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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้ เปนการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  มีวัตถุประสงค เพื่อ
ศึกษาพฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  
กรุงเทพมหานคร  เพื่อเปรียบเทียบการรับรูขอมูลขาวสารที่ มีผลตอการรักษาเบญจศีลของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ และเพ่ือศึกษาการรับรูขอมูลขาวสารท่ีมีผลตอการ
รักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ 
พุทธศาสนิกชนท่ีอยูในบริเวณชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  เขตหนองจอก  กรุงเทพมหานคร 
จํานวน  ๑๕๐ คน ในชุมชนของวัด ซ่ึงทําการสุมจากประชากร โดยวิธีแบบบังเอิญ (Accidental 
Sampling) สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ การหาคาความถ่ีและคารอยละ (Percentage) คาเฉล่ีย 
(Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สถิติทดสอบคาที (t-test) สถิติการ
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance: F-test) และสถิติทดสอบ      
ไค – สแควร (Chi – square test) โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรวิเคราะหสถิติสําเร็จรูป  ผลการวิจัย
สรุปไดดังนี้  

ผลการวิจัยพบวา   

 ๑. ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชน
ในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร โดยการหาคาเฉล่ีย (Χ ) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.)  โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  อยูในระดับมาก ๔ 
ขอ และอยูในระดับปานกลาง ๑ ขอ โดยขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก ไดแก  ศีลขอท่ี  ๓ เวนจาก
การประพฤติผิดในกาม รองลงมาไดแก ศีลขอท่ี  ๒  เวนจากการลักทรัพย ศีลขอท่ี ๑ เวนจากการฆา
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สัตว และศีลขอท่ี  ๕  เวนจากการดื่มสุราเมรัย ตามลําดับ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับปานกลาง 
คือ ศีลขอท่ี ๔ เวนจากการพูดเท็จ    

 ๒. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลท่ีตองการรับรู  ขอมูล
ขาวสารที่ มีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  
กรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ โดยการทดสอบคาที (t-test) โดยภาพรวม พบวา แตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือพิจารณาเปนรายขอก็
พบวาการรักษาศีลขอท่ี  ๓ เวนจากการประพฤติผิดในกามระหวางชายและหญิงแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

 สรุป    ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการรักษาเบญจ
ศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามอายุ อาชีพ 
ระดับการศึกษา รายได และระยะเวลาที่อาศัยอยูในชุมชน โดยการวิเคราะหความแปรปรวนทาง
เดียว   (One – Way Analysis of Variance: ANOVA)   พบวามีเพียงระดับการศึกษาเทานั้น ท่ีสงผล
ตอการรักษาเบญจศีล สวนอายุ อาชีพ รายไดและระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในชุมชนไมสงผลตอการ
รักษาเบญจศีลหรือไมมีนัยยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  ๐.๕      

 ผลการวิ เคราะหการรับรูขอมูลข าวสารท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีลของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานครโดยการทดสอบไคสแควร          
(Chi – square test) สรุปไดดังนี้    

  ๑) ดานการรับรูจากส่ือบุคคล  พบวา  ไมมีผลตอการรักษาเบญจศีลของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕   

  ๒) ด านการ รับจาก ส่ือ ชุมชน  พบว า  มีผลต อการ รักษา เบญจศีลของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  

  ๓) ดานการรับจากส่ือมวลชน  พบวา  ไมมีผลตอการรักษาเบญจศีลของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕   
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ABSTRACT 

 This research is a quantitative one with  the  following  objectives, namely :-  to  
study  the  Five   Precepts   observing   behaviors   by   the Buddhists   in   the  community  of   
Wat  Nariratpradit  in  Bangkok,  to compare   the   information  perception  influencing  the  
observation  of Five  Precepts  by the Buddhists in the Community of Wat  Nariratpradit in  
Bangkok and  to  study  the  information  perception  influencing  the  observation  of  Five  
Precepts  by  the  Buddhists  in  the community of  Wat  Nariratpradit  in  Bangkok. The  
sampling   groups   used    in   this   research   are   the  150  Buddhists  dwelling  in  the  
community of  Wat Nariratpradit,  Nongjok, District  Bangkok   as  the  sampling  groups for the 
study. The Statistics  used  for  the  data  analysis are  the percentage,  the mean the Standard 
Deviation,  the t-test. The One - Way Analysis of  Variance; The  F-test  and  the  Chi-square  test 
wherever   necessary  by using  the  ready-made statistics   analyzing  computer  programme. The  
results of the study are as follows:   

 1. The  result  of  the  data  analysis  of  the Five  Precepts observing behaviors by 
Buddhists in the community in Wat Nariratpradit in BangkokTo find out the average (Χ )  and  
the Standard  Deviation  values is  high in general  and  while  considering each  item it is found 
that 4 items are highand 1 item is  moderate. The  item with the high  average value is the 
third,second  and  fifth  of  the Five  Precepts   respectively and the fourth one is moderate. 

 2. From  the  result  of  the  comparative  analysis of Basic information of person  
who was  percept  information of the  Five Precepts observation by the Buddhists inthe 
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community of  Wat Nariratpradit in  Bangkok.  Which  is based on sexto test  the value of t-test, it 
is found that in general it was not significantlydifferent at .05 level  which  was  not  related  to 
the given  hypothesis andwhile  considering  each item it was found that the observation of the 
thirditem  of  the  Precept  between male and female was significantly differentat .05 level. 

The  result  of   the   comparative  analysis  of   the   information perception  
influencing  the  Five Precepts observation by the Buddhists inthe community of Wat 
Nariratpradit in Bangkok based on age, occupation,qualification, income  and dwelling period 
through the One-Way Analysis of Variance: ANOVA  is  fount  that  the   educational   level  
only  ,It was  be  influencing  the  Five Precepts observation. But age, profession, budget and 
timeline  of  local living not  associated  with the  Five Precepts observation,   or was not 
significantlydifferent at .05 level   

   The   result   of   the   analysis   of   the information  perception influencing   the  
Five   Precepts  observation  by  the  Buddhists  in  the community   of   Wat   Nariratpradit  in  
Bangkok  through  Chi - squaretest was as follows: \ 

  1) In the respect  of the individual perception, it was found thatit significantly 
had no any effects upon the Five Precepts observation bythe  Buddhists  in  the  community of  
Wat Nariratpradit, Bangkok at .05 level 

  2) In  the respect of  the perception from the community, it was found  that   it   
significantly   had  an  effect  upon   the   Five   Precepts observation  by  the Buddhists  in  the  
community of  Wat Nariratpradit, in Bangkok at .05 level 

   3) In   the   respect  of  the  perception from the mass  media, it was  found  that  
it  significantly had  an  effect  upon  the  Five Precepts observation by the  Buddhists  in the 
community of Wat Nariratpradit in Bangkok at .05 level            

 
 
 
 
 



ช 
 

กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยดีเพราะไดรับความชวยเหลืออยางดียิ่งจากอาจารย     
ท่ีปรึกษาประกอบดวยพระมหาสุทิตย  อาภากโร,ดร. ประธานกรรมการ พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี
และ รศ.ดร. สมาน งามสนิท กรรมการ ท่ีไดกรุณาใหคําแนะนําในการศึกษาคนควาและการทําวิจัย
มาตั้งแตตน ผูวิจัยรูสึกซาบซ้ึง และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ท่ีนี้ 

ขอเจริญพรขอบคุณผูเช่ียวชาญที่ไดอนุเคราะหตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย เพื่อใหงานวิจัย
สมบูรณยิ่งข้ึน ประกอบดวย พระมหากฤษณะ ตรุโณ,ผศ.ดร. ดร. ศศิวรรณ กําลังสินเสริม และ     
ดร.ประมูล สารพันธ ท่ีไดตรวจสอบแบบสอมถามพรอมดวยญาติโยมท่ีอาศัยอยูในชุมชน             
วัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร ท่ีไดอนุเคราะหตอบแบบสอบถาม ซ่ึงเปนประโยชน    
ตอการวิจัย 

คุณประโยชนท้ังหลาย  อันเกิดจากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  ผูทําวิจัยขอใหเกิดผลานิสงส
อันไพบูลยแดผูมีอุปการคุณทุกทาน   

พระอํานาจ  ปริมุตฺโต (เสมามนต) 
๑๓  มกราคม  ๒๕๕๔ 



สารบัญ 

เรื่อง หนา 
  
บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ ช 
สารบัญ ซ 
สารบัญตาราง ญ 
สารบัญแผนภาพ ฐ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฑ 

 บทที่ ๑. บทนํา ๑ 

  ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
  ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจยั ๔ 
  ๑.๓ ขอบเขตการวจิัย ๔ 
  ๑.๔ ปญหาท่ีตองการทราบ ๕ 
  ๑.๕ สมมติฐานการวิจัย ๕ 
  ๑.๖ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๕ 
  ๑.๗ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๖ 

 บทที่ ๒. วรรณกรรมที่เก่ียวของ ๗ 

  ๒.๑ แนวคิดเกีย่วกบัการรับรู ๗ 
  ๒.๒ แนวคิดเกีย่วกบัการรับรูทางพระพุทธศาสนา ๑๓ 
  ๒.๓ แนวคิดและทฤษฎีดานการสื่อสาร ๑๗ 
  ๒.๔ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเลือกเปดรับขอมูลขาวสาร ๒๗ 
  ๒.๕ หลักเบญจศีล ๓๑ 
  ๒.๖ ประเภทและองคประกอบของศีล ๕ ๔๑ 
  ๒.๗ ความเปนมาของการบัญญัติศีล ๕ ๕๐ 
  ๒.๘ แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกับชุมชน ๕๓ 
  ๒.๙ งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ ๕๗ 
  ๒.๑๐ กรอบแนวคิดในการวจิัย ๖๑ 



ฌ 
 

เรื่อง หนา 
  
บทที่ ๓. วิธีดําเนินการวิจัย ๖๒ 

  ๓.๑ ข้ันตอนการดําการวิจยั ๖๒ 
  ๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง ๖๒ 
  ๓.๓ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ๖๓ 
  ๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล ๖๔ 
  ๓.๕ การวิเคราะหขอมูล ๖๕ 

 บทที่ ๔. ผลการวิเคราะหขอมูล ๖๖ 

  ตอนท่ี ๑ ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม ๖๗ 
  ตอนท่ี ๒ ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับ พฤติกรรมการรักษาเบญจศีล  

   โดยการหาคาเฉล่ีย (Χ ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)   ๗๓ 
  ตอนท่ี ๓ ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการ  
   การรักษาเบญจศีลฯ จําแนกตามเพศ ๗๘ 
  ตอนท่ี ๔  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสาร ฯ  
   จําแนกตามอายุ อาชีพ ระดับการศึกษา รายได และระยะเวลาท่ีอาศัยอยู ๗๘ 

 บทที่ ๕. สรุป อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ ๙๐ 

  ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๙๐ 
  ๕.๒ อภิปรายผล ๙๔ 
  ๕.๓ ขอเสนอแนะ ๙๗ 

  
บรรณานุกรม ๙๘ 

ภาคผนวก ๑๐๓ 

  ภาคผนวก ก แบบสอบถามเพื่อการวิจยั ๑๐๔ 
  ภาคผนวก ข รายช่ือผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย ๑๑๓ 
  ภาคผนวก ค หนังสือติดตอสวนงานราชการ ๑๑๘ 

ประวัติผูวิจัย ๑๒๐ 

 



สารบัญตาราง 

ตารางท่ี  หนา 
   

 ๔.๑๐ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ ๖๗ 
 ๔.๒๐ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาย ุ ๖๗ 
 ๔.๓๐ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาชีพ ๖๘ 
 ๔.๔๐ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกระดับการศึกษา ๖๙ 
 ๔.๕๐ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามรายได ๖๙ 
 ๔.๖๐ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม 

จําแนกตามระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในชุมชน ๗๐ 
 ๔.๗๐ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม 

จําแนกตามการรับรูขาวสารการรักษาศีลจากส่ือบุคคล ๗๐ 
 ๔.๘๐ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม 

จําแนกตามคําแนะนําใหรักษาศีล ๗๑ 
 ๔.๙๐ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม 

จําแนกตามการรับรูหรือพบเห็นขอมูลขาวสารเกี่ยวกับศีล ๕  
จากส่ือปายในชุมชน ๗๒ 

 ๔.๑๐๐ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม 
จําแนกตามชนิดของส่ือท่ีรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับศีล ๕ ๗๒ 

 ๔.๑๑๐ แสดงการวเิคราะหพฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชน 
ในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม ๗๓ 

 ๔.๑๒๐ แสดงการวเิคราะหพฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชน 
ในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร ในการรักษาศีลขอท่ี ๑ ๗๔ 

 ๔.๑๓๐ แสดงการวเิคราะหพฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชน 
ในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร ในการรักษาศีลขอท่ี ๒ ๗๕ 

 ๔.๑๔๐ แสดงการวเิคราะหพฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชน 
ในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร ในการรักษาศีลขอท่ี ๓ ๗๕ 

 ๔.๑๕๐ แสดงการวเิคราะหพฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชน 
ในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร ในการรักษาศีลขอท่ี ๔ ๗๖ 
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 ๔.๑๖๐ แสดงการวเิคราะหพฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชน 
ในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร ในการรักษาศีลขอท่ี ๕ ๗๗ 

 ๔.๑๗๐ แสดงผลการเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารที่มีตอการรักษาเบญจศีล 
ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  
จําแนกตามเพศ ๗๘ 

 ๔.๑๘๐ แสดงผลการเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารที่มีตอการรักษาเบญจศีล 
ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  
จําแนกตามอาย ุ ๗๙ 

 ๔.๑๙๐ แสดงผลการเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารที่มีตอการรักษาเบญจศีล 
ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  
จําแนกตามอาชีพ ๘๐ 

 ๔.๒๐๐ แสดงผลการเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารที่มีตอการรักษาเบญจศีล 
ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  
จําแนกตามระดับการศึกษา ๘๑ 

 ๔.๒๑๐ แสดงผลการเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารที่มีตอการรักษาเบญจศีล 
ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  
จําแนกตามระดับการศึกษา ๘๒ 

 ๔.๒๒๐ แสดงผลการเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารที่มีตอการรักษาเบญจศีล 
ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  
จําแนกตามรายได ๘๓ 

 ๔.๒๓๐ แสดงผลการเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารที่มีตอการรักษาเบญจศีล 
ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  
จําแนกตามรายได ๘๔ 

 ๔.๒๔๐ แสดงผลการเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารที่มีตอการรักษาเบญจศีล 
ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  
จําแนกตามระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในชุมชน ๘๕ 
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 ๔.๒๕๐ แสดงผลการเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารที่มีตอการรักษาเบญจศีล 
ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  
จําแนกตามระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในชุมชน ๘๖ 

 ๔.๒๖๐ แสดงผลการวเิคราะหการรับรูขอมูลขาวสารดานการรับรูจากส่ือบุคคลท่ีมีผล
ตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ 
กรุงเทพมหานคร โดยการทดสอบไค-สแควร ๘๗ 

 ๔.๒๗๐ แสดงผลการวเิคราะหการรับรูขอมูลขาวสารดานการรับรูจากส่ือชุมชนที่มีผล
ตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ 
กรุงเทพมหานคร โดยการทดสอบไค-สแควร ๘๘ 

 ๔.๒๘๐ แสดงผลการวเิคราะหการรับรูขอมูลขาวสารดานการรับรูจากส่ือมวลชนท่ีมี
ผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ 
กรุงเทพมหานคร โดยการทดสอบไค-สแควร ๘๙ 
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สารบัญแผนภาพ 
แผนภาพที่                     หนา 

   
 ๒. ๑ แบบจําลองการส่ือสารของเบอรโล ๒๑ 
 ๒. ๒ แบบจําลองการส่ือสารของโรเจอร ๒๓ 
 ๒. ๓ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๖๑ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
๑. การใชอักษรยอ 

อักษรยอในวทิยานพินธเลมนี ้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจฬุา

เตปฏกํ และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  เปนหลักโดย

ใชระบบยอคํา ดังตอไปนี ้

พระวินยัปฎก 
วิ.มหา.  (บาลี) = วินยปฏก มหาวิภงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

วิ.มหา.  (ไทย) = วินยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 
ที.สี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนกิาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ        (ภาษาบาลี) 

ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนกิาย สีลขันธวรรค          (ภาษาไทย) 

ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนกิาย มหาวคฺคปาลิ          (ภาษาบาลี) 

ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนกิาย มหาวรรค          (ภาษาไทย) 

ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนกิาย ปาฏิกวคฺคปาลิ          (ภาษาบาลี) 

ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนกิาย ปาฏิกวรรค                 (ภาษาไทย) 

ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ       (ภาษาบาลี) 

ม.มู. ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก          (ภาษาไทย) 

ม.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก         (ภาษาไทย) 

สํ.ส. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ          (ภาษาบาลี) 

สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค          (ภาษาไทย) 

สํ.สฬา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺคปาลิ       (ภาษาบาลี) 

สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค          (ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตปาลิ          (ภาษาบาลี) 

องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต          (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ          (ภาษาบาลี) 

องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต          (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกกฺ. (บาลี)= สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ         (ภาษาบาลี) 
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องฺ.จตุกกฺ.  (ไทย)= สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต          (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก. (บาลี)= สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ        (ภาษาบาลี) 

องฺ.ปฺจก. (ไทย)= สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต          (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกกฺ.   (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ       (ภาษาบาลี) 

องฺ.ฉกกฺ.   (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต             (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก. (บาลี)= สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาตปาลิ    (ภาษาบาลี) 

องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต           (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏก. (บาลี) =สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย อฏกนิปาตปาลิ     (ภาษาบาลี) 

องฺ.อฏก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต           (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.    (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ     (ภาษาบาลี) 

ขุ.ธ.    (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท     (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ.    (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตกปาลิ         (ภาษาบาลี) 

ขุ.อิติ.    (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ              (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.    (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ชาตกปาลิ              (ภาษาบาลี) 

ขุ.ชา.    (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก                    (ภาษาไทย) 

ขุ.จูฬ.    (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จูฬนิเทสปาลิ         (ภาษาบาลี) 

ขุ.จูฬ.    (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิเทส               (ภาษาไทย) 

อภิธรรมปฎก 
อภิ.วิภงฺค. (ไทย)   =          อภิธรรมปฎก วิภังค                           (ภาษาไทย) 
 

๒. การระบุเลขหมายพระไตรปฎก 
ในงานวิจัยฉบับนี้ ใชพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจฬุาเตปฏกํ ๒๕๐๐ และ

พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ เปนหลักการอางอิง 

พระไตรปฎกฉบับภาษาบาลีใชระบบระบุ เลม/ขอ/หนา เชน ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๓๒๑-๓๒๒/๗๒ 

หมายความวา การอางอิงนั้นระบุถึง สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ ฉบับภาษาบาลี 

พระไตรปฎกเลมที ่๒๕ ขอที ่๓๒๑-๓๒๒ หนาที ่๗๒ สวนพระไตรปฎกฉบับภาษาไทยจะระบุ เลม / 

ขอ /หนา/  เชน  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/ ๓๒๑-๓๒๒/ ๑๓๓    หมายความวา  ระบุถึง สุตตันตปฎก  ขุททก

นิกาย   ธรรมบท ฉบับภาษาไทย  พระไตรปฎกเลมที่ ๒๕ ขอที่ ๓๒๑-๓๒๒ หนาที ่๑๓๓ เปนตน 



บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ๑  ซ่ึงเปนชุมชนวัดท่ีเกาแกสรางข้ึนประมาณป  พ.ศ.  
๒๔๔๓  โดยมีอําแดงผึง  สามีช่ือจีนหลํา  ไดบริจาคท่ีดินสวนหนึ่งของตนเพื่อสรางวัดและอยูติด
กับคลองซอยลํารางและบึงจึงเปนแหลงท่ีมีปลาชุกชุม  เปนท่ีอยูของปลาตัวใหญ  จึงเรียกวาวัด   
พระยาปลาและตอมาไดเปล่ียนช่ือเปนวัดนารีราษฎรประดิษฐและมีชุมชนท่ีอยูใกลกับวัด ถือวาเปน
ชุมใหญ  เปนชุนท่ีกอต้ังมาชานานและเปนชุมชนท่ีสงบรมเย็น  การใชชีวิตในชุมชนนั้น ดําเนินไป
ดวยความเรียบงาย  รักษาประเพณี  เชน การแตงตัว  การรักษาศีล  การทําบุญตามเทศกาลตางๆ    
ใหความชวยเหลือซ่ึงกันและ ทําใหคนในชุมชนมีความรักความสามัคคี  รวมกันทํากิจกรรม  ทําให
ชุมชนเขมแข็ง  ทุกคนจะมีวัดเปนศูนยกลางเปนท่ียึดเหนี่ยวทางจิตใจ วัดเปนศูนยพัฒนาดานจิตใจ
ของชุมชน  ทุกคนจะรวมตัวกันท่ีวัดเม่ือมีงานเทศกาลตางๆ หรือกิจกรรมสวมรวม  ของชุมชน      
แตในปจจุบันนี้ชุมชนของวัดนารีราษฎรประดิษฐ๒ ไดเปล่ียนไปจากอดีตมาก เพราะความเจริญ  
ทางเทคโนโลยีเขามามีบทบาทในชุมชน  ประเทศไทยไดพัฒนาดานสังคมวัตถุและเทคโนโลยี  
สังคมอุตสาหกรรม  เรงพัฒนาประเทศใหกาวทันนานาประเทศ  จึงทําใหคนในชุมชนเปล่ียนไป  
กลายเปนสังคมบริโภคเทคโนโลยีและส่ือมากกวาจะมีกิจกรรมรวมกันท่ีวัดเหมือนในอดีตทําให
อุปนิสัยเปล่ียนไปตามกระแสทางโลกจนขาดจิตสํานึกของความเปนไทย หันมาใหความสนใจ      
และเกิดการเรียนแบบดารา  นักรองจึงทําใหชุมชนขาดความสงบรมเย็นและการใชชีวิตเรียบงาย  

ในปจจุบันนี้  ชุมชนของวัดนั้นไดรับขาวสารจากส่ือตางๆ  เชน หนังสือพิมพ  วิทยุ 
โทรทัศน อินเตอรเน็ต  SMS ทางโทรศัพท  ซ่ึงเปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวกันวาแพรหลายไดอยาง  
รวดเร็วและเขาถึงทุกพื้นท่ี หรือจะเรียกอีกอยางหน่ึงวาเปนยุคของโลกอินเตอรเน็ตก็ไมผิด   
สามารถติดตอกันทุกมุมโลก  ส่ือเปนมวลชนมีความสําคัญมากในปจจุบันและไดรับความนิยม   
จากประชาชน  เพราะเปนส่ือท่ีสามารถเผยแพรไปสูผูชมในรูปของภาพและเสียงและสามารถ      
ใหทานผูชมรวมกิจกรรมไดดวย   ไมวาจะในสถานท่ีสวนตัว  เชน  ท่ีพักอาศัยหรือสถานประกอบก
                                                            

๑พระครูประดิษฐวรธรรม, ประวัติวัดนารีราษฎรประดิษฐ,  (พระยาปลา),  (กรุงเทพมหานคร:    
มิตรสัมพันธการพิมพ ,  ๒๕๔๓), หนา ๑. 

๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๘. 



๒ 

 

ใหทานผูชมรวมกิจกรรมไดดวย  ไมวาจะในสถานท่ีสวนตัว  เชน  ท่ีพักอาศัยหรือสถานประกอบ
การณตางๆ  ก็สามารถชมโทรทัศนหรือรับโทรศัพท  ใชอินเตอรเน็ต  (internet) ได  สงขอมูล
ขาวสาร  ทางอินเตอรเน็ตไดหรือจะชมภาพยนตรทางอินเตอรเน็ต   ก็สามารถทําได  การรับขอมูล
ขาวสารเปนสวนหน่ึงในการดํารงชีวิตประจําวันของมนุษยชาติ ประชาชนสามารถรับขาวสารและ
เหตุการณตางๆ ได  โดยผานส่ือมวลชนทางวิทยุ  โทรทัศน  โทรศัพท  อินเตอรเน็ต  ซ่ึงทําใหการ
รับขอมูลขาวสารเปนปจจัยท่ีมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตและบางคร้ังพฤติกรรมบางอยางของ
เราอาจจะถูกกําหนดดวยการรับขาวสารท่ีเขามาสูเราทางตรงและทางออม  ทําใหการดํารงชีวิต     
ในสังคมปจจุบันเปล่ียนไปจากเม่ือกอนมาก จากสังคมท่ีเรียบงายกลายเปนสังคมแหงการบริโภคส่ือ   
เพื่อตองการรับรูขาวสารแตละวันท่ีส่ือมวลชนรายงาน  ซ่ึงมีหลายประเด็นท่ีเราคือผูบริโภคส่ือ
จะตองคํานึงถึงเนื้อหาสาระท่ีไดรับ  เพราะส่ือแตละอยางงัดกลยุทธและยุทธวิธีการตางๆ  เขามาใช
ในการผลิตส่ือของตนใหไดรับความนิยมใหทันมัยสมกับเปนยุคไอที จึงสรางสรรคในรูปแบบตางๆ  
ท่ีหลากหลายและฉีกแนวจากรูปแบบเดิมๆ  ของการรายงาน  เพื่อใหเปนจุดของแตละรายการ      
ไมเวนแมแตส่ือทางพระพุทธศาสนา  ก็ไดมีวิวัฒนาการสรางสรรคใหมีรูปแบบของรายการใหมี
ความนาสนใจไมยิ่งหยอนไปกวารายการอื่นๆ  ส่ือทางพระพุทธศาสนาก็มีอิทธิพลทําใหพฤติกรรม
ของคนเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีได เพราะส่ือทางพระพุทธศาสนา เปนส่ือท่ีเปนไปในทางบวก  
เปนการเผยแพรหลักธรรมคําสอนและแนะนําใหคนใชชีวิตใหมีศิลปะในการดํารงชีวิตอยูดวยความ
ไมประมาท ใชสติปญญาไตรตรองถึงเหตุผลดวยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะแลว  
กับการบริโภคส่ือในสังคมปจจุบัน๓  ชุมชนของวัดก็เชนเดียวกัน  ถือวาเปนผูบริโภคส่ือ ไดรับ
ขาวสารจากส่ือตางๆและการรับขาวสารตางๆ ก็ทําใหพฤติกรรมของคนในชุมชนเปล่ียนไป  เพราะ
การบริโภคส่ือขาดการพิจารณาไตรตรองวา  ส่ิงท่ีเราไดรับรายงานจากส่ือมวลชนนั้นเปนเร่ืองจริง
หรือเปนเร่ืองเท็จ  แตเราก็รับท้ังทางตรงและทางออมโดยไมรูตัว 

ส่ือท่ีไดรับความนิยมสูงสุดจากประชาชน  คือ โทรทัศนจะเห็นไดจากผลสํารวจของ
สํานักงานสถิติแหงชาติป  ๒๕๔๖  ท่ีไดทําการสํารวจไว  จํานวนครัวเรือนท่ีชมโทรทัศนท่ัว
ราชอาณาจักรพบวา  มีท้ังส้ินประมาณ ๑๖.๕ ลานครัวเรือนและในจํานวนนี้เปนครัวเรือนท่ีชมโทรทัศน
เปนรายภาค  พบวากรุงเทพมหานคร  มีอัตราการชมโทรทัศนสูงสุด  สูงสุดประมาณ  ๕๗ .๙ ลานคน 
ประชาชนในกรุงเทพมหานครมีอัตราการชมโทรทัศนมากที่สุด  แสดงวาคนในกรุงเทพมหานคร 
ประชาชนในกรุงเทพมหานครมีอัตราการชมโทรทัศนมากที่สุด  แสดงวาคนในกรุงเทพมหานคร  

                                                            

๓สํานักงานคณะกรรมการสถิติแหงชาติ, “รายงานการสํารวจสื่อมวลชน  โทรทัศน  พ.ศ. ๒๕๔๖.         

๕ กรกฎาคม ๒๕๔๙”,  (กรุงเทพมหานคร:),  หนา ๒๕. 



๓ 
 

บริโภคส่ือมากท่ีสุด๔  ส่ือจึงมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของคน  การนําเสนอของส่ือจึงเปน
เคร่ืองคงอบงําจิตใจ  คนจะทําดี หรือทําช่ัว  ส่ือก็มีสวนเชนกัน  ในปจจุบันคนไทยก็จะบริโภคส่ือ       
ท้ังสองอยาง  คือ ส่ือในทางท่ีดีและส่ือในทางลบ  เปนดาบสองคมท่ีจะใหเราพิจารณาไตรตรองดวย
สติปญญาของผูบริโภค  ส่ือตอไป 

ปจจุบันสังคมไทยเปนสังคมรีบเรงนี้  ทําใหคนไมคอยสนใจเร่ืองพระพุทธศาสนา        
ละเวนการรักษาศีล  ก็เลยมองเห็นเร่ืองเล็กนอย  ไมคอยใสใจเรื่องบาปบุญ  เร่ืองเวรกรรมจากการ
กระทําท่ีจะสงผลตอการดํารงชีวิต   เพราะทุกคนก็มีหนาท่ีจะตองรับผิดชอบทางครอบครัว  จึงทํา
ใหคนไทยเราเร่ิมหางเหินจากการเขาวัด   ประเทศไทยมีพระพุทธศาสนาเปนศูนยรวมดวงใจของคน
ไทยมาแตโบราณชวยใหคนไทยมีเกณฑการดําเนินชีวิตท่ีดี  งดเวนจากอบายมุขตางๆและรณรงค
สงเสริมใหคนรูจักรักษาสุขภาพ   ไมดื่มเหลา  เลนการพนัน ใหตระหนักถึงโทษของการดื่มสุราและ
ปฏิบัติ ตามนโยบายของรัฐบาลสนับสนุนใหมีกลุมงานรณรงคสงเสริมเผยแพรคุณธรรมและ
จริยธรรม ในหนวยงานตางๆ  ของ  รัฐแตยังไมมีการศึกษาวา ประชาชนท่ีนับถือศาสนาพุทธ
โดยรวมแลว  มีคุณธรรมและจริยธรรมชวยสงเสริม  ขับเคล่ือนเขาสูสังคมอภิบาลที่ดี  การที่สังคม
จะกาวสูสังคมอภิบาลที่ดีคนในสังคมไทยเรานั้น  พุทธศาสนิกชน หรือผูนับถือศาสนาพุทธ  ซ่ึงเปน
ประชาชนสวนใหญของประเทศไทย   จะตองมีจริยธรรมระดับสามัญชนอยางนอยคือการรักษา   
ศีล ๕ ยึดเปนแนวทางปฏิบัติในการใชชีวิตในสังคมปจจุบันนี้ 

แตสภาพความเปนจริงพบวาอาชญากรรมท่ีรายแรงท้ังหมดเปนเร่ืองของการละเมิด      
ศีล ๕ ท่ีส่ือนําเสนอรายวันตามหนาหนังสือพิมพ๕ หรือทางโทรทัศน ซ่ึงประชาชนนั้น  ไดรับ
ขาวสารเหลานี้ทุกวันจากส่ือตางๆ  ทําใหเกิดอิทธิพลตอสภาพจิตใจ ประชาชน ชุมชน โดยเฉพาะ
ในสังคมท่ีมาดวยการสังหาร  ผลาญชีวิต  การปองราย  การทํารายกัน  การลักขโมย  ปลน  แยงชิง  
การทําผิดทางเพศ  มีคดีฆาตกรรม โจรกรรม การขมขืน หลอกหลวง การเสพของมึนเมาและส่ิงเสพติด  
ตลอดจนการกอปญหาและอุบัติเหตุตางๆ  ลวนแตเนื่องมาจากของมึนเมาและส่ิงเสพติดเหลานั้น  
ระบาดแพรหลายท่ัวไป  ชีวิตและทรัพยสินไมปลอดภัย  จะอยูหรือไปท่ีไหนก็ไมมีความม่ันใจ    
เต็มไปดวยความหวงใยวิตกกังวลจิตลใจหวาดผวาบอยๆ ผูคนพบเห็นกันแทนท่ีจะอบอุนใจ      
กลับหวาดระแวงตอกัน  อยูกันไมเปนปกติสุข  สุขภาพจิตของประชาชนเส่ือมโทรม  ยากท่ีจะ
พัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพของจิตและสังคมเชนนั้นก็ไมเปนสภาพแวดลอมท่ีเกื้อกูลสําหรับ
การสรางสรรคส่ิงดีงามท่ีสูงข้ึนไป  เพราะมีความเดือดรอนระสํ่าระสายกับสังคมท่ีเส่ือมโทรมไป 

                                                            

๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔. 
๕อางแลว, หนา ๑๘. 



๔ 

 

การขาดศีล  ๕ จะเน่ืองจากสาเหตุใดก็ตามจึงเปนมาตรฐานวัดความเส่ือมโทรมของสังคม      
ไดอยางดี  สวนสภาพพฤติกรรมและการดําเนินชีวิตตรงกันขามคือ การมีศีล ๕  ดังนั้นศีล ๕  จึงเปน
เกณฑมาตรฐานอยางตํ่าท่ีสุดของความประพฤติเปนมนุษยสําหรับรักษาสภาพแวดลอมทางสังคม
ใหอยูในภาวะท่ีเกื้อกูล และเปนพื้นฐานของการดําเนินชีวิตท่ีดีงามตอไป๖ 

ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  ซ่ึงปจจุบันชุมชนกําลังประสพ
ปญหา  เชน ปญหายาเสพติด  ปญหาเด็กขาดเรียน  ความแตกแยกภายในครอบครัว เด็กนักเรียน   
ติดเกมส  คดีอาญากรรม  เปนตน ชุมชนกําลังประสพปญหาเหลานี้  ปญหาเหลานี้  ไดกลาย
อุปสรรคในการพัฒนาประเทศชาติ  ปญหาเหลานี้เกิดข้ึน  เพราะสังคมเราเปล่ียนไป ทุกคน           
ใหความสําคัญส่ือมากไป  เพราะส่ือมีท้ังท่ีเปนและไมเปนประโยชนก็มี  ฉะนั้นการบริโภคส่ือ
จําเปนตองใชการพิจารณาในการรับรู ส่ือตางๆ โดยเฉพาะเด็กเยาวชนนั้น ส่ือทางโทรทัศน            
จะมีอิทธิพลตอเด็กและการเรียนแบบ  ส่ิงเหลานี้ชุมชนกําลังประสพปญหาอยางมาก 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑   เพื่อศึกษาพฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชน            
วัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร  

๑.๒.๒ เพื่อศึกษาการรับรูขอมูลขาวสารและปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีล                   
ของพุทธศาสนิกชนในชุมชน วัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร 

๑.๒.๓ เพื่อศึกษาการรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชน
ในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร 

๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย  

ในงานวิจัย   เ ร่ืองศึกษาการรับขอมูลขาวสารท่ีผลตอการรักษาเบญจศีลของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร 

๑.๓.๑  ขอบเขตดานเนื้อหา  ศึกษาจากแนวคิดทฤษฎีการรับรูขาวสารของคนในชุมชน
วัดนารีราษฎรประดิษฐ  มีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนานิกชนในพระพุทธศาสนาเถร
วาทหรือไม 

                                                            

๖อางแลว, หนา ๑๔. 



๕ 

 

๑.๓.๒ ขอบเขตดานประชากร   ไดแก   พุทธศาสนิกชนท่ีอยู ในบริเวณชุมชน            
วัดนารีราษฎรประดิษฐ  เขตหนองจอก  กรุงเทพมหานคร จํานวน  ๑,๕๐๐ คน ในชุมชนของวัด
สวนกลุมตัวอยางกําหนดสุมแบบเจาะจงจํานวน ๑๕๐ คน 

๑.๔ ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๔.๑   พฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชน       วัดนารีราษฎร
ประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร  

๑.๔.๒ การรับรูขอมูลขาวสารและปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีล                   
ของพุทธศาสนิกชนในชุมชน วัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร 

  ๑.๔.๓ การรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชน
วัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร 

๑.๕ สมมติฐานการวิจัย 

๑.๕.๑   การรับรูขอมูลขาวสารจากส่ือบุคคลของพุทธศาสนิกชนท่ีอยูในชุมชน             
วัดนารีราษฎรประดิษฐ มีผลตอการรักษาเบญจศีล 

๑.๕.๒  การรับรู ขอมูลข าวสารจากส่ือชุมชนของพุทธศาสนิกชนของชุมชน                  
วัดนารีราษฎรประดิษฐ  มีผลตอการรักษาเบญจศีล 

๑.๕.๓   การรับรูขอมูลขาวสารจากส่ือมวลชนของพุทธศาสนิกชนของชุมชน                
วัดนารีราษฎรประดิษฐ  มีผลตอการรักษาเบญจศีล  

๑.๖ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย  

  ๑.  การรับรู   หมายถึง กระบวนการที่บุคคลรับรูส่ิงตางๆ  โดยผานทางประสาท
สัมผัสและเขาใจความหมายในส่ิงนั้น 

  ๒.  ขอมูล  หมายถึง  ขอเท็จจริงท่ีเปนตัวเลขหรือไมเปนตัวเลขก็ไดและเปนส่ิง    
ท่ีเราสนใจจะศึกษาในส่ิงนั้น  เพื่อใหเกิดความกระจาง 

  ๓.  ขาว  หมายถึง เหตุการณ  ขอเท็จจริงและขอคิดเห็นท่ีไดรับการรายงานเปนส่ิง
ท่ีคนท่ัวไปใหความสนใจ  เพราะถาเหตุการณท่ีถึงแมวาจะมีคนสนใจมากเพียงใดแตไมไดรับการ
รายงานก็ไมถือวาเปนขาวหรือมาจากคําวา NEWS ในภาษาอังกฤษจําแนกไดดังนี้ N-NORTHE-
EASTW-WESTS-SOUTH  ดังนั้นขาวจึงมีความครอบคลุมทุกพื้นท่ีทุกอาณาเขตของโลกและ    
เปนท่ีสนใจนอกจากนั้นยังตองไดรับการรายงานอีกดวย 



๖ 
 

  ๔.  การรักษาเบญจศีล  หมายถึง  การสํารวมกาย  วาจา  ใจ  จากการไมฆาสัตว  ไมลัก
ทรัพย  ไมประพฤติผิดในกาม ไมพูดโกหก ไมดื่มสุรา ซ่ึงเปนบทบัญญัติตามหลักการพระพุทธศาสนา 

  ๕.  พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ   หมายถึงประชาชนที่นับถือ
พระพุทธศาสนา  ผูเขาถึงพระรัตนตรัย  คือ  พระพุทธ   พระธรรม  พระสงฆเปนท่ีพึ่งในชุมชน 

  ๖.  ส่ือบุคคล หมายถึง  การส่ือสารระหวางบุคคล ในท่ีนี้หมายถึงการสนทนา
ระหวางบิดา มารดากับบุตรหลาน ครูอาจารยกับศิษย พระสงฆกับพุทธศาสนิกชน  

  ๗.  ส่ือชุมชน  หมายถึง  การส่ือสารระหวางบุคคลในชุมชน โดยผานส่ือ เชน ปาย 
วิทยุชุมชน หรือการแจงขาวอ่ืน ๆ ในท่ีนี้มุงเนนการแจงขาวหรือการส่ือสารเร่ืองการรักษาศีล ๕ 

  ๘.  ส่ือมวลชน หมายถึง  การะบวนการส่ือสารเพ่ือใหขอมูลขาวสารแกบุคคล
ท่ัวไป ซ่ึงประกอบดวย วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ อินเทอเน็ต  ในท่ีนี้ หมายถึง การรับรูจากส่ือ
ดังกลาวของชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ไมพบวาการศึกษาการรับรูขอมูล
ขาวสารที่ มีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  
กรุงเทพมหานคร ในงานวิจัยไดกําหนดแนวทางสําหรับศึกษาเกี่ยวกับความหมาย  ความเปนมา     
คุณคา  ความสําคัญและเปาหมายของการประพฤติปฏิบัติตามหลักเบญจศีล หรือ ศีล  ๕ ซ่ึงจะได
ศึกษาวิจัยเปนลําดับตอไป 

๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๗.๑ ไดทราบพฤติกรรมการรักษาเบญจศีล    ของพุทธศาสนิกชนในชุมชน              
วัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร  

๑.๗.๒ ไดทราบการรับรูขอมูลขาวสารและปจจัยสวนบุคคล ท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีล      
ของพุทธศาสนิกชนในชุมชน วัดนารีราษฎรประดิษฐ 

๑.๗.๓ ไดทราบการรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชน
ในชุมชน วัดนารีราษฎรประดิษฐ  



บทท่ี ๒ 

วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

การศึกษาเร่ือง  “ศึกษาการรับรูขอมูลขาวสารท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีลของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร” มีเอกสารและงานวิจัย              
ท่ีเกี่ยวของ  คือ 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการรับรู 
๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการรับรูทางพระพุทธศาสนา 
๒.๓ แนวคิดและทฤษฎีดานการส่ือสาร 
๒.๔ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเลือกเปดรับขอมูลขาวสาร 
๒.๕ หลักเบญจศีล 
๒.๖ ประเภทและองคประกอบของศีล  ๕ 
๒.๗ ความเปนมาของการบัญญัติศีล  ๕ 
๒.๘ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับชุมชน 
๒.๙ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
๒.๑๐ กรอบแนวคิดการวิจัย  

๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับการรับรู 

๒.๑.๑  แนวคิดเก่ียวกับการรับรู (Perception) ทางจิตวิทยา 
ความหมายการรับรู (Perception) การรับรู (Perception) มีรากฐานมาจากภาษาลาติน 

(Latin) คือ “Percipere” ซ่ึง per หมายถึง “ผาน” (through)และ cipere หมายถึง “การนํา”๑ (to take)  
ในทฤษฎีเกี่ยวกับการรับรูนั้น  ถือวาการรับรู เปนสภาพทางจิตวิทยาท่ีเกี่ยวของกับจิตวิทยา            
ในพระพุทธศาสนา จิตวิทยาสังคมและพฤติกรรมและมีผูใหความหมายการรับรูไวตางๆ  ดังนี้  

                                                            

๑Cited in Blunting, 1988, p.168, อางใน ทิตยทยา หอมทรัพย. “ความสัมพันธระหวางการรับรูภาวะ
สุขภาพ ปจจัยพ้ืนฐานกับความพรองในการดูแลตนเองของผูติดเช้ือโรคเอดส”,วิทยานิพนธพยาบาลศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๘), หนา ๔๙. 



๘ 
 

 

พจนานุกรมของเวบเสตอร๒ (New Webster’s Dictionary;) การรับรูหมายถึง การแสดงออก           
ถึงความรู ความเขาใจตามความรูสึกท่ีเกิดข้ึนในจิตใจของตนเอง 

แกรริสันและมากูน๓ (Garrison & Magoon; ) ใหความหมายวา การรับรูเปนกระบวนการท่ี
สมองตีความ หรือแปลความของขอมูลท่ีไดจากความรูสึกทางประสาทสัมผัส(Sensation)ของรางกาย
กับส่ิงแวดลอม ซ่ึงเปนส่ิงเรา ทําใหบุคคลทราบวา ส่ิงเราท่ีสัมผัสหรือส่ิงแวดลอมนั้นเปนอะไร           
มีความหมายอยางไร มีลักษณะ อยางไรและการท่ีจะรับรูส่ิงเราท่ีมาสัมผัสนั้น จะตองอาศัยคุณสมบัติ
ภายในตัวบุคคล ไดแก ความจํา ประสบการณเดิม อารมณ ความรูสึกของตนเอง เปนเคร่ืองชวยในการ
ตีความหรือแปลความ 

เบอรทลีย๔  (Bertley;)  กลาววา  การรับรูเปนความจริงของส่ิงท้ังหลายในโลกที่บุคคล     
ไดรับและประมวลเปนประสบการณของตน ซ่ึงมีผลตอพฤติกรรมท่ีแสดงออกและบุคลิกภาพ           
ของบุคคลนั้น 

คิง ๕(King; ) ใหความหมายวา การรับรูหมายถึง กระบวนการทางความคิดและจิตใจ
ของมนุษยท่ีแสดงออกอยางมีจุดมุงหมายและแรงผลักดันการรับรูของแตละบุคคล เปนการแสดงถึง
ความรู ความเขาใจ ความตระหนักในเร่ืองตางๆ ของบุคคลน้ันโดยกระบวนการรับรูจะมีหนาท่ี
รวบรวมและแปลความหมายจากขอมูลตางๆ ท่ีไดรับจากภายนอกทางประสาทสัมผัสและความจํา 

วิภาพร  มาพบสุข๖  กลาววาการรับรู คือกระบวนการที่บุคคลแปลหรือตีความหมาย
ของความรูสึกท่ีไดสัมผัส จากการเห็นภาพ จมูกไดกล่ิน หูไดยินเสียง ผิวหนังรับสัมผัส ฯลฯ ออกมา
ในพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งท่ีมีความหมาย หรือรูจักเขาใจไดซ่ึงข้ึนอยูกับปจจัยคือ ความรูเดิม 
ระดับสติปญญา การสังเกตพิจารณา เจตคติ คานิยม ความคาดหวัง สภาวะจิตของบุคคลในขณะน้ัน
และธรรมชาติของส่ิงแวดลอม แมวาการสัมผัส ประสบการณ สติปญญา จะดีขนาดใด ถาการแปล
ความผิดพลาด การรับรูก็จะคลาดเคล่ือนดวย 

                                                            

๒Webster’s new,TwentiethCenturyDictionary, (2 nded.), (Cleverland   NewYork: The Work, 
1975), p. 512. 

๓Garrison,K.C,andMagoon, R, Educational Psychology, (Columbus: Charles E.Merril,1972),    p.93. 
๔Bertley, S. H,Principle of Perception,  (New York: Harper andRow,1972), p.81. 
๕King,I.M,ATheory for Nursing: A Systems Concepts Process, (New York: A Willey Medical 

Publishing, 1981), pp. 259 –260. 
๖วิภาพร  มาพบสุข, จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร:สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขต

เทคนิคกรุงเทพ, ๒๕๔๒), หนา ๒๓๒. 
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สรุปไดวา การรับรูเปนกระบวนการทางความคิดและจิตใจของมนุษยท่ีแปลหรือ
ตีความ หมายของความรูสึกท่ีไดสัมผัส แสดงออกอยางมีจุดมุงหมายและแรงผลักดันการรับรูของ
แตละบุคคลแสดงออกถึงความรู ความเขาใจในเร่ืองตางๆ ซ่ึงข้ึนอยูกับความรูเดิม เจตคติ สติปญญา         
คานิยม  การสังเกต สภาวะจิตใจของบุคคลในขณะน้ันและหากการสัมผัส ประสบการณ สติปญญา
จะดีขนาดใด ถาการแปลความผิดพลาดการรับรูก็จะคลาดเคล่ือน 

คิง๗ (King) ไดกําหนดคุณลักษณะสําคัญของการรับรูไว ๔ ประการ คือ 
  ๑.   การรับรูเปนเอกภาพ (Universal) คิงกลาววามนุษยทุกคนสามารถรับรูตอ 

บุคคลอ่ืนและส่ิงแวดลอมต้ังแตเกิดจนตาย โดยจัดเรียงลําดับจากรูปธรรมและใหความหมาย          
ตอส่ิงเรา หลังจากนั้นก็จะเก็บเขาไวในความทรงจําของแตละบุคคล เม่ือตองเผชิญกับส่ิงเราเดิม   
อีกคร้ัง มนุษยก็จะดึงประสบการณในอดีตมาชวยพิจารณาและใหความหมายตอส่ิงเรา เชน เดียวกับ
ท่ีผานมาซ่ึงก็คือ การรับรูของบุคคลนั่นเอง 

  ๒. การรับรูเปนส่ิงท่ีบุคคลเลือกเฉพาะสําหรับตนเอง (Selective and Subjective)
ถึงแมวาจะเปนการรับรูในเหตุการณเดียวกัน แตเราไมสามารถจะสรุปไดวา แตละบุคคลจะรับรูเหตุ
การณนั้นเหมือนกัน เนื่องจากบุคคลยอมมีภูมิหลังและประสบการณท่ีแตกตางกัน 

  ๓. การรับรูเปนส่ิงท่ีแสดงออกในภาวะปจจุบัน (Action Oriented in the present) 
เนื่องจากขอมูลมีอยูในส่ิงแวดลอมตลอดเวลา ทําใหบุคคลตองการมีการรับรูส่ิงตางๆท่ีเกิดข้ึนและ
ทําใหเกิดการเรียนรูควบคูกันไปดวยเสมอ 

  ๔. การรับรูเปนปฏิบัติสัมพันธท่ีมีเปาหมายแนนอน (Transaction)เราสามารถ
สังเกตุถึงการรับรูซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะของบุคคลใดบุคคลหนึ่งได ก็ตอเม่ือบุคคลนั้นมีการ
แสดงออกระหวางบุคคลหลายๆ คนหรือภายในกลุม จึงจะทําใหมองเห็นไดชัดวาบุคคลนั้นมีการรับ
รูในสถานการณนั้นอยางไร 

๒.๑.๒ องคประกอบของการรับรู  
จําเนียร  โชติชวง๘   กลาววาการรับรูเปนกระบวนการประกอบดวยหลัก ๒ ประการ

ประการแรก การรับรูตองเกี่ยวของกับคุณสมบัติของส่ิงเรา ซ่ึงไปกระตุนอวัยวะรับสัมผัสใหเกดิการ

                                                            

๗King, I.M, ATheory for Nursing: A Systems Concepts Process, (New York: A Willey Medical 
Publishing, 1981), p.261 . 

๘จําเนียร  โชติชวง, (๒๕๑๙), อางใน ทัศนาพรพุมพวง, “ทัศนคติพนักงานองคการสะพานปลา              
ตอนโยบายการแปรรูปรัฐวิสาหกิจ”  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร:  
๒๕๔๘),  หนา ๑๗. 



๑๐ 
 

 

ทํางานข้ึนและสงรายละเอียดไปยังประสาทสัมผัส เพื่อสงตอไปยังสมองกระบวนการนี้ เรียกวา การ
สัมผัสและประการท่ีสอง การรับรูตองเก่ียวของกับคุณลักษณะและคุณสมบัติของผูรับรูอันหมายถึง
ประสบการณเดิม แรงขับ ทัศนคติ บุคลิกภาพและอ่ืนๆของผูรับรู เชน การเอาใจใส (Attention)  

๒.๑.๓ กระบวนการรับรู  (The Perception Process) 
การรับรูเปนกระบวนการระหวาง ส่ิงเรากับการตอบสนองของบุคคล เชอรเมอรฮอร

นและคนอ่ืนๆ (Shermerhorn.etal.,๑๙๘๒)ไดกลาวถึงกระบวนการรับรูวา การรับรูเปนกระบวนการ
ทางจิตวิทยาเบ้ืองตน ในการตีความส่ิงเราตางๆ ท่ีไดสัมผัส เพื่อสรางประสบการณท่ีมีความสําคัญ
สําหรับผูรับรู  การรับรูเปนส่ิงท่ีทําใหปจเจกบุคคลมีความแตกตางกัน ไมมีบุคคลใดท่ีจะมีการรับรู
เหมือนกับบุคคลอ่ืนเลยทีเดียว เพราะเม่ือบุคคลไดรับส่ิงเราหรือส่ิงท่ีรับรู ก็จะประมวลส่ิงรับรูนั้นข้ึน 
เปนประสบการณท่ีมีความหมายเฉพาะตัวเองดังภาพตอไปนี้ 

 
Process of Perception 

ขอมูล การรับ การจัดระเบียบ การตีความ การกระทํา 
     (Information) (Reception) (Organization) (Interpretation) (Individual Action Input) 

ท่ีมา  : John R.Schemerhorn Jr.,JameG.Hunt and RichardN.Osborn Managing                       
Organization   Behavior,  JohnWileyand son. Inc., New York  ๑๙๘๘, p. ๔๐๙.       

แผนภาพท่ี ๒.๑  กระบวนการของการรับรู ของ เชอรเมอรฮอรน (Shermerhorn) ฮันท
(Hunt) และออสบอรน (Osborn) 
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ประสบการณเดิม  
(Past Experience) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา: Perception Formation and its effect on  behamior  โดย Fremont E. Kast  and  
Janes E. Rosenzweig. Orhanization Manaheement, A System and  Contiogency  Approac, 
(McGraw Hill Book Company. Singapore, 1985), p.285. 

แผนภาพท่ี  ๒.๒  กระบวนการรับรูบทบาทของคาสท (Kast) และโรเซนวิก (Rosenzweig) 

 

 

 

  การรับรู 
(Perception) 

 การเลือก
(selectivity) 

 การปด
(Closure) 

  ขอมูล 

 พฤติกรรม       
(Behavior) 

ปจจัยที่มี   
อิทธิพล 

กลไกการรับรู (Machanism of Perception Formation) 

   การตีความ    
(Interpretation) 

- ความกดดัน (Stress) 
- พลังจากกลุม (Group Pressure) 
- ปฏิสัมพันธ (Interaction) 
- บทบาท (Role) 
- กลุมอางอิง (Reference Group) 
- ตําแหนงและงาน (Position and Job)   
- ระบบรางวัล (Reward System)  
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๒.๑.๔ ปจจัยท่ีอิทธิพลตอการรับรู  
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูของคนมีมากมาย  สรุปได  ๒  ประการ ดังนี้๙     
ประการแรกไดแก บทบาทปจจัยภายใน ซ่ึงไดแก คุณสมบัติภายในของผูรับรู เชน 

ความตองการของแรงขับ คุณคา ความสนใจ    
ประการท่ีสอง ไดแก บทบาทปจจัยภายนอก ซ่ึงไดแก ความยึดม่ัน ความเช่ือถือ คําแนะนํา 

คําสอนท่ีไดรับกันตอๆ  มา ท้ังหมดนี้มีอิทธิพลท่ีทําใหการรับรูท่ีบุคคลมีตอเร่ืองราวเหตุการณ 
ภาวะแวดลอมตางๆ  มีความแตกตางกัน 

พจนานุกรมของเวบสเตอร (WebsterDictionary;)  ใหคําจํากัดความของบทบาทไว  ๒ 
ประการ คือ  

  ๑.   บทบาทท่ีไดรับมอบหมายใหแสดง เชน บทบาทของตัวพระเอก นางเอก 
บทบาทตัวผู  รายและตัวแสดงประกอบอ่ืนๆ 

  ๒.  บทบาท คือ การปฏิบัติงานตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายหรือตามลักษณะของ
งานท่ีกําหนดไว  

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลหรือมีความสัมพันธกับการรับรูนั้นแบงได ดังนี้ 
  ๑.  ปจจัยทางกายภาพของผูรู ไดแก ระบบประสาทสัมผัส  เชน หู  ตา  จมูก ล้ิน 

ผิวหนัง  เปนตน 
  ๒.  ปจจัยดานบุคลิกภาพของผูรู ไดแก ทัศนคติ อารมณ คานิยม ความตองการ 

ความสนใจ ความพอใจ  ความรูและประสบการณ  เปนตน 
  ๓.  ปจจัยดานส่ิงเราภายนอก ไดแก ลักษณะของสิ่งเรา ความแตกตางของส่ิงเรา  

เชน ส่ิงเราท่ีมีความเขมกวา ส่ิงเราท่ีมีความชัดเจน ส่ิงเราท่ีมีการกระทําซํ้าบอยๆ เปนตน 

๒.๑.๕ ปจจัยท่ีทําใหเกิดการรับรูผิดพลาดคลาดเคล่ือนท่ี 
การรับรูของเราอาจผิดพลาดได เพราะมีปจจัยและแรงผลักดันหลายอยางท่ีทําใหเกิด

การรับรูผิดๆ การรับรูผิดพลาดเรียกวา “มายา” (Illusion) ภาวะมายา อาจสรุปไดวาเนื่องจากสาเหตุ      
ตางๆ ดังนี้  คือ๑๐ 

  ๑. ความไวของอวัยวะสัมผัส 

                                                            

๙จําเนียร  โชติชวง, อางใน ทัศนาพร พุมพวง. “ทัศนคติพนักงานองคการสะพานปลาตอนโยบาย
การแปรรูปรัฐวิสาหกิจ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, ๒๕๔๕,หนา ๑๗. 

๑๐วารีญา ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม,จิตวิทยาพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพชีวาภิวัตน, ๒๕๔๔),หนา๑๑๐. 
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  ๒.  ความสามารถของอวัยวะสัมผัส 
  ๓.  สภาวะจิตใจขณะรับส่ิงเรา 
  ๔.  ความกวางขวางของประสบการณเดิม 
  ๕.  ความเคยชินและความคุนเคย 
  ๖.  สภาพของรางกาย 
  ๗.  ความคิดลวงหนาหรือการเตรียมใจ การคาดการณไววาจะเปนเชนนั้น เชนนี้ 
  ๘.  ความรูสึกสวนรวมที่เกิดข้ึน 
มนุษยอาศัยอยูในส่ิงแวดลอมและทําปฏิกิริยาตอส่ิงแวดลอมอยูเปนนิจสิน การที่มนุษย

สามารถทําปฏิกิริยาได ก็เพราะเราสัมผัสได  ดังนั้นความสามารถท่ีจะรับสัมผัสไดจึงเปนความ
สามารถเบ้ืองแรก ท่ีทําใหมนุษยดํารงชีวิตอยูไดอยางราบร่ืน  

จากความหมายของการรับรูท่ีกลาวมา สรุปไดวา การรับรูเปนกระบวนการทางความคิด
และจิตใจของมนุษย ท่ีแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิด ความรูสึก ความเขาใจ ความตระหนักตอส่ิงเรา 
ท่ีผานเขามาทางประสาทสัมผัสทางใดทางหน่ึง หรือท้ังหมด โดยมีการตคีวามหรือแปลความหมายของ
สมอง โดยอาศัย ความจํา ประสบการณเดิม อารมณ ความรูสึกของตน เปนเคร่ือง    ชวยในการตีความ 
หรือแปลความและนําไปสูประเด็นทางจริยธรรมท่ีวา เม่ือเกิดการรับรูและตระหนักข้ึนแลว  ก็จะตอง
คํานึงถึงความสําคัญในการท่ีจะนําไปปฏิบัติ หรือไมปฏิบัติและผลที่จะตามมาจากการปฏิบัตินั้น      
ซ่ึงจะเปนแนวทางในการท่ีจะเลือกปฏิบัติ หรือไมปฏิบัติ เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด 

๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับการรับรูทางพระพุทธศาสนา 

๒.๒.๑ ความหมายการรับรู  มีผูใหความหมายในทางพระพุทธศาสนาไวดังนี้  
เริงชัย   หม่ืนชนะ๑๑  ใหความหมายวาส่ิงมีชีวิตมีสวนประกอบใหญๆ ๕  สวน คือ รูป

คือสวนท่ีทําใหเกิดพฤติกรรม เวทนาคือสวนท่ีทําใหเกิดอารมณและความรูสึก สัญญาคือ สวนท่ี
จดจําไดสังขารคือสวนท่ีคอยปรุงแตงความคิดและวิญญาณ คือสวนท่ีคิดและเขาใจ เม่ือประกอบ   
เปนตัวตนแลวยอมมีการรับรู ซ่ึงจะเกิดไดตองมีการสัมผัสใน ๒ ลักษณะ คือ อวัยวะรับสัมผัส
ภายในตัวบุคคล คือ ตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ กระทบกับส่ิงเราภายนอก คือ รูป เสียง กล่ิน รสและ
สัมผัสซ่ึงทําใหเกิดการรับรู  

                                                            

๑๑เริงชัย  หมื่นชนะ,จิตวิทยาพ้ืนฐาน, (ตะวันตกและพระพุทธศาสนา), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๔๗. 



๑๔ 
 

 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๒ ใหความหมายวา ทวารการรับรู ของชีวิตตาม
ความหมายของมนุษย คือ ชีวิตโดยความสัมพันธกับโลกนี้ แบงไดเปน  ๒  ภาค มีระบบการทํางาน
ซ่ึงอาศัยชองทางท่ีชีวิตจะติดตอเกี่ยวของกับโลกได ซ่ึงเรียกวา “ทวาร” (ประตู, ชองทาง) ดังนี้   

  ๑.   ภาครับรูและเสพเสวยโลกอาศัย ทวาร ๖คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ สําหรับรับรู
และติดตอโลก ซ่ึงปรากฎแกมนุษยโดยลักษณะและอาการตางๆ ท่ีเรียกวา อารมณ ๖ คือ รูป เสียง 
กล่ิน รส โผฎฐัพพะและธรรมารมณ      

  ๒.   ภาคแสดงออกหรือกระทําตอโลก อาศัย ทวาร ๓ คือ กาย วาจา ใจ  (กายทวาร   
วจีทวาร มโนทวาร) สําหรับกระทําตอบตอโลก โดยแสดงออกเปนการทํา การพูดและการคิด 
(กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม) 

ในภาคท่ี ๑  เม่ือนําไปกลาวในระบบการทํางานของกระบวนธรรมแหงชีวิตทานใช  
คําวา“อายตนะ” เปนแดนเช่ือมตอใหเกิดความรูหรือทางรับรูใชแทนคําวา “ทวาร” 

ในภาคที่ ๒ เปนกระบวนธรรมของชีวิต รวมอยูในขันธท่ี ๔  คือ สังขารขันธ ในสังขาร
ขันธนี้แบงเปนฝายดีบาง ฝายช่ัวบาง ฝายกลางๆบาง จะปรากฏออกมาปฏิบัติการโดยถูกเจตนาท่ี    
เปนหัวหนาหรือเปนตัวแทนชักจูงมา หรือจัดแจงมอบหมายหนาท่ี ใหชวยกันทําการปรุงแตง      
การแสดงออก หรือการกระทําทางทวาร  ๓  คือ กาย วาจา ใจ เกิดเปนกรรม คือ การทํา การพูด การคิด 

อายตนะคือ ส่ิงท่ีถูกรับรู หรือลักษณะอาการตางๆ ของโลก อารมณ คือ อายตนะ
ภายนอก ๖ ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส ส่ิงตองกายและส่ิงท่ีใจนึก  อายตนะภายใน ๖ เปนแดนรับรู 
กระทบกับอารมณซ่ึงเปนส่ิงท่ีถูกรู ก็จะเกิดความรูจําเพาะดานของอายตนะแตละอยางข้ึน เชน ตา
กระทบรูป  เกิดความรูเรียกวา  เห็น  หูกระทบเสียงเกิดความรูเรียกวา ไดยิน  เปนตน 

วิญญาณคือ การรูจําเพาะแตละดานนี้  ความรูแจง คือรูอารมณ ๑๓ 
การรับรูจะเกิดข้ึน ตอเม่ือมีองคประกอบเกิดข้ึนครบท้ัง ๓ อยาง คือ อายตนะ อารมณ

และวิญญาณ ภาวะนี้เรียกวา “ผัสสะ” หรือ “สัมผัส” แปลวา การกระทบ  ความหมายในทางธรรม
การประจวบ หรือบรรจบพรอมกันแหงอายตนะ อารมณและวิญญาณ หรือผัสสะก็คือ การรับรู 

เวทนา เกิดข้ึนถัดจากผัสสะ มีความรูสึกตออารมณท่ีรับรูเขามา เสวยอารมณหรือการ
เสพรสอารมณ โดยเปน สุข สบาย ไมสบาย หรือเฉยๆ อยางใดอยางหนึ่ง 

 

                                                            

๑๒พระธรรมปฎก,(ป.อ.ปยุตฺโต),พุทธธรรม (ฉบับเดิม),พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพดวงแกว, ๒๕๔๔),หนา ๒๖-๒๗. 

๑๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๙ -๓๒. 



๑๕ 
 

 

๒.๒.๒ กระบวนธรรมรับรู ทางพระพุทธศาสนา 
อายตนะ+   อารมณ     +  วิญญาณ   =    ผัสสะ               เวทนา 
ทางรับรู     +   ส่ิงท่ีถูกรู    +    ความรู        =    การรับรู              ความรูสึกตออารมณ   
ดังพระพุทธองค ไดตรัสไวเปนแนวทางแหงความจริงเดียวกันท้ังแกผูหลงและผูรู          

เทาทันกับการรับรูผัสสะนั้นดังนี ้
 ภิกษุท้ังหลาย ตา..หู..จมูก..ล้ิน..กาย..ใจ  ไมเท่ียง..เปนทุกข..เปนอนัตตา, แมส่ิงท่ี        
เปนเหตุเปนปจจัยใหตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เกิดข้ึน ก็ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา, ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจ ซ่ึงเกิดจากส่ิงท่ีไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา จักเปนของเท่ียง จักเปนสุข 
จักเปนอัตตาไดแตท่ีไหน   
 รูป.. เสียง..กล่ิน..รส...โผฏฐัพพะ..ธรรมารมณ ไมเท่ียง..เปนทุกข..เปนอนัตตา, แมส่ิงท่ี
เปนเหตุ  เปนปจจัยใหรูป เสียง กล่ิน รส โผฎฐัพพะ ธรรมารมณเกิดข้ึน ก็ไมเท่ียง เปนทุกข            
เปนอนัตตา, รูป เสียง กล่ิน รส โผฎฐัพพะ ธรรมารมณ ซ่ึงเกิดจากส่ิงท่ีไมเท่ียง เปนทุกข          
เปนอนัตตา จักเปนของเท่ียง เปนสุข เปนอัตตาไดแตท่ีไหน๑๔ 
 “ภิกษุท้ังหลาย ขาวกลางอกงามบริบูรณและคนเฝาขาวกลาก็ประมาทเสีย, โคกินขาวกลา 
ลง สูขาวกลาโนน พึงเมาเพลินประมาทเอาจนเต็มท่ี ฉันใด, ปุถุชนผูมิไดเรียนรู ไมสังวรในผัส
สาย ตนะ ๖  ยอมเมาเพลินประมาทในกามคุณ ๕ จนเต็มท่ี ฉันนั้น๑๕  
 ภิกษุท้ังหลาย ผัสสายตนะ ๖ เหลานี้ท่ีไมฝกไมคุมครอง ไมรักษา ไมสังวร ยอมเปน 
เคร่ืองนําทุกขมาให...ผัสสายตนะ ๖ เหลานี้ ท่ีฝกดีแลว คุมครองดี รักษาดี สังวรดี ยอมเปน 
เคร่ืองนําสุขมาให๑๖   

วารีญา ภวภูตานท ณ มหาสารคาม  กลาววา ชีวิตประกอบดวยสวนสําคัญนามรูปคือ    
สวนรางกายและสวนจิตใจ รางกายมีความสามารถจะรับรูกระทบผัสสะไดเทานั้น ยังไมเปนการรู
เพราะถือวากายเปนวัตถุธาตุ (แมสมองก็เปนวัตถุรูอะไรไมได) ตัวรูคือจิต จิตวิเคราะห จิตประกอบ     
ดวยอารมณ  ๔ ประการคือ ๑๗  ๑) อดีตกรรม  หรือประสบการณเกา  ๒) อารมณ  หรือส่ิงเรา          
มากระทบอวัยวะ ๓) เจตสิก หรือความรูสึกนึกคิดของจิต  และ ๔) วัตถุรูป  คืออวัยวะรับส่ิงเรา เชน 
ตา หู ฯลฯ    

                                                            

๑๔สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๒๒๑-๖/๑๖๓-๕. 
๑๕สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๓๔๔/๒๔๓. 
๑๖สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๑๒๘-๙/๘๘. 
๑๗วารีญา  ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม, จิตวิทยาพุทธศาสนา,หนา ๑๑๐. 



๑๖ 
 

 

๒.๒.๓ การรับรูญาณสัมผัสพิเศษ (Extrasensory)   

การรับรูผัสสะพิเศษ เปนการรับรูประเภทหน่ึงท่ีปรากฏอยูในตําราทางพุทธศาสนา 
หมายถึงการรับรูท่ีไม      ผานอวัยวะรับสัมผัสท่ี  ๕ แบงออกเปน ๒ ประเภทใหญ คือ 

  ๑.   การรูโดยโทรจิต (Telepathy) หมายถึง การถายทอดความรูความคิด ความรูสึก
และความเขาใจเปนตน สงผานจากผูหนึ่งไปยังอีกผูหนึ่งได ความรูสึกเชนนี้มักจะเกิดข้ึนกับบุคคล
ท่ีมีความผูกพันกันมากกวาคนท่ีหางเหินกันหรือคนท่ีไมรูจักกัน 

  ๒.  การรูดวยตาทิพย (ClairVoyance)หมายถึง การรับรูวัตถุหรือเหตุการณตางๆ 
ในทํานองเปนการทํานายอนาคต 

การเคล่ือนยายวัตถุดวยพลังจิต(Psychokinesis)หมายถึง การเพงกระแสจิตหรือการใช
อํานาจทางจิต เพื่อทําใหวัตถุท่ีไมมีชีวิตใหมีการเคล่ือนไหวไดหรือเคล่ือนท่ีไปในทิศทางท่ีตองการได๑๘  

สรุปจากแนวคิดการรับรูทางพระพุทธศาสนานั้น  การรับรูท่ีไดติดตอทางโลกอัน         
เปนสองภาคท่ีประกอบการรับรู  (ผัสสะ) ภายนอก ภายใน จะเกิดไดตองครบ  ๓  องค  คือ  อารมณ     
ส่ิงรับรู (อายตนะ)และอารมณ ซ่ึงมีกระบวนธรรมองคประกอบ ท่ีคลายคลึงกันตางกันจําเพาะท่ีการ
เรียกช่ือนั้นๆ โดยหนาท่ีองคประกอบเปนสวนท่ีคลายและแยกจากกันไมไดใหเกิดอารมณ สุข ทุกข 
เฉยๆ และหากขาดส่ิงใดส่ิงหนึ่งของหนาท่ียอมทําใหการรับรูนั้น ผิดพลาดคลาดเคล่ือน ไมสมบูรณ 
หรือไมมีประสิทธิภาพ และทางจิตวิทยานั้น ความหมายและคุณลักษณะของการรับรูของบุคคล
ในทางจิตวิทยา  เปนกระบวนการดานความคิด  ความเขาใจ ท่ีบุคคลมีตอส่ิงเราตางๆ รอบตัว โดย         
ผานกระบวนการเลือกท่ีจะตอบสนองส่ิงเรา โดยการนําขอมูลตางๆ ผานกระบวนการการรับรูทาง
ประสาทสัมผัสท้ัง ๕ ของรางกาย คือ การเห็น การไดยิน การสัมผัส การล้ิมรส การไดกล่ิน โดยส่ัง 
ตอไปยังสมอง แลวสมองจะตีความ แปลความหมายของขอมูล  ภายใตคุณสมบัติภายในของบุคคล 
เชน ประสบการณในอดีต ความรูสึกนึกคิด การเรียนรู อันจะนําไปสูการตัดสินใจของบุคคลที่จะ
แสดงออกดวยพฤติกรรมของบุคคลที่ตอบสนองตอการรับรูนั้นๆของบุคคลซ่ึงท้ังแนวคิดดานการ
รับรูทางพระพุทธศาสนา และทางจิตวิทยา  มีความคิดเห็นสอดคลองในทางเดียวกัน 

 
 
 
 

                                                            

๑๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๐. 



๑๗ 
 

 

๒.๓ แนวคิดและทฤษฎีดานการส่ือสาร 

๒.๓.๑ สภาพของการส่ือสารในปจจุบัน 
การติดตอส่ือสารของมนุษยนั้น แตละคนมีการติคตอส่ือสารกันไดหลายทาง  ในระดับ

ท่ีกวางท่ีสุดไดแกการติดตอส่ือสารโดยใชเทคโนโลยีมาชวย  การรับขาวสารจากส่ือมวลชน เชน 
วิทยุ  โทรทัศน  หนังสือพิมพ  นิตยสาร  ภาพยนตร  โทรศัทพและอื่นๆ  อีกมากมาย  รวมท้ังการ
ติดตอส่ือสารท่ีมนุษยใชมาตลอดต้ังแตสมัยโบราณจนถึงปจจุบัน  คือการติดตอสารกันโดยบุคคล  
ในดานความรวดเร็วของขาวสารขอมูล  เทคโนโลยีสมัยใหมทําใหผูรับไดรับขาวสารขอมูลรวดเร็ว
และทันตอเหตุการณ การแพรกระจายขาวสารมีหลายดานทําใหประชาชนมีโอกาสในการรับ
ขาวสารขอมูลไดมาก  การไดรับขาวสารความรูมากน้ีเองทําใหชาวบานมีโอกาสไดเลือกรับขาวสาร
ความรูไดหลายๆ ทางจนทําใหเกิดการตัดสินใจรับขาวสารความรูมีมากข้ึน  การตัดสินใจรับ
ขาวสารของประชาชนแตละคนจะมีความคิดเห็นแตกตางกันและความแตกตางกันนี้ทําให
กระบวนการเรียนรูของมนุษยท่ีเช่ือกันวา  โครงสรางบุคลิกภาพของบุคคลมีผลมาจากกระบวนการ
เลือกสรรขาวสารความรูและกอใหเกิดทัศนคติท่ีแตกตางกันของบุคคล  ดังนั้นกระบวนการ
เลือกสรรขาวสารความรูจึงเปนตัวเช่ือมระหวางสภาพภายในและภายนอกของบุคคล  สําหรับการ
กระบวนการเลือกรับขาวสารความรูนั้นประกอบไปดวยข้ันตอนตางๆ  ๔ ข้ันตอนคือ๑๙ 

  ๑.   การเลือกเปดรับสาร  กระบวนการภายในของบุคคลท่ีพิจารณาวาพรอมท่ีจะ
เปดรับหรือไม  จะเลือกเปดรับสารประเภทไหน จากส่ืออะไรและเวลาใด 

  ๒.  การเลือกสารท่ีสนใจ  เปนการะบวนการภายในของบุคคลในบุคคลในการ
เลือกสรรขาวสารความรูท่ีสอดคลองกับงานทามกลางความหลากหลายของขาวสาร  ความรูท่ีเขามา
สูบุคคลนั้นหลังจากเปดรับสมัคร 

  ๓.   การเลือกสารการรับรู  มนุษยมีแนวโนมท่ีจะรับรูขาวสารความรูท่ีตนเห็นวา
นาสนใจ  โดยการแปรสภาพขาวสารความรูท่ีสนใจเปนความรูพื้นฐาน 

  ๔.   การเลือกจดจํา  ความรูพื้นฐานหรือความรูเบ้ืองตน  ไมใชเปนความรูท่ีถาวร  
มนุษยอาจขจัดความรูนั้นออกไปไดหรือยอมรับความรูนั้นแตเพียงชิมลางและเม่ือความรูนั้นยังคง
สอดคลองไมขัดแยงกับทัศนะของบุคคล  ความรูพื้นฐานนั้นก็จะพัฒนาตอไป  เปนการยอมรับท่ี
ถาวรพรอมท่ีจะจดจําตอไป   

 
                                                            

๑๙สุรพงษ  โสธนะเสถียร, การส่ือสารกับสังคม,  (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  
๒๕๓๓), หนา ๕๒-๕๓. 



๑๘ 
 

 

๒.๓.๒ กระบวนการส่ือสารและการรับขาวสาร 
ในกระบวนการติดตอส่ือสารกันของมนุษยนั้น  มีองคประกอบสําคัญท่ีทําใหเกิดการ

ติดตอส่ือสารไดแยกองคประกอบของกระบวนการส่ือสารออกเปน ๕ ประการ คือ๒๐ 
  ๑.   ผูสงสาร 
  ๒.  ผูรับสาร 
  ๓.  สาร 
  ๔.  ชองทางการส่ือสาร 
  ๕.  สภาพแวดลอมของการส่ือสาร 
จากองคประกอบของกระบวนการส่ือสารดังกลาว  ทําใหมนุษยเกิดการติดตอส่ือสาร

กันในหลายๆ รูปแบบ  ทําใหการติดตอส่ือสารมีประสิทธิภาพและเปนประโยชนมากท่ีสุด     
สําหรับการใหขาวสารกับกลุมผูรับไดอยางถูกตอง  การติดตอส่ือสารดังกลาวแบงออกเปนประเภท
ตางๆ คือ 

  ๑.  การส่ือสารแบบทางเดียว (One Way Communication) เปนการสงสารท่ีผูรับ
ไมมีโอกาสแสดงปฏิกิริยายอนกลับ  การส่ือสารมวลชนเปนการส่ืสารทางเดียวท่ีมีการเตรียมการมา
เปนอยางดี และการผลิตขาวสารที่เปนระบบเพื่อท่ีจะมีหลักประกันวา  ขาวสารที่ผูสงสารผลิตข้ึนมา
สามารถเขาถึงผูรับสารสวนใหญได 

  ๒. การส่ือสารแบบสองทาง (Two  Way  Communication)  เปนการสงสารท่ี
บุคคลท้ังสองฝายจะทําหนาท่ีเปนท้ังสองฝาย และผูรับสารในเวลาเดียวกัน  โดยท่ัวไปแลว
วัตถุประสงคทางการส่ือสารระหวางบุคคลก็เพื่อการแสวงหาและแลกเปล่ียนขอมูลขาวสาร  อาจจะ
เปนลักษณะการบอกกลาว  การชักถาม  การสนทนา  บุคคลท่ีทําการส่ือสารท้ังสองฝายสามารถท่ี
สงสาร รับสารและแสดงปฏิกิริยาตอบสนองกันไดโดยทันทีและตลอดเวลา๒๑   

  ๓.  ส่ือผสม (Mixed Media) เปนการสงสาร  โดยการใชส่ือประสม เนื่องจากกลุม
ผูรับสารเปนกลุมบุคคลที่มีขนาดใหญ  โอกาสของการท่ีผูสงสารและผูรับสารแลกเปล่ียนขาวสาร
กันมีนอย   ดังนั้น เพื่อใหผูรับสารเกิดความเขาใจในขาวสารความรูมากข้ึน และเพื่อใหเกิด
ประสิทธิภาพของการถายทอดขาวสารความรู จึงทําใหผูสงสารไดใชวิธีการถายทอดขาวสาร 

                                                            

๒๐พัชรี   เชยจรรยาและคณะ,   แนวคิดหลักนิเทศศาสตร ,  (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ๒๕๓๔), หนา  หนา ๖.  

๒๑วระวีรรณ  ประกอบผล, หลักและทฏษฎีการสื่อสาร,  (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
๒๕๒๙), หนา  ๒๕๕-๒๖๕. 



๑๙ 
 

 

ความรูโดยใชส่ือประสม เชน การพูด และการใชส่ืออ่ืน ๆ ประกอบ หรือการสอนโดยอาศัยส่ือการ
สอนเขาชวยไดแกโทรทัศนวงจรปด ส่ือเอกสาร  ส่ือบุคคลและการจัดระบบการเรียนรูดวยตนเอง  
เสริมจากขาวสารขอมูลท่ีไดรับโดยวิธีอ่ืนๆ๒๒   

  ๔.  การส่ือสารแบบสองข้ันตอน (Two Step Flow Communication)  ซ่ึงพัชรี     
เชยจรรยาและคณะไดกลาวถึงการส่ือสารแบบสองข้ันตอนวา เปนการแพรกระจายขาวสารใน
สังคมท่ีสามารถแพรกระจายไปยังสมาชิกคนอ่ืนๆ  ไดหลายข้ันตอน  ซ่ึงบุคคลท่ีมีอิทธิพลทางดาน
การแพรกระจายขาวสารดังกลาวคือ  ผูนําทางความคิด  โดยเนนอิทธิพลและบทบาทในการชักจูงใจ
ใหยอมรับนวัตกรรมหรือส่ิงใหม ๆ  พฤติกรรมการเปนผูนําความคิดถึงมีอยูท่ัวไปในสังคมที่มี
ความสัมพันธใกลชิดกัน ผูนําความคิดเห็นบางคนอาจจะมีอิทธิพลในหลายดาน แตสวนมากจะมี
อิทธิพลตอความคิดเห็นเฉพาะเร่ืองเชน  การซ้ือสินคา การเมือง  เศรษฐกิจ สุขภาพ อนามัย 
การเกษตร  หรือการทํามาหากิน  ผูนําความคิดเห็นจะมีลักษณะไมแตกตางไปจากผูตามมากนัก  
เนื่องจากผูนําทางความคิดนั้นจะมีความสัมพันธใกลชิดกัน  ดังนั้นท้ังสองฝายจึงมีความคลายคลึง
กันแตผูนําความคิดเห็นจะติดตอกับโลกภายนอกมากกวานั้น เปดรับส่ือมวลชนสูงกวา  เขารวม
กิจกรรมสังคมมาก  เดินทางไปตางถ่ินบอย และติดตอกับบุคคลท่ีมีความรูหรือมีความเชี่ยวชาญ
บอยกวา สําหรับผูนําความคิดเห็นมีความแตกตางกันจากผูนําแบบเปนทางการ แตในชนบทจะ
พบวาผูนําท่ีเปนทางการ เชน กํานัน ผูใหญบาน เปนท้ังผูนําโดยตําแหนงและเปนผูนําความคิดเห็น
พรอมกันเนื่องจากผูใหญบานและชาวบานไมมีความแตกตางทางดานสังคมมากนัก และตางมี
ความสัมพันธกันใกลชิดพอสมควร 

จากการส่ือสารแบบสองข้ันตอน  จะพบวาผูนําความคิดเห็นมีโอกาสในการรับขาวสาร
ไดมากกวา เปนผูท่ีกลาและยอมรับรับการเปล่ียนแปลงไดงาย๒๓  ไดแยกประเภทของผูนําความ
คิดเห็นออกเปน ดังนี ้

  ๑.   ผูนําความคิดเห็นระดับทองถ่ิน  ไดแก  ผูนําความคิดเห็นท่ีสนใจกิจกรรม       
ท่ีเกี่ยวของเฉพาะภายในทองถ่ิน หรือภายในสังคมนั้น 

  ๒. ผูนําความคิดเห็นระดับกวางขวาง  ไดแกผูนําความคิดเห็นท่ีสนใจตอกิจกรรม
นอกทองถ่ินหรือนอกสังคม 

                                                            

๒๒พีระ  จิระโสภณ, หลักและทฤษฎีการสื่อ,  (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,   
๒๕๒๙), หนา ๖๔๗-๖๕๐. 

๒๓พัชรี เชยจรรยาและคณะ, แนวคิดหลักนิเทศศาสตร, หนา ๑๒๘-๑๒๘. 



๒๐ 
 

 

ผูนําความคิดท้ัง ๒ ประเภทนี้ มีความแตกตางกันในดานสังคมวิทยากับกลุมเปาหมาย
หรือสมาชิกในสังคมหลายประการดวยกัน 

  ๑.  ผูนําความคิดเห็นระดับทองถ่ิน  จะมีความผูกพันตอสมาชิกในสังคมนั้น
มากกวาผูนําความคิดเห็นระดับกวางขวาง 

  ๒.  ผูนําความคิดเห็นท้ังสองประเภท เปนผูท่ีเปดรับขาวสารมากกวาบุคคลอื่น   
ในสังคมแตความสนใจในเน้ือหาขาวสารนั้นแตกตางกัน 

  ๓.  ผูนําความคิดเห็นระดับทองถ่ิน  จะมีอิทธิพลตอความคิดเห็นของสมาชิกของ
สังคมทุกๆ เร่ืองหรือหลายๆ เร่ืองในขณะท่ีผูนําความคิดเห็นระดับกวางขวางจะเปนผูนําความ
คิดเห็น เฉพาะเร่ืองหน่ึงเร่ืองใดหรือกิจกรรมหน่ึงกิจกรรมใดเพียงดานเพียวเทานั้น   

๒.๓.๓ ความหมายและหนาท่ีของการส่ือสาร 
คําวา  “การส่ือสาร”  ตรงกับคําวา “การส่ือสาร” ตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา 

“Communication” มีผูใหนิยามความหมายไวตางๆ กันดังนี้ ๒๔   
อริสโตเติล (Aristotle) ไดใหคําจํากัดความของการศึกษาวิชาวาทศิลปหรือการส่ือสาร 

วา คือ การแสวงหา “วิธีการชักจูงใจท่ีพึงมีอยูทุกรูปแบบ”   
ยอรช เอ. มิลเลอร (George A. Miller) “การส่ือสาร หมายถึง การถายทอดขาวสารจาก

ท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่ง”   
คารล ไอ. โฮฟแลนด (Carl I. Hovland)และคณะเห็นวา “การส่ือสาร คือ กระบวนการ

ท่ีบุคคลหน่ึง (ผูสงสาร) สงส่ิงเรา (โดยปกติเปนภาษาพูดหรือภาษาเขียน) เพื่อเปล่ียนพฤติกรรมของ
บุคคลอ่ืนๆ (ผูรับสาร) 

เอเวอเร็ท เอ็ม. โรเจอรสและ เอฟ ฟลอยด ซูเมเกอร (Everett M. Roger & F. Floyd 
Shoemaker) “การส่ือสาร คือ กระบวนการซ่ึงสารถูกสงจากผูสงสารไปยังผูรับสาร”   

ปรมะ สตะเวทิน “การส่ือสาร คือ กระบวนการของการถายทอดสารจากบุคคลฝาย
หนึ่ง ซ่ึงเรียกวา ผูสงสาร ไปยังบุคคลอีกฝายหนึ่ง ซ่ึงเรียกวา ผูรับสาร โดยผานส่ือ”   

โดยสรุป การส่ือสาร ก็คือ กระบวนการที่สารถูกสงจากผูสงสารไปยังผูรับสารโดยผาน 
ส่ือประเภทใดประเภทหน่ึงและมีวัตถุประสงคอยางใดอยางหนึ่ง   

                                                            

๒๔ปรมะ สตะเวทิน,  การสื่อสารมวลชน, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ, ๒๕๔๑), 
หนา ๖๔. 



๒๑ 
 

 

แบบจําลองการส่ือสารของเบอรโล  เดวิด เค. เบอรโล (Berlo’s Model)๒๕  ไดเสนอ
แบบจําลองการส่ือสารไวในป พ.ศ. ๒๕๐๓   เบอรอธิบายวา การส่ือสารประกอบดวยองคประกอบ
สําคัญ ๖ ประการคือ  

  ๑.  แหลงสาร  (Communication Source)  
  ๒.  ผูเขารหัส  (Encoder)  
  ๓.  สาร   (Message)  
  ๔.  ชองทาง   (Channel)  
  ๕.  ผูถอดรหัส  (Decoder)  
  ๖.  ผูรับสาร  (Communication Receiver) 
แตในการเสนอแบบจําลองนั้น เบอรโลไดรวมเอาแหลงสารและผูเขารหัสไวดวยกนัใน

ฐานะ “ผูสงสาร”และรวมผูถอดรหัสกับผูรับสารไวดวยกันในฐานะ “ผูรับสาร” แบบจําลองของ
เบอรโลเปนท่ีรูจักกันในช่ือ “แบบจําลอง SMCR ของเบอรโล” ซ่ึงแสดงไดดังภาพประกอบ ๑ 

แสดงแบบจําลองการสื่อสารของเบอรโล 
 
 
                                                      
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพท่ี ๒.๑  แสดงแบบจําลองส่ือสารของเบอรโล 
 

                                                            

๒๕ธนวดี  บุญลือ, การสื่อสารเพ่ือการพัฒนาชาวเขา, (กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ), ๒๕๓๘,          
หนา ๕-๖. 

ทักษะการสื่อสาร  
- ทัศนคติ  
- ความรู  
- ระบบสังคม 

- วัฒนธรรม 

องคประกอบ  
- เน้ือหาสาระ
ของสาร 

- โครงสราง
รหัส 

- ตา  
- หู  
- สัมผัส  
- กล่ิน  
- รส 

- ทักษะการสื่อสาร  
- ทัศนคติ  
- ความรู  
- ระบบสังคม  
- วัฒนธรรม 

ผูสงสาร 
(Source)   

สาร
(Message) 

ชองสาร
(Channel) 

ผูรับสาร
(Receiver) 
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ตามแนวคิดของเบอรโล ผูสงสารคือ บุคคลซ่ึงเปนผูเร่ิมตนการส่ือสาร ทําหนาท่ีในการ
เขารหัสสาร สงสารโดยผานชองทาง ไดแก ตา หู สัมผัส กล่ิน รส ไปยังผูรับสาร ซ่ึงรับสารโดยการ
ถอดรหัสสาร ท้ังนี้ ผูสงสารและผูรับสารจะส่ือสารกันไดดีหรือไม เพียงไร ข้ึนอยูกับคุณสมบัติ ๕
ประการ ดังตอไปนี้ คือ 

ก. ทักษะในการส่ือสาร ไดแก  ความสามารถในการพูด  การฟง  การเขียน   การอาน การคิด 
การใชเหตุผล การแสดงทาทาง ส่ิงเหลานี้จะมีผลตอประสิทธิภาพในการส่ือสาร  เชน ความสามารถใน
การอธิบายความคิดของตนเองใหผูอ่ืนทราบ ความสามารถในการแสดงสีหนาทาทาง ฯลฯ  

ข. ทัศนคติ หมายถึง การท่ีบุคคลประเมินส่ิงตางๆ โดยความโนมเอียงของตนเอง
เพื่อท่ีจะเขาถึงหรือหลีกเล่ียงส่ิงเหลานั้น ทัศนคติในการส่ือสารเกิดข้ึนไดในหลายองคประกอบ เชน 
ทัศนคติตอตนเอง ตอเนื้อหาของสาร ตอผูรับสารหรือผูสงสาร หรือทัศนคติตอสถานการณแวดลอม
การส่ือสาร ทัศนคติเหลานี้จะไปมีผลตอการส่ือสาร เชน เราจะทําการส่ือสารไดดีกับคนท่ีเรารูสึกไว
เนื้อเช่ือใจ 

ค. ความรู หมายถึง ระดับความรูของผูสงสารและผูรับสาร รวมถึงความรูในเร่ืองท่ีจะ
ส่ือสาร จะตองอยูในระดับท่ีเหมาะสมจึงจะทําใหการส่ือสารไดอยางมีประสิทธิภาพ  

ง. ระบบวัฒนธรรม หมายถึง ขนบธรรมเนียม ความเช่ือ คานิยม ซ่ึงเปนส่ิงท่ีมนุษย
ในแตละสังคมกําหนดท่ีสําคัญในการส่ือสาร การส่ือสารระหวางบุคคลท่ีตางวัฒนธรรมกัน อาจ
ประสบความลมเหลวได เพราะอาจเกิดการเขาใจผิดในการส่ือสารได เชน การสายศีรษะเปนอาการ 
“ตอบรับ” ของชาวศรีลังกา ถาเราไมเขาใจหรือทราบมากอนอาจเขาใจวาเปนการ “ตอบปฏิเสธ” ซ่ึง
ทําใหการส่ือสารผิด 

แบบจําลองการส่ือสารของโรเจอรส 
ตอมาในป พ.ศ. ๒๕๑๒ (๑๙๖๙) โรเจอรส๒๖  ศาสตราจารยทางสังคมวิทยาและการ

ส่ือสาร    ไดขยายแบบจําลองของเบอรโล คลุมถึงองคประกอบอ่ืนเพิ่มเติม โรเจอรสเนนท่ี
ความสําคัญของการส่ือสาร แบบจําลองของโรเจอรส อาจเรียกช่ือโดยยอวา แบบจําลอง S – M – C 
– R – E ตอมาในป พ.ศ. ๒๕๑๖ (๑๙๗๒) โรเจอรส ไดขยายองคประกอบครอบคลุมถึง ใน
ขณะเดียวกันก็ไดช้ีใหเห็นความสําคัญของปจจัยส่ิงแวดลอมหรือสถานการณ ซ่ึงการส่ือสาร
เกิดข้ึนดวย แบบจําลองของโรเจอรส อาจแสดงดังภาพประกอบท่ี ๒    

                                                            

๒๖อางใน บุญเลิศ ศุภดิลก, การสื่อสาร: โครงสรางและหนาท่ีสังคม, (กรุงเทพมหานคร: เจริญวิทย
การพิมพ, ๒๕๒๓),  หนา ๑๒. 
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แสดงแบบจําลองการสื่อสารของโรเจอรส๒๗  
Environment or situation In Which Communication Takes Place 

 
 
 
 
 
                                                                                                       ผล Effect 
                                          ปฏิกิริยาตอบสนอง Feedback 
 

แผนภาพท่ี ๒.๒ แสดงแบบจําลองการส่ือสารของโรเจอรส 

๒.๓.๔ องคประกอบของการส่ือสาร   
จากแบบจําลองของเบอรโลและโรเจอรส จะเห็นวาในกระบวนการส่ือสารมีองค

ประกอบท่ีสําคัญ ๖ องคประกอบคือ  
  ๑.  แหลงสารหรือผูสงสาร หมายถึง แหลงกําเนิดของสารหรือผูท่ีเลือกสรร          

ขาวสารเกี่ยวกับแนวความคิดหรือเหตุการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนแลวสงตอไปยังผูรับสาร ผูสงสารอาจ  
เปนบุคคลเพียงคนเดียวหรือหลายคน หรืออาจเปนหนวยงานองคกรตางๆ  

  ๒.  สาร หมายถึง ผลผลิตของผูสงสารท่ีถายทอดความคิด ความรูสึก ความตองการ       
ขาวสารและวัตถุประสงคของตนท่ีปรากฏออกมาในรูปรหัส เชน เม่ือเราพูด สารก็คือส่ิงท่ีเราพูด 
เม่ือเราเขียน สารก็คือตัวหนังสือท่ีเราเขียนเปนคํา เปนประโยค เม่ือเราแสดง สารก็คือกิริยาทาทางท่ี
แสดงออกมา เม่ือเราอานหนังสือพิมพ สารก็คือขาว ขอความ ภาพ ท่ีปรากฏในหนาหนังสือพิมพ  

  ๓.  ส่ือ หมายถึง ส่ิงท่ีนําหรือถายทอดสารของผูสงสาร เชน เม่ือเราพูด ส่ือคือคล่ืน
เสียงในอากาศ 

 

                                                            

๒๗จุฑาภรณ  เอื้อละพันธ, “พฤติกรรมการรับขาวสารการพัฒนาชุมชนของประชาชนในชุมชน     
เปาหมายของกรุงเทพมหานคร ศึกษาเฉพาะกรณีชุมชนในเขตดุสิต เขตสัมพันธวงศ เขตบางกอกนอยและ              
เขตหนองจอก”, วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, (คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน : มหาวิทยาลัย          
ธรรมศาสตร, ๒๕๓๔), หนา ๔๒. 

แหลงสาร Source 
(ผูเขารหัส)  
(Encoder) 

ชองทาง Channel   
สาร Message 

ผูรับสาร Receiver  
(ผูถอดรหัส) (Decoder) 
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  ๔.  ผูรับสาร หมายถึง บุคคลหรือกลุมบุคคลที่รับสารของผูสงสาร ผูรับสารอาจ  
เปนคนๆ เดียว หรือหลายคน เชน กลุมประชาชนในชุมชนหรือผูนําชุมชนเพียงคนเดียว  

  ๕.  ผล หมายถึง การเปล่ียนแปลง หรือขอแตกตาง (Changes or Discrepancy) ซ่ึง
เกิดข้ึนกับบุคคลหรือกลุมบุคคลอันเนื่องมาจากขาวสารท่ีไดรับผลของการส่ือสาร มักปรากฏ
ออกมาในรูปของการเปล่ียนแปลงระดับความรู ทัศนคติและพฤติกรรม  ในวงการพัฒนา                  
มีนักวิชาการหลาย ทานเสนอวา การเปล่ียนแปลงโครงสรางและหนาท่ีของสังคมเกิดข้ึนเนื่องจาก
ผลของการส่ือสาร  

  ๖.  ปฏิกิริยาตอบสนอง หมายถึง วิธีการหรือปฏิกิริยาท่ีฝายผูรับสารแสดงออกมา
ใหผู สงสารไดรับทราบ ท้ังนี้สืบเนื่องจากผลของการสื่อสาร นับวาเปนกลไกสําคัญท่ีทําให             
ผูสงสารสามารถหยั่งรูวาขาวสารท่ีสงออกไปนั้นไดรับผลตามวัตถุประสงคหรือเปาหมายหรือไม 
เพียงไร ลักษณะท่ีปอนกลับอาจเปนไปโดยต้ังใจหรือไมต้ังใจก็ได   

องคประกอบท้ัง ๖ ประการนี้ มีความสัมพันธซ่ึงกันและกันอยางใกลชิด มีผลกระทบ
ซ่ึงกันและกัน รวมท้ังมีผลตอการส่ือสาร การส่ือสารจะมีประสิทธิภาพก็ตอเม่ือ องคประกอบการ
ส่ือสารมีประสิทธิภาพดวย 

๒.๓.๕ ประเภทของส่ือเพื่อการพัฒนา๒๘  
ในการส่ือสารเพื่อการพัฒนาน้ัน จําเปนตองใชส่ือเปนเคร่ืองมือ เพราะส่ือจะทําหนาท่ี

เช่ือมโยงผูสงสารกับผูรับสารเขาดวยกัน ส่ือจะเปนตัวนําสารจากผูสงสารไปสูผูรับสารในกรณี   
การส่ือสารเพื่อการพัฒนา ส่ือก็จะเปนผูทําหนาท่ีนําขาวสารเกี่ยวกับการพัฒนาจากรัฐบาล จากหนวย
งานท่ีทํางานเกี่ยวกับการพัฒนาไปยังประชาชนกลุมเปาหมายของการพัฒนา เชน ประชาชนใน
ชนบท ประชาชนในชุมชนแออัด โดยปกติส่ือในการส่ือสารแบงออกเปน ๓ ประเภท คือ ส่ือบุคคล 
ส่ือเฉพาะกิจและส่ือมวลชนในทางการส่ือสาร  

  ส่ือบุคคล หมายถึง ตัวคนท่ีถูกนํามาใชในการส่ือสารกับผูรับสารในลักษณะเผชิญ  
หนา การใชส่ือบุคคลในการส่ือสาร อาจกระทําไดท้ังในลักษณะการสนทนากับผูรับสารเพียงคน
เดียว หรือในรูปของการประชุมกลุมผู รับสาร ส่ือบุคคลในการพัฒนา ไดแก นักพัฒนาชุมชน              
เจาหนาท่ีสง เสริมการเกษตร เจาหนาท่ีสาธารณสุข อาสาสมัคร ผูนําชุมชน สมาชิกในครอบครัว 
เพื่อนบาน ฯลฯ 

 

                                                            

๒๘ปรมะ  สตะเวทิน, การสื่อสารมวลชน, พิมพครั้งที่ ๒, (๒๕๒๖), หนา ๙๙-๑๐๐.   



๒๕ 
 

 

๒.๓.๖ การใชส่ือบุคคลในการสื่อสาร กอใหเกิดผลดี ๓ ประการคือ  
  ๑.  สามารถนําขาวสารท่ีตองการเผยแพรไปสูประชาชนไดโดยตรงและเนื่องจาก  

มีการติดตอส่ือสารสนทนากันเปนประจํา ทําใหประชาชนรูสึกวาเปนพวกเดียวกัน มีความสนิท        
คุนเคย  จึงทําใหไดรับความไววางใจและสามารถชักจูงใจประชาชนได โดยวิธีการพูดคุย แบบ      
เปนกันเอง 

  ๒.  การใชส่ือบุคคลในการเผยแพรขาวสาร จะมีลักษณะท่ีสามารถปรับใหยืดหยุน 
เขากับผูรับสารเปนรายๆ ไปไดและทําใหสามารถรับทราบความรูสึกนึกคิดของประชาชนไดทันที  

  ๓.  การใชส่ือบุคคลทําใหผูรับสารท่ีตัดสินใจทําตามคําแนะนํา ของเจาหนาท่ีเผย
แพร    รูสึกวาไดรับรางวัลทันทีเปนสวนตัว จากการที่ผูเผยแพรเห็นชอบดวยการตัดสินใจของผูรับ
สาร ส่ือบุคคลท่ีมีความสําคัญ ไดแก  

(ก) ผูนําความคิดทองถ่ิน๒๙  ความเปนผูนําความคิด หมายถึง ลักษณะท่ีบุคคลใดบุคคล
หนึ่งหรือหลายคนในกลุมสังคม สามารถท่ีจะมีอิทธิพลตอความคิดเห็นของสมาชิกในกลุมของ
สังคมนั้น ผู นําความคิดสามารถจะนําสมาชิกในกลุมสังคมใหยอมรับหรือปฏิเสธกระบวนการ     
พัฒนาได  ลักษณะของผูนําความคิดจะแตกตางจากผูตาม ดังนี้  

  ๑.  ผูนําความคิดเปนผูท่ีรับขาวสารจากส่ือมวลชนมากกวา มีการเดินทางไปเมือง
ใหญมามากกวา ชอบฟงขาวนอกชุมชนมากกวาและไดมีการพบปะเจรจากับผูนําการเปล่ียนแปลง
มากกวาสมาชิกอ่ืนในสังคม  

  ๒.  ผูนําความคิดจะเปนผูกวางขวาง ความเปนผูกวางขวางนี้ รวมไปถึงการรวมมือ
กับหมูคณะในกิจกรรมตางๆ ซ่ึงการส่ือสารแบบตัวตอตัวจะเกิดข้ึนไดในการรวมกิจกรรมตางๆ  
เหลานี้ 

  ๓.  สถานะทางสังคมของผูนําความคิดจะสูงกวาผูตาม ซ่ึงอาจจะเปนไปไดในดาน
การศึกษา หรือสถานภาพทางเศรษฐกิจ เปนตน 

  ๔.  ความเปนผูมีแนวความคิดสมัยใหมและเปนผูท่ียอมรับการพัฒนากอนผูอ่ืน    
ถาการพัฒนานั้นทําใหสังคมมีสภาพความเปนอยูดีข้ึน  ผูนําความคิด แบงออกเปน ๒ ประเภทคือ  

    ๑) ผูนําความคิดเฉพาะเร่ือง (Monomorphic Opinion Leader)ในระบบสังคม
สมัยใหม ผูนําความคิดมักจะเปนประเภทนี้ เพราะระบบสังคมสมัยใหมเปนระบบเปด สมาชิก         
มีโอกาสท่ีจะไดรับความรูและความสามารถในดานตางๆ  กันไปเนื่องจากมีการติดตอกับสังคม
ภายนอกและรับขาวสารมากกวาสังคมแบบปด  

                                                            

๒๙ธนวดี  บุญลือ, การสื่อสารเพ่ือการพัฒนาชาวเขา, หนา  ๑๑-๑๓. 
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    ๒) ผูนําความคิดเร่ืองท่ัวไป (Polymorphic Opinion Leader) หมายถึง ผูนํา
ความคิดท่ีจะเปนท่ีปรึกษาของสมาชิกคนอ่ืนๆ ไดในหลายๆ เร่ือง มักจะพบนําความคิดประเภทน้ี
ในสังคมแบบปด เชน ในสังคมชนบท พระจะเปนผูนําความคิดท้ังในดานศาสนา การแพทย การบาน
การเมือง  แมกระท่ังการตรวจโชคชะตา เปนตน 

(ข)  ผูนําการเปล่ียนแปลง๓๐ (Change Agents)   
ในการเผยแพรความคิดใหมและทําใหเกิดการยอมรับ จนกระท่ังนําไปสู การ

เปล่ียนแปลงนั้น ผูมีบทบาทสําคัญในเร่ืองนี้ก็คือ หนวยงานและผูนําการเปล่ียนแปลง (Change 
Agency of Change Agents) ผูนําการเปล่ียนแปลงจะทําหนาท่ีเปนส่ือกลางประสานงานในการติด  
ตอระหวางกลุมสังคม ๒ กลุม คือ ระหวางองคการหรือหนวยงานของผูนําการเปล่ียนแปลงท่ี
รับผิดชอบในการเผยแพรความคิดใหมกับประชาชนกลุมเปาหมาย ท้ังในดานระดับความรู  
สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ ทัศนคติ ความเช่ือ เพราะปจจัยเหลานี้อาจจะทําใหเกิดปญหาใน
การติดตอส่ือสารระหวางกัน จุดนี้เองผูนําความคิดจะเขามามีบทบาท โดยใชการส่ือสารสองจังหวะ 
คือ ผูนําการเปล่ียนแปลงจะเผยแพรความคิดผานทางผูนําความคิดและใหผูนําความคิดนําไปเผย
แพรกับสมาชิกในชุมชนของตนตอไป  

  ๑.  ส่ือเฉพาะกิจ หมายถึง ส่ือท่ีถูกผลิตข้ึนมาโดยมีเนื้อหาเฉพาะและจุดมุงหมาย
หลักอยูท่ีผู รับสารเฉพาะกลุม ตัวอยางของส่ือเฉพาะกิจ ไดแก หนังสือคูมือ วารสาร แผนพับ      
โปสเตอร สไลด นิทรรศการ วีดิโอ ละครหุน วิทยุเสียงตามสายหรือหอกระจายขาว ฯลฯ   

  คุณลักษณะท่ีดีของการใชส่ือเฉพาะกิจในการพัฒนาก็คือ ผูใชสามารถนําขาวของ
การพัฒนาเฉพาะเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงของโครงการพัฒนา ซ่ึงตองการที่จะทําการรณรงคเฉพาะเร่ืองนั้น 
ประชาชนกลุมเปาหมายการพัฒนาสามารถทําการส่ือสารไดอยางเหมาะสม สอดคลองกับสภาพ
ของประชาชนเปาหมาย เชน การใชเอกสารแนะนําวิธีการวางแผนครอบครัวแกสตรีท่ีอยูในภาวะ
เจริญพันธุ ส่ือเฉพาะกิจสามารถทําใหประชาชนกลุมเปาหมายไดรับทราบขาวสาร ความรูโดยตรง
และถูกตอง ชวยใหเกิดการตัดสินใจและลงมือปฏิบัติไดถูกวิธี  

  ๒.  ส่ือมวลชน  หมายถึง  ส่ือท่ีสามารถนําสารจากผู ส งสารไปสู  ผู  รับสาร              
ซ่ึงประกอบดวยคนจํานวนมากไดอยางรวดเร็ว ภายในเวลาเดียวกันหรือในเวลาใกลเคียงกันโดยท่ัวไป
แลว ส่ือมวลชน ไดแก หนังสือพิมพ วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน นิตยสารและภาพยนตร   

 
 

                                                            

๓๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๘. 
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๒.๓.๗ ส่ือมวลชนมีคุณสมบัติท่ีดี ๓ ประการ คือ  
  ๑.  สามารถแพรขาวสารไปสูประชาชนจํานวนมากไดในเวลารวดเร็ว  
  ๒.  สามารถใหความรูและขาวสารแกประชาชนไดเปนอยางดี  
  ๓.  สามารถทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติท่ีไมฝงแนนได 
สรุปจากแนวคิดและทฤษฎีดานการส่ือสารผูวิจัยไดนํามาเปนกรอบแนวคิดในการ

ศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ปจจุบันส่ือมีหลายรูปแบบและการรับส่ือของผูรับส่ือแตละคนก็แตกตางกัน การตี 
ความหมายของส่ือท่ีรับของแตละคนก็แตกตางกัน ซ่ึงในคร้ังนี้ผูวิจัยอยากทราบวาเด็กและเยาวชน 
ท่ีเขารวม “เครือขายเยาวชนเผยแผธรรม” เม่ือมีการเปดรับขอมูลดานพุทธศาสนาจากส่ือตางๆ แลว 
จะมีการเปดรับส่ือเกี่ยวกับพุทธศาสนามากนอยแคไหนและนําส่ือท่ีไดรับไปใชประโยชนอยางไร 
เพราะเด็กและเยาวชนแตละคนยอมมีการเปดรับส่ือในดานตางๆ ไมเทากันและนําไปใชประโยชน
ในการดําเนินชีวิตท่ีแตกตางกัน 

๒.๔ แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการเลือกเปดรับขอมูลขาวสาร 

ขาวสารเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่ง สําหรับกิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวันของมนุษย 
มนุษยเปนสัตวสังคมท่ีตองอาศัยการแลกเปล่ียนขาวสาร ความรูและประสบการณซ่ึงกันและกัน     
ขาวสารจะเปนปจจัยสําคัญท่ีใชประกอบการตัดสินใจของมนุษย โดยเฉพาะอยางยิ่ง เม่ือมนุษยเกิด
ความไมแนใจเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงมากเทาใด ความตองการขาวสารก็จะยิ่งเพิ่มมากข้ึนเทานั้น๓๑    

สําหรับทฤษฎีเกี่ยวกับการเปดรับขาวสารที่นาสนใจ คือ ทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการใน
การเลือกรับขาวสาร (Selective Process) ซ่ึงประกอบไปดวยข้ันตอนตางๆ คือ  

  ๑.  การเลือกเปดรับ (Selective Exposure) กลาวคือ  บุคคลจะเลือกเปดรับส่ือ
และขาว สารจากแหลงสารตางๆ ตามความสนใจและความตองการ เพื่อนํามาใชแกปญหาหรือ
สนองความ  ตองการของตน  

  ๒.  การเลือกใหความสนใจ (Selective Attention) นอกจากจะเลือกเปดรับสารแลว 
บุคคลยังเลือกใหความสนใจเฉพาะขาวสาร ท่ีสอดคลองกับทัศนคติและความเช่ือถือดั้งเดิมและ
หลีกเล่ียงท่ีจะใหความสนใจกับขาวสารที่ขัดแยงกับทัศนคติและความเช่ือดั้งเดิมของตนดวย  

                                                            

๓๑วุฒิชัย จํานง, พฤติกรรมการตัดสินใจ,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๒๓),  
หนา ๕. 
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  ๓.  การเลือกรับรู (Selective Perception) บุคคลท่ีเลือกรับรูหรือเลือกตีความ         
ขาวสารท่ีไดรับมาใหมมีความขัดแยงกับทัศนคติและความเช่ือดั้งเดิม บุคคลมักจะบิดเบือนขาวสาร
นั้นเพื่อใหสอดคลองกับทัศนคติและความเช่ือของตน  

  ๔.  การเลือกจดจํา (Selective Retention) หลังจากท่ีบุคคลเลือกเปดรับ เลือกให
ความสนใจและเลือกตีความขาวสารไปในทางท่ีสอดคลองกับทัศนคติและความเช่ือของตนแลว 
บุคคลยังเลือกจดจําเนื้อหาสาระของสารในสวนท่ีตองการจํา เขาไปเก็บไวเปนประสบการณ
เพื่อท่ีจะนําไป ใชในโอกาสตอไปและจะพยายามลืมในสวนท่ีตองการจะลืมอีกดวย 

เกี่ยวกับการเปดรับขาวสารนี้ ชแรมม (Wibur Schramm) ไดใหความเห็นวาขาวสารท่ี
เขาถึงความสนใจของผูรับสารไดมาก จะมีแนวโนมทําใหการส่ือสารมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

๒.๔.๑ การรับรูขาวสาร  (Perception)   
การติดตอส่ือสารจะไดผลเพียงใด ข้ึนอยูกับความเขาใจจากการรับรูขาวสารของผูรับ

สารและในทํานองเดียวกัน ความเขาใจจากการรับรูขาวสารของผูรับสารจะเปนอยางไร ยอมข้ึนอยู
กับการติดตอส่ือสารดวย ในการรับรูขาวสาร คนเราจะเลือกรับรูเฉพาะเร่ืองที่ตรงกับภูมิหลังหรือ
ประสบการณในอดีตของตนเอง การที่คนเรารับเร่ืองตางๆ เขามาทางประสาทสัมผัสท้ัง ๕ คือ      

  ๑.   การมองดูดวยตา  
  ๒. การไดยินดวยหู 
  ๓.   การล้ิมรสดวยล้ิน,  
  ๔.   การสูดดมกล่ินดวยจมูก  
  ๕.   การสัมผัสดวยกายนั้น  
เปนเพียงขอเท็จจริง (Facts) เทานั้น แตถาไดมีการจัดระเบียบและตีความขอเท็จจริงท่ี

ไดรับมาโดยอาศัยประสบการณในอดีต คานิยมและเจตคติของผูรับขาวสารแลว เราก็เรียกวาเปน 
ความเขาใจจากการรับรูขาวสาร 

กลาวโดยสรุปไดวา บุคคลจะเกิดพฤติกรรมการรับขาวสารก็เพื่อสนองความพึงพอใจ        
สวนบุคคล โดยบุคคลจะเปนผูกําหนดวาตนตองการอะไร จากส่ือมวลชน ซ่ึงจะพิจารณาจากความ
พึงพอใจและประโยชนท่ีไดรับจากการสื่อสารบนพ้ืนฐานความตองการของตนเปนหลักและการ
เลือกสรร หรือแสวงหาขาวสารก็ยังต้ังอยูบนพื้นฐานของคุณลักษณะทางประชากรของแตละบุคคล     
อีกดวย 
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๒.๔.๒ แหลงแพรกระจายขาวสารในชุมชน 
จากการท่ีไดกลาวมาแลวถึงกระบวนการส่ือสารท่ีมีกันท่ัวไปสามารถที่จะเผยแพร

ความรูไปยังท่ีตางๆ  ซ่ึงข้ึนอยูกับเง่ือนไขของการเสนอความรู และในชุมชนก็เชนกันโอกาส          
ท่ีชาวบานไดรับขาวสารมีไดหลายทางดังนี้๓๒  

การใชส่ือในการพัฒนาวา  การใชส่ือเพื่อใหเขาถึงชาวบานปจจุบันเปนไปอยาง
กวางขวาง และเขาถึงชนบททุกแหงไมวาจะเปนวิทยุ  โทรทัศน  ละคร  ดนตรี และส่ิงพิมพตางๆ 
นอกจากนั้นยังมีการส่ือสารโดยผานส่ือบุคคล  เชน  ผูนําชุมชน  ผูปฏิบัติงานในชุมชนคือพัฒนากร  
เจาหนาท่ีสาธารณสุข  เจาหนาท่ีเกษตร  บุคคลท่ีออกไปทํางนอกหมูบาน พอคาเร  นอกจากนั้นมี
ผูนําทางความคิด  พระ  ครู  ผูอาวุโส  หอกกระจายขาว  ท่ีอานหนังสือพิมพประจําหมูบาน  แหลง
ความรูเหลานี้มีโอกาสที่ชาวบานไดสัมผัสบาง  ข้ึนอยูกับโอกาสของแตละบุคคล  การใหความรูกับ
ชาวบานโดยการนําส่ือเขาไปใชนั้นจะตองเสนอส่ือท่ีสอดคลองกับประเพณี  วัฒนธรรม และชีวิต
จริงของชาวบานโดยการนําส่ือเขาไปใชนั้นจะตองเสนอส่ือที่สอดคลองกับประเพณี  วัฒนธรรม 
และชีวิตจริงของชาวบานท่ีกําลังดําเนินอยู  ดังนั้นผูท่ีจะใชส่ือเพื่อชาวบานไดดีท่ีสุด  ตรงเปาหมาย
ท่ีสุด  คือผูท่ีอยูในชุมชนนั้นๆ 

แหลงแพรกระจายขาวสารในชุมชน  เปนแนวทางท่ีผูศึกษาใชเปนแนวทางใน
การศึกษาแหลงขอมูลของชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานครวาแหลงแพรกระจาย
ขาวสารขอมูลในชุมชนมีมากนอยแคไหน ใคร หรือท่ีใด  เปนแหลงท่ีประชาชนชอบรับหรือให
ขาวสารขอมูล  ความเปนไปไดในการเผยแพรขอมูลโดยยึดแหลงกระจายขอมูลขาวสารที่ไดศึกษา
เปนหลักในการแพรกระจายขาวสารขอมูล 

๒.๔.๓ การจัดกระทําตอขอมูลขาวสาร 
การรับขาวสารขอมูล  ประชาชนทุกคนไมอาจท่ีจะหลีกเล่ียงตอการรับขาวสารความรู  

เพราะขาวสารเหลานี้  สามารถเขามายังคนคนเราไดทุกทางในชองทางใดชองทางหนึ่งหรือหลายๆ 
ชองทางก็ได  เม่ือเกิดการติดตอส่ือสารกันระบบการติดตอส่ือสารมีสวนชวยในการพัฒนาสังคม
โดยสวรวม ดังนั้นชาวชนบทท่ีอยูในชุมชนจึงมีการเลือกรับรูเพื่อการดํารงชีวติท่ีดีข้ึน และในการ
เลือกรับรูขอมูลขาวสาร๓๓  อาจกลาวไดวาถึงแนวคิดในการติดตอส่ือสารกันของมนุษยวา  แนวคิด

                                                            

๓๒สมเดช  รังสีวิวัฒน, “การใชตัวเองเปนสื่อในการ”  พัฒนาสังคม,  ปที่ ๑๐ ฉบับที่ ๑๐ มกราคม-
กุมภาพันธ,๒๕๒๕), :  ๕๖-๕๗  

๓๓พัชรี  เชยจรรยา และคณะ, แนวคิดหลักนิเทศศาสตร, หนา ๗๔. 
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ท่ีเกี่ยวกับการส่ือสารกันของมนุษย คือ  การเลือกเปดรับ  การเลือกรับรูซ่ึงไดแยกพฤติกรรม
ออกเปน ๓ แบบ คือ 

การเลือกเปดรับขอมูลขาวสาร  คนเรามีแนวโนมท่ีจะเปดตัวเองใหไดส่ือสารตามความ
คิดเห็นและความสนใจของตนและหลีกเล่ียงส่ือสารในส่ิงท่ีไมสอดคลองกับความคิดเห็นและความ
สนใจของตน 

การเลือกรับรู  แนวโนมของคนเราท่ีจะเปดรับและตีความเพื่อใหการส่ือสารนั้นเปนไป
ตามคิดเห็นและความสนใจของตนโดยการบิดเบือนสารใหมีทิศทางเปนท่ีพึงพอใจของตน 

การเลือกจดจํา  การเลือกรับรูมีความเกี่ยวพันกับการเลือกจดจําอยางเห็นไดชัดซ่ึงความ
พรอมท่ีจะจดจําสารมักเกิดข้ึนแกคนท่ีสนใจและพรอมท่ีจะเขาใจ  ในขณะเดียวกันก็พรอมท่ีจะ
ส่ือสารเม่ือไมสนใจท่ีจะรับรูและไมพรอมท่ีจะเขาใจ 

พฤติกรรมของคนท่ีเกิดความพึงพอใจในการรับขาวสารความรูนั้นมีมากมาย และเปน
ประโยชนเพราะทางความพึงพอใจในขาวสารความรู  ถาเกิดข้ึนแลวจะมีการจดจําและนําไปใช
เสมอ  ซ่ึงทฤษฎีการใชและการทําใหเกิดความพึงพอใจ  อาจจะมีคําถามวาทําไมผูชมจึงเลือกส่ือ
เฉพาะอยางใดอยางหนึ่ง  นั่นเปนสาเหตุของคําตอบท่ีวาส่ิงตอบแทนที่ไดรับซ่ึงบอกถึงความพึง
พอใจในการรับขาวสารของมนุษยวามี  ๒  ลักษณะคือส่ิงตอบแทนท่ีไดรับทันทีและส่ิงตอบแทนท่ี
ตองใชระยะเวลารอคอย  ส่ิงตอบแทนในลักษณะตางๆ สรางความพึงพอใจใหกับผูรับขาวสารคือผู
รับชมรายการโทรทัศนท่ีชอบเพราะวามีความพึงพอใจตอขอมูลขาวสารหรือความบันเทิงนั้นและ
ข้ึนอยูกับความสะดวกสบายของส่ือและความยากงายของส่ือท่ีตองการใชความพยายามนั้นรวมถึง
คาใชจายตางๆ ท่ีเกี่ยวของดวย เชน  การดูโทรทัศนจะมีความพยายามท่ีจะไดมานอยกวาการไปดู
ภาพยนตร  เพราะการดูโทรทัศนเปนการเสียคาใชจายนอยกวา และเสียเวลานอยกวา  เม่ือผูรับแยก
ความพยายามท่ีจะไดมากับส่ิงตอบแทนท่ีจะไดรับแลว  ตอมาผูรับจะทําการเลือกส่ือเฉพาะของ
ตนเอง  วิธีการเขาหาส่ือแบบนี้เปนการใชและการทําใหเกิดความพึงพอใจตอส่ือนั้น  ซ่ึงเราสามารถ
เขาใจปฏิกิริยาของคนท่ีมีตอส่ือ ดังนี้ 

  ๑. วิธีการใชส่ือ 
  ๒.  ความพึงพอใจท่ีไดรับ 
การสรางความพึงพอใจตางๆ คือการหลีกหนีจากความกังวลตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในแตละ

วันโดยเนนการคลายเหงา ทําใหเกิดความเพลิดเพลิน  ทําใหไดขอมูล และมีการติดตอกันทางสังคม  
ขอสันนิษฐานหลักของการเขาหาส่ือ  คือผูรับสารจะเกี่ยวของกับส่ือชนิดใดชนิดหนึ่งเพื่อความพึง
พอใจของตนเองอยางกระตือรือรนและรูตัวอยูเสมอ  จะเห็นไดวาส่ือท่ีใชตองมีการแขงขันกับส่ือ
หรือแหลงขอมูลอ่ืนๆ  เพื่อสนองความตองการของผูรับ 
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๒.๔.๔ การติดตอส่ือสารหลังการรับขาวสาร 
หลังจากจากท่ีมีการถายทอดขาวสารความรูแลว  ยอมเกิดการเปล่ียนแปลงไมมากก็

นอยและในการถายทอดขาวสารความรูนี้  สําหรับผูถายทอดขาวสารมีความสนใจท่ีจะศึกษาในตัว
ผูรับสารซ่ึงแอนเอรสัน (Anderson,)๓๔ กลาววา 

ผูวิจัยมีความสนใจในดานการวิเคราะหผูรับสารหลังจากการส่ือสารเสร็จส้ินลง ใน
ระยะนี้เองท่ีผูวิจัยจะบอกไดวามีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนหรือไม และทําไมจึงเปล่ียนแปลง ปฏิกิริยา
ตอบสนองจากผูรับมีสวนชวยตัดสินถึงผลอยูบาง  ความเปนกันเองของผูถายทอด  ความเผ็ดรอนใน
การอภิปรายและความเพลิดเพลินมีสวนบงช้ีถึงการบรรลุผล  อยางไรก็ตามในหลายๆ กรณีท่ีคาดผล
นั้นทําไดยาก  ผูวิจัยลมเหลวในการวิเคราะหในข้ันนี้  อาจเปนเพราะพวกเขาชะลาใจเกินไป  หรือ
เกร็งเกินไปจนทําใหลืมข้ันตอนนี้  แตการเก็บผลก็เปนส่ิงท่ีสําคัญอยางยิ่งตอผูถายทอดเพราะผู
ถายทอดอาจจะต้ังใจส่ือความกับผูรับขาวสารคนเดิมเกี่ยวกับเร่ืองเดิมอีกคร้ังหรือการจะถายทอด
เร่ืองเดิมกับผูรับคนอ่ืนๆ เพื่อการพัฒนาการถายทอดใหมีประสิทธิภาพ 

ดังนั้น  เม่ือผูไดรับการถายทอดขอมูลขาวสารจากส่ือมวลชน หรือจากชุมชนดวยกัน
ดวยกันแลว  ส่ิงท่ีไดรับการถายทอดมานั้น ยอมจะมีการเปล่ียนขอมูลเพื่อใหเกิดความเลาใจใหได
อรรถรสของผูรับขาวสารนั้น  แตส่ิงหนึ่งท่ีจะตองคํานึงถึง คือไดรับถายทอดแลว  เราจะตอง
พิจารณาเหตุผล หรือรับฟงจากสวนอ่ืนบาง เพื่อเปรียบเทียบขอเท็จจริงจากขาวสารนั้นๆ  

การศึกษาเร่ืองการรับขอมูลขาวสาร  ชวยอธิบายพฤติกรรมการรับขาวสารของ
กลุมเปาหมายหลักคือผูบริโภคส่ือ  โดยส่ือเปนส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอรับส่ือใหเกิดความพอใจหรือไม
พอใจ การตัดสินใจรับขาวสารอยางไรและยอมนําไปสูการเปล่ียนไดตลอดเวลา 

๒.๕ หลักเบญจศีล 

๒.๕.๑ ความหมายของเบญจศีล 
คัมภีรวิสุทธิมรรคแปล  สีลนิเทศ  ไดกลาวถึงศีลเปนคําถามนําวา  “อะไรเปนศีล”และมี

การแกวา  “ธรรมท้ังหลายมีเจตนาเปนตนของบุคคลผูเวนจากโทษมีปาณาติบาตเปนตนก็ดี  ของ
บุคคลผูบําเพ็ญขอวัตรปฏิบัติก็ดี  เปนศีล”๓๕และในประเด็นเดียวกันนี้พระธรรมเสนาบดีสารีบุตร 

                                                            

๓๔แอนเอรสัน แอนเดอรสัน  (Anderson  Kenneth), E. Introduction to Communication theory  
and  Practice. California: (Cammings Publishing Compang. 1972),  PP. 68. 

๓๕มหามกุฏราชวิทยาลัย,  วิสุทธิมรรคแปล ภาค  ๑ ตอน ๑ , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๒๓), หนา ๑๓. 
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แสดงในปฏิสัมภิทาในลักษณะถามตอบวา  อะไรเปนศีล  เจตนาเปนศีล เจตสิก   ก็เปนศีล สังวรก็
เปนศีล  ความไมกาวลวงก็เปนศีล” ๓๖ ท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้เปนการกลาวถึงวาอะไรบางท่ีเปนศีล และ
เปนการใหความหมายของศีลไปในขณะเดียวกันดวย  แตเพื่อใหทราบความหมายของศีลซ่ึงมีปรากฏใน
พระไตรปฎกชัดเจนมากข้ึน ในบทนี้ผูวิจัย จะไดขยายความดังตอไปนี้ 

๒.๕.๒ ศีลในความหมายของการรักษากายและวาจาใหเรียบรอย  ซ่ึงเปนคุณสมบัติ
ของอุบาสก  อุบาสิกา  ดังพุทธพจนท่ีวา 

 มหานามะ  อุบาสกงดเวนจากปาณาติบาต งดเวนจากอทินนาทาน  งดเวนจาก
กาเมสุมิจฉาจาร งดเวนจากมุสาวาท งดเวนจากการดื่มน้ําเมา คือ สุราและเมรัยอันเปน
ท่ีต้ังแหงความประมาท อุบาสกนั้นช่ือวาเปนผูมีศีล ดวยเหตุมีประมาณเทานี้ ๓๗ 

๒.๕.๓ ศีลในความหมายของสิกขาบท  ซ่ึงมีไวสําหรับฝกหัดขัดเกลาและควบคุมกาย 
วาจา  ของพุทธศาสนิกชนใหต้ังอยูในความดีงาม  ดังพุทธพจนท่ีวา 

 พราหมณ  บุคคลมีจิตเล่ือมใสสมาทานสิกขาบทท้ังหลาย  คือ งดเวนจาก
ปาณาติบาต  งดเวนจากอทินนาทาน  งดเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร  งดเวนจากมุสาวาท 
งดเวนจากการดื่มน้ําเมา  คือ สุราเมรัยอันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท นี้แลเปนยัญ ซ่ึง
ใชทรัพยนอยมาก  ตระเตรียมนอย  แตมีผลมาก๓๘   

ในพระสูตรนี้  พระพุทธเจาตรัสศีลท่ีตองมีการสมาทาน  (ต้ังใจรักษา)  เพื่อฝกหัดตน
ตามวิธีปฏิบัติในพระพุทธศาสนา  โดยหวังผลคือความสุขในโลกนี้  หรือผลอยางใดอยางหนึ่ง 

๒.๕.๔ ศีลในความหมายของคุณลักษณะของผูมีความประพฤติดีงาม  ดังพุทธพจนท่ีวา 
ในพระสูตรนี้  พระพุทธเจาตรัสศีลท่ีตองมีการสมาทาน  (ต้ังใจรักษา)  เพื่อฝกหัดตน

ตามวิธีปฏิบัติในพระพุทธศาสนา  โดยหวังผลคือความสุขในโลกนี้ หรือผลอยางใดอยางหนึ่ง 

๒.๕.๕ ศีลในความหมายของคุณลักษณะของผูมีความประพฤติดีงาม  ดังพุทธพจนท่ีวา 
วิสาขา  มาตุคามในโลกนี้เปนผูงดเวนจากปาณติบาต  จากอทินนาทาน จาก

กาเมสุมิจฉาจาร  จากมุสาวาท และจากการดื่มน้ําเมา  คือ สุราและเมรัย  อันเปนท่ีต้ัง
แหงความประมาณ  มาตุคามเปนผูถึงพรอมดวยศีลอยางนี้แล๓๙  

                                                            

๓๖เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๓. 
๓๗องฺ อฏฐก. (ไทย) ๒๕/๑๑๕/๑๙๕-๑๙๖. 
๓๘ที.สี. (ไทย) ๙/๑๓๔/๑๙๒.  
๓๙องฺ อฏฐก. (ไทย)  ๒๓/๑๓๙/๒๔๕. 
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จากพุทธพจนท่ียกมาเปนการยืนยันถึงความสําคัญของศีล ๕ ท่ีมีตอมาตุคามคือผูหญิง  
ฉะนั้นความดีงามของสตรีมิใชเฉพาะเร่ืองกิจการงานในบานเรือนดีเทานั้น  แตยังมีความดีงามอีกขอ
หนึ่งท่ีทําใหผูหญิงเปนผูดีงามตลอดไป  ไดแกการประพฤติปฏิบัติศีล ๕  อยูเสมอ  ความจงใจหรือ
การไมคิดลวงละเมิด  หมายความวา  เจตนาเปนตัวนํา  ฉะนั้น  การตั้งเจตนาไวดี  การระมัดระวังอยู
เสมอและการไมละเมิดศีล ๕ ถือไดวาเปนคนมีศีลแลว  โดยท่ีเราสามารถสังเกตุไดจากการกระทํา
ทางกายและทางวาจา  ดังท่ีพระสารีบุตรกลาวไวในปฏิสัมภิทามรรคญาณกถา  ความวา  การละ
ปาณาติบาตเปนศีล  เจตนาเปนศีล   สังวรเปนศีล การไมกาวลวงเปนศีล  ศีลเปนปานนี้  ยอมเปนไป
เพื่อความไมเดือดรอนแหงจิต๔๐ 

จะเห็นไดวาเจตนานําวิถีทางของจิตใหเปนไปตางๆ  พรอมท้ังสัมปยุตธรรม (ธรรมท่ี
ประกอบรวม)  ซ่ึงแตงจิตใหดีหรือช่ัวหรือเปนกลางๆ  ปรุงแปรการนึกคิด การพูด การทําใหเกิด
กรรมทางกาย  ทางวาจา และทางใจ  เจตนาจึงเรียกวา  สังวร  ดังพระพุทธเจาตรัสความเกิดข้ึนแหง
สังขารและความดับแหงสังขารในขันธวารวรรค  ปริวัฏฏสูตรวา  

 ภิกษุท้ังหลาย  เจตนา ๖ หมวด คือ รูปสัญเจตนา สัททสัญเจตนา  คันธสัญเจตนา  รส  
สัญเจตนา  โผฏฐัพพสัญเจตนา  ธรรมสัญเจตนา  ภิกษุท้ังหลาย  นี้เรียกวา สังขาร  ความ
เกิดข้ึนแหงสังขาร  ยอมมีเพราะความเกิดข้ึนแหงผัสสะ  ความดับแหงสังขารยอมมี  เพราะ
ความดับแหงผัสสะ  อริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ  
สัมมาทิฏฐินี้แล  เปนปฏิปทาอันใหถึงความดับแหงสังขาร  ภิกษุท้ังหลาย  ก็สมณะหรือ
พราหมณเหลาใดเหลาหนึ่ง รูยิ่งซ่ึงสังขารอยางนี้๔๑  

๒.๕.๖ ศีลในความหมายของการสํารวม 
ศีล  คือ  การสังวร  สังวรจึงเปนความหมายของศีล หมายถึงความสํารวมกาย วาจา  

โดยอาศัยใจเปนเหตุใหเกิดการเวนจากกายทุจริต  วจีทุจริต และมิจฉาชีพเรียกวามีเจตสิกเกิดข้ึน
ประกอบจิตใหเกิดวิรัติ  คืองดเวนจากความประพฤติช่ัวทางกาย  ทางวาจาก็ได  ในขณะทีมีอารมณ
ท่ีจะเปนเหตุใหกระทําทุจริตปรากฏ ดังพุทธพจนท่ีวา  “บุคคลไมควรหามอารมณท้ังปวง  เปนเหตุ
ใหใจมาถึงความสํารวม  บาปยอมเกิดข้ึนกับอารมณใดๆ  บุคคลพึงหามใจอารมณนั้น” ๔๒  การระวัง
บาปอกุศล  กลาวคือคอยระวังความช่ัวท่ีทําใหจิตไมมีคุณภาพเส่ือมทรามลงเปนสภาพท่ีทําใหมี
ความทุกขปดกั้นมิใหเกิดปญญา ไมเอ้ือเฟอตอชีวิตจิตใจ ไมสามารถทําใหบรรลุมรรคผลได  สมดวย

                                                            

๔๐ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๕๐/๔๓. 
๔๑สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๑๖/๖๕. 
๔๒สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๖๕/-๓/๑๕. 



๓๔ 
 

 

พระดํารัสท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงแกภิกษุท้ังหลาย  ในอังคุตตรนิกาย  จตุนิบาต  ปตตกัมมวรรค  
สราคสูตรความวา 

 ชนท้ังหลายกําหนัดนักในอารมณ  เปนท่ีต้ังแหงความกําหนัด เพลิดเพลินในรูป
ท่ีนารัก  สัตวเลวทรามอันโมหะผูกไว  ยอมหยั่งเครื่องผูกใหเจริญ  เปนผูไมฉลาด  
ยอมกระทําอกุศลธรรมอันเกิดจากราคะบาง  เกิดจากโทสะบาง  เกิดจากโมหะบาง มี
ความคับแคนใหทุกขตอไป สัตวท้ังหลายอันอวิชชาหุมหอแลวเปนผูมืดมนไมมี
จักษุ๔๓ 

จากการที่ไดศึกษาความหมายของศีลซ่ึงปรากฏในพระไตรปฎกมาท้ังหมด ทําใหทราบ
ความหมายของศีลท้ังในแงของการรักษากายและวาจาใหเรียบรอย และในแงของการฝกหัดขัดเกลา
และควบคุมกายวาจาใหต้ังอยูในความดีงาม  แตเม่ือรวมความหมายอันเปนความหมายหลักของศีล  
สามารถสรุปรวมลงในความหมายของการสํารวมไดเปนอยางดี  เพราะการจะรักษากายวาจาให
เรียบรอย  หรือการฝกหัดขัดเกลาและการควบคุมกายวาจาใหต้ังอยูในความดีงามได  จะตองมีการ
ระวังคือมีสติคอยควบคุมอยูเสมอจึงจะทําใหศีลท่ีประพฤติเปนบาทฐานรองรับการเกิดธรรมอ่ืนๆ 
ได  ศีลท่ีกลาวถึงอยูในขณะน้ี  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  กลาววาเปนอธิศีลสิกขา (เขียนเปน
ภาษาบาลีวา อธิสีลสิกขา และเรียกกันงายๆ วาศีล)  เพราะเปนขอสําหรับปฏิบัติฝกอบรมในทาง
ความประพฤติอยางสูง  การฝกฝนอบรมความประพฤติทางกาย  วาจา  คือระเบียบวินัย  การอยู
รวมกันกับผูอ่ืนและในส่ิงแวดลอมตางๆ  ดวยดี  ใหเกื้อกูล ไมเบียดเบียน ไมทําลาย  เปนพื้นฐาน
แหงการฝกอบรมจิตใจในอธิจิตตสิกขา๔๔ สวนศีลในปาริสุทธิศีล  เปนศีลท่ียิ่งไปกวาอธิศีลสิกขา  
เพราะศีลในปาริสุทธิศีล  หมายถึงความบริสุทธ์ิ  ความประพฤติบริสุทธ์ิท่ีจัดเปนศีล  เพราะฉะนั้น  
ท่ีกลาววาศีลในควมหมายหลักแลวผูวิจัยมีความห็นวา  ศีลหมายถึงความสํารวม  เพราะหากไมมี
การสํารวมระวังแลว  คงเปนไปไดยากท่ีจะประพฤติเครงครัดในสิกขาบทท้ังหลายได ๔๕  ซ่ึงเปน 
ขอท่ี ๑  คือปาฏิโมกขสังวรศีลในปาริสุทธิศีล ๔ 

เม่ือศึกษาความหมายโดยรวมทั้งหมดแลวอาจกลาวไดวา  สังวรมีความเกี่ยวของกับ  
ศีล ๕ ในแงของการสํารวมระวังอกุศลธรรมไมใหเกิดข้ึน และสังวรนั่นเองเปนศีล  นั่นหมายความ
วาศีลเทากับสังวรทั้ง ๕  คือ  ปาฏิโมกขสังวร สติสังวร  ญาณสังวร  ขันติสังวร วิริยสังวร ๔๖  จาก
                                                            

๔๓องฺ จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๖/๕๔. 
๔๔พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลั, ๒๕๔๐), หนา ๓๖๔. 
๔๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๘. 
๔๖มหามกุฏราชวิทยาลัย,  วิสุทธิมรรคแปล  ภาค ๑ ตอน ๑, หนา  ๑๔. 



๓๕ 
 

 

ขอความที่กลาวมาเปนการยืนยันวาสังวร ๕  เปนศีล  โดยมุงเอาอธิศีลท่ีหมายถึงความสํารวมหรือ
การสังวรระวัง๔๗ ซ่ึงเปนความประพฤติสุจริตดีงามและสํารวมระวังอันเปนศีล 

เพื่อความเขาใจในความหมายของศีลท่ีเปนสังวรใหมีมากข้ึน  ผูวิจัยจะขออธิบาย
สาระสําคัญตามนัยแหงพุทธพจนโดยยอดังนี ้

  ๑.   ปาฏิโมกขสังวร  ไดแกการสํารวมในปาฏิโมกข  คือการรักษาสิกขาบท
เครงครัดตามท่ีทรงบัญญัติไว  สําหรับปองกันความเสียหาย  หมายถึงการระมัดระวังมิใหลวงละเมิด
พระบัญญัติท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติเปนขอหาม  สําหรับปองกันความเสียหาย  ซ่ึงมีผลกระทบกับ
หมูคณะโดยทรงวางโทษแกภิกษุผูลวงละเมิด และใหทําตามขอท่ีพระองคทรงอนุญาต  เพื่อความไม
เดือดรอนแหงตนเองและหมูคณะ  เปนไปเพื่อความเกื้อกูลแหงกุศลธรรมท้ังหลาย  สมดังท่ีปรากฏ
ในเสขปฏิปทาสูตร  มัชฌิมนิกายมัชฌิมปญญาสก  ท่ีพระพุทธเจาตรัสส่ังใหพระอานนทแสดงแด
พวกเจาศากยะวา  อริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้เปนผูมีศีลสํารวมระวังในพระปาฏิโมกข  ถึงพรอม
ดวยอาจารและโคจร  มีปกติเห็นภัยในโทษเพียงเล็กนอย  สมาทานศึกษาอยูในสิกขาท้ังหลาย๔๘ 

การสํารวมในพระปาฏิโมกขตองพรอมดวยความประพฤติเรียกวา  อาจาระ  ซ่ึงเปน
หนาท่ีท่ีตนตองกระทําโดยเฉพาะ  สวนการไมท้ิงอารมณกรรมฐานกลาวคือการเจริญจิตภาวนาและ
ปญญาภาวนาในกิจกรรมทุกอยางในชีวิตประจําวัน  โดยสาระสําคัญคือความรูตระหนักท่ีจะคุมกาย
และจิตไวใหอยูในกิจเรียกวาโคจร 

  ๒.   สติสังวร  ไดแกการสํารวมดวยสติ  คือ  สํารวมอินทรียมีจักษุ  เปนตน  ระวัง
รักษามิใหบาปอกุศลธรรมเขาครอบงําเม่ือตาเห็นรูป  เปนตน  หมายถึงสํารวมดวยสติ  ระวังมิให
อกุศลธรรมครอบงําจิตในเม่ือรับรูดวยอารมณ  ๖  คือ  เม่ือตาเห็นรูป   หูฟงเสียง  จมูกดมกล่ิน  ล้ิน
ล้ิมรส  กายถูกตองสัมผัส และใจรูคิดเร่ืองราวตางๆ  ตองมีสติท่ีเปนไปโดยอาการอยางนั้น  การมีสติ
ครองตัวท่ียวดยิ่งกํากับจิตไวกับกิจ   นึกคิดถึงส่ิงท่ีพึงทําท่ีเกี่ยวของแมจะนานแลวก็ตาม  หนาท่ีของ
สติก็คือการดูแลหรือคอยกํากับจิต  ความหมายสามัญวาความระลึกได  อินทรียสังวรนี้เปนการ
ทําลายอภิชฌาและโทมนัส  ซ่ึงสติปฏฐานก็เปนการทําลายอภิชฌาและโทมนัสเชนกัน  จึงกลาวได
วาเปนอยางเดียวกัน  คือเปนวิธีเจริญสติปฏฐานนั่นเอง  เร่ืองนี้พึงสังเกตไดจากพุทธพจนท่ีปรากฏ   
ใน  อปณณกสูตร  อังคุตตรนิกาย ติกนิบาตวา 

ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้  เห็นรูปดวยตาแลว  ไมถือเอาโดยนิมิต   
ไมถือเอาโดยอนุพยัญชนะ  ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมจักขุนทรีย  เม่ือไมสํารวมแลวจะพึง

                                                            

๔๗ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๕๑/๔๔. 
๔๘ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๗/๒๕. 



๓๖ 
 

 

เปนเหตุใหอกุศลธรรมอันลามก  คืออภิชฌาและโทมนัสครอบงําได  ยอมรักษาจักขุนท
รีย  ยอมถึงความสํารวม ในจักขุนทรีย   ฟงเสียงดวยหู  ล้ิมรสดวยล้ิน  ถูกตองโผฏฐัพพะ
ดวยกาย  รูแจงธรรมารมณดวยใจ๔๙ 

ในมหาสติปฏฐานสูตรท่ีปรากฏในทีฆนิกาย  มหาวรรค  พระพุทธองคตรัสไววา 
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้   พิจารณาเห็นกายในกายอยูมีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มี
สติกําจัด  อภิชฌาแลโทมนัสในโลกเสียได  พิจาณราเห็นเวทนาในเวทนาอยู  ฯลฯ  
พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู ๕๐ 

 กิเลสที่กลุมรุมจิตใจอันเนื่องมาจากการไมสํารวมอินทรีย ในขณะท่ีเห็นรูป  ไดยินเสียง  
ไดกล่ิน  ไดล้ิมรส  สัมผัส และธรรมารมณ  แตเม่ือสํารวมอินทรียจะมีท้ังกายบริสุทธ์ิ ใจบริสุทธ์ิ  
คือมีท้ังศีล  สมาธิ และปญญา  ดังนั้น  อินทรียสังวรจึงสามารถชําระกิเลสท้ังหลายอยางหยาบ  อยาง
กลาง  อยางละเอียดได   อินทรียสังวรนี้จะบริสุทธ์ิไดก็ดวยกําลังของสติ 

  ๓.   ญาณสังวร  ไดแกการสํารวมดวยญาณ  คือตัดกระแสกิเลสมีตัณหา  เปนตน
เสียไดดวยปญญา  พิจารณาใหเขามาครอบงําจิต  ตลอดถึงรูจักพิจารณาเสพปจจัย ๔ และการสํารวมดวย
ญาณ  หมายถึงการใชปญญาพิจารณารูตามความเปนจริงของส้ิงท้ังหลาย หรือรูเทาทันธรรมดาของ
สังขารธรรมท้ังหลาย  ซ่ึงสามารถชําระจิตใหบริสุทธ์ิและทําลายกิเลสไดถึงความส้ินทุกขโดยชอบ 
สมดังพระพุทธเจาตรัสกับอชิตมาณพ  ท่ีปรากฏในขุททกนิกาย  จูฬนิเทศ  ปารายนวรรควา อชิตะ  
กระแสใดในโลก  สติเปนเคร่ืองกั้นกระแสเหลานั้น  เราขอกลาวถึงเคร่ือง  ปองกัน  (สังวร)  กระแส
ท้ังหลายวา  กระแสเหลานี้อันภิกษุพึงตัดเสียไดดวยปญญา๕๑ 

ผูมีปญญายอมเห็นส่ิงใดมีประโยชนและไมมีประโยชน  โดยเฉพาะเร่ืองปจจัย ๔  ไม
ติดของในการบริโภคตองพิจารณาดวยปญญา  ถาบริโภคดวยความประมาทยอมเปดทางใหกิเลสได
เขาอิงอาศัย  อันเปนเหตุใหไมสะดวกแกการเจริญวิปสสนาญาณ  จะเปนเครื่องจัดของแกการท่ีจะรู
แจงแทงตลอดในธรรมท่ียังไมบรรลุถึง  สมดังพุทธพจนท่ีตรัสถึงการละดวยการพิจารณาเสพ        
ท่ีปรากฏในสัพพาสวสังวรสูตร มัชฌิมนิกาย  มูลปญณาสกวา  

 ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดยแยบคายแลว  เสพจีวจรเพียง
เพื่อกําจัดหนาว รอน สัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดดและสัตวเล้ือยคลาน เพียงเพ่ือจะ
ปกปด อวัยวะท่ีไมไดความละอายกําเริม พิจารณาโดยแยบคายแลว เสพบิณฑบาตมิใช

                                                            

๔๙องฺ.ติก. (ไทย)  ๒๐/๑๖/๑๕๔-๑๕๕. 
๕๐ที.มหา. (ไทย)  ๑๐/๑๕๕/๑๒๗. 
๕๑ขุ.จูฬ.  (ไทย)  ๓๐/๓๕/๑๗. 



๓๗ 
 

 

เพื่อเลน  มิใชเพื่อมัวเมา  มิใชเพื่อประดับ  มิใชเพื่อตกแตง  เพียงเพ่ือใหกายน้ีดํารงอยู  
เพื่อใหเปนไป เพื่อกําจัดความลําบาก อนุเคราะหดวยคิดวาจะกําจัดเวทนาเสีย  ดวยจะ
ไมใหเวทนาใหม เกิดขึ้นดวยความเปนไปความไมมีโทษและอยูสบายดวยจักมีแกเรา  
ฉะนี้  พิจารณาโดยแยบคายแลว  ยอมเสพเสนาสนะเพียงเพื่อกําจัดหนาวรอน  สัมผัสแหง
เหลือบยุง  มล  แดด และสัตวเล้ือยคลานเพียงเพื่อบรรเทาอันตราย 
 ภิกษุท้ังหลาย  อาสวะและความเรารอนอันกระทําความคับแคนเหลาใด พึง

บังเกิดแกภิกษุนั้น  ผูไมพิจารณาเสพปจจัยอันใดอันหนึ่ง  อาสวะและความเรารอนอัน

กระทําความแคนเหลานั้น  ยอมไมมีแกภิกษุผูพิจารณาเสพอยางนี้  ภิกษุท้ังหลาย  อา

สวะเหลานี้  เรากลาววาจะพึงละไดดวยการพิจารณาเสพเทานั้น๕๒

 
  ๔.   ขันติสังวร  สํารวมดวยขันติ  หมายถึงความอดทน  โดยมีความอดกล้ันเปน

ลักษณะเรียกวาอธิวาสนขันติ ไดแก  อดทนตอทุกขเวทนาในเวลาเจ็บปวย ไมแสดงอาการทุรนทุรายเรียกวา  

ทนลําบาก  อดทนตอหนาวรอนแดดสัมผัสเหลือบยุงและสัตวเล้ือยคลาน มุงประกอบงานเปนใหญ 

เรียกวา  ทนตรากตรํา และเม่ือมีความโกรธไมแสดงออกทางกายวาจา  อดทนไวในใจเรียกวา ทน

เจ็บไข  สมดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไวในสัพพาสวสังวรสูตร  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสกวา 
 ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้  พิจารณาโดยแยบคายแลวเปนผูอดทน 

ตอหนาวรอนหิวกระหาย สัมผัสแหงเหลือบ  ยุง  ลม  แดด และสัตวเล้ือยคลาน  เปนผู

มีชาติ   
         ของผูอดกล้ันตอถอยคําท่ีผูอ่ืนกลาว  อดทนตอเวทนาท่ีมีอยูในตัวซ่ึงบังเกิดข้ึน
เปนทุกขกลาแข็งเผ็ดรอน  ไมเปนท่ียินดี  ไมเปนท่ีชอบใจ  อาจพลาชีวิตเสียได๕๓ 
 การสํารวมดวยความอดกล้ันเปนเคร่ืองขัดเกลากิเลส  อันสืบเนื่องมาจากสภาพแวดลอม 
ภายนอก เชน  บุคคล  หมู  คณะ  รวมท้ังสภาพดินฟาอากาศท่ีไมอํานวยแกการประพฤติ
ปฏิบัติ และสภาพแวดลอมภายใน เชน เกิดราคะ  โทสะ และโมหะ  ก็อดทนไวไดจนทําให
จิตใจเปนปกติม่ันคง  ไมมีอารมณอ่ืนใดท่ีจะทําใหหวั่นไหวหรือคลอยตามสภาพท่ีเกิดข้ึน 

๕.  วิริยสังวร  สํารวมดวยความเพียร  หมายถึงความมุงม่ันท่ีไมยอทอ  มีความพยายาม  
มีจิตใจท่ีแนวแน  โดยมีจุดมุงหมายในการเขาถึง  ซ่ึงเปนความเพียรเพื่อละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึน
ใหหมดส้ินไปทํากุศลใหถึงพรอมซ่ึงเปนความหมายเดียวกันกับสัมมัปปธาน  ๔  ความสํารวมระวัง

                                                            

๕๒ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๔/๑๖. 
๕๓ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔/๑๖. 



๓๘ 
 

 

กามวิตก  พยาบาทวิตกวิหิงสาวิตก  รวมท้ังบาปอกุศลธรรมท้ังหลาย  พระพุทธเจาตรัสเกี่ยวกับการ
ละอาสวะดวยการบรรเทาในสัพพาสวสังวรสูตร  มัชฌิมสูตร  มูลปณณาสกวา 

 ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุในพระรรมวินัยนี้  พิจารณาโดยแยบคายแลว  ยอมอดกล้ัน 
ยอมละ  ยอมบรรเทากามวิตกท่ีเกิดข้ึนแลว  พยาบาทวิตกท่ีเกิดข้ึนแลว  วิหิงสาวิตกท่ี
เกิดข้ึนแลว  ทําใหส้ินสูญ  ใหถึงความไมมี  ภิกษุท้ังหลาย  ก็อาสวะและความเรารอน  
อันกระ ทําความคับแคนเหลาใด  พึงบังเกิดแกภิกษุนั้น  ผูไมบรรเทาอันใดอันหนึ่ง  อา
สวะและความเรารอนเหลานั้น  ยอมไมมีแกผูภิกษุผูบรรเทาอยูอยางนี้  ภิกษุท้ังหลาย   
อาสวะเหลานี้  ดูเรากลาววาจะพึงละไดเพราะความบรรเทา๕๔ 
 ความบริสุทธ์ิแหงอาชีวะเปนความบริสุทธ์ิแหงการเล้ียงชีพ  ดวยการแสวงหาทรัพย
ในทางสุจริตปราศจากโทษ  ความบริสุทธ์ิท่ีไมเจือดวยกิเลสโดยไมมีท่ีส้ินสุดแหงศีล*  ซ่ึง
เปนหลักการข้ันศีลในองคมรรคคือสัมมาอาชีวะ  เพราะความเพียรท่ีปรารภแลว  โดยชอบ
เปนเหตุแหงการละมิจฉาอาชีวะ 

๒.๕.๗ ศีลหมายถึงการไมกาวลวง 
คําวา  ไมกาวลวง  หมายความวา  การไมลวงละเมิดสิกขาบทท่ีไดสมาทานไวแลว  เชน 

การไมกาวลวงศีล  ๕  ศีล  ๘  ศีล  ๑๐ และศีล  ๒๒๗  เปนการงดเวนและการไมลวงละเมิดโดยองค
ธรรมคือวิปสสนาจิต  ดังปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรควา  ความดําเนินไปของจิต  โดยเนื่องดวยการ
งดเวนและความไมลวงละเมิด๕๕  หากจะกลาวถึงคนผูไมกาวลวงหรือลวงละเมิดสิกขาบทท่ีได
สมาทานไวแลว   ถือวาเปนคนรักษาศีลแลว  จะเปนผูปราศจากโทษทางกายทางวาจา  แมบัณฑิตพิ
จาณราแลวก็หาท่ีตําหนิมิได  อีกนัยหนึ่งมีคําอธิบายวาศีลนั้นบุคคลอาจรักษาไมใหมีโทษทางกาย  
วาจา  คือไมขาด  ไมทะลุ  ไมดาง  ไมพรอย ๕๖  หากพิจารณาขอความท่ียกมากลาวแลว  ทําใหทราบวา  
อาการที่ละเมิดสิกขาบทตางๆ  ท่ีสมาทานแลวนั้นมีท้ังขาด  ทะลุ  ดาง และพรอย  ก็มีคําถามตอไป

                                                            

๕๔ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๗/๑๘. 
*คําวา  ไมมีที่สิ้นสุดแหงศีลมี  ๕  อยาง คือ ๑)  ศีลไมมีที่สิ้นสุดเพราะมีลาภหรือปจจัยเปนเหตุ  ๒) 

ศีลไมมีที่สิ้นสุดเพราะมียศเปนเหตุ  ๓)  ศีลไมมีที่สิ้นสุดเพราะญาติเปนเหตุ  ๔)  ศีลไมมีที่สิ้นสุดเพราะอวัยยะเปน
เหตุ  ๕) ศีลไมมีที่สิ้นสุดเพราะชีวิตเปนเหตุ  หมายความวา  การรักษาศีลมั่นคงเพราะไมเห็นแกลาภ  ยศ  ญาติ  
อวัยะ และชีวิต  วาสําคัญกวาศีล แมแตความคิดก็ไมใหเกิดขึ้น เพราะจะลวงละเมิดสิกขาบทท่ีตนสมาทานไว       
ดูรายละใน  ขุ.ปฏิ. ๓๑/๘๙/๔๑.  พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับหลวง. ๒๕๑๔. 

๕๕วิสุทธิ. ๑.๕๓  อางใน พระโสภณมหาเถระ  (มหาสียาดอ) รจนา, วิปสสนานัย,  พระพรหมโมลี  
(สมศักด์ิ  อุปสโม)  ตรวจชําระ, (กรุงเทพมหานคร:  หจก. ซีเอไอ เซ็นเตอร, ๒๕๔๘), หนา ๔๙. 

๕๖มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, หนา ๑๗. 



๓๙ 
 

 

วาแลวอะไรเปนสาเหตุใหตองลวงละเมิดสิกขาบทท่ีสมาทานแลว  จนเปนเหตุใหศีลท่ีสมาทาน 
(รับ) แลวตองขาด  ทะลุ ดางและพรอย  จนเปนเหตุใหเปนคนไมมีสิกขาบท (ศีล)  สําหรับฝกปฏิบัติ
ขัดเกลาจิตใจใหสงบสุขได  หากจะตอบคงตอบไดวาส่ิงท่ีปดกั้นคุณงามความดีและไมใหกาวหนา
ในกุศลธรรมท้ังหลายได  หรือส่ิงท่ีเปนอกุศลธรรมท่ีทําจิตใหเศราหมอง  ซ่ึงเรีกยวา  นิวรณ ๕ ๕๗ 
อันเปนอกุศลธรรมท่ีเกิดกับคนไดงายและรวดเร็วท่ีสุด 

หากพิจารณารายละเอียดของนิวรณ ๕  ทุกขอแลว  พบวามีความเกี่ยวของและสัมพันธ
เช่ือมโยงในลักษณะท่ีเปนสาเหตุใหลวงละเมิดสิกขาบทท่ีสมาทานแลว  โดยขอยกมากลาวเพียง ๒ 
ขอไดแกขอท่ี ๑  คือควมพึงพอใจในกามคุณ  ๕ ไดแก  รูป  เสียง  กล่ิน  รส โผฏฐัพพะ  ท่ีนาใครนา
ปรารถนาและนาพอใจทั้งส้ิน (กามฉันทะ) ซ่ึงจัดเปนกิเลสพวกโลภะ  เม่ือเกิดข้ึนแลวทําใหจิตขุน
มัวและไมต้ังม่ัน  กับขอสุดทายคือความลังเลสงสัย  ความเคลือบแคลง  หรือความไมแนใจในกุศล
ธรรมท้ังหลายวามีคุณคาหรือมีประโยชน  ควรแกการนํามาประพฤติปฏิบัติหรือไม  หรือเม่ือนํามา
ประพฤติปฏิบัติแลวจะไดรับผลเปนความดีและความสุขตามท่ีพรรณนาไวหรือไม  ซ่ึงความจริง
แลวนิวรณ  ๕  ทานกลาววาเปนส่ิงปดกั้นหรือเปนเคร่ืองกั้นไมใหส่ิงดีงาม (กุศลธรรม)ไมใหเกิดข้ึน
ในใจคนไดอยางแทจริง  เชน เม่ือคนถูกกามคุณ ๕  ครอบงํา  จิตจก็จะมีอาการฟุงซาน รําคาญ 
ปรารถนาส่ิงใดไมไดส่ิงนั้น จิตใจจะหดหู  หอเหี่ยวและเช่ืองซึมจนกระท่ังคิดปองรายทําลายผูอ่ืน
หรือส่ิงอ่ืนๆ มีตาก็เหมือนไมมีตา  มีหูก็เหมือนไมมีหู เพราะขาดปญญาคอยกํากับชวยพิจารณา            
ตรึกตรอง  ไตรตรอง และใครควรนั่นเอง  ดังพุทธพจนท่ีปรากฏในสังยุตตนิกาย  มหาวรรค ความวา   

 ภิกษุท้ังหลาย  นิวรร  ๕  เหลานี้  กระทําใหมืด  กระทําไมใหมีจักษุ  กระทําไมใหมี
ญาณ เปนท่ีต้ังแหงความดับปญญา  เปนไปในฝกฝายแหงความดับแคน ไมเปนไปเพื่อ
นิพพานนิวรณ  ๕  เปนไฉน คือกามฉันทนิวรณ  พยาบาทนิวรณ  ถีนมิทธนิวรณ  อุทธัจจ
กุกกุจจะนิวรณวิจิกิจฉานิวรณ  กระทําใหมืด  กระทําไมใหมีจักษุ  กระทําไมใหมีญาณ  
เปนท่ีต้ังแหงความดับปญญา  เปนไปใหฝกฝายแหงความคับแคน  ไมเปนไปเพื่อนิพพาน  
ภิกษุท้ังหลาย  นิวรณ ๕  เหลานี้แล๕๘ 

นิวรณ  ๕  นี้สงเคราะหเขาในปริยุฏฐานกิเลส  (คือกิเลสอยางหยาบ  แสดงอาการปรากฏอยู
ในจิตใจ  เชน  ความยินดีพอใจและความไมพอใจ)  ถากําจัดนิวรณ ๕  ตองอาศัยกําลังสมาธิจึงสําเร็จได  
จึงกลาว ไดวาหากกําจัดนิวรณไดแลว  กิเลสธรรมที่หมักหมมอยูในจิตใจก็ไมอาจกาวลวงสิกขาบท      
ท่ีสมาทานแลวได  ดังพุทธพจนท่ีปรากในขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  ความวา 

                                                            

๕๗องฺ เอก. (ไทย)  ๒๐/๑๑-๒๐/๓-๔. 
๕๘สํ.มหา (ไทย)  ๑๕/๕๐๑/๑๓๘. 



๔๐ 
 

 

ศีลเปนท่ีประชุมแหงนิวรณ  เปนท่ีประชุมแหงการไมกาวลวง  เปนท่ี
ประชุมแหงเจตนาอันเกิดความเปนอยางนั้น  เรียกวา   ศีล   เพราะอรรถวาสํารวมและไมกาว
ลวงปาณาติบาตอทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร  มุสาวาท   ผรุสวาจา  สัมผัปปลาปะ  
อภิชฌา  พยาบาท มิจฉาทิฏฐิ  ช่ือวาศีล  เพราะอรรถวาสํารวมและไมกาวลวงฉันทะ  
ดวยเนกขัมมะ  ความพยาบาท  ดวยความพยายาท  ดวยความพยาบาท  ถีนมิทธดวยอาโลก
สัญญา  อุทธัจจดวยความไมฟุงซาน  วิจิกิจฉาดวยการ  กําหนดธรรม ฯลฯ  กิเลสหยาบๆ  
ดวยสกทาคามิมรรค  กิเลสละเอียดดวยอนาคาริยมรรค  ช่ือวา   ศีลเพราะอรรถวา  สํารวม
และไมกาวลวงกิเลสท้ังปวงดวยอรหันตมรรค๕๙   

เพราะฉะน้ัน  ความหมายของศีลจึงหมายถึงการงดเวน  การมีเจตนา  การสํารวมระวังและ
การไมกาวลวงหรือการไมลวงละเมิดสิกขาบทท่ีสมาทานแลว  ดังท่ีปรากฏในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรควา 

การละอวิชชาดวยญาณ  (ท่ีเปนนามรูปปริจเฉทญาณและปจจยปริคคหญาณ) 
และละนิจจสัญญา (ความสําคัญวาเท่ียง) ดวยญาณท่ีหยั่งเห็นความไมเท่ียง (มีสัมมสน
ญาณเปนตน)  ช่ือวาศีล  การงดเวนช่ือวา  ศีล  เจตนาช่ือวาศีล  การสํารวมช่ือวา  ศีล  การ
ไมลวงละเมิดช่ือวา ศีล  (ญาเณนอวิชฺชาย  อนิจฺจานุปสฺสาย  นิจฺจสฺยาย  ปหานํ  สีลํ  
เวรมณี  สีลํ เจตนา สีลํ  สํวโร  สีลํ  อวีติกฺกโม สีลํ)๖๐ และเม่ือบุคคลผูมีการงดเวน  การมี
เจนาดี  การสํารวมระวัง และการไมกาวลวงหรือการไมลวงละเมิดสิกขาบทท่ีสมาทาน
แลว  กายวาจาท่ีผานการฝกหัดขัดเกลามาเปนอยางดีแลว  จะเปนกายวาจาท่ีดี  ไม
บกพรองและก็จะเปนบอเกิดของกุศลธรรมอ่ืนๆ ไดอีก  ซ่ึงในคัมภีรวิสุทธิมรรคได
แสดงความหมายของศีลไว  ๒  ประการ คือ ๑.  สมาทานต้ังไวดีแลว   หมายถึงการต้ัง
กายกรรมเปนตนต้ังไวดี   ไมใหบกพรอง  ๒. อุปธารณ เขาไปทรงไว  หมายถึงเปนท่ี
อาศัยของกุศลธรรมท่ีสําคัญสูงข้ึนไป โดยเปนบาทใหเกิดสมาธิและปญญา๖๑  

จากท่ีมีความรูความเขาใจมากข้ึนอยางนี้  ทําใหความระมัดระวังในการประพฤติปฏิบัติ
มากยิ่งข้ึน  เม่ือมีความระมัดระวังศีลก็จะไมขาดหรือดางพรอย  หากมีความปรารถนาจะเจริญศีลใหยิ่งๆ 
ข้ึนเพื่อกาวไปสูการบรรลุข้ันสูงข้ึนจะทําไดงาย  ท้ังนี้ดวยก็มีศีลท่ีบริสุทธ์ิแลวเปนฐานนั่นเอง 

                                                            

๕๙ขุ.ปฏิ. (ไทย)  ๓๑/๘๕/๔๒. 
๖๐วิสุทธิ,  ๑.๑๐๒ อางในพระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ)  รจนา,  วิปสสนานัย, พระพรหมโมลี 

(สมศักด์ิ  อุปสโม)  ตรวจชําระ หนา  ๔๔. 
๖๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๖.  รายละเดียดดูในขอความบาลีวา  เกนฏเฐน สีลนฺติ สีลํ.กิมิทํ สีลนํ  นาม. 

สมาธานํ  วา  กายกมฺมาทีปนํ สุสีลยวเสน  อวิปฺปกิณฺณตาติ  กตฺโถ  อุปธารณํ  วา  กุสลลานํ  ธมฺมานํ  ปติฏฐานว
เสน  อาธารภาโวติ  อตฺโถ.  เกตเทว  เหตฺถ  กติถทฺวยํ  สทฺทลักฺขณวิทู  อนุชานนฺติ 



๔๑ 
 

 

 

๒.๖. ประเภทและองคประกอบของศีล  ๕ 

๒.๖.๑  ประเภทของศีล 
หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาในสวนในท่ีเกี่ยวกับความประพฤติดีงาม และการหา

เล้ียงชีพในทางสุจริตไดแก  ศีล  โดยเฉพาะอยางยิ่งมุงเนนท่ีประโยชนเกื้อกูลแกสังคมในการอยู
รวมกันอยางสงบสุขตลอดถึงพัฒนาตนเองใหเจริญกาวหนาท้ังทางรางกายและจิตใจ และระบบ
ความประพฤติช้ันศีลธรรม  พระพุทธเจาทรงประกาศคําสอนออกไปอยางกวางขวาง  เพื่อใหเกิด
ประโยชนในการปฏิบัติโดยตรงแกบุคคลและสังคม และเพื่อใหเห็นภาพรวมของศีลท่ีครอบคลุมท้ัง
สวนบุคคลและสวนสังคม  จึงขอกลาวถึงประเภทในคัมภีรเนตติปกรณท่ีไดแบงศีลออกเปน  ๕ 
ประเภท คือ๖๒ 

  ๑.   ปกติศีล  ศีลโดยปกติ  ไดแกศีลท่ีประพฤติเปนประจําโดยมิไดสมาทาน 
  ๒. สมาทาน ศีลโดยการสมาทาน คือศีลท่ีรับสมาทานจากพระภิกษุหรือสมาทาน

ตอหนาพระพุทธรูป 
  ๓.   จิตตปสาทะ  ศีลท่ีเกิดจากความเล่ือมใส 
  ๔.   สมถะ  ศีลท่ีเกิดจากสมถะ 
  ๕.   วิปสสนา ศีลท่ีเกิดจากวิปสสนา 
จากท่ีกลาวถึงประเภทของศีล  ๕  ขางตน  ทําใหมองเห็นภาพรวมของศีลในวงกวางได

มากข้ึน  แตเพื่อใหเห็นในสวนท่ีเปนระบบความประพฤติท่ีแยกออกไปเปนศีลสําหรับคฤหัสถและ
ศีลสําหรับนักบวช  เปนตน  จึงขอกลาวถึงศีลสําหรับผูประพฤติปฏิบัติโดยท่ัวไป  โดยแบงออกได  
๒  ประเภท คือ 

ก. ศีลสําหรับคฤหัสถ  สาระของศีลสําหรับประชาชนโดยท่ัวไปกําหนดเอาขอปฏิบัติ
อยางตํ่ามาเปนพื้นฐานชวยใหสังคมสงบสุข  โดยปกติถือวา  ศีลเปนหลักความประพฤติข้ันพื้นฐาน
สําหรับมนุษยไมวาจะครองชีวิตอยูในระดับใดๆ  คือเปนหลักความประพฤติพื้นฐานของบุคคลแต
ละคนในฐานะท่ีเปนมนุษยคนหนึ่ง  จึงเรียกวา มนุษยธรรม๖๓ การดําเนินชีวิตของแตละคนจึงมีวินัย

                                                            

๖๒พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ)  วิปสสนานัย,  พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ  อุปสโม)  ตรวจ
ชําระ, หนา ๔๗. 

๖๓พระราชวรมุนี  (ประยุทธ ปยุตฺโต),  ปรัชญาการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร:  มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐),  หนา  ๑๕๘.  



๔๒ 
 

 

จําเพราะสําหรับการฝกตน  วางไวเปนขอเรียกวา  “สิกขาบท” (ขอฝกควมประพฤติ) เม่ือบุคคล
ตองการรักษาศีลใหดียิ่งข้ึนไปในวันอุโบสถ  ก็สามารถรักษาศีล ๘ หรืออุโบสถศีลได  ดังนั้น  
คฤหัสถผูรักษาศีล  สามารถแบงออกเปน ๒  ประเภทคือ 

  ๑.  ศีล  ๕  เปนสิกขาบทท่ีคฤหัสถรักษาอยูเปนประจํา เรียกวา นิจจศีล  มีสิกขาบท
ไวสําหรับเปนขอฝกความประพฤติกายวาจาใหเรียบรอย  ๕  ประการ ไดแก 

    ๑)  เวนจากปลงชีวิตของสัตวท่ีมีชีวิต (ปาณาติปาตา เวรมณี) 
    ๒)  เวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเขามิไดให (อทินนาทานา  เวรมณี) 
    ๓)  เวนจากการประพฤติผิดในกาม  (กาเมสุมิจฉารา  เวรมณี) 
    ๔)  เวนจากการพูดเท็จ  (มุสาวาทา เวรมณี) 
    ๕)  เวนจากการดื่มของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท 

(สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณี)๖๔  
หลักความประพฤติพื้นฐานของมนุษยมีจุดหมายท่ีเหมือนกันคือ  การมีชีวิตท่ีไมมีโทษภัย

อยูในสังคมท่ีเปนปกติสุข  จึงสรางกฎระเบียบข้ึนในสังคม   ศีล ๕ จึงปรากฏชัดเจนในสังคม  เปน
ระเบียบปฏิบัติของสังคม ไดการทําใหประชาชนอยูรวมกันโดยความเปนระเบียบเรียบรอย และเปนท่ี
รองรับของธรรมท้ังหลายท่ีเปนกุศล ซ่ึงมีประโยชนและมีอานิสงสอยางตอเนื่อง ทานจึงกลาววา 

ปฺจสีลํ  สพฺพกาลิกํ  หมายความวา  ศีล  ๕ เปนของมีอยูตลอดกาลทุกยุคทุก
สมัย  ซ่ึงกลาววาไวในคัมภีรช้ันอรรถกถาหลายคัมภีรวา  พระพุทธเจาจะเสด็จอุบัติข้ึน
หรือแมมิได  เสด็จอุบัติข้ึนก็ตาม  ศีล ๕และองค (กรรมบถ) ๑๐  นี้ก็มีอยูในโลก  แต
เม่ือพระพุทธเจาเสด็จอุบัติข้ึนแลว พระพุทธเจาท้ังหลายบาง  ทรงชักนําและชักชวนให
สมาทานศีลนั้นๆ ในกาลใด สมัยใด  สมัยนั้น  เม่ือพระพุทธเจามิไดเสด็จอุบัติข้ึน พระ
ปจเจกพุทธเจาท้ังหลายบาง  ทานสมณะและพราหมณท้ังหลายผูประพฤติธรรมเปน
กรรมวาทีบาง  พระจักรพรรดิมหาราชบาง พระมหาโพธิสัตวท้ังหลายบาง  ตางชักชวน
และทรงชักจูงประชาชนใหสมาทานศีล ๕และกุศลกรรมบถ ๑๐ นั้น๖๕ 

เพราะฉะน้ัน ศีล ๕ จึงเปนหลักสําหรับประพฤติข้ันพื้นฐานของคนในสังคม  ท่ีสมควร
แกชนทุกเพศทุกวัย  เพราะเปนเคร่ืองสงเสริมคุณความดี  มีจรรยามารยาทท่ีเรียบรอย  เปนหลัก
ความประพฤติตามหลักสากล  ไมเกี่ยวกับสมัยนิยมของยุคหรือทองถ่ินหรือขอหามตางๆ ของ

                                                            

๖๔ที.ปา. (ไทย) ๒๐/๓๑๕/๒๘๐. 
๖๕ธนิต  อยูโพธิ์, อานิสงสศีล ๕, พิมพคร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนศิวพร จํากัด 

๒๕๒๕), หนา ๔. 



๔๓ 
 

 

ขนบธรรมเนียมประเพณี  จึงถือไดวาหลักความประพฤติท่ีเรียกวา  ศีล  ๕  นี้เปนมาตรฐานวัดความ
เจริญและเส่ือมโทรมของสังคมไดเปนอยางดี 

  ๒. ศีล  ๘  เปนสิกขาบทท่ีคฤหัสถสมาทานรักษาพิเศษในวันอุโบสถ  เรียกวา  
อุโบสถศีลมี  สิกขาบทไวสําหรับเปนขอฝกความประพฤติกายวาจาใหเรียบรอย ๘ ประการ  ไดแก 

    ๑)  เวนจากปลงชีวิตของสัตวท่ีมีชีวิต (ปาณาติปาตา เวรมณี) 
    ๒)  เวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเขามิไดให (อทินนาทานา  เวรมณี) 
    ๓)  เวนจากการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) 
    ๔)  เวนจาการพูดเท็จ  (มุสาวาทา เวรมณี) 
    ๕)  เวนจากการดื่มของมีนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท 

(สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี) 
    ๖)  เวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล (วิกาลโภชนา  เวรมณี) 
    ๗)  เวนจากการฟอนรํา ขับรอง บรรเลงดนตรี ดูการละเลนอันเปนขาศึกตอ

พรหมจรรย  การทัดทรงดอกไมของหอมและเครื่องลูบไล  ซึ่งใชเปนเครื่องประดับตกแตง  
(นัจจคีตวาทิตวิสูกทัสสนา มาลาคันธวิเลปนธารณมัณฑนวิภูสนัฏฐานา  เวรมณี) 

    ๘)  เวนจากท่ีนอนอันสูงใหญหรูหราฟุมเฟอย(อุจจาสยนมหาสยนา เวรมณี) ๖๖ 
การประพฤติปฏิบัติสําหรับคฤหัสถในระดับสูงกวาพื้นฐานโดยท่ัวไป (ศีล ๕ ) คือ

อุโบสถหรือศีล ๘ ซ่ึงในคัมภีรบาลีไมปรากฏวา ศีล หรือสิกขาบท  มีปรากฏคําวา  “อัฏฐังคสมัน
นาคตอุโบสถ”แปลวา  อุโบสถประกอบดวยองค  ๘ ๖๗ ซ่ึงเปนศีลท่ีรักษาในวันอุโบสถ  ได ศีล  ๘  
ท่ีอุบาสกอุบาสิกาสมาทานรักษาเปนการจําศีลในวันพระ  คือข้ึนและแรม  ๘ คํ่า ข้ึน ๑๔ หรือ  ๑๕ คํ่า  
ในเดือนขาด ๖๘ การรักษาอุโบสถศีลท่ีกําหนดวัด  เพราะอุบาสกอุบาสิกาตองประกอบกิจการงาน
ของตน  จึงกําหนดการเวลาสําหรับรักษาดวยถือวา  การรักษาอุโบสถเปนศีลท่ีมีสมรรถภาพทาง
จิตใจ  มีความประพฤติตามแบบอยางพระอริยะ  ทานจึงกลาววา “พระอนาคามีบุคคลผูเปนฆราวาส  
ทานรักษาอุโบสถศีล  โดยอัตโนมัติเปนประจําดวยอํานาจอริยมรรคโดยไมตองสมาทาน”๖๙ 

                                                            

๖๖องฺ อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๓๑/๒๒๕. 
๖๗องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๗. 
๖๘พระเทพเวที (ประยุตธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: ดานสุธาการพิมพ, ๒๕๓๑), หนา ๔๒๗. 
๖๙ธนิต  อยูโพธิ์,  อานิสงสศีล ๕  หนา ๑๗. 



๔๔ 
 

 

ความประพฤติดีงามข้ันอุโบสถศีลหรือสีล ๘  เนนการปฏิบัติท่ีเกี่ยวกับการแสดงออก
ทางกาย  ทางวาจา  อุโบสถศีลมีพื้นฐานจากนิจศีล   แตอุโบสถศีลเนนการปฏิบัติมากข้ึนและยากตอ
การปฏิบัติอีกดวย  มีขอกําหนดท่ีเปนสิกขาบทท่ีละเอียดออน  เม่ือพิจารณาตามขอฝกปฏิบัติแลวก็
จะทราบไดถึงความเปนอยูของพระอริยบุคคล  รวมท้ังวิถีชีวิตของพระอริยบุคคลดวย  วาทานได
ผานข้ันตอนของการฝกปฏิบัติมาอยางยากลําบากอยางไร  โดยเทียบเคียงกับประพฤติปฏิบัติตาม
หลักอุโบสถศีล  หากเปนหลักประพฤติปฏิบัติของพระอริยบุคคลยุงยากลําบากมากกวานี้อยาง
แนนอน แตยังมีขอพิจารณาเพิ่มเติมเกี่ยวกับศีล ๘  กับอุโบสถศีลมีความตางกันอยางไร 

สําหรับศีลอุโบสถขอท่ี ๓  จะมีความแตกตางจากนิจศีล  (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) 
คือเวนจากการประพฤติผิดพรหมจรรยเปนการเวนขาดจากการเสพอสัทธรรม๗๐* เปนความมุง
หมายในศีลขอนี้  อันเปนเบ้ืองตนของพรหมจรรย  แตเปาหมายสูงสุดคือความบริสุทธ์ิของจิตใจ จึง
                                                                                                                                                                          

* อสัทธรรม  หมายถึงธรรมของอสัตบุรุษ  มีหลายหมวด เชน อสัทธรรม  ๗ มีปราศจากศรัทธา 
ปราศจากหิริ เปนตน.  ในคําวา  “ทอดกายเพ่ือเสพอสัทธรรมก็ดี” หมายถึงเมถุนธรรม  คือ การรวมประเวณี      
อางใน พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัทพ, หนา ๓๙๑. 

๗๐
 *  กามสุข  หมายถึงสุขที่เน้ืองดวยกามคุณ  ๕  คือ  รูป  เสียง  กล่ิน  รส โผฏฐัพพะ  เหลาน้ี  มี

ความสุข  ความฉ่ําใจ (โสมนัส)  เกิดขึ้น เปนสวนดีของกามทั้งหลาย น้ีเรียกวา  กามสุข  ซึ่งรวมทั้งกาม  ๒  อยาง  
คือ วัตถุกาม  (วัตถุอันนาใคร)  กับกิเลสกาม (กิเลสอันเปนเหตุใหใคร)  ขุ.มหา. ๒๙/๒/๑. อางใน พระเทพเวที 
(ประยุทธ  ปยุตฺโต),  พจนากรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๕. 

*  ซึ่งรวมอยูในสวนพระวินัยและศีลสําหรับภิกษุ  ๒๒๗ ขอ  จัดเปนศีลสําหรับบรรพชิต  ศีล  ๑๐ 
หรือสิกขาบท ๑๐  ที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติแกสามเณร  มีดังน้ี 

๑)    เวนจากปลงชีวิตของสัตวที่มีชีวิต  (ปาณาติปาตา เวรมณี) 
๒)   เวนจากการถือเอาสิ่งของที่เขามิไดให (อทินฺนาทานา เวรมณี) 
๓)   เวนจากการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิจฉารา เวรมณี) 
๔)   เวนจากการพูดเท็จ  (มุสาวาทา  เวรมณี) 
๕)   เวนจากการด่ืมของมึนเมา  คือสุราและเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความประมาท (สุราเมรยมชฺชป

มาทฏฐานา  เวรมณี) 
๖)   เวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล  (วิกาลโภชนา เวรมณี) 
๗)   เวนจากการฟอนรํา ขับรอง บรรเลงดนตรี  ดูกาลละเลนอันเปนขาศึกตอพรหมจรรย  (นจฺจคีต

วาทิตวิสูกทสฺสนา  เวรมณี) 
๘)   เวนจากการทัดทรงดอกไมของหอมและเครื่องลูบไล  ซึ่งใชเปนเครื่องประดับตกแตง (มา

ลาคนฺธวิเลปนธารณมณฺฑนวิภูสนฏฐานา  เวรมณี) 
๙)   เวนจากที่นอนอันสูงใหญหรูหราฟุมเฟอย  (อุจฺจาสยนมหาสยนา  เวรมณี) 
๑๐) เวนจากการรับทองและเงิน (ชาตรูปรชตปติคฺคหนา  เวรมณี) 



๔๕ 
 

 

จะสําเร็จเปนพรหมจรรยท่ีแทจริง การเสพอสัทธรรมจึงมีราคะเปนเหตุ  พรหมจรรยจะบริสุทธ์ิได
ดวยการงดเวนจากอสัทธรรม  ไมมีท้ังกาย วาจา และจิตใจ  สติกับราคะ  สัมปชัญญะกับพยาบาท
เปนของคูกัน  ถาไมประสงคในราคะกับพยาบาทก็ตองทําสติและสัมปชัญญะใหสมบูรณ ดังท่ี
พระพุทธเจาตรัสไวในอังคุตตรนิกาย ติกนิบาตรอุโบสถสูตรวา 

 พระอรหันตท้ังหลายละกรรมอันเปนขาศึกแกพรหมจรรย  ประพฤติพรหมจรรย 
ประพฤติหางไกลเวนขาดจากเมถุนอันเปนกิจของชาวบานตลอดชีวิต  แมเราก็ไดละ
กรรมเปนขาศึกแกพรหมจรรย ประพฤติพรหมจรรย  ประพฤติหางไกลเวนขาดจาก
เมถุนอันเปนกิจของชาวบาน  ตลอดคืนหนึ่งกับวันหนึ่งในวันนี้  แมดวยองคอันนี้ เรา
ก็ไดช่ือวาไดทําตามพระอรหันตท้ังหลาย  ท้ังอุโบสถก็จักเปนอันเราเขาจําแลว๗๑ 

ความหมายของพรหมจรรยคือการครองชีวิตอยางประเสริฐ  เปนอริยมรรคดําเนินไปสู
ความดับทุกข  ประโยชนอันเนื่องมาจากการประพฤติธรรม  ท่ีเปนจุดมุงหมายในระดับของอุโบสถศีล  
มีความสัมพันธกับระดับความเปนอยูท่ีเรียบงาย  เปนการละกามสุข  ไดในระดับหนึ่ง การประพฤติ
ปฏิบัติตามหลักอุโบสถศีลจึงเปนเคร่ืองวัดความเจริญกาวหนาในการปฏิบัติธรรมไดเปนอยางดี 

จากการที่ทานแบงศีลออกเปนระดับตางๆ นั้นก็เพื่อใหเปนไปตามระดับแหงภาวะของ
แตละบุคคล  เพราะภาวะหรือภูมิธรรมของแตละคนจะมีความแตกตางกัน  ซ่ึงเปนไปตามหลักการ
ท่ีวาอนาคาริยศีลท่ีบรรพชิตทําศีลใหบริสุทธ์ิและศึกษาดีแลว ก็สามารถจะนําแมผลอันเลิศมาแก
บรรพชิตนั้น และอนาคาริยวินัยก็เชนกันคือหากคฤหัสถทําใหบริสุทธ์ิและศึกษาดีแลว   

๒.๖.๒ องคประกอบของศีล ๕ 
ศีล  ๕  จัดเปนสิกขาบท  แตเปนสิกขาบทสําหรับคฤหัสถ๗๒ ใชในฐานะเปนขอฝกหัด

ของชาวพุทธคฤหัสถ  หรือกฏความประพฤติของอริยสาวกฝายฆราวาสเรียกวา  สิกขาบท ๕ เชน  
ในสังคีติสูตร  จัดสิกขาบทไว  ๕  อยงคือ ๑) ปาณาติปาตา เวรมณี (เจตนาเปนเคร่ืองงดเวนจากการ
ฆาสัตว)  ๒)  อทินฺนาทานา  เวรมณี  (เจตนาเปนเคร่ืองงดเวนจากการลักทรัพย) ๓)  กาเมสุ  มิจฺฉา
จารา  เวรมณี  (เจตนาเปนเคร่ืองงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม)  ๔)  มุสาวาทา  เวรมณี  (เจตนา
เปนเคร่ืองงดเวนจาการพูดเท็จ) ๕) สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี  (เจตนาเปนเคร่ืองงดเวนจา
กากรดื่มน้ําเมา คือ สุราและเมรัย  อันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท)๗๓ 

                                                            

๗๑องฺ ติก.  (ไทย)  ๒๐/๒๑/๒๘๓. 
 

๗๒พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร:       
โรงพิมพสวนทองถ่ิน กรมการปกครอง, ๒๕๔๐),  หนา ๒๒. 

๗๓ที.ปา. (ไทย). ๑๑/๒๘๖/๒๒๖. 



๔๖ 
 

 

ศีล  ๕ หรือสิกขาบท ๕  นี้เปนขอปฏิบัติเบ้ืองตนในการเวนจากการทําช่ัวโดยการรักษา
กาย วาจา ใหเปนปกติ  ดวยการงดเวนจากบาปธรรม  ๕  อยาง  ท่ีพระพุทธองคตรัสวาเปนภัยและเวร 
คือ  ๑)  ปาณาติบาต  การทําสัตวมีชีวิตใหตกลวงไป  ๒)  อทินนาทาน  การถือเอาส่ิงของท่ีเจาของมิได
ให  ๓)  กาเมสุ  มิจฉาจาร  การประพฤติผิดในกามท้ังหลาย  ๔)  มุสาวาท  การพูดเท็จ  ๕)  สุรา
เมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เหตุเปนท่ีต้ังแหงความประมาทในเพราะสุราเมรัยและของมีนเมา๗๔ 

ผูกระทําบาปธรรมท้ัง ๕ ดังกลาว  แมเพียงอยางใดอยางหนึ่ง  ช่ือวาผูทุศีล  เพราะกระทํา
ในส่ิงท่ีตรงขามกับศีล  นอกจากจะเรียกผูประกอบกรรมทําอกุศลบาปธรรม  ๕  ซ่ึงดังกลวามานี้วาเปน
ทุศีลแลว  ทานเรียกวา ผูสรางเวร  (เวรการโก)  คือ  เปนผูมีเจตนานํามาซ่ึงภัย และเวรเปนเหตุใหไดรับ
ทุกขในอบายภูมิในทุคติภพ และเม่ือเกิดในสุคติภพก็เปนประสพกรรม  มีเกิดมาอายุส้ันเปนตน ศีล  ๕ 
หรือสิกขาบท  ๕  มุงหมายเพื่อใหงดเวนจากภัยและเวรทั้ง ๕  โดยมุงเจตนาคือ  ความต้ังใจเปนสําคัญ  
เพื่อใหทราบองคประกอบศีล ๕  มากข้ึน จึงขออธิบายรายละเอียดอ่ืนๆ เพิ่มเติม  ดังนี้ 

ศีลขอท่ี ๑  ไดแก  เวนจากปาณาติบาต  หมายถึงเวนจากการฆาสัตวท่ีมีชีวิตใหตกลวงไป  
ศีลขอนี้มีความหมายกวางรวมถึงชีวิตสัตวทุกชนิดท่ีมีชีวิต  การเบียดเบียนชีวิตใหถึงกับตาย  นอกจาก
ผิดศีลแลวยังถือวาเปนบาป (ความช่ัว)  จะมีโทษมากหรือนอยข้ึนอยูกับลักษณะสําคัญ ดังนี้ 

  ๑.  คุณ  สัตวมีคุณมาก ฆาก็มีโทษมาก  ฆาสัตวมีคุณนอยก็มีโทษนอย  เชน  ฆา  
พระอรหันตมีโทษมากกวาฆาปุถุชน  ฆาสัตวชวยงานมีโทษมากกวาสัตวดุราย  เปนตน 

  ๒. ขนาดกาย   สําหรับสัตวจําพวกเดรัจฉานท่ีไมมีคุณก็เหมือนกัน  ฆาสัตวใหญ     
มีโทษมาก  ฆาสัตวนอยมีโทษนอย 

  ๓.  ความพยายาม มีความพยายามมากในการฆามีโทษมาก  มีควาวมพยายามนอย    
มีคุณนอย 

  ๔.  กิเลสหรือเจตนา  กิเลสหรือเจตนาแรงจะมีโทษมาก  แตหากกิเลสหรือเจตนา
ออนโทษก็นอย เชน ฆาดวยโทสะหรือจงใจเกลียดชัง  มีโทษมากกวาฆาดวยปองกันตัว๗๕   

 
หลักเกณฑการกระทําเพื่อกําหนดไดวาเปนการละเมิดศีลขอปาณาติบาต พระอรรถกถา

จารยไดจัดวางองคประกอบการละเมิดไววา  สัตวมีชีวิต  ๑. ความเปนผูสําคัญวาสัตวมีชีวิต (รูอยูวา

                                                            

๗๔องฺ ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๔/๒๒๘-๒๒๙. 
๗๕พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  หนา  ๗๗๓. 



๔๗ 
 

 

สัตวมีชีวิต)  ๑. จิตคิดจะฆา ๑.  สัตวตายดวยความพยายามนั้น ๑๗๖ ผูรักษาศีลช่ือวาศีลขาดก็ตอเม่ือ
กระทําครบองค ๕  นี ้

  ๒.  ศีลขอท่ี ๒  ไดแก  เวนจากอทินนาทาน  หมายถึง การไมถือเอาส่ิงของท่ีเขาไมได
ใหดวยอาการขโมย  หมายความวาการไมเบียดเบียนเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตดานทรัพยสินของบุคคล
อ่ืนโดยไมไดรับอนุญาต  การลักขโมยจะมีโทษมากหรือโทษนอย  ข้ึนอยูกับส่ิงของและคุณความดี
ของเจาของทรัพย  ถาส่ิงของมีคามากประกอบกับคุณงามความดีของเจาของทรัพยมีมากยอมมีโทษ
มาก  ถาสิงของเล็กนอยโทษก็มีนอย  นอกจากนี้ตองประกอบดวยกิเลสกับความพยายามอีก  เชน  ถา
ส่ิงของมีคาเสมอกันกับคุณความดีของเจาของทรัพย  ผูลักขโมยมีความปรารถนาอยากไดและมีความ
พยายามมากก็จะโทษมาก  แตถาของนั้นไดมาโดยงาย  มีความปรารถนาอยากไดนอยก็จะมีโทษนอย 

องคประกอบของอทินนาทาน มีองค ๕  คือถือเอาส่ิงของบุคคลอ่ืนหวงแหน  ๑. รูวา
ของน้ันเปนของท่ีเขาหวงแหน  ๑.  จิตคิดจะลัก ๑.  มีความพยายาม ๑ ลักของนั้นไดมาดวยความ
พยามนั้น ๑๗๗ เม่ือกระทําครบองค  ๕ นี้เรียกวขาดศีล  แตเม่ือไมครบองคประกอบก็ไดช่ือวาดางพรอย 

ศีลขอท่ี ๓ ไดแก  เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร  คือ  การไมประพฤติในกามท้ังหลาย 
หมายความวางดเวนจากความประพฤติท่ีจะลวงละเมิดคูครอง  หรือการไมลวงเกินขอบเขตแหง
ความเปนสามีภรรยากัน  ซ่ึงดําเนินไปทางกาย  ในกาประพฤติเมถุนดวยประสงคในการเสพอ
สัทธรรม* โดยมีเจตนาลวงเกินอคมนียฐาน* การประพฤติกาเมสุมิจฉาจารจะมีโทษมากหรือนอย  
ข้ึนอยูอยูกับคุณงามความดีของผูถูกละเมิด  ความแรงของกิเลสและความพยายาม  กลาวคือผูถูก
ละเมิดประกอบดวยความดีมาก  ยอมมีโทษมาก สวนผูประกอบดวยความดีนอยยอมมีโทษนอยกวา  
แตหากมีความพอใจดวยกัน  มีความปรารถนาและความพยายามมากมีโทษมาก  มีความปรารถและ
ความพยายามนอยโทษก็นอย  เปนตน 

องคประกอบของกาเมสุมิจฉาจารมีองค  ๔ คือ  วัตถุอันไมควรถึง  (สตรีหรือบุรุษท่ีไม
ควรละเมิด) ๑.  จิตคิดจะเสพ  ๑.  มีความพยายามในการเสพ  ๑.  ยังมรรคใหถึงมรรค  (อวัยวะใหถึง
กัน) ๗๘ เม่ือกระทําครบองค  ๔ นี้ช่ือวา ศีลขาด  ถาไมครบองคคือวา  ศีลดางพรอย 

ศีลขอท่ี ๔ ไดแก การเวนจากมุสาวาท  คือ  การไมประพฤติดวยวาจาท่ีกลาวเท็จ 
หมายความวางดเวนจากความประพฤติในการกลาวดวยคําพูดท่ีบิดเบียนจากความเปนจริง  โดยมี
ความจงใจเพ่ือใหผูฟงเขาใจผิดคิดวา  คําท่ีกลาวเท็จนั้นเปนความจริง  โดยการแสดงออกทางกาย 

                                                            
๗๖มหามกุฏราชวิทยาลัย,  มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๒ พิมพคร้ังท่ี ๕,  (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๕๗. 
๗๗เรื่องเดียวกัน, หนา  ๕๕. 
๗๘อางแลว, หนา ๑๐๒. 



๔๘ 
 

 

วาจา การแสดงออกทางกายนั้น  หมายถึงกิริยาอาการท่ีแสดงใหคนอ่ืนเขาใจผิด เชนการเขียน
จดหมายท่ีเปนเท็จ  การทํารายงานหลักฐานเท็จปลอมแปลงเอกสารหรือหลักฐาน  ทําเคร่ืองหมาย
ใหคนอ่ืนหลงเช่ือ  รวมถึงการแสดงกิริยาทางกายอยางคนใบ  เปนการใหสัญญาณทําใหคนอ่ืน     
เขาใจผิด  เชน  การส่ันศรีษะ  พยักหนา  ทํามือ  เปนตน  สวนดานวาจาหมายถึงคําพูดท่ีไมมีสาระ
หรือหาประโยชนไมได  การพูดเท็จจะมีโทษมากหรือหนอย  “แลวแตประโยชนท่ีจะถูกตัดรอน 
เปนเร่ืองใหญหรือเร่ืองเล็กนอยและแลวแตผูพูด เชน  คฤหัสถจะไมใหของของตนก็พูดไปวา  ไมมี  
ก็ยังมีโทษนอย  ถาเปนพยานเท็จก็มีโทษมาก  สําหรับบรรพชิตพูดเลนมีโทษนอย จงใจบอกของ    
ท่ีไมเคยเห็นวาเห็นโทษมาก” ๗๙  

องคประกอบของมุสาวาทมีองค ๔ คือ  เร่ืองไมจริง ๑. จิตคิดท่ีจะพูดใหผิด  ๑. มีความ
พยายามเกิดจากความตั้งใจ ๑. ผูอ่ืนเขาใจเนื้อความนั้น ๑๘๐  เม่ือกลาววาจาครบองค ๔ ช่ือวา ศีลขาด  
ถาไมครบองค ถือวาดางพรอยไมดีงาม 

ศีลขอท่ี ๕  ไดแก  การเวนจากการดื่มสุราและเมรัย คือ  การไมเสพของมีนเมา  
หมายความวาสุราและเมรัยอันเปนท่ี ต้ังแหงความประมาท   เปนส่ิงเสพติดท่ีทําให เ สีย
สติสัมปชัญญะเปนสิ่งที่ควรงดเวน  เพราะสุราและเมรัยเหตุใหผูดื ่มมึนเมา  ขาดความยั้งคิด  
หลงลืมสติ  สมดังท่ีพระพุทธเจาตรัสเกี่ยวกับโทษของการดื่มสุราเมรัย ๖ ประการ  ในทีฆนิกาย  
ปาฏิกวรรค  สิงคาลกสูตร  ความวา 

 คฤหบดีบุตร โทษในการประกอบเนืองๆ   ซ่ึงการดื่มน้ําเมา  คือสุราและเมรัยอัน
เปนท่ีต้ังแหงความประมาท  ๖  ประการ  คือความเส่ือมทรัพยอันผูดื่มพึงเห็นเอง ๑.  
กอการทะเลาะวิวาท ๑. เปนบอเกิดแหงโรค ๑. เปนเหตุเสียช่ือเสียง  ๑. เปนเหตุไมรูจักอาย  
๑.เปนเหตุทอนปญญา๘๑ 
 การดื่มน้ําเมานอกจากมีโทษทางรางกายและจิตใจ  อันเปนการบ่ันทอนสติปญญาของ
ตนเองแลว  ยังมีโทษกระทบโดยตรงตอสังคม  เพราะศีลขอท่ี ๕  นี้เปนท่ีต้ังแหงความ
ประมาทขาดสติสัมปชัญญะจึงเปนเหตุใหละเมิดศีลขออ่ืนๆ  ไดท้ังหมด  ปญหาตางๆ ทาง
สังคมอันสืบ เนื่องจากสุราและเมรัยตลอดถึงของมึนเมาประเภทตางๆ ฆาตกรรม  โจรกรรม  
การขมขืน การหลอกหลวงและอุบัติเหตุๆ ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา 

                                                            

๗๙พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๗๗๓. 
๘๐มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี แปล  เลม  ๒.  หนา  ๑๐๗. 
๘๑ที.ปา. (ไทย). ๑๔/๒๔๘/๑๕๘. 



๔๙ 
 

 

 ภิกษุท้ังหลาย  แมเราก็ไมไดเห็นหรือไมไดฟงมาแลววา  คนผูนี้เปนผูละการดื่ม
น้ําเมาคือสุราเมรัยอันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท  งดเวนจากการดื่มน้ําเมา  พระราชา
จับเขาประหาร จองจํา เนรเทศ  หรือกระทําตามปจจัย  เพราะเหตุแหงการงดเวนจาก
การดื่มน้ําเมา   แตวาบาปกรรมของเขานั่นแหละยอมบอกใหทราบวา  คนผูนี้
ประกอบการดื่มน้ําเมาแลว    ฆาหญิงหรือ ชายตาย ลักทรัพย เขามาจากบานหรือจาก
ปา  ฆาหญิงหรือ ชายตาย ลักทรัพย เขามาจากบานหรือจากปา  ละเมิดประเวณีในหญงิ
หรือบุตรีของผูอ่ืน  ทําลายประโยชนของคฤหบดี หรือบุตรของคฤหบดีดวยมุสาวาท  
พระราชาจับเขา มาประหาร  จองจํา  เนรเทศ  กระทําตามปจจัย  เพราะเหตุแหงการดื่ม
น้ําเมา  คือสุราเมรัยเปนท่ีต้ังแหงความประมาท  ทานท้ังหลายไดเห็นหรือไดฟง
มาแลวและจักไดฟงตอไป๘๒ 

ศีลขอท่ี ๕  นี้เปนสิกขาบทท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติข้ึน  เพื่ออนุเคราะหประโยชน
เกื้อกูลแก  สัตวท้ังปวง  เปนหลักการที่สําคัญสําหรับเสนอแนะวิธีการปฏิบัติแกหมูชนไมใหต้ังอยู
ในความประมาท เพื่อใหต้ังม่ันอยูในอัปปมาทธรรม  เพราะความไมประมาทเปนยอดแหงกุศล
ธรรมท้ังปวง  ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา 

 เราไมเล็งเห็นธรรมอยางอ่ืนแมสักอยางหนึ่ง  ท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรมท่ียังไม
เกิดข้ึน   หรือใหอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวเส่ือมไป  เหมือนความไมประมาท  เม่ือไม
ประมาทแลว กุศลธรรมท่ียังไมเกิดยอมเกิดข้ึน และอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวยอมเส่ือม
ไป๘๓ 

ดังนั้น  เจตนาท่ีแทจริงในการบัญญัติศีลขอนี้  ก็เพื่อการรักษาคนไมใหตกเปนทาสของ
ส่ิงเสพติดใหโทษ  ซ่ึงเปนส่ิงทําลายสติสัมปชัญญะของคนเราไดมากท่ีสุด  ในการปองกันตนเอง    
ท่ีไมตกเปนทาสของส่ิงเสพติดโดยเฉพาะสุราและเมรัยนี้  ท่ีจะเปนสาเหตุสําคัญในการลวงละเมิด
สิกขาบทที่สมาทานแลวเพื่อความเขาใจในศีลขอนี้ใหมีมากข้ึน จึงควรพิจารณาถึงจุดมุงหมาย       
ในการบัญญัติศีลขอท่ี ๕  ดังท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไววา 

เพื่อความไมมีภัย  ความไมมีเวร  ความไมมีทุกข๘๔ 
เพื่อความรูชัดในกิจท่ีควรทําในอดีต  อนาคต และปจจุบัน 
เพื่อความมีสติม่ันคงอยูเสมอ  ความเปนผูมีความเท่ียงตรง 

                                                            

๘๒องฺ ปฺจก (ไทย) ๒๒/๑๗๘/๒๑๔. 
๘๓องฺ เอก. (ไทย) ๒๐/๕๙/๑๐. ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ, ๒๕๐๐. 
๘๔องฺ นวก. (ไทย) ๒๓/๒๗/๓๓.  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ, ๒๕๐๐. 



๕๐ 
 

 

เพื่อความเปนผูฉลาดรูในส่ิงท่ีเปนประโยชนและส่ิงท่ีไมเปนประโยชน๘๕ 
ฉะนั้น  การที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติศีลขอนี้  ก็เพราะเปนท่ีทราบกันดีวาโทษ        

ของอบายมุขนั้นมีผลราย  เปนบอเกิดแหงความเส่ือมท้ังหลาย  หรือเรียกวาเปนหนทางแหงความ
เส่ือมจากความดี   เพราะเหตุแหงการบัญญัติศีลขอนี้  จึงเปนเคร่ืองปองกันไมใหละเมิด                  
สิกขาบทอีก ๔  ขอขางตนนั้น 

๒.๗. ความเปนมาของการบัญญัติศีล  ๕ 

ในความเปนมาศีลโดยเฉพาะศีล ๕ ถือเปนหลักปฏิบัติท่ีมีมากอนการอุบัติข้ึนแหง
พระพุทธเจา  ดังปรากฏในอรรถกถาสังคีติสูตรทานแสดงไววา     ศีล ๕และศีล ๑๐  มีมากอนการ
เกิดข้ึนของพระพุทธเจา  ในอรรถธรรมบท  ภิกขุวรรคไดแสดงไววา  ศีล ๕ ช่ือวา  คุรุธรรม๘๖ 

อนึ่งหลักปฏิบัติท่ีมีลักษณะคลายกับศีล ๕ นี้ มีปรากฏในศาสนาอ่ืน  เชน  ศาสนาเชน  
แตหลักปฏิบัติท่ีคลายศีล ๕ ในศาสนาเชนเรียกวา  “มหาพรต”  (มี ๖ ขอ)   เปนขอปฏิบัติสําหรับ
นักบวช และจัดเรียงลําดับไมตรงกันซ่ึงนักบวช       ในศาสนาจะตองปฏิบัติตามกฎมหาพรตนี้  
กลาวคือ  ละเวนการทํารายส่ิงมีชีวิตทุกชนิด  ไมพูดเท็จ  ไมลักขโมย ไมเสพเมถุน  ไมครอบครอง
ทรัพยสิน และไมบริโภคอาหารในเวลากลางคืน๘๗ 

ดังนั้น  จึงอาจกลาวไดวา  ศีล ๕  เปนหลักปฏิบัติสากลของมนุษยผูปรารถนาความสงบ
สุขเพราะมนุษยเปนสัตวโลกท่ีตองอยูรวมกัน  เปนหมูเปนพวกสืบเนื่องมาต้ังแตสมัยดึกดําบรรพ  
ในขณะท่ีมนุษยมีไมมากปญหาก็ไมมาก  แตเม่ือมนุษยมีจํานวนมากปญหาและความยุงยาก            
ก็มีมากข้ึน  ดุจเงาตามตัว  ฉะนั้น๘๘ ในพระไตรปฎกมีการกลาวถึงศีล ๕ มีปรากฏหลายแหง ท้ังท่ี
กลาวในลักษณะรวมๆ เปนธรรมท่ัวไป  ไมไดกลาวเจาะจงลงไปวาเปนศีล ๕ โดยตรง เชน 
ในอัคคัญสูตร ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  ในสวนท่ีแสดงถึงความบริสุทธ์ิแหงวรรณะ  ๔ ความวา 

 แมกษัตริยบางพระองคในโลกน้ีเปนผูฆาสัตว  ถือเอาส่ิงท่ีเจาของไมไดใหประพฤติ
ผิด    ในกาม พูดเท็จ พูดสอเสียด  พูดคําหยาบ  พูดเพื้อเจอ เพงเล็งอยากไดของเขา มี
จิตพยาบาท  เห็นผิดดวยประการดังกลาวมานี้ ธรรมเหลาใดเปนอกุศล นับวาเปน

                                                            
๘๕ขุ.อ. ๑/๒๕. (ไทย) ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ, ๒๕๐๐. 

๘๖มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธัมมปทัฏฐกถา  ภาค ๑ เรื่องสัญชัย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา  ๑๓๓. 

๘๗ธนู  แกวโอภาส, ศาสนาโลก, (กรุงเทพมหานคร: หจก. เอมี่เทรดด้ิง, ๒๕๔๒), หนา ๒๒๖. 
๘๘ธนิต  อยูโพธิ์,  อานิสงสศีล ๕, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๙), หนา ๑. 



๕๑ 
 

 

อกุศลมีโทษ นับวามีโทษ  ไมควรประพฤติ  นับวาไมควรประพฤติ  ไมสามารถเปน
อริยธรรม นับวาไมสามารถเปนอริยธรรม  เปนธรรมดํา  มีวิบากดํา ท่ีวิญูชนติเตียน  
ธรรมเหลานั้น ปรากฏอยางชัดเจน          ในกษัตริยบางพระองคในโลกน้ี๘๙ 

การกลาวครบท้ัง ๕  ขอและกลาวเจาะจงลงไปวาเปนศีล ๕ โดยเฉพาะ เชน ในสังยุตต
นิกาย สฬายตนวรรค กลาววาศีล ๕  เปนธรรมสําหรับสตรีผูครองเรือนความวา 

 ภิกษุท้ังหลาย  มาตุคามผูประกอบดวยธรรม  ๕ ประการ  จึงจะเปนผูสามารถอยู
ครองเรือน ธรรม ๕ ประการไดแก  มาตุคามเปนผูงดเวนจากการฆาสัตว ๑ เปนผูเวน
จากอทินนาทาน ๑ เปนผูงดเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร  ๑ เปนผูงดเวนจากมุสาวาท ๑ 
เปนผูงดเวนจากการดื่มน้ําเมา  คือสุราเมรัยอันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท ๙๐ 

ในอังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต  กลาวถึงศีล ๕ วาเปนธรรมเปนเหตุใหถูกเชิญไปอยู 
ในสวรรคความวา 

 ภิกษุท้ังหลาย  บุคคลผูประกอบดวยธรรม ๕ ประการ  ยอมเปนผูถูกเชิญไปอยู
ในสวรรค ธรรม ๕ ประการไดแก บุคคลเปนผูงดเวนจากการฆาสัตว ๑ เปนผูงดเวนจา
กอทินนา           ทานา ๑ เปนผูงดเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร ๑  เปนผูงดเวนจากมุสาวาท 
๑ เปนผูงดเวนจากการดื่มน้ําเมาคือสุราและเมรัยอันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท ๑  

ในทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค ไดแสดงไววา ศีลเปนหลักปฏิบัติเรียกวา  สิกขาบท  ความวา 
สิกขาบท ๕ อยางไดแก 

  ๑.  ปาณาติปาตา  เวรมณี  เจตนาเปนเคร่ืองงดเวนจากการฆาสัตว 
  ๒.  อิทนนาทานา เวรมณี เจตนาเปนเคร่ืองงดเวนจากการลักทรัพย 
  ๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เจตนาเปนเคร่ืองจากการประพฤติผิดในกาม 
  ๔.  มุสาวาทา เวรณี  เจตนาเปนเคร่ืองงดเวนจากการพูดเท็จ 
  ๕.  สุราเมยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณี  เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการด่ืมน้ําเมา 

คือสุราและเมรัยอันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท๙๑ 
ในขุททกนิกาย  เปตวัตถุ  ทานแสดงศีลวาเปนเหตุอยางหนึ่งท่ีจะชวยใหพนจากนรกได

ความวา 

                                                            
๘๙ที.ปาฏิ. (ไทย) ๑๑/๑๑๕/๘๕. 
๙๐สํ. สฬา. (ไทย) ๑๘/๔๙๕/๒๘๕. 
๙๑องฺ ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๕/๑๗๔. 



๕๒ 
 

 

 วันนี้ขอมหาบพิตรทรงมีพระทัยเล่ือมใสในพระพุทธเจา  พระธรรม และ
พระสงฆ  เปนสรณะ  จงสมาทานสิกขาบท  ๕ อยาใหขาดและดางพรอย  จงทรงงด
เวนจากการฆาสัตว  การลักทรัพย  จงทรงยินดีดวยพระมหาเหสีของพระองค ไมทรง
พูดเท็จและไมทรงด่ืมน้ําเมา  คือ  สุราและเมรัยอันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท เม่ือ
พระองคเปนผูไมประมาทพระองคทรงประพฤติธรรมโดยเคารพตลอดคืนและวันอยาง
นี้  พึงพนจากนคร๙๒   

นอกจากนั้นศีล ๔ ขอตนของศีล ๕ ยังมีปรากฏอีกหลายแหงในพระไตรปฎก  เปน ๔ 
ขอตนของกุศลกรรมบถบาง  เชน ในอังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  ทานพระมหากัจจายะแสดงธรรม
ความวา 

 อาวุโสท้ังหลาย การฆาสัตวเปนส่ิงไมเปนธรรม  เจตนาเปนเคร่ืองงดเวนจากฆาสัตวเปน
ส่ิงเปนธรรม  สวนอกุศลกรรมอันลามกมิใชนอยท่ีเกิดข้ึนเพราะการฆาสัตวเปนปจจัย  นีเ้ปนส่ิง
ท่ีไมเปนประโยชน สวนกุศลกรรมมิใชนอยท่ีถึงความเจริญเต็มท่ี  เพราะเจตนาเคร่ืองงดเวนจาก
การฆาสัตวเปนปจจัย  นี้เปนส่ิงท่ีเปนประโยชน 

อาวุโสท้ังหลาย  การลักทรัพยเปนส่ิงท่ีไมเปนธรรม ฯลฯ 
อาวุโสท้ังหลาย การประพฤติผิดในกามเปนส่ิงท่ีไมเปนธรรม  ฯลฯ 
อาวุโสท้ังหลาย การพูดเท็จเปนส่ิงท่ีไมเปนธรรม  ฯลฯ ๙๓ 
นอกจากนี้  ศีล ๕ ยังมีลักษณะเปนขอหามไมใหประพฤติ (วาริตตศีล) ในขณะเดียวกัน

ก็เปนทางใหผูประพฤติปฏิบัติส่ิงท่ีเรีกยวา  ธรรม คือ  คือ  ใหเปนผูมีเมตตากรุณาตอสัตว  เปนคน
เสียสละ   เปนคนรูจักรักแตพอดียินดีในส่ิงท่ีตนได   มีสัจจะและมีสติไปพรอมๆ  กัน  ใน
พระพุทธศาสนา  ศีล ๕ มีลักษณะเปนธรรมและเปนวินัย  กลาวคือสําหรับบุคคลท่ัวไปแมเปนผูไม
นับถือพระพุทธศาสนา  เม่ือกระทําผิดศีลยอมผิดจากธรรมดา คือไดเปล่ียนแปลงธรรมชาติ เชน การ
ฆาสัตว  สัตวทุกชนิดมีกําหนดอายุตามวงจรชีวิตของตัวเอง  เม่ือมนุษยฆาสัตวนั้นใหตาย  ก็เทากับ
ไดตัดวงจรชีวิตของสัตวนั้นลง ช่ือวากระทําผิดธรรมชาติหรือผิดปกติ ศีล ๕ จึงมีลักษณะเปนธรรม 
คือเปนขอท่ีควรประพฤติของมนุษยทุกคน สวนศีล ๕ ท่ีเปนระเบียบปฏิบัติของอุบาสกอุบาสิกา   
ในพระพุทธศาสนา คือเปนขอปฏิบัติอยางตํ่าสุดของพุทธศาสนานิกชนอยางนี้ศีล ๕  จึงจัดเปนวินัย
ของอุบาสกอุบาสิกา  ซ่ึงอยูในฐานะเปนวินัย  ในคัมภีรอุปาสกชนาลังการกลาววา เม่ือพระผูมีพระภาคเจา 
ประทับอยู ณ พระเชตะวันมหาวิหาร  ไดตรัสสิกขาบท ๑๐ มีปาณาติบาต  เปนตน มีชาตรูปชตะ 

                                                            

๙๒ที.ปา (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗. 
๙๓ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๑๒๑/๒๓๙. 



๕๓ 
 

 

เปนท่ีสุด  เม่ือทรงกําหนดใหเปนสิกขาบทของสามเณรท้ังหลาย และไดตรัสศีล ๕ หรือสิกขาบท ๕ 
รวมไวในคร้ังนั้นดวย๙๔ 

จึงสรุปไดวาท่ีมาของการบัญญัติศีล  ๕  หรือท่ีมาของคําวาศีล ๕ ไดวาศีล ๕ ตาม       
พระบาลีช้ันเดิมเม่ือกลาวถึงความประพฤติของคนท่ัวไปทานใชคําวา ธรรม ๕ ๙๕ แตเม่ือใชในฐานะ
เปนขอฝกหัดของชาวพุทธผูเปนคหัสถ  หรือกฎความประพฤติของอริยสาวกฝายฆราวาส  เรียกวา 
สิกขาบท ๕ ๙๖ สวนท่ีเรียกตรงๆ วาศีล ๕ นั้นพบในพระวินัยปฎก ๙๗และในขอความรอยกรองของ
คัมภีรช้ันรอง กาลตอมาในคัมภีรช้ันอรรถกถาจึงนิยมใชกันอยางดาษด่ืนเร่ือยมา เพราะฉะน้ันศีล ๕ 
จึงเปนหลักปฏิบัติสากลท่ีวาดวยการอยูรวมกันของมนุษยชาติ  เปนหลักจริยธรรมของสังคมท่ีมีมา
แตดั้งเดิม  ดังนั้น  ขอปฏิบัติอันมีลักษณะใกลเคียงกับศีล ๕ จึงมีปรากฏในหลักคําสอนดานสังคม
ของหลายศาสนาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุ บัน   เ ม่ือพระพุทธเจา เสด็จอุบั ติ ข้ึนและประกาศ
พระพุทธศาสนาในโลก ไดทรงรับรองหลักปฏิบัติท้ัง ๕ นี้  เปนหลักปฏิบัติเบ้ืองตนของชาวพุทธ   
ผูครองเรือน  เพื่อใหอยูรวมกันไดอยางสงบสุข  หากจะพิจารณาอยางละเอียดแลวพบกวาขอปฏิบัติอ่ืน  
โดยเฉพาะสวนท่ีเปนวินัยขยายออกไปจากศีล ๕ นี้เปนสวนใหญ ๙๘ ศีล ๕  จึงมี 

๒.๘ แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับชุมชน 

๒.๘.๑ ความหมายของชุมชน 
คําวา “ชุมชน”  เปนคําท่ีใชในภาษาอังกฤษวา “Community”  ในภาษาไทยใชอีกคําวา  

“ประชาคม”  แตไมไดรับความนิยมเทากับคําวา  “ชุมชน”  ความหมายของคําวาชุมชนอาจจําแนก
ไดเปนความหมายตามสามัญสํานึก  ความหมายตามรูปศัพท และความหมายทางวิชา  ดังนี ้

 ก. ความหมายโดยสามัญสํานึก  “โดยสามัญสํานึกแลว  “ชุมชน”  หมายถึง  ครอบครัว
หลายๆ  ครอบครัวมาอยูรวมในบริเวณเดียวกัน  มีลักษณะเปนเพื่อนบานกัน  ซ่ึงอาจเปนญาติพี่นอง
หรือไมก็ได  ดังนั้น  คนท่ีอยูรวมในบานเรือนหรือครอบครัวเดียวกัน  จึงไมใชชุมชนในความหมาย
โดยสามัญสํานึกหรือความรูสึก  คนท่ีอยูรวมกันในบานหลังเดียวกันถึงจะมีอาณาบริเวณเปนภูมิลําเนา
รวมกันก็เรียกวาเปน  “ครอบครัว”  หรือ  “ครัวเรือน”  ไมเปน  “ชุมชน”  เพราะความรูสึกท่ีวา  

                                                            
๙๔องฺ ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖๑/๒๖๔. 

๙๕ธนิต  อยูโพธิ์, อานิสงสศีล ๕, หนา ๕๖. 
๙๖สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๔๘๓/๓๐๓. 
๙๗ที.ปา. (ไทย). ๑๑/๒๘๖/๒๗๔. 
๙๘วินย. (ไทย) ๗/๒๖๒/๑๑๗. 



๕๔ 
 

 

“ชุมชน”  ตองประกอบดวยหลายๆ  ครัวเรือนท่ีอยูใกลเคียงกัน  ซ่ึงทุกคนยอมรับวาอยูรวมในบริเวณ
เดียวกันนั่นเอง” 

 
 ข. ความหมายโดยรูปศัพท  “ชุมชน”  เปนคําท่ีบัญญัติใชในภาษาไทยอยางเปน

ทางการเม่ือไมนานมาน้ีเองจะเห็นไดจากไมไดบัญญัติไวในพจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  
พ.ศ.  ๒๔๙๓  เพิ่งบัญญัติไวคร้ังแรกในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  ๒๕๒๕  โดยให
ความหมายไววาหมายถึง  หมูชน  กลุมคนท่ีรวมกันเปนสังคมขนาดเล็กอาสัยอยูในบริเวณเดียวกัน  
มีผลประโยชนรวมกัน  ซ่ึงพจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา  อังกฤษ-ไทย  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  
พ.ศ. ๒๕๒๔ ไดอธิบายไววา  “ชุมชน”  เรียกอีกอยางหนึ่งวา  “ประชาคม”  หมายถึง 

  ๑. กลุมยอยท่ีมีลักษณะหลายประการเหมือนกับลักษณะสังคม  แตมีขนาดเล็กกวา
และมีความสนใจรวมท่ีประสานกันในวงแคบกวา  ชุมชน  หมายถึงเขตพื้นท่ี  ระดับของความคุนเคย
และการติดตอระหวางบุคคล  ตลอดจนพื้นฐานความยึดเหน่ียวเฉพาะบางอยางท่ีทําใหชุมชนตางไป
จากกลุมเพื่อนบาน  ชุมชนมีลักษณะทางเศรษฐกิจเปนแบบเล้ียงตนเองท่ีจํากัดมากกวาสังคม  แต
ภายในวงจํากัดเหลานั้น  ยอมมีการสังสรรคใกลชิดกวา และความเห็นอกเห็นใจลึกซ้ึงกวา  อาจมี
เฉพาะบางประการท่ีผูกพันเอกภาพ  เชน  เช้ือชาติ ตนกําเนิดเดิมของชาติ  หรือศาสนา 

  ๒. ความรูสึกและทัศนคติท้ังมวลท่ีผูกพันปจเจกบุคคลใหรวมเขาเปนกลุม  
ความหมายของชุมชนโดยรูปศัพทจึงมีลักษณะใกลเคียงกับความหมายโดยสามัญสํานึก แตท่ี
แตกตางออกไปบาง  คือ  การเปนสังคมขนาดเล็กและมีผลประโยชนรวมกัน   

สวนคําวา  “สังคม”  นั้น  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  ๒๔๙๓  ให
ความหมายไววา  การคบคาสมาคมกัน หมูคนท่ีเจริญแลวรวมคบคาสมาคมกัน  หรือการพบปะ  
พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  ๒๕๒๕  ไดใหความหมายไววา  คนจํานวนหนึ่งท่ีมี
ความสัมพันธตอเนื่องกันตามระเบียบกฎเกณฑ  โดยมีวัตถุประสงคสําคัญรวมกัน  วงการหรือ
สมาคมของคนกลุมหนึ่ง  เชน  สังคมช้ันสูง   

ดังนั้น  “ชุมชน”  ในความหมายโดยรากศัพท จึงเปนสังคมขนาดเล็ก  คือ เปนกลุมคน
ท่ีมีการคบคาสมาคมกัน  มีความสัมพันธตอเนื่องกันตามระเบียบกฎเกณฑ และมีวัตถุประสงค
รวมกัน  ถาหากเปนเพียงหมูชนท่ีรวมกันอยูอยางหนาแนนหรือรวมกันมากๆ ในบริเวณเดยีวกนัโดย
ไมมีการคบคาสมาคมและไมมีผลประโยชนรวมกันแลวจะหมายถึงชุมนุมชน  ไมใชชุมชน  ดังนั้น  
ถาพิจารณาจากรูปศัพทแลวครอบครัวจึงเปนสังคมขนาดเล็กท่ีสุด  ก็มีลักษณะเปนชุมชนดวย 

 
 



๕๕ 
 

 

หมายทางวิชาการ  นักวิชาการไดใหความหมายของ  “ชุมชน”ไวหลายทาน  ดังนี้ 
ค. ความหมายทางวิชาการ  นักวิชาการไดใหความหมายของ  “ชุมชน”ไวหลายทาน  ดังนี ้
มารวิน  อี. โอนเซน   ใหความหมายไววา  “ชุมชน”  หมายถึง  องคการทางสังคม

ประเภทหนึ่ง  ประกอบดวยพื้นท่ีบริเวณหนึ่งท่ีบรรดาสมาชิกตอบสนองความตองการพื้นฐานสวน
ใหญและแกไขปญหาสวนใหญในชุมชนของตนเองได 

เออรวิน  ที. แชนเดอเรส   ใหความหมายไววา  “ชุมชน”  เปนกลุมบุคคลหลายๆ  กลุม
มารวมกันในบริเวณเดียวกันภายใตกฎหมาย  หรือขอบังคับอันเดียวกันมีการสังสรรคกัน  มีความ
สนใจรวมกัน  มีวัฒนธรรมเดียวกันและมีพฤติกรรมเหมือนๆ  กัน 

เดนนิส  อี. พอพลิน  ใหความหมายไววา  “ชุมชน”  หมายถึง  กลุมท่ีมีการรวมมือกัน  มี
ความรูสึกเปนเจาของชุมชนรวมกัน  มีการสมาคมแบบเผชิญหนากันมีความสนิทสนมรูจักกันเปนอยางดี 

ประสาท   หลักศิลา   ไดใหความหมายไววา  “ชุมชน”  หมายถึง  กลุมคนพวกหนึ่งซ่ึง
ครอบครองบริเวณท่ีมีอาณาเขตแนนอน  โดยถือวาตนมีความผูกพันอยูกับอาณาบริเวณแหงนั้น 
และมีความยึดเหนี่ยวกันเปนปกแผนม่ันคง๙๙ 

เสาวคนธ  สุดสวาท   ใหความหมายไววา  “ชุมชน”  เปนการมารวมกันอยูเปนกลุม
ต้ังแตกลุมขนาดเล็ก  เชน  หมูบาน  ไปจนถึงกลุมขนาดใหญ  เชน  เมือง  ประเทส  หรือหมายถึง
อาณาบริเวณทองถ่ินหนึ่งๆ  ซ่ึงผูคนในทองถ่ินนั้นมีภาษาพูดเดียวกัน  มีจารีตประเพณีเดียวกัน       
มีความรูสึกแบบเดียวกัน และมีพฤติกรรมไปตามเจตคติซ่ึงเปนไปในทํานองเดียวกัน๑๐๐ 

สัญญา  สัญาวิวัตน  ใหความหมายไววา  “ชุมชน”  หมายถึงองคการทางสังคมอยาง
หนึ่งท่ีมีอาณาเขตครอบคลุมทองถ่ินหนึ่งท่ีปวงสมาชิกสามารถบรรลุถึงความตองการพื้นฐานสวน
ใหญและสามารถแกไขปญหาสวนใหญในชุมชนของตนเองได๑๐๑ 

ยุวัฒน  วุฒิเมธี   ไดใหความหมายไววา  “ชุมชน”  พื้นท่ีอันเปนท่ีอยูอาศัยของคนและ
หมายความถึงกลุมของประชาชนท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ีนั้น  โดยมีความสนใจ  มีวัตถุประสงค  
เปาหมาย และจุดหมายในการท่ีจะอยูรวมกันอยางมีความสุข๑๐๒ 
                                                            

๙๙ประสาท  หลักศิลา, ชุมชนชน, พิมพครั้งที่ ๓. (กรุงเทพมหานคร : มติชน, ๒๕๔๑). 
๑๐๐เสาวคนธ  สุดสวาท,  สังคมวิทยาชนบท,  (กรุงเทพมหานคร : คณะสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๒๔). 
๑๐๑สัญญา  สัญญาวิวัฒน,  ทฤษฎีสังคมวิทยา  :  เน้ือหาและแนวการใชประโยชนเบื้องตน,  

(กรุงเทพมหานคร  : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐),  หนา  ๒๙. 
๑๐๒ยุวัฒน  วุฒิเมธี,  หลักการพัฒนาชุมชนและหลักการพัฒนาชนบท,  (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพไทยอนุเคราะห, ๒๕๒๖).   



๕๖ 
 

 

ประเวศ  วะสี  ใหความหมายไววา  “ชุมชน”  หมายถึง  การท่ีคนจํานวนหนึ่ง              
มีวัตถุประสงครวมกัน  มีความเอ้ืออาทรตอกัน  มีความพยายามทําอะไรรวมกัน  มีการเรียนรู
รวมกันในการกระทํา  ซ่ึงรวมถึงการติดตอส่ือสารกัน๑๐๓ 

จะเห็นไดวานักวิชาการไดใหความหมายของชุมชนแตกตางกันออกไปโดยอาจแบงได 
เปน  ๓  แนวทาง  คือ 

  ๑.   ชุมชน   หมายถึง  กลุมทางสังคมท่ีมีความสัมพันธกันตามบรรทัดฐานทาง
สังคมมีความผูกพันกันและมีความเปนปกแผนม่ันคง  ซ่ึงมีความหมายเชนเดียวกับความหมายโดย
รูปศัพท และอาจหมายถึงกลุมบุคคลท่ีมีสายสัมพันธเดียวกัน  เชน  ครอบครั ว เผาชนตางๆ  ดวย 

  ๒. ชุมชน   หมายถึง  พื้นท่ีหรือบริเวณทางภูมิศาสตรซ่ึงเปนท่ีอยูอาศัยของกลุม
คน  เชน  ละแวกบาน  หมูบาน  ตําบล  อําเภอ  จังหวัด  เปนตน 

  ๓.  ชุมชน หมายถึง  องคการทางสังคมที่มีวัตถุประสงคแนชัด และรวมกันใน
ระยะเวลาที่นานพอสมควร  จนเกิดระบบความสัมพันธและความผูกพันกันข้ึน  เชน  องคการ
บริหารสวนตําบล  พรรคการเมือง  กลุมอาชีพตางๆ  เปนตน 

จากความหมายโดยสามัญสํานึก  ความหมายโดยรูปศัพท และความหมายทางวิชาการ
ท่ีกลาวมาแลว  อาจจะใหความหมายของชุมชนไดวา  หมายถึง  กลุมทางสังคมท่ีอยูอาศัยรวมกันใน
อาณาบริเวณเดียวกันเชน  ครอบครัว   หมูบาน  ตําบล  หรือเรียกเปนอยางอ่ืน  มีความเกี่ยวของ
สัมพันธกัน  มีการติดตอส่ือสารและเรียนรูรวมกัน  มีความผูกพันเอ้ืออาทรตอกันภายใตบรรทัดฐาน
และวัฒนธรรมเดียวกัน  รวมมือและพึ่งพาอาศัยกัน  เพื่อบรรลุวัตถุประสงคและเปาหมายรวมกัน 

ดังนั้น  การริเร่ิมของประชาชน  ชุมชนเช่ือในสิทธิเสรีภาพของคน  การทํากิจกรรม
รวมกันของชุมชน  มีจุดประสงคและแนวคิดท่ีคลายกัน  แลกเปล่ียนความคิดเห็น การเปดรับส่ิง
ใหม  เพื่อพัฒนาแนวคิดและรวมกันพัฒนาชุมชน และจะตองมีหนวยท่ีสนับสนุนสงเสริมเทานั้น  
แนวความคิดดังกลาวนี้  จะเกิดข้ึนไดโดยวิธีใหการศึกษาแกชุมชนจนมีความรู  ความสามารถ      
ในระดับท่ีเรียกวา  คิดเปน  ทําเปน  จนมีความสามารถท่ีจะคนหาปญหา  วิธีการแกไขปญหา และ
ดําเนินการแกไขปญหาไดดวยตนเอง 

 
 

                                                            

๑๐๓ประเวศ  วะสี ,  “คํานําเสนอ”  ใน  เอกวิทย   ณ  ถลาง  (บรรณาธิการ).  มองอนาคต  :               
บทวิเคราะหเพ่ือการปรับเปลี่ยนทิศทางในสังคมไทย.  (กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทรพริ้นต้ิงแอนด       
พลับลิชช่ิง  จํากัด, ๒๕๓๘). 



๕๗ 
 

 

๒.๙ งานวิจัยที่เก่ียวของ 

พระมหาพิชิตชัย   ยมพาลไพ ๑๐๔ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาทัศนะเร่ืองศีล ๕ ของ
ชาวพุทธไทยปจจุบัน ศึกษาเฉพาะกรณีการฆาสัตว” เม่ือป พ.ศ.๒๕๔๒ จากการศึกษาพบวา 
ประชาชนสวนใหญเห็นวา  ประชาชนท่ัวไปในปจจุบันจะดําเนินชีวิต โดยไมตองฆาสัตวชนิดใด
เลยน้ันเปนไปไมได  มีเพียงพนักงานรัฐวิสาหกิจสวนใหญเช่ือวาจะดําเนินชีวิตไดโดยไมตอง ฆา
สัตว ท้ังนี้ เพราะวาประชากรสวนใหญจากทุกกลุมสาขาอาชีพมีความเห็นวา การฆาสัตวไมใชส่ิง
ผิดธรรมชาติ จากการสัมภาษณประชาชนทั่วไปพบวา ชายและหญิงเห็นตางกันเปน ๒ กลุม คือกลุม
ท่ีเห็นวาการไมฆาสัตวมีประโยชนและกลุมท่ีเห็นวาไมมีประโยชน โดยแบงประโยชนเปน ๒ อยาง
คือ ประโยชนดานจิตใจและประโยชนตนกับประโยชนผูอ่ืน สวนนักวิชาการเห็นวา การงดเวนจาก
การฆาสัตวมีประโยชนทําใหไมมีการเบียดเบียนระหวางมนุษยดวยกันและระหวางมนุษยกับสัตว
อันจะชวยใหเกิดความเมตตากรุณาตอกันมากข้ึน 

พระมหาอิสระ  สิงหเปย๑๐๕ ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การวิเคราะหปญหาอทินนาทานตาม
พุทธจริยศาสตรเถรวาทในบริบทสังคมไทย” เม่ือป พ.ศ.๒๕๔๕ จากการศึกษาวิจัยทราบวา การ
ปฏิบัติเครงครัดตอหลักศีลธรรมหรือพุทธจริยศาสตรข้ันพื้นฐานตลอดชีวิตนั้น เปนส่ิงยากลําบาก
มาก เพราะทุกคนมักเผชิญกับสถานการณบางอยาง ท่ีเปนเหตุจูงใจใหกระทําอทินนาทานใน
บางคร้ัง บางคนแมนจะรูวาการกระทําอทินนาทานเปนส่ิงผิดศีลธรรมและผิดกฎหมาย แตก็
ตัดสินใจเลือกกระทําเพราะไมสามารถเอาชนะใจตนเองได  

พระมหาปญญา ชยปฺโญ๑๐๖ (ดาบพลหาร) ศึกษาวิจัยเร่ือง “กาเมสุมิจฉาจารกับปญหาจริยธรรม
ในสังคมไทยปจจุบัน” เม่ือป พ.ศ. ๒๕๓๖ จากศึกษาวิจัยพบวา ปญหาจริยธรรมในสังคมไทย   
ปจจุบันนี้ สวนหนึ่งมาจากเร่ืองของกามและพฤติกรรมในการเสพกามของปจเจกบุคคล ท่ีดําเนินชีวิต
ตกอยูในอํานาจวัตถุนิยม (Materialism) เชิงบริโภค โดยเห็นวาความสุขทางกายเปนเร่ืองสําคัญและ     
                                                            

๑๐๔พระมหาพิชิตชัย  ยมพาลไพ, “การศึกษาทัศนะเรื่องศีล ๕ ของชาวพุทธไทยปจจุบัน ศึกษา
เฉพาะกรณีการฆาสัตว”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณบิต, (บันฑิตวิทาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒). 

*อสัทธรรมที่น้ี  หมายถึงเมถุนธรรม คือการรวมประเวณี 
*อคมนียฐาน  แปลวา  ฐานะมิควรถึง  หมายถึง  สตรีหรือบุรุษที่มีเจาของคุมครอง 

 

๑๐๕พระมหาอิสระ สิงหเปย, “การวิเคราะหปญหาอทินนาทานตามพุทธจริยศาสตรเถรวาทในบริบท
สังคมไทย”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บันฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕).   

๑๐๖พระมหาปญญา ชยปฺโญ (ดาบพลหาร), “กาเมสุมิจฉาจารกับปญหาจริยธรรมในสังคมไทย
ปจจุบัน”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๓). 



๕๘ 
 

 

มีคาสูงสุดในชีวิตและปจเจกบุคคลประเภทนี้นับวันแตจะเพิ่มปริมาณมากข้ึนโดยลําดับ                     
ในขณะเดียวกัน ปจเจกบุคคลที่มีทัศนะตอการดําเนินชีวิตแบบเจตนิยม (Idcalism) ซ่ึงถือวาความสุข  
ท่ีแทจริงนั้นอยูท่ีจิตใจไดลดปริมาณลงโดยลําดับ หลักความจริงทางศีลธรรม (Morality) ถูกเมินเฉย
จากสังคม ปจเจกบุคคลในสังคมโดยสวนรวม ซ่ึงปญหาท้ังหลายเหลานั้นเปนเร่ืองท่ีหนักหนา     
สาหัสมาก เกินกวาท่ีหนวยงานใดหนวยงานหนึ่งจะยื่นมือเขามาปกปองเยียวยาใหหายขาด               
จากสังคมได 

พระมหาสํารวย  ญาณสํวโร๑๐๗ (พินดอน) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาเร่ืองผลกระทบ
จากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมีตอสังคมไทย” เม่ือป พ.ศ. ๒๕๔๒ จากการศึกษาวิจัยจึง พบวา     
มีผลกระทบแกสังคมโดยรวม สรุปได ๒ ประเด็นคือ ดานสังคมเปนโทษทางสังคมคือเปนส่ิงท่ี
ชาวโลกติเตียน (โลกวัชชะ) นําความอับอายเส่ือมเสียมาสูวงศสกุล เพราะคนท่ีเสพสุราเมรัยและ
ของเมา จะกระทํากรรมทุกอยางไดโดยไมรูตัว เชน เสพสุราเมรัยและของเมาแลวฆาสัตวเบียดเบียน
ผูอ่ืนใหไดรับความเดือดรอน เสพสุราแลวลักทรัพย ฉอโกง ทุจริตตอหนาท่ี เปนตน เสพสุราเมรัย
และของเมาแลวประพฤติผิดในสตรีหรือบุรุษท่ีตองหาม เสพสุราเมรัยและของเมาแลวพูดปด       
พูดหลอกลวงและเสพสุราเมรัยและของเมาแลวกระทําใหหมดความละอาย หมดความเกรงกลัวการ
ทําช่ัวท้ังปวงและดานตนเองเปนโทษทางธรรมท่ีใหผลในชาตินี้ ทําใหสติปญญาเส่ือมถอย ทําให
ความเคารพยําเกรงไมมีใครเช่ือถือและสุดทายจะมีปญญาเส่ือมถอยกลายเปนคนบา 

นนทนา   อังสุวรังสี ๑๐๘ไดศึกษาเร่ือง “การวิเคราะหเปรียบเทียบคานิยมและการปฏิบัติ
เกี่ยวกับเบญจศีลของชาวพุทธในสังคมเมืองและชนบท ท่ีมีอยูในและนอกโครงการแผนดินธรรม
แผนดินทอง โดยศึกษาเฉพาะกรณีหมูบานในอําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค” เม่ือ พ.ศ. 
๒๕๓๓ จากการวิจัยภาคเอกสารพบวา  พระไตรปฎกไดกลาวถึงความสําคัญ เปนองคแหงความ
ประพฤติเบ้ืองตนของการบรรลุธรรมทางพระพุทธศาสนาและกลาวถึงปฐมเหตุแหงการปรากฏของ
เบญจศีลสืบเนื่องมาจากความละโมบและความเห็นแกตัวของมนุษย ซ่ึงแสดงใหเห็นดวยการ
เบียดเบียนผูอ่ืน นอกจากนี้ไดแสดงคุณและโทษของการปฏิบัติเบญจศีลและละเมิดตอเบญจศีล    
ท้ังชีวิตนี้และชีวิตหนา สวนอรรถกถา ไดอธิบายเพิ่มเติมพรอมท้ังแจกแจงรายละเอียดตางๆ เชน  
                                                            

๑๐๗พระมหาสํารวย ญาณสํวโร, “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่มีตอ
สังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒).  
 

๑๐๘นนทนา อังสุวรังสี , “การการวิเคราะหเปรียบเทียบคานิยมและการปฏิบัติเก่ียวกับเบญจศีลของ
ชาวพุทธในสังคมเมืองและชนบท ที่มีอยูในและนอกโครงการแผนดินธรรมแผนดินทอง : ศึกษาเฉพาะกรณี
หมูบานในอําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณทิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๓). 



๕๙ 
 

 

ท้ังชีวิตนี้และชีวิตหนา สวนอรรถกถา ไดอธิบายเพิ่มเติมพรอมท้ังแจกแจงรายละเอียดตางๆ เชน 
อธิบายความหมายของคําวาศีล คือความสงบและแสดงประเภทและลักษณะของการรักษาศีล 
นอกจากนั้นกลาวถึงองคประกอบ หลักเกณฑการพิจารณาโทษและประมวลวิธีการตางๆ ท่ีนับวา
เปนความพยายามในการละเมิดตอเบญจศีล 

จากการวิจัยภาคสนาม พบวา ประชากรสวนใหญใน ๓ พื้นท่ี ยังคงมีคานิยมและปฏิบัติ
ตอเบญจศีลสอดคลองตามหลักทฤษฎี คือ มีความเห็นวาเบญจศีลมีความสําคัญมากและบัญญัติไว
ใหทุกคนปฏิบัติเพื่อความสงบสุขของสังคมและเห็นวาการถือศีลนําไปสูสุคติ พร่ังพรอมดวยทรัพย
และถึงความดับทุกขได ท้ังยังเห็นวาเบญจศีลไมขัดกับสภาพสังคมปจจุบันการประกอบอาชีพและ
การพัฒนาความเจริญของชาติ แตยังมีประชากรบางสวนในพื้นท่ีท่ีทําการวิจัย มีคานิยมและการปฏิบัติ
ตอเบญจศีลเบ่ียงเบนและเปล่ียนแปลงไปเนื่องจากปจจัย ๓ ประการ คือ อาชีพ, ความเจริญทางวัตถุ
,และความสัมพันธใกลชิดกับเขตเมือง ดังนั้น หมูบานชนบทจะยังคงรักษาคานิยมและการปฏิบัติตอ
เบญจศีลไดถูกตองมากกวาหมูบานแผนดินธรรมแผนดินทอง ซ่ึงมีความใกลชิดกับเขตเมืองมากกวา
และชุมชนเมืองซ่ึงมีความเจริญทางวัตถุมากกวาชนบท ประชากรท้ังหมดยังเห็นวา เบญจศีลขอท่ี
ปฏิบัติยากท่ีสุดและมีความเช่ือในผลกรรมนอยท่ีสุดคือ ศีลขอปาณาติบาต หรือศีลขอท่ี ๑  

อธิษฐาน  พูลศิลปศักดิ์กุล ๑๐๙ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การรักษาศีลหาของพุทธศาสนิกชนวัย
แรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคศึกษาการรักษาศีลหาของ
พุทธศาสนิกชนในวัยแรงงานเพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางการรักษาศีลหาของพุทธศาสนิกชนวัย
แรงงานในปจจัยสวนบุคคลรวมท้ังเสนอแนะแนวทางการแกไขปญหาสังคม เพื่อใหเห็นภาพรวม
ของการรักษาศีลหาในปจจุบันของพุทธศานิกชนวัยแรงงาน ในการเขาไปอยูในสังคมอภิบาลท่ีดี 
(good social governance) กลุมตัวอยางคือ พุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน อายุระหวาง ๑๕-๖๐ ป 
จํานวน ๑๐๐ คน โดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ใชคาสถิติรอยละ 
คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานและคา Chi-Square Test เปนเคร่ืองมือในการวิเคราะหขอมูล           
ผลการศึกษาพบวา ในภาพรวมกลุมตัวอยางมีการรักษาศีลขอ ๑ เวนจากการฆาสัตว ศีลขอ ๒ เวน
จากการลักทรัพย ศีลขอ ๓ เวนจากการประพฤติผิดในกามและศีลขอ ๕ เวนจากการดื่มสุราเมรัย   
ในระดับมากท่ีสุด สวนการรักษาศีลขอ ๔ เวนจากการพูดปดอยูในระดับมาก โดยพบวาปจจัย   
สวนบุคคล ไดแก เพศและระดับการศึกษา มีความสัมพันธกับการรักษาศีลหาอยางมีนัยสําคัญทาง

                                                            

๑๐๙อธิษฐาน  พูลศิลปศักด์ิกุล,“การรักษาศีลหาของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวน
หลวง กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณทิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยบูรพา, 
๒๕๔๙). 



๖๐ 
 

 

สถิติท่ีระดับ .๐๕ นอกนั้นคือ อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ รายได ไมมีความสัมพันธกับการรักษา
ศีลหา ดังนั้นหากองคการ หนวยงานอื่นท่ีเกี่ยวของและผูท่ีสนใจตองการศึกษาเร่ืองการรักษาศีลหา
ของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานตอไป อาจจะศึกษาวิจัยในเขต หรือหนวยงานอ่ืนๆ เพื่อเปรียบเทียบ
ผลท่ีไดรับและควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพ เพื่อจะไดขอมูลในเชิงลึกตอไป 

เสาวรีย ตะโพนทอง ๑๑๐พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ของนิสิต
นักศึกษา สถาบันอุดมศึกษารัฐบาล ในกรุงเทพมหานคร การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจเพื่อศึกษา
พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ผลการวิจัยพบวานิสิตนักศึกษาสวนใหญมีความรู
เร่ืองความหมายของศีลและรูวาการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลเปนการละเมิดศีล ๕ โดยจะรับรู
เร่ืองศีล ๕ จากส่ือโทรทัศนมากกวาส่ืออ่ืนๆ สวนพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิต ประจําวัน 
นิสิตนักศึกษาจะละเมิดศีลขอ ๑ เพราะตองตบยุงหรือแมลงที่มารบกวน ละเมิดศีลขอ ๒ โดยทุจริต
ในการสอบ ลอกการบานหรือรายงานของเพื่อน ละเมิดศีลขอ ๔ โดยเลาเร่ืองไมตรงกับความจริงตอ
พอแมและละเมิด ศีลขอ ๕ โดยดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล สําหรับศีลขอ ๓ พบวา นักศึกษาสวน
ใหญไมคอยละเมิดหรือนานๆ คร้ังจึงจะทําผิดศีลขอนี้ เพราะนักศึกษาสวนใหญจะรักและซ่ือสัตย
ตอแฟน สําหรับความแตกตางทางพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันพบวา เพศชาย
จะละเมิดศีลขอ ๓ มากกวาเพศหญิงและคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธภายในระหวางศีลท้ัง ๕ ขอมี
ความสัมพันธกันทางบวกทุกขอ 

กาญจนา  จิตตสุพร๑๑๑ ไดศึกษาวิจัยเร่ือง ศึกษาความรูความเขาใจและทัศนคติในการ
ปฏิบัติศีลหาของนักเรียน ในโรงเรียนขยายโอกาสสังกัดกรุงเทพมหานคร  จากการศึกษาความรู
ความเขาใจและทัศนคติในการปฏิบัติศีล  ๕  ของนักเรียนในโรงเรียนขยายโอกาสสังกัด
กรุงเทพมหานคร ไดกําหนดวิธีการศึกษา เปน ๒ สวน คือ การใชแบบสอบถามเกี่ยวกับความรู
ความเขาใจของนักเรียน มีคาความเช่ือม่ันเทากับ .๙๖ แบบสอบถามทัศนคติของนักเรียนมีคาความ
เช่ือม่ันเทากับ .๘๐ แบบสอบถามปญหาและอุปสรรคมีคาเฉล่ียความเช่ือม่ันเทากับ .๗๐และ .๘๘  

                                                            

๑๑๐เสาวรีย ตะโพนทอง, “ พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ของนิสิตนักศึกษา 
สถาบันอุดมศึกษารัฐบาล ในกรุงเทพมหานคร”, รายงานการวิจัย,  (กรุงเทพมหานคร: การประชุมทางวิชาการของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ครั้งที่ ๔๓ : สาขาศึกษาศาสตร สาขาสงเสริมและนิเทศศาสตรเกษตร สาขา
สังคมศาสตร สาขาเศรษฐศาสตร สาขาบริหารธุรกิจ สาขามนุษยศาสตร สาขาคหกรรมศาสตร, ๒๕๔๘),        
หนา ๗๖-๘๓. 

๑๑๑กาญจนา  จิตตสุพร, “ศึกษาความรูความเขาใจและทัศนคติในการปฏิบัติศีลหาของนักเรียน     ใน
โรงเรียนขยายโอกาสสังกัดกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณทิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๕).    



๖๑ 
 

 

แบบสอบถามวิธีแกไขปญหาคาความเช่ือม่ันเทากับ .๗๐ ตามลําดับและใชการสัมภาษณบุคคล     
ในสังคมท่ีมีบทบาทเกี่ยวกับเยาวชนกลุมตัวอยางเปนนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ 
มัธยมศึกษาป ท่ี  ๒และมัธยมศึกษาป ท่ี  ๓  จํานวน  ๖๓๖  คน  จาก  ๖  โรงเ รียน  เขตสังกัด
กรุงเทพมหานคร โดยใชสถิติท่ีเปนรอยละ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยนําโปรแกรม
คอมพิวเตอรวิเคราะหสถิติสําเร็จรูปมาใชคํานวณสถิติ จากการศึกษาพบวา ระดับความรูความเขาใจ
ศีลหาของนักเรียนอยูในระดับปานกลาง โดยนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓ มีความรูความ
เขาใจท่ีดีกวานักเรียนในระดับอ่ืนๆ สําหรับในดานทัศนคติของนักเรียนท้ัง ๓ ระดับ ท่ีมีตอศีลหาอยู
ในระดับปานกลาง ในดานของปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติศีลหาของนักเรียนท้ัง ๓ ระดับ 
นักเรียนในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ มีความเห็นวาศีลขอท่ี ๑ เวนการฆาสัตวเปนขอท่ีปฏิบัติไดยากกวา
ศีลขออ่ืนๆ ในทางตรงกันขามกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒และ ๓ ใหความเห็นวาศีลขอท่ี ๔ 
เวนจากการกลาวเท็จเปนขอท่ีปฏิบัติยากท่ีสุด  

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของจากการศึกษาการรับรูขอมูลขาวสารท่ี        
มีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร       
ในงานวิจัยไดกําหนดแนวทางสําหรับศึกษาเกี่ยวกับความหมาย  ความเปนมา   คุณคา  ความสําคัญ และ
เปาหมายของการประพฤติปฏิบัติตามหลักเบญจศีล หรือ ศีล  ๕ ซ่ึงสามารถสรุปเปนกรอบแนวคิดดังนี ้

๒.๑๐  กรอบแนวคิดการวิจัย 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
     ตัวแปรตน                                                                ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี ๒.๓  แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

การรักษาเบญจศีล 
๑  ไมฆาสัตว 
๒ ไมลักทรัพย 
๓  ไมประพฤติผิดในกาม 
๔  ไมพูดโกหก 
๕  ไมดื่มสุรา ๑. การรับรูจากส่ือบุคคล 

๒. การรับรูจากส่ือชุมชน 
๓. การรับรูจากส่ือมวลชน 

- เพศ 
- อาย ุ
- อาชีพ 
- ระดับการศึกษา 
- รายได 
- ระยะเวลาท่ีอาศัยในชุมชน 



 

 

บทท่ี ๓ 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยเร่ือง ศึกษาการรับขอมูลขาวสารท่ีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชน
ในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร  เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  
เพื่อศึกษาความคิดเห็นของพุทธศาสนิกชนในชุมชน โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล และศึกษา
ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะแนวทางของการรักษาเบญจศีล  ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับดังนี้ 

๓.๑ ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 
๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 
๓.๓ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 
๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 
๓.๖ สถิติท่ีใชการวิเคราะหขอมูล  

๓.๑ ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 

งานวิจัยเร่ืองศึกษาการรับขอมูลขาวสารท่ีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชน
ในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร  เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) โดยดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

 ๑.  รวบรวมขอมูลท่ีไดจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    จากหนังสือ   ตํารา   วารสาร   เอกสารงานวิจัย ส่ือส่ิงพิมพ  
สารสนเทศอ่ืน ๆ  ท่ีเกี่ยวของ 

 ๒.  ใชวิธีดําเนินการวิจัยแบบสํารวจ (Survey Research) โดยแจกแบบสอบถามกับ
กลุมตัวอยางจํานวน  ๑๕๐  คน   วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปบริการทางสังคมศาสตร 

  
๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร ไดแกพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร
จํานวน ๑,๕๐๐  คน   



๖๓ 
 

 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยการเปด
ตารางกําหนดขนาดกลุมตัวอยางของยามาเน (Yamane)๑ ท่ีระดับความเช่ือม่ัน ๙๕% ไดขนาดกลุม
ของตัวอยางจํานวน ๑,๕๐๐  คน  แลวทําการสุมจากประชากร  โดยวิธีแบบบังเอิญ (Accidental 
Sampling) จากประชากรในชุมชนวัดนารีราษฏรประดิษฐ ชวงเดือนกันยายน ถึง เดือนตุลาคม 
๒๕๕๓ 

๓.๓ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

๓.๓.๑ ลักษณะของเคร่ืองมือ 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึน  โดยศึกษา

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  ปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษา  และผูเช่ียวชาญ แลวน้ํามาปรับปรุงแกไข  ซ่ึงแบง
แบบสอบถามออกเปน ๔  สวนดังนี้ 

สวนท่ี  ๑  ปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง เชน อายุ  เพศ  ระดับการศึกษาโดย
ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบใหเลือกตอบและกรอกขอมูล 

สวนท่ี  ๒  ปจจัยทางดานการศึกษาการรับรูขอมูลขาวสารดานการแนะนําใหรักษาศีล
ตามหลักพระพุทธศาสนา 

สวนท่ี  ๓  ปจจัยทางดานการศึกษาการรับรูขอมูลขาวสารท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีล
ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร ลักษณะคําถามเปนแบบ
Rating Scale โดยใหคะแนนเปน  ๕ ระดับ คือ   

 ๕   หมายถึง  ในระดับมากท่ีสุด 
 ๔   หมายถึง  ในระดับมาก 
 ๓   หมายถึง  ในระดับปานกลาง 
 ๒   หมายถึง  ในระดบันอย 
 ๑   หมายถึง  ในระดับนอยท่ีสุด 

สวนท่ี  ๔  แบบสอบถามปลายเปด  (Open – ended Questions)  ซ่ึงเปดโอกาสให
ผูตอบแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ ดานการรับรูขอมูลสารขาวท่ีผลตอการรักษาเบญจศีล   

 
 

                                                 
๑สุวรีย  โภคารภิรมย, การวิจัยทางการศึกษา, (ลพบุรี : ฝายเอกสารการพิมพ  สถาบันราชภัฏ      

เทพสตรี, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๙-๑๓๐. 



๖๔ 
 

 

๓.๓.๒   การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเคร่ืองมือในการวิจัยโดยศึกษาจากเอกสารวิชาการและจาก

งานวิจัยตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับหลักเบญจศีล และการรับรูขอมูลขาวสารของชุมชน โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
 ๑.   ศึกษาจากพระไตรปฎก เอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 ๒.  กําหนดกรอบแนวคิดในการสรางเคร่ืองมือ 
 ๓.  สรางเคร่ืองมือจากกรอบเนื้อหาในคําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 ๔.   เสนอรางเคร่ืองมือการวิจัยตออาจารยท่ีปรึกษาและปรับปรุงแกไขตามท่ี 

อาจารยท่ีปรึกษาแนะนํา 
 ๕.  นําเคร่ืองมือท่ีปรับปรุงแกไขแลวใหผูเช่ียวชาญจํานวน ๓ ทาน  เพื่อตรวจสอบ

ความเที่ยงตรง (Validity) โดยการหาคาดัชนีความสอดคลองตามวัตถุประสงค IOC (Index  of  
ltem-Objective  Congruence)๒ 

 ๖.   นําเคร่ืองมือท่ีตรวจสอบแลวไปทดลองใช  (Try out)  กับกลุมตัวอยางท่ีเปน
ประชากรพุทธศาสนิกชนผูรักษาเบญจศีล  ท่ีไมใชกลุมตัวอยางท่ีจะทําการวิจัย  ๔๐ ชุด เพื่อหาคา
ความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficients) ตามวิธีของครอนบาค 
(Cronbach) ๓ ไดคาสัมประสิทธ์ิองความเท่ียงเทากับ ๐.๙๗๒ 

 ๗.   นําเคร่ืองมือท่ีแกไขปรับปรุงสมบูรณแลวไปเก็บขอมูลจากพุทธศาสนานิกชน
ผูรักษาเบญจศีลในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานครกก 

 

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 
ในการเก็บรวบรวมขอมูลในคร้ังนี้  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ดังนี้ 
 ๑.  นําแบบสอบถามจํานวน  ๑๕๐  ชุด  โดยกระจายกลุมตัวท่ีมารักษาเบญจศีล      

ท่ีอุโบสถวัดนารีราษฏรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร  และเก็บรวบรวมคืนภายใน ๒ สัปดาห 
 ๒.  รวบรวมแบบสอบถามที่ไดรับคือจากพุทธศาสนิกชนท่ีมารักษาเบญจศีล       

ในอุโบสถทั้งหมดโดยอยูในสภาพท่ีสมบูรณ จํานวน  ๑๕๐ ชุด คิดเปนแบบสอบถามท่ีไดรับคืน
รอยละ  ๑๐๐ ของจํานวนแบบสอบถามท้ังหมด 

                                                 
๒Cronbach, Lee J, Essentials of psychological testing, ๔

th  ed., (New York: Harper& Row 
๑๙๗๑), p. ๑๒๓ 

๓ประยูร  อาษนาม, คูมือวิจัยทางการศึกษา, พิมพครั้งที่ ๒ , (ขอนแกน : มหาวิทยาลัยขอนแกน, 
๒๕๔๑), หนา ๘๗. 



๖๕ 
 

 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยนําผลคะแนนท่ีไดจากแบบสอบถามท้ังหมดไปวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม

คอมพิวเตอรวิเคราะหทางสถิติ ดังนี้ 
 ๑.   ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพสวนตัวของผูใหขอมูลวิเคราะหดวย คาความถ่ี       

รอยละ (Percentage) 
 ๒. การวิ เคราะหการรับรูขอมูลขาวสาร   ท่ี มีผลตอการรักษาเบญจศีลของ

พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร ใชการวิเคราะหขอมูลโดยการ
หาคาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation โดยใชเกณฑการวิเคราะห 
(วัฒนา สุนทรธัย, ๒๕๔๗, หนา ๗๑) ดังนี้  

  คาเฉล่ีย   ๔.๕๐ - ๕.๐๐  หมายถึง  มีระดับการรับรูขาวสารในระดับ มากท่ีสุด  
  คาเฉล่ีย   ๓.๕๐ - ๔.๔๙ หมายถึง  มีระดับการรับรูขาวสารในระดับ มาก   
  คาเฉล่ีย   ๒.๕๐ - ๓.๔๙  หมายถึง  มีระดับการรับรูขาวสารในระดับ ปานกลาง 
  คาเฉล่ีย   ๑.๕๐ - ๒.๔๙  หมายถึง  มีระดับการรับรูขาวสารในระดับ นอย  
  คาเฉล่ีย   ๑.๐๐ - ๑.๔๙  หมายถึง  มีระดับการรับรูขาวสารในระดับ นอยท่ีสุด 
 ๓.   การวิเคราะหเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสาร   ท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีล

ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามปจจัยสวน
บุคคลดานเพศ โดยใชสถิติทดสอบคาที (t-test)   

 ๔.   การวิเคราะหเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการรักษาเบญจศีล
ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามระดับช้ันเรียน 
โดยใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance: F-test) และ  
ทําการทดสอบรายคูโดยวิธี LSD (Least Significant Difference) 

 ๕. วิเคราะหการรับรูขอมูลขาวสารท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชน
ในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานครโดยการทดสอบไค– สแควร (Chi – square test) 

 ๖. เม่ือวิเคราะหขอมูลเสร็จแลว  จะนําเสนอในรูปแบบของประกอบการบรรยาย 



 

 

บทท่ี ๔ 

ผลการวิเคราะหขอมลู 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลการศึกษาเร่ือง ศึกษาการรับรูขอมูลขาวสารที่มีผล
ตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร โดย
ใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง จํานวน ๑๕๐ ฉบับ เปนการศึกษา
เชิงปริมาณ (Quantitative Research) ผูศึกษาไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรวิเคราะหสถิติสําเร็จรูป แบงออกเปน ๔ ตอน ดังนี้   

ตอนท่ี ๑ ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม  วิเคราะหขอมูล    
โดยการแจกแจงความถ่ีและหาคารอยละ (Percentage)  

ตอนท่ี  ๒  ผลการวิ เคราะหขอมูลเกี่ ยวกับ  พฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร โดยการหาคาเฉล่ีย (Χ ) และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)   

ตอนท่ี ๓ ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารท่ีมีผลตอการรักษาเบญจ
ศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ โดยการ
ทดสอบคาที (t-test)  

ตอนท่ี ๔  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการรักษา 
เบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามอายุ 
อาชีพ ระดับการศึกษา รายได และระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในชุมชน โดยการวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว (One – Way Analysis of Variance: ANOVA)    

ตอนท่ี ๕ ผลการวิเคราะหการรับรูขอมูลขาวสารท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีลของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานครโดยการทดสอบไค – สแควร  
(Chi – square test)  

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันในการแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัย    

จึงกําหนดสัญลักษณและอักษรท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 n     แทน  จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
 Χ     แทน  คาคะแนนเฉล่ีย 
 S.D.  แทน  คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 



๖๗ 

 

 

 SS    แทน  ผลบวกของสวนเบ่ียงเบนยกกําลังสอง 
 df     แทน  ช้ันแหงความเปนอิสระ 
 MS    แทน  สวนเบ่ียงเบนกําลังสองเฉล่ีย 
 F    แทน  คาท่ีใชในการพิจารณา (F-distribution) 
 *    แทน  ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 Sig.   แทน  ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลดวยการแจกแจงความถี่และ        
หาคารอยละ (Percentage) 

ตารางท่ี ๔.๑ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามเพศ  

เพศ   จํานวน รอยละ 

 ชาย ๖๗ ๔๔.๖๗ 

 หญิง ๘๓ ๕๕.๓๓ 

  รวม ๑๕๐ ๑๐๐.๐๐ 

จากตารางท่ี ๔.๑ พบวา ผูตอบแบบสอบถามจํานวนท้ังส้ิน ๑๕๐  คน สวนใหญเปน
หญิง จํานวน ๘๓ คน คิดเปนรอยละ ๕๕.๓๓  เปนชาย จํานวน ๖๗ คน คิดเปนรอยละ ๔๔.๖๗ 

ตารางท่ี ๔.๒ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามอายุ 

อายุ   จํานวน รอยละ 

 ๒๐ ป และ ตํ่ากวา๒๐ ป ๑๘ ๑๒.๐๐ 

 ๒๑ - ๓๐ ป ๒๐ ๑๓.๓๓ 

 ๓๑ - ๔๐ ป ๔๔ ๒๙.๓๓ 

 ๔๑ - ๕๐ ป ๓๖ ๒๔.๐๐ 

 ๕๑ - ๖๐ ป ๒๐ ๑๓.๓๓ 

 ๖๐ ปข้ึนไป ๑๒ ๘.๐๐ 

  รวม ๑๕๐ ๑๐๐.๐๐ 



๖๘ 
 

 

จากตารางท่ี ๔.๒ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุ ๓๑ - ๔๐ ป จํานวน ๔๔ 
คน คิดเปนรอยละ ๒๙.๓๓ รองลงมาไดแก มีอายุ ๔๑ - ๕๐ ป จํานวน ๓๖ คน คิดเปนรอยละ 
๒๔.๐๐ อายุ ๒๑ - ๓๐ ป และ อายุ ๕๑ - ๖๐ ป จํานวน ๒๐ คนเทากัน คิดเปนรอยละ ๑๓.๓๓  อายุ 
๒๐ ป และ ตํ่ากวา๒๐ ป จํานวน ๑๘ คน คิดเปนรอยละ ๑๒.๐๐ และ ๖๐ ปข้ึนไป จํานวน ๑๒ คน 
คิดเปนรอยละ ๘.๐๐ ตามลําดับ  

ตารางท่ี ๔.๓ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามอาชีพ  

อาชีพ    จํานวน รอยละ 

 เจาของกิจการหางราน ๑๕ ๑๐.๐๐ 

 พนักงานเอกชน ๓๕ ๒๓.๓๓ 

 รัฐวิสาหกิจ ๒๓ ๑๕.๓๓ 

 รับราชการ ๒๙ ๑๙.๓๓ 

 คาขาย ๑๙ ๑๒.๖๗ 

 รับจางท่ัวไป ๑๘ ๑๒.๐๐ 

 อ่ืน ๆ ๑๑ ๗.๓๓ 

 รวม ๑๕๐ ๑๐๐.๐๐ 

จากตารางท่ี ๔.๓ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ  มีอาชีพพนักงานเอกชน จํานวน 
๓๕ คน คิดเปนรอยละ ๒๓.๓๓ รองลงมาไดแกอาชีพรับราชการ จํานวน ๑๙ คน คิดเปนรอยละ 
๑๙.๓๓  รัฐวิสาหกิจ จํานวน ๒๓ คน คิดเปนรอยละ ๑๕.๓๓  อาชีพคาขาย จํานวน ๑๙ คน คิดเปนรอย
ละ ๑๒.๖๗  อาชีพรับจางท่ัวไป จํานวน ๑๘ คน คิดเปนรอยละ ๑๒.๐๐ อาชีพเจาของกิจการ จํานวน 
๑๕ คน คิดเปนรอยละ ๑๐.๐๐ และอาชีพอ่ืน ๆ ๑๑ คน คิดเปนรอยละ ๗.๓๓  ตามลําดับ 

 
 
 
 
 
 

 



๖๙ 
 

 

ตารางท่ี ๔.๔ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา  จํานวน รอยละ 

 ประถมศึกษาปท่ี ๖ ๑๕ ๑๐.๐๐ 

 มัธยมศึกษาตอนตน ๒๕ ๑๖.๖๗ 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช ๑๗ ๑๑.๓๓ 

 อนุปริญญา/ปวส. ๔๕ ๓๐.๐๐ 

 ปริญญาตรี ๔๓ ๒๘.๖๗ 

 สูงกวาปริญญาโท ๕ ๓.๓๓ 

  รวม ๑๕๐ ๑๐๐.๐๐ 

จากตารางท่ี ๔.๔ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ มีระดับการศึกษา อนุปริญญา/
ปวส. จํานวน ๔๕ คน คิดเปนรอยละ ๓๐.๐๐ รองลงมาไดแก มีระดับการศึกษาปริญญาตรี จํานวน ๔๓ 
คน คิดเปนรอยละ ๒๘.๖๗   มัธยมศึกษาตอนตน จํานวน ๒๕ คน คิดเปนรอยละ ๑๖.๖๗  มัธยมศึกษา
ตอนปลาย/ปวช จํานวน ๑๗ คน คิดเปนรอยละ ๑๑.๓๓  ประถมศึกษาปท่ี ๖ จํานวน ๑๕ คน คิดเปน
รอยละ ๑๐.๐๐  และสูงกวาปริญญาโท จํานวน ๕ คน คิดเปนรอยละ ๓.๓๓ ตามลําดับ 

ตารางท่ี ๔.๕ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามรายได 

รายได  จํานวน รอยละ 

 ตํ่ากวา ๕,๐๐๐ บาท/เดือน ๗ ๔.๖๗ 

 ๕,๐๐๑ - ๗,๕๐๐ บาท/เดือน ๔๖ ๓๐.๖๗ 

 ๗,๕๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท/เดือน ๔๕ ๓๐.๐๐ 

 ๑๐,๐๐๑ - ๑๒,๕๐๐ บาท/เดือน ๒๘ ๑๘.๖๗ 

 มากกวา ๑๒,๕๐๑ บาท/เดือน ข้ึนไป ๒๔ ๑๖.๐๐ 

 รวม ๑๕๐ ๑๐๐.๐๐ 

จากตารางท่ี ๔.๕ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ มีรายได ๕,๐๐๑ - ๗,๕๐๐ บาท/
เดือน จํานวน ๔๖ คน คิดเปนรอยละ ๓๐.๖๗  รองลงมาไดแก มีรายได ๗,๕๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท/เดือน 
จํานวน ๔๕ คน คิดเปนรอยละ ๓๐.๐๐  รายได ๑๐,๐๐๑ - ๑๒,๕๐๐ บาท/เดือน จํานวน ๒๘ คน คิดเปน



๗๐ 
 

 

รอยละ ๑๘.๖๗  รายได มากกวา ๑๒,๕๐๑ บาท/เดือน ข้ึนไป จํานวน ๒๔ คน คิดเปนรอยละ ๑๖.๐๐ และ
รายได ตํ่ากวา ๕,๐๐๐ บาท/เดือน จํานวน ๗ คน คิดเปนรอยละ ๔.๖๗  ตามลําดับ 

ตารางท่ี ๔.๖  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระยะเวลาท่ีอาศัยอยู
ในชุมชน 

 ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในชุมชน  จํานวน รอยละ 

 ๑ - ๒ ป ๙ ๖.๐๙ 

 ๒ - ๔ ป ๑๓ ๘.๖๗ 

 ๔ - ๖ ป ๔๙ ๓๒.๖๗ 

 ๖ ปข้ึนไป ๗๙ ๕๒.๖๗ 

 รวม ๑๕๐ ๑๐๐.๐๐ 

จากตารางท่ี ๔.๖ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญอาศัยอยูในชุมชนมาแลว ๖ ป
ข้ึนไป จํานวน ๗๙ คน คิดเปนรอยละ ๕๒.๖๗  รองลงมาไดแก ๔ - ๖ ป จํานวน ๔๙ คน คิดเปน
รอยละ ๓๒.๖๗  ๒ - ๔ ป จํานวน ๑๓ คน คิดเปนรอยละ ๘.๖๗  และ ๑ - ๒ ป จํานวน ๙ คน คิด
เปนรอยละ ๖.๐๙ ตามลําดับ 

ตารางท่ี ๔.๗ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการรับรูขาวสารการ 
รักษาศีลจากส่ือบุคคล  

n=๑๕๐ 
การรับรูขาวสารการรักษาศีลจากส่ือบุคคล 

จํานวน รอยละ 

 จากพระภิกษุ/สามเณร ๙๐ ๖๐.๐๐ 

 จากพอแม / ผูปกครอง ๓๐ ๒๐.๐๐ 

 จากครู/ อาจารย ๓๘ ๒๕.๓๐ 

 จากผูทรงคุณในชุมชน/ผูสูงอายุ ๖๐ ๔๐.๐๐ 

 จากเพื่อนบาน ๔๐ ๒๖.๗๐ 

 จากเพื่อน ๖๗ ๔๔.๗๐ 

 อ่ืน ๆ ๕๙ ๓๙.๓๐ 



๗๑ 
 

 

จากตารางท่ี ๔.๗ การรับรูขาวสารการรักษาศีลจากส่ือบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม
ท้ังหมด ๑๕๐ คน ซ่ึงเลือกตอบไดมากกวา ๑ ขอ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไดรับรู
ขาวสารการรักษาศีลจากพระภิกษุ/สามเณร จํานวน ๙๐ คน คิดเปนรอยละ ๖๐ จากเพื่อน จํานวน  
๖๗ คน คิดเปนรอยละ ๔๔.๗๐  จากผูทรงคุณในชุมชน/ผูสูงอายุ จํานวน ๖๐ คน คิดเปนรอยละ 
๔๐.๐๐ จากส่ืออ่ืน ๆ จํานวน ๕๙ คน คิดเปนรอยละ ๓๙.๓๐ จากเพื่อนบาน จํานวน ๔๐ คน คิดเปน
รอยละ ๒๖.๗๐   จากครู/ อาจารย จํานวน ๓๘ คน คิดเปนรอยละ ๒๕.๓๐  และจากพอแม        / 
ผูปกครอง จํานวน ๓๐ คิดเปนรอยละ ๒๐.๐๐  ตามลําดับ 

ตารางท่ี ๔.๘ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคําแนะนําใหรักษาศีล  

n=๑๕๐ 
ทานไดรับคําแนะนําใหรักษาศีลนานแคไหน 

จํานวน รอยละ 

 นาน ๆ คร้ัง ๑๐๔ ๖๙.๓๐ 

 ทุกสัปดาห ๓๖ ๒๔.๐๐ 

 ทุก ๒-๓ วัน ๔๔ ๒๙.๓๐ 

 ทุกวัน ๖๖ ๔๔.๐๐ 

จากตารางท่ี ๔.๘ คําแนะนําใหรักษาศีลของผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด ๑๕๐ คน ซ่ึง
เลือกตอบไดมากกวา ๑ ขอ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไดรับคําแนะนําใหรักษาศีลนาน ๆ 
คร้ัง จํานวน ๑๐๔ คน คิดเปนรอยละ ๖๙.๓๐  รองลงมาไดแก  ไดรับคําแนะนําใหรักษาศีลทุกวัน 
จํานวน ๖๖ คน คิดเปนรอยละ ๔๔.๐๐  ไดรับคําแนะนําใหรักษาศีลทุก ๒-๓ วัน จํานวน ๔๔ คน 
คิดเปนรอยละ ๒๙.๓๐  และไดรับคําแนะนําใหรักษาศีลทุกสัปดาห จํานวน ๓๖ คน คิดเปนรอยละ 
๒๔.๐๐ ตามลําดับ  

 

 

 
 



๗๒ 

 

 

ตารางท่ี ๔.๙  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการรับรู หรือพบเห็น
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับศีล ๕ จากส่ือ/ปาย ในชุมชน 

n=๑๕๐  ทานไดรับรู หรือพบเห็นขอมูลขาวสารเก่ียวกับศีล ๕ จากส่ือ/

ปาย ในชุมชนของทานหรือไม จํานวน รอยละ 

 ไดรับรู ๔๖ ๓๐.๗๐ 

 ไมไดรับรู ๗๓ ๔๘.๗๐ 

 ไมสนใจ ๖๕ ๔๓.๓๐ 

จากตารางท่ี  ๔.๙   การรับรูหรือพบเห็นขอมูลขาวสารเกี่ยวกับศีล ๕ จากส่ือ/ปาย ใน
ชุมชนของผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด ๑๕๐ คน ซ่ึงเลือกตอบไดมากกวา ๑ ขอ พบวา ผูตอบ
แบบสอบถามสวนใหญ ไมไดรับรู จํานวน ๗๓ คน คิดเปนรอยละ ๔๘.๗๐  ไมสนใจ จํานวน ๖๕ คน 
คิดเปนรอยละ ๖๕ คน คิดเปนรอยละ ๔๓.๓๐ และไดรับรู ๔๖ คน คิดเปนรอยละ ๓๐.๗๐  ตามลําดับ    

ตารางท่ี ๔.๑๐ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชนิดของส่ือท่ีรับ
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับศีล ๕   

n=๑๕๐ ในกรณีท่ีทานรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับศีล ๕ ทานตดิตาม

จากส่ือใด   จํานวน รอยละ 

 จากการอานหนังสือพิมพ ๙๔ ๖๒.๗๐ 

 จากอินเตอรเนต็ ๓๖ ๒๔.๐๐ 

 จากสถานีวิทย ุ ๔๔ ๒๙.๓๐ 

 จากหนังสือวารสาร/นิตยสาร ๖๔ ๔๒.๖๗ 

 จากการประกาศขาวทางโทรทัศน ๔๖ ๓๐.๖๗ 

 จากการสงขอมูลผาน SMS ๓๒ ๒๑.๓๓ 

  อ่ืน ๆ ๖๐ ๔๐.๐๐ 

จากตารางท่ี  ๑.๑๐   ชนิดของส่ือท่ีรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับศีล ๕ ของผูตอบ
แบบสอบถามท้ังหมด ๑๕๐ คน ซ่ึงเลือกตอบไดมากกวา ๑ ขอ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ
รับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับศีล ๕ จากการอานหนังสือพิมพ จํานวน ๙๔ คน คิดเปนรอยละ ๖๒.๗๐ 



๗๓ 
 

 

รองลงมาไดแก จากหนังสือวารสาร/นิตยสาร จํานวน ๖๔ คน คิดเปนรอยละ ๔๒.๖๗  จากส่ืออ่ืน ๆ 
จํานวน ๖๐ คน คิดเปนรอยละ ๔๐.๐๐  จากการประกาศขาวทางโทรทัศน จํานวน ๔๖ คน คิดเปน
รอยละ ๓๐.๖๗  จากสถานีวิทยุ จํานวน ๔๔ คน คิดเปนรอยละ ๒๙.๓๐ จากอินเตอรเน็ต จํานวน 
๓๖ คน คิดเปนรอยละ ๒๔.๐๐  และจากการสงขอมูลผาน SMS จํานวน         ๓๒ คน คิดเปนรอย
ละ ๒๑.๓๓  ตามลําดับ 

ตอนท่ี  ๒  ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชน          
ในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร โดยการหาคาเฉล่ีย (Χ ) และ             
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)    

เกณฑในการแปลความหมายของคาเฉล่ีย แบงเปน ๕ ระดับ  (วัฒนา สุนทรธัย, 
๒๕๔๗, หนา ๗๑) ดังนี้  

คาเฉล่ีย   ๔.๕๐ - ๕.๐๐  หมายถึง   อยูในระดับมากท่ีสุด  
คาเฉล่ีย   ๓.๕๐ - ๔.๔๙ หมายถึง   อยูในระดับมาก   
คาเฉล่ีย   ๒.๕๐ - ๓.๔๙  หมายถึง   อยูในระดับปานกลาง 
คาเฉล่ีย   ๑.๕๐ - ๒.๔๙  หมายถึง   อยูในระดับนอย   
คาเฉล่ีย   ๑.๐๐ - ๑.๔๙  หมายถึง   อยูในระดับนอยท่ีสุด        

ตารางท่ี ๔. ๑๑ แสดงการวิเคราะหพฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัด
นารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมทุกขอ โดยการหาคาเฉล่ีย (Χ ) 
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)    

n=๑๕๐   พฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของ

พุทธศาสนิกชน  .Χ  S.D. 

 ระดับของ

พฤติกรรม 

ศีลขอท่ี  ๑  เวนจากการฆาสัตว ๔.๗๘ ๐.๔๓ มาก 

ศีลขอท่ี  ๒  เวนจากการลักทรัพย ๔.๘๓ ๐.๕๘ มาก 

ศีลขอท่ี  ๓ เวนจากการประพฤติผิดในกาม ๔.๘๗ ๐.๔๙ มาก 

ศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จ ๓.๑๐ ๑.๐๕ ปานกลาง 

ศีลขอท่ี  ๕  เวนจากการดื่มสุราเมรัย ๔.๗๗ ๐.๕๗ มาก 

คาเฉล่ียรวม ๔.๔๗ ๐.๓๕ มาก 



๗๔ 
 

 

จากตารางท่ี  ๔.๑๑  พบวา พฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชน
วัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมทุกขอ อยูในระดับมาก (Χ =๔.๔๗)  เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา  อยูในระดับมาก ๔ ขอ และอยูในระดับปานกลาง ๑ ขอ โดยขอท่ีมี
คาเฉล่ียอยูในระดับมาก ไดแก  ศีลขอท่ี  ๓ เวนจากการประพฤติผิดในกาม  (Χ =๔.๘๗) ศีลขอท่ี  
๒  เวนจากการลักทรัพย (Χ =๔.๘๓) ศีลขอท่ี  ๑  เวนจากการฆาสัตว (Χ =๔.๗๘) และศีลขอท่ี  ๕  
เวนจากการดื่มสุราเมรัย (Χ =๔.๗๗) ตามลําดับ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับปานกลาง คือ ศีลขอ
ท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จ (Χ =๓.๑๐)   

ตารางท่ี ๔.๑๒ แสดงการวิเคราะหพฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัด
นารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร ในการรักษาศีลขอท่ี  ๑  เวนจากการฆาสัตว 
โดยการหาคาเฉล่ีย (Χ ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

n=๑๕๐ 
ศีลขอท่ี  ๑  เวนจากการฆาสัตว 

     Χ  S.D. 

 ระดับของ

พฤติกรรม 

ดวยเจตนาอันเปนกุศลทานพยายามเวนจากการฆาสัตว ๔.๗๖ ๐.๕๐ มาก 

ดวยเจตนาอันเปนกุศลทานพยายามไมรังแกสัตวใหไดรับ

ความทุกข ๔.๗๘ ๐.๕๗ มาก 

ดวยความเมตตาปรารถนาใหคนอ่ืนพนจากความทุกข ๔.๗๕ ๐.๕๓ มาก 

ดวยเจตนาทานไมประทุษรายสัตวใหไดรับความทุกข ๔.๘๑ ๐.๔๓ มาก 

คาเฉล่ียรวม ๔.๗๘ ๐.๔๓ มาก 

จากตารางท่ี  ๔.๑๒   พบวา พฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชน
วัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร ในการรักษาศีลขอท่ี ๑ เวนจากการฆาสัตว โดยภาพรวม
อยูในระดับมาก (Χ =๔.๗๘)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ทุกขออยูในระดับมาก โดยขอท่ีมี
คาเฉล่ียสูงสุดเรียงลําดับจากมากไปหานอย ไดแก ดวยเจตนาทานไมประทุษรายสัตวใหไดรับความ
ทุกข (Χ =๔.๘๑) ดวยเจตนาอันเปนกุศลทานพยายามไมรังแกสัตวใหไดรับความทุกข (Χ =๔.๗๘) 
ดวยเจตนาอันเปนกุศลทานพยายามเวนจากการฆาสัตว (Χ =๔.๗๖) และดวยความเมตตาปรารถนา
ใหคนอ่ืนพนจากความทุกข (Χ =๔.๗๕) ตามลําดับ 

 



๗๕ 

 

 

ตารางท่ี ๔.๑๓ แสดงการวิเคราะหพฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัด
นารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร ในการรักษาศีลขอท่ี  ๒  เวนจากการลักทรัพย
โดยการหาคาเฉล่ีย (Χ ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

n=๑๕๐ 
ศีลขอท่ี  ๒  เวนจากการลักทรัพย 

     Χ  S.D. 

 ระดับของ

พฤติกรรม 

ทานไมหลงมัวเมาอยากไดในทรัพยสินของคนอ่ืน ๔.๘๐ ๐.๖๕ มาก 

ทานไมถือเอาส่ิงของจากผูอ่ืนโดยไมไดรับอนุญาต ๔.๘๕ ๐.๕๙ มาก 

ทานไมไดพยายามพูดจาหวานลอมคนอื่นใหหลงเช่ือเพื่อ

นอมนํามาซ่ึงทรัพยสมบัติ ๔.๘๔ ๐.๕๘ มาก 

ทานไมถือวิสาสะถือส่ิงของท่ีเจาของไมไดอนุญาต ๔.๘๓ ๐.๖๐ มาก 

คาเฉล่ียรวม ๔.๘๓ ๐.๕๘ มาก 

จากตารางท่ี  ๔.๑๓   พบวา พฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชน
วัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร ในการรักษาศีลขอท่ี ๒ เวนจากการลักทรัพย โดย
ภาพรวมอยูในระดับมาก (Χ =๔.๘๓)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ทุกขออยูในระดับมาก โดย
ขอท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุดเรียงลําดับจากมากไปหานอย ไดแก  ทานไมถือเอาส่ิงของจากผูอ่ืนโดยไมได
รับอนุญาต (Χ =๔.๘๕)  ทานไมไดพยายามพูดจาหวานลอมคนอ่ืนใหหลงเช่ือเพื่อนอมนํามาซ่ึง
ทรัพยสมบัติ (Χ =๔.๘๔)  ทานไมถือวิสาสะถือส่ิงของท่ีเจาของไมไดอนุญาต (Χ =๔.๘๓) และ
ทานไมหลงมัวเมาอยากไดในทรัพยสินของคนอ่ืน (Χ =๔.๘๐) ตามลําดับ 

ตารางท่ี ๔.๑๔ แสดงการวิเคราะหพฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัด
นารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร ในการรักษาศีลขอท่ี  ๓ เวนจากการประพฤติ
ผิดในกาม โดยการหาคาเฉล่ีย (Χ ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

n=๑๕๐ 
ศีลขอท่ี  ๓ เวนจากการประพฤติผดิในกาม 

     Χ  S.D. 

 ระดับของ

พฤติกรรม 

ทานมีความซ่ือสัตวตอสามี/ภรรยาของตนเอง ๔.๘๓ ๐.๕๖ มาก 

ทานไมมีใจฝกใฝในในหญิง/ชายอ่ืนนอกจากภรรยา/สามี

ของตนเอง 

๔.๘๔ ๐.๕๙ มาก 



๗๖ 
 

 

ตารางท่ีกุ๔.๑๔  (ตอ) 

ศีลขอท่ี  ๓ เวนจากการประพฤติผดิในกาม n=๑๕๐ 
 ระดับของ

พฤติกรรม 

ทานไมมีพฤติกรรมท่ีสอไปในทางชูสาว เชน ไมลวนลาม ๔.๙๑ ๐.๔๔ มาก 

ทานไมแสวงหาเร่ืองชูสาวหลังจากมีคูครอง ๔.๙๐ ๐.๔๔ มาก 

คาเฉล่ียรวม ๔.๘๗ ๐.๔๙ มาก 

จากตารางท่ี  ๔.๑๔   พบวา พฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชน
วัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร ในการรักษาศีลขอท่ี ๓ เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (Χ =๔.๘๗)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ทุกขออยูในระดับมาก 
โดยขอท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุดเรียงลําดับจากมากไปหานอย ไดแก ทานไมมีพฤติกรรมท่ีสอไปในทางชู
สาว เชน ไมลวนลาม (Χ =๔.๙๑) ทานไมแสวงหาเร่ืองชูสาวหลังจากมีครูครอง (Χ =๔.๙๐) ทาน
ไมมีใจฝกใฝในในหญิง/ชายอ่ืนนอกจากภรรยา/สามีของตนเอง (Χ =๔.๘๔) และทานมีความซ่ือ
สัตวตอสามี/ภรรยาของตนเอง (Χ =๔.๘๓) ตามลําดับ  

ตารางท่ี ๔.๑๕ แสดงการวิเคราะหพฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัด
นารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร ในการรักษาศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จ 
โดยการหาคาเฉล่ีย (Χ ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

n=๑๕๐ 
ศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จ 

     Χ  S.D. 

 ระดับของ

พฤติกรรม 

ท านพูดไมพยายามโกหกแม เพราะความจํ า เปนใน

ชีวิตประจําวัน 

๒.๙๙ ๑.๑๔ ปานกลาง 

ทานพูดปดเพราะความจําเปน เพื่อใหเกิดความสุขกับคนอ่ืน ๓.๑๕ ๑.๑๙ ปานกลาง 

ทานพูดไปโดยไมไดต้ังใจวาพูดคําหยาบ เพราะขาดสติ ๓.๑๒ ๑.๑๕ ปานกลาง 

ทานพูดไปโดยไมทราบวาเปนการพูดสอเสียด ๓.๑๓ ๑.๑๙ ปานกลาง 

คาเฉล่ียรวม ๓.๑๐ ๑.๐๕ ปานกลาง 

จากตารางท่ี  ๔.๑๕   พบวา พฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชน
วัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร ในการรักษาศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จโดยภาพ



๗๗ 

 

 

รวมอยูในระดับปานกลาง (Χ =๓.๑๐)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ทุกขออยูในระดับปานกลาง 
โดยขอท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุดเรียงลําดับจากมากไปหานอย ไดแก ทานพูดปดเพราะความจําเปน เพื่อให
เกิดความสุขกับคนอ่ืน (Χ =๓.๑๕) ทานพูดไปโดยไมทราบวาเปนการพูดสอเสียด (Χ =๓.๑๓) 
ทานพูดไปโดยไมไดต้ังใจวาพูดคําหยาบ เพราะขาดสติ (Χ =๓.๑๒) และทานพูดไมพยายามโกหก
แมเพราะความจําเปนในชีวิตประจําวัน (Χ =๒.๙๙) ตามลําดับ 

ตารางท่ี ๔.๑๖ แสดงการวิเคราะหพฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัด
นารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร ในการรักษาศีลขอท่ี  ๕  เวนจากการดื่มสุรา
เมรัย โดยการหาคาเฉล่ีย (Χ ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

n=๑๕๐ 
ศีลขอท่ี  ๕ เวนจากการดื่มสุราเมรัย 

     Χ  S.D. 

 ระดับของ

พฤติกรรม 

ทานรูจักท่ีจะปฏิเสธการดื่มสุราในงานเล้ียง ๔.๖๙ ๐.๖๙ มาก 

ทานพยายามละเลิกการดื่มสุราในวนัสําคัญทางศาสนา ๔.๘๑ ๐.๖๑ มาก 

ทานพยายามเลิกจากการดื่มสุราเพ่ือสุขภาพ ๔.๗๘ ๐.๖๔ มาก 

ทานพยายามเลิกจากการดื่มสุราเพราะเห็นวาไมมีประโยชน ๔.๘๑ ๐.๖๕ มาก 

คาเฉล่ียรวม ๔.๗๗ ๐.๕๗ มาก 

จากตารางท่ี  ๔.๑๖   พบวา พฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชน
วัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร ในการรักษาศีลขอท่ี  ๕ เวนจากการดื่มสุราเมรัยโดยภาพ
รวมอยูในระดับปานกลาง (Χ =๔.๗๗)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ทุกขออยูในระดับปานกลาง 
โดยขอท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุดเรียงลําดับจากมากไปหานอย ไดแก  ทานพยายามละเลิกการดื่มสุราในวัน
สําคัญทางศาสนา (Χ =๔.๘๑) ทานพยายามเลิกจากการดื่มสุราเพราะเห็นวาไมมีประโยชน  (Χ =
๔.๘๑) ทานพยายามเลิกจากการดื่มสุราเพื่อสุขภาพ (Χ =๔.๗๘) และทานรูจักท่ีจะปฏิเสธการดื่ม
สุราในงานเล้ียง (Χ =๔.๖๙) ตามลําดับ   
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ตอนท่ี ๓  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีลของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ โดยการ
ทดสอบคาที (t-test)  

ตารางท่ี ๔.๑๗ แสดงผลการเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีลของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ 
โดยการทดสอบคาที (t-test)    

ชาย หญิง การรับรูขอมูลขาวสารท่ีมีผลตอการรักษา

เบญจศีล  S.D.  S.D. 
t p 

ศีลขอท่ี  ๑  เวนจากการฆาสัตว ๔.๗๓ ๐.๔๙ ๔.๘๑ ๐.๓๗ -๑.๑๑ ๐.๒๗ 

ศีลขอท่ี  ๒  เวนจากการลักทรัพย ๔.๘๐ ๐.๖๑ ๔.๘๕ ๐.๕๕ -๐.๕๓ ๐.๖๐ 

ศีลขอท่ี  ๓ เวนจากการประพฤติผิดในกาม ๔.๗๗ ๐.๖๘ ๔.๙๕ ๐.๒๐ ๒.๒๘ ๐.๐๒* 

ศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จ ๓.๑๘ ๑.๐๓ ๓.๐๓ ๑.๐๗ ๐.๘๔ ๐.๔๐ 

ศีลขอท่ี  ๕  เวนจากการดื่มสุราเมรัย ๔.๖๘ ๐.๗๐ ๔.๘๕ ๐.๔๒ -๑.๘๘ ๐.๐๖ 

คาเฉล่ียรวม ๔.๔๓ ๐.๔๓ ๔.๕๐ ๐.๒๘ -๑.๑๖ ๐.๒๕ 

*นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

จากตารางท่ี ๔.๑๗  ผลการเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารท่ีมีผลตอการรักษา
เบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ 
โดยภาพรวม พบวา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ซ่ึงไมสอดคลองกับ
สมมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือพิจารณาเปนรายขอก็พบวาการรักษาศีลขอท่ี  ๓ เวนจากการประพฤติผิดในกาม
ระหวางชายและหญิงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  

ตอนท่ี ๔  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีลของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามอายุ อาชีพ 
ระดับการศึกษา รายได และระยะเวลาที่อาศัยอยูในชุมชน โดยการวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว (One – Way Analysis of Variance: ANOVA)    



๗๙ 
 

 

ตารางท่ี ๔.๑๘ แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการรักษาเบญจศีล
ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามอายุ 
โดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One – Way Analysis of Variance: ANOVA)   

    SS df MS F Sig. 

ศีลขอท่ี  ๑  เวนจากการฆาสัตว ระหวาง ๐.๙๑ ๕ ๐.๑๘ ๐.๙๗ ๐.๔๔ 
 ภายในกลุม ๒๖.๘๑ ๑๔๔ ๐.๑๙   

 รวม ๒๗.๗๒ ๑๔๙    

ศีลขอท่ี  ๒  เวนจากการลักทรัพย ระหวาง ๑.๐๗ ๕ ๐.๒๑ ๐.๖๔ ๐.๖๗ 
 ภายในกลุม ๔๘.๓๔ ๑๔๔ ๐.๓๔   

 รวม ๔๙.๔๒ ๑๔๙    

ศีลขอท่ี ๓ เวนจากการประพฤติผิด ระหวาง ๑.๗๙ ๕ ๐.๓๖ ๑.๕๓ ๐.๑๘ 
 ภายในกลุม ๓๓.๖๗ ๑๔๔ ๐.๒๓   

 รวม ๓๕.๔๖ ๑๔๙    

ศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จ ระหวาง ๕.๓๔ ๕ ๑.๐๗ ๐.๙๖ ๐.๔๔ 
 ภายในกลุม ๑๖๐.๐๒ ๑๔๔ ๑.๑๑   

 รวม ๑๖๕.๓๖ ๑๔๙    

ศีลขอท่ี  ๕  เวนจากการดื่มสุราเมรัย ระหวาง ๐.๓๘ ๕ ๐.๐๘ ๐.๒๓ ๐.๙๕ 
 ภายในกลุม ๔๗.๘๖ ๑๔๔ ๐.๓๓   

 รวม ๔๘.๒๔ ๑๔๙    

คาเฉล่ียรวม ระหวาง ๐.๗๖ ๕ ๐.๑๕ ๑.๒๓ ๐.๓๐ 
 ภายในกลุม ๑๗.๙๐ ๑๔๔ ๐.๑๒   

 รวม ๑๘.๖๖ ๑๔๙    

*นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

จากตารางท่ี  ๔.๑๘  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารท่ีมีผลตอการ
รักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม
อายุ โดยภาพรวม พบวา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ซ่ึงไมสอดคลองกับ
สมมติฐานที่ต้ังไว เม่ือพิจารณาเปนรายดานก็พบวา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ             
ท่ีระดับ .๐๕  



๘๐ 
 

 

ตารางท่ี ๔.๑๙ แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการรักษาเบญจศีล
ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม อาชีพ 
โดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One – Way Analysis of Variance: ANOVA)   

    SS df MS F Sig. 

ศีลขอท่ี  ๑  เวนจากการฆาสัตว ระหวางกลุม ๐.๙๔ ๖ ๐.๑๖ ๐.๘๔ ๐.๕๔ 
 ภายในกลุม ๒๖.๗๘ ๑๔๓ ๐.๑๙   

 รวม ๒๗.๗๒ ๑๔๙    

ศีลขอท่ี  ๒  เวนจากการลักทรัพย ระหวางกลุม ๑.๓๘ ๖ ๐.๒๓ ๐.๖๘ ๐.๖๖ 
 ภายในกลุม ๔๘.๐๔ ๑๔๓ ๐.๓๔   

 รวม ๔๙.๔๒ ๑๔๙    

ศีลขอท่ี  ๓ เวนจากการประพฤติผิด ระหวางกลุม ๐.๙๓ ๖ ๐.๑๖ ๐.๖๔ ๐.๗๐ 
ในกาม ภายในกลุม ๓๔.๕๓ ๑๔๓ ๐.๒๔   

 รวม ๓๕.๔๖ ๑๔๙    

ศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จ ระหวางกลุม ๑๐.๙๙ ๖ ๑.๘๓ ๑.๗๐ ๐.๑๓ 
 ภายในกลุม ๑๕๔.๓๘ ๑๔๓ ๑.๐๘   

 รวม ๑๖๕.๓๖ ๑๔๙    

ศีลขอท่ี  ๕  เวนจากการดื่มสุราเมรัย ระหวางกลุม ๓.๖๘ ๖ ๐.๖๑ ๑.๙๗ ๐.๐๗ 
 ภายในกลุม ๔๔.๕๖ ๑๔๓ ๐.๓๑   

 รวม ๔๘.๒๔ ๑๔๙    

รวมคาเฉล่ีย ระหวางกลุม ๐.๘๑ ๖ ๐.๑๔ ๑.๐๙ ๐.๓๗ 
 ภายในกลุม ๑๗.๘๔ ๑๔๓ ๐.๑๒   

 รวม ๑๘.๖๖ ๑๔๙    

จากตารางท่ี  ๔.๑๙  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการ
รักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม
อาชีพ โดยภาพรวม พบวา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ซ่ึงไมสอดคลองกับ
สมมติฐานที่ต้ังไว เม่ือพิจารณาเปนรายดานก็พบวา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ             
ท่ี ระดับ .๐๕  



๘๑ 
 

 

ตารางท่ี ๔.๒๐ แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการรักษาเบญจ
ศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม 
ระดับการศึกษา โดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One – Way Analysis of 
Variance: ANOVA)   

   SS df MS F Sig. 

ศีลขอท่ี  ๑  เวนจากการฆาสัตว ระหวางกลุม ๑.๐๗ ๕ ๐.๒๑ ๑.๑๖ ๐.๓๓ 
 ภายในกลุม ๒๖.๖๕ ๑๔๔ ๐.๑๙   
 รวม ๒๗.๗๒ ๑๔๙    
ศีลขอท่ี  ๒  เวนจากการลักทรัพย ระหวางกลุม ๒.๖๓ ๕ ๐.๕๓ ๑.๖๒ ๐.๑๖ 
 ภายในกลุม ๔๖.๗๘ ๑๔๔ ๐.๓๒   
 รวม ๔๙.๔๒ ๑๔๙    
ศีลขอท่ี  ๓ เวนจากการประพฤติผิด   ระหวางกลุม ๑.๐๗ ๕ ๐.๒๑ ๐.๙๐ ๐.๔๘ 
ในกาม ภายในกลุม ๓๔.๓๙ ๑๔๔ ๐.๒๔   
 รวม ๓๕.๔๖ ๑๔๙    
ศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จ ระหวางกลุม ๑๖.๕๕ ๕ ๓.๓๑ ๓.๒๐ ๐.๐๑* 
 ภายในกลุม ๑๔๘.๘๑ ๑๔๔ ๑.๐๓   
 รวม ๑๖๕.๓๖ ๑๔๙    
ศีลขอท่ี  ๕  เวนจากการดื่มสุราเมรัย ระหวางกลุม ๓.๑๙ ๕ ๐.๖๔ ๒.๐๔ ๐.๐๘ 
 ภายในกลุม ๔๕.๐๕ ๑๔๔ ๐.๓๑   
 รวม ๔๘.๒๔ ๑๔๙    
รวมคาเฉล่ีย ระหวางกลุม ๑.๘๗ ๕ ๐.๓๗ ๓.๒๐ ๐.๐๑* 
 ภายในกลุม ๑๖.๗๙ ๑๔๔ ๐.๑๒   
 รวม ๑๘.๖๖ ๑๔๙    

*นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

จากตารางท่ี  ๔.๒๐  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการ
รักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม
ระดับการศึกษา โดยภาพรวม พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ซ่ึงสอดคลอง
กับสมมติฐานท่ีต้ังไว เมื่อพิจารณาเปนรายดานก็พบวาพฤติกรรมการรักษาศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการ
พูดเท็จ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  



๘๒ 

 

 

ตารางท่ี ๔.๒๑ แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบรายคูของการรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการ
รักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร 
จําแนกตามระดับการศึกษา ตามวิธี LSD (Lease significance difference)         

ระดับการศึกษา    

ประถม 

ศึกษาปท่ี  ๖

  

มัธยมศึกษา

ตอนตน 

มัธยมศึกษา

ตอนปลาย/

ปวช 

อนุปริญญา/

ปวส. 
ปริญญาตรี 

สูงกวา 

ปริญญาโท 

ประถมศึกษาปที่ ๖ - .๑๖ .๐๘ .๐๐* .๐๔* .๐๒* 

มัธยมศึกษา

ตอนตน 

.๑๖ - .๕๙ .๐๒ .๕๑ .๑๔ 

มัธยมศึกษาตอน

ปลาย/ปวช 

.๐๘ .๕๙ - .๑๔ .๙๙ .๒๘ 

อนุปริญญา/

ปวส. 

.๐๐* .๐๒* .๑๔ - .๐๕ .๘๐ 

ปริญญาตรี .๐๔* .๕๑ .๙๙ .๐๕ - .๒๕ 

สูงกวาปริญญาโท .๐๒* .๑๔ .๒๘ .๘๐ .๒๕ - 

*นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  

จากตารางท่ี ๔.๒๑ ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบรายคูของ การรับรูขอมูลขาวสารที่มี
ผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร 
จําแนกตามระดับการศึกษา พบวา แตกตางกันดังนี้    

พุทธศาสนิกชนท่ีมีระดับการศึกษาประถมศึกษาปท่ี  ๖ กับพุทธศาสนิกชนท่ีมีระดับ
การศึกษาอนุปริญญา/ปวส. ระดับปริญญาตรี  และระดับสูงกวาปริญญาโทมีการรับรูขอมูลขาวสาร
ท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  

พุทธศาสนิกชนท่ีมีระดับการศึกษาอนุปริญญา/ปวส.  กับพุทธศาสนิกชนท่ีมีระดับ
การศึกษาระดับปริญญาตรี มีการรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการรักษาเบญจศีลแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  

 



๘๓ 
 

 

ตารางท่ี ๔.๒๒ แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการรักษาเบญจศีล
ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม 
รายได โดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One – Way Analysis of Variance: 
ANOVA)   

   SS df MS F Sig. 

ศีลขอท่ี  ๑  เวนจากการฆาสัตว ระหวางกลุม ๐.๑๑ ๔ ๐.๐๓ ๐.๑๕ ๐.๙๖ 
 ภายในกลุม ๒๗.๖๐ ๑๔๕ ๐.๑๙   
 รวม ๒๗.๗๒ ๑๔๙    
ศีลขอท่ี  ๒  เวนจากการลักทรัพย ระหวางกลุม ๑.๕๙ ๔ ๐.๔๐ ๑.๒๐ ๐.๓๑ 
 ภายในกลุม ๔๗.๘๓ ๑๔๕ ๐.๓๓   
 รวม ๔๙.๔๒ ๑๔๙    
ศีลขอท่ี  ๓ เวนจากการประพฤติผิด ระหวางกลุม ๐.๖๔ ๔ ๐.๑๖ ๐.๖๖ ๐.๖๒ 
ในกาม ภายในกลุม ๓๔.๘๒ ๑๔๕ ๐.๒๔   
 รวม ๓๕.๔๖ ๑๔๙    
ศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จ ระหวางกลุม ๑๖.๗๑ ๔ ๔.๑๘ ๔.๐๘ ๐.๐๐* 
 ภายในกลุม ๑๔๘.๖๕ ๑๔๕ ๑.๐๓   
 รวม ๑๖๕.๓๖ ๑๔๙    
ศีลขอท่ี  ๕  เวนจากการดื่มสุราเมรัย ระหวางกลุม ๐.๔๓ ๔ ๐.๑๑ ๐.๓๓ ๐.๘๖ 
 ภายในกลุม ๔๗.๘๑ ๑๔๕ ๐.๓๓   
 รวม ๔๘.๒๔ ๑๔๙    
รวมคาเฉล่ีย ระหวางกลุม ๐.๑๖ ๔ ๐.๐๔ ๐.๓๐ ๐.๘๗ 
 ภายในกลุม ๑๘.๕๐ ๑๔๕ ๐.๑๓   
 รวม ๑๘.๖๖ ๑๔๙    

*นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

จากตารางท่ี  ๔.๒๒  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารท่ีมีผลตอการ
รักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม
รายไดโดยภาพรวม พบวา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ซ่ึงไมสอดคลองกับ
สมมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือพิจารณาเปนรายดานก็พบวาพฤติกรรมการรักษาศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการพูด
เท็จ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  



๘๔ 
 

 

ตารางท่ี ๔.๒๓ แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบรายคูของการรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการ
รักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร 
จําแนกตามรายได ตามวิธี LSD (Lease significance difference)         

  รายได  

ตํ่ากวา  

๕,๐๐๐  

บาท/เดือน 

๕,๐๐๐ –  

๗,๕๐๐  

บาท/เดือน 

๗,๕๐๑ - 

๑๐,๐๐๐  

บาท/เดือน 

๑๐,๐๐๑ - 

๑๒,๕๐๐  

บาท/เดือน 

มากกวา  

๑๒,๕๐๐  

บาท/เดือน  

ตํ่ากวา ๕,๐๐๐  
บาท/เดือน - .๐๑* .๐๑* .๓๐ .๐๖ 

๕,๐๐๐ - ๗,๕๐๐ 
บาท/เดือน .๐๑* - .๗๗ .๐๑ .๒๖ 

๗,๕๐๑ - ๑๐,๐๐๐ 
บาท/เดือน .๐๑* .๗๗ - .๐๐* .๑๗ 

๑๐,๐๐๑-๑๒,๕๐๐  
บาท/เดือน .๓๐ .๐๑* .๐๐* - .๒๐ 

มากกวา ๑๒,๕๐๐ 
บาท/เดอืน  .๐๖ .๒๖ .๑๗ .๒๐ - 

*นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  

จากตารางท่ี ๔.๒๓ ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบรายคูของการรับรูขอมูลขาวสารท่ีมีผล
ตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร 
จําแนกตามรายได พบวา แตกตางกันดังนี้    

พุทธศาสนิกชนท่ีมีรายไดตํ่ากวา ๕,๐๐๐ บาท/เดือน  มีการรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอ
การรักษาเบญจศีลแตกตางกันกับพุทธศาสนิกชนที่มีรายได ๕,๐๐๑ - ๗,๕๐๐ บาท/เดือน และ
๗,๕๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท/เดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  

พุทธศาสนิกชนท่ีมีรายได   ๕,๐๐๑ - ๗,๕๐๐ บาท/เดือน  มีการรับรูขอมูลขาวสารที่มี
ผลตอการรักษาเบญจศีลแตกตางกันกับพุทธศาสนิกชนท่ีมีรายได ๗,๕๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท/เดือน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕   

 



๘๕ 

 

 

ตารางท่ี ๔.๒๔ แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการรักษาเบญจ
ศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม 
ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในชุมชน โดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One – Way 
Analysis of Variance: ANOVA)   

   SS df MS F Sig. 

ศีลขอท่ี  ๑  เวนจากการฆาสัตว ระหวางกลุม ๐.๕๘ ๓ ๐.๑๙ ๑.๐๔ ๐.๓๘ 
 ภายในกลุม ๒๗.๑๔ ๑๔๖ ๐.๑๙   
 รวม ๒๗.๗๒ ๑๔๙    
ศีลขอท่ี  ๒  เวนจากการลักทรัพย ระหวางกลุม ๑.๓๙ ๓ ๐.๔๖ ๑.๔๑ ๐.๒๔ 
 ภายในกลุม ๔๘.๐๓ ๑๔๖ ๐.๓๓   
 รวม ๔๙.๔๒ ๑๔๙    
ศีลขอท่ี  ๓ เวนจากการประพฤติ ระหวางกลุม ๐.๔๙ ๓ ๐.๑๖ ๐.๖๘ ๐.๕๖ 
ในกาม ภายในกลุม ๓๔.๙๗ ๑๔๖ ๐.๒๔   
 รวม ๓๕.๔๖ ๑๔๙    
ศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จ ระหวางกลุม ๑๐.๖๐ ๓ ๓.๕๓ ๓.๓๓ ๐.๐๒* 
 ภายในกลุม ๑๕๔.๗๖ ๑๔๖ ๑.๐๖   
 รวม ๑๖๕.๓๖ ๑๔๙    
ศีลขอท่ี  ๕  เวนจากการด่ืมสุรา ระหวางกลุม ๐.๙๐ ๓ ๐.๓๐ ๐.๙๓ ๐.๔๓ 
เมรัย ภายในกลุม ๔๗.๓๔ ๑๔๖ ๐.๓๒   
 รวม ๔๘.๒๔ ๑๔๙    
รวมคาเฉล่ีย ระหวางกลุม ๐.๓๕ ๓ ๐.๑๒ ๐.๙๔ ๐.๔๒ 
 ภายในกลุม ๑๘.๓๑ ๑๔๖ ๐.๑๓   
 รวม ๑๘.๖๖ ๑๔๙    

*นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

จากตารางท่ี  ๔.๒๔  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารท่ีมีผลตอการ
รักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม 
ระยะเวลาที่อาศัยอยูในชุมชน  โดยภาพรวม พบวา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .
๐๕ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือพิจารณาเปนรายดานก็พบวาพฤติกรรมการรักษาศีล
ขอท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  



๘๖ 
 

 

ตารางท่ี ๔.๒๕ แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบรายคูของการรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการ
รักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร 
จําแนกตามระยะเวลาที่อาศัยอยูในชุมชน ตามวิธี LSD (Lease significance difference)          

จําแนกตาม ระยะเวลา    

ท่ีอาศัยอยูในชมุชน 
๑ - ๒ ป ๒ - ๔ ป ๔ - ๖ ป ๖ ปข้ึนไป 

๑ - ๒ ป - .๖๘ .๑๑ .๗๗ 

๒ - ๔ ป .๖๘ - .๐๒* .๓๕ 

๔ - ๖ ป .๑๑ .๐๒ - .๐๑* 

๖ ปข้ึนไป .๗๗ .๓๕ .๐๑* - 

*นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  

จากตารางท่ี ๔.๒๕ ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบรายคูของการรับรูขอมูลขาวสารท่ีมีผล
ตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร 
จําแนกตามระยะเวลาที่อาศัยอยูในชุมชน  พบวา แตกตางกันดังนี้    

พุทธศาสนิกชนท่ีอาศัยอยูในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร ๒ - ๔ ป     
มีการรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการรักษาเบญจศีลแตกตางกันกับพุทธศาสนิกชนที่อาศัยอยูใน
ชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร ๔ - ๖ ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  

พุทธศาสนิกชนท่ีอาศัยอยูในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร ๔ - ๖ ป      
มีการรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการรักษาเบญจศีลแตกตางกันกับพุทธศาสนิกชนที่อาศัยอยูใน
ชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร ๖ ปข้ึนไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  

 
 
 
 
 
 



๘๗ 

 

 

ตอนท่ี ๕ ผลการวิเคราะหการรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชน 
ในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานครโดยการทดสอบไค – สแควร (Chi – 
square test)  

ตารางท่ี ๔.๒๖ แสดงผลการวิเคราะหการรับรูขอมูลขาวสารดานการรับรูจากส่ือบุคคล ท่ีมีผลตอ
การ รักษา เบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนา รีราษฎรประ ดิษฐ 
กรุงเทพมหานครโดยการทดสอบไค – สแควร (Chi – square test) 

Chi-Square Tests การรับรูขอมูลขาวสารดานการรับรูจากส่ือบุคคล ท่ีมี

ผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชน

วัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร Value df 
Asymp. Sig. 

(๒-sided) 

ศีลขอท่ี  ๑  เวนจากการฆาสัตว ๖๕.๒๑ ๔๒ ๐.๐๑* 

ศีลขอท่ี  ๒  เวนจากการลักทรัพย ๕๕.๓๒ ๔๘ ๐.๒๒ 

ศีลขอท่ี  ๓ เวนจากการประพฤติผิดในกาม ๕๑.๑๒ ๕๔ ๐.๕๙ 

ศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จ ๑๒๒.๕๒ ๙๐ ๐.๐๑* 

ศีลขอท่ี  ๕  เวนจากการดื่มสุราเมรัย ๖๓.๔๗ ๕๔ ๐.๑๘ 

คาเฉล่ียรวม ๑๕๒.๕๖ ๑๖๒ ๐.๖๙ 

*นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

จากตารางท่ี ๔.๒๖   ผลการวิเคราะหการรับรูขอมูลขาวสารดานการรับรูจากส่ือบุคคล  
ท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร 
โดยภาพรวม พบวา ไมมีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎร
ประดิษฐ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ เม่ือพิจารณาเปนรายขอ แลวพบวา การรับรูขอมูล
ขาวสารดานการรับรูจากส่ือบุคคล มีผลตอการรักษาเบญจศีลขอท่ี ๔  เวนจากการพูดเท็จ ของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  

 
 

 



๘๘ 
 

 

ตารางท่ี ๔.๒๗ แสดงผลการวิเคราะหการรับรูขอมูลขาวสารดานการรับจากส่ือชุมชนท่ีมีผลตอการ
รักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร
โดยการทดสอบไค – สแควร (Chi – square test) 

Chi-Square Tests การรับรูขอมูลขาวสารดานการรับจากส่ือชุมชนท่ีมีผล

ตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัด

นารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร Value df 
Asymp. Sig. 

(๒-sided) 

ศีลขอท่ี  ๑  เวนจากการฆาสัตว ๕๕.๓๒ ๔๘ ๐.๒๒ 

ศีลขอท่ี  ๒  เวนจากการลักทรัพย ๕๑.๑๒ ๕๔ ๐.๕๙ 

ศีลขอท่ี  ๓ เวนจากการประพฤติผิดในกาม ๑๒๒.๕๒ ๙๐ ๐.๐๑* 

ศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จ ๖๓.๔๗ ๕๔ ๐.๑๘ 

ศีลขอท่ี  ๕  เวนจากการดื่มสุราเมรัย ๑๕๒.๕๖ ๑๖๒ ๐.๖๙ 

คาเฉล่ียรวม ๖๕.๒๑ ๔๒ ๐.๐๑* 

*นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

จากตารางท่ี ๔.๒๗   ผลการวิเคราะหการรับรูขอมูลขาวสาร ดานการรับจากส่ือชุมชน 
ท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร 
โดยภาพรวม พบวา  มีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ เม่ือพิจารณาเปนรายขอ แลวพบวา การรับรูขอมูลขาวสาร
ดานการรับรูจากส่ือบุคคล มีผลตอการรักษาเบญจศีลขอท่ี  ๓ เวนจากการประพฤติผิดในกาม ของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  

 
 
 
 
 



๘๙ 
 

 

ตารางท่ี ๔.๒๘ แสดงผลการวิ เคราะหการรับรูขอมูลขาวสารด านการรับจากส่ือมวลชน                  
ท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ 
กรุงเทพมหานครโดยการทดสอบไค – สแควร (Chi – square test) 

Chi-Square Tests การรับรูขอมูลขาวสารดานการรับจากส่ือมวลชนท่ีมีผล

ตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัด

นารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร Value df 
Asymp. Sig. 

(๒-sided) 

ศีลขอท่ี  ๑  เวนจากการฆาสัตว ๕๕.๓๒ ๔๘ ๐.๒๒ 

ศีลขอท่ี  ๒  เวนจากการลักทรัพย ๕๕.๓๒ ๔๘ ๐.๒๒ 

ศีลขอท่ี  ๓ เวนจากการประพฤติผิดในกาม ๕๑.๑๒ ๕๔ ๐.๕๙ 

ศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จ ๑๒๒.๕๒ ๙๐ ๐.๐๑* 

ศีลขอท่ี  ๕  เวนจากการดื่มสุราเมรัย ๖๓.๔๗ ๕๔ ๐.๑๘ 

คาเฉล่ียรวม ๑๕๒.๕๖ ๑๖๒ ๐.๖๙ 

*นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

จากตารางท่ี ๔ .๒๘   ผลการวิเคราะหการรับรูขอมูลขาวสาร ดานการรับจาก
ส่ือมวลชน ท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ 
กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม พบวา  ไมมีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชน
วัดนารีราษฎรประดิษฐ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ เม่ือพิจารณาเปนรายขอ แลวพบวา 
การรับรูขอมูลขาวสารดานการรับรูจากส่ือบุคคล มีผลตอการรักษาเบญจศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการ  
พูดเท็จ ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 



 

 

บทท่ี ๕ 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

การศึกษาเรื ่อง  ศึกษาการรับรูขอมูลขาวสารที่ มีผลตอการรักษาเบญจศีลของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร  ครั้งนี ้ เปนการศึกษาเชิง
ปริมาณ (Quantitative Research)  มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาพฤติกรรมการรักษาเบญจศีลของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร เพื่อเปรียบเทียบการรับรูขอมูล
ขาวสารท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ และเพื่อ
ศึกษาการรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎร
ประดิษฐ กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ พุทธศาสนิกชนท่ีอยูในบริเวณชุมชนวัดนารีราษฎร
ประดิษฐ  เขตหนองจอก  กรุงเทพมหานคร จํานวน  ๑๕๐ คน ในชุมชนของวัด ซ่ึงทําการสุมจาก
ประชากร โดยวิธีแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ การหา
คาความถ่ีและคารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) สถิติทดสอบคาที (t-test) สถิติการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  (One-Way 
Analysis of Variance: F-test) และสถิติทดสอบไค – สแควร (Chi – square test) โดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรวิเคราะหสถิติสําเร็จรูป  ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
เพศ ผูตอบแบบสอบถามจํานวนท้ังส้ิน ๑๕๐  คน สวนใหญเปนหญิง จํานวน ๘๓ คน         

คิดเปนรอยละ ๕๕.๓๓  เปนชาย จํานวน ๖๗ คน คิดเปนรอยละ ๔๔.๖๗  
อายุ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุ ๓๑ - ๔๐ ป จํานวน ๔๔ คน คิดเปนรอยละ 

๒๙.๓๓ รองลงมาไดแก มีอายุ ๔๑ - ๕๐ ป จํานวน ๓๖ คน คิดเปนรอยละ ๒๔.๐๐ อายุ ๒๑ - ๓๐ ป 
และ อายุ ๕๑ - ๖๐ ป จํานวน ๒๐ คนเทากัน คิดเปนรอยละ ๑๓.๓๓  อายุ ๒๐ ป และ ตํ่ากวา๒๐ ป 
จํานวน ๑๘ คน คิดเปนรอยละ ๑๒.๐๐ และ ๖๐ ปข้ึนไป จํานวน ๑๒ คน คิดเปนรอยละ ๘.๐๐ 
ตามลําดับ  

อาชีพ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ  มีอาชีพพนักงานเอกชน จํานวน ๓๕ คน คิดเปน
รอยละ ๒๓.๓๓ รองลงมาไดแกอาชีพรับราชการ จํานวน ๑๙ คน คิดเปนรอยละ ๑๙.๓๓  
รัฐวิสาหกิจ จํานวน ๒๓ คน คิดเปนรอยละ ๑๕.๓๓  อาชีพคาขาย จํานวน ๑๙ คน คิดเปนรอยละ 



๙๑ 

 

๑๒.๖๗  อาชีพรับจางท่ัวไป จํานวน ๑๘ คน คิดเปนรอยละ ๑๒.๐๐ อาชีพเจาของกิจการ จํานวน 
๑๕ คน คิดเปนรอยละ ๑๐.๐๐ และอาชีพอ่ืน ๆ ๑๑ คน คิดเปนรอยละ ๗.๓๓  ตามลําดับ 

ระดับการศึกษา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ มีระดับการศึกษา อนุปริญญา/ปวส. 
จํานวน ๔๕ คน คิดเปนรอยละ ๓๐.๐๐ รองลงมาไดแก มีระดับการศึกษาปริญญาตรี จํานวน ๔๓ 
คน คิดเปนรอยละ ๒๘.๖๗ มัธยมศึกษาตอนตน จํานวน ๒๕ คน คิดเปนรอยละ ๑๖.๖๗  
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช จํานวน ๑๗ คน คิดเปนรอยละ ๑๑.๓๓  ประถมศึกษาปท่ี ๖ จํานวน ๑๕ 
คน คิดเปนรอยละ ๑๐.๐๐  และสูงกวาปริญญาโท จํานวน ๕ คน คิดเปนรอยละ ๓.๓๓ ตามลําดับ  

รายได ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ มีรายได ๕,๐๐๑ - ๗,๕๐๐ บาท/เดือน จํานวน 
๔๖ คน คิดเปนรอยละ ๓๐.๖๗  รองลงมาไดแก มีรายได ๗,๕๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท/เดือน จํานวน ๔๕ 
คน คิดเปนรอยละ ๓๐.๐๐  รายได ๑๐,๐๐๑ - ๑๒,๕๐๐ บาท/เดือน จํานวน ๒๘ คน คิดเปนรอยละ 
๑๘.๖๗  รายได มากกวา ๑๒,๕๐๑ บาท/เดือน ข้ึนไป จํานวน ๒๔ คน คิดเปนรอยละ ๑๖.๐๐ และ
รายได ตํ่ากวา ๕,๐๐๐ บาท/เดือน จํานวน ๗ คน คิดเปนรอยละ ๔.๖๗  ตามลําดับ  

ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในชุมชน ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญอาศัยอยูในชุมชนมาแลว 
๖ ปข้ึนไป จํานวน ๗๙ คน คิดเปนรอยละ ๕๒.๖๗  รองลงมาไดแก ๔ - ๖ ป จํานวน ๔๙ คน คิด
เปนรอยละ ๓๒.๖๗  ๒ - ๔ ป จํานวน ๑๓ คน คิดเปนรอยละ ๘.๖๗  และ ๑ - ๒ ป จํานวน ๙ คน 
คิดเปนรอยละ ๖.๐๙ ตามลําดับ 

การรับรูขาวสารการรักษาศีลจากส่ือบุคคลของผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด ๑๕๐ คน 
ซ่ึงเลือกตอบไดมากกวา ๑ ขอ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไดรับรูขาวสารการรักษาศีลจาก
พระภิกษุ/สามเณร จํานวน ๙๐ คน คิดเปนรอยละ ๖๐ จากเพื่อน จํานวน  ๖๗ คน คิดเปนรอยละ 
๔๔.๗๐  จากผูทรงคุณในชุมชน/ผูสูงอายุ จํานวน ๖๐ คน คิดเปนรอยละ ๔๐.๐๐ จากส่ืออ่ืน ๆ 
จํานวน ๕๙ คน คิดเปนรอยละ ๓๙.๓๐ จากเพื่อนบาน จํานวน ๔๐ คน คิดเปนรอยละ ๒๖.๗๐   จาก
ครู/ อาจารย จํานวน ๓๘ คน คิดเปนรอยละ ๒๕.๓๐  และจากพอแม / ผูปกครอง จํานวน ๓๐ คิด
เปนรอยละ ๒๐.๐๐  ตามลําดับ 

คําแนะนําใหรักษาศีลของผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด ๑๕๐ คน ซ่ึงเลือกตอบได
มากกวา ๑ ขอ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไดรับคําแนะนําใหรักษาศีลนาน ๆ คร้ัง จํานวน 
๑๐๔ คน คิดเปนรอยละ ๖๙.๓๐  รองลงมาไดแก  ไดรับคําแนะนําใหรักษาศีลทุกวัน จํานวน ๖๖ คน 
คิดเปนรอยละ ๔๔.๐๐  ไดรับคําแนะนําใหรักษาศีลทุก ๒-๓ วัน จํานวน ๔๔ คน คิดเปนรอยละ 
๒๙.๓๐ และไดรับคําแนะนําใหรักษาศีลทุกสัปดาห จํานวน ๓๖ คน คิดเปนรอยละ ๒๔.๐๐ 
ตามลําดับ 
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การรับรูหรือพบเห็นขอมูลขาวสารเกี่ยวกับศีล ๕ จากส่ือ/ปาย ในชุมชนของผูตอบ
แบบสอบถามท้ังหมด ๑๕๐ คน ซ่ึงเลือกตอบไดมากกวา ๑ ขอ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ 
ไมไดรับรู จํานวน ๗๓ คน คิดเปนรอยละ ๔๘.๗๐  ไมสนใจ จํานวน ๖๕ คน คิดเปนรอยละ ๖๕ 
คน คิดเปนรอยละ ๔๓.๓๐ และไดรับรู ๔๖ คน คิดเปนรอยละ ๓๐.๗๐  ตามลําดับ  

ชนิดของส่ือท่ีรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับศีล ๕ ของผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด ๑๕๐ 
คน ซ่ึงเลือกตอบไดมากกวา ๑ ขอ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับศีล 
๕ จากการอานหนังสือพิมพ จํานวน ๙๔ คน คิดเปนรอยละ ๖๒.๗๐ รองลงมาไดแก จากหนังสือ
วารสาร/นิตยสาร จํานวน ๖๔ คน คิดเปนรอยละ ๔๒.๖๗  จากส่ืออ่ืน ๆ จํานวน ๖๐ คน คิดเปนรอย
ละ ๔๐.๐๐  จากการประกาศขาวทางโทรทัศน จํานวน ๔๖ คน คิดเปนรอยละ ๓๐.๖๗  จากสถานี
วิทยุ จํานวน ๔๔ คน คิดเปนรอยละ ๒๙.๓๐  จากอินเตอรเน็ต จํานวน ๓๖ คน คิดเปนรอยละ 
๒๔.๐๐  และจากการสงขอมูลผาน SMS จํานวน ๓๒ คน คิดเปนรอยละ ๒๑.๓๓  ตามลําดับ 

๕.๑.๒ ผลการวิ เ คร าะห ข อ มูล เกี่ ย วกั บพฤติ กรรมการรั กษา เบญจ ศีลของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร โดยการหาคาเฉล่ีย (Χ ) และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  อยูใน
ระดับมาก ๔ ขอ และอยูในระดับปานกลาง ๑ ขอ โดยขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก ไดแก  ศีลขอท่ี  
๓ เวนจากการประพฤติผิดในกาม ศีลขอท่ี  ๒  เวนจากการลักทรัพย ศีลขอท่ี ๑ เวนจากการฆาสัตว 
และศีลขอท่ี  ๕  เวนจากการด่ืมสุราเมรัย ตามลําดับ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับปานกลาง คือ 
ศีลขอท่ี ๔ เวนจากการพูดเท็จ  

๕.๑.๓ ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการรับรูขอมูลขาวสารท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีล
ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ โดยการ
ทดสอบคาที (t-test) โดยภาพรวม พบวา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ซ่ึงไม
สอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือพิจารณาเปนรายขอก็พบวาการรักษาศีลขอท่ี  ๓ เวนจากการ
ประพฤติผิดในกามระหวางชายและหญิงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

๕.๑.๔ ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ การรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการรักษาเบญจศีล
ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามอายุ อาชีพ 
ระดับการศึกษา รายได และระยะเวลาที่อาศัยอยูในชุมชน โดยการวิเคราะหความแปรปรวนทาง
เดียว (One – Way Analysis of Variance: ANOVA)   สรุปไดดังนี้    
    ๑. จําแนกตามอายุ โดยภาพรวม พบวา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .๐๕ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือพิจารณาเปนรายดานก็พบวา แตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  
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    ๒. จําแนกตามอาชีพ โดยภาพรวม พบวา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .๐๕ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือพิจารณาเปนรายดานก็พบวา แตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .๐๕ 

  ๓. จําแนกตามระดับการศึกษา โดยภาพรวม พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .๐๕ ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือพิจารณาเปนรายดานก็พบวาพฤติกรรมการ
รักษาศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

  ๔. จําแนกตามรายได โดยภาพรวม พบวา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .๐๕ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไว เม่ือพิจารณาเปนรายดานก็พบวาพฤติกรรมการ
รักษาศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

  ๕. จําแนกตาม ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในชุมชน  โดยภาพรวม พบวา แตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือพิจารณาเปนรายดาน
ก็พบวาพฤติกรรมการรักษาศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .๐๕ 

๕.๑.๕ ผลการวิเคราะหการรับรูขอมูลขาวสารท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีลของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานครโดยการทดสอบไค – สแควร 
(Chi – square test) สรุปไดดังนี้     

  ๑. ดานการรับรูจากส่ือบุคคล ท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนใน
ชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม พบวา ไมมีผลตอการรักษาเบญจศีล
ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอ แลวพบวา การรับรูขอมูลขาวสารดานการรับรูจากส่ือบุคคล มีผลตอการรักษา
เบญจศีลขอท่ี ๔  เวนจากการพูดเท็จ ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  

  ๒. ดานการรับจากส่ือชุมชน ท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนใน
ชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม พบวา  มีผลตอการรักษาเบญจศีลของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ เม่ือพิจารณา
เปนรายขอ แลวพบวา การรับรูขอมูลขาวสารดานการรับรูจากส่ือบุคคล มีผลตอการรักษาเบญจศีล
ขอท่ี  ๓ เวนจากการประพฤติผิดในกาม ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

  ๓. ดานการรับจากส่ือมวลชน ท่ีมีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชน    
ในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม พบวา  ไมมีผลตอการรักษาเบญจ
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ศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอ แลวพบวา การรับรูขอมูลขาวสารดานการรับรูจากส่ือบุคคล มีผลตอการรักษา
เบญจศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จ ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

๕.๒ อภิปรายผล 

จากการวิจ ัยเรื ่อง ศึกษาการรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการรักษาเบญจศีลของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ กรุงเทพมหานคร ไดขอสรุปท่ีมีประเด็นที่สําคัญ
และนาสนใจสมควรนํามาอภิปรายผล ดังนี้   

๕.๒.๑ ผลการวิ เ คร าะห ข อ มูล เกี่ ย วกั บพฤติ กรรมการรั กษา เบญจ ศีลของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร โดยการหาคาเฉล่ีย (Χ ) และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  อยูใน
ระดับมาก ๔ ขอ และอยูในระดับปานกลาง ๑ ขอ โดยขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก ไดแก  ศีลขอท่ี  
๓ เวนจากการประพฤติผิดในกาม รองลงมาไดแก ศีลขอท่ี  ๒  เวนจากการลักทรัพย ศีลขอท่ี ๑ เวน
จากการฆาสัตว และศีลขอท่ี  ๕  เวนจากการดื่มสุราเมรัย ตามลําดับ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับ
ปานกลาง คือ ศีลขอท่ี ๔ เวนจากการพูดเท็จ   ผลการวิจัยดังกลาวโดยภาพรวมสอดคลองกับ
งานวิจัยของ อธิษฐาน  พูลศิลปศักดิ์กุล ซ่ึงไดศึกษาวิจัยเร่ือง การรักษาศีลหาของพุทธศาสนิกชนวัย
แรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา ในภาพรวมกลุมตัวอยางมี
การรักษาศีลขอ ๑ เวนจากการฆาสัตว ศีลขอ ๒ เวนจากการลักทรัพย ศีลขอ ๓ เวนจากการประพฤติ
ผิดในกาม และศีลขอ ๕ เวนจากการดื่มสุราเมรัยในระดับมากท่ีสุด สวนการรักษาศีลขอ ๔ เวนจาก
การพูดปดอยูในระดับมาก และสอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาปญญา ชยปฺโญ (ดาบพลหาร) 
ซ่ึงศึกษาวิจัยเร่ือง “กาเมสุมิจฉาจารกับปญหาจริยธรรมในสังคมไทยปจจุบัน” เม่ือป พ.ศ. ๒๕๓๖ 
จากศึกษาวิจัยพบวา ปญหาจริยธรรมในสังคมไทยปจจุบันนี้ สวนหนึ่งมาจากเร่ืองของกามและ
พฤติกรรมในการเสพกามของปจเจกบุคคลท่ีดําเนินชีวิตตกอยูในอํานาจวัตถุนิยม (Materialism) เชิง
บริโภค โดยเห็นวาความสุขทางกายเปนเร่ืองสําคัญและมีคาสูงสุดในชีวิต และปจเจกบุคคลประเภทนี้
นับวันแตจะเพิ่มปริมาณมากข้ึนโดยลําดับ  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาอิสระ  
สิงหเปย ท่ีไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การวิเคราะหปญหาอทินนาทานตามพุทธจริยศาสตรเถรวาทในบริบท
สังคมไทย” เม่ือป พ.ศ.๒๕๔๕ จากการศึกษาวิจัยทราบวา การปฏิบัติเครงครัดตอหลักศีลธรรมหรือ
พุทธจริยศาสตรข้ันพื้นฐานตลอดชีวิตนั้น เปนส่ิงยากลําบากมาก เพราะทุกคนมักเผชิญกับ
สถานการณบางอยาง ท่ีเปนเหตุจูงใจใหกระทําอทินนาทานในบางคร้ัง บางคนแมนจะรูวาการ
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กระทําอทินนาทานเปนส่ิงผิดศีลธรรมและผิดกฎหมาย แตก็ตัดสินใจเลือกกระทําเพราะไมสามารถ
เอาชนะใจตนเองได และสอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาพิชิตชัย   ยมพาลไพ ซ่ึงไดศึกษาวิจัย
เร่ือง “การศึกษาทัศนะเร่ืองศีล ๕ ของชาวพุทธไทยปจจุบัน ศึกษาเฉพาะกรณีการฆาสัตว” เม่ือป 
พ.ศ.๒๕๔๒ จากการศึกษาพบวา ประชาชนสวนใหญเห็นวา  ประชาชนท่ัวไปในปจจุบันจะดําเนิน
ชีวิต โดยไมตองฆาสัตวชนิดใดเลยนั้นเปนไปไมได  มีเพียงพนักงานรัฐวิสาหกิจสวนใหญเช่ือวาจะ
ดําเนินชีวิตไดโดยไมตอง ฆาสัตว ท้ังนี้ เพราะวาประชากรสวนใหญจากทุกกลุมสาขาอาชีพมี
ความเห็นวา การฆาสัตวไมใชส่ิงผิดธรรมชาติ จากการสัมภาษณประชาชนท่ัวไปพบวา ชายและ
หญิงเห็นตางกันเปน ๒ กลุม คือกลุมท่ีเห็นวาการไมฆาสัตวมีประโยชน และกลุมท่ีเห็นวาไมมี
ประโยชน โดยแบงประโยชนเปน ๒ อยางคือ ประโยชนดานจิตใจและประโยชนตนกับประโยชน
ผูอ่ืน สวนนักวิชาการเห็นวา การงดเวนจากการฆาสัตวมีประโยชนทําใหไมมีการเบียดเบียน
ระหวางมนุษยดวยกัน และระหวางมนุษยกับสัตวอันจะชวยใหเกิดความเมตตากรุณาตอกันมากข้ึน 
และสอดคลองกับงานวิจัยของพระมหาสํารวย   ญาณสํวโร  (พินดอน) ท่ีไดศึกษาวิจัยเ ร่ือง 
“การศึกษาเร่ืองผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมีตอสังคมไทย” เม่ือป พ.ศ. ๒๕๔๒ จาก
การศึกษาวิจัยจึง พบวา มีผลกระทบแกสังคมโดยรวม สรุปได ๒ ประเด็นคือ ดานสังคมเปนโทษ
ทางสังคมคือเปนส่ิงท่ีชาวโลกติเตียน (โลกวัชชะ) นําความอับอายเส่ือมเสียมาสูวงศสกุล เพราะคน
ท่ีเสพสุราเมรัยและของเมา จะกระทํากรรมทุกอยางไดโดยไมรูตัว เชน เสพสุราเมรัยและของเมา
แลวฆาสัตวเบียดเบียนผูอ่ืนใหไดรับความเดือดรอน เสพสุราแลวลักทรัพย ฉอโกง ทุจริตตอหนาท่ี 
เปนตน เสพสุราเมรัยและของเมาแลวประพฤติผิดในสตรีหรือบุรุษท่ีตองหาม เสพสุราเมรัยและของ
เมาแลวพูดปด พูดหลอกลวง และเสพสุราเมรัยและของเมาแลวกระทําใหหมดความละอาย หมด
ความเกรงกลัวการทําช่ัวท้ังปวง และดานตนเองเปนโทษทางธรรมท่ีใหผลในชาตินี้ ทําใหสติปญญา
เส่ือมถอย ทําใหความเคารพยําเกรงไมมีใครเช่ือถือ และสุดทายจะมีปญญาเส่ือมถอยกลายเปนคนบา 
และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ นนทนา   อังสุวรังสี ซ่ึงไดศึกษาเร่ือง “การวิเคราะหเปรียบเทียบ
คานิยม และการปฏิบัติเกี่ยวกับเบญจศีลของชาวพุทธในสังคมเมืองและชนบท ท่ีมีอยูในและนอก
โครงการแผนดินธรรมแผนดินทอง โดยศึกษาเฉพาะกรณีหมูบานในอําเภอโกรกพระ จังหวัด
นครสวรรค จากการวิจัยภาคสนาม พบวา ประชากรสวนใหญใน ๓ พื้นท่ี ยังคงมีคานิยมและปฏิบัติ
ตอเบญจศีลสอดคลองตามหลักทฤษฎี คือ มีความเห็นวาเบญจศีลมีความสําคัญมาก และบัญญัติไว
ใหทุกคนปฏิบัติเพื่อความสงบสุขของสังคม และเห็นวาการถือศีลนําไปสูสุคติ พร่ังพรอมดวยทรัพย 
และถึงความดับทุกขได ประชากรท้ังหมดยังเห็นวา เบญจศีลขอท่ีปฏิบัติยากท่ีสุด และมีความเชื่อใน
ผลกรรมนอยท่ีสุดคือ ศีลขอปาณาติบาต หรือศีลขอท่ี ๑  
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๕.๒.๒ จําแนกตามอายุ โดยภาพรวม พบวา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .๐๕ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือพิจารณาเปนรายดานก็พบวา แตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  

  จําแนกตามอาชีพ โดยภาพรวม พบวา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .๐๕ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือพิจารณาเปนรายดานก็พบวา แตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .๐๕ 

  จําแนกตามระดับการศึกษา โดยภาพรวม พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .๐๕ ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือพิจารณาเปนรายดานก็พบวาพฤติกรรมการ
รักษาศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

  จําแนกตามรายได โดยภาพรวม พบวา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .๐๕ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือพิจารณาเปนรายดานก็พบวาพฤติกรรมการ
รักษาศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

  จําแนกตาม ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในชุมชน  โดยภาพรวม พบวา แตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือพิจารณาเปนรายดาน
ก็พบวาพฤติกรรมการรักษาศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .๐๕  

จากผลการวิจัยดังกลาว สอดคลองกับงานวิจัยของ กาญจนา  จิตตสุพรไดศึกษาวิจัย
เร่ือง ศึกษาความรูความเขาใจและทัศนคติในการปฏิบัติศีลหาของนักเรียน ในโรงเรียนขยายโอกาส
สังกัดกรุงเทพมหานคร   จากการศึกษาพบวา ระดับความรูความเขาใจศีลหาของนักเรียนอยูใน
ระดับปานกลาง โดยนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓ มีความรูความเขาใจท่ีดีกวานักเรียนใน
ระดับอ่ืน ๆ สําหรับในดานทัศนคติของนักเรียนท้ัง ๓ ระดับ ท่ีมีตอศีลหาอยูในระดับปานกลาง ใน
ดานของปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติศีลหาของนักเรียนท้ัง  ๓  ระดับ  นักเรียนในช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี ๑ มีความเห็นวาศีลขอท่ี ๑ เวนการฆาสัตวเปนขอท่ีปฏิบัติไดยากกวาศีลขออ่ืน ๆ 
ในทางตรงกันขามกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ และ ๓ ใหความเห็นวาศีลขอท่ี ๔ เวนจากการ
กลาวเท็จเปนขอท่ีปฏิบัติยากท่ีสุด และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ เสาวรีย   ตะโพนทอง
พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ของนิสิตนักศึกษา สถาบันอุดมศึกษารัฐบาล ใน
กรุงเทพมหานคร   ผลการวิจัยพบวานิสิตนักศึกษาสวนใหญมีความรูเร่ืองความหมายของศีล และรู
วาการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลเปนการละเมิดศีล ๕ โดยจะรับรูเร่ืองศีล ๕ จากส่ือโทรทัศน
มากกวาส่ืออ่ืน ๆ สวนพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิต ประจําวัน นิสิตนักศึกษาจะละเมิดศีล
ขอ ๑ เพราะตองตบยุงหรือแมลงที่มารบกวน ละเมิดศีลขอ ๒ โดยทุจริตในการสอบ ลอกการบาน



๙๗ 

 

หรือรายงานของเพ่ือน ละเมิดศีลขอ ๔ โดยเลาเร่ืองไมตรงกับความจริงตอพอแมและละเมิด ศีลขอ 
๕ โดยดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล สําหรับศีลขอ ๓ พบวา นักศึกษาสวนใหญไมคอยละเมิดหรือ
นาน ๆ คร้ังจึงจะทําผิดศีลขอนี้ เพราะนักศึกษาสวนใหญจะรักและซ่ือสัตยตอแฟน สําหรับความ
แตกตางทางพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันพบวา เพศชายจะละเมิดศีลขอ ๓ 
มากกวาเพศหญิง และคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธภายในระหวางศีลท้ัง ๕ ขอมีความสัมพันธกัน
ทางบวกทุกขอ 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 

จากผลการวิจัยคร้ังนี้ซึ ่งมีข อเสนอแนะที่ควรปรับปรุงจากผลการวิจ ัยและจาก
ขอคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถามซ่ึงสรุปเปนประเด็นไดดังนี้ 

๕.๓.๑ ขอเสนอเชิงนโยบาย 
วัด หรือ องคกรทางศาสนาควรจัดรูปแบบกิจกรรมสงเสริมศีลธรรมหรือส่ือรณรงค

เกี่ยวกับการรักษาศีล ๕  ใหมากข้ึน เพื่อความเขาใจท่ีถูกตองและสามารถนําไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันได  ดังจะเห็นวาผลการวิจัยพบวาศีลขอท่ี ๔ เวนจากการพูดเท็จ ประชาชนมีการรักษา
ปฏิบัติไดในระดับท่ีตํ่า ซ่ึงอาจจะไมไดมาจากการพูดเท็จอยางเดียว มีการพูดคําหยาบ ดวยเปน
สวนมาก ดงันั้น วัด หรือ องคกรทางศาสนาควรจัดรูปแบบกิจกรรมสงเสริมศีลธรรมหรือส่ือรณรงค 
กําหนดแนวปฏิบัติใหสอดคลองกับการรักษาศีล 

๕.๓.๒  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  ๑. ควรมีการ ศึกษา ตัวแปร อ่ืนๆ  ท่ี อาจส งผลตอการ รักษา เบญจศีลของ

พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานครเพ่ือใหไดแนวความคิด             
ท่ีหลากหลายครอบคลุมความเปนจริงมากยิ่งข้ึน 

 ๒. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบกับกลุมตัวอยางในหลายเขตพื้นท่ีเพื่อเปรียบเทียบ
ใหเห็นความแตกตาง และเปนกรณีศึกษาในการสงเสริมศีลธรรมแกประชาชน 
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King. I.M. ATheory for Nursing: A Systems Concepts Process. New York: A Willey Medical 
Publishing, 1981.  

King.I.M.ATheory for Nursing: A Systems Concepts Process. New York: A Willey Medical 
Publishing, 1981.  

Webster’s new.TwentiethCenturyDictionary. (2 nded.). Cleverland   NewYork: The Work, 
1975.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๔ 
 

 
 
 
กงฺ จตุก. (ไทย) ๒๑/๖๖/๕๔. 
กงฺ อฏฐก. (ไทย) ๒๕/๑๑๕/๑๙๕-๑๙๖. 
ขุ.จูฬ.  (ไทย)  ๓๐/๓๕/๑๗. 
ขุ.ปฏิ. (ไทย)  ๓๑/๘๕/๔๒. 
ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๕๐/๔๓. 
ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๕๑/๔๔. 
ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๑๒๑/๒๓๙. 
ขุ.อ. ๑/๒๕. (ไทย) ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ. ๒๕๐๐. 
ที.ป. (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๗๔. 
ที.ป. (ไทย) ๑๔/๒๔๘/๑๕๘. 
ที.ป. ๑๑/๒๘๖/๒๒๖. 
ที.ปา (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗. 
ที.ปา. (ไทย) ๒๐/๓๑๕/๒๘๐. 
ที.ปาฏิ. (ไทย) ๑๑/๑๑๕/๘๕. 
ที.มหา. (ไทย)  ๑๐/๑๕๕/๑๒๗. 
ที.สี. (ไทย) ๙/๑๓๔/๑๙๒.  
ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๗/๒๕. 
ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๔/๑๖. 
ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๗/๑๘. 
ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔/๑๖. 
วินย. (ไทย) ๗/๒๖๒/๑๑๗. 
สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๖๕/-๓/๑๕. 
สํ. สฬา. (ไทย) ๑๘/๔๙๕/๒๘๕. 
สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๑๖/๖๕. 
สํ.มหา (ไทย)  ๑๕/๕๐๑/๑๓๘. 
สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๑๒๘-๙/๘๘. 
สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๒๒๑-๖/๑๖๓-๕. 



๑๔๕ 

 

สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๓๔๔/๒๔๓. 
สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๔๘๓/๓๐๓. 
องฺ ติก.  (ไทย)  ๒๐/๒๑/๒๘๓. 
องฺ ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖๑/๒๖๔. 
องฺ นวก. (ไทย) ๒๓/๒๗/๓๓.  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ. ๒๕๐๐. 
องฺ ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๕/๑๗๔. 
องฺ ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๔/๒๒๘-๒๒๙. 
องฺ ปฺญ (ไทย) ๒๒/๑๗๘/๒๑๔. 
องฺ อฏฐก. (ไทย)  ๒๓/๑๓๙/๒๔๕. 
องฺ อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๓๑/๒๒๕. 
องฺ เอก. (ไทย)  ๒๐/๑๑-๒๐/๓-๔. 
องฺ เอก. (ไทย) ๒๐/๕๙/๑๐. ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ. ๒๕๐๐. 
องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๗. 
องฺติก. (ไทย)  ๒๐/๑๖/๑๕๔-๑๕๕. 
 
 
 
 
ภาษาอังกฤษ 
 
 
 
 
 
 

 
*  กามสุข  หมายถึงสุขท่ีเนื้องดวยกามคุณ  ๕  คือ  รูป  เสียง  กล่ิน  รส โผฏฐัพพะ  เหลานี้  มีความสุข  ความฉํ่า

ใจ (โสมนัส)  เกิดข้ึน เปนสวนดีของกามท้ังหลาย นี้เรียกวา  กามสุข  ซ่ึงรวมท้ังกาม  ๒  อยาง  คือ 
วัตถุกาม  (วัตถุอันนาใคร)  กับกิเลสกาม (กิเลสอันเปนเหตุใหใคร)  ขุ.มหา. ๒๙/๒/๑. อางใน 
พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  พจนากรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๕. 



๑๔๖ 
 

*  ซ่ึงรวมอยูในสวนพระวินัยและศีลสําหรับภิกษุ  ๒๒๗ ขอ  จัดเปนศีลสําหรับบรรพชิต  ศีล  ๑๐ หรือสิกขาบท 
๑๐  ท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติแกสามเณร  มีดังนี้ 

* อสัทธรรม  หมายถึงธรรมของอสัตบุรุษ  มีหลายหมวด เชน อสัทธรรม  ๗ มีปราศจากศรัทธา ปราศจากหิริ 
เปนตน.  ในคําวา  “ทอดกายเพ่ือเสพอสัทธรรมก็ดี” หมายถึงเมถุนธรรม  คือ การรวมประเวณี อาง
ใน พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัทพ, หนา ๓๙๑. 

*คําวา  ไมมีท่ีส้ินสุดแหงศีลมี  ๕  อยาง คือ ๑)  ศีลไมมีท่ีส้ินสุดเพราะมีลาภหรือปจจัยเปนเหตุ  ๒) ศีลไมมีท่ี
ส้ินสุดเพราะมียศเปนเหตุ  ๓)  ศีลไมมีท่ีส้ินสุดเพราะญาติเปนเหตุ  ๔)  ศีลไมมีท่ีส้ินสุดเพราะอวัย
ยะเปนเหตุ  ๕) ศีลไมมีท่ีส้ินสุดเพราะชีวิตเปนเหตุ  หมายความวา  การรักษาศีลม่ันคงเพราะไมเห็น
แกลาภ  ยศ  ญาติ  อวัยะ  และชีวิต  วาสําคัญกวาศีล แมแตความคิดก็ไมใหเกิดข้ึน เพราะจะลวง
ละเมิดสิกขาบทท่ีตนสมาทานไว      ดูรายละใน  ขุ.ปฏิ. ๓๑/๘๙/๔๑.  พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับ
หลวง. ๒๕๑๔. 

*อคมนียฐาน  แปลวา  ฐานะมิควรถึง  หมายถึง  สตรีหรือบุรุษท่ีมีเจาของคุมครอง 

*อสัทธรรมท่ีนี้  หมายถึงเมถุนธรรม คือการรวมประเวณี 

๑)    เวนจากปลงชีวิตของสัตวท่ีมีชีวิต  (ปาณาติปาตา เวรมณี) 
๒)   เวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเขามิไดให (อทินฺนาทานา เวรมณี) 
๓)   เวนจากการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิจฉารา เวรมณี) 
๔)   เวนจากการพูดเท็จ  (มุสาวาทา  เวรมณี) 
๕)   เวนจากการดื่มของมึนเมา  คือสุราและเมรัยอันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท (สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา  

เวรมณี) 
๖)   เวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล  (วิกาลโภชนา เวรมณี) 
๗)   เวนจากการฟอนรํา ขับรอง บรรเลงดนตรี  ดูกาลละเลนอันเปนขาศึกตอพรหมจรรย  (นจฺจคีตวาทิตวิ

สูกทสฺสนา  เวรมณี) 
๘)   เวนจากการทัดทรงดอกไมของหอมและเคร่ืองลูบไล  ซ่ึงใชเปนเคร่ืองประดับตกแตง (มาลาคนฺธวิเลปน

ธารณมณฺฑนวิภูสนฏฐานา  เวรมณี) 
๙)   เวนจากท่ีนอนอันสูงใหญหรูหราฟุมเฟอย  (อุจฺจาสยนมหาสยนา  เวรมณี) 
๑๐) เวนจากการรับทองและเงิน (ชาตรูปรชตปติคฺคหนา  เวรมณี) 
 
 
 
 



๑๔๗ 

 

 
 
 
วิทยานิพนธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

๑๐๕ 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
เรื่อง การศึกษาการรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชน 

ในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร 
******************** 

 
คําชี้แจง   ขอความอนุเคราะหในการกรอกขอมูล 

แบบสอบถามฉบับนี้ มีความประสงคท่ีจะศึกษาการรับรูขอมูลขาวสารที่มีผลตอการรักษา
เบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎรประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร โดยมุงเนนศึกษา      
ในเชิงวิชาการ  จึงขอความอนุเคราะหทานในการกรอกขอมูล  ทุกขอตามความคิดเห็นท่ีแทจริงของทาน   
เพื่อความถูกตองในการวิเคราะหและเปนแนวทางในการนําไปใชประโยชนตอไป  ซ่ึงแบบสอบถาม   
ชุดนี้ประกอบดวยขอคําถามท้ังหมด  ๔  ตอน ๘  หนา ดังนี้ 

ตอนท่ี  ๑   ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี  ๒  การรับขอมูลขาวสารดานการแนะนําใหรักษาศีลตามหลักพระพุทธศาสนา 
ตอนท่ี  ๓  พฤติกรรมการรักษาศีล ๕ จากการท่ีทานไดนับถือพระพุทธศาสนา ทาน         

ไดมีการรักษาศีล ๕  อยางไร 
ตอนท่ี  ๔  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการรักษาศีล ๕ เพื่อการพัฒนาสังคม  
 
 

พระอํานาจ ปริมุตฺโต (เสมามนต) 
นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาธรรมนิเทศ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

๑๐๖ 

ตอนท่ี ๑   ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง  ใหทานทําคร่ืองหมาย  ลงในชอง   ท่ีตรงกับความคิดเหน็และความเปนจริงของทาน 
๑.   เพศ 
   ชาย  หญิง    
๒.  อาย ุ   
    ๒๐ ป และ ตํ่ากวา ๒๐  ป    ๒๑-๓๐  ป 
     ๓๑-๔๐  ป    ๔๑-๕๐  ป 
    ๕๑-๖๐  ป                               ๖๐ ป ข้ึนไป 
     อ่ืน ๆ (ระบุ)  ...................................................... 
๓.  อาชีพ      
    เจาของกิจการหางราน    พนักงานเอกชน/บริษัท 
    รัฐวิสาหกิจ    รับราชการ 
     คาขาย    รับจางท่ัวไป 
    อ่ืน ๆ (ระบุ)  .........................................................   
๔. ระดับการศึกษา   
    ประถมศึกษาปท่ี  ๖    มัธยมศึกษาตอนตน 
     มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช    อนุปริญญา/ปวส. 
    ปริญญาตรี   สูงกวาปริญญาโท 
    อ่ืน ๆ (ระบุ)  ......................................................... 
๕. รายได         
    ตํ่ากวา ๕,๐๐๐ บาท /เดือน  
    ๕,๐๐๑-๗,๕๐๐ บาท/เดือน 
    ๗,๕๐๑-๑๐,๐๐๐ บาท /เดือน  
    ๑๐,๐๐๑-๑๒,๕๐๐ บาท/เดือน 
    มากกวา ๑๒,๕๐๑ บาท/เดือน ข้ึนไป       
     อ่ืน ๆ (ระบุ)  ........................................................... 
๖. ทานอาศัยอยูในชุมชนน้ี มากี่ป 
    ๑-๒ ป   ๒-๔ ป 
    ๔-๖  ป    ๖ ป ข้ึนไป 
     อ่ืน ๆ (ระบุ)  ........................................................... 



 
 

 

๑๐๗ 

ตอนท่ี   ๒   การรับขอมูลขาวสารดานการแนะนําใหรักษาศีล ตามหลักพระพุทธศาสนา  
๑. ทานไดรับการแนะนําใหรักษาศีล ๕ จากบุคคลใดบาง  (ตอบไดมากกวา ๑ ขอ) 
   จากพระภิกษุ/สามเณร             
   จากพอแม/ผูปกครอง 
   จากครู/อาจารย  

 จากผูทรงคุณวฒิุในชุมชน/ผูสูงอายุ 
 จากเพื่อนบาน 

 จากเพื่อน 

 อ่ืน ๆ  (ระบุ) ............................................... 
 

๒.  จากขอ ๑ ทานไดรับคําแนะนําใหรักษาศีล ๕ บอยแคไหน 

   นาน ๆ คร้ัง 
 ทุกสัปดาห 
 ทุก ๒-๓ วัน 

 ทุกวัน 

 อ่ืน ๆ  (ระบุ) ............................................. 
 

๓. ทานไดรับรู หรือพบเห็นขอมูลขาวสารเก่ียวกับศีล ๕ จากส่ือ/ปาย ในชุมชนของทานหรือไม 
   ไดรับรู 

 ไมไดรับรู 
 ไมสนใจ 
 อ่ืน ๆ  (ระบุ) ......................................................  

 

๔.  กรณีท่ีทานไดรับรู ทานไดรูจากส่ือชุมชนในขอใด  (ตอบไดมากกวา ๑ ขอ) 
   จากสถานีวิทยชุุมชนประกาศตอนเชา และตอนเย็น   

 จากเสียงตามสายในชุมชน  

 จากการประกาศขาวทางวดั  

 จากการสนทนากับคนในชุมชน   
 จากปายประกาศขาวในชุมชน    

     จากแผนพับโฆษณาในชุมชุน 



 
 

 

๑๐๘ 

 อ่ืน ๆ (ระบุ) .................................................... 
 
๕.  ทานไดสนใจ และติดตามขาวสารการรักษา และการละเมิด (ผิด) ศีลจากส่ือมวลชนหรือไม 
    ติดตามเปนประจํา 

 ติดตามเปนบางคร้ัง 
 ไมไดสนใจ 
 อ่ืน ๆ  (ระบุ)  ............................................. 

 

๖.  กรณีท่ีทานติดตามในขอ ๕  ทานตดิตามจากส่ือใด (ตอบไดมากกวา ๑ ขอ)  
   จากการอานหนังสือพมิพ       

 จากอินเตอรเนต 

 จากสถานีวิทย ุ              
 จากหนังสือวารสาร/นิตยสาร 
 จากการประกาศขาวทางโทรทัศน 
 จากการสงขอมูลผาน SMS 

 อ่ืน ๆ  (ระบุ)  ............................................. 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

๑๐๙ 

ตอนท่ี ๓     พฤติกรรมการรักษาศีล ๕ จากการท่ีทานไดนับถือพระพุทธศาสนา ทานไดมีการรักษาศีล ๕  
อยางไรบาง 

โปรด  ทําเคร่ืองหมาย ลงในชองท่ีตรงกบัการปฏิบัติ หรือความคิดเหน็ของทานตามความเปนจริง 
 

ระดับความคิดเห็น/การปฏิบัติ 
ขอความ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
 ศีลขอท่ี  ๑  เวนจากการฆาสัตว       

๑ ดวยเจตนาอันเปนกุศลทานพยายามเวนจากการฆาสัตว 
 

     

๒ ดวยเจตนาอันเปนกุศลทานพยายามไมรังแกสัตวใหไดรับ
ความทุกข 

     

๓ ดวยความเมตตาปรารถนาใหคนอื่นพนจากความทุกข 
 

     

๔ ดวยเจตนาทานไมประทุษรายสัตวใหไดรับความทุกข 
 

     

 ศีลขอท่ี  ๒  เวนจากการลักทรัพย 
 

     

๑ ทานไมหลงมัวเมาอยากไดในทรัพยสินของคนอื่น 
 

     

๒ ทานไมถือเอาสิ่งของจากผูอื่นโดยไมไดรับอนุญาต 
 

     

๓ ทานไมไดพยายามพูดจาหวานลอมคนอื่นใหหลงเช่ือเพ่ือ
นอมนํามาซึ่งทรัพยสมบัติ 

     

๔ ทานไมถือวิสาสะถือสิ่งของที่เจาของไมไดอนุญาต 
 

     

 ศีลขอท่ี  ๓ เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
 

     

๑ ทานมีความสื่อสัตยตอสามี/ภรรยาของตนเอง 
 

     

๒ ทานไมมีใจฝกใฝในหญิง/ชายอื่นนอกจากภรรยา/สามีของ
ตนเอง 

     

๓ ทานไมมีพฤติกรรมที่สอไปในทางชูสาวเชนไมลวนลาม 
 

     



 
 

 

๑๑๐ 

๔ ทานไมแสวงหา เรื่องชูสาวหลังจากมีคูครอง  
 

     

 ศีลขอท่ี  ๔ เวนจากการพูดเท็จ 
 

     

๑ ท านไม พ ย า ย าม โกหกแม เ พ ร า ะ มี ค ว ามจํ า เ ป น ใน
ชีวิตประจําวัน 

     

๒ ทานพูดปดเพราะความจําเปน เพ่ือใหเกิดความสุขกับคนอื่น 
 

     

๓ ทานพูดไปโดยไมไดต้ังใจวาพูดคําหยาบ เพราะขาดสติ 
 

     

๔ ทานพูดไปโดยไมทราบวาเปนการพูดสอเสียด  
เพราะความหวังดีตอคนอื่น 

     

 ศีลขอท่ี  ๕  เวนจากการดื่นสุราเมรัย 
 

     

๑ ทานรูจักที่จะปฏิเสธการด่ืมสุราในงานเล้ียง 
 

     

๒ ทานพยายามละเลิกการด่ืมสุราในวันสําคัญทางศาสนา 
 

     

๓ ทานพยายามเลิกจากการด่ืมสุราเพ่ือสุขภาพ 
 

     

๔ ทานพยายามเลิกจากการด่ืมสุราเพราะเห็นวาไมมีประโยชน 
ตอสุขภาพ 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

๑๑๑ 

ตอนท่ี ๔   ขอเสนอแนะเกีย่วกับการรักษาศีล ๕ เพื่อการพฒันาสังคม  
  ๑.  ศีลขอท่ี  ๑ เวนจากการฆาสัตว   ในความคิดเห็นของทาน  ทานคิดวาควรทําอยางไรจึง
จะชวยแกไขปญหาสังคมได 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
  ๒. ศีลขอท่ี  ๒  เวนจากการลักทรัพย   ในความคิดเห็นของทาน  ทานคิดวาควรทําอยางไร
จึงจะชวยแกไขปญหาสังคมได 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
   ๓.  ศีลขอท่ี  ๓ เวนจากการประพฤติผิดในกาม   ในความคิดเห็นของทาน  ทานคิดวาควร
ทําอยางไรจึงจะชวยแกไขปญหาสังคมได 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
  ๔.  ศีลขอที่  ๔ เวนจากการพูดเท็จ  ในความคิดเห็นของทาน  ทานคิดวาควรทําอยางไรจึงจะ
ชวยแกไขปญหาสังคมได 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
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   ๕.  ศีลขอท่ี  ๕ เวนจากการเสพของมึนเมา   ในความคิดเห็นของทาน  ทานคิดวาควรทํา
อยางไรจึงจะชวยแกไขปญหาสังคมได 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

๖. ขอเสนอแนะ อ่ืน ๆ (ระบุ) 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
 

ขออนุโมทนาบุญและขอขอบคุณทุกทาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมอืวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๑๔ 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมอืวิจัย 

 ๑.  พระมหากฤษณะ  ตรุโณ,  ผศ.ดร.  
 ๒. ดร. ศศิวรรณ  กําลังสินเสริม  
 ๓.  ดร. ประมูล  สารพันธ  
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๑๑๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๑๗ 
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หนังสือติดตอสวนงานราชการ 
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ภาคผนวก 



 
 

๑๒๐

ประวัติผูวิจัย 

ชื่อ : พระอํานาจ ปริมุตฺโต (เสมามนต) 
เกิด : วันพฤหัสบดี ท่ี ๑๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๑๔  
ภูมิลําเนา : ๖/๒ หมู ๑๐ ตําบลบึงน้ํารักษ อําเภอบางน้ําเปร้ียว จังหวดัฉะเชิงเทรา 
อุปสมบท : วันท่ี ๒๙ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ 
สังกัด : วัดนารีราษฎรประดิษฐ แขวงคลองสิบสอง เขตหนองจอก  
  กรุงเทพมหานคร 
การศึกษา : ประถม - โรงเรียนสกุลดีประชาสรรค จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 : มัธยมศึกษาตอนตน – โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชลาดกระบัง           
  จังหวดักรุงเทพมหานคร 
 : ปวช.-ปวส. สถาบันเทคนิคพระรามหก จงัหวัดกรุงเทพมหานคร 
 : วิศวกรรมศาสตร  (ไฟฟากาํลัง) มหาวิทยาลัยสยาม พ.ศ. ๒๕๔๓ 
เขาศึกษา : ๒ มิถุนายน ๒๕๕๑ 
สําเร็จการศึกษา : ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๔ 
ท่ีอยูปจจุบัน : วัดนารีราษฎรประดิษฐ แขวงคลองสิบสอง เขตหนองจอก  
  กรุงเทพมหานคร ๑๐๕๓๐ 
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