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บทคัดยอ 

 

วิทยานิพนธนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องญาณในปรัชญา

อินเดีย ๖ สํานัก  (๒) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท (๓) เพื่อวิเคราะห

เปรียบเทียบแนวคิดเรื่องญาณในปรัชญาอินเดีย ๖ สํานัก กับพุทธปรัชญาเถรวาท 

จากการศึกษาพบวาญาณในปรัชญาอินเดีย ๖ สํานัก อันไดแก  สํานักนยายะ ไวเศษิกะ 

สางขยะ โยคะ มีมางสา และเวทานตะ การเขาถึงญาณคือการเขาใจถึงอัตตาหรือชีวาตมันหรือปุรุษะ 

และสิ่งสูงสุดอันไดแก ปรมาตมัน หรือพรหมัน รูการทําชีวาตมัน หรือปุรุษะ ใหบริสุทธิ์ เปนอิสระ 

เพื่อใหหลุดพนจากความทุกขทั้งปวง ไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป ญาณในปรัชญาอินเดีย 

๖ สํานัก ใหความสําคัญกับพระเวทวาเปนคัมภีรสูงสุด การศึกษาพระเวทเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเกิด

ความรูและเปนองคประกอบที่ทําใหเกิดญาณ ซึ่งทั้ง ๖ สํานักยังเชื่อวาการปฏิบัติตามอัษฎางโยคะ 

หรือหลักแหงโยคะ ๘ ประการ  จะทําใหเขาถึงสมาธิภาวนา อันเปนสวนสําคัญของการเกิดปญญา

ญาณ อันจะทําใหชีวาตมัน หรืออัตตา หรือปุรุษะ เปนอิสระ บริสุทธิ์ สูภาวะแหงโมกษะ  แดนแหง

ความสุขอันนิรันดร 

สําหรับญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท ญาณ คือ การรูแจงในความจริงของชีวิตที่เรียกวา 

อริยสัจมี ๔ ประการ ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค อันนําไปสูญาณ ๓  ไดแก สัจจญาณ กิจจ

ญาณ และกตญาณ การรูแจงญาณทั้ง ๓ ในอริยสัจ ๔ เกิดเปน ๑๒ ญาณทัสสนะ อันไดแก รอบที่ 

๑ ทุกขสัจจญาณ สมุทัยสัจจญาณ นิโรธสัจจญาณ มรรคสัจจญาณ รอบที่ ๒ กิจจญาณในทุกข 

กิจจญาณในสมุทัย กิจจญาณในนิโรธ กิจจญาณในมรรค และรอบที่ ๓ กตญาณในทุกข กตญาณ



 ข

ในสมุทัย กตญาณในนิโรธ กตญาณในมรรค การรูแจงในญาณทั้ง ๓ นําไปสูการรูแจงเห็นจริงใน

ไตรลักษณ คือ ความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ของสรรพสิ่ง ทุกสิ่งมีลักษณะเกิดขึ้น ต้ังอยู และ

ดับไป และการทําญาณใหเกิดขึ้นก็ดวยการดําเนินตามมรรคมีองค ๘ และการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนา เจริญสติปฏฐาน ๔ มี กาย เวทนา จิต และธรรม 

จากการเปรียบเทียบมีทั้งความเหมือนและความตาง ญาณในปรัชญาอินเดีย ๖ สํานัก 

และญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท มีความคลายกันในเรื่อง การทําลายอวิชชา เพื่อใหพนจากทุกข 

หยุดการเวียนวายตายเกิด เพื่อบรรลุโมกษะหรือนิพพาน แตมีความแตกตางเรื่องความเขาใจใน

ตัวตน ญาณในปรัชญาอินเดีย ๖ สํานัก เขาใจวา อัตตา หรือชีวาตมัน หรือปุรุษะ เปนอัตตาอัน

อมตะตองการทําใหบริสุทธิ์ เปนอิสระ สวนญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทเปนการรูแจงของตัวตนที่

เปนอนัตตา และดานการทําญาณใหเกิดขึ้นนั้นมีสวนคลายกันในเรื่องของศีลและสมาธิ แตพุทธ

ปรัชญาเถรวาทยังใหความสําคัญกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาดวย ซึ่งวาดวยการเจริญสติปฏ

ฐาน ๔ ไดแก กาย เวทนา จิต และธรรม  
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ABSTRACT 

 
This thesis has the objective: (1) to learn about the concepts of ñāṇa by the 

six schools of Indian philosophy; (2) to learn about the concept of ñāṇa by Theravāda 

Buddhist philosophy; and (3) to analytically compare the concepts of ñāṇa in the six 

schools of Indian Philosophy and the concept in Theravāda Buddhist philosophy. 

The findings from the study reveal that the concepts of  ñāṇa by the six 

schools of Indian philosophy, namely, Nhayaya, Waisesika, Savakaya, Yoga, 

Mimangsa and Vedanta, indicate that to attain a ñāṇa is to understand about the Attā 

or Shivataman or Purusa (life), and the ultimate thing or Poramattaman or Brahman 

(the greatest life). In other words, one should know how to purify one’s shivataman or 

purusa so as to free one’s self from all the agony and from the circle of life-death and 

reincarnation. The six schools of Indian philosophy put the emphasis on Veda which 

is the ultimate scripture. To study Veda allows people to attain knowledge which is an 

element of ñāṇa. These six schools of Indian philosophy believe that to practise the 

Atsadang Yoga or the 8 Principles of Yoga will enable the practitioners to do 

meditation which is the main factor that causes Panyañāṇa (wisdom). This will purify 

Moksa – the land of eternal peace. 

As for the Theravāda Buddhist philosophy, this school of philosophy 

believes that ñāṇa is the knowledge in the truth of life, which consists of 4 respects, 
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namely, thukkha (the problem), smuhathai (the cause of the problem), niroth (the 

understanding in the cause of the problem) and muk (the solution to the problem. 

These four respects of the truth of life will lead to the three types of ñāṇa, namely, 

sajjañāṇa, kijjañāṇa and katañāṇa. the knowledge in the three types of ñāṇa will then 

lead to 12 ñāṇatassana (perspectives), namely, round 1: thukkhasajjañāṇa, 

smuhathaisajjañāṇa, nirothsajjañāṇa and mukksajjañāṇa; round 2: kijjañāṇa in thukka, 

kijjañāṇa in smuhathai, kijjañāṇa in niroth and kijjañāṇa in muk; and round 3: 

katañāṇa in thukka, katañāṇa in smuhathai, katañāṇa in niroth and katañāṇa in muk. 

The real knowledge in all the three ñāṇa leads to the understanding of the Trilaksana 

Principle which suggests that all the things in this world are anijjang (impermanent) 

thukkhang (subject to suffering) and anattā (non-self). In other words, everything 

happens, remains and perishes. This ñāṇa can be obtained when people follow the 

‘The Noble Eightfold Paths’ principle and practise vipassana  so as to consider the 

four respects such as kaya, vethana, jittā and dhamma. 

Compared with each other to see the similarity and difference, the six 

Indian schools philosophy and Theravāda Buddhist philosophy are similar to each 

other because they teach people to attain knowledge so as to understand life and stop 

the life cycle so as to attain Moksa or Nirvana. However, the six Indian schools and 

Theravāda Buddhist are different from each other in terms of the knowledge in self-

identity of an individual. The six Indian schools define ñāṇa as an Attā or Shivataman 

or Purusa which is immortal and needs purification. At the mean time, Theravāda 

Buddhist defines ñāṇa as the knowledge of one’s self which is non-self. Both schools 

of philosophies suggest that ñāṇa can be obtained just when a person avoids bad 

things (believes in Silas) and regularly does meditation. However, Theravāda 

Buddhist emphasizes on vipassana by considering the four aspects such as kaya, 

vethana, jittā and dhamma. 
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สารบัญ 
 

เรื่อง หนา 
บทคัดยอภาษาไทย ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 

กิตติกรรมประกาศ จ 

สารบัญตารางและสารบัญแผนภูม ิ ซ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฌ 

 

บทที่ ๑ บทนํา ๑ 

๑.๑ ความเปนมาและความสาํคญัของปญหา ๑ 

๑.๒ วัตถุประสงคในการวิจัย ๒ 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย ๒ 

๑.๔ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจยั ๒ 

๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ๓ 

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย ๕ 

๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ๕ 

 

บทที่ ๒ ญาณในปรัชญาอินเดีย ๖ สํานกั ๖ 

๒.๑ ประวัติ ความหมาย และลกัษณะของญาณ ๖ 

๒.๑.๑ ญาณในปรัชญานยายะ ๖ 

๒.๑.๒ ญาณในปรัชญาไวเศษิกะ ๘ 

๒.๑.๓ ญาณในปรัชญาสางขยะ ๙ 

๒.๑.๔ ญาณในปรัชญาโยคะ ๑๑ 

๒.๑.๕ ญาณในปรัชญามีมางสา ๑๓ 

๒.๑.๖ ญาณในปรัชญาเวทานตะ ๒๓ 

๒.๒ การทาํญาณใหเกิดขึ้น  ๒๕ 

๒.๓ ประโยชนของญาณ ๒๘ 
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บทที่ ๓ ญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท ๓๐ 

๓.๑ ญาณในพทุธปรัชญาเถรวาท ๓๐ 

๓.๑.๑ ความหมายของญาณ ๓๐ 
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๓.๒.๑ มัชฌิมาปฏิปทาหรือมรรคมีองค ๘ ๕๒ 

๓.๒.๒ กรรมฐาน ๒ อยาง   ๗๕ 

๓.๓ ประโยชนของญาณ ๘๒ 

๓.๓.๑ ญาณกับการพัฒนาจิต ๘๒ 

๓.๓.๒ ญาณกับการบรรลุธรรม ๘๓ 

๓.๓.๓ ญาณกับการดํารงอยูของพทุธศาสนา ๘๖ 

 
บทที่ ๔ วิเคราะหเปรยีบเทียบญาณในปรชัญาอินเดีย ๖ สํานัก กับ 
 พุทธปรชัญาเถรวาท ๘๗ 

๔.๑ ดานความหมาย, ลักษณะ, องคประกอบ ๘๗ 

๔.๒ ดานการทาํใหญาณเกิดขึ้น ๙๐ 

๔.๓ ดานประโยชนของญาณ ๙๓ 

 

บทที่ ๕ สรุปผลการวจิัย  และขอเสนอแนะ ๙๕ 

๕.๑ สรุปผลการวิจยั ๙๕ 

๕.๒ ขอเสนอแนะ ๙๗ 

  

บรรณานุกรม ๙๘ 
 
ประวัติผูวิจยั ๑๐๓ 
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สารบัญตาราง และสารบัญแผนภมูิ 
 
ตารางที่ ๑  ญาณ ๓ อาการ ๑๒ ๓๖ 

ตารางที่ ๒  สรุปเปรียบเทียบญาณในปรชัญาอินเดีย ๖ สํานักกับญาณในพทุธปรัชญา 

                  เถรวาท   ๙๔ 

แผนภูมิที่ ๑  การสงเคราะหธรรม ๖ หมวด ในวิปสสนากรรมฐาน และปริญญา ๓  ๔๕  



 ฌ

 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
  

 สัญลักษณและคํายอที่ใชอางอิง จากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย โดยเรียงตามลําดับดังนี้ เลมที่ ขอที่ และ หนา ของคัมภีร เชน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑ 

นั้น หมายถึง พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) เลมที่ ๑๐ ขอที่ ๓๗๓ หนาที่ ๓๐๑ 

เปนตน โดยมีคัมภีรที่ใชอางอิง ดังตอไปนี้ 

พระวินยัปฎก 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 

ที.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 

ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 

สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.สฬ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค(ภาษาไทย) 

องฺ.ติกฺ. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนบิาต (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 

ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 

ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามัคค (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.ว.ิ (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย) 



 

 
บทที่ ๑ 

บทนํา 

 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

เมื่อปรารภการปฏิบัติธรรมในทางพระพุทธศาสนา ผูปฏิบัติธรรมจํานวนมากยอม

ปรารถนาที่จะไดญาณกัน เนื่องจากการปฏิบัติธรรมตามแนวทางของพระพุทธศาสนาก็เพื่อชําระ

จิตใจใหบริสุทธิ์ ปราศจากกิเลสตัณหา และเมื่อจิตบริสุทธิ์แลว ญาณก็จะเกิดขึ้นตามมา เปนความ

หยั่งรูพิเศษ ซึ่งญาณนั้นมีหลายระดับ และมีความแตกตางกันตามขั้นแหงความบริสุทธิ์ของจิต 

ญาณเปนความรูแจง รูยิ่ง ความรูที่ปรากฏชัด ความรูที่เขาถึงความจริง เกิดขึ้นภายใน

จิตใจของบุคคล โดยอาศัยการพัฒนาฝกฝนอบรมใหเกิดขึ้น ญาณเปนความรูระดับสุดยอดของ

ปญญามนุษย ญาณไมวาจะเปนโลกิยะญาณ หรือโลกุตระญาณเปนสวนผลักดันสําคัญใหเกิด

ความเจริญกาวหนาในอารยธรรมของมนุษย ญาณที่ยิ่งใหญที่สุด เรียกชื่อเฉพาะวา โพธิญาณ คือ 

การตรัสรูของพระพุทธเจา ซึ่งทําใหเกิดพระพุทธศาสนา 

ปญหามากมายของมนุษยในโลก ไมวา ปญหาเรื่องสุขภาพ ปญหาการครองชีพ 

ปญหาสังคม ปญหาการเมือง ปญหาจากภัยธรรมชาติ ซึ่งนับวันจะเลวรายยิ่งขึ้น และยังมีปญหา

ที่มาจากภายในตัวมนุษยเอง อันไดแก ความอยากได ความปรารถนา ความตองการที่ไมมี

ขีดจํากัดของมนุษยแตละคน ปญหาเหลานี้ยังรอความรูพิเศษที่เรียกวา ญาณ มาเยียวยาแกไข

ปญหาใหเบาบางลง  

ในปรัชญาอินเดีย ๖ สํานัก อันไดแก นยายะ ไวเศษิกะ สางขยะ โยคะ มีมางสา และ

เวทานตะ ไดมีการศึกษาเรื่องญาณและการเกิดขึ้นของญาณบางพอสมควร ทั้งมีรายละเอียดที่

นาสนใจ สมควรแกการศึกษาวิจัย ผูวิจัยจึงคิดวานานํามาศึกษาเปรียบเทียบกับญาณใน 

พุทธปรัชญาเถรวาท 

การศึกษาใหเขาใจใหถองแทในเร่ืองญาณ และการเกิดขึ้นของญาณในแงมุมตาง ๆ   

จึงนาจะเปนประโยชนตอตัวผูวิจัย และสังคมมนุษยโลกเปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะจะทําใหเห็นความ



 

 

๒

แตกตางในแงมุมมองเรื่องญาณตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท ปรัชญาอินเดีย ๖ สํานัก  

ไดพอสมควร 

 

๑.๒ วัตถุประสงคในการวิจัย 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องญาณในปรัชญาอินเดีย ๖ สํานัก 

๑.๒.๒  เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท 

๑.๒.๓  เพื่อวิเคราะหเปรียบเทียบญาณในปรัชญาอินเดีย ๖ สํานัก กับพุทธปรัชญา 

เถรวาท 

 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 

วิทยานิพนธนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร และกําหนดขอบเขตในการวิจัยออกเปนดานตาง ๆ 

ดังนี้ 

๑.๓.๑  ขอบเขตเนื้อหาเกี่ยวกับญาณในปรัชญาอินเดีย ๖ สํานัก 

๑.๓.๒  ขอบเขตเนื้อหาเกี่ยวกับญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 

๑.๔ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

๑.๔.๑  ญาณ หมายถึง ความรู ความหยั่งรู เปนไวพจนคําหนึ่งของปญญา แตมักใช

ในความหมายที่จําเพาะกวา คือปญญาที่ทํางานออกผลมาเปนเรื่อง ๆ ญาณ คือ ความรูบริสุทธิ์ที่

ผุดโพลงสวางแจงขึ้น มองเห็นตามสภาวะของสิ่งนั้น ๆ หรือเร่ืองนั้น ๆ แมวาญาณจะมีหลายระดับ 

บางทีเปนความรูผิด บางทีเปนความรูบางสวนไมสมบูรณ แตก็เรียกไดวาเปนความรูบริสุทธิ์ หรือ

ความรูลวน ๆ เพราะยังไมมีความรูสึกของตัวตน หรือความยึดถือของตนเขาไปจับ๑ 

๑.๔.๒  ปรัชญาอินเดีย ๖ สํานัก ไดแก  นยายะ ไวเศษิกะ สางขยะ โยคะ มีมางสา 

และเวทานตะ   

๑.๔.๓ พุทธปรัชญาเถรวาท หมายถึง กระบวนทัศนของคําสอนตามแนวเหตุผลของ

พระพุทธศาสนาฝายเถรวาท 

                                                  
๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๔๙-๕๐. 



 

 

๓

๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

พระประชิต ธมฺมวโร (ผาตากแดด) ไดเขียนวิทยานิพนธเร่ือง มโนทัศนเร่ืองญาณใน  

คําสอนพระพุทธศาสนาเถรวาท :การศึกษาเชิงวิเคราะห งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อการศึกษา

วิเคราะหมโนทัศนเร่ืองญาณในคําสอนพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ โดย 

ผูวิเคราะหไดรวบรวมขอมูลจากคําสอนในพระไตรปฎก โดยเฉพาะปฏิสัมภิทามรรค วิทยานิพนธนี้

มีบทที่สําคัญ ไดแก ความหมาย และประเภทธรรมที่ทําใหเกิดญาณ ความสําคัญของญาณและ

ปญญาในคําสอนพระพุทธศาสนา การวิเคราะหญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท จากการศึกษาวิจัย

พบวา มโนทัศนเร่ืองญาณนี้เปนคําสอนในพระพุทธศาสนาที่สามารถทําใหมนุษยผูประพฤติปฏิบัติ

ตามอยางจริงจัง ดําเนินชีวิตไปในทางที่ถูกตอง หลักธรรมคําสอนของพระพุทธองคนี้เปนหลักของ

ความจริงตามธรรมชาติ ทําใหมนุษยไดสัมผัสและพิสูจนได ถาบุคคลใดไดประพฤติปฏิบัติดวย

ความมีศรัทธา มีศีลบริสุทธิ์ มีวิริยะอุตสาหะอยางแรงกลาแลวจะทําใหผูปฏิบัติไดรับประโยชน

สูงสุดและประสบผลสําเร็จทุกประการ ญาณในคําสอนพุทธศาสนานี้พระพุทธองคไดวางหลักการ

และแนวทางขั้นตอนในการปฏิบัติไวอยางชัดเจน ทําใหผูปฏิบัติปฏิบัติตามงายขึ้น และเปนการ

ชวยเหลือใหมนุษยในสังคมโลกพรอมทั้งสรรพสิ่งทั้งหลายทั้งปวงหลุดพนจากความทุกขและจะทํา

ใหประสบกับความสุขไดอยางแทจริง ญาณสามารถนํามนุษยและสรรพสิ่งทั้งหลายใหหลุดพนจาก

วัฏฏะสงสารเขาสูจุดมุงหมายปลายทางอันสูงสุดคือพระนิพพานอันเปนบั้นปลายแหงชีวิตของ

มนุษยทั้งโลก๒ 

พระมหาระวี ติกฺขปญโญ ไดทําวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาเปรียบเทียบทฤษฎีความรู

ของพุทธปรัชญาเถรวาทกับเบอรทรันด รัสเซลล” ไดอธิบายทฤษฎีความรูไววา พุทธปรัชญาเถรวาท 

กลาวถึงความรู ๒ ประการ คือ ความรูระดับสามัญ เปนความรูที่เกิดขึ้นโดยอาศัยประสาทสัมผัส

ทั่วไป เปนความรูที่มนุษยใชเพื่อประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวัน และความรูระดับสูง เปน

ความรูที่พนประสาทสัมผัสทั่วไป เปนความรูที่เกิดจากการฝกจิตใหเปนสมาธิจนเกิดปญญาญาณ

                                                  
๒ พระประชิต ธมฺมวโร, “มโนทัศนเรื่องญาณในคําสอนพระพุทธศาสนาเถรวาท : การศึกษาเชิง

วิเคราะห”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๘), หนา (ก). 



 

 

๔

การรูแจงโดยตรง เปนความรูที่สามารถใชดับความทุกขได เปนเปาหมายสูงสุดของพุทธปรัชญา 

เถรวาท๓ 

พระมหาวิรัตน อภิธมฺโม ไดทําวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะหพรมแดนความรูใน 

พุทธปรัชญาเถรวาทและเดวิด ฮิวม ไดอธิบายไววา “ความรูระดับญาณนี้เปนความรูระดับที่เปน

ปญญาขั้นโลกุตตระ เปนการหยั่งรูความจริงของสิ่งตาง ๆ โดยตรง” ความรูระดับญาณนี้เองจัดวา

เปนยอดของความรูในพุทธปรัชญาเถรวาท๔ 

พระมหาขวัญชัย กิตฺติเมธี (เหมประไพ) ไดเขียนวิทยานิพนธเร่ือง การศึกษาวิเคราะห

ญาณวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาท : ศึกษาเฉพาะในปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค งานวิจัยนี้ไดศึกษา

เกี่ยวกับ ญาณวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาท อันเปนระบบความคิดที่มุงทําลายความไมรู (อวิชชา) 

ซึ่งถือวาเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดการเวียนวาย ตาย เกิด และทําความรู (วิชชา) ใหเกิดขึ้น โดย

เปลี่ยนแปลงความเห็น (ทิฏฐิ) และพัฒนาจนเกิดความรูที่ถูกตอง กลาวคือธรรมชาติความรูของ

พุทธปรัชญาเถรวาทมุงมองทุกอยางตามเปนจริงตามหลักไตรลักษณจนเขาใจวาทุกอยางเกิดจาก

เหตุปจจัย ไมใชเกิดขึ้นเอง เมื่อไมมีเหตุปจจัย ทุกสิ่งยอมเกิดขึ้นไมได รวมทั้งเขาใจสมมติบัญญัติ

ซึ่งอธิบายถึงความจริงในแงตาง ๆ เพื่อไมใหยึดติดกับหลักการ จนกลายเปนความงมงาย แตตอง

อาศัยการแยกแยะดวยปญญาที่เกิดจากการฝกฝนอบรม และไดศึกษาญาณวิทยาในปกรณวิเสส 

วิสุทธิมรรค ซึ่งแบงความรูเปน ๒ ระดับ คือ ความรูทางโลก (โลกยิะ) และความรูเหนอืโลก (โลกตุตระ) 

กลาวคือ ความรูระดับโลกิยะเปนพื้นฐานในการพัฒนาความรู โดยเริ่มต้ังแตการรับรู การจําได  

การรูแจง จนเกิดความเขาใจ สวนความรูระดับโลกุตตระเปนวิธีการขจัดความไมรู (อวิชชา) ที่เปน

พื้นฐานของความไมเขาใจทุกอยางตามจริง แตความรูทั้ง ๒ ระดับ  ลวนตองอาศัยกันและกัน 

กลาวคือ ความรูระดับโลกิยะมีอยูก็เพื่ออธิบายความรูในระดับโลกุตตระ สวนความรูระดับโลกุตตระ

จะเกิดขึ้นไดก็โดยอาศัยความเขาใจความรูระดับโลกิยะเพื่อแยกแยะวาสิ่งใดเปนความจริงโดย

                                                  
๓ พระมหาระวี ติกฺขปฺโญ, “การศึกษาเปรียบเทียบทฤษฎีความรูของพุทธปรัชญาเถรวาทกับ

เบอรทรันด รัสเซลล”, วิทยานพินธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย), ๒๕๔๗, หนา (ก). 
๔ พระมหาวิรัตน อภิธมฺโม, “การศึกษาวิเคราะหพรมแดนความรูในพุทธปรัชญาเถรวาทและเดวิด 

ฮิวม”, วิทยานพินธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 

๒๕๔๗, หนา ๒๑. 



 

 

๕

สมมติ และส่ิงใดเปนความจริงสูงสุด ซึ่งความรูทั้ง ๒ เกิดจากการพัฒนาตามหลักไตรสิกขาที่

ประกอบดวย ศีล สมาธิ และปญญา๕ 

 

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 

๑.๖.๑ เปนการวิจัยเชิงเอกสาร ศึกษาขอมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ โดยวิธีเก็บขอมูล

จากคัมภีรพระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๐ 

๑.๖.๒  รวบรวมขอมูลข้ันทุติยภูมิจาก อรรถกถา ฎีกา หนังสือทางพระพุทธศาสนา 

และเอกสารที่เปนภาษาอังกฤษ 

๑.๖.๓  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหวิจารณพรอมทั้งเสนอแนวคิดเกี่ยวกับเร่ืองญาณ

ประกอบกับทัศนะของผูวิจัย 

 

๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๗.๑  ทําใหเขาใจความหมายของญาณในปรัชญาอินเดีย ๖ สํานักไดชัดเจน 

๑.๗.๒  ทําใหเขาใจความหมายของญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท และนําไปพัฒนาให

เกิดประโยชนแกการดํารงอยูของชีวิต และนํามาใชในชีวิตประจําวันไดตอไป 

๑.๗.๓  เพื่อใหเห็นความแตกตางระหวางญาณในปรัชญาอินเดีย ๖ สํานักและญาณ

ในพุทธปรัชญาเถรวาท 

๑.๗.๔  ทําใหไดประโยชนแกผูสนใจศึกษาคนควาในเรื่องญาณตอไป 

 

 

 

 
 
 
 

                                                  
๕ พระมหาขวัญชัย กิตฺติเมธี, “การศึกษาวิเคราะหญาณวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาท : ศึกษา

เฉพาะในปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๗, หนา (๑) - (๒). 



 

 
บทที่ ๒ 

ญาณในปรัชญาอินเดีย ๖ สํานัก 

 

๒.๑ ประวัติ ความหมาย  และลักษณะของญาณ 

๒.๑.๑ ญาณในปรัชญานยายะ  

ปรัชญานยายะ เปนปรัชญาที่เนนหนักทางตรรกศาสตรและญาณวิทยา ผูกอต้ัง

ปรัชญาระบบนี้คือ ทานฤๅษีโคตมะ เกิดกอนพุทธกาล แตหลักคําสอนสําคัญไดรวบรวมขึ้นกอน

คริสตศตวรรษที่สาม (ประมาณ พ.ศ. ๒๐๐) ฤาษีทานนี้ในที่บางแหงเรียกเคาตมะ หรือ โคตมะ หรือ 

อักษปาทะ๑ สวนผูที่ทําใหนยายะทันสมัยหรือรูกันวา นวยนยายะ ก็คือ คังเคศะ (ค.ศ. ๑๒๐๐) ผูแตง 

ตัตวะจินดามณี 

คําวา นยายะ เปนภาษาสันสกฤต ซึ่งมีรากศัพทตรงกับภาษาบาลีวา นี ธาตุ แปลวา 

นํา คือนําไปสูความจริงแท หรือเราจะรูความจริงแทไดอยางไร จึงเกิดวิธีการคิดหาเหตุผล เพื่อ

คนหาความจริงแทข้ึนมา แตจุดหมายสูงสุดของนยายะมิไดอยูที่ทฤษฎีความรู แตอยูที่โมกษะ 

ความหลุดพนจากสังสารวัฏ สวนทฤษฎีแหงความรูเปนเพียงทางนําไปสูโมกษะเทานั้น๒ 

ในปรัชญานยายะ ความรูหรือญาณมีสภาวะกลาง ๆ ไมจริงและไมเท็จโดยตัวเอง 

จําตองอาศัยประสาทสัมผัส และอารมณ  หรือส่ิงที่ถูกรูเขาประกอบดวยจึงจะชัดเจน  ความรูมี ๒ 

ชนิด คือ รูถูก กับ รูผิด กลาวคือ ความรูตรงกับความเปนจริงที่มีอยูจริง ความรูนั้นก็จัดวาเปน

ความรูถูกตอง  เชน  เห็นเชือกเปนเชือก เห็นงูเปนงู เปนตน  แตถารูไมตรงกับความเปนจริง เชน 

เห็นเชือกเปนงู เห็นงูเปนเชือก อยางนี้เปนตน เปนความรูผิด รวมทั้งความจํา ความสงสัย 

ความสําคัญผิด และการหาเหตุผลที่ต้ังอยูบนสมมุติฐาน ก็จัดเปนความรูผิด กลาวคือ ความจํา

ไมไดเปนความรูที่เกิดขึ้นในปจจุบันทันใด แตสืบทอดมาอีกตอหนึ่ง จึงเปนความรูโดยออม ไมใช

                                                  
๑ ประยงค แสนบุราณ, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๗), 

หนา ๑๒๒. 
๒ ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๕), หนา ๑๓๑–

๑๓๒. 



 

 

๗

ความรูตรง สวนความสงสัยก็เปนความรูที่ไมแนนอน สําหรับความเห็นผิดก็เปนความเขาใจผิด 

เพราะไมตรงกับความจริง และการหาเหตุผลที่ต้ังอยูบนสมมติฐานก็ไมใชความรูจริง เพราะเปน

เพียงการตั้งสมมุติฐานคาดคะเนเทานั้น จะถูกหรือไมก็ยังไมแน ก็ความรูมีหนาที่เปดเผยใหเห็น

ปรากฏ ๓ อยางพรอมกัน คือ  ๑. เปดเผยตัวผูรู  ๒. เปดเผยสิ่งที่รู  ๓. เปดเผยตัวความรู๓ 

ปรัชญานยายะ กลาวบอเกิดความรูที่ถูกตองไว ๔ ประการ คือ 

๑) ปรัตยักษา ความรูเกิดจากประสบการณ 

๒) อนุมาน ความรูเกิดจากการหาเหตุผล 

๓) อุปมาน ความรูเกิดจากการเทียบเคียง 

๔) ศัพทะ ความรูเกิดจากพยานหรือหลักฐาน 

ความรูจากประสบการณโดยที่ความรูเกิดขึ้นโดยที่ส่ิงนั้นไมไดปรากฏเฉพาะหนา แบง

ออกเปน ๓ อยาง 

(๑) สามัญลักษณะ ความรูในสวนกลุมหรือสวนรวม หมายถึง รูคุณสมบัติหรือ

ลักษณะที่สวนยอยมีอยูเหมือน ๆ กัน เชน ลักษณะความเปนคนที่ทุกคนมีอยูเหมือนกัน ลักษณะ

ความเปนสัตว ลักษณะความเปนปุถุชนที่ทุกคนมีอยูเหมือน ๆ กัน 

(๒) ชญาณลักษณะ ความรูที่เกิดจากรูลักษณะสัมพันธที่สองอยางสองถึงกัน เมื่อรู

อยาง ยอมสองใหรูอีกอยางหนึ่งดวย เพราะทั้งสองสิ่งมีความสัมพันธกัน ความรูประเภทนี้ตอง

อาศัยประสบการณ ถาขาดความรูจักสิ่งนั้นมากอน ก็เกิดขึ้นไมได เชน บางคนเห็นดอกกุหลาบแต

ไกล แลวพูดวา เปนกุหลาบกลิ่นหอม เห็นมะขามบนตนก็รูสึกเปรี้ยว เปนตน 

(๓) โยคชะ ความรูเกิดจากโยคะ หมายถึงความรูที่เกิดจากการปฏิบัติสมาธิ พลัง

ความรูเกิดพลังของสมาธิ ความรูประเภทนี้สามารถหยั่งรูอดีต อนาคตไดไกล มีหูทิพย ตาทิพย 

เปนตน 

ญาณในปรัชญานยายะ คือ รูความจริงวาชีวาตมันของตน เปนสภาวะที่เปนอมตะ มี

ความสําคัญเหนือส่ิงใด ๆ สวนการที่ชีวาตมันตองมามีทุกขก็เพราะมาพัวพันกับรางกาย มีรางกาย

เปนที่กักขัง ทําใหเขาใจผิดคิดวารางกายเปนตัวตนจริง ๆ หรือเห็นรางกายกับชีวาตมันเปนอยาง

เดียวกัน จึงเกิดอุปาทานอันเปนที่มาแหงกิเลสทั้งปวง ความรูดังกลาวจะเกิดขึ้นไดโดยอาศัยศึกษา

คัมภีร การทําสมาธิ การปฏิบัติโยคะ ๘ ประการ และการทําบุญบาปใหหมดไปดวย 

                                                  
๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๓–๑๓๔. 



 

 

๘

๒.๑.๒ ญาณในปรัชญาไวเศษิกะ  

ไวเศษิกะ ศัพทนี้มาจาก คําวา วิเศษะ ซึ่งแปลวา ความแตกตางหรือ คุณลักษณะ

เฉพาะ ดังนั้น ไวเศษิกะ จึงแปลวา ปรัชญาที่เนนถึงความแตกตางอันเกิดจากคุณลักษณะเฉพาะ

ของสิ่งนั้น ๆ นั่นเอง 

ผูสถาปนาลัทธิไวเศษิกะ ก็คือ ฤๅษีกณาทะ หรือ อุลกะ เกิดราว ๓๐๐ ปกอนคริสตศักราช

โดยฤๅษีกณาทะไดเขียนไวเศษิกะสูตรขึ้นมา อันเปนที่มาของลัทธิไวเศษิกะ๔ 

ในปรัชญาไวเศษิกะ มีทัศนะเรื่องญาณ เชนเดียวกับนยายะทุกประการ ยกเวนเรื่อง

แหลงเกิดความรู ไวเศษิกะ ยอมรับเพียงแหลงเกิดความรูจาก ประจักษ และ อนุมาน เทานั้น 

ไวเศษิกะมุงพัฒนาไปทางอภิปรัชญาและภววิทยาเปนสวนใหญ โดยศึกษาความจริง

ของสิ่งตาง ๆ โดยแยกประเภทของสิ่งที่มีอยูจริงทั้งหลาย และ เร่ืองโลก ไวโดยพิสดาร มีการ

แบงเปน ปทารถะ ๗ ชนิด  ซึ่ง ปทารถะ นี้คือ ส่ิงทั้งหมดที่เปนอารมณของความรู ปทารถะทัง้ ๗ ไดแก 

ทรัพย คุณะ กรรม สามานยะ วิเศษะ สมวายะ อภาวะ 

ทรัพย คือ เนื้อสาร เปนพื้นฐานของการเคลื่อนไหวและคุณสมบัติทั้งปวง แบงออกเปน 

๙ อยาง คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม อากาศ กาละ เทศะ มนัส และอาตมัน 

คุณะ คือ คุณสมบัติ ตางจากเนื้อสาร ไมอาจมีอยูอยางอิสระแกตัวเอง แตมีอยูในเนื้อ

สาร มีทั้งหมด ๒๔ อยาง เชน สี กลิ่น รส สัมผัส เสียง ความสุข ความทุกข บุญ บาป เปนตน 

กรรม  คือ การเคลื่อนไหว 

สามานยะ  หรือ ภาวะสากล คือ ลักษณะ มีความเปนหนึ่งอยูในสิ่งทั้งหลาย เชน ภาวะ

เปนคนเหมือนกันที่มีอยูในคนทั้งหลาย 

วิเศษะ  หรือ ภาวะ เฉพาะ หรือลักษณะเฉพาะเปนเหตุใหส่ิงหนึ่งตางจากอีกสิ่งหนึ่ง 

เปนเหตุใหกําหนดไดวาอะไรเปนอะไร เพราะปรัชญาระบบนี้เนนถึงขอนี้มาก จึงเรียกวา “ไวเศษิก” 

สมวายะ  คือ การมีอยูรวมกัน ความสัมพันธอันถาวรที่แยกจากกันไมได ไดแก 

ความสัมพันธระหวางเหตุกับผล 

อภาวะ คือ ความไมมี เปนปทารภะที่เกิดขึ้นภายหลัง 

ญาณในปรัชญาไวเศษิกะ ยึดถือหลัก ๒ ประการ คือ 

                                                  
๔ ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๕๓. 



 

 

๙

๑) เชื่อคัมภีรพระเวท การทําตามคัมภีรพระเวทถือวาเปนบุญกุศล เปนทางนําไปสู

ความดับทุกขทั้งมวล ในทางตรงกันขามการปฏิเสธพระเวทคือบาปและอกุศล ใครปฏิเสธพระเวท 

เขายอมตกนรกและการปฏิเสธพระเวทมีคาเทากับปฏิเสธสวรรค 

๒) รูการทําลายอวิทยา อวิทยาเปนสาเหตุแหงความทุกขและเปนสาเหตุใหชีวาตมัน

ทํากรรม เมื่อชีวาตมันทํากรรมที่เปนกุศลกรรมและอกุศลกรรม เพราะความไมรู (อวิทยา) ชีวาตมัน

นั้น ๆ จะเวียนเกิดเวียนตายในสังสารวัฏเรื่อยไปไมมีที่ส้ินสุด ดังนั้น การทําลายอวิทยาไดก็จะเขาสู

การหลุดพน 

ชีวาตมันจะหลุดพนได ชีวาตมันจะตองหยุดทํากรรม เมื่อหยุดทํากรรม ผลของกรรม

ใหมก็จะไมมี ผลของกรรมเกาก็จะคอย ๆ หมดไป ชีวาตมันก็จะสลัดตนเองออกจากบวงแหง

รางกายและจิต ความรูแจงในธรรมชาติของตนเองวาเปนสิ่งบริสุทธิ์เที่ยงแทนิรันดรก็จะเกิดขึ้น เมื่อ

ความรูแจงเกิดขึ้น ชีวาตมันก็จะเขาถึงโมกษะอันเปนความหลุดพนจากทุกขและการเวียนวายตาย

เกิดตลอดไป 

  
๒.๑.๓ ญาณในปรัชญาสางขยะ  

สางขยะเปนลัทธิที่เชื่อกันวามีมานานแลวกอนพุทธกาล เปนลัทธิปรัชญาทีม่อีายเุกาแก

กวาสํานักปรัชญาฮินดูทั้งหลาย เชื่อกันวา พระฤๅษี ชื่อ กบิล เปนผูกอต้ัง เพราะทานเปนผูรจนา

หนังสือชื่อสางขยะประวจนสูตร 

คําวา สางขยะ ทานวา มาจากคําวา สังขยา ซึ่งหมายถึง ความรูอันถูกตอง และ อาจ

หมายถึง จํานวน ก็ได ฉะนั้น ปรัชญาสางขยะ ก็คือ ปรัชญาแหงความรูอันถูกตองนั่นเอง คําวา 

ความรูอันถูกตอง หรือเรียกตามศัพทสันสกฤตวา สมฺยคฺ ขฺยาติ นั้น หมายถึง ความรูหรือญาณที่

สามารถจะแยกปุรุษะ (จิต) ออกจาก ประกฤติ (รูป) ไดนั่นเอง และเชื่อกันวาเมื่อใดปุรุษะแยกตัว

ออกจากประกฤติได เมื่อนั้นปุรุษะจะพนจากพันธนา (bondage) แหงการเวียนวายตายเกิด ปุรุษะ

จะกลับเขาสูสภาพเดิมซึ่งเปนจุดหมายของชีวิต๕ 

สางขยะเปนปรัชญาที่มุงแสวงหาความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับสัจภาพโดยการจําแนกวัตถุ

แหงการรับรูออกเปนจํานวนตาง ๆ มากมายถึง ๒๕ ชนิด  คือ ปุรุษะ ประกฤติ มหัต หรือ พุทธิ 

อหังการ มนัสหรือใจ  อวัยวะเพื่อการรับรู (ญาเณนทรีย) ๕ อยาง คือ ตา หู จมูก ส้ิน และ กาย 

อวัยวะเพื่อการกระทํา (กรรมเมนทรีย) ๕ อยาง  คือ   ปาก  มือ  เทา ทวาร และ อวัยวะสืบพันธุ  

                                                  
๕ อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๒๒๑. 



 

 

๑๐

ตันมาตระ ๕ คือ สี เสียง กลิ่น รส และ ผัสสะ มหาภูติ ๕ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ และ 

อนูอากาศ ซึ่งเมื่อยอแลว ก็มี ๒ อยางเทานั้น คือ ปุรุษะ และ ประกฤติ๖ 

ปุรุษะเปนวิญญาณบริสุทธิ์ ปุรุษะเทียบไดกับชีวาตมันของปรัชญาระบบอื่น ๆ ของ

อินเดีย ปุรุษะเปนผูรูและเปนพื้นฐานแหงความรูทั้งปวง ปุรุษะมีอยูเปนจํานวนมากนับประมาณ

มิได 

ประกฤติเปนมูลฐานแหงสรรพส่ิงในโลก ประกฤติเองแมตัวมันจะเปนตนเหตุใหเกิดสิ่ง

อ่ืน ๆ ทุกอยาง แตมันก็ไมไดเกิดมาจากอะไร เปนสิ่งที่เกิดขึ้นเองและมีอยูเอง๗ 

ประกฤติ ประกอบดวย ไตรคุณ คือ สัตวะ รชัส และตมัส คุณะทั้ง ๓ มีลักษณะละเอียด

ประณีตมาก จนไมสามารถจะรับรูไดโดยประสาทสัมผัส แตสามารถรับรูไดดวยการอนุมานผลิตผล

ของมันเทานั้น ลักษณะของคุณะทั้ง ๓ คือ  

๑. สัตวะ แปลวา ความมีอยู ไดแก ความดี ความสุข แสงสวาง แทนดวยสีขาว 

๒. รชัส แปลวา ความเศราหมอง ไดแก ความผิดพลาด ความทุกข แทนดวยสีแดง 

๓. ตมัส แปลวา ความมืด ไดแก ความโงเขลา ความเซื่องซึม แทนดวยสีดํา 

สัตวะ รชัส ตมัส เมื่อรวมกันก็ทําใหเกิดวิวัฒนาการของประกฤติ กลายเปนโลกและทุกสิ่ง 

ปรัชญาสางขยะสรุปกลาวไววา ความทุกขใหญของมนุษย คือ ทุกขอันเกิดจากการ

เวียนวายตายเกิดอยางไมมีที่ส้ินสุด ทานกลาววาสาเหตุของมหันตทุกขนี้คือ อวิทยา (ignorance) 

นั่นเอง ที่นี้ คําวา อวิทยานี้ สางขยะ หมายถึง ความไมรูแจง หรือ ไมมี วิเวกญาณ (discrimination) 

ที่สามารถแยกไดวา สวนไหนของตัวเราเปนเพียงประกฤติ สวนไหนเปนปุรุษะ การที่คนเราไม

สามารถแยกประกฤติออกจากปุรุษะไดอยางเด็ดขาดนั้น ทําใหตัวเราหลงผิด คิดวาตัวเองเปนอยาง

นั้นเปนอยางนี้ แลวยึดถือเอาผิด ๆ การยึดถือผิด ๆ นี้เองเปนสาเหตุใหตองเวียนวายตายเกิด

เปนวัฏจักรเรื่อยไป แตเมื่อใดถามีวิเวกญาณเกิดขึ้น ญาณนี้จะทําลายชาติภพไดอยางเด็ดขาด๘ 

ญาณสูงสุดของปรัชญาสางขยะก็คือ การรูการแยกปุรุษะออกจากประกฤติไดอยาง

เด็ดขาด ทําใหปุรุษะมีความบริสุทธิ์เหมือนดั้งเดิม เมื่อนั้นก็จะเขาถึงความหลุดพนหรือโมกษะ 

 

                                                  
๖ ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๗๔. 
๗ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, หนา ๒๑๙, ๒๑๕ 
๘ อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๒๕๐ 



 

 

๑๑

๒.๑.๔ ญาณในปรัชญาโยคะ  

ผูใหกําเนิดลัทธิโยคะ ไดแก ทานฤๅษีปตัญชลี ทานไดรจนา โยคสูตร ซึ่งเปนที่มาของ

ปรัชญาโยคะ 

คําวา โยคะ แปลวา การประกอบหรือการรวมหรือความเพียรพยายาม กลาวคือ 

ปรัชญาโยคะมีจุดมุงหมายที่จะประกอบหรือรวมชีวะเขากับปุรุษะ หรือ ชีวาตมันกับปรมาตมันเขา

ดวยกัน สวนที่แปลวาความเพียรพยายาม ก็ดังที่ฤๅษีปตัญชลีไดใหความหมายไว คือ ความเพียร

พยายามเพื่อบรรลุความสมบูรณโดยการควบคุมกายประสาทสัมผัสและใจ โดยอาศัยวิเวกญาณ 

(discrimination) ที่ถูกตอง แยกแยะใหเห็นความแตกตางระหวางปุรุษะและประกฤติ สรุปแลว 

โยคะก็คือ ความรูและหลักปฏิบัติเพื่อนําไปสูโมกษะ หรือที่โยคะเรียกวา ไกวัลยะ ความหลุดพน

จากความทุกขทั้งปวง ไมตองมาเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏอีกตอไปนั่นเอง๙ 

ในลัทธิโยคะ เพื่อที่จะบรรลุถึงวิเวกญาณ อันเปนญาณที่จะทําลายกิเลสใหส้ินซาก 

แลว ปุรุษะก็รูแจงตัวเองวาเปนภาวะบริสุทธิ์ตางหากออกไปจากประกฤติ อันเปนจุดประสงคสูงสุด

ของปรัชญานี้ ก็ดวยการปฏิบัติตามโยคะสมาธิ หรือที่เรียกวา อัษฎางโยคะ อันไดแก 

๑. ยมะ แปลวา ของดเวน มี ๕ ขอ คือ 

(๑) การงดเวนจากการฆาสัตวตัดชีวิต (อหิงสา) 

(๒) งดเวนจากการพูดเท็จ (สัตยะ) 

(๓) งดเวนจากการลักทรัพย (อัสเตยะ) 

(๔) งดเวนจากการประพฤติผิดพรหมจรรย (พรหมจรยะ) 

(๕) ไมถือเอาของเขาเปนของตน (อปริคครหะ) 

ของดเวนเหลานี้ ผูปฏิบัติตองปฏิบัติอยางเครงครัด ไมมีขอแมใด ๆ ทั้งสิ้น 

๒. นิยมะ แปลวา ขอปฏิบัติ มี ๕ ขอ คือ 

(๑) เสาจะ การทําใจใหสะอาด บริสุทธิ์ 

(๒) สันโตษะ ความพอใจในความมีความเปนของตน 

(๓) ตบะ การบําเพ็ญตบะ เชน การทําทุกรกิริยาแบบตาง ๆ เพื่อเผากิเลสใหเรารอน 

(๔) สวาธยายะ การศึกษาเลาเรียนและสาธยายมนตที่เรียนแลว 

(๕) อิศวรประณิธานะ การอุทิศตนตอพระผูเปนเจา 

                                                  
๙ ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หนา ๕. 



 

 

๑๒

ของดเวน ๕ และขอปฏิบัติ ๕ อยางนี้แหละ พวกโยคะถือวาเปนกฎเบื้องตน ที่ผู

ปฏิบัติทุกคนตองทําใหไดกอน จากนี้จึงจะปฏิบัติองคมรรคขอตอไป 

๓. อาสนะ แปลวา ทาของรางกาย เชน ทานั่ง ทายืน ทานอน นักเขียนโยคะสมัย

ตอมาไดระบุชื่ออาสนะไวมากมาย และไดอธิบายสรรพคุณของทานั้น ๆ ไวดวย แตผูเขียนโยคสูตร

ไดใหบทนิยามไววา อาสนะไดแกวิธีปฏิบัติใหเกิดความสุขทางรางกาย แนละ เมื่อรางกายมี

ความสุข ทานวา การจะฝกจิตใหเกิดความสงบเปนสมาธิ ก็ยอมงายขึ้น 

๔. ปราณายามะ แปลวาการกําหนดลมหายใจ การหายใจเขา-ออก ของคนธรรมดา

สามัญ ที่ไมไดฝกจิต มักจะยาวสั้น ไมแนนอน ไมคอยสม่ําเสมอ เร็วบาง ชาบาง ไมปรกติ สวนผูที่

ฝกทางจิตแลว การหายใจจะเปนปรกติ สม่ําเสมอและไมเร็ว เมื่อการหายใจเขา-ออกสม่ําเสมอ 

หายใจชา ๆ เปนปรกติแลว ก็เปนการงายที่จะควบคุมจิต และทําจิตใหเปนสมาธิ 

วิธีฝก คือนั่งขัดสมาธิ ต้ังตัวใหตรง มือทั้ง ๒ วางลงบนเขาทั้ง ๒ หงายฝามอืข้ึน เอา

นิ้วชี้แตะหัวแมมือ ต้ังสติกําหนดลมหายใจเขา-ออกที่ปลายจมูก ขณะนั้นตองหายใจชา ๆ คือ

หายใจเขาใหลึกชา ๆ หยุดใหนานพอสมควร แลวหายใจออกชา ๆ และยาวเทากับจังหวะเขาและ

หยุด โดยวิธีนี้จิตจะยึดอารมณเดียว คือ ลมหายใจเขา-ออก เมื่อมีอารมณเดียวนาน จิตจะสงบ 

เมื่อจิตสงบปญญาก็จะเกิดขึ้น ปญญาชนิดรูแจงเห็นจริงเรื่องประกฤติและปุรุษะ และสามารถแยก

ได เรียกวา วิเวกญาณ 

๕. ปรัตยาหาระ คือการดึงอายตนะหรืออินทรียตาง ๆ มาจากอารมณของมัน เชน 

ดึงตามาจากรูป (หรือสี) ดึงหูมาจากเสียง ดึงจมูกมาจากกลิ่น เปนตน แตการจะทําใหอายตนะ คือ 

ตา หู จมูก ล้ิน ออกจากอารมณของมันอยางเด็ดขาดไดนั้น ทําไดยากมาก นอกจากสามารถ

ควบคุมจิตไดอยางเด็ดขาดดวย การทําปรัตยาหาระนี้ก็เพื่อจิตเชื่อง 

๖. ธารณะ คือการผูกจิตใหติดกับอารมณใดอารมณหนึ่ง ตามปรกติจิตของเรา มักจะ

กวัดแกวงรับอารมณหลายอยาง เปนจิตที่ซัดสายไปมา ฉะนั้น ถาจะใหจิตอยูนิ่ง ไมซัดสายไปมา ก็

ตองผูกใหติดกับอารมณอยางใดอยางหนึ่งเพียงอยางเดียว 

๗. ธยานะ คือการเพงอารมณที่กําหนดให และรักษาไวมิใหอารมณอ่ืน ๆ มารบกวน 

แมแตชั่วขณะจิตเดียว 

๘. สมาธิ คือ การที่จิตรวมตัวอยูกับอารมณที่กําหนดไดนาน ๆ 



 

 

๑๓

สมาธิตางกับธยานะอยางไร โยคะตอบวา ธยานะเปนเพียงอาการที่จิตเพงอารมณ

อยางหนึ่ง และมิใหอารมณอ่ืน ๆ มารบกวน แตจิตก็ยังเปนจิตอยู มิไดรวมตัวเขากับอารมณนั้น 

สวนสมาธิเปนการรวมของจิตกับอารมณที่กําหนดใหอยางแนนสนิทเปนอันเดียวกัน สมาธิจึงเปน

ข้ันสุดทายของการฝกจิต จิตในขณะนี้มีอาการสงบ และรูแจงชัดถึงลักษณะประกฤติและปุรุษะ 

ฉะนั้น เมื่อจิตเขาถึงขั้นสมาธิแลว พฤติตาง ๆ ของจิตจะดับไปทันที และนั่นแหละคือผลสุดทายที่

ปรัชญาโยคะหวัง๑๐ 

ในปรัชญาโยคะ แบงสมาธิออกเปน ๒ ชนิด 

๑. สัมปรัชญาตสมาธิ สมาธิข้ันนี้มีความรูสึกในวัตถุ ซึ่งเปนอารมณของสมาธิ และ 

ข้ันนี้ยังแบงเปน ๔ ชนิด ตามอารมณที่จิตจับอยู 

๒. อสัมปรัชญาตสมาธิ ข้ันนี้จิตจะไมมีความรูสึกแตกตางระหวางจิตกับสิ่งที่เปน

อารมณของจิต ทั้งสองจะมีความรูสึกกลมกลืนเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน สมาธิข้ันนี้ถือวาเปนขั้น

สูงสุดไมสามารถบรรยายภาวะของผูเขาถึงได ทันทีที่เขาถึงรางกายจะแตกทําลายและผูนั้นก็จะ

บรรลุโมกษะ 

ญาณในปรัชญาโยคะก็เชนเดียวกับญาณในปรัชญาสางขยะ คือ รูแจงปุรุษะ สามารถ

แยกปุรุษะออกจาประกฤติ ทําใหปุรุษะกลับมาเปนวิญญาณบริสุทธิ์ดังเดิม 
 

๒.๑.๕ ญาณในปรัชญามีมางสา 

คําวา มีมางสา หรือ มีมามสา แปลตามพยัญชนะวา ความคิดที่นาเคารพ หรือ 

หมายถึง การสอบสวน การพิจารณาไตรตรองอยางถองแท ซึ่งก็ตรงกับภาษาบาลีวา วิมังสา 

นั่นเอง ที่วามีมางสาแปลวาสอบสวน ก็คือ สอบสวนพระเวท กลาวคือ คัมภีรพระเวทแบงออกเปน  

๔ สวน  คือ  มันตระ พราหมณะ อารัณยกะ และ อุปนิษัท มีมางสาในความหมายดั้งเดิมก็หมายถึง

การสอบสวนมันตระกับพราหมณะ อันเปนสวนที่พวกพราหมณถือวาสําคัญที่สุด โดยเฉพาะก็ 

พราหมณะที่ถือกันวาสําคัญกวาสวนอื่น ทั้งนี้ก็เพราะ วาดวยพิธีกรรมบูชายัญและการเซนสรวง

บูชา อันจะเปนเหตุใหไดไปเกิดในสวรรคเมื่อตายไปแลว ก็เมื่อมีมางสาไดพยายามแสดงเหตุ

ผลตาง ๆ มาสนับสนุน เพื่อยกยองคัมภีรพระเวท มีมางสาจึงเปนรากฐานสําคัญของคัมภีรพระเวท 

แตตอมาคนมีความเห็นวา สวรรคยังต่ํากวาโมกษะ ภูมิที่ส้ินไปแหงความทุกขทั้งปวงชั่วนิรันดร 

                                                  
๑๐ อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๒๖๓-๒๖๖ 



 

 

๑๔

นักปราชญในลัทธิมีมางสาจึงหันมาสอบสวนสนใจตออารัณยกะ และอุปนิษัท อันเปนสวนปญญา 

โดยเห็นวาปญญาหรือความรูเทานั้น ที่จะนําไปสูโมกษะได๑๑ 

ปรัชญามีมางสา มีชื่ออีกอยางหนึ่งวา ปูรวมีมางสา คือ มีมางสากอน คูกับ อุตรมีมางสา 

หรือ ชฺญาณมีมางสา หรือ พรหมมีมางสา 

เชื่อกันวาผูกอต้ังปรัชญาปูรวมีมางสา ชื่อ ไชมินิ ซึ่งถือกันวาเปนนักปราชญที่มีชื่อผูหนึ่ง

ของอินเดีย ทานไชมินิเปนสานุศิษยของ ทานวยาส เกิดเมื่อประมาณพุทธศักราช ๑๐๐ กลาวกนัวา

ทานไดรับคัมภีรสามเวทจากครูของทาน และไดเปนผูประกาศเผยแพร หรือเปนผูสอนคัมภีรนั้นดวย 

ทานไชมินิยังไดรจนาคัมภีรทางปรัชญาคัมภีรหนึ่ง ชื่อ มีมางสาสูตร เปนคัมภีรขยายความในกรรม

กัณฑของพระเวท  ถือกันวาเปนคัมภีรทางปรัชญาที่ใหญที่สุด  คือ  มีหัวขอเร่ืองถึง ๑,๐๐๐ หัวขอ 

เร่ิมดวยการนิยามคําวา ธรรม เชน กลาววา ธรรม คือ คําสั่งหรือขอบังคับใหคนทํางาน อันไดแก 

หนาที่สําคัญของมนุษย ทั้งที่ควรทําและจําตองทํา 

ทานไชมินิ เชื่อถือความศักดิ์สิทธิ์ ความถูกตองของพระเวท จึงยกยองพระเวทไวทุก ๆ 

ตอน ในหัวขอนี้ทานกลาวไววา “อรรถ (ทรัพย) และ กามะ (ความสุขอันเกิดจากกามคุณ ๕) ซึ่งเปน

เร่ืองเกี่ยวกับศีลธรรมธรรมดา บุคคลจะรูไดดวยการศึกษาทางโลก ๆ ก็พอ แตธรรมและโมกษะ 

(การพนทุกข) ซึ่งเปนเรื่องทางศาสนานั้นจะรูไดก็โดยการศึกษาจากคัมภีรพระเวทเทานั้น” 

คัมภีรมีมางสาสูตรนี้ถือวาเปนบอเกิดของปรัชญามีมางสา (ปูรวมีมางสา) ฉะนั้น จึงยก

ยองกันวาทานไชมินิ เปนผูใหกําเนิดปรัชญาสํานักนี้๑๒ 

นักปราชญในลัทธิมีมางสายุคหลังมีจุดมุงหมายสูงสุดของชีวิต คือ โมกษะ อันเปนภูมิที่

พนจากอํานาจกิเลสทั้งปวง ตัดวงจรสังสารวัฎการเวียนวายตายเกิด ไมตองมาเกิดในภพภูมิตาง ๆ 

ใหเปนทุกขอีกตอไป สวนวิธีปฏิบัติเพื่อไปสูโมกษะ ก็โดยทางความรู คือรูธรรมชาติของชีวาตมัน 

และธรรมชาติของโมกษะ ตลอดทั้งรูวิธีปฏิบัติเพื่อไปสูโมกษะ นั่นก็คือ รูวิธีที่จะไมประกอบกรรมที่

เปนเหตุใหติดอยูในบุญและบาป และการเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฎ โดยการควบคุมจิตใจ

ไมใหยินดียินรายตออารมณที่มากระทบอายตนะภายใน หรือประสาทสัมผัส และ กําจัดกิเลสให

หมดไป ก็จะบรรลุถึงโมกษะ พนจากความทุกขทั้งปวง เมื่อไมมีความทุกข ความสุขก็ตามมาเอง 

ดุจซักเสื้อผาใหความสกปรกออกไป ความสะอาดก็จะบังเกิดขึ้นมาเองฉันนั้น๑๓ 

                                                  
๑๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๙-๖๐ 
๑๒ อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๒๗๔-๒๗๕. 
๑๓ ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หนา ๖๓-๖๔. 



 

 

๑๕

มีมางสาถือวาความรูมี ๒ ชนิด  คือ  ความรูโดยออม หรือ ความรูไมแท (Mediat 

Knowledge) กับความรูโดยตรงหรือความรูแท (Immediate Knowledge) ก็ความรูโดยตรงหรือ

ความรูแทมี ๒ ข้ัน คือ 

๑. นิรวิกัลปกะ ปรัตยักษะ หรือ อาโลจนชฺญาณ คือ ความรูที่ยังไมชัดไมแนนอน 

เปนความรูข้ันแรก เปนเพียงรูอารมณที่เกิดจากการกระทบระหวางอายตนะภายในคือ ตา หู จมูก 

ล้ิน กาย และใจ อยางใดอยางหนึ่ง กับอายตนะภายนอก  คือ  รูป เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะ และ 

ธัมมารมณอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น ยังไมเขาใจวาเปนอะไร อยางเชน เมื่อรูปมากระทบตา ก็รูวา

ไดเห็นรูป แตจะเปนรูปอะไรยังไมทราบ หรือเมื่อหูไดยินเสียง ก็รูแตเพียงวาเปนเสียง แตยังไมรูวา

เปนเสียงอะไร เหลานี้เปนตน 

๒. สวิกัลปกะ ปรัตยักษะ คือ ความรูที่ชัดเจนแนนอน เปนความรูข้ันที่ ๒ ถัดจากขั้น

แรก เปนความรูที่เกิดจากความเขาใจ หรือรูวาอะไรเปนอะไร อยางเชนเมื่อเห็นรูป ก็รูวาเปนรูป

อะไร ถาเปนรูปคนก็รูวา คนนั้นคือใคร รูจักกันหรือไมเหลานี้เปนตนการรับรูทางอายตนะหรือทาง

ประสาทสัมผัสอ่ืน ๆ ก็ทํานองเดี่ยวกัน๑๔  

ความรูแทจะตองประกอบไปดวย ๒ ข้ันตอนดังกลาว ไมอาจขาดขั้นใดไดเพราะถาขาด

ข้ันใดขั้นหนึ่ง ก็ไมสมบูรณไมเปนความรูแท กลาวคือ ถามีเฉพาะขั้นแรกก็ยังไมรูวาอะไรเปนอะไร 

ในทํานองเดียวกัน ความรูข้ันที่ ๒ ก็ไมอาจเกิดขึ้น หากไมมีความรูข้ันแรก เพราะไมมีอารมณใหใจ

คิดใหตัดสินใจวาอะไรเปนอะไร อยางเมื่อไมเห็นคน เราก็รูไมไดวาเขาเปนใคร มีมางสาไดกลาวถึง

ประมาณหรือบอเกิดของความรูไว ๖ อยาง  คือ  ๑. ปรัตยักษประมาณ (perception)  ๒. อนุมาน

ประมาณ (inference) ๓. ศัพทประมาณ (testimony) ๔. อุปมานประมาณ (comparison) ๕. อรรถา

ปตติประมาณ (postulation)  ๖. อนุปลัพธิประมาณ (non-apprehension) ก็ในบรรดาบอเกิดแหง

ความรูทั้ง ๖ นี้ ขอ ๑-๓ เปนของไชมินิ สวนขอ ๔-๕ เปนของประภากระและขอ ๖ เปนของกมุาริละ

เพิ่มเขามา ดังจะไดแสดงบอเกิดของความรูแตละอยางตอไป๑๕ 

ปรัตยักษประมาณ (Perception) 

ปรัตยักษประมาณ หรือประจักษประมาณ ไดแก ความรูโดยตรงที่เกิดจากประสาท

สัมผัส หรืออายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอก ในขั้นแรกทันทีที่มีการกระทบกันระหวาง

อายตนะภายในกับอายตนะภายนอก ก็ยังไมทันรูวาสิ่งนั้นคืออะไรรูแตเพียงวาเปนสิ่งหนึ่งเทานั้น 

                                                  
๑๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๕-๖๖. 
๑๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๖. 



 

 

๑๖

ความรูข้ันนี้เรียกวา นิรวิกัลปกประจักษ (ประจักษที่ยังไมมีความคิดนึกและความจําผสมอยูดวย) 

ข้ันตอมาเปนขั้นที่คิดนึกและจําไดวา ส่ิงนั้นคืออะไร ความรูข้ันนี้เรียกวา สวิกัลปกปรจักษ (ประจักษ

ที่มีความคิดและความจําผสมอยูดวย) ตอมาทานวิศวนาถ เห็นวาบทนิยามขางตนยังไมครอบคลุม

ถึงประจักษพิเศษของพวกเทพเจาและผูมีตาทิพย หูทิพย ที่รูไดโดยไมตองอาศัยประสาทสัมผัสใด

ใดทานนิยามใหมวา ความรูข้ันประจักษไดแก ความรูโดยตรงตลอดทั้งความรูที่เกิดขึ้นทันทีทันใด 

โดยไมตองอาศัยประสาทสัมผัสใดใด โดยนัยนี้ความรูประจักษจึงมี ๒ ชนิดคือ 

๑. โลกิกประจักษ ชนิดที่อาศัยประสาทสัมผัสดังกลาวขางตน  

 ๒. อโลกิกประจักษ ชนิดที่ไมอาศัยประสาทสัมผัส ซึ่งก็มี ๓ ประเภทคือ 

๒.๑. สามานยลักษณประจักษประมาณ ความรูลักษณะสากลหรือทั่วไปของสิ่ง

ทั้งหลายที่อยูในประเภทเดียวกัน เชน ความเปนมา ยอมมีอยูในมาทุกตัว ความเปนนกยอมมอียูใน

นกทุกตัวเหลานี้เปนตน 

๒.๒.  ญาณลักษณประจักษประมาณ ความรูที่เกิดจากความจําหรือประสบการณ 

เชน เห็นไฟก็รูวารอน เห็นน้ําแข็งก็รูวาเย็น เหลานี้เปนตน 

๒.๓.  โยคชาประจักษประมาณ ความรูที่เกิดจากญาณ การตรัสรู มีหูทิพย      

ตาทิพย และการระลึกชาติได เปนตน๑๖ 

อนุมานประมาณ (Inference) 

อนุมานแยกศัพทได อนุ+มาน อนุ เปนอุปสรรค แปลวา ภายหลังหรือตามมา สวน มาน 

แปลวา ความรู เมื่อรวมกันอนุมานก็แปลวา ความรูที่เกิดขึ้นภายหลังความรูที่รูอยูแลว หรือความรู

ที่เกิดขึ้นตามมาจากความรูที่มีอยูแลว กลาวคือ มนุษยเมื่อรูอะไรแลว ก็จะอาศัยความรูนั้นเปน

ฐาน เพื่อสืบสวนหาความรูใหมตอไปโดยใชความจําและความเขาใจเปนตัวเชื่อม ระหวางความรู

เกากับความรูใหมหรือาศัยความรูเกาซึ่งมีอยูแลว คืบคลานสืบสานไปหาความรูใหม เพราะฉะนั้น

อนุมานประมาณก็คือ ตรรกวิทยานั่นเอง อยางเชนเราเห็นควันที่ไหนเราก็รูวามีไฟที่นั่น โดยไม

จําเปนตองเดินไปดูจนถึงที่มีควันทั้งนี้ก็เพราะเรารูอยูแลววา ควันกับไฟเปนของคูกัน แยกจากกัน

ไมออก หรือเห็นคนที่ยิ้มแยมอารมณดี ก็รูวาเขามีความสุขโดยไมจําตองไปถามเขาวามีความสุข

หรือ ทั้งนี้ก็เพราะเรารูวาการยิ้มแยมเปนของคูกับความสุขดังนี้เปนตน ก็ส่ิงที่คูกันเสมอไปอยางควัน

กับไฟและการยิ้มกับความสุข เรียกกันในทางตรรกวิทยาตะวันตก หรือตรรกวิทยาแบบอาริสโตเติลวา 

                                                  
๑๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๗. 



 

 

๑๗

ความสัมพันธสากลหรือความเกี่ยวเนื่องที่แยกกันไมออก ซึ่งตรงกับตรรกวิทยาอินเดียวา วยาปติ 

สวนหลักเกณฑในการเขียนตรรกวิทยาตะวันตกมีดังนี้ ในความคิดหนึ่ง ๆ จะประกอบไปดวยตรรกบท 

หรือชวงความคิด (syllogism) ซึ่งมี ๓ ประพจน หรือประโยคตรรก (proposition) คือ ๑. ประพจน

อางใหญหรือประพจนอางทั่วไป (major premise) ๒. ประพจนอางเล็ก (minor premise) ๓. ประพจน

สรุป (conclusion) ก็แตละประพจนดังกลาวจะประกอบไปดวยเทอม หรือศัพท ๒ เทอม คือ 

ประพจนอางใหญ จะประกอบดวยเทอมใหญ (major term) หรือตรรกวิทยาอินเดียเรียกวา สาธยะ และ

เทอมกลาง (middle term) หรือตรรกวิทยาอินเดียเรียกวา เหตุ สวนประพจนอางเล็ก ประกอบดวย

เทอมกลางและเทอมเล็ก (minor term) หรือ ตรรกวิทยาอินเดียเรียกวา ปกษะ สําหรับประพจน

สรุป จะประกอบไปดวยเทอมเล็กและเทอมใหญ ก็เทอมกลางมีความสําคัญมาก เพราะเปนตัวเชื่อม

เทอมเล็กและเทอมใหญใหมาเกี่ยวพันกัน ทําใหเกิดความรูใหมข้ึนมา ดังตัวอยางที่ไดยกมาขางตน 

หากจะนํามาเขียนตามแบบตรรกวิทยาตะวันตกก็ไดดังนี้๑๗ 

ที่ใดมีควัน (เทอมกลาง) ที่นั่นมีไฟ (เทอมใหญ)  (major premise) 

ที่ภูเขา (เทอมเล็ก) มีควัน (เทอมกลาง)  (minor premise) 

เพราะฉะนั้นที่ภูเขา (เทอมเล็ก) มีไฟ (เทอมใหญ)  (conclusion) 

อีกตัวอยางหนึ่ง 

คนที่ยิ้มแยม (เทอมกลาง) ยิ้มมีความสุข (เทอมใหญ)  (major premise) 

นายแดง (เทอมเล็ก) ยิ้มแยม (เทอมกลาง)  (minor premise) 

เพราะฉะนั้นนายแดง (เทอมเล็ก) มีความสุข (เทอมใหญ) (conclusion) 

จากตัวอยางดังแสดงมาจะเห็นไดวา ชวงความคิดหนึ่ง ๆ จะประกอบไปดวยเทอมที่

แตกตางกันเพียง ๓ เทอมเทานั้น คือ เทอมใหญ เทอมกลาง และเทอมเล็ก 

สรุปแลวอนุมานประมาณหรือตรรกวิทยาก็คือ ความรูที่เกิดขึ้นจากการหาเหตุผล โดย

ใชความรูประจักษหรือความรูที่มีอยูแลว สืบสาวเขาไปหาสิ่งที่ไมประจักษหรือยังไมรู จนรูวาสิ่งนั้น

คืออะไร กลายเปนความรูใหมข้ึนมา ก็มนุษยรูดีวา ประสาทสัมผัสของตนแมจะวิเศษเพียงไร แตก็

มีสมรรถนะในขอบเขตจํากัดสูสัตวทั่วไปไมได แตมนุษยก็ไดอาศัยความรูแบบอนุมานประมาณนี่

แหละเปนเหตุสําคัญ ชวยผลักดันใหมนุษยมีความรูมากขึ้นทุกทีจนเฉลียวฉลาดเหนือกวาสัตว

ทั้งหลาย โดยมนุษยจะใชการหาความรูแบบอนุมานประมาณไปในทางวิทยาศาสตร คณิตศาสตร 

และปรัชญาเปนสวนใหญ กลาวคือจะใชตรรกวิทยาแบบอุปนัย (Induction) ไปในทางวิทยาศาสตร

                                                  
๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๗-๖๘. 



 

 

๑๘

เพื่อหาหลักใหญไวเปนแมบทสําหรับยึดเหนี่ยวหาความรูใหมตอไป และจะใชตรรกวิทยาแบบนิร

นัย (deduction) ในทางคณิตศาสตรและปรัชญา ซึ่งเปนนามธรรม เพื่อเปนฐานความมั่นใจในการ

หาความรูหาทางนามธรรมตอไป๑๘ 

ศัพทประมาณ (Testimony) 

ศัพทประมาณ คือความรูที่เกิดจากการบอกกลาวของบุคคลและตําราที่นาเชื่อถือ  

กุมาริละ ภัฎฎะ ไดแบงแหลงที่นาเชื่อถือออกไป ๒ อยาง  คือ 

๑. เปารุเษยะ (personal testimony) ความรูที่ไดจากบุคคลที่นาเชื่อถือ เชน พวก

ฤๅษีชีไพร เปนตน แตความรูที่ไดจากบุคคลที่นาเชื่อถือ ก็ยังเชื่อถือไมไดเต็มที่ อาจมีผิดพลาดได

อาจขัดแยงกันได ตามภูมิธรรม และภูมิปญญาของผูที่นาเชื่อถือนั้น ๆ 

๒. อเปารุเษยะ (impersonal testimony) ความรูที่ไดจากตําราที่นาเชื่อถือลัทธิมีมางสา

ถือวา คัมภีรพระเวท เปนคัมภีรที่สมบูรณที่สุด ไมมีผิดพลาด เปนคัมภีรที่บังเกิดขึ้นเองไมใชพระเจา

ประทานมา จึงผิดกับลัทธิปรัชญาฮินดูอ่ืน ๆ ที่เชื่อวาคัมภีรพระเวทเปนถอยคําของพระเจาที่

ประทานใหมนุษยโดยผานทางพวกฤๅษี แตลัทธิมีมางสาถือวา พวกฤๅษีหรือพวกสิทธา เปนเพียง

ผูเขาถึงความรูเกี่ยวกับพระเวทเทานั้นหาไดเรียนมาจากพระเจาไม สวนประภากระ นักปราชญคน

สําคัญอีกคนหนึ่งของลัทธิมีมางสา มีความเห็นวา ความรูที่ไดรับจากการบอกเลาที่ถูกตองอยาง

แทจริง มาจากแหลงเดียว คือจากคัมภีรพระเวทเทานั้น สวนความรูที่ไดจากการบอกกลาวของ

บุคคลที่นาเชื่อถือ ไมจัดเปนศัพทประมาณ แตเปนอุนมานประมาณ เพราะเราจะตองอนุมานจาก

ความนาเชื่อถือของผูบอกกลาวนั้นอีกตอหนึ่ง 

ก็ลัทธิมีมางสาถือวา ในบรรดาบอเกิดความรูทั้งหลายนั้น ศัพทประมาณเปนบอเกิด

ความรูที่สําคัญที่สุด เพราะพระเวทเปนแหลงความรูที่สมบูรณที่สุด การที่เปนอยางนี้ก็เพราะลัทธิ 

มีมางสา เกิดขึ้นมาก็เพื่อยกยองเชิดชูคัมภีรพระเวทนั่นเอง๑๙ 

ศัพทประมาณเปนแหลงความรูที่สําคัญที่สุดอีกแหลงหนึ่งของมนุษย เพราะการหา

ความรูถามัวแตตองพิสูจนดวยตัวเอง เห็นดวยตัวเองเทานั้นยังไมเพียงพอ ทั้งชวงอายุของคนก็ไม

ยืนยาวนัก อีกทั้งสมรรถนะของตา หู จมูก ลิ้น กาย ตลอดทั้ง สติปญญา ก็มีขอบเขตจํากัด ไม

สามารถรูทุกสิ่งทุกอยางได มนุษยจึงใชศัพทประมาณเพื่อหาความรูจากคนอื่นหรือตํารับตํารา 

                                                  
๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๙. 
๑๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๙-๗๐. 



 

 

๑๙

ตลอดทั้งเครื่องมือตาง ๆ มาชวยเหลือ อยางเชนเราเชื่อตามนักวิทยาศาสตรวา น้ําเปนธาตุผสม 

ประกอบขึ้นดวยไฮโดรเจน ๒ สวน  และออกซิเจน ๑ สวน หรือโลกมีสัณฐานกลมลอยอยูในอากาศ

หมุนควางอยูตลอดเวลา เราไดศึกษาเลาเรียนจากครูบาอาจารย เราอานหนังสือหาความรูตาง ๆ 

เราไดความรูจากการฟงวิทยุ ดูทีวี เหลานี้เปนตน จนทําใหคนในปจจุบันฉลาดมากขึ้นทุกที ทั้งนี้ก็

เปนผลิตผลมาจากศัพทประมาณนั่งเอง๒๐ 

อุปมานประมาณ (Comparison) 

อุปมานประมาณ ไดแก ความรูที่เกิดจากการเทียบเคียงระหวาง ๒ ส่ิงที่คลายกัน 

กลาวคือเมื่อมีความรูส่ิงหนึ่งอยูแลว ตอมาพบกับอีกสิ่งหนึ่งซึ่งมีลักษณะคลายกับส่ิงที่เคยรูแลว ก็

จะเกิดการคิดเปรียบเทียบระหวาง ๒ ส่ิงขึ้นมาวาเหมือนกันหรือ แตกตางกันอยางไร กลายเปน

ความรูใหมข้ึนมา อยางเชน พวกเราคุนเคยกับไกบานดี เพราะเห็นอยูบอย ๆ และก็มีไมนอยที่เคย

เลี้ยงไกแตพวกเรานอยคนนักที่เคยเห็นไกปา เพราะถูกทําลายลางแทบสูญพันธุ อีกทั้งปาใหญที่ไก

พออาศัยหลบซอนอยูไดก็ไมมี แตก็ไดรับคําบอกเลาวาไกปาก็เหมือนกับไกบานนี่แหละ เพยีงแตอยู

ในปาไมมีใครเลี้ยง ทั้งปราดเปรียวมาก แมจะไลจับลูกเจี๊ยบหรือลูกไกเล็ก ๆ ก็ยังจับไมไดเลย อยู

ตอมาสมมุติวาวันหนึ่ง เรามีโอกาสเขาไปในปาใหญและก็โชคดีเราไดพบไกฝูงหนึ่ง ตัวผูก็ขัน

เจื้อยแจวอยางไกทั่วไป ตอนแรกเราอาจคิดวาใครหนอมาเลี้ยงไกแถวนี้ ไกฝูงนี้เปนไกของใครจึง

เดินหาบานคน แตจะเดินหาอยางไรไกลเทาไหนก็ไมมีบานคนเลย จึงนึกเอะใจขึ้นมาวาไกฝูงนี้คง

จะเปนไกปากะมังและยิ่งลองกวดจับไก แมลูกเจี๊ยบก็จับไมได ปราดเปรียว และซอนตัวเกงมาก ก็

ทําใหมั่นใจวานี่แหละคือไกปา จากตัวอยางนี้จะเห็นวา เรานําเรื่องไกบานซึ่งเรารูจักดีแลว แต

ขณะนั้นเราอยูในปาไมไดเห็นไกบาน ไปเปรียบเทียบกับไกที่เรากําลังเห็นอยู แตยังไมรูจัก ก็ทําให

เกิดความรูใหมวา ไกฝูงนั้นคือไกปา นี่แหละอุปมานประมาณในลัทธิมีมางสา สรุปแลวอุปมาน

ประมาณในลัทธิมีมางสาก็คือ ความรูที่เกิดจากความคลายกันระหวางสิ่งที่ไมเห็นในขณะนั้นแตจํา

ได (ไกบาน) วาเหมือนกับส่ิงที่กําลังเห็นอยูแตไมรูจัก (ไกปา) หรืออุปมานประมาณก็คือ ความ

คลายคลึงกันของสิ่งที่จําไดกับส่ิงที่กําลังเห็นอยู ก็อุปมานประมาณในลัทธิมางสา มีความคลายกนั

กับในนยายะจะตางกันก็ตรงจุดที่วาอุปมานประมาณในลัทธิมีมางสา เปนความรูที่เกิดจากการ

เปรียบเทียบความคลายกันระหวาง ๒ ส่ิง โดยนําสิ่งที่จําไดมาเปรียบเทียบกับส่ิงที่กําลังเห็นอยู แต

ในลัทธินยายะจะเปนวานําสิ่งที่ไมรูจัก (ไกปา) ไปเปรียบเทียบกับส่ิงที่รูจักแลวหรือจําได (ไกบาน) 

ตอมาศพรสวามี อาจารยมีมางสาอีกทานหนึ่ง ไดใหความหมายของอุปมานประมาณตางออกไป

                                                  
๒๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๐. 



 

 

๒๐

อีกนัยวา เปนความรูเกี่ยวกับส่ิงที่ไมมีประจักษ แตก็รูไดทํานองเดียวกันสิ่งที่ประจักษ เชน เรามี

ความรูสึกวามีอาตมัน เพราะเรามีการเห็น ไดกลิ่น รูรส รูผัสสะ เราทํา เราพูด เราคิด เราทํากรรม 

และเราเสวยผลกรรมขอนี้ฉันใด แมผูอ่ืนสัตวอ่ืนก็มีอาตมันอยางเราฉันนั้น หรือเรารักสุข เกลียด

ทุกขฉันใด คนอื่นสัตวอ่ืนก็ฉันนั้นก็อุปมานประมาณอยางนี้ก็ทํานอง Analogical argument ของ

ปรัชญาตะวันตกนั่นเอง๒๑ 

อรรถาปตติประมาณ (Postulation) 

อรรถาปตติประมาณ คือความรูที่เกิดจากการมั่นใจในการอธิบายปรากฏการณที่

ขัดแยงกัน เชนเห็นคนหนึ่งไมรับประทานอาหารอะไรเลยในเวลากลางวันทุกวันแตทวาเขาคนนั้น

กลับอวนขึ้น นี่เรากําลังพบกับความขัดแยงกันระหวางความอวนและการอดอาหาร กลาวคือ  

การอดอาหารแลวอวนเปนการขัดแยงกันอยางไมมีทางประนีประนอมกันได แตเราก็มั่นใจไดวา 

เขาตองรับประทานอาหารในเวลากลางคืนอยางแนนอน ทั้ง ๆ ที่เราและคนอื่นก็ไมเคยเห็นเขา

รับประทานอาหารในเวลาค่ําคืน ความรูที่ไดมาอยางนี้เรียกวา อรรถาปตติประมาณ ก็ความรูอยาง

นี้ไมใชประจักษประมาณเพราะเราไมเคยเห็นเขารับประทานอาหารไมวาทั้งกลางวันและกลางคืน 

ไมใชอนุมานประมาณ เพราะไมเปนเหตุการณที่จําตองมีอยูคูกันตลอดไปอยางควันกับไฟ เราไม

อาจกลาวไดวา เมื่อใดมีความอวน เมื่อนั้นจะตองมีการรับประทานอาหารในเวลากลางคืนและ

ไมใชอุปมานประมาณ เพราะไมมีตัวอยางใหเปรียบเทียบ และก็ไมใชศัพทประมาณเพราะไมไดรับ

บอกจากใครวา คนนั้นรับประทานอาหารในเวลากลางคืน หรืออีกตัวอยางหนึ่ง เราไปเยี่ยมเพื่อน

ซึ่งยังมีชีวิตอยูที่บานของเขา แตเขาไมอยูเราก็มั่นใจวา เขาตองอยูนอกบานอยางแนนอน สวนเขา

จะไปไหนอยูที่ไหน นั่นเปนอีกประเด็นหนึ่ง ก็ในชีวิตประจําวัน คนเราก็ใชความรูประเภทนี้ไมนอย

เหมือนกัน อยางอานหนังสือหรือฟงขาวหรือสนทนา ที่มีตกขอความ ก็พอเดากันไดวาตกขอความ

อะไร ตรงไหนอยางไร โดยอาศัยขอความใกลเคียงกันมาชวยเหลือในการตัดสินใจ ๒๒ 

อนุปลัพธิประมาณ (Non-apprehension) 

อนุปลัพธิประมาณ คือ ความรูที่เกิดจากความไมประจักษ เชน เขาไปในหองไมเห็นพัดลม 

ก็รูวาไมมีพัดลม ไมเห็นปากกาอยูบนโตะ ก็รูวาไมมีปากกาอยูบนโตะดังนี้เปนตน ความรูที่เกิดขึ้น

อยางนี้ กุมาริละ ภัฏฏะ เรียกวา อนุปลัพธิ เพราะไมสามารถรูไดทางประสาทสัมผัส ก็อนุปลัพธิ

                                                  
๒๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๒. 
๒๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๒. 



 

 

๒๑

จะตองเปนความรูของความไมมี หรือความไมปรากฏของสิ่งที่รูไดทางประสาทสัมผัสเทานั้น ไมได

หมายไกลไปถึงความไมมีรูปรางของนามธรรม เชน ความดี ความชั่ว บุญ-บาป ตลอดทั้งสิ่งที่มีอยู

เหนือประสาทสัมผัส เชน ปรมาณู อากาศ และความดึงดูดของโลก เปนตน เพราะภาวะดังกลาวจะ

ปฏิเสธเปนทางใหเกิดความรูอยางหนึ่งเหมือนกัน แตนยายะเห็นแตกตางจากกุมารลิละ ภัฏฏะ คือ 

ไมถือวาการไมมีการรับรูเปนวิธีใหเกิดความรูเกี่ยวกับการปฏิเสธ แตเห็นวาการปฏิเสธนั้นสามารถรู

ไดโดยการประจักษหรือการอนุมาน เพราะอนุมานถึงการไมมีอยูของสิ่งนั้นไดดวย ดังนั้นตาม

ทรรศนะของพวกนยายะ การปฏิเสธแมจะเปนกระบวนการอยางหนึ่งตางหาก แตการไมมีการรับรู

หรือการไมประจักษ ก็ไมไดเปนวิธีการใหเกิดความรูเกี่ยวกับการปฏิเสธ สวนประภากระก็ไมเห็น

ดวยกับกุมารริละ ภัฏฏะ ที่ถือวาการไมมีการรับรูเปนทางใหเกิดความรูอีกแหลงหนึ่ง และก็ไมเห็น

ดวยกับพวกนยายะที่ถือวาการปฏิเสธเปนกระบวนการไดมาซึ่งความรูอีกอยางหนึ่ง ประภากระมี

ความเห็นวา ไมมีอภาวะอยูเหนือภาวะ มันเปนความเขาใจผิดที่เมื่อรูเกี่ยวกับภาวะแลวเปลี่ยนไป

เห็นวาอภาวะหรืออนันถิภาวะ อยางเชนการที่เรามองไมเห็นพัดลมต้ังอยูบนพื้น ก็คือการมองเห็น

พื้นวางเปลานั่นเอง แตกุมาริละ ภัฏฏะ ไมเห็นดวยกับทรรศนะของประภากระ เขาถอืวาการเหน็พืน้

อันวางเปลา กับการมองไมเห็นพัดลมตั้งอยูบนพื้นนั้นไมเหมือนกัน๒๓ 

ความถูกตองของความรู 

ความรูจะถูกตองหรือไม ก็ข้ึนอยูกับความสมบูรณของประมาณหรือแหลงความรูนั้น 

กลาวคือถาประมาณถูกตองครบถวน ความรูก็ถูกตอง อยางเชน ประจักษประมาณจะถูกตอง

หรือไม ก็ข้ึนอยูกับประสาทสัมผัสแตละอยางสมบูรณไมบกพรองอยางสายตาดี และมีรูปมากระทบ

ตา รูปนั้นไมอยูหางจากสายตานัก มีแสงสวางพอควรหากเปนอยางนี้ความรูประจักษทางตาก็เปน

อันถูกตอง ความรูประจักษทางประสาทสัมผัสอ่ืน ๆ ก็ทํานองเดียวกัน ลัทธิปรัชญามีมางสาถือวา 

ความถูกตองของความรูเปนสิ่งที่พิสูจนไดดวยตัวเอง (Self-evident) โดยไมตองอาศัยความจริงอื่น

มาพิสูจน แตความเท็จหรือความผิดพลาดของความรูจําตองมีการพิสูจนดวยวิธีการอนุมาน

ประมาณเพื่อถกเถียงกันจนหายความสงสัย จึงจะกลายเปนความรูที่ถูกตองได๒๔ 

                                                  
๒๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๓. 
๒๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๔. 



 

 

๒๒

ธรรมชาติของความรู 

ทฤษฎีแหงความรูของประภากระเรียกวา ตรีปุตีปรัตยักษวาทะ เพราะมีความเห็นวา 

ในการรับรูแตละครั้งนั้นจะมี ๓ อยางคือ ผูรู (ชญาตา) ส่ิงที่ถูกรู (ชเญยะ) และความรู (ชฺญาณะ) 

จะปรากฏขึ้นพรอมกัน กลาวคือ การปรากฏตัวของอาตมันในฐานะผูรู การปรากฏตัวของวัตถุ

ภายนอกในฐานะสิ่งที่ถูกรู และการปรากฏตัวของความรูเอง อยาเชนพูดวา ขาพเจาเห็นดอกกุหลาบ 

ก็จะประกอบไปดวย  ๑. ขาพเจาหมายถึงผูเห็น  ๒. ดอกกุหลาบหมายถึงสิ่งที่ถูกเห็น  ๓. ตัวความรูที่

บอกวาเราเห็นดอกกุหลาบคือตัวเปดเผยดอกกุหลาบใหเราเห็น ทั้ง ๓ สวนนี้เกิดขึ้นในขณะเดี่ยว

กันทุกครั้งที่เกิดการเห็น สวนการไดยินไดกลิ่นไดรสไดสัมผัส ก็มีนัยทํานองเดียวกัน ดังนั้นเราจึงรู

ความรูไดในขณะที่มันเปดเผยอารมณนั่นเอง แตผูรูและสิ่งที่ถูกรูจะตองอาศัยตัวความรูจึงจะ

ปรากฏ ดังนั้นในขณะที่นอนหลับ อาตมันหรือผูรูจึงไมปรากฏตัว เพราะไมมีตัวความรูมาทําให

อาตมันปรากฏตัว แตทฤษฎีความรูของกุมาริละ ภัฏฏะ เปนแบบชญาตตาวาทะคือกลับมีความเห็น

วา ความรูนั้นไมไดเปดเผยตัวเอง เราไมสามารถรับความรูไดโดยตรงและทันทีทันใด แตจะรูไดก็

โดยการอนุมานเทานั้น และเราจะอนุมานถึงความมีอยูของความรู ก็มาจากสิ่งที่ถูกรูนั่นเอง ความรู

เปนกิริยาหรือกระบวนการที่เกิดขึ้นที่อาตมันหรือความรูเกิดขึ้นในตัวผูรู แตผลของความรูปรากฏ

อยูในสิ่งที่ถูกรู อยางการหุงขางแมครัวเปนตัวผูกระทําหรือผูหุง ขาวเปนสิ่งที่ถูกหุง ไฟเปนอุปกรณ

หรือเครื่องมือในการหุง ความสุกของขาวเปนผลที่เกิดจากการหุง จากตัวอยางนี้จะเห็นวากิริยา

แหงการหุงขาว ปรากฏอยูที่แมครัว แตผลของการกระทํานั้น ปรากฏอยูที่ขาวซึ่งเปนสิ่งที่ถูกหุงใน

ทํานองเดียวกัน การรูเปนกิริยาที่ปรากฏอยูในตัวผูรู แตผลของการกระทํานั้นไปปรากฏอยูในสิ่งที่

ถูกรู ดังนั้นความรูจะมีอยูโดยตัวเองโดยไมเกี่ยวของกับส่ิงที่ถูกรูยอมเปนไปไมได ผิดกับประภากระ

ที่ถือวา ความรูนั้นเปนสิ่งที่เปดเผยตัวเอง กลาวคือมันปรากฏตัวของมันเองได โดยไมจําตองอาศัย

ส่ิงใดมาชวยใหมันปรากฏตัว อีกทั้งในขณะที่ความรูเปดเผยตัวเองนั้น มันยังสามารถเปดเผยผูรู

และสิ่งที่ถูกรูอีกดวย๒๕ 

ญาณ หรือ ชฺญาณ ในปรัชญามีมางสา ก็คือ รูแจงในชีวาตมัน หรือ บาลี เรียกวา 

อัตตา รูวาชีวาตมันเปนธรรมชาติบริสุทธิ์ เปนอมตะ แตกตางจากรางกาย แตที่ชีวาตมันมีทุกข

เพราะไปรวมอยูกับรางกาย จึงเกิดกิเลสซึ่งทําใหเปนทุกข ญาณก็คือความรูที่จะแยกชีวาตมันออก

มา เมื่อชีวาตมันบริสุทธิ์ดังเดิมก็จะบรรลุถึงโมกษะ 
 

                                                  
๒๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๔-๗๕. 



 

 

๒๓

 
๒.๑.๖  ญาณในปรัชญาเวทานตะ 

คําวา เวทานตะ แยกศัพทเปน เวท + อันตะ แปลวา ที่สุดแหงพระเวท ซึ่งพระเวท ทั้ง 

๓ คือ ฤคเวท สามเวท และ ยชุรเวท แตละพระเวทจะประกอบไดดวย ๔ สวน ตามการเกิดกอนหลัง

ดังนี้  ๑. มันตระ  ๒. พราหมณะ  ๓. อารัณยกะ  ๔. อุปนิษัท อุปนิษัท เปนสวนปลาย หรือสุดทาย

แหงพระเวท เวทานตะก็คืออุปนิษัทนั่นเอง และมีชื่ออีกอยางวา อุตตระมีมางสา ซึ่งแปลวา การ

สอบสวนในเบื้องปลาย คือสอบสวนพระเวทสวนขางปลายก็ไดแกอุปนิษัท ซึ่งเปนเรื่องของปญญา 

เนื้อหาของเวทานตะก็ไดแก เร่ืองพรหมัน อาตมัน มายาหรืออวิทยา โลก และโมกษะ ซึ่งเปนปญหา

ปรัชญาในอุปนิษัทนั่นเอง 

นักปรัชญาที่มีชื่อในปรัชญาเวทานตะ ไดแก ทานศังกราจารย ผูกอต้ังลัทธิอไทวตะ

เวทานตะ (The monism) และ ทานรามานุชะ ผูกอต้ังลัทธิวิศิษฏาไทวตะเวทานตะ (The qualified 

monism) นักปรัชญาทั้ง ๒ เชื่อในเรื่องพรหมันเหมือนกัน แตใหคําอธิบายแตกตางกัน และตีความ

ปลีกยอยของอุปนิษัท เชน อาตมัน โมกษะ มายา ไมเหมือนกัน 

ปรัชญาอไทวตะเวทานตะ ของทานศังกราจารย อาจยอลงได ๔ อยาง  ดังตอไปนี้ 

๑. ส่ิงที่แทจริงมีเพียงอยางเดียว นั่นก็คือ พรหมัน 

๒. ในแงปารมารถิกะ หรือ ความจริงสูงสุด โลกและสรรพสิ่งไมใชส่ิงที่แทจริง เปน

เพียงปรากฏการณของพรหมัน ดวยอํานาจมายา ซึ่งเปนอํานาจแฝงอยูในพรหมัน 

๓. ชีวาตมัน ยึดความหลงผิดดวยอํานาจอวิชชา วาตัวเองแตกตางจากพรหมัน และ

เขาใจผิดคิดวา พรหมันเปนโลกแหงปรากฏการณที่หลากหลาย 

๔. อวิทยา หรืออวิชชาจะหายไป เมื่อวิทยาหรือวิชชาบังเกิดขึ้น ทําใหบุคคลนั้นบรรลุ

ถึงโมกษะ๒๖ 

แนวปรัชญาวิศิษฏาไทวตะเวทานตะ 

ปรัชญาของทานรามานุชะ คือ วิศิษฏาไทวตะเวทานตะ ซึ่งแปลวา เวทานตะที่ไมเปน

สองแบบพิเศษ คือมีหนึ่งแบบมีเงื่อนไข หรือมีหนึ่งแบบขยายหรือมีองคประกอบ (The qualified 

monism) คือความจริงแทมีหนึ่งไดแก พระเจาหรือพระนารายณ แตพระองคก็ประกอบดวยชีวาตมัน

และสสารรวมกันเปนรางกายของพระองค คือ พระองคไมอาจดํารงอยูไดตามลําพังโดยไมอาศัย

ชีวาตมันและสสาร ดังนั้นเอกภาพจึงมีอยูในพหุภาพ หรือสวนรวม (The whole) ประกอบดวย

                                                  
๒๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๔-๘๕. 



 

 

๒๔

สวนยอย หรือ รามานุชะ เชื่อวา ความจริงแท หรืออันติมสัจจะมี ๓ อยาง คือ พระเจา ชีวาตมัน และ

สสาร เพียงแตชีวาตมันและสสารจะตองขึ้นอยูกับพระเจาเทานั้น๒๗ 

ในปรัชญาเวทานตะ ทั้ง ๒ ไดพูดถึงเรื่องญาณทัสสนะไวบาง ซึ่งก็หมายถึงการรูแจงใน

พรหมัน เขาใจพรหมัน หรือการเขาถึงเปนอันหนึ่งอันเดียวกับพระเจา พรหมันเปนสิ่งสัมบูรณ ไมมี

อรรถใดอธิบายได ผูไดญาณทัสสนะ เทานั้นที่จะเขาใจและรูแจงพรหมัน และเมื่อรูแจงในพรหมัน

แลว ก็จะบรรลุถึงโมกษะ ซึ่งการปฏิบัติเพื่อบรรลุโมกษะ ทานศังกราจารยมีความเห็นวา ปญญา

เปนเรื่องสําคัญที่สุด เพราะเปนทางตรงที่นําไปสูโมกษะ สวนพิธีกรรมและการปฏิบัติอยางอื่น เปน

เพียงสวนประกอบที่มีสวนชวยโดยทางออมเทานั้น แตปญญาจะเจริญงอกงามไดก็ดวยการปฏิบัติ

ธรรม ศังกราจารยไดนําวิธีฝกจิตใหเปนสมาธิของลัทธิโยคะมาใช เชนถือวา ยมะ และนิยมะ   

เปนตน วาเปนวิธีฝกอบรมภายนอก สวนธารณะและธยานะ เปนวิธีฝกอบรมภายในกลาวคือ 

ยมะ  การงดเวนจากบาป คือ ๑. อหิงสา การงดเวนจากการเบียดเบียนสิ่งที่มีชีวิต

ทั้งหลาย ทั้งทางกาย วาจา และใจ ๒. อัสเตยะ งดเวนจากการลักขโมย ๓. พรหมจริยะ การประพฤติ

พรหมจรรย ๔. สัตยะ การงดเวนจากการพูดเท็จ ๕. อปริครหะ การงดเวนจากความโลภมาก 

นิยมะ การฝกฝนตนเอง การทําความสะอาดรางกาย การรักษาสันโดษ การบําเพ็ญ

ตบะ การศึกษาหาความรู และการภักดีตอพระเจา 

ธารณะ การทําจิตใหจดจออยูกับอารมณของสมาธิ เชนที่ปลายจมูก หรือระหวางคิ้ว 

หรือที่หัวใจ หรือที่เทวรูป เปนตน จิตจะตองจับนิ่งอยูกับอารมณของสมาธิดังกลาว เหมือนเปลวไฟ

ที่ไมถูกลมนิ่งอยูฉันนั้น 

ธยานะ จิตเปนสมาธิแนวแนไมขาดตอน ดํารงอยูในสมาธิตลอดเวลา 

ก็สมาธิเปนอุปกรณสําคัญที่สุดของปญญา เปนพลังขับดันปญญาใหมีกําลังมาก ดุจ

น้ํามันเปนพลังขับดันใหรถยนตวิ่งไดเร็วฉันนั้น เมื่อปญญาซึ่งมีสมาธิอบรมแลวก็ยอมสามารถ

เห็นชัดความจริงของสิ่งตาง ๆ ปญญาแบบนี้นี่แหละที่จะทําใหเห็นพรหมันวาเปนความจริงแท

เพียงอยางเดียว สวนเรื่องอื่น ๆ เปนเพียงมายาไมจริงแท แตเพราะอํานาจกิเลสมีอวิชชาปดบัง จึง

ทําใหไมเห็นความจริงแตเห็นเปนอยางอื่น ดุจเห็นเชือกเปนงูแทนที่จะเห็นเชือกเปนเชือก หรือ

ปุถุชนมองโลกผานอวิชชา ดุจการมองสิ่งตาง ๆ ผานแวนตาสี ก็ยอมเห็นสิ่งตาง ๆ ไมตรงกับความ

เปนจริง แตเมื่อใดกําจัดอวิชชาเสียได เพราะวิชชาบังเกิดขึ้น ก็จะเห็นโลกและสิ่งตาง ๆ ตามความ

เปนจริง ก็จะรูวาสิ่งที่แทจริงมีอยางเดียวคือพรหมัน มีแตพรหมันเทานั้น นอกจาพรหมันแลวไมมี

                                                  
๒๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๔. 



 

 

๒๕

อะไร แมแตตัวเราเองก็เปนพรหม (อหํ พรหมสฺมิ) คนอื่นเปนพรหม (ตตฺตวํ อสิ) และทุกสิ่งทุกอยาง

ก็เปนพรหม (สรวํ ขลุ อิทํ พรหม) ดังนั้นจึงไมมีอะไรที่ไมใชพรหมัน (เนห นานาสฺติ กิญจน) ดวยเหตุ

นี้จึงไมมีอะไรแตกตางจากพรหมันเลย เมื่อใครเห็นอยางนี้แลวก็เลิกคิดปรุงแตงหยุดคิดการ

แบงแยกวาเรา วาเขา จึงไมเกิดอหังการ มมังการอันเปนที่มาของอุปาทานและรากเหงาของกิเลส

ทั้งหลายอีกตอไป๒๘ 

สําหรับทานรามานุชะ  อาตมันจะพนพันธนาการคือบรรลุโมกษะได มีวิธีปฏิบัติ ๒ แบบ 

คือ  กรรมโยคะ และ ญาณโยคะ  เพราะโยคะ ๒ แบบนี้ จะนําไปสูภักติโยคะ ซึ่งเปนมรรคาที่จะให

บรรลุถึงโมกษะโดยตรง กรรมโยคะไดแกการบําเพ็ญตบะบูชายัญโดยเครงครัด และไมหวัง

ผลตอบแทนใด ๆ แมแตสวรรคก็ไมตองการ มุงจิตถึงพระพรหมผูเปนเจาอยางเดียว และตองทํา

ติดตอกันไปสม่ําเสมอ สวนญาณโยคะนั้นทานหมายถึงการศึกษาเวทานตะ เพราะการศึกษา

เวทานตะจะทําใหผูศึกษารูซึ้งถึงลักษณะของจักรวาลได เขาจึงรูวาพรหมันเปนผูสราง ผูรักษา และ

ควบคุมสัตวโลกทั้งผอง และจะรูวาอาตมันของเราไมใชรางกาย แตเปนสวนหนึ่งของพรหมัน แลว

ในที่สุด เขาก็จะรูวาการบรรลุถึงการพนทุกขนั้น ไมใชบรรลุไดโดยการศึกษาและใชวิชาตรรกะ แต

จะบรรลุไดโดยพระกรุณาโปรดของพระพรหมผูเปนเจาเทานั้น ตอจากนั้นเขาจึงจะภักดีอยางถวาย

หัวตอพระพรหม จนบรรลุไดในที่สุด ทานรามานุชะกลาววาสภาพของอาตมันที่เขาถึงโมกษะแลว 

มีสภาพเหมือนพรหมัน แตไมใชเปนอันเดียวกับพรหมัน คือมีความบริสุทธิ์ ปราศจากมลทินใด ๆ 

และจะไมกลับไปเขาสูรางใด ๆ อีก๒๙ 

ญาณในปรัชญาเวทานตะ คือ รู และเขาใจในพระเวท ซึ่งสูงสุดก็คือพรหมัน และ

สามารถทําใหชีวาตมันเปนอิสระ จะโดยไปรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกับพรหมัน หรือมีสภาพเหมือน

พรหมัน ซึ่งก็คือการบรรลุโมกษะ 

 
๒.๒ การทําญาณใหเกิดขึ้น  

ในปรัชญาอินเดีย การทําญาณใหเกิดขึ้น นอกจากศึกษาพระเวท และการภักดีตอพระ

เจาแลว เกือบทุกสํานักใหความสําคัญกับการปฏิบัติตาม โยคะ ๘ ประการ คือ อัษฎางโยคะ อันเปน

หลักปฏิบัติในชีวิตของชาวฮินดูโดยทั่วไปดวย และการปฏิบัติตามโยคะ ๘ ประการโดยเครงครัด ก็

จะทําใหเกิด ชฺญาณโยคะ อันเปนญาณทัสนะ ที่ทําใหบรรลุไกรวัลย หรือ โมกษะ ในที่สุด 

                                                  
๒๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๐-๑๐๒. 
๒๙ อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย,  หนา ๓๖๖-๓๖๗. 



 

 

๒๖

วิถีทางแหงอัษฎางโยคะ หรือ โยคะ ๘ ประการ มีดังตอไปนี้ 

๑. ยมะ ไดแก การสํารวม ระวัง กาย วาจา และใจ อยางเครงครัด จะละเมิดหรือ 

ยอหยอนในการปฏิบัติทางทวารใดทวารหนึ่งมิได เพราะถายอหยอนทางทวารใด ๆ ก็จะทําใหโยคี 

ผูนั้นยากตอการบรรลุศีลธรรม โดยยมะแบงออกเปน ๕ สวน ไดแก 

(๑) อหิงสา การไมเบียดเบียนหรือประทุษรายตอมนุษยและสัตวทุกชนิด ดวย

ทวารทั้ง ๓ 

(๒) สัตยะ การงดเวนจากวจีทุจริต แตใหรักษาคําสัตยทั้งการกระทําทางกาย 

วาจา ใจ 

(๓) อัสเตยะ การไมลักขโมยหรือถือเอาสิ่งของของผูอ่ืน 

(๔) พรหมจริยะ การรักษาพรหมจรรย ซึ่งหมายถึง การงดเวนจากการเกี่ยวของ

ทางเพศ และการควบคุมจิตใจไมใหตกอยูในอํานาจของความรูสึกทางเพศ 

(๕) อปริครหะ การไมโลภ ซึ่งหมายรวมถึง การไมยอมรับส่ิงที่ไมจําเปนแกการ

ครองชีพจากผูอ่ืน 

ยมะทั้ง ๒ ประการนี้ คือขอปฏิบัติเพื่อขัดเกลากาย วาจา และใจ ใหสะอาด เพื่อ

เปนการนํารองในการปฏิบัติสมาธิ ผูปฏิบัติตองปฏิบัติอยางเครงครัด ถามิฉะนั้นใจก็จะไมสามารถ

เปนสมาธิได เมื่อสมาธิไมเกิด ปญญาก็เกิดไมได เมื่อปญญาเกิดไมได การรูแจงสัจธรรมก็มีไมได 

 ๒. นิยมะ ไดแก การฝกฝนอบรมตนเองใหมีความสะอาดบริสุทธิ์ทั้งภายนอกและ

ภายใน ดวยคุณธรรมตอไปนี้ 

(๑) เสาจะ การทํากายและใจใหสะอาดบริสุทธิ์ ทํากายใหสะอาดดวยการชําระ

ลางรางกายดวยน้ํา และรับประทานอาหารที่ไมเปนพิษตอรางกาย สวนการทําใจใหสะอาดนั้น ก็

ดวยการอบรมฝกฝนจิตใหอยูในฝายกุศลกรรม 

(๒) สันโตษะ พอใจกับการดํารงชีวิตของตนและยินดีกับปจจัยเลี้ยงชีพที่มีที่ไดมา 

(๓) ตบะ มีความเพียร ปฏิบัติตนอยางเครงครัดตามหลักโยคะ เพื่อเผากิเลสใหแหง

เหือดไป โดยมีเปาหมายของการปฏิบัติ คือ โมกษะ  

(๔) สวาธยายะ การตั้งจิตใหมั่นคงตอการศึกษาหลักคําสอนของศาสนา หรือพระ

เวท อยางสม่ําเสมอเพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติ 

(๕) อิศวรประณิธานะ การทําจิตใหมีสมาธิ แตต้ังใจแนวแนตอพระผูเปนเจา 



 

 

๒๗

หลักคุณธรรมทั้ง ๕ ประการนี้  มุงที่จะทําใหเกิดความสะอาดและบริสุทธิ์ทั้ง

ภายนอกและภายใน ดังกลาวมาแลว เพื่องายตอการฝกจิตใหเกิดสมาธิเร็วขึ้น โยคีผูตองการความ

สงบทางจิตตองปฏิบัติเครงครัดในคุณธรรม ๕ ประการนี้ 

 ๓. อาสนะ หรือ โยคาสนะ เปนการฝกรางกายใหอยูในทาที่เหมาะสม หรือทาบริหาร

รางกาย ดวยการเหยียดยืด คลายฤาษีดัดตน เพื่อใหเลือดลมเดินสะดวก เสนเอ็นผอนคลาย ทําให

รางกายแข็งแรง อยูในสภาพที่เหมาะสมแกการเจริญสมาธิ เพราะรางกายกับจิตใจเกี่ยวเนื่องกัน มี

ความสัมพันธกันอยางแนบสนิท เมื่อรางกายอยูในภาวะผอนคลาย สงบ สุขุม จิตใจยอมเขาถึง

ความสงบ สมาธิ 

  อาสนะ มีมากมายหลายสิบทา เชน ปทมาสนะ (ทาดอกบัว) ศรีษาสนะ (ทาตั้ง

ศีรษะ) ศรวังอาสนะ (ทาตั้งไหล) มัศยาสนะ (ทาปลา) หลาสนะ (ทาคันไถ) ภูธังคาสนะ (ทางู)  

ธนะราสนะ (ทาธนู) มยุราสนะ (ทานกยูง) โคมุขาสะ (ทาโค) จักราสนะ (ทาลอรถ) อุตกตาสนะ 

(ทาเกาอี้) และ พฤศจิกาสนะ (ทาแมลงปอง) เปนตน 

 ๔. ปราณายามะ  ไดแก การกําหนดและควบคุมลมหายใจเขาออก พุทธศาสนาเรียก

วิธีดังกลาวา อานาปานัสสติกัมมัฏฐาน ปราณายามะ ตามแบบของโยคะประกอบดวยการหายใจ

เขา หยุดหายใจชั่วครู และหายใจออก กลั้นหายใจชั่วครู และหายใจเขาอีก ทําดังนี้เร่ือยไป การ

ปฏิบัติดังนี้เปนประโยชนอยางยิ่งตอรางกาย ทําใหรางกายแข็งแรง สงบ และจิตเปนสมาธิ แตมี

ขอแนะนําวาการปฏิบัติควรอยูภายใตการแนะนําควบคุมของผูที่มีความชํานาญในเรื่องนี้ เพราะถา

ปฏิบัติผิดวิธีและไมมีผูควบคุมแลว อาจนําไปสูผลรายที่เปนอันตรายตอตนเองได โยคีผูมีความ

ชํานาญในการควบคุมลมหายใจเขาออกสามารถหยุดหายใจไดเปนเวลานาน ๆ โดยไมเปน

อันตรายแกชีวิตตลอดเวลาที่รางกายหยุดหายใจนั้นจิตจะตั้งมั่นอยูในสมาธิอยางไมหวั่นไหว

ตลอดเวลา 

 ๕. ปรัตยาหาระ ไดแก การควบคุมประสาทสัมผัสที่ไปกระทบอารมณภายนอก และ

มีสติ (ใจ) ควบคุมตลอดเวลา ถาพูดตามนัยของพระพุทธศาสนาก็คือ ควบคุมอายตนะภายใน คือ 

ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ มิใหรับรูอายตนะภายนอก มี รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ เมื่อเรา

ควบคุมอายตนะภายในได และไมมีส่ิงยั่วยุ ก็งายตอการปฏิบัติเพื่อใหเกิดสมาธิ 

  โยคะ ๕ ขอที่กลาวมานี้ ปราชญทางโยคะถือวาเปนการปฏิบัติภายนอก เพื่อ

เกื้อกูลในการเจริญสมาธิของจิตเทานั้น มิใชขอปฏิบัติเพื่อสมาธิจริง ๆ ปรัชญาโยคะเรียกการ

ปฏิบัติภานอกนี้วา พาหิรังคสาธนะ 



 

 

๒๘

 ๖. ธารณะ ไดแก การกําหนดจิตใหจดจอแนวแนอยูกับอารมณของสมาธิ (หรือ

อารมณของจิต) อารมณของสมาธิที่จิตจะไปจดจออยูนั้น อาจเปนสิ่งใดสิ่งหนึ่งนอกกาย เชน ไฟใน

กองไฟ พระจันทรบนทองฟา หรือเทวรูป เปนตนก็ได หรืออาจเปนจุดใดจุดหนึ่งในรางกาย เชนทีจ่ดุ

ศูนยกลางระหวางคิ้วทั้งสอง ที่ปลายจมูกตรงที่ลมหายใจเขาออกกระทบ เปนตนก็ได ผูปฏิบัติ

โยคะจะตองควบคุมจิตใหแนวแนอยูกับจุดดังกลาวตลอดเวลาไมวอกแวกซัดสายไปกับอารมณที่

อาจเกิดขึ้นทางประสาทรับสัมผัสใด ๆ ในขณะนั้น เมื่อสามารถทําไดดังนี้ สมาธิก็จะเกิดขึ้น 

 ๗. ธยานะ  ไดแก การที่จิตแนวแนอยูกับส่ิงใดสิ่งหนึ่ง หรือจุดใดจุดหนึ่งดังกลาวแลว

ในขอ ๖ เรียกวา เปนการทําสมาธิภาวนา การแนวแนของจิตนี้เปนไปอยางสม่ําเสมอและ

ปราศจากการหยุดชะงักตลอดเวลาที่ปฏิบัติสมาธิอยู เปรียบเสมือนกระแสน้ําในลําธารที่ไหลเรื่อย

ไมขาดสาย และไมมีส่ิงใดมาสกัดกั้นใหหยุดไหล 

 ๘. สมาธิ ไดแก การที่จิตรวมตัวอยูกับอารมณของจิตอยางกลมกลืน และดื่มดํ่าใน

อารมณของสมาธิอยางเต็มที่ ในขั้นนี้ไมตองมีการเพงภาวนาจิต เพราะจิตกับอารมณของจิตได

กลายเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 

 โยคะ ๓ ขอหลังเปนการปฏิบัติภายใน เรียกวา อันตรังคสาธนะ 

 ปราชญทางปรัชญาอินเดียเชื่อวา การปฏิบัติตามโยคะ ๘ ประการอยางเครงครัดจะ

กอใหเกิดปญญาญาณ (ชฺญาณ) ซึ่งจะทําใหบรรลุโมกษะได 

 
๒.๓  ประโยชนของญาณ 

ปรัชญาอินเดีย ๖ สํานัก แตละสํานักมีจุดหมายสูงสุด คือ ความหลุดพน หรือโมกษะ 

ซึ่งนี่ก็คือประโยชนของญาณ (ชฺญาน) หรือความรู โดยแตละสํานักมีความเขาใจในการบรรลุ

โมกษะดังตอไปนี้ 

ปรัชญานยายะ และไวเศษิกะ ถือวา โมกษะมีลักษณะเปนเชิงปฏิเสธ คือหมายถึงวา

ความทุกขไดส้ินสุดลงอยางสมบูรณ มีอิสรภาพจากความทุกขอยางสมบูรณ  ในโมกษะนั้นอาตมัน

จะถูกพรากจากรางกายและอินทรียทั้งหลาย เปนอาตมันที่ดํารงอยูอยางเนื้อสารที่มีความบริสุทธิ์ 

พนจากอิทธิพลความรัก ความกลัว ความเปลี่ยนแปลง ความทรุดโทรม ผูเขาถึงโมกษะมีญาณหรือ

ความรูทางเหตุผลเปนอยางดี 



 

 

๒๙

ปรัชญาสางขยะ และโยคะ ถือวา การขาดการพิจารณาความแตกตางระหวางปุรุษะ

กับประกฤติ เปนเหตุสําคัญของสังสาระ เพราะความรูถูกตองหรือชฺญาณ (ญาณ) ซึ่งสิ่งทั้งสองนี้

และรูแจงในปุรุษะทําใหบรรลุโมกษะ 

ปรัชญามีมางสายุคแรกถือวา การเขาถึงสวรรคเปนรางวัลสูงสุดของการปฏิบัติศาสนา

หรือเขาถึงญาณ (ชฺญาณ) เพราะสวรรคอํานวยความสุขที่ไมเปลี่ยนแปลงแตในระยะหลังความคิด

เร่ืองโมกษะไดเขามาแทนที่สวรรค ประโยชนของญาณจึงเปนการบรรลุโมกษะ โดยที่อาตมันเปน

อิสระจากการผูกพันของกรรมทุกอยาง เปนการยุติการเกิดใหม 

ปรัชญาเวทานตะ ถือวา โมกษะคือความรูแจงชัด ซึ่งเอกภาพระหวางอาตมันกับ 

พรหมันกระบวนการแหงสังสาระ อาตมันทําตนเองเขาคลุกเคลากับรางกายอยางยอ ๆ ลักษณะที่

ถูกตองของอาตมันจึงสูญเสียไป การทําอาตมัน (ชีวาตมัน) ใหบริสุทธิ์ จึงเปนประโยชนของญาณ 

(ชฺญาณ) 

ประโยชนของญาณ นอกจากบรรลุโมกษะแลว ยังนําความงอกงามทางวัฒนธรรมมาสู

ปรัชญาอินเดีย และการดําเนินชีวิตของชาวฮินดู 



 

 
บทที่ ๓ 

ญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 

๓.๑  ญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 

๓.๑.๑  ความหมายของญาณ 

ญาณ คือ ความรูแจง ความรูชัด ความรูจริงที่เกิดขึ้นแกบุคคลผูไดรับการฝกฝนอบรม

ดวยความเพียรพยายาม บําเพ็ญวิปสสนา โดยลําดับต้ังแตตนจนถึงจุดหมายสูงสุด คือมรรคผล

นิพพาน ความหมายของญาณไดกลาวไวในสังยุตตรนิกายมหาวรรควา ญาณ หมายถึง จักษุ 

ญาณ ปญญา วิชชา แสงสวาง หรือปรีชาญาณที่บังเกิดขึ้นภายในจิตของบุคคล ดวยผลของการ

ปฏิบัติใหสมบูรณในหลักของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา จนสภาพจิตของบุคคลตั้งมั่น ไม

หวั่นไหว เปนสมาธิ สงบ ปราศจากกิเลส เปนจิตพรอมที่จะนอมไปเพื่อจะรูความจริงในอริยสัจจ๑ 

ญาณในเถรวาทสรางขึ้นดวยอริยมรรคมีองค ๘ ดวยขอความที่สรุป 

ภิกษุทั้งหลาย ความรูหรือปญญา ซึ่งบังเกิดขึ้นภายในจิตใจ ตถาคตไดรูแจงเห็นจริงในสิ่ง

เหลานี้ตามความเปนจริง ตถาคตไดตรัสรูแลวดวยปญญาอันยิ่ง ทําดวงตา ทําญาณ เครื่องรู 

ยอมเปนไปเพื่อความสงบ ระงับ ความรูยิ่ง เพื่อความรูดี เพื่อความดับ ทางมีองค ๘ เครื่องไป

จากขาศึกคือกิเลสนั่นเอง ภิกษุทั้งหลาย จักษุไดเกิดขึ้นแลว ญาณไดเกิดขึ้นแลว ปญญาได

เกิดขึ้นแลว วิชชา แสงสวางเกิดขึ้นแลวแกเรา ในธรรมทั้งหลายที่เราไมเคยไดฟงมาแลวใน

กาลกอน นี้เปนทุกขในอริยสัจ ส่ิงที่เกิดขึ้นเหลานี้เราไดละแลว ในธรรมเหลานี้เราทําใหแจง

แลวและควรทําใหเจริญเนื่อง ๆ ในญาณนี้คือความรูที่ทําใหพระพุทธเจาและพระอรหันต

ทั้งหลายเกิดญาณขึ้นมาวา ตนไดรูแลว ญาณนี้บังเกิดขึ้นใน อริยสัจ ๔ ของพระองค ญาณนี้

แหละทําใหพระองคไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาในหมูเทวดาและมนุษยทั้งหลาย 

                                                  
๑ ดูรายละเอียด  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๔. 



 

 

๓๑

ญาณ คือ ความรู หรือปญญา บังเกิดขึ้นภายในจิตใจของบุคคล สามารถรูแจงเห็นจริงไมวา

จะเปนสวน อดีต อนาคต ปจจุบัน๒ 

ญาณ คือ ความรูแจง รูยิ่ง ความรูที่ปรากฏชัด ความรูที่เขาถึงความจริง เกิดขึ้นภายใน

จิตใจของบุคคล โดยอาศัยการพัฒนาฝกฝนอบรมใหเกิดมีข้ึน แลวกลาวไวโดยสังเขปอยางนี้ ธรรม

ทั้งหลายใด ๆ เปนธรรมที่รูแลว ดวย ความรูยิ่ง ธรรมทั้งหลายนั้น ๆ เปนธรรมที่ทําปรากฏแลวดังนี้ 

และกลาวไวโดยพิสดาร โดยนัยวา ภิกษุทั้งหลาย ส่ิงทั้งปวงพึงรูดวยความรูยิ่ง ส่ิงทั้งปวงที่ควรรูยิ่ง 

คือจักษุเปนสิ่งที่ควรรูยิ่งดังนี้๓ 

ญาณ แปลวา ความรูที่เขาถึงความจริง ญาณกับปญญาเปนอันเดียวกันทั้งรูปศัพท

และความหมาย ปญญา ความรูแจงเห็นจริง กําหนดรูอารมณ เห็นอยูเนือง ๆ ซึ่งความดับ และ

ญาณนี้เองจะนําบุคคลไปสูโลกุตตรปญญา หรือวิปสสนาญาณได๔ 

ญาณ คือ ความรู ความหยั่งรู ความบริสุทธิ์ ความรูตรงตามสภาวะ หรือทํางานออกผล

เปนเนือง ๆ หรือมองเห็นตลอดสายในดานหนึ่ง ๆ ญาณเปนความรูระดับสุดยอดของปญญามนษุย 

และเปนผลสําเร็จของมนุษย ญาณไมวาจะเปนโลกิยะญาณ หรือโลกุตตรญาณ เปนสวนผลักดัน

สําคัญใหเกิดความเจริญกาวหนาในอารยธรรมของมนุษยชาติ ญาณที่ยิ่งใหญที่สุดเรียกชื่อเฉพาะ

วา โพธิ หรือ โพธิญาณ แปลกันวาการตรัสรูของพระพุทธเจา ทรงบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณจึงทําให

เกิดพระพุทธศาสนา เปนดวงตาใหญของโลก ญาณนี้เปนความรูที่ใหเห็นจริงรูจริงไดซึ่งเหตุผลแลว 

ไดไตรตรองแลว ไดทําใหแจมแจงชัดเจนแลว๕ 

ญาณ แปลตามพจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม ของ พระธรรมปฎก แปลวา 

ความหยั่งรู หรือปรีชาหยั่งรู คือรูแจงเห็นจริงในสิ่งทั้งหลายทั้งปวงในโลก ถาเปนวิปสสนาญาณ 

แปลวา ความรูที่ เห็นแจง เขาไปเห็นสภาวะของสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตามที่เปนจริง ญาณใน

ความหมายทางพระพุทธศาสนานั้น คือความรูแจง รูจริงในการเกิดดับของนามรูป หรือสังขาร

นั่นเอง ญาณรูวาสังขารทั้งหลายที่มีการเกิดขึ้น ตองมีความดับไปเปนธรรมดา คือเปน อนิจจัง ทุก

ขัง อนัตตา และญาณยังรูสาเหตุการเกิดของสัตวทั้งหลาย และรูการดับของเหตุเหลานั้นดวย 

                                                  
๒ ดูรายละเอียด  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๒๗๔. 
๓ ดูรายละเอียด  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๐/๔๘๗. 
๔ ดูรายละเอียด  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗/๒. 
๕ ดูรายละเอียด  ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๑/๕๕๐. 



 

 

๓๒

ญาณ คือ ความรู เกิดจากการประพฤติปฏิบัติของบุคคลทุกประเภท แตการประพฤติ

ปฏิบัตินั้นตองอาศัยความอดทน ความเพียรอยางแรงกลา และตองประพฤติปฏิบัติอยางจริงจึงจะ

เกิด ญาณ ปญญา ความรูแจงเห็นจริงขึ้นมาได แตถาบางคนมีบารมี หรือมีปญญานอยก็อาจจะ

ปฏิบัติไดยาก เพราะขึ้นอยูกับผลของกรรมของแตละบุคคลที่ไดกระทําไวในชาติกอน ถาบุคคลใดมี

บารมี มีปญญาสูงก็จะปฏิบัติไดงายขึ้นและจะประสบผลสําเร็จไดเร็ว ความรูเกิดจากญาณนี้ทําให

บุคคลเปนพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต การที่พระอริยบุคคลมีญาณ มี

ปญญา คือ ความรูแจงเห็นจริงและไดบรรลุเปนพระอรหันตนั้น ทานทั้งหลายตองมีการปฏิบัติ

ธรรมะขั้นพื้นฐานไปจนถึงขั้นสูงสุด คือปฏิบัติข้ัน ศีล สมาธิ ปญญา เรียกกันวา ไตรสิกขานั่นเอง 

ข้ันตอนในการปฏิบัติที่ทําใหเกิดญาณนั้น มีข้ันตอนดังนี้ หนึ่งการปฏิบัติสมถ ผลของสมถก็คือ

ฌาน ผลของวิปสสนานําไปสูญาณ หรือ สมถนําไปสูฌาน วิปสสนานําไปสูญาณ ดังนั้น ญาณ 

ปญญา วิชชาเปนจุดมุงหมายของวิปสสนา เพราะนําไปสูวิมุตติ คือความหลุดพน เปนอิสระที่

แทจริง ซึ่งยั่งยืนถาวร วิมุตติ แปลวา ดับกิเลส คือความหลุดพนโดยเด็ดขาดเขาสูพระนิพพาน ใน

อวสานวัฏฏจักรของโลก ไมมีการเวียนวายตายเกิดอีกตอไป 

สรุปความหมายของญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท ก็คือ การรูแจงในอริยสัจจ ๔ อัน

นําไปสูความรูของชีวิตวาประกอบดวย รูปกับนาม รูการเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไปของรูปกับนาม 

เขาใจความเปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ของรูปและนาม 

 
๓.๑.๒ ลักษณะของญาณ 
จากความหมายของญาณที่วา คือ การรูแจงในอริยสัจจ ๔ ปรากฏในธัมมจักกัปป- 

วัตตนสูตร ดังความวา  “ภิกษุทั้งหลาย  ก็มัชฌิมาปฏิปทาที่ตถาคตไดตรัสรูแลว  อันเปนปฏิปทา

กอใหเกิดจักษุ กอใหเกิดญาณ เปนไปเพื่อความสงบ เพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรูเพื่อพระ

นิพพานนั้นเปนไฉน”๖  

การรูแจงในอริยสัจจ ๔ อันไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ขยายความออกไปตาม

หนังสือพุทธธรรมของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ดังนี้ 

๑. ทุกข แปลวา ความทุกข หรือสภาพที่ทนไดยาก ไดแก ปญหาตาง ของมนุษย 

กลาวใหลึกลงไปอีกหมายถึง สภาวะของสิ่งทั้งหลายที่ตกอยูในกฎธรรมดาแหงความไมเที่ยง เปน

ทุกข เปนอนัตตา ซึ่งประกอบดวยภาวะบีบค้ัน กดดัน ขัดแยง ขัดของ มีความบกพรองไมสมบูรณ

                                                  
๖  วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐. 



 

 

๓๓

ในตัวเอง ขาดแกนสาร และความเที่ยงแท ไมอาจใหความพึงพอใจเต็มอ่ิมแทจริง พรอมที่จะกอ

ปญหา สรางความทุกขข้ึนมาไดเสมอ ทั้งที่เกิดปญหาขึ้นแลวและที่อาจเกิดเปนปญหาขึ้นมา 

เมื่อใดเมื่อหนึ่ง ในรูปใดรูปหนึ่ง แกผูที่ยึดติดถือมั่นไวดวยอุปาทาน 

 ตามทัศนะของผูวิจัย ทุกข ซึ่งมีทั้งทุกขทางกาย และทุกขทางใจ ทุกขทางกาย 

เนื่องจากการดํารงชีวิตของรางกาย ความหิว ความเจ็บปวดจากโรคภัย ทุกขทางใจ เนือ่งจากความ

วิตกกังวล ความอยากความตองการอันเกินพอดี เหลานี้ลวนเปนปญหาสําคัญของมนุษย ถา

มนุษยแตละคนยังไมตระหนักถึงความทุกขนี้ ก็จะไมคิดออกจากความทุกขที่ครอบงําอยู 

๒. สมุทัย แปลวา เหตุเกิดแหงทุกข หรือสาเหตุใหทุกขเกิดขึ้น ไดแก ความอยากที่

ยึดถือเอาตัวตนเปนที่ต้ัง โดยอาการที่มีเราซึ่งจะเสพเสวย ที่จะไดจะเปน จะไมเปนอยางนั้นอยางนี้ 

ทําใหชีวิตถูกบีบค้ันดวยความเรารอน กระวนกระวาย ความหวงแหน เกลียดชัง หวั่นกลัว 

หวาดระแวง ความเบื่อหนาย หรือความคับของติดขัดในรูปใดรูปหนึ่งอยูตลอดเวลา ไมอาจปลอด

โปรงโลงเบา เปนอิสระ สดชื่น เบิกบานไดอยางบริสุทธิ์ส้ินเชิง ไมรูจักความสุขชนิดที่เรียกวาไรไฝฝา

และไมอืดเฟอ 

๓. นิโรธ แปลวา ความดับทุกข ไดแก ภาวะที่เขาถึง เมื่อกําจัดอวิชชา สํารอกตัณหา

ส้ินแลว ไมถูกตัณหายอมใจหรือฉุดลากไป ไมถูกบีบค้ันดวยความรูสึกกระวนกระวาย ความเบื่อ

หนาย หรือความคับของติดขัดอยางใด ๆ หลุดพนเปนอิสระ ประสบความสุขที่บริสุทธิ์สงบปลอด

โปรงโลงเบา ผองใส เบิกบาน เรียกสั้น ๆ วา นิพพาน 

๔.  มรรค แปลวา ปฏิปทาที่นําไปสูความดับทุกข หรือขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข 

ไดแก อริยอัฏฐังคิกมรรค หรือทางประเสริฐมีองคประกอบ ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ สัมมาสมาธิ ที่

เรียกวามัชฌิมาปฏิปทา เพราะเปนทางสายกลาง ซึ่งดําเนินไปพอดีที่จะใหถึงนิโรธ โดยไมติดของหรือ

เอียงไปหาที่สุดสองอยาง คือ กามสุขัลลิกานุโยค (ความหมกมุนในกามสุข) และอัตตกิลมถา 

นุโยค (การประกอบความลําบากแกตน หรือบีบค้ันทรมานตนเองใหเดือดรอน) 

การรูแจงในอริยสัจ ๔ ที่สมบูรณ ตองประกอบดวย ญาณ ๓ อันไดแก 

๑. สัจจญาณ ความเขาใจในความจริงเกี่ยวกับอริยสัจ เชน เขาใจวาความเกิดก็เปน

ทุกข ความแกก็เปนทุกข ความเจ็บปวยก็เปนทุกข ความตายก็เปนทุกข ความประสบกับส่ิงอันไม

เปนที่รักก็เปนทุกข ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รักก็เปนทุกข เมื่อปรารถนาสิ่งใดไมไดส่ิงนั้นก็

เปนทุกข วาโดยยอขันธ ๕ อันเปนอารมณของอุปาทาน ๔ เปนทุกข  



 

 

๓๔

เหตุใหเกิดทุกขข้ึนก็คือ ตัณหา ไดแก ความกําหนัดดวยอํานาจความเพลิดเพลิน มี

ความเพลิดเพลินอยางยิ่งในอารมณเหลานั้น ความอยากในอารมณที่นาใคร ความอยากเกิดในภพ

ตาง ๆ ความอยากมี อยากเปน และ ไมอยากมี ไมอยากเปน เปนตน  

 ความดับทุกข ไดแก พระนิพพาน ความสํารอก และความดับโดยไมมีสวนเหลือแหง

ตัณหานั้น ความสละตัณหานั้น ความสลัดทิ้งตัณหานั้น ความปลอยตัณหานั้น ความไมพัวพัน

ตัณหานั้น  

 ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ไดแกทางมีองคแปด อันเปนเครื่องไปจากขาศึกคือกิเลสนี้ 

ไดแก ปญญาเห็นชอบในอริยสัจจ ๔ ความยกจิตชอบออกจากกาม พยาบาท และวิหิงสา ความงด

เวนชอบจากวจีทุจริต ๔ ไมเกี่ยวกับอาชีพ ความงดเวนชอบจากกายทุจริต ๓ ไมเกี่ยวกับอาชีพ 

ความงดเวนชอบจากกายทุจริต ๓ และ  วจีทุจริต ๔ ที่ เกี่ยวกับอาชีพ ความเพียรชอบใน

สัมมัปปธาน ๔ ความระลึกชอบในสติปฏฐาน ๔ ความตั่งมั่นแหงจิตชอบในสติปฏฐาน ๔ 

๒. กิจจญาณ ความเขาใจในหนาที่ซึ่งจะตองปฏิบัติ 

ทุกขอริยสัจ  ควรกําหนดรู 

ทุกขสมุทัยอริยสัจ  ควรละ 

ทุกขนิโรธอริยสัจ  ควรทําใหแจง 

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  ควรเจริญ 

นํามาเรียงใหดูงาย ดังนี้ 

(๑) ปริญญา การกําหนดรู เปนกิจในทุกข หมายถึงการศึกษาใหรูจักใหเขาใจ

สภาวะที่เปนทุกข ตามที่มันเปนของมันจริง ๆ พูดงาย ๆ วา การทําความเขาใจปญหา และกําหนด

ขอบเขตของปญหาใหชัดเจน จัดเปนขั้นเริ่มตนที่จะชวยใหการดําเนินการขั้นตอ ๆ ไปเปนไปไดและ

ตรงปญหา 

(๒) ปหานะ การละ เปนกิจในสมุทัย หมายถึงการกําจัดเหตุแหงทุกข ทําสิ่งที่เปน

สาเหตุแหงทุกขใหหมดสิ้นไป พูดงาย ๆ วา การแกไขกําจัดตนตอของปญหา 

(๓) สัจฉิกิริยา การทําใหแจง เปนกิจในนิโรธ หมายถึงการประจักษแจง หรือ 

บรรลุถึงภาวะดับทุกข พูดงาย ๆ วา การเขาถึงภาวะที่แกไขปญหาไดเสร็จส้ิน ภาวะหมดปญหา 

หรือภาวะปราศจากปญหา บรรลุจุดหมายที่ตองการ 



 

 

๓๕

(๔) ภาวนา การเจริญ เปนกิจในมรรค แปลตามตัวอักษรวาการทําใหมีใหเปนขึ้น 

คือทําใหเกิดขึ้นและเจริญเพิ่มพูนขึ้น หมายถึงการฝกอบรมตามขอปฏิบัติของมรรค การลงมือ

ปฏิบัติตามมรรควิธีที่จะกําจัดเหตุแหงทุกข พูดงาย ๆ วา การกระทําตามวิธีการที่จะนําไปสู

จุดหมาย หรือ การกําหนดวางรายละเอียดวิธีปฏิบัติแลวลงมือแกไขปญหา๗ 

๓. กตญาณ ความเขาใจวาหนาที่นั้นไดทําสําเร็จแลว หยั่งรูการอันทําแลว คือความ

หยั่งรูวากิจอันจะตองทําในอริยสัจ ๔ แตละอยางนั้น ไดทําเสร็จแลวคือรูวาทุกขควรกําหนดรู ก็ได

กําหนดรูแลว สมุทัยควรละก็ไดละแลว นิโรธควรทําใหแจงก็ไดประจักษแจงแลว มรรคควรปฏิบัติก็

ไดปฏิบัติแลว 

ญาณในอริยสัจ ที่จะทําใหหลุดพนได ตองรูและปฏิบัติได ประกอบดวย ญาณ ๓ หรือ 

รอบ ๓ อาการ ๑๒ ดังที่พระพุทธองคไดตรัสรูและตรัสไวในธัมมจักกัปปวัตนสูตรวา 

ภิกษุทั้งหลาย เมื่อญาณทัสสะตามเปนจริง อันมีรอบ ๓ อาการ ๑๒ ในอริยสัจ ๔ ของเรา

บริสุทธิ์แลว เราจึงปฏิญาณตนวา เปนผูตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในโลกนี้ พรอมทั้ง 

เทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมูสัตวพรอมทั้งสมณพราหมณ เทวดาและมนุษย ญาณ- 

ทัสสนะเกิดขึ้นแกเราวา “ความหลุดพนของเราไมกําเริบ ชาตินี้เปนชาติสุดทาย บัดนี้ ภพใหม

ไมมีอีก” 

เพื่อความเขาใจในญาณ ๓ อาการ ๑๒ หรือเรียกเปน ๑๒ ญาณทัสสนะ สามารถดูได

ตามตารางตอไปนี้ 

                                                  
๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๙๐๑-๙๐๒. 
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ตารางที่ ๑ ญาณ ๓ อาการ ๑๒ 

 
 สัจจญาณ กิจจญาณ กตญาณ 

ทุกข ยอมรับวาความทุกขแหง

ชีวิตมีอยูจริง ชีวิต

คลุกเคลาไปดวยความทกุข

จริง 

รูวาความทกุขเปนสิ่งควร

กําหนดรู คือควรกําหนดให

รู (ปริญเญยยธรรม) 

รูวาไดกําหนดรูแลว 

สมุทัย ยอมรับวาสมทุัยคือตัณหา 

เหตุใหเกิดทุกขจริง 

รูวาสมทุัยคือตัณหาเปนสิ่ง

ควรละ (ปหาตัพพธรรม) 

รูวาไดละแลว 

นิโรธ ยอมรับวานิโรธคือความดับ

ทุกขมีอยูจริง ความทุกข

สามารถดับไปจริงโดยผาน

ทางการดับตัณหา 

รูวานิโรธควรทาํใหแจงขึน้

ในใจ (สัจฉิกาตัพพธรรม) 

รูวาไดทําใหแจงแลว 

มรรค ยอมรับวามรรคมีองค ๘  

เปนทางนาํไปสูความดับ

ทุกขจริง 

รูวามรรคเปนสิ่งควรอบรม

บําเพ็ญใหเกิดมี 

(ภาเวตัพพธรรม) 

รูวาไดเจริญอบรมไดเต็มที่

แลว 

 
 รอบที่ ๑ 

 สัจจญาณในทุกข ยอมรับวาความทุกขแหงชีวิตมีอยูจริง ชีวิตคลุกเคลาไปดวยความ

ทุกขจริง 

 สัจจญาณในสมุทัย ยอมรับวาสมุทัยคือตัณหา เหตุใหเกิดทุกขจริง 

 สัจจญาณในนิโรธ ยอมรับวานิโรธคือความดับทุกขมีอยูจริง ความทุกขสามารถดับไป

จริงโดยผานทางการดับตัณหา 

 สัจจญาณในมรรค ยอมรับวามรรคมีองค ๘  เปนทางนําไปสูความดับทุกขจริง 
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 รอบที่ ๒ 
 กิจจญาณในทุกข รูวาความทุกข เปนสิ่งควรกําหนดรู  คือควรกําหนดให รู  (ปริญ

เญยยธรรม) 

 กิจจญาณในสมุทัย รูวาสมุทัยคือตัณหาเปนสิ่งควรละ (ปหาตัพพธรรม) 

 กิจจญาณในนิโรธ รูวานิโรธควรทําใหแจงขึ้นในใจ (สัจฉิกาตัพพธรรม) 

 กิจจญาณในมรรค รูวามรรคเปนสิ่งควรอบรมบําเพ็ญใหเกิดมี (ภาเวตัพพธรรม) 

 รอบที่ ๓ 
 กตญาณในทุกข  รูวาไดกําหนดรูทุกขแลว 

 กตญาณในสมุทัย รูวาไดละเหตุแหงทุกขแลว 

 กตญาณในนิโรธ รูวาไดทําใหแจงในความดับทุกขแลว 

 กตญาณในมรรค  รูวาไดปฏิบัติตามมรรค หรือเจริญอบรมไดเต็มที่แลว 

 ลักษณะของญาณในอริยสัจ ทุกขญาณ นับวาสําคัญที่สุด การรูจักทุกขและการ

กําหนดรูทุกข จะทําใหเกิดญาณอื่น ๆ ตอไป ดังมีคํากลาววา 

 ทุกขเทานั้นที่เกิดขึ้น ทุกขเทานั้นที่มีอยู และทุกขเทานั้นที่ดับไป  

 ตลอดพระชนมชีพของพระพุทธองคทรงสอนแตเร่ืองทุกขและการดับทุกขเทานั้น 

 ผูที่จะบรรลุหรือสําเร็จกตญาณไดตองผานวิปสสนาญาณ ๑๖ มากอน จึงอยาก

นําเสนอลักษณะของวิปสสนาญาณ ๑๖ พอใหรูจักดังตอไปนี้ 

๑. นามรูปปริจเฉทญาณ คือ ญาณความรูที่รูจักรูปธรรมและนามธรรม แนใจวาใน

โลกนี้มีเพียงรูปกับนามเทานั้นที่มีสภาวะจริง เปนจริง มีอยูจริง สามารถพิสูจนไดจริง รูปธรรมเปน

ส่ิงยืนตัวสามารถรูได นามธรรมเปนสิ่งยืนตัวใหรูและเขาไปรูไดดวย เชน ดวงตา สี กับแกวตา 

กระทบกันเปนรูป เกิดการเห็นเปนนามเปนตน ทางทวารอื่น ๆ ก็เชนเดียวกัน 

๒. ปจจยปริคคหญาณ คือ ญาณที่รูปจจัยของนามรูป โดยรูวารูปและนามนี้ตางก็

เปนปจจัยซึ่งกันและกัน คือ ทางตา รูปารมณ คือ สีมากระทบกับจักขุประสาทคือแกวตาเปน

รูปธรรม เปนปจจัยใหเกิดจักขุวิญญาณคือนามธรรมเกิดขึ้น เปนตน หรือจะพูดวา นามทางตา คือ 

ความรูทางตาจะเกิดขึ้นไดดวยอาศัยเหตุปจจัยมาประชุมกัน คือ มีสี คือรูปารมณ ๑ แสงสวาง ๑ 

การใสใจ (มนสิการ) ๑ มากระทบ (ผัสสะ คือ ประชุมกันเขาจึงเกิดความรูทางตา) เกิด (จักขุ

วิญญาณ) ข้ึนไมมีตัวตน สัตว บุคคล เรา เขา เปนผูเห็นเลย (เห็นนิมิตเขาใจผิดวาเปนนิพพาน) 
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๓. สัมมสนญาณ คือ ญาณที่รูเห็นรูปนามเปนอนิจจัง ไมเที่ยง ทุกขังทนอยูไมได หรือ

เปนอนัตตา คือบังคับบัญชาไมได เพราะทั้งรูปและนามที่เกิดขึ้นตางก็ดับไปเสมอ เมื่อผูปฏิบัติ

ธรรมมีสติจดจออยูกับรูปนามทันปจจุบันแลว โลภะ โทสะ โมหะก็เกิดขึ้นไมได คือเมื่อมีสติแลว ก็

สามารถกั้นกิเลสไมใหเกิดขึ้นในจิตไดเมื่อสติแกกลามากขึ้น ปญญาก็มีมากขึ้น ญาณก็เกิดขึ้น 

วิชชาก็เกิดขึ้น แสงสวางก็เกิดขึ้น เมื่อเกิดขึ้นแลงก็จะเห็นการเกิดดับของรูปนามเปนไปใน ๓ 

ลักษณะ คือ เปนอนิจจัง-ต้ังอยูไมไดจริง เปนทุกขัง-ทนอยูไมไดจริง เปนอนัตตา-บังคับบัญชาไมได

จริง ความเห็นที่วารูปนามเปนตัวตนก็ตกไป อุปาทานความยึดมั่นก็หายไป ตัณหา อวิชชาก็เชนกัน 

เหลือแตวิชชาคือความรูเทาทันรูปนาม เห็นรูปนามเดนชัด อุปมาเหมือนผูปนขึ้นยอดเขาแลว

มองเห็นสรรพสิ่งทั้งที่อยูใกลและอยูไกลได ฉะนั้น 

๔. อุทยัพพยญาณ คือ ญาณที่เห็นทั้งรูปและนามเกิดดับพรอม ๆ กันกับวิปสสนา ผูรู

ก็ดับไปดวย เปนปจจุบันธรรมแท ๆ ไมเจืออดีตและอนาคต คือเห็นรูปนามเดนชัดยิ่งขึ้น รูแต

สภาวะปรมัตถ คือสภาวะที่เปนจริง ชัดเจน ไมมีการสืบตอเลยไปถึงสมมติบัญญัติ ทําลาย

ความเห็นวารูปนามเปนสุข เปนของสวยงามและทําลายความเห็นวารูปนามเปนกลุมกอน (ฆาน

สัญญา) ที่จําไดหมายรูดวยการพิจารณารูปนามเห็นเกิด ๆ ดับ ๆ เปนไตรลักษณอยูเชนนี้ จนเกิด

สมาธิมั่นคงไมเผลอ จะเกิดปญญาญาณอันยิ่ง เห็นผูรูคือตัววิปสสนานี้ดับไปพรอม ๆ กับรูปนาม

อันเปนอารมณ๘ 

การเห็นที่วิปสสนา คือ ตัวผูรู เห็นรูปนามดับไปพรอมกันทั้งตัวผูรูดวยนี้ เปนญาณ

ที่กาวขึ้นสูวิปสสนาแท ถายังไมถึงขั้นนี้ จัดเปนตรุณวิปสสนาคือ สติยังออนอยู (วิปสสนปูกิเลส ๑๐ 

จะเกิดขึ้นในตอนนี้เอง) ไมเปนกําลังที่จะใหเจริญยิ่งขึ้น ตองเจริญสติใหแกกลาขึ้นอีก อุปมาเหมือน

เห็นตนเดินลับหายไปทีละคน ๆ ตอมาเห็นคน ๒ คน กอดคอกันเดินหายลับไป ฉะนั้น วิปสสนา

ญาณนี้จึงจะประหารนิจจสัญญา-ความเห็นวาเที่ยง สุขสัญญา-ความเห็นวาสุข อัตตสัญญา-

ความเห็นวาเปนตัวตนเสียได เพราะไดรูแจงใน อนิจจัง ทุกขังและอนัตตา แมจะมีชีวิตอยูเพียง 

วันเดียว ก็ยอมประเสริฐกวาผูไมรูแจง ซึ่งมีอายุยืนนานตั้งรอยปทีเดียว (ญาณนี้ตอนตนเห็น

วิปสสนูปกิเลส เขาใจวาเปนนิพพาน และบางทานพอถึงญาณนี้ก็เขาใจวาไดสําเร็จเปนพระอรหันต) 

๕. ภังคญาณ เมื่อมีความรูวานามรูปดับไป ๆ ละเอียดขึ้น พละ ๕ ก็แกกลาขึ้นดวย 

คือมีศรัทธาพละโดยเชื่อแนในพระรัตนตรัยไมแปรผัน วิริยะพละก็มีกําลังความเพียรยิ่งขึ้นโดย

ลําดับ สติพละ กําลังของสติก็มีเพิ่มข้ึนอีก โดยระลึกรูเห็นทันรูปนาม ไมเผอเรอ สมาธิพละก็มั่นคง

                                                  
๘ บุญมี แทนแกว, ญาณวิทยา (ทฤษฎีความรู), หนา ๗๖-๗๗. 
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แนวแนในรูปนาม และปญญาพละอันเปนกําลังสามารถรอบรูในรูปนามเกิดดับก็แจมชัดขึ้น เปน

อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ก็เกิดวิปสสนาญาณ เห็นรูปนามดับไป ๆ อยูเปนนิตย ทั้งทางตา หู จมูก 

ล้ิน กาย และใจ ถอนความเห็นผิดวาเปนอัตตาตัวตนเสียได ละความเผลอ (โมหะ) ความอยาก 

ความโกรธ และอกุศลอื่น ๆ เสียได จิตก็นอมไปเพื่อความสิ้นทุกขโดยสวนเดียว กิเลสอาสวะใน

สันดานก็คอย ๆ คลายลงไป ทานจึงเปรียบเหมือนบุรุษที่ยืนอยูริมฝงแมน้ําเวลาฝนตก เมื่อเม็ดฝน

ตกลงมาถูกพื้นน้ําในแมน้ํา ฟองน้ําก็บังเกิดขึ้นเปนตอม ๆ เปนเม็ดใหญ ๆ บัดเดี๋ยวก็แตกสลายไป

ฉันใดก็ฉันนั้น (อุปปาทนิโรธเกิดขึ้นเขาใจผิดวาเปนนิพพาน) 

๖. ภยตูปฏฐานญาณ คือ ญาณเห็นรูปนามดับไป ๆ เปนของนากลัวเปนภัยอันใหญ

หลวง เปนรูปนามเกิดดับแปรปรวนทนอยูไมได เปนอนัตตา ไมอยูในอํานาจ ไมใชอัตตาจริง ไมมี

เจาของ เปนไปตามเหตุตามปจจัย ไมมีผูเปนใหญ ทุก ๆ ส่ิงบรรดามี เชน ญาติ พี่นอง มิตร สหาย 

เปนตน ก็เนื่องจากรูปนามนี่เอง รูปนามที่ดับไป ๆ นี้เอง เปนทุกขปจจุบัน เมื่อทุกขปจจุบันคือ

รูปธรรมนามธรรมยังไมส้ินไปแลว ทุกขอ่ืน ๆ ก็จะสิ้นไปไมได ผูปฏิบัติในตอนนี้จะเห็นรูปนามเปน

ภัยอยางใหญหลวง นากลัวยิ่ง อุปมาเหมือนภัยจากเสือโครง จากชางตกมันหรืออสรพิษ หรือ

เหมือนขุมถานเพลิงที่กําลังลุกโชติชวงพรอมที่จะไหมไดทุกขณะฉะนั้น๙ 

๗. อาทีนวญาณ ญาณที่เห็นรูปนามดับไป ๆ เปนทุกขเปนโทษ ไมมีความปรารถนาที่จะ

ยึดรูปนามใดรูปนามหนึ่งเลยแมแตนอย ดุจกองเพลิง ๑๑ กอง ที่กําลังไหมลุกลามอยู รูปนามทั้งปวง

จะเอาเปนที่พึ่งไมไดเลย มีแตโทษ เมื่อรูแจงไดเชนนี้ จึงยอมไมหวั่นไหวในทิฏฐิหรืออารมณใด ๆ มี

แตความเพียรพยายามเพื่อใหส้ินไปแหงนามรูป มีปญญาเห็นแจงในอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา 

ปรากฏติดอยูกับรูปนาม (เหมือนลายเสือติดอยูกับตัวเสือ) มีรูปนามรองรับไว จึงไมมีความยินดีใน

รูปนามนั้น ประดุจบุรุษอันมีขาศึกถืออาวุธมีดาบ แหลน หลาว เปนตนมาลอมอยู ขยับที่จะรบพุง 

ฟน แทงไดทุกเมื่อฉะนั้น ผูที่บรรลุญาณนี้ จะเห็นแตโทษของนามรูปเทานั้น 

๘. นิพพิทาญาณ เมื่อเห็นรูปนามดับไป ๆ นาเบื่อหนายปราศจากความยินดีในรูป

นามนั้น มุงหมายที่จะเขาถึงพระนิพพานเปนที่ต้ัง นอมไปยังความสุขที่ไมตองกลับมาเกิดอีก ไม

ตองมาครองรูปนามอีก นอมไปสูความสิ้นชาติส้ินชราเปนที่สุดผูที่ปฏิบัติไดเชนนี้แลว ยอมเบื่อ

หนายในสังขารรูปนาม เหมือนบุรุษผูแตงการหมดจด ยอมสะอิดสะเอียนของโสโครก (คือรูปนาม) 

ยินดีแตในความบริสุทธิ์คือไมตองมีรูปนามอีก ความเบื่อหนายนี้ประกอบดวย ความเห็นวา รูป

นามเปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ไมใชเบื่อหนายในความเพียรพยายามหรือธรรมฝายลบ เชน 

                                                  
๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๗-๗๘. 



 

 

๔๐

เบื่อหนายดวยโมหะความหลง ความโงเขลาเหมือนคนที่เบื่อหนายในชีวิตแลวคิดทําลายตัวเอง

ดวยอํานาจความหลง ความโง ความขาดสติปญญา เปนตน (นิพพิทานุปสสนาญาณ ก็เรียก) 

๙. มุญจิตุกัมมยตาญาณ เมื่อเห็นรูปนามดับไป ๆ ไมเผอเรอ ผูปฏิบัติใครจะไปให

พนจากนามรูปหรือสังสารวัฏ เหมือนปลาที่ติดอยูในรางแห ใครจะพนไปจากแหนั้น หรือบุรุษผูอยู

ในกองเพลิง ใครจะพนไปจากกองเพลิง เปนตน เปนความใครจะพนไปอยางแรงกลามุงมั่นจะ

ออกไปจากที่เปนภัยอยางสุดขีด นั่นคือ จิตของผูปฏิบัติตองการจะออกจากสังขาร คือนามรูปอยาง

จริงจัง (อุปปาทนิโรธเกิดขึ้นอีกเขาใจคิดไปวาเปนนิพพาน) 

๑๐. ปฏิสังขาญาณ เมื่อมีญาณรูแจงชัดในรูปนามเกิดดับ ๆ แจมชัด มีความเพียรมี

ปญญาก็ยอมจะพิจารณาหาหนทางที่จะปลอยวางรูปนามที่เปนทุกขโทษนั้นเสีย เหมือนบุรุษทีจ่บังู

พิษคิดวาเปนบวง เมื่อเห็นวาเปนงูพิษ ก็คิดจะสลัดไปฉะนั้น ผูเห็นแจงชัดวารูปนามเปนทุกขโทษ

แลว จึงพยายามสลัดออก ไมลุมหลงหรือยึดติดอยูในรูปนามนั้นอีกตอไป (ญาณพิจารณาทบทวน

เพื่อหาทาง) 

๑๑. สังขารุเปกขาญาณ เมื่อผูปฏิบัติหาทางออกจากรูปนามไมได ก็วางเฉยเสีย 

เหมือนบุรุษผูยินดีในภรรยาที่รัก เมื่อเห็นภรรยาไปยินดีเลนหัวกับผูอ่ืน ก็เคียดแคนใจ ตอมาเมื่อ

พิจารณาเห็นวา ภรรยานั้นไมซื่อตรงตอตน ก็เลิกรางไปเสียเมื่อเห็นสตรีนั้นไปกับบุรุษอ่ืน ก็ไม

โทมนัสขัดเคืองเคียดแคนเลย และมิไดสําคัญวา เขาเปนภรรยาของตนอีกตอไป เหมือนผูปฏิบัติที่

เห็นรูปนามเกิดดับ ๆ ซ้ํากันบอย ๆ และมีแตไตรลักษณ จึงเห็นเปนของเปลาของวาง ส้ินกลัว ส้ิน

สะดุง ส้ินรักใครในรูปนาม ไมเกี่ยวของกับโลกใด ๆ ในอันที่จะนอมไปเพื่อถือกําเนิดอีก เปรียบ

ประดุจใบบัวอันมีกานออนสลวย แมจะมีน้ําหยดลง ก็ไมสามารถติดคางอยูได ฉะนั้น 

ในญาณนี้มีอาการเหมือนจะสละสังขาร นอมเขาหาพระนิพพาน หากวายังไมแจง

พระนิพพาน ยอมเจริญอยูในอารมณรูปนามที่ดับไป ๆ เฉยอยูเร่ือยไป สังขารุเปกขาญาณนี้เปน

ปจจัยใหถึงมรรคจิต พนจากกิเลสไดเด็ดขาด (สภาวะคลายพระนิพพานเกิดขึ้นไดบางครั้ง) ๑๐ 

๑๒. อนุโลมญาณ คือญาณที่เห็นรูปนามดับไป ๆ มีกําลังยิ่งขึ้น สามารถขจัดทําลาย

ความผิดที่ปกคลุมอริยสัจเสียได คือยอมมีสติพิจารณารูปนาม กลับไป กลบัมา ต้ังแตอุทยพัพยญาณ

จนถึงสังขารุเปกขาญาณ โพธิปกขิยธรรมทั้งหลายมาประชุมกัน อันไดแก สติปฏฐาน ๔ มีสติเปน

ที่ต้ังของวิปสสนาญาณ อันเปนฝายของการตรัสรู สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ มีความพอใจยิ่งใน

                                                  
๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๘-๗๙. 



 

 

๔๑

การตั้งสติใหรูเทาทันรูปนามอยูเสมอ มีความเพียรแกลวกลาในการปฏิบัติ มีอินทรีย ๕ คือ ความ

เปนใหญปกครองในวิปสสนาภูมิ ๖ คือนามรูป พละ ๕ มีกําลังใหญในการ ปฏิบัติวิปสสนา 

โพชฌงค ๗ คือ องคธรรมอันเปนเครื่องตรัสรู และ มรรคมีองค ๘ คือ ทุกข เหตุใหเกิดทุกข ความ

ดับทุกข และทางปฏิบัติเพื่อความดับทุกข องคธรรมเหลานี้เปรียบเหมือนการประชุมเหลาทหาร

เพื่อทําการเผด็จศึกครั้งสุดทาย ฉะนั้น 

๑๓. โคตรภูญาณ คือญาณที่รูพระนิพพานโดยตรง สามารถทําลายรากเหงาปุถุชนได

โดยสิ้นเชิง เปนความรูที่โนมไปสูพระนิพพาน สามารถโคนโคตรจากปุถุชนไปสูอริยโคตรไดโดยมี

วิปสสนาเปนปจจัย จึงจัดโคตรภูญาณเปนวิปสสนาญาณดวย ในอภิธรรมกลาวไววา “การครอบงํา

การเกิดชื่อวาโคตรภูญาณ ชัยชนะของการไมเกิดเรียกวาโคตรภูญาณ”๑๑ 

อนึ่ง การครอบงําเหตุแหงการเกิดชื่อวาโคตรภูญาณ การกาวเขาสูการไมเกิดและ

ภาวะปราศจากนิมิตเรียกวา โคตรภูญาณ ดังนี้ชื่อวาเปนการกาวลงสูนิพพานเปนเบื้องแรก โดย

อาศัยโคตรภูญาณ ผูปฏิบัติยอมเขาใจชัดในความทุกขโดยทันที และยอมกําจัดสมุทัย และทํานิโรธ

ใหปรากฏจึงไดชื่อวาเปนผูปฏิบัติตามมรรค และบรรลุซึ่งมัคคญาณแหงโสดาปตติมรรค และ

องคประกอบทั้งปวงเพื่อความตรัสรู บัดนี้ผูปฏิบัติยอมรูชัดสังขตธรรม อสังขตธรรม และปรมัตถ

ธรรมโดยอาศัยการหลีกเรน ยอมหยั่งรูถึงอริยสัจ ๔ ในขณะเดียว ไมกอนไมหลัง 

เมื่อรูในทุกข และสมุทัย ทําใหแจงนิโรธและเจริญในอริยมรรคทันที่เมื่อเขาใจได

ดังนี้ จึงสมดังคําที่ทานแสดงเปนอุปมาไวในคาถาที่แปลไดวา “บุคคลจะนําพาสินคาไปทางเรือ่จาก

ฝงนี้ ไปยังฝงโนนไดตองพยายามตัดกระแสน้ําที่เชี่ยวกราดใหได” 

การเขาใจชัดในอริยสัจ ๔ เปรียบเหมือนการขามฟากดวยเรือ การกระทํากิจทั้ง ๔ 

นั้นยอมปรากฏขึ้นทันที่ทันใดไมกอนไมหลัง บุคคลนั้นยอมละฝงน้ํานี้ โดยตัดกระแสน้ําพาสินคา

ทั้งหลายไปและถึงฝงแมน้ําขางโนน การละฝงแมน้ําขางนี้ไปจึงเปรียบเหมือนญาณหยั่งรูความทกุข 

การตัดกระแสแหงแมน้ําไปไดเปรียบเหมือนกับการละสมุทัย การถึงฝงแมน้ําขางโนน เปรียบ

เหมือนการทําใหแจงในนิโรธ การถือเอาสินคาทั้งหลายไปทานเปรียบเหมือนการเจริญในอริยมรรค

นั่นเอง 

๑๔. มัคคญาณ เมื่อโคตรภูญาณเกิดขึ้น ๑ ขณะแลว มัคคญาณ คือการเห็นพระนิพพาน 

จึงสามารถดับรูปนามไดเด็ดขาด บางทีเรียกวา “ญาณในอริยมรรค” (พระนิพพาน) 

                                                  
๑๑ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑/๒. 



 

 

๔๒

๑๕. ผลญาณ คือญาณที่เห็นแจงพระนิพพานเปนอารมณ จะเกิด ๒ หรือ ๓ ขณะ 

แลวแตละบุคคล บางที่เรียกวา “ญาณในอริยผล” (พระนิพพาน) 

๑๖. ปจจเวกขณญาณ เมื่อผลญาณดับไปแลว ปจจเวกขณญาณก็เกิดขึ้นเปนการ

พิจารณาดูวา หลุดพนแลวอยางแทจริง เปนญาณที่พิจารณาทบทวนใครครวญนั่นเอง (ญาณที่

พิจารณาทบทวน) 

ในญาณ ๑๖ อยาง จัดได ๒ ระดับ ดังนี้ 

ก. ญาณโลกียมี ๑๔ ญาณ คือ ขอที่ ๑-๑๓ และขอที่ ๑๖ 

ข. ญาณโลกุตระมี ๒ ญาณ คือ ขอที่ ๑๔ และขอที่ ๑๕ 

ญาณ ๑๖ เรียกเลียนแบบคําบาลีวา “โสฬสญาณ” หรือ “ญาณโสฬส” ก็เรียก 

สําหรับพระอริยบุคคลที่บรรลุพระอรหัตตผลจะตองมีมัคคญาณเกิดขึ้นถึง ๔ คร้ัง จึงจะ

ตัดกิเลสไดเด็ดขาด กลาวคือ 

ตัดครั้งที่  ๑  เปนพระโสดาบัน 

ตัดครั้งที่  ๒  เปนพระสกทาคามี 

ตัดครั้งที่  ๓  เปนพระอนาคามี 

ตัดครั้งที่  ๔  เปนพระอรหันต 

การที่จะละกิเลสไดเพียงไรนั้น ข้ึนอยูกับการปฏิบัติและบารมีของผูนั้น ๆ ที่ไดส่ังสมมา

เปนสําคัญ 

ในการปฏิบัติในญาณ ๑๖ เหลานี้ นอกจากจะรูแจงเห็นจริงดวยตนเองแลวยังสามารถ

เขาถึงความเปนพระอริยบุคคลอีกดวย ตามหลักในสติปฏฐานสูตร กลาวไววา ผูปฏิบัติจะไดรับ

อานิสงส ๗ ประการ คือ 

๑. เปนผูมีความบริสุทธิ์ 

๒. เปนผูสามารถระงับความเศราโศกได 

๓. เปนผูสามารถระงับความใครครวญได 

๔. เปนผูสามารถดับความทุกขได 

๕. เปนผูสามารถดับโทมนัสได 

๖. เปนผูสามารถบรรลุอริยมรรคได 

๗. เปนผูสามารถเห็นแจงพระนิพพาน๑๒ 
 

                                                  
๑๒ บุญมี แทนแกว, ญาณวิทยา (ทฤษฎีความรู), หนา ๗๙-๘๑. 



 

 

๔๓

๓.๑.๓  องคประกอบของญาณ 

๓.๑.๔.๑  วิสุทธิ ๗ 

การที่จะเขาใจในเรื่องของญาณไดดีนั้น จําเปนจะตองรูจักธรรมะ อันเปนองคประกอบ

ของญาณ อันไดแก วิสุทธิ วิสุทธิ แปลวา ความหมดจด ความผุดผอง ความสะอาด ปราศจาก

มลทินความหมายโดยสรุป ไดแก การปรับไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ใหเขาถึงความบริสุทธิ์

สมบูรณเปนขั้น ๆ ไป จนบรรลุถึงเปาหมายของพระพุทธศาสนา คือพระนิพพาน วิสุทธิ ๗ นี้ 

พระพุทธเจามิไดแสดงโดยตรง แตเปนพระสูตรที่เกิดขึ้นจากการสนทนากัน ในระหวางพระมหา

เถระทั้งสองซึ่งเปนนักปราชญดวยกันทั้งคู ไดแกพระสารีบุตร กับพระปุณณมันตานีบุตร หลานของ

พระอัญญาโกณฑัญญะ ซึ่งเปนผูเลิศกวาภิกษุทั้งหลายในดานการแสดงธรรม ในการสนทนากัน

นั้นจึงเกิดเปนวิสุทธิ ๗ ข้ึน 

วิสุทธิ ๗ เปรียบเหมือนการเกินทางโดยอาศัยรถ ๗ ผลัดที่สงเราใหถึงจุดหมาย

ปลายทางอันสูงสุด คือ 

๑. สีลวิสุทธิ ความหมดจดแหงศีล รักษาศีลตามภูมิข้ันตอนของตนใหบริสุทธิ์และให

เปนไปเพื่อสมาธิ ไดแก ปาริสุทธิศีล 

๒. จิตตวิสุทธิ ความหมดจดแหงจิต คือฝกฝนอบรมจิตจนเกิดสมาธิ พอเปนบาทแหง

วิปสสนา ไดแก สมาบัติ ๘ และ อุปจาระสมาธิ 

๓. ทิฏฐิวิสุทธิ ความหมดจดแหงทิฏฐิ คือความรูความเขาใจ มองเห็นนามรูป ตาม

สภาวะที่เปนจริง เปนเหตุขมความเขาใจผิดวาเปนสัตวบุคคลเสียไดเร่ิมดํารงในภูมิแหงความไม

หลงผิด จัดเปนขั้นกําหนดทุกขสัจจะ 

๔. กังขาวิตรณวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณ เปนเหตุขามพนความสงสัย ความ

บริสุทธิ์ข้ันที่ทําใหกําจัดความสงสัยได คือกําหนดรูปจจัยแหงนามรูปไดแลวจึงสิ้นความสงสัยใน

การทั้ง ๓ ขอนี้ตรงกับธรรมฐิติญาณ หรือ ยถาภูตญาณหรือ สัมมาทัสสนะ จัดเปนขั้นกําหนด

สมุทัยสัจจ 

๕. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณที่รูวาเปนทาง หรือมิใช

ทาง คือเร่ิมวิปสสนาตอไป โดยพิจารณา จนมองเห็นความเกิดขึ้น และความเสื่อมไปแหงสังขาร

ทั้งหลาย อันเรียกวา อุทยัพพยานุปสสนาเปนวิปสสนาออน ๆ แลวมีวิปสสนูกิเลสเกิดขึ้น กําหนด

ไดวา อุปกิเลสทั้ง ๑๐ แหงวิปสสนานั้น มิใชทาง สวนวิปสสนาที่เร่ิมดําเนินเขาสูวิถีนั้นแหละเปน

การถูกตอง เตรียมที่จะประคองจิตไวในวิถี คือวิปสสนาญาณนั้นตอไป 



 

 

๔๔

๖. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณ อันรูเห็นทางดําเนิน คือ

ประกอบความเพียรในวิปสสนาญาณทั้งหลาย เร่ิมแตอุทยัพพยานุปสสนาญาณ ที่พนจากอปุกเิลส

ดําเนินเขาสูวิถีทางแลวนั้น จนถึงสัจจานุโลมมิกญาณ หรืออนุโลมญาณ อันเปนที่สุดแหงวิปสสนา 

ตอแตนี้ก็จะเกิดโคตรภูตญาณคั่นระหวางวิสุทธิขอนี้กับขอสุดทาย เปนหัวตอแหงความเปนปุถุชน

กับความเปนอริยบุคคล โดยสรุป วิสุทธิขอนี้ก็คือ วิปสสนาญาณ ๙ นั่นเอง 

๗. ญาณทัสสนวิสุทธิ คือความหมดจดแหงญาณทัสสนะ เปนความบริสุทธิ์ใน

อริยมรรค ๔ คือ มรรคญาณ อันเกิดจากโคตรภูตญาณเปนตนไป เมื่อมรรคเกิดขึ้นแลว ผลจิตแตละ

อยางยอมเกิดขึ้นในลําดับถัดไปจากมรรคญาณนั้น ๆ ความเปนอริยบุคคลยอมเกิดขึ้นโดยวิสุทธิขอ

นี้ วิสุทธิ ๗ คือ ไตรสิกขาที่แสดงโดยนัยหนึ่ง ใครปฏิบัติใหสมบูรณแลว ไดชื่อวาปฏิบัติธรรมใน

พระพุทธศาสนาทั้งมวลเพราะเปนการบรรลุมรรคผลขั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนา๑๓ 

เพื่อความเขาใจงายเร่ืองวิสุทธิ ๗ กับญาณ ๑๖ ผูวิจัยจึงขอนําเสนอแผนภูมิการ

สงเคราะหธรรม ๖ หมวด ในวิปสสนากรรมฐาน และปริญญา ๓ ดังตอไปนี้ 

 

                                                  
๑๓ดูรายละเอียด  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๗/๒๗๗. 
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๔๖

๓.๑.๓.๒ สติปฏฐาน ๔ 

สติปฏฐาน ๔ แปลวา ที่ต้ังของจิต คือต้ังสติพิจารณาสิ่งทั้งหลายใหรูเห็นตามความจริง

ตามที่ส่ิงนั้น ๆ มันเปนของมันเอง ตามที่พระพุทธพจนพระองคกลาวไวในสติปฏฐานสูตรวา “ภิกษุ

ทั้งหลาย ทางนี้เปนทางเดียวเพื่อความบริสุทธิ์ของสัตวทั้งหลายเพื่อระงับความโศกและคร่ําครวญ 

เพื่อดับทุกขกาย ทุกขใจ เพื่อบรรลุธรรมที่ถูกทาง เพื่อกระทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน นี้คือสติปฏฐาน

ส่ี”๑๔ 

สติปฏฐาน ๔ มีลักษณะดังนี้ 

๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน คือการตั้งสติพิจารณากายใหรูเห็นตามความเปนจริง

วาเปนแตเพียงรางกาย ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา ทานจําแนกวิธีปฏิบัติไวหลายอยาง คืออานา

ปานสติ กําหนดลมหายใจเขาออก อิริยาบถ กําหนดรูทันอิริยาบถ สัมปชัญญะ สรางสัมปชัญญะ

ในการกระทํา ความเคลื่อนไหวทุกอยางปฏิกูลมนสิการ พิจารณาสวนประกอบอันไมสะอาดทั้งที่

ประชุมเขาเปนรางกายนี้ ธาตุมนสิการ พิจารณาเห็นรางกายของตนโดยสักแตวาเปนธาตุแตละ

อยางพิจารณาซากศพในสภาพตาง ๆ แตกตางกันไป ใหเห็นเปนคติธรรมดาของรางกายของผูอ่ืน

เชนใดของตนก็จะเปนเชนนั้น 

๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริง

วาเปนแตเพียงเวทนา ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา คือมีสติรูชัดเวทนา อันเปนสุขก็ดี เปนทุกขก็ดี 

เฉย ๆ ก็ดี ทั้งที่เปนอามิส และเปนนิรามิส ตามที่เปนไปในขณะนั้น 

๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิตใหรูเห็นตามที่เปนจริง

วาเปนแตเพียงจิต ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา คือมีสติรูชัดจิตของตน ที่มีราคะ ไมมีราคะ มีโทสะ 

ไมมีโทสะ มีโมหะ ไมมีโมหะ เศราหมองหรือผองแผว ฟุงซานหรือเปนสมาธิ อยางไรก็ตามที่เปนอยู

ในขณะนั้น ๆ 

๔. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรม ใหรูเหน็ตามเปนจริง

วาเปนแตเพียงธรรม ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา ไดแก นิวรณ ๕ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค 

๗ อริยสัจจ ๔ วาคืออะไร เปนอยางไร มีในตนหรือไม เกิดขึ้น เจริญบริบูรณ และดับไปไดอยางไร 

และตามที่เปนจริงของมันอยางนั้น ๆ 

 

                                                  
๑๔ดูรายละเอียด  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



 

 

๔๗

๓.๑.๓.๓ สัมมัปปธาน ๔ 

สัมมัปปธาน ๔ เปนองคธรรมที่เปนองคประกอบของญาณ ในเรื่องของความเพียร ๔ 

หรือสัมมาวายามะ ไดแก ความพยายามในทางที่ชอบ ซึ่งเปนการปฏิบัติในขั้นของจิตใจ คือในสวน

ของจิตตสิกขา ในขอธรรมนี้ไดแสดงไวเปน๔ อยาง คือ 

๑. สังวรปธาน ไดแก เพียรระวังไมใหบาปเกิดขึ้นภายในจิตใจ ในขั้นของการปฏิบัติ

นั้น ทรงสอนใหปลูกฝงความพอใจในการที่จะสํารวมระวัง เพื่อไมใหบาปเกิดขึ้นภายในจิต อัน

ไดแก การสํารวมอินทรียทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เวลาเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ล้ิมรส 

ถูกตอง โผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ ไมมีความยินดียินรายเกิดขึ้นครอบงําจิตได แตการปฏิบัติ

เชนนี้จะตองอาศัยความพยายาม ปรารภความเพียร คือมีการกระทําที่ติดตอสืบเนื่องกันไป 

สามารถสํารวมไดมากนอยแคไหนเพียงใด ก็ประคองจิตไว คือรักษาคุณภาพจิตไวในฐานะนั้น ๆ 

แลวก็พยายามสํารวมระวังตอไป 

๒. ปหานปธาน เพียรพยายามที่จะละบาป ละอกุศล ซึ่งมีอยูแลวภายในจิตใจ โดย

อาศัยการพิจารณาเห็นโทษของบาป ของอกุศลที่มีอยูภายในจิตแหงตนแลว ปลูกฝงความพอใจใน

อันที่จะละบาปอกุศลเหลานั้นไปจากจิต และใชความพยายามปรารภความเพียร มีการกระทํา

ติดตอ สามารถละบาปอกุศลได จะมากหรือนอยก็ตาม ก็พยายามรักษาคุณภาพจิตเอาไวในจุดนั้น 

อยางที่พระพุทธองคสอนไววา “ใหรักษาความดีไว เหมือนเกลือรักษาความเค็มฉะนั้น” 

๓. ภาวนาปธาน เพียรพยายามที่จะกระทําใหกุศลเกิด ไดแก ความดีทั้งหลายที่ยังไม

เกิดใหเกิดขึ้น โดยไมจําเปนวา กุศลความดีเหลานั้นจะมากหรือนอยก็ตาม ใหปลูกฝงความพอใจ

ในการที่จะเสริมสรางกุศลคุณงามความดีใหบังเกิดขึ้น แลวใชความพยายามในการสรางกุศลโดย

มีความเพียรที่ติดตอกันไป ไมทํา ๆ หยุด ๆ เมื่อสามารถทําความดีไดมากนอยแคไหนเพียงใดก็

ตาม ก็พยายามรักษาคุณภาพจิตไวสม่ําเสมอ 

๔. อนุรักขนาปธาน การพยายามรักษากุศลที่เกิดขึ้นแลวไมใหเสื่อมไป ในขั้นนี้ก็มี

นัยเชนเดียวกัน คือตองปลูกฝงความพอใจใหกุศลความดีมีอยู เปนอยูภายในจิต และใชความ

พยายามที่จะรักษาไว โดยมีการกระทําสืบตอกันไป และเมื่อปฏิบัติไดถูกตองสมบูรณเชนนี้แลว 

ปริมาณของบาปอกุศลที่ยังไมเกิดก็ไมเกิด ที่เกิดแลวก็จะถูกลดลงไปตามลําดับ ปริมาณของกุศลที่

ยังไมเกิดก็เกิดขึ้น เมื่อเกิดขึ้นแลวก็จะดํารงอยูตลอดไปดังที่มีคํากลาวไววา 

 



 

 

๔๘

ลักษณะเหลานี้เปรียบเหมือนกับน้ําในสระที่ขุน เมื่อเราพยายามปองกันน้ําที่ขุนขนไมใหเขา

มา แลวก็เอาสวนที่ขุนขนออกไป นําสวนที่เปนน้ําใสเขามาปริมาณความขุนขนก็จะเจือจาง

ไปโดยลําดับ ๆ ในที่สุดสระน้ํานั้นจะอยูในสภาพพรอมที่จะใชสอยบริโภคดื่มกินได จิตใจของ

บุคคลที่จะใชความเพียรพยายามผานขั้นตอนมาดังที่กลาวแลวก็จะมีลักษณะเชนเดียวกัน 

คือจะเปนจิตที่สะอาดขึ้น สงบขึ้น๑๕ 

 
๓.๑.๓.๔ อิทธิบาท ๔ 

องคธรรมที่เปนเหตุใหถึงซึ่งความสําเร็จ เรียกวา อิทธิบาท คําวาความสําเร็จที่เกิดขึ้น

จากการปฏิบัติใหสมบูรณในอิทธิบาทนั้น หมายถึงความสําเร็จในระดับฌานจิต และมัคคจิตที่เดียว 

องคธรรมของอิทธิบาท ๔ มีลักษณะดังนี้ 

๑. ฉันทะ ความพอใจ หรือความเต็มใจ ความปลงใจกระทําที่เปนเหตุใหสัมฤทธิ์ผล 

๒. วิริยะ คือความเพียรพยายามอยางยิ่งยวด โดยไมหวั่นไหวตออุปสรรคอันตราย 

ตาง ๆ มีความเขมแข็งอดทน เอาธุระไมทอถอย เปนเหตุใหสัมฤทธิ์ผล 

๓. จิตตะ ความที่มีจิตจดจอ ไมปลอยใจใหฟุงซานเลื่อนลอยไป ปกใจใหมั่นคงอยูใน

องคธรรมเหลานั้น 

๔. วิมังสา ความไตรตรอง หรือทดลอง คือหมั่นใชปญญาพิจารณาใครครวญ ตรวจ

ตราหาเหตุผลและตรวจสอบขอยิ่งหยอนในสิ่งที่ทํานั้น มีการวางแผนวัดผล คิดคนวิธีแกไข 

ปรับปรุงใหดีข้ึน ดังที่มีคํากลาววา 

องคธรรมอิทธิบาทสี่นี้ จึงชื่อวาเปนใหญในความสําเร็จทั้งหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่ง 

หมายเอาความสําเร็จในกิจการงานอันเปนกุศลแตฝายเดียว และเปนกุศลที่ลดหลั่นกันขึ้นไปโดย

ลําดับจนถึง โลกุตตรกุศล ถึงมรรค ผล นิพพาน กิจการงานที่บุคคลธรรมดากระทําซึ่งจะสําเร็จผลนั้น 

ยอมไมอาจจะขาดองคธรรม คืออิทธิบาท ๔ ประการนี้ไปได แตวาเวลาปฏิบัตินั้น บางครั้ง บางคราว 

องคธรรม ๔ อยางนี้มีความยิ่ง ความหยอนกัน คือบางทีฉันทะมีความแรงกลา บางทีวิริยะมีกําลัง

กลา บางทีจิตมีกําลังกลา บางทีปญญามีกําลังกลา ถาธรรมใดมีกําลังกลามีกําลังมาก ก็เรียกวา 

                                                  
๑๕ดูรายละเอียด  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔/๒๔-๒๖; ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๐/๒๘๓ 



 

 

๔๙

ธรรมที่กลานั้นแตองคเดียววาเปนอิทธิบาท นี้วาถึงหลักในการปฏิบัตินี้ก็จะเปนใหญในดานของ

ความเชื่อ การนอมใจเชื่อส่ิงที่มีเหตุผล โดยเฉพาะอยางยิ่งมีความเชื่อมั่นในคุณของพระรัตนตรัย๑๖ 

 
๓.๑.๓.๕ อินทรีย ๕ 

อินทรีย ในโพธิปกขิยธรรม แปลวา ความเปนใหญ ความเปนผูปกครองในธรรมที่เปน

ฝายดี เฉพาะฝายดีที่จะใหรูถึงซึ่ง ญาณ ธรรมะ และอริยสัจจะธรรม อินทรียในโพธิปกขิยธรรมแบง

ออกเปน ๕ ประการ คือ 

๑. สัทธินทรีย การเปนใหญที่จะสรางสัทธาปสาทะในอารมณที่เปนฝายดีใหบัง

เกิดขึ้นภายในจิต สัทธานั้นแบงเปน ๒ อยาง คือ 

- ปกติสัทธา ไดแกความเชื่อใน ทาน ศีล ภาวนา อยางที่สามัญชนทั่วไปประพฤติ

ปฏิบัติกันไดโดยปกติ 

- ภาวนาสัทธา ไดแกสมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐาน ที่เกิดขึ้นจากการ

ปฏิบัติในหลักของกรรมฐานที่ทรงแสดงไว สัทธาชนิดนี้มีกําลังแรงกลาและแนบแนนในจิตใจของ

บุคคลไดเปนอันมาก สมถภาวนาสัทธานั้น อกุศลจะทําใหเสื่อมไดยาก ถาปฏิบัติไปตนเปน

วิปสสนาภาวนาสัทธาแลว อกุศลไมอาจจะทําใหสัทธาเสื่อมไปไดเลย 

๒. วิริยินทรีย ความเพียรที่สมบูรณ ตามหลักของสัมมัปปธานทั้งสี่ประการ คือเพียร

ละหวังไมใหบาปเกิดขึ้น เพียรละบาปที่เกิดขึ้นแลว เพียรใหกุศลคือความดีบังเกิดขึ้น และเพียร

รักษากุศลคือความดีที่เกิดขึ้นแลวไมใหเสื่อม 

๓. สตินทรีย การระลึกรูอารมณอันเกิดขึ้นในสติปฏฐานสี่ คือการตั้งสติระลึกอยูที่

กาย เวทนา จิต ธรรม นอมนําจิตใหสงบ เปนสมถกรรมฐาน และใชปญญาพิจารณา กาย เวทนา 

จิต ธรรม ตามหลักของวิปสสนากรรมฐาน จนเห็นความจริงแหงการ เวทนา จิต ธรรม วา กาย 

เวทนา จิต ธรรม นี้ก็สักแตวากาย เวทนา จิต ธรรม ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขาแตประการใด 

๔. สมาธินทรีย มีหนาที่ทําจิตของบุคคลใหต้ังมั่นอยูในอารมณของกรรมฐาน จนเปน

เอกัคคตาจิต คือจิตมีอารมณเดียว คือไดรูปฌาน ๔ 

                                                  
๑๖ดูรายละเอียด  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๑/๓๔๒. 



 

 

๕๐

๕. ปญญินทรีย ความรู ความเห็น ความเห็นขันธ๕ อายตนะ ธาตุ วาเต็มไปดวยโทษ 

เปนวัฎฎทุกข ไดแกปญญาที่สามารถชําแรกแยกแยะสิ่งทั้งหลายออกไปใหเห็นประจักษชัดเจน

ตามความเปนจริงนั่นเอง ดังมีคํากลาวไววา 

อินทรียในโพธิปกขิยธรรมนี้ แสดงความเปนใหญที่จะใหถึงความตรัสรู มรรคผล 

นิพพาน สําหรับผูปฏิบัติใหถูกตองสมบูรณ ธรรมะหมวดนี้เปนหลักปฏิบัติทางจิตใจทําใหผู

ประพฤติปฏิบัติหลุดพนจากความทุกขทั้งหลายทั้งปวงโดยตรง๑๗ 

 
๓.๑.๓.๖ โพชฌงค ๗ 

โพชฌงค แปลวา องคธรรมเครื่องตรัสรูอริยสัจส่ี โพชฌงคเปนสวนที่ใหเกิดความรู คือ 

ความรูในอริยสัจส่ี หรือที่เรียกวา มรรคจิต มีลักษณะดังนี้คือ 

๑. สติสัมโพชฌงค สติ คือ การระลึกรูอารมณของสติปฏฐาน ๔ เปนความระลึกที่

ตอเนื่องกันมา จนแกกลาเปนอินทรีย เปนสติพละ เปนสัมมาสติ ดวยอํานาจแหงวิปสสนาภาวนา 

สามารถทําลายความประมาทเสียได สติที่ฝกปรือจนมาถึงระดับนี้ เรียกวา สติสัมโพชฌงค 

สามารถเปนที่เกิดความรูในองคมรรคได 

๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค เปนองคธรรมเครื่องตรัสรู ไดแกปญญาที่รูนามรูปวาไม

เที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา จนแกกลาเปนวิมังสาในอิทธิบาท เปนปญญาอินทรีย เปนปญญาพละ 

เปนสัมมาทิฏฐิ ดวยอํานาจแหงวิปสสนาภาวนาซึ่งสามารถทําลาย โมหะ คือความหลงไปได 

ปญญาที่พัฒนาถึงจุดนี้แหละ เรียกวา ธัมมวิจยสัมโพชฌงค ตองมีความสามารถที่จะทําใหเกิด

มรรคญาณ คือความรูในองคมรรคได 

๓. วิริยสัมโพชฌงค เปนองคธรรมตรัสรู ไดแกความเพียรพยายามในสัมมัปปธาน 

คือ ความเพียรสี่ประการตามที่กลาวมาแลว แกกลามีวิริยะในอิทธิบาทสี่ เปนวิริยอินทรีย เปนวิริยะ

พละ และเปนสัมมาวายามะ ดวยอํานาจแหงวิปสสนายอมสามารถทําลายความเกียจครานได 

วิริยะที่พัฒนาถึงระดับนี้จึงชื่อวา เปนวิริยะสัมโพชฌงค 

๔. ปติสัมโพชฌงค องคธรรมเครื่องตรัสรู ปติ นั้น แปลวา ความอิ่มใจในการเจริญ

สติปฏฐาน ผูที่เจริญสติปฏฐานนั้น เมื่อมีสติปญญา มีความเพียรอยางจริงจังจนเกิดปติแลว จะ

                                                  
๑๗ดูรายละเอียด  องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓/๔๑๕; ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๕/๓๘๒. 



 

 

๕๑

เกิดปติเปนธรรมดา ปติที่เกิดดวยอํานาจการเจริญวิปสสนายอมทําลายความยินดีที่เปนเหตุใหเกิด

ความยินดี ยินราย หรือพยาบาทเสียได ใหวิปสสนาเศราหมองไปได 

๕. ปสสัทธิสัมโพชฌงค มีความสงบกาย สงบใจ ในการเจริญสติปฏฐานผูที่เจริญ

สติปฏฐานนั้น เมื่อมีสติปญญา มีความเพียรอยางแรงกลาเกิดปติแลว ขณะนั้นปติกําลังแกกลาทํา

ใหจิตตื่นเตนมาก เมื่ออาการตื่นเตนสงบลง ปสสัทธิก็มีกําลังขึ้น ทําใหจิตและเจตสิกมีความสงบ 

เยือกเย็น ประณีต อาการอยางนี้มีมากไป ก็อาจจะทําใหสําคัญผิด คิดไปไดวา ความสงบนี้แหละ

คือพระนิพพานก็ได เหตุนี้ปสสัทธิจึงจัดเปนวิปสสนูปกิเลส คือเปนเครื่องที่ทําใหวิปสสนาเศรา

หมองไปได 

๖. สมาธิสัมโพชฌงค เปนองคธรรมเครื่องตรัสรู สมาธิคือการมีใจต้ังมั่นอยูใน

อารมณเดียวอยางแนวแนจนไดชื่อวา เปนสมาธิอินทรีย เปนสมาธิพละ และเปนสัมมาทิฏฐิ 

สมาธิสัมโพชฌงคมีไดทั้งฝายสมถภาวนา และวิปสสนาภาวนาสมาธิเกิดจากสมถภาวนา ก็มี

บริกรรมสมาธิ อุปจารสมาธิเปนสมาธิที่เฉียดใกลความสงบเขาไปมาก และเปนอัปปนาสมาธิ คือ 

สมาธิที่แนวแน ผลสูงสุดไดแก สมาบัติ ๘ สวนสมาธิในวิปสสนาไดแกการพิจารณาเห็นนามรูป

ตามพระไตรลักษณ 

๗. อุเบกขาสัมโพชฌงค ความรูมีใจเปนกลาง ๆ เพราะเห็นความเปนจริงไมใหเกิด

ความยินดียินรายในอารมณกรรมฐาน ยอมเกิดความชอบใจ ไมชอบใจติดตามอยูเสมอ ดวยวาจิต

ไมสามารถตั้งอยูในทางสายกลางแนวแนมั่นคง แตเมื่อจิตตั้งอยูไดมั่นคงดีแลว อุเบกขาสัมโพชฌงค

ก็จะบังเกิดขึ้น ก็จะทําใหสัทธา ปญญา วิริยะ สมาธิ มีความสม่ําเสมอกัน และก็จะทําลายนวิรณ ๕ 

ใหสงบลงไป ซึ่งจะเปนบันไดใหเกิดมรรคญาณขึ้น คือความรูในองคมรรค ดังมีคําที่กลาวไวใน 

สังยุตตรนิกายวา 

องคธรรมโพชฌงค ๗ เหลานี้จะทําใหมีจักษุ ทําใหมีญาณ มีปญญาและเปนที่ต้ัง

แหงความเจริญของปญญา ไมเปนไปเพื่อความคับแคน เปนไปเพื่อพระนิพพาน พระพุทธองคตรัส

วา ภิกษุในธรรมวินัยนี้ยอมเจริญสติสัมโพชฌงค อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธอันไพบลูย 

หาประมาณมิได ไมมีความเบียดเบียน เธอมีจิตอุเบกขา สัมโพชฌงคอบรมดีแลว ยอมแทงทะลุ 

ยอมทําลายกองโลภะที่ยังไมเคยแทงทะลุ ก็ยังไมเคยทําลายเสียได ยอมแทงทะลุ ยอมทําลายกอง

โมหะที่ยังไมเคยแทงทะลุ ยังไมเคยทําลายเสียได๑๘ 

 

                                                  
๑๘ ดูรายละเอียด  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๒/๑๐๙; ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๑/๑๑๒. 



 

 

๕๒

๓.๒ การทําญาณใหเกิดขึ้น 
 

๓.๒.๑ มัชฌิมาปฏิปทา หรือมรรคมีองค ๘ 

การทําญาณใหเกิดขึ้นนั้น บุคคลตองดําเนินชีวิตตามมรรคมีองค ๘ หรือเรียกวา 

มัชฌิมาปฏิปทา ดังพุทธพจนวา “มัชฌิมาปฏิปทานั้น ที่ตถาคตไดตรัสรูแลว อันเปนปฏิปทา

กอใหเกิดจักษุ กอใหเกิดญาณ เปนไปเพื่อความสงบ เพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู เพื่อพระ

นิพพาน”๑๙ ซึ่งไดขยายความไวในอรรถกถาวา “มัชฌิมาปฏิปทายอมกอใหเกิดดวงตาและการหยั่ง

รูที่นําไปสูความสงบจากกิเลส เกิดความรูยิ่งในอริยสัจ ๔ และเกิดความรูแจงแทงตลอดในอริยสัจ 

๔ เปนเหตุใหดับกิเลสและขันธ บรรลุพระนิพพาน”๒๐   

มัชฌิมาปฏิปทาหรือมรรคมีองค ๘  อันไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา 

สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ดังพุทธพจนวา  

ภิกษุทั้งหลาย ก็มัชฌิมาปฏิปทาที่ตถาคตไดตรัสรูแลว อันเปนปฏิปทากอใหเกิดจักษุ    

กอใหเกิดญาณ เปนไปเพื่อความสงบ เพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู เพือ่พระนพิพานนัน้เปน

ไฉนมัชฌิมาปฏิปทานั้น ไดแก อริยมรรคมีองค ๘ นี้แหละ คือ 

๑.    สัมมาทิฏฐิ    (เห็นชอบ)   ๒.    สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) 

๓.    สัมมาวาจา (เจรจาชอบ)  ๔.    สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) 

๕.    สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) ๖.    สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 

๗.    สัมมาสติ  (ระลึกชอบ)  ๘.    สัมมาสมาธิ (ต้ังจิตมั่นชอบ)๒๑ 

มรรคมีองค ๘  คือ ทางอันประเสริฐ เปนทางแหงความหลุดพน หรือทางดําเนินของ

พระอริยะ สรุปความไดเปน ๓ หมวด คือ 

 ๑. หมวดศีล คือ สัมมาวาจา (การกลาวชอบ) สัมมากัมมันตะ (การกระทําชอบ) และ

สัมมาอาชีวะ (การเลี้ยงชีพชอบ) 

 ๒. หมวดสมาธิ คือ สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) สัมมาสติ (การระลึกชอบ) และ

สัมมาสมาธิ (ความตั้งมั่นชอบ) 

                                                  
๑๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐-๒๑, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๐/๔๘๒-๔๘๓. 
๒๐ ดูรายละเอียดใน สํ.ม.อ. (ไทย) ๕/๒/๔๒๕-๔๒๖, ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/๕๗๙. 
๒๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐-๒๑. 



 

 

๕๓

 ๓. หมวดปญญา คือ สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) และสัมมาสังกัปปะ (ความดําริ

ชอบ) ซึ่งหมายรวมทั้งโลกิยปญญา และโลกุตตรปญญา๒๒ 

             วิธีการทําญาณใหเกิดขึ้นดวยมรรคมีองค ๘ 
ลําดับจากนี้ไป ผูวิจัยจะกลาวถึงมรรคแตละองคอยางละเอียด โดยเรียงลําดับจากศีล 

สมาธิ ปญญา ในรูปแบบของการปฏิบัติหรือเจริญวิปสสนากรรมฐาน ดังนี้ 

๑) สัมมาวาจา (การกลาวชอบ)๒๓ 
 พระพุทธองคตรัสถึงการกลาวชอบวา 

 “ภิกษุทั้งหลาย การกลาวชอบเปนอยางไร คือ การงดเวนจากการพูดเท็จ งดเวนจาก

การพูดสอเสียด งดเวนจากการพูดคําหยาบ งดเวนจากการพูดเพอเจอ การงดเวนดังกลาวเรียกวา 

การกลาวชอบ”๒๔ 

 การกลาวชอบในความหมายที่พระพุทธองคตรัสไวนั้น คือ เจตนางดเวนจากมิจฉา

วาจา ดังนั้น ถึงแมวาในบางโอกาสเราอยากจะพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ หรือพูดเพอเจอ 

หากยับยั้งตนเองไวไดก็ถือไดวากําลังเจริญสัมมาวาจา ในทางพระอภิธรรมนั้นสัมมาวาจาเปน

เจตสิกดวงหนึ่งที่จัดอยูในกลุมวิรตีเจตสิก ผูที่งดเวนจากมิจฉาวาจาจะกลาวแตถอยคําที่จริงแท 

ออนหวาน มีประโยชนและกอใหเกิดความปรองดอง แตส่ิงที่สําคัญในการเจริญสัมมาวาจาคือ

เจตนางดเวนจากวจีทุจริตจึงถือเปนการรักษาศีล ผูที่สมาทานศีล ขอมุสาวาท ไมวาจะเปนศีล ๕ 

ศีล ๘ หรือศีล ๑๐ ก็ควรงดเวนมิจฉาวาจาอีก ๓ อยางไปพรอมกัน 

 เมื่อผูเจริญวิปสสนากรรมฐานระลึกรูอยูกับรูปนามทั้งหมดที่พบในขณะเห็น ไดยิน ได

กลิ่น ล้ิมรส กระทบสัมผัส หรือคิดนึกแลวหยั่งเห็นสภาวะไมเที่ยง เปนทุกข และบังคับบัญชาไมได

ของสภาวะเหลานั้น กิเลสที่เปนเหตุใหกลาวมิจฉาวาจาก็จะไมสามารถเกิดขึ้นได เปนการระงับ

อนุสัยกิเลสที่นอนเนื่องอยูในจิตไดชั่วขณะ (ตทังคปหาน) ดวยอํานาจของวิปสสนา 

                                                  
๒๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบาย, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙,M.A., 

Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง,  ธรรมจักรกัปวัตนสูตร, (กรุงเทพมหานคร :  

หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔),  หนา  ๙๗. 
๒๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๘-๑๐๒. 
๒๔ กตมา จ ภิกฺขเว สมฺมาวาจา, มุสาวาท เวรมณี ปสุณาย วาจาย เวรมณี ผรุสาย  

วาจาย เวรมณี สมฺผปฺปลาปา เวรมณี. อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว สมฺมาวาจา. (ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๒๗๙.) 



 

 

๕๔

 เมื่อวิปสสนาญาณไดพัฒนาแกกลาจนเต็มรอบ ผูปฏิบัติธรรมก็จะเปนประจักษพระ

นิพพานดวยมรรคญาณ สามารถละมิจฉาวาจาไดโดยเด็ดขาด (สมุจเฉปหาน) ดวยสัมมาวาจา ดัง

คัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายวา๒๕ 

- พระโสดาบันละการพูดเท็จไดโดยเด็ดขาด (อีกทั้งยังละการพูดสอเสียด การพูดคํา

หยาบ และการพูดเพอเจอที่จะสงผลใหไปเกิดในอบายภูมิ) 

- พระอนาคามีละการพูดสอเสียดและคําหยาบไดโดยเด็ดขาด (คําหยาบในที่นี้หมาย

เอาเฉพาะการกลาวคําหยาบโดยมีเจตนาเทานั้น เพราะบางคนพูดคําหยาบโดยไมไดต้ังใจก็มี) 

- พระอรหันตละการพูดเพอเจอไดโดยเด็ดขาด 

 ดวยเหตุนี้ ผูปฏิบัติธรรมจึงตองเจริญสัมมาวาจาใหบริบูรณตอเนื่องไปตราบจนบรรลุ

มรรคญาณทั้ง ๔ ข้ันทีเดียว 

 สรุปไดวา การพูดเท็จ การพูดสอเสียด การพูดคําหยาบ และการพูดเพอเจอ เปนมิจฉา

วาจา สวนการงดเวนจากมิจฉาวาจา เปนสัมมาวาจา 

๒) สัมมากัมมันตะ (การกระทําชอบ)๒๖ 
 พระพุทธองคตรัสถึงการกระทําชอบวา 

 “ภิกษุทั้งหลาย การกระทําชอบเปนอยางไร คือ การงดเวนจากการฆาสัตว งดเวนจาก

การลักทรัพย งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม การงดเวนดังกลาวเรียกวา การกระทําชอบ” ๒๗ 

                                                  
๒๕ มิจฺฉตฺเตสุ มิจฺฉาทิฏ มุสาวาโท มิจฺฉามฺมนฺโต มิจฺฉาอาชีโวติ อิเม ปมาณวชฺฌา.  

มิจฺฉาสงฺกปฺโป ปสุณวาจา ผรุสวาจาติ อิเม ตติยาณวชฺฌา. เจตนาเยว เจตฺถ วาจาติ เวทิตพฺพา. สมฺผปฺปลาป

มิจฺฉาวายามสติสมาธิวุมิตฺติาณานิ จตุตฺถาณวชฺฌานิ. (วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๓๖๘.) 

“ในมิจฉัตตธรรมทั้งหลาย พึงทราบวา 

- มิจฉาทิฏฐิ มุสาวาท มิจฉากัมมันตะ และมิจฉาอาชีวะ ๔ อยางนี้ละไดดวยญาณที่ ๑ 

- มิจฉาสังกัปปะ ปสุณวาจา และผรุสวาจา ๓ อยางนี้ ละไดดวยญาณที่ ๓ อนึ่ง พึงทราบวา

เจตนาเปนวาจาในเรื่องนี้ 

- สัมผัปปลาปะ มิจฉาวายามะ มิจฉาสติ มิจฉาสมาธิ มิจฉาวิมุตติ และมิจฉาญาณ ละไดดวย

ญาณที่ ๔” 
๒๖ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบาย, พระพรหมโมลี, ธรรมจักร 

กัปวัตนสูตร, หนา ๑๐๑-๑๐๒. 
๒๗ กตฺโม จ ภิกฺขเว สมฺมกมฺมนฺโต. ปาณาติปาตา เวรมณี อทินฺนาทานา เวรมณี กาเมสุมิจฺฉาจารา 

เวรมณี. อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว สมฺมากมฺมนฺโต. (ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๒๗๙.) 



 

 

๕๕

 การกระทําชอบ ไดแก เจตนางดเวนจากการประพฤติชั่วทางกาย ๓ อยางที่กลาว

ขางตน ดังนั้น แมบางครั้งเราอยากจะฆาสัตว ลักทรัพย หรือประพฤติผิดในกาม หากเรายับยั้ง

ตนเองไวไดก็ถือวาเรากําลังเจริญสัมมากัมมันตะ เชน เมื่อยุงมากัด เราเพียงแตไลมันไปแทนที่จะ

ตบใหตาย ก็จัดวาเปนการกระทําชอบ แมการหลีกเวนไมลักขโมยหรือไมประพฤติผิดในกาม ก็ถือ

เปนการกระทําชอบเชนเดียวกัน 

 อาจมีผูสงสัยวา การประพฤติผิดในกามนั้นหมายถึงอะไรบาง อธิบายโดยยอวา มีหญิง 

๒๐ ประเภทที่บุรุษไมควรลวงเกิน คือ หญิงที่อยูในความคุมครองของบิดามารดาหรือพี่นองชาย

หญิง หญิงในสํานักปฏิบัติธรรม หญิงมีสามีแลว หรือหญิงมีคูหมั้นแลว เปนตน ชายที่ยุงเกี่ยวกับ

หญิงที่กลาวมานี้ในทางชูสาว ถือวาประพฤติผิดในกาม ในทางกลับกัน หญิงที่มีสามีหรือหญิงที่มี

คูหมั้นแลว ถามีความสัมพันธกับชายอื่นในทางชูสาว ก็ไดชื่อวาประพฤตผิดในกามเชนเดียวกัน 

 สรุปไดวา การฆา การลักทรัพย และการประพฤติผิดในกาม เปนมิจฉากัมมันตะ สวน

การงดเวนจากการฆา ลักทรัพย และประพฤติผิดในกาม เปนสัมมากัมมันตะ 

 การเจริญสัมมากัมมันตะนี้ ทําไดดวยการรักษาศีลและการเจริญวิปสสนาภาวนา และ

ทําใหบริบูรณไดในขณะบรรลุอริยมรรคทั้ง ๔ 

๓) สัมมาอาชีวะ (การเลี้ยงชีพชอบ)๒๘ 
การประกอบอาชีพที่ลวงละเมิดสัมมากัมมันตะ ๓ และสัมมาวาจา ๔ จัดเปนมิจฉา

อาชีวะ  การประกอบอาชีพงดเวนการกระทําที่ เปนมิจฉากัมมันตะและมิจฉาวาจา  เปน

สัมมาอาชีวะ ดังพระพุทธดํารังวา 

 “ภิกษุทั้งหลาย การเลี้ยงชีพชอบเปนอยางไร คืออริยสาวกในธรรมวินัยนี้ งดเวนการ

เลี้ยงชีพที่ผิดเสีย สําเร็จการเลี้ยงชีพดวยการเลี้ยงชีพที่ชอบ การงดเวนดังกลาวเรียกวา การเลี้ยง

ชีพชอบ”๒๙ 

 มิจฉาอาชีวะ คือ การหาเลี้ยงชีพดวยวิธีทําบาปผิดศีลธรรม เชน การฆาสัตว การลัก

ทรัพย แตหากการทําบาปทางกายหรือทางวาจาไมไดเปนไปเพื่อการหาเลี้ยงชีพ ก็จะเปนเพียง

มิจฉากัมมันตะ หรือมิจฉาวาจาเทนั้น ไมถือเปนมิจฉาอาชีวะ ยกตัวอยางเชน การฆาแมลง การฆา

งู หรือการฆาศัตรูคูอาฆาตเพราะความโกรธแกคนหรือเกลียดชังเปนสวนตัว จัดเปนมิจฉากมัมนัตะ 

                                                  
๒๘ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบาย, พระพรหมโมลี, ธรรมจักร 

กัปวัตนสูตร, หนา ๑๐๓-๑๐๕. 
๒๙ กตโม จ ภิกฺขเว สมฺมาอาชีโว.  อิธ ภิกฺขเว อริยสาวโก มิจฺฉาอาชีวํ ปหาย สมฺมาอาชีเวน ชีวิตํ  

กปฺเปติ, อยํ วุจฺจิต ภิกฺขเว สมฺมาอาชีโว. (ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๒๘๐.) 



 

 

๕๖

ไมใชมิจฉาอาชีวะ แตการฆาเปด ไก สุกร แพะ หรือปลา เพื่อนําไปขายหรือบริโภคเอง จัดเปน

มิจฉาอาชีวะ 

 โดยทั่วไปการลักทรัพยและการปลนสะดมมักจะเกิดจากความตองการทางเศรษฐกิจ 

จึงจัดเปนมิจฉาอาชีวะ แตในกรณีที่เปนการแกแคนหรือเพราะมีนิสัยขี้ขโมย ก็จัดเปนมิจฉากัมมัน

ตะ การประพฤติผิดในกามสวนมากไมเกี่ยวกับการเลี้ยงชีพ แตเปนการลอลวงหญงิเพือ่คาประเวณ ี

ก็ถือเปนมิจฉาอาชีวะ 

 การพูดเท็จถือเปนมิจฉาวาจาถามิไดมีเจตนาเพื่อหวังทรัพยสิน แตการพูดเท็จเพื่อ

ผลประโยชนทางการคา หรือใหการพูดเท็จในศาลเพื่อประโยชนทางธุรกิจ จัดเปนมิจฉาอาชีวะ ใน

ทํานองเดียวกัน การพูดสอเสียดใหราย ถาไมกระทําเพื่อประโยชนทางธุรกิจ จัดเปนมิจฉาวาจา แต

ถาเปนการกลาวหาที่ไมมีมูลความจริงเพื่อทําลายคูแขงทางการคา ถือเปนมิจฉาอาชีวะ การพูด

หยาบคายมักถือเปนมิจฉาวาจา เพราะไมอํานวยประโยชนทางธุรกิจแตอยางใด สวนการพูดเพอ

เจอนั้นก็คืออาชีพเขียนนวนิยาย การแสดงละครและภาพยนตรจัดเปนมิจฉาอาชีวะ การประกอบ

มิจฉาอาชีวะที่กลาวมาขางตนนี้ เปนการลวงละเมิดศีลธรรมอันดี 

 ผูที่สมาทานรักษาศีล ๕ จะตองหลีกเลี่ยงการหาเลี้ยงชีพที่อาศัยกายทุจริต และวจี

ทุจริต รวม ๗ ประการที่กลาวมาแลวนี้ในอาชีวัฏฐมกศีล (ศีลที่มีการเลี้ยงชีพเปนขอที่ ๘) มีการ

สมาทานการงดเวนมิจฉาอาชีวะเปนสิกขาบทขอหนึ่งในจํานวน ๘ ขอโดยเฉพาะ ดังนั้น การ

หลีกเลี่ยงมิจฉาอาชีวะและการประกอบอาชีพโดยไมละเมิดศีลขอใดขอหนึ่ง จึงเปนสัมมาอาชีวะ 

 สรุปความวา สัมมาอาชีวะจัดเปนการปฏิบัติที่ประกอบดวย เจตนางดเวน (วิรตีเจตสิก) 

เหมือนสัมมาวาจาและสัมมากัมมันตะ ดังนั้น การหลีกเลี่ยงการหาเลี้ยงชีพที่ผิดจึงจัดเปน

สัมมาอาชีวะ การเจริญสัมมาอาชีวะนี้ทําได ๒ วิธี คือ ดวยการรักษาศีล และดวยการเจริญ

วิปสสนาภาวนา เพื่ออบรมใหวิรตีเจตสิกในองคมรรคมีการพัฒนาจนสมบูรณ 

 สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ ทั้ง ๓ อยางนี้ จัดเปนอริยมรรคในหมวด

วาดวยศีลสิกขา ลําดับตอจากนี้ไป ผูวิจัยจะไดกลาวถึงอริยมรรคในหมวดสมาธิ   
๔)  สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ)๓๐ 
พระพุทธองคตรัสถึงความเพียรชอบวา 

                                                  
๓๐ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบาย, พระพรหมโมลี, ธรรมจักร 

กัปวัตนสูตร, หนา ๑๐๖-๑๐๙. 



 

 

๕๗

ภิกษุทั้งหลาย ความเพียรชอบเปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ยอมยังความพอใจให

บังเกิดขึ้น ยอมพยายาม ยอมปรารภความเพียร ยอมประคองตั้งจิตไว 

- เพื่อยังบาปอกุศลธรรมที่ยังไมเกิด ไมใหเกิดขึ้น 

- เพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว 

- เพื่อยังกุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหบังเกิดขึ้น 

- เพื่อยังกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวไมใหเสื่อมหายไป และยังใหเจริญไพบูลยเต็มที่ 

ความเพียรดังกลาวเรียกวา ความเพียรชอบ๓๑ 

 ความเพียรชอบตามที่พระพุทธองคทรงแสดงไวนั้น แบงออกเปน ๔ ประเภท 

 ๑. พยายามปองกันบาปอกุศลที่ยังไมเกิด ไมใหเกิดขึ้น 

  เมื่อใดก็ตามที่ไดเห็นหรือไดยินเกี่ยวกับการกระทําบาปของผูอ่ืน ไมวาจะเปนการ

ฆาสัตว การลักทรัพย หรือการพูดเท็จก็ตาม เราตองพยายามหลีกเลี่ยงการกระทําเชนนั้น เปรียบ

เหมือนการปองกันตนเองจากโรคติดตอที่กําลังระบาดอยู 

 ๒. พยายามละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแลว 

  อกุศลที่เกิดขึ้นแลวแบงออกเปน ๒ อยาง 

  (ก) กิเลสที่เราเคยทํามากอนจริง ๆ ไดแก วีติกกมะ (ลวงละเมิด) คือ กิเลสที่แสดง

ออกมาทางกายกรรมและวจีกรรม เชน การฆาสัตว การลักทรัพย หรือการพูดเท็จ พรอมทั้งปริยุฏ-

ฐาน (ฟูข้ึนในใจ) อันไดแก ความดําริในกาม (กามวิตก) เปนตน 

  (ข) กิเลสที่นอนเนื่องอยูในใจ (อนุสัย) เปนกิเลสละเอียด ไมปรากฏอาการใหเห็น

จนกวาจะไดโอกาส 

 ในบรรดาอกุศลทั้ง ๒ ชนิดนี้ วีติกกมะถูกระงับไดดวยการรักษาศีล ปริยุฏฐานถูกขมไว

ไดดวยการเจริญสมถะ และวิปสสนาอนุสัยละไดชั่วขณะดวยอํานาจของวิปสสนาญาณ แตจะละ

ไดอยางเด็ดขาดดวยมรรคญาณ การละอนุสัยนี้เปนจุดมุงหมายของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

ซึ่งผูที่ปฏิบัติอยางถูกตองและตอเนื่องเทานั้นจึงจะรูไดอยางถองแท 

                                                  
๓๑ กตโม จ ภิกฺขเว สมฺมาวายาโม. อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อนุป)ปนฺนานํ ปาปกานํ อกุสลานํ ธมฺมานํ อนุปฺ

ปาทาย ฉนฺทํ ชเนติ วายมติ วีริยํ อารภติ จิตฺตํ ปคฺคณฺหาติ ปทหติ. อุปฺปนฺนานํ ปาปกานํ อกุสลานํ ธมฺมานํ ปหา

นาย ฉนฺทํ ชเนติ วายมติ วีริยํ อารภติ จิตฺตํ ปคฺคณฺหาติ ปทหติ. อนุปฺปานฺนานํ กุสลานํ ธมฺมานํ อุปฺปาทาย ฉนฺทํ 

ชเนติ วายมติ วีริยํ อารภติ จิตฺตํ ปคฺคณฺหาติ ปทหติ, อุปฺปนฺนานํ กุสลานํ ธมฺมานํ ติยา อสมฺโสย ภิยฺโยภาวาย เว

ปุลฺลาย ภาวนาย ปาริปูริยา ฉนฺทํ ชเนติ วายมติ วีริยํ อารภติ จิตฺตํ ปคูคณฺหาติ ปทหติ. อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว สมฺมาวา

ยาโม. (ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๒๘๐.) 



 

 

๕๘

 ๓. พยายามยังกุศลที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น 

  การใหทาน การรักษาศีล และการเจริญสมถะพรอมทั้งวิปสสนาจัดเปนกุศลทั้งสิ้น  

ดังนั้น ควรจะพยายามอยางเต็มความสามารถที่จะทํากุศลที่ยังไมไดทําใหเกิดขึ้นจน

ครบถวนทุกอยาง บางคนก็เขาใจคําสอนของพระบรมศาสดาผิดไปจากความเปนจริง จึงกลาววา 

การทําบุญกุศลจะเปนการตอภพชาติใหยาวนานออกไป เพราะการทํากุศลเปนสังขารที่เปนการ

ปรุงแตงซึ่งมีอวิชชาเปนปจจัยตามหลักปฏิจจสมุปบาทที่กลาววา สังขารเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ 

(สงฺขารปจฺจยา วิฺาณํ) ดังนั้น การทํากุศล (กุศลสังขาร) จึงเปนเหตุใหเกิดปฏิสนธิวิญญาณ 

เพราะเหตุนี้ จึงไมควรสรางกุศล ความเห็นเชนนี้เปนการคัดคานคําสอนของพระพุทธองคและเปน

ความเขาใจผิดอยางมหันต 

 ถาเลิกละการประกอบกุศลเสียแลว การกระทําก็จะเหลือแตอกุศล ซึ่งนอกจากจะตอ

สังสารวัฏใหยืดยาวออกไปแลว ก็ยังทําใหเราตองไปเกิดในทุคติภูมิอีกดวย ซึ่งตนเหตุที่แทจริงของ

สังสารวัฏอันหาที่สุดมิไดนี้ คือ อวิชชา และตัณหา ซึ่งจะขจัดไดดวยการประกอบกุศลเทานั้น เราจึง

ควรประกอบกุศลดวยเจตนาที่จะขจัดกิเลสอันไดแกอวิชชาและตัณหาใหหมดสิ้นไป ที่จริงแลวการ

ทํากุศลแมเปนเพียงขั้นพื้นฐานก็จะสงผลใหไปเกิดในสุคติภูมิ ทําใหไดมีโอกาสศึกษาและปฏิบัติ

ธรรมเพื่อจะไดบรรลุเปนพระอริยบุคคลพนไปจากการเกิดในทุคติภูมิ ละไมตองเวียนตายเวียนเกิด

อยูในวัฏสงสารอีกตอไป ดังตัวอยางเรื่องมัณฑูกเทพบุตร (เทพบุตรกบ) ซึ่งในอดีตชาติไดเกิดเปน

กบ และบังเอิญไดฟงพระสูตรที่พระพุทธองคทรงแสดง แมวาจะไมเขาใจความหมายก็ต้ังใจฟงดวย

ความเคารพ เมื่อตายลงไดไปเกิดในเทวโลก ตอมามีโอกาสไดฟงพระธรรมเทศนาจากพระพุทธองค

อีก จึงบรรลุเปนพระโสดาบัน๓๒ 

 ดังนั้น จึงควรตั้งความพยายามในการทํากุศลที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่ง 

วิปสสนากุศลที่เปนทางนําไปสูมรรคญาณ ทุกครั้งที่เราปฏิบัติวิปสสนาอยูก็นับวาไดเจริญ

สัมมาวายามะแลว 

 ๔. พยายามยังกุศลที่เกิดขึ้นแลวใหต้ังมั่นและพัฒนาใหเต็มบริบูรณ 

 เมื่อผูปฏิบัติธรรมกําลังเจริญวิปสสนากรรมฐาน โดยระลึกรูอารมณที่เห็น ไดยิน สัมผัส 

และจิตที่รู เขาจะไมเปดโอกาสใหอกุศลเกิดขึ้นได นอกจากนี้ยังเปนการกําจัดอกุศลที่เกิดขึ้นแลวให

หมดไปอีกดวย และในขณะเดียวกันยังกอใหเกิดวิปสสนากุศล ซึ่งยังไมเกิดใหเกิดขึ้น พรอมทั้งยัง

เปนการพัฒนาวิปสสนากุศลที่เกิดขึ้นแลวใหต้ังมั่นและเจริญไพบูลยถึงระดับมรรคกุศล จึงกลาวได

                                                  
๓๒ วิ.อ. (บาลี) ๑/๑๑๔-๑๕. 



 

 

๕๙

วา ในทุกขณะที่ผูปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนาภาวนา ระลึกรูสภาวธรรมอยูนั้น เขากําลังเจริญ

สัมมาวายามะ หรือสัมมัปปธาน ๔ ซึ่งไดแก 

 ๑. พยายามปองกันไมใหอกุศลเกิดขึ้น 

 ๒. พยายามจัดอกุศลที่เกิดขึ้นแลว 

 ๓. พยายามทํากุศลที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น 

 ๔. พยายามทํากุศลที่เกิดขึ้นแลวใหต้ังมั่นและพัฒนาใหเต็มบริบูรณ 

 เมื่อเราทําบุญกุศลดวยการใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนาก็นับวาไดเจริญ

สัมมาวายามะตามสมควร โดยเฉพาะอยายิ่ง เมื่อการทํากุศลนั้นประกอบดวยเจตนาที่จะออก

จากสังสารทุกข การเจริญวิปสสนาภาวนานี้จึงนับเปนองคประกอบที่ สําคัญในการเจริญ

สัมมาวายามะ 

๕) สัมมาสติ (การระลึกชอบ)๓๓ 
พระพุทธองคตรัสถึงการระลึกชอบวา 

ภิกษุทั้งหลาย ความระลึกชอบเปนอยางไร คือ ภิกษุในพระศาสนานี้ 

- ตามรูในกองรูปวา เปนกองรูป มีความเพียรเผากิเลส มีปญญาหยั่งเห็น มีสติ ขม

อภิชฌาและโทมนัสในโลกอยู 

- ตามรูในเวทนาวาเปนเวทนา มีความเพียรเผากิเลส มีปญญาหยั่งเห็น มีสติ ขมอภิชฌา

และโทมนัสในโลกอยู 

- ตามรูในจิตวา เปนจิต มีความเพียรเผากิเลส มีปญญาหยั่งเห็น มีสติ ขมอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกอยู 

- ตามรูในสภาวธรรมวาเปนสภาวธรรม มีความเพียรเผากิเลส มีปญญาหยั่งเห็น มีสติ 

ขมอภิชฌาและโทมนัสในโลกอยู การตามรูดังกลาวเรียกวา ความระลึกชอบ๓๔ 

                                                  
๓๓ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบาย, พระพรหมโมลี,  ธรรมจักร 

กัปวัตนสูตร, หนา ๑๑๐-๑๒๒. 
๓๔ กตโม จ ภิกฺขเว สมฺมาสติ.  อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ อาตาป สมฺปชาโน สติมา  

วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺสํ.  เวทนาสุ เวทนานุปสฺสี วิหรติ อาตป สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌา- 

โทมนสฺสํ. จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ อาตาป สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺสํ. ธมฺเมสุ ธมฺมานุ- 

ปสฺสี วิหรติ อาตาป สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺสํ. อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว สมฺมาสติ. (ที.ม. (ไทย) 

๑๐/๔๐๒/๒๘๐.) 



 

 

๖๐

 ธัมมจักกัปปวัตรสูตรที่พบในปจจุบันไดกลาวถึงอริยมรรคมีองค ๘ เพียงหัวขอเทานั้น 

โดยไมมีการอธิบายเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติแตอยางใด ถาเปนเชนนี้ทานพระโกณทัญญะพรอมทั้ง

เหลาเทวดาและพรหมที่ฟงอยู ณ ที่นั้นจะเขาใจอยางไรวา “สัมมาสติคือ การระลึกรูสภาวธรรม ๔ 

อยาง อันไดแก กองรูปเวทนา จิต และสภาวธรรม” ทานเหลานั้นเขาใจหรือไมวา “การระลึกรู

อากัปกิริยาทางรางกาย ความรูสึก จิตที่ประกอบดวยความโลภ โกรธ ฟุงซาน ฯลฯ และสภาวธรรม

การเห็น เปนตน คือ สัมมาสติ ซึ่งจะพัฒนาไดดวยการกําหนดรูรูปนามในปจจุบันขณะอยาง

ตอเนื่อง” 

 ความสงสัยนี้เปนเรื่องที่นาพิจารณา เพราะถาทานเหลานั้นไมเขาใจสัมมาสติอยางถอง

แทแลวก็ไมอาจจะอบรมสัมมาสติใหเจริญได และหากปราศจากสัมมาสติแลว การบรรลุมรรค

ญาณก็จะเปนไปไมไดเลย 

 คําตอบในเรื่องนี้สันนิษฐานได ๒ ประการ ประการแรก ทานพระโกณทัญญะพรอมทั้ง

เหลาเทวดาและพรหมไดส่ังสมบารมีมาจนเต็มรอบแลว เมื่อไดยินเพียงคําวา สัมมาสติ เทานั้น ก็

เขาใจไดเองวาหมายถึงการกําหนดรูกองรูปและเวทนา เปนตน แลวปฏิบัติตามนั้นจนบรรลุ

คุณธรรมขั้นสูง 

 ประการที่สอง  อาจเปนไดวา  เมื่อพระผูมีพระภาคทรงแสดงพระสูตรเปนครั้งแรกนั้น 

ไดทรงอธิบายแนวทางการปฏิบัติเพื่อเจริญสติปฏฐาน ๔ โดยละเอียด แตตอมาไดแสดงพระสูตร

อ่ืน ๆ เกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ และอริยสัจทั้ง ๔ ไวโดยละเอียดอีก ดังนั้น พระสังคีติกาจารยผู

ประมวลคําสอนในสมัยสังคายนาจึงยอเนื้อความสวนนี้ในธัมมจักกัปปวัตนสูตรลง โดยคงไวแต

เพียงหัวขอเทานั้น แมพระสูตรอื่นก็ไดถูกยอในทํานองเดียวกันนี้ในคราวทําการสังคายนา

พระไตรปฎกครั้งที่ ๑ เชน สติปฏฐานสูตรที่พบในมัชฌิมนิกายเปนสํานวนที่มีการยอมาจากมหา

สติปฏฐานในทีฆนิกาย ซึ่งในการสังคายนาครั้งที่ ๑ ก็ไดยกมาเพียงทอนแรกเทานั้นเอง สวนที่

เหลือไดเพิ่มขามาในการสังคายนาครั้งที่ ๖ (ฉัฏฐสังคีติ) ดังนั้น ในอรรถกถามัชฌิมนิกาย มูล

ปณณาสก จึงมิไดอธิบายขอความในสวนที่เหลือจากทอนแรก นอกจากนี้ยังมีพระสูตรขนาดยาว

ในนิกายอื่น ๆ ที่ถูกนํามายอไวในขุททกนิกายเชนเดียวกัน ดังนั้น จึงนาจะสันนิษฐานไดวา

คําอธิบายอยางละเอียดเรื่องสมัมาสติที่พระบรมศาสดาตรัสไวเมื่อทรงแสดงธรรมโปรดปญจวัคคีย

นั้น คงถูกยอใหส้ันลงในการสังคายนาครั้งที่ ๑ 

 สติปฏฐาน ๔ นี้ เปนที่รูจักกันแพรหลายในสมัยปจจุบัน และยิ่งกวานั้น ยังมีการอธิบาย

ขยายความเกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ ไวในมหาสติปฏฐานสูตรและคัมภีรอรรถกถาอีกหลายแหง 

ถึงกระนั้นก็ตาม ผูที่เขาใจเกี่ยวกับการพัฒนาสัมมาสติก็ยังมีไมมากนัก ดวยเหตุนี้ จึงไดลง
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ความเห็นวา  พระผูมีพระภาคไดทรงอธิบายเรื่องนี้ไวอยางละเอียดเมื่อทรงแสดงพระสูตรไวใน 

คร้ังแรก 

 ใครขอย้ําอีกครั้งวา สัมมาสติ หมายถึง สติปฏฐาน ๔ นั่นเอง การพัฒนาสัมมาสตินั้น 

ไดแสดงไวในพระสูตรที่ไดยกมาในตอนตนที่เปนเพียงหัวขอของสติปฏฐานเทานั้น ผูที่ตองการจะ

ทรายรายละเอียดของกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม ควรศึกษาจากมหาสติปฏฐานสูตร

โดยตรง 

 ตามที่กลาวไวในมหาสติปฏฐานสูตร ผูปฏิบัติธรรมสามารถพัฒนาจิตใหเกิดอัปปนา

สมาธิ (สมาธิแนบแนน) ได ๒ วิธีตามหลักกายานุปสสนา คือ 

 ๑. ดวยการกําหนดรูลมหายใจเขาออก 

 ๒. ดวยการกําหนดรูอาการ ๓๒ ที่เปนสวนประกอบของรางกาย ไดแก ผม ขน เปนตน 

 การกําหนดรูกรรมฐาน ๒ หมวดนี้สามารถกอใหเกิดฌานได สวนอีก ๑๙ หมวดที่

กลาวถึงในมหาสติปฏฐานสูตรนั้น เปนอารมณกรรมฐานที่กอใหเกิดสมาธิในขั้นอุปจาระ (สมาธิ

ใกลจะแนบแนน) เทานั้น๓๕ 

 ดังนั้น ผูปฏิบัติธรรมจึงอาจเลือกเจริญวิปสสนาโดยกําหนดอารมณกรรมฐานหมวดใด

หมวดหนึ่งใน ๑๙ หมวดที่กลาวถึงขางตน เชน ในหมวดอิริยาบถตามขอความที่กลาววา คจฺฉนฺโต 

วา คจฺฉามีติ ปชานาติ (เมื่อเดินอยู ยอมรูวาเดินอยู) ผูปฏิบัติควรระลึกรูถึงสภาวะเหลานี้ 

- สภาวะเดินในขณะเดิน คือ สภาวะเบาในขณะยก สภาวะผลักดันในขณะยาง 

สภาวะหนักในขณะเหยียบ สภาวะกระทบสัมผัสที่แข็งหรือออนในขณะเหยียบเต็มเทาแลว 

- สภาวะเดินในขณะยืน คือ สภาวะตั้งตรงของรางกายทุกสวนตั้งแตศีรษะจรดปลาย

เทาที่ตรงเหมือนไมบรรทัดหรือเสาธง๓๖ 

                                                  
๓๕ ตตฺถ อานาปานปพฺพํ ปฏิกูบมนสิการปพฺพนฺติ อิมาเนว เทว อปฺปนากมฺมฏานานิ, สิวถิกานํ ปน 

อาทีนวานุปสฺสนาเสน วุตฺตตฺตา เสสานิ ทฺวาทสาป อุปจารกมฺมฏานาเนว. (ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๘๘.) 

“ในบรรดากรรมฐานเหลานั้น กรรมฐาน ๒ หมวดเหลานี้คือ หมวดอานาปานะ และหมวดปฏิกูล

มนสิการ เปนกรรมฐานนําอัปปนามาให สวนกรรมฐาน ๑๒ หมวดที่เหลือ (คือ หมวดอิริยาบถ หมวดสัมปชัญญะ 

๔ หมวดธาตุมนสิการ และหมวดสิวถิกาทั้ง ๙) ชื่อวา กรรมฐานนําอุปจารสมาธิมาใหอยางเดียว เพราะหมวด

สิวถิกา (ปาชา) ตรัสไวโดยเนื่องดวยการตามรูโทษ” 
๓๖ จิตตฺกิริยวาโยธาตุวิปฺผาเรน สกลกายสฺส โกฏโต ปฏาย อุสฺสติภาโว านนฺติ วุจฺจิต. (ที.ม.อ. 

(บาลี) ๒/๓๘๑.) 

“การตั้งตรงของรางกายทั้งหมดตั้งแตสวนปลาย [เทา] ดวยการขับเคลื่อนของธาตุลมที่จิตกระทํา

นั้น เรียกวา การยืน” 
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- สภาวะเดินในขณะนั่ง คือ สภาวะตั้งตรงของรางกายสวนบนและสภาวะงอคูของ

รางกายสวนลาง๓๗ 

- สภาวะเดินในขณะนอน คือ สภาวะเหยียดออกทางขวางของรางกายทั้งหมด๓๘ 

 ตามขอความวา ยถา ยถา วา ปนสฺส กาโย ปณิหิโต โหติ, ตถา ตถา นํ ปชานาติ (หรือ

เธอตั้งกายไวดวยกิริยาทาทางอยางใด ๆ ก็รูกิริยาทาทางอยางนั้น ๆ) ผูปฏิบัติควรระลึกรูอิริยาบถ

ยอย มีการเหยียด คู ฯลฯ ที่เกิดขึ้นในขณะเดินเปนตนอีกดวย และควรกําหนดใหรูเทาทัน

สภาวธรรมปจจุบันเทานั้น เพราะในบทวา คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีติ ปชานาติ เปนตนนั้น ใชกิริยาใน

ปจจุบันกาลวา คจฺฉามิ (เดินอยู) เปนตน ดังนั้น ผูปฏิบัติธรรมจึงควรเขาใจวา การทองจํารูป ๒๘ 

จากคัมภีรพระอภิธรรม แลวนํามาคิดพิจารณานั้น มิใชกายานุปสสนาสติปฏฐาน 

 นอกจากนั้น ผูปฏิบัติธรรมควรระลึกรูอากัปกิริยาทางกายในขณะกาวไป ถอยกลับ 

แลดูตรงหนา เหลียวดูรอบขาง คูเขา หรือเหยียดออก เปนตน ตามที่กลาวไวในหมวดสัมปชัญญะ

ของมหาสติปฏฐานสูตรดวย 

วิปสสนาขณิกสมาธิ 
 ในหมวดวาดวยธาตุมนสิการ ผูปฏิบัติธรรมควรกําหนดรูธาตุทั้ง ๔ ที่ปรากฏชัดใน

ปจจุบันขณะ ในคัมภีรวิสุทธิมรรคระบุวา “เมื่อผูปฏิบัติธรรมสามารถเอาชนะนิวรณ ๕ ไดอยาง

เด็ดขาดดวยการกําหนดรูธาตุ ๔ ก็จะเขาถึงอุปจารสมาธิ๓๙ และในคัมภีรฎีกาของวิสุทธิมรรคได

อธิบายวา “สมาธิที่เกิดขึ้นนี้มิไดเกิดใกลเคียงกับอัปปนาสมาธิ จึงยังจัดเปนอุปจารสมาธิไมได

                                                  
๓๗ จิตตฺกิริยวาโยธาตุวิปฺผาเรน  เหฏมกายสฺส สมิฺชนํ อุปริมกาสฺส   อุสฺสติภาโว านนฺติ วุจฺจติ. 

(ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๘๑-๘๒)  

“การคูของรางกายสวนลางและการตั้งตรงของรางกายสวนบนดวยการขับเคลื่อนของธาตุลมที่จิต

กระทํานั้น เรียกวา การนั่ง”  
๓๘จิตตฺกิริยวาโยธาตุวิปฺผาเรน  สกลสรีรสฺส ติริยโต ปสารณํ สยนนฺติ   วุจฺจติ. (ที.ม.อ. (บาลี) ๒/

๓๘๒.) 

“การตั้งตรงของรางกายทั้งหมดตั้งแตสวนปลาย [เทา] ดวยการขับเคลื่อนของธาตุลมที่จิตกระทํา

นั้น เรียกวา การยืน” 
๓๙ ตสฺเสวํ วายยมานสฺส นจิเรเนว ธาตุปฺปเถทาวภาสนปฺาปริคฺคหิโต สภาวธมฺมารมฺมณตฺตา 

อปฺปนํ อปฺปตฺโต อุปจารมตฺโต สมาธิ อุปชฺชติ. (วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๓๘๙.) 

“เมื่อผูปฏิบัติธรรมนั้นพยายามอยูอยางนี้ สมาธิที่เปนเพียงอุปจาระไมถึงอัปปนา อันถูกกําหนดดวย

ปญญาที่รูเหน็ประเภทของธาตุ ยอมเกิดขึ้น เพราะมีอารมณเปนสภาวธรรม” 
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ทีเดียว อยางไรก็ตาม สมาธินี้มีคุณสมบัติคลายกับอุปจารสมาธิ เพราะสามารถกําจัดนิวรณและ

ทําใหสงบ จึงอาจอนุโลมใหเทียบเทาอุปจารสมาธิ๔๐ 

 ในการปฏิบัติวิปสสนา เรียกสมาธิชนิดนี้วา วิปสสนาขณิกสมาธิ คือ สมาธิชั่วขณะใน

วิปสสนา  หมายถึง  สมาธิที่ ต้ั งอยู ชั่ วขณะตามสภาวธรรมในปจจุ บันขณะนั้น  ๆ  ขณิก 

สมาธิดังกลาวนั้นจึงไมใชสมาธิที่เกิดขึ้นชั่วขณะแลวสาบสูญไป แตก็ตองเปนสมาธิที่เกิดขึ้นเปน

เวลานานจึงจะทําใหจิตสงบจากนิวรณ และมีกําลังเทียบเทากับอุปจารสมาธิในสมถกรรมฐาน 

 บางคนไมเห็นดวยกับชื่อนี้โดยกลาววา ขณิกสมาธิไมอาจทําใหการเจริญวิปสสนา

กรรมฐานประสบความกาวหนาได หากขณิกสมาธิทําใหวิปสสนาพัฒนาได ผูที่ศึกษาพระไตรปฎก

ก็นาจะบรรลุวิปสสนาญาณกันหมด ถาทานเหลานั้นไดเจริญสติกําหนดรูรูปนามที่ปรากฏใน

ปจจุบันขณะตามที่กลาวไวในมหาสติปฏฐานสูตร และขณิกสมาธิของทานมีกําลังพอที่จะกําจัด

นิวรณ ๕ ทานเหลานี้ก็อาจเกิดวิปสสนาญาณได แตก็เห็นไดชัดวาสมาธิในระดับที่ใชทองจําหรือ

ใครครวญคัมภีรไมมีกําลังพอที่จะทําลายนิวรณได และนักศึกษาก็มิไดกําหนดรูรูปนามปจจุบันที่

ปรากฏชัดในแตละขณะ 

 ดวยเหตุนั้น ผูที่คัดคานวิปสสนาขณิกสมาธิอาจไมมีความรูเกี่ยวกับการเจริญวิปสสนา

อยางเพียงพอ วิปสสนาขณิกสมาธินี้กลาวตามขอความในคัมภีรวิสุทธิมรรควา “ความตั้งมั่นแหง

จิตชั่วขณะ” และขอความในคัมภีรฎีกาของวิสุทธิมรรควา “สมาธิที่ต้ังอยูชั่วขณะ” 

 หากผูปฏิบัติกําหนดรูกองรูปที่กําลังปรากฏอยูในแตละขณะตามที่กลาวไวในหมวด

อิริยาบถ หมวดสัมปชัญญะ และหมวดธาตุมนสิการของมหาสติปฏฐานสูตร จะทําใหเกิดอุปจาร

สมาธิที่ควรเรียกวา วิปสสนาขณิกสมาธิ พรอมกับวิปสสนาญาณซึ่งเรียกอีกอยางหนึ่งวา วิปสสนา

สัมมาทิฏฐิ ดังนั้น จึงกลาวไดวา กายานุปสสาสติปฏฐานเปนปจจัยใหเกิดสัมมาสติ สัมมาสมาธิ 

และสัมมาทิฏฐิ 

 ขอความขางตนสอดคลองกับคําที่กลาวไวในคัมภีรวิสุทธิมรรคซึ่งเรียกการกําหนดรู

ธาตุ ๔ ตามหมวดธาตุมนสิการวา จตุธาตุววัตถานอีกดวย 

 ดวยเหตุนี้ จึงไมนาจะมีขอสงสัยเมื่อกลาววาการกําหนดรูตามหมวดอิริยาบถ 

สัมปชัญญะ และธาตุมนสิการ เปนวิปสสนาที่นําไปสูอุปจารสมาธิ เพราะมีการยืนยันไวในคัมภีร 

วิสุทธิมรรคและอรรถกถาของทีฆนิกาย 

                                                  
๔๐ อุปจารสมาธีติ จ รูฬฺหิวเสน เวทิตพฺพํ. อุปฺปนํ หิ อุเปจฺจ สารี สมาธิ อุปจารสมาธิ, 

อปฺปนา เจตฺถ นตฺถิ. ตาทิสสฺส ปน สมาธิสฺส สมานลกฺขณตาย เอวํ วุตฺตํ (วิสุทฺธิ.ฏี. ๑/๔๙๒.) 



 

 

๖๔

 ยิ่งกวานั้น การกําหนดรูเวทนา จิต และสภาวธรรมในปจจุบันขณะ ตามหมวดเวทนา

นุปสสนา จิตตานุปสสนา และธรรมานุปสสนา ยอมนําไปสูการพัฒนาอุปจารสมาธิและวิปสสนา

ญาณได ดังคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดบรรยายไวในปริจเฉทที่วาดวยทิฏฐิวิสุทธิโดยใหผูที่ประสงคจะ

เจริญวิปสสนากรรมฐานกําหนดรูธาตุ ๔ ธาตุ ๑๘ อายตนะ ๑๒ ขันธ ๕ และรูปนาม ซึ่งสอดคลอง

กับคําสอนของพระบรมศาสดาที่ตรัสไวในมหาสติปฏฐานสูตร และในพระสูตรอื่น ๆ 

 ขอความที่กลาวชี้แจงไวขางตนคงทําใหผูอานเขาใจวิธีปฏิบัติเพื่อเจริญสัมมาสติมาก

ข้ึน เราจึงควรตัดสินใจไดวาการทองจําและใครครวญพระสูตรตาง ๆ โดยมิไดเจริญสติกําหนดรู

กองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม จะทําใหเกิดสัมมาสติไมไดเลย และเมื่อไมเกิดสัมมาสติที่

แทจริง วิปสสนาสัมมาทิฏฐิก็จะเกิดขึ้นไมได ดังขอความในคัมภีรอรรถกถาของมหาสติปฏฐานสูตร

วา 

 “อนึ่ง ข้ึนชื่อวาภาวนาที่ไมเนื่องดวยกาย เวทนา จิต หรือสภาวธรรมอยางใดอยางหนึ่ง 

ยอมไมมี ดังนั้น พึงทราบวาแมสันตติมหาอํามาตยและนางปฏาจาราผูบรรลุธรรมในขณะฟงธรรม

นั้นไดลวงพนความโศกและความรําพันคร่ําครวญดวยทางสายนี้เอง 

 พระอรรถกถาจารยกลาวไวชัดเจนวา ทานทั้งสองมิไดบรรลุธรรมดวยการฟงธรรมเพียง

อยางเดียว แตไดเจริญกําหนดรูกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรมไปพรอมกันดวย หากไมมีการ

กําหนดรูอารมณที่กลาวนี้จะไมสามารถบรรลุวิปสสนาญาณและมรรคญาณไดเลย 

 สัมมาสติเพียงอยางเดียวไมสามารถทําใหบรรลุธรรมได เมื่อสัมมาสติพัฒนาแกกลา

แลว ผูปฏิบัติธรรมจะสามารถหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง ดังนั้น ในบทนํา (อุเทศ) ของ

สติปฏฐานสูตรที่ยกมาในตอนตนจึงกลาววา มีความเพียรเผากิเลส มีปญญาหยั่งรู มีสติ (อาตาป 

สมฺปชาโน สติมา) และในคําอธิบายที่เรียกวา นิเทศ ก็กลาววา 

- ปชานาติ (รูชัดโดยประการตาง ๆ) 

- สมุทยธมฺมานุปสฺสี (ตามรูสภาวะคือความเกิดขึ้น) 

- วยธมฺมานุปสฺสี (ตามรูสภาวะคือความดับไป) 

- สมุทยวยธมฺมานุปสฺสี (ตามรูสภาวะคือทั้งความเกิดขึ้นและความดับไป 

 สรุปวา การเจริญสัมมาสติจะตองมีสติที่เฉียบคม และความรูชัดสภาวธรรม ๔ ประการ 

คือ 

 ๑. รูชัดอากัปกิริยาทางรางกายที่เรียกวา กองรูป (กายานุปสสนา) 

 ๒. รูชัดเวทนาที่เปนทั้งสุข ทุกข และวางเฉย (เวทนานุปสสนา) 

 ๓. รูชัดจิตที่โลภ โกรธ ฟุงซาน งวงเหงาซึมเซา เปนตน (จิตตานุปสสนา) 

                ๔. รูปชัดสภาวธรรมการเห็นเปนตน (ธรรมานุปสสนา) 
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๖) สัมมาสมาธิ (ความตั้งมั่นชอบ)๔๑ 
พระพุทธองคตรัสถึงความตั้งมั่นชอบวา 

ภิกษุทั้งหลาย ความตั้งมั่นชอบเปนอยางไร ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

- สงัดจากกามและอกุศลธรรมแลว เขาถึงปฐมฌานอยู ประกอบดวยวิตกและวิจาร มีปติ

และสุขเกิดจากความสงัด 

- เพราะวิตกวิจารระงับลง เธอเขาถึงทุติยฌานที่มีใจภายในผองใส อันยังสมาธิใหเกิดขึ้น 

ไมมีวิตกและวิจาร มีปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู 

- เพราะปติระงับลง เธอมีอุเบกขาอยู มีสติสัมปชัญญะ และเสวยสุขทางกาย เขาถึงตติย

ฌานที่พระอริยเจาสรรเสริญวา ผูบรรลุฌานนี้เปนผูมีอุเบกขา มีสติอยูเปนสุข 

- เพราะเธอละสุข ทุกข โสมนัส และโทมนัสเสียได เธอเขาถึงจตุตถฌานอันไมมีสุขทุกข

อยู มีสติผองแผวอันอุเบกขาทําใหเกิดขึ้น ฌานทัง ๔ ดังกลาวเรียกวา ความตั้งมั่นชอบ๔๒ 

 ฌาน คือ ความตั้งมั่นของจิตอยูกับอารมณใดอารมณหนึ่ง อยางแนบแนน ในมหาสติ

ปฏฐานสูตรกลาววา ฌานมี ๔ ข้ันตามสุตตันตนัย (นัยที่ตรัสไวในพระสูตร) ดังนี้ 

 ๑. ปฐมฌาน ประกอบดวยองค ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข และเอกัคคตา 

 ๒. ทุติยฌาน ลวงพนวิตกและวิจาร เพราะจิตละเอียดขึ้น เห็นวาวิตกและวิจารยัง

หยาบอยู เหลือแตปติ สุข และเอกัคคตา จึงมีองค ๓ 

 ๓. ตติยฌาน ลวงพนปติ เพราะเห็นวาปติยังหยาบอยู เหลือแตสุข และเอกัคคตา จึงมี

องค ๒ 

 ๔. จตุตถฌาน มีอุเบกขาแทนสุข เพราะเห็นวาสุขยังหยาบอยู จึงมีองค ๒ คือ 

อุเบกขา และเอกัคคตา 

 ฌานทั้ง ๔ ข้ันนี้ อาจเปนไดทั้งโลกิยฌาน และโลกุตตรฌานที่ประกอบดวยมรรคญาณ 

สมาธิที่เปนโลกุตตรฌานจัดเปนสัมมาสมาธิมรรคที่แทจริง สวนสมาธิที่เปนโลกิยฌานเปนเพียง

ทางปฏิบัติเพื่อเขาสูมรรคโดยเปนฐานของวิปสสนา 

                                                  
๔๑ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบาย, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม 

ป.ธ.๙,M.A.,Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง,  ธรรมจักรกัปวัตนสูตร, หนา ๑๒๓-

๑๓๑. 
๔๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๗. 
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การเจริญวิปสสนาโดยไมอาศัยฌาน 
 บางคนมีความเห็นวา ผูปฏิบัติธรรมจะตองเจริญฌานกอนจึงจะสามารถเจริญ

วิปสสนาได เพราะจะตองทําจิตใหหมดจดดวยฌานสมาธิเสียกอน มิฉะนั้นแลวอาจจะไมประสบ

ความกาวหนาในการเจริญวิปสสนา นี่เปนเพียงความเห็นที่ไมสมเหตุผล เพราะในคัมภีรวิสุทธิ

มรรค กลาวไวอยางชัดเจนวา อุปจารสมาธิมีกําลังสามารถขจัดนิวรณได ทําใหเกิดจิตตวิสุทธิ

นําไปสูการพัฒนาวิปสสนาปญญาจนบรรลุอรหัตตผลไดในที่สุดและมีบุคคลจํานวนมากไดบรรลุ

เปนพระอรหันตโดยวิธีนี้ 

 อนึ่ง ในมหาสติปฏฐานสูตรและพระสูตรอื่น ๆ กลาวระบุวา การกําหนดรูตามหมวด

อิริยาบถที่กอใหเกิดอุปจารสมาธิอยางเดียว สามารถทําใหบรรลุอรหัตตผลได แมในอังคุตตรนิกาย 

อนุสสติฐานสูตร ก็กลาววามีผูบรรลุธรรมเปนพระอรหันตดวยการระลึกถึงพระพุทธคุณ พระ

ธรรมคุณ และพระสังฆคุณเปนอารมณ นอกจากนั้นในคัมภีรอรรถกถา หมวดสัมปชัญญะก็รับรอง

วา ผูปฏิบัติธรรมอาจยกปติที่เกิดจากการเจริญพุทธานุสสติหรือสังฆานุสสตินั้นขึ้นมาเปนอารมณ

วิปสสนา โดยรูเห็นความไมเที่ยง ฯลฯ จนบรรลุอหัตตผลได 

 ในสมัยพุทธกาล มีบุคคลมากมายไดบรรลุธรรมในขณะที่ไดฟงพระธรรมเทศนาจาก

พระพุทธองค ทานเหลานั้นคงไมไดเปนผูชํานาญในฌานไปเสียทุกคน สวนใหญแลวมักไมเคย

เจริญฌานมากอน แตจิตของทานคงจะบริสุทธิ์จากนิวรณ เพราะมีลักษณะ “คลองแคลว ออนโยน 

ปราศจากนิวรณ ปราโมทย และผองใส” พระผูมีพระภาคจึงทรงแสดงพระธรรมเทศนาเรื่องอริยสัจ 

๔ เมื่อผูฟงประกอบดวยจิตดังกลาวก็สามารถบรรลุธรรมไดในขณะฟง 

 ดังนั้น สัมมาสมาธิที่กลาวไวในพระสูตรวาคือฌาน ๔ นั้น ถือเปนการกลาวถึงสมาธิที่

สมบูรณแบบที่สุด (ตามหลักภาษาเรียกวา อุกกัฏฐนัย คือ สํานวนที่กลาวถึงสิ่งที่สูงสุด) สวน

อุปจารสมาธิหรือวิปสสนาขณิกสมาธิ แมจะดอยกวาฌานก็นับไดวาเปนสัมมาสมาธิเพราะ

สามารถชําระจิตใหบริสุทธิ์ไดเชนเดียวกับปฐมฌาน นอกจากนี้ อุปจารสมาธิและปฐมฌานตางก็

ประกอบดวยองคฌาน ๕ เหมือนกัน คือ วิตก วิจาร ปติ สุข และเอกัคคตา ดังนั้น จึงกลาวไดวา

พระผูมีพระภาคทรงรวมอุปจารสมาธิและวิปสสนาขณิกสมาธิไวในกลุมเดียวกับปฐมฌานโดยโอ

มกนัย คือ สํานวนที่กลาวถึงสิ่งที่ตํ่าสุด 

 สรุปความวา ฌาน คือ การเพงจิตจดจออยูกับอารมณเดียว เชน ลมหายใจเขา-ออก 

อยางแนวแน จัดเปนสมถฌาน สวนการเจริญวิปสสนาตามรูสภาวธรรมปจจุบันในแตละขณะ โดย

หยั่งเห็นความไมเที่ยง เปนทุกข และไมมีแกนสารนั้น จัดเปนวิปสสนาญาณ 

 ขณิกสมาธิ คือ ความสงบของจิตกอนที่จะเขาถึงอุปจารสมาธิในขณะที่เร่ิมเจริญสมถ

ภาวนา  หรือเปนความสงบของจิตในขณะเจริญวิปสสนา ซึ่งมีกําลังพอจะกําจัดนิวรณได
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เชนเดียวกับอุปจารสมาธิของสมถภาวนา เมื่อขณิกสมาธินี้มีกําลังแกกลาขึ้นก็สามารถยังจิตให

สงบไดเชนเดียวกับอัปปนาสมาธิ เร่ืองนี้เปนสิ่งที่ผูเจริญสติปฏฐานจนขณิกสมาธิพัฒนาแกกลา

แลวสามารถพบเห็นได ดังคัมภีรฎีกาของวิสุทธิมรรคกลาววา 

 “คําวา ขณิกจิตฺเตกคฺคตา (ความตั้งมั่นแหงจิตชั่วขณะ) มีความหมายวา สมาธิที่ต้ังอยู

ชั่วขณะ ซึ่งอันที่จริงแลวขณิกสมาธินั้นเกิดขึ้นอยูในอารมณ (ของรูปนาม) โดยอาการตั้งมั่นอยาง

เดียวกันไมขาดชวง เมื่อไมมีกิเลสแทรกเขามา ก็ทําจิตใหสงบไดเชนเดียวกับอัปปนาสมาธิ 

 เพราะฉะนั้น สมถยานิกผูปรารถนาจะบรรลุธรรมควรพยายามเจริญฌานขั้นใดขั้นหนึ่ง

ในฌาน ๔ กอน เมื่อเขาถึงฌานแลวก็ควรปฏิบัติใหคลองแคลว แลวจึงใชฌานเปนฐานในการ

ปฏิบัติวิปสสนาตอมา สวนผูที่ไมอาจเพียรปฏิบัติจนบรรลุฌานได ก็ควรพยายามปฏิบัติใหบรรลุ

อุปจารสมาธิเปนอยางนอย 

 สวนวิปสสนายานิกที่เร่ิมเจริญวิปสสนาเปนลําดับแรกโดยมิไดเจริญสมถภาวนากอน

นั้น ควรพยายามกําหนดรูรูปนามมีธาตุ ๔ เปนตนกอน แลวอบรมใหเกิดวิปสสนาขณิกสมาธิซึ่งมี

อํานาจกําจัดนิวรณไดเชนเดียวกับอุปจารสมาธิ และเมื่อขณิกสมาธิมีกําลังกลาแข็งขึ้นก็จะเกิด

วิปสสนาปญญาที่รูเห็นรูปนามอยางชัดเจนโดยปราศจากสัมมาสติบัญญัติใด ๆ คือนามรูป

ปริจเฉทญาณ (ญาณกําหนดรูปนาม) เปนตน ตามคําอธิบายที่กลาวมานี้ วิปสสนาขณิกสมาธิ 

อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ จึงจัดเปนสัมมาสมาธิ 

 ๗) สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ)๔๓ 
พระพุทธองคตรัสถึงความเห็นชอบวา 

 “ภิกษุทั้งหลาย ความเห็นชอบเปนไฉน ความรูในทุกข ความรูในเหตุใหเกิดทุกข ความรู

ในความดับทุกข ความรูในทางดําเนินไป สูความดับทุกข ความรู ดังกลาวเรียกวา ความ

เห็นชอบ”๔๔ 

 ขอความขางตนเปนพระพุทธดํารัสจากมหาสติปฏฐานสูตรที่อธิบายสัมมาทิฏฐิ กลาว

โดยสรุปคือ การรูเห็นอริยสัจ ๔ ตามความเปนจริง ชื่อวา สัมมาทิฏฐิ การพัฒนาสัมมาทิฏฐินี้มีวิธี

ปฏิบัติเชนเดียวกับการพัฒนาสัมมาสติและสัมมาสมาธิ ขอกลาวถึงสัมมาทิฏฐิโดยละเอียดวามี ๕ 

ชนิด ตามคัมภีรอรรถกถาของอังคุตตรนิกาย คือ  

                                                  
๔๓ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบาย, พระพรหมโมลี,  ธรรมจักร 

กัปวัตนสูตร, หนา ๑๓๒-๑๔๙. 
๔๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 



 

 

๖๘

 ๑. กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบเกี่ยวกับกรรม 

 ๒. ฌานสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบที่เกิดรวมกับฌาน 

 ๓. วิปสสนาสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบที่เกิดรวมกับวิปสสนา 

 ๔. มรรคสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบที่เกิดรวมกับมรรคญาณ 

 ๕. ผลสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบที่เกิดรวมกับผลญาณ 

 ในคัมภีรอรรถกถาของอุปริปณณาสก กลาวถึง สัมมาทิฏฐิ  มี ๕ ชนิดเชนเดียวกัน 

ตางกันเพียงมีปจจเวกขณสัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบที่เกิดจาการพิจารณาทบทวน มาแทน

ฌานสัมมาทิฏฐิเทานั้น เมื่อนํามารวมกัน จึงมีสัมมาทิฏฐิ ๖ ชนิดตามคัมภีรอรรถกถาของอังคุตตร

นิกาย 

 ในเรื่องนี้อธิบายวา ผลสัมมาทิฏฐิเกิดพรอมกับผลญาณทั้ง ๔ และผลญาณนั้นก็เกิด

ตอจากมรรคญาณดวยอํานาจของอนันตรปจจัย (ปจจัยตอเนื่องไมมีระหวาง) ไมมีความจําเปนที่ผู

ปฏิบัติจะตองทําอะไรเปนพิเศษ ถึงปจจเวกขณสัมมาทิฏฐิก็เปนการพิจารณาทบทวนมรรคผลเปน

ตนที่ตนบรรลุแลว จึงเปนอันวาผูเจริญวิปสสนาตองพากเพียรปฏิบัติใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ๔ ชนดิ สวน

สัมมาทิฏฐิที่เหลือ คือ ผลสัมมาทิฏฐิ และปจจเวกขณสัมมาทิฏฐิ จะเกิดตามมาเอง 

 ขอกลาวถึงรายละเอียดของสัมมาทิฏฐิ ๔ ชนิดแรกตามลําดับตอไป 

 
กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ 
 กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความเชื่อกฎแหงกรรมวากรรมและผลกรรมมีจริง 

กรรม คือ การกระทํา และการกระทําตาง ๆ ยอมกอใหเกิดผลดีบาง ผลรายบาง ผูกอกรรมชั่วก็ตอง

ไดรับผลช่ัว เชน ผูทําผิดกฎหมายตองรับโทษทัณฑ หรืออยางนอยก็ถูกสังคมติเตียน ผูที่กลาวคํา

หยาบก็ถูกตอบกลับดวยคําหยาบ การมองดวยสายตามุงรายก็จะถูกมองกลับดวยสายตามุงราย

เชนเดียวกัน ในทางตรงขาม ใบหนาที่ยิ้มแยมจะไดรับการยิ้มตอบ คําพูดที่เปนมิตรก็จะไดคําตอบ

ที่เปนมิตร 

 เด็กที่เรียบรอยขยันเรียน เมื่อเติบโตเปนผูใหญก็จะประสบผลสําเร็จมีความรุงเรืองใน

หนาที่การงาน ผูขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพก็จะรํ่ารวย สวนผูที่เลนการพนันจะพบกับ

ความหายนะ เราจะเห็นตัวอยางการทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่วอยูทั่วไปในชีวิตประจําวัน 

 กฎแหงกรรมมิไดใหผลในชาติปจจุบันเทานั้น แมในสังสารวัฏอันยาวนานนี้ก็เปนไป

ตามกฎแหงกรรม คือกรรมดียอมใหผลดี กรรมชั่วใหผลที่ชั่ว ผูที่ทํากรรมชั่วในอดีตชาติก็จะไดรับ

วิบากชั่วในชาตินี้ เชน มีอายุส้ัน ถูกโรคภัยเบียดเบียน หนาตาอัปลักษณ ยากจนไรญาติขาดมิตร 



 

 

๖๙

เปนตน การทําบาปในชาตินี้ เชน การฆา การทรมานสัตว การลักทรัพย การพูดเท็จ จะสงผลใหไป

เกิดในภูมิที่ตํ่าลง และจะตองไดรับกรรมเชนเดียวกับที่ไดทําไว 

 สวนผูที่บําเพ็ญกุศลกรรมไวในอดีตชาติก็จะไดรับกุศลวิบากในชาติปจจุบัน เชน มีอายุ

ยืนยาว สุขภาพแข็งแรง หนาตาสวยงาม พร่ังพรอมดวยลาภ ยศ บริวาร การงดเวนกรรมชั่ว ทําแต

กรรมดี เชน ทําบุญใหทาน ชวยเหลือผูอ่ืน จะสงผลใหไปเกิดในภพภูมิที่สูงขึ้น ไดรับผลของกรรมดี

ที่ไดทําไว 

 นอกจากจะเห็นผลของกรรมจากตัวอยางในชีวิตจริงแลว ความเชื่อวากฎแหงกรรมเปน

ความจริง ชื่อวา กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นที่ถูกตองวาทุกคนมีกรรมเปนของตน 

 กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิไมจําเปนตองเกิดจากปญญาที่หยั่งเห็นสภาวธรรม แตอาจเกิด

จากศรัทธาคือความเชื่อในคําสั่งของผูอ่ืน หรือจากการศึกษาพระไตรปฎก หรือจากการพิจารณา

ตามขอเท็จจริงที่พบเห็น สัมมาทิฏฐิประเภทนี้จัดเปนสัมมาทิฏฐิในกุศลกรรมบถ ๑๐ สวน

ความเห็นที่วากรรมไมมีผล เปนมิจฉาสัมมาทิฏฐิในอกุศลกรรมบถ ๑๐ 

 กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ เปนมูลเหตุของการทํากรรมดีทั้งปวง ผูมีสัมมาทิฏฐิจะงดเวน

การทํากรรมชั่ว ทํากรรมดีข้ันพื้นฐาน เชน ทําบุญใหทาน รักษาศีล ซึ่งเปนพื้นฐานใหมีการพัฒนา

สมาธิและวิปสสนาตอไป ดังพระพุทธดํารัสวา 

 “ภิกษุ เพราะเหตุนั้น เธอพึงชําระเบื้องตนของกุศลธรรมทั้งหลาย อะไรคือเบื้องตนของ

กุศลธรรมทั้งหลาย ศีลที่หมดจดดี และความเห็นที่ถูกตอง คือเบื้องตนของกุศลธรรมทั้งหลาย ภิกษุ

เมื่อศีลของเธอหมดจดดี และความเห็นถูกตองแลว ตอแตนี้ เธออาศัยศีลดํารงอยูในศีลแลว พึง

เจริญสติปฏฐาน ๔ ทั้งสามประเภท (คือ การตามรูรูปนามภายใน การตามรูรูปนามภายนอก และ

การตามรูรูปนามทั้งภายในและภายนอก) 

 จะเห็นไดชัดจากพระพุทธพจนที่ยกมาขางตนวา กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ และการรกัษา

ศีลนั้นเปนพื้นฐานที่จําเปนสําหรับการเจริญภาวนากุศล  อีกทั้งจิตตวิสุทธิคือฌานสมาธิและ

อุปจารสมาธิก็จัดเปนพื้นฐานที่จําเปนแกการเจริญวิปสสนา ตอจากนั้นจึงเจริญวิปสสนาเพื่อให

บรรลุมรรคญาณตอไป 

 สรุปไดวา ทางปฏิบัติเพื่อความหลุดพนที่เรียกวา มรรค มี ๓ ข้ัน คือ 

 ๑. มูลมรรค ทางปฏิบัติข้ันตน และสัมมาทิฏฐิ 

 ๒. บุรพภาคมรรค ทางปฏิบัติข้ันกลางที่เกิดกอนโลกุตตรมรรค คือการปฏิบัติวิปสสนา

ที่ประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ (วิปสสนามรรค) 

 ๓. โลกุตตรมรรค โลกุตตรธรรมในพระพุทธศาสนา คูกับอริยผล มี ๔ ชั้น คือ โสดา

ปตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค โลกุตตรมรรคนี้เปนชื่อรวมของ
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สัมมาทิฏฐิ เปนตนทั้ง ๘ อยาง (เจตสิกทั้ง ๘ ดวง) ฝายโลกุตตระที่เกิดรวมกันในขณะเดยีวกนั สวน

สัมมาทิฏฐิเปนตน ๘ อยางนั้นเปนองคมรรคทีละอยางฝายโลกิยะ 

 
มรรค ๓ ขั้น 
 เมื่อชาวพุทธทําบุญครั้งใดก็มักอธิษฐานขอใหบรรลุพระนิพพานโดยเร็วพลัน แต

จุดมุงหมายสูงสุดนี้ไมสามารถบรรลุไดดวยการตั้งความปรารถนาอยางเดียว เพราะกุศลสวนใหญ

มักจะสงผลใหไปเกิดในภาพที่สูงขึ้น เพื่อใหมีโอกาสปฏิบัติธรรมเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ซึ่งเปน

หนทางสายเดียวที่จะนําไปสูพระนิพพานได เราจึงไมควรรอใหถึงชาติหนา แตควรเริ่มทําความ

เพียรเพื่อใหถึงความหลุดพนในชาตินี้ 

 ความหลุดพนจะสําเร็จไดก็ดวยอาศัยการเขาถึงโลกุตตรมรรค โลกุตตรมรรคก็ตองมี

วิปสสนามรรคเปนพื้นฐาน และวิปสสนามรรคก็ตองมีพื้นฐานที่ประกอบดวยศีล และกัมมัสสกตา

สัมมาทิฏฐิ 

 ชาวพุทธโดยทั่วไปมักเชื่อเร่ืองกรรมและผลกรรม จึงนับวามีกัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐแิลว 

สวนการรักษาศีลนั้น ฆราวาสที่มิไดรักษาศีลเปนนิจก็อาจสมาทานศีลกอนที่จะเริ่มการปฏิบัติ 

พระภิกษุที่ไมแนใจวาศีลของตนบริสุทธิ์ ก็ควรชําระศีลใหหมดจดเสียกอนดวย การอยูปริวาส หรือ

เขามานัต หากมีส่ิงของที่ไดมาโดยไมถูกตองก็ควรสละทิ้งไป แลวปลงอาบัติใหถูกตองตามพระ

วินัยบัญญัติ 

 เมื่อพระภิกษุหรือฆราวาสชําระศีลใหหมดจดแลว ตอจากนั้นควรพยายามเจริญสมาธิ

เพื่อใหบรรลุฌานขั้นใดขั้นหนึ่งหรือทั้ง ๔ ข้ัน  หรือควรพยายามปฏิบัติใหบรรลุอุปจารสมาธิ หรือไม

ก็ควรเจริญธาตุกรรมฐานที่ระลึกรูธาตุทั้ง ๔ เปนหลัก ซึ่งกอใหเกิดวิปสสนาขณิกสมาธิที่มีกําลัง

สามารถชําระจิตใหหมดจดไดเชนเดียวกับอุปจารสมาธิ 

 ผูปฏิบัติธรรมควรกําหนดรูสภาวธรรมตามความเปนจริงของรูปนามในแตละขณะอยาง

ตอเนื่อง โดยระลึกรูธาตุทั้ง ๔ เปนหลัก  อีกทั้งระลึกรูรูปนามอยางอื่นที่ปรากฏชัดในปจจุบันขณะ 

ถาสิ่งที่กําหนดรูอยูนั้นมีหลายอารมณ หรือเปนสิ่งที่ปรากฏไมชัดเจน จะทําใหขณิกสมาธิเกิดไดชา 

ผูปฏิบัติควรลดอารมณที่กําหนดรูใหนอยลงเหลือเพียงอารมณที่ชัดเจน ขณิกสมาธิก็จะเกิดเร็วขึ้น 

 ดวยเหตุนี้ ผูปฏิบัติใหมควรเริ่มตนดวยการกําหนดรูวาโยธาตุ คือ สภาวะเคลื่อนไหวที่

ตึง-หยอนซึ่งปรากฏตรงบริเวณทอง เมื่อทองพองขึ้น ผูปฏิบัติควรกําหนดวา “พองหนอ” เมื่อทอง

ยุบลง ผูปฏิบัติควรกําหนดวา “ยุบหนอ” ในตอนตนเราควรตามรูสภาวะพองยุบนี้เปนหลัก หากมี

ความคิดแทรกเขามาก็ใหกําหนดรูความคิดฟุงซานวา  “คิดหนอ” หรือ “ฟุงหนอ” แลวกลับมา

กําหนดสภาวะพองยุบตอไป ถาหากมีสภาวะเจ็บปวดตามรางกาย ใหกําหนดวา “เจ็บหนอ” หรือ 
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“ปวดหนอ” เมื่อสภาวะปวดคลายลงก็ใหกลับมากําหนดสภาวะพองยุบตอไป ถาผูปฏิบัติธรรมคู

แขน เหยียดแขน หรือเคลื่อนไหว ก็ใหกําหนดวา “คูหนอ” “เหยียดหนอ” หรือ “เคลื่อนหนอ” ใหสอด

คลองกับอิริยาบถที่เกิดขึ้นในขณะนั้น เมื่อสภาวะเคลื่อนไหวสิ้นสุดลง ก็ใหกลับมากําหนดพองยุบ

ตอไป หากไดเห็นรูปหรือไดยินเสียงอยางชัดเจน ใหกําหนดวา “เห็นหนอ” หรือ “ไดเห็นหนอ” สัก

ระยะหนึ่ง แลวกลับมากําหนดสภาวะพองยุบตอไป 

 การกําหนดรูสภาวธรรมอยางตอเนื่องเชนนี้จะทําใหจิตสงบและตั้งมั่น ในขณะที่กําลัง

กําหนดรูรูปนามอยูนั้น ผูปฏิบัติธรรมจะเห็นวารูปก็เปนอารมณหนึ่ง จิตที่เห็นก็เปนอีกอารมณหนึ่ง 

ทั้งสองอยางเปนคนละสวนกัน นี่คือนามรูปปริจเฉทญาณ (ญาณกําหนดรูปนาม) เปนวิปสสนา

ญาณขั้นตนที่พระผูมีพระภาคตรัสวา ทําใหเกิดจักษุ ทําใหเกิดปญญา” (จกฺขุกรณี าณกรณี) 

และภิกษุณีไดกลาวกับพระอานนทวา “รูเห็นปญญาขั้นสูงไดมากขึ้นเรื่อย ๆ” (ปุพฺเพนาปรํ วิเสสํ 

สฺชนนฺติ) 

 
ฌานสัมมาทิฏฐิ 
 ถาผูปฏิบัติธรรมเจริญสมาธิจนบรรลุฌาน ปญญาเกิดรวมกับฌานคือฌานสัมมาทิฏฐิ 

ซึ่งแมจะไมสําคัญตอการเจริญวิปสสนาโดยตรง แตฌานก็มีประโยชนเพราะทําใหเกิดจิตตวิสุทธิ 

ซึ่งเปนบาทฐานสําหรับการเจริญวิปสสนา โดยออกจากฌานแลวกําหนดรูฌานจิตและองคธรรมที่

เกิดรวม เชน วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา ผัสสะ เจตนา และมนสิการ เปนตน หรือการกาํหนดรูลม

หายใจเขาออกอันเปนที่ต้ังของฌาน ก็จะเกิดปญญาหยั่งเห็นความเกิดดับติดตอกันอยางรวดเร็ว

ของสภาวธรรม จนเขาใจในความไมเที่ยง เปนทุกข และไมมีตัวตน (ผูปฏิบัติธรรมประเภทนีเ้รียกวา 

สมถยานิก คือ ผูบรรลุธรรมดวยสมถยาน สวนผูบรรลุธรรมดวยวิปสสนายาน ชื่อวา วิปสสนายานิก) 

 เมื่อผูปฏิบัติธรรมเจริญฌานสลับกับการกําหนดรูรูปนามที่ปรากฏในขณะเขาฌาน

ตอไปอีก วิปสสนามรรค (การปฏิบัติวิปสสนาที่ประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘) ก็จะแกกลาขึน้เปน

ลําดับจนรูแจงพระนิพพานในที่สุดดวยมรรคญาณ มีคํายืนยันเรื่องนี้ในฌานสูตรของอังคุตตร

นิกาย นวกนิบาตวา 

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในพระศาสนานี้สงัดแลวจากกามคุณ สงัดแลวจากอกุศลธรรม บรรลุ

ปฐมฌานที่มีวิตก มีวิจาร มีปกติและสุข เกิดแตวิเวกอยู เธอยอมหยั่งเห็นธรรมเหลานั้น คือ 

รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ในขณะเกิดปฐมฌานนั้น วาไมเที่ยงเปนทุกข 

เหมือนโรค เหมือนฝ เหมือนหนาม ไมดีงาม เหมือนความปวยไข เปนสภาพอื่น (จากตัวตน) 

แตกสลาย วางเปลา ไมใชตัวตน ฯลฯ เธอดํารงอยูในวิปสสนาที่รูเห็นรูปธรรมนั้นแลวยอมถึง

ความสิ้นไปแหงกิเลส 
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 สมถยานิกตองเขาฌานกอนแลวออกจากฌาน หลังจากนั้น จึงกําหนดรูฌานจิตและ

องคธรรมที่เกิดรวม เชน วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา เปนตน หรือกําหนดรูลมหายใจเขาออกอัน

เปนที่ต้ังของฌาน จึงจะบรรลุมรรคญาณดวยวิปสสนามรรคที่มีฌานเปนฐาน สวนวิปสสนายานิก

ที่ไมไดเจริญฌานตองเจริญสติระลึกรูรูปนามใหเทาทันปจจุบันขณะอยางตอเนื่อง ไมวาจะเปนการ

เห็น การไดยิน การรูกลิ่น การลิ้มรส การกระทบสัมผัส และความคิดฟุงซานจนกระทั่งเกิดปญญา

หยั่งเห็นการเกิดดับของสภาวธรรมในปจจุบันขณะ การใครครวญความรูที่จํามาจากตํารา ไมอาจ

พัฒนาปญญาระดับวิปสสนาญาณและมรรคญาณได เพราะไมใชการรูเห็นสภาวธรรมของรูปนาม

อยางแทจริง 

 นอกจากนั้น สมถยานิกอาจเจริญกรรมฐานไดอีกวิธีหนึ่ง คือ เมื่อออกจากฌานแลวควร

กําหนดรูฌานจิต องคธรรมของฌาน และรูปอันเปนทั้งของฌานคือลมหายใจเขาออก พรอมทั้ง

กําหนดรูรูปนามที่ปรากฏชัดในแตละขณะ เชน การเห็น การไดยิน การกระทบสัมผัส ความนึกคิด 

ซึ่งเปนอารมณของวิปสสนาเชนเดียวกับวิปสสนายานิก ตางกันแตเพียงสมถยานิกใชฌานเปนฐาน

ในการเจริญวิปสสนา จึงชวยใหสามารถหยั่งเห็นสภาวธรรมของรูปนามไดเร็วกวาการเจริญ

วิปสสนาลวน ๆ ความแตกตางระหวางการปฏิบัติของสมถยานิกและวิปสสนายานิก มีเพียงเทานี้ 

 เมื่อสมถยานิกกําหนดรูสภาวธรรมของรูปนามเปนเวลานาน อาจเกิดความเหนื่อยลาที่

เกิดจากการนั่งนาน จึงควรกลับมาเจริญฌานอีกเพื่อผอนคลาย พอหายเหนื่อยลาแลวใหกําหนดรู

รูปนามในปจจุบันขณะตอไป ดวยวิธีนี้เขาจะสามารถพัฒนาวิปสสนามรรคจนมีกําลังแกกลาที่จะ

กาวหนาไปสูมรรคญาณตอไป 

 วิธีปฏิบัติเชนนี้กลาวไวในคัมภีรอรรถกถาของเทฺวธาวิตักกสูตรวา 

ถอยคําเพียงเทานี้ ไดกลาวถึงเวลาเจริญวิปสสนาโดยอาศัยสมาบัติของพระโพธิสัตวโดย

แทจริงแลว บุคคลใดมีสมาธิและวิปสสนาไมแกกลา เมื่อเธอนั่งเจริญวิปสสนานานรางกาย

ยอมลําบากเหมือนไฟเผาอยูภายใน เหงื่อไหลออกจากรักแรเหมือนมีควันพุงออกจาก

กระหมอม จิตยอมลําบากทุรนทุราย เธอยอมเขาสมาบัตินั้นอีก ขมความลําบากกายและใจ

นั้นแลว กระทําใหทุเลาลงจนสบายแลว เจริญวิปสสนาอีก เมื่อเธอนั่งนานอีกความลําบาก

เหมือนอยางนั้น ยอมเกิดขึ้น เธอยอมเขาสมาบัติอีกกระทําเหมือนกอน ความจริงการเขา

สมาบัติมีอุปการะมากแกวิปสสนา 

 แนวทางปฏิบัติที่กลาวไวขางตนเปนการเจริญวิปสสนากรรมฐานสําหรับผูปฏิบัติที่เปน

สมถยานิก สวนวิปสสนายานิกที่เจริญวิปสสนาดวยการกําหนดรูรูปนามที่ปรากฏชัดในแตละขณะ 

เมื่อเกิดความเหนื่อยลาขึ้นก็ไมสามารถเจริญฌานเพื่อพักผอนได จึงควรกําหนดพองยุบที่ทองแทน 

วิธีนี้จะชวยลดความเหนื่อยลาของกาย และใจได เมื่อพักจนสดชื่นแลว ผูปฏิบัติธรรมจะสามารถ
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กลับไปกําหนดรูปนามไดอีก เมื่อปฏิบัติสลับกันไปอยางนี้ วิปสสนาสมาธิจะมีกําลังกลาแข็งขึ้น 

ชวยใหสามารถปฏิบัติติดตอกันไดทั้งกลางวันกลางคืนโดยไมลําบากกายหรือใจ และกําหนด

อารมณกรรมฐานไดโดยไมตองพยายามมากนัก อีกทั้งสติก็จะกําหนดรูสภาวธรรมตามความเปน

จริงไดอยางคลองแคลวไมติดขัด ความจริงเกี่ยวกับอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ก็จะปรากฏใหเห็น

อยางชัดเจน เมื่อปญญามีความคมกลามากขึ้น เขาจะหยั่งเห็นความเกิดขึ้นและดับไปของอารมณ 

ที่ถูกรูและจิตที่รูอารมณ และหลังจากนั้นปญญาก็จะพัฒนาตอไปจนบรรลุพระนิพพานดวยโลกุต

ตรมรรค 
 
การเกิดขึ้นของวิปสสนามรรค 
 ดังไดกลาวแลววา ในบรรดามรรคทั้ง ๓ ข้ันนั้น ผูปฏิบัติธรรมจะตองเริ่มจากการเจริญ

มรรคขั้นตนที่ประกอบดวยกัมมัสสกตา สัมมาทิฏฐิ และศีลวิสุทธิกอน หลังจากนั้นสมถยานิก

จะตองเจริญสมถะจนบรรลุอัปปนาสมาธิหรืออุปจารสมาธิเสียกอน สวนวิปสสนายานิกควรเจริญ

ธาตุกรรมฐานเพื่อใหเกิดวิปสสนาขณิกสมาธิอยางตอเนื่อง ไมสงจิตไปหาอารมณภายนอก เมื่อจิต

จดจออยูกับสภาวธรรมปจจุบัน ก็จะเกิดจิตตวิสุทธิ สามารถยังวิปสสนามรรคใหเกิดขึ้นได 

 ความเพียรที่กําหนดสภาวะพองยุบ สภาวะนั่ง สภาวะคิดฟุงซาน หรือสภาวะเจ็บปวด

เปนตน คือ สัมมาวายามะ สติที่ระลึกรูกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรมตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

คือ สัมมาสติ ความตั้งมั่นของจิตในสภาววธรรม คือ สัมมาสมาธิ หรือวิปสสนาขณิกสมาธิ 

สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ทั้งสามอยางนี้จัดอยูในหมวดสมาธิของอริยมรรค 

 การหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง ชื่อวา สัมมาทิฏฐิ ปญญาที่เห็นความ

แตกตางระหวางรูปกับนาม ชื่อวา ทิฏฐิวิสุทธิ หลังจากนั้น ผูปฏิบัติธรรมจะเกิดปญญาหยั่งเห็น

ความเปนปจจัยซึ่งกันและกันของรูปและนาม เชน การคูเกิดจากจิตที่ตองการจะคู การเหยียดเกิด

จากจิตที่ตองการจะเหยียด การเห็นเกิดขึ้นไดเพราะมีประสาทตาและรูป การไดยินเกิดไดเพราะมี

ประสาทหูและเสียง ความสุขมีไดเพราะทํากรรมดีมากอน เปนตน 

 เมื่อปฏิบัติตอไปดังนี้ ผูปรารภความเพียรจะเกิดปญญาหยั่งเห็นการเกิดดับของ

สภาวธรรมที่ทําใหเห็นประจักษความไมเที่ยงของรูปนาม เมื่อเขาไดรูเห็นความเกิดดับของรูปนาม

ติดตอกันตลอดเวลาเชนนี้ ก็จะรูเห็นความทุกขที่นากลัว และความไมมีแกนสารของสรรพสิ่ง การ

เห็นประจักษในสิ่งเหลานี้คือสัมมาทิฏฐิ 

 พระบรมศาสดาตรัสไวในพระสูตรนี้วา “ความรูในทุกข คือ สัมมาทิฏฐิ” เมื่อผูปรารภ

ความเพียรรูเห็นทุกขสัจโดยความเปนของไมเที่ยง เปนทุกข และไมมีแกนสาร ก็ถือวาไดรูเห็นสัจจะ 

๓ อยาง ที่เหลือในคราวเดียวกัน ดังจะกลาวถึงเรื่องนี้ในบทตอไป 
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 การนอมใจไปในการรับรูสภาวธรรมตามความเปนจริงของรูปนามและความเกิดดับ

ของรูปนามตามสามัญญลักษณทั้ง ๓ อยางนี้ชื่อวา สัมมาสังกัปปะ ทั้งสัมมาทิฏฐิและสัมมา

สังกัปปะจัดอยูในหมวดปญญาของอริยมรรค 

 องคมรรค ๓ ประการในหมวดสมาธิ และอีก ๒ ประการ ในหมวดปญญา รวมเปน ๕ 

ประการชื่อวาองคมรรคทําใหเกิดประโยชนทั้งหมด (การกมรรค) ทําหนาที่ในการกําหนดรู

สภาวธรรมในขณะเจริญวิปสสนา สวนองคมรรค ๓ ประการในหมวดศีล คือ สัมมาวาจา 

สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะนั้น  แมจะมีเปนพื้นฐานมากอนการปฏิบัติแลวก็ตาม ในขณะ

ปฏิบัติก็จะพัฒนาแกกลาขึ้นตามลําดับเชนเดียวกับองคมรรคอื่น ๆ จะเห็นไดวาผูปฏิบัติธรรมได

เจริญวิปสสนาที่ประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ ในทุกขณะที่กําหนดรูสภาวธรรมปจจุบัน 

๘) สัมมาสังกัปปะ (ความดําริชอบ)๔๕ 
พระพุทธองคตรัสถึงเรื่องนี้วา 

 “ภิกษุทั้งหลาย ความดําริชอบเปนไฉน ความดําริในการออกจากกาม ความดําริใน

ความไมพยาบาท ความดําริในความไมเบียดเบียน ขอนี้เรียกวา ความดําริชอบ” 

 การดําริที่จะทําบุญกุศลทุกชนิด เชน การออกบวช การฟงธรรม และการปฏิบัติธรรม 

จัดเปนเนกขัมมสังกัปปะ ดังคัมภีรอรรถกถากลาวา 

 “การออกบวช ปฐมฌาน พระนิพพาน การเจริญวิปสสนา และกุศลธรรมทั้งหมด ทาน

เรียกวา เนกขัมมะ” 

 ตามขอความที่ยกมาขางตนนี้ การเจริญวิปสสนาจัดเปนเนกขัมมสังกัปปะอยางหนึ่ง 

ความดําริในการไมพยาบาทและปรารถนาดีตอผูอ่ืน โดยเฉพาะการเจริญเมตตาภาวนา เปนอัพยา

ปาทสังกัปปะ สวนความดําริในการชวยเหลือผูอ่ืนที่ตกทุกขไดยากดวยความกรุณาโดยเฉพาะการ

เจริญกรุณาภาวนา เปนอวิหิงสาสังกัปปะ 

 ในขณะเจริญวิปสสนากรรมฐานโดยกําหนดรูปนามอยูนั้น กุศลจิตไดเกิดขึ้นอยูเสมอ 

จึงเปนการเจริญเนกขัมสังกัปปะ และถือไดวาเปนการเจริญอัพยาปาทสังกัปปะและอวิหิงสา

สังกัปปะ เพราะไมมีจิตที่ตองการฆาหรือเบียดเบียน นอกจากนี้ สัมมาสังกัปปะอันเปนวิตกเจตสิก

ที่ปรากฏในขณะเจริญวิปสสนานั้นเปนการนอมจิตไปสูสภาวธรรมปจจุบันเพื่อใหรูเห็นสภาวธรรม

                                                  
๔๕ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบาย, พระพรหมโมลี,  ธรรมจักร 

กัปวัตนสูตร, หนา ๑๓๒-๑๔๙. 



 

 

๗๕

ของรูปนามในแตละขณะโดยสภาพที่มีความไมเที่ยง เปนทุกข และไมใชตัวตน ไมใชการนึกคิด 

เร่ืองราวที่เปนสมมุติบัญญัติ 

 เมื่อวิปสสนามรรคพัฒนาแกกลาขึ้นจนถึงที่สุดก็จะสําเร็จเปนโลกุตตรมรรคอันเปนทาง

ไปสูพระนิพพาน ดังนั้น วิปสสนามรรคจึงเปนทางที่นําไปสูโลกุตตรมรรคนั้นเอง หรือกลาวไดวา 

วิปสสนามรรคก็คือทางสายเดียวกันกับโลกุตตรมรรค เปนทางที่มีวิปสสนามรรคเปนจุดเริ่มตนและ

มีโลกุตตรมรรคเปนจุดหมายปลายทาง ดังนี้ ผูที่ตองการไปถึงโลกุตตรมรรคจึงตองเริ่มที่ตนทางคือ

วิปสสนามรรคกอน เมื่อปฏิบัติตอไปก็จะเขาถึงโลกุตตรมรรคไดในที่สุด 

 เรื่องนี้อาจเปรียบไดกับชายคนหนึ่งที่ตองการจะขามลําธาร เขาจะตองวิ่งอยางเร็วไปที่

ฝงน้ํา แลวกระโดดขาม เมื่อเขาไดกระโดดขามไปแลวก็ไมตองทําอะไรตอไปอีก เพราะเขาจะไมตก

ลงที่ฝงตรงขามไดโดยอัตโนมัติ การเจริญวิปสสนาเปรียบเหมือนการวิ่งไปที่ฝงลําธารแลวกระโดด

ไป การไปถึงฝงตรงขามเปรียบเหมือนการไปถึงโลกุตตรมรรคซึ่งเปนผลสําเร็จจากพลังของ

วิปสสนา 

๓.๒.๒ กรรมฐาน ๒ อยาง 

นอกจากนี้ ยังมีขอปฏิบัติที่จะนําไปสูการเกิดขึ้นของญาณ ไดแก กรรมฐาน มีอยู ๒ 

ประเภท ไดแก (๑) สมถกรรมฐาน และ (๒) วิปสสนากรรมฐาน ดังจะไดกลาวตอไปนี้ 

๑)  สมถกรรมฐาน 

สมถะ แปลวา ความสงบ แตที่ใชทั่วไปหมายถึงวิธีทําใจใหสงบ ขยายความวา ขอ

ปฏิบัติตาง ๆ ในการฝกฝนอบรมจิตใหเกิดความสงบ จนตั้งมั่นเปนสมาธิถึงขั้นไดฌานระดับตาง ๆ 

จุดมุงหมายของสมถะ คือ สมาธิ ซึ่งหมายเอาสมาธิข้ันสูงที่ทําใหเกิดฌาน หลักการของสมถะ คือ 

กําหนดใจไวกับส่ิงใดสิ่งหนึ่ง (เรียกวาอารมณ) ใหแนวแนจนจิตนอมด่ิงอยูในสิ่งนั้นสิ่งเดียว 

(เรียกวา จิตมีอารมณเปนหนึ่ง หรือ จิตมีอารมณเดียว) ๔๖ 

กรรมฐาน หมายถึง ที่ต้ังแหงการทํางานของจิต๔๗ 

สมถกรรมฐาน จึงหมายถึง อุบายวิธีสําหรับฝกจิตใหสงบ ซึ่งมีทั้งหมด ๔๐ วิธี คือ 

                                                  
๔๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๓๐๕. 
๔๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับเฉลิมพระเกียรติ พ.ศ. ๒๕๓๐, พิมพครั้งที่ ๙. 

(กรุงเทพมหานคร : วัฒนาพานิช, ๒๕๓๔), หนา ๗. 



 

 

๗๖

๑. กสิณ ๑๐ เปนการใชวัตถุภายนอกเขาชวย โดยการเพง เพื่อใหจิตรวมเปนหนึ่ง 

วัตถุที่ใชเพง ไดแก ดิน น้ํา ไฟ ลม สีเขียว สีเหลือง สีแดง สีขาว อากาศ (ชองวาง) และแสงสวาง ซึ่ง

จัดทําขึ้นเพื่อใหเหมาะกับการใชเพงโดยเฉพาะ 

๒. อสุภะ ๑๐ คือ พิจารณาซากศพในระยะตาง ๆ รวม ๑๐ ประเภท 

๓. อนุสติ ๑๐ คือระลึกถึงอารมณที่สมควรชนิดตาง ๆ เชน พระพุทธเจา พระธรรม 

พระสงฆ ศีล จาคะ เปนตน 

๔. อัปปมัญญา ๔ คือ เจริญธรรมที่เรียกวา พรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา 

และอุเบกขา โดยใชวิธีแผไปอยางกวางขวางไมจํากัดขอบเขต 

๕. อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ คือ กําหนดความเปนปฏิกูลในอาหาร 

๖. ธาตุววัฏฐาน ๑ คือ กําหนดพิจารณาธาตุ ๔ 

๗. อรูป ๔ คือ พิจารณาอารมณของอรูปฌาน ๔๔๘ 

ภาวะที่จิตสงบอันเกิดจากการเจริญสมถกรรมฐาน ไมวาจะไดสมาธิในระดับใดก็ตาม 

ถือวาไดสมาธิแลว เหตุที่ตองฝกจิตใหเกิดสมาธิเพราะวาโดยธรรมชาติ ปุถุชนมักจะถูกกิเลสทําให

จิตไมสงบเสมอ พระพุทธศาสนาอธิบายวา การที่จิตไมสงบนั้น เปนเพราะจิตถูกนิวรณ ๕ ชนิด  

เขาครอบงํา 

นิวรณ ๕ ชนิดนั้น คือ 

๑. กามฉันทะ ภาวะที่จิตมีความอยากไดรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (ผัสสะ) ธัมมา

รมณที่นาใคร นาพอใจ 

๒. พยาบาท ภาวะที่จิตมีความขัดเคืองใจ มองคนในแงราย 

๓. ถีนมิทธะ ภาวะที่จิตมีอาการหดหู เซื่องซึมไมเขมแข็ง 

๔. อุทธัจจกุกกุจจะ ภาวะที่จิตฟุงซาน เดือดรอนใจ จิตไมหยุดนิ่ง และ 

๕. วิจิกิจฉา ภาวะที่จิตมีความสงสัย ลังเล มีความคิดแยกเปน ๒ ทางเลือกไมถูกวา

จะไปทางไหน 

เมื่อมนุษยถูกกิเลสเหลานี้ครอบงําแลว จิตก็จะแกวงไปตามอํานาจกิเลสไมสามารถ

ทรงตัวอยูในความนิ่งสงบได จริงอยู การที่จิตจะเปนกลาง หยุดนิ่ง ไมไหลเวียนไปตามอํานาจของ

                                                  
๔๘ บุญมี แทนแกว, ปรัชญาฝายบุรพทิศ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๕), 

หนา ๑๓๙. 



 

 

๗๗

กิเลสเปนสิ่งที่กระทําไดยากยิ่ง พระพุทธศาสนาสอนวาการที่จะเอาชนะกิเลสเหลานี้ได ตองเปด

โอกาสใหตนเองไดพัฒนาสมาธิ จึงจะสามารถระงับกิเลสเหลานี้ใหลดลงโดยลําดับได 

วิธีฝกฝนจิตดวยหลักสมถกรรมฐาน 
๑. วิธีฝกจิตไมใหลุมหลง อยากไดรูป เสียง กลิ่น รส ผัสสะ ที่นาพอใจผูปฏิบัติ ตอง

ฝกหัดมองสิ่งที่นาใครนาพอใจเหลานี้วา เปนของไมมีความสวยงามที่แทจริง ไมคงทนถาวรอยางที่

เราคิดไว เมื่อเราฝกฝนความคิดมองใหเห็นความจริงเชนนี้ จิตที่เคยยึดมั่นถือมั่นก็จะคอย ๆ คลาย

จากความยึดถือนอยลงไปบาง การปลอยวางจะทําไดงายขึ้นกวาเดิม เพราะการฝกหัดมองใหเห็น

ความจริง จะทําใหเราไดประสบกับความจริงดวยตนเอง 

๒. วิธีฝกจิตไมใหมีความขัดเคือง ไมมองคนอื่นในแงราย ผูปฏิบัติจะตองปลูกจิตที่มี

แตเมตตา รูจักรักผูอ่ืน อีกทั้งเพงกสิณที่มีสีตาง ๆ เชน สีเขียว (นีลกสิณ) สีเหลือง (ปตกสิณ) สีแดง 

(โลหิตกสิณ) สีขาว (โอทาตกสิณ) จะทําใหจิตที่ชอบขัดเคืองมีปติ (เอิบอ่ิมใจ) โสมนัส (ความยินดี) 

เพิ่มข้ึน ความโกรธ ความขัดเคืองที่เคยมีมากอนก็จะคอย ๆ จางหายไป 

๓. วิธีฝกจิตไมใหถูกถีนมิทธะอันเปนภาวะที่จิตงวงนอนเศราซึมเขาครอบงํา ผูปฏิบัติ

ตองฝกหัดการกําหนดลมหายใจเขาหายใจออก (อานาปานสติ) เมื่อฝกบอย ๆ จิตใจก็จะเขมแข็ง 

ไมงวงนอน ไมเศราซึม เปนจิตมีสมาธิเพิ่มข้ึน 

๔. วิธีฝกจิตไมใหความฟุงซานรําคาญ ผูปฏิบัติตองฝกหัดกําหนดลมหายใจเขา

หายใจออก (อานาปานสติ) เชนเดียวกับผูถูกถีนมิทธะเขาครอบงํา สภาวะจิตที่มีความเขมแข็ง ก็

จะมีสมาธิมากขึ้น ความฟุงซานหายไป มีแตสมาธิเขามาแทนที่ 

๕. วิธีฝกจิตไมใหความสงสัย (วิจิกิจฉา) เขาครอบงํา ผูปฏิบัติจะตองฝกหัดใหเปนคน

มีเหตุผลตามหลักที่พระพุทธเจาตรัสไว การที่ เราจะพัฒนาความสามารถทางปญญาตาม

แบบอยางของพระพุทธเจา ก็จะทําใหเราพบอุปสรรคนอยลงจนหมดอุปสรรคในที่สุด๔๙ 

แมวาการฝกจิตตามแบบสมถกรรมฐาน จะไมทําใหเกิดญาณ แตก็เปนบาทฐานที่

สําคัญในเจริญวิปสสนากรรมฐาน ดังจะไดกลาวถึงวิปสสนากรรมฐานตอไปนี้ 

                                                  
๔๙ พระศรีวรญาณ (บุญชิต ญาณสํวโร), เก็บเพชรจากคัมภีรพระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๓๐๓-๓๐๕. 



 

 

๗๘

๒)  วิปสสนากรรมฐาน 
วิปสสนากรรมฐาน คืออุบายวิธีสําหรับฝกจิตใหเกิดปญญารูแจงตามความเปนจริง 

พระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลมที่ ๓๔ ขอ ๕๕ หนา ๓๐ ไดใหความหมายของ

วิปสสนาไววา 

“กตมา ตสฺมึ สมเย วิปสฺสนา โหติ 

ยา ตสฺมึ สมเย ปฺญา ปชานานา วิจโย ปวิจโย ธมฺมวิจโย สลฺลกฺขณา อุปลกฺขณา ปจฺ

จุปลกฺขณา ปณฺฑิจิจํ โกสลฺลํ เปนฺุญํ เวภพฺยา จินฺตา อุปปริกฺขา ภูรีเมธา ปริณายิกา วิปสฺสนา 

สมฺปชฺญํ ปโตโท ปฺญา ปฺญินฺทริยํ ปฺญาพลํ ปฺญาสตฺถํ ปฺญาปาสาโท ปฺญาอาโลโก 

ปฺญาโอภาโส ปฺญาปชฺโชโต ปฺญารตนํ อโมโห ธมฺมวิจโย สมฺมาทิฏฐิ อยํ ตสฺมึ สมเย 

วิปสฺสนา โหติ” 

แปลความวา 

วิปสสนาที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น เปนไฉน 

ปญญา กิริยาที่รูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย 

ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะที่รู ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รูละเอียด ความรู

อยางแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเครื่องทําลายกิเลส 

ปญญาเครื่องนําทาง ความเห็นแจงความรูดี ปญญาเหมือนรัตนะ ความไมหลงงมงาย ความเลือก

เฟนธรรม สัมมาทิฎฐิในสมัยนั้น นี้ชื่อวา วิปสสนา ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น 

อยางไรก็ตาม แมพระไตรปฎกจะใหความหมายของคําวา “วิปสสนา” ไวหลายนัยก็

ตาม แตผูปฏิบัติก็ตองผานกระบวนการฝกวิปสสนากรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน ซึ่งเปนพระสูตร

ที่พระพุทธเจาตรัสไวในพระไตรปฎก จึงจะสามารถพัฒนาวิปสสนาปญญา (ญาณ) ใหเกิดขึ้นได 

หลักการฝกเจริญวิปสสนากรรมฐานนั้น แมผูเขาฝกจะมีสมาธิในระดับใดก็ตาม ก็สามารถนํามา

เปนเครื่องมือในการเจริญวิปสสนากรรมฐานได แมแตจิตที่สงบชั่วขณะ (ขณิกสมาธิ) ก็สามารถ

นํามาเปนพื้นฐานในการเจริญวิปสสนากรรมฐานได ดังที่ทานกลาวไวในวิสุทธิมรรควา “ปราศจาก 

ขณิกสมาธิเสียแลว วิปสสนายอมมีไมได” (วิสุทธิ.ฎีกา. ๑/๑๕/๒๑) อีกทั้งผูเจริญสมถกรรมฐานจน

ไดผลของสมถะในระดับสูง เชน แสดงฤทธิ์ได ก็สามารถนําผลนั้นมาเปนบาทฐานในการเจริญ

วิปสสนากรรมฐานไดดวย เพราะการไดฌานสมาบัติจนถึงขนาดแสดงอิทธิฤทธิ์ปาฏหิารยิไดนัน้ ถา

ยังไมผานกระบวนการฝกจิต ดวยหลักวิปสสนากรรมฐานจนถึงขั้นบรรลุเปนพระอรหันต ก็ยังไมถือ

วาไดบรรลุจุดหมายสูงสุดในทางพุทธศาสนา เพราะอิทธิฤทธิ์ตาง ๆ เปนสิ่งที่เสื่อมสลายไปไดเสมอ 
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ในกรณีที่เกิดกับคนที่ยังมีกิเลสอยู แตถาเกิดกับคนที่ไมมีกิเลส อิทธิฤทธิ์ก็สามารถใชเปน

คุณประโยชนได เชนการที่พระมหาโมคคัลลานะแสดงอิทธิฤทธิ์เพื่อประกาศคุณของพระพุทธศาสนา 

อยางไรก็ตาม พระพุทธศาสนาถือวา การฝกฝนอบรมจิตใหเกิดปญญาตามกระบวนการ

วิปสสนากรรมฐานถึงขนาดทําลายกิเลสได เปนสิ่งที่สําคัญที่สุดเพราะการฝกฝนอบรมจิตนี้ยอมจะ

ทําใหความไมรู (อวิชชา) หายไป เปรียบเหมือนแสงสวางทําใหความมืดหายไป ดวยจิตของปุถุชน

โดยปกติหนาแนนไปดวยกิเลส เมื่อไดรับการชําระโดยกระบวนการวิปสสนากรรมฐานแลว สภาพ

จิตก็จะบางเบาจากกิเลส เปลี่ยนไปในทางที่ดี จากสภาพจิตของปุถุชนธรรมดากลายเปนกัลยาณ

ปุถุชน จนเปนพระอริยบุคคลชั้นพระอรหันต ซึ่งเปนชีวิตในอุดมคติของพระพุทธศาสนา ดังนั้น เรา

จึงสามารถกลาวไดวา พระอรหันตทุกรูปตองผานการเจริญวิปสสนากรรมฐาน (สติปฎฐาน) 

มาแลวทั้งนั้น 

สรุปสาระสําคัญของหลักมหาสติปฏฐาน 

ก. กายานุปสสนาสติปฏฐาน 

๑. การกําหนดลมหายใจเขาออก 

การพิจารณาลมหายใจเขาออกนี้ พระพุทธองคไดทรงสอนใหติดตามพิจารณา

ลักษณะของการหายใจเขาออกอยางใกลชิด คือเมื่อหายใจเขาหรือออกสั้นยาวอยางไร ก็ใหรูอยาง

แนชัด เปรียบเหมือนนายชางกลึง หรือลูกมือของนายชางกลึงผูชํานาญ เมื่อเขาชักเชือกกลึงยาว ก็

รูชัดวาเราชักเชือกกลึงยาว เมื่อชักเชือกกลึงสั้น ก็รูชัดวาเราชักเชือกกลึงสั้น 

ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ทานใหพิจารณาอาการที่ทองพองออกหรือ

ยุบเขา เนื่องจากการหายใจเขาหรือหายใจออก ซึ่งมีลักษณะทํานองเดียวกับการชักเชือกกลึง การ

กําหนดรูอาการพองอาการยุบของทองนี้เปนหลักสําคัญยิ่งในการปฏิบัติวิปสสนา เพราะเปนการ

กําหนดรูปหยาบ ซึ่งรูไดงายกวากําหนดรูปนามอยางอื่น ๆ และมีปรากฏอยูทุกลมหายใจเขาออก 

โดยไมตองไปแสวงหาเหมือนอาการที่ปรากฏทางกายอยางอื่นหรือทางนามธรรม เปนการปฏิบัติที่

สะดวกและงายแกสามัญชนทั่วไป สวนอาการที่ปรากฏทางกายอยางอื่นหรือทางนามธรรมอัน

ไดแก เวทนา จิต และธรรมนั้น ใหกําหนดเมื่อสภาวะเหลานี้ ปรากฏชัดเจนกวาอาการพองอาการ

ยุบ โดยการกําหนดวา “พองหนอ ยุบหนอ” 

อนึ่ง ขอใหสังเกตวา ในการปฏิบัติสมถกรรมฐาน มีการใหเพงลมหายใจดวย

เหมือนกันซึ่งเรียกวา อานาปานสติ แตในการปฏิบัติสมถกรรมฐานวิธีนี้ ไมเหมือนกับปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน กลาวคือ แทนที่จะเพงดูอาการพองยุบของทองทานใหเพงดูลมที่หายใจเขา
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ออก ซึ่งกระทบปลายจมูกหรือริมฝปากบน และตามเพงเขาไปในชองทอง จนกระทั่งหายใจออกมา 

แตพระพุทธโฆษาจารยก็กลาวไวในคัมภีรวิสุทธิมรรควา การเพงลมหายใจเขาออกนี้ เปนกรรมฐาน

ที่ทําสําเร็จไดยากเพราะเปนของละเอียดมาก เปนกรรมฐานของมหาบุรุษ เชน พระพุทธเจา พระ

ปจเจกพุทธเจา หรือพระอรหันตสาวกของพระพุทธเจาเทานั้น 

๒. กําหนดอิริยาบถใหญและอิริยาบถยอย 

นอกจากการกําหนดอาการพองยุบของทองแลว ผูปฏิบัติยังจะตองกําหนดรู

อาการที่ปรากฏทั้งหลายอื่นอีกดวย เชน การเคลื่อนไหวอิริยาบถตาง ๆ มี ยืน เดินนัง่ นอน การแลด ู

การเหลียวดู การคูอวัยวะ ฯลฯ ในทุกขณะ การทํากิจประจําวันตาง ๆ ก็ตองกําหนดรูอยูทุกขณะ

เชนเดียวกัน เชน การกิน การดื่ม การเคี้ยว การนุงหม การถายอุจจาระ ปสสาวะ การดู การไดยิน 

การไดกลิ่น การรูรส การสัมผัส 

๓. พิจารณาอาการ ๓๒ 

อากร ๓๒ ซึ่งมีอยูในรางกาย ไดแกอวัยวะสวนตาง ๆ มี ผม ขน เล็บ ฟน หนัง 

เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา 

มันสมอง ดี เสลด น้ําเหลือง เลือด เหงื่อ มันขน น้ําตา น้ํามันเหลว น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ และน้ํามูตร ใน

การพิจารณาอาการ ๓๒ นี้ ใหพิจารณาลักษณะของอาการนั้น ๆ ใหเห็นวา เปนของไมเที่ยง เปน

ทุกข และไมใชตัวตน ถาจะพิจารณาใหเห็นอาการเหลานี้เปนของปฏิกูลลวนแตไมสะอาด ก็เปน

การเจริญสมถกรรมฐาน 

๔. พิจารณาธาตุทั้ง ๔ ในรางกาย 

ธาตุทั้ง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ และธาตุลม ธาตุดินมีลักษณะแข็งและ

ออน ธาตุน้ํามีลักษณะไหลและเกาะกุม ธาตุไฟมีลักษณะรอนและเย็น ธาตุลมมีลักษณะ

เคลื่อนไหวและเครงตึง ในการพิจารณา ใหใชสติพิจารณาวารางกายนั้นไมใชสัตว บุคคล เรา เขา 

เปนเพียงแตธาตุดิน น้ํา ไฟ ลม ประกอบกันอยูเทานั้นแตละอยางเปนของไมเที่ยง เปนทุกข และ

ไมใชตัวตน 
๕. พิจารณาศพ 

ศพนี้ มีลักษณะแตกตางกัน แลวแตทิ้งไวเร็วหรือชา ตลอดจนเปนกระดูกและ

เถาถาน รวม ๙ ชนิด  ในการพิจารณา จะตองใชสติพิจารณาเปรียบเทียบกับกายของเราวา จะตอง

เนาเปอยไปอยางนั้นเปนธรรมดา เปนสิ่งที่ไมเที่ยง เปนทุกขและไมใชตัวตน 
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ข. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

การใชสติกําหนดรูอาการของเวทนา ซึ่งเรียกวา เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือการ

กําหนดรูในเมื่อสุขหรือทุกขกําลังเกิดขึ้นวา สุขหรือทุกขอยางไร หรือเมื่อรูสึกวาไมสุขไมทุกขก็รูชัด

แกใจ หรือสุขหรือทุกขเกิดขึ้นจากอะไรเปนมูลเหตุ เชน เกิดจากเห็นรูป หรือไดยินเสียง หรือไดกลิ่น 

หรือไดล้ิมรส หรือไดสัมผัส ก็รูชัดแจง หรือเมื่อรูสึกเจ็บหรือปวดหรือเมื่อย หรือเสียใจ แคนใจ อ่ิมใจ 

ฯลฯ ก็มีสติรู กําหนดรูชัดวา กําลังรูสึกเชนนั้นอยู 

ค. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

การใชสติกําหนดรูอาการที่ปรากฏทางวิญญาณขันธซึ่งเรียกวา จิตตานุปสสนาสติ

ปฏฐาน คือการกําหนดรูวาจิตมีอารมณอยางไร เชนเมื่อจิตมีราคะ โทสะ โมหะ ความหดหู ความ

ฟุงซาน ความสงบ ความไมสงบ ฯลฯ ก็รูชัดวาจิตมีอารมณอยางนั้น ๆ ตามความเปนจริง 

ง. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ไดแกการใชสติกําหนดรูอาการที่ปรากฏทางสังขารขันธ 

คือความคิดนึก และสัญญาขันธ คือความจําไดหมายรู กลาวคือเมื่อเราคิดอะไรอยูก็ตองกําหนดวา

คิดอะไรอยู หรือเมื่อเกิดความพอใจรักใคร ความพยาบาท ความหดหูทอถอย ความฟุงซาน รําคาญ

ใจ หรือความลังเลสงสัย ซึ่งเรียกวา “นิวรณ” ก็ตองกําหนดรู ไดล้ิมรสหรือไดถูกตองสิ่งของ ก็ตอง

กําหนดรูทันที หรือเมื่อเกิดความไมพอใจ ความละอาย ความเมตตา ความคิด ความเห็น ความ

โลภ ความโกรธ ความริษยา ฯลฯ ก็กําหนดรูเชนเดียวกันตามความเปนจริง 

นอกจากนี้ทานยังใหกําหนดรูเห็นเบญจขันธ คือรูวา รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ

วิญญาณ เปนอยางนี้ เหตุใหเกิดเบญจขันธเปนอยางนี้ และความสลายของเบญจขันธเปนอยางนี้ 

และใหติดตามกําหนดรูอาการที่รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ มากระทบตา หู 

จมูก ล้ิน กาย ใจ ตามลําดับ ตลอดจนผลที่เกิดจากอาการกระทบนั้นวา มีความรูสึกนึกคิดอยางไร

เกิดขึ้นมา 

เมื่อจะกลาวโดยสรุปแลว สติปฏฐานนี้มิใชอะไรอื่นนอกจากการใชสติกําหนดรูอยูทุก

ขณะวา ในขณะหนึ่ง ๆ นั้น เรากําลังมีความรูสึกนึกคิดอยางไรหรือกําลังทําอะไรอยู ทั้งนี้ กําหนด

กันเฉพาะในปจจุบันเทานั้น ไมพิจารณายอนไปถึงการกระทําหรืออิริยาบถ หรือความรูสึกนึกคิด 

ในอดีตที่ลวงไปแลว ไมวาจะชานานหรือเร็วเพียงใด แมในวินาทีที่ลวงไปแลวก็ไมใหคํานึงถึง และ

ไมใหพิจารณาลวงหนาถึงการกระทํา หรืออิริยาบถ หรือความรูสึกนึกคิดในอนาคตที่ยังมาไมถึง 

ตามปกติ มนุษยเราไมเคยไดใชสติกําหนดถึงสิ่งที่กําลังเกิดอยูในปจจุบันมากอน แตชอบกําหนด



 

 

๘๒

ส่ิงที่เกิดขึ้นแลวหรือที่อาจจะเกิดขึ้น คือพิจารณาแตอดีตและอนาคต แตในการชําระใจใหบริสุทธิ์นี้ 

พระพุทธเจาทรงสอนใหใชสติกําหนดถึงสิ่งที่กําลังเกิดขึ้นในปจจุบันเทานั้น เพราะฉะนั้น ทฤษฎีนี้

จึงไดชื่อวา ปจจุบันธรรม 

การกําหนดถึงสิ่งที่เกิดขึ้นแลวในอดีต และส่ิงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ทําใหเราลืมนึกถึง

วา เรากําลังรูสึกนึกคิดอะไรอยู หรือกําลังทําอะไรอยู และทําใหใจเลื่อนลอยไปตามอารมณที่คิด 

เชนเมื่อเห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ความคิดของเราไมไดหยุดอยูตรงที่เห็นนั้น แตเราจะคิดตอไปวา สวย

หรือไมสวย เมื่อเห็นวาสวยก็เกิดความชอบใจขึ้นแลวก็ทําใหอยากได และคิดวิธีที่จะใหไดมาซึ่งสิ่ง

นั้น ถาไมไดก็เกิดทุกข ถาเห็นวาไมสวยก็เกิดอารมณไมชอบใจขึ้น ทําใหเปนทุกขเชนเดียวกัน 

เพราะเหตุนี้ พระพุทธเจาจึงทรงสอนใหต้ังมั่นอยูในปจจุบันธรรม คือเมื่อเห็นก็หยุดอยูเพียงนี้ คือ

เพียง “สักแตวาเห็น” ไมใหพิจารณาตอไปวา สวยหรือไมสวย ดีหรือไมดี จิตจึงจะไมเลื่อนลอยไป

ตามอารมณ มีความแนวแน ไมหวั่นไหวซึ่งจะทําใหจิตมีสมาธิเขมแข็งแรงกลาขึ้นเปนลําดับ การที่

มีจิตแนวแนเชนนี้เรียกวา ไดถึงซึ่งจิตตวิสุทธิ คือมีจิตหมดจดโดยลําดับ๕๐ 

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอริยาบทใหญแบงเปน การนั่งสมาธิและการเดินจงกรม 

ซึ่งจะใชเวลาเทา ๆ กัน เพื่อเอื้อใหการปฏิบัติดําเนินไปอยางเกิดประสิทธิภาพ และมีผลดีตอ

รางกาย ซึ่งในการนั่งสมาธิและเดินจงกรมตองมีการตามดูกาย เวทนา จิต และธรรม ในขณะ

เดียวกับดังที่กลาวมา และมีสติอยูกับปจจุบันใหมากที่สุด 

 
๓.๓ ประโยชนของญาณ 

ประโยชนของญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท สูงสุดคือ การบรรลุนิพพานเขาถึงความ

หลัดพนจากสังสารวัฏ ไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีก แลวยังมีประโยชนดังตอไปนี้ 

๓.๓.๑ ญาณกับการพัฒนาจิต 

จิตที่ไดรับการฝกฝนอบรมแลวจนเกิดญาณ จะทําใหจิตนั้นมีการพัฒนาขึ้นซึ่งจิตจะ

บริสุทธิ์ข้ึน นั่นก็คือละกิเลสไดตามขั้นตาง ๆ ของพระอริยบุคคลแตละประเภทดังตอไปนี้ 

๑. พระโสดาบัน สามารถละสังโยชน คือกิเลสที่ผูกใจสัตวไวใหเด็ดขาดลงไปได โดย

ญาณของพระโสดาบันสามารถละสังโยชนได ๓ อยาง คือ ความเปนคนถือตัวถือตน ความสงสัย

ในคุณของพระรัตนตรัย ความถือมั่นดวยศีลวัตร ดวยขอปฏิบัติที่ยึดถือกันมาจนเคยชิน 

                                                  
๕๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๐๗-๓๑๒. 



 

 

๘๓

๒. พระสกิทาคามี จะมีญาณที่นอกจากละสังโยชน ๓ อยาง ไดแลว ยังสามารถทําให 

ราคะ โทสะ โมหะ เบาบางลงไปกวาเดิม 

๓. พระอนาคามี ญาณของพระอนาคามีจะสามารถขจัดสังโยชนไดเพิ่มข้ึนอีก ๒ 

อยาง คือ กามราคะ อันไดแก ความกําหนัดในวัตถุกามดวยอํานาจแหงกิเลสกาม และ ปฏิฆะ 

ความหงุดหงิด ความกระทบกระทั่ง ความไมพอใจไมยินดีออกไป 

๔. พระอรหันต ผูหางไกลจากกิเลส เปนผูมีศีล สมาธิ ปญญา อันสมบูรณ ญาณของ

ทานสามารถละสังโยชนที่เหลือ อันไดแก 

รูปราคะ  ความกําหนัดในส่ิงที่เปนรูปธรรม จนถึงรูปฌาน 

อรูปราคะ  ความกําหนัดในอรูปธรรม หรือ อนามธรรม จนถึงอรูปฌาน 

อุทธัจจะ  ความฟุงซานของจิต 

มานะ  ความถือตัวถือตน เกิดจากความฟุงซานของจิต 

อวิชชา  ความไมรูในอริยสัจ ๔ ประเภท ใหออกไปอยางสิ้นเชิง 

ผูมีญาณแมวาจะไมถึงขั้นสําเร็จเปนพระอริยบุคคล แตก็จะมีจิตใจเหนือกวาปุถุชนคน

ธรรมดา คือ จิตของผูมีญาณจะบริสุทธิ์ ผองแผว สะอาด สงบ กิเลส ตัณหา ความโลภ ความโกรธ 

ความหลง จะลดนอยลง ดํารงตนอยูอยางสันโดษ ไมเบียดเบียนผูอ่ืน มีจิตใจสงบเยือกเย็น เมื่อมี

บุคคลเชนนี้มากขึ้น สังคมยอมสงบรมเย็นไปดวย อันเปนประโยชนที่เห็นไดชัดของผูมีญาณ ซึง่เปน

จิตที่ไดรับการพัฒนาแลว 

และในที่สุด ญาณจะทําใหจิตมีการพัฒนาไปถึงขั้นพนทุกขทั้งปวง เขาสูอุดมคติชีวิตใน

พระพุทธศาสนา นั่นคือเขาสูพระนิพพาน อันไดแก โลกุตตระญาณ 

๓.๓.๒  ญาณกับการบรรลุธรรม 

ปฐมเทศนากัณฑแรกที่พระพุทธเจาทรงแสดงแกปญจวัคคีย อันไดแก ธัมมจักกัปปวัต

ตนสูตร และเทศนาธรรมนี้เองที่ทําใหพระโกณฑัญญะไดดวงตาเห็นธรรม หรือบรรลุธรรม โดย

เนื้อหาของธรรมบทนี้ หรือธัมมจักกัปปวัตตนสูตรไดกลาวถึงการปฏิเสธสวนที่สุดสองอยาง และ

เสนอแนวทางดําเนินชีวิตโดยทางสายกลาง อันเปนแนวทางใหมใหมนุษย มีเนื้อหาแสดงถึง

ข้ันตอนและแนวทางในการปฏิบัติเพื่อบรรลุถึงอริยสัจทั้ง ๔ หรืออริยมรรคมีองค ๘ โดยเริ่มจากทํา

ความเห็นใหถูกทางสายกลางกอน เพื่อดําเนินตามขั้นตอนการปฏิบัติรูเพื่อละทุกขทั้งปวง เพื่อ

ความดับทุกข อันไดแก นิพพาน ซึ่งเปนจุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 



 

 

๘๔

เนื้อหาที่เปนประเด็นหลักในพระพุทธพจนที่ปรากฏในธัมมจักกัปปวัตรสูตร โดยสรุปมี

ดังนี้ 

ภิกษุทั้งหลาย ทุกขอริยสัจ คือ ความจริงที่ชวยมนุษยใหเปนผูประเสริฐเกี่ยวกับการ

พิจารณาเห็นทุกขเปนอยางนี้ คือ การเขาใจวา “เกิด แก เจ็บ ตาย” ลวนเปนทกุข แมแตความ

โศกเศรา เสียใจ ความร่ําไรรําพัน ความทุกขกายทุกขใจ ทั้งความคับแคนใจก็เปนทุกข 

ประสบกับส่ิงที่ไมเปนที่รักก็เปนทุกข พลัดพรากจากสิ่งที่เปนที่รักก็เปนทุกข ปรารถนาสิ่งใด

ไมไดส่ิงนั้นก็เปนทุกข วาโดยยอการยึดมั่นแบบฝงใจวา เบญจขันธ (คือ รูป เวทนา สัญญา 

สังขาร วิญญาณ) วาเปนอัตตา เปนตัวเรา เปนเหตุทําใหเกิดความทุกขแทจริง 

ภิกษุทั้งหลาย เหตุทําใหเกิดความทุกข (สมุทัย) มีอยางนี้คือ ความอยากเกินควร ที่เรียกวา 

ทะยานอยาก ทําใหตองเวียนวายตายเกิด เปนไปดวยความกําหนัด ดวยอํานาจความ

เพลิดเพลิน มัวเพลิดเพลินอยางหลงระเริงในสิ่งที่กอใหเกิดความกําหนัดรักใครนั้น ๆ ไดแก 

ความทะยานอยากในสิ่งที่กอใหเกิดความใคร 

ความทะยานอยากในความอยากเปนนั่นเปนนี่ 

ความทะยานอยากในความที่จะพนจากภาวะที่อยากเปน เชน ไมอยากจะเปนคนไร

เกียรติไรยศ เปนตน อยากจะดับสูญไปเลย ถาไมไดเปนอยางนั้น อยางนี้ 

ภิกษุทั้งหลาย นิโรธ คือ ความดับทุกขอยางแทจริง คือ ดับความกําหนัดอยางสิ้นเชิง มิให

ตัณหาเหลืออยู สละตัณหา ปลอยวางตัณหา ขามพนจากตัณหาไมมีเยื่อใยในตัณหา 

ภิกษุทั้งหลาย ทุกขโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกขอยาง

แทจริง คือ อริยมรรคมีองค ๘ ไดแก ๑ ความเห็นชอบ ๒ ความดําริชอบ ๓ วาจาชอบ ๔ การ

งานชอบ ๕ เลี้ยงชีพชอบ ๖ ความเพียรชอบ ๗ ความระลึกชอบ ๘ ความตั้งจิตมั่นชอบ 

การที่ทานพระอัญญาโกณทัญญะ ไดบรรลุธรรมเนื่องจากการไดรับฟงเทศนาธัมมจัก

กัปปวัตรสูตร แสดงวาทานพระอัญญาโกณทัญญะ ยอมได ญาณ ๓ อันเกี่ยวกับอริยสัจดวยเปน

อยางนอย เนื่องจากเนื้อหาของธัมมจักกัปปวัตนสูตรนั้น เกี่ยวของดวยเรื่องอริยสัจ ๔ เปนสวน

ใหญ 

พระธรรมเทศนาอีกบทหนึ่ง ไดแก อนัตตลักขณะสูตร ซึ่งทรงเทศนาโปรดพระปญจวัคคีย

ฤๅษีทั้ง ๕ อันทําใหเหลาปญจวัคคีย ไดดวงตาเห็นธรรม บรรลุธรรมเกิดญาณทัสสนะ บรรลุโสดา

ปตติผล เปนพระอริยบุคคลกันทั้ง ๕ องค 



 

 

๘๕

พระธรรมเทศนาอนัตตลักขณะสูตร มีความวา  

ภิกษุทั้งหลาย รูป คือ รางกาย เวทนา คือ ความรูสุข ทุกข หรือไมสุขไมทุกข สัญญา คือ 

ความจํา สังขาร คือ สภาพที่เกิดกับใจ ปรุงใจใหดีบาง ชั่วบาง และวิญญาณ คือ ใจ ขันธ ๕ 

นี้เปนอนัตตา ไมใชตน ถาขันธทั้ง ๕ นี้จักไดเปนตนแลว ขันธ ๕ นี้ ก็ไมพึงเปนอนัตตา ไมใช

ตน ถาขันธทั้ง ๕ นี้จักไดเปนตนแลว ขันธ ๕ นี้ก็ไมพึงเปนไปเพื่อความลําบาก และผูที่ถือวา

เปนเจาของ ก็จะพึงปรารถนาไดในขันธ ๕ นี้ ตามใจหวังวา “เจาเปนอยางนี้เถิด อยางเปน

อยางนั้นเลย” เหตุใด  ขันธ  ๕ นี้ไมใชตน เหตุนั้นขันธ ๕ นี้จึงเปนไปเพื่อความลําบาก และผู

ที่ถือวาเปนเจาของ ยอมปรารถนา ไมไดในขันธ ๕ นี้ตามใจหวังวา “จงเปนอยางนี้เถิด อยา

เปนอยางนี้เลย 

พระองคทรงแสดงขันธ ๕ วา เปนอนัตตา ทรงสอนภิกษุปญจวัคคียใหพิจารณาแยก 

กาย ใจ อันนี้ออกเปนขันธ ๕ เปนทางวิปสสนาอยางนี้แลว ตรัสถามความเห็นของทานทั้ง ๕ วา 

ภิกษุทั้งหลาย ทานสําคัญความนั้นเปนไฉน ขันธ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เที่ยงหรือ  

ไมเที่ยง 

“ไมเที่ยง พระเจาขา” 

“ก็ส่ิงใดไมเที่ยง ส่ิงนั้นเปนทุกข หรือสุขเลา” 

“เปนทุกข พระเจาขา” 

“ก็ส่ิงใดไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ควรหรือจะตามเห็นสิ่งนั้นวา 

นั่นของเรา นั่นเปนเรา นั่นตนของเรา” 

“ไมอยางนั้น พระเจาขา” 

 ตอไป พระองคทรงตรัสสอนสาวกทั้ง ๕ ให ละความถือมั่นในขันธ ๕ นั้นตอพระธรรม

เทศนาขางตนวา  

ภิกษุทั้งหลาย เหตุนั้น รูป เวทนา สัญญา สังขารวิญญาณ อันใดอันหนึ่ง ลวงไปแลวก็ดี 

ยังไมมีมาก็ดี เกิดขึ้นจําเพาะบัดนี้ก็ดี หยาบก็ดี ละเอียดก็ดี เลวก็ดี งามก็ดี ในที่ไกลก็ดี ในที่

ใกลก็ดี ทั้งหมดก็เปนแตสักวา รูปเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ทานทั้งหลายพึงเห็นดวย

ปญญาอันชอบตามความเปนจริงแลวอยางไร ดังนี้วา “นั่นไมใชของเรา นั่นไมเปนเรา นั่น

ไมใชตนของเรา 



 

 

๘๖

ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผูไดฟงแลว เมื่อเห็นอยางนี้ ยอมเบื่อหนายใน รูป เวทนา สัญญา 

สังขาร วิญญาณ คร้ันเบื่อหนายก็ปราศจากความกําหนัด รักใคร เพราะปราศจากความ

กําหนัด รักใคร จิตก็พนจากความถือมั่น เมื่อจิตพนแลว ก็มีญาณรูวาพนแลว อริยสาวกนั้นรู

ชัดวาความเกิดสิ้นแลว พรหมจรรยไดประพฤติจบแลวกิจที่ควรทําไดทําเสร็จแลว กิจอ่ืนเพื่อ

เปนไปอยางนี้มิไดมี 

เมื่อพระบรมศาสดาตรัสพระธรรมเทศนาอนัตตลักขณะสูตรอยู จิตของภิกษุปญจวัคคยี 

ผูพิจารณาภูมิธรรมตามกระแสเทศนานั้น พนแลวจากอาสวะ ไมถือมั่นดวยอุปาทาน สําเร็จพระ

อรหันต เปนพระอริยสงฆองคพระอรหันตบังเกิดขึ้นในโลก ๕ องค ดวยกัน ดวยประการฉะนี้ 

๓.๓.๓ ญาณกับการดํารงอยูของพระพุทธศาสนา 

ถาปราศจากผูสําเร็จญาณแลว การสืบทอดของพระพุทธศาสนายอมเปนไปไดยาก 

เนื่องจากการประพฤติปฏิบัติอันถูกตองตามแนวคําสอนของพระพุทธศาสนาจะเลอะเลือนสูญ

หายไป เมื่อไมมีผูปฏิบัติชอบ ผูสําเร็จญาณยอมไมเกิด 

ลําพังคําสอน และพิธีกรรมของศาสนายอมไมชวยใหศาสนาดํารงอยูไดตลอดไป ถา

ปราศจากการประพฤติปฏิบัติอันถูกตองของบรรพชิต และอุบาสกอุบาสิกา และแนวทางการปฏิบัติ

อันถูกตอง ก็ไดแกการอบรมจิตตาม แนวทางการปฏิบัติในแบบสติปฏฐาน ๔ อันมี กาย เวทนา จิต 

ธรรม เพราะแนวทางนี้เปนทาง สายเอก สายเดียว ที่จะทําใหบุคคลบรรลุถึงคําสอนสูงสุดคือ 

นิพพาน อันเปนความหลุดพนจากสังสารวัฏทั้งปวง 

ในการประพฤติปฏิบัติอบรมจิตในแนวทางสติปฏฐาน ๔ นี้ บุคคลเมื่อปฏิบัติถูกตอง จะ

เกิดความรูแจง หรือ ญาณ ซึ่งเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา ที่นําพาใหบุคคลเหลานั้น ขามพน

ความเปนปุถุชนสูอริยบุคคลได 

ฉะนั้นเพื่อใหพระพุทธศาสนามีการสืบทอดใหยาวนานสืบไป จึงควรสงเสริมการศึกษา 

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ในแนวสติปฏฐาน ๔ ใหกวางขวาง การปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ จะกอใหเกิด

ผู สําเร็จญาณในขั้นตาง ๆ เพื่อประโยชนตนและประโยชนผู อ่ืนตอ ๆ ไป การดํารงอยูของ

พระพุทธศาสนาจึงจะอยูรุงเรืองชั่วลูกชั่วหลานของเรา 

 



 

 
บทที่ ๔ 

วิเคราะหเปรียบเทียบญาณในปรัชญาอินเดีย ๖ สาํนัก 

กับพุทธปรัชญาเถรวาท 

 

๔.๑ ดานความหมาย ลักษณะ และองคประกอบ 
 

ความหมาย 

ญาณในปรัชญาอินเดีย ๖ สํานัก แตละสํานักเปนการรูแจงอาตมันซึ่งอาจใชชื่อตางกัน 

เชน ชีวาตมัน ปุรุษะ อัตตา เปนตน เพื่อใหอาตมันเปนอิสระหลุดพนจากสังสารวัฏ โดยการที่อัตมัน

ไปรวมกับพรหมัน หรือมีลักษณะเชนเดียวกันพรหมัน ซึ่งปรัชญาอินเดียหลายสํานักถือวาพรหมัน

เปนสิ่งสูงสุด เนื่องจากปรัชญาอินเดีย ๖ สํานักนี้ก็ตองการหาหนทางที่จะใหรูแจงถึงการพนทุกข

ทําลายกิเลส ดวยทฤษฎีความรูตาง ๆ เชื่อวา อวิชชา เปนมูลรากของทุกขทั้งปวง การกําจัดอวิชชา

จึงเปนประเด็นสําคัญมากประเด็นหนึ่ง 

ญาณในปรัชญาอินเดียสวนใหญนับถือและใหความสําคัญกับพระเวท โดย เวท 

แปลวา ความรู พระเวทจึงเปนคลังแหงความรูของมนุษยและใหแนวความคิดทางปรัชญาไวมาก 

จึงมีการศึกษาพระเวทอยางจริงจัง ญาณสวนหนึ่งจึงเปนการรูแจงพระเวท การเขาถึงอันติมะสัจจะ

ดวยญาณพิเศษจัดเปนพื้นฐานของพระเวท เพราะถือวาพระเวทสะทอนใหเห็นอันติมะสัจจะอัน

นิรันดร  ความเชื่อเร่ืองอาตมันและพรหมันก็เกิดขึ้นในพระเวท ตลอดถึงหลักกรรม คนเราจะตอง

ไดรับผลของกรรม พระเวทไดกลาวถึงหลักกรรมไวหลายแงมุม 

ญาณในสํานักนยายะ ญาณสูงสุดนอกจากเปนการรูแจงโมกษะแลว ยังมุงแสวงหา

ความจริง โดยใชหลักเหตุและผลเปนสําคัญ ซึ่งมีสวนคลายกับพุทธปรัชญาเถรวาทที่วากรรมทุก

อยางตองมีเหตุปจจัย จะเกิดขึ้นเองไมได 

ญาณในปรัชญาไวเศษิกะ เกี่ยวกับการเขาใจพระเวท ทําตามคัมภีรพระเวทถือวาเปน

กุศล และเปนทางไปสูความดับทุกขทั้งมวล ในทางตรงกันขามปฏิเสธพระเวท คือ บาปและอกุศล 

อีกแงหนึ่งคือ การทําลายอวิทยา อวิทยาเปนสาเหตุแหงความทุกขและเปนสาเหตุใหชีวาตมันทํา

กรรม การทําลายอวิทยาได ชีวาตมันก็หลุดพน เขาถึงโมกษะ 



 

 

๘๘

ญาณในปรัชญาสางขยะ คือ รูการแยกปุรุษะออกจากประกฤติไดอยางเด็ดขาด ทําให

ปุรุษะมีความบริสุทธิ์ดังเดิม ก็ดวยการทําลายอวิทยา แลวจะเกิดวิเวกญาณ ญาณนี้จะทําลายชาติ

ภพได 

ญาณในปรัชญาโยคะ ก็เชนเดียวกับสํานักสางขยะ คือเพื่อทําใหปุรุษะเปนอิสระและ

ทําใหปุรุษะหรือชีวาตมันไดรวมกับปรมาตมันหรือพระเจา 

ญาณในปรัชญามีมางสาและปรัชญาเวทานตะ  ก็เชนกัน เพื่อทําใหชีวาตมันบริสุทธิ์

เปนอิสระ และไปรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกับพรหมัน 

สวนญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท หมายถึง การรูแจงในความจริงของชีวิตหรือที่

เรียกวา อริยสัจ ๔ อันไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค การเขาถึงความจริงของสรรพสิ่งอันมีลักษณะ

เปนไตรลักษณ ไดแก อนิจจัง ไมเที่ยง ทุกขัง ทนอยูไมได อนัตตา ความไมใชตัวตน รูการเกิดขึ้น 

ต้ังอยู ดับไป ของรูปและนาม สามารถทําลายอวิชชาอันเปนรากเหงาของตัณหาอันเปนเหตุใหเกิด

ทุกข เมื่อความไมรูหมดไป ก็จะสามารถหยุดวงจรการเกิด ดับภพ ดับชาติ สามารถเขาสูนิพพาน 

ความหมายของญาณในปรัชญาอินเดีย ๖ สํานัก และพุทธปรัชญาเถรวาทมีสวน

คลายกันในเรื่องการทําลายอวิชชา เพื่อดับทุกข ทําลายภพ ทําลายชาติ แตเร่ืองอัตตา ชีวาตมัน ใน

การรูแจงยังเขาใจตางกันบาง ปรัชญาอินเดีย ๖ สํานัก เขาใจวาอัตตาหรือชีวาตมันเปนอมตะเปน

ตัวตน แตพุทธปรัชญาเถรวาทเขาใจวาอัตตานั้นไมเที่ยงและเปนอนัตตา คือไมมีตัวตน แทจริงแลว

เปนความวาง ที่บุคคลเขาไปยึดมั่นถือมั่นจึงเกิดเปนตัวตนขึ้น 

ลักษณะของญาณ 

แมวาปรัชญาอินเดีย ๖ สํานัก และพุทธปรัชญาเถรวาทจะมีกําเนิดอยูในอินเดีย แต

ลักษณะของญาณของทั้งสองปรัชญามีสวนแตกตางกันอยางเห็นไดชัดคือ ญาณในปรัชญาอินเดีย 

๖ สํานัก มีลักษณะเปนเทวนิยมจัดเนื่องจากใหความสําคัญกับพรหม พรหมัน หรือ พระเจา อยาง

มาก แมกระทั่งการเกิดญาณบางครั้งตองอาศัยความกรุณาจากพระเจาดวย ญาณของเขาจึงเปน

ญาณที่รูแจงในอันติมะสัจจะ หรือก็คือพรหมนั่นเอง และจนถึงปจจุบันชาวฮินดูก็ยังคงใหความ

เคารพนับถือและบูชาพระเจา เทพเจาตาง ๆ ของเขา 

สวนพุทธปรัชญาเถรวาท ญาณมีลักษณะเปนอเทวนิยม เนื่องจากเชื่อวาพุทธินั้นมีอยู

ในตัวของมนุษยทุกคน พุทธิ ก็คือ ความรูแจง จะเกิดขึ้นจากการปฏิบัติที่ถูกตอง พระเจาไมอาจดล

บันดาลได พระพุทธเจาซึ่งเปนศาสดาของพระพุทธศาสนา พระองคก็มาจากมนุษยธรรมดา แต



 

 

๘๙

ดวยการบําเพ็ญสมาธิ และปฏิบัติวิปสสนาภาวนา แลวไดบรรลุญาณ ตรัสรูดวยปญญาของ

พระองคเอง แลวจึงเทศนาสั่งสอนเหลาสาวกใหรูตาม 

ลักษณะของญาณในปรัชญาอินเดีย ๖ สํานัก และพุทธปรัชญาเถรวาทที่เหมือนกัน คือ 

การยอมรับความจริงเรื่องทุกขเหมือน ๆ กัน อวิชชา หรืออวิทยา เปนมูลรากสําคัญของความทุกข 

ที่ทําใหตองวนเวียนอยูในสังสารวัฏ 

ญาณในปรัชญาอินเดีย ๖ สํานัก เปนการรูแจงอันติมะสัจจะนั้นก็คือพรหมันอันเปน

อมตะ สวนพุทธปรัชญาเถรวาท เปนการรูสัจธรรมของสรรพสิ่งวาเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ธรรม

ทุกอยางไหลมาแตเหตุ เกิดขึ้น ต้ังอยู และก็ดับไป 

องคประกอบของญาณ 

องคประกอบของญาณในปรัชญาอินเดีย ๖ สํานัก นาจะไดแก โยคะ อันหมายถึง 

เอกภาพ หรือการที่จิตเขาถึงความสมดุลกับอันติมะสัจจะ โยคีผูเห็นความสําคัญของจิตจึงกําจัด

กิเลสของตนบรรลุความสงบ แมในทามกลางความหนาวความรอน ความสุขและความทุกข โยคีผู

เห็นแจงตนดวยตนยอมชื่นชมอยูกับตนที่บรรลุความสุขอันประณีต ที่พึงบรรลุไดดวยเหตุผลเหมือน

ประสาทสัมผัส ดํารงอยูในสัจจะที่ไมมีส่ิงใดยิ่งกวา ไมหวั่นไหวเพราะความทุกข ไมวาจะปรากฏ

ยิ่งใหญสักเพียงไร โยคียอมดํารงอยูในปรัชญาแหงเหตุและผล เปนผูไมหวั่นไหวเพราะภาวะ

ขัดแยงใดๆ จัดวาเขาถึงฐานะหรือญาณสูงสุดแหงพรหม เปนสถานะที่ไมเปลี่ยนแปลงอีกตอไป 

องคประกอบของญาณในปรัชญาอินเดีย ๖ สํานัก  อาศัยหลัก ๓ ประการเหลานี้  คือ  

ชฺญาณโยคะ กรรมโยคะ และภักติโยคะ 

ชฺญาณโยคะ ไดแก วิธีการแสวงหาความรู ตองเอาชนะพลังแหงอินทรียประสาทดวย

ความอดทน เวนสิ่งฟุมเฟอย อยูเหนือตัณหา 

กรรมโยคะ ไดแก การเขาถึงอันติมะสัจจะดวยการปฏิบัติหนาที่อยางถูกตอง 

ภักติโยคะ ไดแก การมีใจแนวแนอยูกับพระผูเปนเจา หรือการมอบใจไวกับส่ิงสูงสุดของตน 

องคประกอบของญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท ไดแก องคธรรมตาง ๆ เชน 

สติปฏฐาน ๔  เปนการปฏิบัติการอบรมทางจิต ใหรูเห็นตามความเปนจริง 

วิสุทธิ ๗  เปนความหมดจด ความสะอาด แหง ศีล สมาธิ ปญญา 

สัมมัปปธาน ๔  เปนองคธรรมเรื่องความเพียร 

อิทธิบาท ๔  เปนองคธรรมใหถึงความสําเร็จ 

โพชฌงค ๗  เปนองคธรรมเครื่องตรัสรูอริยสัจส่ี เปนสวนที่ใหเกิดความรู 
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สรุปวาองคประกอบของญาณทั้งในปรัชญาอินเดีย ๖ สํานัก และพุทธปรัชญาเถรวาท 

มีสวนคลายกันอยูมากในดานการปฏิบัติ และการแสวงหาความรูเพื่อทําใหเกิดญาณ มีอยางเดียว

คือในพุทธปรัชญาเถรวาทไมตองพึ่งพิงอาศัยความกรุณาหรือภักดีตอพระผูเปนเจา 

 

๔.๒  ดานการทําญาณใหเกิดขึ้น 

การทําญาณใหเกิดขึ้นของปรัชญาอินเดีย ๖ สํานัก คือ การปฏิบัติในโยคะ ๘ ประการ 

อันไดแก 

๑. ยมะ  ไดแก การควบคุมความประพฤติทางกาย เชน 

อหิงสา   เวนจากการฆาสัตว 

อัสเตยะ  เวนจากการลักขโมย 

พรหมจริยะ  ประพฤติพรหมจรรย 

สัตยะ  เวนจากการพูดเท็จ 

อปริครหะ  ไมโลภ 

๒. นิยมะ ไดแก การฝกฝนตนเอง เชน 

เสาจะ การรักษาความสะอาด 

สันโตษะ  ความสันโดษ 

ตบะ  ความเพียร 

สวาธยายะ  การศึกษาเลาเรียน 

อิศวรประณิธานะ  การภักดีตอพระเจา  

 ๓. อาสนะ ไดแก การบริหารทวงทาของรางกาย 

 ๔. ปราณายามะ ไดแก การฝกหัดการหายใจ 

 ๕. ปรัตยาหาระ ไดแก การควบคุมอินทรียทั้ง ๖ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  

 ๖. ธารณะ ไดแก การผูกจิตไวกับอารมณใดอารมณหนึ่ง ความจดจอ 

 ๗. ธยานะ  ไดแก จิตนิ่งอยูกับอารมณหนึ่ง ภาวนา 

 ๘. สมาธิ ไดแก การหลอมรวมระหวางจิตกับอารมณนั้น  

การปฏิบัติโยคะทั้ง ๘ ประการ มีโยคาสนะเปนแกนกลาง นําไปสูปราณายามะ ปรัตยา

หาระ ธารณะ ธยานะ และสมาธิ สําหรับโยคีแลว สมาธิภาวนาที่สมบูรณจะนําไปสูญาณ (ชฺญาณ) 

และความตระหนักรูหรือปญญา 
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ทั้ง ๖ สํานักใหความสําคัญกับการปฏิบัติอัษฏางคโยคะอยางเครงครัด จะทําใหเขาถึง

ญาณได 

ในพุทธปรัชญาเถรวาท การเดินตามมรรคมีองค ๘ อันไดแก 

สัมมาทิฏฐิ  - เห็นชอบ 

สัมมาสังกัปปะ  - คิดชอบ 

สัมมาวาจา  - พูดชอบ 

สัมมากัมมันตะ  - การงานชอบ 

สัมมาอาชีวะ  - เลี้ยงชีพชอบ 

สัมมาวายามะ  - เพียรชอบ 

สัมมาสติ  - ระลึกชอบ 

สัมมาสมาธิ  - ต้ังใจมั่นชอบ 

อันเปนเบื้องตนที่จะทําใหเขาถึงญาณ โดยนําไปสูการปฏิบัติอยางจริงจังดวยการเจริญ

สติตามหลักสติปฏฐาน ๔ มีการเดินจงกรมและนั่งสมาธิ 

สําหรับญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท การทําใหญาณเกิดขึ้นก็โดยการฝกจิต ญาณที่

เกิดขึ้น เรียกวา วิปสสนาญาณ โดย วิปสสนาญาณ เกิดขึ้นจากการปฏิบัติที่เรียกวา “วิปสสนา

กรรมฐาน” คือการเขาถึงความจริงแทโดยการกําหนดสติพิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม เปน

วิถีทางแหงการแยก “สัจจะ” ออกจาก “มายา” เกิดปญญาที่เห็นเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ทุกข 

สมุทัย นิโรธ มรรค ขันธ ๕ โพชฌงค ๗ ฯลฯ ตามหลักแหงสติปฏฐาน ๔ และเปนทางนี้ทางเดียว

เทานั้น ซึ่งเปนกระบวนการทางวิชาที่คนหาความจริงที่มีอยูโดยธรรมชาติผานเครื่องมือคือ กาย ใจ 

ที่แยกเปน อายตนะหรือทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ จนเกิดความเขาใจในปรากฏการณ

ธรรมชาติของอายตนะที่ถองแทตามที่เปนจริงหรือตามที่ส่ิงนั้น ๆ เปน (ตถตา) โดยเนนลงไปที่การรู

เห็นอยางแจมแจงในรูปและนาม โดยความเปนพระไตรลักษณ คือ อนิจจตา, ทุกขตา, อนัตตา, จน

ถอดถอนความเห็นผิด จําผิด เขาใจผิดออกไปเสียได สามารถทําลายภูเขาแหงทิฏฐิและมานแหง

อวิชชาที่เปนเกราะกําบังปญญาจักษุที่ทําใหมนุษยมืดมน ลุมหลงอยูกับส่ิงมายา ทําใหมองเห็น

เพียงปรากฏการณของส่ิงทั้งหลายไมสามารถเขาถึงภาวะของความจริงที่อยูเบื้องหลังปรากฏการณ

เหลานั้นได 

วิปสสนาญาณที่เกิดขึ้นนั้นเปนผลมาจากการบําเพ็ญจิตภาวนาดวยโยนิโสมนสิการ

ตามอริยมรรคมีองค ๘ หรือเรียกวาขอปฏิบัติ ๓ ประการ ไดแก ขอปฏิบัติอันเปนหลักควบคุม

พฤติกรรมภายนอกอันเปนไปทางกายที่เรียกวา ศีล ขอปฏิบัติเพื่อพัฒนาฝกฝนในภายใน คือสมาธิ 



 

 

๙๒

และอาศัยความเห็นที่ถูกที่ตรงเปนคลองดําเนินใหเกิดความรูที่เรียกวา ปญญาที่พัฒนาขึ้นไป

ตามลําดับจนบรรลุถึงมรรคปญญาในที่สุดจนเขาถึงมรรค ผล นิพพาน 

ขอปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงความจริง พระสัมมาสัมพุทธเจา ตรัสสอนไววา “ภิกษุทั้งหลาย 

ทางนี้เปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของสัตวทั้งหลาย ๑ เพื่อระงับความโศก ๑ เพื่อระงับความ

ครํ่าครวญ ๑ เพื่อดับทุกข ๑ เพื่อดับโทมนัส ๑ เพื่อบรรลุอริยมรรค ๑ เพื่อเห็นแจงพระนิพพาน ๑ 

ทางเดียวนี้ คือ สติปฏฐาน ๔” ไดแก 

๑) กายานุปสสนาสติปฏฐาน  การเอาสติเขาไปตั้งติดตามดูกาย 

๒)  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  การเอาสติเขาไปตั้งติดตามดูเวทนาทั้งหลาย 

๓)  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  การเอาสติเขาไปตั้งติดตามดูจิต (ความคิด) 

๔)  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  การเอาสติเขาไปตั้งติดตามดูธรรม (อารมณ)๑ 

ในสติปฏฐาน ๔ นั้น มีแนวปฏิบัติอยางไร จึงจะเกิดความรูที่เรียกวา “วิปสสนาญาณ” 

มีพระพุทธดํารัสไววา ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

๑. พิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกได ภิกษุนั้นเมื่อพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู ยอมต้ังจิตมั่นโดยชอบ ยอม

ผองใสโดยชอบในกายานุปสสนานั้น ภิกษุนั้นตั้งจิตมั่นโดยชอบผองใสโดยชอบในกายานุปสสนา

นั้นแลว ก็ยอมบังเกิดมีญาณทัสสนะ๒ ในกายอื่นภายนอก 

๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายในอยู มีความเพียรมีสัมปชัญญะ มีสติ 

กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได ภิกษุนั้นเมื่อพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายในอยู 

ยอมต้ังจิตมั่นโดยชอบ ยอมผองใสโดยชอบในเวทนานั้น ภิกษุนั้นตั้งจิตมั่นโดยชอบ ผองใสโดย

ชอบในเวทนานุปสสนานั้นแลว ก็ยอมบังเกิดมีญาณทัสสนะในเวทนาอื่นภายนอก 

๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติกําจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกได ภิกษุนั้นเมื่อพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู ยอมต้ังจิตมั่นโดยชอบ ยอม

ผองใสโดยชอบในจิตตานุปสสนานั้น ภิกษุนั้นตั้งจิตมั่นโดยชอบ ผองใสโดยชอบในจิตตานุปสสนา

นั้นแลวก็ยอมบังเกิดมีญาณทัสสนะในจิตอื่นภายนอก 

                                                  
๑ พระมหาบุญเลิศ ธมฺทสฺสี, “มีทางนี-้ทางเดียวเทานั้น”, <http://www.mcu.ac.th/site/major/ 

coll_module.php?Data_type=12>, ๒๕๔๘. 
๒ คําวา “ญาณทสัสนะ” ในที่นี้หมายถึงความรูและความเห็นตามความเปนจริง อาจเรียกวา  

มรรคญาณ ผลญาณ สัพพัญุตญาณ ปจจเวกขณญาณ หรือวิปสสนาญาณ ก็ได (ที.สี.อ. ๒๓๔/๑๙๘). 
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๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ 

กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได ภิกษุนั้นเมื่อพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู 

ยอมต้ังจิตมั่นโดยชอบ ยอมผองใส โดยชอบในธัมมานุปสสนานั้น ภิกษุนั้นตั้งจิตมั่นโดยชอบ   

ผองใสโดยชอบในธัมมานุปสสนานั้นแลว ก็ยอมบังเกิดมีญาณทัสสนะในธรรมอื่นภายนอก๓ 

 การทําญาณใหเกิดขึ้น พุทธปรัชญาเถรวาทไมใหความสําคัญกับการพึ่งพระเจา สวน

การปฏิบัติในดานศีล สมาธิ ทั้งปรัชญาอินเดีย ๖ สํานัก และพุทธปรัชญาเถรวาท มีคลาย ๆ กัน 

เพียงแตการปฏิบัติดานภาวนา เพื่อใหเกิดปญญา เขาถึงญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท มีการเจริญ

สติตามแนวสติปฏฐาน ๔ หรือเรียกวาวิปสสนาภาวนา โดยมีข้ันตอนที่ละเอียดกวา และเปนแบบ

แผนกวา 
 

๔.๓ ดานประโยชนของญาณ 
 

ทั้งญาณในปรัชญาอินเดีย ๖ สํานัก และพุทธปรัชญาเถรวาท มุงประโยชนสูงสุด

เหมือนกัน คือ บรรลุความหลุดพน สูภาวะโมกษะ ไกลวัลยะ หรือนิพพาน ไมกลับมาเวียนเกิดเวียน

ตายอีกตอไป 

ถึงอยางไรก็ตามประโยชนของญาณในระดับตน ๆ ก็คลาย ๆ กัน เชน การฝกโยคาสนะ 

ทําใหเกิดการพัฒนาสุขภาพทั้งทางกายและใจ จิตใจเยือกเย็นสงบเปนสมาธิ สามารถปฏิบัติ

ภารกิจประจําวัน และทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ โยคะทําใหสามารถลดความเครียดในชีวิต 

โยคะสามารถนําไปพัฒนาทรัพยากรบุคคล เปนตน 

และประโยชนของญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทก็เชนกัน ทําใหบุคคลมีการพัฒนา

ทางดานจิตใจ ศีลธรรม และความประพฤติ เปนประการแรก ๆ 

จากที่ไดศึกษาวิจัยเปรียบเทียบญาณในปรัชญาอินเดยี ๖ สํานักกับญาณในพทุธ

ปรัชญาเถรวาท สามารถทําเปนตาราง ไดดังนี ้ 

                                                  
๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๙/๒๒๒-๒๒๓. 
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ตารางที ่๒   สรุปเปรยีบเทียบญาณในปรัชญาอินเดีย ๖ สํานกักับญาณในพุทธปรชัญา 

                เถรวาท 

 

ลําดับ
ที่ 

หัวขอ 
ญาณในปรัชญาอินเดีย 

๖ สาํนัก 
ญาณในพุทธปรัชญา 

เถรวาท 

๑. - ความหมาย  

 

 

 

- ลักษณะ  

 

 

 

 

 - องคประกอบของญาณ 

- การรูแจงอาตมันซึ่งอาจ

ใชชื่อตางกนั เชน ชวีาต

มัน ปุรุษะ อัตตา เปนตน 

 

- เปนเทวนิยมจัดเนื่องจาก

ใหความสําคญักับพรหม 

พรหมนั หรือ พระเจา 

อยางมาก 

 

- ชฺญาณโยคะ กรรมโยคะ 

และภักติโยคะ 
 
 

- การรูแจงในความจริงของ

ชีวิตหรือที่เรียกวา อริยสัจ 

๔ อันไดแก ทกุข สมุทยั 

นิโรธ มรรค 

- เปนอเทวนิยม เนื่องจาก

เชื่อวาพุทธินัน้มีอยูในตัว

ของมนุษยทกุคน พทุธ ิคือ 

ความรูแจง จะเกิดขึ้นจาก

การปฏิบัติที่ถกูตอง 

- สติปฏฐาน ๔  วิสุทธิ ๗ 

สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ 

โพชฌงค ๗   

๒. ดานการทาํญาณใหเกิดขึ้น การปฏิบัติโยคะ ๘ ไดแก 

ยมะ  

นิยมะ  

อาสนะหรือโยคาสนะ 

ปราณายามะ   

ปรัตยาหาระ  

ธารณะ  

ธยานะ   

สมาธ ิ

มรรคมีองค ๘ ไดแก 

สัมมาทิฏฐิ  

สัมมาสงักัปปะ  

สัมมาวาจา 

สัมมากมัมนัตะ  

สัมมาอาชีวะ   

สัมมาวายามะ  

สัมมาสติ   

สัมมาสมาธ ิ  

๓. ดานประโยชนของญาณ บรรลุความหลดุพน สู

ภาวะโมกษะ ไกลวัลยะ 

บรรลุความหลดุพน วิมุตติ 

หรือนิพพาน 



 

 
บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

จากที่ไดศึกษาวิจัยเปรียบเทียบญาณในปรัชญาอินเดีย ๖ สํานักกับญาณในพุทธปรชัญา

เถรวาท โดยตั้งวัตถุประสงคการวิจัย ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องญาณในปรัชญา

อินเดีย ๖ สํานัก (๒) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท และ (๓) เพื่อวิเคราะห

เปรียบเทียบญาณในปรัชญาอินเดีย ๖ สํานักกับพุทธปรัชญาเถรวาท  ทําใหสามารถสรุป

ผลการวิจัยไดดังนี้ คือ 

ญาณในปรัชญาอินเดีย ๖ สํานัก ซึ่งประกอบดวย สํานักปรัชญานยายะ สํานักปรัชญา

ไวเศษิกะ สํานักปรัชญาสางขยะ สํานักปรัชญาโยคะ สํานักปรัชญามีมางสา และสํานักปรัชญา

เวทานตะ ตางใหความหมายของญาณวา คือ ความรู หรือความหยั่งรู มีลักษณะหยั่งรูถึงความจริง

วาชีวาตมันของตน เปนสภาวะที่เปนอมตะ มีความสําคัญเหนือส่ิงใด ๆ  การทําญาณใหเกิดขึ้นได

ดวยการปฏิบัติตามอัษฏางคโยคะ หรือโยคะ ๘ ประการโดยเครงครัด ไดแก (๑) ยมะ ไดแก การ

สํารวม ระวัง กาย วาจา และใจ อยางเครงครัด โดยยมะแบงออกเปน ๕ สวน มีอหิงสา การไม

เบียดเบียนหรือประทุษรายตอมนุษยและสัตวทุกชนิด เปนตน (๒) นิยมะ ไดแก การฝกฝนอบรม

ตนเองใหมีความสะอาดบริสุทธิ์ทั้งภายนอกและภายใน ดวยคุณธรรม เชน เสาจะ การทํากายและ

ใจใหสะอาดบริสุทธิ์  (๓) อาสนะ หรือโยคาสนะ เปนการฝกรางกายใหอยูในทาที่เหมาะสม หรือทา

บริหารรางกาย เชน  ปทมาสนะ (ทาดอกบัว) เปนตน (๔) ปราณายามะ  ไดแก การกําหนดและ

ควบคุมลมหายใจเขาออก  (๕) ปรัตยาหาระ ไดแก การควบคุมประสาทสัมผัสที่ไปกระทบอารมณ

ภายนอก (๖) ธารณะ ไดแก การกําหนดจิตใหจดจอแนวแนอยูกับอารมณของสมาธิ (หรืออารมณ

ของจิต) อารมณของสมาธิที่จิตจะไปจดจออยูนั้น (๗) ธยานะ  ไดแก การที่จิตแนวแนอยูกับสิ่งใด

ส่ิงหนึ่ง หรือจุดใดจุดหนึ่ง และ (๘) สมาธิ ไดแก การที่จิตรวมตัวอยูกับอารมณของจิตอยาง

กลมกลืน และดื่มดํ่าในอารมณของสมาธิอยางเต็มที่ สวนประโยชนของญาณ คือ ทําใหรูถึง

จุดหมายสูงสุด คือ ความหลุดพน หรือโมกษะ  

ญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท หมายถึง ความรูแจง เรียกวา วิปสสนาบาง ปญญาบาง 

วิชชาบาง มีลักษณะรูแจงในอริยสัจ ๔ ประการ ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค อันนําไปสู

ญาณ ๓  ไดแก สัจจญาณ กิจจญาณ และกตญาณ การทําญาณใหเกิดขึ้นดวยการดําเนินตาม



 

 

๙๖

มัชฌิมาปฏิปทาหรือมรรคมีองค ๘ และการปฏิบัติสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานหรือการ

เจริญสติปฏฐาน ๔ สวนประโยชนของญาณ คือ ทําใหไปถึงความหลุดพนจากทุกขทั้งปวง ขามพน

การเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ หรือนิพพาน 

การเปรียบเทียบญาณในปรัชญาอินเดีย ๖ สํานัก และญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท 

พบวามีทั้งความเหมือนและความตาง 

ในดานความหมาย ลักษณะ และองคประกอบ มีความเหมือนคือ ญาณคือการรูแจง 

เพื่อทําลายอวิชชา เพื่อดับทุกข ทําลายภพ ชาติ และตัดวงจรสังสารวัฏ ไมตองมาเวียนเกิดเวียน

ตายอีก สวนความตาง ญาณในปรัชญาอินเดีย ๖ สํานัก การรูแจง ไดแก การเขาใจชีวาตมัน หรือ

อัตตา หรือปุรุษะ รูการทําชีวาตมัน หรือปุรุษะใหอิสระ เขาถึงความจริงสูงสุดที่เรียกวา พรหมันหรือ

ปรมาตมัน ปรัชญาอินเดีย ๖ สํานัก เขาใจวาอัตตาเปนอมตะ แลวเมื่อพนทุกขจะเปนสุขนิรันดรใน

โมกษะ แตญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทเปนการรูแจงในความจริงของชีวิตที่เรียกวา อริยสัจ ๔ 

ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค เขาถึงญาณของพระอริย ๓ อยาง ไดแก สัจจญาณ กิจจญาณ 

และกตญาณ เมื่อเขาใจดังนี้จะรูวาสรรพสิ่ง รวมทั้งรูปนาม มีลักษณะเปนไตรลักษณ คือ อนิจจัง 

ทุกขัง อนัตตา ทุกสิ่งมีการเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไป 

ญาณในปรัชญาอินเดีย ๖ สํานัก มีลักษณะเปนเทวนิยม ใหความสําคัญและเชื่อใน

ความมีอยูของพระเจาวาเปนสิ่งสูงสุด สวนญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทมีลักษณะเปนอเทวนิยม 

เชื่อวาพุทธิหรือภาวะแหงการรูแจง มีอยูแลวในมนุษยทุกคน ข้ึนอยูกับการปฏิบัติที่ถูกตองและ

พากเพียร จริงจังเทานั้น เขาก็จะเกิดญาณขึ้นได โดยไมตองอาศัยพระเจาชวยดลบันดาล 

ดานองคประกอบของญาณ ทั้งในปรัชญาอินเดีย ๖ สํานัก และพุทธปรัชญาเถรวาท 

คลายกันอยูมากในดานการปฏิบัติและการแสวงหาความรู เพื่อทําใหเกิดญาณ มีอยางเดียวคือใน

พุทธปรัชญาเถรวาท ไมตองพึงพิงอาศัยความกรุณาหรือภักดีตอพระผูเปนเจา 

ดานการทําญาณใหเกิดขึ้น ปรัชญาอินเดีย ๖ สํานัก ถือหลักปฏิบัติอัษฏางคโยคะ หรือ

โยคะ ๘ ประการ สวนพุทธปรัชญาเถรวาทดําเนินตามมรรคมีองค ๘ และการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนา หรือวิปสสนากรรมฐาน โดยมีการเจริญสติปฏฐาน ๔ ตามดูกาย เวทนา จิต และธรรม 

ปรัชญาอินเดีย ๖ สํานัก ยังไมมีการปฏิบัติในแบบวิปสสนากรรมฐาน ซึ่งทางพุทธ

ปรัชญาเถรวาท ถือวาเปนหลักปฏิบัติสูการเกิดญาณหรือวิปสสนาญาณ อันนําไปสูญาณใน

อริยสัจ ๔ ไดแก สัจจญาณ กิจจญาณ และกตญาณ 



 

 

๙๗

สําหรับปรัชญาอินเดีย ๖ สํานัก การบําเพ็ญตนตามโยคะ ๘ ประการ เมื่อถึงขั้นสมาธิ

แลว เปนความเชื่อของเขาวาจะทําใหเกิดญาณขึ้นได 

ดานประโยชนของญาณทั้งปรัชญาอินเดีย ๖ สํานัก และพุทธปรัชญาเถรวาทมี

จุดมุงหมายเดียวกัน คือ ความหลุดพนจากทุกขทั้งปวง ขามพนการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ 

เขาสู โมกษะ หรือนิพพาน 

  

๕.๒ ขอเสนอแนะ 
 

จากการศึกษาวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบญาณในปรัชญาอินเดีย ๖ สํานักกับญาณใน

พุทธปรัชญาเถรวาทนี้ เนื่องจากเปนการเปรียบเทียบเรื่องญาณซึ่งเปนเรื่องละเอียดลึกซึ้ง ยากแก

การเขาถึง เขาใจใหถองแท ตองอาศัยเวลาและการปฏิบัติอยางจริงจังเปนเครื่องพิสูจน จึงเห็น

ความเหมือนหรือคลายคลึงแตไมลงกันเสียทีเดียว และความแตกตางของญาณ ซึ่งถือวาเปนองค

ความรูในงานชิ้นนี้ ฉะนั้น ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะ ๒ ประเด็น คือ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อมุงสูการปฏิบัติโดยชี้ใหเห็น

ประโยชน คุณคาของญาณ ถึงแมจะเปนนามธรรม 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป ควรทําการศึกษาวิจัยในประเด็นดังนี้  
๑)  การเปรียบเทียบญาณในปรัชญาตะวันตกกับญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท 

เปนกรณีศึกษาที่เจาะจง 

๒) ญาณที่สามารถพิสูจนไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง ๕ ในปรัชญาตะวันตกกับ
ญาณที่สามารถพิสูจนไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง ๖ ในพุทธปรัชญาเถรวาท  

๓) ควรมีการศึกษาญาณในสาขาวิชาอื่นๆ เชน ญาณเพื่อสังคม ญาณกับโลก

วิทยาการสมัยใหม เปนตน 

 

 



 

 
บรรณานุกรม 

 
๑.  ภาษาไทย : 
 
 ก. ขอมูลปฐมภูม ิ
 

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั.  พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั.  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๙. 

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั.  พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั.  

กรุงเทพมหานคร : หจก. การพิมพพระนคร, ๒๕๒๙. 

 
 ข.  ขอมูลทุติยภูม ิ
 
(๑) หนังสือ : 

กีรติ บุญเจือ.  แกนปรชัญาปจจุบัน.  กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๒. 

 .  ปรัชญาเบือ้งตน.  กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๑. 

จํานงค ทองประเสริฐ. ปรัชญาตะวันตกสมัยใหม. กรุงเทพมหานคร : แพรพทิยา. ๒๕๑๔. 

จํานง คันธิก. พุทธปรชัญาในพระอภธิรรมปฎก. กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลยั มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

จําลอง ดิษยวณิช. วิปสสนากรรมฐานและเชาวนอารมณ. เชียงใหม : โรงพิมพแสงศิลป, 

๒๕๔๙. 

ชัยวัฒน อัตพฒัน. ญาณวทิยา. กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัรามคําแหง, ๒๕๑๙. 

 . ปรัชญาตะวนัตกรวมสมยั. กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัรามคาํแหง, ๒๕๔๔. 

บุญมี แทนแกว. ญาณวิทยา (ทฤษฎีความรู). พิมพคร้ังที่ ๓.  กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, 
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บี เค เอส ไอเยนการ. ประทีปแหงชวีิต. แปลโดย ธีรเดช อุทัยวิทยารัตน. กรุงเทพมหานคร : 
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ภาษาอังกฤษ ของพระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมนิทเถระ. พิมพคร้ังที ่๖.  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๘. 

พระมหาไสว ญาณวิโร. คูมือพระวิปสสนาจารย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพมิพเลีย่งเซียง, 

๒๕๔๙. 

พระราชปริยัติ (สฤษดิ์ สิริธโร). การพัฒนาจิตเจริญปญญาตามแนวสติปฏฐาน. พิมพคร้ังที ่๒.  

กรุงเทพมหานคร : มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๒๙. 

พระราชวิสุทธโิสภณ (วิลาศ ญาณวโร). วมิุตติรัตนมาล.ี กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา

กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๐. 

พระศรีวรญาณ (บุญชิต ญาณสํวโร). เก็บเพชรจากคมัภีรพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสยีาดอ) รจนา. ธัมมจกักัปปวัตรสูตร. คันธสาราภิวงศ แปลและ 

เรียบเรียง.  พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม) ตรวจทาน. กรุงเทพมหานคร :  

หจก. ประยูรสาสนไทยการพมิพ, ๒๕๕๒. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสยีาดอ) รจนา. วิปสสนานัย เลม ๑. พระคันธสาราภิวงศ แปลและ

เรียบเรียง.  พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม) ตรวจทาน. นครปฐม : หางหุนสวน ซีเอไอ 

เซ็นเตอรจาํกดั, ๒๕๔๘. 

_________. วิปสสนานัย เลม ๒. พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง. พระพรหมโมล ี
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ฟน ดอกบัว. ปวงปรชัญาอินเดีย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๕. 
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ภัททันตะอาสภมหาเถระ อัคคมหากมัมัฎฐานาจริยะ. วิปสสนาทีปนฎีีกา. พิมพคร้ังที ่๙.  

กรุงเทพมหานคร : ๒๕๔๘. 

 .  แวนธรรมปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๔. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานกุรม ฉบับเฉลิมพระเกียรติ พ.ศ. ๒๕๓๐. พิมพคร้ังที่ ๙.  
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ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานกุรมศพัททางปรัชญาอังกฤษ-ไทย. พิมพคร้ังที ่๓.  

กรุงเทพมหานคร :  ๒๕๔๓. 

วศิน อินทสระ. หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา (พุทธปรชัญาเถรวาท).

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๑๙. 

 .  สาระสาํคัญแหงวสิุทธมิรรค. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๔๔. 

 .  สัจจะอันประเสรฐิ. กรุงเทพมหานคร : คณะสังคมผาสุก, ๒๕๓๗. 

วีระพงษ ไกรวทิย. โยคะกับการพัฒนามนุษย. กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาปรัชญาและศาสนา 

คณะมนุษยศาสตร มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ, ๒๕๔๘. 

สติสจันทร ชัตเตอรจี. แพรงชีวิต. แปลโดย สนัน่ ไชยานุกูล. กรุงเทพมหานคร : สํานักพมิพเคล็ด

ไทย, ๒๕๓๒. 

สถิต วงศสวรรค. ปรัชญาเบือ้งตน. พิมพคร้ังแรก.  กรุงเทพมหานคร : อักษรพทิยา, ๒๕๔๐. 

สมภาร พรมทา. พุทธปรัชญาจากพระสูตร. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๕๐. 

สุจิตรา รณร่ืน. ปรัชญาเบื้องตน. กรุงเทพมหานคร : บริษัท อักษราพพิัฒน, ๒๕๓๙. 

สุนัย ครองยุทธ. ปรัชญาตะวันตกสมัยใหม. นครปฐม : มหาวทิยาลยัศิลปากร วิทยาเขต

พระราชวงัสนามจันทร, ๒๕๓๔. 

สุนทร ณ รังษ.ี ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธ.ิ กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๕. 

อัคร ศุภเศรษฐ. อริยศาสตร. กรุงเทพมหานคร : สถาบนัวิจยัธรรมสากล, ๒๕๔๙. 

อดิศักดิ์ ทองบญุ. คูมืออภิปรัชญา. พิมพคร้ังที่ ๔.  กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, 

๒๕๔๖. 

 .  ปรัชญาอินเดีย. พิมพคร้ังที ่๑.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพประยูรวงศ, ๒๕๒๔. 

Osho. Intuition ปญญาญาณ. ประพันธ ผาสุกยืด ผูแปลและเรียบเรียง. พิมพคร้ังที่ ๖.  
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๑๐๑

(๒) วิทยานพินธ 

พระประชิต ธมฺมวโร (ผาตากแดด). มโนทศันเร่ืองญาณในคําสอนพระพุทธศาสนาเถรวาท 

วิทยานิพนธศาสนาศาสตรมหาบณัฑิต. บัณฑิตวิยาลยั มหาวิทยาลยัมหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระมหาขวัญชัย กิตฺติเมธี (เหมประไพ). การศึกษาวิเคราะหเร่ืองญาณในพทุธปรัชญาเถรวาท. 

วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบณัฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๗. 

พระมหามานพ กวิวโํส (นักการเรียน). การศึกษาเชงิวิเคราะหเร่ืองญาณวิทยาในพุทธปรัชญา. 

วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบณัฑิต. สภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๕. 

พระมหายงยทุธ กนฺตาโภ (เสริมจันทร). การเปรียบเทยีบเชิงวิเคราะหอัชฌัตติกญาณนิยมของ 

อองรี แบรกซอง กับวิปสสนาญาณในพุทธปรัชญาเถรวาท. วิทยานิพนธพุทธศาสตร

บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๒. 

พระมหาระว ีติกฺขปฺโญ (ไกรยะพนัธ). การศึกษาเปรียบเทียบทฤษฎีความรูของพุทธปรัชญา 

เถรวาทกับเบอรทรันด รัสเซลล. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบณัฑติ.  

บัณฑิตวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๔๔. 

พระมหาวิรัตน อภิธมฺโม (เฆพวง). การศึกษาวิเคราะหพรมแดนความรูในพทุธปรัชญาเถรวาทและ
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มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๗. 

 
(๓) บทความ : 

ไพรินทร กะทพิรมราช. “พุทธปรัชญาเถรวาทกับปญหาเรื่องความรูเกีย่วกับโลกภายนอก”. 
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๑๐๒

ลักษณวัต เจริญพงศ. “ความรูในพทุธปรัชญา”. วารสารพุทธศาสตรศึกษา. (พฤษภาคม-

ธันวาคม ๒๕๔๑). 
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(มกราคม-เมษายน ๒๕๔๐). 

 
(๔) เอกสารอื่น ๆ : 
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(๕) อินเทอรเนต : 
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