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                                                                      บทคัดยอ 
 
         ผูสูงอายุในสถานสงเคราะห  มักพบกับปญหาทางดานจิตใจ   ถาผูสูงอายุเหลานั้นสามารถ
นําหลักพุทธธรรมไปปฏิบัติ   นาจะทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึนในชวงปจฉิมวัย   ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษา
วิเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ :  กรณีศึกษา  ผูสูงอายุในสถานสงเคราะห   
จังหวัดนครปฐม   มีวัตถุประสงค  คือ   (๑)  เพื่อศึกษาสาเหตุและสภาพปญหาของผูสูงอายุ ท่ีเขาอยูใน
สถานสงเคราะห    (๒)  ศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีเกี่ ยวของกับการดํา เนินชีวิตของผู สูงอายุ  ใน
พระพุทธศาสนา    (๓)  ศึกษาวิเคราะหประเมินผลการนําหลักพุทธธรรมไปใชในการดําเนินชีวิตของ
ผูสูงอายุ ในสถานสงเคราะห   วิธีดําเนินการในคร้ังนี้  ศึกษาจากเอกสาร โดยคนควาจากคัมภีร
พระไตรปฎก  หนังสือ  เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ   และวิจัยภาคสนามโดยการสัมภาษณกลุม
ตัวอยางผูสูงอายุ  จํานวน  ๓๘   คน  ท่ีอยูในสถานสงเคราะหคนชรานครปฐม  และสถานสงเคราะห
คนชราเฉลิมราชกุมารี  จังหวัดนครปฐม 
         ผลการศึกษาสาเหตุและสภาพปญหาของผูสูงอายุ  พบวา  สาเหตุท่ีผูสูงอายุเขารับการ
อุปการะในสถานสงเคราะห  เนื่องจากการไมมีผูดูแล   ไมมีท่ีอยูอาศัย  และอยูกับครอบครัวไมมีความสุข   
ตามลําดับ   และสภาพปญหา ๔  ดาน   มีดังนี้   (๑)  ดานรางกาย  พบวา ผูสูงอายุมีอาการของโรคตางๆ ท่ี
พบในวัยของผูสูงอายุ   (๒) ดานจิตใจ พบวา  ผูสูงอายุมีความวิตกกังวลในเร่ืองความเจ็บปวย และมี
อาการซึมเศรา  (๓)  ดานสังคมในการอยูรวมกัน  พบวา  ผูสูงอายุ มีปญหาการปรับตัวในการอยูรวมกนัให
เปนสุข  (๔)  ดานเศรษฐกิจและรายได พบวา ผูสูงอายุสวนใหญ ไมมีปญหา จะไดรับบริการตางๆ จาก
สถานสงเคราะห 
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         ผลการศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ ในพระพุทธศาสนา  
พบวา   (๑)  หลักธรรมท่ีสงเสริมการพัฒนาและแกไขปญหาดานรางกาย  ไดแก  ไตรลักษณ   ขันธ  ๕   
และอริยสัจ ๔  (๒)  หลักธรรมท่ีสงเสริมการพัฒนาและแกไขปญหาดานจิตใจ  ไดแก   การรักษาศีล ๕ 
ไตรสิกขา  บุญกิริยาวัตถุ  และการเจริญวิปสสนากรรมฐาน  (๓) หลักธรรมท่ีสงเสริมการพัฒนาและแกไข
ปญหาดานสังคมในการอยูรวมกัน ไดแก  โลกธรรม ๘   พรหมวิหาร ๔   สังคหวัตถุ ๔  คารวะธรรม   
อคติ ๔    และขันติ  โสรัจจะ    (๔) หลักธรรมท่ีสงเสริมการพัฒนาและแกไขปญหาดานเศรษฐกิจและ
รายได  ไดแก   อิทธิบาท ๔   ละเวนอบายมุข  และทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน  
         ผลการศึกษาวิเคราะหการนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ ในสถาน
สงเคราะห พบวา  มี ๔  ดาน   ดังนี้   (๑)  ปญหาดานรางกาย  พบวา ผูสูงอายุมีการยอมรับสภาพความจริง
ของสังขาร   มีความเช่ือในกฎแหงกรรม   จึงปลงตกและการปลอยวาง     (๒) ปญหาดานจิตใจ  พบวา  
ผูสูงอายุปฏิบัติโดยใชหลักธรรม   การบําเพ็ญทาน  การรักษาศีล  และการเจริญภาวนา  (๓)  ปญหาดาน
สังคมในการอยูรวมกัน  พบวา  ผูสูงอายุปฏิบัติโดยใชหลักธรรม  การคบหากัลยาณมิตร  มีเมตตา กรุณา
ตอกัน   มีความอดทน อดกล้ัน  และระงับความโกรธ      (๔)  ปญหาดานเศรษฐกิจและรายได พบวา  
ผูสูงอายุดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท   ละเลิกอบายมุข   และรูจักประมาณตน 
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                                                   Abstract 
         
        The old aged people who live in Helping Premises often have psychological 

problems. If they can lead them to practice Buddhadhamma Principle, should allow a better 
quality of life in last age, so  the researcher has worked to analysis study of Budhadhamma 
for the old aged people in Helping Premises in Nakhonpathom Province.  The objectives of  
this study are :-   (1) to  study  the causality  and  the problems  faced  by  the  old  aged  
people who are  in  the support  of  the helping  premises,   (2)  to study the related principles 
of Buddhadhamma in the old aged peoples living in the statement of the Buddhist Tripitaka 
and   (3) to analytically study and estimate the result of Buddhadhamma way. The result of 
the application of the Buddhist Doctrinal principle to carrying out their lives by the old 
aged people in the Helping Premises. How to research conducted by investigating the 
Buddhist Tripitaka, books and related research. And field research conducted by 
interviewing the 38 old  aged  people who are in support of  the  Helping Premises. 

 
                 From  the study of  the causes and  the states of problems faced by the old aged 
people,  it  is found  that the cause by which the old  aged people went  to receive  the 
support  in  the helping  premises was that  they had no one  to look after them, no place to 
live in  and  that they were not happy in living in their families. Moreover, they have the 
following  problems :-  (1) in bodily aspect, they were suffering  from  the osteoparosis, the 
paresis, the myopia, the hypertension and heart disease.  (2)  in mental aspect, they are 
experienced  in anxiety, depression  and inactivity.    ( 3 )  in social aspect, they  are in apathy, 
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conflict and competition for a better position.    (4 ) in economic and income aspect, it is 
found that most of the old aged people have no problems. They will have income from 
those who visited them or from their relations, sons, daughters and nephews. They also 
have  some  money  saved  before  going  to  stay  at  the  Helping  Premises.   

 
                 From studying the Doctrinal principles regarding  the way of leading lives by the 
old aged people in the Buddhist scriptures, it is found that the Doctrinal principles 
supporting  the development and the solution of the problems about the bodies are of the 
three characteristics (Tilakkhana), Five Aggregates (Pañcakhandha) and the Four Noble 
Truths (Catu-Ariyasacca). The Doctrinal principles supporting the development and the 
solution of the mental  problems  are  the observing of the Five Precepts, the Threefold 
Training, Puññakiriyāvatthu and the development of Insight Meditation. The Doctrinal 
principles supporting the development  and  the solution  of  social  problems  in living 
together are the 8 Worldly Doctrines, the Four Divine States of Mind, the Four Bases of 
Social Solidarities, the Six Appreciative Actions, the Four Prejudices, the Forbearance and 
the Modesty. The Doctrinal principles supporting the development and the solution of the 
economical and income  problems  are  the  Four  Paths  of  Accomplishment, being  away 
from  the  path  of  ruins  and  the  formation  of  the  present  benefits. 
                                                                                                                                                    
                  From the study, it is found that most of the old aged people apply the principles 
of  Buddhadhamma  to  solving  their  life  problems  in  four  aspects, namely :-  (1) The 
physical problem from which it is found that they accept the truth that the aggregates 
deteriorate according to the age. They believe in the laws of action,  They have  
forbearance, accept  their own  situations  and  are  free  from  attachment.   (2 )  The mental  
problems  from which it  is found that the old aged  people will lead  their lives  by making 
merits.  They observe the Five Precepts and develop the Insight Meditation.   (3)  The social 
problems in living together from which it is found  that they know how to associate with 
the good friends, have loving kindness and  compassion to one another, know how to be 
indifferent, to have forbearance, to stop anger and greed.   (4 )  The economical and income 
problems  from which it is found  that they lead their lives by way of knowing themselves, 
not  being  careless, stopping the causes  of  ruin.   
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                   วิทยานิพนธน้ี  ผูวิจัยมีความต้ังใจศึกษาเปนอยางย่ิง ในเรื่องการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ
ในอยูสถานสงเคราะห และสําเร็จลงดวยดี  เพราะไดรับความเมตตาจากอาจารยท่ีปรึกษา  ๒  ทาน 
คือ พระมหาทวี  มหาปฺโญ ผศ. ดร. และ ดร. ประพันธ  ศุภษร ท่ีไดกรุณาสละเวลาใหคําแนะนํา  
ตรวจแกวิทยานิพนธมาโดยตลอด  จนทําใหวิทยานิพนธเลมน้ีสําเร็จลงได  และยังไดรับความ
อนุเคราะหจากผูท่ีเก่ียวของหลายทาน  จึงขอขอบพระคุณไว ณ  ท่ีน้ี    
                 ขอกราบนมัสการขอบพระคุณ   พระสุธีธรรมานุ วัตร   คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย   
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ท่ีใหโอกาสเอื้ออํานวยตอการศึกษา   เสริมความรูและ
เสริมกําลังใจในการทําวิจัยใหประสบผลสําเร็จลงได  
                  ขอขอบพระคุณ   นายกิตติ  บุญสัมฤทธิ์      และนายชชูาติ   นามขาน   ผูปกครองสถาน
สงเคราะหคนชรา  จังหวัดนครปฐม ท้ัง ๒  แหง ท่ีใหความอนุเคราะหอํานวยความสะดวกใหเขาทํา
การวิจัยในสถานสงเคราะห   
                  ขอขอบพระคุณ คุณตา  คุณยาย   ทานผูสงูอายุในสถานสงเคราะหทุกทาน   ท่ีใหความ
รวมมือเปนอยางดี  และกรุณาเสียสละเวลาใหโอกาสสัมภาษณพูดคุยอยางเปนกันเอง 
                  ขอขอบคุณ คณุชนกพร  ประคองจิตต   คุณชุลี  ทองมูล  และคุณมนตรี  ปทัฏฐานมนตรี
ขาราชการและเจาหนาของสถานสงเคราะห    ท่ีไดทําการคัดเลือกผูสูงอายุ และอาํนวยความสะดวก
ในการเก็บรวบรวมขอมูลจนสําเร็จลุลวงไดเปนอยางดีย่ิง   
                  ขอขอบคุณ  บุตรและภรรยาของขาพเจา รวมท้ังเพ่ือนๆ รุนท่ี  ๒๑  ทุกทานท่ีใหกําลังใจ
และมีสวนสนับสนุนใหวิทยานิพนธสําเร็จลงไดดวยดี  
                  วิทยานิพนธเลมน้ี   สําเร็จลงไดเพราะไดรับความอนุเคราะห และกําลังใจจากทุกทาน
ดังกลาว  คุณความดีและประโยชนจากวิทยานิพนธเลมน้ี  ขอนอมถวายเปนพุทธบูชา แดองคพระ
สัมมาสัมพุทธเจา  และขอบูชาคุณบิดามารดา  ครู  อาจารย  และผูมีพระคุณทุกๆ ทาน 
 
 
                                                                                             นายภิรมย      เจริญผล  
                                                                                       ๒๕   มีนาคม  ๒๕๕๔ 
 
 



                                                                                                                                                                   ฉ                          

                                                  สารบัญ  
 
                                   เร่ือง                                                                                    หนา 
 

             บทคัดยอภาษาไทย                                                                                                                 ก 
                   บทคัดยอภาษาอังกฤษ                                                                                                             ค 
                    กิตติกรรมประกาศ                                                                                                                 จ 
             สารบัญ                                                                                                                                   ฉ                     
             สารบัญตาราง                                                                                                                         ฌ 
                    คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ                                                                                                ญ 
                   
    บทท่ี ๑   บทนํา 
                    ๑.๑    ความเปนมาและความสําคัญของปญหา                                               ๑ 
                    ๑.๒   วัตถุประสงคในการวจิยั                                                               ๔ 
                    ๑.๓    ขอบเขตของการวิจยั                                                                                                    ๕                     
             ๑.๔    คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจยั                                                                         ๖                         
                    ๑.๕   ทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ                                                                        ๖ 
                    ๑.๖   วิธีดําเนนิการวิจยั                                                                                                        ๑๒ 
                    ๑.๗   ประโยชนท่ีไดรับ                                                                                                       ๑๓                
  บทท่ี  ๒   สาเหตุและสภาพปญหาของผูสูงอายุ ท่ีเขาอยูในสถานสงเคราะห 
                    ๒.๑   สาเหตุและภาพปญหาของผูสูงอายุโดยท่ัวไป                                        ๑๔   
                             ๒.๑.๑  ดานรางกาย                                                                    ๑๕    
                             ๒.๑.๒  ดานจิตใจ                                                                     ๑๗ 
                             ๒.๑.๓   ดานสังคมและการอยูรวมกัน                                                 ๑๙ 
                             ๒.๑.๔   ดานเศรษฐกจิและรายได                                                    ๒๑ 
             ๒.๒   หลักการดาํเนินชีวิตในปจจุบันท่ีชวยสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ                           ๒๒ 
               ๒.๓   รัฐบาลกับการดูแลและแกไขปญหาผูสูงอายุ                                        ๒๔ 
                          ๒.๓.๑   แผนและนโยบายของรัฐบาล                                                                        ๒๕                        
                              ๒.๓.๒  การดูแลผูสูงอายุดานสังคมสงเคราะห                                                        ๒๘ 
                              ๒.๓.๓  การดูแลดานการแพทยและสาธารณสุข                                                       ๒๙                 
                              ๒.๓.๔  พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ.  ๒๕๔๖                                        ๓๑                 



                                                                                                                    ช 
                               
                 ๒.๔   ประวติัความเปนมาของสถานสงเคราะหคนชรา จังหวัดนครปฐม    
                            ๒.๔.๑   สถานสงเคราะหคนชรานครปฐม  จังหวัดนครปฐม                                     ๓๖        
                            ๒.๔.๒  สถานสงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ)                    ๓๗          
                 ๒.๕   สาเหตุและสภาพปญหาของผูสูงอายุ ท่ีเขาอยูในสถานสงเคราะห                               ๔๑ 
                    ๒.๕.๑   สาเหตุและสภาพปญหาของกลุมตัวอยาง ผูสูงอายุชาย                             ๔๒                     
                            ๒.๕.๒  สาเหตุและสภาพปญหาของกลุมตัวอยาง ผูสูงอายุหญิง                             ๔๓                    
             ๒.๖    ความคิดเห็นของผูปฏิบัติงานในสถานสงเคราะห  ตอสภาพปญหาของผูสูงอายุ      ๔๕                
                 ๒.๗    สรุป                                                                                                                         ๔๗ 
 
  บทท่ี ๓    หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับการดําเนินชีวิตของผูสูงอาย ุในพระพุทธศาสนา 
                   ๓.๑   ความสําคัญของพุทธธรรมตอการดําเนินชีวิต                                        ๔๙            
                   ๓.๒  หลักธรรมท่ีสงเสริมการพัฒนาและแกไขปญหาดานรางกาย                                     ๕๑           
                   ๓.๓  หลักธรรมท่ีสงเสริมการพัฒนาและแกไขปญหาดานจิตใจ                                       ๖๓                  
                   ๓.๔  หลักธรรมท่ีสงเสริมการพัฒนาและแกไขปญหาดานสังคมการอยูรวมกัน                 ๗๓                          
                   ๓.๕  หลักธรรมท่ีสงเสริมการพัฒนาและแกไขปญหาดานเศรษฐกิจและรายได                 ๘๒   
                   ๓.๖   สรุป                                                                                                                            ๘๗                         
                                       
 บทท่ี ๔    การนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอาย ุ ในสถานสงเคราะห                                              
                 ๔.๑  การนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนนิชีวิตของผูสูงอายุ  ตามหลักการ              
                         ทางพระพุทธศาสนา                                                                            ๙๑ 
                         ๔.๑.๑   การแกปญหาดานรางกาย ดวยการพัฒนากาย  (กายภาวนา)                              ๙๑ 
                         ๔.๑.๒  การแกปญหาดานจิตใจ ดวยการพัฒนาจิต  (จติภาวนา)                                     ๙๖ 
                         ๔.๑.๓  การแกปญหาดานสังคมในการอยูรวมกัน ดวยการประพฤติธรรม                    ๙ ๙   
                         ๔.๑.๔  การแกปญหาดานเศรษฐกิจและรายได ดวยการประพฤติธรรม                       ๑๐๕ 
                         ๔.๑.๕  การดําเนินชีวิตประจําวัน ดวยความไมประมาท                                              ๑๑๙ 
                 ๔.๒  ศึกษาวิเคราะหผลการนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ        
                          ในสถานสงเคราะห                                                                                         ๑๑๔ 
                          ๔.๒.๑   กลุมตัวอยาง ผูสูงอายุชาย                                                                              ๑๑๒                     
                          ๔.๒.๒  กลุมตัวอยาง ผูสูงอายุหญิง                                                                            ๑๑๒    
     



                                                                                                                                                                   ซ 
 
                 ๔.๓   ความคิดเห็นของผูปฏิบัติงานในสถานสงเคราะห  ตอการนําหลักพุทธธรรม 
                           มาใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ                                                   ๑๑๓        
                 ๔.๔   สรุป                                                                                                                           ๑๑๕      
                                                                                                                                                
 บทท่ี ๕    สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ                  
                ๕.๑   สรุปผลการวิจัย                                                                       ๑๑๗                
                ๕.๒  ขอเสนอแนะ                                                                                                               ๑๑๙                           
 
   บรรณานุกรม                                                                                                                                    ๑๒๑      
                                                                                                
   ภาคผนวก 
                    ก  หนังสือราชการท่ีเกี่ยวของ  
                    ข  แบบสัมภาษณในการวจิัย 
                    ค  รายนามกลุมตัวอยาง   
               
  ประวัติผูวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 
 
 
 
                                 



                                                                                                                                                                  ฌ 
 
                                             สารบัญตาราง 
 
 
    ตารางท่ี                                                                                                                                             หนา 
 
 ๑   แสดงการเปรียบเทียบอุปมานัยตางๆ ของอริยสัจ ๔                                          ๕๙ 
 ๒   แสดงโลกธรรม                                                                                                 ๗๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                        ญ 
 

                                                   คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
       ๑.  การใชอักษรยอ 
             อักษรยอชื่อคัมภีรในวิทยานิพนธเลมน้ี  พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยเฉลิมพระเกียรติ   สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ  พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช   ๒๕๓๙   
เรียงตามลําดับคัมภีร  ดังน้ี   
       ๒.  การระบุหมายเลขยอ 
              การระบุหมายเลขและคํายอพระไตรปฎก  วิทยานิพนธฉบับน้ี    ผูวิจัยไดระบุ เลม / ขอ /
หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร    เชน   ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๒๗๖/๑๑๗.  หมายถึง   พระไตรปฎกภาษาไทย  
เลมท่ี ๒๕  ขอ ๒๗๖  หนา ๑๑๗   ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙ 

                                           พระวินัยปฎก 
 

วิ.ม.     (ไทย)            =       วินัยปฎก     มหาวรรค                         (ภาษาไทย) 
 
                                                              พระสุตตันตปฎก 
 
ที.ม.     (ไทย)  =       สุตตันตปฎก     ทีฆนิกาย        มหาวรรค                         (ภาษาไทย) 
ที.ปา.     (ไทย)  =       สุตตันตปฎก     ทีฆนิกาย        ปาฏิกวรรค                      (ภาษาไทย) 
ม.มู.     (ไทย)  =       สุตตันตปฎก     มัชฌิมนิกาย    มูลปณณาสก                  (ภาษาไทย) 
ม.อ.ุ     (ไทย)  =       สุตตันตปฎก     มัชฌิมนิกาย    อุปริปณณาสก                (ภาษาไทย) 
สํ.ข.     (ไทย)  =       สุตตันตปฎก     สังยุตตนิกาย   ธันธวารวรรค                 (ภาษาไทย) 
สํ.ม.     (ไทย)  =       สุตตันตปฎก     สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค                  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.      (ไทย)  =       สุตตันตปฎก     อังคุตตรนิกาย    ทุกนิบาต                      (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  =       สุตตันตปฎก     อังคุตตรนิกาย    จตุกกนิบาต          (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย)  =       สุตตันตปฎก     อังคุตตรนิกาย    ปญจกนิบาต          (ภาษาไทย) 
อง.ฺฉกฺก.    (ไทย)  =       สุตตันตปฎก     อังคุตตรนิกาย    ฉักกนิบาต          (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏฐก.  (ไทย)  =       สุตตันตปฎก     อังคุตตรนิกาย    อัฏฐกนิบาต          (ภาษาไทย) 
 



                                                                                                                                                         ฎ 
 
อง.ฺเอกก.     (ไทย)         =      สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   เอกนิบาต           (ภาษาไทย) 

ขุ.ข.ุ         (ไทย)         =       สุตตันตปฎก     ขทุทกนิกาย      ขุททกปาฐ                     (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.        (ไทย)         =      สุตตันตปฎก     ขุททกนิกาย     ธรรมบท                (ภาษาไทย) 

ขุ.ม.              (ไทย)    =       สุตตันตปฎก      ขุททกนิกาย     มหานิทเทส                   (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.         (ไทย)        =      สุตตันตปฎก     ขุททกนิกาย     จูฬนิทเทส                   (ภาษาไทย) 
 

                                                           พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.วิ.       (ไทย)           =        อภิธรรมปฎก    วิภังค                                                      (ภาษาไทย)
อภิ.สงฺ.       (ไทย)           =        อภิธรรมปฎก    ธรรมสังคณี                                            (ภาษาไทย) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
                                               บทท่ี   ๑ 
 
                                                                       บทนํา 
 
๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
       จากการเปล่ียนแปลงโครงสรางประชากร    อันเนื่องมาจากความเจริญกาวหนาทางดาน
เทคนิคการแพทย  การรูจักดูแลรักษาสุขภาพของผูสูงอายุ  การลดอัตราการเกิดและอัตราการตาย  จงึทําให
โครงสรางประชากรผูสูงอายุมีจํานวนสูงข้ึน    การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนนี้กําลังนําไปสูภาวะ  ท่ีเรียกวา 
“ภาวะประชากรผูสูงอายุ” (Population  Aging ) ทําใหประเทศไทยไดเขาสูสังคมผูสูงอายุ  เพราะมี
จํานวนประชากรผูสูงอายุเกินกวา รอยละ ๑๐  ต้ังแตป ๒๕๔๘  เปนตนมา  ประเทศไทยมีประชากรที่มี

อายุ  ๖๐  ปข้ึนไป รอยละ  ๑๐.๖  และในป ๒๕๔๙   มีประมาณ รอยละ ๑๑  ๑   คาดวาจะมีประชากร
ผูสูงอายุถึง   ๑๐.๗  ลานคน     หรือรอยละ ๑๕.๒๘  ในป ๒๕๖๓    
    องคการสหประชาชาติไดจัดประชุมท่ีกรุงเวียนนา   ประเทศออสเตรเลีย   เม่ือ พ.ศ. ๒๕๒๕  
มติสมัชชาโลกไดใหความหมายผูสูงอายุวา  หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุมากกวา ๖๐ ปข้ึนไป และใชมาตรฐาน

เดียวกันท่ัวโลก ๒    สวนอายุคาดหมายเฉล่ียของคนไทยเม่ือแรกเกิดแยกตามเพศ พบวา  เพศหญิงมีอายุยืน
ยาวกวาเพศชาย กลาวคือ เพศหญิงมีอายุคาดหมายเฉล่ียเม่ือแรกเกิด ๗๔ ป, ๗๕  ป, และ ๗๕.๒  ป   ในป  
พ.ศ. ๒๕๔๘, ๒๕๔๙,และ  ๒๕๕๐   ตามลําดับ  สวนเพศชายมีอายุคาดหมายเฉล่ียเม่ือแรกเกิดส้ันกวา คือ    

๖๖ ป, ๖๘.๒ ป, และ ๖๘.๔  ป  ในชวงเวลาเดียวกัน ๓     
    เม่ือเขาสูวัยชรา ผูสูงอายุจะประสบภาวะพ่ึงพิงหลายดาน   ไดแก   ดานความสามารถในการทํา
กิจวัตรประจําวัน ดานเศรษฐกิจ  ดานสุขภาพ  ดานสังคมและจิตใจ    ผูสูงอายุเปนวัยท่ีตองเผชิญกับ
วิกฤตการณมากมาย  อันเนื่องจากมีการเปล่ียนแปลงทางรางกาย จิตใจและ สังคม     การสูญเสียปจจัยทาง
สังคม  (social factor)  ของผูสูงอายุ   อันไดแก  การสูญเสียบทบาท  การปลดเกษียณจากการทํางาน ท้ังๆ 
ท่ีบางคนยังมีสภาพรางกายและจิตใจท่ีแข็งแรงพอจะทํางานไดอีก  จึงทําใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกการ  
___________________ 
      ๑ มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย  (มส .ผส .),  สถานการณผูสูงอายุไทย  พ .ศ .  ๒๕๔  ๙ ,                         

( กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพเดือนตุลา, ๒๕๕๐), หนา ๒. 
     ๒  กองสาธารณสุขตางประเทศ   กระทรวงสาธารณสุข , รายงานการประชุม  กรมการประสาน  งานดาน

สหประชาชาติ, (อัดสําเนา), ๒๕๓๒. 
     ๓  มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย (มส.ผส.), สถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. ๒๕๔๙ ,หนา ๖. 



                                                                                                                                                                   ๒ 
 
สูญเสียอํานาจ (power )  และคุณคา ( value)  ของตนเองลดลง  เกิดมีปญหาทางดานเศรษฐกิจ และสังคม      
ตามมา  เชน  ไมมีรายไดหรือรายไดลดลง  ไมสามารถอยูกับครอบครัวได  ในบางรายถูกทอดท้ิงใหอยู
ตามลําพัง 
    สวนปญหาสุขภาพของผูสูงอายุมักจะเปนโรคเร้ือรัง หรือโรคประจําตัวท่ีสําคัญ  ไดแก โรค 
หัวใจและหลอดเลือด โรคของตอมไรทอ โรคระบบกลามเนื้อเสนเอ็น กระดูกและโรคขอเส่ือม โรคระบบ 
ทางเดินอาหาร และโรคระบบทางเดินหายใจ    สําหรับผูสูงอายุท่ียังมีสุขภาพรางกายแข็งแรง ก็ยังสามารถ
ประกอบอาชีพเล้ียงตนเองและครอบครัวได และมีจํานวนนอยมากท่ีไมมีรายไดและอาศัยอยูกับครอบครัว
อยางมีความสุข แตในบางรายเจ็บปวยมีโรคประจําตัวดังกลาวขางตน ท่ีไมมีรายได ชวยเหลือตนเองไมได
และถูกทอดท้ิงจากบุตรหลาน   จึงตองสมัครใจเขาอยูในสถานสงเคราะห  การกาวสูวัยผูสูงอายุมีผลทําให
ตองเปล่ียนสถานภาพ และบทบาททางสังคม จากท่ีเคยเปนผูดูแลคนอ่ืนมาเปน“ผูพึ่งพา” ดังนั้น เม่ือเขาสู
วัยผูสูงอายุจึงตองการผูดูแลโดยเฉพาะทางดานจิตใจ จึงเปนเร่ืองท่ีมีความสําคัญยิ่ง 
    คําสอนในพระพุทธศาสนา   สอนใหคนเรารูจักความจริงของธรรมชาติและชีวิต ใหรูจักตนเอง  
พิจารณาแกไขปญหาของตนดวยหลักเหตุผล  หลักคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา  ท่ีเรียกวา  พุทธ
ธรรม “ พุทธธรรมเปนการแนะแนวตนแบบ เพราะการแนะแนวพุทธธรรมนี้   สงเสริมใหบุคคลรูจักชวย
ตนเอง   ยอมรับศักยภาพของมนุษยในการแกไขปญหา   ตลอดจนใหรูจักในเง่ือนไข เหตุปจจัยและวิธีการ   

ซ่ึงมีข้ันตอนครบถวนตามหลักการแนะแนว ” ๔     ผูท่ีปฏิบัติชอบตามแนวทางพุทธธรรมจะเกิดภาวะ
ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิต  ท่ีเรียกวา  มีศีล  ประกอบแตกุศลกรรม  คือ ไมมีโลภ โกรธ หลง  
ปราศจากอวิชชา  ตัณหาและอุปาทานมาครอบงํา  หรือชักจูงไปในท่ีผิด  และเปนการกระทําดวยใจท่ีเปน
อิสระ ผลท่ีตามมา คือ ทําใหผูปฏิบัติมีสุขภาพกายดี ไมมีโรค  ความไมมีโรคหรือความแข็งแรงมีสุขภาพดี
เปนภาวะท่ีสมบูรณในตัวเอง  สวนดานจิตใจจะเกิดภาวะ ท่ีเรียกวา อ่ิมเอิบ ช่ืนบาน ปลอดโปรง โลงสบาย  
คลองเบา จะเปนประสบการณเฉพาะตัวแกผูปฏิบัติเทานั้นท่ีสัมผัสได 
            การแกไขปญหาแบบพุทธมี  ๒  ลักษณะ คือ เปนการแกปญหาท่ีเหตุปจจัยประหน่ึง ผูมีปญหา
จะตองแกดวยตนเอง       และอีกประการหนึ่ง คือ การแกไขดวยการลงมือทําความเพียรตามเหตุผล   และ  
“พุทธศาสนาสอนใหแกปญหาท้ังดานนอกดานใน ท้ังทางสังคมและจิตใจของบุคคล  คือ มีคําสอนข้ันศีล

เปนดานนอก ข้ันจิตและปญญาเปนดานใน ” ๕     
 __________________________ 
                               ๔ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธศาสนากับการแนะแนว, ( กรุงเทพมหานคร  :  สมาคมแนะแนว  

แหงประเทศไทย, ๒๕๓๔), หนาคํานํา. 
                              ๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, ( กรุงเทพมหานคร  :    

โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๙๑๗. 



 
                                                                                                                                                                                              ๓    

                                                                                                                                                                                                                                                           

              การทําใหชีวิตของผูสูงอายุในชวงระยะเวลาท่ีเหลืออยู     เพื่อเปนการพักผอน และไดทําตาม
ความตองการของตนเอง  โดยเฉพาะอยางยิ่งการพักผอนอยางมีความสุข   การไดปลดปลอยภาระ และการ
ปลอยวาง ปรุงแตงใจใหมีธรรม   ๕   อยาง คือ    “ ๑) ปราโมทย  มีความราเริงเบิกบานใจ    ๒)   ปติ  
ความอ่ิมใจ   ๓)  ปสสัทธิ  ความผอนคลายสงบเย็นกายใจ  ๔)   สุข โลงโปรงใจ   ๕)  สมาธิ สงบใจต้ังม่ัน 

ไมมีอะไรมารบกวน   เปนการปรุงแตงจิตใจใหเกิดความเจริญงอกงามในธรรม ”  ๖                                                                                        

                    ในปจจุบันผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในครอบครัว      รัฐบาลใหบริการสวัสดิการจายเงินสงเคราะห  
“เบ้ียยังชีพ” ใหรายเดือนละ  ๕๐๐  บาทตลอดชีวิต   แตสําหรับผูสูงอายุท่ีถูกทอดท้ิง ไมมีรายได เจ็บปวย
ชวยเหลือตนเองไมได และเปนผูที่ไมสามารถอยูกับครอบครัว หรืออาศัยอยูกับบุตรหลานได จึงตอง
สมัครใจเขาไปอยูในความอุปการะเล้ียงดูในสถานสงเคราะหของทางราชการ  ปจจุบันมีสถานสงเคราะห

คนชรา    จํานวน ๑๙  แหงท่ัวประเทศ ๗  อยูในความรับผิดชอบของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 
สังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย  และองคกรปกครองสวนทองถ่ินในบาง
จังหวัด  ท่ีไดรับถายโอนภารกิจและงบประมาณไปดําเนินการ จากกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ  ซ่ึง
ผูสูงอายุสวนใหญท่ีเขาไปอยูในความอุปการะของสถานสงเคราะห  จะมีปญหาท้ังดานรางกายอันเส่ือม
ไปตามสภาพของวัย  เจ็บปวยเปนโรคเร้ือรัง และโรคประจําตัว   สําหรับปญหาทางดานจิตใจ มีความรูสึก
หดหู เศรา เสียใจ หรือวิตกกังวล    อันสาเหตุประการหน่ึง มาจากการถูกทอดท้ิงของบุตรหลาน  ญาติมิตร   
และขาดผูดูแลใหการเล้ียงดู จากการที่สภาพสังคมเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว จึงทําใหสถาบันครอบครัว
ซ่ึงเปนหนวยท่ีเล็กท่ีสุดของสังคมกําลังลมสลาย    ไดเปล่ียนแปลงไปจากเดิมไมสามารถทําหนาท่ีไดอยาง
สมบูรณ   คือ จากครอบครัวขยายไปเปนครอบครัวเดี่ยวมากข้ึน  มีสมาชิกเฉพาะพอ แมและลูก   จึงทําให
ผูสูงอายุท่ีเปน ปู ยา ตา ยาย ถูกปลอยใหอยูโดดเดี่ยวตามลําพัง ถูกทอดท้ิงเพิ่มมากข้ึนอยูเร่ือยๆ  บางรายจึง
ตองจําใจเขาไปอยูในความอุปการะของสถานสงเคราะห 
                     จังหวัดนครปฐมมี สถานสงเคราะหคนชรา   ๒  แหง  คือ สถานสงเคราะหคนชรานครปฐม 
และสถานสงเคราะหเฉลิมราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ)   ปจจุบันรับอุปการะผูสูงอายุท้ังชายและหญิง 
จํานวน  ๑๘๐  คนท่ีประสบปญหาจากสาเหตุดังกลาว โดยไมตองเสียคาใชจายใดๆ ท้ังส้ิน  ซ่ึงสวนใหญ
เปนหญิงมากกวาชาย และนับถือศาสนาพุทธ   จะไดรับการดูแลและบริการดานปจจัย  ๔   มีส่ิงอํานวย 
 
 

___________________  
        ๖  พระพรหมคุณาภรณ ( ป.อ. ปยฺตโต),  ธรรมะสําหรับผูสูงอายุ, ( กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพธรรมสภา ,

๒๕๕๐), หนา ๕๘. 
      ๗  กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ ,  รายงานกิจกรรมประจําป  ๒๕๔๙ , (อัดสําเนา), ๒๕๕๐, หนา ๕๖. 



                                                                                                                                                                                           ๔   
 
ความสะดวกที่จําเปนตอการดํารงชีพตามสมควร    โดยมีนักสังคมสงเคราะหและนักจิตวิทยาทําหนาท่ีให
คําปรึกษาแนะนําในการแกไขปญหาทางดานจิตใจ   มีพี่เล้ียงคอยดูแลใหความชวยเหลือในดานตางๆ เพื่อ 
ชวยบรรเทาสภาพปญหาทางดานรางกายซ่ึงอยูใกลชิด และเปนท่ีพึ่งของผูสูงอายุในสถานสงเคราะห   การ
ใชชีวิตในสถานสงเคราะห    ผูสูงอายุจะตองนําหลักพุทธธรรมเพ่ือนําไปปฏิบัติ ประยุกตใชในการดําเนิน
ชีวิตท่ีถูกตอง  จึงจะทําใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีตามสมควรในชวงปจฉิมวยันี้                                                                             
                        ดวยเหตุดังกลาว ผูวิจัย จึงสนใจท่ีจะศึกษา สาเหตุ และสภาพปญหาของผูสูงอายุ ท่ีเขาอยู
ในความอุปการะของสถานสงเคราะห    เพราะการเขาไปอยูในสถานสงเคราะหนั้น   จะตองมีเหตุผลท่ี
สําคัญจึงตัดสินใจเลือกเปนทางสุดทายของผูสูงอายุ  ท่ีจะมาฝากผีฝากไขในสถานท่ีแหงนี้ ท้ังๆ ท่ีเคยมี
ชีวิตความเปนอยูอยางอิสระ จะทําอะไรไดตามความตองการของตัวเอง  เคยมีท่ีอยูอาศัยเปนหลักแหลง มี
บุตรหลาน ญาติมิตรอยูรอบขาง   การจะตัดสินใจตางๆในการคิด การพูด การกระทํา เคยทําไดอยางอิสระ   
เม่ือเขาไป อยูในสถานสงเคราะห จะตองปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมใหม   เชน  เพื่อนใหม  การกินอยู
หลับนอนและการปฏิบัติตามระเบียบในการอยูรวมกันอยางเครงครัด  เปนตน      
                        และผูวิจัย จะทําการศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ   
พรอมกับทําการวิเคราะห ผลการนําหลักพุทธธรรมท่ีเกี่ยวของไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต  ท่ีทําให
ผูสูงอายุเกิดความสุข  สงบเย็น ท้ังดานภาวะสุขภาพรางกาย และสุขภาพจิตใจ ซ่ึงเปนการแกไขปญหาและ
การดูแลตนเองใหถึงพรอมในทุกดานขณะท่ีอยูในสถานสงเคราะห  จนสามารถพึ่งตนเองไดบางตาม
สมควร และเกิดการยอมรับสภาพความเปนจริงของชีวิต  ใหถึงความดับทุกขทางกายและทางจิตใจ  ซ่ึงจะ
ทําใหการมีชีวิตในชวงเวลาที่เหลืออยู   เพื่อเปนการพักผอนปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสม  กอใหเกิดความ
สงบสุขแกผูสูงอายุเอง และการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางปกติ        
                                                                                                                                                                                                                    
๑. ๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
         ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาสาเหตุและสภาพปญหาของผูสูงอายุ ท่ีเขาอยูในสถานสงเคราะห 
         ๑ .๒ .๒  เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของผู สูงอายุ    ใน
พระพุทธศาสนา 
         ๑.๒.๓    เพื่อศึกษาวิเคราะหประเมินผลการนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของ
ผูสูงอายุในสถานสงเคราะห    
 
 
 
 
 



                                                                                                              ๕ 
                                                                                                                                                  
๑.๓   ขอบเขตของการวิจัย                                                                                                       
         ๑.๓.๑  ขอบเขตดานเนื้อหา  ผูวิจัยไดทําการศึกษาในคร้ังนี้  มีดังนี้ 
   (๑)   ศึกษาคนควาปจจัยท่ีเปนสาเหตุ และสภาพปญหาท่ีมีผลกระทบตอการดํารงชีวิต
ของผูสูงอายุ   ท่ีตองมีความจําเปนเขาไปอยูในความอุปการะเล้ียงดูของสถานสงเคราะห โดยทําการ
สัมภาษณผูสูงอายุในสถานสงเคราะห   
   (๒)  ศึกษาหลักพุทธธรรมในคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  ๒๕๓๙  รวมท้ังเนื้อหาในหนังสือพุทธธรรม ของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ฉบับ
ปรับปรุงและขยายความ   จากหนังสือ  เอกสารการใหบริการสวัสดิการสังคม  การสังคมสงเคราะห
ผูสูงอายุ  รายงานวิจัย  และวิทยานิพนธท่ีเกี่ยวของซ่ึงเปนแนวทางการสงเสริม การแกไขปญหาและการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ใหสามารถดํารงอยูในสังคมไดอยางเปนปกติสุข                                                                
   (๓)   ศึกษาวิเคราะหการนําหลักพุทธธรรมท่ีเกี่ยวของไปใชแกไขปญหาชีวิตและการอยู
รวมกันของผูสูงอายุในสถานสงเคราะห   และการรูจักนําไปปฏิบัติประยุกตใชไดอยางถูกตองเหมาะสม
ดวยตนเอง โดยทําการสัมภาษณผูสูงอายุในสถานสงเคราะห                                                                        
         ๑.๓.๒ ขอบเขตดานพื้นท่ี   ไดทําการเก็บรวบรวมขอมูล ในสถานสงเคราะหคนชรา 
จํานวน  ๒   แหง  คือ  สถานสงเคราะหคนชราบานนครปฐม   อําเภอเมืองนครปฐม  จังหวัดนครปฐม    
และสถานสงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ)  อําเภอนครชัยศรี  จังหวัดนครปฐม    
         ๑.๓.๓  ขอบเขตดานประชากร   กลุมตัวอยาง ผูสูงอายุชายและหญิง  ประเภทท่ีสมัครใจเขา
อยูในสถานสงเคราะห  ๒  แหง  จํานวน  ๓๘  คน  และผูเกี่ยวของปฏิบัติงานกับผูสูงอายุ ไดแก นักสังคม
สงเคราะห  เจาหนาท่ีพยาบาล   และพี่เล้ียงผูดูแลใกลชิดกับผูสูงอายุ  จํานวน ๖  คน  รวมกลุมเปาหมาย
ท้ังส้ิน  ๔๔  คน      
 
 
 
                   
 
 
 
 
   
 
                      



                                                                                                                                                                    ๖                         
 
   ๑.๕     คาํจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
        ๑ .๕ .๑   หลักพุทธธรรมท่ีเ ก่ียวกับการดําเนินชี วิต   หมายถึง   ประมวลคําสอนของ
พระพุทธเจา  หรือคําส่ังสอนของพระพุทธเจาท่ีทรงประกาศและบัญญัติไวสอน    และไดรวบรวมไวอยาง
เปนระบบ ในรูปแบบท่ีเรียกวา คัมภีรพระไตรปฎก             
       ๑.๕.๒ การดําเนินชีวิต   หมายถึง   การปฏิบัติตน  การวางตนไดอยางเหมาะสมกับวัย  เปน
การปรับตัวของผูสูงอายุเขากับสภาพแวดลอมตางๆในสถานสงเคราะห 
       ๑.๕.๓  ผูสูงอายุ   หมายถึง  บุคคลชาย  หญิงท่ีมีอายุ ๖๐  ป  ข้ึนไป   ท่ีสมัครใจเขาอยูใน
สถานสงเคราะห   อันเนื่องมาจากประสบปญหาความทุกขยากเดือดรอนอยางใดอยางหนึ่ง 
      ๑.๕.๔ สถานสงเคราะห   หมายถึง  สถานสงเคราะหคนชรา  เปนหนวยงานของทางราชการท่ี
ทําหนาท่ีในการอุปการะเล้ียงดูผูสูงอายุ   สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดนครปฐม  
      ๑.๕.๕  สาเหตุ  หมายถึง  สภาพแวดลอมภายในครอบครัวผูสูงอายุ ท่ีไมสามารถเล้ียงดูใหมี
ความสุขตามสมควร และอยูรวมกนัไดอยางปกติ                                                                                                               
      ๑.๕.๖   สภาพปญหาผูสูงอายุ  หมายถึง  ปญหาทางดานรางกาย   จิตใจ  สังคมในการอยู
รวมกัน  และเศรษฐกิจและรายได  ทําใหเกิดความทุกขยาก เดือดรน ไมสามารถเล้ียงดูตนเองไดตามลําพัง   
                                                                               
    ๑.๖   ทบทวนเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ    
            การศึกษาวิเคราะห การนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ ในสถานสงเคราะห 
คร้ังนี้  มีเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  ดังตอไปนี้ 
             ก.  หนังสือ                                                                                                                                                        
       ๑.  พระพิจิตรธรรมพาที   (ชัยวัฒน ธมฺมวณฺโณ) ๘   ไดกลาวในหนังสือ แกอยางมีคุณคา ชรา
อยางมีคุณภาพ  สรุปความวา  การเกิด แก  เจ็บ ตาย เปนสัจธรรมของชีวิตมนุษยทุกคน ไมวาจะยากดีมีจน  
แตหากจะพิจารณาถึงส่ิงท่ีเราตองประสบหลังจากการเกิดมาแลว     ดูเหมือนจะเปนส่ิงท่ีคนเราไมตองการ
ท้ังนั้น การอยูในโลกไดนานวัน จัดไดวาเปนผูท่ีมีโชคดี  เพราะจะไดรับประโยชนจากการพิจารณาสังขาร
ใหเห็นความจริงในมายาชีวิต  แตสําหรับผูท่ีไมพิจารณาไมเอาใจใสตอการเจาะทําลายของโมหะ อวิชชาก็
แกเสียเปลา การมีชีวิตอยูนานวันไมไดชวยใหเกิดประโยชนอะไรเลย จึงจัดวาเปนผู แกฟก แกแฟง แกแตง 
แกน้ําเตา  เติบโตเพราะกินขาว  แกเฒาเพราะอยูนาน ชีวิตในตัวของคนๆ นั้น ไมมีคาอะไรเลย   คุณคา 
หรือราคาของชีวิตจะเกิดจากการเรียนรู การใชชีวิตใหเกิดประโยชน ใหเกิดคุณมากท่ีสุด

        

________________
 

    ๘  พระพิจิตธรรมพาที  (ชัยวัฒน ธมฺมวณฺโณ), แกอยางมีคุณคา  ชราอยางมีคุณภาพ, ( กรุงเทพมหานคร  : 
โรง พิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๓๖), หนา

 
๕๘.

        



                                                                                                                                                                      
             ๗ 

 
       ๒.  พระพรหมคุณาภรณ   (ป.อ.ปยุตฺโต) ๙    ไดกลาวในหนังสือ ธรรมะสําหรับผูสูงอายุ สรุป
ความวา   ถาพอแมวางอุเบกขาถูก  ก็เกิดความสมดุลในชีวิต  และความสมดุลระหวางความสัมพันธมนุษย
กับความสัมพันธกับกรรม   ทานผูสูงอายุสวนมากก็เปนผูท่ีมีลูกหลาน  ตอนนี้จึงจะตองวางใจกับลูกหลาน
ใหถูกตองวา   ถึงเวลาแลวท่ีเขาจะตองรับผิดชอบชีวิตของเขาเอง  เราวางใจเปนอุเบกขา เงียบสงบ พรอม
จะชวยเหลือเขา แตเราไมเขาไปจุกจิก วุนวาย เจากี้เจาการ  ตอนน้ี ถึงเวลาของพรหมท่ีจะวางอุเบกขา   ถา
ทําใจไดอยางนี้ ใจจะสบายข้ึน  ถาเสียหลักนี้ ก็จะไมเปนพรหมท่ีสมบูรณ 

    ๓.  บริบูรณ   พรพิบูรณ  ๑๐   ไดกลาวในหนังสือ  โลกยามชรา และแนวการเตรียมตัวเพื่อ
ความสุข    สรุปความไววา   การสงเคราะหคนชราในประเทศไทย  แบงออกไดเปน  ๕  ประเภท  คือ        
๑) ผูชราที่ยังทํางานเล้ียงตัวเองไดไมตองพึ่งพาใคร    ๒)  ผูชราออกจากงานแลวเล้ียงตัวเองดวยเงิน
บําเหน็จท่ีเก็บได   ๓)  ผูชราออกงานแลวเล้ียงตัวเองดวยเงินบํานาญ    ๔)   ผูชราท่ีอาศัยกับครอบครัวของ
บุตรหรือญาติตองพึ่งพาเขาเพียงบางสวนหรือโดยส้ินเชิง   ๕)  ผูชราท่ีตองพึ่งพาบริการของรัฐหรือเอกชน
ถาปราศจากบริการนี้แลวจะทําใหชีวิตลําบาก งานสังคมสงเคราะหคนชราท่ีรัฐบาลไดจัดทําแลวไดแก  
การจัดต้ังสถานสงเคราะหคนชรา และศูนยบริการผูสูงอายุ (คลินิกผูสูงอายุ)     

    ๔.  มูลนิธิสถาบันและพัฒนาผูสูงอายุไทย (มส.ผส.) ๑๑   ไดกลาวในหนังสือ สถานการณ

ผูสูงอายุไทย  พ.ศ.  ๒๕๔๙   สรุปความวา ความเขมแข็งของครอบครัวและชุมชน  มีอิทธิพลตอการ
ดําเนินชีวิต  และเปนปจจัยสรางความเขมแข็งแกประชาชน   มากกวาการใหบริการจากสถาบัน  ดังนั้น 
แนวโนม  นโยบายดานผูสูงอายุ   จึงควรนําแนวคิดเร่ืองการใชชุมชนและครอบครัวเปนพื้นฐาน มาเปน
กรอบในการจัดบริการ โดยเช่ือวาครอบครัวเปนระบบเกื้อหนุนท่ีสําคัญของบุคคล  เปนสถาบันพื้นฐานท่ี
มีหนาท่ีดูแล ปกปอง คุมครอง รวมท้ังเปนตัวแทนเรียกรอง  และจัดสรรทรัพยากรทางสังคมท่ีสําคัญ สวน
ชุมชนน้ัน เปนการมุงใชคุณลักษณะเดน และทรัพยากรในชุมชนเปนเคร่ืองมือ  ในการสรางจิตสํานึกรวม
ของประชาชน  ใหเกิดการแกไขปญหาพัฒนาการบริการ  และแสวงหาความรวมมือในทุกระดับ      
 
 
 
________________________ 
           ๙  พระพรหมคุณาภรณ ( ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมะ สําหรับผูสูงอายุ, ( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, 
๒๕๕๐),  หนา ๔๙.     

           
        ๑๐  บริบูรณ  พรพิบูรณ, โลกยามชรา และแนวการเตรียมตัวเพ่ือความสุข, ( เชียงใหม : พระสิงหการพิมพ, 

๒๕๓๘), หนา ๑๕๗. 

                     ๑๑  มูลนิธิสถาบันและพัฒนาผูสูงอายุไทย (มส.ผส.), สถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ.  ๒๕๔๙, ( 

กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพเดือนตุลา, ๒๕๕๐),  หนา ๑๖๔.
 



                                                                                                                                                                                               ๘ 
 

    ข.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ                                                                   

      ๕.    สุรางค  โควตระกูล  ๑๒   ไดทําการศึกษาวิจัย  เร่ือง ปญหาผูสูงอายุ   พบวา  ผูสูงอายุมี
ปญหา  ๓   ดาน  คือ  ๑. การเปล่ียนแปลงทางดานรางกาย     ๒. การเปล่ียนแปลงทางดานสังคม    ๓. การ
เปล่ียนแปลงทางดานจิตวิทยา และไดเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาแตละประเภท  เชน การปฏิบัติธรรม ดวย
การน่ังสมาธิ      ซ่ึงทางวิทยาศาสตรการแพทย ปจจุบัน โดยอางผลการรักษาของ นายแพทยเบ็นสัน          
( Benson)  แหงมหาวิทยาฮาวารด   ท่ีไดใหคนไขเปนโรคหัวใจ และความดันโลหิต ปฏิบัติสมาธิเบ้ืองตน  
ปรากฏวา  ใหคนไขมีอาการดีข้ึน    และมีผูนําเอาวิธีการนี้ไปใชรักษาโรคอ่ืนๆ  เชน   มะเร็ง  ปรากฏวา
คนไขท่ีรักษาโดยวิธีการใชยาและน่ังสมาธิ   จะมีชีวิตอยูไดนานกวาคนไขท่ีใชเฉพาะยา   ฉะนั้น จึงพิสูจน
ไดวาการรักษาดวยการฝกสมาธิมีผลทางดานจิตใจ  คือ ทําใหเกิดการผอนคลายทางอารมณ และทําให
สุขภาพดีข้ึน                                                                                                                                                                        
     ๖.   เดชา   เส็งเมือง  ๑๓   ไดศึกษาวิจัย   เร่ือง พฤติกรรมและการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุใน
ชนบท    ผลการวิจัย พบวา  ผูสูงอายุในชนบท แมจะถูกลดบทบาทในครอบครัวลงไป   แตก็ยังไดรับ
ความเคารพนับถือจากลูกหลาน  นอกจากนั้นยังไดรับบริการของรัฐ   เชน   อาหาร  เคร่ืองนุงหม  เปนตน    
กิจวัตรประจําวันของผูสูงอายุ     ไดแก    การเขารวมพิธีกรรมทางศาสนา  และมีความพึงพอใจที่ไดมี
สวนสืบทอดพระพุทธศาสนา ทําใหวัยผูสูงอายุไดรับความสุขใจ                                                                                             

    ๗.  เทียม  ศรีคําจักร  ๑๔  ไดศึกษาวิจัย เร่ือง พุทธธรรมกับปรัชญาการรักษา โดยกิจกรรม 
บําบัด ผลการวิจัย พบวา การรักษาทางกิจกรรมบําบัด  สามารถประยุกตใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
มาใชได ท้ังในงานบริการโดยตรง และงานบริการโดยออมโดยใหปฏิบัติตอทุกส่ิงดวยการไมยึดม่ันถือม่ัน   
และดวยใจท่ีเปนกลาง    จะทําใหผูเขาถึงสามารถปรับตัวอยูในส่ิงแวดลอมไดอยางสมดุล เปนอิสระ  และ
ขจัดปญหาไดโดยส้ินเชิง  
 
 
 
________________________ 
       ๑๒  สุรางค  โควตระกูล , ปญหาผูสูงอายุ , สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ,

(กรุงเทพมหานคร : สมชายการพิมพ, ๒๕๓๖, หนา ๕๘. 
 ๑๓  เดชา  เส็งเมือง,  “ พฤติกรรมและการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุในชนบท”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตร

มหาบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม) , ๒๕๓๘, หนา ๗๙. 
 ๑๔  เทียม  ศรีคําจักร, “ พุทธธรรมกับปรัชญาการรักษาโดยกิจกรรมบําบัด”,  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหา

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม),  ๒๕๓๖, หนา ๑๐๒. 



                                                                                                                                                                    ๙ 
 
    ๘.  ธนเนตร   ฉันทลักษณวงศ  ๑๕ ไดศึกษาวิจัย เร่ือง  ความคาดหวังของผูปฏิบัติงานใน                
สถานสงเคราะหคนชรา ตอบทบาทการใหบริการสงเคราะหผูสูงอายุ      ของสถานสงเคราะหคนชราบาน
บางแค         ผลการวิจัย  พบวา ผูปฏิบัติงานในสถานสงเคราะห  มีความคาดหวังตอบทบาทการใหบริการ
สงเคราะหผูสูงอายุดานศาสนาอยูในระดับสูง     โดยใหผูบริหารมีรวมการวางแผนจัดกิจกรรมดานศาสนา
ใหผูสูงอายุ ไดแก  การบรรยายธรรม  รวมท้ัง เปดโอกาสใหผูสูงอายุไดปฏิบัติธรรมตามโอกาส     และวัน
สําคัญทางศาสนาตางๆ ซ่ึงจะมีสวนเสริมสรางใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีได                                                                     

    ๙.  พรเทพ   สาระหงส ๑๖   ไดศึกษาวิจัยเร่ือง    พุทธจริยธรรมในการดูแลผูสูงอายุ :  ศึกษา
กรณีสถานสงเคราะหคนชราวาสนะเวศมในพระสังฆราชูปถัมภ   จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ผลการวิจัย 
พบวา ผูดูแลผูสูงอายุเปนเพศหญิงท้ังหมด  ใหการดูแลผูสูงอายุดวยหลักการดานสังคมสงเคราะห   
ประกอบกับใชพุทธจริยธรรม    สวนใหญใชหลักเมตตากรุณา รวมท้ังใหความสําคัญกับการจัดกิจกรรม
ทางศาสนาโดยจัดใหมีการสนทนาธรรมมากท่ีสุด  ปญหาท่ีพบในการดูแลผูสูงอายุ  คือ ความขัดแยงใน
ระหวางผูสูงอายุดวยกัน  และผูสูงอายุมีความเปนกันเองกับผูดูแลนอย  ดังนั้น  การนําพุทธจริยธรรมมาใช
ในการดูแลผูสูงอายุ จึงนาจะเปนทางเลือกท่ีดีท่ีสุด  เพราะจะทําใหเกิดความสุขแกท้ังผูสูงอายุและผูดูแล
ดวย 
     ๑๐.  พัทรินทร  บุญเสริม ๑๗  ไดศึกษาวิจัย  เร่ืองความรุนแรงในครอบครัวตอผูสูงอายุในอําเภอ
บานเขวา   จังหวัดชัยภูมิ   ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุ สวนใหญเปนเพศหญิงถูกกระทําความรุนแรง จาก
พฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว  มากท่ีสุด คือ การทารุณกรรมดานจิตใจ  ดวยทางวาจา ทาทีหรือการ
กระทํา     รองลงมา  ถูกทอดท้ิงใหอยูตามลําพัง ไมใหคาใชจาย     การทารุณกรรมดานการเงินและ
ทรัพยสิน โดยการนําไปใชไมขออนุญาต  หลอกลวง  ขโมยหรือบังคับขูเข็ญ    การทารุณกรรมทางเพศถูก
กระทําอนาจาร ลวงเกินและขมขืน      และการทารุณกรรมดานรางกาย  ถูกทํารายจนไดรับบาดเจ็บ
เล็กนอยจนถึงสาหัส   ตามลําดับ 
__________________                             
 ๑๕  ธนเนตร ฉันทลักษณ, “ ความคาดหวังของผูปฏิบัติงานในสถานสงเคราะห ตอบทบาทการใหบริการ

สงเคราะหผูสูงอายุ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร), ๒๕๔๖, หนา
๘๗. 
 ๑๖  พรเทพ  สาระหงษ, “ พุทธจริยธรรมในการดูแลผูสูงอายุ : ศึกษากรณี  สถานสงเคราะหคนชราวาสนะเวศน 
ในพระสังฆราชูปถัมภ   จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย   
มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๐, หนา ก. 
     ๑๗  พัทรินทร  บุญเสริม, “ ความรุนแรงในครอบครัวตอผูสูงอายุในอําเภอบานเขวา  จังหวัดชัยภูมิ ”, 

วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต , ( บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยขอนแกน) , ๒๕๔๖, หนา ๙๔. 



                                                                                                           ๑๐ 
 

     ๑๑.  ยุวดี  แจมกังวาล ๑๘   ไดศึกษาวิจัย      เร่ือง ผลของการทําสมาธิรวมกับดนตรีบรรเลงตอ 
คุณภาพการนอนหลับในผูสูงอายุ   สถานสงเคราะหคนชราวาสนะเวศมผลการวิจัย  พบวา การทําสมาธิ                
การฟงดนตรีบรรเลง  และการทําสมาธิรวมกับดนตรีบรรเลง  สามารถนําไปใชเพื่อใหผูสูงอายุมีคุณภาพ     
การนอนหลับท่ีดีได  การฝกสมาธิจะทําใหจิตใจเบิกบาน อารมณเย็น  สมองแจมใส  จิตใจเขมแข็ง ชวยลด
ความเครียด  ความรูสึกซึมเศรา  ชวยลดความวิตกกังวล  ทําใหจิตใจผอนคลายสงบ หัวใจเตนเปนปกติ    
                                                                                                                                                                                                
     ๑๒.  จิรวุฒิ  ศิริรัตน ๑๙  ไดศึกษาวิจัย  เร่ือง การจัดสภาพแวดลอมและท่ีอยูอาศัยสําหรับ
ผูสูงอายุ ในทัศนะของผูปฏิบัติงาน   ผลการวิจัย พบวา  การจัดสภาพแวดลอมและท่ีอยูอาศัยของผูสูงอายุ
ในสถานสงเคราะห   ควรคํานึงถึงความตองการและความคิดเห็นของผูสูงอายุดวย      ซ่ึงการปรับตัวของ
ผูสูงอายุในเขตเมือง และชนบทจะแตกตางกัน      ชุมชนและครอบครัวจึงควรเขามามีสวนรวมในการจัด
สภาพแวดลอมและท่ีอยูอาศัยใหกับผูสูงอายุดวย   

 

      ๑๓.  จิราาภรณ  เกศพิชญวัฒนาและคณะ  ๒๐    ไดศึกษาวิจัย เร่ือง ความผาสุกทางใจของ
ผูสูงอายุไทย  พบวา ความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ มีดังนี้  คือ  ๑) ความสามัคคีปรองดองของลูกหลาน     
๒)  ความกาวหนาของของสมาชิกในครอบครัวบุตรหลาน     ๓)  ความสัมพันธท่ีดีกับเพื่อนบานไดพึ่งพา
อาศัยซ่ึงกันและกัน     ๔) การไดทําตนใหเปนประโยชนชวยเหลือบุตรหลานในครอบครัว  และไดรับการ
เล้ียงดูชวยดูแลในยามเจ็บปวย   ๕)  ดานความสงบสุขและการยอมรับ คือ การปลอยวาง  ความคิดท่ีทําให
ไมสบายใจ      การทําใจใหยอมรับหรือบางคร้ังปลงตกกับส่ิงท่ีตนเองไมสามารถขัดขวาง  หรือควบคุมได     
การไดรับความเคารพนับถือใหเกียรติ   จากการใหคําแนะนําและมีผูนําไปปฏิบัติตาม   ความเบิกบานใจท่ี
ไดรวมทํากิจกรรมกับเพื่อนผูสูงอายุในวัยเดียวกัน การไดทําส่ิงท่ีตนเองชอบในยามวาง    รวมท้ังมีอารมณ
ขัน  ทําใหผูสูงอายุไมเหงา ไมรูสึกเบ่ือหรือโดดเดี่ยว                                                                                                                       
 

__________________ 
       ๑๘  ยุวดี แจมกังวาล,  “ ผลของการทําสมาธิรวมกับดนตรีบรรเลง    ตอคุณภาพการนอนหลับในผูสูงอายุ” ,  
วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย), ๒๕๔๙, หนา ๗๖. 
       ๑๙ จิรวุฒิ  ศิริรัตน, “การจัดสภาพแวดลอมและที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ ในสถานสงเคราะหในทัศนะของ
ผูปฏิบัติงาน”, วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, ( คณะสังคมสงเคราะห มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), 
๒๕๔๖, หนา ๙๕. 
     ๒๐   จิราภรณ   เกศพิชญวัฒนะ และคณะ, ความผาสุกทางใจของผูสูงอายุ , จากวารสารพฤฒาวิทยาและเวช

ศาสตรผูสูงอายุ, ( ฉบับประจําเดือน มีนาคม – พฤษภาคม  ๒๕๔๓), หนา  ๒๗. 



                                                                                                                                                                                         ๑๑ 
 

     ๑๔. เพื่อนใจ  รัตตากร ๒๑   ไดศึกษาวิจัย  เร่ืองวิธีคิดของผูสูงอายุและภาพลักษณของการเปน
ผูสูงอายุท่ีประสบความสําเร็จ :  กรณีศึกษา  ผูสูงอายุบานปยะมาลย   จังหวัดเชียงใหม   ผลการวิจัยพบวา  
ผูสูงอายุท่ีประสบความสําเร็จ  จะตองปรับเปลี่ยนบทบาทหนาท่ีใหเหมาะสมกับศักยภาพ  ท่ีมีความ
ตองการเพื่อตนเองเปล่ียนไป   เปนความตองการเห็นความสําเร็จของผูใกลชิด หรือชวยเหลือผูอ่ืน 
ผูสูงอายุท่ีประสบความสําเร็จ จะตองมีสุขภาพดี พึ่งตนเองได ตระหนักถึงคุณภาพชีวิตท่ีดี   มีความเช่ือ
และศรัทธาศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียว   ยึดถือศีลธรรมเครงครัด  เปนผูนําทางความคิดทํางานเพื่อชุมชน 
ทําประโยชนแกสวนรวม  

     ๑๕. แสงรุง  ผองใส ๒๒  ไดศึกษาวิจัย เร่ือง การศึกษาพฤติกรรมจริยธรรมทางสังคมของ
ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุและสถานสงเคราะหคนชรา   ผลการวิจัย  พบวา พฤติกรรมทางจริยธรรมของ
ผูสูงอายุ แบงออก  เปน ๓  ดาน  คือ  ๑. พฤติกรรมจริยธรรมทางสังคมของชมรมผูสูงอายุ และสถาน
สงเคราะหคนชรา  อยูในเกณฑระดับกลาง   ๒.โดยภาพรวมแลว การแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับจริยธรรม
ทาสังคมของผูสูงอายุในชมรม และสถานสงเคราะหอยูในเกณฑระดับดี  ๓. จากการทดสอบการแสดง 
ออกของพฤติกรรมทางจริยธรรม  ท่ีมีความสัมพันธกับสภาพการเปนสมาชิก   ระหวางผูสูงอายุในชมรม  
กับผูสูงอายุในสถานสงเคราะห   พบวา  ผูสูงอายุในชมรมมีการแสดงออกพฤติกรรม  และความคิดเห็น
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางจริยธรรม ดีกวาผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา                                                 
                        จากการศึกษาเอกสาร   และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของสรุปความไดวา  หลักพุทธธรรมท่ีเหมาะ
สําหรับผูสูงอายุนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน    ชวยทําใหผูสูงอายุเขาใจชีวิต และโลกในความเปน
จริง   วามีความสําคัญอยางยิ่งท่ีจะชวยในการปรับตัว  แกไขปญหาทางดานรางกาย  และพัฒนาจิตใจของ
ผูสูงอายุใหเกิดความสงบเย็นในบ้ันปลายของชีวิต  โดยเฉพาะหลักพุทธธรรมข้ันพื้นฐานเบื้องตน และ
ระดับสูงข้ึนไปท่ีตองถือปฏิบัติอยางเครงครัด   ไดแก   การรักษาศีล ๕   อิทธิบาท ๔   พรหมวิหาร ๔  
สังคหวัตถุ ๔  การบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ   ละเวนอคติ ๔   การรูเทาทันโลกธรรม   เปนตน  และส่ิงท่ีเปน  
 
 
__________________ 
                                 ๒๑  เพ่ือนใจ  รัตตากร,  “ วิธีคิดของผูสูงอายุ และภาพลักษณของการเปนผูสูงอายุที่ประสบผลสําเร็จ”, 

วารสารวิจัยทรัพยากรมนุษย  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร , ( ปที่ ๑  ฉบับที่ ๒  กรกฎาคม -  ธันวาคม , ๒๕๔๙), หนา 
๑๗. 
                                 ๒๒   แสงรุง  ผองใส, “ การศึกษาพฤติกรรมจริยธรรมทางสังคมของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ  และ

สถานสงเคราะหคนชรา กรุงเทพมหานคร ”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย), ๒๕๓๕, หนา ๙๕.                                                                                                                                                 



                                                                                                            ๑๒   
 
อุปสรรคในการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีสําคัญ   คือ  อบายมุข ๖  ซ่ึงมีอวิชชา  ตัณหาและอุปาทาน  เปนแรงจูงใจ
ฝายอกุศลท่ีตองหาทางกําจดัใหพนไป  เพื่อความสุขกายสุขใจของตัวเอง และการอยูรวมกนัในสังคมไดอยางมี
ความสุข  
                  
     ๑.๗.   วิธีการดําเนินการวิจัย            
        การวิจัยคร้ังนี้    เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยศึกษาขอมูลจากเอกสาร  และลงภาคสนาม   
เพื่อทําการเก็บรวบรวมขอมูล   โดยการสัมภาษณตัวแทนผูสูงอายุในสถานสงเคราะห    และเจาหนาท่ี
ผูเกี่ยวของกับการดูแลผูสูงอายุ    ซ่ึงมีอยู   ๒  แหง  คือ   สถานสงเคราะหคนชรานครปฐม  อําเมือง
นครปฐม  จังหวัดนครปฐม  และ สถานสงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี ( หลวงพอเปนอุปถัมภ )  อําเภอ
นครชัยศรี  จังหวัดนครปฐม   ซ่ึงมีลําดับข้ันตอน ดังนี้                                                                      
        ๑.๗.๑  การวิจัยจากเอกสาร                                                                                                                                
   (๑)  คนควาขอมูล  จากเอกสารปฐมภูมิ  (Primary  Source ) ในคัมภีรพระไตรปฎก
ภาษาไทย   ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙                          
   (๒)  รวบรวมขอมูล   เอกสารทุติยภูมิ ( Secondary Source )   จากหนังสือวารสาร 
เอกสารตางๆ  งานวิจัย และวิทยานิพนธท่ีเกี่ยวของกับผูสูงอายุ 
   (๓)  ทําการศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ 
รวมท้ังศึกษาสภาพปญหาดานตางๆ  และวิธีการสงเคราะหผูสูงอายุท่ีประสบความทุกขยากเดือดรอนใน
สังคม พรอมสรุปเขียนรายงาน   
        ๑.๗.๒  การวิจัยภาคสนาม                                                                                    
                 ๑)  ทําการสัมภาษณและสนทนากับผูสูงอายุ ในสถานสงเคราะหคนชรานครปฐม  และ
สถานสงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี  (หลวงพอเปนอุปถัมภ)  จํานวน  ๓๘   คน และผูปฏิบัติงานใน
สถานสงเคราะห  จํานวน   ๖   คน โดยดําเนินการ ดังนี้ 
        (๑)   การพิจารณาคัดเลือกผูสูงอายุ  ดําเนินการโดยคณะกรรมจากฝายสวัสดิการ
สังคมของสถานสงเคราะห   ทําการคัดเลือกตัวแทนผูสูงอายุท่ีสมัครใจ และอยูในสถานสงเคราะห ไม
นอยกวา    ๑   ป  เปนผูท่ีปรับพฤติกรรมและจิตใจเขากับสภาพแวดลอมในสถานสงเคราะหไดดี                          
       (๒)   จัดประชุมช้ีแจง  และจัดกิจกรรมสัมพันธเพื่อสรางความคุนเคย  
       (๓)   จัดกิจกรรม โดยทําการแบงกลุมผูสูงอายุจํานวน ๘  กลุม ๆ ละ ๔- ๕  คน 
เพื่อใหคนหาปญหาของตนเอง   พรอมกับสนทนาแลกเปล่ียนเกี่ยวกับใชหลักธรรมเพ่ือปฏิบัติตน  และใช
ในการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองเหมาะสมในสถานสงเคราะห  
       (๔)   มีตัวแทนกลุมนําเสนอ  เพื่อเปนการทบทวนความทรงจํา 



                                                                                                          ๑๓ 
 
       (๕)   จากน้ัน ทําการสัมภาษณผูสูงอายุเปนรายบุคคลอีกคร้ัง เกี่ยวกบัความรู ความ
เขาใจ  และความรูสึกท่ีไดสนทนาภายในกลุม ตามแบบท่ีกําหนดไว จาํนวนท้ังส้ิน  ๓๘   คน         
       (๖)   และสัมภาษณผูปฏิบัติในสถานสงเคราะห ท่ีอยูใกลชิดและดูแลผูสูงอายุแหงละ   
๓   คน รวมจํานวน  ๖   คน                                                                                                    
            ๒)  วิเคราะหสาเหตุและสภาพปญหาของผูสูงอายุท่ีตองเขารับการสงเคราะห  รวมท้ังการ
นําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุในสถานสงเคราะห                                                 
            ๓)   เรียบเรียงและนําเสนอองคความรู  ท่ีไดจากการศึกษาถึงสาเหตุและสภาพปญหาของ
ผูสูงอายุ    หลักพุทธธรรมท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ  และผลการศึกษาวิเคราะหการนํา
หลักพุทธธรรมมาใชในการแกไขปญหาการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุในสถานสงเคราะห 
 
       ๑.๗.๓  สรุปผลการวิจัยและนําเสนอ    
 
 ๑.๘   ประโยชนท่ีไดรับ 
       ๑.๘.๑   ทําใหทราบถึงสาเหตุและสภาพปญหาของผูสูงอายุ ท่ีเขาอยูในสถานสงเคราะห 
       ๑.๘.๒ ทําใหทราบถึงหลักพุทธธรรมท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ  ใน
พระพุทธศาสนา                                
       ๑.๘.๓   ทําใหทราบผลการศึกษาวิเคราะหการนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของ
ผูสูงอายุในสถานสงเคราะห  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                         
 



                                         
                                                                                        บทท่ี ๒ 

 
                                  สาเหตุและสภาพปญหาของผูสูงอายุ ท่ีเขาอยูในสถานสงเคราะห 
 
              ในบทนี้ ผูวิจัยไดกลาวถึงสาเหตุและสภาพปญหาของผูสูงอายุโดยท่ัวไป และนโยบายของ
รัฐบาลในดานการสงสริมสวัสดิภาพ  และการปองกันแกไขปญหาของผูสูงอายุไทย รวมท้ังผลการศึกษา
สาเหตุและสภาพปญหาของผูสูงอายุ ท่ีอยูในสถานสงเคราะห   จังหวัดนครปฐม  มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
๒.๑   สาเหตุและสภาพปญหาของผูสูงอายโุดยท่ัวไป 
                       สถาบันครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานท่ีสําคัญยิ่ง  เนื่องจากเปนแหลงผลิตสมาชิกของ
สังคม จําเปนตองมีความม่ันคง อบอุน มีหลักดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ตามกรอบของศีลธรรม ประเพณี
วัฒนธรรมและกฎหมาย สมาชิกของครอบครัวประกอบไปดวย ปูยา ตายาย บิดามารดา บุตรธิดา  ลวน
ตองมีหนาท่ีท่ีตองปฏิบัติตอกันอยางถูกตอง  “ แตปจจุบันความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว  มี
ความหางเหิน เนื่องสาเหตุจากสภาพเศรษฐกิจและสังคม  สงผลใหความสัมพันธของสมาชิกท่ีเคยแนน

แฟน  กลายเปนความสัมพันธแบบหละหลวม” ๑  เชน  บุตรหลานหลังจากแตงงานแลว ก็แยกออกไป
สรางบานเรือนอยูตางหาก และสาเหตุจากความยากจน ท่ีตองออกไปทํางานอยูหางไกลตางถ่ิน จึงไมได
อยูใกลชิดพอแม  
         ปจจุบันจึงทําใหเกิดปญหาท่ีสําคัญอีกเร่ืองหน่ึง  คือ “ คนชราถูกทอดท้ิงใหอยูตามลําพัง ถึง
ขนาดลูกบางคนไมกลับไปเหลียวแลพอแมผูใหกําเนิดและเล้ียงดูมา ท่ีอยูในวัยผูสูงอายุ ปลอยใหเปนภาระ

ของ สังคม ” ๒    จึงเปนสาเหตุอันสําคัญ ท่ีทําใหผูสูงอายุประสบความทุกข  ยากเดือดรอน ขาดผูเล้ียงดู  
มีรายไดไมเพียงพอ  ไรท่ีอยูอาศัย  บางรายคูสมรสเสียชีวิตอยูตามลําพัง  บางรายเปนโสด   ทําใหไม
สามารถอยูในครอบครัวได   จึงเปนหนาท่ีของรัฐบาลจะตองใหการชวยเหลือผูสูงอายุ ดังกลาว  
       ในทรรศนะของพุทธศาสนา “ผูสูงอายุ” มีความหมายเชนเดียวกับ“ชรา”และ“รัตตัญู” 
ตามหลักคําสอนของพุทธศาสนา “ชรา” เปนปรากฏการณหนึ่งของชีวิต ทุกชีวิตท่ีเกิดข้ึนสืบเนื่องมาโดย
ตลอด    ต้ังแตเปนทารกจนกระท่ังตาย และเปนกฎธรรมชาติ  หรือหลักความจริงท่ีมีอยูโดยปกติ ท่ีเปนไป
ตามหลักไตรลักษณ และปฏิจจสมุปบาท  นั่นคือ  กระบวนการหมุนเวียนเกิดดับแหงชีวิต และความทุกข
ของบุคคล   การเปล่ียนแปลงตางๆท่ีเกิดข้ึน  จึงทําใหผูสูงอายุมีสภาพปญหาท่ีสําคัญ  สรุปไดดังนี้ 
___________________ 
              

๑  ดูรายละเอียดใน ธีรโชติ  เกิดแกว, พระพุทธศาสนากับปญหาสังคม, ( ปทุมธานี : โรงพิมพบริษัทสื่อ

ตะวัน จํากัด , ๒๕๔๗ ), หนาคํานํา. 

                       ๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๑. 



                                                                                                                                                                ๑๕ 
 
        ๒.๑.๑  ดานรางกาย  
                        อวัยวะตางๆรวมท้ังจิตใจของผูสูงอายุเกิดความเส่ือมถอยนํามาซ่ึงโรคภัยไขเจ็บ แมวา
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลทําใหเกิดความเส่ือมถอยดังกลาว  ปจจัยหนึ่ง คือ ปจจัยดานพันธุกรรม เปนส่ิงท่ีไม
สามารถควบคุมได แตปจจัยท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง ท่ีมีอิทธิพลอยางมากตอภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
คือ แบบแผนในการดําเนินชีวิต หรือส่ิงท่ีผูสูงอายุประพฤติปฏิบัติเปนประจํานั่นเอง  ซ่ึงปจจัยนี้ผูสูงอายุ

สามารถกําหนดและควบคุมได  ในวัยผูสูงอายุรางกายมีการเปล่ียนแปลงตางๆ  ดังนี้   ๓          
  ๑) ระบบกลามเน้ือและกระดูก  กลามเนื้อมีอาการเหี่ยวฝอ มีเยื่อพังผืดมากข้ึนกลามเนื้อ
ออนกําลัง  ทําใหสูญเสียความแข็งแรงวองไวและการทรงตัวท่ีดี   กระดูกจะบางลงผุและหักงาย  หมอน
รองกระดูกสันหลังจะเหี่ยวเสียความยืดหยุน  ทําใหตัวเตี้ยลง ๑  เซ็นติเมตร ทุก ๒๐ ป    ขอเส่ือมตามวัย  
ปวดตามขอ  และทําใหเกิดอุบัติเหตุระหวางเคล่ือนไหวไดงาย 
  ๒) ระบบสัมผัส  มีการเส่ือมลง ไดแก การเห็นเส่ือมลง  เลนสตาเกิดตอกระจก  สายตา
ยาวข้ึน  กลามเน้ือลูกตาเส่ือม  การปรับสายตาชา ทําใหเวียนหัวไดงาย  ประสาทรับเสียงเส่ือมทําใหหูตึง  
ไดยินเสียงตํ่าหรือเสียงสูงกวาธรรมดา มีการเส่ือมของหูท่ีเกี่ยวกับระบบการทรงตัวทําใหผูสูงอายุเดิน
โซเซไดจมูกมีประสาทรับกล่ินเลวลง  ล้ิมรสไดนอยลง การรับสัมผัสบริเวณปลายมือ ปลายเทาเส่ือมลง  
ทําใหมีความอดทนตอความเจ็บปวดสูง  ซ่ึงอาจเปนอันตรายได เชน ผิวหนังพองจากความรอน เปน 
จมูกมีประสาทรับกล่ินเลวลง  ล้ิมรสไดนอยลง การรับสัมผัสบริเวณปลายมือ ปลายเทาเส่ือมลง  ทําใหมี
ความอดทนตอความเจ็บปวดสูง  ซ่ึงอาจเปนอันตรายได เชน ผิวหนังพองจากความรอน เปนตน                
  ๓)  ผิวหนัง จะบางและเห่ียวยน   สีของผิวหนังนอยลง  ทําใหเกิดจุดดางขาว  แต
บางคร้ังเกิดตกกระจากการมีสีเพิ่มข้ึน   ตอมน้ํามันขับน้ํามันนอย  ทําใหผิวแหง  คัน  ตอมเหง่ือขังเหง่ือได
นอยลง   สวนผมจะรวงและเปล่ียนเปนสีขาว 
  ๔) ระบบหายใจ  ปอดมีสมรรถภาพลดลง  ความจุและความยดืหยุนของปอดลดลง เลือด
จับออกซิเจนขณะผานปอดไดนอยลง ทําใหเหนื่อยงาย    นอกจากนี้ กลไกการไอทํางานไดนอยลงทําใหมี
เสมหะสะสมภายในปอดมากข้ึน 
  ๕) ระบบหัวใจและการไหลเวียนโลหิต   เยื่อผุผนังดานในของหัวใจหนาข้ึน  และมี
คอเลสเตอรอลแทรกในผนังหลอดเลือด  ทําใหหลอดเลือดแข็งตัวขาดความยืดหยุน   การไหลเวียนของ
เลือดชาลง  ทําใหหัวใจตองทํางานหนักมากข้ึน เกิดหัวใจเตนผิดจังหวะ และหัวใจวายไดงาย นอกจากนี้ 
 
___________________ 
              

๓ 
ดูรายละเอียดใน  จรัสวรรณ เทียนประภาสและพัชรี ตันศิริ, การพยาบาลผูสูงอายุ, ( กรุงเทพมหานคร                       

: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๖), หนา๖๗ - ๖๘. 



                                                                                                          ๑๖  
 
ผูสูงอายุยังมีอาการหนามืดเปนลมไดงาย   เกิดจากเลือดไปเล้ียงสมองไมทัน ขณะที่มีการเปล่ียนทาหรือ
อิริยาบทของรางกาย  
   ๖)  ระบบประสาท  สมองมีขนาดเล็กลงเส่ือมหนาท่ีทําใหมีการเคล่ือนไหวชา  มีอาการ
ส่ันตามรางกายได   จะเรียนรูส่ิงใหมๆไดยากแกปญหาตางๆไดไมดี  นอกจากนี้ผูสูงอายุยังข้ีลืมงาย
โดยเฉพาะเหตุการณในปจจุบัน แตสามารถจําเร่ืองราวเกาๆ ไดดี 
   ๗) ระบบทางเดินอาหาร ผูสูงอายุสวนใหญฟนจะหัก  ตอมน้ําลายขับน้ําลายออกมา
นอยลงทําใหปากแหง  การผลิตน้ํายอยนอยลง  การเคล่ือนตัวของกระเพาะอาหารและลําไสชาลง  ทําให
ทองอืด อาหารไมยอย   นอกจากนี้การดูดซึมอาหารไปสูเซลลตางๆทําไดนอยลง  จึงทําใหผูสูงอายุขาด
สารอาหารไดงาย 
   ๘) ระบบขับถายปสสาวะ เกิดการเส่ือมหนาท่ี   ทําใหไตขับถายของเสียไดนอยลง  ถาย
ปสสาวะบอยเนื่องจากกระเพาะปสสาวะมีความจุลดลง ผูสูงอายุบางรายอาจปสสาวะขัด โดยเฉพาะผูชาย
จากตอมลูกหมากโต สวนในเพศหญิงอาจมีอาการกล้ันปสสาวะไมอยู เพราะกลามเนื้ออุงเชิงกรานหยอน
เนื่องจากการคลอดลูกมาหลายคน 
   ๙)  ระบบขับถายอุจจาระ ผูสูงอายุมักจะทองผูกจากระบบการยอยอาหารไมปกติ และ
รางกาย มีกิจกรรมตางๆนอยลง 
  ๑๐)  ระบบตอมไรทอ  มีการผลิตฮอรโมนของตอมไรทอลดลง  ตับออนผลิตอินซูลินได
นอยลง  ทําใหผูสูงอายุมีโอกาสเปนเบาหวานไดงายกวาวัยอ่ืน 
  ๑๑)  ระบบภูมิคุมกัน  ในผูสูงอายุจะมีภูมิคุมกันเส่ือมลง  ทําใหความตานทานโรคตํ่า 
เกิดภูมิแพไดมากข้ึน และมีโอกาสเกิดมะเร็งได                                                                                                                      
              นอกจากการเปล่ียนแปลงในระบบตางๆแลว ผูสูงอายุยังมีลักษณะเฉพาะท่ีเกิดข้ึนนอก เหนือ
จากการเปล่ียนแปลงตามปกติ ไดแก เม่ือเจ็บปวยจะมีพยาธิสภาพผิดปกติหลายอยาง และไมมีลักษณะท่ี
เฉพาะโรค   มีการเปล่ียนแปลงไปในทางเส่ือมลงอยางรวดเร็ว  ถาไมมีการรักษามีโรคแทรกซอนใน

ระหวางการทําการรักษาสูง  และตองการการฟนฟูสมรรถภาพมาก   ๔    
            การเปล่ียนแปลงทางดานรางกายของผูสูงอายุดังกลาวขางตน   สอดคลองกับทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับ
ความสูงอยุทางดานชีววิทยา ไดแกทฤษฎีการทําลายตนเอง (Autoimmunity) และทฤษฎีระบบภมิูคุมกัน 
(Immune system theory)  ท่ีกลาววา การชราเกิดจากรางกายมีการสรางภูมิคุมกัน  ชนดิท่ีทําลายตัวเอง
มากข้ึน เม่ือระยะวัยเจริญพันธส้ินสุดลง ทําใหมีการสรางภูมิคุมกันปกตินอยลง ระบบภูมิคุมกัน 
_____________________ 
                      ๔

  Who. Expert committee, “Health of the Elderly”. Who technical Report series, 

No.779 ( 1989)  :  pp.13-14.       



                                                                                                                                                                 ๑๗ 
 
เร่ิมเส่ือมลงเม่ือมีอายุเพิ่มข้ึน ทําใหเกิดความเจ็บปวยไดงายและเปนรุนแรง สอดคลองกับทฤษฎีการ
เปล่ียนแปลงใหผิดไปจากเดิมดานรางกาย (Somatic mutation theory) ท่ีพบวาการเปล่ียนแปลงใหผิด
ไปจากเดิม (Mutation)  ท่ีเกิดข้ึนในเซลลของรางกายจะไปทําลายยีนส  และโครโมโซมอยางชาๆ  
จนกระท่ังความสามารถดานหนาท่ีของโครโมโซมในรางกายถูกทําลายไป  เม่ือมีการเปล่ียนแปลงท่ีผิดไป
จากเดิมสะสมเพิ่มมากข้ึน  จนถึงจุดท่ีสูญเสียหนาท่ีของยีนส และโครโมโซม  จะทําใหไมสามารถผลิต

โปรตีนได  ทําใหเซลลตายโดยเฉพาะเซลลประสาท  เซลลกลามเนื้อลาย  และเซลลกลามเนื้อหัวใจ ๕  
             ๒.๑.๒   ดานจิตใจ 
                “การเปล่ียนแปลงดานรางกายและสังคมมีผลตอโดยตรง ตอสภาพจิตใจและอารมณของ 

ผูสูงอายุ” ๖  การเปล่ียนแปลงทางดานจิตใจและอารมณในวัยนี้ สวนใหญเปนไปในทางลบ ไดแก “ การ

สูญเสียบุคคลอันเปนท่ีรัก เชน คูชีวิตหรือญาติสนิท   การสูญเสียสัมพันธภาพในครอบครัวจากบุตรหลาน

แยกยายกันไป   การสูญเสียสมรรถภาพทางเพศทําใหผูสูงอายุวิตกกังวล” ๗  และความคับของในทาง

สังคมก็เปนสาเหตุหนึ่งของปญหาดานจิตใจ  อันเนื่องมาจากการถูกปลดเกษียณตองหยุดรับผิดชอบงาน
ตางๆ ท้ังท่ีผูสูงอายุบางรายยังไมพรอมท่ีจะหยุดทํางาน     จึงมีผลกระทบตอจิตใจของผูสูงอายุนั้นเปน
อยางมาก เพราะผูสูงอายุนั้น    ไมไดหมายความวา   เปนผูหมดสมรรถภาพในการทํางาน  แตสังคม
กําหนดใหเปนเชนนั้น 
      ปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงโครงสรางระบบครอบครัว จากครอบครัวขยายไปเปนครอบครัว
เดี่ยวจึงเปนสาเหตุหนึ่ง  จึงทําใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกวาถูกทอดท้ิง  หรือบางรายก็ถูกบุตรหลานทอดท้ิง
ใหอยูโดดเดี่ยวตามลําพัง   ขาดการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีใหอยูดีกินดี   จึงเกิดปญหาดานสุขภาพและ
จิตใจ “ บางคร้ังบุตรหลานเห็นวา  ผูสูงอายุเปนภาระความรับผิดชอบ ท่ีเกินความสามารถของครอบครัว 

ทําใหผูสูงอายุสวนหนึ่งตองพึ่งสถานสงเคราะหคนชรา และมีปญหาทางจิตใจเกิดข้ึนได ” ๘                           
                    นอกจากนี้  ปญหาดานอารมณของผูสูงอายุ  ยังข้ึนอยูกับประสบการณของชีวิตดวย ถา
ผูสูงอายุมีประสบการณชีวิตวัยตน  ประสบความสําเร็จ   จะเปนผูท่ีมีความเยือกเย็นยอมรับวัยสุดทายดวย 
_____________________ 
                     ๕ ชูศักด์ิ เวชแพทย และคณะ, สรีรวิทยาของผูสูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยมหิดล
,๒๕๓๑), หนา ๒๓.

         
                ๖ เกษม ตันติผลาชีวะ และกุลยา ตันติผลาชีวะ,การรักษาสุขภาพในวัยผูสูงอายุ, ( กรุงเทพมหานคร : อรุณ

การพิมพ, ๒๕๒๘), หนา ๑๐.       

                   ๗  อัมพร โอตระกูล,สุขภาพจิตผูสูงอายุ, สุขศึกษา ๗ , ( กรกฎาคม- กันยายน  ๒๕๒๗), หนา ๒๘-๓๐.     
                         ๘   เกษม ตันติผลาชีวะ และกุลยา ตันติผลาชีวะ , การรักษาสุขภาพในวัยผูสูงอายุ , หนา ๘๐-๘๒. 



                                                                                                                                                                 ๑๘ 
 
ความรูสึกท่ีดี  สวนผูท่ีประสบความลมเหลวในชีวิตวยัตน  จะมีชีวิตในทางตรงกันขาม  การเปล่ียนแปลง
ตางๆ นี้ ทําใหผูสูงอายุสวนใหญ  มีอารมณไมม่ันคง   เม่ือถูกกระทบกระเทือนจิตใจเพียงเล็กนอยจะทําให
เสียใจ หงุดหงิด หรือโกรธงาย  แตเม่ือผูสูงอายุยอมรับการเปล่ียนแปลง  วาตองมีการเปล่ียนแปลงบทบาท
จากผูปฏิบัติเปนเพียงผูแนะนาํ  หรือบางคร้ังตองเปนผูรับการดูแล  เพราะขอจํากดัของรางกาย  จะชวยให

ผูสูงอายุรูจักสกัดกัน้อารมณ และแสดง ออกในทางท่ีดีข้ึน  ๙ 
                         ความเปล่ียนแปลงทางดานจิตใจของผูสูงอายุท่ีพบมาก ไดแก  การแสดงออกถึงความ
วาเหว  ชวยตัวเองไมได  รูสึกวาตัวเองไมมีคา  หรือถูกรังเกียจทอดท้ิงจากครอบครัว  ตลอดจนปญหา
ความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับสมาชิกในครอบครัว  และอาจมีผลไปถึงความไมใยดี  และเพิกเฉยตอ
กิจกรรมทางสังคม  โดยมีสาเหตุมาจากการเปล่ียนแปลงทางรางกาย  เพราะความเส่ือมของระบบอวัยวะ
ท้ังหลายลวนมีอิทธิพลตอสภาพจิตใจของผูสูงอายุ  โดยจะเปนอุปสรรคตอการติดตอกับบุคคล และการ
ปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมตางๆ  ปจจัยอ่ืนท่ีมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงดานจิตใจของผูสูงอายุ ไดแก   
  ๑)  ความจําเส่ือม จําช่ือคนหรือสถานท่ีไดยากข้ึน จําเหตุการณในอดีตไดดี แตลืม
เหตุการณในปจจุบัน หรือเหตุการณท่ีเพิ่งเกิดข้ึนกระบวนการจดจําทําไดในระยะส้ัน  การคิดคํานวณทํา
ไดยากข้ึน  เปนเหตุใหผูสูงอายุรูสึกสับสน หงุดหงิด และขาดความม่ันใจในตนเอง 
  ๒)   ความหวาเหว เศราหมอง เปนปญหาสําคัญของผูสูงอายุ จากสภาพที่ผูสูงอายุตอง
ประสบกับการสูญเสียตางๆ  ท้ังสภาวะสุขภาพ  บทบาททางสังคม   การตองอยูอยางโดดเดี่ยว ถูกทอดท้ิง
และความกระทบกระเทือนใจ  ทําใหจิตใจเปลี่ยนใจเปล่ียนแปลงไป เกิดความรูสึกทอแทในชีวิต บางคน
อาจมีอารมณฉุนเฉียว โกรธงาย 
  ๓)  ความสามารถในการเรียนรู จะเปล่ียนแปลงไปตามปจจัยแวดลอมท่ีเกี่ยวของ รวมท้ัง
แรงกระตุนตางๆ ชวงความสนใจ   และการแปลความหมายสูระบบประสาท  การลดภาวการณรับรู  หรือ
การแปลความ  ซ่ึงจะทําใหความพรอมในการเรียนรูลดลง   ตองอาศัยประสบการณ  ในอดีตชวยในการ
แกปญหาแทนการคนหาดวยเทคนิคใหม 
  ๔)  สติปญญาและความสามารถทางสมองจะลดลง  ความสามารถทางคณิตศาสตร  
และการวิเคราะหจะคอยๆ ลดลง  แตประสบการณและความรูท่ีมีในอดีต  จะชวยใหสามารถแกไขปญหา
ตางๆได 
                     นอกจากปจจยัตางๆดังกลาวแลว การที่ผูสูงอายุขาดการสงเสริมสนับสนุนทางดานการศึกษา
อยางตอเนื่อง  เพื่อใหผูสูงอายุหรือผูท่ีกําลังจะเปล่ียนแปลงเขาสูวัยสูงอายุ ไดรับความรูเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพ  การเตรียมตัวรับความเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนในวัยผูสูงอายแุละความเปล่ียนแปลงตางๆ 
_____________________                                             
            ๙ เกษม ตันติผลาชีวะ และกุลยา ตันติผลาชีวะ , การรักษาสุขภาพในวัยผูสูงอายุ , หนา ๑๒. 



.                                                                                                          ๑๙ 
 
ท่ีเกิดข้ึนในสังคม   ทําใหดูเหมือนวาผูสูงอายุตัดขาดจากโลกภายนอก    ไมเขาใจวิถีชีวิตแบบใหมหรือ
กระแสความเจริญ  ซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดความไมเขาใจกัน  ระหวางผูสูงอายุกับสมาชิกวัยอ่ืนใน
ครอบครัว   บุตรหลานอาจมองผูสูงอายุวาครํ่าครึไมทันสมัย  หรือไมแสดงความเคารพผูสูงอายุเหมือนใน
อดีตท่ีผานมา   ท่ีผูสูงอายุเคยเปนผูถายทอดความรูตางๆใหบุตรหลาน ซ่ึงก็ทําใหเกิดปญหาดานจิตใจข้ึน
ไดเชนกัน      
                       ๒.๑.๓   ดานสังคมและการอยูรวมกัน     
                        การเปล่ียนแปลงทางดานสังคมของผูสูงอายุ   เชน  การสูญเสียบทบาททางสังคม การเปน
ผูนํา   การตองออกจากตําแหนงหนาท่ีการงาน  รายไดลดลง  ทําใหผูสูงอายุมีการเปล่ียนแปลงวีถีการ
ดําเนินชีวิตใหมท่ีใชเวลาในการเตรียมตัวและการปรับตัว   การเปล่ียนแปลงทางสังคม   ความเครียดทาง
สังคม  ปฏิกิริยาของสังคมมีอิทธิพลตอผูสูงอายุ  การเปล่ียนแปลงรูปแบบทางสังคม  เดิมผูสูงอายุเคยมี
ฐานะเปนผูนําใหความรูถายถอดวิชาการ   ไดรับการยอมรับนับถือ  เม่ือสังคมเปล่ียนแปลงเปนลักษณะ
ของสังคมอุตสาหกรรมมากข้ึน  ผูสูงอายุจะไมมีบทบาทเหมือนสังคมเดิม ท่ีเปนสังคมเกษตรกรรม ทําให
ผูสูงอายุขาดการยอมรับจากสังคมและบุตรหลาน  กอใหเกิดความวาเหวได  การลดความสัมพันธกับ
ชุมชนผูสูงอายุ  จึงตองเปล่ียนบทบาทหนาท่ี และความรับผิดชอบจากผูท่ีลงมือทํางานใชความคิด
กลายเปนผูคอยรับคําปรึกษา  การยอมรับและพิจารณามอบหมายงานของชุมชนใหผูสูงอายุนอยลง ทําให
ผูสูงอายุขาดความเช่ือม่ัน ไมกลาแสดงออก   สมรรถภาพลดลง  นอกจากนั้น การยอมรับของครอบครัวท่ี
มีตอผูสูงอายุก็ลดลงกวาแตกอนไปดวย 
                        ดังนั้น กิจกรรมตางๆในวัยผูสูงอายุจึงลดลง  ความสัมพันธกับคนอ่ืน  ก็ลดลงและหยุดตาม
ไปดวย ลูกหลานตางโตข้ึน  และเปนตัวของตัวเอง   ตางก็มีความสัมพันธกับคนอ่ืนตอไป สําหรับผูสูงอายุ
บางรายคูชีวิตอาจจากไปโดยถึงแกกรรมหรือหยาราง  ในขณะเดียวกันความสัมพันธกับคนอ่ืน ท่ียังมีอยูก็
คอยๆขาดหายไปตามธรรมชาติ เชน คนในครอบครัว เพื่อนฝูง  คนรูจักคุนเคย  แยกยายไปอยูท่ีอ่ืนหรือ
ตายจากไป ดวยเหตุนี้   ผูสูงอายุจึงจําเปนท่ีจะเสริมสรางความสัมพันธกับบุคคลอื่น และหาทางคงสภาพ
ไว  พรอมท้ังสรางสัมพันธภาพใหมๆข้ึนมา  เพราะผูอ่ืนจะเปนเพื่อนคลายเหงา  ทําใหไมตองอยูอยางโดด
เดี่ยว  มีอารมณดีข้ึนและชวยทํากิจกรรมบางอยางท่ีทําคนเดียวไมได  ทําใหเกิดความรูสึกวาตนเองมี

ประโยชน และไมถูกปฏิเสธจากสังคมสรุปไดวา ๑๐  ผูสูงอายุควรหาเพื่อนท่ีอยูในสภาพท่ีคลายคลึงกัน  

และอยูในวัยเดียวกัน ซ่ึงเม่ือมีปญหาอะไรที่เหมือนๆ กันจะไดรวมกันปรึกษาหารือ  มีสวนรวมและ
ชวยกันแกไขได  ผูสูงอายุบางรายท่ีสนใจทางดานศาสนา  อาจเขาวัดฟงธรรม ศึกษาธรรม หรือมีสวนรวม               
__________________ 
                ๑๐  วิจิตร บุณยะโหตระ, คูมือเกษียณอายุ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสัมผัสที่๖, ๒๕๓๗), 

หนา ๓๔ - ๓๕.                                                                                                                                                                        



                     ๒๐ 
 
ในการค้ําจุนพระศาสนา หรือบางรายมีสุขภาพดีท่ีแข็งแรงพอท่ีจะเขาชมรมสมาคม เพื่อบําเพ็ญประโยชน
ตอสาธารณะ    ก็จะทําใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกวาตนเองยังมีคุณคาอยู   ปญหาในดานสังคมท่ีผูสูงอายุใน
ปจจุบันกําลังประสบอยู  จึงเปนไปในลักษณะของการสูญเสียในดานตางๆ ไดแก 
   ๑) การสูญเสียบุคคลอันเปนท่ีรัก เนื่องจากเพื่อน บุคคลท่ีเปนญาติสนิท หรือคูชีวิต
เสียชีวิตหรือยายไปอยูท่ีอ่ืน ทําใหผูสูงอายเุกิดความรูสึกถูกพรากจากบุคคลอันเปนท่ีรัก 
  ๒)  การสูญเสียสถานภาพทางสังคม เนื่องจากถึงวัยเกษียณอายุ  หรือหมดเวลาทํางาน      
ทําใหผูสูงอายุหมดภาวะติดตอทางดานธุรกิจการงาน  ภาระหนาท่ีท่ีรับผิดชอบ หรือเคยทําอยูความ 
สัมพันธทางสังคมลดนอยลง ขาดรายไดหรือมีรายไดนอยลง เกิดความรูสึกสูญเสียตําแหนงหนาท่ี 
เกียรติยศ  ช่ือเสียง ความนับหนาถือตา ความภาคภูมิใจ และเสียคุณคาในตัวเอง ( Self- esteem) รูสึกหมด
หวังขาดเสถียรภาพความม่ันคงทางจิตใจ (Insecure) เกิดความรูสึกไมม่ันใจ 
  ๓)  การสูญเสียสัมพันธภาพในครอบครัว เนื่องจากบุตรธิดามักจะมีครอบครัว  และแยก
ออกไปต้ังครอบครัวใหม ซ่ึงสังคมปจจุบันจะมีลักษณะเปนครอบครัวเดี่ยวมากข้ึน ทําใหความ สัมพันธ
ระหวางพอแมซ่ึงเปนผูสูงอายุกับบุตรหลานของตนลดลง โดยตางคนตางอยูหรือมีการติดตอรวมกิจกรรม
กันนอยลงกวาแตกอน  บทบาททางดานการใหคําปรึกษาดูแลและส่ังสอนจึงนอยลง 
          จากสาเหตุและปจจัยท้ัง  ๓  ดานของผูสูงอายุนี้   จะเห็นวาจากเดิมท่ีสังคมไทยเปนสังคม
เกษตรกรรม  ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวขยาย   ซ่ึงมีสมาชิกในครอบครัวเดียวกันถึง ๓  ช้ันอายุ  คือ 
พอแม  ปูยา   ตายาย และบุตรหลาน    ผูสูงอายุไดรับความเคารพนับถือยกยองและการดูแลเอาใจใสจาก
บุตรหลานอยางบริสุทธ์ิใจ  และไดรับการยกยองจากสังคมวาเปนผูทรงเกียรติ  เปนผูมีประสบการณและ

เปนแหลงความรู มีสิทธิพิเศษ และความม่ันคงในชีวิตจนกระท่ังตาย  ๑๑   ปญหาของผูสูงอายุจึงมักเปน
ดานความเจ็บปวย  หรือความเปล่ียนแปลงทางรางกายมากกวาดานอ่ืน  แมจะมีปญหาดานจิตใจบางแตก็
ไมรุนแรงนัก   เพราะสังคมไทยยังคงมีประเพณี และวัฒนธรรมในการเล้ียงดู  และกตัญูตอผูใหญ  แต
เม่ือมีการเปล่ียนแปลงไปสูการเปนสังคมอุตสาหกรรม  ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงขนานใหญของทุก
สถาบันในสังคม  นับต้ังแตสถาบันครอบครัว  เศรษฐกิจและสังคม  สงผลใหความอบอุนของสมาชิก
ครอบครัวท่ีเคยมีมากลับเส่ือมลง    ผูสูงอายุจึงขาดการดูแลใหความชวยเหลือ  ประกอบกับไมไดทํางาน
ทําใหไมมีรายไดหรือรายไดลดลง  ปญหาดานเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรม  จึงทวีความรุนแรงข้ึนและ
สงผลกระทบถึงปญหาดานอ่ืนโดยเฉพาะปญหาดานจิตใจท่ีเกิดข้ึนกับผูสูงอายุ ในปจจุบันดูจะรุนแรงมาก
ข้ึนเร่ือยๆ   ดังนั้น  การดูแลผูสูงอายุโดยท่ัวไป จึงไมอาจใหการดูแลแกไขเพียงลําพังดานใดดานหนึ่งได                         
จําเปนท่ีจะตองดําเนินการพรอมๆ กันทุกดาน 
__________________ 
                        ๑๑  อาภา ใจงาม, การพยาบาลผูสูงอายุ, ( กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพรุงเรืองธรรม, ๒๕๓๖), หนา ๒๘๘. 



                     ๒๑ 
 
                    ๒.๑.๔   ดานเศรษฐกิจและรายได 
                      วัยผูสูงอายุเปนวัยท่ีมีการทํางานลดลง หรือเกษียณอายุการงาน ทําใหผูสูงอายุมีรายไดลดลง  
ในขณะเดียวกันสภาพรางกายท่ีเส่ือมถอย   มีโรคภัยไขเจ็บ  จะตองใชจายเงินเปนคารักษาพยาบาลเพิ่ม
มากข้ึน   ดังนั้น  ผูสูงอายุควรจะตองมีวางแผนการดําเนินชีวิต  ดานเศรษฐกิจใหรอบคอบ เพื่อท่ีจะไดไมมี
ปญหาการเงินมาทําใหกลุมใจ  นายแพทยบรรลุ  ศิริพานิช  ไดเสนอแนะการวางแผนการดําเนินชีวิตดาน

เศรษฐกิจของผูสูงอายุ พอสรุปไดดังนี้  ๑๒ 
  ๑)  ควรทํางบประมาณประจําป  เพื่อท่ีจะไดไมหลงลืมรายไดรายจาย ท่ีมีชวงการเวน 
ระยะนานๆ หรือไมสมํ่าเสมอ  เชน  คาธรรมเนียมอนุญาตรายปภาษีตางๆ   เปนตน 
  ๒)  ควรทํางบประมาณคราวๆ กอน แลวคอยทํารายละเอียดในภายหลัง 
  ๓)  ถางบประมาณมีผลออกมาวา รายจายเกินรายรับ จะตองพิจารณาหาทางเพิ่มรายได 
หรือมิฉะนั้นก็ตองตัดรายจายลง 
        การเพิ่มรายไดและการประหยัดคาใชจาย   ผูสูงอายุสามารถมีวิธีงายๆ ในการเพิ่มรายได คือ 
หางานทําอาจจะเปนเฉพาะบางชวงเวลา  หรือเต็มเวลาแลวแตสถานการณ  และสภาพส่ิงแวดลอม  การ
ประหยัดคาใชจายทําไดโดยใชจายในเร่ืองท่ีสมควร  ลดคาใชจายใหญๆแทนการตัดรายจายเล็กๆ นอยๆ 
หยุมหยิม และลดเลิกอบายมุข  เชน  ดื่มเหลา เลนการพนัน สูบบุหร่ี  เปนตน 
        นอกจากนั้น ปญหาการเงินของผูสูงอายุมักเกิดจากการขาดการวางแผนท่ีดี และไมยอมรับ
การเปล่ียนแปลงของรายไดและรายจายท่ีเกิดข้ึนใหม   ดังนั้น ผูสูงอายุจะตองการวางแผนในการดําเนิน
ชีวิต  จะตองมีพฤติกรรมท่ีสงเสริมสุขภาพ  การบริโภคอาหาร  การออกกําลังกาย  การมีสัมพันธภาพกับ

ผูอ่ืน การชวยเหลือเกื้อกูลกัน   รวมท้ังการวางแผนการใชจาย และการหารายไดเพิ่ม  ควรปฏิบัติดังนี้   ๑๓  
  ๑)  วิเคราะหสถานการณทางการเงินของตนวา  มีรายไดรายจายจํานวนเทาไร และได
จากแหลงใดบาง  และจะทําอยางไรใหรายไดท่ีมีอยูเพียงพอสําหรับการดําเนินชีวิต                                                              
  ๒)  ทําบัญชีทรัพยสินท่ีมีอยู และทํางบประมาณคาใชจายท้ังหมดท่ีตองใช 
  ๓)   ควบคุมคาใชจาย โดยนํารายไดจากทรัพยสินตางๆ และรายไดประจําท่ีไดหลัง
เกษียณอายุมาลงรายการเพ่ือทําบัญชีงบดุล 
  ๔)  ตองรูจักคาของเงิน ใชจายอยางประหยัดและคุม 
 

________________                                                                                     
                   ๑๒  ดูรายละเอียดใน บรรลุ  ศิริพานิช, คูมือผูสูงอายุ ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพหมอ
ชาวบาน, ๒๕๓๘), หนา ๕๘ - ๕๙.        
             ๑๓  เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๘ --๕๙. 



                                                                                                                                               ๒๒ 
   
         สรุปไดวา   ผูสูงอายุโดยท่ัวไป จะประสบปญหาดานความเส่ือมทางดานรางกาย   เกิดโรคภัย
ไขเจ็บ  สุขภาพไมแข็งแรง  จึงสงผลตอดานจิตใจ ทําใหมีการเปล่ียนแปลงดานอารมณ  เกิดความวิตก
กังวล  วาเหว  ขาดความเช่ือม่ันในการอยูรวมในสังคม และการเขารวมกิจกรรมตางๆ  ประกอบกับเกิด
การสูญเสียบุคคลอันเปนท่ีรัก  เชน  สามีหรือภรรยา  เพื่อนรวมงาน  เปนตน  การสูญเสียสถานภาพทาง
สังคม  และการสูญเสียสัมพันธภาพทางครอบครัว   เนื่องจากบุตรหลานตองแยกออกไปมีครอบครัวใหม  
จึงขาดผูเล้ียงดู อีกท้ังมีรายไมแนนอน ไมมีท่ีอยูอาศัยเปนของตนเอง  จึงทําใหผูสูงอายุจะตองปรับตัวให
เขากับสภาพแวดลอมใหม  จากสาเหตุและสภาพปญหาดังกลาว  ทําใหผูสูงอายุบางทาน ท่ีขาดความ
ม่ันคงทางอารมณ จิตใจ  และมีปญหาดานเศรษฐกิจรายได  จึงตองตัดสินใจพึงพาการชวยเหลือจากบุคคล 
หรือองคกรสังคมสงเคราะหภายนอกครอบครัว  ท้ังของภาครัฐและภาคเอกชน  เชน  การเขารับการ
สงเคราะหในสถานสงเคราะหคนชรา  และการขอรับสวัสดิการเบ้ียยังชีพผูสูงอายุจากทางราชการ   เปน
ตน 
 
๒.๒  หลักการดําเนินชีวิตในปจจุบัน ท่ีชวยสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ   
                       การดําเนินชีวิตประจําวัน  ท่ีชวยสงเสริมสุขภาพ  ๔ ประการ  ๑๔  ดังนี้ 
  ๑. กินเปน  หมายถึง  การกินอาหารใหถูกตอง ไดสัดสวนกับความตองการของรางกาย 
หลีกเล่ียงอาหารที่ทําใหเกิดผลเสียตอรางกายและงดเวนการบริโภคอาหารท่ีไมเปนประโยชนตอรางกาย 
  ๒. นอนเปน หมายถึง   การนอนหลับใหเต็มท่ีและเพยีงพอของผูสูงอายุ   จะทําให
รางกายทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ  กระปร้ีกระเปรา 
  ๓. อยูเปน   หมายถึง  การรูจักรักษาสุขวิทยาท่ีดี   การรูจักวิธีการออกกําลังกายให  
สมํ่าเสมอ เสมอ รูจักวิธีลดทอนความเครียด มองโลกในแงดี มีอารมณดี จิตแจมใสและมีการพักผอนท่ี  
เหมาะสม  เปนหลักการของการอยูเปน    
     ๔. สังคมเปน หมายถึง การปรับตัวใหเขากับสภาพสังคม ท้ังนี้ผูสูงอายุจําเปนจะตอง
อาศัยการใชเหตุผล  การเขาใจ  และยอมรับสภาพความเปนจริงท่ีเกิดข้ึน 
     นอกจากนัน้  ปจจยัท่ีสงเสริมใหผูสูงอายุมีชีวิตอยางมีความสุขนั้น ควรประกอบดวย 
  ๑) การมีสุขภาพรางกายแข็งแรงสมบูรณ  ปราศจากโรคภัยไขเจ็บและไมมีโรคประจําตัว
ท่ีรายแรงและปราศจากความพิการ 
  ๒)  การมีสุขภาพจิตท่ีดี  ดวยการทําใหจติใจใหสดช่ืนแจมใส  มีอารมณดีอยางสมํ่าเสมอ
ไมวิตกกังวล  พยายามทําใจใหสบายไมเครียด 
_____________________ 
                ๑๔  เกษม ตันติผลาชีวะ และกุลยา ตันติผลาชีวะ, การรักษาสุขภาพในวัยผูสูงอายุ, หนา ๒๒ - ๒๓.                            



                 ๒๓  
                                                      
  ๓)   ไดอยูในสังคมท่ีดี  มีเพื่อนฝูงคบหาสมาคมกันโดยสม่ําเสมอ 
  ๔)   มีสถานภาพทางเศรษฐกิจท่ีม่ันคง  สามารถเลี้ยงดูตนเองได  
  ๕)   มีชีวิตครอบครัวท่ีอบอุนแวดลอมไปดวยลูกหลานและญาต ิ
  ๖)    สามารถปฏิบัติภารกิจประจําวนัของตนเองไดโดยไมเปนภาระ 
  ๗)   อยูในส่ิงแวดลอมท่ีดี เชน อยูอาศัยในท่ีท่ีมีอากาศบริสุทธ์ิ    
  ๘)   ออกกําลังกายใหสมํ่าเสมอ เพื่อรางกายจะไดสดช่ืนแข็งแรง                                                                
  ๙)   นอนหลับพักผอนใหเพยีงพอ               
              ๑๐)   มีความพึงพอใจในชีวิตของตนเอง 
                   ในการดูแลสุขภาพ จึงมีความสําคัญยิ่ง เกีย่วกับเร่ืองแบบแผนการดําเนินชีวิตดานสุขภาพ นั้น 
เพนเดอร (Pender) ไดสรางเคร่ืองมือเพื่อประเมินแบบแผนการดําเนินชีวิต และสุขนิสัยประจาํวันของ

บุคคล โดยแบงออกเปน ๑๐  ดาน คือ  ๑๕  
  ๑)  ความสามารถในการดูแลตนเอง ประเมินบุคคลในดานสุขวิทยาสวนบุคคล ความรู
เกี่ยวกับโรคมะเร็ง ท่ีควรจะสังเกตรางกายของตนเองไดวา มีอาการผิดปกติหรือไม 
  ๒)  การปฏิบัติทางโภชนาการ ประเมินบุคคลในเร่ืองการรูจักเลือกรับประทานอาหารได
ถูกตองเหมาะสม   มีคุณคาทางโภชนาการ  วิธีการรับประทานอาหาร และการควบคุมน้ําหนักใหพอดีกับ
สวนสูง 
  ๓) กิจกรรมทางกายหรือการผอนคลาย  เพื่อเสริมสรางสมรรถนะของรางกาย  ประเมิน
ในดานการออกกําลังกาย   การเลนกีฬาเพื่อความสนุกสนาน    การวางทาทางตางๆใหถูกตองไมวาจะน่ัง
หรือยืน 
  ๔)  ลักษณะการนอนหลับ   ประเมินในดานระยะเวลา ท่ีควรจะไดรับการพักผอนนอน
หลับ  การผอนคลายกลามเนื้อกอนนอนหลับ  ปญหาในการนอนหลับ  ลักษณะของท่ีนอนท่ีจะไมทําให
เกิดอาการปวดหลัง   
  ๕)  การจัดการความเครียด   ประเมินในดานอารมณสนุกสนาน  การแสดงอารมณตางๆ 
ออกมาไดเหมาะสม วิธีการคลายความเครียดของบุคคล 
  ๖)  ความเขาใจตนเองอยางถองแทในความสําเร็จของชีวิต ประเมินดานการไดรับความ
ยกยองสรรเสริญจากบุคคล และความพึงพอใจในความสําเร็จของชีวิต การพัฒนาตนเองและเปล่ียนแปลง 
อยางตอเนื่อง   ความสุขในการทํางานและความรูสึกเปนสุขในชีวิต 

________________ 
                ๑๕ Pender,Nola J. Health promotion in nursing practice, 2d. ed. (Norwalk, Conn : 
Appleton & Lange ,1987 ), pp.134 -143.                                                                                                                                                                



                                                                                                                                                                ๒๔ 
 
  ๗)  จุดมุงหมายของชีวิต  ประเมินวาบุคคลรูถึงส่ิงสําคัญในชีวิตของตนเองหรือไม  ควร
จะมีจุดมุงหมาย และกําหนดเปาหมายชีวิตท้ังระยะส้ันและระยะยาวไว  และเปาหมายในชีวิตนั้นเปนจริง 
  ๘)  การมีสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน  ประเมินในดานการคบหาสมาคมกับบุคคลอ่ืน  ซ่ึง
มีประโยชนมากในการทําใหเกิดแรงสนับสนุนทางสังคม ( Social Support)    ซ่ึงชวยลดความตึงเครียด
และชวยในการแกปญหาตางๆ 
  ๙) การควบคุมสภาวะส่ิงแวดลอม  ประเมินในดานการปองกัน ไมใหเกิดอันตรายจาก
อากาศเปนพิษ  เนื่องจากสารพิษหรือควันพิษ   การดูแลท่ีพักอาศัยปลอดภัยจากภยันตรายตางๆ 
               ๑๐)  การใชระบบบริการสุขภาพ  ประเมินในดานการใชบริการ ทางการแพทยเม่ือเกิด
การเจ็บปวย  ความกระตือรือรนในการหาขอมูล  ปญหาสุขภาพรวมท้ังการตรวจรางกาย                   
        ดังนั้น การวางแผนในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ  จะตองมีพฤติกรรมท่ีสงเสริมสุขภาพ ซ่ึง
มีความจําเปนอยางยิ่ง  โดยเฉพาะในดานการรับประทานอาหาร   การออกกําลังกาย   การจัดการ
ความเครียด   ความรับผิดชอบตอสุขภาพ   การมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  การชวยเหลือเกื้อกูลรวมท้ังการวาง
แผนการใชจายและ การหารายไดเพิ่ม  
          สรุปไดวา  การรูจักดูแลตนเองของผูสูงอายุ  ในการดําเนินชีวิตปจจุบัน ๔ ประการ  คือ การ
กินเปน  นอนเปน  อยูเปน และสังคมเปน   เปนการดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสม  จะชวยสงเสริมสุขภาพกาย
และใจ   เปนปจจัยท่ีทําใหผูสูงอายุมีความสุขในบ้ันปลายของชีวิต  
 
๒.๓   รัฐบาลกับการดูแลและแกไขปญหาผูสูงอาย ุ
       วัยผูสูงอายุเปนพัฒนาการข้ันหนึ่งของชีวิต ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงอยางคอยเปนคอยไป แตละ
ชวงของการเปล่ียนแปลง  จะมีผลกระทบตอสภาพรางกาย  จิตใจ  อารมณ และสังคมของผูสูงอายุมาก 
และมีอิทธิพลตอสภาพการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ  ดังนั้น การดูแลผูสูงอายุใหมีชีวิตยืนยาวอยางมี
ความสุข ดังคําขวัญท่ีองคการอนามัยโลก  ไดกําหนดในป พ.ศ. ๒๕๒๕  ใหเปนปสุขภาพของผูสูงอายุวา 
“Add life to years”  หมายความวา เพิ่มชีวิตชีวาใหอายุท่ียืนยาวออกไป หรือท่ีกระทรวงสาธารณะสุข
ใหคําขวัญเปนภาษาไทยไววา “ ใหความรัก  พิทักษอนามัย  ผูสูงวัยอายุยืน” จึงหมายถึงการดูแลเอาใจใส  
ใหความชวยเหลือ  สนับสนุนแนะนําและใหคําปรึกษา  ตามสาเหตุและปจจัยดานตางๆ ท่ีมีผลตอผูสูงอายุ 
ดังท่ีกลาวแลว เพื่อใหผูสูงอายุมีความสุข  ๑๖   ซ่ึงการดูแลโดยท่ัวไปแบงไดดังนี ้
 
_____________                   
                      ๑๖  บรรลุ  ศิริพานิช, บริการสุขภาพผูสูงอายุ , แพทยสภาสาร, (ปที่ ๑๐   ฉบับที่๙  กันยายน  ๒๕๒๕), 

หนา ๔๘.       



                                                                                                                                                                ๒๕ 
 
        ๒.๓.๑  แผนและนโยบายของรัฐบาล              
                  นโยบายของรัฐบาลเกี่ยวกับผูสูงอายุปรากฏข้ึนคร้ังแรกในสมัย จอมพล ป.พิบูลยสงคราม 
ในรูปของการจัดต้ังสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค  ในป  พ.ศ.๒๔๙๖  โดยมีวัตถุประสงคท่ีจะรับ
อุปการะผูสูงอายุท่ีไมสามารถชวยเหลือตนเองได  หรือขาดผูอุปการะหรืออยูกับครอบครัวอยางไมมี
ความสุข โดยใหเขาอาศัยอยูในสถานสงเคราะหคนชรา  และใหการดูแลภายใตการดําเนินงานของกรม
ประชาสงเคราะห  ปจจุบันเปล่ียนช่ือเปนกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ  และในเวลาตอมาการ
ดําเนินงานเร่ืองเกี่ยวกับผูสูงอายุไดรับการบรรจุไวเปนแผนหน่ึงของรัฐบาล ดังนี้ 
        ๑) แผนระยะยาวสําหรับผูสูงอายุแหงชาต ิ 
                          การประชุมสมัชชาโลกเกี่ยวกับผูสูงอายุ (World Assumbly on Aging ) ณ กรุง
เวียนนา ประเทศออสเตรเลีย ในป พ.ศ. ๒๕๒๕  และไดประกาศใชแผนปฏิบัติโลกวาดวยผูสูงอายุ 

(World  Plan  of  Action on  Aging ) เพื่อใหประเทศสมาชิกนําไปปฏิบัติ ๑๗  สวนประเทศไทยได
จัดทําแผนระยะยาวสําหรับผูสูงอายุแหงชาติ พ.ศ.๒๕๒๕-๒๕๔๔ มาใชเปนแนวทางในการดําเนินงาน 
โดยกําหนดนโยบายกําหนดนโยบายพื้นฐาน และทิศทางของแผนระยะยาวสําหรับผูสูงอายุแหงชาติ                
พ.ศ. ๒๕๒๕ -  ๒๕๔๔  ข้ึนไวรวม  ๗  ประการ  ดังนี้  ๑๘                                                                                                    
   (๑)  ผูสูงอายุไดทําประโยชนใหแกสังคมในฐานะ“ผูให ”มากกวาคร่ึงชีวิตแลว จึงควร
ไดรับผลตอบสนองในฐานะ “ผูรับ” จากสังคมโดยเฉพาะความชอบธรรมในสิทธิมนุษยชนท่ีพึงมีท้ังใน
ดานสุขภาพอนามัย  การศึกษา  ความม่ันคงทางรายได สังคม วัฒนธรรมและสวัสดิการสังคม 
   (๒)  ผูสูงอายุเปนผูมีความรูความสามารถ  พลังความคิด โดยเฉพาะประสบการณท่ีควร
นํามาใชใหเปนประโยชนตอสังคมไดอีกมาก และการสนับสนุนสงเสริมใหผูสูงอายุยังคงบทบาทมีสวน
รวมในสังคมนั้น นอกจากจะทําใหผูสูงอายุไมรูสึกวาเหว โดดเดี่ยว เห็นชีวิตมีคุณคาแลว ยังจะชวยให
ผูสูงอายุสามารถปรับตัว ใหเขากับความเปล่ียนแปลงในดานตางๆไดดวย 
   (๓)  ผูสูงอายุสามารถเตรียมตัว   ท่ีจะใชชีวิตในวัยผูสูงอายุอยางมีคุณคาไดเพียงไร   
ยอมข้ึนกับผลของขบวนการอันตอเนื่องมาต้ังแตวัยเด็ก  ในการพัฒนาความพรอมในดานตางๆ   เชน  
สุขภาพอนามัยทางกายและจิต   การศึกษา   การประกอบอาชีพ รวมท้ังการมีสวนรวมในสังคมของแตละ
บุคคล 

_____________                   
                      ๑๗  สวง ทัพกฤษณ, การใหสวัสดิการแกผูสูงอายุ, นิตยสารการประชาสงเคราะห  กรมประชาสงเคราะห, 

๒๕๓๑ , หนา ๔๘.  
                   ๑๘   กรมการแพทย   กระทรวงสาธารณสุข, แผนระยะยาวสําหรับผูสูงอายุแหงชาติ  พ.ศ.๒๕๒๕ - ๒๕๔๔,        

( กรุงเทพมหานคร  : สหกรณกลาโหม, ๒๕๒๕), หนา ๑ - ๒.                                                                                                       



                                        ๒๖ 
 
   (๔)  ผูสูงอายุควรไดอยูกับครอบครัวอยางอบอุน   ไดรับความเคารพนับถือและการดูแล
เอาใจใสจากบุตรหลาน  และควรลดความสําคัญในบทบาทของผูหารายไดมาเล้ียงครอบครัว 
   (๕) ผูสูงอายท่ีุไมสามารถพึ่งพาตนเองได และไมไดรับการคุมครองดูแลจากครอบครัว
ไมวาจะดวยเหตุใดก็ตาม  ควรไดรับการปกปองดูแลจากสังคม 
   (๖)  ผูสูงอายจุะไดรับทราบขาวสาร ขอมูล รวมท้ังคําแนะนําถึงวิธีการปองกันและรักษา
สุขภาพอนามัยของตนเอง และในกรณีท่ีเจบ็ปวยควรไดรับการดูแลรักษาพยาบาล  นอกจากนี้ยังควรไดรับ
ขาวสาร  เกี่ยวกับความเปล่ียนแปลงของสังคมและส่ิงแวดลอมรอบตัว เพื่อใหผูสูงอายุสามารถปรับตนเอง 
ใหเขากับสภาพความเปล่ียนแปลงนั้นๆ ได 
   (๗)  ผูสูงอายุควรไดรับการสนับสนุน ใหมีสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัว  และ 
ชุมชน ตามความถนัดและความสามรถของแตละบุคคล โดยเฉพาะในการเปนท่ีปรึกษา  การถายทอด
ความรูและประสบการณตางๆ  ใหกับบุตรหลานและชุมชน ซ่ึงจะทําใหผูสูงอายุมีความภาคภูมิใจใน
ตนเอง  และเห็นคุณคาในการท่ีจะดํารงชีวิตอยูอยางมีคุณคาตอไป 
                    ๒)  นโยบายและมาตรการสําหรับผูสูงอายรุะยะยาว 
                     จากแผนระยะยาวสําหรับผูสูงอายุแหงชาติพ.ศ. ๒๕๒๕- ๒๕๔๔  ตอมาในป พ.ศ. ๒๕๒๕  
รัฐบาลจึงไดกาํหนดนโยบาย และมาตรการสําหรับผูสูงอายุระยะยาว (พ.ศ. ๒๕๓๕- ๒๕๕๔) ข้ึนเพื่อ  
เปนแนวทางในการดําเนินงานดานการดูแลชวยเหลือผูสูงอายุในอนาคต โดยมีนโยบายและมาตรการหลัก 
เพื่อใหการปฏิบัติงานของหนวยงานตางๆ ท่ีมีหนาท่ีรับผิดชอบเปนไปในทิศทางเดยีวกัน โดยมีหลักการ                         

๑๔ ประการ คือ   ๑๙ 
   (๑)  สงเสริมใหบริการเรียนรูตางๆ   ท่ีจะใหผูสูงอายุรูจักปรับตัว  การดูแลรักษาสุขภาพ
อนามัย  การปองกันโรค และการออกกําลังกายท่ีถูกตอง รวมท้ังใหมีความสามารถท่ีจะดํารงชีวิตในบ้ัน
ปลายอยางมีคุณคุณคาและมีความสุข 
  (๒) ใหมีบริการพื้นฐานและสวัสดิการทางสังคม   ตลอดจนการสงเคราะหดานตางๆตาม
ความตองการ   และความจําเปนอยางเพียงพอแกผูสูงอายุ  โดยเฉพาะอยางยิ่งผูสูงอายุท่ีมีรายไดตํ่าและไม
มีผูอุปการะ 
 
 
__________________  
       ๑๙

 สํานักนายกรัฐมนตรี, สาระสําคัญของนโยบายและมาตรการสําหรับผูสูงอายุระยะยาว   (พ.ศ.๒๕๓๕ -

๒๕๕๔), (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๙ - ๑๐. 
                                                                                                                                                                 



                     ๒๗ 
 
  (๓) สนับสนุนใหผู สูงอายุไดทํางาน   ตามกําลังความถนัด   ความสามารถและ
ประสบการณ  ไดถายทอดประสบการณและความชํานาญงานใหแกชนรุนหลัง รวมท้ังไดทําประโยชน
อ่ืนๆ แกสังคม 
                            (๔) สงเสริมความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว แบบสังคมไทยดั้งเดิม รวมท้ัง
เสริมสรางคานิยมในการใหความเคารพ  และกตัญูกตเวทีแกผูสูงอายุ 
   (๕)   สนับสนุนใหสถาบันศาสนา มีบทบาทสําคัญในการเผยแพรคุณธรรม และคานิยม
ท่ีพึงประสงค   ตลอดจนเปนท่ีพึงทางจิตใจโดยเฉพาะแกผูสูงอายุได 
   (๖)  สงเสริมสนับสนุนใหชุมชน และภาคเอกชนมีบทบาทสําคัญ ในการจัดสวัสดิการ
ใหโอกาสผูสูงอายุไดเขารวมกิจกรรมตางๆ  อยางเหมาะสม และเกดิประโยชนแกผูสูงอายุและสังคม 
   (๗)   สนับสนุนใหมีการผลิต  และพัฒนาบุคลากรสําหรับดูแลรักษา  และการใหบริการ
ผูสูงอายุ 
   (๘)  ใหมีการจัดเก็บขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับผูสูงอายุ  รวมท้ังสงเสริมสนับสนุนใหมี
การศึกษา  วิจัย ติดตามและประเมินผลเกี่ยวกับผูสูงอายุ 
   (๙)   เผยแพรความรูใหผูสูงอายุรูจักปรับตัว  การดูแลสุขภาพ  การปองกันโรค   การ
โภชนาการ  การออกกําลังกายดวยรูปแบบวิธีการตางๆ  ตลอดจนจัดใหมีบริเวณ และอุปกรณท่ีเหมาะสม
สําหรับออกกําลังกาย  การพักผอนหยอนใจ  รวมท้ังจัดบริการพิเศษดานนันทนาการ 
   (๑๐) ขยายบริการและสวัสดกิารดานสุขภาพอนามัย   สังคม  และสาธารณูปโภคสําหรับ
ผูสูงอายุ โดยเฉพาะอยางยิ่งผูท่ีไมมีรายได หรือมีรายไดไมเพียงพอสําหรับการดํารงชีพและไมมีผูอุปการะ 
   (๑๑)  ใหบริการศึกษาอบรมหรือแนะแนวอาชีพสําหรับผูสูงอายุ ไดทํางานตามความ
ถนัดและศักยภาพ 
   (๑๒)  จัดกิจกรรมตางๆเพื่อใหผูสูงอายุไดมีสวนรวม ท้ังเพื่อเปนการพักผอนหยอนใจ   
การถายทอดความรูและประสบการณแกชนรุนหลัง หรือการพัฒนาชุมชน 
   (๑๓) รณรงคใหประชาชนและสังคมเห็นคุณคา และประโยชนของการมีสมาชิกหลาย
รุนอายุอยูรวมกันในครอบครัว  ตลอดจนใหมีคานิยมในการเคารพ  กตัญูกตเวทีตอบุพการีและผูสูงอายุ 
   (๑๔) ขอความรวมมือจากสถาบันทางศาสนาในการเผยแพรคําสอน เพื่อใหเปนท่ีพึ่ง
ทางจิตใจแกผูสูงอายุ   รวมท้ังใหมีการปรับปรุงวิธีการเผยแพรคําสอนในรูปแบบท่ีหลากหลาย 
          สรุปไดวา  นโยบายดานการดูแลผูสูงอายุของรัฐบาลเปนแนวกวางๆ  เพื่อใหสอดคลองกับ
สาเหตุและปจจัยดานตางๆ  และสงเสริมสนับสนุนใหผูสูงอายุสามารถดําเนินชีวิตในบ้ันปลาย  ไดอยางมี
ความสุข  จึงตองอาศัยความรวมมือจากหนวยงานภาครัฐ  ภาคเอกชน  ชุมชนและครอบครัว 
 



                                                                                                         ๒๘ 
 
       ๒.๓.๒  การดูแลผูสูงอายุดานสังคมสงเคราะห 
                       การดูแลผูสูงอายุโดยภาครัฐบาล  เปนการดําเนินงานตามแนวทางของการสังคมสงเคราะห 
มีกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย  และองคกร
ปกครองสวนทองถ่ินในบางจังหวัดท่ีรับถายโอนงานจากกรมประชาสงเคราะหเดิม แบงเปน ๓  ลักษณะ  

คือ ๒๐ 

        ๑)  บริการในรูปของสถานสงเคราะหซ่ึงเปนรูปแบบเกา   ใหการดูแลผูสูงอายุท่ีไมมีผู
อุปการะเล้ียงดูหรือมีปญหาไมอาจอยูรวมกับครอบครัวได โดยรัฐเปนผูรับผิดชอบในเรื่องคาใชจาย
ท้ังหมด ซ่ึงปจจุบันมีท้ังหมด  ๑๙  แหง โดยใหการสงเคราะห ในดานตางๆ  ดังนี้ 
            (๑)  ใหบริการเล้ียงดูดวยอาหาร  ๓  ม้ือ 
            (๒)  ใหบริการเส้ือผาเคร่ืองนอนเคร่ืองใชสวนตัวตามความจําเปนและเหมาะสม    
            (๓) ใหบริการตรวจสุขภาพท่ัวไปและ การรักษาพยาบาล เม่ือเจ็บปวยและการรักษาดาน
เวชศาสตรฟนฟู 
            (๔) บริการใหคําปรึกษาและแกไขปญหาทางอารมณ จติใจ และการปรับตัว โดยนกัสังคม
สงเคราะห 
             (๕)  การบริการจัดกิจกรรมนันทนาการ งานร่ืนเริงในวันนักขัตฤกษตางๆ รวมท้ังให
ภาคเอกชน และหนวยงานตางๆ ภายนอกสถานสงเคราะห ไดเขารวมจัดกิจกรรมท่ีเปนประโยชนแก
ผูสูงอายุ 
        (๖)  บริการดานศาสนกิจสนับสนุนใหผูสูงอายุประกอบพิธีทางศาสนาตามลัทธิท่ีตนนับ  
            (๗)  บริการฌาปนกิจศพใหผูสูงอายท่ีุไมมีญาติ 
      ๒)  บริการในรูปของศูนยบริการทางสังคม เปนบริการในระดับชุมชน ท่ีใหแกผูสูงอายุท่ี
อาศัยอยูกับครอบครัวไดมารวมทํากิจกรรมตางๆ หรือรับบริการจากศูนยบริการชุมชนประเภทเชาไปเย็น
กลับ   เพื่อเปนการสงเสริมใหผูสูงอายุดําเนินชีวิตอยางมีความสุข  และอบอุนในบั้นปลายชีวิต  โดยมี
บริการที่เหมาะสมกับสภาพความตองการของผูสูงอายุ และสภาพของชุมชน เปนรูปแบบท่ีเนนให
ผูสูงอายุ และชุมชนไดมีสวนรวมในการจัดบริการ  ท่ีเปนประโยชนตามท่ีผูสูงอายุตองการ  บริการตางๆ 
ท่ีศูนยบริการชุมชนจัดข้ึนสวนใหญประกอบดวย  บริการดานสุขภาพ  กิจกรรมเสริมรายได  บริการสังคม
สงเคราะห  ศาสนาและนันทนาการตางๆ ตามท่ีผูสูงอายุใหความสนใจ 
__________________ 
          ๒๐  กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ   กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย, ( สรุปกิจการ

ประจําป  ๒๕๕๐), หนา  ๓๗ - ๓๘.        
 



                                                                                                                                                    ๒๙ 
  
       ๓)  การสงเคราะหเบี้ยยังชีพแกผูสูงอายุ  หรือโครงการกองทุนสงเสริมสวัสดิการผูสูงอายุ  
และครอบครัวในชุมชน โดยมีวัตถุประสงคท่ีสนับสนุนคาใชจายใหผูสูงอายุ ท่ีถูกทอดท้ิง และยากจน
หรือไมมีครอบครัวท่ีอยูในชนบทท่ัวประเทศ   ไดรับเบ้ียยังชีพ คนละ ๒๐๐ บาท ตอเดือน   ต้ังแตป  
๒๕๓๘  เปนตนมาและในปพ.ศ. ๒๕๕๒  รัฐบาลไดขยายเปนบริการสวัสดิการสังคมใหกับผูสูงอายุอายุ
ท่ัวไป ท่ีมีอายุต้ังแต ๖๐ ปข้ึนไป  โดยใหไปจดทะเบียนและขอรับเบ้ียยังชีพได ท่ีสังกัดองคกรปกครอง
สวนทองถ่ินท่ีตนเองอาศัยอยู  จะไดรับเบ้ียยังชีพเดือนละ  ๕๐๐  บาทตลอดไปจนถึงแกกรรม                               
        สรุปไดวา การใหบริการสวัสดิการทางสังคมแกผูสูงอายุ ท่ีดําเนินการโดยองคกรของรัฐ  ได
เปล่ียนแปลงรูปแบบการดําเนินงาน  จากในรูปของสถานสงเคราะหเพื่อใหผูสูงอายุไดมีท่ีพึ่งพิงอุนใจได
วา  รัฐไมทอดท้ิง และเปนการตอบแทนความดีของผูสูงอายุ  ท่ีเคยทําประโยชนแกสังคมและประเทศชาติ
มากอน  มาเปนรูปแบบของบริการในระดับชุมชน   การบริการในรูปของสถานสงเคราะหใหอยูในเขต
จํากัด  หรือผสมผสานกับกิจกรรมหลักอ่ืนๆ โดยเนนบทบาทของครอบครัวและชุมชนใหมีสวนรวม
รับผิดชอบในการดูแลผูสูงอายุมากข้ึนเปนประการสําคัญ  ดังนั้น แนวทางการดูแลผูสูงอายุดานการสังคม
สงเคราะห    จึงสอดคลองกับสาเหตุและปจจัยทางดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมเปนหลัก ใหการ
สนับสนุนการดูแลผูสูงอายุตามสาเหตุ และปจจัยดานรางกายและจิตใจอีกดวย   
        ๒.๓.๓   การดูแลผูสูงอายุ ดานการแพทยและสาธารณะสุข 
                       ผูสูงอายุ เปนวัยท่ีเกิดความเส่ือมโทรมทางรางกายและจิตใจ  มีสุขภาพอนามัยไมดี  การ
ดูแลผูสูงอายุจึงจําเปนจะตองใหการดูแล   ท้ังในดานการรักษาโรคท่ีเปนอยูแลว  และการปองกันโรคท่ี
อาจจะเกิดข้ึน หรือแทรกซอนข้ึนไดอีก  การดูแลผูสูงอายุทางดานการแพทยและสาธารณสุข  จึงไดแบง
การดําเนินงาน  ดังนี้                                                                                                                                                               

       ๑)  นโยบายดานสุขภาพ โดยรัฐบาลไดกําหนดนโยบายดานสุขภาพไว  ๒ ประการ คือ  ๒๑                 
                              (๑)  เนนการสงเสริมใหผูสูงอายุรูจักดูแลสุขภาพ การปองกันโรค  ตลอดจนใหความรู
ความเขาใจเร่ืองโภชนาการ  และการออกกําลังกายท่ีถูกตองและเหมาะสม 
                             (๒)   สงเสริมใหมีบริการทางสุขภาพกาย  และจิตใจสําหรับผูสูงอายุ  ท้ังในดานการ
ปองกัน  การรักษา  และการฟนฟูสมรรถภาพใหกวางขวางยิ่งข้ึน           
 
     
                        
__________________ 
                       ๒๑   สํานักนายกรัฐมนตรี, สาระสําคัญนโยบายและมาตรการสําหรับผูสูงอายุระยะยาว(พ.ศ.๒๕๓๕- 

๒๕๕๔), (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๑๓ - ๑๔.                            



                                                                                                                                   ๓๐ 

 

        ๒)  การใหบริการดานสุขภาพ  โดยกรมการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข  เปนหนวยงานมี
หนาท่ีตองรับผิดชอบในการใหบริการสุขภาพแกผูสูงอายุ  จึงไดเนนท่ีการดําเนินงานในบริการ ๔ ดาน   

ดังนี้  คือ  ๒๒  

  (๑)  ปองกันและสงเสริมสุขภาพ  โดยสนับสนุนใหมีการตั้งชมรมผูสูงอายุ  มีเจาหนาท่ี
กระทรวงสาธารณสุขเปนผูใหความรู  และใหการสนับสนุนแกโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน   
  (๒) รักษาและฟนฟู โดยสนับสนุนใหโรงพยาบาลในจังหวัดตางๆ เปดคลินิกผูสูงอายข้ึุน  
และใหบริการรักษาพยาบาลแกผูสูงอายุเปนกรณีพิเศษในโรงพยาบาล                                                                                  
  (๓)  ดานสาธารณสุขมูลฐานสนับสนุนใหมีการ จัดต้ังกลุมผูสูงอายุในหมูบานและ
ฝกอบรมอาสาสมัครสาธารณสุข  กับผูส่ือขาวสาธารณสุขประจําหมูบาน เพื่อใหความรูสุขภาพแก
ผูสูงอายุ 
  (๔) สนับสนนุและฝกอบรมบุคลากรทางการแพทย และการศึกษาวจิัยเกีย่วกับสุขภาพ
ของผูสูงอายุ    
       ๓)  การดูแลผูสูงอายุในขั้นตอนการปฏิบัติจริง  คือ  การรักษาโรคกับการดูแลสุขภาพในสวน
ของการรักษาโรคนั้น  เปนหนาท่ีโดยตรงของแพทยท่ีจะตองใหการรักษา  และช้ีแนะแนวทางการปฏิบัติ
ตัวใหแกผูสูงอายุ   เพื่อใหเกิดผลในการรักษา  และการปองกันโรคแทรกซอนท่ีอาจจะเกิดข้ึนได  เพราะ
ผูสูงอายุมักจะใหความเชื่อถือ  และปฏิบัติตามที่แพทยส่ัง ดวยความเชื่อท่ีวาแพทยเปนผูท่ีมีความรูใน   
โรคตางๆมากกวาผูอ่ืน  โดยท่ีความเจ็บปวยของผูสูงอายุ เกิดจากความเส่ือมโทรมของระบบอวัยวะตางๆ 
โรคหรืออาการวินิจฉัยวา ความผิดปกตินั้นเกิดจากความชรา  แพทยจึงไมพยายามหาทางบําบัดแกไข 
เพราะเขาใจวาเปนสภาพของความเส่ือม   แกไมไดชวยไมได  เม่ือปลอยโอกาสที่จะชวยรักษาไดให
ลวงเลยไปก็จะแกไขไมไดจริงๆ   แมจะทราบในภายหลัง  สวนการดูแลผูสูงอายุเปนการสงเสริม และ
ปองกันไมใหเกิดภาวะสุขภาพเส่ือมโทรมเร็ว   ดังนั้น  การดูแลผูสูงอายุจึงมีหลักปฏิบัติ ดังนี้     
                            ๑.  การชะลอความเส่ือมท่ีเกิดข้ึนกับผูสูงอายุ โดยการใหความรู คําแนะนําแกญาติและ
ผูสูงอายุเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพใหอยูในสภาพท่ีดีท่ีสุด 
                            ๒.  ฟนฟูสมรรถภาพทางดานรางกายท่ีเส่ือมลง  ใหใชการไดมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 
โดยวิธีตางๆ  ดังนี้ 
   ๑)  ฟนฟใูหสามารถชวยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวตัรประจําวนัได  
   ๒)  จดัหาอุปกรณและเคร่ืองชวยสําหรับผูท่ีมีอวัยวะบกพรองในการทาํหนาท่ี  
 
__________________ 
                            ๒๒  อาภา ใจงาม, การพยาบาลผูสูงอายุ, หนา ๑๑๓ - ๑๑๔. 



                                                                                                                                                                 ๓๑ 
 
   ๓)  ใหคําแนะนําแกญาติและครอบครัว  เกี่ยวกับการดูแลชวยเหลือผูสูงอายุ ในการ
ฟนฟูสมรรถภาพรางกาย             
   ๔)   การเตรียมผูสูงอายุใหพรอมท่ีจะรับความจริง  เกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงทางสภาวะ
รางกาย   ในลักษณะของการเส่ือมถอยตามอายุท่ีเพิ่มมากข้ึน และพรอมท่ีจะรับความจริง  เกี่ยวกับความ
ตายดวย 
                         ๓.  การฟนฟูสภาวะทางสังคม  โดยการยกยองใหผูสูงอายุมีความภาคภูมิใจในตนเอง  ท่ี
ไดมีโอกาสรวมกิจกรรมที่เปนประโยชนตอครอบครัว  สังคม และชุมชน โดยจัดกิจกรรมตามความรู
ความสามารถของผูสูงอายุ  ท้ังควรแนะนําแกญาติ และครอบครัวใหแสดงความเคารพยกยอง  เขาใจถึง
ความตองการของผูสูงอายุในการที่จะเขารวมกิจกรรมของครอบครัว  และสงเสริมใหมีสวนรวมใน
กิจกรรมนั้นๆ  
                        สรุปไดวา  แนวทางการดูแลผูสูงอายุดานการแพทยและสาธารณสุข  จัดเปนการดูแล
ผูสูงอายุดานรางกาย   ท้ังในสวนของการรักษาโรค  และการฟนฟูมสมรรถภาพของผูสูงอายุ  รวมท้ัง
สนับสนุนใหครอบครัว และชุมชนมีสวนรวมจัดกิจกรรม  เพื่อการดูแลผูสูงอายุทางดานจิตใจดวย        
                    ๒.๓.๔  พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. ๒๕๔๖                                                                      
                       สิทธิผูสูงอายุตามพระราชบัญญัติผูสูงอายุพ.ศ. ๒๕๔๖  จากท่ีรัฐบาลไดกําหนดนโยบาย
และมาตรการสําหรับผูสูงอายุระยะยาว (พ.ศ.๒๕๓๕ - ๒๕๕๔)  รัฐบาลจึงไดประกาศใชพระราชบัญญัติ
ผูสูงอายุ พ.ศ. ๒๕๔๖ ตราข้ึนโดยมีเจตนารมณเพื่อใหการดําเนินงานเก่ียวกับการคุมครอง   การสงเสริม
และการสนับสนุนตอสิทธิ และประโยชนของผูสูงอายุใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ โดยมีกระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยเปนหนวยงานภาครัฐ ท้ังสวนกลางสวนภูมิภาคและรัฐวิสาหกิจ 
ตลอดจนองคกรอ่ืนๆ ในการจัดใหผูสูงอายุไดรับการคุมครอง  และสงเสริมสนับสนุนรัฐวิสาหกิจ 
ตลอดจนองคกรอ่ืนๆ ในการจัดกิจกรรมใหผูสูงอายุตามพระราชบัญญัตินี้  และกฎหมายอ่ืนท่ีเกี่ยวของ 
โดยมีสํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุไดดําเนินการ เพื่อติดตามสิทธิผูสูงอายุตามพระราชบัญญัติ

ดังกลาว  ท่ีไดรับบริการจากหนวยงานตางๆ  มีรายละเอียด  ดังนี้  ๒๓ 
  ๑)  ดานการแพทยและสาธารณะสุข   
                     ผูสูงอายุไดรับบริการที่สะดวกรวดเร็ว มีชองทางเฉพาะผูสูงอายุในโรงพยาบาล สังกัด
กระทรวงสาธารณสุข  ขอรับบริการไดท่ีโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขท่ัวประเทศ 
__________________ 
                              ๒๓   ดูรายละเอียดใน   มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย(มส.ผส.), รายงานสถานการณผูสูงอายุ

ไทย พ.ศ. ๒๕๔๙, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพเดือนตุลา, ๒๕๕๐), หนา ๑๗๑ -๑๗๓.  
                                                                                                                                             



                                 ๓๒ 
 
  ๒)  ดานการศึกษา                                               
         ผูสูงอายุไดรับ บริการการศึกษาอยางตอเนื่อง  ท้ังในระบบ นอกระบบและตาม
อัธยาศัย การจัดกิจกรรมฝกอบรมมีรายการตางๆ แกผูสูงอายุการจัดศูนยการเรียนรูในชุมชน มีหลักสูตร
การศึกษาเกี่ยวกับผูสูงอายุ ต้ังแตการศึกษาขั้นพื้นฐานถึงข้ันอุดมศึกษา ขอรับบริการไดท่ี ศูนยการศึกษา
นอกโรงเรียนเขตพ้ืนท่ี กรุงเทพมหานคร และศูนยการศึกษานอกโรงเรียนในจังหวัดทุกจังหวัด     
                           ๓)  ดานการประกอบอาชพี 
         ผูสูงอายุไดรับบริการขอมูลทางอาชีพ ตําแหนงงานวาง  การจดัหางาน  สมัครงาน 
ขอมูล คําปรึกษา ขาวสารตลาดแรงงาน ไดจากสํานกัหางานเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร  สํานักจัดหางาน
ทุกจังหวัด  สถาบันพัฒนาฝมือแรงงานภาค  ศูนยพัฒนาฝมือแรงงานจงัหวัด   
  ๔)  ดานการฝกอาชีพ                          
         ผูสูงอายุไดรับบริการอบรมฝกอาชีพ  โดยขอรับบริการไดท่ีสํานักจัดหางานเขต
พื้นท่ีกรุงเทพมหานคร สํานักงานจัดหางานทุกจังหวัด  สถาบันพัฒนาฝมือแรงงานภาค  ศูนยพัฒนาฝมือ
แรงงานจังหวัด 
  ๕)  ดานการจัดหาตลาดรองรับสินคา 
          ผูสูงอายุไดรับบริการ  การนําสินคารวมรวมจําหนายในงานตางๆ   การอบรมดาน
การจัดการ การตลาด ขอรับบริการไดท่ีกรมพัฒนาธุรกิจการคา  สถาบันฝกอบรมธุรกิจการคา และ
สํานักงานพาณิชยจังหวัด                                                                                                    
  ๖)  ดานลดหยอนคาโดยสาร การอํานวยความสะดวกในการเดินทาง 
                      รถไฟลดราคาโดยสารคร่ึงราคา ต้ังแตเดือน มิถุนายนถึงกันยายน รถไฟฟาใตดินลด
คาโดยสารคร่ึงราคา  รถโดยสารประจําทาง ขส.มก.ลดคาโดยสารคร่ึงราคา (ไมรวมคาธรรมเนียม)   ต้ังแต
เวลา ๐๙.๓๐- ๑๕.๓๐ น. และจัดท่ีนั่งสํารองเปนการเฉพาะ สายการบินกรุงเทพ และการบินไทยลดคา
โดยสาร รอยละ ๑๕ สายการบินภูเก็ตแอรไลน ลดคาโดยสาร รอยละ ๕ เฉพาะเท่ียวบินภายใน ประเทศ
และอํานวยความสะดวกข้ึนเคร่ืองเปนลําดับแรก  
                          ๗)  ดานการทองเท่ียว 

                             ผูสูงอายุไดรับบริการ การจัดกิจกรรมโครงการสําหรับผูสูงอายุ  ขอรับบริการไดท่ี
การทองเท่ียวแหงประเทศไทย 
                           ๘)  ดานกีฬาและนันทนาการ 
                                 ผูสูงอายุไดรับบริการ การตรวจสุขภาพ ทดสอบสมรรถภาพทางรางกาย ใชบริการใน
สนามกีฬา สวนสุขภาพ ลานกีฬาแอโรบิก สนามเปตอง  หองออกกาํลังกาย และเขารวมการแขงขันกีฬา
ในประเภทตางๆ  ขอรับบริการไดท่ี การกฬีาแหงประเทศไทย และการกีฬาสวนภูมิภาค  



                                                                                                          ๓๓ 
 
                            ๙)  ดานศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม 
                      ผูสูงอายุไดรับการลดอัตราคาเขารวมกิจกรรม  ไดรับการสงเสริมสนับสนุนการจัด
กิจกรรม  การอํานวยความสะดวก   ความปลอดภัยในพิพิธภัณฑ  โบราณสถาน หอจดหมายเหตุ  หอศิลป 
ขอรับบริการไดท่ีกระทรวงวัฒนธรรม 
                           ๑๐) ดานการชวยเหลือในทางคด ี
                       ผูสูงอายุไดรับบริการ  การใหคําแนะนํา  ปรึกษาความรูทางกฎหมาย  การดูแลจาก
อาสาสมัครคุมครองสิทธิและเสรีภาพในพื้นท่ี  การจัดหาทนายความชวยเหลือ  และการสนับสนุนคาใช 
จาย ในการใหความชวยเหลือวาความแกตางคดี  โดยขอรับบริการไดท่ีสํานักงานชวยเหลือทางการเงิน  
แกผู เสียหาย  และจําเลยในคดีอาญา   คลินิกยุติธรรม    ศูนยบริการรวมกระทรวงยุติธรรม และสํานักงาน
ยุติธรรมจังหวัดจังหวัดทุกจังหวัด                                                                                           
             จากลําดับท่ี    ๑๑ - ๑๗   ขอรับบริการ ไดท่ี  
                                  (๑) กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 
                                  (๒) สํานักงานสงเสริมและสนับสนนุวิชาการ 
                                  (๓)  สํานักงานพัฒนาสังคมและสวสัดิการกรุงเทพ  ๘  แหง 
                                  (๔)  สํานักงานเขตกรุงเทพมหานคร 
                                  (๕)  สํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัดทุกจังหวัด                             
                       ๑๑)  การชวยเหลือจากการถูกทารุณกรรม 
                     ผูสูงอายุท่ีถูกทารุณกรรม จะไดรับการชวยเหลือเปนเงินไมเกิน ๕๐๐ บาท  ตามสภาพ
ปญหา และความตองการ  เชน  การรักษาพยาบาล  การดําเนินคดี  และการใหคําแนะนาํปรึกษา เปนตน 
                       ๑๒)  การชวยเหลือผูสูงอายท่ีุถูกทอดท้ิง    
                     ผูสูงอายุท่ีถูกทอดท้ิง  จะไดรับการชวยเหลือเบ้ืองตน เปนเงินไมเกิน ๕๐๐ บาท  เปน
คาอาหาร คาพาหนะเดินทาง  และจะไดรับการชวยเหลือตามสภาพปญหาความตองการ  เชน การรับ
อุปการะในบานพักฉุกเฉิน สถานสงเคราะห หรือการใหคําแนะนํา ปรึกษา                                                                           
                      ๑๓)  การชวยเหลือผูสูงอายท่ีุถูกแสวงหาประโยชนโดยมิชอบดวยกฎหมาย 
                    ผูสูงอายุตามหลักเกณฑ  ท่ีถูกหลอกลวง  แสวงหาประโยชนโดยมิชอบดวยกฎหมาย     
จะไดรับการชวยเหลือเบ้ืองตนเปนเงินไมเกิน ๕๐๐ บาท  เปนคาอาหาร  คาพาหนะเดินทาง  คา
เคร่ืองนุงหม  และจะไดรับการชวยเหลือตามสภาพปญหาความตองการ เชน การรักษาพยาบาล  การ
ดําเนินคดี  การใหคําแนะนําปรึกษา  
 
 



                                                                                                          ๓๔ 
 
                      ๑๔)  การชวยเหลือผูสูงอายท่ีุประสบปญหาครอบครัว 
                                    ผูสูงอายุตามหลักเกณฑท่ีประสบปญหาครอบครัว   จะไดรับการชวยเหลือตาม
สภาพปญหาความตองการ 
                      ๑๕)  การชวยเหลือดานอาหารและเคร่ืองนุงหม 
                     ผูสูงอายุตามหลักเกณฑท่ีประสบปญหาความเดือดรอน ในเร่ืองอาหาร  และ/หรือ
เคร่ือง นุงหม  จะไดรับการชวยเหลือเปนเงิน เปนส่ิงของ ไมเกินคร้ังละ ๒,๐๐๐ บาท ไมเกิน ๓  คร้ังตอ
คนตอป   
                      ๑๖)   การชวยเหลือผูสูงอายดุานท่ีอยูอาศัย  
                               ผูสูงอายุตามหลักเกณฑ  ท่ีประสบปญหาความเดือดรอน  ในเร่ืองท่ีอยูอาศัยจะไดรับ
การชวยเหลือดานท่ีอยูอาศัย ในกรณีช่ัวคราว หรือตลอดไป                                                                
          ๑๗)  การชวยเหลือเงินสงเคราะหจัดการศพ 
                      ผูสูงอายุท่ีถึงแกกรรม จะไดรับการชวยเหลือเงินจัดการศพ  รายละ  ๒,๐๐๐  บาท  
จะตองเปนผูสูงอายุท่ี มีอายุ ๖๐ ปข้ึนไป  สัญชาติไทย มีฐานะยากจน   มีรายไดนอยกวา ๑๒๔๐ บาทตอ
เดือน ไมมีญาติหรือมีญาติแตไมสามารถจัดการศพได                                                                       
          ๑๘)  การชวยเหลือเงินเบี้ยยังชีพ 
                      ผูสูงอายุซ่ึงมีคุณสมบัติตามหลักเกณฑ  มีรายไดไมเพียงพอแกการยังชีพ  ถูกทอดท้ิง
ขาดผูอุปการะเล้ียงดู ไมสามารถประกอบอาชีพเล้ียงตนเองได ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๕๒ เปนตนไป  รัฐบาล
ไดจัดสวัสดิการเงินเบ้ียยังชีพใหกับผูสูงอายุทุกคนท่ีมีอายุต้ังแต ๖๐ ปข้ึนไป  และไมไดรับเงิน สวัสดิการ
ประจําจากรัฐจะไดรับเบ้ียยังชีพตลอดชีวิตคนละ ๕๐๐ บาทตอเดือน ขอรับบริการไดท่ีองคกรปกครอง
สวนทองถ่ินท่ีผูสูงอายุมีภูมิลําเนาอาศัยอยูในปจจุบัน 
                       ๑๙)   การลดหยอนภาษีเงินได 
     (๑)  การหักคาลดหยอน คาอุปการะเล้ียงดูบิดา มารดา  
              -  ผูมีเงินไดสามารถหักคาลดหยอน  คาอุปการะเล้ียงดูบิดามารดาของผูมีเงินได 
รวมทั้งบิดามารดาของคูสมรส ของผูมีเงินไดท่ีไมมีเงินได   จํานวนคนละ ๓๐,๐๐๐  บาท                                   
              -  สําหรับบิดามารดา  ตองมีอายุ ๖๐  ปข้ึนไป  มีรายไดไมเพียงพอแกการยังชีพ 
(บิดามารดาตองมีเงินไดไมเกิน  ๓๐,๐๐๐  บาทตอป)  และอยูในความอุปการะเล้ียงดูของผูมีเงินได 
     (๒)  การยกเวนภาษีเงินไดสําหรับดอกเบ้ียเงินฝาก 
               - ยกเวนภาษีเงินไดบุคคลธรรมดา  สําหรับเงินไดพึงประเมิน ท่ีเปนดอกเบี้ย        
เงินฝากธนาคาร ในราชอาณาจักร  เฉพาะดอกเบ้ียเงินฝากประจําท่ีมีระยะเวลาการฝากต้ังแตหนึ่งปข้ึนไป 
 



                                                                                                          ๓๕ 
 
            - ดอกเบ้ียเงินฝากประจําทุกประเภทรวมกัน มีจํานวนท้ังส้ินไมเกิน ๓๐,๐๐๐ บาท 
ตลอดปภาษ ี
            -  ผูมีเงินไดท่ีไดรับสิทธิตองมีอายุ ไมตํ่ากวา ๕๕  ปบริบูรณ 
            -  หากดอกเบ้ียเงินฝากประจําทุกประเภทรวมกัน มีจํานวนท้ังส้ินไมเกิน ๓๐,๐๐๐ 
บาท ตลอดปภาษี  ใหธนาคารผูจายดอกเบ้ียเงินฝากดังกลาว  หักภาษีเงินได ณ ท่ีจายท้ังจํานวนและนําสง
กรมสรรพากร 
                               (๓)  การยกเวนภาษีเงินไดสําหรับกองทุนรวมเพ่ือการเล้ียงชีพ 
              - ยกเวนภาษีเงินได  สําหรับเงินไดเทาท่ีจายเปนคาซ้ือหนวยลงทุนในกองทุนรวม
เพื่อการเล้ียงชีพในอัตราไมเกินรอยละ ๑๕  ของเงินไดพึงประเมิน  แตเม่ือรวมเขากับเงินสะสมท่ีจายเขา
กองทุนสํารองเล้ียงชีพ  หรือกองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ ตองไมเกิน ๓๐๐,๐๐๐  บาท                                                
          สําหรับการยกเวนภาษีเงินได   สําหรับเงินหรือผลประโยชนใดๆ  ท่ีไดรับจากกองทุนรวม
เพื่อการเล้ียงชีพ  กรณีผูสูงอายุ ผูถือหนวยลงทุนตองมีอายุไมตํ่ากวา ๕๕  ปบริบูรณ และถือหนวยลงทุน
มาแลวไมนอยกวา ๕ ป   กรณีทุพพลภาพ ตองเปนกรณีท่ีแพทยท่ีทางราชการรับรองไดตรวจ   และแสดง
ความเห็นวาผูถือหนวยลงทุนทุพพลภาพจนไมสามารถประกอบอาชีพ    ซ่ึงกอใหเกิดเงินไดท่ีจะนํามาซ้ือ
หนวยลงทุนในกองทุนรวมเพื่อการเล้ียงชีพไดอีกตอไปและกรณีตายตองเปนกรณีท่ีผูถือหนวยลงทุนถึง
แกความตาย ในระหวางการถือหนวยลงทุนในกองทุนรวมเพ่ือการเล้ียงชีพ                
                              (๔)   การยกเวนภาษีเงินไดสําหรับผูสูงอายุ  ต้ังแต ๖๕ ป ข้ึนไป 
              -  ยกเวนภาษีเงินไดบุคคลธรรมดา  สําหรับผูมีอายุต้ังแต ๖๕ ปข้ึนไป ท่ีอยูใน
ประเทศไทย  เฉพาะเงินไดท่ีไดรับสวนท่ีไมเกิน ๑๙๐,๐๐๐  บาทในปภาษีนั้น 
              -   ผูมีเงินไดสามารถเลือกใชสิทธิยกเวนภาษีเงินไดไมเกิน ๑๙๐,๐๐๐   บาท ในป
ภาษีนั้น   ออกจากเงินไดประเภทใดก็ไดท่ีไดรับ  และนําเงินไดหลังใชสิทธิมาคํานวณภาษีเงินไดบุคคล
ธรรมดาตามปกติ 
     (๕)   การหกัคาลดหยอนเงินหรือทรัพยสินท่ีบริจาคใหแกกองทุนผูสูงอายุ 
               -  กรณีบุคคลธรรมดา มีการบริจาคเงินสามารถนํามาหักเปนคาลดหยอนในการ
คํานวณภาษีไดเทากับจํานวนท่ีบริจาค  แตไมเกินรอยละ ๑๐ ของเงินไดสุทธิ 
               -  กรณีนิติบุคคลบริจาคเงินหรือทรัพยสิน สามารถนํารายจายมาหักเปนคาใชจาย 
ไดตามจํานวน ท่ีบริจาค แตไมเกินรอยละ ๒ ของกําไรสุทธิ 
                     ๒๐)  การลดหยอนภาษี ใหแกผูบริจาคทรัพยสิน เงิน ใหแกกองทุนผูสูงอาย ุ
                    สําหรับบุคคลท่ัวไป กรณีบริจาคเงินใหหักลดหยอนภาษไีดเทาท่ีจายจริงโดยรวมกับ
เงินบริจาคอ่ืน  แตไมเกนิรอยละ ๑๐ ของเงินได หลังจากหักคาใชจายและคาลดหยอนแลว 



                                                                                                                                          ๓๖ 
 
                              สวนนิติบุคคล กรณีบริจาคเงินหรือทรัพยสินให หกัลดหยอนไดเทาท่ีจายจริง แตเม่ือ
รวมกับเงินบริจาคอ่ืน แตตองไมเกิน รอยละ ๒ ของกําไรสุทธิกอนหักรายจาย เพื่อการกุศลสาธารณะ  
หนวยงานติดตอบริจาคเงินหรือทรัพยสิน คือ สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอาย ุ  โดยขอรับบริการ 
ลดหยอนไดท่ี สํานักงานสรรพากรพื้นท่ี  และสํานักงานสรรพากรพื้นท่ีสาขาทุกแหง 
        ๒๑)  หนวยงานของรัฐท่ัวประเทศ ใหการยกเวนคาเขาชมสถานที่ 
                             ผูสูงอายุไดรับการยกเวน  คาเขาชมสถานท่ีจํานวน   ๒๕๗   แหง  เชน  อุทยานแหงชาติ  
พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ  อุทยานประวัติศาสตร สวนสัตว  โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  เปนตน 
      สรุปไดวา  ผูสูงอายุไดรับสิทธิตามพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ.  ๒๕๔๖ โดยใช “กองทุน
ผูสูงอายุ”  ซ่ึงเปนเงินทุนหมุนเวียนท่ีรัฐบาลจัดสรรให  และมีผูบริจาคสมทบ  สําหรับใชจายเกี่ยวกับ                
การคุมครอง  สงเสริม และสนับสนุนผูสูงอายุตามพระราชบัญญัติ  พ.ศ.  ๒๕๔๖  ผูสูงอายุจะไดรับบริการ  
๓   ดาน  คือ  ๑) การคุมครอง โดยไดรับการพิทักษสิทธิ การปกปอง คุมครอง การสงเคราะห และ
ชวยเหลือใหไดรับความม่ันคง ปลอดภัย และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  เชน  ไดรับบริการทางดานการแพทย  
การศึกษา  การศาสนา  และดานสวัสดิการสังคมอ่ืนๆ เปนตน   ๒) การสงเสริมใหมีบทบาทในการมีสวน
รวมกิจกรรมทางสังคม และความสะดวกปลอดภัยในชีวิต   ๓)  การสนับสนุนเพื่อใหมีการพัฒนาตนเอง  
การพัฒนาสังคมผูสูงอายุในชุมชนใหเขมแข็ง   เชน   ไดรับเบ้ียยังชีพ   ไดรับชวยเหลือคาโดยสารพาหนะ
ตามสมควร  และไดรับการยกเวนคาเขาชมสถานท่ีราชการ  เปนตน  
                                                                                                                             
๒.๔   ประวัติความเปนมาของสถานสงเคราะหคนชรา    จังหวัดนครปฐม   
                       สถานสงเคราะหคนชราเปนหนวยงานทางราชการ  มีหนาท่ีใหความอุปการะเล้ียงดู
ผูสูงอายุ ท่ีประสบปญหาความทุกขยากเดือดรอน   อันเนื่องจากสภาพปญหาทางดานเศรษฐกิจและสังคม 
ขาดผูอุปการะเล้ียงดู และไมมีท่ีอยูอาศัย  ในจังหวัดนครปฐมมีสถานสงเคราะหคนชรา  ๒ แหง ซ่ึงอยูใน
ความรับผิดชอบดําเนินงานขององคการบริหารสวนจังหวัดนครปฐม คือ สถานสงเคราะหคนชรา
นครปฐม ต้ังอยูเลขท่ี ๑/๑ หมูท่ี ๕ ตําบลสนามจันทร อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม รับอุปการะ
ผูสูงอายุท้ังชายและหญิง  และสถานสงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ)  ต้ังอยูหมูท่ี 
๓   ตําบลวัดสําโรง  อําเภอนครชัยศรี  จังหวัดนครปฐม  รับอุปการะเล้ียงดูเฉพาะผูสูงอายุหญิง  มีประวัติ
ความเปนมาดังตอไปนี้    
              ๒.๔.๑  สถานสงเคราะหคนชรานครปฐม จังหวัดนครปฐม ๒๔  
__________________ 
            ๒๔   สถานสงเคราะหคนชรานครปฐม, ผลการดําเนินงาน ๑ ตุลาคม ๒๕๕๑  -  ๓๐ กันยายน ๒๕๕๒

ปงบประมาณ ๒๕๕๒, ประจําป ๒๕๕๓, หนา ๑. 



                                                                                                                                                                ๓๗     
                   
         เดิมเปนหนวยงานสังกดักองสวัสดิการสงเคราะห   กรมประชาสงเคราะห    กอต้ังข้ึนมาโดย 
นายบุญนาค สายสวาง อดีตผูวาราชการจังหวัดจันทบุรี และนางช่ืนจิต  สายสวาง ภริยา มีจิตศรัทธา
บริจาคท่ีดิน จํานวน ๑๑ ไร ๑ งาน ๙๒  ตารางวา บริเวณ หมูท่ี ๕  ตําบลสนามจันทร อําเภอเมืองนครปฐม                         
และมีผูบริจาคเงินซ้ือท่ีดินบริเวณเดียวกันเพิ่มเติมอีก ๒ ไร รวมพื้นท่ีท้ังหมด ๑๓ไร ๑ งาน ๙๒  ตารางวา
เพื่อจัดสรางสถานสงเคราะหคนชรานครปฐม 
                        กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ (เดิมกรมประชาสงเคราะห)  รวมกับจังหวัดนครปฐม 
รณรงคหาทุนเพื่อเปนคาใชจายในการสรางอาคาร   จํานวน  ๑๑  หลัง  รวมท้ังจัดซ้ือวัสดุอุปกรณตางๆ
และเคร่ืองใชตางๆ  ซ่ึงไดรับความรวมมือชวยเหลือดวยดีจากคหบดี พอคา นักธุรกิจ สโมสรโรตาร่ี และ
ประชาชนในจังหวัดนครปฐม   รวมท้ังจังหวัดใกลเคียง ไดบริจาคเงินสมทบทุนกอสรางอาคารตางๆจน
เสร็จเรียบรอย   สามารถรับผูสูงอายุชายและหญิงไดจํานวน  ๑๐๐  คน ไดเปดดําเนินการเม่ือวันท่ี  ๓๐   
กันยายน   ๒๕๓๑   
                       เม่ือวันท่ี  ๓๐  ธันวาคม  ๒๕๔๖  กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ ไดทําพิธีสงมอบภารกิจ
ใหองคการบริหารสวนจังหวัดนครปฐม เปนผูดําเนินการ  (ตามพระราชบัญญัติกําหนดแผนและข้ันตอน
การกระจายอํานาจ ใหแกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน พ.ศ.  ๒๕๔๖)  และในวันท่ี ๑  ตุลาคม  ๒๕๔๗ 
ไดถายโอนบุคลากร ประกอบดวยขาราชการ จํานวน ๔  คน และลูกจางประจํา จํานวน ๒  คน ใหเปน
ขาราชการพนักงานสวนทองถ่ิน สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดนครปฐม                                                                        
                    การดําเนินงาน ปงบประมาณ  ๒๕๕๒   
   (๑)  มีผูสูงอายุอยูในความอุปการะเล้ียงดู  จํานวนท้ังส้ิน  ๙๓  คน  เปนชาย  ๓๘  คน 
เปนหญิง  ๕๕   คน  
   (๒) มีภูมิลําเนาในกรุงเทพมหานคร ๓๓  คน และภาคกลาง (จังหวัดนครปฐม นนทบุรี  
  (๓)  สถานภาพทางสังคม  เปนโสด รอยละ ๒๑.๕   หมาย (คูสมรสถึงแกกรรม) รอยละ 
๓๖.๖  แยกกนัอยู รอยละ ๖.๔   หยาราง รอยละ ๓๒.๓   และสมรสอยูดวยกัน รอยละ ๓.๒ 
   (๔) สาเหตุท่ีเขารับการสงเคราะห เนือ่งจากขาดผูอุปการเล้ียงดู(ขาดผูดูแล) รอยละ  
๕๘.๑   และฐานะยากจนไมมีท่ีอยูอาศัย รอยละ  ๔๑.๙      
              ๒.๔.๒  สถานสงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ) ๒๕ 
              เม่ือวันท่ี ๑  ตุลาคม  ๒๕๓๗  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  เสด็จพระ
ราชดําเนินทรงเปนประธานในพิธีเปดโรงพยาบาลหลวงพอเปน ไดมีพระราชดําริกับพระอุดมประชานาถ  
__________________ 
                      ๒๕ สถานสงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี  (หลวงพอเปนอุปถัมภ), (สรุปผลการดําเนินงานประจําปงบ 

ประมาณ  ๒๕๕๒), ป ๒๕๕๓, หนา ๑ - ๒.  



                                                                                                                                                                ๓๘ 
 
(หลวงพอเปน) เจาอาวาสวัดบางพระ  ตําบลบางแกวฟา   อําเภอนครชัยศรี  จังหวัดนครปฐม ให
ดําเนินการจัดสรางสถานสงเคราะหคนชราข้ึน เพื่อรองรับผูสูงอายุท่ีถูกทอดท้ิง ขาดท่ีอยูอาศัยและคนดูแล
เอาใจใส ซ่ึงมีจํานวนมากข้ึนทุกป  อันเนื่องมาจากสภาพเศรษฐกิจและสังคมในปจจุบัน   
               ในการนี้ พระอุดมประชานาถ(หลวงพอเปน) เจาอาวาสวัดบางพระรวมกับจังหวัดนครปฐม 
(ซ่ึงมีนายณัฏฐ  ศรีวิหค เปนผูวาราชการจังหวัดนครปฐมในขณะน้ัน)   สภากาชาด  กรมประชาสงเคราะห
และเหลากาชาดจังหวัดนครปฐม  จึงไดรวมกันสนองพระราชดําริดังกลาว โดยการจัดหาที่ดิน
สาธารณประโยชน  ณ  บริเวณหมูท่ี ๓  ตําบลวัดสําโรง  อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม จํานวน ๒๔ 
ไร ๓ งาน ๙๗  ตารางวา เปนสถานท่ีจัดสรางสถานสงเคราะหคนชราข้ึน โดยใชช่ือวา โครงการจัดสราง
สถานสงเคราะหคนชรา อําเภอนครชัยศรี และไดรวมกันจัดหางบประมาณในการกอสรางในระยะแรก  
เปนเงินท้ังส้ิน ๔,๘๐๐,๐๐๐ บาท (ส่ีลานแปดแสนบาทถวน)  โดยมอบใหสํานักงานโยธาธิการจังหวัด
นครปฐม   เปนผูวางแผนผังอาคารสถานท่ีตางๆ  ตลอดจนดําเนินการกอสรางและจังหวัดนครปฐม  ไดจัด
ใหมีพิธีวางศิลาฤกษอาคารอํานวยการและกายภาพบําบัดและอาคารเรือนนอนคนชรา  ข้ึนเม่ือวันท่ี  ๒๖  
ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๙  โดยมีพระอุดมประชานาถ (หลวงพอเปน)   เจาอาวาสวัดบางพระเปนประธานฝาย
สงฆ  และ มีนายวิชัย ธรรมชอบ   ผูวาราชการจังหวัดนครปฐมในขณะน้ันเปนประธานในพิธี  ตอมาเม่ือ                
นายสุชาญ  พงษเหนือ    เขารับตําแหนงผูวาราชการจังหวัดนครปฐม  จึงไดจัดหางบประมาณในการ
กอสรางอาคาร และระบบสาธารณูปโภคเพิ่มเติม โดยไดรับความรวมมือรวมใจจากหนวยงาน องคกร
เอกชน และประชาชนทุกหมูเหลาในจังหวัดนครปฐม  จัดทอดผาปาสามัคคีและจัดกอลฟการกุศล   เพื่อ
สมทบทุนในการกอสรางสถานสงเคราะหดังกลาว   นอกจากนั้นยังไดรับความเมตตา จากพระอุดม
ประชานาถ (หลวงพอเปน)  เจาอาวาสวัดบางพระสนับสนุนคาใชจายในสวนท่ีเกิน การกอสรางได
ดําเนินการตอมาจนแลวเสร็จ ใชงบประมาณการกอสรางไปเปนเงินจํานวนท้ังส้ิน ๑๒,๓๐๖,๓๓๖ บาท 
(สิบสองลานสามแสนส่ีพันสามรอยสามสิบหกบาทถวน) 
         ตอมาเม่ือวันท่ี  ๒๓  เมษายน  พ.ศ.  ๒๕๔๑  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราช
กุมารีทรงพระราชทานนามของสถานสงเคราะหคนชรา  อําเภอนครชัยศรี  ท่ีจัดสรางข้ึนใหมวา  สถาน
สงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี  (หลวงพอเปนอุปถัมภ)    และไดเร่ิมรับผูสูงอายุท่ีเปนสตรี มีอายุต้ังแต 
๖๐ ปข้ึนไป ท่ีมีความทุกขยากเดือดรอน มีฐานะยากจนไมมีท่ีอยูอาศัย หรืออยูกับครอบครัวไมมีความสุข  
มาต้ังแตวนัท่ี  ๑๙  ตุลาคม  พ.ศ. ๒๕๔๑ เปนตนมา  นอกจากนั้นยังไดรับพระมหากรุณาธิคุณจาก สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีเสด็จพระราชดําเนินทรงเปดสถานสงเคราะหฯ เม่ือวนัท่ี ๒๙ 
มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๒ และจังหวัดนครปฐมไดมอบสถานสงเคราะห   ใหแกกรมประชาสงเคราะหเพื่อ
ดําเนินการตอไป ต้ังแตวันท่ี ๒๔  กุมภาพนัธ พ.ศ. ๒๕๔๒   เปนตนมา 
 



                                                                                                                                                                 ๓๙                         
 
         ปจจุบันสถานสงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ)  เปนหนวยงาน
สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดนครปฐม  ซ่ึงไดรับโอนถายภารกิจจากรมประชาสงเคราะห  เม่ือวันท่ี 
๓๐  ธันวาคม   พ.ศ. ๒๕๔๖    
       สรุปผลการดําเนินงาน  ปงบประมาณ ๒๕๕๒   
  ๑) จํานวนผูสูงอายุอยูในความอุปการะเล้ียงดู  เปนหญิงท้ังหมด  ๖๘   คน  
  ๒)  มีภูมิลําเนาในจังหวัด ภาคกลาง  รอยละ ๗๙.๔๑   ภาคตะวันออก  รอยละ  ๑.๔๗   
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  รอยละ ๗.๓๕   ภาคเหนือ รอยละ  ๒.๙๔   และภาคใต รอยละ ๘.๘๓  
  ๓)  สถานะภาพทางสังคม เปนหมาย (สามีถึงแกกรรม)  รอยละ ๖๐.๒๙  และโสด     
รอยละ ๓๙.๗๑  
  ๔) สาเหตุท่ีเขารับการสงเคราะห  เนื่องจากไมมีท่ีอยูอาศัย  รอยละ ๒๒.๐๖  ไมมีผูดูแล 
รอยละ ๑๖.๑๘   ไมมีผูดูแลและไมมีท่ีอยูอาศัย รอยละ ๕๔.๔๑    และไมสามารถอยูกับครอบครัวได     
รอยละ ๗.๓๕             
       ๑)  วัตถุประสงคของสถานสงเคราะหคนชรา  จังหวัดนครปฐม ๒๖ 
  (๑)  เพื่อใหการสงเคราะหผูสูงอายุ ท่ียากจนประสบปญหาความทุกขยากเดือดรอน ไมมี
ท่ีอยูอาศัย ขาดผูอุปการะเล้ียงดูหรืออยูกบัครอบครัวไมมีความสุข   
  (๒)   เพื่อแบงเบาภาระของครอบครัวผูมีรายไดนอย  ฐานะยากจนไมสามารถอุปการะ
เล้ียงดูผูสูงอายุได 
  (๓)   ผูสูงอายุไดคลายความวิตกกังวลวา  เม่ือชราภาพไมสามารถประกอบอาชีพได  ยังมี
รัฐบาลใหการดูแลตอไป เพื่อรักษาประเพณีวัฒนธรรมของไทยท่ีจะโอบอุมและชวยเหลือผูสูงอายุเพื่อ
แสดงความกตัญูกตเวที       
      ๒)  คุณสมบัติของผูสมัครเขารับการสงเคราะห   
  (๑)  เปนชายหรือหญิง  อายุ  ๖๐  ปข้ึนไป สามารถชวยเหลือตัวเองได สถานสงเคราะห
เฉลิมราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ) รับเฉพาะสตรี 
  (๒)  ไมพิการทุพพลภาพหรือจิตฟนเฟอนไมสมประกอบ       
  (๓)  ไมเปนโรคเร้ือรังหรือโรคติดตออันตราย     
  (๔)  มีความทุกขยากเดือดรอน  เชน มีความยากจนถูกทอดท้ิง  หรือไมมีท่ีอยูอาศัย ขาดผู
อุปการะเล้ียงดู                  
____________________   
                    ๒๖   สถานสงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ), (สรุปผลการดําเนินงานประจําป

งบประมาณ  ๒๕๕๒),  หนา ๒.       



                                                                                                          ๔๐ 
 
  (๕)  ตองมีภูมิลําเนาอยูในเขตจังหวัดพื้นท่ีบริการดังตอไปน้ี คือ  นครปฐม  นนทบุรี   
สมุทรปราการ  สมุทรสาคร และสมุทรสงคราม 
        ๓)  วิธีการสมัครเขารับการสงเคราะห   ผูสูงอายุท่ีประสงคจะสมัครเขารับการสงเคราะห   
จะตองดําเนินการดังนี้ 
   (๑) ยื่นใบสมัครท่ีสํานักงานองคการบริหารสวนจังหวัดนครปฐมหรือท่ีสถานสงเคราะห 

   (๒)  หลักฐานท่ีจะตองนําไปแสดงเพ่ือสมัคร คือ  ๒๗  
                                    ๒.๑   สําเนาทะเบียนบาน (ถามี)   
                                    ๒.๒  บัตรประชาชน  (ถามี)   
                                    ๒.๓  ใบรับรองแพทย  พรอมผลเอกซเรยปอด   
                                    ๒.๔  รูปถาย ขนาด ๒  นิ้ว  จํานวน ๑ รูป       
        ๔)  การใหบริการสงเคราะหผูสูงอายใุนสถานสงเคราะห  
              เพื่อใหการดําเนินงานบรรลุตามเปาหมายสถานสงเคราะหไดจัดบริการตางข้ึน ดังนี้                       
   (๑)  จัดบริการเล้ียงดู โดยจัดใหมีปจจัย ๔ เพื่อใหมีความสุขท้ังรางกายและจิตใจใน        
บ้ันปลายชีวิตตามควรแกอัตภาพ โดยไมตองเสียคาใชจายใดๆ ท้ังส้ิน                                                       
   (๒)  จัดบริการทางดานการแพทยและอนามัย  ไดแก                                                                
         - ดานการรักษาพยาบาล  สถานสงเคราะหไดรับอนุเคราะหจากแพทย และเจาหนาท่ี
โรงพยาบาลประจําจังหวัด  ไดทําการตรวจรักษาอาการเจ็บปวยเฉพาะโรค หรือประสบอุบัติเหตุ 
        -  การอนามัยในสถานสงเคราะห เจาหนาท่ีพยาบาลอาสาสมัครจากโรง พยาบาล
ตางๆ มาใหความรูตางๆเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพอนามัยแกผูสูงอายุ  การสุขาภิบาล  การทําความ
สะอาดท่ีพักอาศัย  การกําจัดยุง  แมลง  เปนตน 
        -  การสงเสริมสุขภาพ มีเจาหนาท่ีจัดกิจกรรม  เพื่อสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุให
แข็งแรง   เชน  การออกกําลังกาย  การเลนกีฬาในรม  กายบริหาร นั่งสมาธิ   เปนตน 
   (๓) บริการดานกายภาพบําบัด มีเจาหนาท่ีพยาบาลผูไดรับการฝกอบรม ดานกายภาพ 
บําบัด  จะทําการรักษาผูสูงอายุตามคําส่ังแพทย  มีท้ังการรักษาเปนรายบุคคล และเปนกลุม 
   (๔)  บริการดานอาชีวบําบัด  เปนการสงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุ มีกิจกรรมยาม
วางใหเหมาะสมกับความสามารถและความสมัครใจ  เพื่อเปนการสงเสริมสุขภาพจิต และรูจักใชเวลาวาง
ใหเปนประโยชน   โดยเชิญวิทยากรจากภายนอกมาสอนงานประดิษฐตางๆ  เชน  การประดิษฐดอกไม  
ทําพรมเช็ดเทา   เปนตน 
____________________   
                     ๒๗   เรื่องเดียวกัน, หนา ๓                                                                                                  



                  ๔๑ 
 
 
           (๕)  บริการดานสังคมสงเคราะห  จัดใหมีนักสังคมสงเคราะหประจําอาคารพักผูปวย  เพื่อ
ทําหนาท่ีใหคําปรึกษาแกไขปญหา ฟนฟู และปรับสภาพใหผูสูงอายุไดมีความสุข  อบอุนใจ  สามารถอยู
รวมกันไดอยางมีความสุข โดยวิธีการสังคมสงเคราะหเฉพาะราย และกลุมชน และใหความรวมมือกับ
หนวยงานภายนอก  ในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปญหาผูสูงอายุ     
           (๖)  บริการดานศาสนา จัดใหผูสูงอายุมีโอกาสประกอบพิธีกรรมทางศาสนา  ตามประเพณี
นิยมตางๆ  เชน วันธรรมสวนะ  วันวิสาขบูชา  วันมาฆบูชาและวันเขาพรรษา  เปนตน และมีการนิมนต
พระสงฆแสดงธรรมเทศนาในโอกาสตางๆ เดือนละ ๑  คร้ัง และเชิญวิทยากรจากภายนอกมาบรรยาย
ธรรมใหผูสูงอายุฟง    ตามแตโอกาสในวันสําคัญตางๆ  อีกดวย  เชน  วันข้ึนปใหม  วันเฉลิมพระ
ชนมพรรษา  วันสงกรานต   เปนตน  
           (๗)  บริการดานฌาปนกิจผูสูงอายุท่ีถึงแกกรรมในสถานสงเคราะห และไมมีญาติ   สถาน
สงเคราะหจะจัดการโดยตั้งศพสวดอภิธรรม   และทําการฌาปนกิจ  ตลอดจนทําบุญอุทิศใหในชวง
เทศกาลสงกรานตของทุกป   
                                                                                                                
๒.๕   สาเหตุและสภาพปญหาผูสูงอายุ ท่ีเขาอยูในสถานสงเคราะห  จังหวัดนครปฐม 
           จากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้   ไดทําการศึกษาสาเหตุและสภาพปญหาของผูสูงอายุ  โดยแยกเปน
ประเภทชายและหญิง  มีกลุมตัวอยาง จากสถานสงเคราะหคนชรานครปฐม เปนชายจํานวน ๕  คน  กลุม
ตัวอยางเปนหญิง  จํานวน ๑๒ คน   และสถานสงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ)  
กลุมตัวอยางเปนหญิง จํานวน   ๒๑   คน   รวมท้ังส้ิน  ๓๘  คน  พบวา ผูสูงอายุท้ัง  ๒  แหง มีสาเหตุและ
สภาพปญหาหลายประการ ไมแตกตางกันท่ีเขาอยูในสถานสงเคราะห 
                         กอนการสัมภาษณ  ผูวิจัยไดการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธใหกับผูสูงอายุในภาคสนาม  จาก
กลุมตัวอยางท่ีคณะกรรมการสวัสดิการสังคมของสถานสงเคราะหท้ัง ๒  แหง พิจารณาคัดเลือกเปน
ตัวแทน  โดยการจัดประชุมช้ีแจงวัตถุประสงคในการทําวิจัย  ทําการแบงกลุมและสนทนาพูดคุยในกลุม  
เพื่อคนหาสภาพปญหาตางๆ ของตนขณะท่ีอยูในสถานสงเคราะห   และเสนอวิธีการแกไขปญหาเหลานั้น 
ดวยการนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตใหเหมาะสม   พรอมกับมีตัวแทนกลุมนําเสนอ และ
สรุปผลดวยวาจา 
                        จากการประเมินผล  ขอคิดเห็นของนักสังคมสงเคราะห ในสถานสงเคราะห ท้ัง ๒ แหง  
และจากการสัมภาษณผูสูงอายุ  ปรากฏผล ดังนี้ 
                  ๑)  ผูสูงอายุใหความรวมมือในเกณฑดีมาก ใหความสนใจ และพึงพอใจในกิจกรรม
สรางความสัมพันธ 



                                                                                                                                                                ๔๒ 
 
                ๒)  ผูสูงอายุกลาแสดงออก  แตละคนมีประสบการณ และความรูในหลักธรรมท่ี
แตกตางกันอยางเห็นไดชัด 
                ๓)  ผูสูงอายุมีความยินดี   แตละคนพูดคุยและตอบคําถามดวยความยิ้มแยม สนุกสนาน
กับการใหขอคิดเห็นตางๆ 
               ๔)   ผูสูงอายุใหความสนใจ  ซักถามหลักธรรมบางประการท่ียังสับสน ไมเขาใจ เชน 
การทําบุญกิริยาวัตถุ ๑๐   ความเช่ือในเร่ืองกฎแหงกรรม  เปนตน  
               ๕)  ผูสูงอายุมีความตองการที่จะแลกเปล่ียน  สนทนาธรรม  พรอมกับเชิญชวนให
สัมภาษณ ไดเขามาพูดคุยบอยๆ   เพราะทําใหผูสูงอายุมีเวทีแสดงออก  เกิดความรูท่ีจะนําหลักธรรมไป
ปฏิบัติใหมากข้ึน  มีความสนใจท่ีจะฝกกรรมฐานและเดินจงกรม 
         ดังนั้น  ผูสูงอายุ สวนใหญ ใหความสนใจที่จะรวมในกิจกรรมตางๆ กับบุคคลภายนอก
สถานสงเคราะห ท่ีมาจัดให   เปนการใหโอกาส ไดแสดงออก   มีความเปนกันเอง  รูสึกอบอุน สนุกสนาน
ท่ีไดเขารวมกิจกรรม  ท้ังไดพบปะ พูดคุย  ทําใหผอนคลายความเครียดทางดานจิตใจ  แกปญหาความ
ซึมเศรา  วิตกกังวลไดช่ัวขณะหนึ่ง   ทําใหสุขภาพจิตดีข้ึน ชวยลดปญหาอ่ืนๆ ใหเบาบางลงได 
                      ๒.๕.๑  สาเหตแุละสภาพปญหาของกลุมตวัอยาง ผูสูงอายุชาย  
          จากการสัมภาษณผูสูงอายุชาย จํานวน  ๕  คน   ณ   สถานสงเคราะหคนชรานครปฐม   เม่ือ
วันท่ี  ๑๙ - ๒๑   มิถุนายน  ๒๕๕๓   ขอมูลท่ัวไป  สรุปไดดังนี้   ผูสูงอายุชาย  มีอายุคาเฉล่ีย  ๗๔.๘  ป   
อายุนอยท่ีสุด  ๗๒ ป และอายุมากท่ีสุด  ๘๐  ป   ระยะเวลาท่ีเขารับการอุปการะในสถานสงเคราะห 
คาเฉล่ีย  ๕.๖  ป   ระยะเวลาอยูอาศัยนอยท่ีสุด  ๒  ป   อยูนานท่ีสุด ๑๐ ป   มีระดับการศึกษา สวนใหญ 
ประถมศึกษาปท่ี ๔  รองลงมา ช้ันมัธยมศึกษาและปริญญาตรี   สถานภาพ สวนใหญ  เปนโสด  หมาย  
และหยาราง  ตามลําดับ                       
                         ผูวิจัย  ไดศึกษาสาเหตุและสภาพปญหาของผูสูงอายุ  กอนท่ีเขาอยูในสถานสงเคราะห  
และสภาพปญหาปจจุบัน มีดังนี้ 
                     ๑)  สาเหตุ  ท่ีผูสูงอายุชายตองเขาอยูในสถานสงเคราะห  จากการศึกษาพบวา  มากท่ีสุด คือ 
การไมมีผูดูแลและไมมีท่ีอยูอาศัย   รองลงมา ไมมีผูดูแลแตมีท่ีอยูอาศัย  เนื่องจากเปนโสดและเปนหมาย
อยูคนเดียว   และนอยท่ีสุด ไดแก  มีปญหาการหยาราง ไมสามารถอยูกับครอบครัวไดอยางมีความสุข    
           ๒)  สภาพปญหาของผูสูงอายุชาย กอนเขารับการสงเคราะห  จากการศึกษาพบวา  
                                (๑) ดานรางกาย มากท่ีสุด เปนโรคกระดูก ขอและเขาเส่ือม รองลงมา โรคตาเส่ือม  
และความดันโลหิตสูง  ตามลําดับ 
                                (๒)  ดานจิตใจ สวนใหญ มีอาการวิตกกังวลวา  จะไมมีผูดแูลในยามเจ็บปวย  มี
อาการเหงา  วาเหว  และความเครียดบาง  ตามลําดับ  



                                                                                                                                                                ๔๓ 
  
                                (๓)  ดานสังคมและการอยูรวมกัน  สวนใหญ จะไมมีปญหา  รองลงมา มีปญหาความ
ขัดแยงภายในครอบครัวบางเล็กนอย                                                                                        
                                (๔)   ดานเศรษฐกิจและรายได  สวนใหญ   มีรายไดจากการรับจาง และทําการคาขาย                
    ๓)  สภาพปญหาปจจุบันของผูสูงอายชุาย  จากการศกึษาพบวา  
      (๑)  ดานรางกาย มากท่ีสุด เปนโรคกระดูกขอเขาเส่ือม รองลงมา โรคสายตาเส่ือม 
โรคความดันโลหิตสูง  และตอมลูกหมากโต  ตามลําดับ                                                                    
      (๒)  ดานจติใจ มากท่ีสุด มีการวิตกกังวลกับความเจบ็ปวย  รองลงมา มีความหดหูใจ  
ไมสบายใจสาเหตุจากความขัดแยง  และความไมเขาใจกันในหมูเพื่อนๆ                                                                               
      (๓)  ดานสังคมและการอยูรวมกนั  สวนใหญ ไมมีปญหาเขากันไดดี   รองลงมา จะมี
การโตเถียงกนับาง แตก็สามารถอยูรวมกนัได 
      (๔)  ดานเศรษฐกิจและรายได สวนใหญ  มีรายไดจากผูมีจิตศรัทธาท่ีมาเยี่ยมเยียนมอบ
ให   รองลงมา  ไดจากการชวยเหลืองานสถานสงเคราะห หรือญาติสงใหเปนรายเดือน  และมีเงินเก็บ
สะสมไวกอนเขาอยูในสถานสงเคราะห   ตามลําดับ 
                      ๒.๕.๒   สาเหตุ และสภาพปญหาของกลุมตัวอยาง ผูสูงอายุหญิง  
               จากการสัมภาษณผูสูงอายุหญิง  ๒  แหง  จํานวน  ๓๓  คน  ณ  สถานสงเคราะหคนชรา
นครปฐม   เม่ือวันท่ี ๑๙- ๒๑  มิถุนายน  ๒๕๕๓  จํานวน  ๑๒  คน   และสัมภาษณ  ณ  สถานสงเคราะห                
คนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ)  เม่ือวันท่ี  ๑๖ -  ๑๘  มิถุนายน  ๒๕๕๓  จํานวน  ๒๑  คน                 
ขอมูลท่ัวไป    สรุปไดดังนี้   ผูสูงอายุหญิง รวม  ๒  แหง  จํานวน  ๓๓   คน  มีอายุคาเฉล่ีย ๗๔  ป  อายุ
นอยท่ีสุด ๖๐  ป  และอายุมากท่ีสุด  ๘๕  ป   ระยะเวลาท่ีเขารับการอุปการะในสถานสงเคราะห   มี
คาเฉล่ีย   ๖.๔  ป   ระยะเวลาอยูอาศัยนอยท่ีสุด  ๑  ป   อยูนานท่ีสุด  ๑๘  ป   ระดับการศึกษาสวนใหญ
ประถมศึกษา  ปท่ี ๔    รองลงมา   ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน และไมไดเรียนหนังสือแตอานออก   นอยท่ีสุด 
ระดับปริญญาตรี  สถานภาพสวนใหญ  เปนหมาย  รองลงมา  เปนโสด  หยาราง   และนอยท่ีสุด มีคูสมรส
อยูดวยกันในสถาน สงเคราะห                                                                                                              
         ผูวิจัยทําการศึกษา  ถึงสาเหตุสภาพปญหากอนท่ีเขาอยูในสถานสงเคราะห  และสภาพ
ปญหาปจจุบัน มีดังนี้ 
  ๑)  สาเหตุ ท่ีผูสูงอายุหญิงเขาอยูในสถานสงเคราะห จากการศึกษา พบวา มากท่ีสุด คือ 
การไมมีผูดูแลและไมมีท่ีอยูอาศัย  รองลงมา  ไมมีผูดูแล เนื่องจากเปนโสดและเปนหมายอยูคนเดียว  และ
นอยท่ีสุด  ไดแก  มีปญหาความขัดแยงกับสมาชิกในครอบครัว ไมสามารถอยูกับครอบครัวไดอยางมี
ความสุข   
 



                                                                                                                                                       ๔๔ 
 
  ๒)  สภาพปญหาของผูสูงอายุหญิง   กอนเขารับการสงเคราะห   จากการศึกษา  พบวา  
    (๑)  ดานรางกาย  สวนใหญ   เปนโรคกระดูกขอเขาเส่ือม   รองลงมา โรคความดัน
โลหิตสูง  โรคประสาทตาเส่ือม   เปนตอกระจก    ตอหิน   โรคไขมันอุดตัน   โรคภูมิแพอากาศ  
โรคเบาหวาน  อัมพฤกษคร่ึงซีก   ประสาทหูเส่ือม  ตามลําดับ   และนอยท่ีสุด โรคหัวใจทํางานไมปกติ                    
    (๒)  ดานจิตใจ สวนใหญ  มีอาการวิตกกังวลวา จะไมมีผูดูแลในยามเจ็บปวย   
รองลงมา อาการซึมเศราจากการพลัดพรากคนที่รัก  เชน  บุตร  สามี  เพื่อนรัก ทรัพยสิน  มีอาการเหงา
หวาเหว   นอยใจงาย   อารมณหงุดหงิด   และ นอยท่ีสุด มีความรูสึกเฉ่ือยชา                                                                        
    (๓)  ดานสังคมการอยูรวมกัน สวนใหญ มีปญหาความขัดแยงเล็กๆนอยๆกับเพื่อนบาน 
เพื่อนรวมงาน  รองลงมา  วิตกกังวลวาจะเปนท่ีรังเกียจ  และทําความยุงยากใหกับสมาชิกในครอบครัวท่ี
ตนเองอาศัยอยูดวย  เชน  ลูกบุญธรรม  ลูกเขย  ลูกสะใภ  หลานสะใภ   เปนตน   เขากับสมาชิกใน
ครอบครัวไมได  เชน  สามี  ลูกเขย  ลูกสะใภ  หลาน  เปนตน  จึงตองแยกตัวออกจากครอบครัว   และ 
นอยท่ีสุดไดแก  มีปญหากับเครือญาติและสมาชิกในครอบครัวเกี่ยวกบัเร่ืองทรัพยสินมรดก   
                      (๔)   ดานเศรษฐกิจและรายไดสวนใหญ  สามีทํางานและใหการเล้ียงดู  รองลงมา  มี
รายไดจากการทํางานดวยตนเอง  เปนงานฝมือและงานบริการ  เชน  ชางเย็บผา  ชางเสริมสวยทําผม  
แมบาน  รับจางท่ัวไป  คาขาย  เปนตน  และมีรายไดจากการพ่ึงพาอาศัยอยูกับหลาน พี่ชาย  นองสาว  
เพื่อนๆ และญาติ    นอยท่ีสุด ไดแก ไมมีรายได และไมมีเงินเก็บออม ตามลําดับ    
  ๓)  สภาพปญหาปจจุบันของผูสูงอายุหญิง  จากการศึกษา พบวา 
   (๑)  ดานรางกาย  สวนใหญ ยังเปนโรคกระดูกเส่ือม ขอเขาเทาเส่ือม  รองลงมา  โรค
สายตาการมองไมเห็น  เปนตอหิน  ตอกระจก  โรคดวามดันโลหิตสูง   หลังโกง  เปนอัมพฤกษคร่ึงซีกเดิน
ไมได   ตามลําดับ  และนอยท่ีสุด โรคหัวใจผิดปกติ   
   (๒)  ดานจิตใจ   สวนใหญ  มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับความเจ็บปวย  รองลงมา เกิดความ
หดหูใจ  ไมสบายใจท่ีเกิดจากความขัดแยง จากคําพูดสอเสียด  ถูกกลาวหาในเร่ืองท่ีเขาใจผิดกนัและการ
โตเถียงกันกับเพื่อน ตามลําดับ  และนอยท่ีสุด มีอาการซึมเศรานอยใจกับเร่ืองในอดีตของตนทําใหเกิด
ความทุกขใจ                                                                               
    (๓)  ดานสังคมการอยูรวมกัน สวนใหญ ไมมีปญหามีหนาท่ีชวยเหลืองานสวนรวมและ
ชวยดแูลผูท่ีออนแอกวา ใชความอดทน อดกล้ัน การวางเฉย รองลงมา แยกตัวออกจากกลุม   หลีกเล่ียง
การกระทบกระท่ังกัน ไมสบายใจกับคําพูดสอเสียดใหรายแกกัน  ชิงดีชิงเดน  มีการโตเถียงกัน   
ตามลําดับ   และ นอยท่ีสุด มีความเหน็ไมตรงกัน เกดิจากความลําเอียงในหมูเพื่อนผูสูงอายุดวยกัน      
 
 



                                                                                                                                                                ๔๕ 
                                                                                                         
   (๔) ดานเศรษฐกิจและรายได สวนใหญ ไมมีปญหา มีรายไดจากผูท่ีมาเยี่ยมเยยีนมีจิต
ศรัทธามอบให  ไดรับคาตอบแทนชวยเหลืองานสถานสงเคราะห เดือนละ ๓๐๐ บาท  หรือญาติ พี่นอง 
ลูกหลานสงใหเปนรายเดือน  และ มีเงินเก็บออมไวกอนเขามาอยูในสถานสงเคราะห    
 
๒.๖  ความคิดเห็นของผูปฏิบัตงิานในสถานสงเคราะห  ตอสภาพปญหาของผูสูงอายุ 
                        จากการสัมภาษณผูปฏิบัติงานในสถานสงเคราะห พบวา  สภาพปญหาของผูสูงอายุใน
สถานสงเคราะห  มี ๓  ดาน คือ ดานรางกาย  ดานจิตใจ  และดานสังคมการอยูรวมกัน   สวนดาน
เศรษฐกิจและรายได  ไมเปนปญหาของผูสูงอายุ   เนื่องจากไดรับบริการดานปจจัยส่ี  ท่ีจําเปนจากสถาน
สงเคราะหอยูแลว   
                        ๑)  จากการใหสัมภาษณ  นางชนกพร  ประคองจิตต  ตําแหนงนักพัฒนาชุมชน ๓  สถาน
สงเคราะหคนชรานครปฐม   และ นายมนตรี  ปทัฏฐานมนตรี  ตําแหนงผูชวยนักสังคมสงเคราะห  สถาน
สงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ)  ซ่ึงปฏิบัติหนาท่ีนักสังคมสงเคราะหให 
คําแนะนําปรึกษา  แกไขปญหาดานจิตใจและดานสังคมการอยูรวมกัน  ตลอดจนสงเสริมการจัดกิจกรรม 
ตางๆใหผูสูงอายุ ไดบรรเทาผอนคลายความเครียดทางดานรางกายและจิตใจ  จากความคิดเห็น พบวา 
สภาพปญหา ของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหท่ีพบ  มี  ๓   ดาน  ดังตอไปนี้ 
                                  (๑)  ปญหาดานรางกาย  สวนใหญ ผูสูงอายุ เจ็บปวยเปนโรคกระดูก  ขอเขาเส่ือม  
โรคความดันโลหิตสูง  โรคเบาหวาน  และโรคสายตาเส่ือม  เปนตอกระจก มีปญหาในการมองเห็น  
                                 (๒)  ปญหาดานจิตใจ   ผูสูงอายุ มีอาการเอาแตใจตนเอง  เจาอารมณฉุนเฉียว โกรธงาย  
เห็นแกตัว  เรียกรองความสนใจ  บางรายเก็บตัว  ซึมเศราอยูกับอดีต  และใจนอย   
                                 (๓)  ปญหาดานสังคมและการอยูรวมกัน ผูสูงอายุ จะมีความขัดแยง  มีการโตเถียง
กัน  คอยจับผิดผูอ่ืน  พูดจาเสียดสีกัน แบงพรรคแบงพวก 
                       ๒)  จากการใหสัมภาษณ   นางสาวประวีณา  อินทรวงศ   ตําแหนงพยาบาลเทคนิค  ระดับ๖   
สถานสงเคราะหคนชรานครปฐม   และนางชุลี  ทองมูล  ตําแหนง เจาหนาท่ีพยาบาล ระดับ ๖   สถาน
สงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ)   ซ่ึงปฏิบัติหนาท่ีในการดูแลการปฐมพยาบาล
เบ้ืองตน ใหคําแนะนําสงเสริมดานสุขภาพรางกาย  รวมท้ังนําผูปวยสงโรงพยาบาล ในรายท่ีแพทยทําการ
รักษาตอเนื่อง  และกรณี เจ็บปวยข้ันรุนแรงท่ีตองเขาพักรักษาตัวในโรงพยาบาล  ไดแสดงความคิดเห็นวา                          
    (๑)  ปญหาดานรางกาย  สวนใหญ  ผูสูงอายุเปนโรคขอเขาเส่ือม โรคความดันโลหิตสูง  
โรคเบาหวาน  อัมพฤกษคร่ึงซีก  และโรคสายตาเส่ือม   เปนตอกระจก  ตอหิน เกิดปญหาในการมองเห็น  
   (๒)  ปญหาดานจิตใจ   ผูสูงอายุเอาแตใจตนเอง  โกรธงาย   เรียกรองความสนใจ มี
อาการซึมเศรา  และขาดความอดทน 



                                                                                                                                                                 ๔๖ 
 
   (๓)  ปญหาดานสังคมและการอยูรวมกัน ผูสูงอายุมีความขัดแยง  การโตเถียง  จับผิดผูอ่ืน 
และวากลาวเสียดสีกัน                                                                                                       
                      ๓)  จากการใหสัมภาษณ  นางสาวนิภาพร  ปนเกลา   ตําแหนงพี่เล้ียง  สถานสงเคราะห
คนชรานครปฐม   และนางมาลี  สายเพชร    ตําแหนงพี่เล้ียง   สถานสงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี 
(หลวงพอเปนอุปถัมภ) ซ่ึงปฏิบัติหนาท่ีใหบริการตางๆผูสูงอายุ  เกี่ยวกับเร่ืองการเปนอยูหลับนอน และ    
ชวยเหลือกิจวัตรประจําวันผูสูงอายุท่ีเจ็บปวย  หรือผูท่ีชวยเหลือตนเองไมไดประจําบานพัก   ไดแสดง
ความคิดเห็นวา         
   (๑)  ปญหาดานรางกาย  ผูสูงอายุ เปนโรคขอเขาเส่ือม   บางรายเปนอัมพฤกษคร่ึงซีก    
โรคความดันโลหิตสูง  โรคเบาหวาน  และโรคสายตาเส่ือมการมองไมเห็น 
   (๒)  ปญหาดานจิตใจ  ผูสูงอายุ เจาอารมณ  หงุดหงิด   บางรายซึมเศรา รองใหเสียใจอยู
กับอดีต    มีความโลภ   ความโกรธ   การชิงดีชิงเดน  และไมอยากเห็นคนอ่ืนดีกวาตนเอง 
   (๓)  ปญหาดานสังคมและการอยูรวมกัน ผูสูงอายุมีพฤติกรรม  พูดจาใหเขาใจผิดกัน   
แสดงกิริยาไมเหมาะสม   มีอารมณโกรธ  ความโลภ  ใชวาจาไมสุภาพ   และพูดจาเสียดสีผูอ่ืน  เกิดการ
โตเถียงกัน 
          สรุป  ความคิดเห็นของผูปฏิบัติงานในสถานสงเคราะห ตอสภาพปญหาของผูสูงอายุ  มี
ความเห็นวา  ผูสูงอายุท่ีเขามาอยูในสถานสงเคราะห  จะตองมีการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมใหม  
จากสภาพปญหา  ๓   ดาน   คือ  ๑)  สภาพดานรางกาย  สวนใหญ  ผูสูงอายุเจ็บปวยเปนโรคประจําตัว
หลายโรค   เชน โรคกระดูกขอเขาเส่ือม  โรคเก่ียวกับสายตา  เปนตน  จึงมีสุขภาพไมแข็งแรง  มักมีอาการ
เจ็บปวยบอยคร้ัง  และตองรักษาพยาบาลอยางตอเนื่อง   ๒)  สภาพดานจิตใจ  สวนใหญผูสูงอายุ  มีอาการ
ซึมเศรา  เก็บตัว  บางราย เปนคนเจาอารมณ  เอาแตใจตนเอง  ๓)  สภาพดานสังคมและการอยูรวมกัน  
สวนใหญ  ผูสูงอายุ  จะแบงเปนกลุม  คบหาพูดคุยกับเพื่อนท่ีสนิทและเขากันไดดี   บางก็เก็บตัว รักความ
สงบ   มีบางรายพฤติกรรมกาวราว  ชอบแขงขันชิงดีชิงเดน   
                        สําหรับ ผูสูงอายุท่ีมีปญหาความประพฤติ จะไดรับคําแนะ ปรึกษาแกไขปญหาจากนัก
สังคมสงเคราะห  และจากเจาหนาท่ีอ่ืนๆ ทุกฝาย  นอกจากน้ันสถานสงเคราะหยังไดจัดกิจกรรมตางๆ 
ใหกับผูสูงอายุ   เพื่อสังเกตพฤติกรรม  และแกไขปญหาเปนการเฉพาะราย  และเปนรายกลุม    เชน  
ทํางานการฝมือ    การออกกําลังกาย   กิจกรรมดานศาสนา  และกิจกรรมบันเทิงตามขนบธรรมเนียม
ประเพณีนิยม   เปนตน      
 
 
                                                                                                                               



                     ๔๗                   
                                                                                                     
๒.๗   สรุป  
                       วัยผูสูงอายุหรือวัยชราจะมีการเปล่ียนแปลงตางๆ ท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม 
ซ่ึง เปนวัยท่ีเส่ือมถอยไมสามารถดําเนินชีวิตไดปกติเหมือนเดิม  สถาบันครอบครัวเปนสถาบันหลักท่ี
จะตองชวยกันดูแลปองกันและแกไขปญหา   รวมท้ังผูสูงอายุก็จะตองรูจักปฏิบัติตนใหเหมาะสม   สวน
ภาครัฐบาล  นั้น  มีนโยบายจัดสวัสดิการใหบริการเพื่อปองกัน และแกไขปญหาตางๆ ใหตามสมควร  
สรุปไดดังนี้ 
                  สาเหตุและสภาพปญหาของผูสูงอายุโดยท่ัวไป  เนื่องจากความเปล่ียนแปลงทางดาน
เศรษฐกิจและสังคม  ทําใหสถาบันครอบครัวเปล่ียนไปจากเดิม  เปนครอบครัวเดี่ยวมากข้ึน สงผลให
ผูสูงอายุตองอยูตามลําพัง   อันเปนสาเหตุทําใหผูสูงอายุขาดผูดูแลใหการเล้ียงดู ไมมีรายได  ขาดท่ีอยู
อาศัย  เม่ือคูสมรสเสียชีวิต  จึงไมสามารถอยูในครอบครัวไดอยางมีความสุข  สวนสภาพปญหา           
ผูสูงอายุจะมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึน ทําใหมีปญหาทางดานรางกาย  ดานจิตใจ  ดานสังคมและดาน
เศรษฐกิจ   จึงเปนหนาท่ีของครอบครัวและรัฐบาลตองใหการชวยเหลือแกไขปญหาของผูสูงอายุ ดังกลาว 
 ดังนั้น ในปจจุบันการรูจักดูแลตนเองของผูสูงอายุท่ีจําเปน  ๔ ประการ  คือ  การกินเปน  นอน
เปน  อยูเปน และสังคมเปน  เปนการดําเนินชีวิตอยางเหมาะสม  จะชวยสงเสริมใหผูสูงอายุมีสุขภาพ
แข็งแรงสมบูรณ  ท้ังรางกายและจิตใจ  ทําใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี   จึงเปนปจจัยสําคัญทําใหเกิดความสุขใน
บ้ันปลายของชีวิต                                                                                                           
                        นโยบายของรัฐบาล  มีแผนระยะยาว สําหรับผูสูงอายุแหงชาติ ไดกําหนดนโยบายและ
มาตรฐานสําหรับผูสูงอายุระยะยาว  (พ.ศ. ๒๕๓๕ - ๒๕๕๔)   เพื่อดําเนินงานดานการดูแลชวยเหลือใน
อนาคต   โดยกระทรวง  ทบวงกรมและหนวยงานตางๆ  มีหนาท่ีรับผิดชอบนําไปปฏิบัติ  และไดจัดต้ัง
กองทุนผูสูงอายุ  เพื่อสนับสนุนดานสวัสดิการ และกิจกรรมผูสูงอายุท่ัวประเทศอีกดวย   
         สําหรับการจัดสวัสดิการและการสังคมสงเคราะห  ดําเนินการโดยกระทรวงการพัฒนา
สังคมและความม่ันคงของมนุษย  และองคปกครองสวนทองถ่ินท่ัวประเทศใหบริการผูสูงอายุตางๆ  ดังนี้  
  ๑)   การรับอุปการะเล้ียงดูในสถานสงเคราะหคนชรา   
  ๒)  จัดบริการศูนยบริการทางสังคม เปนรูปแบบท่ีเนนใหผูสูงอายุและชุมชนไดมีสวน
รวมในการจัดบริการที่เปนประโยชน  ตามความตองการของผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูกับครอบครัว         
  ๓)  การสงเคราะหเบ้ียยังชีพผูสูงอายุ รายเดือนๆ ละ ๕๐๐  บาท ตลอดไปจนถึงแกกรรม                 
              นอกจากนั้น รัฐบาลไดประกาศใชพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. ๒๕๔๖ ซ่ึงมีวัตถุประสงค 
เพื่อใหการคุมครองสงเสริมและสนับสนุนตอสิทธิและประโยชนของผูสูงอายุ  ซ่ึงจะไดรับบริการตางๆ 
จากองคกรท่ีรับผิดชอบของภาครัฐและเอกชน         
 



                                                                                                                                                                ๔๘ 
                                                                                                 
        สาเหตุและสภาพปญหาของผูสูงอายุ ท่ีเขาอยูในของสถานสงเคราะห   
            ๑)  ผูสูงอายุท่ีอยูในความอุปการะเล้ียงดูของสถานสงเคราะห  จากการศึกษา  พบวา  
สาเหตุท่ีตองเขาอยูในสถานสงเคราะห   เนื่องจากการไมมีผูดูแล  ไมมีท่ีอยูอาศัย  และไมสามารถอยูกับ
ครอบครัวไดอยางมีความสุข   ตามลําดับ    
                 ๒)  สวนสภาพปญหาของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหท้ังชายและหญิง  ไมมีความแตกตาง
กัน พบวา  มีปญหา  ๔  ดาน  คือ  (๑)  ทางดานรางกาย สวนใหญ มีอาการเจ็บปวยกาย มีโรคประจําตัว 
ไดแก  โรคกระดูกขอเขาเส่ือม  ความดันโลหิตสูง  โรคสายตาเส่ือม  โรคหัวใจผิดปกติ และโรคเบาหวาน   
(๒)  ดานจิตใจ   มีอาการหงุดหงิด   ฉุนเฉียว   ซึมเศรา  วิตกกังวล   เฉ่ือยชา    (๓)  ดานสังคมในการอยู
รวมกัน ไดแก  อยูตามลําพัง   การหวาดระแวง  อารมณโกรธ  ใชวาจาเสียดสี  เกิดความขัดแยง  แบงกลุม
แบงพวก    (๔)  ปญหาดานเศรษฐกิจและรายได   สวนใหญไมมีปญหา  ผูสูงอายุดําเนินชีวิตอยูอยาง
พอเพียง  มีความสันโดษ   
                      ฉะนั้น วัยผูสูงอายุ ซ่ึงเปนวัยท่ีอวัยวะทั้งหลายเส่ือม ยอหยอน ออนแออินทรีย  คือ  ตา  หู  
จมูก   ล้ิน   เปนตน  การทําหนาท่ีบกพรองผิดเพี้ยน  กําลังวังชาเส่ือมถอย จึงเปนสาเหตุทําใหผูสูงอายุเกิด
ทุกขทางกายและจิตใจ  และทําใหขาดความเช่ือม่ันในตนเอง ท่ีจะเขารวมกิจกรรมในสังคมไดอยางปกติ
โดยท่ัวไป   ซ่ึงจะตองไดรับความชวยเหลือดูแล แกไขปญหาจากครอบครัว ผูเล้ียงดู ชุมชน องคกรหรือ
หนวยงานท่ีเกี่ยวของจากภาครัฐบาล  และภาคเอกชนอยางจริงจัง                                                                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
                                                                          บทท่ี  ๓ 

 
                                หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ ในพระพุทธศาสนา 
 
                 หลักพุทธธรรม  เปนคําส่ังสอนของพระพุทธเจา ท่ีใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของ
มนุษย   เพื่อใหรูความเปนจริงของโลกและชีวิต  และใหรูเทาทันของกฎธรรมชาติ  จนสามารถอยูกับโลก
แหงความเปนจริงไดอยางปกติสุข  ในบทนี้ จะไดกลาวถึงความสําคัญของหลักพุทธธรรม และหลักธรรม
ท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุมาอธิบาย  เพื่อเปนแนวทางใหผูสูงอายุไดนําไปประพฤติปฏิบัติ 
วางตนไดถูกตองเหมาะสม  ในฐานะท่ีอยูรวมกันในสังคม  และแกไขปญหาชีวิตท่ีสําคัญของผูสูงอายุ 
ไดแก  ปญหาดานรางกาย   ดานจิตใจ  ดานสังคมการอยูรวมกัน และดานเศรษฐกิจและรายได   การนํา
หลักพุทธธรรมไปประยุกตใชใหเกิดผลดีตอตนเองและผูอ่ืน  ดวยการรักษากาย วาจา  และชําระจิตให
สะอาด  จึงเปนการพัฒนายกระดับคุณภาพชีวิตในปจจุบันใหดีข้ึน  มีความสุขไดในปจฉิมวัย  ดัง
รายละเอียดโดยยอ ท่ีกลาวตอไปนี้ 
 
๓.๑   ความสําคัญของหลักพทุธธรรมตอการดําเนินชีวิต  
                        ความหมายของพุทธธรรม หลักพุทธธรรม หมายถึง การประมวลคําสอนของพระพุทธเจา    
หรือคําส่ังสอนของพระพุทธเจา  ท่ีทรงประกาศและบัญญัติไว   เปนท่ีทราบกันวาภายหลังพุทธ
ปรินิพพานแลว  ไดมีการรวบรวมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาอยางเปนระบบครบถวน  อยูในรูปแบบท่ี 
เรียกวา  คัมภีรพระไตรปฎก  เพื่อใหเปนแหลงสืบคนคําสอนเดิมแทของพระพุทธเจา เปนเสมือนตัวแทน
ของพระพุทธเจา 
                      พุทธธรรม  นอกจากจะเปนคําส่ังสอนของพระพุทธเจาแลว  ยังรวมถึงความเปนไปในชนม
ชีพและพระปฏิปทาของพระพุทธองค  ท่ีสะทอนออกมาใหปรากฏในพุทธธรรมอีกดวย 
                   ลักษณะสําคัญของพุทธธรรม  มีดังนี ้
             ๑)  เปนท่ีรวบรวมหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาทอยางบริสุทธ์ิ   
              ๒)  นําเสนอหลักการและสาระสําคัญของพระพุทธศาสนา  อยางครบถวน  รอบดาน
ครอบคลุม และเปนระบบอยางชัดเจน 
             ๓) เปนมาตรฐานและเกณฑของความเช่ือ และการปฏิบัติของชาวพุทธท่ัวไป ท้ังในระดับ
ชาวบานและพระภิกษุ 
 
 
 



                                                                                                                                                                ๕๐ 
 
         พุทธธรรม  จึงมีคุณคาสําหรับวิถีชีวิตของมวลมนุษยโดยเทาเทียมกัน ท้ังนี้ก็ข้ึนอยูกับระดับ
สติปญญา   ความสามารถของแตละบุคคล  ท่ีจะนํามาพัฒนาตนเองใหเกิดความสุข  ความเจริญงอกงาม       
ในชีวิต  เพราะพระพุทธเจาเปนเพียงผูคนพบทางเดินของชีวิต   แลวนํามาบอกกลาวใหแกบุคคลอื่น
เทานั้น  ดังท่ีพระองคตรัสวา 
                     “ เธอท้ังหลายควรทําความเพียรเองเถิด    ตถาคตเปนเพยีงผูช้ีบอกเทานั้น  
                          ผูบําเพ็ญภาวนา  ดําเนนิตามทางนี้แลวเพงพินิจอยู จักพนจากเคร่ืองผูกแหงมารได ” ๑ 
         พระเทพเวที  (ประยุทธ ปยุตโต)  ไดแสดงทัศนะวา  พุทธธรรมเปนการแนะแนวตนแบบ
เพราะการแนะแนวพุทธธรรมนี้   สงเสริมใหบุคคลรูจักชวยตนเอง ยอมรับศักยภาพของมนุษยในการ

แกไขปญหา  ตลอดจนใหรูจักในเง่ือนไขเหตุปจจัยและวิธีการ ซ่ึงมีข้ันตอนครบถวนตามหลักแนะแนว  ๒  
          หลักพุทธธรรมหลายประการ ท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุจะนําไปประยุกตใชในการ
ดําเนินชีวิตเพื่อใหไดรับประโยชนสุข     ต้ังแตข้ันตนในการลงมือปฏิบัติ  กลาวคือ  เร่ิมต้ังแตการรูจัก

ปฏิบัติตนท่ีดีตอสภาพส่ิงแวดลอมภายนอก  ซ่ึงเรียกวา  ความสํารวมอินทรียท้ังหลาย  ๓  มีสํารวมตา  
สํารวมหู  สํารวมจมูก   สํารวมล้ิน  สํารวมกายและสํารวมใจ   เพื่อจะไดใชเปนพื้นฐานของศีล คือ เจตนา
งดเวนจากความช่ัวทางกาย และเจตนางดเวนจากความช่ัวทางวาจา เรียกวา พัฒนาดานความประพฤติหรือ
พัฒนาดานพฤติกรรมท่ีดี  อันเปนชองทางใหจิตใจพัฒนาและชวยใหปญญางอกงาม  อยางนอยพึงพัฒนา

พฤติกรรมท่ีไมเบียดเบียน  แตเปนพฤติกรรมท่ีสรางสรรคเกื้อกูล ๔  ใหดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติ  
และเขาถึงส่ิงท่ีดีงามเปนประโยชน  ทําใหเขาใจและเห็นชีวิตท่ีมีคุณคาเปนความดีงาม  พรอมกับทําใหมี
อายุยืนตอไปดวย    ผูสูงอายุจึงตองศึกษาเรียนรูและทําความเขาใจหลักพุทธธรรม  และนําไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวัน  ดังตอไปนี้ 
 
 
 
 
___________________                   
                       ๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๖/๑๑๗.  
                    ๒ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต), พุทธศาสตรกับการแนะแนว, (กรุงเทพมหานคร : สมาคมแนะแนว
แหงประเทศไทย, ๒๕๓๔), หนาคํานํา ) 
               ๓  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๕๓-๔๖๓/๕๐๔-๕๑๐. 
                             ๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), การพัฒนาท่ีย่ังยืน, พิมพครั้งที่๕, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 

๒๕๔๓), หนา ๒๓๘. 



            ๕๑  
 
๓. ๒  หลักธรรมท่ีสงเสริมการพัฒนาและแกไขปญหาดานรางกาย  
                         ๓.๒.๑   หลักไตรลักษณ   เรียกอีกอยางหนึ่งวา  สามัญลักษณะ  แปลวาลักษณะท่ีท่ัวไป 
หรือเสมอเหมือนกันแกส่ิงท้ังปวง ซ่ึงไดความหมายเทากัน 
          ความหมายของไตรลักษณ  (The Three Characteristics of Existence)  โดยยอ มีดังนี้ 
               ๑)  อนิจจตา  ( Impermanance )   ความไมเท่ียง   ความไมคงท่ี   ความไมยัง่ยืน   ภาวะ
ท่ีเกิดข้ึนแลวเส่ือมและสลายไป 
               ๒)  ทุกขตา  ( Stress and Conflict )  ความเปนทุกข  ภาวะท่ีถูกบีบค้ันดวยการเกิดข้ึน
และสลายตัว  ภาวะท่ีกดดัน  ฝนและขัดแยงอยูในตัว   เพราะปจจัยท่ีปรุงแตงใหมีสภาพเปนอยางนั้น
เปล่ียน แปลงไป     จะทําใหอยูในสภาพนั้นไมได    ภาวะท่ีไมสมบูรณมีความบกพรองอยูในตัว  ไมให
ความเสมออยางแทจริง  หรือความพึงพอใจเต็มท่ีแกผูอยากดวยตัณหา   และกอใหเกิดทุกขแกผูเขาไป  
อยากเขาไปยึดดวยตัณหาอุปาทาน 
               ๓)  อนัตตตา  ( Soullessness ) ความเปนอนัตตตา  ความไมใชตัวตน  ความไมมีตัวตน
ท่ีแทจริงของมัน    ส่ิงท้ังหลายประกอบดวยปจจัยตางๆ อันสัมพันธเนื่องกัน    เกิดดับสืบตอกันไปอยู
ตลอด เวลาไมขาดสายจึงเปนภาวะท่ีไมเท่ียง   เม่ือตองเกิดดับไมคงท่ีและเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีอาศัยก็
ยอมมีความบีบค้ัน กดดัน ขัดแยงและแสดงถึงความบกพรองไมสมบูรณอยูในตัว เม่ือทุกสวนเปนไปใน
รูปกระแสท่ีเกิดดับอยูตลอดเวลาข้ึนตอเหตุปจจัยเชนนี้  ก็ยอมไมเปนตัวของตัว มีตัวตนแทจริงไมได 
               ในกรณีของ สัตว บุคคล ประกอบดวย ขันธ ๕  เทานั้น เปนอันตัดปญหาเร่ืองท่ีจะมีตัวตน
เปนอิสระอยูตางหาก  เม่ือแยกขันธ ๕  ออกพิจารณาแตละอยางๆ ก็จะเห็นวา ขันธทุกขันธไมเท่ียง  เม่ือไม
เท่ียงก็เปนทุกข  เปนสภาพบีบค้ันกดดันแกผูเขาไปยึด  เม่ือเปนทุกขก็ไมใชตัวตน  ท่ีวาไมใชตัวตนก็
เพราะแตละอยางๆ ลวนเกิดจากเหตุปจจัย  ไมมีตัวตนของมันเอง    อีกอยางหน่ึงเพราะไมอยูในอํานาจ   
ไมเปนของสัตวบุคคลนั้นแทจริง  ถาสัตว บุคคลนั้นเปนเจาของขันธ  ๕ แทจริง  ก็ยอมตองบังคับให
เปนไปตามความตองการได และไมใหเปล่ียนแปลงไปจากสภาพท่ีตองการได เชน ไมใหเจ็บปวย  เปนตน 
                      พุทธพจนแสดงไตรลักษณในกรณีของขันธ ๕  ตัวอยางท่ีเดน  ดังนี ้
                          “ ภิกษุท้ังหลาย เพราะเหตุนั้นแล  รูป ...เวทนา...สัญญา... สังขาร... วิญญาณ  อยางใด
อยางหนึ่ง  ท้ังท่ีเปนอดีต  อนาคต และปจจุบัน ท้ังภายในและภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลวหรือ
ประณีต   ท้ังท่ีไกลและท่ีใกลท้ังหมดนั้น  เธอทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญาอันถูกตอง  ตามที่มันเปนวา       

“ นั่นไมใชของเรา   เราไมใชนั่น   นั่นไมใชตัวตนของเรา” ๕ 

__________________ 
                          ๕ สํ.ข. (ไทย) ๑๘/๑ /๑ - ๒. 



                                                                                                                                                             ๕๒  
   
               คุณคาทางจริยธรรมของไตรลักษณ  คําสอนตางๆ มักอางอิงถึง อนิจจตา  คือ  ความไมเท่ียง  
มากกวาลักษณะอ่ืนอีกสองอยาง  ท้ังนี้เพราะความไมเท่ียง  เปนภาวะท่ีปรากฏชัดมองเห็นงาย  สวน     
ทุกขตาเปนภาวะท่ีมองเห็นยากปานกลางจัดเปนอันดับสอง    และอนัตตาเปนภาวะท่ีประณีตมองเห็นได
ยากท่ีสุด   จัดเปนลําดับสุดทาย   อนิจจตามองเห็นไดงาย   จึงเปนพื้นฐานเบ้ืองตนท่ีจะนําเขาสูความเขาใจ
ทุกขตาและอนัตตาตอไปประการหน่ึง 
                     พุทธพจนท่ีแสดงใหเห็นคุณคาทางจริยธรรม  ๒  ประการของไตรลักษณ คือ 
  ๑.  “สังขารท้ังหลายไมเท่ียงหนอ   มีความเกิดข้ึนและเส่ือมสลายไปธรรมดา  
                                             เกิดข้ึนแลวยอมดับไป  ความสงบวางแหงสังขารเหลานั้นเปนสุข” ๖    

  ๒. “สังขารท้ังหลายมีความเส่ือมสลายไปเปนธรรมดา  เธอท้ังหลายจงทําหนาท่ี 
                                             ใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด” ๗ 

                        พุทธพจน ขอท่ี ๑    ช้ีถึงคุณคาในดานการวางใจตอสังขาร คือ โลกและชีวิต  ใหรูเทาทันวา 
ส่ิงท้ังหลายซ่ึงเปนสภาพปรุงแตง  ลวนไมเท่ียงแทยั่งยืน  ตองเปล่ียนแปลงแปรปรวนไป    ไมอาจคง
สภาพเดิมอยูได   มิใชตัวตนท่ีจะบังคับบัญชาใหเปนไปไดตามความปรารถนา    จะเปนไปตามเหตุปจจัย
และเปนธรรมดาอยางนั้น  เม่ือรูเปนเชนนี้แลวก็ทําจิตใจใหถูกตอง  ไมยึดติดถือม่ันในส่ิงท้ังหลาย  แมส่ิง
ท้ังหลายท่ีพบเห็นเกี่ยวของจะแปรปรวน เส่ือมสลาย พลัดพรากสูญหายไป    จิตใจก็ไมถูกครอบงําย่ํายีบีบ
ค้ัน    ยังคงปลอดโปรง  ผองใส เบิกบานอยูไดดวยปญญาท่ีรูเทาทันธรรมดา   คุณคาขอนี้  เนนความหลุด
พนเปนอิสระของจิตใจเปนระดับโลกุตตระ เรียกวา รูคุณคาดานการทําจิต                    
                   พุทธพจน ขอท่ี ๒   ช้ีถึงคุณคาในดานการปฏิบัติกิจหนาท่ี   เพื่อความมีชีวิตท่ีดําเนินไปอยาง
ถูกตองดีงามในโลก   อันเปนไปเพื่อประโยชนสุขท้ังแกตนเองและบุคคลอ่ืน  และเพื่อใหเขาถึงบรมธรรม
ท่ีเปนจุดหมายสูงสุดของชีวิต  โดยใหรูความจริงวา ลวนเกิดจากส่ิงท้ังหลายท้ังปวง  ท้ังชีวิตและโลกลวน
เกิดจากองคประกอบท้ังหลายทั้งมวลกันข้ึน ดํารงอยูไดช่ัวคราว  ไมเท่ียง  ไมยั่งยืน มีความบีบค้ัน กดอัด
ขัดแยงแฝงอยูท้ังภายนอกและภายใน     จะตองทรุดโทรมแตกสลายเปล่ียนแปลงกลายรูปไป   ไมอยูใน
อํานาจของความปรารถนา  ข้ึนตอเหตุปจจัยและเปนไปตามเหตุปจจัย  กระบวนการแหงความ
เปล่ียนแปลงตามเหตุปจจัยนี้จะดําเนินไปตลอดทุกขณะ  ไมรอเวลา  ไมคอยความปรารถนา   ไมฟงเสียง
เรียกรองวิงวอนของใคร  เฉพาะอยางยิ่งชีวิตนี้ส้ันนักและไมแนนอน   จะวางใจมิไดเลย  เม่ือรูเชนนี้แลวก็ 
 
 
__________________ 
                            ๖   ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๒๑/๑๖๘. 
                     ๗   ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๑ .

 



                     ๕๓ 
 
จะไดกระตือรือรน  เราเตือน กระตุนตนเอง   ใหเรงรัดขวนขวายทําส่ิงท่ีควรทํา และเวนส่ิงท่ีควรเวน  ไม
ละเลย    ไมรอชา  ไมปลอยเวลาและโอกาสใหสูญเสียไปเปลา   เอาใจใสแกไขส่ิงเสียหายท่ีไดเกิดข้ึน  
ระมัดระวังปองกันหนทางท่ีจะเกิดความ เส่ือมทรุดเสียหายตอไป  และสรางสรรคส่ิงดีงามความ
เจริญกาวหนา   โดยไตรตรองพิจารณาและดําเนินการดวยปญญาอันรูท่ีจะจัดการตามเหตุปจจัย   ทําใหผล
สําเร็จดวยดีท้ังในแงกิจท่ีทํา และจิตใจ   คุณคาขอนี้เนนความไมประมาท  เรงรัดทํากิจเปนระดับโลกิยะ 
เรียกวา รูคุณคาดานการทํากิจ    
               คุณคาทางจริยธรรม ขอ ๒  นี้  จะตองใชกับเร่ืองของชีวิตและกิจตอโลกทุกข้ัน ทุกระดับ    
ต้ังแตเร่ืองเล็กนอยสวนตัวจนถึงความเรียบรอยดีงามของสังคมสวนรวม          ต้ังแตประโยชนข้ันตน
จนถึงประโยชนสูงสุด    ต้ังแตการประกอบการงานอาชีพแสวงหาทุนทรัพยของคฤหัสถ    จนถึงการ
บําเพ็ญเพียรแสวงหาโพธิญาณของพระพุทธเจา และคุณคาสองขอนี้สัมพันธกันและเสริมกัน เม่ือปฏิบัติ
ใหไดคุณคาครบท้ังสองอยาง จึงจะไดรับประโยชนบริบูรณ  ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 
        ๑.  คุณคาดานจิตใจ หรือคุณคาเพื่อความหลุดพนเปนอิสระ 
                              คุณคาดานนี้  เปนเร่ืองเกี่ยวดวยจุดหมายสูงสุดของพุทธธรรม  ซ่ึงเปนเร่ืองใหญ   และ
สําคัญ  ตามปกติผูเจริญปญญาดวยการพิจารณาไตรลักษณ  จะพัฒนาความเขาใจตอโลกและชีวิตใหเขม

คมชัดเจนยิ่งข้ึน พรอมกับมีความเปล่ียนแปลงทางดานสภาพจิต เปนข้ันตอนสําคัญ  ๒  ข้ันตอน คือ ๘ 

             ข้ันตอนท่ี ๑   เม่ือเกิดความรูเทาทันสังขาร  มองเห็นความไมเท่ียง  ความเปนทุกข  และ
ความไมเปนตัวตนชัดเจนข้ึนในระดับปานกลาง   จะมีความรูสึกทํานองเปนปฏิกิริยาเกิดข้ึน   กอนนั้นเคย
วาส่ิงท้ังหลายซ่ึงเปนสภาพปรุงแตง  ลวนไมเท่ียงแทยั่งยืนตองเปล่ียนแปลงแปรปรวนไป  ไมอาจคง
สภาพเดิมอยูได   มิใชตัวตนท่ีจะบังคับบัญชาใหเปนไปไดตามความปรารถนา  จะเปนไปตามเหตุปจจัย
และเปนธรรมดาอยางนั้น   เม่ือรูเปนเชนนี้แลว  ก็ทําจิตใจใหถูกตอง ไมยึดติดถือม่ันในส่ิงท้ังหลาย    แม
ส่ิงท้ังหลายท่ีพบเห็นเกี่ยวของ  จะแปรปรวนเส่ือมสลายพลัดพรากสูญหายไป จิตใจก็ไมถูกครอบงําย่ํายี
บีบค้ัน  ยังคงปลอดโปรง  ผองใส  เบิกบานอยูไดดวยปญญาท่ีรูเทาทันธรรมดา  คุณคาขอนี้เนนความหลุด
พนเปนอิสระของจิตใจเปน ระดับโลกุตตระ เรียกวา รูคุณคาดานการทําจิต  ยึดติดหลงใหลใน รูป รส  
กล่ิน เสียง  เปนตน เม่ือมองเห็นไตรลักษณความรูสึกเปล่ียนแปลงไป  กลายเปนรูสึกเบ่ือหนายกับส่ิง
เหลานั้นอยากหนีไปใหพน    บางทีถึงกับรูสึกวาส่ิงท้ังหลายซ่ึงเปนสภาพปรุงแตง  ลวนไมเท่ียงแทยั่งยืน    
ตองเปล่ียนแปลงแปรปรวนไป  ไมอาจคงสภาพเดิมอยูได   มิใชตัวตนที่จะบังคับบัญชาใหเปนไปไดตาม
ความปรารถนา  จะเปนไปตามเหตุปจจัยและเปนธรรมดาอยางนั้น     เม่ือรูเปนเชนนี้แลวก็ทําจิตใจให 
__________________ 
     ๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัทสหมิกธรรม จํากัด, ๒๕๔๙,)  หนา ๗๐/๓๘  -  ๗๐/๔๑. 



                     ๕๔ 
 
ถูกตอง  ไมยึดติดถือม่ันในส่ิงท้ังหลาย    แมส่ิงท้ังหลายท่ีพบเห็น  เกี่ยวของจะแปรปรวนเส่ือมสลายพลัด
พรากสูญหายไป   จิตใจก็ไมถูกครอบงําย่ํายีบีบค้ัน  ยังคงปลอดโปรง  ผองใส เบิกบานอยูไดดวยปญญาท่ี
รูเทาทัน วาส่ิงท้ังหลายซ่ึงเปนสภาพปรุงแตง  ลวนไมเท่ียงแทยั่งยืน  ตองเปล่ียนแปลงแปรปรวนไป ไม
อาจคงสภาพเดิมอยูได  มิใชตัวตนท่ีจะบังคับบัญชา  ใหเปนไปไดตามความปรารถนา  จะเปนไปตามเหตุ
ปจจัยและเปนธรรมดาอยางนั้น   เม่ือรูเปนเชนนี้แลว ก็ทําจิตใจใหถูกตอง  ไมยึดติดถือม่ันในส่ิงท้ังหลาย 
แมส่ิงท้ังหลายท่ีพบเห็นเกี่ยวของ   จะแปรปรวนเส่ือมสลายพลัดพรากสูญหายไป  จิตใจก็ไมถูกครอบงํา
ย่ํายี บีบค้ัน ยังคงปลอดโปรง  ผองใส  เบิกบานอยูไดดวยปญญาท่ีรูเทาทันธรรมดา    
          ความหลุดพนเปนอิสระของจิต  วาส่ิงท้ังหลายซ่ึงเปนสภาพปรุงแตง ลวนไมเท่ียงแทยั่งยืน  
ตองเปล่ียนแปลงแปรปรวนไป  ไมอาจคงสภาพเดิมอยูได  มิใชตัวตนท่ีจะบังคับบัญชาใหเปนไปไดตาม
ความปรารถนา  จะเปนไปตามเหตุปจจัยและเปนธรรมดาอยางนั้น   คุณคาขอนี้ เนนความหลุดพนเปน
อิสระของจิตใจ  เปนระดับโลกุตตระ เรียกวา  รูคุณคาดานการทําจิตใจ  ใหหลุดออกไปไดจากความ
หลงใหลยึดติดซ่ึงเปนภาวะท่ีมีพลังแรงมาก  เพื่อจะกาวตอไปสูภาวะท่ีสมบูรณ  ในข้ันตอนท่ี  ๒  ตอไป  
แตถาหยุดอยูเพียงข้ันท่ี ๑  ผลเสียจากความรูสึกท่ีเอนเอียงก็จะเกิดข้ึนได 
        ข้ันตอนท่ี  ๒   เม่ือความรูเทาทันนั้นพัฒนาตอไป  จนกลายเปนความรูเห็นตามความเปนจริง   
ปญญาเจริญเขาสูภาวะท่ีสมบูรณ  เรียกวา  รูเทาทันธรรมดาอยางแทจริง   ความรู สึกเบ่ือหนายรังเกียจและ
อยากจะหนีใหพนไปเสียนั้นก็จะหายไป      กลับรูสึกเปนกลาง ท้ังไมหลงใหล ไมติดใจ แตก็ไมรังเกียจ 
ไมพัวพัน  แตก็ไมเหม็นเบ่ือมีแตความรูสึกชัด  ตามท่ีมันเปนและความรูสึกโปรงโลงเปนอิสระ พรอมดวย
ทาทีของการท่ีจะปฏิบัติตอส่ิงนั้นๆ ไป  ตามความสมควรแกเหตุผลและตามเหตุปจจัย  พัฒนาการทางจิต
ปญญาข้ันนี้   ในระบบการปฏิบัติของวิปสสนา  เรียกวา สังขารุเปกขาญาณ  (ญาณอันเปนไปโดยความ
เปนกลางตอสังขาร)   เปนข้ันตอนท่ีสําคัญและจําเปน ในการท่ีจะเขาถึงความรูประจักษแจงสัจจะ และ
ความเปนอิสระของจิตโดยสมบูรณ 
                        คุณคาดานความเปนอิสระหลุดพนของจิตนี้  โดยเฉพาะในระดับท่ีพัฒนาสมบูรณแลว (ถึง
ข้ันตอนท่ี ๒) จะมีลักษณะและผลขางเคียงท่ีสําคัญ  ๒  ประการ คือ 
  ๑)  ความปลอดทุกข   คือ  เปนอิสระหลุดพนจากความรูสึกบีบค้ัน  ท่ีเกิดจากความยึดติด
ถือม่ันตางๆ   มีความสุขท่ีไมอิงอาศัยอามิส หรือไมข้ึนตอส่ิงยั่วยุ  ปลอดโปรง  ผองใส  สดช่ืนเบิกบาน    
ไรกังวล   ไมหวั่นไหว  ไมเศราโศก  ไมเหี่ยวแหงไปตามความผันผวน  ปรวนแปรขึ้นๆ  ลงๆ  ท่ีเรียกวา  
โลกธรรม  ไมถูกกระทบกระแทก  เนื่องจากความสูญเสียเส่ือมสลายพลัดพราก  เปนตน  ลักษณะขอนี้มีผล 
ครอบคลุมไปถึงจริยธรรมดวย  ในแงท่ีจะไมกอปญหา   เนื่องจากการระบายทุกขของตนแกผูอ่ืนหรือแก
สังคม   ซ่ึงเปนสาเหตุสําคัญอยางหนึ่งของปญหาทางจริยธรรมโดยท่ัวไป  และในแงท่ีมีจิตใจอยูในสภาพ 
                                                                                                           



                    ๕๕ 
 
ซ่ึงงายตอการเกิดข้ึนของคุณธรรม   โดยเฉพาะความเมตตา กรุณา  ความมีไมตรีจิตรมิตรภาพ   ซ่ึงเปนส่ิง
ท่ีเกื้อกูลแกจริยธรรมเปนอันมาก 
  ๒)  ความปลอดกิเลส  คือ  เปนอิสระหลุดพนจากอํานาจบีบความถือตัวถืออํานาจ  เปน
ตน  เกิดโปรงโลง  เปนอิสระ  สงบและบริสุทธ์ิ   ลักษณะขอนี้  มีผลโดยตรงตอจริยธรรมท้ังดานภายในท่ี
จะคิดการหรือใชปญญาอยางบริสุทธ์ิเปนอิสระ  ไมเอนเอียงไปดวยความชอบ  ชัง  รังเกียจ  และความ
ปรารถนาผลประโยชนสวนตัว  เปนตน  และดานภายนอกท่ีจะไมทําความผิด  ความช่ัวตางๆ ตามอํานาจ
บังคับบัญชาของกิเลสทุกอยาง  ตลอดจนสามารถทําการตางๆท่ีดีงามตามเหตุผลไดอยางจริงจังเต็มท่ี  
เพราะไมมีกิเลส  เชน   ความเกียจคราน  ความหวงผลประโยชน  เปนตน มาคอยยึดถวงหรือดึงให
พะวักพะวน      
        ๒.  คุณคาดานการทํากิจ หรือคุณคาเพื่อความไมประมาท 
                    ในดานการทํากิจ คือ ปฏิบัติหนาท่ีการงานหรือทําส่ิงท่ีควรทํานั้น  เปนธรรมดาท่ีวา 
ปุถุชนท้ังหลายมักมีความโนมเอียง ดังตอไปนี้ 
                             ก)  เม่ือถูกทุกขบีบค้ันเขาแลว มีภัยมาถึงตัว เกิดความจําเปนเฉพาะหนา จึงหันมาเอาใจ
ใสปญหาหรือกิจท่ีจะตองทํา  แลวดิ้นรนพยายามแกไขปญหาหรือทําการนั้นๆ   ซ่ึงบางคราวก็แกไขหรือ
ทําไดสําเร็จ   แตบางทีก็ไมทันการตองประสบความสูญเสียหรือถึงกับพินาศยอยยับ  แมถึงจะแกไขหรือ
ทําไดสําเร็จก็ตองเดือดรอนกระวนกระวายมาก  และยากท่ีจะสําเร็จเรียบรอยดวยดี หรืออาจเรียกวา สําเร็จ
อยางยับเยิน   ถูกครอบงํา และบงการของกิเลสท้ังหลาย   เชน   ความโลภ  ความโกรธ   ความหลง  
ความชอบชัง    ความริษยา  เปนตน 
                            ข)  ยามปกติอยูสบาย  หรือแกไขปญหาลุลวงไปได    ทํากิจเฉพาะหนาเสร็จไปทีหนึ่ง
แลวก็นอนกายนอนใจ   เฝาแสวงหาแสเสพแตความสุขสําราญ   หลงใหลมัวเมาในความปรนเปรอ  บํารุง
บําเรอ หรือไมก็เพลิดเพลินติดในความปกติสุขอยูสบายไปช่ัววันๆ    ไมคิดคํานึงถึงท่ีจะปองกันความ
เส่ือมและภัยท่ีอาจมาถึงในวันขางหนา     พอทุกขบีบค้ัน ภัยถึงตัวจําเปนเขาก็เรงแกไข    เม่ือผานพนไป
ไดก็นอนเสพสุขตอไปอีกปฏิบัติเวียนวนอยูในวงจรเชนนี้   จนกวาจะถึงวันหนึ่งท่ีไมอาจแกไขไดทันการ  
หรือแกไขสําเร็จอยางยับเยินเกินกวาจะดํารงอยูตอไปได ก็เปนอันจบสิ้น  สภาพความเปนอยูหรือการ
ดําเนินชีวิตอยางท่ีกลาวมานี้  เรียกวา ความประมาท  ซ่ึงละเลยทอดท้ิง  ไมเห็นความสําคัญ ไม
กระตือรือรนขวนขวาย   ขาดความเพียรพยายาม  
                         ความเปนอยูและการดําเนินชีวิตท่ีตรงกันขามกับท่ีกลาวมาแลวนั้น เรียกวา ความไม
ประมาท หรืออัปปมาท  หมายถึง  ความเปนอยูอยางพากเพียร  โดยมีสติเปนเครื่องเราเตือนและควบคุม 
คือ สํานึกอยูเสมอถึงส่ิงจะตองเวน และส่ิงท่ีจะตองทํา  มองเห็นความสําคัญของกาลเวลา  กิจกรรมและ    
                                                                                                                                                          



                     ๕๖ 
 
เร่ืองราวทุกอยางแมท่ีเล็กนอย   ไมยอมถลําพลาดไปในทางเส่ือมเสีย  และไมทอดท้ิงโอกาสสําหรับความ
ดีงาม ความเจริญ ดําเนินสูจุดมุงหมายในทางแหงดีงาม  ไมหยุดยั้งและคิดเตรียมการโดยรอบคอบ 
         ลักษณะสําคัญของอัปปมาท หรือความไมประมาท  มี  ๓  อยาง  คือ    
             ๑)  เห็นคุณคาและความสําคัญ ของเวลาท่ีผานไปทุกๆขณะ ไมปลอยกาละและโอกาสให
ผานไปเสียเปลา ใชเวลาอยางมีคุณคาใหคุมและเกิดประโยชน 
             ๒) ไมหลงระเริง  ไมมัวเมา  ระมัดระวังควบคุมตนอยูเสมอ  ท่ีจะไมใหเผลอพลาดลงไป
ใน ทางผิด ไมปลอยตัวใหถลําลงไปในทางท่ีเส่ือมเสีย  หรือท่ีจะทํากรรมช่ัว 
             ๓)  เรงสรางสรรคความดีงามและประโยชนสุข  กระตือรือรนขวนขวายในการทํากิจ
หนาท่ีไมละเลย   แตขะมักเขมนในการพัฒนาจิตปญญา และทําอยางรอบคอบ เรียกวา  ความไมประมาท
ในกุศลธรรมท้ังหลาย 
          การรูเทาทันในไตรลักษณ  จะเปนตัวเรงทําใหผูสูงอายุไมอยูในความประมาท เพราะเม่ือรู
วาส่ิงท้ังหลายไมเท่ียงแทแนนอน ไมคงท่ี  เปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลาไมคงตัว  จะตองแตกสลายกลับ
กลายไป  วิธีปฏิบัติท่ีถูกตอง พึงเรงรัดทําการตามเหตุปจจัย  จะตองเรงขวนขวายปองกันความเส่ือมท่ียัง
ไมเกิดข้ึน  แกไขปญหาหรือความเสียหายผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนแลว   รักษาส่ิงท่ีดีและทําส่ิงท่ีดีเพื่อใหเกิด
ความเจริญงอกงามตอไป  เชน รูวาส่ิงท้ังหลายไมเท่ียง จะเส่ือมส้ินสูญสลายไปตามเหตุปจจัย เม่ือตองการ
ความดีงามความเจริญก็ตองเพียรพยายามทํากรรมท้ังหลาย    อันจะเปนเหตุใหส่ิงดีงามนั้นดํารงอยูไดนาน
ท่ีสุด    และบังเกิดประโยชนแกตนมากท่ีสุด จึงเรียกวา คุณคาดานทํากิจ หรือคุณคาเพื่อความไมประมาท 
         ผูวิจัยมองวา  ความรูเทาทันไตรลักษณ ซ่ึงเปนกฎธรรมดาของธรรมชาติ จะทําใหผูสูงอายุ
เกิดปญญา  เห็นคุณคาวาส่ิงท้ังหลายซ่ึงเปนสภาพปรุงแตง   ลวนไมเท่ียงแทยั่งยืน ไมอาจคงสภาพเดิมได
และมิใชตัวตน  กลาวคือ  เมื่อเกิดข้ึน  ต้ังอยู แลวตองดับไปเปนธรรมดา  จึงตองดําเนินชีวิตอยางถูกตองดี
งาม   ไมยึดม่ันถือม่ันในตัวตน  และเห็นคุณคาชีวิตท่ีตองอยูดวยความไมประมาท  
       ๓.๒.๒   ขันธ  ๕   
                       ขันธ  ๕   เปนสวนประกอบ ๕  อยางของชีวิต   ส่ิงท้ังหลายท่ีมองเห็น ในรูปของ
สวนประกอบตางๆ ท่ีมาประชุมกันเขา   ตัวตนแทๆของส่ิงท้ังหลายไมมี   เม่ือแยกสวนตางๆ  ท่ีมา
ประกอบกันเขานั้นออกไปใหหมด  ก็จะไมพบตัวตนของส่ิงนั้น  สภาพของส่ิงท้ังหลายในรูปของการ
ประชุม สวนประกอบเชนนี้    พุทธธรรมไดแสดงสวนประกอบตางๆ   ซ่ึงครอบคลุมท้ังวัตถุและจิตใจ  
หรือท้ังรูปธรรมและนาม ธรรม  การแสดงสวนประกอบตางๆ นั้น  ในพระสูตรไดแสดงแบบขันธ  ๕              
         วิธีแบงแบบขันธ ๕ (The Five Aggregates)  พุทธธรรมแยกแยะชีวิต  พรอมท้ังองคาพยพ
ท้ังหมดท่ีบัญญัติเรียกวา  “สัตว”  “บุคคล” ฯลฯ   ออกเปนสวนประกอบตางๆ ๕ ประเภท  หรือ ๕  
หมวด  เรียกทางธรรมวา  เบญจขันธ   คือ 



                                                                                                         ๕๗ 
                         
  ๑)  รูป (Corporeality) ไดแกสวนประกอบฝายรูปธรรมท้ังหมด รางกายและพฤติกรรม
ท้ังหมดของรางกาย   หรือสสารและพลังงานฝายวัตถุ   พรอมท้ังคุณสมบัติและพฤติการณตางๆ ของสสาร
พลังงานเหลานั้น 
  ๒)  เวทนา ( Feeling หรือ Sensation)  ไดแก   ความรูสึกสุข  ทุกข หรือเฉยๆ ซ่ึงเกิด
จากผัสสะทางประสาทท้ัง ๕  และทางใจ 
  ๓)  สัญญา (Perception )  ไดแก  ความกาํหนดไดหรือหมายรู   คือ กาํหนดรูอาการ
เคร่ือง หมายลักษณะตางๆ อันเปนเหตุใหจาํอารมณ ( Object) นั้นๆ ได 
  ๔)  สังขาร ( Mental Formation หรือVolitional Activities)  ไดแก   องคประกอบ
หรือคุณสมบัติตางๆของจิต  มีเจตนาเปนตัวนํา ซ่ึงแตงจิตใหดีหรือใหช่ัว  หรือเปนกลางๆปรุงแปรการตริ
ตรึกนึกคิดในใจ   และการแสดงออกทางกาย ทางวาจา ใหเปนไปตางๆ เปนท่ีมาของกรรม  เชน  ศรัทธา   
สติ   หิริ   โอตัปปะ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา   ปญญา  โลภะ  โทสะ  โมหะ  มานะ ทิฐิ  เปนตน   
เรียกรวมอยางงายๆวาเคร่ืองปรุงของจิต  เคร่ืองปรุงของความคิด หรือเคร่ืองปรุงของกรรม 
  ๕)  วิญญาณ  ( Consciousness)  ไดแก  ความรูแจงอารมณทางประสาทท้ัง ๕  และทาง
ใจ คือ การเหน็ การไดยิน  การไดกล่ิน  การรูรส  การรูสัมผัสทางกาย และการรูอารมณทางใจ                                             
           ความสัมพันธระหวางขันธตาง ๆ  ขันธท้ัง ๕ อาศัยซ่ึงกันและกัน  รูปขันธ เปนสวนกาย    
นามขันธท้ังส่ี  เปนสวนใจ    กายกับใจทําหนาท่ีเปนปกติ และประสานสอดคลองกัน ชีวิตจึงจะดํารงอยู
ไดดวยดี  เชน กิจกรรมของจิตใจตองอาศัยความรูเกี่ยวกับโลก  ซ่ึงเกิดข้ึนไดดวยอาศัยอารมณ  คือ รูป 
กล่ิน รส  และส่ิงตองกาย  ผานเขามาทางตา  หู  จมูก  ล้ินและกาย  อารมณท้ัง  ๕  ก็ดี ตา หู จมูก  ล้ิน กาย
ก็ดี ตางก็เปนรูปธรรมอยูในรูปขันธ  คือ เปนฝายกาย   สวนดานจิตใจถือกายเปนเสมือนอุปกรณสําเร็จรูป  
ท่ีสรางข้ึนมารับใชกิจกรรมของจิตใจ  จึงถือวาจิตใจเปนศูนยกลางแหงกิจกรรมของชีวิต  มีความ
กวางขวาง   ซับซอนและลึกซ้ึงมาก   เปนท่ีใหคุณคาและความหมายแกชีวิต  และเกี่ยวของโดยตรง 
         นามขันธท้ัง ๔  (เวทนา สัญญา สังขาร  และวิญญาณ) มีความสัมพันธกันอยางใกลชิดและ
สงอิทธิพลเปนปจจยัแกกัน   การเกิดข้ึนของนามขันธ ท้ังส่ีเหลานั้น  ตามปกติจะดําเนินไปตามกระบวน
ธรรมดังนี้                                                                                                          
        “ เพราะผัสสะเปนปจจัย   เวทนาจงึเกิด  บุคคลเสวยอารมณใด ......  บุคคลตรึกอารมณใด 
                        ....... บุคคลคิดปรุงแตงอารมณใด......  ยอมครอบงําบุรุษ  ในรูปท้ังหลายท่ีพึงรูแจงทางตา 
                        ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ”  ๑๑ 
 
__________________ 
                           ๑๑  

ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๔/๒๑๓ - ๒๑๕. 



                    ๕๘ 
 
                         คุณคาทางจริยธรรม  ตามปกติมนุษยจะยึดถืออยูเสมอวา   ตัวตนท่ีแทของตนมีอยูในรูปใด
รูปหนึ่ง   บางก็ยึดเอาจิตเปนตัวตน  บางก็ยึดถือวามีส่ิงท่ีเปนตัวตนอยูตางหากแฝงซอนอยูในจิตนั้น  ซ่ึง
เปนเจาของและเปนตัวการท่ีคอยควบคุม  บังคับบัญชากายและใจนั้นอีกชั้นหนึ่ง  การแสดงขันธ ๕  นี้  มุง
ใหเห็นวาส่ิงท่ีเรียกวา สัตว บุคคล ตัวตนเปนตนนั้น เม่ือแยกออกไปแลว ก็จะพบแตสวนประกอบ  ๕  
สวนเหลานี้เทานั้น  ไมมีส่ิงอ่ืนเหลืออยูท่ีจะมาเปนตัวตนตางหากได  แตละอยางก็มีอยูเพียงในรูปท่ี
สัมพันธเนื่องอาศัยกันไมเปนอิสระ ไมมีโดยตัวของมันเอง  ขันธ  ๕  แตละอยางนั้นก็ไมใชตัวตน  จึง
แสดงถึงความเปนอนัตตา ส่ิงท่ีเราเรียกวา  สัตว  หรือบุคคล  หรือตัวตน  เปนเพียงช่ือท่ีสมมติข้ึนหรือ  คํา
เรียกท่ีใหแกการรวมกันแหงขันธท้ัง  ๕  นี้    และขันธ ๕  ท้ังหมดเปนส่ิงไมเท่ียงและเปล่ียนแปลงอยู

เสมอ  ส่ิงใดไมเท่ียง  ส่ิงนั้นก็เปนทุกข (ยํ  อนิจฺจํ  ตํ ทุกฺขํ) ๑๒  เม่ือมองเห็นเชนนั้นแลว ก็จะถอนความยึด
ม่ันถือม่ันในเร่ืองตัวตนได   ความเปนอนัตตานี้จะเห็นไดชัดตอเม่ือเขาใจกระบวนการของขันธ ๕  ใน
วงจรแหงปฏิจจสมุปบาท                                                                                                                                                                                

          การมองส่ิงท้ังหลายโดยวิธีแยกสวนประกอบออกไป  อยางวิธีขันธ  ๕  นี้  เปนการฝก
ความคิดหรือสรางนิสัยท่ีจะใชความคิดแบบวิเคราะหความจริง  คือ  เม่ือประสบหรือเกี่ยวของกับส่ิงตางๆ 
ความคิดก็ไมหยุดนิ่ง  ยึดถือเฉพาะรูปลักษณะภายนอกเทานั้น  เปนการสรางนิสัยชอบสอบสวน สืบคนหา
ความจริง   และทีสําคัญยิ่ง  คือ  ทําใหรูจักมองส่ิงท้ังหลายตามสภาวะลวนๆของมัน  หรือตามแบบสกวิสัย     
( Objective )  คือ  มองเห็นส่ิงท้ัง  หลายตามท่ีมันเปน ไมนําเอาตัณหาอุปาทานเขาไปจับ อันเปนเหตุให
มองเห็นตามท่ีอยาก หรือไมอยากใหมันเปนอยางท่ีเรียกวา สกวิสัย ( Objective )  คุณคาอยางหลังนี้
นับวาเปนการเขาถึงจุดหมาย  ท่ีตองการของพุทธธรรมและของหลักขันธ  ๕  คือ การไมยึดม่ันถือม่ัน  ไม
เขาไปเกี่ยวของกับส่ิงท้ังหลาย   ดวยการใชตัณหาอุปาทาน  แตเขาไปเกี่ยวของจัดการดวยปญญา เชน การ
ท่ีเจาชายสิทธัตถะทอดพระเนตรเห็นคนแก คนเจ็บ  คนตาย แลวทรงคํานึงถึงเห็นความทุกข  ท่ีมวลมนุษย
ตองประสบทั่วสากล  และเขาพระทัยถึงสภาวะท่ีสังขารท้ังหลายไมเท่ียงแท  ลวนเกิดข้ึนแลว ปรวนแปร
และส้ินสุดดวยแตกดับ  ควรระงับความทุกขอันเนื่องมาจากสาเหตุเชนนั้นเสีย  ความเขาใจน้ันก็        

เรียกวา ปญญา ๑๓ 

 

 

 
__________________                            
                  ๑๒  ชูศักด์ิ  ทิพยเกษร และคณะ (แปล), พระพุทธเจาทรงสอนอะไร, (กรุงเทพมหานคร   : โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๕๐.          
                  ๑๓  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๒๔.       



                                                                                                                                                           ๕๙                 
 
       การแสดงพุทธธรรม เร่ืองขันธ ๕   จะไมแสดงโดยลําพังโดดๆ  เพราะขันธ ๕   เปนแต
สภาวะท่ียกข้ึนเปนตัวต้ังสําหรับพิจารณา   และการพิจารณานั้น ยอมเปนไปตามแนวแหงหลักธรรมอยาง
อ่ืน   ท่ีเปนประเภทกฎสําหรับนํามาจับ หรือกําหนดวาขันธ ๕  มีสภาวะเปนอยางไร  มีความเปนไป
อยางไร   เปนตน คือ ตองแสดงโดยสัมพันธกับหลักธรรมอ่ืน  เชน  หลักอนัตตา  เปนตน จึงจะปรากฏ
คุณคาในทางปฏิบัติโดยสมบูรณ 
         ผูวิจัย มองวา  การท่ีผูสูงอายุมองเห็นส่ิงท้ังหลาย ในรูปของสวนประกอบตางๆ ของขันธ ๕ 
ท่ีเขามาประชุมกันเขาวา  ตัวตนแทๆ ของส่ิงท้ังหลายไมมี    จะชวยทําใหผูสูงอายุเขาใจ และเห็นคุณคา
ของความเปนจริง  การรูจักมองส่ิงท้ังหลายตามสภาวะลวนๆ คือ มองเห็นส่ิงท้ังหลาย ตามท่ีมันเปน โดย
ไมยึดม่ันถือม่ัน  ไมนําเอาตัณหาอุปาทานเขาไปจับ  อันเปนเหตุใหมองเห็นตามท่ีอยาก หรือไมอยากให
มันเปน แตจะใชปญญาเขาไปจัดการกับส่ิงท้ังหลาย  ดังนั้น ผูสูงอายุ พึงขวนขวายทําในส่ิงท่ีเปนกุศล
ธรรม  ไมประมาทในชีวิต ท่ีเหลือเวลาอยูอีกเพียงนอยนิด  
       ๓.๒.๓  อริยสัจ ๔   
            อริยสัจ  ๔  เปนหลักธรรมสําคัญท่ีครอบคลุมคําสอนท้ังหมดในพระพุทธศาสนา ลักษณะ
ของคําสอนในพระพุทธศาสนา   เปนการสอนความจริงท่ีเปนประโยชน  กลาวคือ  ความจริงท่ีนํามาใชให
เปนประโยชนแกชีวิตได   สวนส่ิงท่ีไมเปนประโยชน  แมเปนความจริงก็ไมสอน และอริยสัจนี้ ถือวาเปน
ความจริงท่ีเปนประโยชน   โดยเหตุนี้  พระพุทธเจาจึงไมทรงสนพระทัย และไมยอมทรงเสียเวลาในการ
ถกเถียงปญหาทางอภิปรัชญาตางๆ  พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญของอริยสัจวา เปนการประกอบกุศล
ธรรมอันยิ่งใหญ  เปรียบดังกับรอยเทาชาง  ซ่ึงมีขนาดใหญยอดเยี่ยมกวารอยเทาของสัตวอ่ืน  
                            ดังพุทธพจนวา 
         “ ทานผูมีอายุท้ังหลาย   รอยเทาของสัตวท้ังหลาย   ผูเท่ียวไปบนผืนแผนดิน  
             รอยเทาเหลานั้นท้ังหมด   รวมลงในรอยเทาชาง   รอยเทาชางชาวโลกกลาววา   
             เปนยอดของรอยเทาเหลานั้น..... แมฉันใด  กุศลกรรม.....นับเขาในอริยสัจ  ๔ ” ๑๔ 
       ๑)   ความหมายของอริยสัจ ๔  ขยายความออกได มีดังนี ้ ๑๕ 

              (๑) ทุกข  แปลวา  ความทุกข  หรือสภาพท่ีทนไดยาก ไดแก   ปญหาตางๆของมนุษย 
กลาวใหลึกลงไปอีก   หมายถึง  สภาวะของส่ิงท้ังหลายท่ีติดอยูในกฎธรรมดาแหงความไมเท่ียง  เปนทุกข
เปนอนัตตา   ซ่ึงประกอบดวยภาวะบีบค้ัน  กดดัน  ขัดแยง  ขัดของ  มีความบกพรองไมสมบูรณในตัวเอง
ขาดแกนสารและความเท่ียงแท ไมอาจใหความพึงพอใจเต็มอ่ิมแทจริง  พรอมท่ีจะกอปญหา สรางความ 
_________________           
                          ๑๔  สํ.ม. (ไทย) ๑๒/๓๐๐/๓๒๙.     

                  ๑๕  พระพรพมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๙๖ - ๘๙๗. 



                                                                                                                                                                 ๖๐ 
 
ทุกขข้ึนมาไดเสมอ  ท้ังท่ีเกิดเปนปญหาข้ึนแลว  และที่อาจเกิดเปนปญหาข้ึนมา เม่ือใดเม่ือหนึ่ง ในรูปใด
รูปหนึ่งแกผูท่ียึดติดถือม่ันไวดวยอุปาทาน 
   (๒)  ทุกขสมุทัย  เรียกส้ันๆวา  สมุทัย แปลวา เหตุเกิดแหงทุกข หรือสาเหตุใหทุกข
เกิดข้ึน ไดแก   ความอยากท่ียึดถือเอาตัวตนเปนท่ีต้ัง  โดยอาการท่ีมีเราซ่ึงเสพเสวย  ท่ีจะได จะเปน จะไม
เปนอยางนั้นอยางนี้  ทําใหชีวิตถูกบีบค้ันดวยความเรารอน รานรน  กระวนกระวาย  ความหวงแหน  
เกลียดชัง หวั่นกลัว  หวาดระแวง  ความเบ่ือหนาย   หรือความคับของติดขัดในรูปใดรูปหนึ่งอยูตลอดเวลา  
ไมอาจปลอดโปรงโลงเบา  เปนอิสระ  สดช่ืน  เบิกบานไดอยางบริสุทธ์ิส้ินเชิง  ไมรูจักความสุขชนิดท่ี
เรียกวา ไรไฝฝา  และไมอืดเฟอ            
   (๓) ทุกขนิโรธ   เรียกส้ันๆ วา  นิโรธ  แปลวาความดับทุกข  ไดแกภาวะท่ีเขาถึง เม่ือ
กําจัดอวิชชา  สํารอกตัณหาส้ินแลว ไมถูกตัณหายอมใจหรือฉุดลากไป ไมถูกบีบค้ันดวยความรูสึกกระวน
กระวายความเบ่ือหนาย หรือความคับของติดขัดอยางใดๆ หลุดพนเปนอิสระ ประสบความสุขท่ีบริสุทธ์ิ  
สงบปลอดโปรง โลงเบา  ผองใส  เบิกบาน เรียกส้ันๆ วานิพพาน 
   (๔)  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  เรียกส้ันๆ วา  มรรค  แปลวา  ปฏิปทาท่ีนําไปสูความดับ
ทุกข  หรือขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  คือ  อริยมรรค  มีองค ๘  คือ  
สัมมาทิฏฐิ   สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ และ 
สัมมาสมาธิ  ท่ีเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา   เพราะเปนทางสายกลางซ่ึงดําเนินไปพอดี  ท่ีจะใหถึงนิโรธโดย
ไมติดของหรือเอียงไปหาท่ีสุดสองอยาง  คือ   กามสุขัลลิกานุโยค (ความหมกมุนในเร่ืองกาม)  และอัตตกิ
ลมถานุโยค  (การประกอบความลําบากแกตน หรือบีบค้ันทรมานตนเองใหเดือดรอน)    
             ๒)   กิจในอริยสัจ  คือ หนาท่ีอันจะพึงทําตออริยสัจ ๔ แตละอยางหรือแตละขอนั้นๆโดย                         
จะตองใหอริยสัจแตละขอสัมพันธตรงกันกับหนาท่ี  จึงจะไดช่ือวาเปนการแสดงอริยสัจ  และเปนการ
ปฏิบัติธรรมโดยชอบ   มิฉะนั้น  จะทําใหเกิดความผิดพลาด ท้ังในความเขาใจและการประพฤติปฏิบัติ        

มีดังนี้  ๑๖   
   (๑)   ทุกขอริยสัจ   ควรกําหนดรู  หมายถึง การศึกษาใหรูจักใหเขาใจสภาวะท่ีเปนทุกข
ตามท่ีมันเปนของมันจริงๆ  โดยทําการเขาใจปญหา และกําหนดขอบเขตของปญหาใหชัดเจน  จัดเปนข้ัน
เร่ิมตนท่ีจะชวยใหการดําเนินการข้ันตอๆไป เปนไปไดและตรงปญหา 
   (๒)   ทุกขสมุทัยอริสัจ   ควรละ หมายถึง การกําจัดเหตุแหงทุกข  ทําส่ิงท่ีเปนสาเหตุ
แหงทุกขใหหมดส้ินไป  เปนการแกไขกําจัดตนตอของปญหา 
_________________                                     
      ๑๖  วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๕/๒๒ - ๒๓.        
            



                      ๖๑ 
 
   (๓)  ทุกขนิโรธอริยสัจ   ควรทําใหแจง หมายถึง การประจักษแจง หรือบรรลุถึงภาวะ
ดับทุกข    เปนการเขาถึงภาวะท่ีแกไขปญหาไดเสร็จส้ิน  ภาวะหมดปญหา หรือภาวะปราศจากปญหา
บรรลุจุดหมายท่ีตองการ 
   (๔)  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  ควรเจริญ หมายถึง การทําใหเกิดข้ึนและเจริญ
เพิ่มพูนข้ึน  ดวยการฝกอบรมตามขอปฏิบัติของมรรค  และการลงมือปฏิบัติตามมรรควิธีท่ีจะกําจัดเหตุ
แหงทุกข     เปนการกระทําตามวิธีการที่จะนําไปสูจุดหมาย     หรือการกําหนดวางรายละเอียดวิธีปฏิบัติ
แลวลงมือแกไขปญหา         
  ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดเปรียบเทียบอริยสัจ ๔ ไวเปนอุปมานัยตางๆ ท่ีนาสนใจไวดังนี้  

                         ตารางแสดง การเปรียบเทียบการอุปมาตางๆ กับอริยสัจ ๔  ๑๗      
     
    อริยสัจ  
    ฝายผล 

                อุปมา 
      อริยสัจ 
     ฝายเหต ุ

                    อุปมา 

๑.  ทุกข 
    นิโรธ 

       เหมือนโรค                            
       เหมือนความหายโรค      

สมุทัย 
มรรค 

         เหมือนสมุฏฐานของโรค 
            เหมือนยารักษาโรค 

๒.  ทุกข 
     นิโรธ 

      เหมือนทุพภิกขภยั                  
     เหมือนภาวะอุดมสมบูรณ       

สมุทัย 
มรรค 

             เหมือนฝนแลง     
              เหมือนฝนดี         

๓.  ทุกข 
      นิโรธ 

      เหมือนภัย                               
      เหมือนความพนภยั                

สมุทัย 
มรรค 

         เหมือนเหตุแหงภยัอุบาย 
         เหมือนอุบายใหพนภัย 

๔.  ทุกข 
     นิโรธ 

     เหมือนของหนัก                      
    เหมือนการวางของหนักลงได  

สมุทัย 
มรรค 

       เหมือนการแบกของหนกัไว 
เหมือนอุบายวธีิท่ีจะเอาของหนักลงวาง

  
      จากตารางเปรียบเทียบการอุปมา  อริยสัจ ๔    สามารถท่ีจะนําไปปรับใชในการแกไขปญหาไดทุก
ประเภท ดวยวธีิการแหงมรรค   หากไดใชสติปญญาในการพิจารณาอริยสัจ  ท้ังฝายเหตุและฝายผลใหถองแท ก็
สามารถนําไปปฏิบัติใหพนทุกขไดโดยส้ินเชิง   ดังเชน ตัวอยางขางตน อธิบายไดดงันี้  คือ    
  
_________________                 
๑๗  พระพรพมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๙๑๔.                      



                      ๖๒  
  
            ชุดท่ี ๑  แสดงใหเห็นถึง การแกไขปญหาจากการเจ็บปวยทางกายหรือจิตใจ  (เปนทุกข) ก็
สามารถปฏิบัติตนใหหายจากโรคภัยตางๆ ได โดยการใชยารักษาใหถูกกับโรค (มรรค)  
            ชุดท่ี ๒   แสดงใหเห็นถึง   การแกไขปญหาเกิดจากการขาดแคลนอาหารบริโภค  ไมมีน้ํา
ในการเพาะปลูก (เปนทุกข)   ก็รูจักวิธีปฏิบัติใหพันจากความอดอยาก   มาเปนความอุดมสมบูรณได  ดวย
การมีน้ําฝนมาชวยในการเพาะปลูก (มรรค)  
            ชุดท่ี ๓  แสดงใหเห็นถึง การแกไขปญหาที่เกิดจากสาธารณภัยตางๆกับตนเองและ
ครอบครัว (เปนทุกข)  ก็สามารถปองกันบรรเทา และรูจักวิธีปฏิบัติไมใหเกิดข้ึนอีกได  (มรรค) 
            ชุดท่ี ๔  แสดงใหเห็นถึง  การแกไขปญหาท่ีเกิดจากการทํางานหนัก  ตรากตรําจนเกิน
กําลังตนเอง  (เปนทุกข)    ก็รูจักวิธีการแกปญหาดวยการปลอยวางลงเสียบาง  ไมใหหนักเกินกวากําลัง
ตัวเอง (มรรค)             
          ผูวิจัยมองวา  หากผูสูงอายุในสถานสงเคราะห  ไดพิจารณาเขาใจและรูจักวิธีแกไขปญหา 
โดยนําหลักฝายเหตุฝายผลในอริยสัจ ๔  นํามาปฏิบัติดวยความเพียรพยายามตามหลักเหตุผลดังกลาว  
ยอมทําใหพนจากสภาพปญหา และความทุกขทางกายและจิตใจท่ีมีอยูไดทุกขณะ                     
          วิธีแกปญหาแบบพุทธ จึงควรทําความเขาใจเปน  ๒  สวน  คือ วาโดยหลักการอยางหน่ึง   

และวาโดยท่ีเนนคําสอน ท่ีมีเนื้อหามากกวาเดนกวาอีกอยางหนึ่ง  ดังตอไปนี ้๑๘                             
              ๑) วาโดยหลักการ วิธีแกปญหาแบบพุทธมีลักษณะสําคัญ ๒  อยาง  คือ เปนการ
แกปญหาท่ีเหตุปจจัยอยางหน่ึง   และการแกปญหาของมนุษยโดยฝมือของมนุษยเองอยางหน่ึง   หรืออาจ
พูดรวมวาเปนการแกปญหาของมนุษยโดยมนุษยเองท่ีตรงตัวเหตุปจจัย  ท่ีวาแกตรงเหตุปจจัย  ก็วาเปน
กลางๆไมจํากัดเฉพาะขางนอกหรือขางใน    การแกปญหาของมนุษยโดยมนุษยเอง   ซ่ึงจะเห็นไดจากการ
ท่ีพระพุทธเจาทรงช้ีใหมนุษยมองปญหาของตนท่ีตัวมนุษยเอง   ไมใชมองหาเหตุ และมองหาทางแกไปท่ี
บนฟา  หรือซัดทอดโชคชะตา  และใหแกไขโดยการลงมือทําดวยความเพียรพยายามตามเหตุผล  ไมใช
หวังพึ่งการออนวอนหรือนอนคอยโชค   เปนตน 

              ๒)  วาดวยแง ท่ี เนนของคําสอน  หรือสวนท่ีมี เนื้อหาคําสอนมากกวา  เดนกวา 
พระพุทธศาสนาสอนใหแกปญหาทั้งดานนอกดานใน  ท้ังทางสังคมและทางจิตใจของบุคคล  คือ มีคํา
สอนข้ันศีลเปนดานนอก   และข้ันจิตและปญญาเปนดานใน  เนื้อหาคําสอนท่ีบันทึกอยูในคัมภีร  จะเนน
การแกปญหาดานใน  หรือดานจิตปญญา  มีมากกวาในสวนการแกปญหาดานนอก หรือปญหาทางสังคม      
เปนตน    
 
__________________ 
                       ๑๘ 

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๑๗ - ๙๑๙. 



                        ๖๓ 
                                                                                                                                 
                         ปญหาเกี่ยวกับชีวิตดานใน   หรือปญหาทางจิตใจ  เปนเร่ืองของธรรมชาติของมนุษย
ลวนๆ มากท่ีสุด  คือ   มนุษยทุกถ่ินฐาน ทุกกาลสมัยมีธรรมชาติของปญหาทางจิตใจเหมือนๆกัน  ถึงจะ
ตางสังคมหรือตางยุคสมัย  ธรรมชาติทางจิตปญญาของมนุษย ก็ยังมีความโลภ โกรธ หลง รักสุข  เกลียด
ทุกข  เปนตน พระพุทธเจา ทรงสอนเก่ียวกับการแกปญหาภายในทางจิตปญญาเปนหลัก  และมีคําสอน
ดานนี้มากมายสวน การแกปญหาภายนอก   ดานคําสอนระดับศีลทรงสอนแตหลักกลางๆ  ท่ีเนื่องดวย
ธรรมชาติของมนุษย   เชน  การไมควรทํารายเบียดเบียนกัน  ท้ังทางชีวิตรางกาย  ทรัพยสิน  ส่ิงหวงแหน 
ดวยกายหรือดวยวาจา  และการชวยเหลือเกื้อกูลกัน   เปนตน  
                         คุณคาของอริยสัจ ๔ เปนหลักธรรมหรือคําสอน ท่ีเปนท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ มี      
คุณคาท่ีเดนหลายประการ ไดแก  เปนวิธีการแหงปญญา เปนการแกปญหาและจัดการกับชีวิตคนดวย
ปญญาของมนุษยเอง    เปนความจริงท่ีเกี่ยวกับชีวิตของคนทุกคน    และเปนหลักความจริงกลางๆ ท่ีติด
เนื่องอยูกับชีวิต หรือเปนเร่ืองของชีวิตแทๆหลักความจริงอริยสัจ นี้จะคงยืนยง ใหม และใชเปนประโยชน
ไดตลอดกาล 
          ผูวิจัยมองวา อริยสัจ ๔ จึงเปนหลักธรรมสําคัญ ท่ีครอบคลุมคําสอนท้ังหมดใน
พระพุทธศาสนา  เกีย่วกับความเปนจริงเกีย่วกับชีวิตและเปนประโยชนกับทุกคน  ซ่ึงทุกคนตองประสบ
กับความทุกขอยางหลีกเล่ียงไมได    หากผูสูงอายุไดนําวธีิการแหงมรรค  มีองคประกอบ ๘  หรือ เรียกวา 
มัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง)  ไปปฏิบัติจะชวยแกปญหาความทุกขและจัดการกับชีวิตของผูสูงอายุดวย
ปญญาของตนเอง  ซ่ึงเปนความจริงท่ีเกี่ยวของกับชีวิตทุกคน 
                                                                                                                                                                    
๓.๓  หลักธรรมท่ีสงเสริมการพัฒนาและแกไขปญหาดานจิตใจ 
                     ๓.๓.๑  การรักษาศีล  ประพฤติธรรม ๒  ประการ  คือ 

            ๑)  ปฏบัิติตามหลักเบญจศีล  หรือ  สิกขาบท ๕  ๑๙   ดังนี ้
   (๑) เวนปาณาติบาต คือ ไมทําลายชีวิต ไดแก  ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ี
ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานชีวิตรางกาย 
   (๒) เวนอทินนาทานา คือ  ไมเอาของท่ีเขาไมไดให  การไมลักขโมย  ไดแก ความ 
ประพฤติ หรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืน ทางดานทรัพยสินและกรรมสิทธ์ิ 
   (๓) เวนกาเมสุมิจฉาจารา คือ ไมประพฤติผิดในกามท้ังหลายไดแก ความประพฤติ หรือ
การดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืน ทางดานคูครอง  บุคคลท่ีรักหวงแหน ไมผิดประเพณีทาง
เพศ  ไมนอกใจในคูครองของตนเอง 
 __________________              
                    ๑๙

 
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๓/๓๐๒.    



                     ๖๔ 
 
   (๔) เวนมุสาวาทา คือ ไมพูดเท็จ  ไดแก  ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศ จาก
การเบียดเบียนผูอ่ืน ดวยวาจาเท็จ โกหกหลอกลวง  ตัดรอนประโยชนหรือแกลงทําลาย 
   (๕)  เวนจากของเมา   คือ  “ เจตนางดเวนจากการเสพของมึนเมา  คือ สุราและเมรัย อัน

เปนเหตุแหงความประมาท ” ๒๐    ไดแก   ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิต  ท่ีปราศจากความประมาท 
พล้ังพลาดมัวเมา  เนื่องจากการใชส่ิงเสพติดท่ีทําใหเสียสติสัมปชัญญะ      
                          ผูวิจัยมองวา  การรักษาศีล  ชวยสงเสริมพัฒนาใหการอยูรวมกันในสังคมอยางสันติสุข  
เกิดความเคารพในสิทธิของคนอ่ืน  ชวยปกปองคุมครองชีวิตและทรัพยสินของกันและกันใหเปนไปโดย
ชอบธรรม  ปราศจากการเบียดเบียนทํารายกัน  สังคมยอมสงบสุขรมเย็น  แตถาขาดศีลแลวสังคมสวน
ใหญยอมหาความสงบสุขรมเย็นไดยาก  เพราะจะเกิดการแขงขันในทางท่ีประทุษรายตอกันมากยิ่งข้ึน 
                     ๒) การรักษาเบญจธรรม  เปนธรรมท่ีเกื้อกลูผูรักษาเบญจศีลไวประจําใจมี ๕ ประการ ดังนี ้
   (๑) เมตตาและกรุณา  หมายถึง  ความรักใครปรารถนาดีตอกัน  อยากใหคนอ่ืนมี
ความสุขความเจริญ  และความสงสารคิดอยากจะชวยใหพนทุกข  พนภาวะวิกฤติท่ีเขากําลังประสบอยู  
ใชกับศีลขอ ท่ี ๑   เพื่อประโยชนในการดําเนินชีวิต  บุคคลควรเจริญเมตตาและกรุณา  ซ่ึงมีคุณูปการแก
สรรพสัตวท้ังหลายในโลกนี้  
   (๒)  สัมมาอาชีวะ  หมายถึง   การเล้ียงชีพในทางสุจริต คูกับศีลขอท่ี ๒  ซ่ึงหมายเอาการ
ปฏิบัติครบวงจร  ครอบคลุมไปถึงดานตางๆ ในการดําเนินชีวิตท่ีเรียกวา สัมมาอาชีวะ    
   (๓)  กามสังวร  หมายถึง ความสังวรในกาม หรือ ความสํารวมระวังยับยั้งควบคุมตนเอง
ในทางกามารมณ  ไมใหหลงใหลในรูป  เสียง  กล่ิน รส และสัมผัส คูกับศีลขอท่ี ๓ 
   (๔)  สัจจะ  หมายถึง  ความสัตย หรือความซ่ือตรง คูกับศีลขอท่ี ๔ 
   (๕)  สติสัมปชัญญะ หมายถึง  การระลึกไดและรูตัวท่ัวพรอมเสมอ  คือ  “พัฒนาตนเอง
ใหเปนคนรูจักยั้งคิด รูจักตัวเอง เสมอ   เห็นรูปทางตาแลว.... ฟงเสียงทางหูแลว... ดมกล่ินทางจมูกแลว  

....ฯลฯ รูแจงธรรมารมณทางใจแลว  เปนผูไมดีใจ   ไมเสียใจ  มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะอยู ” ๒๑  ระวัง
ไมประมาทในการดําเนินชีวิต        
 
 
 
 
__________________              
 ๒๐  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๙ - ๑๐/ ๓๐๓.  

 ๒๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๙๔.             



                                                                                                                                                                ๖๕ 
  
                          เบญจธรรมท้ัง ๕  ประการนี้  เม่ือผูสูงอายุไดประพฤติปฏิบัติตามแลว ยอมกอใหเกิด
ความเมตตารักใครตอกัน   ทําใหรูจักคุณคาของความเปนมนุษยแลว  ยังรูจักเลือกดําเนินชีวิตไปในทางท่ี
ชอบ  เวนจากการละเมิดในหญิงหรือชายอันเปนท่ีรักของบุคคลอ่ืน   มีความซ่ือสัตยตอกัน ทํางานโดยมี
สติสัมปชัญญะกํากับ  คือ  มีความระมัดระวัง  รูจักยั้งคิดพิจารณา  เห็นคุณโทษในส่ิงตางๆ บําเพ็ญตน
เกื้อกูลตอกัน   
           ผูวิจัยมองวา  การท่ีผูสูงอายุรักษาศีล ประพฤติธรรม เปนความประพฤติดีงาม สุจริตกาย 
วาจาและใจ  เชน   การรักษาศีล ๕   เปนตน นั้น   โดยสาระของศีลอยูท่ีเจตนา ไดแก  การไมคิดลวง
ละเมิด  และการไมคิดเบียดเบียนผูอ่ืน  รวมทั้งการสํารวมระวังคอยปดกั้นชวยสงเสริมแกไขใหผูสูงอายุ
สามารถควบคุมชีวิต  ดวยการแสดงออกทางกาย  วาจา  เปนระเบียบความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกัน
รวมถึงการจัดส่ิงแวดลอมใหเรียบรอย  เกื้อกูลแกการดํารงอยูดวยดี  ใหเกิดความผาสุกแหงสมาชิกท้ังปวง     
         ๓.๓.๒  ไตรสิกขา   
               ไตรสิกขา  (สิกขา ๓)  เปนระบบการปฏิบัติท่ีถือไดวา  เปนระบบกลางหรือพื้นฐาน
กวางขวาง  ครอบคลุม   ใชเปนมาตรฐานของการปฏิบัติมากท่ีสุด   เพื่อมองภาพท่ีชัดเจนอีกแงหนึ่ง  ยก
เอาไตรสิกขา นี้เขาคูเทียบมรรคแลว   จะเห็นวามรรคเปนทางดําเนินชีวิตท่ีดีงาม  หรือระบบการดําเนิน
ชีวิตท่ีดีงาม  สวน ไตรสิกขาเปนระบบการศึกษา  หรือระบบการฝกอบรมกาย วาจา ใจ และปญญาให
ยิ่งข้ึนไป  หลักท้ังสองนี้เนื่องอยูดวยกัน  เพราะเม่ือมีการศึกษาหรือการฝกฝนอบรม  ก็เกิดเปนการดําเนิน
ชีวิตท่ีดี  ดังนั้น เม่ือฝกตามไตรสิกขา   มรรคก็เกิดข้ึนดวย  เทากับวาการฝกไตรสิกขาก็เพื่อใหมรรค
เกิดข้ึน สิกขา ๓ ไดแก อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา  และอธิปญญาสิกขา  ซ่ึงมักเรียกกันงายๆสะดวกๆวา  

ศีล  สมาธิ  ปญญา  ๒๒ 

           ๑ ) อธิศีลสิกขา  (ศีล) คือ  การฝกความประพฤติสุจริตทางกาย วาจา และอาชีวะ ไดแก 
รวมเอาองคมรรคขอสัมมาวาจา   สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ  เขามาวาโดยสาระก็คือ การดํารงตน
อยูดวยดีในสังคม   รักษาระเบียบวินัย   ปฏิบัติหนาท่ีและความรับผิดชอบทางสังคมใหถูกตอง มี
ความสัมพันธทางสังคมท่ีดีงาม  เกื้อกูลเปนประโยชนดวยการปฏิบัติ หรือศีลท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติ
ไวเพื่อสาวก หรือศาสนิกชนไดยึดถือปฏิบัติตามสมควรแกอัตภาพของแตละอยาง  โดยจัดประเภทตาม
ความพยายามมากนอยและหยาบละเอียด  ดังนี้  คือ   
 
 
 
__________________ 
 ๒๒ 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา๙๑๔ - ๙๑๖. 



                                                                                                                                                                  ๖๖ 
 
   (๑)  ศีล ๕ เปนศีลสําหรับชาวบานผูอยูครองเรือนท่ัวๆ ไป   ท่ีเรียกวาคฤหัสถ ศีล ๕  นี้  
บางทีเรียกวา “นิจศีล”   คือ  ศีลท่ีรักษาไวเปนประจํา 
   (๒)  ศีล  ๘   เปนศีลสําหรับคฤหัสถ  หรือฆราวาส  ผูต้ังใจปฏิบัติใหสูงข้ึนจากศีล ๕
สําหรับผูปฏิบัติรักษาศีลเปนประจํา   มักจะแตงกายนุงขาวหมขาวและโกนผม  ถาผูชายเรียกวา ตาปะขาว
สวนผูหญิงเรียกวานางชี หรือแมขาว 
   (๓)  ศีล ๑๐ เปนศีลสําหรับสามเณรหรือสามเณรี คือ ผูบวชอายุไมถึง ๒๐ ป หรืออายุถึง
แลวแตยังไมขอบวชเปนพระหรือเปนภิกษุณี 
   (๔)  ศีล  ๒๒๗ เปนศีลพระภิกษุ ถือเปนขอปฏิบัติท่ีละเอียดลงไป 
   (๕)  ศีล  ๓๑๑   เปนศีลสําหรับภิกษุณี   
           ๒)  อธิจิตตสิกขา   (สมาธิ)    คือ  การฝกปรือในดานคุณภาพ  และสมรรถภาพของจิต  
ไดแก  รวมเอาองคมรรค  ขอสัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิเขามา  โดยสาระก็คือ  การฝกให
จิตใจเขมแข็งม่ันคง  แนวแน   ควบคุมตนไดดี   มีสมาธิ  มีกําลังใจสูง  ใหเปนจิตท่ีสงบผองใส  เปนสุข
บริสุทธ์ิ ปราศจากส่ิงรบกวนหรือทําใหเศราหมอง   อยูในสภาพเหมาะแกการใชงานมากท่ีสุด  โดยเฉพาะ 
การใชปญญาอยางลึกซ้ึง  และตรงตามความเปนจริง  กลาวโดยยอ อธิจิตตสิกขา ก็คือ หลักสมาธิ ความ
แนวแนแหงจิตใจ   โดยใชหลักสมถะและวิปสสนาเปนสําคัญ  ในการพัฒนาจิตเพื่อใหมีคุณภาพท่ีดี จน
สามารถละอวิชชาได   ตามลําดับ    
              ดังพุทธพจนท่ีตรัสไว วา  
            “สมถะท่ีภกิษุเจริญแลว   ยอมใหจติเจริญ   จิตท่ีเจริญแลว..... ยอมละราคะได  
            วิปสสนาท่ีภิกษุเจริญแลว  ยอมใหปญญาเจริญ ปญญาท่ีเจริญแลว.... ยอมละอวิชชาได”๒๓     
           ๓) อธิปญญาสิกขา (ปญญา) คือ  การฝกปรือปญญา ใหเกิดความรูความเขาใจส่ิงท้ังหลาย 
ตามความเปนจริงจนถึงความหลุดพน มีจิตใจเปนอิสระ ผองใส  เบิกบานโดยสมบูรณไดรวมเอาองค
มรรค ขอสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ  สองอยางแรกเขามา วาโดยสาระ ก็คือ การฝกอบรมใหเกิด
ปญญาบริสุทธ์ิ  ท่ีรูแจงชัดตรงตามสภาพความเปนจริง  ปญญาอันยิ่ง จําแนกตามแหลงเกิดมี  ๓  อยาง คือ 
   (๑)   สุตมยปญญา ปญญาเกิดจากการฟง  ไดแก  ความรูเกิดจากการศึกษาเลาเรียนการ
ไดยินไดฟงและประสบการณตางๆ ซ่ึงเปนความรูระดับประสาทสัมผัส                                                                                           

   (๒) จินตามยปญญา  ปญญาเกิดจากการคิด ไดแก  ความรูท่ีเกิดจากการไตรตรอง
พิจารณา วิเคราะหวิจัยและเปรียบเทียบ  ซ่ึงเปนความรูท่ีละเอียดกวาความรูระดับประสาทสัมผัส 
    
__________________ 
          ๒๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖. 



                      ๖๗ 
 
   (๓)   ภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดจากการอบรมจิต ไดแก   ความรูท่ีเกิดจากการภาวนา
หรือการฝกจิตใหเกิดความสงบแลว  ใชจิตท่ีสงบแลวนั้นพิจารณาปญหาตางๆ  ก็จะเกิดการหยั่งรูภายใน
จิต ความรูท่ีเปนภาวนามยปญญานี้ จัดวาเปนความรูอันสูงสุด                                                             
                         ท้ังศีล  สมาธิ  และปญญา  ตางก็อาศัยซ่ึงกันและกัน กลาวคือ  ศีลเปนเบ้ืองตนใหเกิดสมาธิ   
และสมาธิเปนฐานใหเกิดปญญา   และในขณะเดียวกัน สมาธิก็ชวยควบคุมพฤติกรรมทางกาย วาจา  ใจไป
ดวย  เชนเดียวกับปญญาก็ชวยควบคุมศีลและสมาธิไปในตัวดวยเหมือนกัน      
                          ผูวิจัย มองวา  ไตรสิกขาโดยสาระ คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญาท่ีปฏิบัติถูกตองตามหลักการ
ของพุทธศาสนา  เปนไปเพื่อความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม  หากผูสูงอายุไดฝกฝนปฏิบัติตามหลัก
ไตรสิกขา จะชวยสงเสริมพัฒนาขัดเกลาจิตใจ จากภายนอกเขาไปหาภายใน จากสวนหยาบเขาไปหาสวน
ท่ีละเอียดและลึกซ้ึงกวา   หรือจากสวนท่ีงายไปหาสวนท่ียาก    การฝกสวนหยาบขั้นศีลจะชวยเปนฐาน
ใหการฝกข้ันจิต (สมาธิ)  และเกิดปญญาใหไดผลยิ่งข้ึน   และจะสงผลใหการดําเนินชีวิตภายนอก  เม่ือฝก
ตลอดระบบของสิกขาแลว  ระบบการดําเนินชีวิตท้ังหมดก็กลายเปน ระบบของมรรค สอดคลองกัน
ท้ังหมดท้ังภายนอกและภายใน  จะทําใหผูสูงอายุบรรลุเปาหมายน่ัน คือ จิตสงบเย็น อยูอยางมีความสุข    
       ๓.๓.๓  บุญกิริยาวัตถุ 
               บุญกิริยาวัตถุ  เปนระบบวิธีของมรรค  จัดรูปข้ันตอนใหมเปนหลักท่ัวไปที่เรียกวา บุญกิริยา 

หรือบุญกิริยาวัตถุ  ๓  ประการนั้น  คือ  ๒๔ 

  ๑)  ทาน คือ  ทําบุญดวยการให  การสละ  การเผ่ือแผแบงปน  เปนการใหเพื่อการ
อนุเคราะห  เชน  การชวยเหลือผูยากไรตกทุกขขาดแคลนบาง  ใหเพื่อสงเคราะห เพื่อยึดเหน่ียวจิตใจ  
สมานไมตรี  แสดงน้ําใจสรางสามัคคีบาง   ใหเพื่อบูชาคุณงามความดี เพื่อยกยองสงเสริมสนับสนุนคนดี
บาง  เปนการใหในดานทรัพยสิน  ส่ิงของ  ปจจัยเคร่ืองใชยังชีพ  วัสดุอุปกรณตางๆก็มี  ใหความรูศิลปะ
วิทยาการ ใหคําแนะนําส่ังสอน    บอกแนวทางดําเนินชีวิต หรือใหธรรมก็มี   ใหความมีสวนรวมในการ
บําเพ็ญกิจท่ีดีงาม ก็มี ตลอดจนใหอภัย ท่ีเรียกวา อภัยทาน 
  ๒)  ศีล  คือ  ทําบุญดวยการรักษาศีล ประพฤติปฏิบัติดีงาม  และการหาเล้ียงชีพในทาง
สุจริต ความมีระเบียบวินัยและความมีกิริยามารยาทงดงาม   เฉพาะอยางยิ่งเนนศีลในระดับการไม
เบียดเบียนหรือการอยูรวมกันดวยดี  โดยสงบสุขในสังคม กลาวคือ  การไมประทุษรายตอชีวิตและ
รางกาย  การไมละเมิดกรรมสิทธ์ิในทรัพยสินของกันและกัน  การไมละเมิดของรัก ไมประทุษรายจิตใจ  
 
 
__________________ 
                ๒๔ องฺ.อฏฐก.(ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔-๒๙๕ ; ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 



                      ๖๘ 
 
ลบหลูเกียรติ ทําลายวงศตระกูลซ่ึงกันและกัน  การไมหักรานลิดรอนผลประโยชนกัน  ดวยวิธีประทุษราย
ทางวาจา  และการไมซํ้าเติมตนเองดวยส่ิงเสพติด   ซ่ึงทําใหเส่ือมทรามเสียสติสัมปชัญญะ  ท่ีเปนเครื่อง
เหนี่ยวร้ังปองกันจากความผิดพลาดเสียหาย และคุมตัวไวในคุณความดี   
                       นอกจากนี้   อาจพยายามฝกฝนเพิ่มเติมข้ึน ในดานการงดเวนส่ิงหรูหรา   ฟุมเฟอยบํารุง
บําเรอปรนเปรอความสุขตางๆ   และหัดใหเปนคนอยูงายๆ   ดวยการรักษาอุโบสถ ถือศีล ๘   ตลอดจนศีล 
๑๐  ประการ  ตามโอกาสหรืออาจปฏิบัติในทางบวก  เชน  ขวนขวายชวยเหลือรับใชรวมมือ  และบริการ
ตางๆ (ไวยาวัจกรรม)      
  ๓)  ภาวนา  คือ  ทําบุญดวยการเจริญภาวนา  ดวยการฝกปรือจิตและปญญา  การอบรม
จิตใจใหเจริญข้ึน  ดวยคุณธรรมตางๆ ใหเขมแข็ง  ม่ันคงหนักแนน  และใหมีปญญารูเทาทันสังขาร  หรือ
ท่ีเรียกวารูเทาทันโลกและชีวิต  ภาวนานี้ ก็คือ สมาธิภาวนาและปญญา  ภาวนาในไตรสิกขานั่นเอง มี
ความหมายคลุม   ต้ังแตสัมมาวายามะท่ีใหเพียรละกิเลส   เพียรอบรมปลูกฝงกุศลธรรม  ในหมวดสมาธิท่ี
เรียกไดวา รูเทาทันโลกและชีวิต  จนมาถึงการมีสัมมาทิฏฐิ  และความดําริท่ีชอบประกอบ  ดวยเมตตา
กรุณา ในสัมมาสังกัปปะท่ีเปนหมวดปญญา   วิธีการและขอปฏิบัติเปนการแสวงหา  และชําระจิตใจดวย
การสดับธรรม   รวมถึงการอาน ท่ีเรียกวา สวนะ   การแสดงธรรม  สนทนาธรรม ตลอดจนการแกไข
ปลูกฝงความเช่ือความเห็นความเขาใจถูกตอง  การเจริญเมตตา และการควบคุมขัดเกลากิเลสโดยท่ัวไป 
                         จุดหมายของการปฏิบัติ  จัดเปนระดับตางๆ เปนระบบ วิธีดําเนินชีวิตหรือวิธีประพฤติ
ปฏิบัติธรรมใหสอดคลองกันดวย   มองเห็นไดชัดปฏิบัติไดงาย  คือ ทานและศีลมุงใหขัดเกลาทําชีวิต
จิตใจภายในใหประณีตเจริญงอกงามข้ึนดวยการกําจัดกิเลสหยาบ  สวนการปฏิบัติภาวนา ข้ันสมาธิและ
ปญญา   เนนหนักภายในโดยตรงเปนเร่ืองยากละเอียดลึกซ้ึง     
                  ผูวิจัยมองวา  การบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ  ๓   คือ   การบําเพ็ญทานมัย  สีลมัย  ภาวนามัย  การ
ทําบุญนั้นจะชวยสงเสริมใหผูสูงอายุมีจิตใจดี   รูจักการให  การเสียสละ ขจัดความโลภ  จะนําความสุขมา
ให   และเปนการเตรียมเสบียงไวในขณะท่ีมีชีวิตอยู  ผูสูงอายุท่ีหม่ันบําเพ็ญบุญจะไดรับอานิสงส  คือ  มี
ความสุขความเจริญในชีวิต   มีจิตใจบันเทิงเกิดความสุขใจยินดีในกุศลท่ีไดกระทํานั้น  ท้ังในโลกนี้  คือ  
ปจจุบันชาติและในโลกหนาอีกดวย 
               ๓.๓.๔  การเจริญวิปสสนากรรมฐาน  (กัมมัฏฐาน) 
              ความหมาย   ของวิปสสนากรรมฐาน  วิปสสนา  มาจากคําวา  “  วิ  +  ปสสนา ” ๒๕      
                         วิ  แปลวา  แจง,จริง, วิเศษ +  ปสสนา  แปลวา เห็น (ปญญา) เม่ือกลาวโดยความหมาย  คือ 
__________________ 
                  

๒๕
 พระอธิการสมศัก ด์ิ  โสรโท ,  คู มือการพัฒนาจิตตามแนวสติปฏฐาน  ๔  (สําหรับผูปฏิบั ติ ) , 

((กรุงเทพมหานคร :  หจก. ศิลปาคมการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๑๔ - ๑๕. 



                      ๖๙ 
 
  ๑)  ปญญาเห็นแจง  เหน็ชัด  รูป-นาม  อริยสัจจ 
  ๒)  ปญญาเหน็แจงโดยอาการตางๆ  มีเห็นไตรลักษณ  ปฏิจจสมุปบาท  
  ๓)  ปญญาเห็นแปลกประหลาด  (อัศจรรยในส่ิงท่ีไดเห็นในขณะปฏิบัติ) 
             สวน  กรรมฐาน   มาจากคําวา  “กรรม +  ฐาน” 
  กรรม   หมายถึง   การกระทํา  ในท่ีนี้มุงหมายเอาการบําเพ็ญเพียรทางจิตใจ  เพื่อฝกฝน
อบรมขัดเกลา กําจัดกิเลส อันเปนสาเหตุของความทุกขท้ังหลาย 
  ฐาน   หมายถึง   ท่ีต้ัง  ในท่ีนี้มุงหมายเอาอารมณของวิปสสนากรรมฐาน   ซ่ึงไดแก  
ขันธ ๕     อายตนะ ๑๒    ธาตุ ๑๘   อินทรีย  ๒๒   ปฏิจจสมุปบาท ๑๒   และอริยสัจ ๔ เพื่อเปนฐาน      
หรือท่ีต้ังในการเจริญวิปสสนากรรมฐาน   ตามแนวสติปฎฐาน ๔  (กายานุปสสนา   เวทนานุปสสนา     
จิตตานุปสสนา และธรรมานุปสสนา) 
                        วิปสสนากรรมฐาน   เปนวิธีเดียวเทานั้น  ท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาใชดําเนินไปเพื่อการตรัส
รู มีความพิเศษและมีอยู เฉพาะในพระพุทธศาสนาเทานั้น   ไมมีวิธีอ่ืนใดท่ีสามารถปลอมแปลง
ลอกเลียนแบบ   เปนวิธีท่ีไมสามารถผิดเพี้ยนไปจากแบบฉบับดั้งเดิม  โดยการตัดตอแตงเติมเสริมได   
ผูปฏิบัติตองมีการศึกษา  อยางจริงจังใหถูกตองตามกระบวนการ  ซ่ึงมีความละเอียดลึกซ้ึงยิ่งนัก   การ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแนวทางปฏิบัติท่ีถูกตอง   ผูเร่ิมปฏิบัติจะตองมีความเขาใจในเรื่องอารมณ  
ระบบวิธีการรับรูทางอารมณ   การกําหนดวัตถุประสงคและวิปลาส   เพื่อเปนพื้นฐานในการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน จึงเปนระบบท่ีสรางความพรอม และพัฒนาอินทรียท้ัง  ๕  ในขณะท่ีเจริญจิตภาวนา
อยูนั้น   องคธรรมท่ีเกื้อหนุนใหเกิดสมาธิไดงายข้ึน และทําหนาท่ีกําจัดกวาดลางอกุศลกรรมฝายตรงขาม 
คือ  ความเกียจคราน   ความหดหูทอถอย  เปนตน  ไดแกอินทรีย ๕  ใชไดต้ังแตเบ้ืองตน คือ การเจริญจิต
ภาวนา  และเบ้ืองปลาย คือ การเจริญวิปสสนากรรมฐาน   
                         อินทรียตามศัพท  หมายถึง  ความเปนใหญ  ความเปนอิสระในตัว  หมายถึง  การทําหนาท่ี
ขจัดสลัดท้ิงอกุศลธรรม    ทําใหเกิดความพรอมสมบูรณในการเจริญจิตภาวนาใหกาวหนา  ความหมาย
ของอินทรีย  ๕   ดังนี้   
  ๑) สัทธินทรีย   คือ ศรัทธา   หมายถึง   ความเช่ือม่ันท่ีเกิดจากปญญา เ ช่ืออยางมี                 
เหตุผล   ม่ันใจในความจริงความดีของส่ิงท่ีนับถือปฏิบัติอยูนั้น เช่ือวาสัตวโลกท้ังปวงเปนกรรม เปนของ
ตนเอง ใครทํากรรมดีก็ไดรับผลดี  ใครทํากรรมช่ัวก็จะไดรับผลช่ัวแหงกรรมนั้น  
  ๒)  วิริยินทรีย  คือ วิริยะ หมายถึง  ความพากเพียรทางใจ  เปนความเพียรเพื่อละอกุศล
ธรรม  และเจริญกุศลธรรมใหสมบูรณพรอม   มีความแข็งขันมุงม่ันทํางานอยางตอเนื่อง                                             
  ๓)  สตินทรีย   คือ   สติ  หมายถึง  ความระลึกได  การมีสติในตัวจะเปนอาวุธท่ีใช
ประหารกิเลส ท่ีมีพื้นฐานมาจาก โลภะ โทสะ โมหะ เปนเหตุใหจิตขุนมัว 



                                                                                                                                                                ๗๐ 
 
  ๔)  สมาธินทรีย  คือ  สมาธิ  หมายถึง  การต้ังม่ันของจิตใจ  คือ จิตท่ีมีอารมณเปนหนึ่ง 
แนวแนในส่ิงท่ีกําหนด  หรือในกิจท่ีกระทําโดยจับทีละอารมณ 
  ๕) ปญญินทรีย   คือ ปญญา หมายถึง “ การรูถึงสรรพส่ิงท่ีเกิดข้ึน ส่ิงท่ีเส่ือมของ

สภาวธรรม หรือรูโดยนัยแหงอริยสัจ ๔  ประการ ” ๒๖  เปนความรอบรูในอารมณท้ังปวงท่ีเกิดในปจจุบัน 
                        อินทรียท้ัง  ๕  ประการนี้  เปนผลเนื่องถึงกัน  คือ  เม่ือมีศรัทธาต้ังม่ันลงไปแลววาจะเจริญ
จิตภาวนา   จึงทําความเพียรตอเนื่องกันไปอยางมีสติ   และจิตใจมั่นคงไมหวั่นไหวในอารมณตางๆ  เชน   
นิวรณธรรมท่ีมารบกวนจิต  เปนตน โดยอาศัยปญญาสงเสริมเกื้อกูลตอศรัทธา และองคประกอบอ่ืนๆ ใน
อินทรียท้ัง  ๕  อยาง  “ บุคคลใดวากลาวเสียดสี  ผูมีความดี ผูละทิฏฐิไดแลว  เรียกบุคลนั้นวา ผูมีอินทรีย 

๕  ยังออน เพราะยังไมปราศจากความกําหนัดในกามท้ังหลาย” ๒๗ 
                         ความชํานาญในการเจริญจิตภาวนา หรือความพรอมดานวสี   เม่ือบุคคลเจริญจิตภาวนาได
บรรลุถึงปฐมฌานแลว   ตองฝกใหมีความชํานาญ  เรียกวา  วสี  มี ๕  อยาง คือ (อาวัชชนวสี) ชํานาญใน
การนึก     (สมาปชชนวสี) ชํานาญในการเขา    (อธิฏฐานวสี) ชํานาญในการอธิษฐาน  (วุฏฐานวสี) 

ชํานาญในการออก    และ (ปจจเวกขณวสี) ชํานาญในการพิจารณา  ๒๘     
                     การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  โดยการกําหนดใชวิ ธีการในมรรค   มีองค  ๘   หรือ

มัชฌิมาปฏิปทา  ในระบบมัคคสมังคี   สามารถอธิบายได ดังนี้  ๒๙  
  ๑)  สัมมาทิฏฐิ  ปญญาเห็นถูกตองวาเปนหรือไมเปนอารมณกัมมัฏฐาน  เห็นถูกตองวา
เปนนาม- รูปปรมัตถ  หรือ นาม- รูปบัญญัติ 
  ๒)   สัมมาสังกัปปะ  ดําริถูกตองท่ีจะกําหนดอารมณกัมมัฏฐาน 
  ๓)   สัมมาวาจา วาจาถูกตอง  คิ ใชคํากําหนดท่ีตรงกับอาการของรูป- นาม นั้น 
  ๔)   สัมมากัมมันตะ  การงานถูกตอง คือกาํหนดอารมณกัมมัฏฐานตราอาการ 
  ๕)   สัมมาอาชีวะ  ดํารงชีวิตอยูในความถูกตอง  คือ ใชความรูสึกใหจิต จับอยูท่ีอารมณ
กัมมัฏฐานในขณะน้ัน  ต้ังแต อุปปทะ- ฐีติ- ภังคะ                                                                          
  
_______________________ 
                   ๒๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๐/๓๑๐.                      
                ๒๗  องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/ ๑๗ - ๑๘.                                                                                                                     

                    ๒๘  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  
เอส.อาร พริ้นต้ิง แมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒๖๔- ๒๖๕. 

                    ๒๙  พระอาจารย ดร.ภัททันตะ  อาสภมหาเถระ, จตฺตาโร  สติปฏฐานา, (สระบุรี : โพธิปกขิยธรรมสถาน 

มูลนิธิวิปสสนามิตรภาพ, ๒๕๕๑), หนา ๑๔- ๑๕.                                                                                                                          



                     ๗๑ 
 
  ๖)   สัมมาวายามะ  เพยีรชอบ  คือ อารมณกัมมัฏฐานอยูท่ีใด กใ็สใจเพยีรกําหนดในท่ีนั้น
โดยไมทอถอย 
  ๗)  สัมมาสติ   ต้ังสติไวท่ีอารมณกัมมัฏฐานท่ีปรากฏอยู   เม่ือกําหนดอารมณใดก็
ประหาณกิเลสที่อารมณนั้น 
  ๘)  สัมมาสมาธิ   มีสมาธิท่ีถูกตอง  มุงกําหนดอารมณกัมมัฏฐาน จนเห็นพระไตรลักษณ 
ไดอยางชัดเจน 
                         มรรคท้ัง ๘  ถึงแมจะมีหนาท่ีแตกตางกัน แตทํางานพรอมกัน เรียกวา มัคคสมังคี 
เพราะฉะน้ัน   เม่ือกําหนดตามอาการ  หรืออารมณท่ีปรากฏชัดเจนเพียงคร้ังเดียวเทานั้น  มรรคท้ัง ๘  องค  
จะเขาทําหนาท่ีพรอมกัน   
               การพัฒนาจิต ตามแนวสติปฎฐาน ๔  คือ  การพิจารณากาย  พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต 

และพิจารณาธรรมารมณ  โดยมีความเพียรรูแจงชัด  ซ่ึงธรรมเหลานี้ในระดับโลกีย  ไดดังนี้ คือ ๓๐  
   (๑)  การกําหนดสติพิจารณาลมหายใจ  เรียกวา อานาปานสติ 
   (๒)  การกําหนดสติพิจารณาอิริยาบถตางๆ  เชน  การยืน  การนั่ง   การเดิน  การนอน 
เรียกวา อิริยาบถ ๔  
   (๓)  การเจริญสัมปชัญญะในอาการตางๆ  เชน ในขณะรับประทานอาหารเรียกวา สติ
และสัมปชัญญะ 
   (๔)  การพิจารณารางกาย โดยสักแตวาเปนธาตุ ๔  เรียกวา จตุธาตุววัฏฐาน 
   (๕)  การพจิารณารางกาย โดยสักแตวาเปนของปฏิกูล เรียกวา ปฏิกูลสัญญา 
   (๖)   การพจิารณาซากศพ ในสภาพตางๆ เรียกวา กัมมัฏฐานในปาชา 
          ๒)  เวทนานุปสสนา   คือ  การพิจารณาเวทนาเปนอารมณ  ไดแก การกําหนดสติพิจารณา
เวทนาท่ีเกิดข้ึน เชน  สุข  ทุกข หรือเฉยๆ  เปนตน ใหรูชัดตามสภาพท่ีปรากฏขึ้นขณะน้ัน   
        ในทีฆนิกาย  มหาวรรค  ไดอธิบายเวทนานุปสสนาไวโดยยอวา  เม่ือบุคคลเสวยสุขเวทนาอยู   
ก็รูชัดวา    “เราเสวยสุขเวทนา”.......  หรือ   “เราเสวยทุกขเวทนา”  ....... หรือ  “เราเสวยเวทนาท่ีไมใช
สุขไมใชทุกข” .......  หรือ  “เราเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส” ..... ฯลฯ ....  หรือ “เราเสวยเวทนาท่ีไมสุขไม
ทุกขท่ีมีอามิส ”  .......  หรือ   “เราเสวยเวทนาท่ีไมสุข ไมทุกขท่ีไมมีอามิส ” ๓๑   
 
 
__________________ 
                      ๓๐  ดร. เดือน คําดี, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร   :  โอ.เอส.พริ้นต้ิง  เฮาส, ๒๕๓๔), หนา ๓๗ - ๓๘. 

                     ๓๑   ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓.           



                     ๗๒ 
 
          ดวยการพิจารณาดังนี้  ยอมเห็นเวทนาท้ังหลาย  ท้ังตัวเราเองหรือบุคคลภายนอก หรือท้ัง
สอง พิจารณาเห็นการท่ีความรูสึกเกิดข้ึน และความรูสึกดับไป   พิจารณาท้ังการเกิดข้ึน และการดับไป
ของเวทนา   สติอันแจมชัดต้ังม่ันอยูวาเวทนามีอยู   ก็เพียงสักวาความรู  สักวาอาศัยระลึกเทานั้น และมี
ชีวิตอยูอิสระ ไมติดยึดม่ันในส่ิงใดในโลก  อยางนี้ช่ือวา  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย 
         ๓)  จิตตานุปสสนา  คือ  การพิจารณาจิตเปนอารมณ   ไดแก  การกําหนดสติ  พิจารณาจิตใจ
ของตนในขณะน้ันๆ  วาเปนเชนไร   เชน   ฟุงซาน  กําหนัด เปนสมาธิ   เปนตน   ใหรูชัดตามสภาพที่
ปรากฏขึ้นในขณะนั้น   กลาวโดยยอก็คือ  การพิจารณาเห็นจิตภายในตัวเองหรือจิตภายนอกหรือท้ัง
ภายในและภายนอก  พิจารณาเห็นการเกิดข้ึนหรือการท่ีจิตเส่ือมไป  ท้ังการท่ีจิตเกิดข้ึนและการที่จิตเส่ือม
ไปมีสติต้ังม่ันวาจิตมีอยูก็เพียงสักวาความรู  เพียงสักวาอาศัยระลึกเทานั้น  เรียกวา จิตตานุปสสนา 
                       ๔)  ธรรมานุปสสนา  คือ  การพิจารณาธรรมเปนอารมณ   ไดแก  การกําหนดสติพิจารณา
ธรรมท้ังหลายอันไดแก   นิวรณ ๕   ขันธ ๕   อายตนะ ๑๒  โพชฌงค ๗   อริยสัจ ๔  การพิจารณาธรรม
ใหพิจารณาธรรมแตละอยางวา คืออะไร  เปนอยางไร มีอยูในตนหรือไม  ละไดอยางไร   เจริญไดอยางไร   
              ผลของการปฏิบัติสติปฏฐาน  ๔  ประการ  คือ ๓๒ 

             ๑) ในแงของความบริสุทธ์ิ เม่ือสติจับอยูกับส่ิงท่ีตองการกําหนดอยางเดียว  และ
สัมปชัญญะรูเขาใจส่ิงนั้นตามท่ีมันเปน ยอมเปนการควบคุมกระแสการรับรู และความคิดไวใหบริสุทธ์ิไม
มีชองท่ีกิเลสตางๆจะเกิดข้ึน  และในเม่ือวิเคราะหมองเห็นส่ิงเหลานั้น เพียงแคตามที่มันเปน  ไมใส
ความรูสึก ไมสรางความคิดคํานึง  ความโนมเอียงและความใฝใจตางๆ ท่ีเปนสกวิสัย (subjective ) ลงไป   
ก็ยอมไมมีความยึดม่ันถือม่ันตางๆ ไมมีชองท่ีกิเลสท้ังหลาย  เชน  ความโกรธจะเกิดข้ึนได เปนวิธีกําจัดอา
สวะเกา และปองกันอาสวะใหมไมใหเกิดข้ึน 

             ๒)  ในแงของความเปนอิสระ เม่ือมีสภาพจิตท่ีบริสุทธ์ิอยางในขอ ๑. แลว ก็ยอมมีความ
เปนอิสระดวย   โดยจะไมหวั่นไหวไปตามอารมณตางๆที่เขามากระทบ  เพราะอารมณเหลานั้นถูกใชเปน
วัตถุสําหรับศึกษาพิจารณาแบบสภาววิสัย (objective ) ไปหมด  เม่ือไมถูกแปลความหมายตามอํานาจ      
อาสวะท่ีเปนสกวิสัย ( subjective) ส่ิงเหลานั้น ก็ไมมีอิทธิพลตามสกวิสัยแกบุคคลนั้นและพฤติกรรม
ตางๆ  ก็จะหลุดพนจากการถูกบีบบังคับ   ดวยกิ เลสท่ีเปนแรงขับ  หรือแรงจูงใจไรสํานึกตางๆ 
(unconscious drives หรือ unconscious motivation) และจะเปนอยูอยาง ท่ีเรียกวา ไมอิงอาศัย (คือไม
ตองข้ึนตอตัณหาและทิฏฐิ) ไมยึดม่ันส่ิงใดในโลก 
 
              
__________________ 
           ๓๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๑๗. 



                      ๗๓ 
 
  ๓)  ในแงของปญญา  เม่ืออยูในกระบวนการทํางานของจิตเชนนี้   ปญญายอมทําหนาท่ี
ได ผลดีท่ีสุด  เพราะจะไมตองถูกเคลือบหรือหันเหไปดวยความรูสึก  ความเอนเอียง และอคติตางๆทําให
รูเห็นไดตามท่ีมันเปน คือ รูตามความจริง   
             ๔)  ในแงของความพนทุกข   เม่ือจิตอยูในภาวะต่ืนตัว   เขาใจส่ิงตางตามท่ีมันเปน  และ
คอยรักษาทาทีของจิตอยูไดเชนนี้   ความรูสึกเอนเอียงในทางบวกหรือลบตอส่ิงนั้นๆ   ท่ีมิใชเปนไปโดย
เหตุผลบริสุทธ์ิยอมเกิดข้ึนไมได   จึงไมมีท้ังความรูสึกในดานกระหายอยาก ( อภิชฌา) และความขัดเคือง
กระทบใจ(โทมนัส)   ปราศจากอาการกระวนกระวาย ตางๆ เปนภาวะจิตท่ีเรียกวา พนทุกข มีความโปรง
เบา  ผอนคลาย สงบ เปนตัวของตัวเอง 
                        ผูวิจัยมองวา การปฏิบัติกรรมฐาน ฝกปฏิบัติสติปฏฐาน ๔  ชวยพัฒนาและสงเสริมให
ผูสูงอายุเห็นวา   ชีวิตท่ีมีจุดหมายตองใชสติคอยกํากับดูแลท้ังหมด  ๔  แหง  คือ  รางกาย  เวทนา  
ความรูสึกสุขทุกขตางๆ ภาวะจิตท่ีเปนตางๆ และความนึกคิดไตรตรอง  เม่ือเห็นความเกิด ความเส่ือมส้ิน
ไปนั้น         แสดงถึงการพิจารณาเขาใจตามหลักไตรลักษณ  จะทําใหผูสูงอายุเปนอยูอยางปลอดภัย  ไร
ทุกขมีความสุข จิตผองใส และนําไปสูความรูแจงในอริยสัจธรรม  ดวยเหตุนี้ จึงเหมาะสมท่ีผูสูงอายุตอง
นําไปเปนหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
                       
๓.๔    หลักธรรมท่ีสงเสริมการพัฒนาและแกไขปญหาดานสังคมการอยูรวมกัน  
              ๓.๔.๑  โลกธรรม ๘ 
                         เม่ือคร้ังท่ีผูสูงอายุอยูในวัยทํางาน  ทุกคนตองรับผิดชอบหนาท่ีการงาน  และจะตอง
ประสบกับอารมณตางๆ  ท่ีเรียกวา  นาปรารถนาบางไมนาปรารถนาบาง  ท่ีนาปรารถนา  เรียกวา 

อิฏฐารมณ   ท่ีไมนาปรารถนา  เรียกวา  อนิฏฐารมณ  หรือเรียกวา โลกธรรม ๘  ประการ  คือ  ๓๓  

                                                                  ตาราง แสดงโลกธรรม ๘ 

 

 

 
 
 
                                   
  
                         
__________________ 
                        ๓๓  องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕/๒๐๒ - ๒๐๓. 

อิฏฐารมณ อนิฏฐารมณ

                    ๑.  ลาภ 
                    ๓.   ยศ 
                    ๕.  สรรเสริญ 
                    ๗.  สุข 

                 ๒.   เส่ือมลาภ 

                 ๔.   เส่ือมยศ 

                 ๖.    นินทา 

                 ๘.    ทุกข 



                      ๗๔ 
   
          ฉะนั้น  ทุกคนจึงตองตระหนัก และสํานึกในความจริงอันนี้วา  เม่ือเราอยูในโลกน้ี จะตอง
พบเจอกับส่ิงเหลานี้   เพราะเปนโลกธรรม  เราจะตองปฏิบัติตอมันใหถูกตอง และใชสถานการณนั้นให
เปนประโยชน  หรือมองหาประโยชนจากสถานการณนั้น  ทางพระพุทธศาสนาสอนใหมีโยนิโสมนสิการ  
หมายความวา   อะไรก็ตามท่ีเราประสบในโลกน้ี  ตองมองใหเปน  คิดใหเปน  โดยใชโยนิโสมนสิการ ซ่ึง

มีมากมายหลายวิธี  พอสรุปได  ๒  อยาง  คือ  ๓๔ 
  ๑)  มองใหเห็นความจริง  รูเทาทันความจริง   ไมวาอะไรจะลึกลับซับซอนอยางไร คนมี
ปญญารูจักคิดเอง  รูจักมอง ก็จะมองเห็นความจริงไดหมด 
  ๒) มองใหเปนประโยชน หรือมองหาประโยชนใหได  ไมวาจะดีหรือรายในความหมาย
ของคนท่ัวไป แตคนท่ีมีปญญารูจักคิด จะมองหาประโยชนไดหมด 
          ผูสูงอายุ พึงใชแนวทางความคิดมองโลกอยางนี้ จะทําใหประสบความสําเร็จชีวิตท่ีดีงาม
และมีความสุข   ในทางตรงกันขาม  ถาประสบโลกธรรมท่ีไมพึงปรารถนา ไมวาเส่ือมลาภ  เส่ือมยศ  
นินทา หรือทุกขก็ตาม    ถาหากวางใจไมเปน ไมรูเทาทันความจริง  ใจก็เปนทุกขไปข้ันหนึ่งแลว แตถา
หากมองหาประโยชนจากมันไมได  ก็จะมีความเศราโศกเสียใจ  มีความทุกขระทม  คับแคนใจน่ันเอง
ฉะนั้น  คนเราตองมีการพัฒนาและฝกฝนตนอยูเสมอ  จะตองมีแบบทดสอบ  กลาวคือ บางคนเคยอยูแต
กับความสุขสบาย ไมมีบททดสอบ ก็เลยไมรูวาตัวเองเขมแขงหรือไม  แตพอเจอบททดสอบเขาไดเจอ
ทุกขโทมนัส  เจอความเส่ือม  ส้ินลาภ  ส้ินยศ  ก็จะรูไดเลยวาตนเองมีความเขมแข็งมากนอยเพียงไร 
          ดังนั้น  การมองโลกธรรม  เม่ือมองใหดีมีแตประโยชน อยางเชน  คํานินทา  กับสรรเสริญ 
คนเรา ชอบสรรเสริญมากกวา   แตวากันจริงๆแลวเราจะไดประโยชนจากนินทา  คําสรรเสริญทําใหเราดี
ใจ  ภูมิใจ  สุขใจ  แตประโยชนนอย   เพราะวาเราทําไดอยูแลว เปนเคร่ืองวัดไดสวนหนึ่ง  จึงไดประโยชน
จํากัด   สวนคํานินทา  ติเตียนจะไดประโยชนมาก  เราไมควรไปมัวยอทอเสียใจอยู  เพราะคนท่ีติเตียนเรา
นั้น  เขาตองใชเวลาคิดวา  เรามีจุดออนมีขอดอยอะไรท่ีไหน  ผูอ่ืนมองและวิเคราะหให เราจะไดพัฒนา
ตนเอง  และไดสํารวจตนเอง   หากวาคนท่ีติเตียนเขาพูดออกมาบางอยาง  อาจสะทอนใหเราเห็นตัวเองใน
บางแง   เม่ือนํามาใชประโยชนในการปรับปรุงพัฒนาตนเอง  จึงตองเลือกเอาแตประโยชน  หากทําได
อยางนี้  ชีวิตก็จะดีงามประเสริฐ  เปนคนท่ีทันยุคทันสมัยพัฒนากาวหนาข้ึนเร่ือยไป 
          ผูวิจัย มองวา  การท่ีผูสูงอายุไดประสบกับ โลกธรรม  หรือ ธรรมะประจําโลก  อันไดแก  
ฝายนาชอบ  คือ ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข   และฝาย ไมนาชอบใจ คือ  เส่ือมลาภ  เส่ือมยศ  นินทา  ทุกข    
 
_________________    
                   ๓๔  พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมะสําหรับผูสูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพ 
ธรรมสภา,๒๕๕๐), หนา ๓๑.      



                     ๗๕ 
 
ผูสูงอายุไดประสบกับส่ิงตางๆ ดังกลาวมาแลวมากมาย  ตองนําไปปฏิบัติใหเกิดประโยชนกับการดําเนิน
ชีวิตโดยเฉพาะดานจิตใจ  จะตองพิจารณาใหเห็นความจริง ใหรูเทาทันความเปนจริงนั้น และมองใหเห็น
ประโยชนใหได   การท่ีไดเผชิญกับโลกธรรมท่ีผานมา หากผูสูงอายุมีวิธีการมอง วิธีคิดท่ีถูกตองและ
ไดผล  นั่นคือ การไดพบกับอนิจจัง  ไดแก   ความเปล่ียนแปลง   เม่ือรูเทาทันและเห็นประโยชนจากมันได    
การยอมรับกับสภาพความจริง  จะทําใหสภาพจิตนิ่ง  ชีวิตก็สงบม่ันคง ไมมีทุกขก็มีความสุขสบายในท่ีสุด 
                     ๓.๔.๒  พรหมวิหาร ๔ 
                         ความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางสังคม   อันหมายถึง  การอยูรวมกับเพื่อนมนุษยนั้น  มี
หลักธรรมประจําใจหมวดหนึ่ง  สําหรับเปนหลักในการท่ีจะวางใจ หรือมีทาทีแหงจิตใจตอคนรอบดาน  

ตลอดจนเพ่ือนมนุษยท้ังหลาย  คือ  การเจริญพรหมวิหาร ๔ ๓๕       

                         พรหมวิหาร  แปลวา ธรรมประจําใจพรหม  ศาสนาพราหมณถือวา  พระพรหมเปนผูสราง
โลก  เปนเทพเจาผูบันดาลส่ิงท้ังหลาย   เปนผูสรางสรรคและอภิบาลโลก  พระพุทธเจาสอนวา เราทุกคน
ควรเปนผูมีสวนรวมสรางสรรคอภิบาลโลกดวยกันทุกคน  ทรงตรัสแสดงพรหมวิหาร ไวใหเราทุกคน

ปฏิบัติเพื่อเปนพรหมวิหารโดยสมบูรณ  ตองมีธรรม  ๔  ขอ  ๓๖   คือ 
  ๑)  เมตตา  ความรัก คือ  ความปรารถนาดีมีไมตรี ตองการชวยเหลือใหทุกคนประสบ
ประโยชนและความสุข 
  ๒)   กรุณา  ความสงสาร  คือ  อยากชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกข  ใฝใจท่ีจะปลด
เปล้ืองบําบัดความทุกขยากเดือดรอนของคน และสัตวท้ังปวง 
  ๓)  มุทิตา  ความเบิกบานพลอยยนิดี  เม่ือเห็นผูอ่ืนอยูดีมีสุข  ก็มีใจแชมช่ืน เบิกบาน เม่ือ
เห็นเขาทําดีงามประสบความสําเร็จกาวหนายิ่งข้ึนไป ก็พลอยยินดีบันเทิงใจดวย  พรอมท่ีจะชวยสงเสริม
สนับสนุน 
  ๔)  อุเบกขา   ความมีใจเปนกลาง (วางเฉย)  คือ มองตามจริง โดยวางจิตเรียบสม่ําเสมอ  
ม่ันคงเท่ียง ตรงดุจตราช่ัง   มองเห็นการท่ีบุคคลจะไดรับผลดีหรือช่ัว  สมควรแกเหตุท่ีตนประกอบ พรอม
ท่ีจะวินิจฉัย  วางตนและปฏิบัติไปตามหลักการเหตุผล และความเท่ียงธรรม 
               การมีเมตตา กรุณา มุทิตา ใชความรูสึกมาก คือ รูสึกเปนมิตร รูสึกเห็นใจสงสาร และรูสึก
พลอยดีใจชวยหนุน  สวนอุเบกขาตองมีปญญา  คือ ตองรูวาอะไรถูก  อะไรเปนธรรม  อะไรเปนความจริง
แลว   จึงเอาความรูสึกนั้น มาปรับความรูสึกใหลงตัวพอดี  จึงตองมีอุเบกขาดวยท่ีจะรักษาสังคมนี้ไวได 
 
__________________ 
                       ๓๕  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๗/๒๕๖. 
                ๓๖  พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตโต), ธรรมะสําหรับผูสูงอายุ, หนา ๓๘ - ๓๙.      



                                                                                                            ๗๖ 
 
มิฉะนั้นสังคมจะปนปวน  หลักพรหมวิหาร ๔ จึงเปนหลักธรรมสรางความสัมพันธในหมูมนุษย ท่ี
ชวยเหลือเกื้อกูลกันเอาใจใสกัน  มีน้ําใจไมตรีตอกัน พระพุทธเจาไดตรัสไว  ถาปฏิบัติไดถูกตองแลว
สังคมจะมีดุลยภาพเร่ิมต้ังแตสังคมเล็กท่ีสุด คือ ครอบครัว 
         การที่ผูสูงอายุอาศัยอยูกับครอบครัว จะตองปฏิบัติพรหมวหิาร ๔ ใหครบไดนั้น  โดยเร่ิม
ต้ังแตการดแูลบุตรของตนเองในครอบครัว  ขอยกตัวอยาง  เชน                             
   (๑)  เม่ือเขาอยูเปนปกติ  เราก็เมตตา  เล้ียงดูใหเขามีความสุข 
   (๒)  ถาเขาเกิดเร่ืองเดือดรอนเปนทุกข   มีโรคภัยไขเจ็บ   เปนตน  เราก็กรุณาสงสาร
ชวยเหลือแกไขใหหมดปญหา 
   (๓)  เม่ือเขาประสบความสําเร็จทําส่ิงท่ีถูกตองดีงาม  เราก็มุทิตาพลอยยินดี  ชวย
สงเสริมสนับสนุนใหยิ่งข้ึนไป       
   (๔)  สถานการณท่ีจะตองวาง อุเบกขา  มีอยางนอย  ๓  กรณี  คือ  ๓๗ 

           ประการแรก    เม่ือบุตรสมควรจะตองรับผิดชอบตนเอง จะตองใหเขาไดฝกทําอะไรๆ  ดวย
ตนเอง  เนื่องจากบุตรมิไดอยูในโลกท่ีมีแตพอและแมตลอดไปเทานั้น   เม่ือโตข้ึนตองออกไปอยูในโลก
แหงความเปนจริง   จึงตองยอมใหเขาเหน็ดเหน่ือยลําบาก  รับผิดชอบตัวเองไดทําอะไรๆเปน  และปญญา
จะเปนตัวบอกวา เขาตองหัดทําส่ิงใด  ฝกฝนในเร่ืองใดพอแมก็คอยเฝาดู  ถาหากเขาเพร้ียงพลํ้าตองการ
ความชวยเหลือ  ก็เขาไปชวย นี่คือ  อุเบกขาในสถานการณท่ี ๑  ท่ีใหบุตรไดรูจักรับผิดชอบตัวเอง 
           ประการท่ีสอง  เม่ือลูกจะตองรับผิดชอบการกระทําของเขา   ครอบครัวนั้นเปนตัวแทน
ของสังคมใหญ  ในสังคมมนุษยจะตองมี  กฎเกณฑ  กติกา ซ่ึงทุกคนในสังคมนั้นจะตองยอมรับผิด ชอบ
และปฏิบัติตาม  ในครอบครัวก็ตองมีกฎเกณฑ กติกา เพื่อใหสมาชิกอยูกันสงบเรียบรอย  เพราะฉะน้ัน กฎ
ก็ตองเปนกฎ   ถาเขาทําอะไรผิดก็ตองรับผิดชอบตอการกระทํานั้น  ทําถูกก็วาไปตามถูก  เกิดการทะเลาะ 
ก็ตองมีความยุติธรรม นี่คือ  อุเบกขาเพื่อปฏิบัติใหถูกตองตามธรรม 
           ประการท่ีสาม  เม่ือบุตรรับผิดชอบตัวเองไดแลว สําเร็จการศึกษา มีงานทํา  มีครอบครัว
แลว  พอแมตองวางอุเบกขา   ไมเขาไปกาวกายแทรกแซงในชีวิต และครอบครัวของเขา  ไมเขาไปจัดการ
ในบานในครอบครัวเขา จนเกิดความวุนวายทําใหเขาไมสบายใจ และไมมีความสุข  เปนส่ิงท่ีไมควรทํา  
พอแมไดแตเฝาดูถาหากเขาตองการความชวยเหลือเม่ือไร  จึงเขาไปชวยเหลือนี่ก็เรียกวา อุเบกขา 
                         
 
 
_________________ 
               ๓๗ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตโต), ธรรมะสําหรับผูสูงอายุ, หนา ๑๖.      



                                                                                                                                                                ๗๗ 
 
  ผูวิจัยมองวา  ผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูกับครอบครัว  จะตองปฏิบัติพรหมวิหาร ๔  ดวยการมี
น้ําใจ   มีจิตใจดีกวางขวางท่ีชวยเหลือ  และเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนท่ีอยูใกลชิด   โดยเฉพาะอยางยิ่งการวาง
อุเบกขาไดถูกตอง    จะเกิดความสมดุลในชีวิต และความสมดุลระหวางมนุษยกับธรรม    เพราะผูสูงอายุ   
สวนมากมีฐานะเปนพอและแม    เปนผูท่ีมีลูกหลาน  ขณะนี้จะตองวางใจกับลูกหลานใหถูกตองวา   ถึง
เวลาแลวท่ีเขาจะตองรับผิดชอบตอชีวิตเขาเอง  จึงตองวางใจเปนอุเบกขา เงียบสงบ  แตพรอมท่ีจะ
ชวยเหลือตามคํารองขอเทานั้น และการท่ีผูสูงอายุอยูรวมกันกับคนหมูมากในสถานสงเคราะห  ก็ยิ่งมี
ความจําเปนมากข้ึนท่ีจะวางอุเบกขา  หากปฏิบัติไดทําใจไดอยางนี้  ก็จะอยูอยางสบายใจมีความสุข 
                    ๓.๔.๓  สังคหวตัถุ ๔ 
                        การอยูรวมกันในสังคมใหราบร่ืน   เรียบรอยมีความสุข  เกิดความสัมพันธท่ีดีตอกันนั้น    
พระพุทธองคไดใหหลักธรรม   ท่ีเปนหลักความสัมพันธในสังคม เพื่อใชปฏิบัติตอกันเปนเร่ืองของการ
สงเคราะหซ่ึงกันและกัน  ใหเกิดความสงบสุขดวยหลักธรรมสังคหวัตถุ   
                        สังคหวัตถุ  แปลวา  วัตถุเคร่ืองสงเคราะหกันและกัน  ผูท่ีจะมีสัมพันธภาพไดดีนั้น  ตอง

ยึดถือและปฏิบัติตามสังคหวัตถุ  ๔  ประการ ๓๘   คือ      
  ๑)  ทาน (การให)  หมายถึง  การใหปนส่ิงของของตนเองแกผูอ่ืน  ถือเปนหลักสําคัญ
เบ้ืองตน  เพราะการผูกใจนั้น  ตองอาศัยหรือใชการให เปนเบ้ืองตน   การใหเปนการแสดงออกของไมตรี
จิตของผูให    ผูรับยอมพอใจ  การเอ้ือเฟอเผ่ือแผเปนความอบอุนของชีวิต  ฉะนั้น เม่ือลาภเกิดข้ึน ให
เอ้ือเฟอเผ่ือแผ   อยาตระหน่ี  การเอ้ือเฟอตอเพื่อนบาน มิตรสหาย   เชน  อาหาร  ขนม  ผลไม   เปนตน  
การแบงปนใหญาติมิตรท่ี  ขัดสน  เม่ือเขามาเอยปากขอความชวยเหลือก็ชวยไปตามอัตภาพ  เพื่อนบาน
ทําบุญมีงานก็จัดของชวยเหลือหรือใหเปนเงิน   เชน   งานบวช   งานมงคลสมรส  ข้ึนบานใหมตลอดไป
จนถึงงานศพ   ก็ตองเสียสละชวย เหลือซ่ึงกันและกัน  
  ๒)   เปยยวัชชะ (วาจาเปนท่ีรัก) หมายถึง  การเจรจาดวยถอยคําท่ีไพเราะ ออนหวาน     
เปนหลักสําคัญรองลงมา    เพราะการใหแตเพียงอยางเดียวยังไมเพียงพอตอการยึดเหนี่ยวน้ําใจ  จึงตองใช
คําพูดท่ีไพเราะชวยเหนี่ยวร้ังอีกดวย ไมใชคําพูดหยาบ ผรุสวาท   ใหใชคําพูดท่ีจริงใจตอกัน ทักทาย
ปราศรัยกับเพื่อนบาน  มิตรสหาย  ผูท่ีมาติดตอสอบถาม  ตองใชคําพูดสุภาพและไพเราะ 
  ๓)   อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน) หมายถึง การประพฤติปฏิบัติใหเปนประโยชน
ตอผูอ่ืนและสังคมสวนรวม  จะทําใหเปนคนนารัก นานับถือ  หมายความวา  เม่ือมีกิจการใดท่ีเปน
ประโยชนของสวนรวม ตองชวยกันทํา เอ้ือเฟอชวยทําธุรการงานของผูอ่ืน เม่ือผูอ่ืนตองการความ 
 
__________________ 
    ๓๘  

องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐ -๕๑. 



                                                                                                                                                                  ๗๘ 
 
ชวยเหลือ ไมเปนคนดูดายตองมีจิตอาสาชวยเหลือ กัน  บําเพ็ญตนใหเปนประโยชน  เม่ือมีงานสวนรวม
ตองรวมกันทํางานท่ีเปนสาธารประโยชน   เชน  ขุดลอกสระ  ซอมโรงเรียน ชวยเหลือผูประสบอัคคีภัย 
วาตภัย  อุทกภัย  อุบัติเหตุ และการทําศาสนประโยชน อ่ืนๆ   เปนตน 
  ๔)  สมานัตตตา (วางตนสมํ่าเสมอ)  หมายถึง ความมีตนเสมอ คือ ทําตัวใหเขากันได 
เชน ไมถือตัว รวมทุกขรวมสุขกัน  โดยประพฤติตนเสมอตนเสมอปลาย   เปนตน 
          หลักธรรม สังคหวัตถุ ๔  จึงเปนหลักการสงเคราะห และ เคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจ ประสาน
หมูชนไวในสามัคคี  เปนหลักธรรมท่ีแสดงน้ําใจตอกัน ระหวางคนท่ัวไป หรือปฏิบัติตอกันอยางมิตร ไม
ถือตัวรวม ทุกขรวมสุข  เปนการเขาถึงอยางแทจริง  มีผลทางจิตใจและชักจูงความรูสึกนึกคิดไดมาก  

นับวาเปนคุณธรรมสําคัญ  จัดเปนมิตรรวมสุขรวมทุกขไว  ซ่ึงเปนมิตรแทประเภทหน่ึง  ๓๙ 
                         ผูวิจัยมองวา สังคหวัตถุธรรมท่ีเปนเคร่ืองสงเคราะหซ่ึงกันและกัน ชวยสงเสริมให
ผูสูงอายุมีมนุษยสัมพันธท่ีดีตอกัน  ประกอบดวย   การรูจักแบงปนใหส่ิงของแกผูอ่ืน  การเจรจาดวยคํา
สุภาพไพเราะมีเหตุผล  การประพฤติตนใหเปนประโยชนตอผูอ่ืนและสวนรวม  และความมีตนเสมอหรือ
การวางตนเสมอตนเสมอปลาย   จึงทําใหผูสูงอายุสรางสัมพันธภาพท่ีดีตอกันกับเพื่อนๆ หรือมิตรสหาย  
เกิดผลทางดานจิตใจ และประสานหมูชนไวในสามัคคี  จัดเปนมิตรแทรวมสุขรวมทุกขมีความจริงจัง
จริงใจตอกัน ดังคํากลาวท่ีวา  “ยิ้มแยมแจมใส  ต้ังใจสนทนา  เจรจาไพเราะ  สงเคราะหเกื้อกูล” 
         ๓.๔.๔  คารวะธรรม 
                         คารวะธรรม  เปนพุทธจริยากลุมสัจจะแหงตน ชวยใหผูสูงอายุมองเห็นตนเองอยางมี
หลักเกณฑทําใหมีความเคารพตอตนเองและผูอ่ืน    สามารถปฏิบัติตนตอเหตุการณท่ีไดพบและตอบุคคล
ท่ีเกี่ยวของไดตามความเหมาะสม   เชน  มีความซ่ือสัตย  ความเสียสละ  เปนตน  
                       คารวะธรรม  หมายถึง  ความเคารพ ถือเปนส่ิงสําคัญท่ีผูสูงอายุควรใสใจ  และปฏิบัติตน
ดวยความเอ้ือเฟอ หรือโดยหนักแนนจริงจัง   การมองเห็นคุณคาและความสําคัญแลวปฏิบัติตนตอบุคคล 
หรือส่ิงนั้นๆ โดยถูกตองดวยความจริงใจเปนส่ิงท่ีดีงาม  ลักษณะของความเคารพแสดงออก  ดังนี้ 
           ๑)  ความสุภาพออนโยน  หมายถึง  การแสดงออกซ่ึงกิริยา  วาจาสุภาพ  ออนโยนตอ
บุคคลท่ัวไป 
           ๒)  ความออนนอม    หมายถึง  การกระทําตัวไมแข็งกระดาง    ไมประพฤติผิดในส่ิงท่ี
หยาบคายตอบุคคลอ่ืนๆ ท้ังทางกาย วาจาและทางใจ 
           ๓)  ความเช่ือฟง  หมายถึง   การไมดือ้ร้ัน   และรับฟงดวยเหตุผล ยอมรับปฏิบัติตามดวยความ
จริงใจและเต็มใจเปนอยางยิ่ง 
__________________ 
                 ๓๙  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๓๕. 



                      ๗๙ 
 
           ๔)  ความรูจักสถานท่ี  หมายถึง  การรูจักวางตัวไดอยางถูกตอง และเหมาะสมกับกาลเวลา 
กลาวคือ  เลือกประพฤติตัวไดอยางพอเหมาะพอควร ท้ังตอบุคคลและสถานท่ี ท่ีควรคารวะ(ความเคารพ )  

๖   ประการ ๔๐   คือ   
   (๑)  พุทธคารวตา   มีความเคารพ มีความยําเกรงในพระพุทธเจา  ขอนี้เปนคุณสมบัติท่ี
สําคัญ  ท่ีจะตอง แสดงออกดวยความเคารพอยางจริงจังและดวยศรัทธา   เพราะถาขาดศรัทธาแลว
คุณธรรมขออ่ืนๆ    ก็จะไมเกิดข้ึน    ถึงแมวาพระพุทธเจาปรินิพพานไปนานแลว     แตสัญลักษณหรือส่ิง
ท่ีทําใหระลึกถึงพระพุทธองค ยังปรากฏอยู  เชน  พระบรมสารีริกธาตุ  สังเวชนียสถานท้ัง ๔  และ
พระพุทธรูป  เปนตน 
   (๒)  ธัมมคารวตา   มีความเคารพ มีความยําเกรงในพระธรรม  อันหมายถึง  พระธรรม
คําส่ังสอนของพระพุทธศาสนา ท้ังท่ีเปนสวนของพระธรรมและพระวินัย ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงและ
บัญญัติไวแลว รวมท้ังการเคารพตอคัมภีรพระธรรมวินัย  โดยไมแสดงอาการดูหม่ิน กริยาวาจาท่ีดูหม่ิน
เหยียดหยาม  ไมปลอมแปลงเปนเพศพระสงฆ   หม่ันเขาไปหาทานเพื่อสนทนาธรรม และฟงธรรมจาก
ทานบอยๆ 
   (๓)  สังฆคารวตา  มีความเคารพ มีความยําเกรงในพระสงฆ หมายถึง  แสดงความเคารพ
นับถือตอพระภิกษุและสามเณรสาวกของพระพุทธเจา  ท้ังกายและใจตลอดเวลา เพราะพระสงฆเปนเนื้อ
นาบุญของโลก  ท่ีปฏิบัติชอบดวยพระธรรมและเปนไปตามพระวินัย 
   (๔)  สิกขาคารวตา   มีความเคารพ  มีความยําเกรงในสิกขา หมายถึง ความเคารพตอ
การศึกษาเลาเรียน   ในท่ีนี้  หมายถึง  ความเคารพในไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ และปญญา  เพื่อใหเกิด
ความต้ังม่ันและใหเกิดปญญา คือ ความรูในสังขาร ๕  อันจะเปนแนวทางใหบรรลุถึงพระนิพพานได                         
   (๕)  อัปปมาคารวตา มีความเคารพ  มีความยําเกรงในความไมประมาท  หมายถึง ความ
เคารพในความเพียรพยายาม   เพื่อละอกุศลทุจริต  และประพฤติปฏิบัติในกุศลสุจริต  หรือเคารพในการ
พยายามเพ่ือละความช่ัว   และประกอบคุณงามความดีอยูเสมอ  รวมท้ังการเคารพในการประกอบกิจการ
งานทุกอยาง  ท้ังโดยสวนตนและสวนรวม  ดวยการมีสติสัมปชัญญะ 
   (๖)  ปฏิสันถารคารวตา  มีความเคารพ  มีความยําเกรงในปฏิสันถาร  หมายถึง    ความ
เคารพในการตอนรับแขกผูมาเยือนดวยอัธยาศัยไมตรีท่ีดีตอกัน   อันแสดงออกถึงความมีน้ําใจ   ความ
โอบออมอารีตอกัน ซ่ึงการปฏิสันถารมี ๒  ประการ  คือ   การตอนรับดวยอามิสส่ิงของ (อามิส
ปฏิสันถาร)  และการตอนรับดวยการกลาวธรรม (ธัมมปฏิสันถาร)  หรือสนทนาปราศรัยดวยธรรม   
 
__________________ 
                        ๔๐  

องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๐๓/๓๐๐ ;  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๑๙. 



                                                                                                                                                                ๘๐ 
                                                                                                                                                               
                         ผูวิจัยมองวา  คารวะธรรม  เปนหลักธรรมของคนดี กลาวคือ การแสดงความเคารพในส่ิง
ท่ีควรเคารพ  ๓  ประการ  ไดแก   การเคารพตนเอง  การเคารพผูอ่ืนและการเคารพธรรม  ชวยสงเสริม
พัฒนาใหผูสูงอายุผูท่ีประพฤติดีปฏิบัติชอบดังกลาว  เขากับผูอ่ืนไดดี  แสดงใหเห็นถึงการรูจักปรับตัวและ
วางตัวไดเหมาะสม   เปนบุคคลมีจิตใจดีท่ีนาเคารพนับถือของผูท่ีอยูใกลชิด  จึงทําใหการอยูรวมกันกับทุก
คนในสังคมไดอยางมีความสุข 
                      ๓.๔.๕   อคติ ๔ 
               อคติ  หมายถึง   ความลําเอียง  ไมควรประพฤติปฏิบัติในการอยูรวมกันในสังคม  เปน
หนทางทําลายความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน   ทําใหคนเสียกําลังใจแตกความสามัคคีกลมเกลียว    มีผลเสีย
หายตอการปกครองและการสรางความสัมพันธอันดีตอกัน  เปนความประพฤติท่ีคลาดเคล่ือนจากธรรม  
พระพุทธศาสนา  ไดยกมูลเหตุท่ีทําใหเกิดอคติ หรือความลําเอียง เพื่อใหรูเทาทันแลวหลีกเล่ียง  จึงไมทํา
บาปกรรมโดยเหตุ  ๔  ประการ  ๔๑   คือ     
             ๑)  ฉันทาคต ิลําเอียงเพราะรัก  
       การลําเอียงเพราะ ความรักใคร   หมายถึง  ทําใหเสียความยุติธรรม ทําส่ิงท่ีผิดใหกลับ
เปนถูก  ทําส่ิงท่ีถูกใหกลับเปนผิด  เพราะเห็นแกความรักใครชอบพอกัน  เชน  เห็นคนท่ีตนรักใครชอบ
พอกันทําผิด  ก็บอกวาไมผิด 
             ๒) โทสาคต ิลําเอียงเพราะชัง 
       การลําเอียงเพราะชัง   หมายถึง  ทําใหเสียความยุติธรรม   ทําส่ิงท่ีผิดใหกลับเปนถูก  
ทําส่ิงท่ีถูกใหกลับเปนผิด  เพราะเกลียดชังกัน  เชน  มักจะเกิดแกบุคคลท่ีตนไมชอบ   ทําผิดเล็กนอย  ก็วา
ทําผิดมาก  หรือไมไดทําผิดเลย แตตนไมชอบ ก็วาทําผิด 
             ๓) โมหาคติ  ลําเอียงเพราะหลง  
       การลําเอียงเพราะหลง   หมายถึง  ทําใหเสียความยุติธรรม   ทําส่ิงท่ีผิดใหกลับเปนถูก   
ทําส่ิงท่ีถูกใหกลับเปนผิด  เพราะหลงโงเขลา   เชน   ลําเอียงเพราะขาดความพิจารณา  ปราศจากเหตุผลอัน
เกิดดวยอํานาจของโมหะ  กลาวคือ  ผูใหญตัดสินผูนอยไปโดยไมพิจารณาหาเหตุผลใหดีกอน        
                           
 
 
 
 
__________________ 
        ๔๑  

 คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,  คู มือนักธรรมและธรรมศึกษาชั้นตรี ,  

(กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพไทยรายวันการพิมพ ), หนา ๗๐.  
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  ๔)  ภยาคต ิลําเอียงเพราะกลัว  
                                      การลําเอียงเพราะกลัว   หมายถึง  ทําใหเสียความยุติธรรม  ทําส่ิงท่ีผิดใหกลับเปน
ถูก   ทําส่ิงท่ีถูกใหกลับเปนผิด  เพราะกลัวภัยจะมาถึงตน  ในกรณีท่ีมีเร่ืองกระทบกระท่ังถึงผูมีอํานาจ ซ่ึง
เพราะเกรงกลัวตออิทธิของผูมีอํานาจ  ทําใหไมอาจจะตัดสินลงไปตามความท่ีถูกตองได  เชน  ระหวาง
คูความโจทกจําเลยก็ดี หรือในระหวางผูอยูในปกครองของตนก็ดี  จําตองตัดสินใหเปนประโยชนแกทาง
ฝายท่ีมีอิทธิพลอยูเสมอ 
  ดังนั้น  “บุคคลใดละเมิดความชอบธรรม  เพราะฉันทาคติ  โทสาคติ  โมหาคติ  และ

ภยาคติ  ยศของบุคคลนั้นยอมเส่ือม” ๔๒   อคติ  ๔  ประการนี้  ผูท่ีมีฉันทะ โทสะ โมหะ และภยะ  อยางใด  
อยางหนึ่งอยู  และจะโดยอํานาจของอคติอยางใดอยางหนึ่ง   ดังกลาวนั้น เปนเหตุใหกระทําส่ิงท่ีไมควร
กระทํา   และไมกระทําส่ิงท่ีควรทํา   การกระทําและไมกระทําดังกลาวนี้  ช่ือวา อคติ  “ พระอริยบุคคล

ยอมไมกระทําอคติ  ท้ัง  ๔  ประการนี้ ” ๔๓  
           ผูวิจัยมองวา  อคติ  ๔ เปนความลําเอียง ท่ีผูสูงอายุจึงควรหลีกเล่ียง ไดแก ลําเอียงเพราะ
ความรักใคร   เพราะความไมชอบ  เพราะโงเขลา และเพราะความกลัว   ซ่ึงจะเปนอุปสรรคตอการอยู
รวมกันของผูสูงอายุ    เพราะจะเปนหนทางทําลายความเปนน้ําหนึ่งใจเดียว  ทําใหคนเสียกําลังใจ  มี
ผลเสียหายตอการปกครอง   และทําลายความสัมพันธอันดีตอกัน   และยังเปนเหตุความขัดแยง   ขาด
ความเปนธรรมในสังคมทําใหการอยูรวมกันไมปกติสุข       
              ๓.๔.๖   ขันติ  โสรัจจะ   
                          เปนธรรมอันทําใหงาม  ในชีวิตประจําวันผูสูงอายุตองเผชิญกับอารมณ หรือส่ิงตางๆ ท่ีมา
กระทบในแตละวัน   มีท้ังส่ิงท่ีชอบและไมชอบ    เม่ือเจอส่ิงท่ีชอบใจจะรูสึกยินดี   เม่ือเจอส่ิงท่ีไมชอบ 
จะรูสึกไมพอใจ   ซ่ึงเปนปกติธรรมดา  โดยปกติเม่ือเจอส่ิงท่ีไมชอบใจ  ก็มักจะแสดงอาการไมพอใจ  
บางคร้ังถึงกับโมโห  หากรุนแรงอาจทะเลาะเบาะแวงทํารายกัน  เพราะระงับอารมณไมได  การระงับ
อารมณไมได ทําใหเสียความนิยมนับถือ  และกลายเปนศัตรูกัน  ส่ิงท่ีชวยใหผูสูงอายุสามารถควบคุม

ตนเอง  ระงับอารมณไวได   ฉะนั้น พึงมีความอดทนและความสงบเสง่ียม  ก็จะพึงงดงามในธรรมวินัย ๔๔  
๒  อยาง ไดแก   

__________________ 
              ๔๒  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗/๒๙.                 
                    ๔๓  ดูรายละเอียดใน พระอาจารย  ดร.ภัททันตะ  อาสภมหาเถระ, แวนธรรมปฏิบัติ, (ชลบุรี  :  วัดภัททัน
ตะ  อาสภาราม, ๒๕๕๒), หนา ๗๔-๗๖.   
                          ๔๔  วิ.ม. (ไทย) ๕/๔๖๓/๓๕๓. 
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               ๑)  ขันติ  ความอดทน  หมายถึง   การรักษาภาวะปกติของตนไวได   ในเมื่อถูกกระทบ
ดวยอารมณหรือส่ิงท่ีไมนาปรารถนา (ไมแสดงอาการ ไมพอใจออกมาใหเห็น)  เชน  ทนตอความ
ยากลําบาก (ไมทอแท,ไมหมดหวัง )   ทนตอการเจ็บไข (ไมรองไห,ไมทุรนทราย)  ทนตอความเจ็บใจ (ไม
โกรธ, ดาหรือ ทํารายผูท่ีทําใหเจ็บใจ)  ทนตอส่ิงยั่วยวนใจ (ไมทําตามอารมณนั้นๆ  เชน  เห็นส่ิงของท่ี
สวยงามถูกใจมากแตก็หักหามใจไมซ้ือ)  เปนตน 
               ๒)  โสรัจจะ   ความเสง่ียม  หมายถึง  การพยายามสงบใจ  ทําใจใหเยือกเย็น เปนอาการท่ี
เสริมขันติ  ความอดทน   คือ   เม่ืออดทนตอส่ิงท่ีไมพอใจตางๆ   ก็ใชความเสงี่ยมแตงใจใหดูเปนปกติ
ยิ่งข้ึน ทําเหมือนไมมีอะไรเกิดข้ึน 
                     ขอแตกตางระหวาง ขันติและโสรัจจะ  คือ  ขันติ  เปนการขมกาย(ทาทาง)  และวาจา (คําพูด)    
ไมใหแสดงอาการไมพอใจออกมา โสรัจจะ เปนการขมใจ (ความนึกคิด) ใหสงบเยือกเย็นเปนปกติ  ขันติ  
โสรัจจะ  จึงไดช่ือวา ธรรมอันทําใหงามนั้น  เพราะทําใหเปนคนไมโกรธงาย  ทําใหเปนคนอารมณดี  
จิตใจช่ืนบาน มีจิตใจงาม   เม่ือจิตใจงาม  รางกายก็งาม  เรียกไดวา ทําใหงามทั้งกายและใจ  (งามท้ัง
ภายนอกและภายใน)  เม่ือเรารูจักระงับอารมณได  ในเม่ือประสบกับส่ิงท่ีไมพอใจในชีวิต ประจําวัน ทํา
ใหสามารถแกไขสถานการณท่ีไมดีใหกลับดีได  ทําใหไดรับความเจริญในหนาท่ีการงาน และเปนคนท่ีมี

บุคลิกภาพดี  “ ก็จะพึงงดงามในธรรมวินัยนี้ ” ๔๕  ตรงกันขามกับคนท่ีไมมีขันติ โสรัจจะ  มักมี
บุคลิกภาพไมงดงาม  เปนคนเจาอารมณ   ข้ีโกรธ   ฉุนเฉียว  หงุดหงิดงาย  การโกรธงายจะทําใหเปนคน
แกเร็วกอนวัย   เพราะมีหนาตาเศราหมอง  จิตใจขุนมัว  ไมเปนท่ีรักของคนท่ัวไป  ท่ีขาดความอดทน และ
สงบเสงี่ยมนั้น  จึงเปนท้ังคนนาสงสารและนารังเกียจ 
          ผูวิจัย มองวา  ขันติ โสรัจจะ  ธรรม อันทําใหงาม  ๒  อยาง  ชวยสงเสริมพัฒนาใหผูสูงอายุ
มีความอดทน  อดกล้ัน หนักแนน  เปนคนรูจักระงับอารมณ  ไมโกรธงาย   เปนคนมีเหตุ มีผล  อารมณดี  
จิตใจช่ืนบาน  จิตใจงาม ทําใหมีบุคลิกภาพท่ีปรากฏงดงามเหมาะสมอ กับวัยผูสูงอายุ ท่ีเรียกไดวา งามท้ัง
กายและจิตใจ ทําใหเปนท่ีรักของบุตรหลาน คนใกลชิด และคนท่ัวไปที่ไดสนทนาดวย                                                       
                     
     ๓.๕   หลักธรรมท่ีสงเสริมการพัฒนา และแกไขปญหาดานเศรษฐกิจและมีรายได  
          ๓.๕.๑ อิทธิบาท ๔  
               อิทธิบาท ๔  ๔๖  เปนธรรมท่ีเปนเหตุใหประสบความสําเร็จ  ๔  อยาง  เม่ือใชกับการทํางาน 
อธิบายไดดังนี้ วา 
__________________ 
         ๔๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๕/๔๖๓/๓๕๓. 
                   ๔๖  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๕๗/๓๔๘. 
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  ๑) ฉันทะ รักงาน  คือ  ความพอใจรักใครในส่ิงนั้น ทํางานดวยใจรักตองการทําใหเปน
ผลสําเร็จอยางดีแหงกิจหรืองานท่ีทํา   มิใชสักวาทําพอใหเสร็จๆ หรือเพียงเพราะอยากไดรางวัลหรือผล
กําไร 
                                ๒) วิริยะ  สูงาน คือ  ความพากเพียร  ขยันหม่ันประกอบ  หม่ันกระทําส่ิงนั้นดวย
ความพยายาม เขมแข็ง  อดทน  เอาธุระ ไมทอดท้ิง  ไมทอถอย กาวไปขางหนาจนกวาจะสําเร็จ 
                               ๓)  จิตตะ ใสใจงาน  คือ  เอาใจฝกใฝ  ต้ังจิตรับรูในส่ิงท่ีทํา และทําส่ิงนั้นดวยความคิด 
ไมปลอยจิตใจใหฟุงซานเลือนลอย ใชความคิดในเร่ืองนั้นบอยๆ เสมอๆ ทํากิจหรืองานนั้นอยางอุทิศตัว
อุทิศใจ  ความต้ังอยูแหงจิตจึงเปนสัมมาสมาธิ 
                              ๔) วิมังสา  ใชปญญาพิจารณาสอบสวน คือ หม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจ
ตราหาเหตุผล   และตรวจสอบขอยิ่งหยอนเกินเลย  บกพรองขัดของส่ิงท่ีทํานั้น   เปนตน   โดยการรูจัก
ทดลอง  วางแผน วัดผล   คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง  เปนตน  เพื่อจัดการและดําเนินงานนั้นใหไดผลดี
ยิ่งข้ึนไป  หรือเรียกวา เปนคนรักงาน สูงาน ใสใจงาน และทํางานดวยปญญา 
                         อิทธิบาท  จึงเปนคุณธรรมเคร่ืองใหบรรลุถึงความสําเร็จ  ตามท่ีตนประสงค  ผูหวังความ 
สําเร็จในส่ิงใด  ตองทําตนใหสมบูรณ   คุณธรรมท้ัง  ๔ อยางนี้ ยอมเนื่องกันแตละอยาง  มีหนาท่ีเฉพาะ
ดานท่ีจะนําไปสูความสําเร็จแหงผลมุงหมายในกิจการทั้งปวง   เชน   การศึกษาเลาเรียน การทํางาน  การ
ปฏิบัติธรรมเพ่ือใหพนทุกข  หรือแมแตการจะมีอายุยืนถึงกัลป  ก็ดวยอํานาจแหงอิทธิบาท ๔  ดังกลาว 
                        ผูวิจัยมองวา  อิทธิบาท ๔  เปนธรรมท่ีทําใหเกิดความสําเร็จ  เม่ือใชในการทํางานก็สงผล
ใหประสบความสําเร็จแหงหนาท่ีการงาน จนสามารถมีรายไดเพื่อเล้ียงตนเอง  สําหรับผูสูงอายุหากได
ปฏิบัติ     จะสงเสริมใหมีอายุยืนยาวตอไป  ดวยกายและจิตใจท่ีแข็งแรงสมบูรณ  เพราะทําใหชีวิตมีพลัง
เพิ่มข้ึน โดยมีจุดหมายแนชัด   มีทางเดินท่ีมุงไปขางหนาเพื่อประกอบคุณงามความดี  ใหสําเร็จตาม
เปาหมายท่ีต้ังไว  จึงทําใหชีวิตของผูสูงอายุมีความหมาย   มีกําลังใจท่ีจะทํากิจการอันเปนประโยชนนั้น 
ใหประสบสําเร็จตอไปไดเชนเดียวกัน  
        ๓.๕.๒  การละเวนจากอบายมุข ๖ 
                     อบายมุข   หมายถึง  ทางใหถึงความเส่ือม   ส่ิงท่ีทําใหชีวติตกตํ่า   ใครปฏิบัติตามยอมไดรับ 
ความเดือดรอนอยูเสมอ  ผูตองการประสบความสําเร็จในชีวิตและหนาท่ีการงาน จึงไมของแวะอบายมุข 

๖   ประการ แหงโภคะท้ังหลาย  ๔๗   คือ    
 
 
__________________ 
                       ๔๗  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 
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           ๑)  เปนนักเลงสุรา อันเปนเหตุแหงความประมาท มีโทษ  ๖  ประการ คือ 
     (๑)  เสียทรัพยทันตาเห็น 
     (๒)  กอการทะเลาะวิวาท 
     (๓)  เปนบอเกิดโรค   
     (๔)  เปนเหตุใหเสียช่ือเสียง             
     (๕)  เปนเหตุใหไมรูจกัอาย  
     (๖)   เปนเหตุทอนกําลังปญญา               
           ๒)  เท่ียวกลางคืน ซ่ึงมีโทษ  ๖  ประการ คือ 
     (๑)  เปนการไมรักษาตัว  
     (๒)  เปนการไมรักลูกเมีย                              
      (๓)  เปนการไมรักษาทรัพยสมบัติ   
     (๔)  เปนท่ีระแวงสงสัย  
     (๕)  เปนเปาใหเขาใสความหรือขาวลือ   
     (๖)   เปนทางมาของเร่ืองเดือดรอนเปนอันมาก 
           ๓)  เท่ียวดูการเลน ซ่ึงมีโทษทําใหการงานเส่ือมเสีย  เพราะใจกังวลคอยคิดจอง และ  
เสียเวลาเม่ือไปดูส่ิงนั้นๆ   เชน   เตนรําท่ีไหน   ขับรองท่ีไหน   ดนตรีท่ีไหน   เสภาท่ีไหน  เพลงท่ีไหน  
เถิดเทิงท่ีไหน         
           ๔)   เลนการพนัน ซ่ึงมีโทษ  ๖  ประการ  ๔๘   คือ  
     (๑)   ผูชนะยอมกอเวร  
     (๒)  ผูแพยอมเสียดายทรัพยท่ีเสียไป  
     (๓)  เสียทรัพยทันตาเห็น  
     (๔)  ท่ีเปนพยานในศาล ก็เช่ือถือไมได 
     (๕)  ถูกมิตร อํามาตย (หมายถึงเพื่อนรวมงาน) ดูหม่ิน 
     (๖)  ไมมีใครประสงคจะแตงงานดวย  เพราะเห็นวาชายผูนี้ เปนนักเลงการพนัน ไม
สามารถจะเล้ียงดูภรรยาได   
 
 
 
__________________ 
                       ๔๘  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๑/๒๐๔. 
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           ๕)  คบคนชั่วเปนมิตร ซ่ึงมีโทษ  ทําใหกลายไปเปนคนช่ัวอยางคนท่ีตนคบ  ท้ัง  ๖  
ประเภท   คือ  ไดเพื่อนท่ีชักนําใหกลายเปน   นักการพนัน   นักเลงผูหญิง   นักเลงเหลา   นักลวงของ
ปลอม  นักหลอกนักตม และนักเลงหัวไม 
           ๖)   เกียจคราน ซ่ึงมีโทษ  ทําใหยกเหตุตางๆ เปนขออางผิดเพี้ยน  ไมทําการงาน โภคะ
ใหมก็ไมเกิด  โภคะท่ีมีอยูก็หมดส้ินไป คือ ใหอางไปท้ัง ๖  กรณี วาหนาวนัก  รอนนัก เย็นไปแลว  ยังเชา
นัก  หิวนัก  อ่ิมนัก แลวไมทําการงาน        
        ผูวิจัยมองวา  อบายมุข   ๖ ประการดังกลาว เปนส่ิงท่ีผูสูงอายุ ตองละเวนโดยเด็ดขาด  เพราะ
เปนทางแหงความเส่ือมโภคทรัพย   เปนความประพฤติท่ีไมเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุอยางยิ่งทุกประการ  
และเปนอุปสรรคตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีเหลือเวลาคอนขางจํากัด  ท้ังจะนําไปสูการกระทํากรรมช่ัว 
ผิดศีลธรรม  มีแตผลเสียหาย โดยเฉพาะตอสุขภาพของตนเอง   ทําความเดือดรอนใหกับผูดูแลท่ีใหการ
เล้ียงดู    จะนําความเจ็บปวย ไมสามารถชวยเหลือตนเองไมได  อีกท้ังใหเกิดความเส่ือมโภคทรัพย ไมมี
คนเคารพนับถือ  เส่ือมเสียเกียรติยศช่ือเสียง  จึงประสบแตความเส่ือมตางๆ โดยปริยาย     
                     ๓.๕.๓  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 
                         ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน  เปนคําสอนท่ีเปนหลักปฏิบัติ  เพื่อใหบรรลุจุดหมายท่ีเปน
ประโยชนในปจจุบัน   บุคคลท่ีเรียกไดวา รูจักหารูจักใชทรัพย  ต้ังตัวสรางหลักฐานไดดี และใชทรัพย
สมบัติใหเปนประโยชน  เปนผูปฏิบัติหนาท่ีทางเศรษฐกิจอยางถูกตองนั้น เพื่อเกื้อกูลในภพนี้ เพื่อสุขใน

ภพนี้  และเพื่อเกื้อกูลในภพหนา  เพื่อสุขในภพหนา พึงปฏิบัติธรรม ตอไปนี้ ๔๙   
             ๑)  ขั้นหาและรักษาสมบัติ   ปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีเปนไป  เพื่อประโยชนปจจุบันหรือ
หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน ท่ีเรียกวาทิฏฐธรรมมิกัตถประโยชน  ๔  ประการ  
    (๑)  อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความม่ัน  คือ ขยันหม่ันเพียร ในการปฏิบัติหนาท่ีการ
งาน   และการประกอบอาชีพท่ีสุจริต   เปนผูขยันไมเกียจครานในการทํางาน  ท่ีจะตองชวยกันทํานั้น 
ประกอบดวยใชปญญาเปนเคร่ืองพิจารณา   สอดสอง ตรวจตรา หาวิธีการที่เหมาะที่ดี จัดการและ
ดําเนินการใหไดผลดี           
   (๒)  อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา   คือ รูจักคุมครอง  เก็บ  รักษาโภคทรัพย
และผลงานท่ีตนไดทําไว    ดวยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรม   ดวยกําลังงานของตน  ไมใหเปน
อันตรายหรือเส่ือมเสีย 
 
___________________ 
                         ๔๙  พระพรหมคุณาภรณ ( ป.อ. ปยุตฺโต),ธรรมนูญชีวิต, หนา ๓๘ - ๔๐.
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   (๓)  กัลยาณมิตตตา  คบหาคนดีเปนมิตร คือรูจักเสวนาคบหาคน ไมคบไมเอาอยางผูท่ี
ชักจูงไปในทางเส่ือมเสีย  เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอยางทานผูรูผูทรงคุณวุฒิ   ผูมีความสามารถ ผูนาเคารพ
นับถือและมีคุณสมบัติเกื้อกูลแกอาชีพการงาน       
   (๔)  สมชีวิตา เล้ียงชีวิตแตพอดี   คือ   รูจักกําหนดรายไดและรายจาย   เปนอยูพอดีสม
รายได   มิใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอยนัก  ใหรายไดเหนือรายจาย  มีประหยัดเก็บไว   การใชจายอยางฉลาด

ไดแก  มีรายได  รายรับ และรายเหลือ  ๕๐   

            ๒)  ขั้นแจงจัดสรรทรัพย  เม่ือหาทรัพยมาไดแลว รูจักจัดสรรทรัพยนั้นโดยถือหลักการ 
แบงปนทรัพยเปน  ๔  สวน หรือท่ีเรียกวา โภควิภาค  ๔    
   (๑)   ใชจายเล้ียงตน เล้ียงคนท่ีควรบํารุงเล้ียง  และทําประโยชน ๑  สวน 
   (๒)  ใชเปนทุนประกอบการงาน  ๒  สวน 
   (๓)  เก็บไวใชในคราวจําเปน ๑  สวน 
             ๓) ขั้นจับจายกินใช   พึงเขาใจและคํานึงไวเสมอวา  การท่ีเพียรพยายามแสวงหารักษา
และครอบครองโภคทรัพยไวนั้น  ก็เพื่อจะใชใหเปนประโยชนท้ังแกตนและคนอ่ืน   ถาไมใชทรัพยสมบัติ
ใหเกิดคุณประโยชนแลว  การหาและการมีทรัพยสมบัติก็ปราศจากคุณคาหาความหมายใดๆ มิได     
ดังนั้น เม่ือมีทรัพยหรือหาทรัพยมาไดแลว  พึงปฏิบัติตอทรัพยหนึ่งสวนแรกในขอ ๒) ตามหลักโภคาทิยะ 
(ประโยชนท่ีควรถือเอามาจากโภค  หรือเหตุผลท่ีอริยสาวกควรยึดถือในการท่ีจะมี หรือครอบครองโภค

ทรัพย )   ดังพระพุทธเจาตรัส วา  “ คหบดี ประโยชนท่ีพึงถือเอาจากโภคทรัพย  ๕  ประการนี้  ”  ๕๑  คือ 
   (๑)  บํารุงตัว  บํารุงมารดาบิดา  บุตรภรรยา และคนในปกครองท้ังหลายใหเปนสุข 
   (๒)  บํารุงมิตรสหาย และผูรวมกิจการงานใหเปนสุข 
   (๓)  ใชปกปองรักษาสวัสดภิาพ ทําตนใหม่ันคงปลอดภยัจากภยนัตราย                                              
   (๔)   ทําพลี  คือ  สละเพ่ือบํารุงและบูชา  ๕  อยาง  ไดแก  สงเคราะหญาติ  (ญาติพลี)     
ตอนรับแขก  (อติถิพลี)   ทําบุญหรือสักการะอุทิศผูลวงลับ (ปุพพเปตพลี)   บํารุงราชการดวยการเสียภาษี
อากร (ราชพลี)   และถวายเทวดา (เทวตาพลี)  คือ  ทําบุญอุทิศส่ิงท่ีเคารพบูชาตามความเช่ือถือ          
   (๕)  อุปถัมภบํารุงพระสงฆ  และเหลาบรรพชิตท่ีประพฤติดีปฏิบัติชอบ  ผูไมปรารถนา
มัวเมา   เม่ือไดใชโภคทรัพย   และทําประโยชนอยางนีแ้ลว  ถึงโภคะจะหมดส้ินไป  ก็สบายใจวาไดใช
โภคะนัน้ ใหเปนประโยชนถูกตองตามเหตุผลแลว   
 
__________________                
                   ๕๐   องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑ - ๓๔๒.       
      ๕๑  องฺ.ปฺจก (ไทย) ๒๒/๔๑/๖๔.                                                                                                                         



                     ๘๗ 
                                                                                                                                                                                  
                         ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน   จึงเปนหลักธรรมปฏิบัติ  เพื่อบรรลุจุดหมายท่ีเปนประโยชนใน
ปจจุบัน   เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตในชาติปจจุบันนี้    หรือในโลกนี้อยางมีหลัก โดยเนนท่ีหลักเศรษฐกิจ
และศีลธรรมชีวิตในโลกปจจุบัน  การดําเนินชีวิตจะตองมีความสัมพันธกับผูอ่ืนและจะตองปฏิบัติตอผูอ่ืน
อยางหลีกเล่ียงมิได   ดังนั้น พระพุทธองค จึงต้ังจุดมุงหมายระดับแรกนี้ไวบนพื้นฐานแหงชีวิตท่ีประกอบ                
ประกอบดวยประโยชน  อันเปนหลักธรรมใชอบรมส่ังสอน และใหประพฤติปฏิบัติเพื่อประสบ
ความสําเร็จ  ตามจุดมุงหมายปลายทางของการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน 

                        ผูวิจัยมองวา ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน (หัวใจเศรษฐี)  เปนหลักธรรมท่ีผูสูงอายุพึงปฏิบัติ   
เพื่อสงเสริมใหบรรลุจุดหมาย  ท่ีเปนประโยชนในปจจุบัน   โดยเฉพาะ การรูจักวิธีรักษาและใชจายทรัพย
ท่ีไดมาแลวนั้น    การรูจักคบหาเสวนากับบัณฑิตหรือคนดี  ผูมีศีลและการใชจายเล้ียงชีพอยางชาญฉลาด  
โดยเฉพาะผูสูงอายุในสถานสงเคราะห   ซ่ึงมีปญหาดานสุขภาพรางกาย   ไมสามารถท่ีจะแสวงหาเพิ่มเติม
ได    จึงควรรูจักรักษา  และรูจักการใชทรัพยท่ีอยูใหเกิดประโยชนตอตนเองใหมากท่ีสุด  และ ดําเนินชีวิต
อยางเหมาะสมโดยไมประมาท  ใหเปนการบําเพ็ญความดีในปจจุบัน 
 
๓.๖  สรุป  
        หลักพุทธธรรม  เปนเร่ืองวาดวยความจริงตามแนวของเหตุผล บริสุทธ์ิตามกระบวนการของ
ธรรมชาติ  เพื่อประโยชนในทางปฏิบัติสําหรับผูสูงอายุ  ท่ีจะชวยแกไขปญหาตางๆใหสามารถดํารงชีวิต
ในสังคมไดอยางปกติ  และเปนคําสอนเพื่อประโยชนทางวัตถุ และลึกซ้ึงทางจิตใจ หลักพุทธธรรมท่ี
เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน  สรุปไดดังนี้ 
                   ๑)  หลักธรรมท่ีสงเสริมพัฒนาและแกไขปญหาดานรางกาย  ดังนี ้
                           (๑) ไตรลักษณ  คือ  กฎของธรรมชาติ เปนภาวะท่ีทรงตัวอยูโดยธรรมดา  กฎธรรมชาตินี้ 
เปนสัจธรรม  ตองใช ปญญารูเทาทันวา   สังขารท้ังปวงไมเท่ียง  สังขารท้ังหลายเปนทุกข  ธรรมท้ังปวง
เปนอนัตตา   (๒)  เบญจขันธ   การท่ีมองเห็นส่ิงท้ังหลายในรูปของสวนประกอบตางๆ  ท่ีเขามาประชุม
กันเขาของรูปและนาม   ไมมีตัวตนแทๆ ของส่ิงท้ังหลาย    (๓) อริยสัจ ๔ เปนหลักธรรมสําคัญท่ี
ครอบคลุมคําสอนท้ังหมดในพระพุทธศาสนา ท่ีเกี่ยวกับความเปนจริงท่ีเปนประโยชนแกชีวิต  ผูปฏิบัติจะ
ใชแกไขปญหา และจัดการกับชีวิตไดดวยปญญาตนเอง  ซ่ึงเปนความจริงท่ีเกี่ยวของกับชีวิตทุกคน    
         ๒) หลักธรรมท่ีสงเสริมพัฒนาและแกไขปญหาดานจิตใจ  ดังนี้        
              ๑)  การรักษาศีล ประพฤติธรรม  เปนการประพฤติดีงามของศีล ไมคิดลวงละเมิดและการ
ไมคิดเบียดเบียนผูอ่ืน  หลีกเวนไมใหความชั่วเกดิข้ึน   ๒)  ไตรสิกขา   เปนระบบการฝกอบรมจากนอก
เขาไปหาภายใน  จากสวนหยาบเขาไปหาสวนท่ีละเอียดและลึกซ้ึงกวา    การฝกสวนหยาบข้ันศีล  จะชวย                  
เปนฐานใหการฝกข้ันจิต (สมาธิ)  และปญญาใหไดผลยิ่งข้ึน  ๓)  บุญกริิยาวัตถุ  เปนวิธีการทําบุญตางๆใน 



                    ๘๘ 
 
พระพุทธศาสนา   การทําบุญ ผูทําบุญจะมีความสุขความเจริญในชีวิต  ยอมมีจิตใจบันเทิงเกิดความสุขใจ
ยินดีในกุศลท่ีไดกระทํานั้น  ท้ังในโลกนี้  คือ  ปจจุบันชาติและในโลกหนาอีกดวย ๔)  การปฏิบัติ
กรรมฐาน  ดวยวิธีฝกสติปฏฐาน ๔  ทําใหเห็นวาชีวิตท่ีมีจุดหมายตองใชสติคอยกํากับดูแล  ก็จะชวยให
เปนอยูอยางปลอดภัยไรทุกข   มีความสุขผองใส  และเปนปฏิปทานําไปสูความรูแจงในอริยสัจธรรม   
         ๓) หลักธรรมท่ีสงเสริมพัฒนาและแกไขปญหาดานการอยูรวมกันในสังคม  ดังนี ้
                 ๑) โลกธรรม ๘  คือ ธรรมประจําโลก ท่ีทุกคนจะตองเผชิญ  เม่ือรูเทาทันและเห็น
ประโยชนจะทําใหมีชีวิตสงบ ม่ันคง และสุขสบายในท่ีสุด     ๒)  พรหมวิหาร ๔ เปนธรรมประจําใจของ
ผูประเสริฐ หรือผูมีจิตใจย่ิงใหญกวางขวาง ดุจพระพรหม  จะชวยเกื้อหนุนและรักษาความสงบในการอยู
รวมกันของคนในสังคม    ๓)   สังคหวัตถุ  ๔   ธรรมะท่ีเปนเครื่องสงเคราะหซ่ึงกันและกัน  ชวยสงเสริม
ใหมีมนุษยสัมพันธท่ีดีตอกัน  กับเพื่อนฝูงหรือมิตรสหาย  และประสานความสามัคคีของหมูชน             
๔)  คารวะธรรม    เปนหลักธรรมแสดงความเคารพ  ผูท่ีประพฤติดีปฏิบัติชอบใหการเคารพ  แสดงใหเหน็
ถึงการปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดดี   วางตัวไดเหมาะสม นาเคารพนับถือของผูท่ีอยูใกลชิด  ๕) อคติ ๔  คือ  
ความลําเอียงไมชอบดวยเหตุผล  จึงไมควรประพฤติ  มีผลเสียหายตอการการสรางความสัมพันธอันดีตอ
กัน    ๖)  ขันติ   โสรัจจะ  ธรรมอันทําใหงาม  ๒   อยาง  คือ ใหมีความอดทน ความสงบเสงี่ยม จิตใจงาม 
ทําใหมีบุคลิกภาพดี  เรียกวางามท้ังกายและจิตใจจะเปนท่ีรักของคนท่ัวไป   
                      ๔) หลักธรรมท่ีสงเสริมพัฒนาและแกไขปญหาดานเศรษฐกิจ การไมมีรายได ดังนี ้
                  ๑)  อิทธิบาท ๔  เปนธรรมะท่ีทําใหเกิดความสําเร็จในการทํางาน  และยังสงเสริมใหมี
อายุยืนยาว   ดวยกายและจิตใจท่ีแข็งแรง   ทําใหชีวิตมีความหมายท่ีจะอยูตอไป   ๒) ละเวนอบายมุข  เปน
หนทางแหงความเส่ือม   เปนอุปสรรคตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต จะนําไปสูการกระทํากรรมช่ัว มีผลเสีย
หายตอสุขภาพของตนเอง   และเกิดความเส่ือมโภคทรัพยทุกอยางในท่ีสุด   ๓) ทิฏฐธัมมิกัตถ                         
ประโยชน (หัวใจเศรษฐี)  เปนหลักธรรมเพ่ือปฏิบัติใหบรรลุจุดหมายท่ีเปนประโยชนในปจจุบัน   
                         ฉะนั้น หลักคําสอนในพุทธธรรม จึงเหมาะสมอยางยิ่งสําหรับผูสูงอายุท่ีจะนําไปปฏิบัติ  
นอกจากสอนใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับโลกและชีวิตแลว  ยังช้ีใหเห็นคุณคาในทางปฏิบัติ และ
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับสภาวะและกฎของธรรมชาติ  เพื่อนําไปใชใหเกิดประโยชนในทางประพฤติ
ปฏิบัติในชีวิตจริง   ท่ีเรียกวา  มัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง   จะชวยสงเสริมพัฒนาและแกไขปญหา
ดานรางกาย   ดานจิตใจ    ดานสังคมในการอยูรวมกัน และดานเศรษฐกิจและรายไดของผูสูงอายุ ให
บรรเทาเบาบางลงได   ดังนั้น ความสุขท่ีผู สูงอายุไดรับจากการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวัน  จะทําใหผูสูงอายุมีจิตใจเยือกเย็น   เกิดความสงบ  ไมรูสึกยินดียินราย  ไมยึดม่ันถือม่ันวา
เปนตัวเอง หรือเปนของตนเอง  ทําหนาท่ี และดําเนินชีวิตถูกตองดีงามตามวัย   สามารถแกไขปญหาของ
ชีวิตใหพนทุกข และบังเกิดความสุขอยางแทจริง                                                                                                  



                           
 
                                                     บทท่ี ๔ 
 
                              การนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุในสถานสงเคราะห 

 
        ในบทนี้  ผูวิจัย ไดศึกษาการนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ  ซ่ึงมี
ความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งตอผูสูงอายุ  ท่ีจะไดนําไปพัฒนาตนเอง  ไดเสนอเนื้อหาสาระเกี่ยวกับการ
พัฒนากาย (พัฒนาอินทรีย ๖)  การพัฒนาจิต (จิตภาวนา)  และการประพฤติธรรมตามหลัก “ คิหิปฏิบัติ” 
อันเปนแนวทางปฏิบัติของคฤหัสถ  เพื่อแกไขปญหาดานสังคมในการอยูรวมกัน และปญหาดานเศรษฐกจิ
และรายได   ใหผูสูงอายุประพฤติปฏิบัติเพื่อความดีความถูกตอง  ท้ังทางกายและจิตใจ  ซ่ึงเปนพัฒนา
คุณภาพชีวิตใหสามารถอยูในสังคมไดเปนปกติ  รวมทั้งไดศึกษาวิเคราะหผลการนําหลักพุทธธรรมมาใช
ในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุในสถานสงเคราะห   จังหวัดนครปฐม   ดังจะไดกลาว ตามลําดับตอไป 
 
๔.๑   การนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ  ตามหลักการทางพระพุทธศาสนา   
        ๔.๑.๑  การแกไขปญหาดานรางกาย ดวยการพัฒนากาย  (กายภาวนา) 
          การแกไขปญหาดานรางกาย   ตามหลักพระพุทธศาสนา   โดยการพัฒนาดานรางกาย (กาย
ภาวนา)   จัดอนุโลมอยูในการพัฒนาระดับศีล  เพราะลําพังเพียงกายอยางเดียว  ไมมีศีลควบคุมแลว 
พระพุทธศาสนาไมถือวาเปนการพัฒนาทางกาย   แตตรงกันขามถาพัฒนากายดานเดียวแลว  อาจเปนการ
สงเสริมใหเกิดตัณหา ความทะยานอยาก  เพื่อใหไดวัตถุมาบํารุงกายใหเจริญ   
          การพัฒนาอินทรีย ๖  มีวัตถุประสงค เพื่อฝกฝนในดานการใชงาน คือ ทําใหอินทรีย
เหลานั้น  มีความเฉียบคม  ความละเอียด  ความไว   ความคลอง  ความชัดเจน  คลายกับการฝกทักษะ และ
เพื่อฝกฝนในดานการเลือกส่ิงท่ีมีคุณคา  และมีประโยชนมากท่ีสุด ขณะเดียวกันก็มีวิธีหลีกเวนจากส่ิงท่ี
เปนภัย  เปนโทษ หรือส่ิงไมดีตางๆ ไมใหทะลักเขามาสูอินทรียภายใน  โดยมีใจเปนตัวรับรูท้ังหมด
จะตองปองกันไวกอน   
          ๑)  การแกไขปญหาดานรางกาย ดวยการพัฒนากาย (พัฒนาอินทรีย ๖ ) 
           การเตรียมความพรอมสวนตัว มีความจําเปนอยางยิ่ง กลาวคือ ความพรอมสวนตัว หมายถึง 
ความดีหรือบุญเกาเปนทุนเดิม  สถานท่ีหรือท่ีโคจรไป  บุคคลท่ีควรคบหาสมาคมดวย หรือกัลยาณมิตร 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการพัฒนา   ทัศนคติ   คานิยม   ตลอดจนความไมประมาทในการพัฒนา                
ตนเองอยูเสมอดวยสติสัมปชัญญะ มี  ๖  ประการ  ดังนี้       
        
 
 



                                                                                                                                                                  ๙๐  
 
  (๑)  ความพรอมเร่ืองสวนตัวไดแก คุณสมบัติเฉพาะท่ีเปนอุปนิสัยเดิม มาต้ังแตอดีต

จนถึงปจจุบัน  ๑   คือ   ความเปนคนไดส่ังสมความดีมาแตเดิม (ปุพเพกตปุญญตา)  การมีความพรอมใน
ดานตางๆ  คือ  มีสติกปญญา (สชาติปญญา)  ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ เปนตน  การวางตนใหพอเหมาะ 
คือ รูเหตุ รูผล  รูตน รูประมาณ รูกาลเวลา  รูชุมชน และรูบุคคลเร่ืองราวท่ีตนไปเก่ียวของ  และตองใช

อินทรีย ๕ นั้นๆ  อยางระมัดระวังรอบคอบ  ๒ 

   (๒) ความพรอมดานสถานท่ีทํากิจกรรม  หมายถึง การเวนจากท่ีอโคจร และไปที่สูท่ี

เพียบพรอมดวยจารยะและโคจร ๓   หมายถึง  การไปมาหาสูในสถานท่ีอันไมเหมาะสม   เชน   การไปมา
หาสูหญิงแพศยา   หญิงโสเภณี    หญิงหมาย   บัณเฑาะก  โรงสุรา   เพราะเปนแหลงสรางความรุนแรง

ดานความรูสึกทางอารมณเปนอยางยิ่ง แตควรไปท่ีโคจร ๔  เชน  วัดเปนสถานท่ีทําบุญ  โรงเรียน
สถานศึกษาตางๆ   เปนตน 
   (๓)  ความพรอมดานแหลงความรู  และแบบอยางท่ีดี (กัลยาณมิตร)  ไดแก   บุคคลผู
เพียบพรอมดวยคุณสมบัติ ท่ีจะส่ังสอน  แนะนํา  ช้ีแจง  ชักจูง  ชวยบอกชองทางหรือเปนตัวอยางใหผูอ่ืน
ดําเนินไปในมรรคาแหงการฝกฝนอบรมอยางถูกตอง เชน  พระพุทธเจา พระอรหัตสาวก  ครู อาจารย และ 

ทานผูเปนพหูสูต    ทรงปญญาสามารถส่ังสอนแนะนําเปนท่ีปรึกษาได  แมจะออนวัยกวา ๕  นัยตรงกัน
ขามควรเวนบุคคลผูเปนคนพาลท่ีมิใชบัณฑิต 
   (๔)  ความพรอมดานแรงจูงใจใฝรูสรางสรรค (ฉันทสัมปทา)  ไดแก  ความพรอมดาน
พึงพอใจ  โดยมีกุศลจิตเปนพื้นฐาน รูจักวิจารณญาณควบคุมตออินทรียภายใน เม่ือไดรับสัญญาณจาก
อินทรียภายนอก เชน  เม่ือตาเห็นรูป  หูฟงเสียง   เปนตน   แลวปฏิบัติตามข้ันตอน  การรับรูอยางมี
สติสัมสัมปชัญญะ  คือ ใหมีความพอใจในกุศล  การทําสุจริตกรรม ซ่ึงมีฉันทะเปนผูนําเบ้ืองตน และ 
 
 
__________________ 
                            ๑  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๑/๓๕.   

              ๒  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๐/๓๑๐.  
                           ๓  อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๐/๑๒/๒๒.     
                           ๔  พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, ( กรุงเทพมหานคร   : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๓๕๙.                               

                     ๕ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ.ปยุต.โต,) พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, ( กรุงเทพมหานคร :      

โรงพิมพ บริษัทสหมิกธรรม , ๒๕๒๙ ),  หนา ๖๒๓.                                                               



                                                             ๙๑ 
 
ละเวนอกุศลการทําทุจริตกรรม  อันมีตัณหาเปนตัวนํากอน เม่ือลงมือปฏิบัติหนาท่ีกิจการงานของตนเอง 
“ เพื่อความปลอดภัยจากตัวทุกขนั่นเอง หรือใหทุกขนอยท่ีสุด  ถาเราสามารถปฏิบัติตน ฝกฝนตนใหมี

ฉันทสัมปทานี้ ” ๖ 
                              (๕)  ความพรอมดานทัศนคติ และคานิยมใหรับแนวเหตุผล(ทิฏฐิสัมปทา) ไดแก มี
ความถึงพรอมดวยความเห็นเขาใจตามนัยเหตุผล  หลักการที่เห็นสมขอท่ีถูกใจ ปจจุบันนิยมเรียกวา 
คานิยมรวมไปถึงอุดมการณ   แนวทัศนะในการมองโลก ท่ีนิยม เรียกวา โลกทัศนและชีวทัศนตางๆ 
ตลอดจนทัศนคติพื้นฐานท่ีสืบเนื่องจากความเห็นความเขาใจ  และความใฝนิยมเหลานั้น ซ่ึงความเห็นนี้ 
ถือวาสําคัญมากตอการแสดงออกทางกาย และวาจา  ถาคิดดี  เห็นดี  ก็จัดเปนกุศลกรรมบถ  ถาคิดช่ัว ก็พูด

ช่ัวและทําช่ัวเปนอกุศลกรรมบถ  ๗    
                             (๖)   ความพรอมดานสติ   ความต่ืนตัวในการทํากิจ (อัปปมาทสัมปทา)    ไดแก   ความ
ไมประมาท  ความเปนอยูอยางมีสติ ความไมเผลอ ความไมเลนเลอเผลอสติ ความไมปลอยปละละเลย  
ความ ระมัดระวังท่ีจะไมทําเหตุแหงความผิดพลาดเสียหาย  และไมละเลยโอกาสท่ีจะทําเหตุแหงความดี
งามและความเจริญ   เปนคนรอบคอบ  กลาวสรุป  คือ  ไมประมาทใน  ๔  สถาน คือ “ ในการละกาย
ทุจริต   ประพฤติกายสุจริต   ในการละวจีทุจริต  ประพฤติวจีสุจริต  ในการละมโนทุจริต  ประพฤติมโน

สุจริตและ ในการละมิจฉาทิฎฐิแลว ประพฤติสัมมาทิฎฐิ ” ๘ 
                         ส่ิงท่ีเปนอุปสรรคในการพัฒนากาย หรืออินทรีย  ๖   การที่บุคคลไมสํารวมกาย หรือไม
สํารวมอินทรีย ๖    มี  ตา  หู  จมูก  เปนตน   ยอมเสพอารมณท่ีมากระทบดวยตัณหา    จึงเกิดทุกขเพราะ
อาศัยอินทรียนั่นเอง   โดยตัณหา เกิดได  ๖ ทาง  รูปตัณหา  ความทะยานอยากไดรูป   สัททตัณหา  ความ
ทะยานอยากไดเสียง  คันธตัณหา  ความทะยานอยากไดกล่ิน  รสตัณหา  ความทะยานอยากไดรส        
โผฏทัพพะตัณหาความทะยานอยากไดการถูกตองดวยกาย   ธัมมตัณหาความทะยานอยากไดอารมณ   
ของใจ  โดยการพิจารณาในสาเหตุไปหาผล  จะพบวาบุคคลบุคคลผูไมพัฒนากายนั้น  มีปญหาจากการไม
คบหาสัตบุรุษ   การไมฟงสัทธรรม   ความไมเกิดศรัทธา  การขาดหลักโยนิโสมนสิการ  จนกระท่ังส้ินสุด 
 
 
 
_____________________   
             ๖  พระธรรมปฏก,(ป.อ. ปยุตโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก หมวดพุทธศาสตร, (กรุงเทพฯ  :
โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๓), หนา ๑๔๐-๑๔๑.                                                                    

                     ๗  พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา๗๓๕-๗๓๖.                       

                        ๘  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ทศวรรษทัศนพระธรรมปฎก หมวดพุทธศาสตร, หนา๔๐๑ -๔๐๒. 



                                                                                                                                                               ๙๒ 
 
การทํางานท่ีอวิชชาซ่ึงเปนผล  ฉะนั้น  การปฏิบัติชอบตามหลักธรรม การรักษาศีลใหสมบูรณ ความเปนผู
สํารวมอินทรียท้ัง ๖  ๙   จึงเปนการปฏิบัติท่ีเอ้ือประโยชน   
            ๒)  เหตุปจจัยท่ีเปนอุปสรรคตอการพัฒนากาย พึงตองละ ดวยการปฏิบัติ ดงันี้   ๑๐ 
     (๑)  การปองกันดวยการเห็น  หมายถึง  การเขาไปหา เขาไปพบเห็นสัตบุรุษ  คือ  คนมี
ความประพฤติดี   สัตบุรุษ  หมายถึง “ คนกตัญูกตเวที  เปนนักปราชญ เปนกัลยาณมิตร เปนผูมีความ
ภักดีม่ันคง กระทําการชวยเหลือผูตกทุกขไดยากดวยความเต็มใจ หรือมีสัปปุริสธรรม ๗ ประการ  ไดแก   
เปนผูรูเหตุ   รูผล   รูตน   รูจักประมาณ   รูจักกาลอันควรและไมควร  รูจักชุมชนสังคมนั้น และรูจักบุคคล  
โดยความแตกตางกันท้ังทางจริตนิสัย  และคุณสมบัติท่ีจะฝกฝนไดหรือไม  เพราะถาขาดการเห็นสัตบุรุษ  
ไมเขาใจหลักธรรมของทาน  ไมพิจารณาถึงธรรมท่ีควรมนสิการ และไมควรมนสิการยอมจะเกิดอาสวะ    
                    (๒)  การปองกันอาสวะดวยการบริโภคปจจัย   หมายถึง  การจะใชสอยปจจัย   ๔   
คือ เคร่ืองนุงหม  อาหาร  ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค  จะตองพิจารณาโดยแยบคายกอนจึงบริโภค  คือ 

อยาใชสอยเพื่อสนองตอตัณหา อาสวะน้ี ตองละดวยการสังวร ๑๑   ขอนี้สําคัญมากตอการเกิดคานิยมทาง
วัตถุในปจจุบัน  เพราะเม่ือคนเราขาดการพิจารณาโดยแยบคายแลว   อาสวะเจริญไดเร็วมากและยากท่ีจะ
ปองกันได    สวนมากจะไปแกท่ีปลายเหตุ   คือ เม่ือเกิดปญหาการแยงชิงทรัพยสินอันเปนปจจัยท่ีดี     
และดีกวามาสนองตอบตัณหาของตน  เขาทํานองวา  “แยงถ่ินกันอยู แยงคูกันพิศวาส แยงอํานาจกันเปน

ใหญ”  ๑๒   เนื่องจาก ปจจุบันวัฒนธรรมในการบริโภควัตถุนิยม     จนทําใหเสียความเปนไทยลงไปทุกที
ในดานนี้    เพราะตองข้ึนอยูกับสินคาชีวิตจึงแอบอิงอาศัยกับวัตถุ   จนมีวัตถุเปนสรณะ ลืมสรณะภายใน  
คือ  ความดีงาม ความเจริญงอกงามดานจิตใจ  เม่ือมีคานิยมท่ีบริโภควัตถุจนเปนทาสวัตถุแลว ยอมเกิด
ปญหาอ่ืนๆ ตามมา  เชน  ปญหาสังคม   เศรษฐกิจ  อาชญากรรม  เปนตน ซ่ึงปญหาทางวัฒนธรรมนี้ มี
มูลเหตุจากการไมพิจารณากอนบริโภคใชสอยปจจัย ๔  หรือขาดความสํารวมอินทรียท่ีดีนั่นเอง 
  
 
 
  
_____________________   
                     ๙   ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๐/๑๗๖.   
                          ๑๐  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖/๑๘. 
                           ๑๑  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒/๒๐.    

                     ๑๒  พระพิจิตรธรรมพาที, (ชัยวัฒน ธมฺมวฑฺโน), เทศนาวาไรตี้, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง

,๒๕๓๙), หนา ๑๙๐.  



                                                                                                  ๙๓ 
 
   (๓)   การปองกันอาสวะท่ีตองละดวยการบรรเทา หมายถึง  ใหพิจารณาโดยแยบคายแลว

ไมรับพยาบาทวิตกท่ีเกิดข้ึน  ไมรับบาปอกุศลธรรมมาสูใจของตน ๑๓   ไดแก  ไมรับกามวิตก  คือ  
ความคิดในเร่ืองกามคุณ ๕  ท่ีนารักนาพอใจ  ไมรับพยาบาทวิตก ไดแก  ความคิดในเร่ืองแผนการทําราย 
คนอ่ืน   และไมรับวิหิงสาวิตก  ไดแก  ความคิด  ชนิดเบียดเบียนคนอ่ืน ดวยวิธีการตางๆใหพินาศไป   
และละบาปอกุศลท้ังปวงท่ีเกิดข้ึนแกตน  แตพยายามละอีกตอไปถายังไมหมด  
                (๔)   การปองกันอาสวะดวยการเจริญ หมายถึง  “ การพิจารณาโดยแยบคายแลว เจริญ

สติสัมเจริญโพชฌงค  ” ๑๔   คือ   ฝกใหเปนคนมีสติ  รูจักเลือกเฟนธรรมะ  มีความเพียรแลวไดปติ  มี
ความสงบทางกาย(กายปสสัทธิ)   มีความสงบทางใจ(จิตปสสัทธิ) หรือมีสมาธินั่นเอง แลวสุดทาย คือ ให
มีอุเบกขาความวางเฉยตออารมณ      โดยอาศัยความวิเวก  วิราคะ  นิโรธ ใหนอมไปเพ่ือความสละท้ิง
จนกวาจะหายความเรารอน ความคับแคนใจ                                                     
               ดังนั้น แนวทางปฏิบัติของผูสูงอายุ   ในการแกไขปญหาดานรางกาย ดวยการพัฒนากาย  
โดยการรูเทาทันตามกฎไตรลักษณ   รวมท้ังมีความเขาใจ การประชุมกันเขา ของ รูป-นาม ในขันธ  ๕ วา
สรรพส่ิงท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนแลว   ต้ังอยู  และจะดับไปในท่ีสุด จะทําใหผูสูงอายุไมยึดม่ันถือม่ัน  ไมเขาไป
เกี่ยวของกับส่ิงท้ังหลาย  ดวยการใชตัณหาอุปาทาน    และดําเนินชีวิตดวยความไมประมาทตามแนวทาง
แหง มรรค มีองค ๘  เพื่อการแกไขปญหาดานรางกายใหพนทุกข  
                         ทัศนะของ ผูวิจัย  มองวาผูสูงอายุจะตองปฏิบัติตน ดังนี้ 
  ๑)  การเตรียมใจไวลวงหนา  ยอมรับความจริงตามหลักไตรลักษณวา  ทุกชีวิตจะตองพบ
กับความตายอยางแนนอน เปนไปตามกฎแหงธรรมชาติไมสามารถหลีกเล่ียงได                                                                  
  ๒)  การออกกําลังกายสม่ําเสมอใหเหมาะสมกับวัย  มีงานอดิเรกทําหรือการชวยเหลือ
งานสวนรวม  โดยทําใหเปนกิจวัตรเพ่ือสุขภาพกายท่ีสมบูรณแข็งแรง 
  ๓)  การรับประทานที่มีประโยชนตอรางกาย  และใหถูกหลักอนามัย   เชน  การเลือก
รับประทานอาหารที่ยอยงาย รับประทานเปนเวลา และดื่มน้ํามากๆ เสมอๆ เปนตน ละเวนเคร่ืองดื่ม
ประเภทแอลกอฮอลหรือส่ิงเสพติด 
  ๔)  การพกัผอนใหเพียงพอ   ดวยการเขานอนแตหวัคํ่า  ต่ืนแตเชา  ไมนอนดึกโดยไม
จําเปน  
 
 
__________________   
               ๑๓   ม,มู. (ไทย) ๑๒/๒๖/๒๕. 

                    ๑๔  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗/๒๕ - ๒๖. 



                                                                                                        ๙๔ 
      
                      ๔.๑.๒  การแกไขปญหาดานจิตใจ ดวยการพัฒนาจิต  (จิตภาวนา) 
                  การพัฒนาจิต (อธิจิตตสิกขา) ในไตรสิกขา หมายถึง  “ การฝกปรือในดานคุณภาพ และ
สมรรถภาพของจิต  โดยการนําเอา มรรค มีองค ๘  ขอสัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  ดวยการฝก
ใหมีจิตใจเขมแข็งม่ันคง  แนวแน  ควบคุมตนไดดี  มีสมาธิสูง มีกําลังใจสูง ใหเปนจิตท่ีสงบผองใส 

บริสุทธ์ิ  ปราศจากส่ิงรบกวน หรือทําใหเศราหมอง  อยูในสภาพเหมาะแกการใชงานมากท่ีสุด” ๑๕   
โดยเฉพาะการใชปญญาอยางลึกซ้ึง และตรงตามความเปนจริง อานิสงสของการฝกจิต คือ นําสุขมาใหแก
ผู ท่ี เพียร  พยายามฝกจิต  ควบคุมอารมณใหสงบเย็น  มองเห็นสัจธรรม  การฝกจิตใหไดพบกับ                         
ความสุขนั้น ผูมีปญญาปรารถนาความสุข  จะตองฝกใหตรงกับเปาหมายท่ีตองการ  อันเปรียบเสมือนกิน
ยารักษาโรค   จําตองใชยาใหถูกกับวัตถุประสงค  จึงจะสามารถเอาชนะโรคภัยได และไมเปนอันตราย 
แกชีวิต                                                                                                       
                      ๑)  จุดมุงหมายของการพฒันาจิต และปญญา                                         
                                การพัฒนาจิตท่ีแสดงไว ในสมาธิภาวนาสูตร มีจุดมุงหมาย ๔  อยาง ไดแก “ เพื่ออยู

เปนสุขในปจจุบัน  เพื่อญาณทัสสนะ  เพื่อสติสัมปชัญญะ และเพื่อความส้ินอาสวะ” ๑๖   ฉะนั้น เม่ือ
บุคคลสามารถฝกฝนอบรมตน  ดวยการพัฒนาดานศีล  สมาธิ และปญญา   ท่ีมีความพรอมความสมบูรณ

ในตนแลว ยอมใหคุณคาในเชิงจริยธรรมในแตละลําดับ  ดังตอไปนี้  ๑๗  
             (๑) ความหลุดพนดวยการขม (วิกขัมภนวิมุตติ) หมายถึง การขมกิเลสเอาไว คือระงับ  
นิวรณธรรม  เปนตน  ดวยอํานาจแหงจิตภาวนาหรือสมาธิ ไดแก สมาธิในระดับสมาบัติ ๘  คือ รูปฌาน ๔   
อรูปฌาน ๔  แตบางทีอาจผอนลงมาถึงระดับอุปจารสมาธิดวยก็ได 
             (๒) ความหลุดพนดวยองคธรรมจําเพาะ (ตทังควิมุตติ)  หมายถึง  การพนอกุศลอยาง
หนึ่งๆ ดวยธรรมท่ีเปนคูปฏิปกษกัน วาตามความหมาย   ไดแก  พนความเห็นผิด  ยึดถือผิดดวยอาศัยญาณ 
คือ ความรูฝายวิปสสนาท่ีตรงขามเปนคูปรับกัน   เชน    อนิจจัง เปนคูปรับนิจจัง (ความเท่ียง)   ทุกขัง เปน
คูปรับสุขัง(ความสุข)   อนัตตา เปนคูปรับอัตตา(ตน)   เมตตา เปนคูปรับพยาบาท  เปนตน  
                              โดยวิมุตติท้ัง ๒ อยางแรกน้ี เปนโลกียวิมุตติ และหลุดพนดวยใจ (เจโตวิมุตติ) ดวยผล
แหงการเจริญจิตภาวนานั่นเอง 
 
 
__________________                   
                       ๑๕  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๙๑๕.        

                           ๑๖  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๘-๗๐. 
                   ๑๗  พระพรหมคุณภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๓๑๙ - ๓๒๐.    



                                                                                                                                                                 ๙๕ 
 
            (๓) ความหลุดพนดวยเด็ดขาดหรือตัดขาด  (สมุจเฉทวิมุตติ)    หมายถึง  การทําลายกิเลส
ท่ีผูกรัดไวหลุดพนเปนอิสระออกไปไดดวยญาณ หรือวิชชาข้ันสุดทาย  ไดแกวิมุตติในความหมายท่ีเปน
มรรค 
            (๔)  ความหลุดพนดวยความสงบระงับสนิทราบคาบ (ปฏิปสสัทธิวิมุตติ)  หมายถึง ความ
เปนผูหลุดพนออกไปไดแลว     มีความเปนอยูอิสระ  เพราะกิเลสท่ีเคยผูกรัด หรือครอบงําถูกกําจัดราบ
คาบ   ไปแลว  ไดแก วิมุตติในความหมายท่ีเปนผล 
            (๕)  ความหลุดพนท่ีเปนภาวะหลุดรอดปลอดโปรง (นิสสรณวิมุตติ)  หมายถึง ภาวะแหง
ความเปนอิสระท่ีหลุดพนเปนอิสระแลว ประสบช่ืนชมหรือเสวยอยูและซ่ึงทําใหผูนั้นปฏิบัติกิจอ่ืนๆ ได
ดวยดีตอไป ไดแก วิมุตติในความหมายท่ีเปนนิพพาน    
        วิมุตติ  ๓  อยางหลังนี้ เปนโลกกุตตรวิมุตติ   กลาวโดยสาระแทๆ วิมุตติ ๕   นี้   ก็คือ  สมถะ 
วิปสสนา  มรรค  ผลและนิพพาน  ตามลําดับ  
                         การพัฒนาจิตดวยการเจริญสติปฏฐาน ๔ เปนวิธีการปฏิบัติท่ีนิยมกันมาก และยกยองนับ
ถือกันอยางสูง  ถือวาเปนสมถะและวิปสสนาในตัว  โดยหลักการก็คือ การใชสติกํากับหรือวิธีปฏิบัติเพื่อ
ใชสติใหบังเกิดผลดีท่ีสุดอยาง  
                         ผูวิจัย มองวา การเจริญสติปฏฐานรวมทั้งวิปสสนาดวย ไมใชหลักการที่จํากัดวาจะตอง
ปลีกตัวหลบล้ีไปปฏิบัติอยูนอกสังคม   หรือจําเพาะในการเวลาใดเวลาหน่ึงเทานั้น   ดวยเหตุนี้นักปราชญ
ท้ังหลาย  จึงสนับสนุนใหนํามาปฏิบัติในชีวิตประจําวันท่ัวไป  เพราะสติปฏฐานช้ีใหทราบวาชีวิตของทุก
คนควรใชสติคอยกํากับไวตลอดเวลา         

                        บุคคลท่ีฝกฝนและพัฒนาจิตดีแลว ยอมไดถึงเปาหมาย  ๓  ลักษณะ ดังนี้ ๑๘   
   (๑) ดานคุณภาพของจิต   คือ   ใหมีคุณธรรมตาง ๆ  ท่ีเสริมสรางจิตใจใหดีงามเปนจติท่ี
สูงประณีต  เชน   มีเมตตา  มีความรัก  ความเปนมิตร มีกรุณา  อยากชวยเหลือปลดเปล้ืองทุกขของผูอ่ืน  มี
จาคะ คือ  มีน้าํใจเผ่ือแผ  มีคารวะ มีความกตัญู  เปนตน                                                                                                      
  (๒)  ดานสมรรถภาพของจิต   คือ  ใหเปนจติท่ีมีความสามารถ  เชน   มีสติดี  มีวิริยะ คือ   
ความเพียร  มีขันติ คือ อดทน   มีสมาธิ  คือ จิตต้ังม่ันแนวแน   มีสัจจะ คือ จริงจัง  มีอธิษฐาน คือ เดด็เดี่ยว
แนวแนตอจุดหมายท่ีทํา  เปนจิตท่ีพรอมและเหมาะท่ีจะใชงาน       โดยเฉพาะงานทางปญญา  คือ  การคิด
พิจารณาใหเหน็ความจริงถูกตอง 
 
__________________                                                              
                           ๑๘  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ, พิมพครั้งที่ 

๙, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐), หนา ๘๐- ๘๑. 



                                                                                                                                                                 ๙๖ 
 
   (๓)  ดานสุขภาพของจิต   คือ ใหเปนจิตท่ีมีสุขภาพที่ดี  มีความสุข สดช่ืน ราเริง เบิก
บานปลอดโปรง   สงบ   ผองใส   พรอมท่ีจะยิ้มแยมได   มีปติ  ปราโมทย  ไมเครียด ไมกระวนกระวาย 
ไมคับของใจ  ไมขุนมัวเศราหมอง  ไมหดหูโศกเศรา  เปนตน    

                        ๒.  การพัฒนาจิต ตามหลักอริยมรรค 
                             การพัฒนาจิตตามหลักอริยมรรค  หมายถึง  หลักอธิจิตตสิกขา  คือ มรรค มีองค ๘  ขอ
วาดวย สัมมาวายามะ  สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ  โดยแบงเปน ๓  องคมรรค  ดังตอไปนี้ 
            (๑)  สัมมาวายามะ   หมายถึง   ความเพียรถูกตองสมบูรณ   ซ่ึงเรียกวา สัมมัปปธาน โดย
แบงเปน ๔  ประการ ไดแก    ๑)  สังวรปธาน คือ เพียรปองกันบาปอกุศลท่ียังไมเกิดข้ึน หมายถึง การ
กระทํา โดยสํารวมอินทรีย ๖ มีสํารวมตา  หู  จมูก  เปนตน   ๒) ปหานปธาน คือ เพียรละบาปอกุศล                         
ธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว   หมายถึง  ไมปลอยจิตใจไปตามกามวิตก   ความคิดในกาม   พยาบาทวิตก    ความคิด
ในพยาบาท    วิหิงสาวิตก   ความคิดเบียดเบียนคนอ่ืน เปนตน  อันเปนอุปสรรคตอการพัฒนาจิตอยางยิ่ง  
๓) ภาวนาปธาน   คือ  เพียรเจริญ หรือเพื่อทํากุศลท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน  หมายถึง  การเจริญโพชฌงค ๗ 
ใหเกิดข้ึน เปนตน    ๔)  อนุรักขนาปธาน  คือ  เพียรอนุรักษหรือเพียรรักษาสงเสริม (กุศลท่ีเกิดข้ึนแลวมิ
ใหเส่ือมถอยลง)  หมายถึง   การรักษาสมาธินิมิตท่ีตนไดแลวใหม่ันคงตอเนื่อง  มุงม่ันเพื่อความดํารงอยู 

ไมเลือนหาย  ภิญโญภาพ  ไพบูลย เจริญเต็มท่ีแหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว  ๑๙   
            (๒)  สัมมาสติ  หมายถึง การคอยระวังถึงอยูเนืองๆ  การหวนระลึกสติ คือ การระลึกได   
ภาวะท่ีทรงจําได  ภาวะท่ีไมเลือนหาย  ภาวะท่ีไมลืม  สติท่ีเปนอินทรีย  สติท่ีเปนพละ  สัมมาสติ  สติ

สัมโพชฌงค ท่ีเปนองคมรรคนับเนื่องในมรรค  ๒๐   สัมมาสติ  มี  ๔  ความหมาย  ดังนี้ 
  ก. สัมมาสติในพระสูตร  เรียกวา สติปฏฐานมี  ๔ ประการ คือ กายานุปสสนา (พิจารณา
กายหรือการตามดูรูทันกาย)    เวทนานุปสสนา (พิจารณากายหรือการตามดูรูเวทนา)    จิตตานุปสสนา 
(พิจารณาจิต หรือการตามดูรูทันจิต)       และธรรมานุปสสนา (พิจารณาธรรมตางๆหรือการตามดูรูทัน

ธรรม) ๒๑  
  ข. สติในฐานะอัปปมาทธรรม  นั่นคือ  การดําเนินชีวิตหรือการประพฤติปฏิบัติ โดยมี 
 
 
__________________ 
   ๑๙  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗.                  
   ๒๐  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๖/๑๗๕.    
   ๒๑  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๖. 



                                                                                                                                                                ๙๗ 
 
 
สติกํากับอยูเสมอนั้น เรียกวา อัปปมาท หรือความไมประมาท  “ เม่ือไมประมาทแลว กุศลธรรมท่ียังไม

เกิด ก็จะเกิดข้ึน และอกุศลกรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ก็เส่ือมไป ” ๒๒ จัดเปนองคประกอบภายในเพ่ือพัฒนา
สมาธิ      
  ค. สติมีคุณคาทางสังคม คือ เม่ือทํางานหรือมีกิจกรรมรวมกับคนอ่ืน  สตินั้นมีความ
จําเปนอยางยิ่งท่ีจะอํานวยใหบุคคลสมปรารถนาในกาลท้ังปวง  เชน  ตัวอยางนักกายกรรม  ๒  คน ท่ีตอง
อาศัยกันและกัน โดยขณะเลนกายกรรมคนหน่ึงข่ีบนคออีกคนหนึ่ง  ดังนั้น จึงตองระมัดระวังไมใหคนท่ี
อยูบนบาของตนตกสูพื้น  
  ง.  บทบาทของสติในการพัฒนาปญญา  คือ  เม่ือบุคคลมีสติแลว ยอมจะระมัดระวัง
อินทรียในการใชงานอยางพินิจพิเคราะหใหเหมาะสมแกกิจกรรม  โดยไมละท้ิงสติ หรือไมประมาทใน
เร่ืองนั้น  เม่ือสํารวมอินทรียดีแลวคุณธรรมอ่ืนๆท่ีพึงเจริญ  เชน   เมตตา  กรุณา เปนตน ยอมเกิดข้ึน
ตามลําดับ  เพราะอาศัยสตินั่นเองเปนเบ้ืองตน 
          (๓)  สัมมาสมาธิ  การฝกพัฒนาจิตในระดับนี้  คือ  ภาวะมีอารมณหนึ่งเดียวของกุศลจิตและ
ไขความออกไปวา  หมายถึง  การดํารงจิตและเจตสิกไวในอารมณหนึ่งเดียวอยางสมํ่าเสมอและ     ดวยดี  
๒๓   สัมมาสมาธิ เปนหลักในการปฏิบัติตามนัยแหงมรรคขอสุดทาย ในบรรดามรรค มีองค ๘  เหลานั้น  
เปนการฝกท่ีลึกซ้ึงละเอียดประณีตยิ่ง ท้ังแงท่ีเปนเร่ืองของจิตอันเปนของละเอียด  และในแงการปฏิบัติท่ีมี

รายละเอียดกวางขวาง  ซับซอน เปนจุดบรรจบหรือเปนสนามรวมของการปฏิบัติ  ๒๔     
              ประโยชนของสมาธิในชีวิตประจําวนั มี  ๓  ประการท่ีสําคัญ  ดังนี้ ๒๕    
             ๑)  ชวยทําใหจิตใจผอนคลาย  หายเครียด  เกิดความสงบ  หายกระวนกระวาย  หยุดยั้ง
ความกลัดกลุมวิตกกังวล  เปนเคร่ืองพักผอนกาย   ใหใจสบายมีความสุข  เชน บางทานทําอานาปานสติ 
(กําหนดลมหายใจเขาออก)  ในเวลาท่ีจําเปนตองรอคอย  และไมมีอะไรท่ีจะทํา  เหมือนดังเวลานั่งรถติด
ในรถประจําทาง หรือปฏิบัติสลับแทรกในเวลาทํางานใชสมองหนัก   เปนตน 
 
 
 
__________________ 
      ๒๒  องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๕๑/๑๑.                     

                    ๒๓  อภิ.สํ. (ไทย) ๓๔/๒๗๕-๓๓๗/๑๐๘-๑๒๗      

                   ๒๔  พระพรหมคุณภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๒๔ - ๘๒๕. 
                 ๒๕  เรื่องเดียวกัน, หนา๘๓๔ - ๘๓๕. 



                                                                                                                                                                                       ๙๘          
 
             ๒)  เปนเคร่ืองเสริมประสิทธิภาพในการทํางาน  การเลาเรียน และการทํากิจทุกอยาง 
เพราะจิตท่ีเปนสมาธิแนวแน  อยูกับส่ิงท่ีกําลังกระทําไมฟุงซาน  ไมวอกแวก  ไมเล่ือนลอย  ยอมชวยให
เรียน ใหคิด  ใหทํางานไดผลดี   การงานก็เปนไปโดยรอบคอบ   ไมผิดพลาดและปองกันอุบัติเหตุไดดี  
เพราะเม่ือมีสมาธิก็ยอมมีสติกํากับอยูดวย 
             ๓)  ชวยเสริมสุขภาพกายและใชแกไขโรคได รางกายกับจิตอาศัยกันและมีอิทธิพลตอกัน  
ปุถุชนท่ัวไปเม่ือกายไมสบาย  จิตใจก็พลอยออนแอเศราหมองขุนมัว  คร้ันเสียใจไมมีกําลังใจก็ยิ่งซํ้าให
โรคทางกายนั้นทรุดหนักไปอีก  แมในเวลารางกายปกติ  พอประสบเร่ืองราวใหเศราเสียใจรุนแรง  ก็ลม
ปวยเจ็บไขไปได   สวนผูท่ีมีจิตใจเขมแข็งสมบูรณ  ท่ีมีจิตหลุดพนเปนอิสระแลว  เม่ือเจ็บปวยกายก็ไม
สบายแคกายเทานั้น  จิตใจไมพลอยปวยไปดวย  ยิ่งกวานั้นกลับใชใจท่ีสบายมีกําลังจิตเขมแข็งนั้น  หัน
กลับมาสงอิทธิพลบรรเทาหรือผอนเบาโรคทางกายไดอีกดวย   “ ภาวะจิตท่ีเปนหนึ่งมีแตปติและสุข  อัน

เกิดจากสมาธิอยู  มีสติสัมปชัญญะเสวยสุขดวยนามกาย ” ๒๖  กําลังสมาธิระงับทุกขเวทนาทางกายไวได 
ในดานดีผูมีจิตใจ  ผองใสเบิกบานยอมชวยใหกายเอิบอ่ิม  ผิวพรรณผองใส  สุขภาพกายดี  เปนภูมิ                             

ตานทานโรคไปในตัวความสัมพันธนี้  มีผลตออัตราสวนของความตองการ  และการเผาผลาญใชพลังงาน
ของรางกายดวย    เชน   จิตใจท่ีสบายผองใสสดช่ืน ปลาบปล้ืมอ่ิมใจ ไมหิวขาว หรือพระที่บรรลุธรรม
แลวมีปติเปนภักษา  ฉันอาหารวันละมื้อเดียว   ยอมรูสึกวามีอาพาธนอย  มีความลําบากกายนอย  มีความ

เบากาย  มีกําลัง  และอยูอยางผาสุก  ๒๗    การที่มีจิตใจดีชวยเสริมใหสุขภาพกายดีดวย  โรคกายหลายอยาง
เปนเร่ืองของกายจิตสัมพันธ   เกิดจากความแปรปรวนทางจิต   เชน  ความมักโกรธบาง  ความกลุมกังวล
บาง  ทําใหเกิดโรคปวดศีรษะบางอยางหรือโรคแผลในกระเพาะอาหาร   เปนตน   เม่ือทําจิตใจใหดีดวยวิธี
อยางใดอยางหนึ่ง  ก็ชวยแกไขโรคเหลานั้น  ประโยชนขอนี้จะสมบูรณ  ตอเม่ือมีปญญาท่ีรูเทาทัน
สภาวธรรมประกอบอยูดวย 
                         ดังนั้น  การแกไขปญหาดานจิตใจของผูสูงอายุ   ดวยการรักษาศีล ปฏิบัติธรรม   เพื่อ
ควบคุมความประพฤติอันดีงาม สุจริตท้ังกาย วาจา  การประกอบอาชีพในทางสุจริตดวย รวมท้ังการฝกฝน
อบรมดานศีล สมาธิ ปญญา การทําความดีดวยการบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ และการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
เพื่อชวยแกไขปญหาความทุกขดานจิตใจของ ผูสูงอายุไดอยางดียิ่ง        
 
 
 
___________________                   
                       ๒๖  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๖๑/๑๙๔. 
                     ๒๗  ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๒๒๕/๒๓๖.    



                                                                                                                                                                 ๙๙                          
 
                       ในทัศนะของผูวิจัย  มองวาผูสูงอายุควรปฏิบัติตน ดังนี้ 
                              ๑)   การบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ อยูเปนนิจ  และไมปลอยใจใหฟุงซาน ไปกับอดีตท่ีทําให
เกิดทุกข  ไมฟุงซานไปกับอนาคตท่ียังมาไมถึง  ใหเพงเล็งอยูกับปจจุบัน และทําปจจุบันใหดีท่ีสุด 
                             ๒)  เจริญสติอยูเสมอดวยการปฏิบัติกรรมฐาน ใหมีสติควบคุมการกระทํากิจการตางๆ 
ทุกอิริยาบถ ท้ังทางกาย วาจาและใจ  เพื่อการมีชีวิตท่ีอยูอยางยืนยาวดวยความไมประมาท 
        ๔.๑.๓  การแกไขปญหาดานสังคมการในการอยูรวมกัน ดวยการประพฤติธรรม  ดังนี ้
               การสรางความสัมพันธท่ีดี   เพื่อการอยูรวมกันในสังคมอยางเปนสุข  การท่ีบุคคลอยู
รวมกันในสังคมต้ังแต   ๒   คนข้ึนไป   ยอมมีปญหาเกิดข้ึนเสมอ  มีการกระทบกระท่ังดวยกาย วาจา และ
ใจ  ดวยการเบียดเบียนกัน   สังคมใดถามีการเบียดเบียนกัน สังคมนั้นยอมหาความสุขมิได  พระพุทธองค
ไดใหหลัก ธรรมท่ีเปนหลักสัมพันธในสังคมปฏิบัติตอกัน  ใหราบร่ืน เรียบรอย และมีความสุข   ดวย
หลักธรรมหลายประการ ดังนี้ 
                     ๑)  การมีศีลธรรมหรือมนุษยธรรม  ท่ีเรียกวา  เปนอารยชนมีธรรมะ คือ มีคุณสมบัติดังนี้                               

  ก.  มีสุจริตท้ังสาม ๒๘  คือ  มีความประพฤติดีประพฤติชอบ ๓   ประการ ไดแก   (๑)  
กายสุจริต  ความสุจริตทางกาย  ทําส่ิงท่ีดีงามถูกตอง ประพฤติชอบดวยกาย    (๒) วจีสุจริต  ความสุจริต
ทางวาจา พูดส่ิงท่ีดีงามถูกตอง ประพฤติชอบดวยวาจา    (๓)  มโนสุจริต  ความสุจริตทางใจ  คิดส่ิงท่ีดี
งามถูกตอง ประพฤติชอบดวยใจ                

  ข. ประพฤติตามอารยธรรม ๒๙ โดยปฏิบัติถูกตองตามทางแหงกุศลกรรม ๑๐  ประการ คือ 
              ทางกาย ๓ 
    (๑)  ละเวนการฆา การสังหาร การบีบค้ันเบียดเบียน  มีเมตตากรุณาชวยเหลือเกื้อกูล
สงเคราะหกัน                                                                          
    (๒)  ละเวนการแยงชิงลักขโมย   และการเอารัดเอาเปรียบ  เคารพสิทธิในทรัพย สิน
ของกันและกัน 
    (๓)  ละเวนการประพฤติผิดลวงละเมิด   ในของรักของหวงแหนของผูอ่ืน   ไมขมเหง
จิตใจ หรือทําลายลบหลูเกียรติและวงศตระกูลของกัน 
 
 
 
__________________                                          
                            ๒๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔/๒๖๐.    

                   ๒๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๕/๕๒๓.                                                                                                                               



                                                                                                         ๑๐๐                 
 
               ทางวาจา ๔ 
    (๔)  ละเวนการพูดเท็จ โกหกหลอกลวง     กลาวแตคําสัตย  ไมจงใจพูดใหผิดจาก
ความจริงเพราะเห็นแกผลประโยชนใดๆ 
     (๕)  ละเวนการพูดสอเสียด   ยุยง   สรางความแตกแยก     พูดแตคําท่ีสมานและ
สงเสริมสามัคคี 
     (๖)  ละเวนการพูดคําหยาบคาย สกปรกเสียหาย   พดูแตคําสุภาพนุมนวลนาฟง  
     (๗)  ละเวนการพูดเหลวไหลเพอเจอ  พูดแตคําจริง มีเหตุมีผล มีสาระประโยชน ถูก
กาลเทศะ 
             ทางใจ ๓ 
     (๘)  ไมละโมบ  ไมเพงเล็งคิดหาทางเอาแตจะได  คิดให   คิดเสียสละทําใจใหเผ่ือแผ
กวางขวาง 
     (๙)  ไมคิดรายมุงเบียดเบียน หรือเพงมองในแงท่ีจะทําลาย  ต้ังความปรารถนาดี แผ
ไมตรี  มุงใหเกิดประโยชนสุขแกกัน 
    (๑๐) มีความเห็นถูกตอง เปนสัมมาทิฏฐิ  เขาใจในหลักการกรรมวา ทําดีมีผลดี  ทําช่ัวมี
ผลช่ัว  รูเทาทันความจริงท่ีเปนธรรมดาของโลกและชีวติ มองเห็นความเปนไปตามเหตุปจจยั     
                         การรักษาศีล ๕   หลักความประพฤติ ๑๐  ขอดังกลาวขางตนนั้น เปนธรรมจริยาและเปน   
อารยธรรมท่ีครบถวนสมบูรณ  ซ่ึงจะทําใหผูสูงอายุเจริญข้ึน พรอมท้ังทางกาย ทางวาจาและทางใจ                                 
                         นอกจากนั้น  การวางรากฐานชีวิตใหม่ันคง  ผูสูงอายุจะตองดําเนินชีวิตท่ีดีงาม  และรวม
สรางสรรคสังคมใหเจริญม่ันคง  ตามหลักวินัยของคฤหัสถ (คิหิวินัย)  โดยเวนการกระทําช่ัว  ๑๔  

ประการ ๓๐   
   ก.  เวนกรรมกิเลส  (บาปกรรมท่ีทําใหชีวติมัวหมอง) ๔  คือ 
                                 ๑.  ไมทํารายรางกายทําลายชีวิต  (เวนปาณาติบาต)  
                                 ๒. ไมลักทรัพยละเมิดกรรมสิทธ์ิ  (เวนอทินนาทาน)   
                                 ๓. ไมประพฤติผิดทางเพศ  (เวนกาเมสุมิจฉาจาร   
                                 ๔.  ไมพูดเท็จโกหกหลอกลวง  (เวนมุสาวาท)             
 
 
__________________ 
                       ๓๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพชุมนุมสหกรณ

การเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด , ๒๕๕๒), หนา ๑. 



                                                                                                                         ๑๐๑                
                                                                                                                                    
  ข.  เวนอคติ  (ความลําเอียง/ประพฤติคลาดธรรม) ๔  คือ  
                      ๑. ไมลําเอียงเพราะชอบ  (เวนฉันทาคติ) 
                                 ๒. ไมลําเอียงเพราะชัง  (เวนโทสาคติ) 
                                 ๓. ไมลําเอียงเพราะขลาด  (เวนภยาคติ) 
                                 ๔. ไมลําเอียงเพราะเขลา  (เวนโมหาคติ) 
              ค.  เวนอบายมุข (ชองทางเส่ือมทรัพยอับชีวิต) ๖  คือ 
                                 ๑. ไมเสพติดสุรายาเมา 
                                 ๒. ไมเอาแตเท่ียวไมรูเวลา 
                                 ๓. ไมจองหาแตรายการบันเทิง 
                                 ๔. ไมเหลิงไปหาการพนัน 
                                 ๕. ไมพวัพันม่ัวสุมมิตรช่ัว 
                                 ๖. ไมมัวจมอยูในความเกียจคราน   
          ผูวิจัย มองวา การละเวนประพฤติช่ัว  ๑๔  ประการ ดังกลาว  จะทําใหผูสูงอายุรอดพนจาก
อกุศลกรรมท้ังทางกาย วาจา และใจ  ท้ังเปนการสงเสริมและพัฒนาใหการอยูรวมกันของผูสูงอายุ ใน
สถานสงเคราะหเปนปกติสุข  และมีโอกาสไดทําความดี  ดวยการรักษาศีลประพฤติธรรมไดมากยิ่งข้ึน                        
         ๒)  การมีสาราณียธรรม  สงเสริมการอยูรวมในหมูดวยดี  ในดานความสัมพันธกับผูอ่ืนท่ี
เปน เพื่อนรวมงาน  รวมกิจการหรือรวมชุมชน  ตลอดจนพ่ีนองรวมครอบครัว พึงปฏิบัติตามหลักการอยู

รวมกัน ท่ีเรียกวา  สาราณียธรรม (ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน)  ๖   ประการ  คือ ๓๑ 
   (๑)  เมตตากายกรรม  ทําตอกันดวยเมตตา  คือ  แสดงไมตรีและความหวังดีตอเพื่อน
รวมงาน  รวมกิจการ รวมชุมชน ดวยการชวยเหลือกิจธุระตางๆโดยเต็มใจ  แสดงอาการกิริยาสุภาพ เคารพ
นับถือกันท้ังตอหนาและลับหลัง                                                                                                                                            
   (๒)  เมตตาวจีกรรม  พูดตอกันดวยเมตตา  คือ ชวยบอกแจงส่ิงท่ีเปนประโยชน ส่ังสอน
หรือแนะนําตักเตือนกันดวยความหวังดี   กลาววาจาสุภาพ  แสดงความเคารพนับถือกัน ท้ังตอหนาและลับ
หลัง 
   (๓)  เมตตามโนกรรม   ติดตอกันดวยเมตตา  คือ  ต้ังจิตปรารถนาดี  คิดทําส่ิงท่ีเปน
ประโยชนแกกัน  มองกันในแงดี มีหนาตายิ้มแยมแจมใสตอกัน 
 
 
__________________                                       
                         ๓๑ ที.ปา. (ไทย)๑๑/๓๒๔/๓๒๑ - ๓๒๒.                 



                                                                                                            ๑๐๒                  
 
   (๔)  สาธารณโภคี  ไดมาแบงกันกินใช  คือ  แบงปนลาภผลท่ีไดมาโดยชอบธรรม แม
เปนของเล็กนอยก็แจกจายให  ไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคท่ัวกัน 
   (๕)  สีลสามัญญตา ประพฤติใหดีเหมือนเขา คือ  มีความประพฤติสุจริตดีงาม  รักษา
ระเบียบวินัยของสวนรวม  ไมทําตนเปนท่ีนารังเกียจ หรือเส่ือมเสียแกหมูคณะ 
   (๖)  ทิฏฐิสามัญญตา   ปรับความเห็นเขากันได  คือ  เคารพรับฟงความคิดเห็นกัน  มี
ความเห็นชอบรวมกัน  ตกลงกันไดในหลักการสําคัญ  ยึดถืออุดมคติ  หลักแหงความดีงาม  หรือจุดหมาย
สูงสุดอันเดียวกัน 
          ผูวิจัยมองวา สาราณียธรรม เปนธรรมท่ีสงเสริมพัฒนาใหผูสูงอายุ  มีความระลึกถึงกัน 
กระทําดวยความรัก   ความเคารพ  เปนไปเพื่อสงเคราะหกัน  เพื่อไมวิวาทกัน ใหเกิดความพรอมเพรียง
เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  เปนหลักแหงความสามัคคี  ความเปนปกแผนใหเกิดข้ึนในสังคม ท่ีผูสูงอายุอาศัย
อยูรวมกันในสถานสงเคราะห  อันจะนํามาซ่ึงความสุข  ความสันติและความม่ันคงของหมูคณะ         
        ๓)  การมีคารวะธรรม 

                  หลักคารวะธรรม คือ การเคารพในส่ิงท่ีควรเคารพ ๖  ประการไดแก  เคารพใน
พระพุทธเจา  พระธรรม    พระสงฆ   การศึกษา   ความไมประมาท และเคารพในปฏิสัณถารตอนรับ  หรือ

อีกนัยหนึ่งพึงเคารพใน  ๓  ประการ  คือ ๓๒ 
   (๑) เคารพตนเอง  ไดแกการทําดี  เวนการทําช่ัวดวยตนเอง เพื่อยกฐานะของตนใหพน

ทุกข  “ ทําถูกตองมากข้ึนจนถูกตองมากท่ีสุด  หรือท่ีเรียกวายกมือไหวตัวเองได ” ๓๓   
   (๒) เคารพผูอ่ืน  ไดแก การออนนอมตอผูเจริญเทาตน  ผูมีบุญคุณแกตน  ไมเห็นแกตัว 
ไมเห็นแกไดฝายเดียว และไมตกตนขมทาน 
   (๓)  เคารพธรรม  ไดแก   ประพฤติธรรมสมควรแกธรรม   ไมทําความช่ัวท่ีผิดศีลธรรม  
ทําหนาท่ีไดถูกตอง หรือท่ีกลาววา ธรรมะ คือหนาท่ี นั่นเอง 
                         คารวะธรรม จึงเปนการแสดงออกถึงเจตนารมณท่ีเกี่ยวกับประโยชนสุขและความดีงาม
ของความสัมพันธระหวางบุคคลในชีวิตประจําวัน  โดยคํานึงถึง  คุณวุฒิ วัยวุฒิ รวม ถึงการแสดงออกและ
ความคิดเห็นท่ีเปนประโยชน   ผูสูงอายุท่ีใหความเคารพ  สุภาพออนนอมตอกัน  ตามฐานะ  ภาวะและ 
  
___________________ 
                        ๓๒  สิริวัฒน  ศรีเครือคง,  ๒๐ ป  บัณฑิตวิทยาลัย  บทความเร่ือง การสรางมนุษยสัมพันธตามแนว 

พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๖๗. 
                    ๓๓   ดูรายละเอียดใน   หลวงพอปญญานันทภิกขุ,  หนาท่ีคนชรา แกอยางมีคุณคา   :  ชราอยางมีความสุข,      

(  กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๖-๑๑. 



                                                                                                        ๑๐๓         
 
 ขนบธรรมเนียมประเพณี  ดวยการยึดหลักคารวะธรรมหรือเปนการเคารพในความเปนมนุษย  ผูสูงอายุ
นั้นไดช่ือวาบําเพ็ญความดี    โดยการไมยึดติดถือม่ันในเร่ืองตัวตน เพื่อประโยชนรวมกันของสวนรวมให
มีความสงบเรียบรอย และเปนการดํารงธรรมของสังคมดวยนั่นเอง 
                        ผูวิจัย มองวา ผูสูงอายุท่ีใหความเคารพตนเอง  เคารพผูอ่ืน และเคารพธรรม  เปนการ
ปรับตัวเขากับคนอ่ืนไดดี วางตัวไดเหมาะสม  เปนผูมีจิตใจดี  จึงเปนบุคคลท่ีนาอยูใกล นาเคารพนับถือ
ของบุคคลท่ัวไปและผูท่ีอยูใกลชิด    ดังนั้น  การมีพฤติกรรม  ความประพฤติและการปฏิบัติตัวใหเขากับ
คนอ่ืนไดดีและเหมาะสม นั้น  จึงทําใหการอยูรวมกันในสังคมไดอยางปกติ 
        ๔ )  การรูเทาทันโลกและชีวิต  
                                บุคคลท่ีไมประมาทมัวเมาจนตกเปนทาสของโลกและชีวิต  อยางท่ีเรียกวา  หลงโลก  
เมาชีวิต   ก็เพราะการมีสติ  จึงรูจักมอง  รูจักพิจารณา   รูจักวางตัว  วางใจตอความจริงตางๆ อันมีประจํา

อยูกับโลกและชีวิตเปนคติธรรมดา  ดังนี้  ๓๔                                                                                                                                              

               ก.  รูทันโลกธรรม  คือ รูจักพิจารณา  รูเทาทัน ต้ังสติใหถูกตองตอสภาวะอันหมุนเวียน 

เปล่ียนแปลงอยูเสมอในชีวิตท่ีอยูทามกลางโลก  ซ่ึงเรียกวา โลกธรรม ๓๕   จะหมุนเวียนมาหาชาวโลกและ
ชาวโลกก็หมุนเวียนตามมันไป  ๘  ประการ คือ  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  เส่ือมลาภ เส่ือมยศ นินทา ทุกข  
กลาวคือ 
   (๑)  ปุถุชนผูไมมีการศึกษา ไมรูจักฝกอบรมตน  ยอมไมเขาใจไมรูเทาทันตามความเปน
จริง  ลุมหลงลืมตน  ยินดียินราย  คราวไดก็หลงใหลมัวเมา  หรือลําพองจนเหลิงลอย  คราวเสียก็หงอย
ละเหี่ยหมดกําลัง  หรือถึงกับคลุมคล่ังไป   ปลอยใหโลกธรรมเขาครอบงําย่ํายีใจ ฟูยุบเร่ือยไป  ไมพนจาก
ทุกขโศก 
   (๒)  สวนผูมีการศึกษาเปนอริยสาวก รูจักพิจารณารูเทาทันตามความเปนจริง ในส่ิง
เหลานี้     ไมวาอยางไรก็ตามท่ีเกิดข้ึนแกตน  ลวนไมเท่ียง  ไมคงทน ไมสมบูรณ   มีความแปรปรวนเปน
ธรรมดา จึงไมหลงใหลมัวเมาเคล้ิมไปตามอิฏฐารมณ  ไมขุนมัวหมนหมองคลุมคล่ังไปเพราะอนิฏฐารมณ
มีสติดํารงอยูได วางตัววางใจพอดี  ไมเหลิงในสุขและไมถูกทุกขทวมทับ  ยิ่งกวานั้น อริยสาวกอาจใชโลก
ธรรมเหลานั้นใหเปนประโยชน   เชน  ใชอนิฏฐารมณเปนบทเรียน  บททดสอบ  หรือเปนแบบฝกหัดใน
การพัฒนาตน   และใชอิฎฐารมณเปนโอกาส  หรือเปนอุปกรณในการสรางสรรคความดีงาม  และบําเพ็ญ
คุณ ประโยชนใหยิ่งข้ึนไป 
 
___________________ 
                          ๓๔  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต, อางแลว, หนา ๔๖-๔๘.           
                                  ๓๕  องฺ.อฏฐก. (ไทย)  ๒๓/๕/๒๐๒ - ๒๐๓.             



                                                                                                                                                           ๑๐๔             
 
               ข. ไมมองขามเทวทูต   คือ  รูจักมอง รูจักพิจารณาสภาวะ ท่ีปรากฏอยูเสมอในหมูมนุษย 

อันเปนสัญญาณเตือนใจ  ใหระลึกถึงคติธรรมของชีวิต  ท่ีไมควรลุมหลงมัวเมา ซ่ึงเรียกวา เทวทูต ๓๖ (ส่ือ
แจงขาวของยมเทพ หรือตัวแทนของพญายม)  ๕  อยาง  คือ 

   (๑)   เด็กออน วาคนเราทุกคนเกิดมา  ก็อยางนี้  เพียงเทานี้ 
   (๒)   คนแก วาทุกคน หากมีชีวิตอยูไดนาน  ก็ประสบภาวะเชนนี้   
   (๓)   คนเจ็บ วาภาวะเชนนี้  เราทุกคนอาจประสบไดดวยกันท้ังนั้น   
   (๔)   คนตองโทษ  วากรรมช่ัวนั้น ไมตองพูดถึงเม่ือตายไป แมในบัดนี้ก็มีผลเดือดรอน
เปนทุกข   
   (๕) คนตาย   วาภาวะเชนนี้   เราทุกคนตองไดพบ  ไมมีใครพน  และกําหนดไมไดวาท่ี
ไหนเม่ือใด 
                         ดังนั้น เ ม่ือผูสูงอายุไดมองเห็นสภาพเชนนี้ เ ม่ือใด   เชน  เ ม่ือผานเขาไปในสุสาน  
โรงพยาบาล    และทัณฑสถาน  เปนตน  ก็มิใหมีใจหดหูหรือหวาดกลัว แตใหมีสติรูจักใชปญญาพิจารณา  
จะไดเกิดความสังเวช   เรงขวนขวาย  ประกอบแตกัลยาณกรรม  คือ  การกระทําท่ีดีงาม  ดําเนินชีวิตดวย
ความไมมัวเมาไมประมาท     
              ค. คํานึงถึงสูตรแหงชีวิต   แมไมใชเวลาท่ีมองเห็นเทวทูต ก็ควรพิจารณาอยูเสมอตาม

หลักท่ีเรียกวา  ฐานะ ๕  ประการ  นี้  ท่ีสตรี  บุรุษ  คฤหัสถ หรือบรรพชิต  ตองพิจารณาเนืองๆ วา ๓๗     
   (๑)   เรามีความแกเปนธรรมดา  ไมลวงพนความแกไปได  
   (๒)  เรามีความเจ็บปวยไขเปนธรรมดา ไมลวงพนความเจ็บปวยไปได  
   (๓)   เรามีความตายเปนธรรมดา  ไมลวงพนความตายไปได   
   (๔)   เราจักตองประสบความพลัดพราก ท้ังจากคนและของท่ีรักท่ีชอบใจไปท้ังส้ิน   
   (๕)   เรามีกรรมเปนของตน  เราทํากรรมดีก็ตาม  ช่ัวก็ตาม ยอมเปนผูรับผลของกรรม
นั้น                         
         ประโยชนของสูตรแหงชีวิต  หากผูสูงอายุพิจารณาอยูเสมออยางนี้ ทําใหรูเทาทันโลกและ
ชีวิต   ก็ชวยปองกันความมัวเมาในทรัพยสมบัติและในชีวิต   ชวยบรรเทาความลุมหลง   ความถือม่ันยึด
ติด  ปองกันการทําความทุจริต และทําใหเรงขวนขวายทําแตส่ิงท่ีดีงามเปนประโยชน 
 
 
___________________                       
           ๓๖ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๒๖๒ -๒๖๗/๓๑๐ - ๓๑๔.                    
           ๓๗  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๕๗/๙๙ - ๑๐๑.               



                                                                                                                                                              ๑๐๕            
 
          ดังนั้น   การแกไขปญหาการอยูรวมกันในสังคมของผูสูงอายุ  ดวยการรูเทาทันโลกธรรม  
อยูรวมดวยความรัก ความเมตตา สงเคราะหเกื้อกูล   เคารพในความเปนมนุษยและใชความอดทน โดยยึด
หลัก โลกธรรม๘   พรหมวิหาร๔  สังคหวัตถุ๔  คารวะธรรม   เวนอคติ ๔  และมีขันติ โสรัจจะ ซ่ึงจะเปน
แนวทางในการดําเนินชีวิต  การอยูรวมกันในสังคมกับหมูคณะไดอยางปกติสุข             
        ตามทัศนะของผูวิจยั มองวา การดําเนินชีวิตในสังคม ผูสูงอายุควรปฏิบัติ ดังนี ้
  ๑ )  ใหมองโลกในแงดีเสมอ การอยูรวมกันเปนหมูคณะท่ีมีความแตกตางกันตอง เขาใจ
กันเห็นใจกัน   และใหอภัยในความผิดพลาดของผูอ่ืน ใหเกียรติ   ไมใหรายใคร และไมคอยจับผิดใคร    
  ๒)  ดําเนินชีวิตดวยการใหทาน การบริจาคชวยเหลือเอ้ือ  เฟอเจือจุนผูอ่ืนท่ีดอยโอกาส
และดอยฐานะกวา  และแผเมตตาใหเปนนิจ 
  ๓)  การปลอยวางภาระตางๆไมแบกภาระเอาไวแตเพียงลําพังคนเดียว และการยอมรับ
ฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน                                                                                                    
  ๔)  หลีกเล่ียงส่ิงม่ีจะกอใหเกิดปญหาท้ังปวง   เชน   ไมกอความขัดแยงกับผูอ่ืนหรือกับ
หมูคณะ  และอยูรวมกันดวยการรูรักสามัคคี                                                                                
       ๔.๑.๔  การแกไขปญหาการดานเศรษฐกิจและรายได  ดวยการประพฤติธรรม 
              ผูสูงอายุในสถานสงเคราะหไมมีรายไดจากการทํางาน จะตองพึ่งพาผูอ่ืน  สามารถแกไข
ปญหาดังกลาวได  ดวยการปฏิบัติตน ดังตอไปนี้   
                 ๑)  การกําจัดตัณหา และละเวนจากอบายมุข 
                             การขจัดตัณหา ความอยาก หรือความทะยานอยากท่ีเปนเหตุแหงทุกข  ความอยากมีมูล
รากฐานมาจากอวิชชา  ซ่ึงเปนตนตอใหเกิดทุกขจะตองกําจัด จึงเปนธรรมที่ผูสูงอายุท้ังปวง ผูตองการดับ
ทุกขและใชแกไขปญหาชีวิต  ตัณหาเปนแหลงกอปมปญหาใหแกชีวิตและสังคมมนุษย  เปนท่ีมาของ
ความหวัง   ความหวาดกลัว    ความระแวง   ความเคียดแคนชิงชัง  ความลุมหลง และความทุกขเดือดรอน

ตางๆ แยกออกเปน  ๓  อยาง  คือ  ๓๘    
   (๑)  ความกระหายอยากไดอารมณ  ท่ีนาชอบมาเสพเสวยปรนเปรอตน หรือ ความ
ทะยานอยากในกาม เรียกวา  กามตัณหา    
   (๒)  ความกระหายอยากในความถาวรม่ันคง มีอยู คงอยูตลอดไป (รวมถึงใหญโตโดด
เดน)  ของตนหรือทะยานอยากในภพ  เรียกวา ภวตัณหา    
   (๓)  ความกระหายอยากในความดับส้ินขาดสูญ (รวมท้ังพรากพน บ่ันทอน) แหงตัวตน
หรือความทะยานอยากในวิภพ  เรียกวา  วิภวตัณหา 
__________________                                 
                      ๓๘

  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๔๙๒. 



                                                                                                                                                              ๑๐๖  
 
                         ผูวิจัย มองวา ตัณหาจึงเปนแรงจูงใจ หรือแรงเราใหกระทํา  กอใหเกิดความรูสึกกลัวตาย   
ความวิตกกังวล   ความกระวนกระวาย   ยิ่งตัณหาแรงเทาใดอาการก็ยิ่งเปนไปมากตามอัตรา  จึงนําไปสู
การแสวง หาในส่ิงตางๆ   จะโดยวิธีใดๆ ก็ตาม  จะใหไดส่ิงท่ีตองการนั้นมาหรือปรนเปรอตัวตน  ตัณหา
อาศัยอวิชชาหลอเล้ียง  และใหโอกาสพัวพันเกี่ยวเนื่องอยูกับเร่ืองตัวตน   เอาอัตตาเปนศูนยกลางการ
กระทํานั้น  จึง เปนเง่ือนไขใหตัณหาไดเสพเสวยสุขเวทนา                                                                 
                         “การกําจัดตัณหา หรือการดับทุกข หรือภาวะหมดปญหาของผูสูงอายุ  ดวยนิโรธตาม

หลักอริยสัจ  ๔  และพยายามทําตนใหเปนคนเล้ียงงาย ”  ๓๙  มีปจจัยเคร่ืองอาศัยเทาท่ีจําเปน  เชน  อาหาร  
เคร่ืองนุงหม  ท่ีนั่ง  ท่ีนอน   เปนตน  ผูสูงอายุตองเลือกรับประทานอาหารท่ียอยงาย เชน  ผักและผลไม    
ใหมากกวาจําพวกเนื้อสัตว    ควรรับประทานแตเพียงนอยๆ เพื่อบรรเทาความหิวเทานั้น  อยารับประทาน
จนรูสึกอ่ิมเกินไป   รวมทั้งใชปญญาพิจารณา  และมีสติในการนอน  เวลานอนควรนึกวาเรายอมแพทุก
อยาง และจะตายแลว   จะตองทําตนใหเปนคนเล้ียงงาย และเปนคนไขท่ีพยาบาลงาย ไมทําความเดอืดรอน
ความยุงยากใหกับบุตรหลานและผูอ่ืนท่ีเล้ียงดูอยูใกลชิด  ดังท่ี  พระพุทธองค ไดตรัสแสดงเหตุผลในการ
ท่ีจะใชทรัพย   หรือประโยชนท่ีควรถือเอาจากทรัพยสมบัติ  แกภิกษุสงฆในการใชปจจัย ๔  เพื่อการดํารง
ชีพทําตัวใหเปนคนเล้ียงงาย  มักนอย  และมีความสันโดษวา  “ สวนพระภิกษุ  ซ่ึงเปนอยูดวยปจจัยส่ี  ท่ี
ชาวบานแบงปนให   ไมไดประกอบศิลปะวิทยาเล้ียงชีพ   ก็ไมมีสิทธิเรียกรองเลือกอาหาร หรือปจจัยยัง
ชีพท้ังหลาย  ตองทําตัวใหเขาเล้ียงงาย  มักนอย  สันโดษ ” ๔๐   ดําเนินตามหลักอริยวงศ  ๔ ประการ  คือ 
“เปนผูสันโดษดวยจีวรตามแตจะได   สันโดษดวยบิณฑบาตตามแตจะได   สันโดษดวยเสนาสนะตามแต
จะได   สันโดษดวยมีภาวนาเปนท่ีร่ืนรมย  ” ๔๑    
                         ผูวิจัย มองวา   การดําเนินชีวิตดวยความสันโดษ  การทําตนใหเปนคนเล้ียงงาย  และเปน
คนไขท่ีพยาบาลงาย  จะทําใหผูสูงอายุสามารถละอกุศลธรรม  ดานปจจัย ๔  ตางๆได เปนการกําจัดตัณหา   
จึงสงเสริมใหมีชีวิตอยูอยางสงบสุข  และการทําตนใหเปนคนเล้ียงงาย   อยูงาย ไมเปนภาระแกผูใด จึง
เปนการปรับตัวใหสามารถอยูรวมกับทุกคนไดเปนอยางดี  โดยการไมรบกวน ไมเร่ืองมากสรางปญหา 
และความวุนวายใหกับลูกหลาน และผูดูแลท่ีหรืออยูใกลชิด     
 
__________________                                                      
                        ๓๙  ดูรายละเอียดใน  หลวงพอปญญานันทภิกขุ, หนาท่ีคนชรา แกอยางมีคุณคา : ชราอยางมีความสุข, 

(กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๖ - ๗. 
               ๔๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๘๘.          
                 ๔๑  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๘/๔๓ - ๔๔.    อริยวงศ หมายถึง องคของพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา 
และสาวกของพระพุทธเจา 



                                                                                                                                                              ๑๐๗     
 
                     ๒)  การรูจักใชทรัพยสมบัต ิ 
                         คนท่ีรูจักหาและรูจักใชทรัพย  หรือหาเงินเปน และใชเงินเปน  จะสามารถต้ังตัวสราง
หลักฐานได   การใชทรัพยสมบัติเกิดประโยชน  ปฏิบัติตามหลักธรรมที่เปนไปเพื่อประโยชนปจจุบัน 
หรือหลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน ท่ีเรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน  ๔  (หลักหัวใจเศรษฐี)      
                        ทางพระพุทธศาสนาสอนใหรูจักพัฒนาดานสัมมาอาชีวะ  คือ ใหรูจักการหาทรัพย  การใช
จายทรัพย   และความสุขท่ีเกิดจากการใชทรัพย  มีความหมายทางพุทธธรรม คือ หลักการแสวงหาทรัพย 
มีอยู  ๔ ประการ ไดแก   (๑) อุฏฐานสัมปทา  คือ  ความขยันหม่ันเพียรในการแสวงหา   ไมเกียจครานการ
งานทุกอยาง ประกอบอาชีพสุจริต ฝกฝนมีความชํานาญและรูจริง   (๒)  อารักขสัมปทา คือ  การรูจักวิธี
รักษาทรัพยท่ีไดมานั้น   รูจักบํารุงดูแลรักษา  หาของใหมมาแทนของเกา รูจักซอมแซมปรับปรุงใหใชงาน
ไดดี และการบริหารทรัพยใหคนมีความซ่ือสัตวไวใจไดดูแลทรัพยสิน  (๓)  กัลยาณมิตตตา คือ การรูจัก
คบหาเสวนากับบัณฑิตหรือสัตบุรุษคนดี   ผูมีศีล เวนคนทุศีล โจร ผูกอการราย ผูมีอิทธิพลซ่ึงเปนภัยตอ
สังคมและประเทศชาติ    (๔)  สมชีวิตา  คือ  การใชจายอยางฉลาด  ดวยการใชจายอยางนี้ รายรับของเรา

จักเกินรายจาย และรายจายของเรา จักไมเกินรายรับ ๔๒  
                         ผูสูงอายุ ท่ีหวังความเจริญกาวหนาดานสัมมาอาชีวะ ประกอบอาชีพโดยสุจริต  พึงหลีก
เวนโทษ   ในการประกอบอาชีพคาขายส่ิงท่ีไมเหมาะใหโทษ  ๕  อยาง   คือ  “ การคาขายศัสตราวุธ  

การคาขายสัตว   การคาขายเนื้อ  คาขายของมึนเมา  และการคาขายยาพิษ ” ๔๓  
                        ประการสําคัญ  การรูจักคบหาเสวนากับสัตบุรุษ หรือคนดี  ท่ีเรียกวา  กัลยาณมิตตตานั้น 
จึงจําเปนอยางยิ่ง   สําหรับผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในสถานสงเคราะห  ซ่ึงกัลยาณมิตร  หมายถึง เพื่อนท่ีดีเปน 
บุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติท่ีจะส่ังสอน  แนะนํา  ช้ีแจง  ชักจูง  ชวยบอกชองทาง หรือเปนตัวอยาง
ใหผูอ่ืน  ดําเนินไปในมรรคาแหงการฝกฝนอบรมอยางถูกตอง   ดวยการทําหนาท่ีตอผูอ่ืน  จึงมีคุณสมบัติ 
พิเศษจําเพาะ ท่ีเรียกวา  กัลยาณมิตรธรรม  ๗  ประการ  ยอมเปนผูท่ีมีความประพฤติ   ดังนี้   ๔๔ 
   (๑)  ปโย  นารัก   คือ  เขาถึงจิตใจ  สรางความรูสึกสนิทสนมเปนกันเอง  ทําใหเพื่อนๆ
อยากเขาไปปรึกษาไตถาม   
 
 
_________________ 
      ๔๒ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑. 
      ๔๓  องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕.    
            ๔๔ สมเด็จพระพุฒาจารย  (อาจ  อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร  :  บริษัทประยูรวงศ 

พริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๑๖๑ - ๑๖๒.                                                                                 



                                                                                                                                                               ๑๐๘   
 
   (๒)  ครุ  นาเคารพ  คือ  มีความประพฤติสมควรแกฐานะ ทําใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ
เปนท่ีพึ่งไดและปลอดภัย 
   (๓)  ภาวนีโย  นาเจริญใจ  คือ  มีความรูจริงทรงภูมิปญญาแทจริง  และเปนผูฝกฝน
ปรับปรุงตนอยูเสมอ   เปนท่ีนายกยองควรเอาอยาง    ทําใหผูอยูใกลชิดเอยอาง   รําลึกถึงดวยความซาบซ้ึง
ม่ันใจและภาคภูมิใจ    
   (๔)  วัตตา   รูจักพูดใหเหตุผล   คือ  พูดเปน  รูจักช้ีแจงใหเขาใจ  รูวาเม่ือไรควรพูดอะไร 
อยางไร  คอยใหคําแนะนํา  วากลาวตักเตือน และเปนท่ีปรึกษาท่ีดี                                                          
   (๕)  วจนักขโม  ทนตอถอยคํา  คือ พรอมท่ีจะรับฟงคําปรึกษา ซักถาม แมจุกจิก
ตลอดจนคําลวงเกิน และคําตักเตือนวิพากษวิจารณตางๆ  อดทนฟงได ไมเบ่ือหนาย  ไมเสียอารมณ   
   (๖) คัมภีรัญจะ กะถัง  กัตตา  แถลงเร่ืองลํ้าลึกได  คือ  กลาวช้ีแจงเร่ืองตางๆท่ีลึกซ้ึง
ซับซอนใหเขาใจได      
   (๗)  โน จัฏฐาเน  นิโยชะเย  ไมชักนําในอฐานะ  คือ  ไมชักจูงไปในทางเส่ือมเสีย  หรือเร่ือง 
เหลวไหลไมสมควร          
               การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ จําเปนจะตองฝกฝนตนเอง  ตามหลักการทาง
พระพุทธศาสนา  เพื่อใหการดํารงอยูดวยความไมประมาท  ไมเมาในชีวิต  เมาในความม่ังมี  เมาในส่ิงนั้น
ส่ิงนี้   ซ่ึงเปนการไมถาวรแตประการใดๆ เลย  “ ธรรมจึงเปนยารักษาใจใหพนจากความทุกข แมเราจะมี
ความเกิด  ความแก  ความเจ็บ  ความตายเปนกฎธรรมดาของโลก”  ๔๕   

                         ผูวิจัย  มองวาความรูจักประมาณตน หรือมัตตัญุตา ในสัปปุริสธรรม ๗  เปรียบเสมือน
กับทางสายกลางหรือความพอดี  ผูสูงอายุท่ีรูจักประมาณตนจะทําการใดยอมจะไมผิดพลาด  เชน   การ
รูจักประมาณในการกิน  รูจักประมาณใชจาย   รูจักบริหารทรัพยสินท่ีมีอยู  รูจักการคบมิตรและการใชจาย
อยางฉลาด ประการท่ีสําคัญตองละเวนในอบายมุข ๖  ทุกชนิดโดยเด็ดขาด  เพราะเปนสาเหตุและ หนทาง 
 แหงความเส่ือมของชีวิต และเม่ือผูสูงอายุไดนําหลักหัวใจเศรษฐี  และการรูจักประมาณตน ไปปฏิบัติใน
การดําเนินชีวิตประจําวัน  จะไมมีปญหาเร่ืองรายได  รายจาย  และจะไมทําความเดือดรอนใหกับตนเอง
และผูอ่ืน   
 
 
 
_________________ 
                         ๔๕ พระธรรมโกศาจารย, ธรรมะกับชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๗),   

หนา ๘-๙. 



                                                                                                                  ๑๐๙ 
 
                         การแกไขปญหาเศรษฐกิจและรายไดของผูสูงอายุ โดยจะตองมุงม่ันในการงานใหสําเร็จ
ตาม หลักธรรมอิทธิบาท ๔  และมีจุดมุงหมายแนชัดของชีวิตในบ้ันปลาย จะเกิดอานิสงสทําใหมีอายุยืน
ยาว   ดวยกายและจิตท่ีแข็งแรงอีกดวย   รวมท้ังการละเวนจากอบายมุข ๖  ทางแหงความเส่ือมทุกชนดิการ
ดําเนินชีวิตอยางไมประมาท   และปฏิบัติตนตามหลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน  เพื่อใหบรรลุ
จุดหมายท่ีเปนประโยชนปจจุบัน  ดวยการหม่ันแสวงหาทรัพย  รูจักวิธีรักษาทรัพย  รูจักหาคบกลัยาณมิตร  
และรูจักใชจายทรัพยอยางชาญฉลาด  เพื่อใหสามารถดําเนินชีวิตอยูไดในสภาวะท่ีคอนขางจํากัด 
                     ผูวิจัยมองวา  การแกไขปญหาการไมมีรายได  ผูสูงอายคุวรปฏิบัติ ดังนี้  
   ๑)   การใชชีวิตอยางประหยัด  ดวยการไมกอหนี้สินอันไมจําเปน ใหพอใจกับส่ิงท่ีตนมี
อยูอยางพอเหมาะพอสมกับอัตภาพ  หรืออยูอยางสันโดษ 
   ๒)  ควรทําตนใหเปนคนเล้ียงงาย  อยูงาย  กินงาย ไมเร่ืองมาก ไมจูจี้จุกจิก  ทําแตส่ิง
งายๆ ไมทําเร่ืองงายใหเปนเร่ืองยาก   ควรทําอะไรดวยตนเอง โดยพ่ึงพาผูอ่ืนใหนอยท่ีสุด  ดวยการไมเปน
ภาระของผูอ่ืน  
   ๓)  รูจักประมาณตน  เชน  รูจักประมาณในการรับประทาน ท่ีเรียกวา กินเพื่อใหชีวิต 
ดํารงอยูได และการใชจายทรัพยเทาท่ีจําเปน    
                       ๔.๑.๕  การดําเนินชีวิตประจําวัน  ดวยความไมประมาท  
                       ลักษณะของผูไมประมาท  คือ “ ไมเพิกเฉย ละเลย หรือความเอาใจใส กระตือรือรน  ความ
เตรียมพรอม  ระวังระไว  เรงทําส่ิงท่ีควรทํา  เรงแกไขปรับปรุงส่ิงท่ีควรแกไขปรับปรุง  เรงประกอบการท่ี

ดีงาม  โดยถือวาอัปปมาทธรรม นั้น  เปนคุณธรรมพื้นฐานหรือหลักใหญท่ีจะใหบรรลุประโยชน ” ๔๖ 
         บุคคลท่ีดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท ประกอบดวยธรรม ๖  ประการ  ไดแก  “มีปกติทํา
ดวยความเอ้ือเฟอ   มีปกติทําความเพียรติดตอไมขาดสาย  มีปกติทําไมหยุด  มีความประพฤติไมยอหยอน  

มีฉันทะไมทอดท้ิงการงาน และไมทอดธุระ  ช่ือวาไมประมาทในกุศลธรรมท้ังหลาย” ๔๗   เพราะเหตุนั้น
บุคคลพึงต้ังตนอยูในความไมประมาท   ดวยการบําเพ็ญความดี คือ กุศลธรรม  เม่ือไมประมาทแลวยอม
ไดรับประโยชน  ท้ังในภพนี้และภพหนาอยางไมตองสงสัย   ดังพระพุทธพจนท่ีตรัสรับรองวา   
 
 
 
 
___________________                         
       ๔๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๕๙๖. 

                          ๔๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๔/๗๒. 



                                                                                                                                                               ๑๑๐        
 
 “ บัณฑิตท้ังหลาย  ยอมสรรเสริญความไมประมาท  ในการทําบุญท้ังหลาย  บัณฑิตผูไมประมาทยอม
บรรลุประโยชนท้ังสอง  ธีรชน  เราเรียกวา  บัณฑิตเพราะ ยึดประโยชนท้ังสองไวได  คือ ประโยชนใน

ปจจุบันและประโยชนในภายหนา” ๔๘    ผูสูงอายุพึงประพฤติธรรมสมํ่าเสมอ  ไมประมาทในส่ิงตอไปนี้         
              ๑)  ไมประมาทดวยการเจริญไตรลักษณ  เพื่อพัฒนาดานปญญาใหรูเทาทัน ตอสภาวะ 
ความจริงของสรรพส่ิงท้ังปวง 
                            ๒)  ไมประมาทในโลกธรรม ๘  ท้ังท่ีเปนฝายดี นาปรารถนา นาพอใจ คือ ความมีลาภ  
ยศ  สรรเสริญ และความสุข   ในขณะเดียวกันพึงระมัดระวัง   มิใหเสียใจไปตามฝายท่ีไมปรารถนา  
ตรงกันขาม  ในฝายไมสมหวังหรือฝายเกิดทุกข 
                            ๓)  ไมประมาทในสังขารรางกาย  เพราะรางกายเปนรังของโรค  ทําใหเกิดความทุกข  
                            ๔)  ไมประมาทในสุขและทุกข  ความสุขและทุกขเปนธรรมดาของโลก  ใหปลอยวาง
ทําจิตใจใหปลอดโปรงโลง  ไมยึดติด  ไมกังวล  แลวปฏิบัติตนใหพนทุกข  อยูดวยธรรมะ คือ การปฏิบัติ
ธรรม  จะมองเห็นสภาพแหงกฎธรรมดา หรือกฎธรรมชาติ  
      คําสอนในพระพุทธศาสนา   กลาวถึง   ความไมประมาทในกุศลธรรม  อันเปนเหตุเกิดสุข 

ดวยการบําเพ็ญ ๓  ประการ   คือ  “  พึงบําเพ็ญทาน ประพฤติธรรมสมํ่าเสมอ  และเจริญเมตตาจิต” ๔๙   

ผูสูงอายุพึงเวนจากความคะนอง   ไมพึงประมาทในอริยสัจ ๔  โดยใชความเพียรเปนเคร่ืองเผากิเลส 
ประพฤติปฏิบัติ  เนืองๆ   ดวยคิดวา   “ เราพึงกําหนดรูทุกขท่ียังมิไดกําหนดรู  พึงละกิเลสท่ียังมิไดละ  พงึ

เจริญมรรคท่ียังมิไดเจริญ   หรือพึงทําใหแจงนิโรธ ท่ียังมิไดทําใหแจง ” ๕๐   จึงไดช่ือวา ความไมประมาท
ในกุศลธรรมท้ังหลาย  ฉะนั้น  ผูมีปญญาจึงไมประมาทในกุศลธรรม เพื่อจะไดบรรลุประโยชนท้ังสอง 
ไดเขาถึงรูจักพระสัทธรรม  มีโพธิปกขิยธรรม  และอริยสัจ ๔   เปนตน  ทําใหหลุดพนจากการเวียนวาย
ตายเกิดในสังสารวัฏ 
                ผูสูงอายุท่ีประพฤติปฏิบัติธรรมท้ังหลาย  เปนการพัฒนาคุณภาพชีวติใหดีข้ึน ต้ังตนอยูใน
ความไมประมาท  ยอมไดรับประโยชนและมีคุณคา ดังนี ้
  ๑)  อัตตะ (ประโยชนตน)  ไดแก   การถึงประโยชน   ๓ อยาง  คือ ประโยชนในปจจบัุน 
ประโยชนในชาติหนา  และประโยชนอยางยิ่งยวดนัน่เอง โดยผลที่เกิดข้ึนนั้น ตนไดรับประโยชน  เนน
การพึงตนไดทุกระดับ  เพื่อไมตองเปนภาระแกผูอ่ืน  หรือเปนตัวถวงสังคมใหตกตํ่าลง คือ ไมสรางปญหา 
___________________                          
        ๔๘  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๓/๓๖๗-๓๖๘.  
                         ๔๙ ขุ.อ. (ไทย) ๒๕/๒๓/๓๖๘.  
                   ๕๐  ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๖๘/๔๗๗.                                                                                                                             



                                                                                                                                                               ๑๑๑                         
 
แกสังคมทุกระดับ  ขณะเดียวกันก็บําเพ็ญบุญกุศล หรือพัฒนาตนใหเปนประโยชน หาท่ีพึงอันประเสริฐ

แกตน  เชน  หลักนาถกรณธรรม  ๑๐  ประการ  ๕๑  เชน  มีศีล  สดับฟงมาก  มีกัลยาณมิตร เปนตน  กลาว
โดยสรุป ก็คือ  การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา  มีศีล  สมาธิ  ปญญาไดสมบูรณ                                                                      
  ๒)  ปรัตถะ (ประโยชนคนอ่ืน) ไดแก  การพัฒนาตนเองตามหลักประโยชน  ๓   อยางท่ี
ไดกลาวมาแลว และไปเกี่ยวของกับบุคคลอ่ืน  เกี่ยวของกับสังคม  หนาท่ีการงานรวมกัน มีการชวยเหลือ
เกื้อกูล โดยจะตองอาศัยหลักธรรม  คือ  กรุณา  และมีหลักธรรมท่ีเปนหัวใจสําคัญ คือ  สังคหวัตถุ ๔ 
นั่นเอง ไดใหการสงเคราะห  อนุเคราะห   เอ้ือเฟอ   ดูแลกันและกันใหมีท่ีพึ่งท้ังภายนอก   คือ  วัตถุ
ส่ิงของ  ทรัพยสินเปนสาธารณะประโยชน เปนตน   
  ๓) อุภยัตถะ (ประโยชนท้ังสองฝาย) ไดแก ตนและคนอ่ืนไดรับประโยชนรวมกนั เพราะ

กิจกรรมนั้นๆ อํานวยให เชน หลักสาราณยีธรรม ๕๒  เปนตน  ตลอดจนพฤติกรรมท่ีเกื้อกูลท่ีพึงประสงค   
ท่ีสังคมพึงตองการโดยท่ัวไป 
                         การพัฒนาคุณภาพชีวิต   ครอบคลุมถึงการปฏิบัติถูกตอง    ท่ีเปนสวนยอยของการดําเนิน
ชีวิต ท้ังการพัฒนากาย  ศีล  จิตและปญญา  นั่นคือ   การทําใหผูสูงอายุรูจัก แกไขปญหาเปน  คือ รูจักวิธี
แกความทุกขในตนเองได ดวยหลักพุทธธรรมทําใหรูจักการคิดเปน  การพูดเปน   ส่ือสารเปน  ทําเปน   
และรูจักการรับรู  ไดแก  การดูเปน  ฟงเปน ดมเปน ล้ิมเปน  สัมผัสเปน คิดเปน  และทําใหรูจักการเสพ

หรือบริโภค ไดแก การกินเปน  ใชเปน  บริโภคเปน คบหาหรือเสวนาเปน  ๕๓   
          ฉะนั้น  การดํารงชีวิตของผูสูงอายุใหมีความสงบสุขในสถานสงเคราะห นั้น  ผูสูงอายุตอง
ศรัทธาในหลักธรรม โดยการเช่ือม่ันในความจริง  ความดีงามในกฎธรรมดาแหงเหตุผล  และมีความม่ันใจ
ในปญญาของตนเองท่ีจะดับทุกข   ใหเห็นคุณคาของการพัฒนาคุณภาพชีวิต และสามารถแกไขปญหาได
ตามทางแหงเหตุผล  ใชหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต  เชน การรักษาศีล ๕ ในเบ้ืองตนยอมชําระ
กาย วาจา และใจใหสะอาดหมดจด  มีความประพฤติดีและการเล้ียงชีพโดยสุจริต  เปนอิสระ ไมเปนทาส
ของตัณหา  ชวยขัดเกลากิเลสใหเกิดความสงบ  มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมแกวัย    เปนความถูกตองเพ่ือ
ความดี ความงาม และความเปนระเบียบเรียบรอยใหเปนผูสูงอายุจริง  นั่น คือ สูงทางดานจิตใจดวย      
 
 
__________________                           
                   ๕๑  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๔๕/๓๕๙ - ๓๖๑.  
                        ๕๒  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๒๑ - ๓๒๒. 
                        ๕๓  พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตโต), วิธีคิดตามหลักพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๔๖), หนา ๖. 



                                                                                                                                                              ๑๑๒           
 
๔.๒   ศึกษาวิเคราะหผลการนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ  ในสถานสงเคราะห    
         จากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  ไดทําการศึกษาวิเคราะหผลการนําหลักพุทธธรรมมาใชในการ
ดําเนินชีวิตของผูสูงอายุในสถานสงเคราะห  จังหวัดนครปฐม  แยกเปนประเภทชายและหญิง  จากสถาน
สงเคราะหคนชรานครปฐม  กลุม ตัวอยางชายจํานวน  ๕  คน  กลุมตัวอยางหญิง จํานวน  ๑๒  คน  และ
สถานสงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ) กลุมตัวอยางหญิง จํานวน  ๒๑   คน รวม
ท้ังส้ิน  ๓๓  คน  พบวาผูสูงอายุท้ัง  ๒ แหง ไดนําหลักพุทธธรรมใชในการแกไขปญหาตางๆ ขณะท่ีอยูใน
สถานสงเคราะห  สรุปไดดังนี้ 
                       ๔.๒.๑   กลุมตัวอยาง ผูสูงอายุชาย    สถานสงเคราะหคนชรานครปฐม  จากการศึกษา 
พบวา ไดนําหลักพุทธธรรมใชแกไขปญหาในการดําเนินชีวิต   ดังนี้ 
  ๑)  แกไขปญหาดานรางกาย   ดวยการมีความอดทน  ยอมรับสภาพตามความเปนจริง
ของสังขารท่ีเส่ือมไปตามวัย    เช่ือในกฎแหงกรรม   จึงปลงตกและปลอยวาง   ตามลําดับ 
  ๒)  แกไขปญหาดานจิตใจ  มากที่สุด ไดแก  การทําบุญใสบาตร  รองลงมา  การสวด
มนตไหวพระ   นั่งสมาธิใหจิตสงบ  เสียสละชวยเหลืองานสวนรวม  และมุงม่ันรักษาศีล ๕ มากข้ึน 
ตามลําดับ 
  ๓)  แกไขปญหาดานสังคมการอยูรวมกัน  มากท่ีสุด ไดแก  มีความอดทน  อดกล้ัน  รูเขา
รูเรา  รูจักการแบงปนใหกนั  และใชคําพดูจาดีมีเหตุผล   ตามลําดับ 
  ๔)  แกไขปญหาดานเศรษฐกิจ และมีรายได   มากท่ีสุด  ไดแก  การทําตัวอยูงาย  กินงาย   
เลิกอบายมุข   ลดความโลภ  และใชชีวิตอยางพอเพียง  ตามลําดับ 
                          จากการศึกษา  พบวา  ผูสูงอายุชายมีความรูสึกวา การปฏิบัติธรรม เกิดผลดีตอตนเอง คือ  
ทําใหลดเลิกอบายมุขตางๆได  ไมคิดเบียดเบียนผูอ่ืน  เปนคนรักสันโดษ   มีความอดทน  มีเมตตาคิดจะ
ชวยเหลือผูอ่ืน  และมีความต้ังใจรักษาศีล ๕  มากข้ึน                                                                       
                      นอกจากนั้น  ผูสูงอายุชายมีความคิดเห็นวา  ความศรัทธาเช่ือถือในพระพุทธศาสนา และ
การนําหลักธรรมไปประพฤติปฏิบัติธรรม   ชวยทําใหจิตสงบ   มีความสุขกายสุขใจ   เกิดความรักสามัคคี  
และเปนการเตรียมตัวตายอยางสงบโดยไมประมาท     
                     ๔.๒.๒  กลุมตัวอยาง  ผูสูงอายุหญิง  สถานสงเคราะหคนชรานครปฐม    และสถาน
สงเคราะหคนชรา เฉลิมราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ)  จากการศึกษาพบวา  ไดนําหลักพุทธธรรมใช
แกไขปญหาในการดําเนินชีวิตประจําวัน มีดังนี้                                                                             
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                 ๑)   แกไขปญหาดานรางกาย   มากท่ีสุด ไดแก   ยอมรับสภาพตามหลักความเปนจริงวา
สังขารเส่ือมไปตามวัย    รองลงมา   มีความเช่ือในกฎแหงกรรม   ต้ังใจปฏิบัติสมาธิภาวนา  แผเมตตาจน
รูสึกหายเจ็บปวด   ใชความอดทน   การปลงตก และปลอยวาง  ตามลําดับ 
                           ๒)   แกไขปญหาดานจิตใจ  มากท่ีสุด ไดแก  การสวดมนต ไหวพระ  ทําบุญใสบาตร    
การกรวดน้ําแผเมตตา  ลดความโกรธ  ไมโลภ  ชวยเหลืองานสวนรวม  นั่งสมาธิทําจิตใจใหสงบ   รักษา
ศีล ๕   และการฟงธรรมะ  ตามลําดับ 
                         ๓)  แกไขปญหาดานสังคมการอยูรวมกัน   มากท่ีสุด  ไดแก  การรูจักคบเพื่อนท่ีดี 
(กัลยาณมิตร)   การเสียสละชวยเหลือผูเจ็บปวย    ใชคําพูดสุภาพ    ใหกําลังใจกัน  รูจักการวางเฉยตอส่ิงท่ี
ไมดีมากระทบจิตใจ   ใช ความอดทน อดกล้ัน ไมชิงดีชิงเดนเอาชนะกัน   ลดความโกรธ   ความโลภ   
รักษาศีล ๕    การยินดีกับผูอ่ืนเม่ือทําดี  และเคารพในความดีของเพื่อน  ตามลําดับ 
                         ๔)  แกไขปญหาดานเศรษฐกิจและรายได    มากท่ีสุด  ไดแก  การรูจักประมาณตนในการ
กินอยูอยางพอเพียง  ไมโลภไมอยากได  ทําตัวเปนคนเล้ียงงาย  และการรูจักประหยัดการใชจาย  
ตามลําดับ    
                        การศึกษาคร้ังนี้  พบวา  ผูสูงอายุหญิง ในสถานสงเคราะหคนชรานครปฐม  ท้ัง ๒ แหง มี
ความรูสึกวา  การนําหลักพุทธธรรมไปปฏิบัติทําใหตนเองมีสติอยูกับปจจุบันมากข้ึน  ซ่ึงเกิดผลดีทางดาน
จิตใจ  คือ ชวยทําใหจิตใจเย็นลง   มีเมตตา  กรุณา  มีความเขมแข็งอดทน  ลดความโลภ โกรธ  หลง  ไม
คิดอิจฉาริษยา  และรูจักการใหอภัย   ทําใหสุขภาพกายและสุขภาพจิตดีข้ึน คือ จิตสงบ  ไมวุนวาย  รูจัก
ปลอยวาง  ต้ังใจจะรักษาศีล ๕  และมุงท่ีจะทําความดีใหมากข้ึน   
                 นอกจากนั้น  ผูสูงอายุหญิงยังมีความคิดเห็นวา  จากความศรัทธาในพระพุทธศาสนา  จึงได   
นําหลักธรรมไปปฏิบัติเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจ   และเปนท่ีพึ่งทางใจในยามมีความทุกข  คําส่ังสอนของ
พระพุทธศาสนามีเหตุมีผลเปนความจริงตามสัจธรรม   และความเช่ือในกฎแหงกรรม  ชวยกระตุนเตือน
และสงเสริมใหมุงทําแตความดี   ละเวนจากความช่ัว  ทําจิตใจใหบริสุทธ์ิ   เพื่อใหมีความสุขกายและจิตใจ
อยางแทจริง  จึงทําใหมีกําลังใจท่ีจะมีชีวิตอยูตอไป ในชวงแหงวัยสุดทายนี้มากยิ่งข้ึน  
 
๔.๓   ความคดิเห็นของผูปฏิบัตงิานในสถานสงเคราะห  ตอการนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต
ของผูสูงอาย ุ
                         ๔.๓.๑  จากการสัมภาษณ   นางชนกพร  ประคองจิตต   ตําแหนงนักพัฒนาชุมชน ๓     
สถานสงเคราะหคนชรานครปฐม   และ นายมนตรี  ปทัฏฐานมนตรี  ตําแหนงผูชวยนักสังคมสงเคราะห  
สถานสงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ)  ซ่ึงปฏิบัติหนาท่ีนักสังคมสงเคราะห  มี
หนาท่ีใหคําแนะนํา ปรึกษา   แกไขปญหาดานจิตใจ   และดานสังคมการอยูรวมกันรวม  ท้ังพัฒนา 
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สงเสริมการจัดกิจกรรมตางๆ  ใหผูสูงอายุไดบรรเทาผอนคลายความเครียด  ทางดานรางกายและจิตใจ ให
ความคิดเห็น ดังนี้     
                         จากการสังเกต  เห็นวาผูสูงอายุท่ีประพฤติปฏิบัติตนดี ไดนําหลักพุทธธรรมมาใชแกไข
ปญหาตางๆ  ในการดําเนินชีวิตท่ีสําคัญ  ไดแก  การรูจักวางเฉย   ควบคุมอารมณตนเองได  การรูจัก
เสียสละ  มีน้ําใจชวยเหลืองานสวนรวม   เปนกัลยาณมิตร   มีเมตตาชวยเหลือผูสูงอายุท่ีเจ็บปวย  และ                         
ชวยเหลือตนเองไมได    การน่ังสมาธิ  การสวดมนตไหวพระ  ทําวัตรเชา- เย็น  หม่ันทําบุญ ใสบาตร
พระสงฆ   บริจาคปจจัย และ ฟงธรรม   ตลอดจนเชื่อฟงทําตามคําแนะนํา  หม่ันออกกําลังกายอยาง
สมํ่าเสมอ  และใหความรวมมือเปนอยางดี  ในการเขารวมกิจกรรมตางๆ ของสถานสงเคราะห และท่ี
บุคคลภายนอกมาจัดใหทุกคร้ัง                                                                                                                                               
               สรุป  ความคิดเห็นอ่ืนๆ  พบวา  การที่ผูสูงอายุไดประพฤติปฏิบัติดังกลาวได  เปนการฝกฝน
ตนเพ่ือรักษาสุขภาพกายสุขภาพใจ     ชวยสงเสริมพัฒนาใหการอยูรวมกันในสังคมของผูสูงอายุไดอยาง
สงบสุข    และเปนหลักปฏิบัติข้ันพื้นฐานอันสําคัญยิ่ง   สําหรับผูสูงอายุท่ีจะตัดสินใจสมัครใจเขารับการ
อุปการะเล้ียงดู และใชดําเนินชีวิตในสถานสงเคราะห                                                                                                           
                       ๔.๓.๒  จากการสัมภาษณ  นางสาวประวีณา  อินทรวงศ  ตําแหนงพยาบาลเทคนิค ระดับ ๖   
สถานสงเคราะหคนชรานครปฐม    และ นางชุลี   ทองมูล   ตําแหนงเจาหนาท่ีพยาบาล ระดับ ๖   สถาน
สงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ)  ซ่ึงปฏิบัติหนาท่ีในการดูแลการปฐมพยาบาล
เบ้ืองตน  ใหคําแนะนําสงเสริมดานสุขภาพกาย รวมท้ังนําผูปวยสงโรงพยาบาล ในรายท่ีแพทยทําการ
รักษาตอเนื่อง  และกรณี เจ็บปวยข้ันรุนแรง  ตองเขาพักรักษาตัวในโรงพยาบาล ใหความคิดเห็น  ดังนี้ 
                         จากการสังเกตเห็นวา  ผูสูงอายุไดนําหลักพุทธธรรมมาใชแกไขปญหาตางๆ ในการดําเนิน
ชีวิต  ดังนี้   คือ  การไหวพระ สวดมนต ทําบุญใสบาตรทุกวัน  การวางเฉย  แยกตัวออกหาง รักความสงบ   
ควบคุมอารมณได   การพูดจาดีสุภาพ  เปนคนมีเหตุมีผล  มีน้ําใจชวยเหลืองานสวนรวมของสถาน
สงเคราะห   ทํางานอดิเรกในยามวาง   ทํางานอาชีวบําบัดเพื่อชวยผอนคลายกลามเน้ือ  และความเครียด
ทางดานจิตใจ  การพูดคุยเปนกัลยาณมิตร  มีเพื่อนท่ีเขาใจกันใหกําลังใจซ่ึงกันและกัน                                     
                         สรุป  ความคิดเห็นอ่ืนๆ เพิ่มเติม พบวา ผูสูงอายุบางรายควบคุมอารมณได  ไมกระวน
กระวาย  และทําจิตใจใหสงบเยือกเย็น  มีสวนชวยทําใหอาการเจ็บปวยทางกายบางโรคมีอาการทุเลาลงได                 
                        ๔.๓.๓  จากการสัมภาษณ   นางสาวนิภาพร   ปนเกลา    ตําแหนงพี่เล้ียงสถานสงเคราะห
คนชรานครปฐม  และ นางมาลี  สายเพชร  ตําแหนงพี่เล้ียง สถานสงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวง
พอเปนอุปถัมภ) ซ่ึงปฏิบัติหนาท่ีใหบริการตางๆผูสูงอายุ เกี่ยวกับเร่ืองการเปนอยูหลับนอน และชวยเหลือ
กิจวัตรประจําวันผูสูงอายุท่ีเจ็บปวย  หรือผูท่ีชวยเหลือตนเองไมไดประจําบานพัก ใหความคิด เห็นดังนี้   
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               จากการสังเกตเห็นวา  ผูสูงอายุไดนําหลักพุทธธรรมมาใชแกไขปญหาตางๆ ในการดําเนิน
ชีวิต  ดังนี้คือ   การรูจักการวางเฉย   ปลอยวาง   ควบคุมอารมณได   มีน้ําใจชวยเหลืองานสวนรวม และ
ชวยเหลือผูสูงอายุท่ีเจ็บปวย    การรูจักการใหอภัย  ทําความเขาใจเม่ือเกิดการเขาใจผิด เปนคนมีเหตุผล
พูดจาดี   ใชคําสุภาพเหมาะสม  เปนคนพูดงาย  เช่ือฟง   รูจักพูดใหกําลังใจเจาหนาท่ีพี่เล้ียงท่ีตนเองรัก
ชอบพอ     การสวดมนตไหวพระ   ทําบุญใสบาตรพระสงฆเปนนิจ   และการรูจักเลือกรับประทานท่ีเปน
ประโยชนตอรางกาย  และดูแลรักษาสุขภาพโดยหม่ันออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 
                          สรุป  ความคิดเห็นอ่ืนๆเพ่ิมเติม พบวา การเขารวมกิจกรรมบอยๆของผูสูงอายุ  ไดแก   
การสวดมนตไหวพระ  การทําบุญใสบาตร  การฟงธรรม และการเขารวมกิจกรรมบันเทิง  ชวยแกไข
ปญหาดานจิตใจได  โดยเฉพาะ อาการซึมเศรา และคิดถึงเร่ืองในอดีตท่ีทําใหเสียใจหมดกําลังใจ  
    
๔.๔  สรุป                                                                                                                                                                               
                         ผูวิจัยพบวา ผูสูงอายุในสถานสงเคราะห จังหวัดนครปฐม  สวนใหญมีความศรัทธาใน
หลักธรรม  โดยการเช่ือม่ันในความจริง  และกฎธรรมดาแหงเหตุผล ใชความพยายามแกไขปญหาตามทาง
แหงเหตุผลดวยการพัฒนากาย พัฒนาจิตใจ  ใชหลักธรรมคิหิปฏิบัติ  เพื่อแกไขปญหาในการอยูรวมกัน    
เชน  การรักษาศีล  ประพฤติธรรมเพ่ือชําระกาย วาจา และใจ   ใหสะอาดหมดจด และหม่ันประกอบกรรม
ดี   ผูสูงอายุชายและหญิงในสถานสงเคราะห   สวนใหญนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต ท่ีไมมี
ความแตกตางกัน  โดยการปฏิบัติธรรมเพ่ือขัดเกลากิเลส  และพยายามท่ีจะบําเพ็ญความดี  เพื่อควบคุม
รักษาความประพฤติดานอ่ืน ๆ  ปองกันมิใหทําความช่ัวอยางใดอยางหนึ่ง  ดวยการปฏิบัติดังนี้   
                ๑)  การแกไขปญหาดานรางกาย  การยอมรับความจริงตามหลักไตรลักษณท่ีวา  มีความ
เช่ือในกฎแหงกรรม   ไมโดยความไมประมาท   มีความอดทน  ปลงตกและปลอยวาง  
                ๒)  การแกไขปญหาดานจิตใจ  การรักษาศีล ประพฤติธรรม บําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ  ใช
ความอดทนอดกลั้น   ลดความโกรธ    ความโลภ   เสียสละชวยเหลืองานสวนรวม  นั่งสมาธิทําจิตใจให
สงบ   รักษาศีล ๕  และ การฟงธรรม                                                                                                                                      
 ๓)  การแกปญหาการในการอยูอยูรวมกัน โดยการมองโลกในแงดีเสมอ  การอยูรวมกับ
ผูสูงอายุท่ีมีความแตกตางกัน  ดวยการเปนกัลยาณมิตร เขาใจกัน เห็นใจกัน ใหเกียรติ ไมใหราย และ
พยายามหลีกเล่ียงปญหาความขัดแยง  หม่ันการทําบุญ  ใหทานชวยเหลือ  เอ้ือเฟอเจือจุนซ่ึงกันและกัน 
รักษาศีล ๕   การยินดีกับผูอ่ืนเม่ือทําดี  และเคารพในความดีของเพื่อน     
               ๔)  การแกไขปญหาเศรษฐกิจและรายได  โดยการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง ไมประมาท 
ใชจายประหยัดเทาท่ีจําเปน  รูจักประมาณตน  และทําตนใหเปนคนเล้ียงงาย       
 



                                                                                                                                                              ๑๑๖ 
 
            
               จากการศึกษาวิเคราะห  พบวา  ผูสูงอายุในสถานสงเคราะห จังหวัดนครปฐม ไดนําหลัก
พุทธธรรมท่ีเหมาะสมมาใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน เพื่อใหสามารถอยูรวมกันดวยความสงบสุข  มี
หลักธรรมท่ีสําคัญๆ เดนชัด  อันไดแก   (๑)  การรักษาศีล ๕  ศีลข้ันพื้นฐาน  เพื่อการอยูรวมกันอยาง
เกื้อกูล  ไมเบียดเบียนกัน อีกท้ังเปนการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง (๒) ใชขันติ  อดทน  
คือ  หม่ันเพียร ไมหวั่นไหว ไมทอถอย ถึงจะถูกยั่วถูกหยัน ดวยถอยคําเสียดสีถากถาง  (๓) มีอุเบกขา   
ความวางเฉย  คือ ความมีใจเปนกลาง  การดูอยางสงบหรือดูตามเร่ืองท่ีเกิดข้ึน  (๔)  มีกัลยาณมิตร  เปน
เพื่อนท่ีดี  จะแนะนํา  ช้ีแจง  ชักจูง  ชวยบอกชองทาง  และเปนตัวอยางใหผูอ่ืน  (๕)  มีจาคะ หรือ จิตอาสา 
คือ  การมีน้ําใจ  เอ้ือเฟอเผ่ือแผ  ชวยเหลือเกื้อกูล บําเพ็ญประโยชนงานสวนรวม  ชวยเหลือผูสูงอายุท่ี
เจ็บปวย    (๖)  หม่ันบําเพ็ญบุญกิริยา  ทําบุญตักบาตร สวดมนตไหวพระอยูเปนนิจ  และฟงธรรม    (๗)  
การอยูอยางสันโดษ   มีความเปนอยูอยางพอเพียง  ประหยัดใชจายเทาท่ีจําเปน   
                         หลักพุทธธรรม ใหความสําคัญกับจิตใจ  เพราะระบบจริยธรรม จึงตองประสาน
ตอเนื่องกันโดยตลอด ท้ังดานจิตใจ และความประพฤติทางกาย และวาจาในภายนอก  จิตใจจึงเปน
จุดเร่ิมตนการเปนอยูในขณะปจจุบัน  เพื่อเปนการปองกันแกไขปญหาตางๆ โดยผูสูงอายุใชวิธีแกไข
ปญหาโดยการประพฤติดีปฏิบัติชอบ  ไมเปนทาสของตัณหา  ชวยขัดเกลากิเลส เพื่อใหเกิดสงบ  มี
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมแกวัย   เปนความถูกตอง  เพื่อความดีงาม  และความเปนระเบียบเรียบรอย   ดังนั้น 
ผูสูงอายุสวนใหญในสถานสงเคราะห    จึงนําหลักพุทธธรรมท่ีเหมาะสมมาใชในการดําเนินชีวิต   เพื่อใช
แกไขปญหาของตนเอง  เปนการฝกฝนอบรม  พัฒนากายและจิต   ซ่ึงจะชวยทําใหผูสูงอายุพนจากอาการ
ตางๆ ของความทุกข  เชน   ความซึมเศรา   ความรอนใจ   ความวิตกกังวล   เปนตน  และทําใหจิตใจผอน
คลาย   หายเครียด  หยุดยั้งจากความกลัดกลุม   วิตกกังวล  จึงเปนเคร่ืองพักผอนกายใหสบายมีความสุข   
ชวยสงเสริมสุขภาพกายและจิต   และใชบรรเทาอาการเจ็บปวยได  ท้ังนี้   เพราะรางกายกับจิตใจตองอาศัย
กันและมีอิทธิพลตอกัน  การปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรม  จึงชวยแกไขปญหาผูสูงอายุใหบรรเทาเบาบาง
หรือหมดไปได  ท้ังปญหาดานรางกาย  ดานจิตใจ  ดานสังคมในการอยูรวมกัน  และดานเศรษฐกิจการ
และรายได    ท้ังนี้  ข้ึนอยูกับผูสูงอายุแตละคน ท่ีจะสามารถนําไปประพฤติปฏิบัติ  เพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตใหดีข้ึนไดมากนอยเพียงใด 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทท่ี ๕ 
 

 สรุปผลการวจัิยและขอเสนอแนะ 
 
๕.๑    สรุปผลการวิจัย 
          การศึกษาวิจัยคร้ังนี้  ไดทําการศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีใชในการดําเนินชีวิตของ
ผูสูงอายุ : กรณีศึกษา  ผูสูงอายุในสถานสงเคราะห  จังหวัดนครปฐม  มีวัตถุประสงค คือ  ๑)  เพื่อศึกษา
สาเหตุและสภาพปญหาของผูสูงอายุ ท่ีเขาอยูในสถานสงเคราะห   ๒)  ศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีเกี่ยวของ
กับการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ  ในพระพุทธศาสนา   ๓)  ศึกษาวิเคราะหผลการนําหลักพุทธธรรมมาใช
ในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ ในสถานสงเคราะห    วิธีดําเนินการในครั้งนี้  ศึกษาจากเอกสาร  คนควา
ในคัมภีรพระไตรปฎก   หนังสือ  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ   และภาคสนามทําการสัมภาษณเชิงลึก   
จากกลุมตัวอยาง ผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรานครปฐม  เปนชาย จํานวน  ๕  คน  เปนหญิง จํานวน  
๑๒   คน  และสถานสงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ)  เปนหญิง  จํานวน  ๒๑  คน   
รวมท้ังส้ิน  ๓๘   คน   พรอมกับสัมภาษณผูปฏิบัติงาน ในสถานสงเคราะห จํานวน  ๖   คน และนําเสนอ
ขอมูลโดยวิธีพรรณนาความ   สรุปผลการศึกษาไดดังนี้  
          ๕.๑.๑  สาเหตุและสภาพปญหาของผูสูงอายุ ท่ีเขาอยูในสถานสงเคราะห 
          ผลการศึกษา กลุมตัวอยาง  ผูสูงอายุชายและหญิงในสถานสงเคราะห ท้ัง ๒ แหง มีสาเหตุ
และสภาพปญหาท่ีไมแตกตางกัน ดังนี้   ๑)  สาเหตุ ท่ีผูสูงอายุเขาอยูในสถานสงเคราะห จะไมแตกตาง
กัน  จากการศึกษาพบวา   ไมมีผูดูแล   ไมมีท่ีอยูอาศัยเปนของตนเอง  และไมสามารถอยูกับครอบครัว   
ไดอย าง มีความสุข   ตามลําดับ    ๒ )   สภาพปญหาของผู สู งอายุ  ท่ีอยู ในสถานสง เคราะห                         
จากการศึกษา  พบวา  มี  ๔  ดาน  ไมแตกตางกัน   คือ   (๑) ดานรางกาย   ผูสูงอายุเปนโรคกระดูกขอเขา
เส่ือม  โรคสายตาส้ัน  โรคความดันโลหิตสูง และโรคหัวใจผิดปกติ   ปญหาท่ีตางกันของผูสูงอายุชาย  คือ 
เปนโรคตอมลูกหมากโต   (๒)  ดานจิตใจ  ผูสูงอายุมีความวิตกกังวล  มีอาการซึมเศรา ใจนอย  อารมณ
หงุดหงิด  และรูสึกเฉ่ือยชา   (๓)   ดานสังคมและการอยูรวมกัน   ผูสูงอายุมีการแยกตัวอยูตามลําพัง  มี
การแบงกลุม   เกิดความขัดแยงไมเขาใจกัน  ใชคําพูดจาไมสุภาพ  และการชิงดีชิงเดน  และ(๔) ดาน
เศรษฐกิจและรายได   สวนใหญ ไมมีปญหา  ผูสูงอายุมีรายไดจากผูท่ีเขามาเยี่ยมมีจิตศรัทธามอบเงินให  
ไดจากการชวยเหลืองานในสถานสงเคราะห  หรือญาติพี่นอง   ลูกหลานสงมาให  และมีเงินเก็บออมติด
ตัวมากอนเขาสถานสงเคราะห                 
     
     



                                                                                                                                                              ๑๑๘ 
 
          ๕.๑.๒  หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับการดําเนินชีวิตของผูสูงอาย ุ              
         หลักพุทธธรรม  เปนคําสอนท่ีมีความสําคัญ  และจําเปนอยางยิ่งท่ีใชในการดําเนินชีวิต   เพื่อ
การสงเสริมในพัฒนาตนเอง และแกไขปญหาตางๆของได  จากการศึกษาวิเคราะห  ผูวิจัยพบวา  หลัก
พุทธธรรมท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายใุชในการดําเนินชีวิตประจําวัน  สรุปได ดังนี้                                                                    
             ๑)  หลักธรรมท่ีสงเสริมพัฒนาและแกไขปญหาดานรางกา  ประกอบดวย (๑)  ไตรลักษณ  
การรูเทาความจริงของชีวิต  เปนกฎของธรรมชาติ   มีสภาพไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา  มิใหยึดม่ัน
ในตัวตน    (๒)  ขันธ ๕   การรูจักองคประกอบของรางกายท่ีเปนรูปและนาม   จึงไมควรไปไมยึดม่ันถือ
ม่ันในตัวตน (๓)  อริยสัจ ๔  เปนหลักธรรมสําคัญเกี่ยวกับความเปนจริงท่ีเปนประโยชนแกชีวิต   ใช
แกปญหาตามระบบแหงเหตุผล  ดวยวิธีการแหงปญญาของตนเอง  
            ๒)  หลักธรรมท่ีสงเสริมพัฒนาและแกไขปญหาดานจิตใจ  ประกอบดวย (๑)  การรักษาศีล  
ประพฤติธรรม  เปนการประพฤติดีงามสุจริตกาย  วาจา   และใจใหสงบเย็น ไมคิดลวงละเมิดและ
เบียดเบียน ผูอ่ืน  (๒)  ไตรสิกขา  เปนขอปฏิบัติการฝกอบรมดานกาย วาจา และใจ เพื่อใหเกิด  ศีล  สมาธิ  
ปญญา   (๓)  บุญกิริยาวัตถุ  เปนท่ีต้ังแหงการบําเพ็ญบุญ การทําบุญท่ีถูกตองตามหลักพุทธศาสนา   และ 
(๔)  การปฏิบัติกรรมฐาน  การฝกธรรมเปนท่ีต้ังแหงสติ ใหมีสติกําหนดพิจารณาส่ิงท้ังหลาย  ใหรูเทาทัน
ตามความจริงและจะนําไปสูความรูแจงใน อริยสัจธรรม    
            ๓)  หลักธรรมท่ีสงเสริมพัฒนาและแกไขปญหาดานสังคมในการอยูรวมกัน ประกอบดวย 
 (๑)  โลกธรรม ๘   การรูเทาทันความเปนไปของโลกท่ีเกิดข้ึน   และผันแปรอยูเสมอท่ีเกี่ยวของกับมนุษย   
เม่ือเผชิญและรูเทาทัน ยอมควบคุมความรูสึกของตนได  (๒) พรหมวิหาร ๔  เปนหลักธรรมของผูท่ีมี
จิตใจกวางขวางและยิ่งใหญ  ท่ีมีความปรารถนาดีกับผูอ่ืน   (๓) สังคหวัตถุ ๔ ธรรมท่ีเปนเคร่ืองสงเคราะห
ซ่ึงกันและกัน  สรางสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน   (๔)  คารวะธรรม  เปนธรรม การทําความเคารพในส่ิงท่ีควร
เคารพ และปฏิบัติตนไดเหมาะสม    (๕)  อคติ ๔  หมายถึง  ความลําเอียงไมชอบดวยเหตุผล   เปนหนทาง
ทําลายความรักและความสามัคคีของหมูคณะ   และ(๖)  ขันติ  โสรัจจะ  เปนธรรมะอันทําใหงาม   มีความ
อดทน  ความสงบเสงี่ยมแตงใจ วางตนไดเหมาะสม   จึงสงเสริมใหมีบุคลิกภาพท่ีงดงามท้ังกายและจิตใจ                    
             ๔)  หลักธรรมท่ีสงเสริมพัฒนาและแกไขปญหาดานเศรษฐกิจและรายได   ประกอบดวย
(๑)  อิทธิบาท  ๔  เปนธรรมท่ีทําใหผูสูงอายุประสบความสําเร็จ  ท้ังหนาท่ีการงานและการดําเนินชีวิตท่ี
มุงไปขางหนาอยางมีจุดหมาย  ดวย การประกอบกุศลกรรม  อานิสงสจะทําใหผูสูงอายุมีอายุยืนยาวตอไป    
(๒)  ละเวนจากอบายมุข ๖  คือ  ทางแหงความเส่ือม  จึงควรละเพราะเปนอุปสรรคตอการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต และ เกิดความเส่ือมในโภคทรัพยทุกอยางในท่ีสุด  และ (๓)  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน เปนหลักธรรม
ใหผูสูงอายุปฏิบัติ ไดบรรลุจุดหมายท่ีเปนประโยชนในปจจุบัน  และเกิดประโยชนสุขท่ีมองเห็นในชาตินี้  
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         ๕.๑.๓   ผลการศึกษาวิเคราะห การนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ   
ใน สถานสงเคราะห   สรุปไดดังนี ้                                                                                          
           จากการศึกษากลุมตัวอยาง ผูสูงอายุท้ังชายและหญิง ในสถานสงเคราะห  ผลการศึกษา  
การนําหลักพุทธธรรมไปใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ ในสถานสงเคราะห  พบวา วิธีการปฏิบัติท่ีไม
แตกตางกัน  ๔   ดาน   คือ   ๑) ปญหาดานรางกาย   ผูสูงอายุมีการยอมรับสภาพตามหลักความเปนจริง วา
สังขารเส่ือมไปตามวัย   มีความเช่ือในกฎแหงกรรม  วาการเกิด การดับของสังขารเปนธรรมดา  จึงมีความ
อดทน ปลงตก  และรูจักการปลอยวางปลอยวาง     ๒) ปญหาดานจิตใจ ผูสูงอายุจะปฏิบัติตน ดวยการ
สวดมนต  ทําบุญใสบาตร  กรวดน้ําแผเมตตา   ฟงธรรม   ระงับความโกรธ   ความโลภ  เสียสละชวยเหลือ
งานสวนรวม   รักษาศีล ๕  ประพฤติธรรม  และ ปฏิบัติสมาธิภาวนาทําจิตใจใหสงบ   ๓) ปญหาดาน
สังคมในการอยูรวมกัน   ผูสูงอายุการรูจักคบกัลยาณมิตร  มีการแบงปนชวยเหลือ  ใชคําพูดสุภาพ  มี
เมตตาตอกัน   แสดงความยินดีกับผูท่ีทําดี   รูจักการวางเฉย   มีความอดทน  อดกล้ัน  ระงับลดความโกรธ  
ความโลภ   ทําใหเกิดความรักความสามัคคีในหมูคณะ   ๓) ปญหาดานสังคมในการอยูรวมกัน  ผูสูงอายุ
รูจักคบกัลยาณมิตร   มีการแบงปนชวยเหลือ   ใชคําพูดสุภาพ   มีเมตตาตอกัน  แสดงความยินดีกับผูท่ีทําดี   
รูจักการวางเฉย   มีความอดทน  อดกล้ัน  ระงับลดความโกรธ  ความโลภ  ทําใหเกิดความรักความสามัคคี
ในหมูคณะ    ๔)  ปญหาดานเศรษฐกิจและรายได   ผูสูงอายุดําเนินชีวิตดวยการรูจักประมาณตน ไม
ประมาท   ละเลิกอบายมุข   ทําตัวอยูงายกินงาย  เล้ียงงาย  และรูจักประหยัดใชจายเทาท่ีจําเปน                               
          สรุป  ความคิดเห็นของผูปฏิบัติงาน ตอการนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของ
ผูสูงอายุ  ในสถานสงเคราะห พบวา  ผูสูงอายุปฏิบัติดังนี้  คือ   (๑) บําเพ็ญบุญ ดวยการสวดมนต ตักบาตร
อยูเปนนิจ    (๒)  เปนมิตรท่ีดีตอกัน รูจักแบงปน ชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน  (๓)  มีความอดทน       
อดกล้ัน  รูจักปลอยวาง  ควบคุมอารมณไดมากข้ึน   (๔)   ทําใหอาการซึมเศรา  อาการเจ็บปวย และ
สุขภาพกายและจิตใจดีข้ึน 
 
๕. ๒   ขอเสนอแนะ 
                    ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
                         ๑)  การดําเนนิชีวิตของผูสูงอายุในสถานสงเคราะห 
                              ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ในการปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรมท่ีเหมาะสม  เพื่อปองกันและ
แกปญหาตางๆ ของผูสูงอายุ ในสถานสงเคราะห  มีดังตอไปนี้                    
    (๑)  การแกไขปญหาดานรางกาย  ส่ิงท่ีผูสูงอายุควรปฏิบัติ  การดําเนินชีวิตจะตองดูแล
สุขภาพกายใหแข็งแรง  หม่ันออกกําลังกายสมํ่าเสมอใหเหมาะสมกับวัย  มีงานอดิเรกทําหรือชวยเหลือ
งานสวนรวมใหเปนกิจวัตร  รูจักการรับประทานอาหารที่เปนประโยชน และพักผอนใหเพียงพอ    



                                                                                        ๑๒๐ 
 
   (๒)   การแกไขปญหาดานจิตใจ  ส่ิงท่ีผูสูงอายุควรปฏิบัติ  คือ การรักษาศีล ๕  ไมปลอย
ใหฟุงซาน  ไปกับอดีตท่ีทําใหเกิดทุกข  ไมฟุงซานไปกับอนาคตท่ียังมาไมถึง  ใหเพงเล็งอยูกับปจจุบัน ทํา
ปจจุบันใหดีท่ีสุด  ใหมีสติควบคุมการกระทําทุกอิริยาบถ  ท้ังทางกาย วาจา และใจ    
   (๓)   การแกไขปญหาดานสังคมในการอยูรวมกัน ผูสูงอายุควรประพฤติปฏิบัติธรรม   
คือ   การมองโลกในแงดีเสมอ  การอยูรวมกับหมูคณะ จะตองเขาใจกันเห็นใจกัน ใหอภัยในความ
ผิดพลาดของผูอ่ืน  รูจักการปลอยวาง  และลดความขัดแยงกับผูอ่ืน  
   (๔)  การแกไขปญหาดานเศรษฐกิจและรายได  ผูสูงอายุสูงควรดําเนินชีวิตอยางพอเพียง  
ทําตนใหเปนคนเล้ียงงาย  ควรทําอะไรดวยตนเองโดยพ่ึงพาผูอ่ืนใหนอยท่ีสุด และใชจายทรัพยเทาท่ี
จําเปน 
        ๒)  การจัดสวัสดิการ และการดูแลผูสูงอายุในครอบครัว                   
                                การปองกันและแกไขปญหาผูสูงอายุใหเกิดประสิทธิภาพ  ทุกฝายตองใหความ
รวมมือกัน ดังนี้ 
   (๑)  ระดับปจเจกชน  ผูสูงอายุจะตองคํานึงอยูเสมอวาตนเปนใคร  มีหนาท่ีและบทบาท
อยางไร  แลวปฏิบัติหนาท่ีของตนใหถูกตองสมบูรณ ตามหลักศีลธรรมและมนุษยธรรม     
   (๒)  ระดับครอบครัว โดยผูนําครอบครัวตองยึดหลักศีลธรรม  ประพฤติปฏิบัติเปน
แบบอยาง  ใหความสนใจตอผูสูงอายุท่ีอยูรวมในครอบครัวไมใหเกิดปญหา  เพื่อรักษาแบบแผนประเพณี
วัฒนธรรมในครอบครัว  ท่ีตองกตัญูกตเวทีตอบุพการี  ซ่ึงเปนคุณธรรมและเอกลักษณท่ีของคนไทยท่ี
ตองยึดถือเปนสําคัญ       
   (๓)  ระดับชุมชน  ผูนําทองถ่ินจะตองมีบทบาท ใหคําแนะนําดานศีลธรรมใหกับสมาชิก
ในชุมชน  ในขณะเดียวกันก็มีบทบาทช่ืนชม  สงเสริม ยกยองบุคคล และครอบครัวท่ีดํารงอยูในศีลธรรม  
และสนับสนุนใหมีอาสาสมัครชุมชน  เฝาดูแลผูสูงอายุท่ีอยูตามลําพัง  ขาดผูอุปการะเล้ียงดู ใหสามารถอยู
รวมในทองถ่ินกําเนิดไดอยางภาคภูมิใจ     
 
๕.๒   ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
           ๑.   ควรทําการศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีผูสูงอายุใชในการดําเนินชีวิตในครอบครัว
ไทยปจจุบัน 
           ๒.  ควรทําการศึกษาวิเคราะหการนําหลักพุทธธรรมท่ีใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ  :  
กรณีศึกษา   ผูสูงอายุท่ีรับเบ้ียยังชีพ   สังกัดองคกรปกครองสวนทองถ่ิน                                                                               
          ๓.   ควรทําการศึกษาวิเคราะหการประยุกตใชหลักพุทธธรรมในการใหบริการสูงอายุของ
บุคลากรภาครัฐ  ตามพระราชบัญญัติผูสูงอายุ  พ.ศ. ๒๕๔๖                    
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                                                            ( สําเนาหนังสือ) 
ท่ี    ศธ. ๖๑๐๑/ ๒๘๕                                                                บัณฑิตวทิยาลัย 
                                                                                                   มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย 
                                                                                                   วัดมหาธาตุ  ทาพระจันทร 
                                                                                                    แขวงพระบรมมหาราชวัง  เขตพระนคร 
                                                                                                    กรุงเทพฯ ๑๐๒๐๐โทร. ๐๒-๒๒๒๐๖๘๐ 
 
                                                                 ๙   มิถุนายน   ๒๕๕๓ 
 
เร่ือง    ขออนุญาตใหนิสิตสัมภาษณผูสูงอายุ ในสถานสงเคราะหคนชรา 
เจริญพร    นายกองคการบริหารสวนจังหวัดนครปฐม 
ส่ิงท่ีสงมาดวย  โครงรางวิทยานิพนธ  และ แบบสัมภาษณ 
 
          ดวย นายภิรมย   นามสกุล  เจริญผล  เลขประจําตัวนิสิต  ๕๑๐๑๔๐๕๐๙๙  นิสิตปริญญาโท  
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา   ไดรับอนุมัติจากบัณฑิต  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใหทํา
วิทยานิพนธ เร่ือง  “ ศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ : กรณีศึกษา  
ผูสูงอายุในสถานสงเคราะห  จังหวัดนครปฐม”  โดยในการทําวิจัย มีความจําเปนตองใชขอมูลจากการ
สัมภาษณผูสูงอายุท่ีมีความรู  ความชํานาญในประเด็นศึกษาดังกลาว เพื่อนําขอมูลมาประกอบการศึกษา
และวิจัยใหสมบูรณยิ่งข้ึน 
       เพื่อการนี้  จึงเจริญพรมาเพื่อขออนุญาตใหนิสิตไดสัมภาษณผูสูงอายุ ณ สถานสงเคราะห
คนชรานครปฐม    และสถานสงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ) จังหวัดนครปฐม 
ซ่ึงวัน  เวลา   นิสิตจะเปนผูประสานดวยตนเอง  และ หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน
เปนอยางดี 
 
               จึงเจริญพรมาเพื่อทราบ 
          
                                                         เจริญพร  
 
                                                                                                           พระศรีสิทธิมุนี 
                                                                                                         ( พระศรีสิทธิมุนี) 
                                                                                                        คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
 
ติดตอประสานงาน :  นายภิรมย   เจริญผล  0851834347         



 
                                                                  แบบสัมภาษณ                                              
 
                    เร่ือง   ศึกษาวเิคราะหหลักพุทธธรรมท่ีใชในการดําเนนิชีวติของผูสูงอายุ   : 
                               กรณีศึกษา  ผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราจังหวัดนครปฐม 
                                               --------------------------------------- 
              ผูใหขอมูล คือ ผูสูงอายุ ท้ังเพศชาย และหญิงท่ีอยูในความอุปการะของสถานสงเคราะห  ซ่ึง
ไดรับการคัดเลือกจากสถานสงเคราะหวา เปนผูท่ีปฏิบัติตนและสามารถปรับตัวไดอยูในเกณฑด ี
              สวนท่ี ๑     ขอมูลท่ัวไป 
                                 วัน  เดือน  ป ท่ีสัมภาษณ............................. เวลา.................  น.   
   สถานท่ี  สถานสงเคราะหคนชรา บาน.......................................................................................... 
  ช่ือผูสัมภาษณ นายภิรมย  เจริญผล นิสิตบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
  คณะพระพุทธศาสนา   ช้ันปท่ี   ๒  
             สวนท่ี ๒    ขอมูลดานสถานะภาพ 
                   ช่ือ................................   อายุ ............ ป       การศึกษาสูงสุด...............................  
สถานภาพสมรส.............................อยูในสถานสงเคราะห ....... ป 
 
            สวนท่ี  ๓    หัวขอสัมภาษณ 
             ๓.๑   สาเหตุท่ีทานตองตดัสินใจเขามาอยูในสถานสงเคราะห  เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................................................. 
                   ๓.๒  ปญหาของทานกอนท่ีจะเขามาอยูในสถานสงเคราะห   มีอะไรบาง 
                    (๑)   ดานรางกาย ทานเจ็บปวยอะไรและ  มีอาการอยางไรบาง
......................................................................................................................................................... 
                               (๒)  ดานจิตใจ ทานมีอาการอยางไร เชน  เหงาวาเหว  เศราหรืออาการอยางอ่ืนๆ
........................................................................................................................................................... 
                              (๓)   ดานสังคม การอยูรวมกับครอบครัว หรือผูอ่ืนเปนอยางไร
.............................................................................................................................................................                                   
                               (๔)  ดานเศรษฐกิจ หรือการมีรายได เปนอยางไร 
............................................................................................................................................................. 
                               (๕)  ปญหาอ่ืนๆ  
............................................................................................................................................................. 
 



.                                                                                                              ๒ 
 
                        ๓.๓   หลังจากเขามาอยูในความอุปการะของสถานสงเคราะห   ทานยังมีปญหาอะไรบาง 
                                 (๑)  ดานรางกาย 
.............................................................................................................................................................  
                               (๒)   ดานจิตใจ 
............................................................................................................................................................. 
                                (๓)  ดานสังคม 
............................................................................................................................................................. 
                                (๔) ดานเศรษฐกิจ การมีรายได 
............................................................................................................................................................. 
                               (๕)   ดานอ่ืนๆ 
............................................................................................................................................................. 
          ๓.๔  ทานไดนําหลักพุทธธรรม  มาประยุกต ใชการแกไขปญหาตางๆ ขณะท่ีอยูในสถานสงเคราะห 
อยางไรบาง 
                      ๑.   แกไขปญหาดานรางกาย การเจ็บปวย ทานปฏิบัติอยางไร ใหยกตัวอยาง  
.............................................................................................................................................................                                   
                     ๒.   แกไขปญหาดานจิตใจ ทานปฏิบัติอยางไร ใหยกตัวอยาง
............................................................................................................................................................. 
              
                     ๓.  แกไขปญหาทางสังคม หรือการอยูรวมกัน ทานปฏิบัติอยางไร ใหยกตัวอยาง 
............................................................................................................................................................. 
                     ๔. แกไขปญหาดานเศรษฐกจิ การไมมีรายได ทานปฏิบัติอยางไร ใหยกตัวอยาง 
............................................................................................................................................................. 
          ๓.๕  จากการนําหลักพุทธธรรม มาใชแกไขปญหาตางๆ ผลเปนอยางไร  และทานมีความรูสึก
อยางไร 
............................................................................................................................................................ 
         ๓. ๖  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืนๆ    เกี่ยวกับความศรัทธาและเช่ือถือใน หลักธรรมของพุทธ
ศาสนา  ท่ีใชประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันใหเกดิความสงบสุข  ทานมีความเห็นอยางไร
............................................................................................................................................................ 
 
     



                         
                                                          รายนาม กลุมตัวอยาง 
 
                 ๑.   ผูสูงอายุชาย  สถานสงเคราะหคนชรานครปฐม  อําเภอเมือง  จังหวัดนครปฐม 
                    สัมภาษณ  ณ  สถานสงเคราะหคนชรานครปฐม  เม่ือวันท่ี  ๑๙- ๒๑  มิถุนายน  ๒๕๕๓ 
                    จํานวน ๕  คน  มีดังนี ้ 
 
                                     ๑.  นายบุญชู             บํารุงวงศ            อายุ   ๘๐   ป       
                                    ๒.  นายสุภิญโญ         ตันติกาญจน      อายุ  ๗๖   ป       
                                    ๓.  นายแตงไทย         ชมถนอม           อายุ  ๗๒   ป               
                                    ๔.  นายสุทิน               ศรศิลปชัย         อายุ  ๗๒   ป                                         
                                    ๕.  นายสุพลศักดิ์       โขวิทูรกิจ           อายุ  ๗๔   ป                  
                        
                               
             ๒.   ผูสูงอายุหญิงสถานสงเคราะหคนชรานครปฐม  อําเภอเมือง  จังหวัดนครปฐม               
             สัมภาษณ ณ สถานสงเคราะหคนชรานครปฐม  เม่ือวันท่ี ๑๙- ๒๑  มิถุนายน ๒๕๕๓  
                      จํานวน  ๑๒  คน  มีดังนี ้      
 
                                    ๑. นางสุชาดา            อุมะวภิาค           อายุ  ๗๖  ป                
                                    ๒. นาง ศิริกุล            เพ็ญถนอม         อายุ  ๗๘  ป                
                                    ๓. นางดวงพร           พรหมประดิษฐ  อายุ  ๗๒  ป                
                                    ๔. นาง ลัดดา             เผาพงษา           อายุ  ๗๔   ป             
                                   ๕.  นางนรีวรรณ        บุญนาค              อายุ  ๖๐   ป              
                                    ๖.  นางอรสา             ทองคํา               อายุ  ๖๗   ป              
                                   ๗. นางพรรณทิพา      ธรรมคุณ            อายุ  ๖๘   ป      
                                   ๘. นางสมพร              ทองชู                 อายุ  ๘๕  ป 
                                   ๙. นางสาวสุวพร        แสงเทียน           อายุ  ๗๙   ป 
                                 ๑๐.  นางสาวคนึงจิต      หรุยเจริญ           อายุ ๗๙   ป                                     
                                 ๑๑. นางสาวบุญนาค     บุญเกิด               อายุ  ๗๖  ป 
                                ๑๒. นางสาววันเพ็ญ     จงตระกูลศิริ        อายุ ๗๓  ป          
 
 



 
                                                                                                                                                  
                 ๓.    ผูสูงอายุหญิง  สถานสงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพอเปนอุปถัมภ)  
                                                    อําเภอนครชัยศรี     จังหวัดนครปฐม          
           
                       สัมภาษณ  ณ  สถานสงเคราะหคนชราเฉลิมราชกุมารี  (หลวงพอเปนอุปถัมภ)   เม่ือวันท่ี 
                       ๑๖ -  ๑๘    มิถุนายน   ๒๕๕๓   จํานวน  ๒๑  คน   มีดังนี้       
 
                                    ๑.  นางสุภา           คชนันท           อายุ  ๘๓  ป               
                                    ๒.  นาง เจริญ         แดงฤทธ์ิ         อายุ ๘๒  ป            
                                    ๓.  นางจําลอง        เทียมเวหา       อายุ  ๖๔  ป                
                                    ๔.  นางศรี              เจริญทรัพย     อายุ  ๖๗  ป                
                                    ๕.  นางสุมน          แซจู                 อายุ  ๖๔ ป                
                                    ๖.  นางกิม              หวยเรไร         อายุ  ๘๐  ป               
                                   ๗.  นางสมจิต          เรืองพงศ        อายุ  ๘๘  ป               
                                   ๘.  นางละหมอม      ศรีลากร         อายุ  ๗๙  ป               
                                   ๙.  นางออม              ประไพ          อายุ  ๖๙   ป        
                                 ๑๐.  นางรัก                  ไทรทอง       อายุ  ๗๙  ป    
                                 ๑๑.  นางนิล                 จันทรสวาง   อายุ  ๗๒ ป                      
                                ๑๒.  นางองุน               แซล้ี              อายุ ๗๒  ป  
                                ๑๓.  นางสาวบุญสม      นิลโกสิตย   อายุ  ๗๙  ป      
                      ๑๔.   นางสาวประจวบ    ชอุมศรี            อายุ  ๘๓  ป    
                      ๑๕.   นางสาวบุญมี         ประดับวัน        อายุ  ๗๒  ป   
                      ๑๖.   นางสาวอุษา           วัฒนะจัง          อายุ  ๘๐   ป  
                         ๑๗.   นางสาวสารภี         กองอน            อายุ  ๗๓  ป    
                         ๑๘.   นางสาวสมบุญ       สอดสี               อายุ  ๗๙  ป    
                      ๑๙.   นางสาวสุกัญญา     บุญทอง           อายุ  ๖๖   ป    
                       ๒๐.  นางสาวสมหมาย    แซโงว             อายุ  ๗๒  ป  
                         ๒๑.  นางสาวบุญชู          รุงรังษี               อายุ  ๗๕  ป                     
 
 
 
 



 
                                                                    ประวัติผูวิจัย 
 
            ชื่อผูวิจัย               นายภิรมย   เจริญผล 
            วัน เดือน  ป เกิด      ๑๐    มกราคม   ๒๔๙๔ 
        สถานท่ีเกิด           จังหวัดปตตานี 
            ประวัติการศึกษา   
             พ.ศ. ๒๕๑๕       ไดรับประกาศนียบัตรประโยคครูประถม (ป.ป.) 
                                               จากวิทยาลัยครูบานสมเด็จเจาพระยา 
                    พ.ศ. ๒๕๒๒     ไดรับประกาศนียบัตรครูพเิศษมัธยม (พ.ม.) 
                                               จากคุรุสภา   กระทรวงศึกษาธิการ 
             พ.ศ. ๒๕๒๖     ไดรับปริญญาบัตรครุศาสตรบัณฑิต  (ค.บ.)  
                                               จากวิทยาลัยครูนครศรีธรรมราช   
            พ.ศ. ๒๕๒๗      ไดรับปริญญาบัตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.)      
                                            จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   
            พ.ศ. ๒๕๓๘       ไดรับปริญญาพัฒนบริหารศาสตรมหาบัณฑิต (พบ.ม.) 
                                               พัฒนาสังคม   สาขา การจัดการการพัฒนาสังคม   
                                               จากสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร( NIDA )      
                                 
            ประวัติการทํางาน รับราชการในตาํแหนงตางๆ  ดังนี ้
                   พ.ศ. ๒๕๑๖       ตําแหนงครูสอนสายสามัญ  โรงเรียนประชาสงเคราะห  
                                              สถานสงเคราะหเด็กชายบานหนองคาย  สังกัดกรมประชาสงเคราะห                                     
                   พ.ศ. ๒๕๑๙       ตําแหนงผูชวยครูใหญ  โรงเรียนประชาสงเคราะห  สถานสงเคราะห 
                                              เด็กชายบานศรีธรรมราช   จังหวัดนครศรีธรรมราช 
                   พ.ศ. ๒๕๒๓     ตําแหนงครูใหญ   โรงเรียนประชาสงเคราะห     สถานสงเคราะห 
                                             เด็กชายบานศรีธรรมราช 
                  พ.ศ. ๒๕๒๙      ตําแหนงครูใหญ  โรงเรียนประชาสงเคราะห  สถานสงเคราะห 
                                              เด็กจังหวดัปตตานี 
              พ.ศ. ๒๕๓๐       ตําแหนงหัวหนางาน ติดตามผลและประเมินผลการปฏิบัติงาน  
                                             อําเภอบานตาก  อําเภอพบพระ  อําเภอทาสองยาง   สังกัดศูนย 
                                             พัฒนาและสงเคราะหชาวเขา  จังหวดัตาก    
 



 
 
                พ.ศ. ๒๕๓๒     ตําแหนงหัวหนาฝายบริหาร  ศูนยพัฒนาและฟนฟูอาชีพคนพิการ 
                                           อําเภอพระประแดง   จังหวดัสมุทรปราการ                          
               พ.ศ. ๒๕๓๓       ตําแหนงผูอํานวยการศูนยบริการทางสังคมผูสูงอายุดินแดง 
                                           สังกัดกรมประชาสงเคราะห   กรุงเทพมหานคร  
               พ.ศ. ๒๕๓๗      ตําแหนงผูปกครองสถานสงเคราะหคนชราวยัทองนิเวศน     
                                          จังหวัดเชียงใหม      
           พ.ศ. ๒๕๔๐        ตําแหนงผูอํานวยการศูนยพัฒนาอาชีพคนพิการ  จังหวัดนนทบุรี 
           พ.ศ. ๒๕๔๑        ตําแหนงผูปกครองสถานแรกรับคนไรท่ีพึ่ง   จังหวดันนทบุรี 
               พ.ศ. ๒๕๔๒      ตําแหนงผูปกครองสถานสงเคราะหเดก็ชายบานปากเกร็ด  
                                          จังหวัดนนทบุรี 
              พ.ศ. ๒๕๔๓       ตําแหนงประชาสงเคราะหจังหวัดจันทบุรี 
              พ.ศ. ๒๕๔๔       ตําแหนง พัฒนาสังคมและสวสัดิการ  จังหวดัสมุทรสงคราม 
              พ.ศ. ๒๖๔๖        ตําแหนงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย  จังหวัดประจวบคีรีขันธ                                  

 
              ปจจุบัน             ๑)  เปนขาราชการบํานาญ  สังกัด สํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคม 
                                              และ ความม่ันคงของมนุษย  และเปนวิทยากรพิเศษ สังกดัสํานักงานพฒันา  
                                              สังคมและความม่ันคงของมนุษย  จังหวัดนครปฐม 
                                        ๒)  เปนผูทรงคุณวุฒิ ในอนุกรรมการการบริหารกองทุนคุมครองเด็ก  
                                              จังหวดันครปฐม   
                                        ๓)  เปนคณะกรรมการประเมินเทียบระดับการศึกษา  ดานการพัฒนาสังคม 
                                               และชุมชน    ของศูนยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย   
                                               อําเภอเมืองนครปฐม  จังหวัดนครปฐม                           
  
           ท่ีอยูปจจุบัน         บานเลขท่ี  ๑๕๗/๑๕  หมูบานทองธัชการ  ตําบลถนนขาด  อําเภอเมืองนครปฐม 
                                         จังหวัดนครปฐม    ๗๓๐๐๐ 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           
 


