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บทคัดยอ 

 

วิทยานิพนธเร่ืองนี้มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองความงามที่

ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพื่อศึกษาหลักธรรมที่ทําใหงามตามหลักคําสอนใน

คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และ (๓) เพื่อศึกษาการประยุกตหลักธรรมที่ทําใหงามมาใชในการ

ดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน โดยผูวิจัยทําการศึกษาเชิงเอกสาร ผลการศึกษาพบวา 

แนวคิดเร่ืองความงามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดมาจากการที่ 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่มีหลักธรรมในการปฏิบัติเพื่อใหเกิดความงาม ซึ่งจัดเปนความงาม

ภายในที่มีคุณคา เปนความงามของจิตใจที่ผานการพัฒนาตามหลักคําสอนขององคสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา ซึ่งเปนความรูที่พระองคทรงคนพบและนํามาส่ังสอนถายทอดใหกับมนุษยโลก

ตลอด ๔๕ พรรษา ดังนั้น แนวคิดเร่ืองความงามจึงมาจากการมีธรรมในใจ หรือมีความงามภายใน

แลวจึงมีความงามภายนอก แตขณะที่ปจจุบัน พบวาเรามีการใหคุณคาของความงามเบ่ียงเบนไป

จากความเปนจริงของชีวิต คือ การใหคุณคาของความงามที่เปลือกนอก คือดานรางกายตาม

คานิยมของคนในสังคมนั้น ซึ่งเปนความงามที่เคลือบดวยกิเลสตัณหาของความเห็นของผูที่ให

คุณคาของความงามผานรางกายนั้น เปนการปกปดความจริงที่อาจจะอัปลักษณ ประกอบดวย

ความเห็นแกตัว เห็นประโยชนสวนตนเปนใหญ มีความหลอกลวง ไมมีความจริงใจ 
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สําหรับหลักธรรมที่ทําใหงามตามหลักคําสอนในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดแก 

อัปปมาทะ ขันติ โสรัจจะ ไตรสิกขา พรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔  เบญจศีล เบญจธรรม 

กัลยาณมิตร ๗  

การประยุกตใชหลักธรรมที่ทําใหงามมาใชในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน โดย

สามารถกลอมเกลาจิตใจของผูที่นําไปปฏิบัติใหเกิดความงามอยางแทจริง ดํารงชีวิตอยูอยางไม

ประมาทคือไมขาดสติ เปนคนมีความอดทนสงบเสงี่ยมตอส่ิงยั่วยุ มีศีลธรรมประจําใจ สภาพจิตใจ

สงบ ความเห็นถูกตอง พรอมทั้งมีสติปญญาพิจารณาหาเหตุผลบนความเปนจริงของชีวิต มีเมตตา

กรุณาดวยพรหมวิหาร มีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ พูดจาออนหวาน ชวยเหลือสังคม วางตนเหมาะสม 

และเปนเพื่อนที่ดี ซึ่งเปนความงามภายในที่ทรงคุณคาอยางแทจริง มั่นคง และสามารถเปนที่รัก

ของเพื่อนมนุษยทั่วโลก 
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Abstract 

The objectives of this research are:- 1. to study a concept of beauty in Theravadã 
Buddhist scriptures; 2. to study the Dhammas on beauty in Theravadã Buddhist scriptures; 3. 
to study the application of the Dhammas on beauty for daily lives in the present societies. 

From the study, it is found that the concept of beauty in Theravadã Buddhist 
Scriptures is derived from the Buddhist teachings on beauty which emphasize inner beauty or 
spiritual beauty. It is the beauty that has been developed according to the Buddha’s teachings. 
It is the knowledge found by the Buddha and bought to be thought to the human beings in the 
world for 45 years. So, the concept of beauty arises from having the Dhammas in mind or 
inner beauty and then appearing outside. At the present, it is found that people in societies 
evaluate the beauty in ways variable from the truth of life. That is to evaluate the outer 
beauty. That is the physical beauty, not the spiritual one. Such the beauty is tainted with the 
defilements and cravings. This fact is to hide the truth which mainly consists of selfishness, 
personal benefits, deception, and insincerity.  

Regarding the Dhammas on beauty leading to the beauty, they are Appamãda 
(Heedfulness), Khanti (Patience), Soracca (Gentleness), Sikkhãttaya (The Threefold 
Trainging), Brahmavihãras (the Four Noble Sentiments), Sangahavatthus (The Principle of 
Kindly Treatment), Pancasilas (The Five Precepts), Pancadhammas (The Five Ennobling 
Virtues), and Kalyãnamittatãs (Good Friendship). 

The Dhammas on Beauty can be applied in daily life. The people who practice 
the mentioned Dhammas can live their lives carefully with mindfulness. They can be patient  
and calm towards the temptations. Moreover, they can have moralities in their minds, and they are 
peaceful with right views and with wisdom to consider the causes and the effects in every matter 
according to the truth. They can also have loving kindness, compassion, sympathetic joy, and 
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neutrality. Besides, they can have charity, kindly speech, help societies, even and equal treatment, 
and good friends, all of which are inner beauties of great and true value, firmness, and being beloved 
to all people in the world. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยดี ดวยความเมตตาของพระอาจารยหลายๆ รูป  

ขอกราบขอบพระคุณ พระมหากฤษณะ ตรุโณ, ผศ.ดร.ที่รับเปนที่ประธานกรรมการควบคุม

วิทยานิพนธฉบับนี้ พระอาจารยพระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี ซึ่งเปนพระอาจารยที่ปรึกษา  

ผูใหคําแนะนํา และเสียสละเวลาตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ ขอกราบขอบพระคุณ พระมหา

สมบูรณ วุฑฺฒิกโร, ดร. และคณะกรรมการผูสอบวิทยานิพนธทุกทานที่แนะนํา ตรวจแกไขเพื่อให

วิทยานิพนธสมบูรณยิ่งข้ึน ตลอดจนครูบาอาจารยทุกรูปทุกทานที่คอยสอบถามกระตุนเตือน 

เพื่อใหวิทยานิพนธฉบับนี้มีความกาวหนาเปนระยะๆ อีกทั้งพระคุณเจาเจาหนาที่หองสมุดบัณฑิต

วิทยาลัย ที่ชวยอํานวยสะดวกในการคนควาหนังสือและเอกสารประกอบเพื่อการวิจัย เจาหนาที่

บัณฑิตวิทยาลัยทุกทาน ที่ชวยเหลืออํานวยความสะดวกในการดําเนินการตางๆ จนวิทยานิพนธ

ฉบับนี้สําเร็จสมบูรณ 

ขอขอบคุณ วาที่ ดร. สโรชา คุณาธิปพงษ ที่ชวยเหลือในการตรวจสอบรูปแบบ

วิทยานิพนธที่ถูกตอง และเพื่อนๆ มจร.รุน ๑๙ ที่ชวยเหลือเกื้อกูลในการคนควาขอมูล 

ความดีและประโยชนที่ของวิทยานิพนธเร่ืองนี้ ผูวิจัยขอใชเปนเครื่องบูชาพระคุณ

ความดีของอุบาสิกาเพียงเดือน ธนสารพิพิธ ผูใหแสงสวางทางธรรม และแนะนําใหเขามาศึกษา

เรียนรูที่มหาวิทยาลัยแหงนี้  

ขอบูชาพระคุณบิดามารดาผูบังเกิดเกลาดวยความรัก ครูบาอาจารยทั้งทางโลกและ

ทางธรรมที่ประสิทธิ์ประสาทความรูใหดวยความเคารพ ทายสุด ผูวิจัยขอกราบบูชาคุณ 

พระสัมมาสัมพุทธเจา ผูนําหลักธรรมตางๆ ที่ทรงตรัสรูมาเผยแผแกสัตวโลกดวยความเมตตายิ่ง  
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องฺ.ทุก.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 

องฺ.ทุก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาล ิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.ติก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 

องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนปิาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 

องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนบิาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาตปาล ิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.สตฺตก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏฐก.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย อฏฐกนิปาตปาล ิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.อฏฐก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.นวก.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก องคฺุตฺตรนิกาย นวกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 

องฺ.นวก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 

องฺ.ทสก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต   (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ขุ.ธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท   (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตกปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ขุ.อิติ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ   (ภาษาไทย) 

ขุ.สุ.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 



 ญ 

ขุ.สุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต   (ภาษาไทย) 

ขุ.ว.ิ  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย วิมานวตฺถุปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ขุ.ว.ิ  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถ ุ  (ภาษาไทย) 

ขุ.จู.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทฺเทสปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ขุ.จู.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิเทส   (ภาษาไทย) 

 

พระอภิธรรมปฎก 
 
อภิ.สง.ฺ  (บาลี)  =  อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณีปาลิ    (ภาษาบาลี) 

อภิ.สง.ฺ  (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี    (ภาษาไทย) 

อภิ.ว.ิ  (บาลี)  =  อภิธมฺมปฏก วิภงฺคปาลิ     (ภาษาบาลี) 

อภิ.ว.ิ  (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก วิภังค     (ภาษาไทย) 

 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
 
ท.ีสี.อ.  (บาลี)  =  ทีฆนกิาย สุมงคฺลวิลาสิน ีสีลกฺขนฺธวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

ที.สี.อ.  (ไทย)  =  ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ท.ีม.อ.  (บาลี)  =  ทีฆนกิาย สุมงคฺลวิลาสิน ีมหาวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

ท.ีม.อ.  (ไทย)  =  ทีฆนกิาย สุมังคลวิลาสิน ีมหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

สํ.ม.อ.  (บาลี)  =  สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสิน มหาวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

สํ.ม.อ.  (ไทย)  =  สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก.อ.  (บาลี)  =  องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ทสกนิปาตอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

องฺ.ทสก.อ.  (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ทสกนบิาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.อ.  (บาลี)  =  ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏฐกถา    (ภาษาบาลี) 

ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา    (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ.อ.  (บาลี)  =  ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปน ีอิติวุตฺตกอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

ขุ.อิติ.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อิติวุตตกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 

 

 



 ฎ 

การใชหมายเลขยอ 
 

 การใชหมายเลขอางอิงพระไตรปฎกภาษาบาลี จะแจงเลม / ขอ / หนา หลังคํายอชื่อ

คัมภีร ตัวอยางเชน วิ.ม. (บาลี)  ๕/๓๖๕/๑๖๖ หมายถึง วินัยปฎก มหาวคฺคปาลิ เลม ๕ ขอ ๓๖๕ 

หนา ๑๖๖ (ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ ๒๕๐๐) 

 

 การใชหมายเลขอางอิงพระไตรปฎกภาษาไทย จะแจงเลม / ขอ / หนา หลังคํายอช่ือ

คัมภีร ตัวอยางเชน วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๓๙-๒๔๐ หมายถึงวินัยปฎก มหาวรรค เลม ๕ ขอ ๓๖๕ 

หนา ๒๓๙-๒๔๐ (ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙) 

 

 การใชหมายเลขอางอิงอรรถกถา จะแจงเลม / ขอ / หนา หรือจะแจง จะแจงเลม / 

หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร ตัวอยางเชน องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๕๖/๓๕๐ หมายถึง องฺคุตฺตรนิกาย 

มโนรถปูรณี เอกกนิปาตอฏฐกถา เลม ๑ ขอ ๒๕๖ หนา ๓๕๐ ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา 
 

 



 ฉ 

 
 

สารบัญ 
 
เรื่อง           หนา 
 
บทคัดยอภาษาไทย         ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ค 
กิตติกรรมประกาศ         จ 
คําอธิบายสญัลักษณและคํายอ       ซ 
 
บทที่  ๑  บทนํา        ๑ 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา    ๑ 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวจิัย      ๓ 

๑.๓  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวจิัย    ๓ 

๑.๔  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจยัที่เกีย่วของ   ๔ 

๑.๕  ขอบเขตการวิจยั       ๖ 

๑.๖  วิธกีารดําเนนิการวิจัย      ๖ 

๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ     ๖ 

 

บทที่  ๒  แนวคิดเรื่องความงามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๗ 

๒.๑  ความหมายของความงาม      ๗ 

๒.๒ ประเภทของความงาม      ๘ 

๒.๒.๑ ความงามภายนอก     ๘ 

 ๒.๒.๒ ความงามภายใน      ๑๐ 

๒.๓  ความสําคัญของความงาม     ๑๑ 

๒.๔  ลักษณะความงามที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา  ๑๗ 

  ๒.๔.๑ ความงามภายนอก      ๑๗ 

  ๒.๔.๒ ความงามภายใน      ๒๗ 

 



 ช 

บทที่  ๓  หลกัธรรมท่ีทําใหงามตามหลักคําสอนใน ๒๙ 
 คัมภีรพระพทุธศาสนาเถรวาท  

๓.๑  หลักอัปปมาทะ       ๒๙ 

๓.๒  หลักขันติ โสรัจจะ      ๓๔ 

๓.๓  หลักไตรสิกขา ๓       ๓๙ 

๓.๔  หลักพรหมวหิาร ๔      ๕๑ 

๓.๕  หลักสังคหวัตถ ุ๔       ๕๖ 

๓.๖  หลักเบญจศีล เบญจธรรม ๕     ๕๙ 

๓.๗  หลักกัลยาณมิตร ๗      ๖๓ 

๓.๘ วิเคราะหความงามตามหลักธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ๖๘ 
 
บทที่  ๔  การประยุกตใชหลักธรรมทีท่ําใหงามในการดําเนินชวีิต  ๘๑ 
   ในสงัคมปจจุบัน      

๔.๑  คุณคาความงามในฐานะสงเสริมจรรโลงความดีในสังคม  ๘๑ 

๔.๒  แนวทางการนาํหลักธรรมที่ทาํใหงามมา    ๘๕ 

  ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  

๔.๒.๑  ดานตนเอง      ๘๕ 

  ๔.๒.๒  ดานสังคม      ๑๐๗  

   

บทที่  ๕  บทสรุปและขอเสนอแนะ      ๑๑๙ 

๕.๑  บทสรุป        ๑๑๙ 

๕.๒  ขอเสนอแนะ       ๑๒๐ 

 

บรรณานุกรม         ๑๒๒ 

ประวัติผูวิจยั         ๑๒๘ 

 



 

 

บทที่ ๑ 

บทนํา 
 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

  

ในประวัติศาสตรนับต้ังแตมีมนุษยเกิดข้ึนในโลกนี้ ไดมีวิวัฒนาการมาอยางตอเนื่อง

จากสภาพรางกายที่คลายกับมนุษยวานร จนกระทั่งเปนมนุษยรูปรางหนาตาอยางในปจจุบัน   

โดยมีอวัยวะหลัก ๓๒ ประการ ประกอบเปนรางกาย แตยังมีความแตกตางของรางกาย             

ในรายละเอียด ไมวาตา จะเปนตากลม ตาต่ี ตาโต  ปาก จะมีปากกวาง ปากเจอ ปากใหญ จมูก 

จมูกแบน จมูกงุม จมูกโดง เหลานี้เปนตน ความแตกตางเหลานี้ในพระพุทธศาสนา ไดกลาววา   

สืบเนื่องมาจากกรรม เปนเคร่ืองจําแนก ดังพุทธพจนที่วา  “สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตน มกีรรม

เปนทายาท มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตว

ทั้งหลายใหเลว และดีตางกัน”๑  

ดวยธรรมชาติที่มนุษยมีความแตกตางกันเร่ืองรูปรางหนาตา สังคมแตละสังคม       

จึงมีคานิยมเร่ืองรูปรางหนาตา ความสวยงามตามแตมาตรฐานของสังคมกําหนด คนที่รูปราง

หนาตาไมไดตามมาตรฐานของสังคมกําหนด จะถูกมองวาเปนคนไมสวย  ทําใหมีความไมพอใจ 

ในรูปรางหนาตาของตนเอง และพยายามทําใหตัวเองสวยงามตามมาตรฐานของสังคมนั้น ๆ และ

แนวคิดเกี่ยวกับความงามในพระพุทธศาสนาเถรวาทถือวา เปนคุณคาของรางกายอยางหนึ่ง

เหมือนกัน ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา  “ภิกษุทั้งหลาย การที่สุข โสมนัสเกิดข้ึนเพราะอาศัยความงาม 

ความเปลงปล่ัง  นี้ชื่อวาเปนคุณแหงรูปทั้งหลาย”๒  นอกจากนี้ ยังมีความงาม  ๕  อยาง คือ  (๑)  

มีผิวพรรณงาม  (๒)  มีเนื้องาม  (มีมือ  เทา  และริมฝปากแดงงาม)  (๓)  มีเล็บงาม  (๔)  มีฟนงาม 

(๕)  มีวัยงาม  (แมจะมีอายุ  ๑๒๐  ป  ก็ยังงดงามเหมือนหญิงสาวอายุ  ๑๖  ป)๓ จดัเปนความงาม

ทางกาย 

                                                 

๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙,๒๙๗/๓๕๐,๓๕๖. 
๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๗๑/๑๗๒. 
๓ ที.สี.อ.  (บาลี) ๑/๔๒๖/๓๑๔, สํ.ม.อ. (บาลี) ๓/๓๘๖/๓๐๑-๓๐. 



 ๒ 

ในทางพระพุทธศาสนา ไดกลาวถึงหลักธรรมที่ทําใหงาม ในหมวดของขันติ โสรัจจะ๔ 

อันเปนความงามจากความเสงี่ยม อดทน อัธยาศัยงาม รักความประณีตหมดจดเรียบรอยงดงาม 

ดังที่ปรากฏในพระไตรปฎกในหลายหมวดธรรม ดังตอไปนี้ 

ธรรมมีความงามในเบ้ืองตนหมายถึงศีล ธรรมมีความงามในทามกลางหมายถึง

อริยมรรค และธรรมมีความงามในที่สุดหมายถึงพระนิพพาน๕  ซึ่งพระพุทธองคนั้น เปนพระอรหนัต  

ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ  เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ  เสด็จไปดี  รูแจงโลก  เปนสารถี

ฝกผูที่ควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม  เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย เปนพระพุทธเจา เปน

พระผูมีพระภาค พระองคทรงรูแจงโลกนี้พรอมทั้งเทวโลก องคเองแลวทรงประกาศใหผูอ่ืนรูตาม    

ทรงแสดงธรรมมีความงามในเบ้ืองตน มีความงามในทามกลาง  และมีความงามในที่สุด ทรง

ประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณครบถวน    การไดพบพระอรหันต

ทั้งหลายเชนนี้ เปนความดีอยางแทจริง”๖   

แตสภาพสังคมปจจุบันเปนสังคมยุคโลกาภิวัฒน ที่มีการแขงขันในทุกๆ ดาน ไมวา

จะตองรีบเรงแขงกับเวลา แขงขันในการเลาเรียนต้ังแตเด็กอนุบาลจนโตเรียนในระดับมหาวิทยาลัย

เพื่อใหไดเรียนในสถาบันที่มีชื่อเสียง จบการศึกษาก็ตองมาแขงขันเร่ืองการทํางาน เพื่อใหสามารถ

เขาทํางานในบริษัทที่มีความมั่นคง มีชื่อเสียง และทําใหตนเองมีเงินเดือนสูง มีความกาวหนา     

ในอาชีพการงาน มีฐานะความรํ่ารวย มีหนาตาสวยงามถูกใจเพศตรงกันขาม จึงเสริมแตงหนาตา 

รูปรางใหเปนที่ตองตา ทั้งนี้เพื่อใหตนเองเปนที่ยอมรับของสังคม เปนการสรางรูปแบบของสังคม

เปนสังคมที่ใหความสําคัญดานวัตถุมากกวาจิตใจ หางไกลคุณธรรมทางดานจิตใจมากข้ึน 

เมื่อพิจารณาแลว เราจะพบวาเปนการกระทําแตเพียงเปลือกนอก เกิดผลไดเฉพาะ

ทางกายที่เปนความงามเฉพาะขณะเทานั้น  หาใชความงามถาวรที่กอใหเกิดความสุขแกตนเอง 

หรือผูอ่ืนอยางแทจริงไม ความงามที่แทจริง ควรเปนความงามที่เกิดจากภายใน เปนความงาม     

ที่เกิดจากจิตใจที่ดีงามของเรา  สงผลตอกายของเรา ทําใหกายของเรามีความสดใส  อ่ิมเอิบ        

มีความสุข ดังคํากลาวที่วา เมื่อใจงาม สงผลใหกายงามตามมา ซึ่งคนทั่วไปสามารถรับรูผานทาง

สายตาได และเราสามารถเรียนรูที่จะทําใหเกิดความงามแกตัวของเราเองได จากหลักคําสอนของ

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะทําการศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวของกับ

                                                 

๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).  พจนานุกรมศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  พิมพคร้ังที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงการณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๖๕. 
๕ ที.สี.อ. (บาลี) ๑๙๐/๑๕๙. 
๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๕๕/๘๗-๘๘. 



 ๓ 

ความงาม ซึ่งเปนความงามที่แทจริงงามทั้งภายนอกและภายใน  ตามที่ปรากฏในพระไตรปฎกและ

เอกสารเก่ียวของทางพุทธธรรม ทั้งนี้ เพื่อใหไดขอสรุปหลักธรรมที่สําคัญที่จะนําไปใชกอใหเกิด

ความงามอยางแทจริง และเปนประโยชนตอผูสนใจใครศึกษาคนควา ตลอดจนผูที่ตองการสราง

ความงามที่แทจริงใหบังเกิดข้ึนกับตนเองในอนาคตตอไป 

 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองความงามทีป่รากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาหลักธรรมทีท่ําใหงามตามหลักคําสอนในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาการประยกุตหลักธรรมที่ทาํใหงามมาใชในการดําเนนิชีวิตในสังคม

ปจจุบัน 

 
๑.๓ คําจาํกัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

๑.๓.๑ ความงาม หมายถงึ ความงามที่ปรากฏในคัมภีรพระพทุธศาสนาเถรวาท 

โดยรวมทัง้ความงามภายในและความงามภายนอก 

๑.๓.๒ ความงามภายนอก หมายถึง ส่ิงทีส่ื่อผานรางกายออกมาอยางเปนระเบียบ 

สงผลตอความสุข ความสดชื่น สดใส สะอาดหมดจด ออนเยาว ไมแกกวาวัย และรวมถึงการมี

กิริยามารยาทเรียบรอย ออนนอม 

๑.๓.๓ ความงามภายใน หมายถึง ความงามที่เกดิข้ึนจากภายใน จากจิตใจที่มี

ความสุข สงบ และการมีคุณธรรมภายใน 

๑.๓.๔ สงัคมปจจุบัน หมายถงึ สังคมไทยในปพทุธศักราช ๒๕๕๐ ทีม่ีพืน้ฐาน

ครอบครัวที่ไดรับการอบรมตามขนบธรรมประเพณีไทย โดยมีพระพทุธศาสนาเปนแนวทางในการ

ดําเนนิชีวิต 

๑.๓.๕ สังคมโลก หมายถึง สังคมใดๆ ในโลกนีท้ีม่ีมนุษยไมวาจะเปนเช้ือชาติใด 

ภาษาใด ศาสนาใดอยูรวมกันบนโลกใบนี ้

 

 

 

 
 



 ๔ 

๑.๔ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
  
๑.๔.๑ พระมหาประพนัธ ศุภษร๗  ไดศึกษาเร่ือง “ความสําคัญของบุคลิกภาพของ

พระพทุธเจาตอความสําเร็จในการเผยแผพุทธศาสนา” พบวา ปจจยัสําคัญที่สงเสริมบุคลิกภาพอัน

งามของพระพทุธเจา คือ ๑. ปจจยัภายนอกซ่ึงประกอบดวยสถานทางครอบครัว การศึกษา และ

สภาพแวดลอมทางสังคม รวมไปถึงการแสดงออกทางพระวรกาย     พระวาจา และพุทธวธิีในการ

เผยแผ   ๒. ปจจัยภายใน ไดแก สติปญญา โยนิโสมนสิการคือความคิดที่แยบยลถกูตองตามความ

เปนจริง, ความมีกัลยาณมติร, ความเมตตากรุณา, ความเปนผูต่ืนอยูเสมอ, ความมีขันติธรรม, 

พระวิริยะอุตสาหะ และความสันโดษ    

๑.๔.๒ พระดุษฎี เมธงฺกุโร๘ ไดกลาวไวในหนังสือ ผูหญิงกับการปฏิบัติธรรม สรุปได

วา “สตรีคือผูมีสติ   อันเปนความหมายที่ทานพุทธทาสอธิบายวา มีสติในการนุงหม ในการลุกนั่ง   

การยืน การนอน การเดิน การกิน การพูดมีสติตลอดเวลา จึงเปนผูหญิงที่งาม ซึ่งเปนความงาม

แทจริงอยูที่ใจและกริยา ถาเปนคนที่ทําความดี มีจิตใจงาม เปนเด็ก ก็เปนเด็กที่มีกิริยามารยาท

งาม เปนคนแก ก็เปนคนแกที่สงบเสงี่ยมสงางาม มีความรูอยางนี้ก็เปนที่พึงปรารถนา ทุกคนก็

อยากจะเขาใกล เพราะไดรับประโยชนและสบายใจที่ตองสรางใหมีข้ึนในจิตใจของเรา” 

๑.๔.๓ เจนรบ รักวิจิตร๙ ไดกลาวไวในวิทยานิพนธ เร่ือง ความงามและความสําเร็จ

ในอาชีพของสาวเชียรเบียร สรุปไดวา รางกายทางสังคม หมายถึงการใชรางกายเปนตัวแทนหรือ

สัญลักษณในการอธิบายธรรมชาติหรือลักษณะของสังคมและวัฒนธรรม และเมื่อมองเปรียบเทียบ

กับการใหคุณคาของพื้นที่ทางรางกายระหวางตะวันตกกับตะวันออกแลว จะพบวาการแพทย

ตะวันออกไมไดมองถึงกาย จิต และตัวตนแยกออกจากกัน แตมองวาองคประกอบทั้งสามมีความ

เช่ือมโยงสัมพันธกันอยางซับซอนในลักษณะองครวมที่เปนหนึ่งเดียว ดังนั้นสุขภาพหรือความ

                                                 
๗ พระมหาประพันธ ศุภษร,   “ความสําคัญของบุคลิกภาพของพระพุทธเจาตอความสําเร็จในการ

เผยแผพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,  (คณะศิลปศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  

๒๕๔๔),  หนา  บทคัดยอ. 
๘ พระดุษฎี เมธงฺกุโร, ผูหญิงกับการปฏิบัติธรรม, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๒๓), 

หนา ๑๙-๓๒. 
๙ เจนรบ รักวิจิตร, “ความงามและความสําเร็จทางอาชีพของสาวเชียรเบียร”,    วิทยานิพนธ

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสตรีศึกษา, (สํานักบัณฑิตอาสาสมัคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๙) 

หนา ๒๘. 
 



 ๕ 

เจ็บปวยจึงไมไดเกิดข้ึนจากปจจัยใดปจจัยหนึ่งเพียงอยางเดียว ดังนั้นรางกายของคนเราเปรียบได

กับจักรวาลที่ไดรับการยอสวนลงมา แตชาวตะวันตกจะมองกายและจิตแยกออกจากกันอยาง

เด็ดขาด ทําใหสมมติฐานของการเกิดโรคทางกายและทางจิตมีลักษณะที่แยกกันอยางชัดเจน และ

แทบจะไมใหความสําคัญกับความสัมพันธทางสังคมในฐานะปจจัยรวมของสุขภาพและความ

เจ็บปวยเลย กระบวนการดังกลาวไดสงผลอยางลึกซ้ึงตอการลดคุณคาของมนุษย รางกายของ

มนุษยถูกทําใหเปนสวนหน่ึงของกระบวนการผลิตสินคาสังคมทุนนิยม ในยุคปจจุบันไดให

ความสําคัญกับวิถีชีวติของปจเจกทั้งในแงความเปนตัวตน รสนิยม อาชีพการงาน ความสําเร็จของ

ชีวิตที่เปนมาตรฐาน คือ ความสามารถในการเล่ือนชั้นทางสังคม อุดมการณดังกลาวไดรับ

ความชอบธรรมเพราะไดกลายเปนวาทกรรมกระแสหลักของสังคม ปจเจกในสังคมปจจบัุนไดทุมเท

ในการปรุงแตงรางกายเพื่อใหเขากับอุดมการณหลักของสังคม 

๑.๔.๔ วศิน อินทสระ๑๐ ไดกลาวไวในหนังสือ ลีลากรรมของสตรีสมัยพุทธกาล สรุป

ไดวา “นางวิสาขา  มหาอุบาสิกาเปนผูมีศรัทธา มีศีล มีจริยาวัตรอันงามและมีปญญารูเหตุรูผล

อยางถองแท เธอเพียบพรอมดวยคุณธรรม ใหความสุข ความอบอุน ความสบายใจแกบุคคลผูเขา

ใกลคบหาสมาคม ใหความรูสึกที่ดีกับเพื่อนมนุษยดวยกัน” 

๑.๔.๕ วิชัย วงษใหญ๑๑ ไดกลาวไวในหนังสือ ศิลปะเบ้ืองตน เกี่ยวกับสุนทรียศาสตร 

ศาสตรเกี่ยวกับความงาม ไววา “สุนทรียศาสตร เปนศาสตรเกี่ยวกับความงาม เปนศาสตรอันลึกซ้ึง

เกี่ยวกับการพัฒนาจิตใจของมนุษยโดยเฉพาะ การที่จะบอกวาส่ิงหนึ่งส่ิงใดเปนสุนทรียะ หรือไม

นั้น มีคําตอบคือ ถาส่ิงหนึ่งสิ่งใดงามจริงๆ แลว ความงามตองอยูในส่ิงนั้นแน” 
 
 
 
 
 
 

                                                 
๑๐ วศิน อินทสระ, ลีลากรรมของสตรีสมัยพุทธกาล, (กรุงเทพฯ : อมรการพิมพ, ๒๕๒๕), หนา  

๑๖-๑๗. 
๑๑ วิชัย วงษใหญ,  ศิลปเบ้ืองตน,  เอกสารประกอบการเรียนศิลปศึกษา ฉบับที่ ๑๐ (กรุงเทพฯ : 

โรงพิมพมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๑๕),  หนา ๑๕-๑๗. 
 



 ๖ 

๑.๕ ขอบเขตการวิจัย 
  

การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Document Research) โดย

ทําการคนควาขอมูลในพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ตลอดจนเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวของ 

 
๑.๖ วธิีการดําเนินการวจิยั 
  

การดําเนินการวิจัยโดยอาศัยการศึกษาคนควาจากเอกสารเปนหลักอยางมีข้ันตอน

ดังนี้ 

๑.๖.๑ ศึกษาขอมูลจากพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และอนุฎีกา   

๑.๖.๒ ศึกษาคนควาจากตําราเอกสาร งานวิจัยที่เกีย่วของ 

๑.๖.๓ รวบรวมขอมูลและนาํมาวิเคราะห 

๑.๖.๔ สรุปผลการวิจยั และนําเสนอผลการวิจัย 

 
๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 

๑.๗.๑  ทําใหทราบแนวคิดเร่ืองความงามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๗.๒  ทาํใหทราบหลักธรรมที่ทาํใหงาม ตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๗.๓  ทาํใหทราบการประยุกตหลักธรรมที่ทาํใหงามในการดําเนนิชีวิตในสังคม

ปจจุบัน 

 

 



 
 

บทที่ ๒ 
 

แนวคิดเรื่องความงามท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

ในบทนี้ ผูวิจัยขอนําเสนอแนวคิดเร่ืองความงามในดานความหมาย ประเภท 

ความสําคัญ และลักษณะของความงาม เพื่อความเขาใจและนําไปสูกระบวนการพินิจพิจารณา

อยางถูกตองตามหลักของความเปนจริงสําหรับการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน 

 
๒.๑  ความหมายของความงาม  
 

ความหมายของความงามและคําที่เกี่ยวของกับความงามตามที่ปรากฏในพจนานุกรม

มีดังนี ้

ราชบัณฑิตยสถานใหความหมายไววา “งาม : ลักษณะที่เหน็แลวชวนใหชื่นชมหรือพึง

ใจ เชน มารยาทงาม รูปงาม มีลักษณะสมบูรณดี เชน ตนไมงาม ระยะนี้ฝนงามดี มาก มีลักษณะที่

เปนไปตามตองการ เชน กาํไรงาม ธนาคารนี้จายดอกเบ้ียงาม”๑  

ความหมายของคําทีเ่กี่ยวของที่เกี่ยวกับความงาม อาทเิชน กัลยา หมายถงึ นางงาม, 

กัลยาณี หมายถึง นางงาม หญิงงาม โสภณ หมายถงึ ความงดงาม ผองใส๒ 

พระธรรมกิติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ไดใหความหมายของคําวา กลฺยาณ หมายถงึความ

ดี ความงาม ความประเสริฐ๓, เขม หมายถึง เกษม ดี งาม เจริญ ปลอดโปรง สบาย ปลอดภัย เชน 

                                                 
๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท นานมีบุคพับลิเคช่ัน จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒๗๘. 
๒ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๐๘. 
๓ พระธรรมกิติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตรชุดศัพทวิเคราะห 

, (กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๑๕๗. 



 ๘ 

ขียติ เอตถฺ อสุภนฺติ เขมํ ที่เปนที่ส้ินไปแหงความไมงาม๔, โสภา หมายถึง ความงาม เชน สุนทฺรํ ภา

ติ ทิปฺปตีติ โสภา ภาวะที่รุงเรืองดี๕ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ใหความหมายของคําที่เกีย่วของกับความงามไว 

เชน กัลยาณี หมายถงึ นางงาม หญิงงาม หญิงที่มีคุณธรรมนาเช่ือถอื, กัลยาณชน หมายถงึ คน

ประพฤติดีงาม คนดี, กัลยาณธรรม หมายถึง ธรรมอันดี ธรรมดีงาม ธรรมของกัลยาณชน๖ 

การแบงประเภทของความงามนัน้ ผูวิจยัไดพบวา มีการกลาวถึงทรรศนะของความ

งามในเชงิของศิลปะ และปรัชญาตามพื้นฐานทางความคิดของนักปรัชญานัน้ๆ อาท ินักปรัชญาที่

มีพื้นฐานความคิดที่เปนสสารนิยมหรือวัตถุนิยม ซึง่ผูวจิัยจัดเปนกลุมนิยามของผูมีความเหน็ดาน 

ความงามภายนอก หรือความงามที่เกิดปรากฏข้ึนที่รูปรางหนาตาของบุคคล สวนความงามในเชิง

ปรัชญาดานจิตนิยม จัดเปนความงามภายใน เปนความงามที่เกิดจากคุณภาพที่ของจิตที่มี

พัฒนาการเปนความดีและความงาม ซึง่ในท่ีนี้จะหมายถึงจิตที่มีคุณธรรม ซึ่งจะกลาวถงึในลําดับ

ตอไป 

 
๒.๒  ประเภทของความงาม 
 

๒.๒.๑ ความงามภายนอก 
นักปรัชญาที่มแีนวคิดแบบวตัถุนิยม หรือสสารนิยม เหน็วาความงามไมไดมีอยูจริงใน

ส่ิงใดในโลกนี ้แตเปนการทีม่นุษยใหคุณคาแสดงออกมาเปนความรูสึกวาชอบ หรือไมชอบ โดยไม

มีเกณฑการตัดสินที่ตายตัว ข้ึนอยูกับความรูสึกและการตัดสินใจของแตละบุคคล 

ความงาม หมายถงึ ส่ิงที่สรางความพึงพอใจ ความชอบใหแกจิตใจ โดยรับรูความรูสึก

ที่เกิดจากอายตนะทัง้ ๖ ไดแก ตา ห ูจมูก ล้ิน กาย และใจ๗ 

                                                 
๔ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒๑๑. 
๕ เรื่องเดียวกัน. หนา ๗๓๔. 
๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๑. 
๗ พระพีรสิฐ ปยสีโล (ลักขษร), “อิทธิพลของสุนทรียภาพดานความงามในพุทธปรัชญาที่มีตอพุทธ

ศิลปขอม”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,  

๒๕๕๐), หนา ๗. 



 ๙ 

คําใกลเคียงที่เกี่ยวของกับความงาม เชน สุนทรียภาพ หมายถึง ความรูสึกซาบซึ้งใน

คุณคาแหงความงาม ความประณีตและเร่ืองราวโดยเกิดจากการรับรูของมนษุยทางอายตนะทัง้ ๕ 

ไดแก การเหน็ การไดยิน การไดกล่ิน การไดล้ิมรส และการไดสัมผัส๘ 

ผศ. พวง มีนอก อธิบายไวในหนังสือ “สุนทรียศาสตร” ไววา เมื่อกลาวถงึความงาม 

มิไดหมายเฉพาะส่ิงที่รับรูไดจากส่ิงสัมผัสทางประสาท และใหความรูสึกเพลิดเพลินในอารมณ

เทานัน้ แตยังหมายถึงส่ิงทีคุ่ณคา เหตุผล สัจธรรม ความยุติธรรม เชนความหมายในตัวคําสอน

ทางศาสนา ความหมายในวรรณกรรม (มิใชตัวหนังสือ) เปนตนอีกดวย แตการมองเห็นคุณคาและ

ความหมายของความงามในลักษณะตางๆ ศิลปนมองเห็นไดดวยดวงตาที่สาม๙ 

ผศ. มัย ตะติยะ ไดใหความหมายของความงามไวในหนังสือ “สุนทรียภาพทาง

ทัศนศิลป” วา ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมสรางสุนทรียภาพใหแกมนษุย มนุษยรับรูและซาบซึ้งใน

คุณคาของสุนทรียภาพ เปนผลใหเกิดความประทับใจและสะเทือนใจ ซึ่งเปนเหตุใหมนุษย 

สรางสรรคงานศิลปะ การแสดงออกทางศิลปะถือเปนพฤติกรรมอยางหนึ่งของมนุษยที่สามารถ

ประมวลความคิด สติปญญา ความพากเพียรและประสบการณทางสุนทรียภาพ จะชวยเสริมสราง

ใหมนษุยพัฒนาสติปญญาและความรูสึกภายใตเงื่อนไขของส่ิงเราตางๆ เชน สัญชาตญาณแหง

ความกลัว ความเช่ือ ความศรัทธา ความดีใจ ความเสียใจ ความชืน่ชอบ ความสวยงาม เปนตน  

ส่ิงเรานี้มีอํานาจกระตุนเราใหมนษุยสรางสรรคงานศิลปะ ผลงานศิลปะ เปนผลสืบเนื่องจาก

พฤติกรรมของมนุษยในการแสดงออก ดวยการสรางส่ือความหมายของความงาม ความประณีตมี

คุณคาและมีประโยชนตอมวลมนุษย๑๐ 

มานพ นกัการเรียน ไดในความเห็นเร่ือง ความงาม ไวในหนังสือ “มนุษยกับการใช

เหตุผล จริยธรรมและสุนทรียศาสตร” ไววา มนษุยก็ดี สัตวก็ดี ยอมมีสัญชาตญาณรูจักนิยมยินดี

กับความงาม สัตวเมื่อถึงฤดูสืบพันธ ขนของนกตัวผูจะมีสีสันงดงามเห็นเดนกวาเวลาปกติที่ไมใช

ฤดูของมัน ทัง้นีก้็เพราะนกตัวเมยียอมหลงใหลตอความงามของขนที่มีสีสันสวยสดงดงาม หรืออีก

ตัวอยางหนึ่ง นกที่อยูตามสวนบางชนิด เอาปากจกิเก็บกอนกรวดกอนหนิกอนเล็กๆ ซึ่งมีสีสันงาม

เดน ไปรวมเรียงไวในรัง แลวกระโดดเตนไปมาและสงเสียงรองดวยความเบิกบานยนิดีรอบๆ สวนสี

                                                 
๘ เรื่องเดียวกัน. หนา ๗ 
๙ ผศ. บุญมี แทนแกว, พุทธปรัชญาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕), หนา 

๒๗. 
๑๐ ผศ. มัย ตะติยะ, สุนทรียภาพทางทัศนศิลป, (กรุงเทพมหานคร : วาดศิลป, ๒๕๔๗), หนา 

๖๔. 



 ๑๐ 

ของมัน ตามที่กลาวแนะมาน้ี ก็เขาใจไดวา ความนยิมยนิดีตอความงามนั้นเปนความรูสึกทาง

สัญชาตญาณ ซึ่งเมื่อมีอยูในมนษุยก็กลายเปนความจําเปนทางจิตใจข้ึน๑๑ 

ดังนัน้ ความงามภายนอกเปนความงามที่รับรูไดจากสิ่งสัมผัสทางประสาททั้งหาและ

การใหคานิยมของคนในสังคมนั้น วารูปกายอยางนี้ ๆ จึงเรียกวางาม ความงามลักษณะนี้จึงมี

หลากหลายตามแตละสังคมกําหนด 

 
๒.๒.๒ ความงามภายใน 
มีความหมายหลากหลายในเร่ืองความงามภายใน ซึง่จะลําดับความหมายไดดังนี ้

พุทธทาสภิกขุ กลาวไวในหนังสือ “ศิลปแหงชวีิต” ตอนหนึง่วา ใหมีความงดงามในการ

กระทาํ ทางฝายจิตวิญญาณมากกวาทางฝายวัตถุ : ทานแตงตัวงามมันก็คือความงามทางฝาย

วัตถุ ทานมีมารยาทงาม กคื็อความงามทางฝายจิตฝายวิญญาณ หรือฝายธรรมะ มันไมไดมีอะไร

เพียงแตฝายวตัถุอยางเดียว คนเราคนหนึ่งๆ ประกอบดวยวัตถ ุ คือรางกายและจิตใจ ซึง่เปน

นามธรรม มนัไมไดมีอะไรเพียงแตฝายวตัถุฝายเดียว คนเราคนหนึ่งๆ ประกอบดวยวัตถ ุ คือ

รางกายและจิตใจ ซึ่งเปนนามธรรม มันสัมพันธกนัใหเกดิการกระทาํ เกิดการเปนอยูที่งดงามพรอม

กันไปทัง้รางกายและทั้งทางจิตใจ๑๒ นอกจากนี้ ทานไดอธบิายวา ความงามทั้งหลาย ไมมีแกสัตว 

โดยสติปญญาแลวก็สรางความงาม ตามที่สติปญญานัน้จะบัญญัติ ปญหาเกิดข้ึน ตรงที่วา เปน

ความงามชนดิใด งามอยางโง หรืองามอยางฉลาด จะงามอยางโลกๆ หรือจะงามอยางธรรมะ คือ

ประกอบดวยธรรมะ๑๓ และส่ิงที่เรียกวาความงามทางโลก อันเปนความหลงใหลไปตามโมหะ ของ

คนในโลกทีห่ลงใหลในความงาม ซึ่งมีการเปล่ียนแปลงไปเร่ือย เด๋ียวงามอยางนัน้ เด๋ียวงามอยางนี ้

มันไมเปนไปเพื่อปกติสุข แลวโดยมากมันงามเพื่อยั่ว เพื่อหลอก คือใชความงามเปนเหยื่อสําหรับ

ตกเบ็ดแกกันและกัน ความงามอยางนีเ้ปนอันตราย เปนความงามอยางโลกที่เขาหลงใหลชอบใจ

กันตามประสาโลกที่มีโมหะ หรือความโงเปนสมุฏฐาน๑๔  

                                                 
๑๑ มานพ นักการเรียน, มนุษยกับการใชเหตุผล จริยธรรม และสุนทรียศาสตร, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๓๕. 
๑๒ พุทธทาสภิกขุ, ศิลปแหงชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หนา ๓๒. 
๑๓ พุทธทาสภิกขุ, “บทความจากวารสารพุทธทาสศึกษาเพื่อสืบสานปณิธานพุทธทาสภิกขุ ภาค  

๓”, นิสสรณะของศิลป, กลุมพุทธทาสศึกษา, เชียงใหม, ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๔๙, [ออนไลน]. แหลงที่มา: 

http://www.buddhadasa.in.th. [๓ มีนาคม ๒๕๕๒]. 
๑๔ เรื่องเดียวกัน. 



 ๑๑ 

เสถียร โพธนิันทะ ไดใหความเห็นเร่ืองสุนทรียภาพในพระพุทธศาสนา ในหนังสือ 

“พุทธธรรมกับปรัชญา” ไววา สุนทรียะในทีน่ี้ ไมไดจาํกัดหมายเพยีงแตเร่ืองของศิลปะวัตถุ การ

กอสราง เชน วัดวาอารามหรือพระพุทธปฏิมา แตหมายถงึตัวธรรมะอันเปนคุณสมบัติของการ

ปฏิบัติดวย มศิีลปะดวย สุนทรียะในพระพทุธศาสนานัน้มี ๒ ชั้น ชัน้นอกหมายถึงสุนทรียะทางดาน

วัตถุ เชนการกอสรางวัดวาอาราม พระพทุธปฏิมา ลวดลายศิลปะตางๆ สวนดานในนัน้หมายถึงตัว

ธรรมะโดยตรง๑๕ 

วศิน อินทรสระ กลาวไวในหนงัสือ “ลีลากรรมของสตรีในสมัยพุทธกาล” นางวิสาขา

มหาอุบาสิกา เปนผูมีศรัทธา มีศีล มีจริยาวัตรอันงาม และมีปญญา รูเหตุรูผลอันถองแท เธอ

เพียบพรอมดวยคุณธรรม ใหความสุข ความอบอุน ความสบายใจแกบุคคลผูเขาใกลคบหาสมาคม 

ใหความรูสึกทีดี่กับเพื่อนมนษุยดวยกัน๑๖  

จากที่กลาวมาจะเห็นวา ความงามภายนอก เปนความงามท่ีมองเห็นดวยประสาท

สัมผัส เปนการประเมินคาความงามตามทรรศนะของคนในสังคม แตละสังคมการประเมินคา

ความงามก็แตกตางกัน ตามยุคสมัย อาทิเชน สมัยเรอเนสซองส ยุคนี้ความงามของหญิงจะตองมี

รูปรางเจาเนื้อ อวบอวน ดังที่เราจะเห็นปรากฏในภาพวาดของยุคสมัยนั้น ขณะเดียวกัน หาก

พิจาณาตามกฎพระไตรลักษณจะเห็นถึงความไมจี รัง ไมยั่งยืน เปนการตีคาตามยุคสมัย

เปล่ียนแปลงไปตามกาล คร้ันมาถึงยุคนี้ คานิยมดานความงามก็ไดเปล่ียนไป ใครที่มีลักษณะตอง

ตรงกับคานิยมความงามของยุคสมัยนั้น จะไดรับการยกยอง เปนที่ยอมรับของสังคมนั้นๆ ในขณะ

ที่ความงามภายในเปนความงามที่เปนไปตามธรรม เปนความงามที่มีลักษณะจากการประพฤติตน 

ใหอยูในทางศีลทางธรรมตามหลักธรรมคําส่ังสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนความงามที่ยั่งยืน 

เปนความงามที่ทุกคนสามารถสรางได ทําใหมีไดแกตน ทําใหเกิดความสงบ ความสุข ไมมีการ

เบียดเบียนทั้งตอตนเอง และสังคม 
 
๒.๓  ความสาํคัญของความงาม 

ความงามมีบทบาทสําคัญในงานเผยแผพระศาสนา ดวยบุคลิกลักษณะที่สงบ สงา มี

ผิวพรรณวรรณะสะอาด หนาตาอ่ิมดวยความสุข มีความเปนผูดี กอใหเกิดความศรัทธาตอผูพบ

                                                 
๑๕ เสถียร โพธินันทะ,  พุทธธรรมกับปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๓), หนา ๓๐. 
๑๖ วศิน อินทรสระ, ลีลากรรมของสตรีสมัยพุทธกาล. (กรุงเทพมหานคร :  อมรการพิมพ, 

๒๕๒๕), หนา ๑๖-๑๗. 



 ๑๒ 

แรกเห็น ใครอยากรูทําความรูจัก และทําใหงานพระศาสนาเผยแผไปไดกวางไกล จากการศึกษา

คนควาพระไตรปฏกมีกลาวถึงความงามไวดวยกันหลายพระสูตร ยกตัวอยางเชน พระอัสสชิ เที่ยว

บิณฑบาตอยู ทานอุปติสสะซ่ึงเปนปริพาชกพบเห็นทานเขาก็เกิดศรัทธาเล่ือมใส อยากเขาไป

สนทนาดวย ดังความเลาวา 

สมัยนั้น อุปติสสปริพาชก ทําภัตกิจแตเชาตรูแลว ไปยังอารามของปริพาชก พบพระ

เถระ จึงคิดวา อันนักบวชเห็นปานนี้เรายังไมเคยพบเลย, ภิกษุรูปนี้ (คง) จะเปนผูหนึ่ง

บรรดาผูที่เปนพระอรหันต หรือผูบรรลุพระอรหัตตมรรคในโลก, ไฉนหนอเราพึงเขาไป หา

ภิกษุนี้แลว ถามวา ผูมีอายุ ทานบวชอุทิศเฉพาะใคร ? ใครเปนศาสดาของทาน ? หรือวา

ทานชอบใจธรรมของใคร ? ทีนั้น ความปริวิตกนี้ไดมีแกเขาวา กาลนี้มิใชกาลควรถาม

ปญหากะภิกษุนี้แล, ภิกษุนี้กําลังเขาไปสูละแวกบานเที่ยวบิณฑบาตถากระไร เราเมื่อ

แสวงหาโมกขธรรมที่คนผูตองการรูแลว ควรติดตามภิกษุรูปนี้ไปขางหลัง ๆ. เขาเห็นพระ

เถระไดบิณฑบาตแลว ไปสูโอกาสแหงใดแหงหนึ่ง และทราบความที่พระเถระนั้นประสงค

จะนั่งจึงไดจัดต่ังของปริพาชกสําหรับตนถวาย. แมในเวลาที่ทานฉันเสร็จแลวก็ไดถวายน้ํา

ในกุณโฑของตนแดพระถวาย. คร้ันทําอาจริยวัตรอยางนั้นแลว จึงทําปฏิสันถารอยางจับ

ใจกับพระเถระ ซึ่งฉันเสร็จแลวเรียนถามอยางนี้วา ผูมีอายุ อินทรียของทานผองใสนัก, 

ผิวพรรณบริสุทธิ์ผุดผอง, ผูมีอายุ ทานบวชอุทิศเฉพาะใคร ? ใครเปนศาสดาของทาน ? 

หรือทานชอบในธรรมของใคร?๑๗ 

จากที่กลาวมาจะเห็นวา ความงามมีความสําคัญตอการเผยแผพุทธศาสนา เพราะ

เพียงแคมองเห็นความงามจากกิริยาอาการที่สงบเรียบรอยก็กอใหเกิดศรัทธา นําไปสูผลสําเร็จได

อยางนาอัศจรรย 

นอกจากนี้ ความงามยังมีความสําคัญตออาชีพ ตัวอยางเชน นางอัมพปาลีคณิกา๑๘ 

ซึ่งมีอาชีพเปนโสเภณี ดังมีเร่ืองเลามาวา  

นางเกิดเปนโอปาติกะที่โคนตนมะมวงในพระราชอุทยานเมืองเวสาลี พวกเจาลิจฉวีจึง

ต้ังชื่อ “อัมพปาลี” แปลวา “ผูรักษาตนมะมวง” นางเปนคนสวย เปนที่หมายปองของ

เจาชายแหงแควนวัชชี ที่ตางหมายปองนางมาเปนคู เมื่อไมสามารถตกลงกันได เจาชาย

เหลานั้นจึงไดนําเร่ืองเขาประชุมในสภาของแควน เนื่องจากไมมีบิดามารดาผูใหกําเนิด 

สภาจึงมีมติใหอัมพปาลี เปน “คณิกา"”คือหญิงของหมูคณะ นั่นคือนางตองตกเปนสมบัติ

                                                 
๑๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๑/๑/๒/๑๒๕. 
๑๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๑-๑๖๒/๑๐๖-๑๐๘. 



 ๑๓ 

ของเจาชายทุกพระองค เจาชายทุกพระองคมีสิทธิไดอภิรมยกับนางเสมอเหมือนกันหมด 

โดยจายคาตัวใหนางคืนละ ๕๐ กหาปณะ นอกจากนางจะเปนคนสวยแลว นางยัง

เชี่ยวชาญในการฟอนรําขับรองและเลนดนตรีดวย  

กอนที่จะรับตําแหนงเปนหญิงคณิกานั้น อัมพปาลีไดเสนอเงื่อนไขหลายอยาง อาทิ

เชน ขอมีที่พักที่สะดวกสบาย และมีสิทธิในการถือครองทรัพยสินสวนตัว ทาํใหนางมชีวีติที่

สะดวกสบายจากฐานะที่มั่งค่ัง มีสวนมะมวงกวางขวาง มียานพาหนะชนิดเลิศ และมี

บริวารคอยรับใช และขอสําคัญคือมีเกียรติในสังคม นอกจากนี้นางยังไดรับสิทธิเสนอให

เสนอเงื่อนไข ๕ ประการคือ 

๑. ตองใหนางอยูอาศัยในที่อยูซึ่งอยูดานหนาของเมือง 

๒. ขณะที่มีแขกคนหน่ึงอยูกับนาง หามแขกคนที่สองเขาไปเด็ดขาด 

๓. แขกตองจายคาตัวของนางคนละ ๕๐ กหาปณะ 

๔. หากสภาของรัฐมีคําส่ังใหตรวจคนที่บานพักของนาง เจาหนาที่ที่จะเขาคนไดใน

วันที่ ๗ นับแตวันที่ออกคําส่ัง 

๕. จะตองไมมียามคอยตรวจตราคนเขาออกที่บานของนาง 

ซึ่งสภาแหงแควนวัชชียินดีรับเงื่อนไขทั้ง ๕ ขอดังกลาว เปนเหตุใหมีความเปนอยูที่สุข

สบาย และตอมานางไดมีบุตรชายที่เล้ียงจนเติบใหญ จนกระทั่งออกบวช นางไดมีโอกาส

ฟงธรรมจากพระลูกชาย และไดออกบวชตาม จนบรรลุอรหัตผล ซึ่งขอธรรมที่นางใช

พิจารณาคือสังขารเปนหลัก กลาวคือ เมื่อกอนนั้นเปนคนสวย แตบัดนี้รูปรางไดเปล่ียนไป

จนหมดสิ้น ผมที่เคยดกดําเปนลอนก็กลับหงอก ผิวหนังที่เคยเตงตึงเปลงปล่ังก็หยอนยาน

และตกกระ หูก็ตึงไดยินไมชัด ตาก็ฝาฟางมองไมคอยชัด นางพิจารณาจนเห็นชัดถึงความ

ไมเที่ยงของสังขาร จนเกิดความเบ่ือหนายในสังขารทั้งหมด๑๙ 

 

อนึ่ง ในสมัยพุทธกาล ความงามของหญิง มีกลาวถึงหญิงที่มีอาชีพในทางรองรําทํา

เพลง ซึ่งภาษาบาลีเรียกหญิงที่ประกอบอาชีพนี้วา นาฏกี หญิงเหลานี้มีอาชีพอยูไดดวยความ

อุปถัมภของพระมหากษัตริย หรือเศรษฐี ธนบดี นอกจากนี้ยังมีหญิงงามเมือง ที่ภาษาบาลีเรียกวา 

คณิกา อภิสาริกา หรือวัณณทาสี ในคัมภีรชาดกไดกลาวถึงลักษณะของหญิงงามเมืองไววา “เธอ

ตองรูจักดึงดูดจิตใจของชายดวยซุมเสียง จริตกิริยา ทาทาง เคร่ืองหอมและการสัมผัสรัดกอด หญิง

งามเมืองทั่วไปอุมาไดด่ังเคร่ืองด่ืมที่มีพิษ เธอจะมีมารยาทและทาทีนานาประการที่จะพรางชายให

                                                 
๑๙ บรรจบ บรรณรุจิ, ภิกษุณี พุทธสาวิกาครั้งพุทธกาล, หนา ๑๕๙-๑๖๙. 



 ๑๔ 

ใจออนใหติดบวงเสนห แตทามกลางความหลงใหลมัวเมา หญิงงามหลายคนโชคดีไดล้ิมรสพุทธ

ธรรม และสามารถสลัดตนออกจากความมืดมนสูความสวางได 

หากจะกลาวถึงหญิงงามเมือง ผูที่พบแสงสวางจากพระธรรม มีอาทิเชน นางอัมพปาลี 

เกิดในนครไพศาลี ใตตนมะมวง เมื่อเจริญวัยสูความเปนสาว มีรูปรางสวยงามเจริญตาเจริญใจยิ่ง

นัก อีกทั้งมีความสามารถในการรองรําทําเพลงอยางยอดเยี่ยม โดยเฉพาะการดีดพิณ จึงเปนที่

ปรารถนาของชายในสังคมไพศาลี เมื่อนางอัมพปาลีมีโอกาสฟงธรรมเทศนาของพระพุทธองคจึง

เกิดศรัทธาแรงกลา 

ปทุมาวตี เปนหญิงงามเมืองอยูนครอุชเชน แตกิตติศัพทความงามดังไปถึงโสตของ

พระเจาพิมพิสารแหงแควนมคธ พระองคจึงเสด็จไปเสวยสุขกับเธอจนมีบุตรดวยกัน ชื่ออภัยกุมาร 

คร้ันตอมาอภัยกุมารเจริญเติบโตไดอุปสมบทเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา และไดเทศนโปรด

มารดาจนมีศรัทธาอยางแรงกลา จนนางไดออกบวชและบรรลุเปนพระอรหันต 

สาลวตี หญิงงามเมืองแหงนครราชคฤห และความงามเล่ือลือไปถึงเมืองมคธ สาลวตี

ใหความอภิรมยแกผูอ่ืน จนต้ังครรภและคลอดบุตรออกมาเปนชาย ซึ่งตอมาเติบใหญ กลายเปน

นายแพทยผูมีชื่อเสียงยิ่งใหญที่สุดในอินเดีย คือทานชีวกโกมารภัจจ๒๐ 

กลาวไดวา สตรีที่มีอาชีพเปนนักดนตรี   นักฟอนรําขับรอง  หรือมีอาชีพโสเภณี   เชน   

นางอัฑฒกาสี๒๑  เกิดในตระกูลเศรษฐีแควนกาสี   มีรูปงามดังเทพอัปสร   แมบิดามารดาเปน

เศรษฐีมีเงิน   แตนางมีอาชีพเปนหญิงนครโสเภณี   หรือนางสิริมานั้นก็เปน   โดยสืบตอจากมารดา

ที่เปนโสเภณี    และที่เปนโดยไดรับการแตงต้ัง  เชน  นางอัมพปาลี๒๒ ตางก็เปนหญิงงามที่กาย

ภายนอก และไดมีโอกาสฟงธรรม พัฒนาจนงามพรอมทั้งกายและใจ 

คร้ันมาถึงยุคปจจุบัน คุณคาความงามยังถูกกําหนดอยูที่รูปกายภายนอก จากส่ิงที่

เห็นและสัมผัสได คุณคาของผูหญิงถูกกําหนดจากรูปรางหนาตาเปนหลัก หญิงใดที่มีรูปราง

หนาตาที่ตางไปจากมาตรฐานที่กําหนดของสังคมนั้นๆ ทําใหคุณคาของหญิงคนนั้นดอยลงไป 

วารุณี ภูริสินธิ ระบุวาสังคมทุนนิยมภายใตระบบชายเปนใหญ ไดสรางความเชื่อวา 

คุณคาของผูหญิงอยูที่ความสวยและความสาว ในขณะที่คุณคาของผูชายนั้นอยูที่ความสามารถ

                                                 
๒๐  เรืองอุไร กุศลาสัย, สตรีในวรรณคดีพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : เคล็ดไทย, ๒๕๓๕), 

หนา ๓๑-๓๘. 
๒๑   เปรม  หิมจันทร,  บทบาทสตรีในพระพุทธศาสนา  ตอนที่ ๑,  (กรุงเทพมหานคร : การพิมพ

พระนคร, ๒๕๒๙), หนา ๕๔ – ๕๕. 
๒๒   วิ.ม. (ไทย)  ๕ / ๗๗ / ๙๑ – ๙๒,  ที. ม. (ไทย)  ๑๐ / ๙๑ / ๙๘ – ๙๙. 



 ๑๕ 

และความสําเร็จในหนาที่การงาน ซึ่งความเชื่อนี้สัมพันธกับระบบเศรษฐกิจแบบตลาดที่ตองการ

ขายสินคาใหไดมาก ดังนั้นโฆษณาที่ทรงประสิทธิภาพ ผูหญิงจึงตกเปนเหยื่อทางการคาของธุรกิจ

เคร่ืองสําอางหลากหลายชนิดอยางเต็มใจ เพื่อตองการความสวยและรักษาความสาวไว๒๓ 

จากสภาพสังคมปจจุบันเปนสังคมยุคโลกาภิวัฒนที่มีการแขงขันในทุกๆ ดาน ไมวา

จะตองรีบเรงแขงกับเวลา แขงขันในการเลาเรียนต้ังแตเด็กอนุบาลจนโตเรียนในระดับมหาวิทยาลัย

เพื่อใหไดเรียนในสถาบันที่มีชื่อเสียง จบการศึกษาก็ตองมาแขงขันเร่ืองการทํางาน เพื่อใหสามารถ

เขาทํางานในบริษัทที่มีความมั่นคง มีชื่อเสียง และทําใหตนเองมีเงินเดือนสูง มีความกาวหนาใน

อาชีพการงาน มีฐานะความรํ่ารวย ทั้งนี้การแขงขันตางๆ เหลานี้ ก็เพื่อใหตนเองเปนที่ยอมรับของ

สังคม เปนการสรางรูปแบบของสังคมเปนสังคมที่ใหความสําคัญดานวัตถุมากกวาจิตใจ หางไกล

คุณธรรมทางดานจิตใจมากข้ึน 

สภาพสังคมที่มีการแขงขัน ทําใหคนในสังคมมีความเครียด มีความกดดัน เพื่อใหได

ซึ่งส่ิงที่ดีกวาคนอ่ืน เปนความภาคภูมิใจที่ตนเองเหนือผูอ่ืน ไมวามีตําแหนงที่ดีกวา มีเงินเดือนที่สูง

กวา มีอํานาจหนาที่ดีกวา รวมถึงการมีหนาตา รูปรางที่ดี เพื่อดึงดูดความสนใจ จากการวิจัยของ

มหาวิทยาลอนดอน กิลดฮอลล ประเทศอังกฤษ ที่มีผูเขารวมถึง ๑๑,๐๐๐ คน แสดงใหเห็นวาคนที่

หนาตาดีมักมีรายไดมากกวาคนที่หนาตาดีนอยกวา (ตามผลสํารวจความเห็น) ถึง ๑๓% และ

บุคคลที่น้ําหนักเกินนั้นรายไดนอยกวาคนอ่ืน ๕% โดยเฉล่ีย ๒๔  รองรอยปรากฏการณการนําเสนอ

ภาพตัวแทนของคนอวนในทางเหยียดตํ่าดอยคาในสังคมไทยนั้น เราจะพบวาสามารถมอง

ยอนกลับไปไดถึงยุคแรกของการสราง และนําเสนอมาตรฐานสังคม ความผอมคือความสวย ให

เปนภาพในอุดมคติของผูหญิงชาวตะวันตก โดยเร่ิมต้ังแตสมัยอุตสาหกรรมเคร่ืองสําอางและ

อุตสาหกรรมแฟช่ัน ที่มีคริสเตียนดิออร ลังโคม และ Mini-skirt เปนตัวเรงปฏิกิริยาของการเกิด

ปรากฏการณ ที่นาจับตามองเปนอยางยิ่งคือ การทําใหคนอวนดอยคาถาวรในปจจุบัน ยังกาวลึก

ลงสูเร่ืองของจิตใจมากกวาเปนเพียงเร่ืองของภาพผิวที่ปรากฏเห็นจากภายนอก กระแสที่เปล่ียนไป

จากสังคมที่เร่ิมจะรูเทาทันส่ือ ทําใหส่ือมวลชนอําพรางโฉมหนาที่แทจริง ดวยการเปล่ียนมาใชวาท

                                                 
๒๓  บุษยากร ตีระพฤติกุลชัย, บทความทางวิชาการที่อานไมเบื่อ “สามีฝร่ัง” ,นิตยสารคูสรางคูสม 

ปที่  ๒๕๕๑ ฉบับที่ ๕๙๔, หนา ๙๙. 
๒๔ สารานุกรมเสรี, ความสวยงาม, [ออนไลน]. แหลงที่มา : http://www.wikipedia.com, 

[เมษายน ๒๕๕๐]. 



 ๑๖ 

กรรมในทางบวก เชน การเปล่ียนวาทกรรมจาก ‘before and after’ มาเปน ‘fitness and 

healthy’๒๕ 

กลุมธุรกิจเครื่องใชสวนบุคคล บริษัท ยูนิลีเวอรไทยเทรดด้ิงไดสอบถามความเห็น

ผูหญิงถึง  ๒,๑๐๐ คนใน ๑๐ ประเทศทั่วเอเชีย พบผลการศึกษาพบวาผูหญิงในเอเชียพอใจใน

ความสวยของตนเองนอยมากสําหรับผูหญิงไทย ส่ิงที่พวกเธอไมพอใจมากที่สุดเปนเร่ืองหนาทอง 

และเรียวขา ขณะที่ผูหญิงชาติอ่ืนในเอเชียใหความสําคัญกับรูปราง หนาตา ผม ผิวพรรณเตงตึง 

และดวงตามากกวาหนาอกริม ฝปาก หนาทองและทรงผม นอกจากนี้ ผูหญิงทั่วเอเชียยังใหความ

สนใจที่จะทําศัลยกรรมความงามเพื่อใหดูดียิ่งข้ึน ผูหญิงไทยสนใจการทําศัลยกรรมมากเปนอันดับ 

๔ ของเอเชีย รองจากเกาหลี ไตหวัน และญ่ีปุน โดยผูหญิงไทยรอยละ ๓๘ แสดงความสนใจที่จะ

ทําศัลยกรรมหากสามารถทําไดฟรี ผูหญิงไทยกลับเปนกลุมที่ใหความสนใจมากที่สุดในเอเชีย๒๖ 

หากสํารวจแผงหนังสือ จะพบวาหนังสือสวนใหญเปนหนังสือที่เกี่ยวกับความสวย

ความงาม นิตยสารตางๆ ไมวาจะเปนแพรว ดิฉัน ผูหญิง พลอยแกมเพชร ลิปส ฟรอนท เปนตน 

หรือนิตยสารหัวหนังสือตางประเทศ ที่เรียกวา หนังสือหัวนอก เชน มารีแคลร  ฮารเปอร  วานิต้ีแฟร 

เซเวนทีน เปนตน จะมีคอลัมนแนะนําดูแลความงาม แมคอลัมนขอมูลออนไลนทางอินเตอรเน็ต

จํานวนมากที่เกี่ยวของกับความงาม มีเคร่ืองสําอางมากมายในปจจุบันที่ชวยทําใหหนาตาที่ไดรับ

การแตงแตมมีความสวยงามมากข้ึน จนผูใชมีความมั่นใจ แตขณะเดียวกันหากใบหนาไมไดรับการ

แตงแตมจะขาดความมั่นใจไมกลาออกไปไหนนอกบาน โฆษณาที่เชิญชวนกระตุนใหเกิดการ

ตัดสินใจซ้ือ ไมวา จะเปนเคร่ืองสําอางทําใหหนาขาว (Whitening) เคร่ืองสําอางลดร้ิวรอย 

เคร่ืองสําอางที่ทําใหใบหนาสดใส เปนตน หากตองการความรวดเร็วเพื่อใหตนเองดูดี ไมวาจะเปน

รูปรางสวนใดของรางกาย ก็สามารถเขารับบริการจากสถาบันเสริมความงามตางๆ ไมวาจะเปน

การฉีดคอลลาเจน การฉีดโบท็อกซ ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความงามคงอยูกับตนเพิ่มข้ึน และยาวนานข้ึน 

เมื่อพิจารณาเราจะพบวาการกระทําเพื่อใหเกิดความงามขางตน เปนการกระทําแตเพียง

เปลือกนอก เกิดผลไดเฉพาะทางกายที่เปนความงามเฉพาะขณะเทานั้น  หาใชความงามถาวรที่

กอใหเกิดความสุขแกตนเอง หรือผูอ่ืนอยางแทจริง ความงามที่แทจริง ควรเปนความงามที่เกิดจาก

ภายในเปนสําคัญ เปนความงามที่เกิดจากจิตใจที่ดีงามของเรา สงผลตอกายของเรา ทําใหกาย

                                                 
๒๕ นิษฐา หรุนเกษม, The Piggish Link: ตุยนุยตลอดกาล, [ออนไลน]. แหลงที่มา: 

http://www.midnightuniv.org/midnightweb222/newpage09.html [มิถุนายน ๒๕๔๘]. 
๒๖ วรรณิภา ภักดีบุตร, “ผูหญิงคิดอยางไรกับความงาม : ศึกษาเร่ืองทรรศนะของผูหญิงทั่วโลก

เก่ียวกับความสวยสําหรับในเอเชีย”,  ประชาชาติธุรกิจ, (๑๖ สิงหาคม ๒๕๔๘). หนา ๑๖. 



 ๑๗ 

ของเรามีความสดใส อ่ิมเอิบ มีความสุข ด่ังคํากลาวที่วา เมื่อใจงาม สงผลใหกายงามตามมา ซึ่ง

คนทั่วไปสามารถรับรูผานทางสายตาได และเราสามารถเรียนรูที่จะทําใหเกิดความงามแกตัวของ

เราเองได จากหลักคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  

 
๒.๔ ลกัษณะความงามท่ีปรากฏในคัมภีรทางพระพทุธศาสนา 
 

๒.๔.๑ ความงามภายนอก  
หากจะกลาวถงึแนวคิดลักษณะความงามภายนอกตามที่ปรากฏในพระไตรปฎก 

ผูวิจัยจะกลาวถึงบุคลิกลักษณะที่โดดเดน เรียกวาเปนลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการของพระ

ศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ดังพทุธพจนตอไปนี้ 

ภิกษุทัง้หลาย...  

๑. มีฝาพระบาทราบเสมอกันขอที่พระราชกุมารมีฝาพระบาทราบเสมอกันนี้ เปน

ลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษนั้น  

๒.  พื้นฝาพระบาททั้งสองของพระราชกุมารนี้ มีจักรซ่ึงมีกําขางละ ๑,๐๐๐ ซี่ มีกง    

มีดุม และมีสวนประกอบครบทุกอยาง ขอที่ พื้นฝาพระบาททั้งสองของพระราชกุมารนี้    

มีจักรซ่ึงมีกําขางละ ๑,๐๐๐ ซี่ มีกง มีดุม และมีสวนประกอบครบทุกอยางนี้ เปนลักษณะ

มหาบุรุษของมหาบุรุษนั้น 

๓. มีสนพระบาทย่ืนยาวออกไป ขอที่พระราชกุมารมีสนพระบาทย่ืนยาวออกไปนี้    

เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษนั้น 

๔.  มีพระองคุลียาว ขอที่พระราชกุมารมีพระองคุลียาวนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของ

มหาบุรุษนั้น 

๕.  มีพระหัตถและพระบาทออนนุม ขอที่พระราชกุมารมีพระหัตถ และพระบาทออน

นุมนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษนั้น 

๖.  ฝาพระหัตถและฝาพระบาทมีเสนที่ขอพระองคุลีจดกันเปนรูปตาขาย ขอที่พระราช

กุมารมีฝาพระหัตถและฝาพระบาทมีเสนที่ขอพระองคุลี จดกันเปนรูปตาขายนี้ เปน

ลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษนั้น 

๗. มีขอพระบาทสูง ขอที่พระราชกุมารมีขอพระบาทสูงนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของ

มหาบุรุษนั้น 

๘.  มีพระชงฆเรียวดุจแขงเนื้อทราย ขอที่พระราชกุมารมีพระชงฆเรียว ดุจแขงเนื้อ

ทรายนี้  เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษนั้น 



 ๑๘ 

๙.  เมื่อประทับยืน ไมตองนอมพระองคลงก็ทรงลูบคลําถึงพระชานุดวยฝาพระหตัถทัง้

สองได ขอที่พระราชกุมารเมื่อประทับยืน ไมตองนอมพระองคลงก็ทรงลูบคลําถึงพระชานุ

ดวยฝาพระหัตถทั้งสองไดนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษนั้น 

๑๐.  มีพระคุยหฐานเรนอยูในฝกเรนอยูในฝก ขอที่พระราชกุมารมีพระคุยหฐาน เรน

อยูในฝกนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษนั้น 

๑๑.  มีพระฉวีสีทอง มีพระฉวีเปลงปล่ังดุจทองคํา ขอที่พระราชกุมารมีพระฉวีสีทอง    

มีพระฉวีเปลงปล่ังดุจทองคํานี้  เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษนั้น 

๑๒. มีพระฉวีละเอียดจนละอองธุลีไมอาจติดพระวรกายได ขอที่พระราชกุมารมีพระ

ฉวีละเอียดจนละอองธุลีไมอาจติดพระวรกายได นี้เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษนั้น 

๑๓.  มีพระโลมชาติเด่ียว คือ ในแตละขุมมีเพียงเสนเดียว ขอที่พระราชกุมารมีพระ

โลมชาติเด่ียว คือ ในแตละขุมมีเพียงเสนเดียวนี้ เปนเปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ 

๑๔. มีพระโลมชาติมีปลายงอนข้ึน คือ พระโลมชาติขอดเปนวงเวียนขวาดังกุณฑลสี

ครามเขมดังดอกอัญชัน ขอที่มหาบุรุษมีพระโลมชาติมีปลายงอนข้ึน คือ พระโลมชาติขอด

เปนวงเวียนขวาดังกุณฑลสีครามเขมดังดอกอัญชันนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ 

 ๑๕. มีพระวรกายต้ังตรงดุจกายพรหม ขอที่มหาบุรุษมีพระวรกายต้ังตรงดุจกาย

พรหมนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ 

๑๖. มีพระมังสะในที่ ๗ แหงเต็มบริบูรณ ขอที่มหาบุรุษมีพระมังสะในที่ ๗ แหงเต็ม

บริบูรณนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ 

๑๗. มีพระวรกายทุกสวนบริบูรณ ดุจลําตัวทอนหนาของราชสีห ขอที่มหาบุรุษ 

มีพระวรกายทุกสวนบริบูรณ ดุจลําตัวทอนหนาของราชสีหนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของ

มหาบุรุษ 

๑๘. มีรองพระปฤษฎางคเต็มเสมอกัน ขอที่มหาบุรุษมีรองพระปฤษฎางคเต็มเสมอกนั

นี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ 

๑๙. มีพระวรกายเปนปริมณฑลดุจปริมณฑลแหงตนไทร พระวรกายสูงเทากับ ๑ วา   

ของพระองค ๑ วา ของพระองคเทากับสวนสูงพระวรกาย ขอที่มหาบุรุษมีพระวรกายเปน

ปริมณฑลดุจปริมณฑลแหงตนไทร พระวรกายสูงเทากับ ๑ วา ของพระองค ๑ วา ของ

พระองคเทากับสวนสูงพระวรกายนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ 

๒๐. มีลําพระศอกลมเทากันตลอด ขอที่มหาบุรุษมีลําพระศอกลมเทากันตลอดนี้ เปน

ลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ  



 ๑๙ 

๒๑. มีเสนประสาทรับรสพระกระยาหารไดดี ขอที่มหาบุรุษมีเสนประสาทรับรสพระ

กระยาหารไดดีนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ 

๒๒. มีพระหนุดุจคางพระราชสีห ขอที่มหาบุรุษมีพระหนุดุจคางพระราชสีหนี้ เปน 

ลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ 

๒๓. มีพระทนต ๔๐ ซี่ ขอที่มหาบุรุษมีพระทนต ๔๐ ซี่นี้ เปนลักษณะมหาบุรุษ 

ของมหาบุรุษ 

๒๔. มีพระทนตเรียบเสมอกัน ขอที่มหาบุรุษมีพระทนตเรียบเสมอกันนี้ เปนลักษณะ

มหาบุรุษของมหาบุรุษ  

๒๕. มีพระทนตไมหางกัน ขอที่มหาบุรุษมีพระทนตไมหางกันนี้ เปนลักษณะมหา 

บุรุษของมหาบุรุษ  

๒๖. มีพระเข้ียวแกวขาวงาม ขอที่มหาบุรุษมีพระเข้ียวแกวขาวงามนี้ เปนลักษณะ 

มหาบุรุษของมหาบุรุษ  

๒๗. มีชิวหาใหญยาว ขอที่มหาบุรุษมีชิวหาใหญยาวนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของมหา 

บุรุษ  

๒๘. มีพระสุรเสียงดุจเสียงพรหม ตรัสดุจเสียงรองของนกการเวก ขอที่มหาบุรุษมีพระ 

สุรเสียงดุจเสียงพรหม ตรัสดุจเสียงรองของนกการเวกนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของมหา 

บุรุษ  

๒๙. มีดวงพระเนตรดําสนิท ขอที่มหาบุรุษมีดวงพระเนตรดําสนิทนี้ เปนลักษณะมหา 

บุรุษของมหาบุรุษ  

๓๐. มีดวงพระเนตรแจมใสดุจตาลูกโคเพิ่งคลอด ขอที่มหาบุรุษมีดวงพระเนตร 

แจมใสดุจตาลูกโคเพิ่งคลอดนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ  

๓๑. มีพระอุณาโลมระหวางพระโขนงสีขาวออนเหมือนนุน ขอที่มหาบุรุษมีพระอุณา 

โลมระหวางพระโขนงสีขาวออนเหมือนนุนนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ 

 ๓๒. มีพระเศียรดุจประดับดวยกรอบพระพักตร ขอที่มหาบุรุษมีพระเศียรดุจประดับ 

ดวยกรอบพระพักตรนี้  เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ๒๗ 

                                                 
๒๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๓-๓๕/๑๕-๒๐. 



 ๒๐ 

นอกจากนี ้ยงัมีอนุพยัญชนะ ๘๐ ซึ่งหมายถึงลักษณะนอยๆ ในรางกายของมหาบุรุษ

เปนลักษณะความงามภายนอก ดังตอไปนี ้

๑. มีนิว้พระหตัถและนิ้วพระบาทอันเหลืองงาม    

๒. นิ้วพระหัตถและนิว้พระบาทเรียวออกไปโดยลําดับต้ังแตตนจนปลาย     

๓. นิ้วพระหัตถและนิว้พระบาทกลมดุจนายชางกลึงเปนอันเดียว 

๔. พระนขาทัง้ ๒๐ มีอันสีแดง 

๕. พระนขาทัง้ ๑๐ งอนงามชอยข้ึนเบ้ืองบนมิไดคอมลงในเบ้ืองตํ่า ดุจเล็บแหงสามัญ 

ชนทัง้ปวง 

๖. พระนขามพีรรณอันเกล้ียงกลมสนทิมไิดมีร้ิวรอย 

๗. ขอพระหัตถและขอพระบาทซอนอยูในพระมงัสะมิไดสูงข้ึนปรากฎออกมาภายนอก  

๘. พระบาททัง้สองเสมอกันมิไดยอมใหญกวากันมาตรวาเทาเมล็ดงา 

๙. พระดําเนินงามดุจอาการดําเนนิแหงกญุชรชาติ 

๑๐. พระดําเนนิงามดุจสีหราช 

๑๑. พระดําเนนิงามดุจดําเนนิแหงหงส 

๑๒. พระดําเนนิงามดุจอุสุภราชดําเนนิ 

๑๓. ขณะเมื่อยืนจะยางดําเนินนั้นยกพระบาทเบ้ืองขวายางไปกอน พระกายเยื้องไปขาง 

          เบ้ืองขวากอนนั้น 

๑๔. พระชานมุณฑลเกล้ียงกลมงามบริบูรณมิไดเห็นอัฐสิะบาปรากฏออกมาภายนอก 

๑๕. มีบุรุษพยญัชนะบริบูรณ คือ มิไดมีกริิยามารยาทคลายสตรี 

๑๖. พระนาภีมิไดบกพรองกลมงาม มิไดวกิลในที่ใดที่หนึ่ง 

๑๗. พระอุทรมีสัณฐานอันลึก  

๑๘. ภายในพระอุทรมีรอยเวียนเปนทักษณิาวรรต 

๑๙. ลําพระเพราทัง้สองกลมงามดุจลําสุวรรณกัทรี 

๒๐. ลําพระกรทั้งสองงามดุจวงแหงเอราวณัเทพยหัตถ ี



 ๒๑ 

๒๑. พระอังคาพยพใหญนอยทัง้ปวงจําแนกเปนอันดี คืองามพรอมทกุส่ิงหาที่ติมิได  

๒๒. พระมังสะที่ควรจะหนาก็หนา ที่ควรจะบางก็บางตามที่พรอมทั่วทัง้พระสรีรกาย 

๒๓. พระมังสะมิไดหดหูในที่ใดที่หนึ่ง 

๒๔. พระสรีรกายทั้งปวงปราศจากตอมไฝ ปาน มูลแมลงวันมิไดมีในที่ใดที่หนึ่ง 

๒๕. พระกายงามบริสุทธิ์พรอมสมกันโดยลําดับทั้งเบ้ืองบนและเบ้ืองลาง 

๒๖. พระกายงามบริสุทธิ์พรอมส้ินปราศจากมลทินทั้งปวง 

๒๗. ทรงพระกาํลังมากเสมอดวยกําลังแหงกุญชรชาติ ประมาณถึงพันโกฏิชาง ถาจะ 

 ประมาณดวยกําลังบุรุษก็ไดถึงแสนโกฏิบุรุษ  

๒๘. มีพระนาสิกอันสูง 

๒๙. สัณฐานพระนาสิกงามแฉลม 

๓๐. มีพระโอษฐเบ้ืองบนเบ้ืองตํ่ามิไดเขาออกกวากันเสมอเปนอันดี มีพรรณแดง 

  งามดุจสีผลตําลึงสุก 

๓๑. พระทนตบริสุทธิ์ปราศจากมูลมลทิน 

๓๒. พระทนตขาวดุจสีสังข 

๓๓. พระทนตเกล้ียงสนิทมิไดเปนร้ิวรอย 

๓๔. พระอินทรียทั้ง ๕ มีจักขุนทรียเปนอาทิ งามบริสุทธิ์ทั้งส้ิน 

๓๕. พระเข้ียวทั้งส่ีกลมบริบูรณ 

๓๖. ดวงพระพักตรมีสัณฐานยาวสวย 

๓๗. พระปรางทั้งสอง ดูเปลงงามเสมอกัน 

๓๘. ลายพระหัตถมีรอยอันลึก 

๓๙. ลายพระหัตถมีรอยอันยาว 

๔๐. ลายพระหัตถมีรอยอันตรงมิไดคอมคด 

๔๑. ลายพระหัตถมีรอยอันแดงรุงเรือง 

๔๒. รัศมีพระกายโอภาสเปนปริมณฑลโดยรอบ 

๔๓. กระพุงพระปรางทั้งสองเครงครัดบริบูรณ 

๔๔. กระบอกพระเนตรกวางและยาวงามพอสมกัน 

๔๕. ดวงพระเนตรกอปรดวยประสาททั้ง ๕ มีขาวเปนตนผองใสบริสุทธิ์ทั้งส้ิน 

๔๖. ปลายเสนพระโลมาทั้งหลายมิไดงอมิไดคด 

๔๗. พระชิวหามีสัณฐานอันงาม 



 ๒๒ 

๔๘. พระชิวหาออนมิไดกระดางมีพรรณอันแดงเขม 

๔๙. พระกรรณทั้งสองมีสัณฐานอันยาวดุจกลีบปทุมชาติ 

๕๐. ชองพระกรรณมีสัณฐานอันกลมงาม 

๕๑. ระเบียบพระเสนทั้งปวง สละสลวยมิไดหดหูในที่อันใดอันหนึ่ง 

๕๒. แถวพระเสนทั้งหลายซอนอยูในพระมังสะทั้งส้ิน มิไดเปนคล่ืนฟูข้ึน 

  เหมือนสามัญชนทั้งปวง 

๕๓. พระเศียรสัณฐานงามเหมือนฉัตรแกว 

๕๔. ปริมณฑลพระนลาฏโดยกวางยาวพอสมกัน 

๕๕. พระนลาฏมีสัณฐานอันงาม 

๕๖. พระโขนงมีสัณฐานอันงามดุจคันธนูโกงไว 

๕๗. พระโลมาที่พระขนงมีเสนอันละเอียด  

๕๘. เสนพระโลมาที่พระขนงงอกข้ึนแลวลมราบไปโดยลําดับ 

๕๙. พระโขนงนั้นใหญ 

๖๐. พระโขนงนั้นยาวสุดหางพระเนตร 

๖๑. ผิวพระมังสะละเอียดทั่วทั้งพระกาย 

๖๒. พระสรีรกายรุงเรืองไปดวยสิริ 

๖๓. พระสรีรกายมิไดมั่วหมอง ผองใสอยูเปนนิจ 

๖๔. พระสรีรกายสดช่ืนดุจดังดอกปทุมชาติ 

๖๕. สรีรกายสัมผัสออนนุมสนิทมิไดกระดางทั่วทั้งพระกาย 

๖๖. กล่ินพระกายหอมฟุงดุจกล่ินสุคนธกฤษณา 

๖๗. พระโลมามีเสนเสมอกันทั้งส้ิน 

๖๘. พระโลมามีเสนละเอียดทั่วทั้งพระกาย 

๖๙. ลมอัสสาสะปสสาสะอันหายพระทัยเขาออกก็เดินละเอียด 

๗๐. พระโอษฐมีสัณฐานอันงามดุจแยม 

๗๑. กล่ินพระโอษฐหอมดุจกล่ินอุบล 

๗๒. พระเกศาดําเปนแสง 

๗๓. กล่ินพระเกศาหอมฟุงขจรตลบ 

๗๔. พระเกศากล่ินหอมดุจกล่ินโกมลบุปผชาติ  

๗๕. พระเกศามีสัณฐานเสนกลมสลวยทุกเสน 



 ๒๓ 

๗๖. เสนพระเกศาดําสนิททั้งส้ิน 

๗๗. พระเกศากอปรดวยเสนอันละเอียด 

๗๘. เสนพระเกศามิไดสยองยุง 

๗๙. เสนพระเกศาเวียนเปนทักษิณาวรรตทุก ๆ เสน  

๘๐. วิจิตรไปดวยระเบียบพระเกตุมาลา กลาวคือ ถองแถวแหงรัศมีอันโชตนาการ  

  ข้ึน ณ เบ้ืองบนพระอุตมังคสิโรตม๒ 

ลักษณะมหาบุรุษ และอนพุยัญชนะ ๘๐ เกิดจากการบําเพ็ญบารมี ๓๐ ประการ จึง

เปนลักษณะความงามภายนอกทางรางกายที่สมบูรณแบบที่สุดตามทีป่รากฏในบันทึก นอกจากนี้

ยังมกีลาวถึงลักษณะของความงามของบุรุษอ่ืน คือ พราหมณโปกขรสาติ๑  พราหมณผูนี้มีผิวกาย

เหมือนดอกบวัขาว งดงามดุจเสาระเนยีดเงิน ศีรษะสีดําดุจมรกต หนวดดุจปุยเมฆดําในดวงจนัทร 

ลูกตาทัง้ ๒ ขางเหมือนดอกบัวเขียว จมูกกลมเกล้ียงเกลา ฝามือฝาเทาและชองปาก งดงามดังไล

ทาดวยสีคร่ัง เขาเปนคนที่มีรางกายงดงามมาก๒๘ 

และยังมีความงามภายนอก หรือความงามทางกายของสตรีที่เกิดจากการขอพร ๑๐ 

ประการ กรณีที่พระนางผุสดีไดทูลขอทาวสักกเทวราชกอนจะมาจุติเปนมนุษยในชาติตอไป

ดังตอไปนี้ คือ  

๑.  ขอใหพระนางไดประทับในปราสาทพระเจาสีวีราช   

๒.  ขอใหดวงเนตรทั้งสองมสีีดําประดุจตาลูกเนื้อทราย   

๓.  ขอใหมีพระโขนงเขียว ดุจสรอยคอนกยูง   

๔.  ขอใหมีพระนามวา “ผุสดี“ 

๕.  ขอใหมีพระโอรสทรงพระเกียรติยิง่กวากษัตริยทั้งหลาย และมีพระราชศรัทธาในการ

กุศล   

๖.  ขออยาใหมีพระครรภปรากฏนนูดังสตรีสามัญ   

๗. ขออยาใหพระถนัทัง้คูดําในเวลาทรงครรภและเมื่อประสูติแลวขออยาใหหยอนยาน   

๘.  ขอใหเสนพระเกศาดําเปนมนัดุจสีปกแมลงคอมทอง   

๙.  ขอใหพระฉวีละเอียดดุจดังทองคําธรรมชาติ  

                                                 
      ๒ ที.ปา.อ.  (บาลี) ๓/๓๐๕/๑๘๘-๑๘๙  อางในสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส,  

ปฐมสมโพธิกถา, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมมิก,  ๒๕๓๗), หนา ๗๗-๘๐.   
๒๘ ดูรายละเอียดในที.สี.อ. ๒๕๕/๒๑๙. 



 ๒๔ 

๑๐. ขอใหทรงมีอํานาจปลอยนักโทษประหารชีวิตใหพนโทษ๒๙ 

จากพร ๑๐ ประการ จะเห็นไดวา  ขอ ๒, ๓,  ๖, ๗, ๘ และ ๙ เกี่ยวกับความงามภายนอก

คือทางรางกาย 

            บุคคลที่มีความงดงามดวยรูปรางหนาตา เปนทีพ่ึงพอใจทัง้ตอตนเอง และตอบุคคลเพศ

ตรงขามตามทีป่รากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา จะพบวามหีลายทานดวยกัน ซึ่งลวนแตเปนเพศ

หญิง ไมพบวามีบุรุษเพศทีม่ีความพึงพอใจในรูปลักษณของตน ผูวจิัยจะขอยกตัวอยางบุคคลที่มี

ความงามภายนอกทั้งลักษณะที่ตนเองพึงพอใจในความงามของตนเอง และไมไดพึงพอใจในความ

งามของตนเอง เปนสังเขปดังนี ้

 
๑)   พระนางเขมาวดี 
พระนางเขมาวดี เปนพระธิดาของพระเจามัททราชในสาคลนคร เปนผูมีรูปลักษณะ

งดงามมาก ตอมาไดเปนอัครมเหสีของพระเจาพิมพิสาร พระนางเปนคนรักสวยรักงาม รักรูปราง

ลักษณะของพระนางเอง โปรดการแตงตัวมาก และที่สําคัญคือหยิ่งในความงามของพระองคเอง 

เห็นใครงามกวาหรืองามเสมอไมได จะบังเกิดความอิจฉาตารอนผูหญิงคนนั้นอยางออกหนาออก

ตา ตองงามเหนือกวาคนอ่ืนอยูเสมอ เส้ือผาอาภรณที่ประดับเรือนราง ตองมีเพชรนิลจินดา

เหนือกวาผูอ่ืน ในสังคม เปนผูมีความพิถีพิถันที่สุด หากไมมีอาภรณที่ถูกใจหรือสูงคาประดับเรือน

กายแลว พระนางเขมาวดีจะไมยอมเขาสูสังคมเปนอันขาด หากใครมากระทบหรือไมยกยองความ

สวยความงามของรูปรางของพระองค พระนางจะทรงกร้ิว ถอยหางไมทรงพบปะบุคคลนั้นถึงแม

จะเปนบุคคลที่ดีเลิศปานใด กลาวกันวาพระนางนั้นไมเคยเขาเฝาพระพุทธเจาเลย แมพระเจาพิม

พิสารจะทรงมีศรัทธาไปเขาเฝาพระพุทธองคบอยคร้ัง แตพระนางฯ ทรงหลีกเล่ียงที่จะเขาเฝาดวย 

เนื่องจากพระนางฯ ทรงทราบวาพระพุทธองคทรงตําหนิคนรักสวยรักงามในรูป จึงเปนเหตุใหพระ

นางไมยอมเยี่ยมกรายเขานมัสการพระพุทธองคเลย๓๐ 

 
๒)    พระนางอุบลวรรณา 
นางเกิดในตระกูลเศรษฐี เมืองสาวัตถี เนื่องจากมีผิวพรรณงามเนียนเหมือนดอกบัวนี

ลุบล จึงมีชื่อวาอุบลวรรณา นางไดออกบวชเนื่องจากความสวยเปนเหตุ เนื่องจากมีพระราชาและ

                                                 
๒๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๖๕๕-๑๖๖๗/๓๐๘-๓๐๙. 
๓๐ พ.สุวรรณ, พระนางเขมาเถรี ผูเสมอดวยพระสารีบุตร, (กรุงเทพมหานคร : สรอยทอง, 

๒๕๔๒), หนา ๔๗-๔๙. 



 ๒๕ 

เศรษฐีจากเมืองตางๆ ตางหมายปองและสงคนมาสูขอ นางไดปฏิเสธคนเหลานั้นทั้งหมด และบิดา

เองก็ไมไดบังคับ และแนะนําหาทางออกโดยการออกบวชในพระพุทธศาสนา ซึ่งนําความยินดีมาสู

นางและไดออกบวชในวันนั้นทันที๓๑ 
 

๓)   นางอภิรปูนันทา  
อภิรูปนันทาเปนธิดาของชาวศากยะ ชื่อเขมกะ ชาวบานเรียกเธอส้ันๆ วานันทา เพราะ

เธอมีรูปโฉมสวยสดงดงาม กอปรทั้งกิริยาสุภาพเรียบรอย เปนที่เสนหาของคนทั่วไป อภิรูปนันทามี

คูรักชื่อจรภูตะ ซึ่งเปนเจาชายศากยะผูสูงศักด์ิ ไดดวนส้ินพระชนมในวันพิธีหมั้นนั้นเอง สันนิษฐาน

วาถูกลอบทํารายจากเจาชายศากยะพระองคใดพระองคหนึ่งที่หลงรักทานอยู ซึ่งยังความเศราโศก

ใหแกเธออยางสุดซึ้ง พระบิดาพระมารดาเห็นวาหากอยูในเพศฆราวาสตอไปจะไมปลอดภัย๓๒  จึง

ไดออกบวชเปนภิกษุณี แตเธอยังมีความภาคภูมิใจในความงามของเธอ พระพุทธเจาจึงไดทรง

แสดงปาฏิหาริย ใหเห็นรางของหญิงงามคนหนึ่ง ผูคอยๆ เปล่ียนเปนหญิงกลางคนแลวกลายเปน

คนแกลง-แกลงตามลําดับ เนื้อหนังเหี่ยวยน หลังโกง ผมขาว ฟนยาวยื่นออกมานอกปาก เดินยัน

รางดวยไมเทางกๆ เงิ่นๆ จนทําใหภิกษุณีอภิรูปนันทาเกิดอารมณสังเวชในความไมเที่ยงแทของ

สังขาร จนเกิดปญญา๓๓ 

 
๔)   นางสุนทรีนันทา 
นางสุนทรีนันทาเกิดในราชวงศศากยะ มีพระมหาปชาบดีเปนพระมารดา พระนางยโส-

ธราเปนพระสุณิสา พระนันทะเปนพระภาดา และพระราหุลเปนพระนัดดา เธอมีความงามเปน

พิเศษ เมื่อพระญาติๆ ของเธอที่ใกลชิดสนิทสนมออกบวชหมดแลว นางจึงออกบวชตามคําชักชวน

ของพระมารดา๓๔ แตถึงแมบวชนางยังลุมหลงเพลิดเพลินอยูกับความงามแหงรูปกายของเธอ คร้ัน

บวชแลวทานไมเคยไปฟงพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมเลย เนื่องจากทราบวาพระพุทธเจาทรงแสดง

ธรรมตําหนิโทษของขันธ ๕  แตตอมา เมื่อมีภิกษุณีที่อยูรวมสํานักซ่ึงไดไปฟงธรรมจาก

พระพุทธเจาอยูเสมอกลาวสรรเสริญพระปญญาคุณของพระพุทธเจาอยูเนืองๆ จึงตัดสินใจไปฟง

                                                 
๓๑ บรรจบ บรรณรุจิ, ภิกษุณี พุทธสาวิกาครั้งพุทธกาล, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๕๕, ๖๔. 
๓๒ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๕. 
๓๓ เรืองอุไร กุศลาสัย, ศาสตราจารย (พิเศษ), สตรีในวรรณคดีพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 

เคล็ดไทย, ๒๕๓๕), หนา ๑๐๖. 
๓๔ บรรจบ บรรณรุจิ, ภิกษุณี พุทธสาวิกาครั้งพุทธกาล, หนา ๑๔, ๒๘. 



 ๒๖ 

โดยไมแสดงตัวพระพุทธองคทรงทราบโดยพระญาณ จึงแสดงใหเห็นถึงความไมเที่ยงแทของ

รางกายและเนื้อหนังมังสาเชนเดียวกับนางอภิรูปนันทา๓๕ 

 
๕)   นางอโนปมา 
นางอโนปมาเปนบุตรสาวของธนบดี ชื่อมัชฌโนแหงเมืองสาเกต  เธอมีความงดงาม

เหนือกวาใคร จึงไดชื่อวาอโนปมา ซึ่งแปลวา ผูไมมีที่เปรียบ๓๖ นับต้ังแตเติบโตเปนสาวข้ึนมา ชาย

หนุมทุกระดับชั้นตางหมายปองและสงทูตมาติดตอขอจากผูเปนบิดา โดยท่ีไมเกี่ยงคาสินสอดทอง

หมั้น แตเธอไมยอมรับความรักจากใคร เพราะเล็งเห็นวาความสุขทางโลกนั้นไมเที่ยงแทถาวร๓๗ 

และไดตัดสินใจออกบวชหลังจากที่ไดฟงธรรมจากองคพระสัมมาสัมพุทธเจาจบ 

 
๖)   นางสุภา 
นางสุภาเปนธดิาชางทองแหงกรุงราชคฤห เธอเปนหญิงสาวผูมีความสวยสดงดงาม  

จึงไดชื่อวาสุภา ซึ่งแปลวา งดงามพรอมหรือสองแสงสวาง เมื่อเติบโตข้ึน ไดสดับตรับฟงพระธรรม

เทศนาของพระพุทธองคอยูเสมอ อีกทัง้หมั่นสมาทานศีล และเพยีรบําเพ็ญภาวนาอยูเปนนิจ      

จนบรรลุโสดาปตติผล๓๘ และเมื่อทานบวชแลว พวกญาติไดไปหาเปนระยะเพ่ือพูดโนมนาวใจใหมี

ความยนิดีในเพศฆราวาสดวยประการตางๆ แตทานเปนพระโสดาบันมีจิตใจทีม่ัน่คง ไมคิดหวน

กลับไปเปนผูครองเรือนอีก จึงพยายามอธิบายถึงโทษของการครองเรือนและโทษของกามใหญาติ

ฟงอยางแจมแจง จนทาํใหพวกญาติผิดหวังและลากลับไปโดยไมคิดที่จะกลับมาโนมนาวใจทาน

อีก จึงเปนโอกาสสงบที่ไดบําเพ็ญธรรมจนบรรลุอรหันตผลในที่สุด๓๙ 

 
๗)   นางวสิาขา 
นางวิสาขาเปนบุตรีของทานธนัญชัยเศรษฐี มารดาช่ือสุมมนาเทวี อาศัยอยูในเมือง

ภัททิยะ แมเมือ่คร้ังที่นางอายุยังเยาว ก็เปนหญิงทีม่ีความฉลาดสามารถในการบานการเรือน ชวย

มารดาบิดาทํางานบานเปนประจํา เปนคนเอางานเอาการแลว นางวิสาขายังเปนหญิงที่มีความ

                                                 
๓๕ เรืองอุไร กุศลาสัย, ศาสตราจารย (พิเศษ), สตรีในวรรณคดีพุทธศาสนา, หนา ๑๑๐. 
๓๖ บรรจบ บรรณรุจิ, ภิกษุณี พุทธสาวิกาครั้งพุทธกาล, หนา ๖๔. 
๓๗ เรืองอุไร กุศลาสัย, ศาสตราจารย (พิเศษ), สตรีในวรรณคดีพุทธศาสนา, หนา ๑๑๒. 
๓๘ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๑๓. 
๓๙ บรรจบ บรรณรุจิ, ภิกษุณี พุทธสาวิกาครั้งพุทธกาล, หนา ๑๑๙. 



 ๒๗ 

สวยยากที่จะหาหญิงทั้งหลายทีม่ีความงาม ๕ ประการเทียบได ความงามดังกลาวนี ้เรียกวา 

เบญจกัลยาณี เปนความงาม ๕ ประการคือ 

(๑) ผมงาม ไดแก ผมที่มีลักษณะเหมือนกาํหางนกยงู เมื่อปลอยลงมาถูกชายผานุง

แลว ปลายผมจะงอนมวนกลับข้ึนมาและทรงอยูอยางนัน้ 

(๒) เนื้องาม ไดแก มีริมฝปากแดงระเร่ือ เหมือนผลตําลึงสุก 

(๓) กระดูกงาม ไดแก ฟนขาวเรียบไมหางกนั สวยเหมือนเพชร ที่จัดไดเปนระเบียบ 

(๔) ผิวงาม ไดแก ผิวพรรณของหญิง หากเปนคนผิวดํา สีผิวก็จะดําเหมือนสีดอกบัว

ขาบ (นีลุบล) และไมหยาบ ไมมีจุดดางดํา หากเปนคนผิวขาว สีผิวกจ็ะขาวเหมือน

ดอกกัณณิการ 

(๕) วัยงาม ไดแก หญิงที่คลอดบุตรแลวต้ัง ๑๐๐ คร้ัง ก็เหมือนคลอดคร้ังเดียวยังสาว

พร้ิงอยู๔๐ 

ความสวยความงามยังคงเปนส่ิงที่มีคูกับโลกนี ้ไมวาใครๆ      กม็ักจะชื่นชมและใฝฝน

แตส่ิงสวยงาม และอยากจะไดมาครอบครองเปนของตน มีความปรารถนาแมเพยีงแคไดเห็นก็ยงัมี

ความสุข จนถงึกับจนิตนาการวา หากไดมาเปนของตนจะยิ่งทําใหเกิดความสุขมากข้ึน ทั้งยัง

เปรียบความสวยความงาม เปนดุจดอกไมที่ประดับและประโลมโลกนี้ใหนาอยูนาอภิรมยชมชื่น 

โดยปกติ ไมมีใครที่จะปฏิเสธส่ิงสวยงาม โดยเฉพาะสาวสวย หรือสตรีเลอโฉม 

กลาวไดวาความงามภายนอกเปนดานแรกท่ีจะสรางความรูสึกประทบัใจใหกับผูพบ

เห็น และนาํไปสูการสรางความสัมพนัธในระดับตอๆ ไป  

 
๒.๓.๒ ความงามภายใน 

พระสูตรหลายพระสูตรในพระไตรปฏก ไดกลาวถึงธรรมที่เปนความงามไววา “ธรรมมี

ความงามในเบ้ืองตน หมายถึงศีล ธรรมมคีวามงามในทามกลาง หมายถึงอริยมรรค และธรรมม ี

ความงามในทีสุ่ด หมายถงึพระนิพพาน”๔๑ เมื่อพจิารณาจะเห็นวาความงามมีเกดิข้ึนต้ังแตการ

ปฏิบัติเบ้ืองตนคือ การรักษาศีล และความงามเกิดข้ึนอยางตอเนื่องเมื่อปฏิบัติตามมรรค ๘ และถึง

ที่สุดแลวคือพระนิพพานความงามนั้นยังคงอยู ซึ่งความงามในทีน่ี ้ จัดเปนความงามภายในเปน

                                                 
๔๐ พระมหาชัยวัฒน  อภิญาณจารี (สิงหโงน), “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขา มหา

อุบาสิกาท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :       

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๓๑. 
๔๑ ที.สี.อ. ๑๙๐/๑๕๙. 



 ๒๘ 

ความงามที่เกดิจากการปฏิบัติตนใหอยูในครรลองของศีลและธรรม ตามหลักธรรมที่ปรากฏในบท

จากนี้ไป ทาํใหจิตมีความสดใส มีความสุข และสงผลออกมาทางกายที่เปลงปล่ัง วาจาที่เปนมธุรส

ภาษา เปนที่สบายตา และสบายใจของผูทีม่ีโอกาสพบปะสนทนา  

นอกจากนี้ ความงามภายในยังเกี่ยวของกับการนอมนําหลักธรรมคําส่ังสอนใน

พระพุทธศาสนามาปฏิบัติ ดําเนินชีวิตอยางไมประมาท ตามหลักศีล สมาธิ ปญญา เพื่อการ

พัฒนาทางดานจิตใจ ซึ่งเมื่อจิตไดรับการพัฒนาที่ดีแลว ก็สงผลเปนการปรับเปล่ียนบุคลิกภาพ

ภายนอกใหเปล่ียนตามไปเชนกัน หรืออาจกลาวไดวา เปนการพัฒนาทางจิต หรือจิตตภาวนา ซึ่ง

เปนการปรับปรุงพฤติกรรมภายในท่ีเคยเปนมโนทุจริต ใหปรับเปล่ียนเปนมโนสุจริต มีการเจริญ

พรหมวิหาร มีสังควัตถุ มีการพัฒนาทางจิตเปนการพัฒนาใหสมาธิเกิด จิตมีความสงบ มีความ

เยือกเย็น มีความมั่นคงอยูภายใน เปนจิตที่มีสมาธิ และจิตที่มีสมาธิ ทําใหกาย วาจา สงบระงับ

ตามไป การควบคุมจิตไมใหเปนมโนทุจริต และปรับเปล่ียนเปนมโนสุจริต เปนการควบคุม

พฤติกรรมทางกายไมใหปรากฏเปนกายทุจริต วจีทุจริต มีแตพฤติกรรมที่เปนกายสุจริต วจีสุจริต๔๒  

สรุปไดวาความงามอยางแทจริงที่จะเกิดข้ึนได ตองมีการพัฒนามาจากภายใน เปน

การพัฒนาโดยเริ่มจากจิตเปนเบ้ืองตน จนเกิดการหลอหลอมออกมาเปนความงามภายนอก ซึ่ง

เปนความงามท่ีแทจริง มีความกลมกลืนงามสมวัยในแตละชวงของอายุ ไมรวงโรยไปตามเวลา 

ปราศจากการปรุงแตงจากภายนอกเชน ศัลยกรรมทางการแพทย การใชสารเคมีเพื่อยืดอายุความ

งามของตน เปนความงามที่เกิดจากการปฏิบัติตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา ซึ่งจะมีหัวขอ

ธรรมที่เกี่ยวของใดบางนั้น จะกลาวถึงในบทตอไป 

 

                                                 
๔๒ พระพิรุณ วุฑฺฒิธมฺโม (ตะเนาว), การพัฒนาบุคลิกภาพในพระพุทธศาสนา, วิทยานิพนธ  

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๖๔. 

 



 

 

บทที่  ๓ 
 

หลักธรรมที่ทําใหงามตามหลักคําสอนในคัมภีรพระพทุธศาสนาเถรวาท 
 

บทนี้จะวาดวยหลักธรรมตางๆ ที่สงเสริมทําใหงามตามที่ปรากฏในพระไตรปฎก คัมภีร

ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ตลอดจนขอธรรมของพระภิกษุในยคุตางๆ และผูที่สนใจศึกษา

คนควาทางพระพุทธศาสนาที่จะชวยทําใหเขาใจ สามารถนําไปใชในชวีิตประจําวนัไดอยางถกูตอง 

 
๓.๑  หลักอัปปมาทะ 
  

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาของผูรู รูในที่นี้หมายถึงความรูที่ถูกตอง ตรงศีล ตรงธรรม 

ประกอบดวยเหตุและผล ทนตอการพิสูจนได ไมจํากัดกาล (อกาลิโก) ไมวาจะเปนยุคใดสมัยใดก็

สามารถนอมนําหลักธรรมของพระพุทธองคมาใชไดอยางเหมาะสมกับการดําเนินชีวิต ครองตนได

อยางมีความสุข กลาวไดวาหลักอัปปมาทธรรมนี้ เปนหลักคําสอนที่เปนรากฐานของความดีงามทั้ง

มวล อันเปนอุดมมงคลของชีวิต๑ 

คนทั่วไปสวนใหญมักเขาใจวาความไมประมาท คือการกระทําดวยความระมัดระวัง 

ไมเลินเลอ ซึ่งแตกตางจากความหมายในทางธรรมตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา 

ความไมประมาทที่ปรากฏอยูในพระไตรปฎก มีกลาวไวในสวนพระอภิธรรมปฎกวา

ดวยเร่ืองความประมาท อันหมายถึงการปลอยจิต การสงเสริมการปลอยจิตไปในกายทุจริต วจี

ทุจริต มโนทุจริต หรือในเบญจกามคุณ๒ การทําโดยไมเคารพ การทําไมใหติดตอ การทําที่ไมมั่นคง 

ความประพฤติยอหยอน ความทอดทิ้งฉันทะ ความทอดทิ้งธุระ  ความไมเสพ ความเจริญ การไม

ทําใหมาก ความต้ังใจไมจริง ความไมหมั่นประกอบความประมาทในการบําเพ็ญสภาวธรรม ที่เปน

กุศลธรรมทั้งหลาย ความปประมาท กิรกยาที่ประมาท ภาวะที่ประมาท๓ 

                                                 
๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๘/๗. 
๒ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๙๗/๑๖๘, ๓๒๗, ๓๓๓ 
๓ อภิ.วิ. (ไทย)  ๓๕/ ๘๔๖/๕๕๐. 



 ๓๐ 

สวนในคัมภีรรุนหลังพระไตรปฎก เชน อรรถกถา ฎีกา ไดอธิบายความหมายของความ

ไมประมาทไวตางๆ อาทิเชน 

พระไตรปฎก ในหมวดพระวินัย ไมไดกลาวถึงความไมประมาทโดยตรง แตกลาวถึง

ความสําคัญของความไมประมาทคือ ความเคารพในอัปปมาทธรรม หรือความเคารพในความไม

ประมาท๔ เพื่อใหเกิดความเขาใจและเห็นความสําคัญของความไมประมาท จะขอแสดง

ความหมายของความประมาท ซึ่งเปนส่ิงตรงกันขามกับความไมประมาทตามที่ปรากฏในพระ

อภิธรรม กลาวคือ ความประมาท การปลอยจิตไปในกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต หรือในกาม

คุณ ๕ หรือการกระทําโดยที่ไมเคารพ การกระทําโดยไมมั่นคง ความประพฤติยอยน ความทอดทิ้ง

ธุระ ความไมทําใหเจริญ ความไมทําใหมาก ความประมาทในการเจริญกุศลธรรมทั้งหลาย๕  

ในเอกมาติกา ไดกลาวถึงความประมาท หมายถึงความมัวเมาในชาติ ความมัวเมาใน

โคตร ความมัวเมาในความไมมีโรคความมัวเมาในความเปนหนุมสาว ความมัวเมาในชีวิต ความ

มัวเมาในลาภ ความมัวเมาในสักการะ ความมัวเมาในวรรณะสรรีระ และคุณความดี ความมัวเมา

ในความมีทรวดทรงงาม ความมัวเมาในความมีรางกายบริบูรณ๖  

คัมภีรสุมังคลวิลาสินี อรรถกถาทีฆนิกาย ระบุถึงความสําคัญของความไมประมาทไว

วา ...ส่ิงทั้งหลายที่ปจจัยปรุงแตงข้ึน ยอมมีความเส่ือมส้ินไปเปนธรรมดา เธอทั้งหลายจงทําหนาที่

ใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด๗ ซึ่งเปนปจฉิมโอวาทขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่

ใหกับพุทธสาวกของพระองคกอนเสด็จดับขันธปรินิพพาน จึงนับวามีความสําคัญยิ่งลําดับหนึ่ง 

คัมภีรมังคลัตถทีปนี ไดใหความหมายของความไมประมาท หมายถึงการมีสติกํากับ

ตัวอยูเสมอ ไมปลอยจิตไปตามอารมณที่ปรารถนา สามารถหักหามจิตใจไมใหถลําลึกในการ

ประกอบกรรมช่ัวทั้ง ๓ ทาง ประกอบดวยทางกาย วาจา ใจ มีความประพฤติสุจริตอยางสม่ําเสมอ 

ไมทอดทิ้งธุระ และพอใจฝกใฝในการบําเพ็ญกุศลธรรม (พอใจในการทําคุณงามความดี)๘ 

หนังสือมงคลชีวิต ภาค ๓ ไดกลาวถึงความไมประมาทไววา “ความไมประมาท คือ

อาการที่จิตไมอยูปราศจากสติ ไดแก ไมประมาทในการทํา การพูด การคิด และการปรับปรุง

ความเห็นของตนใหถูกตองดีงาม๙ 
                                                 

๔ วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๗๑/๓๖๓. 
๕ อภิ. วิ. (ไทย) ๒/๘๖๓/๔๒๖. 
๖ อภิ. วิ. (ไทย) ๒/๘๔๙-๘๕๐. 
๗ ที.ม.อ. (บาลี) ๒๑๘/๒๐๑  
๘ มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๔๘. 
๙ ปน มุทุกันต, มงคลชีวิตภาค ๓, (กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๓๑), หนา ๒๖, ๓๒. 



 ๓๑ 

พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต) แสดงทรรศนะเก่ียวกับเร่ืองความไมประมาทไววา 

ความไมประมาทก็คือการอยูดวยสติและปญญา ตัวแกนของความไมประมาท ก็คือ “สติ” หมายถงึ

การไมอยูปราศจากสติ คือ อยูอยางไมปราศจากสติ เพราะสติเปนตัวคอยสรางความต่ืนตัวและ

คอยตรวจสอบ โดยเฉพาะเม่ือเกิดส่ิงที่จะทําใหเกิดความเสียหายไมดีไมงาม ทําใหเกิดความเส่ือม 

ก็รีบจับเอามาแกไขปองกัน อะไรที่จะเปนโอกาสทําใหเกิดความดีงาม ความเจริญก็รีบเอามา

ปฏิบัติ๑๐ ความไมประมาท คือ การอยูดวยสติและปญญา หมายถึงการดําเนินชีวิตโดยมีสติเปน

เคร่ืองกํากับความประพฤติปฏิบัติและการกระทําทุกอยาง ระมัดระวังตนเองและคอยตักเตือนผูอ่ืน

ไมใหหลงไปในทางเส่ือม ตลอดทั้งเพียรพยายามในการแสวงหาโอกาสสําหรับความดีงามและ

ความเจริญกาวหนา ตระหนักในส่ิงที่พึงทําและพึงละเวน ใสใจสํานึกอยูเสมอในหนาที่อันจะตอง

รับผิดชอบ ไมยอมปลอยปละละเลยการกระทําดวยความจริงจังรอบคอบ ธรรมคือความไม

ประมาทนี้ จัดเปนหลักธรรมที่มีความสําคัญอยางยิ่งในการบําเพ็ญกุศลธรรมทั้งหลายทั้งปวงให

เต็มเปยม พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับความไมประมาทอยางมาก เนื่องจากคาํสอนของพระ

พุทธองคทั้ง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ สรุปรวมลงในความไมประมาท๑๑ 

ในทางตรงกันขาม ความประมาทหรือปมาทะ แปลวาความหลงมัวเมา หมายถงึการ

ปลอยใหจิต หรือสงเสริมการปลอยใหจิตไปในกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต การกระทําโดยไม

เคารพ การกระทําที่ไมติดตอ การกระทําที่ไมมั่นคง ความประพฤติยอหยอน ความทอดทิ้งฉันทะ 

ความทอดทิง้ธุระ ความไมเจริญ การไมทําใหมาก ความต้ังใจไมจริง ความไมหมัน่ประกอบดวย

ความไมประมาท ในการบําเพ็ญสภาวธรรมท่ีเปนกุศลธรรมทั้งหลาย ความประมาท กิริยาที่

ประมาท ภาวะที่ประมาท๑๒ 
ในดานความสําคัญของความไมประมาทนั้น จัดไดวาเปนหลักธรรมสําคัญอยางยิง่ใน

การทาํความดีงามใหถงึพรอมสมบูรณ เปนเหตุใหเกิดการทาํกุศลธรรมทั้งปวง นํามาซ่ึงความ

เจริญรุงเรืองและกาวลวงพนจากกองทกุขไดในที่สุด  

                                                 
๑๐ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), จาริบุญ-จาริกธรรม, พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๙).  หนา ๓๙. 
๑๑ องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๑๕/๒๘-๒๙, องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๕๓/๕๒๓-๕๒๔, องฺ.ทสก.อ.(บาลี) ๓/

๑๕/๓๒๑.   
๑๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๔๖/๕๕๐. องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๘,๘๒/๑๐,๑๕, มงฺคล. (บาลี) ๒/๑๘๒, 

พระมหาสุชิน สุชีโว (สมบูรณสุข) , “การศึกษาวิเคราะหเร่ืองหลักการสงเคราะหญาติในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  

๒๕๔๖. หนา ๔๖. 



 ๓๒ 

ในทางตรงกันขาม หากดํารงอยูในความประมาท ไมมีจติสํานึกในความรับผิดชอบชั่ว

ดี ในส่ิงที่ไดกระทําลงไป ยอมเปนบอเกิดของความหายนะ ความเสียหายตางๆ ที่จะเกิดข้ึน ไมวา

จะเปนดวยเร่ืองการสูญเสียทรัพย ทะเลาะวิวาท ไมเปนผูรูจักความละอาย กระทาํการตางโดยการ

ขาดสติทําใหเส่ือมเสียช่ือเสียง ถึงข้ันสูญเสียชีวิตในเบ้ืองทายสุด 

ความไมประมาทในมงคลสูตร หมายถงึคุณธรรมที่นําไปสูความเจริญกาวหนาในชีวิต

ทั้งทางโลกและทางธรรม ความไมประมาทเปนมงคลลําดับที่ ๒๑ ในมงคล ๓๘ ประการ๑๓ กลาววา 

ความไมประมาทในธรรมทัง้หลาย เปนมงคลอันสูงสุด ความไมประมาทถือไดวาเปนรากฐาน เปน

บอเกิดของความดีงามทัง้มวล การปฏิบัติธรรมทุกระดับ ถามีความไมประมาทเสียแลว ยอมไดรับ

ผลแหงธรรมนัน้ๆ อยางเต็มที ่

ลักษณะของคนไมประมาท ทีก่ลาวไวในอัปปมัตตถกา๑๔ วาดวยลักษณะของผูไม

ประมาท ๖ อยางคือ  

๑. ทําดวยความเคารพ 

๒. ทําติดตอ 

๓. ทําไมหยุด 

๔. มีความประพฤติไมยอหยอน 

๕. ไมทอดทิ้งฉันทะ 

๖. ไมทอดทิ้งธุระ 

 

ลักษณะของบุคคลผูไมประมาทในชีวิต อาจารยวศิน อินทรสระ ไดกลาวไววา 

๑. เปนผูไมประมาทในอายดุวยการคิดวา ยังหนุมสาวอยู เพราะชีวิตเปนส่ิงทีไ่ม

แนนอน บัณฑิตหรือบุคคลผูฉลาดจึงไมควรคิดวาเราคงไมตายงาย การบําเพ็ญกุศล เอาไวทาํตอน

แกก็ได 

๒. เปนผูไมประมาทในทรัพยสมบัติดวยการคิดวา เรามีโภคสมบัติมากจะทําบุญกศุล

ตอนไหนก็ได เพราะทุกส่ิงทอุยาง ยอมไมแนนอน แมวนันี้เราจะมีเงนิทอง แตวันขางหนาอาจจะไม

มี 

                                                 
๑๓ มงฺคล. (ไทย) ๑/ต, ๒๔๙-๒๖๔, ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๘/๗. 
๑๔ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙), ราชบัณฑิต, คลังธรรม เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๔๖), หนา ๕๒๔..  



 ๓๓ 

๓. เปนผูไมประมาทในปจจยั๔ ดวยการคิดวา เรามีเส้ือผา ยารักษาโรค ยานพาหนะ 

และมีพักอาศัยอยูอยางสะดวกสบาย แลวไมทําบุญกุศล เพราะส่ิงเหลานี ้เมื่อมีไดยอมหมดไปได 

๔. เปนผูไมประมาทในการยึดมั่นถือมั่นในทรัพยสมบัติ เพราะเมื่อทรัพยสมบัตินั้นสูญ

หายไป ยอมทาํใหเกิดความทุกข 

๕. ความจริงมีอยูวาชีวิตของคนเรา ไมมคีวามแนนอน มีการข้ึนลงอยูเสมอ คนที่รวย

อาจจะกายเปนคนจน คนทีเ่คยยากจน อาจจะกลายเปนคนรวย คนที่แข็งแรง อาจจะกลายเปนคน

ออนแอ คนทีเ่คยออนแออาจจะกลายเปนคนแข็งแรง คนที่เคยสวยนารัก อาจจะกลายเปนคนนา

รังเกียจ ยอมเปนไปไดทั้งนัน้ เพราะฉะน้ันบุคคลผูฉลาด จึงไมควรดูถูกดูหมิน่ ซึ่งกนัและกนั๑๕ 

โทษของความประมาท กลาวไดวาความประมาทหากมีในบุคคลใดแลว ทาํใหไดรับ

โทษเนื่องจากศีลวิบัติ เพราะรักษาไวไมได โทษแหงศีลวิบัตินัน้มี ๕ ประการคือ 

๑. คนทุศีล มีศีลวิบัติในโลกนี ้ ยอมเขาถึงความเส่ือมของโภคะใหญ ซึ่งมีความ

ประมาทเปนเหตุ 

๒. เกียรติศัพทอันเสียหายของคนทุศีล มีศีลวิบัติยอมระบือไป 

๓. คนทศีุลมีศีลวบัิติ เขาไปหาบริษัทใดๆ คือ ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คฤหบดี

บริษัท หรือ สมณบริษัท เปนผูไมแกลวกลาเปนคนเกอเขินเขาไปหา 

๔. คนทุศีลมีศีลวบัิติ ยอมเปนคนหลงทาํกาละ 

๕. คนทุศีลมีศีลวบัิติ ยอมเขาถงึอุบาย ทุคติ วินิบาต นรกเบ้ืองหนา แตตายเพราะกาย

แตก๑๖ 

เมื่อทําความเขาใจในเร่ืองของความไมประมาท ลักษณะของความไมประมาทและ

ความประมาท ลักษณะของคนไมประมาท รวมถงึโทษของการประมาทแลว จะเหน็วามีความ

จําเปนอยางยิง่ที่จะตองฝกตนใหเปนผูมีสติ รูต่ืน เปนผูไมประมาทในการดําเนนิชีวิตใหอยูในศีล

และธรรม เพื่อมิใหตกอยูในเหตุของความเส่ือมเนื่องจากความประมาทในการกระทาํของตนเอง 

 

                                                 
๑๕ วศิน อินทรสระ, หลักธรรมอันเปนหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๔๓. 
๑๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๔-๓๐๕. 



 ๓๔ 

๓.๒  หลักขันติ โสรัจจะ 
  

หลักขันติและโสรัจจะ เปนธรรมที่ทาํใหเกิดความงดงาม ซึ่งพระไตรปฎก สวนพระ

อภิธรรมปฎกไดใหความหมายของคําวา “ขันติ” หมายถงึ ความอดทน กิริยาที่อดทน ความอดกล้ัน 

ความไมดุราย ความไมเกร้ียวกราด ความแชมชื่นแหงจติ๑๗ และ “โสรัจจะ” หมายถึง ความไมลวง

ละเมิดทางกาย ความไมลวงละเมิดทางวาจา ความไมลวงละเมิดทัง้ทางกายและทางวาจา หรือ

ความสํารวมในศีลทัง้หมด๑๘ โสรัจจะนั้น สามารถแปลตามศัพทไดวา ความแชมชืน่แจมใส๑๙ 

ความหมายอีกประการหนึง่ของ “ขันติ-โสรัจจะ” ตามที่พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. 

ปยุตโต) ไดอธิบายไวคือ๒๐ ธรรมทําใหงาม ประกอบดวย “ขันติ” ความอดทน อดไดทนไดเพื่อบรรลุ

ความดีงาม และความมุงหมายอันชอบ “โสรัจจะ” ความเสงี่ยม อัธยาศัยงาม รักความประณีต

หมดจดเรียบรอยงดงาม 

ผูวิจัยจะขอทําความเขาใจเพิม่เติมหวัขอธรรมเร่ือง ขันติ เนื่องจากขันติอยูในหมวด

ธรรมขอตางๆ ตามที่ปรากฏในพระไตรปฎก ไมวาจะเปนฆราวาสธรรม ทศบารม ี ทศพิธราชธรรม

หรือมงคล ๓๘  

ศาสตราจารยพิเศษ เสฐียรพงษ วรรณปก ราชบัณฑิต แสดงทัศนะเร่ืองขันติวา โบราณ

จารยไทยไดอธิบายวา ขันติหรือความอดทนนั้นมีอยู ๓ ลักษณะ๒๑ คือ  

ก. ทนลําบาก ไดแก ทนทกุขเวทนาความเจ็บปวดตางๆ ได ไมบนไมรอง เมื่อประสบ

กับความเจ็บปวย พยายามอดกล้ันเอาไว 

ข. ทนตรากตรํา ไดแก อดทนตอการทาํงานเพื่อเล้ียงชีวิต หนกัเอาเบาสู ไมทอถอย 

ค. ทนเจ็บใจ ไดแก ทนตอการดาทอวาราย หรือทนตอคําเสียดสีของบุคคลอ่ืน โดย

ไมถือเอาเปนอารมณ ทาํใจใหสลบไดไมตอบโต 

                                                 
๑๗ อภิ.สงฺ. ๓๔/๑๓๔๘/๓๓๗. 
๑๘ อภิ.สงฺ. ๓๔/๑๓๔๙/๓๓๗. 
๑๙ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), ทศบารมีทศพิธราชธรรม,       

(วัดบวรนิเวศวิหารขอพระราชทานถวายเฉลิมพระเกียรติ  ในมหาอุดมมงคลวโรกาสพระราชพิธีรัชมังคลา      

ภิเษกพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช, ๒๕๓๑), หนา ๑๖๙. 
๒๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ัง

ที่ ๑๑ , (กรุงเทพมหานคร : เอส. อาร. พร้ินต้ิง แมส โปรดักส, ๒๕๕๑) หนา ๖๕. 
๒๑ เสฐียรพงษ วรรณปก, สูตรสําเร็จชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพร้ินต้ิงกรุป, ๒๕๓๓),  

หนา ๑๓๔-๑๓๕. 



 ๓๕ 

นอกจากนี ้ ศาสตราจารยพเิศษ เสฐียรพงษ วรรณปก ชี้ใหเห็นความแตกตางระหวาง

ความอดทนกบัความอดกล้ัน ตามทํานองที่พระอรรถกถาจารย แบงแยกความอดทนไว ๒ ประการ

ดังนี ้

๑. ความอดกล้ัน หมายถึง เมือ่เกิดความเจบ็ปวดทางกายก็ดี เวลาตรากตรําทาํงาน

หนกัก็ดี เวลามีคนดาวารายก็ดี พยายามอดกล้ันเอาไว ไมแสดงความออนแอ

ออกมา อยางนี้ เรียกวาอดกล้ัน (อธวิาสนขันติ) 

๒. ความอดทน หมายถงึอาการที่ไมโกรธ เปนความเขมแข็งของจิตที่ไดรับการฝกฝน

จนเกิดความทนทานแกรงกลาแลว (ตีติกขาขันติ) 

สรุปไดวา ความอดกล้ันนัน้ เปนอาการของจิตใจที่ยงัมคีวามโกรธอยู แตไมแสดงออก 

ความอดกล้ันเปนเร่ืองของคนทีย่ังมกีิเลส มีขอบเขตจํากดั สวนความอดทนนั้น จิตใจสงบเยน็ไมมี

อาการของความโกรธปรากฏ เปนคุณสมบัติของบุคคลที่มีกิเลสบางเบาหรือหมดกเิลสแลว ขันติ

ชนิดนี ้พระพทุธเจาตรัสวาเปน “ยอดตบะ” 

พระธรรมโกศาจารย (เงื่อม อินฺทปฺโญ) หรือทานพุทธทาส อธิบายเรือ่งขันติ คือความ

อดทน หรืออดกล้ันตอความจําเปนสําหรับชีวิต ๔ อยาง๒๒ คือ 

๑. อดกล้ันตอความเปนไปตามธรรมชาติ เชน ความรอน ความหนาว เหลือบ ยุง ลม 

แดด เปนส่ิงที่ยากจะหลีกเล่ียง แตตองอดกล้ันดวยการทําจิตใจไมใหเปนทุกข

ข้ึนมา 

๒. อดทนตอความเจ็บไขไดปวย ถาไมรูจกัอดกล้ันหรือเฉยไดก็เทากับกนิของแสลง 

ทําใหสูญเสียกําลังใจ หรือทําใหเกิดความรูสึกเปนทุกขทรมานเพิม่ข้ึนอีก อยางนี้

ไมมีประโยชนอะไร จึงตองอดกล้ันตอความเจ็บไขไดปวย 

๓. อดทนตอการอยูรวมกนั ซึ่งมทีั้งคนพาลหรือคนบา การกระทําของคนเหลานี้     

ทําใหตองใชความอดกล้ัน หรือบางทีแมเปนคนดี หากมีกิเลสก็คือ คนบา แตเปน

คนบาชนิดที่ไมมีใครเรียกวาบา ฉะนัน้คนมีกิเลสก็บอมลวงเกินผูอ่ืนดวยการดา

บาง หรือดูหมิน่ดูแคลนบาง ก็เปนเร่ืองที่ตองอดกล้ัน 

๔. อดกล้ันอยางสูง คืออดกล้ันตอการบีบค้ันแหงกิเลสของตน ทกุคนมีกิเลส เปนพลัง

ผลักดันคอยชกัใยอยูเบ้ืองหลังใหตองทําตาม นับต้ังแตอยากสูบบุหร่ี อยากไปดู

                                                 
๒๒ พุทธทาสภิกขุ, อริยศีลธรรม (ชุดธรรมโฆษณ), (กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ, 

๒๕๒๐), หนา ๓๘๑-๓๘๒. 



 ๓๖ 

หนงั อยากกนิเหลาเมายา อยากไปแสวงหากามารมณ ดวยอํานาจของกิเลสนั้นๆ 

ก็ลวนแตเปนเร่ืองที่จะตองอดกลั้น  

นอกจากนี ้ทานพทุธทาสไดสรุปวา ขันติม ี๓ ระดับ๒๓ คือ 

๑. ระดับตํ่าสุดขันติ คือกระบวนการอดทนตอความบีบค้ันทางธรรมชาติ เชน ความ

รอน-หนาว เปนตน 

๒. ระดับกลางขันติ คือความอดทนตอการสบประมาท 

๓. ระดับสูงสุดขันติ คือกระบวนการอดทน อดกล้ันตอการบีบค้ันของกิเลส คือ ราคะ 

โทสะ และโมหะ 

ขันติเปนขอธรรมที่ปรากฏอยูในหลายหมวดธรรมดวยกนั ไมวาหมวดธรรมโสภณกรณ

ธรรม ธรรมทีท่ําใหเกิดความงดงาม ขันติ-โสรัจจะ ตามที่ปรากฏเนือ้หาในบทนี้ หมวดฆราวาส

ธรรม ๔๒๔ อันเปนธรรมสําหรับฆราวาส ธรรมสําหรับการครองเรือน หลักการครองชีวิตของคฤหัสถ 

หมวดทศบารมี๒๕ หรือบารม ี ๑๐ ปฏิปทาอันยิง่ยวด คุณธรรมที่ประพฤติปฏิบัติอยางยิ่งยวด คือ

                                                 
๒๓ พุทธทาสภิกขุ, นวกานุสรณ เลม ๑ (ชุดธรรมโฆษณ),  (กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, 

๒๕๑๔), หนา ๑๒๓-๑๒๔. 
๒๔ ฆราวาสธรรม ๔  ประกอบดวย      

ก. สัจจะ ความจริง ซื่อตรง ซื่อสัตย จริงใจ พูดจริง ทําจริง 

ข. ทมะ การฝกฝน การขมใจ ฝกนิสัย ปรับตัว รูจักควบคุมจิตใจ ฝกหัดดัดนิสัย แกไข

ขอบกพรอง ปรับปรุงตนใหเจริญกาวหนา ดวยสติปญญา 

ค. ขันติ ความอดทน ต้ังหนาทําหนาที่การงาน ดวยความขยันหม่ันเพียร เขมแข็งทนทาน 

ไมหวั่นไหว ม่ันในจุดหมาย ไมทอถอย 

ง. จาคะ ความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบาย และผลประโยชนสวนตนได ใจกวาง

พรอมที่จะรับฟงความทุกข ความคิดเห็น และความตองการของผูอื่น พรอมที่จะรวมมือ 

ชวยเหลือเอื้อเฟอเผ่ือแผ ไมคับแคบเห็นแกตน หรือเอาแตใจตัว 
๒๕ บารมี ๑๐ ประกอบดวย   

ก. ทาน การให การเสียสละ  

ข. ศีล การรักษากายวาจา ใหอยูในหลักความประพฤติ ที่เปนแบบแผนแหงภาวะของตน 

ความประพฤติดีงามถูกตอง ตามระเบียบวินัย 

ค. เนกขัมมะ การออกบวช ความปลีกตัวปลีกใจจากกาม 

ง. ปญญา ความรอบรู ความหยั่งรูเหตุผล เขาใจสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง 

และรูจักแกไขปฏิบัติจัดการตางๆ  



 ๓๗ 

ความดีทีบํ่าเพ็ญอยางพเิศษ เพื่อบรรลุซึง่จุดหมายอันสูง เชน ความเปนพระพทุธเจา และความ

เปนมหาสาวก เปนตน จัดไดวา ขันติ มคีวามสําคัญทีจ่ะสงเสริมใหเกิดความเจริญงอกงามใหกับ

ชีวิตที่ดําเนนิไปตามครรลองคลองธรรม 

ประโยชนของขันติ พระพุทธเจาตรัสประโยชนของขันติไว ๕ ประการ๒๖ ดังนี ้

 ก. เปนที่รัก เปนที่ชอบใจของคนจํานวนมาก 

 ข. เปนผูไมดุราย ปราศจากผองภัย และไมมีการผูกอาฆาตจองเวร 

 ค. เปนผูไมมีความเดือดรอน เพราะไมมีการประทุษราย 

 ง. เมื่อถงึคราวเสียชีวิต ก็ไมหลงลืมสติ 

 จ. หลังจากเสียชีวิตแลว ยอมบังเกิดในสุคติโลกสวรรค  

สําหรับโทษของการไมเจริญขันติใหมีในตน จะเกิดผลในทางตรงกนัขามกบัประโยชน

ของขันติ นอกจากน้ี ขันติยังทําใหเกิดความเจริญในอีกหลายแงมมุ เชน ในการปฏิบัติธรรม ขันติ

ชวยเกื้อหนุนการปฏิบัติวิปสสนาจนบรรลุมรรคผล ในดานโลกียะ ทําใหประสบความสําเร็จในการ

ดําเนนิชีวิต ความเจริญในหนาที่การงาน สรางสรรคระบบครอบครัวและกระบวนการทางสังคม ให

เกิดความสงบสุข๒๗   

                                                                                                                                            
จ. วิริยะ ความเพียร ความแกลวกลา ไมเกรงกลัวอุปสรรค พยายามบากบั่นอุตสาหะ 

กาวหนาเร่ือยไป ไมทอดทิ้งธุระหนาที่ 

ฉ. ขันติ ความอดทน ความทนทานของจิตใจ สามารถใชสติปญญาควบคุมตนใหอยูใน

อํานาจ เหตุผล และแนวทางความประพฤติ หรือการปฏิบัติ ที่ต้ังไวเพื่อจุดหมายอันชอบ 

ไมลุอํานาจกิเลส  

ช. สัจจะ ความจริง คือพูดจริง ทําจริง และจริงใจ 

ซ. อธิษฐาน ความต้ังใจม่ัน การตัดสินใจเด็ดเด่ียว วางจุดหมายแหงการกระทําจองตนไว

แนนอน และดําเนินตามนั้นแนวแน 

ฌ. เมตตา ความรักใคร ความปรารถนาดี มีไมตรี คิดเก้ือกูลใหผูอื่นและเพื่อนรวมโลกทั้ง

ปวงมีความสุขความเจริญ 

ญ. อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง ความวางใจสงบราบเรียบสม่ําเสมอ เที่ยงธรรม และ

ดํารงอยูในธรรม ไมเอนเอียงหรือหวั่นไหว ไปดวยความยินดียินราย ชอบชังหรือแรงเยา

ยวนย่ัวยุใดๆ 
๒๖ องฺ.ปฺจก. ๒๒/๒๑๕-๒๑๖. 
๒๗ พระมหาขันทอง วิชาเดช, “การศึกษาเร่ืองขันติในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ        

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร  : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร),  ๒๕๔๕, หนา ๙๖. 



 ๓๘ 

เมื่อมาถึงตอนนี้ ผูวิจัยจะขอกลาวถึงหมวดธรรมที่ทาํใหเกิดความงดงาม หรือ โสภณ

กรณธรรม ประกอบดวย ขันติและโสรัจจะ โสรัจจะ จะคูกับขันติเสมอ ภาพของโสรัจจะ จะเหน็ได

ชัดเจนแจมแจงในมุมมองที่ใหความรูสึกในเชิงบวก ความเช่ือมโยงระหวางขันติกับโสรัจจะ เกิดข้ึน

ภายใตเงื่อนไขของการใชขันติ เปนอาวุธในการตอสูกับสถานการณตางๆ โดยเฉพาะอยางยิง่ความ

อดทนตอความเปล่ียนแปลงของธรรมชาติแวดลอม เชน ความรอน ความหนาว อดทนตอการ

กระทาํเชิงลบของเพื่อนมนษุยดวยกัน เชน อดทน อดกล้ัน ตอถอยคําดาวา คํานนิทา อดทนตอ

สภาพความเส่ือมโทรมของสังขาร เมื่อความเจ็บปวยคุกคามเบียดเบียน และจะตองอดทนอยางยิ่ง

ตอแรงบีบค้ันของกิเลส เมือ่เราสามารถถอดทนตอสภาวการณเหลานี้ได จิตใจกจ็ะสามารถสงบ

ระงับ ไมพลุงพลานจนแสดงอาการผิดปกติออกมาภายนอก บุคลิกภาพทางกายจะอยูในลักษณะ

ของความงดงาม สงบเสงีย่ม ซึ่งสงผลโดยตรงตอสุขภาพจิต กลายเปนความแชมชื่น เบิกบาน 

แจมใส เพราะปราศจากความเดือดรอน มวัหมอง และไมมีความกระวนกระวายใดๆ๒๘  

ดังนัน้ เมื่อมีความอดทนแลว ก็ตองพยายามสงบใจ ทําใจใหเยน็ลง ดวยอุบายอันชอบ 

เมื่อใจสงบแลว กิริยาวาจาที่แสดงออกมาก็จะสงบเสงี่ยมเหมือนไมมีอะไรเกิดข้ึน เมื่อเปนเชนนี้

ความงามทุกสวนของตนท่ีเคยมีอยูก็จะไมเส่ือม จะคงงามอยูและคงจะชนะใจคนอ่ืนไดเปนอยางดี 

ดังสุภาษิตคํากลอนที่คุนเคยกันวา  

คนจะงามตองงามใจใชใบหนา คนจะสวยสวยกิริยาใชตาหวาน 

คนจะแกแกความรูใชอยูนาน คนจะรวยรวยศีลทานใชบานโต 

โดยสรุป หลักธรรมขันติและโสรัจจะ นับวาเปนหลักธรรมสําคัญที่ใชในการดําเนิน

ชีวิตประจําวันของทุกคน ความอดทนและความสงบเสงีย่ม หากมีประจําอยูในจิตใจของผูใด ผูนั้น

ยอมจะมีมีความสุข มีจิตใจที่เปนสุขหนกัแนน เปนที่นยิมยกยองของบุคคลทั่วไปเพราะธรรมะ

หัวขอนี ้ ทําใหผูปฏิบัติเปนผูที่มีความงดงามทั้งกาย วาจา ใจ จะประกอบกิจการงานใดๆ ยอม

ประสบความสําเร็จตามใจที่มุงมาด สามารถเอาชนะอุปสรรคตางๆ ไดดวยจิตใจที่มั่นคง นับเปน

หัวขอธรรมที่สําคัญอีกหวัขอหนึง่ ที่ควรม ี ควรสราง ใหเกิดข้ึนในตน และปฏิบัติในชีวิตประจาํวนั

อยางสม่ําเสมอจะเปนเร่ืองที่ดียิ่ง 
 

                                                 
๒๘ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๓๒-๑๓๓. 



 ๓๙ 

๓.๓  หลักไตรสิกขา ๓  
  

ไตรสิกขา ๓ เปนหลักธรรมที่สําคัญอีกหัวขอหนึ่งสําหรับพุทธศาสนกิชนพึงปฏิบัติใหมี

ข้ึนในตน และปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ เพื่อนําไปสูความเขาใจอยางถองแทในธรรมชาติของชีวิต จน

เกิดเปนความงามที่แทจริงในใจตน และเปนความงามที่ยนืยาวมัน่คง ไมเส่ือมไปตามกาลเวลา

ไตรสิกขา หรือสิกขา ๓ หมายถงึขอที่จะตองศึกษา ขอปฏิบัติที่เปนหลักสําหรับศึกษาเลาเรียนใหรู

เขาใจ และฝกหัดใหเปนคุณสมบัติที่เกิดมีข้ึนในตน หรือใหทําไดทาํเปน ตลอดจนแกไขปรับปรุง 

หรือพัฒนาใหดียิ่งข้ึนไปจนถึงความสมบูรณ ประกอบดวยการฝกหดัอบรม กาย วาจา และจิตใจ 

และปญญา ใหยิง่ข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือพระนิพพาน ไตรสิกขาประกอบดวย  

๑) อธิสลีสกิขา สิกขาคือศีลอันยิ่ง อธิศีลเปนขอที่จะตองศึกษา ขอปฏิบัติสําหรับการ

ฝกอบรมในทางความประพฤติอยางสูง ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ เปนศีล ปาฏิโมกขสังวรศีลเปนอธิศีล 

แตศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ที่รักษาดวยความเขาใจใหเปนเคร่ืองหนนุนําออกจากวัฏฏะ ก็เปนอธิศีล 

๒) อธิจิตตสกิขา สิกขาคือจิตอันยิ่ง อธิจิตอันเปนขอที่จะตองศึกษา ขอปฏิบัติเพื่อ

การสําหรับฝกอบรมพัฒนาจิตใจใหมีสมาธ ิเปนตนอยางสูง (กุศลจิตทัง้หลายจนถงึสมาบัติ ๘ เปน

จิต ฌานสมาบัติที่เปนบาทแหงวิปสสนา เปนอธิจิต แตสมาบัติ ๘ นัน้แหละ ถาปฏิบัติดวยความ

เขาใจมุงใหเปนเคร่ืองหนนุนาํออกจากวัฏฏะก็เปนอธจิิต) 

๓) อธิปญญาสิกขา สิกขาคือปญญาอันยิง่ อธิปญญาอันเปนขอที่จะตองศึกษา ขอ

ปฏิบัติเพื่อการฝกอบรมพัฒนาปญญาอยางสูง (ความรูเขาใจหลักเหตุผลถูกตองอยางสามัญ อัน

เปนกัมมัสสกตญาณ คือความรูจักวาทกุคนเปนเจาของแหงกรรมของตนเปนปญญา วิปสสนา

ปญญาที่กาํหนดรูความจริงแหงไตรลักษณ เปนอธิปญญา แตโดยนัยอยางเพลา กัมมัสสกตา

ปญญาที่โยงไปใหมองเหน็ทกุขที่เนื่องดวยวัฏฏะ หรือแมกระทัง่ความรูความเขาใจที่ถูกตองในการ

ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย ซึ่งจะเปนปจจัยหนนุใหกาวไปในมรรค ก็เปนอธิปญญา) สิกขา ๓ นี้ นิยม

เรียกวาไตรสิกขา หรือเรียกขอยอยทั้งสามงายๆ ส้ันๆ วา ศลี สมาธ ิ ปญญา๒๙ ซึง่จะกลาวโดย

ละเอียดดังตอไปนี้ 

อธิสีลสิกขา สิกขาคือศีลอันยิง่ ศีล หมายถึงความประพฤติดีทางกายและวาจา, การ

รักษากายและวาจาใหเรียบรอย ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหต้ังอยูในความดีงาม, 

การรักษาปกติตามระเบียบวนิัย, ปกติมารยาทที่ปราศจากโทษ, ขอปฏิบัติในการฝกกายวาจาใหดี

                                                 
๒๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา 

๔๔๖-๔๔๗. 



 ๔๐ 

ยิ่งข้ึน, ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ มักใชเปนคําเรียกอยางงายสําหรับคําวา “อธิศีล

สิกขา”๓๐ ความสําคัญของศีลตามที่ปรากฏในคัมภีรตางๆ มีกลาวไววา 

“....บุคคลผูสมบูรณดวยศีล ในกาลทกุเมื่อมีปญญา มีใจต้ังมัน่ดีแลว ปรารภความ

เพียร มีตนสงไปแลว ยอมขามโอฆะทีข่ามไดยาก เขาเวนขาดแลวจากกามสัญญา ลวง

รูปสัญโยชนได มีภพเปนที่เพลิดเพลินส้ินไปแลว ยอมไมจมในหวงน้าํลึก”๓๑ 

 ....ศีลยังไมใชขอปฏิบัติใหถึงจุดหมายสูงสุดดวยตัวของมันเอง แตเปนวิธกีารเพื่อ

กาวหนาไปสูความเจริญข้ันตอไป คือสมาธิ สมาธิจงึเปนจุดหมายจําเพาะของศีล โดยนยันี ้

คุณคาทางดานจิตใจของศีลจึงมีความสําคัญมาก คุณคาทางจิตใจในข้ันศีลก็คือ เจตนาที่

จะงดเวนหรือการไมมีความดําริในการที่จะทําชั่วใดๆ อยูในใจ ซึ่งทําใหจิตใจบริสุทธิ์ปลอด

โปรงไมมีความคิดวุนวายขุนมัว หรือกังวลใดๆ มารบกวน จิตใจจึงสงบทําใหเกิดสมาธิได

งาย เมื่อมีใจสงบเปนสมาธิแลว ก็เกิดความคลองตัวในการที่จะใชปญญา คิดหาเหตุผล๓๒ 

 ....ความงามในเบ้ืองตนแหงพระศาสนา ก็เปนอันทรงประกาศดวยศีล ศีลที่หมดจดดี

แลวช่ือวา เปนเบ้ืองตนแหงกุศลธรรมทั้งหลาย และในโอวาทปาฏิโมกข ขอตนวา ความไม

ทําบาปทัง้ส้ิน สมาธินั้นช่ือวางามในทามกลาง เพราะยังกุศลใหถึงพรอม เปนเหตุนํามาซ่ึง

คุณมีอิทธิวธิี เปนตน ปญญางามในที่สุด เพราะทําจิตของตนใหผองแผว นีเ่ปนคําสอนของ

พระพทุธเจาทัง้หลาย๓๓ 

เมื่อพิจารณาจะเหน็วา พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงหลักปฏิบัติเพื่อประโยชนสูงสุดใน

การดํารงชีวิตที่สมบูรณแบบ โดยมีศีลเปนองคประกอบที่สําคัญอันดับแรก เปนคําสอนที่ควบคุม

ความประพฤติทางกายและวาจา เปนการสรางระเบียบปฏิบัติใหกับตนเอง และการอยูรวมใน

สังคมอยางสงบสุข ศีลมีความจําเปนอยางมากในการที่จะปฏิบัติเพือ่ที่จะบรรลุจุดหมายของชวีติ 

โดยมีสมาธิและปญญาเปนธรรมข้ันสูง ในกระบวนการปฏิบัติธรรมตองเร่ิมตนดวยการละเวนความ

ชั่ว และเสริมสรางความดีใหสมบูรณบริบูรณจนถงึความบริสุทธิ์หลุดพนจากวัฏฏะสงสาร 

                                                 
๓๐ เรื่องเดียวกัน. หนา ๓๙๑. 
๓๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๙๖/๑๐๓.  
๓๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังที่ 

๑๑, (กรุงเทพมหานคร :  บริษัท สหธรรมิก, ๒๕๔๙), หนา ๗๖๓. 
๓๓ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๑๙), หนา ๑๐. 



 ๔๑ 

ในการต้ังใจรักษาศีลที่ถูกตอง จะตองเร่ิมตนจากเจตนาเปนตัวกําหนด นัน่คือการ

ประพฤติทางกายวาจา มีใจเปนตัวเร่ิมตน จึงกําหนดที่ตัวเจตนาในใจเปนหลัก กลาวคือมีความ

ต้ังใจหรือจงใจที่จะละเวนความช่ัวนัน้ๆ เพราะความช่ัวมีผลทาํใหคุณภาพของจิตเส่ือมตกตํ่าที่

เรียกวา “บาป” ไมสามารถที่จะหลุดพนได สวนความดีเปนความประพฤติตรงกันขามกับความชั่ว 

เปนคุณคาที่รักษาและสงเสริมคุณภาพทางจิตใจใหสูงข้ึน ทาํใหมีความสุข ความสบาย ความ

เจริญงอกงามแกชีวิตที่เรียกวา “บุญ” สามารถที่จะทาํใหหลุดพนไดจากความทุกข๓๔ 

 ศีลสําหรับผูปฏิบัติโดยทั่วไป แบงเปน ๒ ประเภทคือ 

๑) ศีลสําหรับคฤหัสถ คือ ขอกําหนดอยางตํ่าของมนุษย เพื่อเสริมสรางคุณคาของชีวิต

ทั้งตนเองและสังคมอยูกนัอยางสงบสุข ดําเนนิชีวิตอยางไมมีโทษ โดยถือความถูกตองในส่ิงที่ควร 

จะเปนไปตามธรรมชาติ ตามสภาพความเปนจริง ผูใดปฏิบัติตามยอมไดรับความดีงามเปนผล 

ผูใดไมปฏิบัติตามยอมไดรับความชัว่เปนผล และมีความสัมพนัธกับเร่ืองของกรรมโดยตรง จะตอง

รับผิดชอบตอการกระทําเปนธรรมดา 

๒) ศีลสําหรับบรรพชิต คือ ขอกําหนดที่เกีย่วกับความประพฤติ เปนกฎระเบียบขอ

ปฏิบัติทางสังคม (สงฆ) โดยมีจุดมุงหมายที่แนนอนเกือ้กูลแกการปฏิบัติธรรม สําหรับผูกระทาํผิด

ลวงละเมิดยอมไดรับโทษตามสมควรกับความผิดนั้นๆ ผูที่ไมประพฤติผิดยอมไดรับความนิยมจาก

หมูคณะ และยอมไดรับความแชมชื่นอยูในสังคมอยางมีความสุข ซึ่งมีผลโดยตรงเปนแนวฝกอบรม

ตนใหเปนผูมศีีลถึงพรอมดวยจรณะ๓๕ 

 

ศีลสําหรับคฤหัสถ กาํหนดเปนขอปฏิบัติข้ันตํ่า มาเปนพืน้ฐาน โดยปกติถือเอา “ศีล ๕” 

เปนหลักปฏิบัติพื้นฐานสําหรับมนุษยไมวาจะครองชีวิตอยูในระดับใดๆ คือเปนหลักประพฤติข้ัน

พื้นฐานของบคุคลแตละคนในฐานะที่เปนมนุษยคนหน่ึง จึงเรียกวา “มนุษยธรรม”๓๖ ศีลสําหรับ

คฤหัสถแบงเปน ๒ ระดับคือ ศีล ๕ สําหรับคฤหัสถรักษาเปนประจํา ซึ่งจะกลาวละเอียดในหัวขอ

                                                 
๓๔ พระอุบล กตปุญโญ (แกววงษลอม), “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลที่มีตอสังคมไทย”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 

๒๕๓๗, หนา ๑๔. 
๓๕ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒๙. 
๓๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังที่ 

๑๑, (กรุงเทพมหานคร :  บริษัท สหธรรมิก, ๒๕๔๙), หนา ๗๖๘. 



 ๔๒ 

เบญจธรรม และศีล ๘ สําหรับคฤหัสถสมาทานรักษาพิเศษ นยิมรักษาในวนัอุโบสถ หรือเรียกวา 

อุโบสถศีล 

หากจะกลาวถงึอานิสงสของการรักษาศีล ในทีน่ี้จะขอกลาวถึงอานิสงสของการรักษา

ศีล ๘ ตามทีป่รากฏ กลาวคือ คร้ังหนึ่ง นางวิสาขาไดเขาเฝาพระพทุธเจาที่วัดบุพพาราม พระองค

ไดทรงแสดงศีลอุโบสถที่ประกอบดวยองค ๘ ประการแกนางวา เมื่อบุคคลรักษาแลว ยอมมีผลมาก 

มีอานิสงสมาก มีความเจริญรุงเรืองมาก แผไพศาลมาก ศีลอุโบสถประกอบดวยองค ๘ ประการคือ 

๑. เวนจากการฆาสัตว 

๒. เวนจากการลักทรัพย 

๓. เวนจากการประพฤติผิดพรหมจรรย คือเวนจากการรวมประเวณี 

๔. เวนจากการพูดเท็จ 

๕. เวนจากการด่ืมสุราเมรัย 

๖. เวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล  

๗. เวนจากการฟอนรํา ขับรอง การดูการละเลน และการประดับตกแตงเคร่ืองหอม 

เคร่ืองลูบไล 

๘. เวนจากการนั่งการนอนในท่ีสูง 

 

บุคคลใดรักษาอุโบสถศีลประกอบดวยองค ๘ ประการไวดวยดีตลอดชีวิต ยอมมผีล

มาก มีอานิสงสมาก และมีความเจริญรุงเรืองมาก มากกวาพระราชาทีท่รงครองราชยสมบัติทัง้ ๑๖ 

แควน ตลอดจนมีรัตนะ ๗ ประการมากมาย ก็ยงัไมถงึเส้ียว ๑๖ แหงศีลอุโบสถอันประกอบดวย

องค ๘ ประการที่บุคคลนั้นรักษาดีแลว ราชสมบัติที่เปนของมนษุย เมื่อนาํมาเปรียบเทียบกับ

ความสุขทีเ่ปนทิพยของเทวดาเปนของเพยีงเล็กนอย เหมือนกับอายุของมนษุย ๕๐ ป เทากบัคืน

หนึง่และวนัหนึ่งของเทวดาชั้นจาตุมหาราชิกา 

ดวยเหตุนี้ บุคคลบางคนในโลกน้ี จะเปนหญิงหรือชายก็ตาม เมื่อรักษาศีลอุโบสถเชน

วานี้ตลอดชีวติ เมื่อตายจากโลกนี้ไปแลว ยอมเขาถงึความเปนสหายรวมกับเทวดาทั้ง ๖ ชั้น คือ 

ชั้นจาตุมหาราชิกา ชัน้ดาวดึงส ชั้นยามา ชั้นดุสิต และชั้นนมิมานรดี และช้ันปรนมิมิตตสวดีตาม

ความประณีตแหงอุโบสถทีบุ่คคลนั้นรักษา 

นอกจากนี ้ พระองคยงัทรงแนะวิธีการทาํจิตใจที่เศราหมองใหผองแผวบริสุทธิ์ไดดวย

ความเพียรในการหมัน่ระลึกถึงส่ิงตอไปนี้คือ 



 ๔๓ 

๑. ดวยหมั่นระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา ผูประเสริฐด่ังพรหม เรียกวารักษาพรหม

อุโบสถ 

๒. ดวยหมั่นระลึกถึงธรรมะทีพ่ระองคตรัสไวดีแลว เรียกวารักษาธัมมอุโบสถ 

๓. ดวยหมั่นระลึกถึงคุณของพระสงฆผูประพฤติดี ปฏิบัติชอบในพระธรรมวนิัย 

เรียกวา รักษาสังฆอุโบสถ 

๔. ดวยหมั่นระลึกถึงศีลของตนอันไมขาด ไมทะลุ ไมดางพรอย เรียกวา รักษาศีล

อุโบสถ 

๕. ดวยหมั่นระลึกถึงคุณธรรมที่ทาํใหเปนเทวดา ๖ ชัน้ ตลอดจนชั้นพรหมโลก เมื่อ

คราวที่ตนเปนมนุษยนัน้เปนผูสมบูรณดวยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปญญา 

เรียกวารักษาเทวดาอุโบสถ 

๖. ดวยหมั่นระลึกถึงพระอรหนัตทั้งหลายวาเปนผูรักษาองคแหงศีลอุโบสถ ๘ 

ประการได เราเองก็รักษาองคแหงศีลอุโบสถ ๘ ประการก็ไดชื่อวาปฏิบัติตามอยาง

พระอรหันต๓๗ 

 

อธิจิตตสิกขา สิกขาคือจติอันยิ่ง ขอปฏิบัติเพื่อการสําหรับฝกอบรมพัฒนาจิตใจใหมี

สมาธิ เปนจิตที่ตองผานการฝกฝนมีสมาธิจนมีกาํลัง เกิดเปนปญญาในการประหัตประหารกิเลส 

สมาธิ ตามความหมายนัน้ หมายถงึ การกําหนดจิตใหแนวแนอยูในส่ิงใดสิ่งหนึง่โดยเฉพาะ ซึง่เปน

แนวปฏิบัติเพือ่ทําจิตใจใหเกิดความสงบแนวแนเปนหนึ่งเดียว ไมใหจิตฟุงซาน เมื่อทําจิตใหเกิด

เปนสมาธิจนจติรวมเปนหนึง่ไดในระดับใดระดับหนึง่ไดแลว ในทางพระพุทธศาสนากลาวไววาจะมี

ผลทําใหจิตใจไดรับความสงบ ประณีต บริสุทธิ์ มีความต้ังมั่น ไมหวัน่ไหว ควรแกการงานทกุชนิด 

นับวาเปนลักษณะของสุขภาพจิตที่ดีนัน่เอง เมื่อสุขภาพจิตดี จิตไมเครียด จิตไมมีความวิตกกงัวล

ใดๆ ยอมสงผลตอเนื่องไปสูกายใหไดรับความสงบระงับตามไปดวย เพราะกายกับใจมี

ความสัมพันธที่ตางอิงอาศัยเปนปจจัยเกื้อหนนุซ่ึงกันและกันอยูอยางตอเนื่อง เมือ่ใจมีความสงบ

                                                 
๓๗ พระมหาชัยวัฒน อภิญาณจารี (สิงหโงน). “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขา        

มหาอุบาสิกาท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๔๐-๔๒. 



 ๔๔ 

ระงับ กายซ่ึงเนื่องกับใจก็จะไดรับความสงบระงับลงตามไปดวย กายที่สงบยอมสงผลทาํใหระบบ

อวัยวะตางๆ ภายในรางกายคอยๆ ปรับสูสภาพสมดุล๓๘ อันเปนเหตุใหมีสุขภาพกายที่ดี 

สมาธิ นับวาเปนองคธรรมทีสํ่าคัญยิ่งขอหนึ่ง ที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงจัดรวมไวใน

หมวดธรรมใหญๆ ไดแก โพชฌงค ๗๓๙ และอริยมรรคมีองค ๘๔๐ โดยถือวาสมาธินี ้เปนบาทฐานที่

สําคัญในการเจริญปญญาเพื่อนาํไปสูการตรัสรูได นอกจากนี้ยังพบวา พระองคทรงนาํสมาธินีม้า

ใชประโยชนในทางการบําบัดและรักษาโรคอีกดวย ดังปรากฏในคร้ังที่พระองคทรงพระประชวร

อยางหนัก พระองคทรงใชอธิวาสนขันติ คือความอดทนอดกล้ันตอทุกขเวทนา และทรงใชสมาธิ

ดวยวิธกีารเขาสูเจโตสมาธิ๔๑ เพื่อใชระงับดับเวทนา และอาการพระประชวรหนักคร้ังนี้ใหระงับดับ

                                                 
๓๘ รอยตํารวจเอกหญิงอุทัยวรรณ เลาประเสริฐสุข, การศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธวิธีบรรเทาทุกขยาม

เจ็บปวย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ           

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๕๔-๕๗. 
๓๙ โพชฌงค ๗ หมายถึง ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู ประกอบดวย ๑. สติ ความระลึกได สํานึก

พรอมอยู ใจอยูกับกิจ จิตอยูกับเร่ือง, ๒. ธัมมวิจยะ ความเฟนธรรม ความสอดสองสืบคนธรรม, ๓. วิริยะ ความ

เพียร, ๔. ปติ ความอิ่มใจ, ๕.ปสสัทธิ ความผอนคลายสงบเย็นกายใจ, ๖. สมาธิ ความมีใจต้ังม่ัน จิตแนวแนใน

อารมณ, ๗. อุเบกขา ความมีใจเปนกลางเพราะเห็นตามเปนจริง แตละขอเรียกเต็ม มี สัมโพชฌงค ตอทายเปน 

สติสัมโพชฌงค เปนตน     
๔๐ อริยมรรคมีองค ๘ หรือ อัฏฐังคิกมรรค เรียกเต็มวา อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลวา ทางมีองคแปด

ประการ อันประเสริฐ  องคแปดของมรรคมีดังนี้  

ก. สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ ไดแก ความรูอริยสัจจ ๔ หรือ เห็นไตรลักษณ หรือ รูอกุศลและอกุศล

มูล กับ กุศลและกุศลมูล หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท 

ข.  สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ ไดแก เนกขัมมสังกัปป อพยาบาทสังกัปป อวิหิงสาสงกัปป 

ค.  สัมมาวาจา เจรจาชอบ ไดแก วจีสุจริต ๔ 

ง. สัมมากัมมันตะ กระทําชอบ ไดแก กายสุจริต ๓ 

จ.  สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ ไดแก เวนมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาชีพ 

ฉ.  สัมมาวายามะ พยายามชอบ ไดแก ปธาน หรือสัมมัปปธาน ๔ 

ช.  สัมมาสติ ระลึกชอบ ไดแก สติปฏฐาน ๔ 

ซ. สัมมาสมาธิ ต้ังจิตม่ันชอบ ไดแก ฌาน ๔     
๔๑ เจโตสมาธิ หมายถึง สมาธิที่เกิดจากการเพงดวยจิตลวนๆ ซึ่งวิธีการเจริญสมาธิดวยวิธีนี้ ทาน

พุทธทาสไดอธิบายวา คนสวนใหญไมสามารถที่จะบําเพ็ญสมาธิประเภทเจโตสมาธิได จะบําเพ็ญไดแตสมาธิ

แฝงอยูในปญญา ที่เรียกวา “อนันตริยสมาธิ” ซึ่งถือวาเปนคูที่ตรงขามกับ “เจโตสมาธิ”, พระธรรมโกศาจารย 

(พุทธทาสภิกขุ), ทาน ศีล สมาธิ, (กรุงเทพฯ : รุงแสงการพิมพ), หนา ๑๒๒-๑๒๓. 



 ๔๕ 

หายไปได ดังพุทธพจนที่ตรัสวา “รางกายของตถาคตยังสบายข้ึน ก็เพราะในเวลาทีต่ถาคตเขาเจโต

สมาธิอันไมมนีิมิต เพราะไมใสใจนิมิตทุกอยาง เพราะดับเวทนาบางอยางไดเทานั้น”๔๒ 

การเจริญสมาธิจนสามารถเอาผลของสมาธิมาใชประโยชนได อาทิเชน ทานพทุธทาส

ภิกขุ ไดกลาวถงึประโยชนของการทาํสมาธิแบบอานาปานสติ (การกําหนดลมหายใจเขา-ออก

อยางละเอียดและประณีต) ไววาสามารถนํามาใชประโยชนในดานการรักษาสุขภาพอนามัย อัน

นํามาซ่ึงรางกายที่แข็งแรงสวยงามไดหลายประการ อาทิเชน  

ก. ชวยใหการพักผอนไดผลดีเต็มที่ คือการทําสมาธิเพียงแค ๑ ชั่วโมง จะชวยทําให

ไดรับการพักผอนไดดีกวาการนอนหลับนานถงึ ๕ ชั่วโมง 

ข. ชวยในการขับไลความรอนภายในรางกาย ที่เกิดจากความรอนของอากาศภายนอก 

และขับไลความรอนภายในรางกายที่เกิดจากพษิไขใหลดลงได 

ค. ชวยในการบรรเทาหรือประทังการไหลของโลหิตทีเ่กดิจากบาดแผลตางๆ ทั้งแผล

ฉกรรจและไมฉกรรจ ใหเลือดไหลออกชาและออกนอย โดยไมตองใชสวนอ่ืนประกอบ เปนตน๔๓ 

แนวทางการทาํสมาธิตามแนวที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา เพื่อใหจติสงบนัน้มีแนะนํา

ไวหลายวิธ ี เพื่อใหเหมาะสมกับจริตนิสัยของผูปฏิบัติ อันจะนาํไปสูความกาวหนาในการเจริญ

สมาธิ ซึ่งมีดวยกัน ๔๐ วิธี หรือเรียกวา “กรรมฐาน ๔๐” อันหมายถึงที่ต้ังแหงการงาน หรือเปนวธิี

อบรมจิต ไดแก กสิณ คือการเพงวัตถ ุเพื่อจูงจิตใหเปนสมาธิม ี๑๐ อยาง๔๔ อสุภะ คือสภาพอันไม

งาม, ซากศพในสภาพตางๆ ซึ่งใชเปนอารมณแหงสมถกรรมฐาน (อุบายใหจิตสงบ) มี ๑๐ อยาง๔๕,  

                                                 
๔๒ องฺ.ทสก.(ไทย) ๑๙/๓๗๕/๒๒๓-๒๒๔. 
๔๓ พุทธทาสภิกขุ, การใชอานาปนสติใหเปนประโยชนในบานเรือน, (สุราษฏธานี : มิตรนรา

การพิมพ), หนา ๑๒๒-๑๒๓. 
๔๔ กสิณ ๑๐ วัตถุสําหรับเพง เพื่อจูงจิตใหเปนสมาธิ ประกอบดวย   

ก. ภูตกสิณ (กสิณคือมหาภูตรูป) ๔  คือ ปฐวีกสิณ กสิณคือดิน, อาโปกสิณ กสิณคือน้ํา, 

วาโยกสิณ กสิณคือลม, เตโชกสิณ กสิณคือไฟ 

ข. วรรณกสิณ (กสิณคือสี) ๔  คือ นีลกสิณ กสิณคือสีเขียวคราม, ปตกสิณ กสิณคือสี

เหลือง, โลหิตกสิณ กสิณคือสีแดง, โอทาตกสิณ กสิณคือสีขาว 

ค. กสิณอ่ืนๆ คือ อาโลกกสิณ กสิณคือแสงสวาง, อากาสกสิณ กสิณคือที่วางเปลา 

ชองวาง 
๔๕ อสุภะ ๑๐ สภาพอันไมงาม, ซากศพในสภาพตางๆ ซึ่งใชเปนอารมณแหงสมถกรรมฐาน 

ประกอบดวย      

ก. อุทธุมาตกะ ซากศพท่ีเนาพองขึ้นอืด 



 ๔๖ 

อนุสติ ๑๐๔๖, พรหมวหิาร ๔, อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ กําหนดพิจารณาความเปนปฏิกูลในอาหาร, 

จตุธาตุววัตถาน ๑ กาํหนดพิจารณาธาตุ ๔ พจิารณาเห็นรางกายของตนโดยสักวาเปนธาตุ ๔ แต

ละอยางๆ,  อรูป ๔๔๗  สําหรับพระสัมมาสัมพุทธเจา พบวาวธิีทีพ่ระองคทรงนาํมาปฏิบัติ คือทรง

                                                                                                                                            
ข. วินีลกะ ซากศพท่ีมีสีเขียวคลํ้าคละดวยสีตางๆ 

ค. วิปุพพกะ ซากศพท่ีมีน้ําเหลืองไหลเย้ิมอยูตามที่ที่แตกปริออก 

ง. วิจฉิททกะ ซากศพท่ีขาดจากกันเปน ๒ ทอน 

จ. วิกขายิตกะ ซากศพท่ีถูกสัตว เชน แรง กา สุนัข จิกทึ้งกัดกินแลว 

ฉ. วิกขิตตกะ ซากศพท่ีกระจุยกระจาย มือเทาศีรษะหลุดออกไปขางๆ  

ช. หตวิกขิตตกะ ซากศพท่ีถูกสับฟนบั่นเปนทอนๆ กระจายออกไป 

ซ. โลหิตกะ ซากศพท่ีมีโลหิตไหลอาบเร่ียราดอยู 

ฌ. ปุฬุวกะ ซากศพท่ีมีหนอนคลาคลํ่าเต็มไปหมด 

ญ. อัฏฐิกะ ซากศพท่ียังเหลืออยูแตรางกระดูกหรือกระดูกทอน 
๔๖ อนุสติ ๑๐ ความระลึกถึง อารมณยังควรระลึกถึงเนืองๆ ประกอบดวย 

ก. พุทธานุสติ ระลึกถึงพระพุทธเจา คือ นอมจิตระลึกถึงและพิจารณาคุณของพระองค 

ข. ธัมมานุสติ ระลึกถึงพระธรรม คือ นอมจิตระลึกถึงและพิจารณาคุณของพระธรรม 

ค. สังฆานุสติ ระลึกถึงพระสงฆ คือ นอมจิตระลึกถึงและพิจารณาคุณของพระสงฆ 

ง. สีลานุสติ ระลึกถึงศีล นอมจิตรําลึกพิจารณาศีลของตนที่ไกประพฤติปฏิบัติ บริสุทธิ์ ไม

ดางพรอย 

จ. จาคานุสติ ระลึกถึงการบริจาค คือ นอมจิตระลึกถึงทานท่ีตนไดบริจาคแลว และ

พิจารณาเห็นคุณธรรมคือความเผ่ือแผเสียสละนี้ที่มีในตน 

ฉ. เทวดานุสติ ระลึกถึงเทวดา คือ นอมจิตระลึกถึงเทวดาท้ังหลายที่ตนเคยรูและพิจารณา

แหงคุณธรรมอันทําบุคคลใหเปนเทวดาน้ันๆ ตามที่มีอยูในตน 

ช. มรณสติ ระลึกถึงความตาย อันจะตองมีมาถึงตนเปนธรรมดา พิจารณาท่ีจะใหเกิด

ความไมประมาท 

ซ. กายคตาสติ สติอันไปในกาย คือกําหนดพิจารณากายน้ี ใหเห็นวาประกอบดวยสวน

ตางๆ อันไมสะอาด อันไมงาม นารังเกียจ เปนทางรูเทาทันสภาวะของกายน้ี มิให

หลงใหลมัวเมา 

ฌ. อานาปานสติ สติกําหนดลมหายใจเขาออก 

ญ. อุปสมานุสติ ระลึกถึงธรรมเปนที่สงบ คือระลึกถึงและพิจารณาคุณของพระนิพพาน อัน

เปนที่ระงับกิเลสและความทุกข 
๔๗ อรูป ๔ ฌานมีอรูปธรรมเปนอารมณ คืออรูปฌาน ภพของสัตวผูเขาถึงอรูปฌาน  ภพของอรูป

พรหม ประกอบดวย   



 ๔๗ 

เจริญสมาธิแบบอานาปานสติ ดังทีพ่ระองคตรัสวา อานาปานสติ เปนวหิารธรรมทีพ่ระผูมีพระภาค

เจาทรงอยูมากที่สุด และตรัสถึงความเช่ือมโยงของการเจริญอานาปานสติไววา สามารถเช่ือมโยง 

หรือครอบคลุมไปถึงการเจริญสติปฏฐาน ๔๔๘ และโพชฌงค ๗ อีกดวย ทรงตรัสวา อานาปนสติที่

                                                                                                                                            
ก. อากาสานัญจายตนะ ฌานอันกําหนดอากาศ คือชองวางหาที่สุดมิได เปนอารมณ หรือ

ภพของผูเขาถึงฌานนี้ 

ข. วิญญาณัญจายตนะ ฌานอันกําหนดวิญญาณหาท่ีสุดมิไดเปนอารมณ หรือภพของผู
เขาถึงฌานนี้ 

ค. อากิญจัญญายตนะ  ฌานอันกําหนดภาวะท่ีไมมีอะไรๆ เปนอารมณ หรือภพของผู
เขาถึงฌานนี้ 

ง. เนวสัญญานาสัญญายตนะ ฌานอันเขาถึงภาวะมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช 
หรือภพของผูเขาถึงฌานนี้ 

๔๘ สติปฏฐาน ๔ หมายถึงที่ต้ังของสติ, การต้ังสติกําหนดพิจารณาส่ิงทั้งหลายใหรูเห็นตามความ
เปนจริง คือ ตามที่ส่ิงนั้นๆ มันเปนของมัน ประกอบ ๔ ประการคือ 

ก. กายานุปสสนาสติปฏฐาน การต้ังสติกําหนดพิจารณากาย ใหรูเห็นตามเปนจริงวา 
เปนแตเพียงกาย ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา จําแนกวิธีปฏิบัติไวหลายอยาง คือ อานา
ปานสติ กําหนดลมหายใจ ๑ อิริยาบถ กําหนดรูทันอิริยาบถ ๑ สัมปชัญญะ สราง
สัมปชัญญะในการกระทําความเคล่ือนไหวทุกอยาง ๑ ปฏิกูลมนสิการ พิจารณา
สวนประกอบอันไมสะอาดทั้งหลายที่ประชุมเขาเปนรางกายนี้ ๑ ธาตุมนสิการ พิจารณา
เห็นรางกายของตนโดยสักวาเปนธาตุแตละอยางๆ ๑ นวสีวถิกา พิจารณาซากศพใน
สภาพตางๆ อันแปลกกันไปใน ๙  ระยะเวลา ใหเห็นคติธรรมดาของรางกายของผูอื่น
เชนใด ของตนก็จักเปนเชนนั้น ๑ 

ข. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณาเวทนา ใหรูเห็นตามเปนจริงวา 
เปนแตเพียงเวทนา ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา คือ มีสติอยูพรอมดวยความรูชัดเวทนา
อันเปนสุขก็ดี ทุกขก็ดี เฉยๆ ก็ดี ทั้งที่เปนสามิส และเปนนิรามิสตามท่ีเปนไปอยูใน
ขณะนั้นๆ  

ค. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน การต้ังสติกําหนดพิจารณาจิต ใหรูเห็นตามเปนจริงวา เปน
แตเพียงจิต ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา คือ มีสติอยูพรอมดวยความรูชัดจิตของตนที่มี
ราคะ ไมมีราคะ มีโทสะ ไมมีโทสะ มีโมหะ ไมมีโมหะ เศราหมองหรือผองแผว ฟุงซาน
หรือเปนสมาธิ ฯลฯ อยางไรๆ ตามที่เปนไปอยูในขณะน้ันๆ 

ง. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน การต้ังสติกําหนดพิจารณาธรรม ใหรูเห็นตามเปนจริงวา 
เปนแตเพียงธรรม ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา คือ มีสติรูพรอมดวยความรูชัดธรรม
ทั้งหลาย ไดแก นิวรณ ๕ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗ อริยสัจ ๔ วาคืออะไร เปน
อยางไร มีในตนหรือไม เกิดขึ้น เจริญบริบูรณ และดับไปไดอยางไร เปนตน ตามที่เปน
จริงของมันอยางนั้นๆ  



 ๔๘ 

เจริญทําใหมากแลว ยอมบําเพ็ญสติปฏฐาน ๔ ใหบริบูรณได และที่เจริญสติปฏฐาน ๔ ทําใหมาก

แลว ยอมบําเพ็ญโพชฌงค ๗ ใหบริบูรณได และที่เจริญโพชฌงค ๗ ทําใหมากแลว ยอมบําเพญ็

วิชชาและวิมุตติใหบริบูรณได๔๙ 

อธิปญญาสกิขา สิกขาคือปญญาอันยิง่ ปญญาตามที่มีความหมายปรากฏใน

พระไตรปฎก ดังนี ้

คัมภีรอังคุตตรนิกาย นวกนิบาต อธิบายวา ปญญา หมายถงึความรูธรรมที่เปนกุศล 

อกุศล ธรรมทีม่ีโทษ ไมมีโทษ ธรรมดํา (ธรรมที่ใหผลเปนทกุข) ธรรมขาว (ธรรมที่ใหผลเปนสุข) 

ธรรมที่ควรเสพ ธรรมที่ไมควรเสพ ธรรมทีไ่มสามารถทําใหเปนพระอริยะ และธรรมที่สามารถทําให

เปนอริยะ๕๐ 

คัมภีรอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต อธิบายวา ปญญา หมายถงึเคร่ืองพิจารณาเห็นทั้ง

ความเกิดและความดับอันเปนอริยะ ชําแรกกิเลสใหถงึความส้ินทุกขโดยชอบ๕๑ อันหมายถึง

ปญญาในระดับโลกิยะและโลกุตตระ เปนความรูที่เกิดจากการเจริญวิปสสนากัมมฏัฐาน ต้ังแต

เร่ิมตนจนกระทั่งบรรลุมรรคผล 

แสงสวาง คือ ปญญา แสงสวางมี ๔ อยางคือ แสงจันทร แสงอาทิตย แสงไฟ และแสง

แหงปญญา ดังพระพุทธพจนวา ภิกษุทัง้หลาย ความสวาง ๔ ประการนี ้ ความสวาง ๔ ประการ 

อะไรบางคือ ๑. ความสวางแหงดวงจันทร, ๒. ความสวางแหงดวงอาทิตย, ๓. ความสวางแหงไฟ, 

๔. ความสวางแหงปญญา ภิกษุทัง้หลาย ความสวาง ๔ ประการนี้แล ความสวางแหงปญญาเปน

เลิศ๕๒ 

ปกรณพิเศษวสุิทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารยจําแนกปญญาไว ๔ ประเภท โดยจัด

ปญญาเปน ๑ โดยลักษณะของการรูแจงแทงตลอดสภาวธรรม หมายถงึการเรียนรูส่ิงตางๆ ตาม

ความเปนจริง หลักเกณฑทีใ่ชจําแนกปญญาออกไปเปนประเภทตางๆ มีชื่อเรียกมากมาย วิเคาะหื

ไดวาใชหลักเกณฑ ดังนี ้

๑. จําแนกตามระดับชั้นของปญญา กลาวคือ ปญญาที่เกิดรวมกบัจิตชั้นกามาวจร

ภูมิ รูปาวจรภูมิ และอรูปาวจรภูมิ จัดเปนโลกยิปญญา ปญญาทีเ่กิดรวมกับจิต

ชั้นโลกุตตรภูมิ จัดเปนโลกตุตรปญญา 

                                                 
๔๙ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๙๘๙/๔๗๓-๔๗๘. 
๕๐ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๕/๔๓๙. 
๕๑ องฺ.สตตฺก. (ไทย) ๒๓/๔/๗. 
๕๒ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๑๔๓/๒๑๐. 



 ๔๙ 

๒. จําแนกตามบอเกิดหรือที่มาของปญญา เชน ปญญาท่ีเกิดจากการฟง เรียกวาสุ

ตมยปญญา ปญญาที่เกิดจากการคิด เรียกวาจินตามยปญญา ปญญาของผูที่เขา

สมาบัติ เรียกวาภาวนามยปญญา ปญญาที่เกิดจากการเจริญวิปสสนา ที่เรียกวา

วิปสสนาญาณ หรือวิปสสนาปญญา 

๓. จําแนกตามประเภทของบุคคลผูมีปญญา เชน เสขปญญา ปญญาของผูที่ยงัตอง

ศึกษาในไตรสิกขา คือศีล สมาธ ิและปญญา อเสขปญญา ปญญาของผูที่ไมตอง

ศึกษาในไตรสิกขา คือปญญาของพระอรหันต เนวเสขนาเสขปญญา ปญญาของ

บุคคลนอกจากพระเสขะและพระอเสขะ พทุธญาณ พระปญญาญาณของพระ

อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา 

๔. จําแนกตามเร่ืองตางๆ ที่รูดวยปญญา หรือความรูในแขนงนั้นๆ เชน วชิชา ๓ 

ความรูแจงเร่ืองอดีตชาติของตน เปนตน วชิชา ๘ ความรูเร่ืองวิปสสนาญาณ เปน

ตน  อภิญญา ๖ ความรูยิง่ ความรูดวยปญญาอันยิง่ มีความรูที่ทาํใหแสดงฤทธิ์

ตางๆ ไดเปนตน ปฏิสัมภิทา ๔ ความรูที่แตกฉานในอรรถ ธรรม ภาษา และ

ปฏิภาณ สัพพญัุตญาณ พระญาณทีห่ยั่งรูธรรมทัง้ปวง 

 

ปญญาแบงตามประเภทใหญๆ ได ๒ ประเภทคือ โลกิยปญญา และโลกุตตรปญญา 

กลาวคือ 

๑. โลกิยปญญา ปญญาระดับโลกๆ ปญญามากมายหลายประเภท อันไดแก 

๑.๑   สชาติกปญญา ปญญาที่ติดตัวมาแตกําเนิด 

๑.๒ สุตมยปญญา หรือสุตมยญาณ ปญญาหรือความรูที่เกิดจากการฟง เกิดจาก

การศึกษาเลาเรียนวิชาการที่สามารถถายทอดกันได โดยการศึกษาเลาเรียน จาํแนกไดเปน ๒ สวน 

คือ วิชาการในทางโลก และวชิาการทางธรรม ซึ่งทั้งสองยงัสามารถจําแนกไปไดอีกหลายสาขา 

๑.๓ จินตามยปญญา ปญญาที่เกิดจากการฟงแลวคิดพิจารณาจนเขาใจ หรือ

ความคิดสรางสรรคส่ิงใหมๆ ที่ไมเคยไดยินมาจากใคร เชนการคิดประดิษฐส่ิงใหมๆ ในทาง

วิทยาศาสตร จินตามยปญญานีห้มายรวมถึง โกศล ๓ ประการ คือ อายโกศล ความฉลาดในทาง

เจริญ อปายโกศล ความฉลาดในทางเสื่อม และอุปายโกศล ความฉลาดในทางท่ีจะหลีกเล่ียง

ความเส่ือมเขาถึงความเจริญ 

๑.๔ ภาวนามยปญญา ปญญาที่เกิดจากการลงมือจากการปฏิบัติธรรม ความรูที่เปน

ผลของการปฏิบัติธรรม ซึ่งอาจจําแนกเปนการใหทาน รักษาศีล และการเจริญภาวนา การปฏิบัติ



 ๕๐ 

ธรรมแตละข้ันตอนก็จะเกิดปญญาควบคูไปดวย เชน การใหทาน ทาํใหเกิดทานมยปญญา การ

รักษาศีลกท็ําใหเกิดสีลมยปญญา สวนการเจริญภาวนาแบงเปน ๒ คือารเจริญสมาธิหรือการเจริญ

สมถกรรมฐาน เปนการฝกจิตใหเกิดสมาธ ิ สวนการเจริญปญญาหรือการเจริญวิปสสนากรรมฐาน 

เปนการฝกจิตใหเกิดปญญา ซึ่งภาวนาทั้งสองอยาง ลวนทาํใหเกิดภาวนามยปญญา กลาวคือ การ

เจริญสมรรถกรรมฐานจนบรรลุฌานสมาบัติ ๘ คือรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ข้ันใดข้ันหนึ่ง ทําให

เกิดปญญาของผูที่เขาสมาบัติ ซึ่งปญญาชนิดนี้เปนความหมายของภาวนามยปญญาที่ตรัสไวใน

พระไตรปฎก๕๓  

๒. โลกุตตรปญญา ปญญาที่เหนือโลก ไดแก ภาวนามยปญญา ปญญาที่เกิดจากการ

เจริญวิปสสนา คือปญญาในมรรค ๔ ผล ๔ อันไดแก  

๒.๑  ปญญาในโสดาปตติมรรค – ปญญาในโสดาปตติผล 

๒.๒ ปญญาในสกทาคามิมรรค – ปญญาในสกทาคามผิล 

๒.๓ ปญญาในอนาคามิมรรค – ปญญาในอนาคามิผล 

๒.๔ ปญญาในอรหนัตมรรค – ปญญาในอรหันตผล๕๔ 

ปญญาในมรรค ๔ ผล ๔ นี ้เรียกไดหลายช่ือ เชน อธปิญญาปญญา ปญญาในปญญา

อันยิ่ง มรรคปญญา เปนตน ทานผูบรรลุมัคคญาณ ผลญาณแลว สามารถเขาผลสมาบัติได 

ปญญาที่เกิดข้ึนแกพระอริยบุคคลผูเขาผลสมาบัตินี้ เปนความหมายของภาวนามยปญญาที่ตรัส

ไวในพระไตรปฎก หรืออีกนยัหนึ่งไดแก อาสวักขยญาณ ความหย่ังรูในธรรมเปนที่ส้ินไปแหงอาสวะ 

ซึ่งเปนธรรมขอหนึง่ในหมวดวิชชา ๓ อภิญญา ๖ วิชชา ๘ และทศพลญาณ 

อนึ่ง ยังมปีญญาที่ไมจัดเปนทัง้โลกยิปญญาและโลกุตตรปญญา ไดแก โคตรภูญาณ 

และนิโรธสมาปตติญาณของพระอรหนัตและพระอนาคามีผูไดสมาบัติ ๘ เพราะนโิรธสมาบัติไมใช

ธรรมที่มีอยูโดยสภาวะคือ ปรมัตถ คือไมใชปรมัตถธรรม ไมใชธรรมที่มีอยูจริงโดยความจริงข้ัน

สูงสุด เปนเพยีงบัญญัติธรรม ทานสมมติวาเปนพระนพิพานโดยพิเศษ๕๕ 

ปญญาบารม ี เปนบารมีข้ันสุดทาย และอาจถือวาเปนบารมทีี่สําคัญที่สุด เพราะ

ปญญาเปนจุดหมายปลายทางของการประหัตประหารกิเลสใหหมดไปสิ้นไป ทั้งนี้ ปญญาตอง

                                                 
๕๓ อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๗๖๘/๕๐๓-๕๐๔. 
๕๔ อภิ.วิ.(บาลี) ๓๕/๘๐๗/๔๐๘. 
๕๕ พระมหาเลอเดช วรวํโส (วงศศรีชา), “การศึกษาวิเคราะหปญญาบารมีของพระมโหสถ”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  

๒๕๔๘), หนา ๖๐-๖๓. 



 ๕๑ 

ประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ ความเห็นที่ถกูตองตรงศีล ตรงธรรม ยงัจะทําใหการพิจารณาธรรม

กาวหนาในการมุงลด ละกเิลส 

โดยสรุป ไตรสิกขา เปนหมวดธรรมที่สําคัญหมวดหนึง่ ที่จะสงเสริมใหผูปฏิบัติมีความ

งามที่เกิดในเบ้ืองตน งามในทามกลาง และงามในที่สุด เปนความงามท่ีเกิดข้ึนจากภายในจน

สงผลมายังภายนอก ผูที่มีโอกาสไดสัมผัสรับรูไดถึงความหอม อันเปนหอมความดี ความเย็น เปน

ความเย็นใจในการปฏิสัมพนัธดวย ขณะที่ผูปฏิบัติมีความสุขใจ อ่ิมใจ เปนอาหารใจที่สรางไดดวย

ตนเอง 

 
๓.๔  หลักพรหมวิหาร ๔  

 

กอนอ่ืนใด ตองทาํความเขาใจคําวา “พรหมวิหาร” หมายความวา ธรรมเคร่ืองอยูอยาง

ประเสริฐ ธรรมประจําใจอันประเสริฐ หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมที่ตองมีไวเปน

หลักใจและกาํกับความประพฤติ จงึจะชื่อวาดําเนนิชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนตอมนุษยสัตว

ทั้งหลายโดยชอบ พรหมวิหารนี้ บางทีแปลวา ธรรมเคร่ืองอยูของพรหม, ธรรมเคร่ืองอยูอยางพรหม 

ธรรมประจําใจที่ทาํใหเปนพรหมหรือใหเสมอดวยพรหม หรือธรรมเคร่ืองอยูของทานผูมีคุณยิ่งใหญ 

พรหมวิหาร ๔ หรือที่เรียกวา อัปปมญัญา ๔๕๖ เพราะแผสม่ําเสมอโดยทัว่ไป ในมนษุยสัตว

ทั้งหลาย ไมมีประมาณ ไมจํากัดขอบเขต พรหมวิหารมีในผูใด ยอมทําใหผูนัน้ประพฤติปฏิบัติ

เกื้อกูลแกผูอ่ืน ดวยสังคหวัตถุ เปนตน  

พรหมวิหาร ๔ ประการ ซึ่งประกอบดวย 

๑. เมตตา ความรัก ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข มีจิตอันแผไมตรีและคิดทํา

ประโยชนแกมนุษยสัตวทัว่หนา 

๒. กรุณา ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข ใฝใจในอันจะปลดเปล้ืองบําบัดความทกุข

ยากเดือดรอนของสัตวทัง้ปวง 

๓. มุทิตา ความยินดี ในเมื่อผูอ่ืนอยูดีมีสุข มีจิตผองใสบนัเทงิ กอรปดวยอาการแชม

ชื่นเบิกบานอยูเสมอ ตอสัตวทัง้หลายผูดํารงอยูในปกติสุข เจริญงอกงามยิ่งข้ึนไป 

๔. อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามที่พจิารณาเหน็ดวย
ปญญา คือมจีิตเรียบตรงเทีย่งธรรมดุจตราชู ไมเอนเอียงดวยรักและชัง พิจารณา

เห็นกรรมที่สัตวทัง้หลายกระทําแลว อันควรไดรับผลดีหรือชั่ว สมควรแกเหตุอันตน

                                                 
๕๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐. 



 ๕๒ 

ประกอบ พรอมทีจ่ะวนิิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรมรวมทัง้รูจักวางเฉยสงบใจ

มองดู ในเมื่อไมมีกิจที่ควรทํา เพราะเขารับผิดชอบตนไดดีแลว เขาสมควร

รับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรไดรับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน 

ผูดํารงในพรหมวิหาร ยอมชวยเหลือมนษุยสัตวทั้งหลาย ดวยเมตตากรุณา และยอม

รักษาธรรมไวดวยอุเบกขา ดังนัน้แมจะมกีรุณาที่จะชวยเหลือปวงสัตว แตก็ตองมีอุเบกขาดวยที่จะ

มิใหเสียธรรม อนึ่ง ในการที่จะเขาใจและปฏิบัติพรหมวิหาร ๔ ใหถูกตอง พงึทราบรายละเอียด

บางอยาง โดยเฉพาะสมบัติ และวิบัติของธรรม ๔ ประการนั้น ดังนี ้

ก. ความหมายโดยวิเคราะหศัพท 
๑. เมตตา = (มีน้าํใจ)เยื่อใยใฝประโยชนสุขแกคนสัตวทั้งหลาย หรือน้าํใจ  

ปรารถนาประโยชนสุขที่เปนไปตอมิตร 

๒. กรุณา = ทําความสะเทือนใจแกสาธุชน เมื่อคนอ่ืนประสบทุกข หรือถายถอน

ทําทุกขของผูอ่ืนใหหมดไป หรือแผใจไปรับรูตอคนสัตวทั้งหลายที่

ประสบทุกข 

๓. มุทิตา = โมทนายินดีตอผูประกอบดวยสมบัติหรือผลดีนั้นๆ  

๔. อุเบกขา = คอยมองดูอยู โดยละความขวนขวาย วาสัตวทัง้หลายจงอยาผูก

เวรกัน เปนตน และโดยเขาถงึความเปนกลาง 

ข. ลักษณะ หนาที่ หรือกิจ (รส) ผลปรากฏ (ปจจุปฏฐาน) และปทัสถาน (เหตุใกล) 

๑. เมตตา = (ในสถานการณทีค่นอ่ืนอยูเปนปกติ) 

ลักษณะ = เปนไปดวยอาการเกื้อกูลแกคนสัตวทั้งหลาย 

หนาที ่= นอมนําประโยชนเขาไปใหแกเขา 

ผลปรากฏ = กําจัดความอาฆาตแคนเคืองใหปราศไป 

ปทัสถาน = เห็นภาวะที่นาเจริญใจของคนสัตวทั้งหลาย 

๒. กรุณา = (ในสถานการณที่คนอ่ืนตกทุกขเดือดรอน) 

ลักษณะ = เปนไปดวยอาการปลดเปล้ืองทกุขแกคนสัตวทั้งหลาย 

หนาที ่= ไมนิง่ดูดาย/ทนนิง่อยูไมไดตอทุกขของคนสัตวทั้งหลาย 

ผลปรากฏ = ไมเบียดเบียน / อวิหงิสา 

ปทัสถาน = เห็นภาวะไรทีพ่ึง่/สภาพนาอนาถของคนสัตวทัง้หลายที่ถกูทุกข

ครอบงํา 



 ๕๓ 

๓. มทุิตา = (ในสถานการณที่คนอ่ืนมีสุขสําเร็จหรือทาํอะไรกาวไปดวยดี) 

ลักษณะ = พลอยยินดี/ยินดีดวย 

หนาที ่= ไมริษยา/เปนปฏิปกษตอความริษยา 

ผลปรากฏ = ขจัดความริษยา ความไมยนิดีหรือความทนไมไดตอความสุข

สําเร็จของผูอ่ืน 

ปทัสถาน = เห็นสมบัติ/ความสําเร็จของคนสัตวทัง้หลาย 

๔. อุเบกขา = (ในสถานการณรักษาธรรมตามความรับผิดชอบตอกรรมที่เขาทํา) 

ลักษณะ = เปนไปโดยอาการเปนกลางตอคนสัตวทัง้หลาย 

หนาที ่= มองเห็นความเสมอภาคกันในสัตวทัง้หลาย 

ผลปรากฏ = ระงับความขัดเคืองเสียใจและความคลอยตามดีใจ 

ปทัสถาน = มองเหน็ภาวะทีทุ่กคนเปนเจาของกรรมของตน วาสัตวทั้งหลายจัก

ไดสุข พนทกุข ไมเส่ือมจากสมบัติที่ไดที่ถงึ ตามใจชอบไดอยางไร 

ค. สมบัติ = (ความสมบูรณหรือความสัมฤทธิ์ผล) และวิบัติ (ความลมเหลว หรือการ

ปฏิบัติผิดพลาด ไมสําเร็จผล) 

๑. เมตตา: สมบัติ = สงบหายไรความแคนเคืองไมพอใจ 

วิบัติ = เกิดเสนหา 

๒. กรุณา : สมบัติ = สงบหายไรวหิงิสา 

วิบัติ = เกิดความโศกเศรา 

๓. มุทิตา : สมบัติ = สงบหายไรความริษยา 

วิบัติ = เกิดความสนกุสนาน 

๔. อุเบกขา :  สมบัติ = สงบหายไมมีความยินดียนิราย 

วิบัติ = เกิดความเฉยโดยไมรู (เฉยโง เฉยเมย เฉยเมนิ) 

ง. ขาศึก คือ อกศุลซึ่งเปนศัตรูคูปรับที่จะทาํลายหรือทําธรรมนั้นๆ ใหเสียไป 

๑. เมตตา : ขาศึกใกล = ราคะ 

 ขาศึกไกล = พยาบาท คือความขัดเคืองไมพอใจ 

๒.   กรุณา :  ขาศึกใกล = โทมนสั คือความโศกเศราเสียใจ 

 ขาศึกไกล = วิหงิสา 

๓. มุทิตา :  ขาศึกใกล = โสมนสั (เชนดีใจวาตนจะพลอยไดรับผลประโยชน) 

 ขาศึกไกล = อรติ คือความไมยินดี ไมใยดี ริษยา 



 ๕๔ 

๔.   อุเบกขา : ขาศึกใกล = อัญญานุเบกขา (เฉยไมรูเร่ือง เฉยโง เฉยเมย) 

  ขาศึกไกล = ราคะ (ความใคร) และปฏิฆะ (ความเคือง) หรือชอบ

ใจและ   ขัดใจ  

จ. ตัวอยางมาตรฐาน ที่แสดงความหมายของพรหมวิหารไดชัด ซึ่งคัมภีรทัง้หลายมกั

ยกข้ึนอาง  

๑. เมื่อลูกยงัเล็กเปนเด็กเยาววยั 

แม -เมตตา รักใครเอาใจใส ถนอมเล้ียงใหเจริญเติบโต 

๒.  เมื่อลูกเจ็บไขเกิดมีทุกขภัย 

แม -กรุณา หวงใย ปกปกรักษา หาทางบําบัดแกไข 

๓. เมื่อลูกเจริญวัยเปนหนุมสาวสวยสงา 

แม -มุทิตา พลอยปลาบปล้ืมใจ หวังใหลูกงามสดใสอยูนานเทานาน 

๔. เมื่อลูกรับผิดชอบกิจหนาที่ของตนขวนขวายอยูดวยดี 

แม -อุเบกขา มีใจนิ่งสงบเปนกลางวางเฉยคอยดู 

 

พึงทราบดวยวา ฉันทะ คือ กัตตุกัมยตาฉันทะ (ความอยากจะทาํใหดี หรือความ

ตองการทีจ่ะทาํใหคนสัตวทัง้หลายดีงามสมบูรณปราศจากโทษขอบกพรอง เชน อยากใหเขา

ประสบประโยชนสุข พนจากทุกข เปนตน) เปนจุดต้ังตน (อาทิ) ของพรหมวหิารทั้ง ๔ นี ้ การขม

ระงับกิเลส (เชนนวิรณ) ได เปนทามกลาง สมาธิถึงข้ันอัปปนา (คือ ภาวะจิตที่มั่นคงเรียบร่ืนสงบ

สนิทดีที่สุด) เปนที่จบ ของพรหมวิหารทัง้ ๔ นั้น๕๗ 

  พรหมวิหาร ๔ เปนหมวดธรรมที่พระสารีบุตรพระอัครสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ไดแสดงใหพราหมณที่ปวยหนักใกลจะละสังขาร และมีความมุงมัน่ปรารถนาที่จะไปเกิดในพรหม

โลก ทานพระสารีบุตรจึงไดเมตตาแสดงธรรมวาดวย “พรหมวหิาร ๔” ใหกับพราหมณผูนั้นไดรับฟง 

คร้ันเมื่อพราหมณไดฟงธรรมจบลง และนอมจิตยนิดีในขอธรรมนี ้ เมื่อส้ินชีวิตลงจึงไดไปเกิดใน

พรหมโลกตามความปรารถนา  

พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสอานิสงสของการเจริญเมตตาไวถึง ๑๑ ประการคือ หลับ

เปนสุข ต่ืนเปนสุข ไมฝนราย เปนที่รักของมนษุย อมนษุย และเทวดาทัง้หลาย ไฟ ยาพิษ หรือ

                                                 
๕๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,หนา 

๑๒๔-๑๒๗. 



 ๕๕ 

ศาสตรากลํ้ากรายไมได จิตต้ังมั่นไดเร็ว สีหนาสดใส ไมหลงลืมสติตาย เมื่อยงัไมบรรลุธรรมยอม

เขาถึงพรหมโลก๕๘ 

พรหมวิหารธรรม เปนคุณธรรมซ่ึงแสดงออกจากสวนลึกของจิตใจ คือความรัก ความ

ปรารถนาดี อยากใหบุคคลและสัตวดํารงอยูในความดีงาม ประสบสุข เปนประโยชน เปนความ

บริสุทธิ์ทีม่ีตอเพื่อนมนุษยและสัตวทัง้หลายในฐานะเพื่อนรวมโลก เปนความปรารถนาดีที่ไมหวัง

ส่ิงตอบแทนใดๆ บุคคลที่ควรเจริญพรหมวิหารเปนอันดับแรก คือตนเอง เร่ิมต้ังแตการแผเมตตา

ใหกับตนเอง กรุณา ปรารถนาใหตนเองพนจากหวงทุกข มุทิตา คร้ันเมื่อพนจากทกุขใดๆ แลว ก็

พลอยยนิดีกับตนเอง และอุเบกขากับส่ิงที่เกิดข้ึนอันเปนโลกธรรม ซึ่งมีข้ึน-มีลง มีสรรเสริญ-มี

นินทา เมื่อเจริญพรหมวิหารใหกับตนเองเปนแลว ก็จะสามารถที่จะแผไปยังผูอ่ืนไดอยางจริงใจ 

หากเจริญเมตตาอันเปนธรรมขอแรกของพรหมวหิารธรรมไดถึงระดับอัปปมัญญา     

ซึ่งหมายถึงการมีความรูสึกอยางแทจริง ในการมุงใหเหลาสัตวอยูรวมกันอยางไมมีเวรไมมีภัย     

ไมเบียดเบียน ไมประทุษรายซ่ึงกนัและกนั ใหอยูดีมีสุขสมควรตามสถานะของตน เปนความรูสึก

อยางไมมปีระมาณ ไมจํากดักลุม ไมมีเขตแดน ถือวามีประโยชนอยางกวางขวาง และยังเปน

พื้นฐานชวยให กรุณา มทุติา อุเบกขา เกิดข้ึนไดงาย และยังชวยทําใหการสรางบารมีตางๆ สําเร็จ

งายข้ึน นอกจากน้ีอัปปมญัญายังเปนอารมณของกรรมฐาน ถาผูปฏิบัติบรรลุถึงอัปปมัญญา

สามารถสงบกเิลส คือความพยาบาท ความริษยาลงได จิตของบุคคลผูนั้น ก็จะสงบสุขเยือกเยน็ 

และดํารงต้ังมัน่อยูในฌาน การดํารงชีวิตในชาติปจจุบันจะมีแตความสงบสุข ถาหากวาไดบรรลุรูป

ฌาน ๔ ส้ินจากโลกนี้ไป ก็จะบังเกิดในพรหมโลก๕๙ 

ดังนัน้ พรหมวิหารธรรม นบัเปนขอธรรมที่สําคัญอยางยิ่งที่พงึเจริญใหมีในตน หาก

นําไปใชในการดํารงชีวิตประจําวนั ก็จะนํามาซ่ึงความสุขสงบแกตน เมื่อนาํไปใชในการบริหารคน 

บริหารองคกร จะทําใหสังคมนั้นมีการเอ้ือเฟอ เกื้อกูลกนัโดยเฉพาะทางดานจิตใจ เปนสังคมที่สงบ

สุข นาอยู บุคคลที่นําหลักธรรมนี้ไปประพฤติปฏิบัติ ก็จะเปนคนงามทั้งภายใน คือในจิตใจที่

สามารถสัมผัสไดและภายนอกจะมีบุคลิกภาพที่ดึงดูดใหนาคบหา 

 

                                                 
๕๘ วิ.ป.(ไทย) ๘/๑๐๐๔/๓๙๕. 
๕๙ พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ), “การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเร่ืองเมตตา             

ในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย               

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๖-๑๗. 



 ๕๖ 

๓.๕  หลักสังคหวัตถุ ๔ 

สังคหวัตถุ ๔๖๐ หมายถงึ ธรรมอันเปนเคร่ืองชวยเหลือกัน ธรรมอันเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยว 

คือยึดเหนีย่วใจบุคคล และประสานหมูชน ไวในสามัคคี หลักการสงเคราะห๖๑ ในการชวยเหลือกัน 

เปนเคร่ืองเกาะกุมประสานโลกคือสังคมแหงหมูไว วธิีทีจ่ะผูกมิตรจําเปนตองมีเคร่ืองยึดเหีย่วน้ําใจ

กัน ใหคนมีความรักใครนยิมชมชอบ สนทิสนมกลมเกลียวเปนน้าํหนึ่งใจเดียวกนั และประสานหมู

ชนไวในความสามัคคี สรางความเปนที่รักเกิดข้ึนในหมูชน เปนความงามทีเ่กิดจากใจที่ประสานใจ 

ประกอบดวย 

๑. ทาน : การให คือ เอ้ือเฟอเผ่ือแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกนัดวยส่ิงของ 

ตลอดถึงใหความรู และแนะนําส่ังสอน การใหมี ๓ ลักษณะ๖๒ คือ  

ก. ใหเพื่ออนุเคราะห ชวยผูยากจน ขัดสน อดอยาก การใหชนิดนี ้ ผูใหเปนผูได

บุญคุณ 

ข. ใหเพื่อสงเคราะห ใหแกญาติมิตร คนเสมอกัน การใหชนิดนี้ เปนการเพิ่มความ

สนิทสนม 

ค.  ใหเพื่อบูชา เปนการใหแกผูใหญที่มีคุณ หรือผูที่มีคุณความดีสูงกวาเรา การ

ใหแบบนี้ ยอมไดรับความเมตตา๖๓ 

หากจะแบงระดับของการใหทาน แบงไดออกเปน ๓ ระดับ๖๔ คือ 

๑. ทานระดับตน คือ อามิสทาน การใหปนสงเคราะหกนัดวยวัตถุส่ิงของ หรือ

ปจจัยส่ี 

                                                 
๖๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๓/๒๙๕. 
๖๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา 

๑๔๓. 
๖๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต (ฉบับชาวบาน), (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๑๙. 
๖๓ วนิดา เสนีเศรษฐ ชอบ อินทรประเสริฐกุล, มนุษยสัมพันธในองคกร พิมพคร้ังที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โอ เอส พร้ินต้ิงเฮาส, ๒๕๓๐), หนา ๑๑๒. 
๖๔ กรีสุดา เฑียรทอง, “การศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือเร่ืองบุญและบาปในพุทธศาสนาและคริสต

ศาสนาและผลของความเช่ือนั้นที่มีตอวิถีดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนและคริสตศาสนิกชน”, วิทยานิพนธ

อักษรศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล. ๒๕๔๙), หนา ๒๓. 



 ๕๗ 

๒. ทานระดับกลาง คือ ทานวิรัติ (หมายถงึศีลดวย) ไดแก การงดเวนจากการทํา

บาป โดยปฏิบัติตามศีล ๕ ซึง่จัดเปนมหาทาน ดังปรากฏในอภิสันทสูตร อังคุตรนิกาย อัฏฐกนิบาต

วา     

 ภิกษุทัง้หลายหวงบุญกุศล ๘ ประการนี้ ยอมนาํสุขมาใหมีสุขเปนผลเปนไป

เพื่อสวรรค เพื่อส่ิงที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ เพื่อประโยชนเกื้อกูล เพื่อ

ความสุขหวงบุญกุศล มีอารมณเลิศ ๘ ประการคือ ภิกษุทัง้หลาย อริยสาวกใน

พระธรรมวนิัยนี้ ยึดถือพระพทุธเจา พระธรรม และพระสงฆวาเปนสรณะ เปนผูงด

เวนจากปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท และการด่ืมสุรา

เมรัย อันเปนที่ต้ังแหงความประมาท ภิกษุทั้งหลาย ทาน ๕ ประการนี้ เปนมหา

ทาน อันบัณฑิตรูวาเปนเลิศมีมานาน เปนเช้ือสายแหงพระอริยะ เปนของเกาอัน

สมณพราหมณผูเปนวิญูชนไมคัดคาน๖๕ 

ขอความในพระสูตรนี้ ไดกลาวถงึการหวงัผลบุญ ๘ ประการ ๓ประการแรก

หมายถงึ การยึดถือพระพุทธเจา พระธรรม และพระอริยสงฆ เปนที่พึง่ และ ๕ ประการหลังคือ การ

ประพฤติตามศีล ๕ จัดเปนมหาทาน เพราะเปนอภัยทาน คือการใหความไมมเีวร ความไมมีภัยแก

สัตวทั้งหลาย ทั้งเปนไปเพื่อความสงบสุขทั้งตอตนเองและสังคมดวย  

๓. ทานระดับสูง คืออภัยทานและธรรมทาน อภัยทานไดแก การไมผูกพยาบาท

อาฆาตจองเวร การชนะความช่ัวดวยความดี สวนธรรมทานมี ๒ ระดับคือ ระดับโลกิยะ หมายถึง

การแสดงธรรมที่เกีย่วกับเร่ืองโลกธรรม และระดับโลกตุตระ หมายถึงการแสดงธรรมที่ปฏิบัติไปสู

ความหลุดพนจากวัฏฏะ ผลแหงทานก็จะตางระดับกนั คือระดับโลกุตตระผลของทานทําใหพนจาก

ส่ิงที่มิใชประโยชน และทาํใหกาวลวงจากวัฏฏสงสารเสียได สวนระดับโลกียะนัน้ ผลของธรรมทาน

ระดับนี้ เพื่อเปนขอปฏิบัติเบ้ืองตนแหงการใหทานทุกประการ และเปนเหตุอันเปนตนเคาเพื่อการ

ไดทรัพยสมบัติทุกอยาง๖๖  

๒. ปยวาจา หรือเปยยวัชชะ เปนวาจาอันเปนที่รัก วาจาดูดด่ืมน้ําใจ หรือวาจาซาบซ้ึง

ใจ คือกลาวคําสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึง

คําแสดงประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนยิมยนิดี แสดงความเหน็อกเห็นใจ ให

                                                 
๖๕ องฺ.อฎฐก. (ไทย), ๒๓/๓๙/๒๙๙-๒๓๐. 
๖๖ พระมหาอานนท ชวนาภิภู (แสนแป), “การศึกษาเร่ืองทานในพระไตรปฎกท่ีมีอิทธิพล             

ตอสังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย                             

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๐. 



 ๕๘ 

กําลังใจ รูจักพูดใหเกิดความเขาใจอันดี ซึ่งตองเปนถอยคําที่ตรงกับความจริง มปีระโยชนและถกู

กาลเทศะดวย   

การพูดที่เปนปยวาจา ตองออกมาจากจิตที่ประกอบดวยความรัก ความเมตตาตอผูที่

ตนพูดดวย พูดไปแลวไดผลเปนอยางไร ประเภทของถอยคําทีพู่ดออกมานั้น ตองประกอบดวย

เหตุผล ๔ ประการ๖๗ คือ    

ก. เปนคําที่มีความจริง 
ข. เปนคําสรางสามัคคี 

ค. เปนถอยคําที่ไพเราะออนหวาน 

ง. เปนคําที่มีสาระประโยชน 

อยางไรก็ตาม สังคมปจจุบันการส่ือสารมหีลายรูปแบบ แทนการพูดดวยปาก ไมวาจะ

เปนการเขียนจดหมาย หนงัสือพิมพ การเขียนผานสังคมส่ือออนไลนในอินเตอรเน็ต เชน เฟซบุค 

ทวิตเตอร หรือไฮไฟว เปนตน รวมทั้งการเปนพิธกีรทางโทรทัศน วทิยุ การส่ือสารเหลานี ้

จําเปนตองมีปยวาจาเหมือนกัน เพราะถาส่ือสารออกมาไมตรงกับความเปนจริง หรือเปนขาวสารที่

ไมเหมาะสม ยอมจะสงใหเกิดผลกระทบตอผูรับส่ือโดยตรง และถาส่ือนั้นเปนที่นยิม ผลกระทบ

ยอมจะเกิดข้ึนในวงกวาง และสุดทาย จะเกิดความเดือดรอนมายงัตนเองนัน่เอง  

๓. อัตถจริยา การประพฤติประโยชน คือขวนขวายชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญ

สาธารณประโยชน ตลอดถงึชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม๖๘ วิธีการชวยเหลือบําเพญ็

ประโยชนสามารถทาํไดหลายวิธ ี ไมวา อานหนงัสือเสียงใหคนตาบอด รวมกิจรณรงคตางๆ ที่เปน

ประโยชนเพื่อสวนรวม ชวยงานในการเผยแผพระพทุธศาสนาเต็มตามความสามารถของตน หรือ

อาจจะเปนการใหความชวยเหลือในรูปของกําลังทรัพย กาํลังกาย กาํลังปญญาท่ีเรามีอยู เปน

ตัวอยางที่ดีในการทาํความดีตางๆ และเขาไปชวยเหลือโดยไมอิดเอ้ือน 

๔. สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือทาํตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติสม่ําเสมอกัน

ในชนทั้งหลาย และเสมอในทุกขสุขโดยรวมรับรูรวมแกไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแกฐานะ ภาวะ

บุคคล เหตุการณและส่ิงแวดลอม ถูกตองตามธรรมในแตละกรณี๖๙ นั่นคือ การวางทําตัวเสมอตน 

                                                 
๖๗ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), สองสวางกลางใจ ๒, (กรุงเทพมหานคร : พรศิว    

การพิมพ, ๒๕๓๔), หนา ๘๗. 
๖๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา 

๑๔๓. 
๖๙ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๔๓. 



 ๕๙ 

เสมอปลายทั้งตอหนาและลับหลัง ไมเปนคนหนาไหวหลังหลอก ซึง่หากกระทาํตนดังกลาว เปน

การทาํลายความนับถือในตนเอง และจะถูกลดเครดิตตนในสายตาของผูอ่ืน การวางจนเสมอดวย

ความออนนอมถอมตน กิริยาวาจาออนหวานละมุน มิใชเปนการแสดงความออนแอ แตเปนเคร่ือง

บงบอกความสมบูรณทางดานจิตใจ และความรับรูถงึความเปนคุณคาของความเปนบุคคลเสมอ

เสมือนกนัของเพื่อนรวมโลกทุกคน๗๐ 

จะเหน็วาหลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ หากมีการประพฤติปฏิบัติจนเปนนสัิย จะเปนความ

งามที่เปนที่รัก ทีเ่มตตาของผูคนที่อยูรวมกัน อีกทั้งเปนการสรางความสามัคคีใหเกิดข้ึนในหมู มี

การเอ้ืออาทร ชวยเหลือกนั ใชวาจาส่ือสารที่อยูในกรอบการพูดจริง ไมปนน้ําเปนตัว มีสาระ 

สรางสรรคเกิดประโยชน ทาํใหสังคมอยูดวยกันอยางมีความสุข ไมมปีญหาขัดแยง ลดทิฐิมานะ

ของตน มองเห็นประโยชนสวนรวมเปนใหญ ก็จะเกิดสันติสุขอยางแทจริง 

 
๓.๖  หลกัเบญจศีล เบญจธรรม ๕  
    

เบญจธรรม หรือ เบญจกัลยาณธรรม หมายถงึ ธรรมอันดีงาม ๕ อยาง คุณธรรมหา

ประการ คูกับเบญจศีล ผูรักษาเบญจศีลควรมีไวประจําใจ๗๑ จัดเปนจริยธรรมข้ันตน เปนขอปฏิบัติ

พื้นฐานของชวีิตชวยใหอยูรวมกนัในสังคมอยางปกติสุข ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เปน

หลักธรรมที่ตองปฏิบัติประจําใหเปนสวนหน่ึงของการดํารงชีวิตประจาํวนั การรักษาศีลทาํใหเกดิ

ประโยชนสูงสุด ตองมีเบญจธรรมควบคูกนัไปดวย  

เบญจศีล หรือ ศีล ๕ ซึ่งหมายถึง ความประพฤติชอบทางกายและวาจา การรักษากาย

วาจาใหเรียบรอย การรักษาปกติตามระเบียบวนิัย ขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัว การควบคุม

ตนใหต้ังอยูในความไมเบียดเบียน ประกอบดวย 

๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากการปลงชีวติ เวนจากการฆา การประทษุรายกนั 

๒. อทินนฺาทานา เวรมณี เวนจากการถือเอาของท่ีเขามไิดให เวนจากการลัก โกง 

ละเมดิกรรมสิทธิ์ ทําลายทรัพยสิน 

                                                 
๗๐ ระวี ภาวิไล, เพงพินิจเรื่องชีวิต, พิมพคร้ังแรก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเคล็ดไทย, 

๒๕๒๗), หนา ๒๐๓. 
๗๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา 

๑๗๕-๑๗๖. 



 ๖๐ 

๓. กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี เวนจากการประพฤติผิดในกาม เวนจากการลวงละเมิด

ส่ิงที่ผูอ่ืนรักใครหวงแหน 

๔. มุสาวาทา เวรมณี เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง 

๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี เวนจากน้ําเมาคือสุราและเมรัย อันเปนที่ต้ังแหง

ความประมาท เวนจากส่ิงเสพติดใหโทษ 

 

ศีล ๕ ขอนี้ หรือที่เรียกวาสิกขาบท ๕ ขอปฏิบัติในการฝกตน เมื่อปฏิบัติไดตามนี้ กช็ื่อ

วาเปนผูมีศีล  

สําหรับเบญจธรรม หรือเบญจกัลยาณธรรม อันหมายถึงธรรมอันดีงาม ๕ อยาง 

คุณธรรมหาประการ เปนธรรมเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีล ผูรักษาเบญจศีลควรมีไวประจําใจ 

ประกอบดวย 

๑. เมตตาและกรุณา ความรักใครปรารถนาใหมีความสุขความเจริญ และความ

สงสารคิดชวยใหพนทกุข คูกบัศีลขอ ๑ 

๒. สัมมาอาชีวะ การหาเล้ียงชพีในทางสุจริต คูกับศีลขอ ๒ 

๓. กามสังวร ความสังวรในกาม ความสํารวมระวงัรูจกัยับยัง้ควบคุมตนในทาง

กามารมณ ไมใหหลงใหลในรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส คูกับศีลขอ ๓ 

๔. สัจจะ ความสัตย ความซื่อตรง คูกับศีลขอ ๔ 

๕. สติสัมปชัญญะ ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ คือฝกตนใหเปนคนรูจักยัง้คิด รูสึกตัว

เสมอวา ส่ิงใดควรทําและไมควรทํา ระวังไมใหเปนคนมัวเมาประมาท คูกับศีลขอ 

๕  
 

พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสถงึโทษแหงศีลวบัิติของผูทุศีลวา บุคคลผูทศีุล มีศีลวิบัติใน

โลกนี้ ยอมถงึความเส่ือมโภคทรัพยเปนอันมาก ซึง่มีความประมาทเปนเหตุ นี่เปนโทษประการที่ ๑ 

แหงศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีล, กิตติศัพทอันช่ัวของบุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ ยอมกระฉอนไปนี้เปน

โทษประการที ่ ๒ แหงศีลวบัิติของบุคคลผูทุศีล, บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติจะเขายังบริษัทใดๆ จะ

เปนขัตติยบริษัทก็ตาม พราหมณบริษทัก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทกต็าม ยอมไมแกลว

กลา เกอเขินเขาไปนี้เปนโทษประการที่ ๓ แหงศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีล, บุคคลผูทุศีล มีศีลวบัิติ

ยอมหลงลืมสติตาย นี้เปนโทษประการที ่๔ แหงศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีล, บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ 



 ๖๑ 

หลังจากตายแลวยอมไปเกิดในอบาย ทุคติวินิบาตนรก นี้เปนโทษประการที ่ ๕ แหงศีลวิบัติของ

บุคคลผูทุศีล๗๒ 

ขณะเดียวกนั พระพทุธองคทรงตรัสถึงอานิสงสของศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีลวา 

บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีลในโลกนี้ ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมาก ซึง่มีความไมประมาทเปนเหตุ 

นี้เปนอานิสงสประการที่ ๑ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล, กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล 

สมบูรณดวยศีล ยอมขจรไป นี้เปนอานิสงสประการที ่๒ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล, บุคคลผูมี

ศีลสมบูรณดวยศีล จะเขาไปยังบริษทัใดๆ จะเปนขัตติยบริษัทก็ตาม พราหมณบริษทัก็ตาม คหบดี

บริษัทก็ตาม สมณบริษัทกต็าม ยอมแกลวกลา ไมเกอเขินเขาไป นีเ้ปนอานิสงสประการที ่๓ แหง

ศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล, บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมไมหลงลืมสติตาย นี้เปนอานิสงส

ประการที ่๔ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล, บุคคลผูมศีีล สมบูรณดวยศีล หลังจากตายแลว ยอม

ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค นีเ้ปนอานิสงสประการที ่๕ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 

ตัวอยางของอานิสงสการรักษาศีล เมื่อตายจากโลกนี้ ไดไปเกิดยังสุคติโลกสววรค มี

ปรากฏในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วมิานวัตถุ๗๓   

เทพธิดาผูมีอานุภาพมาก อาตมาขอถามวา 

เมื่อเธอเกิดเปนมนษุยไดทาํบุญอะไรไว 

เพราะบุญอะไรเธอจึงมีอานภุาพรุงเรือง 

และมีรัศมีกายสวางไสวไปทั่วทุกทิศอยางนี ้

เทพธิดานั้นดีใจที่พระมหาโมคคัลลานเถระถาม 

จึงตอบปญหาผลกรรมตามที่พระเถระถามวา 

เมื่อดิฉันยงัครองเรือนอยู 

มิไดมีความริษยา ความตระหนี่ ความตีเสมอ 

ดิฉันมีนิสัยไมมักโกรธ    ประพฤติตามคําส่ังสามี 

และไมประมาทในการรักษาศีลอุโบสถเปนนิตย 

ดิฉันเขาจําอุโบสถศีลซึ่งประกอบดวยองค ๘ 

ทุกวนั ๑๔ คํ่า๑ ๑๕ คํ่าและ ๘ คํ่าแหงปกษ 

และตลอดปาฏิหาริยปกษ ๒ 

                                                 
๗๒ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๔. 
๗๓ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๒/๖๔๐. 

 



 ๖๒ 

ดิฉันสํารวมระวังในศีลตลอดเวลา 

และแจกจายทานดวยความเคารพ จึงไดครอบครองวิมาน 

 ดิฉันงดเวนจากการฆาสัตว จากการลักขโมย 

จากการประพฤตินอกใจสามี    สํารวมระวังจากการพูดเท็จ 

และเวนไกลการด่ืมน้ําเมา 

ดิฉันยินดีในศีล ๕ ฉลาดในอริยสัจ 

เปนอุบาสิกาของพระผูมพีระภาคทรงพระนามวาโคดม 

ผูมีพระจักษุ มพีระยศ เพราะศีลของตน ดิฉันนัน้จึงมีเกยีรติยศบริวารยศ 

เสวยผลบุญของตนอยูเปนสุข ไรโรค 

เพราะบุญนั้นผิวพรรณดิฉันจึงงามเชนนี ้

ผลอันพงึปรารถนาจึงสําเร็จแกดิฉันในวมิานนี ้

และโภคะทั้งมวลลวนนาพอใจจึงเกิดข้ึนแกดิฉัน 

ขาแตภิกษุผูมีอานุภาพมาก ดิฉันขอกราบเรียนวา 

เพราะบุญที่ไดทําไวสมัยเมื่อเกิดเปนมนุษย 

ดิฉันจึงมีอานภุาพรุงเรือง 

และมีรัศมีกายสวางไสวไปทั่วทุกทิศอยางนี ้

         (เทพธิดาไดกราบเรียนตอไปวา) 

พระคุณเจาผูเจริญ ขอทานพงึถวายอภิวาทพระยคุลบาทของพระผูมีพระภาคดวย

เศียรเกลา (แลวกราบทูล) ตามคําของดิฉันวา “อุตตราอุบาสิกาถวายอภิวาทพระยุคลบาทของพระ

ผูมีพระภาคดวยเศียรเกลา พระพทุธเจาขา ขาแตพระองคผูเจริญ ขอที่พระผูมีพระภาคทรง

พยากรณดิฉันวาจะไดบรรลุสามัญผลข้ันใดข้ันหนึง่นั้นไมนาอัศจรรยเทากบัทีท่รงพยากรณดิฉันวา    

จะไดบรรลุสกทาคามิผลเลย” 

จะเหน็วา อานิสงสของการรักษาศีล นอกจากจะทาํใหการดํารงชีวิตในโลกมนุษยได

อยางมีความสุข สงบ ไรโรคาพาธแลว หากเมื่อตายจากโลกนี ้ก็ยงัไดไปเกิดในสวรรคภูมิ มีฤทธานุ

ภาพ ผิวพรรณงาม กายทพิยสวางไสวจากอํานาจของบุญที่ทาํไวเมือ่คร้ังยังมีชวีิตอยูในโลกมนษุย  

ฉะนัน้ เราทีย่ังมีชวีิตอยูในโลกนี ้ พงึกระทําตนเองใหสมบูรณพรอมไปดวยเบญจศีล 

เบญจธรรม สรางความเช่ือมั่นในตนเอง วาเสนทางเดินของชีวิตมีความปลอดภัย ไมตกอยูในทีตํ่่า 

ถึงแมมีเหตุตกอยูในสถานการณที่เส่ียงตอชีวิต หากเรามีมั่นคงในศีลและธรรม ก็จะนําใหเราแคลว

คลาดปลอดภัย และยังประโยชนเพื่อความสุขปจจุบันและอนาคตทั้งในโลกนี ้และโลกหนา 



 ๖๓ 

๓.๗  หลักกลัยาณมิตร ๗ 
 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสวา “ความมีกัลยาณมิตร ยอมเปนไปเพื่อ

ประโยชนยิ่งใหญ เพื่อความดํารงมั่น ไมเส่ือมสูญ ไมอันตรธานแหงสัทธรรม”๗๔ แสดงใหเห็นวา

ความมีกัลยาณมิตร กอใหเกิดความงอกงาม เปนไปเพื่อความเจริญทั้งทางโลก และทางธรรมตอ

การดําเนินชีวิต พระพุทธศาสนาจะแนะนําใหสรางคุณธรรมที่เปนกัลยาณมิตรเกิดข้ึนในตน และ

คบหาแตกัลยาณมิตรที่ดี เพราะจะยังประโยชนในการดําเนินชีวิตในปจจุบันมีการพัฒนาไปในทาง

ที่ดี มีความสงบสุขทั้งตนเองและสังคม เพราะความมีกัลยาณมิตร ถือวามีความสําคัญอยางยิ่ง ที่

จะทําใหชีวิตมีความกาวหนาไปในทางที่ดี ทั้งในดานความประพฤติภายในและภายนอก  

ขณะเดียวกันเราตองสรางคุณสมบัติการเปนมิตรที่ดีใหมีในตนเองเชนกัน ตามหลัก

กัลยาณมิตรธรรม ๗๗๕ ซึ่งเปนองคคุณของกัลยาณมิตร หรือคุณสมบัติของมิตรที่ดีหรือมิตรแท คือ

ทานที่คบหรือเขาหาแลว จะเปนเหตุใหเกิดความดีงามและความเจริญ ประกอบดวยคุณสมบัติ ๗ 

ประการ ๗๖ คือ    

๑. ปโย : นารัก ในฐานเปนที่สบายใจและสรางความรูสึกสนิทสนมเปนกันเอง ชวน

ใหอยากเขาไปปรึกษาไตถาม ชวนใจผูที่เขามาหา หรือผูที่เราคบอยากใหเขาคบ

เราอีกตอไป จะทําอะไรไมวากริยามารยาท การแตงกาย การพูดจา ก็ดูเรียบรอยดี

งามทุกอยาง ใครเห็นก็อยากคบคาสมาคมดวย 

๒. ครุ : นาเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ ใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ เปนที่

พึ่งได และปลอดภัย การทําตัวนาเคารพนี้ เมื่อมิตรมองดูแลว ก็จะรูสึกวาพึ่งพา

อาศัยได มีความเปนผูใหญพอที่จะพึ่งพิงได 

๓. ภาวนีโย : นาเจริญใจ หรือนายกยอง ในฐานทรงคุณ คือความรูและภูมิปญญา

แทจริง ทั้งเปนผูฝกอบรมและปรับปรุงตนเองอยูเสมอ ควรเอาอยาง ทําใหระลึก

และเอยอางดวยความซาบซึ้งภูมิใจ ส่ิงใดที่มิตรไมชอบ เราควรละการทําการพูด

ส่ิงนั้น เพื่อหลีกเล่ียงความบาดหมางใจกัน 

                                                 
๗๔ ขุ.อิติ. ๒๕/๑๙๕/๒๓๗. 
๗๕ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 
๗๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา 

๒๐๔. 
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๔. วตฺตา จ : รูจักพูดใหไดผล รูจักช้ีแจงใหเขาใจ รูวาเมื่อไหรควรพูดอะไร อยางไร 

คอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนที่ปรึกษาท่ีดีในเมื่อมิตรทําไมถูกตอง หรือ

รูไมจริง เมื่อมีการกระทําที่ผิดพลาด เราตองพรอมใหอภัยกันดวยตามเหตุและผล

ที่ถูกตอง 

๕. วจนกฺขโม : อดทนตอถอยคํา คือพรอมที่จะรับฟงคําปรึกษา ซักถาม คําเสนอ 

และวิพากษวิจารณ อดทนฟงไดไมเบ่ือไมฉุนเฉียว พรอมที่จะใหคําปรึกษาและ

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

๖. คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา : แถลงเร่ืองลํ้าลึกได สามารถอธิบายเร่ืองยุงยากซับซอน 

ใหเขาใจ และใหเรียนรูเร่ืองราวที่ลึกซ้ึงยิ่งข้ึนไป กลาวถึงเร่ืองที่มิตรไมรูแตเรารู 

พรอมใหความชวยเหลือมิตรที่ประพฤติปฏิบัติไมถูกตอง ใหดําเนินไปในทางท่ี

ถูกตองเหมาะสม 

๗. โน จฏฐาเน นิโยชเย : ไมชักนําในอฐาน คือไมแนะนําในเร่ืองเหลวไหล หรือชัก

จูงไปในทางเส่ือมเสีย หรือเร่ืองที่ขัดตอกฎระเบียบ ศีลธรรม ซึ่งจะนําความ

เดือดรอนมาสูตนเองและสวนรวม 

 

ดวยเหตุ ๗ ประการขางตน หากเราสรางเสริม อบรมใหเกิดมีในตนเองแลว มิตรที่คบ

หาดวยจะมีความรูสึกสบายใจ จริงใจ สามารถใหความชวยเหลือ ยามเมื่อมิตรลําบาก ให

คําปรึกษาที่ดี และไมนําไปในทางเส่ือมเสีย เพื่อนสามารถใหความไววางใจ สนิทใจในการคบหา

สมาคม และเปนการทําใหตนเองมีเสนหตอคนรอบขาง สรางความสัมพันธอันดีในมวลหมูมิตรให

เกิดข้ึน 

จากที่กลาวมาขางตน เปนในสวนของคุณสมบัติการเปนมิตรแท ที่จะสงเสริมสราง

ความเจริญในตนและผูอ่ืนใหเกิดข้ึน ขณะเดียวกัน เพื่อเปนการสงเสริมทั้งตนเองและผูอ่ืนในหมู 

เราตองเลือกที่จะมีมิตรแท หรือกัลยาณมิตรดวย  ซึ่งกัลยาณมิตร คือผูที่คอยแนะนําส่ังสอน เปนที่

ปรึกษา เพื่อนที่คบหา ในการศึกษาอบรม การครองชีวิต หรือบุคคลที่แวดลอมที่ดี ความรูจักเลือก

เสวนาบุคคล หรือเขารวมหมูกับทานผูทรงคุณทรงปญญามีความสามารถ ซึ่งชวยแวดลอม

สนับสนุน    ชักจูง ชี้ชองทาง เปนแบบอยาง ตลอดจนเปนเคร่ืองอุดหนุนเกื้อกูลแกกันใหดําเนิน

กาวหนาไปดวยดี ในการศึกษาอบรม การครองชีพ การประกอบกิจการ และธรรมปฏิบัติ 

ส่ิงแวดลอมทางสังคมที่ดีซึ่งทางพระพุทธศาสนาถือวากัลยาณมิตรเปนองคประกอบภายนอกที่ทุก



 ๖๕ 

คนควรจะมี และสมาคมดวย๗๗ แมแตการบรรลุธรรมข้ันสูงก็ยังตองอาศัยกัลยาณมิตร ซึ่งถือวา

เร่ืองนี้ เปนเร่ืองสําคัญ พระพุทธองคทรงมองไมเห็นองคประกอบภายนอกอ่ืนใด มีประโยชนเทา

ความมีกัลยาณมิตร และทรงเนนใหเห็นวาความมีกัลยาณมิตรนี้ เทากับความเปนพรหมจรรย

ทั้งหมด๗๘ ดังนั้นการเลือกคบมิตรที่ดี ที่เปนกัลยาณมิตรแกตนเองจึงเปนส่ิงสําคัญ และมีความ

จําเปนอยางยิ่งในการดําเนินชีวิตของทุกคน  เพราะมิตรถือวาเปนผูมีสวนสนับสนุน และผลักดันให

ชีวิตคนเราดําเนินไปในทางที่ดี หรือไปในทางที่ไมดีไดเชนกัน ถาหากไมรูจักหลักหรือวิธีการเลือก

คบมิตรที่ดีใหแกตน๗๙ 

พระพุทธเจาไดตรัสประเภทของมิตรตามหลักในพระพุทธศาสนานั้นมี ๒ประเภท คือ

มิตรแทและมิตรเทียม 

 

๓.๗.๑ มิตรแท หรือสุหทมติร มิตรมีใจดี มิตรที่จริงใจ แบงยอยมี ๔ ประเภท คือ๘๐ 

 ๑. มิตรอุปการะ มีลักษณะ ๔ คือ 

 ก. เพื่อนประมาท ชวยเพื่อนรักษา 

 ข. เพื่อนประมาท ชวยรักษาทรัพยสินของเพื่อน 

 ค. เมื่อมีภัย เปนทีพ่ึ่งพํานักได 

 ง. มีกิจจาํเปน ชวยออกทรัพยใหเกนิกวาทีอ่อกปาก 

 ๒. มิตรรวมสุขรวมทุกข หรือสมานสุขทุกข มีลักษณะ ๔ คือ 

 ก. บอกความลับแกเพื่อน 

 ข. ปดความลับของเพื่อน 

 ค. มีภัยอันตราย ไมละทิง้ 

 ง. แมชีวิตก็สละใหได 

 ๓. มิตรแนะประโยชน หรืออัตถักขายี มีลักษณะ ๔ คือ 

 ก. จะทาํช่ัวเสียหาย คอยหามปรามไว 

                                                 
๗๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๗. 
๗๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒/๓. 
๗๙ พระมหาทองพูน สติสมฺปนฺโน (เสือเขียว), “การคบมิตรในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗), หนา ๑๘. 
๘๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา 

๑๓๒-๑๓๓. 



 ๖๖ 

 ข. คอยแนะนาํใหต้ังอยูในความดี 

 ค. ใหไดฟงไดรูส่ิงที่ไมเคยไดรูไดฟง 

 ง. บอกทางสุขทางสวรรคให 

๔. มิตรมนี้ําใจ หรืออนกุัมปกะ มิตรมีความรักใคร หรือมิตรผูรักใครเอ็นดู มี

ลักษณะ ๔ คือ 

 ก. เพื่อนมีทกุข พลอยไมสบายใจ (ทุกข ทกุขดวย) 

 ข. เพื่อนมีสุข พลอยแชมชืน่ยินดี (สุข สุขดวย) 

 ค. เขาติเตียนเพื่อน ชวยยับยั้งแกให 

 ง. เขาสรรเสริญเพื่อน ชวยพูดเสริมสนับสนุน 

  

มิตรแททั้ง ๔ ประเภทขางตน เปนที่เกื้อกูลกอใหเกิดประโยชนทั้งตนเองและผูอ่ืน มิตร

มีอุปการะ เปนมิตรที่มีความจริงใจ รักเพื่อนเสมอดวยชีวิตของตนเอง ชวยหาทางปองกันใหเพื่อน

ปลอดภัย เมื่อเพื่อนตกอยูในความประมาท จะแนะนําตักเตือน  มิตรรวมสุขรวมทุกข เปนเพื่อนแท

ที่ชวยเหลือเมื่อเพื่อนมีทุกข รวมคิดหาทางออก ชวยแนะนําแกไขปญหา เห็นเพื่อนตกอยูใน

อันตรายก็ไมละทิ้ง มิตรแนะประโยชน จะคอยแนะนําใหเพื่อนต้ังอยูในความดี อยูในศีลในธรรม

แนะนําทางไปสูทางที่ดี มีความเจริญกาวหนา มิตรมีน้ําใจ เปนมิตรที่มีความรักใคร เห็นเพื่อนทุกข 

ก็พลอยทุกขไปดวย เห็นเพื่อนสุขก็พลอยยินดี เปนมิตรที่ติเพื่อกอ ชวยสนับสนุนสรรเสริญเพื่อน 

เมื่อเพื่อนกระทําดี ทําส่ิงที่ถูกตองในการดําเนินชีวิต นับวามิตรทั้ง ๔ ประเภทมีคุณูปการในการทํา

ประโยชนตอหมูคณะ ตอสังคม ตอประเทศชาติ และตอโลก 

  

๓.๗.๒ มิตรเทียม หรือมิตรปฏิรูปก คนเทียมมิตร คนที่พึงทราบวาเปนศัตรู ผูมาในราง

ของมิตร แบงยอยมี ๔ ประเภท คือ๘๑ 

๑. คนปอกลอก คนขนเอาของเพื่อนไปถายเดียว หรืออัญญทัตถุหร มลัีกษณะ ๔ 

คือ 

 ก. คิดเอาแตไดฝายเดียว 

 ข. ยอมเสียนอย โดยหวงัจะเอาใหมาก 

 ค. ตัวมีภัย จึงมาชวยทาํกิจของเพ่ือน 

                                                 
๘๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา 

๑๓๑-๑๓๒. 



 ๖๗ 

 ง. คบเพื่อน เพราะเห็นแกผลประโยชน 

 ๒. คนดีแตพูด หรือวจีบรม มลัีกษณะ ๔ คือ 

 ก. ดีแตยกชองหมดแลวมาปราศรัย 

 ข. ดีแตอางของยังไมมีมาปราศรัย 

 ค. สงเคราะหดวยส่ิงหาประโยชนมิได 

 ง. เมื่อเพื่อนมกีิจ อางแตเหตุขัดของ 

 ๓. คนหวัประจบ หรืออนุปปยภาณี มีลักษณะ ๔ คือ 

 ก.จะทําช่ัวก็เออออ 

 ข. จะทําดีก็เออออ 

 ค. ตอหนาสรรเสริญ 

 ง. ลับหลังนนิทา 

 ๔. คนชวนฉิบหาย หรือ อปายสหาย มีลักษณะ ๔ คือ 

 ก. คอยเปนเพือ่นด่ืมน้าํเมา 

 ข. คอยเปนเพือ่นเทีย่วกลางคืน 

 ค. คอยเปนเพือ่นเทีย่วดูการเลน 

 ง. คอยเปนเพือ่นไปเลนการพนัน 

  

มิตรเทียม เปนมิตรที่ไมมีความจริงใจ คนปอกลอก หวังเอาแตประโยชนสวนตนฝาย

เดียว บางคร้ังยอมเสียประโยชนของตนเพียงเล็กนอย เพื่อที่จะเอาประโยชนสวนมากเปนของตน 

คบคาสมาคมกันเพื่อหวังประโยชนที่จะไดรับ คนดีแตพูด เปนคนแตเร่ืองที่ผานมาแลว หรือส่ิงที่ยัง

ไมเกิดข้ึน ไมชวยเหลือเกื้อกูลเพื่อนเม่ือเพื่อนมีเหตุที่ตองการความชวยเหลือ คนหัวประจบ เปน

เพื่อนที่ไมวาเพื่อนจะทําผิด หรือทําถูก ก็จะเออออหอหมกไปดวยซะทุกเร่ือง ไมคิดหามปราม เมื่อ

เพื่อนทําผิด อยูตอหนาจะพูดจาดีดวย แตเมื่ออยูลับหลังจะนินทาใหราย คนชวนฉิบหาย เปนเพื่อน

ที่คอยรวมสนุกสนานเฮฮาไมวาจะกินเหลา เที่ยวกลางคืน ดูการละเลนที่นําไปสูกามารมณ รวมทั้ง

เปนเพื่อนเลนการพนัน ซึ่งเปนเหตุของการนําไปสูอบาย หรือนําไปสูทางเส่ือม 

มิตรนั้นไมจําเปนตองอยูในวัยเดียวกันเทานั้น บุคคลใดก็ตามที่มีความปรารถนาดีตอ

เรายอมไดชื่อวาเปนมิตร ไมวาจะเปนพอแม ญาติพี่นอง ครูบาอาจารย นายจางลูกจาง เพื่อน

รวมงาน หากวาตองเขาไปเกี่ยวของดวย และทําใหเรามีการพัฒนาไปในทางท่ีดีข้ึน ชีวิตมีความ



 ๖๘ 

เจริญกาวหนา ก็นับวาเปนมิตรที่ดี สวนมิตรที่ไมดี จะทําใหเราไดรับแตความทุกขมีเหตุใหเดือดเนือ้

รอนใจเปนประจํา  

คนเราเกิดมาไมสามารถอยูตัวคนเดียวได เพราะมนุษยเปนสัตวสังคม ตองอยูรวมกัน

พึ่งพาอาศัยกันและกัน ไมวาจะเปนทางตรงหรือทางออม ยิ่งรูจักคนมากเทาไหร กวางขวางใน

สังคมเทาใด ก็จะเปนประโยชนตอตัวเรามากเทานั้น ขณะเดียวกันเราเองก็ตองทําตัวเปนมิตรที่ดี

ตอคนรอบขางดวยเชนกัน ทั้งนี้ คนที่เกี่ยวของดวยไมวาจะในระดับใด มีความสัมพันธในลักษณะ

ใดก็ตาม เราก็ตองมีความจริงใจ เกื้อกูลชวยเหลือ เปนที่พึ่งของเพื่อนในยามยาก แนะนําใหทําใน

ส่ิงที่ดี ถูกตองตรงศีลตรงธรรม ใหคํากลาวตักเตือนเมื่อเห็นวาเพื่อนกําลังจะทําเร่ืองที่นําไปสูความ

เดือดรอน ไปสูความเส่ือม ไมนินทาวารายเพื่อนทั้งตอหนาและลับหลัง การคบคาสมาคมก็ไม

เปนไปเพื่อประโยชนของตนฝายเดียว 

พุทธทาสภิกขุ ไดกลาวถึงความสําคัญของมิตรไววา มิตรสหายนั้น เปนที่พึ่งของสังคม 

เรามีญาติมีมิตรก็เพื่อการอยูในสังคม เพื่อการยอมรับทางสังคม ญาติก็ตาม มิตรก็ตาม เปนที่พึ่ง

ทางสังคม หรือฝายสังคม ธุระการงานอะไรเกิดข้ึน เรามีมิตรมีเพื่อน งานนั้นก็เสร็จไดในพริบตา๘๒ 

เนื่องจากมิตรใหการชวยเหลือซึ่งกันและกัน งานหนักก็จะกลายเปนงานเบา งานที่ตองใชเวลามาก 

ก็จะใชเวลาส้ันลง เพราะการที่มิตรใหความชวยเหลือรวมแรงรวมใจทําใหสําเร็จประโยชนอยาง

รวดเร็ว 

 
๓.๘ วเิคราะหความงามตามหลกัธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

หลักธรรมตางๆ ที่ปรากฏขางตนนัน้มีความสัมพันธกับความงาม ซึ่งจะเปนความงาม

ภายใน หรือความงามภายนอก ผูวิจยัไดทาํการวิเคราะหดวยเหตุผลดังตอไปนี้ 

 
๓.๘.๑  หลกัอัปปมาทะ  
เมื่อพิจารณาความสัมพันธของหลักอัปปมาทะกับความงามนัน้ เราตองทําความ

เขาใจความสําคัญของความไมประมาทกอนคือ ความที่จิตไมอยู ปราศจากสติ๘๓ การไมปลอยจติ

ไปในกายทุจริต วจีทจุริต มโนทุจริต หรือในกามคุณ ๕ จัดเปนความงามภายใน เนื่องจากมี

                                                 
๘๒ พุทธทาสภิกขุ, ทิศธรรมการไหวทิศอยางอารยชน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมบูชา, 

๒๕๑๔ ), หนา ๘๐. 
๘๓ พ.อ. ปน มุทุกันต, มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๙ ), หนา ๔๒๑. 

 



 ๖๙ 

ความสัมพันธเกี่ยวของกับจติที่ตองฝกฝนใหมีสติ รูตัวอยูตลอดเวลาวาส่ิงใดควรทาํ หรือส่ิงใดไม

ควรทํา เพราะสิ่งทัง้หลายทีป่จจัยปรุงแตงข้ึน ยอมมีความเส่ือมส้ินไปธรรมดา ความไมประมาททํา

ใหเกิดความระมัดระวังตัว ปองกนัไมใหพลาดตกไปในทางที่ชั่วหรือทางเส่ือม ไมใหหลงผิดไม

ฟุงเฟอ คอยยบัยั้งเตือนไมใหหลงระเริงไปกับความงามทางรางกาย ซึ่งมีการเส่ือมสลายไปตามวยั 

ไมแนนอนการที่จะเลือกเสริมความงามใหตนเอง ตองตัดสินใจอยางมีสติ รอบคอบเลือกเสริม

ความงามอยางถูกวิธี และไมเปนอันตรายตอตนเองทั้งปจจุบันและอนาคต  

การไมประมาทในวัย ไมประมาทในชีวิต ไมหลงมวัเมา สําคัญตนวายังเปนหนุมเปน

สาว จึงยังแตเที่ยวเลนเพลิดเพลิน หลงระเริงไปกับส่ิงยัว่ยวนตางๆ ไป วนัหนึง่ๆ เพราะวยัยอมรวง

โรยไปตามกาลเวลา ตองหมั่นตรึกตรองอยางมสีติ ไมประมาท ถงึความเปล่ียนแปลงของวยัอยู

เสมอ ชวีิตนี้ไมเเนนอน เพราะเราจะตายเม่ือไหรก็ได จึงควรหม่ันทาํความดี ละเวนความช่ัว และทํา

จิตใหขาวรอบอยางเต็มกําลังเต็มความสามารถเปนประจําสม่ําเสมอ 

   
๓.๘.๒  หลกัขันติ โสรัจจะ  
ขันติ เปนความอดทน อดกลั้น ความไมเกร้ียวกราด และโสรัจจะ ความสํารวมอาการ

ไมลวงละเมิดทางกาย ความไมลวงละเมิดทางวาจา ความไมลวงละเมิดทั้งทางกายและทางวาจา 

หรือความสํารวมในศีลทั้งหมด๘๔ จัดเปนความงามภายนอก ที่เห็นไดชดัเจนที่สุด คือความอดทน

ตอส่ิงยั่วยทุีท่าํใหเราไมโกรธ ไมแสดงอาการเกร้ียวกราดออกมา เปนการทําลายตนเอง เพราะ

คนเราเมื่อถูกความโกรธเขาครอบงําแลว ยอมทําลายความดีทีท่าํมากอนนีท้ั้งหมด ทําลายความ

งามที่แสดงออกทางใบหนาที่เคยสวยงาม สามารถกลายเปนยักษขมูขีไดในบัดดล วาจาทีเ่คย

ออนหวาน สุภาพ กลายเปนเกร้ียวกราด หยาบคาย ความสวยงามทีม่ีในตน หายไปในบัดดล

เชนเดียวกนั ดังนัน้หากมีความโกรธเกิดข้ึน จะตองมีขันติธรรมเกิดข้ึนมาใหเทาทัน เพื่อยับยั้งหรือ

ทําลายความโกรธใหหมดไป สามารถควบคุมอาการโกรธ มีความสงบ ไมแสดงความเกร้ียวกราด

ออกมา  

ความอดทนเพื่อใหไดมาซึง่ความงามเปนอีกดานหนึง่ทีป่จจุบันสาวๆ แสดงออกมาคือ 

ความอดทนตอการที่ยอมอดยอมเจ็บ ยอมจน เพื่อใหไดมาซึ่งความสวยอีกรูปแบบหน่ึง กลาวคือ 

ในสายตาของคนทัว่ไป ผูหญิงกับความสวยตองมาอันดับแรก เร่ืองอ่ืนเปนอันดับรอง 

แมแตผูหญิงเองมักเขาใจวาเร่ืองความสวยความงามตองมาเปนอันดับหนึง่ ถือวาเปนความใฝฝน

ของผูหญิงเกือบทุกคนเลยกว็าได ถึงมีปรากฏในเพลงของคุณลูกนก สุภาพร (คุณลําไย) รองไววา 

                                                 
๘๔ อภิ.สงฺ. ๓๔/๑๓๔๙/๓๓๗. 



 ๗๐ 

"ถาฉันรวยจะสวยใหดู รับรองเลิศหรูอยางนางสาวไทย ที่ไมงามหมอทําใหได ยกเคร่ืองฉันใหม ได

ดังโฆษณา แกมไมตึง เขาดึงใหเนียน เสริมแตงสักเขียนจมูกค้ิวตา หุนไมเพรียวเอาข้ึนเขียงผา อบ

ผิวขัดหนาลอกฝา ดัดฟน เปนสาวใครก็อยากสวย" แมจะอด จะเจ็บ หรือจะจนก็ยอม หรือเพลง

ของคุณสุดา ศรีลําดวน ที่วา "จะมีกนิหรือไมมีกินไมเคยถวิลเร่ืองความรํ่ารวย ขอใหสวยไวกอน ไม

รํ่าไมรวยก็ขอใหสวยไวกอน" และกระทําการตางๆ เพือ่ใหตัวเองไดสวยในสายตาของผูอ่ืน อาทิ

เชน๘๕ 

ยอมอด เราก็ยอมขอสวยไวกอน ยอมอดอาหารที่ตนชอบเพื่อจะใหหุนสวยสเลนเดอร 

ชวนมอง ใสชดุไหนก็ดูดี มีผูหญิงหลายคนยอมเขาคอรสเพื่อสลายไขมันสวนเกนิลดความอวน  แต

บางทีก็กอใหเกิดความเสียหายถงึกับเปนโรคประสาท เพราะกินยาลดไขมันมากเกนิพกิัด บางราย

ก็ถึงกับเสียชีวติเพราะใหหมอดูดไขมันออกจนเกิดความผิดพลาด เพราะหวงัจะไดมีหุนสวยบาง 

อยางนางแบบเขาบาง 

ยอมเจ็บนัน้ จะเจ็บอยางไรก็ยอมขอสวยไวกอน มหีลายคนไมวาผูหญิง หรือผูชาย 

ยอมเจ็บใหหมอผาทาํศัลยกรรมตกแตงหนา ตัดคาง เสริมจมูก ปลูกผม บางรายเลนเปล่ียนทั้งหนา 

ออกมาเพื่อนจําไมได มีหลายรายที่ไมพอใจในส่ิงที่ตนมอียูก็ไปเสริมเพื่อใหดูดีเสนหชวนมอง เสริม

ไปเสริมมามันทรุด ตอนแรกก็ดูดี พอตอนหลังนานไปกดู็เละๆ ตอมาก็เร่ิมเนาเฟะ ตองฟองรองหมอ

เรียกคาเสียหายกนัวุนวาย และย่ิงรายไปกวา ถาอยากสวยจนไมมีสติไปเจอหมอเถ่ือนก็คงตอง

เสียใจไปตลอดชีวิต  

ยอมจน สาวๆ ยอมเสียเงนิเสียทองที่อุตสาหทํางานหนักเก็บหอมรอมริบมาแทบตาย 

วัยรุนบางคนยงัไมมีงานทํากข็อพอแม เพือ่นําไปทาํศัลยกรรมหรือซื้อเคร่ืองสําอางราคาแพงๆ เขา

คอรสเสริมความงามแตละคร้ัง อยางตํ่าก็หลักพนับาท แพงไปจนถึงหลักลานกย็ังมี คนมีฐานะดีก็

ไมเปนไร ถือวาเงินมีก็ตองใช แตคนที่พอมีพอใชก็ตองทาํงานหนักอีกหลายเทาตัว ถึงกับมีหลาย

คนถูกลอเลียนวา "สวยแตไมมีจะกนิ" ถงึใครจะวาอยางไรก็ยงัยึดมัน่ในคติทีว่า "จะจนหรือรวยขอ

สวยไวกอน" 

ความอดทนขางตนเพื่อใหไดมาซึ่งความงามนั้น ไมไดจัดเปนความอดทนตาม

แนวทางพระพุทธศาสนา เพราะความอดทน อดกล้ันจนสามารถระงับอาการโกรธ ไมแสดงอาการ

เกร้ียวกราดออกมา นั่นเปนความงาม สวนความสวยงามที่กลาวมาขางตนเปนเพียงความงาม

                                                 
๘๕ ไมปรากฏผู เขียน ,  เสริมสวยดวยพุทธวิธี .  [ออนไลน]. แหลงที่มา  : 

http://www.wikipedia.com, [เมษายน ๒๕๕๐]. 

 



 ๗๑ 

ภายนอกเทานั้น ซึ่งเปนส่ิงที่ธรรมชาติใหติดตัวมาต้ังแตเกิดเรียกวาเกิดมารวยดวยรูปสมบัติ ความ

งามเหลานี้หาไดจีรังยั่งยืนไม สักวันก็ตองรวงโรยเหี่ยวเฉาไปตามกาลเวลา ตอใหฉีดโบทอกซสัก

รอยเข็ม ฉีดคอลลาเจนสักพันคร้ัง หรือกรีดหนังตรึงหนาก็มิอาจที่จะอยูคงทนไดตลอดไป ถึงเวลา

หนึ่งก็ตองครํ่าคราเพราะความชราตอใหสวยประหนึ่งเทพธิดา หยาดฟามาดินก็เถอะ นางงาม

จักรวาลคนแรกตอนนี้เปนอยางไร เมื่อกอนเธอไดชื่อวาสวยที่สุดในโลก แตตอนนี้จะมีใครสักกี่คนที่

อยากจะชมเธออีก นี่แหละที่เขากันวา "ความสวยไมคงที่ แตความดี สิคงทน" เหมือนกับบท

ประพันธที่วา 

อันงามกายมันไมจีรัง  ถึงจะอําพรางจะพอกจะพัน 

ดวยเวอรซาเชจากอิตาลี  ถึงคราวจะลาทีก็สุดจะเยียวยา 

อันสวยกายงามแมนแสนจะเก   มีเสนหใหผูคนเรียกหา 

ตอเนื้อหนังยังตึงจึงจะตองนัยนตา แตเมื่อรางชราใครเลาเขาจะแล 

 

ดังนั้น ส่ิงที่ควรทํา คือการเสริมสวยใหกับดวงใจ ซึ่งเปนโฉมใน สวยแบบสริมศีลเสริม

ธรรมเสริมแลวงามแท ถึงจะแกก็คงแกเพียงกาย ความงามภายนอก เปนเพียงความงามที่ไมคงที่

ไมจีรังมิอาจอยูไดนาน แตยังมีความงามที่สําคัญยิ่งกวาซ่ึงใครมีไวประจําตัวแลวจะงามตลอดไป 

เปนความงามที่อมตะไมมีวันโรยรา เรียกวาเปนการเสริมสวยอยางแทจริง เปนความสวยที่เกิดจาก

จิตใจ ซึ่งจะเผยออกมาทางกิริยาที่ประณีต วาจาท่ีออนชอยนุมนวล ควรคาแกการทนุถนอม มี

เสนหเปนคนงามโดยธรรมชาติจริงๆ งามอยางประหยัด และงามอยางมีคุณคาในตัวเองตาม

หลักธรรมที่กลาวขางตน โดยหลักธรรมขอขันติโสรัจจะ จะเปนหลักธรรมที่เมื่อนํามาประพฤติ

ปฏิบัติแลว จะสงเสริมความงามภายนอกใหยั่งยืนอยางมั่นคง 

   
๓.๘.๓  หลักไตรสิกขา ๓  
ไตรสิกขา ๓ เพื่อเปนการสนบัสนุนใหเกิดความงามทั้งภายในและภายนอก กลาวตาม

หัวขอธรรมคือ ศีล เปนเคร่ืองสนับสนุนกายใหสะอาด เปนความงามที่สงเสริมภายนอก สวนสมาธิ 

และปญญา เปนเคร่ืองสนบัสนุนใจ ทาํใหใจสะอาด มกีาํลังสติปญญา ที่จะเผาผลาญกิเลส ความ

มัวเมาหลงผิดใหหมดไปจากจิต จนมีความเห็นถูกตองตรงตามธรรม โดยรายละเอียดมีดังนี ้

๑) อธิสีลสิกขา ขอปฏิบัติสําหรับการฝกอบรมในทางความประพฤติ ไมวาศีล ๕ ศีล ๘ 

ศีล ๑๐ การที่เราไมลวงเกนิในศีล กอใหเกิดความงามทางกาย สาเหตุของการที่ลวงเกินในศีลมา

จากปจจยัภายในทีเ่ปนอวิชชา ซึง่หมายถึงความไมรูตามความเปนจริง ทาํใหเกิดอกุศลมูลทัง้สาม 



 ๗๒ 

คือ โลภ โกรธ หลงไดงาย สุขพรางกูร ณ อยุธยา ไดสรุปจากการศึกษาวิเคราะห เร่ืองการรักษาศีล 

๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท๘๖ไววา ปจจยัภายในที่เปนสาเหตุสําคัญทําใหบุคคลลวงละเมิดศีล 

คือความไมรูจริง มีความเหน็ผิดและความไมเชื่อเร่ืองกรรม หากคนเราเขาใจเร่ืองการรักษาศีล ๕ ที่

ถูกตอง งดเวนจากการลวงละเมิดในศีล คือการเวนจากการฆา ทาํใหใจไมขุน มีความออนโยน 

สงผลใหผิวพรรณผองใส การละเวนจากการลักทรัพย ไมคิดเอาทรัพยผูอ่ืนมาเปนของเรา ทาํใหมี

ความมัน่ใจในการเขาสังคม มีบุคลิกที่สงางาม มีความมั่นคง เชนเดียวกับการละเวนไมประพฤติ

ผิดในกาม ทําใหกายสงบ ไมตองกงัวลใจจากการทีจ่ะถูกทํารายจากการไปลวงของรักของผูอ่ืน 

สวนการไมพูดเท็จ ไมพูดคําหยาบ ไมพูดเพอเจอ และไมพูดสอเสียด พูดแตส่ิงที่ถกูตองตามความ

เปนจริง เปนคนมีสาระ สงเสริมใหมีความสามัคคี ถอยคํามีเมตตาจิต ออนหวาน มีความเคารพให

เกัยรติกับผูทีเ่ราสนทนาดวย ฟงแลวสบายใจสบายห ู พูดคุยกนัดวยสาระประโยชนและเหมาะสม

กับกาละเทศะ ทาํใหเรางามภายนอกไดในสายตาของสังคม 

๒) อธิจิตตสิกขา จัดเปนความงามภายใน เพราะเปนการกระทาํส่ิงใดใหรูตัว มี

สติสัมปชัญญะ คือ ฝกจิตตนใหเปนคนหนกัแนนในอารมณ รูจักยัง้คิด และควบคุมความรูสึกตัว

อยูเสมอวาส่ิงใดควรทําหรือไมควรทํา ส่ิงใดมีคุณใหโทษมีประโยชนและไรสาระ ตลอดจนระวงัมิให

เปนคนมัวเมาประมาทในทกุลมหายใจเขาออก มีสติรูตัวอยูทกุขณะจิต คิดไมผิดพลาด พูดไม

ผิดพลาด และทําไมผิดพลาด การมีสตินับวาเปนส่ิงสําคัญตอชีวิตอยางมาก ความระลึกได และ

ความรูสึกตัวในทกุขณะทีก่ระทําจะกอใหเกิดความผิดพลาดนอยหรือแทบจะไมมีเลย การมีสตินัน้

เปนขอสําคัญที่พระพุทธองคไดตรัสสอน เพราะสติเปนหัวใจของทุกอยาง ของทุกการกระทาํ หรือที่

เรียกวา สมาธ ิก็คือการฝกสตินั่นเอง เมื่อฝกสติบอยเขา ความหลงมัวเมาในมายากจ็ะลดลงจนไม

มีหมดไป เมือ่ไมมีความหลงการรูตามความเปนจริงกจ็ะเกิดข้ึนมา และเมื่อใดที่มีสติรูตามความ

เปนจริงแลว จิตก็จะไมมีความทกุข เมื่อไมมีความทกุขความสุขก็จะบังเกิด ทําใหจิตมีคุณภาพมี

ความละอายและเกรงกลัวตอการกระทําช่ัว มีสมรรถภาพของจิตทีป่ระกอบดวยความเขมแข็งมี

ความอดทน มีบุคลิกสงางาม เมื่อสุขบังเกิดความสบายใจ ความผองใส แชมชื่น ความปติ เอิบอ่ิม 

ปรากฏในจิตใจ ก็จะเปลงประกายฉายออกมาทางสีหนา กิริยาทาทางที่เรียบรอยงดงาม ความ

สวยงามที่แทจริงก็จะเกิดข้ึน  

                                                 
๘๖ สุวดี  พรางกูร ณ อยุธยา, ”การศึกษาวิเคราะห เร่ืองการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”, สารนิพนธศาสนศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), 

หนา ๕๕. 

 



 ๗๓ 

๓) อธิปญญาสิกขา จัดเปนความงามภายใน เนื่องจากเปนการพัฒนาความรูของเรา

ใหเขาใจความเปนจริงของชวีิตหลักเหตุผลถูกตองอยางสามัญ คือความเห็นที่เปนสัมมาทฏิฐิ 

สามารถแยกแยะไดวาอะไรเปนบุญ หรืออะไรที่เปนบาป อะไรเปนประโยชน ไมใชประโยชน มี

ความรูจักวาทกุคนเปนเจาของแหงกรรมของตน กําหนดรูความจริงแหงไตรลักษณ ปญญาที่โยงไป

ใหมองเหน็ทกุขที่เนื่องดวยวฏัฏะ หรือแมกระท่ังความรูความเขาใจทีถ่กูตองในการระลึกถงึคุณพระ

รัตนตรัยซ่ึงจะเปนปจจัยหนนุใหกาวไปในมรรค เพื่อการกาวสูความหลุดพนจากกวฏัฏะสงสาร เมื่อ

มีความเขาใจถึงความเปนจริงเชนนี้เเลว ยอมเขาใจวาความงามที่แทจริงเปนเชนไร จิตใจยอมมุง

ทําใหความงามที่เกิดข้ึนจากใจของตน ตามกําลังสติปญญาทีพ่ิจารณาเหน็ความงามตามความ

เปนจริงนั้น 

     
๓.๘.๔  หลักพรหมวหิาร  
พรหมวิหาร เปนหลักธรรมสําคัญที่กอใหเกิดความงามสําหรับผูที่ประพฤติปฏิบัติ

อยางยิ่ง เพราะใจทีประกอบดวยเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา อยางบริสุทธิ์ ทําใหผูที่ไดรับสัมผัส

จะมีความแชมชื่น อ่ิมเอมอ่ิมใจ ความทุกขความเศราโศกที่มีผอนคลาย จิตใจที่ดีมีเมตตา กรุณา มี

ความรักและปรารถนาดีที่จะใหผูอ่ืนมีความสุข และมีความสงสารคิดที่จะชวยใหผูอ่ืนพนจากทุกข

ภัยความเดือดรอนทั้งปวง เอ้ือเฟอและแบงปนน้ําใจใหสังคม มีจิตใจเมตตาปราณีตอเพื่อนมนุษย 

หรือแมกระทั่งตอหมูสัตวทั้งหลาย มักจะมีหนาตาที่ผองใสอ่ิมเอิบ มีสงาราศี ผิดกับคนที่มีจิต

อาฆาตพยาบาทเบียดเบียนตอผูอ่ืน ความเมตตาอยางไมมีขอจํากัด ถือวาเปนตัวยาที่วิเศษในการ

ที่จะเสริมความงามใหอยางยิ่งยวด 

พรหมวิหาร จดัเปนความงามภายในที่เกดิจากการมีเมตตา ความรัก ปรารถนาดีอยาก

ใหเขามีความสุข มีจิตอันแผไมตรีและคิดทําประโยชนแกมนษุยสัตวทัว่หนา มกีรุณา ความสงสาร 

คิดชวยใหพนทุกข ใฝใจในอันจะปลดเปล้ืองบําบัดความทุกขยากเดือดรอนของสัตวทั้งปวง เมื่อ

ผูอ่ืนอยูดีมีสุข พลอยมทุิตามีความยินดี มีจิตผองใสบนัเทงิ กอรปดวยอาการแชมชื่นเบิกบานอยู

เสมอ ตอสัตวทั้งหลายผูดํารงอยูในปกติสุข เจริญงอกงามยิง่ข้ึนไป เมื่อผูใดมีทุกข ไมสามารถให

ความชวยเหลือได จึงวางใจเปนอุเบกขา วางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามทีพ่ิจารณา

เห็นดวยปญญา คือมีจิตเรียบตรงเทีย่งธรรมดุจตราชู ไมเอนเอียงดวยรักและชัง พจิารณาเห็นกรรม

ที่สัตวทั้งหลายกระทาํแลว ควรไดรับผลดีหรือชั่วสมควรแกเหตุอันตนประกอบ พรอมที่จะวนิิจฉัย

และปฏิบัติไปตามธรรมรวมทั้งรูจักวางเฉยสงบใจมองดู เมื่อพจิารณานาํหลักพรหมวิหารธรรม จะ

มีความสัมพนัธกับหลักธรรมขออ่ืนที่สามารถแสดงออกมา เปนรูปธรรม อาทิเชน พรหมวหิารธรรม



 ๗๔ 

กับเบญจศีล เมื่อเรามีจิตเมตตากรุณาแลว ก็ไมคิดที่จะเบียดเบียนรังแก หรือฆาสัตวตัดชีวิต (ศีล

ขอ ๑) มีเมตตากรุณาไมอยากใหบุคคลอ่ืนเปนทุกข คิดเอาทรัพยของผูอ่ืนมาเปนของตน (ศีลขอ 

๒) มีเมตตากรุณาไมอยากใหบุคคลอ่ืนเปนทกุข ดวยการลวงประเวณีในบุคคลทีม่ีเจาของอยูแลว 

(ศีลขอ ๓)  มีเมตตากรุณาไมอยากใหบุคคลอ่ืนเปนทกุข จากการพดูจาโกหก หลอกลวงเพ่ือหวัง

เอาเปรียบผูอ่ืน หรือพูดคําหยาบใหเกิดความไมสบายใจ เจ็บใจ (ศีลขอ ๔)  มีเมตตากรุณาตอ

ตนเองและผูอ่ืนที่จะไมด่ืมสุราที่ทาํใหขาดสติ (ศีลขอ ๕)    ยงันาํไปสูความเส่ือมตางๆ ที่เกิดจาก

การขาดสติ 

หลักพรหมวิหารธรรม เปนความงามภายใน ที่สงเสริมกอใหเกิดการปฏิบัติขอธรรม

อ่ืนๆ ซึง่จะสงเสริมความงามใหเกิดมข้ึีนทัง้ความงามภายในและความงามภายนอกแกผูปฏิบัติ 

ทั้งนี้ เมื่อเรามีเมตตากรุณาตอตนเองและผูอ่ืนแลว ไมอยากใหผูอ่ืนไดทุกข ไมมีความสุข ยอมจะ

เบียดเบียนทัง้ตนเองและผูอ่ืนดังกลาว ความสุข  ความเเชมชืน่ในใจยอมเกิดข้ึนแกผูประพฤติ

ปฏิบัติ แลวสงผลออกมาทางหนาตาเเจมใส สดชื่น มีความสุข 

      
๓.๘.๕  หลักสังคหวัตถุ ๔   
หลักธรรมขอนี ้ จัดเปนความงามภายนอกที่สามารถแสดงออก เปนการกระทาํใหเหน็

ไดชัดเจน เพราะมทีั้งผูใหและผูรับในการกระทํานั้นๆ โดยมีทานเปนเบ้ืองตน ทานเปนการให การ 

เอ้ือเฟอเผ่ือแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยส่ิงของ ตลอดถึงใหความรู และแนะนาํส่ังสอน 

โดยมีจุดประสงคการให ๓ ลักษณะ๘๗ ใหเพื่ออนุเคราะห ชวยผูยากจน ขัดสน อดอยาก การให

ชนิดนี้ ผูใหเปนผูไดบุญคุณ, ใหเพื่อสงเคราะห ใหแกญาติมิตร คนเสมอกัน การใหชนิดนี้เปนการ

เพิ่มความสนทิสนม, ใหเพือ่บูชา เปนการใหแกผูใหญที่มีคุณ หรือผูที่มีคุณความดีสูงกวาเรา การ

ใหแบบนี้ ยอมไดรับความเมตตา๘๘  ปยวาจา วาจาอันเปนที่รัก วาจาดูดด่ืมน้ําใจ หรือวาจาซาบซ้ึง

ใจ คือกลาวคําสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึง

คําแสดงประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนยิมยนิดี แสดงความเหน็อกเห็นใจ ให

กําลังใจ รูจักพูดใหเกิดความเขาใจอันดี ซึ่งตองเปนถอยคําที่ตรงกับความจริง มปีระโยชนและถกู

กาลเทศะดวย ซึ่งการพูดทีเ่ปนปยวาจา ตองออกมาจากจิตที่ประกอบดวยความรัก ความเมตตา

                                                 
๘๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต (ฉบับชาวบาน), (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๑๙. 
๘๘ วนิดา เสนีเศรษฐ ชอบ อินทรประเสริฐกุล, มนุษยสัมพันธในองคกร พิมพคร้ังที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โอ เอส พร้ินต้ิงเฮาส, ๒๕๓๐), หนา ๑๑๒. 



 ๗๕ 

ตอผูที่ตนพูดดวย พูดไปแลวไดผลเปนอยางไร ประเภทของถอยคําทีพู่ดออกมานัน้ ตอง

ประกอบดวยเหตุผล ๔ ประการ๘๙ คือ เปนคําที่มีความจริง สรางสามัคคี เปนถอยคําที่ไพเราะ

ออนหวาน และมีสาระประโยชน อยางไรก็ตาม สังคมปจจุบันการส่ือสารมีหลายรูปแบบ แทนการ

พูดดวยปาก ไมวาจะเปนการเขียนจดหมาย หนังสือพิมพ การเขียนผานสังคมส่ือออนไลนใน

อินเตอรเน็ต เชน เฟซบุค ทวิตเตอร หรือไฮไฟว เปนตน รวมทัง้การเปนพิธกีรทางโทรทัศน วิทยุ การ

ส่ือสารเหลานี ้ จําเปนตองมีปยวาจาเหมือนกนั เพราะถาส่ือสารออกมาไมตรงกับความเปนจริง 

หรือเปนขาวสารที่ไมเหมาะสม ยอมจะสงใหเกิดผลกระทบตอผูรับส่ือโดยตรง และถาส่ือนั้นเปนที่

นิยม ผลกระทบยอมจะเกิดข้ึนในวงกวาง และสุดทาย จะเกิดความเดือดรอนมายงัตนเองนั่นเอง  

ขอถัดมาคือ อัตถจริยา ยงัคงเปนความงามภายนอกที่เกิดจากการประพฤติประโยชน 

ชวยเหลือกิจการบําเพ็ญสาธารณประโยชน ซึ่งการชวยเหลือบําเพ็ญประโยชนสามารถทําไดหลาย

วิธี ไมวา อานหนังสือเสียงใหคนตาบอด สรางบานใหผูประสบอุทกภัย รวมกจิรณรงคตางๆ ที่เปน

ประโยชนเพื่อสวนรวม ชวยงานในการเผยแผพระพทุธศาสนาเต็มตามความสามารถของตน หรือ

อาจจะเปนการใหความชวยเหลือในรูปของกําลังทรัพย กาํลังกาย กาํลังปญญาท่ีเรามีอยู เปน

ตัวอยางที่ดีในการทาํความดีตางๆ และเขาไปชวยเหลือโดยไมอิดเอ้ือน หรือที่ปจจุบันเรียกวาการมี

จิตสาธารณะ เห็นแกประโยชนสวนตนนอยกวาประโยชนสวนรวม เปนความงามทีเ่กิดจากการ

เอ้ือเฟอ ไมเหน็แกตัว ขอสุดทาย คือ สมานัตตตา ความมีตนเสมอ ปฏิบัติตนสม่ําเสมอกัน โดยรวม

รับรูรวมแกไข การวางทาํตัวเสมอตน เสมอปลายทั้งตอหนาและลับหลัง ไมเปนคนหนาไหวหลัง

หลอก เปนความงามที่เกิดจากการไมยกตนขมทาน ไมคิดวาตนเองดีกวาผูอ่ืน เปนความเขาใจ

ตามความเปนจริง ทกุอยางเปนไปตามธรรมและตามกรรมของผูกระทาํนั่นเอง 

     
๓.๘.๖  หลักเบญจศลี เบญจธรรม  
ขอธรรมนี้ เบญจศีลสงเสรืมความงามภายนอก และเบญจธรรมสงเสรืมความงาม

ภายใน มีความสัมพนัธแบบเกื้อกูลกนั คือ เมตตาและกรุณา ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข

ความเจริญ และความสงสารคิดชวยใหพนทกุข คูกับศีลขอ ๑, สัมมาอาชีวะ การหาเล้ียงชีพในทาง

สุจริต คูกับศีลขอ ๒, กามสังวร ความสังวรในกาม ความสํารวมระวังรูจักยับยัง้ควบคุมตนในทาง

กามารมณ ไมใหหลงใหลในรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส คูกับศีลขอ ๓, สัจจะ ความสัตย ความ

                                                 
๘๙ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), สองสวางกลางใจ ๒, (กรุงเทพมหานคร : พรศิว    

การพิมพ, ๒๕๓๔), หนา ๘๗. 



 ๗๖ 

ซื่อตรง คูกับศีลขอ ๔, สติสัมปชัญญะ ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ คือฝกตนใหเปนคนรูจักยั้งคิด 

รูสึกตัวเสมอวา ส่ิงใดควรทําและไมควรทํา ระวังไมใหเปนคนมัวเมาประมาท คูกับศีลขอ ๕  

การเปนธรรมเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีล ทําใหมีความงามภายนอกคูกับความงาม

ภายใน กลาวคือเบญจศีล สงเสริมใหเกิดความงามภายนอกตามที่กลาวในหัวขอไตรสิกขา สวน

เบญจธรรม สงเสริมใหเกิดความงามทั้งภายในและภายนอก ซึ่งวิเคราะหไดดังตอไปนี้ คือ เมตตา

กรุณา เปนความงามภายในตามที่กลาวไปเเลวในหัวขอพรหมวิหาร, สัมมาอาชีวะ การประกอบ

อาชีพชอบ ชอบในศีล กฏหมาย กฏระเบียบเเบบเเผนตางๆ ของสังคม เปนการเล้ียงชีพที่ต้ังอยูบน

พื้นฐานแหงความถูกตอง สุจริต ไมประกอบอาชีพที่เปนมิจฉาชีพ ไดแก การคาอาวุธ การคาขาย

มนุษย การคาขายสัตวที่มีชีวิตสําหรับฆาเปนอาหาร การคาขายน้ําเมา และการคายาพิษ๙๐ จึง

จัดเปนความงามภายนอก เพราะการประกอบอาชีพชอบ ใฝหาอาชีพสุจริต ไมหลอกลวงหรือโกง

คนอ่ืนใหเสียหาย ไมฉอราษฎรบังหลวงไมทรยศตอสังคมประเทศชาติ ไมเปนการเบียดเบียนเปน

อันตรายตอมนุษยและสัตว ไมตองวิตกกังวลกับผลที่เกิดข้ึนจากการทํางานที่ไมถูกตอง มี

ความสัมพันธที่ดีในสังคม ไมเปนคนลักเล็กขโมยนอย อันจะกอความเดือดรอนตามมา เพราะการ

เห็นแกส่ิงเล็กนอย เห็นวาไมมีใครรู แตถึงแมไมมีใครรู แตเรารู ทํามาหากินที่สุจริตแมจะรวยชา แต

ก็มีความสุขนาน ดีกวาทุจริตประพฤติมิชอบ รวยเร็ว แตก็อยูไมนาน อยูไดดวยความหวาดระแวง 

ไมมีความสุข หนาตาก็ไมผองแผว อันเกิดจากจิตใจที่ไมสะอาด 

ถัดมาคือ กามสังวร สํารวมระวังรูจักยับยั้งควบคุมตนในทางกามารมณ ไมหลงใหลใน

รูป รส กล่ิน เสียง และสัมผัส จัดเปนความงามภายใน เพราะมีการฝกฝนจิตใหรูจักสงบ ระงับ มีสติ

ใครครวญพิจารณาความถูกตอง เลือกที่จะไมทําการลวงเกินในบุคคลอันเปนที่รักของผูอ่ืน การ

สํารวมระวัง ควบคุมตนในเร่ืองกามารมณ ความตองการทางเพศใหพอเหมาะพอดี ไมใหหลงใหล

ในรูปเสียง กล่ิน รส สัมผัส ตามกระแสแฟช่ันนิยม ที่ผิดธรรมผิดทางหรือเกินพอดี จนทําใหตนเอง 

ครอบครัว และสังคมตองเดือดรอน พอใจยินดีในคูครองตัว ไมมัวเมาเจาชู ควบคุม และยับยั้ง

อารมณที่กอใหเกิดปญหา รักษาจิตของตนใหดี ไมใหอารมณอยูเหนือเหตุผล เพราะบางคร้ัง

อํานาจของอารมณอาจทําใหอนาคตพังทลายลงไดในพริบตา นํามาซ่ึงความนารังเกียจตอผูพบ

เห็น ฉะนั้นจะทําอะไรก็ใหอยูในความพอดี เมื่อพอดีก็จะพองาม ความงามที่แทจริงก็จะตามมา 

ขอตอมา คือ สัจจะ ความสัตย ความซ่ือตรง เปนความงามภายนอก เนื่องจากสามารถ

แสดงออกผานทางวาจา อยูบนพื้นฐานของความเปนจริง สรางสรรค ยอมรับความจริงตอผลที่

เกิดข้ึนอยางสงาผาเผย มุงมั่นจริงใจ ซื่อตรงตอหนาที่ที่ตนรับผิดชอบ จริงใจตอตนเองและผูอ่ืน ทั้ง

                                                 
๙๐ องฺ.ปฺจก. ๒๒/๑๗๗/๒๙๕. 



 ๗๗ 

ตอหนาและลับหลัง ไมสับปลับกลับกลอกที่เรียกวาหนาไหวหลังหลอก เปนคนตรงตอหลักการและ

ความถูกตอง การเปนคนมีสัจจะ จะเปนเสนหอยางมากในการเขาสังคม เปนที่เชื่อถือของคนใน

สังคม ไมวาใครก็ตามจะใหความไววางใจอยางไมรีรอ นับวาเปนความงามที่มีผลสําคัญตอชีวิต 

หนาที่การงาน อันจะสงผลถึงอนาคตความมั่นคงในชีวิต 

 และสุดทาย คือ สติสัมปชัญญะ ทําใหมสีติ พิจารณาตามเหตุและผลตามความเปนจริง 

ไมถูกความมัวเมาเขาครอบงาํ จนประพฤติผิดศีลธรรม ฝกตนใหเปนคนหนักแนนในอารมณ รูจัก

ยั้งคิด และควบคุมความรูสึกตัวอยูเสมอวาส่ิงใดควรทาํหรือไมควรทํา ส่ิงใดมีคุณใหโทษ        มี

ประโยชนและไรสาระ ตลอดจนระวงัมิใหเปนคนมัวเมาประมาทในทกุลมหายใจเขาออก มีสติรูตัว

อยูทุกขณะจิต คิดไมผิดพลาด พูดไมผิดพลาด และทาํไมผิดพลาด การมีสตินับวาเปน          ส่ิง

สําคัญตอชีวิตอยางมาก ความระลึกได และความรูสึกตัวในทุกขณะทีก่ระทาํจะกอใหเกิด  ความ

ผิดพลาดนอยหรือแทบจะไมมีเลย การมีสตินั้น เปนขอสําคัญที่พระพทุธองคไดตรัสสอน เพราะสติ

เปนหวัใจของทุกอยาง ของทกุการกระทาํ เมื่อฝกสติบอยเขา ความหลงมัวเมาในมายาก็จะไมมี 

เมื่อไมมีความหลงการรูตามความเปนจริงก็จะเกิดข้ึนมา และเมื่อใดทีม่ีสติรูตามความเปนจริงแลว

จิตก็จะไมมีความทกุข เมื่อไมมีความทกุขความสุขก็จะบังเกิด เมื่อสุขบังเกิดความสบายใจ ความ

ผองใส แชมชืน่ ความปติ เอิบอ่ิม ปรากฏในจิตใจ ก็จะเปลงประกายฉายออกมาทางสีหนา กิริยา

ทาทาง ที่เรียบรอยงดงามความสวยงามที่แทจริงก็จะเกิดข้ึน เปนความงามภายใน ตามที่ไดมีกลาว

โดยละเอียดในหวัขออัปมาทะแลว 

    
๓.๘.๗  หลักกัลยาณมิตร     

 กัลยาณมิตรธรรมทั้ง ๗ ประกอบดวย เปนที่รักทีพ่อใจ หรือปโย สรางความรูสึกสนิท

สนมเปนกนัเอง ชวนใหอยากเขาไปปรึกษาไตถาม ไมวากริยามารยาท การแตงกาย การพูดจา ก็ดู

เรียบรอยดีงามทุกอยาง ใครเห็นก็อยากคบคาสมาคมดวย, เปนทีน่าเคารพ หรือครุ ประพฤติ

สมควรแกฐานะใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ เปนทีพ่ึ่งได และปลอดภัย มคีวามเปนผูใหญพอที่จะ

พึ่งพิงได, เปนทีน่าเจริญใจนายกยอง หรือภาวนีโย ในฐานทรงคุณมคีวามรูและภูมิปญญาแทจริง 

ทั้งเปนผูฝกอบรมและปรับปรุงตนเองอยูเสมอ ควรเอาอยาง, เปนนกัพูด หรือวตฺตา จ รูจักพดูให

ไดผล รูจักช้ีแจงใหเขาใจ รูวาเมื่อไหรควรพูดอะไร อยางไร คอยใหคําแนะนาํวากลาวตักเตือน เปน

ที่ปรึกษาที่ดีในเมื่อมิตรทาํไมถูกตอง หรือรูไมจริง, เปนผูอดทนตอถอยคํา หรือวจนกฺขโม เปนผู

พรอมที่จะรับฟงคําปรึกษา ซักถาม คําเสนอ และวิพากษวิจารณ อดทนฟงไดไมเบ่ือไมฉุนเฉียว, 

เปนผูแถลงเร่ืองลํ้าลึกได หรือคมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา สามารถอธิบายเร่ืองยุงยากซับซอน ใหเขาใจ 



 ๗๘ 

และใหเรียนรูเร่ืองราวที่ลึกซ้ึงยิ่งข้ึนไป กลาวถงึเร่ืองที่มติรไมรูแตเรารู พรอมใหความชวยเหลือมติร

ที่ประพฤติปฏิบัติไมถูกตอง ใหดําเนนิไปในทางที่ถูกตองเหมาะสม, และสุดทาย คือไมชักนําใน

เร่ืองเหลวไหล หรือโน จฏฐาเน นิโยชเย ไมชักจูงไปในทางเส่ือมเสีย หรือเร่ืองที่ขัดตอกฎระเบียบ 

ศีลธรรม ซึ่งจะนาํความเดือดรอนมาสูตนเองและสวนรวม สําหรับธรรมะขอนี้ เปนการประพฤติ

ปฏิบัติมีเจตนาที่ดี และเกดิจากการประพฤติหลักธรรมขออ่ืนๆ โดยมีกัลยาณมติรธรรมนี้เปนผล

จากการกระทาํของเรา ทําใหบุคคลรอบขาง หรือในสังคมยอมรับนับถือในการเปนมิตรที่ดี โดย

จัดเปนความงามภายนอก 

 

 พระพทุธศาสนา เปนศาสนาแหงการประพฤติปฏิบัติ ไดใหความสนใจในการดํารงชีวิต

อยูกับปจจุบัน โดยมีหวัใจทีสํ่าคัญ คือการละเวนความช่ัวทกุชนิด การทําความดีใหถงึพรอม และ

ทําจิตใหบริสุทธิ์  โดยมีหลักธรรมที่ใชในการดํารงชีวติไวถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ เพื่อเปน

แนวทางใหผูประพฤติปฏิบัติไดนําไปใชในการดํารงชีวิตในระดับตางๆ กัน ต้ังแตการเปนชาวบาน

ชั้นดี เพื่อใหเปนชีวิตที่ดีงาม จนถงึระดับการปฏิบัติ เพื่อความหลุดพนจากวัฏฏสงสาร  

 สําหรับหลักธรรมที่ทาํใหงามทั้ง ๗ นี้ เปนหลักธรรมที่สามารถปฏิบัติไดจนถึงที่สุด คือ

หลุดพนจากกเิลส การเขาถงึซึ่งพระนพิพาน หรือโลกุตตระธรรม ขณะเดียวกนั ก็มีผลตอผูปฏิบัติ

ในระดับโลกียธรรม คือความงามที่เกิดข้ึนในใจตน เกิดจากการประพฤติปฏิบัติ และสงผลใหเกิด 

เปนความงามที่ประทับใจตอผูพบเหน็ ไมใชความงามที่เกิดจาการเสกสรรคปนแตง จากการแตง

เติมภายนอกปกปดดวยเคร่ืองสําอางที่ฉาบฉวยไมยัง่ยนื จนลืมที่จะทาํใหเกิดความงามจากขางใน

ใจ ที่เกิดข้ึนจากการประพฤติปฏิบัติทีถู่กตอง สงผลตามมาทาํใหเกิดความงามภายในและ

ภายนอก สามารถรับรูไดถึงการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึน เปนความงามทีสุ่ข สงบ มีความอ่ิมใจ สงผล

ใหหนาตายิ้มแยมแจมใส ผิวพรรณสะอาด ผองใส ไมมคีวามหมนหมองมาแผวพาน  

หลักธรรมที่ทาํใหงามทัง้ ๗  สามารถสรุปในกรอบของของการความงามภายในและ

ความงามภายนอกไดดังนี ้

หลักธรรม ความงามภายใน ความงามภายนอก 

อัปมาทะ ความมีสติ  

ขันติ โสรัจจะ  ขันติ อดทน อดกล้ัน 

โสรัจจะ สงบเสงี่ยม ออนโยน 

ไตรสิกขา สมาธิ สํารวมใจ 

ปญญา เลิกเหน็ผิด 

ศีล สํารวมกาย วาจา 



 ๗๙ 

หลักธรรม ความงามภายใน ความงามภายนอก 

พรหมวิหาร เมตตา ปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข 

กรุณา คิดใหผูอ่ืนพนทกุข 

มุทิตา พลอยยินดีในความสุข 

อุเบกขา วางเฉย 

 

สังคหวัตถ ุ  ทาน การให 

ปยวาจา คําพดูไพเราะ 

อัตถจริยา ประพฤติประโยชน 

สมานัตตา ความมีเสมอตน 

เบญจศีล เบญจธรรม เบญจธรรม 

เมตตากรุณา 

กามสังวร 

สติสัปปะชัญญะ 

เบญจศีล ศีลทั้ง ๕ 

สัมมาอาชีวะ 

สัจจะ 

กัลยาณมิตรธรรม  ปโย เปนที่รัก 

ครุ  เปนที่เคารพ 

ภาวนโีย เปนผูนาเจริญใจ 

วัตตา รูจักพูดใหเหตุและผล 

วจนกัขโม อดทนตอถอยคํา 

คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา เปนผู

แถลงเร่ืองไดลํ้าลึก 

โน อัฏฐาเน นิโยชะเย เปนผูไม

นําไปสูที่อันไมสมควร 

 

ผูวิจัยมีความเห็นวาหลักธรรมทั้ง ๗ ในบทนี ้ มุงสงเสริมใหผูที่ปฏิบัติอยางจริงจัง เปน

สัมมาทิฏฐิ เกดิความเจริญงอกงามของความดีในจิตใจ เปนการบมเพาะกุศลใหพอกพูนเพิ่มข้ึน ซึง่

อาจจะสนใจฝกฝนปฏิบัติจากหลักธรรมขอใดขอหนึ่ง หรือจะรวมกนัทกุขอ ลวนแตเปนการสงเสริม

ใหเกิดความดี ความงามในใจตน  จนบุคคลอ่ืนสามารถสัมผัสไดและใหการยอมรับในความงามนี้

อยางแทจริง เปนความงามที่ไมวาใครๆ ก็ตองยอมรับโดยไมมีขอแม และช่ืนชมอยางจริงใจตอผูมี



 ๘๐ 

ศีล มีคุณธรรม ซึง่เปนความหอมในความดี หอมทวนลมที่สามารถรับรูไดทั้งเทวดาและมนษุย ทั้งนี ้

ผูที่มีขอสงสัย สามารถพิสูจนไดดวยการลงมือปฏิบัติ เพือ่เปนการพิสูจนดวยตนเอง 

บุคคลที่มีธรรมะในใจ  จะมใีบหนาผองใส หนาตายิม้แยมแจมใส แมไมยิ้มก็ดูเหมือน

ยิ้ม เพราะมจีิตใจดีดวยมองผูอ่ืนในแงดีอยูเสมอ จึงมีความรูสึกทีย่กยองใหเกียรติผูอ่ืน ดวย      

การประพฤติออนนอมถอมตน และสุภาพออนโยน ผูหญิงบางคน แมหนาตาจะไมสวยสะดุด

ตา  แตเมื่อผูชายมองเธอแลว จะรูสึกวายิ่งมองยิง่สวย  เพราะเธอสวยมาจากภายในจิตใจของ

เธอ  ยิ่งมองยิง่สบายใจ เย็นใจ  ยามอยูใกลก็มีความสุข เพราะเธอมีธรรมประจําใจทัง้ ๗  ซึ่งผิดกับ

ผูหญิงบางคนที่สวยสะดุดตาเม่ือแรกเหน็  แตพอมองเธอไปนานๆ  ความสวยก็จืดจางแลว  ยิ่งถามี

นิสัยเยอหยิง่ และหลงในรูปลักษณภายนอกของตนเองดวยแลว  จะทําใหเธอเปนคนขาดสติ  หลง

ตัวเอง  เอาแตใจตนเอง ดวยเขาใจผิดวา ความสวยของใบหนาและเรือนรางนั้น จะผูกมัดใจผูคน

ใหหลงรักเธอได จนลืมพิจารณาไปวา คนเราทุกคนนัน้ ไมลวงพนความแกไปได   ความสวยงาม

ภายนอก ยอมมีวนัลดนอยถอยลงไป   ตามวนัเวลาและอายุที่มากข้ึน   แตความงามภายในจิตใจ

นั้น ยิง่นบัวนั จะยิ่งงดงามข้ึน  และสรางความรักความผูกพนัเหนียวแนนมากย่ิงข้ึนทุกวนั สําหรับ

ทุกคนที่ไดมีโอกาสใกลชิดกบับุคคลที่งามมาจากภายในจิตใจ   ดวยธรรมทําใหงาม ทั้ง ๗ หัวขอนี ้

 

 



 
 

บทที่  ๔ 
 

การประยุกตใชหลักธรรมที่ทําใหงามในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน 
 

บทนี้ จะกลาวถึงการนําหลักธรรมอันเกี่ยวของจากบทที่ ๓ ที่จะสามารถนําไปปฏิบัติ

ในชีวิตประจําวันสําหรับพุทธบริษัท ตลอดจนผูสนใจปฏิบัติเพื่อใหเกิดความงามอยางแทจริง 

 
๔.๑  คุณคาความงามในฐานะสงเสริมจรรโลงความดีในสงัคม 

 

ในสมัยพุทธกาล มีกลาวถึงหญิงงามมากมาย อาทิเชน พระนางเขมาวดี พระนาง

อุบลวรรณา นางสิริมา นางรูปนันทา และนางวิสาขา โดยเฉพาะนางวิสาขาเปนตัวอยางที่ดี ในการ

เปนตัวอยางของการมีความงามท้ังกาย วาจา และใจ ซึ่งระบุวาความสวยงามทางกายของนางมี

ความสวยงามอยางยิ่ง นั่นคือผมงาม ผิวงามและวัยงาม และกิริยามารยาทในการยนื เดิน นัง่ นอน

ก็ดูงดงามในอิริยาบถทั้งส่ี สวนความงามทางวาจานั้น นางวิสาขาจะพูดจาหรือสนทนาดวยวาจา

ไพเราะ ไมแสดงอาการโกรธตอผูอ่ืนที่แสดงวาจาไมสุภาพ และความงามทางใจนั้น นางวิสาขามี

จิตใจที่เปยมลนดวยคุณธรรมไมวาจะพูดหรือกระทําส่ิงใด นางจะไตรตรองใหรอบคอบกอน เพื่อ

ไมใหเกิดผลเสียที่ทําใหตนและสังคมเดือดรอน เพราะวาจาหรือการกระทําจากตนเอง ดวยเหตุ

ขางตนนี้ นางจึงเปนที่รักใครเคารพนับถือจากคนทั่วไป 

ความสวยความงามเปนส่ิงที่ทุกคนปรารถนา โดยเฉพาะความสวยงามกับผูหญิงทีเ่ปน

ของคูกันมาทุกยุคทุกสมัย ดังที่ปรากฏในบันทึก สมัยโบราณ ความงามเปนที่ปรารถนาของผูหญิง 

แมเมื่อทําความดีใดๆ ที่เปนบุญ ก็จะอธิษฐานต้ังความปรารถนา ขอใหบุญนั้น เปนกําลังสงผลให

เกิดมีความงามแกตนเองในเวลาถัดไป หรือชาติถัดไปไมวาจะเปนมนุษยหรือนางฟา 

และในสังคมปจจุบันจะเห็นวาใหความสําคัญกับเร่ืองความงามนี้มาก ไมวาจะเปนวัย

ใด เพศใด ดังจะเห็นวามีการประกวดความงามในระดับตางๆ ไมวา จะเปนการประกวดนาง

สงกรานต นางสาวไทย นางงามจักรวาล ดวยหญิงทั้งหลายที่ถูกสงเขาประกวดมีทั้งงามจริงและ

งามไมจริง เพราะบางคนอาจมีการเสริมแตงบางสวนของรางกาย แมแตกิริยามารยาทที่แสดงออก

บางคร้ังก็มีการเสแสรง เพื่อใหตนเองชนะการประกวด เพื่อยกระดับฐานะทางสังคม และการไดมา

ซึ่งชื่อเสียงเกียรติยศ การยอมรับของสังคม 



 ๘๒ 

จากที่กลาวไวในบทที่ ๑ วาสภาพสังคมในปจจุบันป ๒๕๕๓ มีการแขงขันในทุกๆ ดาน 

ไมวาจะตองรีบเรงแขงกับเวลา แขงขันในการเลาเรียนต้ังแตเด็กอนุบาลจนโตเรียนในระดับ

มหาวิทยาลัยเพื่อใหไดเรียนในสถาบันที่มีชื่อเสียง จบการศึกษาก็ตองมาแขงขันเร่ืองการทํางาน 

เพื่อใหสามารถเขาทํางานในบริษัทที่มีความมั่นคง มีชื่อเสียง และทําใหตนเองมีเงินเดือนสูง มี

ความกาวหนาในอาชีพการงาน มีฐานะความรํ่ารวย มีหนาตาสวยงามถูกใจเพศตรงกันขาม จึง

เสริมแตงหนาตา รูปรางใหเปนที่ตองตา ทั้งนี้เพื่อใหตนเองเปนที่ยอมรับของสังคม เปนการสราง

รูปแบบของสังคมเปนสังคมที่ใหความสําคัญดานวัตถุมากกวาจิตใจ หางไกลคุณธรรมทางดาน

จิตใจมากข้ึน  

ซึ่งจัดวาเปนการกระทาํแตเพียงทางกาย ปจจุบัน การแตงหนาทาปากจัด หรือการขัด

หนาดวยผงไขมุก ลางหนาดวยน้าํนม เพื่อใหหนาใสออนวัย เปนเร่ืองธรรมดากบัการเขาสูสังคม 

แตหากตองการใหทนัสมยั ตามแฟช่ันสมยันิยม ตองฉีดหนาทาํโบทอกซ หรือศัลยกรรมดึงใบหนา 

เพื่อใหเรียบตึง ไมหยอนคลอยไปตามวัย เมื่อพูดถงึความสวยงาม คนสวนใหญมักโฟกัสถงึใบหนา 

สาวๆ ทั้งหลายต้ังแตวัยรุน จนถงึคุณปา ยา ยาย ตางก็ตองการผวิหนากระจางใส หางไกลรอย

เหี่ยวยนทัง้นัน้ รวมไปถึงหนุมๆ ทั้งที่เปนหนุมแทและหนุมเทียม จึงไมแปลกใจที่ใครๆ ตางหนัหนา

ไปพึ่งมีดหมอ บางก็เขาคลินิกรักษาผิวพรรณ หรือนิยมกันไปฉีดโบทอกซ คอลลาเจน จนเห็นเปน

เร่ืองปกติ ยิ่งถาเปนผูมีชื่อเสียงหรือเหลาดาราที่ตองการรักษาหนาตา ก็เปนที่นยิมไปพบแพทยเพือ่

ชะลอความเหีย่วคงความใสกัน 

ผูวิจัยไดคนควาเพื่อการเรียนรูเทคนิคตางๆ ในวงการความงาม โดยเฉพาะทางดาน

เทคโนโลยีแลว เมื่อไมนานมานี้มกีารกลาวถงึเทคโนโลยกีารดูแลผิวดวยกระแสไฟฟาที่เรียกวา 

ไอออนโต หรือดวยคลื่นเสียงที่เรียกวา โฟโนโฟริซิส ตามดวยการขัดผิวดวยเกล็ดอัญมณี ขจัดรอย

แดงจากสิวดวยแสงเลเซอรบลูไลท หรือถาจะสวยใสแบบไมมีรอยตีนกาก็ฉีดโบทอกซ มาถึง

ปจจุบันปพุทธศักราช ๒๕๕๓ ปฏิบัติการเพื่อความสวยใสในคลินิกความงามทั่วประเทศทีน่ิยมใช

กันคือ IPL, CO2 Laser, และ V-Beam ซึ่งมาทาํความรูจักวาแตละวธิีการเปนอยางไรกันบาง  

ไอ พี แอล (IPL) หรือ Intense Pulse Light ปจจุบันไดรับการยอมรับคอนขางมากใน

แงของการขจดัรอยหมองคล้ําใตตา รอยดํา กระ ฝา ปานแดงชนิดต้ืน ลบรอยแดงจากสิวและเสน

เลือดฝอยใตผิวหนัง ชวยขับผิวหนาใหกระจางใสอยางเปนธรรมชาติ ปลอดภัย และไมทิ้งรองรอย

ใดๆ เพราะเม่ือรักษาแลวทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงโดยไมเกิดแผลที่ผิวหนงัชัน้นอก เลเซอรชนิดนี้

ยังสามารถรักษารอยเหี่ยวยน (Rejuvenation) ต้ืนๆ แตถามีตีนกาคอนขางลึก IPL จะไมคอยเห็น

ผลตองใชวิธีอ่ืนแทน เชน การฉีดสารเติมเต็ม (Filler) ทําใหรอยยนเรียบข้ึนและทาํใหดูออนกวาวยั 



 ๘๓ 

เลเซอรชนิดนี ้ ไมอันตรายเนื่องจากเปนแสงฟลูออเรสเซนต (แสงหลอดไฟ) และไมมีรังสียวูี หรือ

รังสีอันตรายอ่ืนๆ แตอาจมผีลขางเคียงบางเลก็นอย เชน อาการแสบ บวมแดง และอาจเกิดสีผิว

เขมข้ึนไดในคนที่มีสีผิวเขม ประมาณราคาการรักษาไมตํ่ากวา ๑,๕๐๐ บาทตอคร้ัง 

CO2 Laser (Carbon Dioxide Laser) เปนแสงเลเซอรที่มีความยาวคล่ืนสูง แสง

เลเซอรตัวนี ้ สามารถตัดผิวหนงัหรือวัตถทุี่มีน้าํเปนสวนประกอบได ขณะยิงจะใหพลังงานความ

รอนที่ผิวหนัง จะทาํใหเสนเลือดหดตัว เลือดจึงไมคอยออกขณะทํา หลังทาํไมคอยเกิดรอยแดงหรือ

จ้ําเขียวคล้าํ เพราะจุดที่ยงิมีขนาดเล็กมาก เลเซอรชนดินี้สามารถรักษารอยโรคที่เล็กๆ ไดดี เชน

รอยแผลเปนจากสิว ข้ีแมลงวัน ไฝ กระเนือ้ ต่ิงเนื้อ สิวหินและหูด เปนตน ปจจุบันนิยมนํา CO2 

Laser มารักษาสิวอุดตัน (Comedones) กอนการรักษาจะทายาชาบนหวัสิว จากนัน้จะยงิเลเซอร

ไปที่หัวสิว ซึ่งจะทาํใหเกิดรูเล็กๆ จากนั้นจะกดเอาสิวออกโดยใชอุปกรณกดสิว แมวาการรักษาสิว

อุดตันดวยวธินีี้จะไดผลดี แถมยงัสามารถฆาเช้ือโรคและทําลายตอมไขมันบางสวน ทําใหสิวยุบเร็ว

และปองกนัการเกิดสิวใหม บางคนอาจเกิดอาการแพ และอาจเกิดสะเก็ดภายในหนึ่งสัปดาห เมือ่

สะเก็ดหลุดอาจทําใหมีรอยแดงดําเกิดข้ึนได ประมาณราคารักษาคร้ังละไมตํ่ากวา ๒๕ บาทตอจุด 

หรือราคาเร่ิมตนไมตํ่ากวา ๑,๐๐๐ บาทตอคร้ัง 

V-Beam Laser สวนใหญเลเซอรชนิดนี้จะใชรักษาโรคที่เกี่ยวกับความผิดปกติของเสน

เลือดและรอยแดงตางๆ อยางไรก็ตาม V-Beam Laser ยังชวยกระตุนคอลลาเจน ชวยรักษาสิว

อักเสบ รอยแดงจากสิว รอยกระต้ืน ปานแดง ร้ิวรอบเหี่ยวยนบนใบหนา (Peniorbital Wrinkles) 

โดยระหวางการฉายแสงเลเซอรจะมีไอเย็นพนออกมาทําใหไมรูสึกเจ็บ หลังทําการรักษาจะไมมี

แผลใดๆ เกิดข้ึน ตําแหนงรอยโรคจะมีสีเขมข้ึนเพียงเล็กนอยแลวคอยๆ จางหายไป ประมาณราคา

รักษาข้ันตํ่า ๑,๐๐๐ บาทตอคร้ังข้ึนไป๑ 

ตัวอยางขางตน เปนเทคโนโลยีทางการแพทยที่เกี่ยวของกับความงามที่เนนในสวนของ

ใบหนา  เพื่อเปนการดึงดูดให ผูพบเห็น  เกิดความชื่นชมในความงามนั้น  แตดวยความ

เจริญกาวหนาของเทคโนโลยีในยุคปจจุบัน การทําใหเกิดความงามนั้นไมไดทําแคเฉพาะใบหนา

เทานั้น แตสามารถผาตัด ปรับแตงใหดูงามไดตลอดทั่วทั้งรางกาย จะเห็นวามีวิธีการตางๆ ที่จะ

ชวยใหเกิดความงาม ความสวยใสออนกวาวัย แตส่ิงที่จําเปนอยางยิ่งที่ตองมีเพื่อใหไดซึ่งความ

งามนั้น จะตองมีเงินมากเพียงพอเพื่อทําใหเกิดความสวยความงามแกตน ซึ่งจะเห็นไดวาผูที่จะ

สามารถจายเงินเพื่อใหไดมาซึ่งความงาม ตองมีฐานะ หรือเงินมากพอ แตความตองการใหตน

                                                 
๑ ซอนยา ซี, จะคุม-เส่ียงม้ัย? ถาเลือกสวยใสดวย ๓ เทคโนโลยีความงาม, Hospital and Health 

Care, ( ๓๕ สิงหาคม ๒๕๕๓), หนา ๑๒. 



 ๘๔ 

สวยงาม ไมไดอยูที่วงจํากัดเฉพาะผูที่มีเงินเทานั้น โดยธรรมชาติ ผูหญิงไมวาจะเปนคนชาติไหน 

ภาษาใด ฐานะใด ยอมตองการใหตนดูสวยดูงามในสายตาของผูอ่ืน และความพอใจของตน ยอม

ที่จะเสียเงินจํานวนมากเพื่อใหไดซึ่งความงามนั้น จนบางคร้ังละเลยถึงอันตรายที่จะเกิดข้ึน หากมี

ความผิดพลาดในการรักษาแทนที่จะทําใหเกิดความสวยงาม กลับกอใหเกิดส่ิงตรงกันขาม คือ

หนาตาผิดสวน จัดเปนความพิการ แกไขกลับมาเปนหนาเดิมไดยากอีก ตามที่เราสามารถรับรูได

จากขาวสารตามหนาหนังสือพิมพ หรือส่ือตางๆ วามีการฟองรองเอาผิดกับแพทยผูที่ทําศัลยกรรม

ที่ผาตัดตกแตงไดไมเหมือนกับที่โฆษณาไว แตอีกดานหนึ่งที่แทบไมมีการกลาวถึงคือ ความทุกขใจ

ของผูที่ทําศัลยกรรมแลวมีปญหา ตองหลีกเรนไมกลาที่จะอยูในสังคมอยางเปดเผย เปนความทุกข

ใจที่มากกวาเดิมกอนการทําตกแตงอีก  

เมื่อพิจารณาแลว เราจะพบวาเปนการกระทําใหเกิดความงามแตเพียงเปลือกนอก เกดิ

ผลไดเฉพาะทางกายที่เปนความงามเฉพาะขณะเทานั้น  หาใชความงามถาวรที่กอใหเกิดความสุข

แกตนเอง หรือผูอ่ืนอยางแทจริงไม ความงามที่แทจริง ควรเปนความงามที่เกิดจากภายใน เปน

ความงามที่เกิดจากจิตใจที่ดีงามของเรา  สงผลตอกายของเรา ทําใหกายของเรามีความสดใส  อ่ิม

เอิบ มีความสุข ดังคํากลาวที่วา เมื่อใจงาม สงผลใหกายงามตามมา ซึ่งคนทั่วไปสามารถรับรูผาน

ทางสายตาได และเราสามารถเรียนรูที่จะทําใหเกิดความงามแกตัวของเราเองไดอยางแทจริง โดย

ปฏิบัติตามหลักคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

พระพุทธศาสนา มีหลักธรรมคําสอนกวา ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธดังที่ปรากฏใน

พระไตรปฎกที่เราสามารถนํามาปฏิบัติใหสอดคลองกับจริตของแตละบุคคล เพื่อการปรับปรุงตน 

เขาใจถึงธรรมชาติของชีวิต สามารถถอดถอนกิเลสออกจากใจลงไดตามลําดับ จิตใจไมกระหาย 

ไมอยากได ไมอยากมี ไมอยากเปน จิตเกิดความเบาสบาย ไมข้ึงเครียด มีความอ่ิมเปนสุข จน

สงผลใหหนาตาผองใส อ่ิมเอิบนามอง มีความงามเกิดข้ึนภายในใจ และสงผานออกมาทางกาย 

อันเปนความงามอยางแทจริง  

สังคมใด ที่นําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธองคไปปฏิบัติในหมู ในกลุมของตนยอม

นํามาซ่ึงความสงบ ความสุขเกิดข้ึนในสังคมนั้น ผูคนยอมหนาตาแจมใสเปนมิตร มีความงดงามใน

ตน มีความเจริญในสังคมเปนอยางยิ่ง ดังจะกลาวรายละเอียดในการปฏิบัติเปนลําดับตอไป 

 

 

 

 



 ๘๕ 

๔.๒  แนวทางการนาํหลักธรรมท่ีทําใหงามมาประยกุตใชในชวีิตประจําวัน 
  

๔.๒.๑  ดานตนเอง 
 ผูวิจัยมีความเห็นวาการนําหลักธรรมมาใชในชีวิตประจําวันเปนส่ิงสําคัญมาก 

โดยเฉพาะฝกฝนใหมีเกิดข้ึนในตนเองกอน เพราะจะทําใหเรามีความเขาใจ มีการเปลี่ยนแปลงวิถี

ชีวิตที่กาวไปสูความงามอยางยั่งยืน ซึ่งแนวทางปฏิบัติตามหลักธรรม ๗ ขอที่นําเสนอในบทนี้ เปน

สวนหนึ่งที่จะทําใหเกิดความงามสําหรับผูปฏิบัติอยางยั่งยืน 

 
หลักอัปปมาทะ 
ความไมประมาทในชีวิตประจําวนั  คือ การมีชีวิตอยูอยางไมขาดสติ ทําใหเกิดความ

ระมัดระวังอยูเสมอ ไมยอมถลําลงไปในทางที่เส่ือม ตระหนกัดีถึงส่ิงทีจ่ะตองทาํ และตองไมทาํ ใส

ใจสํานึกอยูเสมอในหนาที่ ไมปลอยปละละเลย กระทําการดวยความจริงจงั และพยายามเดิน

รุดหนาอยูตลอดเวลา จึงเปนองคธรรมสําคัญยิ่งในการดําเนินชีวิตสําหรับความกาวหนาในระบบ

จริยธรรม๒ ความไมประมาทเปนเหตุเร่ิมตนในการทําความดี สรางกุศลธรรมใหเกิดข้ึนกับชวีิต เปน

พื้นฐานรองรับคุณธรรมความดีทั้งหลายใหเกิดข้ึน พัฒนาจิตใหเปนคนมีความรอบคอบ ความมสีติ 

มีเหตุผลมีความละอายและเกรงกลัวตอบาป ละความช่ัว ระลึกเสมอวาความประมาทเปนหนทาง

ของความเส่ือมในชีวิต 

การฝกฝนตนเองไมใหประมาท และเสริมสรางความดี ละเวนความช่ัว มีแนวทาง

ปฏิบัติดังนี้ คือ  

ก. ละกายทุจรติ ไมทําความช่ัวทางกาย เชน ไมประทุษรายตอชีวติ ทรัพยสิน และ

ของรักของชอบของผูอ่ืน ไมทํางานผิดหนาที่ มีจิตสํานึกรับผิดชอบในการกระทาํของตนเอง โดย

การประพฤติกายสุจริต ทําหนาที่ใหถกูตองตามกฎระเบียบของสังคม และหลักธรรมคําสอนใน

พระพทุธศาสนา 

ข. ละวจีทุจริต ไมทาํความชั่วทางวาจาใหบุคคลอ่ืนเสียหาย เสียผลประโยชน อาทิ

เชน ไมพูดกลับกลอก ไมพดูโกหก พูดนนิทา พูดยุแหยใหแตกสามัคคี การประพฤติวจีสุจริตโดย

การพูดความจริง พูดอยางสรางสรรค มปีระโยชน พูดยกยองชมเชยใหกําลังใจซึ่งกันและกนั 

                                                 
๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพคร้ังที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๙), 

หนา  ๘๐๕.  



 ๘๖ 

ค. ละมโนทุจริต ไมทําความช่ัวทางความคิด ไมสะสมความช่ัวไวในใจ เชนไมคิด

อยากไดของผูอ่ืน มาเปนของตนโดยทางไมชอบ ไมคิดพยาบาท ไมผูกโกรธ อาฆาตจองเวร ไมมี

ความคิดเหน็ผิดไปจากทาํนองคลองธรรม และประพฤติมโนสุจริต โดยคิดดวยจิตเมตตา ปรารถนา

ใหผูอ่ืนมีความสุข พรอมทีจ่ะใหอภัยผูอ่ืนอยูเสมอ มคีวามคิดที่จะแบงปน สรางสรรคสังคม และ

ประเทศชาติใหเจริญกาวหนา 

ง. ละความเห็นผิด ไมหลงงมงาย มีความเห็นถกูตอง เหน็วาส่ิงทัง้หลายเกิดแตเหตุ 

ความทุกขทัง้ปวง ยอมเกิดมาแตเหตุ เมือ่หมดเหตุ ความทุกขยอมสูญสลายยอมไป มีความเหน็

ถูกตองตามทาํนองคลองธรรม เชื่อกรรม เชื่อบุญ-บาป เชื่อวาทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว การเวยีนวาย

ตายเกิดมีจริง และสัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม๓ 

ความไมประมาท เปนข้ันตอนแรกในการสรางความสุขและความเจริญกาวหนาใหแก

ชีวิต บุคคลผูรักความเจริญกาวหนาจึงจําเปนตองวางเปาหมายชีวิตใหถูกตองกอน เพื่อดําเนนิไป

ตามทางที่ถกูตอง เพื่อบรรลสูุเปาหมายทีถู่กตองดีงามในท่ีสุด 

ประโยชนที่เกดิข้ึน จากความไมประมาทในชีวิตประจาํวนั คือ  

๑. การมีสุขภาพดี รางกายแข็งแรง ไรโรค ผิวพรรณวรรณะดี งามสงา อายยุืน 

๒. มีเงนิ มงีาน ประกอบอาชีพสุจริต พึง่ตนไดทางเศรษฐกิจ  

๓. มีสถานภาพดี เปนทีย่อมรับนับถือในสังคม 

๔. มีครอบครัวผาสุก ทาํใหวงศตระกูลเปนทีน่ับถือ๔ 

 
หลักขันติ โสรัจจะ 
เมื่อกลาวถงึหวัขอนี้ ผูวิจยัจะขอเนนเร่ืองของขันติเปนสําคัญ ขันติ ความอดทน อด

กล้ัน ตอส่ิงยัว่ยุทีจ่ะกอใหเกิดการลวงละเมิดทางกาย ลวงละเมิดทางใจ ขันติ ความอดทนตอ

ความรูสึกฝายตํ่า ทาํใหเกิดจติใจที่งดงาม ที่ควบคูโสรัจจะมีความสํารวม สงบเสงี่ยม มีอัธยาศัยอัน

ดีงาม 

เราสามารถนาํขันติมาใชในการแกปญหาในชีวิตประจาํวันได โดยสามารถนาํมาฝกใช

ในทีน่ี้จะเปนแนวทางในการแกปญหาเกี่ยวกับความโกรธเพื่อใหเกิดความสงบระงับ 

                                                 
๓ พระครูประสิทธิสรคุณ (บุรินทร ฐิตธมฺโม), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองความไมประมาทใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๕๕. 
๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๖๘-๖๙. 



 ๘๗ 

ความโกรธ เปนกิเลสตัวหลักหนึ่งในสามอันประกอบดวย โลภ โกรธ หลงที่สามารถ

เกิดข้ึนไดเสมอกับมนษุยทุกเพศ ทุกวัย บุคคลใดก็ตาม เมื่อความโกรธเขาครอบงําแลว หากไม

สามารถใชขันติ ทาํใหสงบระงับไปไดแลว ยอมแสดงอารมณรุนแรงออกมา ผรุสวาทดวยคําพูดที่ไม

สุภาพ หนาตาจะเปล่ียนไปกลายเปนถมึงทึงในขณะนัน้ กอใหเกิดความไมงามแกบุคคลนั้น แต

หากผูกโกรธ กลายเปนความอาฆาตพยาบาทจองเวร สงผลทาํใหเกดิเปนความทกุขในใจ มีผลให

หนาตาหมนหมอง ผิวพรรณไมสดใส ขาดความงดงามในชีวิต วิธกีารที่จะทาํใหความโกรธสงบ 

ระงับมีดวยกนัหลายวิธ ี ในทีน่ี้จะอิงกบัองคธรรมที่เกี่ยวกับขันติและองคธรรมทีเ่กี่ยวของกับขันติ

นั้น ตามที่ทานพทุธทาสไดประมวลวธิีการจัดการกับความโกรธ๕ไวดังนี ้

ก. ขันติ ความอดทน อดกลัน้ ไมโกรธ หากพจิารณาใหดี จะพบคําตอบวา เพราะ

อดกล้ันไมไดจึงมีความโกรธ ถาอดกล้ันเสียได ก็ไมมีความโกรธ จึงควรฝกฝนให

เกิดความอดทนอดกล้ันจนเปนนิสัย 

ข. ทมะ บังคับจิตใจไมใหความโกรธพุงออกมา ทมะหมายถงึการบังคับตนเอง 

ควบคุมตัวเอง ควบคุมบังคับไมใหเกิดความโกรธพลุงพลาน เปนการตัดในระยะ

ตนดวยการบังคับจิตเอาไว 

ค. ปญญา เขาใจความโกรธอยางแทจรงิ ปญญากับทมะจะเสริมกนัในลักษณะ

การเช่ือมโยงกนั กลาวคือ ปญญาใชตัดความโกรธในระยะยาวชนิดที่เรียกวา ขุด

รากเหงาไปทําลาย ดังนั้นปญญาจึงตัดความโกรธไดลึกซึ้งกวา หรือถาวรไปเลย 

กอนปญญาจะเกิดข้ึนจะตองอาศัยตัวชวยชักนาํมาใหทนัเวลา ฉะนัน้ ปญญาจึง

เนื่องดวยสติ เมื่อทั้งสองอยางพรอมกนัแลว การทํางานตัดความโกรธก็ทําไดเต็มที่

บริบูรณ 

ง. สติ เครื่องคุมกันความโกรธ เมื่อความกระทบกระทัง่เกิดข้ึน ตองมสีติ ระลึกได

วา ความกระทบกระทั่งนี้จะนําไปสูความโกรธ ใหรูจักบังคับตัวเองเอาไว แลวใช

ปญญาตัดความโกรธนัน้ ตองตระหนักวา สติเปนส่ิงมีคามากที่สุดในความหมายที่

เปนเคร่ืองคุมกัน ปองกนัความโกรธ 

จ. สังวร มีสติรูสึกตัวทุกอิรยิาบถ สังวรมีความคลายคลึงกับสติ รวมเรียกวา สติ

สังวร สังวร หมายถงึ ปองกนั หรือแวดลอมไวอยางดี ส่ิงที่แวดลอมไวอยางดี ก็คือ 

สติ รูตัวทุกอิริยาบถ  

                                                 
๕ พุทธทาสภิกขุ, การเก็บความโกรธใสยุงฉาง, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธรรมสาร จํากัด, ไม

ปรากฏปที่พิมพ), หนา ๒๒-๓๘. 



 ๘๘ 

ฉ. สัจจาธิษฐาน ความต้ังม่ันที่จะไมโกรธ สัจจะและอธิษฐาน รวมเรียกวา สัจ

จาธิษฐาน เปนส่ิงตอกย้ําหรือสรางความเขมขนใหกับสติ ทมะหรือสังวร ซึ่ง

หมายถงึอธิษฐานจิตใหมีสัจจะที่จะทาํอยางนัน้ โดยเฉพาะต้ังสัจจะวา จะไมกอ

ความทะเลาะบาดหมางกับผูอ่ืน 

ช. จาคะ สละความโกรธออกจากจิตใจ เพื่อใหเกิดความมัน่ใจยิ่งข้ึน ปลอดภัย

มากข้ึน ก็จะตองมีจาคะ ซึ่งมีประโยชนมหาศาลในอันที่จะปลอยอารมณ ความขุน

เคือง ความเคียดแคนชิงชงั อันจะนํามาซ่ึงความกระทบกระทัง่ออกไปเสีย 

ซ. หิริโอตัปปะ ความละอายตอความโกรธ หิริ ความละอายแกใจของตัวเอง 

โอตตัปปะ ความกลัวดวยความรูสึกผิดชอบของตัวเอง ใหนกึถึงอยูเสมอวา เราอยู

ในฐานะอะไร หากถูกความโกรธเขาครอบงําแลวก็สูญเสียภาวะของตนทันท ี

ฉะนัน้ตองสรางรากฐานใหมัน่คง ดวยหิริโอตัปปะจะเปนประโยชนอยางยิง่ตอการ

ปองกนัความโกรธ เพราะความโกรธเกิดข้ึนแลวจะสะดุง สามารถสลัดทิ้งไปได

ทันท ี

ฌ. กัมมัสสกตาญาณ ขจัดความโกรธ ควรพิจารณาอยูเนืองนิตยวา สรรพสัตวมี

กรรมเปนของตน (กัมมัสสกตา) ทาํกรรมใดไวจักไดรับแหงกรรมนัน้ พอนึกถึง

ขอความนี ้ จะเขาใจวา ความโกรธกเปนกรรมอันหนึง่ เราจะไดผลแหงกรรมนี้

แนนอน จะทําใหเกิดความกลัวแลวไมคิดที่จะแสดงความโกรธ หรือไมทะเลาะ

วิวาทกับใคร 

ญ. มรณานุสสติ ปองกันความโกรธ ปจจุบันคนเราลืมนกถึงความตายไมมี

ความหมายในความตาย คือ ลืมตาย พฤติกรรทตางๆ จึงแสดงออกมาในทางที่เลว 

ถานกึถงึขอทีว่า อีกไมนานจะตองตายแลว ดังคําเตือนของพระพุทธเจาวา “ชีวิตนี้

นอยนัก มนุษยยอมตายภายใน ๑๐๐ ป แมหากผูใดจะมีชีวิตเกนิกวานัน้ ก็ตอง

ตายเพราะชราแนนอน”๖ ความรูสึกนี้จะยบัยั้งส่ิงที่กาํลังทําอยูผิดๆ การระลึกถึง

ความตาย จะชวยใหเสียสละ ใหยนิยอม ใหปลอยวางไดงาย ความรูสึกแบบนี้ชวย

ใหเสาะหาชองทางแสวงหาโอกาสเพื่อจะทําประโยชนแกโลก แกสวนรวม

จนกระทั่งถึงวนิาทีสุดทาย จนกระทั่งคําพูดสุดทายที่จะพูดได หรือวาแสดงกิริยา

อาการที่ดีที่สุด คือตายไดดีที่สุดใหเขาดู แลวก็มีประโยชนแกคนทัง้หลายที่ไดเหน็

                                                 
๖ ขุ.สุ. ๒๕/๘๑๑/๖๙๕. 



 ๘๙ 

นี้เรียกวา ทาํประโยชนถงึวินาทีสุดทายถานกึถงึความตายถูกตองตามแบบฉบับ

อยางนี้ จะปองกนัความโกรธไดอยางมหาศาล 

ฎ. อัปปมัญญาเมตตา ความเมตตาไมมีขอบเขต เมตตา แปลวา ความเปนมิตร 

ความหวังดี อัปปมัญญา หมายถงึไมมีประมาณ ไมมีขอบเขต รวมเรียกวา ความ

รัก ความเมตตายังไมมีขอบเขตใหปลูกจิตสํานึก ต้ังเมตตาจิตพิจารณาอยูเสมอวา 

สัตวทั้งหลายควรจะมีความเมตตาตอกัน เจตนายังต้ังไวอยางนี้ เปนเหตุแหงการ

ไมเบียดเบียนส่ิงมีชีวิตทั้งหลาย ซึง่จะเปนการปองกนัความกระทบกระทัง่อยูในท ี 

วิธีกาํจัดความโกรธทัง้ ๑๑ ประการนี้ ทานพทุธทาสชี้แจงวา เปนยุงฉางสําหรับกกัเก็บ

ความโกรธเอาไวไมใหออกมาอาละวาดทําอันตรายตนเองและผูอ่ืน อีกทั้งยังเปนการไมใหอาหาร

มันกนิ (หมายถึงการไมตอบสนองอารมณโกรธ) แลวมนัจะคอยๆ เนา สูญส้ินไปเองเพราะหมดเหตุ

ปจจัยหลอเล้ียง๗ การขจัดความโกรธนี ้พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดแสดงกุศโลบายไว 

๑๐ ข้ันตอน๘ดังตอไปนี ้

 

ขั้นที่ ๑ นกึถึงผลเสยีของความเปนคนมักโกรธ เชน 

ก. สอนตนเองใหนึกวา พระพทุธเจาของเราทรงมพีระมหากรุณาธิคุณ และทรงสอน

ชาวพุทธใหเปนคนมีเมตตา หากเรามวัโกรธอยู ไมระงับความโกรธเสีย ชื่อวาไม

ปฏิบัติตามคําสอนของพระองค ไมทาํตามแบบอยางพระศาสดา ไมสมกับเปน

ศิษยของพระพุทธเจา จงรีบทําตัวใหสมกบัเปนชาวพุทธที่ดี 

ข. พระพทุธเจาสอนวา คนทีโ่กรธเขากอนกน็ับวาเลวอยูแลว คนที่ไมมสีติรูเทาทนั

หลงโกรธตอบเขาไปอีก ก็เทากบัสรางความเลวเพิ่มข้ึนอีก นับวาเลวหนักยิง่ไป

กวาคนทีโ่กรธอยูกอน ฉะนั้นเราอยาเปนทั้งคนเลว หรือทัง้เลวหนกัไปกวานั้นเลย 

ค. ใหนึกถึงคําสอนของพระพทุธเจาอีกวา เขาโกรธมา เราไมโกรธตอบไป ทําไดอยาง

นี้เรียกวา ชนะสงครามที่ชนะไดยาก เพราะรูเทาทันคนอ่ืนวาเขากาํลังขุนเคือง

ข้ึนมา เรากลับมีสติระงับใจเอาไวได ไมเคืองตอบ อีกทั้งยังไดชื่อวา ทําประโยชน

ทั้งสองฝายคือ ชวยทัง้เขาและตัวของเราเอง   

 

                                                 
๗ พุทธทาสภิกขุ, การเก็บความโกรธใสยุงฉาง, หนา ๓๘-๓๙. 
๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), ทําอยางไรจะหายโกรธ, พิมพคร้ังที่ ๑๔ (กรุงเทพมหานคร 

: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๓-๒๖. 



 ๙๐ 

ขั้นที่ ๒ พิจารณาโทษของความโกรธ ข้ันนี้มพีทุธพจนตรัสสอนมากมายที่ปรากฏใน

พระสูตรคือ โกธนสูตร อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต เชนขอความวา 

คนมักโกรธจะมีผิวพรรณไมงาม นอนก็เปนทกุข ฯลฯ  คนโกรธไมรูเทาทนัวา ความโกรธนัน้

แหละคือภัยทีเ่กิดข้ึนขางในตัวเอง พอโกรธเขาแลว ก็ไมรูจักวาอะไรเปนประโยชน โกรธเขา

แลวมองไมเหน็ธรรม เวลาถูกความโกรธครอบงํามีแตความมืดต้ือ คนโกรธจะผลาญส่ิงใด 

ส่ิงนัน้ทาํยากเย็นกเ็หมือนทาํงาย แตภายหลังพอหายโกรธแลว ตองเดือดรอนใจเหมือนถูก

ไฟเผา แรกจะโกรธนั้น ก็แสดงความหนาดานออกมากอน เหมือนมีควันกอนจะเกิดไฟ พอ

ความโกรธสําแดงเดชทําใหคนดาลเดือดได คราวนีล้ะไมกลัวอะไรเลย ยางอายก็ไมม ี

ถอยคําไมมีคารวะ ฯลฯ คนโกรธฆาพอฆาแมของตัวเองได ฆาพระอรหนัต ฆาคนสามญัก็ได

ทั้งนั้น ลูกที่แมเล้ียงไวจนไดลืมตามองดูโลกนี้ แตมีกิเลสหนา พอโกรธข้ึนมาก็ฆาไดแมแตแม

ผูใหชีวิตนัน้๙ 

พิจารณาโทษของความโกรธทํานองนี้แลว ก็นาจะบรรเทาความโกรธได แตถายังไม

สําเร็จก็ลองวธิีตอไป 

 
ขั้นที่ ๓ นกึถึงความดีของคนท่ีเราโกรธ 
ตามธรรมดาคนเราโดยทั่วไป แตละคนยอมมีทัง้ขอดีขอเสีย มากบางนอยบาง จะหา

คนดีครบถวนบริบูรณไมมีขอบกพรองเลย คงหาไมไดหรือแทบจะไมมี บางทีแงที่เราวาดี คนอ่ืน

กลับเหน็วาไมดี เร่ืองราว ลักษณะหรือการกระทําของคนอ่ืนที่ทาํใหเราโกรธนั้น ก็เปนจุดออนหรือ

ขอบกพรองของเขาประการหน่ึง หรืออาจเปนแงที่ไมถกูใจเราทาํใหเราโกรธ ก็อยามัวนึกถึงแตจุด

นั้นแงนัน้ของเขา พงึหนัไประบึกนกึถงึแตจุดนั้นแงนัน้ของเขา พึงหันไประลึกนึกถึงความดีหรือสวน

ที่ดีของเขา เชน คนบางคน ความประพฤติทางกายเรียบรอยดี แตพูดไมไพเราะ หรือปากไมดี แต

ความประพฤติไมเคยเกะกะระรานทํารายใคร 

 
ขั้นที่ ๔ พิจารณาวาความโกรธคือการสรางทุกขใหตัวเอง และเปนการลงโทษ

ตัวเองใหสมใจศัตร ู
ธรรมดาศัตรูยอมปรารถนาราย อยากใหเกิดความเส่ือมและความพินาศวอดวายแก

กันและกนั คนโกรธจะสรางความเส่ือมพินาศใหแกตัวเองไดต้ังหลายอยาง โดยที่ศัตรูไมตองทํา

อะไรใหลําบากก็ไดสมใจของเขา เชน ศัตรูปรารถนาวา “ขอใหมัน (ศัตรูของเขา) ไมสวยไมงาม มี

                                                 
๙ องฺ.สตฺตก. ๒๓/๖๔/๑๒๗-๑๒๙. 



 ๙๑ 

ผิวพรรณไมนาดู” หรือ “ขอใหมันนอนเปนทกุข ขอใหมันเส่ือมเสียประโยชน ขอใหมันเส่ือมทรัพย

สมบัติ ขอใหมันเส่ือมยศ ขอใหมันเส่ือมมิตร ขอใหมนัตายไปตกนรก”๑๐ เปนตน คนโกรธจะทาํ

ผลรายเชนนี ้ ใหเกิดแกตนเองตามปรารถนาของศัตรูของเขา ดวยเหตุนี ้ ศัตรูทีฉ่ลาดจึงมกัหาวิธี

แกลงยั่วใหฝายตรงขามโกรธ จะไดเผลอสติกระทําผิดพลาดเพล่ียงพลํ้า เมื่อรูเทาทนัเชนนี้แลว ก็ไม

ควรจะทาํรายตนเองดวยความโกรธ ใหศัตรูใหสมใจเขาโดยไมตองลงทนุอะไร หรืออาจสอนตัวเอง

ตอไปอีกวา  

“เจาโกรธวาคนอ่ืนทํากรรมที่ปาเถื่อน แลวไยตัวเจาเองจึงมาปรารถนาจะทํากรรม

เชนนั้น (ปาเถือ่น) เสียเองเลา” 

“ถาคนอ่ืนอยากใหเจาโกรธ จึงแกลงทําส่ิงไมถูกใจให แลวไฉนเจาจึงชวยทําใหเขาสม

ปรารถนา ดวยการปลอยใหความโกรธเกดิข้ึนมาไดเลา” 

 
ขั้นที่ ๕ พิจารณาความท่ีสัตวมีกรรมเปนของตน 
พึงพิจารณาวา ทั้งเราและเขาตางกม็ีกรรมเปนสมบัติของตน ทํากรรมอะไรไวก็จะไดรับ

ผลของกรรมนัน้ เร่ิมดวยพิจารณาตัวเองวาเราโกรธแลวไมวาจะทําอะไร การกระทําของเรานัน้เกิด

จากโทสะซ่ึงเปนอกุศลมูล กรรมของเรากย็อมเปนกรรมช่ัวซ่ึงกอใหเกดิผลราย มีแตความเสียหาย 

และเราจะตองรับผลของกรรมนั้นตอไป อนึ่ง เมื่อเราจะทํากรรมชั่วทีเ่กิดจากโทสะนั้น กอนเราจะ

ทํารายเขา เราไดทํารายตัวเองกอนแลว เหมือนกับเอามือบกอบอุจจาระไปโปะใสเขา แตเรากลับ

แปดเปอนเหมน็กอนแลว เมื่อพิจารณาความเปนเจาของกรรมฝายตนแลวกพ็ิจารณาฝายเขาบาง 

ในทาํนองเดียวกัน เมื่อเขาโกรธจะทาํกรรมอะไรก็เปนกรรมช่ัว และเขาจะไดรับผลกรรมของเขาเอง

ตอไป กรรมชั่วนัน้ จะไมชวยใหเขาไดรับผลดีมีความสุขอะไร มีแตผลรายเสียหาย เมื่อคิดไดดังนี้

เราก็ควรทาํความดีตอไป 

 
ขั้นที่ ๖ พิจารณาพระจรยิาวัตรในปางกอนของพระพุทธเจา 
พระพทุธเจาของเราน้ัน กวาจะตรัสรู ก็ไดทรงบําเพ็ญบารมีทัง้หลายมาตลอด

ระยะเวลาอันยาวนาน ไดทรงบําเพ็ญประโยชนแกผูอ่ืน โดยยอมเสียสละแมแตพระชนมชีพของ

พระองคเอง เมื่อทรงถกูขมเหงกล่ันแกลงเบียดเบียนดวยวิธกีารตางๆ ก็ไมทรงแคนเคือง ทรงเอาดี

เขาตอบ ถึงจะมีคนต้ังตัวเปนศัตรูถึงขนาดพยายามปลงพระชนม ก็ไมทรงมีจิตประทุษราย กลับ

ชวยเหลือเขา ทรงทําดีตอเขาตอไป พทุธจริยาเชนทีว่านี ้ เปนส่ิงที่มนษุยทัว่ไปยากจะปฏิบัติได แต

                                                 
๑๐ องฺ.สตฺตก. ๒๓/๖๔/๑๒๕-๑๒๗. 



 ๙๒ 

เปนแบบอยางที่ดีใหชาวพุทธนํามาตักเตือนสอนใจตน ในเมื่อประสบกับเหตุการณตางๆ วาที่เรา

ถูกกระทบกระทั่งอยูนี ้ เมื่อเทียบกับพระพทุธเจาทรงประสบมาแลว นับวาเล็กนอยเหลือเกนิเทียบ

กันไมไดเลย 

 
ขั้นที่ ๗ พิจารณาความเคยเก่ียวของกนัในสงสารวฏั 
มีพุทธพจนแหงหนึ่งวา ในสังสารวัฏ คือการเวียนวายตายเกิดที่กาํหนดจุดเร่ิมตนมิไดนี้ 

สัตวที่ไมเคยเปนมารดา ไมเคยเปนบิดา ไมเคยเปนบุตร ไมเคยเปนธิดากัน มิใชหาไดงาย เมื่อเปน

เชนนี้ หากมีเหตุโกรธเคืองจากใคร พงึพจิารณาวา ทานผูนี้บางทีจะเคยเปนมารดาของเรา ทานผูนี้

บางทีจะเคยเปนบิดาของเรา หรือหากจะไมใชมารดาบิดา ก็อาจเปนพี่เปนนองเปนญาติเปนมติร 

ซึ่งไดเคยชวยเหลือเกื้อกูลกนัมา ไดรวมทกุขรวมสุขกนั การที่จะทาํใจรายและแคนเคืองตอบุคคล

เชนนั้นไมเปนการสมควร การคิดอยางนี้ทาํใหเราวางใจตอความโกรธ 

 
ขั้นที่ ๘ พจิารณาอานิสงสของเมตตา 
ธรรมที่ตรงขามกับความโกรธ ก็คือเมตตา ความโกรธมีโทษกอผลรายมากมายฉันใด 

เมตตาก็มีคุณ กอใหเกิดผลดีมากฉันนัน้ เมื่อเปนเชนนี ้ ก็ควรที่จะระงับความโกรธเสีย แลวต้ังจติ

เมตตาข้ึนมาแทน ใหเมตตานัน้แหละชวยกําจัดและปองกันความโกรธ เมตตาทาํใหจิตใจสดชืน่ 

ผองใส ดังทีพ่ระพุทธเจาตรัสอานิสงสของเมตตาไว ๑๑ ประการ คือ หลับเปนสุข ต่ืนก็เปนสุข ไม

ฝนราย เปนที่รักของมนุษยทัง้หลาย เปนที่รักของอมนุษยทัง้หลาย เทวดารักษา ไฟ พษิ และ

ศัสตราไมกลํ้ากราย จิตต้ังมัน่เปนสมาธิไดรวดเร็ว สีหนาผองใส ตายก็มีสติไมหลงฟนเฟอน เมื่อยัง

ไมบรรลุคุณธรรมที่สูงกวา ยอมเขาถึงพรหมโลก ถายงัเปนคนข้ีโกรธอยู ก็นับวายังหางไกลจากการ

ที่จะไดอานิสงสเหลานี้ หากไมสามารถเอาชนะความโกรธไดก็พึงใชวิธตีอไป 

 
ขั้นที่ ๙ พิจารณาโดยวธิีแยกธาตุ 
วิธีพิจารณาตามขอนี้ เปนการปฏิบัติใกลแนววิปสสนาคือ มองดูชีวิตนี้ มองดูสัตว บุคคล 

เรา เขา ตามความเปนจริงวา ที่ถกูที่แทแลว ก็เปนเพยีงสวนประกอบทั้งหลายมากมายมาประชุม

กันเขาแลวสมมติกันวาเปนคน เปนสัตว เปนฉัน เปนเธอ เปนเรา เปนเขา เปนตน การระบุชัดลงไป

วา ตรงไหนเปนคน เปนเรา เปนเขา กห็าไมพบ มีแตสวนที่เปนธาตุแข็งบาง ธาตุเหลวบาง เปนรูป

ขันธบาง เปนเวทนาขันธบาง หรือเปนอายตนะตางๆ เชน ตาบาง หูบาง เปนตน เมือ่พิจารณาแยก

เปนสวนๆ อยางนี้แลว พงึสอนตัวเองวา “นี่แหละเธอเอย ก็ทีโ่กรธเขาอยูนะ โกรธอะไร โกรธผม 

โกรธขน หรือโกรธหนัง โกรธธาตุน้ํา โกรธธาตุไฟ หรือโกรธอะไรกัน” ในที่สุดก็จะหาฐานที่ต้ังของ



 ๙๓ 

ความโกรธไมได ไมมีที่ยึดที่เกาะใหความโกรธจับตัว อยางไรก็ตาม คนบางคนจิตใจและสติปญญา

ยังไมพรอมสําหรับแยกธาตุออกไปอยางนีไ้ด ยังมองไมเห็นความจริง ถาเปนเชนนัน้ ก็พึงใชวิธกีาร

ตอไปนี้ 

 
ขั้นที่ ๑๐ ปฏบัิติทานคือการใหหรือแบงปนสิ่งของ 
ข้ันนี้เปนการลงมือปฏิบัติ โดยเอาของของตนใหแกคนที่เปนปรปกษ และรับของของ

ปรปกษมาเพือ่ตน หรืออยางนอยอาจใหของของตนแกเขาฝายเดียว ถาจะใหดียิง่ข้ึน ควรมีปย

วาจา คือถอยคําสุภาพไพเราะ ประกอบเสริมไปดวย การใหหรือการแบงปนกนันี้ เปนวิธีแกความ

โกรธที่ไดผลชะงัด สามารถระงับเวรที่ผูกกันมายาวนานใหสงบลงได ทาํศัตรูใหกลายเปนมิตร เปน

เมตตากรุณาที่แสดงออกในการกระทํา เมื่อความโกรธเลือนหาย ความรักใครก็เขามาแทน ความ

เปนศัตรูกลับกลายเปนมิตร ไฟพยาบาทก็กลายเปนน้ําทิพยแหงเมตตา ความแผดเผาเรารอนก็

กลายเปนความสดช่ืน ผองใสดวยความสุข 

วิธีทัง้ ๑๐ นี้ ตามความเปนจริงแลว มิใชตองทําไปตามลําดับขออยางนี้ วธิีใด

เหมาะสมไดผลสําหรับตนกพ็ึงใชวิธีนัน้ ตกลงวา วิธกีารทานไดแนะนาํไวอยางนี้แลว เปนเร่ืองของ

ผูตองการแกปญหา จะพงึนาํไปใชปฏิบัติใหเกิดประโยชนแทจริงตอไป 

 
หลักไตรสกิขา ๓ 
พระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงช้ีแนะแนวทางการประพฤติปฏิบัติตน เพื่อครองตน 

รักษาตนใหต้ังอยูในคุณงามความดี ฝกอบรมตนโดยมีเจตนาใหละเวนจากความช่ัวทัง้หมด ทํา

ความดีใหถึงพรอม และทาํจิตใหขาวสะอาด อันเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา ซึ่งแนวทางการ

ปฏิบัติโดยอาศัยหลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปญญา ทําใหมรรคเกิดข้ึน เปนอธิศีล อธิจิตตสิกขา อธิ

ปญญาสิกขา และปฏิบัติในมรรคทั้งแปดใหเกิดเปนมรรคสมังคี มีความสมดุลในการนําไปใชใน

ชีวิตประจําวัน 
ก. อธศิลีสกิขา  
อธิศีลสิกขา เปนการฝกอบรมความประพฤติใหสุจริตทางกายและวาจา ซึ่งมี

ความสัมพันธกับมรรคขอสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ คือการดํารงตนดวยดี มี

ระเบียบวนิัยดี มีปฏิสัมพนัธที่ดี ถกูตองตอครอบครัว ตอสังคม อาทิเชน ไมฝาฝนกฎหมาย กฎ 

ระเบียบขอบังคับของสังคม ต้ังใจมั่นในการรักษาศีล อยางนอยคือศีล ๕ อันเปนบาทฐานของชีวิต 

ของผูที่จะไดชือ่วามนุษย ผูประเสริฐ รวมทั้งการฝกฝนการทําความดีดานอ่ืนๆ เพิ่มข้ึนอันเปนกาํลัง



 ๙๔ 

ของชีวิต หรือเรียกอีกอยางหนึง่วา อาหารใจ การทาํความดีในกลุมนี้ของมรรคมีองคแปด 

ประกอบดวย 

สัมมาวาจา เจรจาชอบ คือเวนจากวจีทุจริต ๔ คือ เวนจากการพูดเท็จ เวนจากการพดู

คําหยาบ เวนจากการพูดสอเสียด และเวนจากการพูดเพอเจอ เหลวไหลอันไมมีสาระ กลาวแต

วาจาที่เปนสัตยจริง พูดจาดวยถอยคําทีม่มีีประโยชน เหมาะสมกับกาลเทศะ และพูดดวยเมตตา 

เอ้ืออาทร มีความออนหวานกอใหผูฟงรูสึกสบายใจสบายห ู 

สัมมากัมมันตะ การกระทําชอบ คือ เวนจากการกายทุจริต ๓ คือ เวนจากการ

ประทุษรายชีวติผูอ่ืน สัตวอ่ืน เวนจากการถือเอาส่ิงของของผูอ่ืนที่ไมไดรับอนุญาต ไดมาดวยการ

ขโมย ดวยการคดโกง เวนจากการประพฤติผิดในกามดวยการมเีพศสัมพนัธกบัผูอ่ืนที่มิใชสามี

ภรรยาของตน ทั้งนี้การปฏิบัติดังกลาวนี้เพื่อใหอยูรวมกันอยางมีความสงบ รมเย็น มีความ

ชวยเหลือเกื้อกูลกันและกันในครอบครัว ในสังคมที่ตนอาศัยอยูนั่นเอง 

สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ คือประกอบอาชีพที่สุจริต ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมผิด

กฎหมาย อันเปนระเบียบของสังคม ไมผิดจารีตประเพณี วฒันธรรมของสังคม คือเวนจากกาย

ทุจริต ๓ และวจีทุจริต ๔ ทีเ่กี่ยวของกบัอาชีพ การทํามาหาเลียงชีพเปนส่ิงจาํเปนตอการดําเนิน

ชีวิต ซึ่งตองอยูในระเบียบของสังคม ถกูตองตามกฏหมาย ถกูตองตามหลักศีลธรรมอันดี ไม

ประกอบอาชีพที่เปนมิจฉาชีพตางๆ คือ การคาขายอาวุธ การคาขายมนุษย การคาขายสัตวที่มี

ชีวิตสําหรับฆาเปนอาหาร การคาขายน้าํเมา และการคายาพิษ๑๑ ซึ่งในยุคปจจุบัน หมายรวมถึง

การคายาเสพติดตางๆ ที่ทาํใหผูเสพมีอาการผิดปกติทางจิต จนกระทําผิดตอชีวิตและทรัพยสินของ

ผูอ่ืน 
ข. อธจิิตตสกิขา  
อธิจิตตสิกขา เปนการฝกจิตเพื่อใหเกิดสมาธิอยางสูง เพือ่ใหจิตมีพลัง มีสมรรถภาพ มี

คุณภาพ และสุขภาพจิตที่ดี ซึ่งสัมพนัธกับองคมรรค คือ  

สัมมาวายามะ ความเพยีรชอบ ความเพียรในการปองกนัส่ิงชัว่รายอกุศลที่ยงัไมเกิด 

เพียรละเลิก กาํจัดส่ิงชัว่รายที่เกิดข้ึนแลว เพียรสรางส่ิงดีงามที่ยงัไมเกดิใหเกิดข้ึน และเพียรพัฒนา

ส่ิงดีงามที่เกิดข้ึนแลวใหเพิ่มพูนเจริญงอกงามยิง่ข้ึน๑๒ ความหมั่นเพียรที่ถูกตองตามศีลตามธรรม 

                                                 
๑๑ องฺ.ปญจก. ๒๒/๑๗๗/๒๙๕. 
๑๒ สุวดี สุขพรางกูร ณ อยุธยา, “ศึกษาวิเคราะหการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, สาร

นิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๗๓-

๗๔. 



 ๙๕ 

ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ยอมทาํใหเราฝาฟนปญหาและอุปสรรคผานไปไดในที่สุด เมือ่มี

ปญหาเกิดข้ึน พยายามต้ังมั่นในการแกปญหาโดยอยูในกรอบของศีลและธรรม พัฒนาตนเองให

กาวขามพนวบิากกรรมในแตละข้ันแตละตอน เพียรรักษาคุณธรรมใหมีในตน ยอมไดรับความสุข

เปนที่สุด 

สัมมาสติ ระลึกชอบ มีสติมั่นคง ไมประมาท ไมเผอเรอ มีสติรูเทาทนัพฤติกรรมทาง

กายและวาจา รูเทาทันความรูสึก ความนึกคิดของตน ไมเปดโอกาสใหความคิดชั่ว ความคิด

ทําลายลางหรืออารมณจากภายนอกเขามามีอิทธิพลเหนือจิตใจ ซึง่จะเปนการทาํลายตนเองทั้งใน

เบ้ืองตนและในที่สุด การระลึกชอบ การมีสติพิจารณาในสติปฏฐาน ๔ โดยการพิจารณากาย 

เวทนา จิต ธรรม ใหเห็นตามความเปนจริง ของธรรมชาตินั้นๆ ไมมีตัวตนเราเขา ไมมีตัวกูของกู อัน

ไดแก 

๑. กายานุปสสนา คือการพจิารณาเห็นกายในกายเนืองๆ ระลึกรูเทาทนั รูเทาถงึสภาพ

รางกายตามความเปนจริง อันวารางกายของเรานัน้ เกิดจากการปรุงแตงของเหตุปจจัยทั้งปวง

ประกอบข้ึนมา เมื่อเขาใจถงึเหตุปจจยัเหลานี ้ สามารถปลอยวางไดโดยจิตของเราไมยึดมั่นถือมั่น

ในส่ิงเหลานี ้

๒. เวทนานุปสสนา คือการพิจารณาเหน็เวทนาในเวทนาเนืองๆ ระลึกรูอารมณ รูเทา

ทันอารมณที่ผานเขามาและออกไป สงผลใหเกิดความทกุขและความสุข หรือเฉยๆ ไมทุกขรอน ไม

ปลอยตนใหตกอยูในอํานาจของกิเลส 

๓. จิตตานุปสสนา คือการพิจารณาเหน็จิตในจิตเนืองๆ รูเทาทนัสภาพจิต รูคุณภาพ

ของจิตในขณะนัน้ๆ รูวาจิตมีความโลภ ความโกรธ ความหลงมากนอยเพยีงใด จะแกไขใหลด

นอยลงไดอยางไร โดยใชปญญาในการถอดถอนกิเลสออกจากจิตของเราใหกิเลสในใจเบาบางจน

หมดไป 

๔. ธมัมานุปสสนา คือการพจิารณาเห็นธรรมในธรรมเนอืงๆ ระลึกรูเทาทนัหรือรูแจงใน

คุณสมบัติ หรือคุณภาพของธรรมในจิตนัน้ๆ อาทิเชน รูเทาทันความนึกคิด ความครุนคิด ความ

หมกมุน ความอยากไดอยากดี ความคิดราย ความงวงเหงาเศราซึม ความลังเลสงสัย ความฟุงซาน 

ความรําคาญ ซึ่งเปนอุปสรรคกางกั้นไมใหจิตเขาถึงความดี 

สติมีความสําคัญอยางยิง่ในการดําเนนิชีวิต สติที่เปนสัมมาสติ จะคอยเตือนใหจติทํา

ความดีเพิ่มข้ึน ไมเกิดโอกาสใหความชั่วรายครอบงํา ถาบุคคลใดขาดสติ ขาดการสํารวมกายวาจา

และใจ ยอมนาํชีวิตไปสูความสับสน ความลมเหลว ความทกุขโทมนสัในใจอยางยิง่ จึงควรดําเนนิ



 ๙๖ 

ชีวิตอยางมีสติ อยาประมาทในการดํารงชีวิต และทาํความดีไวเปนเสบียงในการดเดินทางของชีวติ

ในระยะตอๆ ไป 

สัมมาสมาธ ิ การต้ังจิตชอบ คือการต้ังมั่นภาวะแหงจิตที่แนวแนมีอารมณเปนหนึ่ง 

เปนเอกัคคตา อาทิเชน การมีจิตต้ังมัน่ในกิจการงานนัน้ๆ ทีก่ําลังกระทําอยู หรือเปนการกําจัด

ความฟุงซานวุนวายใหออกไปจากจิต ใหเกิดความสงบ ต้ังมัน่ ไมวอกแวกหว่ันไหว ทําใหจิตมี

ความผองใส บริสุทธิ์ นุมนวล ผอนคลาย จิตไมกระดาง ระดับของสมาธิมี ๓ ระดับ คือ 

๑. ขณิกสมาธิ คือเปนสมาธิข้ันตน สมาธิชั่วขณะ ซึง่จะใชประโยชนในการปฏิบัติ

หนาทีก่ารงานในชีวิตประจาํวันใหไดผลดี และใชเปนจุดต้ังตนในการเจริญปญญา 

๒. อุปจารสมาธิ คือสมาธิระดับกลาง เปนสมาธิจวนจะแนวแน เปนสมาธิข้ันระงับส่ิงที่

กีดกั้นการทาํงานของจิต ส่ิงที่ขัดขวางความดีงามของจิต ที่เรียกวานวิรณ 

๓. อัปปนาสมาธิ คือเปนสมาธิระดับสูงสุด สมาธิแนวแน หรือสมาธิที่แนบสนทิ๑๓  

ลักษณะของจิตที่เปนสมาธิ คือภาวะจิตทีม่ีคุณภาพ และมีสมรรถภาพดีที่สุด จิตทีเ่ปน

สมาธิ มีลักษณะที่สําคัญดังนี ้

ก. แข็งแรง มีพลังมาก ทานเปรียบไววา เหมือนกระแสน้าํที่ถกูควบคุมใหไหล

พุงไปในทิศทางเดียว ยอมมกีําลังแรงกวาน้ําที่ถูกปลอยใหไหลพลากระจาย

ออกไป 

ข. ราบเรียบ สงบซ้ึง เหมือนสระ หรือน้ําในบึงใหญ ที่มีน้าํนิง่ ไมมีลมพดัตอง 

ไมมีส่ิงรบกวนใหกระเพื่อมไหว 

ค. ใส กระจาง มองเหน็อะไรๆ ไดชัด เหมือนน้ําสงบนิง่ ไมเปนร้ิวคล่ืน และฝุน

ละอองทีม่ีก็ตกตะกอนนอนกนหมด 

ง. นุมนวล ควรแกงาน หรือเหมาะแกการใชงาน เพราะไมเครียด ไมกระดาง 

ไมวุน ไมขุนมวั ไมสับสน ไมเรารอน ไมกระวนกระวาย๑๔  

ปจจุบัน ผูคนพึงพอใจที่จะแสวงหาวัตถุ แสวงหาส่ิงพอใจ ส่ิงสวยงามแตเพียงภายนอก 

ซึ่งมีจาํนวนนอยเมื่อเปรียบเทียบกับความตองการ ทาํใหเกิดความวุนวายทางจิต เกิดความทุกขใน

ใจ เพราะจิตที่มีการแกงแยง การเบียดเบียน จิตมีความเศราหมองเปนโรคประสาท โรคเครียด 

สับสน หดหู กระสับกระสาย ไมเขาใจตนเอง เมื่อจิตเครียด กานก็เครียด สงผลใหระบบการทํางาน

                                                 
๑๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

(กรุงเทพมหานคร :  บริษัท สหธรรมิก) พิมพคร้ังที่ ๑๑, ๒๕๔๙, หนา ๘๒๔-๘๒๖. 
๑๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๓๐. 



 ๙๗ 

ของอวัยวะในรางกายทํางานผิดปกติ หนาตาหมองคลํ้า ไมสดชื่นแจมใส ไมสวยงาม ผิวหนาผิว

กายหยาบกระดางแหง ไมมนี้ํามนีวล เพราะความเศราหมองของจิต อันสงผลถึงสุขภาพกายทีดี่

งาม 

ดังนัน้ จิตที่ฝกฝนดีแลว ยอมนําความสุขใจ สุขกาย สบายใจ สบายกายมาใหบุคคลผู

นั้น เปนการจัดระเบียบจิตใจและอารมณ มีความคิดเหน็ถูกตองตามธรรม ตามความเปนจริงของ

โลกนี ้
ค. อธิปญญาสิกขา 
อธิปญญาสิกขา เปนการฝกฝนอบรมปญญา ใหเขาใจถึงสรรพส่ิงทั้งหลายตามความ

เปนจริง เขาใจโลกและชีวิตตามกระบวนการที่เปนจริง โดยทําหนาทีก่ําจัดส่ิงที่ไมดี ส่ิงที่เกนิความ

จําเปนออกไปจากชีวิต เพื่อใหชีวิตเปนไปอยางเหมาะสม เมื่อมีปญหา หรือความทกุข ก็สามารถ

หาวิธีการแกไขปญหานัน้ๆ ได อธิปญญาสิกขา มีความสัมพันธกับสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ  

สัมมาทิฏฐิ ความเหน็ชอบ คือ ความเหน็ถูกตอง สามารถแยกแยะไดวา อะไรคือบุญ 

อะไรคือบาป อะไรเปนคุณ อะไรเปนโทษ อะไรเปนประโยชน อะไรไมใชประโยชน ดังพทุธพจนที่วา 

“ความรูในทุกข ความรูในเหตุใหเกิดทุกข ความรูในทางดับทุกข และความรูในขอปฏิบัติใหถึง

ความดับทุกขนี้ เรียกวา สัมมาทิฏฐิ๑๕ แยกไดเปน ๒ ระดับ คือ  

๑. สัมมาทิฏฐิระดับโลกีย คือ ทรรศนะ ความคิดเห็น แนวความคิด ทฤษฎี ความเชื่อ 

คานิยม เปนความเหน็ชอบที่เปนไปตามทํานองคลองธรรม ยังมกีิเลสอยู 

๒. สัมมาทิฏฐิระดับโลกุตตระ คือ ทรรศนะ แนวความคิด ที่มองเหน็ความเปนไปของ

ส่ิงทัง้หลายตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย ความรูความเขาใจในส่ิงทัง้หลายตามสภาวะของส่ิงนั้น 

หรือที่ส่ิงนัน้เปน ตามสภาวะของธรรมชาติของส่ิงนัน้ ไมเอนเอียงไปตามความชอบความชงัของตน 

หรือตามที่อยากใหเปน ไมใหอยากใหเปน เปนความเหน็ชอบทีน่ําไปสูความพนทุกข 

สัมมาสังกปัปะ ความดําริชอบ หรือความคิดชอบ เปนความคิดที่เปนไปเพื่อออกจาก

กาม เปนไปเพื่อลด ละจากการเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เปนไปเพื่อประโยชนสรางสรรค ไมปอง

ราย หรือคิดทาํลาย สัมมาสังกัปปะ ประกอบดวยกนั ๓ ขอคือ 

๑. เนกขัมมสังกัปปะ คือความดําริในการออกจากกาม อันไดแก ความคิดเห็นโทษของ

กิเลสกาม คิดลดละเลิกความพึงพอใจกับการบริโภคกามอาจจะเร่ิมจากความคิดอยางหยาบคอยๆ 

ขยับไปหาความคิดที่ละเอียดเพิ่มข้ึน โดยการคิดลดละเลิกการใชประสาทสัมผัสทั้ง ๖ ตา หู จมกู 

                                                 
๑๕ สํ.ม. ๑๙/๘/๑๑. 



 ๙๘ 

ล้ิน กาย และใจเพื่อตอบสนองความตองการที่จะเสพ บํารุงบําเรอตน แตเปนไปเพื่อการดํารงชีพ

อยูเพื่อการทาํความดี 

๒. อพยาบาทสังกัปปะ คือความดําริในความไมพยาบาท โดยมีความคิดเห็นโทษของ

ความโกรธ ความอาฆาตพยาบาท เปนความคิดชอบที่จะลดละเลิกความพยาบาทอาฆาตผูอ่ืน 

เปนความคิดชอบที่เกิดจากความเมตตา มีความรัก ความปรารถนาดี มุงประโยชนสุขตอตนเอง

และผูอ่ืน 

๓. อวิหงิสาสังกัปปะ คือ ความดําริในการไมเบียดเบียน โดยมีความนกึคิดเหน็โทษ

ของการเบียดเบียน การประทุษรายกนั คิดลดละเลิกการเบียดเบียนชีวิตและทรัพยสินของผูอ่ืน 

เปนความคิดชอบที่ประกอบดวยกรุณา คิดจะชวยผูอ่ืนใหพันทุกข  

หากเราสามารถตามหลักไตรสิกขา โดยการเดินตามมรรคมีองค ๘ อยางเขาใจ และ

ปฏิบัติอยางแทจริง จะนาํพาใหเราพบกับความสวยงามของชีวิต พบความสุขที่แทจริง เปน

ความสุขทีย่ั่งยืน และนาํมาซึ่งความเจริญรุงเรืองของชีวติทั้งทางโลกและทางธรรม 

 
หลักพรหมวหิาร ๔ 
พรหมวิหาร ๔ อันประกอบดวย เมตตา กรุณา เมตตา อุเบกขา เปนองคธรรมที่

สามารถทําใหมีข้ึนในตนเพือ่ใหเปนที่รัก เปนคุณสมบัติของมิตรที่พงึมี กลาวโดยสรุป เมตตา เปน

ความต้ังใจชวยเหลือ ไมผูกพยาบาท เปนวิธีแกความเกลียดชัง ความอิจฉาริษยา ความตระหนี่ 

ความเห็นแกตัว เพราะความเมตตา เปนธรรมทีมุ่งความสุขของผูอ่ืนเปนสําคัญ เปนการลด

ความสําคัญของตัวเองลง และทําตนใหเปนประโยชนแกผูอ่ืนไดงายข้ึน เพราะมีความปรารถนา

เชนนั้นอยูแลว ถัดมาคือ กรุณา คือไมเบียดเบียนใคร พรอมทัง้ลงมือชวยเหลือผูทีเ่ดือดรอนแบะ

สามรถชวยเหลือไดเมื่อมีโอกาส แตการชวยเหลือนี้ ก็ตองยึดหลักสําคัญของการใหทานคือ ใหตาม

กําลังของตน อยาใหกลับเปนความทกุขแกตน เพราะถาเปนเชนนัน้ เทากับเปนการรับทุกขแทน

ผูอ่ืน ไมใชเปนการทําใหความทกุขหมดไป ขอถัดมา คือ มุทิตา เปนการแสดงความยินดีดวยน้าํใส

ใจจริง ไมอิจฉาริษยาเปนเคร่ืองตัดมานะของผูปฏิบัติ กลาวคือ ไมรูสึกวาตนเองตองดีกวาคนอ่ืน 

เพราะความรูสึกเชนนั้นทาํใหเราขมคนอ่ืน เมื่อเห็นคนอ่ืนไดดีก็อิจฉาริษยา จนถงึกล่ันแกลง 

หาทางไมใหเขาไมไดความเจริญตางๆ เกิดเปนศัตรูกนัข้ึนในที่สุด ความพลอยยนิดีจะทาํใหจติใจ

ของเราไมขุนมัวดวยอํานาจของความถือตัวและความริษยา ทั้งยงัทําใหผูที่เรายินดีดวย เกิดความ

พอใจ และรูสึกวาเราเปนมิตรดวยความจริงใจ ไมแกงแยงแขงดีกบัเขา เมื่อเขาคิดไดเชนนี้กจ็ะ

สนับสนนุกนัใหเจริญข้ึน ความเจริญก็จะเกิดข้ึนแกสวนรวมดวย ธรรมขอนี้ยังเปนเคร่ืองแกความ



 ๙๙ 

โลภ คือ ความอยากไดส่ิงทีผู่อ่ืนไดอีกดวย ขอสุดทายคือ อุเบกขา คือ การวางเฉย เมื่อเราจะชวย

ใครแลวเขาไมรับและเกิดผลรายก็ใหอภัย ไมซ้ําเติม หรือคนที่เราจะชวยนัน้เกินความสามารถท่ีจะ

ชวยเหลือไดกต็องใชอุเบกขา ดังนัน้ ธรรมทั้ง ๔ ขอนี้ จึงทาํใหคนเราเกิดความไววางใจกัน พึง่พา

อาศัยกนัได เปนเพื่อนกนัไมวายามทุกขหรือยามสุข๑๖ 

พรหมวิหารธรรม หรือพรหมวิหาร ๔ เปนธรรมเคร่ืองอยูอยางประเสริฐ ธรรมประจําใจ

ที่ประเสริฐบริสุทธิ์ หรือคุณธรรมประจําตัวของผูทีม่ีจิตใจกวางขวาง คุณธรรมพรหมวิหาร ๔ อัน

ประกอบดวย เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ผูใดทาํใหเกดิมีข้ึนในตน ยอมมีอานิสงส คือ 

๑. หลับเปนสุข 

๒. ต่ืนเปนสุข 

๓. ไมฝนราย 

๔. เปนที่รักของมนุษยทั้งหลาย 

๕. เปนที่รักของอมนุษยทัง้หลาย 

๖. เทวดารักษา 

๗. ไฟ ยาพิษ ศาสตราวุธ ไมสามารถทํารายได 

๘. จิตเกิดสมาธิเร็ว 

๙. ใบหนาผองใส 

๑๐.  ไมหลงทาํกาลกิริยา 

๑๑.  เมื่อยงัไมบรรลุธรรมที่ยิง่ข้ึน ยอมเกิดในเทวโลก๑๗ 

 

สวนที่พรหมวหิาร ๔ จะสงเสริมความงามนัน้ เมื่อเอาเมตตามาคูกบักรุณา ซึง่เปน

เบญจธรรม หรือกัลยาณธรรม คือ ธรรมที่ทาํใหคนเปนกัลยาณชน เปนมูลฐานใหเกิดศีลขอที่ ๑ 

และทําใหจิตใจงามเปนเหตุกอการกระทําเกื้อกูลข้ึนอีก ดังเชน ไมฆาสัตวดวยการมศีีล และเกื้อกลู

สัตวดวยการมเีมตตากรุณา การไมเกื้อกลูใครไมทําใหเสียศีล เพราะไมฆาใคร แตขาดธรรมคือ

เมตตากรุณา หนาตาผิวพรรณของผูทีม่ีใจเต็มเปยมดวยเมตตากรุณานัน้ ยอมอ่ิมเอิบยิ้มแยม

                                                 
๑๖ พระมหาทองพูน สติสมฺปนฺโน (เสือเขียว), “การคบมิตรในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๐๐-

๑๐๑. 
๑๗ วิ.ป. (ไทย) ๘/๑๐๐๔/๓๙๕. 



 ๑๐๐ 

แจมใส มีสงาราศีชวนใหนานับถือและนาคบ ตรงกันขามกับคนหนาบ้ึงซึง่ประหนึง่วา จะต้ังหนา

เปนศัตรูแกผูไดพบเหน็แทจริง๑๘ หากเปนเชนนี ้ก็คงไมมีใครที่คิดจะคบหาสมาคมดวยเปนแนแท 

หากจะกลาวถงึภาวะทีท่ําใหเกิดความไมงามนัน้ พอจะกลาวไดถึงความริษยา เปน

อาการที่ไมอยากใหใครดีเดนเกนิหนา ไมยินดีในสมบัติของผูอ่ืน คอยกีดกันลาภสักการะที่ควร เปน

ของเขา ดีใจที่เหน็คนอ่ืนตกตํ่า จัดเปนอาการของความริษยา ความริษยาจะเกิดข้ึน เมื่อจิตมกีาร 

เปรียบเทยีบเห็นตัวเองดอยกวาเขา เมื่อดอยกวาจึงไมเห็นคุณคาของตนเอง เพราะคิดวาคนอ่ืนเขา

ดีกวา สวยกวา และพรอมกวาตน จิตคิดริษยาจึงมีความขุนของ ใจหมองหมน กอใหเกิดโทษกับ

ตนเองทั้งทางกายและทางใจ ดังทีม่ีแสดงไวในพระไตรปฎกที่วา คนมีความริษยา ยอมไดรับความ

เดือดรอนกายใจ คือ 

๑. เปนโรคผิวหนงั 
๒. มผิีวพรรณไมนาดู 

๓. อยูอยางหลบซอน 

๔. มีเวทนาอยางแรงกลา 

๕. ประสบแตความทกุขใจ๑๙ 
 
หลักสังคหวตัถุ ๔ 
สังคหวัตถุธรรมเปนธรรมเคร่ืองยึดเหนี่ยวน้าํใจ ธรรมสําหรับผูกไมตรีเปนจรรยาบรรณ

ดานมนุษยสัมพันธ เกิดเสนหมหานิยม ชนะใจคน ครองใจคน เปนความงามอยางลึกซึ้งที่เกิดข้ึน

ตอผูคน เปนหลักการสงเคราะห หรือหลักการยึดเหนีย่วน้าํใจคนและประสานหมูชนไวในสามัคคี 

ซึ่งเปนหลักธรรมสําหรับแสดงนํ้าใจตอกันระหวางคนทัว่ไป ๔ ประการ คือ  

ก. ทาน (การให) คือ เอ้ือเฟอเผ่ือแผ ความเสียสละและแบงปน ชวยเหลือกนัดวย

ส่ิงของ ตลอดถึงใหความรูแลแนะนาํส่ังสอน  

ข. ปยวาจา (วาจาเปนที่รกั) คือ วาจาดูดด่ืมน้ําใจ หรือวาจาซาบซ้ึงใจ โดยการกลาว

คําสุภาพไพเราะออนหวาน สมานสามคัคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือตลอดถึงคําแสดง

ประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยินดี  

                                                 
๑๘ พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ), “การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเร่ืองเมตตาในพุทธ

ปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย), ๒๕๔๒, หนา ๑๑๓-๑๑๔. 
๑๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๑๖๑. 



 ๑๐๑ 

ค. อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน) คือ ขวนขวายชวยเหลือกิจการบําเพญ็

สาธารณประโยชนตลอดถงึชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม  

ง. สมานัตตตา (การวางตนสม่ําเสมอ) คือ ทําตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติ

สม่ําเสมอและเสมอในสุขทกุขโดยรวมรับรูรวมแกไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแกฐานะ ภาวะบุคคล 

เหตุการณและส่ิงแวดลอม ถูกตองตามธรรม  

หากเราฝกฝนคุณธรรมขางตนเปนประจําจนเปนนิสัยที่เกิดข้ึนในตน หมั่นทาํเปนประจํา

สม่ําเสมอ เปนคุณธรรมประจําใจ เปนหลักการสงเคราะห ซึง่เปนหลักธรรมที่แสดงน้าํใจระหวาง

คนที่เกื้อกูลกนั ซึ่งพระพทุธศาสนาสอนใหปฏิบัติตอกันอยางมิตร นับวาเปนคุณธรรมสําคัญที่มีผล

ตอจิตใจ เปนคุณภาพของจิตหรือในระดับความคิด เพือ่สรางความผาสุกแกเพื่อนมนุษย ความมี

เยื่อใย ไมตรีจิต มนุษยสัมพนัธ และเปนตัวอยางที่ดี นาเคารพ สรรเสริญ  

 
หลักเบญจศลี เบญจธรรม  
เบญจธรรม หรือ เบญจกัลยาณธรรม หมายถงึ ธรรมอันดีงาม ๕ อยาง คุณธรรมหา

ประการ คูกับเบญจศีล ผูรักษาเบญจศีลควรมีไวประจําใจ๒๐ จัดเปนจริยธรรมข้ันตน เปนขอปฏิบัติ

พื้นฐานของชวีิตชวยใหอยูรวมกนัในสังคมอยางปกติสุข ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ในทีน่ี้ผูวิจยั

จะขอเนนหลักในการักษาศีลสําหรับผูที่จะเริ่มตนรักษาศีล เปนหลักธรรมที่ตองปฏิบัติประจําให

เปนสวนหน่ึงของการดํารงชีวิตประจําวนั คนแตละคนจะทาํตนใหสมบูรณใหเปนคนเต็มคนหรือ

เปนมนุษย  ๑๐๐ เปอรเซ็นต จึงตองมีศีล ๕ ซึง่เปนเสมอืนเคร่ืองวัดความเปนคน ถาขาดศีลทุกขอ 

ก็หมดความเปนคน 

การปฏิบัติเพือ่การรักษาศีล ๕ คือ “การต้ังเจตนางดเวนจากการทาํความผิดดังทาน

บัญญัติไว เปนเร่ืองที่ต้ังใจงด ต้ังใจเวน ต้ังใจไมทาํอีก ตองมีความต้ังใจ ...ทางศาสนาเรียกวาวิรัติ 

คือเจตนาที่งดเวนจากความช่ัว”๒๑ การรักษาศีล ๕ จึงมหีลักเกณฑอยูที่เจตนา หรือความต้ังใจใน

                                                 
๒๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา 

๑๗๕-๑๗๖. 
๒๑ กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, คูมือการศึกษาธรรมศึกษาช้ันตรี, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพการศาสนา กรมการศาสนา, ๒๕๓๗), หนา ๙๕. 



 ๑๐๒ 

การรักษา หรือการสํารวมระวังคอยปดกัน้หลีกเวน ไมใหความชั่วทั้งกายและวาจาเกิดข้ึน โดยงด

เวนจากความช่ัว ๕ ประการ คือ ความต้ังใจรักษาศีล ๕ มี ๓ อยาง๒๒ คือ 

ก. สมาทานวิรัติ อันไดแกความต้ังใจงดเวน เพราะสมาทานศีลไว  นั่นคือไดต้ังใจไว

กอนวาจะรักษาศีล เมื่อพบเหตุการณที่ชักชวนใหลวงละเมิดศีลก็ไมลวงละเมิด เพราะถือวาตนได

สมาทานรักษาศีลไวแลว จะลวงละเมิดก็กลัวศีลขาด 

ข. สัมปตตวริัติ ไดแก ความต้ังใจงดเวนเร่ืองที่เกิดข้ึนเฉพาะหนา หมายความวา เดิม

ไมไดต้ังใจรักษาศีล ไมไดสมาทานศีล แตเมื่อพบกับเหตุที่ตนจะลวงละเมิดศีลจงึคิดงดเวนข้ึนใน

ขณะนั้น ดวยคิดวา การกระทําเชนนี้ ไมสมควร และเมือ่กระทําบอยๆ ก็จะงดเวนไดจนเปนนิสัย 

ค. สมุจเฉทวิรัติ ไดแก ความต้ังใจงดเวนโดยเด็ดขาด หมายถงึการงดเวนความชั่ว 

ของพระอริยบุคคลต้ังแตพระโสดาบันข้ึนไป อันประกอบดวยอริยมรรค สามารถขจัดกิเลสที่เปน

ตนเหตุแหงความช่ัวได ไมยอมลวงละเมิดศีล หรือแมแตความคิดที่จะลวงละเมิด 

วิรัติทั้งสามอยาง สมาทานวรัิติและสัมปตตวิรัติ แสดงอาการรักษาศีล คือถามีเจตนา

จะรักษาศีลก็ใชความต้ังใจงดเวน สวนสมุจเฉทวิรัตินั้น แสดงถงึศีลของผูที่รักษาจนใจเปนปกติ 

เห็นโทษของการผิดศีล จึงจะไมมีทางผิดศีลดวยตนเอง เพราะประพฤติปฏิบัติจนเปนปกติวิสัย ผูใด

วิรัติ ๓ อยางนี้ ไดโดยสามารถต้ังจิตเจตนารับศีลจากพระสงฆ หรือตอหนาพระพุทธรูปก็ไดแลว

ตามอัธยาศัยที่โอกาสอํานวย 

ผูสมาทานศีลแลว ควรรักษาศีลดวยความเคารพ มคีวามระมัดระวัง สํารวมไมลวง

ละเมิดแมเพยีงเหตุเล็กนอย การรักษาศีล ไมตองลงทุนดวยทรัพยปจจัย แตผูรักษาตองต้ังใจจะ

กระทาํ ต้ังใจละเวน จนเปนผูมีศีล และทายสุดศีลกจ็ะรักษาเราใหปลอดภัยจากการไมตกไปยัง

อบาย หรือทางเส่ือมตางๆ 

 
หลักกัลยาณมิตร ๗ 
จากบทที ่๓ ไดกลาวถึงคุณลักษณะของกัลยาณมิตรที่ดีประกอบดวย ๗ ประการ คือ 

เปนที่รักเปนทีพ่อใจ เปนที่เคารพ เปนที่ยกยอง เปนนกัพูด เปนผูอดทนตอถอยคํา เปนผูพูดถอยคํา

                                                 
๒๒ สุวดี สุขพรางกูร ณ อยุธยา, “ศึกษาวิเคราะหการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, สาร

นิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๓๒-

๓๔. 



 ๑๐๓ 

ลึกซึ้งได ไมชกันําในอฐานะ ซึ่งรายละเอียดไดกลาวถงึไปแลวนัน้ ในบทนี้จะกลาวถงึคุณสมบัติของ

การเปนกัลยาณมิตรที่ถึงพรอม มีดวยกัน ๘ ประการ๒๓ คือ  

๑. ความเชื่อ (ศรัทธา) หมายถงึ ความปลงใจเชื่อ ความเล่ือมใสยิง่หรือความใฝใจ

นิยม เชื่อการตรัสรูของพระพุทธเจา เชื่อกรรมและผลของกรรม ความเล่ือมใสในพระรัตนตรัยและ

ความใฝนยิมในคุณคา หรือส่ิงที่ยึดถือเขาใจวาเปนความดีงามตางๆ ผูถึงพรอมดวยความเช่ือ     

ดังพทุธพจนตรัสในติฐานสูตร วา “ภิกษุทัง้หลาย บุคคลผูมีศรัทธาเล่ือมใสพึงทราบไดโดยฐานะ ๓ 

ประการ คือ               

ก. เปนผูปรารถนาท่ีจะเหน็ผูมีศีล  

ข. เปนผูปรารถนาท่ีจะฟงสัทธรรม  

ค. เปนผูมีใจปราศจากความตระหนี ่อันเปนมลทิน มีจาคะอันสละแลว มีฝา

มือชุมยนิดีในการเสียสละ ควรแกการขอ ยินดีในการใหทานอยูครอง

เรือน”๒๔ 

 

นอกจากนีพ้ระพุทธเจาทรงสรรเสริญบุคคลผูมีศรัทธาแลว ยังชักชวนบุคคลอ่ืนใหมี

ศรัทธาดวย แมแตบุตรทําการตอบแทนคุณของมารดาบิดาดวยกิจอยางหนึ่ง หรือวัตถุส่ิงของยังไม

เทากับการชักนําใหมารดาบิดาผูไมมีศรัทธา ผูเหน็ผิด ผูทุศีล ใหต้ังอยูในศีลในศรัทธา พระพุทธเจา

ตรัสในสมจิตตวรรควา “บุตรคนใดใหมารดาและบิดาผูไมมีศรัทธา สมาทานต้ังมั่นดํารงอยูใน

สัทธาสัมปทา (ความถงึพรอมดวยศรัทธา) ใหมารดาและบิดาผูทุศีล สมาทานต้ังมัน่ดํารงอยูในสีล

สัมปทา (ความถงึพรอมดวยศีล) ใหมารดาและบิดาผูตระหนี ่ สมาทานต้ังมัน่ดํารงอยูในจาคะ

สัมปทาน (ความถงึพรอมดวยการเสียสละ) ใหมารดาและบิดาผูไมมปีญญา สมาทานต้ังมัน่ดํารง

อยูในปญญาสัมปทา (ความถงึพรอมดวยปญญา) การกระทาํอยางนัน้ช่ือวาอันบุตรไดทําและทํา

ตอบแทนแกมารดาและบิดา”๒๕ 

๒. การสํารวมกาย วาจา และใจ กัลยาณมิตรยอมเปนผูต้ังมัน่อยูในศีล ซึ่งธรรมดา 

กัลยาณชนเปนผูต้ังมัน่อยูในกุศลกรรม ๑๐ อยาง เปนความประพฤติสม่ําเสมอ คือความประพฤติ

                                                 
๒๓ ขุ.อิติ.อ. (ไทย)  ๑/ภาค ๔/๑๙๕/๑๒๓.   
๒๔ องฺ.ติก. (ไทย)  ๒๐/๔๒/๒๐๕-๒๐๖.   
๒๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๘.   



 ๑๐๔ 

ธรรมทางกาย ๓ ประการ ความประพฤติธรรมทางวาจา ๔ ประการ ความประพฤติธรรมทางใจ ๓ 

ประการ  

ความประพฤติธรรมทางกาย หรือกายกรรม มี ๓ ประการคือ  

ก) เปนผูละเวนขาดจากการฆาสัตว คือ มีความละอาย มีความเอ็นดู มุงประโยชน

เกื้อกูลตอสรรพสัตว 

ข) เปนผูละเวนขาดจาการลกัทรัพย คือ ไมถือเอาทรัพยอันเปนอุปกรณเคร่ืองปลื้มใจ

ของผูอ่ืนในบานหรือในปาที่เจาของมิไดใหดวยจิตเปนเหตุขโมย  

ค) เปนผูละเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม คือ ไมเปนผูประพฤติลวงในสตรีที่อยู

ในปกครองของมารดา มีสามีแลว เปนตน  

ความประพฤติธรรมทางวาจา หรือวจกีรรม มี ๔ ประการ คือ  

ก) เปนผูละเวนขาดจากการพูดเท็จ คือ อยูในสภา อยูในบริษัท อยูทามกลางหมูญาติ 

ยอมไมกลาวเท็จทัง้ที่รูเพราะตนเปนเหตุบาง เพราะบุคคลอ่ืนเปนเหตุบาง เพราะเหตุคือเหน็แก

อามิสเล็กนอยบาง  

ข) เปนผูละเวนขาดจากการพูดสอเสียด คือ ฟงความฝายหนึ่งแลวไมไปบอกฝาย เพือ่

ทําลายฝายตรงกันขาม สมานคนที่แตกแยกกัน สงเสริมคนที่ปรองดองกัน ชื่นชมยินดีเพลิดเพลิน

ตอผูที่สามัคคีกัน พูดแตถอยคําที่สรางสรรคความสามคัคี 

ค) เปนผูละเวนขาดจากการพูดคําหยาบ คือ พูดแตคําไมมีโทษ ไพเราะนารัก จับใจ 

คนสวนมากรักใคร พอใจ  

ง) เปนผูละเวนขาดจากการพูดคําเพอเจอ คําพูดถกูเวลา พูดแตคําจริง พูดอิง

ประโยชน พูดอิงธรรม พูดอิงวนิัย พูดคํามหีลักฐาน ประกอบดวยประโยชน เหมาะสมเวลา  

ความประพฤติธรรมทางใจ หรือมโนกรรม ม ี๓ ประการ คือ  

ก) เปนผูไมเพงเล็งอยากไดของเขา คือ ไมเพงเล็งอยากไดทรัพยอันเปนของผูอ่ืนมาเปน

ของตน  

ข) เปนผูมจีิตไมพยาบาท คือ ไมมีจิตคิดราย ขอใหสัตวทั้งหลายไมมีเวร ไมเบียดเบียน 

ไมมีทุกข ครองตนอยูเปนสุข  

ค) เปนสัมมาทิฏฐิ คือ มีความเหน็ชอบ ทานที่ใหแลวมผีล ผลวิบากแหงกรรมทีท่าํดี

และทําช่ัวม ีเช่ือโลกนี้ม ีโลกหนาม ีมารดาบิดามีคุณตองกตัญู เปนตน  



 ๑๐๕ 

๓. การฟง (สุตะ) เปนคุณสมบัติขอหนึ่งของกัลยาณมิตร ไดแก ความรูที่จะเกิดข้ึนได

ดวยอาศัยการฟง และการฟงสามารถทาํใหบุคคลเปนพหูสูต คือผูไดสดับมาก ทรงจําไวคลองปาก

ข้ึนใจ แทงตลอดดวยทิฏฐิธรรมทั้งหลายอันงามในเบ้ืองตน งามในทามกลาง และงามในที่สุด ซึง่

จะไดความสามารถ ความคิดอาน ความพอใจ ความกระจาง ความเพงพินิจ และไดปญญาที่

สามารถไตรตรองสภาวธรรมอันเหมาะสมนี ้เรียกวา สุตมยปญญา”๒๖ ปจจัยสวนหนึง่ทาํใหคนเปน

บัณฑิตคือการสดับจากผูรู ผูชื่อวาบัณฑิตหรือปราชญ ยอมไดดวยอาศัยปจจัย ๔ อยาง ซึ่งเร่ิมตน

ดวย สุตะ คือ การฟงจากทานผูรู จินตะ คือ การคิดพิจารณาตามเนื้อหาที่ฟง ปุจฉา คือ การถาม

เมื่อมีขอสงสัยในเนื้อหาและลิขิต คือ การเขียนจดบันทกึ เมื่อตองการความแมนยํากันลืม ทําให

สามารถทบทวนได 

๔. การเสยีสละ (จาคะ) คุณสมบัติอยางหนึง่ของกัลยาณมิตร ซึ่งหมายถึงความเผ่ือ

แผ แบงปน ตลอดถึงความมีน้ําใจเอ้ือเฟอตอกัน เราจะมีความสุขได จะตองรูจักความเปนผูใหดวย 

มิใชคอยแตจะเปนผูรับเอาฝายเดียว หรือที่ภาษาอังกฤษเรียกวา “Give and Take” ตองมีทัง้สอง

ดาน และการใหในทีน่ี้ ไมไดหมายถึงแตเพียงการเผ่ือแผแบงปนส่ิงของอันเปนเร่ืองที่มองเหน็และ

เขาไดงายๆ เทานั้น แตยังหมายถงึการใหน้าํใจแกกนั การแสดงน้าํใจเอ้ือเฟอตอกนั ตลอดจนการ

เสียสละความพอใจและความสุขสวนตนได เปนทีพ่ึ่งอาศัย เปนกําลังสงเสริมหรือชวยใหกําลังใจ

ได ตามความเหมาะสม รวมความวา เปนผูมีจิตใจกวางขวาง เอ้ือเฟอเผ่ือแผเสียสละไมคับแคบ

เหน็แกตัว 

๕. ความเพยีร (วิริยะ) ความเพียรเปนเหตุกระทาํความปราโมทยนําความสรรเสริญ

มาให นําความสุขมาให ความเพยีรอาจแบงออกเปน ๒ อยาง คือ ประการที่หนึ่ง ความเพียรแบบ

สามัญทัว่ไป เชน ความเพียรในการประกอบการงาน ขยันเรียนหนงัสือ อานหนงัสือ ประการที่สอง 

ความเพียรอันเปนเคร่ืองกาํจัดอกุศลภายในตัวเอง เรียกวาความเพียรเปนใหญ (สัมมัปปธาน)๒๗ 

เปนไปเพื่อละอกุศลเพื่อเขาถึงจุดมุงหมายชีวิตแทจริง  

๖. ความระลกึได (สติ) สัมมาสติ ความระลึกชอบซึ่งเปนมรรคองคที่ ๗๒๘ เปนธรรม

คอยควบคุมพฤติกรรมของบุคคลใหดําเนนิไปอยางถกูตอง คอยควบคุมอารมณบุคคลไมใหวูวาม 

ใหมีความรูจักยั้งคิด มิใหปลอยความคิดไปตามความพอใจ หรือเหตุผลของความถกูใจ บุคคลผู

                                                 
๒๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๘/๕๐๔.   
๒๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงการณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๑.   
๒๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๒.   



 ๑๐๖ 

ขาดสติสัมปชัญญะแลวยอมขาดเหตุผลทําตามใจตนเอง ตกเปนทาสของอารมณไรการควบคุม

อันตรายไมอาจถึงจุดหมายได พระพทุธเจาจึงมุงเนนการเจริญสัมมาสติ (สติปฏฐาน ๔) ในการ

ดําเนนิชีวิตประจําวนั ทําใหเกิด “อัปปมาทะ หมายถงึ ความไมประมาท คือ ความเปนอยูอยางไม

ขาดสติ หรือความเพียรทีม่สีติเปนเคร่ืองเรงเราและควบคุม ไดแก การดําเนินชีวติโดยมสีติเปน

เคร่ืองกํากับความประพฤติปฏิบัติ และการกระทาํทกุอยางระมัดระวงัตัว และความเจริญกาวหนา 

ตระหนักในส่ิงที่พงึทาํและพงึละเวน ใสใจสํานึกอยูเสมอในหนาทีอั่นจะตองรับผิดชอบไมยอม

ปลอยปละละเลย กระทําการดวยความจริงจังรอบคอบและรุดหนาเร่ือยไป๒๙ 

๗. ความต้ังใจม่ัน (สมาธ)ิ สมาธินับเปนองคธรรมทีสํ่าคัญยิ่งขอหนึ่ง และจัดอยูใน

หมวดธรรมใหญๆ เชน โพชฌงค ๗ อริยมรรคมีองค ๘ หรือไตรสิกขา ๓ โดยถือวาสมาธิเปนบาท

ฐานที่สําคัญในการเจริญปญญาเพื่อนําไปสูการประหตัประหารกิเลสออกไปจากใจ นอกจากนีย้ัง

สามารถนําสมาธิมาใชในการบําบัดและรักษาโรคไดอีกดวย ตามที่ปรากฏในหนงัสือหรือนิตยสารที่

เกี่ยวของกับสุขภาพ 

ตามความหมายของคําวา “สมาธิ” หมายถึง การกําหนดจิตใหแนวแนอยูในส่ิงใดสิ่ง

หนึง่โดยเฉพาะ ซึ่งเปนหลักการเพื่อทําจิตใจใหเกิดความสงบแนวแนเปนหนึ่งเดียว ไมใหจิตฟุงซาน

นั้น จากความหมายและหลักการในการทําสมาธนิี้ เมื่อทําจิตใหเกดิเปนสมาธิจนจิตรวมเปนหนึ่ง

ไดในระดับใดระดับหนึง่แลว ในทางพระพุทธศาสนากลาววา จะมผีลทําใหจิตใจไดรับความสงบ 

ประณีต บริสุทธิ์ มีความต้ังมั่น ไมหวั่นไหว ควรแกการงานทกุชนิด ซึ่งนับวาเปนลักษณะของ

สุขภาพจิตที่ดีนั่นเอง เมื่อสุขภาพจิตดี คือ จิตไมเครียด จิตไมมีความวติกกังวลใดๆ แลว ยอมสงผล

ตอเนื่องไปสูกายใหไดรับความสงบระงับตามไปดวย เพราะกายกับใจมีความสัมพนัธที่ตางอิง

อาศัยเปนปจจัยเกื้อหนนุซ่ึงกันและกนัอยูอยางตอเนื่อง ดังนั้นเมื่อใจมีความสงบระงับ กายซ่ึงเนือ่ง

เกี่ยวกับใจก็จะไดรับความสงบระงับลงตามไปดวย กายท่ีสงบยอมสงผลใหอวยัวะตางๆ ภายใน

รางกายคอยๆ ปรับสภาพสมดุล เชน มกีารหล่ังของฮอรโมนที่ดีๆ ออกมา การทํางานของระบบ

ประสาทตางๆ กลามเนื้อ เสนเอ็น ตลอดถึงการไหลเวียนของโลหิตก็จะดีตามไปดวย เปนตน 

จนกระทั่งสภาพตางๆ ภายในรางกายสามารถเขาสูภาวะความเปนปกติดังเดิมได ดังนัน้โรคภัย

ตางๆ ทีม่ีอยูจึงคอยๆ ทุเลาเบาบางลงไปและหายไปไดในที่สุด และสุขภาพกายที่ดียอมจะเกิดข้ึน

                                                 
๒๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๕๘-๕๙.   



 ๑๐๗ 

ตามมาดวย๓๐ นอกจากนี ้ หากเราสามารถปฏิบัติจนทรงอารมณใหเปนสมาธิ ก็จะทําใหหนาตา

ออนใส ผิวพรรณเปลงปล่ังมีความสุขไดเชนกนั 

๘. ความรอบรู (ปญญา) รูทั่วความจริง ตรงตามความเปนจริง รูเหตุผล รูดีรูชั่ว รูถูก 

รูผิด รูควรรูไมควร รูคุณรูโทษ รูประโยชนมิใชประโยชน ปญญาเกิดข้ึนเพราะอาศัยประสบการณ

หรือความเกี่ยวเนื่องกับบุคคลอ่ืนและทางสังคม เนื่องจากปญญาเปนคุณสมบัติภายในตัวบุคคล 

จะสังเกตไดอยางไรวาคนมีปญญาและไมมีปญญา ในทางพระพทุธศาสนาไดแสดงใหเห็นวา 

ปญญาเกิดข้ึนเพราะอาศัยปจจัย ๓ อยาง เรียกวา “ปญญา ๓ หมายถงึ ความรอบรู”๓๑ ไดแก  

ก) จินตามยปญญา คือ ปญญาเกิดจากการคิด การพจิารณาหาเหตุผลดวยตนเอง  

ข) สุตมยปญญา คือ ปญญาเกิดจากการสดับ เลาเรียน หรือถายทอดตอกันมา  

ค) ภาวนามยปญญา คือ ปญญาเกิดจากการลงมือปฏิบัติ ฝกหัด อบรม เพื่อทาํให

ปญญาเจริญ พัฒนา ฝกฝน อบรมใหรูเขาใจส่ิงทัง้หลายตามเปนจริง รูเทาทนัเหน็แจงโลกและชีวิต

ตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําคนใหบริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข

แกไขปญหาทีเ่กิดข้ึนดวยปญญา 

โดยรวมการเสริมสรางคุณธรรมขางตนที่กลาวมาเปนส่ิงสําคัญสําหรับทุกคน ซึ่งจะทํา

ใหใหงามในเบ้ืองตน งามในทามกลาง และงามในที่สุด ซึ่งผูวิจยัมีมุมมองวา ความงามในเบ้ืองตน 

คือ บุคคลนั้น มีความงามในตัว แจมใส ผิวพรรณ วรรณะสะอาด มคุีณธรรมในการักษาตน รักษา

ใจ งามในทามกลาง คือ เปนที่รักของทกุคน ไมวาจะเปนมนุษย อมนุษย สัตวรวมโลกทั้งหลาย 

และงามในที่สุด นั่นคือ เปนประโยชนที่จะนอมนาํใหผูอ่ืนหนัมาสนใจปฏิบัติธรรม สรางคุณธรรมให

มีในตน และเมื่อทายสุดของชีวิตในโลกนี ้ก็จะมีชีวิตปลอดภัยในโลกหนา จนถงึซึง่พระนิพพานเปน

ที่สุด 

 
๔.๒.๒ ดานสงัคม 

 

 สังคมเปนการมีปฏิสัมพันธกบัคนรอบขางของเรา มนษุยเปนสัตวสังคมต้ังแตแรกเกิด

สังคมเล็กๆ ของเราเร่ิมจากพอแม พีน่อง ตอมาเมื่อเจริญเติบโตเขารับการศึกษา สังคมจะขยาย

                                                 
๓๐ รอยตํารวจเอกหญิง อุทัยวรรณ เลาประเสริฐสุข, “การศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธวิธีบรรเทาทุกข  

ยามเจ็บปวย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย), ๒๕๔๖, หนา ๕๖. 
๓๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๙๖.   



 ๑๐๘ 

ออกไป มีเพื่อนรวมช้ัน รวมโรงเรียน มหาวิทยาลัย เมื่อเขาทํางาน ก็จะมีสังคมเพื่อนรวมงาน คูคา 

และสังคมที่เราอยูอาศัยในหมูบาน จังหวดั ประเทศ และใหญสุดคือโลกของเรา การมีปฏิสัมพนัธ

กับคนรอบขางในระดับตางๆ กัน จําเปนตองมีหลักธรรมในการนําไปใช เพื่อใหเกิดความสัมพันธที่

ดี จัดเปนความงามภายนอกที่เกิดจากการยอมรับของผูคนรอบขาง เปนความงามที่ไมไดให

ความสําคัญกบัรูปรางหนาตาเปนสําคัญ แตเนนที่พฤติกรรมที่ทาํใหมคีวามสัมพันธที่ดี ไดรับการ

ยอมรับในความเปนคนงามจากผูอ่ืน ในทีน่ี้ผูวิจยัจะขอยกตัวอยางขอหลักธรรมที่นาํไปใชในสังคม

ในระดับตางๆ ดังตอไปนี ้

 
ดานครอบครัว 
ครอบครัวเปนหนวยสังคมที่เล็กที่สุด เปนสถาบันพื้นฐานที่มีความสําคัญอยางยิ่งใน

กระบวนการกลอมเกลาจิตใจ ขัดเกลาพฤติกรรมของคนในทางสังคม “สังคมจะเปนอยางไรนัน้ 

ตัวช้ีวัดที่ดีที่สุดคือสถานการณของครอบครัว”๓๒ ครอบครัวเปนส่ิงแวดลอมที่ใกลตัวคนมากที่สุด 

เปนกลุมบุคคลที่มีความผูกพันกันทางอารมณและจิตใจมากที่สุด ใหความอบอุนและใหขวัญ

กําลังใจที่มัน่คงในการดําเนนิชีวิตรวมกัน เปนแหลงถายทอดคานยิม ทัศนคติ จริยธรรม คุณธรรม 

ความคาดหวงั ระเบียบวินยัใหกับสังคมและหลอหลอมบุคลิกภาพของสมาชิกทัง้ทางตรงและ

ทางออม 

ก. ทางตรง ไดแกการอบรม ส่ังสอน วาควรปฏิบัติอยางไร เชน สอนใหมีความ

รับผิดชอบ ขยนั อดทน มีศีล มวีินยั มีความเสียสละ มเีมตตาตอสัตว มีความมธัยัสถ ไมฟุมเฟอย 

เปนตน 

ข. ทางออม ไดแกการแสดงพฤติกรรมใหสมาชิกเหน็ เชน ปูยามักไปรักษาศีลที่วัด หรือ

พอแมชอบทาํบุญตักบาตรหนาบาน มีจิตใจชวยเหลือสังคมที่เรียกวา จิตสาธารณะ ลูกหลานก็จะ

เลียนแบบตาม 

พอแมเปนหัวหนาครอบครัว เปนผูใหการเล้ียงดูลูกอยางสุดหวัใจ อยางเต็มใจตาม

กําลังทีพ่อแมจะสามารถกระทําใหได ซึ่งการเล้ียงดูลูกนั้นควรเล้ียงคูไปกับการเรียนรูธรรม เรียนที

ละนิด เรียนทกุวัน เหมือนเรียนหนงัสือ ใหการฝกฝนโดยการใชตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ ใหเปน

ปกติในชีวิตประจําวนั โดยฝกใหลูกรูจกัการบริโภคและการใชสอยเคร่ืองอุปโภคใหเปนไปในการ

                                                 
๓๒ ขาวนาป, “ทศวรรษนี้ วัยรุนกินอยูอยางไร”, ศูนยเฝาระวังทางวัฒนธรรม, ปที่ ๒ ฉบับที่ ๒ 

(เมษายน-มิถุนายน ๒๕๔๗) : หนา ๘. 



 ๑๐๙ 

สงเสริมคุณภาพชีวิตที่ถกูตองดีงาม มหีลักธรรมประจําใจ การดําเนินชีวิตบรรลุจุดมุงหมายที่เปน

ประโยชนไดในปจจุบัน ที่เรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถะ๓๓ ประกอบดวย 

ก. มีสุขภาพดี รางกายแข็งแรง ไรโรค งามสงา อายุยนื 

ข. มีเงนิ มงีาน มอีาชีพสุจริต พึง่ตนเองไดทางเศรษฐกิจ 

ค. มีสถานภาพดี เปนที่ยอมรับนับถือในสังคม 

ง. มีครอบครัวผาสุก ทาํวงศตระกูลใหเปนที่นบัถือ 

เมื่อความสัมพันธหรือสัมพนัธภาพในครอบครัวดีแลว จะมีผลทาํใหการดําเนินชีวติของ

คนในครอบครัวและในสังคมสงบราบร่ืน  สมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตดี มี

คุณธรรม เพราะสมาชิกในครอบครัวเห็นคุณคาและประโยชนของการปฏิบัติธรรม เมื่อมีปญหา

ครอบครัวยอมรวมใจกนัแกปญหานั้นลุลวงไปได มีความชวยเหลือเอ้ืออาทรซึ่งกนัและกนั เปน

ความงามที่ยิง่กวาความงามทางกาย  

แตเดิมนั้นสังคมไทยเปนสังคมเกษตรกรรม ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมทีต่องใชแรงงานมาก ทําใหครอบครัวสมัยกอนมีขนาดใหญตามลักษณะของครอบครัว

ขยายอยูกันแบบถอยทถีอยอาศัย พึง่พาซึ่งกนัและกนั ตอมาการเปล่ียนแปลงของคนในสังคมไทย

ตามกระแสของการพัฒนาไปสูความทันสมัย ใชเทคโนโลยีในชีวิตประจําวนัมากข้ึน สงผลใหวถิี

ชีวิตและครอบครัวแบบไทยๆ ถูกกลืนหายไปแทบไมทิง้รองรอย โดยเฉพาะในสังคมเมืองที่ทกุอยาง

ตองแขงขันกบัเวลา ตองด้ินรนเพื่อความอยูรอด และชีวิตที่ดียิง่ข้ึนๆ อยางไมมปีระมาณ ขนาดของ

ครอบครัวเล็กลง กลายเปนครอบครัวเด่ียว อยูกันตามประสาพอแมและลูกเทานัน้ ซึ่งพอแมมี

ความจําเปนตองทาํงานเพื่อหาเล้ียงชพี หรือสรางฐานะใหกับครอบครัว จนขาดการดูแลเอาใจใส

บุตรเทาที่ควร สมาชิกในครอบครัวมีสายสัมพันธหางเหนิกนั พอแมไมมีเวลาอบรมกลอมเกลา ให

ความอบอุนทางใจแกลูกที่เปนสุดที่รัก ลูกเกิดความวาเหว ขาดแนวทางในการดําเนินชีวิตทีถู่กตอง 

หันหนาเขาหาเพื่อน หากเปนเพื่อนดี แนะนําชักจูงไปทางที่ดีกย็อมดีไป แตหากไดเพื่อนที่ชักนําไป

ในทางที่เส่ือม ยอมนําความทุกขมาสูตนและครอบครัว นายแพทยประเวศ วะสีไดแสดงทรรศนะไว

วา  

สถาบันครอบครัวและสถาบันชุมชนออนแรงหรือลมสลาย ไมสามารถเปนเคร่ืองกาํกับ

ควบคุมทางศีลธรรมได ศีลธรรมก็เส่ือมลง ครอบครัวในสมัยกอนมีความเปนปกแผน และสามารถ

ควบคุมพฤติกรรมของคนในครอบครัวใหอยูในกรอบศีลธรรมอันดีงามได แตในปจจุบันครอบครัว

ขาดความเปนปกแผน เพราะการพฒันาทีไ่มใหความสําคัญกับครอบครัว มุงแตเศรษฐกิจเปนสวน

                                                 
๓๓ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙, ขุ.จู (ไทย) ๓๐/๗๕๕/๓๘๙. 



 ๑๑๐ 

สําคัญ ปญหาเศรษฐกิจจงึเขามามีผลกระทบตอครอบครัว พอ แม ลูก ตองแยกจากกนัเพื่อไป

ทํางาน หรือไปเรียนอยูที่หางไกลกนั ครอบครัวจึงแตกแยก และกลายเปนปญหาสําคัญของสังคม 

เพราะครอบครัวและชุมชนเปนโครงสรางทางศีลธรรมของสังคม๓๔ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดชี้ใหเหน็วา ปญหาของครอบครัวปจจุบัน คือพอ

แม เล้ียงลูกและรักลูกไมเปน “พอแมสวนใหญเล้ียงลูกใหเปนนกัเสพ นักบริโภค ขาดความรู

ความสามารถที่จะพัฒนาลูกใหเปนนักศึกษาและนกัสรางสรรค นอกจากนี้บทบาทของพอแมยงัได

ลดลงไป เพราะเทคโนโลยีขาวสาร โดยเฉพาะโทรทัศนไดเขามามีบทบาทมากกวาพอแม”๓๕ 

บุตรหลานในครอบครัวสวนใหญของสังคมไทยปจจุบันตกอยูในวงัวนของกระแส

บริโภคนิยมอยางขาดการยบัยั้งชัง่ใจ เนื่องจากรากฐานทางวฒันธรรมที่ควรจะไดรับการปลูกฝง

จากครอบครัวนั้นหยัง่รากไมลึกพอ และสื่อที่มีอยูอยางหลากหลายในปจจุบันมีอิทธิพลไมนอยใน

การสรางคานยิมและกาํหนดพฤติกรรมของคนในสังคม รวมทั้งตองยอมรับอีกวา ในกระแสโลกาภิ

วัตนที่เต็มไปดวยขอมูลขาวสารไรพรมแดน นํามาซ่ึงกระแสของทุนนยิมที่เนนใหแสวงหาความสุข

จากการบริโภค ดังนัน้ เมื่อคนในสังคมไทย โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนขาดรากฐานและภูมิคุมกัน

ทางวัฒนธรรม ก็ยอมโอนเอนไปตามกระแสดังกลาวไดโดยงาย ส่ิงที่แฝงมาจงึไมใชการสูญเสียทาง

วัฒนธรรมแตเพียงอยางเดียว แตนํามาซ่ึงความสูญเสียทางเศรษฐกจิและสังคมอีกหลายประการ 

เมื่อเปรียบเทยีบกับสภาพครอบครัวไทยในอดีตเมื่อประมาณ ๓๐-๔๐ ปที่ผานมา จะเหน็วา

ครอบครัวไทยเปล่ียนแปลงไปสูสภาพทีเ่ลวรายลงจากเดิมมากจนนาเปนหวง กระบวนการอบรม

ส่ังสอนเด็กในครอบครัวไดลดความสําคัญลง เพราะอุปสรรคอันเนื่องจากภาวะกดดันทัง้จากสภาพ

เศรษฐกิจและสังคมทีท่ําใหครอบครัวไมอาจทาํหนาที่ไดอยางสมบูรณ๓๖ 

พระพทุธศาสนาไดแนะนําแนวทางในการดําเนนิชีวิตที่ถกูตองดีงาม มีเปาหมายเพื่อ

แกปญหาทุกขใหกับทุกชีวิตในสังคมในระดับตางๆ ใหมีความเปนอยูอยางมีความสุข ไม

เบียดเบียนทัง้ตนเองและผูอ่ืน พุทธวิธทีีท่ําใหงามตามที่ผูวิจัยไดกลาวไวในวทิยานิพนธฉบับนี้ทัง้ ๗ 

หัวขอสามารถนํามาใชแกปญหาครอบครัว ซึง่ในที่นี้จะขอยกตัวอยาง ๓ หลักธรรม คือ 
                                                 

๓๔ นพ.ประเวศ วะสี และคณะ, พระพุทธศาสนากับจิตวิญญาณของสังคมไทย ประเด็นวิจัย

ศาสนาและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๔๓. 
๓๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมกับไทยในสถานการณปจจุบัน, พิมพคร้ังที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร : กองทุนวุฒิธรรมเพื่อการศึกษาและปฏิบัติธรรม, ๒๕๔๒), หนา ๔๑. 
๓๖ นายศุภกาญจน ชยาพัฒน, “การศึกษาวิเคราะหเร่ืองความเปนผูวางายสอนงาย                    

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๙๘-๙๙. 



 ๑๑๑ 

พรหมวหิาร ๔  
สําหรับสถาบันครอบครัวมีกลาวไววา พอแมเปนพรหมของลูก ซึ่งเปนคํากลาวที่

ถูกตอง ก็ตอเมื่อพอแมนัน้ไดเจริญพรหมวิหารในการเล้ียงดูลูกของตน ในทางตรงกันขามพอแมก็

เปนสัตวนรกสําหรับลูกไดเชนกนั หากแนะนําส่ังสอนใหลูกประพฤติชัว่ หรือนําลูกไปสูอบายตามที่

ปรากฏเปนขาวตามหนาหนงัสือพิมพ ไมวา พอขมขืนลูกในไสของตัวเอง แมบังคับใหลูกขายตัว 

เพื่อนาํเงนิมาเลนไพ หรือพอแมบังคับใหขายยาบา เปนตน ในทีน่ี้ผูวิจยัจะขอกลาวถึงพอแมใน

ฐานะที่เปนพรหมของบุตร    

๑. เมตตา พอแมเล้ียงลูกดวยความรัก ปรารถนาดีอยากใหลูกมคีวามสุข มีจติเอ้ือ

อาทร เอ็นดู ใหความอบอุนทั้งทางใจและทางกายแกลูกเต็มตามกาํลังความสามารถ 

๒. กรุณา พอแมเล้ียงดูลูกดวยความสงสาร ชวยเหลือเกือ้กูล ใหความสุขกับลูกทัง้ทาง

กายและใจ ชวยใหคําปรึกษาแนะนาํจนผานพนอุปสรรคตางๆ   

๓. มุทิตา พอแมเล้ียงดูดวยความรักความเมตตาแลวนัน้ เมื่อลูกมีความสุข ประสบ

ความสําเร็จ กม็ีความยินดีในความสุขความสําเร็จของลูก ไมหวงัผลตอบแทนใดๆ จากลูก 

๔. อุเบกขา พอแมเล้ียงดูลูกเต็มตามกาํลังแลว ไมลําเอียงเพราะรักหรือชังกับลูกๆ ทกุ

คน เมื่อลูกมคีวามทุกข มปีญหาก็ใหคําปรึกษาแนะนาํดวยความวางใจเปนกลาง ไมเอนเอียงดวย

รักและชัง  มีใจนิ่งสงบเปนกลางวางเฉย คอยดู 

 
เบญจศลี เบญจธรรม 
เปนธรรมทีพ่งึปฏิบัติทั้งผูทีเ่ปนพอแมและลูก เนื่องจากศีลเปนบาทฐานของชีวิต เปน

กฏของสังคม ชวยใหอยูรวมกันในสังคมอยางปกติสุข ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เปนหลักธรรม

ที่ตองปฏิบัติประจําใหเปนสวนหนึง่ของการดํารงชีวิตประจําวนั การรักษาศีลทาํใหเกิดประโยชน

สูงสุด ตองมีเบญจธรรมควบคูกัน เพื่อความสงบสุข เมื่อสังคมครอบครัวมีความสุขสงบแลว ยอม

ทําใหมีความเจริญ มคีวามงามในทามกลางผูเปนที่รัก ซึง่สอดคลองกบัหลักศีล ๕ ดังนี ้

๑. เวนจากการปลงชีวิต เวนจากการฆา การประทุษรายกนั 

๒. เวนจากการถอืเอาของที่เขามิไดให เวนจากการลัก โกง ละเมิดกรรมสิทธิ ์ทาํลาย

ทรัพยสิน 

๓. เวนจากการประพฤติผิดในกาม เวนจากการลวงละเมิดส่ิงที่ผูอ่ืนรักใครหวงแหน 

๔. เวนจากการพดูเท็จ โกหก หลอกลวง สอเสียด เพอเจอ หรือคําหยาบ 

๕. เวนจากน้ําเมาคือสุราและเมรัย อันเปนทีต้ั่งแหงความประมาท เวนจากส่ิงเสพติด

ใหโทษ 



 ๑๑๒ 

เมื่อใดก็ตามทีเ่รามีความรูสึกวาไดพลาดในศีลขอใดขอหนึง่ไปแลว ตองสมาทานวิรัติ

ในศีลทั้งหาขอทันที เพื่อใหเกิดความมีสติไมพรองในศีลตอไป ผูใดรักษาศีลรักษาธรรม ยอมไดชื่อ

วามีชื่อเสียงหอมฟุงไปทั่ว เปนที่รักของเทวดาและมนุษยทัง้หลาย 

 
กัลยาณมิตร ๗  
การนาํหลักกลัยาณมิตรมาใชในการเล้ียงดูลูก เพือ่ใหครอบครัวมีความสมบูรณมี

ความรักอยางถูกตองตามศีลตามธรรม 

๑. ปโย : พอแม เขาถึงจิตใจ สรางความรูสึกอบอุนเปนกันเอง ชวนใจใหลูกเขาหา 

ทําใหรูสึกงาย และรูสึกงาย และสะดวกตอการปฏิสัมพันธดวยดี 

๒. ครุ : พอแม มีความประพฤติสมควรแกฐานะ ทําใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ เปนที่

พึ่งของลูกได และมีความปลอดภัย สรางความนาเล่ือมใสได 

๓. ภาวนีโย : พอแม มีความรูจริง ทรงภูมิปญญา และเปนผูฝกฝนปรับปรุงตนอยู

เสมอ เปนที่นายกยองควรเอาอยาง ส่ิงใดที่คนในครอบครัวไมชอบ พอแมควรละ

เวนการกระทํา หรือการพูดนั้น เพื่อหลีกเล่ียงความบาดหมางในครอบครัว 

๔. วตฺตา จ : พอแม รูจักพูดใหไดผล คือรูจักช้ีแจงใหเขาใจ รูวาอะไรควรพูด คอยให

คําแนะนําวากลาวตักเตือนได เปนที่ปรึกษาที่ดีในเมื่อลูกทําไมถูกตอง หรือไมรู

จริง เมื่อลูกกระทําผิดพลาด พอแมพรอมที่จะใหอภัยตามเหตุและผล 

๕. วจนกฺขโม : พอแม ตองอดทนตอถอยคํา คือพรอมที่จะรับฟงคําปรึกษา ซักถาม

จากลูก เมื่อลูกมีความทุกข พรอมที่จะรับฟงและใหคําแนะนํา คําเสนอ และ

วิพากษวิจารณ อดทนฟงไดไมเบ่ือไมฉุนเฉียว พรอมที่จะใหคําปรึกษาและ

ชวยเหลือ 

๖. คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา : พอแม สามารถช้ีแจงอธิบายเร่ืองที่รูแตลูกไมรู พรอมที่จะ

แลกเปล่ียนประสบการณแนวคิดที่เปนประโยชนตอกัน พรอมใหความชวยเหลือ

ลูกที่ประพฤติปฏิบัติไมถูกตอง ใหดําเนินไปในทางที่ถูกตองเหมาะสม 

๗. โน จฏฐาเนนิโยชเย : พอแม ไมแนะนําหรือชักจูงไปในทางเส่ือมเสีย หรือเร่ืองที่

ขัดตอกฎระเบียบ ศีลธรรม ซึ่งจะนําความเดือดรอนมาสูตนเองและสวนรวม 

 



 ๑๑๓ 

บรรยากาศครอบครัวที่ดี อยูดวยกนัอยางเมตตา เอ้ืออาทร มีความสุภาพออนโยน 

ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ปฏิบัติตามกฏระเบียบของบานภายใตกรอบความถกูตองดีงาม จะเปน

ภูมิคุมกันที่ดีทีจ่ะปองกนัคนในครอบครัวใหรอดพนจากสภาพสังคมทีเ่ส่ือมทรามได 

 
ดานชุมชน 

 ชุมชนเปนหนวยของสังคมทีทุ่กคนใชชวีิตอยูรวมดวยกนัตลอดชีวิต ในระหวางชวงชีวิต 

อาจมีการโยกยายสังคมที่อยูจากทีห่นึง่ไปยังอีกที่หนึง่ได แตส่ิงหนึง่ทีจ่ะทาํใหคนในสังคมอยูอยาง

สงบสุข เกิดจากการคนทีค่นในสังคมนัน้ปฏิบัติตอกันอยางเอ้ืออาทร มีศีล มีเมตตาระหวางกัน     

มีความผูกพนัที่ดีตอกันระหวางบุคคล นําหลักธรรมขางตนที่กลาวไปแลวมาใชในการดําเนินชีวติ

ในสังคม สังคมนั้นจะมีความงามอยางยิง่มีความนาอยู นาอาศัย หากจะนาํหลักปฏิบัติที่จะชวยใน

การดําเนินชีวติตามบทบาทหนาที่ตางๆ ทีสํ่าคัญ และสัมพันธกนัตามหลักของทิศ ๖ ดังทีพ่ระพทุธ

องคตรัสในสิงคาลสูตร กลาวคือ พึงทราบมารดาบิดาวาเปนทิศเบ้ืองหนา อาจารยเปนทิศเบ้ืองขวา 

บุตรและภรรยาเปนทิศเบ้ืองหลัง มิตรและอํามาตยเปนทิศเบ้ืองซาย ทาสและกรรมกรเปนทิศเบ้ือง

ตํ่า สมณพราหมณเปนทิศเบ้ืองบน๓๗ ซึ่งปฏิสัมพันธกับทิศทั้ง ๖ มีแนวทางดังนี ้
ทิศเบ้ืองบน 

 ภิกษุ สามเณร พงึอนุเคราะหตออุบาสก อุบาสิกา ดังนี ้

๑. หามปรามสอนใหละเวนการทําช่ัว แนะนาํส่ังสอนใหต้ังอยูในความดี 

๒. ชี้แจงและสอนวิธีการดําเนนิชีวิตใหประสบความสุข ความเจริญ 

๓. ใหไดฟง ไดรูส่ิงที่ไมเคยรูไมเคยฟง 
๔. ชี้แจงอธิบายส่ิงที่เคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง 
๕. สํารวมในระเบียบวนิัย มีความเพียรในการศึกษาหลักธรรม และประมาณตน

ในทางโลก 

อุบาสก อุบาสิกา พงึปฏิบัติตอภิกษุ สามเณร ดังนี ้

๑. พูด คิด หรือกระทําตอส่ิงใดตอศาสนาดวยความเคารพ เต็มใจ มีเมตตา 

๒. อุปถัมภศาสนาดวยความศรัทธา 

๓. ยึดมั่นในหลักศาสนา ไมเชื่อโชคลาง 

สําหรับหลักธรรมที่เกี่ยวของกับความงามทั้ง ๗ ขอมีความสัมพันธกับทิศเบ้ืองบนนี ้ใน

ฐานะภิกษุสามเณรในการสอนใหละเวนการทําช่ัว แนะนําส่ังสอนใหต้ังอยูในความดี สอนวธิีการ

                                                 
๓๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒. 



 ๑๑๔ 

ดําเนนิชีวิตใหประสบความสุข มีความเจริญตามหลักธรรมทั้งความไมประมาท มีขันติโสรัจจะ 

ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา พรหมวหิาร สังคหวัตถ ุ เบญจศีลเบญจธรรม และใหไดฟง ไดรูส่ิงที่ไม

เคยรูไมเคยฟงตามกัลยาณมติรธรรม ขณะที่อุบาสกอุบาสิกายึดมัน่ในหลักคําสอนในศาสนา 
 ทิศเบ้ืองหนา  

บิดามารดา ยอมอนุเคราะหตอบุตรธิดา ดังนี ้

๑. หามปรามไมใหลูกกระทําชั่ว ทางกาย ทางวาจา และทางใจ  

๒. อบรมแนะนาํส่ังสอนใหประพฤติ ใหกระทําแตความดี โดยเปนตัวอยางทัง้การพูด

และการกระทาํที่ดีควบคูกนัไป 

๓. ใหศึกษาศิลปวิทยา ตามกาํลังความสามารถที่จะใหการศึกษาอบรมได เพื่อใหมี

ความรูและมีทักษะในการประกอบอาชีพการงานที่สุจริต 

๔. ตบแตงใหมีครอบครัวเปนหลักฐาน เมื่อลูกอยูในวยัสมควรที่จะครองเรือนได 

๕. มอบทรัพยสมบัติให ในเวลาที่ควรมอบทรัพยสมบัติให 
บุตรธิดา พงึปฏิบัติตอบิดามารดา ดังนี ้

๑. ทานเล้ียงเรามาแลว จงึตองตอบแทนคุณทานดวยการเล้ียงดูทาน รวมทั้งเอาใจใส

ปรนนิบัติทานเม่ือเจ็บไขไดปวย 

๒. ชวยเหลือในกิจการงานตางๆ เชน ชวยทาํงานในบาน 

๓. ดํารงวงศสกุลใหมีความเจริญรุงเรือง โดยประพฤติตนเปนคนดี 

๔. ประพฤติตนใหเปนบุคคลอันควรไดรับทรัพยมรดก 

๕. เมื่อทานส้ินชีวติไปแลว ทาํบุญอุทิศสวนกศุลไปใหทาน ซึ่งจะเปนการทําใหตนไม

ลืมบิดามารดาผูมีอุปการคุณ 

สําหรับทิศเบ้ืองหนา ส่ิงทีบิ่ดามารดา พึงกระทาํตอบุตรในการอบรมแนะนําส่ังสอนให

ประพฤติ ใหกระทาํแตความดี ตามหลักธรรมทั้ง ๗ ทาํใหงามทั้งกายและใจ โดยเปนตัวอยางทั้ง

การพูดและการกระทําที่ดีควบคูกันไป ขณะที่บุตรธิดาพึงปฏิบัติดวยการเล้ียงดูทาํกตัญูตาม

หลักธรรมคําสอน เพื่อดํารงวงศสกุลใหมีความเจริญรุงเรือง โดยประพฤติตนเปนคนดี 
ทิศเบ้ืองขวา 
ครูอาจารย ยอมอนุเคราะหตอศิษย ดังนี ้

๑. แนะนาํส่ิงที่ดี 

๒. มีความต้ังใจในการถายทอดวิชาความรู จนเกิดความเขาใจแจมแจง 
๓. ถายทอดความรูใหหมดสิน้ โดยไมปดบังอําพราง 

๔. ยกยองใหเกียรติจนปรากฏตอเพื่อนฝูง 



 ๑๑๕ 

๕. ชวยคุมครองและเปนที่พึง่ของศิษยเมื่อมีปญหาเกิดข้ึน 

ศิษย พงึปฏิบัติตอครูอาจารย ดังนี ้

๑. ใหความเคารพยกยองครู 
๒. เขาไปหา ปรึกษา ซกัถามและรับคําแนะนํา 

๓. มีใจใฝเรียน เรียนดวยศรัทธา รูจักฟงใหเกดิปญญา 

๔. ปรนนิบัติครู ชวยบริการ 
๕. เรียนศิลปวทิยาจากครูดวยความเคารพ 

สําหรับทิศเบ้ืองขวา ครูอาจารย ทาํหนาที่แนะนําส่ิงที่ดีใหดํารงชีวิตอยางไมประมาท มี

ขันติโสรัจจะ ไตรสิกขา มีความต้ังใจในการถายทอดวิชาความรู จนเกิดความเขาใจแจมแจงดวย

หลักกัลยามิตรธรรม อยางมีพรหมวหิารตอศิษย ยกยองใหเกยีรติจนปรากฏตอเพื่อนฝูงบนพืน้ฐาน

ขอความเปนจริงตามสมานตัตา ขณะเดียวกนั ส่ิงที่ศิษยพงึปฏิบัติโดยใหความเคารพยกยองครูทั้ง

ตอหนาและลับหลัง ใฝเรียน เรียนดวยศรัทธา รูจักฟงใหเกิดปญญาตามแนวไตรสิกขา ชวยบริการ

ตามแนวอัตถจริยา 
ทิศเบ้ืองหลัง 
สาม ีพงึปฏิบัติตอภรรยาดังนี ้

๑. ยกยองใหเกียรติสถานะของภรรยา เชน การจดทะเบียนสมรส 

๒. ไมดูหมิ่นภรรยา เชน ไมทุบตี หรือทาํราย 

๓. ไมประพฤตินอกใจภรรยา  

๔. มอบความเปนใหญให 
๕. ใหเคร่ืองแตงตัว ใหของขวญั ใหของฝากตามโอกาส 

ภรรยา พงึปฏิบัติตอสามี ดังนี ้

๑. จัดการงานดี เชนเอาใจใสการกินอยูของสามี 

๒. สงเคราะหคนขางเคียงของสามี เชน ญาติพี่นองของฝายสาม ี

๓. ไมประพฤตินอกใจสามี 

๔. รักษาทรัพยสมบัติที่สามหีามาได เชน การรูจักเก็บออมทรัพย รักษาทรัพย 

๕. ไมเกียจครานในการงานทัง้ปวง เชน หมั่นตรวจดูแลบานและของใช 

ทิศเบ้ืองหลัง ส่ิงที่สามีและภรรยาพึงปฏิบัติตอกันเปนอยางยิ่งในการทําใหครอบครัวมี

ความสุข คือศีลขอ ๓ กาเมสุมิจฉา ไมลวงประเวณีในบุคคลอ่ืนที่มิใชภรรยาหรือสามีของตน มีศีล 



 ๑๑๖ 

๕  รวมทัง้ใหเคร่ืองแตงตัว ใหของขวัญอยางมีสังควัตถุประจําใจ ไมทุบตี หรือทาํรายดวยพรหม

วิหาร  
ทิศเบ้ืองซาย 

 เพื่อน พงึปฏิบัติตอเพื่อน ดังนี ้

๑. มีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอเพื่อน 

๒. เจรจาตอกันดวยถอยคําไพเราะ 

๓. ประพฤติตนเปนประโยชนตอเพื่อน 

๔. มีความเสมอตนเสมอปลาย 

๕. มีความซ่ือสัตย จริงใจตอกนั 

เพื่อน พงึอนุเคราะหตอบเพือ่น ดังนี ้

๑. ปกปองรักษาเพื่อนผูประมาท 

๒. ปกปองรักษาทรัพยของเพื่อนผูประมาทแลว 

๓. เปนทีพ่ึง่ของเพื่อนยามเพื่อนมีภัย 

๔. ไมทอดทิ้งเพื่อนในยามทุกขยาก 

๕. ใหความนับถอืไปจนถึงวงศญาติของเพื่อน 

ทิศเบ้ืองซายมคีวามสัมพันธตามหลักธรรมที่ทาํใหงาม โดยมีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอ

เพื่อนอยางมีเมตตากรุณาในพรหมวหิาร และทานในสังควัตถุ รวมทั้งมีปยวาจาเจรจาตอกนัดวย

ถอยคําไพเราะ อัตถจริยาประพฤติตนเปนประโยชนตอเพื่อน และมีความเสมอตนเสมอปลายอยาง

มีสมานัตตาตอกัน ปกปองรักษาเพื่อนผูประมาท อยางมีกัลยาณมิตตธรรม รักษาทรัพยของเพื่อนผู

ประมาท ไมหวังเอาทรัพยของเพื่อนมาเปนของตนอยางมีเบญจศีล  
ทิศเบ้ืองลาง 
ผูบังคับบัญชา พงึอนเุคราะหตอผูใตบังคับบัญชา ดังนี ้

๑. จัดการงานใหทําตามสมควรแกกําลังและเหมาะสมกับตําแหนงหนาที ่
๒. ใหรางวัล คํายกยอง คําชมเชย 

๓. ใหความเอาใจใสตอสุขภาพอนามัย จัดสวัสดิการด ี

๔. ใหส่ิงของหรือสงเสริมใหมกีารพัฒนาใหม ๆ 

๕. ใหมีวนัหยุดงานและพกัผอนตามโอกาส 

ผูใตบังคับบัญชา พึงปฏิบัติตอผูบังคับบัญชา ดังนี ้

๑. ทํางานดวยความเต็มใจ และเอาใจใสตองาน 

๒. เลิกงานทีหลัง 



 ๑๑๗ 

๓. ไมละลาบละลวงถือเอาของสวนรวมเปนของสวนตน 

๔. ทํางานที่ไดรับมอบหมายจนแลวเสร็จ และมีประสิทธิภาพ 

๕. นําความดีของผูบังคับบัญชาและกิจการไปเผยแพร 
ทิศเบ้ืองลาง ผูบังคับบัญชามีจัดการงานใหทําตามสมควรแกกําลังและเหมาะสมกับ

ตําแหนงหนาที่ ใหความเอาใจใสตอสุขภาพอนามัย จดัสวัสดิการดีอยางมีเมตตากรุณา ขณะที่

ผูใตบังคับบัญชาพงึปฏิบัติในการไมละลาบละลวงถือเอาของสวนรวมเปนของสวนตนตามหลักศีล

ขอที่ ๒ ของเบญจศีลเบญจธรรม นาํความดีของผูบังคับบัญชาและกิจการไปเผยแพรอยางมีมทุิตา

พลอยยนิดี 

 

จะเหน็ไดวาตลอดทั้งชีวิตของคนเรา มีความเกี่ยวของกับบุคคลตางๆ ในลักษณะของ

ทิศทัง้ ๖ หากเราตองการเปนคนงาม เปนทีย่อมรับของบุคคลรอบขาง โดยการนําหลักธรรมที่

ฝกฝนใหมีในตนตามที่กลาวในหัวขอขางตน ไมวาจะเปนความไมประมาท ขันติโสรัจจะ ไตรสิกขา 

พรหมวิหาร สังคหวัตถุ เบญจธรรม กัลยาณมิตร ไปใชกับบุคคลรอบขางในสังคมในลักษณะ

ปฏิสัมพันธแบบทิศ ๖ ยอมเปนที่รัก ที่เอ้ือเอ็นดู ซึ่งมีความสําคัญมากในการดําเนนิชีวิตประจําวัน

ที่ดี เปนเคร่ืองใหผูปฏิบัติตามแนวทางของพระพทุธศาสนาไปสูความเจริญ นาํตนใหพนจาก

สภาวะที่นาํไปสูความเส่ือม เปนไปเพื่อความไมเดือดรอน ไมเรารอนแหงใจ และเมื่อสมาชกิใน

สังคมแสดงออกในลักษณะเดียวกนัโดยการนําหลักธรรมเหลานี้มาใช สังคมนัน้ยอมมีความปกติ

สุข มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน คนเราจะพัฒนาดานจิตใจและสติปญญาให

เจริญกาวหนาโดยปราศจากธรรมะอันเปนส่ิงพงึปฏิบัติใหมีในตนไมไดเลย ผูทีห่วังความสุข ความ

เจริญ การรูเทาทันความจริงชีวิตและโลก ไมสรางปญหาอันเปนภัยใหแกสังคม แลวยงัเกื้อกลูให

สังคมสงบสุข มีระเบียบวนิัย มีความเจริญกาวหนา ปราศจากปญหาอาชญากรรม และปญหาทาง

สังคมตางๆ เพราะสมาชิกของสงคมเขาใจโลก รูจกัธรรมชาติของชีวิต มีคุณธรรม มศีีลธรรม มีการ

ฝกฝนอบรมจติใหเขมแข็ง หนกัแนน มั่นคง มีพลัง สามารถชนะตนเอง รูจักควบคุมใจใหอยูในทาง

ที่ชอบที่ควรได กิเลสหรือส่ิงยั่วยวนครอบงาํไดยาก เรียกไดวา สมาชิกในสังคมมีภูมิคุมกันชีวติ 

ทามกลางสังคมที่วุนวายและสิ่งเราทางวัตถุมากมาย 

 
ดานสังคมโลก 
พระพทุธเจาไดตรัสรูเขาถึงธรรมชาติของสรรพส่ิง เปนผูรูแจง ทรงนําส่ิงทีท่รงคนพบมา

ส่ังสอนถายทอดโปรดใหกับสรรพสัตวโดยไมแบงชั้นวรรณะ ไมแบงเผาพนัธุ หากคนบนโลกนี ้ นาํ



 ๑๑๘ 

หลักธรรมที่พระพุทธองคทรงคนพบมาประพฤติปฏิบัติโดยไมแบงแยกวาเปนคําสอนของศาสนาใด

ศาสนาหนึ่งเทานัน้ เพราะหลักธรรมที่พระพุทธองคทรงคนพบ เปนส่ิงที่มีอยูในธรรมชาติ เปน

ธรรมะอยูแลว ยอมนาํมาซึง่สันติสุข เปนความงามในเบ้ืองตน ความงามในทามกลาง และความ

งามในที่สุด มคีวามสงบสันติทั้งโลก 

หากคนเราตองการความรัก ความปรารถนาดี การไดรับการยอมรับจากบุคคลอ่ืนที่

รวมโลก ตองสรางความรัก ความปรารถนาดีใหมีในตนกอน โดยการฝกฝนตามหลักธรรมที่ทาํให

งามในตนที่กลาวไวแลวในขางตนของบทนี ้ซึ่งพอสรุปเปนหลักธรรมที่สําคัญ คือ ไตรสิกขา เร่ิมตน

ที่ศีล คือการสํารวมกาย วาจาใหสงบเรยีบรอย เสริมกําลังดวยสมาธิ และปญญาตามมา ซึ่ง

สามารถอธิบายโดยมีเนื้อหาโดยสรุป คือ 

อธิศีลสิกขา คือ การประพฤติปฏิบัติทางกาย และทางวาจา การไมเบียดเบียนกัน การ

ไมทําความเดือกรอนใหกับบุคคลอ่ืน รวมถึงการประพฤติส่ิงที่เปนประโยชน การมีระเบียบวินัย 

ตลอดจนการประกอบอาชีพสุจริต และการฝกฝนในสัมมาอาชีวะ เรียกงายๆ วา ศีล ศีลในทาง

พระพุทธศาสนา หมายถึงตัวเจตนาที่ลดเวนจากการเบียดเบียนทางกาย ทางวาจา และรวมถึง

อาชีวะหรือการประกอบอาชีพดวย  องคประกอบของศีล  ไดแก  สัมมาวาจา  วาจาชอบ 

สัมมากัมมันตะ การงานชอบ และสัมมาอาชีวะ  การเล้ียงชีพชอบ 

อธิจิตตสิกขา คือ ขอปฏิบัติสําหรับอบรมจิต เพื่อใหจิตเกิดสมาธหิรือเพื่อใหจิตเขมแข็ง

มีคุณธรรม เรียกงายๆ วา สมาธ ิ หรือความตั้งมั่นแหงจิต เปนฐานแหงการเจริญปญญา 

องคประกอบของสมาธิ ไดแก สัมมาวายามะ พยายามชอบ สัมมาสติ ระลึกชอบ และสัมมาสมาธิ 

ระลึกชอบ 

อธิปญญาสิกขา คือ ขอปฏิบัติเพื่อฝกอบรมปญญา เพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจ

สภาวธรรมตามความเปนจริง เรียกงายๆ วา ปญญา องคประกอบของตัวปญญาคือ สัมมาทิฏฐิ 

ความเห็นชอบ และสัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ  

การประพฤติปฏิบัติธรรมที่ทําใหงาม ซึง่เร่ิมตนจากการทําเพื่อตนเอง แตเมื่อฝกฝนให

มีในตนจนเปนเร่ืองปกติแลว ยอมกระทบกับโลกที่เราดํารงชีพในตรงจุดนั้น เกิดความสงบความสุข 

เพราะไมคิดทีจ่ะเบียดเบียนผูอ่ืน โดยการฝกอบรมจิตใหงดงามและม่ันคงในความดี ใชปญญา

พิจารณาหาเหตุผลตามสภาวะความเปนจริง เพื่อตรวจสอบพฤติกรรมของตนเองใหอยูในความถูก

ตองตามธรรม เปนการพัฒนากาย วาจา และใจ ใหเต็มพรอมดวยการคิดดี พูดดี ทําดีตอตนเอง

และผูอ่ืน จากนั้นแผขยายไปสูสังคมทัง้ในระดับเล็กๆ ภายในครอบครัว และสูสังคมในระดับชมุชน 

ระดับประเทศ และระดับโลก จนเปนความงามสําหรับทุกคน ทกุสังคมของโลกใบนี ้



 
 

บทที่  ๕ 
 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 

จากการศึกษาหลักธรรมเร่ืองความงามในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ผูวิจัยไดต้ัง

วัตถุประสงคในการศึกษาไว ๓ ประการดวยกันคือ เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองความงามที่ปรากฏใน

คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  เพื่อศึกษาหลักธรรมที่ทําใหงามตามหลักคําสอนในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท และเพื่อศึกษาการประยุกตหลักธรรมท่ีทําใหงามมาใชในการดําเนินชีวิต

ในสังคมปจจุบัน โดยการศึกษาคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Document Research) โดย

ทําการคนควาขอมูลในพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พรอมทั้งอรรถ

กถา ฎีกา อนุฎีกา งานวิทยานิพนธและงานวิจัยที่เกี่ยวของของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 

ตลอดจนหนังสือที่เกี่ยวของกับความงามตางๆ ซึ่งทําใหไดขอสรุป และขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 

 
๕.๑ บทสรุป 

การศึกษาเร่ืองความงามในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ทําใหผูวิจัยทราบแนวคิด

เร่ืองความงามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทที่แทจริงนั้น อันเปนความงามจากภายใน 

จากการประพฤติปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา เปนความงามที่ทุกคน

สรางใหเกิดมีในตนได โดยไมตองพึ่งมีดหมอ ไมตองพึ่งพาศัลยกรรมที่ตองเสียทรัพยจํานวนมาก 

และเปนความงามที่ไมยั่งยืน ไมใชความงามที่แทจริง แตเปนการสรางความงามเทียม เพื่อปกปด

ความไมงาม ความอัปลักษณ โดยการสรางเสริมดวยความงามตามรูปแบบของสังคมที่ใหคาวา

เปนความงาม ซึ่งเปนความงามที่เจือปนดวยกิเลสตัณหา การสรางความงามที่ยั่งยืน ทั้งงามนอก

และงามใน ทําใหเกิดมีในตนไดดวยการปฏิบัติฝกฝนตามหลักธรรมคําสอนตามที่ปรากฏใน

วิทยานิพนธฉบับนี้ 

สําหรับหลักธรรมที่ทําใหงามตามหลักคําสอนในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น 

ไดแก หลักอัปมาทะ เปนหลักธรรมไวเตือนตน เพื่อมิใหเกิดความประมาทในการดํารงชีวิต เพราะ

หากดําเนินชีวิตผิดพลาดไปแลว ยอมเสียเวลาที่จะตองเร่ิมตนทําความดีใหม เพราะชีวิตนี้ส้ันนัก 

ควรเรงทําความเพียร เพื่อใหเกิดความงามภายในตน อันเปนการดําเนินชีวิตที่ไมประมาท หลัก

ขันติโสรัจจะ เปนหลักธรรมที่ทําใหเกิดความอดทนในการทําความเพียร อดทนในการทําความดี 
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อดทนตอการยั่วยุของกิเลสที่เกิดข้ึนในใจเรา ประกอบดวยความสงบเสงี่ยมทางกาย ทางวาจาที่

เกื้อกูลใหผูอ่ืนมีเมตตาที่จะแนะนําส่ังสอนที่ดี ทําใหไดรับการถายทอดสิ่งที่ดีงาม เปนกุญแจที่จะไข

ไปสูความดีงามอื่นๆ ทําใหไดรับประโยชนเต็มที่ในดานที่ดีงาม หลักไตรสิกขา ประกอบดวยศีล 

สมาธิ ปญญา ซึ่งเปนธรรมที่ทําใหมีความงามในเบ้ืองตนหมายถึงการมีศีล ธรรมมีความงามใน

ทามกลางหมายถึงอริยมรรค โดยมีสมาธิเปนกําลังสําคัญ และธรรมมีความงามในที่สุดหมายถึง

พระนิพพาน๑ โดยมีปญญาที่จะพิจารณาถอดถอนกิเลส จนถึงที่สุดของความรูแจง ซึ่งมีพระ

นิพพานเปนที่สุด  หลักพรหมวิหาร เปนธรรมที่สงเสริมใหเกิดความงามตอผูปฏิบัติ ทําใหเปนที่รัก

ของผูรวมงาน ทําใหเกิดสันติสุขในสังคมทั้งขนาดเล็กระดับครอบครัว จนถึงขนาดใหญระดับสังคม

โลกที่ไมเลือกวาตางชนชั้นวรรณะ ตางสีผิว ตางเผาพันธุ หลักสังคหวัตถุเปนธรรมเคร่ืองยึดเหนี่ยว

น้ําใจ ธรรมสําหรับผูกไมตรีเปนจรรยาบรรณดานมนุษยสัมพันธ เกิดเสนหมหานิยม ชนะใจคน 

ครองใจคน เปนความงามอยางลึกซึ้งที่เกิดข้ึนตอผูคน หลักเบญจศีลเบญจธรรม เปนหลักธรรม

เบ้ืองตนในการปฏิบัติเพื่อความสงบสุขในสังคม กอใหเกิดความดีงาม ไมมีความเบียดเบียนกันใน

สังคม หลักกัลยาณมิตร เปนหลักธรรมที่เกื้อหนุนที่ทําใหงามโดยสมบูรณอยางหนึ่ง เพราะเปนเหตุ

ที่ทําใหเกิดความดีงามและความเจริญกาวหนาในชีวิต  

หลักธรรมที่ทําใหงาม จึงเปนหลักธรรมที่มีความสําคัญยิ่ง ทําใหเกิดความงาม

ภายนอก คือความยิ้มแยมแจมใส ใจไมขุนมัว มีความสงบ อ่ิมสุข เนื่องจากมีความงามภายในที่

สมบูรณยิ่งจากการปฏิบัติตามหลักธรรมทั้ง ๗ หัวขอ ที่เกื้อหนุนและสงเสริมเพื่อใหเกิดความงาม

ทั้งตอตนเอง และตอสังคม เร่ิมจากสังคมเล็กๆ คือครอบครัว และขยายไปในสังคมระดับตางๆ 

จนถึงสังคมโลก อันเปนประโยชนที่ทําใหเกิดความงามท่ียิ่งใหญ ซึ่งเปนรากฐานของความดีงาม 

ทั้งมวล และประโยชนถึงที่สุด คือพระนิพพาน 

 
๕.๒ ขอเสนอแนะ 

หลักธรรมที่ทาํใหงาม เปนความงามที่กอใหเกิดทั้งความงามภายนอก และความงาม

ภายในที่มีความสําคัญยิง่ ผูที่ไดปฏิบัติตามหลักธรรมนี้ จะทาํใหมีความงามอยางแทจริง เปน

ความงามที่ยัง่ยืน ความงามที่บริสุทธิ ์ปราศจากกิเลสเจือปน และสงผลใหเกิดความดีอ่ืนๆ ยิ่งๆ ข้ึน

ไปอยางตอเนือ่ง ซึ่งหากนาํหลักธรรมที่ทาํใหงาม ไปใชในเชิงของนโยบายเพื่อพัฒนาคุณภาพของ

คนในสังคม สามารถนําไปใชไดดวยการเร่ิมตนจากหลักธรรมโดยใชขันติโสรัจจะ เปนตัวนาํ

                                                 
๑ ที.สี.อ. ๑๙๐/๑๕๙.  
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ประกอบกับการรณรงครักษาศีล ๕ เพราะปจจุบันนี้จะเหน็วาปญหาสังคมที่เกิดข้ึนตามที่ปรากฏ

ตามหนาหนังสือพิมพ ไมวาจะเปนการยงิกนัเพราะเพยีงแคขับรถเบียดกัน เปดไฟใสกัน การลัก

ขโมยทรัพยสิน เบียดเบียนยักยอกทรัพยผูอ่ืน การนําขันติความอดทน และโสรัจจะความออนนอม

สงบเสงีย่มเปนตัวนําในการแกปญหาสังคม สงเสริมใหมีขันติโสรัจจะเกิดข้ึนเปนจุดเร่ิมตน ซึ่งจะ

ทําใหเกิดความอดทนในการรักษาศีล ๕ ธรรมใกลตัวใหเปนปกติ เบญจศีลเปนกฎของสังคมที่ไม

ควรละเมิดอยางยิง่ เพื่อใหเกิดสันติสุข เพราะคนในสังคมจะมีความอดทนทําความดีอ่ืนๆ ตอไป 

และดวยการวจิัยฉบับนี้เปนการวิจยัเชิงคุณภาพ ไมเหน็รูปธรรมที่ชัดเจน หรือเชงิประจักษใหเหน็

เปนตัวเลขที่สามารถวัดได วาคนที่สังคมปจจุบันใหความเห็นวาเปนคนงามนัน้มีความงามที่แทจริง

หรือไม หรือเปนความงามเทียมที่เกิดจากการปนเสริมเติมแตงข้ึนมา จึงควรมีการวิจยัในเชิง

ปริมาณดวย และจัดใหมีหลักสูตรการฝกอบรมใหมีความงามทีแ่ทจริง แนวทางที่ควรจะมี

การศึกษาตอไปในเร่ืองความงามมีประเด็นนาสนใจอีกดังนี ้   

๑. ศึกษาเปรียบเทียบความงามตามแนวทางสังคมพทุธในประเทศไทย และความงาม

ตามแนวทางของชาวตะวันตก วามีความงามเปนไปในแนวทางเดียวกนั หรือแนวทางท่ีแตกตางกัน

อยางไร  

๒. ศึกษาความงามที่แทจริงตามหลักธรรมที่ปรากฏในวิทยานิพนธฉบับนี้ ในเชิงของ

ปริมาณ โดยทําการศึกษาในกลุมตัวอยางที่มีความงาม วามีความเขาใจความงามที่แทจริงมาก

นอยเพียงใด นํามาใชในชีวติมากนอยเพยีงใด โดยใชกลุมตัวอยางนางงามที่ผานการคัดเลือกและ

ไดรับตําแหนงดานความงามแลว 

๓. ศึกษาการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึน เมื่อนําหลักธรรมทีเ่กี่ยวของกับความงามไปใชใน

ชีวิตประจําวัน โดยเลือกกลุมตัวอยางทีม่คีวามสนใจและทําแบบสอบถามกอนและหลังการปฏิบัติ 

เพื่อเปรียบเทยีบการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึน ทัง้นีม้ีการจัดฝกอบรมใหความรูในการปฏิบัติตาม

หลักธรรมที่ถกูตอง โดยมีการติดตามผลอยางตอเนื่องเปนระยะเวลา ๓ เดือน 

ตามแนวทางการศึกษาตอที่เสนอมานี้ เพื่อใหผูที่ประสงคจะศึกษาตอเร่ืองความงามที่

แทจริงตามหลักคําสอนในพระพทุธศาสนาเถรวาทเพื่อใหเกิดความเขาใจอยางแทจริง และสามรถ

นําไปใชในสังคมไดอยางเปนรูปธรรม เพื่อใหเกิดประโยชนสุขเปนความงามที่เกิดทั้งตอตนเอง 

ครอบครัว ชุมชน สังคมโลกตอไป 
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บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย : 

ก. เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) 
 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย.  

 กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๓๙. 

   . พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ. ๒๕๐๐.  

 กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๓๕. 

   . ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพฯ :  

 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙-๒๕๔๕. 

   .ปกรณวิเสสภาษาบาล ีฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพฯ : 

 โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙-๒๕๔๓. 

   . อรรถกาภาษาบาลี ฉบับมหาจฬุาอฏถกถา. กรุงเทพฯ :  

 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒-๒๕๓๙. 

ข. เอกสารชั้นทติุยภูมิ (Secondary Sources) 

(๑) หนังสือ 
กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธกิาร. คูมือการศกึษาธรรมศึกษาช้ันตรี. กรุงเทพมหานคร :   

โรงพิมพการศาสนา กรมการศาสนา, ๒๕๓๗. 

บุญมี แทนแกว. พุทธปรัชญาเถรวาท. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕. 

บรรจบ บรรณรุจิ. ภิกษุณี พุทธสาวิกาครั้งพุทธกาล. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

พระดุษฎี เมธงฺกุโร. ผูหญิงกับการปฏิบัติธรรม. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๒๓. 
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต). คลังธรรม เลม ๑, ๒, ๓. 

กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชยีง, ๒๕๔๖. 

   . พจนานกุรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตรชุด ศัพทวเิคราะห. 

กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐. 
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พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).  พจนานุกรมศาสตร ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงการณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

 . พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๙.  

พระพรหมคุณาภรณ  (ป .อ .  ปยุ ตฺโต ) . พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท .

กรุงเทพมหานคร : เอส. อาร. พร้ินต้ิง แมส โปรดักส, ๒๕๕๑. 

 .  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก, 

๒๕๔๙. 

 . จาริบุญ-จาริกธรรม. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๓๙.  

 . ธรรมนูญชีวิต (ฉบับชาวบาน). กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๒. 

 . ทําอยางไรจะหายโกรธ. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๓๗. 

 .  ธรรมกับไทยในสถานการณปจจุบัน. กรุงเทพมหานคร : กองทนุวุฒธิรรมเพือ่

การศึกษาและปฏิบัติธรรม, ๒๕๔๒. 

พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ). สองสวางกลางใจ ๒. กรุงเทพมหานคร : พรศิวการพมิพ, 

๒๕๓๔. 

พุทธทาสภิกขุ. ศิลปแหงชีวิต. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๓. 

                    . อริยศีลธรรม (ชุดธรรมโฆษณ). กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๒๐. 

                    . นวกานุสรณ เลม ๑ (ชุดธรรมโฆษณ).  กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, 

๒๕๑๔. 

                    . การใชอานาปนสติใหเปนประโยชนในบานเรือน. สุราษฏธานี : มิตรนรา    

การพิมพ, ๒๕๑๘. 

                    . ทิศธรรม การไหวทิศอยางอารยชน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมบูชา, 

๒๕๑๔. 

                     . การเกบ็ความโกรธใสยุงฉาง. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร, ไมปรากฏปทีพ่ิมพ. 

พ.สุวรรณ. พระนางเขมาเถรี ผูเสมอดวยพระสารีบุตร. กรุงเทพมหานคร : สรอยทอง, ๒๕๔๒. 

นพ.ประเวศ วะสี และคณะ. พระพทุธศาสนากับจติวิญญาณของสังคมไทย ประเด็นวิจยั

ศาสนาและวฒันธรรม. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ปน มุทุกันต. มงคลชีวิตภาค ๓. กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๓๑. 

                     . มงคลชีวิต. กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๙. 
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เปรม  หิมจันทร.  บทบาทสตรีในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : การพิมพพระนคร, 
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