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บทคัดยอ 

 
  งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค ๑. เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมวาดวยการครองเรือนของ
หญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติเก่ียวกับศีล ๕ และสังคหวัตถุ ๔ ในอําเภอหนองหงส จังหวัด
บุรีรัมย ๒. เพ่ือศึกษาผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมท่ีมีกับหญิงไทยท่ี
สมรสกับชาวตางชาติ ในอําเภอหนองหงส  จังหวัดบุรีรัมย  ๓. เพ่ือศึกษาการประยุกตหลัก
พุทธธรรมเพ่ือการครองเรือนของหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติ ในอําเภอหนองหงส  
จังหวัดบุรีรัมย ซึ่งประชากรท่ีใชในการวิจัยน้ีเปนหญิงชาวอําเภอหนองหงสท่ีสมรสกับ
ชาวตางชาติ จํานวน  ๕๗  คน  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแกแบบสอบถามเก่ียวกับหลักพุทธ
ธรรมในการครองเรือนของหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติ และจัดทําการสนทนากลุม 
Focus Group  กับหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติ จํานวน  ๑๓  คู  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพท่ี
ไดจากการวิเคราะหเน้ือหาของแบบสอบถามและการสนทนากลุม Focus Group สถิติท่ีใชใน
การวิเคราะห คือ รอยละ   
 การสมรสของหญิงไทยกับชาวตางชาติน้ัน ท่ีเปนปรากฏการณทางสังคมวิทยา
เรียกวา ‘ขามวัฒนธรรม’   
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         ผลการวิจัยพบวา  หญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติในอําเภอหนองหงส จังหวัด
บุรีรัมยน้ัน ยึดถือศีล ๕ และสังคหวัตถุ ๔ เปนหลักในการครองเรือน ถึงแมวาบางรายจะไม
สามารถรักษาศีล ๕ ไดครบทุกขอหรือสังคหวัตถุ ๔ ทุกขอก็ตาม อีกท้ังบางรายอาจจะไมเคย
ศึกษาหรือมีความรูเก่ียวศีล ๕ หรือสังคหวัตถุ ๔ ก็ตาม แตในทางปฏิบัติแลวไดปฏิบัติตาม
หลักธรรมของศีล ๕ และสังคหวัตถุ ๔  โดยไมรูตัว ชีวิตสมรสท่ีสมรสกับชายไทย จะเปน
ชวงเวลาท่ียังเยาววัย ยังไมไดศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ยังไมไดชวนสามีท่ีเปน
ชาวไทยเขาวัดปฏิบัติกิจทางพระพุทธศาสนา สามีชาวไทยเองเม่ือแตงงานแลว มีภรรยาดูแล 
ซึ่งวัฒนธรรมของคนไทยน้ัน  ชายไทยจะเปนเหมือนกับเจานาย มีภรรยาปรนนิบัติท้ังในเรื่อง 
ความเปนอยูและอื่นๆ  จึงทําใหชายไทยน้ันสะดวกสบาย   ขาดความรับผิดชอบ ด่ืมเหลา เลน
การพนัน เจาชู  กอใหเกิดปญหาครอบครัวนําไปสูความลมเหลวของชีวิตครอบครัว เมื่อได
รูจักและสมรสกับชาวตางชาติแลว ชีวิตความเปนอยูหรือวัฒนธรรมของชาวตางชาติน้ัน   
ชายชาวตางชาติจะมีความรับผิดชอบและรูหนาท่ีใหเกียรติซึ่งกันและกัน ถือความซื่อสัตย  
ไมนอกใจ ไมฟุมเฟอย  แตจะเห็นไดวาสิ่งท่ีชาวตางชาติยึดถือน้ันก็ตรงกับศีล ๕ และสังคห
วัตถุ ๔ ของชาวพุทธน่ันเอง ในอดีตของหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติน้ัน สวนใหญจะ
ผานการสมรสกับชายไทยมาแลวมีชีวิตท่ีลําบากมากอนเปนบทเรียน ไดมีโอกาสเขาวัดปฏิบัติ
ธรรมเพ่ือคลายความทุกขไดสนทนาธรรมกับพระภิกษุบาง ดังน้ันเมื่อสมรสกับชาวตางชาติ 
จึงไดเขาวัดปฏิบัติธรรมท้ังท่ีใชชีวิตในประเทศไทย และตางประเทศก็ตาม และหญิงไทยท่ี
สมรสกับชาวตางชาติ เมื่อสมรสแลว ทําใหเศรษฐกิจดีขึ้น ความเปนอยูดีขึ้น เปนท่ียอมรับของ
ชุมชนรอบดาน และมีโอกาสท่ีปฏิบัติกิจทางพระพุทธศาสนา และชวนใหสามีชาวตางชาติได
เขาวัดปฏิบัติธรรมดวย ดังน้ันจากการศึกษาหลักธรรมในการครองเรือนของหญิงไทยท่ีสมรส
กับชาวตางชาติ : กรณีศึกษาหญิงไทยในอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย ดําเนินชีวิตโดยยึด
หลักธรรมคือ ศีล ๕ และสังคหวัตถุ ๔ ซึ่งทําใหชีวิตความเปนอยูดีขึ้นและครอบครัวมี
ความสุข 
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Abstract 
 
 This thesis aims at studying the Buddha Dhammas regarding the family life of 
Thai women who are married the foreigners led by Panca-sila : the Five Precepts ( rule of 
morality) and Sangahavatthu (bases of social solidarity sympathy, acts of doing favours and 
principles of service ) studying economic , social  and cultural impact to 57 Thai women 
who are married  the  foreigners in Nonghong District , Burirum Province by using 
questionaires  about Buddha Dhamma for family life  and using “Focus Group” method for 
13 couples. This is a quality descriptive research from analyzing the contents of  “Focus 
Group” . Statistic for  analysis is percentage. 
 According to Sociology , the kind of wedding between Thai women and the 
foreigners is called cross – cultural wedding. 
 From this studying ; it is found that :- 

 The Thai women  who are married the foreigners in Nonghong District , Burirum 
Province have Panca-sila : the Five Precepts  and Sangahavatthu   , even though some of 
them can’t preserve  the whole Panca-sila and Sangahavatthu and some who never know 
about Panca-sila  and Sangahavatthu but  practice it automatically.  Moreover , the some 
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Thai young women who are married Thai men never study or practice  Panca-sila and 
Sangahavatthu or go to the temple  together. They  have to take care of their  husbands as 
the bosses. This makes Thai men too comfortable and irresponsible. Therefore , Thai 
married men like drinking , betting and having another love affair that causes the family’s  
problems and leads to the family life failure. When Thai women meet and marry the 
foreigners ,  they are very well taken care of because the  foreign  culture , the married men 
are  responsible  and loyal to their family, but not extravagant . It is obvious that the  
foreigners follow the rules of  Panca-sila  and Sangahavatthu . In the past , The Thai women 
who  married  the Thai men and faced the difficult lives . They had to go to a temple, to 
practice Dhamma and have Dhamma conversation with the monks for releasing their 
difficult feeling of their  lives. So , when they  are married to the foreigners , they  have 
better economy,  lives, and are accepted by the community .  They  have a chance to 
practice Buddhist activities by asking their husbands to go to the temple for practising the 
Dhamma. In conclusion, the Thai women in Burirum Province who are married the 
foreigners conduct their lives with the Panca-sila  and Sangahavatthu Dhammas have better 
lives and happier families. 
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กราบขอบพระคุณพระครูบรรหาร กัลยาณวัตร (สิงหทอง ฉนฺทโก) อดีตท่ีปรึกษา
เจาคณะอําเภอหนองหงสจังหวัดบุรีรัมย ผูใหกําเนิดทางธรรม ต้ังแตบรรพชาเปนสามเณร  
เปนผูใหธรรมะครั้งแรก พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิเถระ)  วัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษด์ิ กรุงเทพมหานคร พระครูอัมพรคุณารักษ (ปณฺฑิโต) พระอุปชฌาย อดีตเจาอาวาส 
วัดใต พระโขนง คลองเตย กรุงเทพมหานคร พระครูสิริวัฒนานุกูล เจาอาวาสวัดใต พระโขนง 
คลองเตย กรุงเทพมหานคร   พระครูวิบูลศาสนการ  รองเจาอาวาสวัดใต พระโขนง คลองเตย 
กรุงเทพมหานคร พระพรหมสุธี วัดสระเกศราชวรวิหาร กรุงเทพมหานคร พระพรหมวชิรญาณ 
วัดยานนาวา กรุงเทพมหานคร    พระธรรมเมธาภรณ (ระแบบ  ฐิตญาโณ)  วัดบวรนิเวศวิหาร 
กรุงเทพมหานคร  รวมถึงมหาเถระท้ังหลาย ท่ีใหความเมตตามาโดยตลอด 

ขอขอบคุณคณุศิริ - คุณสะอาด  แสงหิรัญ คุณพิสมยั   แสงหิรญั   คุณละเอยีด  
ตินตมุสิก คุณวสันต  อัศวสถิตยพร  คุณจิตราภรณ  บูรนิกานนท   คุณจิราพร  เนาวนนท 
คุณโกวิทย  วิจิตรกาญจน    คุณปรียาลักษณ  โทณะวณิก    คุณจริยา  สมุลไพร  คุณพวงทอง  
ศิลปะรัศมี  คุณชาติชาย  สขุเอก   เพ่ือนนิสิตรุน ๑๘ ท่ีเปนบรรพชิตทุกรูป คฤหัสถทุกคน รวม
ไปถึงผูมีสวนรวมท่ีมิไดเอยนาม 

ผูวิจัยขอนอมบูชาคุณงามความดีและคุณประโยชนจากงานวิจัยน้ีแดพระปญญาธิคุณ 
พระบริสุทธิคุณ พระมหากรุณาธิคุณ ขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาผูเปนศาสดาของเทวดา
และมนุษย  และบูชาคุณพระรัตนตรัย ถวายเพ่ือเปนพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จ 
พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ผูทรงพระคุณอันประเสริฐ ทรงเปนองคเอกอัคร
ศาสนูปถัมภก ทรงเปนพอแหงแผนดิน และเปนครูแหงแผนดิน สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ
พระบรมราชินีนาถ พระบรมวงศานุวงศทุกพระองค  องคพระมหากษัตราธิราชเจา ผูทรงกอบกู
ชาติไทย  อีกท้ังจรรโลงซึ่งพระพุทธศาสนาใหยืนยาว   คุณครู อุปชฌาย  อาจารยผูมีพระคุณ  
ผูมีอุปการคุณ ญาติสนิทมิตรสหาย ขออานิสงสในคุณงามความดีท่ีเกิดจากการศึกษาวิจัยใน
ครั้งน้ี จงมีท่ัวถึงกันทุก ๆ ทานเทอญ 
 

                                                          พระครูปลัดวรเมธาวัฒน (วรพงศ ปภสฺสโร) ประโมณะกัง 



สารบัญ 
 
เรื่อง หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ก  
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค  
กิตติกรรมประกาศ จ  
สารบัญ ช 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฌ  
 
บทที่ ๑   บทนํา ๑  

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๕ 
๑.๓  ปญหาการวิจัย ๕ 
๑.๔  คํานิยามศัพทท่ีใชในการวิจัย ๕ 
๑.๕ ขอบเขตของการวิจัย ๗ 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๗ 
๑.๗ วิธีการดําเนินการวิจัย ๑๑ 
๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๒ 

  
บทที่ ๒   หลักพุทธธรรมในการครองเรือน ๑๓ 

๒.๑  หลักธรรมในการครองเรอืนตามวิถีชาวพุทธ ๑๓ 
๒.๒  หลักพุทธธรรมการครองชีวิต ๑๗ 
๒.๓   หลักพุทธธรรมในการสงเคราะห อนุเคราะห ๒๑ 
๒.๔   หลักพุทธธรรมในการรักษาตระกูลใหคงอยู ๒๕ 
๒.๕   หลักพุทธธรรมในการเจริญกาวหนาของชีวิต ๓๑ 

 



 
 

ซ 

บทที่ ๓   ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมที่มีตอหญิงไทยที่สมรส 
                กับชาวตางชาติ   ๔๐ 

๓.๑  ผลกระทบดานเศรษฐกิจ ๔๐ 
๓.๒  ผลกระทบทางสังคม ๔๗ 
๓.๓  ผลกระทบทางดานวัฒนธรรม ๕๓ 
๓.๔ การผสมกลมกลืนวิถีชีวิตตะวันตกกับตะวันออก  ๕๘  

 
บทที่  ๔ การประยุกตหลักพุทธธรรมที่ใชในการครองเรือนของหญิงไทย ๗๔ 
 
บทที่  ๕ สรุปผลและขอเสนอแนะ ๘๔ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๘๔ 
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ ๘๗  
 
บรรณานุกรม ๘๙ 
 
ภาคผนวก  

ภาคผนวก ก  วิเคราะหขอมลูและผลการวิเคราะหขอมลูจากแบบสอบถาม 
 และการสนทนากลุม ๙๒ 
ภาคผนวก ข  แบบสอบถามเรื่องศึกษาหลักพุทธธรรมในการครองเรือน 

ของหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติในอําเภอหนองหงส  
 จังหวัดบุรีรัมย                                                               ๑๒๓
   

ประวัติผูวิจัย                    ๑๒๙ 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ฌ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

การใชอักษรยอ 
 อักษรยอในวิทยานิพนธเลมน้ี  ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย   ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ และพระไตรปฎกบาลีอักษรไทย ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  
๒๕๐๐  เรียงตามลําดับอักษรในภาษาบาลี  ดังน้ี 
 

พระวินัยปฎก 
วิ.มหา.  (ไทย)    =     วินัยปฎก           มหาวิภังค          (ภาษาไทย)  
วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย)  =     วินัยปฎก           ภิกขุนีวิภังค       (ภาษาไทย) 
วิ.ม.  (ไทย)        =     วินัยปฎก           มหาวรรค           (ภาษาไทย)   
 

พระสุตตันตปฎก 
ที.สี. (บาลี)        =     สุตฺตนฺตปฏก      ทีฆนิกาย         สีลกฺขนฺธวคคฺปาลิ               (ภาษาบาลี) 
ที.สี. (ไทย)        =     สุตตันตปฎก      ทีฆนิกาย         สีลขันธวรรค                      (ภาษาไทย) 
ที.ม. (บาลี)        =     สุตฺตนฺตปฏก      ทีฆนิกาย         มหาวคฺคปาลิ                       (ภาษาบาลี)    
ที.ม. (ไทย)        =     สุตตันตปฎก      ทีฆนิกาย         มหาวรรค                            (ภาษาไทย) 
ที.ปา.(บาลี)       =     สุตฺตนฺตปฏก       ทีฆนิกาย        ปาฏิกวคฺคปาลิ                     (ภาษาบาลี)    
ที.ปา.(ไทย)       =     สุตตันตปฎก       ทีฆนิกาย        ปาฏิกวรรค                          (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี)        =     สุตฺตนฺตปฏก       มชฺฌิมนิกาย   มูลปณฺณาสกปาลิ                (ภาษาบาลี)    
ม.มู. (ไทย)        =     สุตตันตปฎก       มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก                       (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)        =      สุตตันตปฎก      ขทุทกนิกาย    ธรรมบท                             (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.(บาลี)      =      สุตฺตนฺตปฏก      ขทฺุทกนิกาย    อปทานปาลิ                         (ภาษาบาลี)   
                     
 
 
 
 



 
 

ญ 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.สี.อ.(บาลี)     =      ทีฆนิกาย    สุมงฺคลวิลาสินี   สลีกฺขนฺธวคฺคอฏฐกถา            (ภาษาบาลี)                
ที.สี.อ.(ไทย)     =      ทีฆนิกาย    สุมังคลวิลาสินี   สลีขันธวรรคอรรถกถา           (ภาษาไทย) 
ที.ม.อ.(บาลี)     =      ทีฆนิกาย    สุมงฺคลวิลาสินี   มหาวคฺคอฏฐกถา                    (ภาษาบาลี)    
ที.ม.อ.(ไทย)     =      ทีฆนิกาย    สุมังคลวิลาสินี   มหาวรรคอรรถกถา                 (ภาษาไทย) 
ที.ปา.อ.(บาลี)   =      ทีฆนิกาย    สุมงฺคลวิลาสินี   ปาฏิกวคฺคอฏฐกถา                  (ภาษาบาลี)   
ที.ปา.อ.(ไทย)   =      ทีฆนิกาย    สุมังคลวิลาสินี   ปาฏิกวรรคอรรถกถา               (ภาษาไทย) 
 
การใชอักษรยอ 

 อักษรยอในวิทยานิพนธน้ี  ใชอางอิงเลขเก่ียวกับพระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย โดยจะแจงเลม/ ขอ/หนา ตามลําดับดังน้ี  ตัวเลขขางตนหมายถึง  เลมท่ี  
ตัวเลขตรงกลางหมายถึง ขอท่ี และตัวเลขสุดทายหมายถึงหนา เชน ที.สี. (บาลี)  ๙/๒๗๖/๙๗.  
ที.สี. (ไทย)  ๙/๒๗๖/๙๘.  หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ  ภาษาบาลี เลม ๙ ขอ ๒๗๖ 
หนา ๙๗ ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ  ๒๕๐๐  และ ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ภาษาไทย เลม  ๙  ขอท่ี  
๒๗๖ หนา ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ เปนตน 

 อักษรยอในวิทยานิพนธน้ี  ใชอางอิงเลขเก่ียวกับพระไตรปฎกอรรถกถาแปลฉบับ
มหามกุฏวิทยาลัย โดยจะแจงเลม/ ภาค/หนา ตามลําดับดังน้ี  ตัวเลขขางตนหมายถึง  เลมท่ี  
ตัวเลขตรงกลางหมายถึง ภาคท่ี และตัวเลขสุดทายหมายถึงหนา เชน ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๗๙. 
หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค อรรถกถาภาษาไทย  เลม ๑ ภาค ๒  หนา ๑๗๙ ฉบับมหาม
กุฏราชวิทยาลัย เปนตน 

 

 
 
 



 

บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 ประเพณีในการเลือกคูครองมักจะแตกตางกันไปแตละสังคมและชวงเวลา 
มีท้ังในรูปของการไปฉุดเอามา (Wife capture) หรือไปซื้อขายแลกเปล่ียนเอามาดวยสิ่งของ
หรือฝูงวัวควาย (Wife purchase)  บางสังคมพอแมและผูปกครอง เปนผูเลือกคูใหลูกโดยท่ี
หนุมสาวไมมีโอกาสตัดสินใจดวยตนเอง ทุกอยางขึ้นอยูกับการตัดสินใจของพอแมท้ังสิ้น 
เปนระบบคลุมถุงชน (arranged marriage) แตบางสังคมโดยเฉพาะในสังคมสมัยใหมก็เปด
โอกาสใหชายหญิงเลือกคูกันเองโดยเสรี   โดยทั่วไปมักใชความรักและความพึงพอใจเปน 
การสวนตัวเปนหลักในการพิจารณา เชน นิสัย ทัศนคติ รสนิยม หรือคานิยมตรงกันและมี
ความรักชอบพอกัน๑  เมื่อหญิงและชายตกลงปลงใจท่ีสรางครอบครัวหรือจะอยูรวมกันตาม
ประเพณีแลวจะทําการสมรสกัน  ซึ่งในสังคมวิทยา การสมรสคือการท่ีชายหญิงแสดงตนให
สังคมไดรับรูวาจะอยูรวมกันโดยปฏิบัติตามวิธีของกฎหมายและขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีใช
อยูในถิ่นน้ัน และดวยผลของการกระทําดังกลาวท้ังสองยอมเกิดสิทธิและหนาท่ีตอกัน  
การสมรสเปนเสมือนสมาคมหรือขอสัญญาท่ีชายหญิงจะแตงงานอยูรวมกันเปนระยะเวลา
ยาวนาน   อยางไร ก็ตามการท่ีชายหญิงสมรสกันไมไดเปนสิ่งยืนยันไดวาคูสมรสจะครอง
เรือนอยูดวยกันอยางย่ังยืนตลอดไป   
 การท่ีคูสมรสจะเปนคูชีวิตกันไดย่ังยืนและยาวนานน้ัน นอกจากกามคุณแลว  
คูสมรสจะตองมีขอประพฤติ มีหลักธรรมเปนพ้ืนฐานอันมั่นคงท่ีจะทําใหอยูครองกันไดยืด
ยาว และทําใหคูสมรสมีชีวิตสอดคลองกลมกลืนกัน   ในหลักพระพุทธศาสนามีหลักธรรม
สําหรับการครองเรือนคือ ฆราวาสธรรม ๔ ประการ๒  และยังมีหลักการทําหนาท่ีตอกัน

                                                 
๑จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร,  ๒๕๔๙), หนา ๔๓. 
๒สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๓๑๖.  



 
 

๒ 

สงเคราะห อนุเคราะหกันตามหลักปฏิบัติในทิศ ๖ ขอท่ีวาดวย ทิศเบ้ืองหลัง๓  ปฏิบัติตามสมชี
วิธรรม ๔ ประการ คือ สมสัทธา สมสีลา สมจาคา สมปญญา  ซึ่งเปนแมแบบในทุกสังคม 
น้ันๆ นอกจากน้ีในทางพระพุทธศาสนามีหลักการในการแกปญหาไวในหลายทาง โดยเฉพาะ
หลักทางพุทธธรรม ในเบ้ืองตนคือ มีสุจริต ๓ คือ กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต๔  กลาวคือ 
อยางตํ่ามีศีล ๕ เปนหลักประพฤติและยังมีหลักพรหมวิหาร ๔๕  ท่ีใชไดทุกระบบของชีวิต  
ซึ่งเปนคุณธรรมภายใน เมื่อมีคุณธรรมภายในเปนพ้ืนฐานจิต ยอมแสดงออกภายนอกไดตาม
หลักการสงเคราะหหรือธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจคนท่ีเรียกวา สังคหวัตถุ ๔๖ เปนตน  อยางไรก็ตาม
สภาพสังคมไทยท่ีเปลี่ยนแปลงไปในปจจุบัน  การครองเรือนโดยใชหลักทางพุทธธรรมลด
นอยลงและกอใหเกิดปญหาครอบครัวขึ้น  
 ปญหาครอบครัวเปนเหตุการณท่ีครอบครัวไมไดคาดหวังหรือปรารถนาท่ีจะให
เกิดขึ้น เชน การไมมีบุตรไวสืบสกุล การมีบุตรผิดปกติ การเจ็บปวย การนอกใจคูสมรส การ
วางงานหรือตกงาน  เปนตน เมื่อเกิดปญหาในครอบครัวขึ้นแลวสมาชิกในครอบครัวจะไดรับ
ความกดดันและคับของใจเปนอยางมาก บางปญหากอใหเกิดความอับอายขายหนาและไม
สามารถแกปญหาได  คูสมรสอาจตองการแยกกันอยูชั่วคราว หรืออาจตองหยารางกัน   การ
แยกกันอยูหรือหยารางกันในสังคมไทยสมัยใหมสังคมยอมรับมากขึ้น  ไมใชเรื่องท่ีนาอับอาย
ตอไป   เน่ืองจากไดรับอิทธิพลจากทางตะวันตกท่ีสงผลใหแบบแผนการสมรสของสังคม
สมัยใหมเปลี่ยนเปน  “การแตงงานเปด”  ซึ่งหนุมสาวไมมีพันธะตอกันและมีอิสระมาก  การ
แตงงานเปดจึงเปนวิถีชีวิตคูท่ีนิยมกันแพรหลายในหมูคนหนุมสาวรุนใหม๗ นอกจากน้ี 
สังคมไทยสมัยใหมสภาพการดําเนินชีวิตในเมืองท่ีเต็มไปดวยการแขงขัน ตัวใครตัวมัน เนน
ในเรื่องผลประโยชนและความพอใจสวนตัวเปนเรื่องสําคัญ โดยมีความคิดวาหากอยูกันไป
แลวไมมีความสุขก็ควรหยากันไปจะดีกวา 

                                                 
๓ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๑/๒๐๔.  
๔ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๒๗.  
๕ ที. ปา. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕.  
๖ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗.  
๗จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร,  ๒๕๔๙), หนา ๘๖. 
 



 
 

๓ 

 ปญหาการหยารางในสังคมจึงพบมากขึ้น  โดยเฉพาะการหยารางของหญิงไทยใน
ภาคอีสาน  เน่ืองจากในภาคอีสานคานิยมของหญิงไทยแตงงานกับชาวตางชาติมีมากข้ึน เมื่อ
ครอบครัวแรกลมเหลว หญิงอีสานบางสวนไดแสวงหาครอบครัวใหมโดยอาศัยกระแสโลกา
ภิวัตนท่ีเชื่อมโยงใหรูจักกันและเร่ิมตนสรางครอบครัวท่ีสองกับชาวตางชาติ  ซึ่งปจจุบันจะ
เห็นภาพหญิงไทยเดินเคียงคูกับสามีชาวฝรั่ง     บานบางหลังประดับธงตางชาติคูกับธงชาติ
ไทย ซึ่งกลายเปนภาพท่ีชินตา สอดคลองกับผลการทําวิจัยของสํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.)  จากป พ.ศ. ๒๕๔๖ – ๒๕๔๗  พบวาผูหญิง
ชาวอีสานท่ีแตงงานกับชาวตางชาติ มีจํานวนถึง  ๑๕,๒๘๔  คน (อางถึงใน เดลินิวส, ๒๕๔๗ 
: ๓)และผลการวิจัยของ รศ.ศุภรัตนกร  วงศธนวสุ พบวา สตรีอีสานแตงงานกับชาวตางชาติ
น้ันมีอายุเฉลี่ย ๓๕ ป สวนใหญคือ รอยละ ๗๐ เปนผูจบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ และ
เปนผูผานการแตงงานครั้งแรกกับสามีคนไทยมาแลว แตตอมาไดเลิกรากับสามีคนไทยโดย
สวนใหญมีลูกติด ๑ คน และไดเริ่มตนชีวิตใหมกับสามีชาวตางชาติ ซึ่งสวนใหญเปนชาว
ยุโรป เชนเยอรมัน อังกฤษ และกลุมประเทศสแกนดิเนเวีย สําหรับสามีชาวตางชาติจะมีอายุ
เฉลี่ย ๕๐ ป และประมาณ ๑ ใน ๔ จะเปนผูท่ีมีอายุต้ังแต ๖๐ ปขึ้นไป มีรายไดเฉลี่ยประมาณ 
๖๐,๐๐๐ บาท โดยสามีชาวตางชาติประมาณเกือบรอยละ ๓๐ จะอาศัยอยูกับภรรยาท่ีประเทศ
ไทยเปนการถาวร๘   นอกจากน้ีผลการวิจัยของ ดร.รัตนา บุญมัธยะ  (๒๕๔๘)  พบวาใน
หมูบานทางภาคอีสานบางแหงน้ัน ๑ ใน ๓ ครอบครัวมีสมาชิกท่ีเลือกแตงงานกับผูชาย
ตางชาติ และพบวาสาเหตุท่ีหญิงไทยนิยมแตงงานกับชาวตางชาติเน่ืองจากการไดรับการ
ชวยเหลือจากสามีชาวตางชาติ ปรากฏการณท่ีหญิงไทยแตงงานกับชาวตางชาติกอใหเกิด
ผลกระทบตอสถาบันครอบครัว ศาสนาและวัฒนธรรมไทยในภาคอีสาน    
 ผลกระทบจากการแตงงานของหญิงไทยกับชาวตางชาติมีท้ังดานบวกและดานลบ 
ดานบวกคือ การแตงงานขามชาติไดสงผลใหเกิดการผสมผสานกลมกลืนทางดานวัฒนธรรม 
ระหวางวัฒนธรรมไทยอีสานและวัฒนธรรมของชาวตะวันตก  จะเห็นไดจากการใช
ภาษาอังกฤษในการส่ือสารกับบุตรมากข้ึน มีการใชภาษาอังกฤษในรานคาสตรีอีสานท่ี
แตงงานกับชาวตะวันตกมากขึ้น มีความสนใจและมีสวนรวมในประเพณีของสามี เชน วัน
คริสตมาส ขณะเดียวกันสามีชาวตางชาติก็หันมาใหความสนใจและเขารวมกิจกรรมทาง
ศาสนาและประเพณีอีสาน เชน เทศกาลสงกรานต หรือวันเขาพรรษามากขึ้นเชนเดียวกัน การ

                                                 
๘อางในสํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคม (สศช.). พ.ศ.๒๕๔๖-๒๕๔๗ 



 
 

๔ 

แตงงานขามชาติน้ีทําใหสตรีอีสานมีฐานะทางเศรษฐกิจและมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีขึ้น ดังจะ
เห็นไดจากการมีเงินฝากในธนาคาร การมีทอง การซื้อท่ีดิน การปลูกบานหรือตอเติม
บานเรือนเพ่ิมมากขึ้น รวมท้ังการมีภาระหน้ีสินท่ีลดนอยลง อันเน่ืองมาจากการไดรับการ
ชวยเหลือจากสามีชาวตางชาติ   สอดคลองกับการสํารวจขอมูลของสํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) เก่ียวกับการสงเงินกลับบานของภรรยา
ชาวตางชาติในแตละเดือนพบวา ผูหญิงเหลาน้ีสงเงินกลับบานเดือนละกวา  ๑๒๒  ลานบาท 
(อางถึงใน กรุงเทพธุรกิจ, ๒๕๔๗ : ๒) และจากผลการวิจัยของสํานักงานสถิติจังหวัดบุรีรัมย  
(๒๕๕๑) พบวาหญิงไทยในจังหวัดบุรีรัมยจะสงเงินกลับมาใหครอบครัวใช  โดยเฉลี่ย
ประมาณเดือนละ  ๑๐,๐๐๐-๒๐.๐๐๐ บาท  นับรวมท้ังจังหวัด ประมาณ  ๒๓๐  ลานบาทตอป
มีเงินหมุนเวียนจากคูท่ีอาศัยในจังหวัด ประมาณ  ๔๓  ลานบาทตอป   หมูบานท่ีมีหญิง
แตงงานกับชาวตางชาติจํานวนมาก  จะทําใหเกิดการขยายตัวทางดานการคาและการบริการ
มากขึ้นตามมา  นอกจากน้ีบางคนไดทําประโยชนในหมูบาน เชน มอบสิ่งของใหผูดอยโอกาส 
เปนครูสอนภาษาใหกับเด็กๆในหมูบาน รวมงานประเพณีตางๆ ในหมูบาน เปนตน  
 ผลกระทบดานลบ คือ ทําใหประชาชนสวนหน่ึงมีคานิยมท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
เพราะเชื่อวา การแตงงานขามชาติน้ันจะทําใหฐานะความเปนอยูของตนและครอบครัวดีขึ้น 
และฐานะทางเศรษฐกิจกิจดีขึ้น  ความสัมพันธระหวางสตรีท่ีแตงงานกับชาวตางชาติระหวาง
เครือญาติภายในครัวเรือนมีความหางเหินกันมากขึ้น รวมท้ังกับประชาชนท่ัวไปในชุมชนมี
นอยลง การมีสวนรวมในชุมชนและบทบาททางการเมืองลดนอยลง   และท่ีสําคัญคือ   สงผล
กระทบทางดานศาสนา  โดยพบวาหญิงไทยท่ีแตงงานกับชาวตางชาติไปใชชีวิตสวนใหญอยู
ในตางประเทศ หญิงไทยบางคนนับถือศาสนาตามสามีชาวตางชาติ   ทําใหวิถีชีวิต คานิยมใน
การครองเรือนท่ียึดหลักพุทธธรรม  การนับถือศาสนา และรูปแบบการทําบุญเปลี่ยนไป    
หญิงไทยบางคนเปลี่ยนไป ผลการวิจัยของสํานักงานสถิติจังหวัดบุรีรัมย  พบวาหญิงไทยใน
จังหวัดบุรีรัมยท่ีแตงงานกับชาวตางชาติ สวนใหญเมื่อแตงงานแลว สวนใหญ (รอยละ ๖๖)  
จะยายไปอยูยังตางประเทศ(ประเทศของสามี) มีเพียงรอยละ๑๔.๒๙ ท่ีอาศัยอยูในจังหวัด
บุรีรัมย   จากผลกระทบตาง ๆ ดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจ ศึกษาหลักพุทธธรรมเพ่ือการ
ครองเรือนของหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติในอําเภอหนองหงส  จังหวัดบุรีรัมย ขอมูลท่ี
ไดจะเปนประโยชนตอผูเก่ียวของไดสงเสริมใหหญิงไทยท่ีแตงงานกับชาวตางชาติครองเรือน
โดยยึดหลักพุทธธรรมย่ังยืนตอไป  



 
 

๕ 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมวาดวยการครองเรือน ของหญิงไทยท่ีสมรสกับ
ชาวตางชาติ ดานศีล ๕ และสังคหวัตถุ ๔  ในอําเภอหนองหงส  จังหวัดบุรีรัมย 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  และวัฒนธรรม ท่ีมีตอ
หญงิไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติ ในอําเภอหนองหงส  จังหวัดบุรีรัมย 
 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาการประยุกตหลักพุทธธรรมเพ่ือการครองเรือนของหญิงไทยท่ี
สมรสกับชาวตางชาติ ในอําเภอหนองหงส  จังหวัดบุรีรัมย 
  
๑.๓  ปญหาการวิจัย 
 
 หญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติ  ในอําเภอหนองหงส  จังหวัดบุรีรัมย ไดนําหลัก
พุทธธรรมเพ่ือการครองเรือนมาประยุกตใชอยางไร 
 
๑.๔  คํานิยามศัพทที่ใชในการวิจัย 
 
 ๑.๔.๑  พุทธธรรม  หมายถึง ประมวลคําสอนท่ีพระพุทธเจาทรงสอน และทรงมุง
หมายจึงประมวลเรื่องน้ีไว มีท่ีมาเน้ือหา ความหมายจากพระไตรปฎกบาลี ผูแตงพุทธธรรม 
คือ   พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)  เลือกนําเสนอเฉพาะสวนท่ีเปนหลักการเดิมใน
ความหมายท่ีแทจริง โดยยึดหลักความกลมกลืนสอดคลองกันในหนวยรวมเปนหลัก และนํา
พุทธจริยา พุทธกิจท่ีไดทรงบําเพ็ญ มาประกอบพิจารณาตัดสินแนวทาง และขอบเขตของ    
พุทธธรรมอีกดวย                         
 ๑.๔.๒  คัมภีรพระพุทธศาสนา หมายถึง พระไตรปฎก   
 ๑.๔.๓  การครองเรือน หมายถึง การสมรสของหญิงไทยกับชาวตางชาติ หรือ  
การใชชีวิตคูกับชาวตางชาติของผูหญิงไทย 
 ๑.๔.๔  หญิงไทย หมายถึง ผูหญิงชาวไทยในจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ใน
ท่ีน้ีหมายถึง อําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย 



 
 

๖ 

 ๑.๔.๕ ชาวตางชาติ  หมายถึง ชาวยุโรปเปนสวนมาก  ไดแก  ชาวเยอรมนี 
สวิตเซอรแลนด ออสเตรเลีย ฝรั่งเศส สวีเดน และอังกฤษ                     
 ๑.๔.๖  อําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย หมายถึง อําเภอหน่ึงของจังหวัดบุรีรัมย 
มีกายภาพทางภูมิศาสตร โดยท่ีต้ังและอาณาเขต ต้ังอยูทางทิศตะวันตกของจังหวัดบุรีรัมย  
มีอาณาเขตติดตอกับเขตการปกครองขางเคียง ดังตอไปนี้ 
                                ทิศเหนือ ติดตอกับอําเภอหวยแถลง (จังหวัดนครราชสีมา) 
                               ทิศตะวันออก ติดตอกับอําเภอลําปลายมาศ 
                               ทิศใต ติดตอกับอําเภอชํานิ และอําเภอหนองกี ่
                               ทิศตะวันตก ติดตอกับอําเภอจักราช (จังหวัดนครราชสีมา) 
 ๑.๔.๗  ประยุกต หมายถึง  การนําเอาความรูในวิทยาการตาง ๆ  มาปรับใชใหเกิดประโยชน๙ 
ในท่ีน้ีหมายถึง การนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาปรับใชใหเหมาะสมกับชีวิตการครอง
เรือนของหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติในปจจุบัน 
 ๑.๔.๘  ขามวัฒนธรรม หมายถึง การแตงงานกับชาวตางประเทศ 
 ๑.๔.๙   ครอบครัว หมายถึง ครอบครัวของหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติ ท่ีมี
ภูมิลําเนาในอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรรีัมย  
 ๑.๔.๑๐ พฤติกรรม หมายถึง  การแสดงออกของหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติ 
ท่ีมีภูมิลําเนาในอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย  
 ๑.๔.๑๑ วัฒนธรรม หมายถึง วิถีการดําเนินชีวิตของหญิงไทยในอําเภอหนองหงส 
จังหวัดบุรีรัมย 
 ๑.๔.๑๒ ทิศ ๖ หมายถึง การปฏิบัติหนาท่ีตอบุคคลท่ีสัมพันธกับตนใหถูกฐานะ
ท้ัง ๖   
 ๑.๔.๑๓ สมชีวิธรรม๔ หมายถึงธรรมท่ีจะทําใหคูสมรสมีชีวิตสมหรือสม่ําเสมอ   
กลมกลืนกันอยูครองกันยืดยาว 
 ๑.๔.๑๔ สุจริต ๓ หมายถึง การประพฤติดีประพฤติชอบ 
 ๑.๔.๑๕ พรหมวิหาร ๔ หมายถึง หลักธรรมประจําใจเพ่ือตนดํารงชีวิตไดอยาง
ประเสริฐและบริสุทธิ์เฉกเชนพรหม 

                                                 
 ๙ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัทนานมีบุคส

พับลิเคช่ันส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา  ๖๖๔ 



 
 

๗ 

 ๑.๔.๑๖  ฆราวาสธรรม ๔ หมายถึง หลักธรรมท่ีสงเสริมใหผูครองเรือนประสบ
ความสําเร็จในการดําเนินชีวิตทางโลก  
 ๑.๔.๑๗  สังคหวัตถุ ๔ หมายถึง หลักธรรมท่ีเปนเคร่ืองยึดเหน่ียวนํ้าใจของผูอื่น 
ผูกไมตรี เอื้อเฟอ เก้ือกูล หรือเปนหลักการสงเคราะหซึ่งกันและกัน 
 ๑.๔.๑๘  การแตงงานเปด หมายถึง การท่ีหนุมสาวแตงงาน อยูดวยกันโดยไมมี
พันธะตอกันและมีอิสระมาก   
 
๑.๕ ขอบเขตของการวิจัย 
  
 ในการวิจัยน้ีเปนการศึกษาหลักพุทธธรรมเพ่ือการครองเรือนของหญิงไทยท่ี
สมรสกับชาวตางชาติในอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย  โดยผูวิจัยกําหนดขอบเขตวิจัยดังน้ี 
 ๑.๕.๑ ขอบเขตดานเน้ือหา   หลักพุทธธรรมท่ีใชเปนกรอบแนวคิดในการศึกษา
ครั้งน้ี เปนหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับการดําเนินชีวิตในการครองเรือน ในคัมภีร
พระพุทธศาสนาดานศีล ๕ สังคหวัตถุ ๔ และหลักธรรมอื่น ๆ 
 ๑.๕.๒ ขอบเขตดานประชากร ประชากรท่ีศึกษาเปนหญิงไทยสมรสกับ
ชาวตางชาติในอําเภอหนองหงส  จังหวัดบุรีรัมย  
  - ตอบแบบสอบถาม จํานวน  ๕๗  คน 
  - คูสมรสสนทนากลุม จํานวน  ๑๓  คู 
  
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
 ในการศึกษาศึกษาหลักพุทธธรรมเพื่อการครองเรือนของหญิงไทยท่ีสมรสกับ
ชาวตางชาติในอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย  ผูวิจัยไดทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ี
เก่ียวของและนําเสนอตามลําดับ ดังน้ี 
 ๑.๖.๑ จํานงค อภิวัฒนสิทธ์ิ และคณะ  ในหนังสือเรื่องสังคมวิทยา กลาววา การ
ท่ีมนุษยจําเปนตองอยูกันเปนครอบครัวน้ัน ทฤษฎีหนาท่ีนิยมอธิบายวา มีสาเหตุมาจากความ
จําเปนสองประการคือ ๑. ความจําเปนทางชีววิทยา ๒. ความจําเปนทางสังคม 



 
 

๘ 

๑.๖.๑.๑  ความจําเปนทางชีววิทยา คือ การท่ีมนุษยมีความตองการทาง
เพศไมเปนฤดูกาล ทําใหชายหญิงตองอยูดวยกันอยางใกลชิดจึงสรางกฎเกณฑ ขึ้นมาควบคุม
พฤติกรรมทางเพศใหเปนไปอยางมีระเบียบ นอกจากน้ันมนุษยมีวิวัฒนาการเปนขั้นตอนโดย
มีชวงของการเปนทารกมานาน และขณะยังเปนทารกก็ไมสามารถชวยตัวเองได จําเปนตอง
พ่ึงพาพอแมหรือผูใหญไปกอน การอยูกันเปนครอบครัวโดยผูใหญตองเลี้ยงดู อบรมเด็กให
เติบโตมีชีวิตอยูรอดไดจึงเปนสิ่งจําเปน  

๑.๖.๑.๒  ความจําเปนทางสังคม คือ การท่ีมนุษยตองพ่ึงพาอาศัยกันใน
การทํากิจกรรมตาง ๆ เพ่ือใหสังคมดํารงอยูและสืบทอดตอไปได ซึ่งครอบครัวเทาน้ันสามารถ
ตอบสนองความตองการเหลาน้ันได๑๐   

 ๑.๖.๒ พระมหาบุญเพียร ปุญญวิริโย (แกววงศนอย) ไดศึกษาเรื่อง “แนวคิดและ
ขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัว” สรุปไดวา ในทางพระพุทธศาสนาน้ัน มีความเห็นวา
ครอบครัวเปนสถาบันท่ีบุคคลอาศัยอยูดวยกัน โดยมีหนาท่ีตอกันในทางธรรม มีการ
ตอบสนองความรักของหญิงชายท่ีชอบพอกัน กอตัวมาเปนความรักฉันทสามีภรรยา มีความ
รับผิดชอบในครอบครัว จนกระทั่งมีบุตรสืบตระกูลดวยกัน พัฒนาเปนครอบครัวท่ีสมบูรณ
ได อธิบายถึงประเภทครอบครัวตามคุณลักษณะคุณธรรมมี ๔ ประเภท ชายดีหญิงดี ชายชั่ว
หญิงดี ชายดีหญิงชั่ว ชายชั่วหญิงชั่ว ตามหลักในพระพุทธศาสนาครอบครัวท่ีดีน้ัน คือ
ครอบครัวท่ีบิดามารดาเปนแบบอยางท่ีดีใหแกบุตร สามีรักใครปรองดองกันเปนอันหน่ึงอัน
เดียวกัน บุตรก็มีความกตัญูกตเวที ซึ่งจะเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญย่ิงท่ีจะสงผลดีใหครอบครัวมี
ความสุขมีความอยูดีมีสุขท่ัวหนา ๑๑ 
 ๑.๖.๓ หลวงพอจรัญ ฐิตธมฺโม  หลักธรรมของผูครองเรือน (๒๕๕๑) ได
กลาวถึง หลักธรรมของผูครองเรือน ไววา หลักธรรมของผูครองเรือนอันวิถีแหงการครอง
เรือนน้ัน ยอมเปนสิ่งสําคัญย่ิงหนักหนา มิใชเปนการงายๆ เราจะเห็นวามิเปนการยากจะอะไร
น้ันหาไดไม (ก็นาจะเปนอยูบาง ในเม่ือเรามองดูเหลี่ยมชีวิตของผูครองเรือนโดยไมแยบคาย 
แตถาเราพิจารณาดูใหลึกซึ้งเราก็จะมองเห็นแงท่ีเราควรจะคิดมิใชนอย เพียงในหยอมแหง

                                                 
๑๐จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, สังคมวิทยา, หนา ๗๙.  
๑๑พระมหาบุญเพียร ปุญญวิริโย, “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตาม

แนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย).  



 
 

๙ 

มนุษยชนหยอมเดียวเทาน้ัน การดําเนินชีวิตของเขาก็ไมเหมือนกันแลว บางครอบครัว ร่ํารวย
เจริญดวยทรัพย แตอีกแหงหน่ึงแสนจะเดือดรอน หากินไมพอเลี้ยง หรือบางครอบครัวหรือ
บางคนเคยเจริญแลว แตกลับตองเสื่อมลงในปลายมือ รักษาความเจริญของตนไปไมตลอดได 
น่ีวิถีชีวิตของมนุษย) ไมเสมอภาคกันเชนน้ัน ก็เพราะเน่ืองจาก  ไมฉลาดในการครองเรือนบาง   
ปลอยใหผีแหงการพนันเขาสิงบาง  คบเพ่ือนชั่วบาง   และไดกลาวถึงสิ่งท่ีผูครองเรือนพึงเวน
โทษและคุณอะไรบางท่ีควรประพฤติ ๑๒  

 ๑.๖.๔ ผศ. ศิริรัตน  แอดสกุล วาดวยเร่ือง “การแตงงานขามวัฒนธรรมของ
ผูหญิงชนบทในจังหวัดอุดรธานี” ตอนหนึ่งระบุวา “เทาท่ีถามผูหญิงท่ีเคยแตงงานมีสามี และ
ลูกติดมาวาทําไมถึงเลิกกับสามี และมาแตงงานกับชาวตางชาติ เรามักจะไดรับคําตอบวา ผูชาย
อีสานกินเหลาเกง เจาชูและขี้เกียจ สวนชาวตางชาติมักใหเกียรติ และสุภาพกับเธอมาก เวลา
เราถามวาท่ีเลือกใชชีวิตอยูกับสามีชาวตางชาติเพราะเหตุใด สวนใหญรอยท้ังรอยจะบอกวา 
เพราะความรัก แตความจริงท่ีปฏิเสธไมไดภายหลังท่ีสาวไทยแตงงานกับชาวตางชาติก็คือ 
ชีวิตความเปนอยูท่ีดีขึ้นอยางเห็นไดชัด”๑๓ 
 ๑.๖.๕ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไดทํา
การสํารวจและรายงานวาในป ๒๕๔๘ มีผูหญิงชาวอีสานประมาณ ๑๕,๐๐๐ คน แตงงานกับ
ชาวตางประเทศ สวนใหญท่ีสุดคือ “ฝรั่ง” จากยุโรป เชน สวิตเซอรแลนด เยอรมัน อังกฤษ 
ฝรั่งเศส สวีเดน เปนตน ผูหญิงท่ีแตงงานกับสามีชาวตะวันตกเหลาน้ีจํานวนคอนขางมากท่ีเคย
แตงงานมาแลว แตไมประสบผลสําเร็จ อยางกรณี “บานสวิส” น้ัน ๒ ใน ๓ ของหญิงท่ี
แตงงานกับชาวตะวันตกเปนหมาย หรือหยากับสามีคนไทยมาแลว นักวิจัยท่ีศึกษาหมูบานน้ี
พบวา ในมี ๒๕๔๘ มีผูหญิงอายุ ๒๐- ๕๙ ป  ๓๓๐ คนในจํานวนน้ีมี ๙๕ คนท่ีแตงงานกับ
สามีชาวตะวันตก ขางฝายชายน้ัน สวนมากอยูในวัยกลางคนจนถึงวัยเกษียณและอายุมากกวา
ฝายหญิง ระหวาง ๑๐-๑๙ ป โดยมากเม่ือแตงงานกันแลวฝายชายมักพาภรรยาไปอยูใน
ประเทศของเขา แตก็มีบางเหมือนกันท่ีอยูในภาคอีสาoอยางถาวร และบางสวนไปๆมาๆ๑๔       

                                                 
๑๒หลวงพอจรัญ ฐิตธมฺโม, หลักธรรมของผูครองเรือน, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๔๑). 
๑๓ผศ.ศิริรัตน แอดสกุล, การแตงงานขามวัฒนธรรมของผูหญิงชนบทในเขตจังหวัดอุดรธานี,

(กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (๒๕๔๘), หนา ๖๐.  
๑๔สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมภาค ตะวันออกเฉียงเหนือ,  ชีวิตใหมของหญิงไทยในตางแดน,  

(พฤศจิกายน ๒๕๔๖).  



 
 

๑๐ 

 ๑.๖.๖ สํานักงานสถิติจังหวัดบุรีรัมย (๒๕๕๑) ศึกษาสถานการณการแตงงาน
ของหญิงไทยกับชาวตางชาติ  (พ้ืนท่ีการศึกษาจังหวัดบุรีรัมย). พบวามีหญิงไทยชาวบุรีรัมย
แตงงานหรือเคยแตงงานกับชาวตางชาติหรืออยูกินดวยกันฉันทสามีภรรยา มาก
ถึง  ๙๖๗  คู   คูท่ีแตงงานแลวไปอาศัยอยูท่ีตางประเทศจํานวน  ๕๐๕  คู    คิดเปนรอยละ  
๕๙.๖๒       อยูตางจังหวัด  จํานวน  ๙๑  คู   คิดเปนรอยละ  ๑๐.๗๔  มีเพียง  ๑๒๑  คู   คิดเปน
รอยละ  ๑๔.๒๙  ท่ีอาศัยอยูในบุรีรัมย   ท่ีเหลือไมทราบท่ีอยูท่ีชัดเจน  คิดเปนรอยละ  ๑๕.๓๔        
จากการสุมตัวอยางคูสมรส  ไดสอบถามขอมูลเก่ียวกับความเปนอยู     ทําใหทราบวา  ชาย
ตางชาติแตงงานกับหญิงไทย  เพราะความรักท่ีเกิดจากการไดรับการดูแลเปนอยางดี   การ
ไดรับ  เกียรติจากผูคนรอบขางในสังคม    ทําใหรูสึกวาตนมีความสําคัญเมื่อเปรียบเทียบกับ
การดําเนินชีวิตแบบตางคนตางอยูในประเทศของตน  นอกจากน้ัน  การมีสิทธิ์อาศัยใน
ประเทศไทยอยางถูกกฎหมายเปนอีกสาเหตุหน่ึงท่ีชายตางชาติตองการแตงงานกับหญิงไทย   
สวนหญิงไทยแตงงานกับชายตางชาติเพราะตองการมีชีวิตท่ีดีขึ้น  มีฐานะทางเศรษฐกิจดีขึ้น  
ไดรับการยอมรับจากสังคมรอบตัวดีขึ้น  มีชีวิตท่ีสุขสบาย มีคนนับหนาถือตา และสามี
ตางชาติใหเกียรติภรรยาดีมาก   ซึ่งทุกคูท่ีถูกสุมเลือกมาเปนตัวอยาง  ยอมรับวามีความสุขจาก
การแตงงานกับชายตางชาติ   และเมื่อถามผูท่ีเคยแตงงานกับชายไทยมากอน จะไดรับคําตอบ
เปนเสียงเดียวกันวา  เลิกกับชายไทยเพราะชายไทยไมมีความรับผิดชอบครอบครัว  เจาชู  
ขี้เกียจ   และไมใหเกียรติผูหญิง   การแตงงานกับชาวตางชาติทําใหหญิงไทยมีโอกาสไปอยู
ตางประเทศ โดยเฉพาะในประเทศท่ีเจริญแลว หญิงชาวจังหวัดบุรีรัมยสวนใหญเมื่อแตงงาน
แลว สวนใหญ (รอยละ ๖๖) จะยายไปอยูยังตางประเทศ(ประเทศของสามี) มีเพียงรอยละ
๑๔.๒๙ ท่ีอาศัยอยูในจังหวัดบุรีรัมย   หญิงไทยจะสงเงินกลับมาใหครอบครัวใช  โดยเฉลี่ย
ประมาณเดือนละ ๑๐,๐๐๐ – ๒๐,๐๐๐ บาท  นับรวมท้ังจังหวัด ประมาณ ๒๓๐ ลานบาทตอป
มีเงินหมุนเวียนจากคูท่ีอาศัยในจังหวัด ประมาณ ๔๓  ลานบาทตอป  หมูบานท่ีมีหญิงใน
หมูบานแตงงานกับชาวตางชาติจํานวนมาก  จะทําใหเกิดการขยายตัวทางดานการคาและการ
บริการมากขึ้นตามมา  บางคนไดทําประโยชนในหมูบาน เชน มอบสิ่งของใหผูดอยโอกาส 
เปนครูสอนภาษาใหกับเด็กๆในหมูบาน รวมงานประเพณีตางๆในหมูบานเปนตน๑๕   
 

                                                 
๑๕สํานักงานสถิติจังหวัดบุรีรัมย และคณะ, สถานการณแตงงานของหญิงไทยกับชาวตางชาติ 

กรณีศึกษาจังหวัดบุรีรัมย, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๕๑), หนา ๑๕-๑๖.  



 
 

๑๑ 

๑.๗ วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาจาก
เอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของตลอดจน แบบสอบถามและการสนทนากลุม 
(Focus Group) ดังน้ี 
 ๑.๗.๑  เอกสารปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎก  
 ๑.๗.๒  เอกสารชั้นทุติยภูมิ คือ อรรถกถา  ฎีกา  ปกรณวิเสสตางๆ  งานวิจัย 
วิทยานิพนธท่ีเก่ียวของ ตําราท่ีมีเน้ือหาเก่ียวของกับหัวขอท่ีทําวิจัย 
 ๑.๗.๓  แบบสอบถามเก่ียวกับหลักพุทธธรรมการครองเรือนของหญิงไทย 
ท่ีสมรสกับชาวตางชาติ แบงเปน ๔ ตอน คือ 
 ตอนท่ี ๑  แบบสอบถามสวนบุคคลของผูคอบแบบสอบถาม ไดแก อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพ รายได  สถานภาพการสมรสปจจุบัน  ประวัติการแตงงาน  จํานวนบุตร  
สัญชาติของสามีตางชาติ  ภูมิลําเนาของสามีตางชาติ  สถานท่ีอาศัยในปจจุบัน 
 ตอนท่ี ๒  ขอมูลเก่ียวกับสังคม ศาสนา และวัฒนธรรมในชีวิตประจําวัน 
 ตอนท่ี ๓ พุทธศาสนากับการครองเรือนของหญิงไทยกับสามีชาวตางชาติ 
 ตอนท่ี ๔ ความคิดเห็นและขอเสนอแนะท่ัวไปเก่ียวกับการครองเรือน 
 ๑.๗.๔ การดําเนินงานวิจัยเพ่ือสืบคนขอมูลในครั้งน้ี มีกระบวนการศึกษาอยู  
๓ ขั้นตอน ไดแก  
  ๑.๗.๔.๑ เปนการจัดทําแบบสอบถาม ซึ่งไดขอรับความรวมมือและ
สนับสนุนจากผูวาราชการจังหวัดบุรีรัมย สถิติจังหวัดบุรีรัมย นายอําเภอหนองหงส กํานัน
,ผูใหญบาน ทุกหมูบาน ในเขตอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย เพ่ือทําการสํารวจขอมูล
พ้ืนฐานในดานตางๆ จากทุกครัวเรือนท่ีมีหรือเคยมี เขยชาวตางชาติ เชนท่ีอยูปจจุบัน อายุ 
รายได การศึกษา ตลอดจนทัศนคติในดานตางๆ เปนตน 
  ๑.๗.๔.๒ เปนการลงพ้ืนท่ีออกไปพบปะสรางความคุนเคย และทําการ
สัมภาษณเชิงลึก ควบคูไปกับการสํารวจลักษณะทางกายภาพที่เปลี่ยนแปลงไป 
  ๑.๗.๔.๓ เปนการจัดทําการสนทนากลุม Focus Group เพ่ือเปนเวที
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับ ผลดีและผลเสียท่ีเกิดขึ้นหลังแตงงาน ตลอดจนความ
คาดหวังในดานตางๆ ท่ีมีตอกันและกันท้ังฝายหญิงและฝายชาย เปนตน 



 
 

๑๒ 

๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

๑.๘.๑ ทําใหทราบหลักพุทธธรรมเพ่ือการครองเรือนในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
เถรวาท 

๑.๘.๒ ทําใหทราบผลกระทบทางสังคม ศาสนาและวัฒนธรรมในกรณีหญิงไทย
ท่ีสมรสกับชาวตางชาติในเขตอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย ไดนําหลักพุทธธรรมเพ่ือ 
การครองเรือนมาประยุกตใชอยางไร 

๑.๘.๓ ทําใหทราบการประยุกตหลักพุทธธรรมเพ่ือการครองเรือนของหญิงไทย
ท่ีสมรสกับชาวตางชาติ ในอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย 

๑.๘.๔  ผลการวิจัยท่ีได ผูท่ีเก่ียวของ หรือผูท่ีสนใจสามารถนําไปใชเปนแนวทาง
ในการพัฒนาการครองเรือนของหญิงไทยตอไป 
 
 
 
 



 
บทท่ี  ๒ 

 

หลักพุทธธรรมในการครองเรือน 
 

 ในบทท่ี ๒  ของงานวิจัย เรื่อง ศึกษาหลักพุทธธรรมในการครองเรือนหญิงไทย
สมรสกับชาวตางชาติ : กรณีศึกษาหญิงไทยในอําเภอหนองหงสจังหวัดบุรีรัมยน้ี  ผูวิจัยได
ทําการศึกษาเก่ียวกับแนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับหลักพุทธธรรมใน
การครองเรือน ซึ่งนําเสนอดังตอไปนี้ 

 สถาบันครอบครัวเปนสถาบันแรกของสังคม  มีความสําคัญมากในการเชื่อมโยง
สถานภาพและบทบาทสมาชิก   เ พ่ือใหบรรลุเปาหมายของการอยูรวมกันและบรรลุ
วัตถุประสงคของสมาชิกแตละคนได ซึ่งหากสถาบันครอบครัวไมอาจทําหนาท่ี หรือมี ความ
บกพรองตอหนาท่ีแลว  อาจเกิดการเสียระบบทางสังคมท่ีอาจนําไปสูการเกิดปญหาเกิดขึ้นได
ในสังคมจะเห็นไดวาในยุคปจจุบันเกิดความแตกแยก  หยารางมากขึ้นในสังคมไทยเพราะขาด
หลักการดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา  ซึ่งตามหลักการแลวพุทธศาสนาไดเสนอ
หลักการครองเรือนไวหลากหลายแนวคิดซึ่งสามารถนํามาใชไดทุกกาลสมัยและในทุกกรณี 
 
๒.๑  หลักธรรมในการครองเรือนตามวิถีชาวพุทธ 
 
 ครอบครัวเปนสถาบันแรกของสังคมมีบทบาทในการเลี้ยงดูสมาชิกท่ีเกิดมาใหมี
ชีวิตรอด  ครอบครัวหมายถึง กลุมบุคคล กลุมหน่ึงประกอบดวยบิดามารดาและบุตร  ซึ่ง
อาจจะสืบสายโลหิต  หรือจากการรับเปนบุตรบุญธรรมได ๑ ตามหลักพระพุทธศาสนา  
สถาบันครอบครัวจะดํารงเปนองคประกอบหน่ึงแหงโครงสรางสังคมอยางมั่นคงได  ก็โดย
อาศัยสมาชิกอันเปนสวนประกอบของครอบครัว  แตละคนปฏิบัติหนาท่ีอยางเหมาะสม 
 จุดเริ่มตนของครอบครัว  คือ  การแตงงานระหวางชายและหญิง  การท่ีชายและ
หญิง แตงงานกันเพราะเหตุปจจัยหลายประการเชน 

                                                 
๑จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, สังคมวิทยา, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๔), หนา ๗๙. 



 ๑๔ 

 ๑. เกิดจากความรัก  และความปรารถนาจะเปนคูครอง  ซึ่งกันและกันตลอดชาติ 
 ๒.  เกิดจากความเห็นอกเห็นใจในชาติปจจุบัน ซึ่งขอน้ีเก่ียวเน่ืองดวยการ
สงเคราะหชวยเหลือของฝายใดฝายหนึ่ง  รวมท้ังการทําความดีของฝายหน่ึงจนอีกฝายหนึ่ง
เห็นอกเห็นใจยอมรับเปนคูครอง 
 ๓.  ผูใหญจัดใหแตงงานกัน  หรือเรียกอีกอยางหน่ึงก็ไดวาการแตงงานแบบคลุม
ถุงชน  
 ๔.  การแตงงานโดยการซื้อหรือจายเงินคาตัวเจาสาวหรือเจาบาวใหแกพอแม
ผูปกครองของฝายหญิงหรือฝายชาย๒ 
 อยางไรก็ตาม การแตงงานแมวาจะตางเชื้อชาติ ศาสนา วัฒนธรรมก็ตามซึ่งก็เกิด 
จากเหตุปจจัยเบ้ืองตนดังกลาวแตหลักธรรมการดําเนินชีวิตตามวิถีชาวพุทธก็สามารถนํามา
ประยุกตใชในการดําเนินชีวิตในทุกยุคทุกสมัยไดเปนอยางดี คือ หลักสมชีวธรรม ๔ ประการ
ดังน้ี๓ 

 ๑.  สมสัทธา การมีศรัทธาเสมอกัน กลาวคือมีความเคารพนับถือในศาสนา
เดียวกัน หรือมีหลักปฏิบัติในแนวเดียวกัน หรืออยางนอยก็สามารถปรับเขาหากันได  
 ๒.  สมสีลา  การมีศีลเสมอกัน กลาวคือ มีความประพฤติปฏิบัติมีคุณธรรม  
จริยธรรม  กิริยามารยาท  สอดคลองไปกันไดไมขัดแยงกัน 
 ๓.  สมจาคา  การมีจาคะเสมอกัน กลาวคือ  การมีความเอื้อเฟอเผื่อแผ  โอบออม
อารี มีใจกวาง  มีความเสียสละ มีเหตุมีผล  พรอมท่ีจะชวยเหลือผูอื่นเหมือนกัน 
 ๔.  สมปญญา การมีสติปญญาเหมาะสมเสมอกัน  มีหลักการเหตุผลพอ ๆ กัน
เขาใจกันพูดจากันรูเรื่อง และยอมรับฟงเหตุผลของกันและกัน 
 นอกจากหลักสมชีวธรรม ๔ แลว ในการครองเรือนยังสามารถนํา ฆราวาสธรรม 
๔ ประการมาใชตอกันในบานดวย ดังน้ี 

๑. สัจจะ ความจริง คือ ซื่อสัตยตอกัน ท้ังจริงใจ จริงวาจา และจริงในการกระทํา 
๒. ทมะ ฝกตน คือ รูจักควบคุมจิตใจ ฝกหัดดัดนิสัย แกไขขอบกพรองขอขัดแยง  

ปรับตัวปรับใจเขาหากันและปรับปรุงตนใหดีงามย่ิงขึ้นไป 

                                                 
๒จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๘), หนา ๖๓. 
๓องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๓-๙๔. 



 ๑๕ 

๓. ขันติ ความอดทน คือ มีจิตใจเขมแข็งหนักแนน ไมวูวาม ทนตอความลวงล้ํา 
กํ้าเกิน และรวมกันอดทนตอความเหนื่อยยากลําบากตรากตรําฝาฟนอุปสรรคไปดวยกัน 

๔. จาคะ เสียสละ คือ มีนํ้าใจ สามารถเสียสละความสุขสําราญ ความพอใจสวน 
ตนเพ่ือคูครองได  เชน  อดหลับอดนอนพยาบาลกันในยามปวยไข  ตลอดจนมีจิตใจ
เอื้อเฟอเผื่อแผตอญาติมติรสหายของคูครองไมใจแคบ 
 เมื่อมีคูครองและใชชีวิตรวมกันเปนครอบครัวท่ีอบอุนย่ังยืนจะมีคุณลักษณะท่ี
เหมาะสมกันในเรื่องท่ีสําคัญท้ังสี่เรื่องน้ี  นอกจากชี้แนะหลักการดําเนินชีวิตคูครองแลว 
หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา  ยังไดเสนอหลักการหลังจากใชชีวิตคูครองโดย
สมบูรณมีสิทธิตอกันในฐานะเปนสามีภรรยากันแลวชีวิตคูจะตองมีบทบาทหนาท่ีตอกัน  
อยางเหมาะสมและไดจําแนกหนาท่ีหลักของสามีจะพึงปฏิบัติตอภรรยา๔ ดังตอไปนี้ 
 ๑.   ยกยองใหเกียรติสมฐานะท่ีเปนภรรยา 
 ๒.  ไมดูหมิ่นภรรยาไมวาเรื่องอะไรก็ตาม 
 ๓.   ไมประพฤตินอกใจภรรยาของตน 
 ๔.   มอบความเปนใหญในฐานะของแมเรือนใหแกภรรยา 
 ๕.   ใหของขวัญและเครื่องประดับ สมควรตามโอกาสแกภรรยา 
 หนาที่ของภรรยาที่จะพึงปฏิบัติตอสามี 
 ๑.  จัดการงานบานใหเรียบรอย 
 ๒.  สงเคราะหญาติมิตรท้ังสองฝายดวยดี 
 ๓.  มีความสุจริตใจตอสามีโดยไมนอกใจ 
 ๔.  มีความฉลาดในการบริหารจัดการกับทรัพยสินครอบครัวท่ีหามาได 
 ๕.  มีความขยัน  ไมเกียจครานในการงานท้ังปวง 
 หนาท่ีของภรรยาและหนาท่ีของสามีดังท่ีไดกลาวแลวน้ีปรากฏอยู ในปจฉิมทิศ
(ทิศเบ้ืองหลัง คือ ทิศตะวันตกไดแก บุตรภรรยา) ซึ่งเปนทิศท่ี ๓ ของทิศ ๖ น่ันเอง 
 กลาวไดวาถาหากสามีภรรยาไดสมรสหรือมีคูครองตางชาติตางวัฒนธรรมก็ตาม
ถาหากบุคคลสามารถ  ปฏิบัติหลักพุทธรรมแลว  ยอมเปนสามีภรรยาพึงปรารถนาได  เมื่อ
แตงงานเปนสามีภรรยากัน  เมื่อมีบุตรไมวาจะเปนบุตรโดยสายโลหิต หรือบุตรธรรม  ยอม

                                                 
๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต (ฉบับชาวบาน), (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๔๘), หนา ๗-๘. 



 ๑๖ 

เปลี่ยนสถานภาพเปนบิดามารดา และตองปฏิบัติหนาท่ีตอบุตร  ประกอบไปดวย  หนาท่ีเอาใจ
ใสบุตรและเขาใจบุตรหนาท่ีอบรมเล้ียงดูบุตร  และหนาท่ีในการักษาครอบครัวใหมั่นคง และ
เปนสุข ครอบครัวเปน สถาบันหลักของสังคม  ความเปนสังคม  คือ  การแสดงออกตอกันดวย
ความรัก  ความเขาใจ  มีกิริยาท่ีปฏิบัติตอกันดวยความรัก  ชวยใหความรัก  ความผูกมิตร 
ผูกพันมั่นคงมากย่ิงขึ้น     ในหลักธรรมคําสอนพระพุทธศาสนาไดเสนอหลักการไวเปนระบบ 
กลาวคือ 
 ปุรัตถิมทิศ ทิศเบ้ืองหนา คือ ทิศตะวันออก ไดแกบิดามารดาซึ่งเปนผูมีพระคุณ
ตอเรา หนาท่ีของบิดามารดาท่ีมีตอบุตรมีดังน้ี 
 ๑.   หนาที่เอาใจใสและเขาใจบุตร 
 บิดามารดาจะตองรู จั กลั กษณะและพฤติกรรมของบุตร  ตามหลัก
พระพุทธศาสนา  บุตรมี  ๓  ประเภท คือ๕ 
 ๑.๑ อภิชาตบุตร คือ บุตรท่ีย่ิงกวาบิดามารดา  เปนบุตรท่ีสูงสงกวาบิดา
มารดา ทางดานคุณธรรมและจริยธรรม และมีความรูความสามารถทางสติปญญาสูงกวาบิดา 
มารดาในสังคม อาจจะรวมถึงบุตรท่ีมีสถานภาพทางสังคมสูงกวาบิดามารดา 
 ๑.๒ อนุชาตบุตร  คือ บุตรท่ีเสมอดวยบิดามารดา ทางดานคุณธรรมและ
จริยธรรม ในระดับสังคมเปนบุตรท่ีมีสถานภาพทางสังคม เทาเทียมหรือเสมอกันกับบิดา 
มารดา ระดับสติปญญาและความรู ความสามารถก็ไมเกินไปกวาบิดามารดา 
 ๑.๓  อวชาตบุตร  คือ บุตรท่ีตํ่าตอยกวาบิดามารดาในทุกดาน แมจะไดรับ
การฝกอบรมหรือพัฒนาอยางเต็มท่ีก็ไมสามารถเจริญกาวหนาเทาเทียมกันบิดามารดาไดไมวา
จะเปนเรื่องสติปญญา  ทางคุณธรรม หรือทางสถานภาพทางสังคม 
 อยางไรก็ตามบิดามารดา โดยท่ัวไปปรารถนาจะมีบุตรท่ีเปนอภิชาติบุตรหรือ
อยางนอยก็อนุชาตบุตร  แตไมปรารถนาท่ีเปนอวชาตบุตร  เพราะอวชาตบุตรไมนําความยินดี
ความภาคภูมิใจและความสุขมาสูบิดามารดามีแตจะนําความทุกข ความเดือดรอนมาสูบิดา
มารดา  และวงศตระกูล  เพราะฉน้ัน  บิดามารดาจึงใหการศึกษาและฝกอบรมใหบุตรเปนบุตร
ท่ีดีท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 
  
 

                                                 
๕ขุ. อิติ.(ไทย) ๒๕/๗๔/๔๓๑. 



 ๑๗ 

                 ๒.   หนาที่อบรมเล้ียงดูบุตร 
 บิดามารดาจะไดชื่อวา  เปนบิดามารดาอยางแทจริงก็ตอเมื่อไดอบรมเลี้ยงดู
บุตรท่ีเกิดมาตามขั้นตอนดังตอไปนี้๖ 
 ๒.๑ หามปรามและปองกันจากความชั่ว รวมท้ังหามปรามและปองกันมิให
บุตรของเก่ียวกับอบายมุข แหลงความชั่วทุกประเภท 
 ๒.๒ ดูแลฝกอบรมใหบุตรต้ังอยูในความดี กลาวคือ ใหบุตรทําแตความดี
และเชื่อฟงคําแนะนําสั่งสอนของวิญูชนและกัลยาณชนท้ังหลาย 
 ๒.๓ ใหบุตรไดมีการศึกษาวิทยา   เ พ่ือใหมีความรูและมีทักษะในการ
ประกอบอาชีพการงานท่ีสุจริต  สามารถเล้ียงตนเองและครอบครัวของตนเองได เมื่อมีคูครอง
และมีบุตรของตนเองในอนาคต 
 ๒.๔ เปนธุระจัดการในเร่ืองคูครอง ท่ีเหมาะสมแกบุตรในเวลาอันสมควรท่ี
บุตรจะมีคูครอง  รวมท้ังแนะนําแกบุตรในการเลือกคูครองท่ีเหมาะสม 
 ๒.๕ มอบทรัพยสมบัติ  (ท่ีมี)  ใหแกบุตรเมื่อถึงโอกาสอันควรหรือตาม
สมควรจะมอบใหอยางเหมาะสมและเปนธรรม 
 
๒.๒.  หลักพุทธธรรมการครองชีวิต 
 
 สถาบันครอบครัวมีบิดามารดา ซึ่งถือวาเปนหัวหนาของครอบครัวจึงมีหนาท่ีท่ี
สําคัญย่ิงในการักษาความม่ันคงของครอบครัว  และสรางครอบครัวใหเปนสุข  ความม่ันคง
ของครอบครัว  จะเปนไปไดโดยอาศัยหลักธรรมกุลจิรัฎฐิติธรรม  ๔  ประการ ซึ่งเปนธรรม
สําหรับดํารงความมั่งคั่งของตระกูล ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้๗ 
 ๑. นัฏฐคเวสนา  สิ่งจําเปนตองใชบริโภคและอุปโภคเม่ือหมดไปตองพยายามหา
มาไวใชใหเพียงพอ  ดวยวิธีท่ีถูกตองตามทํานองคลองธรรม 
 ๒. ชิณณปฏิสังขรณา  สิ่งของเครื่องใช  และบานเรือนท่ีอยูอาศัยหากทรุดโทรม
จะตองรูจัก  บูรณปฏิสังขรณ  ใหอยูในสภาพคงทนดีงามเหมือนเดิม  เพ่ือใหสามารถใชไดดี

                                                 
๖ จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร, หนา ๖๕. 
๗ องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๒/๖๖. 



 ๑๘ 

เปนปกติ  ไมควรปลอยใหชํารุดทรุดโทรม และเสียหายโดยไมทําการซอมแซมมิฉะน้ัน  
บานเรือนจะต้ังอยูไมไดนาน  ครอบครัวจะประสบความลําบาก 
 ๓. ปริมิตปานโภชนา  ตองรูจักประมาณในการใชสิ่งของตาง  ๆ  ท้ังใชกินและ
ใชอุปโภคไมใชจายทรัพยท่ีหามาไดฟุมเฟอย  จนไมมีเก็บออมเอาไวใชเมื่อคราวจําเปน 
 ๔. อธิปจจสีลวันตสถาปนา  ต้ังผูท่ีเปนพอบานแมเรือนตองเปนคนดีมีศีลธรรม  
มีความรัก  ความเมตตาตอกันและกัน  และมีจิตใจต้ังมั่นในคุณความดี  พรอมจะเปนหัวหนา
ครอบครัวท่ีดีและสรางครอบครัวใหมีความมั่นคง  และเปนสุขอยางถาวร 
 สถาบันครอบครัวเปนสถาบันหลักท่ีเปนบอเกิดความเจริญรุงเรืองใหกับสังคม
โดยรวมเพราะถาหากสถาบันครอบครัวลมเหลวหรือเปนครอบครัวอันไมพึงปรารถนาแลว
ปญหาสังคมโดยรวมก็จะตามมา  ดังน้ัน  ครอบครัวจะมั่นคง  อบอุน มีความสุขไดและเปน
เปาหมายสําคัญอีกอยางหน่ึงของครอบครัวท้ังหลาย  การจะมีความสุขในครอบครัวไดน่ัน  ผู
ท่ีเปนหัวหนาครอบครัวหรือครัวเรือนตองปฏิบัติตนดังน้ี 
 ๑.   พยายามขยันหาทรัพยดวยความสุจริต  เพ่ือมีความมั่นใจวาครอบครัวจะไม
ยากแคนเพราะความยากไรทรัพยสินท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตจะทําใหชีวิตมีแตความทุกข
และความยากลําบาก  การมีทรัพยสินท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตทําใหชีวิตไมบกพรอง
สิ่งจําเปนน้ันเปนความสุขอยางหน่ึงในชีวิตครอบครัว 
 ๒.  รูจักใชทรัพยสินท่ีหามาไดใหเกิดประโยชนอยางเต็มท่ี  เชน  เลี้ยงดูตนเอง
และสมาชิกทุกคนในครอบครัวใหมีความสุขพอสมควรแกอัตภาพ  การมีทรัพยแตไมนํามาใช
ใหเกิดประโยชนจะไมทําใหชีวิตมีความสุข  อาจจะมีความทุกขเกิดขึ้น  ดังน้ันความสุขอยาง
หน่ึงของชีวิตในครอบครัวก็คือ  ความสุขจากการไดใชทรัพยอยางมีประโยชน 
 ๓.   อยาพยายามสรางหน้ีสินใดๆ อยางไมจําเปน  การเปนหน้ีสินน้ันเปนทุกข 
จิตใจของผูเปนหน้ีจะมีความกังวลและระแวงตลอดเวลาโดยเฉพาะตอเจาหน้ี  บางครั้งเมื่อไม
มีทางใชหน้ีคนอื่นได ก็อาจจะหลบหนีเจาหน้ี ดํารงชีวิตอยูอยางไมเปนสุข  ครอบครัวท่ีอยู
เปนสุขน้ันจะตองปลอดจจากหน้ี การไมเปนหน้ีทําใหบุคคลมีความภูมิใจและเอิบอิ่มใจเปน
อิสระไมมีหน้ีสินติดคางใคร 



 ๑๙ 

 ๔.  ความสุขประการสุดทายก็คือ  การประพฤติปฏิบัติถูกตองตามหลักศีลธรรม 
และถูกตองตามระเบียบประเพณีกฎเกณฑของสังคมดํารงชีวิตเปนพลเมืองดีตอประเทศชาติ
ศาสนา ซื่อสัตยตอหนาท่ีการงานและครอบครัวภูมิใจในสิ่งท่ีตนมีอยูทําใหเกิดความสุขได๘ 
 หนาที่ของบุตรที่มีตอ บิดามารดา 
 ความเปนมนุษยโดยธรรมชาติมีความเชื่อมโยงกับบิดามารดาเม่ือบิดามารดาให
ชีวิตท่ีเปนคนแกเขาแลว  ทานท้ังสองคือ  ผูบังเกิดเกลา เราเปนผูอาศัยทานเกิด  อาศัยทานอยู  
อาศัยทานเรียน  อาศัยทานสารพัด  ประเด็นสําคัญวาในฐานะของความเปนลูก  ทําตนอยางไร
จึงจะไดใหบิดามารดาไดอาศัยดวยตระหนักในภาระหนาท่ีของตนตอทานดวยความเคารพ
บูชา ตามท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไว คือ  ทานเล้ียงเรามาแลว  เลี้ยงทานตอบแทน ชวย
ทํางาน    แบงเบาภาระหนาท่ี  จนถึงทํางานใหทานดํารงวงศตระกูลไมใหตกตํ่าเพราะตน  ทํา
ตนใหบิดามารดาวางใจในการท่ีจะมอบทรัพยสมบัติให  และเมื่อทานตายไปแลวก็ทําบุญอุทิศ
สวนกุศลใหทาน 
 คุณธรรมหลักชุดหน่ึงท่ีทรงแสดงไวในนามวา  วัตรบท  ๗  ประการท่ีชวยใหคน
ซึ่งมีคุณธรรมเหลาน้ีเปนหลักใจ  เปนเรือนใจ  เปนคนดีตามสมควรแกฐานะ  อํานวยผลให
บังเกิดในสุคติ  หลังจากตายไปแลวน้ันคือ๙ 
 ๑. มาตาเปติภโร  อุปฏฐากบํารุงเลี้ยงดูมารดาบิดาของตนดวยสํานึกกตัญู
กตเวที 
 ๒. กุเลเชฏฐาปจายี  มีความเคารพนับถือประพฤติตนออนนอม ถอมตนตอญาติ
ผูใหญในตระกูล 
 ๓. สณฺหวาโจ  เจรจาถอยคําท่ีไพเราะออนหวาน  สบายหู  สบายใจ ดวย
ความรูสึกเปนมิตรตอทานท่ีตนพูดดวยหรือพูดถึงทาน 
 ๔. อปสุณวาโจ  งดเวนการพูดในลักษณะสอเสียดคือ  ยุยงใหคนสองคนเปนตน  
ไปทะเลาะขัดแยงกัน  แตพูดในทางสรางสรรคพัฒนาใหมีความรักสามัคคี 

                                                 
๘ จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร, หนา ๖๖. 
๙ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), เราเปนใครเปนอะไร? พิมพครั้งที่๓, (กรุงเทพฯ : พรศิวการ

พิมพ, ๒๕๔๓), หนา ๑๔-๑๕ 



 ๒๐ 

 ๕. ทานสํวิภาครโต  ไมเปนคนเห็นแกตัวจนกลายเปนคนตระหนี่ถี่เหนียว  แต
พยายามขจัดความตระหน่ีออกไป  จนเปนคนมีนํ้าใจ โอบออมอารี  เอื้อเฟอเผื่อแผตอวงศา
คณาญาติและคนเหลาอื่นตามแตกําลังความสามารถ 

๖. สจฺจวาโจ  มีความซื่อสัตยสุจริตแสดงความจริงใจออกมาทางการกระทํา  
คําพูด  มีความจริงใจ  จริงจังตามคําพูด  ตกลงรับคํา  การปฏิญาณ  ปฏิญญาจนถึงการต้ัง
สัตยาธิษฐาน ไมยอมเสียสัจจะ จนเขาถึงอุดมการณ อุดมคติ 

๗. อโกธโน  ยามใดท่ีมีความรูสึก  โกรธ  ไมพอใจ  พยายามเอาชนะความโกรธ
รูจักหามใจ     ขมใจตน  พัฒนาข้ึนเปนเมตตาตอคนใกลเคียงเปนตน 

นอกจากคุณธรรม  ๗  ประการนี้แลว ยังมีหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีเปน
สากลสามารถนําไปใชไดทุกชาติ  ทุกศาสนา  และทุกๆ วัฒนธรรมในโลกซึ่งเหมาะสมกับ
สังคมไทยวัฒนธรรมไทย  หรือตางวัฒนธรรม  การดูแลเอาใจใสและเลี้ยงดูบิดามารดาแลว  
บุตรควรปฏิบัติตอบิดามารดา ดังตอไปน้ี๑๐  จึงจะไดชื่อวา  เปนบุตรมีคุณภาพและเปนท่ีพ่ึง
ปรารถนาของบิดามารดา 

๑.   มีความกตัญูรูคุณบิดามารดาเมื่อบิดามารดาแกชรา  เลี้ยงตนเองไมไดตอง
เลี้ยงบิดามารดาเปนการตอบแทน  รวมท้ังเอาใจใสปรนนิบัติเมื่อบิดามารดาเจ็บไขไดปวย 

๒.  รูจักชวยทําธุระกิจการงานตางๆ ของบิดามารดา เชน ชวยทําการงานในบาน
ชวยแบงเบาภาระหนาท่ีการงานของบิดามารดา  ซึ่งประกอบอาชีพการงานนั้นๆ ไมวาจะเปน
ดานเกษตรกรรม  อุตสาหกรรม  พาณิชยกรรมหรืออาชีพสวนตัวใดๆ ก็ตาม  บุตรตองไมน่ังดู
ดาย  อยางนอยก็ชวยทํางานบานใหเรียบรอย 

๓.   ชวยดํารงวงศสกุลใหย่ังยืน  โดยประพฤติตนเปนคนดี  เพ่ือนําชื่อเสียงมาสู
วงศตระกูลและไมประพฤติตนใหเปนท่ีเสื่อมเสียแกชื่อเสียงของวงศตระกูล 

๔.   ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท  กลาวคือ ประพฤติตนเปนบุตร
ท่ีดีเชื่อฟงโอวาท  คําสอนของบิดามารดา  ไมประพฤติตนเปนคนเกเร  สรางความทุกข  ความ
เดือดรอนแกบิดามารดา  บุตรท่ีเชื่อฟงคําแนะนําสั่งสอนของบิดามารดา  ทําใหบิดามารดามี
ความสุขและมีความภาคภูมิใจในตัวบุตร 

๕.  บุตรท่ีดีจะตองรูจักเสียสละทรัพยสินตางๆ  เพ่ือชวยเหลือสังคมโดยมอบ
ทรัพยสินเหลาน้ันในนามของบิดามารดา และเมื่อบิดามารดาสูญเสียชีวิตไปแลว  ควรทําบุญ

                                                 
๑๐ องฺ. ปญจก. (ไทย) ๒๒/๓๙/๖๐ – ๖๑ 



 ๒๑ 

อุทิศสวนกุศลใหบิดามารดา  ซึ่งจะเปนการทําใหตนไมลืมบิดามารดาผูมีอุปการคุณ  และ
ดําเนินชีวิตท่ีเปนแบบอยางท่ีดีงามของบิดามารดาท่ีลวงลับไปแลว 

กลาวโดยสรุปบิดามารดาเปนผูมีอุปการคุณมาก  เปนบุคคลท่ีหาไดยากมากอยาง
หน่ึงในโลกน้ี  ดังน้ันบุตรท่ีดีจะตองปฏิบัติตนตอพอแมอยางถูกตองเหมาะสม  พระพุทธองค
ไดตรัสวา  การบํารุงเลี้ยงดูบิดามารดาเปน  อุดมมงคลเปนเหตุใหเกิดความเจริญ  คนท่ีเลี้ยงดู
มารดาบิดายอมมีคนยกยองสรรเสริฐ ชื่นชมอนุโมทนา  แมเทวดาท้ังหลายก็ยกยองสรรเสริญ
และชื่นชมอนุโมทนาเชนกัน 
 
๒.๓  หลักพุทธธรรมในการสงเคราะห อนุเคราะห 
 
 สถาบันครอบครัวเปนหนวยหน่ึงของสังคม  ท่ีจะชวยสรางสรรคสังคมมีธรรม
เปนหลักความประพฤติเปนแบบอยางท่ีดี  คือ  มีพรหมวิหาร ซึ่งแปลวาธรรมท่ีเปนหลักใจ  
เรือนใจของคนท่ีเปนผูใหญไมวาจะเปนบิดามารดาผูปกครองผูใตปกครองอยูรวมกันดวย
ความสุข  ทุกคนตองมีคุณธรรมเหลาน้ีภายในใจดวยกันคือ๑๑ 
 ๑. เมตตา   ความรักใครปรารถนาท่ีจะใหเปนสุข  เปนความรูสึกท่ีมีกําลังมากพอ
ตอการลดความอยาก  ความโกรธ  กามราคะ   ความรักฉันครอบครัวมีใจเมตตาตอคนอื่นหวัง
เห็นคน สัตวสามารถดํารงชีวิตโดยไมมีเวรไมมีภัยไมเบียดเบียนกัน  ไมประทุษรายกันใหแต
ละชีวิตสามารถครองตนใหอยูดีมีสุขตามสมควรแกฐานะ 
 ๒.  กรุณา  ความสงสารตองการชวยใหคน สัตวหลุดพนจากความทุกข  เปน
ความรูสึกตอ  เน่ืองมาจากเมตตา  ท่ีมองคนสัตวอื่นดวยความเปนมิตร ยามท่ีมิตรของตน
ประสบปญหา  ทาทีท่ีถูกตองคือ กรุณา อันแสดงใหเห็นอานุภาพของธรรมชัดเจน 
 ๓.   มุทิตา  ความพลอยช่ืนชมยินดีในการท่ีคนสัตว ท่ีตนมีเมตตาจิตเปนฐานอยู
น่ันเองหรือในขณะท่ีเรากําลังชวยเหลือเขาจากความทุกข หรือเขาหลุดพน จากปญหา ความ
ทุกข จิตท่ีมีเมตตาพรอมท่ีจะรวมทุกขรวมสุขกับเขา  จึงเกิดความชื่นชมยินดีกับเขา 
 ๔.   อุเบกขา  ความมีใจเปนกลาง  วางจิตเรียบสมํ่าเสมอ  มั่นคง  เท่ียงตรงดุลตาชั่ง     
ไมเอนเอียง  ไมเปนฝกฝาย  โดยมองตามความจริงวาบุคคลจะไดรับผลดี  หรือชั่ว  ตาม

                                                 
๑๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๘/๒๒๕ 



 ๒๒ 

สมควรแกเหตุท่ีตนประกอบและพรอมจะวินิจฉัย  วางตน  และปฏิบัติไปตามหลักการเหตุผล
และความเท่ียงธรรม  
 นอกจากน้ียังมีหลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีชื่อวาเปนหลักธรรมท่ีจะนําไปสู
การสงเคราะห อนุเคราะหตอกันมีลักษณะของหลักการสรางมนุษยสัมพันธ  ในรูปของการ
หนุนนําดวยใจรัก  เมตตา  ปรารถนา  ดีกันอยางตอเน่ือง  สามารถประสานคนจากจุดยอย
จนถึงโลกโดยรวมน่ันคือ  สังคหวัตถุ๔  และขอท่ีนาคิด  คือ     พระพุทธองคทรงแสดงวาแม
คนท่ีเปนมารดาบิดา  หากขาดคุณธรรม ๔ ประการน้ีเปนจุดเชื่อมโยงใจ  อาจจะไมไดรับความ
เคารพ  นับถือศรัทธาจากบุตรธิดาของตน 

 สังคหวัตถุ  ๔  คือ๑๒ 

                  ๑.   ทาน  การให  การสงเคราะห  การอนุเคราะห  การเสียสละ  การแจกแบง  
เปนตน  ทานเปนกุศลเจตนาท่ีอาศัยปญญามองเห็นคุณคาของการให มีความรัก ความเมตตา
ตอคนท่ีตนจะให  ใจไมมีความตระหน่ี  ความเสียดายในสิ่งท่ีตนจะให  เปนกระบวนการทาง
จิต  ท่ีอาศัยเจตนากอนให  ขณะใหหลังจากใหไปแลว  แสดงออกมารูปของการสงเคราะห  
ยามท่ีคนอื่นประสบปญหา  อนุเคราะหเปนการแสดงไมตรีจิตมิตรภาพตามปกติของคนที่อยู
รวมกัน  และสํานึกเห็นคุณคาของคน  สถาบันเกิดความศรัทธา  ความเคารพ  ความภักดี  
จนถึงมองไปท่ีผลท่ีตนจะไดรั่บ  จากการใหทานแลว  บริจาคบูชา  คน  สถาบัน  ความดี  หรือ
ท่ีมีปญญามากกวาน่ันอาจมองเห็นวาทานเปนคุณธรรมประดับจิตใหสงบเย็น  หรือคิดวาการ
ใหทานน้ีดีแลวให  เปนตน  ชาวโลกเชื่อมตอตนเองกับคนอื่นดวยการใหการรับท่ีหนุน
เน่ืองกันมาตลอดกาลยาวนาน  พระพุทธองคจึงทรงเนนหลักสําคัญท่ีพึงประสงคมาก  คือ  
การใหสามารถผูกความเปนไมตรีไวได 
 ๒.  ปยวาจา  หรือ  เปยวัชชะ  เจรจาถอยคําท่ีไพเราะออนหวานแสดงออกซึ่ง
ความรัก  เมตตาหวังดีเปนมิตรตอคนท่ีตนพูดดวยประการสําคัญ  คือ  จะตองเปนคําพูดท่ีไม
เปนโทษ  ซึ่งเมื่อกลาวโดยเน้ือหาสาระพื้นฐานในการพูดทานใชคําวา  เมตตาวาจา  คือวาจาท่ี
ประกอบดวยเมตาตอคนท่ีตนพูดดวยเมื่อเปนเชนน้ัน วาจาก็จะออกมาในรูปของวจีสุจริต  ๔ 
ประการเปนฐานเบ้ืองตน  คือ  งดเวนการพูดเท็จ  คําสอเสียด  คําหยาบ  คําเพอเจอเหลวไหล  
ไรสาระ  เน้ือหาของคําพูดจึงเปนคําสัตยคําจริง  คําสงเสริมสามัคคีประสานสามัคคี  กระชับ

                                                 
๑๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗ 



 ๒๓ 

ความสามัคคีตามสมควรแกกรณีของบุคคล  คําพูดไพเราะออนหวานและคําพูดท่ีกอปรดวย
สาระประโยชน 
 ๓.   อัตถจริยา   ประพฤติกระทําในสิ่งท่ีเปนประโยชน  พยายามชวยเหลือ  
ขวนขวายในกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอตนเอง  คนอื่น  สรุปแลวจะเปนการสงเคราะหสังคม
ท้ังดวยวัตถุและธรรม  ประการท่ีสําคัญคือ   การประพฤติอยางน้ีตองเปนคนมีความฉลาด  ใน
กระบวนการของเหตุผล  เชน  จะชวยคนสักคนก็ตองมีคําถามท่ีตองหาคําตอบวาใครชวย  
ทําไมจึงตองชวย  ชวยอยางไร  ชวยมากนอยเพียงไร  ชวยไปแลวเขาจะไดประโยชนอะไร     
เปนตน 
 ๔.   สมานัตตตา  การวางตนเสมอไมถือตัว  วางตนเสมอในคนท้ังปวงเคยเปน
อยางไรก็คงเปนอยางน้ัน  ในขณะเดียวกันการทําตนใหเขากันคนอื่นไดตามปกติ  มีผลในทาง
สรางสรรค  พัฒนา  จําตองอาศัยหลักของ  สัปปุริสธรรมในตอนตน  คือตองมีความชัดเจนใน
สถานะของตนในขณะน้ันๆ   ตระหนักถึงเหตุผล   ความเหมาะควรกาล   สถานท่ีตัวคน   
สภาพแวดลอมตางๆ  ในขณะน้ันๆ  อันแสดงใหเห็นปญญาของตน  ในการปรับความสัมพันธ  
มีนักบริหารทานหน่ึงสรุปองคธรรม  ๔  ขอน้ีวา  โอบออมอารี  วจีไพเราะ  สงเคราะห
ประชาชน  วางตนไดเหมาะสม 
 หลักธรรมอีกชุดหน่ึงในการอนุเคราะห  สงเคราะหของครอบครัวสังคม  เพ่ือน
มนุษย  คือ  สารณียธรรม   ซึ่งแปลวา  ธรรมท่ีจะนําไปสู  ความรักใครผูกพันกันโดยอาศัยฐาน
ใจสําคัญคือ  เมตตาปญญาภาคใชงานประสานใจคนและตระหนักแนถึงกฎเกณฑของสังคมท่ี
ตองรับผิดชอบรวมกัน 

 สาราณียธรรม  ๖  ประการไดแก๑๓ 

๑.   เมตตากายกรรม  จะทําอะไรกับใคร  อยางไรก็ตามจะตองทําดวยเมตตาตอเขา
ท้ังตอหนาและลับหลัง  ไมมีอาการของหนาไหวหลังหลอก พรอมท่ีจะประพฤติกระทําท่ี
อํานวยประโยชนตอตนเอง  ดวยการปฏิบัติธรรมและคนอื่นท่ีจะไดประโยชนจากการกระทํา
ของตน 

๒.  เมตตาวจีกรรม  จะพูดกับใคร  ถึงใคร  ใหพูดดวยใจท่ีประกอบดวยเมตตา
หวังดีตอผูฟงและผูท่ีตนพูดถึง  กรอบของคําพูดอาจจะมองจากเน้ือหาสารของวาจาวาเรื่องน้ัน

                                                 
๑๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๒๕๗ 



 ๒๔ 

เปนเรื่องจริงไหม  เปนธรรมหรือไม  คนฟงมีความรูสึกอยางไร  พอใจหรือไมพอใจ  เรื่องน้ัน
เปนประโยชนแกตนและผูฟงอยางไร 

๓.  เมตตามโนกรรม   คิดอะไรถึงใครใหคิดดวยเมตตาหวังดีท่ีในแงของ
ภาคปฏิบัติ  คนมีเมตตาจิตน้ันเองไดรับประโยชนจากคุณภาพจิตโดยตรงแตในขณะเดียวกันก็
เปนการเตรียมจิตใหพรอมท่ีจะทําจะพูดกับคนอื่นดวยเมตตา 

๔.   สาธารณโภคี  พรอมท่ีจะเฉลี่ยแบงปน  ลาภ  ผลประโยชน  แกคนท่ีใกลชิด
กับตน  ไมวาจะมากหรือนอยก็ตามในรูปของการแบงกันกิน  แบงกันใช  แบงกันอยู  อันเปน
อาการของเมตตาตอคน  มีปญญาในการครองชีวิตเย่ียงบัณฑิตในโลกน้ี 

๕.   สีลสามัญญตา  ความเปนผูมีศิล  เคารพกฏเกณฑ  กติกาของการอยูรวมกัน
ปฏิบัติตนผสมผสานกลมกลืนกับคนอื่น  ตามหลักของศีล  มรรยาท  กฎ  กติกาท่ีถือปฏิบัติกัน
ในหนวยงานน้ันๆ  มีความประพฤติถูกตองดีงามตามสมควรแกสังคมท่ีตนเปนสมาชิกอยูใน
ขณะน้ันๆ  อันเปนการชวยรักษาภาพลักษณขององคกร  สถาบันของตนอยางมีความ
รับผิดชอบ 

๖.   ทิฏฐิสามัญญตา  ปรับความเห็นเขากันได  คือเคารพรับฟง  ความคิดเห็นกัน  
มีความเห็นชอบรวมกัน  ตกลงกันไดในหลักการสําคัญ  ยึดถืออุดมคติ  หลักแหงความดีงาม  
หรือจุดมุงหมาย สุงสุดอันเดียวกัน 

 สรุปไดวาหลักของสารณียธรรม  เปนการอุดชองวางทางอารมณของคนภายใน
สังคม  โดยอาศัยการประสานใจของกันและกันจนมีความรัก  ความเขาใจ  ความเห็นใจ  มี
ความจริงใจตอกัน  ตามหลักท่ีพระพุทธองคทรงใชคําวา  พึงประพฤติธรรมใหเปน  สุจริต  
อยาประพฤติธรรมใหเปนทุจริตจากการเริ่มตนดวยเมตตา  ไมตรี   มีปญญาจนอกอกมาเปน
รูปธรรม  สัมผัส ได  เชนน้ัน  ทรงสรุปรวมใหทราบวา  การกระทําเชนน้ีจะนําไปสูการสราง  
ความรัก  ความเคารพ  เพ่ิมพูนการสงเคราะหกันใหมากยิ่งขึ้น  คนจะอยูรวมกันดวยความเปน
มิตร  สนิทสนมกัน  สรางสรรคใหเกิดเปนความสามัคคี  และมีเอกภาพท่ีพึงประสงครวมกัน
ภายในสังคม 

 
 
 
 



 ๒๕ 

๒.๔  หลักพุทธธรรมในการรักษาตระกูลใหคงอยู 
 
 หลักธรรมผูเปนทายาทนอกจากจะรับทรัพยสมบัติของวงศตระกูลมารักษาสืบตอ
แลว จะตองรับเอาหนาท่ีและคุณธรรมตางๆ  ท่ีเก่ียวกับการรักษาวงศตระกูลมาปฏิบัติสืบ
ตอไปดวยเบ้ืองตนในฐานะทายาทท่ีดี  พึงปฏิบัติตามหลักธรรมตอไปนี้ 
 ก.   เปดประตูสูความเจริญกาวหนา  ประพฤติตามหลักธรรมท่ีเปนดุจประตูชัยอัน
เปดออกไปสูความเจริญกาวหนาของชีวิต  หลักธรรมน้ีคือ  วัฒนมุข  ๖  ประการ๑๔ ซึ่งมี
รายละเอียดตอไปนี้ 
 ๑.  อาโรคยะ  รักษาสุขภาพดี  มีลาภอันประเสริฐ  คือ  ความไรโรคท้ังจิต
และกาย 
  ๒.  ศีล  มีระเบียบวินัย  ประพฤติดีมีมรรยาทงาม  ไมกอความเดือดรอนแก
สังคม 
 ๓.  พุทธานุมัต ไดคนดีเปนแบบอยาง ศึกษาเย่ียงนิยมแบบอยางของมหาบุรษ
พุทธชน 
 ๔.   สุตะ   ต้ังใจเรียนใหรูจริง   เลาเรียนคนควาใหรู เชี่ยวชาญ   ใฝสดับ
เหตุการณใหรูเทาทัน 
 ๕.   ธรรมานุวัติ ดําเนินชีวิตและกิจการงานโดยชอบธรรม 
 ๖. อลีนตา มีความขยันหมั่นเพียร  มีกําลังใจแข็งกลา  ไมทอถอยเฉ่ือยชา
เพียรกาวหนาเรื่อยไป 
 ธรรม ๖ ประการน้ี ในบาลีเดิมเรียกวา อัตถทวาร คือ ประตูแหงประโยชน 
ประตูสูจุดหมายน่ันเอง 
 ข.   ปดชองทางท่ีเขามาของความเสื่อม  หลีกเวนความประพฤติท่ีเปนชองทาง
ของความเสื่อมความพินาศ  ซึ่งจะเปนเหตุใหเงินทองยอยยับ  ชีวิตอับเฉา  เรียกวา  อบายมุข  
๖  คือ๑๕ 
 ๑.  ติดสุรายาเสพติดของเมา  ซึ่งมีโทษ  ๖ 
  ๑)  หมดทรัพย 

                                                 
๑๔ ขุ. ชา. (ไทย) ๒๗/๘๔/๒๗ 
๑๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๙/๑๙๖ 



 ๒๖ 

  ๒)  กอการทะเลาะวิวาท 
  ๓)  เปนบอเกิดแหงโรค 
  ๔)  เสื่อมเกียรติเสียชื่อเสียง 
  ๕)  ไมรูจักละอาย 
  ๖)  ทอนกําลังปญญา 
 ๒.  ชอบเท่ียวกลางคืน  ซึ่งมีโทษ  ๖ 
  ๑)  เปนการไมรักตัว 
  ๒)  เปนการไมรักครอบครัว 
  ๓)  เปนการไมรักษาทรัพยสมบัติ 
  ๔)  เปนท่ีระแวงสงสัย 
  ๕)  เปนเปาใหเขาใสความหรือขาวลือ 
  ๖)  เปนทางมาของเรื่องเดือดรอนเปนอันมาก 
 ๓.  ชอบเท่ียวดูการเลน  ซึ่งมีโทษ  ทําใหการงานเสื่อมเสีย  เพราะใจกังวล
คอยคิดแตจะเท่ียวและเสียเวลาเมื่อไปดูสิ่งน้ันๆ เชน  เตนรําท่ีไหน  ขับรอง  ดนตรี  ท่ีไหน  
ไปท่ีน่ัน 
 ๔.  ติดการพนัน  ซึ่งมีโทษ  ๖ 
  ๑)  เมื่อชนะ  ยอมกอเวร 
  ๒)  เมื่อแพ  ก็เสียดายทรัพยท่ีเสียไป 
  ๓)  ทรัพยหมดไป 
  ๔)  ไมเปนท่ีเชื่อถือของบุคคลอื่น 
  ๕)  เปนท่ีดูหมิ่นของเพ่ือนฝูง 
  ๖)  ไมเปนท่ีพึงประสงคของผูจะหาคูครองใหลูกของเขา  เพราะเห็นวาจะ
เลี้ยงครอบครัวไมได 
 ๕.   คบคนชั่วเปนมิตร  ซึ่งมีโทษทําใหกลายไปเปนคนชั่วอยางคนท่ีตนคบท้ัง  
๖  ประเภท  คือ  ไดเพ่ือนท่ีชักนําใหกลายเปนนักการพนัน  นักเลงหญิง  นักเลงหลา  นักลวง
ของปลอม  นักหลอกลวง  และนักเลงหัวไม 



 ๒๗ 

 ๖.   เกียจครานการงาน  ซึ่งมีโทษ  ทําใหยกเหตุตางๆ เปนขออาง  ผัดเพ้ียนไม
ทําการงาน  โภคะใหมก็ไมเกิด  โภคะท่ีมีอยูก็หมดสิ้นไป  คือ  ใหอางไปท้ัง  ๖ กรณี  วา  
หนาวนัก  รอนนัก  เย็นไปแลว  ยังเชานัก  หิวนัก  อิ่มนัก  แลวไมทําการงาน 
 ค.   เชื่อมสายสัมพันธกับบุพพการี  คือ  ในฐานะท่ีเปนบุตรธิดา    พ่ึงเคารพบิดา
มารดา  ผูเปรียบเสมือน  ทิศเบ้ืองหนา  ดังน้ี๑๖ 
 ๑)  ทานเลี้ยงเรามาแลว  เลี้ยงทานตอบ 
 ๒)  ชวยทํากิจธุระการงานของทาน 
 ๓)  ดํารงวงศสกุล 
 ๔) ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท 
 ๕)  เมื่อทานลวงลับไปแลว  ทําบุญอุทิศใหทาน 
 ง.   มีหลักประกันของชีวิตท่ีพัฒนา  พระพุทธองคตรัสวา  ลูกๆ  คือเด็กท้ังหลาย
เปนฐานรองรบัมนุษญชาติ  ลูกในครอบครัวคือเด็กในสังคม   ควรไดรับการฝกอบรมใหเปนผู
มีคุณสมบัติท่ีเปนตนทุนในตัว  ซึ่งจะทําใหพรอมท่ีจะกาวหนาไปในการศึกษาพัฒนาชีวิตของ
ตน  และเปนสมาชิกท่ีมีคุณคาของสังคม  ดวยการปลูกฝงคุณสมบัติท่ีเรียกวา  แสงเงินแสง
ทองของชีวิตท่ีดีงาม  หรือรูอรุณของการศึกษา  ๗  ประการหรือบุพนิมิตแหงมรรค ๘ น่ันเอง 
ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 
 ๑)  กัลยาณมิตตตา แสวงแหลงปญญาและแบบอยางท่ีดี 
 ๒)  สีลสัมปทา มีวินัยเปนฐานของการพัฒนาชีวิต 
 ๓)  ฉันทสัมปทา มีจิตใจใฝรูใฝสรางสรรค 
 ๔)  อัตตสัมปทา มุงมั่นฝกตนจนเต็มสุดภาระท่ีความเปนคนจะใหถงึได 
 ๕)  ทิฏฐิสัมปทา ต้ังอยูในหลักความจริง ความเชื่อถือท่ีถูกตองดีงามมีเหตุผล 
 ๖)  อัปปมาทสัมปทา ต้ังตนอยูในความไมประมาท 
 ๗) โยนิโสมนสิการสัมปทา ฉลาดคิดแยบคายใหไดประโยชนและความจริง 
 บุคคลท่ีจะรักษาวงศตระกูลไดน้ันจะตองเปนบุคคลท่ีจะเรียกไดวา  รูจักหารูจักใช
ทรัพย  หรือหาเงินเปนใชเงินเปน  เปนคนทํามาหากินท่ีดี  ต้ังตัวสรางหลักฐานได  และใช
ทรัพยสมบัติใหเปนประโยชน  เปนผูปฏิบัติหนาท่ีทางเศรษฐกิจอยางถูกตอง  ก็เพราะปฏิบัติ
ตามหลักธรรมตอไปนี้ 

                                                 
๑๖ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๙/๒๐๒ 



 ๒๘ 

 ก.   ทิฎฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม  ๔๑๗ ปฏิบัติตามหลักธรรม  เปนไปเพ่ือ
ประโยชนปจจุบัน  หรือหลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขขั้นตน  มีดังน้ี   
  ๑.  อุฏฐานสัมปทา  ถึงพรอมดวยความหมั่น  คือขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติ
หนาท่ีการงาน  และการประกอบอาชีพท่ีสุจริต  ฝกฝนใหมีความชํานิชํานาญและรูจริง  รูจัก
ใชปญญาสอดสอง  ตรวจตรา  หาวิธีการท่ีเหมาะท่ีดีจัดการและดําเนินการใหไดผลดี 
  ๒.  อารักขสัมปทา  ถึงพรอมดวยการรักษา  คือ  รูจักคูมครอง  เก็บรักษา  
โภคทรัพยและผลงานท่ีตนไดทําไวดวยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม  ดวยกําลังงาน
ของตน  ไมใหเปนอันตรายหรือเสื่อมเสีย 
  ๓.  กัลยาณมิตตตา  คบหาคนดีเปนมิตร  คือรูจักเสวนาคบหาคนไมคบไมเอา
อยางผูท่ีชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย  เลือกเสวนาศึกษาเย่ียงทานผูรูผูทรงคุณ  ผูมีความสามารถ    
ผูนาเคารพนับถือ  และมีคุณสมบัติเก้ือกูลแกอาชีพการงาน 
  ๔.  สมชีวิตา  เลี้ยงชีวิตแตพอดี  คือ  รูจักกําหนดรายไดและรายจายเปนอยู
พอดีสมรายได  มิใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอย  ใหรายไดเหนือรายจายมีประหยัดเก็บไว 
 ข.  โภควิภาค  ๔  หลักการแบงทรัพยเปน  ๔  สวน เมื่อหาทรัพยมาไดแลวรูจัก
จัดสรรทรัพยน้ัน  คือ 
  ๑.  เอเกน  โภเค  ภุญเชยฺย  ๑  สวน  ใชจายเลี้ยงตน  เลี้ยงคน  ท่ีควรบํารุงเลี้ยง  
และทําประโยชน 
   ๒. – ๓. ทฺวีหิ  กมฺมํ ปโยชเย  ๒  สวน   ใชลงทุนประกอบการงาน  
  ๔.  จตุตฺถฺจ  นิธาเปยฺย  อีก  ๑  สวน เก็บไวใชในคราวจําเปน๑๘   
 ค.  การใชจายโภคทรัพย  พึงเขาใจและคํานึงไวเสมอวา  การท่ีเพียรพยายาม
แสวงหา  รักษา  และครอบครองโภคทรัพยไวน้ัน  เพ่ือจะใชใหเปนประโยชนท้ังแกตนและ
ผูอื่น  ถาไมใชทรัพยสมบัติใหเกิดคุณประโยชนแลว  การหาและการมีทรัพยสมบัติก็ปราศจาก
คุณคา  หาความหมายใดๆ  มิได  ดังน้ัน  เมื่อมีทรัพยหรือหาทรัพยมาไดแลว  พึงปฎิบัติตอ
ทรัพยหน่ึงสวนแรกในขอ  ข.  ตามหลัก โภคาทิยะ (ประโยชนท่ีควรถือเอาจากโภคะ หรือ
เหตุผลท่ีอริยสาวกควรยึดถือ  ในการท่ีจะมีหรือ ครอบครองทรัพยสมบัติ)  ๕  ประการ  ดัง
พุทธพจนวา 

                                                 
๑๗ องฺ. อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙ 
๑๘ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๗/๒๐๒ 



 ๒๙ 

 อริยสาวกแสวงหาโภคทรัพยมาไดดวยนํ้าพักนํ้าแรงความขยันหมั่นเพียรของตน  
และโดยทางสุจริตชอบธรรมแลว ควรใชจายเพ่ือ 
 ๑.   เลี้ยงตัว  เลี้ยงมารดาบิดา  บุตร  ภรรยา และคนในปกครองท้ังหลายใหเปนสุข 
 ๒.  บํารุงมิตรสหาย  และผูรวมกิจการงานใหเปนสุข 
 ๓.   ใชปกปองรักษาสวัสดิภาพ  ทําตนใหมั่นคงปลอดภัยจากภยันตราย 
 ๔.   ทําพลี  คือ  สละเพ่ือบํารุงและบูชา  ๕  อยาง 
  ๑)  ญาติพลี  สงเคราะหญาติ 
  ๒)  อติถิพลี  ตอนรับแขก 
  ๓)  ปุพพเปตพลี  ทําบุญหรือสักการะอุทิศผูลวงลับ 
  ๔)  ราชพลี  บํารุงรัฐดวยการเสียภาษีอากร เ ปนตอน 
  ๕)  เทวตาพลี  ถวายเทวดา  คือ  ทําบุญอุทิศสิ่งท่ีเคารพบูชาตามความเช่ือถือ 
 ๕.  อุปถัมภบํารุงพระสงฆ  และเหลาบรรพชิตผูประพฤติดี  ปฏิบัติชอบผูไม
ประมาทมัวเมา๑๙ 
 เมื่อไดใชโภคทรัพยทําประโยชนอยางน้ีแลว  ถึงโภคะจะหมดสิ้นไปก็สบายใจได
วา   ไดใชโภคะน้ันใหเกิดประโยชน  ถูกตองตามหลักเหตุผลแลว  ถาโภคะเพ่ิมขึ้น  ก็สบายใจ  
เชนเดียวกัน  เปนอันไมตองเดือดรอนใจในท้ังสองกรณี 
 บุคคลผูพัฒนาตนเปนอยางดีในการท่ีจะรักษาดํารงวงศตระกูลไดแลวยอมนําชีวิต
สูการเปนสัตบุรุษโดยยึดหลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีเรียกวา  สัปปุริสธรรม  ๗  ประการ  
ท่ีชื่อวาเปนธรรมอันเปนคุณสมบัติของสัตบุรุษท่ีเราอาจเรียกชื่อทานเปนอีกอยางวา  บัณฑิต  
นักปราชญ  เมธี  เมธา  คนดี  วิญูชน  สาธุชน  เปนตน  ดังน้ันหลักธรรม  ๗  ประการ  ดัง
กลาวคือ 
 ๑. ธัมมัญุตา  ความรูจักเหตุ  ธรรม  หลัก  กฎเกณฑตาง ๆ ตามสมควรแกกรณี
ของเรื่องน้ัน  รูวาอะไรเปนเหตุใหเกิดผลอยางไร  สรุปวารูสมุทัยกับ  มรรค  มีความประจักษ
ชัดเจนวา  เหตุอยางน้ีจะตองเกิดผลอยางน้ีอาจจะมองจากเหตุสาวไปหาผลหรือมองจากผล
สาวไปหาเหตุก็ตาม  แตตองมีความชัดเจนในธรรม  เหตุ  กฎเกณฑ 
 ๒. อัตถัญุตา  ความเปนผูจักอรรถ  จุดมุงหมาย  ผลเจตจํานง  วัตถุประสงค  
เปนตน  มีความหนักแนนในผลวาผลอยางน้ีจะตองมาจากเหตุอยางน้ี  สรุปความก็คือ  รูจัก

                                                 
๑๙ องฺ. ปญจก. (ไทย) ๒๒/๔๑/๔๘ 



 ๓๐ 

ทุกข  คือ สภาพปญหาและนิโรธ  คือ  สภาพท่ีปราศจากปญหาอันเปนวัตถุประสงคเปาหมาย
ท่ีตนตองการ 
 ๓.   อัตตัญุตา  ความเปนผูรูจักตน  วาเราเปนใคร  มาจากไหน  มีฐานะหนาท่ี  
สิทธิ  เพศ  กําลังความรู  ความสามารถ  คุณธรรมเปนอยางไร  อยางท่ีทานกลาวา  ดูตนออก  
บอกตนได  ใชตนเปน 
 ๔.   มัตตัญุตา  ความเปนผูรูจักประมาณ  คือ  ความพอเหมาะพอควรเชนรูจัก
ประมาณในการรับ  การบริโภค  การใชสอย  การพูด  การทํา  อยางท่ีพูดกันวาพอใจ  พอดี  
พอประมาณ  พอควร  หรือการทําความดีใหถูกดี  ทําความดีใหถึงดี  ทําความดีอยาใหเกินดี  
ทําความดีใหพอดี  มีการลงตัวในเรื่อน้ันๆ 
 ๕.   กาลัญุตา  ความเปนผูรูจักกาละ  รูจักเทศะ  เวลาท่ีเหมาะสมในการพูด  การ
ทํา  การคิด  การเก่ียวของกับคนอื่นๆ  สรุปวาใหเหมาะแกกาล  ตามปกติแลว กาละกับเทศะ
จะตองไปดวยกัน  การมองดวยความรูจึงตองมองไปที่เทศะ  คือ สถานท่ีตองทํา  พูด  ปฏิบัติ
ภารกิจน้ันๆ ดวย  เพราะบางคร้ังเวลาอํานวยให  แตสถานท่ีไมอํานวยใหทําอยางน้ันก็ตอง
หยุดตนเองไวได 
 ๖.   ปุริสัญุตา  ความรูจักกลุมคน  คณะบุคคล  ท่ีตนเขาไปเก่ียวของในขณะน้ัน
วาเขาเปนคนพวกไหนมีพ้ืนฐานดานตางๆ เปนอยางไร  การติดตอเก่ียวของกับทานเหลาน้ัน
ทําอยางไร  กิริยาอาการท่ีจะทําใหเปนท่ีพอใจคืออะไร  เปนตน 
 ๗.   ปุคคลัญุตา   หรือ  ปุคคลปโลปลัญุตา ความรู จักบุคคลท่ีตนเขาไป
เก่ียวของสัมพันธดวยวา  เขาเปนใครมีพ้ืนฐานดานตางๆ  เปนความรู  คุณธรรม  ความสนใจ
ของเขาเปนอยางไรเปนตน  จนเปนผลใหการเก่ียวของสัมพันธออกมาทางสรางสรรค
พัฒนา๒๐ 
 องคธรรมท้ัง ๗ ประการน้ีพึงสังเกตวา  คือ  ปญญาในระดับของการใชงาน  ในรู
ของการวินิจฉัยในรการใชปญญา  สามารถใชได  ใชดี  ใชเปน  มีความถูกตองเหมาะสม  คือ  
ความรูเหตุรูผลและชัดเจนในตนเองสามารถทํา  พูด  คิดในรูปของการประสานรอยรักกันให
เกิดความศรัทธา  ความเพียร  สติ  สมาธิ  ความอดทนในการดําเนินชีวิตใหเกิดประโยชน
สูงสุดในชีวิต 

                                                 
๒๐พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ  ฐิตญาโณ), โลกและชีวิตในวิถีแหงธรรม, (กรุงเทพมหานคร:  

พรศิวการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๑๕๗ – ๑๕๘. 



 ๓๑ 

๒.๕  หลักพุทธธรรมในการเจริญกาวหนาของชีวิต 
 
 ผูท่ีตองการดําเนินชีวิตใหเจริญกาวหนาประสบความสําเร็จ  ในดานครอบครัว  
สังคม การศึกษา  หรืออาชีพการงานก็ตาม ในหลักธรรมอันเปนมงคลของชีวิต  ๓๘  ประการ
ซึ่งเปนหลักธรรมท่ีนํามาซึ่งความสุขความเจริญ   พระพุทธองคไดตรัสถึงหลักความเจริญ
ปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีจะนําชีวิตไปสูความเจริญรุงเรืองท่ีเรียกวา จักร ๔  หรือ  ธรรมประดุล
ลอท้ังสี่ท่ีนํารถไปสูจุดหมายซึ่งมี  ๔  ขอ คือ๒๑ 
 ๑.   ปฏิรูปเทสวาสะ  เลือกถิ่นท่ีอยูท่ีเหมาะ  คือ เลือกหาถิ่นท่ีอยูหรือแหลงเลา
เรียนดําเนินชีวิตท่ีดี  ซึ่งมีบุคคลและสิ่งแวดลอมท่ีอํานวยการศึกษา  พัฒนาชีวิต  การแสวงหา
ธรรมหาความรู  การสรางสรรคความดี  ความงามและความเจริญกาวหนา 
 ประโยชนของการอยูในถิ่นท่ีเหมาะสมไดแก 
  ๑)  ทําใหไดรับความสุขกาย  สุขใจ  เต็มท่ี 
  ๒)  ทําใหไดรับความเจริญ  กาวหนา  ท้ังทางโลกและทางธรรม 
  ๓)  ทําใหมีโอกาสบําเพ็ญบุญเต็มท่ีท้ังทาน  ศีล  ภาวนา 
  ๔)  ทําใหไดรูพระสัทธรรม   คือ  ไดศึกษาธรรมะ 
  ๕)  ทําใหไดการเห็นอันประเสริฐ คือ  ไดเห็นพระรัตนตรัย 
  ๖)  ทําใหไดฟงธรรมอันประเสรฐิ  คือ  ไดฟงคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
  ๗)  ทําใหไดลาภอันประเสริฐ  คือ  ได ความศรัทธาในพระรัตนตรัย 
  ๘)  ทําใหไดการศึกษาอันประเสริฐ  คือ  ไดศึกษาศีล  สมาธิ  ปญญา 
  ๙)  ทําใหไดการบํารุงอันประเสริฐ  คือ  ไดบํารุงพุทธศาสนา 

 ๑๐)  ทําใหไดการระลึกอันประเสริฐ  คือ  ใจระลึกผูกพันอยูกับพระรัตนตรยั 
 ๑๑)  ทําใหไดนิสัยไมประมาท  โดยดูตัวอยางจากผูปฏิบัติธรรมท้ังหลาย 
 ๑๒)  ทําใหไดท่ีพ่ึงอันสูงสุดคือ  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ 
 ๑๓)  ทําใหไดอริยทรัพย  คือ  ทรัพยของพระอริยเจาไดแกหนทางสูพระนิพพาน 
 

                                                 
๒๑ องฺ. อตุกก. (ไทย)  ๒๑/๓๑/๔๑ 



 ๓๒ 

 ๒.  สัปปุริสูปสสยะ เสวนาคนดี  คือ  รูจักเสวนาคบหา  หรือรวมหมูกับบุคคลผูรู  
ผูทรงคุณ  และผูท่ีจะเก้ือกูลแกการแสวงธรรมหาความรูความกาวหนางอกงามและความเจริญ
โดยธรรม 
 คนดีหรือบัณฑิตโดยทั่วไป  มี  ๒  ประเภท  ไดแก 
 ๑.   บัณฑิตภายนอก  คือ  บุคคลท่ัวไปไมวาใครก็ตามท่ีเปนผูประพฤติดี  มี
คุณธรรม  ดําเนินชีวิตดวยปญญา 
 ๒.  บัณฑิตภายใน  คือ  ตัวเราขณะท่ีคิดดี  พูดดี  และทําดีน่ันเอง ดังน้ัน  การคบ
บัณฑิตภายในก็คือ  การพยายามฝกตนใหเปนผูมีจิตใจผองใส มีสติระลึกถึงแตความคิดดีๆ 
เปนไปเพ่ือความสรางสรรค  คําพูดดีๆ  เปนไปเพ่ือยกใจผูพูดและผูฟงใหสูงขึ้น  และการ
กระทําดีๆ เปนประโยชนท้ังตอตนและผูอื่น 
 ประโยชนจากการคบบัณฑิต 
 ๑).  ทําใหมีจิตใจผองใส  สามารถทําความดีตามไปดวย 
 ๒).  ทําใหไดปญญาเพ่ิมขึ้น  เปนคนหนักแนนมีเหตุผล 
 ๓).  ทําใหมีความเห็นถูก  เปนสัมมาทิฎฐิ 
 ๔).  ทําใหไมตองเศราโศกเดือดรอนเพราะทําผิด 
 ๕).  ทําใหเปนท่ียกยองสรรเสริญของคนท่ัวไป 
 ๖).  ทําใหมีความสุข  ปลอดภัยจากอุปสรรคภัยพาลตางๆ 
 ๗).  ทําใหมีความเจริญกาวหนา  สามารถต้ังตัวไดเร็ว 
 ๘).  ทําใหแมละโลกน้ีไปแลว  ก็ไปสูสุคติโลกสวรรค 
 ๙).  ทําใหบรรลุมรรคผลนิพพานไดโดยงาย 
 ๓.   อัตตสัมมาปณิธิ  ต้ังตนไวถูกวิธี  คือ  ดํารงตนมั่นอยูในธรรมและทางดําเนิน
ชีวิตท่ีถูกตอง   ต้ังเปาหมายชีวิตและการงานใหดีงามแนชัด  และนําตนไปถูกทางสูจุดหมาย  
แนวแน  มั่นคง 
 เปาหมายชีวิตของคนทุกคนแบงไดเปน  ๓  ระดับไดแก 

๑.   ทิฏฐธัมมิกัตถะ เปาหมายชีวิตขั้นตน  คือ  การต้ังเปาหมายชีวิตเพ่ือประโยชน  
ในชาติน้ี  เปนการต้ังเปาหมายไววาจะตองต้ังตัวต้ังฐานะใหได  ดวยการประกอบอาชีพสุจริต  
ไมผิดกฏหมายไมผิดศีลธรรม  จะเปนอาชีพอะไรก็แลวแตความถนัดของบุคคล  ขอเพียงแต



 ๓๓ 

เปนอาชีพสุจริต  และเมื่อต้ังเปาชีวิตไวแลว  ก็มุมานะฝกฝนตนเองสรางตัวใหบรรลุเปาหมาย
ชีวิตน้ันใหได 

๒.  สัมปรายิกัตถะ เปาหมายชี วิตขั้นกลาง   คือ   การต้ังเปาหมายชี วิตเ พ่ือ
ประโยชนในชาติหนา  เปนการต้ังเปาหมายชีวิตไววา  นอกจากจะพยายามต้ังฐานะของตนให
ไดแลว  ก็จะต้ังใจสรางบุญกุศลอยางเต็มท่ีในทุกๆ โอกาสท่ีอํานวยใหเพ่ือสะสมทุนเปน
เสบียงในภพชาติตอไป  เพราะวาสัตวโลกทั้งหลายตายแลวไมสูญ  ตราบใดท่ียังไมหมดกิเลศ  
ก็ยังตองเกิดใหมอีกอยูร่ําไป 

๓.  ปรมัตถะ เปาหมายชีวิตขั้นสูงสุด  คือ  การต้ังเปาหมายชีวิตเพ่ือประโยชน
อยางย่ิง  ไดแก  การต้ังใจปฏิบัติธรรมทุกรูปแบบ  เพ่ือกําจัดกิเลสใหหมดสิ้นแลวเขาสูพระ
นิพพาน  ตามหลักพุทธองคตรัสไวไมตองเวียนวายตายเกิดอีกตอไป 

 ประโยชนจากการต้ังตนชอบ 

 ๑)  เปนผูสามารถพ่ึงตนเองได 
 ๒)  เปนผูไมประมาท 
 ๓)  เปนผูเตรียมไวดีแลวกอนตาย 
 ๔)  เปนผูมีความสวัสดีในทุกท่ีทุกสถาน 
 ๕)  เปนผูบูชาพระรัตนตรัยอยางสูงสุด 
 ๖)  เปนพลเมืองดีของประเทศชาติ 
 ๗)  เปนตัวอยางท่ีดีแกอนุชนรุนหลัง 

  ๘)  เปนผูปองกันภัยในอบายภูมิ 
  ๙)  เปนผูมีแกคน  สามารถตักตวงประโยชนจากชีวิตไดเต็มท่ี 
 ๑๐)  เปนผูไดรับสมบัติท้ัง ๓  โดยงาย  คือ  มนุษยสมบัติ  ทิพยสมบัติและ

นิพพานสมบัติ 
 ๔.   ปุพเพกตปุญญตา คือ ความเปนผูท่ีไดทําความดีไวกอนแลว การมีทุนดีได
เตรียมไว  ทุนดีสวนหน่ึง  คือ  ความมีสติปญญา  ความถนัด  และรางกายดี  เปนตน  ท่ีเปนพ้ืน
มาแตเดิม  และอีกสวนหน่ึง  คือ  การรูจักศึกษาหาความรู  สรางเสริมคุณสมบัติ  พัฒนาตน
ฝกฝนความชํานิชํานาญตางๆ เตรียมใหพรอมไวกอน  หากมีเหตุตองใชงานเมื่อใด  ก็สามารถ
จัดทํา  สรางความสําเร็จ  และกาวสูความเจริญย่ิงขึ้นไป 



 ๓๔ 

 วิถีชีวิตของคนเรา  เกิดจากการสรุปผลบุญและผลบาป  ท่ีเราไดทํามาต้ังแตภพ
ชาติกอนๆ  จนถึงภพชาติปจจุบัน  เปนผลของบุญระดับจิตใจและระดับบุคลิกภาพ  รวมกัน
ชักนําใหเราไดรับสิ่งท่ีนาปรารถนา  ตอบสนองจากภายนอก  เชนไดรับลาภ  ยศ  สรรเสริญ  
สุข  การท่ีเราทําดีแลววิถีชีวิตของเราจะดีเต็มท่ีหรือไมน้ันขึ้นกับบุญเกา  หรือบาปในอดีต  ท่ี
เราเคยทําไวดวย  จึงเปนเรื่องท่ีสลับซับซอนทําใหบางคนเขาใจผิด  คิดวาทําดีแลวไมไดดี  
เพราะบางคร้ังขณะท่ีเราต้ังใจทําความดีอยูกลับถูกใสรายปายสี  หรือประสบเคราะหกรรม  ทํา
ใหหมดกําลังใจในการทําความดี 
 แทจริงแลว  ท่ีเปนเชนน้ีก็เพราะในขณะน้ัน  ผลบาปที่เราเคยทําในอดีตกําลัง
สงผลอยู  แตบุญทํากําลังทําอยูปจจุบันยอมไมไรผล  เมื่อเราต้ังใจ  ทําบุญไปโดยไมยอยทอ  
บุญยอมจะสงผลใหในเวลาท่ีสมควรตอไป 

 ประโยชนของปุพเพกตปุญญตา 

 ๑.  ทําใหมีปจจัยตางๆ พรอม  สามารถทําความดีใหมไดโดยงาย 
 ๒.  อํานวยประโยชนทุกอยางดังไดกลาวมาแลว 
 ๓.  เปนตนเหตุแหงความสุขทุกประการ 
 ๔.  เปนเสบียงติดตัวท้ังภายน้ี  ภพหนา 
 เมื่อมีหลักธรรมในการทําใหเกิดความเจริญกาวหนายอมมีหลักความสําเร็จ  ซึ่ง  
สามารถปฏิบัติตามหลักธรรม  ท่ีจะนําไปสูความสําเร็จ แหงครอบครัวและกิจการน้ันๆ ท่ี
เรียกวา  อิทธิบาท (ธรรมท่ีทําใหถึงความสําเร็จ)  ซึ่งมี  ๔  ขอ  คือ๒๒ 
 ๑.   ฉันทะ  มีใจรัก  คือ  พอใจจะทําสิ่งน้ันและทําดวยใจรักตองการทําใหสําเร็จ
อยางดี  มิใชสักวาทําพอใหเสร็จๆ  หรือเพียงเพราะอยากไดรางวัลหรือผลกําร 
 ๒.  วิริยะ พากเพียรทํา  คือ  ขยันหมั่นประกอบ  หมั่นประกอบ  หมั่นกระทําสิ่ง
น้ันดวยความคิดความพยายาม  เขมแข็ง  อดทน  เอาธุระ  ไมทอดท้ิง  ไมทอถอย  กาวไป
ขางหนาจนกวาจะสําเร็จ 
 ๓.   จิตตะ  เอาจิตฝกใฝ  คือ  ต้ังจิตรับรูในสิ่งท่ีทําและทําสิ่งน้ันดวยความคิด  ไม
ปลอยใจใหฟุงซานเลื่อนลอย  ใชความคิดในเรื่องน้ันบอยๆ เสมอๆ  ทํากิจหรืองานน้ันอุทิศตัว
อุทิศใจ 

                                                 
๒๒ ที.ป. (ไทย) ๑๑/๒๓๑/๒๓๓ 



 ๓๕ 

 ๔.   วิมังสา  ใชปญญาสอบสวน  คือ  หมั่นใชปญญาพิจารณาใครครวญ  ตรวจ
ตราหาเหตุผล  และตรวจสอบขอย่ิงหยอนเกินเลยบกพรอง  ขัดแยง  ขัดของ  เปนตน  ในสิ่งท่ี
ทําน้ันโดยรูจักทดลอง  วางแผน  วัดผล  คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง  เพ่ือจัดการและดําเนินงาน
น้ันใหไดผลดีมีการพัฒนาย่ิงขึ้นไป 
 สรุปไดวาคนท่ีจะเรียกไดวาประสบความสําเร็จในการครองเรือนเปนคฤหัสถ  
หรือชาวบานท่ีดี  นาเคารพนับถือเปนแบบฉบับ  ควรถือเปนตัวอยาง  จะตองวัดดวย
หลักเกณฑ  ดังน้ี 
 ก.   มีความสุข ๔ ประการ  คือความสุขอันชอบธรรมท่ีผูครองเรือนควรมีหรือ
ความสุขท่ีชาวบาน  ควรพยายามทําใหเกิดขึ้นแกตนเสมอ  เรียกสั้นๆ วาสุขของคฤหัสถ ๔ 
คือ๒๓  
 ๑.   อัตถิสุข  สุขเกิดจากการมีทรัพย  คือ  ความภูมิใจ  เอิมอิ่มและอุนใจวา  
ตนมีโภคทรัพย  ท่ีไดมาดวยนํ้าพักนํ้าแรง  ความขยันหมั่นเพียรของตนโดยทางชอบธรรม 
 ๒.  โภคสุข  สุขเกิดจากการใชจายทรัพย  คือ  ความภูมิใจ  เอิบอิ่มใจวาเราได
ใชทรัพยท่ีไดมาโดยใชทรัพยท่ีไดมาโดยชอบน้ัน  เลี้ยงตัว  เลี้ยงครอบครัว  เลี้ยงผูท่ีควรเลี้ยง  
และบําเพ็ญคุณประโยชน 
 ๓.  อนณสุข  สุขเกิดจากความไมเปนหน้ี  คือ  ความภูมิใจ  เอิบอิ่มใจวาตน
เปนไท  ไมมีหน้ีสินติดคางใคร 
 ๔.  อนวัชชสุข  สุขเกิดจากความประพฤติไมมีโทษ  คือ  ความภูมิใจเอิบอิ่ม
ใจวา  ตนมีความประพฤติสุจริต  ไมบกพรองเสียหาย  ใครติเตียนไมได  ท้ังทางกาย  ทางวาจา
และทางใจ 
 ข.   กํากับชีวิตดวยธรรม ๔  คือ  ปฏิบัติตามหลักธรรมสําหรับการครองชีวิตของ
คฤหัสถ  ท่ีเรียกวา  ฆราวาสธรรม  ๔  ประการ ดังน้ี๒๔ 
 ๑.  สัจจะ ความจริง คือ  ดํารงมั่นในสัจจะ ซื่อตรง  ซื่อสัตย  จริงใจ  พูดจริง  
ทําจริง   จะทําอะไรก็ใหเปนท่ีเชื่อถือไววางใจได 
 ๒.  ทมะ ฝกตน  คือ  บังคับควบคุมตนเองได  รู จักปรับตัว  และแกไข
ปรับปรุงตนใหกาวหนาดีงามย่ิงขึ้นอยูเสมอ 

                                                 
๒๓ องฺ. จตุกก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๙๑ 
๒๔ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๑๑/๓๖๑. 



 ๓๖ 

 ๓.  ขันติ  อดทน  คือ  มุงหนาทําหนาท่ีการงานดวยความขยันหมั่นเพียร
เขมแข็งอดทน  ไมหว่ันไหว  มั่นในจุดหมาย  ไมทอถอย 
 ๔.  จาคะ  เสียสละ  คือ  มีนํ้าใจ  เอื้อเฟอ  ชอบชวยเหลือเก้ือกูลบําเพ็ญ
ประโยชน  สละโลภ  ละทิฏฐิมานะได  รวมงานกับคนอื่นได  ไมใจแคบเห็นแกตัวหรือเอาแต
ใจตน 
 ค.   การรับผิดชอบชีวิตท่ีเก่ียวของ  คือ มีความสัมพันธอันดีงามอบอุนเปนสุข  
ภายในครอบครัว  ตลอดถึงญาติมิตร  ผูรวมงาน  และคนท่ีพ่ึงพาอาศัยอยูในปกครองท้ังหมด  
โดยทําหนาท่ีมิใชเพียงนําประโยชน  ทางวัตถุมาใหเขาอยางเดียว  แตนําประโยชนสุขทางจิต
มาใหเขาอยางเดียว  แตนําประโยชนสุขทางจิตมาใหดวย  โดยประพฤติตนเปนตัวอยาง  ชวย
ชักจูงใหคนในครอบครัวและผูเก่ียวของใกลชิด ท้ังหลายเจริญงอกงามขึ้นดวย  คุณธรรมท่ี
เรียกวา  อารยวัฒน  ท้ัง ๕  ดังตอไปนี้๒๕ 
 ๑.   ศรัทธา  คือ ใหมีความเชื่อความมั่นใจในพระรัตนตรัยและในการท่ีจะทํา
ความดี  มีหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ 
 ๒.  ศีล  คือใหมีความประพฤติดีงาม  สุจริต  รู จักเลี้ยงชีวิต  มีวินัย  และมี
กิริยามารยาทอันงาม และศีลท่ีผูครองเรือนพึงปฏิบัติ คอื ศีล ๕ เปนความประพฤติชอบทั้งทาง
กายและวาจา เวนจากความชั่ว สามารถควบคุมตนเองได 
 ๓.   สุตะ  คือ  ใหมีความรูจากการเลาเรียนสดับฟง  โดยแนะนํา  หรือขวนขวายให
ศึกษาหาความรูท่ีจะฟนฟู  ปรับปรุงชีวตจิตใจ 
 ๔.  จาคะ  คือ  ใหมีความเอื้อเฟอเผื่อแผ  มีนํ้าใจตอกัน และพอใจทําประโยชนแก
เพ่ือนมนุษย 
 ๕.  ปญญา  คือ  ใหมีความรูคิด  เขาใจเหตุผล  รูดี  รูชั่ว  รูคุณโทษ  ประโยชนมิใช
ประโยชน  มองสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง  มีวิจารณาญาณ  รูจักใชปญญาพิจารณาเหตุ
ปจจัย  แกไขปญหา  และจัดทําดําเนินการตางๆ ใหไดผลดี 
 นอกจากหลักธรรมท่ีกลาวมาน้ีแลว การมีชีวิตคูท่ีมีความสุข ยังตองเปนคนท่ีมี
ศีลธรรม หรือมีมนุษยธรรม มีธรรม คือ คุณสมบัติดังน้ี 

๑.  มีสุจริต ๓  คือ มีความประพฤติดีประพฤติชอบ ๓ ประการ  

                                                 
๒๕ องฺ. ปญจก. (ไทย) ๒๒/๔๐/๔๗. 



 ๓๗ 

๑.๑  กายสุจริต ความสุจริตทางกาย ทําสิ่งท่ีดีงามถูกตอง ประพฤติชอบดวย
กาย 

๑.๒ วจีสุจริต ความสุจริตทางวาจา พูดสิ่งท่ีดีงามถูกตอง ประพฤติชอบดวย
วาจา 

๑.๓  มโนสุจริต ความสุจริตทางใจ คิดสิ่งท่ีดีงามถูกตอง ประพฤติชอบดวยใจ 
 ๒.   ประพฤติตามอารยธรรม โดยปฏิบัติถูกตองทางแหงกุศลกรรม ๑๐ ประการ 
คือ 
  ๒.๑  ทางกาย ๓ (กายสุจริต) 
           ๒.๑.๑  ละเวนการฆา การสังหาร การบีบคั้น เบียดเบียน มีเมตตากรุณา 
ชวยเหลือเก้ือกูล สงเคราะหกัน 
           ๒.๑.๒  ละเวนการแยงชิงลักขโมย และการเอารัดเอาเปรียบ เคารพสิทธิ
ในทรัพยสินของกันและ 
           ๒.๑.๓  ละเวนการประพฤติผิดลวงละเมิดในของรักของหวงแหนของ
ผูอื่น ไมขมเหงนํ้าใจ หรือทําลายลบหลูเกียรติและวงศตระกูลของกัน 
  ๒.๒  ทางวาจา ๔ (วจีสุจริต) 
            ๒.๒.๑  ละวนการพูดเท็จ โกหกหลอกลวง กลาวแตความสัตย ไมจงใจ
พูดใหผดิไปจากความจริงเพราะเห็นแกประโยชนใด ๆ 
            ๒.๒.๒  ละเวนการพูดสอเสียด ยุยง สรางความแตกแยก พูดแตคําท่ี
สมานและสงเสริมสามัคคี 
            ๒.๒.๓  ละเวนการพูดคําหยาบคาย สกปรกเสียหาย พูดแตคําสุภาพ 
นุมนวลควรฟง 
            ๒.๒.๔  ละเวนการพูดเหลวไหลเพอเจอ พูดแตคําจริง มีเหตุมีผล มี
สารประโยชน ถูกกาลเทศะ 
       ๒.๓  ทางใจ ๓  (มโนสุจริต) 
            ๒.๓.๑   ไมละโมบ ไมเพ็งเล็งคิดหาทางเอาแตได คิดให คิดเสียสละ ทํา
ใจใหเผื่อแผกวางขวาง 
            ๒.๓.๒   ไมคิดรายมุงเบียดเบียน หรือเพงมองในแงท่ีจะทําลาย ต้ัง
ความปรารถนาดี แผไมตรี มุงใหเกิดประโยชนสุขแกกัน 
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             ๒.๓.๓  มีความเห็นถูกตองเปนสัมมาทิฏฐิ  เขาใจหลักกรรมวา ทําดีมี
ผลดี ทําชั่วมีผลชั่ว รูเทาทันความจริงท่ีเปนธรรมดาของโลกและชีวิตมองเห็นความเปนไป
ตามเหตุปจจัย 
 ธรรม ๑๐ ขอน้ี เรียกวา  กุศลกรรมบถ (ทางทํากรรมดี) บาง ธรรมจริยาบาง อารย
ธรรมบาง  
 ๓.  มีศีล ๕ หลักความประพฤติ ๑๐ ขอขางตนน้ัน เปนธรรมจริยา และเปนอารย
ธรรมท่ีครบถวนสมบูรณ ทําคนใหเจริญขึ้นพรอม ท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ แตผูใดยัง
ไมมั่นคงในอารยธรรม ทานสอนวาผูน้ันพึงควบคุมตนใหไดในทางกายและวาจากอนเปน
อยางนอย ดวยการประพฤติ ตามหลัก ศีล ๕ ท่ีเปนสวนเบ้ืองตนของธรรมจริยา ๑๐ ประการ
น้ัน ก็ยังจะไดชื่อวาเปนคนมีศีลธรรม คือ 
 ๓.๑  เวนจากปาณาติบาต ละเวนการฆาการสังหาร ไมประทุษรายตอชีวิตและ
รางกาย 
 ๓.๒ เวนจากอทินนาทาน ละเวนการลักขโมยเบียดบังแยงชิงไมประทุษรายตอ
ทรัพยสิน 
 ๓.๓ เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร ละเวนการประพฤติผิดในกาม ไมประทุษรายตอ
ของรักของหวงแหน อันเปนการทําลายเกียรติภูมิและจิตใจตลอดจนทําวงศตระกูลของเขาให
สับสน 
 ๓.๔ เวนจากมุสาวาท ละเวนการพูดเท็จโกหกหลอกลวง ไมประทุษรายเขาหรือ
ประโยชนสุขของเขาดวยวาจา 
 ๓.๕  เวนจากสุราเมรัย  ไมเสพเครื่องดองของมึนเมาสิ่งเสพติด อันเปนเหตุใหเกิด
ความประมาทมัวเมา กอความเสียหายผิดพลาดเพราะขาดสติ เชน ทําใหเกิดอุบัติเหตุ แมอยาง
นอยก็เปนผูคุกคามตอความรูสึกมั่นคงปลอดภัยของผูรวมสังคม 
 สถาบันครอบครัวเปนสถาบันหลักท่ีเปนบอเกิดความเจริญรุงเรืองใหกับสังคม
โดยรวมเพราะถาหากสถาบันครอบครัวลมเหลวหรือเปนครอบครัวอันไมพึงปรารถนาแลว
ปญหาสังคมโดยรวมก็จะตามมา  ดังน้ัน  ครอบครัวจะมั่นคง  อบอุน มีความสุขไดและเปน
เปาหมายสําคัญอีกอยางหน่ึงของครอบครัวท้ังหลาย  การจะมีความสุขในครอบครัวไดน่ัน   
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 ในการครองเรือนสิ่งท่ีคนสองคนตองมาใชชีวิตอยูดวยกัน ซึ่งมาจากครอบครัวท่ี
มีพ้ืนฐานไมเหมือนกัน ดังน้ันการท่ีจะครองเรือนหรือการใชชีวิตคูใหมีความสุข จะตองใช
หลักธรรมในการครองเรือน ดังท่ีกลาวมาแลว เชน 

- หลักสมชีวธรรม ๔ ซึ่งเปนหลักธรรมของคูชีวิต จะตองเคารพใหเกียรติซึ่งกัน
และกัน มีศีลเสมอกัน ความเอื้อเฟอเผื่อแผ ยอมรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  

- ฆราวาสธรรม ๔ เปนธรรมท่ีคูครองใชตอกันในบาน 
- ทิศ ๖ คือความสัมพันธกับบุคคลรอบตัวซึ่งจะตองมีหนาท่ีท่ีตองปฏิบัติตอกัน 

สําหรับในเรื่องของการครองเรือนน้ัน เปนทิศท่ี ๓ ปจฉิมทิศหรือทิศเบ้ืองหลัง สามีพึงบํารุง
ภรรยา และภรรยาก็ตองอนุเคราะหสามี การครองเรือนจึงจะมีความสุขได 

- พรหมวิหาร ๔ ธรรมท่ีเปนหลักของผูเปนใหญอันไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา 
และอุเบกขา  

- สังคหวัตถุ ๔ ธรรมท่ีเปนเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจ ประสานความสามัคคีให
เกิดขึ้น 

- สารณียธรรม ๖ เปนธรรมท่ีประสานใจซึ่งกันและกัน 
- ศีล ๕ เปนหลักธรรมเบ้ืองตนท่ีทุกชีวิต สามารถประพฤติปฏิบัติได ในชีวิตการ

ครองเรือนถาคูสมรสมีศีล สามารถประพฤติปฏิบัติได ชีวิตการครองเรือนจะมีความสุข 
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บทท่ี  ๓ 

                          

ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 
ท่ีมีตอหญิงไทยท่ีสมรสกบัชาวตางชาติ 

 
 ศึกษาผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมท่ีมีตอหญิงไทยท่ีสมรส
กับชาวตางชาติ ในอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย ในบทท่ี ๓ น้ี ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษา
แลวพบวา ผลกระทบใน ๓ ดาน คือ ๑. ดานเศรษฐกิจ ๒. ดานสังคม และ ๓. ดานวัฒนธรรม 
ผลของการวิจัยมีดังน้ี 
  
๓.๑  ผลกระทบดานเศรษฐกิจ 
 
 สังคมไทยเปนสังคมท่ีไดรับการถายทอดทางวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ยาวนานต้ังแตยุคสุโขทัย  กรุงศรีอยุธยา  มาจนกระท่ังสมัยรัตนโกสินทรจากการศึกษาแนวคิด
การติดตอวัฒนธรรม   การผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรม   การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมตลอดจนถึงการผสมผสานวิถีชี วิตจากตะวันตกก็ดีลวนแตสงผลตอการ
เปลี่ยนแปลง  ทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  วัฒนธรรม  ตลอดจนการผสมกลมกลืนระหวาง
ตะวันตกกับตะวันออก  เพราะหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเปนเรื่อง  ศีลธรรมและ
จริยธรรม  ซึ่งทําใหคนในสังคมอยูดวยกันอยางสงบสันติสุขมาชานาน  แตในปจจุบันวิถีชีวิต
ไดเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยทําใหหลักแหงความดีงามทางกาย  วาจา ใจ ถูกละเลยเพิกเฉย
กันเปนอันมาก  หลักการในพระพุทธศาสนามี  ๕  ประการ (ศีล ๕)  คือ๑ 
 ๑.   การไมเบียดเบียน  พยาบาทปองรายริษยากัน  ท้ังทางกาย  ทางวาจา และทาง
จิตคือ     มีความเมตตาปราณีไมเหยียดหยาม  ดูหมิ่นกัน  สมัครสมานสามัคคี   มีความ
ประพฤติและความคิดเห็นไมขัดแยงกัน  มีความกตัญูกตเวทีโดยถือวาสัตวท้ังปวงท่ีอยูรวม
โลกกัน  ลวนแตเปนเพ่ือนเกิดแก  เจ็บตายดวยกัน  ท้ังมนุษยและเดรัจฉาน 

                                                 
๑พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๕), หนา ๒๕ – 

๒๖. 
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 ๒.  การไมลักขโมยแยงชิงกัน  ไมเอาเปรียบบุคคลและสังคม  ท้ังซึ่งหนาและลับ
หลังมีการแสวงหาและเลี้ยงชีพโดยชอบธรรม  มีการเอื้อเฟอเผื่อแผใหแบงปนกันในสิ่งของ 
ความรูและความดีขวนขวายชวยผูอื่นในกิจการท่ีความชวย  มีความพากเพียร  เพ่ือความ
เจริญกาวหนา  ประหยัดมัธยัสถบูรณะซอมแซมขยันขันแข็งท้ังประโยชนงานและสวนรวม 
 ๓.   ไมลวงละเมิดของรักและบุคคลเปนท่ีรักของคนอื่นทุกชนิด  ไมปลอยตัวตาม
กระแสตัณหา  มีความสันโดษ ยินดีในของรักหรือประโยชนของตนท่ีไดมาหรือมีอยูโดยชอบ
ธรรม  ไมมักมากในกาม  เปนอยูอยางงายๆ ไมโลภจนผิดธรรม 
 ๔.   ไมกลาวเท็จทางกายทางวาจา  หรือทางตัวอักษรทุกวิถีทาง  แตกลับมีวาจา
เชื่อถือไดมีประโยชนควรแกการฟงของผูอื่น  มีสัตย  มีความเท่ียงธรรม  ไมลําเอียง  ไมมีมายา
สาไถ 
 ๕.   การไมตกเปนทาสของอบายมุขทุกชนิด  หรือสิ่งมึนเมาเสพติดท้ังทาง
รูปธรรมนามธรรม  อันเปนทางแหงความประมาทมัวเมา   เสียความปรกติแหงสติสัมปชัญญะ
ทุกประการ  แตกลับเปนผูมีสัมมาทิฎฐิ  เห็นถูกเชื่อถูกไมงมงายมีความอดทน  อดกลั้น  ใน
การบังคับตัวเอง  ปฏิบัติถูกท้ังตอมิตรและศัตรู รูจักฐานะประมาณ  รูจักกาลเทศะ  รูจักสังคม
และบุคคล  มีการสํารวมมีมารยาทดีไมกระดางกระเด่ือง   มีหิริโอตตัปปะ   ละอายบาปและ
กลัวบาปโดยลําพังตนเองมีการศึกษาท่ีดี  มีเพ่ือนดี  มีความใครในทางดี  ไมเปดโอกาสใหใคร
ดูหมิ่นไดรูจักใชคนและคบคน 
 จากท่ีกลาวมาแลวจะเปนศีลธรรม  จุดมุงหมายในทางพระพุทธศาสนาเพ่ือความ
เปนอยูอยางสงบเรียบรอยของสังคมโดยท่ัวไป  และเปนความผาสุกขั้นตน ๆ อันเปนวิสัยของ
ปุถุชน  มิไดหมายสูงพนขึ้นไปถึงความดับทุกข  แตก็เปนกลไกใหสังคมอยางสันติ  ซึ่งเปน
หนาท่ีโดยตรงของศาสนา  และยังเชื่อมโยงไปถึงวัฒนธรรมอันดีงามของสังคม  ถาหากขาด
หลักศีลธรรม  ๕  ประการ  แลวปญหาผลกระทบตอเศรษฐกิจ  สังคมและวัฒนธรรมยอม
ตามมาอยางหลีกเลี่ยงไมได 
 
 การเปล่ียนแปลงทางดานเศรษฐกิจ 
 สาเหตุทางเศรษฐกิจถูกมองวาเปนสาเหตุหลักในการเดินทางเขาสูการเปนภรรยา
ชาวฝร่ังของหญิงชาวอีสาน  อํานาจทางเศรษฐกิจท่ีสงผลในการเปนปจจัยกระตุน  หรือเปน
สาเหตุในการไปเปนภรรยาฝรั่งของผูหญิงชาวอีสาน  สงผลใหเกิดการแตงงานขามวัฒนธรรม
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ขึ้น  เพ่ือเลื่อนฐานะทางเศรษฐกิจของฝายหญิง  เพ่ืออํานวยความสบายใหแกตนหรือ
ครอบครัว  สาเหตุทางเศรษฐกิจน้ันสงผลใหการเปนสาเหตุหรือเปนปจจัยกระตุนท่ีสําคัญและ
รุนแรงกวาสาเหตุทางดานสังคม  เห็นไดจาก ความเก่ียวเน่ืองสัมพันธกันระหวางสาเหตุท้ัง
สองดาน  เชน  ความกตัญูตอบิดามารดาก็ทําใหตองสรางฐานะทางเศรษฐกิจเพ่ือใหบิดา
มารดาอยูสุขสบายดวยการเปนภรรยาฝรั่ง  เปนตน 
 นอกจากความสัมพันธของปจจัยกระตุน  สวนใหญมักจะวนเขามาเก่ียวเน่ืองกับ
สาเหตุทางดานเศรษฐกิจวาเปนสาเหตุสําคัญท่ีสงอิทธิพลตอการแตงงานขามวัฒนธรรมของ
บรรดาภรรยาฝรั่งชาวอีสาน ก็เปนสาเหตุใหคนจํานวนหน่ึงในสังคมมองหญิงท่ีไปเปนภรรยา
ฝรั่งเหลาน้ันในแงลบ  คือ  มองวาเปนการขายตัว  ซึ่งเปนการมองท่ีลดทอนคุณคาความเปน
มนุษยของหญิงเหลาน้ัน 
 ในสังคมปจจุบันมุงความสุขจากการมีทรัพยหรือวัตถุมากเกินควรจนลืมความสุข
คุณคาดานจิตใจ  ซึ่งเปนผลกระทบจากการรับเอาวัฒนธรรมท่ีเห็นแกตัว  โดยมากวัฒนธรรม
ท่ียึดคุณคาดานวัตถุนิยมเปนเรื่องของความสุขท่ีขาดจิตสํานึกตอสังคมและวัฒนธรรมทาง
พระพุทธศาสนา  แมวาสังคมโลกจะไรพรมแดนมีการติดตอวัฒนธรรม  การกลมกลืนทาง
วัฒนธรรม  การผสมผสานวัฒนธรรมท้ังตะวันตกตะวันออก  กรณีการแตงงานกับคนตางชาติ
ตางวัฒนธรรมของคนในสังคมไทย  การรับเอาคานิยมแบบตะวันตกมาจนไมเหลือความเปน
วัฒนธรรมชาวพุทธไวเลย   เปนวัฒนธรรมเลียนแบบซึ่งสงผลใหคนในสังคมสับสนกับปญหา
ชีวิต  และขาดสติสัมปชัญญะไรสามัญสํานึกตอสังคมในภาพรวมเชน  การกออาชญากรรม  
อาชีพโสเภณี  การคอรัปชั่น  คดโกง  ฉอราษฎรบังหลวง  การคายาเสพติด  การสรางมลภาวะ
เปนพิษ  การทําลายสภาพแวดลอมทางธรรมชาติเปนการเห็นแกตัวแทบท้ังสิ้น 
 จากการหลงใหลในทรัพยท่ีครอบครองวาเปนความสุข  (ในดานเศรษฐกิจ)  จึง
เกิดความเดือดรอนในทางหลักธรรมคําสอนพระพุทธองคตรัสไววา  “คนชั่วไดทรัพยแลว  
ตัวเองไมกินไมใชท้ังก็ไมให (แกใครๆ ) เหมือนนํ้าอยูในถิ่นของอมนุษยจะใชด่ืมก็ไมได  คน
ยอมอดใช  สวนวิญูชนมีปญญาไดทรัพยแลว  ยอมกินใชและทํากิจ (งานของตนและการ
กุศลชวยผูอื่น) เขาเปนคนล้ําเลิศ  ไดเลี้ยงดูหมูญาติแลวไมมีใครติเตียนได  ยอมเขาถึงถิ่น
สวรรค”๒ 

                                                 
๒ สํ.ส. (ไทย), ๑๕/๓๘๒/๑๓๐  



 ๔๓

 นอกจากจะแสดงถึงการใชประโยชนจากทรัพยอยางมีปญญารูเทาทันแลว  พระ
พุทธองคยังตรัสตอไปอีกวา “มหาบพิตรเหลาสัตว  (สัตวมนุษย)  จําพวกท่ีไดทรัพยย่ิงใหญ   
โอฬารแลวไมมัวเมา ไมประมาทหลงไหลในกามและท้ังไมปฏิบัติผิดรายตอสัตว  (มนุษย)  
ท้ังหลายน้ันมีอยูในโลกเพียงจํานวนนอย  สวนเหลาสัตวจําพวกท่ีไดโภคทรัพยย่ิงใหญโอฬาร
แลวมัวเมาประมาท  หลงใหลในกาม  ท้ังปฏิบัติผิดรายตอสัตวท้ังหลายน่ันแหละมีอยูในโลก
จํานวนมากมายกวาโดยแท”๓ 
 ในหลักธรรมยังแสดงหลักแหงความเสื่อมทางเศรษฐกิจของครอบครัวไวซึ่ง  
หมายถึงอบายมุข  ๔  ประการ  คือ  เปนนักเลงหญิง  เปนนักเลงสุรา  เปนนักเลงการพนัน  มี
มิตรชั่ว  สหายช่ัว  ฝกใฝคนชั่วเปรียบเหมือนอางเก็บนํ้าแหลงใหญมีทางไหลเขา  ๔  ทางมี
ทางไหลออก  ๔  ทาง  หากคนปดทางนํ้าเขาเสียเปดแตทางน้ําออก  อีกท้ังฝนก็ไมตกตองตาม
ฤดูกาล  เมื่อเปนเชนน้ี  อางเก็บนํ้าใหญน้ันยอมเปนอันหวังไดแตความเพ่ิมพูนขึ้นอยางเดียว
ไมมีความลดนอยลงเลยธรรม  ๔  ประการน้ี  ยอมเปนไปเพ่ือประโยชนเพ่ือความสุขปจจุบัน
แกกุลบุตร 
 จากน้ันตรัสแสดงธรรม ๔ ประการท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนสุขเบ้ืองหนา(สัมปรายิ
กัตถะ)  คือ สัทธาสัมปทา ศีลสัมปทา จาคสัมปทา  และปญญาสัมปาทา๔  ซึ่งเปนไปเพ่ือ
สัมปราบิกัตถะ   ๔  ประการ  ซึ่งเปนสุขกวาธรรมดา ผูวิจัยจะไมขอกลาวไว 
 ความสุขอีกดานหน่ึงคือ  การใชจายทรัพยหรือดานเศรษฐกิจ 
 พระพุทธองคไดตรัสแสดงเหตุผลในการท่ีจะมีทรัพย  หรือประโยชนท่ีควรถือเอา
จากทรัพยสมบัติแกอนาถบิณฑิกคฤหบดี  โดยตรัสใหเหมาะกับสภาพสังคมสมัยน้ัน  ซึ่ง
สามารถพิจารณาจับเอาสารัตถะตามสมควรดังตอไปนี้ 
  
 ประโยชนที่ควรถือเอาแหงโภคทรัพยทั้งหลายมี  ๕  ประการดังน้ี๕ 

๑.   ดวยทรัพยท่ีหามาไดดวยความขยันหมั่นเพียร  สะสมขึ้นมาดวยลําแขนอยาง
อาบเหง่ือตางนํ้า  ซึ่งเปนของชอบธรรมไดมาโดยชอบธรรม  บุคคลยอมเล้ียงตัวใหเปนสุขให
เอิบอิ่มใจ  เอาใจใสดูแลตนใหเปนสุขโดยชอบ  ยอมเลี้ยงบิดามารดา  บุตรภรรยา  คนรับใช  

                                                 
๓ สํ.ส. (ไทย), ๑๕/๓๘๑/๑๐๖ 
๔ องฺ.อฏฐก. (ไทย), ๒๓/๑๔๕/๒๙๔. 
๕ องฺ. ปญ.จก. (ไทย), ๒๒/๔๑/๔๘ 



 ๔๔

กรรกร  คนงานใหเปนสุขใหเอิบอิ่ม  เอาใจใสดูแลใหเปนสุขโดยชอบนี้  คือ  ประโยชนท่ีควร
ถือเอาแหงทรัพย 

๒.  อีกประการหน่ึงดวยทรัพยท่ีหามาไดดวยความขยันหมั่นเพียรไดมาโดยธรรม
บุคคลยอมเลี้ยงมิตรสหายและผูรวมกิจการงานท้ังหลายใหเปนสุขใหอิ่มเอิบ  เอาใจใสดูแลให
เปนสุขโดยชอบนี้คือ  ประโยชนท่ีควรถือเอาแหงทรัพย 

๓.   อีกประการหน่ึง  ดวยทรัพยท่ีหามาไดดวยความขยันหมั่นเพียรไดมาโดย
ธรรมบุคคลยอมปองกันทรัพยจากภยันตรายท่ีจะเกิดแต  ไฟ  นํ้า  พระราชา  โจร  หรือทายาท
ราย  ทํางานใหสวัสดีน้ี  คือประโยชนท่ีควรถือเอาแหงทรัพย 

๔.   อีกประการหน่ึงดวยทรัพยท่ีหามาไดดวยความขยันหมั่นเพียร  ไดมาโดย
ธรรมยอมกระทําพลี  ๕  อยางคือ  ญาติพลี (สงเคราะหญาติ)  อิตถีพลี (ตอนรับแขก)  ปุพพ
เปตพลี (ทําบุญอุทิศผูลวงลับ)  ราชพลี (บํารุงราชการ) เทวดาพลี (ถวายเทวดาหรือบํารุง
ศาสนา) น้ีคือประโยชนท่ีควรถือเอาแหงทรัพย 

๕.   อีกประการหน่ึง  ดวยทรัพยท่ีหามาไดดวยความขยันหมั่นเพียรไดมาโดยชอบ
ธรรมบุคคลยอมประดิษฐานทักขิณาอันสงผลสูงอันอํานวยอารมณดีงามมีผลเปนสุข  เปนไป
เพ่ือสวรรคในสมณพราหมณท้ังหลาย  ผูเวนจากความมัวเขาประมาท  ต้ังอยูในขันติ  โสรัจจะ 
ซึ่งฝกฝนตนเองทําตนเองใหสงบ  ทําตนเองใหหายรอนจากกิเลสได น้ีคือประโยชนท่ีควร
ถือเอาแหงทรัพย 
 แสดงใหเห็นวาเปนการชี้ใหเห็นการถือเอาประโยชนจากทรัพยหรือในดาน
เศรษฐกิจ  ซึ่งไมมีความเดือดรอนใจ  สําหรับบุคคลผูครองเรือนเม่ือมีกินมีใชแลวทานถือเปน
หลักสําคัญท่ีจะตองใหปนเผื่อแผแกผูอื่นและถือวา  การปฏิบัติเชนน้ันเปนการดําเนินตาม
บรรดาแหงอารยชนดังภาษิตวา 

 “มีนอยพึงใหนอย  มีปานกลางก็พึงใหปานกลาง มีมากก็พึงใหตามมากการไมใหเลย
ยอมไมสมควร : แนะทานโกสิยเศรษฐีเราขอกลาวกะทานวา  จงใหปนและจงกินใช  
จงขึ้นสูมรรคาแหงอารยชนเถิด  ผูกินคนเดียวไมได  ความสุขดอก”๖ 

 ทรัพยหรือดานเศรษฐกิจอาจกลาวสรุปไดสองทัศนะตามหลักพระพุทธศาสนา 
คือ  ทัศนะในดานสังคมและรัฐดังน้ี 

                                                 
๖ ขุ. ชา. (ไทย)  ๒๘/๒๕๐/๘๘. 



 ๔๕

 ๑.   ในดานสังคมครอบครัวตามหลักพระพุทธศาสนา  ทรัพยเปนอุปกรณหรือ
เปนปจจัยอุดหนุนชีวิตไมใชจุดหมายของชีวิต  ทรัพยจึงควรเปนเครื่องชวยใหมนุษยมีความ
สะดวกมากขึ้นและพรอมมากขึ้น  ในการท่ีจะดําเนินชีวิตท่ีดีงามและทํากิจท่ีดีงาม  เมื่อเขาถึง
สิ่งท่ีดีงามย่ิงขึ้นไปทรัพยเกิดขึ้นท่ีไหน  แกบุคคลใดก็ควรเกิดขึ้นเมื่อเก้ือกูลแกมนุษย  เปน
ปจจัยอุดหนุนใหมนุษย  ท้ังหลายสามารถดําเนินชีวิตท่ีดีงามพรอมท่ีจะทําสิ่งท่ีดีงามไดมาก
ขึ้น  เมื่อทรัพยเกิดแกสังคมครอบครัวหรือเกิดแกคนดีคนหนึ่งก็เทากับเกิดขึ้นแกสังคมดวย  
บุคคลดีท่ีมั่งมีขึ้นน้ันเปนเหมือนเน้ือนาดีท่ีขาวงอกงามขึ้นเพ่ือประโยชนของคนท้ังปวง  คน
มั่งมีขึ้นน้ันเปนตามหลักการน้ีพึงยินดี เอิบอิ่มใจที่ไดมีความสามาถทําหนาท่ีเปนตัวแทน  เปน
เจาการมีเกียรติเหมือนไดรับความไววางใจจากสังคม  ในการจัดทําทรัพยมาชวยอุดหนุนหลอ
เลี้ยงเพ่ือนมนุษยในสังคมของตนเองใหอยูสุขสบายและมีโอกาสทํากิจท่ีดีงาม 
 แตในทางตรงกันขามถาบุคคลผูหน่ึง ๆ  ย่ิงร่ํารวยขึ้น   สังคมย่ิงทรุดโทรมลง
เพ่ือนมนุษย     ย่ิงทุกขทรมานมากขึ้นก็เปนการปฏิบัติผิดตอมนุษยทรัพยไมเปนปจจัยอุดหนุน
ตามวัตถุประสงคของมันไมชาสังคมก็ระส่ําระสายในท่ีสุดถามิใชบุคคลม่ังมีดํารงอยูไมได  
สังคมก็อยูไมได  หรือท้ังสองอยางสังคมอาจปลดเขาออกจากตําแหนงแลววางระบบวิธีจัดหา
ทรัพยและต้ังเจาหนาท่ีจัดหาทรัพยใหม  ซึ่งอาจเปนผลดีขึ้นหรือเลวลงก็ได  แตจะอยางไรก็
ตามคติก็มีอยูวาถามนุษยปฏิบัติผิดทรัพยท่ีมีขึ้นเพ่ือประโยชน  ยอมกลับเปนโทษท่ีทําลายท้ัง
ความเปนมนุษย  ตัวมนุษย  และสังคมมนุษย๗ 
 ๒.  ในดานรัฐพระพุทธศาสนามองเห็นความสําคัญของทรัพยในสังคมของ
ชาวโลกวา  ความจนเปนความทุกขในโลก  ความยากไรขาดแคลนเปนสาเหตุสําคัญของ
อาชญากรรมและความช่ัวรายตาง ๆ ในสังคม (เชนเดียวกับความโลภ  และความสัมพันธกับ
ความโลภดวย)  และถือวาเปนหนาท่ีของรัฐหรือผูปกครองบานเมือง  ท่ีจะตองคอยเอาใจใส
ดูแลจัดสรรปนทรัพยใหแกเหลาชนผูไรทรัพย  ไมใหมีคนจนยากขัดสนในแผนดิน  ซึ่งในท่ีน้ี
ยอมตองอาศัยวิธีการตางๆ ประกอบกัน  และตามท่ีเหมาะกันสถานการณโดยเฉพาะ  การจัด
ใหราษฎรทุกคนมีงานทํามีทางทํามาหากินทํามาหาเลี้ยงชีพโดยสุจริต  การสงเสริมอาชีพ  การ
จัดสรรทุนหรือุปกรณ  การควบคุมปองกันไมใหมีอธรรมการ  คือการกระทําและวิธีการท่ีไม

                                                 
๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๖(, หนา ๗๙๕. 



 ๔๖

ชอบธรรมไมเปนธรรม  การเอารัดเปรียบกัน  เปนตน  โดยนัยน้ียอมจะถือเปนหลักการไดวา  
การไมมีความยากจน  เปนเครื่องวัดความสําเร็จของรัฐไดดีกวาการมีความร่ํารวย 
 สําหรับหญิงไทยในอําเภอหนองหงส  จังหวัดบุรีรัมย  กอนท่ีจะสมรสกับ
ชาวตางชาติน้ัน สวนใหญจะเคยมีสามีเปนชายไทยมากอน สภาพเศรษฐกิจคอนขางยากจน 
ตองทํามาหากินดวยตนเอง สามีคนไทยเจาชู เมาเหลา ไมรับผิดชอบ ดังน้ันฝายหญิงจึงเปนผู
ทํางานทุกอยางท้ังงานบาน และการประกอบอาชีพ เมื่อแยกทางกับชายไทยและไดสมรสกับ
ชายตางชาติ ท้ังท่ีจดทะเบียนและไมจดทะเบียนสมรสก็ตาม สภาพเศรษฐกิจดีขึ้น มีบาน มีรถ 
มีเครื่องอํานวยความสะดวก ไดรับความรักจากสามีชาวตางชาติ 
  จากการสนทนากลุม ( Focus Group) ท้ัง ๑๓ คู สวนใหญจะเคยสมรสมากอน 
และมีสภาพความเปนอยูท่ีคอนขางลําบาก ประกอบอาชีพขายบริการบาง จนกระท่ังไดพบกับ
ชาวตางชาติท่ีเขาใจและแตงงานในท่ีสุด  จากฐานะท่ียากจนไมมีอะไร  ก็กลับกลายสภาพเปน
คนมีฐานะ มีบานหลังใหญ  มีท่ีดิน มีอาชีพ มีรถยนต สภาพทางครอบครัวดีขึ้น มีรายไดท่ีสามี
ชาวตางชาติมอบใหเปนประจําทุกๆ เดือน 
  คูท่ี ๑   -  ผูหญิงมีฐานะดีอยูแลว ทํามาหากินเกง 
  คูท่ี ๒  -  เมื่อแตงงานกับชาวตางชาติมีความสุข มีบานสวยอยู 
  คูท่ี ๓  -  ผูหญิงลําบากมากเมื่ออยูกับสามีเกา เมื่อแตงงานแลวไดรับการดูแล
อยางดี มีบานหลังใหญ  
  คูท่ี ๔  -  เดิมยากจนมากเม่ือมีสามีใหมเปนชาวตางชาติพอมีพอกิน 
  คูท่ี ๕  -  ชีวิตมีความสุข ปลูกบาน ๑ หลัง มีปมนํ้ามัน  รานมินิมารท มีรถยนต 
๒ คัน 
  คูท่ี ๖  -  เมื่อแตงงานกับชาวตางชาติชีวิตดีขึ้น ลูกซึ่งเกิดกับสามีชาวไทยไดไป
เรียนตางประเทศ ชีวิตดีขึ้น ฐานะครอบครัวดีขึ้น 
  คูท่ี ๗  -  แตงงานท่ีตางประเทศ กลับมาเมืองไทยสรางบานใหพอแม  ซื้อ
รถยนตใหพอและสงเงินใหทางบานเปนประจํา  
  คูท่ี ๘  -  ปลูกบานทรงไทยประยุกต มีเครื่องอํานวยความสะดวกทุกอยาง มีทีวี  
อินเตอรเน็ต ชุดรับแขก ของใชมีระดับ 
  คูท่ี ๙  -  ปลูกบานในเมืองไทย ๑ หลัง มีรถยนต มีทุกอยางท่ีอยากมี 
  คูท่ี ๑๐  -  ฐานะทางบานดีขึ้น  กําลังปลูกบานใหมและรถยนต 
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  คูท่ี ๑๑ -  ฐานะทางบานดีขึ้น  ปลูกบาน ๒ หลัง อยูคนละหลังกับสามี 
  คูท่ี ๑๒ -  ไปตางประเทศกับสามีปละคร้ังปลูกบาน ๑ หลัง เศรษฐกิจของบานเริ่ม
ดีขึ้น 
  คูท่ี ๑๓ -  ปลูกบาน ๑ หลัง  ลูกๆ ท้ัง ๔ คนไดเรียนหนังสือ มีรถยนต รถไถนา 
รถเก่ียวขาว 
  จะเห็นไดวาหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติในอําเภอหนองหงส จังหวัด
บุรีรัมยน้ัน    มีเศรษฐกิจท่ีดีขึ้น 
 
๓.๒  ผลกระทบทางสังคม 
 
 สาเหตุดานสังคมเปนปจจัยหน่ึงท่ีกระตุนใหเกิดการแตงงานขามวัฒนธรรมก็  คือ  
สถานภาพทางสมรส (Marital status) ท่ีเปนสถานภาพการหยาราง  ผูหญิงท่ีจะไปหาสามี
ตางชาติน้ัน  ลวนประสบปญหาการหยารางซึ่งสาเหตุการหยารางสวนหน่ึงเกิดจากในประเด็น 
ทางดานเศรษฐกิจ  เชนในงานศึกษาของ  ดร.รัตนา  บุญมะยะ  ไดนําเสนอผลการวิจัย “ภรรยา
ฝรั่ง” ความสัมพันธของหญิงไทยกับผูชายตางชาติ  พบวา  โดยสวนมากของท้ังฝายชายและ
ฝายหญิงผานการหยารางมาแลว  และฝายหญิงหลายคนมีลูกติดมาดวย 
 การหยารางจึงถือเปนสาเหตุหรือปจจัยกระตุนหน่ึงในการไปเปนภรรยาฝรั่งของ
หญิงชาวอีสาน  เพราะเมื่อมองในแงมุมท่ีเพศหญิงเปนเพศท่ีตองพ่ึงพาเพศชายเพ่ือเปนกําลัง
หลักในการหาเล้ียงครอบครัวน้ันเมื่อเกิดการหยารางขึ้นฝายหญิงจะขาดหลักในการพ่ึงพาเพศ
ชายเพ่ือเปน  กําลังหลักในการหาเลี้ยงครอบครัวน้ันเมื่อเกิดการหยารางขึ้นฝายหญิงจะขาด
หลักในการพ่ึงพา  และโดยเฉพาะหญิงท่ีมีบุตรติดสอยหอยตามมาดวยแลวน้ันก็จะย่ิงทําให
ประสบกับความยากลําบากในการท่ีจะหาเล้ียงตนเองและลูกได  ซึ่งทางออกสวนหน่ึงก็คือ  
การแตงงานขามวัฒนธรรมกับชายชาวตางประเทศน่ันเอง 
 ปจจัยอีกอยางหน่ึงทางดานสังคมก็คือ  คานิยมเก่ียวกับความกตัญู  คนในสังคม
อีสานนั้นมีความเช่ือท่ียึดโยงอยูกับหลักในพระพุทธศาสนาและสิ่งเหนือธรรมชาติ  ท่ีสั่งสอน
ใหรูจักบุญคุณของผูท่ีมีพระคุณตอเราโดยเฉพาะผูท่ีเปนบิดามารดา  ความกตัญูท่ีตองการจะ
ดูแลครอบครัวตาง ๆ เหลาน้ีก็เปนสาเหตุการเปนภรรยาฝรั่งของหญิงอีสาน  เพราะการสมรส
กับชาวตางชาติมักจะทําใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น 
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 ผลของการเปลี่ยนแปลงท่ีสังคมไทยรับเอาวัฒนธรรมทางตะวันตกเขามามากทํา
ใหวิถีชีวิตของคนในสังคมเปลี่ยนแปลงไป  ผลท่ีบังเกิดขึ้นมองไดในสังคมเมืองกับสังคม
ชนบท  มีสาเหตุอันเดียวกันคือ  การละเลยคําสอนและหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาในดาน
ความสัมพันธทางสังคมไดมากท่ีสุดก็คือ  หลักคําสอนและหลักปฏิบัติขั้นศีล  เพราะศีลเปน
ระบบควบคุมชีวิตดานนอกเก่ียวกับการแสดงออกทางกาย    ทางวาจา   เปนระเบียบวาดวย
ความสัมพันธกับสภาพแวดลอม  โดยเฉพาะอยางย่ิงความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกัน  การ
ดําเนินกิจการตางๆ ของหมูชน  และแกความผาสุกแหงสมาชิกท้ังปวงของหมูชน๘ 
 ศีลอันเปนหลักคําสอนและปฏิบัติถูกผูคนในสังคมเพิกเฉยละเลยจึงทําใหสังคม
ไมสามารถอยูรวมกันไดอยางปรกติ  ศีลเปนพ้ืนฐานเปนบรรทัดฐานขั้นตนท่ีดีท่ีสุด  คือ  การ
ไมเบียดเบียนผูอื่นไมวาดวยกายหรือวาจาและการไมทําลายสติสัมปชัญญะท่ีเปนตัวคุมกันศีล
ของตนและปองกันตนในทางเส่ือม  ผลกระทบตอการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้น ในเขตเมืองและ
ชนบทผูวิจัยจะไดยกผลกระทบ ๒ ปญหา คือ  ปญหาสังคมเมืองและปญหาสังคมชนบท 
 ๑.   ปญหาสังคมเมือง๙ ในอดีตปญหาสังคมสวนใหญเปนเรื่องสังคมเมืองเพราะ
เหตุวาสังคมเมืองไดรับวัฒนธรรมสมัยใหมกอนกระแสคลื่นวัฒนธรรมตะวันตกเขาสูสังคม
เมืองกอนยอมมีความแตกตางจากสังคมชนบทดังน้ี 
 ๑.๑ สังคมเมืองเปนท่ีอยูอาศัยของคนจํานวนมาก  มีความหลากหลายอาชีพ
และมีความสัมพันธกันดวยผลประโยชน  แมจะมีระเบียบปกติของสังคม  แตถามีชองทางการ
ทําประโยชนเพ่ือตนเองหรือกลุมได  และมีโอกาสอาจฝาฝนหลีกเลี่ยงระเบียบได  หากสังคม
ไมมีมาตรการควบคุม 
 ๑.๒ การท่ีคนในสังคมเมืองมีจํานวนมากและอาจมีพ้ืนฐานขนบธรรมเนียมท่ี
แตกตางกัน  การควบคุมระเบียบอาจจะทําไดยากเพราะบุคคลอาจ อางระเบียบท่ีขัดแยงกัน 
 ๑.๓ การควบคุมระเบียบสังคมทําไดไมท่ัวถึงและอาจมีการละเลยตอหนาท่ี
ดวยความเผอเรอหรือโดยเจตนาก็ตาม 

                                                 
๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๓๑. 
๙พูนศิริ  วัจนะภูมิ, ปญหาสังคม, (นนทบุรี : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๖), 

หนา ๕๖๑. 
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 ๑.๔ การติดตอสัมพันธกันของคนในเมืองมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย
ทําใหคนรุนใหมมีวิถีการดําเนินชีวิตแตกตางไปจากคนรุนเกา  ดังน้ันอาจนําไปสูความขัดแยง
ในสังคมได 
 ๑.๕ การกระทําของคนท่ีตางระเบียบตางวัฒนธรรมอาจนําไปสูความขัดแยง
ไดและระเบียบการกระทําท่ีตางกันและขัดกัน  ยอมทําใหเกิดความขัดแยงในผลประโยชนได  
เชนกัน 
 จะเห็นไดวาการพิจารณาสาเหตุของปญหาสังคมในอดีตใหความสําคัญกับ
การเสียระเบียบสังคม  ซึ่งปญหาน้ีจะไมเกิดขึ้นกับสังคมชนบทท่ีมีความสัมพันธกันฉันเครือ
ญาติและเปนสังคมท่ียังคงยึดถือในขนบธรรมเนียมประเพณีประจําถิ่นมากกวา 
 ผลกระทบที่มาจากการพัฒนาวัฒนธรรมใหมในเมืองหรือสังคมเมืองมีความ
ตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดขึ้นในลักษณะท่ีคลายคลึงกัน  แมจะมีความแตกตางกันของชุมชน  
ในระดับภูมิภาค  แตสามารถระบุไดวาสังคมไทยไดรับผลกระทบท่ีสําคัญ  กับปญหาตางๆ 
ดังน้ี          
 ๑)  ปญหาอาชญากรรม   
 ๒)  ปญหายาเสพติด   
 ๓)  ปญหาการวางงาน   
 ๔)  ปญหาโสเภณีและ  
 ๕)  ปญหาแรงงานเด็ก  
ซึ่งในท่ีน้ีผูวิจัยยกประเด็นปญหา  ๒  ประการเทาน้ันท่ีมองเห็นไดชัดเจนกวาปญหาอื่น  และ
นับวันจะมีความรุนแรงขึ้น  กลาวคือ 
 ๑.   ปญหาอาชญากรรม  เปนปญหาท่ีมีผลกระทบตอบุคคลและสังคมเพราะ
ไดทําลาย ชีวิตและทรัพยสิน  ตลอดจนความสงบสุขและความปลอดภัยของประชาชน  มีการ
รวบรวมสถิติการเกิดปญหานี้  โดยระบุวาปญหาท่ีมีแนวโนมสูงขึ้นทุกขณะตามการขยายตัว
ของประชากรและการขยายตัวเมืองในภาคตางๆ คําวา “อาชญากรรม” หมายถึง  การกระทํา
ผิดทางอาญาและผูท่ีกระทําผิดตองไดรับการลงโทษตามกฏหมาย๑๐  ครอบคลุมถึงการกระทํา

                                                 
๑๐ สุพัตรา  สุภาพร, ปญหาสังคม, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๗), 

หนา  ๖๗ 
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ผิดประเภทตางๆ ไดแก  ฆาคนตาย  ทํารายรางกาย  ลักทรัพย  ปลนทรัพย  หมิ่นประมาท  
ยักยอก  ฉอราษฎรบังหลวง  หลบเลี่ยงภาษี  และปลอมแปลงเอกสาร  เปนตน 
 ๒ .   ปญหายาเสพติด   เปนปญหาท่ีสงผลกระทบสังคมไทยมากและมี
ความสําคัญระดับโลกไมใชเฉพาะสังคมไทยเทาน้ัน  ยาเสพติดมีการแพรระบาดในเมืองไทย
นานแลวและไดพยายามแกไขปญหาน้ีมาตลอด  ปจจุบันมีสภาพการณท่ีเปนตัวชี้ความรุนแรง
ของปญหาท่ีมากขึ้นเปนพิเศษ  ในอดีตเกือบ  ๔๐  ปลวงมาแลว  กลุมผูติดยาเสพติดเปนกลุมท่ี
มีอายุระหวาง  ๕๐ – ๖๔  ป  ติดยาเสพติดประเภทฝน  แตปจจุบันกลุมผูติดยาเสพติด
เปลี่ยนไป  คือ  ผูติดยาเสพติดมากกวารอยละ  ๕๐  เปนกลุมเยาวชนอายุระหวาง  ๑๖ – ๒๕  
ป  การติดยาเสพติดมิไดมีผลกระทบเฉพาะผูเสพเทาน้ัน  แตยังเปนตนเหตุของปญหาสังคม
อื่นดวย  เชน  ปญหาอาชญากรรม  และปญหาโรคเอดส  เปนตน 
 สาเหตุการติดยาเสพติดในกลุมวัยรุนน้ัน  พบวาสวนใหญเกิดจากปญหาดาน
จิตใจ  จากปญหาภายในครอบครัว  ความบีบคั้นในชีวิตและสภาพแวดลอมท่ีกดดัน  เชน  การ
บีบคั้นทางเศรษฐกิจ  ครอบครัวแตกแยก  เกิดความรูสึกตอตานสังคม  ตองการหาทางออก
เพ่ือลดความกดดัน  หรือการกระทําตรงขามกับครอบครัวและสังคมเกิดจาการท่ีวัยรุน  ขาดท่ี
ปรึกษาและชวยเหลือแกไขปญหา   เน่ืองจากความบกพรองของสถาบันครอบครัว  และ
สถาบันการศึกษาท่ีสมบูรณ 
  
 ๒.  ปญหาสังคมชนบท    
 สังคมชนบทไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก  สังคม
โลกาภิวัฒน เน่ืองจากการปฏิวัติ  ขาวสารขอมูลท่ีอาศัย  ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี  เปนเครื่องมือสงเสริมทําใหขาวสารขอมูลเชื่อมโยงสังคมมนุษยในโลกไรท้ัง
พรมแดนและเวลา  เพราะการสื่อสารไดใชคอมพิวเตอร  ดาวเทียมและอื่นๆ  น้ันสามารถสื่อ
ใหถึงกันไดจากข้ัวโลกหนึ่ง  มายังอีกขั้วโลกหน่ึงไดโดยเกือบจะไมตองใชเวลาเลย  ถาหาก
คิดทบทวนและไตรตรองใหดี  ถึงเรื่องศักยภาพของมนุษย  ในการปรับตัวเขากับสิ่งใหมๆ 
สังคมแตละแหงแตละทองถิ่นลวนมีความแตกตางในดานวิถีชีวิต  วิธีคิดและความเจริญทาง
วัตถุ  เปนเรื่องท่ียากแกการปรับตัวใหทัดเทียมกันได  การปรับตัวไมทัน  และเปนเหยื่อของ
เศรษฐกิจท่ีสงผลกระทบมายังวิถีชีวิต สภาพแวดลอมและความเปนอยูอยางท่ีเห็นใน
สังคมไทยในชนบททุกวันน้ี 



 ๕๑

 ๑.   ปญหาความยากจน  เน่ืองจากวัฒนธรรมแบบเงินตราเขามามีบทบาทในชีวิต
ของชาวชนบท  ทําใหรายไดไมพอกับรายจาย  ขาดปจจัยหลักในการยังชีพ  ซึ่งเปนผลมาจาก
การเพาะปลูก  หรือสวนใหญประกอบอาชีพการเกษตรแลวไมไดผลตอบแทนท่ีดี  ราคา
ผลผลิตตกตํ่า  หรือถูกพอคาคนกลางกดราคา  เมื่อไมมีทางเลือกอื่นบางครอบครัวจึงนําเอาลูก
สาวของตนขายสูตลาดคาโสเภณี  เพ่ือความอยูรอดของสมาชิกคนอื่นๆ  นอกจากน้ียังไดรับ
อิทธิพลจากการเลียนแบบในการดําเนินชีวิตจากเพ่ือนบานหรือคนอื่นๆ ในสังคมทําใหมี
ความตองการบริโภคมากขึ้น  ผลท่ีตามมาก็คือ๑๑ 
 ๑.๑   ความนิยมในวัตถุ  ความเจริญทางวัตถุไดสรางคานิยมท่ีฟุงเฟอ
ฟุมเฟอยใหกับเด็กวัยรุนจนสงผลกระทบใหวัยรุนจํานวนไมนอยไปเปนโสเภณีเพ่ือหารายได
ไปเท่ียวเตรหรือใชจายเพ่ือตอบสนองสิ่งท่ีตองการ  ซึ่งมักพบวาในจํานวนน้ีมีเด็กวัยรุนมี
ฐานะทางบานมิไดยากจนแตมาเปนโสเภณีรวมอยูดวย 
 ๑.๒   ปญหาครอบครัวแตกแยกในยุคท่ีเศรษฐกิจเปนปจจัยในการดําเนินชีวิต  
พอแมผูปกครองตางทํามาหากินเลี้ยงชีพจนไมมีเวลาเพียงพอท่ีจะดูแลเอาใจใสลูกของตน  
ประกอบกับปญหาการหยารางมีเพ่ิมมากขึ้นพอแมตองแยกทางกัน  เด็กอาจจะอยูกับฝายใด
ฝายหนึ่ง  สภาพครอบครัวท่ีแตกแยกและขาดการดูแลเอาใจใสของพอแมเปนสาเหตุใหลูก
ขาดความรักความอบอุนและหนีออกจากบาน  บางคนติดยาเสพติดหรือสารระเหยและ
สุดทาย หาทางออกดวยการเปนโสเภณี 
 ๑.๓   คานิยมในทางท่ีผิดของพอแมหรือผูปกครองบางคน   คานิยมท่ี
สนับสนุนใหเด็กหญิงออกไปประกอบอาชีพเปนโสเภณี  เน่ืองจากเห็นวาเปนอาชีพท่ีหางาน
งาย  มีรายไดดีพอสรางฐานะใหกับทางบาน  สรางบานหลังใหญ ๆ  มีรถยนต  เหมือนกับคน
อื่นๆ  ในหมูบานหรือมีเงินพอท่ีจะซื้อท่ีดินเพ่ิมขึ้น ซึ่งเด็กก็มักยินดี  ทําเพ่ือตอบแทนบุญคุณ
และมักมีการชักจูงใหเห็นคลอยตามจนคิดวา  การเปนโสเภณีจะสามารถทําใหมีชีวิตท่ีดีกวา
การทํางานหนักอยูในหมูบาน 
 ในสังคมปจจุบัน  ชายและหญิงมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดและไมตองอยูใน
สายตาผูใหญอยางเครงครัดเหมือนสมัยกอน  หญิงชายมีโอกาสเลือกคูครองดวยตนเองไมตอง
ใหพอแมเปนผูเลือกใหเหมือนอยางสมัยกอน  ผูหญิงในปจจุบันมีโอกาสเลือกคบหาสมาคม

                                                 
๑๑ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, มนุษยกับสังคม, (นนทบุรี : สํานักพิมพสุโขทัยธรรมาธิราช, 

๒๕๔๓),หนา ๕๕๘. 



 ๕๒

กับผูชายและหญิงอาจมีเพศสัมพันธกอนสมรสแตสังคมก็ยังไมยอมรับวัฒนธรรมและคานิยม
ทางเพศดังกลาวนัก๑๒  ในสังคมเมืองมีแนวโนมท่ีจะยกเลิก  คานิยมการยึดถือ  ความบริสุทธิ์
ของผูหญิงมากขึ้นโดยเฉพาะในหมูผูมีการศึกษาอาจจะเปนเพราะอิทธิพลจากวัฒนธรรม
ตะวันตกท่ีสังคมไทยไดรับอยางไมขาดสาย  ทําใหผูชายเริ่มตระหนักวา  ความบริสุทธิ์ของ
ผูหญิงไมไดชวยทําใหชีวิตสมรสสุขเทาคุณงามความดี  และความเขาอกเขาใจกันของคูสมรส 
 อีกประการหน่ึงก็คือ  ทัศนคติในการเลือกคูมีแนวนิยมความเหมาะสมระหวาง
ชายหญิงมากขึ้น  คานิยมเร่ืองความบริสุทธิ์ของฝายหญิงจึงเริ่มมีความสําคัญนอยลง  ดังน้ัน
หญิงหมายจึงมีโอกาสแตงงานใหมมากกวาเดิม  สังคมไทยปจจุบันนิยมการหยารางวาเปน
ทางออกท่ีดีของการตัดสินปญหาชีวิตท่ีลมเหลวตางจากสมัยกอน  สังคมไทยวัฒนธรรมไทย
ไมเอื้อโอกาสใหคูครองหยารางมากนัก  โดยเฉพาะเพศหญิงสถานภาพการเปนแมหมายไมสู
จะดีนัก  ประกอบกับในปจจุบันน้ี  ครอบครัวชั้นกลางและชั้นลางสามีภรรยา  อาจจะตอง
ทํางานนอกบานท้ังคูเพ่ือหารายไดเขาครอบครัว  ภรรยาจึงมิใช “ชางเทาหลัง” แตเปนผูท่ี
พ่ึงพาตนเองไดท้ังทางเศรษฐกิจ  สังคมและจิตใจ  ดังน้ันความอดทนตอกันของคูครอง
ครอบครัวจึงมีนอยลง  สงผลใหครอบครัวแตกสลายหรือการลมสลายมากขึ้นในปจจุบัน 
 จากผลกระทบท่ีเกิดขึ้นเพราะคนในสังคมเริ่มนิยมวัตถุมากกวาคุณคาทางดาน
จิตใจ  เพราะเกิดจากตัณหา ทิฏฐิ  และมานะกิเลส  ๓  ตัวน้ี   มีผลทําใหสังคมสับสนวุนวายไม
มีความรูจักพอ      มีแตด้ินรนแสวงหาวัตถุสิ่งของมาปรนเปรอตนเองเบียดเบียนเอาเปรียบ
ผูอื่น  เพราะสาเหตุดังน้ี 
 ตัณหา  หมายถึง  ความอยากไมรูจักพอ  เปนความตองการไมมีสิ้นสุดเปนเหตุให  
บุคคลไมสามารถควบคุมตนเองได  และมีสวนชักพาใหครอบครัวเสื่อมสลายและเปนทุกข
ตลอดเวลา 
 ทิฏฐิ  หมายถึง  การยึดถือ  การยึดมั่นในทิฏฐิของตนเทาน้ันวาถูกตองเปนจริง  ทํา
ใหบุคคลไมยอมรับฟง ความคิดเห็นของบุคคลอื่นและเปนเหตุใหเกิดความขัดแยงในท่ีสุด  
ครอบครัวท่ีมีทิฏฐิกันมาก ๆ  ยอมนําความเดือดรอนใหกับตนเองและคนรอบขางสายใยแหง
ครอบครัวก็จะขาดสะบ้ันลงเด็กก็จะมีปญหาตามมา 

                                                 
๑๒นิตยา  มาศสวิสุทธิ์ และ รื่นฤทัย  สัจจพันธุ, ชายกับหญิงในเอกสารการสอนวิชาแนวคิดไทย,  

เลม ๒ หนวยที่๗, (นนทบุรี : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๓), หนา ๓๘๔. 



 ๕๓

 มานะ  หมายถึง  ความถือตัว  เปนกิเลสท่ีผลักดันใหบุคคลถือวาตนเทาเทียม  กับ
บุคคลอื่น  ท้ังท่ีตนเองไมมีคุณลักษณะเทาเทียมกับบุคคลอื่นหรือถือตัววา  สูงกวาบุคคลอื่นท้ัง
ท่ีตนเองดอยกวาบุคคลอื่นในแทบทุกดานก็ตาม นอกจากน้ีมานะยังหมายถึงตนเองวามีความ
ตํ่าตอยกวาบุคคลอื่นหรือดอยกวาบุคคลอื่น  ทําใหไมกลาท่ีจะทําสิ่งท่ีดีงามและกาวหนา  
เพราะคิดวาตนเองทําไมไดท้ังท่ีโดยความเปนจริงตนเองก็มีคุณสมบัติและความสามารถไม
ดอยไปกวาบุคคลอื่นแตอยางใด 
 ดังน้ันมานะเปนตัณหาท่ีนําไปสูความขัดแยงกับตนเองสังคมอยางเห็นไดชัด  ทํา
ใหบุคคลหลงตนเอง ไมยอมรับความเปนจริงเก่ียวกับตนเองไมรูจักเคารพผูอาวุโส  ตีตัวเสมอ
ทานเปนการขาดวัฒนธรรมของคนดีในสังคม  ทําใหผูท่ีมีความรูมีอํานาจมีสติปญญาหรือ
คุณธรรม  ตกอยูภายใตอํานาจของมานะอาจะสําคัญตนผิดและทําอะไรผิด ๆ  ไดท่ีคิดวา
ถูกตองแตฝายเดียวบางครั้งยังดูถูกวัฒนธรรมแบบบรรพบุรุษวาไมทันโลกทันสังคม 
 สังคมความเปนอยูของหญิงไทยในอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย กอนท่ีจะ
สมรสกับชาวตางชาติ มีสังคมเชนเดียวกับ หญิงอีสานท้ังหลายเมื่อแตงงานกับชายไทยตอง
รับผิดชอบท้ังงานบานงานเรือน การทํามาหากิน เลี้ยงลูก อีกท้ังสังคมของชาวพุทธเราสอนให
มีความกตัญูตอบิดามารดา เมื่อแตงงานกับชายไทยแลวไมมีความสุข ไมสามารถหาเงินทอง
มาใหกับบิดามารดาของตนเองได ประกอบกับความไมรับผิดชอบของชายไทย จึงเกิดการหยา
ราง และพบกับชายชาวตางประเทศ อาจไดรับการแนะนําจากญาติพ่ีนอง จากเพ่ือน ประกอบ
กับการเอาอกเอาใจของชายชาวตางชาติ ทําใหตัดสินแตงงานกับชายตางชาติ และเมื่อแตงงาน
แลวสภาพความเปนอยูดีขึ้น สามารถจุนเจือบิดา มารดาได บุตรท่ีเกิดกับสามีคนไทยก็ไดรับ
การศึกษาท่ีดี มีโอกาสชวยเหลือสังคมรอบดาน อีกท้ังยังมีเวลาในการเขาวัดปฏิบัติกิจทาง
พระพุทธศาสนาไดอีกดวย 
 
๓.๓.  ผลกระทบทางดานวัฒนธรรม 
 
 ชุมชนบรรพบุรุษด่ังเดิมเปนชุมชนเกษตรกรรมเปนสังคมท่ีพ่ึงพาตนเองไดใน
ทองถิ่นวัฒนธรรมแบบบรรพบุรุษโดยมาก  ท่ีอาศัยอยูในหมูบานเดียวกันมักสนิทสนมกันมี
ความสัมพันธแบบไมเปนทางการ  คนสวนใหญมีพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมและอาชีพคลายคลึง
กัน  ชาวไรชาวนามักนับถือศาสนาอยางเครงครัด  มีระบบความคิดความเชื่อและประเพณี



 ๕๔

ผูกพันกับท่ีดินและสิ่งเหนือธรรมชาติ  มักมีพิธีกรรมทางศาสนาเพ่ือใหเกิดความมั่นในวาการ
เกษตรกรรมในแตละฤดูกาลจะไดผลดี  บางชุมชนมีประเพณีการจัดพิธีกรรมอยางหรูหราซึ่ง
จัดโดยผูมีฐานะดีในทองถิ่นเพ่ือแสดงฐานะทางสังคมของตน  บางครอบครัวอาจมีคนท่ีมี
ความชํานาญพิเศษเฉพาะดานมากกวาครอบครัวอื่นดวย 
 วัฒนธรรมบรรพบุรุษเปนวัฒนธรรมท่ีถายทอดภูมิปญญาจากรุนหน่ึงไปสูอีกรุน
หน่ึงเชน  ชางฝมือ  ชางตีเหล็ก  ชางทอผา  และรวมไปถึงชางฝมืออื่นๆ  ท่ีผลิตไดจากวัตถุทาง
ธรรมชาติ  คนอื่น ๆ  ก็อาจจะเรียนรูและฝกฝนไดเชนเดียวกัน  ท้ังน้ีเน่ืองจากวิทยากรใน
ระดับพ้ืนฐานยังไมสลับซับซอน  จนทําใหมีการผูกขาดภายในกลุมหน่ึงกลุมใดได  บาง
ครอบครัวอาจมีความแตกตางทางฐานะ  ทางเศรษฐกิจและสังคม  แตการดําเนินชีวิตไม
แตกตางกันมากจนถือวาเปนคนละชนชั้นภายในชุมชนเดียวกัน  ชาวชนบทอาจจะมีการ
แขงขันกันบางในทางเศรษฐกิจและการเมืองในระดับทองถิ่น๑๓ 
 คนในชนบทสวนมากมักถือวาปจจัยการผลิตของครอบครัวเปนของกลางสําหรับ
ทุกคนซึ่งหัวหนาครอบครัวเปนผูดูแลและตัดสินในการใชประโยชนตามความเหมาะสม 
ครอบครัวมักแบงทรัพยสินบางสวนใหสมาชิกเมื่อบุคคลนั้นแตงงานแลวและตองแยกเรือน
ไปอยูกับคูครองตางหาก  สิ่งท่ีครอบครัวแบงใหมักเปนสัตวเลี้ยงสิ่งของเครื่องใชประจําวัน  
หรือ  เครื่องประดับตางๆ  ระบบเครือญาติมีความสําคัญในชนบทมาก  การสืบทอดมรดกและ
สิทธิทํากินในท่ีดินทํากินรวมท้ังความเปนปกแผนทางสังคมไดมาจากโครงสรางของระบบ
เครือญาติ วัฒนธรรมแบบชนบทเริ่มมีการรวมกลุมเปนองคกรระดับทองถิ่นเพ่ือทําหนาท่ี
สําคัญตางๆ ในหมูบาน  เชน  กรรมการดูแลการชลประทาน  สมาคมกูยืมเงิน  สมาคมปองกัน
หมูบานและดูแล ศาสนสถาน  เปนตน  บางสังคมก็ไมมีการจัดต้ังองคการทองถิ่นในระดับ
หมูบาน  แตสวนใหญมักจะมีระบบแสดงความนับถือคนในหมูบานเดียวกัน  โดยเรียกกันดวย
คําสรรพนามวาเปนเสมือนญาติพ่ีนองเพ่ือแสดงความสนิทสนมและใกลชิดเปนพิเศษ๑๔ 

                                                 
๑๓มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, มนุษยกับอารยธรรม, (นนทบุรี : สํานักพิมพสุโขทัยธรรมา

ธราช, ๒๕๔๓), หนา ๑๒๕. 
๑๔สุมิตร  ปติพัฒน, มนุษยกับเศรษฐกิจ, (นนทบุรี : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 

๒๕๔๕), หนา ๑๒๖. 



 ๕๕

 ผลกระทบเริ่มเกิดขึ้นเมื่อสังคมชนบทตองเก่ียวของกับสังคมภายนอกโดยเฉพาะ
อยางย่ิงผูมีอํานาจจากสังคมเมืองซึ่งมักจะมีผลประโยชนและอิทธิพลแผเขามาในหมูบาน  
พวกพอคาคนกลางก็เขาซื้อขายผลผลิตจากทองถิ่นไปขายตออยูเสมอ  นักการเมืองจะเขามา
หาเสียงขาราชการก็เขาดูแลการเก็บภาษีและผลประโยชนของชนชั้นปกครองและรัฐ  คานิยม
และความเชื่อทางศาสนาจากเมืองก็แพรเขามาในชนบท  ดังน้ัน  วัฒนธรรมชนบทจึง
เปรียบเสมือนพ้ืนท่ีสวนหน่ึงจะแยกออกจากระบบวัฒนธรรมเมืองเสียมิได  แตสังคมและ
วัฒนธรรมของชาวชนบทก็เปนเพียงสวนยอยของสังคมและวัฒนธรรมใหญหรือของอารย
ธรรมของรัฐซึ่งมีพลังอํานาจเหนือกวามาก๑๕ 
 จากการติดตอกับวัฒนธรรมของคนในเมือง ทําใหชาวไรชาวนาในทองถิ่นชนบท
ไดรูไดเห็นรูปแบบการดําเนินชีวิตท่ีสะดวกสบายกวา  ชีวิตในชนบทเมืองเปนท่ีอยูอาศัยของ
คนหลากหลายอาชีพและมาจากพ้ืนฐานท่ีแตกตางกัน  เชน  ขุนนาง  พอคา  ชางฝมือ  ผูสอน
ศาสนา  ทหาร  ศิลปน  ขาราชการ  ลูกจาง  กรรมกร  และอื่นๆ  รานคาและสถานบริการตางๆ 
ในวัฒนธรรมเมืองมีมากมาย  เมืองจึงเปนสัญลักษณของความเจริญกาวหนาซึ่งชาวชนบท
นิยมชมชอบ  บางครั้งจึงพยายามลอกเลียนแบบชีวิตจากชาวเมือง  และยอมรับคานิยมทาง
วัฒนธรรมแบบเมืองท่ีแพรเขามาในชนบท  รวมท้ังรับเอาเทคโนโลยีท่ีสามารถนํามาใชใน
การเกษตรเพ่ือใหไดผลผลิตสูงขึ้นและซื้อหาสิ่งของและเคร่ืองอํานวยความสะดวกตางๆ จาก
เมืองมาใชสอยในชีวิตประจําวันตามความสามารถดานการเงินและครอบครัว 
 เมื่อเงินเขามามีอํานาจมากขึ้น เงินก็เขาไปตัดคุณคาท่ีไมใชเงิน คือระบบเครือญาติ
ความเปนปกแผนมาแตบรรพบุรุษของสังคมใหขาดสะบั้นลง  วัฒนธรรมแบบดั้งเดิมถูกตัด
ขาดเย่ือใยท่ีจะผูกพันกันทําใหสังคมออนแอ  วัฒนธรรมแบบลัทธิปจเจกชนนิยมสุดโตงก็ทํา
ใหสังคมเปนแบบตัวใครตัวมัน  ความเปนปกแผนทางสังคมก็ลดลงมีสวนเพ่ิมความแตกสลาย
ทางสังคมและเกิดวิกฤตการณทางสังคม  และสงผลกระทบวัฒนธรรมบรรพบุรุษดังน้ี 
 ๑.   การยายถิ่นฐาน  สาเหตุของการยายถิ่นฐานน้ันเกิดจากความแตกตางระหวาง
จุดเริ่มตนและจุดหมายปลายทาง๑๖  ดานโอกาสในการหารายได  โอกาสการหางานทํา
ประสบการณแปลกใหม  การใชชีวิตสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ ดังน้ัน  นอกจากสภาวะใน

                                                 
๑๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๖ – ๑๒๗. 
๑๖สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสิทธิ์,  แนวโนมและปญหาประชากรไทยในการวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคม, (วารสารพัฒนาบริหารศาสตร ปที่ ๓๑ เมษายน  - มิถุนายน, ๒๕๓๔), หนา ๔๒. 



 ๕๖

การประกอบอาชีพและรายไดท่ีชาวชนบทประสบปญหาอยูจะเปนแรงผลักดันใหเกิดการ
อพยพ และปจจัยดึงดูดจากแหงท่ีมีความเจริญกวาไมวาจะเปนเมืองหลวงหรือเมืองใหญ ๆ 
ของแตละภาค ลวนเปนปจจัยท่ีดึงดูดใหชาวชนบทอพยพออกจากทองถิ่นมากขึ้น  แตเดิม
จุดหมายปลายทางของการยายถิ่นคือ  การมุงเขาสูกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  หรือเขาไป
ในพ้ืนท่ีหางไกลเพ่ือหางานทําและหารายได  หรือการหาท่ีทํากินจากการเกษตร  แตปจจุบัน
การยายถิ่นได เปลี่ยนแปลงไปโดยการมุง เขาสูย านอุตสาหกรรมและการบริการท่ี
นอกเหนือจากกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  จากการยายถิ่นฐานออกจากชนบททําใหเกิด
การทอดท้ิงคนชราหรือบิดามารดาไวโดยขาดความเหลียวแล ซึ่งเปนบรรพบุรุษแท ๆ ของตน 
 ทําใหคนขาดหลักธรรมท่ีเห็นไดชัดก็คือ  กตัญูกตเวที  ซึ่งหมายถึงการระลึกนึก
ถึงคุณงามความดีและการอุปการคุณท่ีบุคคลอื่นไดทําใหแกเรา  กตเวที  หมายถึง  การตอบ
แทนพระคุณแกบุคคลอื่น ท่ีไดใหอุปการคุณแกเรานั้นก็คือ  ปูยา  ตายาย  บิดามารดา  ซึ่งเปน
บรรพบุรุษตน  คําวา  กตัญูกตเวที  เปนคุณธรรมและจริยธรรมสําหรับคนดีในสังคมไทย 
ความกตัญูกตเวทีไดกลายเปนกฎทางศีลธรรมหรือเปนจารีตทางสังคมท่ีมีบทบาทสําคัญย่ิง
ในการกําหนดพฤติกรรมของสังคมใหรูจักอุปการคุณคือ “บุญคุณ” ท่ีบุคคลอื่นไดกระทํา
ใหแกเราโดยเฉพาะ  บุตรจําเปนตองปฏิบัติตามหลักจริยธรรมขอน้ีตอบิดามารดาของตนหาก
ใครฝาฝนไมปฏิบัติตามจะถูกสังคมประณามหรือลงโทษ  เชน ถูกประฌามวาเปนลูกเนรคุณ
หรือลูกอกตัญูหรือลูกทรพี๑๗ 
 พระพุทธศาสนายกยองสรรเสริญบุคคลท่ีมีความกตัญูกตเวที  วาเปนคนดีท้ังน้ี
เพราะความกตัญูกตเวทีเปนเครื่องหมายหมายของคนดี  บุคคลท่ีมีความกตัญูกตเวทีจะ
ไดรับผลดีตอบแทนอยางแนนอน  ดังคําโบราณท่ีวา  คนดีตกนํ้าไมไหล  ตกไฟไมไหม  
กลาวคือ  หากประสบความทุกขความเดือดรอนจะมีคนชวยเหลือไดอยางทันทวงที  ดังขาว
สังคมไดชวยอุมชูเด็กกตัญูท่ีเลี้ยงดูพอแมผูยากจน  ท่ีทุพลภาพ  หรือท่ีแกชรา  หรือท่ีเจ็บไข
ไดปวยไมสามารถชวยตนเองได  ดังปรากฎตามขาวในหนาหนังสือพิมพเปนประจํา  
นอกจากนั้นยังมีองคการเอกชน  หนวยงานอื่น ๆ  คอยชวยเหลืออยูดังปรากฎในสังคม
ปจจุบัน 

                                                 
๑๗จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๘), หนา ๑๕๕. 



 ๕๗

 ๒.  สถาบันครอบครัวลมสลาย  สถาบันครอบครัวของคนไทยสวนใหญเปนแบบ
ครอบครัวเน้ือแทมาต้ังแตสังคมวัฒนธรรมบรรพบุรุษ  การอบรมเลี้ยงดูลูกสวนใหญจึงตกเปน
หนาท่ีของพอแมมากกวาญาติอื่น ๆ  ในชนบทไทยวิธีการเลี้ยงดูลูกและอบรมเด็กยังสืบทอด
วัฒนธรรม  ธรรมเนียมประเพณีท่ียึดถือกันมาแตโบราณ  แมวาจะมีการเปลี่ยนแปลงใน
รายละเอียดไปบาง  สวนครอบครัวในเมืองใหญ  โดยเฉพาะในเมืองใหญ ๆ แบบมหานครจะ
มีวิธีการอบรมและเล้ียงดูเด็กตามแบบอยางวัฒนธรรมตะวันตก   เด็กในเมืองบางคนก็ตองไป
อยูสถานรับเลี้ยงดูเด็กออนในตอนกลางวัน  เพราะพอแมตองออกไปทํางานนอกบานท้ังคู  
นอกจากบางครอบครัวท่ีมีญาติผูใหญบางคนโดยเฉพาะมารดาหรือบิดาของฝายหญิง ( ยาย – 
ตา ) ชวยดูแลก็จะเล้ียงดูเด็กท่ีบานได๑๘ 
 อาจจะกลาวไดอีกนัยหน่ึงวาในปจจุบัน  การดูแลเลี้ยงดูและฝกอบรมเด็กของ
สถาบันครอบครัวมีนอยลงโดยเฉพาะในสังคมเมือง  เด็กอาจจะใชเวลาอยูกับพ่ีเลี้ยงหรือญาติ
มากกวาพอแม  ซึ่งไมใชสิ่งท่ีชดเชยใหเด็กรูสึกอบอุนใจได  เทากับการอยูกับพอแม  ซึ่งพอแม
จะตองตระหนักถึงปญหาขอน้ีใหดี  เพราะในปจจุบันสังคมมีสิ่งเยายวนเด็กและเยาวชนให
หลงใหลและเดินทางผิดมากมาย  นับต้ังแตรายการโทรทัศน  ภาพยนตร  สถานท่ีเตนรํา ฯลฯ  
จากสาเหตุดังกลาว อาจนําไปสูปญหาสังคมเชน  อาจกลายเปนผูติดยาเสพติดหรืออาชญากร
เปนตนได 
 หญิงไทยในอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย กอนท่ีจะสมรสกับชาวตางชาติ 
สภาพทางวัฒนธรรมของหญิงเหลาน้ีจากการศึกษาท้ังการสนทนากลุม (Focus Group) และ
แบบสอบถาม ถึงแมวา จะมีบางคูท่ีไปใชชีวิตในตางประเทศ แตก็ยังคงไวซึ่งวัฒนธรรมด้ังเดิม 
คือ มีความกตัญู มีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา นําหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไปใช 
และใชประสบการณท่ีผานมาเปนบทเรียนท่ีจะใชชีวิตในปจจุบันใหมีความสุข 
 

                                                 
๑๘สนิท สมัครการ, สถาบันครอบครัว เครือญาติ  และระบบอุปถัมภ, ในเอกสารการสอนชุดวิชา

สังคมไทย  เลม ๒  หนวยที่ ๕  (นนทบุรี : สํานักพิมพ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๓), หนา ๒๐-๒๑. 



 ๕๘

๓.๔  การผสมกลมกลืนวิถีชีวิตตะวันตกกับตะวันออก 
 
 วิวัฒนาการสังคม๑๙ (Social  Evolution)  หมายถึง  กระบวนการพัฒนาวัฒนธรรม
และรูปแบบสัมพันธภาพทางสังคม  หรือพัฒนาการกระทําระหวางกันทางสังคม   ซึ่ง
พัฒนาการน้ีอาจ  จะเปนไปเองตามปกติ  หรือโดยการมีแผนพัฒนาก็ได 
 Vaughan  กลาวถึง  Acculturation  ไววา  หมายถึง  ความสัมพันธระหวางคนสอง
วัฒนธรรม  ท่ีบอยครั้งจะมีการกอใหเกิดหรือการนําไปสูการพิจารณาเก่ียวกับการขอยืมทาง
วัฒนธรรม  (Cultural  borrowing)  โดยกลุมท่ีออนแอกวา  (weaker  group)  มักจะรับเอา
วัฒนธรรมจากกลุมท่ีมีอํานาจ  และมีความมั่งคั่งมากกวา (  Power and wealth of the dominate 
group)๒๐ 
 สังคมมนุษยมีวิวัฒนาการมานานและทฤษฎีวาดวยการวิวัฒนาการสังคมมนุษยน้ี
ไดรับการศึกษาจากนักคิดทางสังคมมาตลอด  ต้ังแตยุคโบราณจนถึงปจจุบันในโลกตะวันตก
ไดมีการศึกษาวิวัฒนาการสังคมอยางกวางขวางและมีการต้ังทฤษฎี  ซึ่งไดรับการศึกษาตอมา
อยางเปนระบบ  โดยเริ่มต้ังแตสมัยกรีกโบราณ  จนถึงสมัยศตวรรษท่ี  ๑๙  และศตวรรษท่ี ๒๐  
ตามลําดับ  Herbert Spencer๒๑ นักคิดทางสังคมตะวันตก  กลาวถึงวิวัฒนาการของสังคม
มนุษย  วาสังคมเริ่มตนจากสภาพสังคมเรียบงาย (Simple Society) จากน้ันไดวิวัฒนาการมา
กลายเปนสังคมแบบสลับซับซอน (Complex Society) 
 สังคมแบบเรียบงาย  คือ  สังคมท่ีมนุษยกระจายกันอยูในท่ีตางๆ  เชนตามถ้ํา และ
ตามปา  ดํารงชีวิตอยูดวยการเก็บของปา  และลาสัตว  ตอมาเริ่มรวมกลุมกันเปนชุมชน  เปน
หมูบาน  และเปนรัฐในที่สุด  ซึ่งทวีความสลับซับซอนมากขึ้นจนถึงยุคปจจุบัน  ความ
สลับซับซอนของสังคมปจจุบัน  สามารถจะมองเห็นไดในรูปการแบงงานกันทํา  รูปแบบ
ความสัมพันธแตกตางกันออกไป และชีวิตท่ีสลับซับซอนมากกวาแตกอน  ในสังคม
ตะวันออกก็ไดมีแนวคิดเก่ียวกับวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตและสังคมมานาน  ในอินเดียโบราณ
                                                 

๑๙จํานงค อดิวัฒนสิทธ, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร, หนา ๑๑๑. 
๒๐Vaughan, E. (2001). Socialogy : The study of society, Upper Sabble River} NJ : Prentive.Hall. 

(อางใน ศิริรัตน แอดสกุล, การแตงงานขางวัฒนธรรมของผูหญิงชนบทในเขตจังหวัดอุดรธานี, วิทยานิพนธดุษฎี
บัณฑิต  (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๙), หนา ๖๙. 

๒๑จํานงค อดิวัฒนสิทธ, ประวัติแนวความคิดทางสังคม, ( กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, 
๒๕๒๕), หนา ๑๑๘. 



 ๕๙

มีการบันทึกเรื่องราวเกี่ยวกับวิวัฒนาการของโลกสิ่งมีชีวิต  และวิวัฒนาการของสังคมมนุษย  
เชนในวรรณกรรมของพระพุทธศาสนาก็ไดกลาวถึงเรื่องวิวัฒนาการเชนกัน 
 แนวคิดเรื่องการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรมก็เกิดจากสาเหตุการวิวัฒนาการทาง
สังคม  ซึ่งเปนนโยบายท่ีรัฐบาลไทยพยายามใช  เพ่ือใหชนกลุมนอยเขาผสมกลมกลืนกันชน
กลุมใหญ  โดยพยายามใชชนกลุมนอย  คอย ๆ เปลี่ยนวิถีชีวิต  ขนบธรรมเนียมประเพณีของ
ตนใหกลมกลืน  หรือสอดคลองกับวัฒนธรรมของชนกลุมใหญ  จนในท่ีสุดชนกลุมนอย  จะ
ไมมีเอกลักษณเปนของตนเอง 
 แนวคิดการกลืนกลายเพ่ือผสมวัฒนธรรมเปนนโยบายหน่ึงของรัฐบาลไทยอาจจะ
มีเหตุผลทางดานการเมืองการปกครอง  แตความแตกตางทางวัฒนธรรมของแตละสังคมน้ัน
ในทางวิชาการสังคมศาสตรถือวาเปนเรื่องปกติธรรม  จะไมมีการนําเอาวัฒนธรรมของแตละ
สังคมมาเปรียบเทียบในแงสูง  ตํ่า  ลาหลัง  เปนตน  ท่ีเปนเชนน้ีก็เพราะมนุษยสรางวัฒนธรรม
เพ่ือชวยในการดํารงชีวิต  และใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมของแตละสังคม  แตในความ
เปนจริงมักจะพบวา  การท่ีมนุษยเกิดและเติบโตในสังคมหน่ึง  ไดรับการถายทอดวัฒนธรรม
จากสังคมน้ัน  ก็มักจะคุนเคยกับวัฒนธรรมของกลุมตน  และมักจะมีความรูสึกวาวัฒนธรรม
ของตนดีกวาของสังคมอื่นในทางวิชาการเรียกวา อัตนิยม  ทางวัฒนธรรม  (ethnocentrism)๒๒ 
 นโยบายผสมกลมกลืนของรัฐบาลไทยท่ีมีผลตอชนกลุมนอยในประเทศไทย
ไดแก “การประกาศใชพระราชบัญญัติสัญชาติในป พ.ศ. ๒๕๔๖  รัฐบาลไทยไดประกาศใช
พระราชบัญญัติฉบับแรกมีสาระสําคัญกําหนดใหผูท่ีเกิดในพระราชอาณาจักรไทย  เปนคน
ไทยไมวาจะมีบิดา  มารดาเปนสัญชาติใด๒๓  การท่ีรัฐบาลกําหนดใหสัญชาติแกบุคคลท่ีเกิดใน
ประเทศไทย  นาจะเปนเพราะรัฐบาลไดตระหนักถึงความสําคัญของสัญชาติวาเปนสิ่งท่ี
กอใหเกิดความผูกพันทางการเมืองและทางจิตใจ  ระหวางชนกลุมนอยกับรัฐบาลไทย 
พระราชบัญญัติฉบับน้ีเปนมาตรการท่ีสําคัญท่ีสุดในมาตรการท้ังหลายท่ีรัฐบาลตองการผสม
กลมกลืน  และนับเปนครั้งแรกท่ีไดมีมาตรการอันแจงชัด  แสดงใหเห็นถึงการใชนโยบาย
รัฐบาลในเร่ืองน้ี  ซึ่งไดกลายมาเปนนโยบายสําคัญของรัฐบาลทุกยุคทุกสมัย 

                                                 
๒๒พวงเพชร สุรัตนกวีกุล,เฌอมาลย  ราชัณฑารักษ, มนุษยกับสังคม, หนา ๖๓. 
๒๓จัดภัย  บุริตพัฒน, ชาวจีนในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแพรพิทยา), หนา ๕๒. 



 ๖๐

 จากเหตุผลขางตนดังกลาวนาจะเปนแนวความคิดท่ีเปนประโยชนตอการกําหนด
นโยบายสังคม ๓ ประการคือ  แนวความคิดเรื่องระบบสังคม  แนวความคิดเรื่องชนชั้นทาง
สังคม  และแนวความคิดเรื่องคุณภาพชีวิตดังน้ี 
 ๑. แนวความคิดเรื่องระบบสังคม   เปนการพิจารณาระบบสังคมท่ีเปน
ความสัมพันธระหวางคน  กลุมบุคคล  และองคกรทางสงัคม  โดยการกําหนดนโยบายสังคมมี
ความสงบสุขราบรื่นได  ตองมีวัฒนธรรม  ประเพณี  ศีลธรรม  และศาสนาเปนเครื่องยึด
เหน่ียวท่ีจะโยงความสัมพันธของคน  กลุมบุคคล  และองคกรทางสังคมไวดวยกัน  เครื่องยึด
เหน่ียวเหลาน้ีจะตองมีวิวัฒนาการสอดคลองกับภาวการณท่ีเปลี่ยนแปลงไปเรื่อย  ๆ  
แนวความคิดเรื่องผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรมน้ีไดใหความสําคัญกับ  การยึดเหน่ียวสังคมไว
ใหเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน 
 ๒. แนวความคิดเรื่องชนชั้นทางสังคม  แนวความคิดน้ีมีอิทธิพลตอสังคมไทย
คอนขางมาก  โดยมีวิวัฒนาการจากคานิยมเกา ๆ  ซึ่งเดิมสังคมไทยใหความสําคัญกับระบบ
ชนชั้นในแงของจิตใจตามระบบอุปถัมภ  ตอมาแนวคิดน้ีไดเปลี่ยนไปเปนการใหความสําคัญ
ในเชิงวัตถุ  เพราะเปนยุคของการพัฒนาระบบเศรษฐกิจ  ท่ีคํานึงถึงผลประโยชนท่ีมักจะเอื้อ
ตอคนกลุมนอย  ทําใหเกิดปญหาระวางชนชั้นเน่ืองจากอิทธิพลของคานิยมทางวัตถุดังกลาว  
และเมื่อแนวคิดน้ีเขามามีอิทธิพลตอระบบการเมืองดวย  จึงทําใหเกิดความขัดแยงระหวางชน
ชั้นจนแยกไมออกวาเปนปญหาความขัดแยงเชิงเศรษฐกิจหรือสังคม 
 ๓. แนวความคิดเรื่องคุณภาพชีวิต  เปนการพัฒนาของสังคมและเศรษฐกิจไป
พรอมๆ กันกับแนวทางการปฏิบัติ  โดยใหความสําคัญในดานจิตใจ  เศรษฐกิจ  วัตถุและ
สภาพแวดลอมของมนุษย  โดยมองวาการท่ีคนจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีน้ัน  อยางนอยตองมี
อากาศบริสุทธิ์หายใจ  หรือเด็กทารกท่ีเกิดมาตองไมตายดวยโรคท่ีสามารถปองกันหรือรักษา
ได  แนวคิดน้ีพยายามท่ีจะบอกสังคมวัฒนธรรมและสังคมท่ีนาอยูจะตองประกอบดวยปจจัย
ใดบาง  จัดเปนแนวคิดท่ีมีความสําคัญตอสถานการณในสังคมปจจุบัน๒๔ 

                                                 
๒๔โฆษิต  ปนเปยมรัษฎ, การพัฒนาประเทศไทย  แนวความคิดและทิศทาง, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ๑๕๓๓),  หนา ๑๓๓ – ๑๔๑. 



 ๖๑

 Burkey  ไดเสนอกระบวนการผสมกลมกลืนวาจะตองเกิดจาก ๒ ฝายคือ๒๕เกิดตอ
ชนกลุมนอยเองและชนกลุมใหญ  เพราะเมื่อชนกลุมนอยตองอาศัยอยูอยางถาวรในประเทศ
น้ัน ๆ ก็จําเปนตองประพฤติปฏิบัติตามคานิยม  บรรทัดฐาน   กฎระเบียบตาง ๆ  ท่ีสังคมใหญ
บัญญัติขึ้น    ชนกลุมใหญซึ่งเปนเจาของประเทศก็ตองสรางกฎเกณฑขึ้น  เพ่ือสรางจิตสํานึก
และความรูสึกวาเปนพวกเดียวกัน  กระบวนการตางๆ  ท่ีเกิดขึ้นในการสรางความผสม
กลมกลืนจะตองมีความสัมพันธสอดคลองกันทุกดาน  ไมวาจะเปนดานวัฒนธรรม  สังคม  
ประชากรเอกลักษณ ฯลฯ  เพราะแตละสวนตางมีความสัมพันธเก่ียวของกัน  คือ  เมื่อ
วัฒนธรรมเปล่ียนไป  เน่ืองจากการยอมรับวัฒนธรรมของสังคมใหญมาประพฤติปฏิบัติ  
โครงสรางทางสังคมตองเปลี่ยนไป  เพ่ือรองรับวัฒนธรรมใหม  เอกลักษณ  ทัศนคติ  ก็
จําเปนตองเปลี่ยนใหผสมกลมกลืนดวย 
 กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมจะลดลงตรงที่วัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน
สองวัฒนธรรมถูกกลืนกลายเปนวัฒนธรรมใหมไปแลวกลาวคือ วัฒนธรรมเดิมถูกเปลี่ยนไป
อยางสมบูรณ (ตามแนวคิดอุดมการณ)๒๖ 
 การกลืนกลายทางวัฒนธรรมเกิดขึ้นได ๒ ระดับ  ระดับแรกเปนการกลืนกลาย
ทางสังคม (Social assimilation)  ไดแก การท่ีคนจากสองวัฒนธรรมรับเอาวัฒนธรรมของฝาย
ตรงขามไปเปนของตนหมดสิ้น  แตเปนการประพฤติปฏิบัติกันภายนอกเทาน้ัน  แตพอนาน
เขาตางคนก็มองเห็นความสําคัญของวัฒนธรรมอีกฝายเกิดการชอบกันขึ้นถึงขั้นแตงงานกัน
และเปนเรื่องกลืนกลายทางวัฒนธรรม ซึ่งหมายความวาสองวัฒนธรรมกลืนกันจริง ๆ อยาง
สมบูรณเพราะจะมีสมาชิกรุนใหมเกิดขึ้นมา แสดงตนเปนคนในวัฒนธรรมใหมอันเกิดจาก
วัฒนธรรมเดิมสองวัฒนธรรมรวมกัน  การกลืนกลายทางชีวภาพจะเกิดไดยากและเกิดได
อัตราท่ีนอยกวาการกลืนกลายทางสังคม 

                                                 
๒๕Burkey, R.M., Ethnic & racial group, the dynamics of dominance, Menlo Park, Ca: 

Cummings, 1978, (อางใน ศิริรัตน แอดสกุล, เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๐). 
๒๖นิยพรรณ  วรรณศิริ, มนุษยวิทยาสังคมและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๐), หนา ๖๙. 



 ๖๒

 แนวความคิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 
 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม  อาจจะมองไดในแงของการเสียระบบ
ทางสังคม  โดยวิเคราะหวาสังคมเปรียบเสมือนสิ่งท่ีมีชีวิต สมาชิกและสถาบันเปรียบเสมือน
อวัยวะของสิ่งมีชีวิตน้ัน  ดังน้ันสมาชิกหรือสถาบันมิไดยึดถือคุณธรรมในการดําเนินชีวิตหรือ
การจัดระเบียบหรือระบบสังคม  ก็จะทําใหสังคมเกิดความเสื่อมโทรมไมมีระเบียบหรือระบบ  
เรียกวา  สังคมพิการหรือความเจ็บปวยทางสังคม  จนอาจถึงกับเกิดภาวะที่สังคมลมสลายได  
การวิเคราะหในแนวความคิดเชนน้ีจึงมุงความสําคัญไปท่ีสมาชิกในสถาบันสังคมซึ่งเปน
หนวยเล็กท่ีสุดของสังคม  ซึ่งละท้ิงคุณธรรมอันมีผลกระทบไปถึงโครงสรางโดยสวนรวม
ของสังคม 
 การมองสังคมเปนระบบทางสังคมอยางหน่ึง  ระบบ (System)  หมายถึง  สิ่ง
รวม๒๗(whole)  ท่ีมีลักษณะซับซอนและเปนพลวัตรท่ีเปนสวนประกอบตางมีความประสาน
สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงในสวนน้ัน  การขาดการปรับตัวหรือการปรับตัวแบบจะเปน
ท่ีมาของการเสียระบบทางสังคม  ลักษณะสําคัญของสังคมท่ีเสียระบบมีดังน้ี 
 ๑. ภาวะของการไรบรรทัดฐาน  คือ  ภาวะท่ีไมมีกฏเกณฑสําหรับเปนแนวทาง
ประพฤติปฏิบัติ  เน่ืองจากสมาชิกในสังคมไมสามารถยึดถือบรรทัดฐานเดิมเปนแนวทางแหง
ความประพฤติได  เพราะบรรทัดฐานเดิมไมกอใหเกิดการบรรลุผลตามเปาหมายของตนและ
สังคม  เชน  กรณีโครงสรางของสังคมเมืองซึ่งอยูในลักษณะตางคนตางอยูจึงไมอาจนําระบบ
เครือญาติท่ีเคยยึดถือมาใชในสังคมเมืองเพ่ือการดําเนินชีวิตและประกอบอาชีพไดตอไป 
 ๒.  ภาวะความขัดแยงวัฒนธรรม  เปนภาวะท่ีคนในสังคมจะมีกฎเกณฑ  การ
ปฏิบัติอยางนอยสองชุด  บุคคลท่ีอยูในภาวะน้ีจะประพฤติฝาฝนหรือละเมิดความคาดหวังเชิง
สถาบัน (ความคาดหวังหรือกฏเกณฑตามประเพณีตางๆ ) ชุดหน่ึง  ในขณะท่ีประพฤติตาม
กฏเกณฑของสถาบันอีกชุดหน่ึง  เกิดความขัดแยงกัน  เชน  ความขัดแยงระหวางบทบาท
หนาท่ีของภรรยาหรือของแมในสถาบันครอบครัว  เมื่อภรรยาตองออกไปทํางานนอกบาน  
และเปลี่ยนบทบาทเปนหญิงทํางาน  จึงอาจจะทําใหการปฏิบัติตามกฎเกณฑของสถาบันใด
สถาบันหน่ึงลดหยอนไป 

                                                 
๒๗สัญญา สัญญาวิวัฒน, สังคมวิทยาปญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : เจาพระยาการพิมพ, 
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 ๓.   ความลมเหลวในการปฏิบัติตนของสมาชิก  เปนภาวะท่ีกระบวนการควบคุม
ทางสังคมอยางเปนทางการไดแก  กฎหมาย  หรือการควบคุมแบบไมเปนทางการ  เชน  การ
ยกยองชมเชย  แกผูปฏิบัติตามบรรทัดฐานน้ัน  ไมมีผลบังคับ. ภาวะน้ีจะเกิดขึ้นเมื่อผูปฏิบัติ
ตามบรรทัดฐาน  ท่ีคาดหวังไมไดรับรางวัลหรือคําชมเชย  ขณะเดียวกันผูท่ีฝาฝนก็ไมไดรับ
การลงโทษ  กรณีตัวอยาง  คือ  การออกกฎหมายแรงงานซึ่งควบคุมการกําหนดคาแรงและ
ชั่วโมงในการทํางานของลูกจาง  แตไมมีผลท่ีทําใหนายจางนําไปปฏิบัติตามอยางเครงครัด  
หรือการท่ีมีการนัดหยุดงานของลูกจาง  โดยท่ีเจาหนาท่ีไมอาจลงโทษได 
 นอกจากภาวกาณเสียระบบทางสังคมแลวกระบวนการเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรมจะตองเกิดขึ้นพรอม ๆ  กันท้ังวัฒนธรรมทางวัตถุ  และวัฒนธรรมท่ีไมใชวัตถุ  แต
ถาวัฒนธรรมท้ังสองสวนน้ีเปลี่ยนแปลงไมทันกัน   ก็จะทําใหเกิดภาวะวัฒนธรรมลา๒๘ 
(Cultural lag)   สวนใหญแลววัฒนธรรมทางวัตถุมักจะเปลี่ยนแปลงเร็วกวาสวนท่ีไมใชวัตถุ  
ดังจะเห็นไดจากสังคมไทยของเรา  ซึ่งรับเอาความเจริญทางวัตถุจากตะวันตกมาใช  ท้ังเครื่อง
อุปโภค  บริโภคตลอดจนเครื่องมือเครื่องใชสมัยใหมตาง ๆ   แตสวนของวัฒนธรรมท่ีไมใช
วัตถุเชน  เรื่องของระเบียบวินัย  ความรับผิดชอบ  ลักษณะนิสัยเก่ียวกับการทํางาน  ตลอดจน
ความรูสึกนึกคิดยังเปลี่ยนแปลงชากวาสวนท่ีเปนวัตถุจึงทําใหเกิดปญหาสังคมตางๆ ตามมา
อยางมากมาย  ไมวาจะเปนปญหาจราจร  ปญหาอาชญากรรม  ปญหาสิ่งแวดลอม  ปญหาทาง
คุณธรรมจริยธรรมของคน  เปนตน 
 ทัศนะของผูวิจัยมองโดยภาพรวมของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีเกิดขึ้นใน
สังคมปจจุบันเกิดจากภาวะการเสียระบบทางสังคมบางประการเกิดขึ้น  นักสังคมวิทยาได
เสนอแนะขอท่ีเปนเครื่องบงชี้บางประการท่ีสังเกตไดสําหรับเปนขอพิจารณา  กลาวคือ๒๙ 
 การเปลี่ยนแปลงในโครงสรางประชากร  ไดแก  การเปลี่ยนแปลงขนาดหรือ
องคประกอบของประชากร  เชน  จํานวนประชากรท่ีเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็วเปนเครื่องบงชี้วา
สังคมน้ันกําลังเปลี่ยนไปสูระบบสังคมเมือง  นอกจากน้ีการเปลี่ยนแปลงในองคประกอบทาง  
อายุ  เพศ  การศึกษา  รายได  อาชีพ ฯลฯ  ยอมเปนเครื่องบงชี้วามีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น  ซึ่ง
อาจจะมีภาวะการเสียระบบทางสังคมท่ีจะตามมา 
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 ปญหาสังคมทวีสูงขึ้น  เชน  การกออาชญากรรม  อัตวินิบาตกรรม  ปญหาวัยรุนมี
สถิติสูงขึ้นกวาเดิม  ซึ่งเปนเครื่องชี้ใหเห็นถึงการเสียระบบของสมาชิกในสังคมท่ีไมอาจปรับ
ตนเขากับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น  และกฎเกณฑของสังคมไมมีผลในการควบคุมสมาชิกให
ปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคม 
 ความหางทางสังคม  เมื่อสมาชิกในสังคมขาดความใกลชิดติดตอกัน  มีความรูสึก
แบงแยกออกเปน  พวกเรา – พวกเขา  และมีความสัมพันธแบบทุติยภูมิ  (เปนทางการตาม
บทบาทหนาท่ี)  ปรากฎใหเห็นมากกวาความสัมพันธแบบปฐมภูมิ  (ความสัมพันธใกลชิดเห็น
อกเห็นใจโดยไมเปนการทําตามหนาท่ี)  ตลอดจนรูปแบบความสัมพันธจะเปนทางการ
มากกวาความสัมพันธแบบไมเปนทางการ  ซึ่งการศึกษาความหางทางสังคมกระทําไดจากการ
วัดเจตคติของคนในสังคม  เชน  เจตคติตอบุคคลตางเชื่อชาติ  ตางศาสนาในสังคมของตน  
เจตคติของคนในสังคม    เจตคติระหวางสามีกับภรรยาในเรื่องการหยาราง  เจตคติระหวาง
นายจางกับลูกจางในโรงงานอุตสาหกรรม  เจตคติระหวางผูบริโภคกับผูผลิต  เปนตน  หาก
กลุมคนเหลาน้ีมีเจตคติเปนปรปกษตอกันยอมแสดงวา   ภายในสังคมน้ันเกิดความหางทาง
สังคม  ซึ่งเปนเครื่องชี้วาสังคมเกิดภาวะการเสียระบบทางสังคม 
 ภาวะการณท่ีกลาวมาเปนตัวกระตุนเรงเราใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรม  สมศักด์ิ  ศรีสันติสุข๓๐ไดกลาวถึง  การเปลี่ยนแปลงทางสังคมไววาเปนการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นในระยะเวลาใดระยะเวลาหน่ึง  นอกจากน้ียังเปนการเปลี่ยนแปลงใน
ระบบโครงสรางและหนาท่ีของระบบความสัมพันธทางสังคมระหวางมนุษยหรือกลุมคนใน
สังคม  ตลอดจนเปนการเปลี่ยนแปลงการกระทําระหวางกันทางสังคม  ซึ่งการเปลี่ยนแปลง
อาจเกิดขึ้นในระดับตางๆ  เชนในระดับกลุม  สถาบันสังคม  ชุมชนและประเทศ 
 พจนานุกรม ศัพทสังคมวิทยา๓๑ ใหความหมายของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมวา
หมายถึงการท่ีระบบสังคม  กระบวการแบบอยางหรือรูปแบบทางสังคมเชน  ขนบธรรมเนียม
ประเพณีระบบครอบครัว  ระบบการปกครองไดเปลี่ยนแปลงไป  ไมวาจะเปนดานใดก็ตาม  
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การเปลี่ยนแปลงทางสังคมน้ีอาจเปนไปในทางกาวหนาหรือถดถอย  เปนไปอยางถาวรหรือ
ชั่วคราวโดยวางแผนใหเปนไปหรือเปนไปเอง  และเปนประโยชนหรือใหโทษไดท้ังสิ้น 
 จากนิยามดังกลาวอาจจะพอสรุปไดวาสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมเกิดขึ้นไดจากสาเหตุภายในและสาเหตุภายนอกสังคมก็ได  การเปลี่ยนแปลงจาก
ภายในท่ีสําคัญก็คือ  การประดิษฐคิดคนในดานเทคโนโลยีและดานสังคม  นอกจากน้ันอาจ
เกิดจากกระบวนการเคล่ือนไหวทางสังคม  การกอกบฎหรือการปฏิวัติ  สวนรูปแบบของการ
เปลี่ยนแปลงท่ีมาจากภายนอกท่ีสําคัญไดแก  การขอยืมหรือการลอกเลียนแบบทางวัฒนธรรม
ซึ่งมักจะมีการนําเอามาดัดแปลงใหกลมกลืนเขากับวัฒนธรรมของตนเสียกอน นอกจากน้ัน
อาจเกิดจากการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอม  ทางกายภาพ  การยายถิ่นฐานของประชากร  อยางไร
ก็ตามอาจสรุปสาเหตุสําคัญของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมไดดังน้ี 
 ๑.   การเปลี่ยนแปลงจากภายในสังคม  การเปลี่ยนแปลงจะเกิดขึ้นไดมากเมื่อ
สมาชิกของสังคมมีความเห็นวาสิ่งใหมเปนสิ่งท่ีมีคาสนองความตองการ  และความเปนอยู
ของตนและสังคม  ย่ิงถาเปนความต้ังใจและความปรารถนาขอผูนําดวยแลว จะสนับสนุนให
การเปลี่ยนแปลงเปนไปอยางรวดเร็วย่ิงขึ้น  เชน  กรณีเมื่อมีความเห็นวาควรมีการสงออก
สินคาดานอุตสาหกรรมมากกวาสินคาดานการเกษตร  เน่ืองจากภาวการณตลาดของสินคา
อุตสาหกรรมมั่นคงและทํารายไดใหมากกวา   ก็จะมีการกําหนดเปาใหผลผลิตสินคา  
อุตสาหกรรม  สูงกวาเปาหมายท่ีจะผลิตสินคาเกษตรและใหการสนับสนุนปจจัยพ้ืนฐาน
เพ่ือใหไดผลผลิตตามเปาหมาย  กลาวคือมีการจัดต้ังโรงงานอุตสาหกรรมมากขึ้น ดวยเหตุน้ี
จึงมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเกิดขึ้น  จากสังคมเกษตรกรรมคอย ๆ เปลี่ยนไปสูสังคม
อุตสาหกรรมในท่ีสุด 
 นวัตกรรม๓๒ (Innovation ) ซึ่งเปนการนําความรูและสิ่งประดิษฐใหมท่ีคนพบไป
ใชใหเกิดประโยชนในสังคมจะเปนตัวเรงใหมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเร็วย่ิงขึ้น  
นอกจากน้ันอัตราการเปลี่ยนแปลงจะขึ้นอยูกับพ้ืนฐานทางวัฒนธรรม  ซึ่งเปนการสะสม
ความรูและเทคนิควิทยาการของสังคมน้ันวามีเพียงพอหรือไม  เชน  เมื่อมีการนําเอา
เทคโนโลยีสารสนเทศไมวาจะเปนอุปกรณ พ้ืนบานในการติดตอสื่อสาร  คือ  ดาวเทียม  เสน
ใยแกวนําแสง  จานรับสัญญาณเครื่องรับโทรทัศน  โทรศัพท  วิทยุติตตามตัว  วิทยุสื่อสาร  

                                                 
๓๒พูนศิริ  วัจนภูมิ, ปญหาสังคม, (นนทบุรี : โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๘),

หนา ๔๙๙. 



 ๖๖

หรืออุปกรณประมวลผลและบันทึกขอมูลอยาง เชน  เครื่องคอมพิวเตอรขนาดตาง ๆ  มาใช
ประโยชนในการปฏิบัติงาน    เพ่ือใหเกิดความฉับไวในการติดตอ      มีขอมูลประกอบการ
ตัดสินใจไดแมนยํา 
 สังคมเมืองจะยอมรับเทคโนโลยีสารสนเทศ มาใชเร็วกวาสังคมชนบท  เน่ืองจาก
มีพ้ืนฐานความรูเก่ียวกับเรื่องน้ีมานานกวาและมากกวา  ตลอดจนมีการเขาถึงเทคโนโลยีได
งายกวา  เชนเดียวกับการปฏิวัติอุตสาหกรรมไดเกิดขึ้นในยุโรปตะวันตกเปนแหงแรก  
เน่ืองจากประชากรในภูมิภาคน้ีไดมีการสะสมความรูทางวิทยาศาสตรไวอยางเพียงพอ 
 นอกจากน้ัน  การกระทําท้ังโดยปจเจกบุคคลหรือ  โดยกลุมคนอาจสงผลให
รูปแบบของสังคมเปลี่ยนแปลงไป  เชน  การกบฎ  การเปนผูนําปฏิวัติ    หรือมีการเดินขบวน  
การปลุกระดม   การรวมกลุมตอตาน  เปนตน  ถาหากการกระทําเชนปฏิวัติสําเร็จในสังคมใด
สังคมน้ันอาจมีการจัดระเบียบทางสังคมใหม  มีการปรับตัวไปตามสภาวะแวดลอมท่ี
เปลี่ยนแปลงไป  ซึ่งผลกระทบท่ีเกิดขึ้นอาจสงผลใหสังคมเปลี่ยนไปในทิศทางท่ีตองการ  
หรืออาจจะทําใหเกิดความขัดแยงขึ้นในสังคม  ซึ่งเปนสิ่งท่ีไมตองการแทนก็ได  
 ๒.  การเปลี่ยนแปลงจากภายนอกสังคม  สังคมตางๆ มักจะมีแนวโนมของการ
เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางท่ีเหมาะสมในชวงเวลาน้ันๆ  เน่ืองจากแตละสังคมมักจะรับเอาวิถี
การดําเนินชีวิต  จากสังคมอื่น  ท่ียอมรับกันวาเจริญแลวมาเปนเครื่องมือในการพัฒนาสังคม
ของตน   เชน   การทําให เปนสังคมอุตสาหกรรม  ( Industrialization)  การทําให เปน
ประชาธิปไตย (Democratization)  การทําใหเปนเมือง  (Urbanization)  การจัดองคการ
สมัยใหม   (Bureaucratization )  และการกระจายรายไดอยางเปนธรรม ( Equalization  of  
income )  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกลาว  เปนปจจัยสําคัญอยางย่ิง ตอโครงสรางของสังคม  
วัฒนธรรม  และสถาบันตาง ๆ ในสังคม  ประกอบกับการติดตอสัมพันธกันระหวางสังคม
หน่ึงกับสังคมอื่นๆ  ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนรูปแบบของสังคมและวัฒนธรรม  ย่ิงการสื่อสาร
ในยุคปจจุบัน  ทําไดงาย  รวดเร็ว  และแผถึงกันท่ัวโลก  จึงชวยสนับสนุนใหเกิดการรับเอา
วัฒนธรรมจากสังคมท่ีเห็นวาเจริญกวาไดรวดเร็วย่ิงขึ้น  ซึ่งนอกจากจะทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบการดําเนินชีวิตแลว  ยังอาจทําใหเกิดการรุกรานเอาเปรียบถูกปกครอง
โดยสังคมอื่นไดงาย๓๓ 

                                                 
๓๓เรื่องเดียวกัน,  หนา ๕๐๐. 



 ๖๗

 การเปลี่ยนแปลงของสภาพสิ่งแวดลอมก็เปนสาเหตุสําคัญเชนกัน  ไมวาจะเกิด
ดวยตัวของมันเอง  หรือดวยนํ้ามือมนุษยก็ทําใหการดําเนินชีวิตของมนุษยในแตละสังคม
เปลี่ยนไปดวย  สภาพแวดลอม ท่ีสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมก็มี  ภัยแลง  นํ้าทวม  
โรคระบาด  แผนดินไหว  หรือภัยธรรมชาติตางๆ  นอกจากนั้นยังมีผลจากการทําลายระบบ
นิเวศ  เชน  ปรากฏการณเรือนกระจก  ฝนกรด  มลพิษทางนํ้า  ทางอากาศ  ดิน  อยูในสภาพ
แหงแลง  เน่ืองจากหนาดินท่ีอุดมสมบูรณถูกชะลางไป  เปนตน 
 นอกจากน้ันการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมยังมีปจจัยดานอื่นๆ  อีก
และปจจัยท่ีนาจะมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมอาจกลาวไดอยาง
กวางๆ  ดังน้ี๓๔ 
 ๑.   ปจจัยดานนิเวศวิทยา  กลาวคือ ถาหากชุมชนต้ังอยูในสภาพนิเวศวิทยาท่ี
เหมาะสมก็จะทําใหชุมชนมีความเจริญกาวหนาดีย่ิงขึ้น  
 ๒.  ปจจัยดานสาธารณูปโภคทําใหชุมชนชนบทไดรับการพัฒนาท่ีดีขึ้น   มีถนน
หนทางเขาถึงหมูบานชาวบานก็สามารถนําผลผลิตไปสูตลาดไดอยางรวดเร็วและมีรายได
เพ่ิมขึ้นกวาแตกอน 
 ๓.  ปจจัยดานการแพรกระจายทางวัฒนธรรมจากสังคมเมืองไปสูสังคมชนบทใน 
ทุก ๆ ดาน 
 ๔.   ปจจัยดานการสื่อสารมวลชน  มีอิทธิพลมากและรวดเร็วตอชุมชนมากใน
ปจจุบันทําใหไดรับขาวสารตลอดเวลา 
 ๕.   ปจจัยดานชาติพันธุ  กลุมชาติพันธุบางกลุมอาจจะไมนิยม “แตงงานขามชาติ
พันธุ”   ทําใหรับเอาวัฒนธรรมใหมมาปฏิบัติในวิถีชีวิตนอยมากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
และวัฒนธรรมจึงเกิดขึ้นไดชา 
 ๖.   ปจจัยดานบุคลิกภาพ หากบุคคลไดรับการศึกษาสูง  มีประสบการณตางๆ มี
ความรู  ความฉลาด  สามารถพัฒนาทองถิ่น  อาจมีสวนในการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมไดเชนกัน 
 ผูวิจัยเห็นวาแนวความคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมทําใหเกิด
ทัศนะหน่ึงท่ีทําใหเกิดแนวคิดวา  หากสังคมใดยอมรับวัฒนธรรมตางชาติเขามาในสังคมของ

                                                 
๓๔ศิริรัตน  แอดสกุล, การแตงงานเขามาวัฒนธรรมของผูหญิงชนบทในเตจังหวัดอุดรธานี, หนา 

๗๖ – ๗๗. 



 ๖๘

ตนโดยไมพิจารณาขอดี  ขอดอยหรือไมมีการปฏิเสธ  ปลอยใหวัฒนธรรมตางชาติเขามาโดย
ยอมรับและนําแนวคิด  ทัศนคติ  คานิยม  รูปแบบพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตก็จะทําใหวิถี
ชีวิตหรือวัฒนธรรมท่ีมีอยูเดิมเปล่ียนแปลงไปเกิดปรากฎการณท่ีเรียกวา  วัฒนธรรมเบ่ียงเบน  
หรือการเสียระบบทางวัฒนธรรม  แตในโลกแหงความเปนจริงทุกๆ  สังคมยอมมีการ
เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ  อาจชาหรือเร็วมากหรือนอยตางกันไปไมมีสังคมใดหยุดน่ิงอยูกับท่ี  
ทุกสังคมไมวาจะพัฒนาแลวหรือกําลังพัฒนาก็ตาม  ยอมมีการเปลี่ยนอยูตลอดเวลา  เพ่ือความ
อยูรอด  ทันตอเหตุการณ  ทันตอกระแสสังคมของโลกตอไป  อยูท่ีสังคมใดจะปรับเปลี่ยนไป
ในทิศทางใดใหเกิดความเหมาะสมกับวัฒนธรรมของตน 
  
 แนวความคิดการผสมวิถีชีวิตตะวันตกกับตะวันออก 
 สังคมมนุษยมีวิวัฒนาการยาวนานจากการอยูรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ เริ่มแต
ครอบครัวมาเปนชุมชน  หมูบาน เมือง  รัฐ  และประเทศตามลําดับ  สิ่งท่ีเปนหัวใจของการ
เติบโต คือ  การเกิดหลายกลุมเหลาท่ีแตกตางกันในทางชาติพันธุ  ภาษา  และความเปนมาทาง
ประวัติศาสตร  กลาวโดยยอคือ  เกิดกลุมเขากลุมเราขึ้นมากมายเปนเหตุใหมักมีความขัดแยง
เกิดขึ้นเปนธรรมดา  เพราะฉะน้ันการท่ีจะอยูรวมกันเปนสังคมท่ีราบรื่นได  มนุษยจําเปนตอง
จัดการใหคนแตละกลุมในสังคมมีความเปนอิสระในการดํารงชีวิตท่ีแตกตางไปตาม
สภาพแวดลอมซึ่งเปนสาเหตุทําใหเกิดวัฒนธรรมทองถิ่นท่ีหลากหลายขึ้น  ในขณะเดียวกันถา
หากจะอยูรวมเปนรัฐเปนประเทศเดียวกัน  บรรดากลุมชนตางๆ  ตามทองถิ่นท่ีหลากหลาย
เหลาน้ันจําเปนท่ีจะตองมีอะไรท่ีเหมือนกัน  เปนพวกเดียวกันและสื่อสารคมนาคมกันได 
 แนวคิดการผสมผสานวิถีชีวิตของสังคมไทยกับโลกตะวันตก  เกิดจากบรรดาผูนํา
ของชาติบานเมืองสวนใหญ  คือ  ผูท่ีไดรับการศึกษาอบรมในประเทศตะวันตกในชวงเวลาท่ี
เปนอาณานิคมอยูถึงแมวาจะมีความฉลาดและรูจักตะวันตกดี  แตแนวคิดและวิธีคิดลวนถูก
ครอบงําโดยตะวันตก  อยางไมรูตัว  และมักจะอางวาอะไรตางๆ  ท่ีไดปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
ขึ้นในสมัยเปนเอกราชน้ัน  คือการปรับตัวเขากับความทันสมัยซึ่งคงหมายความวา ทันกับทาง
ตะวันตกหรือเหมือนตะวันตก  (Westernization) น่ันเอง๓๕ 

                                                 
๓๕ประเวศ  วะสี, ธรรมชาติของสรรพสิ่งการเขาถึงความจริงท้ังหมด, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพรวมดวยชวยกัน , ๒๕๔๗), หนา ๒๖๔. 



 ๖๙

 สําหรับสังคมไทยหรือประเทศไทยน้ัน  แมวาจะรอดจากการเปนอาณานิคมทาง
การเมืองการปกครองของตะวันตกก็ตาม  แตหาไดรอดพนจากการเปนผูตามทางปญญาของ
ตะวันตกไม   ดังจะเห็นไดจากความพยายามปรับปรุงบานเมืองใหทันสมัยในสมัยรัชกาลท่ี  ๔  
และท่ี  ๕  คือ  ตัวอยางของสิ่งท่ีเรียกวาปรับใหทันสมัยตามแบบตะวันตกน้ีกอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมท่ีเปนจุดเริ่มตนของความชื่นชมในเรื่องวัตถุมากวาจิตวิญญาณ  
เชน  ในดานท่ีเปนรูปธรรมน้ันเห็นไดจากรูปแบบอาคารบานเรือน  ถนนหนทาง รวมท้ัง
บางสวนในวัดและวังของเจานายดวย  ท่ีลวนไดรับอิทธิพลศิลปวัฒนธรรมทางตะวันตกท้ังน้ี
ท้ังน้ันรวมไปถึงการแตงกายและเสื้อผาท่ีเปลี่ยนไปจากเดิมดวย 
 สวนในดานท่ีเปนนามธรรมน้ันคือ  เรื่องการศึกษาและคานิยมทําใหคนไทย
โดยเฉพาะชนชั้นปกครองนิยมแบบอยางทางตะวันตก  เกิดโรงเรียนขึ้นแทนการศึกษาตามวัด
หรือในวัง  แตเดิมการศึกษาของไทยทางโลกและทางธรรมไปดวยกันพอรับอิทธิพลตะวันตก
เขามาก็ทําใหแยกจากกันไปคนละทาง  อีกท้ังเนนกระบวนการทางโลกเปนพิเศษ  ซึ่งเปน
พ้ืนฐานท่ีจะนําเอาเปนเรื่องทางธรรมชาติมาอธิบายการดําเนินชีวิตและดําเนินกิจกรรมตาง ๆ 
ทางเศรษฐกิจและสังคม  หรืออาจพูดอีกอยางหน่ึงวาพยายามแยกความเช่ือออกไปแลวเอาแต
ความจริงทางวิทยาศาสตรมาเปนหลักน่ันเอง  อิทธิพลการศึกษาแบบตะวันตกน้ีทําใหเกิด
การศึกษาแบบเปนทางการท่ีมีโรงเรียน   มหาวิทยาลัย  และสถาบันวิชาชีพตางๆ เกิดขึ้นใน
เวลาตอมา  และยังคงสืบเน่ืองอยูจนทุกวันน้ี 
 การผสมวิถีชิวิตตะวันตกกับตะวันออกเกิดจากแนวคิดผูนําในสังคมไทยยุคกอน
คอนขางจะเปนผูมีสติปญญา และมีความเปนตัวเองมักรูวาสิ่งดีและไมดีท่ีเคยมีมากอน สิ่ง
ใหม ๆ  ท่ีมาจากภายนอก  ท้ังอะไรควรรับและไมรับ  อีกท้ังยังสามารถนําท้ังสองอยางจาก
ภายในและภายนอกมาสงเคราะหใหเปนสิ่งใหมเพ่ือใชในบานเมืองได  ดังเชนเรื่องการแตง
กายเปนตน  ขาราชการแตกอนนุงผามวง  สวมถุงเทายาว  ใสเสื้อราชปะแตน  ดูแลวเปนสิ่งท่ี
ผสมผสานระหวางเกาและใหม  อยางมีเอกลักษณ  ผามวงหรือผาโจงกระเบน  เปนแบบอยาง
ท่ีมีแตเดิมในราชสํานัก  นับวาเปนสิ่งท่ีเหมาะกับภูมิอากาศ  เพราะเปนประเทศเมืองรอน๓๖ 
 สวนพวกฝร่ังตะวันตกเขามาเมืองไทยก็ตองปรับตัวโดยนุงกางเกงสั้นและสวมถุง
เทายาวเพ่ือดูความเปนระเบียบเรียบรอย  เชนเดียวกับท่ีใชในประเทศตนในหนารอนทางไทย
เลยยืมถุงเทายาวมา  แตไมเอากางเกงขาสั้น  สวนเสื้อน้ันถาเปนพิธีรีตองก็ใสเสื้อราชปะแตนท่ี

                                                 
๓๖เรื่องเดียวกัน,  หนา ๒๖๖. 
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ยืมฝรั่งมา  แตในยามธรรมดาก็ใสเสื้อคอกลมบาง ๆ แทนน้ีคือ  ตัวอยางของการเลือกเฟนและ
ผสมผสานระหวางของเกาและใหมอยางมีสติปญญา  เปนลักษณะของผูนําในสังคมเมืองท่ี
สรางสิ่งท่ีเปนประเพณีหลวงหรือวัฒนธรรมหลวงขึ้นกอนท่ีจะผานลงไปยังวัฒนธรรมราษฎร
ในทองถิ่นตาง ๆ ตามชนบท 
 ในสวนสังคมชนบทก็รับมาใหเขากับกาลเทศะในการดํารงชีวิต  น่ันคือ  การนุง
ผามวงสวมถุงนองรองเทา  และใสเสื้อนอกน้ันจะใสกันก็ตอเมื่อมีงานสําคัญเทาน้ัน  และ
ไมใชทุกคนจะมีหมด  หากสามารถยืมใสได  ดังน้ันประเพณีหลวงจึงไมมีผลกระทบตอ
ชาวบานในสังคมชนบทแตอยางใด  แสดงใหเห็นวาผูนํายุคกอนมีสติปญญาเพียงพอท่ีจะผสม
วัฒนธรรมใหเหมาะสมกับกาลสมัยอาจสืบเน่ืองมาจากสังคมไทยไดรับอิทธพลทาง
พระพุทธศาสนาในเรื่องคําสอนท่ีพระพุทธองคทรงตรัสแสดงหลักแหงความเชื่อไวในกาลาม
สูตรวา๓๗ 
  ๑.  อยาไดปลงใจเชื่อเพียงเพราะไดฟงตามกันมา  คืออยาเชื่อเรื่องปรัมปราท่ีเลา
ตอๆ กันมา 
 ๒.  อยาไดปลงใจเชื่อเพราะถือโดยลําดับสืบ ๆ กันมา  คือ  อยาเชื่อถือตาม
ประเพณีนิยมท่ีถือปฏิบัติกันมา 
  ๓.  อยาไดปลงใจเชื่อเพียงเพราะไดยินมาวา  อยางน้ี  อยาน้ัน  คือ อยาเพ่ิงถือขาว
ท่ีคนอื่นเลาสืบตอ ๆ มา 
  ๔.  อยาไดปลงใจเชื่อเพราะอางตํารา  รวมท้ังคัมภีรทางศาสนาดวย   
  ๕.  อยาไดปลงใจเชื่อถือเพียงเพราะโดยเหตุนึกเดาเอา  การเดา คือ การคาดคะเน
โดยไมมีหลักฐานสนับสนุนเปนการเดาตามความชอบใจของตนเอง 
  ๖.  อยาไดปลงใจเชื่อเพียงเพราะการนับถือหรือคาดคะเน  คือ การคาดการณโดย
มีเหตุผลเปนพ้ืนฐานอยูบาน 
  ๗.  อยาไดปลงใจเชื่อเพียงเพราะความตรึกตามอาการ คือ  ความเชื่อโดยการ
อนุมานและการอนุมานตามหลักตรรกศาสตร  เพราะยังมีขอผิดพลาด  
  ๘.  อยาไดปลงใจเชื่อเพียงปลงใจเชื่อเพียงเพราะความเชื่อวา  ผูพูดสมควรจะเชื่อ
ได 

                                                 
๓๗เดือน คําดี,  ศาสนศาสตร,  พิมพครั้งที่  ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร, ๒๕๔๕),  หนา  ๒๓ – ๒๔. 
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 ๑๐.  อยาไดปลงใจเชื่อเพียงเพราะความนับถือวาสมณะนี้เปนครูของเรา  
 ทรงแสดงหลักความเชื่อวาตองมาคูกับปญญาและมีสติจึงจะเปนพลังนําไปสู

ความพนทุกขภัยได  โดยทรงเนนใหเชื่อมั่นในการกระทําของตนแลวไตรตรองดวยปญญา
เสมอวาการกระทําใดตองพิจารณาถึงความเหมาะสมกับสังคมไทย  ซึ่งมีขอสังเกตวาผูนําใน
ปจจุบันท่ีไมมีความคิดท่ีจะกล่ันกรองอะไรจากภายนอกและพิจารณาวาของอะไรบางท่ียังดี
อยูเดิมมักมองวาของนอก  ( ตะวันตก)  ดีโดยตลอด  จึงทําใหเกิดเอาของนอกมาเปนแฟชั่น
มากมายทําใหเสียระบบทางสังคมและวัฒนธรรมอันดีไป 

 อยางไรก็ตามการผสมผสานทางวัฒนธรรม (acculturation )  เปนภาวะการณหน่ึง
ของวัฒนธรรมท่ีเกิดจาก   วัฒนธรรมตางสังคมมากระทบกัน    โดยการท่ีบุคคลจาก
วัฒนธรรมท่ีแตกตางกันมาติดตอกัน  และมีผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมตาง ๆ  ใน
ระบบวัฒนธรรมด้ังเดิมของกลุมหน่ึงหรือสองกลุม  น่ันคือ  บุคคลหรือกลุมคนยอมรับ
วัฒนธรรมอื่น ซึ่งมิใชวัฒนธรรมด้ังเดิมของตนซึ่งเปนกระบวนการสองทาง (two – way  
process )  คือเมื่อกลุมหน่ึงถายทอดใหอีกกลุมหน่ึงในขณะเดียวกันก็อาจจะรับวัฒนธรรมของ
กลุมท่ีตนถายทอดมาดวยก็ได 

 การผสมผสานทางวัฒนธรรมจะขึ้นในภาวะแหงความสอดคลองซึ่งเปนจุดท่ีเกิด
ความพอดีหรือสมดุลกัน  การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมจะเปนไปอยางชาหรือเร็วเพียงใดน้ัน
ขึ้นอยูกับการผสมผสานทางวัฒนธรรมน่ันเองวาจะมีมากนอยและมีความรุนแรงเพียงไร
เปรียบดังนํ้าจืดและนํ้าเค็มกระทบกัน  ถาวัฒนธรรมเดิมคือ  นํ้าจืดมีปริมาณน้ํามาก  และมี
กําลังแรงดันมากก็พอจะตานทางนํ้าเค็มไวไดหรือไมใหแทรกซึกเขามาเร็วเกินไป  แตถา
นํ้าเค็มมีปริมาณมากกวา  กําลังแรงดันมีมากกวาการแทรกซึมก็จะเปนไปอยางรวดเร็ว  อาจทํา
ใหนํ้าจืดกลายเปนนํ้าเค็มได 

 การผสมผสานทางวัฒนธรรมจะเกิดขึ้นไดงายเม่ือวัฒนธรรมท้ังสองมีความ
คลายคลึงกันรวมท้ังทัศนคติของคนดวย  หากฝงแนนอยูกับขนบธรรมเนียมและความเชื่อเดิม
อยูมาก  โอกาสท่ีจะรับวัฒนธรรมใหมยอมเปนไปไดนอยมาก  ในทางกลับกันหากมีความเห็น
หรือทัศนคติท่ีดีตอวัฒนธรรมใหม  จะทําใหใกลมีความพรอมท่ีจะรับวัฒนธรรมใหมมาก
ขึ้น๓๘  โดยเฉพาะอิทธิพลของโลกาภิวัฒนท่ีหลั่งไหลมาจากตะวันตกน้ันมีท้ังแงดีและแงราย 

                                                 
๓๘จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ,  , สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร,  หนา ๒๕. 
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คือ  ทําใหสังคมทองถิ่นท่ีลาหลังทางวัฒนธรรมปรับตัวไมทัน  และเปนเหยื่อของเศรษฐกิจท่ี
สงผลกระทบมายังวิถีชีวิตและสภาพแวดลอม  และเปนอยูอยางท่ีเห็นในเมืองไทยปจจุบันน้ี 

 แตถามองในแงดีคือทําใหมนุษยตองปรับตัวใหทันกับการเปล่ียนแปลงอยาง
เหมาะสมเพ่ือความอยูรอดของเผาพันธุ  เพราะโดยปกติมนุษยทุกชาติ  ทุกภาษา  มีการเรียนรู
และมีศักยภาพพอ  และถาหากใชศักยภาพในดานความคิดและสติปญญาใหเปนประโยชน
ยอมสามารถปรับตัวใหทันสมัยกับขบวนการโลกาภิวัฒนไดไมยาก 

 การปรับตัว  คือ  การผสมผสานวิถีชีวิตระหวางวัฒนธรรมตะวันตกท่ีไหลบาเขา
มาในวัฒนธรรมไทย  จะตองคอยดูวาอะไรดีหรือไมดีจากท้ังภายในและภายนอก  ท่ีวาภายใน
น้ันคือการรูจักตนเองวาวัฒนธรรมของคนในทองถิ่นน้ัน  คือ  สิ่งท่ีเกิดจากประสบการณ  และ
ความคิดในดานภูมิปญญาท่ีสรางสรรค  และสะสมกันนานและการดํารงชีวติอยูรวมกันท่ีแลว
มา  อะไรท่ีทําใหเกิดความรวมมือและอะไรท่ีทําใหเกิดความขัดแยงหรืออะไรดีหรือไมดี  ถารู
แลวก็สามารถอนุรักษสิ่งท่ีดีท่ีมีประโยชน  และละท้ิงสิ่งท่ีไมเหมาะสมไมมีประโยชนเสีย 

 สวนท่ีวาภายนอกน้ันคือ๓๙  การไมปฎิเสธท่ีจะรับรูกระแสอิทธิพลทางเศรษฐกิจ
เทคโนโลยี  การเมืองและวัฒนธรรมท่ีมาจากภายนอกโดยแพรมาจากกระบวนการโลกาภิวัตน
แตการรับรูน้ันตองเปนการทําใหคิดใหเปรียบเทียบวาอะไรดีหรืออะไรไมดี  ไมเหมาะสมกับ
สิ่งท่ีอยูภายใน  เมื่อคิดไดและเขาใจไดก็ควรรับสิ่งท่ีเห็นวาดีเหมาะผสมผสานกับสิ่งท่ีดีอยู
แลวภายใน  ผลของการเลือกเฟนและการผสมผสานจะทําใหมีการปรับตัวไดทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ  สังคมและวัฒนธรรมขึ้นในสังคมทองถิ่นนับเปนการปรับตัวให
ทันสมัยก็วาได 

 กระบวนการท่ีคนในทองถิ่นเฟนสิ่งท่ีดีจากภายนอกมาผสมผสานกับสิ่งท่ียังมี
ความหมาย  ความเหมาะสม  จากภายในดังกลาวน้ี  อาจเรียกไดวาเปนกระบวนการทองถิ่น
พัฒนา (localization )  เปนสิ่งท่ีเปนปฏิกิริยากับกระบวนการโลกาภิวัฒน (Globalization)  
เพราะฉะน้ันจะเห็นไดวาถามองโดยศักยภาพในการเรียนรูและปรับตัวเองของมนุษย  ท่ีเปน
พ้ืนฐานธรรมชาติของทุกสังคมและเผาพันธุแลวการคุกคามของวัฒนธรรมตะวันตกท่ีจะทํา
ใหมนุษยเปนอะไรท่ีเหมือน ๆ กัน  หรือเปนไปตามการบงการของผูมีอํานาจในโลกน้ัน  หา
ใชเปนสิ่งท่ีนากลัวไม  เพราะจะมีพลังโตแยงและปรับตัวจากผูคนท่ีอยูในทองถิ่นตาง ๆ เสมอ
ยกเวนสังคมท่ีปรับตัวไมทันก็จะถูกมอมเมาใหดูถูกตัวเองหรือลืมภูมิปญญา  ของตนเองท่ีมีอยู

                                                 
๓๙ประเวศ  วะสี, ธรรมชาติของสรรพสิ่ง : การเขาถึงความจริงท้ังหมด , หนา ๒๗๐ – ๒๗๑. 
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ภายในจนคิดไมเปนยอมมีผลกระทบตอสังคมไทย  ซึ่งเปนสังคมแหงพระพุทธศาสนาอยาง
หลีกไมได 

หญิงไทยในอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย ไดมีการผสมกลมกลืนกับวัฒนธรรม
ตะวันตก โดยยึดถือวัฒนธรรมไทยโดยยึดมั่นในพระพุทธศาสนา ถึงแมวาจะตองไปใชชีวิต
ในสังคมตะวันตก ก็ยังยึดถือวัฒนธรรมของคนไทยไปปฏิบัติกับครอบครัวของสามี จนเปนท่ี
ยอมรับ และยังนําสามีชาวตางชาติน้ันเขาวัดไทย แตถึงจะไมไปวัดดวยแตก็ไมหามปราม
ภรรยาของตน ย่ิงเมื่อกลับมาเมืองไทยไดเห็นสภาพวัฒนธรรมความเปนอยูของคนไทยท่ีเรียบ
งายเปนธรรมชาติกลับมีความคิดท่ีจะอยูอาศัยในเมืองไทย 

 
 

 
 
 
  
  
 
 
 
 
 

 



 

บทท่ี ๔ 
 

การประยุกตหลักพุทธธรรมที่ใชในการครองเรือนของหญิงไทย 
 

 วิถีชีวิตของชาวอีสานอยูบนพ้ืนฐานของความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ผีสาง 
เทวดาและธรรมชาติอยางผสมกลมกลืน ประเพณีวัฒนธรรมตาง ๆ จะปรากฏทางดานจิตใจ 
วัตถุและพิธีกรรมยังคงอยูในวิถีชีวิตในปจจุบัน ถึงแมแตหญิงไทยในอําเภอหนองหงส 
จังหวัดบุรีรัมย ยังปฏิบัติตนตามแนวทางประเพณีและยึดถือ  “ ฮีตสิบสองคองสิบสี่ ”๑  
 ฮีตสิบสอง เปนประเพณีท่ีชาวอีสาน ประพฤติปฏิบัติสืบตอกันมาต้ังแตโบราณ
กาล  คําวา  " ฮีต " มีความหมายตรงกับคําวา  " รีต "  จึงหมายถึง จารีตประเพณี ดังน้ัน " ฮี
ตสิบสอง "   จึงหมายถึงประเพณีท่ีชาวอีสาน จะตองประพฤติปฏิบัติในรอบปท้ังสิบสองเดือน  
ถาใครฝาฝนถือวาเปนความผิด เรียกวา  " ผิดฮีต " สังคมท่ัวไปจะต้ังขอรังเกียจ ฮีตสิบสองจึง
เปนขอบัญญัติท่ีนักปราชญชาวอีสานโบราณ ไดบัญญัติขึ้นเพ่ือใหคนในชุมชนไดประกอบ
กิจกรรมรวมกัน ทําใหคนในชุมชนไดมีโอกาสพบปะกันเดือนละ ๑ ครั้ง นอกจากน้ียังเปน
ประเพณีจรรยาทางสังคมอีสานท่ัวไปจึงยึดมั่นในการปฏิบัติตามฮีตสิบสองอยางเครงครัดซึ่ง
สวนมาก  จะเปนงานบุญท่ีเก่ียวของกับพระพุทธศาสนาเปนหลัก โดยเริ่มงานบุญต้ังแตเดือน
อาย (เดือนธันวาคม)  ฮีตสิบสอง   เปนการทําบุญในรอบปมี  ๑๒  เดือน  คือ   

เดือนอาย บุญเขากรรม เปนการทําบุญกับพระภิกษุท่ีตองอาบัติและ เขาปริวาส
กรรม 

เดือนย่ี บุญคูณลาน  เปนการทําบุญขวัญขาวท่ีลานนวดขาว              
เดือนสาม     บุญขาวจ่ี  คือการจ่ีขาวถวายแดพระภิกษุ 
เดือนสี่  บุญพระเวส  คอืการทําบุญเทศนมหาชาติ 
เดือนหา  บุญสงกรานต  คืองานสงกรานต 
เดือนหก  บุญบ้ังไฟ  เปนประเพณีขอฝน 
เดือนเจ็ด  บุญชําฮะ  เปนการลางสิ่งท่ีเปนเสนียดจัญไรตางๆ 

                                                            
๑
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,  พุทธศาสนาในปจจุบัน, (นนทบุรี : สํานักพิมพสุโขทัย

ธรรมาธิราช, ๒๕๕๒),หนา ๓๑๑  
 



 
 

๗๕ 

เดือนแปด  บุญเขาพรรษา  คือการทําบุญเขาพรรษา 
เดือนเกา  บุญขาวประดับดิน เปนการทําบุญเพ่ืออุทิศสวนกุศลใหแกเปรต 
เดือนสิบ  บุญขาวสาก  เปนการทําบุญถวายสลากภัต 
เดือนสิบเอ็ด  บุญออกพรรษา คืองานออกพรรษา 
 เดือนสิบสอง  บุญกฐิน คือการทําบุญกฐิน 
คองสิบสี่ คือ การครองธรรมสิบสี่อยาง คือ 
๑. ฮีตเจาคองขุน คือการปฏิบัติระหวางพระเจาแผนดินกับขุนนาง 
๒. ฮีตทาวคองเพีย คือ การปฏิบัติระหวางเจานายชั้นผูใหญกับขุนนางชั้น ผูใหญ 
๓. ฮีตไพรคองนาย เปนการปฏิบัติของราษฎรตอนายของตน 
๔. ฮีตบานคองเมือง คือกฎระเบียบของบานเมือง 
๕. ฮีตปูคองยา 
๖. ฮีตพอคองแม 
๗. ฮีตสะใภคองเขย 
๘. ฮีตปาคองลุง 
๙. ฮีตลูกคองหลาน 

 จาก ๕-๙ เปนธรรมเนียมท่ีพึงปฏิบัติระหวางคนในครอบครัว 
 ๑๐. ฮีตเฒาคองแก เปนธรรมเนียมท่ีพึงปฏิบัติของผูเฒาผูแก ซึ่งถือเปนผูหลัก
ผูใหญท่ีจะตองวางตนใหเปนท่ีเคารพของลูกหลาน 
 ๑๑. ฮีตปคองฮีตเดือน หมายถึงการปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีใน ๑๒ 
เดือน 
 ๑๒. ฮีตไรคองนา หมายถึงธรรมเนียมท่ีตองปฏิบัติในการทําไรทํานา 
 ๑๓. ฮีตวัดคองสงฆ เปนหลักสําหรับบุคคลท่ีตองปฏิบัติตอพระศาสนา 
 ๑๔. ฮีตเจาคองเมือง เปนแบบแผนสําหรับผูปกครอง 
 หญิงไทยชาว อําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย  ยังคงยึดถือปฏิบัติตามประเพณี
ของชาวอีสาน เพราะในวิถีชีวิตต้ังแตเกิดก็ไดพบไดปฏิบัติตามท่ีบิดามารดาของตน  และยังยึด
มั่นในพระพุทธศาสนา ในทุกเดือนจะตองเขาวัดปฏิบัติกิจทางศาสนา สิ่งเหลาน้ีจึงติดตัวมา
ต้ังแตเด็ก 



 
 

๗๖ 

การท่ีมนุษยจะใชชีวิตอยูรวมกันอยางมีความสุขน้ัน จะตองอาศัยธรรมะท่ีสําคัญ
ในการอยูรวมกันในเบ้ืองตน จักตองรูจักการควบคุมตนใหไดท้ังทางกายและวาจากอนเปน
อยางนอย ดวยการประพฤติตามหลักศีล ๕   ท่ีเปนสวนเบ้ืองตนของธรรมจริยา ๑๐ ประการ 
คือ 

ทางกาย ๓    
๑. ละเวนการฆา   
๒. ละเวนการแยงชิงลักขโมยและการเอารัดเอาเปรียบ เคารพสิทธิในทรัพยสินซึ่ง

กันและกัน  
 ๓. ละเวนการประพฤติลวงละเมิดในของรักของหวงของผูอื่น ไมขมเหงจิตใจ 

หรือทําลายลบหลูเกียรติและวงศตระกูลของกัน 
ทางวาจา ๔    
๔. ละเวนการพูดเท็จโกหกหลอกลวง      
๕. ละเวนการพูดสอเสียดยุยงสรางความแตกแยก   
๖. ละเวนการพูดคําหยาบคาย สกปรกเสียหาย    
๗. ละเวนจากการพูดเหลวไหลเพอเจอ 
ทางใจ ๓    
 ๘. ไมละโมบไมเพงเล็งคิดหาทางเอาแตได   
๙. ไมคิดรายมุงเบียดเบียน หรือเพงมองในแงท่ีจะทําลาย    
๑๐. มีความเห็นถูกตองเปนสัมมาทิฏฐิ เขาใจในหลักกรรมท่ีวา ทําดีมีผลดี ทําชั่วมี

ผลชั่ว 
ซึ่งธรรมจริยาท้ัง ๑๐ ขอน้ี  เปนธรรมท่ีทําคนใหเจริญขึ้นพรองท้ังทางกาย ทาง

วาจาและทางใจ  แตผูใดยังไมมั่นคงทางอารยธรรม ทานสอนวาผูน้ันพึงควบคุมตนใหได
ในทางกายและวาจากอนเปนอยางนอย ดวยการประพฤติตามหลักศีล ๕๒ ท่ีเปนเบ้ืองตนของ
ธรรมจริยา ๑๐ ประการน้ัน ก็ยังจะได      ชื่อวาเปนคนมีศีลธรรม คือ 

๑.   เวนจากปาณาติบาต  ละเวนการฆาสังหารไมประทุษรายตอชีวิตและรางกาย 

                                                            
๒   อง. ปฺจก. ๒๒/๑๗๒/๒๒๗ 
 



 
 

๗๗ 

๒. เวนจากอทินนาทาน ละเวนการลักขโมยเบียดบัง แยงชิงไมประทุษรายเบียด
บังแยงชิงไมประทุษรายตอทรัพยสิน 

๓. เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร ละเวนการประพฤติในกาม ไมประทุษรายตอของรัก
ของ หวงแหน    อันเปนการทําลายเกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนทําวงศตระกูลของเขาให
สับสน 

๔. เวนจากมุสาวาท ละเวนการพูดเท็จโกหกหลอกลวง ไมประทุษรายเขาหรือ
ประโยชนสุขของเขาดวยวาจา 

๕. เวนจากสุราเมรัย  ไมเสพเครื่องดองของมึนเมาสิ่งเสพติด อันเปนเหตุใหเกิด
ความประมาทมัวเมา กอความเสียหายผิดพลาดเพราะขาดสติ เชน ทําใหเกิดอุบัติเหตุ แมอยาง
นอยก็เปน ผูคุกคามตอความรูสึกมั่นคงความปลอดภัยของผูรวมสังคม 

การท่ีจะมีชีวิตคูท่ีย่ังยืนและมีความสุขไดน้ันอยางนอยตองมีศีล ๕ ซึ่งถือวาเปน
พ้ืนฐานของการอยูรวมกัน จากการตอบแบบสอบถามของหญิงไทยสมรสกับชาวตางชาติ ใน
อําเภอหนองหงส   จังหวัดบุรีรัมย น้ัน  มีความรูเก่ียวกับศีล ๕ และสามารถรักษาไดครบทุก
ขอ รอยละ ๑๐.๕๓ อีกรอยละ ๘๙.๔๗ ไมสามารถรักษาไดทุกขอ   

ในการครองเรือนน้ัน ศีลขอท่ีสําคัญในการครองเรือนน้ี คือ ศีลขอท่ี ๓ คือไม
ประพฤติผิดในกาม ไมเบียดเบียนในเร่ืองคูครอง  ขอท่ี ๔ ไมพูดเท็จไมเบียดเบียนดวยวาจา 
คําพูด  และขอท่ี ๕  ไมเสพสุราและเมรัย ซึ่งทําใหขาดสติ ซึ่งศีลท้ัง ๓ ขอน้ี เปนสิ่งท่ีสําคัญใน
ชีวิตคู 

จากการตอบแบบสอบถามถึงหลักธรรมในการครองเรือนของหญิงไทยท่ีสมรส
กับชาวตาง ชาติน้ัน   ยึดศีล ๕ การครองเรือน โดยเฉพาะในเร่ืองของความซื่อสัตย 

สังคหวัตถุ ๔๓  เปนธรรมท่ียึดเหน่ียวจิตใจของตน เปนหลักธรรมอีกหลักธรรม
หน่ึงซึ่งหญิงชาวอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย ยึดถือปฏิบัติ  ซึ่งไดแก 

๑. ทานใหปน คือ เอื้อเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปนชวยเหลือ สงเคราะหดวย
ปจจัยสี่ ทุน หรือทรัพยสินสิ่งของตลอดจนใหความรูความเขาใจและศิลปวิทยา 

๒. ปยวาจา พูดอยางรักกัน คือ กลาวคําสุภาพไพเราะนาฟง ชี้แจงแนะนําในสิ่งท่ี
เปนประโยชน   มีเหตุผลเปนหลักฐาน ชักจูงในทางท่ีดี หรือคําแสดงความเห็นอกเห็นใจ   ให

                                                            

  
๓ ที.ฟา.๑๑/๑๕๐/๑๖๗ 

 



 
 

๗๘ 

กําลังใจ รู จักพูดใหเกิดความเขาใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรี ทําใหรักใครนับถือและ
ชวยเหลือเก้ือกูลกัน 

๓. อัตถจริยา ทําประโยชนแกเขา คือ ชวยเหลือดวยแรงกายและขวนขวาย
ชวยเหลือกิจการตางๆ บําเพ็ญสาธารณประโยชน รวมท้ังชวยแกไขปญหาและชวยปรับปรุง
สงเสริมในดานจริยธรรม 

๔. สมานัตตา  เอาตัวเขาสมาน คือ ทําตัวใหเขากับเขาไดวางตนเสมอตนเสมอ
ปลาย ใหความเสมอภาค ปฏิบัติสม่ําเสมอกันตอคนท้ังหลาย ไมเอาเปรียบและเสมอในสุข
ทุกข คือรวมสุขรวมทุกข รวมรับรู รวมแกไขปญหา เพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน 
 ในการครองเรือน สังคหวัตถุ ๔  เปนหลักธรรมอีกหลักธรรมหนึ่ง ซึ่งหญิงไทยท่ี
สมรสกับชาวตางชาติ  ยึดปฏิบัติ โดยเฉพาะในเร่ืองของการเอื้อเฟอเผื่อแผแกญาติท้ังสองฝาย 
 จะเห็นไดวาหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติในเขตอําเภอหนองหงส  จังหวัด
บุรีรัมย  จํานวน ๕๗ คนน้ัน ไดยึดศีล ๕ และสังคหวัตถุ ๔ ในการครองเรือน  ถึงแมจะไม
ทราบวา ศีล ๕   และสังคหวัตถุ ๔ น้ัน คือสิ่งใดก็ตาม แตก็สามารถครองเรือนของตนไดอยาง
มีความสุขดวยการเปนคนซื่อสัตย จริงใจ คิดถึงใจเขาใจเรา ปฏิบัติหนาท่ีของความเปนภรรยา
อยางดีท่ีสุด ดวยความท่ีแตละคนน้ัน เคยสมรสกับชายไทยมากอน และประสบกับปญหาท่ีวา 
ผูชายไทยนั้น เอาแตกินเหลา เจาชู ไมรับผิดชอบในครอบครัวและตัวเอง มีสามีต้ังแตอายุยัง
นอย หนาท่ีของความเปนภรรยาจึงปฏิบัติไมไดครบถวน ไมสามารถยึดใจของสามีท่ีเปนคน
ไทยได  ดังน้ันประสบการณท้ังหลายท่ีผานมา   หญิงไทย จึงนําบทเรียนน้ีมาปรับปรุงโดยนํา
หลักธรรมท่ีเปนพ้ืนฐานในการครองเรือน คือ ศีล ๕ และสังคหวัตถุ ๔ มาใชแกไขชีวิตใน
ปจจุบัน   อีกท้ังไดเรียนรูวา สามีชาวตางชาติน้ันถือมั่นในความซื่อสัตย ตองมีความจริงใจ ไม
นอกใจ ไมชอบการพนัน และตองรูจักพอ ซึ่งสิ่งเหลาน้ีปรากฏอยูในศีล ๕ และสังคหวัตถุ ๔ 
ในพระพุทธศาสนาท้ังสิ้น 

  การครองเรือนของหญิงไทยกับชาวตางชาติจะเห็นไดวาหญิงไทยรอยละ  ๙๖.๔๙  
คิดวาศาสนาพุทธมีสวนชวยใหการครองเรือนมีความสุขในยามท่ีมีความทุกขก็นึกถึง
หลักธรรมในพุทธศาสนา และเขาวัด สนทนาธรรมกับพระภิกษุท่ีตนเคารพ เปนท่ียึดเหน่ียว
ทางใจ  มีการปฏิบัติธรรมถึงแมจะไมไดปฏิบัติเปนประจํา แตก็ปฏิบัติเปนบางครั้งถึง  รอยละ  
๘๗.๗๑ และยังชักชวนสามีชาวตางชาติใหเขาวัดปฏิบัติธรรมดวย 



 
 

๗๙ 

ธรรมะท่ีใชในการครองเรือนของหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติในอําเภอ
หนองหงสน้ัน    นอกจากศีล ๕  แลว ยังยึดหลักสังคหวัตถุ ๔ ซึ่งไดแก 

ทาน  การใหทานนั้น  หญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติในอําเภอหนองหงส 
จังหวัดบุรีรัมย ใหทานแกผูอื่น คิดเปนรอยละ  ๘๐.๗๐  และรอยละ ๑๙.๓๐ ท่ีปฏิบัติเปน
ประจํา  ซึ่งเมื่อใหทานแลวจิตใจสงบและมีความสุข  ซึ่งเมื่อครั้งท่ีสมรสอยูกับสามีคนไทยน้ัน 
ไมสามารถ หรือทําไดนอยมาก แตเมื่อสมรสกับชาวตางชาติ เศรษฐกิจดีขึ้น ก็สามารถท่ีจะทํา
ทานใหกับวัด และสังคมรอบดานของตนเองได 

ปยวาจา  หญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติในอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย ท่ี
พูดจาไมไพเราะกับสามี บุคคล  ในครอบครัวนานๆ ครั้ง รอยละ ๖๖.๖๖  ปฏิบัติเปนประจํา
รอยละ  ๘.๗๗  และไมเคยพูดไมไพเราะกับสามีรอยละ ๒๔.๕๖  การพูดจาท่ีไพเราะเสนาะหู
ไมวาจะเปนผูใด หรือชาติใด ยอมยินดีกับผูมีวาจาท่ีเสนาะหู ไมพูดสอเสียด ไมนินทาวาราย
คนอื่น พูดเชิงสรางสรรคสิ่งเหลาน้ีท่ีจะทําใหครอบครัวอยูเปนสุข  ซึ่งบางคร้ังในชีวิตท่ีเคย
สมรสกับชายไทยน้ัน อาจจะมีการเปรียบเปรยครอบครัวของตนกับครอบครัวอื่น  ทําใหเกิด
ความนอยเน้ือตํ่าใจเกิดเปนเรื่องเปนราวในครอบครัวได ปยวาจาจึงมิไดหมายถึงการพูดเพราะ
อยางเดียว แตเปนการพูดในสิ่งท่ีดี เปนประโยชน เหมือนกับคําพังเพยของไทยท่ีวา “ไฟใน
อยานําออก ไฟนอกอยานําเขา” เพราะจะทําใหบานรอน เปนสิ่งท่ีคนไทยโบราณพร่ําสอน
ลูกหลานไวในการครองเรือน 

อัตถจริยา  การทําประโยชนตอสังคม และการมีสวนรวมของหญิงไทยท่ีสมรส
กับชาวตางชาติในอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย ท่ีปฏิบัติเปนประจํารอยละ  ๑๒.๒๘  
นานๆ ครั้ง รอยละ  ๘๕.๙๖ และท่ีไมเคยปฏิบัติเลยมีเพียงรอยละ  ๑.๗๕  เทาน้ัน   

สมานัตตตา  การทําตัวใหเขากับผูอื่นไดอยางมีความสุข  ซึ่งหญิงไทยท่ีสมรสกับ
ชาวตางชาติในอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย  อวดตัววาอยูเหนือญาติพ่ีนอง  เพ่ือนหรือคน
อื่นๆ มีเพียงรอยละ  ๑๕.๗๘ เทากับท่ีเคยทํา  แตอีกรอยละ  ๘๔.๒๑  ไมเคยปฏิบัติเชนน้ัน 

นอกจากแบบสอบถามเกี่ยวกับการใชหลักธรรมในการครองเรือนแลว  ผูวิจัยยัง
ใชการสนทนากลุม (Focus Group) จํานวน ๑๓ คู ซึ่งมีผลการสนทนาดังน้ี 

คูท่ี ๑   การศึกษานอยไมทราบหลักธรรมทางพุทธศาสนา  แมแตศีล ๕ ยังไม
เขาใจ แตเปนคนใจบุญ นับถือศาสนาพุทธ  ราเริง ชอบชวยเหลือคนอื่น ชอบทําบุญ สามีไม
สนใจพระพุทธศาสนา แตเขาวัด 



 
 

๘๐ 

คูท่ี ๒   ครอบครัวปรองดองรักกันมาก สามีไมไดนับถือศาสนาพุทธ แตก็ไม
ปฏิเสธท่ี จะหอยพระเครื่องแตเชื่อในพุทธคุณของพระเคร่ือง  ไมสนใจเรียนรูพระพุทธศาสนา 

คูท่ี ๓   สามีสนใจในพุทธศาสนา  ชอบศึกษาพุทธศาสนา ไดสัมผัสพิเศษใน
ความศักด์ิสิทธิ์ของวัดไทย  ชอบทําบุญ 

คูท่ี ๔   สามีมีอายุมาก  ภรรยาชอบทําบุญ 
คูท่ี ๕   ฝายหญิงนับถือศาสนาพุทธ รักษาศีล ๕ ไดไมครบทุกขอ หลักธรรมท่ีใช

ในการครองเรือนคือความซื่อสัตยตอกัน เริ่มสนใจสวดมนต 
คูท่ี ๖   เปนครอบครัวท่ีมีความสุข พํานักอยูท่ีประเทศอังกฤษ สามีเขาวัดไทย 

และนับถือหลวงพอชา  สามารถปฏิบัติศีล ๕ ไดทุกขอ และถือในเรื่องของความซื่อสัตย 
คูท่ี ๗   เปนครอบครัวท่ีมีความสุขอีกครอบครัวหน่ึง  ถึงแมวาสามีจะนับถือ

ศาสนาคริสต แตเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา  เมื่อกลับมาเมืองไทยจะชวนภรรยาไปวัด
โดยเฉพาะวัดโนนสําราญ  อําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย บริจาคเงินทุกครั้งท่ีมาน่ังสมาธิ 
และเขารวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา หลักธรรมท่ีใชในการครองเรือน คือ ศีล ๕ และ
ความซื่อสัตยตอครอบครัว และสามี 

คูท่ี ๘   เปนครอบครัวท่ีมีความสุขอีกครอบครัวหน่ึง  สามีไหวพระใหความ
เคารพ มีหองพระในบาน สนใจการทําสมาธิและไปทําบุญท่ีวัด ใชหลักธรรมในการครอง
เรือน คือความอดทน และมีสัจจะตอกันและกัน รักษาศีล ๕ ไดบางขอ ชวยเหลือสังคม  

คูท่ี ๙   สามีหันมานับถือศาสนาพุทธ  สวดมนต  น่ังสมาธิ สนใจหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา  หลักธรรมในการครองเรือนน้ัน ตองมีสัจจะและซื่อสัตยตอสามีไมคิด
นอกใจ  พยายามรักษาศีล ๕ ใหครบท้ัง ๕ ขอ  พยายามเลิกด่ืมและเลิกการพนัน 

คูท่ี ๑๐   สามีนับถือศาสนาคริสต  เขาวัดและรวมกิจกรรมเปนบางครั้งโดยเฉพาะ
ชวงสงกรานต ธรรมะที่ใชในการครองเรือน รักษาศีล ๕ แตยังไมครบเนนมีความซื่อสัตยตอ
ครอบครัว 

คูท่ี ๑๑  สามีนับถือศาสนาคริสต  แตเขาวัดและรวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา             
สวดมนต น่ังสมาธิ การครองเรือนใชหลักศีล ๕ มาปฏิบัติ แตตองซื่อสัตยตอสามีและ
ครอบครัว 

คูท่ี ๑๒ สามีนับถือศาสนาคริสต แตเขาวัด หลักธรรมท่ีใชในการครองเรือนศีล ๕ 
รักษาไดบางขอ  มีสัจจะตอตนเองและสามี 



 
 

๘๑ 

คูท่ี ๑๓  สามีนับถือศาสนาคริสต  เขาวัดตามโอกาส หลักธรรมท่ีใชคือขันติ ความ
อดทน  และความซื่อสัตยตอครอบครัว  รักษาศีล ๕ ไดบางขอ 

จากการสนทนากลุม ( Focus Group)  ท้ัง ๑๓ คูน้ัน  และจากการตอบ
แบบสอบถามกลุมตัวอยาง หญิงไทยท่ีแตงงานกับชาวตางชาติน้ัน จะรักษาศีล ๕ บางคน
สามารถรักษาไดทุกขอ แตบางคนรักษาไดเพียงบางขอ  อีกท้ังยึดหลักธรรม คือ สังคหวัตถุ ๔ 
มาปฏิบัติโดยท่ีอาจจะไมทราบความหมายของ สังคหวัตถุ ๔  ก็ตาม  แตก็สามารถใชชีวิต
ครอบครัวดวยหลักการสังคหวัตถุ ๔ คือ การใหทาน  วาจาท่ีไพเราะ ดี  เปนประโยชน 
เอื้อเฟอเผื่อแผ  หรือแมแตการถนอมนํ้าใจและสงเคราะหครอบครัวของสามี 
   จากการสนทนากลุม ( Focus Group) ของหญิงไทยในเขตอําเภอหนองหงส 
จังหวัดบุรีรัมย  ท่ีสมรสกับชาวตางชาติ จํานวน  ๑๓  คู  จะเห็นไดวาหญิงไทยเหลาน้ีมีอายุ
ระหวาง ๓๐ – ๔๕ ป เคยสมรสกับชายไทยมาแลวถึง ๑๐ คู  ไมประสบความสําเร็จในชีวิต
เพราะชายไทยเจาชู ด่ืมเหลา ไมรับผิดชอบ  มีบางคนท่ีเกิดจากตัวเองท่ีไมทําหนาท่ีของตนเอง
จึงทําใหครอบครัวลมเหลว  และเปนบทเรียนใหกับตนเองเม่ือมาแตงงานใหมกับชาวตางชาติ 
ชายชาวตางชาติไดรับการเลี้ยงดูใหเปนผูมีความรับผิดชอบ  เมื่อหญิงไทยไดสมรสกับ
ชาวตางชาติ บทเรียนชีวิตมีอยูแลว จึงไดมีการปรับตัวเองใหดีขึ้นเพ่ือใหชีวิตของตนมี
ความสุข โดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  และการทําตนใหเปนคนปกติ คือ รักษาศีล 
๕ ถึงแมจะรักษาไดไมครบทุกขอก็ตาม ถึงแมชาวตางชาติจะเปนสังคมท่ีแยกตัวจากบิดา
มารดา แตความตองการของเขาก็คือ ตองการใหภรรยาของตนเขากับครอบครัวของตนเองได 
มีความซื่อสัตยไมสุรุยสุราย ไมนอกใจ ประกอบกับพ้ืนฐานของคนไทยเปนคนออนนอม 
ดังน้ันการเขากับผูใหญ ญาติของสามีไดจึงไมเปนปญหา 
 จากการตอบแบบสอบถามและการสนทนากลุม ( Focus Group) จะเห็นไดวา 
สามีชาวตางชาติมีความสนใจท่ีจะศึกษาหลักธรรมทางศาสนาพุทธ ถึงรอยละ ๗๕.๔๓ และ
สนใจปฏิ บั ติศาสนกิจตามแบบชาวพุทธถึงรอยละ  ๘๐ .๗๐  เมื่ อถึ ง วันสํ าคัญทาง
พระพุทธศาสนาหรือประเพณีสําคัญของทองถิ่นเชน วันสงกรานต ก็เขาวัดปฏิบัติศาสนกิจ
เชนเดียวกับภรรยา เมื่อภรรยาชวนเขาวัดปฏิบัติธรรม สามีก็ไมขัดสามารถปฏิบัติกิจได บางคู
น้ัน ศึกษาการน่ังสมาธิและเขารวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เลื่อมใสพระสงฆท่ีมีวัตร
ปฏิบัติท่ีเครง เชน หลวงพอชา หลวงพอพระครูปลัดวรพงศ แหงวัดโนนสําราญ จังหวัด



 
 

๘๒ 

บุรีรัมย  ก็เปนท่ีนับถือของสามีชาวตางชาติ จะรวมทําบุญและชวยเหลือกิจกรรมของวัดเมื่อมี
โอกาสกลับมาเมืองไทย 
 จากการท่ีหญิงไทยสมรสกับชาวตางชาติ นับถือศาสนาพุทธ มีหลักการในการ
ครองเรือนอยางนอย มีศีล ๕ มีคําพูดคําจาท่ีไพเราะ รูจักการใหทาน มีความซื่อสัตย สิ่งเหลาน้ี
ทําใหสามีชาวตางชาติน้ัน ไดหันมาเขาวัดปฏิบัติกิจทางพระพุทธศาสนา 
 การประยุกตหลักพุทธธรรมที่หญิงไทยที่สมรสกับชาวตางชาติ 
  การครองเรือนท่ีจะทําใหครอบครัวเปนสุข จากการตอบแบบสอบถาม และการ
สนทนากลุม ( Focus Group) จะเห็นไดวาหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติน้ัน  ยึดปฏิบัติใน
ศีล ๕ ซึ่งเปนพ้ืนฐานของการดํารงชีวิต ศีล เปนสิ่งปรกติท่ีความเปนคนสามารถปฏิบัติได 
ถึงแมวาจะปฏิบัติไดครบทุกขอก็ตาม นอกจากศีล ๕ แลวหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติ ยัง
ยึดหลักปฏิบัติตามหลัก สังคหวัตถุ ๔ คือ การใหทาน  คําพูดจาท่ีเต็มไปดวยความรัก  
ความเห็นอกเห็นใจ ใหกําลังใจซึ่งกันและกัน  การชวยเหลือ  การทําประโยชนใหกันและกัน  
และชวยเหลือสวนรวม  รวมทุกขรวมสุข จะเห็นไดวา หญิงไทย ท่ีสมรสกับชาวตางชาติน้ัน  
สวนใหญจะเคยมีครอบครัวคนไทยมาแลว และประสบกับปญหาท้ังความ ไมซื่อสัตย ความ
เจาชู ความไมรับผิดชอบของสามีคนไทย  มีประสบการณในการใชชีวิตครอบครัวท่ียากจน  
ลําบาก เมื่อไดสมรสกับชาวตางชาตินําประสบการณท่ีไดรับเหลาน้ันมาปรับปรุงตนเองใหดี
ขึ้น และไดเรียนรูวาชาวตางชาติน้ันรักความซื่อสัตย   ความจริงใจ มีสัจจะ  ใหเกียรติภรรยา 
 จากชีวิตท่ีลําบาก ยากจน ความไมซื่อสัตยของสามี ความไมรับผิดชอบ กินเหลา
เมายา เลนการพนัน และอาจจะมาจากความไมรับผิดชอบของตนเองจึงทําใหชีวิตครอบครัว
กับชายไทยตองลมเหลว  จนถึงกับหญิงไทยบางคนตองหนีออกจากบาน และไปประกอบ
อาชีพท่ีพัทยา      เชน จากการสนทนากลุม ( Focus Group) คูท่ี ๑๒ แตงงานกับชายไทยมีชีวิต
ท่ีทุกขมากเพราะสามีไมรับผิดชอบ ทํางานทุกอยางเพ่ือเลี้ยงครอบครัว ขณะท่ีต้ังครรภบุตรคน
ท่ีสองสามีทุบตีทุกวัน  สามีท้ังด่ืมเหลาเลนการพนัน  เจาชู   ไมรับผิดชอบตอครอบครัว ดวย
ความรักจึงยอมอดทน แตก็มาถึงวันท่ีความอดทนหมด หนีออกจากบานท้ังขณะท่ีต้ังครรภอยู 
สามีก็ตามกลับมาอีก  วันหน่ึงเดินออกจากบานมีเสื้อผาชุดท่ีใสเทาน้ัน  ไปตายเอาดาบหนา 
เจอคนรูจักจึงขอน่ังมอเตอรไซดมาตอรถกลับบานพอแม พอคลอดบุตรแลว  เพ่ือนชวนไป
พัทยาก็ไปกับเพ่ือนใชชีวิตทุกอยางท่ีอยากทํา และไดรูจักกับชาวตางชาติคบกันได ๒ ป ก็
สมรสกัน ชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงท่ีดีขึ้น แตในขณะท่ีมีความทุกขหญิงไทยมักจะอาศัยวัดเปน



 
 

๘๓ 

ท่ีพ่ึงทางใจ เปนอีกประการหน่ึงท่ีทําใหหญิงไทยศึกษาในหลักธรรม รูจักรักษาศีล ๕  รู
จักสังคหวัตถุ ๔ ซึ่งหลักธรรมท้ัง ๒ น้ีเปนรากฐานของการครองเรือน 
 ศาสนาพุทธเปนท่ีพ่ึงทางใจ บางครั้งถึงรอยละ  ๔๖.๑๕  และในการครองเรือน
น้ัน หญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติ คิดวาศาสนาพุทธมีสวนชวยใหการครองเรือนมี
ความสุข ถึงรอยละ  ๙๖.๕๐ มีผูท่ีตอบวาไมชวย เพียงรอยละ ๓.๕๐  เทาน้ัน  
 ดังน้ัน หญิงไทยเหลาน้ี เมื่อสมรสกับชาวตางชาติ จึงไดยึดถือศีล ๕ โดยเฉพาะ 
ขอท่ี ๓ และขอ ๕ เปนอยางย่ิง เพราะจากการท่ีผูวิจัยไดศึกษาจากสนทนากลุม ( Focus 
Group)  สามารถท่ีจะวิเคราะหไดวาชาวตางชาติน้ันไดรับการเลี้ยงดูใหมีความรับผิดชอบ รัก
ความซื่อสัตย ซื่อตรงไมนอกใจ การเมาเหลาเมายา เปนสิ่งท่ีท้ังคนไทยและชาวตางชาติไม
สามารถรับได เพราะทําใหขาดสติ และสิ่งท่ีไมดีตางๆก็จะตามมา 
 สังคหวัตถุ ๔ เปนธรรมท่ียึดเหน่ียวจิตใจ เปนหลักธรรมท่ีสําคัญในการครอง
เรือนท่ีหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติยึดถือและปฏิบัติโดยท่ีตนเองไมรูตัว  เชน ปยวาจา 
การพูดกันอยางรักกัน ซึ่งจากการสนทนากลุม (Focus Group) และจากแบบสอบถามหญิงไทย
จะพูดดวยถอยคําท่ีไพเราะ มีสาระ ไมเพอเจอ หรือแมแตการใหทาน การเอื้อเฟอเผื่อแผ การ
ใหปน การชวยเหลือซึ่งกันและกันและผูอื่น สิ่งเหลาน้ีหญิงไทยเราปฏิบัติตอสามีตลอดจน
ญาติพ่ีนองของสามี จึงทําใหเปนท่ียอมรับของครอบครัว ทําใหตัวเองและครอบครัวมี
ความสุข 
 “ชวยดวยทุนดวยของและความรู ; ชวยดวยถอยคํา ; ชวยดวยกําลังงาน ; ชวยดวย
การรวมเผชิญและแกปญหา” ๔   
 น่ีคือคําตอบหน่ึงท่ีวา หญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติในอําเภอหนองหงส 
จังหวัดบุรีรัมยประยุกตหลักธรรม คือศีล ๕ และ สังคหวัตถุ ๔ มาใชในการครองเรือน และ
ชีวิตการครองเรือนมีความสุข เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมความเปนอยูดีขึ้น 
                       

                                                            

   
๔
 ที.ฟา.๑๑/๑๔๐/๑๖๗ 

 



 

บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

 งานวิจัยเรื่องศึกษาหลักธรรมในการครองเรือนของหญิงไทยท่ีสมรสกับ
ชาวตางชาติ:  กรณีศึกษาหญิงไทยในอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมยน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือ
ศึกษาหลักพุทธธรรมวาดวยการครองเรือนของหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติเก่ียวกับศีล ๕ 
และสังคหวัตถุ ๔  ศึกษาผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมท่ีมีกับหญิงไทยท่ี
สมรสกับชาวตางชาติ ในอําเภอหนองหงส  จังหวัดบุรีรัมย  และการประยุกตหลักพุทธธรรม
เพ่ือการครองเรือนของหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติ ในอําเภอหนองหงส  การดําเนินการ
วิจัยโดยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาเอกสารและการสนทนากลุม(Focus Group) โดยใช
แบบสอบถามจํานวน ๕๗ คน   และจัดการสนทนากลุม  (Focus Group)  คูสมรสจํานวน  ๑๓  
คู  เปนการพรรณนาขอมูลเชิงคุณภาพ สถิติท่ีใชในการวิเคราะห คือ รอยละ  ผลของการ
วิเคราะหขอมูล สามารถสรุปผลการวิจัยและมีขอเสนอแนะดังน้ี 
  
๕.๑   สรุปผลการวิจัย 
   
 การวิจัยเรื่องศึกษาหลักธรรมในการครองเรือนของหญิงไทยท่ีสมรสกับ
ชาวตางชาติ: กรณีศึกษาหญิงไทยในอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย 
 ผูวิจัยไดทําการศึกษากับกลุมตัวอยางหญิงไทยในอําเภอหนองหงส จังหวัด
บุรีรัมย ท่ีสมรสกับชาวตางชาติ  จํานวน  ๕๗  คน เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม เรื่องศึกษา
หลักธรรมในการครองเรือนของหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติในเขตอําเภอหนองหงส 
จังหวัดบุรีรัมย  มี ๔ ตอน  ตอนท่ี ๑  ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ตอนท่ี ๒  
ขอมูลเก่ียวกับสังคม  ศาสนา และวัฒนธรรมในชีวิตประจําวัน   ตอนท่ี ๓  พุทธศาสนากับการ
ครองเรือนของหญิงไทยกับสามีชาวตางชาติ ตอนท่ี ๔  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะท่ัวไป
เก่ียวกับการครองเรือน ซึ่งผูวิจัยสามารถเก็บขอมูลดวยตนเองครบท้ัง ๕๗ ฉบับ  และไดจัดทํา
กลุมสนทนา  (Focus Group)  จํานวน  ๑๓  คู     เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับผลดีและ



 
 

๘๕ 

ผลเสียท่ีเกิดขึ้นหลังแตงงาน  ตลอดจนความคาดหวังในดานตางๆ ท่ีมีตอกันและกัน ท้ังฝาย
หญิงและฝายชาย สามารถสรุปผลดังน้ี 

 ๕.๑.๑  หลักพุทธธรรมในการครองเรือนของหญิงไทยที่สมรสกับชาวตางชาติใน
อําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย มีดังน้ี 

 ๑) ศีล ๕  ผูวิจัยพบวาศีล ๕ น้ัน เปนธรรมท่ีหญิงไทยสมรสกับชาวตางชาติยึดถือ
ปฏิบัติ ศีล ๕  เปนหลักธรรมเบ้ืองตนท่ีทําใหเปนคนปกติ สามารถควบคุมตนไดท้ังกายและ
วาจา ถึงแมวาหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติ จะไมสามารถรักษาไดทุกขอก็ตาม แต
หญิงไทยเราก็สามารถรักษาได โดยเฉพาะศีลขอท่ี ๓  จะเวนจากการประพฤติผิดในกาม ไม
ประทุษรายตอของรักของหวงแหน อันเปนการทําลายเกียรติภูมิ   และจิตใจ ตลอดจนทําวงศ
ตระกูลของเขาใหสับสน และศีลขอท่ี ๕  เวนจากสุราเมรัยไมเสพเครื่องดองของมึนเมา สิ่ง
เสพติด อันเปนเหตุใหเกิดความประมาทมัวเมากอความเสียหายผิดพลาดเพราะขาดสติ เชนทํา
ใหเกิดอุบัติเหตุ แมอยางนอยก็เปนผูถูกคุมคามตอความรูสึกมั่นคงปลอดภัยของผูรวมสังคม๑  
ซึ่งศีลท้ัง ๒ ขอน้ี ถารักษาไมไดจะเปนตนเหตุของความขัดแยงตอเน่ืองไปจนถึงการหยาราง
ทําใหครอบครัวลมเหลว เพราะจากขอมูลท้ังแบบสอบถาม และสนทนากลุม (Focus Group) 
จะเห็นไดวาหญิงไทย   ท่ีเคยสมรสมากอนกับคนไทยแลว ชีวิตครอบครัวตองลมเหลว  
นอกจากท่ีสามีชาวไทยจะขาดความรับผิดชอบแลว สาเหตุท่ีสําคัญคือ ความเจาชู และด่ืมสุรา
จนเปนเหตุใหขาดสติ การทะเลาะเบาะแวงทํารายรางกาย  ยามเมื่อหญิงไทยพบกับความทุกข 
จะหันหนาเขาพ่ึงวัด พบพระภิกษุสงฆ ปฏิบัติธรรม 
 ๒) นอกจากศีล ๕ แลว หลักธรรมท่ีหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติ ยังยึดถือ
หลักสังคหวัตถุ ๔ โดยไมรูวาการใหทาน การใชวาจาท่ีสุภาพ หรือมธุรสวาจา การชวยเหลือ
ครอบครัวท้ังของตนเองและเอ้ือเฟอตอเพ่ือนบาน ชวยงานวัด ตาง ๆ เหลาน้ี คือหลักสังคห
วัตถุน่ันเอง เพราะสังคหวัตถ ุ๔ น้ันเปนหลักธรรมสําหรับผูครองเรือนน่ันเอง 

                                                            
๑
 องฺ. ปฺจก. ๒๒/๑๗๒/๒๒๗ 



 
 

๘๖ 

 ๕.๑.๒ ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  และวัฒนธรรมที่มีผลตอหญิงไทยที่
สมรสกับชาวตางชาติ  ในอําเภอหนองหงส  จังหวัดบุรีรัมย มีดังน้ี 

 ๑)  ดานเศรษฐกิจ 
   ผูวิจัยพบวาหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติในอําเภอหนองหงส  จังหวัด
บุรีรัมยในดานเศรษฐกิจน้ัน  กอนท่ีจะสมรสกับชาวตางชาติน้ัน ฐานะยากจน ลําบาก แตเมื่อ
สมรสกับชาวตางชาติแลว ฐานะทางเศรษฐกิจดีขึ้นมาก มีบาน มีรถยนต มีท่ีดิน เปนเจาของ
กิจการ สามารถซื้อบาน ชวยเหลือญาติของตนได มีอาชีพท่ีดีมีรายไดดีขึ้น สามารถเลี้ยงดูบุตร
ของตนเองท่ีเกิดถึงสามีไดอยางดี  ชีวิตมีความสุข และสงเงินใหกับทางบานได 
 ๒)  ดานสังคม 
   หญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติในเขตอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมยเปน
ท่ียอมรับของสังคม  สามารถชวยเหลือสังคมรอบดานของตนเองได 
 ๓)  ดานวัฒนธรรม 
   หญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติ ในเขตอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย เมื่อ
ไดสมรสกับชาวตางชาติจะไดรับความรักจากสามี  จากการศึกษาแบบสอบถามและการ
สนทนากลุม   (Focus Group) จากหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติ ๑๓ คู สามารถวิเคราะห
ไดวาชาวตางชาติน้ันถูกเลี้ยงดูใหเปนผูท่ีมีความรับผิดชอบ ใหเกียรติผูอื่น ดังน้ันเมื่อมาสมรส
กับหญิงไทย จึงใหความรักและใหเกียรติภรรยา  ซึ่งตางกับเมื่ออยูกับสามีคนไทย ซึ่งไมมี
ความรับผิดชอบ 
 ดังน้ัน หญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติในอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย 
หลังจากท่ีไดสมรสกับชาวตางชาติแลว ทําใหชีวิตมีความสุข ญาติพ่ีนองมีความสุข เศรษฐกิจ
ดีขึ้น บางคนเปลี่ยนฐานะเปนคนร่ํารวย เปนท่ียอมรับของสังคม 

 ๕.๑.๓  การประยุกตหลักพุทธธรรมเพ่ือการครองเรือนของหญิงไทยที่สมรสกับ
ชาวตางชาติในอําเภอหนองหงส  จังหวัดบุรีรัมย 

 หลักธรรมกอนสมรสท่ีหญิงไทยจะสมรสกับชาวตางชาติ สวนใหญไมมีความ
สนใจ และละเลยในความปฏิบัติ ไมสามารถประคองครอบครัวใหอยูรอดได ฐานะทาง
เศรษฐกิจไมดีขึ้น ประกอบกับตองทํางานหนักคนเดียว สามีคนไทยไมมีความรับผิดชอบ เมา
สุรา   



 
 

๘๗ 

 จากบทเรียนในอดีตท่ีไดแตงงานกับสามีคนไทย ตองทํางานหนัก ฐานะทาง
เศรษฐกิจ ก็ไมดี สามีขี้เหลาเมายา เจาชูไมมีความรับผิดชอบ จึงทําใหครอบครัวลมเหลว บาง
คนตองไปทํางานท่ีพัทยา บางคนไดรับคําแนะนําจากเพ่ือนใหรูจักชาวตางชาติ และไดสมรส
กับชาวตางชาติไดเรียนรูอดีตมาแลว และรูวาเมื่อเวลาท่ีตนเองมีความทุกขน้ัน จะหันหนาเขา
พ่ึงวัด ทําบุญตักบาตร ฟงเทศน ปฏิบัติธรรมตามวิถีชีวิตของคนไทย  จึงไดนําเอาหลักธรรม
งายๆ คือ ศีล ๕ และสังคหวัตถุ ๔ มาใชในการครองเรือน ถึงแมจะรักษาศีลไดไมทุกขอก็ตาม  
แตคนเราเมื่อมีศีลถือวาเปนคนปกติทําใหเกิดการย้ังคิดในการกระทํา เพราะศีล ๕ น้ัน เปน
หลักธรรมเบ้ืองตนของชีวิตท่ีทุกคนสามารถประพฤติปฏิบัติได สามีชาวตางชาติถือความ
ซื่อสัตย ความไมนอกใจ ความไมฟุมเฟอย ประกอบกับหญิงไทย มีคําพูดคําจาท่ีออนหวาน
สุภาพ  ตลอดจนการรูจักหนาท่ีของภรรยา   หนาท่ีของแมบาน ซึ่งอยูในหลัก สังคหวัตถุ ๔ 
น่ันเอง ก็ทําใหไดรับความรักจากสามี ทําใหชีวิตครอบครัวมีความสุข เศรษฐกิจดีขึ้น  สังคมก็
ยอมรับ อีกท้ังสามีชาวตางชาติไดสัมผัสกับวัตรปฏิบัติของภิกษุสงฆไทย เกิดความเลื่อมใส 
เขาวัดปฏิบัติธรรมดวย   จึงเปนอีกปจจัยหน่ึงท่ีทําใหครอบครัวมีความสุข และทําใหหญิงไทย
ท่ีสมรสกับชาวตางชาติ  ในอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย ท้ังท่ีพํานักในอําเภอหนองหงส 
จังหวัดบุรีรัมย และยายไปอยูตางประเทศกับสามี แตกลับมาประเทศไทยเปนประจําทุกป 
ประสบความสําเร็จในชีวิตครอบครัว เพราะใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ ศีล ๕ และ
สังคหวัตถุ ๔  ในการครองเรือน ในสวนของขอเสียของการยึดศีล ๕    และสังคหวัถุ ๔ น้ัน 
พบวาไมมีซึ่งเปนขอดีของการยึดหลักธรรมในการครองเรือน 
 
๕.๒   ขอเสนอแนะ 
              
 ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะสําหรับการนําไปใช  

 จากการคนควาวิจัยเรื่องศึกษาหลักพุทธธรรมในการครองเรือนของหญิงไทย
สมรสกับชาวตางชาติ : กรณีศึกษาหญิงไทยในอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย ผูวิจัยได
ศึกษาหลักพุทธธรรมในการครองเรือนท่ีเก่ียวของกับศีล ๕ และสังคหวัตถุ ๔ ของหญิงไทย
ในอําเภอหนองหงส  จังหวัดบุรีรัมยเทาน้ัน  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะบางประการเก่ียวกับการนํา
หลักพุทธธรรมไปใชดังน้ี 



 
 

๘๘ 

๑) ควรศึกษาขอมูลเก่ียวกับภูมิหลังในเรื่องสภาพสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจของ
ชาว อําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย  เพ่ือนําขอมูลมาประกอบใหเหมาะสมกับสถานการณ
ในปจจุบันและเพ่ิมความสนใจใหกับการวิจัยครั้งตอไป  

๒) ควรจัดกิจกรรมเพ่ือกระตุนความสนใจและสรางความรูสึกท่ีดีตอการศึกษา
หลักพุทธธรรมมาดําเนินชีวิตอยางสมํ่าเสมอหรือจัดเวทีสนทนาธรรม 

 ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งตอไป 

๑) ควรมีการศึกษาหลักพุทธธรรมในการครองเรือน เชน ฆราวาสธรรม  ๔   โลก
ธรรม ๘ อธิษฐาน (ธรรมเปนท่ีมั่น) ๔  พละ(ธรรมอันเปนกําลัง) ๔ ประการ เปนตน 

๒) ควรศึกษาเปรียบเทียบหลักพุทธธรรมในการครองเรือนหญิงไทยสมรสกับ 
ชาวตางชาติกับจังหวัดอื่นในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

๓) ควรมีการศึกษาในเชิงลึกเก่ียวกับคุณลักษณะ และพฤติกรรมท่ีปฏิบัติอัน
เน่ืองมาจากการยึดถือในหลักพุทธธรรมการครองเรือน และการถายทอดคุณลักษณะและ
พฤติกรรมดังกลาวสูรุนลูกรุนหลาน 

๔) องคกรหรือหนวยงานการเผยแผพุทธธรรมในเชิงรุก ควรนําเน้ือหาไปผลิต
เปนเอกสารสื่อท่ีงายตอการอาน และความเขาใจ เพ่ือใหบุคคลท่ัวไปหรือแมแตเยาวชน 
สามารถอาน เขาใจได เกิดความตระหนักถึงหลักพุทธธรรมในการครองเรือน และนําไปใช
กอใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคม  
 
 



 

บรรณานุกรม 
 
๑.  ภาษาไทย ภาษาบาลี 

  ก.  ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย. ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๙. 

 . อรรถกถาบาลี. ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. พระสูตรและอรรถกถา. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

 
  ข.  ขอมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ 
กรมการศาสนา.  ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมการศาสนา, 

๒๕๓๓. 
 . กระทรวงศึกษาธิการ.  เกร็ดความรูในชาดก. รวบรวมเรียบเรียงโดยพิสิฐ  เจริญสุข,  

กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๙. 
กฤษณา  พันธุวานิช.   สามีนําเขาสรางคานิยมทางวัฒนธรรมที่เบ่ียงเบียน.  กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพมติชน,  ๒๕๔๗ .  
งามพิศ  สัตยสงวน. หลักมานุษยวิทยาวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพธรรมสภา,         

๒๕๔๓. 
นิยพรรณ  วรรณศิริ.  มานุษยวิทยาสังคมและวัฒนธรรม.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ        

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๐. 
บรรพต  วีระสัย.  สังคมวิทยามานุษยวิทยา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว,        

๒๕๑๔. 



 ๙๐ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พระพุทธศาสนาในอาเซีย.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๔๐. 

 . พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพคร้ังท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.                          

 . พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

 .พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต). คําวัด พจนานุกรมเพื่อการศึกษา  
พุทธศาสตร . พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือ
ธรรม,  ๒๕๕๑. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร :                  
บริษัทนานมีบุคสพับลิเคชั่นส จํากัด, ๒๕๔๖. 

ยศ  สันตสมบัติ.  มนุษยกับวัฒนธรรม.  กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพดี,  ๒๕๔๘. 
สุรีย  สุวรรณภาค. บทบาทสตรีในดานสิทธิทางเพศ ศึกษาจากนวนิยายในชวง  พ.ศ.๒๔๔๔ -       

๒๕๐๑   ในโครงการสตรีและเยาวชนศึกษา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ                      
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๓. 

 
(๒) บทความในวารสารอิเล็กทรอนิกส 

            http://www.lookingforeignlover. 
            http://www.oknation.net. 
            http://mermaid.panphuket.com. 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 



 
 

๙๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
วิเคราะหขอมูลและผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม  

และการสนทนากลุม 



 
 

๙๓ 

วิเคราะหขอมูลและผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม  
และการสนทนากลุม (Focus Group) 

 
ตอนที่ ๑ 

๑. วิเคราะหสวนบุคคล 
จากการศึกษาขอมูลท่ัวไปของหญิงไทยในอําเภอหนองหงส  จังหวัดบุรีรัมย

สมรสกับชาวตางชาติโดยศึกษาสถิติขั้นพ้ืนฐานของลักษณะท่ัวๆ ไป ของกลุมตัวอยาง  
จํานวน ๕๗  คนปรากฏผลดังน้ี 

๑.๑ อายุของหญิงไทยสมรสกับชาวตางชาติ 

ตารางที่ ๑   จํานวนและอัตราสวนรอยละของหญิงไทยสมรสกับชาวตางชาติจําแนกตามอายุ 
 

อายุ (ป) จํานวน รอยละ 
๒๐ – ๒๙ ๑๔ ๒๔.๕๖ 
๓๐ – ๓๙ ๓๑ ๕๔.๓๙ 
๔๐ – ๔๙ ๑๒ ๒๑.๐๕ 

รวม ๕๗ ๑๐๐.๐๐ 
  

  กลุมตัวอยางหญิงไทยชวงอายุ  ๓๐ – ๓๙ ป ในอําเภอหนองหงส  จังหวัด
บุรีรัมย  สมรสกับชาวตางชาติจะมีจํานวนมากท่ีสุดโดยหญิงไทยท่ีอายุตํ่าสุดคือ  ๒๓  ป  และ
สูงสุดคือ  ๔๖  ป  และมีคาเฉลี่ยอายุของหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติอายุระหวาง  ๓๐ ป 



 
 

๙๔ 

๒.๑ การศึกษาของหญิงไทยสมรสกับชาวตางชาติ 

ตารางที่ ๒   จํานวนและอัตราสวนรอยละของหญิงไทยสมรสกับชาวตางชาติจําแนกตาม
ระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 
ประถมศึกษา ๓๐ ๕๒.๖๓ 
มัธยมศึกษาตอนตน ๑๕ ๒๖.๓๒ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย ๙ ๑๕.๗๙ 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา ๒ ๓.๕๑ 
ปริญญาตรีหรือเทียบเทา ๑ ๑.๗๕ 
สูงกวาปริญญาตรี - - 

รวม ๕๗ ๑๐๐.๐๐ 
 
 หญิงไทยในอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมยท่ีสมรสกับชาวตางชาติมีการศึกษา
ระดับ ประถมศึกษามากท่ีสุด และมัธยมศึกษาตอนตนเปนอันดับรองลงมา  สวนหญิงไทยท่ี
สมรสกับชาวตางชาติท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทามีจํานวนนอยท่ีสุด และไมมี
หญิงไทยท่ีเรียนสูงกวาปริญญาตรีท่ีสมรสกับชาวตางชาติ 

 ๑.๓   อาชีพของหญิงไทยสมรสกับชาวตางชาติ 

ตารางที่ ๓   จํานวนและอัตราสวนรอยละของหญิงไทยสมรสกับชาวตางชาติจําแนก ตาม
อาชีพ 

ปจจุบัน กอนการสมรส 
อาชีพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
คาขาย ๒๐ ๓๕.๐๙ ๒๔ ๔๒.๑๑ 
รับราชการ ๑ ๑.๗๕ ๑ ๑.๗๕ 
ทําไรเกษตรกร ๘ ๑๔.๐๔ ๑๑ ๑๙.๓๐ 
แมบาน ๒๕ ๔๓.๘๖ ๑๕ ๒๖.๓๒ 
อื่นๆ ๓ ๕.๒๖ ๖ ๑๐.๕๒ 

รวม ๕๗ ๑๐๐.๐๐ ๕๗ ๑๐๐.๐๐ 
 



 
 

๙๕ 

 ปจจุบันอาชีพของหญิงไทยสมรสกับชาวตางชาติ ในอําเภอหนองหงส จังหวัด
บุรีรัมย มีอาชีพแมบานสูงสุด รองลงมาคือ  คาขาย  สวนอาชีพขาราชการนอยท่ีสุด  กอนการ
สมรสกับชาวตางชาติหญิงไทยมีอาชีพ  คาขาย  สูงสุด  รองลงมาคืออาชีพ แมบาน  สวนอาชีพ
รับราชการ  มีจํานวนนอยท่ีสุดเชนเดิม 

 ๑.๔   รายไดตอเดือน 

ตารางที่ ๔  จํานวนและอัตราสวน รอยละของหญิงไทย สมรสกับชาวตางชาติ จําแนกตาม
รายได 

รายได จํานวน รอยละ 
๑,๐๐๐ – ๕,๐๐๐ ๓ ๕.๒๖ 
๕,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ ๒๗ ๔๗.๓๗ 
๑๐,๐๐๑ – ๑๕,๐๐๐ ๙ ๑๕.๗๙ 
๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ ๘ ๑๔.๐๔ 
๒๐,๐๐๑ – ๒๕,๐๐๐ ๖ ๑๐.๕๓ 
๒๕,๐๐๑ – ๓๐,๐๐๐ ๔ ๗.๐๑ 

รวม ๕๗ ๑๐๐.๐๐ 
 
  กลุมตัวอยางหญิงไทยสมรสกับชาวตางชาติในอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมยมี
รายไดอยูระหวาง  ๕,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐  บาทตอเดือน  มีจํานวนมากท่ีสุด คือ ๒๗  คน  คิดเปน
รอยละ  ๔๗.๓๖ สวนรายไดอยูระหวาง ๑,๐๐๐ – ๕,๐๐๐  บาท น้ัน มีจํานวนนอยสุด คือ ๓ 
คน คิดเปนรอยละ ๕.๒๖ 
 

๒. วิเคราะหหลักพุทธธรรมจากการครองเรือน 
การครองเรือน 
- จากแบบสอบถาม จะเห็นไดวาการครองเรือนของหญิงไทยกับชาวตางชาติ

จะเห็นไดวาหญิงไทยรอยละ  ๙๖.๔๙  คิดวาศาสนาพุทธมีสวนชวยใหการครองเรือนมี
ความสุขในยามท่ีมีความทุกขก็นึกถึงศาสนาพุทธเปนท่ียึดเหน่ียวทางใจ  มีการปฏิบัติธรรม
ถึงแมจะไมไดปฏิบัติเปนประจํา แตก็ปฏิบัติเปนบางคร้ังถึง  รอยละ  ๘๗.๗๑ 

ธรรมะท่ีใชในการครองเรือนของหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติในอําเภอ
หนองหงส จังหวัดบุรีรัมยน้ัน   เปนหลักศีล ๕  และสังคหวัตถุ ๔ 
  



 
 

๙๖ 

ตารางที่ ๕  การรักษาศีล ๕ ของหญิงไทยท่ีสมรสกับสามีชาวตางชาติในอําเภอหนองหงส 
จังหวัดบุรีรัมย 
 

ที่ รายการ ขอ จํานวน รอยละ 
ครบทุกขอ ๖ ๑๐.๕๓ 

๑ 
ปจจุบันทานสามารถรักษาศีล ๕ ไดครบทุกขอ
หรือไม ไมครบ ๕๑ ๘๙.๔๗ 

รวม ๕๗ ๑๐๐.๐๐ 
   
  ศีล ๕  จากการตอบแบบสอบถามหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติในอําเภอ
หนองหงส จังหวัดบุรีรัมยสามารถตอบไดวา ศีล ๕ มีอะไรบาง มีจํานวนนอยมากคือรอยละ 
๑๐.๕๓  ท่ีสามารถรักษาศีล ๕         ไดทุกขอ  สวนใหญแลวรอยละ  ๘๙.๔๗  รักษาศีล ๕ ได
ไมครบทุกขอ  

 
ตารางที่ ๖   ความยากของการรักษาศีล ๕ และตนเหตุของความขัดแยง 
 

ศีลขอที่ 
จํานวนความยาก 
ในการรักษา 

รอยละ 
จํานวนตนเหตุ 
ของความขัดแยง 

รอยละ 

๑ ๑๐ ๑๗.๕๔ - - 
๒ - - ๓ ๕.๒๖ 
๓ ๙ ๑๕.๗๙ ๒๖ ๔๕.๖๑ 
๔ ๑๕ ๒๖.๓๒ ๙ ๑๕.๗๙ 
๕ ๒๓ ๔๐.๓๕ ๑๙ ๓๓.๓๔ 

รวม ๕๗ ๑๐๐ ๕๗ ๑๐๐.๐๐ 
   
  มีขอท่ียากตอการรักษา คือศีลขอท่ี ๕ คิดเปนรอยละ  ๔๐.๓๕  สวนขอท่ีไมเปน
ปญหาในการรักษาเลย คือ ศีลขอท่ี ๒   
  



 
 

๙๗ 

ตารางที่ ๗ การดํารงชีวิตประจําวันโดยต้ังอยูในศีลธรรมอาจทําใหเกิดความขัดแยงใน
ครอบครัว 
 

รายการ ความขัดแยง จํานวน รอยละ 
เกิด ๓ ๕.๒๖ 

ไมเกิด ๕๑ ๘๙.๔๘ 
ทานคิดวาการดํารงชีวิตประจําวันโดย
ต้ังอยูในศีลธรรม  อาจทําใหเกิดความ
ขัดแยงในครอบครัวหรือไม ไมแนใจ ๓ ๕.๒๖ 

รวม ๕๗ ๑๐๐.๐๐ 
 
สวนในเรื่องของการดํารงชีวิตประจําวันโดยต้ังอยูในศีลธรรมอาจทําใหเกิดความ

ขัดแยงในครอบครัวน้ัน  ผูตอบแบบสอบถาม  รอยละ ๘๙.๔๘  วาสิ่งน้ีไมทําใหเกิดความ
ขัดแยง ท่ีตอบวาเกิดและไมแนใจ มีอยูรอยละ  ๕.๒๖ 

สําหรับศีลขอท่ีอาจเปนตนเหตุของความขัดแยง ผูตอบแบบสอบถามตอบวาขอ ๓ 
คิดเปนรอยละ ๔๕.๖๑  อาจเปนตนเหตุของความขัดแยงรองลงมาคือขอ ๕ รอยละ  ๓๓.๓๔ 

- สําหรับในการครองเรือน หญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติไดใชสังคหวัตถุ ๔ ยึด
ปฏิบัติ ดังตาราง 
               
ตารางที่ ๘  การใชหลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ 
 

รายการ ขอปฏิบัติ จํานวน รอยละ 
ไมเคย - - 
เคยนานๆ ครั้ง ๔๖ ๘๐.๗๐ ๑.ทานเคยใหทานผูอื่นหรือไม 
ปฏิบัติเปนประจํา ๑๑ ๑๙.๓๐ 

รวม ๕๗ ๑๐๐.๐๐ 
ไมเคย ๑๔ ๒๔.๕๖ 
เคยนานๆ ครั้ง ๓๘ ๖๖.๖๗ 

๒.ทานเคยพูดจาไมเพาะกับสามี 
บุคคลในครอบครัวหรือไม 

ปฏิบัติเปนประจํา ๕ ๘.๗๗ 
รวม ๕๗ ๑๐๐.๐๐ 



 
 

๙๘ 

รายการ ขอปฏิบัติ จํานวน รอยละ 
ไมเคย ๔๘ ๘๔.๒๑ 
เคยนานๆ ครั้ง ๙ ๑๕.๗๘ 

๓.ทานอวดตัววาอยูเหนือญาติพ่ี
นอง เพ่ือน หรือคนอื่นๆ หรือไม 

ปฏิบัติเปนประจํา - - 
รวม ๕๗ ๑๐๐.๐๐ 

ไมเคย ๑ ๑.๗๕ 
เคยนานๆ ครั้ง ๔๙ ๘๕.๙๖ 

๔.ทานเคยประพฤติตนท่ีเปน
ประโยชนตอสังคม และ
สวนรวม 
หรือไม 

ปฏิบัติเปนประจํา ๗ ๑๒.๒๘ 

รวม ๕๗ ๑๐๐.๐๐ 
 
จากตารางท่ีพบวา หญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางประเทศไดนําสังคหวัตถุ ๔ มายึด

ปฏิบัติตามลําดับดังน้ี 
ทาน  การใหทานน้ัน  หญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติใหทานแกผูอื่น คิดเปน

รอยละ  ๘๐.๗๐  และรอยละ ๑๙.๓๐ ท่ีปฏิบัติเปนประจํา 
ปยวาจา  หญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติ และพูดจาไมไพเราะกับสามี บุคคลใน

ครอบครัวนานๆ ครั้ง รอยละ ๖๖.๖๖  ปฏิบัติเปนประจํารอยละ  ๘.๗๗  และไมเคยพูดไม
ไพเราะกับสามีรอยละ ๒๔.๕๖ 

อัตถจริยา  การทําประโยชนตอสังคม และการมีสวนรวมของหญิงไทยท่ีสมรส
กับชาวตางชาติ ท่ีเคยปฏิบัติเปนประจํารอยละ  ๑๒.๒๘  นานๆ ครั้ง รอยละ  ๘๕.๙๖ และท่ี
ไมเคยปฏิบัติเลยมีเพียงรอยละ  ๑.๗๕  เทาน้ัน 

สมานัตตตา  การทําตัวใหเขากับผูอื่นไดอยางมีความสุข  ซึ่งหญิงไทยท่ีสมรสกับ
ชาวตางชาติ  อวดตัววาอยูเหนือญาติพ่ีนอง  เพ่ือนหรือคนอื่นๆ มีเพียงรอยละ  ๑๕.๗๘ เทากับ
ท่ีเคยทํา  แตอีกรอยละ  ๘๔.๒๑  ไมเคยปฏิบัติเชนน้ัน 

นอกจากแบบสอบถามเกี่ยวกับการใชหลักธรรมในการครองเรือนแลว  ผูวิจัยยัง
ใชการสนทนากลุม Focus Group ซึ่งมีผลการสัมภาษณดังน้ี 



 
 

๙๙ 

คูท่ี ๑  การศึกษานอยไมทราบหลักธรรมทางพุทธศาสนา  แมแตศีล ๕ ยังไมเขาใจ 
แตเปนคนใจบุญ นับถือศาสนาพุทธ  ราเริง ชอบชวยเหลือคนอื่น  ชอบทําบุญ  สามีไมสนใจ
พระพุทธศาสนา แตมาวัด 

คูท่ี ๒  ครอบครัวปรองดองกันรักกันมาก สามีไมไดนับถือศาสนาพุทธ แตก็ไม
ปฏิเสธท่ี จะหอยพระเครื่องแตเชื่อในพุทธคุณของพระเคร่ือง  ไมสนใจเรียนรูพระพุทธศาสนา 

คูท่ี ๓  สามีสนใจในพุทธศาสนา  ชอบศึกษาพุทธศาสนา ไดสัมผัสพิเศษในความ
ศักด์ิสิทธิ์ของวัดไทย  ชอบทําบุญ 

คูท่ี ๔  สามีอายุมากแลว  ภรรยาชอบทําบุญ 
คูท่ี ๕  ฝายหญิงนับถือศาสนาพุทธ รักษาศีล ๕ ไดไมครบทุกขอ หลักธรรมท่ีใช

ในการครองเรือนคือความซื่อสัตยตอกัน เริ่มสนใจสวดมนต 
คูท่ี ๖  เปนครอบครัวท่ีมีความสุข พํานักอยูท่ีประเทศอังกฤษ สามีเขาวัดไทยนับ

ถือหลวงพอชา  หลักธรรมท่ีปฏิบัติ  สามารถปฏิบัติศีล ๕ ไดทุกขอ และถือในเรื่องของความ
ซื่อสัตย 

คูท่ี ๗  เปนครอบครัวท่ีมีความสุขอีกครอบครัวหน่ึง  ถึงแมวาสามีจะนับถือ
ศาสนาคริสต แตเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา  เมื่อกลับมาเมืองไทยจะชวนภรรยาไปวัด
โดยเฉพาะวัดโนนสําราญ  อําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมย บริจาคเงินทุกครั้งท่ีมาน่ังสมาธิ 
และเขารวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา หลักธรรมท่ีใชในการครองเรือนคือ ศีล ๕ และ
ความซื่อสัตยตอครอบครัว และสามี 

คูท่ี ๘  เปนครอบครัวท่ีมีความสุขอีกครอบครัวหน่ึง  สามีไหวพระใหความเคารพ 
มีหองพระในบาน สนใจการทําสมาธิและไปทําบุญท่ีวัด ใชหลักธรรมในการครองเรือน คือ
ความอดทน และมีสัจจะตอกันและกัน รักษาศีล ๕ ไดบางขอ ชวยเหลือสังคม  

คูท่ี ๙  สามีหันมานับถือศาสนาพุทธ  สวดมนต  น่ังสมาธิ สนใจหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา  หลักธรรมในการครองเรือนน้ัน ตองมีสัจจะและซื่อสัตยตอสามีไมคิด
นอกใจ  พยายามรักษาศีล ๕ ใหครบท้ัง ๕ ขอ  พยายามเลิกด่ืมและเลิกการพนัน 

คูท่ี ๑๐  สามีนับถือศาสนาคริสต  เขาวัดและรวมกิจกรรมเปนบางคร้ังโดยเฉพาะ
ชวงสงกรานต ธรรมะที่ใชในการครองเรือน รักษาศีล ๕ แตยังไมครบเนนมีความซื่อสัตยตอ
ครอบครัว 



 
 

๑๐๐ 

คูท่ี ๑๑  สามีนับถือศาสนาคริสต  แตเขาวัดและรวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 
สวดมนต น่ังสมาธิ การครองเรือนใชหลักของศีล ๕ มาปฏิบัติ แตตองซื่อสัตยตอสามีและ
ครอบครัว 

คูท่ี ๑๒ สามีนับถือศาสนาคริสต แตก็เขาวัด หลักธรรมท่ีใชในการครองเรือนศีล 
๕ รักษาไดบางขอ  มีสัจจะตอตนเองและสามี 

คูท่ี ๑๓  สามีนับถือศาสนาคริสต  เขาวัดตามโอกาส หลักธรรมท่ีใชคือขันติ ความ
อดทน  และความซื่อสัตยตอครอบครัว  รักษาศีล ๕ ไดบางขอ 

จากการการสนทนากลุม ( Focus Group) ท้ัง ๑๓ คูน้ัน  และจากการตอบ
แบบสอบถามกลุมตัวอยาง หญิงไทยท่ีแตงงานกับชาวตางชาติน้ัน จะรักษาศีล ๕ บางคน
สามารถรักษาไดทุกขอ แตบางคนรักษาไดเพียงบางขอ  อีกท้ังยึดหลักธรรม คือ สังคหวัตถุ ๔ 
มาปฏิบัติโดยท่ีอาจจะไมทราบความหมายของ สังคหวัตถุ ๔  ก็ตาม  แตก็สามารถใชชีวิต
ครอบครัวดวยหลักการสังคหวัตถุ ๔ คือ การใหทาน  วาจาท่ีไพเราะ ดี  เปนประโยชน 
เอื้อเฟอเผื่อแผ  หรือแมแตการถนอมนํ้าใจและสงเคราะหครอบครัวของสามี 
 
ตอนที่ ๒   วิเคราะหปจจัยสวนบุคคล จากการสนทนากลุม( Focus Group ) 
 
  จากการสนทนากลุม Focus Group ของหญิงไทยในเขตอําเภอหนองหงส จังหวัด
บุรีรัมย  ท่ีสมรสกับชาวตางชาติ จํานวน  ๑๓  คู  จะเห็นไดวาหญิงไทยเหลาน้ีมีอายุระหวาง 
๓๐ – ๔๕ ป  เคยแตงงานกับชายไทยมาแลวถึง ๑๐ คู  ไมประสบความสําเร็จในชีวิตเพราะ
ชายไทยเจาชู ด่ืมเหลา ไมรับผิดชอบ  มีบางคนท่ีเกิดจากตัวเองท่ีไมทําหนาท่ีของตนเองจึงทํา
ใหครอบครัวลมเหลว  และเปนบทเรียนใหกับตนเองเม่ือมาแตงงานใหมกับชาวตางชาติ ชาย
ชาวตางชาติไดรับการเล้ียงดูใหเปนผูมีความรับผิดชอบ  เมื่อหญิงไทยไดสมรสกับชาวตางชาติ 
บทเรียนชีวิตมีอยูแลว จึงไดมีการปรับตัวเองใหดีขึ้นเพ่ือใหชีวิตของตนมีความสุข โดยใช
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  และการทําตนใหเปนคนปกติ คือ รักษาศีล ๕ ถึงแมจะรักษา
ไดไมครบทุกขอก็ตาม ถึงแมชาวตางชาติจะเปนสังคมท่ีแยกตัวจากบิดามารดา แตความ
ตองการของเขาก็คือ ตองการใหภรรยาของตนเขากับครอบครัวของตนเองได มีความซื่อสัตย
ไมสุรุยสุราย ไมนอกใจ ประกอบกับพ้ืนฐานของคนไทยเปนคนออนนอม ดังน้ันการ  เขากับ
ผูใหญ ญาติของสามีไดจึงไมเปนปญหา 



 
 

๑๐๑ 

ตอนที่ ๓   วิเคราะหผลกระทบ 
 ๓.๑  ดานเศรษฐกิจ 
  จากการสนทนากลุม ( Focus Group)ท้ัง ๑๓ คู สวนใหญจะเคยสมรสมากอน 
และมีสภาพความเปนอยูท่ีคอนขางลําบาก ประกอบอาชีพขายบริการบาง จนกระท่ังไดพบกับ
ชาวตางชาติท่ีเขาใจและแตงงานในท่ีสุด  จากฐานะท่ียากจนไมมีอะไร  ก็กลับกลายสภาพเปน
คนมีฐานะ มีบานหลังใหญ มีท่ีดิน มีอาชีพ           มีรถยนต สภาพทางครอบครัวดีขึ้น มีรายได
ท่ีสามีชาวตางชาติมอบใหเปนประจําทุกๆ เดือน 
  คูท่ี ๑ -  ผูหญิงมีฐานะดีอยูแลว ทํามาหากินเกง 
  คูท่ี ๒ -  เมื่อแตงงานกับชาวตางชาติมีความสุข มีบานสวยอยู 
  คูท่ี ๓  -  ผูหญิงลําบากมากเมื่ออยูกับสามีเกา เมื่อแตงงานแลวไดรับการดูแล

อยางดี มีบานหลังใหญ  
  คูท่ี ๔ -  เดิมยากจนมากเม่ือมีสามีใหมเปนชาวตางชาติพอมีพอกิน 
  คูท่ี ๕ -  ชีวิตมีความสุข ปลูกบาน ๑ หลัง มีปมนํ้ามัน  รานมินิมารท มีรถยนต ๒ 

คนั 
  คูท่ี ๖   -  เมื่อแตงงานกับชาวตางชาติชีวิตดีขึ้น ลูกซึ่งเกิดกับสามีชาวไทยไดไป

เรียนตางประเทศ ชีวิตดีขึ้น ฐานะครอบครัวดีขึ้น 
  คูท่ี ๗ -  แตงงานท่ีตางประเทศ กลับมาเมืองไทยสรางบานใหพอแม  ซื้อ

รถยนตใหพอและสงเงินใหทางบานเปนประจํา  
  คูท่ี ๘ -  ปลูกบานทรงไทยประยุกต มีเครื่องอํานวยความสะดวกทุกอยาง มีทีวี   
    อินเตอรเน็ต ชุดรับแขก ของใชมีระดับ 
  คูท่ี ๙ -  ปลูกบานในเมืองไทย ๑ หลัง มีรถยนต มีทุกอยางท่ีอยากมี 
  คูท่ี ๑๐ -  ฐานะทางบานดีขึ้น  กําลังปลูกบานใหมและรถยนต 
  คูท่ี ๑๑ -  ฐานะทางบานดีขึ้น  ปลูกบาน ๒ หลัง อยูคนละหลงักับสามี 
  คูท่ี ๑๒- ไปตางประเทศกับสามีปละครั้งปลูกบาน ๑ หลัง เศรษฐกิจของบานเร่ิมดีขึ้น 
  คูท่ี ๑๓- ปลูกบาน ๑ หลัง  ลูกๆ ท้ัง ๔ คนไดเรียนหนังสือ มีรถยนต รถไถนา 

รถเก่ียวขาว 
 จะเห็นไดวาหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติในอําเภอหนองหงส จังหวัดบุรีรัมยน้ัน  
มีเศรษฐกิจท่ีดีขึ้น 



 
 

๑๐๒ 

 ๓.๒ ดานวัฒนธรรม 
  ๓.๒.๑   การนับถือศาสนา 
  
ตารางที่ ๙   จํานวนและอัตราสวนรอยละของการนับถือศาสนาของครอบครัวหญิงไทยสมรส
กับชาวตางชาติ 
 

ศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต ศาสนาอิสลาม 
รายการ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
๑ .ค ร อ บ ค รั ว เ ดิ ม ( บิ ด า
,มารดา) 

๕๖ ๙๘.๒๕ - - ๑ ๑.๗๕ 

๒.สามีตางประเทศ ๓ ๕.๒๗ ๕๓ ๙๒.๙๘ ๑ ๑.๗๕ 
๓.บุตร ๓๕ ๙๗.๒๒ ๑ ๒.๗๘ - - 

  
 จากตาราง จะเห็นไดวาการนับถือศาสนาของครอบครัวเดิม (บิดา,มารดา) ของ
หญิงไทยน้ัน นับถือศาสนาพุทธ รอยละ ๙๘.๒๕ ศาสนาอิสลาม รอยละ ๑.๗๕ ไมนับถือ
ศาสนาคริสตเลย สําหรับสามีชาวตางประเทศ นับถือศาสนาคริสตสูงสุดคือ รอยละ ๙๒.๙๘  
รองลงมาคือศาสนาพุทธ  รอยละ ๕.๒๗ ศาสนาอิสลามนอยท่ีสุด คือรอยละ ๑.๗๕ สําหรับ
บุตรน้ัน นับถือศาสนาพุทธสูงสุดรอยละ ๙๗.๒๒  ศาสนาคริสตเพียง๒.๗๘ เทาน้ัน 



 
 

๑๐๓ 

  ๓.๒.๒   แนวคิดเก่ียวกับการนับถือศาสนาและการดํารงชีวิต 
  
ตารางที่ ๑๐ 
 

รายการ ตัวเลือก จํานวน รอยละ 
เคย ๔๐ ๗๐.๑๘ ๑.ทานเคยจะใหสามีตางชาติเปลี่ยนมานับ

ถือศาสนาตามทาน ไมเคย ๑๗ ๒๙.๘๒ 

รวม ๕๗ ๑๐๐.๐๐ 
เคย ๑๑ ๑๙.๓๐ ๒.ทานคิดอยากเปลี่ยนไปนับถือศาสนา

ตามสามีตางชาติ ไมเคย ๔๖ ๘๐.๗๐ 

รวม ๕๗ ๑๐๐.๐๐ 
ตองการ ๔๔ ๗๗.๑๙ 
ไมตองการ - - 

๓.ทานและคูสมรสตองการใหบุตรมี
ทัศนคติในการดํารงชีวิตแบบชาวพุทธ 

ตามความสมัครใจ ๑๓ ๒๒.๘๑ 

รวม ๕๗ ๑๐๐.๐๐ 
 
 จากตารางน้ีจะเห็นไดวาหญิงไทยท่ีแตงงานกับชาวตางชาติยึดมั่นในพุทธ
ศาสนา และตองการใหสามีเปลี่ยนมานับถือศาสนาพุทธถึงรอยละ ๗๐.๑๘ และไมเคยคิด
อยากเปลี่ยนไปนับถือศาสนาอื่นตามสามี    รอยละ ๘๐.๗๐ สําหรับบุตรน้ัน ท้ังคูตองการให
บุตรมีทัศนคติในการดํารงชีวิตแบบชาวพุทธถึงรอยละ ๗๗.๑๙ 
 ๓.๒.๓ ความสนใจศึกษาและสนใจปฏิบัติศาสนกิจ 
 จากการตอบแบบสอบถามและการสนทนากลุม ( Focus Group) จะเห็นไดวา 
สามีชาวตางชาติมีความสนใจท่ีจะศึกษาตรวจสอบศาสนาพุทธ ถึงรอยละ ๗๕.๔๓ และสนใจ
ปฏิบัติศาสนกิจตามแบบชาวพุทธถึงรอยละ ๘๐.๗๐ เมื่อถึงวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาก็เขา
วัดปฏิบัติศาสนกิจเชนเดียวกับภรรยา เมื่อภรรยาชวนเขาวัดปฏิบัติธรรม สามีก็ไมขัดสามารถ
ปฏิบัติกิจได บางคูน้ันศึกษาการน่ังสมาธิและเขารวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เลื่อมใส
พระสงฆท่ีมีวัตรปฏิบัติท่ีเครง เชน หลวงพอชา หลวงพอพระครูปลัดวงพงศ แหงวัดโนน



 
 

๑๐๔ 

สําราญ ตําบลหวยหิน อําเภอหนองหงส จังหวับุรีรัมย  เปนท่ีนับถือของสามีตางชาติ จะรวม
ทําบุญและชวยเหลือกิจกรรมของวัดเมื่อมีโอกาสกลับมาเมืองไทย 
 จากการท่ีหญิงไทยแตงงานกับชาวตางชาติ นับถือศาสนาพุทธ มีหลักการในการ
ครองเรือนอยางนอย มีศีล ๕ มีคําพูดคําจาท่ีไพเราะ รูจักการใหทาน มีความซื่อสัตย สิ่งเหลาน้ี
ทําใหสามีชาวตางชาติน้ัน ไดหันมาเขาวัดปฏิบัติกิจทางพระพุทธศาสนา 

 
๓.๒.๔ การปฏิบัติตนตามศาสนา 

 
ตารางที่ ๑๑ 
 

รายการปฏิบัติ ตัวเลือก จํานวน รอยละ 

๑.การทําบุญตักบาตร 
เปนประจํา 
เมื่อมีโอกาส 
ไมเคยเลย 

๑๗ 
๔๐ 

- 

๒๙.๘๒ 
๗๐.๑๘ 

- 

รวม  ๕๗ ๑๐๐.๐๐ 
๒.ในวันสําคญัทางศาสนา เชน   
วันวิสาขบูชา วันมาฆบูชา  
วันเขาพรรษา ทานเคยชักชวนสามี
ชาวตางชาติไปทําบุญท่ีวัดหรือไม 

เคยชวนและไป 
เคยชวนแตไมไป 

ไมเคยชวน 

๓๙ 
๑๕ 
๓ 

๖๘.๔๒ 
๒๖.๓๒ 
๕.๒๖ 

รวม  ๕๗ ๑๐๐.๐๐ 
 
 ครอบครัวของหญิงไทยท่ีแตงงานกับชาวตางชาติ ฝายหญิงจะปฏิบัติกิจของศาสนา
พุทธเปนประจํา  ไมวาจะอยูในประเทศหรือตางประเทศ ซึ่งการปฏิบัติกิจของหญิงไทยน้ัน ทํา
ใหสามีไดเห็นพฤติกรรมของภรรยาและทําใหเกิดความศรัทธาในศาสนาพุทธท่ีภรรยาปฏิบัติ
ตนเปนคนดี มีความซื่อสัตย  ซึ่งเปนปจจัยหน่ึงท่ีทําใหสามีชาวตางชาติ ถึงรอยละ ๖๘.๔๒ 
เขาวัดทําบุญและปฏิบัติกิจทางพระพุทธศาสนา 



 
 

๑๐๕ 

๓.๒.๕ การพํานักอยูในประเทศไทยและตางประเทศของหญิงไทยที่สมรสกับ
ชาวตางชาติ 

หญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติสวนใหญจะอาศัยอยูในประเทศไทย มีชีวิต
ความเปนอยูท่ีดีขึ้น อาศัยพระพุทธศาสนาเปนท่ียึดเหน่ียวทางใจ เมื่อมีความทุกขจะเขาวัด
ทําบุญ น่ังสมาธิและจะชักชวนสามีเขาวัด  สามีชาวตางชาติจะใหเกียรติภรรยา สวนใหญจะ
เขาวัดตามภรรยา ถึงแมวาจะไมไดนับถือศาสนาพุทธก็ตาม   จึงไดเห็นสภาพของวัดไทย 
ความเปนอยูของคนไทย ท่ีมีความผูกพันกับพุทธศาสนา 

ถึงแมบางคูจะพํานักอยูในตางประเทศ แตก็เขาวัดไทยในตางประเทศ และเมื่อ
กลับมาเมืองไทย ปลูกบานอยูในเมืองไทย และยิ่งเห็นวาเมืองไทยน้ัน เขาวัดปฏิบัติธรรม ก็จะ
เขาวัดตามภรรยาดวย 

๓.๓ ดานสังคม (ผลกระทบจากการสัมภาษณแบบสอบถาม) 
จากการท่ีหญิงไทยแตงงานกับชาวตางชาติ รักษาศีล ๕ มีความซื่อสัตย ไม

นอกใจ ทําหนาท่ีของภรรยาอยางดีไมฟุมเฟอย ทําใหชีวิตครอบครัวมีความสุข มีเพ่ือนบานดี 
และเปนท่ียอมรับของสังคมรอบดาน 
 
ตอนที่ ๔  การประยุกตหลักพุทธธรรมที่หญิงไทยที่สมรสกับชาวตางชาติ 
 
 การครองเรือนท่ีจะทําใหครอบครัวเปนสุข จากการตอบแบบสอบถาม และการ
สนทนากลุม  ( Focus Group )จะเห็นไดวาหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวตางชาติน้ัน  ยึดปฏิบัติใน
ศีล ๕ ซึ่งเปนพ้ืนฐานของการดํารงชีวิต ศีล เปนสิ่งปรกติท่ีความเปนคนสามารถปฏิบัติได 
ถึงแมวาจะปฏิบัติไดครบทุกขอก็ตาม นอกจากศีล ๕ แลวหญิงไทยท่ีแตงงานกับชาวตางชาติ 
ยังยึดหลักปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ ๔ คือการใหทาน  คําพูดจาท่ีเต็มไปดวยความรัก  
ความเห็นอกเห็นใจ ใหกําลังใจซึ่งกันและกัน  การชวยเหลือ  การทําประโยชนใหกัน        
และกัน  และชวยเหลือสวนรวม  รวมทุกขรวมสุข จะเห็นไดวา หญิงไทย ท่ีสมรสกับ
ชาวตางชาติน้ัน  สวนใหญจะเคยมีครอบครัวคนไทยมาแลว และประสบกับปญหาท้ังความ 
ไมซื่อสัตย ความเจาชู ความไมรับผิดชอบของสามีคนไทย  มีประสบการณในการใชชีวิต
ครอบครัวท่ียากจน  ลําบาก เมื่อไดแตงงานกับชาวตางชาตินําประสบการณท่ีไดรับเหลาน้ันมา



 
 

๑๐๖ 

ปรับปรุงตนเองใหดีขึ้น และไดเรียนรูวาชาวตางชาติน้ันรักความซื่อสัตย   ความจริงใจ มี
สัจจะ  ใหเกียรติภรรยา 
 จากชีวิตท่ีลําบาก ยากจน ความไมซื่อสัตยของสามี ความไมรับผิดชอบ กินเหลา
เมายา เลนการพนัน และอาจจะมาจากความไมรับผิดชอบของตนเองจึงทําใหชีวิตครอบครัว
กับชายไทยตองลมเหลว  จนถึงกับหญิงไทยบางคนตองหนีออกจากบาน และไปประกอบ
อาชีพท่ีพัทยา เชน จากการสัมภาษณ Focus Group คูท่ี ๑๒ แตงงานกับชายไทยมีชีวิตท่ีทุกข
มากเพราะสามีไมรับผิดชอบ ทํางานทุกอยางเพ่ือเลี้ยงครอบครัว ขณะท่ีต้ังทองลูกคนท่ีสอง
สามีทุบตีทุกวัน  สามีท้ังด่ืมเหลาเลนการพนัน  เจาชู ไมรับผิดชอบตอครอบครัว ดวยความรัก
จึงยอมอดทน แตก็มาถึงวันท่ีความอดทนหมดหนีออกจากบานท้ังขณะท่ีทองอยู สามีก็ตาม
กลับมาอีก  วันหน่ึงเดินออกจากบานมีเสื้อผาชุดท่ีใสเทาน้ัน  ไปตายเอาดาบหนา เจอคนรูจัก
จึงขอน่ังมอเตอรไซดมาตอรถกลับบานพอแม พอคลอดลูกแลวเพ่ือนชวนไปพัทยาก็ไปกับ
เพ่ือนใชชีวิตทุกอยางท่ีอยากทํา และไดรูจักกับชาวตางชาติครบกันได ๒ ป  เมื่อมีความทุกข
หญิงไทยมักจะอาศัยวัดเปนท่ีพ่ึงทางใจ ก็เปนอีกประการหน่ึงท่ีทําใหหญิงไทยศึกษาใน
หลักธรรม รูจักรักษาศีล ๕  รูจักสังคหวัตถุ ๔ ซึ่งหลักธรรมท้ัง ๒ น้ีเปนรากฐานของการครอง
เรือน 
 
ตารางที่ ๑๒  การยึดพระพุทธศาสนาเปนท่ีพ่ึงทางใจ 
 

รายการ ขอปฏิบัติ จํานวน รอยละ 
ชวย ๕๕ ๙๖.๕๐ ๑.ในฐานะท่ีทานเปนชาวพุทธ ทานคิดวาศาสนา

พุทธ         มสีวนชวยใหการครองเรอืนของทานมี
ความสุข 

ไมชวย ๒ ๓.๕๐ 

รวม ๕๗ ๑๐๐ 
ไมเคย ๒ ๓.๕๐ 
บางครั้ง ๓๒ ๕๖.๑๕ ๒.ในขณะท่ีทานมีความทุกขทานนับถือศาสนา

พุทธเปนสิ่งท่ีพ่ึงทางใจหรือไม เปน
ประจํา 

๒๓ ๔๐.๓๕ 

รวม ๕๗ ๑๐๐.๐๐ 



 
 

๑๐๗ 

 จากตารางจะเห็นไดวาในขณะท่ีหญิงไทยแตงงานกับชาวตางชาติน้ัน เมื่อมี
ความทุกขนับถือศาสนาพุทธเปนท่ีพ่ึงทางใจ บางครั้งถึงรอยละ  ๔๖.๑๕  และในการครอง
เรือนน้ัน หญิงไทยท่ีแตงงานกับชาวตางชาติ คิดวาศาสนาพุทธมีสวนชวยใหการครองเรือนมี
ความสุข ถึงรอยละ  ๙๖.๕๐ มีผูท่ีตอบวาไมชวย เพียงรอยละ ๓.๕๐  เทาน้ัน 
 



๑๒๓ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

แบบสอบถาม 
เรื่อง  ศึกษาหลักพุทธธรรมในการครองเรือนของหญิงไทยที่สมรสกับชาวตางชาติ 

ในอําเภอหนองหงส  จังหวัดบุรีรัมย 



 
 

๑๒๔ 

แบบสอบถาม 
เรื่อง  ศึกษาหลักพุทธธรรมในการครองเรือนของหญิงไทยที่สมรสกับชาวตางชาติ 

ในอําเภอหนองหงส  จังหวัดบุรีรัมย 
--------------------------- 

แบบสอบถามน้ีเปนสวนหน่ึงงานวิจัย นิสิตปริญญาโท ของมหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
คําช้ีแจง 
 
 แบบสอบถามฉบับน้ีใชสําหรับเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจัยซึ่งเปนสวนหน่ึง
ของการศึกษาระดับปริญญาโท  ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ขอมูลท่ีได
ผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับและทําการวิเคราะหโดยภาพรวม  ดังน้ัน  ผูตอบแบบสอบถามไม
ตองเขียนชื่อและท่ีอยูในแบบสอบถามฉบับน้ี 
 แบบสอบถามฉบับน้ีแบงออกเปน  4  ตอน  ในแตละตอนขอใหทานอานและ
ตอบใหครบทุกขอ  ตามความเปนจริง  โดยการทําเครื่องหมาย    ลงในชอง     หรือเติม
คําลงในชองวางท่ีเวนไวใหท่ีตรงกับความเปนจริงเก่ียวกับตัวทานมากท่ีสุด 
 

ตอนที่  1  ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
 
1)  ปจจุบันทานอายุ……………….ป…………เดือน 
2)  ระดับการศึกษาทาน 
               ประถมศึกษา      มัธยมศึกษาตอนตน 
   มัธยมศึกษาตอนปลาย     อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
   ปริญญาตรีหรือเทียบเทา     สูงกวาปริญญาตรี 
3)  ปจจุบันทานประกอบอาชีพ 
   คาขาย       รับราชการ 
   ทําไรเกษตรกร      แมบาน 
   อื่น ๆ  โปรดระบุ……………………………  



 
 

๑๒๕ 

4)  กอนแตงงานกับสามีชาวตางชาติมีอาชีพ 
   คาขาย      รับราชการ 
   ทําไรเกษตรกร     แมบาน 
   อื่น ๆ  โปรดระบุ…………………………………  
5)  ทานมีรายไดตอเดือน……………………บาท    ( ประมาณ ) 
6)  ปจจุบันทานอาศัยอยูท่ี 
   ในจังหวัดบุรีรัมย     อยูกับสามีท่ีตางประเทศ 
   ไมแนนอน 
   อื่น ๆ  โปรดระบุ…………………………………  
7)  สถานภาพสมรสกับชาวตางชาติ 
   จดทะเบียนสมรส                     ไมไดจดทะเบียนสมรส 
    หยาราง 
8)  สถานภาพครอบครัว 
   อยูดวยกันทุกวัน     อยูดวยกันแตสามีมาหาเปนบางคร้ัง 
    อยูดวยกัน  แตไปหาสามีท่ีตางประเทศเปนบางคร้ัง 
 
ตอนที่ 2  ขอมูลเก่ียวกับสังคม  ศาสนา  และวัฒนธรรมในชีวิตประจําวัน 

 
1)  ครอบครัวเดิม (บิดา/มารดา)  นับถือศาสนาอะไร 
   พุทธ                 คริสต                อิสลาม               อื่น ๆ  โปรดระบุ........  
2)  การทําบุญตักบาตรของทาน 

  เปนประจํา        เมื่อมีโอกาส      ไมเคยเลย    
3)  สามีตางชาตินับถือศาสนาอะไรกอนท่ีจะแตงงานกับทาน 
   พุทธ                  ครสิต               อิสลาม               อื่น ๆ  โปรดระบุ........  
4)  ทานเคยคิดจะใหสามีตางชาติเปลี่ยนมานับถือศาสนาตามทานหรือไม 

  เคย                     ไมเคย          
5)  ทานคิดอยากเปลี่ยนไปนับถือศาสนาตามสามีชาวตางชาติหรือไม 
                เคย                     ไมเคย          



 
 

๑๒๖ 

6)  สามีชาวตางชาติสนใจปฏิบัติศาสนกิจตามแบบชาวพุทธหรือไม 
  สนใจ                 ไมสนใจ        

7)  สามีชาวตางชาติสนใจศึกษาศาสนาพุทธหรือไม 
  สนใจ                  ไมสนใจ        

8)  ในวันสําคัญทางศาสนา  เชน วันวิสาขบูชา / วันมาฆบูชา / วันเขาพรรษา  ทานเคยชักชวน
สามีชาวตางชาติ ไปทําบุญท่ีวัดหรือไม  

  เคยชวนและไป                      เคยชวนแตไมไป              ไมเคยชวน  
9)  บุตรของทานนับถือศาสนาอะไร 
         พุทธ                    ครสิต                อิสลาม               อื่น ๆ  โปรดระบุ........  
10)  ทานและคูสมรสตองการใหบุตรมีทัศนะคติในการดํารงชีวิตแบบชาวพุทธหรือไม 

         ตองการ               ไมตองการ        ตามความสมัครใจของบุตร 
  
ตอนที่ 3  พุทธศาสนากับการครองเรือนของหญิงไทยกับสามีชาวตางชาติ 

 
1)  ในฐานะท่ีทานเปนชาวพุทธ ทานคิดวาศาสนาพุทธมีสวนชวยใหการครองเรือนของทานมี

ความสุข สงบ รมเย็น หรือไม 
  ชวย                    ไมชวย    

2)  ในขณะท่ีทานมีความทุกขทานนึกถึงศาสนาพุทธเปนท่ีพ่ึงทางใจหรือไม 
   ไมเคย                 บางครั้ง               เปนประจํา 

3)  ทานเคยปฏิบัติธรรมหรือถืออุโบสถศีล ๘  บางหรือไม    
   ไมเคยเลย                   ปฏิบัติบางครั้ง                ปฏิบัติเปนประจํา 

4)  ทานทราบหรือไมวา ศีล ๕ มีอะไรบางถาทราบกรุณากรอกรายละเอียดท้ัง ๕ ขอ 
 4.1.................................................................................................................... 
 4.2................................................................................................................... 
 4.3................................................................................................................... 
 4.4................................................................................................................... 
 4.5................................................................................................................... 



 
 

๑๒๗ 

5)  ปจจุบันทานสามารถรกัษาศีล  5  ไดครบทุกขอหรือไม 
   ไดครบทุกขอ                 ไมไดครบทุกขอ 

6)  ศีล 5  มีขอใดบางท่ีรักษาไดยาก   ( ตอบไดมากกวา  1  ขอ ) 
   ขอ 1                   ขอ 2                 ขอ 3                 ขอ 4             ขอ 5 

7)  ทานคิดวาการดํารงชีวิตประจําวันโดยต้ังอยูในศีลธรรม  อาจทําใหเกิดความขัดแยงใน
ครอบครัวหรือไม 
   เกิด              ไมเกิด            ไมแนใจ     

8)  ศีลขอไหนท่ีอาจเปนตนเหตุของความขัดแยง 
   ขอ 1               ขอ 2             ขอ 3                ขอ 4             ขอ 5 
9)  ทานเคยใหทานผูอื่นหรือไม 

       ไมเคย             เคยนาน ๆ  ครั้ง          ปฏิบัติเปนประจํา 
10)  ทานเคยพูดจาไมไพเราะกับสามี บุคคลในครอบครัวหรือไม                   

        ไมเคย             เคยนาน ๆ  ครั้ง            ปฏิบัติเปนประจํา 
11)  ทานอวดตัววาอยูเหนือญาติพ่ีนอง  เพ่ือน  หรือคนอื่น ๆ  หรือไม 

        ไมเคย             เคยนาน ๆ  ครั้ง            ปฏิบัติเปนประจํา 
12)  ทานเคยประพฤติตนท่ีเปนประโยชนตอสังคม และสวนรวมหรือไม 

     ไมเคย             เคยนาน ๆ  ครั้ง            ปฏิบัติเปนประจํา 
 
ตอนที่  4  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะทั่วไปเก่ียวกับการครองเรือน 
 
คําสั่ง   จงเขียนคําตอบโดยเสรีตามท่ีทานไดปฏิบัติจริง 
 1.  การครองเรือน  ( อยูกินกับสามี )  ในปจจุบัน  ทานไดยึดหลักธรรมอะไรบาง  จง
อธิบาย 
 ตอบ  
................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
  



 
 

๑๒๘ 

 
 
2.  ทานคิดวาหญิงไทยควรปฏิบัติตนอยางไร  จึงจะอยูกินกับสามีชาวตางชาติไดอยางมี

ความสุข 
 ตอบ  
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................  

 
ขอบคุณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

๑๒๙ 

ประวัติผูวิจัย 

ชื่อ  :  พระครูปลัดวรเมธาวัฒน (วรพงศ  ปภสฺสโร)  ประโมณะกัง 
เกิด  :  วันพฤหัสบดีท่ี ๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๔๙๘ 
สถานท่ีเกิด :  บานเลขท่ี ๖๐  หมู ๙ ตําบลหวยหิน  อําเภอหนองหงส  จังหวดับุรีรัมย 
การศึกษา :  ครุศาสตรบัณฑิต เอกบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา  
                              รุน ๑ พ.ศ. ๒๕๔๓ 
อุปสมบท :  วันท่ี ๑๘  มิถุนายน  พ.ศ. ๒๕๑๘ 
สังกัด  :  วัดใต  ออนนุช ซอย ๓ ถนนสุขุมวิท ๗๗ แขวงพระโขนง เขตคลองเตย  
      กรุงเทพมหานคร โทร. ๐๘๑-๘๖๖-๘๑๙๗ 
ตําแหนงหนาท่ี :  ผูชวยเจาอาวาสวัดใต ออนนุช ซอย ๓ ถนนสุขุมวิท ๗๗ แขวงพระโขนง  
      เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร 
  :  เจาอาวาสวัดโนนสําราญ ตําบลหวยหิน อําเภอหนองหงส  จังหวัดบุรีรัมย 
  :  ไดเล่ือนสมณศักดิ์ จากพระครูปลัดช้ันเทพ เปนพระครูปลัดช้ันธรรม ท่ี  
      พระครูปลัดวรเมธาวัฒน (วรพงศ  ปภสฺสโร)  เม่ือวันท่ี ๒๖ ธันวาคม  
 พ.ศ. ๒๕๕๓ 
เขาศึกษา :  เขาศึกษาตอระดับปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพุทธศาสตร  
     บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย  
     ในพระบรมราชูปถัมภ วันท่ี  ๑๘  สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๘ 
ท่ีอยูปจจุบัน :  วัดใต  ออนนุช ซอย ๓ ถนนสุขุมวิท ๗๗ แขวงพระโขนง เขตคลองเตย  
      กรุงเทพมหานคร โทร. ๐๘๑-๘๖๖-๘๑๙๗ 
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