
ศึกษาปญหาและทางออกของการดื่มสุราท่ีมีผลกระทบตอสังคมไทย 
A  STUDY  OF  PROBLEMS  AND  SOLUTIONS  DRINKING  

ALCOHOL  AFFECT  THE   THAI  SOCIETY 
 

 
 
 
 
 
 

พระครูสุมณฑธรรมธาดา (สายัน บวบขม) 

 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหน่ึงของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๕๓ 

 



ศึกษาปญหาและทางออกของการดื่มสุราท่ีมีผลกระทบตอสังคมไทย 

 
 
 
 
 
 
 

พระครูสุมณฑธรรมธาดา (สายัน บวบขม) 

 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหน่ึงของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช  ๒๕๕๓ 

 
 

(ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 



A  STUDY  OF  PROBLEMS  AND  SOLUTIONS  DRINKING  
ALCOHOL  AFFECT  THE   THAI  SOCIETY 

 

 
 
 
 
 

Phrakhru Sumonthammathada (Sayan Boupkhom) 

 
 
 
 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of 
The Requirement for The Degree of 

Master of Arts 
(Buddhist Studies) 

 
 

Graduate School 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

Bangkok, Thailand 
C.E. 2010 

 
(Copyright by Mahachulalongkornrajavidyalaya University) 





ชื่อวิทยานิพนธ : ศึกษาปญหาและทางออกของการดื่มสุราท่ีมีผลกระทบตอสังคมไทย 
ผูวิจัย : พระครูสุมณฑธรรมธาดา (สายัน บวบขม) 
ปริญญา : พุทธศาสตรมหาบัณฑติ (พระพุทธศาสนา) 

คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ 
 :  พระครูสิริรัตนานุวตัร, ผศ.ดร. (ทวี านวโร)  Ph.D. 

:  พระมหาวรัญู  วรฺู, ดร.  ป.ธ ๗  พธ.บ., M.A.,Ph.D. 
  :  อาจารยกฤต  ศรียะอาจ  ป.ธ.๔, พธ.บ.,พธ.ม.(ปรัชญา) 

วันสําเร็จการศึกษา :   ๙   /   มีนาคม  /    ๒๕๕๔๔ 
 

บทคัดยอ 

วิทยานิพนธนีมี้วัตถุประสงค ๓ ประการ คือ  ๑) เพื่อศึกษาสภาพและปญหาการดืม่สุรา
ในสังคมไทย ๒)  เพื่อศึกษาผลกระทบของการดื่มสุราตอสังคมไทย ๓)  เพื่อศึกษาแนวทางในการ
แกปญหาการดื่มสุราตามหลักพระพุทธศาสนา การวิจยันี้ พบวา 

 ๑. สภาพและปญหาการดื่มสุราในสังคมไทย  กอใหเกิดปญหาลูกโซท่ีเก่ียวโยงกันไป
หมดแทบทุกเรื่อง  ท้ังความฟุงเฟอ  ความยากจน  ครอบครัวแตกแยกมีปญหา  กอใหเกิด
อาชญากรรมตางๆ  อุบัติเหตุ  โรคภัยสารพัดรุมเรา  การสูญเสียทรัพยากรบุคคล  และสูญเสีย
ทางเศรษฐกิจของสังคมไทยโดยรวม  ๒. มี ผลกระทบของการดื่มสุราตอสังคมไทย  ทําใหเกิด
ความเช่ือผิดคิดวาการดื่มสุราเปนวัฒนธรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิต 
เปนธรรมเนียมปฏิบัติ ท่ีแทรกซึมอยูในทัศนคติ จนทําใหผูคนในสังคมมองวาการดื่มเปนเร่ืองปกติ แม
แตงานบุญก็ยังไมเวนการดื่มดวยเชนกัน การดื่มสุรากลับทําใหผูดื่มขาดสติ  ขาดความยับยัง้ช่ังใจ  และ
กระทําความรุนแรง อันเปนปญหาของสังคม  ๓. การหาทางออกในการแกปญหาการดื่มสุราตามหลัก
พุทธธรรม  การนําหลักพุทธธรรมเพ่ือแกปญหาการดื่มสุราในสังคมไทย ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาในประเด็น
ปญหาดานสุขภาพสวนบุคคลของผูดื่มสุรา  สุขภาพจิตสุขภาพชีวิตสมาชิกในครอบครัวและญาติพี่
นอง ตลอดถึงปญหาสังคมได คือ   

๑. ในการหาทางออกจากปญหาการดื่มสุราเพื่อแกปญหาสุขภาพสวนบุคคลนั้นการใช 
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ประการ  คือ  (๑) หลักฆราวาสธรรม (๒) หลักสิงคาลกสูตร  หลักพุทธธรรมท้ัง ๒ ประการนี้
สามารถประสานครอบครัวใหเกิดความอบอุน 
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หลักพุทธธรรมดังกลาวนั้น  ใชเปนเคร่ืองมือในการควบคุมใจของคนท่ีเคยเกี่ยวของ
กับสุราแลว  ใหละความตองการที่จะดื่มสุรา  เปนการสงเสริมใหคนมีอนาคตที่ดี ดวยการขยันหา
ทรัพยดวยความซ่ือสัตยสุจริต  รักษาทรัพยท่ีหามาไดเพื่อใชจายในคราจําเปน  รูจักคบคนดีเปน
เพื่อนเพื่อเขาจะไดแนะนําในส่ิงท่ีดีๆ และเล้ียงชีวิตของตนใหเหมาะกับความเปนอยู   
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ABSTRACT 
 

The aim of this thesis is consisted of 3 objectives :- 1) To study status and conflict of 
alcohol drinking in Thai social. 2) To study impact of alcohol drinking to Thai society. 3)  To 
study guideline in problem’s solving of alcohol drinking for Buddhist doctrines. It is found that :- 

1) The status and problem of alcohol drinking in Thai Society caused link’s problems 
to many things, extravagance, poorness, and conflict of family, causing crime, accident, disease, 
losing properties, and including losing the economics of Thai Society. 2) There is the impact of 
alcohol drinking which makes misunderstanding that alcohol drinking is the culture and a part of 
life. It is culture infiltrating in the attitude, it was made people look it simply. Although, the 
religious ceremony still have alcohol drinking. The alcohol drinking is causing heedlessness, 
restraint, and violence which are the social problems. 3) The way of problem’s solving of alcohol 
drinking according to Buddhist doctrines, it brings the Buddhist doctrines solve the alcohol 
drinking in Thai Society. The researcher has studies drinking problem of the individual, the 
mental and physical health of the member in family and relative including social problem as 
follow :- 

 1) The way of problem’s solving of the alcohol drinking for solving of individual 
health by using the three doctrines namely, (1) the causes of ruin (Apâyamukha), (2) the five 
precepts (Pañca-sîla), and (3) awareness (Satisampajañña) 



 ง 
 

2) The Buddhist doctrines using to solve the mental and physical problem in family, 
there are two Dhammas, namely, (1) the virtues for good household life (Gharâvâsa-dhamma), 
and (2) the six directions (Singâlaka-sutta). These dhammas can harmonize the family warm.  

3) There are three Buddhist doctrines about the solution of social problem, there are :- 
(1) Khanti (Patience) and Soracca (Modesty), (2) five doctrines (Pañca-dhamma), and (3) the 
benefit in the present (Ditthadhammikattha) 

The Buddhist doctrines as mentioned above, it is the tool to control the mentality of 
the person who ever concerned with alcohol to stop drinking. It promotes people have a good life 
in the future by to be endowed with energy and industry, protection, association with good 
people, and living economically.  
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ซ

  ๓.๓.๒  ผลกระทบจากระบบของสังคม  ๘๑ 
  ๓.๓.๓  ผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจภายในประเทศ  ๘๔ 
 ๓.๔  กรณีตัวอยางจากสื่อสิ่งพิมพและการสัมภาษณ  ๘๖ 
  ๓.๔.๑ กรณีตัวอยางจากสื่อสิ่งพิมพ  ๘๖ 
  ๓.๔.๒ กรณีตัวอยางจากการสัมภาษณ  ๙๕ 
 ๓.๕ สรุป               ๑๐๑ 

บทที่ ๔  แนวทางในการแกปญหาตามหลักพุทธธรรม 

 ๔.๑ การแกปญหาดานสุขภาพชีวิตสวนบุคคล ๑๐๓ 
  ๔.๑.๑  หลักอบายมุข ๑๐๔ 
  ๔.๑.๒ เบญจศีล ๑๐๖ 
  ๔.๑.๓ สติ สัมปชัญญะ ๑๑๑ 
 ๔.๒  การแกปญหาดานสุขภาพจิตและชีวิตบุคคลในครอบครัว ๑๑๒ 
  ๔.๒.๑  หลักฆราวาสธรรม ๑๑๒ 
  ๔.๒.๒  หลักสิงคาลกสูตร (ทิศ ๖) ๑๑๔ 
 ๔.๓ การแกปญหาผลกระทบตอสังคมโดยรวม      ๑๓๓ 
  ๔.๓.๑  ขันติ โสรัจจะ  ๑๓๓ 
  ๔.๓.๒  เบญจธรรม ๑๓๖ 
  ๔.๓.๓  ทิฏฐธัมมิกัตถธรรม ๑๔๔ 
 ๔.๔  สรุป  ๑๔๘ 

บทที่ ๕ สรุป อภิปรายและขอเสนอแนะ  
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๕๐  
 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๕๓ 

บรรณานุกรม   ๑๕๔ 
ภาคผนวก    รายชื่อผูใหสัมภาษณขอมูลกรณีศึกษา ๑๖๐ 
ประวัติผูวิจัย ๑๖๑ 



 

 

คําช้ีแจงการใชอักษรยอและหมายเลขยอคัมภีร 

๑. การใชอักษรยอ 

อักษรยอในวิทยานิพนธเลมน้ี ใชอางองิจากพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหา
จุฬาเตปฏกํ และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  เปน
หลักโดยใชระบบยอคํา ดังตอไปนี้ 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา.(บาลี) = วินยปฏก มหาวิภงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.(ไทย) = วินยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย) 

พระสตุตันตปฎก 

ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค          (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย   ทุกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก.(บาลี)= สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก.(ไทย)= สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ     (ภาษาบาลี)  
องฺ.สตฺตก.(ไทย)= สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต     (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต       (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก      (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.สี.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี    สีลกฺขนฺธวคคฺอฏกถา      (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.อิติ.อ. (บาล)ี = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถทีปนี  อิติวุตฺตกอฏกถา (ภาษาบาลี) 
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ขุ.เปต.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถโชติกา  เปตวตฺถุอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ทุก.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ทุกนิปาตชาตกอฏกถา (ภาษาบาลี) 

ฏีกาพระสุตตันตปฎก 

องฺ.ทุก.ฏีกา.(บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  ทุกนิปาตฏีกา           (ภาษาบาลี) 

๒. การระบุเลขหมายพระไตรปฎก  

ในงานวิจัยฉบับน้ี ใชพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ และ
พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ เปนหลักการอางอิง 
พระไตรปฎกฉบับภาษาบาลีใชระบบระบุ เลม/ขอ/หนา เชน ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๖๗/๑๖๔
หมายความวา การอางอิงน้ันระบุถึง สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ ฉบับ
ภาษาบาลี พระไตรปฎกเลมท่ี ๑๑ ขอท่ี ๒๖๗ หนาท่ี ๑๖๔ สวนพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย
จะระบุ เลม/ขอ/หนา/  เชน   ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๓   หมายความวา      สุตตันตปฎก
ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค   ฉบับภาษาไทย พระไตรปฎกเลมท่ี ๑๑ ขอท่ี ๒๖๗ หนาท่ี ๒๑๓  เปน
ตน 

๓. การระบุเลขหมายคัมภีรอรรถกถา 

คัมภีรอรรถกถาในงานวิจัยฉบับน้ี ใชคัมภีรอรรถกถาฉบับมหาจุฬาอฏกถา 
พ.ศ. ๒๕๓๓ - ๒๕๓๕ การอางคมัภีรน้ันจะระบุคํายอของคมัภีรและตามดวยเลม/ขอ/หนา    
เชน   ข.ุชา.ทุก.อ.(บาลี) ๓/๔/๔๒๙ หมายถึง ขุทฺทกนิกาย  ทุกนิปาตชาตกอฏกถา        
ฉบับภาษาบาลี เลมท่ี ๓  ขอท่ี ๔ หนา ๔๒๙ เปนตน 

๔. การระบุเลขหมายคัมภีรฎีกา 

คัมภีรฎีกา ใชฉบับมหาจุฬาฏีกา การอางคัมภีรน้ัน จะระบุคํายอของคัมภีรและ
ตามดวย เลม/ขอ/หนา เชน องฺ.ทุก.ฏีกา.(บาลี) ๓/๑๗๙/๖๖ หมายถึง องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาต-
ฏีกา   เลมท่ี ๓ ขอท่ี ๑๗๙  หนา ๖๖  เปนตน  

 



บทที่ ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

สุรา หมายถึง เครื่องด่ืมท่ีมีเอทิลแอลกอฮอล (ETHYL ALCOHOL) ผสมอยูใน
ปริมาณไมเกิน ๖๐% ซึ่งถือวาอยูในเกณฑท่ีคนสามารถใชด่ืมได (เปนเกณฑกําหนดของสากล
ท่ัวไป แตของคนไทยครอบคลุมถึงปริมาณไมเกิน ๘๐%)   เอทิลแอลกอฮอลเปนสารท่ีเสพติด
ได ๑     ในพระวินัยปฎก มหาวิภังค ตอนวาดวยเร่ืองสุรา  ระบุวา  คําวาสุรา  คือสุราท่ีทําจาก
แปง  สุราท่ีทําจากขนม  สุราท่ีทําจากขาวสุก สุราหมักแปงเชื้อสุรา  สุราท่ีผสมเครื่องปรุง
หลายชนิด  สวนเมรัย  ไดแก นํ้าหมักดองดอกไม  นํ้าหมักดองผลไม  นํ้าหมักดองนํ้าผึ้ง  นํ้า
หมักดองนํ้าออยงบ  นํ้าหมักดองท่ีผสมเครื่องปรุงหลายชนิด๒   หมายความวา  สุรา ก็คือ เหลา 
หรือนํ้าเมาท่ีกลั่นแลว๓  ในมาตรา ๓ แหงพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. 
๒๕๕๑  ระบุวา   “เครื่องด่ืมแอลกอฮอล”  หมายความวา  สุราตามกฎหมายวาดวยสุรา ท้ังน้ี 
ไมรวมถึงยาวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท ยาเสพติดใหโทษตามกฎหมายวาดวยการน้ัน   
สวน  “ผูติดเครื่องด่ืมแอลกอฮอล” หมายความวา บุคคลท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจน
กอใหเกิดผลเสียตอสุขภาพรางกายหรือจิตใจ โดยการด่ืมน้ันมีลักษณะท่ีตองเพ่ิมปริมาณมาก
ขึ้น และเมื่อหยุดด่ืมจะมีอาการแสดงของการขาดเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในรางกาย๔ 

จากการด่ืมสุราเปนเหตุใหมีการประกาศใชพระราชบัญญัติฉบับน้ี  ก็โดยท่ี
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดกอใหเกิดปญหาดานสุขภาพ ครอบครัว อุบัติเหตุและอาชญากรรม ซึ่ง
มีผลกระทบตอสังคมและเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ  สมควรกําหนดมาตรการตางๆ ใน

                                   
๑ มูลนิธิเมาไมขับ www.ddd.or.th เขาถึงเมื่อวันที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๕๒. 
๒ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๓๒๘/๔๖๕.  
๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๓๔๘. 
๔ อางในพระราชกิจจานุเบกษา ที่ รก.๒๕๕๑/๑๒๕/๓๓ก/๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๑. 



๒ 

 

การควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล รวมท้ังการบําบัดรักษาหรือฟนฟูสภาพผูติดเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล เพ่ือชวยลดปญหาและผลกระทบท้ังดานสังคม และเศรษฐกิจ ชวยสรางเสริม
สุขภาพของประชาชนโดยใหตระหนักถึงพิษภัยของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ตลอดจนชวย
ปองกันเด็กและเยาวชนมิใหเขาถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดโดยงาย๕ 

ขอมูลจากสํานักงานสถิติแหงชาติระบุวา     คนไทยด่ืมสุราเพ่ิมขึ้นเฉลี่ยปละ 
๒๖๐,๐๐๐ คน มีอัตราการบริโภคแอลกอฮอลท่ีสูงขึ้นอยางตอเน่ืองโดยใน ๑๐ ปท่ีผานมา โดย
เริ่มจาก พ.ศ.๒๕๓๕ - ๒๕๔๕  มีการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจาก ๙๙๒ ลานลิตร เปน 
๑,๙๒๖ ลานลิตร  อัตราการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตอคนตอป เพ่ิมขึ้นจาก ๒๕.๒  ลิตร 
ในป ๒๕๓๕ เปน ๔๑.๖ ลิตร ในป ๒๕๔๕  โดยเฉพาะเบียร มีการบริโภคเพ่ิมขึ้นถึง ๔ เทา 
จาก ๓๒๐ ลานลิตร เปน ๑,๒๒๒ ลานลิตร คิดเปน๘.๑  ลิตรตอคน เพ่ิมเปน  ๒๔.๘  ลิตรตอ
คน  อายุของผูริเริ่มด่ืมสุราครั้งแรก มีแนวโนมนอยลง ขณะน้ีกลุมผูริเริ่มด่ืมสุราท่ีใหญท่ีสุด 
คือ กลุมวัยรุนอายุ ๑๕ - ๑๙  ปซึ่งพบวา รอยละ ๔๖.๙ หรือเกือบครึ่งหน่ึงเริ่มลองด่ืมสุราแลว๖     

น.พ.บัณฑิต ศรไพศาล ผอ.ศูนยวิจัยปญหาสุรา มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ 
(มสช.) กลาววา ตัวเลขการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของประเทศไทย ท่ีสํานักงานสถิติ
แหงชาติเก็บลาสุดในป ๒๕๕๐ พบวาประชากรกวา ๑๕ ลานคน หรือคิดเปน ๓๐% ของ
ประชากรด่ืมสุราและเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนประจําเปนเพศชายประมาณ ๑๓ ลานคน และ
หญิง ๒ ลานคน  สวนใหญอายุ ๑๕ ปขึ้นไป  เครื่องด่ืมท่ีประชากรนิยมด่ืมมากท่ีสุดคือเบียร 
รองลงมาคือเหลาขาว และสุราผสม โดยผูด่ืมเบียรมีจํานวน ๗,๐๑๕,๙๐๗  คน คิดเปน 
๔๕.๖๗% ของผูบริโภคสุราท้ังหมด           รองลงมาคือผูด่ืมเหลาขาวหรือสุรากลั่นชุมชน 
๖,๐๑๖,๖๒๔ คน คิดเปน ๓๙.๑๗% ตามดวยผูด่ืมสุราสีย่ีหอไทย  ๑,๖๔๒,๗๘๖ คน คิดเปน 
๑๐.๖๙%   และสุราสีย่ีหอตางประเทศ ๓๒๔,๑๙๘ คน   คิดเปน ๒.๑๑%    ยาดองเหลา 
๒๐๓,๓๐๙ คน คิดเปน ๑.๓๒%  ไวนคูลเลอร  ๖๔,๒๖๕ คน คิดเปน ๐.๔๒%  ไวนหรือแชม
เปญ  ๓๕,๕๑๙ คน คิดเปน ๐.๒๓%  สุราหมักพ้ืนบาน ๒๔,๔๑๗ คน คิดเปน ๐.๑๖%  สุรา
จีนเชี่ยงชุน ๑๘,๕๘๑ คน คิดเปน ๐.๑๒% ตามลําดับ   จากผลวิจัยท่ีผานมาพบวา แมรัฐบาลจะ

                                   

๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๙. 
๖ http://www.vibhavadi.com/ เขาถึงเมื่อวันที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๕๒. 



๓ 

 

ขึ้นภาษีสรรพสามิตสุราและเบียร ก็พบวาประชากรยังบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเชนเดิม
โดยเฉพาะเบียรและเหลาขาว   ซึ่งยังเปนเครื่องด่ืมแอลกอฮอลท่ีไดรับความนิยมอยางมาก๗ 

จะเห็นไดวาคานิยมในการดื่มสุราในสังคมไทย  เปนคานิยมท่ีผิดท่ีคนยังคงให
ความสําคัญ  ถือไดวาเปนปจจัยสําคัญในการเขารวมกลุมกับสังคม  แมกระทรวงวัฒนธรรมยัง
ระบุวาคนไทยขี้เมาเสียเงินคาเหลามากกวาทําบุญ งานบวช-งานศพ เฉลี่ยจายคาเหลา ๒หมื่น- 
๒.๕ หมื่นบาท ชี้ภาคเหนือใชเงินซื้อเหลา ๓๒% ทําบุญ ๑๕%๘  ท่ีเปนเชนน้ี  สวนหน่ึงก็มา
จากสภาพทางสังคมไทยน่ันเองเปนตัวนําใหเกิดพฤติกรรมนิยมดังกลาว  จะเห็นไดจาก
ผลการวิจัยท่ี  รศ.ดร.มาณี ไชยธีรานุวัฒศิริ หัวหนาภาควิชาศึกษาศาสตร คณะสังคมศาสตร
และมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล  ไดทําการวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมผูบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลของคนไทย”  ผลจากการวิจัยทําใหมองเห็นวา  รูปแบบและพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลน้ัน กลุมวัยรุนอายุ ๑๘ - ๒๕ ป นิยมด่ืมเบียรและสุรา โดยวัยรุนชายนิยม
ด่ืมเบียรและสุราท่ีผลิตในประเทศไทย มีบางสวนชอบดื่มสุราตางประเทศ สวนวัยรุนหญิง
นิยมด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอลพรอมด่ืม กลุมวัยรุนนิยมด่ืมกับเพ่ือนเพราะตองการความ
สนุกสนานและพบปะสังสรรค แตก็มีบางสวนท่ีด่ืมเพราะวาเกิดความเครียดจากปญหา
ครอบครัวหรือปญหาชีวิต สวนใหญจะมีความถี่ในการดื่มประมาณ ๓ – ๖ ครั้งตอเดือน     
โดยคาใชจายในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเฉลี่ยประมาณ  ๑,๐๐๐ บาทตอเดือน และจะด่ืมท่ี
บานพักของตนเองหรือบานเพ่ือน มีบางโอกาสท่ีออกไปดื่มตามรานอาหาร ดิสโกเทค ผับ๙   

แมหนวยงานท่ีเ ก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน  หลาย
หนวยงาน จะพยายามรณรงคเก่ียวกับการลดละเลิกอบายมุข โดยเฉพาะการด่ืมสุรา ไมวาจะ
เปนสวนของกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงวัฒนธรรม  หรือแมแตภาคเอกชนเชนมูลนิธิเมา
ไมขับ  เปนตน พยายามท่ีจะกระตุนใหคนไทยลด ละ เลิก สิ่งเสพติดอันจะกอใหเกิดผลเสียท้ัง
แกตนเองและสวนรวม   แตผลท่ีตามมาก็ยังไมคอยจะประสบความสําเร็จ  ดังจะเห็นไดจาก
กรณีการกระตุนใหงดด่ืมสุราในชวงเทศกาลตางๆ  ไมวาจะเปนเทศกาลสงกรานต หรือ 
เทศกาลปใหม  สุดทายก็ยังถือวาไมประสบผลสําเร็จเทาท่ีควร  แมคนท่ัวไปจะรูวาสาเหตุสวน
                                   

๗ ขาวสด, ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๕๒, http://www.matichon.co.th/khaosod/view_news.php?newsid 
๘ คมชัดลึก, ๑๔ มีนาคม ๒๕๕๑ : ๑. 
๙  http://www.manager.co.th/ เขาถึงเมื่อวันที่ ๑๘ กันยายน ๒๕๔๙. 



๔ 

 

หน่ึงท่ีทําใหเกิดอุบัติเหตุสูงสุดถึงขั้นเสียชีวิตและมีผูบาดเจ็บคือผลสะทอนจากการด่ืมสุรา
แลวขับรถ   ดังผลสํารวจในชวงเทศกาลสงกรานตป ๒๕๕๐  ตลอดระยะ ๗ วันอันตราย  จะ
เห็นไดวาอุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้นอันดับท่ี ๑ ก็คือ การเมาสุรา รอยละ ๓๙.๕๖๑๐   

ประชาชนสวนใหญจะเห็นวาการงดด่ืมสุรามีผลดีตอชีวิต  ไมวาจะเปนการมีเงิน
เหลือเพ่ือท่ีจะทําประโยชนอยางอื่นตอไป  และชวยลดปญหาสังคมได  ดังท่ีเอแบคโพลล ได
รายงานผลการสํารวจ เรื่อง ประเมินผลการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษาป ๒๕๕๑” : 
กรณีศึกษาประชาชนอายุ ๑๕ ป ขึ้นไป  ในเขตกรุงเทพมหานคร และใน ๒๓ จังหวัดท่ัว
ประเทศ  ไดชี้ใหประชาชนสวนใหญบอกวาการเลิกเหลาชวยประหยัดคาใชจายไดจริงถึงรอย
ละ ๕๔.๓ หากประชาชนเลิกไดอยางจริงจัง จะทําใหมีเงินเหลือเพ่ือท่ีจะนําไปใชกอใหเกิด
ประโยชนอยางอื่นถึงรอยละ ๗๕.๔ และชวยลดปญหาสังคมในดานตางๆ ได เชน ความ
รุนแรง  อุบัติเหตุในทองถนนถึงรอยละ ๖๖.๒๑๑ 

พระพุทธองคไดตรัสถึงโทษของการด่ืมสุราไวในสัพพลหุสสูตรวา “ภิกษุ
ท้ังหลาย       การด่ืมสุราและเมรัยท่ีบุคคลเสพ เจริญ ทําใหมากแลว  ยอมอํานวยผลใหไปเกิด
ในนรก  อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน  อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย  วิบาก
แหงการด่ืมสุราและเมรัยอยางเบาท่ีสุด  ยอมอํานวยผลใหเปนผูวิกลจริตแกผูเกิดเปนมนุษย”๑๒ 

พุทธประสงคดังกลาวน้ัน  ตองการชี้ใหเห็นถึงผลกระทบ  หรือผลสะทอนท่ีจะ
ไดรับในภพหนา  ซึ่งมีผลรายแรงต้ังแตการตองเขาไปสูนรก  แมกลับมาเกิดเปนมนุษยอีกยัง
กลายเปนคนบาไรสติ  น่ันคือผลกระทบท่ีบุคคลผูด่ืมสุราจะตองประสบตามหลักการในทาง
พระพุทธศาสนาอันเปนผลกระทบขามภพขามชาติ  และผลที่บุคคลจะตองไดรับในปจจุบัน
กาล  คือในชั่วระยะแหงชีวิตน้ียังเปนผลท่ีประจักษอยูอยางแจมแจงทุกแหงหน  ซึ่งพระพุทธ
องคไดตรัสไววาเปนทางแหงความเสื่อมทราม  มีผลเปนท่ีเกิดขึ้นทันตา  ดังท่ีตรัสไวใน

                                   
๑๐ http://ThaiHealth.or.th. เขาถึงเมื่อวันที่ ๑๓ มิถุนายน ๒๕๕๒ 
๑๑ ศูนยเครือขายวิชาการเพ่ือสังเกตการณและวิจัยความสุขชุมชน มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ,  รายงานผล

การสํารวจ เรื่อง “ประเมินผลการรณรงค “งดเหลาเขาพรรษา ป ๒๕๕๑” :  กรณีศึกษาประชาชนอายุ ๑๕ ป ขึ้นไป 
ในเขตกรุงเทพมหานคร และใน ๒๓ จังหวัดทั่วประเทศ”, (สํานักวิจัยเอแบคโพลล : มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ), 
ธันวาคม ๒๕๕๑,  อางใน  www.abacpoll.au.edu. เขาถึงเมื่อวันที่ ๑๓ มิถุนายน ๒๕๕๒. 

๑๒ องฺ.อฏก.(ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๒. 



๕ 

 

สิงคาลกสูตร  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค คือ (๑)  เสียทรัพยทันตาเห็น  (๒)  กอการทะเลาะวิวาท  
(๓)  เปนบอเกิดแหงโรคภัยตางๆ   (๔) เปนเหตุเสียชื่อเสียง  (๕) เปนเหตุใหไมรูจักอาย  (๖) 
เปนเหตุทอนกําลังปญญา๑๓ 

น่ันเปนผลของการด่ืมสุราท่ีทําใหคนผูชอบด่ืมเปนนิจ  จะตองไดรับผลกระทบ
ดังกลาว  ซึ่งหากมองดูถึงเหตุผลท่ีทําใหบุคคลในสังคมไทยดื่มนํ้าเมา   แมจะดูเหมือนเปน
พฤติกรรมสังคม  เชน  การอยากมีเพ่ือน  การอยางแสดงศักยภาพของตนเองตอสังคมก็ตาม  
แตความเปนจริงก็คือบุคคลสวนใหญน้ัน  ลวนมีปญหากับชีวิตของตนเอง  มนุษยในสังคมมี
ชีวิตท่ีวุนวายยุงเหยิง  ใชชีวิตกระเสือกกระสนด้ินรนเพ่ือแสวงหาวัตถุปจจัยมาสนองความ
ปรารถนาทางใจ โดยไมมีขอบเขตสิ้นสุด  ไมรูจักพอ๑๔  บางก็ตองการท่ีจะหลีกเรนออกจาก
ปญหาดังกลาว  เมื่อหาหนทางแกไมได  ก็หวังพ่ึงสุราเพ่ือดับความทุกขน้ัน  อันท่ีจริงถาคนเรา
เขาใจไดวา ชีวิตน้ัน ก็คือสิ่งท่ีมีปญหาหรือมีความทุกข หรือมีสิ่งท่ีไมพึงปรารถนาอยูในตัว
ของเรา๑๕    หากหยุดคิดสักนิดวา คนเราเกิดมาเพ่ือตอสูกับปญหา  จิตใจอยาไปวุนวาย  คนเรา
ก็จะมองเห็นหนทางรอดจากภัยดังกลาวได 

ปจจุบันรัฐบาลมองเห็นผลกระทบจากปญหาสุขภาพของประชากรบางสวน ท่ีถือ
วาเปนสวนใหญท่ีสําคัญของประเทศ  ซึ่งปจจุบันไดรุกคืบหนาเขาสูกลุมเสี่ยงใหมคือกลุม
วัยรุนวัยกําลังศึกษาเลาเรียน โดยรัฐมองเห็นวาผลจากการดื่มสุราของประชากรไทยน้ัน
กอใหเกิดโรคภัยตางๆ ไมวาจะเปนโรคพิษสุราเร้ือรัง  โรคหัวใจ  เปนตน  จึงไดวางแผนการ
ลงทุนดานสุขภาพ พ.ศ. ๒๕๕๓ – ๒๕๕๖ ภายใตแผนฟนฟูเศรษฐกิจ  ระยะท่ี ๒ โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาระบบสุขภาพใหมีศักยภาพและขีดความสามารถรองรับสถานการณ
ปญหาสุขภาพท่ีสําคัญ อันนําไปสูความมีสุขภาพท่ีดีของประชาชน  เปนสังคมแหงสุขภาพ  
และเสริมสรางความเขมแข็งทางดานเศรษฐกิจใหแกประเทศได๑๖  เ พ่ือเก้ือหนุนตอ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๑๐ (พ.ศ.๒๕๕๐-๒๕๕๔)  ท่ีมุงเนนไปท่ีการ
                                   

๑๓ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒ - ๒๐๓. 
๑๔ ปญญา  สระทองตรง, ธรรมคดี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๐), หนา ๕๖. 
๑๕ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), วิถีแหงชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, 

๒๕๔๕), หนา ๕๗. 
๑๖ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ กระทรวงสาธารณสุข, แผนการ

ลงทุนดานสุขภาพ พ.ศ. ๒๕๕๓ – ๒๕๕๖ ภายใตแผนฟนฟูเศรษฐกิจระยะท่ี ๒,  หนา ๒๘ (เอกสารอัดสําเนา). 



๖ 

 

เตรียมความพรอมของคน  และระบบใหสามารถปรับตัวพรอมรับการเปลี่ยนแปลงในอนาคต 
และแสวงหาประโยชนอยางรูเทาทันโลกาภิวัตน และสรางภูมิคุมกันใหกับทุกภาคสวนตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง๑๗  เพราะถาหากคนหรือบุคลากรของชาติหมกมุนอยูกับ
อบายมุข  ยอมกอใหเกิดผลเสียตอการพัฒนาประเทศท่ีเนนความพอเพียงและยั่งยืน 

วิกฤตการณโลกปจจุบันเกิดจากการพัฒนาอยางไมสมดุล การพัฒนายังคงเนน
การเจริญเ ติบโตทางวัตถุมากเ กินไป  และไดละเลยการพัฒนาดานจิตวิญญาณไป 
พระพุทธศาสนาไดชี้ใหเห็นถึงแหลงความรูดานจิตวิญญาณที่ย่ิงใหญท่ีสุดแหงหน่ึง ซึ่ง
สามารถนํามาใชเพ่ือฟนฟูระบบการพัฒนาใหเกิดความสมดุล เพ่ือเยียวยาวิกฤตการณของโลก
ได   ประเทศไทยเองแมจะประสบกับภาวะวิกฤตหลายครั้งเราก็ยังมีขุมความรูทางจิตวิญญาณ
ตามหลักพระพุทธศาสนาท่ีมีศักยภาพ และจะนํามาใชได ซึ่งถาหากไดรับการเพ่ิมพูนใหมี
ศักยภาพเขมขน และมีการนําไปใชอยางเหมาะสมแลวก็จะสามารถชวยหลีกเลี่ยงวิกฤตการณ
ของมนุษยชาติและสิ่งแวดลอมได  

ปญหาของสังคมไทยในปจจุบัน  เปนสังคมท่ีคอยการแกไขอยางเรงดวน  ความ
บกพรองหรือปญหาท่ีเกิดขึ้นอยูกับสังคมทุกวันน้ี  เกิดจากการกระทําของมนุษยและความ
เปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ  คนไทยสวนใหญรอยละ ๙๐ เปนพุทธศาสนิกชน   ปญหาท่ี
เกิดขึ้นยอมเกิดจากชาวพุทธ และจําเปนตองอาศัยพระพุทธศาสนาเปนแนวทางในการแกไข 
พระพุทธศาสนามีหลักธรรมท่ีจะชี้นําจิตวิญญาณ  และแกปญหาของสังคมท้ังโดยทางตรง
และทางออม  ไมวาจะเปนปญหาทางดานเศรษฐกิจ  ปญหาทางดานการเมืองการปกครอง  
ปญหาทางดานสภาพแวดลอม  และปญหาทางดานสิ่งเสพติด  เปนตน  

โดยเฉพาะปญหาการด่ืมสุรา  ท่ีกอตัวขึ้นมาต้ังแตระดับเด็กและเยาวชน  
จนกระท่ังประชาชนคนไทยทั่วไป  ไดสงผลกระทบตอวิถีชีวิตสังคมไทยท้ังระบบ  โดยเริ่ม
ต้ังแตปญหาสวนตัวของบุคคลผูด่ืมเอง  เชน  กอใหเกิดการเสียทรัพยสินเงินทองโดยไม
กอใหเกิดประโยชน  และกอใหเกิดโรคภัยกอสุขภาพรางกายของตัวเอง เปนตน  และยังสงผล
กระทบตอวิถีชีวิตครอบครัว  ในขณะท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งภายในครอบครัวตกอยูในหวง
แหงนํ้าเมา  ยอมทําใหระบบเศรษฐกิจในครอบครัวผันผวน  ความสงบสุขภายในครอบครัวก็
                                   

๑๗ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี, แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๑๐ (พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๔) (เอกสารอัดสําเนา). 



๗ 

 

จะลดนอยถอยลงไป  สงผลใหเกิดเปนมหันตภัยเงียบคอยบั่นทอนความมั่นคงของระบบทาง
สังคมไทย  ไมวาจะเปนปญหาทางดานเศรษฐกิจ  การเมืองการปกครอง  กอใหเกิดเปนภัย
สังคมท่ีรายแรงในอนาคตได 

จากหลักการและเหตุผลขางตนซึ่งกลาวถึงโทษภัยของการด่ืมสุรา   อันมี
ผลกระทบตอการพัฒนาประเทศสูความย่ังยืนท้ังทางดานเศรษฐกิจและสังคม  ทําใหผูวิจัยมี
ความมุงมั่นท่ีจะนําหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือมาประยุกตใชในการจัดการกับ
ปญหาดังกลาว อันจะสงผลกระทบท่ีรุนแรงตอบุคลากรของประเทศ  วิถีชีวิตของระบบ
สังคมไทยระดับยอย  และระบบของสังคมโดยรวม เพ่ือเปนการหาทางออกสําคัญ ท่ีจะนํา
สังคมไทยไปสูความสงบสุขย่ังยืนและมั่นคงไดตามหลักพุทธธรรม 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาสภาพและปญหาการด่ืมสุราในสังคมไทย 
๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาผลกระทบของการด่ืมสุราตอสังคมไทย 
๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาแนวทางในการแกปญหาการด่ืมสุราตามหลักพระพุทธศาสนา 

๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 

เ น่ืองจากการวิจัยน้ี   เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช วิธี วิ จัย เชิง เอกสาร 
(Documentary Research)  และการสัมภาษณกลุมตัวอยาง  โดยมุงเนนท่ีจะศึกษาถึงปญหาของ
การด่ืมสุราท่ีมีผลกระทบตอสังคมไทย  และการหาทางออกจากปญหาน้ันโดยอาศัยหลักพุทธ
ธรรมมาชวยแกปญหาดังกลาว  เพ่ือกอใหเกิดประโยชนสุขแกสังคมไทยโดยรวม และยั่งยืน  

๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ 

๑.๔.๑  สภาพและปญหาการด่ืมสุราในสังคมไทย 
๑.๔.๒ ผลกระทบของการด่ืมสุราตอสังคมไทย 
๑.๔.๓  การหาทางออกในการแกปญหาการด่ืมสุราตามหลักพระพุทธศาสนา 

๑.๕  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 

๑.๕.๑ ปญหา  หมายถึง  สาเหตุท่ีกอใหเกิดความเดือดรอนจากการด่ืมสุราอันมี



๘ 

 

ผลกระทบตอตัวบุคคล  ครอบครัว  และสังคมไทย 
๑.๕.๒ ทางออก  หมายถึง  มรรควิธีหรือแนวทางในการนําหลักธรรมในทางพระ

พุทธ-ศาสนามาประยุกตใชเพ่ือแกปญหาการด่ืมสุราในสังคมไทยอยางเปนรูปธรรม 
๑.๕.๓ ผลกระทบ  หมายถึง   ผลสะทอนจากการด่ืมสุราอันเปนเหตุกอใหเกิด

ปญหาตางๆ อันนํามาซึ่งความไมสงบสุขแหงสังคมไทย 
๑.๕.๔ สุรา  หมายถึง  วัตถุสิ่งผสมท่ีมีแอลกอฮอล ซึ่งสามารถด่ืมกินได

เชนเดียวกับนํ้าสุราหรือซึ่งด่ืมกินไมได แตเมื่อผสมกับนํ้าหรือของเหลวอยางอื่นแลวสามารถ
ด่ืมกินไดเชนเดียวกับนํ้าสุรา 

๑.๕.๕ การด่ืม  หมายถึง  การดื่มนํ้าเมาทุกชนิดใหลวงลําคอลงไปแมเพียง
เล็กนอย  อันเปนเหตุเบ้ืองตนท่ีทําใหคนเกิดความประมาท 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ก. เอกสารท่ีเกี่ยวของ   

๑.๖.๑ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ ไดกลาวถึงโทษของสุรา
ไววา  สุรา เปนสาเหตุสําคัญของการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุดังน้ี  อุบัติเหตุจราจร  ประมาณ 
๕๐% ของผูเสียชีวิตท้ังหมด   อุบัติเหตุในโรงงานอุตสาหกรรม ประมาณ ๔๐% ของผูเสียชีวิต
ท้ังหมด  อุบัติเหตุจมนํ้า ประมาณ ๓๘% ของผูเสียชีวิตท้ังหมด  อุบัติเหตุไฟไหม นํ้ารอนลวก 
ประมาณ ๕๓-๖๔ % ของผูเสียชีวิตท้ังหมด   อุบัติเหตุตกจากท่ีสูง ประมาณ ๑๗ - ๓๕% ของ
ผูเสียชีวิตท้ังหมด  สถานการณอุบัติเหตุจราจรในประเทศไทยในชวงท่ีผานมาไดทวีความ
รุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ  ซึ่งจากสถิติท่ีผานมาคนไทยเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจร  เฉลี่ยถึง ๒ 
คน/ชั่วโมง       และเกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจสูงถึง ๑๐๖,๓๖๗ ลานบาท ซึ่งนับวัน
แนวโนมสถิติเก่ียวกับเรื่องน้ีจะสูงขึ้นเรื่อยๆ ปญหาอุบัติเหตุจราจรที่กลาวมาขางตนน้ี สาเหตุ
สําคัญซึ่งมากกวารอยละ ๕๐ เกิดจากพฤติการณการขับขี่รถขณะเมาสุรา  ความสัมพันธของ
ระดับแอลกอฮอลในเลือดสงผลใหเกิดอุบัติเหตุทางจราจรได เมื่อเทียบระดับแอลกอฮอลใน
เลือดตอมิลลิกรัมเปอรเซ็นตกับคนปกติ โดยมูลนิธิเมาไมขับไดสรุปผลสํารวจไววา  ผูบริโภค
มีระดับแอลกอฮอลในเลือด ๒๐    มิลลิกรัมเปอรเซ็นต โอกาสท่ีจะเกิดอุบัติเหตุใกลเคียงกับ
คนท่ีไมด่ืมสุรา   มีระดับแอลกอฮอลในเลือด ๕๐มิลลิกรัมเปอรเซ็นต โอกาสท่ีจะเกิดอุบัติเหตุ
เมื่อเทียบกับคนไมด่ืมสุราเปน ๒ เทา  มีระดับแอลกอฮอลในเลือด ๘๐ มิลลิกรัมเปอรเซ็นต  



๙ 

 

โอกาสท่ีจะเกิดอุบัติเหตุเมื่อเทียบกับคนไมด่ืมสุราเปน ๓ เทา มีระดับแอลกอฮอลใน
เลือด ๑๐๐ มิลลิกรัมเปอรเซ็นต โอกาสท่ีจะเกิดอุบัติเหตุเมื่อเทียบกับคนไมด่ืมสุราเปน๖ เทา มี
ระดับแอลกอฮอลในเลือด ๑๕๐ มิลลิกรัมเปอรเซ็นต โอกาสท่ีจะเกิดอุบัติเหตุเมื่อเทียบกับคน
ไมด่ืมสุราเปน  ๔๐  เทา  ซึ่งประเทศไทยไดกําหนดมาตรการในการตรวจจับผูขับขี่ท่ีเมาสุรา
โดยถือเอาระดับแอลกอฮอลในเลือดท่ีเกิน๕๐ มิลลิกรัมเปอรเซ็นต เปนผูขับขี่ท่ีเมาสุราและมี
ความผิดตามพระราชบัญญัติจราจรทางบก   มาตรา ๔๓(๒)  (ท่ีแกไขแลว)    ผูฝาฝนมีโทษ
จําคุกไมเกิน ๑ ป    หรือปรับต้ังแต ๒,๐๐๐ - ๑๐,๐๐๐ บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ๑๘ 

๑.๖.๒  มาโนช หลอตระกูล  กลาววากลุมอาการเน่ืองจากการขาดสุรา(alcohol 
withdrawal syndrome) เปนกลุมอาการท่ีเก่ียวของกับการเปลี่ยนแปลงในหนาท่ีของระบบ
ประสาทสวนกลาง เกิดขึ้นในผูท่ีหยุดด่ืมหรือลดการด่ืมสุราลงกะทันหัน หลังจากท่ีด่ืม
ติดตอกันมานาน ผูปวยท่ีมีภาวะถอนพิษสุรา (alcohol withdrawal) จะมาพบแพทย ดวยอาการ
แตกตาง กันไปเชน อาการตัวสั่น ตึงเครียด ชัก ประสาทหลอน หรือมีอาการสับสน วุนวาย 
พบบอยวาผูปวยเกิดอาการ เหลาน้ีขึ้น หลังจากเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลได ๒ - ๓ 
วัน  ดวยความเจ็บปวยอื่นหรือไดรับอุบัติเหตุ ซึ่งลักษณะอาการทางคลินิก แบงออกเปน ๔ 
กลุม ตามความรุนแรงและชวงเวลาท่ีเกิดอาการ 

๑. อาการถอนพิษสุราท่ีไมมีภาวะแทรกซอน (Uncomplicated alcohol 
withdrawal)อาการท่ีพบแรกสุด และบอยท่ีสุดไดแก อาการตัวสั่น มือสั่น รวมกับ มีอารมณ
หงุดหงิด คลื่นไสอาเจียน ซึ่งอาการเหลาน้ีมักเกิดหลังจากหยุดด่ืมไดไมก่ีชั่วโมง จะเปนใน
ตอนเชาวันรุงขึ้น อาการสั่นเปนอาการท่ีเห็นไดชัด การสั่นจะมากขึ้นเมื่อมีการเคลื่อนไหว 
หรือมีความเครียด อาการเหลาน้ีจะรุนแรงมากสุดในชวง ๒๔ – ๔๘  ชั่วโมง แลวคอยๆ ลดลง
จนปกติภายใน ๕ – ๗  วัน แตอาจมีอารมณหงุดหงิดงาย นอนไมคอยหลับไดถึง ๑๐ วันหรือ
นานกวาน้ัน 

๒. อาการชักจากภาวะถอนพิษสุรา (Alcohol withdrawal seizure) พบวา
รอยละ ๙๐ เกิดอาการชักในชวง ๗ – ๔๘  ชั่วโมงหลังจากหยุดด่ืมสุรา ลักษณะการชัก

                                   

๑๘http://phanpatrol.spaces.live.com/blog/cns!A9A11B96FB116ACA!12106.trak   อางถึง 
www.haiHealth.or.th.mht เขาถึงวันที่ ๖ เมษายน ๒๕๕๒. 



๑๐ 

 

ประมาณหน่ึงในสามของผูท่ีมีการชักจะเกิดอาการเพอคลั่ง (withdrawal delirium) ตอไป และ
อาการชักหลังหยุดด่ืมสุราน้ีไมไดเปนตัวบงถึง ความรุนแรงของการเปนโรคพิษสุรา 

๓. อาการประสาทหลอนจากภาวะถอนพิษสุรา (Alcohol withdrawal 
hallucinosis)โดยมากเริ่มมีอาการภายใน ๔๘ ชั่วโมงหลังจากหยุดด่ืม ลักษณะอาการเดนจะ
เปนประสาทหลอนซึ่งสวนใหญจะเปนเสียงแวว เชน เสียงนาฬิกา เสียงรถยนต เสียงระฆัง 
เสียงคนพูดกัน หรือพูดขมขูผูปวย ผูปวยจะหวาดกลัว ต่ืนตระหนก กระสับกระสาย 

๔. อาการเพอจากภาวะถอนพิษสุรา (Alcohol withdrawal delirium) อาการ
มักเกิดขึ้นหลังจากหยุดสุราได  ๒ - ๓  วัน และจะรุนแรงมากท่ีสุดในวันท่ี ๔ - ๕ เกิดในผูท่ี
ด่ืมสุราหนักมา ๕ - ๑๕ ปและมีความเจ็บปวยทางรางกายรวม เชน อุบัติเหตุ โรคตับ โรคติด
เชื้อ รูสึกวามีอะไรมาไตตามตัวบางคร้ังหูแวว เสียงคนพูด เสียงคนขมขู มีทาทางหวาดกลัว 
บางครั้งพูดฟงไมเขาใจ รองตะโกนหรือหลบซอนตัว อาการเปนตลอดท้ังคืน สวนใหญจะมี
อาการมากอยู ประมาณ ๓ วันแลวคอยๆ ทุเลาลง๑๙ 

๑.๖.๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงการแกปญหาทุกประเภทตาม
หลักการทางพระพุทธศาสนาไวในหนังสือ “พุทธธรรม” วา  พระพุทธศาสนาสอนให
แกปญหาของมนุษยโดยมนุษยเอง  ท่ีตรงตัวเหตุปจจัย  และพูดเชนน้ีอยางเปนกลางๆ  ไมได
จํากัดจําเพาะวาจะแกแตขางใน  หรือแกแตขางนอก  คือแลวแตเหตุปจจัย  ควรจะยอนกลับ
ออกไปดวยซ้ําวา  ศิลปวิทยาและระบบการท้ังหลายเทาท่ีมีอยู น้ีตางหากท่ีมักมุงแตจะ
แกปญหาท่ีขางนอกอยางเดียวดานเดียว  มองขามการแกปญหาดานภายในไปอยางแทบจะ
สิ้นเชิง  อันนับวาเปนการแกปญหาท่ีไมสมบูรณ  อาจพูดอีกอยางหนึ่งวา  การแกปญหาตาม
หลักพระพุทธศาสนาน้ัน  ไมใชแกท่ีขางนอกหรือแกท่ีขางในอยางเดียว  แตใหแกต้ังแตขาง
ในออกมาทีเดียว  หมายความวา  มิใชจะแกแตขางนอกอยางเดียว  ตองแกขางในดวย  คือ  แก
หมด  แกท่ีเหตุปจจัย  ไมวาขางนอกหรือขางใน๒๐ 
                                   

๑๙ มาโนช หลอตระกูล, กลุมอาการเน่ืองจากการขาดสุราและการรักษาในปจจุบัน, แหลงที่มาจาก 
http://www.mahidol.ac.th  อางใน เบญจวรรณ  จอมอินตา, “การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการผูกยึด
ผูปวย โรงพยาบาลเกาะคา จังหวัดลําปาง”, งานคนควาอิสระ พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, พ.ศ. ๒๕๕๐), หนา ๒. 

๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท



๑๑ 

 

ข.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

๑.๖.๔ พระมหาสํารวย าณสํวโร (พินดอน) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาเรื่อง
ผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่มีตอสังคมไทย” ผลจากการศึกษาพบวา  ปญหาท่ีมี
ตอสังคมไทยมากท่ีสุดในปจจุบัน ก็คือปญหาสิ่งเสพยติดท่ีระบาดอยูในสังคมไทย ในเรื่องน้ี 
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีมีเหตุผล ท่ียอมรับขอเท็จจริงคือ เปนเพราะขาดหลักธรรมขอ
ปฏิบัติสําหรับมนุษย อันเรียกวาศีลน้ันโดยเฉพาะศีลขอท่ี ๕ ซึ่งถือวามีความสําคัญมากท่ีสุด
ซึ่งวาดวยเร่ืองสุราเมรัยและของเมา โดยเห็นคุณโทษวาสุราเมรัยและของเมาน้ัน เปนสิ่งท่ีมี
อันตราย เปนขอหามโดยสวนเดียวเปนพิษรายแกสังคมมีโทษทําลายสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต  ความหมายของสุราเมรัยและของเมา โดยท่ัวๆ ไป หมายถึง ของเมาทุกชนิด 
นํ้าเมากลั่นแลวและยังไมไดกลั่น หรือเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลทุกชนิด ตลอดถึงสิ่งเสพยติด
ทุกชนิดใชการเสพโดยการด่ืมกิน ท่ีมีปรากฏอยูในสังคมไทยปจจุบัน ในทางตรงกันขาม เมื่อ
กลาวถึงประโยชนสุราหรือสิ่งเสพยติดน้ัน อาจนํามาใชเปนประโยชนในทางการแพทยได 
หรือปรุงอาหารเพ่ือชูรสดวย ดังท่ีจะเห็นไดจากความหมายในมงคลสูตรวา “การสํารวมจาก
การด่ืมนํ้าเมาเปนมงคล” หมายถึงการใหมีความระมัดระวังมีความรอบคอบ พิจารณาสิ่งน้ัน
กอนแลวจึงบริโภค หรือใชใหถูกวิธี   

กรรม กลาวคือ การกระทํา  เพราะการด่ืมสุราเมรัยน้ี เปนเหตุแหงความเมา ความ
เมา เปนเหตุแหงการกระทําอกุศลกรรมบถและอกุศลกรรมใหเกิดขึ้นน้ัน ยอมทําหนาท่ีให
สําเร็จกัมมกิจเปนเพราะกรรมท่ีทําหนาท่ีใหไปเกิดในนิรยภูมิ ดวยอํานาจการด่ืมสุราเมรัยแลว
กระทําทุจริตกรรมลง แตหากมิกระทําทุจริตกรรมอยางใดอยางหนึ่ง ก็ไมอาจนําไปสูนรกภู
มิได และเพราะการทําทุจริตกรรมใหสําเร็จลงกลาวคือ ด่ืมสุราแลวกระตุนใจกลา สามารถ
กระทําทุจริตกรรมสําเร็จลง ยอมไปเกิดในนรกภูมิ หลังตายแลว๒๑ 

๑.๖.๕ เบญจวรรณ  จอมอินตา  ไดศึกษาเรื่อง  “การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก
สําหรับการผูกยึดผูปวยระยะถอนพิษสุรา โรงพยาบาลเกาะคา จังหวัดลําปาง”  ผลการศึกษา

                                                                                                   

สหธรรมิก จํากัด,  ๒๕๔๖), หนา ๙๒๐. 
๒๑ พระมหาสํารวย าณสํวโร( พินดอน), “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่มี

ตอสังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), พ.ศ. ๒๕๔๒. 



๑๒ 

 

พบวา  แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการผูกยึดผูปวยระยะถอนพิษสุราท่ีพัฒนาขึ้นตาม
กระบวนการบนพ้ืนฐานความรูเชิงประจักษ  สามารถนํามาใชในการปฏิบัติงานไดจริง  โดยมี
องคประกอบ ๗ ประการคือ ๑) ดานการพิทักษสิทธิ์ผูปวยและจริยธรรม  ๒) ดานการประเมิน
ผูปวยในการผูกยึด  ๓) ดานการพยาบาลผูปวยในการผูกยึด  ๔) ดานการใหความรู/คําแนะนํา
เก่ียวกับการผูกยึด  ๕) ดานการดูแลตอเน่ือง  ๖) ดานการบันทึกขอมูลในแฟมประวัติผูปวย
อยางเปนระบบ   และ ๗) การควบคุมคุณภาพการบริการ๒๒ 

 

๑.๖.๖ วิไลรัตน ปรีดายุทธนา  ไดศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมการด่ืมสุราของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย : กรณีศึกษาโรงเรียนรัฐบาลในระดับอําเภอของประเทศไทย”  
ผลการศึกษาพบวา   

๑) นักเรียนสวนใหญมีประสบการด่ืมสุราเริ่มครั้งแรกในชวงอายุ ๑๕ ป 
(๒๙.๕๐%) โดยสาเหตุของการด่ืมสุราครั้งแรกมาจากการ อยากลอง (๒๙.๖๑%) และเหตุผลท่ี
นักเรียนยังคงด่ืมสุราในปจจุบัน คือเพ่ือนชวน (๒๕.๕๘%) 

๒)  ชนิดของสุราท่ีนักเรียนสวนใหญด่ืมครั้งแรก คือ เบียร (๓๒.๘๔%) 
และชนิดของสุราท่ีด่ืมบอยครั้งคือ เบียร (๔๙.๗๗%) 

๓)  นักเรียนสวนใหญ ด่ืมสุราบอยมากท่ีสุดในงานเทศกาลตางๆ 
(๔๕.๕๗%) โดยคนท่ีด่ืมสุราดวย คือ เพ่ือน (๘๙.๙๐%)  สวนชวงเวลาท่ีด่ืมโดยปกติ คือ ด่ืม
ในชวงวันหยุด (๖๔.๔๐%) และ สถานท่ีด่ืมสุรา คือ บานเพ่ือน (๖๗.๘๐%) 

๔) นักเรียนสวนใหญ  มีคาใชจายในการด่ืมสุราประมาณ ๕๐- ๑๐๐ บาท 
(๕๑.๐๐%) ตอครั้ง  และมีวิธีการไดมาของสุรา คือ จายเงินซื้อเอง (๕๕.๐๐%) 

๕) ปจจุบันนักเรียนสวนใหญ  ด่ืมบางเปนบางครั้ง (๘๓.๙๐%) และแตละ
ครั้งท่ีด่ืม  จะด่ืมมากกวาหน่ึงกลม (๒๘.๙๐%)  สําหรับการเลิกด่ืมในแตละคร้ัง  บอกวาเลิกด่ืม
เมื่อเริ่มรูสึกมึนงงศีรษะ (๖๐.๔๐%) 

๖) ในการด่ืมแตละคร้ังนักเรียนสวนใหญ  ไมเคยใชสารเสพติดรวมกับการ

                                   
๒๒เบญจวรรณ  จอมอินตา, “การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการผูกยึดผูปวย โรงพยาบาลเกาะ

คา จังหวัดลําปาง”, งานคนควาอิสระ พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม), พ.ศ. 
๒๕๕๐. 



๑๓ 

 

ด่ืมสุรา (๖๖.๒๓%) สําหรับการกระทําท่ีแสดงออกหลังการด่ืมสุรา คือ นอน (๓๒.๓๕%) 
และจากคําบอกเลาคนรอบขางเก่ียวกับการกระทําท่ีนักเรียนสวนใหญแสดงออกหลักการด่ืม
สุรา คือ  นอน (๓๒.๓๙%) นอกจากน้ีสวนใหญไมเคยทะเลาะวิวาทชกตอยเน่ืองจากการด่ืม
สุรา (๗๖.๕๐%) แตเปนท่ีสังเกตวา มีจํานวนของนักเรียนเกือบครึ่งหน่ึง (๔๙.๐๐%) ท่ีบอกวา
หลักการด่ืมสุราแลวจะขับขี่ยานพาหนะ คือจักรยานยนต๒๓ 

 

๑.๖.๗ สุนันทา  ศิริวาจ  ไดศึกษาเรื่อง  “การทําหนาที่ของครอบครัวตามการรับรู
ของเด็กวัยรุนที่เสพสุราในจังหวัดแพร” ผลการศึกษาพบวา  การทําหนาท่ีของครอบครัวตาม
การรับรูของเด็กวัยรุนท่ีเสพสุราโดยรวมและรายดาน ๗ ดาน ไดแก ดานการแกปญหา  การ
สื่อสาร  บทบาท  การตอบสนองทางอารมณ ความผูกพันทางอารมณ  การควบคุมพฤติกรรม  
และการทําหนาท่ีท่ัวไป  อยูในระดับดีพอควร  สวนการทําหนาท่ีของครอบครัวในรายขอของ
ดานการผูกพันทางอารมณท่ีเก่ียวของกับการท่ีผูใหญในครอบครัวออกคําสั่งเด็กมากเกินไป  
ในรายขอของดานการตอบสนองทางอารมณท่ีเก่ียวของกับคนในครอบครัว แสดงอารมณ
หรือความรูสึกอยูในระดับดีเล็กนอย๒๔ 

จากเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของทําใหมองเห็นไดวา  การด่ืมสุรามีผลกระทบท้ังตอ
สุขภาพรางกายของบุคคล  และมีผลกระทบตอระบบของสังคมต้ังแตครอบครัว  สังคมรอบ
ขาง  ตลอดถึงสังคมใหญระดับประเทศ  ผลจากการด่ืมสุราน้ีตองอาศัยบุคคลหลายฝายท่ีจะ
ชวยกันประคับประคองใหบุคคลผูด่ืมสุราลด ละ เลิก จากการด่ืมสุราได  โดยอาศัยหลักการ
และวิธีการในทางพระพุทธศาสนาเปนเคร่ืองมือชวยเช่ือมประสาน  เพ่ือพัฒนาคนพัฒนาชาติ
ใหเปนสังคมคุณภาพตามหลักพุทธธรรม 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 
                                   

๒๓ วิไลรัตน ปรีดายุทธนา, “พฤติกรรมการด่ืมสุราของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย : 
กรณีศึกษาโรงเรียนรัฐบาลในระดับอําเภอของประเทศไทย”,  งานวิจัยการศึกษาอิสระศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,
(บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยขอนแกน), พ.ศ. ๒๕๕๐. 

๒๔ สุนันทา  ศิริวาจ,  “การทําหนาที่ของครอบครัวตามการรับรูของเด็กวัยรุนที่เสพสุราในจังหวัดแพร”
งานคนควาอิสระ พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม), พ.ศ. ๒๕๔๘. 



๑๔ 

 

การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชการวิจัยเชิงเอกสาร  (Documentary     
Research) โดยสามารถจัดลําดับการวิจัยไดดังน้ี 

๑. ในสวนท่ีเก่ียวของกับศึกษาสภาพและปญหาการด่ืมสุราในสังคมไทย  จะใช
ขอมูลจากพระไตรปฎก  อรรถกถา  งานเขียนบทความทางวิชาการ  การสัมภาษณกรณีศึกษา
จากประชากรกลุมตัวอยาง  จํานวน ๑๐ คน 

๒.ในสวนท่ีเก่ียวกับปญหาผลกระทบของการด่ืมสุราตอสังคมไทยจะใชเอกสาร
งานวิจัย   บทความทางวิชาการที่เก่ียวของ  และจากแหลงสื่อสารตางๆ ท่ีเก่ียวของ เชน สื่อ
โทรทัศน  สื่อสิ่งพิมพ สื่ออินเทอรเนต 

๓ .ในสวนของการหาแนวทางในการแกปญหา  จะใชหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา  มาประยุกตใชเปนแนวทางในการแกปญหา 

๔.  สรุปขอมูลท้ังหมดรวบรวมนําเสนอผลงาน 

๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

๑.๘.๑  ทําใหทราบสภาพและปญหาการด่ืมสุราในสังคมไทย 
๑.๘.๒  ทําใหทราบถึงผลกระทบของการด่ืมสุราตอสังคมไทย 
๑ .๘ .๓   ทําใหทราบถึ งแนวทางในการแกปญหาการ ด่ืมสุราตามหลัก

พระพุทธศาสนา  



บทที่ ๒ 

สภาพและปญหาการดื่มสุราในสังคมไทย 

การด่ืมสุราอยูในวิถีชีวิตและสังคมไทยมายาวนาน  ต้ังแตสมัยอดีตแตไมไดมี
กฎหมายคุมครองผูบริโภค  จนกระท่ังในสมัยพระเจาปราสาททองจึงมีการเก็บอากรสุรา ท้ัง
จากผูผลิตและผูขาย โดยรัฐแตละยุคแตละสมัยตางพยายามท่ีจะกําหนดนโยบายเพ่ือควบคุม
ปญหาสุราเพ่ือประโยชนของรัฐ  ประโยชนทางระบบเศรษฐกิจของประเทศ  และประโยชน
ดานสุขภาพของประชาชนและสังคมโดยรวม๑ เมื่อวัฒนธรรมตะวันตกไดแผขยายเขามาสู
ประเทศอยางรุนแรง  ทําใหระบบสังคมครอบครัวไทยเร่ิมแตกสลาย  และวัฒนธรรมดังกลาว
ยังกอใหเกิดปญหาตางๆ ขึ้นในสังคมไทย ท้ังปญหาดานเศรษฐกิจ ขาวของแพง ปญหา
ยาเสพติด การม่ัวสุมเท่ียวเตรของวัยรุน เปนตน นับเปนปญหาท่ีสะทอนถึงความเสื่อมโทรม
ของสังคมไทยอยางเห็นไดชัด  บางคนหาทางออกจากปญหาดังกลาวดวยการพึ่งพาอบายมุข
โดยเฉพาะสุรา ทําใหความสุขในสังคมเดิมลดบทบาทลงมาก ดังท่ีศูนยเครือขายวิชาการเพ่ือ
สังเกตการณและวิจัยความสุขชุมชน มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ หรือเอแบคโพลล ชี้ความสุขมวล
รวมของคนไทยในเดือนกรกฎาคม ๒๕๕๒  ทรุดฮวบจาก ๗.๑๕ เหลือ ๕.๙๒  กรุงเทพฯ มี
ความสุขตํ่าสุด ในขณะท่ีภาคอีสานมีความสุขสูงสุด๒   เหตุผลหนึ่งน้ันก็มาจากสุรา  ซึ่งบริษัท
ท่ีดําเนินธุรกิจดานสุราตางโหมกระหนํ่าโฆษณาใหบุคคลหากําไรใหกับชีวิตในทางท่ีตองการ
กระตุนการขายสินคานํ้าเมาตางๆ  ไมวาจะเปนเหลา  เบียร และสิ่งของมึนเมาอื่นๆ  และการ
ด่ืมสุราน้ันยังกอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมาอยางมากมาย ไมวาจะเปนปญหาชีวิตของบุคคล  
ปญหาครอบครัว  และยังสงผลกระทบตอปญหาสังคมระดับชุมชนและระดับประเทศดวย  

                                                 

๑ นายแพทยบัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, “วิวัฒนาการนโยบายควบคุมปญหาสุราของประเทศไทย”, 
พิมพครั้งที่ ๒, เอกสารศูนยวิจัยปญหาสุรา,(กรุงเทพมหานคร : มปท., ๒๕๔๙), หนา ๑. 

๒ ศูนยเครือขายวิชาการเพ่ือสังเกตการณและวิจัยความสุขชุมชน มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ,  รายงานผล
การสํารวจ เรื่อง “ศึกษาแนวโนมดัชนีความสุขมวลรวมของประชาชนภายในประเทศตนเดือนกรกฎาคม 
๒๕๕๒” (สํานักวิจัยเอแบคโพลล : มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ), อางใน  www.abacpoll.au.edu. เขาถึงเมื่อวันที่ ๒๐ 
กรกฎาคม ๒๕๕๒. 



 ๑๘ 

 

จากการสํารวจสภาพการด่ืมสุราของคนไทยท่ีสํานักงานสถิติแหงชาติเก็บลาสุด ในป ๒๕๕๐ 
พบวา ประชากรกวา ๑๕ ลานคน หรือคิดเปน ๓๐% ของประชากรด่ืมสุราและเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเปนประจํา เปนเพศชายประมาณ ๑๓ ลานคน และหญิง ๒ ลานคน สวนใหญอายุ 
๑๕ ปขึ้นไป  เครื่องด่ืมท่ีประชากรนิยมด่ืมมากท่ีสุด คือ เบียร รองลงมา คือ เหลาขาว และสุรา
ผสม๓ 

จากสภาพปญหาการด่ืมสุราท่ีมีผลกระทบตอครอบครัวไทยในปจจุบันดังกลาว  
เบ้ืองแรกผูวิจัยตองการศึกษาถึงนิยามความหมายและความเปนมาของสุราในอดีตแลวโยงใย
มาถึงความเปนมาของสุราในสังคมไทย  โดยอาศัยหลักกฎหมายท่ีเ ก่ียวของกับสุรา
เปรียบเทียบ แลวจึงจะศึกษาถึงสภาพและปญหาการด่ืมสุราในสังคมไทยตอไป  ดังน้ัน ผูวิจัย
จึงไดต้ังเปนประเด็นการศึกษาไว ๒ ประเด็นหลักดวยกัน ดังน้ี  

๒.๑  ความหมายและความเปนมาของสุรา 
๒.๒ สภาพและปญหาการด่ืมสุราในสังคมไทย 

๒.๑  นิยามความหมายและความเปนมาของสุรา 

ขาวความสูญเสียท่ีเกิดเพราะสุรามีผลกระทบตอสังคมไทยเปนอยางมาก  เชน  
ขาวการเมาสุราแลวขับรถทําใหเกิดอุบัติเหตุมีผลตอชีวิตและรางกายของตนเองและผูอื่นท่ีไม
รูเรื่อง  หรือการเมาสุราแลวกอการทะเลาะวิวาทยกพวกทํารายซึ่งกันและกัน  เปนปญหาใหญ
รุมเราคอยๆ กัดกรอนความเปนสังคมท่ีดีของไทย  หากมองไปท่ีความเปนสังคมเพราะสุรา
เปนตัวประสานแลวจะเห็นไดวาสังคมดังกลาวเปนสังคมท่ีไรเสียซึ่งคุณคา  อันไดแกความดี
งามท่ีคงมีอยู  สังคมไทยเปนสังคมท่ีคนสวนใหญนับถือพระพุทธศาสนา  ซึ่งมีจริยธรรมขั้น
พ้ืนฐานคือศีล ๕ ซึ่งขอท่ี ๕ ระบุวา การงดเวนจากการดื่มนํ้าเมา  ถึงกระน้ันก็ตามทียังมีเหตุ
อันนํามาซึ่งความหดหูใจเพราะสุราเปนตนเหตุ   น่ันจะถือวาสุราเปนอันตรายตอชีวิต  หรือวา
คนท่ีดื่มสุราเปนไมรูจักรักตัวเอง  หรือวาเพราะพุทธศาสนาไมไดมีอิทธิพลตอจิตใจของ
สังคมไทยอยางแทจริง 

                                                 

๓ http://www.matichon.co.th/khaosod/view_news.php?newsid=TUROamIyd3dPR 
EV5TURVMU1nPT0=&sectionid=TURNd013PT0=&day=TWpBd09TMHdOUzB4TWc9PQ== เขาถึงเมื่อ ๑๒ 
พฤษภาคม ๒๕๕๒. 



 ๑๙ 

 

จากสถานการณดังกลาวของปญหาท่ีเกิดจากสุราในประเทศไทย  ทําใหผูวิจัย
ตองการศึกษาถึงสภาพพ้ืนฐานของสุรา อันไดแก นิยามความหมายและบอเกิดความเปนมา
ของสุรา โดยต้ังประเด็นการศึกษาดังน้ี 

๒.๑.๑  ความหมาย  
๒.๑.๒ ประเภทและชนิดของสุรา 
๒.๑.๓  ความเปนมาของสรุา 
๒.๑.๔  กฎหมายท่ีเก่ียวของกับสุรา 
๒.๑.๕ โทษของสุรา 

๒.๑.๑  ความหมาย 

ในมุมมองของพระพุทธศาสนาน้ัน  เห็นวา  สุราเมรัยคือวัตถุท่ีทําใหบุคคลผูใด
ด่ืมเขาไปแลวเสียจริตกอใหเกิดความประมาทพลาดพลั้งกับชีวิตของตนเองและสวนรวม  
สามารถท่ีจะทําอันตรายใหแกบุคคลอื่นไดโดยไรสติ  ดังความในอรรถกถาปรมัตถโชติกาวา 

ท่ีต้ังแหงความประมาท     คือ การด่ืมของเมา    คือสุราและเมรัย     ท่ีกลาวไว
กอนแลว  ก็เพราะเหตุท่ีผูด่ืมของเมายอมไมรูอรรถ   ไมรูธรรม   ยอมทําอันตรายแก
มารดา      ทําอันตรายแกบิดา    แมแกพระพุทธเจา    พระปจเจกพระพุทธเจา    และพระสาวก
ของพระตถาคต      ยอมประสพ การติเตียนในภพปจจุบัน       ประสพทุคติในภพเบ้ือง
หนา    และประสพความเปนบาในภพตอ ๆ ไป  ๔  

จากนิยามขางตนของสุราทําใหเราไดรูวา  สุราเปนสาเหตุท่ีกอใหเกิดสิ่งอันเปน
อัปมงคลกับชีวิต  กอใหเกิดความทุกขแกบุคคลผูด่ืมเอง  และบุคคลท่ีอยูใกลเคียงไมวาจะเปน
บิดามารดาหรือแมแตพระพุทธศาสนายอมไดรับอันตรายได  แมในพระวินัยเอง  พระพุทธ
องคยังทรงตรัสปรามภิกษุไมใหยุงเก่ียวกับสุรา  แมสักวาเริ่มหมักดองเปนตนไป  ดังคําวาท่ีวา 
เหลาดิบ คือสุราอันแรกใดเขากระทํา  สีดําสีแดงดังเทานกพิราบ  แตยังหาเปนสุรานํ้าเมาไม  
ภิกษุไมควรจะด่ืมกิน๕  

                                                 

๔ ขุ.ขุ.อ.(บาลี) ๑๖/๑๙๑. 
๕ แผนกตํารา กองวิชาการ สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, ธรรมสมบัติ หมวดท่ี ๒ สังคีติกถา, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๕๒. 



 ๒๐ 

 

ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาไดแบงประเภทของสุราไวเปน ๓ ประเภท คือ สุรา 
เมรัย และมัชชะ  ดังน้ี 

ก. สุรา คือ เหลาท่ีไดจากการกลั่นลวนๆ มี ๕ ชนิดดวยกัน คือ สุราท่ีทําดวยแปง 
สุราท่ีทําดวยขนม   สุราท่ีทําดวยขาวสุก  สุราท่ีหมักสาเหลา  สุราท่ีผสมดวยเครื่องปรุง๖ 

๑. สุราท่ีทําดวยแปง ไดแก สุราท่ีใสแปงลงในภาชนะ แลวเติมนํ้าพอเหมาะ
แกแปงน้ัน ขยํา ทําการตมกลั่น (ปฏสุรา) 

๒. สุราท่ีทําดวยขนม ไดแก สุราท่ีใสขนมลงในภาชนะแลวเติมนํ้า
พอเหมาะแกขนมน้ัน ขยํา ทําการตมกลั่น (ปูวสุรา) 

๓. สุราท่ีทําดวยขาวสุก ไดแก สุราท่ีใสขาวสุกแลวเติมนํ้าพอเหมาะ (โอทน
สุรา) 

๔. สุราท่ีหมักสาเหลา ไดแก  สุราท่ีใสแปงเชื้อหรือแปงเหลาปรุง
(กิณฺณปกฺขิตฺตสุรา) 

๕. สุราท่ีผสมดวยเครื่องปรุง ไดแก สุราท่ีผสมดวยเครื่องปรุงตางๆ มีผล
สมอไทย และเมล็ดพันธุผักกาด เปนตน (สมฺภารสํยุตฺตสุรา) ๗ 

ข. เมรัย คือนํ้าเมาท่ีไดจากการหมัก หรือ การแชนํ้าท่ียังไมไดกลั่น มี ๕ ชนิด คือ 
นํ้าดองดอกไม นํ้าดองผลไม นํ้าดองนํ้าผึ้ง นํ้าดองนํ้าออยงบ นํ้าดองท่ีผสมดวยเครื่องปรุง๘ 

๑. นํ้าดองดอกไม ไดแก นํ้าดองท่ีปรุงดวยรสมะซาง ตาล และมะพราว 
เปนตน ท่ีหมักไวนาน (ปุปฺผาสโว) 

๒. นํ้าดองผลไม ไดแก นํ้าดองท่ีขยําผลองุน และขนุน เปนตน ปรุงดวยรส
ผลองุนเปนตนเหลาน้ันหมักไวนาน (ผลาสโว) 

๓. นํ้าดองนํ้าหวาน ไดแก นํ้าดองท่ีปรุงดวยรสชาติของผลองุนท้ังหลาย 
หรือปรุงดวยนํ้าหวานแหงแมลงผึ้งท่ีหมักไวนาน (มธวาสโว) 

                                                 

๖ วิ.ม.(ไทย) ๒/๕๗๖/๕๐๘.(มหามกุฏ.) 

๗ ขุ.ขุ.อ.(บาลี) ๑๖/๒๖. สุราติ ป ฺจ สุรา  ปฏสุรา  ปูวสุรา โอทนสุรา  กิณฺณปกฺขิตฺตา  สมฺภารสยุตฺตา  
จ,  องฺ.ทุก.ฏีกา.(บาลี) ๓/๑๗๙/๖๖. ดูอธิบายใน มงฺคลตฺถ.(บาลี) ๒/๑๖๕-๑๖๘/๑๓๓-๑๓๔. 

๘ วิ.ม.(ไทย) ๒/๕๗๖/๕๐๘. (มหามกุฏ.) 



 ๒๑ 

 

๔. นํ้าดองนํ้าออย ไดแก รสนํ้าออยงบท่ีหมักไวนาน (คุฬาสโว)  
๕. นํ้าดองผสมเคร่ืองปรุง ไดแก รสของเคร่ืองปรุงตางๆ มีสมอไทย 

มะขามปอม  และของเผ็ด เปนตน ท่ีหมักไวนาน (สมฺภารสํยุตฺตาโส) ๙ 

อีกนัยหน่ึงพระฎีกาจารยแสดงเมรัยไวเปน ๔ ชนิด คือ 

๑. นํ้าดอกไม (ปุปฺผาสโว) 
๒. นํ้าดองผลไม (ผสาสโว) 
๓. นํ้าดองนํ้าหวาน (มธวาสโว) 
๔. นํ้าดองนํ้าออย (คุฬาสโว)๑๐ 

ค. มัชชะ คือของเมา หรือของมึนเมา สิ่งของท่ีทําใหผูเสพเขาไปแลวมึนเมาเรียก
ตามภาษานิยมปจจุบันวา “ยาเสพติด” และคําวามัชชะ มี ๒ ประเภท คือ ประเภทท่ีถูก
กฎหมาย ไดแก สุรา เมรัย และประเภทท่ีผิดกฎหมาย ไดแก เฮโรอีน ฝน กัญชา ยาบา ใบ
กระทอม  และสารเสพติดประเภทตางๆ ท่ีระบุไวในกฎหมาย เปนตน ไมวาจะถูกกฎหมาย 
หรือผิดกฎหมายตางก็เปนมัชชะ เพราะเปนท่ีต้ังแหงความประมาท หรือวาแมของอยางใด
อยางหน่ึงซึ่งเปนท่ีต้ังแหงความเมา คนด่ืมแลวเมามาย เรียกวา มัชชะเหมือนกัน   ในปจจุบัน 
มัชชะ ท่ีเปนยาเสพติดท่ีผิดกฎหมายไดมีการพัฒนาการผลิตออกมาเปนหลายรูปแบบ 
หลากหลายชนิดเปนจํานวนท่ีนับไมได และลวนเปนของท่ีทําใหผูเสพมึนเมา ก็ถือเปนมัชชะ 
ท้ังน้ัน อีกท้ังมีการพัฒนาในดานวิธีการเสพ นอกจาก กิน ด่ืมแลว ยังมี สูบ ฉีดเขาเสนเลือด 
ดม เปนสติกเกอรติดใตลิ้นใหซึมผาน หรือ อม เปนตน๑๑ 

                                                 
๙ ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๑๖/๒๖.   เมรยนฺติ   ปุปผาสโว   ผลาสโว  คุฬาสโว  มธฺวาสโว  สมฺภารสยุตฺโต  จาติ  ป

 ฺจวิธ, องฺ.ทุก.ฏีกา.(บาลี) ๓/๑๗๙/๖๖. ดูอธิบายใน มงฺคลตฺถ.(บาลี)๒/๑๖๕-๑๖๘/๑๓๓-๑๓๔. 
๑๐ องฺ.ทุก.ฏีกา.(บาลี) ๓/๑๗๙/๖๖.  

๑๑ พันจาอากาศเอกบุญเพ็ง  หงษา, “การประยุกตพุทธธรรมในหลักสูตรคายผูนําเยาวชนตอตาน
ยาเสพติดของกองทัพอากาศ”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณ-ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๒๖. 



 ๒๒ 

 

พระอมราภิรักขิต  ไดใหคํานิยามของคําวาสุราไวใน บุพพสิกขาวรรณนา วา 
นํ้าเมาเขาทําดวยเช้ือมีแปง เปนตน  ชื่อวาสุรา  นํ้าดองเขาทําดวยดอกไม  เปนตน  ชื่อวา
เมรัย๑๒  

สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ทรงนิพนธไววา  สุราเมรัย
หรือนํ้าเมาน้ัน คือสิ่งของมึนเมา อันไดแก ฝน    เฮโรอิน   กัญชาเปนตน    อันเปนท่ีต้ังแหง
ความประมาท   คือขาดสติ  เพราะถาบุคคลด่ืมนํ้าเมาหรือเสพยา เสพติดใหโทษเขาไปแลว   ก็
ยอมขาดสติ   ไมสามารถยับย้ังการประพฤติของตนได  ไมเคยทะเลาะดุราย  ก็ทะเลาะดุราย   
ไมเคยเปนโจรก็เปนโจรปลนฆาเขาได   ไมเคยผิดประเวณีก็ทําผิดได    ไมชอบพูดเท็จก็พูด
เท็จไดเปนอันวาถาขาดศีลขอท่ี ๕  แลวอาจทําใหขออื่น ๆ  ขาดไดอีกทุกขอ๑๓   เพราะวา
นํ้าเมาเปนสิ่งสงเสริมความชั่วใหมีกําลังแรงขึ้นกวาธรรมดา   สุราหรือเมรัยเปนจําพวกนํ้าเมา   
สามารถเปลี่ยนนิสัยออนแอใหเปนคนแข็งกราวขึ้นได    สิ่งใดเปนของชั่ว    ของควรละอาย   
และควรกลัว   เมื่อยังไมกลาจะทําสิ่งน้ีลงไปได   ครั้นมีนํ้าเมาเปนเชื้อเขาแลวก็สามารถทําได
ทุกอยาง   และก็คนน้ันเองเม่ือยังไมด่ืมสามารถทําอะไรดีได    ครั้นด่ืมเขาแลวกลับทําไมได   
อยาตองพักกลาวถึงการทําดีเลย   เพียงแตจะไมทําผิดก็ฝนไดอยางยากเย็นเสียแลว   ตามโทษ
ท่ีแสดงไวในอบายมุขน้ัน   เปนแวนสองใหเห็นลูทางของความหายนะอันจักบังเกิดในภาย
หนาไดอยางดี      อํานาจของสุราและเมรัยสามารถเพิกถอนสิทธิของศีลธรรมท้ังปวงใหสลาย
ไปไดหมด   เมื่อไดด่ืมเขาแลว   ศีลท้ัง  ๔  ขางตนจะลวงไดท้ังสิ้น   ฉะน้ัน   ศีลองคน้ีจึงนาจะ
ไดรับความยกยองขึ้นเปนตัวสําคัญ    เพราะเหตุมีกําลังอานุภาพสามารถคุมครองศีลเหลาอื่น
ไวไดดวย๑๔       

พระมหาสํารวย  าณสํวโร  ไดใหกลาววา  ความหมายของสุราเมรัยและของเมา 
โดยท่ัว ๆ ไป หมายถึง ของเมาทุกชนิด นํ้าเมากลั่นแลวและยังไมไดกลั่น หรือเครื่องด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอลทุกชนิด ตลอดถึงสิ่งเสพยติดทุกชนิดใชการเสพโดยการด่ืมกิน ท่ีมีปรากฏอยูใน
                                                 

๑๒ พระอมราภิรักขิต (อมโร เกิด), สัตตปพพบุพพสิกขา และบุพพสิกขาวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕), หนา ๒๒๒ – ๒๒๓. 

๑๓ สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, อธิบายธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๓๒๗ – ๓๒๘. 

๑๔ สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ,  อธิบายคิหิปฏิบั ติ  ทิศวิภาค , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๑๑๑. 



 ๒๓ 

 

สังคมไทยปจจุบัน ในทางตรงกันขาม เมื่อกลาวถึงประโยชนสุราหรือสิ่งเสพยติดน้ัน อาจ
นํามาใชเปนประโยชนในทางการแพทยได หรือปรุงอาหารเพ่ือชูรสดวย ดังท่ีจะเห็นไดจาก
ความหมายในมงคลสูตรวา “ การสํารวมจากการด่ืมนํ้าเมาเปนมงคล” หมายถึงการใหมีความ
ระมัดระวังมีความรอบคอบ พิจารณาสิ่งน้ันกอนแลวจึงบริโภค หรือใชใหถูกวิธี๑๕ 

จากนิยามความหมายของสุราตามนัยทางพระพุทธศาสนาท่ีกลาวมาเบ้ืองตนน้ัน 
ทําใหทราบวา  เหลาท่ีหมักทํามาจากแปงตมและกลั่นมีฤทธิ์ทําเมาชื่อวา สุรา  สวนเมรัย  คือ
เหลาท่ีหมักจากผลไม  และท้ังสุราและเมรัยลวนเปนสิ่งท่ีทําใหผูด่ืมด่ืมเขาไปแลวขาดสติ  
สามารถท่ีจะกระทํากิจอันไมนาปรารถนาเปนตนวา  การทํารายผูมีบุพพการี  หรือกอโทษให
เกิดขึ้นแกตนเอง  ซึ่งทานเรียกวาเปนความประมาทท่ีขาดสติน่ันเอง 

ในพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓ ไดกําหนดความหมายของสุราไววา “สุรา 
หมายความรวมถึงวัตถุท้ังหลายหรือของผสมท่ีมแีอลกอฮอล ซึ่งสามารถด่ืมกินไดเชนเดียวกับ
นํ้าสุราหรือซึ่งด่ืมกินไมได แตเมื่อผสมกับนํ้าหรือของเหลวอยางอื่นแลวสามารถด่ืมกินได
เชนเดียวกับนํ้าสุรา” ๑๖ 

กฎหมายของประเทศสหรัฐอเมริกา ไดใหความหมายของสุราหรือเครื่องด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล (Alcoholic Beverages) ไววา สุราหรือเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล (Alcoholic 
Beverages) หมายความรวมถึงเครื่องด่ืมใดๆ ในรูปของของเหลวท่ีมีเอทิลแอลกอฮอล (Ethyl 
Alcohol) เปนองคประกอบไมนอยกวา๐.๕ เปอรเซ็นตโดยปริมาตรและสามารถบริโภค
ได๑๗     

                                                 
๑๕ พระมหาสํารวย าณสํวโร( พินดอน), “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่มี

ตอสังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), พ.ศ. ๒๕๔๒. 

๑๖ สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและยาสูบ, กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข, พระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.๒๕๕๑, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกิจการโรง
พิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก, ๒๕๕๑), หนา ๓๔. 

๑๗ มัทนา พฤกษะริตานนท, “ทิศทางการพัฒนาคุณภาพสุราชุมชน” อางใน 
http://lab.excise.go.th/group1/spirit/stype.htm  เขาถึงเมื่อ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๒. 



 ๒๔ 

 

มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมสุรากลั่น มอก. ๒๐๘๘-๒๕๔๔ ไดใหคํานิยาม
ของสุราไววา “สุรา หมายถึง เครื่องด่ืมท่ีมีแรงแอลกอฮอลเกิน ๐.๕ ดีกรี แตไมเกิน ๘๐ 
ดีกรี”๑๘ 

ในประกาศกระทรวงการคลัง เรื่อง วิธีการบริหารงานสุรา พ.ศ.๒๕๔๔ (ฉบับท่ี 
๓) เรื่อง วิธีบริหารงานสุรา พ.ศ. ๒๕๔๖ (ฉบับท่ี ๔) และประกาศกรมสรรพสามิต เรื่อง 
หลักเกณฑ วิธีการ และเง่ือนไขการอนุญาตใหทําและขายสุราแชชนิดสุราผลไม สุราแช
พ้ืนเมือง และสุราแชอื่นนอกจากเบียร พ.ศ. ๒๕๔๖ไดกําหนดความหมายของสุราตางๆ ไว 
ดังน้ี  

“สุราแชและผลิตภัณฑ” หมายความวา สุราแชชนิดสุราผลไม สุราแชพ้ืนเมือง 
สุราแชอื่นนอกจากเบียร  

“สุรากลั่นชุมชน” หมายถึง สุรากลั่นชนิดสุราขาว ทําจากวัตถุดิบจําพวกขาว หรือ
แปง หรือผลไม หรือนํ้าผลไม หรือผลิตทางการเกษตรอื่นๆ มีแรงแอลกอฮอลเกินกวา ๑๕ 
ดีกรี แตไมเกิน ๔๐ ดีกรี  

สุรากลั่นชุมชนและสุราแชชุมชน นอกจากมีความหมาย ดังกลาวขางตนแลว ยังมี
เง่ือนไขวาตองทําการผลิตสุราดังกลาวในสถานท่ีทําสุรา ซึ่งใชเครื่องจักรท่ีมีกําลังรวมตํ่ากวา
หาแรงมา หรือใชคนงานนอยกวาเจ็ดคน หรือกรณีท่ีใชท้ังเครื่องจักรและคนงาน เครื่องจักร
ตองมีกําลังรวมตํ่ากวาหาแรงมา และคนงานตองนอยกวาเจ็ดคน๑๙   

จากนิยามความหมายของสุราขางตน  ทําใหทราบวา  สุราน้ัน  หมายรวมเอาท้ัง
สุราท่ีกลั่นแลวและยังไมไดกลั่น ซึ่งมีดีกรีหรือแรงแอลกอฮอลต้ังแต ๐.๕ ดีกรี ถึง ๘๐ ดีกรี  
อันมีผลทําใหผูบริโภคเกิดความมึนเมาอันเปนเครื่องทําลายสติใหออนกําลัง  และยังกอใหเกิด
ผลกระทบตอบุคคลและสังคม  เชน การกอใหเกิดโรคตางๆ มากกวา ๖๐ โรค เชน โรคมะเร็ง
ตับ  โรคหัวใจ  โรคเก่ียวกับสมอง และยังกอใหเกิดปญหาดานสุขภาพจิตท้ังตนเองและสังคม 

๒.๑.๒ ประเภทและชนิดของสุรา 

                                                 
๑๘ เรื่องเดียวกัน. 

๑๙ เรื่องเดียวกัน. 



 ๒๕ 

 

การแบงประเภทของสุราตามวิธีการผลิต แบงไดหลายแบบ ดังน้ี  

หนังสือ Economic Microbiology Volume 1 Alcoholic Beverages ไดแบงสุรา
ออกเปน ๒ ประเภท  คือ   (๑)  สุราแช   ซึ่งแบงออกเปนชนิด Malt beverages  เชน   เบียร  
สาเก   และไวน  (๒)   สุรากลั่น  ซึ่งแบงออกเปนชนิด  วิสก้ี  บรั่นดี  รัม  เตกิลา  ยิน  วอดกา  
ลิเคียว๒๐  

หนังสือ Grossman’s Guide to Wines, Beers and Spirits ไดแบง สุราออกเปน ๓
ประเภท คือ   (๑) สุราแช (Fermented beverages) ท่ีไดจากการหมักผลิตผลทางการเกษตร เชน 
ธัญพืช หรือผลไมตางๆ  (๒) สุรากลั่น (Distilled หรือ Spirit beverages) ท่ีไดจากการนําสุรา
แชท่ีผลิตจากธัญพืช รากพืช ผลผลิตจากนํ้าตาล หรือผลไม แลวนํามากลั่น เชน วิสก้ี 
(Whisky), วอดกา(Vodka), รัม (Rum), บรั่นดี (Brandy), เตกิลา (Tequila)   (๓) สุราผสม 
(Compounded beverages)ท่ีไดจากการนําสุรากล่ันมาผสมกับสารปรุงแตงกลิ่นรส เชน ยิน 
(Gin) ลิเคียว (Liqueur) ซึ่งสุราแตละประเภทน้ีมีการแบงยอยลงเปน ๒ ชนิด โดยสุราแชและ
สุรากลั่นแบงตามวัตถุดิบท่ีใชในการผลิต สวนสุราผสมแบงตามวิธีการปรุงแตง ๒๑ 

ตามพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓ ไดใหคําจํากัดความของสุราแชและสุรา
กลั่นไวซึ่งพอจะอนุโลมไดวามีการแบงประเภทของสุราไว ๒ ประเภท คือ  

“สุราแช” หมายความวา สุราท่ีไมไดกลั่นและใหหมายความรวมถึงสุราแชท่ีได
ผสมกับสุรากลั่นแลว แตยังมีแรงแอลกอฮอลไมเกินสิบหาดีกรดีวย 

“สุรากลั่น” หมายความวา สุราท่ีไดกลั่นแลว และใหหมายความรวมถึงสุรากลั่นท่ี
ไดผสมกับสุราแชแลว แตมีแรงแอลกอฮอลเกินกวาสิบหาดีกรีดวย๒๒ 

 นอกจากน้ีไดมีการกําหนดชนิดของสุรากลั่นเปน ๕ ชนิด ตามกฎกระทรวง ฉบับ
ท่ี ๔๖ แหงพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓ และกฎกระทรวงเร่ืองกําหนดชนิดของสุราและ
อัตราภาษีของสุรา พ.ศ. ๒๕๔๖ ดังน้ี   (๑) ชนิดสุราสามทับ คือ สุรากลั่นท่ีมีแรงแอลกอฮอล
                                                 

๒๐ มัทนา พฤกษะริตานนท, “ทิศทางการพัฒนาคุณภาพสุราชุมชน” อางใน 
http://lab.excise.go.th/group1/spirit/stype.htm  เขาถึงเมื่อ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๒. 

๒๑ เรื่องเดียวกัน. 
๒๒ มาตรา ๔ แหงพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ.๒๔๙๓, อางในราชกิจจานุเบกษา ที่ รก.๒๔๙๓/๑๖/๓๔๖/

๒๑ มีนาคม ๒๔๙๓ 



 ๒๖ 

 

ต้ังแต ๘๐ ดีกรีขึ้นไป  (๒) ชนิดสุราขาว คือ สุรากลั่นท่ีปราศจากเคร่ืองยอมหรือสิ่งผสมปรุง
แตง มีแรงแอลกอฮอลตํ่ากวา ๘๐ ดีกรี (๓) ชนิดสุราผสม คือ สุรากลั่นท่ีใชสุราขาวหรือสุรา
สามทับมาปรุงแตง มีแรงแอลกอฮอลตํ่ากวา ๘๐ ดีกรี (๔) ชนิดสุราปรุงพิเศษ คือสุรากลั่นท่ีใช
สุราสามทับมาปรุงแตง มีแรงแอลกอฮอลตํ่ากวา ๘๐ ดีกรี (๕) ชนิดสุราพิเศษ คือ สุรากลั่นท่ี
ทําขึ้นโดยใชกรรมวิธีพิเศษ มีแรงแอลกอฮอลตํ่ากวา ๘๐ ดีกรี แบงเปน ๒ ประเภท คือ  
ประเภทวิสก้ี บรั่นดี รัม ยิน หรือสุราแบบตางประเทศอยางอื่น และประเภทเกาเหลียง เชี่ยงชุน 
บุนกุยโลว หรือสุราแบบจีนอยางอื่น  

สําหรับสุราแชไดมีการกําหนดชนิดไวในกฎกระทรวง เรื่อง กําหนดชนิดของสุรา
และอัตราภาษีสุรา พ.ศ. ๒๕๔๖ ลงวันท่ี ๒๑ มกราคม ๒๕๔๖ แหงพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. 
๒๔๙๓กลาวถึงสุราแชไว ๔ ชนิด ไดแก เบียร ไวน และสปารกกลิ้งไวน ท่ีทําจากองุน สุราแช
พ้ืนเมือง (อุ สาโท และน้ําตาลเมา) และสุราแชอื่น๒๓ 

สรุปแลวสุราน้ันมีอยู ๒ ประเภทใหญๆ ดวยกัน  คือ สุราแช  ไดแก สุราท่ีไมได
กลั่นและมีแรงแอลกอฮอลไมเกินสิบหาดีกรี  สวนใหญจะเปนสุราท่ีหมักดวยธัญพืชตางๆ 
เชน ไวนผลไม อีกประเภทหน่ึงคือสุรากลั่น ไดแก สุราท่ีไดกลั่นแลว และมีแรงแอลกอฮอล
เกินกวาสิบหาดีกรี  เปนสุราท่ีกลั่นมาจากสุราแชใหมีความเขมขนย่ิงขึ้น  ทําใหผูด่ืมแลวมี
ความมึนเมามากกวาประเภทแรก 

๒.๑.๓  ความเปนมาของสุรา 

สุราน้ันเปนกรรมวิธท่ีีเกิดจากการหมักดองดวยผลไมบาง  ขาวสุกบาง แปงบาง  มี
รสชาติท่ีทําใหบุคคลผูด่ืมเขาไปเกิดอาการมึนเมา  สุรา หรือเหลา สุราน้ันเปนเคร่ืองด่ืมท่ีมีมา
ต้ังแตโบราณกาลนับต้ังแตสมัยดึกดําบรรพ มนุษยเราไดเรียนรูมาจากสัตวในปาโดยบังเอิญ 
คือในสมัยน้ันมีปาใหญแหงหน่ึงมีตนไมใหญแผก่ิงกานสาขาปกคลุมไปท่ัว และบริเวณน้ันก็
รมเย็นทําใหสัตวปาตางๆ มักจะใชรมไมเปนท่ีชุมนุมกันอยู เสมอ  สัตวพวกน้ี 
นอกเหนือไปจากพวกนกตางๆ แลวก็ยังมีสัตวจําพวกท่ีกินพืชและผลไมเปนอาหาร เชน ลิง 
กวาง ชะนี คาง ชาง หมี ฯลฯ ตางก็พากันใชเปนท่ีพักผอนและหาอาหารกิน เน่ืองจากบริเวณน้ี

                                                 

๒๓ มัทนา พฤกษะริตานนท “ทิศทางการพัฒนาคุณภาพสุราชุมชน”  อางใน 
http://lab.excise.go.th/group1/spirit/stype.htm  เขาถึงเมื่อ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๒. 



 ๒๗ 

 

มีผลไมตาง ๆ นานาชนิด เชน กลวย ลูกหวา มะปราง มะมวงปา เปนตน บรรดาสัตวท่ีซุกซน
และชอบแหยสัตว จําพวกตาง ๆ ก็คือ ลิงซึ่งชอบปลิดลูกไมขวางปากันเองหรือสัตวปาอื่น ๆ 
เสมอจนกระท่ังผลไมตาง ๆ เกลื่อนโคนตนไมและตามคาคบ นอกจากนั้นบางทีนกก็คาบ
ผลไมไปกินและท้ิงเมล็ดไวตกเกลื่อนกลาด ผลไมท่ีแก งอม คาตนบางก่ิงก็ตกหลนมาเองคาง
อยูตามโคนของตนไมดังกลาวแลวหลนอยู ครั้นเวลาไดลุลวงไปหลายวัน ผลไมซึ่งถูกหมักขึ้น
โดยธรรมชาติ เน่ืองจากนํ้าตาลในผลไมเปลี่ยนเปนแอลกอฮอลสงกลิ่นไปท่ัวบริเวณน้ัน และ
เกิดกลายเปนเหลาขึ้นเอง บรรดาสัตวตาง ๆ เชน ลิง นก ฯลฯ ไดกลิ่นหอมก็ตางพากันมากิน
เหลาธรรมชาติท่ีคาคบไมและเกิดอาการเมามายข้ึนและเหตุน้ีเองก็คือท่ีมาของ “เหลา”  ใน
ตํานานกําเนิดสุราและเมรัยทางพระพุทธศาสนาปรากฎในกุมภชาดกพุถึงตํานานของสุราท่ีวา
ดวยสุรา-วารุณี สรุปใจความไดดังน้ี สุราก็ดี เมรัยก็ดี เปนเครื่องด่ืม ท่ีเรียกวาสุราเพราะ 
นายพรานปาคนหนุงชื่อสุระ เปนคนคนพบนํ้าเมาชนิดหน่ึง ไดเขาไปในปาเพ่ือหาของใชท่ีปา 
มีตาไมตนหน่ึงมีลักษระสามงาม ในระหวางสามงามของตนไมน้ันมีบอกวางประมาณตุมนํ้า
และบอน้ันก็เต็มปดวยนํ้าคราวมีฝนตก บริเวณน้ันก็มีตนสมอ มะขามปอม กอพริก ขาวสาลี
บางเกิดดขึ้นบริเวณใกล ๆ บอ นกท้ังหลายไดคาบผลไมตางๆ เหลาน้ันตกลงไปบนสามงาม
น้ันเมื่อบอนํ้าน้ันถูกแสงอาทิตยแผดเผานานวันเขานํ้าน้ันจึงมีสีแดง เมื่อฝุงนกกระหายนํ้าตาง
กินและกลื้งตกลงโคนตนไมน้ันหลับสักครูหน่ึงก็บินตอไป พรานปาเห็นเหตุการณน้ันแลวจึง
คิดวา ถานํ้าน้ีมีพิษนกเหลาน้ันตองตาย แตสัตวเหลาน้ันงุนงงครูหน่ึงก็จากไป นํ้าน้ีตองไม
มีพืษแน จึงด่ืมนํ้าน้ันบาง จากน้ันเขาก็มีอาการเหมือนกับนก พรานปาจึงไปชวนดาบสตน
หน่ึงชื่อวาวรุณะ ซึ่งอยูไมไกลจากท่ีน้ัน จึงตักนํ้าน้ันไปแลวชวนดาบสน้ันด่ืมนํ้าน้ัน เหตุน้ีนํ้า
ท่ีด่ืมน้ันจึงไดชื่อวา สุราและวารุณี เพราะความท่ีพรานปาชื่อสุระและดาบสช่ือวารุณะพบเห็น
และดื่มกิน๒๔ 

นอกจากน้ียังมีนิทานปรัมปราเลากันเปนตํานานของสุราวา 

กอนยุค “ขุนเจือง”โนน มีนายพรานคนหน่ึงไปลาสัตวเอานอแรด และงาชางปา
นํามาถวายพระราชา วันน้ันยิงธนูก็ไมแมน จับสัตวก็ยากมาก ตองกินหัวเผือกหัวมัน ทําเอา
ออนระโหยแรง เมื่อตะวันคลอยจึงมอยหลับไป พอต่ืนขึ้นเห็นนกแกวตัวหน่ึงมาจับโคนไมท่ี
มีโพรง นกใชจะงอยปากดูดกินนํ้า แลวทําเสียงออแอๆ พูดอยูตัวเดียว เสียงเบาบางดังบาง แลว
                                                 

๒๔ ขุชา ๒๗/ ๓๓-๖๓/๕๔๓-๕๔๗. พระธรรมสิรชัิย, พุทธนิบาทชาดก เลมที่ ๑-๕,(กรุงเทพมหานคร 
: ประยูรวงศจํากัด, ๒๕๒๘), หนา ๒๖๐-๒๗๓.   



 ๒๘ 

 

มีนกตัวใหมมากินดวย กินแลวคุยกันหยอกกันสนุกสนานกันใหญ สงเสียงจนหนวกหู 
กระรอกกระแตไลกันมาถึง ไดกินนํ้าในโพรงน้ันแลวก็หยอกกันกอดคอกัน แลวโกงคอ
อาเจียน แอะๆ หอยหัวลง นายพรานแปลกใจ จึงลุกขึ้น สัตวเหลาน้ันจึงแตกหนี นายพรานเอา
ใบไมทําเปนจอกตักด่ืมชิมดู มีรสซา เลือดลมฉีดฉาขึ้นหูผาวๆ ลองดูอีกจอกหนึ่ง รูสึกสนุก
ขึ้นมา จึงตักมาอีกจอกท่ีสาม จิตใจหวนคิดถึงอดีต อยากสนุกสนานเลยรองรําทําเพลงอยูในปา 
พออารมณความรูสึกมันลึกล้ํา นํ้าตานายพรานไหลอาบแกม ตักอีกจอกหน่ึง  สามารถเจรจา
พาทีกับตนไมได  ด่ืมเขาไปอีกจอกหนึ่ง รูสึกเซขาสั่น จึงน่ังลงทันที เหลียวเห็นตนไมว่ิงไล
รอบตัว เมฆมันไหลแรง ดอกไมบานบางหุบบาง ตาพรามัว แลวมอยหลับไป ไมกลัวเสือโครง
กัดเลย นายพรานวนเวียนอยูในปาแถวน้ัน รูสึกวามันมีมนตตรึงใจ ใหเวียนมาด่ืมทุกวันจนนํ้า
หมด พอฝนตกมา นํ้าก็แชอีก กินอีกก็เมาอีก จึงตักใสกระบอกนํ้าด่ืมต้ังใจจะเอาไปถวาย
พระราชา แตพอตกค่ําๆ เดินทางเหน่ือย ก็ยกกระบอกนํ้าขึ้นจิบทีละนอยจนหมดเกล้ียง 
นายพรานกลับมาเอาใหมอีกหลายครั้ง กวาจะตัดใจกลับบานได นายพรานจึงเอารากไมใน
โพรงมาใหชาวเมืองพากันแชกินดวย  ไมนานก็ไดยินเสียงกลองดังไปทุกคุม  ตายายอายุ ๖๐ - 
๗๐ ป ก็เอาเครือเถาวัลยมัดแอว ออกมาฟอนรําวงกลางแจงเปนท่ีสนุกสนาน๒๕

  

น่ันเปนตํานานท่ีเลาถึงกําเนิดสุราของชนภาคอีสานของประเทศไทย  แมจะเปน
เรื่องปรัมปราเลาสืบๆ กันมา  แตก็ใหความแงคิดท่ีวา  สุราน้ันเกิดขึ้นจากการหมักดองของเสีย
ทําใหเกิดการบูดเนา  และเมื่อบุคคลใดก็ตามด่ืมกินเขาไปยอมทําใหหลงลืมสติได  อยาง
นายพรานตองหลงปาอยูต้ังนานก็เพราะสุรา  จนกระท่ังตัดใจจากการด่ืมจึงสามารถนํารากไม
ตนแบบนํ้ามามาฝากคนอื่นได  และยังสงผลใหคนแกอายุมากแลวยังแสดงกิริยาเปนหนุมสาว
คืนมาอีกครั้งเพราะความหลงสติ  หากเรามองในแงท่ีวาสุราทําใหคนกลาแสดงออก  หรือทํา
ใหคนหนาดานพอท่ีจะแสดงกิริยาท่ีตนปกปดไวตลอดใหปรากฏตอสาธารณะชนได  น่ันก็
จริง แตไมใชความจริงท้ังหมด  เมื่อเรามองไปในแงลบจะพบวาสุราน้ันนํามาซึ่งอันตรายตอ
สุขภาพของผูด่ืมกิน  และยังสงผลตอความเปนผูนาเคารพนาศรัทธาดวย  ดังเรื่องของพระ
สาคตเถระ ท่ีปรากฏในสุราปานสิกขาบท ความวา   

เมื่อครั้งท่ีทานพระสาคตะพ่ึงบวชเขามาสูพระธรรมวินัย  ทานก็มุงบําเพ็ญเพียรจน 

                                                 
๒๕ ดูความละเอียดใน  www.esaanvoice.net 



 ๒๙ 

 

ไดสําเร็จอภิญญา ๕๒๖  มีฤทธิ์มาก  สามารถปราบพระยานาคท่ีมารบกวนชาวเมืองโกสัมพีได  
ชาวเมืองเกิดความดีใจจึงเขาไปปรึกษากับพระกลุมฉัพพัคคียเพ่ือทําสักการะตอบแทนคุณทาน  
พระฉัพพัคคียจึงแนะใหชาวเมืองนําสุราท่ีหมักจนเกิดเปนนํ้าสีแดงเหมือนสีเทานกพิราบ  แลว
นํามาใหพระสาคตะด่ืมจะเปนมหามงคลอยางย่ิง  ชาวเมืองเหลาน้ันเชื่อตามจึงไดนํามาถวาย
ทาน  เมื่อพระสาคตะดื่มต้ังแตบานหลังแรกจนถึงบานหลังสุดทายก็เกิดความเมามายไดไดสติ  
จนลมฟุบลงท่ีหนาประตูเมือง  พระพุทธเจาจึงใหพระอานนทนําเขามาในวัด  แมภิกษุ
ท้ังหลายจะวางทานใหหันศีรษะไปทางพระพุทธเจาทานกลับนอนหันเทาไปทางพระพุทธเจา  
ซึ่งถือวาเปนการไมเคารพ  พระพุทธเจาจึงตรัสวา เมื่อกอนพระสาคตะมีความเคารพในเรา  
แตเมื่อด่ืมนํ้าเมาแลวก็ไมมีความเคารพ  เมื่อกอนทานมีฤทธิ์สามารถปราบพระยานาคได  แต
ตอนน้ีแมจะปราบงูกินปลาก็ไมได  เพราะแมสังขารของตัวเองก็ยังเอาไมรอด๒๗ 

จะเห็นไดว าสุราไมกอให เ กิดความสุข ท่ีแทจริ ง กับชี วิตของใครท้ัง น้ัน  
นอกจากน้ันแลวยังทําใหเกิดความเสียหายตอพฤติกรรมของผูด่ืมเองเฉกเชนพระสาคตะ  แม
ทานจะมีฤทธิ์เดชขนาดไหน  สุดทายเม่ือเมามายแมรางกายของตนก็ไมสามารถท่ีจะพยุงยึดไว
ได  แมในชาติตะวันตกยังมีประวัติเก่ียวกับสุราท่ีทําใหเกิดอาการมึนเมาน้ันมาอยางยาวนาน  
เปนตํานานคูมากับประวัติศาสตรของชาติเลยทีเดียว  ซึ่งพอท่ีจะประมวลความเปนมาเก่ียวกับ
สุราหรือนํ้าเมาน้ันไว  ๕ ประเภทดวยกัน คือ 

๑.สุรา หลักฐานบงบอกวามีมาแตสมัยกลาง (ระยะเวลาจากคริสตศตวรรษ
ท่ี ๕ ถึงปลายศตวรรษท่ี ๑๔) โรงเรียนแพทยแหงหน่ึงในซาเลอร อิตาลี นําเหลาองุนมาตมให
เดือดใหไอผานทอท่ีทําใหเย็น ไอจะควบแนนกลายเปนหยดแอลกอฮอลใชผสมยา ต้ังชื่อหยด
นํ้าน้ันวา “อควาไวเต”(Aqua-vitae) หรือ “นํ้าแหงชีวิต” ดานจีนและอินเดีย มีหลักฐานยืนยัน
วาฮองเตทุกพระองคเสวยนํ้าจัณฑ เชนกันกับพระจักรพรรดิแหงอินเดียนับแตกอนพุทธกาล  

                                                 
๒๖ อภิญญา ๖ คือความรูขั้นสูง เกิดจากการฝกฝนจิต  เปนความรูนอกเหนือประสาทสัมผัส   คือ (๑) 

อิทธิวิธิ  แสดงฤทธิ์ได (๒) ทิพยโสต  หูทิพย (๓) เจโตปริยญาณ รูความคิดของผูอื่น (๔) ปุพเพนิวาสานุสสติ รู
ระลึกชาติได (๕) ทิพพจักขุ  ตาทิพย (๖) อาสวักขยญาณ รูละกิเลสได   อภิญญา ๕ ขอแรกสามารถเกิดขึ้นไดใน
ปุถุชนที่บรรลุฌานขั้นที่ ๔  จัดเปนอภิญญาขั้นโลกิยะ  สวนขอสุดทายเกิดขึ้นไดเฉพาะในพระอริยบุคคลขั้นพระ
อรหันต  จัดเปนอภิญญาขั้นโลกุตตระ  อางใน ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๔๓๑/๓๐๗, องฺ.ฉกฺก.(บาลี) ๒๒/๒๗๓/๓๑๑.  
พระสาคตะนั้นทานปฏิบัติไดถึงอภิญญาขอที่ ๕ เทาน้ัน  สวนขอที่ ๖ น้ันเปนคุณลักษณะของพระอรหันต 

๒๗ ดูความละเอียดใน  วิ.ม.(ไทย) ๒/๕๗๕/๕๐๖ - ๕๐๘(มหามกุฏ.) 



 ๓๐ 

 

เหลากลั่นมีชื่อเรียกตางๆ ออกไปตามวัตถุดิบและกรรมวิธีการผลิต (๑)ตากีลา-Tequila จาก
กระบองเพชร Agave แหงเมือง Tequila เม็กซิโก (๒)จิน-Gin จากขาวผสม juniper ผลไม
ตระกูลเบอรี่ (๓) รัม-Rum จากนํ้าออยหมัก (๔) วอดกา-Vodka (๕)วิสก้ี-Whisky / Whiskey 
จากขาวบาเลย ขาวโพด ขาวไรน กลั่นแลวบมในถังไมโอก มี Scotch Whisky จาก
สกอตแลนด Rye Whisky จากแคนาดา Irish Whiskey จากไอรแลนด Bourbon Whiskey จาก
อเมริกา (๖)บรั่นดี-Brandy หมักองุน กลั่นแลวบม (๗)คอนญัก-Cognac ราชาแหงบรั่นดี  

๒. เหลา  มนุษยคนพบนํ้าเมาจากผลของการหมัก        ยอนไปไดถึงสมัย
บาบิโลนและอียิปตท่ีพบวาถาเอาผลองุนมาบีบใหแตกแลวหมักกับขาวท่ีทําใหชื้น   จะไดนํ้าท่ี
มีฟองเล็กนอย ด่ืมแลวรูสึกครึ้มอกครึ้มใจ สวนในแงวิทยาศาสตร หลุยส ปาสเตอร พบเชื้อรา
ชนิดท่ีเรียกวายีสต เปนสิ่งมีชีวิต และใชนํ้าตาลท่ีไดจากการยอยแปงเปนอาหาร แลวถายเอา
ของเสียออกมา ซึ่งก็คือแอลกอฮอลและคารบอนไดออกไซด 

๓. เบียร หลักฐานบอกวาการผลิตเบียรมีมาเปนเวลานานเกือบ ๕,๐๐๐ ป 
บันทึกแควนเมโสโปเตเมียราว ๒,๘๐๐ ปกอนคริสตศักราชพูดถึงการแบงปนเบียรใหผูใช
แรงงาน สมัยอียิปตโบราณก็พบวามีการผลิตเบียรและนิยมด่ืมเบียรอยางกวางขวาง มี
ภาพเขียนและภาพสลักบนแผนหินเปนหลักฐาน 

๔. แชมเปญ คือไวนชนิดมีแกส หรือ sparkling wine เรียกแชมเปญตามชื่อ
แควน Champagne ของฝรั่งเศส อันเปนท่ีซึ่งผลิตไวนประเภทน้ีออกมา ท้ังน้ีตองผลิตจากองุน 
๑ ใน ๓ พันธุ คือ Pinot Noir, Pinot Meunier และ Chardonnay ตางไปจากน้ันจัดเปนสปาร
กลิง ไวน ธรรมดา 

๕.วอดกา โอท็อปรัสเซีย รวมถึงโปแลนด และฟนแลนด เหลาสีขาวใส มี
กลิ่นเพียงเล็กนอยจนแทบไมรูสึก หมักจากขาวหรือมันฝรั่งผานการกรองและดูดกลิ่นจนเหลือ
สีเจือปนและกลิ่นนอยท่ีสุด มีประวัติวาวอดกาถือกําเนิดในโปแลนดเมื่อศตวรรษท่ี ๙ ตอมา
ไปแพรหลายไปในประเทศแถบยุโรปตะวันออก และรุงโรจนมีชื่อเสียงท่ีประเทศรัสเซียใน
ศตวรรษท่ี ๑๔ เมื่อทูตสหราชอาณาจักรเดินทางสูไปมอสโก มีการตอนรับดวยเครื่องด่ืม
วอดกา จากนั้นวอดกาก็ไดยกฐานะขึ้นเปนเครื่องด่ืมประจําชาติของรัสเซีย  ซึ่งตอมาผลิตเพ่ือ



 ๓๑ 

 

การสงออกดวย ผูรับซื้อชาติแรกท่ีถูกบันทึกไวคือประเทศสวีเดน มีการเซ็นสัญญาซื้อขายใน 
ค.ศ.๑๕๐๕๒๘ 

สําหรับกําเนิดสุราในประเทศไทยน้ัน  ไมปรากฏหลักฐานท่ีแนนอนไดวามีมา
ต้ังแตสมัยใดยุคใด  หากจะสันนิษฐานนาจะมากับพิธีกรรมในทางศาสนาท่ีติดมากับลัทธิ
ความเชื่อของตางชาติโดยเฉพาะชาวฮินดูท่ีมาคาขายในประเทศไทย  โดยมีการกลาวถึงตำนาน
การกวนสมุทรจนไดนําอมฤต  สําหรับหลักฐานท่ีเกาแกท่ีสุดของประเทศไทยนาจะเปนจารึกภาษา
เขมรซ่ึงพบท่ีปราสาทพนมรุง  โดยมีอายุระหวางพุทธศตวรรษท่ี ๑๖ – ๑๘ กลาวถึงสุราวา  เปนหนึ่ง
ในบรรดาเคร่ืองบวงสรวงสักการะเทพเจา๒๙ 

พระไพศาล วิสาโล ไดใหทัศนะเก่ียวกับสุราในสยามประเทศไววา  สุราท่ีปรากฏ
ในลุมนํ้าเจาพระยาน้ีนาจะเริ่มจากการเปนสวนหน่ึงของพิธีกรรมในทางศาสนาหรือพิธีกรรม
เก่ียวกับความเชื่อของชนพ้ืนเมือง  ซึ่งนาจะมีสาเหตุมาจาก 

๑. เพ่ือเซนสังเวยสิ่งศักด์ิสิทธิ์  สังคมไทยกอนท่ีพระพุทธศาสนาจะแพรเขา
มา  ไดรับอิทธิพลอยางมากจากลัทธิถือผีและลัทธิพราหมณ ดังน้ันจึงนิยมใชสุราเซนสังเวย  
เพราะเชื่อวาท้ังผีท้ังเทวดาน้ันชอบสุรา 

๒.  เพ่ือใหเกิดภาวะทางจิตแบบเหนือสามัญ  การท่ีมีสุรามีผลตอจิตสํานึก  
อารมณและความรับรู  ไดทําใหผูบริโภคขณะมึนเมามีสภาพจิตประหน่ึงประสบภาวะลึกล้ํา
ทางจิตวิญญาณ  นอกจากเชื่อกันวา  ในภาวะดังกลาวผูประกอบพิธีสามารถติดตอกับเทพหรือ
สิ่งศักด์ิสิทธิ์ไดแลว  ยังอาจทําใหเกิดฤทธิ์เกิดฌานอีกดวย 

๓.  เพ่ือความเปนสิริมงคล  ความเชื่อท่ีวาผีและเทวดาชอบสุรา  ทําใหเกิด
ทัศนคติวา  สุราเปนนํ้าท่ีทําใหเกิดสิริมงคล  ดังท่ีเชื่อกันในภาคอีสาน  งานพิธีท่ีตองการความ
ผาสุกสวัสดีจึงตองมีสุราเปนสวนประกอบ  นอกจากน้ัน  ความเปนสิริมงคลของสุรายังอาจ
เน่ืองมาจากการมีกําเนิดจากขาว  ในสังคมท่ีถือวาขาวเปนของสูง  เชน  วัฒนธรรมกะเหรี่ยง  

                                                 

๒๘ http://61.19.32.21/ssj/drug/index.php?option=com_content&view=article&id=94:2009-06-30-08-
06-58&catid=3:2009-06-17-07-39-39&Itemid=98  เขาถึงเมื่อวันที่ ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๒. 

๒๙ สุริยวุฒิ  สุขสวัสด์ิ, ม.ร.ว., ปราสาทเขาพนมรุง, (กรุงเทพมหานคร : กรุงไทยการพิมพ, ๒๕๐๐), 
หนา ๓๒. 



 ๓๒ 

 

สุราท่ีทําจากยอดขาวจะไดรับการยกยองและใชเปนสวนประกอบสําคัญในงานประเพณีและ
พิธีกรรมสําคัญทุกงาน๓๐ 

สุราได เ ก่ียวโยงกับสังคมไทยมาตลอดทุกยุคทุกสมัย   ในสวนของรัฐน้ัน
พระมหากษัตริยบางยุคก็มีกฎหมายบังคับควบคุมขาราชการไมไดด่ืมสุรา  แตไมไดหาม
ประชาชนท่ัวไปด่ืม  เพราะถือวาเปนประเพณีนิยมของชาวบาน ดังความในพระไอยการอาญา
หลวงตราในป พ.ศ. ๑๘๙๕ สมัยกรุงศรีอยุธยา มาตรา ๔๓ บัญญัติวา “หามมิใหมุกขมนตรี
ราชนิกุนขุนหมื่นหัวพันท้ังหลายคบกันเสพยสุรา ยาเมา สูบฝน เท่ียวเลนในกลางคืน” ๓๑ และ
สวนหน่ึงอาจเปนเพราะรัฐตองขาดรายไดจากภาษีสุราท่ีไดเงินมหาศาลใหแกรัฐและเอกชนท่ี
มีธุรกิจเก่ียวของกับสุรา  ถึงสวนของประชาชนท่ัวไปบางกลุมก็มองวาสุราเปนสิ่งท่ีไมได  
เพราะผิดศีลขอท่ี ๕ ตามหลักของพระพุทธศาสนา  ดังความในขุนชางขุนแผน  ตอนนางทอง
ประศรีมารดาของพลายแกวมาขอนางพิมพิลาไลย  นางศรีประจันผูมารดาไดถามวา 

ดูจะขอถามความทานยาย ลูกชายน้ันดีหรืออยางไร 
ไมเลนเบ้ียกินเหลาเมากัญชา ฝนฝามันสูบบางหรือไม๓๒ 

ความคิดของนางศรีประจันอาจมาจากความคิดของกวีท่ีตองการสื่อใหเห็นถึง
ความคิดของคนในยุคสมัยน้ันท่ีมองเห็นวาสุราเปนสิ่งท่ีไมดีมีโทษ  และคนท่ีด่ืมสุราหรือ
เหลาน้ันไมสมควรท่ีจะเปนหัวหนาครอบครัวท่ีดีได  ซึ่งความคิดดังกลาวน้ันยังสงผลถึง
ความคิดของชาวชนบทในปจจุบันดวย 

แมในวรรณกรรมของสุนทรภูก็สะทอนใหเห็นทัศนคติเก่ียวกับโทษภัยของสุรา  
แมเราจะไดรับทราบวาสุนทรภูเปนนักด่ืมตัวยง  แตตัวทานเองน้ันกลับกลาวถึงโทษของสุรา
ไวในสุภาษิตสอนหญิงวา 

คิดถึงตัวหาผัวน้ีหายาก มันชั่วมากนะอนงคอยางหลงใหล 
คนสูบฝนกินสรุาพาจัญไร แมนหญิงใดรวมหองจะตองจน 

                                                 

๓๐ พระไพศาล วิสาโล, ประวัติศาสตรการบริโภคสุราในประเทศไทย,(กรุงเทพมหานคร : 
คณะกรรมการระบาดวิทยาแหงชาติ สถาบันวิจัยสาธารณสุขไทย  มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ, ๒๕๓๖), หนา  ๗ - 
๘. 

๓๑ คุรุสภา,  กฎหมายตราสามดวง ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา , ๒๕๐๖) ๔๒ – ๔๓. 
๓๒ อางใน พระไพศาล วิสาโล, ประวัติศาสตรการบริโภคสุราในประเทศไทย,หนา ๑๙. 



 ๓๓ 

 

มักเบียดเบียนบีฑาประดาเสีย เหมือนเลี้ยงเห้ียอัปรียไมมีผล 
ไมทํามาหากินจนสิ้นคน แลวซุกซนตีชิงเท่ียวว่ิงราว๓๓ 

สุราท่ีเราเห็นไดเดนชัดนาจะมาจากระแสสุราตางประเทศท่ีหลั่งไหลเขามาสู
ประเทศในชวงรอยตอระหวางความเจริญทางวัฒนธรรมในสมัยรัชกาลท่ี ๓ แหงกรุง
รัตนโกสินทร  ท่ีไดมีการเชื่อมสัมพันธภาพกับตางประเทศ  โดยเห็นไดจากการท่ีรัฐไดออก
กฎหมายท่ีเก่ียวของกับสุราไมวาจะเปนการตราพระราชบัญญัติการจัดเก็บภาษีอากร การเก็บ
ภาษีโรงกลั่น  การเก็บภาษีนําเขาสุราเปนตน๓๔ 

๒.๑.๔  กฎหมายท่ีเก่ียวของกับสุรา 

แมในปจจุบันรัฐบาลจะขึ้นภาษีสรรพสามิตสุราและเบียร ประชากรยังนิยม
บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเชนเดิม โดยเฉพาะเบียรและเหลาขาว  รัฐบาลและกรม
สรรพสามิตตางระบุวาตองการหาเงินเขารัฐ แตกลับไมเลือกขึ้นภาษีในผลิตภัณฑเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลท่ีใหสวนแบงรายไดเงินภาษีเขารัฐท่ีมีสัดสวนสูง     โดยหากดูจากอัตราภาษีสุรา
นําเขาหรือตางประเทศซึ่งมีสวนแบงรายไดภาษีเพียง ๘% เต็มเพดานท่ี  ๔๐๐ บาทตอลิตร
แอลกอฮอลบริสุทธิ์ มาต้ังแตป ๒๕๔๖ และขึ้นอัตราภาษีสุราปรุงพิเศษ (แมโขง) ซึ่งมีสวน
แบงรายไดภาษีเพียง ๐.๒% เต็มเพดานเม่ือป ๒๕๔๘   แตในป ๒๕๕๒ กลับยังขึ้นภาษีเบียร
และเหลาขาวไมเต็มเพดาน ท้ังท่ีเบียรใหสวนแบงรายไดภาษี ๕๙% และเหลาขาวใหสวนแบง 
๑๓% โดยขึ้นภาษีเบียรครั้งสุดทายเปน ๕๕% เมื่อป ๒๕๔๔ และเหลาขาวเก็บท่ีอัตรา ๑๐๐ 
บาทตอลิตรแอลกอฮอลบริสุทธิ์ ต้ังแตป ๒๕๓๕  และขึ้นเปน ๑๑๐ บาทเมื่อป ๒๕๕๐ 

หากดูโครงสรางรายรับภาษีสรรพสามิตสุราของประเทศไทยป ๒๕๕๑ รัฐไดภาษี
สรรพสามิตสุรายอดรวม ๙๐,๑๘๘ ลานบาท อันดับ ๑ คือ เบียร ๕๓,๓๖๙ บาท คิดเปน ๕๙%          
เหลาขาว ๑๑,๖๐๕ ลานบาท คิดเปน ๑๓%  สุราผสม ๙,๐๒๐  ลานบาท คิดเปน ๑๐%     สุรา
นําเขา ๗,๕๘๙ ลานบาท คิดเปน ๘.๔%  สุราพิเศษ (ครอบคลุมบรั่นดี) ๖,๑๕๑ ลานบาท คิด

                                                 

๓๓ สุนทรภู, นิราศสุนทรภู, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๒๐), หนา ๕๑๘ อางใน พระ
ไพศาล วิสาโล, ประวัติศาสตรการบริโภคสุราในประเทศไทย,หนา ๑๙. 

๓๔ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑ - ๕๗. 



 ๓๔ 

 

เปน ๖.๘๕%  สุราปรุงพิเศษ ๑๙๘ ลานบาท คิดเปน ๐.๒% และคาดวาหลังการขึ้นภาษีครั้ง
ลาสุด คนไทยก็ยังนิยมบริโภค เครื่องด่ืมแอลกอฮอลเชนเดิม๓๕ 

การด่ืมสุรามีผลเสียหายตอการพัฒนาประเทศ  ซึ่งเปนเหตุใหคนเกิดประมาท  
การจะตรากฎหมายบังคับใหคนเห็นดวยน้ัน  ผูนําตองมีความเช่ือวาสิ่งน้ันไมดีแลวจึงหาม  
และตนก็ไมลวงกฎกติกาน้ันดวย ดังท่ีพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก  ทรงเชื่อวา 
การบริโภคสุราการด่ืมสุราเปนบาป  จึงทรงตราพระราชกําหนดใหมยํ้าให “บันดาเสวกามาท
ราชบรรพสัตวฝายหนา  แลทาวนางชะแมพระสนมกํานันทนายเรือนจาโขลน  แลขาหลวง
กรมพระราชวังบวรฯ ขาเจาตางกรมแลหากรมมิได  ผูรักษาเมือง  กรมการท้ังปวง” ใหอยูใน
ศีลธรรม  ดวยทรงเปนหวงวาขาราชบริพารของพระองค  “บัดน้ีคบกันเสพสุราเลนเบ้ียบอน
เปนพาลทุจริต  มิไดคิดเกรงบาปลอายบาปทุกขโทษในประจุบันก็มี  ครั้นสิ้นชีวิตรแลวก็จะ
ไปทนทุกขเวทนาอยูในนรกนั้นชานาน”  ดังน้ัน  หากวาทรงพบผูใดบริโภคสุราเลนการพนัน
ไมวาในท่ีใดก็ตามจะถูกเฆี่ยนสามยกถอดออกจากราชการใหเปนไพร  และสักหนา๓๖  

จะเห็นไดวา  พระราชกําหนดดังกลาวพระองคมีพระประสงคจะหามเฉพาะสวน
ราชการท่ีตองทํางานเพ่ือประชาชน  เพ่ือตองการใหงานน้ันเกิดประสิทธิภาพ  และกอ
ประโยชนแกการบริหารประเทศชาติและการปกครองประชาชน  แตไมทรงออกกฎหมาย
บังคับประชาชนไมใหด่ืมสุรา  อาจเปนเพราะสุราน้ันเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตประชาชน
ท่ัวไปหรืออาจเปนเพราะประชาชนท่ัวไปเห็นคลอยตามระเบียบทางการ  ท่ีวาเมื่อเจาทํา
อยางไรยอมทําใหประชาชนเอาอยางก็เปนได  เพราะในสมัยของพระองคไดทรงโปรดเกลาฯ 
ใหพระราชาคณะและราชบัณฑิตชวยกันแตงไตรภูมิโลกวินิจฉัย อันวาดวยหลักการละเวน
อกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ และโทษในการประพฤติผิดศีล ๕ ข้ึนเม่ือปเถาะ จุลศักราช ๑๑๔๕ 

                                                 

๓๕ http://www.matichon.co.th/khaosod/view_news.php?newsid=TUROamIyd3dPR 
EV5TURVMU1nPT0=&sectionid=TURNd013PT0=&day=TWpBd09TMHdOUzB4TWc9PQ== เขาถึงเมื่อ ๑๒ 
พฤษภาคม ๒๕๕๒. 

๓๖  กฎหมายตาสามดวง ๕, หนา ๑๙๘ – ๑๙๙,  อางใน พระไพศาล วิสาโล, ประวัติศาสตรการบริโภค
สุราในประเทศไทย,หนา ๑๙. 



 ๓๕ 

 
(พ.ศ.๒๓๒๖) เปนหนังสือ ๑ จบ แตยังไมสมบูรณ ตอมาในป พ.ศ.๒๓๔๕ โปรดใหพระยาธรรม
ปรีชา (แกว)  แตงไตรภูมิวินิจฉัย จนจบความ๓๗ 

เน่ืองจากสุรากอใหเกิดโทษภัยนานาประการ  อันมีผลกระทบตอสังคมไทยมา
ยาวนานต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน  รัฐแตละยุคตางก็ไดกําหนดกฎเกณฑเก่ียวกับสุราไวเพ่ือเปน
การคานกับพิษภัยจากสุราดังกลาว  แตสวนใหญจะออกเปนกฎหมายเก่ียวกับภาษีอากรเทาน้ัน  
จนกระท่ัง พ.ศ. ๒๔๙๓ รัฐบาลไดตรากฎหมายเปนพระราชบัญญัติสุราขึ้น แมจะไมไดมุง
สงเสริมสุขภาพของประชาชน  แตก็เปนสวนหน่ึงท่ีชวยกําหนดมาตรฐานของการผลิตสุราขึ้น
ในประเทศไทย   โดยในงานวิจัยสวนน้ี  ผูวิจัยตองการชี้ใหเห็นกฎหมายบางมาตราท่ีรัฐได
ออกมาเกี่ยวกับสุรา  เพ่ือตองการใหทราบถึงวิวัฒนาการของสุราท่ีมีผลกระทบตอสังคมไทย  
ดังน้ี 

๒.๑.๔.๑  พระราชบัญญัติสุรา พ.ศ.๒๔๙๓๓๘ 

มาตรา ๒๓ หามมิใหผูไดรับใบอนุญาตขายสุราประเภทท่ี ๓ ถึงประเภทที่ ๗ ทํา
การเปลี่ยนแปลงสุราโดยเอาสุราอื่นใด หรือนํ้า หรือของเหลว หรือวัตถุอื่นใดเจือปนลง หรือ
เปลี่ยนแปลงภาชนะบรรจุสุรา เวนแตผูซื้อไดรองขอใหเปลี่ยนแปลงสุราเพ่ือด่ืมในขณะน้ัน  
ถาปรากกฎวาสุราท่ีมีอยูในความครอบครองของผูไดรับใบอนุญาตดังกลาวในวรรคกอน
เปลี่ยนแปลงเปนอยางอื่น  ซึ่งมิไดเปนไปตามธรรมชาติ  ใหสันนิษฐานไวกอนวาผูน้ันทําการ
เปลี่ยนแปลงสุรา 

มาตรา๓๘ผูใดฝาฝนมาตรา ๒๓ มีความผิดตองระวางโทษปรับไมเกินหารอยบาท 

จากพระราชบัญญัติดังกลาวน้ีน้ัน  ตองการกําหนดขอบเขตของการผลิตสุราท้ัง
การขอใบอนุญาตผลิต  การขอนําเขา  การจําหนาย  ตองไดรับใบอนุญาตจากรัฐกอน  ดังความ
ในมาตรา ๑๙ วา  ใบอนุญาตขายสุรา มี ๗ ประเภท  คือ  ประเภทท่ี ๑ สําหรับการขายสุราทุก
ชนิด  ครั้งหน่ึงเปนจํานวนต้ังแตสิบลิตรขึ้นไป  ประเภทท่ี ๒ สําหรับการขายสุราท่ีทําใน
ราชอาณาจักร  ครั้งหน่ึงเปนจํานวนต้ังแตสิบลิตรขึ้นไป  ประเภทท่ี ๓ สําหรับการขายสุราทุก
ชนิด  ครั้งหน่ึงเปนจํานวนตํ่ากวาสิบลิตร  ประเภทท่ี ๔  สําหรับการขายสุราท่ีทําใน
                                                 

๓๗  หอสมุดแหงชาติ, กรมศิลปากร, สมุดภาพไตรภูมิฉบับอักษรขอม ภาษาไทย, (กรุงเทพมหานคร : 
อมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิชซิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๒), หนา ๒. 

๓๘ อางในราชกิจจานุเบกษา ที่ รก.๒๔๙๓/๑๖/๓๔๖/๒๑ มีนาคม ๒๔๙๓.  



 ๓๖ 

 

ราชอาณาจักร  ครั้งหน่ึงเปนจํานวนตํ่ากวาสิบลิตร  ประเภทที่ ๕ สําหรับการขายสุราทุกชนิด  
ครั้งหน่ึงเปนจํานวนตํ่ากวาสิบลิตรเพ่ือด่ืม ณ สถานท่ีขายเปนการชั่วคราวไมเกินสิบวัน  
ประเภทท่ี ๖ สําหรับการขายท่ีทําในราชอาณาจักร  ครั้งหน่ึงเปนจํานวนตํ่ากวาสิบลิตรเพ่ือด่ืม 
ณ สถานท่ีขายเปนการชั่วคราวไมเกินสิบวัน  ประเภทท่ี ๗ สําหรับการขายสุรา  ครั้งหน่ึงเปน
จํานวนตํ่ากวาสิบลิตร  เพ่ือด่ืมภายในสมาคมหรือสโมสร  

และมีบทกําหนดโทษตามความในมาตรา ๔๐ ทวิ  วา  ผูไดรับใบอนุญาตขายสุรา  
ทําการขายสุราไมตรงตามประเภทใบอนุญาตท่ีเจาพนักงานออกใหตามมาตรา ๑๙  หรือผู
ไดรับใบอนุญาตขายสุรา  ซื้อสุราจากผูไมมีสิทธิขายไดโดยชอบดวยกฎหมาย  มีความผิดตอง
ระวางโทษปรับไมเกินสองรอยบาท 

พระราชบัญญัติสุราฉบับ พ.ศ.๒๔๙๓  น้ี  มีขอบขายเพื่อตองการควบคุม  หรือ
จัดระบบการดําเนินธุรกิจเก่ียวกับสุราใหเปนมาตรฐานสากล  หรือเปนระบบท้ังการผลิต  การ
นําเขา  และการสงออก  โดยมีการกําหนดประเภทของการดําเนินการเก่ียวกับการซื้อขายสุรา
ท้ังการผลิตเองและนําเขา  โดยมีปริมาณของสุราน้ันเปนตัวกําหนดวาผูผลิตหรือนําเขาเพ่ือ
จําหนายน้ันมีกําลังความสามารถเพียงแคไหน  และตองขอใบอนุญาตตามปริมาณนั้น  และ
ดําเนินการใหถูกตองตามกฎหมายวาดวยภาษีสุราท่ีจะตองจายเขารัฐ  เพ่ือเปนสวนหน่ึงในการ
นํารายไดไปพัฒนาประเทศ  ซึ่งดําเนินการจัดเก็บภาษีดวยสรรพสามิต 

๒.๑.๔.๒  พระราชบัญญัติสุรา (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๔๙๗๓๙ 

มาตรา ๖ แหงพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓ บัญญัติวา “หามมิใหผูใดนําสุรา
เกินกวาหน่ึงลิตรเขามาในราชอาณาจักร เวนแตจะไดรับใบอนุญาตจากเจาพนักงาน
สรรพสามิต ฯลฯ”และ มาตรา ๘ บัญญัติวา “ผูไดรับใบอนุญาตนําสุราเขามาในราชอาณาจักร
จะตองเสียภาษี สุราโดยปดแสตมปสุรา....ฯลฯ”  ซึ่งความในมาตรา ๘ น้ี เมื่อพิจารณาแลวก็
นาจะตีความไดวา ผูท่ีจะตองเสียภาษีสุราท่ีนําเขามาก็คือ “ผูไดรับใบอนุญาต”  (นําเขาเกินกวา
หน่ึงลิตร) โดยเฉพาะเทาน้ัน ฉะน้ัน ผูท่ี ไมตองขอรับใบอนุญาต (นําเขาไมเกินหน่ึงลิตร) ก็ไม
ตองเสียภาษี ซึ่งเมื่อตีความไดเชนน้ีแลวก็นับวายังไมถูกตองกับเจตนารมณและความมุงหมาย
เก่ียวกับการควบคุมในทางภาษีสุรา เพราะทางการมีความมุงหมายจะใหสุราทุกขวดที่นําเขา

                                                 

๓๙ อางในราชกิจจานุเบกษา ที่ รก. ๒๔๙๗/๑๔/๓๔๑/๒๓ กุมภาพันธ ๒๔๙๗. 



 ๓๗ 

 

มาในราชอาณาจักร หรือท่ีทําขึ้นภายในเพ่ือจําหนายก็ตาม มีแสตมปสุราปดอยูเพ่ือเปน
เครื่องหมายวาไดผานการเสียภาษี หรือการอนุญาตของเจาพนักงานมาแลว แตท่ีใชคําวา “ไม
เกินหน่ึงลิตร” ในมาตรา ๖ น้ันเปนการยกเวนสําหรับผูท่ีนําติดตัวเขามาเพียงจํานวนเล็กนอย 
ใหไดรับความสะดวกไมตองย่ืนคํารองขอรับใบอนุญาตนําเขาเทาน้ัน มิไดมุงหมายจะยกเวน
ภาษีให เพราะถายกเวนภาษีใหแลวก็จะมีสุราท่ีไมตองปดแสตมป อยูในความครอบครองของ
บุคคลตาง ๆ ไดโดยไมผิดกฎหมาย 

เน่ืองจากพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓ มิไดมีบทลงโทษผูรับอนุญาตจําหนาย
สุราท่ีซื้อสุราจากบุคคลอื่นซึ่งมิไดรับอนุญาตขายสุรามาไวในราน เมื่อถูกจับกุมฐานมีสุรามิ
ชอบดวยกฎหมาย ก็ใชกรณีดังกลาวยกขึ้นเปนขออาง ทําใหพนผิดทางอาญาไปได และอีก
กรณีหน่ึงก็คือทําการขายสุราไมตรงกับประเภทใบอนุญาตท่ีไดรับ เชน ไดรับอนุญาตขาย
ปลีกแตทําการขายในจํานวนของรานขายสง หรือเปนรานขายปลีกเฉพาะสุราภายในประเทศ 
(ประเภทท่ี ๔) แตขายสุราหรือเบียรตางประเทศ (ประเภทท่ี ๓) ดังน้ีเปนตน การกระทํา
ดังกลาวเปนการหลีกเลี่ยงคาธรรมเนียมใบอนุญาต เพราะมีจํานวนสูงตํ่าแตกตางกัน และการ
กระทําท้ังสองประการน้ีมิไดมี บทลงโทษไว ฉะน้ัน จึงควรกําหนดบทลงโทษไวเสียดวย 
เน่ืองจากพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓ มิไดมีบทบัญญัติลงโทษผูมีแสตมปสุราปลอม 
หรือแสตมปสุราท่ีใชแลวไวในครอบครองโดยเจตนาทุจริต เหมือนดังเชนท่ีบัญญัติไวใน
ประมวลรัษฎากร คงมีแตโทษฐานนําแสตมปสุราท่ีใชแลวมาใชอีก (มาตรา ๔๔) ประการ
เดียวเทาน้ัน เน่ืองจากขณะน้ีมีการกระทําผิดเก่ียวกับแสตมปสุราปลอมและแสตมปสุราท่ีใช
แลวมากขึ้น จึงสมควรเพ่ิมบทลงโทษโดยรวมไวในมาตรา ๔๔ น้ีอีกดวย และการกระทําผิด
ดังกลาวตรวจตราจับกุมไดยาก ฉะน้ันจึงควรกําหนดบทลงโทษใหหนักกวาเดิม 

๒.๑.๔.๓   พระราชบัญญัติสุรา (ฉบับท่ี ๓) พ.ศ. ๒๕๑๐๔๐  

เพ่ือกําหนดเง่ือนไขและวิธีการวาดวยกรรมวิธีเก่ียวกับการทําสุรา การใชวัตถุดิบ 
ระยะเวลาและวิธีการเก็บสุรา ชนิดของสุราและแรงแอลกอฮอล จํานวนสุราท่ีใหทําและขาย
ใหผูไดรับใบอนุญาตทําสุราปฏิบัติและลงโทษผูไมปฏิบัติดวย กําหนดการออกใบอนุญาตขาย
สุราประเภทท่ี ๔ สําหรับการขายเร กําหนดการผอนผันสําหรับผูท่ีนําสุราเกินกวาหน่ึงลิตรเขา
มาในราชอาณาจักรเพ่ือเปนตัวอยางสินคาหรือมิใชเพ่ือการคา แกไขอัตราภาษีสุรากลั่นแหง
                                                 

๔๐ อางในราชกิจจานุเบกษา ที่ รก.๒๕๑๐/๓๖___/๒๐๔/๒๕ เมษายน ๒๕๑๐. 



 ๓๘ 

 

แอลกอฮอลบริสุทธิ์ ลดหยอนหรืองดเวนไมเรียกเก็บภาษีสุราสําหรับแอลกอฮอลท่ีนําไปใช
ในการอุตสาหกรรม ตลอดจนกําหนดความผิดท่ีมีโทษปรับสถานเดียว ใหอธิบดีกรม
สรรพสามิต หรือเจาพนักงานสรรพสามิตซึ่งไดรับมอบหมายจากอธิบดีกรมสรรพสามิตมี
อํานาจเปรียบเทียบได 

๒.๑.๔.๔ ประกาศของคณะปฏิวัติ ฉบับท่ี ๒๕๓  พ.ศ. ๒๕๑๕๔๑ 

ขอ ๒ หามมิใหผูไดรับอนุญาตขายสุราประเภทท่ี ๓ ถึงประเภทท่ี ๖ ตามความใน
กฎหมายวาดวยสุรา หรือบุคคลใดซึ่งกระทําการเพ่ือประโยชนของผูไดรับใบอนุญาตขายสุรา
ดังกลาวจําหนายสุราทุกชนิดในเวลาอื่น นอกจาต้ังแตเวลา ๑๑.๐๐ นาฬิกา ถึงเวลา ๑๔.๐๐ 
นาฬิกา และต้ังแตเวลา ๑๗.๐๐ นาฬิกา ถึงเวลา ๒๔.๐๐ นาฬิกา เวนแตไดรับใบอนุญาตจาก
อธิบดีกรมตํารวจสําหรับนครหลวงกรุงเทพธนบุรี หรือผูวาราชการจังหวัด  สําหรับจังหวัดอื่น
หามมิใหผูใดด่ืมสุราชนิดใด ๆ ณ สถานท่ีขายสุราในกําหนดเวลาหามจําหนายสุรา เวนแต
สถานท่ีขายสุราน้ันไดรับอนุญาตใหจําหนายไดตามวรรคหนึ่ง การจําหนายสุราและดื่มสุราใน
สถานบริการตามกฎหมายวาดวยสถานบริการ ซึ่งกฎหมายอนุญาตใหเปดทําการไดเกินเวลา 
๒๔.๐๐ นาฬิกา ใหกระทํานอกเวลาท่ีกําหนดตามวรรคหน่ึง และวรรคสองไดเฉพาะหลังจาก
เวลา ๒๔.๐๐ นาฬิกา จนถึงเวลาปดทําการหลักเกณฑ เง่ือนไข หรือวิธีการเกี่ยวกับการขอ
อนุญาต การอนุญาต การออกใบอนุญาต การแสดงใบอนุญาต การตออายุใบอนุญาต การ
จําหนายสุราของผูไดรับใบอนุญาตและคาธรรมเนียมการออกและการตออายุใบอนุญาต ให
เปนไปตามท่ีกําหนดในกฎกระทรวง 

ขอ ๓ เมื่อปรากฏวาผูรับใบอนุญาตตามประกาศของคณะปฏิวัติฉบับน้ี  (๑) 
ดําเนินกิจการขัดตอความสงบเรียบรอยหรือศีลธรรม หรือกอใหเกิดความเดือดรอนรําคาญแก
ผูอื่น(๒) ยอมใหผูมีอาการเมาสุราจนประพฤติวุนวาย หรือครองสติไมไดเขาไปหรืออยูใน
สถานท่ีขายสุราระหวางเวลาเปดทําการ  (๓) จําหนายสุราใหแกลูกคาท่ีมีอาการเมาสุราจน
ประพฤติวุนวาย หรือครองสติไมไดแลว  (๔) จําหนายสุรานอกเวลาท่ีกําหนดในใบอนุญาต  
(๕) ฝาฝนกฎกระทรวงซึ่งออกตามความในประกาศของคณะปฏิวัติฉบับน้ี ใหผูมีอํานาจออก
ใบอนุญาตตามประกาศของคณะปฏิวัติฉบับน้ี มีอํานาจสั่งพักใชใบอนุญาตหรือเพิกถอน
ใบอนุญาตไดการสั่งพักใชใบอนุญาต ใหสั่งพักใชไดครั้งละไมเกินสามสิบวัน 

                                                 
๔๑ อางในราชกิจจานุเบกษา ที่ รก. ๒๕๑๕/๑๗๔/๑๐พ/๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๑๕. 



 ๓๙ 

 

ขอ ๔ ผูใดฝาฝนขอ ๒ วรรคหนึ่ง หรือจําหนายสุราในเวลาหามจําหนายระหวาง
ถูกพักใชใบอนุญาตตามขอ ๓ ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสองป หรือปรับไมเกินสี่พันบาท 
หรือท้ังจําท้ังปรับ 

ขอ ๕ ผูใดฝาฝนขอ ๒ วรรคสอง หรือกฎกระทรวงซึ่งออกตามความในประกาศ
ของคณะปฏิวัติฉบับน้ี ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหน่ึงเดือน หรือปรับไมเกินหน่ึงพันบาท 
หรือท้ังจําท้ังปรับ 

๒.๑.๔.๕  ประกาศของคณะปฏิวัติ ฉบับท่ี ๓๒๗ พ.ศ. ๒๕๑๕๔๒   

ขอ ๒ ใหผูมีหนาท่ีเสียภาษีสุราตามกฎหมายวาดวยสุราและภาษีเครื่องด่ืมตาม
กฎหมายวาดวยภาษีเครื่องด่ืม เสียภาษีสุราและภาษีเครื่องด่ืมเพ่ิมขึ้นรอยละสิบของภาษี
ประเภทนั้นๆ ภาษีสุราและภาษีเครื่องด่ืมท่ีเสียเพ่ิมขึ้นตามความในวรรคหน่ึง เศษของหน่ึง
สตางคให ปดท้ิง 

ขอ ๓ ใหเจาหนาท่ีซึ่งมีหนาท่ีจัดเก็บภาษีสุราตามกฎหมายวาดวยสุรา และภาษี
เครื่องด่ืมตามกฎหมายวาดวยภาษีเครื่องด่ืม สงมอบเงินภาษีท่ีเพ่ิมขึ้นรอยละสิบตามขอ ๒ 
ใหแกกระทรวงมหาดไทยโดยหักคาใชจายไวรอยละหาของเงินท่ีเก็บได 

ขอ ๔ ใหกระทรวงมหาดไทยจัดสรรเงินท่ีไดรับตามขอ ๓ ใหแกราชการสวน
ทองถิ่นทุกแหง ตามหลักเกณฑและวิธีการท่ีกําหนดในกฎกระทรวง และใหมีอํานาจวาง
ระเบียบปฏิบัติเก่ียวแกการดําเนินการ เพ่ือใหราชการสวนทองถิ่นไดรับเงินรายไดจากคาภาษี
สรุาและภาษีเครื่องด่ืม 

๒.๑.๔.๖ พระราชบัญญัติสุรา (ฉบับท่ี ๖) พ.ศ. ๒๕๓๔๔๓ 

มาตรา ๖ บทบัญญัติแหงพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓ กอนการแกไข
เพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัติน้ี และอัตราภาษีสุราท่ีกําหนดโดยกฎกระทรวงวาดวยการ
ลดหยอนหรือการเรียกเก็บภาษีสุราท่ีออกตามความในพระราชบัญญัติดังกลาวกอนการแกไข
เพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัติน้ี ใหยังคงใชบังคับตอไปสําหรับผูซื้อสุราหรือผูไดรับใบอนุญาต
ทําสุรา ท่ีมีสัญญาผูกพันกับกรมสรรพสามิตหรือกับกรมโรงงานอุตสาหกรรมอยูกอนวันท่ี ๑ 
มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๕  และในสัญญาดังกลาวผูซื้อสุราหรือผูไดรับใบอนุญาตทําสุราตอง

                                                 
๔๒ อางในราชกิจจานุเบกษา ที่ รก. ๒๕๑๕/๑๙๐/๑๓๓พ/๑๓ ธันวาคม ๒๕๑๕. 
๔๓ อางในราชกิจจานุเบกษา ที่ รก.๒๕๓๔/๒๐๑/๑๘๓พ/๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๓๔. 



 ๔๐ 

 

ชําระเงินแกรัฐบาลเปนการเหมาจาย โดยรวมคาภาษีสุราและคาผลประโยชน หรือรวมคาภาษี
สุราและคาสิทธิ หรือรวมคาภาษีสุราและคาธรรมเนียมพิเศษและคาทดแทนโรงงานสุราเขา
ดวยกัน แลวแตกรณี ท้ังน้ี จนกวาสัญญาดังกลาวจะสิ้นสุดลงไมวาดวยเหตุเลิกสัญญาหรือ
สิ้นสุดอายุสัญญา 

มาตรา ๗ บทบัญญัติแหงพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓ กอนการแกไข
เพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัติน้ี ใหยังคงใชบังคับตอไป สําหรับกรณีดังตอไปนี้  (๑) สุราท่ีการ
ปฏิบัติจัดเก็บภาษียังคางอยู       หรือท่ีถึงกําหนดชําระกอนวันท่ีพระราชบัญญัติน้ีใชบังคับ 
(๒) สุราท่ีทําในราชอาณาจักรและไดเสียภาษีสุราครบถวนแลวโดยการปดแสตมปสุราหรือ
โดยวิธีอื่น แตยังมิไดขนออกจากโรงงานสุรากอนวันท่ีพระราชบัญญัติน้ีใชบังคับ  (๓) สุราท่ี
นําเขามาในราชอาณาจักรกอนวันท่ีพระราชบัญญัติน้ีใชบังคับ ท่ีไดเสียภาษีสุราครบถวนแลว
โดยปดแสตมปสุรา แตยังมิไดนําออกจากอารักขาของศุลกากรเพ่ือประโยชนในการปฏิบัติ
ตามวรรคหน่ึง ใหผูไดรับใบอนุญาตทําสุราหรือผูนําสุราเขามาในราชอาณาจักร ย่ืนบัญชี
รายละเอียดสุราตาม (๒) และ (๓) โดยแสดงรายการ ประเภทชนิด และปริมาณ ณ วันท่ี ๓๑ 
ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๔ พรอมท้ังระบุสถานท่ีเก็บสุราน้ัน และใหย่ืนบัญชีดังกลาวตอเจา
พนักงานสรรพสามิตแหงทองท่ีท่ีโรงงานสุราต้ังอยู หรือตอเจาพนักงานสรรพสามิตแหง
ทองท่ีท่ีมีการนําเขาสุราแลวแตกรณี ท้ังน้ี ภายในสิบหาวันนับแตวันท่ีพระราชบัญญัติน้ีใช
บังคับผูไดรับใบอนุญาตทําสุราหรือผูนําเขาสุราใด ไมปฏิบัติตามวรรคสองตองระวางโทษ
ปรับไมเกินหาพันบาท 

เหตุผลในการประกาศใชพระราชบัญญัติฉบับน้ี คือ เน่ืองจากไดมีการปรับปรุง
ระบบภาษีอากรของประเทศใหเหมาะสมกับสภาวการณทางเศรษฐกิจในปจจุบัน โดย
พระราชบัญญัติแกไขเพ่ิมเติมประมวลรัษฎากร(ฉบับท่ี ๓๐) พ.ศ.๒๕๓๔ ไดยกเลิกภาษีการคา
และนําภาษีมูลคาเพ่ิมมาใชแทน สมควรปรับปรุงภาษีสุราเพ่ือใหมีความสอดคลองกับการ
จัดเก็บภาษีมูลคาเพ่ิมตามประมวลรัษฎากรดังกลาว อีกท้ังเพ่ือใหเกิดความสะดวกในการ
จัดเก็บ 

๒.๑.๔.๗ ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง ใหเครื่องด่ืมท่ีมี
สวนผสมของแอลกอฮอลเปนสินคาท่ีควบคุมฉลาก๔๔ 

                                                 

๔๔ อางในราชกิจจานุเบกษา ที่ รก.๒๕๔๙/๑๒๓/๑๐๘ง/๑๗ ตุลาคม ๒๕๔๙. 



 ๔๑ 

 

อาศัยอํานาจตามความในมาตรา ๓๐ แหงพระราชบัญญัติคุมครองผูบริโภค พ.ศ. 
๒๕๒๒ ซึ่งแกไขเพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัติคุมครองผูบริโภค (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๔๑ 
เลขาธิการคณะกรรมการอาหาร และยาโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการอาหาร ในฐานะ
ผูรับมอบอํานาจจากคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค ตามประกาศคณะกรรมการคุมครอง
ผูบริโภค เรื่อง การมอบอํานาจในการคุมครองผูบริโภคใหเจาหนาท่ีตามพระราชบัญญัติ
อาหาร พ.ศ. ๒๕๒๒ ลงวันท่ี ๒๙มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๙  ออกประกาศไวดังตอไปนี้ 

ขอ ๑ ใหเครื่องด่ืมท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล เปนสินคาท่ีควบคุมฉลาก 
ขอ ๒ ในประกาศน้ี “เครื่องด่ืมท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล”  หมายถึง ของเหลว

เพ่ือการบริโภคของมนุษยท่ีมีจํานวนเอธานอลเกินกวา ๕ มิลลิลิตรตอของเหลว ๑ ลิตร หรือ
เกินกวา ๐.๕ ดีกรี ซึ่งไดแก เบียร ไวน สุรา หรือของเหลวท่ีมีชื่ออื่นๆ และใหหมายความ
รวมถึงวัตถุท้ังหลายหรือของผสมท่ีมีแอลกอฮอล ซึ่งสามารถบริโภคได โดยมีปริมาณ
เอธานอลเกินกวา ๕ มิลลิลิตรตอของเหลว ๑ ลิตร ท้ังน้ีไมรวมถึงยาตามกฎหมายวาดวยยา 

๒.๑.๔.๘ พระราชบัญญัติจราจรทางบก (ฉบับท่ี ๗)พ.ศ. ๒๕๕๐๔๕ 

เหตุผลในการประกาศใชพระราชบัญญัติฉบับน้ี คือ โดยท่ีในปจจุบันการโดยสาร
รถจักรยานยนตเปนท่ีนิยมกันอยางแพรหลาย และจํานวนอุบัติเหตุอันเน่ืองจาก
รถจักรยานยนตไดเพ่ิมมากขึ้น ประกอบกับการเกิดอุบัติเหตุทางถนนอันเน่ืองมาจากการขับ
รถในขณะเมาสุราหรือของเมาอยางอื่น หรือเสพยาเสพติดใหโทษหรือวัตถุท่ีออกฤทธิ์ตอจิต
และประสาทไดเพ่ิมสูงขึ้นดวย สมควรกําหนดใหคนโดยสารรถจักรยานยนตตองสวมหมวกท่ี
จัดทําขึ้นโดยเฉพาะ เพ่ือปองกันอันตราย และกําหนดใหความผิดของผูขับขี่ท่ีไดขับรถ
ในขณะเมาสุราหรือของเมาอยางอื่น เปนความผิดท่ีไมอาจวากลาวตักเตือนหรือทําการ
เปรียบเทียบได รวมท้ังปรับปรุงบทกําหนดโทษสําหรับความผิดฐานขับรถในขณะเมาสุรา
หรือของเมาอยางอื่น หรือเสพยาเสพติดใหโทษหรือวัตถุท่ีออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท 
ตลอดจนปรับปรุงประเภทของรถที่ใชบรรทุกคน สัตว หรือสิ่งของใหครอบคลุมถึงการ
บรรทุกของรถทุกประเภทดวย  

๒.๑.๔.๙  พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. ๒๕๕๑๔๖ 

                                                 
๔๕ อางในราชกิจจานุเบกษา ที่ รก.๒๕๕๐/๑๒๔/๑๐๑ก/๒๙ ธันวาคม ๒๕๕๐. 



 ๔๒ 

 

เหตุผลในการประกาศใชพระราชบัญญัติฉบับน้ี คือ โดยท่ีเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
ไดกอใหเกิดปญหาดานสุขภาพ ครอบครัว อุบัติเหตุและอาชญากรรม ซึ่งมีผลกระทบตอ
สังคมและเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศสมควรกําหนดมาตรการตางๆ ในการควบคุม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล รวมท้ังการบําบัดรักษาหรือฟนฟูสภาพผูติดเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เพ่ือ
ชวยลดปญหาและผลกระทบทั้งดานสังคมและเศรษฐกิจ ชวยสรางเสริมสุขภาพของ
ประชาชนโดยใหตระหนักถึงพิษภัยของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ตลอดจนชวยปองกันเด็กและ
เยาวชนมิใหเขาถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดโดยงาย  

วิวัฒนาการของกฎหมายท่ีภาครัฐออกมาอันมีสวนเก่ียวของกับสุราน้ัน  แรกเริ่ม
เดิมทีน้ันเนนความตองการเพ่ือกระตุนระบบทางเศรษฐกิจของประเทศเปนสําคัญ  โดยมุง
หมายเพ่ือการจัดเก็บภาษีใหสมดุลกับรายรับท่ีบริษัทสุราตางๆ ดําเนินการทางธุรกิจ  ท้ังการ
ผลิต  การนําเขา การสงออก จนกระท่ังมีกลุมองคกรภาคประชาชนบางกลุมออกมากระตุน
เตือนใหภาครัฐเปรียบเทียบใหเห็นถึงความสําคัญระหวางรายไดจากภาษีสุรากับผลกระทบตอ
สุขภาพของผูบริโภค อยางไหนมีความสําคัญมากนอยกวากัน    ทําใหภาครัฐมองเห็น
ความสําคัญของบุคลากรของประเทศ จึงไดประกาศใชพระราชบัญญัติสุราฉบับ พ.ศ. ๒๕๕๑ 
ขึ้น เพ่ือตองการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอันจะกอใหเกิดผลกระทบทั้งดานปญหาสุขภาพ  
ครอบครัว  อุบัติเหตุ  และอาชญากรรมตางๆ  รวมท้ังกอปญหาแกระบบเศรษฐกิจโดยรวม
ของประเทศ  อันเปนการสงเสริมและสนับสนุนกฎบัญญัติของกระทรวงสาธารณสุขในเรื่อง
การสงเสริมสุขภาพของประชาชนใหมีคุณภาพ  และยังมีการกําหนดสถานท่ีตองหามด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลหรือสุรา ดังความในมาตรา ๓๑   เชน วัด สถานบริการสาธารณสุขของ
รัฐ  สถานท่ีราชการ สถานศึกษาตามกฎหมายวาดวยการศึกษาแหงชาติ  สถานีบริการน้ํามัน
เชื้อเพลิง สวนสาธารณะของทางราชการ  และสถานที่อื่นท่ีรัฐมนตรีประกาศกําหนดโดย
คําแนะนําของกรรมการ  ซึ่งมีบทลงโทษตามความในมาตรา ๔๒ วา ผูใดฝาฝนมาตรา ๓๑ 
ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหกเดือน หรือปรับไมเกินหน่ึงหมื่นบาท  หรือท้ังจําท้ังปรับ๔๗ 

                                                                                                                                            

๔๖ อางในราชกิจจานุเบกษา ที่ รก.๒๕๕๑/๑๒๕/๓๓ก/๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๑. 

๔๗ ดูรายละเอียดใน มาตรา ๓๑ และ มาตรา ๔๒ , อางในราชกิจจานุเบกษา ที่ รก.๒๕๕๑/๑๒๕/๓๓ก/
๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๑. 



 ๔๓ 

 

จะเห็นไดวาปญหาของสุราเปนปญหาใหญท่ีมีผลกระทบท้ังทางบวกและทางลบ  
หากมองในภาคธุรกิจก็จะเห็นถึงรายไดมหาศาล  แตหากมองในดานคุณธรรมจริยธรรม  และ
ผลกระทบในอนาคต  จะเห็นไดวา  สุราเปนปญหารายแรงมากกวาท่ีคิด  เชน  สุราขาวขวด
หน่ึงราคาตนทุน ๔๐ – ๖๐ บาท  แตอนาคตตองเสียคารักษาพยาบาล  หากเกิดอุบัติเหตุตอง
เสียคารักษาอวัยวะทุกสวนใหคงอยูในสภาพท่ีพอจะใชงานได  และยังตองคอยรักษาโรคภัยท่ี
ตองติดตัวไปจนวันตายอันเกิดจากปญหาของสุราเพียงนอยนิด  แตกอใหเกิดโทษมหันต และ
ยังสงผลกระทบตอปญหาภายในครอบครัว  และการเขาสังคมดวย  เมื่อภาครัฐมองเห็นปญหา
ดังกลาว  จึงพยายามท่ีจะระงับยับย้ังแรงเสียดทานจากสุราดวยการออกเปนกฎหมายในระดับ
ตาง ๆ  โดยมีการเก็บภาษีท่ีสูงขึ้นทุกป  แตยังไมสามารถตานกระแสธุรกิจดังกลาวได  
นอกจากการออกไปกฎหมายท่ีมีการลงโทษตอผูผลิตอยางรุนแรงมากกวาการออกกฎหมายมา
ใชบังคับกับผูบริโภคเทาน้ัน 

๒.๑.๕ โทษของสุรา 

สุรา เปนสาเหตุสําคัญของการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุตางๆ เชน อุบัติเหตุ
จราจร  ประมาณ ๕๐% ของผูเสียชีวิตท้ังหมด   อุบัติเหตุในโรงงานอุตสาหกรรม ประมาณ 
๔๐% ของผูเสียชีวิตท้ังหมด  อุบัติเหตุจมนํ้า ประมาณ ๓๘% ของผูเสียชีวิตท้ังหมด  อุบัติเหตุ
ไฟไหม นํ้ารอนลวก ประมาณ ๕๓ -๖๔ % ของผูเสียชีวิตท้ังหมด   อุบัติเหตุตกจากท่ีสูง 
ประมาณ ๑๗ - ๓๕% ของผูเสียชีวิตท้ังหมด  สถานการณอุบัติเหตุจราจรในประเทศไทย
ในชวงท่ีผานมาไดทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งจากสถิติท่ีผานมาคนไทยเสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุจราจรเฉลี่ยถึง ๒ คน/ชั่วโมง และเกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจสูงถึง ๑๐๖,๓๖๗ 
ลานบาท ซึ่งนับวันแนวโนมสถิติเก่ียวกับเรื่องน้ีจะสูงขึ้นเรื่อยๆ ปญหาอุบัติเหตุจราจรท่ีกลาว
มาขางตนน้ี สาเหตุสําคัญซึ่งมากกวารอยละ ๕๐ เกิดจากพฤติการณการขับขี่รถขณะเมาสุรา  
ความสัมพันธของระดับแอลกอฮอลในเลือดสงผลใหเกิดอุบัติเหตุทางจราจรได เมื่อเทียบ
ระดับแอลกอฮอลในเลือดตอมิลลิกรัมเปอรเซ็นตกับคนปกติ โดยมูลนิธิเมาไมขับไดสรุปผล
สํารวจไววา  ผูบริโภคมีระดับแอลกอฮอลในเลือด ๒๐    มิลลิกรัมเปอรเซ็นต โอกาสท่ีจะเกิด
อุบัติเหตุใกลเคียงกับคนท่ีไมด่ืมสุรา    มีระดับแอลกอฮอลในเลือด  ๕๐  มิลลิกรัมเปอรเซ็นต 
โอกาสท่ีจะเกิดอุบัติเหตุเมื่อเทียบกับคนไมด่ืมสุราเปน  ๒ เทา  มีระดับแอลกอฮอลใน
เลือด  ๘๐     มิลลิกรัมเปอรเซ็นต  โอกาสท่ีจะเกิดอุบัติเหตุเมื่อเทียบกับคนไมด่ืมสุราเปน ๓ 
เทา   มีระดับแอลกอฮอลในเลือด  ๑๐๐ มิลลิกรัมเปอรเซ็นต  โอกาสท่ีจะเกิดอุบัติเหตุเมื่อ



 ๔๔ 

 

เทียบกับคนไมด่ืมสุราเปน ๖ เทา มีระดับแอลกอฮอลในเลือด  ๑๕๐ มิลลิกรัมเปอรเซ็นต 
โอกาสท่ีจะเกิดอุบัติเหตุเมื่อเทียบกับคนไมด่ืมสุราเปน  ๔๐  เทา     ซึ่งประเทศไทยไดกําหนด
มาตรการในการตรวจจับผูขับขี่ท่ีเมาสุราโดยถือเอาระดับแอลกอฮอลในเลือดท่ีเกิน ๕๐ 
มิลลิกรัมเปอรเซ็นตเปนผูขับขี่ท่ีเมาสุรา และมีความผิดตามพระราชบัญญัติจราจรทางบก 
มาตรา ๔๓ (๒ )  (ท่ีแกไขแลว)    ผูฝาฝนมีโทษจําคุกไมเกิน ๑ ป   หรือปรับต้ังแต ๒,๐๐๐- 
๑๐,๐๐๐ บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ๔๘ 

หากวาตามกฎหมายแลว  พระราชบัญญัติสุราต้ังแต พ.ศ.๒๔๙๓  จนกระท่ัง 
พระราชบัญญัติสุรา ๒๕๕๑  เนนไปท่ีการดําเนินการลงโทษการหลบเล่ียงภาษีของผูผลิต 
ผูขาย หรือผูซื้อ  และมีบทกําหนดโทษกับผูด่ืมแลวประพฤติผลกฎหมายท่ีเก่ียวของกับสุรา  
เชน เมาแลวขับ เมาแลวกอการทะเลาะวิวาทสรางความรําคาญใหแกบุคคลอื่น  ซึ่งมีบท
กําหนดลงโทษปรับเปนสวนใหญ (ปรับไมเกินหน่ึงแสนบาท) ๔๙  มีโทษจําคุกไมเกินป สวน
ใหญจะเปนการเปรียบเทียบปรับ  ซึ่งน่ันตองเปนการกระทําในลักษณะจงใจหรือแกลงหลบ
เลี่ยงภาษีอากรสุรา หรือไมไดผนึกคําเตือนใหกับบรรจุภัณฑ  ไมมีโทษรายแรงเหมือน
ยาเสพติดประเภทยาบา  ซึ่งหามผูผลิตผลิตเพ่ือทําลายทรัพยากรบุคคลของประเทศ  สราง
ความมอมเมาใหกับบุคคลใหเกิดความฟนเฟอนทางสติ  และยังกอใหเกิดปญหากับสังคม
ต้ังแตระดับรากหญาจนกระท่ังถึงสังคมระดับประเทศ จัดวาเปนบอนทําลายประเทศชาติอีก
ทางหน่ึง  แตรัฐกลับมองเห็นทางแกปญหาคือการกําหนดเปนบทลงโทษสําหรับผูด่ืมเปนสวน
ใหญ  เชน  กฎหมายเก่ียวกับการจราจรทางบก  เปนตน 

มาตรา ๓๘ ผูผลิตหรือนําเขาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลผูใดไมปฏิบัติตามมาตรา ๒๖ 
ท่ีวาผูผลิตหรือนําเขาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจะตองจัดใหมีบรรจุภัณฑ ฉลาก พรอมท้ังขอความ
คําเตือนสําหรับเครื่องด่ืมแอลกอฮอลท่ีผลิต หรือนําเขา ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหน่ึงป 
หรือปรับไมเกินหน่ึงแสนบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ 

                                                 

๔๘ http://phanpatrol.spaces.live.com/blog/cns!A9A11B96FB116ACA!12106.trak   อางถึง 
ThaiHealth.or.th เขาถึงวันที่ ๖ เมษายน ๒๕๕๒. 

๔๙ มาตรา ๓๘ ผูผลิตหรือนําเขาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ไมปฏิบัติตามมาตรา ๒๖ ตองระวางโทษจําคุก
ไมเกินหน่ึงป หรือปรับไมเกินหน่ึงแสนบาท  หรือทั้งจําทั้งปรับ, อางในราชกิจจานุเบกษา ที่ รก. ๒๕๕๑/๑๒๕/
๓๓ก/๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๑. 



 ๔๕ 

 

มาตรา ๓๙ ผูใดขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโดยฝาฝนมาตรา ๒๗ ท่ีวาขายเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลในวัดหรือสถานท่ีสําหรับปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา สถานบริการสาธารณสุข
ของรัฐ  สถานท่ีราชการ  หอพักตามกฎหมายวาดวยหอพัก  สถานศึกษา  สถานีบริการนํ้ามัน
เชื้อเพลิง สวนสาธารณะของทางราชการ และสถานที่รัฐมนตรีประกาศกําหนดโดยความ
เห็นชอบของคณะกรรมการ  หรือมาตรา ๒๘ ท่ีกลาวถึงวันหรือเวลาท่ีรัฐมนตรีประกาศ
กําหนดมิใหซื้อขาย  ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหกเดือน หรือปรับไมเกินหน่ึงหมื่นบาท 
หรือท้ังจําท้ังปรับ 

มาตรา ๔๐ ผูใดขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลโดยฝาฝนมาตรา ๒๙ วาดวยการขาย
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลใหแกบุคคลซึ่งมีอายุตํ่ากวาย่ีสิบปบริบูรณ และบุคคลซึ่งมีอาการมึนเมา
ไมไดสติ  หรือมาตรา ๓๐ (๑)ขายโดยใชเครื่องขายอัตโนมัติ  ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหน่ึง
ป หรือปรับไมเกินสองหมื่นบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ 

มาตรา ๔๑ ผูใดฝาฝนมาตรา ๓๐ (๒) วาดวยการขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลโดยการ
เรขาย (๓)  ขายโดยลดราคาเพ่ือสงเสริมการขาย (๔)  โดยเสนอผลตอบแทนในลักษณะชิง
โชค  (๕) ขายโดยลด แลก แจก แถม ในลักษณะจูงใจใหอยากด่ืม หรือ (๖)  ขายโดยวิธีหรือ
ลักษณะท่ีรัฐมนตรีประกาศกําหนดไว  ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหกเดือน หรือปรับไมเกิน
หน่ึงหมื่นบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ 

มาตรา ๔๒ ผูใดฝาฝนมาตรา ๓๑ วาดวยการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในวัด 
สถานท่ีสําหรับปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ  สถานท่ีราชการ 
สถานศึกษา  สถานีบริการนํ้ามันเชื้อเพลิง สวนสาธารณะของทางราชการ และสถานท่ี
รัฐมนตรีประกาศกําหนดโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการ  ตองระวางโทษจําคุกไมเกิน
หกเดือน หรือปรับไมเกินหน่ึงหมื่นบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ 

มาตรา ๔๓ ผูใดฝาฝนมาตรา ๓๒ วาดวยการโฆษณาในเชิงอวดอางสรรพคุณหรือ
จูงใจใหคนด่ืมท้ังทางตรงและทางออม ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหน่ึงป หรือปรับไมเกินหา
แสนบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ  นอกจากตองระวางโทษตามวรรคหน่ึงแลว ผูฝาฝนยังตองระวาง
โทษปรับอีกวันละไมเกินหาหมื่นบาทตลอดเวลาท่ียังฝาฝนหรือจนกวาจะไดปฏิบัติใหถูกตอง 

มาตรา ๔๔ ผูใดตอสูหรือขัดขวางการปฏิบัติหนาท่ีของพนักงานเจาหนาท่ีตาม
มาตรา ๓๔ (๑) ขัดขวางการเขาไปตรวจสอบสินคา หรือ (๒) ขัดขวางการยึดหรืออายัด



 ๔๖ 

 

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลของผูผลิตท่ีปฏิบัติผิดกฎหมาย  ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหน่ึงป หรือ
ปรับไมเกินสองหมื่นบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ 

ผูใดไมยอมมาใหถอยคํา หรือไมยอมใหถอยคําโดยไมมีเหตุอันสมควรตอ
พนักงานเจาหนาท่ีซึ่งปฏิบัติหนาท่ีตามมาตรา ๓๔ (๓) หรือไมยอมสงเอกสารหรือวัตถุอื่นใด
มาเพ่ือประกอบการพิจารณาของพนักงานเจาหนาท่ีเมื่อถูกเรียกใหสงตามมาตรา ๓๔ (๓) ตอง
ระวางโทษปรับไมเกินสองหมื่นบาท  ผูใดไมอํานวยความสะดวกแกพนักงานเจาหนาท่ี อัน
เปนการไมปฏิบัติตามมาตรา ๓๖ตองระวางโทษปรับไมเกินสองพันบาท๕๐ 

น่ันเปนโทษท่ีบุคคลจะตองไดรับ จากการปฏิบัติผิดพระราชบัญญัติควบคุม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ.๒๕๕๑  แตผลท่ีจะไดรับจากการบริโภค หรือด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลน้ันมีมากมายมหาศาล เชน กอใหเกิดการเมาสุรา  การติดสุรา และผลของพิษจาก
แอลกอฮอล  ทําใหเกิดผลกระทบหลายประการ  ไดแก โรคเรื้อรัง เชน มะเร็งตับ ความดัน
โลหิตสูง โรคหัวใจ เสนเลือดในสมองแตก  อุบัติเหตุ  การบาดเจ็บ  ปญหาสังคมระยะสั้น เชน 
อาชญากรรม  ความรุนแรง  ปญหาการทํางาน  ความรุนแรงในครอบครัว  และปญหาสังคม
ระยะยาว  เชน  มีหน้ีสิน  สูญเสียหนาท่ีการงาน  ครอบครัวแตกแยก  คนจรจัด  คนไรท่ีอยู 

ในทางพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงโทษของสุรา เมรัย น้ัน กอใหเกิดโทษตอ
ตนเองและผูอื่นหรือสังคม เชน 

ภิกษุท้ังหลาย  แมเราก็ไมเคยเห็นไมเคยไดยิน ขอท่ีวา บุคคลเวนจากเหตุเปนท่ีต้ัง
แหงความประมาทในเพราะการเสพของมึนเมา คือ สุรา เมรัย จะถูกพระราชาจับฆา 
จองจํา เนรเทศ หรือลงโทษอยางอื่นตามควรแกกรณี เพราะเหตุต้ังใจเวนจากท่ีต้ังแหง
ความประมาทในเพราะการเสพของมึนเมา คือสุรา เมรัย โดยท่ีแทกรรมชั่วของเขา
ตางหากท่ีชี้วา เขาประกอบการเสพของมึนเมาคือ สุรา และเมรัย เนืองๆ จึงฆาหญิงบาง 
ชายบาง จึงลักขโมยจากบานบาง จากปาบาง จึงประพฤติผิดประเวณีในภรรยา หรือใน
บุตรีของผูอื่น จึงพูดเท็จหักราญประโยชนของผูอื่น เขายอมถูกพระราชา จับ ฆา จอง จํา 

                                                 

๕๐ ดูรายละเอียดใน พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. ๒๕๕๑  ในราชกิจจานุเบกษา 
ที่ รก.๒๕๕๑/๑๒๕/๓๓ก/๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๑. 



 ๔๗ 

 

หรือลงโทษอยางอื่นตามสมควรแกกรณี เพราะสาเหตุจากท่ีต้ังแหงความประมาทใน
เพราะการเสพของมึนเมา…๕๑ 

เมื่อปรากฏความประมาทในตนแลว ยอมสามารถท่ีจะกระทําความผิดในสวน
อื่นๆ ไดงายขึ้น เชน ทะเลาะวิวาท เบียดเบียนผูอื่น เบียดบังลักขโมยทรัพยของผูอื่น ประพฤติ
ผิดในกามหรือกลาวคําเท็จไดงายขึ้น เพราะไดประมาทเสียแลว ดวยเหตุจากการเสพสิ่งเสพ
ติดเหลาน้ันเปนเบ้ืองตนน่ันเอง จึงสงผลกระทบตอผูอื่นหรือสังคม  และดังความในสิงคาลก
สูตรท่ีพระพุทธองคตรัสถึงโทษของการเสพสุราเมรัยไววา 

คหบดีบุตร โทษ ๖ อยาง ตอไปนี้ ผูท่ีด่ืมนํ้าเมา คือ สุรา เมรัยเปนประจํา จะไดเห็น
ทันตา คือ (๑) ความเสื่อมแหงทรัพย อันผูด่ืมพึงเห็นเอง   (๒) กอการทะเลาะวิวาท  (๓) 
เปนบอเกิดแหงโรค  (๔) เปนเหตุใหเสียชื่อเสียง   (๕) เปนเหตุใหประพฤติมารยาทท่ี
ไมนาดู   (๖) เปนเหตุทอนกําลังปญญา๕๒ 

โทษ ของการเสพสุราเมรัยน้ัน ยอมสงผลถึงการกระทําท่ีเกิดจากการด่ืมสุราเมรัย
และของเมา ใหเปนไปในทางท่ีเปนทุจริตกรรม ท้ังท่ีเกิดทางกายทุจริต วจีทุจริต และมโน
ทุจริต เพราะเมื่อกิน ด่ืม หรือเสพมากๆ แลว ความละอายก็ไมมี ความกลัวก็ไมมี ความย้ังคิดก็
ไมมี จะทําทุจริตกรรมตางๆ น้ีโดยฤทธิ์ของความมึนเมา อันเปนกรรมฝายอกุศลท่ีเปนบาป 
เปนความชั่ว เปนความไมดี ดวยอํานาจแหงโลภะก็ดี โทสะก็ดี และโมหะก็ดี อันเปนมูลเหตุ
หลักท่ีสําคัญ ท่ีกอใหเกิดการกระทําผิดตอตนเองและผูอื่นตลอด อีกท้ังสงผลใหในปจจุบัน
ชาติคือ การถูกครหา นินทา  วากลาวติเตียน แมในปรโลกเบ้ืองหนา ก็ยอมมีทุคติเปนท่ีหวัง  
การกระทําเพราะการด่ืมสุราเมรัย น้ีเปนเหตุแหงความเมา ความเมาเปนเหตุแหงการกระทํา
อกุศลกรรมบถ และอกุศลกรรมใหเกิดขึ้นน้ัน ยอมทําหนาท่ีใหสําเร็จกัมมกิจเปนเพราะกรรม
ท่ีทําหนาท่ีใหไปเกิดในนิรยภูมิ ดวยอํานาจการด่ืมสุราเมรัยแลวกระทําทุจริตกรรมลง แตหาก
มิกระทําทุจริตกรรมอยางใดอยางหน่ึง ก็ไมอาจนําสูนรกภูมิได  และเพราะการทําทุจริตกรรม

                                                 

๕๑ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๘/๒๓๕. 
๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๙/๑๙๖. 



 ๔๘ 

 

ใหสําเร็จลงกลาวคือ ด่ืมสุราแลวกระตุนใจกลาสามารถกระทําทุจริตกรรมสําเร็จลง ยอมไป
เกิดในนรกภูมิ หลังตายแลว๕๓ 

จะเห็นไดวา มีการกลาวถึงอันตรายหรือโทษของการเสพยาเสพติดหรือสุราเมรัย
เปนจํานวนมาก กลาวคือ เมื่อด่ืมหรือเสพจนเมามายแลว ก็ทําใหผูด่ืมหรือเสพทําความชั่วได
ทุกอยางเพราะขาดสติประมาทในการทั้งปวงน่ันเอง นอกจากนี้ในคัมภีรระดับอรรถกถาก็ยัง
กลาวถึงโทษของการเสพยาเสพติดหรือ สุราเมรัยและมัชชะไวมาก เชน คนเมาสุรา ยอมไมรู
อรรถไมรูธรรม ยอมทําอันตรายแมแกมารดาบิดา แมแกพระพุทธเจาและเหลาพระอริยสาวก 
ยอมถูกตําหนิในชาติน้ี แมตายไปแลวก็ไปสูทุคติ และถึงความเปนคนวิกลจริตไปทุกๆ ชาติ๕๔ 

อีกประเด็นหน่ึงในคัมภีรชาดกไดกลาวถึงเหตุการณครั้งท่ีทาวสักกะจอมเทพ ได
ทรงนิรมิตตนเปนพราหมณสูงอายุ หาบหมอบรรจุสุรามาจําหนายแกพระเจากรุงพาราณสี 
พลางกลาวชักชวนใหซื้อหมอสุราของตนโดยกลาวในเชิงทาทายใหซื้อดังน้ีวา 

(๑) เครื่องด่ืมชนิดใดแล ท่ีคนด่ืมแลวกลิ้งพัดตกเหว ตกปลอง ตกถ้ํา ตกบอนํ้าครํา 
ตกบอของสกปรก อีกท้ังกินของท่ีมิควรกินไดหลายอยาง ขอเชิญทานซื้อหมออันเต็มดวย
เครื่องด่ืมชนิดน้ันไวเถิด 

 (๒) เครื่องด่ืมชนิดใดแล ท่ีคนด่ืมแลวไมอาจควบคุมจิตใจไวได กินกากสุรา 
เตร็ดเตรไปเหมือนวัวเท่ียวหาหญาเปนอาหาร รวมขับรองและเตนรํากับเขาไปอยางนาอนาถ 
ขอเชิญทานซื้อหมออันเต็มไปดวยเครื่องด่ืมชนิดน้ันเถิด 

(๓) เครื่องด่ืมชนิดใดแล ท่ีคนด่ืมแลวเปลือยกายเหมือนอเจลก เท่ียวไปตามตรอก
ซอกซอยในหมูบานนอนต่ืนสาย จิตใจไหลหลง ขอเชิญทานซื้อหมออันเต็มไปดวยเครื่องด่ืม
ชนิดน้ันเถิด 

(๔) เครื่องด่ืมชนิดใดแล ท่ีคนด่ืมแลวถูกไฟเผา หรือถูกฝูงสุนัขจ้ิงจอกกินเน้ือ ก็ยัง
นอนอยูอยางเดิมจนตาย และถูกจองจําบาง ถูกฆาบาง ประสบความสูญเสียทรัพยบาง ขอเชิญ
ทานซื้อหมออันเต็มดวยเครื่องด่ืมชนิดน้ันเถิด 

                                                 

๕๓ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๕ วิถีมุตตสังคหวิภาค, 
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิแนบมหานีรานนท,ม.ป.ป.), หนา ๒๐๒. 

๕๔ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๑๒๔. 



 ๔๙ 

 

(๕) เครื่องด่ืมชนิดใดแล ท่ีคนด่ืมแลว พูดคําท่ีไมควรพูด น่ังอยูในท่ีชุมชน ก็
เปลื้องผาของตนออกได รางกายสกปรกสํารอกอาหาร(อาเจียน) ขอเชิญทานซื้อหมออันเต็ม
ดวยเครื่องด่ืมชนิดน้ันเถิด 

(๖) เครื่องด่ืมชนิดใดแล ท่ีคนด่ืมแลว มีตาขุน พูดจาอวดเบง สําคัญตัวเองวา เปน
ใหญในแผนดิน แมพระเจาจักรพรรดิผูมีอาณาเขตจรด ๔ มหาสมุทรก็ไมเทียมเทาตน ขอเชิญ
ทานซื้อหมออันเต็มดวยเครื่องด่ืมชนิดน้ันเถิด 

(๗) เครื่องด่ืมท่ีทําใหหย่ิงผยอง กอการวิวาท กลาวคําสอเสียด ทําใหผิวพรรณ
หมนหมองชอบเปลือยกาย ทําใหเปนคนขลาด เปนท่ีมาและซองสุมพวกนักเลง ขอเชิญทาน
ซื้อหมออันเต็มไปดวยเครื่องด่ืมชนิดน้ันเถิด 

(๘) ตระกูลท้ังหลายท่ีมั่งคั่งสมบูรณดวยสิ่งของ มีทรัพยมากมายในโลก ก็ทําให
ขาดสูญทายาทและไรทรัพยได เพราะอาศัยเครื่องด่ืมชนิดใด ขอทานจงซื้อหมออันเต็มไปดวย
เครื่องด่ืมชนิดน้ันเถิด 

(๙) ขาวเปลือก ทรัพยสิน เงิน ทอง ไร นา โค กระบือ ของตระกูลท้ังหลาย ท่ีมี
ทรัพยตองพินาศขาดสูญไปเพราะเครื่องด่ืมชนิดใด ขอทานจงซื้อหมออันเต็มไปดวยเครื่องด่ืม
ชนิดน้ันเถิด 

(๑๐) เครื่องด่ืมชนิดใด ท่ีคนมีสันดานชั่วด่ืมแลว ดาบิดามารดา อีกท้ังทําใหพอผัว
จับมือ ถือแขนลูกสะใภ ขอทานจงซื้อหมออันเต็มไปดวยเครื่องด่ืมชนิดน้ันเถิด 

(๑๑) เครื่องด่ืมชนิดใด ท่ีสตรีท่ีมีสันดานชั่วอยูแลว ดาพอผัวและสามี กอดรัดทาส
บางกอดกับคนรับใชบาง ขอทานจงซื้อหมออันเต็มไปดวยเครื่องด่ืมชนิดน้ันเถิด 

(๑๒) เครื่องด่ืมชนิดใดท่ีคนด่ืมแลว ฆาสมณะหรือพราหมณผูต้ังอยูในธรรม ท้ัง
ตองไปสูอบายภูมิ เพราะการกระทําน้ันเปนเหตุ ขอทานจงซื้อเครื่องด่ืมชนิดน้ันเถิด 

(๑๓) เครื่องด่ืมชนิดใดท่ีคนด่ืมแลว ประพฤติทุจริตดวย กาย วาจา หรือดวยใจ 
ครั้นประพฤติแลวก็ไปนรก ขอทานจงซื้อเครื่องด่ืมชนิดน้ันเถิด 

(๑๔) เครื่องด่ืมชนิดใด ท่ีแมจะเสียเงินเปนอันมากแลววิงวอนขอรองใหเขาพูดปด 
ก็ไมเคยไดรับปากมากอน แตเมื่อไดด่ืมเครื่องด่ืมชนิดน้ันแลว ก็กลาวคําเหลวไหล พูดปดได 
ขอทานจงซื้อหมออันเต็มไปดวยเครื่องด่ืมชนิดน้ันเถิด 



 ๕๐ 

 

(๑๕) เครื่องด่ืมชนิดใด ท่ีคนมีหนาท่ีสงขาวสารกําลังสงขาวสารอยูด่ืมแลว เมื่อมี
กิจท่ีตองทํารีบดวน แมจะบอกกลาว เขาก็ฟงความไมรูเรื่อง ขอทานจงซื้อหมออันเต็มไปดวย
เครื่องด่ืมชนิดน้ันเถิด 

(๑๖) คนผูมีจิตประกอบดวยหิริ เมามายดวยเครื่องด่ืมอันเมาใด ทําความไมมีหิริ
ใหปรากฏ อีกท้ังนักปราชญผูสงบเรียบรอย(เมาแลว) ก็พูดมาก ขอทานจงซื้อเครื่องด่ืมชนิด
น้ันเถิด 

(๑๗) เครื่องด่ืมชนิดใด ท่ีคนด่ืมแลว อยูรวมกันกับพวกคนเลว แมไมกินอาหารก็
ได นอนเปนทุกขอยูบนพ้ืนดิน ถึงความเปนผูมีผิวพรรณทราม และถูกตําหนิติเตียนดวย ขอ
ทานจงซื้อเครื่องด่ืมชนิดน้ันเถิด 

(๑๘) เครื่องด่ืมชนิดใด ท่ีคนด่ืมแลวนอนคอตกเหมือนโคท่ีเขาผูกคอลากมา 
เพราะฤทธิ์ของสุราท่ีคนทนไดไมงาย ขอเชิญทานจงซื้อเครื่องด่ืมชนิดน้ันเถิด 

(๑๙) เครื่องด่ืมชนิดใด ท่ีมนุษย(ผูฉลาด)พากันหลีกเลี่ยงเหมือนหนีงูพิษราย แล
วนรชนใดเลา ในโลกน้ี ท่ีกลาพอจะด่ืมเครื่องด่ืมน้ันเสมอดวยยาพิษ ขอทานจงซื้อหมออันเต็ม
ไปดวยเครื่องด่ืมน้ันเถิด 

(๒๐) เครื่องด่ืมชนิดใดแล ท่ีพวกโอรสพ่ีนองกันชาวอันธกะ ๑๐ องคเสวยแลว พา
กันไปรับการบําเรออยู ณ ริมฝงมหาสมุทรแลวประหัตประหารกันเองดวยกระบอกและสาก 
ขอทานจงซื้อหมออันเต็มดวยเครื่องด่ืมชนิดน้ันเถิด 

(๒๑) เครื่องด่ืมชนิดใดแล ท่ีพวกอสูรผูเปนเทวดามากอนด่ืมแลวเมามายจนตอง
จุติจากดาวดึงสสวรรคท่ีมีอายุยืน ลงมาเปนอสูรผูมีมายา ขาแตมหาราชะ เมื่อพระองคทรง
ทราบวานํ้าเมาน้ีไมมีประโยชน จะพึงเสวยนํ้าเมาน้ัน อยางไรเลา๕๕ 

สรุปไดวาโทษของสุราน้ันท้ังฝายโลกและฝายธรรม มีนัยเปนไปในทางเดียวกัน  
คือกอใหเกิดปญหาท้ังแกตัวบุคคลผูด่ืมเอง  และเกิดผลกระทบตอสังคมท้ังทางตรงและ
ทางออม  โดยเฉพาะสังคมไทยในปจจุบัน  จะเห็นไดอยางชัดเจน  เชน  ปญหาทางโรคภัย
นานาประการอันเกิดจากการด่ืมสุรา  และผลกระทบจากการดื่มสุราทําใหผูด่ืมแลวเมามายทํา
ผิดกฎหมายท้ังการกอการทะเลาะวิวาท  การกระทําผิดกฎจราจร  การกอคดีขมขืน  ลักทรัพย  
ปญหาชีวิตความเปนอยูในครอบครัว  และหนักสุดคือการกอคดีทํารายชีวิตผูอื่น  ซึ่งถือวาเปน

                                                 

๕๕ ขุ.ชา.ทุก.(ไทย) ๒๗/๒๒๙๓/๓๖๔–๓๖๖. 



 ๕๑ 

 

โทษท่ีสังคมจะตองรวมกันเยียวยาท้ังระบบ  เพ่ือใหสังคมดําเนินไปไดอยางมั่นคงและมี
คุณภาพ 

๒.๒  สภาพและปญหาการด่ืมสุราในสังคมไทย 

สถาบันครอบครัวของไทยนั้น เขาสูภาวะท่ีเผชิญกับปญหาท่ีรุนแรงท่ีสุด 
นับต้ังแตมีสถาบันครอบครัวมา เหตุผลก็เพราะวาเรื่องของโครงสรางทางเศรษฐกิจท่ีเปนตัว
บีบรัดใหเกิดการแขงขัน และเพ่ิมภาระใหกับท้ังชายและหญิงท่ีจะตองมีหนาท่ีในการดูแล
สถาบันครอบครัวน้ัน บีบรัดและกดดันใหสถาบันครอบครัวไดรับความสําคัญนอยลงจาก
ทุกๆ ฝาย  ความออนแอของโครงสรางทางสังคมไทย ทําใหมีการปลอยปละละเลยปญหาท่ี
เกิดจากการด่ืมนํ้าเมาแลวกอเหตุ  กลายเปนปญหาลูกโซท่ีเก่ียวโยงกันไปหมดแทบทุกเรื่อง  
ท้ังความฟุงเฟอ  ความยากจน  ครอบครัวแตกแยกมีปญหา  กอใหเกิดอาชญากรรมตางๆ  
อุบัติเหตุ  โรคภัยสารพัดรุมเรา  การสูญเสียทรัพยากรบุคคล  และสูญเสียทางเศรษฐกิจของ
สังคมไทยโดยรวม  จากการสํารวจพบวาคนในวัย ๔๑ - ๕๐ ป ด่ืมเปนประจํามากท่ีสุด 
รองลงมาคือคนท่ีมีอายุมากกวา ๕๐ ปขึ้นไป แตท่ีนาตกใจคือเยาวชนอายุ ๑๐ - ๒๐ ปด่ืมเปน
ประจําเปนลําดับท่ี ๓   และพบคนท่ีจบชั้นประถมศึกษาด่ืมเปนประจํามากท่ีสุดถึงรอยละ 
๓๙.๑๓  รองลงมาคือคนที่จบสูงกวาปริญญาตรี รอยละ ๑๔.๒๙  แสดงใหเห็นวาแมจะเรียน
สูงก็ไมทําใหด่ืมนอยลง พบวาอาชีพเกษตรกรด่ืมเปนประจํามากท่ีสุดรอยละ ๒๙.๖๕ ตามมา
ดวยอาชีพรับจาง  ขาราชการ  คาขาย  สวนนักเรียนนักศึกษาอยูในลําดับท่ี ๕   เมื่อจําแนกตาม
พ้ืนท่ีพบวาคนตางจังหวัดด่ืมเปนประจํามากกวาคนในกรุงเทพมหานคร คือ  รอยละ 
๑๓.๕๒  และ  ๙.๒๓  ตามลําดับ ปญหาเรื่องเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของไทยถูกละเลยมานาน 
ท้ังๆ ท่ีเปนสาเหตุความรุนแรงในสังคมทุกมิติ เชน  ความรุนแรงในครอบครัวเพ่ิมขึ้น 
๔  เทา    เด็กท่ีทําผิดถูกควบคุมอยูในสถานพินิจเกินรอยละ ๕๐  ด่ืมแอลกอฮอลกอนกระทํา
ความผิด ปญหาอุบัติเหตุทําใหคนเสียชีวิตปละ ๑๓,๐๐๐ ถึง ๑๔,๐๐๐  คน เฉลี่ยวันละ ๔๐ ถึง 
๕๐  คน  มากกวาการเสียชีวิตเพราะไขหวัดใหญสายพันธุใหม ๒๐๐๙ เสียอีก และครึ่งหนึ่ง
ของการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุก็มาจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล๕๖ 

                                                 

๕๖ http://www.ryt9.com/tag  สวนดุสิตโพลล : ความคิดเห็นของประชาชนที่มีตอการรณรงค “งดเหลา
เขาพรรษา” ,  เขาถึงเมื่อวันที่ ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๕๒. 



 ๕๒ 

 

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  ไดสํารวจเด็กและเยาวชนจากศูนย
ฝกอบรม จํานวน ๑,๒๙๘ คน เปนหญิง ๑๕๙ คน ชาย ๑,๑๓๙ คน พบวา ปจจัยท่ีกระตุนให
ด่ืมแอลกอฮอลคือเพ่ือนและการรื่นเริงตางๆ  เด็กท่ีทดลองด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลครั้งแรก  
อายุนอยท่ีสุดเริ่มต้ังแต ๕ ขวบ และเด็กอายุ ๑๕ ป เปนกลุมเยาวชนท่ีด่ืมสุราครั้งแรกมากท่ีสุด  
สาเหตุท่ีทําใหเด็กหรือเยาวชนทดลองด่ืมครั้งแรกเพราะอยากลอง คิดเปนรอยละ ๘๔.๕  ท่ีด่ืม
ตามเพ่ือน คิดเปนรอยละ ๗๗.๕  ท่ีด่ืมเพราะเบ่ือและเหงา คิดเปนรอยละ ๔๒.๘  และท่ีด่ืม
เพราะความเครียด คิดเปนรอยละ ๔๑.๖ และจากการสํารวจดังกลาว  ยังพบวา เยาวชนท่ีด่ืม
สุรารอยละ ๓๔.๘ จะกระทําความผิดในระหวางท่ีด่ืม  เชน คดีความผิดเก่ียวกับชีวิตและ
รางกาย  ความผิดเก่ียวกับเพศ  ความผิดเก่ียวกับการพกพาอาวุธและวัตถุระเบิด  และการ
กระทําความผิดเก่ียวกับทรัพย๕๗ 

ในประเด็นปญหาเก่ียวกับสภาพและปญหาการด่ืมสุราในสังคมไทย  ผูวิจัยไดแยก
ประเด็นการศึกษาไว ๓ ประเด็นดวยกันคือ 

๒.๒.๑  ปญหาบุคลิกลักษณะสวนบุคคล 
๒.๒.๒ ปญหาการรับผิดชอบตอครอบครัว 
๒.๒.๓  ปญหาสังคมโดยรวม 

๒.๒.๑  ปญหาบุคลิกลักษณะสวนบุคคล 

การด่ืมสุราหรือเหลาไมเพียงแคจะทําลายตัวเอง แตยังทําลายความสัมพันธของ
ครอบครัวดวยจากการทดลองการด่ืมเหลาโดยเพ่ิมปริมาณมากขึ้นๆ จะพบวา  มีการ
เปลี่ยนแปลงของรางกายและพฤติกรรมตางๆ เชน ถาด่ืม ๑ แกว การตัดสินใจจะเสียไป
เล็กนอย ๒ แกวดูเปนคนราเริง แตไมรูจักยับย้ังชั่งใจ ๔ - ๕ แกว เริ่มรบกวนกอกวนคนอื่น ไม
สามารถควบคุมพฤติกรรมตัวเองได ๖ - ๘ แกว เดินไมตรงทาง เห็นภาพชอน จําเรื่องราวไม
คอยได ๑๐ แกวขึ้นไป อาจจะฟุบไปหรือบางรายอาจทําใหเสียชีวิตได 

นักวิจัยจากมหาวิทยาลัยกลาสโกลว (University of Glasglow)  พบวาการด่ืม
เครื่องด่ืมท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลท่ีมีปริมาณของแอลกอฮอลระหวาง ๘ ถึง ๑๔ หนวย

                                                 
๕๗ “เสนทางการทําความผิดของเยาวชน”, จดหมายขาวเครือขายองคกรงดเหลา, สํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, ปที่ ๔ ฉบับที่ ๒๕ มกราคม ๒๕๕๐ : ๑๑. 



 ๕๓ 

 

ในเครื่องด่ืมตออาทิตยจะทําใหระยะเวลาในการเขารักษาตัวในโรงพยาบาลเพ่ิมขึ้นตามไปกับ
ปริมาณแอลกอฮอลท่ีรางกายรับเขาไปดวย สามารถแยกประเภทของปริมาณแอลกอฮอลท่ีมี
ในเครื่องด่ืมไวดังน้ี เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลอยู ๑ - ๗  หนวยในเครื่องด่ืม, ๘ - ๑๔หนวยใน
เครื่องด่ืม, ๑๕ - ๒๑ หนวยในเครื่องด่ืม, ๒๒ - ๓๒ หนวยในเครื่องด่ืม และ มากกวา ๓๕
หนวย   ปริมาณแอลกอฮอล ๒๑ หนวย เปนปริมาณท่ีทางรัฐบาลแนะนําวา เปนปริมาณท่ีมาก
ท่ีสุดท่ีควรจะบริโภคเกินในแตละอาทิตยสําหรับผูชาย 

นักวิจัยไดทําการเฝาดู ตรวจสอบสภาพรางกายของกลุมคนท่ีเขามาใชบริการท่ี
สถานพยาบาล โดยสนใจไปยังคนท่ีบริโภคเครื่องด่ืมท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล และมุง
ศึกษาเก็บขอมูลของคนท่ีเปนโรคทางเดินหายใจ ความผิดปกติของการเตนของหัวใจ  รวมไป
ถึงความผิดปกติและอาการปวยอื่นๆ ท่ีมีสาเหตุมาจากแอลกอฮอล  ซึ่งผลท่ีไดจากขอมูลพบวา
ผูชายท่ีด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลในปริมาณมากกวา ๒๒ หนวยของเคร่ืองด่ืม 
จะมีความเสี่ยงตอการปวยมากกวาคนท่ีไมด่ืม ๒๐% ซึ่งลักษณะการปวยเน่ืองจากการด่ืม
เครื่องด่ืมเหลาน้ีจะเปนโรคเก่ียวกับความผิดปกติของอัตราการเตนของหัวใจท่ีจะเกิดมากกับ
คนท่ีทานเครื่องด่ืมเหลาน้ี และรับแอลกอฮอลเขาไป ๑๕ หนวยของเครื่องด่ืมในแตละอาทิตย 
และถามีการบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลประมาณ ๒๒ หนวยหรือมากกวา 
๒๒ หนวยตอสัปดาหก็จะทําใหเสี่ยงตอการปวยเปนโรคเก่ียวกับทางเดินหายใจมากกวาปกติ 
แตจะมีอัตราความเสี่ยงเปนโรคเก่ียวกับเสนเลือดท่ีลําเลียงเลือดไปเลี้ยงหัวใจนอยกวาคนท่ีไม
ด่ืมเลย๕๘ 

ในสังคมไทยปจจุบัน จะเห็นไดบอยมากท่ีนักด่ืมสุราหรือขี้เมาท้ังหลาย  ได
เปลี่ยนพฤติกรรมตัวเองไปในทางลบหลังจากเมาไดท่ีแลว ซึ่งเปลี่ยนไปในทิศทางท่ีสังคมไม
ตองการ  เชน  บางคนไดกอเหตุทํารายตัวเอง  หรือกอใหเกิดการสะสมโรคภัยไขเจ็บท่ีเรียกวา
เปนการกอสรางรังแหงโรค  สารพัดโรคท่ีเก่ียวกับสุรา  เชน มะเร็งตับ  ความดันโลหิตสูง  
โรคหัวใจ  เสนเลือดในสมองแตก  เปนเหตุกอใหเกิดความเสื่อมโทรมแกสุขภาพรางกาย  
และยังกอใหเกิดความเสื่อมทางสุขภาพจิต  ดังกรณีหนุมในหมูบานคํากลาง จ.อํานาจเจริญ  
กินเหลาเมาแลวเกิดอารมณทางเพศ  เมื่อเห็นเด็กหญิงเพราะอารมณชั่ววูบจึงลงมือประทุษราย
แลวขมขืนท้ังพ่ีสาวและนองสาว  เมื่อนึกถึงความผิดท่ีจนจะไดรับหลังเสร็จกิจแลว ก็ลงมือ

                                                 

๕๘ http://www.physorg.com/news165682624.html  เขาถึงเมื่อ ๘ กรกฎาคม ๒๕๕๒. 



 ๕๔ 

 

ทําลายหลักฐานดวยการพยายามฆาใหตาย  แตเด็กหญิงสาวผูพ่ีสามารถรอดไปไดดวยอุบาย  
แตยังฝากรอยแผลในใจใหเด็กผูหญิงตัวนอยๆ ตองทนทุกขกับความเปนอยูในสภาวะปจจุบัน  
ท้ังคําพูดถากถางจากญาติผูกระทําความผิดท่ียังคงคอยพูดใหจิตใจแยลง  บางครั้งก็มีการพูดจา
ขมขู  หรือพูดจากระทบกลาวหาวาเธอเปนคนไปหาเรื่องหลอกใหผูชายมีเพศสัมพันธดวย๕๙ 

เมื่อพิเคราะห ดูแลวจะพบวาปญหาใหญของผูบริโภคสุราหรือเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลน้ัน  คือปญหาความเสื่อมโทรมทางดานสุขภาพ เพราะผูบริโภคสุราจะตองจาย
ตนทุนในการบริโภคดวยสุขภาพของตน  ถือไดวาเอาตัวเขาไปแลกหรือไปเสี่ยงกับสิ่งท่ีไม
คุมคากับสิ่งท่ีจะเสียไปในอนาคต การด่ืมสุราน้ัน ทําใหระบบตางๆ ในรางกายแปรปรวน  
และนําไปสูความเสื่อม เชน ลงพุง แกเร็ว เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ ไมมีสงาราศี ทํางานแยลง  
เจ็บปวยบอย เปนโรคพิษสุราเรื้อรัง ตับแข็ง มะเร็งตับ เกิดอุบัติเหตุจนทําใหพิการ หรือ
เสียชีวิต เปนตน๖๐ บางคนเมื่อรางกายไมสามารถรองรับการทํางาน คือไมมีสมรรถภาพ
พอท่ีจะทํางานได  ก็เกิดความทอถอยและระบายอารมณออกมาทางจิตภาวะ  บางคนถึงขั้น
ตองจบชีวิตลงดวยนํ้ามือตนเอง  น่ันจัดไดวาเปนผูออนแอทางจิตใจ 

จากบุคลิกภาพของผูท่ีเสพติดสุรามักจะเปนบุคคลท่ีมีลักษณะการปรับตัวไมได  
ทําใหไมสามารถสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นได  มีภาวะพ่ึงพา  ไมสามารถตอสูกับความ
ผิดหวัง  รูสึกบาป  รูสึกไรคา  การเสพสุราจึงทําใหเกิดความเครียด  ความวิตกกังวล  และ
ความรูสึกขัดแยงในใจ  บางคนมีความรูสึกเก็บกด  ก็ใชสุราเปนหนทางในการลดความเครียด
จากจิตใตสํานึก  ดังน้ันสาเหตุหน่ึงของการเสพสุราคือการเสพเพ่ือลดความเครียดในการ
ทํางาน  หรือการดํารงชีวิตประจําวัน  หรืออาจเกิดจากความตองการลดภาวะทางอารมณท่ีไม
สามารถทนทานได  เชน  ความกาวราว  ความรูสึกตึงเครียด  ความรูสึกซึมเศรา  และเพ่ือยอม
ใจใหเกิดความกลา  เพ่ิมความรูสึกมีคุณคาในตัวเอง   

 

 

                                                 

๕๙ ดูรายละเอียดใน  มูลนิธิเพ่ือนหญิง,  เลิกเหลาชุมชนสรางสุข, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพดีการ
พิมพ จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๔๒ – ๔๓. 

๖๐ “เครียด กินเหลา ฮอรโมนไมสมดุล ทําผูชายไทยอายุสั้น”, จดหมายขาวเครือขายองคกรงดเหลา, ป
ที่ ๔ ฉบับที่ ๒๕ มกราคม ๒๕๕๐ : ๙. 



 ๕๕ 

 

๒.๒.๒ ปญหาการรับผิดชอบตอครอบครัว 

การรับผิดชอบตอครอบครัวถือวาเปนคุณธรรมของผูนําครอบครัว  เพราะ
สังคมไทยไมวาจะเปนสังคมเมืองหรือสังคมชนบท ตางไดรับการปลูกฝงจิตสํานึกใหผูชาย
เปนใหญหรือมีอํานาจมากท่ีสุดในบาน  หากวาผูนําครอบครัวไรคุณธรรมเสีย  ใชอํานาจ
มากกวาเหตุผล ยอมทําใหความสุขในครอบครัวลดหายไปได  โดยเฉพาะครอบครัวชนบทท่ี
ยายเขามาทํางานในเมืองแลวพักอาศัยอยูในบานเชา  ซึ่งปญหาท่ีสําคัญน้ันก็มาจากสุรา  เพราะ
ในการบริโภคสุรา  ผูบริโภคก็จะตองใชเวลาขลุกอยูกับการบริโภคสุรา จนไปเบียดบังเวลาท่ี
จะสามารถนําไปสรางสรรคใหเกิดประโยชนในดานตางๆ  ท้ังแกตนเอง  แกครอบครัว  และ
แกชุมชนได  การด่ืมสุราน้ันยังกอใหเกิดความไมปกติสุขในครอบครัว  บางครั้งยังกอใหเกิด
ปญหาสังคมขึ้น ดังเชนกรณีเด็กชายเกรส อายุเพียง ๙ ขวบท่ีถูกพอเมาสุราแลวทุบตีทุกวัน  เขา
ตองรองรับอารมณอันโหดรายของพอแทนแมท่ีทนอารมณรายไมไหวตองหนีไปอยูท่ีอื่น  ซึ่ง
ไดรับความกระทบกระเทือนท้ังรางกายและจิตใจ๖๑ 

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เริ่มเสื่อมถอยลง  สงผลใหเง่ือนไขการด่ืมสุรา
แบบเดิมซึ่งเปนเพียงสวนหน่ึงของพิธีกรรมเทาน้ัน  หรือเปนการด่ืมเฉพาะเทศกาลสําคัญๆ๖๒ 
หมดไป  การด่ืมสุรามีความหมายแบบใหมคือการด่ืมเพ่ือการแสดงความเปนผูนํา  เปนผูชาย  
มีความทันสมัย   โดยคิดวาสุราสามารถแกปญหาตางๆ  ได   สุราเปนเครื่องประสาน
ความสัมพันธในกลุมเพ่ือน  หรือบางคนด่ืมเพ่ือใหตนเองแสดงความกลาออกมา  ปจจัยตางๆ 
เหลาน้ี  สงผลใหวัฒนธรรมการด่ืมสุราเปลี่ยนแปลงไปจนเปนปญหาความรุนแรงในระดับ
ครอบครัว  กอใหเกิดปญหาในครอบครัวมากมายท้ังการขาดความรับผิดชอบตอครอบครัว  
บางคนมีอารมณรุนแรงจนขาดสติไมสามารถควบคุมตนเองหรือยับย้ังความโกรธได  และ
มักจะลงมือทํารายคนใกลชิดท่ีสุด  คือภรรยาและลูกท่ีบาน  รวมถึงการพูดจาดาทอ๖๓ 

                                                 

๖๑ ดูรายละเอียดใน ศราวุธ ดีหมื่นไวย, “เงินคาเหลา – เรียน”, เดล่ีเดธ ตายรายวัน, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท พิมพดีการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๙ – ๑๓. 

๖๒ พระไพศาล วิศาโล,   ประวัติศาสตรการบริโภคสุราในประเทศไทย, หนา ๑๕. 

๖๓ ดูรายละเอียดใน  มูลนิธิเพ่ือนหญิง,  เลิกเหลาชุมชนสรางสุข, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพดีการ
พิมพ จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๔๐ – ๕๓. 



 ๕๖ 

 

ปญหาความระหองระแหงความทะเลาะเบาะแวงของสามีภรรยาอันมีสุราเปน
ตนเหตุน้ัน  ยอมสงผลกระทบตอลูกท่ีตองมารองรับปญหาดังกลาวอยางกรณีชุมชนไทยเกรียง
ซึ่งถูกเลิกจาง แรงงานหญิงสวนใหญยังประสบปญหาครอบครัว  โดยเฉพาะปญหาความ
รุนแรงท่ีมีสาเหตุหลายอยาง เชน สามีด่ืมเหลา เลนการพนัน ไมรับผิดชอบครอบครัว ทุบตี
ภรรยา สงผลตอแรงงานหญิงคือทําใหเกิดปญหาตอรางกาย  จิตใจ และประสิทธิภาพการ
ทํางานของแรงงาน๖๔  น่ันถือไดวา  เปนปญหาท่ีกอใหเกิดความเจ็บปวดกับใครหลายคน  โดย
เฉพาะตัวภรรยาท่ีสามีติดสุรา ท่ีตองแบกภาระในการตองรับผิดชอบครอบครัวทุกวิถีทาง อัน
เปนนิสัยของผูหญิงท่ีสวนใหญจะมีมาก  โดยเฉพาะการตองรับภาระในการสงเสริมใหลูกได
มีการศึกษา  และการเปนอยูท่ีดีใหทัดเทียมกับคนอื่นเขา การดื่มสุราทําใหคนขาดความรูสึก
ผูกพันในครอบครัวจากสภาพครอบครัวท่ีไมมีความสุข  ขาดการสื่อสารท่ีเหมาะสมใน
ครอบครัว  ขาดการแสดงออกทางอารมณท่ีเหมาะสมของบุคคลในครอบครัว  ขาดความรัก
ความเขาใจตอกันในครอบครัว  หรือบางรายท่ีครอบครัวมีการเสพสุราและมีปญหาการใช
ความรุนแรง  หรือไดรับความบอบช้ําทางใจจากการถูกทารุณกรรมทางกาย และทางเพศ  มี
ผลทําใหลูกท่ีเปนเยาวชนมีอารมณซึมเศรา  วิตกกังวล  มองโลกในแงราย  ด้ือดึง  เกเร  ขาด
การควบคุมตนเอง  มีบุคลิกตอตานสังคม  กาวราว  ไมปฏิบัติตามกฎเกณฑของโรงเรียนหรือ
ของสังคม๖๕   ปญหาดังกลาวหากขมวดปมลงแลวก็อยูท่ีผูนําครอบครัวเปนผูสรางเง่ือนไข
ขึ้นมา  และสามารถท่ีจะขยายไปเปนปญหาสังคมระดับประเทศอยางใหญหลวง 

๒.๒.๓  ปญหาสังคมโดยรวม 

สังคมคือการรวมกลุมชนต้ังแต ๒ คนขึ้นไป  เมื่อมีการรวมกลุมเพ่ือสราง
แนวทางอยางใดอยางหนึ่งรวมกันมีความเห็นไปในทิศทางเดียวกัน  ซึ่งคนท่ีอยูในสังคมยิ่ง
เปนสังคมใหญก็มักมีปญหามากมายท่ีจะกระทบกระท่ังกัน  แตปญหาทุกอยางสามารถท่ีจะ
แกไขไดดวยหลักของเหตุและผล  แตหากวาสังคมไทยมีสุราเขาไปเปนตัวเชื่อมประสาน  
สังคมน้ันหรือกลุมชนนั้นมักจะมีแตเรื่องทะเลาะเบาะแวง  หรือมีแตปญหาไมรูจักจบสิ้น 
ปญหาท่ีสังคมตองแบกรับจากการด่ืมสุราน้ันคือ  ปญหาท่ีเกิดจากอิทธิพลของการด่ืมสุราดัง

                                                 
๖๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๑. 
๖๕ สุนันทา  ศิริวาจ,  “การทําหนาที่ของครอบครัวตามการรับรูของเด็กวัยรุนที่เสพสุราในจังหวัดแพร”

งานคนควาอิสระ พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, พ.ศ. ๒๕๔๘), หนา ๑๓. 



 ๕๗ 

 

กรณีปญหาของวัยรุนท่ีมีสภาพแวดลอมเอื้ออํานวยเน่ืองมาจากครอบครัวหรือบุคคลท่ีอยูรอบ
ขางด่ืมสุรา  และอีกปญหาคือปญหาครอบครัวท่ีขาดความรักความอบอุน  ทําใหเยาวชนน้ัน
หันไปคบกับเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมเหมือนกัน แลวหาทางออกเพ่ือระบายความทุกขในใจของ
ตนเองดวยการหาสิ่งท่ีจะชวยเสริมสรางความแกรงกลาทางจิตใจ  คือการหันหนาเขาหาสิ่ง
เสพติดท่ีมีสวนชวยกระตุนใหเกิดความกลา ซึ่งน่ันเปนเหตุหน่ึงท่ีกอใหเกิดความไมสงบสุข
ขึ้นในสังคมได  ซึ่งการด่ืมสุราไดกอใหเกิดปญหาแกสังคมหลายประการ เชน 

๑.  กอใหเกิดความไมสงบสุขในสังคม 
๒. กอใหเกิดความหวาดระแวงตอบุคคลคนในสังคม 
๓. รัฐตองเสียคาใชจายเปนจํานวนมหาศาล  เพ่ือรักษาโรคภัยจากโรคพิษ

สุราเรื้อรัง  อันเปนการประกันสุขภาพแกประชาชนในประเทศโดยไมคุมคา 
๔.รัฐตองเสียคาใชจายเพ่ือปองกันภัยอันเกิดจากสุรา เชน การปองกัน

อุบัติเหตุอันเกิดการคนเมาแลวขับ   

ปญหาการด่ืมสุราน้ัน หลายฝายเห็นวาหากจะใหปญหาหมดสิ้นไปหรืออยูใน
ระดับท่ีไมเปนอันตราย แนวทางท่ีดีท่ีสุดคือ การปองกันไมใหเยาวชนคนรุนใหมเขาไปยุง
เก่ียวท้ังทางตรงและทางออม ซึ่งจะตองสรางความรูความเขาใจในโทษและพิษภัย สราง
ความรูใหเกิดขึ้นในชุมชน สรางเครือขายชุมชนเขมแข็ง โดยรัฐตองประสานกับ
ชุมชน          โดยจะติดตอผานทางอาสาสมัครปองกันภัยหมูบาน และสมาชิกองคการบริหาร
สวนตําบล เพ่ือพูดคุยหาแนวทางปองกันและหากิจกรรมใหชุมชนไดมีสวนรวมวางแนวทาง
แกปญหา เสนอแนะวิธีดูแลชุมชน  เพ่ือสรางชุมชนเขมแข็งและกอใหความสงบสุขรมเย็นใน
สังคมไทยในอนาคต 

๒.๓  สรุป 

สุราน้ันมีอยู ๒ ประเภทใหญๆ ดวยกัน  คือ สุราแช  ไดแก สุราท่ีไมไดกลั่นและมี
แรงแอลกอฮอลไมเกินสิบหาดีกรี  สวนใหญจะเปนสุราท่ีหมักดวยธัญพืชตางๆ เชน ไวน
ผลไม อีกประเภทหน่ึงคือสุรากลั่น ไดแก สุราท่ีไดกลั่นแลว และมีแรงแอลกอฮอลเกินกวาสิบ
หาดีกรี  เปนสุราท่ีกลั่นมาจากสุราแชใหมีความเขมขนย่ิงขึ้น  ทําใหผูด่ืมแลวมีความมึนเมา
มากกวาประเภทแรก 



 ๕๘ 

 

ปญหาของสุราเปนปญหาใหญท่ีมีผลท้ังทางบวกและทางลบ  หากมองในภาค
ธุรกิจก็จะเห็นถึงรายไดมหาศาล  แตหากมองในดานคุณธรรมจริยธรรม  และผลกระทบใน
อนาคต  จะเห็นวา  สุราเปนปญหารายแรงมากกวาท่ีคิด  เชน  สุราขาวขวดหน่ึงราคาตนทุน 
๔๐ – ๖๐ บาท  แตอนาคตตองเสียคารักษาพยาบาล  หากเกิดอุบัติเหตุตองเสียคารักษาอวัยวะ
ทุกสวนใหคงอยูในสภาพท่ีพอจะใชงานได  และยังตองคอยรักษาโรคภัยท่ีตองติดตัวไปจน
วันตายอันเกิดจากปญหาของสุราเพียงนอยนิด  แตกอใหเกิดโทษมหันต และยังสงผลกระทบ
ตอปญหาภายในครอบครัว  และการเขาสังคมดวย  เมื่อภาครัฐมองเห็นปญหาดังกลาว  จึง
พยายามท่ีจะระงับยับย้ังแรงเสียดทานจากสุราดวยการออกเปนกฎหมายในระดับตาง ๆ  โดยมี
การเก็บภาษีท่ีสูงขึ้นทุกป  แตยังไมสามารถตานกระแสธุรกิจดังกลาวได  นอกจากการออกไป
กฎหมายท่ีมีการลงโทษตอผูผลิตอยางรุนแรงมากกวาการออกกฎหมายมาใชบังคับกับ
ผูบริโภคเทาน้ัน 

โทษของสุราน้ันท้ังฝายโลกและฝายธรรมมีนัยเปนไปในทางเดียวกัน  คือ
กอใหเกิดปญหาท้ังแกตัวบุคคลผูด่ืมเอง  และเกิดผลกระทบตอสังคมท้ังทางตรงและทางออม  
โดยเฉพาะสังคมไทยในปจจุบัน  ผูท่ีเสพติดสุรามักจะเปนบุคคลท่ีมีลักษณะการปรับตัวไมได  
ทําใหไมสามารถสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นได  มีภาวะพ่ึงพา  ไมสามารถตอสูกับความ
ผิดหวัง  รูสึกบาป  รูสึกไรคา  การเสพสุราจึงทําใหเกิดความเครียด  ความวิตกกังวล  และ
ความรูสึกขัดแยงในใจ  บางคนมีความรูสึกเก็บกด  ก็ใชสุราเปนหนทางในการลดความเครียด
จากจิตใตสํานึก  การด่ืมสุราทําใหคนขาดความรูสึกผูกพันในครอบครัวจากสภาพครอบครัวท่ี
ไมมีความสุข  ขาดการสื่อสารท่ีเหมาะสมในครอบครัว  ขาดการแสดงออกทางอารมณท่ี
เหมาะสมของบุคคลในครอบครัว  ขาดความรักความเขาใจตอกันในครอบครัว  หรือบางรายท่ี
ครอบครัวมีการเสพสุราและมีปญหาการใชความรุนแรง  หรือไดรับความบอบช้ําทางใจจาก
การถูกทารุณกรรมทางกาย และทางเพศ  มีผลทําใหลูกท่ีเปนเยาวชนมีอารมณซึมเศรา  วิตก
กังวล  มองโลกในแงราย  ด้ือดึง  เกเร  ขาดการควบคุมตนเอง  มีบุคลิกตอตานสังคม  กาวราว  
ไมปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคมได  ทําใหรัฐตองเสียงบประมาณเพ่ือการบริหารจัดการ
เก่ียวกับการแกปญหาท่ีเกิดจากสุรา  ท้ังการรักษาเยียวยา  การปองกันอุบัติเหตุอันจะเกิดจาก
การเมาสุราดังกลาว 

สภาพปญหาท่ีเกิดจากการดื่มสุราในสังคมไทยนั้นเมื่อครั้งอดีตน้ัน  อาจกลาวได
วา  สุราน้ันเปนเพียงสวนหน่ึงของพิธีกรรมเทาน้ัน  แตพอยุคตอๆ มา การด่ืมสุราไดเพ่ิมเขาไป



 ๕๙ 

 

ในเทศกาลและโอกาสฉลองพิเศษตางๆ  เชน งานสงกรานต  งานปใหม  หรืองานเฉลิมฉลอง
ตางๆ  และปจจุบันสุราถูกนํามาใชเปนเคร่ืองด่ืมไดในทุกโอกาส  ไมวาจะเปนงานเลี้ยง
ตอนรับ  การประชุม  การพบปะสังสรรค  การอวยพร  การฉลองความสําเร็จ  แมแตงานบุญ
ในทางพระพุทธศาสนาก็ยังตองมีสุราเปนตัวชูโรง  เชน งานกฐิน  การบุญผาปา  งานบวช  
หรืองานบุญมหาชาติ  ซึ่งมองดูเหมือนเปนปกติชีวิตของคนไทยท่ีจะตองมีเหลาเขาไปยุง
เก่ียวกับทุกกิจกรรม  จนกลายวาสุราน้ันเปนสื่อกลางในการเขาสังคมท่ีไดรับความนิยมท่ัวไป  
และสุราน้ันยังเปนเครื่องแสดงถึงสถานภาพทางสังคม  วัยรุนบริโภคสุราเพ่ือยืนยันความเปน
ชายและเพ่ือความเปนผูใหญ  สวนคนทํางานก็ใชสุราเปนเครื่องสงเสริมภาพลักษณและฐานะ
ทางสังคม  เชนเดียวกับสตรีท่ีแสดงความเทาเทียมกับผูชายดวยการด่ืมสุรา 

สุรายังถือวาเปนเครื่องผอนคลายความเครียดและระงับความกดดันอยางเปนท่ี
ยอมรับท่ัวไป  การบริโภคสุราเปนกิจกรรมท่ีจะทําคนเดียวหรือเปนกลุมคนก็ได  จนกลายเปน
เรื่องปกติธรรมดาของสังคมไทยในปจจุบัน  ซึ่งสงผลกระทบตอผูด่ืมท้ังดานสุขภาพรางกาย  
ดานเศรษฐกิจภายในครอบครัว  ความปกติในครอบครัวก็พลอยเปลี่ยนไปเปนความ
ระหองระแหง  เพราะสุราน้ันเปนตนเหตุ  และยังสงผลกระทบตอสังคมในดานการท่ีกอความ
ทุกขใหกับบานขางเคียงในเม่ือเมาขึ้นมาสงเสียงเอะอะโวยวายทะเลาะตบตีลูกเมีย  สรางความ
ความรําคาญใหบุคคลอื่น  และเปนท่ีดูถูกเหยียดหยามของผูอื่นท่ีมักมองผูด่ืมสุราวาจะเปนภัย
สังคม ไมวาจะเปนอาชญากรรมท่ีเกิดจากการลักขโมย  ฉก ชิง ว่ิงราว  การเมาแลวขมขืน  การ
กอการทะเลาะวิวาททํารายรางกายคนอ่ืนโดยไมมีเหตุผล  การขับรถโดยประมาทเพราะความ
ไมมีสติทําใหบุคคลอื่นพลอยไดรับผลกระทบดวย 

ซึ่งหากจะสรุปเปนปญหาใหญ ๆ อันเกิดเพราะสุราน้ันก็จะไดแกปญหาครอบครัว  
อันไดแกการทะเลาะวิวาทและหยารางสรางผลกระทบตอทายาทท่ีจะตองรับผลแหงปญหา
น้ัน  และกอใหเกิดปญหาอาชญากรรมมากมาย  ความรุนแรงของปญหาเหลาน้ีเปนเรื่องบงชี้
วา  การด่ืมสุราน้ันกลายเปนปญหาใหญ  เปนปญหาท่ีสําคัญอยางย่ิงของสังคมไทยในปจจุบัน
ท่ีจะตองหาทางหรือวิธีการท่ีจะตองดําเนินการแกไขปญหาน้ันอยางจริงจัง  และเปนไปในทาง
ท่ีเปนรูปธรรมอยางชัดเจน   เพ่ือสกัดก้ันมิใหเกิดความสูญเสียมากไปกวาท่ีเปนอยูในปจจุบัน 

 



บทที่ ๓ 

ผลกระทบจากการดื่มสุราตอสังคมไทย 

คําวาผลกระทบ  หมายถึง ผลท่ีเกิดจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมสุราท้ังทางตรงและ
ทางออม  ท้ังตอตนเองและผูอื่น  ท้ังระยะสั้นและระยะยาว  โดยงานวิจัยน้ี  ผูวิจัยตองการ
ศึกษาถึงผลกระทบจากการด่ืมสุราตอสังคมไทย  ใน ๔ ประเด็นดวยกันคือ 

๓.๑  ผลกระทบดานสุขภาพชีวิตสวนบุคคล 
๓.๒  ผลกระทบดานสุขภาพจิตและชีวิตบุคคลในครอบครัว 
๓.๓  ผลกระทบตอสังคมโดยรวม 
๓.๔  กรณีตัวอยางจากสื่อสิ่งพิมพและการสัมภาษณ 

๓.๑  ผลกระทบดานสุขภาพชีวิตสวนบุคคล 

แอลกอฮอลท่ีไดจากการหมักสาจะเปนเอธิลแอลกอฮอลประมาณ ๙ - ๑๐% การ
กลั่นแยกแอลกอฮอลจากสาทําไดโดยอาศัยความรอนจากไอนํ้า เพ่ือแยกเอาแอลกอฮอลซึ่งมี
จุดเดือดตํ่ากวานํ้าใหระเหยกลายเปนไอ แลวจึงนําไอแอลกอฮอลท่ีไดสงเขาเครื่องควบแนน
ทําใหไอเปนของเหลว จุดเดือดของแอลกอฮอลอยูท่ี ๗๘.๓  ํC. สวนจุดเดือดของน้ําเทากับ 
๑๐๐  ํC. การใหความรอนแกนํ้าสาดวยไอนํ้าทําใหแอลกอฮอลในนํ้าสาระเหยกลายเปนไอ แต
ก็จะมีนํ้าระเหยปนขึ้นมาพรอมกับไอแอลกอฮอลดวย ซึ่งความเขมขนของแอลกอฮอลในไอ
จะเขมขนกวาในของเหลว การท่ีจะกล่ันใหไดแอลกอฮอลเปอรเซ็นตสูงๆ น้ัน ตองทําให
แอลกอฮอลระเหยและควบแนนหลายๆ ครั้ง ซึ่งแตละคร้ังความเขมขนของแอลกอฮอลจะ
สูงขึ้นเรื่อยๆ ภายในหอกลั่นจึงทําเปนหลายชั้น แตละชั้นเหมือนกับการทําใหระเหยและ
ควบแนนหน่ึงครั้ง การกลั่นโดยใชหอกลั่นจึงทําใหไดแอลกอฮอลความเขมขนสูงไดโดยกลั่น
เพียงคร้ังเดียว แตก็ไมสามารถกลั่นใหไดความเขมขนถึง ๑๐๐% เพราะเม่ือกลั่นจน
แอลกอฮอลประมาณ ๙๖% ความเขมขนของไอแอลกอฮอลท่ีระเหยออกมาจากของเหลวจะ
เทากับความเขมขนของแอลกอฮอลในของเหลว จึงทําใหไมสามารถกลั่นแยกแอลกอฮอลให
ไดความเขมขนถึง ๑๐๐% ได    สุราทําใหเกิดปญหาตางๆ แมจะเปนการด่ืมเพียงคร้ังเดียวหรือ
หลายครั้งจนเปนเหตุทําใหติดสุราเร้ือรังจนไมสามารถท่ีจะหยุดด่ืมได การดื่มสุรากอใหเกิด



 ๖๑ 

ผลกระทบตอสุขภาพชีวิตสวนบุคคลในหลายลักษณะดวยกัน  ซึ่งผูวิจัยไดสรุปไวเปนประเด็น
ศึกษา ดังน้ี 

๓.๑.๑  ผลกระทบทางดานรางกายกอใหเกิดโรคภัยตางๆ 
๓.๑.๒ ผลกระทบทางดานอารมณ 
๓.๑.๓ ผลกระทบทางดานบุคคลกับสังคม 
๓.๑.๔  ผลกระทบทางดานสติปญญา 

๓.๑.๑  ผลกระทบทางดานรางกายกอใหเกิดโรคภัยตางๆ 

การด่ืมเหลาดองจะมีโทษจากการท่ีด่ืมแอลกอฮอลน่ันเอง เหลาท่ีใชในการดองยา 
คือเหลาขาว เหลาจีน ซึ่งมีปริมาณแอลกอฮอลสูง ถาด่ืมในปริมาณนอยๆ จะใหเจริญอาหาร
และชวยใหยอยอาหารดีขึ้น ถาด่ืมมากเกินไปจะระคายเคืองกระเพาะอาหาร และอาจเกิด
กระเพาะอักเสบหรือเปนแผลในกระเพาะ นอกจากน้ีหญิงหลังคลอดจะมีอัตราการเปลี่ยน
สภาพแอลกอฮอลและขจัดแอลกอฮอลไดนอยเพราะตับทํางานไดนอยกวาคนปกติ อาจเกิด
อันตรายจากระดับแอลกอฮอลในเลือดท่ีสูงเกินไป และอาจเกิดการเสพติดท้ังทางรางกายและ
จิตใจ อาจเกิดเปนโรคพิษสุราเรื้อรัง นอกจากน้ันการใชเหลาดองสมุนไพรนานๆ อาจสกัดเอา
สารท่ีไมมีประโยชนหรืออาจเปนพิษออกมาดวย   ถาด่ืมมากๆ จะกัดกระเพาะอาหารเกิดเปน
แผลในกระเพาะอาหาร ความรูสึกนึกคิดผิดไป ควบคุมตนเองไมได ไมสามารถยับย้ังตนเอง
จึงอาจแสดงอาการบางอยางออกมา เชน ดุราย ทะเลาะวิวาท พูดมาก นอกจากน้ียังมีอาการ
หนาแดง ตัวแดง ความดันโลหิตสูง หัวใจเตนแรง ปสสาวะบอย ถาด่ืมมากขึ้นอีกจะทําใหการ
รับรส กลิ่น เสียง และสัมผัสลดลง คนท่ีเสพติดแอลกอฮอลหรือคนท่ีเปนโรคพิษสุราเรื้อรัง 
จะมีใบหนาบวมฉุ หนาแดง ตาแดง ผิวหนังคล้ํา มือสั่น ลมหายใจมีกลิ่นแอลกอฮอล โทษท่ี
ไดรับจากการด่ืมเปนระยะเวลานานๆ จะทําใหเกิดโรคพิษสุราเรื้อรัง ทําลายตับและสมอง 
สติปญญาเสื่อม ควบคุมตัวเองไมได จิตใจผิดปกติ กลามเน้ือออนเปล้ีย เปนตะคริว ปลายมือ
ปลายเทาชา กระเพาะอาหารอักเสบ เบ่ืออาหาร รางกายซูบผอม และอาจเกิดโรคตับแข็ง ถา
เสพติดมาก และไมไดเสพจะมีอาการกระวนกระวาย ออนเพลีย นอนไมหลับ เหง่ือออกมาก 
คลื่นไส อาเจียน หัวใจเตนเร็ว อารมณฉุนเฉียว อาจมีอาการชักประสาทหลอน เปนโรคจิต 



 ๖๒ 

และถาด่ืมแอลกอฮอลรวมกับยาท่ีกดประสาท เชน ยานอนหลับ ยากลอมประสาท จะเสริม
ฤทธิ์กันทําใหมีอันตรายมากขึ้นได๑  

ปฏิกิริยาแรกท่ีเกิดขึ้นทันทีท่ีด่ืมสุราแลวแอลกอฮอลเขาสูตับเอนไซมในตัวคนเรา
จะเปลี่ยนแอลกอฮอลเปนสารตัวใหม ชื่ออะเซ็ตทัลดีไฮด (acetaldehyde) แลวเปลี่ยนตอ
เปนอะซิเทต (acetate) แลวเคล่ือนตัวไปยังสมองของตอมควบคุมระดับเกลือและนํ้าตาลใน
รางกาย รวมไปถึงอวัยวะตางๆ อีกมากมายหลายสวน ผลจากการเคลื่อนตัวไปยังสวนตางๆ 
น่ีเองทําใหรางกายสําแดงอาการเริ่มต้ังแตอาการสมองโปรงโลงสบายในระยะแรก แลวคอยๆ 
เปลี่ยนเปนความรูสึกคลายกับถูกบีบหนักๆ รางกายเริ่มผิดเพ้ียน เคลื่อนไหวโซซัดโซเซ ลิ้นก็
ชักจะแข็งๆ พูดจาออแอ หูอื้อตาลายและแดงกล่ําไปดวยฤทธิ์แอลกอฮอล บางคนถึงขนาด
ความจําเสื่อมไปชั่วขณะ ถาด่ืมตอไปอยางย้ังไมหยุดก็จะตามมาติดๆ ดวยอาการคลื่นไส
อาเจียน และเกิดปฏิกิริยาผิดเพ้ียนอื่นๆ ตามมาอีกนับไมถวน  ปฏิกิริยาตอมาเปนกระบวนการ
ตอเน่ืองจากปฏิกิริยาแรก สงผลใหสมองเกิดการเปลี่ยนแปลง ปกติเซลลสมองจะมีกลไก
ปองกันตัวเอง โดยการเปลี่ยนแปลงผนังเซลลใหหนามากพอ ท่ีจะไมใหสิ่งแปลกปลอมเขามา
ทําลาย ดังน้ัน เมื่อแอลกอฮอลเดินทางมาสูสมองเซลลจะเกิดการเปลี่ยนแปลงเพ่ือปองกัน
ตัวเองอยูตลอดเวลา จนเกิดผลของอาการเมาคางตามมาในท่ีสุด และปฏิกิริยาสุดทายเปน
กระบวนการแหงเหือดของน้ําหรือของเหลวภายในรางกาย เพราะแอลกอฮอลเปนสารท่ีทําให
เกิดการปลดปลอยของเหลวในรางกาย โดยดูดซึมและขับถายในรูปปสสาวะและยังขับ
สารอาหารสําคัญๆ ออกมาอีกดวย ในรางกายเหลาน้ีหลงเหลืออยูในปริมาณตํ่าสุด เชน 
แมกนีเซียม โปตัสเสียม รวมไปถึงวิตามินตางๆ อีกหลายชนิด เชน วิตามินบี ๑ วิตามินบี ๖
วิตามินซี เปนตน 

สุราเมื่อด่ืมใหไหลผานจากปากลงสูลําคอ  มันจะซึมเขาไปสูรางกายอยางรวดเร็ว  
สวนใหญจะถูกดูดซึมเขาไปในกระเพาะอาหารและกระจายเจาสูกระแสเลือดภายใน ๕ นาที  
กอนจะสงตอไปยังเซลลเน้ือเย่ือของเหลวทุกแหงในรางกาย  และอวัยวะตางๆ  ภายในเวลา 
๑๐ – ๓๐ นาที ท้ังน้ี  จะสามารถตรวจพบฤทธิ์ของสุราในเลือดไดภายในเวลา ๕ นาทีหลังจาก
การด่ืม  และเริ่มกอใหเกิดผลตออวัยวะท่ัวราง  เชน  เกิดการระคายเคืองในชองปากและลําคอ  

                                                 

๑ นายแพทยวรวุฒิ เจริญศิริ,  “แอลกอฮอล”,  ศูนยขอมูลสุขภาพกรุงเทพ : มูลนิธิเมาไมขับ 
WWW.DDD.or.th  เขาถึงเมื่อ ๑๑ กรกฎาคม  ๒๕๕๒. 
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อยางท่ีนักด่ืมเรียกวา เหลาบาดคอ  ถัดไปฤทธิ์ของแอลกอฮอลท่ีสงผลใหเห็นชัดเจนเร่ิมได
ต้ังแตผิวหนัง  หลอดเลือดท่ีขยายตัวสงผลใหหนาแดง  ตัวแดง  ในทางตรงขาม  ผูด่ืมบางราย
อาจมีอาการเสนโลหิตหดตัว  ทําใหหนาซีด  ซึ่งจัดเปนอันตรายตอชีวิตมากกวา  เมื่อการ
หมุนเวียนของเลือดเร็วขึ้นไปยังสวนตางๆ ท่ัวรางกาย  เซลลทุกเซลลจะทํางานไวขึ้นกวาปกติ  
จนเกินความจําเปนในชวงระยะสั้นๆ  ทําใหการทํางานของอวัยวะแปรปรวนไปจากปกติใน
เวลาตอมา  และกดการทํางานของเซลลใหทํางานนอยลง  แลวทําลายเซลลในท่ีสุด  และ
แอลกอฮอลยังสงผลกระทบถึงเซลลสมอง  ทําใหเกิดอาการสมองบวม  นานเขาจะเกิดการ
สูญเสียของเหลวในเซลลสมอง  เซลลสมองลีบเห่ียว  เสื่อม  และตายลง  เปนผลทําใหระบบ
การทํางานของหัวใจสูบฉีดเลือดเร็วกวาปกติ  หัวใจทํางานมากย่ิงขึ้น  ในระยะยาวจะทําให
การทํางานของกลามเน้ือหัวใจแปรปรวน  สารท่ีมีหนาท่ีสําคัญในการบีบตัวของกลามเน้ือ
หัวใจลดตํ่าลง  ทําใหหัวใจตองทํางานหนักขึ้นเพ่ือสูบฉีดโลหิต  เมื่อหัวใจทํางานหนักขึ้น  
กลามเน้ือหัวใจจะเร่ิมหนาขึ้น เกิดโรคหัวใจโต  มีอาการหัวใจวายหรือหัวใจลมเหลวในท่ีสุด  
อีกอยางโรคท่ีพบบอยในหมูนักด่ืม  คือ โรคกระเพาะ  แอลกอฮอลในระดับความเขมขนตํ่า
เพียงรอยละ ๑๐  จะทําใหมีการกระตุนนํ้ายอยในกระเพาะอาหาร  สงผลใหเกิดแผลท้ังใน
กระเพาะและลําไส  ขณะท่ีแอลกอฮอลท่ีมีความเขมขนสูง  จะทําใหเกิดอาการเย่ือบุใน
กระเพาะอาหารอักเสบเฉียบพลัน  เมื่อด่ืมจัดติดตอกันเปนเวลานาน  จะทําใหมีเลือดออกใน
กระเพาะ  อาเจียนเปนสีดํา  อุจจาระดํา  อาการนากลัวท่ีอาจเกิดขึ้นไดในผูด่ืมบางรายก็คือ  
การฉีกขาดของหลอดเลือดอาหารอันเกิดจากการอาเจียนหรือขยอนอยางรุนแรง  ผูปวยจะ
อาเจียนมีเลือดปนออกมาบอยๆ  อาจเสียเลือดมาก  ตองทําการรักษาโดยผาตัดเย็บรอยฉีกขาด
ของเย่ือบุดังกลาว  และสุราน้ันยังมีผลทําใหตับถูกทําลาย  เมื่อเซลลตับถูกทําลายจะมีไขมัน
เขาไปแทนท่ี  ทําใหเกิดการคั่งของไขมันในตับซึ่งเปนสาเหตุแรกๆ ของอาการตับอักเสบ  
สงผลใหเซลลตับถูกทําลายเพ่ิมมากขึ้น  เมื่อเซลลตับตายลงถึงระดับหน่ึง  จะมีการสรางพังผืด
ขึ้นท่ีบริเวณน้ัน  จนเกิดอาการตับแข็ง๒ 

                                                 

๒ ดูรายละเอียดใน “เครื่องด่ืมแอลกอฮอลทําลายอวัยวะที่ไหลผาน”, งดเหลาเขาพรรษา ทําความดี
ถวายในหลวง ป ๒๕๕๑, สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา,    เอกสารขอมูลเผยแพรเพ่ือรวมรณรงคงดเหลา
เขาพรรษา     ทําความดีถวายในหลวง ป ๒๕๕๑ : ๑๑. 



 ๖๔ 

ระดับความรุนแรงของผลกระทบจากการด่ืมสุราทางดานรางกาย ขึ้นอยูกับ
ปริมาณของแอลกอฮอลในกระแสเลือด (blood alcohol concentration)  ท่ีคิดเปนกรัมตอ ๑๐๐  
ซีซี ความถี่ และระยะเวลาของการด่ืมแอลกอฮอล และผลท่ีเกิดขึ้นแบบเฉียบพลัน  เมื่อบุคคล
ด่ืมอยางรวดเร็วจะทําใหลิ้นของหลอดอาหารปด  เกิดการหดเกร็งของหูรูดหลอดอาหาร มีผล
ทําใหเกิดอาการคล่ืนไส อาเจียน  ถาปริมาณแอลกอฮอลในกระแสเลือด รอยละ ๐.๑ – ๐.๒ จะ
มีผลตอการเคลื่อนไหว  กลามเน้ือเริ่มทํางานไมประสานกัน  ทําใหเดินเซ  หกลมงาย  พูดไม
ชัด  หนังตากระตุก  ถาปริมาณแอลกอฮอลในกระแสเลือดรอยละ ๐.๓ จะมีผลตอระดับความ
รูสึกตัว  ทําใหสับสน  งวงซึมไมรูสึกตัว  และถาปริมาณแอลกอฮอลในกระแสเลือด รอยละ 
๐.๔ – ๐.๕ จะมีผลทําใหหมดสติ  การหายใจ  และการเตนของหัวใจถูกกด  หยุดทํางาน  ทํา
ใหเสียชีวิตได ๓  หากด่ืมสุราติดตอกันเปนเวลานาน  จะเกิดผลกระทบตอรางกายแบบเรื้อรัง
โดยมีผลตอสมอง  และประสาท  พบการฝอลีบของสมองสวนนอก  และศูนยควบคุมระบบ
การทํางานตางๆ ของรางกาย  และระบบประสาทอัตโนมัติถูกกด  ทําใหสมรรถภาพรางกายมี
ความบกพรองท้ังการเคลื่อนไหว  การมองเห็น  การไดยิน  หรืออาจทําใหเกิดการชัก  จาก
ภาวะโซเดียมในเลือดตํ่าได  ผลตอหัวใจและการไหลเวียนของเลือดทําใหเกิดภาวะหัวใจโต  
การเตนของหัวใจผิดปกติ  ผลตอระบบทางเดินอาหาร  ทําใหเกิดแผลในกระเพาะอาหาร  ตับ
อักเสบ  ตับแข็ง  และระบบตอมไรทอ  เปนตนได   

ผลจากการด่ืมสุราทําใหหัวใจเตนแรง ทําใหเปนโรคความดันสูง อาจทําใหหัว
ใจเตนผิดจังหวะ ซึ่งเปนสาเหตุหน่ึงท่ีทําใหหัวใจวายตาย     มีผลโดยตรงตอกลามเน้ือหัวใจ 
ทําใหกลามเนื้อฝอ กลามเน้ือทํางานไมได หัวใจมีสิทธิ์จะวายตายได     แตเมื่อด่ืมแตนอย ก็
อาจจะมีผลดีตอหัวใจไดบาง ในระยะ ๑๐ ปน้ี มีรายงานทางแพทยสรุปไดวา     ด่ืมสุราแตนอย
บํารุงหัวใจไดจริง เพราะสามารถปองกันไมใหไขมันไปอุดตันเสนเลือดท่ีเลี้ยงกลามเน้ือหัวใจ 
โอกาสท่ีเสนเลือดจะอุดตัน จึงมีนอยลง     เมื่อเสนเลือดไมอุดตัน โรคท่ีทําใหหัวใจวายตาย
เพราะสาเหตุน้ียอมนอยลงไป โรคน้ีชาวบานเรียกวาโรคลมปจจุบันทันดวน     แตก็ตองรักษา
ตัว และทําสภาพจิตใจใหถูกตองดวยจึงจะไดผล     คือ ตองมีอารมณรื่นเริง จิตใจเยือกเย็น ไม
หุนหันพลันแลน ไมโกรธงาย หมั่นออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ จะอวนลงพุงไมได     ถาไม

                                                 

๓ สุนันทา  ศิริวาจ,  “การทําหนาที่ของครอบครัวตามการรับรูของเด็กวัยรุนที่เสพสุราในจังหวัดแพร”
งานคนควาอิสระ พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, พ.ศ. ๒๕๔๘), หนา ๑๕. 
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มีสภาพทางกายและจิตใจอยางน้ี ถึงจะด่ืมสุราแตนอย ก็ไมชวยบํารุงหัวใจแตอยางใด    อีก
ประการหน่ึง ความเชื่อท่ีวา ด่ืมสุราแตนอยจะปองกันโรคหัวใจไดน้ัน ก็มาจากขอมูลท่ีวา  
สุราทําใหปริมาณของ   High  Density  Lipoprotein  เรียกวา เอชดีแอล (HDL) ซึ่งเปนสาร
ไขมันตัวหน่ึงสูงขึ้น สารไขมันน้ีทราบกันทางวงการแพทยวาสามารถปองกันโรคหัวใจได แต
ตองทําความเขาใจวาสารไขมันมีก่ีประเภทเสียกอน คอเลสเตอรอล (Cholesterol) เปนสาร
ไขมันอยางหน่ึง มีท้ัง Low Density Lipoprotein เรียกยอวา แอลดีแอล (LDL) และ High 
Density Lipoprotein เรียกยอวา เอชดีแอล (HDL)     แอลดีแอล (LDL) น้ัน มาจากอาหาร
ท้ังสิ้น เปนไขมันท่ีไมดี ถามีมากเกินไปมันจะไปอุดตันเสนเลือด แอลดีแอลตัวดี คือ 
กะทิ      สวนเอชดีแอล (HDL) น้ัน เปนไขมันตัวพระเอก คือขยันไปลางเสนเลือด ทําใหเลือด
ไหลคลองเรียกวาทอไมตัน  การด่ืมสุรานอยๆ เพ่ิม HDL ไดจริงเปนบางสวน และยังกําจัด 
LDL ไดบางเปนบางสวน      ตัวกําจัด LDL กลับไมใชแอลกอฮอล แตเปนคอนจีเนอร สาร
กลุมแอนต้ีออกซิแดนต (Antioxidants)      สารนี้พบในผักสดผลไมท่ีอุดมไปดวยวิตามินซี
และวิตามินดี และยังพบในวิตามินอีอีกดวย     การรับประทานผักสดและผลไม ชวยปองกัน
ไมใหเปนโรคหัวใจไดบาง       คนฝรั่งเศส นักด่ืมเหลาไวนแดง จะมี Antioxidants สูงมากจึง
ไมแปลกท่ีมีรายงานวา คนฝรั่งเศสท่ีด่ืมสุราอยางพอเหมาะจะมีอัตราการเปนโรคหัวใจตํ่ากวา
ปกติ    การด่ืมสุราแตนอยอาจมีผลตอหัวใจไดบาง ถามีองคประกอบท่ีดีงามอยูดวย แตถาเปน
โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคลมบาหมู ถารับประทานยาอยางอื่นอยู ก็
ตองงดการดื่มสุราอยางเด็ดขาด       แตถาด่ืมมากจะทําใหเกิดโรคหัวใจวายตาย เพราะมันมี
ผลกระทบตอกลามเน้ือหัวใจโดยตรง ทําใหเปนโรคความดันสูง หัวใจตองฉีดเลือดดวยความ
แรงสูง ทําใหเสนเลือดในสมองแตก กลายเปนอัมพฤกษอัมพาตได       เมื่อด่ืมสุรานอยๆ จะมี
ความรูสึกวาจิตใจสดชื่นเบิกบาน บางครั้งจะมีอารมณงดงามทางเพศ มีความตองการทางเพศ
สูง แตพอเอาเขาจริงกลับกลายเปนวาไรสมรรถภาพ เพราะสุรามีผลตออวัยวะเพศโดยตรง คือ
ทําใหเจาโลกต่ืนเร็วหลับเร็ว เหมือนนกเขาทําทาจะขัน แตขันไมออกสักที เขาลักษณะขึ้นเร็ว
ฟตเร็ว ความร่ืนเริงบันเทิงใจแทนท่ีจะมีกลับไมมี   สําหรับฝายหญิง  สุราจะทําใหไมมี
ความรูสึกชื่นมื่นทางเพศ ความสุขสุดยอดทางเพศจะหายไปหมด    และสุราน้ันทําใหอสุจิ
ออนเปลี้ยไปหมด  ไมแข็งแรง  เชื่องชา  ไมสามารถจะวายเขาหารังไขของผูหญิงไดเลย  
ดังน้ัน ผูชายท่ีด่ืมสุรามักจะเปนหมัน เพราะสุรายังทําใหลูกอัณฑะฝอได แมจะด่ืมแต
พอประมาณนอกจากน้ัน ผูชายท่ีติดสุราสภาพทางรางกายจะเปลี่ยนไป คือเตานมจะโตขึ้น ขน



 ๖๖ 

เพชรจะมีลักษณะเหมือนของผูหญิง ท่ีเปนเชนน้ีเพราะเกิดมีฮอรโมนเพศหญิงเพ่ิมปริมาณมาก
ขึ้น       ตองทําความเขาใจกอนวา มนุษยเรานั้นไมวาจะเปนเพศชายหรือเพศหญิง จะมีท้ัง
ฮอรโมนชายและฮอรโมนหญิงอยูในรางเดียวกัน ตับมีหนาท่ีทําลายฮอรโมนของเพศ ตรงกัน
ขาม เมื่อตับเสียสมดุลแลว ตับจะไมสามารถทําลายฮอรโมนหญิงได ฮอรโมนหญิงจึงออก
ฤทธิ์ ทําใหผูติดสุราเพศชายมีลักษณะเปนเพศหญิง       ฮอรโมนเพศหญิงน้ีคือฮอรโมน
ประเภทเอสโตรเจน (Estrogen)    แนนอน ถาด่ืมสุราจัดๆ ตับเกิดเสีย  ระดับเอสโตรเจน
จะตองสูงขึ้น แตก็มีโอกาสท่ีลูกอัณฑะจะฝอไดดวย  แมจะด่ืมแตพอประมาณ ท่ีเปนเชนน้ี
เพราะสิ่งเจือปนในสุราบางตัวมีสารอนุพันธของเอสโตรเจนผสมอยู       สําหรับผูหญิงถาด่ืม
สุรามากโอกาสจะเปนโรคมะเร็งเตานมก็มีมากขึ้นถึง ๓ เทา๔ 

ขณะน้ีการใชชีวิตของประชาชนไทยโดยเฉพาะผูท่ีกําลังอยูในวัยแรงงานอายุ ๒๐ 
- ๒๖ ป นาเปนหวงมาก รอยละ ๘๐ ขาดการออกกําลังกายอยางเพียงพอ  คืออยางนอยสัปดาห
ละ ๓ วัน วันละ ๓๐ นาที ทําใหมีนํ้าหนักเกินพิกัด โดยพบผูชายอวนรอยละ ๒๐.๙ สวน
ผูหญิงพบรอยละ ๓๗.๑ ตนเหตุอวนยังเก่ียวของกับอาหารการกิน โดยเฉพาะการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลไมวาเบียร เหลา   ผลการวิจัยในตางประเทศพบวา เหลา เบียร เปนเครื่องด่ืมท่ีให
พลังงานสูงพอๆ กับกินอาหารมื้อใหญ เปนสาเหตุทําใหอวนท่ีคนสวนใหญคาดไมถึง โดยผูท่ี
ด่ืมเครื่องด่ืมมีแอลกอฮอล จะทําใหมีไขมันในเลือดสูงขึ้นและเสี่ยงตอหัวใจวาย โดยเฉพาะคน
ท่ีด่ืมเหลาหรือเบียรทุกวัน จะมีพลังงานสวนเกินจากเครื่องด่ืมเหลาน้ีสะสมในรางกายวันละ 
๕๐ - ๒๐๐ กิโลแคลอรี เหมือนกินไขมัน ๑ – ๔ ชอนชา ทําใหมีนํ้าหนักตัวเพ่ิมขึ้นอาจเดือน
ละ ๑ กิโลกรัม หรือมีไขมันในเสนเลือดสูง ถึงแมไมอวนก็ได  ท้ังน้ี พบวาเบียร ๑ กระปอง 
ขนาด ๑๒๐ ออนซ จะใหพลังงาน ๑๑๕ แคลอรี เทียบเทากับกินขาวสวย ๑ ทัพพีครึ่ง การกิน
อาหารท่ัวไป เชน ขาว เสนกวยเต๋ียว กับเน้ือสัตวตางๆ นํ้าหนักทุก ๑ กรัม รางกายจะได
พลังงาน ๔ กิโลแคลอรี ขณะท่ีเครื่องด่ืมแอลกอฮอลนํ้าหนักทุก ๑ กรัม จะใหพลังงานมากถึง 
๗ กิโลแคลอรี อีกท้ังแอลกอฮอลเปนตัวการขัดขวางการเผาผลาญพลังงานของรางกาย ไมให
เกิดขึ้นอยางสมบูรณ๕ ฉะน้ัน หากเลิกด่ืมเครื่องด่ืมประเภทน้ีจะเปนผลดีตอสุขภาพการดูแล

                                                 

๔   ทรงเกียรติ ปยะกะ และ เวทิน ศันสนียเวทย, ย้ิมสูเรียนรูยาเสพติด,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
มติชน, ๒๕๔๐),  หนา ๑๑ - ๑๓. 

๕ หนังสือพิมพขาวสด,  ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๔๙ : ๒. 



 ๖๗ 

สุขภาพ ไมใหนํ้าหนักตัวมากหรือไมใหอวน จะตองฝกการออกกําลังกายใหติดเปนนิสัย ถึง
ขั้นวาหากวันไหนไมไดออกกําลังกายเหมือนชีวิตขาดอะไรไปอยางหน่ึง และตองปรับ
พฤติกรรมการกิน โดยลดอาหารประเภทรสหวานหรือมีไขมันมาก เพ่ิมการกินผักและผลไม
สด หากกินทุกมื้อไดย่ิงดีเพราะนอกจากจะใหพลังงานตํ่ามากแลว ยังทําใหอิ่มเร็วเน่ืองจากมี
กากใยมาก 

นอกจากนั้นผลจากการด่ืมสุรายังสงผลใหเกิดโรคมะเร็งตางๆ ถึง ๑๔ แหง โดย
ผูหญิงท่ีเปนนักด่ืมมีความเส่ียงสูงตอการเกิดโรคมะเร็งตับถึง ๙.๑๕ เทา ในขณะท่ีเพศชายมี
ความเส่ียงเพียง ๑.๖๒ เทา  ความเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งในชองปาก ๕.๗๕ เทา รองลงมา
คือ โรคมะเร็งหลอดอาหาร ๔.๒๓ เทา  น่ันถือวาเปนภัยท่ีนากลัว  และอีกประการหน่ึงคือ
ความเสี่ยงตอความผิดปกติทางระบบประสาทและจิตใจ  ท่ีพบมากท่ีสุด คือ ความเสี่ยงตอการ
เกิดโรคลมชักถึง ๗.๕๒ เทา  ความเส่ียงตอระบบหัวใจและหลอดเลือดท่ีพบมากท่ีสุดคือ
ความเสี่ยงตอการเปนโรคความดันโลหิตสูงถึง ๔.๑๐ เทา๖   

สรุปไดวาผลกระทบท่ีเกิดทางดานรางกายอันเกิดจากการดื่มสุราน้ัน กอใหเกิด
โรคภัยนานาประการ  ซึ่งไมกอใหเกิดผลดีตอรางกายของบุคคลผูด่ืมสุราน้ัน  ความทุรพลภาพ
ทางดานรางกายอันเปนผลพวงมาจากการด่ืมสุรา  ท่ีจะตองคอยเยียวยาใหอยูในสภาพท่ีใชงาน
ได โดยเฉพาะโรครายท่ีสําคัญคือโรคมะเร็งอันเกิดจากพิษของสุรา  และโรครายนานาชนิดถึง 
๔๐ อยาง  และยังสงผลใหผูด่ืมสุราปวยท้ังรางกายและจิตใจดวย  

๓.๑.๒ ผลกระทบทางดานอารมณ 

สุราหรือนํ้าเมาน้ัน  เมื่อด่ืมเขาไปแลวสามารถท่ีเปลี่ยนแปลงคนดีใหเปนคนเลว
ไดในพริบตา  อยางท่ีวานํ้าสุราน้ันเปนนํ้าเปลี่ยนนิสัย  ปริมาณแอลกอฮอลในกระแสเลือด
ของผูด่ืมสุรา เมื่ออยูในระดับรอยละ ๐.๕ จะมีผลตออารมณ  คือ ทําใหอารมณเปลี่ยนแปลง
งาย  หงุดหงิด  ฟุงซาน  ขาดสมาธิ  ฉุนเฉียว  กาวราว  ควบคุมอารมณไมได  สงผลตอ
ความคิด  และการตัดสินใจ  ทําใหขาดการยับย้ังชั่งใจ  ขาดสติจําอะไรไมได๗   กอใหเกิดภาวะ
                                                 

๖ ดูรายละเอียดใน จีรนันท  แกลวกลา,  “การทบททวนองคความรูเก่ียวกับสถานการณและผลกระทบ
ของการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล”, งานวิจัย, (ศูนยวิจัยปญหาสุรา, ๒๕๔๘), หนา บทคัดยอ. 

๗ สุนันทา  ศิริวาจ,  “การทําหนาที่ของครอบครัวตามการรับรูของเด็กวัยรุนที่เสพสุราในจังหวัดแพร”, 
หนา ๑๕. 



 ๖๘ 

ภาวะความวิตกกังวลและภาวะซึมเศราสูง  ความรูสึกเปนสุขตํ่า  มีความเครียด  ไมสบายใจ
ระดับปานกลางถึงรุนแรง  และยังกอใหเกิดปญหาตามมาอีกหลายอยาง เชน ปญหาสุขภาพ 
พฤติกรรมรุนแรง  กาวราว  ปญหาอุบัติเหตุ  ปญหาการงาน  ปญหาการเงิน  และปญหา
ครอบครัว๘และยังกอใหเกิดผลกระทบตอปญหาทางสุขภาพจิตท่ีรุนแรงถึงกับเสียสติเลยก็มี 
ดังงานวิจัยท่ีพบวา ผูปวยพิษสุราในโรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยามีสุขภาพจิตอยูในระดับ
สุขภาพจิตไมดี ถึงรอยละ ๖๕ มีปญหาสุขภาพจิตเล็กนอย รอยละ ๓๓.๐๐ และมีสุขภาพจิตดี
เพียงรอยละ ๒.๐๐๙ เทาน้ัน 

การด่ืมสุราของคนไทยแรกเร่ิมเดิมทีน้ันจะมีสาเหตุมาจากอะไรก็ตาม  เมื่อระดับ
แอลกอฮอลเขาไปสูเสนเลือดแลว  ทําใหความกดดันท่ีเคยมีอยูในภายในเผยออกมา บางคน
อาจหาทางระบายอารมณกับสภาพแวดลอมท่ีเปนอยู  บางคนก็ระบายอารมณกับผูท่ีออนดอย
กวาท่ีถือวาอยูในอาณัติของตนเอง  เชน ภรรยา และลูก  ซึ่งกอใหเกิดปญหาทางสังคมตามมา  
จะเห็นไดวาประชาชนท่ีเขารับการรักษาในโรงพยาบาลทางสุขภาพจิต  เชน โรงพยาบาลศรี
ธัญญา  โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยา  โรงบาลพระศรีมหาโพธิ์ หรือโรงพยาบาลจิตเวชตางๆ 
หน่ึงในจํานวนน้ันมีสุราเปนเหตุ  โดยเฉพาะโรงพยาบาลศรีธัญญาจะพบวา ผูปวยสวนใหญ
เปนชนระดับรากหญา รายไดเฉลี่ยประมาณ ๘,๐๐๖ บาทตอเดือน  โดยมีอาชีพรับจางท่ีตองใช
แรงงาน  มีท่ีอยูอาศัยในเขตเมือง  อายุเริ่มด่ืมและเริ่มปวยเฉลี่ย ๒๒ ป และ ๓๔ ป  มีการเขา
รวมกิจกรรมทางศาสนานอย  สวนใหญแตงงานแลวและอยูในครอบครัวเด่ียว  มีสมาชิกใน
ครอบครัวเฉลี่ยประมาณ ๔.๕ คน๑๐  ซึ่งบางกรณีการด่ืมสุรากอใหเกิดความเครียดกับผูท่ีด่ืม
ถึงระดับพยายามท่ีจะฆาตัวตาย  หรือคิดท่ีจะฆาผูอื่น  เพราะสภาพจิตหลอน  น่ันเปนผลมา
จากการหาทางออกจากปญหาตางๆ ของชนชั้นกรรมาชีพในสังคมไทย  ท่ีตองการหาทาง

                                                 

๘ นันทิกา ทวิชาชาติ,  “ความผิดปกติของการด่ืมสุราในจังหวัดนครสวรรค”, วิทยานิพนธสังคมศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา บทคัดยอ.   

๙ ดูรายละเอียดใน จินตนา  ศรีหลา,“สุขภาพจิตของผูปวยโรคพิษสุราในโรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยา” 
วิทยานิพนธสังคมศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๓๗), 
หนา บทคัดยอ.   

๑๐บารมี จรัสสิงห, “การศึกษาปจจัยทางสังคมท่ีมีความสัมพันธกับผูปวยโรคจิตจากพิษสุราใน
โรงพยาบาลศรีธัญญา”,  วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย-
เกษตรศาสตร, ๒๕๓๘),  หนา ๑. 



 ๖๙ 

ระบายอารมณออกไปดวยการด่ืมสุรา  แตหารูไมวาสุราน้ันจะเปนตัวกระตุนใหเกิดภาวะ
ผิดปกติทางจิต  ซึ่งเปนวิธีการจัดการกับปญหาสุขภาพจิต ในลักษณะท่ีอาจจะกอใหเกิดปญหา
อยางอื่นตามมาในภายหลัง  ท่ีจัดไดวาเปนการแกปญหาแบบอัตโนมัติวิธีท่ีไมถูกตอง 

ขณะน้ีสังคมไทยประสบปญหาวิกฤตการเมือง โรคระบาด พิบัติภัยธรรมชาติ 
โดยเฉพาะผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิจในป ๒๕๕๒ สงผลใหหัวหนาครอบครัวเครียด ใน
รายท่ีประสบปญหารุนแรง อาจเกิดอาการทางจิต รวมถึงการคิดฆาตัวตายได  ท้ังน้ี    จากการ
สํารวจอุณหภูมิใจของคนไทยของกรมสุขภาพจิต รอบเดือนเมษายนท่ีผานมา พบคนไทยมี
ความเครียดมากถึงมากท่ีสุดรอยละ ๑๒.๖ ในจํานวนน้ี มีความคิดทํารายตนเองสูงถึงรอยละ 
๑๖   และเคยทํารายตนเองแลวรอยละ ๙  สาเหตุสําคัญ ๔ อันดับคือ ปญหาการเงิน ครอบครัว 
การเจ็บปวยตนเองและปญหาสังคม/สิ่งแวดลอม ขณะท่ีประชาชนจัดการกับปญหาดวยวิธีท่ี
เพ่ิมความเสี่ยง เชน ด่ืมสุรารอยละ ๘ สูบบุหรี่รอยละ ๖ และเลนการพนันรอยละ ๑๑๑ 

ดังน้ัน  ประเด็นเรื่องสุขภาพจิตถือวาเปนปญหาท่ีสําคัญ  เพราะเปนปญหาท่ี
กระทบทางดานจิตใจของผูบริโภคสุรา  อันอาจเปนสาเหตุใหกอความรุนแรงตอตนและสังคม
ได  โดยเฉพาะในกรณีท่ีผูบริโภคสุราจนคุมสติไมอยู  แลวระบายอารมณท่ีตนเก็บกดไว
ภายในใหระเบิดปะทุออกมาเปนชนวนกอความไมสงบในครอบครัว  โดยเฉพาะการทําราย
ทุบตีตอคูครองหรือลูกๆ บางคนอาจทํารายบุพพการีคือพอและแมได  เพราะขาดสติท่ีคอย
ยับย้ังความคิดน้ันๆ   

๓.๑.๓ ผลกระทบทางดานบุคคลกับสังคม 

คําวาบุคคลกับสังคมในท่ีน้ีหมายถึง  ตัวบุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีด่ืมสุราไดสราง
ปญหาใหเกิดขึ้นกับสังคมไทย  สุราน้ันไดกอใหเกิดผลกระทบระหวางผูด่ืมสุรากับสังคม
มากมายหลายอยาง สังคมโดยท่ัวไปเริ่มรูสึกวาไมคอยมีความปลอดภัยท้ังตอรางกายและ
ทรัพยสินของตนเอง๑๒   โดยเฉพาะในสังคมเมือง ท่ีสตรีออกไปทํางานในโรงงานและมีบาน

                                                 

๑๑ “สุขภาพจิตคนไทยแย พบเครียดจัด ๑๒.๓๖%” http://icare.kapook.com/index.php  เขาถึงเมื่อ  ๑๐ 
สิงหาคม ๒๕๕๒. 

๑๒ จักรกฤษณ  ฤกษดี,  “ผลกระทบทางสุขภาพของประชาชนจากอุตสาหกรรมการผลิตเบียรในบาน
แมลาด หมู ๒ ตําบลแมลาด อําเภอคลองขลุง  จังหวัดกําแพงเพชร”, งานวิจัย, (สํานักวิจัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 
๒๕๔๖),  หนา บทคัดยอ. 



 ๗๐ 

หรือหองเชาอยูในซอยลึก เวลากลับบานดึกด่ืน  ตองเดินผานกลุมของนักด่ืมสุราท่ีกําลังจับ
กลุมด่ืมกันอยู  ทําใหเกิดความระแวงกลัวจะเกิดเหตุการณดังเห็นไดจากภาพเหตุการณคนเมา
สุราขมขืนแลวฆาชิงทรัพย  หรือ คนเมาคอยจ้ีชิงทรัพยของเจาทุกข  ซึ่งเปนคดีท่ีเห็นกันอยู
บอยครั้งตามขาวหนังสือพิมพ หรือสื่อโทรทัศนตางๆ  บางกรณีสุราน้ันไดเพ่ิมพลังคึกคะนอง
ใหแก วัยรุน  เมื่อ วัยรุนได ด่ืมสุรา เข าไปแลวมักจะมีการมั่ วสุม  มีการเ ท่ียวเตร  ขับ
รถจักรยานยนตออกไปเท่ียวยามค่ําคืน สรางความรําคาญใหเกิดแกบุคคลท่ัวไป  และเปน
สาเหตุใหเกิดอุบัติเหตุตามทองถนน  บางครั้งกอคดีขับรถชนคนอื่นถึงขั้นเสียชีวิตก็มี และมี
เหตุการณงัดแงะลักขโมยมากขึ้น  ความไมปลอดภัยยอมเกิดแกบุคคลท่ีอยูในสังคมท้ังๆ ท่ีไม
ตองการ   

อีกประเด็นหน่ึงท่ีสงผลกระทบตอสังคม  คือ  ผลจากการด่ืมสุราของผูด่ืมสุราน้ัน  
เมื่อเกิดภัยตางๆ ขึ้น  มักจะผลักภาระใหกับสังคม ขาดความรับผิดชอบตอหนาท่ีพลเมืองท่ีดี  
หรือขาดหนาท่ีประชากรท่ีควรทําตอประเทศ  หรือขาดหนาท่ีลูกบานท่ีพึงใสใจกับชุมชนของ
ตนเอง  อยางเชน  เมื่อชุมชนมีกิจกรรมท่ีตองการความรวมมือรวมใจสรางประโยชนใหเกิด
แกชุมชน  ก็หวังพ่ึงพาอาศัยไมได  ไมวาจะเปนการอาศัยดานเรี่ยวแรงกําลังกาย  หรือการ
สนับสนุนทางดานแรงสติปญญา  หรือดานแรงใจ  เพราะสุราน่ันไดบ่ันทอนกําลังเหลาน้ัน
แลว 

๓.๑.๔  ผลกระทบทางดานสติปญญา 

อานุภาพของแอลกอฮอล สามารถแลนถึงสมองได ภายในเวลา ๖ นาที ดร.อามิน  
บิลเลอร  หัวหนานักวิจัยมหาวิทยาลัยไฮเดลเบิรก  ทําการศึกษาจากอาสาสมัครชาย ๘ คน 
หญิง ๗ คน  พบวา หลังจากด่ืมเบียร ๓ แกว หรือเหลาไวน ๒ แกว ทําใหปริมาณแอลกอฮอล
ในเลือดเพ่ิมขึ้นจากรอยละ ๐.๐๕ เปน ๐.๐๖ จะสงผลใหเซลลสมองเปลี่ยนแปลงไป  แสดงวา
สมองมีปฏิกิริยาไวกับเหลามาก  และแสดงวาพิษของแอลกอฮอลก็ออกฤทธิ์เร็วเชนกัน  และ
ยังพบวา  ความเขมขนของสารอยางครีตินซึ่งมีสวนปกปองเซลลไดลดลง  ขณะท่ีความเขม
ของแอลกอฮอลเพ่ิมขึ้น  เมื่อศึกษาพบวา  ความผิดปกติของสมองในผูท่ีด่ืมสุราขนาดสัณฐาน



 ๗๑ 

ประมาณ  ไดกลับฟนคืนปกติได  แตความสามารถของสมองท่ีจะกลับฟนคืนจากพิษ
แอลกอฮอลจะตองลดนอยหรืออาจจะสิ้นลง หากวาด่ืมในปริมาณท่ีมากขึ้น๑๓ 

ผูปวยท่ีเขารับการรักษาเก่ียวกับโรคพิษสุราเรื้อรังในโรงพยาบาลแลว  พยาบาลซึ่ง
ดูแลผูปวยตลอด ๒๔ ชั่วโมง มีความจําเปนตองประเมินและใหการชวยเหลือท่ีเรงดวน
เก่ียวกับพฤติกรรมการนอนไมหลับ เดินไปมา ระแวง เพอ สับสน (delirium) จากระดับ
สติสัมปชัญญะและความรูสึกตัวเปลี่ยนแปลงไป และจากมีการทํางานของสมองท่ีเก่ียวกับ
ความคิด ความจํา การรับรูเสียไป เชน สับสนเรื่องวันเวลา สถานท่ี ทําใหผูปวยอยูไมน่ิง เดิน
ไปมา เสี่ยงตอการไดรับอันตรายตางๆ ได    ฟอรทิแนซ  และ โฮโลเดย วอรเร็ท กลาววา
บทบาทของพยาบาลในการดูแลผูปวยท่ีมีอาการถอนพิษสุรา สวนหน่ึงคือ ตองเขาใจขั้นตอน
ของอาการถอนพิษสุราหรืออาการขาดสุราท่ีมีท้ังหมด ๔ ระยะ เพ่ือการวางแผนใหการ
พยาบาลอยางเหมาะสมดังน้ีคือ ระยะท่ี ๑ อาการเกิดขึ้นหลังจากหยุดด่ืมสุรา ๘ ชั่วโมงหรือ
มากกวา  ผูปวยจะมีอาการสั่นในระดับปานกลาง คลื่นไส วิตกกังวล หัวใจเตนเร็ว ความดัน
โลหิตสูง และเหง่ือออกมาก ในระยะท่ี ๒ เปนระยะท่ีมีอาการเกิดขึ้นมากกวา ๘ ชั่วโมงแตไม
ถึง ๑๒ ชั่วโมง  จะมีอาการสั่นมากขึ้น วิตกกังวล เคลื่อนไหวมากขึ้น นอนไมหลับ สูญเสียการ
รับรูเวลา สถานท่ี บุคคล  และมีอาการประสาทหลอนทางตาซึ่งพบมากท่ีสุด ระยะท่ี ๓ หลัง
หยุดด่ืมสุรา ๑๒ - ๔๘ ชั่วโมง จะเพ่ิมความรุนแรงของอาการประสาทหลอนและการเกิด
อาการชักแบบแกรนมาล (granmal seizures)หรือชักท้ังตัวซึ่งระยะท่ี ๒ และ ๓ จะเรียกวา
อาการสับสนเพอคลั่ง (delirium tremens) ระยะท่ี ๔ อาการเกิดขึ้นหลังจากหยุดด่ืมสุรา ๓ - ๕ 
วัน โดยเริ่มมีอาการสับสน เพอคลั่ง และอาการน้ีเกิดขึ้นอยางตอเน่ือง ท่ีพบไดชัดเจนคือ
สับสน มีความผิดปกติในการเคลื่อนไหวอยางรุนแรง อยูไมน่ิง ไมหลับ  ประสาทหลอน และ
หัวใจเตนเร็ว (tachycardia)๑๔   

สุราน้ันจัดไดวาเปนตัวการท่ีบ่ันทอนสติปญญาของคนใหถดถอย  ทําใหเลอะ
เลือน ไมกอใหเกิดความกระฉับกระเฉงทางสมองอยางท่ีใครคาดหมายไว  เพราะสุราน้ันจะ
                                                 

๑๓ หนังสือพิมพไทยรัฐ, “อานุภาพของแอลกอฮอล สามารถแลนถึงสมองได ภายในเวลา ๖ นาที”, ๒๐ 
มิถุนายน ๒๕๕๒ : ๗ 

๑๔เบญจวรรณ  จอมอินตา,  “การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการผูกยึดผูปวย   โรงพยาบาล
เกาะคา จังหวัดลําปาง”, งานคนควาอิสระ พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 
พ.ศ. ๒๕๕๐), หนา ๓. 



 ๗๒ 

สงผลทําใหประสาทสวนรับรู  ตัวสั่งการทํางานชาลง  หรือหยุดทํางานในท่ีสุด  อันเปนเหตุ
แหงโรคสมองฝอไดในท่ีสุด   

สรุปไดวา  สุราน้ันเปนเหตุกอใหเกิดผลกระทบดานสุขภาพชีวิตสวนบุคคลของผู
ด่ืมสุรา  แมเพียงนอยนิดก็ตาม  เพราะการเริ่มตนทุกอยางยอมมาจากครั้งแรกเสมอ  และเมื่อมี
ครั้งแรกแลวก็ยอมมีครั้งท่ี ๒  ครั้งท่ี ๓  ตอไปเรื่อยๆ  สุดทายก็ทําใหผูน้ันเปนนักด่ืมสุราใน
ท่ีสุด  และสุราท่ีด่ืมไปน้ันยังสงผลเสียหายใหเกิดขึ้นแกผูด่ืมท้ังดานรางกายและจิตใจ  ไมวา
จะเปนโรคภัยสารพัดอยางท่ีมีความทุกขทรมานเปนเครื่องการันตี  แลวยังทําใหผูด่ืมสุราน้ันมี
จิตใจโหดรายทารุณเพ่ือพิษของสุราน้ันดวย 

๓.๒  ผลกระทบดานสุขภาพจิตและชีวิตบุคคลในครอบครัว 

คําวาผลกระทบดานสุขภาพจิตและชีวิตของบุคคลในครอบครัว  หมายถึง  
คุณภาพชีวิตของบุคคลท่ีเก่ียวของกับบุคคลท่ีด่ืมสุราท้ังคูครอง  บุตร  และญาติมิตร  ท่ีไดรับ
ผลกระทบจากผลการกระทําของบุคคลผูด่ืมสุราท้ังทางดานจิตใจและรางกาย  โดยเฉพาะการ
กอความรุนแรงในครอบครัว   

ความรุนแรงในครอบครัว  เปนพฤติกรรมในเชิงลวงละเมิด  ขูเข็ญ  ทํารายคนใน
ครอบครัว  เชน  ใชกําลังทํารายทุบตีภรรยา  ทํารายจิตใจ  เชน การนอกใจภรรยา  ดาทอ  ดูถูก
เหยียดหยาม  ทําใหอับอาย  เศราเสียใจ  มึนตึงไมพูดดวย  ตลอดจนการปดก้ันโอกาสทาง
สังคม  ไมใหติดตอกับเพ่ือน  ญาติพ่ีนอง  หรือสังคมภายนอก  รวมถึงการไมรับผิดชอบ
ครอบครัว  ควบคุมทางการเงินเพ่ือใหตองพ่ึงพาทางเศรษฐกิจจากอีกฝายหน่ึง  มีการลวง
ละเมิดทางเพศในรูปแบบตางๆ  เชน  การขมขืน บังคับใจภรรยาใหมีเพศสัมพันธแบบวิตถาร  
และการขายลูกสาว  เปนตน 

ความรุนแรงในครอบครัวเปนเรื่องสลับซับซอนหลายรูปแบบ  ตางมุมมอง ตาง
สาเหตุและตางปจจัย  ต้ังแตปจจัยสวนตัว ปจจัยครอบครัว  ปจจัยระดับชุมชน และปจจัย
ระดับสังคม  รวมท้ังความเชื่อ  จารีตประเพณี  และวัฒนธรรม  ลวนเปนปจจัยพ้ืนฐานสําคัญท่ี
ทําใหความรุนแรงยังคงดําเนินตอไป  โดยเฉพาะบทบาทและสถานภาพของผูหญิงและผูชาย  
ซึ่งในประเด็นดังกลาวน้ี  ผูวิจัยไดแยกเปนประเด็นศึกษา ๓ กลุมท่ีไดรับผลกระทบจากการด่ืม
สุรา  คือ 



 ๗๓ 

 ๓.๒.๑  ผลกระทบตอคูครอง 
 ๓.๒.๒  ผลกระทบตอบุคคลผูสืบสกุล 
 ๓.๒.๓  ผลกระทบตอญาติมิตร 

๓.๒.๑  ผลกระทบตอคูครอง 

ครอบครัวไมเปนเพียงหนวยสังคมหนวยแรก ท่ีมีอิทธิพลตอการเปนคนด่ืม
หรือไมด่ืมสุรา แตครอบครัวยังเปนหนวยสังคมท่ีไดรับผลกระทบมากท่ีสุดจากการด่ืมของ
สมาชิกในครัวเรือน  เชน  กรณีสามีภรรยาทะเลาะวิวาทจนเกิดอาการบาดเจ็บทางรางกายและ
จิตใจ  สมาชิกในครอบครัวตองแบกรับไวท้ังหมด  โดยคนนอกไมสามารถเขาไปเก่ียวของได
เลย  ผูท่ีไดรับผลกระทบมากท่ีสุดคือ ผูหญิงท่ีเปนคูชีวิต  รองลงไปคือ เด็ก  ซึ่งเมื่อเติบโตไป
ในวันขางหนาก็จะเกิดความเคยชินกับพฤติกรรมทํานองน้ี  และดูดซับความรุนแรงเขาไวใน
บุคลิกภาพของตนเอง  บางครั้งความท่ีผูด่ืมสุราแลวเมากลายเปนคนใจรอนวูวาม  ทําอะไร
โดยไมย้ังคิด  ทําใหภรรยารูสึกเสียใจรองไหหรือมีอารมณซึมเศรา  ความสุขในครอบครัว
ลดลง  มีการทะเลาะเบาะแวง  และยังสงผลใหภรรยาเกิดความเครียดไดมาก๑๕   

สังคมไทยปจจุบัน แมจะเปนสังคมท่ีรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกเขามามากมาย  
และกฎหมายยังใหสิทธิแกสตรีมีความเทาเทียมกับผูชาย  แตในทางปฏิบัติหรือจิตสํานึก
โดยท่ัวไปแลว  ไมวาจะเปนหญิงหรือชายตางก็ยังอยูในกฎกติกาของสังคมด้ังเดิม  คือความ
เปนสังคมปตาธิปไตย  โดยถือเอาชายเปนใหญ   ในเมื่อเปนครอบครัวแลวผูชายยังคงไดถูก
ยอมรับใหเปนผูนําครอบครัว  ซึ่งสวนหนึ่งน้ันก็มาจากวัฒนธรรมไทย อันเปนพ้ืนฐานท่ีฝง
รากลึกอยูในจิตใจของคนไทยทุกหมูเหลา  เมื่อผูนําครอบครัวเปนคนดียอมทําใหครอบครัวอยู
ดีมีสุข  หากครอบครัวมีผูนําท่ีสรางปญหาโดยเฉพาะผูนําท่ีหมกมุนอยูกับการด่ืมสุรา  ยอมทํา
ใหครอบครัวพลอยไดรับผลกระทบไปดวย   

                                                 

๑๕ ดูรายละเอียดใน จุลนิตย จันทรชมภู,“ปญหาจากการด่ืมสุราของผูปวยโรคพิษสุราเรื้อรังตามการ
รับรูของตนเองและภรรยา”, วิทยานิพนธสังคมศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, 
๒๕๔๖), หนา บทคัดยอ.   



 ๗๔ 

ผลกระทบท่ีเกิดจากการใชความรุนแรงของผูนําครอบครัว ท่ีมีผลกระทบตอ
คูครองน้ัน มีท้ังทางดานรางกาย  จิตใจ  ครอบครัว  และสังคม  ซึ่งสวนใหญน้ันมาจากการด่ืม
สุราแลวสรางปญหา ซึ่งมีผลสรุปเปน ๒ ประเด็นดวยกัน ดังน้ี 

ผลกระทบทางกาย  เชน  การถูกฆาตกรรมเปนผลกระทบจากการกระทําท่ีรุนแรง
ท่ีสุด  อันเน่ืองมาจากการทะเลาะวิวาทกันแลว  และจบลงดวยการถูกฆาตกรรมเพราะความหึง
หวงดวยฤทธิ์สุรา  หรืออาจบาดเจ็บหรือพิการจากการถูกทารุณกรรมดวยกรรมวิธีตางๆ  ท้ัง
อาวุธอันเปนสวนของรางกาย  หรือสวนนอกกาย  หรือไมก็ต้ังครรภในขณะท่ียังไมพรอม
โดยเฉพาะพอแมวัยรุนท่ียังไมพรอมจะมีครอบครัวท่ีสมบูรณแบบ  ภรรยาตองถูกบังคับใหไป
ทําแทงเปนการขมเหงนํ้าใจสตรีท่ีอดทนดวยความขมขื่น  หรือบางกรณีก็พลอยรับโรคติดตอ
รายแรงจากเพศสัมพันธ ท่ีสามีนํามาจากการไปใชบริการหญิงขายบริการหรือหญิงท่ีติดโรค
รายแรงอยูแลว  น่ันเปนสวนหน่ึงท่ีทําใหสตรีเกิดความเครียดและกอใหเกิดผลกระทบ
ทางดานจิตใจตอมา 

ผลกระทบทางดานจิตใจ  เชน  ฆาตัวตาย  ผูหญิงท่ีถูกทํารายในลักษณะตางๆ  
ไดรับความกดดัน  มีความเครียดกังวล  ท่ีบางครั้งแสดงอาการโดยไมรูสาเหตุ  เชน  ปวด
ศีรษะ  นอนไมหลับ  หรืออาจมีอาการซึมเศรา  โดยเฉพาะในผูหญิงท่ีถูกขมขืนกระทําชําเรา  
และกระทําทารุณกรรมทางเพศจากสามี  จะมีความกดดันทางรางกายและอารมณอยางมาก 
จนอาจนําไปสูการฆาตัวตาย  และยังกอใหเกิดปญหาสุขภาพจิตขั้นรุนแรง  เมื่อผูหญิงท่ีถูก
กระทํารุนแรง  แมจะไมมีรองรอยบาดแผล  หรือรองรอยท่ีเกิดขึ้นตามรางกายในกรณีท่ีไม
รุนแรงจะเลือนหายไป  แตบาดแผลภายในจิตใจน้ัน  ถือวาไมอาจลบเลือนไปไดงายๆ  และ
อาจอยูในสวนลึกของจิตใจ  ผลกระทบนี้สงผลตอบุคลิกภาพของผูถูกกระทําท่ีตองการเยียวยา  
บางรายอาจมีผลกระทบตอการดําเนินชีวิตประจําวัน  การประกอบอาชีพ  หรือการทําหนาท่ี
การงานดวย๑๖ 

ผูหญิงท่ีถูกกระทําความรุนแรงจํานวนมากจะซึมเศราหรือกระวนกระวาย  มีผล
ใหจิตใจแปรปรวน  ขณะท่ีบางคนมีอาการเครียด  ทอแทเรื้อรัง  ผูหญิงจํานวนมากสูญเสีย
ความมั่นคงในตนเอง  กลัวสังคมไมยอมรับ  อับอาย  คิดวาตนเองไรคา  บางรายมีอาการทาง
                                                 

๑๖ มูลนิธิเพ่ือนหญิง,นวัตกรรมผูชายเลิกเหลา ยุติความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี่ จํากัด, ๒๕๕๑),หนา ๑๒ – ๑๓. 



 ๗๕ 

จิตมากขึ้นเมื่อถูกกระทําซ้ําๆ  บางรายมีอาการหวาดกลัว  หวาดผวา  แมเหตุการณสิ้นสุดมา
เปนเวลานานแลวก็ตาม  แตสภาพจิตใจยังไดรับผลกระทบอยู 

บางคนก็หาทางออกดวยการหันหนาเขาหาสุราเหมือนกับผูชาย  แมในผลการวิจัย
จะพบวาผูหญิงเปนโรคติดสุรานอยกวาผูชายถึง ๓ เทา แตจะไมติดสุราในเยาววัย ครั้นอายุ
มากขึ้น มีเรื่องกระทบจิตใจมาก หรือเปนโรคซึมเศรามักจะใชเหลาเปนเครื่องชโลมใจ จึงมี
โอกาสติดสุราไดมาก  ในประเทศสหรัฐอเมริกา  ผูหญิงจะยอมรับวาตนเองมีปญหาในการด่ืม
สุรา และจะไมคอยถกเถียงในการเขารับการรักษาในโรงพยาบาล โอกาสท่ีจะหายจากโรคติด
สุราจึงมีมากกวาผูชาย     แตกอนผูหญิงจะติดสุรานอยกวาผูชาย พอมาสมัยน้ีผูหญิงชักจะตีต้ืน
ขึ้น โดยเฉพาะวัยรุน ท้ังผูหญิงและผูชาย จะด่ืมสุราเทากันหมด     จึงเปนท่ีนาวิตกเปนอยางย่ิง 
เพราะนักด่ืมสุราผูหญิงน้ัน ถาด่ืมจัดมากมักมีปญหากระทบตอรางกายและจิตใจมากกวา
ผูชาย    ปจจัยท่ีทําใหผูหญิงหันมาด่ืมสุราน้ัน ขึ้นอยูกับสถานะทางสังคม โดยเฉพาะมีการ
เปลี่ยนแปลงสถานะทางการสมรส เชน มีการหยาราง หรือตกงาน หรือถูกพลัดพรากจากผู
เปนท่ีรัก     แตสําหรับหญิงมายเพราะสามีตาย สวนใหญกลับไมหันมาด่ืมสุราเพ่ือดับความ
เศราโศก๑๗   

น่ันเปนผลกระทบจากการเมาสุรา แลวแสดงอารมณขมเหงนํ้าใจคูครองของบุรุษ
เพศท่ียังยึดติดกับคานิยมสังคมแบบชายเปนใหญ  ท่ีมีความเช่ือวาผูชายเปนผูนําครอบครัว  
สามีเปนเจาของชีวิตภรรยา  จึงมีสิทธิดุวา  ทุบตีทําราย  หรือบังคับใหมีเพศสัมพันธตามความ
ตองการได  และเน่ืองจากเรื่องดังกลาวถือวาเปนเรื่องภายในครอบครัว  ถูกสังคมจัดวางให
เปนเรื่องสวนตัว  แมแตกลไกของรัฐ  กระท่ังญาติพ่ีนองและผูท่ีอยูใกลชิดก็ไมอยากเขาไป
ของเก่ียว  หรือไมกลาเขาไปชวยเหลือผูหญิง  ทําใหผูหญิงตองตกอยูในภาวะยากลําบาก  ตอง
จํายอมและจํานน  ไมกลาบอกเลาใหใครฟง  เพราะทัศนคติท่ีถูกสั่งสอนมาวาเรื่องภายใน
ครอบครัวเปนเรื่องนาอาย นาขายหนา เปนเรื่องท่ีไมควรจะไปเลาใหคนอื่นฟง  และปญหาท่ี
เกิดขึ้นก็เปนความบกพรองของฝายหญิงเอง 

 

 

                                                 

๑๗ ทรงเกียรติ ปยะกะ และ เวทิน ศันสนียเวทย,  ย้ิมสูเรียนรูยาเสพติด, หนา ๔. 



 ๗๖ 

๓.๒.๒  ผลกระทบตอบุคคลผูสืบสกุล 

สภาพปญหาเก่ียวกับพอในสังคมปจจุบันน้ัน ไดทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ 
โดยเฉพาะปญหาระหวางพอกับลูกของตน ซึ่งมีขาวออกมาใหเรารับรูเรื่อยมา ท้ังทางดาน
หนังสือพิมพ โทรทัศน วิทยุ หรือสื่อตางๆ ในปจจุบัน เชนขาวในหนังสือพิมพท่ีลงไววา “ลูก 
๒ ขวบรองไห พอโมโหกระหน่ําไมตีสลบเหมือด”๑๘  เด็กไทยประมาณ ๑ ใน ๔ เคยเห็นการ
ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจนเมาของสมาชิกในครอบครัว  และสวนใหญมีประสบการณน้ีกอน
อายุ ๑๘ ป๑๙  ซึ่งสภาพเชนน้ีกอผลกระทบตอเด็กหลายดาน  ท้ังความกระทบกระเทือนทาง
รางกายและจิตใจ  รวมท้ังเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุตางๆ  เน่ืองจากฤทธิ์แอลกอฮอล  รวมท้ัง
เกิดปญหาพฤติกรรมเพราะขาดตนแบบท่ีดีในการดําเนินชีวิต  และมีแนวโนมท่ีจะถูกลงโทษ
ตอรางกายอยางรุนแรง  โดยเฉพาะเวลาท่ีพอแมเมาจนขาดสติ  การเผชิญหนากันการทะเลาะ
เบาะแวงระหวางพอแมจากการมึนเมา  ทําใหเด็กเกิดความตึงเครียดดานอารมณ  หวาดกลัว  
ตกใจ  โดดเด่ียว  ซึมเศรา ไมสบายใจ  ขณะเดียวกัน  พอแมท่ีมีอารมณตึงเครียดก็ไมสามารถ
ตอบสนองดานอารมณใหกับเด็กได  นอกจากน้ี  กรณีท่ีหัวหนาครอบครัวด่ืมสุรา แมยังมี
โอกาสด่ืมเพ่ิมขึ้น  หรือมีความกดดันจากปญหาชีวิตสมรส  จนไมสามารถทําหนาท่ีแมท่ีดีได  
นอกจากน้ัน  ยังทําใหเด็กมีพัฒนาการเรียนรูไดชา  มีปญหาดานการเรียนดวย 

ปญหาท่ีสงผลกระทบตอลูกไมวาจะเปนหญิงหรือชายน้ัน  เปนปญหาท่ีเกิดขึ้น
โดยไมไดต้ังใจของพอแมผูปกครอง  หากพอแมเจียดเงินท่ีควรเปนคาขนมคาเลาเรียนของ
ลูกๆ ไปทุมใหกับการด่ืมสุรา  และไมไดใสใจกับความเปนอยูของเด็ก  ยอมกอใหเกิดปญหา
ตามมามากมาย  เม่ือพอแมออกไปเท่ียวตามอําเภอใจ  พลอยทําใหเด็กรับเอาพฤติกรรม
ดังกลาว หนีเท่ียวหมกมุนกับสุรายาเสพติด  กลายเปนเด็กมีปญหา  โดยเฉพาะในงานวิจัยท่ี
พบวา เด็กวัยรุนท่ีมีปญหาสุขภาพจิต มาจากครอบครัวท่ีบิดาเปนโรคพิษสุราเร้ือรัง(๕๐%) 
มากกวาเด็กวัยรุนท่ีมาจากครอบครัวท่ีบิดาไมไดเปนโรคพิษสุราเร้ือรัง (๘%) และยังพบวา 

                                                 

๑๘ หนังสือพิมพไทยรัฐ, ๑๓ มิถุนายน ๒๕๕๐  :  ๑. 
๑๙ “เครื่องด่ืมแอลกอฮอลทําลายครอบครัว”, งดเหลาเขาพรรษา ทําความดีถวายในหลวง ป ๒๕๕๑, 

สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา,    เอกสารขอมูลเผยแพรเพ่ือรวมรณรงคงดเหลาเขาพรรษา     ทําความดีถวาย
ในหลวง ป ๒๕๕๑ : ๑๑. 



 ๗๗ 

วัยรุนท่ีมาจากครอบครัวท่ีบิดาเปนโรคพิษสุราเรื้อรัง  มีความเสี่ยงตอการเกิดปญหาสุขภาพจิต 
มากกวาวัยรุนท่ีบิดาไมไดเปนโรคพิษสุราเรื้อรัง ๑๑.๕ เทา๒๐  

มีปจจัยบงชี้หลายอยางกอนจะเกิดวาบุคคลใดจะติดสุราหรือไม  จากการศึกษา
บางครอบครัว พบวา ถาคนในครอบครัวด่ืมสุราจนติด ลูกหลานจะพลอยติดสุราไปดวย      ถา
พอหรือแม หรือพ่ีหรือนอง คนใดคนหนึ่งติดสุรา คนอื่นในครอบครัวมีสิทธิ์ติดสุราไดถึง ๒๕ 
เปอรเซ็นต คือสูงกวาอัตราการติดสุราในพลเมืองท่ัวไป ๕ เทา      ถาท้ังพอท้ังแมติดสุราท้ังคู 
อัตราการติดสุราของลูกจะถีบตัวสูงขึ้นไป ๕๐-๖๐ เปอรเซ็นตทีเดียว      มีการศึกษาจากคูแฝด
ในประเทศสวีเดน ประเทศเดนมารก และท่ีรัฐไอโอวา ประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา ถาฝา
แฝดคนหน่ึงติดสุราโอกาสท่ีคูฝาแฝดอีกคนจะติดสุรามีสูงมาก หากเปนแฝดท่ีเกิดจากไขคน
ละใบ อัตราการติดสุราของคูแฝดจะมี ๒๕ เปอรเซ็นต    ถาเปนแฝดท่ีเกิดจากไขใบเดียวกัน คู
แฝดจะติดสุรา ๖๕ - ๘๐เปอรเซ็นต   น่ีก็แสดงวา พันธุกรรมเปนขอบงชี้ถึงอิทธิพลของการติด
สุราดวย      แตถาเปนฝาแฝดท่ีเกิดจากไขใบเดียวกัน ฝาแฝดคนหนึ่งติดสุรา สวนคูแฝดอีกคน
กลับติดสุราไมถึง ๑๐๐ เปอรเซ็นต ก็แสดงวาจะตองมีสาเหตุอื่นๆ เปนตัวบงชี้รวมดวย      การ
ศึกษาวิจัยโดยการแยกเด็กไปเลี้ยงเปนบุตรบุญธรรม ไดขอสรุปเปนท่ีแนชัดวา      เมื่อแยกเด็ก
จากพอแมเดิมท่ีติดสุราต้ังแตวัยแรกเกิด เอาไปเลี้ยงในครอบครัวใหมท่ีไมติดสุรา เด็กน้ันก็ติด
สุราอยูดี   ผูหญิงเมื่อต้ังครรภตองระวังรักษาตัวใหดี ยุติการด่ืมสุราใหได เพราะสุราจะมี
ผลกระทบอยางแรงตอทารกในครรภ     มีการคนพบวา ทารกในครรภของผูหญิงท่ีเปนนักด่ืม
สุรา จะพิการตามอวัยวะตางๆ ท่ีสําคัญ คือ ทารกท่ีเกิดมาจะเปนโรคปญญาออน ศีรษะเล็ก 
สมองเล็ก เชื่องชา๒๑   

ภูมิหลังของครอบครัวเปนสวนหน่ึงท่ีทําใหเด็กกอคดีรุนแรง อันเปนผลมาจาก
การด่ืมสุราของพอแม  เมื่อเพ่ือแมด่ืมสุราแลวไมสนใจท่ีจะอบรมสั่งสอนลูกท้ังทางดานสังคม
และศีลธรรม เปนการเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  หรือการถูกทําทารุณกรรมจากพอแม
ผูปกครอง  ทําใหเด็กรูสึกเก็บกด  มีความรูสึกไมชอบพอแม  และเปนปรปกษตอพอแม  การ

                                                 

๒๐ ปณินันท  สกุลทอง, “สัมพันธภาพในครอบครัว และสุขภาพจิตของวัยรุนที่บิดาเปนโรคพิษสุรา
เรื้อรัง  ศึกษาเฉพาะกรณีบุตรทหารในเขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๑), หนา  ๑.    

๒๑ ทรงเกียรติ ปยะกะ และ เวทิน ศันสนียเวทย,  ย้ิมสูเรียนรูยาเสพติด, หนา ๔. 



 ๗๘ 

ไมลงรอยทะเลาะวิวาทกับพ่ีนองเพศชาย  การเอาเปรียบพ่ีนองเพศหญิง  การคบเพ่ือนท่ีไมดี  
เปนเหตุจูงใจในการกอคดีขมขืนแกลูกได  บางคนหันหนาเขาหายาเสพติดประเภทอื่น ดวย
ความคิดวา  พอแมไมเขาใจ  บานไมมีความอบอุน บางกรณีเมื่อเกิดปญหาภายในครอบครัว
เกิดความแตกแยกภายในครอบครัว  ทําใหเด็กหญิงตองหาทางเลี้ยงตัวดวยการเปนโสเภณีเด็ก
ดวยความจําเปน๒๒ 

การด่ืมสุราของผูปกครองไดสืบทอดไปถึงลูกท้ังดานรางกาย  อารมณ และสภาพ
จิตใจ  คือทําใหลูกบางคนเปนท่ีรองรับอารมณชั่ววูบของผูเปนพอท่ีเมาสุรา  ท้ังการทุบตีทํา
รายรางกายใหเกิดความบาดเจ็บท่ัวท้ังกาย  ลูกสาวบางรายอาจถูกพอบังเกิดเกลาลงมือขมขืน
ในขณะท่ีเมาจนต้ังครรภ  แมตัวเองก็ไมกลาท่ีจะเอยปากบอกกับสังคมรอบขาง เพราะความ
กลัวพอ  และเพราะความละอายท่ีตนถูกพอขมเหงนํ้าใจ  เด็กผูชายบางคนก็พลอยซึมซับเอา
พฤติกรรมดังกลาวของพอท่ีวาผูชายตัวจริงตองด่ืมสุรา  เพ่ือแสดงออกถึงความเปนชายชาตรี  
และสรางความสนิทสนมกับเพ่ือนฝูง  แตความเปนจริงแลว  การด่ืมสุราหรือเหลาน้ีกลับทําให
ผูด่ืมขาดสติ  ขาดความยับย้ังชั่งใจ  และกระทําความรุนแรงหรือเปนเหตุกอใหเกิดการทะเลาะ
วิวาทในกลุมวัยรุน 

๓.๒.๓  ผลกระทบตอญาติมิตร 

ญาติและมิตร  คือผูท่ีคอยชวยเหลือหรือดูแล หรือชวยประคับประคอง  ใหบุคคล
มีความรับผิดชอบตอหนาท่ีของตนเอง  รวมถึงพอแมพ่ีนองท่ีคอยใหความรักความอบอุน  
หากวาบุคคลใดก็ตามไดติดหลมแหงสุรา  ทําตัวใหเมาเกินพิกัดยอมนํามาซึ่งความรังเกียจตอ
บุคคลท่ีหวังดี หวังความเจริญตอตัวผูน้ัน  โดยปกติแลวญาติมิตรมักจะเปนบุคคลท่ีไดรับ
ผลกระทบนอยกวาภรรยา และลูก  เพราะญาติหรือมิตรน้ันไมไดอยูใกลชิดหรืออยูใน
ครัวเรือนเดียวกัน  สวนใหญท่ีคนเมาแลวกอความรําคาญใหเกิดแกญาติมักจะเปนปญหาท่ี
ตามมาจากการด่ืมสุรา  คือการสรางความละอายวาเปนคนรูจักกันกับคนเมา  หรือเปนญาติกับ
ขี้เมา  มีบางกรณีท่ีญาติมิตรตองไดรับผลกระทบอยางรายแรง  ถึงขั้นเสียชีวิตคือการเดินทาง
ไปกับคนเมา  ท่ีขับรถดวยความประมาทจนถึงกับชนคนตาย  หรือประสบอุบัติเหตุรายแรง  
                                                 

๒๒ จักร  จุลกะรัตน,  “ปจจัยที่ทําใหเด็กหญิงเปนโสเภณี : ศึกษากรณีสถานบันเทิงยานรอยัล ซิต้ี อเวนิว 
กรุงเทพมหานคร”,  วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๗),  หนา บทคัดยอ. 



 ๗๙ 

บางกรณีก็พาญาติท่ีเปนวัยรุนไปเท่ียวหาเรื่องกอการทะเลาะวิวาทกับวัยรุนบานอื่น  ถึงขั้นทํา
รายรางกายกันและกันและอาจเปนเหตุใหเกิดการสูญเสียตอมาดวย  และเมื่อคนด่ืมสุราปวย
เพราะพิษจากสุรานอนอยูในโรงพยาบาล  ยังตองกอความลําบากใหกับญาติมิตรท่ีตองไปคอย
ดูและกัน 

สถานการณท่ีญาติหรือมิตรท่ีเฝาดูแลผูปวยทางจิตอันเกิดจากพิษของสุรา ท่ี
กอใหเกิดความเครียดมากท่ีสุด  คือ สถานการณการจัดการเม่ือผูปวยมีการทํารายผูอื่น  ทําราย
ตนเอง  และสถานการณการจัดการตอพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศของผูปวย    ซึ่งลักษณะ
ความเครียดท่ีปรากฏ พบไดท้ังทางรางกาย  อารมณ กระบวนการคิด  พฤติกรรมทางสังคม  
และจิตวิญญาณ๒๓ 

เพราะความสับสนทางภาวะจิตอันเกิดจากพิษสุราเรื้อรัง  ทําใหผูท่ีติดสุราลงมือ
ทํารายตนเอง  ตลอดจนพยายามฆาตัวตาย  การทําหนาท่ีการงานบกพรอง  การสูญเสีย
ทรัพยสินเงินทองและมีภาระหน้ีสิน  การมีปญหาดานสัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัวและ
เพ่ือนบาน  การมีปญหาเพศสัมพันธกับคูสมรส  และการมีความรูสึกตอตนเองในทางลบ  ทํา
ใหเกิดภาวะเครียดนอกจากจะสรางความกดดันและความเครียดใหเกิดกับตนแลว  ยังสราง
บาดแผลในใจแกบุคคลท่ีเก่ียวของท้ังคูครอง  ลูกรัก  และญาติมิตร เปนตน 

๓.๓  ผลกระทบตอสังคมโดยรวม 

คําวา ผลกระทบตอสังคมโดยรวม หมายถึง ผลท่ีสังคมจะไดรับแรงผลักจากการ
ด่ืมสุราของบุคคลใดบุคคลหน่ึง  ซึ่งเปนไปในทิศทางท่ีกอใหเกิดผลเสียหายตอระบบนั้นๆ  
ท้ังโดยตรงและโดยออม อันเปนสวนหน่ึงท่ีถือวาไดวาเปนผลกระทบอันสําคัญของสังคมไทย  
ท่ีพึงตระหนักไว   คนไทยมีการดื่มสุรามาชานานแลว  โดยมักด่ืมในเทศกาลตางๆ  เชน งาน
เลี้ยงขึ้นบานใหม  งานเลี้ยงสังสรรค  งานฉลองตามประเพณีตางๆ เปนตน  และมีความเชื่อวา  
เรื่องการด่ืมสุรามีผลดีตอสุขภาพ  เชน  การดื่มยาดองเพ่ือสุขภาพ การด่ืมยาดองเพ่ือรักษาโรค
บางชนิดและการด่ืมยาดองเปนยาอายุวัฒนะ  เปนตน  โดยชาวบานจะทํายาดองเองจากการเอา
สมุนไพร รากไม  หรือสัตวบางชนิดมาดองกับสุราเก็บไวตามเวลาท่ีกําหนดแลวนํามาด่ืมโดย

                                                 

๒๓ สายพิน ลิขิตเลิศลํ้า “ความเครียดและการเผชิญความเครียดของผูดูแลผูปวยโรคพิษสุราเรื้อรัง”,
วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒), หนา  ๑.    



 ๘๐ 

เชื่อวายาดองแตละสูตรจะมีสรรพคุณตางๆ กัน  เชน ยาดองบางสูตรบํารุงรางกาย  บํารุงโลหิต  
คลายอาการปวดเม่ือยทําใหเจริญอาหาร  อายุยืน  และสามารถปฏิบัติการทางเพศไดดี  ซึ่งใน
กรณีดังกลาวน้ี  ผูวิจัยไดประเมินผลกระทบจากการด่ืมสุราในสังคมไทยไว ๓ สวนดวยกัน 
คือ 

๓.๓.๑  ผลกระทบจากตัวบุคคลผูด่ืมสุรา 
๓.๓.๒  ผลกระทบจากระบบของสังคม 
๓.๓.๓  ผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจภายในประเทศ 

๓.๓.๑  ผลกระทบจากตัวบุคคลผูด่ืมสุรา 

คําวาผลกระทบจากตัวบุคคลผูด่ืมสุรา  หมายความวา  ผูด่ืมสุราเปนผูกอเหตุ  หรือ
เปนผูฝาฝนระบบของสังคม   อยางเชนสถานการณอุบัติเหตุจราจรในประเทศไทยในชวงท่ี
ผานมาไดทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งจากสถิติท่ีผานมาคนไทยเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ
จราจรเฉล่ียถึง ๒ คน/ชั่วโมง และเกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจสูงถึง ๑๐๖,๓๖๗ ลานบาท 
ซึ่งนับวันแนวโนมสถิติเก่ียวกับเรื่องน้ีจะสูงขึ้นเรื่อยๆ ปญหาอุบัติเหตุจราจรท่ีกลาวมาขางตน
น้ี สาเหตุสําคัญซึ่งมากกวารอยละ ๕๐ เกิดจากพฤติการณการขับขี่รถขณะเมาสุรา ๒๔ 

จากกรณีดังกลาวทําใหมองเห็นไดวา  ตัวบุคคลผูด่ืมสุราน้ันเปนตัวจักรท่ีสําคัญท่ี
จะกอใหเกิดผลลัพธตอสังคมในทางดีหรือไมดี  การสูญเสียสภาวะปกติของตนเพราะฤทธิ์
แอลกอฮอลน้ันทําใหเกิดภัยอันไมสามารถท่ีจะยอนกลับมาแกตัวใหมได  บางกรณีผูกระทํา
ความผิดขับรถชนคนอื่นจนถึงกับเสียชีวิต  กลับบอกวาตนเองยังคงมีสติอยูพรอมไมไดเมา  
เพียงแคระดับแอลกอฮอลเลยขีดกําหนด ๕๐ มิลลิกรัมไปนิดหนอยเอง  เพราะเหตุเพียงแควา
ตนไมไดเมาน้ัน  ยังสงผลใหเขาตองชดใชคาเสียหายหลายอยางไมวาจะเปนคาทําศพใหแก
ผูเสียชีวิต  คาตอสูทางคดี  และท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีไมสามารถซื้อดวยเงินตราไดน้ัน  คือคาเสีย
ความรูสึกดีๆ ท่ีเคยคิดวาตนเปนคนมีสติอยูกับตัวตลอด   

บางคนยังอยูในวัยกําลังศึกษาเลาเรียน  เพราะความคะนองพากันด่ืมสุราแลวขับ
รถซิ่งจนเกิดอุบัติเหตุเสียชีวิต  ตัวเขาอาจไมมีโอกาสท่ีจะรับรูถึงผลกระทบท่ีเกิดจากผลงาน

                                                 

๒๔  http://phanpatrol.spaces.live.com/?_c11_BlogPart_BlogPart=blogview&_c=BlogPart เขาถึงเมื่อ
วันที่ ๖ เมษายน ๒๕๕๒. 



 ๘๑ 

ของตัวเอง  แตผูอยูเบ้ืองหลังท่ียังมีชีวิตอยูน้ันจะมีความปวดราวแคไหน  โดยเฉพาะพอแมท่ี
ทุมเทกําลังกายกําลังใจขวนขวายทํางาน กะเบียดกระเสียนเก็บหอมรอมริบทรัพยสินเงินทอง 
ดวยหวังสงเสียใหลูกไดศึกษาจนมีโอกาสทํางานหาเล้ียงชีวิตได  สุดทายลูกตองมาตายจาก  
จะนําความทุกขใจมาใหพอแมมากแคไหน   แมท่ีไมตายหากรางกายพิกลพิการตองมาเปน
ภาระของพอแมอีก 

สุราไมเคยใหคุณแกใครท้ังน้ัน  ควรท่ีจะตระหนักวาเราด่ืมแลวไดอะไร  เพ่ือ
อะไร  ตองมองหาใหเห็นถึงประโยชนของสุราท่ีจะด่ืมน้ัน  ดังน้ัน  คนท่ีด่ืมสุราน่ันจัดไดวา
เปนผูสรางผลกระทบใหเกิดขึ้นแกสังคม  เปนผูสรางปรากฏการณใหเกิดแกสังคมอีกมิติหน่ึง  
เปนภาพสื่อใหสังคมรูวาไมมีความปลอดภัยเมื่ออยูใกลคนด่ืมสุรา 

 ๓.๓.๒  ผลกระทบจากระบบของสังคม 

คําวาระบบของสังคม  หมายถึง  โครงสรางทางสังคมไทยต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน  
ท่ีไดรับผลกระทบจากการด่ืมสุรา  อันเปนเหตุทําใหระบบของสังคมเปลี่ยนทิศทางไปใน
ทางบวกหรือทางลบ   สังคมชนบทไทยในปจจุบัน ไดยกยองสุราวาเปนเครื่องด่ืมเกียรติยศ  
จะตองมีไวรับรองแขก  มีไวเปนสื่อในการเขาสังคมในการสังสรรค  การรับรูผลกระทบตอ
สุขภาพชาวบานสวนใหญรับรูเรื่อง  แตคิดวาสิ้นเปลืองหรือมีผลกระทบนอยกวาบุหรี่ เพราะ
ไมไดกินทุกวัน  บทบาททางสถาบันการศึกษามีนอย  เพราะครูก็กินเหลา  เด็กท่ีเรียนจบมาก็
กินเหลาเลียนแบบผูใหญ  สถาบันศาสนายังมีบทบาทนอยตอการแกไขปญหาการด่ืมสุรา  มี
เฉพาะมิติของพิธีกรรมและมิติทางสังคมอื่นๆ ในสวนของสถาบันครอบครัว ผูหญิงใน
ครอบครัวยังมีบทบาทนอยแมจะไมเห็นดวยกับการด่ืมสุราก็ตาม๒๕ หากจะนําสถิติของถิ่นท่ีมี
ผลกระทบตอการด่ืมสุราในประเทศไทยมาดู  จะพบวา จังหวัดท่ีมีอัตราการติดสุราสูงสุดคือ
บุรีรัมย (๑๓.๗%) ตํ่าสุดคืออุบลราชธานี (๒.๘%)  ภาคท่ีติดสุราสูงสุดคือภาคตะวันออก 
(๑๓.๗%) ตํ่าสุดคือภาคใต (๕.๒%) สวนระดับอารมณของผูด่ืมสุราน้ัน พบวา  ๓๘.๒% มี
ความเครียดอยูในระดับรุนแรง, ๓๘.๑%  มีอาการซึมเศราอยูในระดับท่ีถือวาควรจะไปพบ
แพทย, ๗.๖% มีความคิดอยากฆาตัวตาย, ๕.๔% มีความคิดอยากฆาผูอื่น  โดยเมื่อมองเฉพาะ

                                                 

๒๕ พงษพิสุทธิ์  จงอุดมสุข และคณะ, “ลักษณะทางสังคมของสุรา  และผลกระทบตอสุขภาพใน
ชนบท”,  รายงานการศึกษาวิจัย, (คณะสังคมศาสตร : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๓๖), หนา ๑. 



 ๘๒ 

กลุมคนท่ีอยูในเกณฑติดสุราแลว  ๕๑.๒%  ของคนท่ีติดสุราจะมีความเครียดอยูในระดับท่ี
รุนแรง, ๔๘.๖ %  มีอาการซึมเศราในระดับท่ีจะตองไปพบแพทยหรือผูรู,  ๑๑.๙% จะมี
ความคิดอยากฆาตัวตาย, ๑๑.๓% จะมีความคิดอยากฆาผูอื่น  เห็นไดวาอัตราการติดสุรามี
ความสัมพันธกับภาวะเครียดและอาการซึมเศราสูงมาก  อาจเปนเพราะวาประชาชนสวนหน่ึง
มีปญหาทางจิตใจขึ้นแลวใชการด่ืมสุราเปนทางออก  ซึ่งเปนวิธีการจัดการกับปญหา
สุขภาพจิตในลักษณะท่ีอาจจะกอใหเกิดปญหาอยางอื่นตามมาในภายหลัง๒๖ 

สุราหรือเหลามีผลกระทบตอสังคมอยูมาก        มีการวิจัยพบวา เมื่อเกิดเหตุ
ฆาตกรรมแลว เจาหนาท่ีไดทําการผาศพพิสูจนและนําเอาคนท่ีมีเรื่องทะเลาะวิวาทกันมา
ตรวจหาสารพิษ  พบวาในรางกายจะมีสารสุราอยูเสมอ เพราะเกือบ ๖๐ เปอรเซ็นตของกรณี
ฆาตกรรม สุราจะเปนตัวประกอบที่สําคัญอยูดวย   ตํารวจอเมริกันไมชอบเขาเวรคืนวันศุกร
และคืนวันเสาร  เพราะคนหยุดงานมักจะพักผอนดวยการด่ืมสุรา  แลวกอเหตุทะเลาะวิวาททํา
รายรางกายกันเปนประจํา เมื่อมีเหตุการณอยางน้ีเกิดขึ้นอยูเสมอ ตํารวจก็ตองทํางานหนัก
เพ่ิมขึ้น  สุรามีผลกระทบตอสมองสวนหนา ซึ่งเปนสวนท่ีควบคุมสติปญญาและการตัดสินใจ 
และยังควบคุมความฉับไวในการปฏิบัติการในชวงกะทันหันดวย  สุรามีบทบาทตอการ
กอใหเกิดอุบัติเหตุ เพราะคนเมาสุราท่ีขับรถก็เหมือนคนบาคลั่งท่ีมีอาวุธรายอยูในมือ สามารถ
จะฆาชีวิตอันบริสุทธิ์ของผูคนไดงาย  ในประเทศสหรัฐอเมริกาจึงมีหนวยประชาชนต้ังขึ้น
เปนกลุม สําหรับคอยรายงานรถท่ีขับโดยคนเมาสุราใหตํารวจจับ นับวาเปนการชวยกันลด
อุบัติเหตุลงไปดวย     บางครั้งเราอาจจะนึกไมถึงวา สุรามีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตใน
ครอบครัว คือไมจําเปนจะตองด่ืมสุราจนติด เพียงแคชอบใชเวลาใหกับการด่ืมสุรา ก็หมายถึง
วาใชเวลาใหกับครอบครัวนอยลง ความอบอุนในชีวิตครอบครัวก็จะไมมี ถึงมีก็นอยมาก   แต
ถาด่ืมสุรามากขึ้น ศูนยบังคับจิตใจอาจจะเสียไป จะทําใหเกิดความกาวราวถึงกับทุบตีลูกเมีย
ได  พบวา ผูท่ีฆาตัวตายน้ัน ครึ่งตอครึ่งฆาตัวตายไมสําเร็จถาไมไดด่ืมสุราใหเกิดความ
กลา   นักวิทยาศาสตรจากมหาวิทยาลัยเยลและมหาวิทยาลัยเพนซิลวาเนียไดคนพบวงจรของ
การติดสุราสําเร็จ น่ันคือ  เมื่อสุราเขาสูสมองสวนกลางแลว มันจะออกฤทธิ์ ทําใหเกิดมีอาการ

                                                 

๒๖ ปริทรรศ  ศิลปะกิจ, “ความชุกและภาวะสุขภาพจิตของคนไทยที่ติดสุรา”, งานวิจัย,(โรงพยาบาล
สวนปรุง จ.เชียงใหม กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๒), หนา บทคัดยอ.  



 ๘๓ 

เบิกบานใจ คลายความทุกขรอนใจ มีความกลาเพ่ิมขึ้น   เมื่อรางกายขาดสุรา ทําใหเกิดความ
กระหายอยากจะด่ืมสุราขึ้นมาทันที๒๗  

แมสังคมปจจุบัน  ท่ีเนนความเสรีภาพระหวางเพศ  ทําใหชองวางระหวางเพศชาย 
เพศหญิงกระชับเขาไป  จะเห็นไดวาทุกวันน้ีสตรีมีความรูความสามารถท่ีจะทําอะไรไดเทียม
เทาบุรุษเพศ  แมแตเรื่องความเปนอยูอยางผูชาย  เชน การด่ืมสุรา ท่ีโบราณถือวาเปนสิ่ง
ตองหามสําหรับสตรี  แมแตผูชายยังไมสมควรจะด่ืม  แตปจจุบันความเทาเทียมกันทางสังคม
ทําใหสตรีโหยหาสิทธิความเทาเทียมทุกอยางท่ีบุรุษเพศทําได  ตนมีสิทธิท่ีจะทําได  ซึ่งปจจัย
ท่ีทําใหสตรีเสพติดสุราเพราะขาดความอบอุนจากครอบครัวในวัยเด็ก  และการมีแบบอยาง
บุคคลในครอบครัวติดสุรา สตรีผู เสพติดสุราสวนใหญประสบกับภาวะวิกฤติในชีวิต  
สภาพแวดลอมเอื้ออํานวยใหด่ืมสุรา  ปญหาเศรษฐกิจของครอบครัว  และความตองการแสดง
ถึงความเทาเทียมบุรุษของสตรี  ซึ่งกอใหเกิดผลกระทบท่ีตามมาคือ ปญหาสุขภาพ  การทําราย
ตนเอง  ตลอดจนการพยายามฆาตัวตาย  การทําหนาท่ีการงานบกพรอง  การสูญเสียเงินทอง
ทรัพยสินและมีภาระหน้ีสิน  การมีปญหาดานสัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัวและเพ่ือน
บาน  การมีปญหาเพศสัมพันธกับคูสมรส  และการมีความรูสึกตอตนเองในทางลบ๒๘  หากจะ
มองโดยภาพรวมแลว  แมสตรีจะด่ืมสุราจนเมามายแตสวนใหญจะไมกอความรุนแรงทําราย
ผูอื่นเหมือนบุรุษ  และสตรีน้ันสามารถท่ีจะยับย้ังการด่ืมไดเมื่อมีเหตุจําเปน  เชน การขอรอง
จากแพทย  น่ีจัดเปนระบบทางสังคมประการหน่ึงท่ีทําใหมีสตรีเมา  เพราะความตองการสิทธิ
เทาเทียมทางเพศ 

สังคมไทยถูกทําใหเชื่อวาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เปนสวนหน่ึงของ
วัฒนธรรมไทย  หรือเปนสวนหน่ึงของวิถีชีวิตความเปนอยูของชาวไทย  เปนธรรมเนียม
ปฏิบัติท่ีแทรกซึมอยูในทัศนคติ จนทําใหผูคนในสังคมมองวาการด่ืมเปนเรื่องปกติ ทัศนคติ
แบบน้ีสงผลทําใหเกิดแบบแผนในการใชชีวิตประจําวัน ท่ีตองมีเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเขามามี
สวนรวมในทุกกิจกรรมของวิถีชีวิตของผูคน เชน งานบุญประเพณี งานแตงงาน งานบวช งาน
ศพ งานวันเกิด เปนตน รวมถึงทัศนคติท่ีเก่ียวของกับภาวะตางๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน 

                                                 

๒๗ ทรงเกียรติ ปยะกะ และ เวทิน ศันสนียเวทย, หนา ๕. 
๒๘ อวัสดา  จันทรแสนตอ,  “ปจจัยสงเสริมและผลกระทบจากการเสพติดสุราของสตรี”, วิทยานิพนธ

สังคมศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๑), หนา ๑.   



 ๘๔ 

เชน ภาวะความกดดัน ความเครียด ความเสียใจ ความดีใจ  ท่ีตองมีการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลเสมอมา 

วัฒนธรรม ความเชื่อ และทัศนคติเหลาน้ี สวนหน่ึงไดถูกสรางขึ้นจากธุรกิจ
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในชวงการพัฒนาเศรษฐกิจท่ีเนนสงเสริมใหมีการบริโภคจํานวนมาก 
เพ่ือนํามาสูการมีกําไรสูงสุด โดยธุรกิจแอลกอฮอลไดมีความพยายามในการขยายชองทางการ
ขายสินคา เพ่ือใหเขาถึงกลุมเปาหมายทุกกลุม รวมถึงดานการสงเสริมการตลาด พบวา ธุรกิจ
ดังกลาวมีการโหมใชสื่อการตลาดอยางเต็มรูปแบบ ต้ังแตการโฆษณาผานวิทยุ โทรทัศน เพลง 
หนัง ละคร เปนตน รวมถึงมีการสงเสริมการขาย การใชพนักงานขาย การตลาดขายตรง และ
การจัดกิจกรรมการตลาด ทําใหคนในสังคมย่ิงมองวาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เปน
วัฒนธรรมท่ีสืบทอดมานาน และเปนสวนหน่ึงของวิถีชีวิต นํามาซึ่งผลกระทบจากการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลตอคนทุกกลุมในสังคมไทย โดยเฉพาะผลกระทบในดานตางๆ เชน 
ปญหาอุบัติเหตุ สุขภาพ ความรุนแรงทางเพศ และปญหาภายในครอบครัว อาชญากรรม การ
สูญเสียดานเศรษฐกิจ การทะเลาะวิวาท การต้ังครรภไมพึงประสงค ปญหาการติดเชื้อทาง
เพศสัมพันธ เชน โรคเอดส เปนตน 

๓.๓.๓  ผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจภายในประเทศ 

ความเสียหายท่ีเกิดจากพิษของสุรามีมากมาย  เฉพาะท่ีมีการคํานวณเปนตัวเงิน
ทางเศรษฐกิจ  มีมูลคาประมาณ ๓๓,๖๕๒.๕ ลานบาท๒๙  ซึ่งการคํานวณครั้งน้ีครอบคลุม
คาใชจายในการบําบัดรักษาโรค  ตนทุนเวลาในการบําบัดโรค  ตนทุนเวลาในการขาดงาน  
มูลคาการสูญเสียชีวิตจากการเจ็บปวย  มูลคาการสูญเสียชีวิตและการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ  
มูลคาการรักษาอุบัติเหตุ  มูลคาการสูญเสียรายไดจากการรักษาอุบัติเหตุ  และท่ียังไมได
คํานวณเปนตัวเงินมีอีกมากมาย  ไดแก  ความเสียหายท่ีเกิดกับครอบครัว  โดยเฉพาะอยางย่ิง
กรณีท่ีเกิดปญหากับหัวหนาครอบครัว  ความรุนแรงทางสังคม (อาชญากรรม)  ความสูญเสีย
อนาคต (รายได) จากการพิการ  ความเสยีหายทรัพยสินตางๆ  และอื่นๆ อีกมากมาย   

                                                 

๒๙ นิพนธ พัวพงศกร (TDR),  โครงการวิจัยพัฒนารูปแบบเพ่ือการปองกันการดื่มสุราและเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล”,  (กรุงเทพมหานคร  :  สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย, ๒๕๔๘), หนา ๑.   



 ๘๕ 

จากการศึกษาของศูนยวิจัยปญหาสุรา พบวา ตนทุนท่ีเกิดจากการสูญเสียดาน
เศรษฐกิจในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในประเทศไทย ป ๒๕๔๙ มีมูลคา ๑๕๖,๑๐๕ 
ลานบาท คิดเปนประมาณรอยละ ๑.๙๙ ของผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศ (จีดีพี) หรือ
ประมาณ ๒,๓๙๑ บาทตอคน ท้ังน้ีพบวาตนทุนทางออมเปนตนทุนมูลคามากท่ีสุด คิดเปน
ประมาณรอยละ ๙๕.๘ ของตนทุนท้ังหมด ตนทุนท่ีมีมูลคาสูงสุดไดแก ตนทุนจากการ
เสียชีวิตกอนวัยอันควร(๑๐๔,๑๒๘ ลานบาท) ตนทุนการสูญเสียประสิทธิภาพในการทํางาน
จากการขาดงาน และสูญเสียประสิทธิภาพขณะทํางาน(๔๕,๔๖๔.๖ ลานบาท) ตนทุนคา
รักษาพยาบาล (๕,๔๙๑ ลานบาท) ตนทุนทรัพยสินท่ีเสียหายจากอุบัติเหตุจราจรทางบก(๗๗๙ 
ลานบาท) ตนทุนเก่ียวกับการบังคับใชกฎหมาย และฟองรองคดี(๒๔๒ ลานบาท) ตนทุนท่ี
เกิดขึ้นท่ีศาล (๑๕๙ ลานบาท) สถานีตํารวจ (๘๖ ลานบาท) 

พบวาในป ๒๕๔๙ มีผูปวยดวยโรคท่ีมีสาเหตุจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล
ท้ังสิ้น ๓,๐๒๙,๔๒๗ คน โรคท่ีกอใหเกิดคาใชจายในการรักษาพยาบาล คือ อุบัติเหตุจาก
การจราจรทางบก (๑,๒๓๒ ลานบาท) โรคเอดส (๑,๐๘๘ ลานบาท) การใชแอลกอฮอล
ในทางท่ีผิด(๕๗๔ ลานบาท) ลมชัก(๕๓๗ ลานบาท) ภาวะติดสุรา(๔๓๐ ลานบาท)  เมื่อเทียบ
กับการเก็บภาษีเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจากกรมสรรพสามิตในป ๒๕๔๙ พบวา เก็บภาษีไดเพียง 
๗๒,๘๗๑ ลานบาท หากเปรียบเทียบตนทุนการสูญเสียดานเศรษฐกิจกับภาษีท่ีเก็บไดมา 
นับวาไมคุมคากับสิ่งท่ีสังคมไทยไดสูญเสียไป ซึ่งตนทุนการสูญเสียดานตางๆรัฐบาลเปนผู
จายจากการเก็บภาษีของประชาชน แตธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไมตองรับผิดชอบ
ผลกระทบตางๆท่ีเกิดขึ้น๓๐ 

จากการศึกษาคาใชจายทางดานสุขภาพ  ซึ่งประเมินจาก ๑๗ โรคที่เก่ียวของกับ
แอลกอฮอล  พบวา  คาใชจายในผูปวยนอก  และผูปวยใน มีมูลคา ๗๘๔,๓๑๗,๖๒๔ บาท 
และ ๑,๐๘๐,๓๘๕,๙๒๒ ตามลําดับ  โดยคาใชจายดานสุขภาพท้ังหมดท่ีเกิดขึ้นจากการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล คือ ๑,๘๖๔,๗๐๓,๕๔๖ บาท  ท้ังน้ี พบวาสัดสวนคาใชจายในงาน
บริการผูปวยในคิดเปนรอยละ ๕๘ ของคาใชจายท้ังหมด  ซึ่งสะทอนใหเห็นวาการด่ืม

                                                 

๓๐  หนังสือพิมพแนวหนา, “โลกสดใส-กายสุขสันต”, ๘ กรกฎาคม ๒๕๕๒  : ๗.  



 ๘๖ 

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลในประเทศไทย  กอใหเกิดคาใชจายดานสุขภาพอยางมหาศาล๓๑ สวนสิ่ง
ท่ีหลงเหลือกับครอบครัว  สังคม  และประเทศชาติ คือ การเจ็บปวยและ/หรือเสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุ  การทะเลาะวิวาท โรคตางๆ  การสูญเสียการผลิต  และภาระการดูแลผูเจ็บปวยของ
ครอบครัว๓๒   

  ปจจุบันสุราจัดไดวาเปนเสมือนสวนหน่ึงของคานิยมท่ีผิดในสังคมไทย  แม
รัฐจะออกมาตรการปองกันการด่ืมหลากหลายวิธีการ  แตยังไมสามารถท่ีจะตานทานตอ
กระแสความตองการในการด่ืมของผูเสพสุรา  สุราท่ีด่ืมเขาไปแลวนอกจากจะสงผลตอตัวผู
ด่ืมแลวยังกอใหเกิดผลกระทบตอกฎระเบียบของสังคม  อันเปนเหตุทําลายความปกติสุขของ
สังคม  และเพราะวิวัฒนาการแหงยุคเปลี่ยนไป  วัฒนธรรมท่ีดีงามก็พลอยไดรับผลกระทบไป
ดวย  เปนระบบสังคมใหมท่ีอยูบนพ้ืนฐานแหงความพึ่งตัวใครตัวมัน  ความเอื้ออาทรท่ีเคยมี
เหือดหายไป  กอใหเกิดภาวะเครียดทางสังคมตองหันหนาไปพ่ึงสุรา  ซึ่งตองเสี่ยงตอการใช
จายอยางมหาศาลตอผลรับท่ีจะตามมาท้ังสวนตัวและสวนรวม  เชน  การจายคารักษาโรคภัย
นานาชนิดท่ีจะเกิดเพราะพิษสุราเร้ือรัง  การปองกันภัยอันอาจเกิดเพราะอุบัติเหตุจากการเมา
แลวขับเปนตน  น่ันยังไมรวมถึงรัฐท่ีจะตองเสียคาใชจายเพ่ิมขึ้นโดยใชเหตุเพ่ือสรางเสริม
สุขภาพท่ีดีแกสังคมไทยท้ังมวลดวย 

๓.๔  กรณีตัวอยางจากสื่อสิ่งพิมพและการสัมภาษณ  

๓.๔.๑  กรณีตัวอยางจากสื่อสิ่งพิมพ 

สุราหรือเหลาเปนสิ่งท่ีเราทํากินเองโดยภาวะปกติไมได  ไมเหมือนการทําขาว
ปลาอาหารอยางอื่น ถาใครขืนหมักหรือตมเหลาเองก็ผิดกฎหมาย เมื่อทําเองไมไดก็จําเปนตอง
ซื้อเขากินน่ีแหละทางเสียทรัพย บางคนอางวา เรากินเหลาท่ีคนอื่นเลี้ยง ก็ไมเห็นจะตองเสีย
เงินเสียทอง ถูกแลว ท่ีเขาด่ืมเหลาสวนมาก หรือแทบทุกคน ก็มักจะเริ่มตนดวยการกินเหลาฟรี
                                                 

๓๑  ประพักตร  เนรมิตพิทักษกุล และคณะ, “ผลกระทบตอคาใชจายดานสุขภาพจากการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลในประชากรไทย”, งานวิจัย, (โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพ :
กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๙), หนา บทคัดยอ. 

๓๒ ศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.),  ธุรกิจสุรากับตลาดหลักทรัพย, เอกสารนําเสนอเวทีวิชาการนโยบาย
สาธารณะเพ่ือสุขภาพ, ๑๗ มีนาคม ๒๕๔๘ ณ โรงแรมแอมบาสเดอร,พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : ศูนยวิจัย
ปญหาสุรา, ๒๕๔๙), หนา ๐๙. 



 ๘๗ 

ท้ังน้ัน คือถูกคนอื่นเขายัดเยียดใหด่ืม จึงด่ืม แตครั้นฟรีไปๆ ไมเทาไร  ก็ตองซื้อด่ืมเอง และ
นานเขา ก็ตองซื้อเลี้ยงคนอื่นดวย เพ่ือใชหน้ีเหลาท่ีเขาไดซื้อเลี้ยงเรามา และก็เปนการลงทุน
ไวสําหรับวันหนาดวย เขาจะไดเลี้ยงเราบาง  นอกจากน้ัน บางคนยังอางวา เราด่ืมแตนอยพอ
เจริญอาหาร ไมเห็นจะทําใหลมจมอะไร น่ีก็ถูกอีก แตอยาลืมวามากยอมจะมาจากนอย  

ปญหาสําคัญของการด่ืมสุราคือการตองมีคาใชจายฟุมเฟอย ซึ่งจากการศึกษาทาง
สถิติ โดยใชแนวคิดเศรษฐศาสตรเพ่ือวิเคราะหคาใชจายในการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
พบวา การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมีคาใชจายโดยเฉลี่ยเทากับ ๒,๐๗๗ บาทตอเดือนตอหน่ึง
ครัวเรือนโดยประมาณ เมื่อนําคาใชจายดังกลาวมาคูณดวย ๑๒ เดือน จะไดรวม ๒๔,๙๒๔ 
บาท ตอปตอครัวเรือน หากคิดคํานวณครัวเรือนท่ีด่ืมแอลกอฮอลจํานวน ๑๗.๙ ลานครัวเรือน 
จะตองสูญเงินไปประมาณ ๔๔๖,๑๓๙.๖ ลานบาทตอป ซึ่งถือวาเปนจํานวนเงินมหาศาล
ทีเดียว๓๓ 

แมกลุมชนเล็กๆ ก็ยังกอใหเกิดปญหาภายในครอบครัว  เพราะสุราเปนตนเหตุ ดัง
กรณีนายถวาย  ชินเกตุ อายุ ๔๑ ป ซึ่งเริ่มกินสุรามาต้ังแตอายุ ๑๕ ป จนถึงอายุ ๓๗ ปจึงเลิก
กินเหลา  ซึ่งเขาใหเหตุผลท่ีกินวาสวนหน่ึงเพราะสูญเสียเงินไปกับคาสุรามากมาย  อยางวัน
หน่ึงรับจางเขาไดมา ๕๐ บาท  แตตองเสียคาสุราอยางนอยวันละ ๒๐ บาท  หรือถาเจอเพ่ือน
รวมกงก็หมดเลย  หรือตองเชื่อรานคาไวอีกก็มี  ทําใหสงผลกระทบตอปญหาครอบครัว พอตา
แมยายก็คอยดูถูกดูแคลน  ภรรยาก็กอการทะเลาะเบาะแวงกัน และสงผลกระทบตอความสุข
ในครอบครัว เพราะไมมีคาใชจายท่ีจะใชในครอบครัว๓๔ 

สุราท่ีด่ืมแลวสวนใหญมักทําใหคนด่ืมนิสัยเสีย คือเมื่อด่ืมไปแลวชอบชวน
ทะเลาะไมเลือกหนา เมาเหลาแลวตะโกนดาใครๆ ตามตรอกตามซอย เมาเหลาแลวเอานายมา
ดาวาสาดเสียเทเสีย  เมาเหลาแลวพูดลวนลามผูหญิง ไมวาลูกเขาเมียใคร  เมาเหลาแลวทาชก 
ทาตอย แมกับเด็กๆคราวลูกคราวหลาน  หรือเมาเหลาอวดดี ทาตีกับพระท้ังวัด แลวก็มีบางคน 

                                                 

๓๓ บุญอยู  ขอพรประเสริฐ และคณะ, ทิศทางการรณรงคขับเคล่ือนสูสังคมปลอดเหลา : บทสังเคราะห
จากปฏิบัติการเครือขายศาสนาและชุมชน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สุพีเรีย พริ้นต้ิงเฮา จํากัด,๒๕๕๑), ๑๔๖ – 
๑๔๗. 

๓๔ ดูรายละเอียดใน เครือขายพระสงฆนักพัฒนา, หมูบานปลอดเหลา, (กาฬสินธุ : จําปาทอง พริ้นต้ิง, 
๒๕๔๙), หนา ๒๙ – ๓๑. 



 ๘๘ 

พลอยเห็นวา เปนของวิเศษ ทําใหคนกลา ท่ีวาทําใหคนกลาน้ันเปนความจริง พระพุทธเจาก็
ไมไดตรัสวา สุราทําใหคนขลาด แตตรัสวา สุราเปนเหตุกอวิวาท  แตวาเมื่อเรามีความกลาแลว 
จะตองมีสิ่งหน่ึงคอยกํากับ หรือควบคุม เพ่ือใหความกลาน้ัน แสดงออกในทางท่ีไมเปนโทษ 
เหมือนดาบคมก็ตองมีฝก จึงจะไมมีอันตราย สิ่งกํากับความกลา ไดแกคุณธรรมท่ีเรียกวา สติ 
ความระลึกได  กลา - มีสติ จึงเรียกวา กลาหาญ  ถากลาโดยไมมีสติกํากับ เขาเรียกวา ความ
บาบ่ิน ไมใชความกลา คนเรามักจะเขาใจผิด เอาความบาบ่ินมาเปนความกลา คือเห็นใครทํา
อะไรไดเกินกวาคนสามัญก็ยกกันวากลา   ความจริง การทําอะไรผิดจากคนสามัญน้ี อาจทําไป
โดยฤทธิ์อยางอื่นก็ได คนท่ีทําอะไรแผลงๆเลยขีดคนสามัญ เราก็เห็นกันท่ัวไป และก็รูจักกัน
อยูแลววาไมใชคนดีวิเศษเสมอไป ทีน้ี เหลาท่ีคนด่ืมเขาไปนั้น เปนเครื่องทําลายสติ คือทําให
สติฟนเฟอน ลืมตัว และหมดสภาพ ท่ีเปนตัวของตัวเอง คนเราพอสติพิกลพิการไปแลว ก็ทํา
อะไรแผลงๆ ไดทุกคน ถาเราจะถือวา การทําเชนน้ัน เปนความกลาท่ีดีแลว ก็นับวาเปนการ
เขาใจผิด เพราะความกลาเชนน้ัน ไมมีประโยชนอะไรเลยแกชีวิตของเราและแกใครๆ 
นอกจากเปนทางนําความราวรานมาสูสังคมเทาน้ัน รวมความแลวสุราแทนท่ีจะทําใหผูด่ืมเปน
คนกลา ดังท่ีบางคนชอบอาง แตกลับทําให ผูด่ืมจนเมาแลว ชอบพูดพลามกวนใจคนอื่น และ
เขาใจผิดในตัวเองวา เปนผูมีฤทธาศักดาเหนือมนุษยท้ังหลาย กลายเปนคนชอบกอการทะเลาะ
วิวาท 

ปญหาการกอการทะเลาะวิวาทเพราะสุราเปนเหตุ  ทําใหเกิดผลเสียหายท้ังผูด่ืม
และผูไมด่ืม  บางครั้งตองหมดอนาคตไปก็มี  ดังจะเห็นไดจากขาวในหนังสือพิมพไทยรัฐวา  
เมื่อวันท่ี ๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๑ นายอาคม กรุงพลี อายุ ๑๗ ป   นักเรียนชั้น   ม.๕   โรงเรียนซํา
สูงพิทยาคม   อยูบานเลขท่ี   ๑๕๘   หมู  ๔  บานออคํา ต.กระนวน อ.ซําสูง จ.ขอนแกน ถูก
ฟนดวยของมีคมท่ีกลางศีรษะจนกะโหลก เปดหลุดออกไปครึ่งหน่ึงเปนท่ีนาสยดสยอง และ
ตามรางกายถูกฟนแทงอีกหลายแผล ทามกลางกองเลือดและมันสมองไหลทะลักเต็มพ้ืนถนน 
หางไปเล็กนอยพบรถจักรยานยนตลมอยู ๕ คัน นอกจากน้ีมีผูไดรับบาดเจ็บอีก ๗ คนเปน
เพ่ือนของผูตายถูกชวยเหลือนําสง รพ.ศูนยขอนแกน ทราบชื่อนายสุขสันต ผลกาล อายุ ๑๖ ป 
นายวัชระ  คํามูล  อายุ  ๑๘  ป  นายโกสิน   สุขสวาสด์ิ  อายุ ๑๘ ป  นายธีระวัชร  ปทธรรม  
อายุ ๑๘ ป นายวัชระ  จําปาทุม  อายุ ๑๙ ป นายบุญหลาย  โพธิ์ศรี อายุ ๑๘  ป  และนายนิวัฒน 
โพธิ์ศรี อายุ ๒๕ ป ท้ังหมดถูกมีดฟนและปนยิงตามรางกายหลายแหงอาการสาหัส จากการ
สอบสวนของเจาหนาท่ีทราบวา ผูตายและกลุมเพ่ือนอีกหลายสิบคนพากันขี่รถจักรยานยนต



 ๘๙ 

มาชมการแสดงหมอลําในหมูบาน ขณะเดียวกันมีกลุมวัยรุนเจาถิ่นสวนใหญ อยูในอาการเมา
สุราพากันออกไปเตนรําหนาเวทีแลวเกิดมีเรื่องเขมนกันขึ้น กระท่ังเวลาประมาณตี ๒ การ
แสดงจบ ชาวบานตางทยอยกลับ กลุมวัยรุนเจาถิ่นหลายสิบคนขี่รถจักรยานยนต ไลตามกลุม
ผูตายมาถึงท่ีเกิดเหตุยกพวกตะลุมบอนกันชุลมุนท้ังใชมีดไลฟนแทง และใชปนยิงทําใหมีการ
ตายและบาดเจ็บ๓๕ 

จากเหตุการณดังกลาว  ทําใหเยาวชนท่ีกอการทะเลาะวิวาทตองหมดอนาคตท้ังผู
ท่ีกอเหตุตองหลบหนีคดีอาญาอยูไมเปนสุข  สวนนายอาคมตองมาตายขณะท่ีกําลังศึกษาอยู
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๕ ยอมนํามาซึ่งความเสียใจกับครอบครัว  โดยเฉพาะพอแมท่ีทน
ลําบากหาเงินสงเสียใหลูกเรียนหนังสือหวังพ่ึงนํ้าพักนํ้าแรงของลูก  แตลูกตองมาจากไป
เพราะเหตุการณอันเกิดจากการทะเลาะวิวาทกัน  ถือไดวาปญหาจากการเมาสุราแลวกอการ
ทะเลาะวิวาทสงผลใหเกิดปญหาท้ังตัวผูเมาเองคือทํารายคนอื่นแลวหลบหนีความผิดอยูไม
เปนสุข  สวนปญหาท่ีเกิดกับครอบครัวคือทําใหพอแมผูปกครองตองเสียเงินตอสูคดี  หรือเสีย
คาชดเชยใหกับผูท่ีเสียชีวิต  และยังกอใหเกิดปญหาสังคมขึ้นมาคือกอใหเกิดความบาดหมาง
ใจกันระหวางคนใน ๒ หมูบาน 

การด่ืมเหลาทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บหลายอยางดวยกัน  เชน (๑) ทางเดินอาหาร 
เหลาทําใหกระเพาะอาหารและลําไสอักเสบ  (๒) ทางระบบประสาท เหลาทําใหมือสั่น ตามัว 
ทําใหเกิดวิกลจริต ท่ีเรียกวา บาพิษสุรา  (๓) ระบบทางเดินโลหิต เหลาถาด่ืมพอสมควร ทําให
ชีพจรเตนเร็ว ถาด่ืมมากทําใหชีพจรออนลง เตนระยะไมเทากัน และสุดทายหมดสติ  (๔) ตอม
ไมมีสาย  เหลาทําใหเกิดอักเสบเร้ือรัง  ทําใหเกิดโรคเบาหวาน  ปวดขอ  และเปนโรคตับแข็ง  
(๕) ระบบการหายใจ เหลาทําใหผูด่ืมหายใจชาลง ระยะไมเทากัน๓๖ 

สมาคมเลิกเหลาของอเมริกา (Alcoholics anomymhus)สรุปวาโรคติดสุราหรือติด
เหลา มีอยู ๔ ประเภท คือ (๑)  Pathological คือโรคเมาเหลา  (๒) Pelirium Tremens คือโรค
ไขเหลา อาการลืมตัว ผวางาย มีไขสูง ๓ - ๑๐ วัน ระแวงมองเห็นภาพลวงตา แลวหวาดกลัว 

                                                 

๓๕ http://www.khonkaenlink.info/news/imag/newspaper/thairath.jpg  และ http://www.thairath.co.th/  
เขาถึงวันที่ ๑ สิงหาคม ๒๕๕๒. 

๓๖ “เหลาหรือไวน อันตรายไมแตกตาง”, จดหมายขาวเครือขายองคกรงดเหลา,  ปที่ ๔ ฉบับที่ ๒๙
มิถุนายน ๒๕๕๐ : ๙. 



 ๙๐ 

รูสึกแปลกๆ คลายแมลงตอมไตผิวหนัง อัตราการตายสูงถึง ๑๐ %    (๓) Korsakoff's 
Syndrome  คือโรคเหลาละลายประสาท  ไมอยากกินอาหาร   เหน็บชาลืมตัวงายพูดพลอย  
(๔) Acutchallucinosis คือโรคเหลาละลายจิต มีอาการเหมือนโรคจิต มีความระแวงและสําคัญ
ผิด เห็นและไดยินสิ่งลวงตา ลวงหู บางครั้งทนไมได ตองดา หรือออกทาทางประกอบ   
นอกจากน้ี ทานไดกลาวถึงสถิติในอเมริกา มีคนติดเหลาประมาณ ๕ - ๗ ลานคน คนเหลาน้ัน
ทําใหเกิดผลเสียแกทางเศรษฐกิจของชาติ ๘,๐๐๐ ลานเหรียญตอปในบูดาเปสต มีหลักฐาน
แนนอนวา คนท่ีฆาตัวตายน้ัน เปนพวกติดเหลาเสีย ๘๐ %  ดร.ฟอเรล ไดทําการสํารวจ ใน
ประเทศสวิส พบวา ๓ ใน ๔ ของพวกอาชญากร ปรากฏวาเปนพวกติดเหลา และ ๑ ใน ๓  
ของคนท่ีตองไปรักษาตัวในโรงพยาบาลโรคจิตน้ัน มีเหลาเปนตนเหตุรวมอยูดวยเสมอ๓๗ 

ชื่อเสียงยอมไมมีแกคนสติฟนเฟอน ซึ่งอาจทําความผิดไดตลอดเวลา บางคนอาง
วา ด่ืมเพ่ือสังคม คลายๆ กับวา การสังคมคบหากัน จําเปนตองด่ืมเหลา ไมด่ืมไมได ซึ่งเปน
ความเขาใจผิด หรือเปนการแกตัว  ซึ่งการด่ืมเพ่ือสังคมดังกลาว  ยอมนํามาซึ่งความหดหูใจแก
บุคคลท่ีรักศรัทธา  แมนักปราชญผูทรงความรูเมื่อด่ืมเหลาเขาไปยอมทําใหคนอื่นดูถูกดูหมิ่น
ได  หรือแมกระท่ังพระภิกษุสามเณรหากพลาดพลั้งด่ืมเขาไปก็ทําใหเสียภาพลักษณได  
อยางเชน 

๑. สามเณร ๑๐ รูปต้ังวงด่ืมเหลาในกุฏิ 

ตํารวจหนองคายไดรับแจงวาท่ีวัดศรีคุณเมือง  เขตเทศบาลเมืองหนองคาย  มีเสียง
ผูชายและผูหญิงเอะอะดังลั่นจากหองบนกุฏิ  เมื่อตํารวจไปถึงพบสามเณรประมาณ ๒๐ รูป 
และนักเรียนหญิง ๔ คน  ต้ังวงดื่มสุรากันอยู  เมื่อเห็นเจาหนาท่ีตํารวจตางก็พากันว่ิงหนี
กระเจิดกระเจิง  ซึ่งเจาหนาท่ีสามารถติดตามจับกุมสามเณรได ๖ รูป ซึ่งอยูในอาการเมาสุรา  
และนักเรียนหญิงชั้นมัธยมหน่ึงอีก ๔ คน พรอมของกลางคือเหลาขาว ๔ ขวด๓๘ 

จากภาพขาวดังกลาว  แมการกระทําของสามเณรกลุมดังกลาวถือวาเปนความผิดท่ี
ไมร ายแรงตามนัยแหง ศีลของพระภิกษุสามเณร   แตหากมองตามความรูสึกของ
พุทธศาสนิกชนท่ัวไปถือวาเปนโลกวัชชะ  ท่ีชาวโลกติเตียนวากริยาดังกลาวรายแรง  เพราะ
                                                 

๓๗ “เครื่องด่ืมแอลกอฮอลและบุหรี่ เลวรายยิ่งกวากัญชา”, จดหมายขาวเครือขายองคกรงดเหลา, ปที่ ๔ 
ฉบับที่ ๒๗ มีนาคม - เมษายน ๒๕๕๐ : ๗. 

๓๘ หนังสือพิมพขาวสด, ๕ กันยายน ๒๕๕๐ : ๑๖. 



 ๙๑ 

เปนบอเกิดแหงความเสื่อมศรัทธา  แมตัวของสามเณรผูท่ีด่ืมเองก็ไมมีความอาจหาญท่ีจะมอง
หนาญาติโยมท่ีใสบาตรใหฉัน  หรือเด็กนักเรียนหญิงท่ีมารวมด่ืมสุรากับสามเณรก็พลอย
ไดรับการดูถูกจากสังคมภายนอกดวย  แมผูปกครองโดยตรงของสามเณรคือเจาอาวาสและ
ทางวัดเองก็พลอยไดรับความเสื่อมเสียชื่อเสียงในความไมเขมงวดในระเบียบวินัย  และคณะ
สงฆก็พลอยไดรับผลกระทบในลักษณะถูกติเรือท้ังโกลน  ถือวาพระสงฆไมมีความเขมแข็ง
ในการบังคับบัญชาบุคคลในปกครอง  และสงผลกระทบตอสังคมสงฆโดยรวมและยังสงผล
ถึงปญหาสังคมในอนาคตท่ีวา  ใครจะรองรับสถานภาพของสามเณรดังกลาว วาจะเปนคนดี
ได  หรือจะพากันตําหนิอยางเชนพระจักขุบาลท่ีตินายปาละวา คฤหัสถชั่วก็ดี สมณะชั่วก็ดี   
ถือวาชั่วท้ังน้ัน๓๙ 

๒. ลูกตลกขืนใจสาว 

เมื่อวันท่ี ๕ ตุลาคม๒๕๕๒  นายอัศนัย เทศทะวงศ อายุ ๒๙ ป ลูกชายนาย
ประสิทธิ์  เทศทะวงศ (หมอมเหยิน)  มอมเหลา น.ส.เจ๊ียบ (นามสมมติ) อายุ ๒๓ ป นักศึกษา
ป ๑ แถวบางเขน ซึ่งเปนแฟนเพ่ือน  จนเมามายแลวหลอกพาเขาไปขมขืนในหองเชารายวัน  
และถูกฟองรองคดีความทางศาล  สรางความอับอายแกวงศตระกูล๔๐  

สาเหตุ  จากกรณีดังกลาวทําใหมองเห็นไดวาสุราน้ันเปนสิ่งท่ีทําใหสติฟนเฟอน  
ทําใหนายอัศนัยหลงผิดคิดชั่วรายท่ีจะทําลายแฟนเพ่ือน  โดยการมอมเหลาจนเมามาย  สวน 
น.ส.เจ๊ียบ  ก็ชะลาใจท่ีถือวาเพ่ือนของแฟนชวนด่ืมคงไมมีอะไร  จึงเกิดความไววางใจเกิน
ประมาณ  ทําใหประมาทไมรักตัวเองหลงไปกับการด่ืมกินสุราซึ่งกอใหไรสติ 

ผลกระทบ  เมื่อตางคนตางไมมีสติย้ังคิด  คุณธรรมความดีท่ีเคยมีก็หมดไป  ไมมี
ความละอายใจที่จะทําบาปกรรมตางๆ  ในสวนนายอัศนัยถือวาเปนตัวการท่ีสําคัญเพราะ
วางแผนท่ีจะทําประทุษกรรมดังกลาว  เมื่อกระทําแลวยอมทําใหตนเองตองเสียชื่อเสียงใน
สังคม  ไมกลาท่ีจะสูหนาตอสังคมไปชั่วระยะเวลาหน่ึง  สวน น.ส.เจ๊ียบ  ก็ไดรับการครหาวา
เปนผูหญิงใจงายท่ียอมกระทําตามความตองการของผูชาย  แมจะรูวาสุราไมเคยใหคุณตอใคร  
แมจะบอกวาท่ีด่ืมเพราะความไววางใจเพ่ือนของแฟน  แตสถานท่ีอโคจรดังกลาวก็ไมใช
                                                 

๓๙ ขุ.ธ.อ.(บาลี), ๒/๑๕. คิหิปาโปป  สมณปาโปป ปาโปเยว   ตฺว  สมณภาเว  ตฺวาป   สีลมตฺต  ปูเรตุ  
นาสกฺขิ  คิหี  หุตฺวา  กินฺนาม  กลฺยาณ   กริสฺสสิ.   

๔๐ หนังสือพิมพไทยรัฐ, ๖ ตุลาคม ๒๕๕๒ : ๑๙. 



 ๙๒ 

สถานท่ีนาชื่นชมของสังคมไทย  นอกจากสงผลตอตัวเธอเองท่ีจะตองถูกสังคมประณามวา
เปนคนใจงายแลว  ยังสงผลตอครอบครัวท่ีถูกมองวาไมอบรมสั่งสอนลูกใหมีมารยาทของผู
หญิงไทย  และเธออาจไมไดรับการยกยองใหเปนผูหญิงท่ีดีระยะหน่ึงจนกวาคนจะลืมได  
สวนแฟนเธอน้ันจะยอมรับไดหรือไมท่ีจะใหเธอมาเปนคูครองหรือเปนภรรยาท่ีดี  เพราะคน
ไทยสวนมากแลวยอมรับไมไดกับขาวท่ีผูหญิงไปมีอะไรกับผูชายคนอื่นกอนตนแลวยังจะมา
เสนอหนาเปนภรรยาอีก  น่ันถือวาเปนปญหาหนักอกของสตรีท่ีขาดความย้ังคิดในสภาวะ
สังคมท่ีถือวาชายเปนใหญ  หรือสังคมปตาธิปไตย 

คนเราเวลาปกติก็เรียบรอย จะออกจากบานแตละที ตองกวดขันเสื้อกางเกง กลีบ
ไมกระดิก จะพูดจาก็รูจักรักษาชั้นเชิง ไวศักด์ิรักศรีไมใหใครดูถูก แตครั้นเมาแลว กลายเปน
คนละคน ความคิดท่ีจะถนอมเกียรติและศักด์ิศรีของตนเอง ไมรูหายไปไหน เลยทําอะไรได
ทุกอยางท่ีคนไมเมาทําไมได ท่ีวาทํานาอดสู ก็คือทําสิ่งนาอับอาย เชน นอนกลางถนน น่ังลง
บนท่ีโสโครก ถายอุจจาระปสสาวะ และโกงคออาเจียน ในท่ีทุกหนทุกแหง ปลอยปละกับการ
แตงเน้ือแตงตัว ดังเชนกรณีพอเมาสุราแลวขมขืนลูกสาวแทๆ ของตนเอง  โดยยอมรับวาเมา
แลวมีความตองการทางเพศ  และไมใชการกระทําเพียงครั้งเดียวกันทํามาติดตอเปนปจนลูก
ต้ังครรภ  ซึ่งจะเห็นภาพดังกลาวบอยในหนาหนังสือพิมพ  น่ันถือไดวาเปนภาพท่ีกอใหเกิด
ความสลดหดหูกับบุคคลท่ีไดรับทราบขาว  และผูท่ีมีพฤติกรรมดังกลาวถือวาไดทําสิ่งท่ีนา
ละอายใจเปนอยางย่ิง  เพราะสังคมไทยถือวา  พอลูกคือสายสัมพันธทางเลือดท่ีใกลชิด
มากกวาญาติโดยปกติ  จะไมมีทางกระทําสิ่งท่ีสังคมประณามวาเปนสิ่งท่ีควรรังเกียจ  ผูท่ีทํา
ไดเชนน้ันถือวากระทําไปเพราะนํ้าเมา  ทําใหสติฟนเฟอนหลงผิดเปนชอบ  แมกระน้ันสังคม
ยังคงตราหนาวาเปนคนเลวอยูดี  ซึ่งเปนกรณีท่ีนาละอายย่ิงกวาการเปดเผยอวัยวะเดินโซเซไป
ในเวลาเมาทีเดียว 

๑.  เมาถูกขังเลยแขวนคอตาย 

นายเดช  ออนสมสวย  อายุ ๒๘ ป  เดิมเปนชาวอําเภอขาณุวรลักษณบุรี จังหวัด
กําแพงเพชร  ไดถูกตํารวจ สน. โคกคราม แขวงจระเขบัว เขตลาดพราว กรุงเทพฯ ควบคุมตัว
เมื่อวันท่ี ๙ ตุลาคม ๒๕๕๒ ดวยสาเหตุท่ีนายเดชด่ืมสุราจนเมามายแลวปนกําแพงขึ้นไปเอา
ไมทุบหนาตางบานเลขท่ี ๘๘/๙๓ หมูบานเฉลิมสุข ๔   ขณะท่ีถูกขังอยูในโรงพัก  นายเดชได



 ๙๓ 

ผูกคอตายเม่ือเท่ียงคืนของวันท่ี ๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๒  ซึ่งคงมาจากสาเหตุท่ีอับอายเพราะถูก
ตํารวจจับ๔๑ 

สาเหตุ  สุราท่ีนายเดช  ด่ืมเขาไปจนเมามายแลวทํากรรมอันนาอับอายไดทุกกรณี  
แมแตการปนบานคนอื่นเพ่ือทําลายขาวของ  อาจเปนไปไดเพราะการด่ืมสุราเพ่ือยอมใจกอน
ทําลายขาวของดวยความแคนเคืองบางประการ  แตเมื่อคอยสรางเมาแลวก็เกิดความละอายใน
ความผิดของตนเองจึงลงมือทําอัตวิบากกรรมดังกลาว 

ผลกระทบ  การกระทําของนายเดชท่ีทําลายชีวิตของตนเองจนสิ้นชีวิตในโรงพัก
ดังกลาว  ทําใหเห็นถึงภาวะจิตของคนในสังคมไทยท่ีมีความออนไหวตอพฤติกรรมของ
ตนเอง  เมื่อกระทําความผิดแลวมักจะหาทางออกไปในทางท่ีสิ้นคิด  หรือไมทันไดคิด  เปน
พฤติกรรมหนึ่งท่ีมักจะเกิดขึ้นเพราะฤทธิ์ของแอลกอฮอล  ซึ่งคนสวนมากท่ีสามารถฆาตัวตาย
สําเร็จน้ันมักจะมีฤทธิ์ของแอลกอฮอลอยูในรางกายเปนจํานวนมากพอสมควร  น่ันเปน
หนทางหน่ึงท่ีจะหาทางแกไขท่ีจะทําอยางไรไมใหคนหาทางออกใหกับชีวิตดวยการฆาตัว
ตายเพราะฤทธิ์ของสุรา 

๒. ตายคาหาด 

เมื่อ ๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๒  สภ. แหลมฉบัง อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี  ไดรับแจงวามีคน
พบศพนายพรวน  เอกาชัย  อายุ  ๓๘ ป  อาชีพรับจางท่ัวไป  นอนควํ่าหนาอยูท่ีชายหาดอาว
อุดม ในสภาพสวมกางเกงในตัวเดียว  จากการสอบสวนสันนิษฐานวา  นายพรวนหลังจากด่ืม
เหลาจนเมามายแลว  จึงเดินเลนไปตามชายหาดแลวหนามืดลมควํ่าหนาเสียชีวิตดังกลาว๔๒ 

สาเหตุ กรณีของนายพรวนนี้น้ัน  ถือไดวาเปนนักด่ืมสุราเปนอาจิณ  คือโดยปกติ
แลวเขาก็มักจะด่ืมทุกวัน  ท่ีสาเหตุท่ีด่ืมนาจะมาจากความชอบดื่ม  ไมมีอะไรก็ด่ืมจนเปนนิสัย
และไมสนใจกับความเปนอยูอะไรท้ังสิ้น 

ผลกระทบ  การด่ืมของนายพรวนนั้น  เมื่อมีการดื่มทุกวันสภาพรางกายก็ไม
สามารถท่ีจะรองรับไดสุดทายตองแพภัยสุรา  และตองมาตายดวยสภาพท่ีไมนาดู  คือสวม
เพียงกางเกงในตัวเอง  แมตัวผูตายจะไมรับรูถึงความละอายอันเกิดจากสภาพของตนเอง  แต

                                                 

๔๑ หนังสือพิมพไทยรัฐ, ๑๑ ตุลาคม ๒๕๕๒ : ๑๕. 
๔๒ หนังสือพิมพไทยรัฐ, ๖ ตุลาคม ๒๕๕๒ : ๑๕. 



 ๙๔ 

ญาติพ่ีนองน้ันยอมไดรับความละอาย  เพราะนายพรวนน้ันมาตายในวัยท่ียังฉกรรจอยู  เปนวัย
ท่ีควรจะเจริญในหนาท่ีการงาน  แตตองมามีอันเปนไปเพราะฤทธิ์ของสุรา  และยังตายอยูใน
สถานท่ีไมเหมาะสมคือชายทะเลในอาการเปลือย 

การด่ืมสุราเปนเหตุใหสติปญญาลดลงกอใหเกิดปญหาในสังคมได เพราะขาด
ความยับย้ังคิด  หนาท่ีของสมองท่ีสูญหายไปดวยสาเหตุของแอลกอฮอล  คือความสามารถใน
การบังคับ  การพิจารณาวิเคราะห  และการคิดใครครวญท่ีตองการความละเอียดออน  ซึ่ง
เหลาน้ีเปนคุณลักษณะท่ีมนุษยไดมาจากการอบรมสั่งสอน และการเรียนรูท่ีอยูในสมองและ
สติปญญาของมนุษย๔๓  เมื่อมีการด่ืมแอลกอฮอล  เราจะพบวาผูพูดจะพูดออกมาโดยไม
คํานึงถึงผลท่ีจะตามมาจากคําพูดของตน  และไมสามารถควบคุมอารมณของตนเอง  
ความสามารถทางสมองและรางกายจะลดลงเพราะไดรับแอลกอฮอล  แมปริมาณที่รับเขาไป
จะเพียงนอยนิดก็ตาม  การด่ืมเครื่องด่ืมสุราแลวขับรถ  ทําใหเสี่ยงท่ีจะบาดเจ็บจากอุบัติเหตุถึง
ขั้นเสียชีวิต หากในเลือดมีระดับแอลกอฮอลเกิน ๕๐ มิลลิกรัม  ก็ย่ิงเสี่ยงท่ีจะบาดเจ็บสาหัส
มากกวาผูท่ีมีระดับแอลกอฮอลในเลือดตํ่ากวาน้ันถึง ๓๖ เทา ๔๔ ดังกรณีขาวในหนังสือพิมพ
ไทยรัฐ ท่ีวาคนเมาสุราแลวขับรถแหกดานชนคนตาย ๕ ราย และบาดเจ็บอีก ๗ ราย๔๕  หรือ
อยางกรณีคนเมาแลวไลเอามีดฟนมือญาติเพราะขาดสติ  ขาววา 

เมื่อวันท่ี ๔ ตุลาคม ๒๕๕๒ เวลา ๒๒.๓๐ น. นางนํ้าออย  ประดิษฐศิลป  อายุ 
๓๓ ป ชาวอําเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอางทอง  ถูกนายสุชาติ  ภูบําเพ็ญ  อายุ ๔๓ ป ซึ่งมีศักด์ิเปน
นาชาย  ท่ีด่ืมสุราจนเมามายแลวเดินถือมีดเขามาตอวาตอขาน วานางนํ้าออยไมใหความเคารพ
ผูใหญ  จนเกิดมีปากเสียงทะเลาะวิวาทกัน นายสุชาติเห็นวาตนเถียงสูไมได  จึงเอามีดดาบท่ี
ถือมาดวยฟนนางนํ้าออยจนมือขาด  และมีแผลเหวอะหวะอีกนับสิบแผล แลวหลบหนีไป 
ตํารวจสามารถตามจับกุมไดท่ีบานเลขท่ี ๔ ม.๔ ต.คําหยาด อ.โพธิ์ทอง จ.อางทอง ในสภาพ
เมามายไรสติ๔๖    
                                                 

๔๓ มุฮัมมัด อาลี อัลบารฺ, แปลโดย อิมบรอเฮง อาลฮูเซน, สุราในทัศนะทางวิชาการแพทยและวิชาการ
ฟกฮฺ,(กรุงเทพมหานคร : คณะเศรษฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๙๒. 

๔๔ “ด่ืมแลวขับ เสี่ยงเกิดอุบัติเหตุสูง ๑๔ เทา”, จดหมายขาวเครือขายองคกรงดเหลา, ปที่ ๔ ฉบับที่ 
๒๕ มกราคม ๒๕๕๐ : ๕. 

๔๕ หนังสือพิมพไทยรัฐ, ๒๖ กรกฎาคม  ๒๕๕๒ : ๑. 
๔๖ หนังสือพิมพไทยรัฐ, ๖ ตุลาคม ๒๕๕๒ : ๑๙. 



 ๙๕ 

สาเหตุ ความเจ็บแคนฝงใจบางอยางซึ่งนาจะมาจากการท่ีนายสุชาติไมพอใจนาง
นํ้าออยท่ีไมใหเกียรติตนในฐานะผูใหญ  อาจมีการทะเลาะเบาะแวงกันเปนประจํา  จนทําให
นายสุชาติฝงใจและคิดหาทางท่ีจะยุติความแคนสวนตัวดังกลาวอยูตลอดเวลา  ตอนแรกอาจ
เปนเพียงการขมขู  แตเพราะความเมามายไรสติผสมดวยความโมโหจึงทําใหเผลอกรรม
ดังกลาว 

ผลกระทบ  จากเหตุการณดังกลาวทําใหเห็นผลเสียหายอันเกิดจากความขาดสติย้ัง
คิดจนทําใหเกิดผลเสียตอเครือญาติดังกลาว  สายสัมพันธระหวางเครือญาติท่ีเคยถอยทีถอย
อาศัยกันก็พลันลมสลายลงเพราะเหตุการณดังกลาว  นางน้ําออยยอมเสียอวัยวะสวนท่ีถูกฟน
ตองเสียคารักษาพยาบาลบาดแผลท่ีไดรับจากคมมีด  และยังตองเสียคาพยาบาลใจคือฟนฟูใจ
ใหกลับเขาสูสภาวะปกติ  ซึ่งตองใชเวลาอีกนาน  สวนนายสุชาติตองไดรับผลกรรมจากการ
ทํารายผูอื่นนอกจากจะไดรับผลในทางธรรมแลว  ยังตองไดรับผลตามกฎหมายคือการถูกจอง
จําในโทษฐานเมามายไรสติกอความเสียหายใหเกิดกับผูอื่นดวยความประมาท  และมีความจง
ใจหรือมีการวางแผนอยางดีท่ีจะทํารายผูอื่นถึงขั้นบาดเจ็บสาหัส 

๓.๔.๒ กรณีตัวอยางจากการสัมภาษณ 

๑.  สุราเปนรงัแหงโรคและความสูญสิน้แหงทรัพย 

เมื่อวันท่ี ๔ ตุลาคม ๒๕๕๒  นายสวัสด์ิ  เสนแสนยา  ลูกจางบริษัทในเครือ ช.
การชาง ซึ่งพักอยูในแคมปคนงาน แถวจังหวัดนครปฐม  เดิมเปนคนอําเภอนากลาง จังหวัด
หนองบัวลําภู  เกิดวันท่ี ๒๗ ธันวาคม ๒๕๑๕  อายุ ๓๗ ป ไดด่ืมเหลาขาว ๔๐ ดีกรีขวดใหญ
คนเดียว ๒ ขวดจนเมามายทุบขวดเหลาและขาวของในหองของตัวเอง  แลวยังไดชวนเพ่ือน
คนงานในแคมปรวมด่ืมเพ่ือเปนการฉลองวันออกพรรษา 

นายสวัสด์ิด่ืมมากจนอาเจียนออกมาเปนเลือดและไดลมฟุบหมดสติไป  เพ่ือน
คนงานจึงนําตัวสงโรงพยาบาลหลวงพอเปน  ทางโรงพยาบาลตรวจแลวเห็นวาอาการนาเปน
หวงจึงสงตอไปท่ีโรงพยาบาลศูนยนครปฐม คณะแพทยไดตรวจพบสารพัดโรคในรางกาย  
เชน โรคหัวใจลมเหลว  โรคความดันตํ่า  โรคเบาหวาน  โรคไตวาย  โรคตับ  เปนตน 

เมื่อวันท่ี ๕ ตุลาคม ๒๕๕๒  ญาติพ่ีนองตองวาจางรถจากบานเพ่ือมาดูอาการเปน
เงิน ๖,๓๐๐ บาท  และพ่ีนองตองหยุดงานขาดรายไดมาเฝาดูแล  ซึ่งตองเสียคาใชจายในการ



 ๙๖ 

กินอยูวันละประมาณ ๑๐๐ บาท (๓ คน)  ญาติตองนําท่ีนาไปจํานองเพ่ือหาเงินมารักษาเปน
เงินสองหมื่นบาท เปนเบ้ืองตน  จนกระท่ังเมื่อวันท่ี ๙ ตุลาคม ๒๕๕๒ คณะแพทยแมจะ
พยายามชวยย้ือชีวิตจนสุดความสามารถก็ไมสามารถชวยใหฟนได     นายสวัสด์ิจึงหมดลม
หายใจไปในเวลา ๒๑.๐๐ น. ญาติพ่ีนองไดนําศพออกจากโรงพยาบาลกลับบาน   ตองหมด
เงินคารถนําศพกลับบานจํานวน ๑๕,๐๐๐ บาท  และไดจัดการพิธีศพตามธรรมเนียมชาวบาน  
หมดเงินคาใชจายไปมากวาสองแสนบาท  แมจะไดเงินฌาปนกิจหมูบาน  เงินฌาปนกิจรวม
ญาติ และเงินทําบุญอื่นๆ อีกประมาณ ๒ แสน เมื่อรวมเบ็ดเสร็จแลว ญาติพ่ีนองก็ตองหาเงิน
มาใชเพ่ิมอีกรวม ๒ หมื่นบาท๔๗ 

สาเหตุ  การเสียชีวิตของนายสวัสด์ิ  จะบอกวาเปนเพราะสาเหตุแหงโรคอยางใด
อยางหน่ึง เชน หัวใจวายเฉียบพลัน  หรือไตวายคงบอกอยางชัดเจนไมได  เพราะโรคเหลาน้ัน
ลวนมีสาเหตุหลักมาจากสุราท่ีนายสวัสด์ิเริ่มด่ืมมาต้ังแตอายุ ๑๕ ป จนกระท่ังอายุ ๓๗ ป ก็มา
เสียชีวิต  ซึ่งถือวาเสียชีวิตในเวลายังไมสมควร  เพราะยังไมมีครอบครัวเปนหลักเปนฐาน
มั่นคง 

ผลกระทบ  การลมปวยของนายสวัสด์ิต้ังแตเบ้ืองแรกจนเขาโรงพยาบาลตองสราง
ความลําบากใหกับญาติพ่ีนองท่ีตองเสียคาใชจายในการมาเฝาดูแลอาการปวยจนกระท่ัง
เสียชีวิตลงไป  แมจะเสียชีวิตแลวญาติยังตองเสียคาใชจายจิปาถะในการจัดงานศพ  ท้ังคานํา
ศพกลับบาน  การจัดงานศพตามประเพณีพ้ืนบานท่ีเอามติของหมูบานเปนเกณฑตัดสิน  
จําตองเสียคาใชจายอยางมากมายในการจัดงานศพ  เชน คาโรงศพ  คาเครื่องประดับศพ  คา
สุราอาหารเลี้ยงคนมารวมงานศพ  เปนเงินรวม ๒ แสนบาทบาท  และสิ่งสุดทายท่ีฝากไวจาก
งานศพดังกลาว  คือ หน้ีสินท่ีผูอยาขางหลังตองหาทางชดใชตอไป 

๒.  ความสุขในครอบครัวพินาศเพราะพิษของสุรา 

ยายนอยอายุ ๗๙ ป เปนชาวสมุทรปราการโดยกําเนิด  เมื่อแรกชีวิตเกิดมาขาด
ความอบอุนเพราะไมเคยเห็นหนาพอแม  ตองอาศัยญาติอยูประกอบอาชีพรับจางทํานาตามพ้ืน
เพด้ังเดิม  เพราะความท่ีเปนคนขาดความอบอุนเมื่อมีครอบครัวแลวก็มักทําตัวเรื่อยๆ  เลนการ
พนันไมเวนแตละวัน  ถึงขั้นเลิกกับสามีแลวก็ไปไดสามีใหมและมีลูกอีก ๔ คน  แตเพราะ
                                                 

๔๗นายสุนา  เสนแสนยา  (ญาติ). สัมภาษณ ๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๒, ณ โรงพยาบาลศูนยนครปฐม จังหวัด
นครปฐม. 



 ๙๗ 

ความท่ีตองการแสวงหาความอบอุนทางใจ  จึงปลอยชีวิตใหหมกมุนอยูกับอบายมุข คือเลน
การพนันและด่ืมสุราจนเมามายทํารายลูกๆ จนสามีตองบอกเลิกทางเดินอีก  เมื่อเปนเชนน้ันจึง
ทําใหยายนอยกลุมใจเปนอยางมากเพราะไมมีรายไดจากทางอื่น  ตองพ่ึงแรงตนเองอยางเดียว  
เมื่อหาทางออกไมไดสุราจึงเปนเพ่ือนใจท่ีดีท่ีสุด  ปลอยชีวิตใหอยูกับวงการพนันและสุรา
แทบจะไมสนใจใยดีลูกเตาเลย  บานท่ีเคยมีตองขายเพ่ือไปซื้อสุราและใชหน้ีการพนันจนหมด  
แมจะอยูในวัยเกือบบ้ันปลายชีวิตแลว  ยายนอยก็ยังไมเคยคิดท่ีจะเลิกด่ืมเหลาและเลนการ
พนัน  แตดีท่ีมีลูกๆ คอยชวยเหลือดานการเงินอยูหางๆ ไมวาจะเปนคาเชาบาน  คาอาหาร คา
นํ้า คาไฟ  และคาใชจายจิปาถะ  ลูกๆ พยายามทนกลํ้ากลืนขมขื่นใจท่ีเห็นสภาพของแมเวลา
เมามายแลวสงเสียงดังเอะอะรบกวนชาวบาน  ทาตีทาตอยกับคนทุกหมูเหลา  บางคราวเมา
แลวก็น่ังรองไหบนเพอถึงอดีตท่ีผานมาเปนท่ีสลดใจสําหรับคนท่ีเดินผานไปผานมา  บางคน
มองดวยสายตาเหยียดหยามวาแกจนปูนน้ีแลวยังทําตัวหมดคุณคา  เปนคนแกท่ีไมคิดจะหา
ความสุขท่ีแทจริงใหกับตัวเองและครอบครัว  บางท่ียายนอยก็เดินกลับบานตีสองตีสาม หรือ
สวางก็เคยมี  พอสรางเมาท่ีก็ปลอยกระเสาะกระแสะรองครางฮือๆๆ เปนท่ีนาเวทนาเปนอยาง
ย่ิง  ลูกๆ แมจะมีหลายคนก็ไมคอยมีใครเขามาหา  เพราะมาหาทีไรก็จะโดนแกดาวาดวยความ
นอยใจ  ทําใหลูกหลานตองคอยประคับประคองชีวิตของแกอยูดานนอกเทาน้ัน๔๘ 

สาเหตุ การขาดความอบอุนในอดีต  และการใชชีวิตหมกมุนในเรื่องอบายมุขจน
เกิดความชิน  ทําใหเห็นผิดเปนชอบ  และการไมยอมรับความเปนจริงแหงชีวิตท่ีสังคมจะตอง
ไดรับจากสภาพสังคมปจจุบัน  และการหาทางออกท่ีผิดทําใหชีวิตความสุขในชีวิตยามชรา
ตองไรคา  เปนความสุขเพียงชั่วประเด๋ียวประดาวซึ่งเกิดจากฤทธิ์ของสุราเทาน้ัน  แตหารูไมวา
ความสุขน้ันไมเกิดผลตอความสุขในครอบครัวเลย 

ผลกระทบ  การดื่มสุราของยายนอยน้ันยอมทําใหสุขภาพของยายนอยเส่ือมเร็ว
กวาปกติ  เกิดโรคภัยกลุมรุมอยูตลอดเวลาอันเกิดจากโรคพิษสุราเรื้อรัง  อันเปนเหตุใหตอง
พกพายาติดตัวอยูเปนประจําท้ังยาแกปวด  แกวิงเวียนศีรษะเปนตน  ตอมาคือทําใหสิ้นเปลือง
คาใชจายอันมีผลจากสุรา  นอกจากจะตองจายคาสุราแลว  ยังตองเสียคาพนันการเลนไพ  
เพราะใครๆ ก็รูวาเมื่อยายนอยเมาแลวชอบเลนไพและเปนประเภทไกรองบนอยูเสมอมา มี

                                                 

๔๘ นางตือน  มะลิวัลย (ลูกสาว), สัมภาษณ ๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๒, ณ เทศบาลเมืองลัดหลวง อําเภอ
พระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ. 



 ๙๘ 

เทาไรเสียหมดตัวและยังเคยถูกจับปรับเพราะการพนันก็เคย  แลวยังตองเสียคารักษาพยาบาล
ต้ังแตปวยเล็กๆ นอยๆ จนกระท่ังเขาไปนอนพักรักษาตัวอยูในโรงพยาบาล  แตแกไมเคย
อีนังขังขอบเพราะน่ันไมใชเงินของแกแตเปนของลูกหลานเขา  สิ่งสําคัญคือความสุขภายใน
ครอบครัวหายไป เมื่อลูกทํางานเหน่ือยๆ กลับมาบานแทนท่ีจะไดพักผอนกลับตองเจอสภาพ
เมามายไรสติเสียงดังโวยวายหรือไมก็ปวยจนตองกุลีกุจอหายามารักษา  แลวจากสภาพการเมา
แลวโวยวายยังนําความอับอายมาใหแกลูกหลานวงศตระกูล  นอกจากตนเองไมมีความสุข
แลวยังนําความทุกขใจมาแกลูกหลานอีกดวย 

๓. หน้ีสินเปนทุกขในโลก 

นายเสริม  เดนลออ  อายุ ๕๐ ป  เลาใหฟงวา  เดิมท่ีเปนชาวจังหวัดหนองคาย  เมื่อ
จบการศึกษาขั้นพ้ืนฐานแลวก็ติดตามญาติพ่ีนองเขามาทํางานในเมืองกรุง  ซึ่งญาติน้ันมีอาชีพ
รับเหมากอสราง  เมื่อทํางานคลุกคลีอยูกับคนงานวัยรุนอยูนานวันเขาถูกชักชวนใหด่ืมสุรา
และสูบบุหรี่เบ้ืองตนก็แคลองๆ ดู ซึ่งตอนน้ันอายุก็ประมาณ ๑๕ ปกวาๆ  จากลองไปลองมาก็
เลยทําใหด่ืมประจําวันหลังเลิกงานแตยังไมถือวาสุรุยสุราย  เพราะตอนน้ันเริ่มมีแฟนเลยมี
เวลาใหแฟนสวนหน่ึง เรื่องสุราก็พอเพลาๆ แตไมเคยคิดท่ีจะเลิกด่ืม 

จนกระท่ังเมื่อประมาณอายุ ๓๕ ป ตอนนั้นมีลูก ๒ คน จึงไดแยกตัวออกมา
รับเหมากอสรางเอง  ดวยคิดวาเรามีครอบครัวแลวควรท่ีจะสรางหลักปกฐานใหมั่นคงดวย
ตนเอง  ดีกวาอยูในภายใตรมเงาของบุคคลอื่น  ตอนน้ันอาชีพกอสรางถือวากําลังมาแรง งาน
เขามามาก  เงินก็เขามามาก  ทําใหเห็นผิดเปนชอบ  และการทํางานแตคราวตองเดินทางไป
จังหวัดตางๆ ท่ัวประเทศตามท่ีไดรับงานมาจากบริษัทแม  จึงนําเมียและลูกไปฝากไว
ตางจังหวัดกับพอแม  สวนตัวเองอยูคุมงานตามไซดงานตางๆ  แรกๆ ก็สงเงินไปทางบานเปน
ประจําทุกเดือน  อยูตอมาเมื่อไมมีใครคอยควบคุมพฤติกรรมจึงเปลี่ยนไป  เงินท่ีไดมาก็หมด
ไปกับสุราและนารี  และใชจายไปอยางไมบันยะบันยัง  บางท่ีถึงขั้นยืมลูกนองกอนก็เคยมี  
บางคนก็ใชคืน  บางคนก็ลืมใชคืนเพราะยืมในขณะท่ีเมา  

แลวมาวันหน่ึงเหมือนฟาจะแกลง  วันน้ันหลังจากตรวจตราอาคารองคการบริหาร
สวนตําบลแหงหน่ึงในทางภาคเหนือท่ีกอสรางเรียบรอย  เก็บวัสดุอุปกรณกอสรางกันแลวก็
มาด่ืมฉลองความสําเร็จเพ่ือท่ีรอรับเงินคาจางในวันรุงขึ้น   คืนน้ันเกิดฟาฝนตกลงมาอยาง
หนัก  และแลวอาคารท่ีสรางแลวเสร็จก็พังลงมาเดชะบุญท่ีไมมีใครไดรับอันตราย  แตมัน



 ๙๙ 

เหมือนจะทําใหใจของเสริมสลายลง  เพราะเงินท่ีจะเห็นอยูรําไรตองมลายหายไปทันที  เมื่อ
คณะกรรมการมาตรวจสอบแลวก็ระบุวาการกอสรางไมไดมาตรฐาน  ใชอุปกรณไมได
คุณภาพทําใหเกิดความเสียหายท้ังๆ ท่ีกอนหนาน้ันก็คณะกรรมการชุดน้ีแหละท่ีอนุมัติใหใช
อุปกรณกอสรางมาตรฐานดังกลาว  สุดทายเสริมตองถูกปรับใหกอสรางใหม  เขาตองว่ิงหา
เงินมาอุดรอยรั่วดังกลาวหลายแสนบาท  เพ่ือตองการแสดงใหเห็นเครดิตท่ีดีของตนเอง 

แมจะเห็นบทเรียนดังกลาวแลวเสริมยังมองไมเห็นความผิดพลาดของตนเองวา
เกิดเพราะสาเหตุอะไร  เขายังคงทํางานไปเมามายไปไดทุกวันและเกือบทุกเวลาท่ีนึกขึ้นได  
ซึ่งเขารูดีวาเขาด่ืมเพ่ือตองการกลบปญหาอันเกิดจากการทํางานผิดพลาดของตนเอง  และ
สุดทายเขาก็ไมมีใครวาจางใหทํางานอีกตองกลับมาพักผอนอยูท่ีบานดวยอาการเมามาย  ทุก
วันเชาเย็นก็ตองโวยวายหาเร่ืองจะกินแตสุรา  กอเหตุทะเลาะกับภรรยาจนภรรยาตองหนี
กลับไปอยูบานตนเอง  สวนนายเสริมยังคงด่ืมเหลาท่ีรานคาจนทางรานทุกรานเลิกใหเชื่อไว  
เพราะเขาไมมีจะจายและยังถูกดาวาเยาะเยย  เมื่องานการไมมีทํา เงินไมมีใช เหลาไมมีจะให
ด่ืม นายเสริมจึงบากหนาไปหาญาติท่ีเคยทํางานกอสรางดวยและกลับมาทํางานในฐานะ
ลูกจางคนหน่ึงของงานกอสรางเหมือนเดิมในปจจุบัน๔๙ 

สาเหตุ  การด่ืมสุราของนายเสริม  เพราะความประมาทเลินเลอในชีวิตจึงทําใหเขา
หลงไปกับนํ้าเมา  เมื่อด่ืมมากก็ทําใหความคิดอานในการทํางานเสื่อมถอยลงและทําใหทํางาน
ผิดพลาดจนกระท่ังตองมาเปนหน้ีหลายแสนบาท แมกระนั้นยังมาสรางหนี้สินเล็กๆ นอยๆ 
ตามรานคาในหมูบาน  จนทําใหรานคาตางๆ หมดความไวเน้ือเชื่อใจ 

ผลกระทบ  ครอบครัวแตกราวเกิดการระหองระแหงถึงขั้นเลิกรากันไปเพราะพิษ
ของสุรา  หน้ีสินท่ีเกิดจากการด่ืมสุราทําใหถูกขูอาฆาตและคุกคามท้ังทางรางกายและจิตใจ  
ทําใหชีวิตหมดความภูมิใจในตนเอง  และตองด้ินรนเพ่ือหาทางใชหน้ีเขาดวยความทุกข
ยากลําบากท้ังกายและใจ 

 
 

                                                 

๔๙ นายเสริม   เดนลออ , สัมภาษณ ๓ มกราคม ๒๕๕๓, ณ เทศบาลเมืองลัดหลวง อําเภอพระประแดง 
จังหวัดสมุทรปราการ. 



 ๑๐๐ 

๔. เสือไรลาย (การทะเลาะวิวาท) 

นพศักด์ิ  นาเหลาหลวง  แหงอําเภอหลมสัก  จังหวัดเพชรบูรณ  ในวัย ๑๕ ป  เปน
หนุมคะนองพอตกตอนเย็นก็ต้ังวงกินเหลากินเบียรและแตงรถจักรยานยนต  ตามประสาวัยรุน  
และทําตัวเปนภัยรบกวนชาวบานท้ังการสงเสียงดังโวยวายรองรําทําเพลงไมเกรงใจใคร  ไม
เคยมีวันเวนไมวาจะเปนวันโกนหรือวันพระ เมื่อเมาไดท่ีแลวก็พากันขับสงเสียงดังหนวกหู
ชาวบาน  แมจะถูกกนดาถึงโคตรเหงาเหลากอก็ไมเคยหว่ันไหว  บางทีก็พากันขับรถไปดักตี
วัยรุนบานอื่นเปนท่ีสนุกสนานประเภทพวกมากลากไป  และท่ีเลวรายท่ีสุดก็คือการไปดักฉุด
สาววัยรุนบานอื่นไปปูย้ีปูยําท้ังสมยอมและขมขืน  แตไมเคยมีใครแจงความเพราะความอับ
อายและเพราะกลัวอิทธิพลของลูกกํานันดวย เมื่อบานไหนมีงานไมวาจะมีมหรสพเล็กหรือ
นอยก็ตามท่ี  พวกเขาก็จะหาทางกอกวนทุกงานและมีเรื่องตองใหครอบครัวปวดหัวอยูตลอด
มา 

จนเม่ืออายุยางเขา ๑๙ ป ศักด์ิเริ่มมีหัวใจเปนสีชมพู  เพราะความรักท่ีมีใหแกสาว
อีกหมูบานหนึ่ง  เขาจะเทียวไปเทียวมาจีบสาวเปนประจํา  แตความอันธพาลก็ยังไมเคยสราง
ไปจากสามัญสํานึก  และเหมือนผลผลิตท่ีรอเก็บเก่ียวจะมาถึง  วันน้ีเปนงานบุญประจําปของ
หมูบานสาวเจา  ศักด์ิพรอมเพ่ือนก็พากันไปเท่ียวตามปกติและก็เมาหยําเปตามปกติ  แตวันน้ี
เหมือนพวกเขาไมมีความระแวงวาจะมีภัยมาถึงตัว  เพราะความท่ีเทียวมาประจําแลวไมมี
อันตราย  จึงทําใหเกิดความวางใจไมมีอาวุธอะไรติดตัวมาเหมือนทุกครั้งท่ีไปเท่ียวงาน  
ประมาณเกือบตีสอง  ขณะท่ีศักด์ิพรอมเพ่ือนพากันขับรถกลับบานขณะกําลังจะพนเขต
หมูบาน  ก็เห็นคนกลุมใหญพากันกรูออกมาจากสองขางทาง  ท้ังคอนท้ังมีดฟนฟาดฟนโดย
เขาไมทันไดต้ังตัว  และเขาก็หลับหูหลับตาปดปองตนเองจนหมดความรูสึก    

เมื่อลืมตาอีกทีก็เห็นแตหนาแมยืนรองไหอยูหัวเตียง  และรูวาตัวเขาตองนอนท่ี
โรงพยาบาลไดสองคืนแลว  และสภาพรางกายท่ีมีแตแผลเต็มตัวแขนขางขวาขาดคงเพราะเขา
ยกขึ้นมาปองหนาเลยถูกฟน  ขาก็ถูกตีจนกระดูกแตกตองเขาเฝอก  น่ันเปนฝนรายท่ีเขาตอง
ไดรับ ทุกวันน้ีเขาตองน่ังรถเข็นแทนรถจักรยานยนต  ท่ีซ้ํารายคือแฟนท่ีเคยคบหาไมเคยถาม
ขาวถึงเขาเลยต้ังแตวันน้ันจนวันน้ี  น่ีหรือคือกรรมของเสือราย๕๐ 
                                                 

๕๐ นางบุญตา  นาเหลาหลวง .(แม), สัมภาษณ ๑๒ มกราคม ๒๕๕๓, ณ โรงพยาบาลเพชรบูรณ  
จังหวัดเพชรบูรณ. 



 ๑๐๑ 

สาเหตุ  ศักด์ิตองมาเปนคนพิการก็เพราะดื่มเหลาเมามายแลวชอบทะเลาะวิวาท
และกอความรําคาญใหกับคนอื่น และถูกแรงสาปแชงจากชาวบานทําใหตองรับผลกรรมอัน
นากลัว 

ผลกระทบ  ศักด์ิตองมาเปนภาระของครอบครัวท้ังการเปนอยู  เชน  การกิน การ
หลับนอน  ตองอาศัยพอแมคอยปอนขาวปอนนํ้า  อาบน้ํา  แตงตัว  พาบริหารรางกาย  สิ่ง
สําคัญคือจิตใจของศักด์ิท่ีเคยกลาแข็งตองออนแอเพราะสภาพรางกายท่ีไมสามารถทําอะไร
ดวยตนเองได น่ีก็เพราะผลการกระทําของตนเอง  ไมมีใครบังคับใหทํา  และนอกจากเปน
ภาระครอบครัวแลวยังตองเปนภาระสังคมท่ีจะตองไดรับการเยียวยาในรักษาท้ังสภาพรางกาย
และจิตใจอีกดวย 

๓.๔  สรุป 

สุราน้ันเปนเหตุกอใหเกิดผลกระทบดานสุขภาพชีวิตสวนบุคคลของผูด่ืมสุรา  แม
เพียงนอยนิดก็ตาม  เพราะการเริ่มตนทุกอยางยอมมาจากครั้งแรกเสมอ  และเมื่อมีครั้งแรก
แลวก็ยอมมีครั้งท่ี ๒  ครั้งท่ี ๓  ตอไปเรื่อยๆ  สุดทายก็ทําใหผูน้ันเปนนักด่ืมสุราในท่ีสุด  และ
สุราท่ีด่ืมไปนั้นยังสงผลเสียหายใหเกิดขึ้นแกผูด่ืมท้ังดานรางกายและจิตใจ  ไมวาจะเปน
โรคภัยสารพัดอยางท่ีมีความทุกขทรมานเปนเครื่องการันตี  แลวยังทําใหผูด่ืมสุราน้ันมีจิตใจ
โหดรายทารุณเพ่ือพิษของสุราน้ันดวย 

เพราะความสับสนทางภาวะจิตอันเกิดจากพิษสุราเรื้อรัง  ทําใหผูท่ีติดสุราลงมือ
ทํารายตนเอง  ตลอดจนพยายามฆาตัวตาย  การทําหนาท่ีการงานบกพรอง  การสูญเสีย
ทรัพยสินเงินทองและมีภาระหน้ีสิน  การมีปญหาดานสัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัวและ
เพ่ือนบาน  การมีปญหาเพศสัมพันธกับคูสมรส  และการมีความรูสึกตอตนเองในทางลบ  ทํา
ใหเกิดภาวะเครียดนอกจากจะสรางความกดดันและความเครียดใหเกิดกับตนแลว  ยังสราง
บาดแผลในใจแกบุคคลท่ีเก่ียวของท้ังคูครอง  ลูกรัก  และญาติมิตร เปนตน 

สังคมไทยถูกทําใหเชื่อวาวัฒนธรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เปนสวนหน่ึง
ของวถิีชีวิต เปนธรรมเนียมปฏิบัติ ท่ีแทรกซึมอยูในทัศนคติ จนทําใหผูคนในสังคมมองวาการ
ด่ืมเปนเรื่องปกติ ทัศนคติแบบน้ีสงผลทําใหเกิดแบบแผนในการใชชีวิตประจําวัน ท่ีตองมี
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลเขามามีสวนรวมในทุกกิจกรรมของวิถีชีวิตของผูคน เชน งานบุญ
ประเพณี งานแตงงาน งานบวช งานศพ งานวันเกิด เปนตน รวมถึงทัศนคติท่ีเก่ียวของกับ



 ๑๐๒ 

ภาวะตางๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน เชน ภาวะความกดดัน ความเครียด ความเสียใจ ความดี
ใจ  ท่ีตองมีการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเสมอมา ซึ่งตองเสียงตอการใชจายอยางมหาศาลตอ
ผลท่ีจะตามมาท้ังสวนตัวและสวนรวม  เชน  การจายคารักษาโรคภัยนานาชนิดท่ีจะเกิดเพราะ
พิษสุราเร้ือรัง  การปองกันภัยอันอาจเกิดเพราะอุบัติเหตุจากการเมาแลวขับเปนตน  น่ันยังไม
รวมถึงรัฐท่ีจะตองจายเพ่ือสรางเสริมสุขภาพท่ีดีแกสังคมไทยท้ังมวลดวย 



บทที่ ๔ 

แนวทางในการแกปญหาตามหลกัพระพุทธศาสนา 

ปญหาการด่ืมสุรามีผลกระทบตอสังคมไทยอยางรายแรง  ซึ่งหลายฝายตางก็
มุงหวังท่ีจะขจัดปญหาดังกลาวใหหมดไป  โดยทุกภาคสวนตางรณรงคใหประชาชนเห็น
ประโยชนจากการงดด่ืมสุรา  และหาแนวทางหรือกลยุทธท่ีจะแกปญหาดังกลาวในเชิงรุกมาก
ย่ิงขึ้น  ในงานวิจัยน้ี ผูวิจัยตองการชี้ใหเห็นแนวทางแกปญหาการด่ืมสุราตามหลักของพุทธ
ธรรม เพ่ือหาทางออกจากปญหาดังกลาวในเชิงรูปธรรมตอไป โดยต้ังเปนแนวทางแกปญหา
ไว ๓ ประเด็นดวยกัน  คือ 

๔.๑  การแกปญหาดานสุขภาพชีวิตสวนบุคคล 
๔.๒ การแกปญหาดานสุขภาพจิตและชีวิตบุคคลในครอบครัว 
๔.๓  การแกปญหาผลกระทบตอสังคมโดยรวม 

๔.๑  การแกปญหาดานสุขภาพชีวิตสวนบุคคล 

 การด่ืมสุราจัดไดวามีผลกระทบตอสังคมไทยเปนอยางมาก  ท้ังผลกระทบตอ
บุคคลผูด่ืม ครอบครัว ชุมชน และระดับประเทศ ดังกลาวแลวในบทท่ีผานมา ในประเด็นท่ี
เก่ียวกับปญหาอันสงผลตอผูด่ืมสุราน้ันมีมากมายหลายประการ  ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาได
วางหลักการท่ีจะยุติปญหาดังกลาวได  ดวยการนําหลักพุทธธรรมเขาไปเยียวยา  ผูวิจัยไดนํา
หลักธรรมที่ถือวาเปนบทพ้ืนฐานแหงชีวิตท่ีสามารถลดระดับปญหา  และสามารถนําไปเปน
ทางออกจากปญหาการด่ืมสุราของปจเจกบุคคลกลายเปนบุคคลตนแบบ เปนตัวอยางของคน
อื่น ดวยหลัก  ๓  ประการ  คือ 

๔.๑.๑  หลักอบายมขุ 
๔.๑.๒ เบญจศีล 
๔.๑.๓ สติ สัมปชัญญะ 

 
 
 



 ๑๐๔ 
 

๔.๑.๑  หลักอบายมุข 

อบายมุข ๖  ประการ  อันเปนหนทางเส่ือมแหงตน๑   อบายมุข คือ ทางแหงความ
เสื่อม ทางแหงความพินาศ เหตุยอยยับแหงโภคทรัพยอันเปนเหตุนํามาซึ่งความหายนะ๒  น้ัน  
คนท่ีจมปลักอยูในอบายมุขน้ี  เปนฆราวาสพวกท่ีจมปลัก มีความยากจน มีความเสื่อมสุขภาพ
อนามัย แลวก็ยังเบียดเบียนกันอีก เพราะความหลงใหลในสิ่งท่ีเปนอบายมุข๓ ไดแก 

๑. การหมกมุนในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย อันเปนเหตุเปนท่ีต้ัง
แหงความประมาท  ซึ่งมีโทษ  ๖ ประการ คือ  (๑)  เสียทรัพยทันตาเห็น  (๒)  กอการทะเลาะ
วิวาท  (๓)  เปนบอเกิดแหงโรคภัยตางๆ  (๔) เปนเหตุเสียชื่อเสียง  (๕) เปนเหตุใหไมรูจักอาย  
(๖) เปนเหตุทอนกําลังปญญา๔ 

๒. การหมกมุนในการเท่ียวเตรตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืน มีโทษ 
๖  ประการคือ   (๑) ชื่อวาไมคุมครองไมรักษาตัวเอง   (๒) ชื่อวาไมคุมครอง ไมรักษาบุตร
ภรรยา  (๓) ชื่อวาไมคุมครองทรัพยสมบัติ  (๔) เปนท่ีสงสัยของคนอื่นดวยเหตุตางๆ เชนวาจะ
เปนขโมย  (๕) มักถูกใสรายปายสีดวยเร่ืองไมเปนความจริง  (๖) ทําใหเกิดความลําบาก
มากมายหลายอยาง๕   

๓. การเท่ียวดูมหรสพ  มีโทษตามสถานท่ีไปเท่ียวทําใหไมเปนอัน
ประกอบอาชีพการงาน  มีโทษ  ๖  ประการ คือ  (๑) มีการรําท่ีไหนไปท่ีน่ัน  (๒)  มีการขับ
รองท่ีไหนไปท่ีน่ัน  (๓)  มีการประโคมท่ีไหนไปที่น่ัน  (๔) มีเสภาท่ีไหนไปที่น่ัน  (๕) มีการ
บรรเลงท่ีไหนไปท่ีน่ัน  (๖) มีเถิดเทิงท่ีไหนไปท่ีน่ัน๖ 

๔. การหมกมุนในการเลนการพนันอันเปนเหตุแหงความประมาท มีโทษ 
๖  ประการ  คือ   (๑) ผูชนะยอมกอเวร   (๒) ผูแพยอมเสียดายทรัพยท่ีเสียไป   (๓) เสียทรัพย

                                                 

๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 
๒ พระเทพเวที (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๗๖. 
๓ พุทธทาสภิกขุ, หลักธรรมของผูครองเรือน, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, มปป.), หนา ๗. 
๔ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒ - ๒๐๓. 
๕ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๙/๒๐๓. 
๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๐/๒๐๓ -๒๐๔. 



 ๑๐๕ 
 

ทันตาเห็น   (๔) ถอยคําท่ีเปนพยานในศาลก็เชื่อถือไมได    (๕) ถูกมิตรอํามาตยหมิ่นประมาท  
(๖) ไมมีใครประสงคจะแตงงานดวย๗ 

๕. การหมกมุนในการคบคนชั่วเปนมิตร มีโทษตามลักษณะเพ่ือนท่ีคบดวย 
ดังคําท่ีกลาวไววา เขาฝูงกาเปนกาเขาฝูงหงสเปนหงส  มีโทษ  ๖  สถาน คือ  (๑) เขามีนักเลง
การพนันเปนเพ่ือน   (๒)  เขามีนักเลงเจาชูเปนเพ่ือน  (๓) เขามีนักเลงสุราเปนเพ่ือน  (๔) เขามี
คนลวงโลกเปนเพ่ือน  (๕) เขามีคนโกงเปนเพ่ือน  (๖) เขามีโจรเปนเพ่ือน๘ 

๖. การหมกมุนในความเกียจคราน มีโทษตามอาการ ๖ ประการ คือ (๑) มัก
อางวาหนาวเกินไป แลวไมทําการงาน (๒) มักอางวารอนเกินไป แลวไมทําการงาน (๓) มัก
อางวาเย็นเกินไป  แลวไมทําการงาน  (๔) มักอางวายังเชาอยู  แลวไมทําการงาน  (๕) มักอาง
วาหิวเกินไป  แลวไมทําการงาน  (๖) มักอางวากระหายเกินไป แลวไมทําการงาน  เมื่อเขา
หาทางผลัดเพ้ียนการงานอยูอยางน้ี  โภคะท่ียังไมเกิดก็ไมเกิดขึ้น  ท่ีเกิดขึ้นแลวก็นับวันแตจะ
หมดสิ้นลงไปเรื่อย ๆ๙ 

หลักอบายมุข ๖ คือ การดื่มนํ้าเมา  การเท่ียวกลางคืน การเท่ียวดูมหรสพ การเลน
การพนัน การคบคนชั่วเปนมิตร  และความเกียจครานในการทําการงาน  หลักท้ัง ๖ ประการน้ี  
เปนทางออกเบ้ืองตนจากปญหาการด่ืมสุราดังกลาว  โดยพิจารณาใหเห็นคุณและโทษของสิ่ง
เหลาน้ัน  แมการเท่ียวกลางคืน  การเท่ียวดูมหรสพการละเลนตางๆ  การเลนการพนัน  การคบ
คนชั่วเปนมิตร และความเกียจครานในการทํางาน  จะไมใชประเด็นท่ีเก่ียวกับสุรา  แตเปน
สวนหน่ึงท่ีเอื้อใหคนด่ืมสุราและติดสุราในท่ีสุด  ซึ่งการจะนําหลักธรรมดังกลาวไปปฏิบัติใน
เชิงรูปธรรมน้ัน  ผูท่ีด่ืมสุราน้ันเมื่อรูโทษของสุราดังกลาวแลวตองมีความเขมแข็งทางดาน
จิตใจ  โดยคิดเสมอวาหนทางดังกลาวเปนความเสื่อมท่ีจะเกิดขึ้นท้ังแกตนและแกบุคคลท่ีอยู
รวมกัน เมื่อสามารถกระทําไดดังน้ัน โรคภัยไขเจ็บก็จะทุเลาเบาบางลงไป และสามารถหายได
ในท่ีสุด สําหรับผูท่ีมีผลกระทบไมมาก โดยสรุปเปนประเด็นไดดังน้ี 

๑. พิจารณาใหเห็นโทษของการด่ืมสุรา  ท่ีมีผลกระทบตอตนเองอันมีความ
เสื่อมทรัพย  มีการทะเลาะวิวาท  เปนตน 

                                                 

๗ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๑/๒๐๔. 
๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๔ - ๒๐๕. 
๙ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕. 



 ๑๐๖ 
 

๒. พิจาณาใหเห็นโทษของอบายมุขท่ีเหลืออีก ๕ ประการ  วามีสวน
สนับสนุนใหบุคคลเขาไปพัวพันหรือเก่ียวของกับการด่ืมสุราอยางไร 

๓.กําหนดระงับใจของตนใหเห็นคุณประโยชนของการละเวนจากอบายมุข
ท้ัง ๖ ประการน้ัน  อันมีความเปนผูไมมีโรคภัย  และสังคมยอมรับ  เปนตน 

๔.  ต้ังใจสมาทานงดเวนจากอบายมุขท้ัง ๖ อยางเด็ดขาด  โดยคิดหวังถึง
ความเจริญของตนและครอบครัวเปนสําคัญ 

หากบุคคลสามารถปฏิบัติตนไดตามวิธีการดังกลาว  ยอมสามารถท่ีจะเปน
ผูทําตนใหหางไกลจากการหมกมุนในการด่ืมสุราไดเปนเบ้ืองตน 

๔.๑.๒ เบญจศีล 

มนุษยเกิดมายอมมีรูปพรรณสัณฐานตางกัน สุดแทแตเหตุแตงมา ทําใหบางคนมี
รูปงาม บางคนมีรูปทราม ผูมีรูปงามยอมเปนท่ีชอบของผูพบเห็น ตรงกันขามกับผูมีรูปทราม 
ยอมไมเปนท่ีชอบใจ เหมือนดอกไมท่ีท้ังสวยและยังมีกลิ่นหอม และท่ีไมสวยซ้ํายังมีกลิ่น
เหม็น ถาเปนดอกไมสวย มีกลิ่นหอม ก็ยอมเปนท่ีชอบใจของคนท้ังหลาย แตถาเปนดอกไมท่ี
มีรูปและมีสีสันไมสวยงาม ซ้ํายังมีกลิ่นเหม็นแลวยอมไมมีคนปรารถนาเลย เชนเดียวกับคนท่ี
มีรูปงามนํ้าใจดี ยอมเปนท่ีรักใครนับถือของคนท่ัวไป  ถึงมีรูปงามถาไมมีคุณธรรมประจําใจ 
ก็สูคนท่ีรูปชั่วตัวดําแตมีคุณธรรมประจําใจไมได  และถาย่ิงเปนคนรูปชั่วแลวยังใจรายใจดํา
ดวย  ก็จะหาคนคบคาสมาคมดวยไมไดเลย 

สวนใจนั้นก็มักเปนไปตามพ้ืนเดิม แตก็ยังมีทางแกไขใหดีไดดวยการต้ังใจดี เชน
เดียว กับของท่ีไมหอมมาแตเดิม เขายังอบใหหอมได พระพุทธองคไดทรงกําหนดวางแบบ
แผนแหงความประพฤติไวเปนหลักฐาน การตั้งใจประพฤติตามบทบัญญัติน้ันชื่อวา ศีล เมื่อ
บําเพ็ญศีลใหบริบูรณแลว ก็จะพบแนวทางสําหรับประพฤติความดี และสามารถปฏิบัติตาม
คุณธรรมอยางอื่นไดย่ังยืน  ไมแปรผัน  ศีลน้ัน มี ๕ ประการ 

๑. เวนจากการฆาสัตวมีชีวิต 
๒. เวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดใหดวยอาการเปนโจร 
๓. เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
๔. เวนจากการกลาวคําเท็จ 



 ๑๐๗ 
 

๕. เวนจากการด่ืมนํ้าเมา คือสุราและเมรัย๑๐ 

๑.  เวนจากการฆาสัตวมีชีวิต  หมายเอาทั้งมนุษยและสัตวดิรัจฉาน ท่ียังมี
ชีวิตอยู แมท่ีสุดซึ่งยังอยูในครรภทุกประเภทไมมีกําหนด  ศีลขอบัญญัติขึ้นเพ่ือหวังจะใหรูจัก
ปลูกเมตตาจิตในสัตวทุกจําพวก เพราะเมตตาจิตน้ีเปนความดี สามารถมีท่ัวไปท้ังในหมูมนุษย
และสัตวดิรัจฉาน เชน การเลี้ยงดูลูกของตัวเองดวยความรัก แตเมตตาจิตใจในหมูมนุษย
สามารถขยายไปถึงหมูมนุษยดวยกันอื่นๆ อีกมากมายไมจํากัด และตลอดถึงสัตวดิรัจฉานดวย 
การอบรมใหเมตตาจิตเกิดขึ้น เมื่อขยายออกไปมากเพียงใด ก็จะแผความสุขใหเกิดมีแกสรรพ
สัตวมากเพียงน้ัน  เรารักรางกายรักชีวิตและกลัวภัยตางๆ อันจะทําอันตรายแกรางกายและชีวิต
ตองคอยระวังหลบหลีกอยูเสมอฉันใด มนุษยและสัตวดิรัจฉานอื่นๆ ก็ฉันน้ัน  ผูท่ีเล็งเห็นแต
ความสุขของตัวเองอยางเดียว ไมแลเหลียวถึงสุขของผูอื่นบาง  ขาดเมตตาจิตคิดตัดสุขของ
ผูอื่นเสียสิ้นบาง  ผูน้ันเชื่อวาประพฤติผิดจากคลองธรรม  มิใชจะหามแตเพียงการฆามนุษยอื่น
เทาน้ัน แมการฆาตัวเองก็ไมสมควร  ผูฆาตัวตายถือวาเปนผูสิ้นคิดแลวเปนท่ีดูหมิ่นของคนท้ัง
ปวง   ทําใหเกิดความอับอายขายหนาแกวงศตระกูลและพวกพองของตน เกิดมาเปนคนแลว
ถึงจะตกทุกขไดยากเพียงใด ก็ไมควรทําเชนน้ัน เพราะการเกิดเปนมนุษย เปนสมบัติท่ีไดโดย
ยากเมื่อไดแลว       ก็ไมควรปลอยใหเสียเปลาจากประโยชน ถึงชีวิตจะสิ้นไป ก็ใหสิ้นไป
ดวยดีในทางนักปราชญสรรเสริญ   

๒. เวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดใหดวยอาการเปนโจร กิริยาท่ี
ถือเอา หมายถึง การถือเอาดวยอาการเปนโจร สิ่งของท่ีเขาไมไดให  หมายถึง  สิ่งของท่ีมี
เจาของ ท้ังท่ีมีวิญญาณและไมมีวิญญาณอันเจาของไมไดยกใหเปนกรรมสิทธิ์  และสิ่งของท่ี
ไมใชของใคร แตมีผูรักษาหวงแหน ไดแก สิ่งของท่ีอุทิศบูชาปูชนียวัตถุในศาสนาน้ันๆ และ
สิ่งของท่ีเปนของกลางในหมูชนอันไมพึงแบงกัน  ทรัพยท่ีไดมาดวยโจรกรรมเชนน้ี ไมทํา
ความสุขใหเกิดแกผูได เหมือนทรัพยท่ีหามาไดในทางสุจริต ผูท่ีหาเล้ียงชีพในทางท่ีชอบได
ทรัพยมา ทรัพยน้ันยอมทําความอิ่มใจใหเกิดแกผูไดในเบ้ืองตน ตอมาก็ใหความสุข เพราะไม
ตองเปนหน้ีทาน  ไมตองกลัววาเขาจะมารบกวนทวงถามใหเกิดความรําคาญ ไมตองกลัวตอ
การจับกุมไปลงโทษ สวนผูท่ีหาเลี้ยงชีพดวยการโจรกรรม หาทรัพยไดมาในเบ้ืองตน พอ
ไดมาก็ทําใหเกิดความรอนใจ เพราะตองซอนเรนไว ตองหลบหนาซอนตัวกลัวเขาจะจับได  

                                                 

๑๐ องฺ.ปฺจก.(บาลี) ๒๒/๑๗๘/๒๓๒, ขุ.อิติ.อ.(บาลี) ๒๙๙ – ๓๐๔., มงฺคลตฺถ.(บาลี) ๑/๒๑๐ – ๒๑๙. 



 ๑๐๘ 
 

ตองระวังไมใหใครรูใครเห็น ในท่ีสุดก็ไมเปนปจจัยใหกลับต้ังตัวได เพราะจะตองทํา
โจรกรรมเชนน้ันตอไปอีก จนกวาจะไดเสวยผลของโจรกรรมสักคราวหนึ่งหรือหลายคราว  ผู
หวังความเจริญแกตน ตองเวนใหขาดจากการหาเล้ียงชีพดวยโจรกรรมเสีย 

  ๓.  เวนจากการประพฤติผิดในกาม  คําวา กาม ในท่ีน้ี ไดแก กิริยาท่ีรัก
ใครกันในประเวณี  ศีลขอน้ีบัญญัติขึ้นดวยหวังจะปองกันความแตกราวในสังคม ทําใหคนท่ี
อยูในสังคมไววางใจกันและกันได เพราะความประพฤติผิดในทางประเวณีน้ัน เปนชนวนท่ี
จะใหเกิดความแตกราวในระหวางสามีภรรยาได  ท้ังสามีและภรรยาคูน้ันยังจะผูกใจเปนศัตรู
ตอชายหญิงท่ีเปนชูน้ันอีก ในท่ีสุดสามีภรรยาคูน้ัน ก็จะไมไววางใจซึ่งกันและกัน  เพราะบุรุษ
หรือสตรีท่ีมีคูครองแลวควรยินดีดวยคูครองของตน  สวนผูท่ียังไมมีถาจะเลือกหาคูครอง ก็
ควรเลือกคนท่ีไมมีเจาของมาเปนคู เพ่ืออยูรวมกันอยางผาสุก ผูรักสงบ รักชื่อเสียง อยาได
ประพฤติลวงละเมิดขอน้ีเปนอันขาด  ความลุอํานาจแกราคะอยางใดอยางหน่ึงอันมิไดเปนไป
ตามธรรมดาในทางท่ีชอบ ถูกหามดวยศีลขอน้ีทุกประการ  

๔. เวนจากการกลาวคําเท็จ   ศีลขอน้ี บัญญัติขึ้นดวยหวังจะหามการพูดจา
เหลาะแหละ ทุกคนยอมชอบและนับถือความจริงดวยกันท้ังน้ัน ผูท่ีพูดดวยถอยคําท่ีไมเปน
จริงยอมจะทําใหผูฟงไมเชื่อถือในคําพูดของตน บางทีอาจทําประโยชนของผูอื่นใหเสียไปก็
ได   การแสดงมุสาน้ี มิใชเฉพาะแตทางวาจาอยางเดียว แมทางกายก็อาจเปนได เชน เขียน
หนังสือมุสาเขา หรือสั่นศีรษะท่ีทําใหเขาเขาใจวาเปนการปฏิเสธในขอท่ีไมควรปฏิเสธ มุสา
จึงเปนไดท้ังกายและทางวาจา  ถึงไมพูดดวยปาก แตทําดวยกายเพ่ือจะใหเขาเขาใจผิด  ก็
จัดเปนมุสาวาทเหมือนกัน 

๕. เวนจากการดื่มนํ้าเมา คือสุราและเมรัย อันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท  
นํ้าเมาท่ีเปนแตเพียงของดอง เชน เมรัย คือ นํ้าตาลเมาท่ียังไมไดกลั่น  สวนสุรา คือ เมรัยท่ีถูก
กลั่นเพ่ือใหมีรสชาติเขมขนขึ้น สุราเมรัยน้ี เปนเครื่องทําใหผู ด่ืมเมาแลวครองสติไมอยู  
อารมณแปรปรวนขาดความเปนตัวของตัวเอง ไมสามารถควบคุมพฤติกรรมของตัวเองไวได 
ปรกติเปนคนดี ก็กลายเปนคนชั่วไปได แมกิริยาใดท่ีไมเหมาะ ในเวลาปรกติเขาทําไมได กิริยา
น้ันในเวลาท่ีเขาเมาแลวเขาทําไดทุกอยาง  ดังน้ัน สุราและเมรัย จึงไดชื่อวาเปนท่ีต้ังแหงความ
ประมาท   เหตุท่ีบัญญัติศีลขอน้ีขึ้นมา   ก็เพ่ือปองกันมิใหละเมิดขอหาม ๔ ขอขางตน  เพราะ



 ๑๐๙ 
 

ผูด่ืมนํ้าเมา เมาแลวยอมเปนผูเสียสติ  สามารถทําสิ่งท่ีไมเคยทํา  พูดสิ่งท่ีไมเคยพูดได  ดังน้ัน 
ผูหวังยึดมั่นในทางท่ีดี จําตองมีสติสัมปชัญญะครองตนอยูเสมอ  ซึ่งมีโทษมี ๖ ประการ๑๑  คือ 

(๑)  เปนเหตุใหเสียทรัพย  คือ ผูด่ืมสุราเปนประจําจะทําใหติดและละท้ิงได
ยาก จําเปนตองจายทรัพยเพ่ือซื้อสุราเปนนิตย  อีกอยางหน่ึง ชนชั้นกรรมาชีพ ตองใชแรงงาน
จึงไดทรัพยมาเพ่ือด่ืมสุราจนเมาเกะกะระราน สรางความรําคาญใหเกิดแกผูอื่น เสียมารยาท
อันเรียบรอย มีสติฟนเฟอน เสียการเสียงาน      ในท่ีสุดก็กลายเปนคนหยอนสมรรถภาพ  ตก
งาน ทําใหขาดหนทางท่ีจะหาทรัพยได แมไมถึงขั้นน้ัน  เมื่อด่ืมสุราจนเมา มีสติฟนเฟอนก็
ควบคุมการงานผิดพลาด จนเกิดความเสียหาย ไมเปนทางเกิดทรัพยกลับจะทําใหหนวยงาน
น้ันๆขาดทุน เสียคุณประโยชนไป   

(๒) เปนเหตุกอการทะเลาะวิวาท ในเวลาปรกติคนเราทุกคนรักความสงบ
ไมชอบกอการทะเลาะวิวาทกับใคร หากจะมีผูหน่ึงผูใดมากอเหตุ ชวนวิวาทขึ้นกอนพออดทน
ได ก็จะอดทนไมโตตอบ เวนแตบันดาลโทสะขึ้นมาถึงขั้นรุนแรงอดกลั้นไวไมอยู นํ้าเมายอม
เปนเหตุบันดาลใหเกิดโทสะไดงาย ไดยินใครพูดอะไรไมพอท่ีจะทําใหโกรธ ก็เกิดโทสะ
ขึ้นมา กอเหตุทะเลาะวิวาทกับเขางายๆ บางคราวหาสาเหตุมิไดถึงกับทํารายเขากอนก็มี ท้ังน้ีก็
เปนเพราะเสียสติ อยูดีๆ ก็ทําคนท้ังหลายใหกลายเปนศัตรูของตน 

(๓)  เปนเหตุเกิดโรค คนติดสุรามักจะเปนโรคตางๆ เชน โรคตับ เมื่อยขบ 
แนนเสียด รับประทานอาหารไมได  มักจะอาเจียน ออนเพลียไมมีเรี่ยวแรง  นอนไมหลับ เปน
ตนบรรดาสิ่งท่ีซึมเขาเสนโลหิตมากก็ตามนอยก็ตาม มักจะทําใหเสียความสําราญ หรือทําลาย
ความสุขในชีวิตเปนท่ีสุด จึงไดชื่อวายาพิษ  นํ้าเมาก็เปนยาพิษเชนเดียวกัน  จึงทําความไม
ผาสุกใหเกิดแกผูด่ืมมากบางนอยบางตามฤทธิ์ของมัน   

(๔) เปนเหตุเสียชื่อเสียง  ชื่อเสียงท่ีดีจัดวาเปนศักด์ิศรีของคน ทําใหเปนท่ี
นิยมนับถือของประชุมชน เปนเหตุสงเสริมการประกอบอาชีพของเขาใหเปนไปโดยสะดวก  
ชื่อเสียงท่ีดีน้ันกวาจะอบรมขึ้นมาได  ก็ตองประพฤติความดีมาชานานจนคนท้ังหลายเห็น
วา  ความประพฤติเชนน้ันเปนปกติมารยาทของเขา ไมใชเสแสรงทําความดีไประยะหน่ึง เขา
จะสรรเสริญก็หาไม และชื่อเสียงท่ีดีเมื่อมีแลวจะเสียหายน้ันงายนัก เชน คนผูเคยทําความดีมีผู
นิยมนับถือ ไมรักษาช่ือเสียงและเกิดประพฤติไมดีเขา มีผูรูเห็นแมเพียงครั้งเดียว ก็จะไดรับ

                                                 

๑๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒ - ๒๐๓. 



 ๑๑๐ 
 

การนินทา ทําใหเสียชื่อเสียง คนท้ังหลายก็สิ้นความนับถือ  ดังคําวา ความดีทํายาก ความชั่วทํา
งาย  คนท่ีเมาสุราจะไมมีสติคอยยับย้ังระวังความประพฤติของตัว จนเกิดมีความประพฤติ
เสียหายในท่ีสุด   

(๕)  เปนเหตุประพฤติมารยาทนาอดสู   ตามปรกติใจของคนเรา ยอมมีสติ
เปนผูควบคุมจึงรูวาสิ่งท่ีทําลงไปน้ันถูกหรือผิด ควรหารือไมประคับประคองความประพฤติ
ใหดําเนินไปในแนวทางท่ีถูกตอง ผูด่ืมสุราจนเมาแลวยอมทําใหสติฟนเฟอน กําลังสติหยอน
สมรรถภาพใชการไมไดดีเทาท่ีควรไมสามารถควบคุมความประพฤติของตัวเองได จึงทําให
แสดงมารยาทท่ีนาอดสูออกมาในลักษณะตางๆ ท่ีคนปรกติจะไมประพฤติกัน   

(๖)  ทอนกําลังปญญา เชาวคือความนึกคิดท่ีแลนไป บางคนก็วองไว  บาง
คนก็เนือยคือเชื่องชา ท้ังน้ีเปนสิ่งท่ีเปนเองแตกําเนิด แตถึงอยางไรก็ยังมีอุบายวิธีท่ีจะพัฒนา
ใหดีขึ้นไดโดยหมั่นใชความคิดหาเหตุผลในสิ่งตางๆ จนเกิดความแตกฉาน จะทําใหเชาวของ
ผูน้ันดีขึ้น ถาไมหมั่นตริตรองในสิ่งตางๆ เชาวก็เนือยลง ย่ิงไปกวาน้ัน ถามีสิ่งอะไรมาทํา
มันสมองใหพิการ  ก็ย่ิงทําใหเชาวเนือยไดเร็วย่ิงขึ้น โดยเฉพาะคนด่ืมสุรา เมื่อมันสมองถูก
ฤทธิ์ของสุราครอบครองจนมึนเมาแลว  พอโลหิตออนลง เชาวก็ออนลงไปตามกัน เขาจึงมี
ความคิดฟนเฟอนไปจากเดิม  ถาจะถามวาเปนเพราะอะไร คงไดคําตอบวาเพราะสุราเปนเหตุ
ทอนกําลังปญญา 

 ศีล ๕ประการดังกลาว จัดเปนขอปฏิบัติของชาวพุทธ  ผูท่ีนับถือพระพุทธศาสนา
อยางแทจริง ตองรักษาใหได ย่ิงบางหยอนบางตามภูมิความสามารถของตน ขอท่ีสําคัญท่ีสุด
คือขอท่ี ๕ การงดเวนจากการด่ืมสุราเมรัยอันทําใหประมาท  สวนศีลอีก ๔ ขอน้ัน  เปน
ผลกระทบตอเน่ืองจากการประพฤติผิดศีลขอท่ี ๕ น้ัน  ซึ่งการจะงดเวนจากการดื่มสุราไดน้ัน 
พึงปฏิบัติตามขั้นตอนดังน้ี 

๑.  สมาทานวิรัติ  ต้ังใจวาจะงดเวน  ไมประพฤติลวงละเมิดศีลท้ัง ๕ ขอ
ตลอดชีวิต 

๒.  ลงมือปฏิบัติตามดวยความมีสติทุกลมหายใจเขาออก  วาเราทําเพ่ือ
สรางประโยชนแกตน  และสังคม 

๓. คิดถึงประโยชนท่ีจะไดรับจากการปฏิบัติตามศีลตามแนวทางพระพุทธ-
ศาสนา  ท่ีวา ศีลทําใหสวย  ศีลทําใหรวย  และศีลชวยใหรอด 

๔.  นึกถึงประโยชนท่ีแทจริงของศีล  คือ ความสงบสุขแหงใจของตน 



 ๑๑๑ 
 

เมื่อสามารถกําหนดไดดังน้ีแลว  ยอมสามารถหาหนทางระงับจากเหตุอันจะเกิด
แกตนได  ท้ังความเปนภัยทางรางกายและภัยอันเกิดแกจิตใจของตนเอง  ไมวาจะเปนโรคภัย
ไขเจ็บรายแรงอันเปนผลพวงจากสุรา  เชน โรคตับ โรคทางเดินหายใจ  และความเครียดถึงขั้น
ทําใหเปนโรคจิตภาวะเสื่อมได  ศีลจัดวาเปนปฐมบทท่ีจะกําหนดแนวทางใหคนละ เวน จาก
สุราดวยการงดเวนอยางเด็ดขาด  ไมใชเปนเพียงแคศีลสังคมเทาน้ัน 

๔.๑.๓ สติ สัมปชัญญะ 

สติสัมปชัญญะ เปนธรรมท่ีมีอุปการะมาก๑๒ เก้ือกูลในการทําความดีทุกอยาง พระ
ธรรมท้ังมวลสรุปลงท่ีสติสัมปชัญญะตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ก็ตองอาศัย
สติสัมปชัญญะ ท้ังน้ันสติ หมายถึง ความระลึกได มีความรอบคอบ ไมลืม ไมเผลอ ไม
ประมาทเปนพ้ืนฐาน  สัมปชัญญะ หมายถึง ความรูสึกตัว ไมหลงลืม รูสึกตัวอยูเสมอทุกขณะ
จิตวากําลังทําอะไรอยูท่ีเก่ียวของกับปจจุบัน ไมสงใจไปในอดีตหรืออนาคต  สติสัมปชัญญะ 
เปนสติท่ีมีปญญาสนับสนุน ใหนอมนําเขามาดูจิตใจตัวเอง  มองตัวเองในการกระทํา การพูด 
การคิด เปนสภาวะท่ีรูเทาทัน ไมหลงผิดไปตามกิเลส ตัณหาและอารมณท่ีมากระทบ เมื่อมี
สมาธิสมบูรณแลว จึงจะเกิดสัมปชัญญะขึ้นได  สติคือความระลึกได  สัมปชัญญะ  คือการรูตัว  
หลักธรรมขอน้ี ทําใหบุคคลรูจักตนเองวาเปนใคร กําลังทําอะไรอยู และรูวาจะทําอะไร 
สามารถครองตนระงับอารมณตางๆ ได 

ธรรมขอน้ีสามารถท่ีจะแกปญหาการด่ืมสุราในประเด็นสุขภาพชีวิตสวนบุคคลได  
โดยผูน้ันตองมีความพรอมท่ีจะละ เลิก และของเก่ียวกับสุราเมรัยโดยเด็ดขาดโดยกําหนดใจวา 

๑.  มีความระลึกอยูเสมอถึงพิษภัยของสุราน้ัน   วาเปนเหตุใหสุขภาพของผู
ด่ืมตองทรุดโทรม  และตองเสียคาใชจายในการรักษาอยางมากมาย 

๒.พิจารณาใหเห็นคุณคาแท และโทษท่ีแทจริงของสุราท่ีมีผลกระทบตอ
รางกาย  

๓.  มีความรูสึกตัวอยูเสมอ  และไมเขาไปยุงเก่ียวกับเครื่องด่ืมคือสุราน้ัน 

ในการหาทางออกจากปญหาการด่ืมสุราเพ่ือแกปญหาสุขภาพสวนบุคคลน้ัน  เปน
การรูจักใชหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือแกปญหาอันเกิดขึ้นแกตัวบุคคลผูด่ืมสุรา  

                                                 

๑๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๘๐/๑๒๙. 



 ๑๑๒ 
 

เปนเครื่องยํ้าเตือนวา ไมมีใครเตือนสติเราไดมากกวาเรา  ตนเตือนตนใหพนผิด  เปนหลักการ
ท่ีจริงแท  ซึ่งการณดังกลาวน้ัน  ผูหวังความสุขความเจริญแกตนควรพิจาณาใหเห็นถึง
ประโยชน  และสวนไดสวนเสียของสุราเสียกอนแลวกําหนดละเวน  ดวยอาศัยหลักธรรมท้ัง 
๓ ประการ คือ อบายมุข ๖ เปนเครื่องชี้นําใหเห็นโทษทัณฑของการเขาไปเก่ียวของกับสุราวา
มีผลเปนอยางไร เชน เสียทรัพยทันตา หรือเกิดโรคภัยตางๆ เปนตน และมีรูปแบบอยางไรท่ี
จะเอื้อใหเขาไปคลุกคลีกับการด่ืมสุรา เชน การคบคนชั่วเปนมิตรซึ่งจะชักนําไปในทางฉิบ
หายตางๆ อันมีการเท่ียวกลางคืน และตกผนึกท่ีการด่ืมสุราแลวเมาในท่ีสุด   สวนเบญจศีลเปน
เสมือนตะปูท่ีตอกยํ้าใหรูวาเมื่อเรารูภัยแลวควรที่จะหยุดเสียแลวดวยหลักการท่ีมีอยู  เปนการ
งดเวนจากการด่ืมสุราน้ันอยางเด็ดขาด  และสติสัมปชัญญะเปนเสมือนยามรักษาการณ  ท่ีคอย
ระแวดระวังภัยตางๆ รอบตัวเรา  ไมใหผิดพลาดพลั้งอีกครั้งหน่ึง 

สรุปไดวา  พุทธธรรมท้ัง ๓  ประการ  เปนเครื่องชวยสนับสนุนกันและกัน ในอัน
ท่ีจะตีกรอบใหกับผูด่ืมสุราหาทางออกจากเหตุน้ันได และระงับเหตุน้ันอยางย่ังยืน โดยท้ังน้ีผู
ท่ีด่ืมสุราตองมีจิตใจท่ีหนักแนน  คิดถึงประโยชนอันเกิดจากการงดดื่มสุราน้ัน  ซึ่งจะมีผลตอ
สุขภาพของผูน้ันเองทีเดียว 

๔.๒  การแกปญหาดานสุขภาพจิตและชีวิตบุคคลในครอบครัว 

 ในการหาทางออก หรือการแกปญหาดานสุขภาพจิตและชีวิตบุคคลในครอบครัว  
โดยมีสุราเปนโจทยใหญน้ัน  เพราะชีวิตของครอบครัวถือวาเปนหนวยแรกของสังคมท่ีมี
บทบาทสนับสนุน สงเสริม หรือกอปญหาใหเกิดแกสังคมใหญระดับชาติได จากการทํากลุม
สนทนาเห็นชัดวา การด่ืมสุราน้ันทําใหเกิดผลกระทบตอคนในครอบครัว ดังน้ันเพ่ือแกไข
ปญหาความรุนแรงในครอบครัว มูลนิธิเพ่ือนหญิง โดยการสนับสนุนการสรางเริมสุขภาพ
(สสส) จึงรวมกับผูนําในชุมชนจัดทําโครงการเลิกเหลา : ลดความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กใน
พ้ืนท่ี ๔ พ้ืนท่ี คือ    

๑.ชุมชนบานคํากลาง ตําบลโนนหนามแทง  จังหวัดอํานาจเจริญ 
๒.ชุมชน ๕ ธันวา-ฟาใหม จังหวัดเชียงใหม 
๓.ชุชนไทยเกียง จังหวัดสมุทรปราการ 
๔.ชุมชนจังหวัดชุมพร 



 ๑๑๓ 
 

จากการทํากิจกรรมนํารองดังกลาวเริ่มขึ้นเมื่อป ๒๕๔๗ จนถึงปจจุบัน ผลจาก
การดําเนินงานทําใหลดความรุนแรงในครอบครัวลดลงบางชุมชนสามารถลดความรุนแรงได
เกือบท้ังหมด บางชุมชนสมารถลดไดถึงรอยละ ๗๐ โดยปญหาความรุนแรงของแตละชุมชน
ลดไดมากนอยตางกันน้ันขึ้นอยูกับเง่ือนไขและสภาพแวดลอมตางกัน๑๓ โดยทําครอบครัวให
มีความสุขอบอุน และเขมแข็ง สรางเปนครอบครัวตนแบบ ในการแกไขปญหา 

ผูวิจัยไดศึกษาวิธีแกปญหา โดยนําหลักพุทธธรรมท่ีสามารถนํามาใชแกปญหา
ดังกลาว  โดยไดศึกษาในหลักธรรมท่ีเปนพ้ืนฐานของชาวพุทธ๒ ประการ  ดังน้ี 

๔.๒.๑  หลักฆราวาสธรรม 
๔.๒.๒  หลักสิงคาลกสูตร (ทิศ ๖) 

๔.๒.๑  หลักฆราวาสธรรม 

ฆราวาสธรรม  คือธรรมท่ีเปนเคร่ืองมือใหบุคคลดํารงชีวิตอยูในเพศของปกติชน
ไดอยางราบรื่น  โดยไมทําตัวใหเปนภัยตอสังคม  และยังเปนเคร่ืองชโลมใจระหวางบุคคล
ภายในครอบครัวใหอยูกันอยางมีความสุขได ซึ่งเปนปจจัยหน่ึงจะชวยสงเสริมใหคุณภาพชีวิต
ครอบครัวดีขึ้น มีอยู ๔ ประการ คือ 

๑. สัจจะ ความซื่อสัตย 
๒. ทมะ ความขมใจ 
๓. ขันติ  ความอดทน 
๔. จาคะ  ความเสียสละ๑๔   

๑.  สัจจะ ความซื่อสัตย  หมายถึง  การรักษาคํามั่นสัญญา  ไมคิดคดทรยศ  หัก
หลัง  ต้ังอยูบนความซื่อสัตยตอกันและมีความจริงใจตอกัน  ไมมีความลับระหวางสามีภรรยา 
กอนชีวิตแตงงานอยูดวยกัน มีความจริงใจตอกันอยางไร พึงหันหนาเขาหากันแสดงความ
คิดเห็นตอกันดวยเหตุดวยผล  ไมคิดนอกใจไปมีหญิงคนอื่นประพฤตินอกใจภรรยาตน  

๒.ทมะ  รูจักขมใจตนเอง  หมายความวา  การรูจักควบคุมอารมณของตน
ไมใหเกิดความหว่ันไหว  เปนเหตุใหแสดงกิริยาหรือวาจาอันไมสมควรออกมา  ในขณะท่ี

                                                 
๑๓

 มูลนิธิเพ่ือนหญิง,นวัตกรรมผูชายเลิกเหลายุติความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก,กรุงเทพมหานคร : 21 

เซ็นจูรี่,๒๕๕๑,หนา๓๐-๓๑. 
๑๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔. 



 ๑๑๔ 
 

ประสบเหตุการณนาหวาดหว่ันตางๆ  รูจักหามใจไมใหหลงไปในอารมณใฝตํ่า  ไมคิดท่ีจะเขา
ไปยุงเก่ียวกับสุรา  โดยคิดถึงครอบครัวเปนสําคัญ 

๓. ขันติ  ความอดทนอดกล้ัน  จัดเปนอดทนตอความลําบากตรากตรํา  อดทน
ตอความเจ็บช้ํานํ้าใจเมื่อถูกย่ัวยุหรือถูกบริภาษจากบุคคลอื่น  โดยสามารถควบคุมอารมณของ
ตน ใหมีสติย้ังคิดได  มีความบากบ่ันพยายามตอสูกับอุปสรรคตางๆ เพ่ืออนาคตของลูก 

๔.  จาคะ  เอื้อเฟอเผื่อแผ   การสละเวลา เงินทอง สิ่งของและความสุขของตน  
เพ่ือผูอื่นมีความสุขและพนทุกขไดน้ัน  เปนการทําเพ่ือครอบครัว  ใชเวลาท่ีเสียไปเพื่อการด่ืม
สุรามาเปนเวลาท่ีควรอยูกับครอบครัว  ปนเวลาในการอบรมสั่งสอนลูก  ใหความรูสึกท่ีดีตอ
ภรรยาและลูก  ทําใหครอบครัวไมวาเหว  สามารถลดชองวางระหวางคนในครอบครัวได๑๕ 

ในครอบครัวพอถือวาเปนผูมีบทบาทสําคัญ  ท่ีจะชักนําลูก ๆ  ในการพัฒนาจิตใจ 
มีจิตใจดี  มีคุณธรรม  จริยธรรมสูง  มีความเสียสละ  ใหความรัก  ความยกยองซึ่งกันและกัน  
ใหเกียรติและศรัทธาซึ่งกันและกัน  มีพฤติกรรมท่ีแสดงตอกันดวยความรัก  ไมใชอารมณใน
การตัดสินปญหา  ควรเปนผูมีเหตุผล  เขาใจปญหา  รับสภาพความจริง  และหาวิธีแกปญหา  
แกขอขัดแยงในครอบครัวใหไดถามีปญหา  แตควรจะขจัดไมใหมีปญหาเลยไดย่ิงดี 

คุณธรรมท้ัง ๔ ประการน้ี  เปนเสมือนกาวท่ีชวยประสานความเปนครอบครัวให
แนนแฟนย่ิงขึ้น  โดยพอซึ่งเปนผูนําครอบครัวน้ัน  ตองมีความต้ังใจจริง  มีความอดทน อด
กลั้น  และสลัดคราบแหงความเมาออกไป  โดยคิดถึงประโยชนอันจะเกิดมีแกครอบครัว  ท้ัง
ความเปนอยูในปจจุบัน  และอนาคตของลูกๆ  น่ันเปนหนทางหน่ึงท่ีจะชวยทําใหสุขภาพจิต 
และสุขภาพกายของบุคคลในครอบครัวมีความสุข  เปนครอบครัวท่ีอบอุนได 

๔.๒.๒  สิงคาลกสูตร (ทิศ ๖) 

บุคคลท่ีเราจะตองติดตอสัมพันธดวยกันนอกจากบุคคลในครอบ ญาติพ่ีนองแลว 
ยังมีผูบังคับบัญชา  เพ่ือนรวมงาน  และผูใตบังคับบัญชา  บุคคลเหลาน้ันถือวาเปนสวนหน่ึง
ของสังคมมนุษยท่ีอยูรวมกันจะตองคบหาสมาคมกัน โดยเริ่มจากจุดเล็กๆ ท่ีบาน ถา
ความสัมพันธหรือมนุษยสัมพันธในบานดีแลว มนุษยสัมพันธนอกบานมักจะดีไปดวย 
หลักธรรมเรื่องทิศ ๖ ในพระพุทธศาสนา  เปนหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับชีวิตมนุษยท่ีมีชีวิต
                                                 

๑๕ ดูอธิบายความละเอียดใน ปน มุทุกันต, พันเอก,   แนวสอนธรรมตามหลักสูตรนักธรรมตรี, พิมพ
ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๑๔) หนา  ๔๕๘ – ๔๖๕. 



 ๑๑๕ 
 

รวมกันอยูในสังคม  มนุษยมีปฏิสัมพันธตอกันในชีวิตประจําวัน  มีความสัมพันธกันใน
หนวยงาน  องคการตางๆ    ท้ังภาครัฐและภาคเอกชน  มนุษยเปนสัตวสังคมติดตอสัมพันธซึ่ง
กันและกันต้ังแตสถาบันเล็กสุดของสังคมคือครอบครัว  จนถึงใหญสุดคือสถาบันชาติ     

หลักธรรมในเร่ืองทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตรน้ี   จัดไดวาเปนธรรมท่ีเปนพ้ืนฐานใน
การรูจักคน  คําวารูจักคน  คือรูจักตัวตนของคนท่ีเราคบดวย  และรูจักหนาท่ีท่ีเราจะตอง
กระทําตอบุคคลน้ันๆ ดวย  เปนการกระทําหนาท่ีตามหลักของพระพุทธศาสนาอันสามารถทํา
ใหครอบครัว และบุคคลใกลชิดมีความสุขได  ซึ่งหลักการในเรื่องทิศ ๖ น้ันเปนการรูจักทํา
หนาท่ีของแตและบุคคลระหวางบิดามารดากับบุตร  ครูอาจารยกับศิษย  สามีกับภรรยา  มิตร
กับมิตร  เจานายกับลูกนอง  และคฤหัสถกับพระสงฆ   

๔.๒.๒.๑  บิดามารดา    เปนทิศเบ้ืองหนา  

ทิศเบ้ืองหนา  คือ บิดามารดา  ท่ีทานจัดวาเปนทิศเบ้ืองหนาน้ันดวยเหตุผลท่ีวา 
ทานเปนผูมีอุปการะมากอน  ใหการเลี้ยงดูบุตรธิดามากอน  ใหการศึกษา  ใหท่ีอยูอาศัย  ให
การอบรมบมนิสัยใหต้ังอยูในศีลธรรมอันงาม  ซึ่งทานมีหนาท่ีจะตองทํา๑๖ดังน้ี 

๑. หามไมใหทําความชั่ว 
๒. ใหต้ังอยูในความดี 
๓. ใหศึกษาศิลปวิทยา 
๔. หาภรรยา (สามี) ท่ีสมควรให 
๕. มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร๑๗ 

พระพุทธเจาตรัสถึงความหวังหรือความปรารถนาของมารดาบิดาท่ีจะไดรับจาก
บุตร  จึงปรารถนาท่ีจะมีบุตรไวในปุตตสูตรวา 

มารดาบิดาผูฉลาดเม่ือเห็นฐานะ ๕ ประการ จึงปรารถนาบุตร  ดวยหวังวา  บุตรท่ีเรา
เลี้ยงแลวจักเลี้ยงเรา จักชวยทํากิจของเรา วงศตระกูลจักดํารงอยูไดนาน  จักปฏิบัติตนให
สมควรแกการรับทรัพยมรดก  และเมื่อเราท้ังสองตายแลวจักทําบุญอุทิศให มารดาบิดาผู
ฉลาด เมื่อเห็นฐานะเหลาน้ี จึงปรารถนาบุตร๑๘ 

                                                 

๑๖ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
๑๗ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๗/๑๖๔. , ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๓. 
๑๘ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๙/๖๑. 



 ๑๑๖ 
 

ดังน้ัน  คุณธรรมท่ีสําคัญหรือหนาท่ีท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีบิดามารดาพึงกระทําตอบุตร 
๕  ประการน้ัน  มีหลักปฏิบัติดังน้ี  

๑.หามบุตรจากความชั่ว บิดามารดาหามปรามหรือชี้โทษชั่วใหลูกไดทราบ
และหามมิใหกระทําความชั่วเหลาน้ัน  เชน   

๑.๑. ชี้ใหเห็นโทษของอบายมุข  ๖  ประการ  คือ  ด่ืมนํ้าเมา  เท่ียว
กลางคืน เท่ียวดูการละเลน เลนการพนัน คบคนชั่วเปนมิตร๑๙ หามลูกของตนมิใหประพฤติ  
เพราะทางเหลาน้ีเปนทางแหงความวิบัติ  พาตนใหเปนทุกข    โดยชี้ใหเห็นโทษและคุณ   

๑.๒ ใหรูจักมิตรปฏิรูป  หรือมิตรเทียม  เปนบุคคลท่ีพึงเวนใหไกลเสีย  
มี  ๔  ประเภท  คือ  (๑)  คนท่ีถือเอาแตประโยชนจากผูอื่นฝายเดียว   (๒) คนดีแตพูด  (๓) คน
หัวประจบ  (๔) คนชักนําเพ่ือนไปในทางเสื่อมเสีย๒๐   

๑.๓ ใหรู จักมิตรแท คือมิตรท่ีมีใจดีมี  ๔  จําพวก คือ (๑) มิตรมี
อุปการะ  (๒) มิตรรวมสุขรวมทุกข  (๓) มิตรแนะประโยชน  (๔)  มิตรมีความรักใคร๒๑ 

๒. แนะนําใหต้ังอยูในความดี   นอกจากหามมิใหกระทําความชั่วแลว  ตอง
หมั่นพร่ําสอนใหกระทําความดี  ต้ังอยูในความดีความชอบ  เชน  สอนใหลูกรูจักประกอบ
กิจการงานท่ีเปนประโยชน  หมั่นขวนขวายในการหาทรัพย  รูจักรักษาทรัพยท่ีหามาได  แลว
ไมใหเสื่อมไปโดยไมจําเปน  ใหรูจักประมาณในการใชจายเพ่ือเลี้ยงชีวิตตามฐานะกําลังทรัพย
ของตน  ไมใหฟุมเฟอยจนเกินไป หรือฝดเคืองจนเกินไป  สอนใหลูกรูจักเสียสละความสุข
ของตนเพ่ือประโยชนสวนรวม  หรือประโยชนของชาติ 

๓. ใหศึกษาศิลปวิทยา   เมื่อบุตรมีอายุครบตามกฎหมาย  จะตองศึกษาเลา
เรียนแลว  ก็ขวนขวายหาท่ีศึกษาให  แลวสงเสริมใหมีการศึกษาดี ๆ  ในวิชาการท่ีลูกถนัดเพ่ือ
เปนวิชาเลี้ยงชีพตอไป 

๔.  หาคูครองท่ีสมควรให  เมื่อบุตรเจริญเติบโตเปนหนุมเปนสาว  ควรแก
การครองเรือนแลว ก็เลือกหาหรือชวยพิจารณาคูครองท่ีมีความประพฤติดี  ทําหนาท่ีของ
ความเปนสามีภรรยาดวยความเหมาะสมกับชาติสกุล  เพราะคูครองถือวามีความสําคัญสําหรับ
ชีวิตของลูก เพ่ือท่ีลูกจะไดอยูครองเรือนครองรักกันอยางมีความสุขตลอดไป 

                                                 
๑๙ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 
๒๐ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๔/๒๐๗. 
๒๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๐/๒๐๙. 



 ๑๑๗ 
 

๕.  มอบทรัพยใหในสมัย  เมื่อลูกมีครอบครัวเปนฝงเปนฝาแลว  ควรแบง
ทรัพยมรดกใหเพ่ือเปนทุนในการประกอบกิจการใหมีฐานะมั่นคง  การแบงทรัพยใหลูกน้ัน  
ควรทําเปน  ๒  ระยะ  คือ  ระยะท่ียังมีชีวิตอยู  เชน  การแบงใหลูกไปลงทุนประกอบอาชีพ  
ระยะท่ีสอง  เมื่อบิดามารดาแกเฒาเห็นวาใกลตอความตายแลว  ก็จัดแบงทรัพยมรดกใหแก
ลูกๆ  ดวยความเรียบรอย  อยาใหลูกตองมาฟองสิทธิ์ตอมรดกเมื่อภายหลัง  อันจะทําใหเสีย
ชื่อเสียงของวงศตระกูล   

นอกจากหนาท่ีท่ีตนรับผิดชอบตอบุตรแลว  การท่ีจะพาตนเองและครอบครัว
ดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางราบรื่นน้ัน  มนุษยตองมีการปฏิสัมพันธกันกับบุคคลอื่น   
มารดาบิดาประกอบอาชีพซึ่งเปนสัมมาอาชีวะ  ก็เพ่ือความมั่นคงของครอบครัว  ความมี
มนุษยสัมพันธท่ีดีไมเพียงจะเปนเสนหอยางเดียวเทาน้ัน  แตเปนความประทับใจของผูไดคบ
หาสมาคมดวย  เพราะคนมีมนุษยสัมพันธดีจะเปนคนคบงาย  ไมถือตัว  ราเริง  คบแลวสบาย
ใจ  ใครๆ  จึงชอบ  คนมีมนุษยสัมพันธดีจึงมีเพ่ือน  มีคนอยากคบคาสมาคมดวย  เราสามารถ
สรางและมีมนุษยสัมพันธท่ีดีได เชน  การมีมนุษยสัมพันธอันดีดวยหลักธรรมประจําใจคือ  
พรหมวิหารธรรม  อันไดแก เมตตา  กรุณา  มุทิตา  และ อุเบกขา๒๒ 

เมื่อบุตรธิดาไดรับการอนุเคราะหมาต้ังแตกําเนิดแลว  ควรเปนผูมีกตัญูกตเวที  
รูจักหลักปฏิบัติท่ีบุตรพึงกระทําตอบสนองตอบิดามารดา   ๕  ประการ๒๓  คือ 

๑. ดวยต้ังใจไววาทานเล้ียงเรามา เราจักเลี้ยงทานตอบ   ลูกทุกคนตองระลึก
นึกถึงบุญคุณท่ีบิดามารดาไดเลี้ยงเรามาจนกวาจะเจริญเติบโตตองลําบากมากอน คอยประคบ-
ประหงม  อาบน้ําชําระกาย  ยามปวยไขตองอดหลับอดนอน ยุงไมใหไตไรไมใหตอม คอยเฝา
ดูแลใหการศึกษา  เมื่อลูกโตขึ้น  สามารถทํากิจการตางๆ  ไดแลว  ทานแกเฒาลงตองเลี้ยงดู
ทานใหเปนสุข  อยาใหทานตองทนทุกขเดือดรอนในการหาเลี้ยงชีพ  เมื่อทานเจ็บปวยตอง
พยาบาล  ปอนขาว  ปอนนํ้า  นวดเฟน  ปรนนิบัติทาน  ดังท่ีทานเคยปฏิบัติตอเรามากอน  
เพ่ือใหทานเปนสุขในบ้ันปลายชีวิต 

๒. จักรับทํากิจของทาน   บิดามารดาทานมีกิจอยางใดอยางหน่ึงท้ังภายใน

                                                 

๒๒ ไชย ณ พล  อัครศุภเศรษฐ, การสรางเสนหและความประทับใจ, (กรุงเทพมหานคร : พลัสเพลส, 
ม.ป.ป.), หนา ๑๒๖. 

๒๓ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 



 ๑๑๘ 
 

บานและนอกบาน  เราควรชวยทํากิจของทานใหสําเร็จลุลวงไปดวยความเรียบรอย  โดยไมให
ทานหนักใจหรือเปนหวงกังวลในกิจการน้ันๆ   เปนตนวา  การทําไรทํานา  การประกอบ
ธุรกิจหางรานตางๆ  อันเปนกิจการสวนของครอบครัว 

๓.  จักดํารงวงศสกุล จะตองปฏิบัติตนดํารงวงศตระกูลใหย่ังยืนถาวร  
สรางความเจริญใหแกวงศตระกูลดวยคุณสมบัติและวัตถุสมบัติ  เปนท่ีนิยมนับถือของคน
ท่ัวไป  อยาใหตระกูลของตนเสื่อม  หรือถูกติฉินนินทาในทางราย  ปฏิบัติตามขนบธรรมเนียม
ประเพณีของวงศตระกูล  รักษาทรัพยสินมรดกของทานใหคงอยู  และอีกประการหน่ึงคือจัก
รักษาไวซึ่งนามสกุลของตระกูลไมใหเสื่อมเสีย  อยาใหเขาพูดดาวา  คนนามสกุลน้ีเปนโจร  
ถูกตํารวจจับกุมคุมขัง เปนตน  ซึ่งเปนบอนทําลายชื่อเสียงของตระกูล  ลูกคนใดทําดังกลาวถือ
วาลูกคนน้ัน  เปนผูอกตัญูตอวงศตระกูล ทําใหชื่อเสียงวงศตระกูลเสื่อมเสียหาย 

๔.  จักปฏิบัติตนใหเปนผูสมควรรับทรัพยมรดก  ผูท่ีควรแกการเปนทายาท
สืบวงศตระกูลน้ัน  ประพฤติตนดี  สุภาพเรียบรอย  ไมเปนคนหมกมุนอยูในอบายมุข  อันเปน
ทางผลาญทรัพยสมบัติของทานใหหมดไป ประพฤติตนใหทานมองเห็นวาสามารถที่จัก
รับภาระครอบครัว  หรือรับกิจการตางๆ  ของทานได  โดยท่ีจะไมนําพากิจการของทานน้ัน
ไปสูอบาย  คือทําใหกิจการลมสลาย  เพราะความรูเทาไมถึงการณ  ยังไมมีภาวะท่ีจะรักษา
มรดกไวได  ซึ่งท้ังน้ีตองดูจากพฤติกรรมตางๆ ดังน้ัน  ลูกจะตองต้ังตนอยูในกรอบของ
ศีลธรรม  ทําตัวเองใหเปนท่ีไววางใจ  ทําตนใหเปนคนเสมอตนเสมอปลาย  อยาทําหนาไหว
หลังหลอก 

๕.  เมื่อทานตายไปแลว ทําบุญอุทิศไปให   บุตรธิดาจะตองระลึกอยูเสมอ
วา  ทานเปนผูใหเรามากอน  ต้ังแตเลือดเน้ือ  ชีวิต  ความรู  ทรัพยสิน  มรดก  อุปการคุณ
เหลาน้ี  บุตรธิดาจะตองระลึกถึงอยูเสมอ  เมื่อทานลวงลับไปแลวจึงตองทําบุญอุทิศสวนกุศล
ไปใหทาน  เพ่ือแสดงความกตัญูกตเวทีตามกําลังของเรา 

เมื่อลูกเห็นตัวอยางท่ีดีๆ  จากพอแม  ก็จะนําเอารูปแบบดีๆ  วิธีการพูดคุย  ให
ความรัก  ใหเกียรติ  ความเสียสละ  การยกยอง  การพัฒนาจิตใจ  ไปใชพัฒนาตนเองดวย  
รูปแบบดีๆ  ท้ังหลายก็จะหลอมเปนพฤติกรรมดีๆ  ของลูกๆ  และสามารถนําใหลูกหางไกล
จากสิ่งเสพติดใหโทษได  เปนการยกตัวอยางจากตัวเอง  เพราะการสื่อการสอนท่ีดีท่ีสุด คือ



 ๑๑๙ 
 

การกระทําใหดู  ไมใชการสอนดวยปาก๒๔  ครอบครัวมีความม่ันคง  บุตรไดแสดงออกถึง
ความกตัญูกตเวทีตอบิดามารดาผูซึ่งเปนบุพพการี  บิดามารดาไดทําหนาท่ีของตน  ในฐานะ
ผูนําของครอบครัวอยางสมบูรณ  บุตรและธิดาไดรับการปลูกฝงความประพฤติท่ีดีงาม  
เก่ียวกับกิริยามารยาท  จริยธรรม  คุณธรรม  ประพฤติชอบดวยกาย  วาจา และใจ  เปนผูต้ังอยู
ในสัมมาทิฏฐิ  ดวยการปฏิบัติตามหนาท่ีของบุตรธิดา  เปนการแสดงออกถึงความรับผิดชอบ
ตอบุพพการี  ทําใหเกิดความปฏิสัมพันธท่ีดีตอกัน  ซึ่งตางฝายก็ไดปฏิบัติตนตอกันดวย
จิตสํานึกในความผูกพันของตน  และความสุขก็จะเกิดขึ้นภายในครอบครัว 

สุขภาพจิตสุขภาพกายของบุคคลในครอบครัวท้ังมารดา และบุตร รวมถึงญาติ
ผูใหญ  จะมีคุณภาพหรือมีความสงบไดก็เพราะผูนําครอบครัวรูจักหนาท่ีของตน  ทําหนาท่ี
ของตนแตละคนน้ัน ตองเปนหนาท่ีท่ีประกอบดวยคุณธรรมตามหลักของทิศเบ้ืองหนา  โดย
ใสใจอยูวา 

๑. ครอบครัวจะดําเนินไปสูทิศทางใดน้ันขึ้นอยูกับหัวหนาครอบครัว  หรือ
ผูนําครอบครัว  ท่ีจะบริหารดําเนินการใหเปนไป  โดยรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา ปรึกษาหารือ
แนวทางปฏิบัติรวมกัน 

๒.  ผูนําครอบครัวตองทําตัวเปนแบบอยางท่ีดี  นอกจากในฐานะความเปน
พอแลว  ตองทําตัวใหเปนในฐานะท่ีเปนลูกท่ีดีของพอแม  เพ่ือใหเปนแบบอยางแกลูกๆ 

๓.   เมื่อผู นําสรางความอบอุนแกครอบครัว  ครอบครัวก็จะเปนสุข  
หางไกลจากสุรายาเสพติดได  หมดกังวลกับอนาคตของลูกๆได 

พอจะตองทําตัวใหเปนแบบอยางท่ีดีของลูก โดยไมทําทุจริตผิดกฎหมายและผิด
ศีลธรรม  ต้ังตนอยูในกรอบของความดีตามหลักของสัมมาอาชีวะและสัมมากัมมันตะหรือ
หลักศีลธรรม  ประเพณีวัฒนธรรมท่ีดีงามและสรางความรักความอบอุนใหแกครอบครัวให
มาก เพ่ือใหลูกมีความอบอุน  คอยสั่งสอนอบรมใหรูจักพูด  รูจักคิด และการดําเนินชีวิตท่ีดี
งาม  โดยยึดหลักของพรหมวิหารธรรม๒๕ 

                                                 
๒๔ จุฑา  บุรีภักดี, มนุษยสัมพันธสําหรับครู.(พิมพอัดสําเนา)  (กรุงเทพมหานคร : Smile  Print, 

๒๕๔๗),หนา ๒๖. 
๒๕ ธีรโชติ  เกิดแกว, พระพุทธศาสนากับปญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสื่อตะวัน, 

๒๕๔๗),หนา ๑๒๗. 



 ๑๒๐ 
 

๔.๒.๒.๒  ครูอาจารย  เปนทิศเบ้ืองขวา  

ครูอาจารย คือผูท่ีมอบวิชาความรูใหกับศิษย  เปนอีกผูหน่ึงท่ีสอนแนะนําความดี  
ซึ่งพระพุทธองคไดกําหนดหนาท่ีของครูไวในสิงคาลกสูตร๒๖ ดังน้ี 

๑.  แนะนําดี  อาจารยท่ีดีจะตองคอยแนะนําตักเตือนศิษยของตนอยูเสมอ  
เปนตนวา  แนะนําใหรูจักสิ่งใดควรกระทํา  สิ่งใดไมควรกระทํา  ตักเตือนเมื่อศิษยทําผิดหรือ
ต้ังอยูในความประมาท  แมบางครั้งจะตองลงโทษใหเข็ดหลาบก็ตองทํา  ไมตามใจศิษยในทาง
ท่ีผิด ๆ 

๒. ใหเรียนดี  อาจารยท่ีดีจะตองเอาใจใสในการศึกษาของศิษย  ใหศิษยได
ศึกษาศิลปวิทยาการตาง ๆ  ตามกําลังสติปญญาของศิษย 

๓.  บอกศิษยดวยดีในศิลปวิทยาท้ังหมด  อาจารยท่ีดีจะตองประกอบดวย
เมตตาปรารถนาใหศิษยของตนเจริญดวยความรู  มีความสามารถ  สอนวิชาการตางๆ  ไม
ปดบังอําพรางวิชาความรูของตน  หรือหวงแหนความรูตอศิษย 

๔.  ยกยองใหปรากฏในเพ่ือนฝูง  อาจารยท่ีดีจะตองยกยอง  เพ่ือใหศิษย
ของตนแสดงความรูความสามารถใหปรากฏในหมูเพ่ือนฝูงและประชาชน 

๕.  ทําความปองกันในทิศท้ังหลาย  อาจารยท่ีดีจะตองใหความคุมครอง
ปองกันศิษยของตน  บอกทิศทางแหงความเจริญใหศิษย  แนะนําในการประกอบสัมมาอาชีพ
แกศิษย 

เมื่อศิษยไดรับความเอ็นดูอนุเคราะหจากครูอาจารยดังกลาวมาน้ีแลว ควรทํา
หนาท่ีของศิษยท่ีดีตอบแทนคุณครูอาจารย๒๗ดังน้ี 

๑.  ดวยลุกขึ้นยืนรับ  เมื่อศิษยเห็นครูอาจารยของตนเดินมา ตองมีความชื่นชม 
ยินดีรีบลุกขึ้นทําการปฏิสันถาร  รับของจากมือมาถือไว  แลวนําไปวางไวในท่ีควร ทําความ
เคารพ  ไมควรน่ังหรือยืนในท่ีสูงกวาอาจารยหรือเสมอกัน  ควรน่ังในท่ีตํ่ากวาเปนการให
เกียรติทาน 

๒.  ดวยเขาไปยืนคอยรับใช   ในธุระตางๆ  ท่ีทานตองการใหชวยเหลือทํา
ธุระอยางใดอยางหน่ึง เมื่อทานใชก็ควรทําใหดวยความเต็มใจ  ไมใชทําดวยเสียไมได  หรือไม

                                                 
๒๖ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 
๒๗ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 
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เต็มใจ 
๓.  ดวยการเชื่อฟงคําสั่งสอนของอาจารย  เพราะอาจารยจะสอนในสิ่งท่ีดีสิ่ง

ท่ีควรและไมควร  การฝาฝนคําสั่งสอนยอมไมไดคุณความดี  เราตองการความรูความดีจาก
อาจารย  จึงควรเชื่อฟงอาจารย 

๔.  ดวยการปรนนิบัติ ศิษยควรมีความรักและเคารพในอาจารย  ดูแลเอาใจใส
ใหความรักความเคารพทาน 

๕.  ดวยการเรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ  ศิษยจะตองเอาใจใส ต้ังใจฟง จดจําไว  
เมื่อเลิกเรียนแลวก็ต้ังใจทบทวนคําสอนวิชาการน้ัน ๆ  ใหแตกฉาน 

สถาบันทางการศึกษาไดบุคลากรท่ีมีคุณภาพ  สถาบันการศึกษาท่ีประกอบดวยครู  
อาจารย  ผูมีคุณธรรม  มีจริยธรรม  เปนกัลยาณมิตรท่ีดีกับนักเรียน  นิสิตนักศึกษา  ครูอาจารย
ยอมนําศิษยสูผลสําเร็จได ดวยเหตุผลท่ีวา นอกจากบิดามารดาท่ีเปนครูคนแรกและเปน
แบบอยางของบุตรธิดาแลว ครูอาจารยคือแบบอยางท่ีดีท่ีสุดของศิษย ครูอาจารยผูประกอบ 
ดวยจิตวิญญาณของความเปนครู  ยอมนําพาศิษยไปในทางท่ีถูกตอง  การพัฒนาเด็กเยาวชน  
นักเรียน  นิสิตนักศึกษาใหมีคุณธรรม  จริยธรรม  จึงเปนเรื่องสําคัญ  การปลูกฝงใหศิษย
ปฏิบัติตามหนาท่ีของตน   

การนําเอาคําสั่งสอนของครูอาจารยมาเปนบรรทัดฐานในการหยุดด่ืมสุรา  ก็เปน
แนวทางหน่ึง  ซึ่งสามารถท่ีจะทําใหสังคมเกิดความสงบสุขได  ครอบครัวมีความอบอุน  
เพราะผูจะยุติความเครียดหรือเลิกพฤติกรรมท่ีประพฤติจนชาชินมาแลวน้ัน  จําเปนตองได
กัลยาณมิตรท่ีเปนครูอาจารยคอยแนะนําแนวทางให  โดยมีวิธีการดังน้ี 

๑.  ระลึกนึกถึงคําสั่งแนะนําสั่งสอนของครูอาจารยท่ีแนะนําใหเลิกเก่ียวของ
กับสุรายาเสพติด 

๒.  นําพฤติกรรมและวิถีชีวิตของครูอาจารยท่ีไมเก่ียวของกับสุรายาเสพติดมา
เปนแนวทางในการปฏิบัติ 

๓.  ลงมือปฏิบัติตามเพ่ือการละไดอยางเด็ดขาด 

๔.๒.๒.๓  บุตรและภรรยา  เปนทิศเบ้ืองหลัง  

สถาบันครอบครัวเปนสถาบันท่ีเล็กท่ีสุดของสังคม  ซึ่งสมาชิกในครอบครัว
ประกอบดวย  สามี  ภรรยา  และบุตรธิดา  แตละคนมีหนาท่ีรับผิดชอบตอครอบครัว ตอ
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ตนเองในระหวางอยูรวมกัน  การท่ีจะอยูรวมกันอยางมีความสุขน้ัน  ตองมีการปรับตัวเองให
เขากับสภาพแวดลอมรอบดานท่ีตนสัมพันธอยูดวย  การสํารวจตนเอง  การมองตนเอง  หา
ขอบกพรองของตนแลวแกไข  เปนสิ่งท่ีมองขามไมไดสําหรับการอยูรวมกันในครอบครัว 
ความสัมพันธความราบรื่นในครอบครัวเปนความสําคัญในการครองเรือน  ภรรยา  แปลวา  
หญิงท่ีบุรุษเลี้ยง  แตก็ไมไดหมายความวา  ผูหญิงทุกคนบุรุษควรเลี้ยง  หญิงท่ีบุรุษเลือกมา
เปนภรรยา  จะตองมีคุณสมบัติพรอมท่ีจะเปนภรรยา  บุรุษจะตองศึกษาใหเขาใจในเรื่องการมี
ภรรยา  เพราะเปนเรื่องสําคัญในชีวิต  อาจทําใหชีวิตของบุรุษเจริญก็ได  วิบัติก็ได  มีความสุข
ก็ได  ประสบกับความระทมทุกขตลอดชีวิตก็ได   เมื่อรับไวเปนภรรยาแลว  สามีจะตอง
ปฏิบัติตนใหสมกับเปนสามี  เพ่ือใหเกิดความสัมพันธท่ีราบรื่นภายในครอบครัว   

สามีท่ีดีควรจะสงเคราะห  อนุเคราะหภริยาดวยฐานะ  ๕ ประการ คือ๒๘  

๑.  ดวยยกยองวาเปนภรรยา   ใหเกียรติตอภรรยา นับเปนคุณธรรมประการ
หน่ึง  สามีท่ีดีจะตองใชคําพูดท่ีดี  ออนหวาน  ตามความนิยมตอภรรยาของตน  ไมใชวาจา
หยาบคายกระโชกโฮกฮากดาทอภรรยา เหมือนเวลาเมาสุราเพราะไมมีสติ  กลาวยกยองภรรยา
ใหปรากฏในหมูญาติมิตรสหาย  รับรองเปดเผยวาเปนภรรยาของตนในโอกาสท่ีสมควร 

๒.  ดวยไมดูหมิ่น  สามีท่ีดีตองไมดูหมิ่นภรรยาของตน  เชน  การไม
รับรองวาเปนภรรยา  ทําใหภรรยาไดรับความอัปยศอดสู  เปนตน  การทุบตีกดขี่  ดาวาดวย
วาจาหยาบคาย  เปนการดูหมิ่นภรรยา 

๓.  ดวยไมประพฤตินอกใจ  สามีท่ีดีตองไมประพฤตินอกใจภรรยาของตน  
คือไมไปทําชูดวยหญิงอื่น  เพราะเปนการฝาฝนใจภรรยา  ขาดความซ่ือตรงตอกัน  ทําให
ภรรยาไดรับความทุกขโทมนัส  เปนเหตุใหครอบครัวขาดปกติสุข  จึงควรยินดีพอใจใน
ภรรยาของตนเทาน้ัน 

๔. ดวยมอบความเปนใหญให  สามีท่ีดีตองยกยองความเปนใหญในเรือน  
มอบหมายภาระกิจการภายในบานเรือน  การครัว  การเก็บหอมรอมริบเงินทอง  โดยให
อํานาจแกภรรยาจัดแทนตน  ใหสมกับคําวา  แมศรีเรือน  เพราะผูหญิงชอบความเปนใหญ 

๕.  ดวยใหเครื่องแตงตัว  เครื่องนุงหม  ธรรมชาติของผูหญิง  ยอมรักสวย
รักงาม  ชอบเครื่องประดับตกแตงรางกาย  สามีจึงควรใหเครื่องแตงตัวแกภรรยาของตนตาม

                                                 

๒๘ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๖๙/๒๑๒. 
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ฐานะตามกาลเวลา 

คนโบราณถือคติวาผูเปนภรรยาคือชางเทาหลัง  หมายความวา  คอยชวยเหลือสามี  
คอยเอาใจใสกิจการตาง ๆ  เริ่มต้ังแตดูแลกิจการภายในบาน ภรรยาท่ีดีควรปฏิบัติตามหลัก    
๕ ประการ๒๙  ดังน้ี 

๑.  จัดการงานดี   ภรรยาท่ีดีตองเปนผูขยันในการกระทํากิจการบานเรือน
งานครัวใหเรียบรอย  ปดกวาดบานเรือนใหสะอาดหมดจด  จัดวัสดุสิ่งของใหเปนระเบียบ  ไม
ปลอยใหรกรุงรัง 

๒. สงเคราะหคนขางเคียงของสามีดี ภรรยาท่ีดีจะตองรูจักเอาใจสงเคราะห
คนขางเคียงสามี  เชน  ญาติพ่ีนอง  มารดาบิดา  มิตรสหายของสามี  การสงเคราะห ไดแก  การ
ตอนรับเอาใจใสชวยเหลือกิจการตางๆ  ตลอดถึงการใหปนสิ่งของตางๆ  อันเปนการ
สงเคราะหดวยอามิส 

๓.  ไมประพฤตินอกใจสามี  ภรรยาท่ีดีตองเปนผูซื่อสัตยตอสามี  ไมประพฤติ
ลวงใจ  หรือประพฤติตนใหเปนท่ีระแวงสงสัย  เชนการไปเท่ียวกับบุรุษอื่น  การลักลอบคบ
หาสมาคมกับบุรุษอื่นในทางชูสาว  อันเปนเหตุใหสามีตองเส่ือมเสียเกียรติยศ  แมสามีจะ
ยากจนตกทุกขไดยากดวยประการใดๆ  ก็ไมควรเอาใจออกหาง  การคิดท่ีจะละท้ิงสามีตนและ
พอใจในบุรุษอื่นก็เปนการนอกใจแลว 

๔.  รักษาทรัพยท่ีสามีหามาได  ภรรยาท่ีดีจะตองเปนผูรูจักรักษาทรัพยสมบัติ
ท่ีสามีหามาไวได  ไมใชจายฟุมเฟอย  หรือนําไปลางผลาญดวยการเลนการพนัน  เท่ียวเตรเปน
ตน  ตองรูจักประหยัดทรัพย รูจักรักษาจับจายในสิ่งท่ีจําเปนเทาน้ัน 

๕.  ขยันไมเกียจครานในกิจการท้ังปวง   ภรรยาท่ีดีตองเปนคนขยัน  ไมเกียจ
ครานในการงานท้ังปวง  แมจะเหน่ือยยากปานใดก็ชวยทํากิจของสามีดวยความอดทน  ไม
ทอแทใจ  ถึงกับละท้ิงหนาท่ีของตนไป 

การปฏิบัติหนาท่ีตอกันอยางถูกตองของสามีภรรยา  เปนการสรางสายใยความรัก
ใหมั่นคง  อันเอื้อใหชีวิตคูมีความมั่นคงปราศจากความแตกแยก๓๐ ครอบครัวมีความสุข  สามี
และภรรยาท่ีมีความเขาใจในเรื่องการครองเรือน  ครอบครัวยอมมีความสุข  สมาชิกใน

                                                 
๒๙ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๖๙/๒๑๒. 
๓๐ ธีรโชติ  เกิดแกว, พระพุทธศาสนากับปญหาสังคม,หนา ๑๒๖. 



 ๑๒๔ 
 

ครอบครัวท่ีมีความรักความสามัคคี  ยอมเปนแบบอยางท่ีดีแกผูพบเห็น  ซึ่งเปนหลักการสราง
ความสัมพันธท่ีดีตอผูอื่น  ญาติมิตรก็ปรารถนาท่ีจะคบหาสมาคมดวย  สามีภรรยาท่ีปฏิบัติตน  
เขาใจในหนาท่ีตอกันยอมดํารงชีวิตคูไดอยางมีความสุข  ดังคําพังเพยท่ีวา  “ผัวแกว  เมียขวัญ” 

วิชัย เทียนถาวร  และทัศนาภรณ  ขําปญญา  ไดกลาวถึงคุณลักษณะของครอบครัว
ท่ีพึงตองการไว ๘  ประการ คือ 

๑.  สมาชิกทุกคนในครอบครัวมีความรักใครกลมเกลียว  สมานฉันท  
ชวยเหลือเก้ือกูล  เอื้ออาทร  มีการพูดจาใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกัน  มีการแกปญหา
รวมกันอยางสรรค 

๒.  สมาชิกในครอบครัว  มีการทํากิจกรรมรวมกัน  และรูจักใชเวลาให
เปนประโยชน 

๓.  พอ แม และสมาชิกในครอบครัวมีความรับผิดชอบ  ประกอบอาชีพ
สุจริต  รูจักประหยัด  และรวมกันเสริมสรางฐานะของครอบครัวใหมั่นคง 

๔.  พอ แม หรือหัวหนาครอบครัวตองทําตนเปนแบบอยางในการดําเนิน
ชีวิตอยางมีคุณธรรม  ไมเลือกปฏิบัติไมทํารายกันและกัน  อบรมเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัว
ใหเปนคนดี  และมีประโยชนตอสังคมปฏิบัติตนตามหลักคุณธรรมของศาสนา 

๕.  พอ แม  หัวหนาครอบครัว  หรือผูใหญในครอบครัว  ถายทอดการ
เรียนรู  และภูมิปญญาแกสมาชิก  และสงเสริมใหไดรับการศึกษา  มีความสนใจใฝรู  พัฒนา
ตนเองอยางตอเน่ือง  มีความคิดริเริ่มสรางสรรค  และรูจักใหเหตุผล 

๖.  สมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพดี  รูจักดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง  
สถานท่ีอยูอาศัยใหสะอาดถูกสุขลักษณะ  และเปนระเบียบเรียบรอย 

๗. สมาชิกในครอบครัวบําเพ็ญตนเปนประโยชนตอสังคม    มีสวนรวมใน
การทะนุบํารุงสิ่งแวดลอม  ศิลปะ  และวัฒนธรรมไทย 

๘. สมาชิกปฏิบัติตามครรลองประชาธิปไตยในครอบครัว  เคารพกฎหมาย 
รูจักใชสิทธิ  และปฏิบัติตามหนาท่ีพลเมืองดี  มีความเชื่อมั่นและปฏิบัติตนสงเสริมการ 
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข๓๑ 

                                                 
๓๑ คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ  สํานักงานปลัดนายกรัฐมนตรี ทําเนียบ

รัฐบาล,  เอกสารการประชุม TOT,  เมษายน ๒๕๓๘, (อางใน : วิชัย เทียนถาวร  และทัศนาภรณ  ขําปญญา,  การ



 ๑๒๕ 
 

การรูจักสงเคราะหอนุเคราะหซึ่งกันและกัน ระหวางสามีกับภรรยาตามหลักของ
ทิศ ๖ ขอน้ี  เปนหลักการท่ีสามารถลอมครอบครัวใหเกิดความรักได โดยการพัฒนาตนให
เปนคนท่ีมีคุณคาในสังคม  ดวยการรูจักหนาท่ีของตนเอง มีความรับผิดชอบในฐานะท่ีเปนพอ
ตองเลี้ยงดูบุตรและภรรยา  ตองเคารพในสิทธขิองผูอื่น  ไมละเมิดสิทธิของคนอื่นไมวาจะเปน
สิทธิทางรางกายหรือจิตใจของบุตรและภรรยา และปรับปรุงคุณภาพของตนเองใหมี
ประโยชนตอครอบครัว  มิใชปลอยใหตนเปนกาฝากของครอบครัวและสังคม  โดยตอง
ปรับปรุงท้ังดานรางกายและจิตใจ  รวมถึงสติปญญาและความสามารถ๓๒ 

ความรักน้ัน เปนแรงสนับสนุนอันสําคัญท่ีครอบครัวจะดํารงอยูไดอยางย่ังยืน  
หมายถึง  ทุกคนที่เปนสมาชิกภายในครอบครัว  ตางก็ถือรักตอกันและกันอยางไมรูลืม  และ
ไมลืมท่ีจะแสดงความรักกันอยูเสมอ  เชน  ความรักระหวางพอกับแม  ความรักระหวางพอแม
กับลูก  ความรักของลูกท่ีมีตอพอแม  ซึ่งความรักน้ันจะเปนสายสัมพันธเชื่อมโยงรอยรัด
ครอบครัวไวดวยกันอยางเหนียวแนน  ซึ่งความรักท่ีวาน้ัน  เปนความรักดวยความหวังดี  ซึ่ง
ถือวาเปนหลักการอยางหน่ึงท่ีพอพึงประกอบใหมีอยูอยางสมํ่าเสมอ  จึงจะทําใหครอบครัวอยู
เปนสุข  สภาวะแหงปญหาความรุนแรงทางอารมณในบานจะไมเกิดขึ้นไดเลย 

๔.๒.๒.๔  มิตรและอํามาตย  เปนทิศเบ้ืองซาย 

คนเราทุกคนมีพรรคพวกหรือมิตรสหาย  การคบคาสมาคมกันเปนเรื่องปกติของ
คนในสังคม  แตการคบกันน้ันจะอยูในระดับใด  อาจเปนเพ่ือนแทหรืออาจเปนเพ่ือนเทียม
แลวคอยพัฒนาศึกษาดูพฤติกรรมซึ่งกันและกันเรื่อย ๆ จนเปนเพ่ือนสนิท โดยภาพรวม  มิตร
มีหลักปฏิบัติตอมิตร   ๕ ประการ๓๓   คือ 

๑.  ดวยการใหปน   บุคคลควรประพฤติตอมิตรดวยการใหปน  เพราะการ
ใหปนน้ัน  เปนการยึดเหนี่ยวนํ้าใจของมิตรไวได  ถาไมมีการใหปนยอมไมอาจยึดเหน่ียว
นํ้าใจของมิตรไวได  การใหปนน้ันมิใชแตจะยึดเหน่ียวนํ้าใจมิตรภายนอกเทาน้ัน  แมมิตร

                                                                                                                                            
พัฒนาครอบครัว (ฉบับปรับปรุง), (กรุงเทพมหานคร  : สํานักสงเสริมสุขภาพ  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 
๒๕๓๙), หนา ๖๕ – ๖๖. 

๓๒ พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย, มนุษยสัมพันธ, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหง
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๒๕ – ๑๒๖. 

๓๓ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๗๐/๒๑๕. 



 ๑๒๖ 
 

ภายใน  เชน  ภรรยา  มารดา  บิดา  พ่ีนอง  ก็ตองใหปนแกกันและกันอยูเสมอ  จึงยึดเหน่ียว
นํ้าใจของกันและกันไวไดอยางถาวร 

๒.  ดวยเจรจาถอยคําอันเปนท่ีรัก  บุคคลท่ีมีความรักในมิตรสหาย  ควร
กลาวแตวาจาท่ีออนหวานไพเราะแกกัน  ไมควรใชคําหยาบคาย  เมื่อพบกันก็ทักทายดวย
คําพูดท่ีไพเราะสุภาพ 

๓. ดวยประพฤติประโยชน   คือการชวยขวนขวาย  ชวยกิจการของมิตร 
หรือแนะนําการทํางาน  คาขายใหมิตร  แมการชวยตักเตือน  แนะนํามิตรใหต้ังอยูในความดี  
ไมใหทําความชั่วก็เปนการทําประโยชนแกมิตรเหมือนกัน 

๔.  ดวยความเปนผูมีตนเสมอ   วางตนเสมอกับมิตรน้ัน  ทานหมายเฉพาะ
ในดานความดีเทาน้ัน  มิใชเพ่ือนทําความชั่วอยางไรก็ทําบางใหเทาเทียมกัน  ความเปนผูไมถือ
ตัว  ไมยกตนขมผูอื่น  รูจักเคารพนบนอบตอผูท่ีเจริญโดยชาติ  โดยวัย  โดยคุณสมบัติ  ก็เปน
การมีตนเสมอเหมือนกัน 

๕. ดวยไมแกลงกลาวใหคลาดจากความจริง  ความซื่อสัตยสุจริตตอกันเปน
สิ่งสําคัญมากของการคบมิตร  ดังน้ัน  จึงตองกลาวคําจริงตอมิตรเทาน้ัน  ไมควรกลาวให
คลาดเคลื่อนจากความเปนจริง  ไมเปนคนเหลาะแหละ 

เมื่อมิตรไดรับการปฏิบัติดังกลาวจากมิตรแลว ก็อนุเคราะหดวยหนาท่ีท่ีเพ่ือนควร
ทําตอเพ่ือน๓๔ ดังน้ี 

๑.  ปองกันปองปรามและรักษามิตรผูประมาทแลว  
๒.  ปองกันรักษาทรัพยของมิตรผูประมาทแลว 
๓.  เมื่อมิตรมีภัยเอาเปนท่ีพ่ึงพํานักได 
๔.  ไมละท้ิงในยามวิบัติ  
๕.  นับถือตลอดถึงวงศตระกูลของมิตร  

บุคคลผูท่ีจะทําหนาท่ีมิตรสหายใหมีความสนิทสนม มีคนอยากคบหา  อยากเขา
ใกล  อยากมีปฏิสัมพันธดวยน้ัน  ตองประกอบดวยองคธรรมเหลาน้ี   คือ  (๑)  ใหสิ่งท่ีใหได
ยาก   (๒)  ทําสิ่งท่ีทําไดยาก   (๓)  อดทนถอยคําท่ีอดทนไดยาก  (๔) เปดเผยความลับของตน
แกเพ่ือน   (๕)  ปดความลับของเพ่ือนไมใหแพรงพรายออกไปภายนอก   (๖)  ไมทอดท้ิงใน

                                                 
๓๔ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๗๐/๒๑๕. 



 ๑๒๗ 
 

ยามวิบัติคราเพ่ือนประสบทุกขยากไร (๗) เมื่อเพ่ือนสิ้นโภคทรัพยก็ไมดูหมิ่น (๘) เปนท่ีรักท่ี
พอใจของเพ่ือน (๙)  ทําตัวใหเปนท่ีเคารพนับถือ (๑๐) ทําตัวใหมีเกียรติคุณเปนท่ีควรแกการ
ยกยอง (๑๑)  เปนนักพูดรูหลักการ และวิธีการพูดโนมนาวใหเพ่ือนเห็นหลักแหงการละชั่วทํา
ความดี (๑๒)  เปนผูอดทนตอถอยคํา  อดทนตอการพยายามท่ีจะชักจูงใหเพ่ือนเปนคนดี   
(๑๓) เปนผูพูดถอยคําลึกซึ้ง  เปนคําพูดท่ีจับจิตใจใหเพ่ือนหวนคิดหนาคิดหลังได (๑๔)ไมชัก
นําหรือชี้นําเพ่ือนไปในฐานะท่ีไมสมควรตาง ๆ  เชน เรื่องของอบายมุข อันเปนปากทางแหง
ความเสื่อมเสียตาง ๆ ๓๕ 

การสรางความสามัคคีระหวางมิตรสหาย  เปนเรื่องสําคัญของผูอยูรวมกัน  มนุษย
เปนสัตวสังคมจําเปนตองมีการคบหาสมาคมกับบุคคลอื่น  การคบหาท่ีมีความจริงใจตอกัน  
เรียกวา  มิตรแท  มนุษยท่ีคบหากันเปนมิตรแทตอกัน  ยอมมีความสมานสามัคคี  รักและกลม
เกลียวกัน  ผูปฏิบัติหนาท่ีของมิตรไดอยางสมบูรณยอมเปนท่ีรักของมิตรสหายท้ังหลาย  พลัง
แหงความสามัคคียอมเปนพลังท่ีมหาศาล  กิจกรรมตางๆ  ท้ังท่ีเปนองคการของรัฐหรือเอกชน
ท่ีทํารวมกันยอมสําเร็จ  การอยูรวมกันเปนกลุมเปนคณะ  ก็อยูรวมกันอยางมีความสุข และมี
ความมั่นคงตลอดไป 

การจะเลิกด่ืมสุราไดน้ัน  ตองอาศัยเพ่ือนท่ีดีเปนผูคอยเก้ือหนุน  หรือสนับสนุน  
ชวนกันทํากิจกรรมตางๆ ท่ีเปนประโยชนแกสังคม  อยางเชนโครงการตางๆ ของเครือขาย
องคกรงดเหลา  ของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ  มูลนิธิเมาไมขับ  เปน
ตน  ซึ่งการไดเห็นโทษและประโยชนจากการด่ืมสุราอยางเปนรูปธรรม  จะทําใหคนน้ันเลิก
ไดอยางเด็ดขาด  และสามารถพัฒนาตนใหเปนผูมีคุณคาได 

๔.๒.๒.๕ ทาส กรรมกร พนักงาน ลูกจาง  เปนทิศเบ้ืองตํ่า  

ผูบริหารตองสนใจท้ังคน  งาน  และความสําเร็จตามเปาหมาย  ผูบริหารบางคน
อาจจะมุงเนนใหคนทํางานมีความพึงพอใจและมีความสุขในการทํางาน  แตไมไดผลงาน  
ผูบริหารบางคนก็มุงเนนท่ีงาน  และใหความสนใจนอยมากเก่ียวกับสภาพสังคมและจิตใจของ
คนท่ีทํางาน  ผูบริหารท่ีมีประสิทธิภาพจึงเปนผูบริหารท่ีสามารถทําใหเกิดความสมดุล
ระหวางคนและงาน 

                                                 

๓๕ องฺ.สตฺตก. (ไทย)  ๒๓/๓๖ - ๓๗/๕๖  - ๕๗. 



 ๑๒๘ 
 

พระพุทธศาสนาไดกําหนดหนาท่ีของนายจาง หรือผูบริหารผูจัดการ ท่ีจะพึง
สงเคราะห หรืออนุเคราะห ลูกจาง  กรรมการ คนงาน พนักงาน  ผูเปนเสมือนทิศเบ้ืองลาง๓๖

ไวดังน้ี 
๑.  ดวยจัดการงานใหทําตามสมควรแกกําลัง   การจัดงานใหพนักงานทํา  

ตองคํานึงถึงกําลังกาย  กําลังความสามารถ  กําลังความรูดวย  งานจึงจะไดผล  เชน  พนักงาน
เปนผูหญิง  ก็จัดงานท่ีผูหญิงทําได  ถาเปนชายก็คํานึงถึงกําลังกาย  แลวจัดงานท่ีพอแกกําลัง
ใหทํา  อยาใชงานเกินกําลังของเขาไป 

๒.  ดวยใหอาหารและรางวัล  ผูบริหารท่ีดี  คือผูท่ีเห็นพนักงานของตนเปน
มนุษย  มีจิตใจเหมือนๆ  กันกับตน  รูจักหิว รูจักรอน  รูจักเหนื่อยเหมือนกัน  จึงไมควรปลอย
ใหอดอยากยากแคน  ควรใหรับประทานอาหารพอสมควร  บางครั้งก็ใหรางวัลตามสมควร
เพ่ือเปนการสงเสริมใหกําลังใจในกาลท่ีเห็นสมควร  บางครั้งก็มอบเครื่องนุงหมใหเปนรางวัล 

๓.  ดวยรักษาในคราวเจ็บไข   เมื่อคราวพนักงานเจ็บปวยลง  ก็ควรพยายาม
รักษาใหหาย  ไมใช  “ยามดีใช  ยามไขไมรักษา”  การรักษาในยามปวยไขเปนสิ่งสําคัญทาง
จิตใจมาก  ทําใหพนักงานรูสึกจงรักภักดีมากขึ้น  เพราะเห็นวานายจางไมท้ิงตน 

๔.  ดวยแจกของมีรสแปลกประหลาดใหกิน  เมื่อนายจางมีอาหารสิ่งใดสิ่ง
หน่ึงท่ีมีรสแปลกใหม ๆ  ท่ีพนักงานไมเคยรับประทาน  ก็แบงใหเขารับประทานบาง  การ
แบงน้ีตองแบงโดยไมเลือกท่ีรักมักท่ีชัง  เชน เลี้ยงอาหารปใหม  งานวันเกิดของตนเปนตน 

๕.  ดวยปลอยในสมัย    ตองรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา  ตองใหโอกาสแก
พนักงานไดพักผอนเท่ียวเตรบางในบางโอกาส  การปลอยในสมัย  หมายถึง  กาลสมัยท่ีมีงาน
นักขัตฤกษ  เชน  หยุดพักในวันขึ้นปใหม  วันสงกรานต  เปนตน 

ลูกจาง  กรรมกรแรงงาน  คนงาน  คนรับใช  พนักงาน  ผูอยูใตบังคับบัญชา  เมื่อ
ไดรับการสงเคราะห หรือ อนุเคราะหดังกลาว  พึงปฏิบัติตอเจานาย  ผูบริหารงาน   ผูท่ีทํา
หนาท่ีสูงกวาตามสายงานท่ีเปนผูบังคับบัญชา๓๗  ดังน้ี 

๑. ลุกขึ้นทําการงานกอน  ลูกจางท่ีดีจะตองเปนคนขยันขันแข็งในการ
ทํางาน  ตองทําหนาท่ีท่ีตนเองไดรับมอบหมายกอนนายจาง  ไมตองใหนายจางสั่งซ้ําบอยๆ 

๒. เลิกการงานทีหลัง   ลูกจางท่ีดีเมื่อถึงเวลาเลิกงานแลวก็ตาม  ถานายจาง
                                                 

๓๖ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๗๑/๒๑๕. 
๓๗ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๗๑/๒๑๕. 



 ๑๒๙ 
 

ยังไมเลิกงานก็ตองคอยจนกวานายจางจะเลิกกอน  หรือรอจนกวานายจางจะสั่งใหเลิก 
๓. ถือเอาแตของท่ีนายจางให    ลูกจางท่ีดีจะตองเปนผูท่ีนายจางไววางใจ

จะตองมีความซื่อสัตยสุจริต  ไมหลีกเลี่ยงงาน  พยายามปรับปรุงงานใหเจริญกาวหนาอยูเสมอ 
๔. ทําการงานใหดีขึ้น เมื่อนายจางสั่งงานหรือมอบหมายงานใหทํา  จะตอง

ทํางานน้ันใหสําเร็จดวยดีทันตอระยะท่ีกําหนดไว 
๕.  นําคุณของนายไปสรรเสริญ     ตองนําความดีงามของนายไปสรรเสริญ

ในท่ีตางๆ  ตลอดจนไมนินทาวารายนายจาง  จะตองสรรเสริญในการทํางานของเจานายตน  
ตองรูจักรักษาความในไมใหออก  ความนอกไมใหเขา 

หลักการเก้ือหนุนกันระหวางนายกับลูกนองน้ีน้ัน  สามารถสรางครอบครัวใหมี
สุขได  เพราะสวนใหญแลวคนท่ีเมาสุราน้ันไมสามารถท่ีจะทํางานได  เพราะสภาพรางกายไม
ไหวมักจะถูกนายจางตักเตือน  ถึงขั้นปลดออกจากการเปนพนักงาน  หากพนักงานคนใดงด
เวนจากสุรา   สมองในการทํางานก็สามารถพัฒนาการได   สามารถท่ีจะทํางานใหมี
ประสิทธิภาพเกิดคุณประโยชนตอสถานท่ีทํางาน  ทําใหนายจางประกาศคุณงามความดีและ
สงเสริมใหมีเกียรติในหนาท่ีการงาน  เมื่อเขามีหนาท่ีการงานท่ีดีขึ้น เศรษฐกิจภายใน
ครอบครัวก็ดีขึ้น  ปญหาภายในครอบครัวก็จะไมเกิดมี  เวลาท่ีเหลือจากการทํางานก็สามารถ
มอบใหกับเมียและลูก  มีเวลาอบรมคุณธรรมความดีใหแกลูก  เปนครอบครัวท่ีอบอุนได อยาง
กรณีสุริยนต  ศรีชื่น  ซึ่งเริ่มด่ืมสุราต้ังแตอายุ ๒๑ ป เพราะคิดวาเปนเครื่องประกอบทางสังคม  
และการทํางานมีหนามีตา  ด่ืมหนักจนเสียการเสียงาน  ตองถูกภาคทัณฑ  ตัดเงินเดือน  ตัด
โบนัส  จากนายจาง  มีปญหาครอบครัว  ภายหลังเลิกด่ืมสุราแลวครอบครัวก็กลับมาอบอุน  
หนาท่ีการงานก็ดีขึ้น  ฐานะทางการเงินมั่นคง  และไดเปนแกนนําในการงดเหลาในสภา
อุตสาหกรรมดวย๓๘ 

๔.๒.๒.๖ สมณพราหมณ  หรือ พระสงฆ เปนทิศเบ้ืองบน 

นักบวชหรือพระสงฆถือวาเปนหลักใจสําคัญของศาสนิกชน ในสมัยโบราณ
องคกรทางสังคมมีนอย  ไมสลับซับซอนมากมายอยางปจจุบัน  วัดจึงกลายเปนสถาบันทาง

                                                 

๓๘ “เลิกเหลาเปล่ียนชะตาชีวิต”, จดหมายขาวเครือขายองคกรงดเหลา, ปที่ ๔ ฉบับที่ ๒๘ พฤษภาคม 
๒๕๕๐ : ๑๔.  



 ๑๓๐ 
 

สังคม  ท่ีมีความสําคัญท่ีประชาชนใหการยอมรับและพ่ึงพาอาศัยไดอยางเต็มท่ี  ประชาชนแต
ละครอบครัวมีความผูกพันอยางตอเน่ืองอยูกับวัด  วัดจึงเปนศูนยรวมชุมชนที่ทําหนาท่ี
สนับสนุน  สงเสริม  สงเคราะหประชาชนในรูปแบบตางๆ  พระสงฆซึ่งเปนผูอํานวยการศูนย
รวมดังกลาว จึงมีความสําคัญในการท่ีจะพัฒนาจิตใจของประชาชนใหมีคุณงามความดีอยูใน
ใจเสมอ ซึ่งพระสงฆน้ันพึงมีหนาท่ีท่ีจะตองปฏิบัติเพ่ือประสานสัมพันธกับประชาชน๓๙ ดังน้ี 

๑.  หามไมใหทําความชั่ว   ทานจะสอนบุคคลใหรูจักอะไรดี  อะไรชั่ว  
และสอนใหละความชั่วอันน้ัน 

๒.  ใหต้ังอยูในความดี   สอนใหบุคคลรูจักประโยชนในสิ่งท่ีดี  เชน  ความ
สุจริต  เปนเหตุใหเจริญ  แลวใหต้ังมั่นอยูในความสุจริตน้ัน 

๓.  อนุเคราะหดวยนํ้าใจอันงาม   อนุเคราะหดวยการแผเมตตาไปในบุคคล
เพ่ือใหเกิดสิริมงคล  เปนตน 

๔.  ใหไดฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟง  พร่ําสอนดวยอรรถธรรมตาง ๆ  ท่ีบุคคลยัง
ไมเคยฟง  

๕.  ทําสิ่งท่ีเคยฟงแลวใหแจมแจง   แมบางเรื่องบุคคลจะเคยฟงมาแลวแต
ยังไมแจมแจงชัด  ก็ขยายใจความใหแจมแจงย่ิงขึ้น 

๖.  บอกทางสวรรคให แนะนําใหบุคคลประพฤติกรรมดี  เชนทําอยางไรจึง
จะไดไปสวรรค   แลวสอนใหบุคคลต้ังตนในทางท่ีชอบ  คือ  บําเพ็ญทาน  รักษาศีล  เจริญ
ภาวนา  เปนตน 

เมื่อประชาชนไดรับเมตตาอนุเคราะหจากสมณพราหมณหรือพระสงฆ
ดังกลาวพึงทําปฏิสัมพันธตอบดวยหลักธรรมน้ี๔๐ 

๑.  ดวยกายกรรมประกอบดวยเมตตา  บุคคลตองเปนผูขวนขวายกระทํากิจ
ทุกอยางท่ีเปนประโยชนแกสมณะผูประพฤติธรรม ดวยความปรารถนาดีตอสมณะผูประพฤติ
พรหมจรรย 

๒.  ดวยวจีกรรมประกอบดวยเมตตา  บุคคลตองใชวาจาใหเปนประโยชน
เก้ือกูลแกสมณะ  ดังคําท่ีวา  การไดเจรจาเปนบุญปาก  คือ เมื่อมีโอกาสไดสนทนากับ
พระภิกษุแลวมักจะไดสิ่งดีๆ  ตอบแทน  หรือ ควรพูด ควรกลาวถึงพระภิกษุดวยจิตเปนกุศล 
                                                 

๓๙  ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๐๔/๒๐๖. 
๔๐  ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๐๔/๒๐๖. 



 ๑๓๑ 
 

๓.ดวยมโนกรรมประกอบดวยเมตตา บุคคลตองคิดชวยเหลือทําประโยชน
แกสมณะไมคิดรายทําลายทาน 

๔.   ดวยความเปนผูไมปดประตู  บุคคลตองรูจักกลาวเชื้อเชิญทาน  เมื่อ
ทานเขาไปเย่ียมถึงเรือนชานของตนดวยความเล่ือมใสศรัทธา 

๕.  ดวยใหอามิสทานเนือง ๆ บุคคลตองบํารุงดวยปจจัยสี่  คือ  ผาจีวร  
ภัตตาหาร  ยารักษาโรค  ท่ีพํานักอาศัย 

และพึงปฏิบัติตามหลักของการสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางคฤหัสถกับพระสงฆ  
คือ  (๑)  ไมละเลยการเยี่ยมเยียนภิกษุ  (๒)  ไมทอดท้ิงการฟงธรรม  (๓)  ศึกษาในอธิศีล  คือ
ความเปนผูมีศีลอันบริสทุธิ์ย่ิง  (๔)  มีความเล่ือมใสมากในภิกษุผูเปนเถระ  ผูเปนนวกะ  และผู
เปนมัชฌิมะ  (๕)  ฟงธรรมอยางไมคอยคิดโตแยงเพงโทษ  (๖)  ไมแสวงหาผูรับทักษิณานอก
ศาสนา  (๗)  ทําอุปการะบํารุงภิกษุเฉพาะในศาสนาน้ีกอน๔๑  (๘)  ไมขวนขวายเพ่ือมิใชลาภ
ของภิกษุท้ังหลาย  (๙)  ไมขวนขวายเพ่ือไมใชประโยชนของภิกษุท้ังหลาย  (๑๐)ไมขวนขวาย
เพ่ือความเปนอยูไมไดของภิกษุท้ังหลาย  (๑๑)  ไมดาวารายไมบริภาษภิกษุท้ังหลาย  (๑๒)  ไม
ยุยงภิกษุท้ังหลายใหแตกกัน  (๑๓)  กลาวสรรเสริญพระพุทธเจา  (๑๔)  กลาวสรรเสริญพระ
ธรรม  (๑๕)  กลาวสรรเสริญพระสงฆ๔๒ 

พระสงฆมี จุดแข็ง   คือ  เปนผู นําทางจิตวิญญาณ   เปนท่ีเคารพนับถือของ
พุทธศาสนิกชน  เปนผูชี้ทางถูกแกสังคม  และเปนท่ีพ่ึงทางจิตใจของประชาชน  และมี
พระสงฆไทยในปจจุบันไดสรางเครือขายพระสงฆนักพัฒนาขึ้นมา  โดยมีบทบาทเพ่ือเปนท่ี
พ่ึงทางสังคมในการพัฒนาท้ังดานเศรษฐกิจชุมชน  และดานคุณภาพชีวิต  คุณภาพจิตใจ  สราง
กระบวนการเรียนรูในแนวทางรูจักพ่ึงพาตนเองไดของประชาชน๔๓  ดังกรณีตัวอยางหลวงปู
บุญรอด  อภิปฺุโ  ท่ีสามารถยกระดับหมูบานไทรทอง จังหวัดกาฬสินธุ ท่ีเคยเปนหมูบานท่ี
มีปญหาครอบครัวอันเกิดจากการด่ืมสุราอยางหนัก ใหเปนหมูบานปลอดเหลาและยาเสพติด

                                                 
๔๑  องฺ.สตฺตก. (ไทย)  ๒๓/๓๑/๔๗ – ๔๘. 
๔๒ องฺ.อฏก. (ไทย)  ๒๓/๘๗/๔๑๕. 
๔๓ เครือขายพระสงฆนักพัฒนา, เอกสารคูมือการดําเนินงาน โครงการงดเหลาเขาพรรษา ประจําป 

๒๕๕๐, (สนับสนุนโดย  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ(สสส.) และสํานักงานเครือขาย
องคกรงดเหลา (สคล.) : สํานักประสานงานเครือขายพระสงฆนักพัฒนา, ๒๕๕๐),หนา ๒.(เอกสารอัดสําเนาเย็บ
เลม) 



 ๑๓๒ 
 

ไดอยางถาวร๔๔ 

จากความในสิงคาลกสูตรอันวาดวยทิศ ๖ น้ัน ทําใหเห็นความสัมพันธของบุคคล
ในสังคมตามแนวทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนลักษณะถอยทีถอยอาศัยซึ่งกันและกันโดยอิง
อาศัยหลักธรรมท่ีเรียกวา  สังคหวัตถุ  ธรรมเปนเครื่องสังเคราะหกันและกัน  ท่ีวา 

มารดาบิดาเปนทิศเบ้ืองหนา อาจารยเปนทิศเบ้ืองขวา บุตรภรรยาเปนทิศเบ้ืองหลัง 
มิตรอํามาตยเปนทิศเบ้ืองซาย ทาสกรรมกรเปนทิศเบ้ืองตํ่า  สมณพราหมณเปนทิศเบ้ือง
บน คฤหัสถในสกุลผูสามารถ ควรนอบนอมทิศเหลาน้ี บัณฑิตผูถึงพรอมดวยศีลเปนคน
ละเอียดและมีไหวพริบ มีความประพฤติเจียมตนไมด้ือกระดาง ผูเชนน้ันยอมไดยศ คน
หมั่นไมเกียจครานยอมไมหว่ันไหวในอันตรายท้ังหลาย คนมีความประพฤติไมขาดสาย 
มีปญญา ผูเชนน้ันยอมไดยศ คนผูสงเคราะหแสวงหามิตรท่ีดี รูเทาถอยคําท่ีเขากลาว 
ปราศจากตระหน่ี  เปนผูแนะนําแสดงเหตุผลตางๆ เนืองๆ ผูเชนน้ัน ยอมไดยศ การให ๑ 
เจรจาไพเราะ ๑  การประพฤติใหเปนประโยชน ๑  ความเปนผูมีตนเสมอในธรรม
ท้ังหลายในคนน้ันๆ  ตามควร ๑  ธรรมเครื่องยึดเหน่ียวนํ้าใจในโลกเหลาน้ีแล เปน
เหมือนสลักรถอันแลนไปอยู ถาธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวเหลาน้ีไมพึงมีไซร มารดาและบิดา
ไมพึงไดความนับถือหรือความบูชาเพราะเหตุแหงบุตร เพราะบัณฑิตท้ังหลายพิจารณา
เห็นธรรมเคร่ืองยึดเหน่ียวเหลาน้ีโดยชอบ ฉะน้ัน บัณฑิตเหลาน้ันจึงถึงความเปนใหญ
และเปนผูอันหมูชนสรรเสริญท่ัวหนา๔๕  

จะเห็นไดวา  หลักพุทธธรรมท้ัง ๒ ประการ  คือ หลักฆราวาสธรรม  และหลักทิศ 
๖ ในสิงคาลกสูตรน้ัน  สามารถท่ีจะเปนหลักธรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลในครอบครัว
และบุคคลท่ีอยูรอบขางใหมีความสุขไดอยางถาวร  โดยเปนหลักธรรมท่ีสามารถนํามาใช
บําบัดอาการติดสุราของผูนําครอบครัวไดแลว  ทําใหผูนําครอบครัวน้ันหันมาใสใจกับ
ครอบครัวมากย่ิงขึ้น  เพราะเห็นคุณคาของครอบครัว  และบุคคลท่ีเก่ียวดองเปนญาติมิตรท่ีอยู
ใกลชิด  เมื่อหัวหนาครอบครัวมีความสุข  ครอบครัวก็จะเปนสุข  สังคมพลอยไดรับความสุข
ไปดวย  เมื่อเครือขายตางท้ัง ๖ เครือขาย  อันไดแก ทิศท้ัง ๖  ประสานรวมแรงแข็งขัน  ทําตาม

                                                 
๔๔ ดูรายละเอียดใน เครือขายพระสงฆนักพัฒนา, หมูบานปลอดเหลา, (กาฬสินธุ : จําปาทอง พริ้นต้ิง, 

๒๕๔๙)  
๔๕  ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๐๕/๑๔๗. 



 ๑๓๓ 
 

หนาท่ีของตนอยางเขมแข็ง  สามารถท่ีจะลดปญหาการด่ืมสุราในสังคมไทยได  เพราะคนไทย
โดยสวนใหญในปจจุบันเริ่มเห็นโทษของการด่ืมสุรา  และมองเห็นผลพลอยไดท่ีแทจริงจาก
การงดด่ืมสุราคือความสุขท้ังกาย  และสุขท้ังใจ 

๔.๓  การแกปญหาผลกระทบตอสังคมโดยรวม 

สุรา  จัดไดวาเปนปญหาเบ้ืองตนท่ีทําใหคนเร่ิมลิ้มลองยาเสพติด  โดยเฉพาะในกลุมสตรี  ท่ี
เริ่มจากการด่ืมเบียร และไวนท่ีมีเชื้อแอลกอฮอลเจือปนนอย แตเมื่อด่ืมมากก็สามารถท่ีจะทํา
ใหเกิดอาการเมาได การแกไขระดับสังคมหรือชุมชน มีจุดหมายใหเกิดความเปลี่ยนแปลง
ทัศนะคติ คานิยมทางสังคม  เชน ศักด์ิศรีของลูกผูชาย การด่ืมสุราเปนสื่อในการเขาสังคม  
การแกไขโดยภาพรวมในระดับสังคม สามารถแกไขไดดวยการวางกรอบมาตรการทางสงัคม  
ประกาศมหาเถรสมาคม หรืแมแตการสรางเครือขายทางสังคม ดังจะเห็นไดจาก โครงการตาง 
ๆ เชน โคงการงดเหลาเขาพรรษา  โครงการใหเหลาเทากับแชง ประเพณีลอยกระทง เผาเทียน
เลนไฟ สนุกไดไรแอลกอฮอล จังหวัดสุโขทัย ประจําป ๒๕๕๒ การดําเนินงานท่ีผานมา ของ
เครือขายองคกรงดเหลา จังหวัดสุโขทัย มุงเนนในดานการรณรงคบุญประเพณีปลอดเหลา 
โดยเฉพาะการจัดงาน “ประเพณีลอยกระทง เผาเทียนเลนไฟ สนุกไดไรแอลกอฮอล จังหวัด
สุโขทัย ประจําป ๒๕๕๒” ระหวางวันท่ี ๓+ ตุลาคม – 2 พฤศจิกายน ๒๕๕๒ ณ บริเวณ 
อุทยานประวัติศาสตร จังหวัดสุโขทัย (เมืองเกา)ความคิดเห็นของประชาชนและนักทองเท่ียว
ท่ีมีตอการจัดงานประเพณีลอยกระทงไรแอลกอฮอล  ประจําป ๒๕๕๒ พบวา ประชาชนและ
นักทองเท่ียวสวนใหญ รอยละ ๘๕.๑๐ เห็นดวยกับการจัดงานประเพณีลอยกระทงไร
แอลกอฮอล โดยจําแนกระดับ ดังน้ี ๔๖  

• เห็นดวยในระดับมากท่ีสุด รอยละ ๕๕.๔๐  

• เห็นดวยมาก รอยละ  ๒๙.๗๐   

• เห็นดวยปานกลาง รอยละ ๗.๒๐   

• เห็นดวยนอย รอยละ  ๒.๙๐   

• ไมเห็นดวย รอยละ ๔.๘๐  

                                                 
๔๖ เครือขายองคกรงดเหลา จังหวัดสุโขทัย ,รายงานความกาวหนาโครงการนํารองบังคับใชกฎหมาย

พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ป 2552 จังหวัดสุโขทัย 
 



 ๑๓๔ 
 

 ในประเด็นน้ีผูวิจัยตองการนําหลักพุทธธรรมท่ีไดศึกษามาแลวมาใชแกปญหา
ดังกลาว  เพ่ือหาทางออกอันกอใหเกิดผลกระทบตอสังคมโดยรวม  ใน ๓ หลักธรรมดวยกัน 
คือ 

๔.๓.๑  ขันติ โสรัจจะ 
๔.๓.๒  เบญจธรรม 
๔.๓.๓  ทิฏฐธัมมิกัตถธรรม 

๔.๓.๑  ขันติ  โสรัจจะ 

๑.  ขันติ        ความอดทน    
๒. โสรัจจะ   ความเสง่ียม๔๗ 

๑.  ขันติ  แปลวา   ความอดทน   เปนลักษณะของผูมีมีนํ้าใจเขมแข็งหนัก
แนน   เปนสมบัติของนักรบ   เหมือนชางท่ีออกสูสงครามจะตองเปนชางท่ีอดทนตอภัย
อันตรายจากขาศึก   ความอดทนเปนคุณสมบัติของนักปกครองดวย    เปนมงคลเหตุแหงความ
เจริญดวย  ขันติ  เปนคําพูดงาย ๆ  แตแฝงไวซึ่งความหมายอยางลึกซึ้ง  เพราะมักจะไดฟงและ
ใชพูดกันอยูเสมอวา   นํ้าอด   นํ้าทน   อดได   ทนได  หรือนํ้าใจทรหดอดทน   

ความอดทนในท่ีน้ี   หมายเอาความอดทนในฝายดีอยางเดียว   ซึ่งเปนไป
ท้ังฝายโลกและฝายธรรม   วาโดยประเภทมี  ๓      คือ  

๑.  อดทนตอความลําบากตรากตรํา   เชน  ทนหนาว   ทนรอนทนตอ
คําสั่งสอน   ทนในการศึกษาเลาเรียน   และทนในการประกอบการงานอาชีพ   ดวยความชื่อ
สัตยสุจริต 

๒.  อดทนตอทุกขเวทนา   เชน เมื่อเวลาเกิดเจ็บไขไดปวยภายใน  หรือ
กายเปนบาดแผลเปนตน   ไมแสดงอาการทุรนทุรายวุนวายจนเกินกวาเหตุไป 

๓.  อดทนตอความเจ็บใจ    เชน ในคราวท่ีไดประสบถอยคําดาวา    
เสียดสี   คําสาปแชงของผูอื่น เปนตน 

ความอดทนน้ัน  วาโดยลักษณะมี  ๓  คือ 
๑.   ตีติกขาขันติ    อดทนดวยการกลั้นไวได 

                                                 
๔๗ วิ.มหา.(บาลี)  ๕/๓๓๕  องฺ.ทุก.(บาลี)  ๒๐/๑๑๘. 



 ๑๓๕ 
 

๒.  ตปขันติ           อดทนจนเปนตบะเดชะ 
๓.  อธิวาสนขันติ   การทนได๔๘ 

ตีติกขาขันติ    อดทนดวยการกลั้นไวได   น้ัน     ขอน้ีตองใชสตินึกอยู
เสมอวา  คนท่ีอยูรวมกันเปนหมูเปนคณะ   ตองกระทบกระท่ังกันบางเปนธรรมดา   ถาไดยิน
ไดฟงเสียงท่ีไมเพราะหู   ก็ตองอดทน    โดยนําเอาความดีเขาตอสูเพ่ือชนะความไมดีน้ัน   
และไมกอเหตุวิวาททุมเถียงกันขึ้นไมตองทะเลาะวิวาทกันเพราะคําพูด 

ตปขันติ   อดทนจนเปนตบะเดชะ    น้ัน    ขอน้ีมีความสําคัญมาก
ย่ิงขึ้นไปอีก   คนท่ีอยูน่ิงๆ  เฉยๆ  คอยระวังคําพูดของตนอยูเสมอ   โดยมากมักจะเปนคนมี
ตบะทุกคน   คนท่ีพูดมากจูจ้ีขี้บนจนรําคาญ  วาคนโนนบาง   คนน้ีบาง   มักจะเสียตบะ   
เพราะจะทําใหคนอื่นขาดความเคารพเกรงกลัว   สวนคนท่ีมีความระวังเครงขรึมไมคอยจูจ้ีกับ
ใคร   พูดบางเปนครั้งคราว    มักจะมีคนเกรงกลัว   มีตบะเดชะอยูในตัว  และอดทนเผาความ
ชั่วในจิตใหหมดไป         

อธิวาสนขันติ    ไดแกการทนได    ทรงไวไดเหมือนลักษณะของ
แผนดิน   แมตนไม  ภูเขา  และอื่นๆ  แผนดินก็ยังทรงไวได   อดทน  จนเปลี่ยนเรื่องรายให
กลายเปนเรื่องดี   คือยอมรับความลําบากกายลําบากใจ   ยอมรับดวยใบหนาชื่นบาน  เขาจะ
ตําหนิติเตียน   ดาวา   หยาบคาย  เสียดสีใหเจ็บใจอยางไรก็ทนได   ไมแสดงการโตตอบ   ใน
ท่ีสุดเรื่องก็สงบไปเอง    พระบรมศาสดาถูกพรรคพวกของนางมาคันทิยาใสความปริภาษ 
พระองคดวยคําดาตางๆ  นานา    กลาวหาวาพระองคเปนอูฐ  เปนลา เปนตนถึง  ๗  วัน   
พระองคก็ไมหว่ันไหว   พระอานนทกราบทูลใหเสด็จหนีไปสูเมืองอื่น     พระองคกลับตรัส
ถามวา    ถาถูกคนในเมืองน้ันดาอีกจะทําอยางไร   พระอานนททูลวา   หนีไปเมืองอื่นอีก   
พระองคตรัสซักวาถาถูกคนเมืองน้ันดาอีกจะทําอยางไร   พระอานนทก็ทูลวา  หนีไปเมือง
อื่นๆ ตอไป    พระองคตรัสวา    อยางน้ันไมสมควร    เรื่องเกิดท่ีไหน   ควรใหระงับไปในท่ี
น้ัน๔๙ 

๒.โสรัจจะ แปลวา   ความเสง่ียม  ไดแกการรูจักทําจิตใจใหแชมชื่นผองใส
เบิกบาน มีกายวาจาสงบเสง่ียมเรียบรอย    เพราะเมื่ออดทนไดแลวก็ไมแสดงกิริยากาย     วาจา    

                                                 
๔๘ ที.สี.อ.(บาลี)  ๕/๒๑๒. ขนฺตี  ปรมํ  ตโปติ อธิวาสนขนฺติ นาม ปรมํ ตโป. 

๔๙ ขุ.ธ.อ.(บาลี)  ๒/๔๙- ๕๐. 



 ๑๓๖ 
 

ใหผิดปกติ   คนท่ีถูกหมิ่นประมาทใหไดรับความเจ็บใจ  ไมแสดงการโตตอบ เพราะอดทนได   
แตยังแสดงอาการผิดปกติ เชน หนาบูดบ้ึงเมื่อเกิดความโกรธข้ึน หรือครวญครางเมื่อ
ทุกขเวทนาครอบงําเปนตน   เพราะยังขาดธรรมะคือโสรัจจะ แตสําหรับผูมีขันติ   อดทนตอ
ความเจ็บใจไดแลว    ยังรูจักทําใจใหสงบแชมชื่นเบิกบานอีกดวย   เหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้น   
เพราะมีธรรมะคือโสรัจจะ    ธรรมขอน้ียอมเขาสนับสนุนขันติใหสูงเดนขึ้น 

ขันติ  และ   โสรัจจะ  ชื่อวา   ธรรมอันทําใหงาม   คืองามภายนอก  และงาม
ภายใน ความสะสวยงดงามของรูปกายอันธรรมดาปรุงแตงมาแตกําเนิดและอาศัยการตกแตง
ดวยเสื้อผาอาภรณตาง ๆ    ชื่อวาความงามภายนอกอันความงามภายนอกน้ี  ยอมเปนท่ีนิยมกัน
ท่ัวไป   ซึ่งไดในคําวา  “ไกงามเพราะขน  คนงามเพราะแตง”  แตถึงดังน้ันก็ตาม  บุคคลจะ
อาศัยแตความงามภายนอกอยางเดียวน้ันไมพอ   ตองอาศัยความงามภายในเขาสนับสนุนดวย
จึงจะเปนคนงามโดยสมบูรณ  อาการท่ีใจสงบ   อดทนไวไดแมในขณะท่ีมีอารมณชั่วรายมา
กระทบกระท่ังก็ไมแสดงออกใหปรากฏทางกายและวาจา   ชื่อวาความงามภายใน   อันความ
งามภายในน้ัน   เปนความงามท่ีนิยมกันย่ิงนัก เพราะผูท่ีสมบูรณดวยขันติและโสรัจจะยอมมี
ใจหนักแนน   ไมแสดงอาการสูงๆ  ตํ่าๆ   แมจะประสบความดีใจหรือเสียใจก็อดกลั้นได   
รักษากาย   วาจา    ใจ   ใหสุภาพเรียบรอยเปนปกติ   สมภาวะของตน   นาเคารพนับถือ   พระ
บรมศาสดาไดตรัสแกเหลาภิกษุชาวเมืองโกสัมพี   ผูแตกความสามัคคีกันวา “ขอท่ีเธอ
ท้ังหลายผูบวชแลวในพระธรรมวินัยท่ีเรากลาวชอบแลวอยางน้ี      ควรเปนผูอดกลั้นและเปน
ผูสงบเสง่ียม    จะพึงงามในพระธรรมวินัยน้ี”๕๐ 

พุทธธรรมคือ ขันติ  โสรัจจะ  น้ี  สามารถท่ีจะสรางสังคมปลอดเหลา  เปนสังคม
สงบสุขได  ดังท่ีกลาวไวแลววา การด่ืมสุราทําสังคมเปลี่ยน  วัฒนธรรมเปลี่ยน  คานิยมเปลี่ยน  
ซึ่งเปลี่ยนในท่ีน้ี คือ การเปลี่ยนไปในทางท่ีไมดี  เชน คานิยมท่ีวาการด่ืมสุราเปนการเขาสังคม 
หรือเปนความนิยมของสังคม  แตหากเราเปลี่ยนความคิดใหมวา ไมไหลไปตามกระแสสังคม
ดังกลาว  มีความอดทนอดกลั้น  มองใหเห็นประโยชนและโทษของสุราแลวจึงคอยตัดสินใจ 
เปนการนําหลักประกอบการตัดสินใจ  ไมรีบดวนในการตัดสินใจ  น่ันเปนทางท่ีดี  ดังคํา
กลาวของพระอาจารยมิตสุโอะ  ท่ีวา  แคเพียงการดํารงชีวิตใหอยูรอดในโลกน้ีไมใชเรื่องงาย  
โดยเฉพาะอยางย่ิงการมีชีวิตอยูอยางมีคุณภาพ  มีการพัฒนา  ตองใชความอดทนในการ

                                                 
๕๐ องฺ.ปฺจก.(บาลี) ๒๒/๒๘๓ 



 ๑๓๗ 
 

ดํารงชีวิต  นับต้ังแตเปนเด็กแรกเกิดไปจนถึงวันสุดทายของชีวิต  เด็กเล็กๆ  ตองมีความอดทน  
ชีวิตจึงจะพัฒนาได  เริ่มต้ังแต การฝกกิน ฝกถาย ฝกเขานอนใหเปนเวลา ไปจนถึงการคอยๆ 
ฝกใหมีระเบียบวินัยในชีวิต  รูจักแบงเวลาใหเหมาะสม๕๑ 

๔.๓.๒  เบญจธรรม 

คําวา เบญจธรรม หรือ กัลยาณธรรม แปลวา ธรรมอันงาม๕๒ คําวา ธรรม หมายถึง 
สภาพท่ีทรงหรือดํารงรักษาไว ในท่ีน้ีหมายถึงสวนท่ีดี มี ๕ ประการคูกับศีล ๕ เรียกวา กัล
ยาณธรรม จึงมีความหมายวา ธรรมอันงามเปนเครื่องบํารุงจิตใจใหงดงาม  สรางอัธยาศัยนิสัย
ท่ีดีและปราณีต  ศีลเปนเหตุใหงดเวนไมทําสิ่งท่ีเปนโทษ ถามีเพียงศีล ก็มีเพียงการงดเวนจาก
โทษ แตยังไมไดทําความดีอะไรใหกับตัวเลย ตอเมื่อมีธรรมอยูดวย  จึงจะเปนเหตุใหทําความ
ดี เชน รักษาศีลไมฆาสัตวตัดชีวิต เกิดไปพบคนนอนหลับอยูบนทางรถไฟ มีรถไฟแลนมาแต
ไกล ควรจะปลุกหรือบอกเขาได แตไมปลุก จนเขาถูกรถไฟทับตาย อยางน้ีศีลไมขาด เพราะ
ไมไดฆาเขา แตขาดธรรมคือเมตตา ตอเมื่อปลุกใหเขารีบหลีกออกจากทางรถไฟดวยเมตตา
จิต จึงไดชื่อวามีธรรม  กัลยาณธรรม มี ๕ ประการ ๑. เมตตากรุณา ๒. สัมมาอาชีวะ  ๓. กาม
สังวร ๔. สัจจะ ๕. สติสัมปชัญญะ๕๓ 

๔.๓.๒.๑  เมตตากรุณา  ความรัก ความสงสาร 

เมตตา ความรัก ความปรารถนาใหเขามีความสุข แผไมตรีจิตคิดจะใหสัตวท้ังปวง
เปนสุขท่ัวหนา๕๔ คนท่ีมีจิตใจประกอบดวยเมตตาคิดเก้ือกูลใหผูอื่นมีความสุขน้ัน ถึงจะ
ประพฤติผิดพลาดตอกันบาง ก็ใหอภัยกันโดยไมถือโทษโกรธเคืองกัน เหมือนมารดา บิดา ผู
เปยมดวยเมตตา ไมถือโทษโกรธเคือง หรือพยาบาทในบุตร แตถาขาดเมตตาตอกันแลว ก็
ตรงกันขาม  เมตตา เปนหนาท่ีของมนุษยทุกคนควรใหแกกันและกัน ตนเกิดมาแตแรกตอง

                                                 
๕๑ พระอาจารยมิตซูโอะ  คเวสโก, มีขันติคือใหพรแกตัวเอง,พิมพครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : หจก.

สามลดา, ๒๕๕๑), หนา ๑๙. 
๕๒ พิสิฐ  เจริญสุข, เบญจศีล- เบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๓), หนา 

๕๒. 
๕๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๘,

(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๔๐ – ๑๔๑. 
๕๔ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๒๓๗. 



 ๑๓๘ 
 

อาศัยเมตตาของผูอื่น จึงมีชีวิตยืนยาวมาได ชั้นแรกมารดา บิดาบํารุงเลี้ยงดูและฝกปรือเรามา
กอน หรือตนกําพราขาดมารดาบิดา ก็ยังไดรับความอนุเคราะหจากทานผูมีเมตตา ต้ังอยูใน
ฐานะเปนมารดาบิดาเชนน้ันเหมือนกัน ตอจากน้ันพอเติบโตไปอยูในสํานักครูอาจารย ทาน
คอยดูแลเอาใจใส         สั่งสอนใหรูวิชา ฝกหัดอัธยาศัยและกิริยามารยาทใหเรียบรอย สอนให
รูจักบาปบุญคุณโทษ สิ่งท่ีเปนประโยชนและมิใชประโยชน ตอมาถึงวัยท่ีตองประกอบกิจการ
งาน  ก็ยังไดรับเมตตาจิตจากผูบังคับบัญชาและมิตรสหาย เพ่ือนรวมงานท่ีตนมีธุระเก่ียวของ
อยูดวย  ถาไมไดรับเมตตาจากทานผูอื่นมาโดยตลอด ไหนเลยจะสามารถต้ังตอยูได เมื่อตน
เปนผูใหญขึ้นถึงเวลาท่ีตองแสดงเมตตาแกผูอื่นบาง ก็ควรทํา โลกมนุษยเปนอยูได เพราะทุก
คนปฏิบัติตอกันอยางน้ี 

กรุณา ความสงสารคิดจะชวยใหพนทุกข, ความหวั่นใจ เมื่อเห็นผูอื่นมีทุกข คิด
หาทางชวยเหลือปลดเปลื้องทุกขของเขา๕๕ คือ เมื่อเห็นผูอื่นไดรับความทุกข ก็พลอยหว่ันไหว
สงสาร เปนเหตุใหคิดชวยปลดเปลื้องทุกขภัยของกันและกัน  

ความมีเมตตากรุณาแกกันและกัน เปนธรรมอันงามก็จริงอยู แตจะแสดงออกมา
ตองเปนคนฉลาดและรูวิธีท่ีจะแสดงออกจึงจะไมมีโทษและเปนประโยชนดวย เหมือนกันการ
เดินทางไกลโดยทางเรือพบคนตกนํ้า ตัวเองวายนํ้าไมเปนหรือเปนคนแตไมแข็งแรงพอท่ีจะ
ชวยผูอื่นในนํ้าไดถากระโดดลงไป ก็คงชวยเขาไมไดหรือบางท่ีจะเอาตัวเองไมรอด หรือเรือ
เล็กไมพอจะรับผูโดยสารขึ้นไดอีกคนหน่ึง ถารับขึ้นเรือ เรือก็ลมจะเปนอันตรายแกตนและ
คนอื่นในลําเรือ อยางน้ีพึงเขาใจวา ความสามารถไมพอจะแสดงเมตตาในลักษณะน้ีตองรูจัก
ผอนผันชวยเขา ดวยการเกาะเรือหรือไมชวยนําใหถึงฝง หรือขวนขวายรองเรียกใหผูอื่นชวย 
อีกประการหน่ึง ถาจะแสดงเมตตากรุณาแกผูหน่ึง แตทําลายประโยชนของคนทั้งหลาย เชน 
เห็นเขาจับผูรายมา คิดจะชวยใหผูรายรอดพนจากอาญาแผนดินเขาแยงชิงใหหลุดรอดไปอยาง
น้ี ถึงทํารายใหปลอดภัยไปไดชั่วคราว แตก็ไดชื่อวา ทําผูรายน้ันใหรอดพนกลับไปเบียดเบียน
คนท้ังหลายอีก และกิริยาท่ีเขาแยงชิงผูรายจากเจาหนาท่ีน้ัน ก็เปนการหมิ่นอาญาแผนดิน มี
โทษตามกฎหมายอีกชั้นหน่ึง อยางน้ีควรเขาใจวา เปนกิจไมสมควร  การแสดงเมตตากรุณาน้ี 
ถาบุคคลประกอบใหถูกท่ีแลวยอมอํานวยผลดีใหเกิดแกผูประกอบและผูไดรับ  

                                                 
๕๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘. 



 ๑๓๙ 
 

ในการนําหลักเมตตากรุณามาเปนเครื่องมือบําบัดภัยจากสุราน้ัน  พึงต้ังจิตมองให
เห็นผลกระทบท่ีสังคมจะไดรับจากพิษภัยของสุรา  แลวมองใหเห็นถึงโทษภัยอันจะเกิดเพราะ
สุรา  คิดงายเชน  หากประชากรคนหน่ึงด่ืมสุราจนติดแลวรางกายไมสามารถท่ีจะทํางานได 
กลายเปนคนเสียอนาคต  หากวาประชากรท้ังประเทศติดสุราแลวสังคมจะเปนอยางไร  สังคม
ก็จะกลายเปนสังคมพิการ  วัฒนธรรมอันงามก็พลอยเส่ือมสูญไป  ดังน้ัน  การมีเมตตาให
ความรัก  กรุณาใหความสงสาร คิดถึงผลลัพธท่ีสังคมจะตองแบกภาระดังกลาว  ก็พลอยมี
ความตองการท่ีจะรวมกันขจัดปญหาดังกลาว  ซึ่งมีวิธีการดังกลาวคือ 

๑.  นึกถึงผลกระทบท่ีสังคมจะไดรับจากปญหาการด่ืมสุราของพลเมือง  
เชน การกออาชญากรรมตางๆ เชน การทะเลาะวิวาทเพราะเมาสุราแลวเกิดเหตุเสียชีวิต การ
ลักขโมย  ขมขืนแลวฆา เปนตน การเสียเงินเพ่ือบําบัด รักษาผูท่ีมีโรคภัยอันเกิดจากสุรา  และ
เสียงบประมาณเพ่ือดําเนินการเก่ียวกับการปองกันปญหาอันเกิดจากการเมาสุราแลวขับ  จน
เกิดอุบัติเหตุ 

๒.  นึกถึงประโยชนท่ีสังคมจะไดรับ  หากสามารถทําใหประชากรไทยงด
ด่ืมเหลาไดอยางเด็ดขาด  เชน ความสุขมวลรวมของประเทศดีขึ้น  เศรษฐกิจดีขึ้นเพราะ
ประชาชนเม่ือละเลิกจากการด่ืมสุราแลว  ยอมสามารถมีเงินเก็บสะสมมาก  และขยันทํางาน
มากยิ่งขึ้น 

๓.  ดําเนินการสงเสริม ใหโอกาส และใหกําลังใจบุคคลท่ีเคยดื่มสุราใน
การท่ีเขาต้ังใจท่ีจะงดด่ืมสุรา  โดยชี้แนะใหเห็นประโยชนและโทษของสุราดวยความหวังดี
ตอเขา 

๔.๓.๒.๒ สัมมาอาชวีะ  เลี้ยงชีวิตชอบ 

สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตชอบ คือเวนจากเล้ียงชีวิตโดยทางท่ีผิด เชน โกงเขา 
หลอกลวง สอพลอ บีบบังคับขูเข็ญ คาคน คายาเสพติด คายาพิษ เปนตน๕๖ คุณธรรมขอน้ี
อุดหนุนผูมีศีลใหสามารถรักษาศีลไดมั่นคง  คนมีศีลแตยากจนขัดสน  และเปนโจรเปนขโมย
ก็เพราะขาดสัมมาอาชีวะ ถามีสัมมาอาชีวะจะไมยากจนจะไมเปนขโมย อาชีพเปนภาระหนาท่ี
ท่ีจําเปนสําหรับทุกคน เพราะทุกคนตองกินตองใชเครื่องบริโภคท่ีจําเปน ไดแก ปจจัย ๔ คือ 

                                                 

๕๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓๑. 



 ๑๔๐ 
 

ผานุงหม อาหาร ท่ีอยูอาศัย    ยารักษาโรค  และทางประกอบอาชีพท่ีชอบนั้น แมเวนมิจฉาชีพ
แลว ก็ตองประกอบดวยกิริยาท่ีประพฤติธรรมในการหาเลี้ยงชีพอีก ซึ่งมี ๓ อยางคือ 

๑. ประพฤติเปนธรรมในหนาท่ีการงาน ไดแก การทํากิจกรรมอะไรๆ ก็ทํา
โดยสุจริต ไมบิดพลิ้วหลีกเลี่ยงงานท่ีทําน้ัน เพ่ือใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

๒. ประพฤติเปนธรรม ในบุคคล  คือ เปนคนซื่อตรงไมหลอกลวงเขา 
เชน  ผูขายของ เราตั้งราคาสินคาไวแลวผูซื้อจะเปนผูมีบรรดาศักด์ิหรือสามัญชนก็ตาม ตนก็
ขายตามราคาท่ีต้ังไวน่ันเอง ไมเห็นแกได เชน พอเห็นเปนคนแปลกหนามา ก็ไมฉวยโอกาส
ขึ้นราคาแกเขา เชนน้ี  ชื่อวา ประพฤติเปนธรรมในบุคคล 

๓. ประพฤติเปนธรรมในวัตถุ ไดแก  เมื่อรูวาเปนของไมจริง ก็ไม
หลอกลวงเขาวาเปนของจริง ตองพูดตามท่ีเปนจริง เชน ผูขายของ เมื่อสิ่งใดเปนของปลอมก็
บอกเขาวาปลอม  สิ่งใดเปนของจริงก็บอกวาจริง  ไมเอาของปลอมมาลวงเขาวาเปนของจริง
เชนน้ี  ชื่อวา  ประพฤติเปนธรรมในวัตถุ 

ผูท่ีจะเลือกหาการงานควรเวนการงานท่ีมีโทษเสีย แมจะทําใหไดทรัพยมากก็ตาม
ทรัพยท่ีเกิดจากการทํางานท่ีมีโทษ ไมทําใหเกิดประโยชนไดเต็มท่ี การงานท่ีตองเสี่ยงโชค 
เชน การพนัน ก็ไมควรจะเลือกเอา เพราะถาพลาดทาก็มีแตความสูญเสีย  ถาไดทรัพยก็ไม
ถาวรเพราะ  คนประกอบการงานควรมีอุตสาหะ อยาทอถอย จงดูเย่ียงแมลงผึ้งบินหาเกสร
ดอกไม นํามาทีละนอยๆ ยังสามารถทํานํ้าผึ้ง เลี้ยงตัวและลูกนอยไดตลอดฤดูหนาวท่ีกันดาร
ดอกไม เมื่อเขาหมั่นทําการงาน ไดทรัพยมาจับจายเล้ียงตนและครอบครัวบาง  เก็บไวเพ่ือ
เหตุการณในวันขางหนาบาง ถึงไมมากแตเพียงคราวละนอยๆก็พอจะทําตนใหมีความสุขได 
แลไมประกอบทุจริต เพราะความเลี้ยงชีพเขาบีบคั้นเปนการรักษาศีลใหบริสุทธิ์ 

หลกัเบญจธรรมขอสัมมาอาชีวะ  คือการเลี้ยงชีพในทางท่ีชอบ  เปนหลักธรรมอีก
ขอหน่ึงท่ีสงเสริมใหคนเลิกด่ืมสุราไมกอใหเกิดปญหาสังคม  ดังผลการศึกษาในเรื่อง
ผลกระทบท่ีผานมาทําใหรูวาสาเหตุสวนหนึ่งท่ีทําใหคนด่ืมสุราคือความเครียดจากการงาน  
เพราะการงานบางอยางไมเอื้อตอสภาวะของบุคคลนั้นๆ  ทําใหเขาทํางานไปวันๆ  และ
บางครั้งงานท่ีหาเงินงายคืองานประเภททุจริต  ทําใหบางคนตองเขาไปสูวังวนอาชญากรรม
โดยไมไดต้ังใจ  และเมื่อเหตุดังกลาวกอใหเกิดความเครียดจึงตองหาทางออกดวยการด่ืมสุรา   
ดังน้ัน  การท่ีรัฐนํานโยบายสรางงานสรางรายไดในทางสุจริตแกประชาชน  จึงเปนโครงการ
ท่ีดี  เพราะการจะใหคนด่ืมสุราน้ัน  ตองหางานท่ีเปนรายไดเสริมใหกับเขาดวย  เชน หลวงปู



 ๑๔๑ 
 

บุญรอด  อภิปฺุโญ  ดําเนินการสงเสริมอาชีพตางๆ แกชุมชนบานไทรทอง  เชน แปลง
ทดลองทางการเกษตร  ทําอิฐบลอกเพ่ืองานทางฝมือเสริมรายได๕๗ และผูใหญอภัยวงศ  หาด
ทรายการ ผูใหญบานบานนาคําไฮ  จังหวัดสกลนคร ท่ีสงเสริมอาชีพในเชิงพัฒนาท้ังการทํานา  
ทําสวนพริก ปลูกถั่วลิสง โดยลดสารเคมี และมีโครงการใหเด็กๆ ท้ังหมูบานมาเรียนนวดแผน
โบราณ๕๘ 

๔.๓.๒.๓  กามสังวร  ความสํารวมในกาม 

 กามสังวร คือ ความสํารวมในกาม, การรูจักยับย้ังควบคุมตนในทางกามารมณ 
ไมใหหลงใหลหมกมุนใน รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส๕๙ ใหประพฤติในทางท่ีชอบ เมื่อเปน
เยาวชนก็ใหระวังควบคุมใจและกายไมใหออกนอกลูนอกทางเวน  ความระมัดระวัง ไม
ประพฤติเปนคนมักมากในกาม แสดงถึงความบริสุทธิ์ผองใสของชายหญิงใหกระจางแจมใส
คุณธรรมขอน้ี จําแนกตามเพศของบุคคลเปน ๒ คือ 

๑. สทารสันโดษ  ความยินดีเฉพาะภรรยาของตน เปนคุณธรรมสําหรับ
ประดับผูชาย 

๒. ปติวัตร  ความจงรักภักดีตอสามีของตน     เปนคุณธรรมสําหรับประดับ
ผูหญิง 

๑. สทารสันโดษ  ความพอใจดวยภรรยาของตน๖๐  ไมผูกสมัครรักใครกับ
หญิงอื่น ชวยกันหาเลี้ยงชีพไมละท้ิงกัน เลี้ยงดูกันเชนน้ีไดชื่อวายินดีเฉพาะภรรยาของตน
อยางอุกฤษฏ(เครงครัด) ผูท่ีไมสันโดษดวยภรรยาของตน เท่ียวหญิงโสเภณี ไมเปน
กาเมสุมิจฉาจารแตก็ยอมใหโทษแกตน  ๓  สถาน  คือ   (๑)  ตองเสียทรัพยเปนคาบําเรอแก
หญิงน้ันทุกคราวไป (๒) ยอมเปนบอเกิดของโรครายตางๆ  เชน โรคเอดส  (๓)  ยอมเปนผู
ใกลตออันตราย เพราะหญิงแพศยา  ยอมสมัครรักใครอยูกับชายหลายคน  ทําใหเกิดการหึง
หวงกันขึ้น เปนเหตุใหกอการทะเลาะวิวาท ทําอันตรายแกกันได 

                                                 

๕๗ เครือขายพระสงฆนักพัฒนา, หมูบานปลอดเหลา, หนา ๒๕. 
๕๘ “นาคําไฮ หมูบานกลับใจ ลมกองทุนเหลา”, จดหมายขาวเครือขายองคกรงดเหลา, ปที่ ๔ ฉบับที่ 

๒๙ มิถุนายน – สิงหาคม พ.ศ.๒๕๕๐ :๑๔. 
๕๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓. 
๖๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๗ – ๒๙๘. 



 ๑๔๒ 
 

๒. ปติวัตร   คือ ความจงรักในสามี, ความซื่อสัตยและภักดีตอสามี๖๑ และ
ผูกสมัครรักใครกับสามีของตนเทาน้ัน  ไมควรมีใจไปคิดผูกพันกับชายท่ีไมใชสามีตน  แม
สามีเสียชีวิตแลว ตนเองก็มีสิทธิ์ท่ีจะมีสามีใหมได แตยังมีความรักใครนับถือในสามีผูซึ่ง
เสียชีวิตไปแลว ไมผูกสมัครรักใครในชายอื่นดวยปฏิพัทธ   หญิงผูน้ีชื่อวา   ปติวัตร จงรักภักดี
ตอสามี  หญิงบางพวกเปนผูมักมากในกามหรือเห็นผิดเปนชอบ ยอมทําตัวเปนหญิงแพศยา 
นับวาเปนท่ีบัดสีแกเพ่ือนฝูงและผูไดพบเห็นเปนอยางย่ิง คลายกับวาหมดหนทางประกอบ
อาชีพอยางอื่นแลว  หญิงท่ีประพฤติอยางน้ี  ยอมขาดจากสมาคมดวยสตรี มิไดออกหนาออก
ตา  แมเขาสมาคม ณ ท่ีใดๆ ตองปลีกตัวอยูเอกเทศหน่ึงตางหาก เทากับวาเปนผูอาภัพ ดังน้ัน
ควรขวนขวายหาเลี้ยงชีพในทางอื่นท่ีสุจริตจนสุดกําลังความสามารถ ยังดีกวาท่ีจะยอมตนเปน
หญิงแพศยาเชนน้ัน ความสํารวมในกามสองความประพฤติดีงามของชายหญิงผูมี่ศีลย่ิงขึ้น 

หลักเบญจธรรมขอกามสังวร ความสํารวมในกาม  เปนธรรมท่ีชวยจรรโลง
ครอบครัวไวได  และเปนธรรมท่ีไมใหคนไปเกี่ยวของกับสุราอันจะนําพาปญหามาให
ครอบครัว  จะเห็นไดวา  สิ่งใดก็ตามหากมีสองมักมีปญหานอย  แตถามีมากวาน้ันก็จะมี
ปญหามากตามมา  เชน ชีวิตครอบครัว หากสามีภรรยาอยูกันสองคน  ก็เพราะอยูดวยความรัก 
มักมีแตความอบอุน  แตเมื่อมีบุคคลท่ี ๓ ขึ้นมา  ซึ่งมักจะถูกตีตราวาเปนชู  แมจะเปนไปใน
เชิงชูทางกาย  หรือความคะนองทางวาจา  ยังเปนเหตุใหครอบครัวแตกราว  ดังจะเห็นไดจาก
ขาวในหนาหนังสือพิมพท่ีฆากันตายเพราะความหึงหวง  ซึ่งการจะกอคดีไดก็มาจากสุราเปน
ตัวกระตุนใหคนขาดความย้ังคิด   

ดังน้ัน  การท่ีนําหลักพุทธธรรมดังกลาวมาใชแกปญหาสังคมไทย   ก็เปน
เครื่องชวยประสานความรักระหวางสังคมเล็กๆ อันเปนหนวยแรกของสังคมไทยใหเหนียว
แนน  แลวสามีหรือภรรยาก็จะไมหาทางออกจากปญหาเรื่องความหึงหวงดวยสุรา  แลวก็
คดีอาญาขึ้นมา 

 

 

 

                                                 
๖๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๘. 



 ๑๔๓ 
 

 ๔.๓.๒.๔  สัจจะ  ความซื่อสัตย 

ความจริงใจ ไดแก ซื่อสัตย จริงวาจา ไดแก พูดจริง และจริงการ ไดแก ทําจริง๖๒

คนท่ีมีความจริง จะเปนเด็กหรือผูใหญก็ตาม ยอมเปนคนซื่อตรงตอมิตรสหาย จงรักภักดีใน
เจานายของตน มีความกตัญูกตเวทีในทานผูมีพระคุณ มีความเท่ียงธรรม รูจักรับผิดชอบชั่ว
ดี และวาไปตามผิดตามถูกในบุคคลในเรื่องท่ัวไป กลาวโดยลักษณะเฉพาะก็เปนคนท่ีมีวาจา
สัตย เปนท่ีเชื่อถือได ความประพฤติเปนคนตรงมีลักษณะ ๔ ประการ คือ 

๑.ความเท่ียงธรรม   คือ ความประพฤติเปนธรรมในกิจการอันเปนท่ีหนาท่ี
ของตน ไมทําภารกิจใหผิดพลาดดวยอํานาจอคติ   ๔ ประการ คือ  ฉันทาคติ   ความชอบ
พอกัน โทสาคติ  ความเกลียดชัง  โมหาคติ   ความหลงไมรูจักจริง  ภยาคติ   ความกลัว๖๓ พึง
เห็นตัวอยางในผูพิพากษา ผูวินิจฉัยอรรถคดี ตองเปนผูมีความยุติธรรมเปนหลัก ไมถืออคติ ๔ 
เปนเหตุทําลายความยุติธรรม ตองพิจารณาวินิจฉัยดวยเหตุผลเชนน้ีชื่อวา ผูมีความเท่ียงธรรม 

๒.   ความซื่อตรง คือความเปนผูประพฤติซื่อตรงตอมิตร ไมคิดรายตอมิตร
น้ัน ควรละเวนจากโทษ ๔ สถาน คือ   ปอกลอกเพ่ือน   เจรจาปราศรัยไมสงเคราะหจริง  
ประจบสอพลอ  ชักชวนในทางเสื่อมเสีย๖๔    และพึงประกอบดวยคุณสมบัติ ๔ สถาน คือ  
อุปการะเก้ือหนุนมิตร  รวมทุกขรวมสุขดวย   คอยตักเตือนใหสติแนะนําสิ่งท่ีเปนประโยชน  
มีความรักใครกันจริง๖๕   

๓. สวามิภักด์ิ คือ ความจงรักภักดีในเจานายของตน เมื่อยอมยกบุคคลใด
ใหเปนเจานายของตนแลว ก็ประพฤติซื่อสัตยสุจริต จงรักภักดีในบุคคลน้ัน แมชีวิตก็ยอมสละ
แทนได ถึงจะทํากิจการอะไรก็ทําโดยสุจริต เพ่ือประโยชนแกเจานายของตนมีความ
สวามิภักด์ิในเจานายของตน 

๔.  ความกตัญู หมายความถึง การรูจักระลึกนึกถึงในอุปการคุณ หรือ
บุญคุณท่ีไดรับจากบุคคลใดบุคคลหน่ึง   และหมายรวมเอาถึงจากสิ่งท่ีมีชีวิต  และไมมีชีวิต
อื่นๆ ท่ีอยูในฐานะมีคุณแกตนจะมากจะนอยก็ตาม  แลวหาโอกาสตอบแทนอุปการคุณน้ัน

                                                 

๖๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑๘. 
๖๓ องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๑๗/๒๓. 
๖๔ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๔/๒๐๗. 
๖๕ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๐/๒๐๙. 



 ๑๔๔ 
 

ตามกําลัง และความสามารถอยางถึงท่ีสุด ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาถือวามีความสําคัญมาก  
ทานสอนไมใหละเลยโดยเด็ดขาด แมจะเปนเรื่องเล็กนอยก็ตาม ในบาลีบางแหงถึงกับบอกวา  
“บุรุษพึงพักอยูในเรือนของบุคคลใดตลอดราตรีหน่ึง หรือพึงไดขาวนํ้าในที่ใด ไมควรคิดชั่ว
ตอบุคคลน้ันแมดวยใจ”๖๖ เพราะการทําเชนน้ัน เทากับเปนการขัดกับหลัก “กตัญู”  ซึ่งทาน
บอกวาเปนเรื่องท่ี “นาติเตียนคนท่ีไมรูคุณท่ีเขาทําแลว ผูไมทําคุณใหใคร และผูไมทําตอบ
แทนคุณท่ีเขาทํากอน ความกตัญูไมมีในคนใด การคบคนน้ันยอมไรประโยชน”๖๗ 

หลักเบญจธรรมขอสัจจะน้ี  เปนการสงเสริมความต้ังใจจริงในการกระทําการหัก
หามใจจากสุรา  จะเห็นไดจากโครงการงดเหลาแตละโครงการท่ีคณะสงฆกระทําอยู  
นอกจากการใหผูเขารวมโครงการต้ังสัจจะวาจะไมขอยุงเก่ียวกับสุรายาเสพติดทุกชนิด ไมวา
จะเปนการด่ืม  การเสพ  การคาขาย  เปนตน  ยังมีการต้ังกลุมสัจจะออมทรัพยขึ้นดวยหวังท่ีจะ
สงเสริมใหคนท่ีมีสัจจะ ไมเก่ียวของกับสุรา ยาเสพติด  มีทุนทํากิน  และมีงานทํา๖๘ 

๔.๓.๒.๕ สติสัมปชัญญะ ความระลึกได ความรูตัว๖๙ 

ความมีสติรอบคอบ คือ ความมีสติตรวจตราไมเลินเลอ ตรงกันขามกับความ
ประมาท สติคือความระลึกนึกคิดไดประกอบกับสัมปชัญญะ ความรูตัว  สติตองมีสัมปชัญญะ
กํากับอยูดวยเสมอ จึงเปนสติท่ีถูกตอง ความมีสติท่ีถูกตอง ความมีสติรอบคอบไมเลินเลอ 
รูจักประมาณในอาหารท่ีจะพึงบริโภค อาหารโดยปรกติมีประโยชนสําหรับบํารุงรางกาย และ
ซอมแซมสวนท่ีสึกหรอ แตถาบริโภคมากเกินประมาณหรือบริโภคอาหารท่ีบูดเนา ยอมให
โทษแกรางกายได หรือบริโภคนอยเกินไป ไมพอแกความตองการของรางกาย ความไม
เลินเลอในการงาน คือ ไมทอดท้ิงธุระ อาใจใสหมั่นตรวจสอบประกอบใหชอบแกกาลเทศะ 
ไมปลอยใหการงานคั่งคาง เชน ทํานาทําสวนก็ใหทันฤดูกาล ขายของก็ตองรูจักคราว ทํา
ราชการก็ตองเขาใจวิธีดําเนินและรักษาระเบียบผูจักกาลเทศะ ไมเลินเลอเชนน้ี จึงจะ
ประกอบการงานใหมีผลไพบูลย  มีสัมปชัญญะในการประพฤติ ความรอบคอบรูจักระวัง     

                                                 
๖๖ ขุ.เปต.อ. (บาลี) ๒/๒/๒๓๖. 
๖๗ ขุ.ชา.ทุก.อ. (บาลี) ๓/๔/๔๒๙. 
๖๘ เครือขายพระสงฆนักพัฒนา, หมูบานปลอดเหลา, หนา ๔๙. 
๖๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๘๐/๑๒๙. 



 ๑๔๕ 
 

ตริตรองใหเห็นเหตุผลเสียกอนวาจะมีคุณหรือโทษ มีประโยชนหรือไม ควรทําหรือไม ควร
พูดหรือไม เมื่อทราบวามีคุณประโยชนแลวจึงทําและพูด  

กัลยาณธรรมท้ัง ๕ ประการน้ี  เปนธรรมท่ีสงเสริมใหหรือสนับสนุนใหสังคมได
คนท่ีมีคุณภาพ  ไมเปนคนไรสมรรถภาพท่ีคลุกคลีอยูกับสิ่งเสพติดใหโทษโดยเฉพาะสุรา ซึ่ง
ธรรมท้ัง ๕ คือ เมตตากรุณา สัมมาอาชีวะ กามสังวร สัจจะ และสติสัมปชัญญะ  เปนหลักพุทธ
ธรรมท่ีสามารถประสานสังคมระดับเล็กจนถึงสังคมระดับใหญ  เปนการลอมรั้วใหแก
ประชากร  สิ่งสําคัญในการพัฒนาประเทศใหเจริญน้ันคือ  การสรางคนใหมีความรักความ
เมตตาตอกัน  สนับสนุนอาชีพการงานท่ีสุจริต  สงเสริมความรักในครอบครัว มีความจริงใจ
ตอกันและกัน และใชสติสัมปชัญญะในการควบคุมตนท้ังในการทํางาน  และการดํารงชีวิตอยู  
เมื่อมีหลักธรรมดังกลาวอยูแลว  ยอมสามารถท่ีจะสกัดวงจรของสุราได 

๔.๓.๓  ทิฏฐธัมมิกัตถธรรม 

นอกจากน้ีพระพุทธเจาทรงสอนถึงปจจัยพ้ืนฐานอันเปนความจําเปน (Need) ถา
เปนผูครองเรือนก็ทรงสอนตอไปถึงการแสวงหาทรัพย การใชจายทรัพย เพ่ือใหสามารถสราง
ฐานะครอบครัวใหอยูดีกินดี  มีความมั่นคง  เริ่มดวยหลักการสรางความร่ํารวย  เรียกวา 
“ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม เรียกสั้นๆ วา ทิฏฐธัมมิกัตถะ หรือเรียกติดปากอยางไทยๆ วา 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน หมายถึง ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนในปจจุบัน, หลักธรรมอัน
อํานวยประโยชนสุขเบ้ืองตน”๗๐ พระพุทธเจาตรัสถึงหลักธรรมดังกลาวในทีฆชานุสูตรโดยมี
ใจความวา ธรรม ๔ ประการน้ียอมเปนไปเพ่ือเก้ือกูลในภพน้ี เพ่ือสุขในภพน้ีแกกุลบุตร ธรรม 
๔ ประการ คือ 

๑.  อุฏฐานสัมปทา  (ความถึงพรอมดวยความหมั่น) 
๒. อารักขสัมปทา (ความถึงพรอมดวยการรักษา) 
๓. กัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) 
๔. สมชีวิตา (ความเปนอยูเหมาะสม)๗๑ 

                                                 
๗๐ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๑๖. 
๗๑ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 



 ๑๔๖ 
 

๑. อุฏฐานสัมปทา ความถึงพรอมดวยความหมั่น คือ ขยันหมั่นเพียรในการ
ปฏิบัติหนาท่ีการงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความชํานาญ รูจักใชปญญาสอดสอง ตรวจ
ตรา หาอุบายวิธี สามารถจัดดําเนินการใหไดผลดี ความขยันเปนอุปกรณอันดับแรกและสําคัญ
ท่ีสุดในการสรางฐานะใหมั่นคง ไมมีเศรษฐีคนใดสรางความรํ่ารวยขึ้นมาไดดวยความเกียจ
คราน ย่ิงรวยย่ิงขยันคนขยันเทาน้ันจึงจะสรางตัวได  ดังคํากลาวท่ีวา  “ไมมีความยากจนใน
หมูชนท่ีขยัน”  แตขอท่ีควรระวังก็คือ ตองขยันในขอท่ีถูกท่ีควร กลาวคือการงานท่ีทําน้ัน 
ตองเปนงานท่ีสุจริตปราศจากโทษ  (อนวัชชกรรม) ถาขยันในทางท่ีผิดก็จะนําความเดือดรอน
มาให เชน ขยันผลิตยาเสพติดขาย  เปนตน 

๒. อารักขสัมปทา ความถึงพรอมดวยการรักษา คือ รูจักคุมครองเก็บรักษา
โภคทรัพย และผลงานอันตนไดทําไวดวยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม ดวยกําลังงาน
ของตน ไมใหเปนอันตรายหรือเสื่อมเสีย เมื่อขยันทํางานท่ีปราศจากโทษ  มีรายไดขึ้นมาแลว  
ตองรูจักประหยัด อดออม  จัดสรรหารายไดไวเปนสัดสวน  สวนใดควรใชจายเพ่ือเลี้ยงชีพ  
สวนใดควรเก็บออมไวเพ่ือทําทุนหรือใชจายในยามจําเปน ไมเปนคนสุรุยสุรายใชจายเกินตัว 
คนท่ีไมประหยัดจะไมมีโอกาสร่ํารวยหรือสรางฐานะไดเลย  มีแตจะสรางความตกตํ่าและ
ความเดือดรอนใหแกตนและสังคม 

๓. กัลยาณมิตตตา ความเปนผูมีมิตรดี คือ รูจักกําหนดบุคคลในถิ่นท่ีอาศัย 
เลือกเสวนาสําเหนียกศึกษาเย่ียงอยางทานผูทรงคุณ มีศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา การรวมงานกับ
คนดีจะย่ิงชวยใหเพ่ิมพูนรายไดไดเร็ว คนดีจะชวยเปนกําลังสนับสนุนการงานใหเจริญรุงเรือง
ย่ิงๆ ขึ้นไป  สามารถขยายกิจการใหใหญโตและกวางไกลออกไป  และคนดีจะชวยเปนหูเปน
ตาแทน  ธุรกิจใหญๆไมมีใครทําสําเร็จเพียงลําพังตัวคนเดียว ตางก็ตองอาศัยความรู
ความสามารถของคนอื่นชวยท้ังน้ัน  การรวมงานกับคนดีจึงเปนวิธีการสรางฐานะใหมั่นคงวิธี
หน่ึง 

๔. สมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสม คือ รูจักกําหนดรายไดและรายจายเลี้ยง
ชีวิตแตพอดี มิใหฝดเคืองหรือฟูมฟาย ใหรายไดอยูเหนือรายจาย มีการประหยัดเก็บออมไว 
เมื่อมีทรัพยแลว  ควรนําทรัพยน้ันมาใชจายเลี้ยงชีพใหพอเหมาะพอดีแกฐานะ  ไมใหอัตคัด
ฝดเคืองจนเกินไป  พักผอนใหเพียงพอแกความตองการของรางกาย บํารุงรักษาสุขภาพกาย



 ๑๔๗ 
 

และใจ ใหแข็งแรง จะไดมีพลังทํางานไปไดอีกนาน  หากสุขภาพทรุดโทรม  ความหายนะ
อื่นๆ ก็จะตามมา๗๒ 

หลักการใชชีวิตท้ัง ๔  ประการนี้  เมื่อมีอยูในคนใด  คนน้ันยอมแกปญหาความ
ยากจนของตนไดอยางแนนอน  บางคนนําเอาตัวอักษรตัวแรก  ของหลักธรรมท้ัง ๔  คือ อุ  อา  
กะ  สะ  มาสอนวาน่ีแหละ  คือ  หัวใจเศรษฐี  ก็อยากจะเนนในท่ีน้ีวาหัวใจเศรษฐีจะขลัง  ทํา
ใหคนร่ํารวยไดดวยการนําไปปฏิบัติ หากมัวนําไปน่ังบริกรรมอยูอยางเดียว ก็อยาหวังเลยวา
จะร่ํารวยมั่งคั่งขึ้นมาได 

การจัดการเก่ียวกับทรัพยท่ีเราหามาไดแลว ในทางพระพุทธศาสนายังสอนใหรูจัก
การจัดการเก่ียวกับทรัพยสินเหลาน้ัน ถาพูดใหเปนภาษาทางวิชาการก็คือ  รูจักการบริหารการ
คลัง  หรือการบริหารเงินน่ันเอง  พระพุทธศาสนาใชคําวา  โภควิภาค ๔  คือการแบงโภคะ 
หรือหลักการแบงทรัพยโดยจัดสรรออกเปน  ๔  สวนดังน้ี 

๑. เอเกน  โภเค ภฺุเชยฺย จํานวน ๑ สวน  เก็บไวใชจายเล้ียงชีพสําหรับตน 
เลี้ยงคนท่ีควรบํารงุ กลาวคือ บุคคลท่ีอยูในความรับผิดชอบเลี้ยงดู และทําประโยชนตาง ๆ 

๒. ทฺวีหิ  กมฺมํ ปโยชเย จํานวน ๒ สวน เก็บไวลงทุนในการประกอบ
กิจการหรือขยายงานใหใหญและกวางขวางย่ิงขึ้น  

๓. จตุตฺถฺจ  นิธาเปยฺย จํานวนอีก ๑ สวน ซึ่งเปนสวนท่ี ๔ น้ัน  ใหเก็บ
ออมเอาไวใชเมื่อมีความจําเปนเรงดวนจริง ๆ เทาน้ัน๗๓ 

จากโภควิภาคน้ี จะเห็นไดวาพระพุทธเจาทรงเนนใหเปนผูมีวินัยในตัวเองเก่ียวกับ
การจัดการรายได  ไมตองการใหเปนคนสุรุยสุราย  และถากิจการท่ีทําน้ันดี  มีผลกําไรคุมคา   
ก็ใหขยายกิจการออกไปอีก  ในสวนน้ีใหแบงทรัพยมาลงทุนสูงถึง   ๒   ใน   ๔   ของรายได
เลยทีเดียว 

หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวการแกปญหาผลกระทบตอสังคมโดยรวม  ท้ัง ๓ กลุม  คือ   
ขันติ โสรัจจะ   เบญจธรรม   และ ทิฏฐธัมมิกัตถธรรม  จัดวาเปนหลักธรรมท่ีใชระงับ  
ปองกัน  และสงเสริมหลักของการดําเนินเก่ียวสุรา  โดยสรุปไดเปนประเด็นดังน้ี 
                                                 

๗๒ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๑๖. 
๗๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๗ - ๑๒๘. 



 ๑๔๘ 
 

๑.หลักธรรมท่ีใชระงับ การด่ืมสุรา  คือ ขันติ  โสรัจจะ  เพราะธรรม
ดังกลาวน้ัน  ใชเปนเครื่องมือในการควบคุมใจของคนท่ีเคยเก่ียวของกับสุราแลว  ใหละความ
ตองการท่ีจะด่ืมสุรา  หรือเก่ียวของกับสุราในเชิงธุรกิจ  โดยคิดวากําไรจากการขายสุราเปน
การฆาคนทางออม  สามารถหักหามใจตนไมใหหลงไปกับคําโฆษณาบาบอของสื่อท่ีเก่ียวกับ
ธุรกิจนํ้าเมาตางๆ 

๒. หลักธรรมท่ีใชปองกัน  ไมใหคนรุนใหม หรือคนท่ียังไมเคยด่ืมสุราเขา
ไปเก่ียวของกันสุรา  คือ เบญจธรรม  เพราะเบญจธรรมน้ันเปนเสมือนรั้วท่ีลอมไวปองกันภัย
ใหกับประชากรทุกวิถีทาง  เริ่มต้ังแตมีความรักความเมตตา  มีงานทํา มีความรักความอบอุน
ในครอบครัว   มีความสัตยซื่อจริงใจตอกัน   และสิ่งสําคัญคือการไดปลูกฝงความมี
สติสัมปชัญญะใหพรอม  เพ่ือเปนเครื่องมือในการคิดกอนทําอยางดีท่ีสุด 

๓. หลักธรรมท่ีใชสงเสริมคุณภาพชีวิตแกประชากรในสังคม  คือการ
สงเสริมใหเขารูจักท่ีจะอยูรอดดวยธรรม  การจะใหคนกินปลา ไมใชการหาปลามาใหเขากิน  
แตสามารถสนับสนุนในการหาปลาดวยการใหเบ็ด  และแนะวิธีการจับปลาใหเขา  เหมือน
การจะสงเสริมใหคนมีเงิน  ไมใชการนําเงินไปแจกใหคนใช  เมื่อเขาใชเงินหมดก็คงจน
เหมือนเดิม  เหมือนรัฐบาลบางรัฐบาลท่ี  แตการท่ีจะใหเขามีเงินน้ัน  ตองแนะวิธีการในการ
หาเงิน  และใหเขากูเงินเพ่ือไปทํางานน้ันใหเสร็จสิ้น  ไมใชใหเปลา  หลักธรรมขอน้ี  เปนการ
สงเสริมใหคนมีอนาคตที่ดีดวยการขยันหาทรัพยสินเงินทองดวยความซื่อสัตยสุจริต  รักษา
ทรัพยท่ีหามาไดเพ่ือใชจายในยามจําเปน  รูจักคบคนดีเปนเพ่ือนเพ่ือเขาจะไดแนะนําในสิ่งท่ี
ดีๆ และเลี้ยงชีวิตของตนใหเหมาะกับความเปนอยู  ไมใหฟุมเฟอยจนเกินไป  และไมใช
ซอมซอจนเกินงาม  น่ันเปนการท่ีจะทําใหสังคมเจริญปราศจากการด่ืมสุราอยางถาวร 

๔.๔  สรุป 

การนําหลักพุทธธรรมเพ่ือแกปญหาการด่ืมสุราในสังคมไทย ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาใน
ประเด็นปญหาดานสุขภาพสวนบุคคลของผู ด่ืมสุรา  สุขภาพจิตสุขภาพชีวิตสมาชิกใน
ครอบครัวและญาติพ่ีนอง  ตลอดถึงปญหาสังคม ไดสรุปผลการศึกษาดังน้ี 

๑.  ในการหาทางออกจากปญหาการด่ืมสุราเพ่ือแกปญหาสุขภาพสวนบุคคลน้ัน  
เปนการรูจักใชหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือแกปญหาอันเกิดขึ้นแกตัวบุคคลผูด่ืม
สุรา  ดวยอาศัยหลักธรรมท้ัง ๓ ประการ คือ  (๑) อบายมุข ๖ เปนเครื่องชี้นําใหเห็นโทษทัณฑ



 ๑๔๙ 
 

ของการเขาไปเก่ียวของกับสุราวามีผลเปนอยางไร เชน เสียทรัพยทันตา หรือเกิดโรคภัยตางๆ 
เปนตน และมีรูปแบบอยางไรท่ีจะเอื้อใหเขาไปคลุกคลีกับการด่ืมสุรา เชน การคบคนชั่วเปน
มิตรซึ่งจะชักนําไปในทางฉิบหายตางๆ อันมีการเท่ียวกลางคืน และตกผนึกท่ีการด่ืมสุราแลว
เมาในท่ีสุด    (๒) สวนเบญจศีล   เปนเสมือนตะปูท่ีตอกยํ้าใหรูวาเมื่อเรารูภัยแลวควรท่ีจะ
หยุดเสียแลวดวยหลักการท่ีมีอยู   เปนการงดเวนจากการด่ืมสุราน้ันอยางเด็ดขาด    และ(๓)
สติสัมปชัญญะเปนเสมือนยามรักษาการณ  ท่ีคอยระแวดระวังภัยตางๆ รอบตัวเรา  ไมให
ผิดพลาดพลั้งอีกครั้งหน่ึง 

๒.  หลักพุทธธรรมท่ีใชเพ่ือแกปญหาดานสุขภาพจิตและชีวิตบุคคลในครอบครัว
มี ๒ ประการ  คือ (๑) หลักฆราวาสธรรม เปนการกระตุนใหเห็นคุณคาของครอบครัว คือการ
อยูรวมกันระหวางสามีภรรยา บุตรธิดา ญาติพ่ีนอง  เปนธรรมท่ีใชครอบครัวบําบัด กอนมอง
ประโยชนตนใหคิดถึงประโยชนของคนอื่นเปนอันดับแรก  (๒) หลักทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร
น้ัน  เปนหลักธรรมท่ีกําหนดหนาท่ีของคน  ใหคนรูจักหนาท่ีของตนท่ีพ่ึงทําตอบุคคลอื่น และ
ควรทําตามหนาท่ีของตนอยางเขมแข็ง  หลักพุทธธรรมท้ัง ๒ ประการน้ีสามารถประสาน
ครอบครัวใหเกิดความอบอุน  เมื่อสังคมระดับยอยเปนสุขยอมอํานวยสูสังคมระดับใหญ
ตอไป 

๓. หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวการแกปญหาผลกระทบตอสังคมโดยรวม มี ๓ กลุมคือ   
(๑) หลักธรรมที่ใชระงับ การด่ืมสุรา  คือ ขันติ  โสรัจจะ  เพราะธรรมดังกลาวน้ัน  ใชเปน
เครื่องมือในการควบคุมใจของคนท่ีเคยเก่ียวของกับสุราแลว  ใหละความตองการท่ีจะด่ืมสุรา  
(๒) หลักธรรมท่ีใชปองกัน  ไมใหคนรุนใหม หรือคนท่ียังไมเคยดื่มสุราเขาไปเก่ียวของกัน
สุรา  คือ เบญจธรรม  เพราะเบญจธรรมน้ันเปนเสมือนรั้วท่ีลอมไวปองกันภัยใหกับประชากร
ทุกวิถีทาง  และ (๓) หลักธรรมท่ีใชสงเสริมคุณภาพชีวิตแกประชากรในสังคม  คือการ
สงเสริมใหเขารูจักท่ีจะอยูรอดดวยธรรม  ไดแก ทิฏฐธรรมมิกัตถธรรม หลักธรรมขอน้ี  เปน
การสงเสริมใหคนมีอนาคตที่ดี ดวยการขยันหาทรัพยสินเงินทองดวยความซื่อสัตยสุจริต  
รักษาทรัพยท่ีหามาไดเพ่ือใชจายในยามจําเปน  รูจักคบคนดีเปนเพ่ือนเพ่ือเขาจะไดแนะนําใน
สิ่งท่ีดีๆ และเลี้ยงชีวิตของตนใหเหมาะกับความเปนอยู   



บทที่  ๕ 

สรุปและขอเสนอแนะ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

ในงานวิจัยเรื่อง ศึกษาปญหาและทางออกของการด่ืมสุราท่ีมีผลกระทบตอ
สังคมไทยน้ี  ผูวิจัยไดต้ังประเด็นการศึกษาไว ๓ ประเด็น คือ (๑)  เพ่ือศึกษาสภาพและปญหา
การด่ืมสุราในสังคมไทย      (๒)  เพ่ือศึกษาผลกระทบของการด่ืมสุราตอสังคมไทย     และ 
(๓) เพ่ือศึกษาการหาทางออกในการแกปญหาการด่ืมสุราตามหลักพุทธธรรม  ไดสรุปเปน
ประเด็นการศึกษาดังน้ี 

๑. สภาพและปญหาการด่ืมสุราในสังคมไทย  ปญหาเรื่องเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
หรือสุราในประเทศไทย  ถูกละเลยมานาน ท้ังๆ ท่ีเปนสาเหตุความรุนแรงในสังคมทุกมิติ ผล
การศึกษาในป พ.ศ.๒๕๕๑ พบวา  ความรุนแรงในครอบครัวอันเกิดเพราะสุราเพ่ิมขึ้น 
๔  เทา    เด็กท่ีทําผิดถูกควบคุมอยูในสถานพินิจเกินรอยละ ๕๐  ด่ืมแอลกอฮอลกอนกระทํา
ความผิด   ปญหาอุบัติเหตุทําใหคนเสียชีวิตปละ ๑๓,๐๐๐ - ๑๔,๐๐๐  คน เฉลี่ยวันละ ๔๐ ถึง 
๕๐  และที่นาเปนหวงอยางย่ิงคือเยาวชนอายุ ๑๐ – ๒๐ ปเปนกลุมเสี่ยงท่ีจะด่ืมสุราเพ่ิมขึ้น  
สุราถือวาเปนปญหาใหญท่ีมีผลท้ังทางบวกและทางลบ หากมองในภาคธุรกิจก็จะเห็นถึง
รายไดมหาศาลท่ีรัฐจะไดจากภาษีสุรา  แตหากมองในดานคุณธรรมจริยธรรม  และผลกระทบ
ในอนาคต  จะเห็นวา  สุราเปนปญหารายแรงมากกวาท่ีคิด  เชน ปญหาการทะเลาะวิวาท  การ
กอใหเกิดโรคภัยถึง ๔๐ ชนิด  เปนสาเหตุทําใหเกิดความเครียด  ความวิตกกังวล  และ
ความรูสึกขัดแยงในใจ  บางคนมีความรูสึกเก็บกด  ก็ใชสุราเปนหนทางในการลดความเครียด
จากจิตใตสํานึก  การด่ืมสุราทําใหคนขาดความรูสึกผูกพันในครอบครัวจากสภาพครอบครัวท่ี
ไมมีความสุข  ขาดการสื่อสารท่ีเหมาะสมในครอบครัว  ขาดการแสดงออกทางอารมณท่ี
เหมาะสมของบุคคลในครอบครัว  ขาดความรักความเขาใจตอกันในครอบครัว  หรือบางรายท่ี
ครอบครัวมีการเสพสุราและมีปญหาการใชความรุนแรง  หรือไดรับความบอบช้ําทางใจจาก
การถูกทารุณกรรมทางกาย และทางเพศ  มีผลทําใหลูกท่ีเปนเยาวชนมีอารมณซึมเศรา  วิตก
กังวล  มองโลกในแงราย  ด้ือดึง  เกเร  ขาดการควบคุมตนเอง  มีบุคลิกตอตานสังคม  กาวราว  



 ๑๕๑ 

ไมปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคมได  ทําใหรัฐตองเสียงบประมาณเพ่ือการบริหารจัดการ
เก่ียวกับการแกปญหาท่ีเกิดจากสุรา  ท้ังการรักษาเยียวยา  การปองกันอุบัติเหตุอันจะเกิดจาก
การเมาสุราดังกลาว 

๒.  ผลกระทบของการด่ืมสุราตอสังคมไทย  สังคมไทยถูกทําใหเชื่อวาวัฒนธรรม
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เปนสวนหน่ึงของวิถีชีวิต เปนธรรมเนียมปฏิบัติ ท่ีแทรกซึมอยู
ในทัศนคติ จนทําใหผูคนในสังคมมองวาการด่ืมเปนเรื่องปกติ ทัศนคติแบบน้ีสงผลทําใหเกิด
แบบแผนในการใชชีวิตประจําวัน ท่ีตองมีเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเขามามีสวนรวมในทุก
กิจกรรม เชน งานบุญประเพณี งานแตงงาน งานบวช งานศพ งานวันเกิด เปนตน รวมถึง
ทัศนคติท่ีเก่ียวของกับภาวะตางๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน เชน ภาวะความกดดัน 
ความเครียด ความเสียใจ ความดีใจ  ท่ีตองมีการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเสมอมา ซึ่งตองเสียง
ตอการใชจายอยางมหาศาลตอผลท่ีจะตามมาท้ังสวนตัวและสวนรวม  เชน  การจายคารักษา
โรคภัยนานาชนิดท่ีจะเกิดเพราะพิษสุราเร้ือรัง ซึ่งพบวาผลจากการด่ืมสุราสงผลใหเกิด
โรคมะเร็งตางๆ ถึง ๑๔ แหง โดยผูหญิงท่ีเปนนักด่ืมมีความเสี่ยงสูงตอการเกิดโรคมะเร็งตับ
ถึง ๙.๑๕ เทา ในขณะท่ีเพศชายมีความเสี่ยงเพียง ๑.๖๒ เทา  ความเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็ง
ในชองปาก ๕.๗๕ เทา รองลงมาคือ โรคมะเร็งหลอดอาหาร ๔.๒๓ เทา  ความเสี่ยงตอการ
เกิดโรคลมชักถึง ๗.๕๒ เทา  ความเสี่ยงตอการเปนโรคความดันโลหิตสูงถึง ๔.๑๐ เทา และท่ี
นาเปนหวงคือการหาทางออกปญหาตางๆ น้ันดวยการด่ืมสุรา 

การด่ืมสุราของผูปกครองไดสืบทอดไปถึงลูกท้ังดานรางกาย  อารมณ และสภาพ
จิตใจ  คือทําใหบุตรบางคนเปนท่ีรองรับอารมณชั่ววูบของผูเปนบิดาท่ีเมาสุรา  ท้ังการทุบตีทํา
รายรางกายใหเกิดความบาดเจ็บท่ัวท้ังกาย  บุตรสาวบางรายอาจถูกบิดาบังเกิดเกลาลงมือ
ขมขืนในขณะท่ีเมาจนต้ังครรภ  แมตัวเองก็ไมกลาท่ีจะเอยปากบอกกับสังคมรอบขาง เพราะ
ความกลัวบิดา  และเพราะความละอายท่ีตนถูกบิดาขมเหงนํ้าใจ  เด็กผูชายบางคนก็พลอยซึม
ซับเอาพฤติกรรมดังกลาวของพอท่ีวาผูชายตัวจริงตองด่ืมสุรา  เพ่ือแสดงออกถึงความเปนชาย
ชาตรี  และสรางความสนิทสนมกับเพ่ือนฝูง  แตความเปนจริงแลว  การด่ืมสุรากลับทําใหผูด่ืม
ขาดสติ  ขาดความยับย้ังชั่งใจ  และกระทําความรุนแรง อันเปนปญหาของสังคมไทยใน
อนาคต 

๓.  การหาทางออกในการแกปญหาการด่ืมสุราตามหลักพุทธธรรม  การนําหลัก
พุทธธรรมเพ่ือแกปญหาการด่ืมสุราในสังคมไทย ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาในประเด็นปญหาดาน



 ๑๕๒ 

สุขภาพสวนบุคคลของผูด่ืมสุรา  สุขภาพจิตสุขภาพชีวิตสมาชิกในครอบครัวและญาติพ่ีนอง  
ตลอดถึงปญหาสังคม ไดสรุปผลการศึกษาดังน้ี 

๓.๑ ในการหาทางออกจากปญหาการด่ืมสุราเพ่ือแกปญหาสุขภาพสวน
บุคคลน้ัน  เปนการรูจักใชหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือแกปญหาอันเกิดขึ้นแกตัว
บุคคลผูด่ืมสุรา  ดวยอาศัยหลักธรรมท้ัง ๓ ประการ คือ  (๑) อบายมุข ๖ เปนเครื่องชี้นําใหเห็น
โทษทัณฑของการเขาไปเก่ียวของกับสุราวามีผลเปนอยางไร เชน เสียทรัพยทันตา หรือเกิด
โรคภัยตางๆ เปนตน และมีรูปแบบอยางไรท่ีจะเอื้อใหเขาไปคลุกคลีกับการด่ืมสุรา เชน การ
คบคนชั่วเปนมิตรซึ่งจะชักนําไปในทางฉิบหายตางๆ อันมีการเท่ียวกลางคืน และตกผนึกท่ี
การด่ืมสุราแลวเมาในท่ีสุด    (๒) สวนเบญจศีล   เปนเสมือนตะปูท่ีตอกยํ้าใหรูวาเมื่อเรารูภัย
แลวควรท่ีจะหยุดเสียแลวดวยหลักการท่ีมีอยู   เปนการงดเวนจากการด่ืมสุราน้ันอยางเด็ดขาด    
และ(๓)สติสัมปชัญญะเปนเสมือนยามรักษาการณ  ท่ีคอยระแวดระวังภัยตางๆ รอบตัวเรา  
ไมใหผิดพลาดพลั้งอีกครั้งหน่ึง 

๓.๒  หลักพุทธธรรมท่ีใชเพ่ือแกปญหาดานสุขภาพจิตและชีวิตบุคคลใน
ครอบครัวมี ๒ ประการ  คือ (๑) หลักฆราวาสธรรม เปนการกระตุนใหเห็นคุณคาของ
ครอบครัว คือการอยูรวมกันระหวางสามีภรรยา บุตรธิดา ญาติพ่ีนอง  เปนธรรมท่ีใช
ครอบครัวบําบัด กอนมองประโยชนตนใหคิดถึงประโยชนของคนอื่นเปนอันดับแรก  (๒) 
หลักทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตรน้ัน  เปนหลักธรรมท่ีกําหนดหนาท่ีของคน  ใหคนรูจักหนาท่ีของ
ตนท่ีพ่ึงทําตอบุคคลอื่น และควรทําตามหนาท่ีของตนอยางเขมแข็ง  หลักพุทธธรรมท้ัง ๒ 
ประการน้ีสามารถประสานครอบครัวใหเกิดความอบอุน  เมื่อสังคมระดับยอยเปนสุขยอม
อํานวยสูสังคมระดับใหญตอไป 

๓.๓ หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวการแกปญหาผลกระทบตอสังคมโดยรวม มี 
๓ กลุมคือ   (๑) หลักธรรมท่ีใชระงับ การด่ืมสุรา  คือ ขันติ  โสรัจจะ  เพราะธรรมดังกลาวน้ัน  
ใชเปนเครื่องมือในการควบคุมใจของคนท่ีเคยเก่ียวของกับสุราแลว  ใหละความตองการท่ีจะ
ด่ืมสุรา  (๒) หลักธรรมท่ีใชปองกัน  ไมใหคนรุนใหม หรือคนที่ยังไมเคยด่ืมสุราเขาไป
เก่ียวของกันสุรา  คือ เบญจธรรม  เพราะเบญจธรรมน้ันเปนเสมือนรั้วท่ีลอมไวปองกันภัย
ใหกับประชากรทุกวิถีทาง  และ (๓) หลักธรรมที่ใชสงเสริมคุณภาพชีวิตแกประชากรใน
สังคม  คือการสงเสริมใหเขารู จักท่ีจะอยูรอดดวยธรรม  ไดแก ทิฏฐธรรมมิกัตถธรรม 
หลักธรรมขอน้ี  เปนการสงเสริมใหคนมีอนาคตท่ีดี ดวยการขยันหาทรัพยสินเงินทองดวย



 ๑๕๓ 

ความซื่อสัตยสุจริต  รักษาทรัพยท่ีหามาไดเพ่ือใชจายในยามจําเปน  รูจักคบคนดีเปนเพ่ือนเพ่ือ
เขาจะไดแนะนําในสิ่งท่ีดีๆ และเลี้ยงชีวิตของตนใหเหมาะกับความเปนอยู   

๕.๒   ขอเสนอแนะ 

ในงานวิจัยเรื่อง ศึกษาปญหาและทางออกของการด่ืมสุราท่ีมีผลกระทบตอ
สังคมไทยน้ี  ผูวิจัยเสนอแนวทางแกปญหาหรือทางออกกับผูท่ีเก่ียวของดังน้ี 

๕.๒.๑  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑.  รัฐควรดําเนินการตามตามพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
พ.ศ. ๒๕๕๑ อยางจริงจัง 

๒. ควรออกกฎหมายท่ีคุมครองและปองกันเยาวชนจากการดื่มสุรา   และ
บังคับใหปฏิบัติตามกฎหมายดังกลาวอยางเขมงวด 

๓.  พระสงฆพึงไดรับโอกาสในการมีสวนรวมในการวางนโยบายปองกัน
และปราบปรามภัยอันเกิดจากการด่ืมสุราอยางชัดแจง 

๕.๒.๒  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป  

ผลจากการศึกษาเรื่อง ศึกษาปญหาและทางออกของการด่ืมสุราท่ีมีผลกระทบตอ
สังคมไทยน้ี  ทําใหผูวิจัยไดมีขอเสนอแนะสําหรับผูท่ีจะทําการวิจัยเพ่ือการศึกษาครั้งตอไป  
ดังน้ี 

๑. จากการศึกษาหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา  ยังมีหลักธรรมท่ีควร
แกการนํามาแกปญหาผลกระทบจากการด่ืมสุรา ท่ีพึงศึกษาในเชิงวิเคราะหและสังเคราะห 

๒. ศึกษาผลกระทบจากการใชหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือ
แกปญหาการด่ืมสุราของประชาชนท่ัวไปอยางจริงจัง  และกวางขวางในเชิงปริมาณ 

 ๓. ศึกษาผลกระทบจากการใชหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา  เพ่ือ
แกปญหาการด่ืมสุราในสังคมไทยในแงมุมท่ีหลากหลายอยางกวางขวาง 



 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

รายชื่อผูใหสัมภาษณขอมูลกรณีศกึษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ๑๖๐ 

รายชื่อบุคคลผูใหสัมภาษณ 

นายสุนา  เสนแสนยา.  บานเลขท่ี ๑๔๙ หมู ๓ ตําบลโนนเมือง อ.นากลาง จ.หนองบัวลําภู. 
สัมภาษณ   ๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๒. (สัมภาษณ ณ โรงพยาบาลศูนยนครปฐม จังหวัด
นครปฐม) 

นางตือน  มะลิวัลย (ลูกสาวบานเลขท่ี ๘๗ หมู ๑๑ อาํเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ. 
สัมภาษณ ๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๒. (สัมภาษณ ณ เทศบาลเมืองลัดหลวง อําเภอพระ
ประแดง จังหวัดสมุทรปราการ) 

นายเสริม   เดนลออ , บานเลขท่ี ๗๘ หมู ๕ อําเภอเซกา  จังหวัดหนองคาย. สัมภาษณ ๓ 
มกราคม ๒๕๕๓. (สัมภาษณ  ณ เทศบาลเมืองลัดหลวง อําเภอพระประแดง จังหวัด
สมุทรปราการ) 

นางบุญตา  นาเหลาหลวง,  บานเลขท่ี ๑๒ หมู ๙ อําเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ. สัมภาษณ 
๑๒ มกราคม ๒๕๕๓, (สัมภาษณ ณ โรงพยาบาลเพชรบูรณ  จังหวัดเพชรบูรณ) 

 



 

 

ประวัติผูวิจัย 

ช่ือ- นามสกุล : พระครูสุมณฑธรรมธาดา  จนฺทวํโส  (สายัน บวบขม) 
เกิด        : วันอังคารท่ี  ๑๙  กุมภาพันธ  พ.ศ.  ๒๕๐๖ 
สถานที่เกิด    : เลขท่ี ๓๔/๒ หมู ๑ ตําบลคลองกระจง  อําเภอสวรรคโลก  

     จังหวัดสุโขทัย 
อุปสมบท   : ๑๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๒๖ ณ วัดคลองกระจง  จังหวัดสุโขทัย     
      มีพระครสูธุรรมนิเทศ   เปนพระอุปชฌาย 
การศึกษา  : ประถมศึกษาปท่ี ๗ โรงเรียนวัดคลองกระจง  จังหวัดสุโขทัย 
  : มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสวรรคอนันตวิทยา  จังหวัดสุโขทัย 
  : มัธยมศึกษาตอนปลาย วิทยาลัยเกษตรกรรม  จังหวัดสุโขทัย 
  : ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต (ปรัชญา) 
    เมือ่ปพุทธศักราช ๒๕๕๑  จากวิทยาลัยสงฆพุทธชินราช 
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  รุน ๕๔ 
หนาที่การงาน  : พ.ศ. ๒๕๓๗  เปนเจาคณะตําบลคลองกระจง 
    พ.ศ. ๒๕๓๘  เปนเจาอาวาสวัดคลองกระจง 
ที่อยูปจจุบัน  : วัดคลองกระจง  ตําบลคลองกระจง  อําเภอสวรรคโลก 
     จังหวัดสุโขทัย ๖๔๑๑๐  โทร. ๐๘๔-๑๗๘ ๒๒๙๕ 
เขาศึกษาชั้นปริญญาโทที่  : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

      เมื่อป  พ.ศ. ๒๕๕๑ 
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