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บทคัดยอ 
งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาความหมาย ประเภท และความสําคัญของการเขา

กรรมในลานนา เพื่อศึกษารูปแบบและวิธีการการเขากรรมในลานนา และเพื่อวิเคราะหคุณคาของ
การเขากรรมและภูมิปญญาทองถ่ินท่ีปรากฏในการเขากรรมในลานนา โดยนําขอมูลท่ีไดมาทําการ
วิเคราะหเชิงพรรณนา 

การเขากรรม หรือการอยูกรรมเปนการขัดเกลาชําระจิตใจใหสะอาดดวยวิธีการอยาง
ใดอยางหนึ่ง และเปนการสํารวมจิตใจของผูปฏิบัติอยางเครงครัด ตลอดถึงการบรรเทาความหวงหา
อาลัยยึดติดในอามิสท้ังปวง โดยแบงออกเปน ๓ ประเภท คือ  ปริวาสกรรม  นิโรธกรรม  และ 
ธุดงคกรรม การเขากรรมในลานนา มีความสําคัญหลายประการ เชน มีความสําคัญในฐานะเปน 
คติธรรม เปนเนติธรรม เปนสหธรรม ความสําคัญในฐานะเปนสวนแหงพิธีกรรม ในฐานะเปนการ
สอดแทรกขอคิด ปรัชญาชีวิต ในฐานะเปนคุณคาแหงการดําเนินชีวิต ในฐานะเคร่ืองมือควบคุม
สังคม  การเขากรรมในลานนา  สงผลตอคุณคาในดานจิตใจ  ดานสังคม  ดานการพัฒนา
สาธารณประโยชน และดานประเพณี  การเขากรรมในลานนา มี ๕ รูปแบบ คือ ปริวาสกรรม 
นิโรธกรรม โสสานกรรม รุกขมูลกรรม และยถาสันถติกังคกรรม สวนภูมิปญญาทองถ่ินท่ีปรากฏ
ในการเขากรรมในลานนานั้น คือ ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีปรากฏในดานประเพณีพิธีกรรม ดานสังคม 
ดานเศรษฐกิจ ดานการศึกษา และดานวัฒนธรรม และท่ีปรากฏในคัมภีรอานิสงสลานนา 
วรรณกรรมคัมภีรอานิสงสในฐานะเปนวรรณกรรมคําสอน 
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Abstract 

This thesis entitled “A Study of Retreat (Kankhaokam) in Lanna” aims at a study of 
meaning, category, pattern, methods and the significance of practicing meditation in Lanna 
tradition and also analyzes the value and its traditional wisdom which is found in the practicing 
meditation in Lanna tradition. All collected data were analyzed by descriptive ways.  

The retreat was the way to purify ones’ mind and the way of metal practice of the 
strict practitioners. The practicing of meditation was the way to reduce all defilements. It was 
divided into three categories as follows: the Parivaskamma, Nirodhakamma and Dhutanga or the 
austere practice. There were several important ance of the meditation retreat such as the morale, 
legitimacy, co-religion as the part of the ritual, as the insertion of ideas and philosophy of life, as 
the value of life and as the social control tools. The meditation retreat in Lanna has affected the 
value of mind, social, public development and culture. There were five forms of the Lanna 
meditation retreat; 1) Parivasakamma  2) Nirodhakamma 3) Sosanakamma 4) Rukkhamulakamma 
5) Yathã-santhatik’anga The intelligence of locality which appeared in the practicing of 
meditation retreat in Lanna was the traditional ritual, social, economic, education and culture and 
also appeared in the Lanna text as the didactic literature. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธเร่ือง ศึกษาการเขากรรมในลานนา สําเร็จดวยดีเพราะไดรับความเมตตา
จากพระครูปริยัติยานุศาสน,ดร. พระครูศรีรัตนากร, ดร. และ ผูชวยศาสตราจารย ดร.พูนชัย ปนธิยะ 
ท่ีไดใหคําแนะนําปรึกษาปรับปรุงแกไข ใหขอคิดท่ีเปนประโยชน ทําใหวิทยานิพนธดําเนินไปตาม
แนวทางที่ถูกตอง จนสําเร็จดวยดี ขอขอบคุณอนุโมทนาคณะกรรมการทั้ง ๓ ทานเปนอยางสูง 
 ขอกราบขอบพระคุณ พระครูโฆสิตปริยัตยาภรณ (ธีรพงษ  สิรินฺธโร) รองอธิการบดี
วิทยาเขตเชียงใหม ท่ีใหความเมตตาดูแลเอาใจใสเปนอยางดียิ่ง ขอบพระคุณศูนยบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ท่ีไดใหโอกาสแกผูวิจัยในการศึกษาและทําการวิจัยใน
คร้ังนี้ ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล,ดร. ผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆเชียงใหม
และอาจารย ดร.ไพฑูรย  ร่ืนสัตย เลขานุการศูนยบัณฑิตศึกษา ท่ีไดเมตตากระตุนใหกําลังใจดวยดี
เสมอมา ขออนุโมทนาคุณจิตรกร  จันทรศิลป เจาหนาท่ีศูนยบัณฑิตศึกษา ท่ีไดเปนภารธุระคอย
อํานวยความสะดวกทุกอยาง และท่ีสําคัญยิ่งขอกราบของพระคุณ พระเดชพระคุณ พระปญญากรกว ี
รองเจาคณะจังหวัดเชียงราย เจาอาวาสวัดศรีทรายมูล ท่ีไดโปรดเมตตาสงเสริมสนับสนุนทุนทรัพย
เปนคาศึกษาเลาเรียนระดับปริญญาโทและใหกําลังใจดวยดีเสมอมา ขอขอบคุณพระครูอดุลสีลกิตต์ิ 
เจาคณะตําบลหายยา เจาอาวาสวัดธาตุคํา ท่ีไดอุปการะท่ีพักอาศัยและใหคําปรึกษาเกี่ยวกับ
การศึกษาและการทําวิทยานิพนธ 
 ขออนุโมทนาเจาหนาท่ีหองสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
เชียงใหม ท่ีไดอํานวยความสะดวกในการคนควาเอกสารและงานวิจัยเพื่อใชประกอบในการทํา
วิทยานิพนธ และขอขอบคุณอนุโมทนาอาจารยเทวัญ  เอกจันทร (ป.ธ.๙) ท่ีกรุณาจัดหาขอมูล
เพิ่มเติมและใหคําปรึกษาการเขียนวิทยานิพนธตามแนวทางแหงระเบียบวิธีวิจัย 
 บุญใดกุศลใดอันเกิดจากการทําวิทยานิพนธเลมนี้ ผูวิจัยขอนอมถวายเปนพุทธบูชา 
และขอ นอมบูชาพระคุณบิดา มารดา ครู อาจารยผูประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู และผูมีพระคุณทุก
ทาน ตลอดถึงเจากรรมนายเวรท้ังหลาย ขอจงไดรับอานิสงสโดยท่ัวกัน. 
 
 
 
 
      พระครูวีรศาสนโสภณ  (สุรินทร  วิสุทฺธจิตฺโต) 
                  ๒๐  กุมภาพันธ  ๒๕๕๔ 
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 ๔.๑ คุณคาของการเขากรรมในลานนา     ๕๓ 
  ๔.๑.๑  คุณคาของการเขากรรมในลานนาดานจิตใจ     ๕๓ 
  ๔.๑.๒  คุณคาของการเขากรรมในลานนาดานสังคม      ๖๐ 
  ๔.๑.๓  คุณคาของการเขากรรมในลานนาดานการพัฒนาสาธารณประโยชน    ๖๒ 
  ๔.๑.๔  คุณคาของการเขากรรมในลานนาดานประเพณ ี     ๖๒ 
  ๔.๑.๕  คุณคาของการเจากรรมในลานนาดานความเช่ือและพิธีกรรม               ๖๓ 
 ๔.๒ ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีปรากฏในการเขากรรมในลานนา     ๖๘ 
  ๔.๒.๑  ดานประเพณพีิธีกรรม     ๖๘ 
  ๔.๒.๒  ดานสังคม     ๗๕ 
  ๔.๒.๓  ดานเศรษฐกิจ     ๗๖ 
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  ๔.๒.๔  ดานการศึกษา     ๗๖ 
  ๔.๒.๕  ดานวฒันธรรม     ๗๗ 
 ๔.๓ ภูมิปญญาท่ีเกดิจากอานิสงสการเขากรรมในลานนา      ๗๗ 
  ๔.๓.๑  อานิสงสจากวรรณกรรมคัมภีรธรรมลานนา      ๗๗ 
  ๔.๓.๒  การจดัแบงประเภทของวรรณกรรมคัมภีรอานิสงส     ๗๙ 
  ๔.๓.๓  ความสําคัญของคัมภีรอานิสงสลานนาในสังคม      ๘๐ 
 ๔.๔ อิทธิพลของการเขากรรมในลานนาท่ีมีตอสังคม วัฒนธรรมจารีตประเพณ ี
  ของลานนา     ๘๒ 
  ๔.๔.๑  อิทธิพลของการเขากรรมในลานนาท่ีมีตอสังคม     ๘๓ 
  ๔.๔.๒  อิทธิพลของการเขากรรมตอการสรางระบบวฒันธรรม จารีตประเพณ ี
               ของลานนา   ๙๐ 
 ๔.๕ องคความรูและภูมิปญญาทองถ่ินท่ีปรากฏในการเขากรรม      ๙๑ 
  ๔.๕.๑  องคความรูท่ีเปนพทุธแท      ๙๑ 
  ๔.๕.๒  องคความรูและภูมิปญญาท่ีผสมผสาน     ๙๔ 
  ๔.๕.๓  องคความรูและภูมิปญญาท่ีเกิดจากการเขากรรมในลานนา     ๙๖ 
บทท่ี  ๕  สรุปและขอเสนอแนะ    ๑๐๑ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย   ๑๐๑ 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะ   ๑๐๕ 
บรรณานุกรม      ๑๐๗ 
ประวัติผูวิจัย      ๑๑๑ 
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  คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

อักษรยอในวทิยานิพนธนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจฬุาลงกรณ
ราชวิทยาลัย พุทธศักราช  ๒๕๓๙ โดยไดกลาวถึงท่ีมา เลม / ขอ / หนา ตามลําดับ เชน ที.สี. (ไทย) 
๙ / ๔๘๔ / ๒๑๔  =   ทีฆนกิาย  สีลขันธวรรค  เลมท่ี ๙ ขอ ๔๘๔ หนา ๒๑๔ 
 
 

พระวินัยปฎก 
ว.ิม.  (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปฎก 

ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ที.สี.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนบิาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 

 
พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค    (ภาษาไทย) 



 
บทท่ี ๑ 
บทนํา 

 
๑.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 พระพุทธศาสนาไดเขามาสูลานนาต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน โดยเฉพาะอยางยิ่งนพบุรีศรีนคร
พิงคเชียงใหม ซ่ึงเปนเมืองศูนยกลางของลานนาและมีความรุงเรืองทางดานการเมืองการปกครอง 
ทําใหพระพุทธศาสนามีความเจริญรุงเรืองตามไปดวย เพราะพระมหากษัตริยของลานนาทุก
พระองคมีความเช่ือและเล่ือมใสในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ไดนําหลักคําสอนนั้นมา
ประพฤติปฏิบัติ ดังจะเห็นไดจากการสรางวัดวาอาราม ดังเชน ในสมัยของพระเจาติโลกราช (พ.ศ. 
๑๙๘๕-๒๐๒๐) ซ่ึงเปนยุคท่ีพระพุทธศาสนาในลานนาเจริญรุงเรืองท่ีสุด เรียกวาเปนยุคทองของ
พระพุทธศาสนาในลานนา๑ ในสมัยของพระองคไดมีการชําระพระไตรปฎก หรือเรียกวาการทํา
สังคายนา คร้ังแรกในประเทศไทย ทําใหพระพุทธศาสนาอยูคูกับคนลานนามาโดยตลอด แสดงให
เห็นวาคนลานนานําเอาพระพุทธศาสนาเขามาประพฤติปฏิบัติ ทําใหมีลักษณะอุปนิสัยออนนอม 
โอบออมอารี มีความเอ้ือเฟอ เพราะมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนเคร่ืองหอหุมจิตใจ ตลอด
ถึงพระสงฆ ซ่ึงเปนหนอเนื้อของพระพุทธศาสนาท่ียึดม่ันในหลักคําสอนและการปฏิบัติตนเพ่ือให
ถึงความหลุดพน 
 พระสงฆในลานนานั้นแบงเปน ๒ ฝายดวยกัน คือ ฝายคามวาสี และฝายอรัญญวาสี ซ่ึงตาง
ก็ประพฤติปฏิบัติพระธรรมวินัยเหมือนกัน แตจะเนนหนักไปคนละอยางกัน ฝายคามวาสีจะให
ความสําคัญในเร่ืองของการศึกษาพระพุทธพจนและการส่ังสอนประชาชน ฝายอรัญญวาสี เม่ือ
ศึกษาพระพุทธพจนแลวจะเนนไปในเร่ืองของการปฏิบัติธรรม หรือกัมมัฏฐานฐาน๒ พระสงฆท้ัง
สองฝายท้ังคามวาสี และอรัญญวาสีเม่ือศึกษาแลวก็จะทําการเผยแผส่ังสอนประชาชนในรูปแบบ
ตาง ๆ ซ่ึงรูปแบบท่ียึดถือปฏิบัติสืบตอกันมาน้ันคือการปฏิบัติกัมมัฏฐานฐาน หรือทางลานนา
เรียกวาการเขากรรม(เขาก๋ํา) 

                                                 
 

๑สิริวัฒน  คําวันสา, ประวัติพระพุทธศาสนาในประเทศไทย, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก. 
๒๕๔๑), หนา ๓๘. 

๒พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๓. 
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 การเขากรรม นอกจากจะเปนการปฏิบัติในการสํารวมกาย วาจา และใจ เพื่อขัดเกลากิเลส
ใหเบาบางของพระภิกษุโดยตรง ซ่ึงเรียกวาการฝกฝนอบรมในศีล สมาธิ ปญญา ท้ังยังเปนการเผย
แผสืบตอพระพุทธศาสนาดวย การเผยแผพระพุทธศาสนามีหลากหลายรูปแบบ หลากหลายวิธี
แลวแตวาผูเผยแผจะมีความชํานาญในทางดานใดท่ีจะสามารถสรางความศรัทธาของชาวบานได 
การเขากรรม เปนอีกวิธีหนึ่ง และเปนรูปแบบท่ีทําใหชาวบานเกิดความเล่ือมใสในขอวัตรปฏิบัติ
ของพระภิกษุสงฆและหลักคําสอน เพราะวาการเขากรรม หรือการปฏิบัติธรรมเปนการนําเอาสาระ
ท่ีมีอยูท่ีพระพุทธเจาไดทรงวางหลักไวในสวนของวิปสสนากัมมัฏฐานฐานและท่ีปรากฏอยูในหลัก
ธุดงค ๑๓ ขอในสมัยพุทธกาลก็มีพระสาวกหลายทานท่ีไดรับการยกยองในขอปฏิบัติ ไดแก พระ
มหากัสสปเถร ท่ีเปนเลิศกวาภิกษุท้ังหลายในทางปฏิบัติดานธุดงค 
 ในสมัยปจจุบันท่ีสถานการณของโลกไดเปล่ียนแปลงไป ทําใหสังคมความเปนอยูของพุทธ
บริษัทและวิธีการปฏิบัติ ตามหลักธรรมเพ่ือใหเขาสูเปาหมายอาจปรับหรือเปล่ียนแปลงไปตามยุค
ตามสมัยตามสถานการณ การเขากรรมของลานนาท่ีเร่ิมมาจากการประพฤติปฏิบัติในรูปแบบของ
ธุดงควัตร และการปฏิบัติธรรมไดแปรเปล่ียนไป เหลือไวอยูเพียงไมกี่ประเภท อีกท้ังยังปฏิบัติไม
เหมือนกันทําใหการเขากรรมท่ีปรากฏในลานนามีความแตกตางจากการเขากรรมหรือการปฏิบัติ
ธรรมในภาคอื่น ๆ ไมวาจะเปนดานพิธีกรรม รูปแบบ และแนวทางในการปฏิบัติตนท่ีแตกตางกัน
ออกไปท่ียึดหลักของอาจารย ท่ีได ส่ังสอนและถายทอดสืบตอกันมา  ทําใหเกิดภาวะหรือ
ปรากฏการณท่ีตางฝายตางปฏิบัติท่ียึดถือตามแบบมาบางแหงไดเปล่ียนแปลงไป การเขากรรมจึง
เปนเพียงคําท่ีกลาวข้ึนในภาพรวมเทานั้น แตการปฏิบัติไมสอดรับการรูปแบบและแนวทางท่ี
พระพุทธเจาไดตรัสไว 
 ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาการเขากรรมในลานนา ในการรวบรวมรูปแบบท่ี
ถูกตองท้ังขอปฏิบัติเพื่อใหสอดรับพุทธดํารัสวา “ดูกรทานผูเห็นภัยในวัฏสงสารท้ังหลาย ทาง คือ 
สติปฏฐาน ๔ นี้เปนทางสายเดียวท่ีเปนไปพรอม เพื่อความบริสุทธ์ิหมดจดของสัตวท้ังหลาย เพื่อ
กาวลวงความเศราโศกเสียใจ พิไรรําพัน เพื่อดับทุกข ดับโทมนัสเพื่อบรรลุมรรค ผล นิพพาน”๓ อีก
ท้ังเพื่อการประพฤติปฏิบัติในการเขากรรมในลานนาเปนประโยชนและเปนประเพณีท่ีสืบเนื่องตอ
ชาวลานนาตอไป 
 
 
 
                                                 
 

๓สิริวัฒน  คําวันสา, ประวัติพระพุทธศาสนาในประเทศไทย, หนา ๓๘.  
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๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๒.๑   เพื่อศึกษาความหมาย ประเภท และความสําคัญของการเขากรรมในลานนา 
 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษารูปแบบและวิธีการของการเขากรรมในลานนา 
 ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาคุณคาของการเขากรรมและภูมิปญญาทองถ่ินท่ีปรากฏในการเขากรรม
ในลานนา 

 
๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 
 ๑.๓.๑  ขอบเขตดานเนื้อหา 
  การศึกษาในเร่ืองของการเขากรรมในลานนา ผูวิจัยไดมุงประเด็นศึกษาท่ีเกี่ยวกับ
ความหมาย ความสําคัญ รวมท้ังรูปแบบ วิธีการ แนวทาง และประโยชน คุณคาของการเขากรรมใน
ลานนาเทานั้น 
 ๑.๓.๒  ขอบเขตดานเอกสาร 
  การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ซ่ึงผูวิจัยได
ศึกษาจากพระไตรปฎก ภาษาไทยฉบับธรรมทาน ในสวนของพระสูตรท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองราวของ
ประวัติความเปนมาของการเขากรรม พระวินัย ท่ีเกี่ยวของกับขอวัตร และแนวทางการปฏิบัติของ
การเขากรรม และพระอภิธรรม ท่ีเกี่ยวของกับ คุณคา ท่ีไดรับจากการเขากรรม 
 
๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ 

๑.๔.๑   ความหมาย ประเภท และความสําคัญของการเขากรรมในลานนา 
๑.๔.๒  รูปแบบและวิธีการของการเขากรรมในลานนา 
๑.๔.๓  คุณคาของการเขากรรมและภูมิปญญาทองถ่ินท่ีปรากฏในการเขากรรมในลานนา 

 
๑.๕  นยิามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
 การเขากรรม  หมายถึง  การอยูกรรม คือ การปฏิบัติธรรมของพระภกิษุ ซ่ึงเปนการปฏิบัติ
ธรรมตามประเพณี และปฏิบัติธรรมตามแบบพระวนิัย 
 ลานนา  หมายถึง  เขต ๘ จังหวดัในภาคเหนือ คือ จังหวัดเชียงใหม จังหวดัลําพูน จังหวดั
แมฮองสอน จงัหวัดลําปาง จงัหวัดเชียงราย จังหวดัพะเยา จังหวดัแพร จงัหวัดนาน 
 
 
 



 

๔ 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ๑.๖.๑  ชาญ  วงศบาลี  กลาววา คัมภีรวิพระวิสุทธิมรรคนี้ เปนพระคัมภีรแสดงทางของ
ธรรมอันบริสุทธ์ิ คือพระอมตมหานิพพาน ต้ังแตพระพุทธโฆษาจารยไดรจนาข้ึน ก็เปนประโยชน
อยางยิ่งแกพระพุทธศาสนา ท้ังในการเลาเรียนพระปริยัติธรรม และการแสดงพระธรรมเทศนา  
เปนท่ีปลูกศรัทธาพุทธศาสนิกชนทั้งคฤหัสถและบรรพชิต ใหต้ังจิตบําเพ็ญรักษาศีลบริสุทธ์ิ และ 
เลาเรียนสมถกัมมัฏฐาน และวิปสสนากัมมัฏฐาน แผไพศาลรุงเรืองไปท้ังในชุมพูทวีปและลังกา
ทวีปหาท่ีสุดมิไดสืบ ๆ มาจนปจจุบันกาลนี้๔ 

๑.๖.๒  แมชีอัคคญาณี (พรพิศ  ศิริวิสูตร) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “สติและวิธีการพัฒนาเพื่อการ
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน” งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสติและวิธีการพัฒนาสติเพื่อการ
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ใหไดรูวา “สติ” มีความสําคัญตอมนุษยอยางไร สติเปนธรรมท่ีทําให
มนุษยทํากิจตาง ๆ ได เปนธรรมท่ีทําใหปญญาเกิดและทํางานไดอยางเต็มท่ี ประกอบดวยโยนิโส
มนสิการและปญญา พบวา วิธีการพัฒนาสติเพื่อประยุกตใชในชีวิตประจําวันมี ๒ วิธี คือวิธีการตาม
หลักโดยท่ัวไป และวิธีการตามหลักสติปฏฐาน ๔ โดยวิธีการตามหลักสติปฏฐานเปนวิธีการปฏิบัติ
เพื่อใชสติใหบังเกิดผลดีท่ีสุดและเหมาะสมสําหรับการประยุกตใชในชีวิตประจําวันมากท่ีสุด๕ 

๑.๖.๓  หนานปวงคํา  ตุยเขียว  จากคณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดปริวรรต 
มูลกัฏฐานรอม จากอักษรลานนาของครูบามหากัญจนเถร สูงเมน เมืองแพร เม่ือ พ.ศ. ๒๕๓๐ ได
กลาวถึงการปฏิบัติกัมมัฏฐาน และวิธีปฏิบัติแบบลานนา ซ่ึงในขณะนั้น (พ.ศ. ๒๔๐๐ ครูบามหา
กัญจนไดศึกษากัมมัฏฐาน ณ วัดพระสิงหจังหวัดเชียงใหมวา พระกัมมัฏฐาน คือขอปฏิบัติใหชีวิตมี
ความสุขในขณะยังเปนอยูในโลกนี้ และเม่ือความหวังอันไพบูลยเม่ือจากโลกน้ีไป ผูท่ีไมเคยฝก
กัมมัฏฐาน ยอมเปนผูท่ีถูกนิวรณเขาครอบงํา จะไมพบกับคําวาสุขกายสุขใจเลย๖ 

๑.๖.๔  พระมหาเสกสรร  อคฺคปฺุโ  หนังสือเถระประวัติพระสุพรหมยานเถร ไดกลาววา 
การปฏิบัติธรรมของพระเดชพระคุณพระสุพรหมยานเถรนั้น ข้ันแรกของการปฏิบัติ ทานไดต้ัง
สมาทานอธิษฐานเอาธุดงควัตรในขอใดขอหนึ่งหรือหลาย ๆ ขอ ตามกําลังท่ีจะปฏิบัติไดแลว  
ใหฝกหัดเปนคนสันโดษ มักนอย อยูงาย ฉันงาย ปรับปรุงจิตใหเขากับธรรมชาติ พยายามฝกจิตให
อาจหาญเปนสมาธิดวยภาวนา มีพุทธานุสสติและอภิณหปจจเวกขณะ เปนตน แลวพิจารณาสังขาร 

                                                 
 
๔ วงศ  ชาญบาลี, คัมภีรวิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบรรณาคาร, ๒๕๒๓), หนา ๑๙. 
๕ แมชีอัคคญาณี, สติและวิธีการพัฒนาเพ่ือการประยุกตใชในชีวิตประจําวัน, (เชียงใหม : โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยเชียงใหม, มปป.), หนา ๙. 
๖ หนานปวงคํา  ตุยเขียว, มูลกัมมัฏฐานรอม, (เชียงใหม : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๐), หนา ๒. 



 

๕ 

นามรูปใหเห็นเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ตามระเบียบวิธีแหงการปฏิบัตินี้ มิใชมุงหมายเปนอยางอ่ืน 
หากมุงหมายตามท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนวา ปหานะ คือ ความละเวนเพื่อนิโรธ ความดับทุกข ดังนี้ฯ 
...ภิกษุท้ังหลาย พรหมจรรยนี้เราประพฤติเพื่อหลอกลวงคน มิใชเพื่อเรียกรองใหคนอ่ืนนับถือ มิใช
เพื่อลาภสักการะและความสรรเสริญเยินยอ ท่ีแทพรหมจรรยนี้ เราประพฤติเพื่อสังวรคือ ความ
สํารวม เพื่อปหานะ คือ ความละเวน เพื่อนิโรธ คือความดับทุกข ดังนี้๗ 

๑.๖.๕  พระครูอดุลสีลกิตติ์และคณะ ไดกลาวถึงการศึกษาเลาเรียนและการปฏิบัติธรรมของ
พระภิกษุสามเณรในลานนาวา ... ท่ีนี้จักกลาวยังมางคลองอันควรปฏิบัติในสาสนาเลาและ 
พระพุทธเจาสอนลูกสิกขทังหลายหื้อกระทํายังธุระคลอง ๒ ประการ คือวา หื้อสูตตเรียนเขียนอาน 
เลาเลียบ ผอดู หื้อรูจักท่ีผิดท่ีชอบแท อันนี้ช่ือวาคันถธุระและ อันหนึ่งเลาพระพุทธเจาสอนยังลูก
สิกกทังหลายหื้อปฏิบัติยังคลองอันดีหื้อมีศีลบริสุทธ์ิ และหื้อภาวนาเพื่อหื้อไดเถิงยังนิพพานธรรม
ดั่งอ้ันไดช่ือวา “วิปสสนาธุระ” จะเห็นไดวาแมการเขามาบวชในพระพุทธศาสนาใหม ๆ ของ
พระภิกษุท้ังหลายพระพุทธองคก็มองเห็นความสําคัญของการศึกษาและปฏิบัติใหมากท่ีสุดเพื่อจะ
ไมใหเสียเวลา ซ่ึงการเขามาบวชและไดเรียนรูทั้ง ๒ ประการ คือ คันถธุระและวิปสสนาธุระ จะทํา
ใหเกิดองคความรูนําไปประยุกตใชกับการเผยแผพระพุทธศาสนาไดอยางมีประสิทธิภาพ๘ 

๑.๖.๖  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงเร่ืองของธุดงค ๑๓ ในพจนานุกรมพุทธ
ศาสตร ฉบับประมวลธรรม วา ธุดงค คือ องคคุณเคร่ืองสลัดหรือกําจัดกิเลส ขอปฏิบัติประเภทวัตร
ท่ีผูสมัครใจจะพึงสมาทานประพฤติได เพื่อเปนอุบายขัดเกลากิเลส ชวยสงเสริมความมักนอยและ
สันโดษ เปนตน๙ 

๑.๖.๗  พระราชพรหมาจารย กลาวไววา แสงคือปญญาญาณอันเปนแสงท่ีประเสริฐท่ีสุด
ในโลก ปญญามี ๓ อยางคือ สุตตมยปญญา ปญญาอันเกิดจากการฟง จินตามยปญญา ปญญาเกิดจาก
การคิด ภาวนามยปญญา ปญญาเกิดจากการเจริญภาวนา สุตตมยปญญาและจินตามยปญญา ๒ อยาง
นี้เปนปญญาท่ีเอาชีวิตรอดเทานั้น สวนภาวนามยปญญา เม่ือปฏิบัติจะทําใหจิตหลุดพนจากทุกขท้ัง
ปวงได ดังนั้น แสงแหงปญญาอันเกิดจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในแนวสติปฏฐาน ๔ ซ่ึง

                                                 
 
๗ พระมหาเสกสรร  อคฺคปฺุโ, เถระประวัติพระสุพรหมยานเถร, (เชียงใหม : หางหุนสวนนวรัฐการ

พิมพ, มปป.), หนา ๑๕-๑๖. 
๘ พระครูอดุลสีลกิตต์ิและคณะ, ประวัติศาสตรพุทธศาสนาในลานนา ฉบับ ๖๓๕ ป, เชียงใหม : โรง

พิมพแสงศิลป, ๒๕๔๙), หนา ๒๐๘. 
๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๓๐๖. 



 

๖ 

พระพุทธเจาและพระสาวกทั้งหลายไดดําเนินไปสูมรรคผลนิพพานดวยทางเสนใด ทางเสนนั้น คือ 
สติปฏฐาน ๔ ดังนี้แล๑๐ 

๑.๖.๘  คณะศิษยานุศิษยของครูบาเจาโสภา (เบา) ไดกลาวถึงการปฏิบัติธรรมของครูบาเจา
โสภา ในหนังสือ “นักบุญของหมูเฮา ครูบาเจาโสภา (เบา) โสภโณ” วา ทานเปนศิษยอีกรูปหนึ่งของ 
ครูบาเจาศรีวิชัย ไดเจริญรอยตามขอวัตรปฏิบัติเหมือนครูบาเจาศรีวิชัย ซ่ึงเปนวัตรปฏิบัติในธุดงค
๑๓ อาทิเชน วัตรปงสุกุลิกังคะ ปณฑิปาติกังคะ โสสานิกังคะ รุกขมูลิกังคะ เอกาสนิกังคะ และวัตร
ฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร ครูบาเจาโสภาไดถายทอดใหดู หูใหฟง นั่งสมาธิ ไตรตรองกรรมฐาน 
ทานบําเพ็ญตนเปนสวนอัตตสมบัติและปรหิตสมบัติแกคนท่ัวไปดวยสีลาธิคุณบุญกรรมฐาน 
ผลงานท่ีครูบาเจาโสภาไดกระทํามาในสวนท่ีเปนอตีตารมณ ทําใหคณะศิษยานุศิษยมีความเล่ือมใส
กราบไหวเคารพบูชา มาจนถึงทุกวันนี้ ถึงแมวาทานจะมรณภาพไปนานแลวก็ตาม๑๑ 

๑.๖.๙  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงการปฏิบัติธรรมใหถูกทาง วา คําวา
ปฏิบัติ หมายความวา ปฏิบัติธรรมก็คือการเอาธรรมมาปฏิบัติ เอาธรรมมาใช เอามาใชดําเนินชีวิตใน
การทํางาน คือเอาธรรมมาใชใหเกิดประโยชนในชีวิตจริง หรือเอามาใชใหเกิดประโยชนแกชีวิต ถา
ยังไมไดใช ก็ยังไมเรียกวาการปฏิบัติ คําวา “ปฏิบัติ” นี้ เดิมแปลวา  “เดินทาง” การเดินทางตามปกติ
นั้นเปนการเดินทางดานวัตถุ เอาเทาเดิน หรือแมมีรถแลว เอารถว่ิงไปตลอดจนไปดวยเคร่ืองบิน ก็
เรียกวา เปนการเดินทาง ชีวิตของคนเราก็เปนการเดินทางอยางหนึ่ง แตเรามักเปล่ียนคําพูดจากเดิน
มาเปนดําเนิน ท่ีจริงเดินกับดําเนินนั้น ก็เปนศัพทอันเดียวกัน การดําเนินชีวิตนั้น ก็เหมือนกับวาเรา
เอาชีวิตมาเดินทาง การเดินทางท่ีถูกตอง ก็คือการดําเนินชีวิตท่ีดี ถาเดินทางชีวิตไมถูกตอง ก็เรียกวา
ดําเนินชีวิตท่ีผิด การเดินทางชีวิตถาเราไมเอาธรรมมาใช การเดินทางชีวิตของเราก็อาจจะผิด อาจจะ
เขว อาจจะพลาด อาจจะหลง อาจจะไปในทางท่ีเกิดความเส่ือมความพินาศ แทนท่ีจะเปนทางแหง
ความสุขความเจริญ แตเม่ือเราธรรมมาชวย เอาธรรมมาปฏิบัติ ก็คือเอาธรรมมาใชชวยใหการ
เดินทางชีวิตนี้ถูตองเกิดประโยชนข้ึน พูดงาย ๆ วา การปฏิบัติธรรมคือการเอาธรรมมาใช ใชใหเกิด
ประโยชนแกชีวิตของเรานั่นเอง๑๒ 

 

                                                 
 
๑๐ พระราชพรหมาจารย, ทางสายเอก ฉบับสมบูรณ, (เชียงใหม : โรงพิมพชางเผือก, ๒๕๔๗), หนา ๕. 
๑๑ คณะศิษยานุศิษยของครูบาเจาโสภา, นักบุญของหมูเฮาครูบาเจาโสภา (เบา) โสภโณ, (เชียงใหม :  

ส.ทรัพยการพิมพ, ๒๕๔๗), หนา ๑. 
๑๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพระฆังทอง, 

๒๕๔๗), หนา ๓-๔. 



 

๗ 

๑.๖.๑๐  พระครูเวฬุวันพิทักษ  ไดกลาววา การปฏิบัติตามธุดงควัตรและปฏิปทาของครูบา
ท้ังส่ี ทานปฏิบัติในเรื่องของธุดงคนั้นอยางเครงครัด จะเร่ิมตนการปฏิบัติท่ีธุดงคใน ๓ ขอกอนคือ 
ปงสุกุลิกังคะ ปณฑปาติกังคะ เอกาสนิกังคะ เฉพาะ ๓ อยางนี้ นักบวชเม่ือเร่ิมตนสมาทานธุดงค 
ควรสมาทาน ๓ วัตรนี้ไปกอน ภายหลังจึงคอย ๆ เพิ่มวัตรตาง ๆ ตามแตจะสมาทาน ทานยังกลาวไว
อีกวา โยคาวจรผูบําเพ็ญเพียรเจริญกรรมฐานภาวนา ไมคอยไดผลกาวหนา ควรสมาทานธุดงควัตร
ควบคูไปดวย เพื่อใหกรรมฐานของตนเจริญกาวหนา ถึงแมวากรรมฐานฐานของตนเจริญแลวก็ยัง
ควรสมาทานธุดงควัตรอีก เพื่อรักษาอริยวงศ คือปฏิปทาของพระอริยเจาท้ังหลายไมใหเส่ือมสูญไป 
อีกอยางหนึ่ง ก็เพื่อจะไดเปนทิฏฐานุคติ คือแบบแผนท่ีกุลบุตรผูเกิดมาภายหลังจะไดถือเปน
แบบอยาง ดวยการใหเห็นตัวอยาง และช่ือวาเปนผูปฏิบัติดําเนินตามปฏิปทาเพ่ือพระนิพานแทแล 

การเขากรรมนั้นมีมาแตสมัยโบราณกาล คือจัดอยูในธุดงควัตร ๑๓ ในสมัยโบราณนั้นการ
เขากรรมไมมีกําหนดและนัดหมายกัน หากแตวาพระภิกษุรูปใดจะไปปฏิบัติก็ได โดยไมจํากัดวากี่
รูป มาสมัยปจจุบันนี้ การเขากรรมน้ัน นอกจากจะเปนวัตรปฏิบัติของพระภิกษุแลวซ่ึงหมายถึงให
คุณคาทางดานจิตใจ ยังมีจุดมุงหมายเพื่ออบรมศรัทธาซ่ึงจะเปนการทําใหคนลานนาเราไดอยู
รวมกันในสังคมอยางมีความสุข หมายถึงใหคุณคาทางสังคม และยังมีการพัฒนาในดานวัตถุ เชน 
การสรางถนนหนทาง สะพาน ศาลาพักรอน ร้ัวกําแพง เมรุเผาศพ และเสนาสนะอันเปนถาวรวัตถุ
ในวัด เคร่ืองอุปโภคบริโภคอ่ืน ๆ อันใหคุณคาทางเศรษฐกิจ ท้ังนี้ ก็เพื่อใหทองถ่ินและผูคนไดเจริญ
ไปพรอม ๆ กัน๑๓ 

๑.๖.๑๑  มณี  พยอมยงค  ไดกลาววา ในลานนาไทยซ่ึงพระสงฆและศรัทธาประชาชนได
รวมกันจัดทําในระหวางเดือน ๓–๔–๕ เหนือ คือชวงเดือนทางสุริยคติ ธันวาคม  มกราคม 
กุมภาพันธ นิยมใหพระสงฆตามวัดตาง ๆ ไปเขารุกขมูล หรือเขาโสสานกรรมในปาชา กิจกรรม
เหลานี้ทําข้ึนจนเปนประเพณีสืบตอมาจนถึงปจจุบัน คําวา การเขากรรม หรือ เขาโสสานกรรม 
พระสงฆท่ีจะไปอยูในปาชาหรือสุสาน หรือโสสานนี้ ตองเขาไปพักอยูท่ีโคนไมใหญในปาชา แต
ละตนหางกันพอประมาณ จึงเรียกวา ไปอยูรุกขมูล หรือ เขารุกขมูล การเขาโสสานหรือรุกขมูลนี้ 
พระสงฆตองถือปฏิบัติในธุดงควัตรอยางเครงครัด จึงเรียกอีกอยางหน่ึงวา อยูกรรม คือ ปฏิบัติ
จริงจังไมยอมเดินทางไปไหน ๆ ชาวบานเรียกกันวา ธุเจาเขากรรม๑๔ 
 

                                                 
 
๑๓ พระครูเวฬุวันพิทักษ, ประวัติสี่ครูบา, (เชียงใหม : ดาวคอมพิวกราฟกส, ๒๕๔๗), หนา ๕-๖. 
๑๔ มณี  พยอมยงค, ประเพณีสิบสองเดือนลานนาไทย, พิมพครั้งที่ ๕, (เชียงใหม : ส.ทรัพยการพิมพ, 

๒๕๔๗), หนา ๒๙๗. 



 

๘ 

๑.๗  วิธีดําเนนิการวิจัย 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร(Documentary Research) โดยใชขอมูลจากหนังสือท่ี 

เกี่ยวของโดยการศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารท่ีเกี่ยวของจากวิชาการอ่ืน ๆ ท่ีเปน
แหลงท่ีมาของขอมูลเหลานั้น โดยสัมภาษณ ผูรู นักปราชญ ผูเช่ียวชาญดานการเขากรรม 

(๑)  คนควาและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการเขากรรม 
(๒)  สัมภาษณผูรูนักปราชญผูเช่ียวชาญดานการเขากรรม 
(๓)  วเิคราะหรวบรวมขอมูลท่ีคนควา 
(๔)  สรุปขอมูลตีพิมพจัดรูปเลม 

 
๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑.๖.๑  ทําใหทราบความหมาย ประเภท และความสําคัญของการเขากรรมในลานนา 
๑.๖.๒  ทําใหทราบรูปแบบและวิธีการของการเขากรรมในลานนา 
๑.๖.๓  ทําใหทราบคุณคาและภูมิปญญาทองถ่ินท่ีปรากฏในการเขากรรมในลานนา 



 
บทท่ี ๒ 

การเขากรรมในลานนา 
 
 การศึกษาการเขากรรมในลานนา ไดทําการศึกษาเอกสารท่ีปรากฏทั้งพระไตรปฎก เอกสาร 
ตําราวิชาการท่ีเกี่ยวของกับการเขากรรม ซ่ึงผูวิจัยไดทําการศึกษาถึงความหมาย ประเภท ความ
เปนมา และความสําคัญของการเขากรรม ดังจะไดกลาวถึงรายละเอียดตามลําดับ 
 
๒.๑  ความหมายของการเขากรรม  

การเขากรรม หมายถึง การอยูปริวาสกรรมของภิกษุผูตองอาบัติสังฆาทิเสส ซ่ึงเร่ืองของ
อาบัตินี้เปนเร่ืองของพระท่ีลวงละเมิดพระวินัยหรือศีลแลวเกิดโทษหรือความผิด เม่ือเกิดโทษแลวก็
ตองมีการลงโทษอันเปนเร่ืองธรรมดาของการอยูรวมกันในสังคม ตองมีขอบเขตของสังคม หรือ
กฎระเบียบตาง ๆ ท่ีสังคมนั้น ๆ บัญญัติข้ึน เพื่อเปนการปองกันรักษาคนหมูมากหรือสังคมสวนรวม 
ไมใหเกิดความเสียหายตอระบบของสังคม๑ 

การเขากรรม หมายถึง กัมมัฏฐานขอปฏิบัติใหชีวิตมีความสุขในขณะท่ียังมีชีวิตอยู และ
เปนความหวังอันไพบูลยเม่ือจากโลกน้ีไป ผูท่ีไมเคยฝกกัมมัฏฐาน ยอมเปนผูท่ีถูกนิวรณเขาครอบงํา 
จะไมพบกับคําวาสุขกายสุขใจเลย๒ 

การเขากรรม หมายถึง การเขาปริวาสกรรม เปนพิธีกรรมท่ีจัดข้ึนเม่ือพระภิกษุใน
พระพุทธศาสนาตองลวงอาบัติสังฆาทิเสส ดวยต้ังใจหรือไมต้ังใจก็ตาม หากจะใหพนอาบัติท่ีตอง
ลวงนั้นก็ตอง อยูกํา คือเขาปริวาสกรรมจึงจะพนได๓ 

พระมหาเสกสรร  อุคฺคปฺุโ๔ ใหความหมายของการเขากรรม วา การเขากรรม คือการ
ปฏิบัติธรรมท่ีไดต้ังสมาทานอธิษฐานเอาธุดงควัตรในขอใดขอหนึ่งหรือหลาย ๆ ขอ ตามกําลังท่ีจะ

                                                 
 
๑ สัมภาษณ พระมหาพุทธินันทน ธมฺมานนฺโท, เจาอาวาสวัดสุวรรณประดิษฐ, ๑๘ มกราคม ๒๕๕๑. 
๒ หนานปวงคํา  ตุยเขียว, มูลกัมมัฏฐานรอม, (เชียงใหม : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๐), หนา ๑๒. 
๓ สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคเหนือ เลม ๒, เขากรรม, (มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย : ธนาคาร

ไทยพาณิชย, ๒๕๔๒), หนา ๑๒๑. 
๔ พระมหาเสกสรร  อุคฺคปฺุโ, เถระประวัติพระสุพรหมยานเถร, (เชียงใหม : หางหุนสวนนวรัฐการ

พิมพ, มปป), หนา ๑๖. 



 
๑๐

ปฏิบัติได ฝกหัดเปนคนมักนอย สันโดษ อยูอยางเรียบงาย มีพุทธานุสสติและอภิณหปจจเวกขณะ 
เปนตน 

ในขณะท่ี พระครูเวฬุวันพิทักษ กลาววา การเขากรรม หมายถึง การปฏิบัติธรรมตามธุดงค
วัตรการเร่ิมตนปฏิบัติเฉพาะอยางกอน คือ ปงสุกุลิกังคะ ปณฑปาติกังคะ เอกาสนิกังคะ ไปกอน 
ภายหลังคอยเพิ่มวัตรตาง ๆ ตามแตจะสมาทาน การปฏิบัติกรรมฐานของตนเจริญแลว ก็ควร
สมาทานธุดงควัตรอีก เพื่อรักษาอริยวงศ คือ ปฏิปทาของพระอริยเจาท้ังหลายไมใหเส่ือมสูญไป๕ 

พระมหาพุทธินันทน  ธมฺมานนฺโท ไดกลาววา การเขากรรม หมายถึง การสํารวมอาการ ท้ัง
กาย วาจา และจิตใจใหอยูในครรลองขอปฏิบัติ เปนการสํารวมระวังเพื่อขัดเกลากิเลสใหเบาบางลง 
โดยจะนําเอาวิธีการปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่งไปปฏิบัติก็ได๖ 

จากความหมายท่ีกลาวมา สรุปไดวา การเขากรรม หรือ อยูกํา เปนการปฏิบัติเพื่อชําระจิตใจ
ใหสะอาดดวยวิธีการอยางใดอยางหนึ่ง เพื่อเปนการสํารวมจิตใจของผูปฏิบัติพระสงฆอยูกําหรือเขา
กํา เพราะจะตองกํากิน กําอยู คือสังวรหรือสํารวมความประพฤติทุกอยางโดยเครงครัด เพื่อตองการ
บรรเทาความหวงหาอาลัยตอวัตถุขาวของท่ีไดรับจากการถวาย โดยพยายามผอนคลายการยึดติดท้ัง
ปวง พรอมกันนั้นก็จะชวนผูตองการบําเพ็ญภาวนาท้ังท่ีเปนสามเณรและประชาชนไปบําเพ็ญศีล
และภาวนารวมกันดวย 
 
๒.๒  ประเภทของการเขากรรม 
 การเขากรรมในลานนา แบงออกเปนประเภทใหญ ๆ ได ๓ ประเภท คือ ปริวาสกรรม 
นิโรธกรรม และธุดงคกรรม ซ่ึงในแตละประเภทนั้น ยังแบงเปนขอปฏิบัติตามหัวขอยอยไดอีก ดังมี
รายละเอียดตอไปนี้ 

๒.๒.๑  ปริวาสกรรม 
ปริวาสกรรม หมายถึง พิธีกรรมท่ีจัดข้ึนเม่ือพระภิกษุตองลวงอาบัติสังฆาทิเสส หากจะพน

อาบัติท่ีตองลวงไปก็ตองอยูกําหรืออยูปริวาสกรรมจึงจะพนได การเขาปริวาสกรรมของภิกษุในแต
ละภาคแตละทองถ่ิน อาจจะมีความแตกตางกันไปในดานพิธีกรรม๗ 

 

                                                 
 
๕ พระครูเวฬุวันพิทักษ, ประวัติสี่ครูบา, (เชียงใหม : ดาวคอมพิวกราฟกส, ๒๕๔๗), หนา ๓. 
๖ อางแลว. 
๗ สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคเหนือ เลม ๒, เขาปริวาสกัมม, มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย 

ธนาคารไทยพาณิชย, ๒๕๔๒. 



 
๑๑

การเขากรรมของพระภิกษุนั้น เปนเร่ืองท่ีถือปฏิบัติกันมาต้ังแตโบราณกาล เปนการทํา
เพื่อใหพระภิกษุท่ีตองอาบัติสังฆาทิเสส ไดมีโอกาสชําระส่ิงท่ีกระทําอันเปนความผิดทางพระวินัย 
เพื่อใหการกระทํานั้นเปนไปดวยความบริสุทธ์ิ ปราศจากความเศราหมอง ดังมีเร่ืองเลาวา 

คร้ังนั้น มีพระภิกษุรูปหนึ่ง ลองเรือไปตามแมน้ําคงคาไดเอามือไปจับใบตะไครน้ําขาด
เขาใจวาเปนอาบัติเพียงเล็กนอย จึงมิไดแสดงอาบัติ ตอมาแมวาพระภิกษุรูปนั้นจะปฏิบัติธรรมอยูใน
ปาเปนเวลานานก็ยังคงนึกอยูเสมอวา ตนตองอาบัติอยากจะใครแสดงอาบัติแตไมมีพระภิกษุรับ
แสดง คร้ันเม่ือพระภิกษุรูปท่ีกลาวมรณภาพแลว ก็ไปเกิดเปนนาคชื่อเอรกปต๘ จากเหตุเพียงอาบัติ
เล็กนอยเพียงเปนอาบัติเบายังมีกรรมติดตัวขนาดนี้ ถาเปนอาบัติหนักก็คงจะบาปมากกวานี้ ดังนั้น 
จึงจัดใหมีการอยูปริวาสกรรมเพ่ือใหพนจากอาบัติ 

การเขาปริวาสกรรม เปนการกระทําเพื่อใหพระที่ตองอาบัติท่ีหนักรองลงมาจากปาราชิก 
ทําพิธีวุฏฐานวิธีซ่ึงเปนระเบียบอันเปนเครื่องออกจากอาบัติ อันเปนพิธีกรรมท่ีทําใหจิตใจไมมัว
หมอง หรืออีกนัยหนึ่งเพื่อระลึกถึงการกระทําอันเปนบาปท่ีทํามาตลอดเขาพรรษา๙ หรือต้ังแต
กําเนิด การเขาปริวาสกรรมของพระภิกษุเปนการทดแทนการอยูกรรมของมารดาท่ีแสนจะทรมาน
ในขณะต้ังครรภ ซ่ึงชาวลานนาถือวาเปนการทดแทนคุณของมารดาท่ีไดประคับประคองลูกนอยท่ี
อยูในครรภตลอดระยะเวลา ๙ เดือน และหลังคลอดแลวตองทนทุกขทรมานในเร่ืองอาหารการกิน 
เพื่อใหลูกนอยไดมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ 

๒.๒.๒  นิโรธกรรม 
 นิโรธกรรม เปนการเขากรรมของภิกษุในลานนา ซ่ึงเปนการปฏิบัติขัดเกลากิเลสใหเบาบาง
ลงได เปนพิธีกรรมแบบผสมผสานระหวางนิโรธกรรมกับธุดงควัตร เปนนิโรธกรรมสมมติสงฆท่ี
ครูบาเจาศรีวิชัย นักบุญแหงลานนาไทยไดปฏิบัติมากอน และเปนแบบอยางใหแกพระภิกษุใน
ลานนาไดยึดถือปฏิบัติสืบตอกันมาจนถึงปจจุบัน 
 การเขานิโรธกรรม เปนการต้ังใจใหม่ันคง จากน้ันภายใน ๓-๕-๗-๙ วัน จะไมฉันอาหาร 
จะฉันก็แตเพียงน้ําท่ีอยูในบาตร ขังตัวเองอยูในกุฏิหรือกระทอมท่ีจัดสรางข้ึน กวาง ๕ วา ยาว ๕ วา 
มีประตูปดเปด การเขานิโรธกรรมดังกลาว มีความหมายในเชิงเปรียบเทียบวา การเขากรรม ๓ วัน 
หมายถึง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  ๕ วัน หมายถึง พระเจา ๕ พระองค คือ พระกกุสันธะ พระ
โกนาคมนะ พระกัสสปะ พระโคตรมะ และพระอริยเมตไตย  ๗ วัน หมายถึง พระอภิธรรม ๗ 

                                                 
 
๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถา แปล ภาคท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๙๕. 
๙ www.thainews 70.com {19 มีนาคม 2553}. 



 
๑๒

คัมภีร  (สังคณี  วิภังค  ธาตุกถา ปุคคลบัญญัติ  กถาวัตถุ  ยมก  ปฏฐาน) และ  ๙  วัน  หมายถึง 
โลกุตตรธรรม ๙ ประการ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑  
 การเขานิโรธกรรม มีจุดมุงหมายเพื่อความดับทุกข ดับตัณหาใหส้ินเชิง อันเปนการปฏิบัติ
ของพระอริยบุคคลและเปนท่ีปรารถนาของนักปฏิบัติเพื่อความหลุดพนจากทุกข อยางนอยก็เพื่อ
เปนการฝกจิตมุงปฏิบัติฝกฝนตนเองใหคลายจากความทุกข ขจัดกิเลสตัณหาใหเบาบางลงไป
ตามลําดับ  

๒.๒.๓  ธุดงคกรรม 
ธุดงค ภาษาบาลีใชคําวา ธุตังคะ หมายถึง องคคุณเปนเคร่ืองกําจัดกิเลส องคคุณของผูกําจัด

กิเลส กลาวคือ เจตนาความต้ังใจขัดเกลากิเลส เจตจํานงความจงใจท่ีทําใหละกิเลสได 
ธุดงคเปนวัตรปฏิบัติท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาตไว แตไมมีการบังคับ แลวแตผูใดจะสมัคร

ใจปฏิบัติ เปนอุบายวิธีกําจัดขัดเกลากิเลส ทําใหเกิดความมักนอยสันโดษยิ่งข้ึนไมสะสม เพื่อใหเบา
สบายไปมาไดสะดวกดวยไมมีภาระมาก เหมือนนกท่ีมีเพียงปกก็บินไปฉะน้ัน มิใชเพื่อสะสมหรือ
เพื่อลาภสักการะและช่ือเสียง ถาทําเพื่อลาภ เพื่อช่ือเสียง ตองอาบัติทุกกฎ 

ธุดงคในภาษาไทย ใชเรียกพระภิกษุแบกกลดเดินไปตามทางหรือเขาปาไปวา เดินธุดงค 
หรือ ออกธุดงค เรียกภิกษุท่ีปฏิบัติเชนนั้นวา พระธุดงค ธุดงคในภาษาไทยน้ีจึงมีความหมาย
เฉพาะตัวตามประเพณีของพระวัดปาของประเทศไทย ซ่ึงตางจากคัมภีรทางพระพุทธศาสนาอยูเปน
อยางมาก เพราะธุดงคตามคัมภีรนั้น ผูปฏิบัติไมจําเปนตองเดินเท่ียวไปท่ัว ไมจําเปนตองอยูปา ไมมี
การใชกลด ไมรับเงิน เปนตน๑๐ 

ธุดงควัตร หมายถึง กิจวัตรของการธุดงคท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาตมี ๑๓ วิธีจัดเปนขอ
สมาทานละเวน และขอสมาทานปฏิบัติ คือ๑๑ 

๑.  ปงสุกูลิกังคะ คือ ละเวนใชผาท่ีประณีต เหมือนท่ีคหบดีใช สมาทานถือใชแตผา
บังสุกุลท่ีเขาท้ิงแลว 

๒.  เตจีวริกังคะ คือ ละเวนการมีผาครอบครองเกิน ๓ ผืน สมาทานการใชสอยผา
เพียง ๓ ผืน  

๓.  ปณฑปาติกังคะ คือ การละเวนรับอดิเรกลาภ คือรับนิมนตไปฉันท่ีไดมา
นอกจากบิณฑบาต เชน ไปฉันในบานท่ีโยมจัดไวตอนรับ สมาทาน เท่ียวบิณฑบาตเปนประจํา 

                                                 
 
๑๐ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุด คําวัด. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

เล่ียงเชียง, ๒๕๔๘), หนา ๕๖. 
๑๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๗-๕๙. 
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๔.  สปทานจาริกังคะ  คือ ละเวนการโลเล ไมยึดติด เท่ียวจาริก เพื่อมิใหผูกพันกับ
ญาติโยม สมาทานบิณฑบาตตามลําดับบาน ไมเลือกบานท่ีจะรับบิณฑบาต เดินแสวงหาบิณฑบาต
ไปตามลําดับ สวนบางท่ีนั้นจะมีวิธีการเพิ่มเติมนอกเหนือจากคัมภีรอีก คือ ละเวนบิณฑบาตซํ้าท่ี
เดิม ถืออยางเบายายสายบิณฑบาตทุกวัน อยางหนักออกเดินทางยายท่ีเท่ียวบิณฑบาตไมตํ่ากวาท่ีเดิม
ไมเกิน ๑ โยชน หรือ ๑๖ กิโลเมตร สมาทานบิณฑบาตตามลําดับบาน ลําดับอายุพรรษา ไมเดินแซง 
แยงอาหาร ซ่ึงไมผิดจากพระไตรปฎก อรรถกถาแตอยางใด สามารถทําไดเชนกัน 

๕.  เอกาสนิกังคะ คือ ละเวนอาสนะท่ี ๒ สมาทานอาสนะเดียว ฉันม้ือเดียว สวน
ของบางท่ีนั้นจะมีวิธีการเพิ่มเติมนอกเหนือจากคัมภีรอีก คือ จะละเวนฉันรวมกันเปนวงเขาไปดวย 
การฉันเปนวงนั้นทําไดไมผิดคณโภชนสิกขาบท เพราะสิกขาบทนี้หามการรับนิมนตท่ีทายกระบุช่ือ
ภัตรเปนหมู ไมไดหามฉันเปนวง ซ่ึงหากจะตั้งกติกากันเปนสวนวัดก็สามารถทําไดไมผิดอะไร 
เพียงเปนแคพิธีกรรมแปลก ๆ อยางหนึ่งไปเทานั้น 

๖.  ปตตปณฑิกังคะ คือ ละเวนฉันภาชนะท่ี ๒ ใสอาหารรวมในภาชนะเดียวกัน
ท้ังหมด สมาทาน ฉันเฉพาะในบาตร สวนบางท่ีนั้นจะมีวิธีการเพิ่มเติมนอกเหนือจากคัมภีรอีก คือ 
จะตองคนอาหารรวมกันดวย ซ่ึงแมจะไมมีในขอธุดงคตามคัมภีรแตก็ทําไดไมผิดอะไร 

๗.  ขลุปจฉาภัตติกังคะ คือ ละเวนการรับประทานอาหารเหลือ สมาทานเม่ือเร่ิมลง
มือฉันแลวไมยอมรับเพิ่ม. สวนบางท่ีนั้นจะมีวิธีการเพิ่มเติมนอกเหนือจากคัมภีรอีก คือ ละเวนฉัน
เหลือใหเปนเดน ฉันเหลือเนื่องจากไมประมาณในการบริโภค ซ่ึงก็ทําไดไมผิด ท้ังยังเปนมรรยาทท่ี
ดีงามและพบตัวอยางของพระสมัยพุทธกาลที่ทําเชนนี้ดวย 

๘.  อารัญญิกังคะ  คือ ละเวนการอยูในเสนาสนะใกลบาน สมาทานการอยูในปา
ไกล ๕๐๐ ช่ัวคันธนู หรือ ราว ๑ กิโลเมตร โดยจะตองใหตะวันข้ึนในปา หากตัวอยูในบานตอน
ตะวันข้ึน เปนอันธุดงคแตก สมาทานถืออยูในปา 

๙.  รุกขมูลิกังคะ  คือ ละเวนนอนในท่ีมีท่ีมุงท่ีบัง เชนบาน ถํ้า กุฏิ สมาทานอยูโคน
ไม สวนบางท่ีนั้นจะตางออกไปเล็กนอย คือ จะมีการปกกลด ดวย ประเพณีนี้ไมทราบท่ีมาแนชัดนัก 
แตถาไมเอาดามกลดปกดินก็ทําไดเพราะถึงอยางไรกลดก็ไมใชกุฏิ 

๑๐.  อัพโภกาสิกังคะ คือ ละเวนการเขาในท่ีมีท่ีมุงท่ีบังและใตตนไม สมาทานอยู
กลางแจง คือการไมเขาไปพักในรมไมหรือชายคาหลังคาใด ๆ หรือแมการกางรม กลดเพื่อกันแดด
กันฝนก็ไมได แตทานอนุญาตใหทําซุมจีวรได ขอนี้ก็เหมือนกับรุกขมูลิกังคะตรงท่ีถาอยูในบาน
ตอนตะวันข้ึน ธุดงคก็แตกเชนกัน บางท่ีก็ถือการไมใชอาสนะใด ๆ เลยเชน เกาอ้ี เตียง ผาปูหรือ 
แมแตผูกเปล รวมท้ังไมนอนบนตนไม โดยถือหลักการไมอิงอาศัยส่ิงใดเกินจําเปน 



 
๑๔

๑๑.  โสสานิกังคะ  คือ ละเวนการอยูในสถานท่ีไมเปล่ียว สมาทานอยูปาเผาศพ ซ่ึง
ตองเคยมีการเผาศพมากอนอยางนอยคร้ังหนึ่ง แตไมใชปาชาฝงผี ขอนี้ก็เหมือนกับ ๒ ขอกอน 
ตรงท่ีถาอยูในบานตอนตะวันข้ึน ธุดงคก็แตกเชนกัน บางท่ีมักถือการไมนอนในปาชาใกล กับท่ีมี
คนอยูในบริเวณใกล ๆ เพื่ออยูในท่ีเปล่ียวไกลผูคนจนอาจไมเกิดความกลัวและหมายถึงปาท้ังท่ีฝง
และเผา 

๑๒.  ยถาสันถติกังคะ คือการละเวนการโลเล ยึดติด ในเสนาสนะ สมาทานอยูในท่ี
ตามมีตามได เสนาสนคาหาปกะจัดใหอยางไรก็อยูตามนั้น สวนของบางท่ีนั้นจะมีวิธีการเพิ่มออก
นอกไปจากคัมภีร อีก  คือ  ละเวนการนอนซํ้าท่ีเดิม  เพื่อไมหวงแหนยึดติดในสถานท่ี  อัน
ประกอบดวย 

๑.  ถืออยางเบา คือ นอนยายท่ีในอาวาสทุกวัน 
๒.  ถืออยางหนัก คือ ออกเดินทางยายท่ีนอนทุกวัน  
๓.  นอกอาวาส ถาหลายรูปใหรูปท่ีมีพรรษาสูงกวาเลือกใหและใหพรรษาสูงกวา

เลือกกอน ขอนี้เปนสมาจาริกศีล ไมใชธุดงค 
๔.  อยูบนกุฏิวิหารใหทําใหสะอาด ถาตามโคนไมไมกวาดหรือทําอะไร เพราะ

ใบไมมีประโยชน เชน ทําใหเทาไมเปอนกอนเขาอาสนะ และสัตวหรือคนเขามายอมไดยินเสียง 
๑๓.  เนสัชชิกังคะ คือ การสมาทานถืออิริยาบถนั่ง อิริยาบถยืน อิริยาบถเดิน เพียง 

๓ อิริยาบถ ไมอยูในอิริยาบถนอน สวนบางที่นั้นจะมีวิธีการเพิ่มออกนอกไปจากคัมภีรอีก คือ ละ
เวนการหลับดวย ซ่ึงก็ทําไดไมผิด มักเรียกการประพฤตินี้วา เนสัชชิกะ  
 ในบรรดาธุดงคกรรมท้ัง ๑๓ นั้น ธุดงคกรรมท่ีชาวลานนานิยมถือปฏิบัติมากท่ีสุดมีอยู ๓ 
อยาง คือ รุกขมูลิกังคะ โสสานิกังคะ และยถาสันถติกังคะ ท้ังนี้ เพราะการเขากรรมในลานนาจะทํา
เปนประเพณีนิยมดวย นอกจากเปนพิธีทางสงฆแลว ชาวบานก็นิยมปฏิบัติรวมและอํานวยความ
สะดวกในการเขากรรมใหแกคณะสงฆต้ังแตตนจนส้ินสุดของการเขากรรม 
 
๒.๓  ความสําคัญของการเขากรรม 
 ความสําคัญของการเขากรรมในลานนาไมวาจะเปนรูปแบบใด ๆ ก็ตามตางมีจุดมุงหมาย
เดียวกันคือความหลุดพนจากกิเลสทั้งหลาย เพื่อยังประโยชนสุขแกชนหมูมาก ท้ังตอตนเอง ชุมชน 
หรือธรรมชาติ การเขากรรมในลานนาจึงเปนอีกรูปแบบหนึ่งท่ีเช่ือมประสานใหเกิดการเรียนรู สู
ความหลุดพน เปนการอนุเคราะหซ่ึงกันและกันระหวางชาวบานกับวัด เพราะชาวบานมองเห็นวา
การไดชวยเหลือขวนขวายพระสงฆในการปฏิบัติธรรมถือเปนมงคลเปนบุญกุศลอยางแรงกลาใน
การทําบุญ ตามหลักของบุญกิริยาวัตถุท้ัง ๑๐ ประการ อันประกอบไปดวย 



 
๑๕

 ๑.  ทานมัย  บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน 
 ๒.  สีลมัย  บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล 
 ๓.  ภาวนามัย  บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา 
 ๔.  อปจายนมัย  บุญสําเร็จดวยการประพฤติถอมตนตอผูใหญ 
 ๕.  เวยยาวัจจมัย  บุญสําเร็จดวยการชวยขวนขวายในกิจท่ีชอบ 
 ๖.  ปตติทานมัย  บุญสําเร็จดวยการใหสวนบุญ 
 ๗.  ปตตานุโมทนามัย บุญสําเร็จดวยการอนุโมทนาสวนบุญ 
 ๘.  ธัมมัสสวนมัย บุญสําเร็จดวยการฟงธรรม 
 ๙.  ธัมมเทสนามัย บุญสําเร็จดวยการแสดงธรรม 
  ๑๐.  ทิฏุชุกัมม  บุญสําเร็จดวยการทําความเห็นใหใหตรง๑๒ 
 การบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ยอมเกิดกุศลแกตน คือ ทานมัยทําใหปติอ่ิมเอิบใจ สีลมัย  
ทําใหเยือกเย็นสุขุม ภาวนามัย ทําใหเกิดปญญา อปจายนมัย ทําใหไดรับความเอ็นดูสงสาร  
เวยยาวัจจมัย ทําใหไดรับความนับถือเกิดความสามัคคี ปตติทานมัย ทําใหใจกวางปราศจากอคติ 
ปตตานุโมทนามัย เกิดช่ืนชมโสมนัส ยินดีปรีดา ธัมมัสวนมัย ทําใหรูแจงเห็นจริง ธัมมเทสนามัย ทํา
ใหผูอ่ืนรู ยอมไดรับความยกยองสรรเสริญ และทิฎุชุกัมม ทําใหประพฤติถูกตองตามธรรม 
 การเขากรรมน้ันจัดเปนเวยยาวัจจมัยสําหรับชาวบานในเบื้องตนและเปนบุญกิริยาวัตถุขอ
ตาง ๆ ตามมาอีก ในการเขากรรมแตละคร้ังก็จะจัดอยูในบุญกิริยาวัตถุท้ัง ๑๐ ประการนี้ท้ังยังเปน
การชวยสงเสริมใหพระภิกษุสามเณรไดประพฤติธรรมตามสมควรแกธรรม เปนการสงเคราะหซ่ึง
กันและกัน การเขากรรมในลานนานั้นเม่ือมองในภาพรวมแลวมีความสําคัญเปนอยาง ความสําคัญ
ของการเขากรรมในลานนามิไดอยูแคเพียงการทําบุญของชาวบานและการปฏิบัติธรรมของ
พระสงฆเทานั้นแตยังเช่ือมโยงสายสัมพันธระหวางกันใหเหนียวแนอีกดวย แสดงใหเห็นถึงแรง
ศรัทธาในของชาวบานตอพระพุทธศาสนาที่ประสานเชื่อมโยงเขามาเปนสวนหนึ่งของวิถีสังคมซ่ึง
มีความสําคัญจัดอยูในฐานะตาง ๆ ดังนี้๑๓ 
 
 
 

                                                 
 
๑๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๘๖. 
๑๓ สัมภาษณ  พระมหาพุทธินันทน  ธมฺมานนฺโท, เจาอาวาสวัดสุวรรณประดิษฐ, ๑๘ มกราคม ๒๕๕๑. 



 
๑๖

 ๒.๓.๑  ความสําคัญของการเขากรรมในฐานะเปนคติธรรม 
 การเขากรรมในลานนาเปนการเช่ือมระหวางพระพุทธศาสนากับวิถีชุมชน จากบริบทสังคม
สูวิถีการปฏิบัติธรรม ทุกอยางท่ีสรางข้ึนในการเขากรรมลวนแลวแตแฝงไวซ่ึงคติธรรม ความเช่ือ
ตามสังคมน้ัน ๆ เพื่อใหเกิดเปนอุทาหรณในการปลงสังขารหรือการใหเขาถึงสัจธรรมของชีวิต ดัง
จะเห็นไดจากการที่พระพุทธเจาทรงแสดงบุพกรรมของพระจูฬปนถก๑๔ท่ีวา  

สมัยหนึ่งพระจูฬปนถกไดเกิดเปนกษัตริย ปกครองบานเมืองทรงมีวิริยะและมีสติปญญา
มาก วันหนึ่งพระองคไดทรงเห็นพราหมณผูหนึ่งกระทําเพียรดวยการนั่งสมาธิ แลวพระองคทรงมี
ความพยายามใหพราหมณนั้นคลายจากสมาธิจึงเปนบุพกรรมที่ทําใหพระจูฬปนถกปญญาทึบเรียน
อะไรไมไดสักที ตอจากนั้นกษัตริยพระองคนั้นทรงออกไปลาสัตว ทรงใชชางเปนพระราชพาหนะ 
คร้ันเม่ือพระเสโท หรือเหง่ือของพระองคออก พระองคทรงใชผาขาวเช็ดและเห็นผาขาวท่ีพระองค
ทรงเช็ดมีความสกปรก จึงคิดเปนอุทาหรณและอุทานออกมาวา “อนิจฺจา วต สงฺขารา อุปฺปาทฺวยธมฺ
มิโน อุปฺปชฺชิตฺวา นิรุชฺฌนฺติ เตสํ วูปสโม สุโข” ซ่ึงเปนอุปนิสัยท่ีทําใหพระจูฬปนถกพิจารณาและ
สามารถบรรลุธรรมไดในท่ีสุด 
 เพียงแคการพิจารณาผาท่ีเปอนเหง่ือก็ยังสามารถที่จะบรรลุธรรมได คติความเช่ือในลานนา
ในการเขากรรมก็อาศัยประเด็นดังกลาวนี้ เปนจุดสรางเพ่ือใหเกิดการเขาถึงคุณธรรมบนคติธรรม 
เพราะการเขากรรมเปนการลดภาวะของความโลภ โกรธ หลง ดวยการพิจารณาส่ิงตาง ๆ ใหเห็น
เปนของไมเท่ียง ไมจีรังยั่งยืน มีเกิดข้ัน ต้ังอยูและดับไป อยางนี้จัดเปนคติธรรม องคคุณท่ีปรากฏใน
คติธรรมจะสามารถสรางใหผูปฏิบัติธรรมและชาวบานอยูรวมกันอยางสามัคคี 
 อยางไรก็ตาม การเขากรรมในฐานะท่ีเปนคติธรรมนั้น นับวาเปนกุสโลบายอันจะนําไปสู
การพัฒนาตนของคนในสังคมหรือชุมชนนั้น ๆ ใหเกิดความรัก ความสามัคคีในหมูคณะ และ
เพื่อใหอยูรวมกันอยางสันติสุขตอไป ซ่ึงคติธรรมดังกลาวมานั้น ประกอบดวย 
  ๑)  สามัคคีธรรม 
  การประพฤติปฏิบัติในส่ิงท่ีถูกตองดีงาม ประพฤติปฏิบัติในส่ิงท่ีเปนประโยชนท้ัง
ประโยชนปจจุบันและประโยชนอนาคต เกิดเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันในสังคม ความสามัคคีกลม
เกลียวกันก็เกิดข้ึน 
 
 

                                                 
 
๑๔ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถา แปล ภาคท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๑๑๒-๑๑๓. 



 
๑๗

  ๒)  คารวธรรม 
  การมีความเคารพในกฎขอปฏิบัติท่ีใชรวมกัน ท้ังการปฏิบัติตามคําส่ังสอนของ
พระพุทธเจา การเคารพปูชนียบุคคล เชน พระสงฆผูมีอายุพรรษามาก  ปูชนียวัตถุ เชน พระพุทธรูป 
การไดศึกษาเรียนรูขอวัตรปฏิบัติก็เปนสวนหนึ่งของการเคารพ การแสดงความเคารพตอพระสงฆท่ี
ประพฤติวัตรปฏิบัติในการเขากรรม การมีปฏิสัมพันธกันระหวางกันและกัน มีสติ ไมประมาท ก็
จัดเปนคติธรรมในการเขากรรม 
  ๓)  ปญญาธรรม 
  การประพฤติปฏิบัติในการเขากรรมนอกจากจะอยูในฐานะความเปนคติธรรมแลว
ยังเปนการแสดงถึงขอวัตรปฏิบัติท่ีสรางความศรัทธาใหเกิดข้ึนตอชุมชนอีกประการหนึ่ง คือการได
เรียนรูปฏิบัติตามหลักของปญญาธรรม หรือปญญาวุฑฒิธรรม ๔ คือ๑๕ 
  ๑ .   สัปปุริสสังเสวะ   คือการไดคบกับผู ท่ี เปนคนดี  เปนครูบาอาจารย เปน
นักปราชญ ท่ีมีความรูความสามารถในการส่ังสอน แมกระท่ังการไดสนทนาพูดคุยกันกับคนดีท่ีมี
ศีล มีธรรมประจําตัว  
  ๒.  สัทธัมมัสสวนะ คือการไดเสนวนาพูดคุย การไดยินไดฟงในส่ิงท่ีดีงาม ส่ิงท่ี
เปนแนวทางในการครองตน ครองคน ครองชีวิต ตามหลักพระพุทธศาสนา 
  ๓.  โยนิโสมนสิการ  คือการไดนําส่ิงท่ีไดยินไดฟง ไดเรียนรูมาพิจารณาใครครวญ 
ดวยสติปญญาของตน ไมใชการไดฟงแลวไมไดพิจารณาอะไรเลย ไมกอใหเกิดความรูหรือปญญา
ตามมา เม่ือไดครูดี ฟงตามครูแลวก็คิดตามครู คือคิดในส่ิงท่ีเขามา ไดพบเจอ เพื่อท่ีจะทําเกิด
สติปญญาตามมา 
  ๔.  ธัมมานุธัมมปฏิปตติ คือการท่ีไดนําเอาส่ิงท่ีไดพิจารณาแลว ใครครวญดีแลว 
มาประพฤติปฏิบัติเพื่อใหเกิดความสุข และประโยชนใหเกิดข้ึนกับตนเอง คือการทําตามส่ิงท่ีเห็นวา
ดีงามและถูกตอง 
  ๔)  อริยธรรม 
  การเขากรรมเปนจุดเร่ิมตนของการพัฒนา การพัฒนาคุณภาพของชุมชน สังคม
และตัวผูปฏิบัติธรรม ท้ังยังเปนการพัฒนาเชิงลบ คือ ละความเส่ือม พัฒนาจากจุดท่ีเส่ือมใหมาสูจุด
ท่ีดีท่ีเจริญ หรือเรียกวาพัฒนาเชิงบวก ไดแกการเจริญคุณธรรม เพื่อใหเกิดการพัฒนาท้ัง ๔ ดาน คือ 
พัฒนากาย  พัฒนาศีล  พัฒนาจิต และพัฒนาปญญาไปพรอมกัน หลักอริยธรรม คือส่ิงที่เปนคุณ

                                                 
 
๑๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๘/๓๓๒. 



 
๑๘

ความดีอยางประเสริฐ ซ่ึงถือเปนทรัพยคือคุณธรรมประจําใจอยางประเสริฐ อันหลักคติธรรมท่ี
สําคัญ.ในการดําเนินชีวิตและพัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางยั่งยืน หลักอริยธรรมดังกลาว คือ๑๖ 

 ๑.  ศรัทธา  ความเช่ือท่ีมีเหตุผล ม่ันใจในหลักท่ีถือและในการดีท่ีทํา 
 ๒.  ศีล  การรักษากาย วาจาใหเรียบรอย ประพฤติถูกตองดีงาม 
 ๓.  หิริ  ความละอายใจตอการทําความช่ัว 
 ๔.  โอตตัปปะ  ความเกรงกลัวตอความช่ัว 
 ๕.  พาหุสัจจะ  ความเปนผูไดศึกษาเลาเรียนมาก 
 ๖.  จาคะ  ความเสียสละ เอ้ือเฟอเผ่ือแผ 
 ๗.  ปญญา  ความรู ความเขาใจถองแทในเหตุผล ดีช่ัว ถูกผิด คุณโทษ ประโยชน

มิใชประโยชน รูคิดรูพิจารณา และรูท่ีจะจัดทํา๑๗ 
อริยธรรม เปนธรรมอันประเสริฐท่ีอยูภายในจิตใจ ไมมีผูใดแยงชิงไปได ไมสูญ

หายไปดวยภัยอันตรายใด ๆ เปนคุณธรรมหนุนนําจิตใจใหสูงข้ึน และเปนทุนสรางความดีอยาง
ตอเนื่อง ดังนั้น สังคมใดท่ีเต็มไปดวยอริยธรรม สังคมนั้นก็ยอมจะพัฒนาและเจริญกาวหนาอยาง
ยั่งยืน 

๒.๓.๒  ความสําคัญของการเขากรรมในฐานะเปนเนติธรรม 
 การเขากรรมไมใชเปนเร่ืองของการปฏิบัติแบบตางคนตางทํา หรือปฏิบัติไปคนละทิศละ
ทางโดยไมมีหลักสาระแกนสารอะไร แตการเขากรรมในลานนาไดปฏิบัติเปนแบบอยางเปนเนติ
แบบแผนอยางลงตัวท้ังชาวบานและพระสงฆ ตางก็มีหนาท่ีปฏิบัติท่ีแตกตางกันไป หนาท่ีของ
ชาวบานก็จัดอยูในสังคหวัตถุ คือการชวยเหลือเจือจุนในทางดานชุมชนและสังคม ซ่ึงสังคหวัตถุ
ธรรม ๔ คือธรรมเคร่ืองยึดเหนี่ยวคือยึดเหนี่ยวใจบุคคลและประสานหมูชนไวในสามัคคี หรือ
หลักการสงเคราะหกันและกัน อันเปนเนติแบบอยางใหแกชุมชนและสังคม สังคหวัตถุธรรม คือ๑๘ 

 ๑.  ทาน  การให คือ เอ้ือเฟอเผ่ือแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยส่ิงของ 
ตลอดถึงใหความรูและแนะนําส่ังสอน 
  ๒.  ปยวาจา  หรือเปยยวัชชะ วาจาเปนท่ีรัก วาจาดูดดื่มใจ หรือวาจาซาบซ้ึงใจ คือ
กลาวคําสุภาพ ไพเราะออนหวานสมานสามัคคีใหเกิดไมตรี และความรักใครนับถือ ตลอดถึงคํา
แสดงประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยอมตาม 

                                                 
 
๑๖ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖/๕. 
๑๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๔๙-๒๕๐. 
๑๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๔๒. 



 
๑๙

  ๓.  อัตถจริยา  การประพฤติประโยชน คือขวนขวายชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญ
สาธารณประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม 
  ๔.  สมานัตตตา  ความมีตนเสมอ คือ ทําตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติสมํ่าเสมอ
กันในชนทั้งหลายและเสมอในสุขทุกข โดยรวมรับรูรวมแกไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแกฐานะ 
ภาวะ บุคคล เหตุการณและส่ิงแวดลอม ถูกตองตามธรรม ในแตละกรณี๑๙ 

นอกจากนี้  พระสงฆก็ มีหนา ท่ีปฏิบั ติตามพระธรรมวินัย  หรือตามหลัก 
อปณณกปฏิปทา คือขอปฏิบัติท่ีไมผิด ปฏิปทาท่ีเปนแกนสารเนื้อแท ซ่ึงจะนําผูปฏิบัติใหถึงความ
เจริญงอกงามในธรรม เปนผูดําเนินอยูในแนวทางแหงความปลอดภัยพนจากทุกขอยางแนนอนไม
ผิดพลาด หลักธรรมดังกลาวนั้น คือ๒๐ 

 ๑.  อินทรียสังวร  การสํารวมอินทรีย คือระวังไมใหบาปอกุศลธรรมครอบงําใจ 
เม่ือรับรูอารมณดวยอินทรียท้ัง ๖ 

 ๒.  โภชเน มัตตัญุตา  ความรูจักประมาณในการบริโภค คือรูจักพิจารณา
รับประทานอาหาร เพื่อหลอเล้ียงรางกาย ใชทํากิจใหชีวิตผาสุก มิใชเพื่อสนกุสนานมัวเมา 

 ๓.  ชาคริยานุโยค  การหม่ันประกอบความตื่นไมเห็นแกนอน คือ ขยันหม่ันเพียร 
ต่ืนตัวอยูเปนนิตย ชําระจิตมิใหมีนิวรณ พรอมเสมอทุกเวลาท่ีจะปฏิบัติกิจใหกาวหนาตอไป๒๑ 

การเขากรรมในลานนาก็จะแสดงออกถึงหลักของการปฏิบัติท่ีไดทําสืบตอกันมา
ตามหลักพระวินัยเปนแบบแผนเปนแบบอยางท่ีประพฤติปฏิบัติ อีกท้ังยังเปนประเพณีท่ีดีงามทําสืบ
ตอกันมาในชุมชน สังคม อีกอยางหนึ่ง เพราะการเขากรรมไมสามารถที่จะจัดข้ึนไดหากไมมีการ
รวมมือกันท้ังชุมชนและวัดหรือระหวางชาวบานกับพระสงฆ 
 ๒.๓.๓  ความสําคัญของการเขากรรมในฐานะเปนวัตถุธรรม 

วัตถุธรรมเกี่ยวกับส่ิงของตาง ๆ ท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต การกินดี อยูดี ท่ีมนุษยได
ประดิษฐสรางสรรคข้ึน รวมท้ังวัตถุส่ิงของตาง ๆ ท่ีกลายเปนมรดกทางสังคมของชาติ๒๒ 

การเขากรรมในลานนาถือเอาหลักคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนเปนสําคัญการอาศัยวัตถุ
ภายนอกมาเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจใหกับคนในชุมชนทองถ่ินนั้น ๆ ใหประพฤติปฏิบัติไปในทาง

                                                 
 
๑๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๗-๑๖๘. 
๒๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๕๕/๑๔๒. 
๒๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  หนา ๑๒๙. 
๒๒ คูณ  โทขันธ, พระพุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรมไทย, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร :  

โอ.เอส.พริ้นต้ิง เฮาส, ๒๕๔๕), หนา ๓๗. 



 
๒๐

ท่ีดีงามดวยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในการเขากรรมในลานนา หรือท่ีเรียกวาวัตถุ
ธรรม มีความสําคัญตอการยึดถือ ควรคาตอการปฏิบัติ เพราะการนําเอาวัตถุมาเปนเคร่ืองยึดเหน่ียว 
เชน การสรางถาวรวัตถุในปาชา การพัฒนาในส่ิงท่ีเปนสาธารณประโยชน เปนการสรางแรงจูงใจ 
เปนการใหท่ีพึ่งทางใจดวยการยึดเอาวัตถุ เชน พระพุทธรูป ปาชา เปนตน โดยนอมนําวัตถุธรรม
เหลานั้นมาเพื่อเปนส่ิงกระตุนเตือนใจ เพื่อนอมระลึกถึงพระรัตนตรัย อันเปนท่ีพึ่งทางใจอยาง
แทจริง 
 อีกประการหนึ่ง การเขากรรมเปนการชวยกันดูแลสมบัติของชุมชนใหเกิดความยั่งยืน
เพราะถือวาส่ิงเหลานั้นเปนสมบัติของตัวเอง เม่ือเห็นคุณคาของวัตถุเหลานั้น ก็ควรที่จะรักษาดูแล 
เพราะเม่ือมีกิจกรรมในปาชา ส่ิงเหลานั้นเปนเคร่ืองช้ีใหเห็นถึงความเจริญกาวหนาทางดานวัตถุและ
จิตใจของคนในชุมชน เพราะส่ิงท่ีดีงามมีคุณคาก็ยอมออกมาจากใจท่ีมีคุณคา มองเห็นคุณคาแลว
สรางสรรคใหเกิดเปนรูปลักษณ การรูจักหนาท่ีท่ีจะรักษาวัตถุธรรมเหลานั้นจึงเปนหนาท่ีของคนใน
ชุมชนทุกคน ซ่ึงจะตองรวมมือกันใหความสําคัญตอวัตถุธรรมอันเปนสวนรวม โดยชวยกัน
บํารุงรักษา บูรณะซอมแซมใหคงอยูคูชุมชนตลอดไป 
 
 ๒.๓.๔  ความสําคัญของการเขากรรมในฐานะเปนสหธรรม 
 สหธรรมที่เกี่ยวกับสังคม ครอบครัว สาธารณชน และประเทศชาติ วาจะตองคบคาสมาคม 
ชวยเหลือเกื้อกูล ถอยทีถอยอาศัยกัน จะตองมีหลักปฏิบัติตอกันและกันอยางไร เชน เร่ืองมารยาท
ตาง ๆ ขนบธรรมเนียม ประเพณี การกีฬาตลอดถึงสันทนาการตาง ๆ ๒๓ 

การเขากรรมในลานนาในฐานะท่ีเปนสหธรรม หรือการรวมเอาหลักวัฒนธรรมแบบพุทธ
มาประยุกตใชเพื่อใหเกิดความรวมมือ ในการสรางความสัมพันธ ใหเกิดความเช่ือมโยงและความ
เกี่ยวของตาง  ๆ  ในระหวางมนุษยกับมนุษย  ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสังคม  และ
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ อันบังเกิดผลในทางวัฒนธรรม เพราะวัฒนธรรมเปนเร่ือง
ท่ีมนุษยสรางข้ึนและรักษาไว ไมใชเกิดข้ึนมาลอย ๆ ดังนั้นการเขากรรมในลานนาไมวาจะในฐานะ
เปน คติธรรม เนติธรรม วัตถุธรรม ก็รวมเขาเปนสหธรรมคือเปนส่ิงท่ีรวมอยูดวยกันและไมสามารถ
ท่ีจะแยกออกจากกันได เกิดเปนความสัมพันธตอส่ิงตาง ๆ ซ่ึงการเขากรรมในฐานะท่ีเปนสหธรรมมี
ความสําคัญโดยเปนความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย มนุษยกับสังคม และมนุษยกับธรรมชาติ 
ดังจะไดกลาวถึงความสัมพันธของส่ิงเหลานี้โดยความเปนสหธรรม 

 
                                                 

 
๒๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๘. 



 
๒๑

๑)  ความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย 
  ความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษยนับวาเปนวัฒนธรรมทางสหธรรมเปนผล
ของการปฏิบัติตามความตองการอันเกิดจากการรวมตัวของกลุมชน จนเปนระบบแลวยึดถือปฏิบัติ
สืบทอดตอ ๆ กันมา เปนเครื่องแสดงถึงวิถีชีวิตและจิตใจของคนไทยทั้งในอดีตและปจจุบัน วามี
ความเปนมาและเปนอยูอยางไร เนื่องจากคนไทยนับถือพุทธศาสนาต้ังแตอดีตเปนเวลายาวนาน 
วัฒนธรรมสวนใหญมาจากพุทธศาสนา แตก็มีบางสวนมาจากความเช่ือถือดั้งเดิมของคนไทยและ
ลัทธิศาสนาอ่ืนมากอน เม่ือนับถือศาสนาพุทธ ก็นําพุทธศาสนาเขาไปเสริมเกี่ยวกับการประกอบพิธี
หรือประเพณีตาง ๆ ท้ังนี้เพื่อใหเกิดความศรัทธาความศักดิ์สิทธ์ิ ความนาเกรงขาม ความสนิทใจ 
และความอบอุนใจ เปนตน๒๔ 
  อยางไรก็ตาม คนไทยไดรับการปลูกฝงอบรมจิตใจใหเปนไปตามหลักคําสอนของ
พุทธศาสนา มีการประพฤติปฏิบัติ มีการดําเนินชีวิต และมีกิจกรรมตาง ๆ เกี่ยวเนื่องสัมพันธกับ
พุทธศาสนา จิตใจและลักษณะนิสัยของคนไทยจึงถูกหลอหลอมใหเปนผูมีจิตใจสูงมีจิตใจ
กวางขวางและราเริงแจมใส มีจิตใจโอบออมอารี ชวยเหลือเอ้ือเฟอเผ่ือแผ แสดงความเปนมิตร เขา
กับใครไดงาย ยินดีในการใหและแบงปน พรอมท่ีจะบริจาคและใหความชวยเหลือ เปนคนมีน้ําใจ 
นอกจากนี้คนไทยยังมีลักษณะนิสัยท่ีเดนคือ เปนคนมีความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ เคารพเช่ือ
ฟงบิดามารดา ครูอาจารย ใหเกียรติผูอาวุโส และเปนคนอิสระ ท่ีสําคัญกิริยามารยาทเรียบรอย 
งดงาม ชอบชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน ดังนั้น คนในลานนาจึงมีความสัมพันธเปนไปใน
ลักษณะพ่ีนองและโดยความเปนมิตรท่ีดี โดยมีกิจกรรมการเขากรรมเปนจุดเช่ือมความสัมพันธ 

๒)  ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสังคม 
  ทุกส่ิงทุกอยางยอมจะตองมีโครงสรางหรือสวนประกอบของตัวเองท่ีรวมกันข้ึน
เปนลักษณะอันหนึ่งอันเดียวกัน สังคมก็เชนกันมีองคประกอบซ่ึงก็คือกลุมชนท่ีมาอยูรวมกัน จะคง
สภาพเปนสังคมอยูได ก็ตองมีโครงสรางหรือสวนประกอบเปนสังคมข้ึนมา โครงสรางของสังคมท่ี
นับวาสําคัญมากอยางหนึ่งก็คือวัฒนธรรม สังคมใด ๆ ก็ตาม ถาปราศจากวัฒนธรรมแลว จะดํารงอยู
ไดยากหรือดํารงอยูไมไดเลย เม่ือคนมาอยูรวมกันต้ังแตสองคนข้ึนไปก็จะกลายเปนสังคม เชน 
สังคมครอบครัว จนถึงสังคมใหญ เชน ประเทศชาติ จะตองมีวัฒนธรรม โดยเฉพาะสหธรรมเปน
สวนประกอบสรางสรรคสังคมข้ึนและเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวใหสังคมดํารงอยูได ถาสังคมขาก
วัฒนธรรมก็เหมือนกับตัวตึกท่ีไมมีโครงเหล็ก เสาเข็ม อิฐ ปูน ก็จะต้ังอยูไมได๒๕ 

                                                 
 
๒๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๔. 
๒๕ ทัศนีย  ทองสวาง, สังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๗), หนา ๒๑๐. 



 
๒๒

  มนุษยกับสังคมแยกออกจากกันไมได จะตองมีความสัมพันธกันเสมอโดยเฉพาะ
เม่ือมีมนุษยก็ตองมีสังคม เม่ือมีสังคมก็ตองมีมนุษย เม่ือเปนเชนนี้แลว หลักในการอยูรวมกันของ
มนุษยในสังคมนั้น ยอมมีมากมายหลายรูปแบบ และยอมแตกตางกันออกไป แตในการเขากรรม
ของลานนานั้น อาศัยสหธรรมซ่ึงเปนวัฒนธรรมในการอยูรวมกันของมนุษยในสังคมเปนจุดเช่ือม
ถึงความสัมพันธ ท้ังนี้เพราะการเขากรรมเปนกิจกรรมสรางความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย
ในการสรางหลักการปฏิบัติตอกันใหเปนแบบอยางในชุมชนคือกลุมมนุษยซ่ึงขยายตัวออกไป 
กลาวคือ การเขากรรมเปนรูปแบบของการปฏิบัติระหวางมนุษยกับสังคม เพราะการเขากรรมมิได
อาศัยเพียงแตกลุมคนเพียงบางกลุมเทานั้น แตการเขากรรมเปนการรวมเอาแตละกลุมในชุมชน 
หมูบานเขามามีสวนรวมในการดําเนินการ ยิ่งการเขากรรมมีความกวางขวางเพียงไร สหธรรมก็มี
ความจําเปนและมีสวนรวมในการขยายตัวออกไปเพียงนั้น ดังจะเห็นไดวา การงานอันเปนหนาท่ีท่ี
มนุษยเราจะตองรวมมือชวยกันทําเพื่อใหบังเกิดผล คือความเจริญ รวดเร็ว และความสะดวกสบาย
อื่น ๆ ตามท่ีตนถนัดและสามารถ ตัวอยางเชน พิธีกรรมในการเขากรรมนั้น แมจะกลาวในลักษณะ
โดยรวมวาเปนงานเดียวกัน คือทําพิธีเขากรรม แตก็ยังมีหนาท่ีตาง ๆ กัน เชน มีหนาท่ีท่ีจัดเตรียม
สถานท่ี จัดเตรียมอุปกรณท่ีจะเขากรรมบาง อุปกรณท่ีจะใชในการเขากรรม เปนตน แสดงใหเห็นวา 
คนเราตองมีสหธรรมเปนเคร่ืองชวยสงเสริมงานในหนาท่ีตาง ๆ อีกช้ันหนึ่ง ซ่ึงสหธรรมเปนธรรม
อันสําคัญในดานการสงเสริมวัฒนธรรมในสังคมใหเกิดความสัมพันธกันระหวางมนุษยกับสังคม 

๓)  ความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ 
  ธรรมชาติเปนส่ิงท่ีมีอยูเองในโลก อันไดแก ปาไม ภูเขา แมน้ํา ลําธาร สัตว และ
มนุษย ตลอดถึงส่ิงตาง ๆ ท่ีมีอยู ต้ังอยู และสลายไปได โดยมีความสัมพันธกัน อยูรวมกันหรือท่ี
เรียกวา ธรรมชาติส่ิงแวดลอมท่ีอาศัยอยูรวมกับธรรมชาติ ดังนั้น ธรรมชาติกับมนุษยจึงแยกกันไม
ออก มักจะมีกิจกรรมโดยใชธรรมชาติในทางบวกบาง ลบบาง แตมีกิจกรรมที่มนุษยสรางข้ึนเพื่อ
อนุรักษส่ิงแวดลอมหรือธรรมชาติใหคงอยูคูกับมนุษยไดเปนอยางดี นั่นก็คือ การเขากรรมแบบ
ลานนา ซ่ึงลักษณะท่ัวไปของการเขากรรมนั้นมีวัตถุประสงคอยางหนึ่งก็คือ การอยูรวมกับ
ธรรมชาติ อยูกับธรรมชาติใชธรรมชาติอยางรูคุณคา อุปกรณในพิธีกรรมท่ีนํามาใชในการเขากรรม
ลวนแลวแตเปนวัสดุท่ีไดจากธรรมชาติ เพื่อใหเขาใจวา เม่ือพระพุทธเจาเสด็จออกผนวชนั้น 
พระองคไดเขาสูธรรมชาติ แสวงหาธรรมชาติ และอยูรวมกับธรรมชาติ การจําลองแบบให
เหมือนกับปาหรือธรรมชาติแฝงไปดวยคติคิดอยางเปนรูปธรรม วาการท่ีจะอยูอยางสันติไดนั้นตอง
เขาหาธรรมชาติ เพราะธรรมชาติเปนส่ิงท่ีใหทุกส่ิงทุกอยางกับชีวิตของตนเอง เม่ือทําพิธีกรรมเสร็จ
เรียบรอย ก็นําส่ิงเหลานั้นกลับคืนสูธรรมชาติ ดวยการปลูกเพิ่มเติมจากท่ีไดนํามาจากธรรมชาติ เปน
การคืนธรรมชาติใหกับธรรมชาติเปนกุสโลบายอยางหนึ่งอันเปนแบบอยางท่ีดีในสังคม 



 
๒๓

๒.๓.๕  ความสําคัญของพิธีกรรมการเขากรรมในลานนา 
 การเขากรรมในลานนา นอกจากจะเปนการปฏิบัติธรรมในทางพุทธศาสนา ซ่ึงเปนการ
ปฏิบัติโดยประยุกตท่ีจะเสนอหลักธรรม จริยธรรม แกสังคม การเขากรรมยังไดสอดแทรกแนวคิด 
ปรัชญาชีวิตของสังคมในการเขากรรม โดยยึดหลักปรัชญา หรือหลักธรรมทางพุทธศาสนา การ
สรางส่ิงท่ีดีงามใหเกิดข้ึนกับตัวเอง ชุมชน สังคม ความสําคัญของการเขากรรมในดานพิธีกรรม ถือ
เปนส่ิงสําคัญอยางยิ่ง เพราะเปนเหตุเบ้ืองตน หรือหลักการเบ้ืองตนในการเขาถึง หรือการเล่ือมใส 
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา ถึงแมพิธีกรรมจะไมใชหัวใจหลักของการเขากรรม แตเปนปจจัยในการ
สรางความเขาใจ ทุกข้ันตอนในการเขากรรม ซ่ึงเปนพิธีกรรมท่ีนําใหเกิดวัตถุธรรม คติธรรม เนติ
ธรรม และสหธรรม และสหธรรมนี้เองเปนวัฒนธรรมสรางความสัมพันธของส่ิงตาง ๆ ตามหลัก
ของปฏิจจสมุปบาท พิธีกรรมเปนหัวใจสําคัญในการเขาถึงหลักสําคัญก็จริง แตพิธีกรรมก็อยูใน
ฐานะของรูปแบบ ในทางพระพุทธศาสนา เรียกวา รูปปปมาณิกา การถือเอาส่ิงท่ีเห็น การยึดถือเอา
ส่ิงท่ีเห็นใหเกิดความเล่ือมใส การบรรยายลักษณะสวนตาง ๆ ของการเขากรรม การจําลองรูปแบบ
ใหใกลเคียงกับสมัยพุทธกาลเปนการสรางแรงจูงใจใหเกิดความสนใจ ซ่ึงผูท่ีปฏิบัติหรือผูท่ีเขา
กรรมในอดีตนั้นจะสอดแทรกหลักธรรมเขาดวยกัน กลาวคือ การสอดแทรกสาระสําคัญในการเขา
กรรมถือเปนจุดมุงหมายหลักท่ีเปนขอปฏิบัติในสังคม ท่ีสังคมเห็นพองตองกันท่ีจะประพฤติปฏิบัติ 
โดยการนําสอดแทรกสาระสําคัญไวในพิธีกรรมดวย 
 การเขากรรมเปนตัวกลางในการรวมกิจกรรมของชุมชนจะเห็นไดจากพิธีกรรมอันเนื่อง
ดวยพุทธศาสนา เชน การเขากรรม จะพบวาทุกสังคมในลานนาเม่ือถึงเวลาหนาหนาว หรือเกี่ยวขาว
เสร็จเรียบรอยแลวก็จะมีพิธีกรรม การเขากรรมเปนพิธีใหญ ซ่ึงชาวบานจะมีความเช่ือเร่ืองใดก็ตาม 
แตกิจกรรมรวมของชุมชนนั้นเปนการแสดงออกถึงสามัคคีธรรม การรวมมือรวมแรง บงช้ีชัดถึง
แรงศรัทธาตอการรวมกิจกรรมของชุมชนโดยผานทางพิธีกรรม อยางเชน การเขากรรม หากวาโดย
หลักธรรมแลวเปนหลักเกี่ยวกับการปฏิบัติเพื่อใหบรรลุถึงซ่ึงนิพพาน หลักอนัตตา กฎแหงกรรม 
เปนสวนใหญโดยการสอดแทรกไวในรูปแบบการเขากรรม ส่ือผานพิธีกรรมใหกับชุมชนไดเห็น 
เพื่อท่ีจะไดเขาถึงหลักและยึดเปนหลักปฏิบัติในชีวิตการแสดงในรูปของพิธีกรรม การเขากรรมนั้น 
เปนกุสโลบายในการท่ีจะถายทอดหลักคําสอนใหปรากฏในสังคม เพราะสังคม ชุมชนน้ันแบงพุทธ
ศาสนาออกเปน ๒ แบบ คือ พุทธศาสนาตามหลักธรรมของพระศาสดา และพุทธศาสนาแบบ
ชาวบาน กระบวนการเขาถึงพุทธศาสนาในชุมชน สังคมก็เปนการเขาถึงพุทธศาสนาแบบชาวบาน
โดยอาศัยส่ือ คือพิธีกรรมเขามาชวยใหเกิดการยึดถือปฏิบัติตามสมควร ประโยชนท่ีสําคัญอยางหน่ึง
ของการเขากรรม ไดแก บทบาทท่ีทําหนาท่ีเปนตัวกลางเช่ือมโยงสังคมโดยมีสถาบันพุทธศาสนา
หรือวัดเปนศูนยกลางของชุมชน 



 
๒๔

๒.๓.๖  ความสําคัญของการเขากรรมในฐานะสอดแทรกแนวคิด ปรัชญาชีวิต 
 การสอดแทรกแนวคิดปรัชญาชีวิตของสังคมนั้น การเขากรรมมีสวนในการเสนอแนวคิด
และปรัชญาของสังคมไวอยางมาก โดยเฉพาะแกนของเร่ืองนั้นกลาวถึงการพากเพียรพยายามในการ
ประพฤติปฏิบัติเพื่อความหลุดพน แตก็ขมวดไววา ผลแหงการสรางสม คุณงามความดี ผลของกุศล
กรรม การมีความวิริยะอุตสาหะพากเพียรยอมไดรับความสุข ถึงลําบากยากแคนอยางไรก็ตาม ก็จะ
ประสบสุขตามความปรารถนา และทางตรงกันขามผลแหงอกุศลกรรมท่ีไดทํายอมไดรับความ
หายนะในทายสุด นอกจากนี้ ยังช้ีใหเห็นถึงคานิยมของการใหทาน รักษาศีล ภาวนา 
 การเขากรรมในลานนานั้น มีท้ังความคลายคลึงและความหลากหลายของการเขากรรม
ทองถ่ินตาง ๆ ท่ีปรากฏในลานนา ลวนมีท่ีมาจากการปฏิบัติธรรมในทางพระพุทธศาสนาซ่ึงแสดง
ใหเห็นถึงแนวคิด คตินิยมและปรัชญาชีวิตของสังคมซ่ึงเปนผลมาจากการสืบทอดวัฒนธรรมของ
ชุมชนแตละทองถ่ินผิดแผกกันไปอันเปนผลใหคานิยมของสังคมตางกันไป การเขากรรมเปน
แนวคิดและปรัชญาพุทธศาสนาตลอดจนความเช่ือของสังคมไทย ยังเปนแนวคิดรวมของสังคมซ่ึง
ทําหนาท่ีเช่ือมโยงแนวคิดของแตละชุมชนใหมีความสอดคลองกันอยูและเปนตัวกําหนดปทัฏฐาน
ในการดําเนินชีวิตของสังคมดวยความเช่ือในส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ เชน พิธีกรรมตาง ๆ เปนตน ซ่ึงพบวาการ
เขากรรม การปฏิบัติธรรมทางพุทธศาสนา เปนการปฏิบัติธรรมท่ีทําหนาท่ีในการสอนจริยธรรมแก
สังคมท้ังทางตรงและทางออม ซ่ึงสวนใหญนั้นจะปรากฏเปนการปฏิบัติธรรมแทบท้ังส้ิน 
 การเขากรรมเปนการปฏิบัติธรรมอยางหนึ่งในทางพระพุทธศาสนาซ่ึงสอดแทรกแนวคิด 
คานิยม ความเช่ือ ปรัชญาชีวิต หรือเรียกวา เปนสหธรรม คือรวมเอาสิ่งตางๆ ท่ีสังคมเคารพมาเปน
แบบปฏิบัติของสังคมซ่ึงแสดงออกมาเปนพิธีกรรมอันจะสงผลใหชุมชนมีวิถีชีวิตแบบปฏิบัติท่ี
สอดคลองกันเปนสวนใหญ การศึกษาถึงความสัมพันธระหวางการเขากรรมกับชุมชนนั้นจะยึดหลัก
ของพุทธศาสนาโดยตรงนั้นไมได กลาวคือแนวปรัชญาพุทธศาสนานั้นยอมจะเปนไปไมได เพราะ
หลักคําสอนบางประการซึ่งเปนสวนสําคัญในพุทธศาสนามักจะถูกละเลยหรือปฏิเสธโดยเกือบ
ส้ินเชิง เชน เร่ืองนิพพาน อนัตตา การตัดกิเลส เปนตน และหลักคําสอนบางอยางก็กลายเปนความ
เช่ือไป ไดแก ความเช่ือเร่ืองบาป บุญ ซ่ึงการเขากรรมในลานนาพยายามสอดแทรกเอาปรัชญา
แนวคิดทางพุทธศาสนาโดยตรง 

๒.๓.๗  ความสําคัญของการเขากรรมในฐานะเปนคุณคาแหงการดําเนินชีวิต 
 หลักธรรมท่ีปรากฏในการเขากรรมสําหรับดําเนินชีวิตของชุมชนท่ียึดหลักของพุทธศาสนา
ในลักษณะของการปฏิบัติ สาระหลักประการหนึ่งของการเขากรรมคือการแสดงคุณและโทษของ
กาม พระพุทธศาสนาแสดงแนวทางปฏิบัติท่ีเปนความพนทุกขจากโทษของกามตามเหตุหรือ
พื้นฐานชีวิตจิตใจ สําหรับคฤหัสถผูครองเรือนในสังคม หลักธรรมท่ีปรากฏในการเขากรรมนั้น



 
๒๕

เปนไปเพื่อยกระดับชีวิตมิใหตกลวงเขาสูชีวิตระดับกามท่ีเปนความชั่ว เปนบาป เปนอกุศล และ
ประคับประคองปญหาชีวิตท่ีมีสัมมาทิฐิ เปนพื้นฐาน ไปในทางท่ีเปนกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต 
ธรรมจริยาท่ีปรากฏเปนหลักสวนใหญ คือ ทาน ศีล และการมีความเคารพเล่ือมใสในพระรัตนตรัย 
ในฐานะเปนส่ิงบริสุทธ์ิ ประเสริฐสูงสุด เพราะความปราศจาก ราคะ โทสะ โมหะ ดังนั้น เพื่อให
การดําเนินชีวิตเปนไปอยางมีคุณคา ตองประพฤติปฏิบัติตนใหต้ังอยูบนพื้นฐานแหงความดีคือ กาย 
วาจา ใจท่ีบริสุทธ์ิปราศจากกิเลสโดยอาศัยหลักทาน ศีลเปนพื้นฐาน 

๒.๓.๘  ความสําคัญของการเขากรรมในฐานะเครื่องมือการควบคุมทางสังคม 
 การเขากรรมมีความสําคัญตอพิธีกรรมและการควบคุมทางสังคม ซ่ึงแนวคิด ปรัชญาชีวิต
และคตินิยมอันปรากฏในการเขากรรมนั้น ไดมีสวนในการควบคุมสังคมอยูไมนอย โดยศูนยกลาง
อยูท่ีวัด คือเอาวัดเปนศูนยกลางหลักในการยึดเหนี่ยว ควบคุม ซ่ึงมีหนาท่ีในการสอนจริยธรรมแก
สังคมโดยยึดหลักธรรมทางพุทธศาสนา การเขากรรมจึงถูกนํามาใชเปนส่ือในการสอนความ
ประพฤติ จริยธรรมแกสังคม โดยผานพิธีกรรมและความเช่ือท่ีปรากฏจะโดยเจตนาหรือไมก็ตาม แต
แกนของพิธีกรรมในการเขากรรมมุงท่ีจะเสนอแนวคิดในการควบคุมสังคม สอนจริยธรรมแกสังคม
โดยยึดความเช่ือในศาสนาเปนหลักสําคัญในการเชื่อมแนวคิดเหลานั้น แนวคิดการใชการเขากรรม
เปนส่ือเช่ือมโยงในการควบคุมสังคมนั้น ไดรับอิทธิพลมาจากไตรภูมิพระรวง และนําแนวคิดนั้นมา
ประยุกตเขากับพิธีกรรมทองถ่ิน ซ่ึงเนนหนักในความเช่ือทางศาสนา มุงท่ีจะประพฤติปฏิบัติตาม
หลักธรรมเพ่ือความสุขในภพหนา 
 ความเช่ือเร่ือง สวรรค นรก บาปบุญ เหลานี้จึงมีอยูอยางมากในพิธีกรรมทองถ่ิน โดยเฉพาะ
การเขากรรม จะเห็นไดจากการท่ีพระสงฆประพฤติปฏิบัติธรรมหรือเขากรรมเปนการสรางความดี
เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย ซ่ึงการเขากรรมในลานนาไดพยายามปลูกฝงไวในทัศนคติของชาวบาน 
แนวคิดในการควบคุมสังคมของสถาบันศาสนาท่ีพยายามสรางพิธีกรรมเหลานี้ แมจะไดรับแนวคิด
มาจากสถาบันการเมือง การปกครองโดยตรงหรือไมก็ตาม แตผลแหงการควบคุมสังคม และการ
ควบคุมพฤติกรรมของชาวบาน นับวาการเขากรรมในลานนาไดทําและบรรลุเปาหมายอยางดียิ่ง 
สังคม ชุมชนอยูกันอยางสันติสุขและมีอิทธิพลเหนือบทบัญญัติทางสังคมอ่ืน ๆ 
 นอกจากไดศึกษาความหมาย ความเปนมา และความสําคัญของการเขากรรมในลานนา
ดังกลาวมาแลวนั้น ยังมีรูปแบบและวิธีการของการเขากรรมในลานนา ซ่ึงเปนรูปแบบและวิธีการท่ี
ยึดถือเปนขอปฏิบัติในการเขากรรมในลานนา สวนรายละเอียดจะไดกลาวตอไป 



 
บทท่ี ๓ 

รูปแบบและวิธีการของการเขากรรมในลานนา 
 
 การศึกษาวิจัยถึงการเขากรรมในลานนา การเขากรรมในลานนาไมเหมือนกับการเขากรรม
ในท่ีอ่ืน ๆ ซ่ึงการเขากรรมในลานนาจะแตกตางกันในพิธีกรรมเทานั้น ดังนั้น ผูวิจัยไดศึกษา
รูปแบบ และวิธีการในการเขากรรมในลานนา 
 การเขากรรมในลานนามีรูปแบบในการปฏิบัติท่ีนิยมกันมีอยู ๕ รูปแบบ โดยยึดเอาขอ
ปฏิบัติในธุดงควัตร ๑๓ มาเปนรูปแบบในการปฏิบัติ และท่ีนอกเหนือจากธุดงควัตรก็จะมีปริวาส
กรรมและนิโรธกรรม ท่ีลานนานิยมนํามาเปนรูปแบบของการเขากรรม รูปแบบดังกลาวมานั้น มี
ดังตอไปนี้ 
 
๓.๑  รูปแบบและวิธีการของการเขาปริวาสกรรมในลานนา 
 ๓.๑.๑  รูปแบบของการเขาปริวาสกรรม 

พิธีกรรมท่ีทําใหพระภิกษุท่ีตองอาบัติไดแสดงอาบัติ เพื่อใหเกิดความบริสุทธ์ิกับตัวของผู
ตองอาบัติสังฆาทิเสส เรียกวา การเขาปริวาสกรรม หรือการเขากํา (อานวา “เขาก๋ํา”) เปนพิธีกรรมท่ี
เพื่อใหพระภิกษุท่ีตองอาบัติไดแสดงอาบัติ ในแตละภาคจะไมเหมือนกัน ในสวนของลานนานั้น
สถานท่ีจะเขาปริวาสจะจัดข้ึนในวัด โดยศรัทธาชาวบานจะอํานวยความสะดวกดวยการสรางเพิงพัก
ช่ัวคราวทําดวยฟางขาวหรือตับหญาคาท่ีวา ตูบ ไวรอบ ๆ วิหารหรืออุโบสถตามจํานวนภิกษุท่ีจะอยู
กรรม ในระหวางท่ีมีการเขาปริวาสนั้น เขตแนวกําแพงของวัดนั้น ๆ ถือวาเปนเขตหวงหามสําหรับ
ภิกษุอ่ืนท่ีจะลวงลํ้าเขาไปไมได เปนเร่ืองใหญ ถือวากรรมอันนั้นเสียหาย พระปกกัตตตองจับ
พระภิกษุท่ีลวงลํ้าเขาไปทําโทษ หรือใหอยูกํากับองคอ่ืนดวย ดังนั้น ประตูวัดทุกประตูจึงมีตาแหลว 
เชือกคาเขียว และหลาบไม บอกกําหนดการเขาเขาปริวาสแขวนหรือติดไวใหทราบลวงหนา ดัง
ตัวอยางแบบฟอรมของคําจารึกบนหลาบไมดังนี้ 

สมณวรมังคลคาถา พระสังฆะเจาทัง ๒ คณะหนสังฆปกติเจาหมายมีมหาสาธุเจา (บอกช่ือ) 
เปนเคาแลหนกัมมรหะเจาหมายมี มหาสาธุครูบาเจา (บอกช่ือ) เปนเคากวากัมมรหะทังหลาย จัก
พรอมกันเขายังสีลโสสานกัมมยังวัด (บอกช่ือวัด) ท่ีนี้ในวัน...เดือน จักพรอมกันข้ึนอุโบสถในวัน...
หื้อเส้ียงปริยัติตติยะในวัน....เดือน...จักขอเอายังวัตรมานัตกัมมหื้อเสียงปริยัติปริปุณณบัวระมวล 
แลวก็จิ่งไดมีหลาบไมหนังสือ ตาแหลวมาปกไวในมัคคาวิถีหนท่ีนี้ เพื่อจักหามยังครูบาและทุพระ



 
๒๗

ทังหลายอันไดข้ึนลองทองเทียวไปมานี้ ขออยาไดเขายังหมวดหยาและตาแหลว หลาบไมหนังสือ
อันนี้เนอ คันวาหามแลวยังบฟง ยังเขามาผายังกัมมแหงตูขาทังหลายแทดั่งอ้ัน ก็จักไดยับเอาเปน
โทษอันหนัก ทักไวอันใหยหื้อไดแจงแล บอกกลาวหื้อรูชูตน ๑ 
 การเขาปริวาสกรรม โดยสรุป ศรัทธาชาวบานจะอํานวยความสะดวกดวยการสรางเพิงพัก
ช่ัวคราวทําดวยฟางขาวหรือตับหญาคาท่ีวา ตูบ ไวรอบ ๆ วิหารหรืออุโบสถตามจํานวนภิกษุท่ีจะอยู
กรรม ในระหวางท่ีมีการเขาปริวาสนั้น เขตแนวกําแพงของวัดนั้น ๆ ถือวาเปนเขตหวงหามสําหรับ
ภิกษุอ่ืนท่ีจะลวงลํ้าเขาไปไมได ซ่ึงไมเหมือนการเขากรรมในรูปแบบอ่ืน ๆ  
 
 ๓.๑.๒  วิธีการของการเขาปริวาสกรรม 

กอนวันท่ีจะกระทําพิธีเขาปริวาสกรรม มีการข้ึนทาวท้ัง ๔ คือการบูชาทาวจตุโลกบาล เปน
การบอกกลาวขอใหงานท่ีทําข้ึนสําเร็จไปดวยดี เม่ือถึงวันท่ีทําพิธี พระภิกษุจะไปรวมตัวกันใน
วิหารหรืออุโบสถ มีพานดอกไมธูปเทียนจํานวนหลายพาน พานหนึ่งจัดดอกไมธูปเทียนเปน ๕ 
กอง เรียกวาขัน ๕ โกฐาก แลวมอบใหพระสงฆรูปใดรูปหนึ่งกลาวคําขอขมาแกวเจา ๕ โกฐาก 
ดังนี้๒ 

คําบูชาพระแกวเจา ๕ โกฐาก 
  สาธุ โอกาส ภนฺเต  ขาแดพระไตรรัตนผานแผว 

พระแกวเจาหาโกฐาก   มีพระสรีสัพพัญูตนเปนครูปราบโลกา 
แลพระอริยะสาวกะเจาทังแปดพระองค ดวงประเสริฐหาท่ีสุดบได 
เปนเคาเปนประธาน   สืบสายยายมาตราบตอเทาเถิง 
ในครากาละบัดนี้ ชูตนชูพระองค  ทัง ๒ คณาอันเปนสังฆคณะ 
อันเปนสังฆะปกกติมี....พระองค  หองดังพระคณะสังฆะอันเปน 
กัมมารหะทังมวลมี...พระองค  มีครูบาเจาวัด...เปนประธาน 
แกสังฆะเจาทังมวล   ตระหมวนคณนาสังฆะวาได...พระองค 
ก็ไดเอากันมาสูในพระมหาวิหารสถาคาร อันต้ังอยูในอารามปะจานะท่ีนี้ 
ก็มีกุสละสมานะฉันทะรํ่าเพงิหันยัง อาบัติขันธโทษทังสามประการ 

                                                 
 
๑ สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคเหนือ เลม ๒, เขากรรม, (มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ธนาคาร

ไทยพาณิชย, ๒๕๔๒), หนา ๒๓๑. 
๒ สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคเหนือ เลม ๒, เขาปริวาสกรรม, (มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย 

ธนาคารไทยพาณิชย, ๒๕๔๒), หนา ๕๓๒-๕๓๕. 



 
๒๘

มีสังฆาทิเสสปตติเปนตน   มีทุกกฎ ทุพพาสิต เปนท่ีสุด 
หลอนผูขาทังหลายไดพิรุธพล้ังพลาด เม่ือสติวิปลาสไดประมาทหลงลืม 
ทุกวันคืนหลายมาก   หลอนไดลวงลํ้าขาดสิกขาบท 
อันพระพุทธอนุญาตคราดต้ังไว  หลอนไดตองยังอาบัติขันธทังหลาย 
หมายมีสังฆาทิเสสเปนตน  อันผูขาทังหลายหากไดปฏิจฉันทะ 
กั้งบังลับไวบไดอาโรจนะเทนาฉันนี ้ รัตตินทิวาวันคืนประมาณเทาใดกด ี
และไดอาโรจนะบอกไวเพื่อหื้อพนจาก ปฏิสันนะโทสาบัติกดีกรูวาเปนโทษแทดหีลี 
บัดนี้ผูขาทังหลายทังมวล   กจิ่งไดตระหมวนตกแตงนอมนํามา 
ยังบุปผาลาชากดวงดอก   เขาตอกพรอมลําเทียน 
และคิลานปจจยัไทยธัมมอันวิเศษ  เหตุเพื่อจกัมาขอเอายังวัตร 
ปริวาสกัมมตามพุทธานุญาตคราดต้ังไว ดวยบทวา อากามาปริวัฏฐัพพัง นั้น 
เซ่ิงพระสังฆะปกกติเจาแลว  ผูขาทังหลายกจักขออยูรักษายังวัตรปริวาสกัมม 
เพื่อจักกระทําใหเพกิพนหายเสียยัง ปริสสยันตรายหตะโสตถิ 
อัชฌัตตปทวะอันเปนอาบัติขันธปฏิสันนะ โทสาปตติอันมีในกายขันธสันดาน 
แหงผูขาทังหลายทังมวลบใหเสส  เหตุนั้นผูขาทังหลายจิ่งไดฐปนา 
ตังไวยังปรามามิสปูจาอันเจอืจานไพดวย คิลานปจจัยไทยธัมมทังมวล 
สังรวมวาไดหาโกฐาก   ในปฐมภาคอันตนหวัที 
เพื่อจักขอสมมายังพระมุน ี  ศรีศาสดาปวรสากยะโคดม 
ปรมติโลกาจารย    ภิสานภิสุทธิอนุตอนงค 
ตนทรงยังสัพพัญุตาธิคุณอนันต  อตุลาพิสดารหาประมาณบได 
ขอจุงพ่ําเพงใหแลวอาวชนะ  วจีมโนปรารถนาแหงผูขาทังหลาย 
ใหสมฤทธีทังมวลเท่ียงแทดหีลี 

ในทุติยะโกฐากวภิาคอันถวนสอง ก็เพื่อจกัมาปองสําแดงปูชา 
ยังพระนวโลกกุตตรธัมมเจาเกาประการ สังรวมกวมทังปริยัติธัมม 
คัมภีโรจนโสดภิสุทธา   ปวราโนปรไมยใครมิอาจเปรียบเทียมได 
ผูขาทังหลายก็นบกราบไหววันทา  เพื่อจักขอสมมาบประมาท 
ขอหื้อจุงบาปอันนั้นคลอยคลาดหายเสีย แกผูขาทังหลายชูตนชูองคเท่ียงแทดหีลี 

ในตตยิโกฐากวิภาคอันถวนสาม ผูขาทังหลายแตงขันตามบูชา 
และขอสมมายงัมหาสารีริกธาตุ  ทังมุนีราชพิมพาอันเขามาฐปนา 
ต้ังไวในถูปเจดียอารามท่ีนี้ทังมวล  กวมทังนาครัฐและจฬุามณีตาวติงสา 
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ทังเมืองลังกาสิงหลทวีป   ตามจารีตพระสัพพัญู 
อันต้ังไวในโขงชมพูทวีปใหญ  นับวาไดแปดหม่ืนส่ีพันหลัง 
อันพระญาอโศกธัมมราชหากต้ังไว เพื่อหื้อเปนท่ีไหวและสักการะปูชา 
ผูขาทังหลายกจักขอสมมา  บหื้อเสสสะหลอแทดีหลี 

ในจตุตถขันธถวนส่ีบุปผาคล่ีงามดี ผูขาทังหลายกจักขอสมมายังไมสรี 
คือมหาโพธิตนนิโรจนใสงาม  ทังรัตนปลลังการอันประเสริฐ 
เปนท่ีพระบังเกดิตรัสประหญา  ทังอนิมิสเจดียทังราชายตนะ 
จงกรมและทางเทียว อัชชปาลนิโครธ พระเจาโปรดเจ็ดวนั 
มุจจลินทะทันประเสริฐ   เปนท่ีพระบังเกิดกรุณณา 
ผูขากวันทนากราบไหว   นบพระบาทไธดวยสิรสา 
เพื่อจักขอสมมาบประมาท  ขอหื้อบาปอันนั้นคลาดหายพลัน 
 ปญจขันธพอแพง  ผูขากตกแตงนอมบูชา 
ยังพระอริยสังฆคณา   สืบสายยายมาตราบเถิง 
สมมติสังฆะบัดนี้ไส   ผูขาทังหลายก็กราบไววันทนา 
เพื่อจักขอสมมา    บหื้อเสสะหลอแทดีหลี 
หลอนผูขาทังหลายหากไดประมาท อคารวะดวยกายกัมม 
วจีกัมม มโนกัมม ดวยทวารทังสาม มีอิริยาบถทังส่ีเหตุบรูท่ียําแยง 
หลอนไดแปลงใจผิดแผก   ต้ังแรกแตขณะจิตตุบาทชาตินี้ 
กลับคืนเมือหลังอันเปนอนามตังคะ สังสาระบมีเคาเขาขายอวิชชา 
ญาณวิปปยุตตหลอนไดวิรุทธภิโรจน กระทําโทษเปนอนาจาร 
ตามยาถากาลพาลาหลงหลาก  หลอนไดวสิภาคเปนอนาทร 
เพราะวาภวันตรมากขัน บอาจหวนหนั ผูขาทังหลายกรูวาเปนโทษแทไส 
จิ่งไดอัจจยังอัจจยโตทิสวา  ขอพระแกวไตรตรา 
จุงมีมหากรุณาขมาลาลด   อดโทษโผดหือ้หายอโหสิกมัม 
กระทําใหคลาดแคลวไปใจ ๆ  ขออยาใหเปนอนทราย 
พายสัคคโมกขโชคปฏิตตอันโลกิยะ โลกุตระธิคคมานวิเศษ เหตุนัน้แทดหีลี 
 ตรีปรมคารวะเยื่องนี้ไส  ขอจุงใหแลวยงัทิฏฐธัมมมิก 
สัมปรายิกเจ็ดประการ   มีประธานวา อายุ วณัณะ สุขะ พละ 
ปฏิภาณ อาโรคยะ อธิปไตยยะ  หื้อไดอยูปฏิบัติสมิทธิบัวระมวล 
ควรแกเจโตปณิธานปรารถนา  แหงผูขาทังหลายไพชูวนัชูยามไจ ๆ 



 
๓๐

หื้อไดบังเกิดยงัปติสมาธิกานกุงรุงเรือง ประเทืองบานงามในวรพทุธสาสนา 
เปนไพเส้ียงจริถิติกาลยาวนานมากนกั จุงจักมีเท่ียงแทดีหลี 
 โดยด่ังผูขาจักขอสมมาคารวะ ดวยมคธภาษาบาลีวา 
สาธุ อจฺจโย โน ภนฺเต อชฺฌคฺคมา  ยถา พลํ ยถา มูลหํ ยถา อกุสลํ 
เย  มยํ พุทฺธ ธมฺม สงฺฆ   กมฺมฏานทายกา จริยสงฺขาเตสุ 
ปฺจสุรตฺตเนสุ อติเต วา   ปจฺจุปฺปนฺเน วา อวิวาย ทิวารโห วา 
กาเยน วาจาย วามนสา วา   ปมาทมคฺคารวมกริมหา 
เตมยํ อจฺจยํ อจฺจยโต   ทิสวา ยถา ธมฺมํ ปฏิกฺกโรม 
เตสนฺโน ภนเฺต พุทฺธาทิ รตนปฺจก ํ อนุกมฺป อุปฺปาทาย 
อจฺจยํ อจจฺยโต ปฏิคฺคณฺหนฺตุ  ขมนฺตุ อายตึ สํวราย 
อายตึสงฺวริสามิ  น ปุเนว ํ   กริสฺสาม พุทฺธปูชา มหาเตชา 
ธมฺมปูชา มหาปฺา สงฺฆปูชา  มหาลาภา ปูชารเห ปูชายโต 
พุทฺเธยฺย ทิวสาขตปฺปฺจสม  ติภนฺเต ติณฺเณ โส กปฺปริเทว 
เตตาทิเส ปูชายโต นิพฺพุเต  อกุตฺโต ภายนสกฺกา ปฺุสงฺขาตุ 
อิมิตฺตมป เกนจิตฺติ อิมินา ทิปุปฺผาลาชา ปูชาคารวกมฺเมน เมตฺเตยฺย 
พุทฺธสฺส ทสนฺจ ลาภา   มหาเสยวานุปชฺชเต  พุทฺโธ 
เมตฺเตยฺโย เทวปูชิโต   สํสาเร สสารนฺโตป 
อปฺปาเยนคมา มหาเส   นิพฺพานปจฺจโย โหตุ โน นจิจฺํ 
เม่ือขอขมาแกวเจา ๕ โกฐาก แลวจึงแบงภิกษุออกเปน ๒ กลุม คือภิกษุท่ีจะอยูกรรม สวน

ใหญจะเปนภิกษุท่ีมีพรรษามากเรียกกันวาสังฆกัมมรหะ จะเปนกลุมท่ีอยูปริวาสกรรม เปนเหมือน
นักโทษหรือถูกฑัณฑกรรม ภิกษุอีกกลุมหนึ่งท่ีเช่ือวาตนบริสุทธ์ิ โดยมากจะเปนภิกษุท่ีมีพรรษา
ออนกวาภิกษุกัมมรหะ เรียกกันวา ปกกติ บาง ปกกตัต บาง พยัตตปฏิพละ บาง แตท่ีเรียกกัน
โดยท่ัวไปเรียกวา ปกกตัต เปนภิกษุท่ีคอยควบคุมภิกษุกัมมรหะใหกระทําใหถูกตามคลอง พระวินัย
มีจํานวนไมนอยกวา ๔ รูป นอกจากวันท่ีออกปริวาส ภิกษุปกกตัตตองมีต้ังแต ๒๑ รูปข้ึนไป เม่ือรู
วาภิกษุรูปใดเปนผูอยูกรรม รูปใดเปนผูควบคุมแลว พระภิกษุฝายกัมมรหะจะมีพานดอกไมธูป
เทียน และมอบใหภิกษุรูปหนึ่งเปนตัวแทนกลาวคําแตงต้ังใหพระภิกษุอีกฝายเปน พระปกกตัต โดย
อนุญาตใหทําการบังคับฝายตนตามหนาท่ี อยาไดเกรงใจใด ๆ และยังกลาวขอใหภิกษุปกกตัตชวย
ดูแลสามเณรและขะโยมแทนทานดวย ดังนี้๓ 

                                                 
 
๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๑๒-๖๑๓. 
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คํากลาวในการแตงตั้งภิกษปุกกตัต 
บัดนี้ผูขาทังหลายอันเปนพระคณะ สังฆะกัมมารหะทังมวล 

 ตระหมวนวาได....องคมีมหาสังฆณาจารยเจา ตนช่ือวา...เปนประธาน 
และครูบาอาจารยเจาวัดวาอาราม   ทังมวลชูตนชูองค 
กมีใจหล่ิงนอมคอมเขามาสู   ในสิละโสสานกัมม 
เพื่อจักชําระเสียยังอาบัติขันธะ   แลปฏิสันนะโทสาปตติ 
อันมีในกายขันธสันดานแหงผูขาทังหลาย  มีสังฆาทิเสสเปนตน 
เพื่อหื้อพนจากนิวรณะคติทังมวลวาฉันนี ้  กจิ่งจกัไดสนงขงขวาย 
ตกแตงนอมนาํมายังปรมามิสปูชา   มีดวงเขาตอกดอกไมพรอมลําเทียน 
พ่ําเพงเตมขันมาฐปนาต้ังไว   ในกลางคลองซองหนา 
แหงพระสังฆะเจาทังหลายชูตนชูองค  หมายมีมหาสวาธุเจา...เปนประธาน 
กเดิมเพื่อจักมาขออังคราสราธนา   ยังพระสังฆะเจาทังหลาย 
เพื่อหื้อต้ังอยูในอันเปนปกกติภาวะ  เปนเจาเปนใหยแกผูขาทังหลาย 
ชูตนชูพระองควาฉันนีแ้ทดหีลี   บัดนี้ผูขาทังหลายกขอพระสังฆะเจา 
จุงมีธัมมเมตตามหากรุณา    ปฏิคคหะรับเอาปรมามิสปูชา 
แหงผูขาทังหลายชูตนชูพระองค   แลวขอจุงอําพกัรักษายังผูขา 
เพื่อหื้อพนจากเสียยังอาบัติขันธะ   ปฏิสันนะโทสาปตติทังมวล 
ชูเยื่องชูประการแทดีหลี    หลอนผูขาทังหลาย 
หากไดสล้ังพล้ังพลาดประมาทหลงลืม  ทังเม่ือวันเม่ือคืน 
หลับหล่ึงลวดลํ้าเวลา    อืดครางหลับขรนนั่งนอนยนืเทียว 
ปากตานเจยีรจาดวยผรุสวาจา   อันบชอบบควรดั่งอ้ันกด ี
ขอพระสังฆเจาปกกะติเจาทังหลาย  จุงเปนท่ีแนะนําเดือดเตือน 
ยังผูขาทังหลายห้ือไดหลีกเวนหน ี   ไกลจากโทประมาทธัมม 
กัมมทังหลายมวลฝูงนั้น    ชูเยื่องชูประการแทดีหลี 

นัยยะประการนึ่ง ผูขาทังหลาย  ก็จักปลงวางพระนอยสิกขโยมทังมวล 
หลอนเขาเจาทังหลาย    ไดลวงลํ้าคําสอนโหรองเดือดดัง 
ผิดเถียงกันในที่ไกลที่ใกล   เจาะฟนไฟเผาจูดท่ีใกลตูบใกลผาม 
ดวยประการฉันใดกด ี    ขอพระสังฆปกกติเจาทังหลาย 
ชูตนชูพระองค     จุงจักไปหามหับทับเสียยังเหตุการ 
อันจักเปนภยัทังมวลฝูงนั้น   หื้อรํางับกลับหายไพชูเยื่องประการ 
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ขออยาไดเกรงขราม    อยานกลัวหมอบคลานครบยํา 
กับดวยผูขาทังหลายอันเปนครูบา   อาจารยผูเถาผูแกสักตนสักองค 
เยื่องใดจักบริสุทธ์ิหมดใส   แกกัมมแหงผูขาทังหลายน้ัน 
ขอพระปกติเจาทังหลายชูองค   จุงจักชําระเสียตามกิจอยางลาย 
แหงพุทธวินัยเจาหากตราดต้ังไว   ชูเยื่องชูประการนั้นแหละ 

ชยตุภวํ อันวาความสวัสดีจุงมีแกพระสังฆะเจาทังหลาย ชูตนชูพระองคจุงนักเทอะ 
 เม่ือกลาวจบแลวพระภิกษุกัมมรหะเอาพานดอกไมธูปเทียนประเคนใหแกภิกษุปกกตัต ท่ี
นั่งเรียงกันอยูดานบน จากนั้นภิกษุกัมมรหะมีพานดอกไมธูปเทียนอีกพานหน่ึง เพื่อขอเอาวัตร
ปริวาสกรรม โดยใหภิกษุรูปใดรูปหนึ่งในฝายกัมมรหะเปนผูกลาวทํานองเสนาะเชนเดียวกัน 

 
คํากลาวขอปริวาส 
 สุนนฺตุ เทวา วรราชนาคา  อินฺทา จ พฺรหมฺมา ยมโลกัปปราชา 
ธรณี จ คุตฺตา  สิริมาภิธานา  อาวาสรกฺขา  มาตาปตตา 
ปุพฺพการเทวา สปุปฺผาลาชาทิ  วตฺถุกา ปฺจรตนปูชาทาน ํ
โม ทนฺตุ  ปฺุญํ  ปวรํ  วรทานเสฏเฐ ตสฺม  ตุมฺเห  อนุโมทมานา 
 โภนฺโต  เทวสังฆาโย  ดูราหมูเทพทาวทุกดานดาวมเหสักข 
ฝูงอารักษท่ัวสากล   จาตุมปราบเมืองบนคือส่ีทาวเลียบแลเลง 
ธรณีนุชนาถบาปบุญอาจหื้อทานเทิง กุมภณัฑคันธัพพะทังยักขจุงตรองเถิง 
คือนาคน้ําท่ัวดินแดน ทังครุฑาทิพพยาธร ทังฝูงอมรยิ่งเสียแสน 
เทพะหมูหวงแหนท่ัวทุกดาวดานดอยดง หกสวรรคสิทังกลม 
พระเทพทิพยหมูอินทพรหม  นวครหะทังบาปฝูงสามะหมูจตุรงค 
ทังซาวเจ็ดฤกษธราทรง   จุงจักจงปราศจากแจงเจตนใจจํา 
ยังกองบุญกัมมพิเสกสาง   จงจุงหางเหมียดหมายทาน 
เขียนขีดใสหลายคําไวหั้น   ใหเหมียดหม้ันรอดตริงตรา 
ยังช่ือนามกรแหงพระสังฆะเจาทังหลาย อันมีภาสีสาดความมักอางอาจปรารถนา 
โดยเดิมเติมดั่งโบราณบัณฑติ  แปลงกาพยกลอนนิทานคํา 
สืบสายอยายมาตราบเถิงเทิงในกาละบัดนี ้ ชูตนชูพระองคเท่ียงแท ดีหลี 
 โย สนฺนิสินฺโน  วรโพธิมูเล มารํ  สเสนํ  มหตฺติวิชโย 
สมฺโพธิ  มากฺจิ  อนนฺตญาโณ  โลกุตฺตโม  ตํ ปนมามิ พุทฺธํ 
อตฺถงฺคิโก  อริยปโถ  ชนาน ํ  โมกฺขปเวสา  ยอุชฺชุกมคฺโค 
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ปณิโต นิยยฺานยิโก ตํ ปนมามิ ธมฺมํ สงฺโฆ วิสุทฺโธ วรทกฺขิเณ 
เยยยฺาสนฺตินฺทริโย สพฺพมาร  ปหิโนคุเณหิ อเนเกห ิ
สมิทฺธิปตฺโต อนาสโว   ตํ ปนมามิ  สงฺฆํ 
 สาธุ โอกาส ภนฺเต  ขาแดพระพุทโธพุทธาตภิโร 
ภาสภิญาโณ ไขกระเบ็ด   ริวเรสวโรจน จักไขบาน 
วัฑฒปณฑาน มารชัยชิโนคราน  ธัมโมคัมภิเรส นบพระเพสภโิรจาว 
อําลืออยาดเปนคราว   สัตตเสพสรางมโนหาน 
สงฺโฆอริเยส อันวิเศษวิสุทธ์ิสาร  วรทักขิโณตโคดมบังคมผูขาครบ 
ประนมนบดวยสะกจิจะกาม  ขอมไขไตรรัตน ช่ืนชอยเชียงชม 
สุขเสวยปรารมภจิ่งถวน 

 เม่ือกลาวจบแลวใหภิกษุกัมมรหะนั่งจรดหัตถบาทใหถูกตองคือหางกันประมาณ ๑ ศอก 
และหางจากปกกตัตพอสมควร แลวใหภิกษุกัมมรหะท่ีมีพรรษาออนกวาเขานั่งคุกเขาอยูตอหนา
ภิกษุปกกตัตท่ีจะสวดญัตติ กราบลง ๓ คร้ัง กลาวขอเอาวัตรดวยบทวา 

ภิกษุท่ีเปนกัมมรหะ สวดวา 
อหมฺภนฺเต  สมฺพหุรา  สงฺฆาทิเสสาสารตฺตํ  มานตฺตํ  ยาจามิ (๓ คร้ัง) 

ภิกษุท่ีเปนปกกตัต ต้ังสวดวา 
สุณาตุ  เม  ภนฺเต  สงฺโฆ  ธารยามิ 

แลวภิกษุท่ีเขาขอวัตรกราบลง ๓ คร้ัง ขยับเขานั่งหัตถบาสชิดกับองคสวดญัตตินั้น กลาวคํา
ตามลําดับดังนี้ 
 สมาทานเอาวตัรวา 
  ปริวาสํ  สมาทิยามิ / วตฺตํ  สมาทิยามิ / ๓ คร้ัง  
แลวกราบลง ขยับตัวถอยออกมานิดหนึ่งแลวกลาวคําบอกวัตรตอไป 
 บอกวัตรวา 
  อหมฺภนฺเต  สมฺพหุลา  ธาเรตุ / ๓ คร้ัง 
 คําปลงวัตรวา 
  ปริวาสํ  นิกฺขิปามิ / วตฺตํ  นิกฺขิปามิ/ ๓ คร้ัง 
 อธิษฐานเอาปริวาสวา 
  ปริวาโส  สุจิโน  ปริสุทฺโธ  มยฺหํ  อธิฏามิ / แลวกราบลง 
 รูปท่ีจะเขาขอปริวาสถัดไปนั้นลุกออกมา แลวใหรูปท่ีขอแลวมานั่งแทนที่นั่งกัน อยาให
หัตถบาทนั้นขาดเสีย ใหทําอยางนี้ไปเร่ือย ๆ จนกวาจะหมดจํานวนของภิกษุ ในระหวางท่ีนั่งหัตถ
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บาส ใหนิ่งดวยความสงบโดยการสํารวมและบริกรรมภาวนาดวยบทวา “อิมํ หตฺถปาสํ อธิฏามิ” 
ภาวนาไปเร่ือย ๆ จนกวาจะเสร็จพิธีขอเอาปริวาส จากนั้นจึงพากันลงจากวิหารมาอยูเปนปกติกอน 
 อีกตําราหนึ่ง ซ่ึงมหาราชครูวัดชัยศรีภูมิ เชียงใหม ไดบัญญัติไวดังนี้ 
 ถาภิกษุพรอมกันเพื่อจะเขาปริวาสกัมม ใหเขาไปจรดหัตถบาทใหถูกตองตามลักษณะ สวน
ภิกษุท่ีจะเปนองคสวดคือเปนอาจารยนั้นใหข้ึนนั่งอาสนะ เม่ือรูปท่ีจะเขาขอเอาปริวาสกัมมเขาไป
นั่งตรงหนาแลวใหนอมตัวลงไหวแลวกลาว วนฺทามิ  ภนฺเต จบแลว จึงขยับเขาใกลรูปท่ีจะสวดนั้น
กมกราบลงขอเอาปริวาสวา อหมฺภนฺเต  สมฺพหุลา  ธาเรตุ / ๓ คร้ัง ภิกษุท่ีเปนอาจารยจึงสวด เม่ือ
สวดจบแลวใหรูปท่ีขอปริวาสออกมาน่ังยอง ๆ คือเอาเขาขางขวาติดพื้นชูเขาขางซายข้ึน แลว
ประนมมือกมหัวลงท่ีเขาขางซายกลาวคําสมาทานเอาปริวาสวา ปริวาสํ สมาทิยามิ / วตฺตํ สมาทิยามิ 
/ ๓ คร้ัง แลวกลาวคําบอกวัตรไปถึง สงฺโฆธาเรตุ /๓ คร้ัง แลวกลาวคําปลงวัตรอันสมาทานเอาน้ัน
วา ปริวาสํ  นิกฺขิปามิ / วตฺตํ  นิกฺขิปามิ/ ๓ คร้ัง แลวจึงไปหาที่นั่ง ใหรูปตอไปเขาขอเปนดั่งรูปแรก
นั้น จนหมดจํานวนภิกษุ 
 เม่ือขอเอาวัตรแลวกลับลงมาจะเขาสูในบริเวณท่ีต้ังตูบเฟอง หรือกระทอมฟางซ่ึงในการอยู
กํานี้เรียกวา สีมาตูบ ใหภาวนาวา / ปริวาเรหิ  สาเมถ ชนํ  ชนฺตุ / เม่ือจะเขาสูตูบ ใหนั่งยอง ๆ กลาว
คําอธิษฐานเพื่อรับเอาตูบดวยบทวา / ปริสฺสกุฏิ อธิฏามิ / ๓ คร้ัง เม่ือเขาไปในตูบแลวใหภาวนาวา 
/ จตุอาโป จตุเตโช  จตุวาโย  นามชาติกํ  อหํ  วนฺทามิ  สพฺพทา / เม่ือจะนับลูกประคําในการภาวนา
ปริวาสใหกลาวดวยบทวา / อโห วต เม ปริสุทฺโธ สุขมาวโห ปริสุทฺโธ ๑๐๐ คร้ัง ๑,๐๐๐ คร้ัง 
แลวแตความอุสาหะวิริยะของตน เม่ือจะออกจากตูบใหภาวนาวา /ปวีกสิณํ  อาโปกสิณํ  เตโช
กสิณํ / และใหระลึกถึงปริวาสอยูบอย ๆ ดวยบทวา /สพฺพาป ครุกาชาโต/ เม่ือออกมาอยูนอกตูบให
ภาวนาดวยบทวา /อหํ ปาริสุทฺโธ  ปริวาสโก/ 
 เม่ือถึงเวลาคํ่าเปนเวลาที่ควรเอาวัตร ใหภิกษุท่ีเปนปกกตัตตีกังสดาล เปนสัญญาณบอกให
ภิกษุกัมมรหะมารวมตัวกันในอุโบสถ โดยการนั่งจรดหัตถบาส ใหองคท่ีมีพรรษาออนกวาบอกวตัร
กอน เม่ือบอกวัตรแลวใหลงไปนั่งอยูท่ีดานหลังของตูบใครตูบมัน ยังไมควรเขาไปอยูในตูบ 
ในขณะท่ีนั่งอยูหลังตูบอยาไดพูดคุยกัน ตางรูปตางอยูดวยตุมหิภาวะ อธิษฐานวา /อิมํ ปริวาโส อจุตฺ
ติโน ปริสุทฺโธ มยฺหํ อธิฏามิ/ เม่ือใดรูปท่ีมีพรรษาแกกวาบอกวัตรแลวลงมาพนอุโบสถหรือวิหาร
แลว ภิกษุรูปอ่ืนจึงควรลุกจากหลังตูบแลวเขาไปในท่ีอยูแหงตน เม่ืออยูในตูบ ภิกษุท่ีเปนกัมมรหะก็
ไมควรจะเรียกหรือถามกัน แตถาอยูขางนอกตูบไมเปนไร 
 เม่ือจะเดินจงกรมในขวงจงกรมใหบริกรรมกอนท่ีจะเขาสูขวงวา / อิติป มํ พุทฺโธ สวาหาย / 
ในเวลาประมาณตี ๔ -๕ ภิกษุท่ีเปนปกกตัตตีกังสดาล เปนสัญญาณใหภิกษุกัมมรหะต่ืนลุกจากท่ี
นอนทุกรูป เม่ือกะวาภิกษุไปทําธุระสวนตัวเสร็จแลวปกกตัตตีกังสดาลอีกเพื่อใหภิกษุกัมมรหะ
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ครองจีวรใหเรียบรอยจากนั้นจึงตีกังสดาลเปนคร้ังท่ี ๓ ซ่ึงสายอรุณจะจับขอบฟาพอดีเปนเวลาท่ี
ควรปลงวัตร ภิกษุปกกตัตจะตีกังสดาลอีกคร้ังหนึ่งเพื่อเปนสัญญาณใหภิกษุกัมมรหะออกจากตูบ 
ไปยืนเรียงกันท่ีหนาวิหารหรืออุโบสถเพ่ือทําการปลงวัตรในทวาทสหัตถบาท 
 เม่ือออกจากตูบในตอนเขา ใหมาพรอมกันหนาอุโบสถ หรือวิหาร ใหสังฆปกติท้ังหลาย
ตรวจดู เม่ือเห็นวาครบจํานวนแลว ใหสังฆปกติตนฉลาดกลาวดวยบาลีวาดังนี้ 

อชฺช รตฺติยา ปุณฺณทิวเส อรุณทิวเส ภาโค สวนในคืนอันนี้ก็พ่ําเพ็งเต็มบรมวลดีงามแลว 
สายอรุณก็ข้ึนมาปรากฏสองแจงดีงามแลว ขอนิมนตพระสังฆเจากัมมรหะเจาชูตนชูองค จุงเอากัน
ปลงวัตรอันบริสุทธ์ิแหงเจาขาไวในท่ีควรกอนเทอะ 
 หลังจากนั้น หมูภิกษุกัมมรหะทังหลาย ยังไมตองปลงวัตร ใหหยุดอยูกอน รอจนใหสวาง
จริง ๆ ภิกษุปกติก็จึงกลาวคําอันนั้นข้ึนอีกคร้ังหนึ่ง ภิกษุกัมมรหะก็ยังไมตองปลง จนภิกษุปกติ
กลาวคําอันนั้นเปนคร้ังท่ี ๓ แลวจึงใหภิกษุกัมมรหะปลงวัตรทุกตน 
 เม่ือถึงเวลาบิณฑบาต ใหสมาทานเอาวัตรบิณฑบาตกอนตามข้ันตอนดังนี้ 
 คํากลาวสละอติเรกลาภวา / อติเรกลาภํ  ปฏิกฺขิปามิ/ ๓ คร้ัง 
 / อิมํ  ปณฺฑิปาติกงฺคํ  นิกฺขิปามิ / ๓ คร้ัง 
 คําสมาทานเอาวัตรบิณฑบาตวา / อิมํ ปณฺฑิปาติกงคํ สมาทิยามิ / ๓ คร้ัง 
 คําอธิษฐานบาตรวา / อิมํ  ปตฺตํ  อธิฏามิ / ๓ คร้ัง 
 ประจุบาตรวา /อิมานิ  ปมโจรานิ ปจฺจุทฺธรามิ/  
 /อยนฺตานิโข  สาสพฺพฺูพุทฺธ  ปจฺเจกพุทฺธ  สาวเกหิ  ปฏิปนฺโน 
 อิมํ  เนกฺขมฺมปฏิปทํ  ปุเรสึ  ปุเรสามิ  อิมาย  ปฏิปทาย  ชาติชราพยาธิมรณทุกขมฺหา  ปริมฺุ
จิสฺสามิ / ๓ คร้ัง 
 จากนั้นจึงไหวพระ แลวยกบาตรขึ้นใหไดระดับหนาผากแลวกลาววา /ปตฺตํ  เม นาถํ  ทุกฺข
สนฺติ กริสฺสามิ/ ๓ คร้ัง แลวจึงออกบิณฑบาต ในขณะท่ีเดินไปนั้นใหระลึกภาวนาไปวา/  โส ภควา 
อิติป อรหํ/ วาไปเร่ือย ๆ เม่ือกลับมาถึงท่ีอยูแลวใหกลาวคําแผเมตตาดวยบทวา /สพฺเพ สตฺตา สุขิตา 
โหตุ/ 
 การขอมานัตและอัพภาน 
 เม่ืออยูปริวาสไดครบ ๖ คืนแลว จึงมีการสมาทานเอามานัตตกรรมตอไปอีก ๔ คืน เม่ือจะ
ขอเอาวัตรมานัต ใหทําพิธีบูชาทาวท้ัง ๔ ในวันกอนท่ีจะขอ ๑ วัน เม่ือถึงวันท่ีจะขอมานัตมาถึง ให
ภิกษุไปรวมกันในอุโบสถมีขันแกวหาโกฐากคือพานดอกไมธูปเทียนขนาดใหญท่ีจัดเคร่ืองบูชาเปน
หาชุดอีกคร้ังหนึ่ง เพื่อกลาวคําบูชา และขมาแกว ๕ โกฐากกอนโดยกลาวเปนทํานองลีลาโวหาร 
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จากนั้นจึงมีพานดอกไมธูปเทียนอีกพานหน่ึง เพื่อขอเอาวัตรมานัต ภิกษุฝายกัมมรหะจะกลาวเปน
ทํานอง ดังนี้ 
 

คํากลาวขอเอาวัตรมานตั 
  สุนนฺตุ  เทวา  วรราชนาคา อินฺโท จ พฺรหมฺมา ยมโลกปฺปราชา 
 ธรณี  จ คุตฺตา สิริมาภิธานา  อาวาสรกฺขา มาตาทิปตฺตา 
 ปุพฺพกาลเทวา สปุปฺผาลาชาทิ  วตฺถุกา  ปฺจ รตฺนปูชา 
 ทานํ  โมทนฺตุ ปฺุญํ  ปวรทานเสฏเ ตสฺมา ตุมฺเห อนุโมทมานา 
  โภนฺโต เทวสงฺฆาโย  ฟงราหมูเทพทาวเทพา 
 ทังนรานรินท    อสุรินทเจาฟาจุงต้ังหนาอยูดาฟง 
 ยังตัมพลระสุภสาร   ทีนี้จักไขจิระกาลเปนตํานานบทบาท 
 ต้ังแตอาทิสาตาคีริยักษ   ตระหมวนชนกัออกปาก 
 เปนวลีบทบาทต้ังวานะโม  ในบทวาตัสสะเปนปฐมะทุติยา 
 ราหูอสุรินโทนบนอมไหววนัทา  ในบทวา ภควโต กิเลโส 
 สิรสาส่ีทาวคือราจา   ชมช่ืนหนาอนโุม 
 ในบทวาอรหโต    หักราโคหมูมลทิน 
 มัฆวาคือองคอินท   เฉลิมหวานไหวกราบบังคม 
 ในบทวาสัมมาสัมพุทธัสสะ  เปนอนันตะท่ีสุดสม 
 บทท่ีมหาพรหมพระสงไหวกลาววางวอน ปางเม่ือพระเจาโคจรชั้นฟา 
 ตาวติงสาปราณ ี    ชมพูเทพานาคครุฑยุทธยอยอมยินด ี
 เทพาทังหาตน    แปลงคําพลวานะโมที 
 ผูขานอมอัญชุลีทังสิบนิ้ว   ต้ังหวางค้ิวกราบบังคม 
 แตพระนารายณสืบสายมา  ตัดโทษทุกขาพรหมวาทรุกชาติพิมานมวล 
 พายตํ่าใตพื้นไอสวร   สัพพคุณธัมมครุฑนาคน้ําหมูนาคี 
 นางธรณีจําจื่อหม้ันทักขิโณ  เทพชูรักโขปพพโตอยูจอมเขา 
 หรทัยจุงงามเงา    ชมช่ืนหนาอนุโมทนา 
 เซ่ิงวรทักขิยะ    ทานปรามิสสปูชา 
 แหงเราทังหลายในครากาลบัดนี้  ชูตนชูพระองคเท่ียงแทดีหลี 
  โย สนฺนิสิโน...   ตํ ปนฺนมามิ  สงฺฆํ 
 โย วรพุทฺธพิมฺโพ   วรจิตฺตปฺจมาเรชิโน 



 
๓๗

 วรเสฏฐหโรติ    ทุกฺขาปวร ทุกฺขาปมุเค วนฺทามิ หนฺตํ 
 วรพุทฺธพิมฺพํ    ขาแดพระสรีสิงหโสด 
 ดูวิโรจนรุงเรืองไร   พระหมูมารัยลุบลาภแลวประหญาสัพพัญู 
 พระผานแผวลือเลิศแลวไดเปนครู  สมภารพระชวยชูส่ังสอนสัตวเทพนิกรกาย 
 นําสัตตใหเถิงสุขพนจากทุกขในอบาย ไดเปนครูแกนรเทพเนาวนาน 
 บัดนี้สวนตนพระกเขาสูเวียงแกว  อันเลิศแลวละสงสาร 
 ไวแตพุทธศาสนาสารูปอันอุฬาร  เปนท่ีไหวแหงใจจง 
 ผูขานอยนพพระธัมมอันช่ืนชอย  แปดหม่ืนส่ีพันขันธ 
 นพพระอริยะสังฆะ   วรทักขิเณยยา 
 บําบัดบาปในโลกา   นิรวเสสาจิ้งธอน 
  สาธุ โอกาส ภนฺเต  ขาแดพระปญจรัตนแกวเจาหาโกฐาก 
 มีศรีสัพพัญุพระพุทธเจา  เหงาสัพพยุตตาธิคุณสันทร 
 ปรวิสุทธสากยมุนีศรีรัตนโคดม  บรมสาสดาเปนเคา 
 แลพระนวโลกุตตรธัมมเจา  เกาประการสิบกับทังปริยัติคัมภีรโรจน 
 โสดวิสุทธาคัมภิราเลิศกวาง  ยิ่งกวาทางสมุทรใหญวังใส 
 อันเกิดมาในพุทธวิสัยบผอน  เปนธัมมรสออนเชียงคราน 
 และพระอริยะสังฆคณาจารยสองหมู คือสมมติสังฆนําเสียยังสัพพกิเลส 
 อันทรงยังสมณะเพสรุงเรืองงาม  หาพันพระวัสสาตามเปนท่ีต้ังสืบสายมา 
 บัดนี้ผูขาทังหลายอันเปนพระ  ชินสังฆทังสองคณา 
 อันเขามาอยูในวิหารสีมาท่ีนี้  ทังมวลตะหมวนวาได...พระองค 
 ก็บังเกิดดวยกุสละสมานฉันท  พรํ่าพรอมนอมเขามาใน 
 ญาณสัมปยุตตจิตติตรองรับ  กับตามยังอาณาสิกขาบทอาญา 
 ตามพุทธานุญาตคราดต้ังไว  เพื่อใหชําระเสียยังอาบัติขันธะ 
 ปฏิจฉันทะโทสาปตติอันมีใน  ขันธะสันตระทังมวลบใหเศษ 
 เหตุนั้นพระสังฆะกัมมรหะเจาทังหลาย กฎหมายวาได...พระองค 
 ก็ไดถือเอายังวัตรปริวาสกัมม  อยูรักษาศีลจตุรัตติปญจมทิวา 
 เปนปริปุณณาบัวรมวลแลว  บัดนี้ก็ควรเถิงแกมานัตตกัมมอันยิ่ง 
 ผูขาทังหลายจ่ิงไดตระหมวน  ตกแตงนอมนํามายังมธุบุปผา 
 ลาชาปุชุปกรณะวิเศษ   เหตุเพื่อจักมาขอเอา 
 มานัตตกัมมอันบริสุทธ์ิดวยบทวา  อุตตุริจฉารัตตังภิกขุมานัตตยะ 



 
๓๘

 ปฏิปชชิตัพพังนั้น   เซ่ิงพระสังฆะเจาปกกติเจาชูตนแลว 
 เพื่อจักขอยูหอมหยับ   จิตใจพ่ําเพงยังวัตรทังหลาย 
 ใหส้ินสารัตตปริปุณณะ   ตราบเถิงอัพภานกัมมเปนท่ีบัวระมวล 
 ควรตามดั่งพุทธโอวาทคราดต้ังไว  เพื่อใหชําระเสียยังอาบัติขันธะ 
 ปฏิจฉันนะโทสปตติทังหลาย  หมายมีสังฆาทิเสสปตติเปนตน 
 เพื่อหื้อพนจากโทษในบัญญัติ  สิกขาบททังมวลวาฉันนี้แทดีหลี 
  บัดนี้ผูขาทังหลายมวลพรํ่าพรอม นอมนํามายังเขาตอกเตมขันช่ืนชอยลาชา 
 เทียนธูปบุปผาถูกถานหลายอัน  มาฐปนาต้ังไวเปนหาโกฐาก 
 ในปฐมะภาคอันตนหัวทีนั้น  เพื่อจักขอสมมายังพระมุนี 
 สรีสากยะโคดมปรมติโลกาจารย  มีสมพารหากไดสรางไวแลว 
 นั่งเหนือแทนแกวปราบพลมาร  มีสัพพัณณรังสีหกประการ 
 กระหวัดแกวงเกี้ยวนิรันดรเริง  ใครใดไดรํ่าเพิงบังคมครบ 
 ยอมพนจากทุกขในสงสาร  ผูขาทังหลายกนมัสการกราบไหว 
 นบบาทไทภิวันทา   คําปรารถนามีมากนอย 
 อยาคลาดคลอยขาดเหยหาย  แสนบาปฝูงอนทรายจุงหลีกพนจากสันดาน 
 ปณิธานเยื่องนี้ไส   ขอจุงไดดั่งคําคระนิงเท่ียงแทดีหลี 
  ในทุติยะโกฐากวิภาคอันถวนสอง ผูขาทังหลายกเพื่อจักมาปองสําแดงปูชา 
 สมมายังพระนวโลกุตตรธัมม  อปรมัตถะคัมภิเรจ 
 อันพระเทศยอยกไตรปฎกจับจอด  เพื่อบหื้อรอดสักบทเปนธัมมรสโอวาท 
 เปนหฐชาติเรืองไร   แปดหม่ืนตราไตรนอกนั้นเกาพัน 
 จัดเปนขันธถูกถวนปูชา   เพื่อจักขอสมมาบประมาท 
 ขอหื้อบาปนั้นคลาดหายเสีย  แกผูขาทังหลายชูตนชูองคเท่ียงแทดีหลี 
  ตรีปรมะโกฐากวิภาคอันถวนสาม ผูขาทังหลายกแตงขันตามปูชา 
 และสมมายังวรบาทจักร   และสารีริกธาตุทังมุนีราชพิมพา 
 อันเขามาฐปนาต้ังไวในถูปเจดีย  อารามท่ีนี้ทังมวลบหื้อเศษ 
 และอันต้ังอยูในมหานครประเทศชมพู อันมีในเมืองลังกาดูประเสริฐ 
 ทังนาครัฐเลิศแลวตาวติงสา  ผูขาทังหลายกถวายปูชากราบไหว 
 นบบาทไทสิรสา    เพื่อจักขอสมมาบประมาท 
 ขอจุงหื้อบาปอันนั้นคลาดหายพลัน ในจตุตถขันโกฐากวิภาคอันถวนหนา 
 ผูขาทังกรูจักท่ีควรปูชา   เพื่อจักขอสมมายังมหาโพธิรุกขตนประเสริฐ 



 
๓๙

 อันพระบังเกิดตรัสประหญา  มีชาติเช้ือวงศาแพรพอกบานงาม 
 อันต้ังอยูในอารามท่ีนี้เปรเคา  กดแขวดเขาอาณา 
 ปรากฏในโลกาทุกแหง   ผูขาทังหลายกตกแตงนอมปูชา 
 เพื่อจักขอปูชาบประมาท   ขอจุงหื้อบาปอันนั้นคลาดหายพลัน 
  ในปญจขันธพอแพง  ผูขาทังหลายกแตงสมมา 
 ยังพระอริยะสังฆคณา   สืบเช้ือวงศาถูกถานพุทธวินัย 
 ทรงศีลใสตามพุทธจารีต   จํานีตอินทรยอันปฏิบัติตามพุทธโอวาท 
 หลอนผูขาทังหลายหากไดประมาทผิดคลอง เหตุบตรัสครองแจงเจตน 
 บรูเหตุผิดผวน    หลอนไดกระทําการอันบควรผิดแผก 
 เม่ือใจฟุงแตกเปนอนาทร   เพราะวาภวันตรมาขับไดเส้ียงบอาจหวลหัน 
 ผิบมีในปจจุบันหลอนมีในอดีตชาติ ใครบอาจจักคณนา 
 ผูขากขอสมมาขอพระแกวไตรตรา จุงขะมาอดโทษขอพระแกวเจาโผดผานีแดธอน 
  สาธุ อชฺชโย  โน  ภนฺเต  อชฺฌคมายถาพเล 
 ยถามูลเห  ยถาอกุสเล   มยํ  พุทฺธ ธมฺมสงฺฆะ 
 กมฺมฎฐานทายกาจริยสงฺขาเตสุ  ปฺจรตนตเยสุ 
 อวิวาย  ทิวารโหวา  อตีเตวา  ปจฺจุปฺปนฺเนวากาเยนวาจายะ 
 มนสาวาปมาทํ  วา   ปมาทมคฺคารวมก 
 ริมหาอคฺคารวํมนิมหา   อปฺปราธํอกาสิมหา 
  เตสนฺโน  ภนฺเต อจฺจยํ  อจฺจยโต  ทิสฺวา ปฏิคคนฺหนฺตุ 
 อายติงสํวิรงฺย    อายติสํวริสฺสามิ นปุเนวํ 
 กริสฺสาม สารจฺจ    คุรุคารวมหาปฺญา 
 มหากุสลเจตนา    อมฺหากํ  อนุกมฺป  อุปฺปาทาย 
 ทีฆรตฺตํอฏฐาย    หิตาย  สุขาย  ยาว  นิพฺพานา 
 ยสํวฒนฺตุโน    ธิคมา อิทํ  โน  ธุปฺปุปฺผาลาชา 
 คารวปฺจรตนกมฺมํ   อเภชฺชอสาธารณ 
 สพฺพโลกุตฺตร    สมฺปตินํ  อรหตฺต 
 มคฺคญาณํ  ตินฺนํ    นิพฺพาน  ปจฺจโย  โหตุ  โน 
 ดวยเตชปรมามิสปูชาเยื่องนี้ไส  ขอจุงใหแลวยังทิฏฐธัมมิก 
 สัมปรายิกเจ็ดประการ   มีประธานวาทีฆาอายุ วัณณะ 
 สุขุ พละ  ปฏิภาณะ   อโรคะ อธิปไตยยะ 



 
๔๐

 กานกุงรุงเรืองประเทืองเมืองมาส  ดูวิลาสโสธนาการบานงาม 
 ในวรพุทธศาสนาหื้อไดอยู  ปฏิบัติปริยัติสมิทธิบัวรมวล 
 ควรแกเจโตวรปณิธานสิงสาดปรารถนา แหงผูขาทังหลายมีดวยประการฉันใด 
 กจุงใหสมสาโรจน   เปนดั่งแกวมณีโชติลูกช่ือวาสัพพการ 
 จุงหื้อบัวรมวลพ่ําเพงเตมงาม  เปนดั่งพระจันทรมัณฑละ 
 อันข้ึนมาในพื้นปตูละอากาส  ดูวิลาสโสธนการบานงาม 
 ในทามกลางหมูดาวทังหลายน้ัน  จุงจักมีแกผูขาทังหลายชูตนชูองคเท่ียงแตดีหลี 
 เม่ือจบแลวจึงไดทําการจรดหัตถบาทใหถูกตองใหภิกษุท่ีมีพรรษาแกกวาภิกษุรูปอ่ืนท่ีอยู
ในกลุมกัมมรหะดวยกันเขาไปขอสมาทานเอามานัตตกรรมกอน ตามข้ันตอน 
 อธิษฐานมานัตวา /มานตฺโต  สุจิโน  ปริสุทฺโธ  มยฺหํ  อธิฏามิ/ 
 อีกบทหนึ่งกลาววา /มานตฺโต  สุกฺขุมโม  สุกมุอาโห  อธิฏามิ/ 
 คําระลึกถึงมานัตวา /นหีน กมฺภิรํ  ยกณฺฑํ/ 
 เม่ือสมาทานเอามานัตแลวยังไมตองปลง ใหกลาวคําขอเอาอัพภาณกรรมตอไปเลยดวย 
บทวา 
 /อหมฺภนฺเต  สมฺพหุลา - อทาสิหํ  จิณฺณมานโต  สงฺฆอพฺภานํ  ยาจามิ / วา ๓ คร้ัง 
 คําอธิษฐานอัพภานหรือลางอาบัติวา / พุทธ สํ นมนอินเอนเมนมิ/ 
 ภิกษุปกกตัตจะสวดญัตติกรรมวาจา เม่ือองคสวด ๆ ไปถึง “เอวเม ตํ ธารยามิ” ทอนปลาย 
ใหรูปท่ีกําลังขออัพภานกรรมลุกออกไป รูปตอไปเดินเขาเขาแทนท่ี รูปท่ีออกไปก็ไปนั่งแทนรูปท่ี
ลุกไปนั้น เพื่อไมใหหัตถบาทขาดเสีย กระทําดังนี้ไปจนครบจํานวนภิกษุ 
 เม่ือสมาทานเอาวัตรแลวลงมาท่ีตูบ ทําตามข้ันตอนดังนี้ 
 กอนเขาตูบวา  /อิมํ  วิหารํ  คนฺธกุฏี  นิสายปพฺพชา  อธิฏามิ / ๓  คร้ัง 
 ภาวนาในตูบวา /หทยํ  ปอุชรํ 
 ภาวนาหนาตูบวา /นหิน  กุมฺภิรํ  ยกนํ/ 
 ภาวนาหลังตูบวา /เถยฺยมชรํ  จิตฺตํ/ 
 นับลูกประคําวา /มานตฺตํ  สุจินํ  มยฺหํ  ปริสุทฺธํ/ รอยคร้ัง พันคร้ัง ก็ดี 
 เม่ือครบ ๑๐ คืนแลว ถือวาภิกษุท่ีทําการอยูกําหรือเขาปริวาสกัมมไดพนจากอาบัติ
สังฆาทิเสส และอาบัติเบาอยางอ่ืนเปนภิกษุท่ีบริสุทธ์ิ เปนการรับรองจากภิกษุอ่ืนดวยวาบริสุทธ์ิ
และใหมีพานดอกไมรูปเทียนเพื่อเอาอัพภานจากภิกษุปกกตัตคือขอคํารับรองวาเปนผูบริสุทธ์ิแลว 
จากนั้นจึงกลาวคําลางอาบัติวา 



 
๔๑

 อพฺภาวา  อหมฺภนฺเต  สมฺพหุลา  สงฺฆาทิเสสา  อาปตฺติโย  อาปชฺชึ อาปตฺติปริยนฺตํ น ชานามิ  
รตฺติปริยนฺตํ  น ชานามิ  อาปตฺติปริยนฺตํ  นสรามิ  รตฺติปริยนฺตํ  นสรามิ  อาปตฺติปริยนฺเต  เวมติโก  
รตฺติริยนฺเต  เวมติโก  โสหมฺภนฺเต  สงฺฆตาสํ  อาปตฺตินํ  สุทนฺตปริวาสํ  ยาจึ  ตสฺเม สงฺโฆตาสํ อาปตฺ
ตินํ  สุทนฺตปริวาสํ  ยาจึ  ตสฺเม  สงฺโฆตาสํ  อาปตฺตินํ  สุทธนฺเต อทาสิ  โสหมฺภนฺเต  ปริวฎฐปริวาโส  
อหมฺภนฺเต  สมฺพหุลา  สงฺฆาทิเสสา อาปตฺติดย  อาปชฺชึ  อปฺปฏิจฺฉนานโย โสหมฺภนฺเต สงฺฆํ  ตาสํ  
สมฺพหุลานํ  อาปตฺตินํ  ปฏิจฺฉนานนฺจ  อปฺปฏิจฉนานนฺจ สารตฺตํ มานตฺตํ  ยาจึ  ตสฺเม  สงฺโฆ สมฺ
พหุลานํ  อาปตฺตินํ ปฏิจฺฉนานฺจ อปฺปฏิจฺฉนานฺจ สารตฺตํ  มานตฺตํ  อทาสิ  โสหมฺภนฺเต  จิณฺณ
มานตฺโถ  สงฺฆํ  อพฺภานํ  ยาจามิ// 
  คําลางอาบัติวา / พุทธสํ  น มินอินเอนเมนมิ/ 
  คําถอนอาบัติวา/ สุณาตุ เม ภนฺเต สงฺโฆ  อยํ  สโภ  สงฺโฆ สภาคํ อาปตฺตึ  อาปนฺโน 
ยทา อยํ ภิกฺขุ  สุทฺธํ  อนาปตฺติกํ  ปสฺสิสฺสติ  ตทา  ตสฺส  สนฺติเก  อาปตฺตึ  กริสฺสตีติ 
  คําปลงปริวาสวา / อิมํ  วิหารํ  คนฺธกุฏึ  นิสาย  ปพฺพชา ปฏิกฺขิปามิ – ทุติยะ - ตติยะ 
 
๓.๒  รูปแบบและวิธีการเขานิโรธกรรมในลานนา 
 ๓.๒.๑  รูปแบบการเขานิโรธกรรม 
 การเขานิโรธกรรมในลานนา ไดทําตามรูปแบบการเขานิโรธกรรมตามแบบฉบับของครูบา
เจาศรีวิชัย โดยใหขุดหลุมลึก ๑ ศอก กวาง ๒ ศอกพอดีเขา แลวสรางซุมฟางครอบใหมีความสูงแค
เลยหัว ๑ ศอก จะยืนไมได ไมถายหนัก ไมถายเบา ฉันแตน้ําเพียง ๑ บาตร ท่ีนําเขาไปดวย มีผาขาวปู 
๔ ผืน รองน่ังแทน อันหมายถึง อริยสัจ ๔ ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค มีเสาซุม ๘ ตน แทน
ความหมายวามรรคมีองค ๘ ยอดซุมปกธงฉัพพัณณรังสี อันมีความหมายวาปญญา ราชวัตรลอมซุม
มี ๙ ช้ัน แทนความหมายวาโลกุตตรธรรม ๙ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ รวมเปน ๙ ซ่ึงการเขา
นิโรธกรรมจะทําในสถานท่ีสัปปายะ หางไกลผูคน โดยมีชาวบานจัดเวรยามรักษาในรัศมี ๑๐๐ 
เมตร เพื่อปองกันการรบกวน 
 การเขานิโรธกรรมตามแบบฉบับลานนา จะตองมีพระสงฆ จํานวน ๕ รูป รับรองความ
บริสุทธ์ิ ซ่ึงเปนท่ีรูกันดีในหมูศิษยานุศิษยแลววา การไดรวมกันทําบุญตักบาตรกับพระสงฆผูซ่ึง
ออกจากนิโรธกรรมนั้น จะไดรับอานิสงสอยางยิ่งใหญโดยทันที มีสวรรคและพระนิพพานเปนเบ้ือง
หนา ชวยใหหมดทุกข หมดโศก ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ มีโชคลาภ และหากแมต้ังจิตอธิษฐานใน
ส่ิงท่ีเปนกุศลกรรมแลว ก็จักสําเร็จสมหวังดังท่ีไดปรารถนาทุกส่ิงทุกประการ 
 
 



 
๔๒

 ๓.๒.๒  วิธีการของการเขานิโรธกรรม 
 วิธีการของการเขานิโรธกรรมจะแตกตางจากการเขากรรมอยางอ่ืน เพราะจะไมมีพิธีกรรม
หรือข้ันตอนมากนัก จะมีก็แตเพียงวิธีการปฏิบัติข้ันอุกกฤษฏ คือข้ันสูงสุดตามแบบอยางครูบาเจา
ศรีวิชัย นักบุญแหงลานนาไทย ซ่ึงวิธีการดังกลาวนั้น คือ 

๑) งดฉันอาหารทุกประเภท 
๒) งดฉันน้ําทุกชนิด 
๓) งดการถายหนัก (งดอุจจาระ) 
๔) งดการถายเบา (งดปสสาวะ) 
๕) งดการนอนหลับ ท้ังกลางวันและกลางคืน 
๖) งดการลุกจากอาสนะ (ท่ีนั่ง) 
๗) งดการพูดจาดวยการปดวาจา 
๘) อยูลําพังบนแพลอยกลางน้ํา 
๙) ปฏิบัติกรรมฐาน ภาวนาอธิษฐานจิตใหสาธุชนท่ีไปขอพรหนากุฏิ 
ดังนั้น จะเห็นไดวา วิธีการของการเขานิโรธกรรมในลานนานั้น ไมมีลําดับข้ันตอนท่ี

สลับซับซอนเหมือนการเขากรรมอยางอ่ืน แตเปนวิธีการท่ีเนนการปฏิบัติอยางเครงครัด เหมือน
ธุดงควัตรข้ันอุกฤษฏ ซ่ึงผูเขานิโรธกรรมนั้น ตองเปนผูท่ีมีความอดทนอยางสูง จิตใจม่ันคง หนัก
แนน มีปฏิปทาจริยาวัตรเรียบรอยงดงาม และมีศีลบริสุทธ์ิ จึงจะเขานิโรธกรรมตามวิธีการดังกลาว
ไดอยางแทจริง 
 
๓.๓  รูปแบบและวิธีการเขาโสสานกรรมในลานนา 
 ๓.๓.๑  รูปแบบการเขาโสสานกรรม 

การเขาโสสานกรรม หรือทุเจาเขากํานี้ เปนพิธีอยางหนึ่งในพุทธศาสนา ซ่ึงพระสงฆจะอยู
ในปาชาหรือสุสานตองเขาไปพักอยูโคนไมใหญในปาชา แตละตนหางกันพอประมาณ จึงมีช่ือ
เรียกวา อยูรุกขมูล หรือเขารุกขมูล ในพิธีกรรมดังกลาว พระสงฆจะตองถือปฏิบัติในธุดงควัตรอยาง
เขมงวด จึงเรียกอยางหนึ่งวาเปนการท่ีพระสงฆอยูกํา หรือ เขากํา เพราะจะตอง กํากิน กําอยู คือ 
สังวรหรือสํารวมความประพฤติทุกอยางโดยเครงครัด ท่ัวไปมักเขียนวา “เขากรรม อยูกรรม” 

ทุเจาหรือพระสงฆท่ีจะเขาพิธีโสสานกรรมน้ี จะตองถือวัตรปฏิบัติโสสานิกังคะ การอยูปา
ชาเปนวัตรคือพระภิกษุจะท้ิงท่ีอยูของทานเปนการถาวรหรือช่ัวคราว เพื่อตองการบรรเทาความหวง
หาอาลัยตอวัตถุขาวของที่ไดรับจากการถวายโดยพยายามผอนคลายการยึดติดท้ังปวง พรอมกันนั้น



 
๔๓

ก็จะชวนผูตองการบําเพ็ญภาวนา ท้ังท่ีเปนสามเณรและทายกทายิกาไปดวย เพื่อจะไดบําเพ็ญและ
ภาวนาเพื่ออุทิศสวนกุศลแกบรรพบุรุษของตน 

เม่ือพระภิกษุปรารถนาท่ีจะจัดพิธีเขาโสสานกรรมแกทายกทายิกาแลว ก็จะมีการแผวถาง
ทําความสะอาดปาชาแลวปลูกตูบ (กระทอม) หรือเพิงสําหรับพิธีนี้เปนเพิงหมาแหงนหางกัน ๕ - 
๑๐ วา เรียงรายกัน มีหลังคาและก้ันฝาเพียงสามดานไวดานหนาเปนชองทางเขาออก ท้ังหมดนี้ใช
ฟางขาวและไมไผเปนวัสดุ จํานวนของกระทอมฟางดังกลาวนี้อาจทําใหเกินจํานวนของพระภิกษุท่ี
จะเขาโสสานกรรมไวบาง เผ่ือพระจากที่อ่ืนจะมารวมพิธีดวย เม่ือเจาอาวาสวัดเจาของปาชาจะออก
นิมนตพระสงฆจากวัดใกลเคียงใหเขารวมพิธีโดยกําหนด ๕-๗ วัน โดยมากพระจากวัดอ่ืนก็มักจะ
ไมขัดของ 

การที่พระสงฆเขากํานี้ ถือวาพระสงฆกําลังบําเพ็ญพรตอยางอุกกฤษฎ ชาวบานมักจะถือวา 
การทําบุญกับพระในชวงนี้จะมีอานิสงสแรง ดังนั้นจึงมีศรัทธาประชาชนไปรวมทําบุญใหทาน เชน 
ตักบาตร ฟงเทศน เปนตน ท้ังนี้ถือวาการท่ีไดตักน้ําอาบถวายพระในชวงนี้จะมีอานิสงสมาก ในชวง
นี้ ภิกษุผูเปนประธานจะนําลูกตูบหรือพระภิกษุท่ีอยูในตูบทํากิจกรรมดังตอไปนี้ คือ 

๑. ไหวพระ 
๒.  สวดมนต 
๓.  เทศนาแกประชาชนผูมาในพิธี 
๔.  นั่งภาวนาตามกองฟอนหรือเชิงตะกอน 
๕.  บังสุกุลและแผเมตตา 
๖.  เดิน จมขม  จมกรม หรือการจงกรม 
๗.  ภาวนาในตูบท่ีพักของตน 
๘.  รับเอาอาหารเพื่อเปนกริยาทาน 
๙.  เปนผูนําในการกอสราง 
 

 ๓.๓.๒  วิธีการของการเขาโสสานกรรม 
วิธีการของการเขาโสสานกรรม ทุกคนจะมารวมกันท่ีผามใหญ หรือปะรําพิธีท่ีประชาชน

จะมาฟงธรรม หรือฟงเทศน โดยจะทําท่ีประดิษฐานพระพุทธรูปและอาสนะสงฆ เม่ือพระสงฆมา
พรอมกันตามเสียงระฆังสัญญาณท้ังในเวลาคํ่าและเชาแลวพระภิกษุท่ีเปนประธานจะโยงขันซ่ึงเปน
ขันแกวหาโกฐากหรือยกพานดอกไมธูปเทียนซ่ึงจัดเปนหาสวนเพื่อบูชาพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ครูบาอาจารย และองคกัมมัฏฐาน ดวยคําบูชาขันแกวหาโกฐาก ดังนี้ 



 
๔๔

คําขึ้นขัน ๕ โกฐาก๔ 
โย  สันนิสินโน  วะระโพธิมูเล มารัง สะเสนามาระ วิชชะโย โย โลกุตตะโม ตัง  ปะนะมามิ 

พุทธัง อัฎฐังคิโก อะริยะปะโท ชะนานัง โมกขะปะเวสายะ อุชุจะมัคโค  อะยัง สันติกะโร ปานิยานิ
โก ตังปะนะมามิ ธัมมัง สังโฆ วิสุทโธ วะระทักขิเณยโย สันตินทะ ริโย สัพพะมาระ ปหิโนคุเณหิ  
อเนเกหิ  สมิทธิปตโต อะนาสะโว  ตํ ปะนะมามิ  สังฆัง นะมามิ พุทธัง คุณะสาคะรันตัง นะมามิ 
ธัมมัง มุนิราชะเทสิตัง นะมามิ สังฆัง มุนิราชะสาวะกัง นะมามิกัมมัฏฐานัง นิพพานาธิคะมุปายัง  
นะมามิ กัมมัฏฐานะทายะกาจะริยัง นิพพานะมะคุทเทสะกัง อัจจะโย โน ภันเต อัชฌะคะมา  ยะถา
พะลัง ยะถามุฬหัง ยะถาอะกุสะลัง เย มะยัง พุทธะธัมมะสังฆะกัมมัฏฐานะทายะกาจะริยะสังขาเตสุ 
ปญจะสุ ระตะนัตตะเยสุ อตีเต วา ปจจุปนเน วา อะวิวา  ยะทิวา  ระโห วา กาเยนะ  วา  วาจายะ วา 
มะนะสาวา   ปะมาทัง  วา  อะกาสิมหา  ทิสะวา  ยะถาธัมมัง  ปะฏิกกะโรมะ เตสันโน  ภันเต  
พุทธาทิระตะนะปญจะกัง  อะนุกัมปง  อุปาทายะ   อัจจะยัง  อัจจะยะโต  ปะฏิคคัณหาตุ  ขะมันตุ  
อายะติง สังวะริสสามะ  นะ ปุเนวัง  ปะฏิกกะริสสามะ ฯ 

พุทธะปูชา  มะมหาเตชา ธัมมะปูชา มหาปญหา สังฆะปูชา มะหาลาภา ปูชาระเห ปูชายะโต  
พุทเธ  ยะทิจะ สาวะเก  ปะปญจะสะมะติกกันเต ติณเณ โสกะปะริเทเว เต ตาทิเส ปูชายะโต นิพพุเต 
อะกุโตภะเย นะ สักกา ปุญญะสังขาตุง อิเมตตะมะป เกนะจิ อิมินา อัคคิธุปปะปุปผาลาชา ปูชา
คาระวะกัมเมนะ เมตเตยยะพุทธัสสะ ทัสสะนัญจะ ลาภะมิหัง  ยาวานุปชชะเต  พุทโธ  เมตเตยโย  
เทวะปูชิโต  สังสาเร  สังสารันโตป  อะปาเยนะ  ขะมามิหัง สาธุ โอกาสะ 

ขาแดพระแกวเจาทังสาม และพระปญจแกวเจาหาจําพวกหมายมีองคพระสัมมาสัมพุทธเจา
เปนเคา เปนประธาน บัดนี้ สมณศรัทธาผูขาตังหลาย กจิ่งไดขงขวายตกแตงนอมนํามายังธุปบุปผา
ราชาดวงดอกเขาตอกดอกไมรําเตียน ไสไวเหนือขันปนไวเปน หา โกฐาก สวนปฐมะวิภาคเบ้ืองตน
หัวทีขอถวายปูชาองคพระมุนี สะหล๋ีสัพพัญุพระพุทธเจาปูชาแลวลวดขอสมมา สวนทุติยโกฐาก 
วิภาคถวนคบ สอง ขอถวายปูชายัง พระนวโลกุตตรธรรมเจาเกาประการ สิบ ตังพระปริยัตติธรรม
เจาปูชาแลวลวดขอสมมา สวนตติยโกฐาก วิภาคถวนคบสาม อันบานงามบเสา ขอถวายปูชายังพระ
อริยะสังฆะเจาเหงาวะระตักขิเณยยะ ต้ังแตพระมหาโกฑัญญะมารอมเถิง สมมติสังฆะเจา ปูชาแลว
ลวดสมมา สวนจตุถโกฐากวิภาคอันถวน ส่ี สัทธาผูขาตังหลายถวายปูชายังพระกัมมัฏฐานเจา สอง 
ประการคือสมถกัมมัฏฐาน และวิปสสนากัมมัฏฐานอันเปนเหตเปนอุบายหื้อปนนสัต ท้ังหลายได
รอดยังมัคคผละนิพานเจาปูชาแลวลวดขอสมมา สวนปญจโกฐากอันถวนหา สัทธาผูขาตังหลายขอ
ถวายปูชายังครูบาอาจารยอันส่ังสอนอรรถธรรมฐานต้ังแตแลกพระมหากัสสปะเถรเจามารอดมาเถิง
                                                 

 
๔ สัมภาษณ พระมหาพุทธินันทน  ธมฺมานนฺโท, เจาอาวาสวัดสุวรรณประดิษฐ  ๑๘  มกราคม  ๒๕๕๑. 



 
๔๕

ยังพระพุทธบาท พระธาตุเจดีย ตังไมสะหล๋ีมหาโพธิกับตังพระเจาลานโกฏิอสงไขย กับตังพระเจา
อริยเมตไตยตนจักมาปายหนาผูขาท้ังหลายขอถวายปูชาสมมาวาสันนี้ดีหล๋ี แมนสัทธาผูขาตังหลาย
ไดปมาทะบคบบยําดวยทวารท้ัง สาม อิริยาบถท้ัง ส่ี รูแจงถ่ีไดกระทํา กดีบรูแจงถ่ีหากไดกระทํากดี 
ขอพระแกวท้ัง สาม และพระปญจแกว หา จําพวก ขอจุงขะมารารดอดโทษเสียแกผูขาท้ังหลายเพื่อ
บหื้อเปนณีวรธัมม กัมมอันจักหาม สัคคมัคคหนทางไปสูช้ันฟาและเนรพานเสียแกผูขาทังหลายจุ
ผูจุคนจุใหญนอยจายยิงนั้นจุงจักมีเท่ียงแตดีหล๋ี อิทํโน อคิ พหุ บุปผาราชา สูมาคารวะ ทานํ อเภชชา 
อสาธารณ โลกิย โลกุตฺตร มคฺคผล นิพพานปจฺจโย โหตุโน นิจฺจํ ฯ 
 หลังจากท่ีกลาวคําข้ึนขัน ๕ โกฐากเสร็จแลว จากนั้นก็จะมีการไหวพระสวดมนตตามลาํดบั
ดังนี้ 
 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ ฯ (๓ จบ) 

พุทธัง  สะระณัง คัจฉามิ 
ธัมมัง  สะระณัง คัจฉามิ 
สังฆัง  สะระณัง คัจฉามิ 
ทุติยัมป  พุทธัง  สะระณัง คัจฉามิ 
ทุติยัมป  ธัมมัง  สะระณัง คัจฉามิ 
ทุติยัมป  สังฆัง  สะระณัง คัจฉามิ 
ตะติยัมป พุทธัง  สะระณัง คัจฉามิ 
ตะติยัมป ธัมมัง  สะระณัง คัจฉามิ 
ตะติยัมป สังฆัง  สะระณัง คัจฉามิ ฯ 

 ท้ังนี้อาจมีการเพิ่มหรือลดบทสวดมนตบางก็ไดตามท่ีเห็นวาเหมาะสม หากมีการเทศนดวย
แลว อาจจะสวดแบบยอมากกวาสวดเต็มรูปแบบ การเทศนส่ังสอนแกประชาชนนั้นมักจะกระทํา
สองเวลา คือ เวลาเชาและเวลากลางคืน ซ่ึงอาจเปนการเทศนตามคัมภีร เทศนดวยปฏิภาณ เทศน
ปุจฉาวิสัชนา หรือการเทศนแบบใชเสียงและลีลาอยางใดอยางหน่ึงก็ได หากเทศนตามคัมภีรแลว
มักจะใหคัมภีรมหาวิบาก มาลัยโปรดโลก ตํานานพระญาอินท มูลนิพพานหรือนิพพานสูตร เปนตน 
 สําหรับกิจกรรมประจําวันของพระสงฆท่ีเขาโสสานกรรมก็คือ การไหวพระสวดมนต 
เทศนาอบรมส่ังสอนประชาชน การนั่งภาวนาบนกองฟอน บังสุกุล แผเมตตา เดินจงกรม การรับ
ทานขันขาว และการเปนผูนําในการพัฒนาส่ิงท่ีจะเปนสาธารณประโยชน การเขาโสสานกรรมถือ
เปนประเพณีท่ีพระสงฆในพระพุทธศาสนาไดถือเปนวัตร ปฏิบัติมาต้ังแตสมัยโบราณกาล โดยถือ
เปนกิจกรรมงานทําบุญ ทํากุศล ท่ีพระสงฆและประชาชนรวมกันทํา เพื่อใหเกิดประโยชนแกตน
และสังคม จนทําใหกลายมาเปนประเพณีท่ีไดทําสืบตอกันมาจนตราบถึงทุกวันนี้ 



 
๔๖

 วิธีการที่นิยมกันมากคือการภาวนารอบกองฟอนกลาวคือ การที่พระสงฆหัวหนาจะนําเอา
ผาปูนั่งไปวางนั่งท่ีตําแหนงหัวของเชิงตะกอนและภิกษุรูปอ่ืน ๆ ก็จะนั่งตามลําดับโดยรอบ องค
ประธานจะนําสวดกัมมัฏฐานแลวนั่งภาวนา อุบาสกอุบาสิกาก็จะนั่งภาวนาไปดวย เช่ือวาจะมี
อานิสงสไปโปรดผูวายชนมนั้น ๆ ซ่ึงบางคร้ังอาจมีการทอดผาบังสุกุลท่ีกองฟอนดวยก็ได นอกจาก
การเดินจงกรม แลวส่ิงสําคัญท่ีพระสงฆจะทําการก็คือการภาวนาอยูในตูบหรือในเพิงของตน โดย
ภาวนาทั้งตอนท่ีจะเขานอนและตอนต่ืนนอนซ่ึงหากภิกษุรูปใดงวง ก็จะออกไปเดินจงกรมเสีย
สักครูหนึ่งแลวคอยไปนั่งภาวนาอีก ในการประกอบพิธีโสสานกรรม หรือทุเจาเขากัมมนี้ นอกจาก
จะมีอานิสงสมากแลว การที่ประชาชนมารวมทําบุญกันมากนี้ ก็ยอมจะเปนท่ีมาของทุนทรัพยท่ีจะ
นําไปใชในสาธารณกุศล เชน การสรางศาลาในปาชา หรืออ่ืน ๆ ตอไป 
  
๓.๔  รูปแบบและวิธีการเขารุกขมูลกรรมในลานนา 
 ๓.๔.๑  รูปแบบการเขารุกขมูลกรรม 
 รุกขมูลกรรม เปนหลักปฏิบัติท่ีพระพุทธองคทรงอนุญาตใหพระภิกษุสามเณรไดประพฤติ
ปฏิบัติเพื่อขัดเกลากิเลส แตไมไดทรงบัญญัติไวเปนขอบังคับ ใครจะปฏิบัติหรือไมก็ไมมีโทษ แตถา
ใครปฏิบัติก็จะมีผลดีเพราะจะทําใหผูท่ีปฏิบัติมีจิตใจประณีตยิ่งข้ึน ดังนั้น พระพุทธองคจึงทรง
แนะนําและสรรเสริญผูปฏิบัติ ดังจะเห็นไดจากการท่ีพระพุทธองคทรงอนุญาตใหพระภิกษุผูแรก
บวชรับนิสสัย ซ่ึงเรียกวาปจจัยเคร่ืองอาศัยของบรรพชิต มี ๔ อยาง คือ เท่ียวบิณฑบาต นุงหมผา
บังสุกุล อยูโคนไม (รุกขมูล) และฉันยาดองดวยน้ํามูตรเนา จึงกลาวไดวา การอยูโคนไม (รุกขมูล) 
เปนสถานท่ีอยูของพระภิกษุในสมัยพุทธกาลมาแลว ภายหลังมีพระบรมพุทธานุญาตใหอยูในกุฏิ 
วิหาร สถานท่ีมีท่ีมุงบัง ตอมาจึงไมมีการถืออยูโคนไมเปนท่ีอยูอาศัย๕ ภายหลังจึงมีขออนุญาตให
ปฏิบัติเปนกรณีพิเศษ เรียกวา ธุดงค มีท้ังหมด ๑๓ ขอ การเจขารุกขมูลกรรม นับเปนหนึ่งในธุดงค 
๑๓ นั้นดวย 
 การเขารุกขมูลกรรมในลานนานั้น นิยมเขากันในชวงฤดูหนาว เพราะไมตองมีความกังวล
เร่ืองฟาฝน และรูปแบบท่ีนิยมกันก็คือในฌาปนสถานหรือปาชา อันท่ีจริงจะเขากรรมท่ีไหนก็ไดท่ีมี
ตนไมแตตองเปนสถานท่ีสงบ เพราะจะไดบําเพ็ญสมณธรรมไดสะดวก แตท่ีนิยมทําในปาชาเพราะ
จะไดปฏิบัติธุดงคกรรมขออ่ืน ๆ ควบคูไปดวย และเปนการเปดโอกาสใหญาติโยมไดรวมกัน
บําเพ็ญประโยชนอยางอ่ืน เชน การสรางเมรุเผาศพ และศาลา เปนตน 

                                                 
 
๕ พระใบฎีกาเจริญ  อภิปฺุโ, การเขากรรมรุกขมูล,  เอกสารอัดสําเนา, วัดทาไคร อําเภอมือง จังหวัด

เชียงราย. 



 
๔๗

 รูปแบบท่ีสําคัญของการเขารุกขมูลกรรมก็คือ การปฏิบัติกรรมฐานบําเพ็ญเพียรทางจิตโดย
อยูใตตนไมหรือท่ีโคนตนไมโดยไมไปไหน เปนการอธิษฐานจิตวาจะอยูกี่วันก็พยายามทําใหได
ตามท่ีอธิษฐานนั้น 
 ๓.๔.๒  วิธีการของการเขารุกขมูลกรรม 
 การเขารุกขมูลกรรม เปนธุดงควัตรหรือธุดงคกรรมท่ีพระสงฆจะตองต้ังจิตอธิษฐานดวย
วิธีการอยางใดอยางหนึ่ง อันจะทําใหการปฏิบัติบรรลุเปาหมาย ซ่ึงวิธีการในแตละอยางของการเขา
กรรมยอมมีความเหมือนและแตกตางกันออกไปบาง สวนวิธีการของการเขารุกขมูลกรรม มีดังนี้ 
 การอธิษฐานจิต 
 กอนท่ีจะอยูก็จะมีการเลือกสถานท่ีท่ีเหมาะสม คือตองหางจากหมูบานพอสมควร 
ประมาณ ๑ กิโลเมตร แตสวนมากจะนิยมอยูในปาชา เลือกตนไมท่ีมีกิ่งกานสาขามีรมเงาดี ตองเปน
ตนไมท่ีไมมียาง ไมหักลมงาย มีลานกวาง กอนอ่ืนตองแผเมตตาใหเทวดากอน เพราะเช่ือกันวา
ตนไมใหญยอมมีรุกขเทวดาอยูรักษา มีคาถาหรือคําบาลีเพื่อแผเมตตา วา”รุกฺขเทวตา สุขิตา โหนฺตุ 
ทุกฺขา ปมุจฺจนฺตุ” ปูอาสนะเคร่ืองนอนเครื่องนั่งตามสมควร แลวกลาวคําอธิษฐานอยูรุกขมูลดวย
ภาษาบาลี ดังนี้ 
 นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส (วา ๓ จบ) ตอจากนั้นใหวา ฉนฺนํ ปฏิกฺขิปามิ 
รุกฺขมูลิกงฺคํ สมาทิยามิ (วา ๓ จบ) แลวนั่งสมาธิ แผเมตตาใหมวลสรรพสัตว กรวดน้ํา หรือไม
กรวดน้ําก็ได จากนั้นก็ปฏิบัติกิจวัตรตาง ๆ ใหเครงครัด มีการทําวัตรสวดมนต เดินจงกรม นั่งสมาธิ 
แผเมตตา๖ 
 คําแผเมตตาใหตนเอง 
 อหํ  สุขิโต  โหมิ   ขอใหขาพเจาจงมีความสุข 
 อหํ  นิทฺทุกฺโข  โหมิ  ขอใหขาพเจาจงปราศจากทุกข 
 อหํ  อเวโร  โหมิ   ขอใหขาพเจาจงปราศจากเวร 
 อหํ  อพฺยาปชฺโฌ  โหมิ  ขอใหขาพเจาจงปราศจากความเบียดเบียน 
 สุขี  อตฺตานํ  ปริหรามิ  ขอใหขาพเจาจงมีความสุขกายสุขใจ 

รักษาตนใหพนจากทุกภัยดวยเทอญ ฯ 
 คําแผเมตตาท่ัวไป 
 สพฺเพ  สตฺตา   ขอสัตวท้ังหลายท่ีเปนเพื่อนทุกข เกิด แก เจ็บ ตาย  
     ดวยกันท้ังหมดท้ังส้ิน 
                                                 

 
๖ เรื่องเดียวกัน. 



 
๔๘

 อเวรา  โหนฺตุ   จงเปนสุขเปนสุขเถิด อยาไดมีเวรแกกันและกันเลย 
 อพฺยาปชฺฌา  โหนฺตุ  จงเปนสุขเปนสุขเถิด อยาไดเบียดเบียนซ่ึงกันและกันเลย 
 อนีฆา  โหนฺตุ   จงเปนสุขเปนสุขเถิด อยาไดทุกขกายทุกขใจเลย 
 สุขี  อตฺตานํ  ปริหรนฺตุ  จงมีแตความสุขกายสุขใจ รักษาตนใหพนจากทุกขภัย 
     ท้ังหมดท้ังส้ินเถิด 
 คํากรวดนํ้าประจําวัน 
 อิทํ  เม  าตีนํ  โหตุ  สุขิตา  โหนฺตุ  าตโย ดวยอํานาจบุญกุศลท่ีขาพเจาไดทําแลวในวันนี้ 
ขาพเจาขออุทิศใหแกบิดามารดา ครูบาอาจารย ทานผูมีพระคุณ ผูมีบุญคุณทุกทาน ตลอดท้ังเทพยดา 
พระยายมราช เทวทูต หมูภูต ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิทั่วสากลโลก มีเทวดาผูรักษาแผนดิน พระแมธรณี พระ
ภูมิเจาท่ี พญานาคราช เทวดาผูรักษาพื้นน้ํา อากาศ รักษาประเทศ รักษามนุษย รักษาตัวขาพเจา 
รักษาปา ตนไม ภูเขา ขอใหทุกทานไดรับผลบุญโดยท่ัวกันเทอญฯ๗ 

สวนวิธีการถือปฏิบัตินั้นมี ๓ ระดับ คือ ถืออยางเครงครัด ถืออยางปานกลาง และถืออยาง
เพลา ผูถืออยางเครงครัดนั้น เม่ืออธิษฐานจิตแลว จะไมออกไปจากเขตของยอดใบไม ผูถืออยาง
กลาง เม่ืออธิษฐานจิตแลว จะไมออกไปจากเงาไมท่ีพระอาทิตยสองถึง และผูท่ีถืออยางเพลา ถามี
ธุระจะออกไปจากท่ีนั้น ใหถอนอธิษฐานไดเพียงช่ัวคราวกอนกลับมาแลวอธิษฐานใหมได 
 
๓.๕  รูปแบบและวิธีการเขายถาสันถติกังคกรรมในลานนา 
 ๓.๕.๑  รูปแบบการเขายถาสันถติกังคกรรม 

การเขากรรมยถาสันถติกังคกรรมถือวาเปนขอปฏิบัติอีกอยางหน่ึงตามหลักธุดงควัตรท้ัง 
๑๓ ขอ ท้ังนี้เพื่อเปนการอบรมขัดเกลาจิตใจดวยการฝกปฏิบัติสมาธิวิปสสนาเพ่ือกําจัดกิเลสใหเบา
บางจนถึงท่ีสุดแหงความส้ินทุกขคือพระนิพพานนั่นเอง และอีกประการหนึ่ง การเขายถาสันถติกังค
กรรม ก็ยังนับเปนอีกกิจกรรมหนึ่งที่ชวยเสริมสรางความสมัครสมานสามัคคีใหเกิดข้ึนในชุมชน
โดยมีวัดเปนศูนยกลางการเขายถาสันถติกังคกรรม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อฝกหัดขัดเกลา และ
ซักซอมหลักปฏิบัติธุดงควัตร สรางความสามัคคีใหเกิดข้ึนในหมูสงฆ สืบทอด พุทธประเพณี และ
วัฒนธรรมประเพณีโบราณแหงลานนาไทย ซ่ึงมีความเช่ือวาสามารถชวยขจัด ปดเปาส่ิงอัปมงคลชั่ว
รายตาง ๆ ใหหมดส้ินไป และในขณะเดียวกันก็ยังถือเปนโอกาสในการพัฒนาวัดวาอาราม หรือ
ชุมชนใหเจริญรุงเรืองอีกทางหนึ่งดวย สําหรับพระภิกษุสงฆท่ีเขารวมประกอบพิธีนั้นโดยท่ัวไป
แลวไมจํากัดจํานวน แตไมควรนอยกวา ๕ รูป และควรมีสามเณรรวมดวย เพื่อจะไดอาศัยใหชวย
                                                 

 
๗ พระมหามิลินท  อนาคาริโก, คูมือเขากรรมยถาสันถติกังคธุดงค (ฉบับสมบูรณ), เอกสารอัดสําเนา. 



 
๔๙

ออกบิณฑบาตขาวสารอาหารแหงตามสายตาง ๆ ท้ังนี้ ข้ึนอยูกับกําลังและความสามารถของเจาภาพ
ท่ีจะสามารถจัดหาพระภิกษุสงฆมาได สวนทางดานงบประมาณน้ันมักจะไดรับการสนับสนุนจาก
ศรัทธาประชาชนหนวยงาน องคกร และบริษัทหางรานตาง ๆ โดยท่ัวไป ซ่ึงมีรูปแบบดังนี้ 
 

รูปแบบการดาํเนินการ 
๑.  ปรึกษาหารือกับพระเถระผูใหญซ่ึงมีความรูความเขาใจในเร่ืองการเขายถาสันถ

ติกังคกรรม และพระเถระผูซ่ึงสามารถเปนประธานในงานได รวมท้ังการกําหนด วัน เวลา สถานท่ี 
และจํานวนสงฆใหชัดเจนดวย 

๒.  ประชุมเตรียมการ วางแผนการทํางานรวมกับชาวบานและคณะกรรมการ ฝาย
ตาง ๆ ท่ีแบงงานใหรับผิดชอบตามความสามารถของแตละบุคคล เชน ฝายจัดเตรียมสถานท่ี (ปะรํา
พิธีจะตองมีการขัดราชวัตรดวย) ท่ีพักสําหรับพระสงฆ (ตูบ) ทําดวยหญาคา หรือ ฟางขาวเครื่อง
ประกอบพิธีสืบชาตา (จัดไว ๔ มุมของปะรําพิธี) เชน มะพราว ตาล กลวย ออย โองน้ํามนต บาตร
พระประจําวัน บาตร ๑๐๘ ตนผาปา เทียนบูชา วัตถุมงคล และหอพระอุปคุตเปนตน พรอมท้ัง
จัดเตรียมบุคคลใหประจําหนาท่ีแผนกตาง ๆ ใหพรอม  

การจัดทําหอพระอุปคุต และการขึ้นทาวท้ังส่ี 
จัดสรางหอพระอุปคุต โดยมากมักถือเอาทิศตะวันออกเฉียงเหนือของบริเวณพิธีเปน  

สําคัญเคร่ืองประกอบพิธีมีกรวย ๗ อัน ซ่ึงทําดวยไมไผยาวประมาณ ๑ เมตร (หมายถึงพระเจาอโศก 
และฤๅษีท้ัง ๖) ขัดราชวัตร ฉัตรธง ในหอพระอุปคุตมีเคร่ืองอัฐบริขารผาไตร เส่ือสาดอาสนะ พัด 
ไมเทา หมากพลู น้ําตน บาตร และใหกางสัปทนดวย เสร็จแลว กอนท่ีจะถึงวันงาน ๑ วันใหอาจารย
วัดนิมนตพระสงฆ (๑ รูป) คนหามหอพระอุปคุต พรอมดวยชาวบานแหฆองกลองรายรําไปยังทาน้ํา
แหงใดแหงหนึ่งเพื่ออาราธนาพระอุปคุต เม่ือไปถึงทาน้ําท่ีกําหนดแลว ใหอาจารยกลาวคํานิมนต
แลวกมลงจับกอนหิน ๑ กอน (ขนาดมือจับได) แลวนําไปวางไวในหอพระอุปคุต เสร็จแลวชาวบาน
ท้ังหมดก็ชวยกันแหหอพระอุปคุตกลับไปยังบริเวณพิธีงาน แลวนําไปประดิษฐานไวในบริเวณท่ีได
จัดเตรียมไว แลวประกาศใหชาวบานใสบาตรพระอุปคุตทุกเชาจนกวางานจะเสร็จส้ิน และเม่ืองาน
เสร็จส้ินแลวก็ตองนิมนตพระอุปคุตสงกลับยังบริเวณทาน้ําตามเดิม และนอกจากจัดต้ังหอพระอุป
คุตแลวยังตองมีการข้ึนทาวท้ังส่ีอีกดวย โดยจัดต้ังไวในบริเวณท่ีใกลกันกับหอพระอุปคุต 

พิธีถวายตูบ 
เม่ือพระสงฆมาพรอมกันยังบริเวณพิธีแลว สวนมากมักจะเร่ิมพิธีประมาณบาย ๓หรือบาย 

๔ โมง อาจารยนําไหวพระรับศีล สูมาครัวตาน กลาวนําถวายตูบ พระสงฆอนุโมทนากอน
อนุโมทนาพระเถระผูเปนประธานสงฆอาจกลาวแนะนําเกี่ยวกับกิจกรรมตาง ๆ ดวยก็ได 



 
๕๐

การจัดเตรียมเคร่ืองประกอบพิธี 
เตรียมเคร่ืองขันหา คือดอกไม ๕ กลุม เทียนเลมบาท ๕ เลม ขิง ขา น้ําขม้ินสมปอย ผลไม

สมหวาน ลูกเผือกหัวมัน หมากพลู ขาวตอกดอกไม จัดรวมใสในพาน (ขันโตก) เดียวกัน เพื่อให
พระสงฆใชประกอบพิธีเขากรรมยถาสันถติกังคธุดงค และรวมท้ังจัดขัน หรือพานดอกไม เทียน ๒ 
เลมใหพระสงฆสําหรับอธิษฐานตูบดวย จัดใหครบจํานวนสงฆท่ีนิมนตมา 
 ๓.๕.๒  วิธีการของการเขายถาสันถติกังคกรรม 

จัดเตรียมขันขาวตอกดอกไม เทียนเลมบาท ๑ คู จัดใหครบทุกรูปให แตละรูปจุดเทียนแลว
กราบลง ๓ หน แลววา  

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ ฯ (๓ จบ) 
อิติป  โส  ภะคะวา  อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ  วิชชาจะระณะสัมปนโน  สุคะโต  โลกะวิทู  

อะนุตตะโร  ปุริสะทัมมะสาระถิ  สัตถา  เทวะมะนุสสานัง  พุทโธ  ภะคะวาติ ฯ  
กมกราบลง กลาวคําถวายชีวิต ดังนี้ 

พุทธัง  ชีวิตัง  ยาวะนิพพานัง  สะระณัง  คัจฉามิ 
ทุติยัมป  พุทธัง  ชีวิตัง  ยาวะนิพพานัง  สะระณัง  คัจฉามิ  
ตะติยัมป  พุทธัง  ชีวิตัง  ยาวะนิพพานัง  สะระณัง  คัจฉามิ 
สฺวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม  สันทิฏฐิโก อะกาลิโก  เอหิปสสิโก โอปะนะยิโก ปจจัตตัง  

เวทิตัพโพ  วิญูหีติ ฯ 
เสร็จจากพิธีข้ึนวัตรยถาสันถติกังคกรรมแลว ใหพระเถระผูเปนประธานสงฆ กลาวคําข้ึน

ขัน ๕ 
 หลังจากการสวดมนตในภาคเชาเสร็จ พระภิกษุสงฆก็ออกบิณฑบาตโดยท่ีศรัทธา
ประชาชนพากันมาใสบาตรรวมกัน และในตอนนี้หากวาคณะศรัทธาจะรวมทําบุญดวยการถวาย
กัณฑเทศน หรือถวายสังฆทานก็สามารถทําได ซ่ึงในภาคเชาหลังจากท่ีพระภิกษุสงฆฉันเชาเสร็จ
แลวก็จะเขาไปบําเพ็ญภาวนาอยูในตูบท่ีไดจัดทําไว จนถึงเวลาฉันเพลก็ออกมารวมกันฉันหรือบาง
รูปจะฉันม้ือเดียวจะฉันตามสะดวก จนถึงเวลาตอนเย็นก็เร่ิมไหวพระสวดมนต 

การเขากรรมแบบ “ยถาสันถติกังคะ” มีความหมายตามนัยแหงพระบาลีวา “องคแหงผูถือ
การอยูในเสนาสนะตามแตเขาจัดให ไมเลือกเสนาสนะเอาตามความพอใจตัวเอง” เปนวัตรขอท่ี ๑๒ 
ในธุดงควัตรท้ัง ๑๓ ขอ มีคําสมาทานวา “เสนาสะนะโลลุปปง ปะฏิกขิปามิ” (๓ หน), “ยะถาสันถะ
ติกังคัง สะมาทิยามิ” (๓ หน) เม่ือสมาทานเอาดังนี้แลว ก็ควรอยูในเสนาสนะอันทานตกแตงไวนั้น 
ไมควรตกแตงหรือวาถือเอาตามความชอบใจของตนเอง และไมควรใชใหผูอ่ืนจัดทํา หรือประดับ
ตกแตงเสนาสนะ อันชอบใจใหแกตนดวย ภิกษุ (เกิดความโลภ) ทําเองก็ดี ใชใหผูอ่ืนทํา หรือ



 
๕๑

ประดับตกแตงยังเสนาสนะเพื่อใหเปนท่ีชอบในแกตนก็ดี วัตรของภิกษุนั้นถือวาถูกทําลาย  
(เปนโมฆะ) ไป 

ภิกษุผูถือวัตรยถาสันถติกังคะ มี ๓ ประเภท คือ  
๑. อุกกัฏฐภิกษุ  ผูรักษาอยางอุกฤษฎ ไมไดเพื่อจะถามเสนาสนะท่ีถึงแกตนวา เสนาสนะน้ี

มีในท่ีไกลแลฤา เสนาสนะน้ีมีในท่ีใกลแลฤา เสนาสนะน้ีอมนุษย และทีฆชาติเปนอาทิเบียดเบียน
แลฤา เสนาสนะน้ีรอนแลฤา เสนาสนะน้ีเย็นแลฤา เม่ือเสนาสนะอยางใดอยางหน่ึงมาถึงแกตน ก็อยู
ในเสนาสนะเชนนั้น ไมถามถึงเหตุแหงการไดมา  

๒. มัชฌิมภิกษุ  ผูปฏิบัติอยางกลาง ไดเพื่อจะถาม แตทวาไมไดเพื่อจะไปแลดูดวยสามารถ
แหงความปรารถนา ถามได แตวาไมสามารถเลือกดูเอาตามความปรารถนาของตนเองได  

๓. มุทุกภิกษุ  ผูปฏิบัติอยางตํ่า ไดเพื่อจะไปแลดู ถาแลวาไมชอบใจเสนาสนะนั้น 
ก็ถือเอาเสนาสนะอ่ืน สามารถไปเลือกดู และหากเสนาสนะน้ันไมถูกใจตนก็สามารถเปล่ียนไปอยู
ในเสนาสนะอ่ืนได  

ในคัมภีรพระวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารย ผูรจนาคัมภีรนี้ไดกลาวถึงอานิสงสแหงการ
ถือวัตรยถาสันถติกังคะ วามี ๖ ประการคือ 

๑) หมายเพื่อจะใหพระภิกษุกระทําตามพระโอวาทที่พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสสอนไววา 
“พึงเปนผูยินดีอยูในเสนาสะตามท่ีทานจัดให ไมเลือกเสนาสนะตามความพอใจตัวเอง”  

๒) เปนประโยชนเกื้อกูลแกการประพฤติพรหมจรรย  
๓) สามารถละเสียซ่ึงขอกําหนดในเสนาสนะวาช่ัววาดี  
๔) สามารถละเสียซ่ึงความยินดี และความไมยินดีในเสนาสนะ  
๕) สามารถปดกั้นเสียซ่ึงตัณหาความมักมาก  
๖) สามารถประพฤติตน และต้ังอยูในคุณอันดีท้ังหลาย มีอัปปจฉตาคุณเปนอาทิ  
นอกจากอานิสงส หรือความดีท้ัง ๖ ประการท่ีพระภิกษุผูถือปฏิบัติในธุดงควัตรขอนี้ 

จะไดรับโดยตรงแลว ก็ยังมีอานิสงสท่ีจะเกิดข้ึนกับชาวโลกท่ัวไปเปนอันมากอีกดวย นั่นก็คือเปน
การถือโอกาสปลูกฝง ฝกฝนอบรมคุณธรรมและความดีงามใหเกิดในสังคมอีกประการหนึ่งดวย 
นับเปนการประพฤติประโยชนใหเกิดข้ึนท้ังแกตนเอง และผูอ่ืนตามปจฉิมพุทธโอวาทนั่นเอง ท่ีวา 
จรถ ภิกขเว จาริกํ พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย “ดูกรภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงจาริกไป 
เพื่อประโยชนแกชนหมูมาก เพื่อความสุขแกชนหมูมาก และเพื่ออนุเคราะหชาวโลก”๘ 

                                                 
 
๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 



 
๕๒

การเขากรรมในลานนา มีหลากหลายรูปแบบดังกลาวมาแลว และมีวิธีการแตกตางกัน
ออกไปตามรูปแบบของการเขากรรมท้ัง ๕ รูปแบบ อยางไรก็ตาม การเขากรรมในลานนาท้ัง ๕ 
รูปแบบ ถือวาเปนรูปแบบท่ีลานนาไดยึดถือปฏิบัติตามหลักการของการปฏิบัติธรรมวินัยใน
พระพุทธศาสนา ท้ังนี้ก็เพื่อประโยชนสวนรวมท้ังคณะสงฆและชาวบานตางก็พึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและ
กัน และยังความสามัคคีใหเกิดแกหมูคณะพุทธบริษัทเพื่อความดํารงอยูแหงพระพุทธศาสนาสืบไป 

 



 
 

บทท่ี ๔ 
คุณคาและภูมิปญญาทองถ่ินท่ีปรากฏในการเขากรรมในลานนา 

 
 การเขากรรมในลานนาเปนวิธีการที่จะชักนําใหผูปฏิบัติไดเขาใจและเขาถึงสารัตถะ ของ
พระพุทธศาสนาโดยอาศัยรูปแบบในการปฏิบัติเพื่อเปนส่ือใหเกิดความเขาใจทําใหผูปฏิบัติและผูท่ี
เกี่ยวของไดเรียนรูท้ังประพฤติปฏิบัติ การเขากรรมในลานนานั้นมีอยูหลายรูปแบบ แตละรูปแบบก็
มีวิธีการท่ีตางกันออกไป การเขากรรมในลานนาเปนพิธีกรรมอันมีเนื้อหาเกี่ยวของกับพุทธศาสนา 
อีกท้ังยังเปนหลักสําคัญในพระพุทธศาสนาซ่ึงเนนในเร่ืองของการปฏิบัติ ลักษณะของการเขากรรม
ท่ีปรากฏในลานนานั้นนอกจากจะเปนการปฏิบัติธรรมแลวยังทําหนาท่ีในการเผยแผ อธิบาย 
ชักชวน ขยายอรรถแหงคําสอนของพระพุทธเจาออกไป นอกจากนั้น สาระท่ีแฝงอยูใน การเขา
กรรมในลานนายังกอเกิดปญญาและขอคิด ดังนั้น ในบทนี้ผูวิจัยจะดําเนินการวิเคราะหประเด็น
ดังตอไปนี้ 
 ๔.๑  คุณคาของการเขากรรมในลานนา 
 ๔.๒  ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีปรากฏในการเขากรรมในลานนา 
 ๔.๓  ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีปรากฏในการเขากรรมในลานนาในคัมภีรอานิสงส 
 ๔.๔  อิทธิพลของการเขากรรมในลานนาท่ีมีตอสังคม วัฒนธรรม จารีตประเพณีของ
ลานนา 
 ๔.๕  องคความรูและภูมิปญญาท่ีปรากฏในการเขากรรมในลานนา 
 
๔.๑  คุณคาของการเขากรรมในลานนา 

๔.๑.๑  คุณคาของการเขากรรมในลานนาดานจิตใจ 
การเขากรรมในลานนาโดยท่ัวไปแลวก็คือการปฏิบัติธรรมของพระภิกษุสามเณร ท่ีเรียกวา

การเขากรรมน้ันเปนภาษาถ่ิน คือการปฏิบัติกัมมัฏฐาน การเขา คือการปฏิบัติ การยึดถือประพฤติ
ตาม สวนกรรม ในท่ีนี้คือกัมมัฏฐาน ตางจากกรรมที่แปลวา การกระทํา ดังนั้น การเขากรรม หรือ
การเขากั๋ม ก็คือการปฏิบัติธรรมกัมมัฎฐานอยางใดอยางหนึ่ง สังคมลานนาในอดีตไดยึดถือปฏิบัติ
สืบตอกันมาคือการประพฤติตามธุดงค ๑๓ อยางใดอยางหน่ึง ในการเขากรรมนั้นจะสงผลใหเกิด
คุณคาตาง ๆ ตอผูปฏิบัติและผูท่ีเกี่ยวของการเขากรรมจึงมีคุณคาทางดานจิตใจ ดังนี้ 



 
๕๔ 

๑)  ในฐานะเปนหลักปฏิบัติ 
การดํารงชีวิตของมนุษยเราส่ิงท่ีจําเปนในชีวิตนอกจากปจจัย ๔ แลวหลักในการ

ดํารงชีวิตโดยเฉพาะหลักปฏิบัติเพื่อใหถึงเปาหมายของชีวิตตามหลักของศาสนาเปนเร่ืองสําคัญและ
เปนเร่ืองท่ีควรจะทําความเขาใจ เพราะการปฏิบัติเพื่อใหถึงเปาหมายแหงชีวิตนั้นเปนไปเพื่อพัฒนา
จิตใจของตนท้ังนี้นั้น ส่ิงแรกท่ีเปนเปาหมายของชีวิตคือการมีสมาธิ คือความต้ังม่ัน การเขากรรมใน
ลานนานั้นหลักปฏิบัติท่ีพึงใหเกิดข้ึนคือ สมาธิ เพราะสมาธิเปนความต้ังม่ันของชีวิต ความตั้งม่ัน
ของจิต เพื่อท่ีจะใหเขาถึงซ่ึงปญญา เม่ือมีปญญาแลวก็สามารถท่ีจะรูส่ิงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนตามความ
เปนจริง ดังภาษิตท่ีวา “สมาธึ ภิกฺขเว ภาเวถ สมาหิโต ยถาภูตํ ปชานาติ” แปลความวา ภิกษุท้ังหลาย 
ทานท้ังหลายจงยังสมาธิใหเกิด ชนผูมีจิตเปนสมาธิแลว ยอมรูตามจริง๑  หมายความวา การเขากรรม
นั้นเปนวิธีปฏิบัติเพื่อใหเกิดสมาธิ เม่ือชีวิตดํารงอยูดวยสมาธิแลวยอมท่ีจะเห็นธรรมตาง ๆ ไดอยาง
ชัดเจนสามารถท่ีจะละส่ิงตาง ๆ ท่ีไมดีงามออกจากชีวิตได อันไดแก นิวรณ ๕ คือ  

๑.   กามฉันทะ  ความพอใจในกาม ความตองการกามคุณ 
๒.  พยาบาท  ความคิดราย ความขัดเคืองแคนใจ 
๓.  ถีนมิทธะ  ความหดหูและเซ่ืองซึม 
๔.  อุทธัจจกุกกุจจะ  ความฟุงซานและรอนใจ ความกระวนกระวายกลุมกังวล 
๕.  วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย๒ 
๒)  แกไขสภาวะที่ไมเหมาะสมของชีวิตมนุษย 
สภาพสังคมและเศรษฐกิจในปจจุบันทําใหมนุษยไมมีเวลาและไมมีโอกาสไดเปน

ตัวของตัวเองมากนัก ภาวะท่ีไมเหมาะสมไมเปนไปตามธรรมชาติดังกลาว ทําใหเกิดอาการวิปริตใน
จิตใจของมนุษย และเปนอุปสรรคตอการพัฒนาความเปนมนุษย โดยมนุษยจะมีอารมณหงุดหงิด 
เปนโรคประสาท ฉะนั้น การเขากรรมหรือการปฏิบัติธรรม จะทําใหจิตใจของมนุษยมีความแชมช่ืน
ข้ึน โดยรูปแบบของการปฏิบัติธรรม การส่ังสมบุญนั้นการขวนขวายกิจในทางท่ีถูกตอง คือการได
ชวยขวนขวายในการใหพระสงฆไดปฏิบัติธรรม เขากรรมมัฏฐานจัดเปนกุศลกรรมบถอยางหนึ่งท่ี
สามารถแกไขพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของชีวิตตนเองได อยางเชน เม่ือเกิดความไมสบายกาย ไม
สบายใจข้ึนมาหากมีจุดมุงหมาย หรือมีส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจในการสรางในส่ิงท่ีดี ชวยเหลือสังคมทํา

                                                 
 
๑ คณาจารยเล่ียงเชียง, พุทธศาสนสุภาษิต นักธรรมชั้นเอก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, 

๒๕๓๙), หนา ๑๕. 
๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๙๕. 



 
๕๕ 

ใหเกิดจิตสาธารณะ จิตใจไดรับการขัดเกลาสามารถแกไขส่ิงท่ีไมดี อีกท้ังยังไดรับความผอนคลาย
ทางจิตใจ เนื่องจากการแกไขภาวะจิตใจท่ีเปนอยู เขาไปในโลกแหงความเปนจริงและยกระดับภาวะ
จิตใจในระดับหนึ่ง 

๓)  ขัดเกลาจิตใจใหผองแผวและสูงสง 
การเขากรรมในลานนา คือ การขัดเกลาอารมณ ความรูสึกนึกคิด ถาไมมี การขัด

เกลาจิตใจ อารมณความนึกคิดบาง สัญชาตญาณดิบจะครอบงํามนุษย ทําใหมนุษยอาจ หันเขาหา
ความรุนแรงและกออาชญากรรมมุงแตจะทําลาย การขัดเกลาจะชวยยกระดับจิตใจใหสูงข้ึนและ
เขาถึงสัจธรรมของชีวิต ซ่ึงเกิดจากความประทับใจความซาบซ้ึงในการเขากรรมหรือการปฏิบัติ
ธรรมนั้น ๆ ดังท่ี ทานพุทธทาสกลาวไววา เปาหมายของชีวิต คือสันติสุขสวนบุคคล เปาหมายของ
สังคมคือ สันติภาพของสังคม เปาหมายท่ีพึงปรารถนานี้ สําเร็จไดโดยข้ึนอยูกับการมีจริยธรรมอยาง
ถูกตอง ซ่ึงหมายความวา การท่ีจะมีจริยธรรมอยางถูกตองนั้นตองไดรับการศึกษาเรียนรูยกระดับ
ภาวะจิตใจใหสูงข้ึน ซ่ึงการเขากรรมหรือการปฏิบัติกรรมฐานจะเปนส่ิงท่ีชวยยกระดับใหภาวะ
จิตใจสูงข้ึนตามลําดับและสามารถบรรลุเปาหมายคือพระนิพพานได๓ 

๔)  ผลจากการปฏิบัติ 
ชีวิตของคนเราบางคร้ังอาจพบความทอแท เม่ือความทอแทเกิดข้ึนก็จะกัดกรอน

จิตใจทําใหเศราหมองหดหู การแกความทอแทวิธีหนึ่งท่ีพระไพศาล วิสาโล กลาวไวคือ  
การเบ่ียงเบนอารมณทอแทไปสูอารมณอ่ืน ไดแก การหันไปสนใจอยางอ่ืน แทนท่ี

จะจมอยูกับความทอแท อยางท่ีเรียกวาเปล่ียนอารมณ เปนการขับไลอารมณทอแทออกไปโดยเอา
อารมณอ่ืนมาแทนท่ี การถอนใจออกจากอารมณทอแทแมเพียงช่ัวขณะโดยตัวมันเองก็ทําใหอารมณ
นั้นคลายพิษสงลงไปไดมาก ถาทําบอยคร้ังเทาไร ความรวดเร็วและความรอนแรงของอารมณใน
การเขามาจูโจมจิตใจของเราก็ยิ่งนอยลงเทานั้น ถาเราเอาอารมณประณีตมาแทนท่ีไดมากเทาไร ก็จะ
ชวยลดทอนความทอแทไดมากเพียงนั้น แตคนสวนใหญมักเอาอารมณหยาบมาแทนท่ีความทอแท 
เชน ความมึนเมาจากเหลา มันก็ชวยไดหรอกแตก็เพียงช่ัวครูช่ัวยาม ซํ้ายังสรางปญหาอยางอ่ืนข้ึนมา
เกิดความสํามะเลเทเมาหรือจิตเกิดดานหยาบข้ึนมา ไมอาจเขาถึงความสุขประณีตได การอาน
หนังสือท่ีชอบก็สามารถลดทอนความเหน่ือยหนายทอแทใจได เพราะชวยหันเหจิตใจออกหางจาก
อารมณดังกลาวไดในระดับหนึ่ง ตองไปจดจออยูกับอารมณท่ีไมละเอียดประณีตเกินไปนัก เปน

                                                 
 
๓ กระทรวงศึกษาธิการ, ธรรมสําหรับครู, (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 

๒๕๒๗), หนา ๑๘. 



 
๕๖ 

อารมณท่ีสรางความเพลินใจบาง แตไมมากถึงกับปลุกเราจิตใจจนแสสาย เพลงหรือหนังสืออาจอยู
ในขายนี้ได๔ 

จากคํากลาวขางตนการท่ีชีวิตของเรานั้นไดประสบกับส่ิงท่ีไมพึงปรารถนาจะทําใหเกิด
ความทอแท ไมม่ันใจในชีวิตความเปนอยูของตนเอง ซ่ึงผลจากการเขากรรมน้ันสามารถทําใหชีวิต
ท่ีทอแทกลับมีความหมายข้ึนมาได ดวยหลักของการปฏิบัติในกุศลกรรมบถท้ัง ๑๐ ประการซ่ึง
ประกอบดวย๕ 

๑.  ปาณาติปาตา เวรมณ ี   เจตนาเคร่ืองเวน จากการยังสัตวมีชีวิตใหตกลวงไป 
๒.  อทินนาทานา เวรมณ ี       เจตนาเคร่ืองเวน จากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของมิไดให 
๓.  กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณ ี       เจตนาเคร่ืองเวน จากการประพฤติผิดในกาม 
๔.  มุสาวาทา เวรมณ ี                 เจตนาเคร่ืองเวน จากการพูดเท็จ 
๕.  ปสุณาย วาจาย เวรมณ ี        เจตนาเคร่ืองเวน จากการพูดสอเสียด 
๖.  ผรุสาย วาจาย เวรมณ ี            เจตนาเคร่ืองเวน จากการพูดคําหยาบ 
๗.  สัมผัปปลาปา เวรมณ ี            เจตนาเคร่ืองเวน จากการพูดเพอเจอ 
๘.  อนภิชฌา                           ความไมโลภอยากไดของเขา 
๙.  อัพยาบาท                          ความไมปองรายเขา 
๑๐. สัมมาทิฏฐิ                   ความเห็นชอบ 
ดังท่ีพระพุทธเจาไดตรัสเกี่ยวกับกุศลกรรมบถวา๖ 

ดูกรจุนทะ กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนี้แล ดูกรจุนทะ บุคคล ผูประกอบดวยกุศล
กรรมบถ ๑๐ ประการนี้ ลุกข้ึนจากท่ีนอนแตเชาตรู ถึงแมจับตองแผนดิน ก็เปนผูสะอาดอยูนั่นเอง 
ถึงแมไมจับตองแผนดิน ก็เปนผูสะอาดอยูนั่นเอง ถึงแมจับตองโคมัยสด ก็เปนผูสะอาดอยูนั่นเอง 
ถึงแมไมจับตองโคมัยสด ก็เปนผูสะอาดอยูนั่นเอง ถึงแมจับตองหญาอันเขียวสด ก็เปนผูสะอาดอยู
นั่นเอง ถึงแมไมจับตองหญาอันเขียวสด ก็เปนผูสะอาดอยูนั่นเองถึงแมบําเรอไฟ ก็เปนผูสะอาดอยู
นั่นเอง ถึงแมไมบําเรอไฟ ก็เปนผูสะอาดอยูนั่นเอง ถึงแมประนมอัญชลีนอบนอมพระอาทิตย ก็เปน
ผูสะอาดอยูนั่นเองถึงแมไมประนมอัญชลีนอบนอมพระอาทิตย ก็เปนผูสะอาดอยูนั่นเอง ถึงแมลง
น้ํา ๓ คร้ังท้ังเวลาเย็นเวลาเชา ก็เปนผูสะอาดอยูนั่นเอง ถึงแมไมลงน้ํา ๓คร้ังท้ังเวลาเย็นเวลาเชา ก็

                                                 
 
๔ พระไพศาล วิสาโล, พุทธศาสนากับคุณคารวมสมัย, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 

๒๕๒๙), หนา ๑๔๕–๑๔๘. 
๕ ท.ีมหา. (ไทย) ๑๐/๓๕๙/๓๒๑., ที.ปาฏิ. (ไทย) ๑๑/๒๑๐/๒๘๔. , ม. ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๑๒/๕๒๓. 
๖ องฺ.ทสก. (ไทย) ๑๖ / ๒๔๒/๒๑๒. 



 
๕๗ 

เปนผูสะอาดอยูนั่นเอง ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะวากุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนี้เปนความสะอาด
ดวย เปนตัวทําใหสะอาดดวย ดูกรจุนทะ ก็เพราะเหตุแหงการประกอบดวยกุศลกรรมบถ ๑๐ 
ประการนี้ เทวดาท้ังหลายยอมปรากฏ มนุษยท้ังหลายยอมปรากฏ หรือวาสุคติอยางใดอยางหน่ึงแม
อ่ืนจึงมี ฯ 
 แสดงวาการประพฤติปฏิบัติตามหลักของกุศลกรรมบถนั้นเปนส่ิงท่ีชวยในการขัดเกลาให
เกิดความผองใส ชวยใหจิตใจสะอาดแมประโยชนจาการประพฤติปฏิบัติกุศลกรรมบถก็จะชวยใหผู
ท่ีปฏิบัติตามไดบรรลุเปาหมายท่ีไดวางไว เพราะการเขากรรมนั้นก็เปนการชวยในการขัดเกลาจิตใจ
อยางหนึ่งเพื่อใหเกิดความบริสุทธ์ิเพื่อบรรลุเปาหมาย ดังท่ีปรากฏในพระไตรปฎกตอนหนึ่งวา๗ 

พระเจาธรรมิกราชทรงฉลาดในอุบาย เม่ือครองราชสมบัติดวยอุบายอัน เปนธรรม คือ กุศล
กรรมบถ ๑๐ อันบัณฑิตแนะนํากลาวไวดีแลวอยางนี้ พึงยังมหาชนผูกําเริบรอนกายและจิตใหดับ
หายไป เหมือนมหาเมฆยังแผนดินใหชุมช่ืนดวยน้ํา ฉะนั้น  
 เม่ือผูปฏิบัติไมวาจะเปนพระภิกษุหรือชาวบานก็ตามท่ีไดปฏิบัติชวยเหลือในการเขากรรม
แลวในลานนายังมีความเช่ือวา เม่ือมีการเขากรรมเมื่อใดหากไดชวยเหลือใหพระภิกษุสงฆไดเขา
กรรมยอมจะมีอานิสงส กลาวคือจะไดประโยชนจากการถือเอาการเขากรรมน้ันคือความสุขท่ีได 
ความสุขในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาท่ีสามารถนําไปใชไดในชีวิตประจําวันหรือในการ
ทํางานตาง ๆ และใหผลไดจริง มีท้ังความสุข สงบเย็นท้ังกายและจิตใจ เพราะความสุขท่ียิ่งกวา
ความสงบไมมี๘ดังพระบาลีท่ียืนยันผลการปฏิบัติตามธรรมท่ีวา ผูประพฤติธรรมเปนปกติ ยอมเปน
สุข๙ พระธรรมยอมรักษาผูประพฤติธรรมเปนปกติ๑๐ พระธรรมท่ีประพฤติดีแลว ยอมนําความสุขมา
ให๑๑ผูประพฤติธรรมยอมไมไปสูทุคติ๑๒ซ่ึงสามารถสรุปผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติในการเขากรรมได
ดังนี้ 
 
 

                                                 
 
๗ ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๑๖/๒๒๘. 
๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๒ : นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ. 
๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗,๓๘. ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓๖๖ : ธมฺมจารี สุขํ เสติ. 
๑๐ขุ.ชา.ทสก. (ไทย) ๒๗/๒๙๐, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๑๔ : ธมฺโม หเว รกฺขติ ธมฺมจารึ. 
๑๑สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๘,   ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๖๐,   ขุ.ชา.ทสก. (ไทย) ๒๗/๒๙๐. :  ธมฺโม  สุจิณฺโณ   

สุขมาวหาติ. 
๑๒ ขุ.ชา.ทสก. (ไทย) ๒๗/๒๙๐, ขุ.เถร. (ไทย)  ๒๖/๓๑๔ : น ทุคฺคตึ คจฺฉติ ธมฺมาจารี. 



 
๕๘ 

 ๑.  สุขกับตน 
 ผูท่ีเขากรรมนั้นปฏิบัติตามหลักธรรม ยอมสามารถมีความสุขดวยตนเอง และสามารถอยู
กับตัวเองได มีความสุขดวยตนเอง ก็คือ สามารถสรางความสุขใหกับตัวเองหรือมีความสุขไดโดย
ไมตองหวังพึ่งใครหรืออํานาจใด ๆ มาสรางใหหรือบันดาล แตความสุขท่ีเกิดจากการเขากรรมหรือ
การปฏิบัติธรรมกัมมัฏฐานเปนความสุขเกิดข้ึนเอง เพราะการปฏิบัติธรรมท่ีเหมาะสมกับธรรม และ
ท่ีสําคัญคือสามารถอยูกับตนเองไดอยางมีความสุขท้ังผูท่ีปฏิบัติธรรมและผูท่ีขวนขวายในการ
ชวยเหลือเกื้อกูล เพราะหลายคนท่ีไมสามารถอยูเพียงลําพังผูเดียวได มีท้ังความกลัว ความเหงา 
ความวาเหว แมกระท้ังจะไปในท่ีใด ๆ ก็ไมสามารถท่ีจะไปผูเดียวได ตองคอยหาเพื่อนไปดวย 
บางคร้ังชวนเพื่อนแลว แตเพื่อนไมไปก็ไมพอใจ โกรธเพ่ือนอีก เหลานี้ลวนเปนความทุกขท่ีเกิดข้ึน
ในชีวิต ผูเขาใจในหลักธรรมจะไมเกิดปญหาเหลานี้ ดังภาษิตท่ีวา เพราะการละเหตุแหงทุกขได 
ยอมเปนสุขในท่ีท้ังปวง๑๓ 
 ๒.  สุขกับคน 
 การเขากรรมนั้นเปนการอยูรวมกันเปนกลุม จะดวยเหตุผลใดก็ตาม แตความจริงก็คือเรา
จะตองดํารงชีวิตอยูในสังคมไมสังคมใดก็สังคมหนึ่ง ไมสามารถที่จะปฏิเสธไดเพราะเราไมไดอยู
เพียงคนเดียวในโลก ดังนั้นการเขากรรมนั้นจึงเปนการอยูรวมกันและการมีปฏิสัมพันธระหวางกัน
ของคนในสังคมจึงตองมี การพึงพิงอาศัยกันก็เกิดข้ึน การชวยเหลือเกื้อกูลกัน เพราะมนุษยเปนสัตว
สังคมโดยธรรมชาติดังท่ีอริสโตเติลกลาวไววา 
 ในสังคมหนึ่ง ๆ ยอมจะมีกฎระเบียบ ขนบธรรมเนียมประเพณีสําหรับถือปฏิบัติเพื่อความ
เปนระเบียบเรียบรอย และความสงบสุขในสังคมนั้น ไมไดมีไวเพื่ออ่ืนใด ดังนั้นถาหากเราไม
สามารถยอมรับหรือนํามาปฏิบัติตามคตินิยมของสังคมนั้นได เราก็ไมสามารถอยูรวมในสังคมนั้น
ได หรืออยูไดก็ไมมีความสุข จะมีความรูสึกขัดแยงและความแปลกแยกอยูตลอดเวลา อีกท้ังยังเปน
ตัวปญหา กอความไมผาสุก ความไมเรียบรอยเกิดข้ึนในสังคมนั้น ๆ ดวย๑๔ 
 ในการเขากรรมนั้นจะไมประสบปญหาดังกลาว และจะไมเปนตัวสรางปญหาใหแกคนใน
สังคม หากแตจะสามารถอยูรวมกับคนในสังคมนั้นอยางมีความสุขได เพราะจะสามารถรูจัก
ปรับตัว ปรับความคิด ใหเหมาะสมกับสังคมอยูบนความถูกตอง ดังพุทธพจนท่ีวา “ความพรอม

                                                 
 
๑๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕๙. : สพฺพตฺถ ทุกฺขสฺส สุขํ ปหานํ. 
๑๔ จํานงค  ทองประเสริฐ, ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย ,๒๕๓๓), หนา ๒๖๒. 



 
๕๙ 

เพรียงของหมูคณะใหเกิดสุขได”๑๕หรือดังท่ีสมเด็จพระสังฆราช (สา) นิพนธไววา “ความพรอม
เพรียงของปวงชนผูเปนหมู ยังความเจริญใหสําเร็จ”๑๖ 
 ๓.  สุขกับงาน 
 การเขากรรมไมวาจะเปนท่ีใดก็ตามมนุษยจะมีความเช่ือมโยงความสัมพันธระหวาง ตัวงาน  
คนทํางาน ผลของงาน คาตอบแทนการทํางาน และ จิตวิญญาณของคนทํางาน คนท่ีจะมีความสุข
กับการทํางานตองมีทาทีหรือทัศนะท่ีถูกตองกับสวนประกอบหรือกระบวนการในการทํางานคือ 
 ๑)  ตัวงาน  หมายถึง งานท่ีกระทําอยู โดยมากจะมีความประสงคมุงหวังท่ีจะทํางานในดาน
ตาง ๆ ซ่ึงแตละคนก็มีเกณฑในการเลือกงานตางกัน ตามท่ีตนเองถนัด ตามท่ีตนเองชอบ หรือเลือก
ทํางานเทาท่ีมีโอกาสจะทําเปนตน ซ่ึงการเขากรรมนั้น งานท่ีเกี่ยวของจะเปนงานใหญ ไมวาจะเปน
การจัดเตรียมสถานที่ลวนแลวแตตองอาศัยคนทําท้ังส้ิน ชาวบานท่ีมาชวยเหลือก็เลือกทําในส่ิงท่ี
ตัวเองถนัดและท่ีตนเองชอบ หมายความวาทําในส่ิงท่ีไดรับมอบหมายแตละดานเปนตน 
 ๒)  คนทํางาน มนุษยเองท่ีเปนตัวขับเคล่ือนกระบวนการในการทํางานใหบรรลุผลสําเร็จ
ของงานหรือเปนตัวแปรในการทํางานใหบรรลุเปาหมายของงานแตละอยาง จะบรรลุเปาหมายหรือ
ข้ึนอยูกับคนทํางานวาจะมีความรูความสามารถในตัวงานมากนอยเพียงใด และที่สําคัญมีคุณธรรม
ในการทํางาน เชน ความขยัน ความอดทน ความสามัคคี ตางระดับกัน ไมวาจะทําอะไรก็ตามในการ
เขากรรมตองอาศัยความสามัคคีของคนในชุมชนท่ีรวมกันทํางานในแตละดานตามท่ีตนเองถนัด
และเปนเคร่ืองช้ีวัดวาการเขากรรมนั้นจะราบล่ืนหรือไมอยางไร เพราะตองประสานงานรวมกันทุก
ฝายเพื่อใหการเขากรรมนั้นบรรลุเปาหมายตามท่ีไดวางไว 
 ๓)  ผลของงาน คือผลสัมฤทธ์ิท่ีเกิดจากการกระทําของมนุษยท่ีขับเคล่ือนใหเปนผลงาน
ออกมาตามเปาหมายนั้น ๆ ซ่ึงผลของงานในระดับนี้ถือวาเปนผลโดยตรงของการกระทํางานนั้น ๆ 
ผลท่ีไดจากการทํางานจริง ๆ ก็คือผลของงานตรงนี้ คือบรรลุตามเปาหมายที่ไดวางไวเปนข้ันเปน
ตอน 
 ๔)  คาตอบแทนในการทํางาน โดยความหมายของคาตอบแทนทั่วไปนั้นหมายถึง คาจาง 
แรงงานในการทํางาน แตในการเขากรรมนั้นคาตอบแทนในการทํางานคือความสุขใจในบุญกุศลท่ี
ไดรวมกันทําและสรางข้ึนเปนคาตอบแทนทางจิตใจในความศรัทธาตอพระพุทธศาสนาและการ
ขวนขวายดูแลชวยกิจการใหสําเร็จลุลวง 

                                                 
 
๑๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕๑, ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๓๘ : สุขา สงฺฆสฺส สามคฺดี. 
๑๖ คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง, พุทธศาสนาสุภาษิต เลม ๑., (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, 

๒๕๓๕), หนา ๖๗. 



 
๖๐ 

 ๕)  จิตวิญญาณของคนทํางาน ทัศนคติท่ีมีตองาน การกระทํางาน ผลงาน มีความคิดมี
ความรูสึกตอกระบวนการตาง ๆ เปนความภาคภูมิใจและเปนประโยชนสุขรวมกันของคนในชุมชน
ท่ีรวมกันสราง รวมกันทํา และรวมกันไดรับผลของการทํากิจนั้น ๆ  
 ๔.  สุขกับโลก 
 การดํารงอยูในสังคมท่ีอยูรวมกันเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน การเขากรรมเปนการสรางสาย
สัมพันธใหเกิดข้ึนตอชุมชนสวนมากทําใหเกิดภาพลักษณในการที่จะเรียนรูและปรับตัวใหเขาตาม
โอกาสตาง ๆ ซ่ึงโลกนั้นในทัศนะทางพระพุทธศาสนาแบงได ๓ อยางคือ 
 ๑)  สังขารโลก  การไดเรียนรูจักสังขารของตนเอง การไดเห็นลักษณะท่ีแทจริงของตัวเอง 
หรือโลกของตัวเองท่ีประกอบดวยส่ิงตาง ๆ ท่ีเรียกรวมวา สังขาร 
 ๒)  สัตวโลก การเรียนรูจักส่ิงมีชีวิตตาง ๆ ท่ีอาศัยอยูรวมกัน เพราะการเขากรรมลวนตอง
อาศัยอยูรวมกัน การไดเรียนรูโลกของส่ิงมีชีวิตก็เทากับการศึกษาพิจารณาดูตัวเอง 
 ๓)  โอกาสโลก  การเรียนรูถึงท่ีอยู อากาศ ลักษณะของภูมิศาสตร ความแตกตางของท่ีอยู
อาศัยเปนตน 
 การเรียนรูและอยูกับโลกทั้ง ๓ อยางนี้ยอมเกิดความสุขข้ึนเพราะมีความเก่ียวของสัมพันธ
และท่ีสําคัญสามารถมีแนวทางเพ่ือดํารงชีพอยูรวมกับโลกท้ังสามนี้อยางเปนสุขได 
 ๕.  สุขกับธรรมชาติ 
 ธรรมชาติมีความหมายเฉพาะลงมาอีกข้ันหนึ่ง เม่ือมีการเขากรรมเกิดข้ึนก็คือการอยูกับ
ธรรมชาติ เพื่อใหตระหนักถึงความสําคัญของธรรมชาติท่ีเปนสภาพแวดลอมตัวเราท้ัง ดิน น้ํา ปา 
อากาศ ซ่ึงการเขากรรม วัตถุประสงคอยางหน่ึงคือ การอยูรวมกับธรรมชาติอยางประสานกลมกลืน
เพื่อพัฒนาชีวิตตนเอง มีใชเปนศรัตรูท่ีคอยทําลายลางธรรมชาติใหหมดไป กลับทําใหเกิดจิตสํานึก 
เห็นความสําคัญของธรรมชาติ ในแงหนึ่งของการเขากรรมนั้นเพื่ออยูรวมกับธรรมชาติ คือ ยอมรับ
และทนตอสภาพน้ันได แตถาทนไมไดหรือรับสภาพน้ันไมไดดี ก็เปนความทุกข พระพุทธศาสนา
จะช้ีใหเห็นถึงความจริงและตระหนักยอมรับความเปนไปของธรรมชาติ 

๔.๑.๒  คุณคาของการเขากรรมในลานนาดานสังคม 
การเขากรรมเปนการแสดงใหเห็นลักษณะของความเปนชุมชน สังคมในท่ีนั้น ๆ เพราะเปน

การแสดงออกถึงการมีความรวมมือกันภายในสังคมทุกสวนของชุมชนเอง ไมวาจะเปนดานใดก็
ตาม เพราะการเขากรรมไมใชเร่ืองของคนเพียงคนเดียว แตการเขากรรมเปนการทําเพื่อใหเกิดผล
รวมกันในสังคม ซ่ึงการเขากรรมในลานนาจะสงผลตอสังคมโดยตรง กลาวคือ การเขากรรมจะมี
ความเช่ือมโยงเกี่ยวพันกับสังคมอยางหลีกเล่ียงไมได จําตองอาศัยรวมกันในการดําเนินงานของทาง
ศาสนาและชุมชนจึงจะสามารถดําเนินการตอไปได เพื่อใหเกิดประโยชนรวมกันท้ังสองฝาย คือ
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ทางดานศาสนาโดยเฉพาะพระภิกษุสงฆผูปฏิบัติธรรม กับชุมชน คือผูชวยเหลือคอยอุปถัมภ ซ่ึงท้ัง
สองยอมไดประโยชนท้ังสองฝาย และใหถึงเปาหมายสูงสุดของชีวิต ซ่ึงในทัศนะของการเขากรรม
ในทางพระพุทธศาสนานั้นเปาหมายสูงสุดของชีวิตในพระพุทธศาสนา คือ ความดับทุกข ภาวะท่ีไร
ปญหาชีวิตท่ีจะทําใหชีวิตเปนทุกขเรียกวาเปนประโยชนสูงสุดในพระพุทธศาสนา ท่ีควรพัฒนา
ตนเองไปใหถึงจุดนั้นใหได ซ่ึงสามารถสรุปไดเปนระดับดังนี้๑๗ 

๑)  ประโยชนในระดับตํ่า ซ่ึงหมายถึงประโยชนท่ีมนุษยพึงมีพึงไดในปจจุบัน เชน ลาภ ยศ 
สรรเสริญ ความสุข หรือความมีพรอมทางวัตถุเทาท่ีจําเปนตอชีวิต ในอันท่ีจะนําพาใหชีวิตดําเนิน
ตอไปได ซ่ึงแนวปฏิบัติเพื่อใหถึงประโยชนในระดับนี้ ไดแก  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน คือ 
สัมมาวายามะและสัมมาอาชีวะนั่นเอง เปนการดําเนินชีวิตท่ีมีความเพียรพยายามอยางถูกตอง ดวย
ความขยันหม่ันเพียร การรักษาทรัพยท่ีหามาได การคบเพื่อนท่ีดี การเล้ียงชีพพอเหมาะพอควรตาม
อัตภาพท่ีเรียกกวา พออยูพอกิน ประโยชนในระดับนี้เรียกวา มนุษยสมบัติ 

๒)  ประโยชนระดับกลาง หมายถึง ประโยชนท่ีมนุษยพึงมีพึงไดในอนาคตอันใกล และ
ไกล จนถึงโลกหนา ท่ีเปนปจจัยเกื้อกูลใหไปถึงตรงนั้น คือหลักสัมปรายิกัตถประโยชน อันมี
สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ ประโยชนในระดับนี้เรียกวา สวรรคสมบัติ 

๓)  ประโยชนสูงสุด คือ นิพพาน ภาวะท่ีปราศจากตัณหาที่เปนเหตุของความทุกขนั่นเอง
ซ่ึงประโยชนสูงสุดดังกลาวนี้ ตองปฏิบัติตามองคท้ังแปดอยางครอบถวนสมบูรณ ไมยิ่งและไม
หยอนไปกวากัน จึงจะทําใหไดรับประโยชนสูงสุดท่ีวานี้ ดังนั้น การปฏิบัติเพื่อใหเกิดประโยชนใน
สองระดับขางตนจะตองไมเปนขัดแยงท่ีจะไมใหเกิดประโยชนนี้ ประโยชนในระดับนี้เรียกวา 
นิพพานสมบัติ ดังปรากฏในการข้ึนข้ันในการเขากรรมวา๑๘ 

ปูจาสมมาคารวะ ขอพระปญจะแกวหาประการ มีธรรมะเมตตาปะฏิคคะหะ รับเอายัง
สัพพะวัตถุปูจาตานัง ตังหลายมวลฝูงนี้แลว ขอจุงขุณณาผายโผด ลาลดโทษปาปะกรรมตังหลาย 
กลายเปนอโหสิกรรม อยาหื้อเปนนิวรณะธรรม กรรมอันกลาหยาบ อันจักกําราบหามเสียยัง หนตาง
ไปสูช้ันฟาและเนรปานแก ผูขาตังหลาย อันไดปูจาแลวขอสมมา อันวาปมาทะธรรมและกรรมตัง
หลาย แมนวาเกิดมีแสนส่ิง ขอจุงมวยม่ิงกลับหายไปพรํ่า เปนดั่งน้ํากล้ิงตกจากใบบัวใบบอน  
ปะริสุทโธ ขอหื้อผูขาตังหลาย ไดบัวริสุทธ์ิหมดใสพรํ่า เปนดั่งน้ําซวยแกว หื้อไดต้ังอยูแลวมีสุข  

ปนจากตุกข หื้อไดปฏิบัติจ๋ําศีลภาวนา สืบตอศาสนาไปไจ ๆ 

                                                 
 
๑๗ พิสิฏฐ  โคตรสุโพธิ์, หลักพระพุทธศาสนา,(ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๓), หนา๙๖. 
๑๘ คําขึ้นขั้น ๕ โกฐากวัตรยถาสันถติกังคธุดงค. 
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ดังจะเห็นวาในการเขากรรมนั้นผูท่ีเขากรรมจะตองมีความบริสุทธ์ิท้ังกาย วาจา และใจ 
และอยูในความไมประมาท หวังเอาประโยชนสุขท้ัง ๓ ประการท้ังประโยชนปจจุบัน ประโยชนใน
อนาคต และประโยชนอยางยิ่ง เพื่อใหตนเองไดบริสุทธ์ิคือไดเขาสูเปาหมายมีพระนิพพานเปนตน 

๔.๑.๓  คุณคาของการเขากรรมในลานนาดานการพัฒนาสาธารณประโยชน 
 คุณคาอยางหนึ่งท่ีปรากฏในการเขากรรมในลานนานั้นนอกจากจะเปนเคร่ืองขัดเกลากิเลส
หรือการหลอมรวมสังคมให เปนหนึ่ง เดียวแลว  คุณคาอยางหน่ึงก็ คือการพัฒนาสรางส่ิง
สาธารณประโยชนใหเกิดข้ึนในท่ีนั้น ๆ เพราะการเขากรรมในลานนาถือวาการเขากรรมเปนการ
รวมเอาคนในชุมชนมาเพื่อวัตถุประสงคเดียวกันคือการสรางบุญกุศล การสรางบุญกุศลท่ีเปน
รูปธรรมถือวาเปนสาระสําคัญอยางหนึ่งท่ีปรากฏอยูสังคมลานนาโดยการสรางส่ิงตาง ๆ ลวน
แลวแตเปนการสรางเพื่อประโยชนสวนรวมทั้งส้ิน เชน การสรางศาลาในปาชา  การสรางถนนเขา
ปาชา การสรางหองน้ํา เชิงตะกอน กอสรางกําแพง เปนตน ซ่ึงเปนส่ิงสาธารณประโยชนรวมกัน
ท้ังส้ินมิไดสรางเพ่ือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง การสรางส่ิงตาง ๆ ลวนแลวแตเกิดจากการยอมรับกัน
ภายในสังคมท่ีเห็นพองรวมกันท่ีจะดําเนินการส่ิงใด ๆ ใหเกิดข้ึน การเขากรรมจึงถือเปนจุดบรรจบ
ของการมีสวนรวมของคนในสังคมลานนาท่ีมีการพึงพาตนเองคอนขางสูง โดยรวมมือกันสราง
สาธารณประโยชน เพื่อประโยชนกันท้ังสองฝาย คือท้ังฝายพระสงฆก็ไดปฏิบัติธรรมไปตามพุทธ
ประเพณี สวนฝายชาวบานก็ไดส่ิงสาธารณประโยชนตางๆ ซ่ึงเปนจุดบรรจบของการมารวมกัน 
การเขากรรมจึงกอใหเกิดคุณคาเปนอยางยิ่ง ท้ังคุณคาภายในจิตใจและคุณคาภายในสังคม เพราะ
การสรางส่ิงตาง  ๆ  นั้นตองใชงบประมาณในการสรางมาก  แตอาศัยความศรัทธาท่ีมีตอ
พระพุทธศาสนาผานพระสงฆผูปฏิบัติ ยึดเอาพระสงฆเปนศูนยกลางในการทําบุญและเปนตัวแทน
ของทุกฝายในการสรางส่ิงสาธารณประโยชนจึงทําใหการเขากรรมในลานนานั้นมีบทบาทเปนอยาง
มากตอความคิดและการดําเนินชีวิตของคนในสังคม อาศัยแรงศรัทธาท่ีมีตอพระพุทธศาสนาดวย
การรวมแรงรวมใจกันกอสราง บูรณะ ปรับปรุงถาวรวัตถุเพื่อใชเปนประโยชนของสวนรวม จึงเปน
การริเร่ิมหรือเปนมิติอยางหน่ึงซ่ึงนอกจากจะทํานุบํารุงพุทธศาสนาแลว ยังทํานุบํารุงสังคมควบคู
กันไปดวย 

๔.๑.๔   คุณคาของการเขากรรมในลานนาดานประเพณี 
ประเพณี คือ ความประพฤติของคนสวนรวมที่ถือกันเปนธรรมเนียม หรือเปนระเบียบแบบ

แผนเปนพิมพเดียวกัน”๑๙ ซ่ึงการเขากรรมในลานนาถือเปนมิติอยางหนึ่งของสังคมลานนาท่ีถูกสราง
ข้ึนบนพื้นฐานของความเช่ือ ความศรัทธา กอกําเนิดเปนวัฒนธรรมท่ีทรงคุณคาจนมาเปนประเพณีท่ี
                                                 

 
๑๙ เสฐียร โกเศศ, การศึกษาเร่ืองประเพณีไทย, (พระนคร : รุงเรืองธรรม, ๒๕๐๕), หนา ๑. 



 
๖๓ 

ดีงามของสังคม ประเพณีเปนส่ิงท่ีถูกถายทอดสืบตอกันมาโดยผานพิธีกรรม วัฒนธรรม ทําให
ประเพณีเปนส่ิงท่ีทุกคนไดยึดถือปฏิบัติดวยความเล่ือมใสและความศรัทธา การเขากรรมถือเปน
ประเพณีท่ีสําคัญของลานนา เนื่องจากการเขากรรมมิใชทําไปเพื่อทําสืบตอกันมาเทานั้น  แตการเขา
กรรมยังถือเอาบริบททางสังคมเปนพื้นฐาน อาจจะเปนชวงเวลาท่ีเหมาะสมดวยประการหน่ึง คือ
การเขากรรมนิยมทําในชวงหนาหนาวหลังจากเกี่ยวขาวเสร็จเรียบรอยและชวงเวลานี้ทําใหการเขา
กรรมจึงมีบทบาทสําคัญเปนอยางมากในประเพณีสิบสองเดือนของลานนานั้น ในชวงเดือน ๓ 
เดือน ๔ ของภาคเหนืออากาศจะหนาวทําใหเกิดประเพณีการถวายทานขาวจี่ ขาวหลาม ตานหลัว
พระเจา ข้ึนอีกดวย คุณคาท่ีสําคัญอยางหน่ึงคือเปนประเพณีท่ีเนื่องดวยสังคมสวนรวม เพราะการ
ถวายทานขาวจี่ ขาวหลาม หรือการถวายทานหลัว(ไมฟน)นั้นก็เพื่อสงเคราะหตอผูท่ียากไรในสังคม
โดยผานพิธีกรรม อยางเชน การเขากรรม  เปนตน เพราะถือวาเปนชวงเวลาท่ีเหมาะสมท่ีคนใน
สังคมจะมารวมตัวกันอยูมากทําใหเกิดเปนประเพณีท่ีดีงาม เรียกอีกอยางหนึ่งวา เปนประเพณีการ
สงเคราะหของชุมชนไดดวย 

การเขากรรมในลานนาในมุมมองหนึ่งคือเปนการสงเคราะหชุมชนคือเรียกรองใหคนใน
ชุมชนท่ีมีความมั่นคง ม่ังค่ัง ใหชวยในการบริจาคหรือสงเคราะหแกผูอ่ืนโดยผานประเพณีการเขา
กรรม ซ่ึงถือวาเปนชวงสําคัญท่ีทําใหสังคมลานนายังเปนลานนา การสงเคราะหนี้ทําดวยความ
เล่ือมใสศรัทธาท่ีมีตอพระพุทธศาสนาเม่ือแตละคนนําส่ิงของมาถวายรวมกันมากก็เพียงพอท่ีจะ
นํามาใชใหเกิดประโยชนตอสังคมสวนรวมไดมาก ดังจะเห็นไดจากการเขากรรมในแตละท่ีมักจะมี
การต้ังตนผาปาข้ึนเพื่อสมทบทุนสรางหรือทํากิจใด ๆ อยางหนึ่งตามแตจะเห็นสมควร อีกประการ
หนึ่งนั้นถือวาเปนพุทธประเพณีท่ีสําคัญอยางหนึ่งคือเปนประเพณีของการฝกฝนตนเองใหมีความ
อดทน ตอสู และเสียสละเพ่ือใหเขาถึงความสําเร็จตามท่ีตนเองต้ังใจไวอีกดวย 

๔.๑.๕  คุณคาของการเขากรรมในลานนาดานความเชื่อและพิธีกรรม 
ความเช่ือ คือ ความพยายามของคนรุนกอน ๆ เพื่อหาคําตอบใหกับคําถามเก่ียวกับส่ิงตาง ๆ 

ท่ีอยูแวดลอมตนเอง หรือเกี่ยวกับตนเอง โดยอาศัยประสบการณบาง จินตนาการบางเพ่ือใหได
คําตอบท่ีไมเปนเหตุผลทางวิทยาศาสตร แตคนยอมรับแลวสงผานยังคนรุนหลัง ๆ      ความเช่ือมัก
ถูกทําใหขลังยิ่งข้ึนดวยการประกอบพิธีกรรม๒๐ 

ความเช่ือ เปนนามธรรมเปนกิจกรรมทางจิตท่ีคอนขางสลับซับซอน ท่ียอมรับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง
วามีอยูหรือเปนอยูโดยมีหลักฐานพยานสนับสนุนอยูบาง เม่ือมีความเชื่อตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งก็พยายาม

                                                 
 
๒๐ รัตนาพร เศรษกุล, ความเชื่อแลพิธีกรรมของไทย-ไท ท่ีสะทอนถึงภูมิปญญาชาวบาน, เอกสาร

สัมมนาทางวิชาการ สถาบันราชภัฏเชียงใหม, ๒๕๓๗. (อัดสําเนา) 



 
๖๔ 

แสดงออกทางกาย ทางวาจา ตอส่ิงนั้น ทําใหเปนรูปธรรม จึงทําใหเกิดพิธีกรรมท่ีสําคัญข้ึนพิธีกรรม
จะตองมีบรรยากาศแหงความศักดิ์สิทธ์ิอยูดวยถาไมมีบรรยากาศแหงความศักดิ์สิทธ์ิก็ไมใช
พิธีกรรม๒๑ 

พิธีกรรม เปนแบบอยางของพิธีกรรมท่ีกําหนดไวดวยกฎเกณฑหรือธรรมเนียมประเพณี 
หรือศาสนาใหกระทําและเพื่อใหมีความขลัง มีความหมาย มีความศักดิ์สิทธ์ิ๒๒ 

พิธีกรรม หมายถึงการปฏิบัติทางกาย วาจา ตอส่ิงศักดิ์สิทธ์ิในศาสนา ตามวันเวลาท่ีกําหนด
ไว และเปนการปฏิบัติท่ีมีบรรยากาศแหงความศักดิ์สิทธ์ิอยูดวย การปฏิบัตินั้นอาจจะเปนเร่ือง
สวนตัวก็ได เชน การสวดมนตคนเดียว หรือเปนเร่ืองสวนรวมก็ได เชน การทําพิธีบูชาในโบสถใน
วันอาทิตย๒๓ 

ดินแดนลานนาไทยสมัยกอนพระพุทธศาสนาแผเขามา นับถือลัทธิผีสางเทวดา เม่ือ
พระพุทธศาสนาเขาสูดินแดนลานนาไทย ชาวลานนาไทยไมไดละท้ิงความเช่ือแบบเดิมท้ังหมด แต
กลับเช่ือมประสานความเช่ือเดิมเขากับความเช่ือในพระพุทธศาสนา คือความเช่ือเกี่ยวกับนรก 
สวรรค และบุญกรรม ซ่ึงชาวลานนาไดความรูทางศาสนาจากการฟงพระเทศนและการสอนใน
พิธีกรรมตาง ๆ สวนใหญจากคัมภีรท่ีแตงเปนภาษาลานนาช้ันอรรถกถาและฎีกา ท่ีนักปราชญได
รจนาข้ึนมาภายหลัง เพื่ออธิบายคําสอนในพระไตรปฎกใหแจมแจงมากข้ึน คัมภีรตาง ๆ ในลานนา
สวนใหญจะเนนเร่ืองอานิสงสเปนสําคัญ เชนทําบุญอยางนี้ไดข้ึนสวรรค ทําบุญอยางนั้นจะไดเปน
เศรษฐี เปนตน ซ่ึงความเช่ือเดิมของชาวลานนาสามารถจัดเปนประเภทไดดังนี้คือ 

๑)  ความเช่ือเกี่ยวกับปรากฏการณทางธรรมชาติ เชน ตนไมในสถานท่ีศักดิ์สิทธ์ิลมหรือหัก 
จะทําใหเกิดเหตุรายตอบานเมือง หรือบุคคลสําคัญของบานเมืองเสียชีวิต ฟารองฟาแลบเช่ือวานาง
เมขลาลอแกว รามสูรขวางขวาน ความเชื่อราหูอมจันทร ชาวลานนาจะยิงปนข้ึนฟาเพื่อชวยใหราหู
คายพระจันทร และจะใชไมตีตามวัตถุส่ิงของหรือสถานท่ีใดท่ีหนึ่ง เชน เลาไก คอกวัวควาย โดยมี
ความเช่ือวาจะทําใหสัตวเหลานั้นแพรขยายพันธุออกลูกดก ๆ เปนตน 

๒)  ความเช่ือเร่ืองยากลางบาน สมุนไพร เชนเช่ือวายอดฝร่ังกินแกทองเดิน ขม้ินทําใหผิว
สวย ใบเม่ียงกินแกทองเดิน และสามารถดับกล่ินปากได 

                                                 
 
๒๑ แสง  จันทรงาม, ศาสนศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิชจํากัด, ๒๕๓๔), หนา ๙๖. 
๒๒Emile Durkeim, The Elementary Forms of the Religious Life : A Study in Religious 

Sociology.(London : George Allen and Unwin, 1971)}p.47. 
๒๓ แสง  จันทรงาม, ศาสนศาสตร, หนา ๙๗. 



 
๖๕ 

๓)  ความเช่ือเร่ืองโชคลาง ฤกษ ยามตาง ๆ เชน นกแสกรองหรือเกาะหลังคาบาน หลังคา
โบสถ วิหาร จะมีคนในบานหรือญาติหรือคนท่ีรูจักเสียชีวิต จิ้งจกรองกอนจะออกจากบานจิ้งจกตก
มาตายตอหนา จะเกิดเหตุการณไมดีข้ึน เปนตน 

๔)  ความเช่ือเร่ืองนิมิตและฝน เชน ฝนวางูรัด เช่ือวาจะไดคูครอง ฝนวาไดแหวน เช่ือวาจะ
ไดลูกชาย เปนตน 

๕)  ความเช่ือเกี่ยวกับส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ เชน เช่ือวาเทพเจาตาง ๆ สามารถชวยขจัดทุกขใหได จึง
มีการบนบานศาลกลาวตอส่ิงศักดิ์สิทธ์ิตามสถานท่ีตาง ๆ  

จากความเช่ือของชาวลานนาดังกลาว สามารถแบงความเช่ือออกเปน ๒ ประเภท คือ  
๑)  ความเช่ือท่ีไมมีเหตุผล เกิดจากความกลัวและอวิชชา คือความไมรู เชน มีความเช่ือวา 

ส่ิงนั้นส่ิงนี้จะอํานวยความสุข หรือชวยดับทุกข เชน สัตวที่เกิดมาแปลก มี ๓ ขา ๒ หัว ก็พากัน
กราบไหวบูชา เพื่อขอโชคลาภ การเช่ือวาปลูกวานไวในบานจะทําใหบานรมเย็นเปนสุข เปนตน 

๒)  ความเช่ืออยางมีเหตุผล เปนความเช่ือท่ีมีหลักการ มีเหตุผล เชน ปลูกตนไมบาง
ประเภท เชน สัตตบรรณ หูกวาง ไวใกลบานไมดี เพราะรากตนไมดังกลาว จะชอนไชเขาในบาน
หรือกิ่งของตนไมหักลงมาทับบานไดรับความเสียหาย มีความเช่ือวา ผูหญิงมีครรภหามยืนขวาง
บันไดบาน เพราะกีดขวางทางข้ึนลง หรือกลัววาจะพลัดตกลงไปจะทําใหเกิดอันตรายแกแมและลูก
ได 

สําหรับทางพระพุทธศาสนาไดแสดงเร่ืองของความเช่ือไววา เช่ือในส่ิงท่ีควรเช่ือ ความเช่ือ
ท่ีท่ีประกอบดวยเหตุผล ความม่ันใจในความจริง ความเชื่อในการทําความดี เปนตน ความเชื่อใน
พระพุทธศาสนามี ๔ ประการคือ 

๑)  กัมมสัทธา  เช่ือกรรม เช่ือกฎแหงกรรม เช่ือวากรรมมีจริง คือเช่ือวาเม่ือทําอะไรโดยมี
เจตนา จงใจทําท้ังท่ีรู ยอมเปนกรรม คือเปนความช่ัวความดี 

๒)  วิปากสัทธา เช่ือผลของกรรม เช่ือวาผลของกรรมมีจริง คือกรรมท่ีทําแลวตองมีผลและ
ตองมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลช่ัวเกิดจากกรรมช่ัว 

๓)  กัมมัสสกตาสัทธา ความเช่ือวาสัตวมีกรรมเปนของตน เช่ือวาแตละคนเปนเจาของ
จะตองรับผิดชอบเสวยวิบากเปนไปตามกรรมของตน 

๔)  ตถาคตโพธิสัทธา เช่ือในการตรัสรูของพระพุทธเจา ม่ันใจพระตถาคตวาทรงเปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจา ทรงเปนผูนําทางท่ีแสดงใหเห็นวา มนุษยคือเราทุกคนนี้ หากฝกฝนตนดวยดีก็
สามารถเขาถึงภูมิธรรมอันสูงสุด บริสุทธ์ิหลุดพนได 

ความเชื่อและพิธีกรรมจึงเปนส่ิงคูกัน จะแยกจากกันไมได เพราะมีความเชื่อจึงทําใหเกิด
พิธีกรรม คือ ทํานามธรรมใหเปนรูปธรรม จึงทําใหกลายเปนท่ียอมรับของสังคม ท่ีสืบ ๆ ตอกันมา 



 
๖๖ 

ความเช่ือและพิธีกรรมท่ียืนหยัดอยูไดจนถึงทุกวันนี้ ทําใหเห็นวา พิธีกรรมเหลานั้นมีคุณคามิฉะนั้น
คงจะเลิกปฏิบัติแลว ซ่ึงความเช่ือและพิธีกรรมของชาวพุทธลานนาสวนใหญจะเกี่ยวกับศาสนา ถือ
วาพระพุทธศาสนามีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตเปนอยางมาก เชนมีความเช่ือวาเอาส่ิงของภายในวัด
มาใชหรือบริโภค โดยไมไดรับอนุญาต เม่ือเสียชีวิตจะเกิดเปนเปรต จึงทําใหเกิดพิธีกรรมหรือ
ประเพณีขนทรายกอเจดียทรายในชวงสงกรานต ดวยความเช่ือวาเขาในบริเวณวัด เม่ือกลับบาน
ทรายติดเทาไป กลัวจะเปนบาปโดยไมไดต้ังใจตองใชหนี้แทน ความเช่ือและพิธีกรรมของชาวพุทธ
ลานนา มีมากมายหลายประการท้ังท่ียังประพฤติปฏิบัติกันอยูและมีพิธีกรรมไมนอยท่ีถูกละเลยไป 
เชน ความเช่ือและพิธีกรรมเก่ียวกับการเขากรรมในลานนา ท้ังยังมีการปฏิบัตสืบทอดกันอยูจนถึง
ปจจุบัน ดังมีความเช่ือและพิธีกรรมดังตอไปนี้ 

๑)  ความเชื่อเก่ียวกับการเขากรรมในลานนา 
การเขากรรมท่ีชาวลานนามีความเช่ือและความเคารพเล่ือมใสมากเปนพิเศษอีกพิธีกรรม

หนึ่ง ซ่ึงจะเห็นไดวาทุกท่ีทุกสังคม ทุกวันจะมีการเขากรรมเกิดข้ึนทุก ๆ ป แสดงใหเห็นความเช่ือ
เร่ืองของการเขากรรมท่ีมีอิทธิพลตอความเช่ือและพิธีกรรมของคนในลานนา คือความเช่ือเร่ืองภูตผี 
เทวดา โดยธรรมชาติแลวสังคมในลานนาผูกติดอยูกับธรรมชาติ ภูตผี  เทวดา ซ่ึงเปนความเช่ือเดิม
อยูแลวและยึดถือปฏิบัติสืบตอกันมา เม่ือพระพุทธศาสนาเขามาสูลานนาทําใหภูตผี เทวดา กลับให
ความสําคัญมากดวย เพราะพุทธศาสนาไมไดปฏิเสธในเร่ืองพวกนี้ ท้ังนี้ยังสงเสริมใหคนลานนาเช่ือ
เร่ืองภูตผี เทวดา วาทุก ๆ ท่ีจะมีภูตผี เทวดา อาศัยอยู โดยเฉพาะปาชาซ่ึงเปนท่ีเผา ฝง ศพญาติของ
ตนเอง เม่ือมีการเขากรรม คนลานนามีความเช่ือวา การเขากรรมของพระสงฆจะชวยใหบรรดาภูตผี 
หรือญาติของตนเองท่ีไดตายจากไปแลวไดพนจากท่ีลําบาก ดวยการอุทิศกุศลไปหายังญาติพี่นอง
ของเขา สังเกตไดจากการเขากรรมแตละคร้ังบรรดาชาวบานตางก็จะนําสังฆทาน ปจจัย มาบูชาพระ
ธรรมเทศนา แลวอุทิศไปหายัง ญาติพี่นอง บุพการีของตนเอง รวมท้ังเทวดา ซ่ึงความเช่ือเหลานี้มิได
จางหายไปจากสังคมลานนาเลย แตกลับผูกอยูท่ืความเชื่อทางพุทธศาสนาซ่ึงเปนจุดส่ือใหเกิดการ
สรางความดี อันมีความกตัญูตอบุพการีและธรรมชาติ เปนตน 

ความเชื่ออีกอยางหน่ึงของคนลานนาท่ีมีตอการเขากรรมนั้น คือมีความเชื่อท่ีวาการเขา
กรรมนั้นเปนเร่ืองศักดิ์สิทธ์ิ ใครจะทํามิดีมิรายไมได หากวาใครทํารายทําลายพิธีกรรมนี้จะถือวามี
ความช่ัวความไมดีติดตัว หรือท่ีสังคมลานนาเรียกวา ตกขึด คือลักษณะอาการอยางหน่ึงท่ีทําใหเกิด
ความไมสบายเกิดข้ึน การจะปฏิบัติหรือทําอะไรก็ตามตองขออนุญาตพระสงฆผูเปนประธานกอน
ทุกคร้ังแมแตอาหารการกินตองขออนุญาตกอนมิฉะนั้นจะทําใหเกิดความอัปมงคลตอตนเอง หรือ
ตกขึดกับตน  และความเช่ือท่ีปรากฏอยูในการเขากรรมของคนลานนาอีกประการหนึ่งคือการเขา
กรรมในลานนานั้นจะชวยใหชีวิตของตนเองดีข้ึน ดวยการรวมกันดูแลรักษา สงเสริม อุปถัมภส่ิง
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ตาง ๆ ท่ีขาดเหลือ เพราะมีความเชื่อวาเม่ือตัวเองไดทําในส่ิงเหลานี้แลวผลบุญท่ีไดทําจะสงผลให
การดําเนินชีวิตราบร่ืนปราศจากอุปสัคปญหา มีแตคนคอยชวยเหลือคํ้าชู เปนตน 

ความเช่ือเหลานี้มิไดจากหายไปจากสังคมลานนาแตกลับอยูในรูปแบบของคติความคิดของ
คนลานนาอันมีพิธีกรรมเปนส่ือในการเขาถึงสาระสําคัญ สามารถสรุปความวา เม่ือวิเคราะหคุณคา
ของการเขากรรมในลานนาแลวพบวา การเขากรรมนี้มีคุณคาทางดานใหปรัชญาชีวิต ไดแก ให
ความคิด เร่ืองการเกิด เร่ืองหลักปฏิบัติตอกัน เร่ืองการอบรมส่ังสอน การมีจุดมุงหมายของชีวิต และ 
การเผยแผพระพุทธศานา นอกจากนี้ยังมี คุณคาทางปญญา ไดแก ความรูเกี่ยวกับองคประกอบของ
พระพุทธศาสนา และสุดทาย ใหคุณคาทางดาน จิตใจ ทําใหเขาใจโลก เขาใจตนเอง และเขาใจคน
รอบดานไดดียิ่งข้ึน ความสงบม่ันคงและแจมใสภายในอันเกิดจากการมีธรรมเปนหลักยึดเหนี่ยวจะ
ชวยใหคนเราเผชิญกับปญหาชีวิตไดเปนอยางดี ยิ่งไปกวานั้น การสะสมคุณธรรมท่ีดีไวมากพอจัก
แปรเปล่ียนพื้นอัธยาศัยเกาท่ีไมดี ใหเปนไปตามชนิดแหงคุณธรรมนั้นได  

๒)  ความเชื่อเก่ียวกับพิธีกรรมการเขากรรมในลานนา 
พิธีกรรมถือเปนประตูเขาสูจุดหมาย เพราะพิธีกรรมเปนจุดเร่ิมใหเกิดความสนใจและความ

เล่ือมใสศรัทธาตอส่ิงนั้น ๆ การเขากรรมในลานนาเม่ือมองในภาพรวมแลวจะมีพิธีกรรมอยูตลอด
ท้ังหมดและพิธีกรรมเหลานี้จะมีข้ันตอนท่ีแตกตางกันไป การเขากรรมของคนในลานนาซ่ึงมีความ
เช่ือท่ีแตกตางกันออกไป ส่ิงหนึ่งท่ีมีความเช่ือเหมือนกันคือในดานของพิธีกรรม เพราะพิธีกรรมคน
ลานนาถือวาเปนเร่ืองศักดิ์สิทธ์ิจะขาดหรือละเลยมิได หากไมกระทําจะทําใหมีความรูสึกท่ีไมสบาย
ใจ หดหูใจ หากวาทําแลวจะเกิดความสบายใจมากกวา บางคร้ังพิธีกรรมเหลานี้แมจะไมเกี่ยวของ
กับการเขากรรมโดยตรงแตก็เปนส่ิงยึดจิตศรัทธาของคนในสังคมได ทําใหเกิดความเช่ือท่ีมีตอ
พิธีกรรมท่ีคนลานนามีความเช่ือประกอบดวย 

(๑)  พิธีกรรมเก่ียวกับการทําบุญอุทิศใหกับผูตาย 
การเขากรรมในลานนานั้นจะเขากันในปาชา เม่ือเขาในปาชาส่ิงสําคัญอยางหนึ่ง

คือจะมีการทําบุญอุทิศใหกับผูตาย  ซ่ึงกอนจะเขากรรมนั้น  มัคนายกจะเปนผูทําพิธี ซ่ึงจะ
ประกอบดวย ควัก หรือ สะตวง อันเปนเคร่ืองสังเวยตอภูตผี เจาท่ีเจาทางท่ีรักษาอยูในปาชา บอก
กลาวใหรูวาจะมีการเขากรรมในท่ีนี้เพื่อใหปลดปลอยผูท่ีตายไปแลวใหมารับบุญกุศลท่ีไดอุทิศให
เพื่อเปนปจจัยนําไปสูท่ีดี 

(๒)  พิธีกรรมเก่ียวกับเจาท่ีเจาทาง 
การเขากรรมนั้นส่ิงสําคัญท่ีชาวลานนามีความเช่ือถือมากท่ีสุดคือการมีความเชื่อ

เกี่ยวกับเจาท่ีเจาทาง หรือท่ีคนลานนาเรียกวา เส้ียงเม่ียง คือผูท่ีรักษาปาชา การกระทําพิธีบอกกลาว
จะมีการต้ังศาล หรือทําแทนพิธีในการบอกกลาว บางท่ีนั้นจะทําควักหรือสะตวงอันมีอาหารตาง ๆ 
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มาเปนเคร่ืองสังเวย มัคนายกจะเปนผูทําพิธีในการบอกใหเจาท่ีเจาทางหรือเส้ียงเม่ียงกอนท่ีจะมีการ
เขากรรม เพื่อใหเกิดความผาสุกก็ผูท่ีเขากรรมและผูท่ีมารวมในการเขากรรม เปนพิธีกรรมท่ีเกิดจาก
ความเช่ือท่ีส่ังสมมาแตอดีตท่ีผสมผสานกับพุทธศาสนา 

การเขากรรมในลานนาพิธีกรรมถือวาเปนเร่ืองสําคัญและคนในลานนาก็ให
ความสําคัญกับส่ิงเหลานี้พอ ๆ กับการทําบุญทํากุศล ความเช่ือเหลานี้กลับไมสูญหายไปตาม
กาลเวลาแตยังคงผลิตซํ้า สรางซํ้าอยูเสมอเม่ือมีการเขากรรมหรือมีพิธีกรรมเหลานี้เกิดข้ึน เพราะคน
ลานนานั้นยังอยูรวมกันกับธรรมชาติ และธรรมชาติก็ใหส่ิงตาง ๆ กับคนลานนานั้นดวยทําใหเกิด
การรักษา อนุรักษส่ิงเหลานี้ซ่ึงเปนภูมิปญญาท่ีรักษาสภาพแวดลอมของสังคมนั้น ๆ  
 
๔.๒  ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีปรากฏในการเขากรรมในลานนา 
 ๔.๒.๑  ดานประเพณีพิธีกรรม 

๑)  การขึ้นทาวท้ังส่ี (ขึ้นตาวตังส่ี, การบูชาทาวจตุโลกบาล) 
พิธีกรรมข้ึนทาวท้ัง ๔ ในลานนานั้น๒๔ เปนความเช่ือทางดานจิตใจท่ีวา หากบาน

ใดทําพิธีข้ึนทาวท้ัง ๔ แลว เช่ือวาทาวจตุโลกบาล ซ่ึงเปนเทพรักษาทิศท้ัง ๔ ทิศ จะลงมาปกปก
รักษาใหเจาของบาน หรือเยาวชนไมเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด เนื่องจากเกรงวาหากไมปฏิบัติใน
ส่ิงไมดี จะสงผลเสียตอตนเอง พิธีข้ึนทาวท้ัง ๔ นี้ เปนภูมิปญญาทองถ่ินท่ีสืบทอดกันมาต้ังแตอดีต
จนถึงปจจุบัน หากบานใดจะประกอบพิธี เพื่อนบานก็จะมาชวยจัดเตรียมเคร่ืองประกอบพิธี ที่มีท้ัง
อาหารคาคาวหวาน ผลไม ตุง ขาวตอกดอกไม และอ่ืนๆ แตละชนิดตองมีครบ ๔ อยาง ทาวท้ัง ๔ 
หรือเรียกวา ทาวจตุโลกบาล เปนเทวดาท่ีรักษาทุกข สุข ของมนุษยโลกไวท้ัง ๔ ทิศ และทําหนาท่ี
ปองกันอันตรายท่ีจะเกิดแกมนุษยโลกท้ังหลาย ทาวจตุโลกบาลท้ัง ๔ องคประกอบดวย 

ทาวกุเวร หรือบางทีเรียกวา ทาวเวสสุวรรณมีหนาท่ีรักษาอยูทางทิศอุดร (เหนือ) มีพวก
ยักษเปนบริวาร 
ทาวธตะรัฐ มีหนาท่ีรักษาอยูทิศบูรพา(ตะวันออก) มีพวกคนธรรพเปนบริวาร ทาววิรุฬหก มีหนาท่ี
รักษาอยูทางทิศทักษิณ (ใต) มีพวกอสูรเปรบริวาร ทาววิรุฬปกข มีหนาท่ีรักษาอยูทางทิศประจิม 
(ตะวันออก) มีฝูงนาคเปนบริวาร 

สวนพระโอรสของแตละทาวมีจํานวน ๙๐ องค ซ่ึงตางมีช่ือ "อินทร" เหมือนกันหมด ใน
การประกอบพิธีกรรมอันเปนมงคลตาง ๆ ชาวลานนานิยมทําพิธี "ข้ึนทาวท้ังส่ี" คือประกอบพิธี
บวงสรวงบูชาทาวท้ังส่ีเสมอ เพื่อความเปนสิริมงคลและปองกันภยันตรายตาง ๆ สําหรับการ
                                                 

 
๒๔ http://www.fm100cmu.com/blog/Lanna/content.php?id=318 
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ประกอบพิธี นอกจากจะมีการบูชาทาวท้ังส่ีทิศแลว ยังมีการบูชาพระอินทรและพระแมธรณีในคราว
เดียวกันดวย โดยถือวาพระอินทรเปนเทพผูดูแลสวรรคช้ันดาวดึงสและจาตุมหาราชิก สวนพระแม
ธรณี คือผูเปนสักขีพยานรับรูถึงการกรวดน้ําในการทําบุญของมนุษยท้ังปวง ในพิธีข้ึนทาวท้ังส่ี จะมี
การวัดเตรียมปราสาท คือแทนสําหรับวางเคร่ืองบัตรพลี ซ่ึงมักทําจากเสาไมหรือตนกลวยท่ีมีคาน
ยื่นออกไปท้ังส่ีทิศ ปลายเสาและปลายคานจะมีแผนไมไวเปนแทนรองรับกระบะเคร่ืองบัตรพลี 
และขณะประกอบพิธีจะวางกระบะไวบนแทน เพื่อบูชาพระอินทรและทาวท้ังส่ีตลอดจนวางบนดิน
สวนโคนเสา เพื่อบูชาพระแมธรณี เวลาท่ีประกอบพิธี สวนใหญมักทําในตอนเย็นกอนหนางาน
หนึ่งวัน หากไมทันก็อาจทําในเชาตรูของวันตอไป ท้ังนี้ตองใหเสร็จกอนจะเร่ิมงานโดยท้ิง
ระยะเวลาพอ สมควร  

ทาวจตุโลกบาล หรือทาวท้ัง ๔ นี้ มีพระยาอินทาธิราชเปนประธาน ในการทําพิธีข้ึนทาว 
ท้ัง ๔ มีธรรมเนียมวา เม่ือจะทําการมงคลตางๆ เปนตนวา ข้ึนเรือนใหม แตงงาน บวชนาค งาน
ทําบุญปอย และงานประเพณีตางๆ เชน งานเขากรรม และในเทศกาลตรุษสงกรานต ก็มักจะมีการ
ทําพิธีข้ึนทาวท้ัง ๔ เพื่อความเปนสิริมงคล 

เคร่ืองพลีกรรม มีขนม ของหวาน คาว บุหร่ี หมาก เม่ียง กลวย ออย ชอตุง อยางละ ๔ ธูป
เทียน บรรจุลงในสะตวง (กระทง) ท่ีทําดวยหยวกกลวย ขนาดกวางประมาณ ๑ คืบ นําเอาสะตวงไป
วางไวบนเสาไม ซ่ึงสมมุติวาเปนปราสาทของเทวดาท้ัง ๔ ตน สวนอันกลางจะสูงกวาสมมุติวา เปน
พระยาอินทาธิราชองคประมุข สะตวงนี้ จะตองเตรียมไว ๕ อัน สําหรับเทวดาและกระทงเล็กอีก
องคหนึ่ง วางไวท่ีตีนเสาปราสาท สมมุติวา เปนแมธรณีเจาท่ี ซ่ึงเปนประจักษพยานในการมงคลท่ี
จัดข้ึน 

เม่ือมีกิจกรรมตางๆ บริวารในเทวดาท้ังส่ี เปนผูดูแลสรรพสัตวมนุษยโลกท้ังหลาย แตละท่ี
แตละแหง ในวันพระวันศีล มีการสํารวจตรวจสอบในการกระทําความดีของคนท้ังหลาย ท่ี
ประพฤติปฏิบัติ จึงมีพิธีกรรมเชนนี้เกิดข้ึนมา ถาเกี่ยวเนื่องกับพระพุทธศาสนา ทาวจตุโลกบาลหรือ
ทาวท้ัง ๔ คร้ังเม่ือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะไปแสดงธรรมเทศนาท่ีไหน ทาวท้ัง ๔ หรือ
ทาวจตุโลกบาลนี้ จะตองไปเปนผูดูแลรักษา ไปเปลงรัศมีคือความแจงสวาง ณ ท่ีนั้น แมกระท่ังองค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดสําเร็จ เปนสัพพัญญสัมมนาเจามีพราหมถวายขาวมธุปายาท ทาวท้ัง
๔ ก็จะไดมาถวายบาตรซึ่งเปนแกว แตละองคนํามาแตละทิศ ในเมื่อมาถึงแลวพระพุทธเจาก็ไม
สามารถรับได ตองทําใหบาตรท่ีไดรนับจากทาวท้ังส่ีเปนใบเดียว รับอาหารขาวคือขาวจตุผง ขาวจตุ
กอน จากพาณิชย นี่คือความเปนไปเปนมา ในการทําพิธี จะมี อาจารย ประจําหมูบานมาเปนผูทําพิธี 
มีการอัญเชิญเทวดากอน แลวกลาวคําโอกาสเวทนานถวายแกเทวดา ใหมารับของพลีกรรมนั้นๆ 
แลวเปนเสร็จพิธี ปจจุบันการข้ึนทาวท้ังส่ียังมีใหพบเห็นเปนประจําไมวาจะเปนงานของบานเมือง 



 
๗๐ 

วัดวาอาราม ชุมชนและปจเจกชนโดยท่ัวไป เชน งานบูชาเสาหลักเมือง ทําบุญเมือง งานฉลองศาสน
สถาน สาธารณสถาน ทําบุญหมูบาน เทศกาลสงกรานต ข้ึนบานใหม แตงงาน บรรพชาและ
อุปสมบท เปนตน จากภาพท่ีปรากฏตามงานตาง ๆ แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของมหาเทพท้ัง ๔ 
ท่ียังเปนท่ีนิยมนับถือของชาวลานนาอยางไมมีวันเส่ือมคลาย๒๕ 

๒)  การบูชาพระอุปคุต 
  พระอุปคุตเปนพระอรหันตสาวกท่ีชาวลานนามีความเช่ือและความเคารพเล่ือมใส
มากเปนพิเศษองคหนึ่ง ซ่ึงจะเห็นไดวา ในลานนาเม่ือมีงานเฉลิมฉลองในวัดหรือเกี่ยวของกับ
พระพุทธศาสนาจะมีพิธีเกี่ยวกับพระอุปคุต เชน ตักบาตรพระอุปคุต อาราธนาพระอุปคุตมา
คุมครองงาน แสดงใหเห็นถึงความเช่ือเร่ืองพระอุปคุตท่ีมีอิทธิพลตอความเช่ือและพิธีกรรม ซ่ึงการ
เขากรรมในลานนานั้นก็นิยมบูชาพระอุปคุตดวยเชนเดียวกัน ซ่ึง พระครูอมรธรรมประยุต๒๖ไมเช่ือ
วาพระอุปคุตจะมีชีวิตอยูจริง นาจะเปนเร่ืองเลามากกวาท่ีมีเคามาจากประเทศพมา โดยยอนไปสมัย
ทําสังคายนาครั้งท่ี ๓ ท่ีพระเจาอโศกมหาราชทรงอุปถัมมภและทรงไดสรางเจดียจํานวน ๘๔,๐๐๐ 
องคถวายเปนพุทธบูชา ซ่ึงจะไดถวายหลังเสร็จส้ินการทําสังคายนา แตระยะเวลาเนิ่นนานไปดูจะไม
ปลอดภัย จึงไดใหพระวังคีสะไปนิมนตพระอุปคุตท่ีจําพรรษาอยูใตมหาสมุทรมาดูแล โทษฐานท่ี
ไมเขารวมทําสังคายนา โดยใหระวังการกอกวนของพญามาร พญามารมากอกวนในงานดวยวิธี 
ตาง ๆ แตพระอุปคุตก็สามารถแกปญหาเสียทุกคร้ังไป พระอุปคุตปราปพญามารโดยใชหัวสุนัขเนา
แขวนคอพญามาร แลวนําไปขังท่ีขอบฟาจนงานสังคายนาเสร็จ เกิดลืมไป กวาจะคิดไดก็ถูกพญา
มารตัดพอตอวา สมัยท่ีพระพุทธเจาทรงพระชนมอยูพระองคมีเมตตาตอเราไฉนศิษยของทานจึงไร
ความปราณี พระอุปคุตเม่ือทราบวาพญามารเคยอยูรวมสมัยกบพระพุทธเจา ก็ขอรองใหพญามาร
จําแลงเพศเปนพระพุทธเจาและพระอัครสาวกใหดู เพราะตัวทานเองเกิดไมทัน ซ่ึงพญามารก็
รับปาก แตมีขอแมวา หามพระอุปคุตกราบรูปจําแลงของพระพุทธเจา เม่ือพญามารแปลงราง
กลายเปนพระพุทธเจา พระอุปคุตเกิดปติช่ืนชมในพระบารมี เผลอกมลงกราบรูปจําแลงของ
พระพุทธเจาทําใหพญามารกระเด็นไป รูปจําแลงของพระพุทธเจาก็อันตรธานไป พระอธิการนิวัฒน 
กิตฺติโสภโณ๒๗ ไดนับถือพระอุปคุตต้ังแตสมัยเปนสามเณร ตอมาเม่ืออุปสมบทแลวจึงมีโอกาสไป
เมืองพมาไดพบเห็นพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุต ยิ่งทําใหเกิดศรัทธามากยิ่งข้ึน จึงไดสรางพระ 

                                                 
 
๒๕http://www.pantown.com/board.php?id=3854&area=1&name=board5&topic=12&action=view 
๒๖ อางในพระประพันธ  สุทฺธจิตฺโต,อิทธิพลความเช่ือเร่ืองพระอุปคุตท่ีมีตอพิธีกรรมชาวพุทธลานนา ,

๒๕๔๘ หนา ๒๙. 
๒๗ สัมภาษณ พระอธิการนิวัฒน  กิตฺติโสภโณ, เจาอาวาสวัดเกาะกลาง. ๑๙ สิงหาคม ๒๕๕๐. 



 
๗๑ 

อุปคุตขนาด ๒๙ นิ้วไวมณฑปหนาวิหารใหพุทธศาสนิกชนไดสักการบูชา โดยมีความเช่ือวาพระ
อุปคุตเปนพระอรหันตท่ีมีอิทธิฤทธ์ิ ยังมีชีวิตอยูยังไมนิพพาน ตามคําพยากรณของพระสัมมาสัม
พุทธเจาท่ีตรัสไววา หลังจากพระองคปรินิพพานไปแลวจะใหพระอุปคุตคุมครองพระศาสนาแทน
พระองคตลอด ๕,๐๐๐ วัสสา๒๘การอาราธนาพระอุปคุตมาคุมครองในงานฉลองเสนาสนะและถวาย
ขาวสุก กลวย เข็มเย็บผาโดยใสถวยตักแกง บานละถวยในวันเพ็ญพุธ (เปงพุธ) โดยมีความเช่ือวา 
กลวยจะทําอะไรก็งายเหมือนปอกกลวย หรือเกิดชาติหนาขอใหไดกินอ่ิม สวนเข็มเกิดมาจะได
ปญญาหลักแหลม เม่ือเสร็จพิธีทางวัดจะแจกจายสงของท่ีนํามาถวายใหแกชาวบานนําไป
รับประทานเพ่ือเปนสิริมงคล 
 ศาสตราจารยเกียรติคุณ มณี  พยอมยงค๒๙ไดกลาววา เร่ืองราวของพระอุปคุตไดรับฟงมา
จากผูเฒาผูแกผูมีจิตศรัทธา บรรพบุรุษไดเลาสืบ ๆ กันมาและไดศึกษามาจากคาวธรรมของลานนา
เร่ือง อุปคุตสูตร โดยมีความเชื่อวาพระอุปคุตเปนบุคคลพิเศษ มีฤทธ์ิเดชานุภาพ เปนตัวแทนคณะ
สงฆปราบพญามารจนงานฉลองเจดียสําเร็จ สวนพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุตมีการใสบาตรวันเพ็ญ
พุธ วันพุธ ข้ึน ๑๕ คํ่า ผูมีศรัทธาจะเตรียมอาหาร ขนม ผลไม ใสบาตรเลยเท่ียงคืนเปนตนไป และ
พิธีอาราธนาพระอุปคุตคุมครองงานหรือรักษางาน เพื่อมิใหเกิดส่ิงท่ีเปนอัปมงคลตาง ๆ  
 จากการศึกษาและสอบถามผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับประเพณีและวัฒนธรรมลานนา ในเร่ือง
ความเช่ือและพิธีกรรมเกี่ยวกับพระอุปคุต พอสรุปไดดังนี้ 
  (๑)  ความเชื่อในดานฤทธ์ิ 
  คําวา ฤทธ์ิ๓๐ คือ อํานาจศักดิ์  ความเจริญ, ผลสําเร็จความงอกงาม มี ๒ ทาง คือ 
  ๑.  อามิสฤทธ์ิ  คือ  ความสําเร็จ หรือ ความรุงเรืองทางวัตถุ 
  ๒. ธรรมฤทธ์ิ  คือ  ความสําเร็จ  หรือ ความรุงเรืองทางธรรม 
  พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต)  ใหความหมายคําวา ฤทธ์ิ ๓๑ ไววา  ฤทธ์ิ  คือ 
ความสําเร็จ ในสวนของพระญาณวโรดม (ประยูร  สนฺตงฺกุโร)๓๒ใหความหมายของคําวา ฤทธ์ิ คือ 
                                                 

 
๒๘ อางในพระประพันธ  สุทฺธจิตฺโต,อิทธิพลความเช่ือเร่ืองพระอุปคุตท่ีมีตอพิธีกรรมชาวพุทธลานนา ,

๒๕๔๘,  หนา ๓๐. 
๒๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๙. 
๓๐ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๔. 
๓๑ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๘๕. 
๓๒ พระญาณวโรดม (ประยุร  สนฺตงฺกุโร) ศาสนาตาง ๆ, (กรุงเทพมหานคร : สภาการศึกษามหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๙๕. 



 
๗๒ 

อํานาจส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ แรงอํานาจ ในบรรดาปาฏิหาริย ๓ คือ อิทธิปาฏิหาริย อาเทสนาปาฏิหาริย และ
อนุสาสนีปาฏิหาริย๓๓ พระพุทธเจามิไดสรรเสริญปาฏิหาริย ๒ อยางแรก๓๔ เพราะมิชวยใหเราหลุด
พนจากความทุกขไปไดเลย เขาทั้งหลายท่ีไมเล่ือมใสจะคอนขอดไดวา การแสดงฤทธ์ินั้นทําได
เพราะมีวิชชาอยางหนึ่งเรียกวา คันธารี หมายถึง วิชาท่ีฤาษีคันธาระเปนผูทํา หรืออีกนัยหนึ่ง 
หมายถึง วิชาท่ีเกิดข้ึนในแควนคันธาระ ซ่ึงมีฤาษีพํานักอยูมาก๓๕ สวนการทายใจก็เพราะมีวิชชาช่ือ 
มณิกา คือ วิชาจินดามณี สามารถรูใจคนอ่ืนได๓๖ พระองคทรงสรรเสริญอนุสาสนีปาฏิหาริย เพราะ
ใหความสําเร็จประโยชนไดจริงแกผูปฏิบัติตามธรรมเทานั้นท่ีจะชวยใหเราพนจากความทุกขไปได 
ดังพุทธภาษิตท่ีวา “ธมฺมจารี สุขํ เสติ” (ผูประพฤติธรรม ยอมอยูเปนสุข)  
 จะเห็นไดวา ความเช่ือของชาวพุทธลานนา ในดานพุทธศาสนานั้นมีมากมาย ซ่ึงความเช่ือ
ในเร่ืองตาง ๆ เหลานั้นลวนเกิดจากศรัทธา เนนคุณธรรมเบ้ืองตนท่ีจะนําไปสูการประพฤติปฏิบัติ
ทางกาย ทางวาจา ทางใจ เปนปจจัยเบ้ืองตนกอใหเกิดความศรัทธา แลวแปรจากส่ิงท่ีเปนนามธรรม
ใหเปนรูปธรรม ใหแสดงออกทางกาย เชน การแสดงความเคารพ กราบไหวบูชาดวยส่ิงตาง ๆ 
ตลอดถึงแสดงออกทางวาจา มีการสวดสรรเสริญรูปแบบตาง ๆ ซ่ึงส่ิงเหลานี้เกิดจากความเช่ือความ
ศรัทธาท้ังนั้นแมความเชื่อในเร่ืองนั้น ๆ อาจจะไมสามารถพิสูจนทางวิทยาศาสตรไดก็ตาม แตก็ไม
ทําใหเกิดความเสียหายเปนโทษตอตนเองและสวนรวม จึงมีการสืบทอดพิธีกรรมนั้น ๆ เร่ือยมา 
 ความเช่ือในการเขากรรมในลานนา ลวนเกิดจากความศรัทธาเปนเบ้ืองตน จึงทําใหเกิด
พิธีกรรมตาง ๆ มากแตในท่ีนี้จะเนนศึกษาเร่ืองความเช่ือในการเขากรรมในลานนาและพิธีกรรม
เกี่ยวกับพระอุปคุตท่ีเกี่ยวของกับการเขากรรมในลานนาท่ีกอใหเกิดความศรัทธาและไดรับการ
ปลูกฝงมาจากบรรพบุรุษจนตกทอดมาถึงอนุชนรุนหลัง 
  (๒)  ความเชื่อในดานปราบมาร 
  คําวา มาร ในพระพุทธศาสนาหมายถึง ส่ิงท่ีขัดขวางคุณความดี หรือส่ิงท่ีฆาบุคคล
ใหตายจากคุณความดี หรือจากผลท่ีหมายอันประเสริฐ ส่ิงท่ีผลาญคุณความดี ตัวการท่ีกําจัดหรือ
ขัดขวางมิใหบรรลุผลสําเร็จอันดีงาม มี ๕ อยาง๓๗ไดแก 

                                                 
 
๓๓ อางแลว 
๓๔ ที.สี.(ไทย) ๙/๔๘๔ – ๔๘๕/๒๑๔-๒๑๖. 
๓๕

 ที.สี.(ไทย) ๙/๔๘๔/๒๑๔. 
๓๖ ที.สี.(ไทย) ๙/๔๘๕/๒๑๕. 
๓๗ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร :  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๒๐๔-๒๐๕. 



 
๗๓ 

  ๑)  กิเลสมาร  มาร คือกิเลส หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา อนุสัยกิเลส กิเลสเปนมาร 
เพราะเปนตัวกําจัดและขัดขวางความดี เปนตัวฝงนอนเนื่องในสันดาน ทําใหสัตวตองประสบความ
พินาศท้ังในอดีต ปจจุบันและอนาคต 
  ๒)  ขันธมาร  มาร คือเบญจขันธ  ขันธ ๕ เปนมาร เพราะสภาพอันปจจัยปรุงแตง 
มีความขัดแยงกันเองอยูภายใน ไมม่ันคงทนทาน เปนภาระในการดูแลรักษา ท้ังแปรปรวนเส่ือม
โทรมไป เพราะชรา พยาธิ เปนตน ลิดรอนโอกาสมิใหบุคคลทํากิจหนาท่ี หรือบําเพ็ญคุณความดีได
เต็มปรารถนา 
  ๓)  อภิสังขารมาร  มาร คือ อภิสังขาร อภิสังขารเปนมาร เพราะเปนตัวปรุงแตง
กรรม นําใหเกิดชาติ ชรา มรณะเปนตน ขัดขวางหลงติดอยูมิใหหลุดพนจากสังสารวัฎฎทุกขนี้ 
  ๔)  มัจจุมาร  มาร คือ ความตาย ความตายเปนมาร เพราะเปนตัวตัดโอกาสและ
เวลา ท่ีจะกาวหนาตอไปในคุณงามความดีท้ังหลาย 
  ๕)  เทวปุตตมาร มาร คือ เทพบุตร เปนเทพท่ียิ่งใหญระดับสูงสุดแหงช้ันกามาวจร 
ช่ือวา ปรนิมมิตวสวัตดี ไดช่ือวามาร (พญามาร) เพราะเปนนิมิตแหงความขัดของ คอยขัดขวาง
เหนี่ยวร้ังบุคคลไวมิใหลวงพนจากแดนอํานาจครอบงําของตน โดยชักใหหวงพะวงในกามสุข ไม
หาญอาจเสียสละออกไปบําเพ็ญคุณความดีท่ียิ่งใหญได 
 คําวามารท่ีพระอุปคุตไดรับนิมนตใหไปชวยปราบ คือ เทวบุตรมาร มารคือเทพบุตรเปน
เทพท่ียิ่งใหญท่ีช่ือวา วสวัตดีมาร เปนพญามารท่ีพระพุทธเจาทรงผจญ ในสมัยท่ีพระพุทธเจาทรง
กระทําความเพียรอยู  ในท่ีสุดก็แพ  หรือความปราชัยตอพระบารมีของพระพุทธองคและ
พระพุทธเจาทรงพยากรณวา หลังจากตถาคตนิพพานลวงแลว อุปคุตจะไดทรมานพญาวสวัตดีมาร 
ใหลดพยศส้ินความรายกาจ ในอนาคตและพญามารจะปราถนาเปนพระพุทธเจาในภาคหนา
ตอไป๓๘ 
  (๓)  พิธีกรรมเก่ียวกับพระอุปคุตของชาวพุทธลานนา 
  ตามประวัติไดกลาวไววา พระอุปคุตเนรมิตปราสาทแกว จําพรรษาอยูใตสะดือ
ทะเล พระเจาอโศกมหาราชจะทําบุญถวายสถูปเจดีย ๘๔,๐๐๐ องค ข้ึนท่ัวชมพูทวีป ทรงมีปริวิตก
วา พญามารจะมารบกวนกอเหตุรายตาง ๆ ในงานดังกลาว จึงปรึกษากับพระสงฆท้ังหลายวา จะ
นิมนตใครมารักษางาน และมาชวยปองกันปราบพญามาร พระสงฆท้ังมวลตางก็ไมมีใครอาสา ใน
ท่ีสุดไดมีการกลาวถึงพลังอิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุต ซ่ึงบําเพ็ญฌานสมาบัติอยูในปราสาทแกวใต

                                                 
 
๓๘

 อางในพระประพันธ  สุทฺธจิตฺโต,อิทธิพลความเช่ือเร่ืองพระอุปคุตท่ีมีตอพิธีกรรมชาวพุทธลานนา ,

๒๕๔๘,  หนา ๓๗. 



 
๗๔ 

สะดือทะเลจึงขอนิมนตพระอุปคุตมาทําการปราบพญามาร ทานรับนิมนตมาชวยปองกันพญามาร
โดยจับพญามารมัดติดภูเขาลูกหนึ่งเปนเวลา ๗ ป ๗ เดือน ๗ วัน กระท่ังงานฉลองสําเร็จ 
  จากประวัติดังกลาวนําไปสูความเชื่อของชาวพุทธลานนาวา พระอุปคุตเปนพระ
ทรงอภิญญามีฤทธ์ิท่ีสามารถปกปองคุมครองใหปราศจากอันตรายได ทําใหเกิดเปนเคร่ืองเสริม
ศรัทธาใหชาวพุทธลานนา ไดทําพิธีอัญเชิญพระอุปคุตมารักษางาน เพื่อมิใหพญามารหรือความช่ัว
รายอุปสรรคท้ังหลายมารบกวน สําหรับลานนางานท่ีมักจะนิยมนิมนตพระอุปคุตมาคุมครองรักษา
งานคือ งานปอยหลวง (งานฉลองเสนาสนะภายในวัด) งานเขากรรม หรือเขาปริวาสกรรม เปนตน 
เพื่อปองกันไมใหเกิดเหตุรายตาง ๆ ซ่ึงผูวิจัยมีทัศนะความเห็นวา การนิมนตพระอุปคุตมาคุมครอง
งานนั้น ถือวาเปนภูมิปญญาของคนลานนาสมัยกอน ซ่ึงถือวาเปนจิตวิทยาสังคมอยางหนึ่ง คือ สราง
ซุมหรือหออุปคุตไว มีอัฏฐบริขารอยู มีคัณโฑ พัด เส่ือ หมอน คนท่ีมารวมงานเห็นไมกลาท่ีจะกอ
เหตุรายตาง ๆ เพราะเกรงกลัวตอบาปเปนธรรมเนียมของชาวพุทธลานนา ท่ีดินผานศาลเจาท่ี  
หรือ ศาลพระภูมิท่ีสรางข้ึน ตางก็ยกมือข้ึนไหวแสดงถึงมีความเคารพ ความยําเกรง ไมกลาทําความ
ช่ัวใด ๆ เพราะกลัววาจะไดรับโทษตาง ๆ เชนการเจ็บปวย เปนตน 
  ซุมหรือหอพระอุปคุตเชนเดียวกัน คนเดินผานไปมาก็กลัว บางคนไมกลาเดินผาน 
เพราะถือวาเปนส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท่ีควรใหความเคารพยําเกรงจึงทําใหเกิดประเพณีนิยม งานท่ีจะจัดตอง
มีการอัญเชิญพระอุปคุตมากอนหนึ่งวัน ชาวบานจะชวยกันสรางเปนหอเล็กมีท่ีมุงกําบังท้ัง ๓ ดาน 
เปดเฉพาะดานหนาเทานั้น ต้ังไวท่ีเหมาะสม หลังจากนั้นคณะกรรมการจัดงานจะเชิญชวนศรัทธา
ชาวบานเขารวมพิธีแหพระอุปคุตมาคุมครองงาน จะมีการจัดขบวนแหนําดวยชอ ธง ตุง ฆองกลอง 
มีชางฟอน เปนตน ซ่ึงมีขอปฏิบัติคือ ทุกคนจะตองสํารวม กาย วาจา ของตนเอง หามพูดในส่ิงท่ีไม
ควรพูด เม่ือขบวนแหง ถึงแมน้ํา กอนอ่ืนตองจุดธูปเทียนบอกแมธรณีเจาท่ีตรงริมฝงน้ําแลวก็กลาว
คําอาราธนาพระอุปคุตข้ึนมาจากแมน้ํา ซ่ึงจากการศึกษาในการเขากรรมของลานนานั้น จากการ
สังเกตการณ งานเขากรรม เกี่ยวกับพิธีกรรมอาราธนาพระอุปคุตมาคุมครองงาน แสดงใหเห็นวา 
ความเช่ือเร่ืองพระอุปคุตมีอิทธิพลตอชาวพุทธลานนา ก็ใหเกิดพิธีกรรมท่ีปฏิบัติสืบ ๆ กันมา ซ่ึงจาก
การสังเกตการณ ประชาชนภายในหมูบานจะใหความสนใจและเขารวมพิธีกรรมอาราธนาพระอุป
คุตดวยความศรัทธาและความเช่ือท่ีวา พระอุปคุตจะมาปกปองคุมครองงานไมใหเกิดปญหา
อุปสรรคตาง ๆ เพื่อความผาสุก จากความรวมใจกันกอใหเกิดความสามัคคีข้ึนภายในหมูบานและ
ชวยกันดูแลปองกันภัยตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนภายในงาน จึงทําใหงานไมมีเหตุการณราย ๆ เกิดข้ึนทําให
การจัดงานเปนไปอยางราบร่ืน ซ่ึงถือวาเปนภูมิปญญาของบรรพบุรุษท่ีตองการจะส่ือใหลูกหลาน
เกิดความรัก ความสามัคคี ชวยเหลือดูแลซ่ึงกันและกัน กอใหเกิดการสรางความสัมพันธกันภายใน
หมูบาน ไมทําใหเกิดความแตกแยก เร่ืองรายตาง ๆ ก็จะไมเกิดขึ้น พิธีกรรมอาราธนาพระอุปคุต 



 
๗๕ 

ไมใหกระทําส่ิงท่ีเรียกวา บาป หรือความช่ัวตาง ๆ และใหเกรงกลัวตอพระอุปคุต เนื่องจากทานเปน
ผูมีฤทธ์ิ หากจะกระทํา พูด และคิดส่ิงใดก็ใหมีสติสัมปชัญญะ ถาหากไมเกรงกลัวหรือกระทํา พูด 
คิด ดวยความประมาท อาจจะไดรับผลรายจากการกระทํา พูดและคิดท่ีไมถูกตองได เปนกุศโลบาย
ในการสอนใหเดความเกรงกลัวตอบาปและความช่ัวตาง ๆ ทําใหกลัวและไมกระทํา พูด คิดในส่ิงท่ี
ไมดี งานท่ีอาราธนาพระอุปคุตมาคุมครองงาน จึงเกิดความราบร่ืน สงบสุขและสําเร็จไปไดดวยดี 
ซ่ึงถือวาเปนพิธีกรรมท่ีมีคุณคาในดานจริยธรรม และกอใหเกิดประโยชนในการอยูรวมกันไดอยาง
ดียิ่ง 
 ๔.๒.๒  ดานสังคม 
 ประชาชนสวนใหญเปนชาวพุทธ ดวยเหตุนี้ชาวบานจึงมีความเช่ือตามหลักของศาสนาใน
เร่ืองของกฎแหงกรรม บาปบุญ นรกสวรรคเปนตน ดวยอิทธิพลของศาสนาตอความเช่ือดังหลาว จึง
ทําใหสังคมไทยโดยเฉพาะสังคมลานนาอยูดวยความสันติสุข การเขากรรมในลานนาซ่ึงเปนกิจของ
สงฆก็ตาม แตชาวบานถือวาพระภิกษุสงฆเปนคนของทุกคน ดังนั้นเม่ือทานจะตองมาประพฤติ
ปฏิบัติอยูปฏิบัติธรรมเขากรรมฐาน เพื่อความบริสุทธ์ิบริบูรณแหงพรหมจรรย ชาวบานท้ังหลายจึง
ไดมีความยินดี รวมสนับสนุนและเปนแรงใจโดยการรวมกันเสียสละท้ังแรงกายและแรงใจ 
ตลอดจนทุนทรัพยเพื่อผลคือ บุญกุศลอันตนจะพึงมีพึงไดในชาตินี้และชาติหนาตามความเช่ือของ
บรรพบุรุษและผลของการเขากรรมนี้ ยังเปนแบบอยางแหงการดํารงชีวิตของชาวบานในขอท่ีวา 
เปนแบบอยางอยางของคนจริง คือ คนท้ังหลายโดยมากแลวไมชอบอยูอยางลําบาก กลัวตอความ
ทุกขยาก แตพระสงฆไดประพฤติปฏิบัติในการฝกฝนตนเองใหชาวบานไดดู อยูใหเห็นและเปน
แบบอยางท่ีดี 
 การเขากรรมของพระภิกษุหรือการปฏิบัติธรรมของพระสงฆนอกจากจะเปนไปเพื่อ
ประโยชนคือการหลุดพน ในการประพฤติปฏิบัติธรรมนั้นส่ิงสําคัญคือการคอยปรนนิบัติใหการ
สนับสนุนในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนดานแรงกาย แรงใจและทุนทรัพย ท่ีตนไดมีสวนรวมในการ
ทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา เพราะพุทธเจาทรงตรัสไววา ศาสนาจะเจริญรุงเรืองหรือเส่ือมไมไดอยูท่ี
เหตุปจจัยภายนอก หากอยูกับบริษัทท้ัง ๔ คือ ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา ดังนั้นการเขากรรม
ในลานนาซ่ึงมีผูนับถือพระพุทธศาสนาจํานวนมากอยางตอเนื่องจนถึงปจจุบันยอมมีความดีงใจ
ภาคภูมิใจในตนเองที่ไดเกื้อกูลตออายุของพระพุทธศาสนา โดยการรักษาประเพณีดั่งเดิมเอาไว 
นอกจากนั้น การที่ไดเปนผูมีสวนรวมสืบตออายุพระพุทธศาสนา โดยการไดจัดใหมีการเขากรรม 
ยังประกอบดวยผลอยางมากตอผูเขามามีสวนรวมในการเขากรรมดังกลาวคือ 
 ๑)  เปนผูท่ีไดช่ือวาเปนผูรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงาม ซ่ึงมีมาแตคร้ังบรรพบุรุษ
เอาไว ไมใหสูญหายไปกับกาลเวลาและยุคสมัยท่ีเปล่ียนแปลง 
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 ๒)  เปนผูท่ีนับไดวาเปนคนดีของสังคม กลาวคือ เปนผูท่ีรูจักเสียสละใหปนส่ิงของอันเปน
ของ ๆ ตนแกผูอ่ืน ไดช่ือวาเปนผูรูจักเฉล่ียความสุขของตนใหแกผูอ่ืน ไดช่ือวาเปนผูมีความเมตตา
กรุณาตอเพื่อนมนุษย นอกจากนั้นยังไดมีโอกาสรักษาศีล ซ่ึงเปนเคร่ืองชําระกาย วาจาและใจของ
คนใหสะอาดหมดจด รวมทั้งไดมีโอกาสบําเพ็ญภาวนา ซ่ึงถือวาเปนจุดสูงสุดแหงการปฏิบัติตาม
หลักของพระพุทธศาสนา ซ่ึงบุคคลเหลานี้ยอมจะไมเปนปญหาของสังคมจะไมกอภัยอันตรายใด ๆ 
ใหกับสังคม เปนผูประพฤติประโยชนเกื้อกูลตอสังคม ชวยหลือสังคมอีกแรงหนึ่งดวย เพราะคน
เหลานั้นจะมีจิตใจม่ันคงในการพากเพียรเพื่อจะละส่ิงอันเปนกุศลท้ังหลาย 
 ๓)  การเขากรรมสงผลตอสังคม คือเปนประเพณีอยางหนึ่งของพระพุทธศาสนาในลานนา 
ท่ีเปดโอกาสใหผูคนในสังคมไมวาไกลหรือใกลไดรูจักกันใหกวางขวางออกไป ซ่ึงจะเปน
ประโยชนตอการปกครองกอใหเกิดความสามัคคีของผูคนในชาติ 
 ๔.๒.๓  ดานเศรษฐกิจ 
 จากการศึกษาการเขากรรมในลานนา ทําใหทราบวา การเขากรรมในทุก ๆ ท่ีนั้นเปนแหลง
หมุนเวียนของระบบเศรษฐกิจของชาวบานอีกดวย ท้ังนี้เพราะการเขากรรมนั้นจะมีการจัดเตรียม 
อุปกรณตาง ๆ ท่ีมีความจําเปนในการเขากรรมเปนอยางมาก ซ่ึงอุปกรณตาง ๆ นั้นตองหาซ้ือกันใน
ทองถ่ิน ท้ังสินคาตาง ๆ อาหาร น้ํา เปนตน ซ่ึงการเขากรรมในลานนานั้นชาวบานจะเตรียมตัวจัดหา
ขาวสาร อาหารแหง เพื่อนํามาถวาย นอกจากนี้ยังมีพอคาแมคาท่ีไดนําเอาส่ิงของตาง ๆ ภายใน
ชุมชนมาจัดจําหนายอุปกรณจิปาถะตาง ๆ เพราะคนในชุมชนจะนําเอาส่ิงของตาง ๆ มาจําหนายท้ัง
ตอนกลางวันและตอนกลางคืนดวย ท้ังนี้ชาวบานตางมาทําบุญในการเขากรรมเปนจํานวนมากทํา
ใหเกิดการจับจายซ้ือของเปนการหมุนเวียนเศรษฐกิจในทองถ่ินไปในตัวดวย จากท่ีกลาวมานั้นทํา
ใหเห็นวาการเขากรรมในลานนานั้นสามารถท่ีจะทําใหการหมุนเวียนของระบบเงินแพรสะพัดได
และทําใหผูคนอีกกลุมหนึ่งสามารถยังชีพอยูไดในสังคม โดยท่ีไมตองไปประกอบอาชีพทุจริตผิด
ศีลธรรม 
 ๔.๒.๔  ดานการศึกษา 
 การเขากรรมในลานนานั้นนับวามีบทบาทในดานการศึกษาแกประชาชนผูสนใจในฐานะ
เปนแหลงท่ีเผยแผวิชาความรู หลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา จากการศึกษาคนควาพบวา การ
เขากรรมในแตละท่ีการเขากรรมหรือการปฏิบัติธรรมจะมีการอบรมและใหความรูแกพระภิกษุสงฆ
สามเณรผูเขาปฏิบัติธรรม และประชาชนผูสนใจในหลักธรมปฏิบัติใน ๒ ระดับดวยกันกลาวคือ 
 ๑)  ข้ันพื้นฐานในการดํารงชีวิต การเขากรรมในลานนาจะเปนแหลงท่ีสงเสริม อบรมและ
ใหความรูแกประชาชน โดยความรูในข้ันนี้จะเนนหลักธรรมในการดํารงชีวิต ความอยูรอดในสังคม
ตามแนวคําสอนในทางพระพุทธศาสนา นอกจากนั้นยังไดสอดแทรกตัวอยางและประสบการณจริง
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จากผูปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนแลวประสบผลสําเร็จในชีวิต มาเลาใหฟงอันเปนการเพิ่มรสชาติ
แหงการฟง อยางยิ่ง จากบรรดาพระเถรานุเถระ ตลอดจนผูทรงคุณวุฒิท่ีไดรับนิมนตใหมาเปนองค
ใหโอวาทในแตละวัน 
 ๒)  ข้ันสูง ในการเขากรรมนั้นมีการฝกหัดการนั่งสมาธิและการปฏิบัติกรรมฐาน สําหรับ
พระภิกษุผูเขาปฏิบัติและอุบาสกอุบาสิกา ตลอดจนประชาชนผูสนใจท่ัวไป ไดเขาใจถองแทใน
หลักการปฏิบัติตามหลักธรรมะช้ันสูงท่ีถูกตองตอไป ท้ังนี้ เพราะจุดมุงหมายสูงสุดในทาง
พระพุทธศาสนาก็คือ นิพพาน ซ่ึงหมายถึง ความดับโดยไมมีเช้ือ หมายถึงการท่ีไมตองกลับมาเวียน
วายตายเกิดอีกตอไปในวัฏฏสงสารนี้ 
 นอกจากการเขากรรมในลานนาจะเปนจุดหลอหลอม ใหการศึกษาข้ันพื้นฐานและข้ัน
สูงสุดดังกลาวแลว ยังเปนประเพณีท่ีนาศึกษาในฐานะท่ีเปนธรรมเนียมท่ีปฏิบัติสืบตอกันมาเปน
เวลานาน นับแตสมัยพุทธกาลจนปจจุบัน 
 ๔.๒.๕  ดานวัฒนธรรม 
 การเขากรรมในลานนา นับวาเปนประเพณีหนึ่งท่ีสําคัญยิ่งของประเพณีสิบสองเดือนของ
ชาวลานนา โดยเฉพาะชาวลานนาท่ีจะตองพากันจัดใหมีบุญดังกลาวข้ึน จากการศึกษาพบวาเพราะ
ชาวบานตางมีความตองการท่ีจะอนุรักษประเพณีเอาไว เนื่องจากประเพณีดังกลาวเปนส่ิงท่ีสืบทอด
มาแตอดีตและท่ีสําคัญท่ีสุดคือเปนประเพณีท่ีจรรโลงสืบตออายุพระพุทธศาสนา อันเปนศาสนา
ของชนชาติไทย กลาวคือ เปนประเพณีท่ีใหโอกาสแกพระภิกษุไดประพฤติปฏิบัติในพระธรรมวินัย 
นอกจากนั้น ประเพณีนี้นับวาเปนแบบแผนแหงการสรางจิตสํานึกของความรูสึกในการมีความเพียร
พยายามอีกดวย ในฐานะท่ีเปนแบบแผนการการปฏิบัติ ทําใหเกิดความวิริยะไมเกียจคราน ม่ัน
บําเพ็ญกุศล นอกจากประเพณีดังกลาวนี้ ยังมีพิธีกรรมอ่ืนซ่ึงปรากฏควบคูกันอยู คือ พิธีพุทธาภิเษก
และพิธีกรรมสะเดาะเคราะหสืบชะตา ซ่ึงเปนวิถีชีวิตเปนวัฒนธรรมของชาวลานนาท่ีมีความสําคัญ
ในการดึงดูดจิตใจของประชาชนอยางมาก ท้ังนี้เพราะธรรมดาของคนท่ีชอบส่ิงท่ีดีงาม ส่ิงท่ีเปน
มงคล ความเจริญ และชอบความกาวหนาของชีวิต เม่ือมีพิธีกรรมท้ังสองเปนส่ิงท่ีเสริมความเปน
มงคล ขจัดความไมเปนมงคลในชีวิตใหแกพวเขา จึงทําใหเกิดเปนประเพณีท่ีนิยมควบคูกับการเขา
กรรมนี้อยูเสมอมา 
 
๔.๓  ภูมิปญญาท่ีเกิดจากอานิสงสการเขากรรมในลานนา 

๔.๓.๑  อานิสงสจากวรรณกรรมคัมภีรธรรมลานนา 
 การเขากรรมในลานนานั้น นอกจากจะเปนการประพฤติวัตรปฏิบัติธรรมของพระภิกษุ
สามเณรแลวส่ิงท่ีสําคัญอยางหนึ่งคือการอบรมส่ังสอนชาวบานผานพระธรรมคัมภีรตาง ๆ ท่ีใชใน
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การเทศนหรือท่ีเรียกกันในลานนาท่ัวไปวาธรรมอานิสงส ซ่ึงนักปราชญทางลานนาไดอาศัยแนวคิด
ท่ีปรากฏในพระไตรปฎกและคัมภีรช้ันหลัง ท้ังท่ีแตงในสยามประเทศและตางประเทศ และแนวคิด
ตาง ๆ นี้ก็ไดเรียบเรียงข้ึนเปนคัมภีรอานิสงสข้ึน โดยมีจุดประสงคหลักอยู ๕ ประการดังตอไปนี้๓๙ 
 ๑.  เพื่ออธิบายผลแหงการประกอบกุศลกรรมดานตาง ๆ  
 ๒.  เพื่อชักชวนผูคนในสังคมใหมีสวนรวมในการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา 
 ๓.  เพื่อความรุงเรืองดํารงต้ังม่ันแหงพระสัทธรรม 
 ๔.  เพื่อสนับสนุนประเพณีความเช่ือทองถ่ินอันมีพระพุทธศาสนาเปนรากฐาน 
 ๕.  เพื่อชักชวนใหผูคนในสังคมใหมีสวนรวมในการบําเพ็ญสาธารณประโยชน 
 หากจะกลาววาคัมภีรอานิสงสในลานนามีท่ีมาจากความฉลาดในการวางกุสโลบายของ
ปราชญลานนาก็คงไมผิด เพราะพุทธบริษัทชาวลานนามีความฉลาดในการท่ีจะสรางส่ิงท่ีเปน
รูปธรรมท่ีผูสรางบุญไมวาจะเปนการใหทานส่ิงตาง ๆ การรักษาศีล และการเจริญภาวนาเปนตน 
จะตองเปนผูไดรับผลอันดีงามคือ “อานิสงส” แทนท่ีจะเนนท่ีตัวบุคคลคือความอ่ิมเอิบในใจ แต
กลับกลาวถึงผลท่ีเปนรูปธรรมเชน การเกิดในสวรรค ไดเปนพระเจาแผนดินเปนตน จนทําใหเกิดมี
คัมภีรประเภทอานิสงสเปนจํานวนมาก ท้ังนี้เพื่อแสดงใหเห็นวา ทาน ศีล ภาวนา มีอิทธิพลตอชีวิต
ของชาวพุทธเพียงไร 
 จุดประสงคหลักของคัมภีรอานิสงสก็เพื่อพรรณนาถึงผลของการประกอบคุณงามความดี
ตามหลัก บุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ ทาน ศีล ภาวนา และคัมภีรอานิสงสก็มุงแสดงอานิสงสท่ีเกิดจากการ
กระทําการบูชา ๒ ประการ คือ อามิสบูชา และปฏิบัติบูชา 
 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต)๔๐ใหความหมาย บุญกิริยาวัตถุวา หมายถึงส่ิงท่ีต้ังแหงการ
ทําบุญ หรือเร่ืองท่ีจัดเปนการทําบุญ จัดไดเปน ๒ หมวด คือ หมวด ๓ และหมวด ๑๐ 
 หมวด ๓ ประกอบดวย 
  ๑.  ทานมัย  ทําบุญดวยการให 
  ๒.  สีลทัย  ทําบุญดวยการรักษาศีลและประพฤติดี 
  ๓.  ภาวนามัย  ทําบุญดวยการเจริญภาวนา 
 หมวด ๑๐ ประกอบดวย  
  ๑.  ทานมัย  ทําบุญดวยการให 
  ๒.  สีลมัย  ทําบุญดวยการรักษาศีลและประพฤติดี 

                                                 
 
๓๙ พระมหาสิงหคํา  รักปา, คัมภีรอานิสงสลานนา, (เชียงใหม : ธาราทองการพิมพ, ๒๕๔๓), หนา ๗๗. 
๔๐ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓. 



 
๗๙ 

  ๓.  ภาวนามัย  ทําบุญดวยการเจริญภาวนา 
  ๔.  อปจยนมัย  ทําบุญดวยการประพฤติออนนอม 
  ๕.  เวยยาวัจจมัย  ทําบุญดวยการชวยขวนขวายรับใช 
  ๖.  ปตติทานมัย  ทําบุญดวยการเฉล่ียสวนความดีใหผูอ่ืน 
  ๗.  ปตตานุโมทนามัย ทําบุญดวยความยินดีความดีของผูอ่ืน 
  ๘.  ธัมมัสวนมัย  ทําบุญดวยการฟงธรรม 
  ๙.  ธัมมเทสนามัย  การทําบุญดวยการส่ังสอนธรรม 
  ๑๐.  ทิฏุชุกัมม  การทําบุญดวยการทําความเห็นใหตรง 
 ๔.๓.๒  การจัดแบงประเภทของวรรณกรรมคัมภีรอานิสงส 
 การจัดแบงคัมภีรอานิสงสลานนานั้นสามารถจัดแบงไดตามเนื้อหา แตมีขอควรคํานึงอยู
บางก็คือคัมภีรบางประเภทท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวเนื่องคาบเกี่ยวกับคัมภีรอานิสงสอยูนั้นก็คือ วรรณกรรม
ตํานานซ่ึงจัดเขาในประเภทตํานานฝายวัด ปูชนียสถาน ปูชนียวัตถุ ในการจัดแบงประเภทของ
วรรณกรรมคัมภีรอานิสงส จึงจําเปนตองผนวกคัมภีรประเภทตํานานเขาไปดวย และยังรวมไปถึง
คัมภีรประเภทชาดกท่ีแสดงแนวคิดเร่ืองอานิสงส ซ่ึงสามารถจัดแบงคัมภีรอานิสงสออกเปน ๖ 
ประเภท โดยพิจารณาจากเนื้อเร่ือง ดังตอไปนี้๔๑ 
 ๑.  อานิสงสของการสราง การถวายทาน เชน การสรางวิหาร สรางพระพุทธรูป การถวาย
ขาวบิณฑิบาต อานิสงสดอกไม 
 ๒.  อานิสงสของการบวช เชน อานิสงสบวชสามเณร อานิสงสบวชวิหาร พุทธรูป แทน
พระพุทธรูป 
 ๓.  อานิสงสของการรักษาศีล เชน อานิสงสสีลหาศีลแปด อานิสงสสีลภาวนา อานิสงสสี
ลเสนเดียว 
 ๔.  อานิสงสของการทําศพ เชน อานิสงสลางคาบ อานิสงสหนาศพ อานิสงสศพ  อานิสงส
ฌาปนกิจ อานิสงสทําบุญใหคนตาย 
 ๕.  อานิสงสของการบําเพ็ญกุศลในวันตาง ๆ  เชน อานิสงสปใหม อานิสงสเขาพรรษา 
อานิสงสกอเจดียทราย 
 ๖.  อานิสงสของการบําเพ็ญกุศลตาง ๆ นอกจากท่ีกลาวมาแลว เชน อานิสงสกองข้ีเหยื้อ 
อานิสงสปลูกไมสลี อานิสงสเล้ียงพอแม 

                                                 
 
๔๑ พรรณเพ็ญ  เครือไทย, คําสอนอานิสงส มรดกศาสนาในเชียงใหม ภาค ๒ : หลักคําสอน, (เชียงใหม :  

นพบุรีการพิมพ, ๒๕๔๑), หนา ๖๐. 



 
๘๐ 

 จากประเด็นดังกลาวมา แสดงใหเห็นวา การเขากรรมในลานนามักจะมีการเทศนธรรม
อานิสงส ซ่ึงมีเนื้อหากลาวถึงอานิสงสของการประกอบคุณงามความดีตรง ๆ แตพฤติกรรมและคุณ
ความดีนั้นแตกตางกันไปตามลักษณะกิจกรรม ซ่ึงเกี่ยวของกับการประกอบคุณความดีอันมีพื้นฐาน
มาจาก บุญกิริยาวัตถุ ๓ อยาง คือ ทาน ศีล ภาวนา เนื้อหาของคัมภีรอานิสงสและการเขากรรมนั้นก็
เกี่ยวของกับพฤติกรรม ทาน ศีล ภาวนา นั่นเอง จึงเห็นวาคัมภีรอานิสงสอยูในกลุมของบุญกิริยา
วัตถุ ตามกิจกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 ๔.๓.๓  ความสําคัญของคัมภีรอานิสงสลานนาในสังคม 
 วรรณกรรมมีบทบาทสําคัญยิ่งในชีวิตการดํารงอยูของสังคมไทย เปนเอกลักษณท่ีงดงามซ่ึง
เปนวัฒนธรรมอันทรงคุณคาทางภาษา และไดฝงรากลึก สะทอนสังคมมาโดยตลอด และซึมซับอยู
ในวิถีชีวิตคนไทยมาเปนเวลานานอยางไมรูตัว วรรณกรรมจึงเปนเคร่ืองสะทอน วรรณกรรมจึงเปน
ส่ิงหนึ่ง ท่ีมีบทบาทในการสืบทอดวัฒนธรรมทางภาษา เอกลักษณความเปนไทย ภูมิปญญา คานิยม
และวิถีชีวิตดีงามอ่ืน ๆ อีกมากมายสืบเนื่องมาจนถึงปจจุบัน ซ่ึงเปนความสัมพันธระหวาง
วรรณกรรมกับสังคมสะทอนใหเห็นถึงสภาพความเปนสังคมท่ีปรากฏอยูในคัมภีร 
  ๑)  ความสําคัญของคัมภีรอานิสงสลานนาในฐานะเปนวรรณกรรมคําสอน 
  ในฐานะท่ี คัมภีรอานิสงสลานนาเปนผลผลิตของวัฒนธรรม นับเนื่องในคติชน
วิทยา ดังนั้นความสําคัญของคัมภีรอานิสงสท่ีมีตอสังคมจึงอยูท่ีแนวคิดท่ีปรากฏในตัวคัมภีรท่ีมี
อิทธิพลตอสังคมลานนา และความคิดดังกลาวนั่นเองเปนกลไกสําคัญท่ีหลอหลอมคานิยม โลก
ทัศน ความเช่ือใหแกชาวลานนา และเปนแรงบันดาลใจใหชาวลานนา สรางสรรคผลงานอัน
สะทอนมาจากความคิด คานิยม ความเช่ือ จากส่ิงท่ีเปนนามธรรม นําไปสูการสรางส่ิงท่ีเปน
รูปธรรม ประการสําคัญก็คือ คัมภีรอานิสงสลานนา มิไดเปนวรรณกรรมธรรมดา คือ เปน
วรรณกรรมพุทธศาสนามีเนื้อหาเปนวรรณกรรมประเภทโนมนาว วรรณกรรมคําสอนและ
วรรณกรรมสังคม 
  ความสําคัญของคัมภีรอานิสงสลานนาในฐานะเปนวรรณกรรมคําสอน คือการท่ี
แนวคิดท่ีปรากฏในเนื้อหาคัมภีร มีอิทธิพลตอแนวคิดและวิถีชีวิตชาวลานนา เพราะเนื้อหาสาระ
ของคัมภีรมีความสําคัญในดานการกลอมเกลาและโนมนาวบุคคลใหประกอบกรรมดี เพื่อความเปน
สมาชิกท่ีดีของสังคม คัมภีรอานิสงสจึงมีความสําคัญตอสังคมลานนาในดานสรางคานิยม ความคิด 
ความเช่ือ สืบทอดวัฒนธรรม ภูมิปญญา สะทอนภาพสังคมอีกดวย ความสําคัญอีกประการหนึ่งของ
คัมภีรอานิสงสลานนาก็คือการมีสวนทําใหวัฒนธรรมประเพณีลานนาไทยดํารงอยู และไดรับการ
สืบทอด ดังนั้นความสําคัญของคัมภีรอานิสงสลานนาจึงไมเพียงเปนส่ิงท่ีหลอหลอมชาวลานนาให
มีโลกทัศน วิถีชีวิตท่ีแนบแนนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเทานั้น ซ่ึงหมายถึงการสรางใหชาว



 
๘๑ 

ลานนามีความคิดท่ีเปนสัมมาทิฏฐิ พรอมกันนั้นก็ยังมีอิทธิพลในการช้ีนําใหชาวลานนา ไดเล็งเห็น
ถึง ความสําคัญของวัฒนธรรมอันดีงามท่ีสมควร ไดรับการสืบทอดจากอนุชนรุนหลังตอไปอีกดวย 
  คัมภีรอานิสงสลานนาในฐานะเปนวรรณกรรมคําสอน เพราะเนื้อหาและ
จุดประสงคเนนหนักไปในทางนั้น และถือเปนกุศโลบายในการสรางสมาชิกท่ีดีของสังคม ใหแก
สังคมอยางดียิ่ง กลาวไดวาวรรณกรรมคัมภีรอานิสงสไดทําหนาท่ีสําคัญตอสังคม ไดแกการควบคุม
จริยธรรมในสังคม สอดคลองกับคํากลาวของ ทรงศักดิ์  ปรางควัฒนากุล๔๒ท่ีวา ความสําคัญของ
วรรณกรรมลานนาก็คือการควบคุมจริยธรรมในสังคม แนวคิด คติธรรมคําสอน ท่ีปรากฏใน
วรรณกรรม ยอมมีอิทธิพลในการหลอหลอมจิตใจ ความคิด ความเช่ือ แนวทาง ในการดําเนินชีวิต
ของประชาชน ตามแบบแผนประเพณี คตินิยมท่ีสังคมตองการไมมากก็นอย 
  อิทธิพลของคัมภีรอานิสงสลานนาในดานความคิด สรางคานิยมใหกับสังคมนั้นมี
ความชัดเจนมาก โดยเฉพาะในเร่ืองการปฏิบัติตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ และหลักกุศล
กรรมบถ กลาวไดวา คัมภีรอานิสงสลานนานั้นไดปลูกฝงความคิดท่ีถูกตองท่ีเรียกวา สัมมาทิฏฐิ 
ใหกับบุคคลในสังคม เพราะเนื้อหาในคัมภีรนั้นบงบอกหลักการท่ีถูกตอง ของการประกอบกุศล 
และพรอมกันนั้นก็ไดระบุรูปแบบของการทําบุญท่ีหลากหลายและมีความเปนลานนา ประการ
สําคัญก็คือ ไมออกนอกกรอบคําสอนในพระพุทธศาสนา 

๒)  ความสําคัญในฐานะนําแนวคิดท่ีเปนนามธรรมสูรูปธรรม 
คัมภรีอานิสงสลานนานั้นไดสรางคานิยมข้ึนในสังคมลานนา ชนิดท่ีแนบแนนหยั่ง

รากลึกไมคลอนแคลน และไดสะทอนอิทธิพลท่ีมีตอสังคมในดานความคิดแลวไดเปนแรงบันดาล
ใจใหชาวลานนาไดสรางสรรคผลงานท่ีเปนรูปธรรมออกมา อิทธิพลท่ีสะทอนเปนรูปธรรมคือกลุม
ของส่ิงตาง ๆ ท่ีเกิดมาจากอิทธิพลของคัมภีรอานิสงสท่ีมีตอสังคมลานนา คือ  

๑.  ศิลปะส่ิงกอสราง ถาวรวัตถุ ปูชนียวัตถุ ปูชนียสถาน เชน เจดีย วิหาร กุฎี ศาลา 
สะพาน กําแพง พระพุทธรูป 

๒.  เคร่ืองใช เชน ธรรมาสน 
๓.  เคร่ืองบูชา  เชน ทุง ประเภทตาง ๆ ดอกไม 
๔.  ศาสนธรรม ไดแกคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

                                                 
 
๔๒ ทรงศักด์ิ  ปรางควัฒนากุล, วรรณกรรมลานนา วิเคราะหวรรณกรรมลานนา ; วรรณกรรมคําสอน,  

(คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม), ๒๕๒๔. 



 
๘๒ 

อิทธิพลท่ีเปนรูปธรรมดังกลาวมานี้ แสดงใหเห็นวา ส่ิงกอสราง สถาปตยกรรม 
ศิลปกรรม และศาสนธรรมเหลานี้เกิดข้ึนมาไดเพราะแรงบันดาลใจจากแนวคิดท่ีเปน นามธรรม
ท่ีมาจากคัมภีรอานิสงสลานนานั่งเอง  ซ่ึงไดแกแนวคิด ความเช่ือ ประเพณี คานิยมตาง ๆ ตอไปนี้ 

 ๑.  แนวคิดเร่ือง การทําดีไดดี  ทําส่ิงท่ีดียอมไดรับผลตอบแทน 
 ๒.  โลกทัศนแนวคิดเร่ืองสัจธรรมของชีวิต เชน ความไมเท่ียงแทแนนอน เร่ือง 

ชีวิตหลังความตาย และโลกหนา การเวียนวายตายเกิด 
 ๓.  แนวคิดเร่ือง การสรางศาสนธรรม คือ การสรางคัมภีรถวายวัด 
 ๔.  แนวคิดดานโหราศาสตร ผนวกกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา 
 ๕.  แนวคิดการบําเพ็ญดานสาธารณประโยชน 

กลาวโดยสรุปแลว คัมภีรอานิสงสลานนานั้นมีบทบาทตอการเขากรรมในลานนา
เปนอยางมาก ซ่ึงบทบาทดังกลาวยังรวมไปถึงบทบาทท่ีมีตอสังคม ๒ ทาง คือ ทางนามธรรม คือ 
ดานแนวคิด ความเช่ือ และในดานรูปธรรม ซ่ึงสามารถพบเห็นไดจาก ถาวรวัตถุ ปูชนียวัตถุ ปูชนีย
สถาน ศิลปะกอสรางตาง ๆ จึงสามารถกลาวไดวา คัมภีรอานิสงสลานนานั้น ไดทําหนาท่ีของ
วรรณกรรมคําสอนแลว คือ เปนตัวควบคุมจริยธรรมในสังคม และบทบาทในการสรางจิตสํานึก
ใหกับสังคมใหเห็นคุณคาของวัฒนธรรมท่ีงดงาม ตราบเทาท่ีหลักการ เร่ืองกฎแหงกรรม ทําดีไดดี 
ยังคงไดมีอยูในกระแสความคิดของชาวลานนา และวรรณกรรมอานิสงสยังมีบทบาทตอสังคม
โดยเฉพาะในการเขากรรมในลานนา ซ่ึงถือวาการนําเอาคัมภีรซ่ึงเปนภูมิปญญาทางความคิดมาสราง
ใหเกิดความเช่ือ ความศรัทธา เพราะการเขากรรมในลานนาเปนเหมือนการรวมสังคมเขาดวยกัน 
การประสานสัมพันธของคนในทองถ่ินและการรวมมือกันของชาวบานโดยมีความเชื่อพื้นฐานคือ 
อานิสงสท่ีจะพึงไดจากการรวมทําดวยกันตามท่ีคัมภีรอานิสงสไดพรรณนา 
 
๔.๔  อิทธิพลของการเขากรรมในลานนาท่ีมีตอสังคม วัฒนธรรมจารีตประเพณีของลานนา 
 การเขากรรมในลานนาเปนการประพฤติปฏิบัติใหเขาถึงสาระธรรมหรือแกนของชีวิต ท้ัง
พระภิกษุสามเณรผูท่ีปฏิบัติและผูท่ีเกี่ยวของอยางเชน ชาวบาน การเขากรรมเพ่ือมุงขัดเกลาจิตใจให
มีความลดละเลิกในส่ิงท่ีเปนอบายมุขรวมไปถึงกิเลสใหเบาบางลงจนถึงข้ึนหมดจากกิเลส เพราะ
การเขากรรมในลานนานั้นมิใชเปนการประพฤติปฏิบัติหลักในการปฏิบัติขอใดขอหนึ่ง แตเปนการ
สํารวมระวังกาย วาจา จิตใจของตนเองมิใหมีความอยากในส่ิงตาง ๆ การปฏิบัติหรือการเขากรรม
หลอมรวมเอาขอปฏิบัติในธุดงคท้ัง ๑๓ ขอมาเปนขอปฏิบัติเดียวคือ การสํารวมระวังกาย วาจา ใจ 
การอยูอยางสันโดษ ทั้งโคนตนไม กระทอมหรือตูบ รวมท้ังการพิจารณาความตายไปดวย 



 
๘๓ 

เนื่องจากวาการเขากรรมแตละคร้ังจะทําท่ีสุสานปาชา ซ่ึงการเขากรรมในลานนานั้นนอกจากจะได
อานิสงสตาง ๆ แลวยังมีอิทธิพลตอสังคมและวัฒนธรรมจารีตประเพณีในดานตาง ๆ ดังนี้ 

๔.๔.๑  อิทธิพลของการเขากรรมในลานนาท่ีมีตอสังคม 
 ในสังคมตาง ๆ ลวนมีคตินิยมในการประพฤติปฏิบัติซ่ึงเปนกระบวนการท่ีสามารถขัดเกลา 
หลอหลอม และสรางสรรคส่ิงตาง ๆ ในสังคมน้ัน ๆ ได การเขากรรมในลานนาซ่ึงเปนเร่ืองของ
สวนรวมหรือเปนเร่ืองของคนในสังคมท่ีดําเนินการรวมกันทุกฝายเพ่ือใหเกิดการเขากรรมเกิดข้ึน 
ซ่ึงมิใชเปนเร่ืองของคนใดคนหนึ่ง การเขากรรมในลานนาจึงมีอิทธิพลเปนอยางยิ่งตอสังคมลานนา 
เพราะการเขากรรมเปนกระบวนวิธีหนึ่งท่ีสามารถควบคุมสังคมใหประพฤติปฏิบัติไปในทิศทาง
เดียวกัน โดยมีเปาหมายเหมือนกัน มีความเชื่อโดยพื้นฐานเหมือนกัน รูปแบบวิธีในการปฏิบัติ
คลายกัน ซ่ึงส่ิงเหลานี้เปนกระบวนการท่ีสามารถขัดเกลาคนในสังคมไดทางหนึ่ง และมีอิทธิพลเปน
อยางยิ่งตอสังคมลานนา 

๑)  ความสัมพันธระหวางพิธีกรรมกับชุมชน 
การเขากรรมในลานนาทุกท่ี สวนมากจะมีพิธีกรรมไมแตกตางกันยังคงสาระสําคัญในการ

เขากรรมไว เพราะพิธีกรรมนั้นแยกออกเปน ๒ ประเภทกลาวคือ 
 ๑.  พิธีกรรมเก่ียวกับพระภิกษุสงฆสามเณรผูเขากรรม ซ่ึงจะเปนพิธีกรรมท่ีเปน

เนื้อหาสาระในการปฏิบัติเปนสวนมาก เนนเร่ืองของการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงสาระสําคัญของการเขา
กรรมหรือการปฏิบัติธรรม เพื่อความขัดเกลา หลุดพนความเปนชาวบานเขาสูหลักของพุทธศาสนา
อยางแทจริง 

 ๒.  พิธีกรรมเก่ียวกับชาวบานซ่ึงเปนพิธีกรรมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับชาวบานและไมจัด
รวมอยูในพิธีกรรมของพระภิกษุสงฆสามเณร ซ่ึงพิธีกรรมนี้จะแสดงออกใหเห็นถึงความสัมพันธ
กันระหวางพุทธศาสนากับสังคม หรือพระสงฆกับชาวบาน โดยมีพิธีกรรมเปนส่ือในการสราง
ความสัมพันธและเปนประตูเช่ือมระหวางชุมชนชาวบานกับชุมชนพระสงฆท่ีคอยชวยเหลือกัน 

 พิธีกรรมตาง ๆ เหลานี้นั้นมีอิทธิพลเปนอยางยิ่งตอสังคมในลานนาเพราะถือเปน
ส่ิงท่ีหลอหลอม และสรรคสรางใหเกิดรูปแบบในการประพฤติปฏิบัติและควบคุมสังคมโดยมีความ
เช่ือ คติธรรม วัฒนธรรม ประเพณีเดียวกัน และท่ีสําคัญเปนกุศโลบายอยางหนึ่งในการสรางสังคม 
รวมสังคมเขาไวดวยกัน เพราะในสังคมลานนาอดีตนั้นมีอยูหลายชาติพันธุอาศัยอยูในลานนา แต
ดวยความเปนพุทธ ท่ีมีพระพุทธศาสนาเปนส่ิงยึดเหน่ียวเหมือนกันทําใหการรวมสังคมเขาไว
ดวยกันและมีความเหมือนกันไมแปลกแยกออกจากสังคม ทําใหการเขากรรมในลานนามีอิทธิพล
ตอคนลานนาท้ังระบบความเช่ือ คติธรรมและการยึดถือปฏิบัติ 
 



 
๘๔ 

๒)  การเขากรรมในลานนากับการสอดแทรกแนวคิด ปรัชญาชีวิตของสังคม 
ส่ิงสําคัญประการหนึ่งในการเขากรรมในลานนาท่ีมีอิทธิพลตอสังคมลานนานั้นคือการ

ถายทอดความคิด แนวคิด ปรัชญาชีวิตของสังคมโดยผานพิธีกรรม ความเช่ือท่ีแฝงอยูในข้ันตอน
ของการเขากรรม แนวคิดหลักประการหนึ่งคือ เช่ือวาผูท่ีปฏิบัติธรรมนั้นเปนผูท่ีฝกขัดเกลากิเลส
เพื่อความหลุดพน เปนผูมีความม่ันคงแนวแนตอการปฏิบัติ มักนอยสันโดษ หากชวยกันทํานุบํารุง 
ชวยเหลือทานเหลานั้นจะทําใหเกิดบุญกุศลเปนอยางมาก และถือวาเปนบุญอยางยิ่งท่ีไดคอย
ชวยเหลือผูปฏิบัติธรรม โดยผานพิธีกรรมต้ังแตการชวยกันปดกวาด ปรับปรุงพื้นท่ีและการสรางส่ิง
ตาง ๆ เพื่อความสะดวกตอการปฏิบัติธรรมของทานเหลานั้นถือวาไดกุศลมาก แนวคิดเหลานี้ไมได
หายไปจากสังคมลานนาแตกลับถูกหลอหลอมสรางข้ึนใหมโดยผานการประพฤติปฏิบัติสืบตอกัน
มา และมิไดจางหายไปตามกาลเวลา การสอดแทรกแนวคิดในการดําเนินชีวิตโดยยึดหลักความ
พอประมาณ ไมมักมาก มีความสันโดษ แสวงหาในส่ิงท่ีเปนกุศลไมยึดติดตอส่ิงตาง ๆ แนวคิดนี้
ปรากฏเปนอยางมากในสังคมลานนาแมในปจจุบันกย็ังมีแนวคิดนี้ปรากฏอยู แนวคิดการดําเนนิชีวติ
แบบนี้เปนการถายถอนตัวตนไมใหหลงมัวเมาตอส่ิงตาง ๆ ภายนอก แตกลับนําแนวคิดนี้มาพัฒนา
ใหเกิดคุณคาทางจิตใจ ซ่ึงถือเปนปรัชญาชีวิตของสังคม สามารถสรุปไดคือ 

๑.  การแสวงหาในส่ิงท่ีควรแสวงหา แสวงหาในคุณงามความดี ในกุศลซ่ึงทําใหวิถีชีวิต
ของคนลานนาไมชอบเบียดเบียนใคร เปนสังคมท่ีสุขสงบเรียบงายแตมากดวยขอคิด  

๒.  การรักษาส่ิงท่ีดีงาม รักษาความดีงามใหคงอยูสืบตอไป แมกาลเวลายุคสมัยจะ
เปล่ียนไปแตความเปนสังคมลานนายังคงอยู ซ่ึงดูไดจากพิธีกรรมตาง ๆ ท่ีปรากฏอยูในสังคม
ลานนายังถูกสรรคสราง ร้ือฟนข้ึนมา แมการเขากรรมในลานนาก็ยังคงคุณคาอยูในปจจุบัน 

๓.  การเลือกเขาสูสังคมท่ีดี พื้นฐานความเช่ือท่ีผานพุทธศาสนาน้ัน จะเนนในเร่ืองของการ
คบคน ในหลักของมงคลสูตรนั้น ขอแรกคือการไมคบคนพาล คนไมดี คนไมมีกุศล ใหเลือกคบคน
ดี คนมีกุศล จะทําใหเกิดมงคลตอชีวิต เชนเดียวกันกับการเขากรรมในลานนา การเลือกคบหาผู
ประพฤติปฏิบัติธรรมถือวาเปนผูท่ีมีความคิดท่ีดีงาม เปนกุศล ทําใหสังคมลานนาคงอยูและคงความ
เปนลานนาไวได 

๔.  การต้ังตนอยูในคุณคาของส่ิงท่ีดีงาม ส่ิงสําคัญอยางหนึ่งคือการดํารงตนอยูในความไม
ประมาท มีความพอเพียง พอประมาณอยูในตนเอง ไมมีความทะเยอทะยาน มีความยาก มีจิตใจท่ี
เย็นไมรีบรอน ทําใหเกิดเปนเอกลักษณเฉพาะของคนในลานนาท่ีท้ังการพูด การกระทํา และจิตใจ
ตางจากสังคมในสวนอ่ืนอยางเห็นไดชัด 



 
๘๕ 

กลาวโดยสรุป แนวคิดปรัชญาชีวิตเหลานี้ลวนแลวแตเกิดจากพิธีกรรมท่ีเปนสวนรวมอยาง
การเขากรรมแทบทั้งส้ิน เพราะเปนพิธีท่ีท้ังพระภิกษุสามเณร และชาวบานตางปฏิบัติเหมือนกัน
และคอยชวยเหลือกันสืบตอกันมา 

๓)  การเขากรรมในลานนากับคุณคาในการดําเนินชีวิต 
ในหลักสาระสําคัญท่ีปรากฏในการเขากรรมนั้นมีหลักธรรมอยูมากมายในการดําเนินชีวิต

ของชุมชนที่ยึดหลักของพุทธศาสนาในลักษณะของคตินิยม สาระหลักประการหนึ่งของการเขา
กรรมคือการแสดงคุณและโทษของกาม ท่ีพระพุทธเจาแสดงแนวทางปฏิบัติท่ีเปนความพนทุกขจาก
โทษของกามตามเหตุหรือพื้นฐานชีวิตจิตใจ สําหรับชีวิตคฤหัสถผูครองเรือนในสังคม หลักธรรมท่ี
ปรากฏในการเขากรรมนั้นเปนไปเพื่อยกระดับชีวิตมิใหตกลวงเขาสูชีวิตระดับกามท่ีเปนความช่ัว 
เปนบาป เปนอกุศล และประคับประคองปญหาชีวิตท่ีมีสัมมาทิฏฐิ เปนพื้นฐาน ไปในทางท่ีเปนกาย
สุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ธัมมจริยาท่ีปรากฏเปนหลักสวนใหญ คือ ทาน ศีล และการมีความเคารพ
เล่ือมใสในพระรัตนตรัย ในฐานะเปนส่ิงบริสุทธ์ิ ประเสริฐสูงสุด เพราะความปราศจาก ราคะ โทสะ 
โมหะ หลักธรรมท่ีปรากฏในการเขากรรมนั้นนอกจากประกอบดวย ทาน ซ่ึงเปนขอปฏิบัติเบ้ืองตน 
เปนพื้นฐานท่ีนําไปสู ศีลเพราะเหตุวา ทาน การให การแบงปนทรัพยสินส่ิงของ ตลอดจนการให
อภัย ใหธรรมทาน เปนตน ลวนเปนเคร่ืองขัดเกลาความโลภ ความตระหนี่ ความหวงแหน รูจักสละ
ละความเห็นแกตัว มีน้ําใจ ความมีเมตตาตอผูอ่ืนมีความเปนธรรมและยุติธรรมท้ังนี้มีกฎธรรมชาติ
ของความเปนเหตุเปนปจจัยของกระแสการปรุงแตงท่ีความตองการครอบครอง ความหวงแหน ได
สรางความเห็นแกตัวท่ีหยาบข้ึน ๆ จึงถึงข้ันมีความตระหนี่ อันเปนเหตุใหเกิดความขัดแยง การ
ทะเลาะวิวาท ความเบียดเบียน สรางชีวิตการอยูรวมท่ีไมปรกติสุขตอกัน 

เนื่องจากกฎธรรมชาติของความเปนเหตุเปนปจจัยท่ีความหวงแหนและความตระหน่ีเปน
เหตุปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกิดความเบียดเบียนถึงข้ันประทุษรายทางกาย ทางวาจาดังกลาว หลักธรรม
ท่ีปรากฏในการเขากรรมท่ีพระพุทธเจาทรงช้ีนําใหประพฤติทานเปนพื้นฐานของศีล หรือปฏิบัติ
ทาน ศีล  ประกอบกันไป อีกประการหน่ึงหลักธรรมท่ีปรากฏในการเขากรรมนั้นจะเนนไปท่ีการ
ออกจากกามหรือเนกขัมมะ เปนกุสโลบายในการท่ีใหชาวบานไดดําเนินตามเพื่อท่ีจะยกระดับ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของตัวเอง เพราะการเห็นโทษของชีวิตระดับกาม ท้ังท่ีเปนความชั่ว และความดี 
ท้ังท่ีเปนนรก และสวรรคถามิไดมีปญญานําตอไปถึงการออกจากกามแลว จักเกิดความเบ่ือหนาย
ชีวิตและสังคม ท่ีเปนดานลบ ผิดหวัง แตหาทางออกไมได 

ดวยเหตุนี้การเขากรรมมิใชเปนเพียงพิธีกรรมท่ีทําใหเกิดความเช่ือ ความศรัทธาเพียงอยาง
เดียวแตเปนกระบวนการท่ีฝกตนเองใหมีเนกขัมมะคือการสลัดออกจากภาวะท่ีบีบค้ันในชีวิตอยาง



 
๘๖ 

สรางสรรค อีกท้ังยังเปนประโยชนตอสวนรวมเปนการยกระดับชีวิตใหสูงข้ึนดวยหลักธรรมทาง
พุทธศาสนาท่ีปรากฏอยูในการเขากรรมในลานนา 

๔)  การเขากรรมในลานนาในฐานะเคร่ืองมือการควบคุมทางสังคม 
การศึกษาวิเคราะห การเขากรรมในลานนา จะพบวาแนวคิด ปรัชญาชีวิตและ คตินิยมอัน

ปรากฏในการเขากรรมนั้น ไดมีสวนในการควบคุมสังคมอยูไมนอย โดยศูนยกลางอยูท่ีการเขา
กรรมหรือการปฏิบัติธรรมกรรมฐาน คือพระภิกษุสงฆเอาเปนศูนยกลางหลักในการยึดเหนี่ยว 
ควบคุม ซ่ึงมีหนาท่ีในการสอนจริยธรรมแกสังคมโดยยึดหลักธรรมของพุทธศาสนา ฉะนั้น การเขา
กรรมจึงถูกนํามาใชเปนส่ือในการสอนความประพฤติ จริยธรรมแกสังคม ผานการพระพฤติปฏิบัติ
และความเช่ือท่ีปรากฏจะโดยเจตนาหรือไมก็ตาม แตแกนของการปฏิบัติในการเขากรรมมุงท่ีจะ
เสนอแนวคิดในการควบคุมสังคม สอนจริยธรรมแกสังคมโดยยึดความเช่ือในศาสนาเปนหลัก
สําคัญในการเช่ือมแนวคิดเหลานั้น แนวคิดการใชการเขากรรมเปนส่ือเช่ือมโยงในการควบคุม
สังคมน้ันผูวิจัยเช่ือวาไดรับอิทธิพลมาจากไตรภูมิพระรวง และนําแนวคิดนั้นมาประยุกตเขากับ
ความเชื่อในทองถ่ิน ซ่ึงเนนหนักในความเช่ือทางศาสนา เชน กฎแหงกรรม การกระทําดีในชาตินี้
เพื่อผลแหงกุศลในชาติหนา เปนการใสแนวคิดใหชาวบานอดกล้ันอดทนลําบาก ตอชะตากรรม เพื่อ
ความสุขในชาติ ดังนั้น ชาวบาน ชุมชนจึงยอมรับกรอบและบทบัญญัติของสังคม ยอมรับสภาพ
ความต่ําตอยของตนเอง และมุงท่ีจะประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมเพ่ือเสพสุขในชาติหนา แนวคิด
เหลานี้ปรากฏมากในความเช่ือของคนลานนา ท้ังความเช่ือเร่ือง สวรรค นรก บาปบุญ จึงมีอยูอยาง
มากในสังคมลานนาโดยเฉพาะการเขากรรม ท่ีพยายามปลูกฝงทัศนคติของชาวบาน รวมท้ังแนวคิด
ในการควบคุมสังคมของสถาบันศาสนาท่ีพยายามสรางแนวทางปฏิบัติเปนแบบเดียวกันแตผลแหง
การควบคุมสังคม และการควบคุมพฤติกรรมของชาวบาน นับวาการเขากรรมในลานนาบรรลุ
เปาหมายอยางดียิ่ง สังคม ชุมชนอยูกันอยางสันติสุขและมีอิทธิพลเหนือบทบัญญัติทางสังคมอ่ืน ๆ  
 ดังนั้น การเขากรรมในลานนาจึงมีบทบาทสําคัญเปนอยางยิ่งท่ีเปนตัวเช่ือมสัมพันธระหวาง
สังคมเขาดวยกันท้ังสังคมของพระสงฆและสังคมของชาวบานท่ีมีขอปฏิบัติแบบเดียวกันจนเกิด
ความรูสึกวาเปนครอบครัวเดียวกันโดยมีการเขากรรมเปนส่ือสัมพันธระหวางสังคม และสามารถที่
จะปกครองหรือควบคุมสังคมเหลานั้นใหอยูในปกติสุขคือความสุข ความสงบไดภายใตกฎเดียวกัน
และความเช่ือ ความเขาในเร่ืองเดียวกันจึงถือวาเปนลักษณะเฉพาะอยางของการเขากรรมในลานนา
ประการหน่ึงดวย  

๕)  การสรางระบบคิดของผูคนโดยคติธรรมและความเชื่อ 
 ความเช่ือโดยท่ัวไปของคนในสังคมประการหน่ึงนั้นสวนมากจะมีความเช่ือในหลักศาสนา 
สวนนอยนั้นจะมีความเช่ือในหลักของธรรมชาติ หรืออํานาจท่ีอยูในธรรมชาติ ความเช่ือของคนใน



 
๘๗ 

สังคมท่ีผานการหลอหลอมผานยุคสมัยโดยมีพระพุทธศาสนาเปนฐานความคิดท้ังระดับความเช่ือ 
และการดําเนินชีวิต เพราะพระพุทธศาสนามีฐานมาจากคนในชุมชนท่ีมีความเชื่อรวมกันในการท่ี
จะดําเนินชีวิตและรับเอาพระพุทธศาสนาเปนหลักในการปฏิบัติของคนในสังคม ความเชื่อเหลานี้
จะถูกสงผานไปยังระบบความคิด ทําใหเกิดคติขอคิดหรือคติธรรมในการประพฤติปฏิบัติ การ
การศึกษาวิจัยพบวา การเขากรรมในลานนานั้นเปนเบาหลอมของระบบความเชื่อของคนในชุมชน
เปนอยางมาก ท้ังนี้การเขากรรมในลานนาไดประสานความเช่ือ คติธรรม ของคนในสังคมเขาไว
ดวยกัน 

๑)  อิทธิพลของการเขากรรมโดยคติธรรม 
การเขากรรมในลานนาเปนการนําเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาวาดวยหลัก

ของการดํารงอยูของสังคม หลักการเวียนวายตายเกิดซ่ึงสรุปโดยใจความไดวา หากการดํารงวิถีชีวิต
ของคนในสังคมเนนหนักท่ีจิตใจเปนสําคัญ ถาจิตใจดีงามก็สามารถท่ีจะสรางสรรคส่ิงตาง ๆ ท่ีเปน
ส่ิงท่ีดีงามใหเกิดข้ึนกับตัวเอง ชุมชน สังคม ท่ีสืบเนื่องจากคติท่ีไดจากการสวดเบิกมีความสําคัญตอ
การดํารงชีวิตในสังคม เปนหลักคติตอการประพฤติปฏิบัติประกอบดวย 

(๑)  หลักของความขยันหม่ันเพียร 
การเขากรรมถือเปนหลักปฏิบัติตอชุมชนความรวมมือ การมีสวนรวม ท้ังรูปแบบ 

แบบอยางในการปฏิบัติเพื่อใหสอดคลองกับคติความเช่ือในเร่ืองของการบําเพ็ญบารมี การสรางสม
ความดีตองอาศัยความอดทน เม่ือมองในทัศนะของชาวบานหลักการสรางบารมีนั้นคือการสราง
ความขยันหม่ันเพียรใหกับตนเองเพ่ือท่ีจะประสบความสําเร็จตามส่ิงท่ีไดต้ังใจไว ในคติธรรมท่ีได
จากการเขากรรมในดานหลักของความขยันหม่ันเพียรนี้ เชน 

๑.  เม่ือต้ังใจทําส่ิงใดท่ีคิดไวในทางดีงาม ต้ังทําส่ิงนั้นใหไดจริง ไมเบ่ือหนายหรือ
ทอแทใจ เปนการเพาะนิสัยใหเปนคนจริงเอาการเอางาน มีสมรรถภาพเขมแข็ง ไมออนแอ 

๒.  ไมทอดท้ิงการงานเสียกลางคัน จะทําอะไรตองทําใหสําเร็จไมเปนคนจับจด  
๓.  ไมผัดวันประกันพรุง ทํางานตามอารมณหรือตามความสบายโดยไมคํานึง    

ถึงผลงานอันนั้น 
๔.  ประกอบการงานอยางเต็มความสามารถ แมการงานนั้นจะลําบากยากเย็น

ประการใดก็ไมทอแท 
  ๕.  ตองพยายามเพิ่มพูนทรัพยสิน หารายไดใหมากข้ึนเสมอมิใชทําแลวก็หยุด 
หมดแลวก็เร่ิมตนทํางานใหม  



 
๘๘ 

  ๖.  ตองมีความหวังไวเสมอ พรอมกันนั้นก็ตองต้ังความเพียรมานะบากบ่ันใหเดิน
คูเคียงกันไปดวย ก็จะบรรลุผลตามท่ีหวังไว ลําพังความหวังบันดาลความสําเร็จใหไมได หากสราง
ความหวังอยางเล่ือนลอย แลวก็นอนคอยผลอยูโดยไมตองลงมือทําอะไร 

(๒)  หลักการรูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผและเสียสละ 
 ๑.  ตองมีความเอื้อเฟอเต็มใจชวยเหลือบําบัดทุกขและบํารุงสุขใหแกกันดวยน้ํา
ใสใจจริง โดยมิเห็นแกหนาหรือหวังอามิสลาภผลใด ๆ เปนเคร่ืองตอบแทน อยาเปนคนนั่งดูดายน่ัง
นิ่งไมคิดจะชวยเหลือใคร 
 ๒.  ตองเปนคนเผ่ือแผมีน้ําใจกวางขวางไมคับแคบ ไดอะไรมาก็ไมตระหนี่หวง
แหนไวบริโภคคนเดียว อดคิดท่ีจะเจือจานใหผูอ่ืนเพื่อใหเขาไดกินไดใชมีความสุขเชนตนบางไมได 
 ๓. รูจักใชเงินทอง ท่ีเก็บออมและประหยัดไวไดใหเกิดประโยชนแกผูอ่ืนบาง
ตามควรแกกําลังและฐานะ มิใชจะต้ังหนาแตเก็บออมสะสมไวฝายเดียว ขณะเดียวกันก็ไมเผ่ือแผเจอื
จานแกคนอ่ืนจนส้ินเนื้อประดาตัว 
 ๔.  ตองรูจักเสียสละ คือยอมเสียสละส่ิงท่ีตนมีอยูบาง จะเปนทรัพยสินเงินทอง
และความสุขสวนตัว หรืออยางสูง แมชีวิตอันมีคาของตนตามโอกาสท่ีเห็นสมควรและจําเปน 

(๓)  หลักความกตัญูกตเวที 
 ๑.  ตองหม่ันรําลึกถึงอุปการคุณท่ีผูอ่ืนไดทําตอตนเสมอ แมแตเพียงเล็กนอย
ไมลืมบุญคุณ อยาเปนคนเนรคุณใคร เพราะทําใหเปนคนหมดสงาราศีในตัวเอง และทําตัวใหไมมี
ใครจะคิดชวยเหลือตอไป 
 ๒.  ตองทําตอบแทนอุปการคุณท่ีผูอ่ืนไดทําแกตนบางในเม่ือมีโอกาสหรือ
กําลังพอท่ีจะทําได มิใชคอยแตจะรับอุปการะของเขาเร่ือยไป เพราะทําใหเกิดความปลาบปล้ืมใจแก
ผูท่ีเคยมีบุญคุณแกจนและแสดงใหเห็นน้ําใจอันงามของผูทําตอบอีกดวย 
 ๓.  เม่ือตนไดรับอุปการคุณจากผูอ่ืน แมเพียงเขาลุกใหท่ีนั่งหรือชวยเหลือยก
ส่ิงของให หยิบส่ิงนี้ให อยาลืมท่ีจะกลาวขอบคุณแกผูท่ีเอ้ือเฟอตอตนเสมอ อยาคิดเปนเร่ืองนาอาย 
และแสดงถึงมารยาทน้ําใจท่ีดีงาม 
  (๔)  หลักการขออภัย ใหอภัย 

๑. เม่ือทําผิดพลาดลวงเกินผูใดกระทําไปดวยเจตนาหรือไมเจตนา ตองกลาว
คําขออภัยทันที 

๒. ผูท่ีทําผิดพลาดเม่ือขออภัยแลว ก็ควรใหอภัยทันทีอยาไปถือโทษโกรธ
เคือง 

 



 
๘๙ 

(๕)  หลักความสามัคคี 
๑.  ตองรวมมือรวมใจกันชวยทํากิจการงานของหมูคณะใหสําเร็จลุลวงไป

ดวยดี  
๒. ทุกคนมีกิจการงานท่ีจะตองทําอยูเสมอเม่ือเหลือกําลังก็ตองขอความ

ชวยเหลือทําใหเปนผูมีจิตใจไมคับแคบ 
๓.  การรวมมือรวมใจกัน ตองใชไปในทางท่ีดีงาม ไมใชไปในทางผิด 
๔.  เม่ือมีเร่ืองราวท่ีทําใหตองแตกราวกันตองรูจักผอนส้ันผอนยาวและโอน

ออนเขา  หากันไมถือโทษ ตองหม่ันปรับความเขาใจเพื่อใหถูกตองกันเสมอ 
๕.  อยาถือบุคคลเปนใหญกวากิจการงานที่ทํา รวมกันวินิจฉัยวาอะไรถูก 

อะไรผิด ใหยิ่งกวาใครถูกใครผิด 
(๖)  หลักความซ่ือสัตยสุจริตและรักษาวาจา 

๑.  ตองซ่ือตรงไมคดโกง  หรือหลอกลวงเขากิน ประกอบอาชีพแตในทาง
สุจริต การส่ิงใดทุจริตผิดศีลธรรม ตองเลิก 

๒.  ตองซ่ือสัตยตอตนเอง ตอครอบครัว ตอมิตรสหาย ตอชุมชน สังคม และ
ประเทศ 

๓.  อยาเช่ืออะไรจนเกินไปตองพินิจวิเคราะหประกอบดูวาอยางไหนควรไม
ควร 

๔.  ตองซ่ือสัตยใหถูกทาง เฉพาะท่ีเปนประโยชนและดีงามเทานั้น ถาจะ
ทําลายประโยชนและเสียหายแลวไมควร 

๕.  ตองรักษาคําพูดของตนใหมีคุณคานาเช่ือถือได พูดอะไร ทําอะไรก็ให
เปนไปทําคําพูดเสมอ 

๖. เวลาอยูรวมกันในหมูคณะควรท่ีจะรักษาวาจาไวเสมอไมควรพูดท่ีหาสาระ
ไมได 

(๗)  หลักความเมตตากรุณา 
๑.  ตองผูกไมตรีจิตและมีความรักเอ็นดูตอคนและสัตวท่ัวไปไมเลือกหนา แม

ผูท่ีไมเปนมิตร ก็ไมต้ังตนเปนศัตรู 
๒. หม่ันเปรียบเทียบคนกับผูอ่ืนเสมอวา เรารักสุขเกลียดทุกข ผูอ่ืนก็เชนกัน 

ไมควรเบียดเบียนกัน 
๓.  เม่ือเห็นผูอ่ืนตกทุกขไดยาก ตองคิดชวยเหลือ หากสุดวิสัยชวยไมไดก็

แสดงความเห็นอกเห็นใจ เห็นเขาทุกขก็ไมคิดซํ้าเติม และเห็นเขาสุขก็ไมคิดริษยาอาฆาต 
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(๘)  หลักความสุภาพไมหยาบคาย 
๑.  ใชวาจาสุภาพไมหยาบคายและออนหวาน 
๒. ไมกลาววาจากาวราว เสียดสีหรือลามกหยาบคาย หรือกอใหเกิดเสียง

อ้ือฉาว  
๓. รักษากิริยามารยาทใหสุภาพเรียบรอย ไมแข็งกระดาง 

(๙)  หลักการใชปญญาในทางท่ีถูก 
๑.  ปญญาคือความฉลาด อาจกอใหเกิดผลในทางดีก็ไดทางเสียก็ได สุดแตจะ

ใชไปถูกทางหรือผิดทาง  
๒.  ความฉลาดท่ีจะใหเกิดประโยชน ตองเปนคนมีความฉลาดท่ีกํากับดวย

ความเฉลียว รูจักการควรและไมควร เลือกใชแตในทางท่ีถูกท่ีควร 
๓. การใชปญญาในทางท่ีถูกจะตองใชเพื่อใหเกิดประโยชนแกตนและผูอ่ืน 

โดยสรุปแลวคติธรรมท่ีไดจากการเขากรรมนั้นเปนเพียงแนวคิดพื้นฐานของการ
ดําเนินชีวิตเทานั้นเพราะคติธรรมท่ีเกิดข้ึนในการเขากรรมเปนส่ิงท่ีมีอยูโดยท่ัวไปในสังคมลานนา 
เปนแตเพียงนําเอาคติธรรมนั้น ๆ มาใชเทานั้นเอง เพราะการเขากรรมในแตละท่ีไมใชเฉพาะสวน
หรือตัวบุคคลแตหมายรวมเอาความเปนชุมชนท้ังหมดเขาไปดวย เม่ือรวมเอาชุมชนท้ังหมดก็
หมายถึงคนในชุมชนก็ตองมีแบบแผนในการปฏิบัติตอกันและแบบแผนนั้นมีท่ีมาจากคติธรรม 
ความเช่ือท่ีส่ังสมสืบตอกันมาจนเกิดเปนระบบความคิด ความเช่ือ วัฒนธรรมและประเพณี 

๔.๔.๒  อิทธิพลของการเขากรรมตอการสรางระบบวัฒนธรรม จารีตประเพณีของลานนา 
 จากท่ีกลาวมาขางตนนั้นความเช่ือ คติธรรมท่ีผานกระบวนการทางสังคมในสวนของการ
เขากรรมในลานนาเปนตัวสรางระบบวัฒนธรรม จารีตประเพณีของคนในลานนา เพราะการเขา
กรรมในลานนานั้นมิใชจะทําไดตามความตองการหรือไมมีกําหนดกฏเกณฑอะไร แตมีพื้นฐานท่ี
อิงศัยทางสังคมของคนในชุมชนดวย กลาวคือ การเขากรรมแตละคร้ังจะเลือกวันเวลาท่ีเหมาะสม
กับสังคมชุมชนนั้น ๆ สวนมากจะนิยมเขากรรมในชวงหนาหนาวราวประมาณ เดือน ๓ เหนือ คือ
ประมาณเดือนธันวาคม เปนตนไป การเขากรรมในชวงนี้จะเปนการชวยแบงเบาภาระใหกับ
ชาวบานอีกดวย เพราะในชวงนั้นเปนชวงของการเกี่ยวขาว เม่ือเก็บเกี่ยวขาวไดแลวก็เร่ิมตนเขา
กรรมจะตกประมาณเดือน ๔ เหนือ หรือ มกราคม ซ่ึงเปนชวงวางเวนจากการทํางานของชาวบานท่ี
เสร็จจากการทําไรทํานา และเอาผลผลิตจากการทําไรทํานามาเปนองคประกอบของการเขากรรม
ดวย อยางเชน ฟางขาวท่ีผานการตีขาวแลวจะนํามาทําเปน ตูบ (กระทอม)ใหกับพระภิกษุสามเณร
ในการใชเปนท่ีพักอาศัยในการเขากรรม จากชวงเวลาของการประพฤติปฏิบัติของชาวบานจนเกิด
เปนประเพณีของการเขากรรมในลานนาวาเม่ือเกี่ยวขาวเสร็จ ตุเจา(พระภิกษุสามเณร)จะเขากรรม 
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และไดยึดถือปฎิบัติสืบตอกันมาจนเกิดเปนประเพณีนิยมในหมูชาวลานนา และถือเปนประเพณี
ประจําปหรือประเพณี ๑๒ เดือนของคนลานนาท่ียึดถือปฏิบัติสืบตอกันมาจนถึงปจจุบัน 
 จากการศึกษาวิจัย แสดงใหเห็นวา ประเพณีการเขากรรมในลานนานั้น นอกจากจะเปนการ
แสดงออกถึงความศรัทธาของชาวบานท่ีมีตอพระพุทธศาสนาแลว ยังถือเปนชวงเวลาของการ
ทําบุญอีกประการหนึ่ง กลาวคือ เม่ือถึงเวลาเขาพรรษาสวนใหญชาวบานจะยุงเกี่ยวในเรื่องของการ
ปลูกขาว เม่ือออกพรรษาแลวก็เขาชวงหนาหนาวก็ยุงกับการเกี่ยวขาวอีกตอหนึ่ง ทําใหเวลาในการ
ทําบุญ สงเสริมพระพุทธศาสนาไมเต็มท่ี และมีความเช่ือพื้นฐานท่ีวาหากวาใครไดดูแลอุปฎฐาก
ทํานุบํารุงพระภิกษุสามเณรผูเขาปฏิบัติธรรมถือวามีผลอานิสงสมาก จึงทําใหชวงเวลาการเขากรรม
จึงอยูในชวงเวลาท่ีพอเหมาะและถือเปนชวงบุญพิธีของชาวลานนาท่ีจะไดทําบุญสงเสริม
พระพุทธศาสนาโดยชวยเหลือขวนขวายในการปฏิบัติธรรมของพระภิกษุสงฆสามเณรซ่ึงถือวาได
บุญเปนอยางมาก 
 
๔.๕  องคความรูและภูมิปญญาทองถ่ินท่ีปรากฏในการเขากรรม 
 ๔.๕.๑  องคความรูท่ีเปนพุทธแท 
 สาระสําคัญของการเขากรรมในลานนาดังท่ีกลาวไปแลววา การเขากรรมคือการสํารวม
ระวังจิตใจมิใหยินดียินรายตอโลกธรรม ดวยการปฏิบัติกรรมฐานอยางใดอยางหน่ึงท่ีเหมาะกับจริต
ของตัวเอง ซ่ึงโดยพื้นฐานนั้นส่ิงสําคัญคือ การไมยินดีตอโลกธรรม การไมยินดีในปจจัย ๔ การไม
ยินดีในท่ีอยูอาศัย เปนตน ซ่ึงการเขากรรมในลานนาพยายามท่ีจะลดระดับของความยินดีเหลานี้ซ่ึง
เรียกวา มีความสันโดษในการประพฤติปฏิบัติ โดยเร่ิมจากการสํารวมระวังมี สติสัมปชัญญะ คือมี
ความระลึกรูตัวอยูเสมอ ซ่ึงประมวลสรุปองคความรูท่ีเปนพุทธแทไดคือ 

สติปฏฐาน ๔๔๓ ท่ีต้ังแหงความระลึกได 
๑.  กายานุปสสนา  สติกําหนดพิจารณากายเปนอารมณวา กายนี้สักวากาย ไมใชสัตว 

บุคคล ตัวตน เรา เขา เรียก กายานุปสสนา 
๒.  เวทนานุปสสนา  สติกําหนดพิจารณาเวทนา คือ สุข ทุกข และไมสุขไมทุกข เปน

อารมณวา เวทนานี้ก็สักวาเวทนา ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เรียก เวทนานุปสสนา 
๓.  จิตตานุปสสนา สติกําหนดพิจารณาใจท่ีเศราหมอง หรือผองแลว เปนอารมณวา 

ใจนี้ก็สักวาใจ ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เรียก จิตตานุปสสนา 

                                                 
 
๔๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓/๓๒๕. 
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๔.  ธัมมานุปสสนา  สติกําหนดพิจารณาธรรมท่ีเปนกุศลหรืออกุศล ท่ีบังเกิดกับใจ 
เปนอารมณวา ธรรมนี้ก็สักวาธรรม ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เรียก ธัมมานุปสสนา 

สัมมัปปธาน ๔๔๔ คือ ความเพียรอันชอบ    
๑.  สังวรปธาน  เพียรระวังไมใหบาปเกดิข้ึนในสันดาน. 
๒.  ปหานปธาน  เพียรละบาปท่ีเกิดข้ึนแลว. 
๓.  ภาวนาปธาน  เพียรใหกุศลเกดิข้ึนในสันดาน. 
๔.  อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลท่ีเกิดข้ึนแลวไมใหเส่ือม 

อิทธิบาท ๔๔๕ คือ ส่ิงท่ีทําใหสําเร็จ  
๑.  ฉันทะ  พอใจรักใครในส่ิงนั้น 
๒.  วิริยะ  เพียรประกอบส่ิงนั้น 
๓.  จิตตะ  เอาใจฝกใฝในส่ิงนั้นไมวางธุระ 
๔.  วิมังสา หม่ันตริตรองพิจารณาเหตุผลในส่ิงนั้น 

อินทรีย ๕๔๖ คือ ความเปนใหญในหนาท่ีของตน 
๑.  สัทธา  ความเช่ือ 
๒.  วิริยะ  ความเพียร 
๓.  สติ  ความระลึกได 
๔.  สมาธิ  ความต้ังใจม่ัน 
๕.  ปญญา  ความรอบรู 

พละ ๕๔๗ คือ กําลัง 
๑.  สัทธา  ความเช่ือ 
๒.  วิริยะ  ความเพียร 
๓.  สติ  ความระลึกได 
๔.  สมาธิ  ความต้ังใจม่ัน 
๕.  ปญญา  ความรอบรู 
 

                                                 
 
๔๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๙๖. 
๔๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๐๕/๒๙๒. 
๔๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๓/๑๑. 
๔๗ องฺ ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๓/๑๑. 
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โพชฌงค  ๗๔๘ คือ องคแหงความตรัสรู 
๑.  สติ               ความระลึกได 
๒.  ธัมมวิจยะ    ความสอดสองธรรม 
๓.  วิริยะ           ความเพียร 
๔.  ปติ              ความอ่ิมใจ 
๕.  ปสสัทธิ        ความสงบใจและอารมณ. 
๖.  สมาธิ           ความต้ังใจม่ัน 
๗.  อุเปกขา       ความวางเฉย 

            มรรคมีองค ๘๔๙คือ ทางสายกลาง 
๑.  สัมมาทิฏฐิ  ปญญาอันเห็นชอบ คือเห็นอริยสัจ ๔ 
๒.  สัมมาสังกัปปะ   ดําริชอบ คือ 

๑.  ดําริจะออกจากกาม 
๒.  ดําริในอันไมพยาบาท 
๓.  ดําริในอันไมเบียดเบีย 

๓.  สัมมาวาจา  เจรจาชอบ คือเวนจากวจีทุจริต ๔ 
๑.  พูดเท็จ 
๒.  พูดสอเสียด 
๓.  พูดคําหยาบ 
๔.  พูดเพอเจอ 

๔.  สัมมากัมมันตะ  ทําการงานชอบ คือเวนจากกายทุจริต ๓ 
๑.  ฆาสัตว 
๒.  ลักฉอ 
๓.  ประพฤติผิดในกาม 

๕.  สัมมาอาชีวะ  เล้ียงชีวิตชอบ คือเวนจากความเล้ียงชีวิต โดยทางท่ีผิด 
๖.  สัมมาวายามะ  เพียรชอบ คือเพียรในท่ี ๔  สถาน 

๑.  เพียรระวังไมใหบาปเกิดข้ึนในสันดาน 
๒. เพียรละบาปท่ีเกิดข้ึนแลว 

                                                 
 
๔๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๗/๒๖๔. 
๔๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๙/๑๒๓. อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๖๙/๓๐๗. 
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๓.  เพียรใหกศุลเกิดข้ึนในสันดาน 
๔.  เพียรรักษากุศลท่ีเกิดข้ึนแลวไมใหเส่ือม 

๗.  สัมมาสติ  ระลึกชอบ คือระลึกในสติปฏฐานท้ัง ๔ 
๑.  กายานุปสสนา 
๒.  เวทนานุปสสนา 
๓.  จิตตานุปสสนา 
๔.  ธัมมานุปสสนา 

๘.  สัมมาสมาธิ  ต้ังใจไวชอบ คือเจริญฌานท้ัง ๔ 
ในองคมรรคท้ัง ๘ นั้น เห็นชอบ ดําริชอบ สงเคราะหเขาในปญญาสิกขา วาจาชอบ 

การงานชอบ เล้ียงชีวิตชอบ สงเคราะหเขาในสีลสิกขา เพียรชอบ ระลึกชอบ ต้ังใจไวชอบ 
สงเคราะหเขาใน จิตตสิกขา จากท่ีกลาวมานั้นเปนองคความรูท่ีเปนพุทธแทท่ีปรากฏอยูในการเขา
กรรมในลานนาซ่ึงผลของการสํารวมปฏิบัติเพื่อความหลุดพนจากกิเลสท้ังปวงของผูปฏิบัติ โดย
ผานพิธีกรรมอันเปนเปลือกของสาระในการดึงดูดและเชื่อมโยงแนวคิดใหเกิดแนวคิดในการเขาถึง
หลักธรรมในทางพุทธศาสนาโดยซ่ึงถือวาเปนหัวใจหลักสําคัญของการประพฤติปฏิบัติ ท่ีเรียกวา 
โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ 
 ๔.๕.๒  องคความรูและภูมิปญญาท่ีผสมผสาน 
 จากการศึกษาคนควาผูวิจัยพบวาการเขากรรมในลานนานั้นนอกจากจะมีท้ังองคความรูท่ี
เปนพุทธแทและความเปนพุทธแบบชาวบานรวมอยูดวยแลวยังสามารถท่ีจะแยกเปนสวนประกอบ
ตาง ๆ เพื่อใหเห็นถึงความผสมผสานระหวางความเปนพุทธแทกับความเช่ือคติชาวบานท่ีผานกลไก
ทางสังคมในรูปแบบของการเขากรรม กลาวคือการเขากรรมในลานนานั้นนอกจากจะเปนขอปฏิบัติ
ท่ีทุกคนมีสวนรวมในการปฏิบัติและรวมกันรับผิดชอบแลวยังปรากฏใหเห็นถึงองคความรูตาง ๆ 
และภูมิปญญาท่ีผสมผสานอยูในการเขากรรม ดังตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภูมิความรู 

ภูมิปญญา 

ภูมิธรรม 



 
๙๕ 

จากภาพดังกลาว แสดงถึงความสัมพันธระหวางองคความรูท่ีเรียกกวาภูมิความรูของชุมชน
ท่ีสรางสมสืบตอกันมาในลักษณะของความคิด ความเช่ือ แนวคิดในดํารงชีวิตของคนในชุมชนโดย
ผานกระบวนการสรางสรรค หลอหลอม ขัดเกลาทางสังคมจนเปนแบบแผนปฏิบัติท้ังรูปแบบท่ี
ดํารงอยูในสังคม  สวนภูมิธรรมนั้นเปนสวนของทางศาสนาท่ีสรางสรรคองคความรูทางธรรมะท่ี
เหมาะสมกับสภาพสังคมบนพ้ืนฐานความคิดของคนในชุมชน ซ่ึงภูมิธรรมนี้เปนแนวความคิดท่ี
ปรากฏอยูในวิถีชีวิตของคนท่ียึดหลักธรรมเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจ สวนภูมิปญญาเปนสวนท่ี
ผสมผสานท้ังความคิด แนวทางในการดํารงชีวิตท่ีกอใหเกิดความรูสึกนึกคิดของคนในชุมชนหรือ
สังคมนั้น ๆ ท่ีดํารงชีวิตตามแบบปฏิบัติและความเหมาะสมของสภาพสังคม หากรวมท้ัง ๓ ภูมิเขา
ดวยกันก็ทําใหเกิดมิติของแนวคิด ความเช่ือ และการดํารงตนอยางเห็นไดชัด หมายความวา ใน
สังคมของคนลานนานั้นไมไดยึดถือรูปแบบอยางใดอยางหน่ึงอยางตายตัว แตผสานกลมกลืนกับส่ิง
ตาง ๆ ท่ีอยูในสังคมไดอยางลงตัวมากกวา ซ่ึงการเขากรรมนั้นเปนการผสมผสานแนวคิด ภูมิความรู 
ภูมิธรรม ภูมิปญญาเขาดวยกันและเหมาะสมกับสภาพของสังคมมากท่ีสุดท่ีไมยึดเอาสวนใดสวน
หนึ่งเปนหลักในการดํารงชีวิตแตผานระบบความคิด ความเช่ือแตละอยางเขาดวยกัน อาทิเชน 
 การเขากรรมในลานนานั้นสวนหนึ่งมักจะมีความเช่ือวาเปนการสงเสริมพระพุทธศาสนา 
สวนหนึ่งเปนการทําบุญใหผูตาย สวนหนึ่งเปนการสืบตออายุ ตอดวงชะตา เสริมโชคลาภ สวนหนึ่ง
เห็นวาเปนกิจกรรมทางสังคม สวนหน่ึงเห็นวาการเขากรรมน้ันเปนการสงเคราะหชุมชนไปในตัว 
ซ่ึงแตละสวนความคิดนี้เปนผลมากจากการมองโลกทัศนท่ีแตกตางกันแตสรุปรวมไดใน ๓ ภูมิดังท่ี
กลาว เพราะในระบบความเช่ือพื้นฐานของคนในลานนานั้นยังถือปฏิบัติตอความเปนธรรมชาติหรือ
อํานาจส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท่ีมีอยูซ่ึงเห็นไดจากการท่ีการเขากรรมนั้นยังผูกเช่ือมโยงไปยังภูตผี เทวดา โดย
มีความเชื่อวา การเขากรรมน้ันจะชวยปลดปลอยใหภูตผีท่ีมีอยูในบริเวณนั้น ๆ ไดไปสูสุคติตาม
ความเช่ือ เปนตน ส่ิงเหลานี้เปนผลจากการผสมผสานเอาองคความรูท่ีมีอยูกอนแลวมาผสานกับ
แนวความคิดของพระพุทธศาสนาผานการเขากรรม หากมองในสวนลึกแลวการเขากรรมเปนเร่ือง
ของพระภิกษุสามเณรเทานั้น แตสังคมลานนาก็เช่ือมตอกับสังคมใหเปนเร่ืองเดียวกัน 
 ท้ังนี้การเขากรรมในลานนานั้นถือเปนกุศโลบายประการหน่ึงของคนในอดีตท่ีพยายาม
สอนใหคนในสังคมลดความยึดถือในตัวตน แลวหันมามองโลกทัศนและการดําเนินชีวิตเปนไป
ตามกฎของไตรลักษณคือ ความเปนทุกข ความเปนอนิจจัง และความเปนอนัตตา โดยฝกใหผูคน
พยายามส่ังสมบารมี บุญกุศลไวใหมากเพื่อเปนปจจัยนําไปสูภาวะท่ีดีกวาเดิมหรือพนจากความทุกข
นั่นเอง การนําเอาองคความรูและภูมิปญญาท่ีผานการผสมผสานกันอยางลงตัวมาเปนเคร่ืองมือ
เพื่อใหเขาถึงสัจจะธรรมของชีวิต โดยมีความเช่ือท่ีวาหากตัวเองยังไมพรอมก็สนับสนุนผูอ่ืนหรือ
สงเคราะหผูอ่ืนใหไดรับประโยชนกอนซ่ึงแนวความคิดนี้นั้นก็ไดมากจากการผสมผสานภูมิปญญา 



 
๙๖ 

ภูมิธรรม ภูมิความรูเขาดวยกัน นับวาเปนการผสมผสานหลักของการเขากรรมในพระพุทธศาสนา
และหลักการดําเนินชีวิตของคนในสังคมอยางพอเหมาะและเหมาะสมกับสภาพสังคมอยางดี 
 ๔.๕.๓  องคความรูและภูมิปญญาท่ีเกิดจากการเขากรรมในลานนา 
 การกระทําอะไรก็ตาม ส่ิงท่ีตามมาคือผลที่เกิดข้ึน การเขากรรมในลานนาก็เหมือนกัน เม่ือ
สังคมไดรับเอาแนวคิดของการเขากรรมมาเปนสวนหนึ่งในการดําเนินชีวิตยอมสงผลสืบตอมาเปน
วัฒนธรรมหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา ภูมิปญญา ท่ีส่ังสมเอาความรูท่ีชนรุนกอนไดสรรคสรางเอาไว
และรักษาสืบทอดสงตอกันมาจนถึงปจจุบัน ซ่ึงมีสาระสําคัญอยูท่ีการเขาใจถึงแกนแทของชีวิตคือ
ความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา การจะเขาใจในส่ิงนี้ไดท่ีสําคัญตองสรางสมเอาคุณงามความดีเปน
พื้นฐานท่ีเรียกวา บารมี การเขากรรมท่ีปรากฏในลานนานั้นสวนใหญไมวาจะเปนการทําอะไรกต็าม
แนวคิดในการสรางบารมีเปนแนวคิดท่ีถูกฝงลึกในจิตใจของคนลานนา ผูท่ีส่ังสมเอาบารมีไวมาก
จะทําใหสามารถทําอะไรบรรลุผลสําเร็จทุกประการ การเขากรรมในลานนาก็เหมือนกันก็มี
แนวความคิดท่ีส่ังสมบารมีไวเหมือนกัน เพราะการดําเนินการแตละคร้ังหรือการทํากกิจกรรมอะไร
ก็ตามลวนแลวแตนําเอามาเปนบุญกุศลท้ังหมดโดยเฉพาะแนวคิดเร่ืองของการใหทาน เปนปจจัยอัน
แรกท่ีงายท่ีสุดในการทําอะไรก็ตาม แมแตการเขากรรมแนวความคิดเร่ืองการใหทานก็ปรากฏอยูให
เห็นเสมอ อยางเชน การใหทานแกคนยากคนจน เพราะเวลาทําบุญในการเขากรรม ชาวบานจะ
นําเอาอาหารหรือส่ิงของตาง ๆ มาทําบุญเปนจํานวนมาก ของท่ีเหลือจากการทําบุญก็แจกจาย
สงเคราะหแกชาวบานหรือแกชุมชนนั้น ๆ เพื่อประโยชนอยางสูงสุดของเขตอํานาจการใหทาน คือ
เปนไปเพื่อประโยชนของคนหมูมาก ซ่ึงแนวความคิดนี้ถูกฝงลึกอยูในจิตใจของคนลานนาและถูก
ถายทอดสืบตอกันมาจนเกิดเปนประเพณี ส่ิงสําคัญประการหนึ่งท่ีเกิดข้ึนจากการเขากรรมใน
ลานนานั้นมิใชวาจะเปนการใหทานหรือการสรางบารมีเพียงอยางเดียว ยงัมีองคประกอบอ่ืน ๆ อีกท่ี
เกิดข้ึนจากการดําเนินการในการเขากรรม ส่ิงท่ีเกิดข้ึนหลังจากการเขากรรมหรือท่ีเรียกวาผลที่เกิด
จากการเขากรรมน้ันมีอยูหลายประการดวยกันซ่ึงเปนส่ิงท่ีดีงามและนานํามาสรางสรรคสืบตอให
ปรากฏอันประกอบดวย 
  ๑)  สงเสริมใหเกิดการเรียนรูทางดานพทุธศาสนาในระดับตาง ๆ 
  การเขากรรมในลานนานอกจากจะเปนการประพฤติปฏิบัติของพระภิกษุสามเณร
และผูท่ีสนใจแลวยังสงเสริมใหเกิดการเรียนรูทางดานพุทธศาสนาในระดับตาง ๆ กันอีกดวย 
กลาวคือยังสงเสริมใหเกิดการเรียนรูทางดานพระพุทธศาสนาในระดับของครอบครัว ชุมชน สังคม 
ศาสนา วัฒนธรรม การเมืองการปกครอง เปนตน 
  ในดานครอบครัว  จะสงเสริมให เกิดสถาบันครอบครัวท่ีเขมแข็ง  คือการ
ปฏิสัมพันธกันระหวางครอบครัว เพราะการเขากรรมนั้นทําใหครอบครัวไดเรียนรูถึงบุญพิธี การ



 
๙๗ 

ขวนขวายในบุญ การแสวงหาบุญในพระพุทธศาสนา ทําใหเกิดการเรียนรูโดยการถายทอด
ความสําคัญของการเขากรรมผานการบอกเลา ความเช่ือ ทําใหคนในครอบครัวไดเรียนรูถึง
พระพุทธศาสนาอีกทางหนึ่งดวย 
  ในดานสังคม  เม่ือครอบครัวตางใหความสนใจในพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะใน
การเขากรรม แตละครอบครัวรวมกันก็ทําใหเกิดเปนสังคมแหงการเรียนรู คือในสังคมน้ัน ๆ จะมี
แบบแผนและแนวปฏิบัติท่ีจะเขาสูสาระสําคัญหรือท่ีเรียกวาพิธีกรรมโดยผานผูมีประสบการณ ผูมี
ความรู ซ่ึงสวนมากจะเปนผูมีอายุ ทําใหเกิดการเรียนรูถึงพิธีกรรมเนื่องดวยพุทธศาสนาซ่ึงเปนการ
เรียนรูเปนข้ึนเปนตอน แตละข้ันตอนจะแฝงธรรมะไวอยางชัดเจนทําใหเกิดเปนแบบแผนแหงการ
ปฏิบัติหรือการถายทอดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแบบองครวม คือถายทอดไดท่ีละมาก ๆ 
และเขาใจในทิศทางเดียวกันทําใหสังคมไดเรียนรูพระพุทธศาสนามากยิ่งข้ึนไป 
  ในดานชุมชน เม่ือสังคมรวมกันหลายสังคมท่ีมีแบบปฏิบัติเหมือนเดียวกันความ
เปนชุมชนก็แผขยายมากยิ่งข้ึน เม่ือชุมชนแผขยายกวางมากเทาใด พระพุทธศาสนาก็แผขยายไปมาก
เทานั้น ซ่ึงเปนหลักการหนึ่งในการเผยแผพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปนการเผยแผแบบไดผลอยางดี คือ
นําเอาหลักการสําคัญคือการปฏิบัติเปนส่ือนําเสนอทําใหเกิดความเล่ือมใสตอคนในชุมชนอีกทาง
หนึ่งดวย 
  ในดานศาสนา  การเขากรรมถือเปนหลักสําคัญประการหนึ่งในพระพุทธศาสนา
เม่ือมีการเขากรรม การประพฤติปฏิบัติท่ีถูกตองในการเขากรรมซ่ึงเปนแบบปฏิบัติท่ีสืบทอดตอกัน
มาทําใหเกิดการเรียนรูสําหรับพระภิกษุสงฆและสามเณรผูท่ีมีพรรษานอยและยังไมมีประสบการณ
มากพอที่จะเรียนรูและทําความเขาใจได การศึกษาเรียนรูจึงเกิดข้ึน ทําใหเกิดการเรียนรูท่ีถูกวิธีและ
เปนการรักษาพระพุทธศาสนาโดยการถายทอดดวยประสบการณอีกทางหนึ่งดวยทําใหเกิดความรู
ความเขาใจไปในทิศทางอันเดียวกันและสามารถทําใหผูปฏิบัติ ปฏิบัติไดถูกทางตามท่ีโบราณจารย
ไดประพฤติปฏิบัติไวเปนการเผยแผพระพุทธศาสนาตอผูท่ีมีพรรษาใหมและผูสนใจในทางศาสนา
อีกดวย 
  ในดานวัฒนธรรม  วัฒนธรรมถือเปนส่ิงท่ีดีงามเพราะถูกถายทอดสืบตอมารุนตอ
รุน ซ่ึงวัฒนธรรมนั้นเปนรากฐานสําคัญของสังคม ชุมชนนั้น ๆ ดวย การเขากรรมเปนวัฒนธรรมอัน
ดีงาม เรียกอีกอยางหน่ึงวาวัฒนธรรมแหงการปฏิบัติ  เพราะการปฏิบัติทําใหเกิดความเขาใจอันดี
ดวยประสบการณตรง ซ่ึงวัฒนธรรมท่ีมีอยูในสังคมน้ันลวนแลวแตมีบอเกิดมาจากพุทธศาสนา
ท้ังส้ิน และเปนฐานของประเพณีท่ียึดถือปฏิบัติสืบตอกันมาเรียกการเขากรรมอีกอยางหน่ึงวาเปน
พุทธประเพณี ท่ีเปนประเพณีของการประพฤติปฏิบัติเพื่อความหลุดพน พุทธวัฒนธรรม ประเพณีนี้
ถูกถายทอดดวยตัวบุคคลผานประสบการณตรงจากการปฏิบัติเพื่อใหเกิดความเขาใจอันดีตอ
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พระพุทธศาสนาจัดอยูในการสงเสริมใหเกิดการเรียนรูพระพุทธศาสนา โดยมีวัฒนธรรม ประเพณี
เปนจุดสรางความสนใจ ซ่ึงในลานนาถือวาเปนพุทธประเพณีท่ีเหมือนกันและมีรูปแบบท่ีคลายกัน
ตางกันตรงรายละเอียดเทานั้นจึงเปนเหตุของการเผยแผพระพุทธศาสนาที่แผขยายวงกวางโดยผาน
วัฒนธรรม ประเพณีนั่นเอง 
  ในดานการเมืองการปกครอง  ส่ิงสําคัญท่ีสุดในการเขากรรมในลานนาคือการ
ปกครอง เพราะถือวาเม่ืออยูรวมกันมากข้ึนตางคนตางมีความคิดเห็นท่ีแตกตางทําใหยากตอการ
ปกครอง  แตการเขากรรมในลานนาเปนกุสโลบายในการปกครองโดยนําเอาธรรมหรือ
พระพุทธศาสนาเปนหลัก ยึดหลักธรรมในการปกครองทําใหเกิดการยอมรับนับถือเปนแบบปฏิบัติ
เปนเนติแบบอยางของการปกครองท่ีไมมีกฎหมายใด ๆ มาควบคุมทําใหเกิดความอิสระและไม
เบียดเบียนกันแตมีโทษทางสังคมตอผูท่ีละเมิดกฎทางสังคมเทานั้นเอง การนําเอาพุทธศาสนามาเปน
เคร่ืองมือในการควบคุมคนถือเปนการนําเอาพุทธศาสนาเขามาสูระบบสังคมมากข้ึน ทําใหเกิดการ
ยอมรับนับถือมากกวาการบังคับกฏเกณฑ 
  ๒)  สงเสริมวัฒนธรรม ประเพณีทองถ่ิน 
  จากการศึกษาคนควาเขากรรมในลานนานั้น จะเห็นวา นอกจากจะสงเสริม
พระพุทธศาสนาแลวยังสงเสริมใหเกิดวัฒนธรรม ประเพณีทองถ่ินอีกดวย การเขากรรมน้ันถือเอา
ชวงเวลาท่ีวางจาการทําไร ทํานา ซ่ึงอยูในฤดูหนาวแลว ทําใหเกิดวัฒนธรรม ประเพณีทองถ่ินอ่ืน ๆ 
ท่ีเนื่องดวยการเขากรรมอีกดวย เชน การตานหลัวพระเจา (การถวายทานฟนแกพระพุทธเจา) ซ่ึง
โดยความหมายแลว จัดเปนชวงเวลาหนาหนาวทําใหไดรับความลําบากชาวบานเกิดความสงสารตอ
พระภิกษุสงฆสามเณรจึงทําไมฟนมาถวายเพื่อใชเปนฟนสําหรับคลายความหนาว ซ่ึงปรากฏเปน
อยางมากในสังคมลานาและถือวาเปนวัฒนธรรมประเพณีทองถ่ินท่ีสําคัญท่ีสืบเนื่องจากการเขา
กรรมเพราะกลัวพระสงฆหนาวตายจึงคิดวัฒนธรรรม ประเพณีตานหลัวพระเจาข้ึน ท้ังนี้ประเพณีท่ี
เกี่ยวของกับไฟยังมีอีกเม่ือพระสงฆใชไมฟนหรือหลัวมากอไฟเพื่อคลายความหนาวแลว ชาวบานก็
ถือโอกาสนําเอาขาวที่ตนเองเพราะปลูกไวและทําการเก็บเกี่ยวใหมมาถวายพระภิกษุสงฆโดยวธีิการ
เผาขาวหลาม ซ่ึงเปนประเพณีจี่ขาวหลาวของทองถ่ินท่ีมีความสําคัญมากอยางหน่ึงแลวนําเอาขาว
หลามมาถวายพระภิกษุสงฆผูเขากรรมอยู จัดเปนการสงเสริมวัฒนธรรม ประเพณีทองถ่ินท่ีคนใน
ชุมชนใหความสําคัญมาก เพราะถือวาการเขากรรมมีคนเปนจํานวนมากมาอยูรวมกัน การสราง
ถวายส่ิงใด ๆ ก็เพื่อเปนสาธารณประโยชนแกคนหมูมาก จากส่ิงนี้เองทําใหเกิดวัฒนธรรม ประเพณี
ทองถ่ินท่ีดีงามท่ียึดถือปฏิบัติสืบตอกันมาจนถึงปจจุบัน 
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  ๓)  สงเสริมความกาวหนาและความม่ันคงในลักษณะของคําสอน 
  สาระสําคัญของการเขากรรมในลานนานอกจากจะเปนการประพฤติปฏิบัติของ
พระสงฆแลวการเทศนาส่ังสอนประชาชนชาวบานก็ถือวาเปนส่ิงสําคัญท่ีขาดไมได เพราะตองมี
การเทศนอบรมชาวบานท่ีมารวมทําบุญ ดวยหลักคําสอนตาง ๆ ท่ีพระสงฆผูเปนประธานหรือผูท่ี
ไดรับมอบหมายใหเปนผูอบรมส่ังสอน เทศน ใหกับชาวบานใหไดรับความรู ความเขาใจในโลก
ทัศน ท้ังแนวคิด ปรัชญาในการดําเนินชีวิต เปนการสงเคราะหชาวบานใหเกิดการเรียนรู ดวยการฟง 
เพื่อใหเกิดความกาวหนาทางดานจิตใจ กลาวคือเปนการขัดเกลาจิตใจของชาวบานอีกทางหนึ่งเม่ือ
ชาวบานพรอมใจกันมาสูท่ีชุมนุมดวยความเล่ือมใสศรัทธาโดยมิไดบังคับกฏเกณฑซ่ึงสามารถทําให
เกิดผลที่ดีตามมาโดยยึดหลักคําสอนของพระพุทธศาสนามาเปนหลักยึดถือปฏิบัติในชีวิตประจําวัน
ท้ังยังทําความเขาใจตอชีวิตท่ีผานมาอีกดวย เปนการเผยแผหลักธรรมใหม่ันคงในลักษณะคําสอน
และการปฏิบัติพรอม ๆ กัน ซ่ึงการเขากรรมในลานนาไดยึดถือปฏิบัติสืบตอ ๆ กันมาและการอบรม
ส่ังสอนจะมีประจําทุกวันท้ังชวงเชาและชวงกลางคืนตลอดจนกวาจะเสร็จงาน คําสอนแตละวันนั้น
ถือเปนสาระสําคัญตอชาวบานท่ีมุงหวังใหเกิดความสุขท้ังทางกายและทางใจท้ังยังเสริมสรางความ
ศรัทธาใหม่ันคงอีกทางหนึ่งดวย 
  ๔)  สงเสริมการสรางทุนทางสังคม มรดกทางวัฒนธรรมและปญญา 
  การสงเสริมการสรางทุนทางสังคม ทุนทางวัฒนธรรมและทุนทางปญญาท่ีปรากฏ
อยูในการเขากรรมในลานนานั้นนับวาเปนผลที่เกิดข้ึนในจากการเขากรรม เพราะการเขากรรมนั้น
มิใชวาจะเปนเพียงแคการปฏิบัติสํารวมระวังจิตเพียงอยางเดียวเทานั้นหรือเกี่ยวของกับศาสนาเพียง
อยางเดียวแตสัมพันธตอการสงเสริมในการสรางทุนทางสังคม ทุนทางวัฒนธรรม และทุนทาง
ปญญา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเขากรรมในลานนา 
ทุนทางสังคม  ทุนทางวัฒนธรรม 

ทุนทางปญญา 

  พระพุทธศาสนา 



 
๑๐๐ 

 จากภาพแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางทุนตาง ๆ กับการเขากรรมในลานนา เพราะ
ลําพังการเขากรรมท่ีดํารงอยูไมสามารถกอใหเกิดวัฒนธรรมประเพณีนี้ได ท้ังนี้การเขากรรมใน
ลานนาตองอาศัยทุนทางสังคมเปนตัวหนุนนํา ความเปนสังคมของชุมชนเพราะปราศจากความเปน
สังคมแลวก็ไมสามารถกอเกิดส่ิงตาง ๆ ไดเชน วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ซ่ึงมีพื้นฐาน
จากทุนทางสังคมท้ังส้ิน ความเปนทุนทางสังคมมีความหมายกวางขวางมากเพราะรวมเอาทุกส่ิงท่ีมี
อยูในสังคมท้ังระบบความคิด อิทธิพลสภาพแวดลอม ความเชื่อ เปนตน หลอมรวมอยูในสังคมมี
พื้นฐานทางพุทธศาสนาแบบเดียวกันทําใหเกิดทุนทางวัฒนธรรมตามมา เม่ือสังคมมีรูปแบบท่ียึดถือ
ปฏิบัติสืบตอ ๆ กันมาก็ถือวามีวัฒนธรรมท่ีเหมือนกันและเปนแบบเดียวกัน วัฒนธรรมเหลานี้ถูก
หลอหลอมขัดเกลาโดยผานกระบวนการทางสังคมในรูปของพิธีกรรม ความเชื่อความศรัทธา การ
ปฏิบัติตอส่ิงนั้น ๆ หมายรวมไปถึงเปนประเพณีเดียวกันท่ีมีจารีตปฏิบัติท่ีคลายกัน เม่ือทุนทาง
วัฒนธรรมถูกขยายพรอมกับการเคลื่อนไหวทางสังคม การลองผิดลองถูกยอมปรากฏข้ึน ส่ิงใดท่ี
เหมาะสม ไมเหมาะสมสังคมวัฒนธรรมนั้นเปนผูตัดสิน เม่ือตัดสินแลวยอมรับเห็นวาเปนส่ิงท่ีดีงาม
ก็สรรสรางสืบตอโดยแฝงไวในรูปแบบพิธีกรรมซ่ึงเรียกวาทุนทางปญญา ทุนทางปญญานี้ถือวาเปน
การตกผลึกทางวัฒนธรรมท่ีสามารถนํามาใชไดทันทีโดยไมตองคิดหรือสงสัยวาทําไปทําไม ทํา
อยางไรถูกหรือผิด เพราะผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคมมาแลว ซ่ึงการเขากรรมในลานนาถูก
พิสูจนตอกระบวนการทางสังคม วัฒนธรรม จนกลายเปนรูปแบบขอปฏิบัติท่ีประพฤติอยูใน
ปจจุบัน ซ่ึงเปนการประสานสัมพันธระหวางทุนทางสังคม ทุนทางวัฒนธรรม และทุนทางปญญา 
การเขากรรมในลานนาถือเปนจุดเปล่ียนอยางหนึ่งท่ีจะสงตอไปยังอนาคต โดยการขับเคล่ือนทุน
ทางสังคม ทุนทางวัฒนธรรม และทุนทางปญญา ซ่ึงถือเปนมรดกทางวัฒนธรรมท่ีทรงคุณคาอยาง
หนึ่งตราบใดท่ีการผสมผสานสัมพันธระหวางสังคมกับศาสนายังมีความสัมพันธกันท้ังยังมีความ
เช่ือพื้นฐาน ความศรัทธาท่ีมีตอพระพุทธศาสนาในสังคมลานนา แบบแผนปฏิบัติท่ียึดถือสืบตอกัน
มาก็ยังจะคงอยูสืบตอไป 
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สรุปและขอเสนอแนะ 

 
 

 การศึกษาวิเคราะหการเขากรรมในลานนามีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงความเปนมา 
ความหมาย และความสําคัญของการเขากรรม  ท้ังรูปแบบ วิธีการ และแนวทาง และประโยชน 
คุณคา ผลท่ีเกิดจากการเขากรรมในลานนา โดยผูศึกษาวิจัยไดดําเนินการศึกษาเอกสาร ตํารา 
สังเกตการณ  สัมภาษณผูรู ผูทรงคุณวุฒิในประเพณีวัฒนธรรมลานนา 

 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 การเขากรรม หมายถึง การอยูปริวาสกรรมของภิกษุผูตองอาบัติสังฆาทิเสส ซ่ึงเร่ืองของ
อาบัตินี้เปนเร่ืองของพระท่ีลวงละเมิดพระวินัยหรือศีลแลวเกิดโทษหรือความผิด เม่ือเกิดโทษแลวก็
ตองมีการลงโทษอันเปนเร่ืองธรรมดาของการอยูรวมกันในสังคม ตองมีขอบเขตของสังคม หรือ
กฎระเบียบตาง ๆ ท่ีสังคมนั้น ๆ บัญญัติข้ึน เพื่อเปนการปองกันรักษาคนหมูมากหรือสังคมสวนรวม 
ไมใหเกิดความเสียหายตอระบบของสังคม 

การเขากรรม หรือ อยูกํา เปนการปฏิบัติเพื่อชําระจิตใจใหสะอาดดวยวิธีการอยางใดอยาง
หนึ่ง เพื่อเปนการสํารวมจิตใจของผูปฏิบัติพระสงฆอยูกําหรือเขากํา เพราะจะตองกํากิน กําอยู คือ
สังวรหรือสํารวมความประพฤติทุกอยางโดยเครงครัด เพื่อตองการบรรเทาความหวงหาอาลัยตอ
วัตถุขาวของที่ไดรับจากการถวาย โดยพยายามผอนคลายการยึดติดท้ังปวง พรอมกันนั้นก็จะชวนผู
ตองการบําเพ็ญภาวนาท้ังท่ีเปนสามเณรและประชาชนไปบําเพ็ญศีลและภาวนารวมกันดวย 

การเขากรรมในลานนานั้นเปนวิธีการที่จะชักนําใหผูปฏิบัติไดเขาใจและเขาถึงสารัตถะของ
พระพุทธศาสนาโดยอาศัยรูปแบบในการปฏิบัติเพื่อเปนส่ือใหเกิดความเขาใจทําใหผูปฏิบัติและผูท่ี
เกี่ยวของไดเรียนรูท้ังประพฤติปฏิบัติ การเขากรรมในลานนานั้นมีอยูหลายรูปแบบ แตละรูปแบบก็
มีวิธีการท่ีตางกันออกไป การเขากรรมในลานนาเปนพิธีกรรมอันมีเนื้อหาเกี่ยวของกับพุทธศาสนา 
อีกท้ังยังเปนหลักสําคัญในพระพุทธศาสนาซ่ึงเนนในเร่ืองของการปฏิบัติ ลักษณะของการเขากรรม
ท่ีปรากฏในลานนานั้นนอกจากจะเปนการปฏิบัติธรรมแลวยังทําหนาท่ีในการเผยแผ อธิบาย 
ชักชวน ขยายอรรถแหงคําสอนของพระพุทธเจาออกไป นอกจากนั้น สาระท่ีแฝงอยูใน การเขา
กรรมในลานนายังกอเกิดปญญาและไดขอคิด 



 
๑๐๒ 

การเขากรรมในลานนา แบงออกเปน ๓ ประเภท คือ ปริวาสกรรม นิโรธกรรม และธุดงคกรรม ซ่ึง
ในแตละประเภทนั้น ยังแบงเปนขอปฏิบัติตามหัวขอยอยไดอีก ปริวาสกรรม เปนพิธีกรรมท่ีจัดข้ึน
เม่ือพระภิกษุตองลวงอาบัติสังฆาทิเสส หากจะพนอาบัติท่ีตองลวงไปก็ตองอยูกําหรืออยูปริวาส
กรรมจึงจะพนได การเขาปริวาสกรรมของภิกษุในแตละภาคแตละทองถ่ิน อาจจะมีความแตกตาง
กันไปในดานพิธีกรรม  นิโรธกรรม เปนการเขากรรมของภิกษุในลานนา ซ่ึงเปนการปฏิบัติขัดเกลา
กิเลสใหเบาบางลงได เปนพิธีกรรมแบบผสมผสานระหวางนิโรธกรรมกับธุดงควัตร เปนนิโรธ
กรรมสมมติสงฆท่ีครูบาเจาศรีวิชัย นักบุญแหงลานนาไทยไดปฏิบัติมากอน และเปนแบบอยาง
ใหแกพระภิกษุในลานนาไดยึดถือปฏิบัติสืบตอกันมาจนถึงปจจุบัน และธุดงคกรรม เปนพิธีปฏิบัติ
ธรรมตามหลักธุดงควัตร ๑๓ อยางใดอยางหน่ึง ในบรรดาธุดงคกรรมทั้ง ๑๓ นั้น ธุดงคกรรมท่ีชาว
ลานนานิยมถือปฏิบัติมากที่สุดมีอยู ๓ อยาง คือ รุกขมูลิกังคะ โสสานิกังคะ และยถาสันถติกังคะ 
ท้ังนี้ เพราะการเขากรรมในลานนาจะทําเปนประเพณีนิยมดวย นอกจากเปนพิธีทางสงฆแลว 
ชาวบานก็นิยมปฏิบัติรวมและอํานวยความสะดวกในการเขากรรมใหแกคณะสงฆต้ังแตตนจน
ส้ินสุดของการเขากรรม 

ความสําคัญของการเขากรรมในลานนา ไมวาจะเปนรูปแบบใด ๆ ก็ตาม ตางมีจุดมุงหมาย
เดียวกันคือความหลุดพนจากกิเลสทั้งหลาย เพื่อยังประโยชนสุขแกชนหมูมาก ท้ังตอตนเอง ชุมชน 
หรือธรรมชาติ การเขากรรมในลานนาจึงเปนอีกรูปแบบหนึ่งท่ีเช่ือมประสานใหเกิดการเรียนรู สู
ความหลุดพน เปนการอนุเคราะหซ่ึงกันและกันระหวางชาวบานกับวัด เพราะชาวบานมองเห็นวา
การไดชวยเหลือขวนขวายพระสงฆในการปฏิบัติธรรมถือเปนมงคลเปนบุญกุศลอยางแรงกลาใน
การทําบุญ ซ่ึงการเขากรรมในลานนาเปนการเช่ือมระหวางพระพุทธศาสนากับวิถีชุมชน จากบริบท
สังคมสูวิถีการปฏิบัติธรรม ทุกอยางท่ีสรางข้ึนในการเขากรรมลวนแลวแตแฝงไวซ่ึงคติธรรม ความ
เช่ือตามสังคมนั้น ๆ เพื่อใหเกิดเปนอุทาหรณในการปลงสังขารหรือการใหเขาถึงสัจธรรมของชีวิต 
การเขากรรมไมใชเปนเร่ืองของการปฏิบัติแบบตางคนตางทํา หรือปฏิบัติไปคนละทิศละทางโดยไม
มีหลักสาระแกนสารอะไร แตการเขากรรมในลานนาไดปฏิบัติเปนแบบอยางเปนเนติแบบแผนอยาง
ลงตัวท้ังชาวบานและพระสงฆ ตางก็มีหนาท่ีปฏิบัติท่ีแตกตางกันไป การเขากรรมในลานนาถือเอา
หลักคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนเปนสําคัญ การอาศัยวัตถุภายนอกมาเปนเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจ
ใหกับคนในชุมชนทองถ่ินนั้น ๆ ใหประพฤติปฏิบัติไปในทางท่ีดีงาม 
 การเขากรรมในลานนามีรูปแบบในการปฏิบัติท่ีนิยมกันมีอยู ๕ รูปแบบ โดยยึดเอาขอ
ปฏิบัติในธุดงควัตร ๑๓ มาเปนรูปแบบในการปฏิบัติ ในลานนาจะนิยมเฉพาะธุดงควัตรเพียง ๓ ขอ 
มาใชในการเขากรรมคือ โสสานกรรม รุกขมูลกรรม และยถาสันถติกังคกรรม และท่ีนอกเหนือจาก
ธุดงควัตรก็จะมีปริวาสกรรมและนิโรธกรรม ท่ีลานนานิยมนํามาเปนรูปแบบของการเขากรรม  



 
๑๐๓ 

รูปแบบการเขาปริวาสกรรม โดยสรุป ศรัทธาชาวบานจะอํานวยความสะดวกดวยการสราง
เพิงพักช่ัวคราวทําดวยฟางขาวหรือตับหญาคาท่ีวา ตูบ ไวรอบ ๆ วิหารหรืออุโบสถตามจํานวนภิกษุ
ท่ีจะอยูกรรม ในระหวางท่ีมีการเขาปริวาสนั้น เขตแนวกําแพงของวัดนั้น ๆ ถือวาเปนเขตหวงหาม
สําหรับภิกษุอ่ืนท่ีจะลวงลํ้าเขาไปไมได ซ่ึงไมเหมือนการเขากรรมในรูปแบบอ่ืน ๆ สวนวิธีการของ
การเขาปริวาสกรรม คือ กอนวันท่ีจะกระทําพิธีเขาปริวาสกรรม มีการข้ึนทาวท้ัง ๔ คือการบูชาทาว
จตุโลกบาล เปนการบอกกลาวขอใหงานท่ีทําข้ึนสําเร็จไปดวยดี เม่ือถึงวันท่ีทําพิธี พระภิกษุจะไป
รวมตัวกันในวิหารหรืออุโบสถ มีพานดอกไมธูปเทียนจํานวนหลายพาน พานหนึ่งจัดดอกไมธูป
เทียนเปน ๕ กอง เรียกวาขัน ๕ โกฐาก แลวมอบใหพระสงฆรูปใดรูปหนึ่งกลาวคําขอขมาแกวเจา ๕ 
โกฐาก 

รูปแบบการเขานิโรธกรรมในลานนา ไดทําตามรูปแบบการเขานิโรธกรรมตามแบบฉบับ
ของครูบาเจาศรีวิชัย โดยใหขุดหลุมลึก ๑ ศอก กวาง ๒ ศอกพอดีเขา แลวสรางซุมฟางครอบใหมี
ความสูงแคเลยหัว ๑ ศอก จะยืนไมได ไมถายหนัก ไมถายเบา ฉันแตน้ําเพียง ๑ บาตร ท่ีนําเขาไป
ดวย มีผาขาวปู ๔ ผืน รองน่ังแทน สวนวิธีการเขานิโรธกรรมไมมีลําดับข้ันตอนท่ีสลับซับซอน
เหมือนการเขากรรมอยางอ่ืน แตเปนวิธีการท่ีเนนการปฏิบัติอยางเครงครัด เหมือนธุดงควัตรข้ัน 
อุกฤษฏ ซ่ึงผูเขานิโรธกรรมนั้น ตองเปนผูท่ีมีความอดทนอยางสูง จิตใจม่ันคง หนักแนน มีปฏิปทา
จริยาวัตรเรียบรอยงดงาม และมีศีลบริสุทธ์ิ 

รูปแบบการเขาโสสานกรรม หรือทุเจาเขากํานี้ เปนพิธีอยางหนึ่งในพุทธศาสนา ซ่ึง
พระสงฆจะอยูในปาชาหรือสุสานตองเขาไปพักอยูโคนไมใหญในปาชา แตละตนหางกัน
พอประมาณ ในพิธีกรรมดังกลาว พระสงฆจะตองถือปฏิบัติในธุดงควัตรอยางเขมงวด จึงเรียกอยาง
หนึ่งวาเปนการท่ีพระสงฆอยูกํา หรือ เขากํา เพราะจะตอง กํากิน กําอยู คือ สังวรหรือสํารวมความ
ประพฤติทุกอยางโดยเครงครัด ท่ัวไปมักเขียนวา “เขากรรม อยูกรรม”  สวนวิธีการของการเขา 
โสสานกรรม ทุกคนจะมารวมกันท่ีผามใหญ หรือปะรําพิธีท่ีประชาชนจะมาฟงธรรม หรือฟงเทศน 
โดยจะทําท่ีประดิษฐานพระพุทธรูปและอาสนะสงฆ เม่ือพระสงฆมาพรอมกันตามเสียงระฆัง
สัญญาณท้ังในเวลาคํ่าและเชาแลวพระภิกษุท่ีเปนประธานจะโยงขันซ่ึงเปนขันแกวหาโกฐากหรือยก
พานดอกไมธูปเทียนซ่ึงจัดเปนหาสวนเพื่อบูชาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ครูบาอาจารย และ
องคกัมมัฏฐาน ดวยคําบูชาขันแกวหาโกฐาก 

รูปแบบการเขารุกขมูลกรรมในลานนานั้น นิยมเขากันในชวงฤดูหนาว เพราะไมตองมี
ความกังวลเร่ืองฟาฝน และรูปแบบท่ีนิยมกันก็คือในฌาปนสถานหรือปาชา อันท่ีจริงจะเขากรรมท่ี
ไหนก็ไดท่ีมีตนไมแตตองเปนสถานท่ีสงบ เพราะจะไดบําเพ็ญสมณธรรมไดสะดวก แตท่ีนิยมทําใน
ปาชาเพราะจะไดปฏิบัติธุดงคกรรมขออ่ืน ๆ ควบคูไปดวย และเปนการเปดโอกาสใหญาติโยมได



 
๑๐๔ 

รวมกันบําเพ็ญประโยชนอยางอ่ืน เชน การสรางเมรุเผาศพ และศาลา เปนตน สวนวิธีการของการ
เขารุกขมูลกรรม พระสงฆจะตองต้ังจิตอธิษฐานดวยวิธีการอยางใดอยางหนึ่ง อันจะทําใหการ
ปฏิบัติบรรลุเปาหมาย คือถืออยางเครงครัด ถืออยางปานกลาง และถืออยางเพลา ผูถืออยางเครงครัด
นั้น เม่ืออธิษฐานจิตแลว จะไมออกไปจากเขตของยอดใบไม ผูถืออยางกลาง เม่ืออธิษฐานจิตแลว 
จะไมออกไปจากเงาไมท่ีพระอาทิตยสองถึง และผูท่ีถืออยางเพลา ถามีธุระจะออกไปจากท่ีนั้น ให
ถอนอธิษฐานไดเพียงช่ัวคราวกอนกลับมาแลวอธิษฐานใหมได 

รูปแบบการเขายถาสันถติกังคกรรม เตรียมเคร่ืองขันหา คือดอกไม ๕ กลุม เทียนเลมบาท 
๕ เลม ขิง ขา น้ําขม้ินสมปอย ผลไมสมหวาน ลูกเผือกหัวมัน หมากพลู ขาวตอกดอกไม จัดรวมใส
ในพาน (ขันโตก) เดียวกัน เพื่อใหพระสงฆใชประกอบพิธีเขายถาสันถติกังคกรรม และรวมท้ังจัด
ขัน หรือพานดอกไม เทียน ๒ เลมใหพระสงฆสําหรับอธิษฐานตูบดวย จัดใหครบจํานวนสงฆท่ี
นิมนตมา สวนวิธีการนั้น จัดตามภิกษุผูถือวัตรยถาสันถติกังคะ มี ๓ ประเภท คือ ผูปฏิบัติอยาง
อุกฤษฏ ผูปฏิบัติอยางกลาง และผูปฏิบัติอยางตํ่า 

คุณคาของการเขากรรมในลานนา ดานจิตใจในฐานะเปนหลักปฏิบัติโดยเฉพาะหลักปฏิบัติ
เพื่อใหบรรลุเปาหมายของชีวิตตามหลักของศาสนา เพื่อพัฒนาจิตใจของตนเองใหดีข้ึน แกไข
สภาวะท่ีไมเหมาะสมของชีวิตมนุษยโดยทําใหจิตใจของมนุษยมีความเบิกบาน แจมใสข้ึน ขัดเกลา
จิตใจใหผองแผวและสูงสงยิ่งข้ึน ในดานสังคมทําใหผูปฏิบัติไดรับประโยชนในระดับเบ้ืองตน 
ประโยชนระดับกลาง และประโยชนระดับสูงสุด คือ ไดรับประโยชนท้ังสองฝายท่ีเปนท้ังโลกิยะ
และโลกุตตระ และคุณคาดานการพัฒนาสาธารณประโยชน เชน การสรางศาลาในปาชา การสราง
ถนนเขาปาชา การสรางหองน้ํา เชิงตะกอน และกําแพง เปนตน 
 ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีปรากฏในการเขากรรมในลานนา เชน พิธีกรรมข้ึนทาวท้ัง ๔ เปนความ
เช่ือทางดานจิตใจ การบูชาพระอุปคุตเกิดจากความศรัทธาเปนเบ้ืองตน จึงทําใหเกิดพิธีกรรมตาง ๆ 
และท่ีปรากฏในคัมภีรอานิสงสลานนาจะมีการเทศนธรรมอานิสงสลานนา พรรณนาถึงการ
ประกอบคุณงามความดีข้ันพื้นฐาน คือ ทาน ศีล และภาวนา หรือเปนภูมิปญญาท่ีต้ังอยูบนพื้นฐาน
แหงบุญกิริยาวัตถุทางพระพุทธศาสนา สําหรับองคความรูและภูมิปญญาทองถ่ินท่ีปรากฏในการเขา
กรรมในลานนานั้น  ประกอบดวยองคความรู ท่ี เปนพุทธแท  คือปฏิบัติตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีกอใหเกิดความรูดานการฝกฝนจิตใจเพื่อความหลุดพนจากทุกข ตลอดถึงองค
ความรูและภูมิปญญาท่ีผสมผสานอันสงผลใหเกิดการเรียนรูดานพุทธศาสนาในระดับตาง ๆ  
 
 
 



 
๑๐๕ 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 
 การศึกษาวิเคราะหเร่ืองการเขากรรมในลานนาเปนการศึกษาถึงความเช่ือท่ีกอใหเกิด
พิธีกรรมและสงผลใหเกิดเปนวัฒนธรรมประเพณี จากการศึกษาวิจัยพบวายังมีเร่ืองท่ีนาสนใจ
เกี่ยวกับการเขากรรมอยูอีกมาก ซ่ึงผูวิจัยไดรวบรวมไวเปนแนวทางประกอบการพิจารณาดังนี้ 
 ๑.  เปรียบเทียบการเขากรรมในลานนาในชุมชนตาง ๆ  
 ๒.  ศึกษาวิเคราะหเนื้อหาสาระของการเขากรรมลานนาท่ีมีผลตอสังคมชาวพุทธลานนาใน
ปจจุบัน 
 ๓.  ศึกษาเปรียบเทียบการเขากรรมลานนากับการเขากรรมในภาคอื่น 
 ๔.  ศึกษาวิเคราะหคุณคาของการเขากรรมในลานนา 
 ๕.  ศึกษาวิเคราะหพระสงฆท่ีมีบทบาทสําคัญตอการเขากรรมในลานนา 
 ๖.  ศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือและพิธีกรรมเกี่ยวกับการเขากรรมในลานนากับภูมิภาคอ่ืน
หรือประเทศอ่ืน ๆ  
 ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากการศึกษาวิจัยพบวา ควรมีการสงเสริมทางดานจิตใจของพลเมืองควบคูไปกับทางดาน
วัตถุ โดยเฉพาะควรเผยแผคําสอนของพระพุทธศาสนาใหประชาชนมีความรู ความเขาใจอยาง
ลึกซ้ึงยิ่งข้ึน เม่ือประชาชนประพฤติอยูในศีลธรรม มีสัมมาทิฏฐิยอมทําใหสังคมมีความสงบสุข 
ปฏิบัติตนตามหนาท่ีของพลเมืองดีของประเทศสืบตอไปทําใหไมเกิดปญหาสังคมมากมาย ฉะนั้น 
ในการเผยแผควรมีวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 
 ๑.  ควรมีการประสัมพันธใหประชาชนพาลูกหลานเขารวมในการเขากรรมตามโอกาส
สถานท่ีตาง ๆ ท่ีจัดข้ึนเพราะเปนการสืบตอประเพณีท่ีดีงาม 
 ๒.  ควรใหมีการบรรยายเร่ืองการเขากรรมในลานนาท่ีหลากหลายรูปแบบในส่ือตาง ๆ เชน 
โทรทัศน วิทยุ ปายโฆษณา เครือขาย Internet หรือจัดใหมีโครงการเขากรรมตามตามชุมชนหรือ
ตามสถานท่ีศึกษา สถานท่ีราชการ เปนตน 
 ๓.  ควรทําแผน CD-DVD. เกี่ยวกับวิธีการเขากรรมในลานนาท่ีประชาชนสามารถศึกษา
เรียนรูปฏิบัติตามไดงายและใหผลเร็ว 
 ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

งานวิจัยนี้ ไดกลาวถึงการเขากรรมในลานนาในลักษณะกวางและครอบคลุมไมไดวิเคราะห
อยางละเอียดลึกซ้ึงลงไปในประเด็นใดประเด็นหนึ่ง ดังนั้น จึงมีแงมุมท่ีอาจนําไปศึกษาไดหลาย
ประเด็น ตัวอยางเชน  



 
๑๐๖ 

 ๑.  การศึกษาวิเคราะหเชิงจิตวิทยาสังคม เชน ทานไดอะไรจากการเขากรรมในลานนา  
เปนตน อันเปนประเด็นเกี่ยวกับการพัฒนาสังคมท่ีนาสนใจ 
 ๒.  การศึกษาวิเคราะหเชิงสังคมวิทยามานุษยวิทยา เชน การพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งดวย
การเขากรรม เปนตน 
 ๓.  ควรศึกษาเปรียบเทียบการเขากรรมในลานนากับภาคอ่ืน ๆ ในประเทศไทย 
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วงศ  ชาญบาลี. คัมภีรวิสุทธิมรรค. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบรรณาคาร, ๒๕๒๓. 
สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคเหนือ เลม ๒ เขากรรม. มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย : ธนาคาร

ไทยพาณิชย, ๒๕๔๒. 
สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคเหนือ เลม ๒ เขาปริวาสกัมม. มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย 

ธนาคารไทยพาณิชย, ๒๕๔๒. 
สิริวัฒน  คําวันสา. ประวัติพระพุทธศาสนาในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัท

สหธรรมิก. ๒๕๔๑. 
สุชีพ  ปุญญานุภาพ. ศาสนาเปรียบเทียบ. พิมพคร้ังท่ี ๔, กรุงเทพมหานคร : มหามกฏุราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐. 
เสฐียร โกเศศ. การศึกษาเร่ืองประเพณีไทย. พระนคร : รุงเรืองธรรม, ๒๕๐๕. 
แสง  จันทรงาม. ศาสนศาสตร. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิชจาํกัด, ๒๕๓๔. 
หนานปวงคํา  ตุยเขียว. มูลกัมมัฏฐานรอม. เชียงใหม : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๐. 
 
 



 
๑๑๐ 

(๒)  สาระสังเขปออนไลน 
www.thainews 70.com {19 มีนาคม 2553}. 
Emile Durkeim, The Elementary Forms of the Religious Life : A Study in Religious 
Sociology.(London : George Allen and Unwin, 1971)}p.47. 
http://www.fm100cmu.com/blog/Lanna/content.php?id=318 
http://www.pantown.com/board.phpid=3854 &area=1&name=board5&topic=12&action=view 
 
(๓)  บทสัมภาษณ : 
สัมภาษณ  พระมหาพุทธินันทน  ธมฺมานนฺโท.  เจาอาวาสวัดสุวรรณประดิษฐ ตําบลหางดง อําเภอ

หางดง  จังหวัดเชียงใหม.  ๑๘ มกราคม ๒๕๕๑. 
สัมภาษณ พระอธิการนิวัฒน  กิตฺติโสภโณ. เจาอาวาสวัดเกาะกลาง ตําบลปาแดด อําเภอเมือง

เชียงใหม จังหวัดเชียงใหม.  ๑๙ สิงหาคม ๒๕๕๐. 
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ประวัติผูวิจัย 

ชื่อ พระครูวีรศาสนโสภณ  ฉายา  วิสุทฺธจิตฺโต  นามสกุล  ธินะกุล 
วัน  เดือน  ปเกิด วันท่ี  ๔  มกราคม  ๒๔๙๘  วันพุธ  ปมะแม   
ประวัติการศึกษา พ.ศ. ๒๕๐๘ สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาปท่ี ๔ จากโรงเรียนหนองบัว 

(เทศบาล ๒) ตําบลรอบเวียง อําเภอเมือง จังหวดัเชียงราย  
 พ.ศ. ๒๕๑๗ สําเร็จการศึกษา น.ธ.เอก วัดเจ็ดยอด ตําบลเวียง อําเภอเมือง 

จังหวดัเชียงราย 
 พ.ศ. ๒๕๑๗ สําเร็จการศึกษาระดับ ๔ โรงเรียนการศึกษาผูใหญ วัดพระแกว 

ตําบลเวียง อําเภอเมือง จังหวดัเชียงราย 
 พ.ศ. ๒๕๔๐ อุปสมบท ณ พัทธสีมา วัดเชตวัน เม่ือวันท่ี ๑๖ มีนาคม ๒๕๔๐ 

ตําบลเวียง อําเภอเมือง จังหวดัเชียงราย 
 พ.ศ. ๒๕๔๓ สําเร็จการศึกษา ม. ๖ ศูนยการศึกษานอกโรเรียน วดับุญเรือง 
 อําเภอแมลาว  จังหวดัเชียงราย 

พ.ศ. ๒๕๔๘ สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต 
(คณะครุศาสตร) เอกการบริหารการศึกษา จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วทิยาเขตแพร 
พ.ศ. ๒๕๔๘ เขาศึกษาตอระดับปริญญาโท (พระพุทธศาสนา) มหาวิทยาลัย
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม 

หนาท่ีการงาน พ.ศ.  ๒๕๔๓ ไดรับแตงต้ังเปนรักษาการเจาอาวาส วดัจาํบอน ตําบลดอยลาน 
 อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 

พ.ศ.  ๒๕๔๖ ไดรับแตงต้ังเปนเจาอาวาส วัดจําบอน ตําบลดอยลาน อําเภอ 
 เมือง จังหวัดเชียงราย 
 พ.ศ.  ๒๕๔๙ เปนครูพระสอนวิชาศีลธรรม ในโรงเรียน ประจําโรงเรียนบาน 
 จําบอน ตําบลดอยลาน อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
 พ.ศ. ๒๕๔๙ เปนผูอํานวยการศูนยโรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย 
 วัดจําบอน ตําบลดอยลาน อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
ท่ีอยูปจจุบัน ๑๓ วัดจําบอน ตําบลดอยลาน อําเภอเมือง จังหวดัเชียงราย  ๕๗๐๐๐ 
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