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บทคัดยอ 
งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาปมาณิกาในพระพุทธศาสนา เพื่อศึกษา

ความสําคัญ ความสัมพันธของปมาณิกาในพระพุทธศาสนา และเพื่อวิเคราะหผลท่ีเกิดจากการ
ยึดถือปมาณิกา โดยนําขอมูลท่ีไดมาทําการวิเคราะหเชิงพรรณนา 

จากการศึกษาวิจัย พบวา ปมาณิกา หมายถึง การวัด การกะ เคร่ืองวัด เกณฑ ซ่ึง
บุคคลในโลกน้ีแบงตามประมาณคือหลักเกณฑในใจท่ีใชวัดในการท่ีเกิดความเช่ือถือหรือ 
ความเล่ือมใส โดยแบงปมาณิกาออกเปน ๔ ประเภท คือ รูปปปมาณิกา ผูถือประมาณในรูป 
โฆสัปปมาณิกา ผูถือประมาณในเสียง ลูขัปปมาณิกา ผูถือประมาณในเคร่ืองเศราหมอง และธัมมัป-
ปมาณิกา ผูถือประมาณในธรรม 

ปมาณิกามีความสําคัญตอบุคคล คือ การถือเอาประมาณเปนการเสริมสรางใหเกิด
แรงกระตุนตอการปฏิบัติ ทําใหเกิดการปฏิบัติในรูปแบบตาง ๆ เพราะการดําเนิชีวิตของคนเรานั้น
ลวนแลวแตอาศัยหลักของปมาณิกานี้มาเปนเครื่องยึดถือและปฏิบัติ  และปมาณิกานี้ยังมี
ความสัมพันธตอการดําเนินชีวิตของคนเราอีกดวย กลาวคือ มีความสัมพันธท่ีกอใหเกิดความเจริญ
และความเส่ือมตอตนเอง ความสัมพันธท่ีสรางใหเกิดบุคลิกภาพตาง ๆ ของแตละบุคคล 

ผลท่ีเกิดจากการยึดถือปมาณิกานั้น ยอมแตกตางกันออกไปตามปมาณิกาท่ียึดถือ
นั่นเอง และท่ีสําคัญอยางหนึ่งก็คือลักษณะการเล้ียงดูในวัยเด็ก สภาพแวดลอมในครอบครัวท่ีหลอ
หลอมบุคลิกภาพเด็กข้ึนมา พฤติกรรมการเลียนแบบตาง ๆ ก็สามารถหลอหลอมปมาณิกาของเด็ก
ไดเชนกัน ดังนั้น ควรเสริมสรางใหธัมมัปปมาณิกาเกิดข้ึน เพื่อใหยึดม่ันในหลักธรรมคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา และสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนตอการดําเนินชีวิตสืบไป 
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Abstract 
The thesis entitled “the Analytical Study of Pamãnikã in Buddhism” aims at a study 

on the significance and relation of Pamãnikã and also analyzes the actions of ones who adhered to 
it. All data obtained were analyzed by descriptive ways. 

The research indicated that Pamãnikã means those who measure, judge or take 
standard and are divided into 4 categories as follows; (1) rupappamãnikã; one whose faith 
depends on good appearance (2) ghosappamãnikã; one who measures by voice or reputation,  
(3) lukhappamãnikã; one whose faith depends on shabbiness or ascetic or self-denying practices, 
(4) dhammappamãnikã; one who measures or judges by the teaching or righteous behavior. 

Pamãnikãs were important to the party, it can be said that to take standard to 
someone was to create the impetus to Dhamma practice in various ways. For the reason that, men 
live their lives depending on the principle of Pamãnikãs to carry out. Not only the relationship but 
also the progress and retreat to man of all walks of life can be created. 

The result of the pamãnikãs or taking standards was different according to the 
pamãnikã they have been grasped up. In the other hands, the natures of parenting in childhood, 
family environments and imitative behaviors were also the causes of arising pamãnikã. Therefore, 
the dhammapamãnikã should be highly promoted to people more than others pamãnikãs in order 
to follow the Buddha’s doctrines for the benefit of life. 
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 ๔.๒        ผลท่ีเกิดจากการยดึในโฆสัปปมาณิกา ๖๖ 
  ๔.๒.๑ ลักษณะนิสัยของผูท่ียึดในโฆสัปปมาณิกา ๖๖ 
  ๔.๒.๒ จุดแข็งจุดออนของผูท่ียึดในโฆสัปปมาณิกา ๖๗ 
 ๔.๓         ผลท่ีเกิดจากการยดึในลูขัปปมาณิกา ๖๗ 
  ๔.๓.๑ ลักษณะนิสัยของผูท่ียึดในลูขัปปมาณิกา ๖๘ 
  ๔.๓.๒ จุดแข็งจดุออนของผูท่ียึดในลูขัปปมาณิกา ๖๘ 
 ๔.๔         ผลท่ีเกิดจากการยึดในธัมมัปปมาณิกา ๖๙ 
  ๔.๔.๑ ลักษณะนิสัยของผูท่ียึดในธัมมัปปมาณิกา ๖๙ 
  ๔.๔.๒ จุดแข็งจดุออนของผูท่ียึดในธัมมัปปมาณกิา ๖๙ 
 ๔.๕ ผลท่ีเกิดจากการยึดในปมาณิกาแบบผสม ๗๐ 



 ฉ 

  ๔.๕.๑ ลักษณะนิสัยของผูท่ียึดในปมาณิกาแบบผสม ๗๐ 
  ๔.๕.๒ รูปแบบของปมาณิกาแบบผสม ๗๑ 
 ๔.๖         ผลเสียของการไมควบคุมปมาณกิา ๗๕ 
  ๔.๖.๑ เปนสาเหตุแหงทุกข ๗๕ 
  ๔.๖.๒ เปนสาเหตุแหงปญหาตาง ๆ  ๗๖ 
  ๔.๖.๓ ไมสามารถพัฒนาตนเองได ๗๗ 
  ๔.๖.๔ ทําใหเปนคนยดึถืออะไรไดงาย ๗๗ 
  ๔.๖.๕ ถูกชักนําไปตามกระแส ๗๘ 
  ๔.๖.๖ ทําใหเกดิความต่ืนตระหนก ๗๘ 
  ๔.๖.๗ มีพฤติกรรมท่ียอมตามผูอ่ืนไดงาย ๗๘ 
  ๔.๖.๘ เปนเหตุปจจยัท่ีทําใหเสียทรัพยสินเงินทอง ๗๙ 
  ๔.๖.๙ ทําใหความคิดและการตัดสินใจไมมีอิสระ ๗๙ 
  ๔.๖.๑๐ นําไปสูความรุนแรงในการยดึถือ ๗๙ 
 ๔.๗ ผลดีของการควบคุมปมาณกิา ๘๐ 
  ๔.๗.๑ รูทันสาเหตุแหงทุกขและสุข ๘๐ 
  ๔.๗.๒ รูถึงผลท่ีไดจากการควบคุมปมาณิกา ๘๐ 
  ๔.๗.๓ รูเทาทันอารมณปจจุบัน ๘๐ 
  ๔.๗.๔ ทําใหเปนคนหนักแนน ๘๑ 
  ๔.๗.๕ ไมสามารถถูกชักนําไปตามกระแส ๘๑ 
  ๔.๗.๖ ไมต่ืนตระหนกและทุกขใจ ๘๑ 
  ๔.๗.๗ ทําใหเปนคนเช่ือม่ันในตนเอง ๘๒ 
  ๔.๗.๘ ไมสูญเสียทรัพยสิน ๘๒ 
  ๔.๗.๙ มีอิสระในการคิดและตัดสินใจ ๘๒ 

   ๔.๗.๑๐ ไมมีปมาณิกท่ีนําไปสูความรุนแรง ๘๒ 
   ๔.๗.๑๑ เตือนใหมีสติสัมปชัญญะ ๘๒ 
   ๔.๗๑๒ ทําใหเกดิปญญา ๘๓ 

 ๔.๘ ตัวอยางบุคคลท่ียึดถือปมาณกิาโดยไมควบคุม ๘๓ 
  ๔.๘.๑ พระนางมาคันทิยา ๘๓ 
  ๔.๘.๒ พระเทวทัต ๘๕ 
 ๔.๙ ตัวอยางบุคคลท่ีไดรับประโยชนจากปมาณกิา ๘๖ 
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  ๔.๙.๑ พระวกักลิ ๘๖ 
  ๔.๙.๒ พระสารีบุตร ๘๖ 
  ๔.๙.๓ พระนางรูปนนัทา ๘๗ 
  ๔.๙.๔ พระโมคคัลานะ ๘๘ 
  ๔.๙.๕ พระโมฆราช ๘๘ 
  ๔.๙.๖ พระอานนท ๘๙ 
   

บทท่ี  ๕    สรุปและขอเสนอแนะ ๙๐ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๙๐ 

 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๙๓ 
 บรรณานุกรม ๙๔ 

 ประวัติผูวิจัย ๙๘ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

อักษรยอในวทิยานิพนธนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจฬุาลงกรณ
ราชวิทยาลัย พุทธศักราช  ๒๕๓๙  โดยไดกลาวถึงท่ีมา  เลม / ขอ / หนา  ตามลําดับ   เชน   ที.สี. 
(ไทย) ๙ / ๔๘๔ / ๒๑๔   =   ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  เลมท่ี ๙  ขอ ๔๘๔  หนา ๒๑๔ 

สวนคัมภีรอรรถกถา จะแจงท่ีมา เลม / หนา เชน ขุ.ธ.อ. ๔๓/๓๙๒ ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย หมายถึง ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา เลม ๔๓ หนา ๓๙๒ ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย 
 

พระวินัยปฎก 
ว.ิม.  (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 
ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนเิทส (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.ปุ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก  ปุคคลบัญญัติ  (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) =       ขุททกนิกาย       เอกกนิบาตชาดกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.  (ไทย) =      ขุททกนิกาย       ธรรมบทอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.อ. (ไทย) =      อังคุตตรนิกาย    มโนรถปูรณี  เอกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ.  (ไทย) =      มัชฌิมนิกาย       ปปญจสูทนี  มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 



 
บทท่ี  ๑ 

บทนํา 
 
๑. ๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 หลังจากท่ีพระพุทธองคไดตรัสรูธรรมแลว พระพุทธองคพรอมดวยพุทธสาวกได
รวมกันเผยแผหลักธรรมคําสอน เพื่อประกาศสัจธรรมไปสูมวลมนุษยและสังคม ในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาใหเปนท่ีแพรหลายไปท่ัวทองถ่ินชุมชน นับต้ังแตสมัยพุทธกาลจนถึงยุคปจจุบันนี้ 
พระสงฆสาวกนับวาเปนผูมีบทบาทสําคัญยิ่ง เพราะทานเปนสวนหน่ึงของพระรัตนตรัย เปนสวน
หนึ่งของพุทธบริษัท และยังถือวาเปนองคประกอบของพระพุทธศาสนา พระพุทธองคจึงทรงมอบ
นโยบายในการเผยแผหลักธรรมคําสอนใหแกพระสงฆสาวก เพื่อใหเกิดความผาสุกแกชาวโลกอัน
เปนเปาหมายในการเผยแผของพระพุทธศาสนา ตามที่พระพุทธองคไดทรงประธานโอวาทแก
พระสงฆสาวกในคราวสงไปประกาศพระพุทธศาสนารุนแรกเพื่อยึดถือเปนแนวทางในการเผยแผ
พระพุทธศาสนารวมกัน โดยไดตรัสพระดํารัส มีใจความสําคัญตอนหน่ึงวา  “ภิกษุท้ังหลาย พวก
เธอจงเท่ียวจาริก เพื่อประโยชนและความสุขแกชนหมูมากเพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชน
เกื้อกูล และความสุขแกทวยเทพและมนุษย”๑ 
 พระสงฆสาวกทั้งหลายก็ไดรวมกันทําการเผยแผพระพุทธศาสนา โดยยึดเอาพุทธ
โอวาทดังกลาวเปนแนวทางท่ีตองถือปฏิบัติรวมกัน ท้ังนี้เพื่อใหเกิดประโยชนและความสุขแก
ชาวโลกอยางแทจริง และทําใหผูท่ีเคารพนับถือเกิดความเช่ือความเล่ือมใสข้ึนมา จึงไดปฏิบัติตาม
คําส่ังสอน ยอมมีโอกาสบรรลุถึงความสุขท่ีแทจริงตามความประสงคได อนึ่งการท่ีบุคคลเรายอม
เช่ือฟงตามคําส่ังสอนของพระสงฆสาวกดวยความสมัครใจเต็มใจ ประพฤติปฏิบัติดวยความเคารพ
นับถือเช่ือฟงตามคําส่ังสอนของทาน โดยเช่ืออยางสนิทใจ และสามารถทําใหคลายความสงสัยของ
ตนเองบางอยางลงไดแลว ยอมทําใหเกิดความเล่ือมใสศรัทธาในทานผูท่ีใหความรูใหแสงสวางแก
ตนมากยิ่งข้ึน ดวยเหตุวาการบังเกิดความเล่ือมใสศรัทธาในความประพฤติปฏิบัติ หรือมีความ
เล่ือมใสในหลักธรรมคําสอนของพระสงฆสาวกนั้น ก็ยอมเกิดมีข้ึนดวยเหตุและปจจัย 

                                                           

  
 ๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 



 

 

๒ 

 

ความเชื่อความเล่ือมใสของบุคคลผูท่ีเคารพนับถือพระพุทธศาสนาน้ัน มีลักษณะท่ี
แตกตางกันไป บุคคลบางคนมีความเช่ือความเล่ือมใสไปในดานวัตถุธรรม ยอมนิยมชมชอบสราง
วัตถุและบูชาวัตถุ มีการสรางวัตถุมงคลเปนตน โดยคิดวาส่ิงนั้นสามารถทําใหตนเองมีความสุข
ความเจริญกาวหนาได และยังมีบุคคลอีกพวกหนึ่งท่ีนิยมชมชอบเล่ือมใสศรัทธาในพระสงฆ หรือ
บุคคลใดบุคคลหน่ึงเปนประมาณ โดยถือเอาเฉพาะคุณสมบัติท่ีดีเดนของทานผูอ่ืน เปนท่ียึดติด
ผูกพันทางดานจิตใจ บางคนบังเกิดความเล่ือมใสศรัทธาในพระสงฆหรืออาจารยผูท่ีบรรยายธรรม
แสดงธรรม และผูปฏิบัติธรรมผูท่ีตนไดพบเห็นไดรูจักคุนเคย ไดพูดคุยสนทนาธรรมดวย เม่ือ
พิจารณาปจจัยภายนอกแลวก็เกิดความเล่ือมใสศรัทธาในบุคคลเหลานั้น เปนไปตามความรูสึกของ
ตน ๆ ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีประเด็นท่ีนาสนใจ และมีความสงสัยใครคนควาวิจัยวา ทําไม
พุทธศาสนิกชนท้ังหลายจึงมีความเล่ือมใสศรัทธาในพระสงฆก็ดี ในบุคคลอ่ืนก็ดีท่ีมีคุณสมบัติโดด
เดนแตกตางกันออกไปดังท่ีไดกลาวมาเหตุการณลักษณะเชนนี้ไดบังเกิดข้ึนแลวในสมัยพุทธกาล 
หรือไดบังเกิดมีข้ึนในยุคปจจุบันนี้ดวยผูท่ีมีความยึดถือในตัวพระสงฆก็ดี ยึดติดในตัวบุคคลอ่ืนก็ดี
เปนการเฉพาะโดยถือเอาคุณสมบัติดีเดนของทานเปนประมาณน้ีมี ๔ รูปแบบ คือ ๑.  บุคคลผูถือรูป
เปนประมาณ ยอมมีความเล่ือมใสในรูป  ๒. บุคคลผูถือเสียงเปนประมาณ ยอมมีความเล่ือมใสใน
เสียง  ๓. บุคคลผูถือความเศราหมองเปนประมาณ ยอมมีความเล่ือมใสในความเศราหมอง  ๔. 
บุคคลผูถือธรรมเปนประมาณ ยอมมีความเล่ือมใสในธรรม๒ 

บุคคลผูถือเอาคุณสมบัติเปนเหตุปจจัยดานหนึ่งท่ีเปนประมาณยอมทําใหเกิดความ
เล่ือมใสศรัทธาข้ึนไดท้ัง ๔ รูปแบบดังกลาวมานี้ จะทําใหบังเกิดผลกระทบ ตอชาวพุทธหรือตอผูท่ีมี
ความเคารพนับถือองคคุณลักษณะเชนนี้อยางไรหรือไม เม่ือบุคคลเกิดความเล่ือมใสศรัทธาตามท่ี
กลาวมานี้ ยอมเขาถึงสัจธรรมท่ีแทจริง กลาวคือแกนแทของหลักธรรมคําสอนท้ังหมดหรือตอง
ประกอบดวยเหตุปจจัยอะไรอีก พระสงฆผูท่ีประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรม ปมาณิกานี้จะทําให
ผูอ่ืนท่ีไดพบเห็นเกิดความเล่ือมใสศรัทธาในตนและจะทําใหตนเอง ผูประพฤติปฏิบัติตาม มีความ 
สุขความเจริญเกิดข้ึนแกตนมากนอยเพียงใด ถาหากวาบุคคลท่ียังไมไดศึกษาปมาณิกานี้ก็ดี ไมมี
ความเขาใจปมาณิกาก็ดี ไมไดมีการยึดติดตัวบุคคลก็ดี ดังกลาวมานี้จะมีโอกาสเขาถึงอรรถธรรม
หรือไม จะมีผลตอการประพฤติพรหมจรรยหรือไมอยางไร 

                                                           

  
 ๒ องฺ.จตุกฺก.(ไทย)  ๒๑/๖๕/๑๐๘-๑๐๙. 



 

 

๓ 

 

งานวิจัยคร้ังนี้มุงท่ีจะศึกษาถึง ความหมาย ประเภท ความสําคัญ และความสัมพันธ
ระหวาง ปมาณิกากับสัทธาปสาทะมีความเปนมาอยางไร ซ่ึงผูวิจัยใครศึกษาคนควาเพื่ออยากทราบ
วาหลักธรรม ปมาณิกานี้ในพระพุทธศาสนาไดมีพระพุทธพจนตรัสไวในท่ีใดบางและไดแสดงให
เห็นถึงคุณประโยชนหรือมีโทษมากนอยเพียงไร ผลกระทบอันเกิดจากท่ีพุทธบริษัทท่ียึดถือเอาองค
คุณพิเศษ ของพระสงฆหรือของบุคคลอื่นบางประการมาเปนประมาณของการวัดคุณคาความดีใน
ดานจิตใจ ของตนน้ีจะมีผลเปนเชนไรผูวิจัยจะไดทําการศึกษาปมาณิกานี้เปนประเด็นหลักวิเคราะห
ถึงสาเหตุและผลที่บังเกิดข้ึนตามมาโดยศึกษาจากเหตุการณอันบังเกิดข้ึนมาแลวในอดีตสมัย
พุทธกาลเพ่ือนําหลักธรรมมาประยุกตใชใหเขากับสภาพของสังคมปจจุบัน พรอมกับการสรุปผล
ของการวิจัยและเสนอแนะตามความเหมาะสม 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.   เพื่อศึกษาปมาณิกาในพระพุทธศาสนา 
๒.  เพื่อศึกษาความสําคัญและความสัมพันธของปมาณิกาในพระพุทธศาสนา 
๓.  เพื่อวิเคราะหผลท่ีเกิดจากการยึดถือปมาณิกาในพระพุทธศาสนา 

 
๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 

๑.๓.๑  ขอบเขตดานเนื้อหา 

งานวิจัยคร้ังนี้มุงประเด็นท่ีจะศึกษาถึงบทบาทของหลักธรรมปมาณิกา คือรูปปปมาณิกา 
โฆสัปปมาณิกา ลูขัปปมาณิกา และธัมมัปปมาณิกาเหลานี้ โดยศึกษาถึงความหมาย และความสําคัญ
ในดานตาง ๆ ของปมาณิกา ๔ ท่ีสงผลกระทบใหเกิดผลดี ผลเสียตอผูท่ียึดถือ 

 
๑.๓.๒  ขอบเขตดานเอกสาร 

๑.  ศึกษาจากพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย ของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 
๒๕๓๙ 
 ๒.  ศึกษาจากอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาอรรถกถา พ.ศ. ๒๕๓๒ 

๓.  ศึกษาจาก CD-ROM พระไตรปฎกฉบับคอมพิวเตอร 
๔.  ศึกษาจากหนังสือตําราทางวิชาการอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของ 
๕.  ศึกษาจากงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ 



 

 

๔ 

 

๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ 

๑.๔.๑  ปมาณิกาในพระพุทธศาสนาเปนอยางไร 
๑.๔.๒  ความสําคัญและความสัมพันธของปมาณิกาในพระพุทธศาสนาเปนอยางไร 

๑.๔.๓  ผลท่ีเกิดจากการยึดถือปมาณิกาในพระพุทธศาสนาเปนอยางไร 
 
๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

ปมาณิกา  หมายถึง  ประมาณ การวัด การกะ เคร่ืองวัด การถือเกณฑ มี ๔ อยาง ไดแก 
รูปปปปมาณิกา โฆสัปปมาณิกา ลูขัปปมาณิกา ธัมมัปปมาณิกา 
 
๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๑.๖.๑  พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู/กลฺยาณธมฺโม) ไดแตงหนังสือ 
“เอตทัคคะในทางพระพุทธศาสนา” โดยมีเนื้อหาสรุปความไดวา รวบรวมประวัติของภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา ผูท่ีไดรับยกยองในตําแหนงเอตทัคคะในทางพระพุทธศาสนาจากพระสัมมาสัม
พุทธเจาจากการศึกษาหนังสือเลมนี้พบวา แตละทานท่ีไดรับยกยองแตละตําแหนงนั้นถือวาเปนผูมี
ความรูความสามารถดีกวา เดนกวาทานอ่ืน ๆ ในดานนั้น ๆ และตองถือวาเดนจริงๆ เพราะวาแตละ
ตําแหนงนั้น พระพุทธองคทรงประทานแตงต้ังเพียงทานเดียวเทานั้น ผูวิจัยไดศึกษามีความเห็นวา
พระสงฆสาวกเหลานี้บางทานมีความเกี่ยวของกับงานวิจัยนี้ คือ 

๑.  พระวักกลิเถระ   เอตทัคคะในทางศรัทธาวิมุตติ 
๒.  พระโสณกุฏิกัณณเถระ  เอตทัคคะในทางผูมีวาจาไพเราะ 
๓.  พระโมฆราชเถระ   เอตทัคคะในทางผูยินดีในจีวรเศราหมอง 
๔.  พระปุณณมันตานีบุตรเถระ เอตทัคคะในทางผูเปนพระธรรมกถึก๓ 

๑.๖.๒  สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร) ไดแตงหนังสือ “มงคลยอดชีวิต ฉบับ
สมบูรณ” โดยเนื้อความของหนังสือท้ังหมดไดกลาวถึงอุดมมงคลชีวิต ๓๘ ประการ ในการดํารงชีพ
เพื่อพัฒนาจิตใจของผูท่ีไดศึกษาและปฏิบัติตามธรรมมงคลจากหนังสือเลมนี้ เพื่อใหผูถือปฏิบัติอบรม

                                                           

 
๓ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู/กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในทางพระพุทธศาสนา, 

พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๑๒๒. 



 

 

๕ 

 

ตนใหเปนมงคล คือ มีกาย วาจา ใจ ท่ีเปนมงคล จากการที่ไดศึกษามีเนื้อหาตอนหน่ึงในมงคลขอท่ี 
๒๙ ไดกลาวถึงการไดเห็นสมณะ เปนมงคลสูงสุดแหงชีวิต การไดเห็นการไดรูจักสมณะเชนใดจึง
จัดเปนมงคล จึงไดศึกษาใหรูเห็นความเปนสมณะตามประเด็นตอไปนี้ 

-  บุคคลเชนไรเรียกวาสมณะ 
-  การเห็นสมณะคือเห็นอยางไร 
-  การพบเห็นสมณะจะไดอะไร๔ 

การเห็นสมณบุคคล และการเห็นสมณธรรมในตัวบุคคลนั้น ยอมเปนอุบายกระตุนใจแก
ผูพบเห็นใหสงบจากความช่ัวท้ังปวง อบรมกิริยาวาจาใจใหเปนกิริยาสงบวาจาสงบใจสงบ กิเลส
คอยคลายออกจากใจเกิดเปนจิตใจท่ีบริสุทธ์ิสะอาด เปนตน นอกจากนี้ ยังมีมงคลชีวิตขออ่ืนอีกท่ี
ควรคาแกการศึกษาและใฝหาความรู 

 ๑.๖.๓  รศ.ฟน  ดอกบัว ไดแตงหนังสือ “พระพุทธศาสนากับคนไทย” เนื้อหาสรุปความ
ไดวา หนังสือเลมนี้ทานไดนําเสนอเกี่ยวกับประวัติความเปนมาขอพระพุทธศาสนา โดยนับต้ังแต
วันท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมเปนตนมา ตลอดถึงพระสงฆสาวกไดทําการเผยแผ
พระพุทธศาสนาเขามาสูประเทศไทยในแตละยุคสมัย และทําใหพระพุทธศาสนาไดมีอิทธิพลตอ
ความเปนอยูของคนไทยในหลายสาขาอาชีพ เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนเชนดานคติธรรม ดาน
เนติธรรม และดานสหธรรม เปนตน นอกจากนั้น พระพุทธศาสนายังไดทําใหคนไทยมีความเช่ือ
ความเล่ือมใส และมีความเคารพนับถือกันมากทําใหสังคมไทยในยุคปจจุบันไดนําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา เขามามีบทบาทตอการประกอบอาชีพโดยสุจริต ตลอดถึงการนําหลักธรรมคําสอน
ตาง ๆ มาใชในชีวิตประจําวันของคนไทย มากบางนอยบาง ตามแตใครจะมีศรัทธาปสาทะตอ
พระพุทธศาสนาเพียงไร๕ 

๑.๖.๔  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดแตงหนังสือ “พุทธธรรม” (ฉบับปรับปรุงและ
ขยายความ) หนังสือเลมนี้ มีเนื้อหาตอนหน่ึงกลาวถึงเสียงจากผูอ่ืนสรุปความวา “ปรโตโฆสะท่ีดี  = 
กัลยาณมิตร”  อธิบายโดยยอคือ ปรโตโฆสะ หมายถึง เสียงจากผูอื่น เปนการกระตุนหรือชักจูงจาก
เหตุปจจัยภายนอก เชน การส่ังสอน แนะนํา การถายทอด การโฆษณา คําบอกเลา ขาวสาร ขอเขียน 
                                                           

 
๔ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๔๖), หนา ๕๑๗. 
๕ รศ.ฟน  ดอกบัว, พระพุทธศาสนากับคนไทย, (กรุงเทพมหานคร : โสภณการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา 

๓๐๐. 



 

 

๖ 

 

คําช้ีแจง อธิบายการเรียนรูจากผูอ่ืน สวนการไดรับเสียงจากผูอ่ืนในทางท่ีดีงาม ถูกตอง โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการรับฟงธรรมไดรับความรูหรือคําแนะนําจากบุคคลท่ีเปนกัลยาณมิตร เพราะเสียงของ
กัลยาณมิตรก็คือเสียงท่ีดีงาม เสียงท่ีถูกตอง เสียงท่ีบอกกลาวช้ีแจงความจริง มีเหตุผล เปน
ประโยชน เสียงท่ีเกิดจากความรักความปรารถนาดี เสียงดีงามถูกตองเชนนี้เกิดจากแหลงท่ีดี คือ คน
ดี คนมีปญญา คนมีคุณธรรม คนเชนนี้ท่ีทําหนาท่ีชวยเหลือแนะนําส่ังสอนชักนําสัมมาทิฏฐิใหแก
ผูอ่ืน เรียกอีกอยางหนึ่งวา สัตบุรุษบาง บัณฑิตบาง 

การที่ใคร ๆ เม่ือไดรับคําช้ีแนะและฟงคําสอนจากผูอ่ืนแลวเกิดความเล่ือมใสศรัทธาตอ
บุคคลผูประพฤติปฏิบัติเชนนั้น ถานําไปใชใหถูกตองคือเปนอุปกรณสําหรับชวยใหกาวหนาตอไป
ก็ยอมเปนส่ิงท่ีมีประโยชน แตในเวลาเดียวกันก็มีขอเสียอยูบางเพราะมักจะกลายเปนความยึดติดใน
ตัวบุคคล และกลายเปนอุปสรรคบ่ันทอนความกาวหนาดานปญญา ท่ีนากลัวอีกประการหนึ่งก็คือ 
เม่ือความเล่ือมใสศรัทธากลายเปนความรัก ซ่ึงอาจจะเกิดผลเสียในการท่ีเกิดความลําเอียงจะมา
ปดบังการใชปญญาพิจารณาธรรม ยอมยากตอการตัดสินใจลงได แมแตการเกิดความเล่ือมใส
ศรัทธาในองคพระศาสดาก็ตาม เม่ือกลายเปนความรักในบุคคลไป ก็ยอมเปนอุปสรรคตอความหลุด
พน หรืออิสรภาพทางปญญาในข้ันสูงสุดได พระพุทธองคจึงทรงสอนใหละเสียบาง แมบางคร้ัง
จะตองใชวิธีคอนขางรุนแรงก็ทรงทํามาแลว๖ 

๑.๖.๕  พระมหายุทธกร  ปฺาสิริ (สัจจรัตนพงศ) ไดทําวิทยานิพนธมหาบัณฑิตเร่ือง 
“ศึกษาวิเคราะหศรัทธาในพระพุทธศาสนา” สรุปใจความสําคัญไดวา มีเนื้อหาวิเคราะหศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาตามแนวของกาลามสูตร มีเนื้อหาแบงออกเปน ๓ สวน คือ สวนแรก เปนการศึกษา
เกี่ยวกับศรัทธาในพระพุทธศาสนา โดยไดใหความหมายจากประเภท บอเกิด หนาท่ี และ
ความสําคัญของศรัทธา สวนท่ีสอง เปนการศึกษาเกี่ยวกับศรัทธาในกาลามสูตร เปนวิธีการสราง
ศรัทธาท่ีสมบูรณ คือ มีการปดกั้นสัทธาญาณวิปยุต และสรางสัทธาญาณสัมปยุต สวนท่ีสาม เปน
การศึกษาวิธีการประยุกตใชศรัทธาในพระพุทธศาสนาตามแนวกาลามสูตร คือ การนําเอา
แนวความคิดศรัทธาในกาลามสูตรไปศึกษาวิเคราะหเหตุการณตางๆ ท่ีเกี่ยวกับความเช่ือเพื่อเปน
การนําแนวความคิดดังกลาวไปสูการปฏิบัติจริง๗ 

                                                           

 
๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๖๒๒. 
๗ พระมหายุทธกร  ปฺญาสิริ (สัจจรัตนพงศ), “ศึกษาวิเคราะหศรัทธาในพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). 



 

 

๗ 

 

๑.๖.๖  พระมหาปรม  โอภาโส (กองคํา) ไดทําวิทยานิพนธเร่ือง “ศึกษาวิเคราะหศรัทธา
ของชาวพุทธไทยในปจจุบัน” สรุปใจความสําคัญไดวา จุดมุงหมายเพื่อท่ีจะทําการศึกษา
แนวความคิดเร่ืองของศรัทธา คือ ความเช่ือของชาวพุทธท่ีมีอยูในประเทศไทยในอดีตมาจนถึงชาว
พุทธไทยในปจจุบัน ท้ังนี้ก็เพื่อท่ีจะนําเสนอทฤษฎีความเชื่ออันเปนการยืนยันถึงทัศนะความเช่ือ
ของชาวพุทธท่ีมีอยูจริง ท้ังในแงของรูปธรรมและนามธรรม ซ่ึงไดแบงหัวขอของการศึกษาออกไว
เปน ๕ บท โดยแบงเนื้อหาศึกษาวิเคราะหมี ๓ สวนคือ สวนแรก เปนการศึกษาเกี่ยวกับหลักศรัทธา
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยไดใหความหมาย พัฒนาการ ประเภท ความสําคัญของศรัทธา 
ศรัทธาในฐานะที่เปนจริง หลักการสรางศรัทธา และศรัทธามีความสัมพันธกับทิฏฐิ สวนท่ีสอง 
รูปแบบในความเล่ือมใสศรัทธาของพุทธศาสนิกชนชาวไทยในปจจุบันท่ีมีตอพระรัตนตรัย มีความ
ศรัทธาตอหลักธรรม มีความศรัทธาตอการเวียนวายตายเกิด เทวดา ไสยศาสตร โหราศาสตร และ
ศรัทธาตอส่ิงอ่ืน ๆ อีกเชน ความเชื่อเร่ืองผี วิญญาณ สวนท่ีสาม เปนการศึกษาวิเคราะหรูปแบบ
ศรัทธา โดยมีรูปแบบดังนี้ 

๑.  รูปแบบสัทธาญาณวิปยุต 
๒.  ศรัทธาท่ีมีพื้นฐานมาจากสัทธาญาณวิปยุต 
๓.  รูปแบบสัทธาญาณสัมปยุต 
๔.  ศรัทธาท่ีมีพื้นฐานมาจากสัทธาญาณสัมปยุต 
๕.  รูปแบบศรัทธาตอส่ิงอ่ืน 
๖.  ศรัทธาท่ีมีพื้นฐานมาจากศรัทธาตอส่ิงอ่ืน 
๗.  ศรัทธามีอะไรเปนประโยชนและเปาหมาย๘ 

 
๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

 งานวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เร่ิมดวยการรวบรวม
ขอมูลท่ีเกี่ยวของกับความเล่ือมใส โดยยึดหลักของปมาณิกา ๔ ในทางพระพุทธศาสนาจากคัมภีร
พระไตรปฎก คัมภีรอรรถกถา หนังสือตําราทางวิชาการ และงานวิจัยอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของกับการวิจัยนี้ 
เพื่อเปนขอมูลในเบ้ืองตน และศึกษาคนควาขอมูลรองท่ีเห็นวามีสวน ชวยสนับสนุนงานวิจัยนี้ใหมี

                                                           

 
๘ พระมหาปรม  โอภาโส (กองคํา), “ศึกษาวิเคราะหศรัทธาของชาวพุทธไทยในปจจุบัน”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). 



 

 

๘ 

 

ความสมบูรณยิ่งข้ึน ตลอดถึงการนําขอมูลท่ีไดมาทําการศึกษาวิจัยตามรูปแบบกระบวนความของ
การศึกษา อันประกอบดวยเหตุและผลแลวสรุปผลของการวิจัยเพื่อนําเสนอ 
 
๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ๑.   ทําใหทราบปมาณิกาในพระพุทธศาสนา 
๒.  ทําใหทราบความสําคัญและความสัมพันธของปมาณิกาในพระพุทธศาสนา 
๓.  ทําใหทราบผลท่ีเกิดจากการยึดถือปมาณิกาในพระพุทธศาสนา 

 
 
 



 
บทท่ี  ๒ 

ปมาณิกาในพระพุทธศาสนา 
 
 การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปมาณิกาในพระพุทธศาสนาคร้ังนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษาวิจัย จาก
พระไตรปฎกและเอกสารตําราท่ีเกี่ยวของ เพื่อเปนกรอบแนวคิดทฤษฎีในการศึกษาวิจัยไปตาม
ข้ันตอนดังนี้ 
 ๒.๑   ความหมายของปมาณิกา 
 ๒.๒  ประเภทของปมาณิกา 
 ๒.๓   บอเกิดของปมาณิกา 
  ๒.๓.๑   ปมาณิกามีบอเกิดมาจากการถือประมาณในดานตาง ๆ 
  ๒.๓.๒  ปมาณิกามีบอเกิดมาจากการฟงเสียงจากภายนอก 
  ๒.๓.๓   ปมาณิกามีบอเกิดมาจากการคิดดวยตนเอง 
  ๒.๓.๔   ปมาณิกามีบอเกิดมาจากการปฏิบัติดวยตนเอง 
 ๒.๔  หนาท่ีของปมาณิกา 
  ๒.๔.๑  ปมาณกิามีหนาท่ีทําลาย 
  ๒.๔.๒  ปมาณิกาเปนปจจยัใหเกิดกุศลธรรม 

 
๒.๑  ความหมายของปมาณิกา 
 พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท๑ ใหความหมายของปมาณิกา หรือประมาณ 
หมายถึง การวัด การกะ เคร่ืองวัด เกณฑ การถือเกณฑ บุคคลในโลกแบงตามประมาณ คือ
หลักเกณฑในใจท่ีใชวัดในการท่ีจะเกิดความเช่ือถือ หรือความนิยมเล่ือมใส 
 พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม๒ ใหความหมายของปมาณิกาไววา  
ปมาณิกา หมายถึง ประมาณ บุคคลท่ีถือประมาณตาง ๆ กัน คนในโลกผูถือเอาคุณสมบัติตาง ๆ  
                                                 
  
  ๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑,  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๔. 
 ๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๒. 



 

 

๑๐

กันเปนเคร่ืองวัดในการท่ีจะเกิดความเช่ือความเล่ือมใส 
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒๓ ใหความหมายคําวาประมาณ ไววา 
ประมาณ หมายถึง กะหรือคาดคะเนใหใกลเคียงจํานวนจริงหรือใหพอเหมาะพอควร 
 ในอรรกถา  พระสุตตันตปฎก๔ ไดกลาวไววา  ปมาณิกา  คือ  เปนผู ถือประมาณ  
(การเปรียบเทียบ) ในบุคคลท้ังหลาย 
 ปมาณิกา เปนการถือเอาลักษณะตาง ๆ หรือการเปรียบเทียบเอาส่ิงตาง ๆ ท่ีคุนเคยมา
เปนส่ิงท่ีทําใหเกิดความเช่ือความเล่ือมใส เปนเกณฑในการถือเอา ยึดติดในส่ิงเหลานั้น ปมาณิกา ยัง
เปนการกะประมาณในส่ิงท่ีกอใหเกิดความนาเช่ือถือ ซ่ึงใกลเคียงกับปสาทะและศรัทธาเปนส่ิงท่ี
เกี่ยวของสัมพันธกันเม่ือเห็นรูปลักษณ ลักษณะท่ีนาพอใจ หรือพอใจในสวนตาง ๆ แลวทําใหเกิด
ศรัทธาความเช่ือเกิดข้ึนแลวก็ทําใหเกิดความเล่ือมใส ความอ่ิมใจ ความผองใส ความสบายใจท่ีจะ
ยอมรับนับถือ พรอมท่ีจะประพฤติปฏิบัติตาม รวมความหมายเหมือนกันคือ ศรัทธาปสาทะ ความ
เช่ือความเล่ือมใส 
 
๒.๒  ประเภทของปมาณิกา 
 ปมาณิกาหรือประมาณ การถือประมาณตาง ๆ นั้นในพระไตรปฎกไดกลาวถึงประเภท
ของปมาณิกาออกไดเปน ๔ ประเภท๕คือ 
 รูปปปมาณิกา คือ ผูถือประมาณในรูป บุคคลท่ีมองเห็นรูปวาสวยงาม ทรวดทรงดี 
อวัยวะสมสวน ทาทางสงา สมบูรณพรอม  จึงชอบใจเล่ือมใสท่ีจะเช่ือถือ 
 โฆสัปปมาณิกา คือ ผูถือประมาณในเสียง บุคคลท่ีไดยินไดฟงเสียงสรรเสริญเกียรติคุณ
หรือเสียงพูดจาท่ีไพเราะ จึงชอบใจเล่ือมใสนอมใจท่ีจะเช่ือถือ 
 ลูขัปปมาณิกา คือ ผูถือประมาณในความครํ่าหรือเศราหมอง บุคคลที่มองเห็นส่ิงของ
เคร่ืองใชความเปนอยูท่ีเศราหมอง หรือมองเห็นการกระทําครํ่าเครียดเปนทุกรกิริยา ประพฤติ
เครงครัดเขมงวด จึงชอบใจเล่ือมใสท่ีจะเช่ือถือ 
 ธัมมัปปมาณิกา คือ ผูถือประมาณในธรรม บุคคลท่ีพิจารณาดวยปญญาเห็นสาระธรรม
หรือการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ คือ ศีล สมาธิ ปญญา จึงชอบใจเล่ือมใสท่ีจะเช่ือถือ 

                                                 
  
 ๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :   
นานมีบุคสพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), หนา ๖๖๔.  

๔
 องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๓๖/๖๖๓. 

๕
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๑๕๙-๑๖๐. 



 

 

๑๑

 การสรางความเล่ือมใสศรัทธาในลักษณะประเภทตาง ๆ ท่ีปรากฏในปมาณิกานั้น โดย
ประเภทของความเล่ือมใสข้ึนอยูกับจริตของแตละบุคคล ดังเชน ในสมัยพุทธกาลพระสาวกท่ี
ประพฤติปฏิบัติจนเปนท่ียอมรับ หรือเปนเอตทัคคะ คือเลิศกวาภิกษุท้ังหลายในดาน ตาง ๆ 
อยางเชน 
 

๒.๒.๑  รูปปปมาณิกา 

การถือเอาความเล่ือมใสในรูปแลวทําใหเกิดความศรัทธา มีความศรัทธาในรูป รูปท่ี
สํารวม รูปท่ีสะอาด ท้ังศาลา กุฏิ สบง จีวร นุงหมสะอาด เพราะฉะน้ันความมีรูปปมาณิกาทําใหมี
ความศรัทธา ศรัทธาในรูปท่ีเห็นวา สะอาดดีทําใหเกิดความเล่ือมใสศรัทธา อยางเชน  

พระวักกลิเถระ๖ ท่ีไดรับการยกยองวาเปนเอตทัคคะในทางศรัทธาวิมุตติ วาคร้ังหนึ่ง
พราหมณวักกลิตองการบวชเพราะช่ืนชอบในรูปลักษณะของพระพุทธเจา เม่ือบวชแลวคอยแตจอง
มองดูพระพุทธเจาอยูเนืองนิตย พระศาสดาทรงดําริวา วักกลิภิกษุนี่บวชเพราะ รูปปปมาณิกา ใน
พระองค พระองคจึงตรัสขับไลวักกลิภิกษุ วา “วักกลิ เธอจะมานั่งชมโฉมตถาคตไปทําไม ท้ังเชาท้ัง
สายบายคํ่า มีประโยชนอะไรกับรางกายท่ีจะเปล่ียนเปนเนานี้ ถาทําอยางนี้เธออยาบวชเสียดีกวา 
ปวยการบวช บวชแลวไมเรียนธรรมวินัย มานั่งดูโฉมกันอยูอยางนี้มีประโยชนอะไร” 

วักกลิเสียใจ บายหนาข้ึนไปบนยอดเขาจะกระโจนลงมา พระศาสดาทรงเนรมิตสงพระ
รูปออกไปปรากฏ แสดงธรรมกับพระวักกลิวา “โย ธมฺมํ ปสฺสติ โส มํ ปสฺสติ ดูกอนวักกลิ ผูใดเห็น
ธรรม ผูนั้นถึงจะเห็นเรา ผูใดเห็นเรา ผูนั้นเห็นธรรม การที่จะเห็นเราตถาคตท่ีแทจริง คน ๆ นั้นตอง
เห็นธรรมะจึงไดช่ือวาเห็นเรา” 

จะเห็นไดวาการท่ีไปยึดติดในรูปปมาณิกามากเกินไปอยางเดียวทําใหเกิดการยึดติดใน
รูปลักษณตาง ๆ พระศาสดาใชอุบายไถถอนโดยการขับไลออกไปแลว ถึงตรงนั้นใจวางจากราคะ
เสียแลว จึงรองรับธรรมะจากท่ีพระศาสดาแสดงไดงายพอรองรับธรรมะ  สงกระแสใจไปตามธรรม 
ก็ไดบรรลุเปนพระอรหันตในขณะน้ัน 

จากการถือเอารูปปปมาณิก หรือการถือเอารูปเปนประมาณของพระวักกลินั้นทําให
มองเห็นวาในการสรางความเล่ือมใสใหเกิดข้ึนกับผูอ่ืนนั้น ตัวเราเองตองมีองคประกอบของความ
เล่ือมใสเพ่ือใหผูอ่ืนมองแลวเกิดความเล่ือมใสศรัทธาข้ึน ไมวาจะเปนการนุงหม การสํารวม การมี
รูปลักษณะท่ีสะอาด ไมวาจะเปนวัตถุท้ังศาลา กุฏิ สบงจีวร แมท่ีสุดการมีศีลท่ีสะอาดก็สามารถ

                                                 
  
 ๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๓/๓๙๒. 



 

 

๑๒

สรางความเล่ือมใสใหเกิดข้ึนได การสรางความเล่ือมใส โดยการถือเอารูปเปนประมาณด่ังท่ี พระ
วักกลิไดทําอยูทําใหเห็นวาการมีรูปลักษณท่ีดีนาดูและสงางาม สรางความชอบใหเกิดข้ึน สราง
ความเล่ือมใสและเกิดศรัทธาในท่ีสุด การนํารูปลักษณมาเปนจุดเร่ิมแรกท่ีเปนจุดเช่ือมโยงใหเกิด
ความศรัทธา เม่ือเกิดศรัทธาก็ทําใหเกิดสติ เม่ือดํารงสติอยางม่ันคงการประพฤติปฏิบัติทางสมาธิ ก็
บังเกิดข้ึน เม่ือศรัทธา สติ สมาธิ ต้ังม่ันอยูจะทําใหเกิดฌานหรือญาณทัศนะในการเรียนรูเขาใจส่ิง
ตาง ๆ ตามความเปนจริง 

การใชรูปเปนส่ือ เพื่อใหเกิดการเขาถึงหลักธรรมในพระพุทธศาสนาน้ัน มิใชเพียงแต
เปนการแสดงรูปลักษณ ใหเกิดความเล่ือมใสเพียงอยางเดียว ยังสรางความตระหนักใหเกิดข้ึน อีก
ดวย การสรางความตระหนักนั้น เปนการสรางความคิดพิจารณาใหกับผูพบเห็น การพิจารณาเปนส่ิง
สําคัญในการท่ีจะคิด แมเพราะในหลักของขันธ ๕ ก็ปรากฏในเร่ืองของรูปข้ึนมากอน การพิจารณา
ในรูป ท่ีปรากฏยอมเปนส่ิงท่ีทําไดงาย การไดเห็นรูปท่ีดี ท่ีสะอาดเพื่อใหเกิดความศรัทธาเปนส่ิงท่ี
ทําไดงายและทุกคนสามารถปฏิบัติได  
 

๒.๒.๒  โฆสัปปมาณิกา  

การมีความศรัทธาในเสียงเพราะไดยินเสียงเพราะ ๆ ก็เลยรวมทําบุญ หรือแมไมเพราะ
แตวาเปนเสียงท่ีสุภาพก็อยากจะทําทาน  แมเปนเสียงท่ีไมสุภาพนัก แตวาพูดตักเตือนกันดวยความ
จริงใจ ก็กอใหเกิดความศรัทธาไดอีกเชนกัน การถือเอารูปเปนประมาณน้ันเปนเพียงเหตุเบ้ืองตน
เทานั้น  เม่ือไดเห็นรูปแลวก็เกิดความเล่ือมใสศรัทธาในตัวบุคคลนั้น ๆ แตเม่ือเห็นรูปเพียงอยาง
เดียวก็อาจจะไมเกิดความเล่ือมใสศรัทธามากเทาไร บางคร้ังก็มานั่งสนทนาซักถาม พูดคุยกันเพื่อให
เกิดความเช่ืออีกมาตรฐานหนึ่ง คือ เอาลักษณะการพูดมาเปนเหตุจูงใจหรือถือเอาเสียงท่ีพูดมาเปน
ประมาณ  เพื่อใหเกิดความศรัทธาในเสียง หรือแมไมเพราะ แตวาเปนเสียงท่ีสุภาพก็อยากจะทําบุญ
แมเปนเสียงท่ีไมสุภาพแตวาพูดตักเตือนกันดวยความจริงใจ  ก็กอใหเกิดความศรัทธาไดเชนกัน 
เพราะการท่ีจะใหบุคคลตาง ๆ นับถือในเสียงนั้น เสียงตองประกอบดวยองค ๘ คือ แจมใส ๑ 
ชัดเจน ๑ นุมนวล ๑ นาฟง ๑  กลมกลอม ๑ ไมพรา ๑  ลึก ๑  มีกังวาน ๑ ยอมเกิดความเล่ือมใส๗  
เชน การที่ไดฟงเสียงสวดมนต สรรเสริญในพระรัตนตรัยก็สามารถท่ีทําใหเกิดความเล่ือมใส ความ
ราเริง ความหาญกลาในการท่ีจะประกอบกิจตาง ๆ เพื่อเปนนิมิตหมายของการทํากุศลกรรมเบ้ืองตน

                                                 
  
 ๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๗-๑๙๘/๑๖๑-๑๖๒. 



 

 

๑๓

ได เสียงดังกลาวมานี้ เปนคุณลักษณะท่ีมีในพระพุทธองคแลว ดังปรากฏในพระไตรปฎก สาริปุตต
สูตรวา ดวยกระแสเสียงของพระพุทธเจาตอนหน่ึงวา  

พระศาสดาผูมีพระกระแสเสียงอันไพเราะอยางนี้ ความวา พระศาสดามีพระกระแสเสียง
อันไพเราะ คือ มีพระกระแสเสียงอันเสนาะ มีพระกระแสเสียงเปนท่ีต้ังแหงความรัก มีพระกระแส
เสียงดูดดื่มหทัย มีพระกระแสเสียงเพราะดังเสียงนกการเวก เสียงอันประกอบดวยองค ๘ ประการ 
ยอมเปลงออกจากพระโอฐแหงพระผูมีพระภาคนั้น คือ เปนเสียงไมขัดของ ๑ เปนเสียงผูฟงทราบ
ไดงาย ๑ เปนเสียงไพเราะ ๑ เปนเสียงนาฟง ๑ เปนเสียงกลมกลอม ๑ เปนเสียงไมแปรง ๑ เปนเสียง
ลึก ๑ เปนเสียงกองกังวาน๑. เม่ือใดพระผูมีพระภาคนั้น จะทรงยังบริษัทใหทราบดวยเสียง เม่ือนั้น 
เสียงของพระผูมีพระภาคน้ันยอมไมออกไปนอกบริษัท ก็พระผูมีพระภาคน้ัน มีเสียงเหมือนเสียง
พรหม มีเสียงดังเสียงนกการเวก เพราะฉะน้ันจึงช่ือวา มีพระกระแสเสียงอันไพเราะอยางนี้ พระผูมี
พระภาคผูนําพวก ช่ือวา พระศาสดา... แมดวยเหตุอยางนี้ดังนี้ พระผูมีพระภาคจึงช่ือวา พระศาสดาผู
มีพระกระแสเสียงอันไพเราะอยางนี้.๘ 
 แมในเร่ืองโคนันทิวิสาล ก็แสดงถึงการถือประมาณในเสียงไวเชนกันคือ ในอดีตกาลผาน
มามีพราหมณคนหนึ่งในเมืองตักกสิลาซ่ึงมีโคถึกช่ือวานันทิวิสาล ซ่ึงโคตัวนี้ มีกําลังมากเปนท่ีรัก
ของพราหมณ พราหมณผูนั้นก็ไดเอาโคนันทิวิสาลนั้น ไปลากเกวียนพนันกับเศรษฐีคนอ่ืน โคนันทิ
วิสาลก็สามารถลากเอาเกวียน ๑๐๐ เลมไปได จากนั้นพราหมณผูเปนเจาของโคนั้นก็เอาเกวียนลาก
เพิ่มเติมเขาไปอีก และกลาวกับโคน้ันวา จงฉุดไปเจาโค จงลากไปเจาโคโกง โคนันทิวิสาลน้ันก็ไม
แสดงอาการลากไป โดยอยางใดทําใหพราหมณผูนั้นตองเสียทรัพยไป คร้ังนั้น พราหมณแพพนันเสีย
ทรัพย ๑, ๐๐๐ กษาปณแลวไดเสียใจ ตอมาโคถึกนันทิวิสาลไดถามพราหมณนั้นวาทานพราหมณเหตุ
ไรทานจึงเสียใจ พราหมณนั้นกลาววาก็เพราะเจาทําใหเราตองแพ เสียทรัพยไป ๑,๐๐๐ กษาปณ  
นันทิวิสาลโคถึกนั้นก็กลาวตอบไปวา ทานพราหมณ ก็ทานมาเรียกขาพเจาผูไมโกง ดวยถอยคําวา
โกงทําไมเลา ขอทานจงไปอีกคร้ังหนึ่ง จงพนันกับเศรษฐีดวยทรัพย ๒,๐๐๐ กษาปณวา โคถึกของ
ขาพเจาจักลากเกวียน ๑๐๐ เลม ท่ีผูกเนื่องกันไปได แตอยาเรียกขาพเจา ผูไมโกง ดวยถอยคําวาโกง 

ทันใดน้ันแล พราหมณนั้นไดพนันกับเศรษฐีดวยทรัพย ๒,๐๐๐ กษาปณวาโคถึกของ
ขาพเจาจักลากเกวียน ๑๐๐ เลมท่ีผูกเนื่องกันไปไดคร้ันแลวไดผูกเกวียน๑๐๐ เลมใหเนื่องกันเทียม
โคถึกนันทิวิสาลแลวไดกลาวคํานี้วา เชิญฉุดไปเถิด พอรูปงามเชิญลากไปเถิด พอรูปงามคร้ังนั้น โค
ถึกนันทิวิสาลไดลากเกวียน ๑๐๐ เลม ซ่ึงผูกเนื่องกันไปได ดังภาษิตวา 
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บุคคลกลาวควรแตถอยคําเปนท่ีจําเริญใจ, ไมควรกลาวถอยคําอันไมเปนท่ีจําเริญใจ ใน
กาลไหน ๆ เพราะเม่ือพราหมณกลาวถอยคําเปนท่ีจําเริญใจ โคถึกนันทิวิสาลไดลากเกวียนหนักไป 
ยังพราหมณนั้นใหไดทรัพย และไดดีใจเพราะพราหมณไดทรัพยโดยการกระทําของตนนั้นแล๙ 

หมายความวาการท่ีจะดําเนินการอะไรก็ตามไมวาจะเปนคนหรือสัตวก็ตามตางก็
ตองการที่จะไดรับเอาคําพูดท่ีดี คําพูดท่ีฟงแลวเกิดความสบายใจ  เม่ือฟงแลวทําใหรูสึกมีความรา
เริงบันเทิงใจพรอมท่ีจะกระทําส่ิงตาง ๆ  เพื่อใหเกิดความเล่ือมใสได  พระพุทธเจาก็ทรงยกยอง
สรรเสริญการพูดท่ีไพเราะปราศจากโทษ  ดังในสารีปุตตสูตรวา 

คร้ังนั้นแล ทานพระวังคีสะมีความคิดดังนี้วา ทานพระสารีบุตรนี้ แนะนําชักชวนภิกษุ
ท้ังหลายใหอาจหาญ  ร่ืนเริงดวยธรรมีกถา ดวยวาจาของชาวเมือง สละสลวย ไมมีโทษ ไมเคล่ือน
คลาดอาจยังผูฟงใหรูเนื้อความไดแจมแจง ฯ คร้ังนั้นแล ทานพระวังคีสะไดสรรเสริญทานพระสารี
บุตรตอหนาดวยคาถาท้ังหลายอันสมควรวา ทานสารีบุตรเปนนักปราชญ มีปญญาลึกซ้ึง ฉลาด
ในทางและมิใชทาง มีปญญามาก ยอมแสดงธรรมแกภิกษุท้ังหลาย แสดงโดยยอก็ไดแสดง โดย
พิสดารก็ได เสียงของทานไพเราะดังกอง เหมือนเสียง นกสาลิกา ปฏิภาณเกิดข้ึนโดยไมรูส้ินสุด เม่ือ
ทานแสดงธรรมอยู ภิกษุท้ังหลายยอมฟงเสียงอันไพเราะ เปนผูปล้ืมจิตยินดีดวยเสียงอันเพราะ
นายินดี นาฟง ดังนี้ฯ๑๐ 

แมการถือเอาเสียงเปนประมาณน้ี พระพุทธเจาทรงสรรเสริญเฉพาะผูท่ีกลาวดวยวาจา
สุภาษิต กลาวคําท่ีเปนมงคล ถือเอาคําท่ีเปนสัจจะฯลฯ พระองคยังทรงตําหนิติเตียนคําท่ีไมเปน
สุภาษิต คําท่ีไมเปนมงคล คําท่ีไมเปนสัจจะ เพราะการพูดถึงส่ิงท่ีไมดีงามเหลานั้นเปนเหตุใหถึง
ความเส่ือมเสียตอตัวเอง และทรงปรับอาบัติกับผูท่ีลวงละเมิดอีก  การกลาวดวยคําท่ีไพเราะนั้นเปน
สรางใหกับ ชนท่ัวไปไดเกิดความเล่ือมใส ราเริง บันเทิงใจ และก็จะมีศรัทธาในการประพฤติปฏิบัติ
ยังความปล้ืมจิตยินดีดวยเสียง ดังท่ีปรากฏในปฐมสมันตปาสาทิกาวา  

พระนางมัลลิกาเทวี ทรงสดับพระธรรมเทศนาของพระตถาคตเจาแลวเสด็จลุกข้ึนจาก
อาสนะ ทรงประคองอัญชลี เม่ือจะทรงชมเชยพระทศพล จึงตรัสคาถาสุดทายความวา 

หมอมฉันมีใจเล่ือมใส ต้ังใจฟงพระธรรมเทศนาของพระองค ท่ีพระองค ทรงแสดง
ประกอบไปดวยเหตุตาง ๆ ประกอบไปดวยประโยชน  พระองคทรงเปลงพระสุรเสียงอันไพเราะ 
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๑๕

ดับความกระวนกระวายใจของหมอมฉันได ขาแตพระสมณะเจา ผูทรงนําความสุขมาใหหมอมฉัน 
ขอพระองคจงทรงมีชนมชีพยืนนานเถิด๑๑ 

 
 ๒.๒.๓  ลูขัปปมาณิกา 

ความศรัทธาในความครํ่าครา ซ่ึงตรงขามกับขอท่ี ๑  คือรูปงาม ส่ิงท่ีงาม ๆ ทําใหใจฟู
อยากจะทําทานเพ่ิมข้ึน เห็นพระพุทธรูปงาม ๆ กราบแลวอยากจะทําทานบูชา แตความศรัทธาใน
ความคร่ําครา ถาจะกราบพระพุทธรูปตองพระพุทธรูปท่ีมีคราบกรุ ไมมีคราบกรุรูสึกเหมือนดังจะ
ไมมีความขลัง ถาจะกราบพระก็ตองพระประเภทหมกรักน้ํา รูสึกเหมือนมีความขลัง  แมท่ีสุดบาง
พวก ชอบเลนของลายครามชอบเลนของเกาเปนตน ท่ีสามารถทําใหเกิดความเล่ือมใสศรัทธาได  

การถือเอา ลูขัปปมาณิกา (ถือการปฏิบัติเศราหมองเปนประมาณ) เพื่อเปนเหตุทําใหเกิด
ความเล่ือมใสนั้น ในพระพุทธศาสนา ไดกลาวการถือเอาลักษณะของความเศราหมองของการ
ประพฤติปฏิบัติ เชน เส้ือผา รูปลักษณะท่ีเศราหมอง ครํ่าครึ เพราะการท่ีจะทําใหเกิดความเล่ือมใส
ศรัทธา ความเกา ความคร่ําคราของวัตถุตาง ๆ เอามายึดถือเปนประมาณในการพิจารณาถึงส่ิงนั้น ๆ 
เชน ความเกาของพระพุทธรูป ความเกาของวัตถุส่ิงของตาง ๆ ยิ่งเกามากก็เกิดความชอบความ
ศรัทธา ความเกามิใชวาผุพังไป สลายไป แตเปนลักษณะของความคงอยูอยางเปนลักษณะเฉพาะไม
แปรเปล่ียนไปจากเดิม แมกระท้ังการนุงหมผาของพระสงฆก็เปนเหตุใหเกิดความเล่ือมใสได
เหมือนกันซ่ึงตางจากขอรูปปปมาณิกา คือ รูปปปมาณิกาเปนการถือเอาลักษณะท่ีเห็นชัด พฤติกรรม 
หนาตา ผิวพรรณ เส้ือผา ซ่ึงดูแลวเกิดถูก ราคะจริตข้ึนมา แตในลูขัปปมาณิกาเปนในทางตรงกัน
ขามจากราคะจริต แตเปนไปในลักษณะของโมหะจริต คือถือเอาลักษณะของเส้ือผา เคร่ืองนุงหม ท่ี
คลาคลํ่า เศราหมอง เพราะถือวาเปนการปฏิบัติท่ีเครงครัดไมติดของ ของแวะ ซ่ึงก็ปรากฏใน
พระพุทธศาสนาเหมือนกันในการถือเอาลักษณะของความครํ่าครึ ความเศราหมองเปนประมาณ ดัง
ในประวัติของพระโมฆราชวา  

ในสมัยพระปทุมมุตระพุทธเจานั้นทานเองไดทํากรรมอยางหน่ึงคือกอไฟท่ีพื้นหอฉัน
พื้นศิลาจึงดําเพราะไฟลน คร้ังนั้นพระโลกนาถผูประกาศสัจจะ ๔ ไดตรัสสรรเสริญพระสาวกผูทรง
จีวรเศราหมองในท่ีประชุมชน เราชอบใจในคุณของทาน จึงไดปฏิบัติพระตถาคตปรารถนา
ฐานันดรอันสูงสุด คือ ความเปนผูเลิศกวาภิกษุผูทรงจีวรเศราหมอง คร้ังนั้น พระผูมีพระภาคพระ
นามวาปทุมุตระ ไดตรัสกะพระสาวกท้ังหลายวา จงดูบุรุษนี้ผูมีผาหมนาเกลียด ผอมเกร็ง มีหนาผอง
                                                 

 
๑๑ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๖๑/๑๖๐. 



 

 

๑๖

ใสเพราะปติประกอบดวยทรัพย คือศรัทธา มีกายและใจสูง เพราะปติ ราเริง ไมหวั่นไหว หนาแนน
ไปดวยธรรมท่ีเปนสาระ บุรุษผูชอบใจในคุณของภิกษุผูทรงจีวรเศราหมอง ปรารถนาฐานันดรนั้น
อยางจริงใจคือ พระโมฆราช ซ่ึงเราไดฟงพุทธพยากรณนั้นแลวก็เบิกบาน ถวายบังคม พระพิชิตมาร
ดวย เศียรเกลา ทําแตกรรมท่ีดีงามในศาสนาของพระชินเจาตราบเทาส้ินชีวิต๑๒ 

ในความขอนี้นั้น แสดงใหเห็นวา แมการที่ถือเอาความเศราหมองเปนประมาณน้ันยัง
สามารถทําใหเกิดความเล่ือมใส เกิด ปติ มีศรัทธา ไมหวั่นไหวและประกอบดวยธรรม ซ่ึงเปนส่ิง
สําคัญยิ่งในการท่ีจะประพฤติปฏิบัติ ซ่ึงความเศราหมองนั้นเกิดจากเหตุของบุพกรรมที่ไดสรางมา
แตเปนเหตุท่ีทําใหเกิดความพยายามที่จะสรางส่ิงท่ีดีงามใหเกิดข้ึนกับตัวเอง โดยท่ีไมไปยึดติดเกี่ยว
พันธกับส่ิงท่ีเปนอยูเชนวา 

 โมฆราช ภิกษุผูมีผิวพรรณเศราหมอง แตมีจิตผองใส ทานเปนผู มีใจต้ังม่ันเปนนิตย จัก
ทําอยางไรตลอดราตรี แหงเวลาหนาวเย็นเชนนี้ ขาพระองคไดฟงมาวา ประเทศมคธลวนแตสมบูรณ
ดวย ขาวกลาขาพระองคพึงคลุมกายดวยฟางแลว นอนใหเปนสุข เหมือนคนเหลาอ่ืนท่ีมีการเปนอยู
เปนสุข ฉะนั้น๑๓ 

 

 ๒.๒.๔  ธัมมัปปมาณิกา 

 ความศรัทธาในธรรมะ สามารถเทศนธรรมะไดชัดเจน ประพฤติปฏิบัติธรรม สมควรแก
ธรรม การยึดหลักในธรรมะเปนขอปฏิบัติ ในการปฏิบัติธรรม ก็ทําใหเกิดความเล่ือมใสศรัทธา
ข้ึนมาได 

การถือเอาธรรมเปนประมาณ หรือธัมมัปปมาณิกาในการสรางความเล่ือมใสใหเกิดข้ึน
นั้นพระพุทธศาสนาแสดงหลักของการสรางความเล่ือมใสดวยการถือเอาส่ิงท่ีถูกตอง ส่ิงท่ีดีงาม ส่ิง
ท่ีเปนหลักการ ดํารงตนตามแบบแผนหรือเรียกวามีธรรม ดํารงธรรม อยูดวยธรรม คือทําผูประพฤติ
ปฏิบัติใหเปนท่ีรักท่ีเคารพของผูอ่ืน เปนไปเพื่อความสงเคราะหกันและกัน ผูประพฤติธรรม ถือเอา
ธรรมเปนประมาณเปนท่ีเคารพนับถือ เกิดความเล่ือมใสของผูคนและสมานความสามัคคีกลมเกลียว

                                                 
  
 ๑๒ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๓๐/๑๔๖-๑๔๗. 
 ๑๓ ขุ.วิ.เปต. (ไทย) ๒๖/๓๐๑/๒๕๕. 



 

 

๑๗

ในหมูคณะ ดังปรากฏในสาราณียธรรม อันมีเนื้อหาธรรมบางสวนไดกลาวถึงเหตุแหงความสามัคคี 
ไวตอนหนึ่งวา๑๔ 

การเขาไปตั้งกายกรรมประกอบดวยเมตตา คือ การขวนขวายทํากิจธุระของกันและ กัน
ดวยกาย ไมวาจะเปนกิจธุระอะไรก็ตามใจชวยทํากิจธุระนั้นจนเสร็จ ไมนิ่งดูดายเพราะถือวาไมใช
หนาท่ี  

การเขาไปตั้งวจีกรรมประกอบดวยเมตตา คือแนะนําส่ังสอนบอกกันในทางที่ดีถูกตอง   
เม่ือทําตามแลวเกิดความดีงาม ไมมีผลทําใหผูทําตามตองไดรับความเดือดรอนภายหลัง 

การแบงปนลาภท่ีหามาไดไมหวงไวบริโภคผูเดียว คือ การแบงปนส่ิงของท่ีตนหาได
โดยชอบธรรมแกผูอ่ืนตามสมควรแกของไดมา  เพื่อเปนการเกื้อกูลตอผูท่ีมีลาภนอย ไมหวงบริโภค
ผูเดียว 

การรักษาศีลใหบริสุทธ์ิเสมอกับผูอ่ืนคือการประพฤติกายวาจาใหเรียบรอยดีไมมีโทษ
ปฏิบัติตนตามพระวินัยบัญญัติรักษาศีลตามภาวะของตนไมใหขาดหรือดางพรอยเสมอกันกับผูอ่ืน
การมีความเห็นรวมกันกับผูอ่ืน คือ การมีความเห็นพองตองกันตามพระธรรมวินัย เปนเหตุใหเกิด
ความสามัคคีกลมเกลียวกันในการปฏิบัติหนาท่ีตาง ๆ ไดอยางไมขาดตกบกพรองไมมีความเห็นผิด
แผกแปลกไปจากผูอ่ืน จนเปนเหตุแหงความแตกราวบาดหมาง ยอมรับมติของสวนมาก 

ในพระอภิธรรมปฎกกลาวถึงบุคคลท่ีถือธรรมเปนประมาณวา๑๕ บุคคลถือธรรมเปน
ประมาณ เล่ือมใสในธรรม เปนไฉน 

บุคคลบางคนในโลกนี้ เห็นศีล เห็นสมาธิ เห็นปญญา ถือเอาประมาณ ในธรรมนั้นแลว  
ยังความเล่ือมใสใหเกิดข้ึนนี้เรียกวา บุคคลถือธรรมเปนประมาณ เล่ือมใสในธรรม 

เห็นไดวาในการท่ีถือเอาธรรมเปนประมาณน้ันประกอบดวยหลัก คือ ศีล สมาธิ และ
ปญญา บุคคลท่ีดํารงตนดวยการประพฤติตามหลักของศีล ปฏิบัติสมาธิ และเจริญปญญาอยูเสมอก็
ไดช่ือวาเปนผูท่ีถือเอาธรรมเปนประมาณ สรางความเล่ือมใสใหเกิดข้ึนกับผูคนในสังคมทําใหเกิด
ความศรัทธาปสาทะเช่ือฟงและประพฤติตาม ดวยการประพฤติปฏิบัติเพื่อความเปนผูปกติสงบเย็น 
งดเวนการประพฤติผิดทางกาย วาจา รูจักควบคุมกาย วาจา ใหเรียบรอยงดงาม เรียกวาการดํารงตน
ดวยศีล 

                                                 
  
 ๑๔ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, หนังสือบูรณาการแผนใหมนักธรรมชั้นตรี, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ
เล่ียงเชียง, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๘-๑๐๙. 
 ๑๕ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๒/๑๓๓/๗๕. 



 

 

๑๘

การมีความต้ังม่ันแหงจิต เปนภาวะท่ีจิตมีความม่ันคง ต้ังม่ัน ไมวอกแวกฟุงซานไปตาม
อารมณตาง ๆ เม่ือสามารถควบคุมจิตใหเกิดสมาธิ จิตก็มีคุณภาพ จิตมีสมรรถภาพ จิตมีสุขภาพท่ีดี
สามารถทําใหเกิดมีประสิทธิภาพท่ีควรแกการงานม่ันคงได  เรียกวาการดํารงตนดวยสมาธิ 

การอบรม การบําเพ็ญ การเจริญหรือการทําใหมีใหเปนข้ึน สืบเนื่องจากการที่จิต มีความ
ต้ังม่ันแนวแนเปนสมาธิก็สามารถที่จะฝกฝน อบรม พัฒนา หรือเรียกวาภาวนาก็ได พัฒนากับ
ภาวนาเปนส่ิงเดียวกันพัฒนาไปสูส่ิงท่ีดีงาม ภาวนาไปสูส่ิงท่ีดีงามเหมือนกัน เรียกวาการดํารงตนอยู
ดวยการภาวนา 

เม่ือดํารงตนอยูดวย ศีล สมาธิ ภาวนาแลว ก็ช่ือวาเปนการดํารงตนอยูดวยธรรมยังความ
เล่ือมใสใหเกิดมีข้ึนการประกอบตนดวยธรรม มีศีล สมาธิ ปญญา สามารถที่จะทําใหเกิดคุณสมบัติ
ตาง ๆ ในพระพุทธศาสนาใหเกิดข้ึนไดอันประกอบดวย วิชชา ๓  คือ ความรูอยางแจมแจง ซ่ึงไดแก 
ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ รูจักระลึกชาติได จุตูปปาตญาณ รูจักจุติและเกิดได อาสวักขยญาณ รูจักทํา
อาสวะใหส้ินไปได (กิเลสทั้ง ๓ คือ กามาสวะ ความติดใจรักใครในกามคุณ ภาวสวะ ความติดอยูใน
ภพ อวิชชาสวะ ความไมรูจริง ความลุมหลงมืดมัวแหงจิต)  

ผูท่ีถือเอา ธัมมัปปมาณิกา (ถือธรรมเปนประมาณ) ก็ยอมเล่ือมใสวา "ศีลของพระทศพล
เห็นปานนี้ สมาธิเห็นปานนี้ ปญญาเห็นปานนี้พระผูมีพระภาคเจาหาผูเสมอมิไดไมมีผูเสมอเทาหา  
ผู เสมอเหมือนมิไดไม มี ผู ทัดเทียม  ดวยคุณท้ังหลายมีศีลเปนตน  ดังปรากฏในอรรถกถา  
พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก แสดงประมาณ ๔ ไวตอนหนึ่งวา 

ก็โลกสันนิวาสนี้มีประมาณ ๔ ดํารงอยูแลว โดย ๔ อยาง ดวยอํานาจแหง บุคคลเหลานี้
คือ บุคคลผูมีประมาณในรูป เล่ือมใสในรูป มีประมาณในเสียง เล่ือมใสในเสียง มีประมาณในความ
เศราหมอง เล่ือมใสในความเศราหมอง มีประมาณในธรรม เล่ือมใสในธรรม ขอกระทําใหตางกัน
ของบุคคลเหลานั้นดังนี้.  
 บุคคลผูมีประมาณในรูป  เล่ือมใสในรูปเปนไฉน บุคคลบางคนในโลกน้ีเห็นความเจริญ
ข้ึนหรือเห็นความเจริญเต็มท่ี เห็นความบริบูรณหรือเห็นทรวดทรง ถือประมาณในรูปนั้นแลว ยัง
ความเล่ือมใสใหเกิดข้ึนนี้เรียกวาบุคคลผูมีประมาณในรูป เล่ือมใสในรูป. ก็บุคคลผูมีประมาณใน
เสียงเล่ือมใสในเสียงเปนไฉน บุคคลบางคนในโลกน้ีถือประมาณในเสียงนั้น ดวยการพรรณนาของ
คนอ่ืน ดวยการชมเชยของคนอื่น ดวยการสรรเสริญของคนอื่น ดวยคนผูนําคุณของคนอ่ืนแลวยัง
ความเส่ือมใสใหเกิดข้ึนนี้เรียกวาบุคคลผูมีประมาณในเสียง เล่ือมใสในเสียงบุคคลผูมีประมาณใน
ความเศราหมอง เล่ือมใสในความเศราหมองเปนไฉน บุคคลบางคนในโลกนี้ เห็นความเศราหมอง
ในจีวร หรือเห็นความเศราหมองในบาตร หรือเห็นความเศราหมองในเสนาสนะ หรือเห็นการ
บําเพ็ญทุกกรกิริยาตาง ๆ แลว ถือประมาณในความเศราหมองนั้น ยังความเล่ือมใสใหเกิดข้ึน นี้



 

 

๑๙

เรียกวา บุคคลผูมีประมาณในความเศราหมอง เล่ือมใสในความเศราหมอง ก็บุคคลผูมีประมาณใน
ธรรม เล่ือมใสในธรรมเปนไฉน บุคคลบางคนในโลกน้ี เห็นศีล หรือเห็นสมาธิ หรือเห็นปญญาแลว 
ถือประมาณในธรรมนั้น ยังความเล่ือมใสใหเกิดข้ึน นี้เรียกวา บุคคลผูมีประมาณในธรรม เล่ือมใส
ในธรรม๑๖ 
 สรุป การถือเอาหลักของปมาณิกา คือ การถือเอาส่ิงตาง ๆ เปนประมาณเปนเหตุใหเกิด
ความเลื่อมใสศรัทธาพรอมท่ีจะประพฤติปฏิบัตินอมนําเอาสาระธรรมในพระพุทธศาสนามา
ประพฤติปฏิบัติเพื่อใหบรรลุถึงกิจ คุณประโยชนท่ีไดท้ังประโยชนปจจุบัน ประโยชนอนาคต และ
ประโยชนอยางยิ่งนั้น ก็เร่ิมจากการที่บุคคลตาง ๆ เกิดความเล่ือมใสในตัวบุคคล ไมวาจะเปนรูป 
เสียง ความเศราหมอง ถือเอาหลักการ มาเปนเหตุนั้นก็เปนส่ิงช้ีวัดถึงความศรัทธาของบุคคลตาง ๆ 
ซ่ึงรวมแลวก็ลงมาอยูในหลักของธรรม เปนใหญ เปนประมาณ เพราะไมวาจะเปนการถือเอารูปเอา
เสียง เอาความเศราหมอง แลวสุดทายก็มาสูกระบวนการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล  สมาธิ
และปญญา ดวยวิธีการ พัฒนาศีล พัฒนาสมาธิ พัฒนาภาวนา ยกระดับใหเกิดคุณภาพ สุขภาพ 
สมรรถภาพ ซ่ึงท้ัง ๓  ประการรวมกัน จะทําใหชีวิตมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล ดํารงตนอยางเปน
อิสระ มีคุณธรรม จริยธรรมประจําตน 
 
๒.๓  บอเกิดของปมาณิกา 

 ทุกส่ิงทุกอยางมีเหตุมีปจจัยเปนบอเกิด ไมสามารถเกิดข้ึนไดอยางมาลอย ๆ ไมไดมี
อะไรเกิดข้ึนเองโดยไมมีปจจัย ปมาณิกาก็เหมือนกับองคธรรมอ่ืน ๆ ท่ีตองอาศัยเหตุปจจัยหรือ
สาเหตุจึงทําใหเกิดข้ึนมาได ซ่ึงในท่ีนี้จะขอเรียกวา “บอเกิดของปมาณิกา” โดยจะพิจารณาบอเกิด
จากคุณสมบัติของบุคคล ปจจัยภายในปจจัยภายนอก และประสบการณดังตอไปนี้ 
 
 ๒.๓.๑  ปมาณกิามีบอเกิดมาจากการถือประมาณในดานตาง ๆ 

 คุณสมบัติของบุคคลเปนเหตุปจจัยดานหนึ่งท่ีเปนเครื่องใหเกิดปมาณิกาได ดังมีการ
แสดงไวดังนี้ 
 ๑.  การถือเอารูปลักษณท่ีดี รูปสวยงาม ทรวดทรงดี อวัยวะสมสวน ทาทางสงา สมบูรณ
พรอม จึงยึดถือเอาเปนประมาณ 

                                                 
 
 ๑๖ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๘/๑๓. 



 

 

๒๐

 ๒.  การถือเอาเสียงท่ีไดยิน การฟงเสียงสรรเสริญเกียรติคุณ หรือพูดจาไพเราะ จึงชอบ
ใจยึดถือเอาเปนประมาณ 
 ๓.  การถือเอาส่ิงของท่ีครํ่าครา มองเห็นส่ิงของเคร่ืองใชเศราหมอง หรือมองเห็นการ
กระทําครํ่าเครียด ประพฤติเขมงวดจึงชอบใจยึดถือเอาเปนประมาณ 
 ๔.  การถือเอาส่ิงท่ีถูกตอง ดีงาม การใชสติปญญา ยึดถือในความถูกตอง จึงชอบใจยึด
ถือเอาเปนประมาณ 
 จากการถือเอาประมาณในดานตาง ๆ ของปมาณิกาทําใหเห็นวาการยึดถือเอาส่ิงตาง ๆ ท่ี
ชอบใจมาเปนเคร่ืองยึดถือ ยึดม่ันในการปฏิบัติเปนพฤติกรรมในดานตาง ๆ ในทางพระพุทธศาสนา
เรียกวา การถือเอาเปนประมาณ ส่ิงเหลานี้ทําใหบุคคลท่ีชอบใจในดานตาง ๆ ไดยึดถือปฏิบัติ ทําให
มองเห็นวาการท่ีบุคคลท้ัง ๓ ขางตนอาจถูกครอบงํา ถูกชักจูง พาไป ดวยความรัก ความชอบ ความ
เกลียด หรือการยึดติดในรูปแบบเฉพาะภายนอกไมรูจักตัวตนอยางแทจริง ไมสามารถเขาถึงสาระ
แกนสารได สวนบุคคลท่ี ๔ สามารถท่ีจะเขาถึงสาระแกนสาร ทําใหรูจักตัวตน ไมถูกครอบงําหรือ
ถูกชักจูงไปได 
 
 ๒.๓.๒  ปมาณิกามีบอเกิดมาจากการฟงเสียงจากภายนอก 

 การสดับเสียงจากภายนอกหรือขอมูลจากภายนอก (ปรโตโฆสะ) คือการไดยินไดฟงมา
จากคนอ่ืน ซ่ึงอาจเปนครู ผูสอนศาสนา นักวิชาการ เพื่อน ฯลฯ หรือจากการไดอานคัมภีร ตํารา 
หนังสือท่ีเปนวรรณกรรมประเภทตาง ๆ รวมท้ังขอมูลท่ีถูกถายทอดมากทางสื่อแขนงตาง ๆ ไมวา
จะเปนส่ือทางโทรทัศน ส่ือวิทยุและส่ือส่ิงพิมพตาง ๆ เม่ือบุคคลไดยินไดฟงหรือไดอานขอมูลจาก
แหลงภายนอกดังกลาว หากเร่ืองนั้นเหมาะแกอุปนิสัยใจคอ หรือเปนเร่ืองท่ีมุงเราอารมณไดคลอย
ตามไป  ก็สามารถทําใหผูรับขอมูลในฐานะผูบริโภคเกิดการคลอยตาม  และเช่ือตามวาขอมูลท่ีตน
ไดรับมาเปนเร่ืองจริงตามนั้นได 
 ตัวเช่ือมท่ีทําใหเกิดการยึดถือ ปฏิบัติตามคือการไดยินเสียงท่ีถูกใจ หรือถูกตาม
ความเห็นของตน หรือเสียงนั้นอาจเปนเสียงท่ีไพเราะเสนาะหู ทําใหการยึดถือเอาเสียงเปนประมาณ
เปนประเด็นสําคัญท่ีทุกคนใหความสนใจ และเปนบอเกิดส่ิงตาง ๆ เชน ศรัทธาความเช่ือ เปนตน 
ตัวเช่ือมท่ีทําใหแตละบุคคลนั้นเขามามีอิทธิพลชักจูงได หรือปจจัยเคร่ืองเช่ือมตอระหวางบุคคลกับ
อิทธิพลท่ีเกิดข้ึนในใจ คือ การพอใจ การถือเอา ความนิยมชมชอบ ท่ีเรียกวา ปมาณิกา เม่ือมี 
ปมาณิกาแลว หรือทําใหเกิดปมาณิกาแลว ถึงตัวบุคคลจะอยูไกล ไมไดคลุกคลี ก็มีอิทธิพลได ถึงตัว
จะอยูใกล แตถาไมมีความพอใจ นิยมชมชอบ หรือไมมีปมาณิกาแลว ก็หามีอิทธิพลชักจูงได 
หลักการเบ้ืองตนขอหนึ่งในทางจิตวิทยา คือ ความนิยมชมชอบเปนปจจัยใหเกิดการยึดถือเอาเปน



 

 

๒๑

ประมาณ เม่ือนิยมชมชอบ หรือการพอใจในการถือเอาประมาณตาง ๆ เม่ือใจรับก็นําความคิดได นํา
พฤติกรรมได อาจทําใหเกิดการเลียนแบบหรือชักจูงใหรูจักคิดอยางถูกตอง ซ่ึงเปนอีกข้ันตอนหนึ่ง
ตอไป 
 
 ๒.๓.๓  ปมาณิกามีบอเกิดมาจากการคิดดวยตนเอง 

 การคิดตริตรองดวยตนเอง เปนเร่ืองของการคิดหาเหตุผลดวยตนเอง ไมวาจะเปนการคิด
อุปมาอุปมัย การคิดดวยเหตุดวยผล การคิดดวยตรรกะ การคิดดวยการอุปมาน อนุมาน การตรึก
ตรองตามอาการท่ีปรากฏใหเห็น เม่ือความรูจากการคิดดวยตนเองสนองความอยากรูอยากเห็นใน
ระดับตน ๆ ไดก็ทําใหมนุษยเช่ือม่ันในความคิดของตนเอง เช่ือในส่ิงท่ีตนเองคิดและทําอยู ความ
เช่ือท่ีเกิดข้ึนจากการคิดดวยตนเองดังกลาวนี้ จัดเปนความเช่ือท่ีเกิดจากการพอใจ การนิยมชมชอบท่ี
มีความเขมขนมากข้ึน มีพลัง มีความม่ันคงและเปล่ียนแปลงเปนอยางอ่ืนไดยาก ยอมจะปรากฏใน
เร่ืองของการยึดถือเอาส่ิงตาง ๆ มาเปนแนวทางปฏิบัติ หรือประพฤติปฏิบัติตามในส่ิงท่ีนิยมชมชอบ
ของแตละบุคคล อันเกิดจากความรูท่ีตนคิดได 
 การคิดดวยตนเองนี้ เปนการอาศัยตนเองเปนหลัก ทําใหเกิดความรูในระดับจินตามย
ปญญาและความรูดังกลาว สามารถทําใหมนุษยเกิดความชอบ การยึดถือ เช่ือม่ันตอส่ิงท่ีตนคิดได 
การคิดดวยตนเอง อันเปนสาเหตุจากภายในทําใหเกิดปมาณิกา แสดงเปนภาพไดดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การคิดดวยเหตุผลทางตรรกะ 
การอนุมาน 
การอุปมาน 
การคิดตรึกตรองตามอาการที่ปรากฏ 
การคิดอุปมาเปรียบเทียบ 

ปมาณิกา 



 

 

๒๒

  ๒.๓.๔  ปมาณิกามีบอเกิดมาจากการปฏิบัติดวยตนเอง 

 การทดลองปฏิบัติดวยตนเอง เปนการนําความรูท่ีไดจากการสดับจากภายนอกหรือการ
คิดตริตรองดวยตนเองจากภายใจ มาทดลองปฏิบัติ เปนการนําส่ิงท่ีตนรูมาพิสูจนหาความจริงเม่ือผล
ปรากฏออกมาเปนท่ีนาพอใจก็จะเชื่อตอสงนั้นอยางม่ันคง การมีประสบการณจากการไดทดลอง
ปฏิบัติดังกลาวจึงทําใหเกิดความเช่ือในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงได 
 ความรูท่ีเกิดจากการคิดหรือการไดสดับรับฟงมา หากผานการปฏิบัติทดลอง ดูแลวพบ 
วาเร่ืองดังกลาวเปนเท็จ ไมเปนประโยชน มีโทษ ก็จะถูกปฏิเสธ แตหากพบวาเร่ืองดังกลาวเปนเร่ือง
จริง เปนประโยชน ก็จะไดรับการยอมรับเอา โดยอาการคือเช่ือม่ันส่ิงท่ีตนรูนั้นอยางม่ันคงแนวแน 
ความเชื่อท่ีเกิดข้ึนจาการมีประสบการณในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงนี้ จึงเปนความเช่ือท่ีม่ันคง มีพลัง และ
ยากแกการเปล่ียนแปลงอยางอ่ืน 
 การมีประสบการณจากการไดปฏิบัติทดลองดวยตนเอง ทําใหเกิดความรูในระดับ
ภาวนามยปญญาได และความรูในระดับนี้ก็ทําใหเกิดการพอใจ การยึดถือเอาเปนประมาณ หรือ 
ปมาณิกาได ซ่ึงเกิดจาการไดยินไดฟงมา หรือจากการคิดดวยตนเอง เพราะเปนความนิยมชมชอบ 
การยึดถือเอาอันเกิดจากการมีประสบการณตรง  สัมผัสดวยใจและรับรูดวยปญญาของตนน่ันเอง 
 การมีประสบการณจากการลงมือปฏิบัติจนใหเกิดผล นับวาเปนบอเกิดปมาณิกาได
เหมือนกัน แสดงเปนแผนภาพไดดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 สรุปไดวา ปมาณิกา การยึดถือเอาเปนประมาณ มีบอเกิดจากสาเหตุตาง ๆ อยู ๔ 
ประการ ดังไดแสดงมาบุคคลบางคนอาศัยเพียงการไดเห็นรูป หรือสดับเสียงจากผูอ่ืนก็เกิดการยินดี 
ยึดถือ บุคคลบางคนยังไมยินดี ยึดถือเอาเปนประมาณในทันที แตจะยึดถือเอาเปนประมาณหลังจาก

การลงมือปฏิบัติ 
การพิสูจน ทดลอง 
การศึกษาเลาเรียน 
การมีประสบการณ 

ปมาณิกา 



 

 

๒๓

ไดคิดตริตรองดวยตนเองเปนอยางดีแลว และบางคนแมสดับมาจากคนอื่นก็ยังไมยึดถือเอาเปน
ประมาณ แมคิดตริตรองดวยตนเองก็ยังไมยึดถือเอาเปนประมาณ แตจะยึดเอาเปนประมาณก็ไดเม่ือ
ไดปฏิบัติทดลองดูจนพอใจแลว จึงยึดถือเอาเปนแนวทางปฏิบัติตาม 
 
๒.๔  หนาท่ีของปมาณิกา 

 ปมาณิกาเมื่อเกิดข้ึนแลวก็มีหนาท่ี ๒ ประการ คือ หนาท่ีทําลายหรือกําจัดอติมานะและ
วิจิกิจฉาไมใหเกิดข้ึน และหนาท่ีเปนปจจัยทําใหเกิดกุศลธรรมมีปติเปนตน โดยมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 
 
 ๒.๔.๑  ปมาณิกามีหนาท่ีทําลาย 

 หนาท่ีประการแรกของปมาณิกา คือ การทําลายอติมานะ ความมีทิฏฐิมานะยิ่ง และ
วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย อกุศลวิตก คือ กามวิตก ความตริในทางกาม พยาบาทวิตก ความตริในทาง
พยาบาท วิหิงสาวิตก ความตริในการเบียดเบียน ใหหมดไป หรือทําใหองคธรรมเหลานี้เกิดข้ึน
ไมได 
 ๑.  ปมาณิกามีหนาท่ีทําลายอติมานะ  คือทําลายความแข็งกระดาง ทําลายทิฏฐิความเห็น
ของบุคคลตาง ๆ ดังปรากฏในพระพุทธพจนท่ีวา 
 ดูกรภิกษุท้ังหลาย ในกาลใดแล ภิกษุรูชัดวา อภิชฌาวิสมโลภะ พยาบาท โกธะ อุปนาหะ 
มักขะ ปลาสะ อิสสา มัจฉริยะ มายา สาเฐยยะ ถัมถะ สารัมภะ มานะ อติมานะ มทะ ปมาทะ เปน
ธรรมเคร่ืองเศราหมองของจิตดวยประการฉะนี้แลว ก็ละอภิชฌาวิสมโลภะ พยาบาท โกธะ อุปนา
หะ มักขะ ปลาสะ อิสสา มัจฉริยะ มายา สาเฐยยะ ถัมถะ สารัมภะ มานะ อติมานะ มทะ ปมาทะ อัน
เปนธรรมเคร่ืองเศราหมองของจิตเสียได แลว ในกาลนั้น เธอเปนผูประกอบดวยความเล่ือมใสอัน
แนวแนในพระพุทธเจา๑๗ 
 อติมานะ หมายถึง ความเหยอยิ่ง การถือตัว การดูหม่ินลวงเกินผูอ่ืน อติมานะจัดเปนองค
ธรรมขอหนึ่ง ท่ีเปนเคร่ืองปดกั้นทางปญญา ทําใหตนเองไมสามารถจะไดรับรูเร่ืองใหมจากท่ีตนเอง
เคยรู ปมาณิกาเปนคุณเคร่ืองขจัดอติมานะได ตามพระพุทธพจนวา 
 

                                                 
 
๑๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๕/๔๙. 



 

 

๒๔

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  ธรรม ๕ ประการ ควรเจริญเพื่อกําหนดรูราคะ ฯลฯ เพื่อความส้ิน
ไปรอบ เพื่อละ เพื่อส้ินไป เพื่อเล่ือมไป เพื่อคลาย เพื่อดับ เพื่อปลอยวางราคะ ฯลฯ กอนภิกษุ
ท้ังหลาย ธรรม ๕ ประการ ควรเจริญเพื่อรูยิ่ง ฯลฯ เพื่อกําหนดรู เพื่อความส้ินไปรอบ เพื่อละ เพื่อ
ส้ินไป เพื่อเส่ือมไป เพื่อคลาย เพื่อดับ เพื่อสละ เพื่อปลอยวางโทสะ โมหะ โกธะ อุปนาหะ มักขะ 
ปลาสะ อิสสา มัจฉริยะ มายา สาเถยยะ ถัมภะ สารัมภะมานะ อติมานะ มทะ ปมาทะ๑๘ 
 เม่ือปมาณิกาเกิดข้ึน อติมานะ ความเหยอยิ่ง การถือตัว การดูหม่ินลวงเกินผูอ่ืนก็ดับ
สนิทหายไป การกําจัดอติมานะใหดับหายไป จึงเปนหนาท่ีของปมาณิกาท้ังทางตรง และทางออม 
เพราะคนท่ีมีอติมานะในเร่ืองใดแลว ก็จะดูหม่ินดูแคลนผูอ่ืน เหยอยิ่ง ถือตัวสําคัญวา ดีกวา เลิศกวา 
การยึดถือกะเกณฑเอามายึดถือปฏิบัติ ทําใหเกิดความแตกตางกันดังกลาว คนมีอติมานะอยางใดจึง
แตกตางจากคนไมยึดถือเอาส่ิงตาง ๆ เปนแนวปฏิบัติในเร่ืองนั้น การยึดถือแนวทางปฏิบัติจึงเปน
แนวทางใหคนมีความนิยมชมชน ถือเอาส่ิงตาง ๆ มายึดถือตางกัน ไมคบหาสมาคมดวยคนไมมีการ
ยึดถือส่ิงใด 
 ๒.  ปมาณิกามีหนาท่ีทําลายวิจิกิจฉา คือ ทําลายความลังเลสงสัย ไมสามารถตัดสินใจได 
เปนอกุศลธรรมประเภทนิวรณธรรม ท่ีเปนเครื่องขวางกั้นความเจริญหรือขัดขวางจิตใจไมให
กาวหนาในการปฏิบัติธรรม๑๙ เพราะความลังเลสงสัยทําใหบุคคลคอยพะวงสงสัยในส่ิงท่ีตนเอง
ปฏิบัติอยู ทําใหไมแนใจในส่ิงท่ีตนปฏิบัติ ไมแนใจในผลท่ีจะเกิดตามมา จึงทําใหเกิดความกังวลใจ
ทําอะไรไมเต็มความสามารถท้ังกายและใจ แตเม่ือบุคคลเกิดมีปมาณิกา ยึดถือแนวทางในการปฏิบัติ
แนวแน ปมาณิกาดังกลาวจะไมทําใหเกิดความสงสัยลังเลในเร่ืองใด ๆ ท่ีตนเองเช่ือ หรือบุคคลท่ีตน
เช่ือจึงทําใหลงมือปฏิบัติ เพื่อใหเกิดผลอยางเต็มความสามารถท้ังกายและใจ 
 
 ๒.๔.๒  ปมาณิกาเปนปจจัยใหเกิดกุศลธรรม 

 หนาท่ีอีกประการหน่ึงของปมาณิกา คือ เปนปจจัยใหกุศลธรรมตาง ๆ ท่ีไมเกิดข้ึนให
เกิดข้ึนตามมา เชน ปติ ความอ่ิมใจ ความซาบซานใจ เม่ือเกิดการยึดถือเอาเปนประมาณ ท้ังความ สุข
ใจ และเปนบอเกิดของศีล สมาธิ และปญญา เปนตน 
 
 

                                                 
 
๑๘ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๒๗๑/๒๕๗. 
๑๙ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๖๔. 



 

 

๒๕

 ๑.  เปนปจจัยใหเกิดศรัทธา 

 ส่ิงหนึ่งท่ีเกิดข้ึนจากการถือเอาปมาณิกา คือ การเกิดข้ึนของศรัทธา ความเช่ือ ความ
เล่ือมใสตอส่ิงนั้น ๆ เพราะทุกส่ิงทุกอยางมีเหตุปจจัย มีบอเกิด ไมมีอะไรเกิดข้ึนโดยไมมีปจจัยใด ๆ 
ศรัทธา ก็เหมือนกัน เม่ือมีปมาณิกาแลว ก็ตองมีศรัทธาตามมา 
 สัทธา (Saddha) เปนคําภาษาบาลี เขียนรูปศัพทวา “สทฺธา” ภาษาสันสกฤต เขียนรูป
ศัพทวา “ศรัทธา” นํามาใชในภาษาไทย ไดท้ังสองแบบ คือ สัทธา กับ ศรัทธา  แตนิยมใชกันมากคือ
เขียนแบบสันสกฤต เปนศรัทธา ศรัทธาโดยท่ัวไปนี้ เปนศรัทธาท่ีเกี่ยวของสัมพันธกับเร่ืองอารมณ 
อารมณมีท่ีมาจากการยึดถือเอาปมาณิกาเปนตน ในลักษณะท่ีเราอารมณ เราความรูสึก หรือเขาไป
สัมพันธกับส่ิงอ่ืนดวยอารมณเปนสําคัญ  เหตุผลมักไมจําเปนสําหรับศรัทธาประเภทนี้ โดยเฉพาะ
เร่ืองลัทธิศาสนา มักจะดึงศาสนิกชนของตนดวยศรัทธาประเภทนี้กันมาก เพราะศรัทธาจะทําใหเกิด
ความจงรักภักดีตอลัทธิศาสนาของตน ศรัทธาโดยท่ัวไปจึงมีความหมายเปนความเช่ือท่ีเกี่ยวของกับ
อารมณ ไมเกี่ยวของกับปญญาและเหตุ ซ่ึงท่ีมาของศรัทธาก็มาจาการยึดถือเอาส่ิงตาง ๆ เปน
ประมาณ หรือยึดเอาปมาณิกาท่ีตนเองชอบเปนประมาณแลวพัฒนาเอาปมาณิกามาเปนศรัทธาความ
เช่ือตอส่ิงท่ีตนเองยึดถือปฏิบัติ 
  
 ๒.  เปนปจจัยใหเกิดปติ 

 ปมาณิกาทําใหจิตเกิดปติ ความอ่ิมเอิบ ซาบซาน เม่ือเกิดปมาณิกาตอส่ิงใด ส่ิงหนึ่งหรือ
บุคคลใดบุคคลหนึ่งอยางแรงกลาในคร้ังแรก มักทําใหเกิดอาการขนลุก ซูซาและซาบซานท่ัวท้ัง
สรรพางคกาย ลักษณะอาการดังกลาวจัดเปนอาการของปติ มีพุทธพจนแสดงศรัทธาเปนเหตุปจจัย
ใหเกิดปติไววา 
 

ภิกษุท้ังหลาย ก็อะไรเลา เปนเหตุท่ีอิงอาศัยแหงปติ ควรกลาววา ความปราโมทย ภิกษุ
ท้ังหลาย เรากลาวแมซ่ึงความปราโมทย วามีเหตุท่ีอิงอาศัย มิไดกลาววาไมมีเหตุท่ีอิงอาศัย ภิกษุ
ท้ังหลาย ก็อะไรเลา เปนเหตุท่ีอิงอาศัยแหงความปราโมทย ควรกลาววา ศรัทธา ภิกษุท้ังหลาย เรา
กลาวแมซ่ึงศรัทธาวามีเหตุท่ีอิงอาศัย มิไดกลาววาไมมีเหตุท่ีอิงอาศัย๒๐ 
 
 
                                                 

 
๒๐ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๙/๓๐. 



 

 

๒๖

 ปมาณิกาทําใหเกิดศรัทธา ศรัทธาทําใหเกิดปติตามพุทธพจน แสดงไดดังนี้ 
 
 
 
 
 ๓.  เปนปจจัยทําใหเกิดความสุข 

 ปมาณิกาทําใหเกิดความสุขได เพราะปมาณิกาทําใหเกิดศรัทธา ศรัทธาทําใหเกิดปติ ซ่ึง
หมายความวาการเกิดข้ึนของศรัทธานั้นมีปมาณิกาเปนเหตุ เม่ือปมาณิกาเปนรากฐานใหเกิดปติ
ความอิ่มใจ ความอิ่มเอิบใจ หนาท่ีของปมาณิกาก็หมดลง กระบวนการเกิดข้ึนของปติก็เกิดข้ึนเม่ือ
ปติเกิดข้ึนก็ทําใหเกิดความสุขตามมา ดังพุทธภาษิตวา สุขา สทฺธา ปติฏฐิตา๒๑ (ศรัทธาต้ังม่ันแลวนํา
ความสุขมาให) 
 พุทธศาสนสุภาษิตนี้ แสดงใหเห็นถึงความสําคัญหรือประโยชนของการเกิดข้ึนของ
ศรัทธา ซ่ึงมีเหตุมาจากการยึดถือเอาปมาณิกาเปนปจจัย อาจจะกลาวไดวาปมาณิกาเปนเหตุใหเกิด
ศรัทธา และศรัทธาสามารถนําความสุขมาใหได เพราะเมื่อเกิดศรัทธาแลวก็จะเกิดความสบายใจ
ตามมา เชน การทํางานตาง ๆ ดวยศรัทธา การศึกษาเลาเรียนดวยศรัทธา เปนตน ลวนทําใหเกิดความ
สบายใจเปนความสุขไดท้ังส้ิน หากทําอะไรที่เปนความดีงามดวยแรงศรัทธา ก็ยอมเปนเหตุใหเกิด
สุขไดแตหากทําดวยความไมศรัทธา ความไมยินดีปฏิบัติยึดถือ ทําดวยความจําใจฝนศรัทธา 
ประหนึ่งวาถูกบังคับใหกราบไหวในส่ิงท่ีตนไมศรัทธา ก็จะทําดวยความไมสบายใจ อึดอัดเปนทุกข
ได มีพระพุทธพจนแสดงเร่ืองของศรัทธา ท่ีเปนเหตุปจจัยใหเกิดความสุขไวในโคคธสูตรวา  
“ศรัทธา ศีล ความเล่ือมใสและการเห็นธรรมมีอยูแกผูใด ผูนั้นแลยอมบรรลุความสุข อันหยั่งลงใน
พรหมจรรยตามกาล” ๒๒ และมีขอความเปนพุทธพจนยืนยันชัดอีกวา 
 
 ก็อะไรเลา เปนเหตุท่ีอิงอาศัยแหงสุข ควรกลาววา ปสสัทธิ... ภิกษุท้ังหลาย ก็อะไรเลา 
เปนเหตุท่ีอิงอาศัยแหงปสสัทธิ ควรกลาววา ปติ...ภิกษุท้ังหลาย ก็อะไรเลา เปนเหตุท่ีอิงอาศัยแหง
ปติ ควรกลาววา ความปราโมทย...ภิกษุท้ังหลาย ก็อะไรเลา เปนเหตุท่ีอิงอาศัยแหงความปราโมทย 

                                                 
 
๒๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓/๕๙. 
๒๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๑๕/๓๔๕. 

ปมาณิกา ศรัทธา ปราโมทย ปต ิ



 

 

๒๗

ควรกลาววาศรัทธา  ภิกษุท้ังหลาย เรากลาวแมซ่ึงศรัทธาวามีเหตุท่ีอิงอาศัย มิไดกลาววาไมมีเหตุท่ี
อิงอาศัย๒๓ 
 
 ศรัทธาทําใหเกิดความสุขตามพุทธพจนนี้แสดงเปนแผนภาพ ดังนี้ 
 

ศรัทธา ปราโมทย ปติ  ปสสัทธิ  สุข 

 
 ๔.  เปนปจจัยใหเกิดศีล 

 ปมาณิกาเปนปจจัยใหเกิดศีลได โดยเฉพาะการปฏิบัติตามศีล หรือขอปฏิบัติ หรือทํา
ตามแนวทางตาง ๆ อันเปนขอบัญญัติทางลัทธิศาสนาตาง ๆ การปฏิบัติตามศีลตองอาศัย ปมาณิกา
กอน คือการยึดถือในขอปฏิบัติ การถือเอาขอปฏิบัติเปนประมาณ เม่ือพอใจในขอปฏิบัตินั้น ๆ แลว
ก็ปลงใจเช่ือในขอปฏิบัตินั้นท่ีเรียกวาศรัทธา คือเช่ือในขอปฏิบัตินั้น เม่ือเช่ือในขอปฏิบัตินั้นแลว ก็
ปฏิบัติตามศีล กลาวไดวาตองอาศัยศรัทธาเปนหลัก เพื่อใหเกิดการยอมรับ และสมัครใจปฏิบัติตาม
กฎ ขอบัญญัตินั้น ๆ โดยไมมีการโตแยง คัดคานหรือฝาฝนกฎ ขอบัญญัติดังกลาว โดยศรัทธาท่ีใชก็
ไดท้ังสองลักษณะ คือ ศรัทธาท่ีใชเหตุผลและไมใชเหตุผล ดังนี้ 

แรงจูงใจท่ีตองการในการปฏิบัติตามศีลแบบพุทธธรรม ไดแก อาการวตีศรัทธา คือ 
ความม่ันใจ (Confidence) ในกฎแหงกรรม โดยมีความเขาใจพื้นฐานมองเห็นเหตุผลวาพฤติกรรม
และผลของมันจะตองเปนไปตามแนวทางแหงเหตุปจจัย 

สวนแรงจูงใจท่ีตองการปฏิบัติตามศีลของศาสนาเทวนิยม ไดแก ศรัทธาแบบภักดี 
(Faith) คือ เช่ือ ยอมรับ และทําตามส่ิงใด ๆ ก็ตามท่ีกําหนดวาเปนเทวประสงค มอบความไววางให
โดยส้ินเชิง ไมตองถามหาเหตุผล๒๔ 

วิธีของการปฏิบัติตามศีล โดยอาศัยศรัทธาเปนหลักนี้ ยังทําใหเกิดความม่ันคง ต้ังม่ัน  
แนวแน ดังคํารับรองวา 

                                                 
 

๒๓ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๙/๓๐. 
๒๔ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๗๖๔.  



 

 

๒๘

ในข้ันศีล ศรัทธาเปนหลักยึดชวยคุมศีลไว โดยเหนี่ยวร้ังจากความช่ัวและ ทําใหม่ันคง
ในสุจริต ศรัทธาเพ่ือการนี้ แมไมมีความคิดเหตุผลคือไมประกอบดวยปญญาก็ใชได และปรากฏ
บอย ๆ วาศรัทธาแบบเช่ือดิ่งโดยไมคิดเหตุผลนั้น ใชประโยชนในข้ันศีลดีกวาศรัทธาท่ีมีการใช
ปญญาดวยซํ้า๒๕ 
 
 ๕.  เปนปจจัยใหเกิดสมาธิ 

 ศรัทธานั้นมีปมาณิกาเปนรากฐานท่ีสําคัญ เม่ือปมาณิกาถือเอาส่ิงตาง ๆ เปนประมาณก็
เกิดความเช่ือคือศรัทธาข้ึนมา เม่ือมีศรัทธา สมาธิก็เกิดข้ึน ศรัทธาเปนปจจัยใหเกิดสมาธิ คือความ
แนวแน จิตใจต้ังม่ัน ไมหวั่นไหว โอนเอนไปมาตอส่ิงท่ีกระทบจิตใจ เพราะมี ปมาณิกา คือ การยึด
ถือเอาส่ิงท่ีเช่ือม่ัน เปนส่ิงยึดเหนี่ยวไวแลว มีพระพุทธพจนรับรองไววา 

ภิกษุท้ังหลาย ก็อะไรเลา เปนเหตุท่ีอิงอาศัยแหงสมาธิ ควรกลาววาสุข ภิกษุท้ังหลาย เรา
กลาววาแมซ่ึงสุขวา มีเหตุท่ีอิงอาศัย มิไดกลาววาไมมีเหตุท่ีอิงอาศัย ภิกษุท้ังหลาย ก็อะไรเลา เปน
เหตุท่ีอิงอาศัยแหงสุข ควรกลาววาปสสัทธิ ภิกษุท้ังหลาย เรากลาวแมซ่ึงปสสัทธิวา มีเหตุท่ีอิงอาศัย 
มิไดกลาววา ไมมีเหตุท่ีอิงอาศัย ภิกษุท้ังหลาย ก็อะไรเลา เปนเหตุท่ีอิงอาศัยแหงปสสัทธิ ควรกลาว
วาปติ ภิกษุทั้งหลาย เรากลาวแมซ่ึงปติวา มีเหตุท่ีอิงอาศัย มิไดกลาววา ไมมีเหตุท่ีอิงอาศัย ภิกษุ
ท้ังหลาย ก็อะไรเลา เปนเหตุท่ีอิงอาศัยแหงปติ ควรกลาววาความปราโมทย ภิกษุท้ังหลาย เรากลาว
แมซ่ึงความปราโมทยวา มีเหตุท่ีอิงอาศัย มิไดกลาววา ไมมีเหตุท่ีอิงอาศัย ภิกษุท้ังหลาย ก็อะไรเลา 
เปนเหตุท่ีอิงอาศัยแหงความปราโมทย ควรกลาววาศรัทธา ภิกษุท้ังหลาย เรากลาวแมซ่ึงศรัทธาวา มี
เหตุท่ีอิงอาศัย มิไดกลาววา ไมมีเหตุท่ีอิงอาศัย๒๖ 
 
 ศรัทธาทําใหเกิดพลังสมาธิตามพุทธพจนนี้ ดังแสดงเปนแผนภาพ ดังนี้ 
 

ปมาณิกา ศรัทธา  ปราโมทย ปติ ปสสัทธิ สุข สมาธิ 
 
 ในข้ันสมาธินั้น ปมาณิกาชวยใหเกิดสมาธิได ท้ังในแงท่ีทําใหเกิดปติสุขแลวทําใหจิตใจ
เกิดความปราโมทย เกิดปติ ปสสัทธิ  และความสุข ความสงบมั่นคง และในแงท่ีทําใหเกิดความ
                                                 

 
๒๕ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๗๒๗. 
๒๖ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๙/๓๐. 



 

 

๒๙

เพียรพยายาม แกลวกลา ทําใหจิตใจเกิดความเขมแข็งม่ันคงแนวแน และศรัทธาประเภทน้ีแมเปน
ศรัทธาประเภทญาณวิปปยุตก็ใชไดดังคํารับรองวา “ศรัทธาชวยใหเกิดสมาธิ...ศรัทธาเพื่อการนี้ แม
เปนแบบเช่ือดิ่งโดยไมใชความคิดเหตุผล ก็ใชไดเชนเดียวกัน๒๗และมีคํารับรองอีกวา 

ศรัทธาที่ไมมีปญญารองรับ ก็เปนแรงสงถึงสมาธิไดเหมือนกัน (อาจเปนสมาธิข้ันสูง
มากถึงเจโตวิมุตติชนิดท่ียังกําเริบกลับกลายได) แตติดจบอยูแคนั้นไมสงผลตอถึงปญญาและอาจ
ขัดขวางปญญาดวย สวนศรัทธาท่ีมีปญญากํากับหนุนสมาธิใหเกิดข้ึนเพียงเพื่อเปนพลังชวยสงเสริม
ความเจริญปญญายิ่ง ๆ ข้ึนไป๒๘ 
 พลังสมาธิ คือ พลังของจิตท่ีสงบตั้งม่ัน เด็ดเดี่ยว เม่ือปมาณิกายึดม่ันถือเอาดวยความ
ศรัทธาเช่ือม่ันตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง หรือบุคคลใดบุคคลหน่ึงเปนอยางยิ่ง  ยอมทําใหจิตใจเกิดสมาธิ ต้ัง
ม่ัน แนวแนได เชน ความเช่ือม่ันใจวัตถุมงคล ทําใหเกิดจิตเปนสมาธิแนวแนได ยิ่งความเช่ือมีมาก
เทาไหร พลังสมาธิก็ยิ่งมากข้ึนเทานั้น เม่ือมองดูในหลักของปมาณิกา พบวา ยิ่งถือเอาปมาณิกามาก
ข้ึนเทาไหร จิตใจก็จะแนวแนเปนสมาธิ และมีพลังมากข้ึนเทานั้น 
 
 ๖.  เปนปจจัยทําใหเกิดปญญา 

 เม่ือปมาณิกาเปนรากฐานของทุกส่ิงท่ีทําใหเกิดสมาธิ ปมาณิกาก็สามารถเปนปจจัยทํา
ใหเกิดปญญาไดดวยเชนกัน อาศัยศรัทธาเปนกําลังสําคัญเบ้ืองตน ในการกาวสูระดับสูงยิ่งข้ึนไป 
เปนศรัทธาท่ีสงเสริมความคิดวิจัยวิจารณ จนทําใหเกิดความกาวหนาแกปญญา อันเปนลักษณะการ
ใชศรัทธาชวยเกื้อหนุนปญญา และนับเปนข้ันแรกท่ีสําคัญในการพัฒนาปญญาวา “ศรัทธาเปนเพียง
ข้ันหนึ่งในกระบวนการพัฒนาปญญา และกลาวไดวาเปนข้ันตนท่ีสุด” ๒๙ในขอท่ีศรัทธาเปนปจจัย
เพื่อใหเกิดปญญา พิจารณาได ๒ แนวทางใหญ ๆ ดังนี้ 

 แนวท่ี ๑  เปนปจจัยใหเกิดความปราโมทย ปราโมทยทําใหเกิดปติ ปติทําใหเกิดปสสัทธิ 
ปสสัทธิทําใหเกิดสุข (ความสงบเยือกเย็น) สุขทําใหเกิดสมาธิ สมาธิทําใหเกิดปญญา 

 
ปมาณิกา    ศรัทธา ปราโมทย      ปติ ปสสัทธิ      สุข    สมาธิ   ปญญา 

 
                                                 

 
๒๗ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๗๒๗-๗๒๘. 
๒๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๔๘. 
๒๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๔๗. 



 

 

๓๐

 จากแนวทางท่ี ๑  มองเห็นวาระดับของการเกิดข้ึนของปญญาน้ัน ส่ิงเร่ิมแรกคือการมี 
ปมาณิกา หรือการยึดถือในปมาณิกา ปมาณิกาทําใหเกิดความศรัทธา ความเล่ือมใส ยินดี และเปน
ปจจัยทําใหปราโมทย ปติ ปสสัทธิ สุข สมาธิ ตามมา แสดงใหเห็นวากระบวนการเกิดของปญญา
นั้นมิใชมีเพียงแคสมาธิเทานั้น ยังตองมีปมาณิกาคือมีส่ิงท่ียึดเหนี่ยวไวดวย เปนตน 

 แนวทางท่ี ๒  ทําใหเกิดวิริยะ (ความเพียรท่ีจะปฏิบัติ และโยนิโสมนสิการ ท้ังสอง
ประการนําสูปญญาในท่ีสุดได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากแนวทางที่ ๒  เห็นไดวา ปมาณิกานั้นทําใหเกิดความศรัทธาก็จริง แตสามารถแยก
ออกไปเปน ๒ แนวทาง คือ แนววิริยะ และแนวโยนิโสมนสิการ ท้ังนี้เพราะข้ึนอยูกับจริตการส่ังสม
ความชอบมาไมเหมือนกัน ผูท่ีมีวิริยะมากแสดงวา เอาปมาณิกามาเปนเคร่ืองฝกฝนดวยความวิริยะ
อุตสาหะเพื่อใหเกิดปญญา สวนผูท่ีมีโยนิโสมนสิการนั้น เอาสติสัมปชัญญะพิจารณาโดยแยบคาย
ถึงลักษณะตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนตามหลักปมาณิกาก็สามารถพัฒนาใหเกิดปญญาได 
 สรุปไดวา ปมาณิกามีหนาท่ี ๒ ประการ คือ (๑) หนาท่ีทําลายอติมานะ และวิจิกิจฉา 
ไมใหเกิดข้ึน และ (๒) หนาท่ีเปนปจจัยทําใหเกิดกุศลธรรม มีปติ เปนตน นับเปนหนาท่ีท่ีสําคัญ
เพราะปมาณิกาเปนรากฐานทําใหเกิดคุณคาตอบุคคลหลายประการ โดยประการแรก ท่ีปมาณิกา มี
หนาท่ีทําลายองคธรรมท่ีไมพึงประสงค คือ อติมานะ และวิจิกิจฉา หรือปองกันไมใหองคธรรมท้ัง
สองประการนี้เกิดข้ึน เปนการปดโอกาสส่ิงท่ีไมพึงประสงค ไมใหเกิดข้ึน และหนาท่ีประการท่ีสอง
เปนปจจัยใหเกิดองคธรรมฝายกุศล คือ ปติ สุข ศีล สมาธิ และปญญา เปนหนาท่ีท่ีเปดโอกาสใหเกิด
ส่ิงท่ีพึงประสงค อันจะทําใหบุคคลไดพัฒนาตนเองดวยปญญา เพื่อบรรลุเปาหมายสูงสุดในชีวิตได 

ปมาณิกา 

ศรัทธา 

ศรัทธา 

วิริยะ 

โยนิโสมนสิการ 

ปญญา 



 
บทท่ี ๓ 

ความสําคัญและความสัมพันธของปมาณิกา 
 

การศึกษาวิจัยปมาณิกาในพระพุทธศาสนา ในบทนี้มุงศึกษาถึงความสําคัญ ความสัมพันธของ 
ปมาณิกา โดยผูศึกษาวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการทําการศึกษา แบงออกเปนแตละประเด็นดังนี้ 

 ๓.๑  ความสําคัญของปมาณิกา 
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๓.๑  ความสําคัญของปมาณิกา 

 การที่ถือเอาส่ิงตาง ๆ มาเปนประมาณหรือ นําเอาส่ิงเหลานั้นมาเปนเคร่ืองยึดถือและ
เปนส่ิงท่ีปฏิบัติ ปมาณิกา คือการถือเอาประมาณนี้เปนการเสริมสรางใหเกิดแรงกระตุนตอการ
ปฏิบัติ การสรางและการถือเอาปมาณิกาเหลานี้ ซ่ึงประกอบดวยการถือเอา รูป เสียง ลักษณะและ
ความ ถูกตอง มาเปนส่ิงท่ียึดถือ ซ่ึงทําใหเกิดการปฏิบัติไปในรูปแบบตาง ๆ กัน เพราะการยึดถือเอา
เปนแบบอยางของการปฏิบัติ ทุกคนลวนแลวแตมีความชอบไมเหมือนกัน ความชอบจึงเปนส่ิง
สําคัญตอการสรางหรือปฏิบัติ การนําเอาปมาณิกาตาง ๆ ท้ังการถือรูปเปนประมาณ การถือเอาเสียง



 ๓๒

เปนประมาณ การถือเอาของครํ่าคราเปนประมาณ และการถือเอาธรรมเปนประมาณ การดําเนินชีวิต
ของเรานั้นลวนแลวแตอาศัยหลักของปมาณิกาเหลานี้มาเปนเคร่ืองยึดถือและปฏิบัติ 

 ๓.๑.๑  ปมาณิกาในฐานะเปนแรงจูงใจ 

แรงจูงใจไมเพียงแตมีรากฐานมาจากความตองการ แตแรงจูงใจยังเปนตัวกําหนดทิศทาง
ของการดําเนินชีวิตท่ีจะทําใหความตองการเหลานั้นไดรับความพอใจดวย นั่นคือ บุคคลมักจะไดรับ
การจูงใจไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่งโดยเฉพาะเสมอ เพื่อใหบรรลุเปาหมายบางอยางโดยเฉพาะ 
แมวาแรงจูงใจจะเปนตัวกําหนดทิศทางของพฤติกรรม แตแรงจูงใจก็ไมไดกําหนดหรือใหทิศทาง
ไปในทิศทางเดียวกันตลอดเวลา ตัวอยางเชน บุคคลสามารถมีวิธีท่ีทําใหตนเองไดรับความพอใจ
จากความตองการดานความอบอุนไดหลายวิธี เชน ซ้ือเส้ือกันหนาว หรือการผิงไฟหรือเปดเครื่อง
ทําความรอน หรือการไดอยูใกลกับคนรัก เปนตน นั้นคือ แรงจูงใจจะทําใหบุคคลอยูเฉย ๆ โดยไมมี
การตอบสนองความตองการที่เกิดข้ึนใหไดรับความพอใจไมได แตแรงจูงใจจะนําบุคคลใหมีการ
กระทําในลักษณะหน่ึง โดยเฉพาะที่สอดคลองกับสถานการณท่ีเผชิญอยู แมวาแรงจูงใจจะเปนตัว 
กําหนดทิศทางของการกระทําตามแตแรงจูงใจก็ไมจําเปนวา จะตองนําไปสูพฤติกรรมท่ีถูกตอง
เสมอไป เนื่องจากแรงจูงใจทุกอยางจะตองมีการกล่ันกรองภายในจิตใจเสมอ จึงทําใหแรงจูงใจมี
พื้นฐานของอารมณเขามาเกี่ยวของดวย ดังนั้น บุคคลท่ียึดถือเอาปมาณิกาเปนเคร่ืองยึดถือปฏิบัติ ใน
การที่จะสรางใหเกิดความศรัทธาเล่ือมใสโดยอาศัยแรงจูงใจ เปนแรงผลักดันใหเกิดปฏิบัติ ในการ
ดําเนินชีวิตประจําวันของตนเอง การนําเอาปมาณิกามาเปนตัวกําหนดเปาหมาย กําหนดทิศทางของ
ชีวิต เพื่อใหบรรลุถึงซ่ึงประโยชนกับตัวเองลวนอาศัยความแนวแนปฏิบัติ ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะ
ของแตละคนในการที่จะดําเนินชีวิตในสังคม 
 แรงจูงใจและการจูงใจมีอิทธิผลตอคุณภาพชีวิต ชีวิตจะมีคุณภาพดีเพียงใด ข้ึนอยูกับ
แรงจูงใจและการจูงใจในการทําส่ิงตาง ๆ ดังนั้น ในการดําเนินชีวิต จึงจําเปนตองเขาใจวาอะไรคือ
แรงจูงใจท่ีจะทําใหชีวิตของเราดําเนินไปไดอยางเต็มท่ี และไมใชเร่ืองงายในการจูงใจชีวิตของ
ตนเอง เพราะการถือเอาส่ิงตาง ๆ มาเปนแรงเสริม ในชีวิตประจําวันหรือการยึดเหนี่ยวในการที่จะ
ทําตามมีความแตกตางกัน แรงจูงใจและ การจูงใจจึงมี ความสําคัญ 
 จากท่ีกลาวมาขางตน จะเห็นไดวา การยึดถือเอาปมาณิกานั้นมิใชจะเกิดข้ึนอยางลอย ๆ 
จําเปนท่ีจะตองมีแรงจูงใจซ่ึงเปนเง่ือนไขของการกระตุน ทําใหเกิดแรงขับเคลื่อนในตัวบุคคลใหมี
การแสดงออกตามความชอบหรือแสดงออกในดานพฤติกรรม ดังนั้น กระบวนการเกิดข้ึนของ 
ปมาณิกานั้นตองมีส่ิงจูงใจใหเกิดข้ึนปมาณิกาจึงทํางานครบตามกระบวนการไมวาจะเปนรูป เสียง 
ส่ิงตาง ๆ เพราะการจูงใจนั้นเปนภาวะภายในของแตละบุคคลท่ีมีความแตกตางกันทําใหแสดง



 ๓๓

ออกมาไมเหมือนกันหลายรูปแบบ เพื่อสนองความตองการทางกายและจิตใจ แตยังมีความตองการ
มากกวานั้น เชน ตองการความสําเร็จ ตองการเงิน คําชมเชย อํานาจ และในฐานะท่ีเปนสัตวสังคม 
คนยังตองการมีอารมณผูกพันและอยูรวมกลุมกับผูอ่ืน แรงจูงใจ จึงเกิดข้ึนไดจากปจจัยภายในและ
ปจจัยภายนอก 

หลักของปมาณิกาหรือการยึดถือเอาเปนประมาณ หากมองลึกในดานจิตใจลวนแลวมาก
จากความตองการของแตละบุคคลท้ังส้ิน เพราะความตองการเปนเหตุเปนปจจัยรวมกับแรงจูงใจ 
แรงจูงใจอาศัยความตองการจึงเกิดการประพฤติปฏิบัติตอส่ิงตาง ๆ ความตองการอาศัยแรงจูงใจใน
การขับเคล่ือนเพื่อนําไปสูเปาหมายหรือทิศทางท่ีกําหนด การยึดถือเอาปมาณิกาก็เพราะแตละบุคคล
ลวนแลวแตมีความตองการ ความตองการก็มาบังคับใหเกิดแรงจูงใจในการท่ีจะยึดถือเอาส่ิงตาง ๆ 
ไมวาจะเปนการยึดถือในรูป การยึดถือในเสียง การยึดถือในลักษณะอันครํ่าครา และการยึดถือใน
ธรรม เปนตน ตัวอยางเชน พระวักกลิ๑ ท่ีมีความตองการเห็นรูปพระลักษณะของพระพุทธเจาอยู
ตลอดเวลา เพราะความตองการที่จะเห็น จึงเปนแรงจูงใจใหพระวักกลิเกิดความพยายามในการ
มองดู เฝามองพระลักษณะของพระพุทธเจา จนพระพุทธเจาทรงขับไล จึงเกิดความเวทนาพยายาม
จะโดดหนาผาตาย พระพุทธเจาทรงแผพระญาณไปปรากฏเฉพาะหนาพระวักกลิ ทรงเปลงภาษิต วา 
“โย ธมฺมํ ปสฺสติ โส มํ ปสฺสติ  ดูกอนวักกลิ ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นเรา ผูใดเห็นเรา ผูนั้นเห็นธรรม 
การที่จะเห็นเราตถาคตท่ีแทจริงคน ๆ นั้นตองเห็นธรรมะจึงไดช่ือวา เห็นเรา” 

จากตัวอยางของพระวักกลิ ช้ีใหเห็นวา อํานาจของปมาณิกา ในรูปปปมาณิกามีอํานาจ
เปนอยางยิ่งท่ีครอบงํา ควบคุมใหแตละบุคคลมีความพยายามท่ีจะดําเนินไปตามทาง กาวไปตาม
ความตองการเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายของตนเอง อาศัยอํานาจของความตองการ และแรงจูงใจใน
การขับเคล่ือนเพื่อใหถึงจุดหมายท่ีวางไวเปนการแสดงออกถึงความสําคัญของปมาณิกาในฐานะท่ี
เปนแรงจูงใจใหแตละบุคคลดําเนินไปตาม แรงจูงใจหรือ ปมาณิกานี้ลวนแลวแตเกิดจากความ
ตองการทั้งส้ิน ซ่ึงความตองการของแตละบุคคลยอมตางกันไปตามจริตของแตละบุคคล 

 
๓.๑.๒  ความสําคัญในฐานะเปนส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจ 

 ความสําคัญของปมาณิกาในฐานะท่ีเปนแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตใหบรรลุสูเปาหมาย
จะเห็นวามีความสําคัญเปนอยางยิ่งเพราะปมาณิกา หรือการยึดถือเอาส่ิงตาง ๆ เปนประมาณเกิดข้ึน
จากความตองการ และแรงจูงใจในการประพฤติปฏิบัติ เปนส่ิงท่ียึดเหนี่ยวจิตใจใหแตละบุคคล ส่ิงท่ี
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ยึดเหนี่ยวเปนสวนผสานระหวางความตองการ แรงจูงใจกับจิตใจของแตละบุคคล ส่ิงยึดเหนี่ยวเม่ือ
มีท่ียึดเหนี่ยว จิตใจก็จะปราศจากความกลัวตอภัยอันตรายตาง ๆ ดังปรากฏในธชัคคสูตรวา 

 ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายอยูในปาก็ดี อยูท่ีโคนไมก็ดีอยูในเรือนวางเปลาก็ดี พึงระลึกถึง
พระสัมพุทธเจาเถิด ความกลัวไมพึงมีแกเธอท้ังหลาย ถาวาเธอท้ังหลายไมพึงระลึกถึงพระพุทธเจาผู
เจริญท่ีสุดในโลก ผูองอาจกวา นรชน ทีนั้นเธอท้ังหลายพึงระลึกถึงพระธรรมอันนําออกจากทุกข 
อันพระพุทธเจาทรงแสดงดีแลว ถาเธอท้ังหลายไมพึงระลึกถึงพระธรรมอันนําออกจากทุกข อัน
พระพุทธเจาทรงแสดงดีแลว  ทีนั้น เธอท้ังหลายพึงระลึกถึงพระสงฆผูเปนบุญเขต ไมมีบุญเขตอ่ืน
ยิ่งไปกวา ดูกรภิกษุท้ังหลาย เม่ือเธอท้ังหลายระลึกถึงพระพุทธเจา พระธรรมและพระสงฆอยู ความ
กลัวก็ดี ความหวาดสะดุงก็ดี ความขนพองสยองเกลาก็ดี จักไมมีเลย ๒ 
 จากธชัคคสูตรจะเห็นไดวาส่ิงท่ียึดเหนี่ยวจิตใจของบุคคลท่ัวไป ไมวาจะเปนส่ิงใดก็ตาม 
ส่ิงเหลานั้นก็จะทําหนาท่ีเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวไมใหเกิดความกลัว ทําใหเกิดความแนวแน ไมทําให
เกิดความลังเล การประพฤติปฏิบัติหาก ไมมีส่ิงท่ียึดเหนี่ยวจิตใจก็จะทําใหมองไมเห็นภาพ ไมเห็น
เปาหมาย ทิศทางในการดําเนินชีวิต มองไมเห็นส่ิงปรากฏท่ีเกิดข้ึน ทําใหพฤติกรรมหรือการกระทํา
ส่ิงตาง ๆ ไรทิศทางจะทําใหเกิดความลังเลไมแนใจ การที่บุคคลถือเอาปมาณิกาเปนแนวทางในการ
ดําเนินชีวิต หรือเปนส่ิงท่ีดําเนินไปในชีวิตประจําวัน ไมวาจะตองการหรือถูกชักนําไปอยางไร  
ปมาณิกาก็เปนสวนหนึ่งท่ีเกิดข้ึนอยูกับตัวเราตลอดเวลา ปมาณิกาจึงมีความสําคัญในฐานะท่ีเปนส่ิง
ยึดเหนี่ยวจิตใจ เพราะหากวาในชีวิตของเราไมมีส่ิงยึดเหน่ียว ก็จะไมสามารถสรางแรงกระตุนใน
การเผชิญหรือกาวยางไปขางหนาได  การยึดถือเอาพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ซ่ึงเปนตนแบบ
ของปมาณิกามาเปนส่ิงยึดเหนี่ยวทําใหไมหวั่นไหวตอโลกธรรม อํานาจกิเลส อติมานะตาง ๆ ได มี
แตจะมุงม่ันดวยความวิริยะ และโยนิโสมนสิการในการพัฒนาสูปญญาอยางเดียว 

 ปมาณิกา หรือการถือเอาประมาณในส่ิงตาง ๆ นั้นเปรียบเสมือนเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจ
ทําใหเกิดความศรัทธา ความเล่ือมใสในท่ีสุด ดังท่ี พระสารีบุตร หรืออุปติสสะไดเห็นพระอัสสชิท่ีมี
รูปลักษณะท่ีงดงามกําลังบิณฑบาตอยู ดวยอาการสํารวม มองดูงดงามนาเล่ือมใสวา 

 สมัยนั้น อุปติสสปริพาชกทําภัตกิจแตเชาตรูแลวไปยังอารามของปริพาชกพบพระเถระ 
จึงคิดวา “อันนักบวชเห็นปานนี้เรายังไมเคยพบเลยภิกษุรูปนี้ (คง) จะเปนผูหนึ่งบรรดาผูท่ีเปนพระ

                                                 
 
 ๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๖๕-๘๖๖/๒๖๓-๒๖๕. 



 ๓๕

อรหันตหรือผูบรรลุพระอรหัตมรรคในโลก” ไฉนหนอเราพึงเขาไปหาภิกษุนี้แลวถามวา “ทานผูมี
อายุทานบวชอุทิศเฉพาะใคร ? ใครเปนศาสดาของทาน ? หรือวาทานชอบใจธรรมของใคร ?" 

พระเถระคิดวา “ธรรมดาปริพาชกเหลานี้ยอมเปนปฏิปกษตอ พระศาสนา เรา จักแสดง
ความลึกซ้ึงในพระศาสนาแกปริพาชกนี้” เม่ือจะแสดงความท่ีตนบวชใหมจึงกลาววา “ผูมีอายุเราแล
เปนผูใหมบวชแลวไมนาน เพิ่งมาสูธรรมวินัยนี้ เราจักไมสามารถแสดงธรรมโดยพิสดารกอน” 
ปริพาชกเรียนวา "ขาพเจาช่ือ อุปติสสะ ขอพระผูเปนเจากลาวตามสามารถเถิด จะนอยหรือมากก็
ตาม ขอนั้นเปนภาระของขาพเจา เพื่อแทงตลอดดวย  ๑๐๐ นัย ๑,๐๐๐ นัย” ดังนี้แลวเรียนวา 
 “จะมากหรือนอยก็ตามขอ พระผูเปนเจา จงกลาวเถิด จงบอกแกขาพเจาแตใจความ
เทานั้น ขาพเจาตองการใจความ จะตองทําพยัญชนะใหมากไปทําไม” เม่ือเขาเรียนอยางนัน้แลว พระ
เถระจึงกลาวคาถาวา“ธรรมเหลาใด มีเหตุเปนแดนเกิด พระตถาคตตรัสเหตุแหงธรรมเหลานั้น และ
เหตุแหงความดับแหงธรรมเหลานั้น พระมหาสมณะมีปกติตรัสอยางนี้” ๓ 
 
 จากตัวอยางขางตนทําใหเห็นวาการยึดถือเอาปมาณิกา มาเปนส่ิงท่ียึดเหนี่ยวจิตใจเพื่อ
สรางใหความความเล่ือมใส ศรัทธา ยึดเหนี่ยวใหเกิดสติ สมาธิ จนบรรลุความสําเร็จไดในท่ีสุด 
ความสําคัญของปมาณิกาท่ีเปนส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจเพื่อมิใหหลงใหล หรือหลงประเด็นไปในเร่ือง 
อ่ืน ๆ ได ความสําคัญของปมาณิกา ในฐานะเปนส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจมิใชเพียงแคยึดไวมิไดเกิดการ
พัฒนาแตอยางใด แตปมาณิกาหากยึดถือปฏิบัติเปนไปอยางมีทิศทางแลว ก็จะสรางความเจริญ
ใหกับตัวผูปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรม ส่ิงยึดเหน่ียวนอกจากจะเกี่ยวสัมพันธกับแรงจูงใจแลว ยัง
สรางความเชื่อม่ันใหเกิดข้ึน ความเช่ือม่ัน ในการพัฒนาตนใหพนจากส่ิงครอบงํา หากไมพัฒนาไป
ในทิศทางท่ีดีงามก็จะตกอยูในอํานาจหรือเรียกวาอกุศลวิตก ความดําริ ตริตรอง นึกคิดไปในทางท่ี
ไมดีไมงามอันประกอบดวย 

๑.  กามวิตก  ความตริในทางกาม ความนึกคิดหมกมุนในกามคุณ ความกําหนัดเปนส่ิง
กระตุน ความนึกคิดอยากไดในทางไมชอบธรรม 

๒.  พยาบาทวิตก  ความตริในทางพยาบาท ความคิดอาฆาตมาดรายผูอ่ืนท่ีตนไมพอใน 
หรือการไมไดมาซ่ึงส่ิงท่ีตองการ 

๓.  วิหิงสาวิตก  ความตริในทางเบียดเบียน คิดคอยแตจะหาทางสรางความลําบากใน
ใหแกผูอ่ืน ขาดความเมตตาปราณี๔ 

                                                 
 
 ๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑๒๕-๑๒๖. 
 ๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๖๐/๔๑๖. 



 ๓๖

เม่ือยึดถือเอาปมาณิกาเปนเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจ สําคัญอยูท่ีการยึดเหน่ียวไปในทิศทาง
ใด หากส่ิงท่ียึดเหนี่ยวเปนไปในทางท่ีไมดีงาม ส่ิงยึดเหนี่ยวนั้นก็จะกลายเปนส่ิงกระตุนหรือแรงขับ
ใหทําในส่ิงท่ีไมดีงามอยางเชนในอกุศลวิตกเปนตน แตหากวายึดถือเอาปมาณิกาเปนเคร่ืองยึด
เหนี่ยวจิตใจในการสรางคุณงามความดี สรางในส่ิงท่ีดีงามมีประโยชน ก็จะทําใหเกิดการพัฒนา
เปนไปในทิศทางท่ีดีไมตกอยูในอํานาจของส่ิงตาง ๆ เรียกวากุศลวิตก หรือความนึกคิดไปในทางท่ี
ดีงาม คิดแตเร่ืองท่ีไมสรางความเดือดรอนอันประกอบดวย 

๑.  เนกขัมมวิตก คือ ความดําริในทางออกจากกาม รูจักคิดหาวิธีท่ีจะนําจิตออกจาก
อํานาจของกิเลส รูเห็นดวยปญญา 

๒.  อพยาบาทวิตก  ความตริในทางไมพยาบาท ความรูจักคิดแตเร่ืองท่ีสรางสรรค 
ในทางท่ีกอใหเกิดความสามัคคีธรรม มีความรักความเมตตาตอผูอ่ืน 

๓.  อวิหิงสาวิตก  ความตริในทางไมเบียดเบียน คิดท่ีจะไมสรางความลําบากจากการ
กระทํา หรือคําพูดของตนใหกับผูอ่ืน๕ 

เม่ือปมาณิกาเปนส่ิงท่ียึดเหน่ียวใหกับแตละบุคคลในการประพฤติปฏิบัติดวยความ
ตองการและแรงจูงใจเพื่อใหเกิดแนวทางในการปฏิบัติเปนไปในทิศทางท่ีดี พัฒนาใหเกิดความ
เจริญใหกับตนเองยอมเปนส่ิงยึดเหนี่ยว และเปนไปเพื่อประโยชนอยางเดียวท่ีดี ดังท่ีพระพุทธเจา
ตรัสกับพระอานนทวา 

 อานนท พวกชนผูถือประมาณยอมประมาณในเร่ืองนั้นวาธรรมของชนแมนี้ก็เหลานั้น 
และธรรมของชนแมอ่ืนก็เหลานั้นแหละ เหตุไฉน บรรดาคน ๒ คนนั้น คนหน่ึงเลว คนหน่ึงดี ก็การ
ประมาณของคนผูถือประมาณเหลานั้น เปนไปเพื่อมิใชประโยชนเกื้อกูลเพื่อทุกขตลอดกาลนาน 
อานนท ใน ๒ คนนั้น บุคคลใดเปนผูงดเวนจากบาป มีการอยูรวมเปนสุข พวกคนที่ประพฤติ
พรหมจรรยรวมกันยอมยินดีดวยการอยูรวมกัน เขาไดกระทํากิจแมดวยการฟง ไดกระทํากิจแมดวย
ความเปนพหูสูต ไดแทงตลอดแมดวยทิฐิ ยอมไดวิมุตติแมท่ีเกิดในสมัย ดูกรอานนท บุคคลนี้ดีกวา 
และประณีตกวาบุคคลท่ีกลาวขางตนโนน ขอนั้นเพราะ เหตุไร เพราะกระแสแหงธรรมยอมถูกตอง
บุคคลนี้ ใครเลานอกจากตถาคตจะพึงรูเหตุนั้น เพราะเหตุนั้นแหละ เธอท้ังหลายอยาไดเปนผูชอบ
ประมาณในบุคคล และอยาไดถือประมาณในบุคคล ยอมทําลายคุณวิเศษของตน เราหรือผูท่ีเหมือน
เราพึงถือประมาณในบุคคลได๖ 

                                                 
  
 ๕ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๓๔๙. 
 ๖  องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๑๕/๓๑๘. 



 ๓๗

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา แมการยินดีดวยประมาณตาง ๆ ท้ังรูป เสียง เปนตน
ไมพึงท่ีจะยึดติดในสิ่งนั้นมากเกินไป เม่ือยึดติดมากเกินไปจะทําใหเกิดผลกระทบ หรือไมสามารถ
พัฒนาตนเองสูระดับอ่ืนได การถือเอาประมาณ หรือการถือเอาปมาณิกามาเปนส่ิงท่ีชวยใหเกิดการ
ดําเนินชีวิตการปฏิบัติเพื่อใหเกิดความยินดีเปนประโยชนแสดงใหเห็นวา ปมาณิกาเปนส่ิงสําคัญใน
การยึดถือปฏิบัติเปนส่ิงท่ียึดเหนี่ยวเปนท่ีพึ่งของบุคคลนั้น ๆ การไดเห็นรูป ไดยินเสียง การเห็น
รูปลักษณท่ีนาเกรงขาม และการดําเนินตามธรรมท่ีถูกตอง ลวนแลวแตเปนท่ีพึ่งของบุคคลในการ
ถือเอา เปนส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจ ใหเกิดความกลาหาญ องอาจแกลวกลาไมหวั่นไหวดังปรากฏในหลัก
ของเวสารัชชกรณธรรม๗ คือธรรมท่ีทําความกลาหาญ ธรรมท่ีทําใหเกิดความแกลวกลา ไม
หวั่นไหว ประกอบดวย 

๑.  สัทธา  ความเช่ือตอส่ิงท่ีควรเช่ือ เปนความเช่ือท่ีประกอบดวยปญญาและเหตุผล 
ไมใชนอมไปเช่ือตามโดยปราศจากการใครครวญ 

๒.  สีล  ความเปนปกติ ความสงบเย็น การไมทําผิด การงดเวนประพฤติผิดดวย กาย 
วาจา  

๓.  พาหุสัจจะ  การศึกษาเรียนรู มีประสบการณมาก 
๔. วิริยารัมภะ  ปรารภความเพียร ความกลาท่ีจะลงมือทํากิจดวยความเขมแข็ง ไมยอทอ 
๕. ปญญา  ความรอบรูส่ิงท่ีควรรู รูท่ัวถึงเหตุและผล ถึงส่ิงท่ีควรทํา และไมควรทํา 

จากเวสารัชชกรณธรรมนี้ซ่ึงเช่ือมโยงเกี่ยวของกับปมาณิกาวา เปนส่ิงท่ียึดเหนี่ยวให
หาญกลาในการทําส่ิงท่ีดีงาม หลักธรรมท่ีทําใหกลาหาญแนวแนม่ันคงคือ เวสารัชชกรณธรรม ซ่ึง
สัมพันธกันดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 
  
 ๗  องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๐๑/๑๑๒. 

ปมาณิกา 

ศรัทธา 

ศีล 

พาหุสัจจะ 

ปญญา วิริยารัมภะ 



 ๓๘

จากภาพจะเห็นไดวา วงจรภายนอกกับความเช่ือมโยงภายในของ ปมาณิกาจะสัมพันธ
ตอกันแตละสวนลวนแลวตองมีส่ิงยึดเหนี่ยวเหมือนเดียวกันคือมีปมาณิกา การถือเอาประมาณเปน 
ส่ิงยึดเหนี่ยว เม่ือบุคคลยึดเหนี่ยวดวยปมาณิกาทําใหเกิดความศรัทธา มีความเช่ือในตัวเอง เช่ือม่ัน
ในการประพฤติปฏิบัติก็ยอมจะเกิดศีลคือขอปฏิบัติในส่ิงตาง ๆ  

ศีลยังมีปมาณิกาเปนส่ิงท่ียึดเหนี่ยว การยึดเหน่ียวดวยขอวัตรปฏิบัติหรือเรียกวา 
ธัมมัปปมาณิกา คือยึดถือในขอปฏิบัติลวนแลวแตมีปมาณิกาเปนตัวเช่ือมโยงเขาหากัน  

เม่ือมีศีลมีขอปฏิบัติท่ีเปนทิศทาง เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตแลวก็เขามาในสวน
ของการศึกษาเรียนรูส่ิงตาง ๆ ใหเกิดข้ึนกับตนเอง  แมการศึกษาหรือพาหุสัจจะเองก็ยึดเอาปมาณิกา
เปนฐานดวยเหมือนกัน  

เม่ือไดรับการศึกษาเรียนรูมาก ก็มีความพยายามเรียนรู พยามยามท่ีจะแกปญหา พยายาม
ดําเนินชีวิตดวยหลักท่ีดีงามเพื่อมุงสูความสําเร็จตามหนาท่ีของตน แมแตวิริยารัมภะหรือความ
พยายามก็มี ปมาณิกาเปนฐานเหมือนกัน  

เม่ือมีความพากเพียรในการทําส่ิงตาง ๆ โดยมีความพอใจในการยึดถือเอาส่ิงตาง ๆ เปน
ประมาณแลว ส่ิงเหลานั้นเปน ปราโมทย ปติ สมาธิ พอใจในองคธรรมเหลานี้แลว แลวก็มีชีวิตอยู
ดวยปญญา การถือเอาปมาณิกาก็เปนการถือเอาดวยปญญา เปนการดําเนินชีวิตอยูดวยความรู เรียนรู
เพื่อท่ีจะใหเกิดปญญา เม่ือมีปญญาก็มีท่ีพึ่งท่ีอาศัย การพึ่งพิงอาศัยดวยธรรมะหรือนาถกรณธรรม 
ธรรมทําท่ีพึ่ง ธรรมท่ีสรางที่พึ่งใหแกตน ดังพระพุทธองคทรงตรัสไววา 

  ผูมีอายุท้ังหลาย  ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้สํารวมระวัง ในพระปาติโมกข ถึงพรอมดวย
มรรยาทและโคจรอยู  มีปรกติเห็นภัยในโทษเพียงเล็กนอย  สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลาย 
ผูมีอายุท้ังหลาย  แมขอท่ีภิกษุเปนผูมีศีลสํารวมระวังในพระปาติโมกข  ถึงพรอมดวยมรรยาท    
และโคจรอยู  มีปรกติเห็นภัยในโทษเพียงเล็กนอย  สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลายนี้       
เปนนาถกรณธรรม ฯ 

ผูมีอายุท้ังหลาย ขออ่ืนยังมีอีก  ภิกษุเปนผูมีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพื่อนดี  ผูมีอายุท้ังหลาย  
แมขอท่ีภิกษุเปนผูมีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพื่อนดี  นี้ก็เปนนาถกรณธรรม 

ผูมีอายุท้ังหลาย ขออ่ืนยังมีอีก ภิกษุเปนผูใครในธรรม เจรจานารัก มีความปราโมทยยิ่ง
ในพระอภิธรรม ในพระอภิวินัย แมขอท่ีภิกษุเปนคนใครในธรรมเจรจานารัก มีความปราโมทยยิ่ง
ในพระอภิธรรม ในพระอภิวินัย นี้ก็เปน นาถกรณธรรม๘ 

                                                 
  
 ๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๗/๒๔๓. 



 ๓๙

 โดยสรุปนาถกรณธรรมประกอบดวย 

๑.  ศีล   การรักษากายวาจาใหเรียบรอย 
๒.  กัลยาณมิตตตา  ความมีเพื่อนท่ีดีงามประกอบดวยมิตรธรรม 
๓.  โสวจัสสตา   เปนผูวางายสอนงายเปนคนไมหัวดื้อ  
๔.  กิงกรเณสุ ทักขตา  ความขยันเอาใจใสในกิจธุระ 
๕.  พาหุสัจจะ    การศึกษาเรียนรูมาก 
๖.  ธัมมกามตา   เปนผูใครในธรรมท่ีชอบ  อยากศึกษาหาความรู 
๗.  วิริยะ    ความเพียรในการทําส่ิงตาง ๆ 
๘.  สันโดษ    ความยินดี ความพอใจ 
๙.  สติ   ความระลึกได ความรูสึกตัว 

               ๑๐.   ปญญา    มีความรอบรูในส่ิงตาง ๆ 

 จะเห็นไดวา ปมาณิกา มิใชเปนเพียงหลักการท่ียึดถือเอาเพียงแครูป เสียง ลักษณะ และ
ธรรมเปนเคร่ืองยึดถือเพียงอยางเดียว แมปมาณิกายังตองอาศัยความตองการ แรงจูงใจ ส่ิงท่ียึด
เหนี่ยวจิตใจในการท่ีจะดําเนินการไปในทิศทางตาง ๆ ปมาณิกาจึงมีความสําคัญในฐานะตาง ๆ ท่ี
สําคัญ ปมาณิกายังเปนตัวสราง แรงสรางใหเกิดความศรัทธา คือความเช่ือความเล่ือมใสตอตัวบุคคล
อีกดวย 

๓.๑.๓  ความสําคัญในฐานะเปนส่ิงเชื่อมโยงความศรัทธา 

หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาส่ิงท่ีมีความเช่ือมโยงกับปมาณิกาอีกขอหนึ่งคือ การมี
ความศรัทธา โดยเหตุวาความศรัทธานั้น เปนส่ิงท่ีทําใหเกิดความเล่ือมใสในส่ิงตาง ๆ การมีศรัทธา
คือการนอมรับตอส่ิงนั้น ๆ อยางไมมีขอสงสัย ศรัทธา คือ ความเช่ือ ความซาบซ้ึง ไมใชความรู แต
อาจเปนทางเช่ือมตอนําไปสูความรูได เพราะศรัทธามีลักษณะเปนการยอมรับความรูของผูอ่ืน ฝาก
ความไววางใจในปญญาของผูอ่ืน และอาศัยความรูของผูอ่ืน หรือแหลงแหงความรูนั้นเปนเคร่ือง
ช้ีนําแกตนถาผูมีศรัทธารูจักคิดรูจักใชปญญาของตนเปนทุนประกอบไป ศรัทธาน้ันก็สามารถ
นําไปสูความเจริญปญญาและการรูความจริงได๙  

                                                 
  
 ๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๔๓. 



 ๔๐

ดังนั้น ปมาณิกามีความสําคัญเปนส่ิงท่ีเช่ือมโยงใหเกิดความศรัทธาข้ึนตอบุคคลท่ียึดถือ
เอาปมาณิกา เพราะความศรัทธานั้นเปนส่ิงท่ีเราใหจิตแลนพุงดิ่งไปในอุดมคติ อุดมการณ หรือส่ิง
สูงสงดีงามอยางใดอยางหนึ่ง ดวยความเช่ือม่ันอยางแรงกลา ซ่ึงทําสําเร็จไดยาก และแมสําเร็จแลว ก็
ไมแนนอน อาจกลับกลายเปนอ่ืนไปได เพราะความเช่ือ เปนการข้ึนตอส่ิงอ่ืน ไมใชความรูจริง และ
ก็ยังไมรูจริง ความศรัทธาเปนฐานสําคัญของการ กาวนําไปสูความเจริญ ความศรัทธานั้นเปนส่ิงท่ี
ละเอียดออน เพราะลําพังความศรัทธานั้นจะเกิดไมไดหากวาไมมีฉันทะ คือความพอใจในส่ิงตาง ๆ 
เหลานั้น ดังท่ีปรากฏในปมาณิกาวา การถือเอาประมาณในรูป ในเสียง ในความครํ่าครึตาง ๆ รวม
ไปถึงการถือเอาการปฏิบัติธรรม การมีคุณธรรมเปนประมาณในการสรางความเล่ือมใสศรัทธา ผูท่ี
มีปมาณิกาตองมีความ พึงพอใจอยางใดอยางหนึ่งกอนแลวความพึงพอใจนั้นก็จะนําไปสูความมี
ศรัทธา  ยึดม่ันตอส่ิงนั้น แนวแน แนใจตอส่ิงนั้น  ๆ  เ ม่ือพิจารณาแลว  ลักษณะของศรัทธา
ประกอบดวย ๒ ลักษณะท่ีพระนาคเสนถวายวิสัชชนากับพระเจามิลินทวา๑๐  

ขาแตพระนาคเสนผูเจาผูมีปรีชา อันวา ศรัทธา นี้มีลักษณะกี่ประการ  
พระนาคเสนถวายพระพรวา ดูราพระบพิตรพระราชสมภาร ศรัทธานี้ มีลักษณะ ๒ 

ประการ คือ  
สัมปสาทลักขณสัทธา คือ เม่ือจะบังเกิดนั้นขมข่ีเสียซ่ึงนิวรณธรรมใหดวงจิตนั้น ผองใส 

ไมขุนมัวไปดวยมลทิน เม่ือจะรักษาศีลใหทานสวนาการฟงพระสัทธรรมเทศนา และจําเริญเมตตา
ภาวนา จิตนั้นมีสภาวะผองใสอยาง นี้ไดช่ือวา สัมปสาทลักขณสัทธา 
 สัมปกขันทลักขณสัทธา คือ พระโยคาวจรอันมีจิตผอนใหเบาจากราคาทิกิเลส ก็ได
ธรรมวิเศษคือ โสดาปตติมรรคผล และสกิทาคามิมรรคผล อนาคามิมรรคผล อรหัตมรรคผล ได
วิมุตติธรรมฉะนี้ พระโยคาวจรก็มีจิตแลนไปในโสดาปตติผล สกิทาคามิผล อนาคามิผล และได
มรรคแลวจิตแลนไปเพื่อจะกระทําใหไดผล และไดผลแลวยังมิไดมรรคผลอันใด ก็กระทําความ
เพียรเพื่อจะใหไดมรรคและผลนั้น นี่แหละช่ือวา สัมปกขันทลักขณสัทธา 

คําวาศรัทธานั้น มิไดหมายถึงเฉพาะความเช่ือเพียงอยางเดียวยังมีความหมายกวาง
มากมายดังท่ีพระนาคเสนไดอธิบายไว จะเห็นไดวา ศรัทธา คือเช่ือม่ันในความจริง ความดีงาม และ
กฎธรรมดาแหงเหตุและผล  ม่ันใจในปญญาของ  มนุษยท่ีจะดับทุกข หรือแกไขปญหาไดตามทาง
แหงเหตุผล  และเช่ือในสังคมท่ีดีงามของมนุษยซ่ึงจะเจริญงอกงามข้ึนไดตามแนวทางเชนนั้น ความ
เช่ือม่ันนี้แสดงออกดวยความเล่ือมใส  อันหยั่งลงม่ันดวยปญญาในพระรัตนตรัย  เปนศรัทธาซ่ึง 
                                                 
  
 ๑๐ กรมศิลปากร, มิลินทปญหา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : โสภณการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๗๑. 



 ๔๑

แนวแน ม่ังคง ไมมีทางผันแปร เพราะเกิดจากญาณคือความรู ความเขาใจ ลักษณะเฉพาะตัวของ    
คําวา ศรัทธา คือ 
  ศรัทธา มีความเช่ือ หรือความปลงใจ เปนลักษณะ 
  ศรัทธา มีความทําใหเล่ือมใส หรือทําใหแลนไป เปนกิจ (คุณสมบัติหรือ หนาท่ี) 
  ศรัทธา มีความไมขุนมัว หรือนอมใจไป เปนผลปรากฏ 
  ศรัทธา มีวัตถุอันเปนท่ีต้ังแหงศรัทธา เปนเหตุใกล 
  จะเห็นไดวา คําวาศรัทธามิใชเฉพาะความเช่ืออยางเดียวเทานั้น ศรัทธามีลักษณะ
เฉพาะตัวคือมีความเชื่อความปลงใจกัน จากความปลงใจกาวมาสูความเล่ือมใส ความเล่ือมใสคือ
การไมมีความขุนมัว เพราะยึดถือเอาส่ิงตาง ๆ เปนเคร่ืองยึดถือนั่นคือ การถือเอาปมาณิกาเปนเคร่ือง
ยึดเหนี่ยวจิตใจ ดังเชน 

จากภาพแสดงใหเห็นถึงความเช่ือมโยงของปมาณิกาสูความศรัทธาในปมาณิกา ความ
ตองการ กับแรงจูงใจ ทําใหเกิดเปนส่ิงท่ียึดเหนี่ยวตอปมาณิกา และปมาณิกาเปนฐานเปนเหตุ ให
เกิดความศรัทธาในลักษณะตาง ๆ เม่ือมองในเชิงลึก ก็จะเห็นความเช่ือมโยงของปมาณิกา ไดดังนี้ 

ศรัทธาในรูป 
ศรัทธาในชื่อเสียง 
กิตติศัพทอันงาม 

ศรัทธาในขอวัตร
ปฏิบัต ิ

ศรัทธาในพระธรรม 
ความถูกตอง  
ความดงีาม 

    
  
 

ศรัทธา 

 
 
 

 
ปมาณิกา 

 
 

 
สิ่งยึดเหน่ียว 

 
   
 ความตองการ แรงจูงใจ  

ศรัทธาในรูป ความตองการ 
ศรัทธาในขอวตัรปฏิบัติ 
ศรัทธาในช่ือเสียง กิตติศัพทอันงาม 

แรงจูงใจ 
ส่ิงยึดเหนี่ยว ปมาณิกา ศรัทธา 

 

ศรัทธาในพระธรรม ความถูกตอง 



 ๔๒

จากภาพจะเห็นวา เม่ือมองในเชิงลึกจะเปนวงจรสัมพันธกันของ ปมาณิกา เม่ือปมาณิกา
เปนฐานใหเกิดความศรัทธา มีความศรัทธาในลักษณะตาง ๆ ลักษณะของศรัทธาก็มาจากการยึดถือ
ในปมาณิกา และปมาณิกาก็เปนส่ิงท่ียึดเหนี่ยว โดยมีความตองการ กับแรงจูงใจเปนฐาน จะเกิดเปน
วงจรเกื้อหนุนใหแกกัน เปนความสัมพันธกันเกิดข้ึน ความสัมพันธนี้ก็จะกาวเดินดําเนินไปขางหนา
และเปนความสัมพันธเชิงบวก ดังท่ีปรากฏในพุทธธรรม๑๑ 

เม่ือจิตใจมีศรัทธาเช่ือม่ันในเหตุผลในคุณความดีเปนพื้นอยูดวยจึงประพฤติความดี  
อยูได และเม่ือมีศีลแลวมีอวิปปฏิสาร ไมเดือดรอนใจ ก็คือเกิดความเช่ือม่ัน ในตนเองม่ันใจใน 
คุณความดีท่ีประพฤติ อันเปนลักษณะของศรัทธาท่ีทําใหจิตใจเช่ือม่ันผองใส จากนี้จึงเปนปจจัยให
เกิดความปราโมทยตอไป ตรงกับกระบวนกอน ในตอนจบกระบวนธรรมหนึ่งลงทายดวยวิมุตติ
และขยญาณอีก 

กระบวนหน่ึงลงทายดวยวิมุตติญาณทัสสนะ ก็คืออันเดียวกัน เปนแตกระบวนหลัง 
กลาวรวมวิมุตติและขยญาณเขาไวในความหมายของหัวขอเดียว 

กระบวนธรรมแหงความหลุดพนอีกแบบหนึ่ง คลายกับแบบท่ีเร่ิมตนดวยศรัทธาแต
เปล่ียนศรัทธาเปนโยนิโสมนสิการ ดังนี้ 

โยนิโสมนสิการ-->ปราโมทย-->ปติ-->ปสสัทธิ-->สุข-->สมาธิ-->ยถาภูตญาณทัสสนะ-
->นิพพิทา-->วิราคะ-->วิมุตติ 

จะเห็นไดวา จากความศรัทธาท่ีมีปมาณิกาเปนฐานสามารถท่ีจะกาวดําเนินไปสูความ
เจริญ เพราะจากศรัทธาแลวหากพิจารณาใครครวญอยางแยบคายก็จะสามารถสรางใหเกิดความหลุด
พนไดดังพระรัฐบาลท่ีเปนเลิศทางดานบวชดวยศรัทธา ท่ีเกิดความเล่ือมใส ในการฟงธรรมของ
พระพุทธเจาวา 

 คราวหน่ึงพระบรมศาสดาไดเสด็จมาโปรดชาวถุลลโกฏิฐิตนิคม พรอมดวยพระสงฆ
สาวก พวกพราหมณและคหบดีทราบขาวจึงเขาไปเฝา เม่ือพระรัฐบาลไดฟงธรรมีกถา เกิดความ
เล่ือมใสใครออกบวชจึงขออนุญาตมารดาบิดา แตไมไดรับอนุญาต ทานจึงประทวงดวยการ 
อดขาวอดน้ํา เพราะคิดวาหากไมไดออกบวชก็จะยอมตายเสียท่ีนี้ จนในท่ีสุดมารดาบิดาตองยินยอม
อนุญาตใหบวชไดจึงกลับไปทูลขออุปสมบทในพระพุทธศาสนา 

                                                 

 ๑๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๕๗๖. 



 ๔๓

 เม่ือทานบวชไมนานก็บรรลุพระอรหัตตผลไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวา “เปนผูเลิศ
กวาภิกษุท้ังหลาย ดานผูบวชดวยศรัทธา” ๑๒ 

เม่ือปมาณิกาเปนเหตุใหเกิดความศรัทธา เม่ือศรัทธาเกิดข้ึนก็พัฒนากลายเปนความเห็น
หรือเปนทิฏฐิเปนวิถีแหงศรัทธา ซ่ึงในพุทธธรรมไดอธิบายศรัทธาไวตอนหนึ่งวา 

ลักษณะศรัทธาท่ีควรกลาวถึงเพื่อเขาใจความหมาย บทบาทและความสําคัญของศรัทธา
ในระบบของพุทธธรรม ดังนี้ 

๑.  ศรัทธาเปนเพียงข้ันหนึ่ง ในกระบวนการพัฒนาปญญา และกลาวไดวาเปนข้ันตน
ท่ีสุด 

๒.  ศรัทธาท่ีประสงค ตองเปนความเช่ือความซาบซ้ึงท่ีเนื่องดวยเหตุผล คือมีปญญา
รองรับและเปนทางสืบตอแกปญญาได มิใชเพียงความรูสึกมองตัวมอบความไววางใจใหส้ินเชิง 
โดยไมตองถามหาเหตุผล อันเปนลักษณะทางฝายอาเวค (Emotion) ดานเดียว 

๓.  ศรัทธาท่ีเปนความรูสึกฝายอาเวคดานเดียว ถือวาเปนความเช่ือท่ีงมงาย เปนส่ิงท่ี
จะตองกําจัดหรือแกไขใหถูกตอง สวนความรูสึกฝายอาเวคที่เนื่องอยูกับศรัทธาแบบท่ีถูกตอง เปน
ส่ิงท่ีนํามาใชในกระบวนการปฏิบัติธรรมใหเปนประโยชนไดมากพอสมควรในระยะตน ๆ แตจะ
ถูกปญญาเขาแทนท่ีโดยส้ินเชิงในท่ีสุด 

๔.  ศรัทธาท่ีมุงหมายในกระบวนการพัฒนาปญญานั้น อาจใหความหมายส้ัน ๆ วา เปน
ความซาบซ้ึงดวยม่ันใจในเหตุผลเทาท่ีตนมองเห็น คือม่ันใจตนเอง โดยเหตุผลวา จุดหมายท่ีอยูเบ้ือง
หนานั้นเปนไปไดแทจริง และมีคาควรแกการที่ตนจะดําเนินไปใหถึง เปนศรัทธาท่ีเราใจใหอยาก
พิสูจนความจริงของเหตุผลท่ีมองเห็นอยูเบ้ืองหนานั้นตอ ๆ ยิ่ง ๆ ข้ึนไป เปนบันไดข้ันตนสูความรู 
ตรงขามกับความรูสึกมอบใจใหแบบอาเวค ซ่ึงทําใหหยุดคิดหาเหตุผลตอไป 

๕.  เพื่อควบคุมศรัทธาใหอยูในความหมายท่ีถูกตอง ธรรมหมวดใดก็ตามในพุทธธรรม 
ถามีศรัทธาเปนสวนประกอบขอหนึ่งแลว จะตองมีปญญาเปนอีกขอหนึ่งดวยเสมอไป และตาม
ปรกติศรัทธายอมมาเปนขอท่ีหนึ่ง พรอมกับท่ีปญญาเปนขอสุดทาย 

๖.  คุณประโยชนของศรัทธา เปนไปใน ๒ ลักษณะ คือ ในแนวหนึ่ง ศรัทธาเปนปจจัย
ใหเกิดปติซ่ึงทําใหเกิดปสสัทธิ (ความสงบเยือกเย็น) นําไปสูสมาธิและปญญาในท่ีสุด อีกแนวหน่ึง
ศรัทธาทําใหเกิดวิริยะ คือความเพียรพยายามท่ีจะปฏิบัติ ทดลองส่ิงท่ีเช่ือดวยศรัทธานั้น ใหเห็นผล
ประจักษจริงจังแกตน ซ่ึงนําไปสูปญญาในท่ีสุด เปนตน๑๓ 
                                                 

 ๑๒  ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๕/๒๕๐. 
 ๑๓  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๖๔๗. 



 ๔๔

ดังนั้น ปมาณิกามิใชเปนเพียงการถือเอาเปนประมาณเทานั้น แตปมาณิกายังเปนการ
สรางใหเกิดความศรัทธาตอส่ิงนั้น ๆ และปมาณิกาก็เปนไปเพื่อปญญา สําหรับบุคคลทั่วไป ศรัทธา
เปนธรรมข้ันตนท่ีสําคัญยิ่ง เปนอุปกรณชักนําใหเดินหนาตอไป เม่ือใชถูกตองจึงเปนการเร่ิมตนท่ีดี 
ทําใหการกาวหนาไปสูจุดหมายไดผลรวดเร็วข้ึน ดวยเหตุนี้ จึงปรากฏวา บางคราวผูมีปญญามากวา
แตขาดความเช่ือม่ัน กลับประสบความสําเร็จชากวาผูมีปญญาดอยกวาแตมีศรัทธาแรงกลา ในกรณท่ีี
ศรัทธานั้นไปตรงกับส่ิงที่ถูกตองแลว จึงเปนการทุนแรงทุนเวลาไปในตัว ตรงกันขาม ถาศรัทธาเกิด
ในส่ิงท่ีผิดก็เปนการทําใหเขว ยิ่งหลงชักชาหนักข้ึนไปอีก อยางไรก็ตาม ศรัทธาท่ีมีปมาณิกาเปน
ฐาน มีเหตุผลเปนฐานรองรับ  มีปญญาคอยควบคุมจึงยากท่ีจะผิด ปมาณิกาจึงเปนส่ิงท่ีเช่ือมโยงให
เกิดศรัทธาไมดิ่งไปในทางท่ีผิด  การขาดศรัทธาเปนอุปสรรคอยางหนึ่ง ซ่ึงทําใหชะงักไมกาวหนา
ตอไปในทิศทางท่ีตองการ ดังพุทธพจนวา 

“ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุรูปใดรูปหนึ่งยังสลัดท้ิงส่ิงในใจ ๕ อยางไมได ยังถอนส่ิงผูกรัดใจ 
๕ อยางไมได ขอท่ีวาภิกษุนั้นจักถึงความเจริญงอกงามไพบูลยในพระธรรมวินัยนี้ ยอมเปนส่ิงท่ี
เปนไปไมได” ส่ิงในใจท่ีภิกษุนั้นยังสลัดท้ิงไมได คือ 
 ๑.  ภิกษุสงสัย เคลือบแคลง ไมปลงใจ ไมเล่ือมใสแนบสนิทในพระศาสดา... 

๒.  ภกิษุสงสัย เคลือบแคลง ไมปลงใจ ไมเล่ือมใสแนบสนิทในธรรม... 
๓.  ภิกษุสงสัย เคลือบแคลง ไมปลงใจ ไมเล่ือมใสแนบสนิทในสงฆ.. 
๔.  ภิกษุสงสัย เคลือบแคลง ไมปลงใจ ไมเล่ือมใสแนบสนิทในสิกขา... 
๕.  ภิกษุโกรธเคือง นอยใจ มีจิตกระทบกระท่ัง เกิดความกระดาง เหมือนเปนตอเกิดข้ึน

ในเพื่อนพรหมจรรย.... 
จิตของภิกษุผูยังสงสัย เคลือบแคลง ไมปลงใจ ไมเล่ือมใสในพระศาสนา..ในธรรม...ใน

สงฆ...ในสิกขา...โกรธเคือง ฯลฯ ในเพ่ือนพรหมจรรย ยอมไมนอมไปเพ่ือความเพียร เพื่อความ
หม่ันฝกฝนอบรมเพื่อความพยายามอยางตอเนื่อง  เพื่อการลงมือทําความพยายาม ภิกษุผูมีจิตท่ียังไม
นอมไปเพ่ือความเพียร...ช่ือวามีตอในใจซ่ึงยังสลัดท้ิงไมได...” ๑๔ 

โดยนัยนี้ การขาดศรัทธา มีความสงสัย แคลงใจ ไมเช่ือม่ัน จึงเปนอุปสรรคสําคัญในการ
พัฒนาปญญาและการกาวหนาไปสูจุดหมาย ส่ิงท่ีตองทําคือ ตองสรางศรัทธา และกําจัดความสงสัย 
แคลงใจ แตการสรางศรัทธามิไดหมายความวาการยอมรับและมอบใจไววางใจใหโดยไมเคารพใน
คุณคาแหงปญญาของตน  แตหมายถึงการคิดพิสูจนทดสอบดวยปญญาของตน ใหเห็นเหตุผล

                                                 
 

๑๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๙๖/๒๐๐. ; ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๘/๑๔๐. 



 ๔๕

ชัดเจน จนม่ันใจ หมดความสงสัย โดยใชหลักของปมาณิกาเปนแรงสรางใหเกิดความศรัทธา 
เพราะปมาณิกาสามารถเช่ือมโยงใหบุคคลเกิดความศรัทธาในลักษณะตาง ๆ ไดและก็เปนศรัทธาท่ี
ประกอบดวยปญญา ดังความสัมพันธของศรัทธาและปญญา ดังนี้ 

 
 
   
 

ตามกระบวนการนี้ เร่ิมแรกท่ีเดียวอาศัยความตองการในการสรางแรงจูงใจใหเกิดข้ึน
และเปนแรงผลักดันใหเกิดความพอใจในการถือ การยึดถือในปมาณิกาเปนเหตุเร่ิมแรก เปนตัว
ประกอบของศรัทธากอนและเจริญเปนตัวเองข้ึนตามลําดับ จนสุดทายเปนสัมมาทิฏฐิ จะเห็นไดวา
แมแตกระบวนการพัฒนาปญญาท่ีมีอยูในรูปแฝง ลําพังเพียงศรัทธาอยางเดียวทําใหปญญาเจริญข้ึน
ไมได ซ่ึงโดยสรุปปมาณิกาเปนหลักสําคัญอยางยิ่งตอกระบวนการสรางใหเกิดศรัทธาเปนตัว
เช่ือมโยงเขาสูปญญาในท่ีสุด เหตุปจจัยท่ีรวมกันระหวางแรงจูงใจและศรัทธาคือตัวของปมาณิกา 
ซ่ึงแตละบุคคลมีความยึดถือปฏิบัติแตกตางกันไปตามแรงจูงใจนั้น ๆ และการยึดถือเอาส่ิงตาง ๆ ท้ัง 
รูป เสียง ลักษณะการปฏิบัติ รวมท้ังคุณธรรมหลักความถูกตองมาเปนประมาณ ในการยึดถือปฏิบัติ
ในชีวิตประจําวัน มิใชเปนเพียงแคการถือเอาธรรมดาเปนประตูสูปญญา เปนฐานแหงการเรียนรูใน
ระดับสูงข้ึนตอไป 

 ๓.๑.๔  ปมาณิกาทําใหเกิดการยอมรับและคลอยตามไดงาย 

 ปมาณิกาทําใหจิตใจยอมรับและคลอยตามได เพราะเม่ือเกิดปมาณิกาแลวใจยอมรับก็
สามารถทําใหเกิดศรัทธาได จะเห็นไดจากกลุมคนท่ีมีความชอบ การยึดถือในเร่ืองท่ีไมเหมือนกัน
มักจะยอมรับ ศรัทธาตอส่ิงท่ีนับถือ ไมคอยมีอะไรขัดแยง จึงชักจูงใหคลอยตามไดงาย แตถาไมมี
ความชอบ การยึดถือท่ีเหมือนกัน ก็ยากแกการชักจูง ใหเกิดการยอมรับและคลอยตามได โดยจะเหน็
เร่ืองตาง ๆ ในสังคมท่ีเกิดการยอมรับตอกันและกันโดยอาศัยความชอบ การยึดถือเปนเคร่ือง
เช่ือมตอกัน 

 ตัวเช่ือมท่ีทําใหบุคคลนั้นเขามามีอิทธิพลชักจูงได หรือปจจัยเคร่ืองเช่ือมระหวางบุคคล
กับอิทธิพลท่ีเกิดข้ึนในใจ ก็ไดแก ปมาณิกา ความชอบ ความนิยมชมชน การคิด การปฏิบัติท่ี
เหมือนกัน คานิยมท่ีเหมือนกัน ทําใหเกิดศรัทธาความเช่ือท่ีจะปฏิบัติตาม แตถาไมมีปมาณิกาท่ี
เหมือนกันแลวก็ไมมีอิทธิพลชักจูงไปได 

ความตองการ แรงจูงใจ ปมาณิกา ศรัทธา สัมมาทิฏฐิ 



 ๔๖

 ๓.๑.๕  ปมาณิกาทําใหเกิดการรวมกลุมทางสังคม 

 ปมาณิกาท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมการรวมกลุมทางสังคมและวัฒนธรรมลักษณะหนึ่ง คนท่ี
เกิดความชอบเหมือนกัน จะเขาไปหา เพื่อไปสนทนาปราศรัยและเปล่ียนความรูและสอบถาม
เร่ืองราวตาง ๆ เปนพฤติกรรมของการเขาหากัน รวมกลุมกันข้ึน ดังกระบวนการแหงเหตุและผลตอ
กันดังนี้๑๕ 
 

เหตุ(๑) เหตุ(๒) ผล(๑) ผล(๒) 
ปมาณิกา สัทธา อุปสังกมนะ สัทธัมมสวนะ 
ความชอบ เกิดศรัทธา เขาไปนั่งใกล ฟงธรรม 
 
 การรวมกลุมทางสังคมและวัฒนธรรมอันเกิดจากปมาณิกาเปนเหตุปจจัยนี้ ปรากฏ
ชัดเจนในเร่ืองของขนบธรรมเนียมและประเพณีท่ีเกิดข้ึนของลัทธิศาสนาตาง ๆ กลุมท่ีมีความนิยม
ชมชอบ ช่ืนชอบอะไรจะรวมกันทํากิจกรรมตาง ๆ อยางเต็มใจ เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน นอกจาก
การรวมกลุมกันแลวปมาณิกายังทําใหเกิดความม่ันคงแกหมูคณะและความยึดม่ันในแนวทางปฏิบัติ
ของตน๑๖ 

 ๓.๑.๖  ปมาณิกาทําใหเกิดคุณคาตอพฤติกรรม 

 เม่ือเกิดความชอบหรือปมาณิกา มักจะทําใหเกิดพฤติกรรมตามมา เพราะความคิดเปน
ปจจัยทําใหเกิดความชอบ ความเล่ือมใส ความศรัทธา ทําใหเกิดความมั่นใจ เปนการสรางอารมณท่ี
ดีใหเกิดข้ึนกับผูปฏิบัติ หากความนิยมชมชอบนั้นเปนส่ิงท่ีไมมีโทษ ไมเบียดเบียนผูใด ไมทําใหเกิด
ความงมงาย การกระทําท่ีเกิดจากปมาณิกานั้นก็จะเปนประโยชนแกชีวิตและสังคม ประโยชนท่ีเกิด
จากความชอบ ความเล่ือมใส ความเช่ือท่ีมีเหตุผลรองรับและไมงมงาย 
 ปมาณิกาท่ีทําใหคุณคาความสําคัญในดานพฤติกรรมท่ีแสดงออกนี้ นับวามีความสําคัญ
มาก เพราะเม่ือบุคคลรูเห็นส่ิงใด หากไมเกิดความชอบตอส่ิงนั้น ๆ ก็จะไมเกิดการเปล่ียนพฤติกรรม
ใด ๆ แตหากเกิดความชอบแลวก็จะมีการแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งออกมา ยิ่งชอบ เล่ือมใส
มากความรุนแรงของพฤติกรรมก็มากข้ึนตามไปดวย  

                                                 
  
 ๑๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๓๘/๑๘๑.  

๑๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๔๓๔. 



 ๔๗

 ๓.๑.๗  ปมาณิกาทําใหเกิดความกลาหาญ 
 ปมาณิกาทําใหเกิดความกลาหาญ ไมกลัวภัยอันตรายใด ๆ มีความกลาท่ีจะคิด 

กลาท่ีจะพูดและกลาท่ีจะทําโดยไมมีความกลัว หวาดหวั่น หรือออนไหว เพราะปมาณิกาเปนปจจัย
ใหเกิดความสัทธา สัทธาเปนองคธรรมหมวดหน่ึงในเวสารัชชกรณธรรม ๕ ประการ คือ  

๑.  สัทธา  ความเช่ือตอส่ิงท่ีควรเช่ือ เปนความเช่ือท่ีประกอบดวยปญญาและเหตุผล 
ไมใชนอมไปเช่ือตามโดยปราศจากการใครครวญ 

๒.  สีล  ความเปนปกติ ความสงบเย็น การไมทําผิด การงดเวนประพฤติผิดดวย กาย 
วาจา  

๓.  พาหุสัจจะ  การศึกษาเรียนรู มีประสบการณมาก 
๔. วิริยารัมภะ  ปรารภความเพียร ความกลาท่ีจะลงมือทํากิจดวยความเขมแข็ง ไมยอทอ 

 ๕. ปญญา  ความรอบรูส่ิงท่ีควรรู รูท่ัวถึงเหตุและผล ถึงส่ิงท่ีควรทํา และไมควรทํา๑๗ 

 ดังนั้น ปมาณิกาเปนปจจัยใหเกิดสัทธา ซ่ึงสัทธาน้ันเปนหลักธรรมขอหนึ่งท่ีอยูใน
เวสารัชชกรณธรรม ธรรมท่ีทําใหเกิดความกลาหาญ มีสัทธาเปนขอแรกและมีปญญาเปนขอสุดทาย 
จึงกลาวไดวา ปมาณิกาทําใหเกิดความกลาหาญไดเชนกัน 

 ๓.๑.๘  ปมาณิกาเปนท่ีพึ่ง ท่ีอาศัย ท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ 

 เม่ือเกิดความชื่นชอบ เล่ือมใส ในปมาณิกาตอส่ิงใด บุคคลสามารถท่ีจะยึดเอาส่ิงนั้น ๆ 
มาเปนท่ีพึ่งท่ีอาศัย ยึดเหนี่ยวจิตใจใหระลึกถึงไดและทําใหเกิดความอุนใจแกตนเองได เม่ือมีความ
อุนใจ มีท่ียึดเหน่ียวสามารถทําใหเกิดสัทธาความเช่ืออยางแนวแนได เพราะอาศัยเอาปมาณิกาใน
รูปแบบตาง ๆ มาใชเปนท่ีพึ่งท่ียึดเหนี่ยวจิตใจเพื่อนําไปสูองคธรรมในระดับสูงตอไป 
 
๓.๒  ความสัมพันธของปมาณิกา 

ปมาณิกาเปนส่ิงสําคัญในการที่จะทําใหแตละบุคคลดําเนินไปในทิศทางไหนก็ได
เพราะปมาณิกาเปนแรงจูงใจใหแตละคนประพฤติปฏิบัติตามส่ิงท่ีตนเองไดเรียนรูและยึดถือจึงมี
ความสําคัญตอการดําเนินชีวิตประจําวันของเราเปนอยางยิ่งเพราะปมาณิกานอกจากจะมีความสําคัญ

                                                 
 
๑๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๐๑/๑๑๒. 



 ๔๘

แลวยังมีความสัมพันธตอส่ิงตาง ๆ อีกดวย ท้ังความสัมพันธท่ีกอใหเกิดความเจริญและความเส่ือม
ตอตนเอง ความสัมพันธท่ีสรางใหเกิดบุคลิกภาพของแตละบุคคลได 

๓.๒.๑  ความสัมพันธของปมาณิกากับสัทธาปสาทะ 

 ศรัทธาโดยท่ัวไปนี้ เปนศรัทธาท่ีเกี่ยวของสัมพันธกับเร่ืองอารมณ ในลักษณะท่ีเรา
อารมณ เราความรูสึก หรือเขาไปสัมพันธกับส่ิงอ่ืนดวยอารมณเปนสําคัญ เหตุผลมักไมจําเปน
สําหรับประเภทศรัทธานี้ จะเห็นไดวาศรัทธามีความหมายอยูในหลายลักษณะแต โดยเปาหมายแลว
เพื่อตอบสนองตอส่ิงท่ีตองการ พัฒนาการไปเปนลําดับ เพราะศรัทธาจะอาศัยเพียงความเช่ืออยาง
เดียวไมได ตองอาศัยองคประกอบหลายอยาง ดังนี้ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากภาพแสดงใหเห็นความสัมพันธของศรัทธาท่ีมีองคประกอบของศรัทธาอยูอัน

ประกอบดวย ความพอใจ ความชอบ และความรัก ซ่ึงองคประกอบเหลานี้เกิดข้ึนพรอมกันก็จะ
เรียกวาศรัทธา ความพอใจเม่ือรวมกับความรัก สามารถทําใหเกิดความศรัทธาได ความรักรวมกับ
ความชอบ ทําใหเกิดความศรัทธาได ความชอบรวมกับความพอใจ ก็ทําใหเกิดความศรัทธาได ความ
พอใจ ความชอบ ความรักนี้เปนอารมณท่ีเกิดข้ึนภายในตัวบุคล เม่ือบุคคลมีอารมณอยางใดใน ๓ 
อยางนี้สามารถทําใหเกิดความศรัทธา ซ่ึงตามหลักของพระพุทธศาสนามีการใชศรัทธาใน
ความหมายท่ัวไป และในแตละความหมายท่ีผูศึกษาตองแยกออกไปเปนเร่ือง ๆ ดังยกมาเปน
ตัวอยางตอไปนี้ 

ความพอใจ 

ความชอบ ความรัก 

ศรัทธา 



 ๔๙

 สัทธาจริต หมายถึง พื้นนิสัยหนักไปในทาง ศรัทธาเช่ืองาย 
 สัทธาจริยา หมายถึง ประพฤติดวยศรัทธา 
 สัทธาวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพนจากทุกขเพราะอาศัยศรัทธาเปนเคร่ืองนํา 
 สัทธาสัมปทา หมายถึง ถึงพรอมหรือประกอบดวยศรัทธา คือเช่ือส่ิงท่ีควรเช่ือ เชน เช่ือ

วาทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว เปนตน 
 ทัสสนมูลิกสัทธา หมายถึง ศรัทธาท่ีมีการเห็นเปนมูลฐาน เปนตน  

ศัพทท่ีเกี่ยวของกับศรัทธานี้มีใชกันมากในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา มีความหมาย
แตกตางกัน มีการแบงประเภทออกเปน ๒ ฝายอยางชัดเจน คือ  ๑) ศรัทธา ฝายท่ีเกี่ยวของกับ
อารมณไมเกี่ยวของกับเหตุผล  ๒) ศรัทธาท่ีเกี่ยวของกับปญญาและเหตุผล 
 
 ปสาท (Faith) คือ ความเล่ือมใส ความเราอารมณและเปนอัตวิสัยและแสดงไววา๑๘ 

ปสาทะ เปนความเช่ือท่ีประกอบดวยอารมณ เชน ความรัก หรือความกลัว ประกอบดวย
ความเชื่อถือไววางใจ ความจงรักภักดี บางที่อาจจะถึงข้ันหลงใหลม่ันใจ และมักจะเปนความเช่ือ
แบบอัตวิสัย (Subjective) คือ เปนเร่ืองของผู เ ช่ือ เ ช่ือเพราะมีความกระตือรือรนท่ีอยากเช่ือ 
(Credulity) 

คําวา ปสาทะ เปนภาษาบาลี แปลวา “ความเล่ือมใส” ซ่ึงหมายถึงความนิยมชมชอบ 
ความเคารพบูชาอยางแรง มีลักษณะคลาย Faith จึงใชคํานี้ควบกับ “ศรัทธา” เปน ปสาทศรัทธา เพื่อ
แยกใหเห็นความแตกตางระหวางปสาทศรัทธา (Faith) กับศรัทธา (Belief) ปสาทศรัทธามีลักษณะ
ม่ันใจรุนแรงกวา ฉะนั้นสามารถกระตุนใหคนทุมเท เสียสละและเส่ียงชีวิตเพื่อส่ิงท่ีตนมีปสาท
ศรัทธาได แมวาส่ิงนั้นจะพิสูจนไดเห็นวามีอยูจริงไมไดก็ตาม 

 โดยสรุปแลว จะเห็นวาท้ังศรัทธา และปสาทะมีความใกลเคียงกันเม่ือมีศรัทธา ปสาทะก็
เกิดข้ึน เม่ือมีปสาทะก็เพราะศรัทธาเปนเคร่ืองเกื้อหนุนกันและกัน ความแตกตางของศรัทธาและ 
ปสาทะจึงไมแตกตางกันเทาไรมักใชเรียกรวมกันวา ศรัทธาปสาทะ หรือ ปสาทศรัทธา ซ่ึง
หมายความวา มีความเช่ือความเล่ือมในส่ิงนั้น ๆ แมแตปสาทะก็อาศัยเพียงโดดเดี่ยวไมไดลวนมี
องคประกอบรวมเหมือนกัน ดังเชน 

 
                                                 
  
 ๑๘ แสง  จันทรงาม, ศาสนศาสตร, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช จํากัด, 
๒๕๓๔), หนา ๙๖. 



 ๕๐

 

                                                                              

 
 

 
 
 
 จะเห็นไดวา องคประกอบของปสาทะ ก็มีความสัมพันธกันเปนกระบวนการขาดอยาง
หนึ่งอยางใดไปก็ไมสามารถที่จะเกิดข้ึนได องคประกอบของปสาทะ ความเล่ือมใส ประกอบดวย 
ความเช่ือ ความปลงใจ ความแนใจ ในส่ิงนั้น ๆ อยางท่ีไมสามารถส่ันคอนได สวนจะถูกผิดอยางไร
ก็เปนอีกเร่ืองหน่ึง ศรัทธา กับปสาทะเม่ือมารวมกันก็จะเห็นมิติของความสัมพันธกันและเปนสวน
หนึ่งของกันและกันดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากภาพแสดงใหเห็นวา ศรัทธาและปสาทะน้ันมีท่ีมาไมเหมือนกันแตเปนสวนหนึง่ของ
กันและกัน ศรัทธามีท่ีมาจาก ความพอใจ ความรัก ความชอบ จึงเกิดศรัทธา เม่ือเกิดศรัทธาก็มีความ
เช่ือ ความปลงใจ ความแนใจ ท่ีเรียกวาปสาทะ ฉะนั้น ความมีศรัทธาเปนเหตุใหเกิดปสาทะความ
เล่ือมใสตามมา 

ความเช่ือ 

ความปลงใจ 
ความแนใจ 

ปสาทะ 

ความพอใจ 

ความชอบ ความรัก 

ศรัทธา 
ความเช่ือ 

ความปลงใจ ความแนใจ 

ปสาทะ 



 ๕๑

 ทุกส่ิงทุกอยางมีเหตุมีปจจัย มีบอเกิด ไมไดมีอะไรเกิดข้ึนมา โดยไมมีปจจัย ศรัทธาก็
เหมือนกับองคธรรมอ่ืน ๆ ท่ีตองอาศัยเหตุปจจัยหรือสาเหตุจึงทําใหเกิดข้ึนมาได โดยพิจารณาบอ
ของศรัทธาแยกออกเปน ๔ อยาง คือ 

  ๑.  เกิดจากคุณสมบัติของบุคคล  
  ๒. เกิดจากปจจัยภายใน 

  ๓. เกิดจากปจจัยภายนอก  
  ๔. เกิดจากประสบการณ 

 นอกจากท่ีกลาวมายังมีบอเกิดของศรัทธาอีกในรูปแบบของการยึดติด ยึดถือเอาส่ิงอ่ืน
เปนท่ียึดเหนี่ยวทางจิตใจ มีดังตอไปนี้ 

 ศรัทธามีบอเกิดจากการถือเอาประมาณในดานตาง ๆ  

 คุณสมบัติของบุคคลเปนเหตุปจจัยดานหนึ่งท่ีเปนเคร่ืองใหเกิดศรัทธาได ไดมีการแสดง
ไวในประมาณ คือ ปมาณิกา ๔ ประการ๑๙ ดังนี้ 
 ๑)  รูปปปปมาณิกา  ผูถือประมาณในรูป บุคคลท่ีมองเห็นรูปรางสวยงามทรวดทรงดี 
อวัยวะสมสวน ทาทางสงา สมบูรณพรอม จึงชอบใจเล่ือมใสท่ีจะเช่ือถือ 
 ๒)  โฆสัปปมาณิกา ผูถือประมาณในเสียง บุคคลท่ีไดยินไดฟงเสียงสรรเสริญเกียรติคุณ
หรือเสียงพูดจาท่ีไพเราะจึงชอบใจเล่ือมใสนอมใจท่ีจะเช่ือถือ 
 ๓)  ลูขัปปมาณิกา  ผูถือประมาณในความครํ่าหรือเศราหมอง บุคคลท่ีมองเห็นส่ิงของ
เคร่ืองใชความเปนอยูเศราหมอง เชน จีวรครํ่า ๆ เปนตน หรือมองเห็นการกระทําครํ่าเครียดเปนทุกร
กิริยา ประพฤติเครงครัดเขมงวดขูดเกลาตน จึงชอบใจเล่ือมใสนอมใจท่ีจะเช่ือถือ 
 ๔)  ธัมมัปปมาณิกา  ผูถือประมาณในธรรม บุคคลที่พิจารณาดวยปญญาเห็นสารธรรม
หรือการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ คือ ศีล สมาธิ ปญญา จึงชอบใจเล่ือมใสนอมใจท่ีจะเช่ือถือ 
 
 ความสัมพันธของปมาณิกาสัทธาปสาทะมีความสัมพันธกัน ในดานของส่ิงหนึ่งเปน
ปจจัยสงเสริมใหแกกัน เปนแรงผักดัน เปนแนวทาง เปนเคร่ืองผูกรัดในการสรางใหเกิดความเช่ือ
ความเล่ือมใส เพราะอาศัยเพียงแคศรัทธาอยางเดียวก็ไมมีทิศทางในการดําเนินกาวไปไมมี

                                                 
  
 ๑๙ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๔๒/๑๕๙. 



 ๕๒

หลักประกันความมั่นคงตอการเคารพนับถือส่ิงตาง ๆ ปมาณิกาจึงเปนความสัมพันธอยางหน่ึงกับ
ศรัทธาปสาทะในฐานะเปนเหตุปจจัยใหแกกัน เหมือนกับการวิ่งผลัด สืบตอ กาวเดิน ดังนี้๒๐ 
 

 
 จากตารางจะเห็นวา ปมาณิกา มีความสัมพันธกันกับศรัทธาเปนอยางยิ่งเหมือนกับการ
วิ่งผลัดท่ีเม่ือมาถึงจุดใดแลวก็เปล่ียนเปนจุดใหมข้ึน คือ จากความตองการเม่ือความตองการหมด
หนาท่ีแลว แรงจูงใจก็ทําหนาท่ีสืบตอ เม่ือแรงจูงใจทําหนาท่ีเสร็จแลว ส่ิงยึดเหน่ียวก็ทําหนาท่ีสืบ
ตอมาอีก เม่ือส่ิงยึดเหน่ียวทําหนาท่ียึดเหน่ียวจิตใจตามกระบวนการข้ันตอนแลว ก็เปนหนาท่ีของ
ความพอใจในสิ่งนั้น ๆ ซ่ึงอยูในสวนอํานาจของศรัทธา ตามลําดับ เปนความสัมพันธท่ีอิงอาศัยกัน
เกิดข้ึน และความสัมพันธนี้เองท่ีเปนความสัมพันธใหกับปสาทะอีกดวยหมุนเวียนเปนกระบวนการ 
ดังภาพ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 
๒๐ พระมหายุทธกร  ปฺาสิริ (สัจจรัตนพงศ) , “ศึกษาวิเคราะหศรัทธาในพระพุทธศาสนา”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕). 

ปมาณิกา ศรัทธา ปสาทะ 
ความ
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ความพอใจ 
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ศรัทธา 
ความเช่ือ 

ความปลง ความแนใจ 

ปสาทะ 

ความตองการ 

แรงจงใจ สิ่งยึดเหน่ียว 

    ปมาณิกา 



 ๕๓

 จากภาพจะเห็นวา ความสัมพันธของปมาณิกากับสัทธา และ ปสาทะน้ันอางอิงถึงกัน 
คืออยางหนึ่งเปนเหตุใหกับอีกอยางหนึ่งเปนความสัมพันธเชิง อัตลักษณ กลาวคือ ความสัมพันธท่ี
เกิดข้ึนเปนความสัมพันธสวนตัว เปนลักษณะของตัวเอง ไมข้ึนเกี่ยวกับส่ิงใด เปนความสัมพันธท่ีมี
ส่ิงอ่ืนเปนตัวเช่ือมใหเกิดความศรัทธากอใหเกิดประโยชนตอ บุคคลและสังคมหลายประการ เชน 
ทําใหเกิดการยอมรับและการคลอยตาม เปนท่ีพึ่งยึดเหนี่ยวของจิตใจ เปนตน ดังนี้ 
 ๑)  ทําใหเกิดการยอมรับและคลอยตามไดงาย  ท้ังปมาณิกาและศรัทธาทําใหจิตใจ
ยอมรับและคลอยตามได เพราะเม่ือเกิดศรัทธาแลวใจยอมรับก็นําความคิดได จะเห็นจากกลุมคนท่ีมี
ทัศนคติความเช่ือในเร่ืองท่ีเหมือนกันมักจะใหการยอมรับ ไมคอยมีอะไรขัดแยง จึงชักจูงใหคลอย
ตามไดงาย แตถาไมมีความเช่ือเปนฐานอยูกอนแลว ก็จะยากแกการชัดจูง ใหเกิดการยอมรับและ
คลอยตามไดโดยจะเห็นเร่ืองท่ีมิตรท่ีเกิดการยอมรับตอกันและกันโดยอาศัยศรัทธาเปนเคร่ือง
เช่ือมตอกันไดวา๒๑ 

ตัวเช่ือมท่ีทําใหมิตรนั้นเขามามีอิทธิพลชักจูงได หรือปจจัยเคร่ืองเช่ือมระหวางมิตรกับ
อิทธิพลท่ีเกิดข้ึนในใจ ไดแก ความเชื่อ ความเล่ือมใส ความนิยม ชมชอบ ความซาบซ้ึงใจท่ีเรียกวา
ศรัทธา เม่ือมีศรัทธาแลวหรือทําใหเกิดศรัทธาไดแลว ถึงตัวมิตรจะอยูไกล ไมคลุกคลี ก็มีอิทธิพลได 
ถึงตัวมิตรจะอยูใกลแตถาไมมีศรัทธา ก็หามีอิทธิพลชักจูงไดไม เม่ือศรัทธาแลว ใจรับ ก็นําความคิด
ได นําพฤติกรรมได อาจใหเกิดการเลียนแบบ หรือชักจูงใหรูจักคิดอยางถูกตองซ่ึงเปนอีกข้ันตอน
หนึ่งตอไป 

๒)  ทําใหเกิดการรวมกลุมทางสังคม ศรัทธาท่ีทําใหพฤติกรรมการรวมกลุมทางสังคม
และวัฒนธรรมลักษณะหนึ่ง คนท่ีเกิดสัทธาตอบุคคล จะเขาไปหา เพื่อสนทนาปราศรัยแลกเปล่ียน
ความรูและสอบถามเร่ืองราวตาง ๆ เปนการแสดงพฤติกรรมของการเขาหากัน รวมกลุมกันข้ึน  
ดังกระบวนการแหงเหตุและผลตอกัน ดังนี้ 
 

 เหตุ ผล (๑) ผล(๒) 
ปมาณิกา สัทธา อุปสังกมนะ สัทธัมมสวนะ 

 เกิดศรัทธา เขาไปนั่งใกล        ฟงธรรม 
 
 การรวมกลุมทางสังคมและวัฒนธรรมอันเกิดจากความเช่ือเปนเหตุปจจัยนี้ ปรากฏ
ชัดเจนในเร่ืองของขนบธรรมเนียมและประเพณีท่ีเกิดข้ึนของลัทธิศาสนาตาง ๆ เชน ประเพณี
                                                 
  
 ๒๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๖๔๒. 



 ๕๔

สงกรานต กลุมชนท่ีมีความเช่ือเกี่ยวกับประเพณีดังกลาวจะรวมกันทํากิจกรรมตามประเพณีอยาง
เต็มใจ เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน นอกจากทําใหเกิดการรวมกลุมกันแลวศรัทธายังทําใหเกิดความ
ม่ันคงแกหมูคณะและความยึดม่ันจงรักภักดีตอศาสนาของตน๒๒ และแมกระท่ังการรวมกลุมกันต้ัง
เปนกลุมเล็ก ๆ ระดับลางคือกลุมครอบครัว จะดําเนินไปไดอยางราบร่ืนและปกติสุขก็ตองมีความ
เช่ือท่ีเสมอกัน หรือเหมาะสมแกกันและกัน ดังท่ีไดจัดสัทธาไวใน สมชีวิตธรรม คือ สมสัทธา  
มีสัทธาเสมอกัน 

๓) ทําใหเกิดคุณคาดานพฤติกรรม ความเชื่อมักจะทําใหเกิดพฤติกรรมตามมา เพราะ
ความคิดเปนปจจัยทําใหเกิดความเช่ือ ความเช่ือเปนปจจัยทําใหเกิดการกระทําตามท่ีคิดและเช่ือ ทํา
ใหเกิดความม่ันใจ เปนการสรางอารมณท่ีดีใหเกิดข้ึนกับผูปฏิบัติ หากความเช่ือนั้นเปนความเช่ือท่ี 

๔) ไมมีโทษ ไมเบียดเบียนผูใด ไมทําใหเกิดความงมงาย การกระทําท่ีเกิดจากความ
เช่ือนั้นก็จะเปนประโยชนแกชีวิตและสังคม ดังเชนวา 

 ความเช่ือท่ีวาตองมีเทพเจาคุมครองโลก มีเทวดา นางฟา ดูแลรักษามนุษย มีเจาพอเจา
แม พระภูมิเจาท่ี สิงสถิตตามท่ีตาง ๆ เพื่อความเปนมงคลจึงสรางเทวรูป มีศาลเจา ศาลพระภูมิฯ 
ข้ึนมาทําใหงานดานศิลปกรรมเกิดข้ึน ไดแก จิตรกรรมฝาผนัง ภาพวาด รูปปนตาง ๆ และ
สถาปตยกรรม 
 ความเช่ือ มีผลทําใหเกิดงานวิจิตรศิลปไดแก งานแกะสลัก งานดอกไม งานประดิษฐ 
เคร่ืองหอมตาง ๆ เพื่อเปนเคร่ืองสักการะ เปนตน๒๓ 

 โดยสรุปแลว ความสัมพันธของปมาณิกากับศรัทธาปสาทะ เปนส่ิงท่ีเกี่ยวเนื่องสัมพันธ
กันเปนเหตุปจจัยเนื่องกัน ปมาณิกาเปนแรงผลักดันใหเกิดศรัทธาและปสาทะ ปมาณิกาเปน 
ส่ิงสําคัญเปนตัวเช่ือมโยงยึดเหนี่ยวกับส่ิงตาง ๆ ท่ียึดถือเอาเปนประมาณ ไมวาจะถือเอารูป  
เสียง ลักษณะรูปลักษณ และหลักธรรม สามารถสรางใหเกิดศรัทธาได และศรัทธาน้ีเปนประตูนําสู
ส่ิงตาง ๆ มากมายท้ังการรวมกลุมทางสังคมและการแสดงออกเชิงพฤติกรรม โดยท้ังหมดก็มี 
ปมาณิกาเปนพื้นฐานของส่ิงตาง ๆ นั่นเอง 

 
 

                                                 
  
 ๒๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๓๔. 
 ๒๓ ผาสุก  มุทธเมธา,รศ., คติชาวบานกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต (ฉบับปรับปรุง), (กรุงเทพมหานคร 
: โอ.เอส.พริ้นต้ิง เฮาส, ๒๕๓๕), หนา ๕๘. 



 ๕๕

๓.๒.๒  ความสัมพันธของปมาณิกากับจริต 
จริต แปลวา ความประพฤติ, พื้นเพนิสัยใจคอ คือกิริยาอาการท่ีแสดงออกมาใหเห็น 

มีความหมายเชนเดียวกับคําวา จริย จริยา หรือ จรรยา จริตคํานี้ ในคําไทยท่ัวไปจะใชหมายถึงกิริยา
อาการที่ไมดี เชน เสียจริต วิกลจริต ดัดจริต จริตจะกาน๒๔ จริตจึงมีความหมายวา ความประพฤติ 
หรือกริยาอาการอยางใดอยางหน่ึงของแตละบุคคล ซ่ึงจริตนั้นเปนการแสดงออกทางพฤติกรรม 
แยกออกเปน ๒ คํา คือ คําวา จริต และจริยา ท้ัง ๒ คํานี้มีความหมายใกลเคียงกันแตแตกตางกัน 
จริยานั้น เปนความประพฤติ หมายถึง พื้นเพของจิตลักษณะความประพฤติหนักไปทางใดทางหน่ึง 
สวน จริตนั้น หมายถึง บุคคลท่ีมีลักษณะนิสัย ประพฤติปฏิบัติในอาการลักษณะนั้น ๆ  

จริตของคนเราสวนหนึ่งนั้นไดรับการถายทอดมาต้ังแตกําเนิด เกิดจากลักษณะการ 
เล้ียงดู ในวัยเด็ก สภาพแวดลอม ในครอบครัว จะหลอหลอมบุคลิกของเด็กข้ึนมา แมแตกรณีของ
ผูปวยทางจิตเวช ผูวิจัยจะเปรียบกับผูปวยจิตเภท อันเนื่องมาจากสาเหตุดวยโรคทางใจ โรคทางใจ
ในพระพุทธศาสนาเกิดจากอนุสัยกิเลสท่ีนอนเนื่องสะสมอยูในจิต และแสดงลักษณะโดดเดน
ออกมา ใหเห็นชัด เปนจริตตางๆ ใน ๖ อยาง แตสําหรับผูทีปวยเปนโรคทางใจน้ัน สาเหตุใหญๆ  นัน้
มีผลอันเนื่องมาจากความคิดและผูท่ีปวยเปนโรคทางใจน้ัน จะมีความคิดโนมเอียงไปในทางจริตใด
นั้นคอนขางมาก ความไมพอดีและไมสามารถปรับจริต หรือความคิดของตนเองไดนั้น ก็จะทําให
จิตเกิดความผิดปกติ หรือจิตท่ีวิปลาสอันเกิดจากความสําคัญผิด ดังนั้น แนวการปฏิบัติหรือการ
เจริญ กัมมัฎฐาน สามารถนํามาแกจริตได เพราะฉะน้ัน ผูท่ีไดปฏิบัติ หรือรูหลักธรรม ใน
พระพุทธศาสนา ก็จะสามารถสังเกตตนเองดูและจะรูไดทันทีวา ตนเองมีจริตท่ีโดดเดนไปใน
ลักษณะเชนใด เม่ือเปนเชนนี้ จริตท้ังหลายก็รวมไปท่ีจิตดวงเดียว แตสงไปตามอารมณตาง ๆ ให
แสดงลักษณะของจริตดังกลาวออกมา อันประกอบดวย ๖ ประเภท คือ๒๕ 

ราคจริต ประพฤติตามราคะ คือ ความยินดี ความชอบใจ คนเชนนี้มีอาการใหรักสวยรัก
งามทําอะไรก็มุงความสะอาด เกลียดสกปรก เม่ือเปนเชนนี้ก็จะหมกมุนมัวเมาอยูในรูป เสียง กล่ิน 
รส โผฏฐัพพะ ท่ีเห็นวาสวยงามและเกลียดในส่ิงตรงกันขาม  
 โทสจริต ประพฤติไปตามโทสะ คือ เปนผูมักโกรธแคนขัดเคืองอยูเสมอ ใครจะวาอะไร
สักเล็กนอยก็ถือเปนใหญโต คอยโกรธเขาไป เปนคนไมมีสุข 

                                                 
 
 ๒๔ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), คําวัด, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร 
: ชอระกา, ๒๕๔๘), หนา ๑๔๘. 
 ๒๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗๒๗/๔๓๖ ; ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๔๙๒/๒๔๒. 



 ๕๖

 โมหจริต ประพฤติไปตามโมหะ คือ หลงงมงาย พบอะไรเขาเห็นอะไรเขาก็หลงงมงาย
ไปไมรูจักดีช่ัวผิดถูกอยางไร รวมความก็คือเปนคนโงนั่นแหละ คนชนิดนี้ไมสามารถจะรูดี รูชอบ
ได 
 วิตกจริต วิตกก็นึกคิดตรึกตรอง คนจําพวกนี้มีจิตฟุงซานมาก คิดเร่ืองโนน คิดเร่ืองนี้ คิด
เร่ืองนั้น ยุงเหยิง เอาหลักอะไรไมได จะเรียนอะไรจะทําอะไร ไมสําเร็จไดเพราะไปเอาเร่ืองนั้นแลว
ก็ท้ิงไปเอาเร่ืองโนนแลวก็ท้ิงเสียอีกไมแนนอน 
 สัทธาจริต ประพฤติไปตามสัทธาคือ ความเช่ือ เช่ืองาย ใครบอกวาอะไรก็เช่ือไม
สอบสวนเลือกฟน มีความเสียหายเพราะเช่ือไมถูก เช่ือผิด ๆ พลาด ๆ 
 พุทธิจริต ประพฤติไปตามความรูนาจะหมายถึงทานผูอยากรูอยากเห็นสอดรูสอดเห็น
แตยังไมรูจริง ทานแนะใหพิจารณาใหรูเห็นตามเปนจริง  
 จากจริตท่ีกลาวมานี้ทําใหเห็นวา แมแตลักษณะเฉพาะของจริตก็ไมสามารถท่ีจะอยูดวย
ตัวเองตองอาศัยส่ือภายนอก ในการที่จะนํามาเปนเคร่ืองประพฤติ เพราะจริตเปนลักษณะนิสัยของ ผู
ประพฤติในส่ิงนั้น ๆ ในดานการแสดงออก ความสัมพันธของปมาณิกากับจริตจึงเปนส่ิงท่ี
ประสานกันและแยกออกจากันไมออก  เพราะจริตนั้นหากแปลโดยความหมายแลว แปลวา ความ
ประพฤติ จะสังเกตไดวา ความประพฤติท่ีเปนจริต จะแตกตางกับจริต ๖ ดังท่ีกลาว เพราะจริตท่ี
แปลวา ความประพฤติสามารถแบงออกไดเปน ๒ ประเภท คือ 

 ๑.  ทุจริต ความประพฤติท่ีไมดีงาม๒๖ 
  ๑)  กายทุจริต  การประพฤติท่ีไมดีงามทางกาย 

  ๒)  วจีทุจริต  การประพฤติท่ีไมดีงามทางวาจา 
 ๓)  มโนทุจริต  การประพฤติท่ีไมดีงามทางจิตใจ 

๒.  สุจริต ความประพฤติท่ีดีงาม อันประกอบดวย 
  ๑)  กายสุจริต  การประพฤติท่ีดีงามทางกาย 

  ๒)  วจีสุจริต  การประพฤติท่ีดีงามทางวาจา 
  ๓)  มโนสุจริต  การประพฤติท่ีดีงามทางจิตใจ 

 ลักษณะของจริตตาง ๆ ท่ีปรากฏในพระไตรปฎกประมวลได ดังนี้๒๗ 

                                                 
 
๒๖ ที.สี.อ. (ไทย) ๑๑/๓๓๒. 

 ๒๗ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๔๙๒/๒๔๒., ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗๒๗/๔๓๕. 



 ๕๗

 ลักษณะของผูท่ีหนักในราคจริต  
  ๑.  มายา    เจาเลห  

๒.  สาเถยฺยํ    โออวด 
 ๓.  มาโน    ถือตัว  
 ๔.  ปาปจฺฉตา    ปรารถนาลามก  
 ๕.  มหิจฺฉตา    ปรารถนามาก มีความอยากใหญ  
 ๖.  อสนฺตุฏฐิตา    ไมสันโดษ  
 ๗.  สิงฺคํ    แงงอน  
 ๘.  จาปลฺยํ    ข้ีโอ  

 ลักษณะของผูท่ีหนักในโทสจริต  
 ๑. โกโธ    มักโกรธ  
 ๒. อุปนาโห    ผูกโกรธ  
 ๓. มกฺโข    ลบหลูคุณทาน  
 ๔. ปลาโส    ตีตนเสมอทาน  
 ๕. อิสฺสา    ริษยา  
 ๖. มจฺฉริยํ    ตระหนี่  

 ลักษณะของผูท่ีหนักในโมหจริต  
  ๑. ถีนํ     หดหู  

 ๒. มิทฺธํ    เคลิบเคล้ิม  
 ๓. อุทฺธจฺจํ    ฟุงซาน  
 ๔. กุกฺกุจจํ    รําคาญ  
 ๕. วิจิกิจฺฉา    เคลือบแคลง  
 ๖. อาทานคฺคาหิตา   ถือม่ันในส่ิงท่ียึดถือ ถืองมงาย  
 ๗. ทุปฺปฏินิสฺสคฺคิตา   สละ (ส่ิงท่ียึดถือ เชน อุปาทาน) ไดยาก  

 ลักษณะของผูท่ีหนักในวิตกจริต  
 ๑.   ภสฺสพหุลตา    พูดมาก  
 ๒.  คณารามตา    ยินดีคลุกคลีในหมูคณะ  
 ๓.  กุสลานุโยเค อรติ   ไมยินดีในการประกอบกุสล  
 ๔.  อนวฏฐิกิจฺจตา   มีกิจไมม่ันคง จับจด  
 ๕.  รตฺติธูมายนา    กลางคืนเปนควัน  



 ๕๘

 ๖.  ทิวาปชฺชลมา    กลางวันเปนเปลว  
 ๗.  หุราหุรํ ธาวนา   คิดพลานไปตาง ๆ  นานา 
 ลักษณะของผูท่ีหนักในสัทธาจริต  

 ๑. มตฺตจาคตา    บริจาคทรัพยเปนนิจ  
 ๒. อริยานํ ทสฺสนกามตา   ใครเห็นพระอริยะ  
 ๓. สทฺธมฺมํ โสตุกามตา   ใครฟงพระสัทธรรม  
 ๔. ปาโมชฺชพหุลตา   มากดวยความปราโมทย  
 ๕. อสตา    ไมโออวด  
 ๖. อมายาวิตา    ไมมีมารยา  

 ลักษณะของผูท่ีหนักในพุทธิจริต  
 ๑. โสวจสฺสตา    วางาย  
 ๒. กลฺยาณมิตฺตตา   มีมิตรดีงาม  
 ๓. โภชเน มตฺตฺุตา   รูประมาณในโภชนะ  
 ๔. สติสมฺปชฺญํ   ระลึกและรูสึกตัว  
 ๕. ชาคริยานุโยโค   ประกอบความเพียร  
 ๖. สํเวชนีเยสุ ฐาเนสุ สํเวโค  สลดใจในส่ิงท่ีควรสลด  
 ๗. สํวิคฺคสฺส โยนิโส ปธานํ เร่ิมต้ังความท่ีใจสลดไวโดยแยบคาย  

 จากจริตดังท่ีกลาวขางตน ทําใหมองเห็นวาจริต เปนความประพฤติเปนคํากลาง ๆ ไมได
กําหนดลักษณะแตอยางใด เม่ือนําจริตกับจริยามาผสานกันจะทําใหเกิดเปนลักษณะของจริตอยาง
ชัดเจนดังท่ีกลาวในจริต ๖ เพราะเปนลักษณะเฉพาะของแตละบุคคล เปนอัตลักษณเฉพาะตัว การ
ดําเนินกระบวนการทางดานจริตเปนลักษณะของการแสดงออก เม่ือนําเอาหลักปมาณิกามาเปนตัว
แบบแลว ปมาณิกาก็อาจจะเปนเหตุใหบุคคลเรา แสดงพฤติกรรมหรือวาจริตอยางใดอยางหน่ึง
ออกมา เพราะปมาณิกา การถือเอาประมาณในส่ิงตาง ๆ เปนบอเกิดของลักษณะบุคคลใหแตละ
บุคคลมีลักษณะ หรือนิสัยท่ีแตกตางออกไป 

 
 ๓.๒.๓  ความสัมพันธของปมาณิกากับการดําเนินชีวิต 
 การดําเนินชีวิตประจําวันลวนแลวแตยึดเอาส่ิงตาง ๆ เปนประมาณ การยึดถือเอา 
ปมาณิกามาเปนประมาณในการดําเนินชีวิต ทําใหชีวิตมีรูปแบบแนวทาง และวิธีการในการดําเนิน



 ๕๙

ชีวิตของแตละบุคคล จริต หรือจริยา เปนการแสดงออกในการประพฤติ โดยยึดเอาปมาณิกาเปน
แบบอยางในการดําเนินชีวิตท่ีผูประพฤติไดยึดถือท่ีใชเปนแนวทาง  
 ความสัมพันธของปมาณิกาในการดําเนินชีวิต เปนการนํารูปแบบ แนวทาง และวิธีการที่
แสดงไวในปมาณิกาในการดําเนินชีวิต เพื่อใหเกิดประโยชนเหมาะสมทันตอสถานการณ เหตุการณ
ตาง ๆ ในสังคม จะมุงเนนท่ีความถูกตอง เหมาะสมและทันตอเหตุการณดังเชน 

บุคคลท่ียึดถือเอารูปเปนประมาณ (รูปปปมาณิกา) นั้นจะเปนผูท่ีมองเห็นรูปวาสวยงาม 
ทรวดทรงดี ทาทางสงา รูปหลอ รูปสวย ผิวพรรณดี หนาตาคมคาย ติดในรูปกายภายนอก เปนตน 
การดําเนินชีวิตจะติดอยูในลักษณะของความภูมิฐาน ดูดี สะอาด คอนขางหนักไปในทางราคะจริต 
เปนตน 

บุคคลที่ยึดถือเอาเสียงเปนประมาณ (โฆสัปปมาณิกา) เปนผูยินดีในเสียง ชอบเสียงท่ี
ไพเราะเสนาะหู ไมชอบคําหยาบ ชอบคําชม การดําเนินชีวิตของบุคคลที่ยึดเอาเสียงเปนประมาณน้ี
เปนบุคคลท่ีชอบแตเสียงท่ีดีงาม เม่ือไดยินแลวก็จะเกิดความพึงพอใจ  เปนตน 

บุคลท่ียึดถือเอาลักษณะรูปลักษณท่ีครํ่าครา (ลูขัปปมาณิกา) เปนผูท่ียินดีในส่ิงท่ีเศรา
หมอง รูปลักษณะท่ีเศราหมอง ครํ่าครึ เพราะการท่ีจะทําใหเกิดความเล่ือมใสศรัทธา ความเกา ความ
ครํ่าคราของวัตถุตาง ๆ เชน ความเกาของพระพุทธรูป ความเกาของวัตถุส่ิงของตาง ๆ ยิ่งเกามากก็
เกิดความชอบ ความศรัทธา ความเกามิใชวาผุพังไป สลายไป แตเปนลักษณะของความคงอยูอยาง
เปนลักษณะเฉพาะไมแปรเปล่ียนไปจากเดิม บุคคลประเภทนี้จะหนักไปในทางโมหะจริต เปนตน 
 บุคคลท่ียึดถือเอาธรรมหรือความถูกตอง (ธัมมัปปมาณิกา) การถือเอาสิ่งท่ีถูกตอง ส่ิงท่ี
ดีงาม ส่ิงท่ีเปนหลักการ ดํารงตนตามแบบแผนหรือเรียกวามีธรรม ดํารงธรรม อยูดวยธรรม การ
ประพฤติปฏิบัติ 
 ปมาณิกาเปนรูปแบบอยางหน่ึงท่ีใชยึดถือในการดําเนินชีวิต เพราะวาปมาณิกาเปน
แรงจูงใจใหแตละบุคคลมีรูปแบบการใชชีวิตไมเหมือนกัน การดําเนินชีวิตถือเปนการนําเอาส่ิง  
ตาง ๆ ท่ีไดคิดหรือการปรุงแตงชีวิตใหเปนไป การดําเนินชีวิตท่ีสําคัญตองมีเปาหมาย การไปถึง
เปาหมายตองมีจุดเร่ิมตนท่ีเรียกวา แรงจูงใจหรือการจูงใจ ใหกระทําเพื่อกาวไปตามแนวทางของ
ตนเองอยางเชน 
 
 
 
 
 



 ๖๐

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากภาพแสดงความสัมพันธของการดําเนินชีวิตท่ีไดยึดเอาส่ิงตาง ๆ มาเปนลักษณะของ
การดําเนินชีวิตไมวาจะเปนแรงจูงใจ ความตองการ ส่ิงยึดเหน่ียวและความศรัทธา ซ่ึงลักษณะของ 
บุคคลยังมีรูปแบบ และแนวทางในการดําเนินชีวิต การยึดถือเอาส่ิง ตาง ๆ เหลานี้ อันเปน
องคประกอบท่ีสัมพันธกับปมาณิกา การดําเนินชีวิตดวยการยึดถือเอาปมาณิกาซ่ึงเปนความสัมพันธ
ระหวางกันทําใหเกิดลักษณะอันเปนการเฉพาะของแตละบุคคล ซ่ึงนําไปเปนรูปแบบและแนวทาง 
ในการดําเนินชีวิต หรือการแสดงออกทางพฤติกรรมของแตละบุคคล เปนความสัมพันธท่ีมีแนวทาง
อันนําไปสูเปาหมาย ดังภาพดังนี้ 
 
 
 
 
 
 จากภาพจะเห็นความเช่ือมโยงของปมาณิกา และการดําเนินชีวิตท่ีมุงสูเปาหมายของชีวิต 
เม่ือการดําเนินชีวิตมีรูปแบบ และแนวทางก็แสดงวาตองมีเปาหมาย เปาหมายของแตละคนก็ข้ึนอยู
กับความตองการ แรงจูงใจ ส่ิงยึดเหน่ียวและการมีศรัทธาตอส่ิงนั้น ๆ อันหมายรวมเก่ียวพันธ  
กับปมาณิกานั่นเอง กลาวโดยสรุป การดําเนินชีวิตโดยยึดเอาปมาณิกา เปนแนวทางแหงชีวิตท่ีมี
องคประกอบอยางชัดเจน อันแสดงถึงความสัมพันธของชีวิตท่ียึดถือเอาส่ิงตาง ๆ มาเปนแนวทาง
แหงการปฏิบัติ อันจะเปนแรงจูงใจใหเกิดความศรัทธาตอส่ิงตาง ๆ ไมวาส่ิงนั้นจะอยูในฐานะเปน
แรงจูงใจ ฐานะเปนส่ิงยึดเหน่ียว และเปนส่ิงท่ีเช่ือมโยงกับศรัทธา ยอมแสดงใหเห็นถึงความสําคัญ

การดําเนนิชีวติ 

แรงจูงใจ 

ความตองการ 

ส่ิงยึดเหนี่ยว 
ความศรัทธา 

รูปแบบ แนวทาง 

ลักษณะของบุคคล 

ปมาณิกา การดําเนินชีวิต 
เปาหมาย 
ของชีวิต 
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และความสัมพันธของ ปมาณิกาท่ีมีอิทธิพลตอวิถีชีวิต เปนเสมือนสายใยเช่ือมโยงใหปจเจกชน 
ประสานกัน เปนความจําเปนพื้นฐานของการดําเนินชีวิต เม่ือปมาณิกาเปนจุดสรางหรือพัฒนาชีวิต 
ลักษณะของการสรางและการพัฒนานี้ ปมาณิกาเขามามีสวนเกี่ยวของเปนอยางมาก ท้ังทางรางกาย
และจิตใจ ลักษณะแหงพัฒนาการของชีวิตจิตใจ ซ่ึงทําใหเกิดความเปล่ียนแปลงในบุคลิกภาพ
ตลอดจนทาทีตอส่ิงตาง ๆ หรือตอโลกและชีวิตโดยสวนรวม 
 



 
บทท่ี ๔ 

ผลท่ีเกิดจากการยึดถือปมาณิกา 
 
 บุคลิกภาพ ของแตละคนจะเปนส่ิงประจําตัวของคนคนนั้น ท่ีทําใหแตกตางจากคนอ่ืน
และมีหลายส่ิงหลายอยาง ท่ีจะประกอบกัน ทําใหคนแตละคนมี บุคลิกภาพ เปนของตัวเอง ซ่ึงเปน
ผลมาจาก การทํางานประสานกันของสมอง ท่ีข้ึนอยูกับพันธุกรรม และประสบการณ ท่ีไดรับจาก 
ส่ิงแวดลอม บุคลิกภาพ มีความสําคัญตอชีวิตเราอยางยิ่ง ทําใหเรารูสึกถึงความสําคัญของตัวเอง เรา
จะไมมีทางรูไดเลยวา ชีวิตของเราจะเปนอยางไร ถาเราไมรูวาขณะน้ีตัวเราเปนคนอยางไร และเรา
จะไมมีทางเขาใจวาขณะนี้เราเปนคนอยางไร ถาไมรูวาเราควรจะเปนอยางไร เพราะฉะน้ัน ส่ิงสําคัญ
ท่ีสุด เราจะตองคนพบตัวเอง และเปนตัวของตัวเอง นอกจากองคประกอบภายนอกที่ประสานกัน
หรือข้ึนอยูกับพันธุกรรมแลว ในทางพระพุทธศาสนายังกลาวถึงบุคลิกภาพท่ีมี ปมาณิกามาเกีย่วของ 
เพราะบุคลิกภาพของแตละบุคคลยอมมีส่ิงท่ีเปนแรงกระตุนหรือเปนบอเกิดของบุคลิกภาพ ดังเชน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 จากเสนวิวัฒนาการของพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพ จะเห็นวาปมาณิกาเปนบอเกิดของ
บุคลิกภาพของแตละบุคคล การยึดถือเอาส่ิงตาง ๆ ไมวาจะเปน การถือเอารูปเปนประมาณ การ
ถือเอาเสียงเปนประมาณ การถือเอาลักษณะความครํ่าคราเปนประมาณ และการถือเอาธรรมเปน
ประมาณ การยึดถือเอาส่ิงเหลานี้ ทําใหเกิดผลที่ตามมาของแตละบุคคลท่ียึดถือดังเชน 
 การที่บุคคลหน่ึงมีแรงจูงใจและความตองการ ท่ีจะยึดถือเอารูปปปมาณิกา การถือเอารูป
เปนประมาณแลว ก็แสดงออกมาทางพฤติกรรม รักสวย รักงาม ติดรูปแบบ เปนตน บุคคลนั้นก็จะ

จริต 

แรงจูงใจ 

ความตองการ 

ปมาณิกา เสนการกระทํา 

  บอย ๆ 

  เคยชิน 

นิสัย 

  อุปนิสัย 

อัธยาศัย 
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ทําส่ิงเหลานี้บอย ๆ จนเกิดความเคยชิน ทําหรือแสวงหา แสดงออกจนเปนนิสัยสวนตัวของบุคคล
นั้น เม่ือพัฒนาจนเปนนิสัยแลว สามารถพัฒนาเขาไปในสวนลึกระดับจิตใจผานอุปนิสัย อัธยาศัย 
จนเปนจริตของแตละคน ท่ีแตกตางกันออกไป มีราคะจริตเปนตน 
 
๔.๑  ผลท่ีเกิดจากการยึดในรูปปปมาณิกา 
 ปมาณิกา เปนรูปแบบอยางหนึ่งท่ีเปนบุคลิกลักษณะของแตละบุคคลท่ียึดถือเอาเปน
แนวทาง รูปปปมาณิกา หรือการถือเอารูปเปนประมาณ คือถือเอาส่ิงท่ีชอบที่ใครมาเปนส่ิงท่ียึดถือ 
ในทางพระพุทธศาสนา บุคคลที่ถือเอารูปเปนประมาณน้ี เปนบุคคลท่ีหนักไปในทางราคจริต ชอบ
ส่ิงท่ีสวยงาม เกลียดส่ิงท่ีสกปรก ซ่ึงแตละบุคคลจะมีลักษณะแตกตางกันไป 

 
 ๔.๑.๑  ลักษณะนิสัยของผูท่ียึดในรูปปปมาณิกา 

 ผูท่ีมีลักษณะท่ียึดในรูปปปมาณิกาเปนผูท่ีลุมหลงในรูป จิตมีความประณีตละเอียดออน 
และระลึกถึงความสุขท่ีไดรับจากการสัมผัส ไมเคยเบ่ือและพรอมท่ีจะแสวงหาส่ิงเหลานั้น ผูท่ีสนใจ
ในเร่ืองรูปลักษณ จะเปนคนท่ีแตงตัวเกง นาชวนมอง เปนคนท่ียิ้มแยมแจมใส มีบุคลิกดี เพราะมี
แรงสติคอนขางสูง จึงสามารถควบคุมอิริยาบถของรางกายตัวเองไดคอนขางครบถวน เปนคนท่ี
ยึดถือเอาบุคลิกภาพดีเปนสําคัญ ชอบความสวยงามของส่ิงของและสถานท่ี จะชอบไปสถานท่ี
สวยงามและหรูหรา สวนจะมีสาระหรือประเทืองปญญาหรือไม ไมใชเร่ืองสําคัญ จะหลีกเล่ียงความ
สกปรก ความไมสวยงามของรูปลักษณ ไมวาจะเปนคนหรือสถานท่ี เม่ือเปรียบเทียบกับการยึดถือ
เอาในปมาณิกาอ่ืน ๆ หากไปพบเห็นผูท่ีมีบุคลิกภาพดีมีรูปลักษณท่ีดีจะมีอาการยิ้มหวานหรือไมก็
แสดงความชอบออกมาอยางเดนชัด ดังตัวอยางของ พระนางรูปนันทา ท่ียึดถือเอารูปเปนประมาณ 
คือการถือเอารูปส่ิงท่ีสวยงาม หลงในรูปโฉมความงามของตนเอง แมใจไมปรารถนาเพื่อจะไปเฝา
พระศาสดา ดวยกลัวพระองคจะทรง ตําหนิรูปโฉมของตน แตไดยินเขาสรรเสริญพระธรรมเทศนา
ของพระองคอยูเนือง ๆ วันหนึ่งไดแอบไปฟงธรรมกับนางภิกษุณีท้ังหลาย พระศาสดาทรงทราบ จึง
ทรงแสดงธรรมใหนางเห็นความแปรปรวนแหงเบญจขันธโดยลําดับ นางก็คลายความกําหนัดยินดี 
สําเร็จโสดาปตติผล๑ 
 บุคคลท่ีถือเอารูปปปมาณิกานั้น เวลาพูดก็จะสามารถควบคุมน้ําเสียงใหออกมาฟงแลว
ไพเราะนุมนวล ท่ีสําคัญ คําพูดท่ีออกมาจะเต็มไปดวยมธุรสพจนา มีคําพูดท่ีหวานหู เปนผูท่ีระวัง

                                                 

 ๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๑๕๘.  
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คําพูดเปนอยางมาก โดยจะหลีกเล่ียงคําพูดท่ีทํารายความรูสึกผูอ่ืน ขณะเดียวกันก็ชอบที่จะฟงเสียง
ท่ีหวานหูดวยเชนกัน ชอบคําพูดเอาอกเอาใจ ส่ิงท่ีผูถือเอารูปปปมาณิกา หรือการถือเอารูปประมาณ
แบบน้ี มักเปนคนท่ีชอบหาส่ิงตาง ๆ มาปรนเปรอ เนื่องจากจิตไปเกาะติดตรงรูป รส ซ่ึงจะตองได 
รับสนองตอบ รวมท้ังส่ิงของตาง ๆ ท่ีใสแลวตองดูสวยงาม ไมวาเส้ือผาหรือเคร่ืองประดับ ตองหา
มาเพ่ือครอบครอง คนท่ีถือเอารูปเปนประมาณชอบจินตนาการ ชางฝน อยากจะไดอะไรหลาย ๆ 
อยาง  เปนคนท่ียึดติดกับผัสสะท้ังหาอยางแนบแนน และตองการกอบโกยแสวงหาส่ิงตาง ๆ มา
เพียงเพื่อสนองตอบตอความตองการของจิตดานรูปสัมผัส ยึดติดในวัตถุ ซ่ึงโดยสรุปแลวผูท่ีถือเอา
รูปเปนประมาณจะเปนผูท่ีมีลักษณะ ดังนี้คือ 
 ๑.  การมอง 
 ผูท่ีถือเอารูปเปนประมาณ นอกจากจะมีลักษณะการแสดงออกทางดานรางกายแลวแม
สายตาสามารถบอกถึง ความรัก ความเกลียดชัง ความเมตตาปรานี ความโกรธแคน ความเคารพนับ
ถือ หรือความเหยียดหยาม ดูหม่ินดูแคลนได  
  ๒.  การแตงกาย  
  การแตงกายบงบอกความพิถีพิถันและเอาใจใสตัวเอง ทําใหคนคนหนึ่งดูดีหรือดูแยได 
ทุกคร้ังท่ีเลือกเคร่ืองแตงกายหรือกําลังจะแตงกายผูท่ียึดเอารูปเปนประมาณจะคํานึงถึงความสะอาด
เรียบรอย 
 ๓.  การพูด  
 การพูดก็มีศิลปะในการพูด พูดใหชนะใจผูฟง ใชคําพูดท่ีมีเหตุผล สุภาพ ไพเราะมี
น้ําเสียงชวนฟง เสียงดังฟงชัด ฉะฉาน และใชคําพูดท่ีเหมาะสมกับผูฟง  
 ๔.  การเดิน 
 ผูท่ีถือเอารูปเปนประมาณน้ัน สวนใหญแลวเวลาเดินก็จะเดินตัวตรง อกผายไหลผ่ึง ดู
สงาและเรียบรอย สอดคลองกับเส้ือผาหรือรองเทาท่ีสวมใส 
 ๕.  การแสดงทาทาง  
 สวนใหญแลวรูปปปมาณิกาบุคคลจะระวังทาทางท่ีไมสวยงาม เวลาพูดหรือทําอะไรก็
ตาม  จะไมแสดงทาประกอบมากเกินไปจนนาเกลียด หรือแสดงทาท่ีไมสุภาพ สวนมากนั้นจะมี
ความสงบ สํารวม ใหเกียรติท้ังแกตนเองและ 
 ๖.  ทักษะในการทํางาน 
 ในการทํางานใด ๆ ก็ตามจะตองทําใหดีท่ีสุดเทาท่ีจะดีได ตองทําดวยทาทางคลองแคลว 
ดวยความชํานาญ และใหไดผลงานดีเดน ทําดวยความมุงม่ันต้ังใจ ไมใหนอยไปกวาความสามารถที่
เรามีหรือทําได ชอบใหผูอ่ืนช่ืนชม อยูตลอดเวลา 
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 ๗.  สุขภาพ 

 ผูท่ีถือเอารูปเปนประมาณน้ันมักท่ีจะระวังสุขภาพของตนเองดี รักษาสุขภาพรางกายให
สมบูรณแข็งแรงอยูเสมอ ผูท่ีปวยออด ๆ แอด ๆ จะดูเปนคนข้ีโรค ซ่ึงบุคคลประเภทนี้เปนหวง
ลักษณะของตนเองมากกวาเพราะถือวา ความออนแอ ไมคลองแคลว สงผลถึงความซีดเซียว หอ
เหี่ยว หมนหมองและขาดสงาราศี การดูแลสุขภาพนั้น ยังหมายรวมถึงรูปรางและทรวดทรง
ดวย อยากแตงกายไดสวย หลอ มีสงา สะดุดตา ตองมีรูปรางท่ีดีเปนตน 

 จะเห็นไดวา ผูท่ีถือเอารูปเปนประมาณมิใชเพียงแครักษาหรือช่ืนชอบความสะอาด
เทานั้นยังหมายรวมในเร่ืองอ่ืน ๆ อีกดวยซ่ึงแตละลักษณะนั้นข้ึนอยูกับการส่ังสมมากนอยเพียงใด 
ดังท่ีปรากฏในเสนวิวัฒนาการของพฤติกรรมยิ่งทํามาก ยิ่งตองการมากก็จะเกิดการกระทําบอยมาก
แคนั้น ยิ่งบอยมากก็จะเคยชินมากจนกลายเปนนิสัยหรือพัฒนาไปเปนจริตได 
 
 ๔.๑.๒  จุดแข็งจุดออนของผูท่ียึดในรูปปปมาณกิา 

 จุดแข็ง 

 ผูท่ียึดถือเอารูปปปมาณิกา เปนคนท่ีมีความประณีต จิตใจออนไหวละเอียดออน สนใจ
เร่ืองเล็กเร่ืองนอย อาจจะติดเร่ืองหยุมหยิม จะเนนหนักในเร่ืองของการใชคํา และในเร่ืองของคําพูด 
จึงเหมาะกับการทํางานท่ีประณีตนุมนวล งานไมมากช้ิน แตเปนงานสําคัญ ผลงานท่ีออกมาจะ
ประณีตและเรียบรอย ดูแลวสบายตานาช่ืนชม ผูท่ีมีลักษณะรูปปปมาณิกานี้จะเปนผูท่ีชางสังเกต 
สามารถเก็บขอมูลตาง ๆ ได เปนผูท่ีสามารถเขาใจลักษณะนิสัยของคนอ่ืนไดดี สามารถสรางความ
ประทับใจและความช่ืนชมใหกับผูท่ีตัวเองตองการสรางบางคร้ังผูท่ีถือเอารูปเปนประมาณน้ีจะ
แสดงพฤติกรรมออกมาในรูปของการประจบประแจง ผูท่ีถือเอารูปเปนประมาณ โดยท่ัวไปจึงมี
ลักษณะของความเปนคนฉลาด เปนคนชางสังเกต ชางเปรียบเทียบ มีความสามารถในการติดตอ
ประสานงานเขาไดกับทุกคน พูดจาดี มีบุคลิกดี นาดู นาชม เปนท่ีชอบและช่ืนชมของคนท่ีพบเห็น
ดังเชนลักษณะของพระพุทธเจาท่ีมีพระลักษณะท่ีงดงาม เม่ือเห็นแลวก็เกิดแรงบันดาลใจ สงบใจ 
เราใจ ใหเกิดกุศล เปนตน 

 จุดออน 

 จุดออนท่ีสําคัญของผูท่ีถือเอารูปเปนประมาณ คือจิตรวมเปนสมาธิยาก ไมสนใจการท่ี
จะฝกจิตทําสมาธิ เพราะในความรูสึกสมาธิเปนส่ิงท่ีทําใหอึดอัด อีกท้ังสมาธิเม่ือเกิดกับจิตจะทําให
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ความสนใจในรูปลักษณะลดลง โดยสภาวะปกติแลว รูปปปมาณิกาบุคคล ไมมีเปาหมายสําคัญใน
ชีวิตนอกจากจะมุงเนนการแสวงหาส่ิงตาง ๆ มาสนองสัมผัสอยูเสมอ ทําใหชีวิตเสียเวลากับเร่ืองไร
สาระและไมมีแกนสาร สวนใหญจะติดอยูกับในเร่ืองรูปลักษณ เร่ืองท่ีคอนขางเครียดมักจะไมมี
ความเห็นอะไร ผูท่ีถือเอารูปเปนประมาณจะรักษาความสะอาดอยูเสมอ  และในทางตรงกันขามจะ
ไมชอบความสกปรก ดังนั้น บุคคลประเภทน้ีจะยึดติดมาก ในเร่ืองของความสะอาดจนติดไปใน
ลักษณะของราคะจริตท่ีชอบในส่ิงของสวยงามปฏิเสธ ส่ิงท่ีนาขยะแขยง การดําเนินชีวิตในสังคมจะ
พบมากท่ีรังเกียจความสกปรก จนทําใหมีมาตรฐานในการดําเนินชีวิต คอนขางสูงและปฏิบัติตนอยู
ในสังคมคอนขางลําบาก ดังเชน พระนางรูปนันทาท่ีหลงใหลตอความงามของตนเองจนหลงตัวเอง
ในความงามรังเกียจส่ิงสกปรกและความไมงดงามของส่ิงอ่ืน ๆ  
 
๔.๒  ผลท่ีเกิดจากการยึดในโฆสัปปมาณิกา 
 เสียงท่ีเปนมงคลตอชีวิต คือ เสียงบัณฑิต การไดเขาใกลบัณฑิต ฟงคําพูดของบัณฑิต 
ตลอดถึงการไดทําจิตใหสงบ สะอาด สวาง คือ การพาตนเขาสูความสวัสดีของชีวิตท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษย
จะพึงคิดพึงทํา ผูถือประมาณในเสียง บุคคลท่ีไดยินไดฟงเสียงสรรเสริญเกียรติคุณหรือ เสียงพูดจาท่ี
ไพเราะ จึงชอบใจเล่ือมใสนอมใจท่ีจะเชื่อถือดังเชน 

บุคคลบางคนในโลกนี้ ถือเอาประมาณในเสียงนั้นโดยการสรรเสริญคุณท่ีคนอ่ืนพูดในท่ี
ลับหลัง โดยการชมเชยที่คนอ่ืนนิพนธข้ึน โดยการยกยองท่ีคนอ่ืนพูดตอหนา โดยการสรรเสริญท่ี
ผูอ่ืนนําไปพรรณนาตาง ๆ กันไป แลวจึงยังความเล่ือมใสใหเกิด นี้เรียกวา บุคคลถือประมาณใน
เสียง เล่ือมใสในเสียง๒ 
 ๔.๒.๑  ลักษณะนิสัยของผูท่ียึดในโฆสัปปมาณิกา 
 ในตัวมนุษยเรามีส่ิงสําคัญอยางหน่ึงคือจิตใจ แมในจิตใจก็มีอารมณ เพราะมวลอารมณ 
คือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ธรรมารมณ แตละอยางสามารถเปล่ียนแปลงสภาพจิตใจใหดีและเสีย
ได บรรดาอารมณเหลานั้น เสียงเปนขอประสงคท่ีจะบรรยายในท่ีนี้ ในหมูเสียงท่ีปรากฏอยูก็ไมมี
เสียงชนิดไหนจะสําคัญเทาเสียงคน เพราะเสียงคนโดยเฉพาะเสียงเลาลือ เปนเสียงสะเทือนใจของ 
คนท่ัวไป ปลุกใหคนฉลาดต่ืนตัวรูเทาทันเหตุการณ ฟงเหตุฟงผลมากกวาฟงเสียง แตยั่วยุใหคนโง 
ต่ืนเตน ต่ืนตูม ต่ืนแตก และต่ืนขาว สอวาเปนคนเบาความคิด เบาสติปญญา ใจบอด สมองทึบ หูเบา 
ช่ือเสียงเลาลือหรือเลาอาง โดยมิไดพินิจพิเคราะหเหตุผลตนปลาย ฟงเสียงมาก กวาฟงเหตุ ฟงผล  

                                                 
  

 ๒ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๓๓/๑๖๐. 
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 โฆสัปปมาณิกา หรือการถือเอาเสียงเปนประมาณ การถือเอาเสียงเปนประมาณน้ีจะเปน
เสียงท่ีไพเราะ นาฟง เสียงจะมีความหมายกวางไปกวานี้คือ เสียงท่ีผูอ่ืนพูดสืบตอกันมา ตัวอยางเชน 
เสียงท่ีเกิดจากการโฆษณา เสียงท่ีเกิดจากการชวนเช่ือ บุคคลท่ีถือเอาเสียงเปนประมาณมักจะมีความ
เช่ือดวยลักษณะของเสียง ท้ังพูดดี น้ําเสียงดีไพเราะก็จะเชื่อในส่ิงนั้นๆ เสียง ลักษณะของผูท่ียึด
ในโฆสัปปมาณิกา มักจะเปนผูท่ีถือเอาความไพเราะความชอบใจในเสียง ชอบคําสรรเสริญเยินยอ 
ไมชอบคําดาทอ เสียดสี ชอบการประจบประแจง บางคร้ังไดยินเร่ืองเพียงนิดเดียวก็จะเกิดอาการต่ืน
ในเสียงข้ึนมาได ลักษณะของผูท่ีถือเอาเสียงเปนประมาณน้ี เขาขายหนักไปในทางวิตกจริตและ 
โมหจริตควบคูกัน 
 ๔.๒.๒  จุดแข็งจุดออนของผูท่ียึดในโฆสัปปมาณิกา 
 จุดแข็ง 
 จุดแข็งของโฆสัปปมาณิกานี้ โดยท่ัวไปแลวจะเปนผูท่ีช่ืนชอบในเสียงตาง ๆ ท่ีมีความ
ไพเราะ เสียงท่ีนาฟง นาช่ืนชม ยิ่งเปนเสียงท่ีชอบแลวก็จะมีอาการช่ืนปติซาบซานท่ัวตัว ทําใหมี
แรงใจในการทํางานตาง ๆ บางคร้ังผูท่ีชอบฟงเสียงเพลงตาง ๆ สามารถสรางกําลังใจใหกับตัวเอง
ได เม่ือมีกําลังใจก็สามารถท่ีดําเนินชีวิตไปสูแนวทางท่ีวางไว บุคคลประเภทท่ีถือเอาเสียงเปน
ประมาณนี้หากวาเกิดการกระทบกระเทือนจิตใจสามารถสรางกําลังใจใหกับตัวเองดวยการฟงเสียง
ท่ีตนเองช่ืนชอบเพื่อท่ีจะขามพนส่ิงท่ีไมชอบ เวลาพูดก็จะพูดดวยนําเสียงท่ีเบา ไพเราะเพราะ
ตองการอยากจะไดยินเสียงท่ีดี ไมหยาบจําเปนตองพูดในส่ิงท่ีนาฟง เพื่อใหผูอ่ืนพูดดวยเสียงท่ี
ไพเราะตอบกลับมา 
 จุดออน 
 ลักษณะของผูท่ีถือเอาเสียงเปนประมาณจุดออนสําคัญคือ การชอบถือเอาเสียงตาง ๆ 
เม่ือไดยินเสียงท่ีไมไพเราะหรือไดยินเสียงพูดจากคนอ่ืน มักจะเปนคนตื่นขาว กระวนกระวายใจ
เพราะเสียง คิดวามีคนนินทากลาวราย พูดรายเสียดสีตน บางคร้ังเร่ืองของคนอ่ืนหากแตไดยินก็
จินตนาการวาผูอ่ืนพูดวารายตน ผูท่ีถือเอาเสียงเปนประมาณโดยลักษณะแลวจะเปนพวกที่ต่ืนขาว 
หรือพวกท่ีถือมงคลต่ืนขาวคิดไปตาง ๆ นานาทําใหบุคลิกภาพของบุคคลประเภทน้ีดูแลวไมสดใส 
หดหู จะช่ืนบานใจเม่ือไดยินเสียงท่ีชอบ 
 
๔.๓  ผลท่ีเกิดจากการยึดในลูขัปปมาณิกา 
 ผูถือประมาณในความครํ่าหรือเศราหมอง บุคคลท่ีมองเห็นส่ิงของเคร่ืองใชความเปนอยู
ท่ีเศราหมอง หรือมองเห็นการกระทําครํ่าเครียดเปนทุกรกิริยา ประพฤติเครงครัดเขมงวด จึงชอบใจ
เล่ือมใสท่ีจะเช่ือถือ การถือเอาความเศราหมอง บุคคลประเภทนี้จะนิยมในความเกา ลักษณะท่ีครํ่า
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เศราหมอง เขาขายลักษณะของผูมีโมหะจริตเปนสวนใหญ เปนผูมีความหลงในวัตถุส่ิงของ หลงใน
ลักษณะการแตงตัวท่ีดูไมคอยสะอาดนัก เรียบ ๆ พื้น ๆ ซ่ึงแตละบุคคลมีลักษณะตางกันไป 
 ๔.๓.๑  ลักษณะนิสัยของผูท่ียึดในลูขัปปมาณิกา 
 ลูขัปปมาณิกา การถือเอาความเศราหมองเปนประมาณ โดยลักษณะนิสัยของบุคคล
ประเภทนี้จะนิยมความเกาของวัตถุ เชน พระเคร่ืองท่ีเกา ของเกา ยิ่งเกายิ่งชอบ เปนตน แมการ
แตงตัวก็จะมีลักษณะท่ีไมสดสวยแตจะชอบแตงตัวพื้น ๆ เรียบ ๆ ลักษณะนิสัยจะเปนบุคคลท่ีมี
ความเชื่อม่ันในตนเอง ยึดถือยึดติดในวัตถุงาย ยิ่งวัตถุนั้นเปนของเกาโบราณจะมีความชอบเปน
พิเศษ ทําใหเปนคนท่ีชอบแสวงหาส่ิงใหม ๆ เรียนรูส่ิงใหม ๆ อยูเสมอ มีความประพฤติปฏิบัติท่ี
เครงครัดเขมงวดในตัวเอง ชอบใจในความเศราหมองแมท่ีอยูอาศัยก็จะตกแตงใหดูยอนยุค คลาสสิก 
เปนตน 
 ผูท่ีถือเอาความเกา ความเศราหมองนี้ จะหนักไปในโมหะจริตคือมีความหลงใหลใน
วัตถุและไมใชวัตถุ หลงใหลยึดติดในรูปลักษณของส่ิงตางๆ การยึดถือในรูปลักษณในความเครง
ขรึม แมขอวัตรปฏิบัติก็มีความเครงครัดทําใหเกิดความชอบ ความศรัทธาข้ึนมาได 
 ๔.๓.๒  จุดแข็งจุดออนของผูท่ียึดในลูขัปปมาณิกา 
 จุดแข็ง 
 จุดแข็งของผูท่ียึดในลูขัปปมาณิกา ลักษณะท่ัวไปจะเปนผูท่ีช่ืนชอบ ในส่ิงท่ีเกาครํ่าครา 
เครงขรึม เปนผูท่ีชอบในกฎระเบียบ มีแบบแผนปฏิบัติเปนของตนเอง มักจะมีจินตนาการสูง และ
จินตนาการนั้นบางคร้ังก็ทําสําเร็จ แตก็มีหลายคร้ังมักไมสําเร็จ เพราะบุคคลประเภทน้ีจะมี
จินตนาการไปเร่ือย ๆ ตลอดเวลา หาหลักท่ีแนนอนไมได แตมีกําลังใจในการยึดถือปฏิบัติ บุคคลท่ี
มีลักษณะนี้คอนขางท่ีจะยึดม่ันในอุดมคติ อุดมการณของตนเอง แนวแนมุงม่ัน ไมยอทองาย ทําใหมี
ลักษณะเปนผูนํา ไมยึดติดในของฟุมเฟอย ความหรูหรา แตจะยึดเอาความพอประมาณไมฟุมเฟอย 
หรูหรา เปนคนเรียบงาย ซ่ึงแสดงออกเปนลักษณะนิสัยท่ีเขากับคนอ่ืนไดงาย เปนผูชอบที่จะเรียนรู
ส่ิงใหม ๆ อยูเสมอ 
 จุดออน 
 ถึงแมจะมีลักษณะเปนผูนําแตผูท่ีถือเอาลูขัปปมาณิกานี้ หากหนักหรือเกินพอดีแลวจะ
ทําใหเปนผูท่ียึดติด หลงงมงายไปได อีกท้ังไมเช่ือฟงใคร เพราะเปนผูท่ีมีอุดมการณท่ีแนวแน การ
ยึดติด ยึดถือในรูปลักษณท่ีเครงครัด บางคร้ังก็อาจจะสุดโตงเกินไป ทําใหผูอ่ืนอยูดวยยาก ยิ่ง
เครงครัดมากเทาใดยิ่งมีความพอใจมากแคนั้น  ทําใหเปนผูมีลักษณะนิสัยท่ีหลงติดกับขอวัตรปฏิบัติ
ของตนเอง หากไปติดในวัตถุส่ิงของ  เชน พระเคร่ือง  ของโบราณแลวยิ่งหลงติดยึดถือมากยิ่งข้ึน 
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ทําใหลักษณะนิสัยของผู ท่ียึดถือในลูขัปปมาณิกาเปนผูท่ีหลงใหลใน มายาคติ หลงใหลใน
จินตนาการของตนเองเพราะจัดอยูในประเภทโมหะจริต 
 
๔.๔  ผลท่ีเกิดจากการยึดในธัมมัปปมาณิกา 
 ผูถือประมาณในธรรม บุคคลท่ีพิจารณาดวยปญญาเห็นสาระธรรมหรือการปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบ คือ ศีล สมาธิ ปญญา จึงชอบใจเล่ือมใสท่ีจะเช่ือถือ การประพฤติปฏิบัติมุงม่ัน ในธรรม 
คุณงามความดี การยึดถือปฏิบัติในลักษณะตาง ๆ นั้นในพระพุทธศาสนาจะนิยมใหยึดถือ
ในธัมมัปปมาณิกา ดวยการถือเอาธรรมเปนประมาณในการดําเนินชีวิต คือการใชชีวิตดวยการ มี
ธรรมประจําใจ ซ่ึงเปนแนวทางหลักของพระพุทธศาสนา แมพระพุทธเจาก็ทรงสรรเสริญวา๓ 
 “โย ธมฺมํ ปสฺสติ โส มํ ปสฺสติ ดูกอนวักกลิ ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นถึงจะเห็นเรา ผูใดเห็นเรา
ผูนั้นเห็นธรรม” แมแตพระพุทธเจายังไมใหยึดติดในรูปลักษณอ่ืน ๆ แตตองการใหยึดถือเอาธรรม
เปนท่ีต้ังเพื่อท่ีจะใหบรรลุเปาหมายท่ีวางไวโดยไมหลงติดอยูกับส่ิงอ่ืน 
 ๔.๔.๑  ลักษณะนิสัยของผูท่ียึดในธัมมัปปมาณิกา 
 การยึดถือเอาธรรมเปนประมาณ คือการประพฤติปฏิบัติถือเอาในส่ิงท่ีถูกตอง ดีงามโดย
ลักษณะนิสัยของผูท่ียึดถือในธัมมัปปมาณิกานี้ สวนมากเปนคนเจาปญญา เจาความคิด มีความฉลาด 
มีปฏิภาณไหวพริบ การคิดการอาน ความทรงจําดี วางาย มีมิตรดีงาม รูประมาณในโภชนะ ระลึก
และรูตัวอยูเสมอ มุงม่ันประกอบความเพียร ไมคอยเช่ืออะไรงาย ตองพิสูจนใหรูเห็นกอนจึงจะเช่ือ
และยึดถือปฏิบัติตาม 
 ๔.๔.๒  จุดแข็งจุดออนของผูท่ียึดในธัมมัปปมาณิกา 
 จุดแข็ง 
 ผูท่ียึดถือเอาธรรมเปนประมาณจะเปนผูท่ีมีหลักการดําเนินชีวิตเปนของตนเอง มี
เปาหมายอยางชัดเจน การดําเนินชีวิตมีท่ีพึ่งของชีวิต ดังเชน๔ “ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย ขออ่ืนยังมีอีก 
ภิกษุเปนผูวางาย ประกอบดวยธรรมที่กระทําใหเปนผูวางาย เปนผูอดทน เปนผูรับอนุศาสนีโดย
เบ้ืองขวา ผูมีอายุท้ังหลาย แมขอท่ีภิกษุเปนผูวางาย ประกอบดวยธรรมท่ีกระทําใหเปนผูวางายเปนผู
อดทน” เห็นไดวาเม่ือบุคคลถือเอาธรรมเปนประมาณ ในการดําเนินชีวิตแลว จะมีลักษณะท่ีเปนผูวา
งาย อดทนตอส่ิงตาง ๆ ยึดม่ันในความถูกตอง มีเหตุผลในการดําเนินชีวิต เปนผูรูจักเหตุ รูจักผล 
รูจักตน รูจักกาล รูจักประมาณ รูจักสถานท่ี รูจักบุคคล เปนตน 
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 จุดออน 

 ผูท่ีถือเอาธัมมัปปมาณิกานี้จะมีจุดออนท่ีสําคัญ เพราะโดยลักษณะนิสัยแลวเปนผูท่ีไม
เช่ืออะไรงาย ๆ หากส่ิงนั้นไมถูกตองก็จะเกิดอาการตอตานออกมาอยางเห็นไดชัด การยอมรับในส่ิง
ท่ีพิสูจนแลวจึงเช่ือทําใหเกิดอุปสรรคในการดําเนินชีวิตของตนเอง เขากับผูอ่ืนคอนขางลําบาก มี
ชีวิตอยูในโลกสวนตัว มีความอยากรูอยากเห็นไปเสียทุกเร่ือง แตก็รูไมจริง ผูท่ีมีลักษณะถือเอา
ธรรมเปนประมาณนี้ จัดอยูในประเภท พุทธิจริต และสัทธาจริต ปะปนกันทําใหบางคร้ังยึดหลัก
อะไรไมแนชัด คร่ึง ๆ กลาง ๆ เปนคนท่ีเช่ืออะไรยากอยูแลว แตหากไดเช่ือก็เช่ือจนไมสามารถถอน
ตัวข้ึนได 

๔.๕  ผลท่ีเกิดจากยึดในปมาณิกาแบบผสม 

 ในลักษณะของความเปนจริงของแตละบุคคลนั้น ก็ไมไดถือเอาลักษณะใด ลักษณะหนึ่ง
ของปมาณิกาเปนตนแบบ หรือยึดเหน่ียวในชีวิตของตนเอง โดยธรรมชาติของมนุษยจะมีอยูหลาย
ลักษณะ การยึดเอาส่ิงใดส่ิงหนึ่งแลวตอบคําถามตามส่ิงนั้น ๆ ไมสามารถทําได การถือเอาปมาณิกา 
ก็เหมือนกันไมไดถือเอาอยางใดอยางหนึ่ง แตจะหนักไปอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น จากปมาณิกาท้ัง 
๔ แบบท่ีกลาวมานั้นอยูในตัวของเราท้ังหมด การแสดงออกมาวามีลักษณะอยูในปมาณิกาไหนก็อยู
ท่ีความโนมเอียงทางจริต ซ่ึงเปนตัวนําใหมีลักษณะเดนเฉพาะออกมา 

 ๔.๕.๑  ลักษณะนิสัยของผูท่ียึดในปมาณิกาแบบผสม 

 ปมาณิกาหลักอาจมีการเปล่ียนไดในอีกกรณีหนึ่ง คือมีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจน
เปนสาเหตุใหปมาณิกาหลักเปล่ียนไป เชน มีรูปปปมาณิกา เม่ือไดรับการปฏิบัติกรรมฐาน ถูกกลอม
เกลาดวยหลักธรรมความเปนจริงทางพุทธศาสนาบอย ๆ ก็อาจกลายเปนธัมมัปปมาณิกาได  
โฆสัปปมาณิกา จากคนท่ีถือเอาเสียงท่ีดีงามไพเราะ กลายเปนผูท่ีหนักแนนในธรรมหากไดฟง
ธรรมะและเขาใจในหลักธรรม เร่ิมเขาใจสภาวะแทเขาใจสังคมและโลกข้ึนมาวา มนุษยทุกคนตาง
แตกตางกัน จะบังคับใหคนอ่ืนเปนเหมือนเราไดอยางไร มองเห็นโทษของโฆสัปปปมาณิกาวา ไมมี
ประโยชน ยังแตทําใหเกิดความฟุงซานรําคาญ อาจจะลดละวางไดโดยงาย ลูขัปปมาณิกา จากเปน
คนท่ีช่ืนชอบของเกาโบราณ กลับกลายเปนคนมีสติ รูสึกตัว เพราะมีการฝกสติ เชน มหาสติปฏฐาน 
๔ จิตใจก็จะแชมช่ืน สดช่ืนเบิกบาน เลิกอยูกับของเกาครํ่าคราโบราณ 
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 ๔.๕.๒  รูปแบบของปมาณิกาแบบผสม 

 บุคคลอาจมีปมาณิกาเดนเปนปมาณิกาใดปมาณิกาหนึ่ง และมีปมาณิการองประสมอยู
ดวย ปมาณิกาท่ีถือไดวาดีท่ีสุดคือ รูปปปมาณิกาผสมกับธัมมัปปมาณิกา เพราะรูปปปมาณิกา 
เปนตัวขับเคล่ือน เปนพลังใหบรรลุเปาหมายในการดําเนินชีวิตของเรา ยึดถือความถูกตอง  
รูปปปมาณิกา ยังมีแนวโนมท่ีจะคิดถึงและทําเพื่อคนอ่ืนอีกดวย แตรูปปปมาณิกาท่ีปราศจาก
ธัมมัปปมาณิกา มักจะไมคิดถึงความสมเหตุสมผล คอนขางออกไปในความงมงายเล่ือมใส โดย
ปราศจากเหตุผล เม่ือมีธัมมัปปมาณิกาแลวจะเปนตัวกํากับใหเปาหมายของการดําเนินชีวิตบรรลุผล 
ดังท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎกตอนท่ีพระเจาปเสนทิโกศล ไดกราบทูลพระพุทธเจาเกี่ยวกับความ
เล่ือมใสในธรรมในทางพระพุทธศาสนาวา  

ขาแตพระองคผูเจริญ แตหมอมฉันไดเห็นภิกษุท้ังหลายในธรรมวินัยนี้ ราเริงยิ่งนัก มีใจ
ช่ืนบาน มีรูปอันนายินดี มีอินทรียเอิบอ่ิม มีความขวนขวายนอย มีขนอันตก เล้ียงชีพดวยของท่ีผูอ่ืน
ให มีใจดังมฤคอยู. ขาแตพระองคผูเจริญ หมอมฉันไดมีความคิดวา ทาน เหลานี้ คงรูคุณวิเศษ
ยิ่งข้ึนไปกวาเดิม ในพระศาสนาของพระผูมีพระภาคเปนแน ทานเหลานี้ จึงราเริงยิ่งนัก มีใจช่ืนบาน 
มีรูปอันนายินดี มีอินทรียเอิบอ่ิม มีความขวนขวายนอย มีขนอันตก เล้ียงชีพดวยของท่ีผูอ่ืนให มีใจ
ดังมฤคอยู ขาแตพระองคผูเจริญ แมขอนี้ ก็เปนความเล่ือมใสในธรรม ในพระผูมีพระภาคของ
หมอมฉัน๕ 
 จะเห็นไดวา แมแตการมีรูปลักษณท่ีดีสามารถทําใหเกิดแรงจูงใจ ตอคนอ่ืน ๆ ไดในการ
สรางความศรัทธาใหเกิดข้ึน การมีรูปลักษณะท่ีดี มีอินทรีย  ผองใสเปนลักษณะเดนในการดําเนิน
ชีวิตเพื่อกาวไปสูการปฏิบัติธรรมหรือการยึดถือเอาธรรมเปนแนวทางเพื่อใหบรรลุสูเปาหมาย 
ปมาณิกาอ่ืน ๆ เม่ือประสมกันบางคร้ังก็ขัดแยงกันเปนไปในทางลบดังเชน รูปปปมาณิกากับลูขัปป
มาณิกา การถือเอาประมาณในรูปลักษณะท่ีดี สะอาด กับการถือเอาประมาณในความเศราหมอง 
เรียบงาย ครํ่าคราเครงขรึม ทําใหเกิดการขัดแยงข้ึนมาในตัวเองยิ่งหนุนทําใหจิตใจฟุงซาน  
นารําคาญ บางคร้ังอาจถึงกับมีอารมณท่ีฉุนเฉียวหนักไปทางโทสจริตได 
 การนําเอาปมาณิกามาเปนสวนสําคัญในการสรางใหเกิดศรัทธา ทําใหเกิดแรงจูงใจใน
การทําความดี ดังปรากฏความอัศจรรย ๔ อยาง ในจริยาของพระพุทธเจา คือ ๖ 
 ๑.  รูปปมาณิกา พระพุทธเจาทุกองคตองมีรูปรางหนาตาสะสวย สมสัดสมสวน มีอาการ 
๓๒ ครบถวน และมีลักษณะพิเศษเล็ก ๆ อีก ๘๐ บริบูรณท้ังหมด ฉะนั้น องคสมเด็จพระบรมสุคต
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ทุกองคจึงมีรูปรางหนาตาทรวดทรงสวยสดงดงามเปนพิเศษ ความสวยของพระองคเปนเหตุดึงใจ
ของบุคคล ผูจะรับธรรมสําหรับคนผูตองการความสวย 
 ๒.  โฆสัปปมาณิกา พระพุทธเจาทุก ๆ พระองคจะมีพระเสียงไพเราะมากเปนท่ีจับใจ
ของบุคคลผูท่ีสดับ พระสุรเสียงอันไพเราะถึงปานนั้น  
 ๓.  ลูขัปปมาณิกา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทุก ๆ พระองคจะตองมีจีวรเศรา
หมอง คือหมผาไมมีสีฉูดฉาดคลายๆ กับผาเปอนโคลน ท้ังนี้ถาเผ่ือวามีบุคคลเขาตองการความเศรา
หมองก็จะเห็นวาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานั้นไมตองการความสวยสดงดงามแต ประการใด 
แตงตัวแบบปอนๆ เขาก็ชอบใจ 
 ๔.  ธัมมัปปมาณิกา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงแสดงธรรมไพเราะเสนาะ
โสต เปนท่ีตองใจของบุคคล และก็เวลาแสดงธรรมน้ันจะมีคนกี่ภาษาก็ตามเขามาฟงธรรม คนทุก
คนจะมีความรูสึกวา ไดยินพระพุทธเจาเทศนภาษาของตน และทุกคนจะเห็นวา องคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจานี้ หันหนาไปหาตนเหมือนกันหมด อันนี้เปนพระปาฏิหาริย คุณสมบัติท้ัง ๔ 
ประการนี้มีประจําพระพุทธเจาทุก ๆ พระองค 
 สรุปว า  ปมาณิกาของคนเราสวนหนึ่ ง  เกิดจากลักษณะการเ ล้ียงดู ในวัย เด็ก 
สภาพแวดลอมในครอบครัวจะหลอหลอมบุคลิกของเด็กข้ึนมา โดยเฉพาะอยางยิ่ง เด็กมักจะ
เลียนแบบวิธีการคิดการมองโลกของพอแม การเล้ียงดูของพอแม ตลอดจนพฤติกรรมของพอแมเอง
จะมีสวนหลอหลอมปมาณิกาของลูกข้ึนมาอยางเห็นไดชัด เด็กอาจจะเลียนแบบพฤติกรรมหรือ 
ปมาณิกาของพอแม โรงเรียนก็มีอิทธิพลอยางหนึ่งในการเสริมสรางใหเกิดปมาณิกา ในรูปแบบใด
รูปแบบหนึ่ง เพราะโรงเรียนเปนสังคมอยางหน่ึง การเสริมสรางใหเกิดธัมมัปปมาณิกาใหกับผูเรียน
ไดหากการศึกษาเนนใหผู เ รียนยึดม่ันในหลักธรรมกระตุน  ใหเกิดความสนใจเรียนรูการ
เปล่ียนแปลง ปมาณิกาเม่ือเปนผูใหญยากกวาการหลอหลอมให ยึดม่ันในหลักธรรมในวัยเด็ก การ
เรียนรูจักปมาณิกาของตัวเองเปนบันไดนําไปสูการรูจักตัวเอง การเขาใจกลไกความคิด วิธีการ
ดําเนินชีวิต และท่ีสําคัญรูเทาทันตนเอง รูและพยายามแกไขจุดออนของตัวเอง จะทําใหมีจิตใจท่ีผุด
ผองข้ึนมาใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนดวยความเขาใจมากข้ึน และสรุปลักษณะของปมาณิกา ๔ เปนรูป
ตาราง ดังตอไปนี้ 
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๔.๖  ผลเสียของการไมควบคุมปมาณิกา 

 ผลเสียเม่ือไมรูจักควบคุมปมาณิกานั้นมีมาก เพราะเม่ือไมมีการควบคุม การเสวยเวทนา
ท้ังหลายท้ังเปนสุขเปนทุกขท่ีชอบใจและไมชอบใจก็เกิดข้ึนมาก บุคคลจึงตกอยูในอํานาจแหง
ตัณหาเปนเหตุใหเกิดการแสวงหา ยึดถือครอบครองแกงแยงเพื่อการไดมา เปนทางแหงการทําทุจริต
ท้ังทางกาย ทางวาจา และทางจิตใจ เพราะกระบวนการเกิดของกิเลสทั้งหลายน้ันเกิดจากการที่
บุคคลไดรับอารมณท่ียึดถือ ครอบครองท้ังทางรูป เสียง การประพฤติ และยึดถือเอาธรรม ทางทวาร
ท้ัง ๖ นั่นเอง เม่ือไมรูจักควบคุมปมาณิกาจึงมีผลเสียตาง ๆ ดังนี้ 
 ๔.๖.๑  เปนสาเหตุแหงทุกข 
 สาเหตุแหงทุกขมาจากตัณหา ๓ ประการ คือ 
  ๑.  กามตัณหา  ความทะยานอยากในกามคุณท่ีเกิดทางการถือเอารูป เสียง เคร่ือง
เศราหมอง และยึดติดในธรรม 
  ๒.  ภวตัณหา  ความทะยานอยากในภพ คือ ความทะยานอยากในภาวะท่ีมีตัวตน
คงอยูม่ันคงตลอดไป เม่ือยึดติดกับปมาณิกาในขอใดขอหนึ่งแลว ก็จะแสวงหาภพ อยากในส่ิงท่ี
ตนเองยึดถือในปมาณิกาอยางใดอยางหนึ่ง 
  ๓.  วิภวตัณหา ความทะยานอยากท่ีจะพนไป คือความทะยานท่ีจะพนไปจากภาวะ
ท่ีไมนาปรารถนา อยากทําลาย อยากใหดับสูญ ไมอยากยึดถือครอบครอง เม่ือยึดติดถือเอาปมาณิกา
เปนประมาณแลวก็อยากจะใหคงอยูตลอดไป ไมอยากใหแปรสภาพ หายไป ใหคงอยูตลอดไป
 ตัณหาทั้ง ๓ นี้ เบ้ืองตนเกิดจากการนิยมชมชอบ พอใจในปยรูป สาตรูป คือ รูปท่ีนารัก 
นาชอบใจ เปนสวนท่ีนาปรารถนา อยากจะไดอยากจะสัมผัส อยากจะคงอยู ทําใหเกิดการยึดติดใน
รูปปมาณิกาข้ึน เม่ือบุคคลนิยมชมชอบ พอใจในเสียงสําเนียงท่ีนาพอใจ  พอใจอยูในเสียง ท่ีชอบ นา
หลง หรือหลงในเสียง เปนสวนท่ีนาปรารถนา อยากจะไดยิน ไดฟงอยูตลอดเวลา ทําใหเกิดการยึด
ติดในโฆสัปปมาณิกา การถือเอาเสียงเปนประมาณ เปนตน การสัมผัส ความตรึกถึง รูป เสียง ความ
ครํ่าครา และธรรมารมณท้ังหมด ลวนเปนท่ีเกิด ท่ีต้ังอยูแหงตัณหา เรียกวา ทุกขสมุทัยอริยสัจจ๗ 
 แมกระบวนการของปฎิจสมุปบาทซ่ึงมีอวิชชาเปนรากเหงา มีความมืด ความไมรูตาม
ความเปนจริงเปนสมุฏฐาน ก็เปนสาเหตุแหงทุกขท่ีเกิดข้ึนทุกขณะท่ีตนไดรับอารมณ เพราะไมเคย
ฝกหัดปฏิบัติเพื่อท่ีจะรู คนเปนอันมากจึงตกอยูในอํานาจของกิเลส กิเลสท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันก็คือ
กามคุณ ๕ พระพุทธเจาทรงแสดงใหภิกษุท้ังหลายไดรูจักกาม คือความกําหนัดรักใคร เหตุแหงกาม 
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ความแตกตางแหงกาม วิบากแหงกาม ความดับแหงกาม และขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงกาม วา๘

 “ภิกษุท้ังหลาย เพราะอาศัยเหตุนี้ เราจึงกลาวกามคุณ ๕ ไว 
 ๑.  รูปท่ีพึงแจงทางตา ท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชักใหใคร พาใจให
กําหนัด 
 ๒.  เสียงท่ีพึงรูแจงทางหู ฯลฯ 
 ๓.  กล่ินท่ีพึงรูแจงทางจมูก ฯลฯ 
 ๔.  รสท่ีพึงรูแจงทางล้ิน ฯลฯ 
 ๕.  โผฏฐัพพะท่ีพึงรูแจงทางกาย ท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชักใหใคร 
พาใจใหกําหนัด ส่ิงเหลานี้ไมเรียกวากาม แตเรียกวากามคุณในอริยวินัย” 
 กามทั้งหลายท่ีกลาวมานี้ พระพุทธเจาทรงแสงเหตุเกิดไววา “เกิดเพราะผัสสะ และดับ
เพราะผัสสะดับ”๙ทรงแสดงวาผัสสะเปนเหตุใหเกิดเวทนา อยางใดอยางหนึ่ง คือสุข ทุกข ไมสุขไม
ทุกข เวทนาเปนเหตุใหเกิดสัญญา ๖ คือ จํารูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณได 
หมายความวาเม่ือบุคคลใดยึดถือเอาปมาณิกาเปนอารมณแลว ยอมเกิดการสัมผัสคือการยึดติดในส่ิง
นั้น ๆ เม่ือยึดติดทําใหเกิดเวทนา คือความรูสึกวา ทุกข สุข ไมสุข ไมทุกข เม่ือเวทนาเกิดข้ึนในการ
ยึดถือเอาปมาณิกาทําใหเกิดการจําไดหมายรูวา ส่ิงท่ีตนเองไดยึดถือปฏิบัติ ยึดถือเอาเปนอารมณ 
ดวยความพอใจ วาถูกตอง นาใคร นามอง นาชม เปนตน 
 ๔.๖.๒  เปนสาเหตุแหงปญหา 
 ผูไมสํารวมไมใสใจโดยอุบายท่ีถูกตอง อาจทําความผิดรายแรงได เชน เม่ือบุคคลเห็น
รูปแลวพอใจ ยินดี ช่ืนชม ก็หลงยึดติดในรูปท่ีเห็น เม่ือหลงยึดติด ก็มีความคิดเห็นรับรูวา ส่ิงท่ี
ตนเองยึดถือ ช่ืนชอบนั้น ก็ยึดติด เม่ือยึดติดก็เกิดทุกข เม่ือทุกขก็เดือดรอน กระวนกระวายใจ 
พยายามหา แสวงหาส่ิงตาง ๆ เพื่อใหไดมาในการตอบสนองตอส่ิงท่ีตองการ การแสวงหาส่ิง
เหลานั้นเปนสาเหตุแหงปญหาตาง ๆ เชน ความทุกขใจ การยึดติด การกระทบกระท้ัง การใชแรง
ทําลายกันเพื่อสนองตอส่ิงท่ีอยากจะครอบครอง หรือส่ิงท่ีอยากจะมีจะไดจะเปน เปนตน 
 การยึดถือเอาเสียงเปนประมาณเปนสาเหตุทําใหเกิดปญหาไดเหมือนกัน เม่ือแตละ
บุคคลยินดี พอใจในเสียงท่ีไดยิน ไดฟง เม่ือยึดติดในเสียง จะเลือกฟงเสียงท่ีไพเราะเสนาะโสต 
เสียงท่ีเปนคุณไมเปนโทษ ตรงกันขามเม่ือยึดติดมากก็จะทําใหไมอยากไดยิน ไดฟงเสียงท่ีดี ไมงาม 
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ไมเพราะ ไมล่ืนหู เม่ือไมอยากฟงเสียงท่ีไมพึงประสงคก็จะเกิดปฏิฆะคือการกระทบกระท่ังกันเปน
เหตุใหเกิดการทะเลาะวิวาทตาง ๆ ตามมา 
 แมคนท่ัวไปก็เชนเดียวกัน มักตกอยูในอํานาจของกิเลสอันเปนเหตุแหงทุกขและโทษ 
การตรึกนึกถึงกามท่ีเรียกวากามวิตก เปนมนายตนะ เปนการสือสารภายในตัวเองกอนท่ีจะมี 
การส่ือสารภายในตนเองโดยสวนมากจะไดรับอารมณจากทวารท้ัง ๕ มากอน คือเม่ือยึดถือเอา 
ปมาณิกามาก็ตรึกนึกคิดคํานึงมากข้ึนจึงเกิดการทํา การพูดตามท่ีนึกคิดไว เพราะเหตุนั้น ถาบุคคล
ไมรูจักควบคุมอายตนะท่ีเปนชองทางในการรับรูแลว ก็จะตกไปในอํานาจกิเลสเปนเหตุใหเกิด
ความใฝตํ่าและทําผิดอยูเสมอ 
 ๔.๖.๓  ไมสามารถพัฒนาตนเองได 
 ผูท่ีตกอยูในอํานาจของปมาณิกาไมวาชนิดใด ท้ังท่ีเปนส่ือภายในและส่ือภายนอกยอม
ประสบปญหาในการพัฒนาชีวิต พัฒนาตนเอง เพราะจะเปนผูมีความคิดท่ีตกไปตามอารมณของส่ิง
ท่ียึดถือเอาโดยสวนเดียว ไมสามารถหามใจไมใหทําตามความตองการได เม่ือไมสามารถทําตาม
ความตองการไดก็แสดงวาตกอยูในอํานาจของปมาณิกา ถูกปมาณิกาควบคุมไวไมใหไดรับการ
พัฒนาตนเอง พัฒนาคุณภาพชีวิตข้ึนมาได เม่ือไมสามารถพัฒนาตนเอง พัฒนาคุณภาพชีวิตได จะ
ทําใหตกอยูในกระแสฝายตํ่า ตัวอยางเชน เม่ือติดยึดถือเอาในรูปสวย นาดู นาชม จะทําใหตอง
แสวงหา ตกแตงรางกายใหนาดู นาชม ตรงกันขามก็จะรังเกียจส่ิงท่ีสกปรก ไมนาดูนาชม ถามีความ
รังเกียจมากจะหนักไปในทางราคจริตไปเลยก็เปนได 

เพราะฉะนั้น การยึดติดในปมาณิกาเกิดพอดีทําใหไมสามารถพัฒนาตนเองไดในดาน
ตาง ๆ กลาวคือ ในดานรางกายจะถูกปรนเปรอใหดูสะอาด อนามัยเกิดขอบเขตทําใหบางคร้ังอาจ
เปนภูมิตานทานโรคทางผิวหนังข้ึนแทนได ดังตัวอยางในสังคมท่ีเห็นกันชัดเจน เม่ือยึดติดในความ
สวยงาม ไมกลาท่ีจะออกแดดกลัวหมองคลํ้า ทําใหศักยภาพในการทํางานลดลง เม่ือหมองคลํ้าก็
กังวล กระวนกระวายไมสามารถทําอะไรไดเลย  

 ๔.๖.๔  ทําใหเปนคนยึดถืออะไรไดงาย 
 ผลเสียประการหนึ่งของการยึดถือเอาปมาณิกาเปนประมาณอยางเดียว   คือทําใหเปนคน 

ยึดถืออะไรไดงาย ประเภทสัทธาจริต คนอื่นบอกอะไร ทําอะไร แฟช่ันอะไร ก็เช่ือ ก็ยึดถือใน
ทันทีทันใด โดยมิไดไตรตรองใหรอบคอบดวยดีเสียกอน  ทําใหถูกคนอ่ืนชักนํา  หรือหลอกเอา   
ไดงาย ๆ 

ลักษณะของการยึดติด  ยึดถือ  เช่ืองายยังอาจทําใหเกิดผลเสียหายอ่ืน ๆ ตามมาอีก   เชน  
การตัดสินใจผิดพลาดสูญเสียทรัพยสินเงินทอง หรือกรณีการเห็นบุคคลอ่ืนแตงตัวดูดี นาภูมิฐาน 
พูดอะไรก็เช่ือตามนั้น  ทําใหการตัดสินใจบนฐานขอมูลท่ีผิด ๆ ดังกลาว  ก็มีโอกาสตัดสินใจผิด  
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ไปดวย แมกระแสของวัยรุนท่ีนิยมแฟช่ันตาง ๆ ก็เกิดความนิยม ยึดถือ ยึดติดโดยไมสนใจรากฐาน
ของตนเองทําใหการถือเอาส่ิงเหลานี้กลับเปนปญหาทางสังคม วัฒนธรรม ตามมาอีกทีหนึ่ง 

 ๔.๖.๕  ถูกชักนําไปตามกระแส 
 การถูกชักนําไปตามกระแสขาว เปนการถูกกระทําจากปจจัยภายนอก โดยเฉาะขอมูล

ขาวสารที่มาจากแหลงภายนอก มักมีอิทธิพล ช้ีนํา ใหบุคคลเช่ือตามไดงาย หากไมมีความหนักแนน
พอหรือไมไดใชหลักกาลามสูตร ในกระแสการไหลบาของขอมูลขาวสาร มักจะตกเปนเคร่ืองมือ
ของบุคคลผูท่ีคอยสรางกระแสขาวลักษณะอยางใดอยางหนึ่ง ท่ีจะใหผูอ่ืนคลอยตาม เช่ือตาม และ  
มีพฤติกรรมเปนไปตามท่ีประสงค 

๔.๖.๖  ทําใหเกิดความตืน่ตระหนก 
การยึดถือเอาปมาณิกาเปนประมาณ ยึดติด ยึดเหนี่ยวอยูเปนประจําเนื่องนิตยนั้น

นอกจากจะถูกชักนําไปตามกระแสของสังคมที่นิยมชมชอบอะไรตาง ๆ แลวยังทําใหเกิดความตื่น
ตระหนก ต่ืนขาวและทุกขใจบอย ๆ ตอส่ิงท่ีตนเองไดยึดถือเปนแนวปฏิบัติ คนท่ียึดถือเอาแตละ
แนวทางในปมาณิกาจึงมีเร่ืองใหยึดถือไดมากมาย ยิ่งมีเร่ืองใหยึดถือเอาเปนแบบมาก ก็ยิ่งมีความต่ืน
ตระหนกเปนทุกขกับส่ิงท่ียึดถือในรูปแบบตาง ๆ  บางคนก็ทําใหเกิดความเครียด หวาดผวาระแวง 
ซ่ึงมีลักษณะของความทุกขใจท้ังส้ิน ตัวอยางของบุคคลท่ีต่ืนตระหนกตอกระแสของสังคม หรือ
แนวทางนิยมของสังคม เชน การปรับแตงเรือนรางใหตนเองดูดี สวย สมสวน นาชวนมอง ดวยการ
ทําศัลยกรรมตกแตงเพราะยึดรูปแบบตามกระแส ทําใหมีผลขางเคียงตามมา บางคร้ังอาจมีความกลัว 
หวาดระแวงมาก เปนตน ในสวนของผูท่ียึดถือเอาขอปฏิบัติท่ีเครงครัด ครํ่าครามาเปนแนวปฏิบัติ 
หรือนิยมชมชอบในแนวทางน้ี  เม่ือประสบกับส่ิงท่ีไมพึงพอใจตอความรูสึกตนเอง  เห็นบุคคลอ่ืน 
มีขอปฏิบัติท่ียอหยอนกวา  ทําใหเกิดการเลิกนับถือปฏิบัติ  หรือทําใหทุกขใจ เบ่ือหนายตอสังคม
ของตน 

๔.๖.๗  มีพฤติกรรมท่ียอมตามผูอ่ืนไดงาย 
การมีพฤติกรรมท่ียอมตามผูอ่ืนไดงายนั้นเปนผลมาจากการที่จิตใจของตนเองมี

ความชอบในส่ิงท่ีเหมือน ๆ กันหรือเขากันไดตามผูอ่ืน เม่ือมองในทางจริตก็เปนจริตท่ีเหมือนกัน
ตรงกันจึงเขากันได การมีพฤติกรรมท่ียอมตามผูอ่ืนนั้น เพราะเช่ืองาย ทําใหมีพฤติกรรมทําตาม
บุคคลอื่น ตามแฟชั่นสมัยนิยม จึงตกอยูในฐานะผูตามเสมอ หรือการบริโภคที่ไมไดคิดพิจารณาตอ
ผลเสียท่ีเกิดขึ้น คนประเภทนี้จะทําอะไรก็เอาผูอ่ืนวาคอยตามหลังผูอ่ืนอยูเสมอ ไมกลาจะตัดสินใจ
ทําอะไรดวยตนเอง เกรงกลัวบุคคลอ่ืนวาใหได 
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๔.๖.๘  เปนเหตุปจจัยท่ีทําใหเสียทรัพยสินเงินทอง 
การยึดถือเอาส่ิงตาง ๆ ท้ังรูป เสียง ขอปฏิบัติ และธรรมมาเปนแนวทางในการปฏิบัติ

อาจทําใหเปนเหตุปจจัยทําใหเกิดเสียทรัพยสินเงินทอง ปรากฏชัดเจนในเร่ืองของความสัทธา ความ
เช่ือม่ันในส่ิงนั้น ๆ วาจะสนองตอบตอความตองการของตนเองได ตัวอยางเชน เวลาไปทําบุญท่ีวัด 
หากวาวัดมีความสะอาด หรู ดูดี ก็ถูกจริต หรือไดยินเสียงพระเทศนชอบใจในเสียงของพระเทศน 
หรือบางคร้ังเห็นขอวัตรปฏิบัติของพระมีความเครง ก็เปนเหตุใหเสียทรัพยสินเงินทองเพราะความ
สัทธาท่ีไมมีประมาณ ไมมีสติปญญาคอยควบคุม ยึดเอาแตหลักของปมาณิกาอยางเดียวทําใหเปน
เหตุเกิดทุกขตามมาได 

๔.๖.๙  ทําใหความคิดและการตัดสินใจไมมีอิสระ 
การยึดติดในปมาณิกาโดยปราศจากปญญาเขาควบคุมทําใหความคิดและการตัดสินใจ

ไมเปนอิสระอยางเต็มท่ี เพราะมีความเช่ือติดอยูในกรอบของแนวทางปฏิบัติ กรอบตามธรรมเนียม 
กรอบตามคานิยม กรอบบุคคล เปนตน การอางเร่ืองใด ๆ โดยใชกรอบดังกลาวมาเปนเคร่ือง
ตัดสินใจในการลงมือทําหรือไมลงมือทําอะไรเพื่อหาความผิดถูก ความจริงความเท็จ เปนตน จึงมี
โอกาสจะผิดพลาดได เพราะกรอบหรือแนวทางในการปฏิบัติยึดถือนั้นมีความบกพรองอยูในตัวอยู
แลว เปนเพียงแตบันไดข้ันตนของการเขาสูอิสรภาพทางจิตใจเทานั้น เม่ือยึดติดถือม่ัน ก็ไมสามารถ
ท่ีจะพัฒนาสูความเปนอิสรภาพภายในไดเพราะติดอยูในปมาณิการะดับพื้นฐานนี้เทานั้น 

๔.๖.๑๐  นําไปสูความรุนแรงในการยึดถือ 
การยึดติดถือม่ันในหลักขอปฏิบัติหรือปมาณิกามาเกินไปอาจทําใหนําไปสูความรุนแรง

ในการยึดถือได เพราะหลักในการปฏิบัติเม่ือบุคคลเช่ือตาม ปฏิบัติตามแลวก็มีอุดมการณอัน
เดียวกัน เม่ือใดก็ตามท่ีถูกขัดแยงหรือทําตรงกันขามสามารถท่ีจะกระทบกระท่ังจนเปนการวิวาท
นําไปสูความรุนแรงได ตัวอยางในสมัยพุทธกาลเม่ือพระวินัยธร และพระธรรมธร มีวิวาทะกันใน
เร่ืองของขอปฏิบัติ กลาวโทษกันอยูเพราะแนวทางไมเหมือนกัน ผูท่ีช่ืนชอบแนวทางใดก็เขาฝาย 
นั้น ๆ จนเร่ืองบานปลายเพียงเพราะปฏิบัติไมเหมือนกัน หรือตัวอยางในการทําสังคายนาคร้ังท่ี ๑ 
ทําใหเกิดการแบงฝกฝายออกเปน ๒ กลุม คือพวกท่ีเห็นพองตามอาจารยของตน หรือพวกท่ีเห็น
ตามมติสวนใหญทําใหเกิดการแยกคณะสงฆจากกันเปนมหายาน และเถรวาท เปนตน 

ดังนั้น การยึดถือในปมาณิกาไมวาจะเปนการยึดถือในรูปแบบแนวทางใดก็ตาม ควร
ตองอยูในปญญา เพราะปมาณิกาเปนประตูสูความเปนอิสรภาพภายใน เปนขอยึดเหน่ียวจิตใจใน
ระดับพื้นฐาน และสามารถพัฒนาได แตหากยึดถือขอปฏิบัติแบบสุดโตงแลวจะทําใหเกิดการยึดถือ 
ยึดม่ันในแนวทาง ความเช่ือ ความชอบของตน ทําใหเกิดผลเสียตาง ๆ ตามมา ปมาณิกา การถือเอา
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รูป เสียง ความครํ่าครา และการปฏิบัติเปนเกณฑในการดําเนินแนวทางตองมีสติปญญาเขามาควบคู
กันดวยเพื่อไมใหหลงประเด็นจนนําไปสูความเส่ือมไดในท่ีสุด 

 
๔.๗  ผลดีของการควบคุมปมาณิกา 

๔.๗.๑  รูทันสาเหตุแหงทุกขและสุข 
 สาเหตุแหงทุกขมาจากตัณหา ๓ ประการ คือ 
 ๑.  กามตัณหา  ความทะยานอยากในกามคุณท่ีเกิดทางสัมผัสท้ัง ๕ 

 ๒.  ภวตัณหา  ความทะยานอยากในภพ คือ ความทะยานอยากในภาวะท่ีมีตัวตนคงอยู
ม่ันคงตลอดไป 

๓.  วิภวตัณหา ความทะยานอยากท่ีจะพนไป คือ ความทะยานท่ีจะพนไปจากภาวะท่ีไม
นาปรารถนา อยากทําลาย อยากใหดับสูญ ไมอยากยึดถือครอบครอง 

ตัณหาทั้ง ๓ นี้เปนเหตุแหงการเกิดทุกข เพราะไปยึดม่ัน ยึดติดเอาในปมาณิกา ซ่ึงเปน
ฐานแหงการเขาถึงสุข ทุกขตาง ๆ หากสามารถควบคุมปมาณิกาดวยสติปญญา ใครครวญพิจารณา
แลวทุกขยอมไมเกิด จากทุกขท่ีมีจะเปนการหลุดพนท่ีเกิดข้ึนทันไป การสามารถควบคุมปมาณิกา
ไดก็สามารถรูทันสาเหตุแหงทุกขและสุขได 
 ๔.๗.๒  รูถึงผลที่ไดจากการควบคุมปมาณิกา 
 การยึดถือเอาปมาณิกา ดวยสติสัมปชัญญะ นั้นสามารถทําใหรูถึงผลท่ีไดจากการ
ควบคุมปมาณิกาได การควบคุมอายตนะท้ังหลายของเราไมใหไมจดจอ ยึดติดดวยกามคุณสามารถ
สงผลใหเกิดการพัฒนาในดานตาง ๆ ท้ังทางกาย สามารถควบคุมในการวางทาทีตอสถานการณ 
ตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนรอบตัวเอง ไมวาจะเปนส่ือในรูปลักษณท่ีดี เสียงท่ีไพเราะ สัมผัสท่ีนาลอง เปนตน 
การวางทาทีท่ีดีตอปมาณิกาเหลานี้ทําใหสามารถพัฒนาตนเองสูแนวทางในการปฏิบัติดวยการ
ดํารงชีวิตดวยความสุข ไมถูกครอบงําดวยวัตถุกิเลสตาง ๆ เม่ือกายไมถูกควบคุมวางตัวไดพอดีเปน
ผลใหในดานจิตใจสามารถไดรับการพัฒนายิ่งข้ึนไป ปมาณิกาการถือเอาเปนประมาณในดานตาง ๆ 
ไมสามารถควบคุมในจิตใจได จิตใจก็ผองใส เม่ือใจใสก็ไมขุนมัว เม่ือไมขุนมัวดวยตัณหาตาง ๆ 
เปนเหตุใหการใชปญญา พิจารณาใครครวญในส่ิงตาง ๆ ทําไดโดยงายและสามารถพัฒนาตนเองสู
ระดับสูงยิ่งข้ึนไป 

๔.๗.๓  รูเทาทันอารมณปจจุบัน 
เม่ือจิตใจไมถูกครอบงําดวยปมาณิกา จิตใจก็เปนอิสระจากเคร่ืองรอยรัดท้ังปวง เม่ือ

เปนอิสระสามารถรูเทาทันอารมณปจจุบันของตนเองวา พอใจในรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส และส่ิง
กระทบใด  เม่ือรูเทาทันทําใหสามารถปองกันผลกระทบตาง ๆ ท่ีตามมาได  อารมณปจจุบันท่ี     
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เกิดข้ึนกับมนุษยทุกคนนั้น เรียกวา โลกธรรม คือส่ิงท่ีเกิดจะเกิดข้ึนกับสัตวโลกแนนอน๑๐คือไมมี
ใครหลีกเล่ียงไดตองประสบทุกขกันทุกคน ไมทางใด ก็ทางหนึ่งในหลักของปมาณิกา โลกธรรม
นั้นมี ๘ ประการ คือ 

ลาภ เส่ือมลาภ ยศ เส่ือมยศ นินทา สรรเสริญ สุข ทุกข ธรรมแหลานี้ในหมูมนุษย ลวน
ไมเท่ียง ไมม่ันคง มีความแปรผันเปนธรรมดา แตผูมีสติปญญาดี รูธรรมคือปมาณิกานี้แลว ยอม
พิจารณาเห็นวา มีความแปรผันเปนธรรม อารมณท่ีปรารถนาจึงย่ํายีจิตใจไมได ไมยินดียินรายตอ
อารมณท่ีไมนาปรารถนา 

๔.๗.๔  ทําใหเปนคนหนักแนน 
ผลดีประการหน่ึงของการยึดถือในปมาณิกา คือทําใหเปนคนหนักแนน ไมหูเบา เช่ือคน

อ่ืนงาย ไมเช่ือใครในทันทีทันใด ไมเปนคนสัทธาจริต แตจะเปนพุทธิจริต จะเช่ือจะยึดถือปฏิบัติได
ก็ตอเม่ือเห็นวาผานการกล่ันกรองมาเปนอยางดีแลวโดยใชสติพิจารณาตามจริตของตน เพราะ
วิธีการอันเปนข้ันตอนท่ีพื้นฐานคือการไมยึดติดจนเกินไป เปนการปดกั้นความอยาก และความ
เยอหยิ่งเกิดข้ึนโดยปราศจากปญญา จึงไมมีเร่ืองเดือนรอนใด ๆ เพราะเปนคนไมหนักแนนเปน
สาเหตุ นับวาเปนการวางทาทีท่ีถูกตองตามหลักของพุทธศาสนา 

 ๔.๗.๕  ไมสามารถถูกชักนําไปตามกระแส 
 ไมวาบุคคลใดก็ตามเม่ือพิจารณาปมาณิกาดวยสติปญญาแลว ไมสามารถถูกคนอ่ืนชัก

นําไปตามกระแสใด ๆ ได แมแตกระแสแฟชั่นสมัยนิยม แมจะทําใหดูดี นาช่ืนชม นานิยมเทาไรก็
ตามก็ไมมีผล เพราะบุคคลที่ไดพิจารณาปมาณิกาแลวจะเปนคนหนักแนนสูง ไมหวั่นไหวไดงาย มี
กรอบหรือบรรทัดฐานทางความเช่ือของตนเอง ดวยเหตุนี้จึงไมถูกชักจูง ไมตกเปนเคร่ืองมือตาม
กระแสไดงาย เปนตนวา รูปสวย เสียงเพราะ นานับถือ 

ในดานการนับถือศาสนา ก็จะมีผลดี เพราะไมตองถูกเอารัดเอาเปรียบดวยการหลอกลอ
ดวยส่ิงตาง ๆ ชักนําใหเขามาเปนสวนหนึ่งมาปฏิบัติอยางสูงสุดเพียงอยางเดียว ชักนําใหยดึม่ันแตส่ิง
ท่ีสวยงาม เสียงเพราะ ดวยการปดหูปดตา 

๔.๗.๖  ไมตื่นตระหนกและทุกขใจ 
ปมาณิกาในดานตาง ๆ นั้นเม่ือใชสติปญญาเขาควบคุมแลวทําใหเปนคนแนวแน ต้ังม่ัน

ไมหวั่นไหว ไมตระหนกในส่ิงตางๆ การไมยึดติดมากไป ใชสติควบคุมไมถูกชักนําไปตามกระแส
ของสังคมแลวยังทําใหเปนคนไมต่ืนตระหนก ต่ืนขาวและทุกขใจ เพราะแนวแนม่ันใจมีส่ิงยึด
เหนี่ยว มีแนวทาง ใครครวญพิจารณา ไมมีเร่ืองใหยึดติด ไมทุกขกับส่ิงท่ียึดถือ เม่ือไมยึดถือก็ไมมี
                                                 
  
 ๑๐ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๔๗/๒๓๔. 



 ๘๒

ความเครียด ไมหวาดผวาระแวงตอส่ิงใด ๆ มีความเปนธรรมชาติ มุงพัฒนาสูความเปนอิสระอยาง
เต็มท่ี เอาปมาณิกามาเปนอารมณในการพัฒนาเปนตน 

๔.๗.๗  ทําใหเปนคนเชื่อม่ันในตนเอง 
ปมาณิกามีหลักการอยูคือการนอมใจเอารูป เสียง ความเศราหมอง และขอปฏิบัติมาเปน

อารมณพิจารณา มีฐานความเช่ือท่ีม่ันคง ไมหวั่นไหวคลอนแคลน ไมคลอยตามผูอ่ืนงาย ๆ แม
บุคคลน้ันจะเปนครู อาจารย ก็ตาม จะมีลักษณะท่ีนาดู นาชม นานิยมชมชอบอยางไรก็ตามก็มีการ
พิจารณาตรวจสอบ ใครครวญส่ิงเหลานั้น 

๔.๗.๘  ไมสูญเสียทรัพยสิน 
การไมยึดถือเอาสิ่งตาง ๆ ท้ังรูป เสียง ขอปฏิบัติ และธรรมมาเปนส่ิงขวางกั้นแนวทาง

ในการปฏิบัติแลวทําใหเปนเหตุปจจัยทําไมใหเกิดเสียทรัพยสินเงินทอง ในการท่ีจะสนองตอบตอ
ความตองการของตนเองได ตัวอยางเชน เวลาไปทําบุญท่ีวัด หากวาวัดมีความสะอาด หรู ดูดี ก็ถูก
จริต หรือไดยินเสียงพระเทศนชอบใจในเสียงของพระเทศน หรือบางคร้ังเห็นขอวัตรปฏิบัติของ
พระมีความเครง ทําใหมีสติพิจารณาถึงความไมแนนอนของส่ิงเหลานั้นทําใหมองเห็นถึงความเปน
อนัตตา ความวางเปลา ไมมีสวนเกี่ยวของในการเสียทรัพยสินเงินทองเพราะมีสติปญญาคอยควบคุม 
ยึดเอาแตหลักของปมาณิกาอยางเดียวทําใหเปนเหตุพนทุกขได 

๔.๗.๙  มีอิสระในการคิดและตัดสินใจ 
การไมถูกส่ิงใดเขาครอบงําทําใหจิตใจปลอดโปรง มีอิสระในการคิดและการตัดสินใจ 

มีเหตุผลและมีความถูกตองมากข้ึนเพราะเปนความปลอดพนจากการถูกครอบงําและไมติดอยูใน
กรอบใด ๆ ไมติดอยูในการปฏิบัติยึดติดใด ๆ ทําใหกระบวนความคิดไดพัฒนาเต็มความสามารถ 
เต็มไปดวยกําลังสติปญญาท่ีจะอํานวย ซ่ึงเปนแนวทางพัฒนาเปนความคิดเชิงสรางสรรค ความคิด
ริเร่ิมทําส่ิงใหม ๆ  

๔.๗.๑๐  ไมมีปมาณิกาท่ีนําไปสูความรุนแรง 
ไมมีปมาณิกาใด ๆ ท่ีนําไปสูความรุนแรงในดานตาง ๆ เม่ือนําเอาปมาณิกามาพิจารณา

เพื่อยกระดับสภาวทางอารมณ โดยมีสติเขาควบคุมดูแลตลอด ท้ังไมสงผลตอความรุนแรงใด ท้ัง
ความรุนแรงในดานทางสังคม การกระทบกระท่ัง การวิวาท การประหัตประหารกัน ในทางตรงกัน
ขามจะนําไปสูความเปนอิสระจากส่ิงรอยรัดท้ังปวง 

๔.๗.๑๑  เตือนใหมีสติสัมปชัญญะ 
การยึดถือเอาปมาณิกานั้นเตือนใหบุคคลมีสติสัมปชัญญะทุกขณะท่ีเผชิญหนากับ

รูปแบบตาง ๆ เหตุการณตาง ๆ ใหยั้งคิด ยั้งทํา ไมรีบดวนในการปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมตาม
ความเชื่อ  ความนาเช่ือถือ  นาเคารพในทันที  ปญญาจะทําหนาท่ีสรางเกาะปองกันตนเองจากส่ิง



 ๘๓

รอยรัด อติมานะ วิจิกิจฉา เม่ือใชปญญาก็จะทําใหรูตัวไดวาขณะใดเกิดความเศราหมองก็จะไดรีบ
ปดกั้นเอาไวทันที 

 ๔.๗.๑๒  ทําใหเกิดปญญา 
 การเกิดข้ึนของปญญาในปมาณิกานั้น เกิดมีพัฒนาการทางปญญา หลักของปมาณิกาทํา

ใหเรามีสติ ท่ีจะตรวจสอบส่ิงท่ีเราไดยึดถือเอาเปนประมาณ แตไมใชหยุดแคนี้ แตจะใหเราคนหา
สาเหตุส่ิงท่ีเรายึดถือเปนประมาณวาควรปฏิบัติหรือไม ปญญาสามารถเกิดข้ึนไดเม่ือเราเกิดความ
สงสัยและหาคําตอบใหแกความสงสัยได เชน ความสงสัยท่ีเกิดข้ึนในฐานะเปนนักปฏิบัติทําใหมี
การตรวจสอบขอปฏิบัติท่ียึดถือเอาเปนประมาณ ตรวจสอบพฤติกรรมตาง ๆ  

ตรวจสอบในท่ีนี้คือใหพิจารณาธรรมท้ังขอดีและขอเสีย มีลักษณะท่ีเปนกุศล อกุศล ไม
มีโทษ มีโทษ บัณฑิตนินทา บัณฑิตสรรเสริญ เปนไปเพ่ือประโยชนเกื้อกูลหรือความสุข เปนไปเพือ่
ไมใชประโยชนเกื้อกูลหรือความทุกข เม่ือเห็นวาเปนอกุศลในส่ิงใด พึงละส่ิงนั้นเสียแตเม่ือเห็นวา
เปนกุศลในส่ิงใด พึงปฏิบัติส่ิงนั้นใหเจริญข้ึน การตรวจสอบจึงทําใหเกิดปญญา 

ในสังคมปจจุบัน มีเหตุการณหลาย ๆ เร่ือง หลาย ๆ กรณี ท่ีปรากฏใหยึดถือเอาเปน
ประมาณ ท้ังรูปลักษณท่ีดี เสียงดีไพเราะ การนิยมชมชอบในส่ิงตาง ๆ เปนเร่ืองท่ีถูกสรางข้ึน ปน
แตงข้ึนดวยจิตใจของเราเอง เพราะจริตหนักไปทางดานใดก็จะแสวงหา รวบรวมแสดงออกมาให
เห็นถึงความชอบของตนเอง เปนเหตุใหการนําเอาปมาณิกามาใชในทางท่ีผิดวัตถุประสงคไป คือมุง
พัฒนาศักยภาพของตนเองสูความเปนอิสระทางจิตใจไมถูกควบคุม การถูกปมาณิกาควบคุมทําให
บุคคลนั้นเปนบุคคลประเภทมุงกอบโกยเอาผลประโยชนท่ีเกิดจากพฤติกรรม รูปสวย เสียงเพราะ 
รสอรอย สัมผัสนาลอง ไมวาจะเปนเร่ืองช่ือเสียง เกียรติยศ ลาภ การสรรเสริญ ความสนุกสนาน การ
ถือเอาปมาณิกานั้นโดยเปาหมายเพื่อมุงพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเองโดยอาศัยรูป เสียง ความครํ่าครา 
และขอปฏิบัติท่ีดีมาเปนบรรทัดฐานในการเสริมสรางความกาวหนาใหกับตนเอง เม่ือบุคคลจะ
เขาถึงแนวทางก็อาศัยปมาณิกาเหลานี้เปนเคร่ืองมือท่ีสําคัญในการทําใหบรรลุเปาหมาย ส่ิงสําคัญ
คือ ปมาณิกานั้นทําใหเกิดสัทธา ความเช่ือความเล่ือมใสได เม่ือมีสัทธา ความปติยินดีก็เกิดข้ึน เม่ือมี
ปติความปราโมทยผองใสในส่ิงท่ีเราทําก็ยอมเกิดข้ึนดวยเหมือนกัน เม่ือปราโมทยเกิดข้ึน ความสงบ
สมาธิ ความแนวแนตอการปฏิบัติก็เกิดข้ึน และผลของการปฏิบัติยอมตามมา 
 
๔.๘  ตัวอยางบุคคลท่ียึดถือปมาณิกาโดยไมควบคุม 

๔.๘.๑  พระนางมาคันทิยา 
ตัวอยางหนึ่งท่ีเห็นปรากฏในเร่ืองของการยึดถือเอาปมาณิกาโดยไมควบคุมอยางหน่ึงคือ 

พระนางมาคันทิยาท่ียึดถือเอารูปปมาณิกาเปนอารมณ ยึดถือเอารูปท่ีสวยงามมาเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยว 



 ๘๔

หลงในรูปสวย แมใครอ่ืนท่ีมีรูปดีกวา สวยกวา นาช่ืนชมกวาก็จะอดทนใจไมไหว เปนเหตุใหเกิด
ความอิจฉา ริษยา หรือมีพัฒนาการไปในทางลบ ดังไดอธิบายไวในขางตนวา เม่ือบุคคลยึดถือเอา 
ปมาณิกาไวโดยไมมีสติปญญาควบคุม เปนเหตุใหอติมานะ การถือเนื้อถือตัวเกิดข้ึน ดังปรากฏใน 
พระนางมาคันทิยาท่ีพอใจในรูปของพระพุทธเจา ถึงบิดามาขอพระพุทธเจาใหมาเปนสามีของนาง
มาคันทิยา วา๑๑ 

พราหมณนั้นแลเห็นอัตภาพอันเลิศดวยความงามแหงพระรูปของพระตถาคตแลว ก็คิด
วา “ช่ือวาบุรุษอ่ืนผูเชนกับบุรุษนี้ ยอมไมมีในโลกน้ี บุรุษนี้เปนผูคูควรแกธิดาของเรา เราจักใหธิดา
ของเราแกบุรุษนี้ เพื่อประโยชนจะไดเล้ียงดูกัน” ดังนี้แลวจึงกลาววา” ทานสมณะ ธิดาของขาพเจามี
อยูคนหน่ึงขาพเจายังไมเห็นชายผูคูควรแกนาง ตลอดกาลมีประมาณเทานี้ ทานเปนผูคูควรแกนาง 
และนางก็เปนผูคูควรแกทานแท ควรทานไดนางไวเปนบาทบริจาริกา และนางก็ควรไดทานไวเปน
ภัสดา เราจักใหนางแกทานทานจงยืนอยูในท่ีนี้แล จนกวาขาพเจาจะไป (กลับมา) 
 พระพุทธเจาตรัสตอบไปวา๑๒ 
 เรามิไดมีความพอใจในเมถุน เพราะเห็นนาง ตัณหา นางอรดี และนางราคา ไฉนเลา? จักมี
ความพอใจเพราะเห็นธิดาของทานนี้ ซ่ึงเต็มไป และกรีส เราไมปรารถนาจะถูกตองธิดาของทานนี้
แมดวยเทา" 
 เม่ือพระนางมาคันทิยาไดยินแลว ผูกอาฆาตในพระศาสดาวา๑๓ 
 ถาสมณะน้ันไมมีความตองการดวยเรา ก็ควรกลาวถึงความท่ีตนไมมีความตองการ แต
สมณะน้ี (กลับ) ทําใหเราเปนผูเต็มไปดวยมูตรและกรีส เอาเถอะ เราอาศัยความถึงพรอมดวยชาติ 
ตระกูล ประเทศ โภคะ ยศและวัยไดภัสดาเห็นปานนั้นแลวจักรูกรรมอันเราควรทําแกสมณโคดม 

จากตัวอยางของพระนางมาคันทิยานั้น แสดงใหเห็นวา เปนผูประกอบไปดวยการถือเอา
ในปมาณิกาอยางสุดโตงโดยไมใชสติปญญาเขาควบคุม เม่ือเห็นรูปท่ีนาพึงพอใจ รูปลักษณะท่ีดี
ของพระพุทธเจาแมบิดา มารดาของนางมาคันทิยาเองก็มีความช่ืนชมยินดี แมนางมาคันทิยาไดยิน
เสียง ท่ีไมนาพอใจก็ถึงกับผูกพยาบาท อาฆาตพระพุทธเจา ทําใหไดรับผลกรรมท่ีไดผูกใจพยาบาท
ในภายหลัง 
 
 

                                                 
 
 ๑๑ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔๐ / ๒๗๒. 
 ๑๒ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔๐ / ๒๗๓. 

 ๑๓ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔๐ / ๒๗๔. 



 ๘๕

 ๔.๘.๒  พระเทวทัต 
 อีกตัวอยางหนึ่งท่ีเห็นไดวาการท่ียึดถือเอาปมาณิกาเปนประมาณอยางเดียวโดยไม

พิจารณาดวยสติปญญาแลวทําใหเกิดปญหา ความทุกขตามมา เพราะเหตุแหงการยึดติดในปมาณิกา
เหลานี้แมแตพระเทวทัต ผนวชตามเสด็จพระศาสดาเปน ผูไดฤทธ์ิอยางปุถุชน ตอมาภายหลัง 
มีอติมานะ ตัณหาดวยการสําคัญวาไดเปนผูมีลาภสักการะอันพระเจาอชาตศัตรูถวาย ถูกลาภ
สักการะในการปฏิบัติเพื่อใหพระเจาอาชาตศัตรูศรัทธา ดวยการปฏิบัติท่ีครํ่าเครง ปฏิบัติแบบ
ยิ่งยวด ทําใหปมาณิกาท้ังหลายครอบงํายงัจิตอันเปนบาปใหเกิดข้ึนวา๑๔ 

 เราจักปกครองภิกษุสงฆ" ดังนี้แลว ก็เส่ือมจากฤทธ์ิ พรอมกับจิตตุปบาท วันหนึ่ง ได
ไปสูพระเวฬุวัน ถวายบังคมพระศาสดา ทูลวา "พระเจาขา" บัดนี้พระผูมีมีพระภาค ทรงพระชราแก
เฒาหงอมแลว ขอจงทรงขวนขวายนอยตามประกอบทิฏฐธรรมสุขวิหารเถิด ขาพระองคจัก
ปกครองภิกษุสงฆเอง ขอพระองคจงทรงมอบภิกษุสงฆใหแกขาพเจาเถิด "ถูกพระศาสดาทาง
รุกรานดวยพระวาจาวา เทวทัตกลืนกินปจจัย ๔ เหมือนกลืนกินเขฬะแลวทรงหามเสีย จึงเปนผูไม
พอใจผูกอาฆาตในพระศาสดาแลวหลีกไป 

 แมคราวหน่ึงไดเขาไปเฝาพระศาสดาทูลขอวัตถุ ๕ ประการวา๑๕  
 ดีละ พระเจาขาภิกษุท้ังหลายพึงเปนผูอยูปาเปนวัตร เท่ียวบิณฑบาตเปนวัตร ใชผา

บังสุกุลเปนวัตร อยูโคนไมเปนวัตร ไมพึงฉันปลาเนื้อตลอด ชีวิต พระศาสดาไมทรงอํานวยตาม 
เธอกลาววา "ใครตองการจะพนจากทุกขจงมากับเรา" ดังนี้แลว พาพวกภิกษุผูท่ีเช่ือคําของเธอ ยัง
ชนผูเส่ือมใสในวัตถุอันปอนใหยินยอมดวยวัตถุ ๕ ประการ ใหออกปากขอ (ปจจัย) ในตระกูล
ท้ังหลายบริโภค พากเพียรเพื่อทําลายสงฆ นั่งรวมกับบริษัทของตนในอุโบสถ แลวกลาววา "วัตถุ
ท้ัง ๕ นี้ ควรแกทานรูปใด ทานรูปนั้นจงจับสลาก "เม่ือภิกษุ ๕๐๐ รูป ผูซ่ึงไมฉลาดในธรรมวินัย 
พากันจับสลากแลวทําลายสงฆไปสูกรุงสาวัตถี ถึงขอสระโบกขรณีอันต้ังอยูภายนอกพระเชตวัน ก็
เขาไปสูแผนดินในที่นั้นนั่งเอง บังเกิดในอเวจีมหานรกพระเชตวัน ก็เขาไปสูแผนดินในท่ีนั่นเอง 
บังเกิดในอเวจีมหานรกแลว 
 จะเห็นไดวา การท่ีพระเทวทัตไดรับทุกขเวทนาเพราะยึดถือเอาปมาณิกาโดยไมไดใช
สติปญญาใครครวญจึงเปนเหตุใหทําอกุศลกรรมตาง ๆ นานา เพราะยึดถือในลูขัปปมาณิกา การ
ประพฤติเครงขรึมใหนาศรัทธา และมีขอปฏิบัติท่ียิ่งยวดเพื่อยังศรัทธาใหเกิดโดยไมพิจารณาถึงส่ิงท่ี
เกิดข้ึนทําใหอติมานะ และตัณหาเกิดข้ึนจนทําสังฆเภท แมตัวเองก็ไปสูอบาย เปนตน 

                                                 
  
 ๑๔ วิ.มหา.(ไทย) ๑ / ปฐมภาค / ๗๑๑. 
 ๑๕ วิ.มหา.(ไทย) ๑ / ปฐมภาค / ๗๑๑. 



 ๘๖

๔.๙  ตัวอยางบุคคลท่ีไดรับประโยชนจากปมาณิกา 
 ๔.๙.๑  พระวักกลิ 
 พระวักกลิเปนตัวอยางท่ีไดรับการพัฒนาอยางสูงสุดตามหลักปมาณิกาทานหนึ่งแม
ในชวงตนนั้นยังยึดติดอยูในรูปมาณิกา คือยินดี พอใจในรูปลักษณะของพระพุทธเจา เฝาติดตาม
เพียงพอมีโอกาสไดช่ืนชมพุทธลักษณะของพระพุทธเจา จนถึงข้ึนออกบวชเพราะคิดวาจะได
ใกลชิดในรูปลักษณะของพระพุทธเจาดังประโยคที่วา๑๖ “เราเวนจากพระสุคตเสียเพียงครูเดียวก็
กระสัน พออายุได ๗ ขวบ เราก็ออกบวชเปนบรรพชิต เราเปนผูไมอ่ิมดวยการดูพระรูปอันประเสริฐ 
เกิดพระบารมีทุกอยาง มีดวงตาสีเขียวลวน เกล่ือนกลนไปดวยวรรณสัณฐานอันงดงาม” 

จนเปนเหตุใหพระพุทธเจาตรัสตอพระวักกลิวา๑๗  
อยาเลยวักกลิ ประโยชนอะไรในรูปท่ีนาเกลียดซ่ึงชนพาลชอบเลา อยาเลยวักกลิ 

ประโยชนอะไรในรูปท่ีนาเกลียดซ่ึงชนพาลชอบเลา ก็บัณฑิตใดเห็นสัทธรรม บัณฑิตนั้นช่ือวาเห็น
เรา ผูไมเห็นสัทธรรมถึงจะเห็นเราก็ช่ือวาไมเห็น กายมีโทษไมส้ินสุด เปรียบเสมอดวยตนไมมีพิษ 
เปนท่ีอยูของโรคทุกอยาง ลวนเปนท่ีประชุมของทุกข เพราะฉะน้ัน ทานจงเบ่ือหนายในรูป พิจารณา
เห็นความเกิดข้ึน และความเส่ือมไปแหงขันธท้ังหลาย จักถึงท่ีสุดแหงสรรพกิเลสได โดยงาย 

 การเห็นดวยจักษุ ไมช่ือวาเห็น การเห็นดวยญาณเทานั้น  ช่ือวาเห็น สมดังท่ีพระพุทธ
องคตรัสไววา๑๘ “ดูกอนวักกลิประโยชนอะไรดวยกายอันเปอยเนานี้ อันเธอเห็นแลว ดูกอนวักกลิ
ผูใดแล เห็นพระธรรม ผูนั้นช่ือวา เห็นเราตถาคต” 

๔.๙.๒  พระสารีบุตร 
แมพระสารีบุตรเองก็ไดรับประโยชนจากปมาณิกานี้เหมือนกัน ในคราวท่ียังเปน 

อุปปติสสะมาณพ ในสํานักสัญชัยปริพาชก พรอมกับโกลิตะมาณพท่ีออกแสงหาโมกขธรรมโดย
การแยกยายกันออกแสวงหา ฝายอุปปติสสะมาณพ ไดเห็นรูปลักษณะอันนาเล่ือมใส หรือเห็น
รูปปปมาณิกา เอาสมณสารูปของพระอัสสชิทําใหเกิดความเล่ือมใส วันหนึ่ง พระอัสสชิ เขาไป
บิณฑบาตในกรุงราชคฤห อุปติสสปริพาชก เดินมาแตสํานักของปริพาชกไดเห็นทานมีอาการนา
เล่ือมใส จะกาวไปถอยกลับแลเหลียว คูแขนเหยียดแขนเรียบรอยทุกอิริยาบถ ทอดจักษุแต
พอประมาณ มีอาการแปลกจากบรรพชิตในคร้ังนั้น อยากจะทราบวาใครเปนศาสดาของทาน 

                                                 
 
๑๖ ขุ.อป. (ไทย) ๒๕ / ๑๑๕ / ๑๒๔. 
๑๗ ขุ.อป. (ไทย) ๒๕ / ๑๑๖ / ๑๒๕. 
๑๘ ม.มู.(ไทย) ๑๒ / ๑ /๕๗. 



 ๘๗

 อุปติสสปริพาชกไดฟง ก็ทราบวา ในพระพุทธศาสนาแสดงวาธรรมท้ังปวง เกิดเพราะ
เหตุ และจะสงบระงับไป เพราะเหตุดับกอนพระศาสดาทรงส่ังสอน ใหปฏิบัติเพื่อสงบระงับเหตุ
แหงธรรม เปนเคร่ืองกอใหเกิดทุกข ไดดวงตาเห็นธรรมวา ส่ิงใดส่ิงหนึ่ง มีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา 
ส่ิงนั้นท้ังหมด ตองมีความดับเปนธรรมดา  

 แสดงใหเห็นวา อุปติสสมาณพนั้นอาศัยรูปปปมาณิกา ความเล่ือมใสในรูปลักษณทําให
เกิดความศรัทธา  โดยใชสติปญญาใครครวญจึง เกิดการพัฒนาอิสรภาพอย างสูงสุดใน
พระพุทธศาสนาเปนตน 

 ๔.๙.๓  พระนางรูปนันทา 
 พระนางรูปนันทานั้นเปนตัวอยางบุคคลที่ไดรับการพัฒนาอยางสูงสุดไดดานของการ

ถือเอารูปปมาณิกา เพราะเปนบุคคลท่ีหลงมัวเมาในความงดงามของตนเอง ไมยอมเขาไปเฝา
พระพุทธเจาดวยเหตุวาพระองคทรงตําหนิรูป จึงไมไปเฝาพระพุทธเจา พระองคทรงทราบวาพระ
นางรูปนันทาทรงหลงมัวเมาในสิริโสม ความงามของตนเอง จึงตรัสวา๑๙ 

 ภิกษุณีท้ังหลายตองมารับโอวาทของตนดวยตนเอง สงภิกษุณีรูปอ่ืนไปแทนไมได แต
นั้น พระนางรูปนันทา เม่ือไมเห็นทางอ่ืน ก็ไปรับแทนไมได แตนั้น พระนางรูปนันทา เม่ือไมเห็น
ทางอ่ืน ก็ไปรับพระโอวาทท้ังท่ีไมปรารถนา พระศาสดาทรงเนรมิตรูปหญิงผูหนึ่ง ดวยพุทธฤทธ์ิ  
โดยอํานาจจริตของพระนางทรงทําใหเปนเหมือนหญิงนั้นจับใบตาลถวายงานพัดอยูพระนางรูปนัน
ทาเห็นรูปหญิงนั้นแลวคิดวาจับใบตาลถวายงานพัดอยู พระนางรูปนันทาเห็นรูปหญิงนั้นแลวคิดวา
เรามัวเมาโดยมิใชเหตุ จึงไมมาหญิงแมเหลานี้ เที่ยวไปสนิทสนมในสํานักพระศาสดา รูปของเราไม
ถึงเส้ียวท่ี ๑๖ แหงรูปของหญิงเหลานี้ 

นันทา เธอจงดูกายอันกรรมยกข้ึน อันอาดูร ไมสะอาด เปอยเนา ไหลออกอยูขางบน 
ไหลออก อยูขางลาง ท่ีพาลชนท้ังหลายปรารถนากันนัก; สรีระของเธอนี้ ฉันใด สรีระของหญิงนั่น 
ก็ฉันนั้น สรีระของหญิงนั่น ฉันใด สรีระของเธอนี้ ก็ฉันนั้น เธอจงเห็นธาตุ ท้ังหลายโดยความเปน
ของสูญ อยากลับมาสูโลกนี้อีก เธอคล่ีคลายความพอใจในภพเสียแลว จักเปนบุคคลผูสงบเที่ยวไป 
พระนางต้ังความส้ินความเส่ือมลงในรูปนั้นนั่นแลวบรรลุ พระอรหัต 

 จะเห็นไดวา พระนางรูปนันทาเอง แมจะยึดถือ ยึดติดในรูปสวย ความสวยงามดวย  
รูปปมาณิกา อยางไรก็ตาม หากมีสติสัมปชัญญะแลว สามารถท่ีจะพัฒนาอยางสูงสุดได การพิจาณา
เพื่อไมใหติดยึดในรูป ความสวยงามเปนการถอนเอาอติมานะ ตัณหา หรืออกุศลธรรมตาง ๆ ออกทํา
ใหปมาณิกาเปนประตูสูอิสรภาพได 
                                                 
 

 ๑๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐ / ๒ /๓๓. 



 ๘๘

 ๔.๙.๔  พระโมคคัลานะ 
 ในดานของโฆสัปปมาณิกา การยินดีพอใจในเสียง การชอบใจในเสียงท่ีดี มีประโยชน

สามารถพัฒนาตนเองไดอยางสูงสุดเหมือนกัน ดังพระโมคัลลานะ สมัยทานยังเปนโกลิตะ 
กับอุปติสสะ แสวงหาโมกขธรรม เม่ืออุปติสสะเล่ือมใสศรัทธาในรูปท่ีนาเล่ือมใสของพระอัสสชิ 
จึงทําใหเกิดความศรัทธาแลวพัฒนาตนเองอยางสูงสุด โกลิตะก็เหมือนกันแมไมไดเห็นรูปลักษณ
ของพระอัสสชิ แตเพียงไดยินเสียง คําพูดท่ีดีมีประโยชนจากอุปติสสะแลวพิจารณาใครครวญแลว
สามารถพัฒนาตนเองไดอยางสูงสุดเหมือนกัน  

 โกลิตมาณพนั้นไดพบกับอุปติสสะซ่ึงไดพบกับพระอัสสชิแลวก็บอกเนื้อความใหกับ 
โกลิตะฟงทุกประการ ฝายโกลิตะนั้นมีความใครจะไดฟงส่ิงท่ีอุปติสสะไดฟงมาก จึงขอให 
อุปติสสะนั้นกลาวคถาของพระอัสสชิ อุปติสสะจึงกลาวคถาวา 

 ธรรมท้ังปวง เกิดเพราะเหตุ และจะสงบระงับไป เพราะเหตุดับกอนพระศาสดาทรงส่ัง
สอน ใหปฏิบัติเพื่อสงบระงับเหตุแหงธรรม เปนเคร่ืองกอใหเกิดทุกข ไดดวงตาเห็นธรรมวา ส่ิงใด
ส่ิงหนึ่ง มีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา ส่ิงนั้นท้ังหมด ตองมีความดับเปนธรรมดา  

 หลังจากไดฟงคาถาท่ีอุปติสสะกลาวแลวทําใหเกิดความศรัทธา ปติ ปราโมทยเขาถึง
กระแสธรรม คือพัฒนาการทางดานจิตใจอยางสูง บรรลุเปนพระโสดาบันเปนตน นับเปนกรณี
ตัวอยางท่ีสําคัญทานหน่ึงแมไมไดเห็นรูปลักษณะใด ๆ ก็ตาม แตมีความเพียรพยามฟงในส่ิงท่ีดี ส่ิง
ท่ีเปนมงคลแลวใครครวญพิจารณา ไตรตรองตามเหตุ ตามผล สามารถพัฒนาตนเองได 
 ๔.๙.๕  พระโมฆราช 
 ในดานของการประพฤติครํ่าครา เศราหมอง ยึดถือเอาลูขัปปมาณิกา ความนิยมชมชอบ
ในส่ิงเศราหมอง ปอน ๆ แมพระพุทธเจาตรัสวา๒๐พระโมฆราชเลิศกวาภิกษุท้ังหลายในดานทรง
จีวรเศราหมอง แลวตรัสกับพระโมฆราชวา๒๑ 

โมฆราช ภิกษุผูมีผิวพรรณเศราหมอง  แตมีจิตผองใส  ทานเปนผูมีใจต้ังม่ันเปนนิตย จัก
ทําอยางไรตลอดราตรีแหงเวลาหนาวเย็นเชนนี้ ขาพระองคไดฟงมาวา ประเทศมคธลวนแตสมบูรณ
ดวยขาวกลา ขาพระองคพึงคลุมกายดวยฟางแลวนอนใหเปนสุข เหมือนคนเหลาอ่ืนท่ีมีการ เปนอยู
เปนสุข ฉะนั้น 

 จากขอความน้ีแสดงใหเห็นวาการท่ีมีปกติประพฤติปฏิบัติ ยึดถือความเศราหมอง แม
เศราหมองทางกายดวยเสื้อผา ดวยรางกาย ไมเปนอุปสรรคตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพราะเศรา

                                                 
 
๒๐ องฺ.เอกก. (ไทย) ๑๒/๒/๓๙. 

 ๒๑ ขุ.วิ. (ไทย) ๑๘/๒๕๖ /๒๑๒. 
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หมองแตกาย ใจผองใส การยึดเอาลูขัปปมาณิกาเปนประมาณดวยใจคิดพิจารณาใครครวญก็ไมติด
อยูใจอติมานะ หรือตัณหา อกุศลธรรมตาง ๆ แตกลับเปนเหตุปจจัยในการยกระดับการพัฒนา
ตนเองสูจุดหมายสูงสุดไดดังพระโมฆราชเปนตน 
 ๔.๙.๖  พระอานนท 
 ในธัมมัปมาณิกาการยึดถือเอาการปฏิบัติธรรมก็เหมือนกันบางคร้ังการยึดม่ันในขอ
ปฏิบัติทําใหเปนผลแหงการไมพัฒนาเลย ดังพระอานนท แมจะอยูใกลพระพุทธเจาก็ไมสามารถที่
จะพัฒนาตนเองได จะพยายามปฏิบัติเทาไรก็ไมเปนผลสําเร็จ เพราะยึดถือปฏิบัติมากเกินไป คราว
เม่ือการสังคายนคร้ังแรก  ท่ีประชุมพรอมเพียงกันหมด เหลือเพียงแตพระอานนทท่ียังไมบรรลุข้ัน
สูงสุด พยายามเทาไรก็ไมเปนผล สุดทายปลอยวางความพยายามน้ันอยางมีสติสัมปชัญญะก็บรรลุ 
พระอรหันตในอิริยาบถไมนั่ง ไมนอน  
 ตัวอยางของพระอานนทนี้เปนแบบอยางของการยึดถือเอาธัมมัปปมาณิกาเปนประมาณ
อยางเดียว คือปฏิบัติอยางเดียวโดยไมใครครวญพิจารณาอ่ืน ๆ ไมปลอยวางในขอปฏิบัติทําใหไมได
รับผลของการพัฒนาตนเอง เม่ือใดท่ีปลอยวางขอปฏิบัติแตกําหนดดวยสติสัมปชัญญะกลับพัฒนา
ตนเองไดอยางสูงสุด 

 สรุปไดวา การปฏิบัติตนเองโดยการยึดถือเอาปมาณิกาในดานตาง ๆ นั้นมีท้ังดีและไมดี 
ท่ีไมดีนั้น  เม่ือปมาณิกาใด  เกิดข้ึนแลวไมสามารถพิจารณาใครครวญ  กลับติดยึดในอารมณส่ิงท่ี
ปรารถนาทําใหไมสามารถพัฒนาตนเองสูอิสรภาพได  แตหากนําเอาปมาณิกามาพิจารณาไมยนิดยีนิ
รายตออารมณท่ีมากระทบ  ใครครวญพิจารณาดวยสติปญญาสามารถท่ีจะพัฒนาตนเองไดอยาง
สูงสุดดวยอาศัยปมาณิกาเหลานี้เปนเหตุ  เปนปจจัยในการเขาถึงอิสรภาพได 
 



 
บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 ปมาณิกา คือ เปนผูถือประมาณ (การเปรียบเทียบ) ในบุคคลท้ังหลาย ซ่ึงเปนการถือเอา
ลักษณะตาง ๆ หรือการเปรียบเทียบเอาส่ิงตาง ๆ ท่ีคุนเคยมาเปนส่ิงท่ีทําใหเกิดความเช่ือความ
เล่ือมใส เปนเกณฑในการถือเอา ยึดติดในส่ิงเหลานั้น ปมาณิกา ยังเปนการกะประมาณในส่ิงท่ี
กอใหเกิดความนาเช่ือถือ ซ่ึงใกลเคียงกับปสาทะและศรัทธาเปนส่ิงท่ีเกี่ยวของสัมพันธกันเม่ือเห็น
รูปลักษณ ลักษณะท่ีนาพอใจ หรือพอใจในสวนตาง ๆ แลวทําใหเกิดศรัทธาความเช่ือเกิดข้ึนแลวก็
ทําใหเกิดความเล่ือมใส ความอ่ิมใจ ความผองใส ความสบายใจท่ีจะยอมรับนับถือ พรอมท่ีจะ
ประพฤติปฏิบัติตาม รวมความหมายเหมือนกันคือ ศรัทธาปสาทะ ความเช่ือความเล่ือมใส 
 ปมาณิกาแบงออกไดเปน ๔ ประเภท คือ รูปปปมาณิกา คือ ผูถือประมาณในรูป บุคคลท่ี
มองเห็นรูปวาสวยงาม ทรวดทรงดี อวัยวะสมสวน ทาทางสงา สมบูรณพรอม จึงชอบใจเล่ือมใสท่ี
จะเช่ือถือ โฆสัปปมาณิกา คือ ผูถือประมาณในเสียง บุคคลท่ีไดยินไดฟงเสียงสรรเสริญเกียรติคุณ
หรือเสียงพูดจาที่ไพเราะ จึงชอบใจเล่ือมใสนอมใจท่ีจะเชื่อถือ ลูขัปปมาณิกา คือ ผูถือประมาณใน
ความคร่ําหรือเศราหมอง บุคคลท่ีมองเห็นส่ิงของเคร่ืองใชความเปนอยูท่ีเศราหมอง หรือมองเห็น
การกระทําครํ่าเครียดเปนทุกรกิริยา ประพฤติเครงครัดเขมงวด จึงชอบใจเล่ือมใสท่ีจะเช่ือถือ 
ธัมมัปปมาณิกา คือ ผูถือประมาณในธรรม บุคคลท่ีพิจารณาดวยปญญาเห็นสาระธรรมหรือการ
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ คือ ศีล สมาธิ ปญญา จึงชอบใจเล่ือมใสท่ีจะเช่ือถือ 
 ทุกส่ิงทุกอยางมีเหตุมีปจจัยเปนบอเกิด ไมสามารถเกิดข้ึนไดอยางมาลอย ๆ ไมไดมี
อะไรเกิดข้ึนเองโดยไมมีปจจัย ปมาณิกาก็เหมือนกับองคธรรมอ่ืน ๆ ท่ีตองอาศัยเหตุปจจัยหรือ
สาเหตุจึงทําใหเกิดข้ึนมาได เรียกวา “บอเกิดของปมาณิกา” โดยจะพิจารณาบอเกิดจากคุณสมบัติ
ของบุคคล ปจจัยภายในปจจัยภายนอก และประสบการณเปนสําคัญ 
 ปมาณิกาเมื่อเกิดข้ึนแลวก็มีหนาท่ี ๒ ประการ คือ หนาท่ีทําลายหรือกําจัดอติมานะและ
วิจิกิจฉาไมใหเกิดข้ึน และหนาท่ีเปนปจจัยทําใหเกิดกุศลธรรมมีปติเปนตน หนาท่ีประการแรก
ของปมาณิกา คือ การทําลายอติมานะ ความมีทิฏฐิมานะยิ่ง และประการที่สอง คือ การทําลาย
วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย  อกุศลวิตก คือ กามวิตก ความตริในทางกาม  พยาบาทวิตก ความตริ
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ในทางพยาบาท วิหิงสาวิตก ความตริในการเบียดเบียน ใหหมดไป หรือทําใหองคธรรมเหลานี้
เกิดข้ึนไมได 
 การที่ถือเอาส่ิงตาง ๆ มาเปนประมาณหรือนําเอาส่ิงเหลานั้นมาเปนเคร่ืองยึดถือและเปน
ส่ิงท่ีปฏิบัติ ปมาณิกา คือการถือเอาประมาณน้ีเปนการเสริมสรางใหเกิดแรงกระตุนตอการปฏิบัติ 
การสรางและการถือเอาปมาณิกาเหลานี้ ซ่ึงประกอบดวยการถือเอา รูป เสียง ลักษณะและความ 
ถูกตอง มาเปนส่ิงท่ียึดถือ ซ่ึงทําใหเกิดการปฏิบัติไปในรูปแบบตาง ๆ กัน เพราะการยึดถือเอาเปน
แบบอยางของการปฏิบัติ ทุกคนลวนแลวแตมีความชอบไมเหมือนกัน ความชอบจึงเปนส่ิงสําคัญตอ
การสรางหรือปฏิบัติ การนําเอาปมาณิกาตาง ๆ ท้ังการถือรูปเปนประมาณ การถือเอาเสียงเปน
ประมาณ การถือเอาของครํ่าคราเปนประมาณ และการถือเอาธรรมเปนประมาณ การดําเนินชีวิต
ของเราน้ันลวนแลวแตอาศัยหลักของปมาณิกาเหลานี้มาเปนเคร่ืองยึดถือและปฏิบัติ ซ่ึงปมาณิกามี
ความสําคัญตอมนุษยผูยึดถือ ในฐานะเปนแรงจูงใจ เปนส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจ เปนส่ิงเช่ือมโยงความ
ศรัทธา ทําใหเกิดการยอมรับและคลอยตาม ทําใหเกิดการรวมกลุมทางสังคม ทําใหเกิดคุณคาตอ
พฤติกรรม ทําใหเกิดความกลาหาญ และมีความสําคัญโดยเปนท่ีพึ่งท่ีอาศัย 
 ปมาณิกาเปนส่ิงสําคัญในการที่จะทําใหแตละบุคคลดําเนินไปในทิศทางไหนก็ได
เพราะปมาณิกาเปนแรงจูงใจใหแตละคนประพฤติปฏิบัติตามส่ิงท่ีตนเองไดเรียนรูและยึดถือจึงมี
ความสําคัญตอการดําเนินชีวิตประจําวันของเราเปนอยางยิ่งเพราะปมาณิกา นอกจากจะมี
ความสําคัญแลว ยังมีความสัมพันธตอส่ิงตาง ๆ อีกดวย ท้ังความสัมพันธท่ีกอใหเกิดความเจริญและ
ความเส่ือมตอตนเอง ความสัมพันธท่ีสรางใหเกิดบุคลิกภาพของแตละบุคคลได ซ่ึงปมาณิกามี
ความสัมพันธกับสัทธาปสาทะ โดยความเก่ียวเนื่องสัมพันธกันเปนเหตุปจจัยเนื่องกัน ปมาณิกาเปน
แรงผลักดันใหเกิดสัทธาและปสาทะ อันจะทําใหยึดถือเกิดความศรัทธาและความเลื่อมใสในส่ิงท่ี
ถูกตองดีงามในการดําเนินชีวิต ปมาณิกามีความสัมพันธกับจริตของบุคคล ขึ้นอยูกับลักษณะของ
บุคคลนั้น ๆ วาเปนคนจริตเชนไร ซ่ึงปมาณิกาเปนเหตุใหบุคคลแสดงพฤติกรรมออกมาอยางใด
อยางหน่ึง เพราะปมาณิกาทําใหบุคคลมีลักษณะหรือนิสัยท่ีแตกตางกันออกไป และปมาณิกายังมี
ความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตของบุคคล เปนการนําเอารูปแบบ แนวทาง และวิธีการท่ีแสดงไว
ในปมาณิกาในการดําเนินชีวิต เพื่อใหเกิดประโยชนท่ีเหมาะสมทันตอสถานการณ เหตุการณตาง ๆ 
ในสังคม โดยมุงเนนความถูกตอง 
 ผลท่ีเกิดจากการยึดถือรูปปปปมาณิกา จุดแข็ง ผูท่ียึดถือเอารูปปปมาณิกา เปนคนท่ีมี
ความประณีต จิตใจออนไหวละเอียดออน สนใจเร่ืองเล็กเร่ืองนอย อาจจะติดเร่ืองหยุมหยิม จะ
เนนหนักในเร่ืองของการใชคํา และในเร่ืองของคําพูด จึงเหมาะกับการทํางานท่ีประณีตนุมนวล งาน
ไมมากช้ิน แตเปนงานสําคัญ ผลงานท่ีออกมาจะประณีตและเรียบรอย ดูแลวสบายตานาช่ืนชม ผูท่ีมี
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ลักษณะรูปปปมาณิกานี้จะเปนผูท่ีชางสังเกต สามารถเก็บขอมูลตาง ๆ ได เปนผูท่ีสามารถเขาใจ
ลักษณะนิสัยของคนอ่ืนไดดี สามารถสรางความประทับใจและความช่ืนชมใหกับผูท่ีตัวเองตองการ
สราง จุดออน จุดออนท่ีสําคัญของผูท่ีถือเอารูปเปนประมาณ คือจิตรวมเปนสมาธิยาก ไมสนใจการ
ท่ีจะฝกจิตทําสมาธิ เพราะในความรูสึกสมาธิเปนส่ิงท่ีทําใหอึดอัด อีกท้ังสมาธิเม่ือเกิดกับจิตจะทํา
ใหความสนใจในรูปลักษณะลดลง โดยสภาวะปกติแลว รูปปปมาณิกาบุคคล ไมมีเปาหมายสําคัญ
ในชีวิตนอกจากจะมุงเนนการแสวงหาส่ิงตาง ๆ มาสนองสัมผัสอยูเสมอ ทําใหชีวิตเสียเวลากับเร่ือง
ไรสาระและไมมีแกนสาร 
 ผลท่ีเกิดจากการยึดถือโฆสัปปมาณิกา จุดแข็ง ผูท่ียึดถือโฆสัปปมาณิกานี้ โดยท่ัวไป
แลวจะเปนผูท่ีช่ืนชอบในเสียงตาง ๆ ท่ีมีความไพเราะ เสียงที่นาฟง นาช่ืนชม ยิ่งเปนเสียงท่ีชอบแลว
ก็จะมีอาการช่ืนปติซาบซานท่ัวตัว ทําใหมีแรงใจในการทํางานตาง ๆ บางคร้ังผูท่ีชอบฟงเสียงเพลง
ตาง ๆ สามารถสรางกําลังใจใหกับตัวเองได เม่ือมีกําลังใจก็สามารถท่ีดําเนินชีวิตไปสูแนวทางท่ีวาง
ไว บุคคลประเภทที่ถือเอาเสียงเปนประมาณน้ี หากวาเกิดการกระทบกระเทือนจิตใจสามารถสราง
กําลังใจใหกับตัวเองดวยการฟงเสียงท่ีตนเองช่ืนชอบ เพื่อท่ีจะขามพนส่ิงท่ีไมชอบ จุดออน ลักษณะ
ของผูท่ีถือเอาเสียงเปนประมาณจุดออนสําคัญคือ การชอบถือเอาเสียงตาง ๆ เม่ือไดยินเสียงท่ีไม
ไพเราะหรือไดยินเสียงพูดจากคนอ่ืน มักจะเปนคนต่ืนขาว กระวนกระวายใจเพราะเสียง คิดวามีคน
นินทากลาวราย พูดรายเสียดสีตน บางคร้ังเร่ืองของคนอื่นหากแตไดยินก็จินตนาการวาผูอ่ืนพูดวา
รายตน ผูท่ีถือเอาเสียงเปนประมาณโดยลักษณะแลวจะเปนพวกท่ีต่ืนขาว 
 ผลท่ีเกิดจากการยึดถือลูขัปปมาณิกา จุดแข็ง ของผูท่ียึดในลูขัปปมาณิกา ลักษณะท่ัวไป
จะเปนผูท่ีช่ืนชอบ ในส่ิงท่ีเกาครํ่าครา เครงขรึม เปนผูท่ีชอบในกฎระเบียบ มีแบบแผนปฏิบัติเปน
ของตนเอง มักจะมีจินตนาการสูง และจินตนาการนั้นบางคร้ังก็ทําสําเร็จ แตก็มีหลายคร้ังมักไม
สําเร็จ เพราะบุคคลประเภทนี้จะมีจินตนาการไปเร่ือย ๆ ตลอดเวลา หาหลักท่ีแนนอนไมได แตมี
กําลังใจในการยึดถือปฏิบัติ บุคคลท่ีมีลักษณะนี้คอนขางท่ีจะยึดม่ันในอุดมคติ อุดมการณของตนเอง 
แนวแนมุงม่ัน ไมยอทองาย ทําใหมีลักษณะเปนผูนํา ไมยึดติดในของฟุมเฟอย ความหรูหรา แตจะ
ยึดเอาความพอประมาณไมฟุมเฟอย หรูหรา เปนคนเรียบงาย ซ่ึงแสดงออกเปนลักษณะนสัิยท่ีเขากบั
คนอ่ืนไดงาย เปนผูชอบท่ีจะเรียนรูส่ิงใหม ๆ อยูเสมอ จุดออน ถึงแมจะมีลักษณะเปนผูนําแตผูท่ี
ถือเอาลูขัปปมาณิกานี้ หากหนักหรือเกินพอดีแลวจะทําใหเปนผูท่ียึดติด หลงงมงายไปได อีกท้ังไม
เช่ือฟงใคร เพราะเปนผูท่ีมีอุดมการณท่ีแนวแน การยึดติด ยึดถือในรูปลักษณท่ีเครงครัด บางคร้ังก็
อาจจะสุดโตง ทําใหผูอ่ืนอยูดวยยาก ยิ่งเครงครัดมากเทาใดยิ่งมีความพอใจมากแคนั้น ทําใหเปนผูมี
ลักษณะนิสัยท่ีหลงติดกับขอวัตรปฏิบัติของตนเอง 
 



 ๙๓ 

 ผลท่ีเกิดจากการยึดถือธัมมัปปมาณิกา จุดแข็ง ผูท่ียึดถือเอาธรรมเปนประมาณจะเปนผู
ท่ีมีหลักการดําเนินชีวิตเปนของตนเอง มีเปาหมายในการดําเนินชีวิตอยางชัดเจน มีท่ีพึ่งในการ
ดําเนินชีวิต จะเห็นไดวา เม่ือบุคคลถือเอาธรรมเปนประมาณในการดําเนินชีวิตแลว จะมีลักษณะท่ี
เปนผูวางาย อดทนตอส่ิงตาง ๆ ยึดม่ันในความถูกตอง มีเหตุผลในการดําเนินชีวิต เปนผูรูจักเหตุ 
รูจักผล รูจักตน รูจักกาล รูจักประมาณ รูจักสถานท่ี รูจักบุคคล จุดออน ผูท่ีถือธัมมัปปมาณิกานี้ จะมี
จุดออนท่ีสําคัญ เพราะโดยลักษณะนิสัยแลวเปนผูท่ีไมเช่ืออะไรงาย ๆ หากส่ิงนั้นไมถูกตองก็จะเกิด
อาการตอตานออกมาอยางเห็นไดชัด การยอมรับในส่ิงท่ีพิสูจนแลวจึงเช่ือทําใหเกิดอุปสรรคในการ
ดําเนินชีวิตของตนเอง เขากับผูอ่ืนคอนขางลําบาก มีชีวิตอยูในโลกสวนตัว มีความอยากรูอยากเห็น
ไปเสียทุกเร่ือง แตก็รูไมจริง ผูท่ีมีลักษณะถือเอาธรรมเปนประมาณน้ี จัดอยูในประเภทพุทธิจริต 
และสัทธาจริต ปะปนกันทําใหบางคร้ังยึดหลักอะไรไมแนชัด คร่ึง ๆ กลาง ๆ เปนคนท่ีเช่ืออะไรยาก
อยูแลว แตหากไดเช่ือก็เช่ือจนไมสามารถถอนตัวได 
 
๕.๒  ขอเสนอแนะ 

 ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะท่ีไดจากการศึกษา 

 การศึกษาปมาณิกาในพระพุทธศาสนา ยังมีประเด็นท่ีนาสนใจอยูอีกมากและเห็นวาเปน
ผลดีตองานวิจัยเร่ืองนี้ และเปนประโยชนตอสังคม ดวยขอจํากัดหลายประการไมวาเร่ืองเวลาหรือ
เร่ืองวัตถุประสงคของการวิจัยทําใหไมสามารถจะศึกษาเร่ืองท่ีปลีกยอยใหสมบูรณและชัดเจนได 
ท้ังท่ีเร่ืองเหลานั้นยังมีประโยชนและมีผลตอการศึกษาวิจัยเร่ืองปมาณิกาในพระพุทธศาสนา เชน
เร่ืองความสําคัญและความสัมพันธของปมาณิกาตอการดําเนินชีวิต ทําใหไดองคความรูเกี่ยวกับการ
ดําเนินชีวิตของมนุษยในสังคม ซ่ึงแตละคนยอมมีจริตท่ีแตกตางกันออกไป และยึดถือปมาณิกาท่ี
แตกตางกันออกไปดวยเชนกัน 

 ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป 

 ๑)  ควรศึกษาเปรียบเทียบปมาณิกากับหลักธรรมขออ่ืนท่ีมีสวนเกี่ยวของกัน 

 ๒)  ควรศึกษาวิเคราะหจริต ๖ ท่ีมีความสัมพันธกับปมาณิกาในพระพุทธศาสนา 

 ๓)  ควรศึกษาลักษณะหรือวิธีการในการยึดถือปมาณิกาของชาวพุทธในสังคมไทย ทาที
ชาวพุทธท่ีมีตอพฤติกรรมการยึดถือปมาณิกา  ซ่ึงจะชวยทําใหการศึกษาเร่ืองปมาณิกาใน
พระพุทธศาสนามีความสมบูรณยิ่งข้ึน และเปนประโยชนตอสังคมโดยเฉพาะสังคมชาวพุทธ 
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พระไพศาล  วิสาโล,. พระพุทธศาสนาไทยในอนาคต  แนวโนมและทางออกจากวิกฤต. กรุงเทพ ฯ :  

มูลนิธิสดศรี–สฤษด์ิวงศ, ๒๕๔๖. 
พิฑูรย   มลิวัลย. ภาวธรรมพื้นฐาน ตอน ๙. กรุงเทพ ฯ : จรูญการพิมพ, ๒๕๒๘. 
ฟน  ดอกบัว, รศ. พระพุทธศาสนากับคนไทย. กรุงเทพมหานคร : ศิลปาบรรณาคาร.  

โสภณการพิมพ, ๒๕๔๒. 
                 . ศาสนาเปรียบเทียบ.  กรุงเทพ ฯ : โสภณการพิมพ,  ๒๕๓๙. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. วัฒนธรรมไทย.  กรุงเทพ ฯ  :  เจริญการพิมพ, ๒๕๒๘. 
                 .วิทยาเขตเชียงใหม  และ  ชมรมเผยแพรพุทธศาสนา  จังหวัดเชียงใหม.   

คูมือปฏิบัติวิปสสนา กรรมฐาน พระอาจารย  ดร. ภัททันตะ   อาสภมหาเถระ.  
เชียงใหม : บริษัท  กลางเวียงการพิมพ  จํากัด, ๒๕๔๒. 
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นานมีบุคสพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖. 



 

 

๙๖ 

 

วศิน  อินทสระ. “พุทธจริยศาสตร” : เอกสารประกอบคําบรรยาย  วิชา พุทธจริยศาสตร มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. (อัดสําเนา) 

วงศ  ชาญบาลี. พระวิสุทธิมรรค. กรุงเทพมหานคร : อํานวยสาสน.  โรงพิมพธรรมบรรณาคาร, 
๒๕๓๕. 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ  ธมฺมธวโร). มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ.  กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๖. 
สุวรรณ  สุวรรณเวโช, พล.ต.อ.  พื้นฐานความเชื่อของคนไทย.  กรุงเทพ ฯ : บรรณกิจ, ๒๕๔๖
เสฐียร   พันธรังษี. ศาสนาเปรียบเทียบ. พิมพคร้ังท่ี ๘.  กรุงเทพ ฯ : สุขภาพใจ, ๒๕๔๒. 
เสถียร  โพธินันทะ.  ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา.  พิมพคร้ังท่ี  ๓.  กรุงเทพ ฯ :  
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
เสถียรพงษ  วรรณปก, ศ. ราชบัณฑติ. ส่ิงแรกในพระพุทธศาสนา.  ไมปรากฏเมืองท่ีพิมพ :   

บริษัท  เกษมอนันต  พร้ินต้ิง  จํากัด,  ๒๕๔๘. 
แสง  จันทรงาม,ศ. วิธีสอนของพระพุทธเจา. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
อัธยา  โกมลกาญจน. พระพุทธศาสนาบนผืนแผนดินไทย. กรุงเทพ ฯ : อักษรเจริญทัศน, ๒๕๔๕. 

(๒)  วิทยานิพนธ 

พระกิตติศักดิ์  ยโสธโร (แกวเหลา). “การศึกษาบทบาทของพระสารีบุตรเถระในการเผยแผ 
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เผยแผพระพุทธศาสนา”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : 
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ประวัติผูศึกษาวิจัย 
 

ชื่อ   พระครูอนุกูลธรรมวงศ  (ประยูร  วิสารโท) อายุ  ๕๖ ป พรรษา  ๓๕ 
ชาตภิูมิ  เกิดเม่ือวันท่ี  ๖  เมษายน  พ.ศ. ๒๔๙๘  

๕๒ หมู ๒๑  บานรองขุน ตําบลดอยลาน อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
บรรพชา เม่ือวันท่ี ๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๑๖ ณ วัดศรีศักดาราม ตําบลหวยสัก อําเภอเมือง  

จังหวดัเชียงราย นามพระอุปชฌาย พระครูสุวรรณวรศีล วัดศรีศักดาราม  
จังหวดัเชียงราย 

อุปสมบท เม่ือวันท่ี ๑ เมษายน พ.ศ. ๒๕๑๙  ณ พัทธสีมาวัดดอนไชย  ตําบลหยวน อําเภอเชียงคํา 
จังหวดัพะเยา นามพระอุปชฌาย พระครูอริยาลังการ วัดแสนเมืองมา จงัหวัดพะเยา 

การศึกษา พ.ศ. ๒๕๑๙  สําเร็จการศึกษานักธรรมช้ันเอก วดัดอนไชย จังหวดัพะเยา 
พ.ศ. ๒๕๒๑  สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนตน จากโรงเรียนวดัหยวน จังหวดัพะเยา 
พ.ศ. ๒๕๒๔  สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนนนัทบุรีวิทยา 

    จังหวดันาน 
พ.ศ. ๒๕๓๓  สําเร็จการศึกษาเปรียญธรรม ๔ ประโยค จากสํานักศาสนศึกษา 

    วัดพระบาทม่ิงเมืองวรวหิาร   จังหวดัแพร 
พ.ศ. ๒๕๔๗  สําเร็จการศึกษาพุทธศาสตรบัณฑิต คณะครุศาสตร 

    (การบริการการศึกษา) จากมหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทายาลัย 
    วิทยาเขตแพร 

ศึกษาตอปริญญาโท      เม่ือ : พ.ศ. ๒๕๔๘ 
ปจจุบัน :  เจาอาวาส วัดนาจักร ตําบลนาจักร อําเภอเมือง จังหวดัแพร  ๕๔๐๐๐ 
 



 ๗๓ 

ตารางสรุปลักษณะปมาณิกา 

 

ปมาณิกา ลักษณะ จุดแข็ง จุดออน วิธีแกไข 

รูปปปมาณิกา 

บุคลิกดี  มีมาด 
ติดในความสวย 
ความงาม ความ
ห อ ม  ค ว า ม
สะอาด ไมชอบ
คิ ด  แ ต ช า ง
จินตนาการ 

มี คว ามประ ณีต 
อ อ น ไ ห ว  แ ล ะ
ละเอียดออน  ชาง
สั ง เ ก ต  ช า ง
เปรียบเทียบ  

จิตรวมเปนสมาธิ
ยาก  ไมสนใจการ  
ท่ี จ ะ ฝ ก จิ ต ทํ า
ส ม า ธิ ไ ม มี เ ป า 
หมาย สํ า คัญใน
ชี วิ ต มุ ง บํ า เ ร อ
บํารุงผัสสะท้ัง ๕ 
ของตนเอง 

พิจารณาโทษของ
จิตท่ีขาดสมาธิ  หา
เปาหมายท่ีชัดเจน
ในชีวิต  พิจารณา
ส่ิ งป ฏิกู ลต า ง  ๆ 
ของรางกายมนุษย 
เพื่อลดการติดใน
รูป รส กล่ิน เสียง 
สัมผัส 

โฆสัปปมาณิกา 

ชอบฟงเสียงท่ี
ไ พ เ ร า ะ คํ า
สรรเสริญ คํายอ
ยก เสียงท่ีเพราะ
พร้ิง ไมชอบคํา
ดาทอ คําเสียดสี
ชอบการประจบ 
ประแจง 

ส าม า ร ถส ร า ง
กํ า ลั ง ใ จ ให กั บ
ตัวเองไดดี ชอบ
คิดอยู เสมอ  พูด
ไดคลองเกง 

อ อ น ไ ห ว ต อ
คํ า พู ด ไ ด ง า ย 
กระวนกระวาน
ตอคําพูด  

เลือกความคิด อยา
ใหความคิดลากไป  
ฝกอานาปานัสสติ 
เ พื่ อ ส ง บ ส ติ
อารมณ  สรางวินัย
กรอบเวลา 

ลูขัปปมาณิกา 

ชองความ เก า 
เครงขรึม  ของ
โบ ร าณ  ชอบ
เรียนรูส่ิงใหม 

ช อ บ ใ น ก ฎ 
ระเบียบ  มีแบบ
แ ผ นป ฏิ บั ติ  มี
จิ นตนาการ สู ง 
ยึดม่ันในอุดมคติ
มีอุดมการณของ
ตน เองแน วแน
มุงม่ัน 

ยึดติด หลงงมงาย 
หลงติดกับขอวัตร
ปฏิบัติ หลงใหล
ในมายาคติหลง 
ใหลในจินตนา- 
การ 

ต้ั ง เ ป า หม า ย ใน
ชีวิตใหชัดเจน ฝก
สมาธิสรางจิตให
เขมแข็ง แสวงหา
ความรู จั ดระบบ
ความ รู คว าม คิด
สรางความแปลก
ใหมใหกับชีวิต 



 ๗๔ 

 

ปมาณิกา ลักษณะ จุดแข็ง จุดออน วิธีแกไข 

ธัมมัปปมาณิกา 

ประพฤติป ฏิ บั ติ
ถื อ เ อ า ใ น ส่ิ ง ท่ี
ถูกตอง ดีงาม คน
เ จ า ป ญ ญ า  เ จ า
ความคิด  มีความ
ฉลาด มีปฏิภาณ
ไหวพริบ การคิด
การอาน ความทรง
จําดี วางาย มีมิตรดี
งาม รูประมาณ 

มีเปาหมายอยาง
ชัดเจน  ชีวิตมี ท่ี
พึ่ ง  เปนผูวางาย 
เปนผูอดทน เปน
ผูรูจักเหตุ รูจักผล 
รูจักตน รูจักกาล 
รู จั ก ป ร ะ ม า ณ 
รูจักสถานท่ี รูจัก
บุคคล 

ท่ีไมเช่ืออะไร
งาย ๆ เขากับ
ผูอ่ืนคอนขาง
ลําบาก มีชีวิต
อ ยู ใ น โ ล ก
สวนตัว 

ม่ันถามตนเองวา
พอใจแลวหรือกับ
สภาพความเปนอยู
ในป จจุ บัน  เพิ่ ม
พ ลั ง ส ติ ส ม า ธิ 
พัฒนาจิตใจใหมี
พ ลัง   เพิ่ มความ
เมตตาพยายามทํา
ประโยชนใหกับ
สังคมมากข้ึน 
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