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บทคัดยอ 
 

การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความหมาย ความสําคัญ ลักษณะและประเภทของคะ
ลําอีสาน และเพ่ือศึกษาหลักพุทธจริยธรรมท่ีปรากฏในคะลําอีสาน 

ผลการวิจัยพบวา 
(๑) คะลําอีสาน เปนกฎกติกา หรือขอหามทางสังคม ท่ีใชเปนแนวปฏิบัติท้ังสวนบุคคล

และสวนรวม ในการอยูรวมกันในสังคมของชาวอีสานท่ีมีมาต้ังแตโบราณ ซ่ึงนับเปนภูมิปญญาท่ี
แยบยล โดยอางส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ ในการบัญญัติขอหามมิใหบุคคลประพฤติปฏิบัติ เพื่อความสงบ
เรียบรอยของสังคม ท้ังนี้ เม่ือพิจารณาถึงลักษณะของคะลําแลว พบวา ยังไมมีการกําหนดถึงลักษณะ
ท่ีชัดเจนไว เนื่องจากตัวบทของคะลําบางสํานวนมีนัยความหมายท่ีทับซอนกันในหลายมิติ ผูวิจัย จึง
ไดกําหนดลักษณะของคะลําตามพฤติกรรมของตัวแสดง (Actor) ท่ีมีปฏิสัมพันธกันในสังคม เปนสาม
ลักษณะ ไดแก คะลําท่ัวไป คะลําเกี่ยวกับตนเอง และคะลําเกี่ยวกับผูอ่ืน 

(๒) เม่ือทําการวิเคราะหตีความ พบวา คะลําอีสานท้ังสามประเภทมีพื้นฐานมาจากกรอบ
แนวคิดตามหลักพุทธจริยธรรมหลายระดับ นับแต เบญจศีล กุศลกรรมบถ ตลอดจนมรรคมีองค
แปด และคนพบวา คะลําอีสานเปนการบูรณาการองคความรูตามแนวทางของจริยธรรมมาเปนวาท
กรรมเชิงปฏิบัติอยางกลมกลืนสามารถนํามาใชในการอบรมส่ังสอนและย้ําเตือนขอหามปฏิบัติตอ
ผูคนในสังคม ชวยใหสังคมของชาวอีสานดํารงอยูไดอยางสงบรมเย็นเปนสุข  
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ABSTRACT 
 

The objectives of this research were to study background of Isan Kalam, meaning, 
essence and types of Kalam, and to interpret Isan Kalam in Buddhist ethics perspectives.  

The findings are as; 
(1) Isan Kalam is a rule or taboo discourse of society, which is the practical guide both 

in individual and common for living together. It is the formative order of Isan people. It is 
strategically local wisdom by referring to holy things for defending people from not making 
something wrong and making wellbeing and harmony society. The types of Kalam which are 
divided by human behavior conclude in threefold such as the General Kalam, the Self Kalam, and 
the Other Kalam. 

(2) When interpreted Isan Kalam in Buddhist ethics perspectives, most of Isan Kalam 
was found with Buddhist ethics perspectives. Although there are multi-perspectives, levels of 
Buddhist ethics, i.e., five precepts, ten wholesome Virtues and eight-fold Path were overlapping 
in each Kalam.  It is found that Isan Kalam was integrated any ethics concepts to be smoothly 
practical discourse and use to teach and remind the rule of society. It can make wellbeing and 
harmony society for Isan people. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธเลมนี้ สําเร็จลงไดดวยความกรุณาจากคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 
ซ่ึงประกอบดวย พระใบฎีกาเสนห  ญาณเมธี,ดร. และ ดร.พิสิฏฐ   โคตรสุโพธ์ิ  

ผูวิจัยขอขอบคุณคณาจารยประจําหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทุกทานท่ีกรุณาสอนส่ังใหความรู 
คําแนะนําอันเปนประโยชนตอการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ 

ผูวิจัยขอขอบคุณหนวยงานและองคกรตอไปนี้ท่ีไดอนุเคราะหเอกสารขอมูลสําคัญ
สําหรับการวิจัย ประกอบดวย สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดขอนแกน สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัด
อุดรธานี สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดชัยภูมิ สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดอุบลราชธานี ศูนยวิจัยพหุ
ลักษณสังคมลุมน้ําโขง คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ศูนยลาวศึกษา 
มหาวิทยาลัยขอนแกน สํานักวิจัยศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยขอนแกน และพิพิธภัณฑ โฮง มูน มัง 
ขอนแกน เทศบาลนครขอนแกน ตลอดจนผูนําชุมชน และประชาชนในพ้ืนท่ีตําบลทาวัด อําเภอแวง
นอย จังหวัดขอนแกน ท่ีใหคําแนะนํา และความรูเกี่ยวกับคะลําอีสาน ซ่ึงชวยใหผูวิจัยมีความเขาใจ
ในมรดกทางวัฒนธรรมท่ีสําคัญนี้มากยิ่งข้ึน 

ในทายท่ีสุดนี้ ผูวิจัยขอขอบคุณพระภิกษุวัดพระสิงหวรมหาวิหาร จังหวัดเชียงใหม ท่ีได
ใหกําลังใจในการศึกษาเลาเรียนในระดับมหาบัณฑิตจนสําเร็จได 

 
 

พระครูสังฆรักษววิัฒน   (อภิชาโต /สุวรรณศิริพงษ) 
๒๘  มกราคม  ๒๕๕๔ 

 
 
 
 
 
 

 



ง 
 

 
 

สารบัญ 

เรื่อง                    หนา 

บทคดัยอภาษาไทย            ก 
บทคดัยอภาษาอังกฤษ            ข 
กิตติกรรมประกาศ            ค 
สารบัญ              ง 
สารบัญตาราง             ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ           ช 

บทท่ี ๑ บทนาํ              
 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา        ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวจิัย          ๕ 
 ๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ          ๕ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวจิยั           ๕ 
 ๑.๕ คําจํากดัความของศัพทท่ีใชในงานวจิัย         ๖ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ         ๖ 
 ๑.๗ วิธีดาํเนินการวิจยั         ๙ 
 ๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ        ๑๐ 

บทท่ี ๒ แนวคดิคะลาํอีสาน          
 ๒.๑ ความหมายของคะลําอีสาน        ๑๑ 
 ๒.๒ ความสําคัญของคะลําอีสาน        ๑๒ 
 ๒.๓ ลักษณะของคะลําอีสาน        ๑๔ 
 ๒.๔ ประเภทของคะลํา          ๑๔ 
  ๒.๔.๑ คะลําท่ัวไป         ๑๕ 
  ๒.๔.๒ คะลําเกี่ยวกับตนเอง                    ๒๓ 

๒.๔.๓ คะลําเกี่ยวกับผูอ่ืน                     ๒๘ 

บทท่ี ๓ การวิเคราะหหลักพทุธจริยธรรมในคะลาํอีสาน       
 ๓.๑ หลักพุทธจริยธรรม         ๓๒ 
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 ๓.๒ การวิเคราะหหลักพทุธธรรมในคะลําอีสานท่ัวไป    ๓๕ 
 ๓.๓ การวเิคราะหหลักพุทธธรรมในคะลําอีสานเกีย่วกบัตนเอง   ๕๒ 

๓.๔ การวิเคราะหหลักพุทธธรรมคะลําอีสานเกี่ยวกับผูอ่ืน    ๖๖ 

บทท่ี ๔ สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ        
 ๔.๑ สรุปผลการวิจัย        ๗๓ 

๔.๒ ขอเสนอแนะ        ๗๔ 

บรรณานุกรม          ๗๖ 

ประวัติผูวิจัย                       ๘๐ 
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สารบัญตาราง 
 

ตารางท่ี                                หนา 
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 ๒ การวิเคราะหพุทธธรรมในคะลําอีสานเกี่ยวกับตนเอง .................................................  ๕๔ 
 ๓ การวเิคราะหพุทธธรรมในคะลําอีสานเกี่ยวกับผูอ่ืน......................................................  ๖๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 ช 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 

 อักษรยอในวทิยานิพนธฉบับนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๙  การอางอิงใชระบบระบุ  เลม/ ขอ / หนา  หลังคํายอช่ือคัมภีร  ดัง
ตัวอยาง  เชน  อง.ติก.(ไทย) ๒๒/ ๒๓/ ๒๔ หมายถึง พระสุตตันตปฏก  อังคุตตรนกิาย  ติกนิบาตร  
พระไตรปฏก เลมท่ี ๒๒  ขอ ๒๓  หนา ๒๔ 
 

พระสตุตนัตปฎก 
ที.สี. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
 



บทท่ี ๑ 

บทนํา 
 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ภาคอีสาน หรือภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย นับเปนดินแดนถ่ินกําเนิดและท่ี       
อยูอาศัยของชนเผาไทยลาวมาเปนเวลาชานาน ภาษา ศิลปะ วรรณกรรม วัฒนธรรมประเพณี และ     
วิถีชีวิตของชาวอีสานมีเคามูลมาจากแหลงเดียวกันกับชนชาวไทยลาวลุมแมน้ําโขง ท่ีอาศัยอยูใน   
อนุภูมิภาคลุมน้ําโขง (Great Mekong Sub-region: GMS) ต้ังแตแควนสิบสองปนนา                       
ในมณฑลยูนานของจีน ในหลวงพระบาง เวียงจันทน สุวัณเขต และจําปาศักดิ์ของลาว                โดย
ภาพรวมแลวภาษา ศิลปะ วัฒนธรรม ของผูคนเหลานี้มีความคลายคลึงกันในสาระสําคัญ          มี
แตกตางกันบางในรายละเอียดปลีกยอยท่ีแปรเปล่ียนไปตามสภาพของทองถ่ิน และกาลเวลา๑ 

ชาวอีสานสวนใหญ เปนคนท่ียึดม่ันในหลักธรรมแหงศาสนา เช่ือในเร่ืองบุญกรรม แตก็
ตระหนักในคุณคาของการพึ่งตนเองยิ่งกวาพึ่งผูอ่ืนหรือพึ่งบุญวาสนา ความโอบออมอารีมีน้ําใจ 
โอนออนผอนปรนผูอ่ืน เปนลักษณะอีกประการหนึ่งของชาวอีสาน ซ่ึงทําใหดูเหมือนวาเปนคนรัก
ความสงบ ไมชอบความขัดแยงและดํารงตนเรียบงาย นอกจากน้ี ดวยความใกลชิดกับธรรมชาติ
เพราะตองพึ่งพาในการดํารงชีวิต ทําใหชาวอีสานสังเกต จดจํา วิเคราะห และสรุปผลที่เกิดข้ึนนํามา
เปรียบเทียบกับชีวิตและสังคมมนุษย นํามารอยเรียงเปนบทสุภาษิตในรูปแบบของกาพยกลอน   
คลองจองไพเราะ มีจุดมุงหมายเพื่อเปนคําสอน คําแนะนํา คําเตือนสติ และขอคิดในการดํารงชีวิต 
นอกจากนี้ยังเปนคําปริศนา คําทาย คําตลกเหน็บแนม คําเกี้ยวพาราสี ถอยคําสํานวนเหลานี้มีท้ังที่
บันทึกไวเปนลายลักษณอักษร และท่ีบอกเลาสืบตอกันมาดวยการขับลําทําเพลง และการพูดจาใน
ชีวิตประจําวัน๒ 

ภาษาและวรรณกรรมอีสาน ท่ีมีท้ังภาษาพูดและภาษาเขียน ซ่ึงนอกจากจะมุงใชในการ
ติดตอส่ือสาร (Communication) ระหวางกันแลว ยังรูจักเลือกใชภาษาท่ีเหมาะสมกับกาลเทศะ 
(Time and Space) ตลอดจนสามารถปรุงแตงศิลปะการใชภาษาใหมีความสละสลวย งดงาม         

                                                 
๑ เบญจวรรณ   นาราสัจจ, ประวัติศาสตรภูมิปญญาอีสาน, (ขอนแกน : คณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๑), หนา ๑. 
๒

 บุญเกิด   พิมพวรเมธากุล และนภาพร   พิมพวรเมธากุล, ฮีด-คอง-คะลํา, (ขอนแกน : โรงพิมพคลัง

นานาวิทยา, ๒๕๔๖), หนา ๒. 



 
 ๒ 

มากยิ่งข้ึน ความรูทางศิลปวัฒนธรรมอีสานท่ีแสดงออกมาในรูปแบบของการใชภาษา มีท้ังท่ีอยูใน
รูปแบบลายลักษณวรรณกรรม (Written Literatures) ซ่ึงมักพบจากใบลาน ท่ีถูกจารหรือจาลึกไว๓ 
และอยูในรูปแบบมุขปาฐะวรรณกรรม (Oral Literatures) หรือวรรณกรรมท่ีถูกถายทอดโดยการ
บอกเลาหรือขับรอง๔ 

เม่ือพิจารณาเฉพาะการใชภาษาในรูปแบบมุขปาฐะวรรณกรรม หรือวรรณกรรมท่ีถูก
ถายทอดโดยการบอกเลาหรือขับรองดังกลาว พบวา ชาวอีสานมีการถายทอดเร่ืองราวท่ีเช่ือมโยง
สัมพันธกับวิถีชีวิต ซ่ึงเกี่ยวพันแนบแนนอยูกับประเพณีวัฒนธรรมของชาวอีสาน ผานภาษาใน
รูปแบบการบอกเลาหรือขับรองในหลายลักษณะ  เชน  การเลานิทานกอม  หมอลํากลอน              
หมอลําเร่ือง ผญา ตลอดจนคะลําอีสาน (ISAN Kalam) 

คะลํา๕ (Kalam) หมายถึง ส่ิงตองหาม๖ หรืออาจเรียกไดวาเปนกฎกติกา หรือขอหามทาง
สังคม ท่ีใชเปนแนวปฏิบัติท้ังสวนบุคคลและสวนรวม ในการอยูรวมกันในสังคมของชาวอีสาน      
ท่ีมีมาต้ังแตโบราณ ซ่ึงนับเปนภูมิปญญาท่ีแยบยล โดยอางส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ ในการบัญญัติขอหามมิให
บุคคลประพฤติปฏิบัติ เพื่อความสงบเรียบรอยของสังคม๗ 

ท้ังนี้ หากจะแบงประเภทของคะลําแลว สามารถแบงออกกวางๆ ตามส่ิงท่ีไดไปเกี่ยวของ 
หรือปฏิสัมพันธทางสังคม (Social Interaction) ได ๓ ลักษณะ ไดแก คะลําท่ีสัมพันธกับบุคคล เชน 
เมียกินกอนผัว คะลํา คะลําท่ีสัมพันธกับสถานท่ี เชน หามศพผานนาเขา คะลํา และคะลําท่ีสัมพันธ
กับเวลา เชน แจกขาวในวันพระ คะลํา๘ 

จากการศึกษาในเบ้ืองตน พบวา คะลําหรือขอหามแตละสํานวน แมวาจะมีลักษณะ
ตรงไปตรงมา แตก็มีความหมายลึกซ้ึง และสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมเอาไวเตือนใจ ดังนั้น     
เม่ืออานคะลําแตละสํานวน หากผูอานไดคิดใครครวญแลวจะไดท้ังคติธรรม สติปญญาและ
กอใหเกิดความคิดตรึกตรอง ตัวอยางเชน  
                                                 

๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๒. 
๔ พระครูอภิรักษชัยมงคล (พระมหาตุ กิตฺติวณฺโณ วงษมณี), “การศึกษาผญาเชิงจริยธรรมที่พระฆงษชาว

อีสานนําไปใชสอน”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสนามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑. 

๕ บางพ้ืนที่ เรียกวา “กะลํา” หรือ “ขะลํา” 
๖
 บุญเกิด   พิมพวรเมธากุล และคณะ, พจนานุกรมภาษาถิ่นอีสาน (เวาอีสาน), (ขอนแกน : โรงพิมพคลัง

นานาวิทยา, ๒๕๔๕), หนา ๑๒. 
๗

 บุญเกิด   พิมพวรเมธากุล และนภาพร   พิมพวรเมธากุล, ฮีด-คอง-คะลํา, (ขอนแกน : โรงพิมพคลัง

นานาวิทยา, ๒๕๔๖), หนา ๗๑. 
๘ สีนํ้า   จันทรเพ็ญ และคณะ, มูลมังดั้งเดิม, (กาฬสินธุ : ประสานการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๓๓๐.  



 
 ๓ 

“ใพเขยน่ังสูง นั่งขาขวยหาง ตอหนาเจาโคตรลุงตา คะลํา”๙   

คะลําขางตน หมายถึง หามลูกสะใภ ลูกเขย นั่งสูงหรือนั่งไขวหางตอหนาญาติผูใหญ 
และลุง ตา เพราะเปนกิริยาท่ีไมสุภาพ และแสดงถึงความไมเคารพญาติผูใหญ  

“กินเขาบอัดฝากอง บฮูเก็บฮูเม่ียน คะลํา”๑๐   

คะลําขางตน หมายถึง หามกินขาวแลวไมปดฝากระติบขาว หรือไมเก็บสํารับกับขาว 
เพราะแสดงถึงความมักงายและไมเรียบรอย  

“ฝนมีดพรา หอกดาบ ส่ิวขวาน กางคืน คะลํา”๑๑   

คะลําขางตน หมายถึง หามลับมีด พรา หอก ดาบ ส่ิว ขวาน หรืออุปกรณท่ีมีคม ในเวลา
กลางคืน เพราะในชวงเวลาดังกลาวมีแสงสวางไมเพียงพอ อาจพลาดถูกคมของอุปกรณเหลานั้นบาด
เอาได หรือคนในบานอาจเดินชนจนไดรับบาดเจ็บ  

จากตัวอยางคะลําดังกลาว  จะเห็นไดวาวิธีคิด การอบรมส่ังสอน การขัดเกลาใน
วัฒนธรรมของชาวอีสานนั้นไดถูกสรุป เปนคําพูด หรือวลีภาษิตท่ีส้ันกระชับ มีความหมาย          
เชิงปรัชญา และเปนภาษาท่ีเรียบงายของชาวอีสานท่ีมีมาแตบรรพกาล (Primitive) ดังนั้น วิธีคิดตาม
แนวน้ีจึงหมายถึง องครวมของหลักการ หรือเหตุผลในเชิงคุณคาและความหมายตออุดมการณของ
การดํารงชีวิตของผูคนในสังคม ซ่ึงผูคนในสังคมน้ันไดสรางสรรคและสะสมขึ้นมา ในความ
พยายามท่ีจะแสดงออกถึงจิตวิญญาณของความเปนมนุษยและการปรับตัวกับระบบความสัมพันธ
ทางสังคมและธรรมชาติ ภายใตเง่ือนไขและบริบทท่ีตางกัน๑๒ และอาจกลาวไดวา คะลําอีสานท่ี  สืบ
ทอดกันมาแตบรรพกาล ก็มีลักษณะครอบคลุมความหมายของวิธีดังกลาว 

คะลําอีสาน จึงถือเปนหลักการทางเกี่ยวกับขอหามและขอควรปฏิบัติของชาวอีสาน     ซ่ึง
วาดวยเร่ืองความประพฤติของมนุษย  และวาดวยปญหาการตัดสินความดี ความช่ัว ความถูก 
ความผิด ความยุติธรรม หนาท่ี กรณียะ และสิทธิ เปนตน อยางไรก็ตามขอหามและขอควรประพฤติ

                                                 
๙
 บุญเกิด   พิมพวรเมธากุล และนภาพร   พิมพวรเมธากุล, ฮีด-คอง-คะลํา, (ขอนแกน : โรงพิมพคลัง

นานาวิทยา, ๒๕๔๖), หนา ๗๔. 
๑๐

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๙. 
๑๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๕. 
๑๒ อานันท  กาญจนพันธ, ทฤษฎีและวิธีวิทยาของการวิจัยวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานครฯ : สํานักพิมพ

อมรินทร, ๒๕๕๓), หนา ๑๐๕. 



 
 ๔ 

สากลเรียกวา จริยธรรมนั้นก็ยังมีนักคิดท่ีมีมุมมองแตกตางกัน เชน นักจริยศาตรในสํานักปรัชญา
วิเคราะห (The Analytic School of Philosophy) มักมองวาหนาท่ีของนักจริยศาตร ก็คือ การวเิคราะห
และพิสูจนในเร่ืองธรรมชาติของความคิด หรือทฤษฎีทางจริยธรรมเทานั้นเอง โดยถือวา จริยธรรม
เปนเพียงการศึกษาปรากฏการณทางศีลธรรมในเชิงทฤษฎีเทานั้น พวกเขาถือวา จริยธรรมไมมี
หนาท่ีจะวางกฎเกณฑความประพฤติ เพราะหนาท่ีดังกลาวนี้เปนเร่ืองของครูสอนศีลธรรม หรือผูนํา
ของศาสนา แตนักปรัชญายุคปจจุบันบางคน เชนในกลุมนักอัตถิภาวนิยม (Existentialists) ถือวานัก
ปรัชญามีหนาท่ีท่ีจะตองเสนอแนะวิถีชีวิตหรือหลักแหงความประพฤติ ซ่ึงเปนส่ิงจําเปนแกการ
ดําเนินชีวิตดวย ท้ังนี้ก็เพื่อท่ีจะชวยใหบุคคลบรรลุถึงจุดหมายปลายทางของชีวิต ซ่ึงถือวาเปนส่ิงท่ีมี
คุณคาสําหรับชีวิต อยางเชน เกียกเกอการด (Kicrkegard) ถือวา ชีวิตมี ๓ ข้ันตอนคือ ชีวิตระดับ
สุนทรียะ หรือระดับกามสุข ระดับจริยธรรม  และระดับศาสนา ชีวิตของคนเราจะตองผานจากระดับ
ตํ่าไปสูระดับสูงข้ึนไปเร่ือยๆ เกียกเกอเช่ือวา  ชีวิตระดับสุนทรียะหรือระดับกามสุขนั้นจะทําใหคน
ประสบกับความเบ่ือหนายและความแหงเหี่ยวในจิตใจ ฉะนั้น คนเราจึงจําตองพยายามใหพนไปจาก
ภาวะเชนนี้ นั่นก็คือพยายามทําชีวิตใหพนจากระดับกามสุขข้ึนไปสูระดับจริยธรรม แลวก็ข้ึนไปสู
ระดับศาสนาตามลําดับ๑๓ เชนเดียวกันกับ คะลําของชาวอีสานท่ีถึงแมจะมีเนื้อหาเกี่ยวกับจริยธรรม
ข้ันพื้นฐานในระดับโลกียธรรม แตหากมีการวิเคราะหแลวก็จะเช่ือมโยงถึงจริยธรรมในระดับโล
กุตตรธรรมไดเชนกัน  

นอกจากนั้นแลว พุทธจริยธรรมก็ยังตอบปญหาทางจริยธรรมท้ังในสวนบุคคลและสังคม
สวนรวม คําตอบสําหรับปญหานี้เกี่ยวโยงไปถึงปญหาเกี่ยวกับเปาหมายของชีวิตวา ควรจะเปน
อยางไร หรือวาคืออะไร และปญหาท่ีวาแกไขตนเองใหดีข้ึนไดอยางไร และควรปฏิบัติตนอยางไร 
นี้เปนปญหาสวนบุคคล แตก็มีปญหาเกี่ยวกับสังคมดวย นั่นก็คือ เราควรทําอะไรเพื่อความดีของ
สังคมหรือเพื่อประโยชนสุขของมนุษยชาติ สรุปสาระสําคัญของพุทธจริยธรรมก็คือพุทธสุภาษิต
ท่ีวา “จงเวนช่ัว ทําดี และชําระจิตของตนใหผองใส นี้คือ คําสอนของพระพุทธท้ังหลาย”แลวปญหา
ท่ีจะติดตามมาอีกก็คือ แลวการเวนความชั่วทําดีดังกลาวนั้นเปนกระบวนการท่ีมีจุดจบหรือ
จุดส้ินสุดหรือไม ปญหานี้เปนปญหาเกี่ยวกับขอเท็จจริงท่ีวามีท่ีสุดเปนภาวะสมบูรณ เปนความรู
แจงในอันติมสัจจะ (Ultimate reality) อันเปนอสังขตะอยูจริงๆ หรือไม ซ่ึงเราตองเช่ือวาจุดจบ
ดังกลาวนั้นมีอยูจริง ถามิฉะนั้นแลวเร่ืองของจริยธรรมและกฎศีลธรรมทุกอยางก็เปนส่ิงท่ีไร

                                                 
๑๓ เค. เอ็น. ชยติลเลเก, จริยศาสตรแนวพุทธ (Ethics in Buddhist Perspective), แปลโดย สุเชาว 

พลอยชุม, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๑.  



 
 ๕ 

ความหมายโดยส้ินเชิง๑๔ เชนเดียวกับคะลําของชาวอีสานท่ีนอกจากจะเปนหลักจริยธรรมสวน
บุคคลแลวก็ยังรวมไปถึงหลักจริยธรรมท่ีจะนําไปสูเปาหมายสูงสุดคือความสงบสุขของสังคมดวย 

จากท่ีกลาวมาทั้งหมดในขางตน จะเห็นไดวา คะลําอีสาน นับเปนมรดกทางสังคมอยาง
หนึ่ง ท้ังในทางท่ีเปนประโยชนและในทางท่ีเปนจุดดอย สวนท่ีเปนประโยชนเพราะเปนส่ิงท่ีมี
คุณคาเปนมรดกตกทอดทางวัฒนธรรมของบรรพชนท่ีมีแนวคิดเชิงคติธรรมแฝงอยูมาก และท่ีวา
เปนจุดดอยนั้นเพราะยากแกการที่จะจดจํา การนําไปถายทอดและอธิบายความหมาย เนื่องจากตอง
อาศัยการตีความในถอยคําซ่ึงซอนหลักธรรมคําสอนไว เพราะฉะน้ัน ผูมีศักยภาพท่ีจะนําจริยธรรมท่ี
แฝงอยูในคะลําอีสาน ไปใชใหเกิดประโยชนแกสังคมนั้นยังมีนอย อีกท้ังผูวิจัยเช่ือวา ในการศึกษา
คะลําอีสาน จําเปนตองศึกษาวิธีคิดดานจริยธรรม คุณธรรมของชาวอีสาน ในเชิงพุทธจริยธรรมอยาง
แทจริง ถึงแมวาจะมีผูรูไดรวบรวมและตีความคะลําเอาไวมากมาย แตก็ยังไมมีทานผูใดจัดศึกษา
แนวคิดคะลําในเชิงพุทธจริยธรรมอยางเปนระบบ และแนวคิด คะลําอีสาน ยังคงมีอิทธิพลตอความ
เช่ือและวิถีชีวิตของสังคมอีสานสมัยปจจุบัน ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีแรงบันดาลใจท่ีจะศึกษาวิเคราะหหลัก
พุทธจริยธรรมที่ปรากฏในคะลําอีสานอยางเปนระบบ และศึกษาอิทธิพลของแนวคิดคะลําตอวิถี
ชีวิตคนอีสานสมัยปจจุบัน ท้ังนี้ เพื่อเปนประโยชนในการเผยแพรความรูและกระบวนการขัดเกลา
สังคมดานคุณธรรม ผานวรรณกรรม “คะลํา” แกชาวอีสานรวมสมัย อันจะเอ้ือประโยชนใน
การศึกษาวัฒนธรรมและองคความรูอีสาน ตอไป 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
๑.๒.๑ เพื่อศึกษาความหมาย ความสําคัญ ลักษณะ และประเภท ของคะลําอีสาน 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาวิเคราะหหลักพุทธจริยธรรมท่ีปรากฏในคะลําอีสาน 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ 
๑.๓.๑ แนวคิด “คะลํา” อีสาน มีความหมาย ความสําคัญ ลักษณะ และประเภทเปน

อยางไร 
๑.๓.๒ หลักพุทธจริยธรรมท่ีปรากฏอยูในคะลําอีสาน มีอะไรบาง  

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
  ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 

 ในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้ ผูวจิยัไดกาํหนดเนือ้หาท่ีจะศึกษาหลักคําสอน “คะลํา” ของ
อีสาน ในประเด็นเกีย่วกบัความหมาย  ความสําคัญ ลักษณะ ประเภท และอิทธิพลของ “คะลํา” ตอวิถี

                                                 
๑๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓ -๔. 



 
 ๖ 

ชีวิตของชาวอีสาน ท่ีปรากฏอยูในวรรณกรรมของภาคอีสาน อาศัยกรอบพุทธจริยธรรม ท่ีเปนฐาน
จารีตประเพณแีละวฒันธรรม ซ่ึง “คะลํา”บางบทไดอาศัยหลักพทุธจริยธรมเปนกรอบคําสอนมา
วิเคราะหวา “คะลํา” แตละบทสามารถตีความสรุปลงในจริยธรรมระดับใดไดบาง 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานขอมูล 
 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดย การรวบรวม

วรรณกรรม คําสอนท่ีเรียกวา คะลํา ในรูปวรรณกรรมมุขปาฐะ มีผูรวบรวมเปนหมวดหมู ไดทําการ
รวบรวมและตีพิมพออกเผยแพรเปนท่ีรูจักกัน หลายเลม เชน “ฮีด-คอง-คะลํา” ของบุญเกิด  - นภาพร 
พิมพวรเมธากุล   “มูลมังดั้งเดิม” โดยสีน้ํา   จันทรเพ็ญ และคณะ  “ผญา” ภาษิตโบราณอีสาน โดย 
ปรีชา พิณทอง  “คติชาวบาน” โดย จารุวรรณ ธรรมวัตร เปนตน  และพระไตรปฎก ในสวนท่ี
เกี่ยวกับพุทธจริยธรรม รวมท้ัง ตํารา เอกสาร บทความ และงานวิจัย ท่ีเกี่ยวของ มาเปนขอมูลในการ
ศึกษาวิจัย  

๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในงานวิจัย 
๑.๕.๑ คะลํา (Kalam) หมายถึง ขอหามท่ีเปนกฎ กติกาของสังคม เปนการบัญญัติขอหาม

มิใหบุคคลประพฤติปฏิบัติ เพื่อใชเปนแนวปฏิบัติของบุคคลในการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมดวย
ความสงบเรียบรอย 

๑.๕.๒ อีสาน (ISAN) หมายถึง พื้นท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ๑๙ 
จังหวัด ซ่ึงเปนแหลงกําเนิดของแนวคิด “คะลํา” และมีการใชคะลําอยางกวางขวาง ในงานวิจัยนี้ 
หมายเอา ชาติพันธุอีสาน ท่ีอยูในภาคอีสาน หรือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

๑.๕.๓ พุทธจริยธรรม (Buddhist Ethics) หมายถึง หลักเกณฑทางจริยธรรมท่ีพระพุทธเจา 
ไดทรงวางไวเปนมาตรฐานความประพฤติของมนุษย ต้ังแตระดับพื้นฐานเบื้องตน ทามกลาง จนถึง
ระดับสูง เพื่อใหมนุษยไดดําเนินชีวิตอันดีงามตามอุดมคติ เทาท่ีมนุษยจะพัฒนาคุณภาพจิตของตนข้ึน
ใหถึงได ในงานวิจัยหมายถึง หลักศีล ๕ กุศลกรรมบถ ๑๐ และ มรรคมีองค ๘ 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับคุณธรรม จริยธรรมของชาวอีสาน 

รวมถึงคะลําอีสาน ท่ีสะทอนออกมาในรูปแบบของวรรณกรรมตางๆ เพื่อนํามาสังเคราะหเปนกรอบ
แนวคิดของการวิจัย ท่ีเกี่ยวของกับคะลําอีสานโดยตรงน้ันแทบจะเรียกวามีนอยมากสวนใหญจะถูก
กลาวอางถึงบางในงานวิจัย หรือเปนสวนหนึ่งของการศึกษาจริยธรรมของชาวอีสานจากวรรณกรรม
พื้นบานอีสาน การละเลนอีสาน ตลอดจนวาทกรรมตางๆ ดังนี้  



 
 ๗ 

ประยงค   แสนบุราณ เทพพร   มังธานี และภคนิตย   เพชรปาณีวงศ  ๑๕ ไดทําการวิจัย
เกี่ยวกับการตีความผญาอีสานเชิงปรัชญา พบวา ในทรรศนะเร่ืองความจริง ชาวอีสานมีลักษณะแบบจติ
นิยม คือ มีความเชื่อวามนุษยมาจากพญาแถน มีความเชื่อเร่ือง ผี สาง เทวดา ท่ีสิงสถิตอยูในธรรมชาติ 
ตอมาเม่ือไดรับอิทธิพลของพุทธศาสนาและลัทธิพราหมณ ทําใหชาวอีสานมีความเช่ือวามนุษยเวียน
วายตายเกิดในวัฏสงสารตามอํานาจของบุญและบาปที่ทําเอาไว ในทรรศนะเร่ืองความรู พบวาผญา
อีสาน คือ กุญแจไขไปสูความสุข และในทรรศนะเร่ืองความประพฤติ พบวา ผญาอีสานไมไดกลาวถึง
ความรูในลักษณะท่ีมีความสําคัญในตัวเอง ดังนั้น คนท่ีมีความรูอยางเดียวจึงไมใชคนดีในทรรศนะ
ของผญาอีสาน สาระของความดีและคนดีนั้นเปนส่ิงท่ีตองพิจารณาควบคูกันไป นอกจากนี้ในเชิง
พฤติกรรมแลวผญาอีสานยังมีขอหาม หรือหรือคะลําท่ีแฝงอยูอยางกลมกลืนดวย  

อดิศร   เพียงเกษ ๑๖ท่ีพบวาคะลําเปนสวนหนึ่งของขอหามท่ีอาจกอใหเกิดบาป หากละเมิด
หรือไดกระทําลงไป ซ่ึงถูกนําเสนอเปนสวนหนึ่งในถอยคําท่ีปรากฏในผญาวาดวยบาป และผญาวา
ดวยการกระทําท่ีเปนบาป นอกเหนือไปจาก ผญาวาดวยบุญ ผญาวาดวยวิธีทําบุญ ผญาวาดวยการ
ทําบุญท่ีเบ่ียงเบน ผญาวาดวยประเพณีการทําบุญ ผญาวาดวยผลของบาปในอดีตสงผลตอปจจุบัน ผญา
วาดวยผลบาปที่มีตออนาคต รวมถึงบทผญากับพุทธรรม ซ่ึงในเจ็ดประเด็นหลังไมไดกลาวถึงคะลํา
อีสานแตอยางใด 

 สัญญา   สะสอง ๑๗ท่ีไดศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดในเชิงปรัชญาท่ีปรากฏในวรรณกรรม
พื้นบานอีสาน พบวา แนวคิดเชิงจริยธรรมท่ีปรากฏในวรรณกรรมพื้นบานอีสานมีท้ังแบบดั้งเดิม และ
ท่ีไดรับอิทธิพลจากพุทธปรัชญา โดยแบบดั้งเดิมเปนระบบฮีตคองท่ีชาวอีสานยึดถือปฏิบัติกันมาอยาง
เปนบรรทัดฐานทางสังคม สวนท่ีไดรับมาจากพุทธปรัชญา คือ แนวคิดในเร่ืองกฎแหงกรรม และการมี
พันธะทางจริยธรรมวาตองประกอบกรรมดี เพื่อจะไดรับแตส่ิงดีดีท้ังในภายภาคนี้และภายภาคหนา ใน
สวนของเกณฑตัดสินจริยธรรมท้ังสองแบบมีลักษณะเปนสมบูรณนิยม (Absolutism) แตเม่ือชาวอีสาน
นําระบบท้ังสองมาใชรวมกัน โดยมีการประยุกตใหเขากับสภาพการณตางๆ จึงทําใหเกณฑตัดสิน
จริยธรรมมีลักษณะเปนแบบสัมพัทนิยม (Relativism)  

                                                 
๑๕ ประยงค   แสนบุราณ เทพพร   มังธานี และภคนิตย   เพชรปาณีวงศ , การตีความผญาอีสานเชิงปรัชญา, 

(ขอนแกน : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๘). 
๑๖ อดิศร  เพียงเกษ, “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่องบุญ-บาปท่ีปรากฏในผญาอีสาน”, วิทยานิพนธ

ปริญญาพุทธศาสนามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔). 
๑๗ สัญญา   สะสอง, “แนวคิดเชิงปรัชญาในวรรณกรรมพ้ืนบานอีสาน”, วิทยานิพนธปริญญา   

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๔). 



 
 ๘ 

โชติวุฒิ   พลวิเศษ ๑๘ ท่ีไดตีความผญาเชิงจริยธรรมท่ีประยุกตใชในสังคมไทยในปจจุบัน 
พบวา ผญาเปนแนวคิดท่ีมีอิทธิพลอยางมากตอแนวทางอันควรประพฤติของชาวอีสาน มีพื้นฐานมา
จากระบบจารีตดั้งเดิม  

พรสวรรค   สุวรรณศรี ๑๙ ท่ีทําการวิเคราะหคุณคา การดํารงอยู และการสืบทอดผญาอีสาน 
ซ่ึงนอกจากจะพบวาคุณคาของผญาอีสานมีท้ังดานการใหขอคิดตอบุคคล และดานการอบรมระเบียบ
สังคมดานตางๆ ยังพบวาการดํารงอยูของผญาอีสานเกิดจากความเชื่อและยึดม่ันในหลักฮีตคองของ
อีสาน และมักอยูในรูปการจัดรายการวิทยุโทรทัศน การเขียนตํารา การเขียนกลอนลํา การเทศน การ
พูดคุยกันบางโอกาส งานเล้ียงตอนรับ การบายศรีสูขวัญ การเปนวิทยากรบรรยาย และการใชผญาผาน
ส่ืออินเตอรเน็ต  

ชลิต  ชัยครรชิต,  ไดกลาวถึงบทคะลําท่ีปรากฏในรูปแบบของมุขปาฐะวรรณกรรม
ดังกลาวขางตน และปรากฏในการสนทนา หรือการอบรมสั่งสอนบุตรหลานของผูอาวุโส ในบาง
โอกาส เชน การออกเรือน การส่ังเสีย มักมีการกลาวคะลําเพื่อเปนการเตือนสติ และหามกระทําการใด
ใดท่ีขัดกับหลักขนบประเพณีอีสาน๒๐  

 นอกจากนี้ในประเพณี และงานบุญตางๆ ของชาวอีสาน มักมีการระบุคะลําหรือขอหามใน
การกระทําการใดใด ท่ีอาจขัดกับปทัสถานของชาวอีสาน ในกรณีตางๆ เชน ประเพณกีารบวช ประเพณี
เกี่ยวกับการตาย ประเพณีแตกบาน เปนตน๒๑ ดังนั้น หากมีการศึกษาเพื่อตีความคะลําอีสานอยางเปน
ระบบ ยอมจะทําใหเกิดประโยชนในการเผยแพรความรูและคุณธรรมจากคะลําแกพุทธศาสนิกชน 
รวมถึงเพื่อประโยชนในการศึกษาวัฒนธรรมและองคความรูอีสาน และการศึกษาตีความอยางเปน
ระบบนั้น แนวทางการศึกษา (Approach) ท่ีเหมาะสมแนวหน่ึง ไดแก การตีความในเชิงปรัชญา 
(Interpretation of Philosophy) 

                                                 
๑๘ โชติวุฒิ   พลวิเศษ, รอยโท, “การศึกษาตีความผญาเชิงจริยศาสตรที่ประยุกตใชในสังคมไทยใน

ปจจุบัน”, วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๕). 
๑๙ พรสวรรค   สุวรรณศรี, “การวิเคราะหคุณคา การดํารงอยู และการสบืทอดผญาอีสาน”, วิทยานิพนธ

ปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 
๒๐ ชลิต   ชัยครรชิต, สังคมและวัฒนธรรมอีสาน, (ขอนแกน : โรงพิมพมหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๙), 

หนา๑๑๑. 
๒๑ สําลี   รักสุทธี, สืบสานตํานานงานบุญประเพณีอีสาน, (กรุงเทพมหานครฯ : สํานักพิมพพัฒนาศึกษา, 

๒๕๕๐), หนา ๗. 



 
 ๙ 

วิทยากร  เชียงกูล ๒๒ระบุวาในปจจุบันปรัชญา มักใชในสองความหมาย โดยในความหมาย
แรก คือ การเปนศาสตรท่ีศึกษาหาความรูความจริงเกี่ยวกับธรรมชาติ หรือธาตุแทของมนุษยโลก โดย
ใชหลักการของเหตุผล สวนความหมายท่ีสอง คือ การเปนระบบแหงหลักคิดของมนุษยกลุมใดกลุม
หนึ่ง นักคิดหรือสํานักคิด ณ สมัยใดสมัยหนึ่ง สามารถเปลี่ยนแปลงไปไดตามความเปนอยูของมนุษย
ตามกาลสมัยนั้นๆ 

 เม่ือพิจารณาขอบขายของปรัชญา ประยงค  แสนบุราณ เทพพร  มังธานี และภคนิตย   
เพชรปาณีวงศ ๒๓ ไดแบงปรัชญาออกเปนสองประเภทใหญๆ ไดแก ปรัชญาบริสุทธ์ิ (Pure Philosophy) 
และปรัชญาประยุกต (Applied Philosophy) โดยปรัชญาบริสุทธ์ิยังแบงประเภทยอยออกเปน 5 สาขา 
ไดแก อภิปรัชญา (Metaphysics) ญาณวิทยา (Epistemology) จริยศาสตร (Ethics) สุนทรียศาสตร 
(Aesthetics) และตรรกศาสตร (Logic)  

อยางไรก็ตามในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษามุงเนนการศึกษาวิเคราะหหลักพุทธจริยธรรมท่ี
ปรากฏในคะลําอีสาน เพื่อใหเห็นถึงคุณคาคะลําดานศีลธรรม จริยธรรม และคุณธรรมของภูมิปญญา
อีสาน และเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตอไป  

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 
๑.๗.๑ รูปแบบการวิจัย 
ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชวิธีการวิจัยเอกสาร (Documentary Research)  
โดยศึกษารวบรวมภาษิตอีสานท่ีเกี่ยวกับ(คะลํา)ภาษิตท่ีเกี่ยวกับขอหามท่ีเปนมุขปาฐะ

และไดการตีพิมพแผยแพรเปนท่ีรูจักในสังคมอีสาน รวมท้ังหลักพุทธธรรมท่ีพื้นฐานของวิถี       
ชาวพุทธเปนหลัก ประกอบดวย ตํารา เอกสารทางวิชาการ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของและนําขอมูลเหลานี้  
มาจัดกลุมสังเคราะหใหเปนหมวดหมู ตีความตามหลักพุทธธรรม ดวยการวิเคราะหเนื้อหาและ
นําเสนอในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห 

๑.๗.๒ การนําเสนอผลการวิจัย (Result Presentation) 
การนําเสนอผลการวิจัย ผูวิจัยใชวิธีการายงานแบบพรรณนาวิเคราะห (Analytical 

Description) ซ่ึงเปนการบรรยาย อธิบายขอเท็จจริง ตลอดจนนําเสนอขอมูลตามกรอบแนวคิดสําหรับ
การวิจัย  

                                                 
๒๒ วิทยากร   เชียงกูล, ปรัชญาการเมือง เศรษฐกิจ สังคม, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานครฯ : 

สํานักพิมพสายธาร, ๒๕๕๑), หนา ๑๕. 
๒๓

 ประยงค   แสนบุราณ เทพพร   มังธานี และภคนิตย   เพชรปาณีวงศ , การตีความผญาอีสานเชิงปรัชญา, 

(ขอนแกน : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๘), หนา ๖ - ๗. 



 
 ๑๐ 

๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
๑.๘.๑  รูความเปนมาของแนวคิด “คะลํา” อีสาน ในดาน ความหมาย และลักษณะ 
๑.๘.๒ รูถึงแนวคิดตามหลักพุทธจริยธรรมของชาวอีสาน จากวรรณกรรมคะลําอีสาน 

 
 
 
 
 
 



 ๑๑

บทท่ี ๒ 
แนวคิดคะลําอีสาน 

 
ในบทนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับคะลําอีสาน เพื่อนําไปสูการตอบปญหา

การวิจัยขอแรก ท่ีตองการทราบวา แนวคิด “คะลํา” อีสาน มีความหมาย ความสําคัญ และลักษณะ
ของคะลําเปนอยางไร โดยผูวิจัยขอนําเสนอตามลําดับ ดังนี้ 

๒.๑ ความหมายของคะลําอีสาน   
จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวของกับคะลํา (Kalam) หรือในบางพื้นท่ีใชคําวา กะลํา 

พบวา มีผูรูท่ีใหความหมายของคะลําไวในแนวทางเดียวกันโดยระบุวา คะลํา หมายถึง ส่ิงตองหาม 
หรือขอหามไมใหกระทํา ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

ในพจนานุกรมภาษาถ่ินอีสาน (เวาอีสาน) ระบุวา คะลํา หมายถึง ส่ิงตองหาม เปนกฎ
กติกาของสังคม๑ สอดคลองกับพจนานุกรมภาษาถ่ินภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีระบุวา กะลํา เปน
คํานาม แปลวา ส่ิงตองหาม๒ รวมไปถึงพจนานุกรมภาคอีสาน-ภาคกลาง ฉบับ สมเด็จพระมหา     
วีรวงศ (ติสสมหาเถระ) ท่ีระบุตรงกันวา คะลํา หมายถึง ขอหามมิใหปฏิบัติ๓ 

ทางดาน ทองคํา   ออนมะนีสอน๔ นักปราชญลาว ไดใหความหมายของกะลํา วา
หมายถึง “ส่ิงใดท่ีกระทําลงไปแลวไมดีไมงาม เกิดโทษเกิดภัย เกิดเสนียดจัญไรแกตนเองและ
ผูอ่ืน”๕  

เชนเดียวกันกับอุดม   บัวศรี ท่ีใหความหมายของ คะลํา หรือ กะลํา วาหมายถึง ขอหามมิ
ใหบุคคลกระทําการใดใด อันอาจกอใหเกิดโทษตอตนเองและผูอ่ืน๖  

                                                 
๑
 บุญเกิด   พิมพวรเมธากุล และคณะ, พจนานุกรมภาษาถิ่นอีสาน (เวาอีสาน), (ขอนแกน : โรงพิมพคลัง

นานาวิทยา, ๒๕๔๕), หนา ๑๒. 
๒ สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, พจนานุกรมภาษาถ่ินภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, พิมพ

ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานครฯ : สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, ๒๕๓๗), หนา ๑๖. 
๓ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (ติสสมหาเถระ), พจนานุกรมภาคอีสาน-ภาคกลาง, (กรุงเทพมหานครฯ : 

สํานักพิมพไทยวัฒนาพาณิชย, ๒๕๑๕), หนา ๘. 
๔ ทองคํา   ออนมะนีสอน, วัดจะนานุกมพาสาลาว, เวียงจันทร : กะซวงสึกสาทิกาน สะถาบันคนควาวิ

ทะยาสาดการสึกสา, ๑๙๙๗), หนา ๒๔. 
๕ ถอดความจากภาษาลาวที่อานวา “สิ่งใดที่เฮ็ดไปแลวบดีบงาม เกิดโทดเกิดไพ เกิดสะเหนียดจังไฮแก

ตนและผูอื่น” 



 ๑๒

ขณะท่ี สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดอุดรธานี ระบุวา คะลํา แปลวา ผิด บาป กรรม ส่ิงใด
ท่ีทําลงไปแลวผิดจารีตประเพณี ผิดกฎหมาย ผิดระเบียบ ผิดตอ ศีลธรรม ในทางพระศาสนา จะมี
โทษมาก โทษนอย หรือไมมีโทษ แตสังคมรังเกียจส่ิงนั้น เรียก คะลํา๗ เชน ของมันผิดอยาไดกระทํา 
ของคะลําอยาไดไปจับตอง ของพี่นองอยาไดไปสัมผัส๘ 

สวนบุญเกิด   พิมพวรเมธากุล และนภาพร   พิมพวรเมธากุล ๙ ระบุวา คะลํา หมายถึง ขอ
หามทางสังคม ท่ีใชเปนแนวปฏิบัติท้ังสวนบุคคลและสวนรวม ในการอยูรวมกันในสังคมของชาว
อีสาน ท่ีมีมาต้ังแตโบราณ ซ่ึงนับเปนภูมิปญญาท่ีแยบยล โดยอางส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ ในการบัญญัติขอหาม
มิใหบุคคลประพฤติปฏิบัติ เพื่อความสงบเรียบรอยของสังคม 

ดังนั้น จึงสรุปไดวา คะลํา หมายถึง ขอหามท่ีเปนกฎกติกาของสังคม ท่ีเปนการบัญญัติ
ขอหามมิใหบุคคลประพฤติปฏิบัติ เพื่อใชเปนแนวปฏิบัติของบุคคล ในการอยูรวมกันกับผูอ่ืนใน
สังคม ดวยความสงบเรียบรอย 
 
๒.๒ ความสําคัญของคะลําอีสาน 

ดังท่ีกลาวมาแลววา คะลําอีสาน นับเปนมรดกทางสังคมอยางหนึ่ง เปนส่ิงท่ีมีคุณคาเปน
มรดกตกทอดทางวัฒนธรรมของบรรพชนท่ีมีแนวคิดเชิงคติธรรมแฝงอยูมาก โดยเฉพาะในเชิงพุทธ
จริยธรรม จากการไดสัมผัสกับชาวอีสานจํานวนมาก ผูวิจัยพบวา แนวคิดคะลําอีสานยังคงมีอิทธิพล
ตอความเชื่อและวิถีชีวิตของสังคมอีสานนับตังแตอดีตจนกระทั่งถึงปจจุบัน ขอหามหลายอยางถูก
ส่ังสอนและสงตอจากรุนสูรุน พรอมท้ังมีการปรับปรุงเนื้อหาใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมท่ี
เปล่ียนแปลงไปดวย  

จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับคะลําอีสาน ผูวิจัยพบวา คะลําหรือขอหามแตละ
สํานวน แมวาจะมีลักษณะตรงไปตรงมา แตก็มีความหมายลึกซ้ึง และสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม

                                                                                                                                            
๖ อุดม   บัวศรี, ผญากอมปรัชญาชีวิตของชาวอีสาน, (ขอนแกน : โรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๔๐), 

หนา ๗๔. 
๗ สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดอุดรธานี, วัฒนธรรมพ้ืนถิ่นอีสาน, (อุดรธานี : สํานักงานวัฒนธรรม

จังหวัดอุดรธานี, ๒๕๕๐), หนา ๓๔. 
๘ ถอดความจากภาษาอีสานที่อานวา “ของมันผิดอยาไดเฮ็ด ของคะลําอยาไดไปตอง ของพี่นองอยาได

ไปซูน” 
๙
 บุญเกิด   พิมพวรเมธากุล และนภาพร   พิมพวรเมธากุล, ฮีด-คอง-คะลํา, (ขอนแกน : โรงพิมพคลัง

นานาวิทยา, ๒๕๔๖), หนา ๗๑. 



 ๑๓

เอาไวเตือนใจ ดังนั้น เม่ืออานคะลําแตละสํานวน หากผูอานไดคิดใครครวญแลวจะไดท้ังคติธรรม 
สติปญญาและกอใหเกิดความคิดตรึกตรอง ตัวอยางเชน  

“ฟนฟนม่ือเซา ฝดเขาม่ือแลง คะลํา”๑๐   

คะลําขางตน หมายถึง หามตัดฟนตอนเชา ตําขาวเวลาเย็น เพราะเปนการทํางานไมถูก   
กาละ กลาวคือ การตัดฟนนั้นจะหาไวตอนบายจนถึงเย็น เพราะเปนเวลาที่เหมาะแกสภาพการ
ทํางาน สวนการตําขาวจะทํากันตอนเชามืด ต้ังแตเวลา ๐๔.๓๐-๐๕.๓๐ น.  

“แบกฟนบแกมัดข่ึนเฮือน คะลํา”๑๑   

คะลําขางตน หมายถึง หามแบกฟนข้ึนบานโดยไมแกมัดฟนออกกอน เพราะการไมแก
มัดฟนออกกอนทําใหข้ึนบานลําบาก และฟนท่ีอยูในมัดอาจปดปายขาวของอ่ืนใหเสียหายได  

“เฮ็ดตางล่ี ข่ีตางเซามีแฮง คะลํา”๑๒   

คะลําขางตน หมายถึง หามทํางานหลบๆ เล่ียงๆ และหามนั่งถายอุจจาระนานเพื่อ
พักผอนไปในตัว เพราะการทํางานไมเต็มท่ี และไมขยัน ยอมไมมีความเจริญ  

จากตัวอยางคะลําดังกลาว จะเห็นไดวาวิธีคิด การอบรมส่ังสอน การขัดเกลาใน
วัฒนธรรมของชาวอีสานนั้นไดถูกสรุป เปนคําพูด หรือวลีภาษิตท่ีส้ันกระชับ มีความหมาย          
เชิงปรัชญา และเปนภาษาที่เรียบงายของชาวอีสานท่ีมีมาแตบรรพกาล (Primitive) ดังนั้น วิธีคิดตาม
แนวน้ีจึงหมายถึง องครวมของหลักการ หรือเหตุผลในเชิงคุณคาและความหมายตออุดมการณของ
การดํารงชีวิตของผูคนในสังคม ซ่ึงผูคนในสังคมนั้นไดสรางสรรคและสะสมข้ึนมา ในความ
พยายามท่ีจะแสดงออกถึงจิตวิญญาณของความเปนมนุษยและการปรับตัวกับระบบความสัมพันธ
ทางสังคมและธรรมชาติ ภายใตเง่ือนไขและบริบทท่ีตางกัน๑๓ และอาจกลาวไดวา คะลําอีสานท่ีสืบ
ทอดกันมาแตบรรพกาล ก็มีลักษณะครอบคลุมความหมายของวิธีดังกลาว 

สรุปไดวา คะลําอีสาน มีความสําคัญตอวิถีชีวิต ตลอดจนเปนพื้นฐานท่ีกอใหเกิด
วัฒนธรรมของชาวอีสาน เปนกฎกติกาทางสังคมท่ีชวยสรางใหสังคมอีสานอยูรวมกันอยางปกติสุข 

                                                 
๑๐

 บุญเกิด   พิมพวรเมธากุล และนภาพร   พิมพวรเมธากุล, ฮีด-คอง-คะลํา, (ขอนแกน : โรงพิมพคลัง

นานาวิทยา, ๒๕๔๖), หนา ๘๖. 
๑๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๗. 
๑๒

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๘. 
๑๓ อานนท  กาญจนพันธ, ทฤษฎีและวิธีวิทยาของการวิจัยวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานครฯ : สํานักพิมพ

อมรินทร, ๒๕๕๓), หนา ๑๐๕. 



 ๑๔

โดยการใชยุทธศาสตรการปองกัน (Prevention Strategy) คือ ขอหาม และขอไมใหปฏิบัติในส่ิงท่ี
อาจกอใหเกิดความวุนวายและปญหาในดานตางๆ ท้ังชีวิตและทรัพยสิน นอกจากนี้ ยังถือเปนวาท
กรรมท่ีผูเฒาผูแกใหไววาคะลําเปนบาปเปนกรรม กลาวคือ ถาทําอะไรลงไปผูเฒาผูแกทักทวงวา   
คะลํา ผูทําก็จะไมกลาทําตอไป เพราะคนอีสานเช่ือวาคะลําคํานี้เปนคําศักดิ์สิทธ์ิ ทําใหสังคมอีสาน  
มีความรมเย็นเปนสุขในท่ีสุด 

 
๒.๓ ลักษณะของคะลําอีสาน 

วรรณกรรมอีสาน “คะลํา” เปนบทคําส่ังสอน ท่ีเกี่ยวกับขอหามและคําแนะนํา ท่ีถือเสมือน
เปนกฎจารีตประเพณีและวิถีชีวิตของชาวอีสาน เพื่อใหเห็นภาพชัดเจนเกี่ยวกับลักษณะของคะลํา จะ
ขอนําเสนอประเด็นท่ีปราชญชาวอีสานไดกําหนดลักษณะเอาไวดังนี้   อุดม   บัวศรี ไดแบงคะลํา เปน 
๒ ลักษณะ๑๔  คือ  

๒.๓.๑ บทคะลํา หมายถึง บทท่ีกําหนดขึ้นไวหามไมใหสมาชิกลวงละเมิดในลักษณะ
การตางๆ ท่ีเห็นวา ขัดตอประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของสังคม ชุมชน มีบทกลาวถึงต้ังแตการ
ปฏิบัติตัว การครองชีวิตคู และการมีสวนรวมในสังคม (Social Interaction)  

๒.๓.๒ คติจากคะลํา ซ่ึงเปนมาตรการอันลึกลํ้าในการปกครองชุมชนใหชวยกันพิทักษ
ส่ิงแวดลอม และ ธรรมชาติ เปนการนําเอาเร่ืองราวความเช่ือในอํานาจลึกลับ ภูตผีปศาจ มาต้ังเปน
ขอหามกระทํา คือ คะลํา แทนการใชตัวบทกฎหมายของบานเมือง ท่ีเห็นชัดเจนเชน กรณีของดอนปู
ตาในหมูบาน จะเปนสถานท่ีซ่ึงถูกอนุรักษไวเพื่อสวนรวมของหมูบานใหอุดมสมบูรณดวยตนไม
ขนาดใหญ เปน แหลงอาหารของหมูบานเชน หนอไม เห็ด และ พืชพันธุอยางอ่ืน ไมมีใครกลาบุก
รุกทําลาย เพียง แตไดอาศัยใชประโยชนรวมกัน ผลปรากฏวา ไมมีผูใดกลาแตะตองในส่ิงหวงหาม
เหลานั้น เพราะกลัวผีปูตาจะมาหักคอ 

 ๒.๔ ประเภทของคะลํา  
สีน้ํา   จันทรเพ็ญ และคณะ ๑๕ ไดกลาวถึงประเภทของคะลําอีสาน ไวในลักษณะกวางๆ 

ตามส่ิงท่ีเขาไปเกี่ยวของ หรือปฏิสัมพันธทางสังคม (Social Interaction) โดยแบงออกเปน ๓ 
ประเภท ไดแก 

                                                 
๑๔ อุดม   บัวศรี, ผญากอมปรัชญาชีวิตของชาวอีสาน, (ขอนแกน : โรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๔๐), 

หนา ๗๖-๗๙. 
 

๑๕ สีนํ้า   จันทรเพ็ญ และคณะ, มูลมังดั้งเดิม, (กาฬสินธุ : ประสานการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๓๓๐.  



 ๑๕

 (๑)  คะลําท่ีสัมพันธกับบุคคล เชน เมียกินกอนผัว คะลํา  
(๒) คะลําท่ีสัมพันธกับสถานท่ี เชน หามศพผานนาเขา คะลํา และ 
(๓) คะลําท่ีสัมพันธกับเวลา เชน แจกขาวในวันพระ คะลํา 
ขณะท่ี บุญเกดิ   พิมพวรเมธากุล และนภาพร  พิมพวรเมธากุล ไดกลาวถึงประเภทของ

ของคะลําอีสาน ตามพฤติกรรมขอหามเปน ๘ ประเภท๑๖  ไดแก  
(๑) คะลําเกีย่วกับการยืน เชน หญิงยืนเยีย่ว คะลํา (หามผูหญิงยืนปสสาวะ) 
(๒) คะลําเกีย่วกับการเดิน เชน ยางขามพาขาว คะลํา (หามเดินขามสํารับอาหาร) 
(๓) คะลําเกีย่วกับการนัง่ เชน ผูหญิงนั่งขัดสะมาธ คะลํา (หามผูหญิงนัง่ขัดสมาธิ) 
(๔) คะลําเกีย่วกับการนอน เชน นอนหันตีนไปทางพระ คะลํา (หามนอนเอาปลายเทาช้ีไป

ทางพระพุทธรูป) 
(๕) คะลําเกีย่วกบัการกนิ เชน เอาเง่ือนกนิใหทาน คะลํา (หามเอาอาหารท่ีเหลือจากการ

รับประทานไปทําบุญทําทาน) 
(๖) คะลําเกีย่วกับการไปการมา เชน ไปบลา มาบคอบ คะลํา (หามไปไมลามาไมไหว) 
(๗) คะลําเกีย่วกับการพดู เชน เวาหยอกเจาหวั คะลํา (หามพูดจาหยอกลอพระภกิษุสงฆ) 
(๘) คะลําเกีย่วกับคะลําท่ัวไป เชน นุงหมผาทางกลับ – ใชตีนเข่ียเส้ือผา คะลํา (หามใส

เส้ือผากลับดาน และใชเทาเข่ียเส้ือผา) 
อยางไรก็ตาม เม่ือพิจารณาประเภทตางๆของคะลําอีสานท่ีกลาวถึงในขางตนแลว ผูวิจัย จึง

ขอกําหนดประเภทของคะลําอีสาน ตามพฤติกรรมของตัวแสดง (Actor) ท่ีมีปฏิสัมพันธกันในสังคม 
เปน ๓ ประเภท ไดแก คะลําท่ัวไป คะลําเกี่ยวกับตนเอง และคะลําเกี่ยวกับผูอ่ืน มีรายละเอียด ดังนี้ 

 ๒.๔.๑ คะลําท่ัวไป 
  คะลําท่ัวไป จัดเปนขอหามท่ีใชในการปฏิบัติในชีวิตประจําวันท่ัวไป และไม
สามารถจัดอยูในประเภทคะลําเกี่ยวกับตนเอง และคะลําเกี่ยวกับผูอ่ืนไดโดยตรง ท้ังนี้ ผูวิจัยได
รวบรวมจากเอกสารตํารา๑๗และท่ีพบเห็นวายังมีการใชกันอยูในหมูคนอีสาน จึงไดอธิบาย
ความหมายและวิเคราะหมูลเหตุท่ีตองหามปฏิบัติ สรุปไดดังตอไปนี้ 

(๑)  เหลนหมากฮุก หมากสะกา ในเฮือนคนบทันตาย คะลํา 

                                                 
๑๖ บุญเกิด   พิมพวรเมธากุล และนภาพร   พิมพวรเมธากุล, ฮีด-คอง-คะลํา, (ขอนแกน : โรงพิมพคลัง

นานาวิทยา, ๒๕๔๖), หนา ๗๑ - ๙๕. 
๑๗ บุญเกิด   พิมพวรเมธากุล และนภาพร   พิมพวรเมธากุล, ฮีด-คอง-คะลํา, (ขอนแกน : โรงพิมพคลัง

นานาวิทยา, ๒๕๔๖), หนา ๘๕-๙๕. 



 ๑๖

คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเลนหมากรุก หมากสกา ในบานคนท่ียังไมตาย เพราะเปน
กิจกรรมการพนันท่ีมักเลนในงานศพเทานั้น 

(๒)  แทกโตคนไข ไปตัดโลง ใหคนไขเห็นหรือไดยิน คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามวัดตัวคนไข เพื่อตัดโลงใหคนไขเห็นหรือไดยิน เพราะการ 

กระทําดังกลาวยอมทําใหคนไขหมดกําลังใจ และเปนเสมือนการแชงใหคนไขตายเร็วข้ึน 

(๓)  เอาเชิงผาแพเซ็ดหนา คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเอาเชิงผาแพร ผานุงเช็ดหนา เพราะชายผาคนทั่วไปจะ

เอาไวเช็ดมือ เช็ดเทา เชน ชายผาขาวมา ดังนั้น จึงไมเหมาะท่ีจะเอามาเช็ดหนาซ่ึงถือเปนของสูง 

(๔)  ฝนมีดพรา หอกดาบ ส่ิวขวาน กางคืน คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามลับมีด พรา หอก ดาบ ส่ิว ขวาน หรืออุปกรณท่ีมีคม ใน

เวลากลางคืน เพราะในชวงเวลาดังกลาวมีแสงสวางไมเพียงพอ อาจพลาดถูกคมของอุปกรณ
เหลานั้นบาดเอาได หรือคนในบานอาจเดินชนจนไดรับบาดเจ็บ 

(๕)  ปดเฮือนกลางคืน คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามปดกวาดบานเรือนในเวลากลางคืน เพราะอาจปดเอาของมี

คาช้ินเล็กของครอบครัวตกลงไปไตถุนบาน และสูญหายในท่ีสุด 

(๖)  ของตํ่าไวสูง ของสูงไวตํ่า คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเอาของตํ่าไวท่ีสูง และนําของสูงไวท่ีตํ่า เพราะเปนการ

แสดงออกถึงความไมรูคุณคาของส่ิงของตางๆ 

(๗)  ทุบตี เตะ ถีบ มางเฮือน เพซาน คะลํา 

คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามทุบตี เตะ ถีบ ร้ือ พังบานเรือน เพราะเปนการทําลาย
บานเรือนท่ีตนอยูอาศัย ชีวิตจะมีแตความทุกขยาก 

(๘)  ตัดกอน ฮอนข่ือ คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามตัดกลอนและรอนข่ือบานเรือน เพราะเปนการกระทําท่ีทํา

ใหส้ันลง หรือเล็กลงไมเปนมงคล หรืออีกนัยหนึ่งคือเปนการทําลายบานเรือนท่ีตนอยูอาศัย ชีวิตจะ
มีแตความทุกขยาก นอกจากน้ีการตัดกลอนยังเปนการแสดงออกถึงความประมาท ไมระมัดระวัง 
ปองกันภัยอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึน 

(๙)  ฟนฟนม่ือเซา ฝดเขาม่ือแลง คะลํา 



 ๑๗

คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามตัดฟนตอนเชา ตําขาวเวลาเย็น เพราะเปนการทํางานไมถูก
กาละ กลาวคือ การตัดฟนนั้นจะหาไวตอนบายจนถึงเย็น เพราะเปนเวลาที่เหมาะแกสภาพการ
ทํางาน สวนการตําขาวจะทํากันตอนเชามืด ต้ังแตเวลา ๐๔.๓๐-๐๕.๓๐ น. 

(๑๐)  เอาลอเกวียน ตีนเกวียนท่ีหักแลวไปฮองตีนบันได คะลํา  
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเอาลอเกวียนท่ีหักแลวไปรองตีนบันไดบาน เพราะไมเปน

มงคลตอบานเรือน เนื่องจากเอาของท่ีชํารุดแลวมาประกอบเปนสวนหนึ่งของบานเรือน 

(๑๑)  แบกฟนบแกมัดข่ึนเฮือน คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามแบกฟนข้ึนบานโดยไมแกมัดฟนออกกอน เพราะการไมแก

มัดฟนออกกอนทําใหข้ึนบานลําบาก และฟนท่ีอยูในมัดอาจปดปายขาวของอ่ืนใหเสียหายได 

(๑๒) คลําน้ํา กินตอน คะลํา  
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามแกลงทําเปนเกลียดน้ําแกง แตยังกินเนื้อปลาในน้ําแกงอยู 

เพราะเปนพฤติกรรมท่ีไมดี เพราะเปนการเสแสรงแกลงทํา เขาทํานองเกลียดตัวกินไข เกลียดปลา
ไหลกินน้ําแกงในสํานวนไทย 

(๑๓) บอนเข็ดบยําคะลําบยาน คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง ส่ิงท่ีศักดิ์สิทธ์ิไมเคารพนับถือ ส่ิงท่ีเปนขอหามกลับไมเกรงกลัว 

ถือเปนส่ิงตองหลีกเล่ียง เพราะการเคารพนับถือตอส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ และการเกรงกลัวตอการทําส่ิงไมดี
หรือขอหามท่ีผิดประเพณีนั้น เปนส่ิงท่ีทุกคนควรทํา 

(๑๔)  ใสบาดถามเจาหัว คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามถามพระเวลาใสบาตรวาตองการอะไรจะไดหามาให เพราะ

การทําบุญนั้นใหทําตามศรัทธาของผูทําบุญ ไมใชตามความตองการของพระภิกษุ 

(๑๕)  ข้ีงอยขอน นอนสูบยา คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามนั่งถายอุจจาระบนขอนไม และหามนอนสูบบุหร่ี เพราะ

เปนพฤติกรรมท่ีแสดงใหเห็นวาเปนคนมักงาย และอาจไดรับความเดือนรอนภายหลัง เชน ตกจาก
ขอนไมขณะนั่งถายอุจจาระ หรือสะเก็ดไฟจากกนบุหร่ีอาจหลนโดนตัวจนไดรับบาดเจ็บ หรือหาก
หลนใสท่ีนอนจนอาจเกิดไฟไหมได 

(๑๖)  อยูทงถามหาวี อยูดีถามหาหมอ คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง อยูทุงนาหามถามหาพัด อยูสุขสบายหามถามหาหมอ เพราะอยู

ทุงนาลมพัดเย็นดีอยูแลว จึงไมจําเปนตองใชพัด และถาอยูดีๆ อยูแลว ไปหาหมอทั้งหมอดู หรือ
หมอโรงพยาบาลลวนแลวแตทําใหเสียทรัพย หรือมีนัยวาเปนการหาเร่ืองใสตัว 



 ๑๘

(๑๗)  ฮากไมสอนขวาน คะลํา  
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามรากไมสอนดามขวาน หรือเปรียบไดกับหามคนท่ีมีความรู

นอยดั่งเชนรากไมท่ีอยูในดิน แตกลับอวดตัวไปไปส่ังสอนคนท่ีมีความรูหรืออาวุโสมากกวาดังเชน
ดามขวาน 

(๑๘) ไงขอนหาข่ีเข็บ คะลํา  
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามงัดขอนไมข้ึนมาเพื่อหาตะขาบ เปรียบไดดั่งการฟนฝอยหา

ตะเข็บ เพราะเร่ืองราวไดสงบลงแลวอยาไปร้ือฟนข้ึนมาอีก 

(๑๙)  เฮ็ดตางล่ี ข่ีตางเซามีแฮง คะลํา  
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามทํางานหลบๆ เล่ียงๆ และหามนั่งถายอุจจาระนานเพื่อ

พักผอนไปในตัว เพราะการทํางานไมเต็มท่ี และไมขยัน ยอมไมมีความเจริญ 

(๒๐) ข่ีคันคากจาแบกขอนยาง คะลํา  
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามพูดจาอวดอางตนเอง เปรียบดั่งคางคกพูดสามหาววาตน

สามารถแบกซุงขนาดใหญอยางขอนยางนาได ถือเปนการกระทําท่ีไมประมาณตน 

(๒๑)  ตีเหล็กตอหนาซาง คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามทําตัวอวดเกงอวดรูตอหนาคนท่ีรูมากกวา เปรียบไดกับการ

ตีเหล็กตอหนาชาง 

(๒๒)  ดันผีใหลุก ปลุกผีใหนั่ง คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามดันทุรังทําในส่ิงท่ีเปนไปไมได เปรียบไดดั่งการดันผีใหลุก 

ปลุกผีใหนั่ง ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีไมกอใหเกิดประโยชนอะไรข้ึนมา  

(๒๓) หมาเขาบานบดอมหาง คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามทํากิริยาเยอหยิ่งจองหองเม่ือไปเยือนถ่ินของผูอ่ืน เปรียบดั่ง

สุนัขท่ีเขาบานผูอ่ืนแลว ไมนอมหางแสดงความเคารพเจาของสถานท่ี 

(๒๔)  ยายคันแทนา ยายปกตูเฮือน ถมนามออกบอ ขุดจอมปลวกไปถมบวกหมู ปลูก
เฮือนกวมทาง กวมตอ คะลํา  

คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามยายคันนาหน่ึง ยายประตูบาน ถมน้ําซับ ขุดดินจากจอม
ปลวกเพื่อนําไปถมปลักหมูนอน ปลูกเรือนครอมถนนหนทางและตอไม เพราะเปนพฤติกรรมท่ีบง
บอกถึงความเปนคนโลภ ไมถูกตองตามทํานองคลองธรรม 

(๒๕)  เอาของใซไปปนกับของประดับ คะลํา 



 ๑๙

คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเอาของใชไปวางปะปนไวกับเคร่ืองประดับ เพราะทําใหไม
สะดวกในการหยิบจับ และของประดับถือเปนของสูง ไมควรวางปะปนกับของใชอ่ืนๆ 

(๒๖  เฮือนสองหลัง เฮ็ดเปนหลังเดียว คะลําหลาย 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามนําบานสองหลังมายุบรวมกันเปนหลังเดียว เพราะการทํา

ส่ิงท่ีมีมากอยูแลวใหลดจํานวนลง ถือวาไมเปนมงคล 

(๒๗)  ผัวเมียผิดกัน ขมเหงกัน ดาปอยญาติกัน คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามผัวเมียทะเลาะเบาะแวงกัน ขมเหงรังแกกัน ดาสาปแชงกัน 

เพราะจะทําใหชีวิตคูและการครองเรือนไมเปนสุข จนครอบครัวแตกแยกในท่ีสุด 
(๒๘)  จายเงินแดง แปงเงินขวาง คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามออกเงินกูดอกเบ้ียแพงๆ และปลอมแปลงเงินตรา เพราะ

นอกจากจะผิดศีลธรรม และยังผิดกฎหมายอีกดวย 

(๒๙)  ตีหมูซา ดาหมาเสียด คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามตีหมู ดาหมาประชดคนอ่ืน เพราะเปนกิริยาท่ีกระทําเพื่อ

ประชดและกระทบกระแทกใสคนท่ีอยูใกลเคียง เขาทํานองตีวัวกระทบคราด ตามสํานวนไทย 

(๓๐)  หัวซาเด็กนอย หัวซาผีบา หัวซาคนทุก คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามถือสาหาความเด็ก คนบา และคนยากจน เพราะเด็กยังไมมี

วุฒิภาวะทางอารมณ คนบาเปนคนเสียสติ สวนคนยากจนมีความกดดันทางจิตใจดังนั้นควร       
อโหสิให 

(๓๑)  เอาลูกสาวลูกชาย เปนเมียเปนผัว คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเอาลูกสาวเปนเมีย หามเอาลูกชายเปนผัว เพราะเปนเร่ือง

ผิดศีลธรรม และผิดจารีตประเพณี 

(๓๒)  เอาคนใช เปนเมียเปนผัว คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเอาคนใชเปนเมียเปนผัว เพราะเปนเร่ืองผิดศีลธรรม อีกท้ัง

หากไดคนใชเปนคูครอง เขาจะไมเคารพยําเกรงผูเปนนายจางอีก 

(๓๓)  หัวโลนอยากลํา หัวดําอยากเทด คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามพระภิกษุคิดอยากรองรําทําเพลง และหามคฤหัสถเทศนา

สอนส่ังผูอ่ืน ซ่ึงถือเปนการกระทําผิดหนาท่ี 

(๓๔)  เห็นเมียทานทา เห็นหนาทานยิง คะลํา  



 ๒๐

คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามทาทายภริยาคนอ่ืน และหามยิงหนาไมของผูอ่ืน เพราะถือ
เปนพฤติกรรมท่ีแสดงถึงมารยาทท่ีไมดี 

(๓๕)  เหลนเจาหัว เหลนผัวเพิ่น คะลํา  
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเปนชูกับพระสงฆ และเปนชูกับสามีหญิงอ่ืน เพราะเปน

เร่ืองผิดศีลธรรม และผิดจารีตประเพณี 

(๓๖)  บวดเปนซี หนีจากบอน คะลํา  
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง เม่ือบวชเปนชีแลวหามหนีจากวัดท่ีบวชไปอยูวัดอ่ืน เพราะ    

จะไมมีครูอาจารยสอนส่ัง 
(๓๗)  ควมระหัด ไหฮูเถิงสอง คะลํา  
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามนําความลับไปเลาใหผูอ่ืนรู เพราะถามีคนอ่ืนลวงรู ก็จะไม

สามารถเก็บเปนความลับไดอีกตอไป 
(๓๘)  นาสองเหมือง เมืองสองทาว ยาวสองเขย คะลํา  
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามทํานาท่ีมีรองน้ําสองรอง ประเทศหนึ่งหามมีผูปกครองสอง

คน หามลูกเขยสองคนอยูรวมหลังคาเรือนเดียวกัน เพราะจะทําใหเกิดการทะเลาะเบาะแวง ชิงดีชิง
เดน จนทําใหเกิดความวุนวายในสังคม 

(๓๙)  ยิงสองผัว เจาหวัสองวัด คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามผูหญิงมีสามีสองคน และหามพระภิกษุมีวัดสองวัด เพราะ

ผูหญิงท่ีมีสามีสองคนถือเปนเร่ืองผิดศีลธรรม และนําความเดือดรอนมาสูตนเอง สวนพระภิกษุท่ี
อาศัยสองวัด ยอมทําใหมีโอกาสหลบหลีกและทําช่ัวไดงาย  

(๔๐)  ฝนตกฟาฮอง ไถนา ข่ีควยเลน ยกมีด ยกเสียม ฟนไม คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามไถนา ข่ีควายเลน ยกมีด ยกเสียม ฟนไม ขณะฝนตกฟารอง 

เพราะอาจถูกฟาผาได 

(๔๑)  ตีกอนเสา เอาไมเอามีดเคาะเสาเฮือน คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามตีกอนหินรองเตาทําอาหาร หรือเอาไมเคาะเสาเรือน เพราะ

เปนการแสดงอารมณรุมรอน โมโห ไมสํานึกบุญคุณของส่ิงท่ีตนพึ่งพาอาศัย 

(๔๒)  เอามือตีแมว ตีหมา เตะงัว เตะควย คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเอามือตีแมว ตีหมา เตะวัว เตะควาย เพราะเปนกิริยาไมนาดู  

(๔๓)  ปูกยานาง เดิ่นบาน ปูกผักอีฮุม หมากล้ินหมา ผักหวานในบาน คะลํา 



 ๒๑

คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามปลูกตนยานางไวกลางลานบาน และหามปลูกตนมะรุม ตน
เพกา และตนผักหวานไวในบาน เพราะจะทําใหบานรกรุงรังเนื่องจากยานางเปนไมเล้ือย มีเถาแผ
กระจายไปท่ัว หากเดินไมดีอาจสะดุดลมได สวนตนมะรุม และเพกาเปนไมออน ลมพักหักโคนงาย 
ขณะท่ีตนผักหวานเปนไมพุมข้ึนรกบาน  

(๔๔)  ตําเขา วันศีล วันพระ คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามตําขาวในวันศีล วันพระ เพราะจะทําใหมีวันหยุดประจํา

สัปดาหสําหรับหญิงชาวอีสาน ท่ีตองดูแลครอบครัวมาตลอดสัปดาห และจะไดมีโอกาสพา
ลูกหลานเขาวัดทําบุญ 

(๔๕)  ซายนุม ยิงสาว นั่งใกกัน คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามชายหนุมหญิงสาวนั่งใกลชิดติดกัน เพราะเปนกิริยาท่ีไม

งาม ไมควรทํา 

(๔๖)  ยิงสาวเท่ียวกางคืนผูเดียว หลือไปกับซายอ่ืนสองตอสอง คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามหญิงสาวออกเที่ยวกลางคืนคนเดียว หรือไปกับผูชายสอง

ตอสอง เพราะจะเปนการเปดโอกาสใหหญิงสาวประพฤติช่ัวไดงาย 

(๔๗)  ผูยิงไปซูบาว คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามหญิงสาวไปขอหลับขอนกับผูชาย เพราะเปนเร่ืองผิดจารีต

ประเพณี 

(๔๘)  พอแมนอนฮวมหองลูกสาวลูกซาย คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามพอแมนอนรวมหองกับลูกสาวลูกชาย โดยเฉพาะเม่ือลูกโต

เปนหนุมเปนสาวแลว ไมสมควรใหนอนรวมหองกับพอแม เพราะวัยรุนเปนวัยท่ีตองการความเปน
สวนตัว และฝกฝนท่ีจะอยูดวยตนเอง 

(๔๙)  เมียบปะติบัดผัว คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง ภรรยาที่ไมเอาใจใสคอยปฏิบัติรับใชสามีถือวาไมดี ผิดจารีต

ประเพณี 

(๕๐)  โยนกะบุง กะตา ฟาดเสียม กะดง กะเบียนข้ึนเฮือน คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามโยนกระบุง ตะกรา ฟาดเสียม กะดง กะเบียนข้ึนบาน 

เพราะเปนกิริยาท่ีไมดี ทําใหขาวของเสียหาย 

(๕๑)  เขาวัด เวาเสียงดัง คะลํา 



 ๒๒

คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามพูดจาเสียงดังภายในวัด เพราะวัดเปนท่ีสงบเงียบ และ
พระภิกษุสงฆตองการความสงบในการปฏิบัติธรรม 

(๕๒)  ขีมาเขาวัด เล่ียงงัวควยในวัด  คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามข่ีมาเขามาในวัด และหามเล้ียงวัวเล้ียงควายภายในวัด 

เพราะวัดเปนสถานท่ีท่ีทุกคนใหความเคารพ เปนสถานท่ีสงบเงียบ และพระภิกษุสงฆตองการความ
สงบในการปฏิบัติธรรม ดังนั้น การข่ีมา หรือการเล้ียงสัตวยอมสรางความไมสงบข้ึน 

(๕๓)  ยามลุกเอาตีนทืบฝาก ออกปากเสียงแข็ง  คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามลุกข้ึนโดยใชเทากระทืบพื้นเรือน และเวลาพูดจาอยาทํา

เสียงแข็ง เพราะเปนกิริยาท่ีไมเหมาะสม 

(๕๔)  ไขถงเงินกางกาด คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเปดกระเปาเงินกลางตลาด เพราะจะเปนการลอตาลอใจ

มิจฉาชีพ 

(๕๕)  เขาตกปาก อยาเอาคืนมากิน คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเอาขาวท่ีหลุดหลนจากปากกลับมากิน เพราะเปนกิริยาท่ีไม

สุภาพ และอาหารสกปรกอาจทําใหเกิดโรคภัยได 

(๕๖)  หยาอุนเขาแลง อยาแกงหมอหนึ่ง คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามอุนขาวม้ือเย็น เพราะแสดงถึงความมักงาย 

(๕๗)  หยาแกงหมอหนึ่ง คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามนําหมอนึ่งขาวมาทําเปนหมอแกง เพราะจะทําใหกล่ินแกง

ปนเขาไปในขาวนึ่ง เปนการใชของผิดประเภท บงบอกถึงความมักงาย 

(๕๘)  บสมมากอนเสา คีไฟ แมบันใด ปกตู ในวันสิน กอนนอน คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามลืมขอขมากอนเสาท่ีสําหรับกอไฟหุงหาอาหาร แมคีไฟ แม

บันได และประตูบานในวันพระ เพราะท้ังกอนเสาและแมคีไฟ เปนสถานท่ีใชปรุงอาหาร ควรมีการ
ตรวจตราทําความสะอาดทุกเจ็ดวัน รวมท้ังประตูและบันไดบานดวย 

 
 
 
 



 ๒๓

๒.๔.๒ คะลําเก่ียวกับตนเอง 
คะลําเกี่ยวกับตนเอง จัดเปนขอหามท่ีใชในการปฏิบัติในชีวิตประจําวันท่ัวไปสําหรับตัว

บุคคลโดยตรง ท้ังนี้ ผูวิจัยไดรวบรวมจากเอกสารตํารา๑๘และท่ีพบเห็นวายังมีการใชกันอยูในหมูคน
อีสาน จึงไดอธิบายความหมายและวิเคราะหมูลเหตุท่ีตองหามปฏิบัติ สรุปไดดังตอไปนี้ 

(๑)  ผูยิงยืนเยี่ยว  คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามผูหญิงยืนปสสาวะ เพราะเปนกิริยาท่ีไมสุภาพ นอกจากนี้

ยังอาจทําใหปสสาวะรดผานุงและซอกขา เกิดเปนความสกปรก 

(๒)  ข่ึนเฮือนบลางตีน คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเดินข้ึนบานโดยไมลางเทากอน เพราะเปนการไมรักษา

ความสะอาดของเทาตนเอง ตลอดจนทําใหบานเรือนท่ีข้ึนไป นอกจากนี้ยังถือวาเปนการไมให
เกียรติเจาของบานอีกดวย 

(๓)  หยางทืบตีนข้ึนข้ันใด หยางเถิงเฮือนแฮง หยางลากตีน คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเดินกระทืบเทาข้ึนบันได เดินเทาหนักจนเกิดเสียงดังบน

บาน และเดินลากสนเทา เพราะเปนกิริยาท่ีไมสุภาพ สรางความรําคาญแกคนในบาน นอกจากนี้ยัง
ถือวาเปนการไมใหเกียรติเจาของบานอีกดวย 

(๔)  ผูยิงนั่งขัดสะหมาด  คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามผูหญิงนั่งขัดสมาธิ เพราะเปนกิริยาท่ีไมสุภาพ และไม

เหมาะกับสตรีเพศ บางคร้ังอาจนั่งไมระวังจนทําใหผูอ่ืนมองเห็นของสงวน 

(๕)  นั่งตันปกตู นั่งตันข้ันใด นั่งหมอน คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามนั่งขวางประตู นั่งขวางบันได และนั่งบนหมอน เพราะการ

นั่งขวางประตูเปนการกดีขวางคนจะเดินเขาออก เชนเดยีวกับการนั่งขวางบันไดเปนการนั่งกีดขวาง
คนท่ีจะข้ึนลงบาน สวนการนั่งบนหมอนนั้น เปนการนัง่บนส่ิงของท่ีไมควรนั่ง เพราะหมอนเปนท่ี
รองศีรษะ ซ่ึงถือวาเปนของสูง จึงไมสมควรเอามารองน่ัง 

(๖)  ผูนึงนั่ง ผูนึงยืนเวากนั  คะลํา 

                                                 
๑๘ บุญเกิด   พิมพวรเมธากุล และนภาพร   พิมพวรเมธากุล, ฮีด-คอง-คะลํา, (ขอนแกน : โรงพิมพคลัง

นานาวิทยา, ๒๕๔๖), หนา ๘๕-๙๕. และสีนํ้า   จันทรเพ็ญ และคณะ, มูลมังดั้งเดิม, (กาฬสินธุ : ประสานการ
พิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๓๒๗-๓๓๕. 



 ๒๔

คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามคุยกันโดยท่ีคนหนึ่งนั่งอีกคนยนื เพราะเปนกิริยาท่ี          
ไมสุภาพ  

(๗)  นั่งเท่ิงหัวบอนนอน คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามนั่งบนหัวนอน เพราะหัวนอนเปนท่ีรองศีรษะ ซ่ึงถือวาเปน

ของสูง จึงไมสมควรเอามารองน่ัง ถือเปนการทําท่ีไมถูกกาลเทศะ 

(๘)  นอนปนหัวไปทางตาเวนตก คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามนอนหัวศีรษะไปทางทิศตะวันตก เพราะเปนทิศท่ีวางศีรษะ

ของคนตาย จึงเปนทิศตองหามของคนท่ียังมีชีวิตอยู 

(๙)  นอนควม นอนหงาย นอนตะแคงซาย คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามนอนคว่ํา นอนหงาย และนอนตะแคงซาย เพราะเปนการ

นอนท่ีไมถูกสุขลักษณะ อีกท้ังชาวอีสานมีความเช่ือวาการนอนตะแคงขวาเปนทานอนท่ีดี เนื่องจากมี
ลักษณะคลายทาสีหไสยาสน๑๙ 

(๑๐)  เมียนอนกอน ต่ืนหลังผัว คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามภรรยาเขานอนกอน และต่ืนทีหลังสามี เพราะเปนจารีต

ประเพณีของผูท่ีเปนภรรยาท่ีตองต่ืนกอนนอนหลังสามี เนื่องจากตองทําหนาท่ีเก็บกวาดดูแลความ
เรียบรอยของเรือนชานกอนเขานอน และตองตื่นมาหุงหาอาหารเพื่อเตรียมไวใหแกสามีและลูกใน
ตอนเชา ซ่ึงเปนหนาท่ีหลักของภรรยาและแมท่ีดี 

(๑๑)  นอนหงายเลนดาบ นอนคาบนมเมีย นอนเลียคมมีด คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามนอนหงายแลวหยิบมีดหรือดาบเอามาดูเลน หามนอนดู

ดอมนมของภรรยา และหามนอนเลียคมมีด เพราะเปนพฤติกรรมท่ีเส่ียงใหเกิดอันตรายตอตนเอง 
เนื่องจากการทํากิจกรรมใดใดโดยท่ียังนอนอยูนั้น รางกายยอมมีความต่ืนตัวนอยกวาปกติ อาจเกิด
อุบัติเหตุได สวนการนอนดูดอมนมของภรรยานั้นอาจกอใหเกิดการติดเช้ือในชองปาก และสามีอาจ
เผลอกัดหัวนมของภรรยาจนบาดเจ็บได 

(๑๒)  กอนเขาบอนนอนบลางตีน ลุกข้ึนยามเซาบซวยหนา คะลํา 

                                                 
๑๙

 บุญเกิด   พิมพวรเมธากุล และนภาพร   พิมพวรเมธากุล, ฮีด-คอง-คะลํา, (ขอนแกน : โรงพิมพคลัง

นานาวิทยา, ๒๕๔๖), หนา ๗๖. 



 ๒๕

คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเขานอนโดยท่ีไมลางเทา และต่ืนข้ึนมาไมลางหนา เพราะ
ตองการใหคนรูจักรักษาสุขภาพของตนเอง อีกท้ังชาวอีสานยังมีความเช่ือวา ตอนเชาศรีหรือสิริจะอยูท่ี
หนา จึงตองลางหนากอน สวนตอนคํ่าศรีจะอยูท่ีเทา จึงตองลางเทากอนเขานอน จะเกิดสิริมงคลแกตน 

(๑๓)  เอาเส่ือผาเกามาหมุนตางหมอน คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเอาเส้ือผาเกามาหนุนแทนหมอน เพราะเส้ือผาเกาอาจไม

สะอาดมีเช้ือโรคปะปนอยู ทําใหเกิดโรคภัยได 

(๑๔)  เปนใพเปนเขยนอนเปง คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามลูกสะใภหรือลูกเขยนอนหองเปง เพราะหองเปงเปนหอง

ศักดิ์สิทธ์ิของบาน เปนท่ีเก็บของรักษาบานเรือน และเปนท่ีรับรองแขกสําคัญ โดยเฉพาะเจาโคตร
หรือญาติผูใหญ ลูกสะใภ หรือลูกเขยถือเปนคนอ่ืนจึงไมมีสิทธินอนในหองนี้ได 

(๑๕)  เค่ียวคําหมากนอนกางคืน คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเค้ียวหมากแลวอมคําหมากนอน เพราะคําหมากอาจไหลลง

ไปติดคอเวลาหลับ ทําใหเกิดอันตรายแกตนเอง 

(๑๖)  เมียบสมมาผัวในวนัพะวันสีน คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามภรรยาลืมขอขมาสามีของตนในวันพระหรือวันธรรมสวนะ 

เพราะในรอบเจ็ดวันท่ีผานมา ชีวิตการครองเรือนอาจมีการกระทบกระท่ังลวงเกินกันบาง และเปน
ฮีต-คอง ของชาวอีสานท่ีกําหนดไววา ใหภรรยาจัดขันหา๒๐มาขอขมาตอสามีตน ถามีการลวงเกิน
โดยต้ังใจหรือไมก็ตาม เพื่อใหเกิดความม่ันคงของครอบครัว สามีภรรยารูรักและใหอภัยตอกัน 
นอกจากนี้ยังทําใหฝายสามีรูสึกละอายใจไมกลาทําช่ัวและนอกใจภรรยา จึงทําใหชีวิตคูเปนสุข ไม
ทะเลาะกัน 

(๑๗)  กินเขาโต โสควมเพิน่ คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามกินขาวตนแลวพูดนินทาผูอ่ืน เพราะมันไมเกิดประโยชน

ใดใดตอตนเองเลย 

(๑๘)  ไทเฮือนเดยีวกนั กินเขาบพรอมกัน คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง สมาชิกทุกคนท่ีอยูบานหลังเดียวกัน กินขาวไมพรอมหนา

พรอมตากัน เปนส่ิงไมดีไมควรทํา เพราะหากมีอาหารอะไรก็จะไดทานดวยกัน แสดงออกถึงความ

                                                 
๒๐ ขันหา ประกอบดวย ดอกไม ๕ คู เทียน ๕ คู ใสไวในจานหรือพาน 



 ๒๖

สามัคคีของสมาชิกภายในครอบครัว และทุกคนจะไดพบหนากันใครมีเร่ืองราวใดใดก็จะไดบอกเลา
สูกันฟงได 

(๑๙)  กินเขาบอัดฝากอง คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามกินขาวแลวไมปดฝากระติบขาว หรือไมเก็บสํารับกับขาว

เพราะเปนการแสดงออกถึงความข้ีเกียจ และมักงาย  

(๒๐)  ผูนอยกนิกอนผูใย เมียกินกอนผัว คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเด็กกินขาวกอนผูใหญ และหามภรรยากินขาวกอนสามี 

เพราะเด็กตองใหความเคารพยําเกรงผูใหญ จึงตองใหผูใหญลงมือกินกอน เด็กจึงจะกินตาม สวน
ภรรยาท่ีตองใหสามีลงมือกินขาวกอนนั้น เนื่องมาจากความเช่ือของชาวอีสานท่ีใหสามีเปนใหญ 
เปนหัวหนาครอบครัว มีหนาท่ีหาเล้ียงครอบครัว ดังนั้น การใหสามีกินขาวกอนจึงเปนการแสดงถึง
ความเคารพ ยําเกรง และใหเกียรติ 

(๒๑)  ผูใยกนิเงียนผูนอย ผัวกินเงียนเมีย คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามผูใหญกินอาหารท่ีเหลือจากเด็กท่ีกินไปกอนแลว และหาม

สามีกินอาหารท่ีเหลือจากภรรยาท่ีกินไปกอนแลว เพราะไมเหมาะสม อีกท้ังเปนการฝกใหผูใหญ
และสามีรูจักรักศักดิ์ศรีของตนเอง 

(๒๒)  กนิอาปาก แลบล่ิน เลียปาก เลียมือ กินคําใหย กนิเสียงดงั กินบเปนยาม กินบฮูจัก
ปะมาน คะลํา 

คะลําสํานวนนี้ หมายถึง ขณะรับประทานอาหารหามอาปาก แลบล้ิน เลียปาก เลียมือ กิน
คําโต เค้ียวอาหารเสียงดัง กินไมเปนเวลา และไมพอเหมาะพอควรกับความตองการของตน เพราะเปน
กิริยาท่ีไมสุภาพ ใครมาพบเห็นก็เปนท่ีนารังเกียจ 

(๒๓)  ถมนามลาย คายข่ีมูก เวลากิน คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง ขณะรับประทานอาหารหามถมน้ําลาย และส่ังข้ีมูก เพราะเปน

กิริยาท่ีไมสุภาพ ใครมาพบเห็นก็เปนท่ีนารังเกียจ 

(๒๔)  กนิเขามือซาย เอามือเทาขวาเทาซาย ยามกนิ คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามใชมือซายรับประทานอาหาร และขณะรับประทานอาหาร

หามนั่งเทาแขนไมวาจะแขนซายหรือขวาก็ตาม เพราะเปนกิริยาท่ีไมสุภาพ  

(๒๕)  เวลากินเวากนั กนิเค่ียวบแหลก คะลํา 
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คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามพูดคุยกันขณะรับประทานอาหาร และตองเค้ียวอาหารให
ละเอียด เพราะเปนกิริยาท่ีไมสุภาพ เพราะหากพูดคุยขณะอาหารเต็มปากยอมไมนามอง อีกท้ังหาก
เค้ียวอาหารไมละเอียดอาจทําใหกระเพาะอาหารทํางานหนักจนเกิดเจ็บทองได 

(๒๖)  กนิเขากบัซ่ินงัวซ่ินควย คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามกินขาวกับเนื้อวัวเนื้อควาย เพราะท้ังวัวและควายเปนสัตวท่ี

มีคุณตอการดํารงชีวิตของชาวอีสาน โดยควายใชไถนา สวนวัวใชลากเกวียนขนขาวของ 

(๒๗)  กินเหมิด กนิเส่ียง กนิเกี้ยง สะหมอหลอ คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามกินอาหารจนหมดเกล้ียง ไมมีอะไรเหลือติดไวเลย เพราะ

อาจถูกคนอ่ืนมองวาไมมีมารยาทในการกิน เปนคนตะกละ 

(๒๘)  กนิอ่ิมแลว บยกมือไหวเขา คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง กินอ่ิมแลวไมยกมือไหวาขาวเปนส่ิงไมควรทํา เพราะเปนการ

แสดงออกถึงการเปนคนไมรูจักบุญคุณของขาวปลาอาหาร 

(๒๙) ไปจอบฟงเขาเวาพืน่ทานขวนักนั คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามไปแอบฟงคนเขานินทาวารายกัน เพราะมันไมเกิด

ประโยชนใดใดตอตนเองเลย มิหนําซํ้าอาจนําความเดือดรอนมาถึงตนเองได 

(๓๐)  ไปเอาบุนกายบาน บฮูแลงฮูงาย คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามไปเท่ียวงานบุญตอเนื่องกันไปหลายบาน โดยไมรูจักเวลา

อาหารเย็นอาหารเชา หรือไปเท่ียวแลวไมยอมกลับบานกลับชอง เพราะเปนการไมรับผิดชอบตอ
หนาท่ีของตน 

(๓๑)  ผัวไปคา เมียแตงเพด คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามภรรยาแตงตัวยั่วยวนชายอ่ืน ขณะสามีไปทําการคาขายตาง

ถ่ิน หรือไปทํางาน เพราะเปนการไมซ่ือสัตยตอสามี และอาจตกเปนท่ีครหานินทาของผูอ่ืนได 

(๓๒)  ไปโฮเนื่อ ออกซือมัน คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเอยช่ือสัตว ขณะท่ีออกไปลาสัตวนั้น เพราะจะเปนการ

คาดหวังมากจนเกินไป อาจไมสมหวังเอาได 

(๓๓) ไปบซาง หยางบงาม คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเดินไปมาโดยขาดความสงบเสง่ียม เพราะเปนกิริยา          

ไมเหมาะสม 
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(๓๔)  ไปบลา มาบคอบ คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง การไปไมลามาไมไหวเปนกิริยาท่ีไมเหมาะสมหามทํา เพราะ

เปนมารยาทท่ีไมดี ถือเปนการไมใหเกียรติกัน 

(๓๕)  เวาพนตัว หวัพนเพิน่ คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามพูดจาเสียงดังเกินตัว หรือหัวเราะเสียงดังเกินคนทั้งหลาย 

เพราะเปนกิริยาท่ีไมสมควร และเปนการกระทําท่ีไมสุภาพ 

(๓๖)  ออกปากเสียงแข็ง บดี คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามพูดจาดวยน้ําเสียงแข็งกระดาง หรือไมสุภาพ เพราะเปน

กิริยาท่ีไมสมควร และเปนการกระทําท่ีไมสุภาพ 

(๓๗)  หยาเวาควมเกา มันเลาผิดกัน คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามพูดร้ือฟนเร่ืองเกาท่ีผานมาแลว เพราะจะกอใหเกิดการ

ทะเลาะวิวาท จึงไมควรพูดถึงอีก 

(๓๘)  ปากบซางปากหยาปาก คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามพูดหากไมมีศิลปะในการพูด เพราะการพูดเปนส่ิงสําคัญ

ท่ีสุด ถาพูดไมดีจะทําใหตัวเราเองเสียหายได สูไมพูดจะดีเสียกวา 
 

๒.๔.๓ คะลําเก่ียวกับผูอ่ืน 
คะลําเกี่ยวกับผูอ่ืน จัดเปนขอหามท่ีใชในการปฏิบัติในชีวิตประจําวันท่ัวไปสําหรับตัว

บุคคลท่ีสงผลกระทบถึงตัวบุคคลอ่ืน ท้ังนี้ ผูวิจัยไดรวบรวมจากเอกสารตํารา๒๑และท่ีพบเห็นวายังมี
การใชกันอยูในหมูคนอีสาน จึงไดอธิบายความหมายและวิเคราะหมูลเหตุท่ีตองหามปฏิบัติ สรุปได
ดังตอไปนี้ 

(๑)  เพิ่นบเอ้ินโตขาน เพิ่นบวานโตซอย คะลํา  
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หากผูอ่ืนไมเรียกแตตัวเราขาน เขาไมวานแตเราเขาไปชวยเปน

ส่ิงไมดี เพราะเหมือนเปนการไปยุงเร่ืองของผูอ่ืนโดยท่ีเขาไมไหววาน 

(๒)  ผูนอยยืนใกผูใหย คะลํา  

                                                 
๒๑ บุญเกิด   พิมพวรเมธากุล และนภาพร   พิมพวรเมธากุล, ฮีด-คอง-คะลํา, (ขอนแกน : โรงพิมพคลัง

นานาวิทยา, ๒๕๔๖), หนา ๘๕-๙๕. และสีนํ้า   จันทรเพ็ญ และคณะ, มูลมังดั้งเดิม, (กาฬสินธุ : ประสานการ
พิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๓๒๗-๓๓๕. 
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คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเด็กหรือผูมีอาวุโสนอย ยืนใกลผูใหญ หรือผูมีอาวุโส
มากกวา เพราะเปนกิริยาท่ีไมสุภาพ และแสดงถึงการไมเคารพยําเกรงผูใหญ 

(๓)  ใพเขยยืนใกเจาโคด เจาวง คะลํา   
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามลูกสะใภ ลูกเขย ยืนใกลญาติผูใหญ ผูมีอาวุโสของอีกฝาย

หนึ่ง เพราะเปนกิริยาท่ีไมสุภาพ และแสดงถึงการไมเคารพนับถือญาติของอีกฝายหนึ่ง 

(๔)  ยืนใกเจาหัว คะลํา   
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามยืนใกลพระภิกษุสงฆ เพราะพระภิกษุสงฆเปนหนึ่งใน

รัตนตรัยท่ีเคารพบูชา การเขาไปยืนใกลๆ หรือเทียบเสมอเปนกิริยาท่ีไมสุภาพ และแสดงถึงการไม
เคารพ 

(๕)  ผูนอยหยางใกผูใหย คะลํา  
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเด็กหรือผูมีอาวุโสนอย เดินเฉียดหรือเดินเขาไปใกลผูใหญ 

หรือผูมีอาวุโสมากกวา เพราะเปนกิริยาท่ีไมสุภาพ และแสดงถึงการไมเคารพยําเกรงผูใหญ 
 
(๖)  ใพเขยหยางใกเจาโคดลุงตา คะลํา 
คะลําขางตน หมายถึง หามลูกสะใภ ลูกเขย เดินเฉียดหรือเดินเขาไปใกลญาติผูใหญของ

อีกฝายหนึ่ง เพราะเปนกิริยาท่ีไมสุภาพ และแสดงถึงความไมเคารพญาติผูใหญ  

(๗)  ใพเขยน่ังสูง นั่งขาขวยหาง ตอหนาเจาโคดลุงตา คะลํา 
คะลําขางตน หมายถึง หามลูกสะใภ ลูกเขย นั่งสูงหรือนั่งไขวหางตอหนาญาติผูใหญ 

และลุง ตา เพราะเปนกิริยาท่ีไมสุภาพ และแสดงถึงความไมเคารพญาติผูใหญ  

(๘)  เมียหยางเอาผาเอาซ่ินปดปายผัว คะลํา 
คะลําขางตน หมายถึง หามภรรยาเดินเอาเส้ือผาหรือผาซ่ินปดถูกตัวสามีเพราะเปนกิริยา

ท่ีไมสุภาพ อาจสรางความรําคาญแกสามี และแสดงถึงความไมเคารพตอตัวสามี  

(๙)  หยางกอนเจาหัว คะลํา  
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเดินนําหนาพระภิกษุสงฆ เพราะพระภิกษุสงฆเปนหนึ่งใน

รัตนตรัยท่ีเคารพบูชา การเดินนําหนาใหพระภิกษุตามหลังยอมแสดงถึงการไมเคารพ 

(๑๐)  หยางใกเจาหัวเหยียบเงาเจาหัว คะลํา  
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเดินใกล หรือเดินเหยียบเงาของพระภิกษุสงฆ เพราะเปน

กิริยาท่ีไมสุภาพ อีกท้ังยังอาจสรางความอึดอัดใจแกพระภิกษุสงฆได 
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(๑๑)  นุงผาเตะเต่ียว หยางผานหนาเจาโคด เจาวง คะลํา  
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามนุงผาลอยชายเดินผานหนาญาติผูใหญ ผูมีอาวุโส เพราะ

เปนกิริยาท่ีไมสุภาพ และแสดงถึงการไมเคารพยําเกรงญาติผูใหญ 

(๑๒)  ผูนอยนั่งสูงกวาผูใหย คะลํา  
 คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามเด็กหรือผูมีอาวุโสนอย นั่งสูงหรือนั่งไขวหางตอหนาผูใหญ 
หรือผูมีอาวุโสมากกวา เพราะเปนกิริยาท่ีไมสุภาพ และแสดงถึงการไมเคารพยําเกรงผูใหญ 

(๑๓) นั่งขัดสะหมาด เวลาฟงเทด คะลํา  
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามนั่งขัดสมาธิเวลาฟงพระภิกษุสงฆแสดงธรรม เพราะเปน

กิริยาไมสุภาพ แสดงถึงการไมเคารพตอพระภิกษสุงฆ 

(๑๔)  เขยน่ังตีทะหมาดกินเขา นั่งฟงเจาโคดบอกสอน คะลํา  
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามลูกเขยนั่งขัดสมาธิกินขาว และนั่งฟงญาติผูใหญส่ังสอน 

เพราะเปนกิริยาท่ีไมสุภาพ และแสดงถึงความไมเคารพญาติผูใหญ 

(๑๕)  เอาเงียนกินใหทาน คะลํา  
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามนําอาหารท่ีตนเองกินไมหมดไปใหทาน เพราะเปนการไม

เคารพตอผูรับ เนื่องจากอาหารท่ีเหลือจากตนเองกินแลวถือเปนเศษอาหาร ไมสมควรนําไปใหผูอ่ืน
รับประทานตออีก 

 (๑๖)  กินซ่ินบสงอา กินปาบสงปู คะลํา  
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง เม่ือไดกินเนื้อสัตวไมยอมเอาใหอากินดวย เม่ือไดกินเนื้อปลาไม

ยอมเอาใหปูกินดวย เปนส่ิงท่ีไมควรกระทํา เพราะจะเปนการเห็นแกตัว ไมรูจักแบงปนแกญาติพี่นอง
ใหไดกินดวย 

(๑๗) ไปคาฮวมทุนกัน คะลํา  
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามไปรวมลงทุนทําการคากับผูอ่ืน เพราะอาจกลายเปนชนวน

เหตุใหเกิดการทะเลาะวิวาทเม่ือแบงผลประโยชนไมลงตัว และอาจทําใหเสียมิตร สูลงทุนลงแรงทํา
ดวยตนเองจะดีกวา 

(๑๘)  เวาหยอกเจาหัว คะลํา  
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามพูดจาหยอกลอพระภิกษุสงฆ เพราะเปนกิริยาท่ีไมสุภาพ 

และไมเหมาะท่ีจะกระทําตอสมณะเพศ 

(๑๙) ปากกอนกวาน ขานกอนเจา คะลํา  
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คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามพูดกอนเจานาย และหามกลาวช้ีแจงใดใดกอนเจานาย เพราะ
จะเปนการขามหนาขามตาเจานาย อาจทําใหเกิดความขุนเคืองแกเจานาย เพราะตามความเช่ือของคน
อีสานคนท่ีเปนเจานายจะมิสิทธ์ิพูดจา หรือช้ีแจงใดใดกอนผูอ่ืน 

(๒๐) ไปหาหมอ เวาใหคนไขไดยนิ คะลํา 
คะลําสํานวนนี้ หมายถึง หามบอกใหคนไขไดยินวาเขาปวยเปนอะไร หลังจากท่ีหมอ

บอกมาแลว เพราะจะทําใหคนไขเสียกําลังใจ 
 

สรุปไดวา คะลําอีสาน มีความสําคัญตอวิถีชีวิต ตลอดจนเปนพื้นฐานท่ีกอใหเกิด
วัฒนธรรมของชาวอีสาน เปนกฎกติกาทางสังคมท่ีชวยสรางใหสังคมอีสานอยูรวมกันอยางปกติสุข  
ถาหากบุคคลในสังคมทําอะไรท่ีผิดไปก็จะถูกผูเฒาผูแกทักทวงวาคะลํา ผูทําก็จะไมกลาทําตอไป 
เพราะคนอีสานเชื่อวาคะลํานี้เปนคําศักดิ์สิทธ์ิ ทําใหสังคมอีสานมีความรมเย็นเปนสุขในท่ีสุด
อยางไรก็ตาม เม่ือพิจารณาประเภทตางๆของคะลําอีสานท่ีกลาวถึงในขางตนแลว ผูวิจัย จึงขอกําหนด
ประเภทของคะลําอีสาน ตามพฤติกรรมของตัวแสดง (Actor) ท่ีมีปฏิสัมพันธกันในสังคม                 
เปน ๓ ประเภท ไดแก คะลําท่ัวไป คะลําเกี่ยวกับตนเอง และคะลําเกี่ยวกับผูอ่ืน  

ในบทตอไป ผูวิจัยจะวิเคราะหหาหลักพุทธจริยธรรมท่ีปรากฏในคะลําอีสาน วา ในคํา
สอนคะลําดั้งเดิมนั้น เปนภูมิปญญาอีสานด้ังเดิม อาจสืบทอดมีมากอนการนับถือพระพุทธศาสนา  
ยึดถือส่ิงศักดิ์สิทธิ ภูตผี เทวดา แตคะลําหลายบทก็เปนขอหามและขอควรประพฤติปฏิบัติตามหลัก
จริยธรรมสากล   อาจจะพบหลักพุทธจริยธรรมหลายระดับในวรรณกรรมคะลําอีสาน 

 

 



บทท่ี ๓ 
การวิเคราะหหลักพุทธจริยธรรมในคะลําอีสาน 

 
ในบทนี้ ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหตีความคะลําอีสาน เพื่อนําไปสูการตอบปญหาการวิจัย

ขอสอง ท่ีตองการทราบวา แนวคิดตามหลักพุทธจริยธรรมท่ีมีอยูในคะลําอีสานมีอะไรบาง และ
อิทธิพลของแนวคิดคะลําอีสานท่ีมีตอวิถีชีวิตสังคมอีสานสมัยปจจุบันเปนอยางไร ตามลําดับโดย
ผูวิจัยขอนําเสนอตามลําดับ ดังนี้ 
 
๓.๑ หลักพุทธจริยธรรม 

ความหมายของพุทธธรรม 
แนวคิดพุทธจริยธรรม (Buddhist Ethics) นับวาเปนสวนหนึ่งของแนวคิดจริยธรรม (Ethics) 

ท่ีมุงศึกษาพฤติกรรมของมนุษยทางดานคุณคา (Value)๑ โดยแนวคิดพุทธจริยธรรมนี้เปนท่ีทราบกันดี
วามีรากฐานมาจากคําสอนของพระพุทธศาสนา๒ 

พระพุทธศาสนาถือกําเนิดมากวา ๒๕๐๐ ปลวงมาแลว หลังพระพุทธเจาไดตรัสรูสัจธรรม 
(Truth) คือ อริยสัจ อันเปนหลักวาดวยความจริง และสัมพันธเกี่ยวเน่ืองกับหลักความจริงตามกฎ
ของธรรมชาติ ท่ีไมเปล่ียนแปลงนับแตอดีตจนกระทั่งปจจุบัน หรือท่ีเรียกวาอกาลิโก คือ ความไม
จํากัดกาล นอกจากน้ีพระพุทธศาสนายังมีคําสอนเพื่อการดําเนินชีวิต (Way of Life) ใหประพฤติ
ปฏิบัติในส่ิงท่ีดีงามโดยมีจุดหมายสําคัญเพื่อการดับทุกข   และพัฒนาไปสูระดับท่ีสูงข้ึน จนกระท่ัง
เกิดการรูแจงนําไปสูการหลุดพน คือ วิมุติ-นิพพาน  

ในสวนของสังคมไทย พระพุทธศาสนามีสวนรวมตอพัฒนาการทางประวัติศาสตรชาติไทย  
จนกระท่ังพระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีคนไทยสวนใหญนับถือ  หลักศีลธรรมและจริยธรรมของ
ไทย  สวนใหญจึงลวนมาจากพื้นฐานของคําสอนในทางพุทธศาสนา 
 ดังนั้น หลักปฏิบัติ ท่ีมุงหมายใหผูปฏิบัติไดทราบวา  มีอะไรบางท่ีควรกระทํา หรือไมควร
กระทํา รวมไปถึงหามประพฤติปฏิบัติ โดยเปนหลักปฏิบัติเพื่อการดําเนินชีวิตท่ีดีงามของศาสนา
นั้น ซ่ึงศาสนิกชนในศาสนานั้นๆ ตองประพฤติ และปฏิบัติตาม เรียกวา จริยศาสตรศาสนา  
(Religious Ethics)  
   
                                                 

๑ วิทย   วิศทเวทย, จริยศาสตรเบื้องตน : มนุษยกับปญหาจริยธรรม, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท อักษรเจริญทัศน อจท. จํากัด, ม.ป.ป.), หนา ๙. 

๒ พระเทวินทร เทวินฺโท, แกนพุทธจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, ม.ป.ป.), หนา ๑. 
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สรุปไดวา แนวคิดพุทธจริยธรรม (Buddhist Ethics) ซ่ึงหากแปลตามตัวอักษรแลวก็คือ   
จริยธรรมแนวพุทธ หรือพุทธจริยธรรม ถือเปนหลักเกณฑทางจริยธรรม ท่ีพระพุทธเจาไดทรง
วางรากฐานคําสอนเอาไว เพื่อเปนมาตรฐานความประพฤติของมนุษย ต้ังแตพื้นฐานเบ้ืองตน คือ   
ศีล ๕ ระดับกลาง คือ กุศลกรรมบท ๑๐ และระดับสูงคือมรรค ๘ เพื่อใหมนุษยไดดําเนินชีวิตอันดี
งาม ตามอุดมคติเทาท่ีมนุษยจะข้ึนใหถึงได เพื่อใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ มีสติปญญา มีความอุดม
สมบูรณท่ีสุด หรือเปนความดีอันสูงสุด (Supreme Good)๓   

 ดังนั้น หลักแนวคําสอนของพระพุทธศาสนาในความหมายน้ี เม่ือสรุปรวมอาจ
นิยามตามโอวาทปาฏิโมกขท่ีถือวาเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา ๓ ประการ  ไดแก  

(๑) สพฺพ  ปาปสฺส  อกรณํ คือ ไมทําความช่ัวท้ังปวง 
(๒) กุสลสฺสูปสมฺปทา คือ ทําแตความดี 
(๓) สจิตฺตปริโยทปนํ คือ ทําใจของตนใหสะอาดบริสุทธ์ิ ๔  
จากหัวใจของพระพุทธศาสนาขางตน มุงเนนใหพุทธศาสนิกชนละเวนบาปท่ีจะเปนทาง

นําสูเหตุผลแหงความช่ัว ทําใหการกระทําท่ีจะกอใหเกิดผลดีเพื่อการปฏิบัติดีไมเกิด  พรอมท้ัง
สงเสริมใหทําความดี เพื่อความดีงามของการอยูรวมกันในสังคม และเพื่อเปนฐานของการยกจิตข้ึน
สูระดับท่ีสูง ท่ีเรียกวาทําจิตใหผองใส ท่ีมีปลายทางเพ่ือการพนทุกข หรือไปสูมรรคผลนิพาน 
(โลกุตระ) เปนลําดับตอไป  

อยางไรก็ตาม งานวิจัยช้ินนี้มุงใชพุทธจริยธรรมจารีต ท่ีมีพื้นฐานมาจากหัวใจของ
พระพุทธศาสนาสามประการ คือ ไมทําความช่ัวท้ังปวง ทําแตความดี และ ทําใจของตนใหสะอาด
บริสุทธ์ิ เปนกรอบในการวิเคราะหตีความคะลําอีสานในเชิงพุทธจริยธรรมซ่ึงจะไดกลาวถึง กรอบ
พุทธจริยธรรม ๓ ระดับ ดังนี้ 

(๑)  พุทธจริยธรรมระดับตน  ไดแกศีล ๕   หรือ เบญจศีล(ความประพฤติชอบทางกายและ 
วาจา, และการรักษากายวาจาใหเรียบรอย, การรักษาตามระเบียบวินัย, ขอปฏิบัติในการเวนจาก
ความช่ัว, การควบคุมตนใหต้ังอยูในความไมเบียดเบียน- Panca-sila: tha  Five Precepts;  rules  of  
morality) ๕ 

๑.  ปาณาติปาตา เวรมณี  (เวนจากการฆาการประทุษรายกัน –Panatipata  veramani: to 
abstain from killing) 

                                                 
๓ วศิน   อินทสระ, พุทธจริยธรรม, (กรุงเทพมหานครฯ : โรงพิมพทองกราว, ๒๕๔๑), หนา ๑๑-๑๒. 
๔ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๗-๒๗/๓-๑๐. 
๕ พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  (กรุงเทพมหานครฯ : 

โรงพิมพมหาจุฬาลกรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๐), หนา ๒๐๖-๒๐๗. 
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๒.  อทินนาทานา  เวรมณี  (เวนจากการถือเอาของท่ีเขามิไดให, เวนจากลักโกง ละเมิดสิทธ์ิ 
ทําลายทรัพยสิน  -Adinnadana veramani: to abstain from  stealing ) 

๓.  กาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี  (เวนจากการประพฤติผิดในกาม, เวนจากลวงการละเมิดส่ิงท่ี
ผูอ่ืนรักใครหวงแหน – kamesumicchacara  veramani: to abstain from  sexual misconduct ) 

๔.  มุสาวาทา  เวรมณี  (เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง - Musavada  veramani: to 
abstain from false speech) 

๕.  สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณี (เวนจากน้ําเมาคือสุราและเมรัยเปนท่ีต้ังแหงความ
ประมาท, เวนจากส่ิงเสพติดใหโทษ –Suramerayamajjapamadattdana veramani:  to abstain  
intoxicants  causing  heedlessness) 

ศีล  ๕ขอนี้ในบาลีช้ันเดิมสวนมากเรียกวา   สิกขาบท  ๕  (ขอปฏิบัติในการฝกตน- 
Sikkhapada: training  rules)บาง ธรรม ๕ บาง เม่ือปฏิบัติไดตามนี้ก็ช่ือวาเปนผูมีศีล  คือเปน
เบ้ืองตนท่ีจัดวาเปนผูมีศีล (virtuous)  คําวาเบญจศีลท่ีมาในพระไตรปฎก  ปรากฎในคัมภีรช้ัน       
อปทานและพุทธวงส  ตอมาในสมัยหลังมีช่ือเรียกเพิ่มข้ึนวาเปน  นิจศีล (ศีลท่ีคฤหัสถควรรักษาเปน
ประจํา – virtues to be observed uninterruptediy)บาง  วาเปน  มนุษยธรรม(ธรรมของมนุษยหรือ
ธรรมท่ีทําใหเปนมนุษย – virtues of man) บาง 
 (๒) พุทธจริยธรรมระดับกลาง ซ่ึงเปนจริยศาสตรท่ีมุงขัดเกลาตนเองใหมีจิตใจสูงข้ึน เปน
การเวนอกุศลกรรมบถ ๑๐ และทํากุศลกรรมบถใหสมบูรณ บางคร้ังเรียกวา อาคาริยวินัย ซ่ึงแปลวา 
วินัยของผูครองเรือนหรือคฤหัสถ โดยจําแนกไว ๓ หมวด รวม ๑๐ ประการ๖ ไดแก 

ก. กายกรรม ๓ หมายถึง การกระทําช่ัวทางกาย ไดแก  
๑) ปาณาติบาต หมายถึง การฆาสัตวตัดชีวิต การทํารายหรือเบียดเบียนบุคคลอ่ืน 
๒) อทินนาทาน หมายถึง การขโมย การลักทรัพย การถือเอาของท่ีเขามิไดให 

ไมไดอนุญาต 
๓) กาเมสุมิจฉาจาร หมายถึง ความประพฤติผิดในกาม การลวงละเมิดทางเพศตอ

บุคคลอ่ืน 
ข. วิจีกรรม ๔ หมายถึง การกระทําช่ัวทางวาจา ไดแก 

๔) มุสาวาท หมายถึง การพูดเท็จ การพูดโกหก 
๕) ปสุณาวาจา หมายถึง การพูดสอเสียด เหยียดหยามดูแคลนคนอ่ืน 
๖) ผรุสวาจา หมายถึง การพูดคําหยาบ 
๗) สัมผัปปลาปะ หมายถึง การพูดเพอเจอ พูดโออวด พูดไมมีสาระ 

                                                 
๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 
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ค. มโนกรรม ๓ หมายถึง การกระทําช่ัวทางใจ ไดแก 
๘) อภิชฌา หมายถึง คิดอยากไดของผูอ่ืน 
๙) พยาบาท หมายถึง การคิดรายผูอ่ืน การแคนใจตอผูอ่ืน 
๑๐) มิจฉาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม ความเห็นผิดเปน

ชอบ ดังสํานวนท่ีวา เห็นกงจักรเปนดอกบัว 
 (๓) พุทธจริยธรรมระดับสูง ซ่ึงเปนจริยศาสตรท่ีมุงพัฒนาตนเองสูความเปนอริยชน 
ประกอบดวยหลักธรรมคําสอนท่ีเปนมรรค ๘ หรือท่ีเรียกอีกช่ือวา มัชฌิมา ปฏิปทา ซ่ึงแปลวาทาง
สายกลาง หรือหลักปฏิบัติอันเปนทางสายกลาง ซ่ึงเปนหนทางดับทุกข ประกอบดวยแนวทาง ๘ 
ประการ๗ ไดแก 

๑) สัมมาทิฏฐิ คือ ปญญาเห็นชอบ หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวยปญญา  
๒) สัมมาสังกัปปะ คือ ดําริชอบ หมายถึง การใชสมองความคิดพิจารณาแตในทางกุศล

หรือความดีงาม  
๓) สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ หมายถึง การพูดสนทนา แตในส่ิงท่ีสรางสรรคดีงาม  
๔) สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ังปวง  
๕) สัมมาอาชีวะ คือ การทํามาหากินอยางสุจริตชน  
๖) สัมมาวายามะ คือ ความอุตสาหพยายาม ประกอบความเพียรในการกุศลกรรม  
๗) สัมมาสติ คือ การไมปลอยใหเกิดความพล้ังเผลอ จิตเล่ือนลอย ดํารงอยูดวยความรูตัว

อยูเปนปกติ  
๘) สัมมาสมาธิ คือ การฝกจิตใหต้ังม่ัน สงบ สงัด จากกิเลส นิวรณอยูเปนปกติ  

 จากแนวคิดและหลักการของพุทธจริยธรรมท่ีกลาวมาท้ังหมดในขางตน ผูวิจัยจะใชเปน
กรอบในการวิเคราะหตีความคะลําอีสาน ตามลําดับตอไปนี้  

๓.๒ การวิเคราะหหลักพุทธธรรมในคะลําอีสานท่ัวไป 
ดังท่ีไดกลาวมาแลววาคะลําท่ัวไป จัดเปนขอหามท่ีใชในการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน

ท่ัวไป และไมสามารถจัดอยูในประเภทคะลําเกี่ยวกับตนเอง และคะลําเกี่ยวกับผูอ่ืนไดโดยตรง ซ่ึง
สามารถใชแนวคิดตามหลักพุทธจริยธรรมวิเคราะหตีความ ไดดังปรากฏในตารางตอไปนี้ 
 

                                                 
๗  ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย)  ๙/๓๗๕/๑๕๗. 
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ตารางท่ี ๑ : การวิเคราะหคะลําอีสานท่ัวไป 

คะลํา ความหมาย วิเคราะหและตีความตามหลักพุทธ
จริยธรรม 

๑. เหลนหมากฮุก 
หมากสะกา  ใน
เ ฮื อ น คนบ ทั น
ตาย คะลํา 

- หามเลนหมากรุก หมากสกา ใน
บานคนท่ียังไมตาย เพราะเปน
กิจกรรมการพนันท่ีมักเลนใน
งานศพเทานั้น 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับศีล ๕ ใน
ขอสุราเมรยมัชปมาทัฏฐาน วาดวยการ
เวนจากการบริโภคสุรายาเมาซ่ึงหมาย
รวมถึงส่ิงมอมเมาท่ีเปนการพนัน อัน
เปนท่ีต้ังแหงความประมาท รวมไปถึง
ยั ง สอดคล อ ง กั บ ธ ร รม  ๕  ในข อ
สติสัมปชัญญะ คือ การมุงส่ังสอนให
คนมีความระลึกไดและความรูตัววา
กิจกรรมการพนันไมใชกิจกรรมท่ัวไป
ใน ชี วิ ตป ร ะ จํ า วั น  นอกจ า กนี้ ยั ง
ส อ ด ค ล อ ง กั บ ม ร ร ค  ๘  ข อ
สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดีงาม 
ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ังปวง 

๒. แทกโตคนไข 
ไปตัดโลง ใหคน
ไขเห็นหรือได
ยิน คะลํา 

- หามวัดตัวคนไข เพื่อตอโลงศพ
ใหคนไขเห็นหรือไดยนิ เพราะ
การกระทําดังกลาวยอมทําให
คนไขหมดกําลังใจ และเปน
เสมือนการแชงใหคนไขตามเร็ว
ยิ่งข้ึน 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับวจีกรรม 
๔  ในขอปสุณาวาจา  ซ่ึงนอกจากจะ
หมายถึง การพูดสอเสียด เหยียดหยามดู
แคลนคนอ่ืน ยังรวมไปถึง การพูดให
คนเสียกําลังใจอีกดวย  รวมไปถึงยัง
สอดคลองกับมรรค ๘ ขอสัมมาวาจา 
คือ เจรจาชอบ หมายถึง การพูดสนทนา 
แตในส่ิงท่ีสรางสรรคดีงาม 

๓. เอาเชิงผาแพ
เซ็ดหนา คะลํา 

- ห าม เ อ า เ ชิ งผ า แพร  ผ านุ ง
เช็ดหนา เพราะชายผาคนท่ัวไป
จะเอาไวเช็ดมือ เช็ดเทา เชน ชาย
ผาขาวมา ดังนั้น จึงไมเหมาะท่ี
จะเอามาเช็ดหนาซ่ึงถือเปนของ
สูง 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ  ปญญาเห็นชอบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา นั่นคือ การส่ังสอนใหคนปฏิบัติ
ตนอยางรูกาลเทศะ 
 



 ๓๗

๔. ฝนมีดพรา 
หอกดาบ ส่ิว
ขวาน กางคืน  
คะลํา 

- หามลับมีด พรา หอก ดาบ ส่ิว 
ขวาน  หรืออุปกรณ ท่ีมีคม  ใน
เวลากลางคืน เพราะในชวงเวลา
ดังกลาวมีแสงสวางไมเพียงพอ 
อาจพลาดถูกคมของอุปกรณ
เหลานั้นบาดเอาได หรือคนใน
บานอาจเดินชนจนไดรับบาดเจ็บ 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ  ปญญาเห็นชอบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา นั่นคือ การส่ังสอนใหคนปฏิบัติ
ตนอยางรูกาลเทศะ  
 

๕. ปดเฮือน
กลางคืน  
คะลํา 

- หามปดกวาดบานเรือนในเวลา
กลางคืน เพราะอาจปดเอาของมี
คาช้ินเล็กของครอบครัวตกลงไป
ไตถุนบาน และสูญหายในท่ีสุด 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ  ปญญาเห็นชอบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา นั่นคือ การส่ัง 
สอนใหคนปฏิบัติตนอยางรูกาลเทศะ 

๖. ของตํ่าไวสูง 
ของสูงไวตํ่า    
คะลํา 
 

- หามเอาของตํ่าไวท่ีสูง และนํา
ของสูงไวท่ีตํ่า เพราะเปนการ
แสดงออกถึงความไมรูคุณคา
ของส่ิงของตางๆ 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ  ปญญาเห็นชอบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา นั่นคือ การส่ังสอนใหคนปฏิบัติ
ตนอยางรูกาลเทศะ รวมถึงขอสัมมา
สังกัปปะ คือ ดําริชอบ หมายถึง การใช
สมองความคิดพิจารณาแตในทางกุศล
หรือความดี งาม  ทํ าให เกิ ดการ คิด
พิจารณาอยางถ่ีถวนวาของส่ิงใดควร
วางไวในตําแหนงใดจึงจะเหมาะสม  
 
 

๗. ทุบตี เตะ ถีบ 
มางเฮือน เพซาน 
คะลํา 

- หามทุบตี เตะ ถีบ ร้ือ พัง
บานเรือน เพราะเปนการทําลาย
บานเรือนท่ีตนอยูอาศัย ชีวติจะมี
แตความทุกขยาก 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับธรรม ๕ 
ขอสติสัมปชัญญะ คือ ความระลึกได
และความรูตัววาการกระทําดังกลาว
ยอมสรางความเดือดรอนรําคาญใจแก
ตน และอาจเกิดเปนปญหาอ่ืนๆ ตามมา
อีก  เ ชน  การทะ เลาะ เบาะแว ง ใน
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ครอบครัว หรือแมแตการบาดเจ็บจาก
การกระทําของตน เปนตน 
 

๘. ตัดกอน ฮอน
ข่ือ คะลํา 

- ห าม ตัดกลอนและรอน ข่ือ
บานเรือน เพราะเปนการกระทํา
ท่ีทําใหส้ันลง หรือเล็กลงไมเปน
มงคล หรืออีกนัยหนึ่งคือเปนการ
ทําลายบานเรือนท่ีตนอยูอาศัย 
ชี วิ ต จ ะ มี แ ต ค ว า ม ทุ กข ย า ก 
นอกจากนี้การตัดกลอนยังเปน
การแสดงออกถึงความประมาท 
ไ ม ร ะ มั ด ร ะ วั ง  ป อ ง กั น ภั ย
อันตรายท่ีอาจเกิดข้ึน 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ  ปญญาเห็นชอบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา นั่นคือ การส่ังสอนใหคนปฏิบัติ
ตนอยางรูกาลเทศะ รวมถึงขอสัมมา
สังกัปปะ คือ ดําริชอบ หมายถึง การใช
สมองความคิดพิจารณาแตในทางกุศล
หรือความดี งาม  ทํ าให เกิ ดการ คิด
พิจารณาอยางถ่ีถวนวาชีวิตอยาต้ังอยูใน
ความประมาท 
 

๙. ฟนฟนม่ือเซา 
ฝดเขาม่ือแลง  
คะลํา 

- หามตัดฟนตอนเชา ตําขาวเวลา
เย็น เพราะเปนการทํางานไมถูก
กาละ กลาวคือ การตัดฟนนั้นจะ
หาไวตอนบายจนถึงเย็น เพราะ
เปนเวลาท่ีเหมาะแกสภาพการ
ทํางาน สวนการตําขาวจะทํากัน
ตอนเชามืด ตั้งแตเวลา ๐๔.๓๐-
๐๕.๓๐ น. 
 
 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ  ปญญาเห็นชอบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา นั่นคือ การส่ังสอนใหคนปฏิบัติ
ตนอยางรูกาลเทศะ 
 

๑๐. เอาลอเกวยีน 
ตีนเกวียนท่ีหกั
แลวไปฮองตีน
บันได คะลํา 

- หามเอาลอเกวียนท่ีหักแลวไป
รองตีนบันไดบาน เพราะไมเปน
มงคลตอบานเรือน เนื่องจากเอา
ของท่ีชํารุดแลวมาประกอบเปน
สวนหนึ่งของบานเรือน 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ  ปญญาเห็นชอบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา นั่นคือ การส่ังสอนใหคนปฏิบัติ
ตนอยางรูกาลเทศะ รวมถึงขอสัมมา
สังกัปปะ คือ ดําริชอบ หมายถึง การใช
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สมองความคิดพิจารณาแตในทางกุศล
หรือความดี งาม  ทํ าให เกิ ดการ คิด
พิจารณาอยางถ่ีถวนวาของท่ีหักพังไป
แลวไมสมควรนํามาเปนสวนหนึ่งของ
บานเรือน เพราะไมเปนมงคล 

๑๑. แบกฟนบแก
มัดข่ึนเฮือน 
 คะลํา 

- หามแบกฟนข้ึนบานโดยไมแก
มัดฟนออกกอน เพราะการไมแก
มัดฟนออกกอนทําให ข้ึนบาน
ลําบาก และฟนท่ีอยูในมัดอาจ
ปดปายขาวของอ่ืนใหเสียหายได 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ  ปญญาเห็นชอบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา นั่นคือ การส่ังสอนใหคนปฏิบัติ
ตนอยางรูกาลเทศะ รวมถึงขอสัมมา
สังกัปปะ คือ ดําริชอบ หมายถึง การใช
สมองความคิดพิจารณาแตในทางกุศล
หรือความดี งาม  ทํ าให เกิ ดการ คิด
พิจารณาอยางถ่ีถวนวาในการปฏิบัติงาน
ใดใดตองดําเนินการตามหลักการ อยา
ฝนดันทุรังทําไป เพราะอาจเกิดความ
เสียหายได ตลอดจนขอสัมมาสติ คือ 
การไมปลอยใหเกิดความพล้ังเผลอ จิต
เล่ือนลอย ดํารงอยูดวยความรูตัวอยูเปน
ปกติ  เพราะคนเราบางคร้ังตองการ
ทํางานใหเสร็จเร็วจึงมองขามข้ันตอน
ปฏิบัติท่ีจําเปน 

๑๒.  คลําน้ํา  

กินตอน คะลํา  

 
 

- หามแกลงทําเปนเกลียดน้ําแกง 
แตยังกินเนื้อปลาในน้ําแกงอยู 
เพราะ เปนพฤติกรรม ท่ีไม ดี 
เพราะเปนการเสแสรงแกลงทํา 
เ ข า ทํ านอง เ ก ลี ยด ตั วกิ น ไข 
เกลียดปลาไหลกินน้ํ าแกงใน
สํานวนไทย 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับศีล ๕ ขอ
มุสาวาท ท่ีมุงใหคนเราเวนจากการ
กลาวเท็จ รวมถึงในวจีกรรม ๔ ขอ
มุสาวาท หมายถึง การพูดเท็จ การพูด
โกหก เสแสรงแกลงทํา 

๑๓ .  บอนเข็ดบ - ส่ิงท่ีศักดิ์สิทธ์ิไมเคารพนับถือ - ค ะ ลํ า สํ า น ว น นี้ ส อ ด ค ล อ ง กั บ



 ๔๐

ยําคะลําบยาน  

คะลํา 

ส่ิงท่ีเปนขอหามกลับไมเกรงกลัว 
ถือเปนส่ิงตองหลีกเล่ียง เพราะ
การเคารพนับถือตอส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ 
และการเกรงกลัวตอการทําส่ิงไม
ดีหรือขอหามท่ีผิดประเพณีนั้น 
เปนส่ิงท่ีทุกคนควรทํา 

มโนกรรม ๓ ขอมิจฉาทิฏฐิ หมายถึง 
ความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม 
ความเห็นผิดเปนชอบ ดังสํานวนท่ีวา 
เห็นกงจักรเปนดอกบัว 
 

๑๔. ใสบาดถาม
เจาหัว คะลํา 

 

- หามถามพระเวลาใสบาตรวา
ตองการอะไรจะไดหามาให 
เพราะการทําบุญนั้นใหทําตาม
ศรัทธาของผูทําบุญ ไมใชตาม
ความตองการของพระภิกษุ 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับวจีกรรม 
๔ ขอสัมผัปปลาปะ หมายถึง การพูด
เพอ เจ อ  พูดโออวด  พูดไม มีสาระ 
รวมถึง ทิศ ๖ ขออุปริมทิศ ทิศเบ้ืองบน 
ไดแก พระสงฆ สมณพราหมณ โดย
หนึ่งในส่ิงท่ีคฤหัสถพึงบํารุงพระสงฆ 
คือ จะพูดส่ิงใดก็พูดดวยเมตตา ตลอด
ท้ั ง ยั ง สอดคล อ ง กั บม ร รค  ๘  ข อ
สั ม ม า ทิ ฏ ฐิ  คื อ  ป ญญ า เ ห็ น ช อบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา นั่นคือ การส่ังสอนใหคนปฏิบัติ
ตนอยางรูกาลเทศะ รวมถึงขอสัมมา
สังกัปปะ คือ ดําริชอบ หมายถึง การใช
สมองความคิดพิจารณาแตในทางกุศล
หรือความดี งาม  ทํ าให เกิ ดการ คิด
พิจารณาอยางถ่ีถวนวาส่ิงใดควรพูดและ
ส่ิงใดไมควรพูด 

๑๕. ข้ีงอยขอน 
นอนสูบยา  
คะลํา 

- หามนั่งถายอุจจาระบนขอนไม 
และหามนอนสูบบุหร่ี เพราะเปน
พฤติกรรมท่ีแสดงใหเห็นวาเปน
คนมักงาย และอาจไดรับความ
เดือนรอนภายหลัง เชน ตกจาก
ขอนไมขณะน่ังถายอุจจาระ หรือ
สะเก็ดไฟจากกนบุหร่ีอาจหลน

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ  ปญญาเห็นชอบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา นั่นคือ การส่ังสอนใหคนปฏิบัติ
ตนอยางรูกาลเทศะ รวมถึงขอสัมมาสติ 
คือ การไมปลอยใหเกิดความพล้ังเผลอ 
จิตเล่ือนลอย ดํารงอยูดวยความรูตัวอยู
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โดนตัวจนไดรับบาดเจ็บ หรือ
หากหลนใสท่ีนอนจนอาจเกิดไฟ
ไหมได 
 

เปนปกติ  
 

๑๖. อยูทงถามหา
วี อยูดีถามหา
หมอ คะลํา 

- อยูทุงนาหามถามหาพัด อยูสุข
สบายหามถามหาหมอ เพราะอยู
ทุงนาลมพัดเย็นดีอยูแลว จึงไม
จําเปนตองใชพัด และถาอยูดีๆ 
อยูแลว ไปหาหมอทั้งหมอดู หรือ
หมอโรงพยาบาลลวนแลวแตทํา
ใหเสียทรัพย หรือมีนัยวาเปนการ
หาเร่ืองใสตัว 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ  ปญญาเห็นชอบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา นั่นคือ การส่ังสอนใหคนปฏิบัติ
ตนอยางรูกาลเทศะ รวมถึงขอสัมมาสติ 
คือ การไมปลอยใหเกิดความพล้ังเผลอ 
จิตเล่ือนลอย ดํารงอยูดวยความรูตัวอยู
เปนปกติ 
 

๑๗. ฮากไมสอน
ขวาน คะลํา 

- หามรากไมสอนดามขวาน หรือ
เปรียบไดกับหามคนท่ีมีความรู
นอยดั่งเชนรากไมท่ีอยูในดิน แต
กลับอวดตัวไปไปส่ังสอนคนท่ีมี
คว าม รู ห รืออาวุ โสมากกว า
ดังเชนดามขวาน 
 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ หมายถึง 
การพูดสนทนา แตในส่ิงท่ีสรางสรรคดี
งาม  ไมอวดตัวไปไปส่ังสอนคนท่ีมี
ความรูหรืออาวุโสมากกวา 
 

๑๘. ไงขอนหา 
ข่ีเข็บ คะลํา 

- หามงัดขอนไม ข้ึนมาเพื่อหา
ตะขาบ เปรียบไดดั่งการฟนฝอย
หาตะเข็บ เพราะเร่ืองราวไดสงบ
ลงแลวอยาไปร้ือฟนข้ึนมาอีก 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับวจีกรรม 
๔ ขอสัมผัปปลาปะ หมายถึง การพูด
เพอ เจ อ  พูดโออวด  พูดไม มีสาระ 
ตลอดจนมรรค ๘ ขอสัมมาวาจา คือ 
เจรจาชอบ หมายถึง การพูดสนทนา แต
ในส่ิงท่ีสรางสรรคดีงาม คือ การไมพูด
ฟนฝอยหาตะเข็บ 
 

๑๙. เฮ็ดตางล่ี 
 ข่ีตางเซามีแฮง 

- หามทํางานหลบๆ เล่ียงๆ และ
หามนั่ งถ าย อุจจาระนานเ พ่ือ

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดี
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คะลํา พักผอนไปในตัว  เพราะการ
ทํางานไมเต็มท่ี และไมขยัน ยอม
ไมมีความเจริญ 

งาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง
ปวง รวมถึงขอสัมมาอาชีวะ คือ การทํา
มาหากินอยางสุจริตชน 
 

๒๐. ข่ีคันคากจา
แบกขอนยาง 
 คะลํา 

- ห ามพู ดจ าอวดอ า งตน เอง 
เปรียบดั่งคางคกพูดสามหาววา
ตนสามารถแบกซุงขนาดใหญ
อยางขอนยางนาได ถือเปนการ
กระทําท่ีไมประมาณตน 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ  ปญญาเห็นชอบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา นั่นคือ การส่ังสอนใหคนปฏิบัติ
ตนอยางรูกาลเทศะ รูจักประมาณตน 
รวมไปถึงสอดคลองกับวจีกรรม ๔ ขอ
สัมผัปปลาปะ หมายถึง การพูดเพอเจอ 
พูดโออวด พูดไมมีสาระ 
 

๒๑. ตีเหล็กตอห
นาซาง คะลํา 

- หามทําตัวอวดเกงอวดรูตอหนา
คนท่ีรูมากกวา เปรียบไดกับการ
ตีเหล็กตอหนาชาง 
 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ  ปญญาเห็นชอบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา นั่นคือ การส่ังสอนใหคนปฏิบัติ
ตนอยางรูกาลเทศะ รูจักฐานะ
ความสามารถของตน  รวมไปถึงขอ
สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดีงาม 
ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ังปวง 
และยังสอดคลองกับวจีกรรม  ๔  ขอ
สัมผัปปลาปะ หมายถึง การพูดเพอเจอ 
พูดโออวด พูดไมมีสาระ 

๒๒. ดนัผีใหลุก 
ปลุกผีใหนั่ง 
 คะลํา 

- หามดันทุรังทําในส่ิงท่ีเปนไป
ไมได เปรียบไดดั่งการดันผีให
ลุก ปลุกผีใหนั่ง ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีไม
กอใหเกิดประโยชนอะไรข้ึนมา 

- ค ะ ลํ า สํ า น ว น นี้ ส อ ด ค ล อ ง กั บ
มโนกรรม ๓ ขอ มิจฉาทิฏฐิ หมายถึง 
ความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม 
ความเห็นผิดเปนชอบ รวมถึงมรรค ๘ 
ขอสัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดี
งาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง
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ปวง  นั่น คือ  ไมดัน ทุ รั ง ทํ าใน ส่ิง ท่ี
เปนไปไมได ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีไมกอใหเกิด
ประโยชนอะไรข้ึนมา 
 

๒๓ .  หม า เ ข า
บ านบดอมหาง 
คะลํา 
 

- หามทํากิริยาเยอหยิ่งจองหอง
เม่ือไปเยือนถ่ินของผูอ่ืน เปรียบ
ดั่งสุนัขท่ีเขาบานผู อ่ืนแลว ไม
น อมหางแสดงความ เค ารพ
เจาของสถานท่ี 
 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ  ปญญาเห็นชอบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา นั่นคือ การส่ังสอนใหคนปฏิบัติ
ตนอยางรูกาลเทศะ รูจักฐานะ
ความสามารถของตน  รวมไปถึงขอ
สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดีงาม 
ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ังปวง 
 
 

๒๔. ยายคันแท
นา ยายปกตูเฮือน 
ถมนามออกบอ 
ขุดจอมปลวกไป
ถมบวกหมู ปลูก
เฮือนกวมทาง 
กวมตอ คะลํา 

- หามยายคันนาหนึ่ง ยายประตู
บาน ถมน้ําซับ ขุดดินจากจอม
ปลวกเพื่อนําไปถมปลักหมูนอน 
ปลูกเรือนครอมถนนหนทางและ
ตอไม เพราะเปนพฤติกรรมท่ีบง
บอกถึงความเปนคนโลภ ไม
ถูกตองตามทํานองคลองธรรม 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับการละ
จากความช่ัวประการหนึ่ง คือ ความโลภ 
อันจะนําไปสูความช่ัวตัวอ่ืนๆ รวมไป
ถึงยังสอดคลองกับมโนกรรม  ๓ ขอ 
มิจฉาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นผิดจาก
ทํานองคลองธรรม ความเห็นผิดเปน
ชอบ รวมถึงมรรค ๘ ขอสัมมาทิฏฐิ คือ 
ปญญาเห็นชอบ หมายถึง เห็นถูกตาม
ความ เปนจ ริงด วยปญญา  และข อ
สัมมาสติ คือ การไมปลอยใหเกิดความ
พล้ังเผลอ จิตเล่ือนลอย ดํารงอยูดวย
ความรูตัวอยูเปนปกติ 

๒๕. เอาของใซ
ไปปนกับของ
ประดับ คะลํา 

- หามเอาของใชไปวางปะปนไว
กับเคร่ืองประดับ เพราะทําใหไม
สะดวกในการหยิบจับ และของ
ประดับถือเปนของสูง ไมควร

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ  ปญญาเห็นชอบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา นั่นคือ การส่ังสอนใหคนปฏิบัติ
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วางปะปนกับของใชอ่ืนๆ ตนอยางรูกาลเทศะ รวมถึงขอสัมมา
สังกัปปะ คือ ดําริชอบ หมายถึง การใช
สมองความคิดพิจารณาแตในทางกุศล
หรือความดี งาม  ทํ าให เกิ ดการ คิด
พิจารณาอยางถ่ีถวนวาของส่ิงใดควร
วางไวในตําแหนงใดจึงจะเหมาะสม 

๒๖. เฮือนสอง
หลัง เฮ็ดเปนหลัง
เดียว คะลําหลาย 

- หามนําบานสองหลังมายุบ
รวมกันเปนหลังเดียว เพราะการ
ทําส่ิงท่ีมีมากอยูแลวใหลด
จํานวนลง ถือวาไมเปนมงคล 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ  ปญญาเห็นชอบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา รวมถึงขอสัมมาสังกัปปะ คือ 
ดําริชอบ หมายถึง การใชสมองความคิด
พิจารณาแตในทางกุศลหรือความดีงาม 
ทําใหเกิดการคิดพิจารณาอยางถ่ีถวนวา
ไมควรที่จะลดจํานวนของส่ิงมีคาลง 
 

๒๗. ผัวเมียผิด
กัน ขมเหงกัน  
ดาปอยญาติกนั  
คะลํา 

- หามผัวเมียทะเลาะเบาะแวงกัน 
ขมเหงรังแก 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับศีล ๕ ขอ
ปาณาติบาต วาดวยการเวนจากการ
เบียดเบียนชีวิต ซ่ึงในท่ีนี้หมายถึงการ
ทะเลาะวิวาทขมเหงกัน ธรรม ๕ ขอ
เมตตาก รุณา  คื อ  ความ รัก  คว าม
ปรารถนาดีตอผูอ่ืน รวมถึงทิศ ๖ ปจฉิม
ทิศ ทิศเบ้ืองหลัง ไดแก สามีภรรยาซ่ึง
ตางตองบํารุงซ่ึงกันและกัน โดยใหการ
ยกยอง ไมดูหม่ิน ตลอดจนวจีกรรม ๔ 
ขอปสุณาวาจา หมายถึง การพูดสอเสียด 
เหยียดหยามดูแคลนคนอ่ืน และผรุสวา
จา หมายถึง การพูดคําหยาบ 
 

๒๘. จายเงินแดง 
แปงเงินขวาง  

- หามออกเงินกูดอกเบ้ียแพงๆ 
และปลอมแปลงเงินตรา เพราะ

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับศีล ๕ ขอ
อทินนาทาน วาดวยการเวนจากการเอา



 ๔๕

คะลํา นอกจากจะผิดศีลธรรม และยัง
ผิดกฎหมายอีกดวย 

ส่ิงของท่ีเจาของมิไดให ธรรม ๕ ขอ
สัมมาอาชีวะ คือ การประกอบสัมมาชีพ
ท่ีสุจริตถูกกฎหมาย ตลอดจนมโนกรรม 
๓ ขอมิจฉาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นผิด
จากทํานองคลองธรรม ความเห็นผิด
เปนชอบ ดังสํานวนท่ีวา เห็น 

๒๙. ตีหมูซา 
 ดาหมาเสียด  
คะลํา 

- หามตีหมู ดาหมาประชดคนอ่ืน 
เพราะเปนกิริยาท่ีกระทําเพื่อ
ประชดและกระทบกระแทกใส
คนท่ีอยูใกลเคียง เขาทํานองตีวัว
กระทบคราด ตามสํานวนไทย 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับศีล ๕ 
และกายกรรม ๓ ขอปาณาติบาต 
หมายถึง การฆาสัตวตัดชีวิต การทําราย
หรือเบียดเบียนบุคคลอ่ืน วจีกรรม ๔ 
ขอปสุณาวาจา หมายถึง การพูดสอเสียด 
เหยียดหยามดูแคลนคนอ่ืน และผรุสวา
จา หมายถึง การพูดคําหยาบ ตลอดจน
สอดคลองกับมโนกรรม ๓ ขอพยาบาท 
หมายถึง การคิดรายผูอ่ืน การแคนใจตอ
ผูอ่ืน และมิจฉาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็น
ผิดจากทํานองคลองธรรม เห็นผิดเปน
ชอบ 

๓๐. หัวซาเดก็
นอย หวัซาผีบา 
หัวซาคนทุก  
คะลํา 

- หามถือสาหาความเด็ก คนบา 
และคนยากจน เพราะเด็กยังไมมี
วุฒิภาวะทางอารมณ คนบาเปน
คนเสียสติ สวนคนยากจนมีความ
กดดันทางจิตใจ ดังนั้นควรอโหสิ
ให 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ข อ สั มม า สั ง กั ปปะ  คื อ  ดํ า ริ ช อบ 
หมายถึง การใชสมองความคิดพิจารณา
แตในทางกุศลหรือความดีงาม 
 

๓๑. เอาลูกสาว
ลูกชาย เปนเมีย
เปนผัว คะลํา 

- หามเอาลูกสาวเปนเมีย หามเอา
ลูกชายเปนผัว เพราะเปนเร่ืองผิด
ศีลธรรม และผิดจารีตประเพณี 
 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับศีล ๕ 
และกายกรรม ๓ ขอกาเมสุมิจฉาจาร 
หมายถึง ความประพฤติผิดในกาม การ
ลวงละเมิดทางเพศตอบุคคลอ่ืน อีกท้ัง
ยั งสอดคลองกับมโนกรรม  ๓  ขอ
มิจฉาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นผิดจาก
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ทํานองคลองธรรม 
๓๒. เอาคนใช 
เปนเมียเปนผัว 
 คะลํา 

- หามเอาคนใชเปนเมียเปนผัว 
เพราะเปนเร่ืองผิดศีลธรรม อีก
ท้ังหากไดคนใชเปนคูครอง เขา
จะไมเคารพยําเกรงผูเปนนายจาง
อีก 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับศีล ๕ 
และกายกรรม ๓ ขอกาเมสุมิจฉาจาร 
หมายถึง ความประพฤติผิดในกาม การ
ลวงละเมิดทางเพศตอบุคคลอ่ืน อีกท้ัง
ยั งสอดคลองกับมโนกรรม  ๓  ขอ
มิจฉาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นผิดจาก
ทํานองคลองธรรม 

๓๓. หัวโลน
อยากลํา หวัดํา
อยากเทด คะลํา 

- หามพระภิกษุคิดอยากรองรําทํา
เพลง  และหามคฤหัสถ เทศนา
สอนส่ัง ผู อ่ืน  ซ่ึ ง ถือ เปนการ
กระทําผิดหนาท่ี 
 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ  ปญญาเห็นชอบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา นั่นคือ การส่ังสอนใหคนปฏิบัติ
ตนอยางรูกาลเทศะ รวมถึงขอสัมมา
สังกัปปะ คือ ดําริชอบ หมายถึง การใช
สมองความคิดพิจารณาแตในทางกุศล
หรือความดี งาม  ทํ าให เกิ ดการ คิด
พิจารณาอยางถ่ีถวนวาส่ิงใดควรทําส่ิง
ใดไมควรทํา 

๓๔. เห็นเมียทาน
ทา เห็นหนาทาน
ยิง คะลํา 

- หามทาทายภริยาคนอ่ืน และ
หามยิงหนาไมของผูอ่ืน เพราะ
ถือ เปนพฤติกรรมท่ีแสดงถึง
มารยาทท่ีไมดี 
 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับศีล ๕ 
และกายกรรม ๓ ขอกาเมสุมิจฉาจาร 
หมายถึง ความประพฤติผิดในกาม การ
ลวงละเมิดทางเพศตอบุคคลอ่ืน  ขอ
อทินนาทาน หมายถึง การขโมย การลัก
ทรัพย  การถือเอาของท่ี เขามิไดให 
ไมไดอนุญาต อีกท้ังยังสอดคลองกับ
มโนกรรม ๓ ขอมิจฉาทิฏฐิ หมายถึง 
ความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม 

๓๕. เหลนเจาหัว 
 เหลนผัวเพิน่ 
 คะลํา 

- หามเปนชูกับพระสงฆ และเปน
ชูกับสามีหญิงอ่ืน เพราะเปนเร่ือง
ผิ ด ศี ล ธ ร ร ม  แ ล ะ ผิ ด จ า รี ต

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับศีล ๕ 
และกายกรรม ๓ ขอกาเมสุมิจฉาจาร 
หมายถึง ความประพฤติผิดในกาม การ
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ประเพณี 
 

ลวงละเมิดทางเพศตอบุคคลอ่ืน อีกท้ัง
ยั งสอดคลองกับมโนกรรม  ๓  ขอ
มิจฉาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นผิดจาก
ทํานองคลองธรรม 

๓๖. บวดเปนซี 
หนีจากบอน  
คะลํา 

- เม่ือบวชเปนชีแลวหามหนีจาก
วัดท่ีบวชไปอยูวัดอ่ืน เพราะจะ
ไมมีครูอาจารยสอนส่ัง 
 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ  ปญญาเห็นชอบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา นั่นคือ การส่ังสอนใหคนปฏิบัติ
ตนอยางรูกาลเทศะ 

๓๗. ควมระหัด 
ไหฮูเถิงสอง  
คะลํา 

- หามนําความลับไปเลาใหผูอ่ืนรู 
เพราะถามีคนอ่ืนลวงรู ก็จะไม
สามารถเก็บเปนความลับไดอีก
ตอไป 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ข อ สั มม า สั ง กั ปปะ  คื อ  ดํ า ริ ช อบ 
หมายถึง การใชสมองความคิดพิจารณา
แตในทางกุศลหรือความดีงาม และขอ
สัมมาสติ คือ การไมปลอยใหเกิดความ
พล้ังเผลอ จิตเล่ือนลอย ดํารงอยูดวย
ความรูตัวอยูเปนปกติ 

๓๘. นาสอง
เหมือง เมืองสอง
ทาว ยาวสองเขย 
คะลํา 

- หามทํานาท่ีมีรองน้ําสองรอง 
ประเทศหน่ึงหามมีผูปกครอง
สองคน หามลูกเขยสองคนอยู
รวมหลังคาเรือนเดียวกนั เพราะ
จะทําใหเกดิการทะเลาะเบาะแวง 
ชิงดีชิงเดน จนทําใหเกิดความ
วุนวายในสังคม 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดี
งาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง
ปวง รวมถึงขอสัมมาสังกัปปะ คือ ดําริ
ชอบ หมายถึง การใชสมองความคิด
พิจารณาแตในทางกุศลหรือความดีงาม 
 

๓๙. ญิงสองผัว 
เจาหวัสองวัด  
คะลํา 

- หามผูหญิงมีสามีสองคน และ
หามพระภิกษมีุวัดสองวดั เพราะ
ผูหญิงท่ีมีสามีสองคนถือเปน
เร่ืองผิดศีลธรรม และนําความ
เดือดรอนมาสูตนเอง สวน
พระภกิษุท่ีอาศัยสองวัด ยอมทํา
ใหมีโอกาสหลบหลีกและทําช่ัว

-  คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับศีล ๕ 
และกายกรรม ๓ ขอกาเมสุมิจฉาจาร 
หมายถึง ความประพฤติผิดในกาม การ
ลวงละเมิดทางเพศตอบุคคลอ่ืน อีกท้ัง
ยั งสอดคลองกับมโนกรรม  ๓  ขอ
มิจฉาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นผิดจาก
ทํานองคลองธรรม 



 ๔๘

ไดงาย  
๔๐. ฝนตก 
ฟาฮอง ไถนา ข่ี
ควยเลน ยกมีด 
ยกเสียม ฟนไม 
คะลํา 

- หามไถนา ข่ีควายเลน ยกมีด ยก
เสียม ฟนไม ขณะฝนตกฟารอง 
เพราะอาจถูกฟาผาได 
 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ  ปญญาเห็นชอบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา นั่นคือ การส่ังสอนใหคนปฏิบัติ
ตนอยางรูกาลเทศะ รวมถึงธรรม ๕ ขอ
สติสัมปชัญญะ คือ ความระลึกไดและ
ความรูตัว 

๔๑ .  ตีกอนเส า 
เอาไมเอามีดเคาะ
เสาเฮือน คะลํา 
 

- หามตีกอนหินรองเตาทําอาหาร 
หรือเอาไมเคาะเสาเรือน เพราะ
เปนการแสดงอารมณ รุมรอน 
โมโห ไมสํานึกบุญคุณของส่ิงท่ี
ตนพึ่งพาอาศัย 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับวจีกรรม 
๔ ขอปสุณาวาจา หมายถึง การพูด
สอเสียด เหยียดหยามดูแคลนคนอ่ืน 
และผรุสวาจา หมายถึง การพูดคําหยาบ 
ตลอดจนสอดคลองกับมโนกรรม ๓ ขอ
พยาบาท หมายถึง การคิดรายผูอ่ืน การ
แคนใจตอผูอ่ืน และมิจฉาทิฏฐิ หมายถึง 
ความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม 
ความเห็นผิดเปนชอบ 

๔๒. เอามือตี
แมว หมา เตะงัว 
เตะควย คะลํา 
 

- หามเอามือตีแมว ตีหมา เตะววั 
เตะควาย เพราะเปนกิริยาไมนาด ู

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับศีล ๕ 
และกายกรรม ๓ ขอปาณาติบาต 
หมายถึง การฆาสัตวตัดชีวิต การทําราย
หรือเบียดเบียนบุคคลอื่น ตลอดจน
สอดคลองกับมโนกรรม ๓ ขอพยาบาท 
หมายถึง การคิดรายผูอ่ืน การแคนใจตอ
ผูอ่ืน และมิจฉาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็น
ผิดจากทํานองคลองธรรม ความเห็นผิด
เปนชอบ 
 

๔๓. ปูกยานาง 
เดิ่นบาน ปูกผัก
อีฮุม หมาก

- หามปลูกตนยานางไวกลางลาน
บาน และหามปลูกตนมะรุม ตน
เพกา และตนผักหวานไวในบาน 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ  ปญญาเห็นชอบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
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ล้ินหมา ผักหวาน
ในบาน คะลํา 

เพราะจะทําใหบานรกรุงรัง
เนื่องจากยานางเปนไมเล้ือย มีเถา
แผกระจายไปท่ัว หากเดินไมดี
อาจสะดุดลมได สวนตนมะรุม 
และเพกาเปนไมออน ลมพัดหัก
โคนงาย ขณะที่ตนผักหวานเปน
ไมพุมข้ึนรกบาน 
 

ปญญา 
 

๔๔ .  ตํา เขา  วัน
ศีล วันพระ คะลํา 
 

- หามตําขาวในวันศีล วันพระ 
เพราะจะทําใหมีวันหยุดประจํา
สัปดาหสําหรับหญิงชาวอีสาน ท่ี
ตองดูแลครอบครัวมาตลอด
สัปดาห และจะไดมีโอกาสพา
ลูกหลานเขาวัดทําบุญ 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดี
งาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง
ปวง และขอสัมมาวายามะ คือ ความ
อุตสาหพยายาม ประกอบความเพียรใน
การกุศลกรรม 
 

๔๕ .  ซายหนุ ม 
ญิงสาว นั่งใกกัน 
คะลํา 
 

- ห ามชายหนุ มห ญิงสาวนั่ ง
ใกลชิดติดกัน เพราะเปนกิริยาท่ี
ไมงาม ไมควรทํา 
 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับศีล ๕ 
และกายกรรม ๓ ขอกาเมสุมิจฉาจาร 
หมายถึง  ความประพฤติ ผิดในกาม 
ธรรม ๕ ขอกามสังวร คือ การสํารวม
ในกาม รวมถึงมรรค ๘ ขอสัมมาสติ คือ 
การไมปลอยใหเกิดความพล้ังเผลอ จิต
เล่ือนลอย ดํารงอยูดวยความรูตัวอยูเปน
ปกติ 

๔๖.ญิงสาวเท่ียว
ก า ง คื น ผู เ ดี ย ว 
หรือไปกับซาย
อ่ืนสองตอสอง  

คะลํา 

- ห า ม ห ญิ ง ส า ว อ อ ก เ ท่ี ย ว
กลางคืนคนเดียว  หรือไปกับ
ผูชายสองตอสอง เพราะจะเปน
การ เป ดโอกาสใหห ญิงสาว
ประพฤติช่ัวไดงาย 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับศีล ๕ 
และกายกรรม ๓ ขอกาเมสุมิจฉาจาร 
หมายถึง  ความประพฤติ ผิดในกาม 
ธรรม ๕ ขอกามสังวร คือ การสํารวม
ในกาม  มโนกรรม  ๓  ขอมิจฉาทิฏฐิ 
หมายถึง ความเห็นผิดจากทํานองคลอง
ธรรม รวมถึงมรรค ๘ ขอสัมมาสติ คือ 



 ๕๐

การไมปลอยใหเกิดความพล้ังเผลอ จิต
เล่ือนลอย ดํารงอยูดวยความรูตัวอยูเปน
ปกติ 

๔๗ .  ผู ญิ งไปซู
บาว คะลํา 

- หามหญิงสาวไปขอหลับขอ
นอนกับผูชาย เพราะเปนเร่ืองผิด
จารีตประเพณี 
 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับศีล ๕ 
และกายกรรม ๓ ขอกาเมสุมิจฉาจาร 
หมายถึง  ความประพฤติ ผิดในกาม 
ธรรม ๕ ขอกามสังวร คือ การสํารวม
ในกาม  มโนกรรม  ๓  ขอมิจฉาทิฏฐิ 
หมายถึง ความเห็นผิดจากทํานองคลอง
ธรรม รวมถึงมรรค ๘ ขอสัมมาสติ คือ 
การไมปลอยใหเกิดความพล้ังเผลอ จิต
เล่ือนลอย ดํารงอยูดวยความรูตัวอยูเปน
ปกติ 

๔๘. พอแมนอน
ฮวมหองลูกสาว
ลูกซาย คะลํา 

 

- หามพอแมนอนรวมหองกับลูก
สาวลูกชาย โดยเฉพาะเมื่อลูกโต
เปนหนุมเปนสาวแลว ไมสมควร
ใหนอนรวมหองกับพอแม เพราะ
วัยรุนเปนวัยท่ีตองการความเปน
สวนตัว และฝกฝนท่ีจะอยูดวย
ตนเอง 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ  ปญญาเห็นชอบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา 

๔๙ .  เ มียบปะติ
บัดผัว คะลํา 
 

- ภรรยาท่ีไมเอาใจใสคอยปฏิบัติ
รับใชสามีถือวาไมดี  ผิดจารีต
ประเพณี 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับทิศ ๖ ขอ
ปจฉิมทิศ  ทิศเ บ้ืองหลัง  ไดแก  สามี
ภรรยา ซ่ึงระบุวาภรรยาอนุเคราะหสามี 
ด ว ยก ารจั ด ง านบ านให เ รี ยบร อ ย 
สงเคราะหญาติมิตรท้ังสองฝายดวยดี 
ไมนอกใจ รักษาสมบัติท่ีหามาได และ
ขยันไมเกียจครานในงานท้ังปวง 

๕๐ .  โยนกะบุง 
กะตา ฟาดเสียม 
กะด ง  กะเ บียน

- หามโยนกระบุง ตะกรา ฟาด
เสียม  กะดง  กะเบียนข้ึนบาน 
เพราะเปนกิริยาท่ีไมดี ทําใหขาว

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับวจีกรรม 
๔ ขอปสุณาวาจา หมายถึง การพูด
สอเสียด เหยียดหยามดูแคลนคนอ่ืน 



 ๕๑

ข้ึนเฮือน คะลํา 

 

ของเสียหาย 
 

และ 
ผรุสวาจา หมายถึง การพูดคําหยาบ 
ตลอดจนสอดคลองกับมโนกรรม ๓ ขอ
พยาบาท หมายถึง การคิดรายผูอ่ืน การ
แคนใจตอผูอ่ืน และมิจฉาทิฏฐิ หมายถึง 
ความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม 
ความเห็นผิดเปนชอบ 

๕๑ .  เขาวัด  เว า
เสียงดัง คะลํา 

- หามพูดจาเสียงดังภายในวัด 
เพราะวัดเปนท่ีสงบเงียบ และ
พระภิกษุสงฆตองการความสงบ
ในการปฏิบัติธรรม 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับวจีกรรม 
๔ ขอสัมผัปปลาปะ หมายถึง การพูด
เพอ เจ อ  พูดโออวด  พูดไม มีสาระ 
รวมถึงมโนกรรม  ๓  ขอมิจฉาทิฏฐิ 
หมายถึง ความเห็นผิดจากทํานองคลอง
ธรรม เห็นผิดเปนชอบ 

๕๒. ข่ีมาเขาวัด 
เล่ียงงัวควยในวัด  
คะลํา 

- หามข่ีมาเขามาในวัด และหาม
เ ล้ียงวั ว เ ล้ียงควายภายในวัด 
เพราะวัดเปนสถานท่ีทุกคนให
ความเคารพ  เปนสถานท่ีสงบ
เงียบ และพระภิกษุสงฆตองการ
ความสงบในการปฏิบัติธรรม 
ดังนั้น  การข่ีมา  หรือการเล้ียง
สัตวยอมสรางความไมสงบข้ึน 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับวจีกรรม 
๔ ขอสัมผัปปลาปะ หมายถึง การพูด
เพอ เจ อ  พูดโออวด  พูดไม มีสาระ 
รวมถึงมโนกรรม  ๓ขอมิจฉาทิฏฐิ 
หมายถึง ความเห็นผิดจากทํานองคลอง
ธรรม เห็นผิดเปนชอบ 

๕๓. ยามลุกเอา
ตี ทืบฝาก  ออก
ปากเสียงแข็ง  คะ
ลํา 
 

- หามลุกข้ึนโดยใชเทากระทืบ
พื้นเรือน และเวลาพูดจาอยาทํา
เสียงแข็ง เพราะเปนกิริยาท่ีไม
เหมาะสม 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับวจีกรรม 
๔ ขอปสุณาวาจา หมายถึง การพูด
สอเสียด เหยียด 
หยามดูแคลนคนอ่ืน  และผรุสวาจา 
หมายถึง  การพูดคําหยาบ  ตลอดจน
สอดคลองกับมโนกรรม ๓ ขอพยาบาท 
หมายถึง การคิดรายผูอ่ืน การแคนใจตอ
ผูอ่ืน และมิจฉาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็น
ผิดจากทํานองคลองธรรม ความเห็นผิด



 ๕๒

เปนชอบ 

๕๔ .  ไขถง เ งิน
กางกาด คะลํา 

- หามเปดกระเปาเงินกลางตลาด 
เพราะจะเปนการลอตาลอใจ
มิจฉาชีพ 

- หามเปดกระเปาเงินกลางตลาด เพราะ
จะเปนการลอตาลอใจมิจฉาชีพ 
 

๕๕. เขาตกปาก 
อยาเอาคืนมากิน 
คะลํา 

- หามเอาขาวท่ีหลุดหลนจากปาก
กลับมากิน เพราะเปนกิริยาท่ีไม
สุภาพ และอาหารสกปรกอาจทํา
ใหเกิดโรคภัยได 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับธรรม ๕ 
ขอสติสัมปชัญญะ คือ ความระลึกได
และความรูตัว 
 

๕๖. หยาอุนเขา
แ ล ง  อ ย า แ ก ง
หมอหนึ่ง  

คะลํา 

- หามอุนขาวม้ือเย็น เพราะแสดง
ถึงความมักงาย 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับธรรม ๕ 
ขอสติสัมปชัญญะ คือ ความระลึกได
และความรู ตัว  รวมถึงมรรค  ๘  ขอ
สั ม ม า ทิ ฏ ฐิ  คื อ  ป ญญ า เ ห็ น ช อบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา 

๕๗ .  หย า แ ก ง
หมอหนึ่ง คะลํา 
 

- หามนําหมอนึ่งขาวมาทําเปน
หมอแกง เพราะจะทาํใหกล่ิน
แกงปนเขาไปในขาวนึ่ง เปนการ
ใชของผิดประเภท บงบอกถึง
ความมักงาย 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับธรรม ๕ 
ขอสติสัมปชัญญะ คือ ความระลึกได
และความรู ตัว  รวมถึงมรรค  ๘  ขอ
สั ม ม า ทิ ฏ ฐิ  คื อ  ป ญญ า เ ห็ น ช อบ 
หมายถึง เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา 

๕๘.บสมมากอน
เ ส า  คี ไ ฟ  แ ม
บันได  ปกตู  ใน
วันสิน กอนนอน 

 คะลํา 

  

- ห า ม ลื มขอขม าก อน เ ส า ท่ี
สําหรับกอไฟหุงหาอาหาร แมคี
ไฟ แมบันได และประตูบานใน
วันพระ เพราะท้ังกอนเสาและ
แม คี ไฟ  เปนสถาน ท่ีใชป รุ ง
อาหาร ควรมีการตรวจตราทํา
ความสะอาดทุกเจ็ดวัน รวมท้ัง
ประตูและบันไดบานดวย 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับมรรค ๘ 
ขอสัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดี
งาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง
ปวง และขอสัมมาวายามะ คือ ความ
อุตสาหพยายาม ประกอบความเพียรใน
การกุศลกรรม 
 

 



 ๕๓

กลาวโดยสรุป คะลําอีสานทั่วไปลวนแลวแตมีพื้นฐานมาจากกรอบแนวคิดตามหลัก
พุทธจริยธรรมแทบทั้งส้ิน สวนจะมีมากมีนอยนั้นแลวแตสํานวนของคะลําแตละชุด นอกจากนี้ 
ผูวิจัยยังพบวามีลักษณะการซอนทับของแนวคิดเชิงจริยธรรมหลายหลักการ และหลายระดับ จึง
เห็นไดวาคะลําอีสานนั้น เปนการบูรณาการองคความรูทางจริยธรรมมาเปนวาทกรรมเชิงปฏิบัติ
อยางกลมกลืน 

๓.๓ การวิเคราะหหลักพุทธธรรมในคะลําอีสานเก่ียวกับตนเอง 
สําหรับคะลําอีสานท่ีเกี่ยวกับตนเอง จัดเปนขอหามท่ีใชในการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน

ท่ัวไปสําหรับตัวบุคคลโดยตรง ซ่ึงสามารถใชแนวคิดตามหลักพุทธจริยธรรมวิเคราะหตีความ ไดดงั
ปรากฏในตารางตอไปนี้  

ตารางท่ี ๒ : การวิเคราะหคะลําอีสานเกี่ยวกับตนเอง  
 

คะลํา ความหมาย วิเคราะหและตีความตามหลัก
พุทธจริยธรรม 

๑. ผูยิงยืน
เยี่ยว  คะลํา 

- หามผูหญิงยืนปสสาวะ เพราะเปนกิริยาท่ีไม
สุภาพ นอกจากนี้ยังอาจทําใหปสสาวะรด
ผานุงและซอกขา เกิดเปนความสกปรก 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค ๘ ขอสัมมากัมมันตะ 
คือการประพฤติดีงาม  
ทางกายหรือกจิกรรมทางกาย
ท้ังปวง 

๒. ข่ึนเฮือนบ
ลางตีน  
คะลํา 

- หามเดินข้ึนบานโดยไมลางเทากอน เพราะ
เปนการไมรักษาความสะอาดของเทาตนเอง 
ตลอดจนทําใหบานเรือนท่ีข้ึนไป นอกจากนี้ยัง
ถือวาเปนการไมใหเกียรติเจาของบานอีกดวย 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค ๘ ขอสัมมากัมมันตะ 
คือ การประพฤติดีงาม ทาง
กายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง
ปวง 



 ๕๔

๓. หยางทืบ
ตีนข้ึนข้ันใด 
หยางเถิงเฮือน
แฮง  
หยางลากตีน 
คะลํา 

- หามเดินกระทืบเทาข้ึนบันได เดินเทาหนัก
จนเกิดเสียงดังบนบาน และเดินลากสนเทา 
เพราะเปนกิริยาท่ีไมสุภาพ สรางความรําคาญ
แกคนในบาน  นอกจากนี้ยังถือวาเปนการ
ไมใหเกียรติเจาของบานอีกดวย 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค ๘ ขอสัมมากัมมันตะ 
คือ การประพฤติดีงาม ทาง
กายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง
ปวง 

๔. ผูยิงนั่งขัด
สะหมาด   
คะลํา 

- หามผูหญิงนัง่ขัดสมาธิ เพราะเปนกิริยาท่ีไม
สุภาพ และไมเหมาะกับสตรีเพศ บางคร้ังอาจ
นั่งไมระวังจนทําใหผูอ่ืนมองเห็นของสงวน 
 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว และขอกามสังวร คือ การ
สํ า ร ว ม ใ น ก า ม  ร ว ม ถึ ง
สอดคลองกับมรรค  ๘  ขอ
สั มม ากั ม มั นตะ  คื อ  ก า ร
ประพฤติดีงาม ทางกายหรือ
กิจกรรมทางกายท้ังปวง 

๕. นั่งตันปกตู 
นั่งตันข้ันใด 
นั่งหมอน     
คะลํา 

- หามนั่งขวางประตู นั่งขวางบันได และน่ังบน
หมอน เพราะการนั่งขวางประตูเปนการกีด
ขวางคนจะเดินเขาออก เชนเดียวกับการนั่ง
ขวางบันไดเปนการนั่งกีดขวางคนท่ีจะข้ึนลง
บาน สวนการนั่งบนหมอนนั้น เปนการนั่งบน
ส่ิงของท่ีไมควรน่ัง เพราะหมอนเปนท่ีรอง
ศีรษะ ซ่ึงถือวาเปนของสูง จึงไมสมควรเอามา
รองนั่ง 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค ๘ ขอสัมมากัมมันตะ 
คือ การประพฤติดีงาม ทาง
กายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง
ปวง และขอสัมมาสติ คือ การ
ไ ม ป ล อ ย ใ ห เ กิ ด ค ว า ม
พล้ังเผลอ จิตเล่ือนลอย ดํารง
อยูดวยความรูตัวอยูเปนปกติ 
 

๖. ผูนึงนั่ง - หามคุยกันโดยท่ีคนหนึ่งนั่งอีกคนยืน เพราะ - คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ



 ๕๕

ผูนึงยืนเวากนั  
คะลํา 

เปนกิริยาท่ีไมสุภาพ  ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค ๘ ขอสัมมากัมมันตะ 
คือ การประพฤติดีงาม ทาง
กายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง
ปวง  
 

๗. นั่งเท่ิงหัว
บอนนอน คะ
ลํา 
 

- หามนั่งบนหัวนอน เพราะหัวนอนเปนท่ีรอง
ศีรษะ ซ่ึงถือวาเปนของสูง จึงไมสมควรเอามา
รองนั่ง ถือเปนการทําท่ีไมถูกกาลเทศะ 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค ๘ ขอสัมมากัมมันตะ 
คือ การประพฤติดีงาม ทาง
กายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง
ปวง และขอสัมมาสติ คือ การ
ไ ม ป ล อ ย ใ ห เ กิ ด ค ว า ม
พล้ังเผลอ จิตเล่ือนลอย ดํารง
อยูดวยความรูตัวอยูเปนปกติ 
 

๘. นอนปน
หัวไปทางตา
เวนตก คะลํา 

- หามนอนหวัศีรษะไปทางทิศตะวนัตก เพราะ
เปนทิศท่ีวางศรีษะของคนตาย จึงเปนทิศ
ตองหามของคนท่ียังมีชีวิตอยู 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค ๘ ขอสัมมากัมมันตะ 
คือ การประพฤติดีงาม ทาง
กายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง
ปวง และขอสัมมาสติ คือ การ
ไมปลอยใหเกดิความ
พล้ังเผลอ จิตเล่ือนลอย ดํารง



 ๕๖

อยูดวยความรูตัวอยูเปนปกติ 
๙. นอนควม 
นอนหงาย 
นอนตะแคง
ซาย คะลํา 

- หามนอนคว่าํ นอนหงาย และนอนตะแคง
ซาย เพราะเปนการนอนท่ีไมถูกสุขลักษณะ อีก
ท้ังชาวอีสานมีความเช่ือวาการนอนตะแคงขวา
เปนทานอนท่ีดี เนื่องจากมีลักษณะคลายทาสีห
ไสยาสน 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค ๘ ขอสัมมากัมมันตะ 
คือ การประพฤติดีงาม ทาง
กายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง
ปวง และขอสัมมาสติ คือ การ
ไ ม ป ล อ ย ใ ห เ กิ ด ค ว า ม
พล้ังเผลอ จิตเล่ือนลอย ดํารง
อยูดวยความรูตัวอยูเปนปกติ 

๑๐. เมียนอน
กอน ต่ืนหลัง
ผัว คะลํา 

- หามภรรยาเขานอนกอน และต่ืนทีหลังสามี 
เพราะเปนจารีตประเพณีของผูท่ีเปนภรรยาท่ี
ตองต่ืนกอนนอนหลังสามี เนื่องจากตองทํา
หนาท่ีเก็บกวาดดูแลความเรียบรอยของเรือน
ชานกอนเขานอน และตองต่ืนมาหุงหาอาหาร
เพื่อเตรียมไวใหแกสามีและลูกในตอนเชา ซ่ึง
เปนหนาท่ีหลักของภรรยาและแมท่ีดี 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ทิ ศ  ๖  ข อ ป จ ฉิ ม ทิ ศ  ทิ ศ
เบ้ืองหลัง ไดแก สามีภรรยา 
ซ่ึงระบุวาภรรยาอนุเคราะห
สามี ดวยการจัดงานบานให
เรียบรอย สงเคราะหญาติมิตร
ท้ังสองฝายดวยดี ไมนอกใจ 
รักษาสมบัติท่ีหามาได และ
ขยันไมเกียจครานในงานท้ัง
ปวง 
 

๑๑. นอน
หงายเลนดาบ 
นอนคาบนม
เมีย นอนเลีย
คมมีด คะลํา 

- หามนอนหงายแลวหยิบมีดหรือดาบเอามาดู
เลน หามนอนดูดอมนมของภรรยา และหาม
นอนเลียคมมีด เพราะเปนพฤติกรรมท่ีเส่ียงให
เกิด อันตรายตอตนเอง  เนื่ องจากการทํ า
กิจกรรมใดใดโดยท่ียังนอนอยูนั้น รางกายยอม
มีความต่ืนตัวนอยกวาปกติ อาจเกิดอุบัติเหตุได 
สวนการนอนดูดอมนมของภรรยาน้ันอาจ

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค  ๘  ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ 
ปญญาเห็นชอบ หมายถึง เห็น
ถูกตามความเปนจ ริงดวย



 ๕๗

กอใหเกิดการติดเช้ือในชองปาก และสามีอาจ
เผลอกัดหัวนมของภรรยาจนบาดเจ็บได 

ปญญา ขอสัมมากัมมันตะ คือ 
การประพฤติดีงาม ทางกาย
หรือกิจกรรมทางกายท้ังปวง 
และขอสัมมาสติ คือ การไม
ปลอยใหเกิดความพล้ังเผลอ 
จิต เ ล่ือนลอย  ดํารงอยูดวย
ความรูตัวอยูเปนปกติ 

๑๒. กอนเขา
บ อ นนอนบ
ลางตีน ลุกข้ึน
ยามเซาบซวย
หนา   คะลํา 
 

- หามเขานอนโดยท่ีไมลางเทา และต่ืนข้ึนมา
ไมลางหนา เพราะตองการใหคนรูจักรักษา
สุขภาพของตนเอง อีกท้ังชาวอีสานยังมีความ
เช่ือวา ตอนเชาศรีหรือสิริจะอยูท่ีหนา จึงตอง
ลางหนากอน สวนตอนคํ่าศรีจะอยูท่ีเทา จึงตอง
ลางเทากอนเขานอน จะเกิดสิริมงคลแกตน 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค  ๘  ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ 
ปญญาเห็นชอบ หมายถึง เห็น
ถูกตามความเปนจ ริงดวย
ปญญา ขอสัมมากัมมันตะ คือ 
การประพฤติดีงาม ทางกาย
หรือกิจกรรมทางกายท้ังปวง 

๑๓. เอาเส่ือผา
เ ก า ม า ห มุ น
ตางหมอน คะ
ลํา 

- หามเอาเส้ือผาเกามาหนุนแทนหมอน เพราะ
เส้ือผาเกาอาจไมสะอาดมีเช้ือโรคปะปนอยู ทํา
ใหเกิดโรคภัยได 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รู ตัว  รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค  ๘ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ 
ปญญาเห็นชอบ หมายถึง เห็น
ถูกตามความเปนจ ริงดวย
ปญญา ขอสัมมากัมมันตะ คือ 
การประพฤติดีงาม ทางกาย
หรือกิจกรรมทางกายท้ังปวง 
และขอสัมมาสติ คือ การไม
ปลอยใหเกิดความพล้ังเผลอ 
จิต เ ล่ือนลอย  ดํารงอยูดวย



 ๕๘

ความรูตัวอยูเปนปกติ 

๑๔ .  เปนใพ
เปนเขย 

นอนเป ง  คะ
ลํา 
 

- หามลูกสะใภหรือลูกเขยนอนหองเปง เพราะ
หองเปงเปนหองศักดิ์สิทธ์ิของบาน เปนท่ีเก็บ
ของรักษาบานเรือน และเปนท่ีรับรองแขก
สําคัญ โดยเฉพาะเจาโคตรหรือญาติผูใหญ 
ลูกสะใภ หรือลูกเขยถือเปนคนอ่ืนจึงไมมีสิทธิ
นอนในหองนีไ้ด 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค  ๘  ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ 
ปญญาเห็นชอบ หมายถึง เห็น
ถูกตามความเปนจ ริงดวย
ปญญา 
 

๑๕ .  เ ค่ียวคํา
หมากนอนกาง
คืน คะลํา 

- หามเค้ียวหมากแลวอมคําหมากนอน เพราะ
คําหมากอาจไหลลงไปติดคอเวลาหลับ ทําให
เกิดอันตรายแกตนเอง 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค  ๘  ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ 
ปญญาเห็นชอบ หมายถึง เห็น
ถูกตามความเปนจ ริงดวย
ปญญา 

๑๖. เมียบสม
มาผัวในวนัพะ
วันสีน คะลํา 

- หามภรรยาลืมขอขมาสามีของตนในวันพระ
หรือวันธรรมสวนะ เพราะในรอบเจ็ดวันท่ีผาน
มา ชีวิตการครองเรือนอาจมีการ
กระทบกระท่ังลวงเกินกันบางและเปนฮีต-คอง 
ของชาวอีสานท่ีกําหนดไววา ใหภรรยาจัดขัน
หามาขอขมาตอสามีตน ถามีการลวงเกินโดย
ต้ังใจหรือไมกต็าม เพื่อใหเกดิความม่ันคงของ
ครอบครัว สามีภรรยารูรักและใหอภัยตอกัน 
นอกจากนี้ยังทําใหฝายสามีรูสึกละอายใจไม
กลาทําช่ัวและนอกใจภรรยา จึงทําใหชีวิตคู
เปนสุข ไมทะเลาะกัน 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ทิ ศ  ๖  ข อ ป จ ฉิ ม ทิ ศ  ทิ ศ
เบ้ืองหลัง ไดแก สามีภรรยา 
ซ่ึงระบุวาภรรยาอนุเคราะห
สามี ดวยการจัดงานบานให
เรียบรอย สงเคราะหญาติมิตร
ท้ังสองฝายดวยดี ไมนอกใจ 
รักษาสมบัติท่ีหามาได และ
ขยันไมเกียจครานในงานท้ัง
ปวง 

๑๗. กินเขาโต - หามกินขาวตนแลวพูดนินทาผูอ่ืน เพราะมัน - คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ



 ๕๙

โสควม เพิ่ น 
คะลํา 
 

ไมเกิดประโยชนใดใดตอตนเองเลย 
 

ศีล ๕ และวจีกรรม ๔ ขอป
สุณาวาจา หมายถึง การพูด
สอเสียด เหยียดหยามดูแคลน
คนอ่ืน และขอสัมผัปปลาปะ 
หมายถึง การพูดเพอเจอ พูด
โออวด พูดไมมีสาระ  

๑๘. ไทเฮือน
เดี ยวกัน  กิน
เขาบพรอมกัน  
คะลํา 

- สมาชิกทุกคนที่อยูบานหลังเดียวกัน กินขาว
ไมพรอมหนาพรอมตากัน เปนส่ิงไมดีไมควร
ทํา  เพราะหากมีอาหารอะไรก็จะไดทาน
ดวยกัน แสดงออกถึงความสามัคคีของสมาชิก
ภายในครอบครัว และทุกคนจะไดพบหนากัน
ใครมีเร่ืองราวใดใดก็จะไดบอกเลาสูกันฟงได 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับทิศ 
๖ ขอปุรัตถิมทิศ ทิศเบ้ืองหนา 
ท่ีระบุหนาท่ีมารดา บิดา บุตร 
ธิ ด า  ท่ี ต า ง ต อ ง ทํ าหน า ท่ี
อนุเคราะหซ่ึงกันและกัน 

๑๙ .  กินเขาบ
อัดฝากอง คะ
ลํา 

- หามกินขาวแลวไมปดฝากระติบขาว หรือไม
เก็บสํารับกับขาวเพราะเปนการแสดงออกถึง
ความข้ีเกียจ และมักงาย 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค  ๘  ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ 
ปญญาเห็นชอบ หมายถึงเห็น
ถูกตามความเปนจ ริงดวย
ปญญา 

๒๐. ผูนอยกนิ
กอนผูใย เมีย
กินกอนผัว    
คะลํา 

- หามเด็กกินขาวกอนผูใหญ และหามภรรยา
กินขาวกอนสามี เพราะเด็กตองใหความเคารพ
ยําเกรงผูใหญ จึงตองใหผูใหญลงมือกินกอน 
เด็กจึงจะกินตาม สวนภรรยาท่ีตองใหสามีลง
มือกินขาวกอนนั้น เนื่องมาจากความเช่ือของ
ชาวอีสานท่ีใหสามีเปนใหญ  เปนหัวหนา
ครอบครัว มีหนาท่ีหาเล้ียงครอบครัว ดังนั้น 
การใหสามีกินขาวกอนจึงเปนการแสดงถึง

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค  ๘  ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ 
ปญญาเห็นชอบ หมายถึง เห็น
ถูกตามความเปนจ ริงดวย
ปญญา 
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ความเคารพ ยําเกรง และใหเกียรติ  
๒๑. ผูใยกนิ
เงียนผูนอย ผัว
กินเงียนเมีย 
คะลํา 

- หามผูใหญกินอาหารท่ีเหลือจากเด็กท่ีกินไป
กอนแลว และหามสามีกินอาหารท่ีเหลือจาก
ภรรยาที่กินไปกอนแลว เพราะไมเหมาะสม 
อีกท้ังเปนการฝกใหผูใหญและสามีรูจักรัก
ศักดิ์ศรีของตนเอง 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค  ๘  ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ 
ปญญาเห็นชอบ หมายถึง เห็น
ถูกตามความเปนจ ริงดวย
ปญญา และขอสัมมาสติ คือ 
การไมปลอยให เกิดความ
พล้ังเผลอ จิตเล่ือนลอย ดํารง
อยูดวยความรูตัวอยูเปนปกติ 

๒๒ .  กิ นอ า
ปาก  แลบล่ิน 
เ ลี ยปาก  เ ลี ย
มือ กินคําใหย 
กิ น เ สี ย ง ดั ง 
กินบเปนยาม 
กินบ ฮู จั กปะ
มาน คะลํา 

- ขณะรับประทานอาหารหามอาปาก แลบล้ิน 
เลียปาก เลียมือ กินคําโต เค้ียวอาหารเสียงดัง 
กินไมเปนเวลา และไมพอเหมาะ 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รู ตั ว รวมถึงสอดคล องกับ
มรรค  ๘  ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ 
ปญญาเห็นชอบ หมายถึง 

 พอควรกับความตองการของตน เพราะเปน
กิ ริยาท่ีไมสุภาพ ใครมาพบเห็นก็ เปนท่ีนา
รังเกียจ 

เห็นถูกตามความเปนจริงดวย
ปญญา และขอสัมมาสติ คือ 
การไมปลอยให เกิดความ
พล้ังเผลอ จิตเล่ือนลอย ดํารง
อยูดวยความรูตัวอยูเปนปกติ 

๒๓. ถมนา
มลาย คายข่ีมูก 
เวลากนิ คะลํา 

- ขณะรับประทานอาหารหามถมน้ําลาย และ
ส่ังข้ีมูก เพราะเปนกิริยาท่ีไมสุภาพ ใครมาพบ
เห็นก็เปนท่ีนารังเกียจ 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค  ๘  ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ 
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ปญญาเห็นชอบ หมายถึง เห็น
ถูกตามความเปนจ ริงดวย
ปญญา และขอสัมมาสติ คือ 
การไมปลอยให เกิดความ
พล้ังเผลอ จิตเล่ือนลอย ดํารง
อยูดวยความรูตัวอยูเปนปกติ 

๒๔. กนิเขา
มือซาย เอามือ
เทาขวาเทา
ซาย ยามกนิ 
คะลํา 

- หามใชมือซายรับประทานอาหาร และขณะ
รับประทานอาหารหามนั่งเทาแขนไมวาจะแขน
ซายหรือขวาก็ตาม เพราะเปนกิริยาท่ีไมสุภาพ 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค  ๘  ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ 
ปญญาเห็นชอบ หมายถึง เห็น
ถูกตามความเปนจ ริงดวย
ปญญา และขอสัมมาสติ คือ 
การไมปลอยให เกิดความ
พล้ังเผลอ จิตเล่ือนลอย ดํารง
อยูดวยความรูตัวอยูเปนปกติ 

๒๕. เวลากนิ
เวากนั 
 กินเค่ียวบ
แหลก     คะ
ลํา 

- หามพูดคุยกันขณะรับประทานอาหาร และ
ตองเค้ียวอาหารใหละเอียด เพราะเปนกิริยาท่ี
ไมสุภาพ เพราะหากพูดคุยขณะอาหารเต็มปาก
ยอมไมน ามอง  อีกท้ังหากเค้ียวอาหารไม
ละเอียดอาจทําใหกระเพาะอาหารทํางานหนัก
จนเกิดเจ็บทองได 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค  ๘  ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ 
ปญญาเห็นชอบ หมายถึง เห็น
ถูกตามความเปนจ ริงดวย
ปญญา และขอสัมมาสติ คือ 
การไมปลอยให เกิดความ
พล้ังเผลอ จิตเล่ือนลอย ดํารง
อยูดวยความรูตัวอยูเปนปกติ 

๒๖ .  กิน เข า
กับซ่ินงัวซ่ิน

- หามกินขาวกับเนื้อวัวเนื้อควาย เพราะท้ังวัว
และควายเปนสัตวท่ีมีคุณตอการดํารงชีวิตของ

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ศีล ๕ และกายกรรม ๓ ขอ
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ควย คะลํา 
 

ชาวอีสาน โดยควายใชไถนา สวนวัวใชลาก
เกวียนขนขาวของ 

ปาณาติบาต หมายถึง การฆา
สัตวตัดชีวติ การทํารายหรือ
เบียดเบียนบุคคลอ่ืน 

๒๗ .   กิน เห
มิด  กิน เ ส่ี ยง 
กิน เกี้ ย ง  สะ
หมอหลอ คะ
ลํา 

- หามกินอาหารจนหมดเกล้ียง ไมมีอะไรเหลือ
ติดไว เลย  เพราะอาจถูกคนอ่ืนมองวาไมมี
มารยาทในการกิน เปนคนตะกละ 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค ๘ ขอสัมมาสติ คือ การ
ไมปลอยใหเกดิความ
พล้ังเผลอ จิตเล่ือนลอย ดํารง
อยูดวยความรูตัวอยูเปนปกติ 
 

๒๘ .  กิ น อ่ิ ม
แลว  บยกมือ
ไหวเขา คะลํา 

- กินอ่ิมแลวไมยกมือไหวขาวเปนส่ิงไมควรทํา 
เพราะเปนการแสดงออกถึงการเปนคนไมรูจัก
บุญคุณของขาวปลาอาหาร 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค ๘ ขอสัมมากัมมันตะ 
คือ การประพฤติดีงาม ทาง
กายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง
ปวง และขอสัมมาสติ คือ การ
ไมปลอยใหเกดิความ
พล้ังเผลอ จิตเล่ือนลอย ดํารง
อยูดวยความรูตัวอยูเปนปกติ 

๒๙ .  ไปจอบ
ฟงเขาเวาพื่น
ทานขวันกัน  

คะลํา 

- หามไปแอบฟงคนเขานินทาวารายกัน เพราะ
มันไม เกิดประโยชนใดใดตอตนเองเลย 
มิหนําซํ้าอาจนําความเดือดรอนมาถึงตนเองได 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค ๘ ขอสัมมากัมมันตะ 
คือ การประพฤติดีงาม ทาง
กายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง
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ปวง และขอสัมมาสติ คือ การ
ไ ม ป ล อ ย ใ ห เ กิ ด ค ว า ม
พล้ังเผลอ จิตเล่ือนลอย ดํารง
อยูดวยความรูตัวอยูเปนปกติ 

๓๐. ไปเอาบุน
กายบาน บฮู
แลงฮูงาย    คะ
ลํา 

- หามไปเท่ียวงานบุญตเนื่องกันไปหลายบาน 
โดยไมรูจกัเวลาอาหารเย็นอาหารเชา หรือไป
เท่ียวแลวไมยอมกลับบานกลับชอง เพราะเปน
การไมรับผิดชอบตอหนาท่ีของตน 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค ๘ ขอสัมมากัมมันตะ 
คือ การประพฤติดีงาม ทาง
กายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง
ปวง และขอสัมมาสติ คือ การ
ไ ม ป ล อ ย ใ ห เ กิ ด ค ว า ม
พล้ังเผลอ จิตเล่ือนลอย ดํารง
อยูดวยความรูตัวอยูเปนปกติ 

๓๑. ผัวไปคา 
เ มี ยแต ง เพด 
คะลํา 
 

- หามภรรยาแตงตัวยัว่ยวนชายอ่ืน ขณะสามี
ไปทําการคาขายตางถ่ิน หรือไปทํางาน เพราะ
เปนการไมซ่ือสัตยตอสามี และอาจตกเปนท่ี
ครหานินทาของผูอ่ืนได 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ศีล  ๕  และกายกรรม ๓ ขอ
กาเมสุมิจฉาจาร หมายถึง 
ความประพฤติ ผิดในกาม 
ธรรม ๕ ขอกามสังวร คือ การ
สํารวมในกาม มโนกรรม ๓ 
ข อ มิ จ ฉ า ทิ ฏ ฐิ  หม า ย ถึ ง 
ความเห็นผิดจากทํานองคลอง
ธรรม  รวมถึงมรรค  ๘  ขอ
สัมมาสติ คือ การไมปลอยให
เกิดความพล้ังเผลอ จิตเล่ือน
ลอย ดํารงอยูดวยความรูตัวอยู
เปนปกติ 

๓๒ .  ไป โ ฮ
เนื่ อ  ออกซือ

- หามเอยช่ือสัตว ขณะท่ีออกไปลาสัตวนัน้ 
เพราะจะเปนการคาดหวังมากจนเกินไป อาจ

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
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มัน คะลํา ไมสมหวังเอาได คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค ๘ ขอสัมมาสติ คือ การ
ไ ม ป ล อ ย ใ ห เ กิ ด ค ว า ม
พล้ังเผลอ จิตเล่ือนลอย ดํารง
อยูดวยความรูตัวอยูเปนปกติ 

๓๓. ไปบซาง 
หยางบงาม คะ
ลํา 

- หามเดินไปมาโดยขาดความสงบเสงี่ยม 
เพราะเปนกิริยาไมเหมาะสม 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค  ๘ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ 
ปญญาเห็นชอบ หมายถึง เห็น
ถูกตามความเปนจ ริงดวย
ปญญา 

๓๔. ไปบลา 
มาบคอบ  
คะลํา 

- การไปไมลามาไมไหวเปนกิริยาท่ีไม
เหมาะสมหามทํา เพราะเปนมารยาทท่ีไมด ีถือ
เปนการไมใหเกียรติกนั 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค  ๘  ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ 
ปญญาเห็นชอบ หมายถึง เห็น
ถูกตามความเปนจ ริงดวย
ปญญา และขอสัมมาวาจา คือ 
เจรจาชอบ หมายถึง การพูด
ส น ท น า  แ ต ใ น ส่ิ ง ท่ี
สรางสรรคดีงาม 

๓๕. เวาพน
ตัว หวัพนเพิน่ 
คะลํา 

- หามพดูจาเสียงดังเกินตัว หรือหัวเราะเสียงดัง
เกินคนท้ังหลาย เพราะเปนกริิยาท่ีไมสมควร 
และเปนการกระทําท่ีไมสุภาพ 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค  ๘  ขอสัมมาทิฏฐิ  คือ 



 ๖๕

ปญญาเห็นชอบ หมายถึง เห็น
ถูกตามความเปนจ ริงดวย
ปญญา และขอสัมมาวาจา คือ 
เจรจาชอบ หมายถึง การพูด
ส น ท น า  แ ต ใ น ส่ิ ง ท่ี
สรางสรรคดีงาม 

๓๖. ออกปาก
เสียงแข็ง บดี 
คะลํา 
 

- หามพดูจาดวยน้ําเสียงแข็งกระดาง หรือไม
สุภาพ เพราะเปนกิริยาท่ีไมสมควร และเปน
การกระทําท่ีไมสุภาพ 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
ธรรม ๕ ขอสติสัมปชัญญะ 
คือ ความระลึกไดและความ
รูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค  ๘  ขอสัมมาวาจา  คือ 
เจรจาชอบ หมายถึง การพูด
ส น ท น า  แ ต ใ น ส่ิ ง ท่ี
สรางสรรคดีงาม 
 

๓ ๗ .  ห ย า
เวาควมเกา  

มันเลาผิดกัน 
คะลํา 

- หามพูดร้ือฟนเร่ืองเกาท่ีผานมาแลว เพราะจะ
กอใหเกิดการทะเลาะวิวาท จึงไมควรพูดถึงอีก 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
วจีกรรม  ๔  ขอปสุณาวาจา 
หมาย ถึง  การพูดสอ เ สียด 
เหยียดหยามดูแคลนคนอ่ืน 
แ ล ะ ข อ สั ม ผั ป ป ล า ป ะ 
หมายถึง การพูดเพอเจอ พูด
โ อ อ ว ด  พู ด ไ ม มี ส า ร ะ 
ต ล อ ด จ น ม ร ร ค  ๘  ข อ
สัมมาวาจา  คือ  เจรจาชอบ 
หมายถึง การพูดสนทนา แต
ในส่ิงท่ีสรางสรรคดีงาม 
 

๓๘ .  ป ากบ
ซ างปากหย า
ปาก คะลํา 

- หามพดูหากไมมีศิลปะในการพูด เพราะการ
พูดเปนส่ิงสําคัญท่ีสุด ถาพูดไมดีจะทําใหตัว
เราเองเสียหายได สูไมพูดจะดีเสียกวา 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับ
วจีกรรม  ๔  ขอปสุณาวาจา 
หมาย ถึง  การพูดสอ เ สียด 
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 เหยียดหยามดูแคลนคนอ่ืน 
แ ล ะ ข อ สั ม ผั ป ป ล า ป ะ 
หมายถึง การพูดเพอเจอ พูด
โ อ อ ว ด  พู ด ไ ม มี ส า ร ะ 
ต ล อ ด จ น ม ร ร ค  ๘  ข อ
สัมมาวาจา  คือ  เจรจาชอบ 
หมายถึง การพูดสนทนา แต
ในส่ิงท่ีสรางสรรคดีงาม 

 

กลาวโดยสรุป คะลําอีสานท่ีเกี่ยวกับตนเอง ลวนแลวแตมีพื้นฐานมาจากกรอบแนวคิด
พุทธจริยธรรมแทบทั้งส้ิน ท้ังนี้ ผูวิจัยยังพบวามีลักษณะการซอนทับของแนวคิดพุทธจริยธรรม
หลายหลักการ และหลายระดับ เชนเดียวกันกับคะลําอีสานท่ัวไปท่ีกลาวถึงในหัวขอท่ีผานมา จึง
กลาวไดวาคะลําอีสานเปนการบูรณาการองคความรูทางจริยศาสตรมาเปนวาทกรรมเชิงปฏิบัติอยาง
กลมกลืน 

๓.๔ การวิเคราะหหลักพุทธธรรมคะลําอีสานเก่ียวกับผูอ่ืน  
คะลําอีสานท่ีเกี่ยวกับผูอ่ืน จัดเปนขอหามท่ีใชในการปฏิบัติในชีวิตประจําวันท่ัวไป

สําหรับตัวบุคคลท่ีสงผลกระทบถึงตัวบุคคลอ่ืน ซ่ึงสามารถใชแนวคิดตามหลักพุทธจริยธรรม
วิเคราะหตีความ ไดดังปรากฏในตารางตอไปนี้ 

ตารางท่ี ๓ : การวิเคราะหคะลําอีสานเกี่ยวกับผูอ่ืน  
 

คะลํา ความหมาย วิเคราะหและตีความตามหลักพุทธ
จริยธรรม 

๑. เพิ่นบเอ้ินโตขาน 
เพิ่นบวานโตซอย   
คะลํา 

- หากผูอ่ืนไมเรียกแตตัวเรา
ขาน เขาไมวานแตเราเขาไป
ชวยเปนส่ิงไมดี เพราะเหมือน
เปนการไปยุงเร่ืองของผูอ่ืน
โดยท่ีเขาไมไหววาน 

- หากผูอ่ืนไมเรียกแตตัวเราขาน เขา
ไมวานแตเราเขาไปชวยเปนส่ิงไมดี 
เพราะเหมือนเปนการไปยุงเร่ืองของ
ผูอ่ืนโดยท่ีเขาไมไหววาน 

๒. ผูนอยยืนใกผูใหย  
คะลํา 

- หามเดก็หรือผูมีอาวุโสนอย 
ยืนใกลผูใหญ หรือผูมีอาวุโส

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับธรรม 
๕ ขอสติสัมปชัญญะ คือ ความระลึก
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มากกวา เพราะเปนกิริยาท่ีไม
สุภาพ และแสดงถึงการไม
เคารพยําเกรงผูใหญ 

ไดและความรูตัว รวมถึงสอดคลอง
กับมรรค ๘ ขอสัมมากัมมันตะ คือ 
การประพฤติดีงาม  ทางกายหรือ
กิจกรรมทางกายท้ังปวง 

๓. ใพเขยยืนใกเจา
โคด เจาวง คะลํา 

- หามลูกสะใภ ลูกเขย ยืนใกล
ญาติผูใหญ ผูมีอาวุโสของอีก
ฝายหนึ่ง เพราะเปนกิริยาท่ีไม
สุภาพ และแสดงถึงการไม
เคารพนับถือญาติของอีกฝาย
หนึ่ง 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับธรรม 
๕ ขอสติสัมปชัญญะ คือ ความระลึก
ไดและความรูตัว รวมถึงสอดคลอง
กับทิศ ๖ ขอ ปุรัตถิมทิศ ทิศเบ้ืองหนา 
ซ่ึงไดแก  บิดา  มารดา  โดยในท่ีนี้
หมายรวมถึงญาติผูใหญท่ีเราตองให
ค ว า ม เ ค า ร พ นั บ ถื อ  ต ล อ ด จ น
ส อ ด ค ล อ ง กั บ ม ร ร ค  ๘  ข อ
สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดี
งาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง
ปวง 

๔. ยืนใกเจาหวั คะลํา - หามยนืใกลพระภกิษุสงฆ 
เพราะพระภิกษุสงฆเปนหนึง่
ในรัตนตรัยท่ีเคารพบูชา การ
เขาไปยืนใกลๆ  หรือเทียบ
เสมอเปนกิริยาท่ีไมสุภาพ และ
แสดงถึงการไมเคารพ 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับธรรม 
๕ ขอสติสัมปชัญญะ คือ ความระลึก
ไดและความรูตัว รวมถึงสอดคลอง
กับทิศ ๖ ขอ อุปริมทิศ ทิศเบ้ืองบน 
ไดแก พระสงฆ สมณพราหมณ อีกท้ัง
ยั ง ส อ ด ค ล อ ง กั บ ม ร ร ค  ๘  ข อ
สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดี
งาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง
ปวง 

๕. ผูนอยหยางใกผู
ใหย คะลํา 

- หามเด็กหรือผูมีอาวุโสนอย 
เดินเฉียดหรือเดินเขาไปใกล
ผูใหญ หรือผูมีอาวุโสมากกวา 
เพราะเปนกิ ริยา ท่ีไม สุภาพ 
และแสดงถึงการไมเคารพยํา
เกรงผูใหญ 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับธรรม 
๕ ขอสติสัมปชัญญะ คือ ความระลึก
ไดและความรูตัว รวมถึงมรรค ๘ ขอ
สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดี
งาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง
ปวง 
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๖. ใพเขยหยางใกเจา
โคดลุงตา คะลํา 

- หามลูกสะใภ  ลูกเขย  เดิน
เฉียดหรือเดินเขาไปใกลญาติ
ผูใหญของอีกฝายหนึ่ง เพราะ
เปนกิริยาท่ีไมสุภาพ และแสดง
ถึงความไมเคารพญาติผูใหญ 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับธรรม 
๕ ขอสติสัมปชัญญะ คือ ความระลึก
ไดและความรูตัว รวมถึงสอดคลอง
กับทิศ ๖ ขอ ปุรัตถิมทิศ ทิศเบ้ืองหนา 
ซ่ึงไดแก  บิดา  มารดา  โดยในท่ีนี้
หมายรวมถึงญาติผูใหญท่ีเราตองให
ค ว า ม เ ค า ร พ นั บ ถื อ  ต ล อ ด จ น
ส อ ด ค ล อ ง กั บ ม ร ร ค  ๘  ข อ
สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดี
งาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง
ปวง 

๗. ใพเขยนั่งสูง นั่ง
ขาขวยหาง ตอหนา
เจาโคดลุงตา คะลํา 

- หามลูกสะใภ ลูกเขย นั่งสูง
หรือนั่งไขวหางตอหนาญาติ
ผูใหญ และลุง ตา เพราะเปน
กิริยาท่ีไมสุภาพ และแสดงถึง
ความไมเคารพญาติผูใหญ  

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับธรรม 
๕ ขอสติสัมปชัญญะ คือ ความระลึก
ไดและความรูตัว รวมถึงสอดคลอง
กับทิศ ๖ ขอ ปุรัตถิมทิศ ทิศเบ้ืองหนา 
ซ่ึงไดแก  บิดา  มารดา  โดยในท่ีนี้
หมายรวมถึงญาติผูใหญท่ีเราตองให
ค ว า ม เ ค า ร พ นั บ ถื อ  ต ล อ ด จ น
ส อ ด ค ล อ ง กั บ ม ร ร ค  ๘  ข อ
สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดี
งาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง
ปวง 
 

๘. เมียหยางเอาผาเอา
ซ่ินปดปายผัว คะลํา 

- หามภรรยาเดินเอาเส้ือผาหรือ
ผาซ่ินปดถูกตัวสามีเพราะเปน
กิ ริยา ท่ีไม สุภาพ  อาจสร าง
ความรําคาญแกสามี และแสดง
ถึงความไมเคารพตอตัวสามี 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับทิศ ๖ 
ขอปจฉิมทิศ ทิศเบ้ืองหลัง ไดแก สามี
ภรรยา ซ่ึงระบุวาภรรยาอนุเคราะห
สามี ดวยการจัดงานบานใหเรียบรอย 
สงเคราะหญาติมิตรท้ังสองฝายดวยดี 
ไมนอกใจ รักษาสมบัติท่ีหามาได 
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และขยันไมเกียจครานในงานท้ังปวง 
 

๙. หยางกอนเจาหัว 
คะลํา 

- หามเดนินําหนาพระภิกษุ
สงฆ เพราะพระภกิษุสงฆเปน
หนึ่งในรัตนตรัยท่ีเคารพบูชา 
การเดินนาํหนาใหพระภกิษุ
ตามหลังยอมแสดงถึงการไม
เคารพ 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับธรรม 
๕ ขอสติสัมปชัญญะ คือ ความระลึก
ไดและความรูตัว รวมถึงสอดคลอง
กับทิศ ๖ ขอ อุปริมทิศ ทิศเบ้ืองบน 
ไดแก พระสงฆ สมณพราหมณ อีกท้ัง
ยั ง ส อ ด ค ล อ ง กั บ ม ร ร ค  ๘  ข อ
สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดี
งาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง
ปวง 

๑๐ .  หยางใก เจ าหัว
เหยียบเงาเจาหัว  

คะลํา  
 

- หามเดินใกล หรือเดินเหยียบ
เงาของพระภิกษุสงฆ เพราะ
เปนกิริยาท่ีไมสุภาพ อีกท้ังยัง
อาจสรางความอึดอัดใจแก
พระภิกษุสงฆได 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับธรรม 
๕ ขอสติสัมปชัญญะ คือ ความระลึก
ไดและความรูตัว รวมถึงสอดคลอง
กับทิศ ๖ ขอ อุปริมทิศ ทิศเบ้ืองบน 
ไดแก พระสงฆ สมณพราหมณ อีกท้ัง
ยั ง ส อ ด ค ล อ ง กั บ ม ร ร ค  ๘  ข อ
สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดี
งาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง
ปวง 

๑๑ .  นุ งผ า เตะเ ต่ียว 
หยางผานหนาเจาโคด 
เจาวง คะลํา 

- หามนุงผาลอยชายเดินผาน
หนาญาติผู ใหญ  ผู มีอาวุโส 
เพราะเปนกิ ริยา ท่ีไม สุภาพ 
และแสดงถึงการไมเคารพยํา
เกรงญาติผูใหญ 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับธรรม 
๕ ขอสติสัมปชัญญะ คือ ความระลึก
ไดและความรูตัว รวมถึงสอดคลอง
กับทิศ ๖ ขอ ปุรัตถิมทิศ ทิศเบ้ืองหนา 
ซ่ึงไดแก  บิดา  มารดา  โดยในท่ีนี้
หมายรวมถึงญาติผูใหญท่ีเราตองให
ค ว า ม เ ค า ร พ นั บ ถื อ  ต ล อ ด จ น
ส อ ด ค ล อ ง กั บ ม ร ร ค  ๘  ข อ
สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดี
งาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ัง
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ปวง 
 

๑๒. ผูนอยนั่งสูงกวา
ผูใหย คะลํา 

- หามเด็กหรือผูมีอาวุโสนอย
นั่งสูงหรือนั่งไขวหางตอหนา
ผูใหญ หรือผูมีอาวุโสมากกวา
เพราะเปนกิริยาท่ีไมสุภาพ และ
แสดงถึงการไมเคารพยําเกรง
ผูใหญ 

 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับธรรม ๕
ขอสติสัมปชัญญะ คือ ความระลึกได
และความรูตัว ตลอดจนสอดคลองกับ
มรรค ๘ ขอสัมมากัมมันตะ คือ การ
ประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรม
ทางกายท้ังปวง 

๑๓. นั่งขัด 
สะหมาด เวลาฟงเทด 
คะลํา 

- หามนั่งขัดสมาธิเวลาฟง
พระภกิษุสงฆแสดงธรรม 
เพราะเปนกิริยาไมสุภาพ แสดง
ถึงการไมเคารพตอพระภกิษุ
สงฆ 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับธรรม ๕
ขอสติสัมปชัญญะ คือ ความระลึกได
และความรูตัว รวมถึงสอดคลองกับทิศ
๖  ขอ  อุปริมทิศ  ทิศเบ้ืองบน  ไดแก
พระสงฆ  สมณพราหมณ  อีกท้ังยัง
ส อ ด ค ล อ ง กั บ ม ร ร ค  ๘  ข อ
สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดีงาม
ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ังปวง
และข อ สัมมาวาย ามะ  คื อ  ความ
อุตสาหพยายาม ประกอบความเพียร
ในการกุศลกรรม 
 

๑๔. เขยนั่งตี 
ทะหมาดกินเขา  
นั่งฟงเจาโคดบอก
สอน คะลํา 

- หามลูกเขยนั่งขัดสมาธิกินขาว
และน่ังฟงญาติผูใหญส่ังสอน
เพราะเปนกิริยาท่ีไมสุภาพ และ
แสดงถึงความไม เคารพญาติ
ผูใหญ 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับธรรม ๕
ขอสติสัมปชัญญะ คือ ความระลึกได
และความรูตัว รวมถึงสอดคลองกับทิศ
๖  ขอ  ปุรัตถิมทิศ  ทิศเบ้ืองหนา  ซ่ึง
ไดแก บิดา มารดา โดยในท่ีนี้หมาย
รวมถึงญาติผูใหญท่ีเราตองใหความ
เคารพนับถือ ตลอดจนสอดคลองกับ
มรรค ๘ ขอสัมมากัมมันตะ คือ การ
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ประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรม
ทางกายท้ังปวง 

๑๕. เอาเง่ียนกนิให
ทาน คะลํา 

- หามนําอาหารท่ีตนเองกินไม
หมดไปใหทาน เพราะเปนการ
ไม เคารพตอ ผู รับ  เนื่ องจาก
อาหารที่เหลือจากตนเองกินแลว
ถือเปนเศษอาหาร ไมสมควร
นําไปใหผูอ่ืนรับประทานตออีก 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับธรรม ๕
ขอสติสัมปชัญญะ คือ ความระลึกได
และความรูตัว ตลอดจนสอดคลองกับ
มรรค ๘ ขอสัมมากัมมันตะ คือ การ
ประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรม
ทางกายท้ังปวง และขอสัมมาวายามะ
คือ ความอุตสาหพยายาม ประกอบ
ความเพียรในการกุศลกรรม 
 
 

๑๖. กินซ่ินบสงอา 
กินปาบสงปู คะลํา 

- เม่ือไดกินเนื้อสัตวไมยอมเอา
ใหอากินดวย เม่ือไดกินเนื้อปลา
ไมยอมเอาใหปูกินดวย เปนส่ิงท่ี
ไมควรกระทํา เพราะจะเปนการ
เห็นแกตัว  ไมรูจักแบงปนแก
ญาติพี่นองใหไดกินดวย 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับธรรม ๕
ขอสติสัมปชัญญะ คือ ความระลึกได
และความรูตัว รวมถึงสอดคลองกับทิศ
๖  ขอ  ปุรัตถิมทิศ  ทิศเบ้ืองหนา  ซ่ึง
ไดแก บิดา มารดา โดยในท่ีนี้หมาย
รวมถึงญาติผูใหญท่ีเราตองใหความ
เคารพนับถือ ตลอดจนสอดคลองกับ
มรรค ๘ ขอสัมมากัมมันตะ คือ การ
ประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรม
ทางกายท้ังปวง 
 

๑๗. ไปคาฮวมทุนกัน  
คะลํา 

- หามไปรวมลงทุนทําการคากับ
ผูอ่ืน เพราะอาจกลายเปนชนวน
เหตุใหเกิดการทะเลาะวิวาทเม่ือ
แบงผลประโยชนไมลงตัว และ
อาจทําใหเสียมิตร สูลงทุนลง
แรงทําดวยตนเองจะดีกวา 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับธรรม ๕
ขอสติสัมปชัญญะ คือ ความระลึกได
และความรูตัว รวมถึงสอดคลองกับทิศ
๖ ขอ อุตตรทิศ ทิศเบ้ืองซาย  ไดแก
มิตรสหาย  ตลอดจนสอดคลองกับ
มรรค ๘ ขอสัมมากัมมันตะ คือ การ
ประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรม
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ทางกายท้ังปวง 
 

๑๘.  เวาหยอก 
เจาหวั คะลํา 

- หามพูดจาหยอกลอพระภิกษุ
สงฆ เพราะเปนกิริยาท่ีไมสุภาพ
และไมเหมาะท่ีจะกระทําตอ
สมณะเพศ 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับธรรม ๕
ขอสติสัมปชัญญะ คือ ความระลึกได
และความรูตัว รวมถึงสอดคลองกับทิศ
๖  ขอ  อุปริมทิศ  ทิศเบ้ืองบน  ไดแก
พระสงฆ  สมณพราหมณ  อีกท้ังยัง
ส อ ด ค ล อ ง กั บ ม ร ร ค  ๘  ข อ
สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดีงาม
ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ังปวง
และข อ สัมมาวาย ามะ  คื อ  ความ
อุตสาหพยายาม ประกอบความเพียร
ในการกุศลกรรม 

๑๙. ปากกอนกวาน 
 ขานกอนเจา คะลํา 

- หามพดูกอนเจานาย และหาม
กลาวช้ีแจงใดใดกอนเจานาย 
เพราะจะเปนการขามหนาขาม
ตาเจานาย อาจทําใหเกิดความ
ขุนเคืองแกเจานาย เพราะตาม
ความเช่ือของคนอีสานคนท่ี
เปนเจานายจะมิสิทธ์ิพูดจา 
หรือช้ีแจงใดใดกอนผูอ่ืน 

- คะลําสํานวนนี้สอดคลองกับธรรม ๕
ขอสติสัมปชัญญะ คือ ความระลึกได
และความรูตัว รวมถึงสอดคลองกับ
มรรค ๘ ขอสัมมากัมมันตะ คือ การ
ประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรม
ทางกายท้ังปวง 
 

 

กลาวโดยสรุป คะลําอีสานท่ีเกี่ยวกับผูอ่ืน มีพื้นฐานมาจากกรอบแนวคิดพุทธจริยธรรม
แทบท้ังส้ิน แมวาจะมีลักษณะการซอนทับของแนวคิดพุทธจริยธรรมหลายหลักการ และหลาย
ระดับ เชนเดียวกันกับคะลําอีสานท่ัวไปและคะลําอีสานเกี่ยวกับตนเองท่ีไดกลาวถึงไปแลวใน
หัวขอท่ีผานมา อยางไรก็ตามจะเห็นไดวาคะลําอีสานเปนการบูรณาการองคความรูทางจริยธรรม
มาเปนวาทกรรมเชิงปฏิบัติอยางกลมกลืนสามารถนํามาใชในการอบรมส่ังสอนและยํ้าเตือนขอหาม
ปฏิบัติตอผูคนในสังคม ชวยใหสังคมของชาวอีสานดํารงอยูไดอยางสงบสุข 
 

 



บทท่ี ๔ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
๔.๑ สรุปผลการวิจัย  

การวิจยั เร่ือง วิเคราะหหลักพุทธจริยธรรมท่ีปรากฏในคะลําอีสาน คร้ังนี้ มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาความหมาย ความสําคัญ ลักษณะ ประเภทของคะลํา  และเพื่อศึกษาวเิคราะห
หลักพุทธจริยธรรมท่ีปรากฏในคะลําอีสานวิธีการวิจยั ผูวิจัยใชวธีิการวิจยัเอกสาร โดยศึกษา
รวบรวมภาษิตอีสานท่ีเกี่ยวกบั(คะลํา)ภาษติท่ีเกี่ยวกับขอหามท่ีเปนมุขปาฐะและไดการตีพิมพแผย
แพรเปนท่ีรูจกัในสังคมอีสานรวมท้ังหลักพุทธธรรมพื้นฐานของวิถีชาวพุทธเปนหลัก ประกอบดวย 
ตํารา เอกสารทางวิชาการ งานวิจยัท่ีเกีย่วของและนําขอมูลเหลนี้มาจัดกลุมสังเคราะหใหเปน
หมวดหมู ตีความตามหลักพุทธธรรมดวยการวิเคราะหเนื้อหาและนําเสนอในรูปแบบพรรณนา
วิเคราะหกรอบคิดในการวิเคราะห คือ การจัดประเภทของคะลํา และวิเคราะหหาหลักพทุธ
จริยธรรมท่ีปรากฏในคะลําอีสาน ๓ ระดับ โดยผูวิจัยไดศึกษาตามวัตถุประสงคท่ีไดวางไวขางตน 
และไดขอคนพบ ดังนี ้

 “คะลํา” หมายถึง ขอหามท่ีเปนกฎกติกาของสังคม ท่ีเปนการบัญญัติขอหามมิให
บุคคลประพฤติปฏิบัติ เพื่อใชเปนแนวปฏิบัติของบุคคล ในการอยูรวมกันกับผูอ่ืนในสังคม ดวย
ความสงบเรียบรอยในดานความสําคัญ คะลําอีสานนับเปนมรดกทางสังคมอยางหนึง่ เปนส่ิงท่ีมี
คุณคาเปนมรดกตกทอดทางวัฒนธรรมของบรรพชนท่ีมีแนวคิดเชิงคติธรรมแฝงอยูมาก โดยเฉพาะ
ในเชิงพุทธจริยธรรม จากการไดสัมผัสกับชาวอีสานจํานวนมาก นับไดวา คะลําอีสาน มีความสําคัญ
ตอวิถีชีวิต ตลอดจนเปนพื้นฐานท่ีกอใหเกดิวัฒนธรรมของชาวอีสาน เปนกฎกติกาทางสังคมท่ีชวย
สรางใหสังคมอีสานอยูรวมกนัอยางปกติสุข โดยการใชยุทธศาสตรการปองกัน (Prevention 
Strategy) คือ ขอหาม และขอไมใหปฏิบัติในส่ิงท่ีอาจกอใหเกิดความวุนวายและปญหาในดานตางๆ 
ท้ังชีวิตและทรัพยสิน นอกจากนี้ ยังถือเปนวาทกรรมท่ีผูเฒาผูแกใหไววาคะลําเปนบาปเปนกรรม 
กลาวคือ      ถาทําอะไรลงไปผูเฒาผูแกทักทวงวา   คะลํา ผูทําก็จะไมกลาทําตอไป เพราะคนอีสาน
เช่ือวาคะลําคํานี้เปนคําศักดิสิ์ทธ์ิ ทําใหสังคมอีสาน  มีความรมเย็นเปนสุขในท่ีสุด ในดานลักษณะ 
คะลํา เปนวรรณกรรมคําสอนโบราณ มีลักษณะเปนท้ังขอหามและขอแนะนําจําแนกได  ๒ ลักษณะ  
คือ บทคะลํา และคติจากคะลํา  ในดานประเภท  คะลําแมจะมีปราชญอีสานหลายทาน จําแนก
ออกเปนหลายอยางข้ึนอยูกบัรายละเอียดของแตละคน แตก็สามารถจดัประเภทของคะลําอีสาน ตาม



  ๗๔

พฤติกรรมของตัวแสดง (Actor) ท่ีมีปฏิสัมพันธกนัในสังคม ไดเพยีง ๓ ประเภท คือ ประเภทคะลํา
ท่ัวไป ประเภทคะลําเกีย่วกบัตนเอง และประเภทคะลําเกีย่วกบัผูอ่ืน 

หลักพุทธจริยธรรมท่ีปรากฏในคะลําอีสาน พบหลักพุทธจริยธรรมได ๓ ระดับคือ 
พุทธจริยธรรมระดับตน ไดแก ศีล ๕ ซ่ึงขอหามโดยท่ัวไปจะเกี่ยวกับ ศีลธรรมพื้นฐานเพื่อความอยู
รวมกันในสังคมไดสงบสันติสุข เปนหลักมนุษยธรรมพื้นฐาน คะลําหลายขอ เปนคําแนะนําให
ปฏิบัติเพื่อสรางคุณงามความดีใหเกิดกับตนเอง ถือวาเปนพุทธจริยธรรมระดับกลางไดพบหลักกุศล
กรรมบถครบทุกขอ สวนพทุธจริยธรรมระดับสูง คือ มรรค ๘ มีพบบางบางขอ เชน หลักศีลสิกขา 
ประกอบดวย สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ หลักจิตสิกขา ไดพบบางขอท่ีเนนเร่ือ
สัมมาวายามะ สัมมาสติ  ชัดเจน แตท้ังนี้ ก็คงไมพนไปจากหลักปญญาสิกขา ท่ีเร่ิมตนจาก
สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะเปนรากฐาน ถามนุษยเราต้ังความเหน็ไวอยางถูกตองแตเร่ิมตน องค
มรรคตางๆ ก็จะเกิดข้ึนตามมาโดยอัตโนมัติ  

๔.๒ ขอเสนอแนะ 
๔.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
จากผลการวิจยัท่ีพบวา แมครอบครัวในชนบทอีสาน จะยังมีการใชคะลําเปนส่ือใน

การส่ังสอนลูกหลานอยู แตก็มีแนวโนมท่ีจะลดลงอีกท้ังแนวคิดคะลําอีสานถูกเบียดขับออกจาก
พื้นท่ีความสนใจของคนรุนใหมไปทุกที ทําใหแนวโนมการธํารงอยูของภูมิปญญารูทองถ่ินนี้มี
ความเส่ียงท่ีจะสูญหายไปพรอมกับคนรุนเกา ดังนัน้  

(๑) หนวยงานท่ีเกีย่วของโดยเฉพาะกระทรวงวัฒนธรรม และวัฒนธรรมจังหวัดใน
ภาคอีสาน ควรเรงรณรงคใหมีการใชคะลําอีสานในการส่ังสอนเยาวชนในสังคม และ 

(๒) ควรมกีารสนับสนุนใหมีกิจกรรมท่ีสงเสริมการใชคะลําอยางแพรหลายในชุมชน 
และโรงเรียน เพื่อธํารงรักษาไวซ่ึงภูมิปญญาทองถ่ินท่ีสําคัญ 

๔.๒.๒ ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจยัคร้ังตอไป 
ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัเนนศึกษาความเปนมา ความหมาย ลักษณะของคะลํา แลวทํา

การวิเคราะหตีความคะลําตามกรอบแนวคิดของหลักพุทธจริยธรรม กอนจะศึกษาอิทธิพลของคะลํา
ท่ีมีตอสังคมอีสานในปจจุบัน ซ่ึงเปนการศึกษาโดยการสังเกต และเห็นวามีบางสวนท่ียังไมไดวจิัย
หรือคนควาศึกษา จึงขอเสนอแนวทางของการทําวิจยัคร้ังตอไป ดังนี ้

(๑) ควรทําการศึกษาเชิงสํารวจในประเด็นอิทธิพลของคะลําท่ีมีตอสังคมอีสาน 
ในปจจุบัน 

(๒) ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบหลักจริยธรรมจากบทคะลําของภาคอีสาน 
กับหลักจริยธรรมในสุภาษติภาคอ่ืนๆ ของประเทศไทย 
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(๓) ควรศกึษาเปรียบเทียบลักษณะของคะลําในบทสนทนากับในตัวบทท่ีเปน 
เอกสาร เนื่องจากในการวจิยัคร้ังนี้ เปนการศึกษาวจิัยเอกสารแตเพียงอยางเดยีว 

(๔) ควรศึกษาวิเคราะหภาษาท่ีใชในคะลําดัง้เดิมและภาษาท่ีใชในคะลําปจจุบัน 
ในดานคุณคาและความหมายเชิงจริยธรรม 
 



บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย 
         ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
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กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
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สังคม มหาวิทยาลัยมหดิล, ๒๕๔๗. 
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พฤติกรรมศาสตร. กรุงเทพมหานครฯ : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๔๙. 

บุญเกิด   พิมพวรเมธากุล และคณะ. พจนานุกรมภาษาถ่ินอีสาน (เวาอีสาน). ขอนแกน : โรงพิมพ
คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๕. 
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พระเทวินทร เทวินโท. แกนพุทธจริยศาสตร. กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, ม.ป.ป. 
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สํานักงานวฒันธรรมจังหวัดอุดรธานี. วัฒนธรรมพื้นถ่ินอีสาน. อุดรธานี : สํานักงานวัฒนธรรม
จังหวดัอุดรธานี, ๒๕๕๐. 

สําลี   รักสุทธี. สืบสานตาํนานงานบุญประเพณีอีสาน. กรุงเทพมหานครฯ : สํานักพิมพพัฒนาศึกษา, 
๒๕๕๐. 

สีน้ํา   จันทรเพ็ญ และคณะ. มูลมังดั้งเดิม. กาฬสินธุ : ประสานการพิมพ, ๒๕๔๙. 

อานันท  กาญจนพันธ. ทฤษฎีและวิธีวิทยาของการวิจัยวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานครฯ : สํานักพิมพ
อมรินทร, ๒๕๕๓. 

อุดม   บัวศรี. ผญากอมปรัชญาชีวิตของชาวอีสาน. ขอนแกน : โรงพิมพคลังนานาวทิยา, ๒๕๔๐. 
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โชติวุฒิ   พลวเิศษ, รอยโท. “การศึกษาตีความผญาเชิงจริยศาสตรท่ีประยกุตใชในสังคมไทยใน 
ปจจุบัน”. วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
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พระครูอภิรักษชัยมงคล (พระมหาตุ กิตฺติวณฺโณ วงษมณี). “การศึกษาผญาเชิงจริยธรรมท่ีพระฆงษ
ชาวอีสานนําไปใชสอน”. วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสนามหาบัณฑิต. บัณฑติวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

สัญญา   สะสอง. “แนวคิดเชิงปรัชญาในวรรณกรรมพื้นบานอีสาน”. วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตร 
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๔. 
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C.D. Brood, Religion. Philosophy and Psychical Research. Cambridge : Rautledge & Kegam  

Paul, 1953. 

Edelglass, William and Garfield, Jay L. Buddhist Philosophy : Essential Readings. New York : 
Oxford University Press, 2009. 
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ประวัติผูวิจัย 
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