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บทคดัย่อ 

 
 การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองเจตนาของพุทธปรัชญาเถรวาทกบัเจตน์จาํนง

เสรีของซาร์ต  มีวตัถุประสงค ์ เพื่อศึกษาทศันะเก่ียวกบัเจตนาในพุทธปรัชญาเถรวาท  และเจตน์

จาํนงเสรีของ ฌอง- ปอล ซาร์ต  และเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบถึงความเหมือน  และความแตกต่าง

เก่ียวกับทศันะเร่ืองเจตนาในพุทธปรัชญาเถรวาทกับเจตน์จาํนงเสรีของ ฌอง - ปอล  ซาร์ต  มี

จุดมุ่งหมายเพื่อการศึกษาเปรียบเทียบเจตนาของพุทธปรัชญาเถรวาทกบัเจตน์จาํนงเสรีของ  ฌอง – 

ปอง  ซาร์ต  โดยผูว้ิจยัไดแ้บ่งประเด็นในการศึกษาออกเป็น  ๖  ประการ  คือ  ๑)  ความหมาย   ๒)  

ขอบเขต  ๓)  การกระทาํ  ๔)  ผลการกระทาํ  ๕)  อิสรภาวะของการกระทาํ  ๖)  จุดหมายหรือ

เป้าหมายของการกระทาํ    
 

 ผลจากการวิจัยพบว่า   เจตนาของพุทธปรัชญาเถรวาท   เ ป็นตัวเ ร่ิมต้นของ

กระบวนการกฎแห่งกรรม  มนุษยมี์ความตั้งใจ  มีความจงใจ  ท่ีจะเลือก  คิด  พูด  ทาํอย่างใดอย่าง

หน่ึงอย่างเสรี  ก็แสดงว่า  มนุษยมี์เจตน์จาํนงเสรีเช่นกนั  เจตน์จาํนงเสรีของซาร์ต  ถูกนาํเสนอข้ึน

เพ่ือกระตุน้ให้มนุษยรู้์ว่า  มนุษยมี์ส่ิงน้ีอยู่  แต่มนุษยเ์ขา้ใจผิดคิดว่า  ตนเองไม่มี  ซาร์ตจึงบอกว่า  

เดิมทีมนุษยว์่างเปล่า  ไม่เป็นอะไร  ไม่มีอะไร  แต่ท่ีมีอยูแ่ละเป็นอยูน่ั้น  มนุษยไ์ดใ้ชเ้จตน์จาํนงเสรี

ในการเลือกท่ีจะมี  ท่ีจะเป็นทั้งนั้น  แต่มีความแตกต่างกนัในเร่ืองเจตนาท่ีพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น

กล่าวถึงเจตนาท่ีเกิดข้ึนร่วมกันเจตสิกท่ีจะปรุงแต่งไปในทางท่ีดีหรือทางท่ีชั่ว  แต่ซาร์ตไม่ได้

กล่าวถึงส่วนน้ีไว ้



ข 
 
 ในขอบเขตของเจตนาของพุทธปรัชญาเถรวาทกับเจตน์จาํนงเสรีของซาร์ตต่างก็

กล่าวถึงการท่ีมนุษยมี์เจตนาและเจตน์จาํนงเสรีเหมือนกนัต่างแต่พุทธปรัชญาเถรวาทไดก้ล่าวถึง

เจตนาท่ีเป็นไปทางกายกรรม  วจีกรรม  และมโนกรรม  แต่ซาร์ตมิไดแ้ยกเจตน์จาํนงเสรีออกเป็น

กระบวนธรรมต่างๆ เพียงแต่ไดใ้หท้ศันะวา่มนุษยมี์เจตน์จาํนงเสรีมาตั้งแต่เกิด   
 

 ส่วนความสมัพนัธ์กนัระหวา่งเจตนากบัเจตน์จาํนงเสรีกบัการกระทาํ  ทั้งพุทธปรัชญา

เถรวาทและซาร์ตต่างกล่าวถึง การดาํเนินชีวิตท่ีจะตอ้งมีความเก่ียวเน่ืองกนักบัผูอ่ื้นในเม่ือมนุษยย์งั

มีเจตนาและเจตน์จาํนงเสรีอยู ่ เม่ือเป็นเช่นนั้นจึงหนีไม่พน้ท่ีตอ้งรับผลท่ีตนเองกระทาํลงไปอย่าง

หลีกเล่ียงไม่ได ้ ต่างแต่ระดบัของการกระทาํซ่ึงพุทธปรัชญาเถรวาทไดก้ล่าวไวอ้ยา่งเป็นระดบัของ

การกระทาํวา่มีเจตนามากนอ้ยเพียงใด  แต่ซาร์ตไม่ไดแ้สดงถึงกระบวนการน้ีไว ้  
 

 เม่ือมนุษย์ได้กระทาํบางส่ิงบางอย่างลงไปย่อมท่ีจะไม่สามารถหลีกเล่ียงผลการ

กระทาํของตนไปได้  โดยพุทธปรัชญาเถรวาทเรียกว่า  วิบากกรรม  และซาร์ตเรียกว่า  การ

รับผิดชอบ  แต่ซาร์ตไดแ้สดงถึงการรับผิดชอบท่ีเป็นไปในปัจจุบนัเท่านั้นโดยถือว่า   อดีตล่วงไป

แลว้  อนาคตยงัมาไม่ถึง  มนุษยจึ์งไม่ตอ้งรับผิดชอบ  แต่พุทธปรัชญาเถรวาท  กล่าวถึงเร่ืองวิบาก

กรรม  มีความเก่ียวเน่ืองกนัทั้งท่ีเป็นอดีต  ปัจจุบนัและอนาคต   
 

 การดาํเนินชีวิตท่ีเน่ืองกนักบัตนเองและผูอ่ื้นนั้น มีคาํถามอยู่ว่า  มนุษยมี์เจตนาหรือ

เจตน์จาํนงเสรีอย่างอิสรภาวะหรือไม่  ซ่ึงพุทธปรัชญาเถรวาทและซาร์ตต่างก็ไดใ้ห้ความหมายท่ี

คลา้ยกนัในเร่ืองท่ีมนุษยมี์อิสระอยู ่ แต่ภายใตอิ้สระนั้นพุทธปรัชญาเถรวาทกล่าว  มีอะไรบางอยา่ง

มาบงการการกระทาํนั้นๆ  และซาร์ตมีทศันะวา่ มนุษยมี์อิสรภาวะมาตั้งแต่เกิด 
 

 ถา้กล่าวถึงจุดหมายสูงสุดของทั้งสองทศันะต่างก็ตอ้งการเขา้หาความว่างเหมือนกนัแต่

ในความหมายของคาํว่า  ว่าง  ระหว่างพุทธปรัชญาเถรวาทกบัซาร์ตนั้น  มีความหมายท่ีแตกต่างกนั

ออกไป  นั่นก็คือ  การท่ีซาร์ตเสนอว่า  ชีวิตเร่ิมแรกว่างเปล่า  มีความหมายในเชิงท่ีว่า  มนุษยมี์

ตวัตนท่ีว่างเปล่า  ไม่ใช่ว่างเปล่าจากตวัตนแบบพุทธปรัชญาเถรวาท  เพราะการมีตวัตนท่ีว่างเปล่า

แต่สามารถเติมอะไรๆลงไปกไ็ดต้ามท่ีตนเองเลือก 
 

 อีกประเด็นหน่ึง  มนุษยท่ี์มีเสรีภาพ  เขาเขา้ใจผิดคิดว่า  ตนเองไม่มี  จึงปล่อยชีวิต

เหมือนกอ้นหิน  เหมือนท่อนไม ้ ปล่อยตนเองไปตามยถากรรม  ไม่เลือก  ไม่ขวนขวายหาทางให้

ตนเอง  น่ีคือ  จุดเนน้ของซาร์ต 
 

  
 



ค 
 

Thesis  Title  : A  Comparative  Study  of  the  Concepts  of  Cetanā  in  Theravāda  

         Buddhist  Philosophy  and  Free  Will  of  Jean – Paul Sartre 
 

Author  : Phramaha  Pongsak  Sirikutto ( Promwong ) 
 

Thesis  Supervisory  Committee  
 

 : Phramaha  Narong  Kuntasilo,  Asst.Prof.  Dr.  Pali. IV,  

   B.A., M.A., Ph.D.(Phil.) 

 : Phrabaidika  Saneh  Yanmethi, Dr.  B.A.,  M.A.,  Ph.D. (Phil.) 

 : Mr. Bundit  Rodtian, Pali. IV,  B.A.,  M.A. (Phil.)  
 

Dat  of  Graduation : 1 / April / 2011 

 

Abstract 
 

The thesis entitled  “A  Comparative  Study  of  the  Concepts  of  Cetanā  in  

Theravāda Buddhist Philosophy  and  Free  Will  of  Jean Paul Sartre aims to study the 

Cetanā in the concept of Theravāda Buddhist philosophy  and to study the concept of 

Free Will of Jean Paul Sartre and to compare the similarities and the differences about 

Cetanā in Theravāda Buddhist Philosophy and Free Will of Jean Paul Sartre. The 

topics of this study have divided into 6 as follows  1) the meaning of Cetanā and Free 

Will  2)  the scope of Cetanā and Free will  3)  the Action from Cetanā and Free Will  

4) the result of action from Cetanā and Free Will  5) the Freedom of action and  6) the 

ultimate goal of action.      
 

 The study found that the Cetanā in Buddhism was the first cause of the 

Law of Kamma due to man has the intention and willfulness to choose to think or 

speak freely. It was shown that man has free will. The Sartre’s concept of Free Will 

was introduced to encourage people to know that they have it. But they 



ง 
 
misunderstanding that they don’t have Free Will. Sartre introduced his philosophic idea 

that man has nothing or empty at the first time but man exist into the world cause they 

have free will to choose to exist or not exist. The differences between Cetanā in 

Theravāda Buddhist Philosophy and Sartre’s Free Will were the Cetanā that arisen 

with the Mental Constituents (cetasika) but Sartre did not mention it.  
  

 The scopes of Cetanā in Theravāda Buddhist Philosophy and Sartre’s Free 

Will have mentioned that man has their own free will but in the Theravāda Buddhist 

Philosophy have mentioned on the Cetanā in physical, verbal and mental actions. 

However Sartre did not divide the Free Will into the processes but he only introduced 

his philosophic idea that man has their Free Will since they were born. 
 

 The Theravāda Buddhist Philosophy and Sartre’s philosophy have all 

mentioned about the relativity of Cetanā and Free Will with the human’s actions. Life 

need to be closely related to others since human have their free will. As such, they will 

inevitably consequences to their actions. In the Theravāda Buddhist Philosophy has 

mentioned the level of human action but in Sartre’s Philosophy did not mention it.  
 

 Man cannot run away from their fruit of actions in the Theravāda Buddhist 

Philosophy called Vipaka and in Sartre’s called the responsibility. However Sartre has 

shown only the responsibility at the present time because the past has gone and the 

future has not yet come, therefore man cannot be responsible. But in the Theravāda 

Buddhist Philosophy has mentioned about the Vipaka or the result of Kamma with 

related to the past, present and future.  
 

 Do men have the free will to do something freely or not ? While they live 

their life related to others. In Theravāda Buddhist Philosophy and Sartre have a similar 

mention of the Free Will of man but the freedom in Theravāda Buddhist Philosophy 



จ 
 
has something to dictate such actions and Sartre’s view mentioned that men has 

freedom since they were born.  
 

The ultimate ends of the two schools are to find out the emptiness but the 

emptiness of the Theravāda Buddhist Philosophy and Sartre are different in its 

meaning. That is to say, Sartre mentions that at the beginning life is emptiness. It 

means that human identity is empty but it does not mean non-self that taught in 

Theravāda Buddhist Philosophy. The emptiness of Sartre means that human identity 

are  empty and can be put something into mind by their free will.    
 

 Men have freedom, but they often misunderstand that they do not have 

freedom so that they made themselves like a stone or timber and live their life 

haphazardly. They do not choose anything and find out the way for themselves. This is 

the focus point of Sartre’s philosophy.  
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ผลกัดนัและอุดหนุนอุปกรณ์  จนทาํใหง้านวิทยานิพนธ์เล่มน้ีสาํเร็จตามเป้าหมายได ้
 

 ขอขอบคุณเจา้หน้าท่ีห้องสมุดของมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  วิทยา

เขตเชียงใหม่ ห้องสมุดมหาวิทยาลยัเชียงใหม่  หอสมุดรัชมงัคลาจงัหวดัเชียงใหม่ และเจา้หนา้ท่ี

ศูนยบ์ณัฑิตศึกษา  วิทยาเขตเชียงใหม่ทุกๆ ท่าน  สุดทา้ยน้ี  ขา้พเจา้ขออุทิศความเพียรน้ีให้เป็น

บรรณาการแก่     คุณครูอุปัชฌายอ์าจารย ์ และคุณพ่อบุญตนั  คุณแม่บงัเงา  พรมวงค ์ ซ่ึงแต่ละท่าน

ต่างกมี็บุญคุณต่อผูว้ิจยัเป็นอยา่งสูง  ตลอดทั้งญาติโยมสาธุชนผูมี้อุปการคุณทุกๆ ท่าน 

 

 

 

 

 

                                                                                       พระมหาพงศกัด์ิ   สิริคุตฺโต  ( พรมวงค ์) 

               วนัท่ี ๑  เดือน เมษายน  พ.ศ ๒๕๕๔ 
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สารบัญ 

 
เร่ือง                               หน้า  

  

บทคดัยอ่ภาษาไทย         ก 

บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ         ค 

กิตติกรรมประกาศ         ฉ 

สารบญั           ช 

คาํอธิบายสญัลกัษณ์และคาํยอ่        ญ

        

บทที ่  ๑  บทนํา 
 

 ๑.๑   ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา     ๑ 

 ๑.๒  วตัถุประสงคข์องการวิจยั      ๓ 

 ๑.๓   ขอบเขตของการวิจยั       ๓

 ๑.๔   ปัญหาท่ีตอ้งการทราบ       ๓ 

 ๑.๕   ทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง     ๔ 

 ๑.๖   วิธีดาํเนินการวิจยั       ๑๔ 

 ๑.๗   ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บจากการวิจยั     ๑๕ 
 

บทที ่ ๒  เจตนาตามทศันะของพุทธปรัชญา 
 

 ๒.๑   ความหมายของเจตนา       ๑๖ 

 ๒.๒  ขอบเขตของเจตนา       ๑๘ 

 ๒.๓   เจตนากบัการกระทาํ       ๒๐ 

 ๒.๔   เจตนากบัผลการกระทาํ      ๒๖ 

 ๒.๕   อิสรภาวะของเจตนา       ๓๓ 

 ๒.๖   จุดหมายของเจตนา       ๓๕ 

 ๒.๗   สรุปแนวคิดเร่ืองเจตนาของพทุธปรัชญาเถรวาท    ๓๘ 



ซ 
 
บทที ่ ๓  เจตน์จํานงเสรีตามทศันะของ  ฌอง – ปอล  ซาร์ต 
 

 ๓.๑   ความหมายของเจตน์จาํนงเสรี      ๓๙ 

 ๓.๒  ขอบเขตของเจตน์จาํนงเสรี      ๔๒ 

 ๓.๓   เจตน์จาํนงเสรีกบัการกระทาํ      ๔๗ 

 ๓.๔   เจตนจ์าํนงเสรีกบัความรับผดิชอบ     ๕๒ 

 ๓.๕   อิสรภาวะของเจตน์จาํนงเสรี      ๕๙ 

 ๓.๖   เป้าหมายของเจตน์จาํนงเสรี      ๖๕ 

 ๓.๗  สรุปแนวคิดเร่ืองเจตน์จาํนงเสรีของ  ฌอง – ปอล  ซาร์ต   ๗๐ 
 

บทที ่ ๔  เปรียบเทยีบเจตนาของพุทธปรัชญาเถรวาทกบัเจตน์จํานงเสรีของฌอง-ปอล ซาร์ต 
 

 ๔.๑    ความหมายของเจตนาและเจตน์จาํนงเสรี    ๗๔ 

  ๔.๑.๑  ความหมายเจตนากบัเจตน์จาํนงเสรีมีความเหมือนกนั  ๗๔ 

๔.๑.๒ ความหมายเจตนากบัเจตน์จาํนงเสรีมีความแตกต่างกนั  ๗๔ 

 ๔.๒   ขอบเขตของเจตนาและเจตน์จาํนงเสรี     ๗๕ 

  ๔.๒.๑  ขอบเขตเจตนากบัเจตน์จาํนงเสรีมีความเหมือนกนั   ๗๕ 

๔.๒.๒ ขอบเขตเจตนากบัเจตน์จาํนงเสรีมีความแตกต่างกนั  ๗๕ 

 ๔.๓   ความสมัพนัธ์ระหวา่งเจตนาและเจตน์จาํนงเสรีกบัการกระทาํ  ๗๖ 

  ๔.๓.๑  ความสมัพนัธ์เจตนากบัเจตน์จาํนงเสรีมีความเหมือนกนั  ๗๖ 

๔.๓.๒ ความสมัพนัธ์เจตนากบัเจตน์จาํนงเสรีมีความแตกต่างกนั ๗๗ 

 ๔.๔   เจตนาและเจตน์จาํนงเสรีกบัความรับผดิชอบการกระทาํ   ๗๗ 

  ๔.๔.๑  ความรับชอบเจตนากบัเจตน์จาํนงเสรีมีความเหมือนกนั  ๗๗ 

๔.๔.๒ ความรับผดิชอบเจตนากบัเจตน์จาํนงเสรีมีความแตกต่างกนั ๗๗ 

 ๔.๕   อิสรภาวะของเจตนาและเจตน์จาํนงเสรี     ๗๘ 

  ๔.๕.๑  อิสรภาวะของเจตนากบัเจตน์จาํนงเสรีมีความเหมือนกนั  ๗๘ 

๔.๕.๒ อิสรภาวะของเจตนากบัเจตน์จาํนงเสรีมีความแตกต่างกนั ๗๘ 

 ๔.๖   จุดหมายของเจตนาและเป้าหมายของเจตน์จาํนงเสรี   ๘๐ 

  ๔.๖.๑  จุดหมายของเจตนากบัเจตน์จาํนงเสรีมีความเหมือนกนั  ๘๐ 

๔.๖.๒  จุดหมายของเจตนากบัเจตน์จาํนงเสรีมีความแตกต่างกนั ๘๐ 

 ๔.๗  สรุปเปรียบเทียบเจตนาและเจตน์จาํนงเสรี    ๘๐ 
 



ฌ 
 
บทที ่ ๕  สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ 
 

 ๕.๑   สรุปผลการวิจยั                   ๘๒ 

 ๕.๒  ขอ้เสนอแนะ        ๘๗ 

  ๕.๒.๑  ขอ้เสนอแนะผลการศึกษาเขา้สู่การปฏิบติั   ๘๗ 

  ๕.๒.๒ ขอ้เสนอแนะในศึกษาวิจยั     ๘๗ 
 

บรรณานุกรม                      ๘๘ 
 

ประวตัิผู้วจัิย                      ๙๒ 
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คาํย่อช่ือคมัภีร์พระไตรปิฏก 
 

๑.  คาํย่อช่ือคมัภีร์พระไตรปิฎก 
 

 อกัษรย่อในวิทยานิพนธ์เล่มน้ี  ใชอ้า้งอิงจากพระไตรปิฏกภาษาบาลีและภาษาไทย  ฉบบั

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  เรียงตามลาํดบัคมัภีร์ในการวิจยัคร้ังน้ี  อา้ง  เล่ม/ขอ้/หนา้  ตามลาํดบั

ตวัอยา่ง  เช่น  องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๖๓/๕๗๗  หมายถึง  คมัภีร์สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย  ฉกัก

นิบาต (ภาษาไทย)  เล่มท่ี  ๒๒  ขอ้ท่ี  ๖๓  หนา้ท่ี  ๕๗๗    ข.ุธ.๑๗/๑๑/๑๑ (บาลี)  หมายถึง  คมัภีร์

สุตฺตนฺตปิฏก  ขทฺุทกนิกาย  ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี)  เล่มท่ี  ๑๗  ขอ้ท่ี  ๑๑  หนา้ท่ี  ๑๑ 
 

พระวนัิยปิฏก 
 

ว.ิมหา.   (บาลี)  = วินยปิฏก  มหาวภิงฺคปาลิ     (ภาษาบาลี) 

ว.ิมหา.  (ไทย)  = วินยัปิฎก   มหาวภิงัค ์    (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 
 

ที.ปา.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปิฏก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ที.ปา.  (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 

ที.ม.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปิฏก  ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ที.ม.   (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

ม.ม.   (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  มชฺฌิมนิกาย  มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ม.ม.  (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก มชัฌิมนิกาย  มชัฌิมปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 

ม.อุ.   (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  มชฺฌิมนิกาย  อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 

ม.อุ.   (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก  มชัฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก ์  (ภาษาไทย) 

ส.ํส.   (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  สยํตฺุตนิกาย  สคาถวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ส.ํส.   (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก  สงัยตุตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 

ส.ํข.   (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  สยํตฺุตนิกาย  ขนฺธวารวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ส.ํข.   (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก  สงัยตุตนิกาย  ขนัธวารวรรค   (ภาษาไทย) 

ส.ํสฬา.   (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  สยํตฺุตนิกาย  สฬายตนวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ส.ํสฬา.   (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก  สงัยตุตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก.   (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ติกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 

องฺ.ติก.   (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย  ติกนิบาต   (ภาษาไทย) 



ฎ 
 
องฺ.จตุกฺก.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  จตุกฺกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 

องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ฉกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 

องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย  ฉกักนิบาต   (ภาษาไทย) 

ข.ุธ.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  ขทฺุทกนิกาย  ธมฺมปทปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ข.ุธ.  (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 

ข.ุอุ.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  ขทฺุทกนิกาย  อุทานปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ข.ุอุ.   (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย  อุทาน    (ภาษาไทย) 

ข.ุอิติ.   (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  ขทฺุทกนิกาย  อิติวตฺุตกปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ข.ุอิติ.   (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย  อิติวตุตกะ   (ภาษาไทย) 

ข.ุสุ.   (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  ขทฺุทกนิกาย  สุตฺตนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ข.ุสุ.   (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย  สุตตนิบาต   (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 
 

อภิ.วิ.   (ไทย)  =  อภิธรรมปิฎก  วิภงัค ์    (ภาษาไทย) 
 

๒.  คาํย่อเกีย่วกบัคมัภีร์อรรถกถา 
 

 อกัษรย่อคมัภีร์อรรถกถาในวิทยานิพนธ์เล่มน้ี  ใช้อา้งอิงจากอรรถกถาภาษาไทย  

ฉบบัมหามงกฎุราชวิทยาลยั  เรียงตามลาํดบัคมัภีร์ในการวิจยัคร้ังน้ี  อา้งอิง  ใหย้อ่หนา้คมัภีร์ / ลาํดบั

เล่ม(ถา้มี)/ขอ้ (ถา้มี)/หน้า  เช่น  องฺ ฉกฺก.อ. (ไทย ) ๓  /  ๓๘  /  ๑๑๘  หมายถึง  องัคุตตรนิกาย  

มโนรถปูรณี  ฉักกนิบาตอรรถกถา  ภาษาไทย  เล่ม  ๓  ขอ้  ๓๘  หน้า  ๑๑๘  อภิ.ป�ฺจ.อ. (ไทย ) 

๔๘๓/๒๒๕  หมายถึง  อภิธรรมปิฏก  ปัญจกรณ์อรรถกถา  ภาษาไทย  ขอ้  ๔๘๓  หนา้  ๒๒๕ 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
 

องฺ.ฉกฺก.อ.  (บาลี)  = องัคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ฉกักนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระอภิธรรมปิฎก 
 

อภิ.ป�ฺจ.อ.  (บาลี)  =อภิธรรมปิฏก   ปัญจกรณ์อรรถกถา     (ภาษาไทย) 

 



 
 

 

บทที ่ ๑ 

บทนํา 

 

๑.๑.  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
  

 มนุษยมี์ธรรมชาติท่ีใฝ่รู้  ใฝ่คิด  ใฝ่พฒันามากกว่าสัตวป์ระเภทอ่ืนๆ  และมนุษยย์งั

ชอบความเป็นอิสระทางความคิด  การพดูและการกระทาํตามความปรารถนาของตนเอง  เจตน์จาํนง

เสรีตามทศันะของ  ชาร์ต  กล่าวถึงการแสดงออกของมนุษยท์ั้งดีและไม่ดีลว้นถูกผลกัดนัออกมาจาก

ความจงใจภายในทั้งส้ิน  ถึงแมว้่าการแสดงออกของมนุษยบ์างคร้ังอาจมีเหตุปัจจยัอนัเป็นเง่ือนไข

ภายนอกเป็นแรงกระตุน้      แต่สุดทา้ยการตดัสินใจกระทาํหรือไม่กระทาํก็ข้ึนอยู่กบัเจตนาหรือ

เจตน์จาํนงเสรีของมนุษยน์ัน่เอง 
 

 พุทธปรัชญาเถรวาทมีทศันะเก่ียวกบัเจตนาไวว้่า  สภาวะท่ีมีธรรมชาติเป็นส่ิงผลกัดนั

ให้เกิดการกระทาํทางกาย  วาจา  และใจ  การกระทาํท่ีประกอบดว้ยเจตนาแลว้จึงจดัว่าเป็นกรรม  

ดงัท่ีพระพทุธเจา้ทรงตรัสไวว้า่   “เจตนาห ํ ภิกฺขเว  กมฺม ํ วทามิ    ภิกษุทั้งหลาย  เรากล่าว  เจตนาว่า

เป็นกรรม”๑  เม่ือมีกรรมก็ย่อมมีวิบาก  หรือผลของการกระทาํตามมา   ตามหลกัพุทธปรัชญาเถร

วาท เจตนา จะไม่ทาํหน้าท่ีตามลาํพงั  ในบางคร้ังเจตนาก็เกิดร่วมกบักุศลก็ทาํให้การกระทาํนั้น

จัดเป็นกุศลกรรม  หรือกรรมดี  บางคร้ังเจตนาเกิดร่วมกับอกุศลทาํให้การกระทาํนั้ นจัดเป็น

อกุศลกรรม  หรือกรรมชัว่  (เจตนา - สังขาร - กรรม) เม่ือมนุษยเ์รายงัความเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีเป็น

กุศลและอกุศลอยู่  จึงตอ้งตกอยู่ภายใตว้ฏัฏสงสารอยู่ร่ําไป  หรือว่ามนุษยมี์ศกัยภาพท่ีจะพฒันา

ตวัเองมากกวา่น้ีได ้  
 

 แต่หากการกระทาํใดไม่ประกอบดว้ยเจตนา   ท่ีดีก็ตาม  ท่ีไม่ดีก็ตาม  การกระทาํนั้น

ไม่จดัเป็นกรรม  ดังนั้น  เจตนาจึงเป็นตวับงการท่ีมีบทบาทสําคญัต่อการแสดงออกของมนุษย์

รวมถึงผลท่ีเกิดข้ึนต่อไป 
 

 ส่วนซาร์ตไดแ้สดงทศันะเก่ียวกบัเจตน์จาํนงเสรีไวว้่า  “มนุษย์ถูกสาปให้มีเสรีภาพ”  

(man  is  condemned  to  be  free)  เพราะคนเราเม่ือมีชีวิตเจริญเติบโตข้ึนแลว้ต่างคนต่างมีวิถีชีวิตท่ี

จะกา้วเดินแตกต่างกนัออกไป  การกา้วเดินไปแต่ละกา้วของแต่ละคนย่อมไม่เหมือนกนัแลว้แต่ว่า

                                                 
 

๑
 องฺ.  ฉกฺก.(ไทย)  ๒๒/๖๓/๕๗๗. 



๒ 
 
ใครจะกา้วเดินไปตามทางท่ีตนเลือกไว ้ และการเลือกทางเดินในชีวิตของแต่ละคนนั้นยอ่มมีความ

แตกต่างกันแลว้แต่ว่าผูน้ั้ นจะเลือกทางเดินของตนเองไปทางไหน  เพราะมนุษยมี์อิสรภาพ  มี

เสรีภาพ มีเจตน์จาํนงเสรี  ในการเลือกเดิน  เลือกตดัสินใจท่ีจะใชชี้วิตของตนเอง  เม่ือเป็นเช่นน้ี  

มนุษยจึ์งเลือกท่ีจะกา้วเดินไปขา้งหนา้อยา่งมีเจตน์จาํนงเสรีโดยท่ีไม่มีอุปสรรคใดๆ มาขดัขวาง  แต่

เม่ือมนุษยไ์ดเ้ลือกในส่ิงท่ีตนเองไดต้ดัสินใจท่ีจะทาํแลว้  ไม่วา่การกระทาํนั้นจะเป็นทางดี  หรือทาง

ร้าย  และดว้ยผลแห่งการเลือกน้ี  เขาตอ้งรับผดิชอบต่อการกระทาํนั้น มนุษยจึ์งขยาดต่อส่ิงท่ีตนเอง

เลือกทาํไปนั้น  จนเกิดความหวาดหวัน่จนไม่กลา้ท่ีจะรับผดิชอบ  ฉะนั้น  ซาร์ตจึงกล่าวว่า  “มนุษย์

ถูกสาปให้มีเสรีภาพ”  เพราะมนุษยเ์กิดมาพร้อมกบัเจตน์จาํนงเสรี  หรือเสรีภาพ  และมนุษยไ์ม่

สามารถท่ีจะหลีกเล่ียงในส่ิงน้ีได ้ มนุษยจึ์งอยูภ่ายใตเ้จตน์จาํนงเสรีของตนเอง 
 

 เม่ือศึกษาทศันะเร่ืองเจตนาของพุทธปรัชญากบัเจตน์จาํนงเสรีของซาร์ต   จะเห็นไดว้่า  

ทั้งสองแนวคิดน้ีมีทศันะท่ีเหมือนกนัคือ   หลกัการดาํเนินชีวิตท่ีเป็นไปในปัจจุบนัซ่ึงอยู่ภายใต้

เจตนาของมนุษยท่ี์ยงัเป็นโลกียธรรม     แต่ท่ีแตกต่างกนัก็คือ    พุทธปรัชญายงัพูดถึงเจตนาท่ีเป็น

อพัยากฤตไม่เป็นภาวะท่ีเป็นกศุลหรืออกศุล  เป็นเจตนาท่ีบริสุทธ์ิอนัเป็นเจตนาของผูท่ี้มีจิตหลุดพน้

แลว้  จะอยา่งไรกต็าม   ยงัมีปัญหาทางปรัชญาอยูว่่ามนุษยมี์ความสามารถท่ีจะลิขิตทางเดินชีวิตของ

ตนเองไดโ้ดยไม่มีอะไรมาบงการหรือเป็นอุปสรรคไดเ้ลย  หรือว่า  มนุษยมี์สิทธิท่ีจะเลือกวิถีชีวิต

ของตน  แต่มนุษยไ์ม่ยอมเลือกทางวิถีชีวิตนั้น  เพราะกลวัต่อผลท่ีตนเลือกทาํนั้น  หรือว่า  มนุษย์

สามารถเลือกวิถีชีวิตของตนเองได ้โดยการเลือกท่ีจะทาํตามความปรารถนาของตน  มนุษยจึ์งมีสิทธิ

ท่ีจะเลือกเกิดได ้ หรือวา่  มนุษยมี์อิสรภาพท่ีจะเลือกเป็นอะไรก็ได ้ ถา้มนุษยย์อมท่ีจะเลือก   มนุษย์

มีอิสรภาพทางความคิด  การเลือกตดัสินใจท่ีจะกระทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึง  หากมนุษยไ์ม่มีอิสระในการ

เลือกตดัสินใจ  มนุษยจึ์งไม่สามารถท่ีจะกาํหนดวิถีชีวิตของตนเองไดเ้ลย  หรือหากมนุษยมี์อิสระใน

การเลือกตดัสินใจจริง  ทาํไมการเลือกตดัสินใจของมนุษยจึ์งยงัติดขอ้งอยูก่บัฝ่ายดีและไม่ดี  หรือว่า  

เจตนาและเจตนจ์าํนงเสรีมีความต่างอยูห่ลายระดบัท่ีจะตอ้งศึกษาวิเคราะห์ใหเ้กิดความกระจ่างชดั 
 

 ดว้ยเหตุน้ี  ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาวิจยัเก่ียวกบัทศันะเร่ืองเจตนาของพุทธ

ปรัชญาเถรวาทและเจตน์จาํนงเสรีของซาร์ต  เพื่อใหเ้กิดความกระจ่างชดัอนัจะก่อใหเ้กิดประโยชน์

ทั้งในเชิงทฤษฎี  ทั้งในทางวิชาการ และเพื่อเป็นประโยชน์เชิงการนาํไปปฏิบติัขดัเกลาเจตนาและ

เจตน์จาํนงเสรีให้เป็นไปในแนวทางท่ีถูกตอ้งแลว้จึงนาํไปสู่การพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนไดอ้ย่าง

แทจ้ริง   
 

 

 

 

 



๓ 
 
๑.๒.  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 

๒.๑   เพื่อศึกษาทศันะเก่ียวกบัเจตนาในพุทธปรัชญาเถรวาท  และเจตน์จาํนงเสรีของ 

ฌอง- ปอล ซาร์ต 

๒.๒  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบถึงความเหมือน  และความแตกต่างเก่ียวกบัทศันะเร่ือง

เจตนาในพทุธปรัชญาเถรวาทกบัเจตน์จาํนงเสรีของ ฌอง - ปอล  ซาร์ต 

 

๑.๓.  ขอบเขตการวจัิย 
  

๑.๓.๑  ขอบเขตด้านเนือ้หา 
  

ในการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัมุ่งท่ีจะศึกษาเก่ียวกบัเจตนาในทศันะของพทุธปรัชญา

เถรวาทและเจตน์จาํนงเสรีในทศันะของ ฌอง-ปอล ซาร์ต และศึกษาเชิงเปรียบเทียบถึงความเหมือน

และความต่างของทั้งสองทศันะในด้านความหมาย  ขอบเขต  ความจงใจกับการกระทาํ  ความ

รับผดิชอบการกระทาํ  อิสรภาวะ  และจุดหมายของเจตนาและเจตน์จาํนงเสรี 
  

๑.๓.๒  ขอบเขตด้านเอกสาร 
  

ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัจะมุ่งศึกษาขอ้มูลจากเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งจาก

เอกสารชั้นปฐมภูมิ  และทุติยภูมิโดยเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งจากพระไตรปิฏกภาษาบาลีและ

ภาษาไทย  ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  ห้องสมุดมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  

รวมถึงตาํราและเอกสารทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดเจตนาของพุทธปรัชญา

เถรวาทกบัเจตจาํนงเสรีของ ฌอง - ปอล  ซาร์ต  จากหนงัสือ  ปรัชญาของ JEN-PAUL SARTRE, 

The  Ragic  Inale ฯลฯ 
 

๑.๔.  ปัญหาทีต้่องการทราบ 
 

๔.๑  ทศันะเก่ียวกบัเจตนาในพุทธปรัชญาเถรวาท  และเจตน์จาํนงเสรีของ  ฌอง - 

ปอล  ซาร์ต 
 

๔.๒  ความเหมือนและความแตกต่างกนัเก่ียวกบัทศันะเร่ืองเจตนาในพุทธปรัชญาเถร

วาทกบัเจตนจ์าํนงเสรีของ ฌอง-ปอล  ซาร์ต ในดา้นความหมาย  ขอบเขต  ความจงใจกบัการกระทาํ  

ความรับผดิชอบการกระทาํ  อิสรภาวะของความจงใจ  จุดหมายหรือเป้าหมายของเจตนาและเจตน์

จาํนงเสรี 



๔ 
 
๑.๕.  ทบทวนเอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 

๑.๕.๑  เอกสาร 
 

๑)  เดือน  คาํดี  ได้กล่าวถึงเน้ือหาของเจตนาไวว้่า การกระทาํท่ีจัดเป็นกรรมนั้ น 

จะตอ้งเป็นการกระทาํท่ีประกอบดว้ยเจตนาหรือความจงใจ  การกระทาํใดเกิดข้ึนหรือกระทาํลงไป

โดยปราศจากเจตนา ไม่จดัวา่เป็นกรรม  แต่เรียกวา่ กิริยา เป็นการกระทาํของพระอรหนัตเ์ท่านั้น
๒ 

 

คาํว่า เสรีเม่ือใชใ้นเร่ืองของเจตจาํนงย่อมหมายถึง  การรับผิดชอบต่อการกระทาํของ

ตนเอง  เพราะถา้มนุษยไ์ม่เป็นอิสระท่ีจะทาํกิจกรรมต่างๆ ของตนเองอยา่งเป็นอิสระแลว้ก็น่าจะไม่

ถูกตอ้งท่ีจะถือวา่ผูท้าํจะตอ้งรับผดิชอบในกิจกรรมนั้นๆ อนัท่ีจริงแลว้มนุษยย์อ่มตอ้งรับผดิชอบต่อ

พฤติกรรม อุปนิสยั ลกัษณะ การกระทาํตามสมคัรใจ และการตดัสินใจของตนเอง ถา้หากความคิดน้ี

ไม่ถูกแลว้ ก็ไม่มีความหมายอะไรในการท่ีจะกล่าวถึงคุณค่า และการตดัสินทางศีลธรรมของมนุษย ์ 

มนุษยไ์ม่สามารถจะยอมรับการตดัสินทางศีลธรรม ตามปรากฏการณ์ธรรมชาติ และพฤติกรรมของ

สัตวเ์ดรัจฉานใดๆได ้ เพราะสัตวเ์หล่านั้นไม่มีอิสรภาพของเจตน์จาํนงท่ีจะกระทาํการใดๆ มนุษย์

คือสตัวมี์ชีวิตอยูก่บัศีลธรรม เพราะมนุษยไ์ม่ไดถู้กจาํกดัดว้ยสถานการณ์ภายนอกอยา่งสมบูรณ์แบบ 

เช่น สัตว์เดรัจฉาน  โลกแห่งพืช เป็นตน้  ทฤษฎีของ ดาร์วิน (Darwin) ว่าด้วยส่ิงท่ีปรับตวัให้

เหมาะสมท่ีสุดเท่านั้น จึงจะอยูร่อดได ้(Survival of the fittest) ไม่ถือว่าถูกตอ้งสาํหรับมนุษยชาติ 

ไม่ใช่เหตุการณ์เท่านั้นท่ีสร้างคน แต่มนุษยส์ร้างสถานการณ์มาได้ด้วย น้ีเป็นส่ิงท่ีทาํให้มนุษย์

แตกต่างจากสตัวเ์ป็นมรดกท่ีมีประจาํอยูใ่นมนุษยชาติ๓ 
 

 ๒)  ฟ้ืน  ดอกบวั ไดอ้ธิบายไวว้่า ทางพระพุทธศาสนาถือว่า การกระทาํทางใจสาํคญั

ท่ีสุด เพราะเป็นตน้ตอหรือบ่อเกิดของการกระทาํทางกายและทางวาจา  กล่าวคือ เพราะใจสั่ง จึงเกิด

มีการกระทาํทางกายและทางวาจาออกมา ดงันั้นกายกรรมและวจีกรรม จึงเป็นเพียงการแสดงออก

ของมโนกรรมนัน่เอง  ดงัท่ีพระพุทธเจา้ตรัสแก่นิครนถต์ปัสสีว่า  “ ดูก่อนตปัสสี  บรรดากรรม  ๓ 

อยา่งท่ีเราจาํแนกไวแ้ลว้อยา่งน้ี  แสดงความแตกต่างกนัแลว้อย่างน้ี  เราบญัญติัมโนกรรมว่ามีโทษ

มากกว่า  ในการทาํบาปกรรมและความเป็นไปแห่งบาปกรรม  หาไดบ้ญัญติักายกรรมอย่างนั้นไม่  

หาไดบ้ญัญติัวจีกรรมอยา่งนั้นไม่” กก็ารกระทาํมี  ๒ ประเภท คือ  ๑. การกระทาํดี เรียกว่า บุญกรรม 

หรือ กุศลกรรม  ๒. การทาํชัว่ เรียกว่า บาปกรรมหรืออกุศลกรรม  ในทางพระพุทธศาสนาถือว่า  

การกระทาํท่ีจดัเป็นกรรมได ้จะตอ้งมีเจตนาประกอบดงัท่ีพระพุทธเจา้ทรงตรัสว่า “ ดูก่อนภิกษุ

                                                 
๒

 เดือน  คาํดี,  พุทธปรัชญา,  (กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์,  ๒๕๓๔),  หนา้  ๙๑. 
๓
 เดือน  คาํดี, ปัญหาปรัชญา,  (กรุงเทพฯ : สาํนกัพิมพโ์อเดียนสโตร์,  ๒๕๓๐),   หนา้  ๗๑. 



๕ 
 
ทั้งหลาย  เรากล่าวเจตนาว่าเป็นกรรม บุคคลจงใจแลว้ จึงทาํกรรมดว้ยกาย วาจาและใจ ” เพราะ

เจตนาเป็นตวัเจตสิกท่ีปรุงแต่งจิตใหท้าํงานตามท่ีใจปรารถนานัน่เอง๔ 
  

 ๓)   บุญมี   แท่นแกว้  ให้ความหมายของการกระทาํกบัเจตนาไวว้่า  ในพุทธศาสนา

เช่ือวา่  “ การกระทาํจะสมบูรณ์ด้วยเหตุผลใดจะต้องมีเจตนา”  อนัหมายความวา่  เจตนาดี  ผลยอ่มดี 

เจตนาไม่ดี ผลย่อมไม่ดี ระหว่างเหตุกับผลจะต้องสัมพันธ์กันเสมอ และเหตุกับผลจะต้อง

ต่อเน่ืองกนัจากอดีต ปัจจุบนั และอนาคตเช่นน้ีเร่ือยไป  กรณีเหตุและผลไม่ไดส้ัมพนัธ์เกิดปัญหาว่า  

ทาํดีไดดี้  มีท่ีไหน  ทาํชัว่ไดดี้  มีถมไป  หรือทาํดีไม่ถูกวิธี 
 

      เจตนา  คือ  ความตั้งใจ   ความจงใจ  หรือความมุ่งหมาย   บุคคลจะกระทาํส่ิงใดจะให้

เกิดผลสมบูรณ์ไม่ว่าทางดีหรือทางชัว่ตอ้งอาศยัเจตนา  ดงันั้น คาํว่า เจตนา อาจจะหมายถึง  ความ

พอใจหรือฉนัทะ (Will)  คือ  ความตอ้งการท่ีจะทาํใฝ่ใจรักจะทาํส่ิงนั้นอยูเ่สมอ  และปรารถนาจะทาํ

ให้ไดผ้ลสมบูรณ์ยิ่งๆข้ึนไปก็ได ้ หรืออาจจะหมายถึง  การจะทาํอะไรจะตอ้งมีสติ คือระลึกว่าทาํ

อะไร ความดีหรือความชั่ว  และมีสัมปชัญญะ  คือ  รู้ตวัว่าเราทาํส่ิงนั้นอย่างจริงจงัก็ได ้ ดงันั้น  

เจตนาจึงเกิดท่ีจิตใจของบุคคลผูป้ระกอบกิจกรรม  หรือปฏิบติัหนา้ท่ีทุกขณะ  และทุกส่ิงทุกอยา่งไม่

วา่จะเป็นกิจกรรมท่ีเลก็หรือใหญ่ กิจกรรมจึงมีผลสมบูรณ์ได้๕ 
 

 ลทัธิเจตน์จาํนงเสรี  (Intentionalism)  จะยึดเอาเจตน์จาํนง หรือแรงจูงใจท่ีก่อให้เกิด

การกระทาํเป็นเกณฑใ์นการตดัสินจริยธรรม  เพราะเช่ือว่า  ค่านิยมทางจริยธรรมมีอยูต่ายตวั  และ

เป็นจริง  ไม่ข้ึนอยูก่บับุคคล  สังคม  สภาพแวดลอ้ม  เพราะการกระทาํท่ีดี ไม่ว่าใครจะทาํ  จะทาํท่ี

ใด  เม่ือไรจะตอ้งดีเสมอ  เพราะอยูท่ี่เจตนาหรือแรงจูงใจในการกระทาํนั้นสาํคญัท่ีสุด  เพราะในการ

กระทาํจะทาํอะไร  ส่ิงใด  ท่ีไหน  เราจะตอ้งมีเจตนาตั้งใจในการกระทาํนั้น  ถา้ไม่มีเจตนา  หรือ

ความตั้งใจให้เรากระทาํ  กล่าวคือไม่อยากจะทาํหรือทาํสักว่าทาํ  จะไม่มีผลอะไรเกิดข้ึนหรือเกิดก็

ไม่สมบูรณ์๖  ฉะนั้น  เจตนาจึงเป็นบ่อเกิดของการกระทาํกรรมต่างๆ  อนัเป็นผลต่อการดาํเนินชีวิต

ของบุคคลโดยทัว่ไป   
 

 ซาร์ต ถือว่า  เสรีภาพเป็นส่ิงสําคญัท่ีสุดจดัเป็นสาระสําคญัในทศันะปรัชญาของเขา

ซาร์ตกล่าววา่  มนุษยเ์ราในฐานะเป็นบุคคลท่ีรู้สาํนึก  รู้จกัคิด  มีความรู้สึก  รู้จกัรับผดิชอบชัว่ดี  เรา

ย่อมไม่เป็นตวัของตวัเองอย่างไร้ความรู้สึก  อย่างขาดสติสัมปชญัญะ  เราเม่ือมีคุณลกัษณะพิเศษ

                                                 
๔
 ฟ้ืน  ดอกบวั,  ปวงปรัชญาอนิเดยี,  (กรุงเทพฯ : สยาม,  ๒๕๔๕),  หนา้  ๒๗๙. 

๕
 บุญมี  แท่นแกว้,  จริยศาสตร์,  (กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์,  ๒๕๓๙),  หนา้  ๑๓๓-๑๓๔. 

๖
 บุญมี  แท่นแกว้,  พุทธปรัชญาเถรวาท,  (กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์,  ๒๕๔๕),  หนา้  ๔๙-๕๐. 



๖ 
 
เช่นน้ีย่อมสร้างคุณค่า  และรู้จักรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมโลกอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้จึง

จาํเป็นตอ้งเลือกสรรส่ิงท่ีดีสาํหรับตวัเองและสังคมโลก  เพราะส่ิงท่ีดีทาํ 1เรามีความสุข1  ส่ิงท่ีชัว่ยอ่ม

ทาํใหเ้รามีความทุกขค์วามเดือดร้อน  จุดหมายปลายทางของชีวิต  คือ  ใหจิ้ตมนุษยพ์น้จากความคิด

พน้จากประสบการณ์และพน้จากพระเจา้แลว้เขา้สู่ความว่างหรือความไม่มีอะไรทั้งส้ินไม่ว่าในการ

ไหนๆ๗ 
  

๔)  ปานทิพย ์ ศุภนคร  แสดงความเห็นเก่ียวกับนักปรัชญาอตัถิภาวนิยมว่า การมี

เสรีภาพก็คือความกงัวล  มนุษยจึ์งกลวัเสรีภาพ  ถา้ไม่มีเสรีภาพ  เขาก็ไม่ตอ้งมีการรับผิดชอบ  ไม่

ตอ้งมีความกงัวล  แต่มนุษยท่ี์ปราศจากเสรีภาพกมิ็ใช่มนุษย ์ เขาไดก้ลายเป็นกอ้นหินไปแลว้  ดงันั้น  

มนุษยจึ์งไม่มีทางหลีกเล่ียงเสรีภาพ  เสรีภาพจึงมิใช่พรสวรรค์  แต่เป็นการถูกลงโทษมากกว่า  

เพราะเขาตอ้งการความกงัวล  เน่ืองจากตอ้งเส่ียง  และตอ้งรับผดิชอบต่อไป 
 

บุคคลเป็นส่ิงมีเสรีภาพ  คือความว่างเปล่าจากสารัตถะ  บุคคลจึงจาํเป็นต้องเป็น

ผูก้ระทาํคือเป็นผูต้ดัสินใจเลือกสารัตถะให้กบัตนเอง  หรือเลือกให้ตนเอง  การเลือกดงักล่าวเป็น

อิสระจากทุกส่ิงทุกอยา่ง  และเป็นการเลือกท่ีปราศจากเหตุ  คือไม่อาจอธิบายไดว้่า  ทาํไมบุคคลจึง

เลือกเช่นนั้น  แต่บุคคลตอ้งรับผิดชอบต่อตนเองถึงการเลือกดงักล่าว  เพราะการเลือกยอ่มกินความ  

หมายถึงการปฏิเสธส่ิงท่ีเป็นไปไดอ่ื้นๆ ท่ีเสนอมาใหเ้ลือกในขณะนั้น
๘ 

  

๕)  ปานทิพย ์  ศุภนคร  และคณาจารยภ์าควิชาปรัชญาไดใ้หค้วามหมายของเสรีภาพ

ไวว้า่ 
 

 เสรีภาพของบุคคล  หมายถึงสภาพของการไร้อุปสรรคใดๆ ท่ีจะมาขดัขวางความ

ปรารถนาของบุคคล  และการมีโอกาสท่ีจะเปล่ียนแปลงความปรารถนาดงักล่าวเม่ือใดกไ็ด ้
 

 นกัคิดบางคนมีความเห็นว่าส่ิงสุดวิสัยเพราะการฝืนกฎธรรมชาติรวมทั้งความอ่อนแอ  

ความยากจน  และความโง่ก็ลว้นเป็นส่ิงจาํกดัเสรีภาพของบุคคล  เพราะส่ิงเหล่าน้ีสามารถเป็น

อุปสรรคท่ีขดัขวางความปรารถนาของบุคคลได ้
 

                                                 
๗

 บุญมี  แท่นแกว้,  ปรัชญาตะวันตกร่วมสมัย,  พิมพค์ร้ังท่ี ๒,  (กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์,  

๒๕๔๘), หนา้ ๒๔๔-๒๔๕. 
๘

ปานทิพย ์ ศุภนคร,  ปรัชญาเอกซิสเตนเชียลลิสต์,  (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพม์หาวิทยาลยั

รามคาํแหง,  ๒๕๒๕),  หนา้  ๙๔-๙๖. 



๗ 
 
 บุคคลสามารถส่ือความหมายเก่ียวกบัเสรีภาพของบุคคลไดช้ดัเจนข้ึน  ถา้ระบุถึงการ

เป็นอิสระจากอุปสรรคใดการเป็นอิสระท่ีจะทาํส่ิงใด และเสรีภาพดงักล่าวเป็นเสรีภาพของบุคคลใด 

โดยทัว่ไป  เน่ืองจากเสรีภาพหมายถึงความสามารถของบุคคลในการท่ีจะทาํส่ิงปรารถนาโดยไม่มี

อุปสรรคขดัขวาง  เสรีภาพจึงเป็นส่ิงท่ีก่อให้เกิดความสมหวงัและความสุขให้กบับุคคล  ดว้ยเหตุ

ดงักล่าวนกัคิดบางคนจึงตอ้งการไม่ใหมี้การจาํกดัเสรีภาพของบุคคลแต่ประการใดทั้งส้ิน  อยา่งไรก็

ตาม  นกัคิดบางคนกย็งัเห็นความจาํเป็นของสงัคมท่ีตอ้งจาํกดัเสรีภาพของบุคคล๙ 
  

 ๖)  วิทย ์ วิศทเวทย ์ไดแ้สดงทศันะไว ้ ๓ ทศันะ คือ  
 

 (๑)  มนุษยไ์ม่เคยเป็นตวัของตวัเองเม่ือท่านพิจารณาสภาพอะไรก็ตามในขณะใด

ขณะหน่ึง สภาพนั้นจะตอ้งเป็นผลของอะไรบางอย่างท่ีเกิดข้ึนนั้นก่อนเสมอ ไม่มีอะไรเกิดข้ึนโดย

ไม่มีสาเหตุ  สภาพปัจจุบนัย่อมเป็นผลของสภาพในอดีตท่ีถดัข้ึนไป และสภาพนั้นก็เป็นผลของ

สภาพในอดีตท่ีถัดไปอีกเร่ือยๆ  ความเป็นเหตุเป็นผลของสรรพส่ิงน้ีเราเรียกว่า   “เหตุวิสัย”   

(Determinism) 
 

 (๒)  มนุษยเ์ป็นนายของตวัเอง  มีนกัปรัชญากลุ่มหน่ึงไม่เห็นดว้ยกบัชาวเหตุวิสัย ซ่ึง

เรียกกนัว่า ชาวอิสระวิสัยโดยบางคนให้ความเห็นว่า ทุกๆคร้ังท่ีมนุษยท์าํอะไรลงไปเขาเลือกดว้ย

ตนเองอย่างเสรี บางคนเช่ือว่าบางคร้ังการกระทาํของมนุษยถู์กบีบให้เป็นอย่างนั้น แต่มีบางคร้ังท่ี

มนุษยเ์ป็นตวัของตวัเองอยา่งแทจ้ริง ตดัสินใจและเลือกอยา่งเสรี โดยใหเ้หตุผลวา่ 
 

๒.๑)   ประสบการณ์บอกวา่เราเป็นอิสระ 

 ๒.๒)  ถา้ลทัธิเหตุวิสัยเป็นจริง ศิลปะก็ดี ความคิดสร้างสรรคก์็ดี และวิชาความรู้ของ

มนุษยก์ดี็ กไ็ม่น่าจะมีได ้

 ๒.๓)  ถา้มนุษยไ์ม่มีความจงใจอนัเป็นอิสระ การสรรเสริญและการประณามก็ไร้

ความหมาย 

 ๒.๔)  ถา้ลทัธิเหตุวิสยัเป็นจริง สาํนึกผดิชอบชัว่ดีกไ็ร้ความหมาย 
 

 (๓)  มนุษยเ์ป็นอิสระในขอบเขตจาํกดันกัธรรมชาตินิยม มีทศันะกลางๆว่า ในระดบั

หน่ึงการกระทาํของเราถูกกาํหนดดว้ยปัจจยัภายนอก แต่ในอีกระดบัหน่ึงมนุษยมี์ความเป็นตวัของ

                                                 
๙
ปานทิพย ์ ศุภนคร  และคณาจารยภ์าควชิาปรัชญา,  ปรัชญาเบือ้งต้น,  พิมพค์ร้ังท่ี ๑๔,  (กรุงเทพฯ 

: สาํนกัพิมพม์หาวทิยาลยัรามคาํแหง,  ๒๕๔๓),  หนา้  ๓๓๙-๓๔๐. 



๘ 
 
ตวัเอง มีการตดัสินใจเลือก และวาดภาพอนาคตเพื่อเป็นแนวทางกาํหนดท่ีจะเกิดในปัจจุบนั ดว้ยเหตุ

น้ีมนุษยจึ์งเจริญข้ึนเร่ือยๆ ทั้งหมดน้ีเป็นไปไดเ้พราะมนุษยเ์ป็นอิสระ ๑๐ 
 

   ๗)  ชยัวฒัน์   อตัพฒัน์  กล่าววา่  มนุษยมี์เสรีภาพและเหตุผล  การปฏิเสธท่ีจะยอมรับ

เสรีภาพของปัจเจกชน  และการปฏิเสธธรรมชาติท่ีมีเหตุผลเป็นการขดัแยง้หลกัจริยศาสตร์ทั้งหมด  

ในเม่ือขาดเสรีภาพแล้ว  ก็ไม่มีประโยชน์อะไรท่ีจะกล่าวถึงวิว ัฒนาการแห่งสุดยอดมนุษย ์

(Superman) และการตีค่านิยมใหม่๑๑
 

 

 เจตน์จาํนงท่ีจะมีอาํนาจเป็นรากฐานเพื่อตอบสนองอุดมการณ์ทางศีลธรรมได ้ โดยไม่

เก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์  หรือสถานการณ์  ถา้เจตน์จาํนงท่ีจะมีอาํนาจสามารถนาํมาพฒันาพื้นฐาน

ทางจิตใจของมนุษยช์าติไดแ้ลว้  มนุษยก์มี็ความพึงพอใจกบัอุดมการณ์ทางศีลธรรม  เจตน์จาํนงท่ีจะ

มีอาํนาจเป็นความปรารถนาท่ีสูงเด่นซ่ึงเป็นข้อเท็จจริงท่ีเราไม่ต้องสงสัย  แต่นอกจากความ

ปรารถนาท่ีสูงเด่นแลว้ยงัมีความปรารถนาท่ีสําคญัเท่าๆ กนัอีก  ปัจเจกชนมีความเห็นแก่ตวัและ

ความเห็นแก่ประโยชน์ของคนอ่ืนเท่าๆกนั  ความปรารถนาท่ีจะมีอาํนาจเป็นความเห็นแก่ตวัท่ีเห็น

ไดช้ดัมาก๑๒ 
 

๘)  กีรติ   บุญเจือ  กล่าวไวต้อนหน่ึงว่า  มนุษยไ์ม่อาจยุติการเลือกไดต้ราบเท่าท่ีมีลม

หายใจ  เป็นอตัถิภาวะและความสาํนึก  มนุษยถู์กสาปใหมี้เสรีภาพในการถาม  ในการเลือกมีศรัทธา  

ในการรักษาขนัธ์หรือดบัขนัธ์  ในการยอมหรือไม่ยอมใหอ้ดีตมีอิทธิพลต่อตนเพียงใด  ในการเลือก

ส่ิงแวดลอ้ม  ในการเส่ียงละเมิดกฎหมาย  แต่เน่ืองจากมนุษยไ์ม่อาจจะอยู่คนเดียวได ้ การกระทาํ

ของตนแต่ละอยา่งจึงมีผลกระทบกระเทือนถึงคนอ่ืนดว้ย  มนุษยจึ์งตอ้งรับผดิชอบในการใชเ้สรีภาพ

ของตน  เลือกการกระทาํท่ีไม่กระทบกระเทือนต่อเสรีภาพของคนอ่ืน  ยิ่งกว่านั้นควรเลือกการ

กระทาํท่ีส่งเสริมเสรีภาพของตนเองและของคนอ่ืนทัว่โลก 
 

เน่ืองจากมนุษยมี์เสรีภาพอยา่งไม่มีขอบเขตจาํกดั  ทาํใหม้นุษยข์ยาดต่อการใชเ้สรีภาพ

และกลวัความรับผิดชอบ  เพราะไม่รู้ว่าจะเกิดอะไรข้ึนอย่างคาดไม่ถึง  การท่ีมนุษยเ์ราขยาดต่อ

                                                 
 

๑๐
 วทิย ์ วศิทเวทย,์  ปรัชญาทัว่ไป,  (กรุงเทพฯ :  อกัษรเจริญทศัน์,  ๒๕๔๓),  หนา้  ๗๘-๙๗. 

๑๑
 ชยัวฒัน์  อตัพฒัน์,  ปรัชญาตะวันตกสมัยใหม่ ๒,  (กรุงเทพฯ : สาํนกัพิมพม์หาวิทยาลยั

รามคาํแหง,  ๒๕๓๘),  หนา้  ๑๐๗. 
 

๑๒
 เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้  ๑๐๘. 



๙ 
 
ความรับผดิชอบน่ีเอง  ทาํใหค้นส่วนมากยอมยดึถือหลกักฎเกณฑต์ายตวั  เพ่ือโยนความรับผดิชอบ

ใหห้ลกัเกณฑแ์ทนท่ีจะรับผดิชอบเสียเอง  ผูท่ี้ทาํเช่นน้ีเรียกวา่มีความสาํคญัผดิท่ีเลว๑๓ 
 

ความปรารถนาของคนเรา  เป็นการเล็งผลเลิศ  แต่ไม่มีวนัจะบรรลุถึงอย่างสมบูรณ์  

คนเราจะไม่มีวนัพบหลกัมัน่คงในตวั  คนเราไม่สามารถจะกลายเป็นภาวะในตวัไปได ้ สภาพของ

คนเราคือกลายเป็น (becoming) อยูต่ลอดเวลา  แมก้ารกลายเป็นจะถูกจาํกดัอยูใ่นวงของประมวลเทจ็

จริง (facticity)  แต่ก็ตอ้งสร้างตวัเองข้ึนเร่ือยๆ ไปโดยการเลือก  ความสามารถเลือกแสดงว่ามี

เสรีภาพ  คนเราถูกสาปให้มีเสรีภาพ  และน่ีแหละเป็นสภาพแทจ้ริงของภาวะสาํหรับตวั  คือตอ้งมี

เสรีภาพดว้ยความจาํเป็น “เสรีภาพของคนเรามาก่อนสารัตถะ  และเป็นเง่ือนไขให้สารัตถะเป็นไป

ได ้ สารัตถะของคนเราข้ึนต่อเสรีภาพออกจากความเป็นจริงของคนเราไปได”้ เพราะเหตุน้ีแหละ

ซาร์ตจึงเห็นวา่มนุษยเ์ราไม่มีธรรมชาติท่ีคงตวัอยูแ่ต่เกิดจนตาย  มนุษยจึ์งมีเสรีภาพดว้ยความจาํเป็น  

สภาพเสรีภาพในสภาพของมนุษยน้ี์เองทาํใหม้นุษยอึ์ดอดัใจ อยากจะเป็นอะไรเสียอยา่งใหแ้น่นอน

ลงไป  ถา้เป็นไปไดก้อ็ยากจะมีสภาวะพระเจา้เสียเลย  จะไดไ้ม่ตอ้งกงัวลเร่ืองเลือกทางของตวัเองอีก

ต่อไป  แต่ก็เป็นไปไม่ไดเ้พราะมนุษยเ์ราถูกสาปใหต้อ้งเลือกทางของตวัเองต่อไป  น่ีคือความหมาย

ของเสรีภาพของมนุษย์๑๔ 
 

 ๙)  ดร.เค.เอน็.ชยติลเลเก มีความตอนตอนหน่ึงกล่าวไวว้่า  “ ทฤษฎีเจตน์จาํนงเสรีซ่ึง

เป็นทฤษฎีท่ีปฏิเสธสพัพญั�ูภาพของพระเจา้นั้น เอาจริงเขา้ก็ไม่อาจจะหกัลา้งนิยติันิยมเชิงเทวนิยม

อย่างท่ีขา้พเจา้ไดพ้ยายามอธิบายให้เห็นว่า    มหิทธานุภาพของพระเจา้นั้นไม่มีขอบเขตจาํกดั”     

ดร.เรซบอลมีความเช่ือถือในนิยติันิยมก็เพราะว่าเขาไม่มีความมัน่ใจในอนิยติันิยม ในยคุปัจจุบนัอนั

เป็นยุคท่ีนกัวิทยาศาสตร์เช่ือว่าทุกอยา่งถูกกาํหนดดว้ยกฎของเหตุผลอนัเป็นความรู้ท่ีมีมาก่อนการ

คนัพบควอนตมัฟิสิกส์ (quantum  physics) เขากล่าวว่า เม่ือถือว่านิยติันิยมทางปรัชญานั้นเป็นการ

คน้พบบ่อเกิดและพื้นฐานขั้นสุดยอดของสรรพส่ิงว่าอยู่ในเจตน์จาํนงอนัประกอบดว้ยเหตุผลแลว้  

เราก็ต้องยอมรับว่าเจตน์จาํนงของพระเจ้าเป็นสาเหตุขั้นสุดยอดของสรรพส่ิงในจักรวาลท่ีมี

จุดเร่ิมตน้  ซ่ึงรวมทั้งวิญญาณ  การกระทาํของวิญญาณ  ความดี  ความชัว่  และอ่ืนๆ ดว้ย๑๕  
 

                                                 
๑๓

 กีรติ  บุญเจือ,  ปรัชญาปัจจุบัน,  (กรุงเทพฯ : ไทยวฒันาพานิช,  ๒๕๒๒),  หนา้  ๑๒๘. 
๑๔

 กีรติ  บุญเจือ,  ชุดปรัชญาและศาสนาเซนต์จอห์น  เล่มห้า  ย้อนอ่านปรัชญากังขาของมนุษย์, 

(กรุงเทพฯ : เซนตจ์อห์น,  ๒๕๔๖),  หนา้  ๒๗๑-๒๗๒. 
๑๕

 เค. เอ็น. ชยติลเลเก,  จริยศาสตร์แนวพุทธ,  แปลโดย สุเชาน์  พลอยชุม,  พิมพค์ร้ังท่ี ๓,  

(กรุงเทพฯ :  โรงพิมพม์หามกฏุราชวทิยาลยั,  ๒๕๓๗),  หนา้  ๔-๕. 



๑๐ 
 

พระพุทธเจา้ไดต้รัสว่ามีส่ิงท่ีเรียกว่า  อารัพภธาตุ๑๖  คือธาตุแห่งความริเร่ิมอยู ่ และผล

ของธาตุอนัน้ีก็คือบุคคลสามารถทาํหนา้ท่ีเป็นผูก้ระทาํได ้ และพระองคต์รัสว่า  อนัน้ีเองท่ีเรียกว่า  

เจตน์จาํนงเสรีของบุคคล  ซ่ึงพระพุทธศาสนาเรียกว่า  สตฺตาน ํ อตฺตกาโร  แลว้พระองคย์งัตรัส

ต่อไปอีกวา่  ยงัมีธาตุอ่ืนๆ อีกคือ  ธาตุแห่งการก่อกาํเนิด (นิกกมธาตุ),  ธาตุแห่งความพยายาม (ปรัก

กมธาตุ),  ธาตุแห่งพละกาํลัง (ถามธาตุ),  ธาตุแห่งความตัง่มัน่ (ฐิติธาตุ),  และธาตุแห่งความ

พากเพียรอย่างมัน่คง (อุปักกมธาตุ)   ซ่ึงธาตุเหล่าน้ีเองท่ีทาํให้มนุษยก์ระทาํการต่างๆ ตามความ

เหมาะสมกบัภาวะของตน  และน้ีกแ็สดงใหเ้ห็นวา่ส่ิงท่ีเรียกกนัว่า  เจตน์จาํนงเสรี  (Free  Will)  นั้น

มีอยูจ่ริง๑๗ 
 

กล่าวถึงเร่ืองกรรมไวว้่า  การกระทาํท่ีดีจึงเป็นการกระทาํท่ีก่อให้เกิดความดีสูงสุดแก่

ทั้งปัจเจกชนและคนทัว่ไป  เพราะความสุขคือส่ิงท่ีมีลกัษณะสาํคญัเป็นความดีสูงสุด  การกระทาํท่ีดี  

หรือท่ีถูกจึงเป็นการกระทาํท่ีเป็นไปเพื่อใหเ้กิดความสุขทั้งแก่ตนเองและผูอ่ื้น  และความสุขดงักล่าว

น้ี  ก็คือส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสมบูรณ์ดว้ยศีลธรรม  ความรู้แจง้ในเร่ืองธรรมชาติของสรรพส่ิง  

ความหลุดพน้ของจิต  และความสมบูรณ์ทางจิต  เป็นตน้นัน่เอง  การกระทาํดีท่ีเป็นไปเพื่อความดี

สูงสุดของปัจเจกชนอีกประเภทหน่ึงนั้นก็คือ  ความเห็นชอบ  คิดชอบ  พูดชอบ  กระทาํชอบ  เล้ียง

ชีพชอบ  พยายามชอบ  มีสติชอบ  มีสมาธิชอบ เป็นตน้  ส่วนการกระทาํทีผิดหรือไม่ดีก็คือการ

กระทาํท่ีขดัขวางมิใหเ้กิดความรู้ในส่ิงท่ีเป็นเป้าหมายสูงสุดทั้งส่วนตนและส่วนของผูอ่ื้นนัน่เอง๑๘ 
   

๑๐)  สุเมธ   เมธาวิทยกลู แสดงเน้ือความไวต้อนหน่ึงวา่  มนุษยมี์เสรีภาพท่ีจะคิดอะไร

ไดโ้ดยไม่ตกอยู่ภายใตอิ้ทธิพลของอะไรเลย  ลทัธิน้ีสอนให้มนุษยป์ลดปล่อยวิญญาณของตนออก

จากกรอบของพระเจา้  ความคิดและประสบการณ์ของตน  และกรอบของสังคม  เพราะมนุษยเ์รามี

เสรีภาพในการดาํเนินชีวิต  จงทาํตนเองใหมี้อิสระจากการถูกครอบงาํจากพระเจา้๑๙ 
   

๑๑)  ธนู  แกว้โอภาส  ไดก้ล่าวถึงซาร์ตไวว้่า  ซาร์ตถือว่า   ตวัเองเป็นนกัเขียนไดเ้ขียน 

นวนิยาย  และบทละครยนืยนัถึงความมีอิสรภาพของมนุษย ์ และสาํรวจวิเคราะห์ถึงศรัทธาเลวทราม

อย่างไม่มีวนัหมดส้ินของมนุษย ์ เสรีภาพของมนุษยต์อ้งเผชิญทั้ง  อดีต  สภาพแวดลอ้ม  เพื่อนฝูง  

                                                 
๑๖

 องฺฉกฺก.อ.  (บาลี)  ๓/๓๘/๑๑๘. 

 
๑๗

 เค. เอน็. ชยติลเลเก,  จริยศาสตร์แนวพุทธ,  แปลโดย สุเชาน์  พลอยชุม,  หนา้  ๗. 
๑๘

 เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้  ๔๐.                                                                                                        
๑๙

 สุเมธ   เมธาวทิยกลู,  ปรัชญาเบือ้งต้น,  พิมพค์ร้ังท่ี  ๒,  (กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์,  ๒๕๔๐),  
หนา้  ๒๕. 



๑๑ 
 
และความตาย  แต่รากฐานของปรัชญาการดาํรงอยู่นิยม  ตอ้งการให้มนุษยเ์อาชนะขีดจาํกดั  และ

อุปสรรคเหล่าน้ี  โดยการตดัสินใจอย่างมีความรู้ความเขา้ใจ  เพราะการกระทาํอย่างมีอิสรภาพ

เท่านั้น  ท่ีจะทาํใหก้ารดาํรงอยูข่องมนุษยป์ระสบเร่ืองจริง๒๐ 
 

 ๑๒)  พระทกัษิณคณาธิการ แสดงแนวคิดเร่ืองเสรีภาพแห่งเจตน์จาํนงไวว้่า มนุษยมี์

การตดัสินใจเอง หรือมีเสรีภาพกาํหนดการกระทาํของตวัเอง มิไดถู้กกาํหนดโดยตวัการภายนอก 

ถึงแมว้่าจะไม่มีเสรีภาพอย่างสมบูรณ์ เพราะถูกจาํกดัอยู่ในขอบเขตก็ตาม มนุษยเ์ราก็ยงัสามารถ

เปล่ียนขอบเขตท่ีจาํกดัเป็นวิธีการ และเป็นหลกัในการพฒันาตนเอง และรู้แจง้ตวัเอง เสรีภาพคือ 

การตดัสินใจดว้ยตวัเอง กาํหนดตวัเอง อตัตาเลือกการกระทาํเฉพาะอยา่งจงใจและกระทาํเพ่ือทาํให้

ความดีของอตัตาเองเป็นจริงข้ึน มีกาํหนดการเลือก  และ เจตนาของอตัตาก็มาจากอตัตาเอง มีอตัตา

เองเป็นเหตุ อตัตามีเสรีภาพ ในความหมายท่ีวา่ไม่ไดถู้กกาํหนดโดยตวัการภายนอก แต่อตัตาเองเป็น

ผูก้าํหนดเพื่อตวัเอง  เสรีภาพแห่งเจตจาํนงมิไดห้มายถึงอาํนาจท่ีจะเลือกตามใจชอบ แต่เป็นการ

ตดัสินใจเอง อตัตาเป็นเหตุหรือกาํหนดเจตนาของมนัเองเพ่ือท่ีจะรู้แจง้ความดีของมนัเอง คือการรู้

แจง้ตวัตนท่ีแทจ้ริงหรือตวัตนท่ีเป็นอุดมการณ์ของตนท่ีถูก ไม่ควรจะพดูว่าเสรีภาพแห่งเจตน์จาํนง 

แต่ควรพดูวา่ เสรีภาพแห่งอตัตา๒๑  
 

 ๑๓)  พระธรรมปิฎก ไดใ้หค้วามหมายของกรรมไวว้่า กรรม แปลตามศพัทว์่า การงาน

หรือการกระทาํ แต่ในทางธรรมตอ้งจาํกดัความจาํเพาะลงไปว่า หมายถึง การกระทาํท่ีประกอบดว้ย

เจตนา หรือการกระทาํท่ีเป็นไปดว้ยความจงใจ ถา้เป็นการกระทาํท่ีไม่มีเจตนา ก็ไม่เรียกว่า กรรมใน

ความหมายของทางธรรม๒๒
 

 

เม่ือเจตนาท่ีประกอบด้วยกุศลหรืออกุศลเกิดข้ึนในใจ  ก็เป็นอนัว่ากิจกรรมจิตได้

เร่ิมตน้แลว้  จิตไดมี้การเคล่ือนไหวหรือไหวตวัแลว้  เราจะเลียนศพัทฝ่์ายวตัถุมาใชแ้ละเรียกอาการ

อยา่งน้ีวา่  พลงังานแห่งเจตน์จาํนงไดเ้กิดข้ึน  ส่วนในดา้นสภาวะของชีวิตจิตใจอนัเป็นท่ีอาศยัเจตน์

จาํนงนั้น  จะตอ้งมีความละเอียดซบัซอ้นเป็นอยา่งยิง่  เพราะวิถีความเป็นไปของชีวิตจิตใจท่ีถูกเจตน์

จาํนงนั้นปรุงแต่ง  กระบวนการปรุงแต่งจะดาํเนินไปอย่างไรบา้ง  เรากลบัมีความรู้น้อยเหลือเกิน  

                                                 
 

๒๐
 ธนู  แกว้โอกาส,  ปรัชญาเอก,  (กรุงเทพฯ :  สาํนกัพิมพล์อจิก,  ๒๕๓๖),  หนา้  ๑๓๕. 

๒๑
 พระทกัษิณคณาธิการ,  ปรัชญา,  (กรุงเทพฯ :  สาํนกัพิมพด์วงแกว้,  ๒๕๔๔),  หนา้  ๑๖๓. 

๒๒
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต),  พุทธธรรม,  พิมพค์ร้ังท่ี ๑๑,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพม์หาจุฬาลง

กรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๔๖),  หนา้  ๑๕๗. 



๑๒ 
 
อาจพูดได้ว่ายงัเป็นความมืดมนสําหรับมนุษยโ์ดยทั่วไป  ทั้ งท่ีความเป็นไปของชีวิตนั้น  เป็น

เร่ืองราวของตวัเองท่ีเก่ียวขอ้งใกลชิ้ดมีส่วนเสียมากท่ีสุด๒๓ 
 

๑๔)  วศิน  อินทสระ ไดแ้สดงทศันะเร่ืองกรรมไวต้อนหน่ึงว่า คนท่ีทาํกรรมไปแลว้  

วิบากแห่งผลกรรมสั่งสมในจิตของตน  เม่ือสั่งสมมากเขา้  ถึงเวลาท่ีวิบากกรรมจะให้ผลเสียคร้ัง

หน่ึงก่อน สมมติว่าทาํกรรมชัว่วิบากของกรรมชัว่ท่ีมีอยู่ในสันดานจะเป็นส่ิงบนัดาลโดยจูงใจให้

บุคคลนั้นพูดคิด  หรือทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึงอนัจะนาํไปสู่ผลร้ายนั้นๆ  ถา้เป็นกรรมดีก็มีผลตรงกนัขา้ม 

คือวิบากของกศุลธรรมอนัมีอยูใ่นสนัดานจะเป็นส่ิงบนัดาล  โดยจูงใจใหผู้น้ั้นพดู  คิด  หรือทาํส่ิงใด

ส่ิงหน่ึงอนัจะนาํไปสู่ผลดีนั้นๆ  วิบากแห่งกรรมจึงเป็นส่ิงท่ีมองไม่เห็นตวัท่ีน่ากลวัท่ีสุด๒๔  
 

 ๑๕)  พุทธทาส แสดงทศันะเร่ืองกรรมไวว้่า  ถา้เป็นเร่ืองของพุทธศาสนาแลว้จะตอ้ง

พดูถึงเร่ืองหมดกรรม  ไม่ใช่พูดถึงเร่ืองกรรมแลว้เป็นไปตามกรรม  เพราะทศันะดงักล่าว   ถา้พุทธ

ศาสนาจะแปลกออกไป  คือ  ตอ้งพดูถึงเร่ืองหมดกรรม  สพฺพกมฺมกฺขย ํ ปตฺโต  ถึงแลว้ซ่ึงความส้ิน

ไปแห่งกรรมทั้งปวง 

 

 เม่ือบุคคลหมดราคะ  โทสะ  โมหะก็  กรรมหมด หากอธิบายอย่างน้ีจึงจะเป็นเร่ือง

กรรมในพระพุทธศาสนาพระพุทธเจา้ทรงแสดงกรรมไว ้ ๓ อย่างคือ  ๑)  กรรมดาํหรือกรรมชัว่   

๒)  กรรมขาวหรือกรรมดี  ๓)  กรรมท่ีไม่อาจจะกล่าวว่าดาํหรือขาว  เป็นท่ีระงบักรรมดาํและกรรม

ขาว  กรรมท่ี ๓ น้ีเป็นเคร่ืองมือระงบัเสียซ่ึงกรรมดาํและกรรมขาว  พระพุทธเจา้ท่านใชก้รรมว่า

อยา่งน้ี  กรรมดาํ  กรรมขาว  กรรมไม่ดาํไม่ขาว  กรรมไม่ดาํไม่ขาวเป็นกรรมท่ี ๓ น้ีเป็นกรรมอยา่ง

พระพทุธศาสนา 
 

 เร่ืองกรรมดีกรรมชัว่นั้นมีในศาสนาทัว่ไป  พระพุทธศาสนาก็มีและยอมรับว่า  ทาํดี-ดี  

ทาํชัว่-ชัว่  น้ีเหมือนกนัหมด  แต่ท่านว่าเพียงแต่ละชัว่ทาํดีนั้นไม่ดบัทุกขส้ิ์นเชิง  เพราะว่ามนัยงัไป

หลงใหลยดึมัน่ในกรรมดีเหล่านั้น  แปลวา่  กรรมดีนั้นยงัทาํใหเ้วียนว่ายตายเกิดต่อไปในภพท่ีดี  ไม่

ส้ินสุด  ไม่เขา้ถึงนิพพาน  ฉะนั้น  จึงมีกรรมของพระพุทธเจา้ท่ีสอนข้ึนเฉพาะคือกรรมท่ี ๓ เป็นท่ี

ระงบักรรมสองประการแรก๒๕  

                                                 
๒๓

 เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้  ๑๙๔. 
๒๔

 วศิน  อินทสระ,  หลักกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด,  (กรุงเทพฯ : เรือนธรรม,  ๒๕๔๖),  

หนา้ ๓๐. 

๒๕
 พทุธทาส,  วาทะธรรมว่าด้วยพุทธศาสนา,  (กรุงเทพฯ : สาํนกัพิมพส์ร้อยทอง,  มปป),   



๑๓ 
 
 ๑.๕.๒  งานวจัิย 
  

๑)  วิทยา   เศรษฐวงศ ์ จากงานวิจยัเร่ือง  “แนวคิดของซาร์ตว่าดว้ยความรับผิดชอบ”  

กล่าวถึงเร่ืองเจตนาของซาร์ตว่า  สําหรับชาร์ตนั้น  เขานิยามการกระทาํโดยใช้เจตนาเป็นหลกั  

กล่าวคือ  โดยหลกัการแลว้  การกระทาํจะเกิดข้ึนได้ด้วยเจตนา  ผูสู้บบุหร่ีท่ีไม่ระมดัระวงัได้

ก่อใหเ้กิดการระเบิดข้ึนโดยประมาทถือว่าเขามิไดก้ระทาํอะไร  แต่ถา้กรรมกรเหมืองถ่านหินเจตนา

ก่อให้เกิดการระเบิดข้ึนตามคาํสั่งท่ีไดรั้บ  ถือว่ากรรมกรผูน้ั้นไดก้ระทาํ  ซาร์ตนิยามว่า “เจตนาคือ

การเลือกจุดมุ่งหมาย” อยา่งไรกดี็  เจตนาของซาร์ตต่างจากเจตนาในทางกฎหมายในแง่ท่ีว่า  สาํหรับ

ซาร์ต  เจตนามิใช่ส่ิงท่ีมีอยู่ล่วงหน้าก่อนการกระทาํ  แต่เกิดข้ึนพร้อมกบัการกระทาํ  จุดมุ่งหมาย

และสาเหตุทั้งหมดน้ีเป็นการบวนการท่ีเกิดข้ึนพร้อมๆ กนัทนัที๒๖  
 

๒)  นัฏกร  อาชะวะบูร  จากงานวิจยัเร่ือง  “ศึกษาหลกักรรมในพระพุทธศาสนาเถร

วาทท่ีปรากฏในละครโทรทัศน์”  เ น้ือความตอนหน่ึงท่ีกล่าวเ ร่ืองกรรมไว้ว่า  เ น่ืองจาก

พระพุทธศาสนามีลกัษณะเป็น “กรรมวาที” คือสอนในเร่ืองของกฎแห่งกรรมอนัเป็นกฎธรรมชาติ

ซ่ึงมีอยู่แต่เดิม  พระพุทธเจา้จะทรงอุบติัข้ึนหรือไม่อุบติัข้ึนก็ตาม  กฎอนัน้ีก็มีอยู่แลว้  แต่ไม่มีใคร

ช้ีแจงแสดงให้เห็นไดช้ดักว่าพระพุทธเจา้  ซ่ึงเป็นผูค้น้พบแลว้นาํมาช้ีแจงแสดงบอกให้ผูอ่ื้นได้

ทราบถึงกฎธรรมชาติอนัน้ี  ไม่ใช่วา่ใครเป็นผูด้ลบนัดาล  หรือพระเจา้องคใ์ดเป็นผูส้ร้างข้ึน๒๗ 
 

  ๓)  พระมหาธนกร  สุขเสริม  จากงานวิจยัเร่ือง  “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ือง

กรรมและการเกิดใหม่ในคมัภีร์พระสุตตนัตปิฎกและคมัภีร์อุปนิษทั”  กล่าวถึงเร่ืองกรรมไวว้่า  

กรรมหรือการกระทาํมีความสาํคญัต่อการดาํเนินชีวิตของคนในสงัคมเป็นอยา่งมากชีวิตของมนุษยมี์

ความเก่ียวขอ้งกบักรรมอยูต่ลอดเวลา  ชีวิตของแต่ละคนจะเจริญข้ึนหรือเส่ือมลงนั้นข้ึนอยูก่บักรรม

หรือการกระทาํของตนเองเป็นหลกั  มนุษยเ์ราจะดาํเนินชีวิตไปไดส้ะดวกก็ตอ้งอาศยัปัจจยั  ๔ เพื่อ

สนบัสนุนใหต้นเองดาํรงอยูอ่ยา่งมีสุข  ความตอ้งการปัจจยั  ๔ น่ีเอง  ทาํใหทุ้กคนตอ้งการทาํกรรม  

และมีความเก่ียวขอ้งกบักรรมอยู่ตลอดเวลาทั้งทางตรงและทางออ้ม  ทั้งในดา้นอาชีพการทาํงาน  

                                                                                                                                            
หนา้  ๔๖-๔๘. 
 

๒๖
 วทิยา  เศรษฐวงศ,์  “แนวคิดของซาร์ตวา่ดว้ยความรับผิดชอบ”,  วิทยานิพนธ์อกัษรศาสตรดุษฎี

บัณฑิต,  (บณัฑิตวทิยาลยั จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั),  ๒๕๓๖,  หนา้  ๑๐๖-๑๐๗. 
๒๗

 นฏักร  อาชะวะบูร,  “ศึกษาหลกักรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีปรากฏในละครโทรทศัน์”, 

วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั),  ๒๕๔๕,  
หนา้  ๔๒. 
  



๑๔ 
 
ครอบครัว  หรือเพื่อนร่วมสถาบนั  เป็นตน้  ดงันั้น  ความเขา้ใจเร่ืองกรรมอยา่งแจ่มแจง้  น่าจะเป็น

ผลดีต่อผูใ้คร่ศึกษาซ่ึงจะช่วยให้เกิดความเขา้ใจปัญหาเร่ืองความเท่าเทียมกันของมนุษย ์ ความ

แตกต่างกนัในเร่ืองอุปนิสัยใจคอของคน ปัญหาความดีความชัว่  ตลอดจนส่ิงท่ีกาํหนดวิถีชีวิตของ

คนเรากคื็อกรรมนัน่เอง๒๘ 
 

๔)  พระมหาวิโรจน์  วิโรจโน (พาทา)  จากงานวิจัยเร่ือง   “ การศึกษาวิเคราะห์

แนวความคิดเร่ืองประโยชน์นิยมในพทุธปรัชญาเถรวาท”  กล่าววา่  พทุธปรัชญายอมรับว่า  เจตนาดี

หรือร้ายเป็นอีกประการหน่ึงท่ีมีผลต่อการตดัสินใจว่าการกระทาํนั้นถูกหรือผดิ  เพราะพุทธปรัชญา

เห็นว่า  กรรมกบัเจตนาเป็นส่ิงเดียวกนั  คาํว่าเจตนานั้นมีความหมาย  ๒  นัย  คือ  หมายถึงความ

ตั้งใจ  และหมายถึงแรงจูงใจ  ดงันั้น  เม่ือพดูถึงเจตนายอ่มหมายถึงแรงจูงใจดว้ย  เพราะเป็นไวพจน์

ซ่ึงกนัและกนัในทศันะของพุทธปรัชญานอกจากจะเห็นว่า การกระทาํนั้นคือเจตนาแลว้ยงัอธิบาย

ความหมายของเจตนาเพิ่มเติมวา่  หมายถึง  ความตั้งใจขวนขวายในการกระทาํ  มีลกัษณะแห่งความ

ตั้งใจท่ีจะทาํกิจของตนและผูอ่ื้นใหส้าํเร็จ  และการกระทาํทุกอยา่งนั้นยอ่มมีเจตนาเป็นท่ีตั้งเสมอ๒๙ 
 

๑.๖.  วธีิดําเนินการวจัิย 
  

การศึกษาวิจยัน้ีเป็นการศึกษาวิจยัเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมีวิธีการ

ดาํเนินการวิจยัดงัน้ี 
 

 ๑.๖.๑  ศึกษาคน้ควา้และรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดเร่ืองเจตนาของพุทธ

ปรัชญาเถรวาท  และแนวคิดเร่ืองเจตน์จาํนงเสรีของ ฌอง-ปอล  ซาร์ต  จากแหล่งขอ้มูล  คือ  

ห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตเชียงใหม่  ห้องสมุด

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  หอสมุดรัชมงัคลาจงัหวดัเชียงใหม่  
 

 ๑.๖.๒  วิเคราะห์ทาํความเขา้ใจขอ้มูล  สังเคราะห์ขอ้มูลเพื่อเขียนงานวิจยัพร้อมเสนอ

แนวคิดของผูว้ิจยัโดยใหเ้ป็นไปตามวตัถุประสงคแ์ละตอบปัญหาท่ีตอ้งการทราบ 
 

                                                 
 

๒๘
 พระมหาธนกร  สุขเสริม,  “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองกรรมและการเกิดใหม่ในคมัภีร์

พระสุตตนัตปิฎกและคมัภีร์อุปนิษทั”,  วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,  (บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยั

ศิลปากร),  ๒๕๔๑,  หนา้ ๑. 
๒๙ พระมหาวิโรจน์  วิโรจโน (พาทา),  “การศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดเร่ืองประโยชน์นิยมใน

พุทธปรัชญาเถรวาท”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลยั),  ๒๕๔๓,  หนา้  ๑๔๕. 



๑๕ 
 
 ๑.๖.๓  สรุปผลการวิจยัและขอ้เสนอแนะ 
 

๑.๗.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้จากการวจัิย 
 

๑.๗.๑  ทาํให้เกิดความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกต้องเก่ียวกับทศันะเร่ืองเจตนาของพุทธ

ปรัชญาเถรวาท  และแนวคิดเร่ืองเจตน์จาํนงเสรีของ ฌอง-ปอล ซาร์ต  อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการ

ศึกษาวิจยั 

 ๑.๗.๒  ทาํใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจถึงความเหมือน และความแตกต่างเก่ียวกบัทศันะ

เร่ืองเจตนาของพุทธปรัชญาเถรวาทกบัแนวคิดเร่ืองเจตน์จาํนงเสรีของ ฌอง-ปอล ซาร์ต ทั้งในดา้น

ความหมาย   ขอบเขต  ความจงใจกบัการกระทาํ  ความรับผิดชอบการกระทาํ  และอิสรภาวะของ

ความจงใจ 

 ๑.๗.๓  ก่อให้เกิดองค์ความรู้ท่ีสามารถนําไปใช้เป็นบาทฐานแห่งการปรับเปล่ียน

แนวความคิด  ความเห็น  และนาํไปใชอ้ยา่งถูกตอ้ง  อนัจะนาํไปสู่การพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีดียิง่ข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที ่ ๒ 

เจตนาตามทัศนะของพทุธปรัชญาเถรวาท 
 

๒.๑.  ความหมายของเจตนา  
  

 คาํว่า  เจตนา  ในคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนา  นกัปราชญห์ลายๆท่านให้ความหมายท่ี

เหมือนกนั  อยา่งเช่น  พระธรรมปิฎก ให้ความหมายว่า  เจตนา  หมายถึง  ความตั้งใจ,  ความมุ่งใจ

หมายจะทาํ, เจตน์จาํนง, ความจาํนง, ความจงใจ, เป็นเจตสิกท่ีเกิดกบัจิตทุกดวง  เป็นตวันาํในการคิด

ปรุงแต่ง  หรือเป็นประธานในสังขารขนัธ์  และเป็นตวัการในการทาํกรรม  หรือกล่าวไดว้่าเป็นตวั

กรรมทีเดียว  ดงัพุทธพจน์ว่า  “เจตนาห ํ ภิกฺขเว  กมฺม ํ วทามิ”  แปลว่า  ภิกษุทั้งหลาย  เรากล่าว

เจตนาว่าเป็นกรรม๑ จะเห็นไดว้่า เจตนานั้นเป็นส่ิงท่ีลิขิตชีวิตของบุคคลท่ีสาํคญัมาก  เพราะเป็น

มูลเหตุของการกระทาํกรรมทั้งปวง  อนัเป็นทั้งกศุลกรรม  ทั้งอกศุลกรรม  
  

 อีกประการหน่ึง   เจตนา  หมายถึง  ความตั้งใจ   ความจงใจ  หรือความมุ่งหมาย   

บุคคลจะกระทาํส่ิงใดจะใหเ้กิดผลสมบูรณ์ไม่ว่าทางดีหรือทางชัว่ตอ้งอาศยัเจตนา  ดงันั้น  เจตนาจึง

เกิดท่ีจิตใจของบุคคลผูป้ระกอบกิจกรรม  หรือปฏิบติัหนา้ท่ีทุกขณะ  และทุกส่ิงทุกอยา่งไม่ว่าจะ

เป็นกิจกรรมท่ีเลก็หรือใหญ่ กิจกรรมจึงมีผลสมบูรณ์ได้๒  น่ีจึงเป็นการแสดงให้ช้ีชดัว่า  เจตนามี

บทบาทสาํคญัอย่างยิ่งในการท่ีมนุษยจ์ะคิด จะทาํอะไรก็ตาม  จะตอ้งมีตวัเจตนาเป็นองคป์ระกอบ

ดว้ยเสมอ   เจตนา  ก็คือเจตสิกดวงหน่ึงอนัเป็นสัพพจิตตสาธารณเจตสิกสามารถประกอบกบัจิตท่ี

เป็นทั้งฝ่ายกุศลและอกุศลท่ีมาสัมปยุตกนั  จนเกิดเป็นกระบวนการท่ีทาํงานร่วมกนัแลว้  ส่งผลให้

การกระทาํนั้นมีผลตอบสนองอนัเกิดเป็นกรรมข้ึนมา     
 

 จะเห็นไดว้า่  เจตนา เป็นเคร่ืองกาํหนดการดาํเนินชีวิตของมนุษย ์ ในการเลือกท่ีจะทาํ

ส่ิงหน่ึงส่ิงใด  อนัจะมีผลติดตามมาจากการท่ีเลือกกระทาํในส่ิงท่ีเจตนานั้นบงการอยู ่ โดยท่ีบุคคลผู ้

มิไดฝึ้กฝนจิต  ยอ่มไม่รู้เท่าทนัเท่าตวับงการท่ีควบคุมความประพฤติของเราใหท้าํส่ิงต่างๆ อนัเป็น

ผลกระทบทั้งต่อตนเองและต่อผูอ่ื้น   ดุจดงัพระพทุธพจน์วา่    “  มโนปุพฺพงฺคมา  ธมฺมา มโนเสฏฺฐา 

                                                        

 ๑ อง. ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 

 
๒

 บุญมี  แท่นแกว้, จริยศาสตร์, (กรุงเทพฯ  :  โอเดียนสโตร์,  ๒๕๓๙),  หนา้  ๑๓๓. 



๑๗ 

 

มโนมยา  แปลวา่  ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหวัหนา้ มีใจประเสริฐท่ีสุด สาํเร็จแลว้แต่ใจ”๓  ฉะนั้น  ใจ

ในท่ีน้ีกคื็อ  ตวัเจตนานัน่เอง  ท่ีเป็นตวัการกระตุน้ใหค้นเราทาํส่ิงต่างๆ จนเกิดมีผลติดตามมาจนเกิด

เป็นกรรม  และดว้ยอาํนาจแห่งเจตนาน้ี  จึงทาํใหผู้ค้นต่างติดอยูก่บัภพกบัชาติเป็นเอนกอนนัต ์ ไม่

สามารถหลุดพน้จากสงสารวฎัไปได ้  ดว้ยการท่ีไม่รู้เท่าทนัตวัการแห่งตน้เหตุท่ีทาํใหต้วัเองตอ้งตก

อยูภ่ายใตค้วามผนัแปรของชีวิตอนัหาท่ีสุดมิได ้  ดงันั้น  เจตนา กคื็อตวัการท่ีสาํคญัในการพฒันาจิต

ของคนเราใหดี้ข้ึนหรือเลวลงได ้
 

 การพฒันามนุษยมี์แหล่งใหญ่อยูใ่นมโนกรรม๔ พระพทุธศาสนาถือวา่ มโนกรรมมี

ความสาํคญัท่ีสุด  ซ่ึงคนทัว่ไปอาจจะถือเอาวา่กายกรรมสาํคญัท่ีสุด  ท่ีเช่ือกนัอยา่งนั้น  กเ็พราะวา่  

สามารถเห็นการกระทาํท่ีเกิดข้ึนต่อหนา้ต่อตา  เช่น  การทะเลาะจนถึงการทาํร้ายร่างกายกนั  การยก

พวกตีกนั  เป็นตน้  เหตุการณ์ต่างๆ  ท่ีเกิดข้ึนมานั้น  กเ็ป็นเพราะเรานัน่เองเป็นผูก้าํหนดการกระทาํ

นั้นๆ  โดยมีจุดผลกัดนัมาจากจิต  หรือมโนกรรม   ฉะนั้น  กระบวนการเร่ิมตน้ของการกระทาํทุก

อยา่งยอ่มมีเจตนาเป็นประธานในการทาํกิจกรรมของการดาํเนินชีวิตของมนุษยเ์รา 
 

พระพุทธเจา้ไดต้รัสว่ามีส่ิงท่ีเรียกว่า  อารพฺภธาตุ๕  คือธาตุแห่งความริเร่ิมอยู ่ และผล

ของธาตุอนัน้ีก็คือบุคคลสามารถทาํหนา้ท่ีเป็นผูก้ระทาํได ้ และพระองคต์รัสว่า  อนัน้ีเองท่ีเรียกว่า  

ปัจจยัท่ีเป็นเหตุของการกระทาํของบุคคลท่ีมีผลกระทบต่อการดาํเนินชีวิตของแต่ละผูค้นท่ีเกิดมาใน

มนุษยโ์ลกน้ี  ซ่ึงพระพุทธศาสนาเรียกว่า  สตฺตาน ํ อตฺตกาโร  แลว้พระองคย์งัตรัสต่อไปอีกว่า  ยงัมี

ธาตุอ่ืนๆ อีกคือ  ธาตุแห่งการก่อกาํเนิด (นิกฺกมธาตุ),  ธาตุแห่งความพยายาม (ปรกฺกมธาตุ),  ธาตุ

แห่งพละกาํลงั (ถามธาตุ),  ธาตุแห่งความตัง่มัน่ (ฐิติธาตุ),  และธาตุแห่งความพากเพียรอยา่งมัน่คง 

(อุปกฺกมธาตุ)   ซ่ึงธาตุเหล่าน้ีเองท่ีทาํใหม้นุษยก์ระทาํการต่างๆ ตามความเหมาะสมกบัภาวะของตน  

และน้ีก็แสดงให้เห็นว่าส่ิงท่ีเรียกกนัว่า  เจตน์จาํนงเสรี (Free  Will) นั้นมีอยู่จริง๖  เป็นส่ิงท่ีเรา

                                                        

 
๓

 ข.ุธ. (ไทย) ๑๗/๑๑/๑๑. 

 ๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต),  แก่นธรรมเพือ่ชีวิต,  (กรุงเทพฯ : พิมพส์วย,  ๒๕๕๐),  

หนา้  ๓๗. 
๕

 องฺ ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๓๘/๑๑๘. 

๖
 เค. เอน็. ชยติลเลเก, จริยศาสตร์แนวพุทธ, แปลโดย สุเชาน์  พลอยชุม, พิมพค์ร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพฯ 

: โรงพิมพม์หามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๓๗), หนา้ ๗. 



๑๘ 

 

สามารถพิสูจน์ไดโ้ดยการพิจารณาไดด้ว้ยสามญัสาํนึกประกอบกบัปัญญาของเราเองว่าเป็นจริงดงัน้ี

หรือไม่  ซ่ึงเป็นมรรคาแก่ผูส้มัมาปฏิบติัทั้งหลาย 
 

๒.๒.  ขอบเขตของเจตนา 
  

 การท่ีมนุษยเ์ราจะทาํส่ิงใดก็ตามท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการดาํเนินชีวิตให้ประสบความสาํเร็จ

ได ้  จะตอ้งมีส่ิงท่ีมากระตุน้หรือผลกัดนัใหก้ารงานท่ีเราทาํนั้น  และส่ิงท่ีมากระตุน้นั้นต่างก็มีความ

หลากหลายในการรับรู้ถึงการกระทาํของตน   อนัเป็นกระบวนการท่ีผา่นทางกาย  วาจา  และใจอนั

เป็นประตูแห่งการพฒันาให้ชีวิตมนุษยมี์ความรู้  ความเขา้ใจส่ิงแวดลอ้มท่ีมีความเก่ียวเน่ืองกนักบั

วิถีชีวิตของมนุษย์จนสามารถทาํให้มีศักยภาพท่ีดียิ่งๆข้ึนไป  ส่ิงท่ีว่านั้ นก็คือ   เจตนา   เช่น  

สัญเจตนา  หมายถึง  ความจงใจ  ความตั้งใจ  ความจาํนง  ความแสวงหาอารมณ์  คือ  ตวัการท่ีจะ

กาํหนดการกระทาํของเราอนัจะตอ้งมีระดบัหรือขอบเขต  ไดแ้ก่ 
 

 ๑.  รูปสัญเจตนา  คือ  ความจาํนงรูป 

 ๒. สัททสัญเจตนา  คือ  ความจาํนงเสียง 

 ๓.  คนัธสัญเจตนา  คือ  ความจาํนงกล่ิน 

 ๔.  รสสัญเจตนา  คือ  ความจาํนงรส 

 ๕.  โผฏฐัพพสัญเจตนา  คือ  ความจาํนงโผฏฐพัพะ 

 ๖.  ธัมมสัญเจตนา  คือ  ความจาํนงธรรมารมณ์๗ 

 

 หกอย่างน้ี  เรียกเตม็ตามศพัทว์่า  เจตนากาย  หรือ  สัญเจตนากาย  ๖  คือ  กองเจตนา  

หมวดเจตนา๘  อนัเป็นกองแห่งการพฒันาเจตนาใหมี้ประสิทธิภาพโดยเร่ิมจาก  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  

โผฏฐพัพะ  และธรรม  ใหเ้จริญยิง่ๆข้ึนไปโดยอาศยัอารมณ์ทั้ง  ๖  เป็นเคร่ืองไต่สวนจนเกิดปัญญา

ในการพิจารณาหาความเป็นไปตามความเป็นจริง 
 

                                                        
๗

 ที.ปา. (ไทย)  ๑๑ /๓๒๓ / ๓๑๘. 

 ๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลธรรม,  พิมพค์ร้ังท่ี  ๑๒,  

( กรุงเทพฯ  : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๔๖),  หนา้  ๑๙๐. 



๑๙ 

 

 เม่ือมีปัญญา  และมีเจตนาในทางท่ีดีมากข้ึน  เราสามารถพฒันาการกระทาํของเราทั้ง  

๓  ทางนั้นใหดี้ยิง่ข้ึน  คือ  ความคิดของเรากดี็ข้ึน  การพดูของเราก็ดีข้ึน   การกระทาํทางกายของเรา

ก็ดีข้ึน๙  ซ่ึงเจตนาจะตอ้งประกอบดว้ยทวารอนัเป็นตวักลางท่ีทาํใหก้ารกระทาํนั้นๆ  โดยผา่นทาง

ทวาร  ๓  คือ  “ ๑.กายทวาร  ทวารทางกาย  ๒. วจีทวาร  ทวารคือวาจา  ๓.  มโนทวาร  ทวารคือ

ใจ”๑๐  อนัเป็นทวารใหญ่ ไม่เพียงเท่าน้ี  แต่เจตนาก็ยงัประกอบดว้ยทวาร    ๖   นัน่ก็คือ    “  ๑.  จกัขุ

ทวาร  ทวารคือตา   ๒.  โสตทวาร      ทวารคือหู   ๓.  ฆานทวาร  ทวารคือจมูก  ๔.  ชิวหาทวาร  

ทวารคือล้ิน  ๕.  กายทวาร  ทวารคือกาย  ๖.  มโนทวาร  ทวารคือใจ๑๑  โดยทวารน้ีก็ยงัมีตวัเช่ือมต่อ

เป็นวิถีใหต้วัเจตนามีการกระทาํท่ีความสมบูรณ์ยิง่ข้ึนไปอีก อนัไดแ้ก่ อายตนะ  ดงัต่อไปน้ี 
 

 อายตนะ ๑๒  หมายถึง ท่ีเช่ือมต่อใหเ้กิดความรู้  แดนต่อความรู้ภายในและภายนอกคือ     
 

  ๑.   จักขายตนะ   อายตนะคือตา 

 ๒.   รูปายตนะ     อายตนะคือรูป  ส่ิงท่ีเห็น  หรือ วรรณะคือสี 

            ๓.   โสตายตนะ   อายตนะคือหู   

            ๔.   สัททายตนะ  อายตนะคือเสียง 

            ๕.   ฆานายตนะ   อายตนะคือจมูก 

            ๖.    คนัธายตนะ   อายตนะคือกล่ิน 

            ๗.   ชิวหายตนะ  อายตนะคือล้ิน 

            ๘.  รสายตนะ     อายตนะคือรส 

            ๙.   กายายตนะ    อายตนะคือกาย 

            ๑๐. โผฏฐัพพายตนะ  อายตนะคือสมัผสัทางกาย  ส่ิงท่ีถูกตอ้งกาย 

            ๑๑. มนายตนะ  อายตนะคือใจ 

            ๑๒. ธัมมายตนะ  อายตนะคือธรรมารมณ์  อารมณ์ท่ีเกิดกบัใจ  ส่ิงท่ีใจนึกคิด๑๒ 

                                                        

 
๙
 เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้  ๓๗. 

 
๑๐

 ข.ุธ. (บาลี)  ๒๕/๒๗/๔๖. 

 
๑๑

 ส.ํสฬา. (บาลี)  ๑๘/๓๔๒/๒๔๒. 

            
๑๒

 ม.อุ.(ไทย)  ๑๔ /๑๑๙/๑๕๑. 



๒๐ 

 

  จะเห็นได้ว่าองค์ประกอบของเจตนานั้ นในทางพระพุทธศาสนามีคาํอธิบายท่ีมี

กระบวนการของหลกัแห่งเหตุผล  และมีระบบขั้นตอนท่ีทาํให้ผูส้นใจสามารถพิจารณาได ้ โดย

เจตนาประกอบพร้อมกบักาย  วาจา  และใจท่ีอาศยัทั้งทวารทั้ง  ๓  หรือ  ๖  สืบต่อกบัอายตนะทั้ง  

๑๒  อนัเป็นรากเหงา้ท่ีส่งผลมาจากตวัเจตนาซ่ึงมีความสัมพนัธ์เก่ียวเน่ืองกนัอนัส่งผลถึงส่ิงท่ีเกิด

ต่อเน่ืองจากกระบวนธรรมเหล่าน้ี   เจตนาเป็นเหตุแห่งการกระทาํท่ีเกิดข้ึนโดยผ่านทางทวารและ

อายตนะทั้งหลายอนัเป็นวิถีจิตท่ีสัมปยตุกนัจนมีผลท่ีเกิดข้ึนจากการกระทาํข้ึนมา  ท่ีเรียกว่า  กรรม  

อนัส่งผลต่อตนเองและผูอ่ื้นต่อไป  ในเม่ือจิตยงัเป็นไปกบัดว้ยเจตนาท่ีเป็นกุศล  อกุศล  ท่ีเป็นไปใน

ภายใต ้ กายกรรม  วจีกรรมและมโนกรรม  ฉะนั้น  การกระทาํของมนุษยจึ์งมีบางส่ิงบางอย่างมา

เป็นตวับงการ  ในเม่ือยงัมีเจตนาท่ีทาํอะไรไปแลว้ยงัหวงัส่ิงตอบแทนจากกระทาํของตนนั้น 
  

๒.๓.  เจตนากบัการกระทาํ 
 

 คาํวา่  กรรม  แปลวา่  การกระทาํ  แต่ตามหลกัพทุธปรัชญาแลว้  การกระทาํท่ีจะจดัเป็น

กรรมและมีผลทางศีลธรรมนั้น  จะตอ้งเป็นการกระทาํท่ีประกอบดว้ยเจตนาหรือมีความจงใจในการ

กระทาํ  อีกนัยหน่ึง  เจตนาในการกระทาํนั่นเองจัดเป็นกรรม๑๓  ดังท่ีพระพุทธองค์ตรัสไวว้่า  

“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  เรากล่าวเจตนาว่าเป็นกรรม  บุคคลจงใจแลว้ย่อมกระทาํกรรมทางกาย  ทาง

วาจา  ทางใจ”  เม่ือไดก้ระทาํการอนัใดท่ีถูกครอบงาํโดยเจตนา  นัน่จึงถือวา่เป็นกรรมอยา่งสมบูรณ์  
 

กรรม แปลตามศพัทว์า่ การงานหรือการกระทาํ แต่ในทางธรรมตอ้งจาํกดัความจาํเพาะลง

ไปวา่ หมายถึง การกระทาํท่ีประกอบดว้ยเจตนา หรือการกระทาํท่ีเป็นไปดว้ยความจงใจ ถา้เป็นการ

กระทาํท่ีไม่มีเจตนา กไ็ม่เรียกวา่ กรรมในความหมายของทางธรรม๑๔
 กรรมท่ีประกอบดว้ยเจตนา  ๓  

คือ   

๑. ปุพพเจตนา  เจตนาท่ีเกิดก่อนการกระทาํ   

๒. มุญจนเจตนา  เจตนาท่ีเกิดข้ึนในขณะกระทาํ  

                                                        
๑๓ เดือน  คาํดี, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๔), หนา้ ๙๑. 
๑๔

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๑, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพม์หาจุฬาลง

กรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖), หนา้ ๑๕๗. 



๒๑ 

 

๓.  อปรเจตนา  เจตนาท่ีเกิดข้ึนในเม่ือกระทาํไปแลว้ ๑๕ 
 

เจตนาจึงเป็นส่ิงท่ีมีความสาํคญัมากในการดาํเนินชีวิตของบุคคลโดยทัว่ไป อนัมีความ

หลากหลายในการประกอบการงานต่างๆ และการกระทาํกจ็ดัเป็นกรรมชนิดต่างๆ  ท่ีจะส่งผลแก่ผูท่ี้

กระทาํกรรมนั้นๆ   
 

กรรมเป็นเพียงส่วนหน่ึงในกระบวนการแห่งปฏิจจสมุปบาท  ซ่ึงเห็นไดช้ดัเม่ือแยก

ส่วนในกระบวนการนั้นออกเป็น  วฏัฏะ  ๓ คือ  กิเลส  กรรม  และวิบาก   หลกัปฏิจจสมุปบาท

แสดงถึงกระบวนการทาํกรรมและการใหผ้ลของกรรมทั้งหมด  ตั้งตน้แต่กิเลสท่ีเป็นเหตุใหท้าํกรรม  

จนถึงวิบากอนัเป็นผลท่ีจะไดรั้บเม่ือเขา้ใจปฏิจจสมุปบาทดีแลว้ก็เป็นอนัเขา้ใจหลกักรรมชดัเจนไป

ดว้ย๑๖ฉะนั้นเราไม่ควรท่ีจะมองขา้มความเป็นไปของเจตนาท่ีมาปรุงแต่งจิตให้เป็นไปตามอาํนาจ

ของกิเลสหรือปัญญาอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
 

 กรรมในระดบัเจตนาน้ีเป็นตวัแทห้รือตน้ตอของกรรม  เป็นตวัสั่งการให้มนุษยต์อ้งทาํ

กรรม  การทาํกรรมทุกคร้ังตอ้งประกอบดว้ยเจตนาหรือความจงใจ  การเลือกคดัตดัสินมุ่งหมายท่ีจะ

กระทาํ  หรือพลงันาํท่ีเป็นตวัการกระทาํนัน่เอง  เจตนาหรือเจตน์จาํนงเสรีน้ี  เป็นตวันาํ  บ่งช้ี  และ

กาํหนดทิศทางแห่งการกระทาํของมนุษย ์ เป็นตวัการหรือแกนนาํในการริเร่ิม  ปรุงแต่ง  สร้างสรรค์

ทุกอยา่งจดัเป็นตวัแทข้องกรรม๑๗  ดงัพระพทุธองคท์รงตรัสไวว้า่ 
 

“ เจตนาห ํ ภิกฺขเว  กมฺม ํ วทามิ  เจตยตฺิวา  กมฺม ํ กโรติ  กาเยน  วาจาย  มนสา ... 

ภิกษุทั้งหลาย  เรากล่าวเจตนาวา่เป็น กรรม  บุคคลจงใจแลว้จึงกระทาํกรรม 

ดว้ยกาย  ดว้ยวาจา  ดว้ยใจ...”๑๘ 
 

                                                        
๑๕

 อภิ.ป�ฺจ.อ. ( บาลี ) ๔๘๓/๒๒๕. 

๑๖
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม, หนา้ ๑๖๐. 

๑๗ พระธรรมปิฏก,  กรรมและนรกสวรรค์สําหรับคนรุ่นใหม่,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพม์หาจุฬาลง

กรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๓๘),  หนา้  ๑๕๗. 
๑๘ อง.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๓๓๔/๔๖๔.  



๒๒ 

 

 กรรมหรือการกระทาํมีความสําคญัต่อการดาํเนินชีวิตของคนในสังคมเป็นอย่างมาก

ชีวิตของมนุษยมี์ความเก่ียวขอ้งกบักรรมอยู่ตลอดเวลา  ชีวิตของแต่ละคนจะเจริญข้ึนหรือเส่ือมลง

นั้นข้ึนอยูก่บักรรมหรือการกระทาํของตนเองเป็นหลกั  มนุษยเ์ราจะดาํเนินชีวิตไปไดส้ะดวกก็ตอ้ง

อาศยัปัจจยั  ๔ เพื่อสนบัสนุนให้ตนเองดาํรงอยูอ่ย่างมีสุข  ความตอ้งการปัจจยั  ๔ น่ีเอง  ทาํให้ทุก

คนตอ้งการทาํกรรม  และมีความเก่ียวขอ้งกบักรรมอยู่ตลอดเวลาทั้งทางตรงและทางออ้ม  ทั้งใน

ดา้นอาชีพการทาํงาน  ครอบครัว  หรือเพื่อนร่วมสถาบนั  เป็นตน้  ดงันั้นความเขา้ใจเร่ืองกรรมอยา่ง

แจ่มแจง้  น่าจะเป็นผลดีต่อผูใ้คร่ศึกษาซ่ึงจะช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจปัญหาเร่ืองความเท่าเทียมกนัของ

มนุษย ์ ความแตกต่างกนัในเร่ืองอุปนิสยัใจคอของคน ปัญหาความดีความชัว่  ตลอดจนส่ิงท่ีกาํหนด

วิถีชีวิตของคนเรากคื็อกรรมนัน่เอง๑๙  ดงันั้น  กรรมท่ีปรากฏอยูใ่นหลกัคาํสอนของพระพุทธศาสนา

นั้น  ไดแ้ยกหลกักรรมออกเป็นหมวดหมู่  อนัเป็นหลกัคาํสอนท่ีมีความเป็นเอกลกัษณ์  มีความ

ลึกซ้ึงซบัซอ้นอยา่งหลากหลายในเร่ืองกรรมของพระพุทธศาสนา  ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีทา้ทายความสามารถ

ในการคน้หา  และพิสูจน์ได ้ อนัไดแ้ก่หลกักรรมดงัต่อไปน้ี     
 

 กรรม  ๒  คือ การกระทาํ,  การกระทาํท่ีประกอบดว้ยเจตนา  ทางกายกต็าม  ทางวาจาก็

ตาม  ทางใจกต็าม   ไดแ้ก่ 
 

 ๑.  อกุศลกรรม  คือ  กรรมท่ีเป็นอกุศล  กรรมชัว่  การกระทาํท่ีไม่ดี  ไม่ฉลาด  ไม่เกิด

ปัญญา  ทาํให้เส่ือมเสียคุณภาพชีวิต  หมายถึง  การกระทาํท่ีเกิดจากอกุศลมูล  คือ  โลภะ  

โทสะ  หรือ โมหะ  
 

 ๒.  กศุลกรรม  คือ  กรรมท่ีเป็นกศุล  กรรมดี  การกระทาํท่ีดี  ฉลาด  เกิดจากปัญญา  

ส่งเสริมคุณภาพของชีวิตจิตใจ   หมายถึง  การกระทาํท่ีเกิดจากกศุลมูล  คือ   อโลภะ   อโท

สะ   หรืออโมหะ๒๐ 
 

                                                        
 

๑๙
 พระมหาธนกร   สุขเสริม, “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองกรรมและการเกิดใหม่ในคมัภีร์

พ ร ะ สุ ต ตัน ต ปิ ฎ ก แ ล ะ คัม ภี ร์ อุ ป นิ ษัท ” ,  วิ ท ย า นิ พ น ธ์ ศิ ล ป ศ า ส ต ร ม ห า บั ณ ฑิ ต ,  ( บัณ ฑิ ต วิ ท ย า ลัย  

มหาวทิยาลยัศิลปาก,  ๒๕๔๑), หนา้  ๑. 

 ๒๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลธรรม,  พิมพค์ร้ังท่ี  ๑๓,  

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพ ์เอส อาร์ พร้ินต้ิง เมส โปรดกัส์ จาํกดั,  ๒๕๔๘),  หนา้  ๖๐. 



๒๓ 

 

  กรรมทั้ง  ๒  ประเภทน้ี  ยงัเป็นส่ิงท่ียงัทาํใหผู้ท่ี้มีใจเป็นไปทั้งฝ่ายกศุลกรรมและ

อกศุลกรรมยงัตอ้งอยูใ่นสงัสารวฏัต่อไป  เพราะยงัมีผลจากการกระทาํทั้งสองฝ่ายนั้นตอบสนองอยู ่ 

และกรรมทั้งสองอยา่งน้ี  จะตอ้งสมัปยตุกนักบักรรมท่ีเกิดทางทวารทั้งสาม  นั้นกคื็อ  กาย  วาจา  

และใจ  จนเกิดเป็น  กรรม  ๓  ประการ 
 

 กรรม  ๓  คือ  การกระทาํ  การกระทาํท่ีประกอบดว้ยเจตนา  ดีกต็าม  ชัว่กต็าม 
 

 ๑.  กายกรรม  คือ  กรรมทาํดว้ยกาย  การกระทาํทางกาย 

 ๒. วจีกรรม  คือ  กรรมทาํดว้ยวาจา  การกระทาํทางวาจา 

 ๓. มโนกรรม  คือ  กรรมทาํดว้ยใจ  การกระทาํทางใจ๒๑ 
 

 ในบรรดากรรมทั้งสามน้ี  มโนกรรมเป็นกรรมท่ีสําคญัท่ีสุดในทางพระพุทธศาสนา  

เพราะเม่ือจิตเกิดข้ึน  อนัส่งผลจากการกระทบกบัโลกภายนอกและการรับรู้  การกระทาํกรรมซ่ึง

หมายถึง  การกระทบกบัส่ิงนอกกาย  เช่น  ผูอ่ื้น – ส่ิงอ่ืน – สังคม  อยา่งมีเจตน์จาํนงยอ่มก่อให้เกิด

การรับรู้ข้ึนแก่จิต  และจิตยอ่มทวนระลึกถึงกรรมน้ีอยูเ่สมอ  การทวนระลึกอยา่งน้ีเองทาํใหจิ้ตเกิดมี

ลกัษณะพิเศษข้ึนตรงกบักรรมนั้น  และเราจึงว่ากรรมปรุงแต่งจิต  กรรมใดในลกัษณะใด  ลกัษณะ

หน่ึงถูกกระทาํเป็นการยืดเยื้อกรรมนั้น  ย่อมสร้างลกัษณะอนัแน่นอนท่ีตรงกบักรรมนั้นให้แก่จิต  

จิตจึงไม่ใช่ตนเองหากเก่ียวพนัอยู่กบักรรมเป็นผลของกรรม  ฉะนั้น  การแกจิ้ตจึงหมายถึงการแก้

กรรม – การแกภ้าวะทางวตัถุ  อนัเป็นเหตุของมนันัน่เอง 
 

 ฉะนั้น  กรรมชัว่จึงก่อให้เกิดความชัว่และกรรมดีก่อให้เกิดความดี  กรรมเพ่ือมหาชน

ก่อให้เกิดจิตอนัเป่ียมดว้ยเกียรติ  กรรมท่ีเอารัดเอาเปรียบก่อให้เกิดจิตเอารัดเอาเปรียบ  วีรกรรม

ก่อให้เกิดจิตนกัรบ  กรรมในการขวนขวายศึกษาและคน้ควา้วิชาการก่อให้เกิดจิตนกัศึกษา  กรรม

เพื่อความหลุดพน้ก่อใหเ้กิดจิตท่ีหลุดพน้๒๒  และความดี  ความชัว่  เม่ือกล่าวโดยละเอียดออกไปอีก

สามารถแบ่งแยกได ้ดงัต่อไปน้ี 
 

 อกุศลกรรมบถ  หมายถึง  ทางแห่งกรรมท่ีเป็นอกุศล  ทางแห่งกรรมชัว่  หรือทางแห่ง

การกระทาํท่ีไม่ดี  ซ่ึงจะนาํไปสู่ทุคติ  เม่ือไดท้าํไปแลว้ย่อมก่อให้เกิดโทษเป็นความฉิบหาย  ไม่

นาํมาซ่ึงประโยชน์ท่ีสร้างสรรคอ์นัจะก่อให้เกิดแก่ตนเองและสังคม  แต่กลบัเป็นไปในทางท่ีจะ

                                                        

 ๒๑ ม.ม. (บาลี)  ๑๓/๒๒๘/๒๖๗. 
๒๒ สมคัร  บุราวาศ,  พุทธปรัชญา,  (กรุงเทพฯ : สาํนกัพิมพศ์ยาม,  ๒๕๔๔),  หนา้  ๑๙๘. 



๒๔ 

 

ทาํลายตนเองและบุคคลอ่ืน  หาความดีไม่ได ้ มีแต่ความชัว่ร้ายเกิดข้ึนทุกแห่งหน  อกุศลกรรมบถ  

๑๐  ประการ  เม่ือวา่ตามทวารหรือทางท่ีทาํกรรมจดัเป็น  ๓  อยา่ง 
 

 ๑. กายทุจริต  หมายถึง  การประพฤติชัว่หรือการกระทาํความชัว่ทางกาย  เป็นกรรมชัว่

ท่ีเกิดทางกาย  มีอยู ่ ๓  อยา่ง  คือ 
 

  ๑.๑   ปาณาติบาต  คือ การฆ่าสตัวท์ั้งหลายรวมทั้งมนุษยด์ว้ย 

  ๑.๒  อทนินาทาน  คือ การลกัขโมย  ถือเอาส่ิงของท่ีเจา้ของไม่ให ้

  ๑.๓   กาเมสุ  มิจฉาจาร  คือการประพฤติผดิในกาม 
 

 ๒. วจีทุจริต  หมายถึง  การประพฤติชัว่ดว้ยวาจา  มีอยู ่ ๔  อยา่ง  คือ 
 

  ๒.๑   ผรุสวาจา  คือ  การพดูคาํหยาบ  พดูไม่ไพเราะ 

  ๒.๒  ปิสุณวาจา  คือ  การพดูส่อเสียด   

  ๒.๓  สัมผปัปลาปวาจา  คือ  การพดูเพอ้เจอ้เหลวไหล 

  ๒.๔  มุสาวาท  คือ  การพดูเทจ็  หรือ  พดูโกหก 
 

 ๓. มโนทุจริต  หมายถึง  ความประพฤติชัว่ทางใจ  มีอยู ่ ๓  อยา่ง  คือ 
 

  ๓.๑   พยาบาท  คือ  การพยาบาทปองร้ายผูอ่ื้น 

  ๓.๒  อภิชฌา  คือ  การคิดโลภอยากไดข้องผูอ่ื้นมาเป็นของตน 

  ๓.๓  มิจฉาทฏิฐิ  คือ  ความเห็นผดิจากทาํนองคลองธรรม๒๓   
 

 กศุลกรรมบถ  หมายถึง  ทางแห่งกรรมดี  ทางแห่งกรรมท่ีเป็นกุศล  กรรมอนัดีท่ีจะนาํ

ทางไปสู่สุคติ  กรรมท่ีเป็นทางดีอนัเป็นกุศล  เป็นหนทางแห่งการสร้างสมความดี  กุศลกรรมบท

ท่านกก็ล่าวการเกิดข้ึนจากทวาร  ๓  เหมือนกนั  คือ 
 

 ๑. กายสุจริต  หมายถึง  การประพฤติชอบดว้ยกาย  อนัเป็นไปดว้ยการกระทาํท่ีเกิดข้ึน

ทางกายมีอยู ่ ๓  อยา่ง  คือ 
 

 ๑.๑  ปาณาติปาตา  เวรมณี  หมายถึง  เจตนางดเวน้จากการฆ่าสัตว์  หรือ  

เบียดเบียนสตัว ์

                                                        
๒๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๗/๕๕. 



๒๕ 

 

 ๑.๒  อทินนาทานา  เวรมณี  หมายถึง  เจตนางดเวน้จากการลกัทรัพยท่ี์เจา้ของ

มิไดใ้ห ้

 ๑.๓  กาเมสุ  มิจฺฉาจารา  เวรมณ ี หมายถึง  เจตนางดเวน้จากการประพฤติผดิใน

กาม 
 

 ๒. วจีสุจริต  หมายถึง  การประพฤติชอบดว้ยวาจา  หรือ  การประพฤติชอบทางวาจา 

อนัไดแ้ก่การพดูจาปราศรัยกนัในทางท่ีดี  ท่ีชอบ  มีอยู ่ ๔  อยา่ง  คือ 
 

  ๒.๑   ผรุสวาจา  เวรมณ ี หมายถึง  เจตนางดเวน้จากการพดูคาํหยาบ 

  ๒.๒  ปิสุณวาจา  เวรมณ ี หมายถึง  เจตนางดเวน้จากการพดูคาํส่อเสียด 

๒.๓  สัมผัปปลาปวาจา  เวรมณี    หมายถึง   เจตนางดเวน้จากการพูดเพอ้

เจอ้เหลวไหล 

  ๒.๔  มุสาวาทา  เวรมณ ี หมายถึง  เจตนางดเวน้จากการพดูเทจ็ 
 

 ๓. มโนสุจริต  หมายถึง  การประพฤติชอบดว้ยใจ  หรือการประพฤติชอบทางใจ  อนั

ประกอบดว้ยเหตุ  ๓  อยา่ง  คือ 
 

  ๓.๑   อพยาบาท  หมายถึง  การไม่คิดพยาบาทปองร้ายผูอ่ื้น 

  ๓.๒  อนภิชฌา  หมายถึง  การไม่คิดโลภอยากไดส่ิ้งของของผูอ่ื้น 

 ๓.๓  สัมมาทิฏฐิ  หมายถึง  ความเห็นชอบตามทาํนองคลองธรรมว่า  การทาํดี  

ยอ่มไดรั้บผลดี  การทาํชัว่ยอ่มไดรั้บผลชัว่  เป็นตน้๒๔ 
 

 การกระทาํท่ีจดัเป็นกรรมนั้น จะตอ้งเป็นการกระทาํท่ีประกอบดว้ยเจตนาหรือความจง

ใจ การกระทาํใดเกิดข้ึนหรือกระทาํลงไปโดยปราศจากเจตนา ไม่จดัว่าเป็นกรรม  แต่เรียกว่า กิริยา 

เป็นการกระทาํของพระอรหนัตเ์ท่านั้น
๒๕ จะเห็นไดว้า่  ตวัเจตนามีบทบาทสาํคญัยิง่ท่ีจะกาํหนดชีวิต

ใหดี้  หรือไม่ดีได ้ ดว้ยตวัเจตนา  น้ีจึงจดัว่าเป็นกรรมท่ีสมบูรณ์ดว้ยความดี หรือความชัว่ท่ีจะส่งผล

ต่อผูก้ระทาํให้ไดรั้บผลจากเจตนานั้น  ทั้งน้ี  กายกรรม  วจีกรรมและมโนกรรมจึงเป็นมูลเหตุแห่ง

การเวียนว่ายตายเกิด  รับสนองต่อส่ิงท่ีตนเองไดก้ระทาํไปแลว้อย่างไม่มีวนัหลีกเวน้ได ้ เม่ือเป็น

                                                        
๒๔ องฺ ติก. (ไทย)  ๒๐/๒/๑๔๑. 
๒๕ อา้งแลว้. 



๒๖ 

 

เช่นน้ี  เราไม่อาจท่ีจะปฏิเสธผลของการกระทาํท่ีจะส่งผลต่อเราเองได ้ อนัเป็นผลมาจากกรรม  ๒ , 

๓,  อกุศลกรรมบถ  ๑๐,  และกุศลกรรมบถ  ๑๐  ดงัประการท่ีไดก้ล่าวมาแลว้  จึงไดส่้งผลต่อเน่ือง

จากการกระทาํนั้นออกมาเป็นผลกรรมท่ีต่างๆ กนั  ดุจดงัพระพุทธพจน์ท่ีทรงตรัสไวว้่า  “บุคคล

หวา่นพืชเช่นใด  ยอ่มไดรั้บผลเช่นนั้น  ผูท้าํดี  ยอ่มไดดี้  ผูท้าํชัว่  ยอ่มไดช้ัว่”๒๖ 
 

 จึงตดัสินไดว้่า ตามหลกัพระพุทธศาสนา  การวินิจฉยัความดี  ความชัว่  พิจารณาจาก

แรงกระตุน้ภายในจิตใจให้เกิดการกระทาํนั้นๆ  (เจตนา)  ว่าเป็นฝ่ายดี  หรือฝ่ายชัว่  หากเป็นฝ่ายดี

การกระทาํนั้นกเ็ป็นความดี  ถา้เป็นฝ่ายชัว่การกระทาํนั้นก็เป็นความชัว่  โดยนยัน้ี  ความดี  ความชัว่  

จึงมีค่าในตวัมนัเอง  สังคมจะบญัญติัหรือมนุษยจ์ะตดัสินใจว่าส่ิงนั้นส่ิงน้ีเป็นความดี   ความชั่ว

หรือไม่ก็ตาม  ความดี  ความชัว่ก็เป็นไปตามกระบวนการของกรรมนิยาม  หรือกระบวนการของ

เหตุและผลของมนัเอง  ดงันั้น หลกักรรมนิยามก็เป็นกระบวนการท่ีอยู่ในกระแสของปฏิจจสมุป

บาทนั่นเอง  หลกักรรมของพระพุทธศาสนาจึงเป็นสัจธรรมสากลไม่ข้ึนกับกาล  สถานท่ีและ

บุคคล๒๗  ฉะนั้น  มนุษยจึ์งไม่สามารถท่ีจะหลีกเล่ียงการกระทาํท่ีเป็นกุศลหรืออกุศลโดยมีเจตนา

เป็นเหตุปัจจยัอนัจะส่งผลต่อตนเองและผูอ่ื้น 
 

๒.๔.  เจตนากบัผลการกระทาํ 
 

 การกระทาํกบัเจตนา  ในพระพทุธศาสนาเช่ือวา่  “การกระทาํจะสมบูรณ์ดว้ยเหตุผลใด

จะตอ้งมีเจตนา”  อนัหมายความว่า  เจตนาดี  ผลยอ่มดี  เจตนาไม่ดี  ผลยอ่มไม่ดี  ระหว่างเหตุกบัผล

จะตอ้งสัมพนัธ์กนัเสมอ  และเหตุกบัผลจะตอ้งต่อเน่ืองกนัจากอดีต  ปัจจุบนั  และอนาคตเช่นน้ี

เร่ือยไป  การกระทาํ (กรรม)  ในอดีตส่งผลมายงัปัจจุบนั  และการกระทาํในปัจจุบนัก็สามารถส่งผล

อนาคตดว้ย  บางคร้ังบุคคลทาํความชัว่ในปัจจุบนัอาจจะยงัไม่ไดรั้บผลชัว่  นั่นก็เพราะพลงัแห่ง

ความดีหรือกุศลในอดีตยงัมีพลงัอยู่  เขาจึงยงัไม่เสวยกรรมชัว่นั้น  หรือบางทีแมจ้ะทาํความชัว่ใน

ปัจจุบนั  ผลอาจไม่ไดรั้บในปัจจุบนัก็ได ้ เพราะพลงัแห่งความดียงัมีอิทธิพลอยู ่ แต่อาจจะไดรั้บผล

                                                        
๒๖ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๙๐๓/๓๑๖-๓๑๗.  

            
๒๗

 พระมหาณรงค ์ กนฺตสีโล,  จุดเด่นของพระพุทธศาสนา,  (เชียงใหม่ : ทรีโอแอดเวอร์ไทซ่ิง

แอนดมี์เดียจาํกดั), หนา้  ๑๐๙. 



๒๗ 

 

ในอนาคตก็ได ้ ย่อมเป็นการแน่นอนท่ีว่า  ใครทาํกรรมเช่นไร  ย่อมไดรั้บผลเช่นนั้น  ไม่เร็วก็ชา้  

ดงันั้น  ในพระพทุธศาสนา  การกระทาํ  (กรรม)  จะใหผ้ลสมบูรณ์จะตอ้งอาศยัเหตุปัจจยัเหล่าน้ี คือ 
 

 ๑.ปัจจยัในอดีต  นั่นก็คือ  ถา้เราสร้างสมบารมี  หรือคุณความดีไวม้าก  ก็ย่อมท่ีจะ

ประสบแต่ความสวสัดี  ความสุข  ความสบายอยูไ่ด ้ เพราะบารมีหรือความดีนั้นยงัคุม้ครองอุปถมัภ์

อยู ่ เขาจึงยงัไม่เดือดร้อน 
 

 ๒.ปัจจยัในปัจจุบนั  จะเห็นไดจ้ากบางคนบารมีไม่เคยสร้าง  ทางกุศลไม่เคยทาํ  แต่ยงั

มีความสุขสบายได ้ เพราะอยูใ่นตระกูลท่ีดี  มีผูอุ้ปถมัภบ์าํรุงเล้ียงอย่างผาสุก  ถา้ยิ่งเคยสร้างบารมี

หรืออกศุลไวใ้นอดีต  และเกิดในตระกลูท่ีดีแลว้  ยิง่มีความสุขสบายมากข้ึน๒๘ 
 

 พุทธศาสนายอมรับว่า  เจตนาดีหรือร้ายเป็นอีกประการหน่ึงท่ีมีผลต่อการตดัสินใจว่า

การกระทาํนั้นถูกหรือผิด  เพราะพุทธปรัชญาเห็นว่า  กรรมกบัเจตนาเป็นส่ิงเดียวกนั  คาํว่าเจตนา

นั้นมีความหมาย  ๒  นยั  คือ  หมายถึงความตั้งใจ  และหมายถึงแรงจูงใจ  ดงันั้น  เม่ือพูดถึงเจตนา

ยอ่มหมายถึงแรงจูงใจดว้ย  เพราะเป็นไวพจน์ซ่ึงกนัและกนัในทศันะของพุทธปรัชญานอกจากจะ

เห็นวา่ การกระทาํนั้นคือเจตนาแลว้ยงัอธิบายความหมายของเจตนาเพิ่มเติมวา่  หมายถึง  ความตั้งใจ

ขวนขวายในการกระทาํ  มีลกัษณะแห่งความตั้งใจท่ีจะทาํกิจของตนและผูอ่ื้นให้สําเร็จ  และการ

กระทาํทุกอย่างนั้นย่อมมีเจตนาเป็นท่ีตั้งเสมอ๒๙  การให้ผลของกรรมในหลกัธรรมของ

พระพุทธศาสนานั้นมีความละเอียดซบัซอ้น  การท่ีจะเขา้ใจถึงเร่ืองน้ีอยา่งชดัเจนจะตอ้งพิจารณาหา

เหตุปัจจยัหลายอยา่ง  และตอ้งอาศยัเวลาทั้งระยะยาวและระยะสั้น 
 

 พระพทุธองคต์รัสเร่ืองเหตุเกิดของกรรมและท่ีท่ีกรรมใหผ้ล  แก่ภิกษุทั้งหลาย  วา่ 
 

 ภิกษุทั้งหลาย   เหตุให้เกิดกรรม  ๓  ประการเป็นไฉน ?  ไดแ้ก่  โลภะ ๑  โทสะ ๑ 

โมหะ ๑  เป็นเหตุเพื่อความเกิดข้ึนแห่งกรรมทั้งหลาย 
 

 กรรมท่ีถูกโลภะครอบงาํ  เกิดแต่โลภะ  มีโลภะเป็นเหตุ  มีโลภะเป็นแดนเกิด ...  กรรม

ท่ีถูกโทสะครอบงาํ  เกิดแต่โทสะ  มีโทสะเป็นเหตุ  มีโทสะเป็นแดนเกิด ...   กรรมท่ีถูกโมหะ

                                                        
๒๘ เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้  ๑๓๓-๑๓๔. 
๒๙ พระมหาวิโรจน์  วิโรจโน (พาทา), “การศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดเร่ืองประโยชน์นิยมใน

พุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลยั,  ๒๕๔๓),  หนา้  ๑๔๕. 



๒๘ 

 

ครอบงาํ  เกิดแต่โมหะ  มีโมหะเป็นเหตุ  มีโมหะเป็นแดนเกิด  ย่อมให้ผลในท่ีท่ีอตัตภาพของเรา

บงัเกิด,  กรรมนั้นใหผ้ล  ณ  ท่ีใด  เขายอ่มเสวยวิบากของกรรมนั้น  ณ  ท่ีนั้นๆ  ในปัจจุบนั  (ทิฏเฐว  

ธมฺเม)  หรือ  ในท่ีท่ีเกิด  (อุปปชฺเช  วา)  หรือในลาํดับต่อๆ ไป  (อปเร  วา  ปริยาย)๓๐  อันมี

กระบวนการของการใหผ้ลของกรรม  
 

การกระทาํท่ีประกอบดว้ยเจตนา   ดีก็ตาม   ชัว่ก็ตาม    ในท่ีน้ีหมายถึงกรรมประเภท

ต่างๆ  พร้อมทั้งเกณฑ์เก่ียวกบัการให้ผลของกรรมเหล่านั้น  กรรมทั้ง  ๑๒ ประเภท หากคาํนึงถึง

เวลาท่ีใหผ้ลก็แบ่งเป็น  ๓ อยา่งคือ อดีตกรรม ปัจจุบนักรรมและอนาคตกรรม อดีตกรรมคือกรรมท่ี

เคยทาํไวใ้นอดีตชาติส่งผลมายงัปัจจุบนัชาติ ส่วนปัจจุบนักรรมก็ไดแ้ก่การกระทาํในชาติปัจจุบนั

และก็ไดผ้ลในปัจจุบนัเช่นกนั ส่วนกรรมใดท่ียงัให้ผลไม่หมดหรือยงัไม่ทนัใหผ้ล ก็จะเป็นอนาคต

กรรมใหผ้ลในชาติหนา้ต่อไป ความจริงอดีตกรรม ปัจจุบนักรรมและอนาคตกรรม เป็นเร่ืองเน่ืองกนั

หมด โดยมีปัจจุบนักรรมเป็นตวัเช่ือมกล่าวคือ ปัจจุบนักรรมนอกจากจะให้ผลในปัจจุบนัแลว้ ยงั

ส่งผลไปยงัชาติหน้าเป็นอนาคตกรรม แต่กาลผ่านไป ปัจจุบนักรรมก็กลายเป็นอดีตกรรม ส่วน

อนาคตกรรมท่ีจะเขา้มาแทนท่ีเป็นปัจจุบันกรรม และส่งผลไปยงัอนาคตกรรมอีก ดังนั้ นอดีต  

ปัจจุบนัและอนาคต จึงเก่ียวโยงวนเวียนกนัอยูอ่ยา่งน้ี ดงันั้นในทางพระพุทธศาสนาจรึงไม่สอนให้

คนสยบกบัชะตากรรมอนัตอ้ยตํ่าของตน แต่ใหใ้ชส้ติปัญญาและความพยายามแกไ้ขชะตากรรมท่ีไม่

ดีให้กลบัมาในทางดีอย่างคนเกิดมายากจน ถา้เขาใชส้ติปัญญาและความพยายามประกอบอาชีพก็

อาจร่ํารวยได ้แต่ตรงกนัขา้มคนท่ีเกิดมาร่ํารวย หากประพฤติตวัไม่ดีมัว่สุมกบัอบายมุขก็กลบัยากจน

ได้เช่นกัน ดังน้ีเป็นตน้ ดังนั้นปัจจุบนักรรมจึงสําคญัมาก อน่ึง กรรมมีมากมายและต่างก็ให้ผล 

ดงันั้นผลของกรรมจึงสลบัซบัซอ้นยิ่งนกั ดุจเขด็ดา้ยท่ีปนกนัยุง่หรือหญา้มุงกระต่ายท่ีพนักนันุงนงั 

หาตน้และปลายไม่พบ จึงพน้วิสัยของคนทัว่ไปท่ีจะรู้ได ้จะมีแต่พระพุทธเจา้เท่านั้นท่ีทรงทราบ 

ดงัท่ีพระพุทธเจา้ทรงตรัสถึงอจินไตย  ๔ คือ พุทธวิสัย  ฌานวิสัย  กรรมวิสัย  และโลกวิสัย ว่าเป็น

เร่ืองสลบัซบัซอ้นลุ่มลึกยิ่งนกั บุคคลไม่ควรคิด เพราะถึงอยา่งไรก็ไม่รู้หมด ขืนคิดไปก็เป็นบา้ ทาง

พระพุทธศาสนาถือว่ากรรมน่ีแหละ มีบทบาทมากท่ีสุดต่อทุกชีวิต ทุกอย่างเป็นไปตามกรรม จึง

เรียกว่า กรรมลิขิต ส่วนผูท่ี้ลิขิตกรรม ก็คือตวัเราเอง เพราะเราเป็นผูก้ระทาํกรรม และกรรมท่ีเรา

กระทาํลงไป ก็จะมีตอบสนองเราเช่นกนั อยา่งเราเป็นนายของคาํพูด แต่เม่ือพูดออกไปแลว้ คาํพูด

นั้นแหละเป็นนายเรา 
 

                                                        
๓๐ อง.ติก. (ไทย ) ๒๐/๔๗๓/๑๖๐.  



๒๙ 

 

 เม่ือกรรมมีความสาํคญัมาก ส่ิงท่ีตามมากคื็อการพึ่งตนเอง  การช่วยตวัเอง เพราะตวัเรา

เป็นผูก้ระทาํกรรม  ดงันั้น  ตวัเราจึงเป็นผูบ้นัดาลทุกอยา่ง ไม่วา่ในดา้นเจริญหรือดา้นเส่ือม นรก

หรือสวรรคใ์หแ้ก่ตวัเอง หรือทุกอยา่งอยูใ่นมือของเรา ตวัเราจึงเป็นผูลิ้ขิตชะตาใหก้บัตวัเอง ตลอด

ทั้งการยกระดบัจิตใจใหสู้งข้ึนไปตามลาํดบัจนส้ินกิเลส เป็นพระอรหนัต ์ กล็ว้นแต่เป็นเร่ืองท่ีตวัเอง

ตอ้งทาํข้ึนทั้งส้ิน ผูอ่ื้นตลอดถึงเทพเจา้กไ็ม่อาจดลบนัดาลใหไ้ด ้ เพราะถา้คนสามารถไดม้าซ่ึงส่ิงท่ี

ปรารถนาโดยการบวงสรวงออ้นวอน  ทุกคนกไ็ดส่ิ้งปรารถนาดว้ยกนัหมด เพราะแต่ละคนกถ็นดัใน

การบวงสรวงออ้นวอนอยูแ่ลว้ ดงัท่ีพระพทุธเจา้ทรงตรัสไวว้า่ ส่ิงท่ีน่าปรารถนาน่าพอใจ  ๕ อยา่ง 

คือ อาย ุ  วรรณะ  สุขะ  ยศ  สวรรค ์  ไม่อาจไดม้าดว้นการวิงวอน  เพราะถา้วิงวอนเอาได ้จะมีใคร

เส่ือมจากส่ิงท่ีปรารถนาเล่า  ดงันั้นผูป้รารถนาจะไดอ้ะไรกไ็ม่ควรเสียเวลาออ้นวอน  แต่พึงลงมือ

กระทาํเพื่อใหไ้ดส่ิ้งเหล่านั้น ดว้ยเหตุน้ีทางศาสนาพทุธจึงเนน้ถึงการพึ่งตนเอง ใชค้วามเพยีรความ

พยายามไปใหถึ้งจุดหมายดว้ยตวัเอง แมพ้ระพทุธเจา้กท็รงสอนวา่ พระองคช่์วยไดแ้ต่คอยบอกทาง

ใหเ้ท่านั้น  โดยทรงมอบธรรมใหเ้ป็นเคร่ืองนาํทาง ส่วนการเดินทางไปทางไหนอยา่งไรกเ็ป็นเร่ืองท่ี

ตอ้งทาํเอาเอง  ดงัท่ีพระองคท์รงตรัสวา่ เร่ืองต่างๆ ท่านตอ้งทาํดว้ยตวัเอง พระตถาคต เป็นเพียงผูช้ี้

ทางใหเ้ท่านั้น  
 

พระพทุธองคไ์ดท้รงตรัสยนืยนัวา่ผลของกรรมมีจริงโดยไดส้รุปดงัต่อไปน้ี 
 

 ๑.  มีอายนุอ้ย  เพราะฆ่าสตัว ์ มีอายยุนื  เพราะไม่ฆ่าสตัว ์

 ๒. มีโรคนอ้ย  เพราะไม่เบียดเบียนสตัว ์ มีโรคมาก  เพราะเบียดเบียนสตัว ์

 ๓. มีผิวพรรณทราม  เพราะมกัโกรธแคน้พยาบาท  มีผิวพรรณดี  เพราะมกัไม่โกรธ

แคน้พยาบาท 

 ๔. มีศกัด์ิต ํ่า  เพราะมกัริษยา  มีศกัด์ิสูง  เพราะไม่มกัริษยา 

 ๕. มีโภคทรัพยน์อ้ย เพราะไม่เอ้ือเฟ้ือเจือจาน  มีโภคทรัพยม์า เพราะรู้จกัเอ้ือเฟ้ือเจือ

จาน 

 ๖. เกิดในตระกลูตํ่า  เพราะกระดา้งถือตวัไม่รู้จกัอ่อนนอ้ม  เกิดในตระกลูสูงเพราะไม่

กระดา้งไม่ถือตวั  รู้จกัอ่อนนอ้ม 



๓๐ 

 

 ๗. มีปัญญาทราม  เพราะไม่ไต่ถามหรือแสวงหาความรู้  มีปัญญามาก  เพราะรู้จกัไต่

ถามและแสวงหาความรู้๓๑   
 

 พระพุทธองค์ทรงแสดงเร่ืองกรรมและผลของกรรมแก่พระอานนท์ว่า  มีบุคคลผูท่ี้

จะตอ้งไดผ้ลกรรมอยู ่ ๔  ประเภท  คือ 
 

 ๑.  ผูท้าํชัว่ทางกาย  วาจา  ใจ  ตายไปแลว้  ตกนรกก็มี  เพราะบุคคลประเภทน้ี  ไดท้าํ

กรรมชัว่ต่อเน่ืองกนัมา  ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั  ขณะดบัจิตนึกถึงอกุศลกรรมนั้น  ตายไปแลว้จึง

ไปเกิดในนรก 
 

 ๒.  ผูท้าํชัว่ทางกาย  วาจา  ใจ  ตายไปแลว้ไปเกิดในสวรรคก์็มี  เพราะบุคคลประเภทน้ี  

ทาํกุศลกรรมไวบ้า้งในอดีต  เม่ือจะดบัจิตนึกถึงกุศลกรรมนั้น  ตายแลว้จึงไดไ้ปเกิดในสุคติโลก

สวรรค ์

 ๓.  ผูท้าํสุจริตทางกาย  วาจา  ใจ  เม่ือส้ินชีพแลว้ไปสวรรคก์็มี  เพราะบุคคลประเภทน้ี

ทาํความดีติดต่อกนัมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั  ขณะดบัจิตนึกถึงกุศลกรรมนั้น  ตายแลว้จึงไปเกิด

ในสุคติโลกสวรรค ์
 

 ๔.  ผูท้าํสุจริต  ทางกาย  วาจา  ใจ  ตายไปแลว้ไปเกิดในนรกก็มี  เพราะบุคคลประเภท

น้ีทาํความชัว่ไวบ้า้งในอดีต  ขณะดบัจิตนึกถึงอกศุลกรรมนั้น  ตายแลว้จึงไปเกิดในนรก๓๒ 
 

 และในอรรถกถาธรรมบท  ก็ไดย้นืยนัว่า  กรรมและผลกรรมมีจริงดว้ยกนัทั้งนั้น  เช่น  

เร่ืองจกัขบุาล เล่าวา่  พระรูปหน่ึง  ช่ือจกัขบุาล  ทาํความเพียรเพื่อบรรลุธรรม  จนตาบอดทั้งสองขา้ง

พร้อมๆ กบัสําเร็จพระอรหันต ์ พระพุทธองคท์รงแสดงว่า  น้ีเป็นผลของกรรมอนัมีในชาติก่อนท่ี

พระจกัขบุาลเป็นหมอประกอบยาแกลง้ทาํใหค้นป่วยตาบอด  เพราะคนป่วยบิดพล้ิวไม่จ่ายค่ายา  อีก

เร่ืองหน่ึง  คือ  จุนทสูกริกะ เล่าว่า  ชายคนหน่ึงช่ือจุนทะ  มีอาชีพฆ่าหมูขาย  คราวหน่ึงป่วยหนัก  

ลงคลานส่ีขา  ร้องครวญครางเสียงเหมือนหมู  ดงัน้ีเป็นตน้  ฉะนั้น  เร่ืองกรรมในพุทธปรัชญา

อาจจะสรุปลงไดใ้นพระพุทธพจน์ท่ีทรงตรัสไวใ้นมชัฌิมนิกายว่า  “กรรมย่อมจาํแนกสัตวใ์ห้เลว

                                                        
๓๑ อง.จตุกฺก. (ไทย ) ๒๑/๑๙๗/๒๗๕-๒๗๙. 
๓๒ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๖๐๓-๖๑๐/๓๘๙-๓๙๕. 



๓๑ 

 

และประณีต ” ๓๓   และในขทุทกนิกายวา่  “สตัวโ์ลกยอ่มเป็นไปตามกรรม”๓๔  ดงัน้ี  สมดงัพระพทุธ

พจน์ท่ีทรงตรัสไวว้า่   
 

 ก็บุคคล  ทาํกรรมใดดว้ยกาย  ดว้ยวาจา  หรือดว้ยใจ  กรรมนั้นแหละเป็นของๆเขา  

และเขายอ่มพาเอากรรมนั้นไป  อน่ึงกรรมนั้นยอ่มติดตามเขาไป  เหมือนเงาติดตามตนฉะนั้น 
 

 ฉะนั้น  บุคคลควรทาํกรรมดี  สั่งสมส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ภายหนา้  กรรมดีทั้งหลายยอ่ม

เป็นท่ีพึ่งของสตัวท์ั้งหลายในโลกหนา้๓๕ 
 

 การใหผ้ลของกรรมดาํเนินไปตามกฎของมนัเอง  ไม่มีใครบงัคบั  ไม่อยูใ่ตอ้าณัติหรือ

การบงัคบัของใคร  บางคนมีความเขา้ใจว่า  เม่ือกรรมตามให้ผลทนัแลว้  ทาํให้ชีวิตหันเหไปใน

ทิศทางท่ีเลวร้าย  บีบคั้น  เดือดร้อน  หรือประสบโชคดีมีสุข  ไร้ทุกขม์าเบียดเบียน  เป็นผลมาจาก

เทพเจา้บนัดาล  หรือพรหมลิขิต  จึงไม่คิดท่ีจะแกไ้ข  ปล่อยให้เป็นไปตามยถากรรม  ถือว่ามีความ

เขา้ใจเร่ืองกรรมและผลของกรรมท่ีปราศจากเหตุผล  ไม่ดาํเนินไปตามหลกัของกรรมนิยาม  ตาม

แนวคิดของพระพทุธศาสนาเช่ือในหลกัของเหตุผลท่ีวา่  ใครทาํกรรมอยา่งใด ยอ่มไดรั้บผลอยา่งนั้น   
 

 เพราะฉะนั้น  การพิจารณาผลกรรมจากจุดท่ีตนเองกาํลงัประสบอยูเ่พียงดา้นเดียว  ยงั

ไม่เพียงพอท่ีจะตดัสินว่า  ส่ิงน้ีเป็นผลของกรรมเช่นนั้น  หรือเหตุนั้นเป็นผลของกรรมเช่นน้ี  แต่ส่ิง

ท่ีสามารถกาํหนดไดอ้ย่างแน่นอนก็คือ  กรรมแต่ละอย่างท่ีบุคคลทาํไปแลว้  มีผลสะทอ้นกลบัมา

สนองตอบต่อผูก้ระทาํเสมอไม่ชา้ก็เร็ว  เม่ือว่าโดยกาลให้ผลของกรรมต่างๆ  ให้สั้น  เขา้มา  จึงมี

ลกัษณะการใหผ้ลอยู ่ ๒  ลกัษณะ  คือ 
 

 ๑.  ผลกรรมภายใน  เป็นผลกรรมท่ีสะทอ้นออกมาในรูปของความรู้สึกนึกคิด  ซ่ึง

เกิดข้ึนทนัทีแก่จิตใจของผูท่ี้ทาํกรรม  เช่น  ผูท้าํกรรมชัว่  จิตใจจะเศร้าหมอง  เดือดร้อน  ทุรนทุราย  

สุขภาพจิตตํ่าลง  เป็นการหล่อหลอมหรือสร้างอุปนิสัยท่ีไม่ดีแก่ตนเอง  เป็นไปเพื่อพอกพูนกิเลส  

ทาํลายตนเองและสังคม  ในทางตรงกนัขา้ม  ถา้ทาํกรรมดี  ก็จะรู้สึกว่าใจสะอาด  ผ่องใส  ชุ่มเยน็  

สงบ  คุณภาพของจิตสูงข้ึน  เป็นการหล่อหลอมหรือสร้างอุปนิสัยท่ีดีงามแก่ตนเอง  เป็นไปเพื่อ

ความสร้างสรรคป์ระโยชน์แก่ตนเองและสังคมเช่นเดียวกนั  ผลกรรมท่ีเกิดข้ึนภายในน้ีสามารถ

                                                        
๓๓ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๖๑๐/๓๘๕. 
๓๔ ข.ุสุ.(บาลี)  ๒๕/๓๘๒/๔๕๗.  
๓๕ ส.ํสฬา. (บาลี) ๑๕/๓๙๒/๑๓๐. 



๓๒ 

 

พิสูจน์หลกักรรมได้เป็นอย่างดี  การทาํความดีหรือความชั่วแมจ้ะไม่มีใครเห็น  ไม่มีใครรู้  แต่

เจา้ของกรรมนัน่เองยอ่มทราบดีกวา่คนอ่ืนๆ  ผลภายในจึงเกิดข้ึนท่ีจิตใจโดยตรง  เพราะวา่จิตใจเป็น

จุดเร่ิมตน้แห่งการทาํทั้งกรรมดีและกรรมชัว่   
 

 ๒.  ผลกรรมภายนอก  เป็นผลกรรมท่ีตนเองและคนอ่ืนๆ  มองเห็นไดง่้าย  เพราะมนั

ปรากฏออกมาเป็นวตัถุส่ิงของ  ส่ิงสมมติทั้งหลาย  หรือโลกธรรมทั้งฝ่ายท่ีเป็นอิฏฐารมณ์คือฝ่ายท่ี

น่าปรารถนา  เช่น  ลาภ  ยศ  สุข  สรรเสริญ  ความเพลิดเพลิน  ความมีหน้ามีตาในสังคม  ความมี

ทรัพยสิ์นเงินทองใชไ้ม่ขาดมือ  เป็นตน้  ส่วนฝ่ายท่ีเป็นอนิฏฐารมณ์  คือ  ความเส่ือมลาภ  เส่ือมยศ  

ประสบทุกข ์ ถูกนินทาว่าร้าย  ความเจ็บป่วย  ความพลดัพลาดจากปิยชนของตนเอง  เช่น  มารดา

บิดา  เป็นตน้ ๓๖ 
 

จะเห็นไดว้่า  คนท่ีทาํกรรมไปแลว้  วิบากแห่งผลกรรมสั่งสมอยูใ่นจิตของตน  เม่ือสั่ง

สมมากเขา้  ถึงเวลาท่ีวิบากกรรมจะใหผ้ลเสียคร้ังหน่ึงก่อน สมมติว่าทาํกรรมชัว่วิบากของกรรมชัว่

ท่ีมีอยูใ่นสันดานจะเป็นส่ิงบนัดาลโดยจูงใจใหบุ้คคลนั้นพดูคิด  หรือทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึงอนัจะนาํไปสู่

ผลร้ายนั้นๆ  ถา้เป็นกรรมดีก็มีผลตรงกนัขา้ม คือวิบากของกุศลธรรมอนัมีอยู่ในสันดานจะเป็นส่ิง

บนัดาล  โดยจูงใจใหผู้น้ั้นพดู  คิด  หรือทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึงอนัจะนาํไปสู่ผลดีนั้นๆ  วิบากแห่งกรรมจึง

เป็นส่ิงท่ีมองไม่เห็นตวัท่ีน่ากลวัท่ีสุด๓๗   ผลของการกระทาํเป็นส่ิงท่ีคนเราไม่สามารถหลีกเล่ียงได้

เลย  ไม่ว่าจะเป็นกรรมดีหรือกรรมชั่ว  วิบากกรรมนั้ นย่อมติดตามตัวผูท้าํกรรม  ซ่ึงมีความ

เก่ียวเน่ืองกนัไปอยา่งไม่ขาดสายตลอดกาลนาน  ก็เพราะในเม่ือบุคคลนั้นยงัมีกรรมดีหรือกรรมชัว่

อยู ่ ดงัพระพทุธองค ์ ตรัสวา่   
 

  “ กมฺม ํ  สตฺเต   วิภชติ   ยทิท ํ  หีนปฺปณีตตาย ... 

กรรมยอ่มแยกจาํแนกสตัว ์ คือ ใหท้รามแลประณีต ๓๘ 

ยาทิส ํ วปเต  พีช ํ ตาทิส ํ ลภเต  ผล ํ

กลฺยาณการี  กลฺยาณ ํ ปาปการี  จ  ปาปก ํ... 

                                                        
๓๖ วศิน   อินทสระ,  หลักกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด,  (กรุงเทพฯ  :  เรือนธรรม,  ๒๕๔๖),  

หนา้  ๑๒ - ๑๔. 
๓๗

 เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้ ๓๐. 



๓๓ 

 

บุคคลหวา่นพชืเช่นใด  ยอ่มไดรั้บผลเช่นนั้น  ผูท้าํกรรมดี 

ยอ่มไดรั้บผลดี  ผูท้าํกรรมชัว่  ยอ่มไดรั้บผลชัว่ ”๓๙ 
 

๒.๕.  อสิรภาวะของเจตนา 

 

มนุษยโ์ดยทัว่ไปเป็นสัตวท่ี์มีความคิดในการริเร่ิมท่ีจะทาํส่ิงหน่ึงส่ิงใด  แต่ในการท่ี

มนุษยจ์ะทาํอะไรลงไปนั้น  มนุษยส์ามารถท่ีจะทาํส่ิงต่างๆนั้นไดโ้ดยอิสระไดอ้ย่างแทจ้ริงหรือไม่  

หรือว่ามนุษยถู์กอะไรบางอยา่งมาบีบคั้นใหท้าํบางส่ิงบางอยา่งมาบงัคบั  บีบคั้นใหก้ระทาํการนั้นๆ  

สภาวะเช่นน้ีพุทธปรัชญาเถรวาทถือว่าผูน้ั้นยงัไม่มีอิสภาวะอย่างแทจ้ริง  ในเม่ือการกระทาํนั้นยงั

หวงัส่ิงตอบแทนอยู ่ ไม่ว่าจะเป็นส่ิงท่ีดี  หรือส่ิงท่ีไม่ดีก็ตาม  แต่ภาวะท่ีพุทธปรัชญากล่าวถึงความ

เป็นอิสระแก่ตนไดน้ั้น  เป็นเพราะมนุษยเ์รามีภาวะทางเจตนาท่ีรับรู้อารมณ์ต่างๆแลว้พิจารณาจะเกิด

ปัญญาท่ีเห็นตามความเป็นจริง  รู้เท่าทนัสังขาร  เม่ือเป็นเช่นน้ีจิตจึงพน้จากอาํนาจการครอบงาํของ

กิเลส  ดงัคาํอธิบายสภาวะเช่นน้ีว่า  “จิตท่ีปัญญาบ่มงอมแลว้  ยอ่มหลุดพน้จากอาสวะทั้งหลาย”๔๐  

หรือ  “เม่ือเธอรู้อยา่งน้ี  จิตยอ่มหลุดพน้แมจ้ากกามาสวะ  จิตยอ่มหลุดพน้แมจ้ากภวาสวะ  จิตยอ่ม

หลุดพน้แมจ้ากอวิชชาสวะ”๔๑  ลกัษณะอีกดา้นหน่ึงของความเป็นอิสระ  ในเม่ือมนุษยไ์ม่ถูกกิเลส

ครอบงาํ  ก็คือ  การไม่ตกไปเป็นทาสของอารมณ์ท่ีเยา้ยวน  หรือยัว่ยุ  ท่ีเรียกว่า  อารมณ์เป็นท่ีตั้ง

ของราคะ  หรือ   โลภะ  โทสะและโมหะ๔๒  เป็นเพราะจิตปราศจากราคะ  โทสะ  โมหะแลว้  ยิง่ไป

กวา่นั้น  ยงัมีผลท่ีสืบเน่ืองมาจากความปราศจากราคะ  โทสะ  โมหะต่อไปอีกชั้นหน่ึงกคื็อ  ทาํใหไ้ม่

มีความหวาดเสียว  สะดุง้  สะทา้น  หวัน่ไหว๔๓  นอกจากท่ีจะไม่มีเหตุท่ีให้ทาํความชัว่เสียหายท่ี

                                                                                                                                                               
๓๘ ม.อุ.(ไทย)  ๑๔/๕๙๖/๓๘๕.  
๓๙ ส.ํส. (บาลี) ๓/๙๐๓/๓๓๓.  
๔๐

 ที.ม.(บาลี)  ๑๐ /๗๖ /๙๖. 

๔๑
 วิ.มหา. (บาลี) ๑/๓/๙.  

๔๒
 อง.จตุกฺก. (บาลี)  ๒๑/๑๑๗/๑๖๑.  

๔๓
 ข.ุอิติ. (บาลี) ๒๕/๒๖๘/๒๙๕.  



๓๔ 

 

ร้ายแรงแลว้  ยงัมีหลกัประกนัความสุจริตใจในการทาํงานดว้ย๔๔  สามารถเป็นนายของอารมณ์  

จนถึงขั้นท่ีเรียกไดว้่า  เป็นผูอ้บรมอินทรียแ์ลว้  คือ  เม่ือรับรู้อารมณ์  เช่น  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  เป็น

ตน้  เกิดความรู้สึกข้ึนมาไดว้่า  น่าชอบใจ  ไม่น่าชอบใจ  หรือเป็นกลางๆ  ก็ตาม  ก็สามารถบงัคบั

สญัญาของตนเองได ้ ใหเ้ห็นของปฏิกลู  เป็นส่ิงท่ีไม่ปฏิกลู  เห็นของไม่ปฏิกลู  เป็นส่ิงท่ีปฏิกลู  เป็น

ตน้  ตลอดจนจะสลดัทั้งปฏิกูลและไม่ปฏิกูล  วางใจเฉยเป็นกลางอยูอ่ยา่งมีสติสัมปชญัญะ  ก็จะทาํ

ไดต้ามตอ้งการ๔๕  เป็นผูมี้สติควบคุมตนเองได ้ เรียกวา่เป็นคนท่ีฝึกแลว้๔๖  หรือผูช้นะตนเองซ่ึงเป็น

ยอดของผู ้ชนะสงคราม ๔๗  มีจิตหนักแน่นมั่นคงไม่หวั่นไหวโยกคลอนไปตามอิฏฐารมณ์

อนิฏฐารมณ์  เหมือนภูเขาหินใหญ่ยอ่มไม่หวัน่ไหวดว้ยแรงลม๔๘  หรือเหมือนผืนแผน่ดิน  เป็นตน้  

ท่ีรองรับทุกส่ิง  ไม่ขดัเคืองผูกใจเจ็บต่อใครไม่ว่าจะท้ิงของดี  ของเสีย  ของสะอาดไม่สะอาดลง

ไป๔๙   
 

ฉะนั้น   อิสรภาวะของเจตนาในความหมายของพุทธปรัชญาเถรวาท     คือ  มนุษยมี์

อิสรภาวะอยูใ่นชัว่ขณะหน่ึง  ซ่ึงเกิดไดเ้พราะแรงผลกัดนัท่ีมาจากส่ิงท่ีดี  หรือส่ิงท่ีชัว่ก็ตาม  แต่ถึง 

อย่างไรเขาจึงรับผลของการกระทาํท่ีเขาทาํลงไปแลว้  เขาจึงไม่สามารถหลุดพน้ออกจากตาข่ายท่ี

ตวัเองไดด้กัเอาไวไ้ด ้ ถึงกระนั้นในสภาวะเช่นน้ี  พุทธปรัชญาเถรวาทมีทศันะในเร่ืองของการท่ี

มนุษยส์ามารถท่ีจะหลีกเลน้ออกจากตาข่ายท่ีตนเองดกัเอาไวไ้ด ้ โดยการฝึกจิตจนสามารถหลุดพน้

ออกจากกิเลสตณัหาต่างๆ  ไม่มีความหวัน่ไหวเป็นไปตามอาํนาจของอกุศลมูล  ๓  คือ  ราคะหรือ

โลภะ   โทสะ  และโมหะ  มีความเป็นไทในจิตใจ  เม่ือมนุษยป์ฏิบติัไดเ้ช่นน้ี  ย่อมแสดงว่าผูน้ั้นมี

อิสรภาวะเหนือกรรม  เหนือเจตนา  อยา่งเตม็เป่ียมในความหมายของพทุธปรัชญาเถรวาท 
 

                                                        
๔๔

 ม.ม. (บาลี)  ๑๓/๖๕๗/๖๐๓.  

๔๕
 ม.อุ. (บาลี)  ๑๔/๘๖๓/๕๔๖.  

๔๖
 ข.ุสุ. (บาลี)  ๒๕/๓๓๑/๓๙๘.  

๔๗
 ข.ุธ. (บาลี)  ๒๕/๑๘/๒๘. 

๔๘
 อง.ฉกฺก. (บาลี)  ๒๒/๓๒๖/๔๒๓. 

๔๙
 ข.ุธ. (บาลี)  ๒๕/๑๗/๒๗.  



๓๕ 

 

๒.๖.  จุดหมายของเจตนา 
 

 จุดหมายของเจตนา  ก็คือ    ผลจากการทาํนัน่เอง  เจตนาทาํอะไร  ส่ิงนั้นคือจุดหมาย  

เพราะการกระทาํใดท่ีมีผลดีก็ตาม  ชัว่ก็ตาม  จะมีบุญหรือบาป  เป็นผลตอบสนองในการกระทาํนั้น 

ๆ  นัน่ก็เป็นส่ิงท่ีปรากฏแก่ผูก้ระทาํไดอ้ยา่งไม่มีทางหลีกเล่ียงได ้ ในเม่ือผูน้ั้นยงัมีความใคร่  ความ

ปรารถนา  ความตอ้งการอยูอี่กอยา่งไม่รู้จบ  น่ีจึงเป็นวฏัฏะของผูท่ี้ยงัเก่ียวขอ้งกบักิเลสตณัหาอยู ่
 

การกระทาํท่ีดีจึงเป็นการกระทาํท่ีก่อใหเ้กิดความดีสูงสุดแก่ทั้งปัจเจกชนและคนทัว่ไป  

เพราะความสุขคือส่ิงท่ีมีลกัษณะสําคญัเป็นความดีสูงสุด  การกระทาํท่ีดี  หรือท่ีถูกจึงเป็นการ

กระทาํท่ีเป็นไปเพื่อให้เกิดความสุขทั้ งแก่ตนเองและผูอ่ื้น  และความสุขดังกล่าวน้ี  ก็คือส่ิงท่ี

เก่ียวขอ้งกบัความสมบูรณ์ดว้ยศีลธรรม  ความรู้แจง้ในเร่ืองธรรมชาติของสรรพส่ิง  ความหลุดพน้

ของจิต  และความสมบูรณ์ทางจิต  เป็นตน้นั่นเอง  การกระทาํดีท่ีเป็นไปเพื่อความดีสูงสุดของ

ปัจเจกชนอีกประเภทหน่ึงนั้นก็คือ  ความเห็นชอบ  คิดชอบ  พูดชอบ  กระทาํชอบ  เล้ียงชีพชอบ  

พยายามชอบ  มีสติชอบ  มีสมาธิชอบ เป็นตน้  ส่วนการกระทาํทีผิดหรือไม่ดีก็คือการกระทาํท่ี

ขดัขวางมิใหเ้กิดความรู้ในส่ิงท่ีเป็นเป้าหมายสูงสุดทั้งส่วนตนและส่วนของผูอ่ื้นนัน่เอง๕๐  น่ีจึงเป็น

ส่ิงท่ีทาํใหผู้น้ั้นยงัเวียนวา่ยตายเกิดอยูใ่นวฏัสงสารต่อไปเร่ือยๆ  เพราะจิตยงัเตม็ไปดว้ยมูลกิเลส  คือ  

โลภะ  โทสะและโมหะ 
 

 แต่เม่ือบุคคลหมดราคะ  โทสะ  โมหะ  ก็หมดกรรม  หากอธิบายอยา่งน้ีจึงจะเป็นเร่ือง

กรรมในพระพุทธศาสนาพระพุทธเจา้ทรงแสดงกรรมไว ้ ๓ อย่างคือ  ๑)  กรรมดาํหรือกรรมชัว่   

๒)  กรรมขาวหรือกรรมดี  ๓)  กรรมท่ีไม่อาจจะกล่าวว่าดาํหรือขาว  เป็นท่ีระงบักรรมดาํและกรรม

ขาว  กรรมท่ี  ๓  น้ีเป็นเคร่ืองมือระงบัเสียซ่ึงกรรมดาํและกรรมขาว  พระพุทธเจา้ท่านใชก้รรมว่า

อยา่งน้ี  กรรมดาํ  กรรมขาว  กรรมไม่ดาํไม่ขาว  กรรมไม่ดาํไม่ขาวเป็นกรรมท่ี  ๓  น้ีเป็นกรรมอยา่ง

พระพทุธศาสนา 
 

 เร่ืองกรรมดีกรรมชัว่นั้นมีในศาสนาทัว่ไป  พระพุทธศาสนาก็มีและยอมรับว่า  ทาํดี-ดี  

ทาํชัว่-ชัว่  น้ีเหมือนกนัหมด  แต่ท่านว่าเพียงแต่ละชัว่ทาํดีนั้นไม่ดบัทุกขส้ิ์นเชิง  เพราะว่ามนัยงัไป

                                                        
๕๐

 วศิน   อินทสระ,  หลกักรรมและการเวยีนว่ายตายเกดิ,  หนา้ ๔๐.                                                                                                        



๓๖ 

 

หลงใหลยดึมัน่ในกรรมดีเหล่านั้น  แปลวา่  กรรมดีนั้นยงัทาํใหเ้วียนว่ายตายเกิดต่อไปในภพท่ีดี  ไม่

ส้ินสุด  ไม่เขา้ถึงนิพพาน  ฉะนั้น  จึงมีกรรมของพระพุทธเจา้ท่ีสอนข้ึนเฉพาะคือกรรมท่ี  ๓  เป็นท่ี

ระงบักรรมสองประการแรก  
 

ถา้เป็นเร่ืองของพุทธศาสนาแลว้จะตอ้งพูดถึงเร่ืองหมดกรรม  ไม่ใช่พูดถึงเร่ืองกรรม

แลว้เป็นไปตามกรรม  เพราะทศันะดงักล่าว   ถา้พุทธศาสนาจะแปลกออกไป  คือ  ตอ้งพูดถึงเร่ือง

หมดกรรม  สพฺพกมฺมกฺขย ํ ปตฺโต  ถึงแลว้ซ่ึงความส้ินไปแห่งกรรมทั้งปวง๕๑   ฉะนั้น  จุดหมาย

ปลายทางของตวัเจตนา  จึงมีอยู่สองอย่างคือ  เจตนาท่ียงัมีความตอ้งการหรือมีกิเลสอยู่  ทั้งฝ่ายดี  

และฝ่ายชัว่  ส่วนน้ีกจ็ะทาํใหผู้เ้ช่นนั้น  ยงัตอ้งตกอยูภ่ายใตก้ารเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏสงสารต่อไป  

ส่วนผูท่ี้หมดเยือ่ใยในความดี  ความชัว่แลว้  ผูน้ั้นกไ็ม่ตอ้งเวียนว่ายตายเกิดอีก  เพราะเม่ือสันดานยงั

เป็นส่ิงท่ีตณัหา  และทิฏฐิอาศยัอยูไ่ด ้ ความหวัน่ไหวก็ยงัมีอยู ่ เม่ือสันดานเป็นส่ิงท่ีตณัหาและทิฏฐิ

ไม่อาศยัอยู่ได ้ ความหวัน่ไหวก็ไม่อาจมี  เม่ือความหวัน่ไหวไม่มี  ความรํางบัแห่งจิตย่อมมี  เม่ือ

ความรํางบัแห่งจิตมีความนอ้มไปทางใดทางหน่ึงของจิตยอ่มไม่มี  เม่ือความนอ้มไปทางใดทางหน่ึง

ของจิตไม่มี  การมาการไปก็ไม่มี  การจุติและการเกิดข้ึนใหม่ก็ไม่มี  เม่ือการจุติและการเกิดข้ึนใหม่

ไม่มี  ก็ไม่มีการปรากฏในโลกน้ี  ไม่มีการปากฏในโลกอ่ืน  ไม่มีการปรากฏในระหว่างแห่งโลกทั้ง

สอง  นัน่แหละ คือท่ีสุดแห่งทุกข์๕๒อนัเป็นจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาอนัมีรากฐานมาจาก

ตวัเจตนาท่ีเป็นตวับรรจงสรรสร้างความเป็นไปของจิต  ให้มีความสลบัซบัซอ้น  ความหลากหลาย  

ความลุ่มลึก  ความละเอียด  จนไม่สามารถท่ีจะพรรณนาคุณสมบติัของจิตท่ีพน้จากสังขตธรรม  คือ  

เขา้สู่พระนิพพานได ้  และจุดสาํคญัของพระพุทธศาสนา  สอนใหพ้ึ่งตนเอง  “ พระพุทธเจา้ช่วยให้

เราพึ่งตนเอง  เพราะการพึ่งตนเองเราสามารถมีอิสระ  เพราะฉะนั้น  หลกัพุทธศาสนาจึงมาถึงแก่น

แทท่ี้สูงสุด คือวิมุตติ  ความหลุดพน้  เป็นอิสระ ”๕๓  หรือการเขา้สู่พระนิพพาน 
 

                                                        
๕๑

 พุทธทาส,  วาทะธรรมว่าด้วยพุทธศาสนา,  ( กรุงเทพฯ  :  สาํนกัพิมพส์ร้อยทอง,  มปป ),    

หนา้   ๔๖-๔๘. 
๕๒

 ข.ุอุ.(บาลี)  ๒๕/๒๐๔/๑๖๑. 
๕๓ พทุธทาส,  วาทะธรรมว่าด้วยพุทธศาสนา,  หนา้   ๗๒.  



๓๗ 

 

นิพพาน  คือ  ภาวะของจิตท่ีพน้แลว้จากการบญัชาของกิเลสตณัหา  วิภวตณัหาและ

กามตณัหาจะหมดไป  ภวตณัหาก็หมดไป  ความสาํคญั  ผูถึ้งพระนิพพานจะมีใบหนา้น่ิงเฉย – เป็น

อุเบกขา – จะมีบุคลิกภาพ  ซ่ึงทั้งสุชนและทรชนจะเทิดทูนไว ้ ทรชนจะเกิดความกลวัเกรงแต่สุชน

จะเกิดความรักใคร่  ทั้งน้ีเพราะโดยการหลุดพน้จากกิเลสตณัหา  ผูถึ้งนิพพานจะไม่ไปแข่งขนัอะไร

กบัทรชน  แต่จะใหท้รชนเกรงกลวับาปไดแ้มแ้ต่เฉยอยู ่ สาธุชนจะไปหอ้มลอ้มผูน้ั้นและ  “ จบัยนั ”  

ทรชนไวไ้ม่ให้ก่อการร้าย  หมายความว่า  ผูห้ลุดพน้แลว้จากกิเลสตณัหา – จากอตัตนิยม  จะเป็นผู ้

ซ่ึงสามารถช่วยเพื่อนร่วมโลกไดจ้ริงๆโดยไม่เอาผลประโยชน์ส่วนตวัแทรกสอดเขา้มาดว้ย  ฉะนั้น  

นกับุญท่ีแทจ้ะเป็นผูถึ้งนิพพานแลว้เท่านั้น   
 

นิพพาน  แปลตามตวัว่า  ดับสนิท  ความดับตณัหา  ความดับเหตุท่ีทาํให้ทุกข์เกิด  

หมายถึงการดับกิเลสแลทุกข์ได้อย่างส้ินเชิง  ความเป็นอิสระจากความทุกข์ทั้ งปวง  สําหรับ

ความหมายของนิพพานตามนยัอ่ืนๆ  เช่น 
 

-  นิพพาน  คือ  ภาวะท่ีจิตปราศจากความโลภ  ความโกรธ  และความหลงโดยส้ินเชิง 

-  นิพพาน  คือ  ภาวะท่ีจิตรู้แจง้อริยสจั  ๔  หรือปฏิจจสมุปบาทถึงท่ีสุดแลว้ 

-  นิพพาน  คือ  ความจริงแทสู้งสุดท่ีบญัญติัและตรรกเขา้ไม่ถึง  เป็นส่ิงท่ีอยู่เหนือ

กิเลส  กรรม  และวิบาก  หรือสงัสารวฏั 

-  นิพพาน  คือภาวะท่ีประณีตอย่างยิ่ง  สงบอย่างยิ่ง  เป็นท่ีสละคืนของอุปธิ  (กิเลส)  

ทั้งปวง  เป็นท่ีส้ินตณัหา  เป็นท่ีดบัสนิทแห่งความหลงผดิทั้งมวล 

ประเภทของนิพพาน  ในคมัภีร์พุทธปรัชญาดั้งเดิมคือ  อิติวุตตกะ  ไดก้ล่าวถึงนิพพาน

วา่มีอยู ่ ๒  ประเภท  คือ 

๑.   สอุปาทเิสสนิพพาน   คือ   ความดบักิเลสท่ียงัมีอุปาทิ   หรือเบญจขนัธ์เหลืออยู ่

๒.  อนุปาทเิสสนิพพาน  คือ  ความดบักิเลสท่ีไม่มีอุปาทิเหลือ  หมายถึงความดบักิเลส

โดยไม่มีส่วนเหลือ  คือไม่มีกิเลสใดๆหลงเหลืออยูใ่นจิต  อีกนยัหน่ึงหมายถึง  การดบักิเลสพร้อมทั้ง

ดบัเบญจขนัธ์คือชีวิต๕๔ 

                                                        
๕๔

  ข.ุอิติ. (บาลี) ๒๕/๔๔/๓๙๒. 



๓๘ 

 

เม่ือถึงวาระสุดทา้ยแห่งชีวิตและเม่ือภวตณัหา  ถูกกาํจดัเสียแลว้  ความกลวัตายจะไม่

เกิดมี  กระบวนการเกิดแก่เจ็บจะดบัไปอยา่งเงียบเชียบ  เสมือนหน่ึงการนอนหลบั  และก็แน่ไดว้่า

เขาจะไม่ไปเกิดอีก  เพราะความอยากเกิดไม่มีแลว้  ปรากฏการณ์อยา่งน้ีแหละคือ  ปรินิพพานของ

พระพุทธศาสนา๕๕  ฉะนั้น  จุดหมายของเจตนาก็คือ ผลต่อการกระทาํของมนุษยมี์อยู ่ ๒  วิถี  คือ  

วิถีท่ีทาํใหเ้วียนว่ายตายเกิดอยูใ่นวฏัฏสงสาร อนัเป็นโลกียธรรม  ๑  วิถีท่ีหลุดพน้ออกจากการเวียน

วา่ยตายเกิดได ้นัน่กคื็อการเขา้สู่พระนิพพาน  อนัเป็นโลกตุตรธรรม ๑ 
 

๒.๗.  สรุปแนวคดิเร่ืองเจตนาของพุทธปรัชญาเถรวาท 
 

 พุทธปรัชญาเถรวาท  ถือว่ามนุษยเ์รามีธาตุแห่งความริเร่ิม  ในความริเร่ิมน้ีจึงมีส่ิง

ท่ีมาผลกัดนั  หรือบงการการกระทาํของ  นัน่กคื็อเจตนา  พทุธปรัชญาเถรวาทถือวา่  เจตนาท่ีเป็นไป

ในก่อนกระทาํ  กาํลงักระทาํอยูห่รือหลงัการกระทาํ  ท่ีประกอบกบักบัทวาร  อายตนะ  เป็นตน้  จะ

เกิดเป็นผลของการกระทาํทั้งท่ีเป็นการกระทาํท่ีดีหรือท่ีชัว่ก็ตาม  อนัส่งผลใหม้นุษยต์อ้งรับกรรมท่ี

ตนเองไดท้าํไปแลว้ตั้งแต่อดีตเก่ียวเน่ืองมาจนถึงปัจจุบนัและส่งผลไปถึงอนาคต  ตามความหนกัเบา

ของเจตนาท่ีแรงกลา้หรืออ่อนกาํลงั  และการท่ีมนุษยไ์ม่สามารถปฏิเสธส่ิงท่ีตนเองทาํลงไปได ้ นัน่

ก็คือ  ขีดจาํกดัของมนุษยท่ี์ยงัติดเน่ืองอยู่กบัความดีและความชัว่  แต่ส่ิงท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของพุทธ

ปรัชญาเถรวาทซ่ึงไม่ปรากฏในหลกัคาํสอนของศาสนาใดๆในโลกนั่นก็คือ  การท่ีมนุษยส์ามารถ

ฝึกฝนตนเองจนสามารถอยูเ่หนือกิเลส  เหนือกรรมได ้ โดยเรียกวา่  พระอรหนัต ์

 

                                                        
๕๕ ทองหล่อ   วงษธ์รรมา,  ปรัชญาตะวันออก,  (กรุงเทพฯ : สาํนกัพิมพโ์อเดียนสโตร์,  ๒๕๓๖),  

หนา้  ๒๐๔. 



 

บทที ่ ๓ 

เจตน์จาํนงเสรีตามทศันะของฌอง-ปอล  ซาร์ต 
 

 

ฌอง - ปอล  ซาร์ต   ( Jean - Paul  Ssrtre  ๑๙๕๐ – ๑๙๘๐ ) เป็นชาวฝร่ังเศส  ได้

เขียนนวนิยาย  เร่ืองสั้ น  บทละครและปรัชญาเป็นส่ือในการท่ีจะเผยแพร่ลัทธิอัตถิภาวนิยม  

(existentialism)  นับเป็นนักเขียนท่ีรู้จักกันกวา้งขวางท่ีสุดคนหน่ึงในปัจจุบัน  ซาร์ตเป็นผูท่ี้มี

บุคคลิกภาพเขม้ขน้ในตวั  ท่านสร้างบุคคลิกภาพการวิเคราะห์ดูความเป็นคนในตวัเองจนนาํออกมา

ปฏิบติัไดใ้นชีวิตจริง  โดยมุ่งจะปรับปรุงกระบวนการในระบบของสังคมให้มีความพฒันาเจริญข้ึน

ไปกว่าเดิม  เขาได้เขา้ร่วมกลุ่มผูน้ําขบวนการกู้ชาติฝร่ังเศสสมยัสงครามโลกคร้ังท่ีสอง  หลัง

สงครามโลกแลว้  เขามีแนวคิดโนม้เอียงทางการเมืองตามลทัธิมาร์กซิสม ์ เช่ือวา่คุณค่าของมนุษยไ์ม่

มีตายตวั  ท่านจึงพยายามแสวงหาอะไรสักอย่างหน่ึงท่ีสามารถจูงใจมนุษยใ์ห้เสียสละได ้ จะได้

ช่วยกนัปรับปรุงสงัคมของมนุษยใ์หพ้น้จากสภาพท่ีเซ่ือมซึมอนัสืบเน่ืองมาจากระบบสงัคมชั้นกลาง  

โดยมีแนวคิดท่ีมีความตอ้งการชกัชวนให้ศึกษาสภาพของมนุษย ์ (Human  condition)  นัน่ก็คือ

มนุษยมี์ตวัเองเป็นส่ิงท่ีว่างเปล่า  แต่ความว่างเปล่าท่ีจะสามารถเป็นอะไรก็ไดแ้ลว้แต่จะสร้างตวัเอง

ข้ึนมาได ้ และสภาพท่ีเป็นอะไรก็ไดน้ี้แหละ  ก็คือตวัเสรีภาพของมนุษย ์ มนุษยจึ์งมีเสรีภาพดว้ย

ความจาํเป็น  สภาพของเสรีภาพจึงเป็นส่ิงท่ีทาํให้มนุษยเ์รามีความกงัวล  สับสน  อึดอดั  คบัแคน้ใจ

ยิง่นกั  นัน่เป็นเพราะ  “มนุษยถู์กสาปใหมี้เสรีภาพ”๑  นัน่เอง  และภายในเสรีภาพท่ีถูกสาปนั้น  ก็ยงั

มีองคป์ระกอบท่ีทาํให้มนุษยไ์ม่อาจหลีกเล่ียงการกระทาํท่ีตนเองไดท้าํไปแลว้นั้น  โดยอาศยัเจตน์

จาํนงเสรีท่ีเกิดข้ึนพร้อมกนักบัเสรีภาพ  มนุษยจึ์งตอ้งรับผิดชอบในการกระทาํของตนโดยอาศยั

เจตนาเป็นตวัปรุงแต่งการกระทาํ     

๓.๑.  ความหมายของเจตน์จํานงเสรี 
 

เจตน์จาํนงเสรี  หมายถึง  เจตนา  ความจงใจ  ความตั้งใจ  การเลือก  ถา้การกระทาํนั้น

ไม่มีเจตนาก็ไม่ถือเป็นการกระทาํ  เม่ือมิใช่การกระทาํ  ก็ไม่ตอ้งรับผิดชอบ การกระทาํทุกอยา่งท่ีมี

                                                        
๑ Sartre,  Jean-Paul,  Being  and  Nothingness,  (London : Methuen  & Co. Ltd,  1971),  p.  439. 



๔๐ 

 

เจตนา  และเฉพาะการกระทาํท่ีมีเจตนาเท่านั้นท่ีมนุษยต์อ้งรับผิดชอบ  ซาร์ตกล่าวถึง  เจตน์จาํนง

เสรีและเสรีภาพเป็นส่ิงท่ีเน่ืองถึงกนัหรือเป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนพร้อมกนั  นัน่ก็คือ  การกระทาํท่ี

มีเจตนาก็มีความหมายเท่ากบัการกระทาํท่ีมีเสรีภาพ  ซ่ึงในท่ีน้ีเม่ือผูว้ิจยักล่าวถึงเสรีภาพ  นั่นก็

หมายความว่า  เป็นผลของการกระทาํท่ีมีตวัเจตนาร่วมอยู่ดว้ย  เพราะในแนวคิดของซาร์ตทั้งสอง

อยา่งน้ีมีความหมายเน่ืองอยูด่ว้ยกนันัน่เอง  ฉะนั้น  เจตน์จาํนงเสรี  จึงเป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนกบั

มนุษยท่ี์เลือกว่าตวัเองจะมีเสรีภาพท่ีจะเป็น  หรือเสรีภาพท่ีจะไม่เป็น  เพราะเสรีภาพในท่ีน้ีตอ้งอยู่

ในสถานการณ์ท่ีเก่ียวเน่ืองกบัดว้ยการดาํเนินชีวิตในปัจจุบนัและเสรีภาพอนัเน่ืองดว้ยเจตน์จาํนง

ของตน  จนทาํใหม้นุษยมี์ความขยาดต่อการตดัสินใจท่ีจะทาํส่ิงหน่ึงส่ิงใด 
 

ซาร์ตไดแ้สดงแนวคิดเร่ืองเสรีภาพท่ีมีผลกระทบต่อตนเองจึงทาํให้ตวัเองเกิดความ

กงัวล  ฉะนั้น  มนุษยจึ์งกลวัเสรีภาพ  ถา้ไม่มีเสรีภาพ  เขาก็ไม่ตอ้งมีการรับผิดชอบ  ไม่ตอ้งมีความ

กงัวล  แต่มนุษยท่ี์ปราศจากเสรีภาพก็มิใช่มนุษย ์ เขาไดก้ลายเป็นกอ้นหินไปแลว้  ดงันั้น  มนุษยจึ์ง

ไม่มีทางหลีกเล่ียงเสรีภาพ   เสรีภาพจึงมิใช่พรสวรรค ์ แต่เป็นการถูกลงโทษมากกว่า  เพราะเขา

ตอ้งการความกงัวล  เน่ืองจากตอ้งเส่ียง  และตอ้งรับผดิชอบต่อไป  อนัเป็นส่ิงท่ีมนุษยเ์ราไม่อาจท่ีจะ

ปฏิเสธการรับผดิชอบในส่ิงท่ีเป็นไปกบัตวัเองได ้ ในเม่ือตวัเองไดเ้ลือกท่ีจะทาํการนั้น  ตามเสรีภาพ

ของตนเอง 
 

 สาํหรับซาร์ต  เสรีภาพคือความสามารถท่ีจะปฏิเสธและมนุษยเ์ท่านั้นท่ีมนุษยส์ามารถ

ปฏิเสธ  ไม่วา่มนุษยจ์ะตกอยูใ่นสถานการณ์ใดๆ  มนุษยย์งัมีทางเลือกเสมอ  เสรีภาพเป็นธาตุแทข้อง

มนุษย ์ การเป็นมนุษยก์บัการไร้เสรีภาพนั้นเป็นส่ิงขดักนั  ตวัอยา่งเช่น  ทหารท่ีถูกขา้ศึกจบัได ้ และ

ถูกขู่ว่าจะทรมานถา้ไม่บอกความลบั  โดยทัว่ไปเราจะบอกว่า  เขากาํลงัถูกบงัคบั  แต่สาํหรับซาร์ต

ไม่มีใครบงัคบัใครได ้ การถูกจบัและการถูกข่มขู่เป็นเพียงสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัเขา  สถานการณ์

เป็นเพียงขอ้มูลและบังคบัใครไม่ได้  นอกจากคนจะเลือกให้อิทธิพลบังคบัเขา  ทหารผูน้ี้ยงัมี

ทางเลือก  เขายงัเป็นอิสระในสถานการณ์เช่นน้ี  เราคงเคยไดย้ินว่าบางคนยอมตายไม่ยอมบอก

ความลบัแก่ศตัรูถา้ท่านถูกคุมขงั  โดยทัว่ไปเราบอกว่าท่านไร้อิสรภาพเสียแลว้  แต่สําหรับซาร์ต  

ไม่มีท่ีใดท่ีมีมนุษยโ์ดยไม่มีเสรีภาพ  การถูกคุมขงันั้นเป็นสถานการณ์ท่ีท่านเขา้ไปพวัพนั  และใน

บางกรณีท่านไม่อาจเลือกสถานการณ์ได ้ แต่ความหมายของสถานการณ์นั้นก็ข้ึนอยู่กบัการเลือก



๔๑ 

 

ตดัสินใจของท่าน  ในกรณีน้ีท่านอาจยอมจาํนนอยู่เฉยๆ รับสถานการณ์ดงัท่ีมนัเป็นอยู่  หรือท่าน

อาจหาทางแหกคุก  แมจ้ะเส่ียงต่อความตาย  สาํหรับซาร์ต  มนุษยมี์ทางเลือกเสมอ  เพราะว่าพูดกนั

โดยท่ีสุดแลว้  มนุษยมี์สิทธ์ิเสมอท่ีจะเลือกความตายกบัการมีชีวิตอยู่๒  โดยอาศยักระบวนการของ

เสรีภาพท่ีมีความหมายดงัต่อไปน้ี 
 

 เสรีภาพของบุคคล  หมายถึงสภาพของการไร้อุปสรรคใดๆ  ท่ีจะมาขดัขวางความ

ปรารถนาของบุคคล  และการมีโอกาสท่ีจะเปล่ียนแปลงความปรารถนาดงักล่าวเม่ือใดกไ็ด ้
 

 นกัคิดบางคนมีความเห็นว่าส่ิงสุดวิสัยเพราะการฝืนกฎธรรมชาติรวมทั้งความอ่อนแอ  

ความยากจน  และความโง่ก็ลว้นเป็นส่ิงจาํกัดเสรีภาพของบุคคล  เพราะส่ิงเหล่าน้ีสามารถเป็น

อุปสรรคท่ีขดัขวางความปรารถนาของบุคคลได ้
 

 บุคคลสามารถส่ือความหมายเก่ียวกบัเสรีภาพของบุคคลไดช้ดัเจนข้ึน  ถา้ระบุถึงการ

เป็นอิสระจากอุปสรรคใด  (Free  from)  การเป็นอิสระท่ีจะทาํส่ิงใด  (Free  to  do)  และเสรีภาพ

ดงักล่าวเป็นเสรีภาพของบุคคลใด 
 

 โดยทั่วไป  เน่ืองจากเสรีภาพหมายถึงความสามารถของบุคคลในการท่ีจะทาํส่ิง

ปรารถนาโดยไม่มีอุปสรรคขดัขวาง  เสรีภาพจึงเป็นส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดความสมหวงัและความสุขใหก้บั

บุคคล  ดว้ยเหตุดงักล่าวนกัคิดบางคนจึงตอ้งการไม่ให้มีการจาํกดัเสรีภาพของบุคคลแต่ประการใด

ทั้งส้ิน  อยา่งไรก็ตาม  นกัคิดบางคนก็ยงัเห็นความจาํเป็นของสังคมท่ีตอ้งจาํกดัเสรีภาพของบุคคล๓  

เพราะการมีเสรีภาพของแต่ละบุคคลนั้นยอ่มไม่นาํเสรีภาพท่ีตนเองมีไปสร้างความเดือดร้อนให้กบั

ผูอ่ื้นหรือสังคม  เม่ือบุคคลใดสร้างความเดือดร้อนให้แก่ผูอ่ื้น  ผูน้ั้ นก็จะตอ้งรับผิดชอบในการ

กระทาํของตนเองนั้น  ถึงแมว้่า  บุคคลเป็นส่ิงมีเสรีภาพ  คือความว่างเปล่าจากสารัตถะ  บุคคลจึง

จาํเป็นตอ้งเป็นผูก้ระทาํคือเป็นผูต้ดัสินใจเลือกสารัตถะใหก้บัตนเอง  หรือเลือกใหต้นเอง  การเลือก

                                                        
๒ วิทย ์  วิศทเวทย,์   “ ปรัชญาของ JEN-PAUL SARTRE ”,  โลกหนังสือ  ปีท่ี  ๓. ฉบบัท่ี  ๑๐. 

กรกฎาคม  ๒๕๒๓,  หนา้  ๗๖. 
๓
ปานทิพย ์ ศุภนคร  และคณาจารยภ์าควิชาปรัชญา,  ปรัชญาเบือ้งต้น,  พิมพค์ร้ังท่ี ๑๔, (กรุงเทพฯ 

: สาํนกัพิมพม์หาวทิยาลยัรามคาํแหง,  ๒๕๔๓),  หนา้  ๓๓๙ - ๓๔๐. 



๔๒ 

 

ดงักล่าวเป็นอิสระจากทุกส่ิงทุกอย่าง  และเป็นการเลือกท่ีปราศจากเหตุ  คือไม่อาจอธิบายไดว้่า  

ทาํไมบุคคลจึงเลือกเช่นนั้น  แต่บุคคลตอ้งรับผดิชอบต่อตนเองถึงการเลือกดงักล่าว  เพราะการเลือก

ยอ่มกินความ  หมายถึงการปฏิเสธส่ิงท่ีเป็นไปไดอ่ื้นๆ ท่ีเสนอมาใหเ้ลือกในขณะนั้น
๔  ทั้งน้ีมนุษย์

จึงไม่สามารถหาขอ้หลีกเล่ียงการรับผิดชอบท่ีเกิดจากการกระทาํท่ีตนเองไดท้าํไปแลว้ไดไ้ม่  เม่ือ

เป็นเช่นน้ี  มนุษยก์็ตอ้งมีเสรีภาพ  นัน่ก็คือ  ความเปล่าซ่ึงจะตอ้งเป็นอะไรซกัอย่างในหัวใจมนุษย ์ 

และเสรีภาพน้ีเองบงัคบัความเป็นจริงมนุษยใ์หส้ร้างตวัเองข้ึนแทนท่ีจะเป็นอะไรอยูแ่ลว้.....  สาํหรับ

ความเป็นจริงมนุษย ์ การเป็นอะไรของเขาก็คือการเลือกฐานะของตวัเองนัน่เอง  เขาไม่สามารถรับ

หรือยอมเป็นอะไรไป  ไม่ว่าส่ิงนั้นจะมาจากภายนอกหรืออยูภ่ายในตวัเขามาก่อนแลว้  โดยไม่ตอ้ง

อาศยัความช่วยเหลืออนัใดเลย  เขาจาํเป็นท่ีตอ้งจาํใจท่ีจะตอ้งสร้างตวัเขาก่อนแลว้  โดยไม่ตอ้งอาศยั

ความช่วยเหลืออนัใดเลย  เขาจาํใจรับความจาํเป็นท่ีจะตอ้งสร้างตวัเองข้ึน  แมส่้วนเล็กนอ้ยท่ีสุด  

เพราะฉะนั้น  เสรีภาพจึงไม่ใช่ภาวะโดดๆ  แต่เป็นภาวะในตวัมนุษย์๕  ฉะนั้น  เสรีภาพในทศันะของ

ซาร์ตแลว้  มนุษยมี์เสรีภาพท่ีจะสร้างตวัเองให้เป็นอะไรก็ไดต้ามท่ีใจปรารถนา  แต่ทางตรงขา้ม

มนุษยก์ข็ยาดต่อเสรีภาพท่ีตวัเองไดรั้บมานั้น 
 

๓.๒.  ขอบเขตของเจตน์จํานงเสรี 
 

มนุษยมี์เสรีภาพท่ีจะคิดอะไรไดโ้ดยไม่ตกอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของอะไรเลย  ลทัธิน้ีสอน

ให้มนุษยป์ลดปล่อยวิญญาณของตนออกจากกรอบของพระเจา้  ความคิดและประสบการณ์ของตน  

และกรอบของสังคม  เพราะมนุษยเ์รามีเสรีภาพในการดาํเนินชีวิต  จงทาํตนเองให้มีอิสระจากการ

ถูกครอบงาํจากพระเจา้๖เพราะตวัเราเองมีเจตน์จาํนงเสรีท่ีจะทาํอะไรโดยท่ีไม่มีอะไรมาบงการหรือ

บงัคบั 
 

                                                        
๔
ปานทิพย ์ ศุภนคร, ปรัชญาเอกซิสเตนเชียลลิสต์, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพม์หาวิทยาลยั

รามคาํแหง, ๒๕๒๕), หนา้  ๙๖. 
๕
กีรติ  บุญเจือ, ชุดปรัชญาและศาสนาเซนต์จอห์น  เล่มห้า  ย้อนอ่านปรัชญากังขาของมนุษย์, 

(กรุงเทพฯ : เซนตจ์อห์น, ๒๕๔๖), หนา้  ๒๗๒. 
๖
สุเมธ   เมธาวทิยกลู,  ปรัชญาเบือ้งต้น,  พิมพค์ร้ังท่ี ๒,  (กรุงเทพฯ  :  โอเดียนสโตร์,  ๒๕๔๐),  

หนา้ ๒๕. 



๔๓ 

 

ซาร์ตถือว่าความเป็นตวัของตวัเองกบัความมีอยูด่ว้ยตวัเองย่อมมีลกัษณะแตกต่างกนั

กล่าวคือ  ความเป็นตวัของตวัเอง  หมายถึง  ความเป็นหน่ึงเดียวกบัตวัเองหรือตวัเราเอง   ส่วนความ

มีอยูด่ว้ยตวัเอง  หมายถึง  ส่ิงท่ีเรารู้ไดด้ว้ยจิต 
 

ซาร์ตถือวา่  เสรีภาพเป็นส่ิงสาํคญัท่ีสุด  จดัเป็นสาระสาํคญัในทรรศนะปรัชญาของเขา  

ซาร์ตกล่าวว่า  มนุษยเ์ราในฐานะเป็นบุคคลท่ีรู้สํานึก  รู้จกัคิด  มีความรู้สึก  รู้จกัผิดชอบชัว่ดี  เรา

ย่อมไม่เป็นตวัของตวัเองอย่างไร้ความรู้สึก  อย่างขาดสติสัมปชญัญะ  เราเม่ือมีคุณลกัษณะพิเศษ

เช่นน้ี  ยอ่มสร้างคุณค่า  และรู้จกัผดิชอบต่อตนเองและสังคมโลกอยา่งหลีกเล่ียงไม่ไดจึ้งจาํเป็นตอ้ง

เลือกสรรส่ิงท่ีดี  สาํหรับตนเองและสังคมโลก  เพราะส่ิงท่ีดีทาํให้เรามีความสุข  ส่ิงท่ีชัว่ยอ่มทาํให้

เรามีความทุกขเ์ดือดร้อน 
 

ในฐานะท่ีซาร์ตเป็นนกัปรัชญาอเทวนิยม  ไม่เช่ือในอาํนาจของพระเป็นเจา้  ไม่ตกอยู่

ในอาํนาจของเทวบัญชา  พระเป็นเจ้าจึงไม่จาํเป็นสําหรับชีวิตมนุษย์  คนเรามีชีวิตอยู่ได้ด้วย

ความสามารถของตนเอง  และสามารถเลือกสรรในส่ิงท่ีตนตอ้งการคือความสุข 
 

ความสุข  ความทุกข ์มีข้ึนไดเ้พราะการกระทาํของมนุษยเ์อง  ส่ิงใดทาํใหต้นเดือดร้อน  

เราก็เวน้ส่ิงนั้น  ส่ิงใดทาํให้ตนมีความสุข  เราก็ทาํให้ส่ิงนั้น  เพราะมนุษยมี์เสรีภาพเตม็ท่ีในการจะ

กระทาํหรือไม่กระทาํ  เพราะฉะนั้น  พระเป็นเจา้ไม่ไดส้ร้างความดีหรือความชัว่ใหแ้ก่มนุษย ์ ชาร์ต

จึงกล่าวย ํ้าว่าดี  ชัว่  อยู่ท่ีตวัเองเป็นผูท้าํ  แมจ้ะซ้ือขายให้กนัก็ไม่ได ้ อยากไดต้อ้งทาํเอง  บางคน

กล่าวว่า  ชีวิตไม่มีความหมายแก่ชีวิตเราเอง๗ นัน่แสดงถึงความเป็นตวัของตวัเอง  อนัเป็นส่ิงท่ีทุก

ท่านไม่สามารถปฏิเสธได ้ ไม่แต่เพียงเท่าน้ี  มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคมการดาํรงชีวิตจะตอ้งเก่ียวเน่ือง

ดว้ยบุคคลอ่ืนอยูเ่สมอ 
 

ภาวะสาํหรับผูอ่ื้น  ( Being - for  others )  เม่ือมนุษยเ์กิดความสาํนึกข้ึนว่าตวัเอง  เป็น

ภาวะสาํหรับตวัท่ามกลางวตัถุทั้งหลาย  อนัเป็นภาวะในตวัเอง  ต่อมาเม่ือเขาพบมนุษยค์นอ่ืน  เขาจะ

                                                        

 ๗ บุญมี   แท่นแกว้,  ปรัชญาตะวนัตกร่วมสมยั,  ( กรุงเทพฯ  :  สาํนกัพิมพโ์อเดียนสโตร์, 

 ๒๕๔๘),  หนา้  ๒๔๔-๒๔๕. 



๔๔ 

 

เกิดความสาํนึกข้ึนมาวา่  มนุษยค์นอ่ืนมิใช่ภาวะในตวั  แต่เป็นภาวะสาํหรับตวัเหมือนเขา  ขณะท่ีโร

กองแตงนัง่บนมา้นัง่ในสวนสาธารณะ  มีชายคนหน่ึงผา่นมาหนัหนา้มามองดูเขา  เขารู้สึกสาํนึกข้ึน

ได้ทนัทีว่า  เขากลายเป็นภาวะในตวัสําหรับชายคนนั้นไปเสียแลว้  เขามีค่าเพียงวตัถุก้อนหน่ึง

สาํหรับชายคนนั้น  เขารู้สึกอายและหวาดกลวั  จึงรวบรวมกาํลงัใจสู้เพื่อกูค้วามเป็นภาวะสาํหรับตวั

ของเขา  เขาจึงมองชายคนนั้นบา้ง  เพื่อชายคนนั้นจะไดก้ลายเป็นภาวะในตวัสาํหรับเขา 
 

ในเร่ืองเสรีภาพน้ี  ยอ่มเป็นสภาวะท่ีเกิดข้ึนกบัภายในร่างกายและจิตใจของเรา  เพราะ

อีกนยัหน่ึง  “เสรีภาพคือเสรีภาพของการเลือก”   สมมุติในเวลาเดินทาง  เรารู้สึกเหน็ดเหน่ือยและ

อยากท่ีจะพกัผอ่นในระหว่างทาง  แต่ว่าเราไม่ยอมพกัเหน่ือย  นัน่ก็เป็นเพราะว่าเราไดเ้ลือกท่ีจะไม่

พกัผอ่น  แต่ถา้เราเลือกท่ีจะพกัผอ่น  นัน่ก็เป็นเสรีภาพของเราท่ีจะเลือกอยา่งใดอยา่งหน่ึง  เรามิได้

ถูกบงัคบัโดยโครงสร้างทางกายวิภาคของมนุษยใ์หเ้หน่ือย  ความเหน่ือยเป็นเพียงขอ้มูล   เรายอ่มมี

อิสระท่ีจะให้ความหมายของอิสระในการท่ีจะเลือกทาํอะไร  ถา้เราเลือกพกัก็เท่ากบัว่าเราเลือกให้

ความเหน่ือยมีอาํนาจเหนือเรา  แต่โดยตวัมนัเอง  ความเหน่ือยทาํอะไรเราไม่ได ้ ฉะนั้น  “แมแ้ต่การ

ไม่เลือกก็ยงัถือเป็นการเลือกท่ีจะไม่เลือกดว้ย ” ท่ีเป็นเช่นน้ีก็เป็นเพราะเหตุว่า  “ ทั้งหมดของเราใน

ฐานะมนุษย์  ก็คือการเลือกและการกระทาํเท่านั้ น ” ๘ จึงเป็นอันว่าเราไม่สามารถหลีกเล่ียง

กระบวนการแห่งเสรีภาพน้ีไดโ้ดยอยูใ่นภายใตแ้ห่งการเลือกกระทาํส่ิงต่างๆ  ท่ีมีความเก่ียวเน่ืองกบั

การดาํเนินชีวิต 
 

ความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลสาํหรับซาร์ตมิใช่ทาํนอง  ฉนั - เธอ  ( I - You )  อยา่ง

ท่ีมาร์ติน  ยเูทอร์แถลงไว ้ แต่ก็คลา้ยกบัของคาร์ล  มากซ์ในทาํนองความสัมพนัธ์ระหว่างนาย-ไพร่  

ซาร์ตจึงเห็นความสัมพนัธ์ระหว่างตวัเรากบัผูอ่ื้นเป็นสองอย่าง  คือ  เรามองเขาดว้ยความสัมพนัธ์

แบบ  เรา - วตัถุ ( we – object )  หรือเขามองเราดว้ยความสัมพนัธ์แบบขา้ - วตัถุ  ( me - object  or  

usõbject )  ในขณะท่ีเรามองเขา  เขาเป็นเพียงวตัถุสําหรับเราก็จริงอยู่  แต่เราก็ไม่สามารถล่วงรู้

                                                        
๘ กีรติ  บุญเจือ, ชุดปรัชญาและศาสนาเซนต์จอห์น  เล่มห้า  ย้อนอ่านปรัชญากังขาของมนุษย์,  

หนา้  ๔๘๑. 



๔๕ 

 

ความคิดของเขาได ้ ความคิดของเขาจึงเป็นความคิดท่ีลึกลบัสาํหรับเราอยู่ตลอดเวลา  และตรงกนั

ขา้ม       เขากอ็าจท่ีจะเอาเราเป็นวตัถุของเขากเ็ป็นไปไดเ้ช่นกนั     มนุษยจึ์งอยูด่ว้ยกนัอยา่งมีความ 

ระหวาดระแวง  ดงัคาํของซาร์ตในเร่ือง  “ No  Exit ”  (ประตูปิด)  ว่า  “ Hell  is  Other  people ! 

(L’Enfer,  c’est  les  autres) ”  คนอ่ืนคือนรก  และในหนงัสือ  ภาวะกบัอภาวะ  “ Being  and  

Nothingness ”  วา่ 
 

ผูอ่ื้นซ่ึงขา้พเจา้มองเห็นเป็นวตัถุนั้น  เป็นวตัถุระเบิดซ่ึงขา้พเจา้ตอ้งประคบัประคอง

ดว้ยความระมดัระวงั  เพราะขา้พเจา้เล็งเห็นอยู่ตลอดเวลาว่า  เขามีโอกาสมากมายท่ีจะทาํให้เขา

ระเบิดออกมา  ซ่ึงเม่ือระเบิดออกมาเม่ือไร  ขา้พเจา้ก็จะเห็นทนัทีว่า  โลกทั้งโลกจะบินหนีไปจาก

ขา้พเจา้และแมต้วัขา้พเจา้เองก็จะไม่คงสภาพเดิมเช่นน้ีต่อไปอีกแลว้  เพราะฉะนั้น  ขา้พเจา้จึงตอ้ง

สาลวนครอบครองผูอ่ื้นให้อยู่ในขอบข่ายของการเป็นวตัถุ  สําหรับตวัขา้พเจา้เร่ือยไป  ขา้พเจา้

จาํตอ้งใชเ้ล่ห์เพทุบายต่างๆ  ในการติดต่อสัมพนัธ์กบัเขา  แต่พอนึกไดว้่าผูอ่ื้นก็เป็นภาวะสาํหรับตวั

เหมือนขา้พเจา้  ความหวงัของขา้พเจา้ก็พึงทลายลงส้ิน  ขา้พเจา้เห็นอยูรํ่าไรว่า  คนอ่ืนเขาเป็นผูย้ึด

เอาขา้พเจา้เป็นวตัถุของเขาอยูต่ลอดเวลาเช่นกนั๙ เม่ือเป็นเช่นน้ีมนุษยจึ์งไม่อาจปฏิเสธเสรีภาพของ

ตนเองในการพจิารณาการดาํเนินชีวิตท่ีมีความสมัพนัธ์กบัผูค้นภายในโลกน้ีได ้    
 

ฉะนั้น  มนุษยไ์ม่อาจยุติการเลือกไดต้ราบเท่าท่ีมีลมหายใจ  เป็นอตัถิภาวะและความ

สาํนึก  มนุษยถู์กสาปใหมี้เสรีภาพในการถาม  ในการเลือกมีศรัทธา  ในการรักษาขนัธ์หรือดบัขนัธ์  

ในการยอมหรือไม่ยอมใหอ้ดีตมีอิทธิพลต่อตนเพียงใด  ในการเลือกส่ิงแวดลอ้ม  ในการเส่ียงละเมิด

กฎหมาย  แต่เน่ืองจากมนุษยไ์ม่อาจจะอยูค่นเดียวได ้ การกระทาํของตนแต่ละอยา่งจึงมีผลกระทบ

กระเทือนถึงคนอ่ืนดว้ย  มนุษยจึ์งตอ้งรับผิดชอบในการใชเ้สรีภาพของตน  เลือกการกระทาํท่ีไม่

กระทบกระเทือนต่อเสรีภาพของคนอ่ืน  ยิ่งกว่านั้นควรเลือกการกระทาํท่ีส่งเสริมเสรีภาพของ

ตนเองและของคนอ่ืนทัว่โลก 
 

                                                        
๙ เร่ืองเดยีวกนั, หนา้  ๒๗๓ - ๒๗๔. 



๔๖ 

 

เน่ืองจากมนุษยมี์เสรีภาพอยา่งไม่มีขอบเขตจาํกดั  ทาํใหม้นุษยข์ยาดต่อการใชเ้สรีภาพ

และกลวัความรับผิดชอบ  เพราะไม่รู้ว่าจะเกิดอะไรข้ึนอย่างคาดไม่ถึง  อย่างเช่นเราไม่กลา้ยืนบน

ชะง่อนผา  เพราะไม่แน่ใจวา่ตนเองจะเกิดตดัสินใจบา้ๆ บอๆ อะไรข้ึนมาอยา่งกะทนัหนั  ผูใ้ดมัน่ใจ

ในการรับผิดชอบของตน  ก็จะกล้าข้ึนไปยืนได้อย่างไม่สะทกสะท้าน  เพราะมั่นใจว่าตนจะ

ตดัสินใจอยา่งถูกตอ้งและเหมาะสมเสมอ    การท่ีมนุษยเ์ราขยาดต่อความรับผดิชอบน่ีเอง  ทาํใหค้น

ส่วนมากยอมยึดถือหลักกฎเกณฑ์ตายตัว  เพ่ือโยนความรับผิดชอบให้หลักเกณฑ์แทนท่ีจะ

รับผดิชอบเสียเอง  ผูท่ี้ทาํเช่นน้ีเรียกวา่มีความสาํคญัผดิท่ีเลว๑๐เพราะความขาดการรับผดิชอบในการ

กระทาํของตวัเอง   
 

สถานการณ์  ก็คือ  ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีแวดล้อมการมีอยู่ของมนุษย์แต่ละคนจนดู

เหมือนว่าสถานการณ์มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจเลือกของมนุษย ์ ทั้งน้ีเพราะเม่ือมนุษยต์ดัสินใจว่า

การกระทาํใดๆของตวัเองมีเสรีภาพหรือไม่  เขาจะตอ้งพิจารณาถึงสถานภาพของขอ้เท็จจริงใน

สถานการณ์นั้นๆ  มาเป็นองคป์ระกอบในการตดัสินใจ  ซ่ึงในบางกรณีก็ไดใ้ชค้วามหมายของคาํว่า  

ส่ิงท่ีกาํหนดให้ตามธรรมชาติ  อาจกล่าวไดว้่าส่ิงท่ีกาํหนดให้น้ีปรากฏออกไดห้ลายทาง  แต่ก็มี

เอกภาพอนัสมบูรณ์ในตวัเองคือ  แสดงออกมาในรูปแบบสถานท่ี  อดีต  ส่ิงแวดลอ้ม  เพื่อมนุษย์

และความตาย  เน่ืองจากซาร์ตสร้างปรัชญาข้ึนเพื่อยกยอ่งความมีอยูข่องมนุษยใ์หมี้ความสาํคญัเหนือ

ส่ิงใด  เขาจึงพยายามอธิบายสถานการณ์ต่างๆ  ดว้ยการเนน้ให้เห็นว่า  สถานการณ์เป็นส่ิงสาํคญัท่ี

มนุษยต์อ้งยอมรับ  และหลีกเล่ียงไม่ได ้ แต่สถานการณ์ก็มิไดเ้ป็นอุปสรรคกีดขวางเสรีภาพ  ซ่ึงอาจ

กล่าวได้ว่ามนุษย์มีเสรีภาพท่ีจะเป็น  และมีเสรีภาพท่ีจะไม่เป็น  แต่เสรีภาพในท่ีน้ีต้องอยู่ใน

สถานการณ์ท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนัและเป็นเสรีภาพท่ีเป็นเจตน์จาํนงของตน๑๑ 

 

 

 

 

                                                        
๑๐ กีรติ  บุญเจือ, ปรัชญาปัจจุบัน, (กรุงเทพฯ :  ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๒๒), หนา้ ๑๒๘. 
๑๑ พระสาํเริง   าณวีโร,  “ ศึกษาวิเคราะห์ขอบเขตของเสรีภาพในพุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญา

ของฌอง - ปอล ซาร์ตร์”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ

ราชวทิยาลยั,  ๒๕๔๘),  หนา้  ๕๔-๕๕. 



๔๗ 

 

๓.๓.  เจตน์จํานงเสรีกบัการกระทาํ 
 

 มนุษยมี์การตดัสินใจเอง หรือมีเสรีภาพกาํหนดการกระทาํของตวัเอง มิไดถู้กกาํหนด

โดยตวัการภายนอก ถึงแมว้่าจะไม่มีเสรีภาพอย่างสมบูรณ์ เพราะถูกจาํกัดอยู่ในขอบเขตก็ตาม 

มนุษยเ์รากย็งัสามารถเปล่ียนขอบเขตท่ีจาํกดัเป็นวิธีการ และเป็นหลกัในการพฒันาตนเอง และรู้แจง้

ตวัเอง เสรีภาพคือ การตดัสินใจดว้ยตวัเอง กาํหนดตวัเอง อตัตาเลือกการกระทาํเฉพาะอย่างจงใจ

และกระทาํเพื่อทาํใหค้วามดีของอตัตาเองเป็นจริงข้ึน มีกาํหนดการเลือก  และ เจตนาของอตัตาก็มา

จากอตัตาเอง มีอตัตาเองเป็นเหตุ อตัตามีเสรีภาพ ในความหมายท่ีว่าไม่ไดถู้กกาํหนดโดยตวัการ

ภายนอก แต่อตัตาเองเป็นผูก้าํหนดเพื่อตวัเอง  เสรีภาพแห่งเจตน์จาํนงมิไดห้มายถึงอาํนาจท่ีจะเลือก

ตามใจชอบ แต่เป็นการตดัสินใจเอง อตัตาเป็นเหตุหรือกาํหนดเจตนาของมนัเองเพ่ือท่ีจะรู้แจง้ความ

ดีของมนัเอง คือการรู้แจง้ตวัตนท่ีแทจ้ริงหรือตวัตนท่ีเป็นอุดมการณ์ของตนท่ีถูก ไม่ควรจะพูดว่า

เสรีภาพแห่งเจตน์จาํนง แต่ควรพูดว่า เสรีภาพแห่งอตัตา๑๒ อนัเป็นกระบวนการของการเลือกท่ีจะ

กระทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึง   
 

สําหรับซาร์ต  ไดนิ้ยามการกระทาํโดยใชเ้จตนาเป็นหลกั๑๓  กล่าวคือ  โดยหลกัการ

แลว้การกระทาํจะเกิดข้ึนไดด้ว้ยเจตนา   เจตนาคือการเลือกจุดมุ่งหมาย๑๔  เจตนามิใช่ส่ิงท่ีมีอยู่

ล่วงหน้าก่อนการกระทาํ  แต่เกิดข้ึนพร้อมกับการกระทาํ  จุดมุ่งหมายและสาเหตุทั้งหมดน้ีเป็น

กระบวนการท่ีเกิดข้ึนพร้อมๆกนัทนัที   
 

การท่ีซาร์ตไดนิ้ยามว่าการกระทาํโดยท่ีใชต้วัเจตนาเป็นหลกันั้น  นั่นก็แสดงว่าการ

กระทาํตอ้งมีเจตนาเป็นมูลเหตุจึงจะมีความหมายเท่ากับการกระทาํท่ีมีเสรีภาพ  หมายความว่า  

ซาร์ตตอ้งการท่ีจะตดัสินว่า  ใครมีความรับผิดชอบต่อการกระทาํของตนหรือไม่นั้น  ซาร์ตดูท่ีตวั

เจตนาว่าเป็นหวัใจท่ีสาํคญัท่ีสุด  เม่ือบุคคลมีเจตนา  ก็ถือว่าเป็นการกระทาํ  เม่ือมีการกระทาํ   ก็ถือ

ว่ามีเสรีภาพ  ฉะนั้น  ซาร์ตจึงกล่าวว่า  เม่ือมีเหตุการณ์หน่ึงเกิดข้ึนโดยไม่มีเจตนา  นัน่ก็ไม่ใช่การ

                                                        
๑๒ พระทกัษิณคณาธิการ,  ปรัชญา,  ( กรุงเทพฯ :  สาํนกัพิมพด์วงแกว้, ๒๕๔๔),  หนา้  ๑๖๓. 
๑๓ เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้  ๔๗๗.  
๑๔ อา้งแลว้.  



๔๘ 

 

กระทาํ ดว้ยเหตุน้ีเพียงแค่ดูตวัเจตนาอยา่งเดียวก็สามารถใหค้าํตอบไดท้นัทีว่า รับผดิชอบหรือไม่  มี

เสรีภาพหรือไม่   
 

 ลทัธิเจตน์จาํนงเสรี  (Intentionalism)  จะยึดเอาเจตน์จาํนง หรือแรงจูงใจท่ีก่อให้เกิด

การกระทาํเป็นเกณฑใ์นการตดัสินจริยธรรม  เพราะเช่ือว่า  ค่านิยมทางจริยธรรมมีอยู่ตายตวั  และ

เป็นจริง  ไม่ข้ึนอยูก่บับุคคล  สังคม  สภาพแวดลอ้ม  เพราะการกระทาํท่ีดี ไม่ว่าใครจะทาํ  จะทาํท่ี

ใด  เม่ือไรจะตอ้งดีเสมอ  เพราะอยูท่ี่เจตนาหรือแรงจูงใจในการกระทาํนั้นสาํคญัท่ีสุด  เพราะในการ

กระทาํจะทาํอะไร  ส่ิงใด  ท่ีไหน  เราจะตอ้งมีเจตนาตั้งใจในการกระทาํนั้น  ถา้ไม่มีเจตนา  หรือ

ความตั้งใจให้เรากระทาํ  กล่าวคือไม่อยากจะทาํหรือทาํสักว่าทาํ  จะไม่มีผลอะไรเกิดข้ึนหรือเกิดก็

ไม่สมบูรณ์๑๕  ฉะนั้น  เจตนาจึงเป็นบ่อเกิดของการกระทาํกรรมต่างๆ  อนัเป็นผลต่อการดาํเนินชีวิต

ของบุคคลโดยทัว่ไป   
 

 ซาร์ตถือว่าเสรีภาพเป็นส่ิงสําคญัท่ีสุดจดัเป็นสาระสําคญัในทศันะปรัชญาของเขา   

ซาร์ตกล่าววา่  มนุษยเ์ราในฐานะเป็นบุคคลท่ีรู้สาํนึก  รู้จกัคิด  มีความรู้สึก  รู้จกัรับผดิชอบชัว่ดี  เรา

ย่อมไม่เป็นตวัของตวัเองอย่างไร้ความรู้สึก  อย่างขาดสติสัมปชญัญะ  เราเม่ือมีคุณลกัษณะพิเศษ

เช่นน้ีย่อมสร้างคุณค่า  และรู้จักรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมโลกอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้จึง

จาํเป็นตอ้งเลือกสรรส่ิงท่ีดีสาํหรับตวัเองและสังคมโลก  เพราะส่ิงท่ีดีทาํ1เรามีความสุข1  ส่ิงท่ีชัว่ยอ่ม

ทาํใหเ้รามีความทุกขค์วามเดือดร้อน  จุดหมายปลายทางของชีวิต  คือ  ใหจิ้ตมนุษยพ์น้จากความคิด

พน้จากประสบการณ์และพน้จากพระเจา้แลว้เขา้สู่ความว่างหรือความไม่มีอะไรทั้งส้ินไม่ว่าในการ

ไหนๆ๑๖ 
 

ไม่มีพระเจ้า  ปรัชญาของซาร์ตไม่อาจยอมรับพระเจ้าได้  เพราะถ้าพระเจ้ามีอยู ่ 

เสรีภาพของมนุษยก์็จะสมบูรณ์ไม่ได ้ และเป็นไปไม่ได ้ ทั้งน้ีเพราะว่า  ถา้พระเจา้มีอยู ่ พระองคก์็

จะทรงมีบทบาทในการเลือกและการกระทาํของมนุษย ์ ทาํใหม้นุษยป์ราศจากเสรีภาพอยา่งแทจ้ริง  

                                                        
๑๕ บุญมี  แท่นแกว้,  พุทธปรัชญาเถรวาท,  (กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๕),  หนา้ ๔๙-๕๐. 
๑๖

 บุญมี  แท่นแกว้,  ปรัชญาตะวันตกร่วมสมยั,  พิมพค์ร้ังท่ี  ๒,  (กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์, 

๒๕๔๘),  หนา้ ๒๔๔-๒๔๕. 



๔๙ 

 

แต่เน่ืองจาก  “พระเจา้ตายเสียแลว้”  ตามวาทะของนิทเซ่  พระองค์จึงไม่ทรงมีบทบาทใดๆ  ใน

กิจการงานและการกระทาํของมนุษย์๑๗อยา่งแทจ้ริงได ้
 

ในหนงัสือ  ภาวะกบัอภาวะ  ซาร์ตไดก้ล่าววา่  คนเป็นความเปล่า  แต่จะเป็นอะไรก็ได้

โดยเลือกให้แก่ตนเองโดยเสรี  นอกจากนั้นยงัช้ีแจงให้เห็นว่า  คนเราเป็นผูส้ร้างคุณค่าให้แก่โลกท่ี

เขามีประสบการณ์อยู ่ คุณค่าเกิดข้ึนในโลกโดยความเป็นจริงของมนุษย ์ คนส่วนมากไม่สร้างคุณค่า  

เพราะมวัแต่ยอมปฏิบติัตามธรรมเนียม  คนเราจะตอ้งคิดและตดัสินใจการกระทาํ  แมจ้ะตรงกนัขา้ม

กบัธรรมเนียมเดิม  กถื็อวา่ไดส้ร้างคุณค่า๑๘ใหก้บัตนเองหรือตวัตนข้ึนมาได ้
 

สาํหรับซาร์ต  การดาํรงอยูม่าก่อนแก่นสาร  (Existence  precede  Essence)  ไม่มีพระ

เจา้  ไม่มีแบบแผนสากลของมนุษย ์ ไม่มีธรรมชาติของมนุษย  ์ คนแต่ละคนมีความแตกต่างกัน  

มนุษยส์ร้างตวัเอง  ไม่มีใครมีแก่นสารตายตวั  มนุษยจึ์งตอ้งเลือกแก่นสารให้แก่ตนเอง  กล่าว

โดยรวมรวม  ซาร์ตมิไดบ้อกว่า  มนุษยไ์ม่มีแก่นสาร  เพียงแต่ยนืยนัว่า  แก่นสารของมนุษยน์ั้นมาที

หลงัการมีอยู ่ ฉะนั้น  การท่ีซาร์ตบอกว่า  มนุษยไ์ม่มีแก่นสาร  ในขณะเดียวกนั  เขาก็บอกว่า  แก่น

แทข้องมนุษยคื์อเจตน์จาํนงเสรีนั้น  เก่ียวพนัอยา่งมากกบัแนวคิดของเขาท่ีว่า  การมีอยูข่องมนุษยม์า

ก่อนแก่นสาร  หมายความว่า  มนุษย์มีอยู่ก่อนแล้วนิยามตัวเองภายหลัง  มนุษย์มิใช่อะไรอ่ืน

นอกจากผลิตผลท่ีเขาสร้างใหแ้ก่ตวัเอง๑๙ 
 

ในตอนแรกมนุษยไ์ม่เป็นอะไรเลย  แต่หลงัจากนั้น  มนุษยจ์ะเป็นอะไรก็ไดต้ามท่ี

ตวัเองอยากจะเป็น  เพราะมนุษย ์ คือผลผลิตของการกระทาํ  ไม่มีใครข้ีขลาดหรือกลา้หาญมาตั้งแต่

กาํเนิด  แต่มนุษยส์ร้างตนเองใหเ้ป็นคนข้ีขลาดโดยการกระทาํของเขาเอง  ถึงกระนั้น  ความข้ีขลาด

                                                        
๑๗ Wilfred   Desan,  The  Tragic  Finale,  (New  York : Harper  and  Row,  1960),  p. 160. 
๑๘ กีรติ  บุญเจือ, ชุดปรัชญาและศาสนาเซนต์จอห์น  เล่มห้า  ย้อนอ่านปรัชญากังขาของมนุษย์,  

หนา้  ๒๗๘. 
๑๙ Jean - Paul  Sartre,   L’ existentislisme  est  un  Humanisme,  ( Paris  :  Nagel, 1970 ),  p. 

21-22. 



๕๐ 

 

กไ็ม่ไดผ้นึกเป็นส่วนหน่ึงของความเป็นคนของเขาตลอดไป  มนุษยส์ร้างตวัเองใหม่อยูเ่สมอ  มนุษย์

มีเจตน์จาํนงเสรีเสมอ  มนุษยมี์เสรีภาพเตม็ท่ีท่ีจะเลือกแก่นสารใหแ้ก่ตนเอง๒๐ 
 

จากคาํนิยามของซาร์ตว่าดว้ยการกระทาํ  ซาร์ตไดท้าํให้เกณฑต์ดัสินความรับผิดชอบ

ทั้ง  ๒  เกณฑคื์อ  เสรีภาพและเจตนา  กลายเป็นเร่ืองเดียวกนั  สาํหรับซาร์ตการแบ่งเกณฑอ์อกเป็น  

๒  อยา่งน้ีไม่ต่างกนั  ทั้งน้ีโดยทัว่ไปแลว้ถือว่าทั้ง  ๒  เกณฑน้ี์ให้ผลลพัธ์ท่ีต่างกนั  เช่นการกระทาํ

ใดกต็ามท่ีมีเสรีภาพแต่ไม่มีเจตนา  โดยทัว่ไปจะพิจารณาว่า  บุคคลไม่ตอ้งรับผดิชอบต่อการกระทาํ

นั้น  เช่น  นายดาํเอามือไปโดนกระถ่างตน้ไมท่ี้ขอบหนา้ต่างทาํให้หล่นไปโดนศีรษะของนายแดง

โดยท่ีไม่มีเจตนา  ในกรณีน้ี  นายดาํไม่ตอ้งรับผิดชอบต่อการกระทาํนั้นเพราะเป็นการกระทาํท่ี

ปราศจากเจตนา  แต่ถา้หากจะพิจารณาในกรณีน้ีจากเกณฑเ์สรีภาพ  นายดาํจะตอ้งรับผดิชอบต่อการ

กระทาํน้ีเพราะเป็นการกระทาํท่ีมีเสรีภาพ  มิไดถู้กกาํหนดหรือบงัคบัจากส่ิงหน่ึงส่ิงใดใหก้ระทาํ๒๑ 
 

การเลือกและการตัดสินใจตามแนวคิดของซาร์ต  มนุษย์มี เสรีภาพในแต่ละ

สถานการณ์เป็นเหตุให้มนุษยมี์การเลือก  และการตดัสินใจ  เพราะเสรีภาพเป็นพื้นฐานของมนุษย ์ 

เสรีภาพจะปรากฏให้เห็นในรูปของความสามารถท่ีจะตดัสินใจและการเลือกเก่ียวขอ้งกบัการเลือก

และการตดัสินใจของงมนุษย ์ ดงันั้น  หากมนุษยไ์ม่มีสิทธิท่ีจะตดัสินใจหรือเลือกอยา่งใดอยา่งหน่ึง  

ก็คงจะกล่าวได้ว่า  มนุษยไ์ม่มีเสรีภาพ  ดังท่ีซาร์ตกว่าวว่า  มนุษยคื์อเสรีภาพและรู้ว่าตนเองมี

เสรีภาพ  กห็มายความว่า  เรามีเสรีภาพอยูต่ลอดเวลา  ถา้ไม่เช่นนั้นแลว้ก็เท่ากบัว่า  ไม่มีเสรีภาพเอา

เสียเลย๒๒การไม่เลือกหรือไม่สนใจท่ีจะเลือกกเ็ป็นการเลือกอยา่งหน่ึง  ไม่มีทางใดท่ีเราจะหลีกเล่ียง

จากการตดัสินใจท่ีจะเลือกก็เป็นการเลือกอยา่งหน่ึง  ไม่มีทางใดทีเราจะหลีกเล่ียงจากการตดัสินใจ

เลือกไดเ้ลย  มนุษยจึ์งตอ้งเผชิญกบัการเลือก  ส่ิงเดียวท่ีมนุษยมิ์ไดเ้ลือกก็คือ  การมีเสรีภาพติดตวัมา

แต่กาํเนิด  มนุษยไ์ม่ไดเ้ลือกท่ีจะเกิดมาเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีมีความว่างเปล่าและเสรีภาพอยู่ในตวั  เรา

                                                        
๒๐

วทิยา   เศรษฐวงศ,์  “ แนวคิดของซาร์ตวา่ดว้ยความรับผิดชอบ”,  วิทยานิพนธ์อกัษรศาสตรดุษฎี

บัณฑิต,  (บณัฑิตวทิยาลยั จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั,  ๒๕๓๖),  หนา้  ๑๔. 
๒๑ เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้  ๑๐๘.  
๒๒ Philip  Thedy,  Introducing  Sartre,  (UK. : Icon  Books  Ltd.,  1999),  p.  34.  



๕๑ 

 

อธิบายไม่ไดแ้น่นอนวา่ทาํไมมนุษยจึ์งตอ้งมีเสรีภาพเช่นน้ี  นอกจากจะพดูว่า  เสรีภาพเป็นคาํสาปท่ี

ติดตวัมนุษยม์าแต่เกิด  มนุษยส์ามารถเลือกอะไรก็ได ้ เช่น  เลือกท่ีจะไม่ใชเ้สรีภาพท่ีมีอยูห่รือเลือก

ท่ีจะไม่ให้ตวัเองมีเสรีภาพก็ได้๒๓เม่ือเป็นเช่นน้ี  มนุษยจึ์งจะตอ้งยอมรับการตดัสินใจของตนเองท่ี

ไดเ้ลือกทาํในส่ิงท่ีตนเลือกแลว้ยอมรับผดิชอบในส่ิงท่ีตนทาํนั้น 
 

การเลือกก่อให้เกิดการกระทาํและการเลือกจะตอ้งเกิดจากเจตน์จาํนงของตน  มนุษย์

ไม่สามารถกล่าวไดว้่ามีเสรีภาพในการเลือกกระทาํการต่างๆ  ถา้หากการกระทาํนั้นมิไดเ้กิดจาก

เจตน์จาํนงของตน  เจตน์จาํนงน้ีจะมีข้ึนได้ก็ต่อเม่ือมนุษยมี์ความสํานึกรู้ดว้ยตวัเอง  (Self - 

Consciousness)  การกาํหนดโครงการ  (Project)  ของการกระทาํข้ึนมาจะตอ้งมีจุดหมายเป็นของ

ตวัเอง  การท่ีคนเราทาํอะไรข้ึนโดยไม่ตั้งใจท่ีจะกระทาํ  ไม่ถือว่าเป็นการกระทาํในความหมายน้ี  

ผูก้ระทาํจะตอ้งกาํหนดวา่เขากาํลงัทาํอะไรอยู ่ กระทาํเพื่อใคร  กระทาํเพื่ออะไร  และการกระทาํนั้น

ตอ้งอยู่ภายใตส้ัมปชญัญะ  (ความรู้ตวั)  ของเขาดว้ย  เม่ือการกระทาํเป็นผลมาจากการเลือก  การ

กระทาํจึงเป็นปัจจยัท่ีทาํใหโ้ลกเปล่ียนแปลงตามแนวทางแห่งการเลือกนั้นๆ  ถา้มองในแง่น้ีกจ็ะเป็น

เคร่ืองยืนยนัว่าโลกเป็นส่ิงท่ีตอ้งเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา  เพราะการเปล่ียนแปลงน้ีเกิดจากการ

กระทาํของมนุษยเ์ท่านั้น  มิไดเ้กิดจากหลกัทฤษฎีหรืออาํนาจอ่ืนใดมากาํหนด  ดงันั้น  มนุษยจึ์งเป็น

ผูรั้บผดิชอบต่อโลกอยา่งแทจ้ริง  เพราะการกล่าวว่ามนุษยเ์ป็นผูเ้ปล่ียนแปลงโลกตามหลกัการเลือก

ของเจตน์จาํนงเสรี  เป็นส่ิงบ่งชดัว่ามนุษยต์อ้งมีความรับผิดชอบ  มิฉะนั้น   มนุษยก์็ไม่สามารถใช้

เสรีภาพในขั้นเจตน์จาํนงใหอ้อกมาเป็นการกระทาํใดๆได ้ ดงัท่ีซาร์ตกล่าวว่า  “การกระทาํคือ  การ

เปล่ียนแปลงรูปร่างของโลก  มนัเป็นวิธีการจดัวิถีใหมุ่้งไปสู่จุดหมาย  มนัเป็นเคร่ืองมือท่ีเป็นระบบ

ซบัซอ้นอย่างท่ีว่า  โดยอาศยัระบบของการเก่ียวโยงกนัและสัมพนัธ์กนัเป็นทอดๆ”๒๔เม่ือส่ิงหน่ึง

เปล่ียนแปลงจะทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลงตลอดระบบและจะเป็นผลตามท่ีได้คาดหมายไวใ้น

ท่ีสุด๒๕อนัมีผลต่อการกระทาํท่ีตนเองได้ทาํไวแ้ลว้และไม่มีวนัท่ีจะหลีกเล่ียงต่อส่ิงท่ีตนเองได้

                                                        

 ๒๓ Idid,  p. 55.  
๒๔ Jean-Paul  Sartre,  Being  and  Nothingness,  p.  433.  
๒๕ เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้  ๕๗.  



๕๒ 

 

กระทาํไปแลว้นั้นไม่ว่าจะเป็นผลกระทบทั้ งต่อตนเองและผูอ่ื้น  ฉะนั้น  มนุษย์จึงไม่สามารถ

หลีกเล่ียงการรับผดิชอบท่ีตนทาํไปแลว้ได ้
 

๓.๔.  เจตน์จํานงเสรีกบัความรับผดิชอบ 
 

 คาํวา่  เสรี เม่ือใชใ้นเร่ืองของเจตน์จาํนงยอ่มหมายถึง การรับผดิชอบต่อการกระทาํ

ของตนเอง เพราะถา้มนุษยไ์ม่เป็นอิสระท่ีจะทาํกิจกรรมต่างๆ ของตนเองอยา่งเป็นอิสระแลว้ก็น่าจะ

ไม่ถูกตอ้งท่ีจะถือว่าผูท้าํจะตอ้งรับผดิชอบในกิจกรรมนั้นๆ อนัท่ีจริงแลว้มนุษยย์อ่มตอ้งรับผดิชอบ

ต่อพฤติกรรม อุปนิสัย ลกัษณะ การกระทาํตามสมคัรใจ และการตัดสินใจของตนเอง ถา้หาก

ความคิดน้ีไม่ถูกแลว้ ก็ไม่มีความหมายอะไรในการท่ีจะกล่าวถึงคุณค่า และการตดัสินทางศีลธรรม

ของมนุษย ์ มนุษยไ์ม่สามารถจะยอมรับการตดัสินทางศีลธรรม ตามปรากฏการณ์ธรรมชาติ และ

พฤติกรรมของสัตวเ์ดรัจฉานใดๆได ้เพราะสัตวเ์หล่านั้นไม่มีอิสรภาพของเจตน์จาํนงท่ีจะกระทาํ

การใดๆ มนุษยคื์อสัตวมี์ชีวิตอยู่กบัศีลธรรม เพราะมนุษยไ์ม่ไดถู้กจาํกดัดว้ยสถานการณ์ภายนอก

อยา่งสมบูรณ์แบบ เช่น สัตวเ์ดรัจฉาน  โลกแห่งพืช เป็นตน้  ทฤษฎีของ ดาร์วิน (Darwin) ว่าดว้ยส่ิง

ท่ีปรับตวัใหเ้หมาะสมท่ีสุดเท่านั้น จึงจะอยูร่อดได ้(Survival of the fittest) ไม่ถือว่าถูกตอ้งสาํหรับ

มนุษยชาติ ไม่ใช่เหตุการณ์เท่านั้นท่ีสร้างคน แต่มนุษยส์ร้างสถานการณ์มาไดด้ว้ย น้ีเป็นส่ิงท่ีทาํให้

มนุษยแ์ตกต่างจากสตัวเ์ป็นมรดกท่ีมีประจาํอยูใ่นมนุษยชาติ๒๖ 
 

 เม่ือบุคคลมีเสรีภาพอยา่งไม่จาํกดั  แลว้ทาํไมซาร์ตมีทศันะว่า  “มนุษยถู์กสาปให้เป็น

อิสระ”  คาํตอบประการแรกก็คือ  เสรีภาพคือการเส่ียงนั้นหมายความว่า เม่ือบุคคลลงมือเลือกอยา่ง

หน่ึง  เขาก็ตอ้งตดัหนทางท่ีเป็นไปอย่างอ่ืนๆ ท้ิงไป  ดงันั้นคนจึงกงัวลเม่ือตอ้งการเลือก  และเม่ือ

บุคคลมีเสรีภาพท่ีจะเลือกเขาจะตอ้งมีความรับผดิชอบต่อส่ิงท่ีเขาเลือก  เสรีภาพกบัความรับผดิชอบ

จึงเป็นของคู่กนั  เพื่อให้เขา้ใจความหมายของความรับผิดชอบดีข้ึน  จะขอนาํขอ้สรุปของ  ดร. วิทย ์ 

วิศทเวทย ์ เก่ียวกบัเสรีภาพและความรับผดิชอบของซาร์ตมาใหไ้ดศึ้กษาดงัน้ี 
 

                                                        
๒๖ เดือน   คาํดี,  ปัญหาปรัชญา,  (กรุงเทพฯ  :  สาํนกัพิมพโ์อเดียนสโตร์,  ๒๕๓๐),  หนา้  ๗๑. 



๕๓ 

 

 เสรีภาพ  ทาํใหเ้กิดความรับผดิชอบ  มนุษยใ์นสายตาของซาร์ตมีเสรีภาพเตม็เป่ียม  จึง

ตอ้งมีความรับผิดชอบเต็มเป่ียมด้วย  ดังได้กล่าวมาแลว้ว่า  ไม่มีสถานการณ์ใดๆ ท่ีมนุษยไ์ม่มี

โอกาสเลือก  ดงันั้นมนุษยต์อ้งรับผิดชอบต่อส่ิงท่ีตนทาํลงไป  แต่ซาร์ตบอกว่า  คนเรามกัปฏิเสธ

ความรับผิดชอบ  การปฏิเสธความรับผิดชอบทาํไดโ้ดยอา้งว่า  ตนมิไดท้าํส่ิงน้ี  แต่สถานการณ์

บงัคบัให้ทาํ น่ีเป็นการหลอกตวัเอง  เพราะไม่มีใครบงัคบัตนได ้ ถา้เขาไม่เลือกท่ีจะยอมถูกบงัคบั  

ตวัอยา่งเช่น  ก่อนหินจะถูกพายพุดักล้ิงลงมาทบัคนตาย  เราไม่คิดว่ากอ้นหินตอ้งรับผดิชอบในการ

คร้ังน้ี  เพราะกอ้นหินถูกบงัคบัให้กล้ิงลงมาโดยพาย ุ กอ้นหินไม่มีเสรีภาพท่ีจะเลือกว่าจะกล้ิงลงมา

หรือไม่กล้ิง  ถา้มนัพูดได ้ มนัคงพูดว่า  “เสียใจดว้ย เป็นเร่ืองท่ีช่วยไม่ได”้ ซาร์ตบอกว่าคนไม่นอ้ย

อยากมีฐานะเป็นเพียงกอ้นหิน และเม่ือตนไดท้าํอะไรลงไปก็จะบอกคลา้ยกนัว่า “ช่วยไม่ได”้ เพราะ

ฉนัถูกบงัคบั เพราะฝนตก เพราะมีธุระและอ่ืนๆ น่ีเป็นส่ิงท่ีบอกว่าฉนัไม่ไดท้าํ ส่ิงอ่ืนต่างหากท่ีทาํ 

ฉนัเป็นเพียงทางผา่น 
 

 ซาร์ตใชค้าํวา่ “รับผดิชอบ” ไม่ตรงกบัความหมายท่ีใชก้นัทัว่ไป โดยปรกติเม่ือเรา

กล่าววา่ นายแดงมีความรับผดิชอบ เรามกัจะหมายความอยา่งหน่ึงอยา่งใดต่อไปน้ีคือ หน่ึง แดงเป็น

คนทาํงานตามหนา้ท่ีจนเตม็ความสามารถ สอง ก่อนท่ีแดงจะลงมือทาํอะไร เขาไดไ้ตร่ตรองอยา่ง

รอบคอบไม่ประมาท สาม หากมีผลเสียหายเกิดข้ึนจากการกระทาํของเขา  เขายนิดีท่ีจะใหมี้การ

ลงโทษเขาในรูปใดรูปหน่ึง แต่ความรับผดิชอบของซาร์ต มิไดมี้ความหมายอยา่งใดอยา่งหน่ึงใน

สามอยา่งน้ีเลย ความรับผดิชอบในปรัชญาของซาร์ต เป็นความรับผดิชอบต่อตนเองมิใช่ต่อผูอ่ื้น 

ซาร์ตเช่ือวา่ ไม่มีเกณฑท่ี์จะมาตดัสินวา่อะไรคือหนา้ท่ีของเรา อะไรคือความดี ความชัว่ อะไรถูก 

อะไรผดิ ดงันั้นความรับผดิชอบจึงมิไดห้มายความวา่ ทาํตามหนา้ท่ี หรือทาํส่ิงในควรตอ้งทาํ๒๗  
 

 ในปัญหาเร่ืองความรับผดิชอบ  ซาร์ตไดมี้ทศันะวา่ดว้ยการรับผดิชอบ  มี  ๒  ประเด็น

หลกัใหญ่ๆ นัน่กคื็อ   
 

 ๑.ความรับผดิชอบเชิงข้อเทจ็จริง  ( Descriptive  Responsibility )   

                                                        
๒๗ เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้  ๗๖-๗๗. 



๕๔ 

 

๒.ความรับผดิชอบเชิงปทสัถาน  ( Normative  Responsibility ) 

 

อีกอย่างหน่ึง  ถา้พูดตามความเป็นจริงแลว้  ในการอภิปรายทางจริยธรรมในวงการ

ปรัชญานั้น  เม่ือเอ่ยถึงคาํว่า  “ ความรับผดิชอบ ”  นอกเหนือจากแง่มุมท่ีสาํคญั  ๒  ประการแลว้ยงั

มีมุมมองท่ีสาํคญัอีก  ๒  แง่ดว้ยกนั  คือ 
 

๑.ความรับผดิชอบในทางจริยธรรม   ( Moral  Responsibility )  

๒.ความรับผดิชอบในทางกฎหมาย  ( Legal  Responsibility )   

 

เม่ือว่าโดยสาระสาํคญัทางปรัชญาแลว้  การประเมินความรับผิดชอบทางจริยธรรมจึง

สัมพนัธ์ใกลชิ้ดกนัอย่างยิ่งกบัความรับผิดชอบทางกฎหมาย  แต่อย่างไรก็ดี  ถา้หากจะพิจารณา

ภาพรวมทั้งหมดแลว้  ความรับผดิชอบทางจริยธรรมและความรับผดิชอบทางกฎหมาย  ต่างก็จดัอยู่

ในความรับผิดชอบเชิงปทสัถานท่ีผูกพนักบัการสรรเสริญ  การประณาม  การลงโทษและการให้

รางวลั  บางคร้ัง  นักปรัชญาเรียกความรับผิดชอบทางจริยธรรมว่า  ความรับผิดชอบส่วนบุคคล  

(Personal  Responsibility)  ถา้บุคคลใดบุคคลหน่ึงไม่ไดรั้บการตดัสินว่ารับผดิชอบทางจริยธรรม  

หรือ  รับผิดชอบส่วนบุคคลต่อการกระทาํบางอยา่งหรือผลบางอยา่งแลว้  ตามปกติ  เขาก็ไม่ควรจะ

ไดรั้บการสรรเสริญ  การประณาม  การให้รางวลั  และการลงโทษ  ฯลฯ  ความรับผิดชอบทาง

จริยธรรม  หรือ  ความรับผิดชอบส่วนบุคคล  ถือเป็นเง่ือนไขท่ีจาํเป็นต่อความยุติธรรมจากการ

ไดรั้บผลการกระทาํของบุคคลตามท่ีสมควรจะไดรั้บ  หรืออีกอยา่งหน่ึง  คลา้ยกบักฎแห่งกรรมของ

พระพทุธศาสนาเถรวาทนัน่เอง๒๘ 
 

แต่เม่ือสร้างคุณค่าให้แก่ตนเองแลว้  คนเราก็เกิดความหวาดกลวัข้ึนเพราะไม่รู้จะเอา

อะไรมาคํ้าประกนัวา่  การท่ีตวัเองตดัสินใจทาํไปนั้น  จะดีจริงหรือไม่อยา่งไร  เราจะตอ้งรับผดิชอบ

การกระทาํของเขาเอง  เพราะเขาเป็นผูเ้ลือก  ไม่มีใครเป็นอันธพาล  เป็นศิลปิน  เป็นนักร้อง  

                                                        
๒๘ เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้  ๙๑-๙๒. 



๕๕ 

 

นกัเขียน  เป็นตน้มาตั้งแต่กาํเนิด  แต่เป็นโดยการเลือก๒๙  จะเป็นอะไรก็แลว้แต่  ทุกอย่างท่ีเป็นก็

เป็นการเลือกของมนุษยท์ั้งส้ิน   
 

แนวคิดของซาร์ตว่าดว้ยความรับผิดชอบ  กล่าวถึงเร่ืองเจตนาของซาร์ตว่า  สําหรับ

ชาร์ตนั้น  เขานิยามการกระทาํโดยใชเ้จตนาเป็นหลกั  กล่าวคือ  โดยหลกัการแลว้  การกระทาํจะ

เกิดข้ึนไดด้ว้ยเจตนา  ผูสู้บบุหร่ีท่ีไม่ระมดัระวงัไดก่้อใหเ้กิดการระเบิดข้ึนโดยประมาทถือวา่เขามิได้

กระทาํอะไร  แต่ถา้กรรมกรเหมืองถ่านหินเจตนาก่อให้เกิดการระเบิดข้ึนตามคาํสั่งท่ีไดรั้บ  ถือว่า

กรรมกรผูน้ั้นไดก้ระทาํ  ซาร์ตนิยามว่า  “ เจตนาคือการเลือกจุดมุ่งหมาย ”   อยา่งไรก็ดี  เจตนาของ

ซาร์ตต่างจากเจตนาในทางกฎหมายในแง่ท่ีว่า  สาํหรับซาร์ต  เจตนามิใช่ส่ิงท่ีมีอยูล่่วงหนา้ก่อนการ

กระทาํ  แต่เกิดข้ึนพร้อมกบัการกระทาํ  จุดมุ่งหมายและสาเหตุทั้งหมดน้ีเป็นการบวนการท่ีเกิดข้ึน

พร้อมๆ กนัทนัที๓๐  
 

 มนุษยมี์เสรีภาพและเหตุผล  การปฏิเสธท่ีจะยอมรับเสรีภาพของปัจเจกชน  และการ

ปฏิเสธธรรมชาติท่ีมีเหตุผลเป็นการขดัแยง้หลกัจริยศาสตร์ทั้งหมด  ในเม่ือขาดเสรีภาพแลว้  ก็ไม่มี

ประโยชน์อะไรท่ีจะกล่าวถึงวิวฒันาการแห่งสุดยอดมนุษย ์(Superman) และการตีค่านิยมใหม่๓๑ 
 

 เสรีภาพของบุคคล  หมายถึงสภาพของการไร้อุปสรรคใดๆ ท่ีจะมาขดัขวางความ

ปรารถนาของบุคคล  และการมีโอกาสท่ีจะเปล่ียนแปลงความปรารถนาดงักล่าวเม่ือใดกไ็ด ้
 

 นกัคิดบางคนมีความเห็นว่าส่ิงสุดวิสัยเพราะการฝืนกฎธรรมชาติรวมทั้งความอ่อนแอ  

ความยากจน  และความโง่ก็ลว้นเป็นส่ิงจาํกัดเสรีภาพของบุคคล  เพราะส่ิงเหล่าน้ีสามารถเป็น

อุปสรรคท่ีขดัขวางความปรารถนาของบุคคลได ้
 

                                                        
๒๙ เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้  ๒๗๘. 
๓๐ เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้  ๑๐๖-๑๐๗. 
๓๑

 ชยัวฒัน์   อตัพฒัน์,  ปรัชญาตะวันตกสมัยใหม่ ๒,  (กรุงเทพฯ : สํานกัพิมพม์หาวิทยาลยั

รามคาํแหง,  ๒๕๓๘),  หนา้  ๑๐๗. 



๕๖ 

 

 บุคคลสามารถส่ือความหมายเก่ียวกบัเสรีภาพของบุคคลไดช้ดัเจนข้ึน  ถา้ระบุถึงการ

เป็นอิสระจากอุปสรรคใดการเป็นอิสระท่ีจะทาํส่ิงใด และเสรีภาพดงักล่าวเป็นเสรีภาพของบุคคลใด 
 

 ในแง่ดีของเสรีภาพของมนุษย ์ ก็คือ  จะสร้างตวัเองข้ึนมาอย่างไรก็ได ้ และอาจจะ

สร้างไห้ดีข้ึนไดเ้ร่ือยๆ  ไปอย่างไม่มีขอบเขต  แต่ในส่วนท่ีเป็นขอ้เสียก็มีอยู่มาก  เพราะมนุษยเ์รา

ขยาดต่อเสรีภาพ  “I  am  condemned  to  be”  ขา้พเจา้ถูกลงโทษใหมี้เสรีภาพ  “We  are  not  free  

to  cease  being  free”  เราไม่มีเสรีภาพทีจะสละเสรีภาพ  เราตอ้งเลือกทางของเราเองอยา่งไม่มี

วนัหยดุย ั้ง  แมจ้ะเบ่ือหรือจะขยาดสกัเท่าไร  เน่ืองจากไม่อยากรับผดิชอบ  แมใ้นเวลาท่ีเราสละสิทธิ

การเลือก  โดยพยายามโยนภาระใหแ้ก่ผูอ่ื้น  เวลานั้นเราก็เลือกแลว้โดยไม่รู้ตวั  “Not  to  choose  is,  

in  fact,  to  choose  not  to  choose”  ไม่เลือกก็คือ  เลือกท่ีจะไม่เลือกนัน่เอง  เพราะฉะนั้น  การ

สละสิทธ์ิเลือกจึงเป็นไปไม่ได ้ เพราะขดัแยง้กนัในตวัเหมือนการสงสัยทุกอยา่ง  (universal  doubt)  

ของเดการ์ตท่ีเป็นไปไม่ไดเ้ช่นกนั๓๒ 
 

 ความรับผดิชอบท่ีชาร์ตใชน้ั้นเป็นลกัษณะของความรับผิดชอบตามความหมายในเชิง

ขอ้เทจ็จริง  (Fact  Responsibility)  ถึง  ๔  ลกัษณะ  คือ   
 

 ๑.  ผูส้ร้างหรือผูก้ระทาํท่ีโตแ้ยง้มิได ้ ( Incontestable  Authorship ) 

 ๒. การกาํหนดเลือกดว้ยตนเอง  ( Self  Determination ) 

 ๓. ความเป็นไปได ้ ( Possibities ) 

 ๔. ความรู้สึก  ( Feeling ) 
 

 ลกัษณะทั้งหมดของความรับผดิชอบ  ไม่ไดเ้ป็นท่ีเขา้ใจกนัโดยทัว่ไปในแง่ส่ิงท่ีผกูพนั

กบัหน้าท่ี  ส่ิงท่ีควรหรือไม่ควร  การกล่าวสรรเสริญหรือการประณาม   การให้รางวลัและการ

ลงโทษ ถึงอยา่งนั้น  ซาร์ตก็ยงักล่าวว่า  ความรับผดิชอบในการเลือกของปัจเจกชนมีความหมายถึง

ส่ิงท่ีควรจะเป็นสาํหรับมวลมนุษยชาติ  
 

                                                        
๓๒ กีรติ  บุญเจือ, ชุดปรัชญาและศาสนาเซนต์จอห์น  เล่มห้า  ย้อนอ่านปรัชญากังขาของมนุษย์,  

หนา้  ๒๗๒-๒๗๓. 



๕๗ 

 

 มนุษยรั์บผิดชอบเต็มท่ีต่อตนเอง  ต่อส่ิงท่ีตนเองเป็น  หมายความว่า  รับผิดชอบต่อ

แก่นสารของตนซ่ึงไม่มีใครกาํหนดไวล่้วงหนา้  รับผิดชอบในท่ีน้ีมิไดห้มายความว่า  เม่ือเป็นคนข้ี

ขลาดแลว้  จะตอ้งยอมรับว่า  จะเป็นคนข้ีขลาดไปตลอดชีวิตอยา่งตายตวั  แปรเปล่ียนมิได ้ จะตอ้ง

ยอมรับว่าจะเป็นคนข้ีขลาดไปตลอดชีวิตอย่างตายตวั  แปรเปล่ียนมิได ้ ตรงกนัขา้มมนุษยอ์ยู่ใน

กระบวนการสร้างตวัเองใหม่ตลอดเวลา  ความข้ีขลาดหรือความกลา้หาญมิใช่ส่ิงท่ีจบส้ินในตวัเอง

อย่างสมบูรณ์  ความเป็นคนจะเคล่ือนไหวแปรเปล่ียนในลกัษณะพลวตั  (Dynamic)  ไปตามการ

กระทาํของมนุษย ์ มิใช่ส่ิงท่ีหยดุน่ิงตายตวัแต่ประการใด 
 

 แต่เป็นส่ิงท่ีน่าสังเกตว่า  เราไม่ถือการกระทาํของเด็กและคนวิกลจริตว่า  มีค่าในทาง

ศีลธรรม  เพระการกระทาํของคนเหล่านั้นขาดการควบคุม  ปราศจากสติการกระทาํท่ีถือว่ามีค่าทาง

ศีลธรรมของเด็กนั้น  จะเร่ิมตั้งแต่เขารู้เดียงสาแลว้เท่านั้น  เพราะถือว่าในวยันั้น  เด็กสามารถรู้

สถานภาพทางศีลธรรมของตนแลว้  และในช่วงน้ีเด็กเป็นอิสระท่ีจะกระทาํตามความปรารถนาของ

ตนได้   อิสระตามความหมายในท่ีน้ีจึงหมายความว่า  มนุษยคื์อตวัแทนเสรีภาพ  และสามารถ

กระทาํการใดๆ  ท่ีตนเลือกสรรแลว้ไดอ้ยูใ่นฐานะเลือกไดท่ี้จะทาํชัว่หรือทาํดี  มนุษยไ์ม่ไดถู้กดึงลง

หรือถูกกดข่ีดว้ยปัจเจกบุคคลหรือสังคมใดๆ  หรือสัมพนัธภาพใดๆ แมแ้ต่พระเจา้  แต่อิสรภาพก็

ไม่ไดห้มายถึง  ความปราศจากความรับผดิชอบ  เพราะเราสามารถเขา้ใจเสรีภาพไดใ้นภาวะกระทาํ

การอย่างใด  อย่างหน่ึง  ในการกระทาํการหรือกิจกรรมอย่างใดอย่างหน่ึงนั้น  ย่อมมีผลท่ีเกิดข้ึน

ตามมาเป็นพนัธะ  แห่งการกระทาํท่ีผูก้ระทาํจะตอ้งรับผดิชอบ  ไม่วา่จะเป็นแง่บวกหรือแง่ลบ๓๓ 
 

 แต่ทว่าคนส่วนมากมิไดต้ระหนักถึงคุณค่าของการมีเสรีภาพอย่างถูกตอ้ง  ส่วนมาก

กลวัการเผชิญปัญหา  และกลวัการตดัสินใจแกปั้ญหาดว้ยตนเอง  จึงมกัจะหลีกเล่ียงการรับผิดชอบ

โดยอา้งอุดมคติหรูๆ  หลกัการน่าเล่ือมใส  โดยเฉพาะอย่างยิ่งศรัทธาทางศาสนา  เพื่อโยนความ

รับผิดชอบให้กบัส่ิงท่ีตนเองอา้งว่ายึดถือเป็นหลกัดาํเนินชีวิต  การท่ีคนส่วนมาพากนัหลีกเล่ียงการ

รับผิดชอบ  เช่นน้ี  เปิดโอกาสใหค้นบางคนถือโอกาสหาผลประโยชน์ใส่ตวั  เม่ือผลประโยชน์เกิด

ขดักนัข้ึนก็หาทางกาํจดักนัและกนั  ในการน้ีก็จะใชพ้วกหลีกเล่ียงความรับผดิชอบเป็นเคร่ืองมืออีก  

                                                        
๓๓ เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้  ๕๐ - ๗๒.  



๕๘ 

 

ความเดือดร้อนจึงตกอยู่กบัผูท่ี้หลีกเล่ียงการรับผิดชอบอย่างไม่รู้จกัจบส้ิน  ซาร์ตเห็นว่า  ความ

เป็นไปดงักล่าวน้ีแหละ  คือท่ีมาของความเดือดร้อนในสังคม  การเอารัดเอาเปรียบ  การฉ้อราษฎร์

บงัหลวง  และการศึกสงครามทุกประเภท  สําหรับซาร์ตวิธีแกมี้ทางเดียว  คือ  สอนให้รู้จกัอตัถิ

ภาวะของตนและกระตุน้ให้กลา้เผชิญหนา้กบัเหตุการณ์ดว้ยความตระหนกัในความรับผดิชอบ  ทั้ง

ต่อเสรีภาพของตนเอง  และของคนทุกคนในโลก  อน่ึง  การเล่ียงการรับผิดชอบหาไดเ้ป็นผลดีแก่

จิตใจของผูเ้ล่ียงไม่  เพราะแก่นแทข้องมนุษยคื์อเสรีภาพ  จะตอ้งเผชิญหนา้รับผิดชอบ  จิตใจจึงจะ

ผ่องแผว้  สดช่ืน  มีชีวิตชีวา  เม่ือเล่ียงการรับผิดชอบบ่อยๆ  เขา้  จิตใจจะรู้สึกว่าง  จนเกิดอาการ

หงุดหงิดน่ีคือท่ีมาของโรคประสาทของคนสมยัปัจจุบนั การแกไ้ขโดยใชว้ิธีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์

ช่วยไดช้ัว่คราวในรายท่ีมีอาการเด่นชดัเท่านั้น  ส่วนอาการหงุดหงิดของคนทัว่ไปจนกลายเป็นโรค

แห่งศตวรรษนั้น  ไม่อาจจะช่วยได ้ วิธีท่ีซาร์ตเห็นวา่  เป็นการออกท่ีใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพอยา่ง

แทจ้ริงก็คือ  รู้จกัหนัหนา้เผชิญปัญหาและกลา้รับผดิชอบในการตดัสินใจของตนเอง  ผูท้าํไดเ้ช่นน้ี

จะมีความมัน่ใจในตวัเอง  จะเป็นตวัของตวัเอง  จะไม่หวัน่แกรงต่อส่ิงใดอีกต่อไป  ความหงุดหงิด

และความกงัวลใจกจ็ะไม่เกิดข้ึน๓๔ 
 

 การหลีกเล่ียงความรับผดิชอบหาไดส้ร้างความสบายใจใหแ้ก่ผูเ้ล่ียงไม่  เพราะการเล่ียง

ความรับผิดชอบย่อมหมายถึงการตดัสินใจเพ่ือจะไม่ตอ้งตดัสินใจอีกต่อไป  แต่ทว่าธาตุแทข้อง

มนุษย ์ คือ  เสรีภาพ  ซ่ึงหมายความว่า  มนุษยต์อ้งการการตดัสินใจเป็นอาหารประจาํวนั  เม่ือเล่ียง

การรับผิดชอบและการตดัสินใจแลว้  มนุษยก์็ไม่ไดใ้ชส้มรรถภาพตามปกติแห่งความเป็นมนุษย ์ 

เกิดอาการเป็นอมัพาตในสมรรถภาพแห่งการตดัสินใจ  จิตใจจึงเกิดความรู้สึกหงุดหงิด  “ เซ็ง ”  

หรือ  “เอียน”  เพราะจิตใจอยู่ในสภาพอญัภาวะ  ( alienation )  นั่นคือ  ไม่อยู่ในสภาพปกติซ่ึง

จะตอ้งตดัสินใจเลือกวิถีชีวิตของตนเองทุกระยะ  ผูท่ี้มีสภาพอญัภาวะย่อมไม่มีความภาคภูมิใจใน

ศกัด์ิศรีแห่งความเป็นมนุษยข์องตน๓๕ 
 

 

 

                                                        
๓๔ เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้  ๑๒๙-๑๓๐.  

 ๓๕ เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้  ๒๓๒. 



๕๙ 

 

๓.๕.  อสิรภาวะของเจตน์จํานงเสรี 
 

ซาร์ตถือว่า   ตวัเองเป็นนักเขียนได้เขียน นวนิยาย  และบทละครยืนยนัถึงความมี

อิสรภาพของมนุษย์  และสํารวจวิเคราะห์ถึงศรัทธาเลวทรามอย่างไม่มีวนัหมดส้ินของมนุษย ์ 

เสรีภาพของมนุษยต์อ้งเผชิญทั้ง  อดีต  สภาพแวดลอ้ม  เพื่อนฝูง  และความตาย  แต่รากฐานของ

ปรัชญาการดาํรงอยูนิ่ยม  ตอ้งการใหม้นุษยเ์อาชนะขีดจาํกดั  และอุปสรรคเหล่าน้ี  โดยการตดัสินใจ

อย่างมีความรู้ความเขา้ใจ  เพราะการกระทาํอย่างมีอิสรภาพเท่านั้น  ท่ีจะทาํให้การดาํรงอยู่ของ

มนุษยป์ระสบเร่ืองจริง๓๖ 
 

ในทางปรัชญาถา้อิสรภาพของเจตน์จาํนงไม่ไดรั้บการยอมรับ  วิชาจริยศาสตร์ก็ไม่มี

ความหมาย  เพราะขอ้ตดัสินทางศีลธรรม  เช่น  ปัญหาว่าท่านควรทาํอะไร  ?  น่ีคือส่ิงชัว่ร้ายท่ีเป็น

ส่ิงดี  ดงัน้ีเป็นตน้  จะถือว่ามีความหมายสมบูรณ์ก็ต่อเม่ือเรายอมรับว่า  มนุษยมี์เสรีท่ีจะตดัสินและ

เลือกไดต้ามทศันะของคา้นท ์ เจตน์จาํนงเสรีเป็นมูลบทท่ีสาํคญัท่ีสุดของจริยศาสตร์ท่ีไม่จาํเป็นตอ้ง

พิสูจน์อีก  เพราะเจตน์จาํนงเสรีเป็นความจริงท่ีมีอยูก่่อนประสบการณ์  (A  priori  tuth)  ดงันั้น

คา้นทจึ์งกล่าววา่  เพื่อใหมี้คุณค่าทางศีลธรรมตอ้งกระทาํดว้ยความรู้สึกในหนา้ท่ีเท่านั้น  การกระทาํ

หนา้ท่ีของคา้นทคื์อการแสดงออกซ่ึงเสรีภาพในการเลือกและตดัสินใจในความว่า  “ควร”  ดงันั้น

อิสรภาพจึงถือวา่เป็นพื้นฐานของการปฏิบติัทางศีลธรรม  เพราะในภาวะท่ีเรียกวา่  เสรีหรืออิสรภาพ

เท่านั้น  ท่ีเราสามารถทาํตวัเราให้เป็นไปในทางเลือกว่า  เราควรทาํส่ิงน้ีหรือควรละเวน้จากการ

กระทาํอยา่งนั้น 
 

 เจตน์จาํนงท่ีจะมีอาํนาจเป็นรากฐานเพื่อตอบสนองอุดมการณ์ทางศีลธรรมได ้ โดยไม่

เก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์  หรือสถานการณ์  ถา้เจตน์จาํนงท่ีจะมีอาํนาจสามารถนาํมาพฒันาพื้นฐาน

ทางจิตใจของมนุษยช์าติไดแ้ลว้  มนุษยก์มี็ความพึงพอใจกบัอุดมการณ์ทางศีลธรรม  เจตน์จาํนงท่ีจะ

มีอาํนาจเป็นความปรารถนาท่ีสูงเด่นซ่ึงเป็นข้อเท็จจริงท่ีเราไม่ต้องสงสัย  แต่นอกจากความ

ปรารถนาท่ีสูงเด่นแลว้ยงัมีความปรารถนาท่ีสําคญัเท่าๆ กนัอีก  ปัจเจกชนมีความเห็นแก่ตวัและ

                                                        
๓๖ ธนู   แกว้โอกาส,  ปรัชญาเอก,  (กรุงเทพฯ :  สาํนกัพิมพล์อจิก,  ๒๕๓๖),  หนา้  ๑๓๕. 



๖๐ 

 

ความเห็นแก่ประโยชน์ของคนอ่ืนเท่าๆกนั  ความปรารถนาท่ีจะมีอาํนาจเป็นความเห็นแก่ตวัท่ีเห็น

ไดช้ดัมาก 
 

 การเลือกท่ีเสรีเป็นส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไม่ได้  มนุษย์ไม่สามารถท่ีจะเลือกมิได้  ฉะนั้ น  

มนุษยจ์ะตกไปอยู่กลุ่มเดียวกนักบัวตัถุส่ิงของ  การเลือกของมนุษยป์ลอดจากสาเหตุ  หรือปัจจยั

บงัคบัหรืออิทธิพลใดๆ  ส้ินเชิง  ทั้งน้ีเพราะ  “มนุษยเ์ป็นอิสระเตม็ท่ี”   สาํหรับมนุษยก์ารมีชีวิตอยูก่็

คือการเลือกเสรีภาพของซาร์ตมีความสุดโต่ง  สัมบูรณ์  ไร้ขอบเขต  ก็เพราะเป็นเสรีภาพของการ

เลือกท่ีเสรี  สาํหรับซาร์ต  เสรีภาพคือแก่นแทข้องความเป็นมนุษย ์ น่ีคือการประกาศว่ามนุษยเ์ป็น

อะไรก็ไดต้ามท่ีตวัเองตอ้งการจะเป็น  ความสามารถท่ีจะเป็นอะไรก็ไดน้ี้  จึงเป็นส่ิงท่ีติดตวัมนุษย์

ไปตลอด  ส่ิงท่ีติดตวัไปตลอดน้ีมิใช่เป็นแก่นแทข้องมนุษย ์ (Essence)  แบบท่ีอาไควนัสเขา้ใจ  

สาํหรับอาไควนสั  แก่นสารของมนุษยม์าก่อนตวัมนุษยท่ี์เกิดมา  เป็นส่ิงหน่ึงท่ีมีอยูใ่นใจของพระ

เจา้๓๗ 
 

 เสรีภาพและอเหตุวิสัย  (Freedom  and  Indeterminism) ตามทศันะของกลุ่มอเหตุวิสัย  

การกระทาํท่ีเสรีคือ  การเร่ิมตน้ใหม่  ไม่ใช่การกา้วกระโดดจากการเช่ือมต่อท่ีจาํเป็นใดๆ กบัอดีต  

อาจตั้งคาํถามไดว้่าอะไรคือความหมายท่ีจะถือว่า  ขา้พเจา้ตอ้งรับผดิชอบต่อการกระทาํบางอยา่งใน

อดีตของขา้พเจา้  ถา้หากการกระทาํนั้นไม่ไดสื้บต่อจากธรรมชาติอย่างแทจ้ริงของอตัตาท่ียงัเป็น

ตวัตนขา้พเจา้อยู ่  ณ   บดัน้ี   ดงันั้น   การกระทาํในปัจจุบนัจึงแฝงอยูใ่นการกาํหนดในตวัเองไม่ใช่ 

อเหตุวิสยั  เพราะทุกๆการตดัสินใจท่ีทุกคนทาํอยูน่ั้น  ยอ่มทาํไปอยา่งเลือกไดด้ว้ยตนเอง  จึงเป็นอนั

กล่าวไดว้่าการรับผิดชอบทางศีลธรรมยงัคงมีความหมายอยู่นั้นเอง  เพราะธรรมชาติของปัจเจก

บุคคลย่อมมีปฏิกิริยาสะทอ้นในการกระทาํท่ีเป็นอิสระของเขาทุกๆอยา่ง  เน่ืองจากการกระทาํนั้น  

ปรากฏออกมา  (Emerge)  จากอตัตาของเขาท่ีเขาตอ้งรับผิดชอบ  อีกประการหน่ึง  ถา้เขาถูกบงัคบั

ในการกระทาํเหล่านั้น  เขากไ็ม่สามารถจะถูกถือวา่ตอ้งรับผดิชอบการกระทาํเหล่านั้น 
 

                                                        
๓๗ เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้  ๑๓-๑๔. 



๖๑ 

 

 เวลตัน ( Welton )  กล่าววา่  เรารับผดิชอบต่อการกระทาํของเราอยา่งแน่นอนในฐานะ

ท่ีการกระทาํเหล่านั้นเป็นการแสดงบุคลิกภาพของเราออกมา  ถา้การกระทาํเหล่านั้นยงัไม่เป็นการ

แสดงส่ิงท่ีเราเป็นอยูอ่อกมา  เราก็ไม่ตอ้งรับผดิชอบต่อการกระทาํนั้น  เพราะทุกๆ การกระทาํตอ้งมี

การตดัสินใจอยา่งเสรีท่ีเป็นตวัแสดงบุคลิกภาพของเราออกมาเป็นพื้นฐานโดยอตัโนมติั   
 

 เสรีภาพและเหตุวิสัย  (Freedom  and  Determinism) แมคเคนไชด ์(Mackenzine)  

กล่าวว่า  ทั้งเสรีภาพและเหตุวิสัยคือสาระสาํคญัของจริยศาสตร์  และขอ้กาํหนดทางศีลธรรมดว้ย  

ตามทศันะของคา้นทก์ารกระทาํเฉพาะอยา่งช่ือว่า  เป็นจริยศาสตร์  เม่ือมีการเลือกอยา่งเสรีระหว่าง

อารมณ์กบัเหตุผลขดัแยง้กนั  การกระทาํท่ีตกอยู่ในอาํนาจของอารมณ์  คา้นท์ถือว่าไม่มีค่าทาง

ศีลธรรมการกระทาํท่ีถือว่ามีค่าบวกทางศีลธรรมก็คือการกระทาํท่ีประกอบดว้ยเจตนาดีหรือเจตนา

เสรี  ปรัชญาภควคีตาอธิบายว่า  บ่อยคร้ังท่ีมนุษยเ์ลือกทางแห่งบาปทั้งๆท่ีเขาไม่ปรารถนาก็ตาม  

ทั้ งน้ีก็เพราะเขาถูกนําโดยแรงยัว่ยุและความชั่วทางกามารมณ์  และอารมณ์ท่ีเป็นขา้ศึกรบเร้า  

สถานการณ์เหล่าน้ียอ่มสามารถควบคุมไดโ้ดยการฝึกหดั  และอุเบกขา  ดงันั้น  อุปนิสัยของมนุษยก์็

ไม่ใช่อะไรไปจากผลรวมของความเคยชิน  และการกระทาํซํ้ าๆ  ท่ีมีการพฒันาโดยอาศยัการฝึกหัด

ระยะยาวนาน 
 

 วิลเลีย่ม เจมส์ ( William  James )  อธิบายว่า  เสรีภาพหมายถึง  การตดัสินใจอะไร

บางอย่าง  และในขณะนั้ นจะต้องมีอะไรใหม่เกิดข้ึน  ซ่ึงอาจจะถือได้ว่า  เป็นจุดเร่ิมต้นของ

เหตุการณ์ท่ีไม่เคยมีมาก่อนก็ได ้ และประการสําคญัคือตอ้งไม่เพียงแต่เป็นการผลกัดนัจากส่ิงอ่ืน  

กล่าวคือตอ้งเป็นการตดัสินใจท่ีเราสามารถเขา้ใจไดว้่า  อนาคตตอ้งไม่แฝงอยู่แลว้ในอดีตหรือ

อาจจะเช่ือมโยงเขา้กบัอดีตในรูปใดรูปหน่ึงไดจ้ริงๆ  อยา่งนอ้ยกใ็นบางเร่ือง  ดงันั้นเหตุการณ์ถดัไป

อาจจะคาดหมายไดว้า่อาจเป็นเช่นนั้นเช่นน้ีได ้ เพราะจกัรวาลกไ็ม่ไดเ้ดินตามระเบียบเสมอไป  และ

จกัรวาลยอ่มมีอะไรเพิ่มข้ึนใหม่อยูบ่า้ง  ซ่ึงอาจจะยงัไม่สามารถอธิบายได ้ นอกจากน้ีจกัรวาลยงัเตม็

ไปดว้ยช่องว่างสาํหรับส่ิงใหม่ท่ีเราอาจคาดคะเนหรือจินตนาการได ้ แต่เป็นส่ิงท่ีเป็นไปไดส้าํหรับ

การเร่ิมตน้ใหม่ๆ  สาํหรับการพินาศต่างๆ  สาํหรับการตดัสินใจและสาํหรับความเสียใจ 
 



๖๒ 

 

 ในด้านพื้นฐานทางจริยศาสตร์  เจมส์ยอมรับว่า  เสรีภาพเป็นส่ิงจาํเป็นตอ้งมี  ซ่ึง

เม่ือก่อนน้ีเราพยายามท่ีจะพิสูจน์ให้เห็นว่า  จกัรวาลมีความสอดคลอ้งทางตรรกวิทยา  จนลืมไปว่า  

จกัรวาลกส็อดคลอ้งกบัทางจริยศาสตร์เหมือนกนั  การด้ินรนต่อสู้พยายามทางศีลธรรมเป็นเร่ืองจริง

ไม่ใช่ตั้งอยู่บนฐานแห่งมายา  ดงันั้นมูลบทท่ีจาํเป็นของจริยศาสตร์คือ  เสรีภาพท่ีจะขาดเสียมิได ้ 

เจมส์อธิบายต่อไปว่า  การเคล่ือนท่ีของอณูไม่สามารถและเพียงพอท่ีจะอธิบายประสบการณ์ทุก

อย่างของมนุษย ์ มนุษยส์ามารถท่ีจะกาํหนดชะตากรรมของจกัรวาลในขณะท่ีมีชีวิตอยู่ได ้ ดงันั้น

มนุษยจึ์งควรตีความหมายแหงความยติุธรรมใหก้บักิจกรรมและขอ้เทจ็จริงในทุกแง่ทุกมุมของชีวิต

และประสบการณ์ 
 

 เฮนรี แบล็กชอง (Henri  Bergson)  ในฐานะนกัปรัชญาสนบัสนุนทฤษฎี  ความ

บงัเอิญ  (Contingency)  ยืนยนัว่า  เสรีภาพแทรกซอ้นอยูใ่นโครงสร้างของความเป็นจริง  โดยกล่าว

ว่า  ความเป็นจริงพื้นฐานของจกัรวาล  เป็นจิตชีวิตและมีสารัตถะคือ  กาล  (Duration)  ซ่ึงหมายถึง

การคน้ควา้  และสร้างสรรค์ใหม่ๆ  การทาํงานโดยไม่ยุติเพ่ือให้เกิดส่ิงใหม่ๆ  อยู่เสมอ  ดังนั้น  

เสรีภาพจึงเป็นสารัตถะของชีวิต   หรือชีวิตคือ เสรีภาพนัน่เอง ตามทฤษฎีความบงัเอิญของเบิร์กซอง  

อนาคตไม่ใช่ส่ิงท่ีเลือกไดแ้ต่เป็นส่ิงท่ีจะตอ้งสร้างสรรค ์ ส่ิงท่ีมนุษยเ์ราจะกระทาํนั้นไม่ใช่เลือกเอา

จากหลายๆ ทางท่ีมีเสนอมาให้  แต่ว่าเราจะตอ้งทาํการเปล่ียนแปลงอตัตาของเราให้เจริญกา้วหนา้

ข้ึนเบิร์กซองเช่ือว่า  จกัรวาลท่ีแทจ้ริงคือ  จกัรวาลแห่งกาล  (Duration)  แห่งความสาํนึก  แห่งพลงั

จิต  แห่งความเจริญเติบโต  แห่งการเปล่ียนแปลง  และแรงกระตุน้ดั้งเดิม  ซ่ึงทั้งหมดน้ีอาจรู้ไดด้ว้ย

ญาณภายในและในส่วนลึกแห่งความดั้งเดิมนั้นไม่เป็นปฏิปักษต่์อพลงัผลกัดนัจากภายนอก  เพราะ

มีแต่พลงักระตุน้ภายในเท่านั้น  ความหมายท่ีว่า  กิจกรรมสร้างเสรีภาพ  เบิร์กซองอธิบายว่า  สสาร

เป็นส่ิงหน่ึงท่ีกีดกนักิจกรรมสร้างสรรคด์ั้ งเดิม  แต่ก็ไม่เป็นอุปสรรคแต่อย่างใด  ตรงขา้มความ

สาํนึก  (Consciousness)  ปรากฏวา่เป็นพลงัท่ีพยายามแทรกซอ้นเขา้สู่สสารอยูเ่สมอ  แมค้วามสาํนึก

กับสสารจะเป็นส่ิงตรงกันขา้มก็ตามสสารมีภาวะจาํเป็น  ความสํานึกมีภาวะเสรีจึงตอ้งหาทาง

ประนีประนอมให้เขา้กนัได ้ เพื่อประกอบข้ึนเป็นชีวิต  นั้นก็คือเสรีภาพไดแ้ทรกตวัเองเขา้ไปสู่

ความจาํเป็น  เพื่อควบคุมและให้ได้เป็นประโยชน์ต่อตวัเอง  ดังนั้น  เบิร์กซองจึงกล่าวว่า  ใน

วิวฒันาการของชีวิตมนุษยเ์รา  จิตสาํนึกสร้างสรรคผ์า่นเขา้ไปในสสารและโดยพลงัอนัอจัฉริยะใน



๖๓ 

 

การคน้ควา้  จึงพยายามปลดปล่อยส่ิงหน่ึงซ่ึงสัตวเ์ดรัจฉานทั้งหลายยงัถูกจองจาํอยูจ่นถึงระดบัของ

มนุษย ์ ส่ิงนั้นจึงไดรั้บอิสรภาพสมบูรณ์  ความเป็นจริงในกระบวนการน้ีก็คือ  การเจริญเติบโตอนั

เป็นการสร้างสรรคโ์ดยไม่มีจุดจบนัน่เอง  เจตน์จาํนงของมนุษยท์าํหนา้ท่ีคน้ควา้และตดัสินทุกอยา่ง

โดยเสรี  การเคล่ือนไหวทุกอยา่งของอินทรียเ์ป็นไปโดยอตัโนมติัยอ่มให้อะไรใหม่เพิ่มแก่จกัรวาล

อยูต่ลอดเวลา  ดงันั้น  เจตน์จาํนงเสรีจึงเป็นเสรีภาพอยา่งไม่มีขอ้จาํกดั  หรือเง่ือนไขใดๆ๓๘ 
 

 สําห รับซา ร์ต   เส รีภาพ   มีลักษณะสมบูรณ์   (Absolute)   ไ ร้ขอบเขตจํากัด  

(Unbounded)  และปราศจากเง่ือนไขใดๆ ท่ีจะมากาํหนดกฎเกณฑ์กบัเสรีภาพ  (Entire  and  

unconditioned) ทั้งน้ีกเ็ป็นเสรีภาพทางความคิดหรือในทางภูมิปัญญา  มากกว่าท่ีจะเป็นเสรีภาพตาม

ขอ้เทจ็จริง  ซาร์ตมีทศันะว่า  ไม่มีท่ีใดท่ีมนุษยไ์ม่มีเสรีภาพ  แมแ้ต่นกัโทษท่ีถูกคุมขงัในคุก  แต่ใน

สายตาของซาร์ตการถูกคุมขงัเป็นเพียงสถานการณ์ท่ีนกัโทษผูน้ั้นเขา้ไปพวัพนั  แต่ความหมายของ

สถานการณ์นั้น  ก็ข้ึนอยู่กับการเลือกตดัสินใจของเขาเอง  เขาอาจยอมจาํนงอยู่เฉยๆ  หรืออาจ

หาทางแหกคุก  แมจ้ะเส่ียงต่อความตาย  มนุษยมี์ทางเลือกเสมอ  เพราะว่า  กล่าวโดยถึงท่ีสุดแลว้  

มนุษยมี์สิทธิเสมอท่ีจะเลือกระหว่าง  ความตาย  กับการมีชีวิตอยู่  ด้วยเหตุน้ี  เสรีภาพจึงไม่มี

ขอบเขตจาํกดั  เพราะซาร์ตเนน้เสรีภาพในการเลือกแต่อย่างเดียว  เหมือนดงัท่ีซาร์ตเขียนเอาไวว้่า  

“เสรีภาพ  การเลือก  การให้ความหมาย  การอยูใ่นกาลเวลา  ทั้งหมดน้ีมีความหมายเดียวกนั  และ

หมายถึงส่ิงเดียวกนั”  แมแ้ต่การไม่เลือกก็ถือว่าเป็นการเลือกท่ีไม่เลือก  ซาร์ตเนน้เสรีภาพในการ

เลือกโดยไม่คาํนึงถึง   ความสามารถท่ีจะทาํตามการตดัสินในเลือกควบคู่ไปดว้ย 
 

 หากการกระทาํของมนุษยผ์่านแว่นของความจริง  จะเห็นไดว้่า  ในกาลทุกกาล  ทุก

เทศะ  มีการกระทาํบางอย่างท่ีเป็นอิสระ  และการกระทาํบางอย่างทีไม่อิสระและถูกบงัคบั  ใน

ระดบัหน่ึง  มนุษยมี์ความเป็นตวัของตวัเองมีการตดัสินใจท่ีจะเลือกทาํอะไรไดอ้ยา่งอิสระ  เช่น  ถา้

นาย  ก.  เดินผ่านขอทาน  แลว้หยิบเงินให้  การกระทาํของนาย  ก.  เป็นการกระทาํท่ีอิสระ  แต่ใน

อีกระดบัหน่ึง  การกระทาํของมนุษยถู์กกาํหนดโดยปัจจยัภายนอก  เช่น  นาย  ข.  เดินไปในท่ีเปล่ียว

                                                        
๓๘ เร่ืองเดยีวกนั,  ๗๓-๗๔.  



๖๔ 

 

แลว้  ถูกโจรจ้ี  นาย  ข.  ส่งเงินให้  ในกรณีน้ี  ถือว่า  นาย ข.  ไม่เป็นอิสระ  เพราะการกระทาํของ

นาย  ข.  ถูกบงัคบั๓๙ 
 

 เสรีภาพ  คือ  การลงโทษ  มิใช่พรสวรรค ์ ซาร์ตจึงกล่าววา่  มนุษยถู์กสาปใหมี้เสรีภาพ  

หมายความว่า  ไม่มีขอ้จาํกดัใดๆ ต่อเสรีภาพของมนุษยเ์ลย  นอกจากเสรีภาพเอง  อีกอย่างหน่ึง  

มนุษยไ์ม่เป็นอิสระท่ีจะยบัย ั้งการมีเสรีภาพของตน  (We  are  not  free  to  cease  being  free)  

มนุษยมิ์ไดมี้ชีวิตอยูก่่อนเพื่อท่ีจะมีเสรีภาพต่อมา  แต่มนุษยเ์กิดมาพร้อมกบัเสรีภาพ  ไม่มีความต่าง

ระหว่างการมีชีวิตอยู่ของมนุษยก์บัการมีเสรีภาพของเขา  มนุษยไ์ม่สามารถเป็นทาสในบางคราว  

และเป็นอิสระในบางคร้ัง  เขาเป็นอิสระเสมอไปและเตม็ท่ี  เพราะเขาถูกสาปให้มีเสรีภาพ  แนวคิด

เช่นน้ีของซาร์ตส่งผลให้ผูก้ระทาํทุกคนเป็นผูก้ระทาํท่ีอิสระ  (Free  Agent)  ทุกการกระทาํของ

มนุษยเ์ป็นการกระทาํทีอิสระหมด  ไม่มีการบงัคบั  การขดัขืนใดๆ  ทั้งส้ิน  มนุษยเ์ป็นอิสระแมจ้าก

อดีตของตน  ซาร์ตเช่ือวา่  อดีตเกิดข้ึนแลว้  ตายไปแลว้  ไม่มีบทบาทอะไรอีกในชีวิตของคน  ถา้มนั

มีบทบาท  ก็เพราะว่ามนุษยไ์ดย้กบทบาทน้ีให้แก่มนั  อดีตไม่มีความหมายอะไร  ถา้มนุษยไ์ม่ให้

ความหมายแก่มนั  น่ีคือแนวคิดว่าดว้ยเสรีภาพสัมบูรณ์ของซาร์ตท่ีมีความหมายท่ีค่อนขา้งสุดโต่ง

และรุนแรง๔๐ 
 

 ค้านท์  นักปรัชญาชาวเยอรมัน  ท่ีได้เสนอความคิดว่า  มนุษย์เป็นสัตว์  ๒  โลก  

บางคร้ังมนุษยอ์ยูใ่นโลกของนิยติันิยม  (Determinism)  เช่นเดียวกบัส่ิงอ่ืนๆ ในธรรมชาติ  ใบไมจ้ะ

พดัไปตกท่ีใด  ก็ยอ่มแลว้แต่แรงของลมฉนัใด  การกระทาํของคนก็ลว้นมีสาเหตุมาจากแรงขบัของ

ความปรารถนา  สัญชาตญาณ  อารมณ์  ความรู้สึก  ความอยาก ฉันนั้น  ในโลกน้ี  มนุษยไ์ม่ต่าง

อะไรจากใบไมแ้ละเมด็ทราย  มนุษยไ์ม่รู้จกัความแตกต่างระหว่าง  “ส่ิงท่ีฉนัอยากทาํ”  กบั  “ส่ิงท่ี

ฉนัควรทาํ” 
 

 อีกมุมหน่ึง  มนุษยก์็เป็นสมาชิกของโลกแห่งอิสรภาพ  ในโลกน้ีมนุษยเ์ป็นอิสระ  

หลุดพน้จากแรงขบัของสัญชาตญาณ  ดงันั้น  ในแง่ท่ีมนุษยมี์ประสาทสัมผสัท่ีจะรับรู้  เขาเป็น

                                                        
๓๙ วทิย ์   วศิทเวทย,์  ปรัชญาทัว่ไป,  (กรุงเทพฯ : ไทยร่มเกลา้,  ๒๕๔๒),  หนา้  ๘๙-๙๒. 
๔๐ เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้  ๒๕. 



๖๕ 

 

สมาชิกของโลกแห่งผสัสะ  แต่ในแง่ท่ีเขาบริสุทธ์ิมีการกระทาํเป็นตวัของตวัเอง  คือ ในแง่ท่ีเขามี

สาํนึกของตนเอง  โดยไม่ถูกกระทบจากประสาทสัมผสั  เขาเป็นสมาชิกของโลกแห่งปัญญา  ฉะนั้น  

ในสายตาของคา้นท ์ มนุษยค์ลา้ยกบักบซ่ึงแทนท่ีจะกระโดดไปมาระหว่างบนบกกบับนนํ้ า  เขา

กลบักระโดดขา้มไปขา้มมาระหว่างโลกระหว่างโลกของสัญชาตญาณกบัโลกแห่งปัญญา  เม่ือใดท่ี

ขาของเขาวางอยู่บนโลกใบแรกท่ีเขาตกเป็นทาสท่ีโงหัวไม่ข้ึนของแรงปรารถนา  มนุษยก์็ไม่เป็น

อิสระ  ลดค่าตวัเองลงเป็น  สตัว ์ พืช  และเมลด็ทราย  แต่เม่ือใดท่ีเขาทั้งสองกา้วกระโดดลงมาสู่โลก

แห่งปัญญาและเหตุผล  เม่ือนั้นเขาเป็นอิสระ  ไม่ถูกบงัคบัดว้ยแรงขบัใดๆ เป็นตวัของตวัเอง  และ

ไดก้อบกูศ้กัด์ิศรีของมนุษยเ์หนือสรรพส่ิงในธรรมชาติ๔๑ 
 

 เม่ือพิจารณาตามแนวคิดของซาร์ตแลว้ท่ีว่าดว้ยเจตนาในฐานะเกณฑต์ดัสินความ

รับผิดชอบ  โดยผิวเผินดูเหมือนว่า  จะมีเกณฑใ์หม่ในการติดสิน  กล่าวคือ  โดยทัว่ไปจะถือว่า  ถา้

การกระทาํนั้นมีเจตนานั้นมีเจตนากต็อ้งรับผดิชอบ  แต่หากปราศจากเจตนาก็ไม่ตอ้งรับผดิชอบ  แต่

ซาร์ตกลบัมองอีกแง่หน่ึงวา่  ถา้การกระทาํนั้นไม่มีเจตนากไ็ม่ถือเป็นการกระทาํ  เม่ือมิใช่การกระทาํ  

กไ็ม่ตอ้งรับผดิชอบ  แต่เม่ือพิจารณาใหถ่้องแทแ้ลว้  ซาร์ตกมิ็ไดเ้สนออะไรใหม่ๆข้ึนมา  เขาเพียงแต่

เขียนคาํนิยามของการกระทาํท่ีต่างจากคนอ่ืนๆ เท่านั้น  การนิยามการกระทาํของเขาไม่มีผลในทาง

ปฏิบติัเลย  นัน่ก็หมายความว่าเป็นแนวทางท่ีไม่นาํไปสู่การตดัสินท่ีถูกตอ้งกว่า  และไม่ทาํให้เกิด

ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งให้ยิ่งกว่าเดิม  โดยเน้ือแทแ้ลว้  ซาร์ตมีแนวคิดท่ีไม่ต่างจากหลกัการทาง

ศีลธรรมท่ีน่าเช่ือถือท่ีสุดวา่ดว้ยเจตนาท่ีว่า  การกระทาํทุกอยา่งท่ีมีเจตนา  และเฉพาะการกระทาํท่ีมี

เจตนาเท่านั้นท่ีมนุษยต์อ้งรับผดิชอบ  เพียงแต่ซาร์ตใชค้าํพดูใหม่  นิยามใหม่เท่านั้น  แต่โดยเน้ือหา

สาระแลว้กเ็หมือนกบัแนวคิดทางศีลธรรมท่ีคนส่วนใหญ่ยอมรับอยูน่ัน่เอง๔๒ 

 

๓.๖.  เป้าหมายของเจตน์จํานงเสรี 
 

 ซาร์ตเห็นดว้ยกบัฮายเดกเกอร์ว่า  เรามีความสาํนึกก่อนตรึกตรอง  (pre – reflective  

awareness)   ซ่ึงเปิดเผยสภาพแทจ้ริงของตวัเราในโลก    ในสถานการณ์เฉพาะหนา้      เห็นดว้ยกบั 

                                                        
๔๑ อา้งแลว้.  
๔๒ เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้  ๑๐๘.  



๖๖ 

 

ฮูสเซิร์ลท่ีว่าความสํานึกของเราตอ้งมุ่งไปสู่อะไรสักอย่าง  ความสํานึกลอยๆ ไม่มี  ความสํานึก

ลอยๆก็เหมือนเปล่า  ความสาํเร็จของฉนัจึงเป็นความว่างเปล่า  (nothingness)  ท่ีมุ่งสู่อะไรสักอยา่ง

ภายนอกท่ีเป็นอยู ่ (being)  ความสาํนึกในตวัจึงไม่เป็นอะไรเลย  แต่จะตอ้งเลือกเป็นอะไรสักอยา่ง  

จะเลือกเป็นอะไรสักอย่างก็แลว้แต่ความสมคัรใจ  ตวัความสํานึกของซาร์ตเรียกว่า  ภาวะสาํหรับ

ตวัเอง  (being - for - itself)  และส่ิงภายนอกท่ีความสาํนึกมุ่งไปสู่เรียกว่าภาวะในตวัเอง  (being - in 

- itself) ๔๓ 
 

สภาพของมนุษยเ์ป็นสภาพส้ินหวงั  เขาไม่เป็นอะไรเลย  แต่สามารถเป็นไปไดทุ้ก

อยา่งโดยการเลือกเสรีของเขา  ไม่มีพระเจา้วางแผนและไม่มีพระญาณสอดส่องใหเ้ขาเดินตาม  ไม่มี

ขอ้กาํหนดอะไรตายตวัสาํหรับเขาให้เขายึดถือเป็นแนวทางเลือกเดิน  เขาจาํเป็นจะตอ้งกาํหนดวิถี

ชีวิตใหก้บัตนเอง  แต่เขาจะพบกบัความลม้เหลว  เพราะส่ิงท่ีเขากาํหนดข้ึนนั้นเป็นภาวะในตวัซ่ึงเขา

ใฝ่ฝันในขณะท่ีตวัของเขาเองเป็นภวนัสําหรับตวัอยู่ตลอดเวลา  และความจริงเขาก็เสียดายภาวะ

สาํหรับตวัของเขา  เขาอยากเป็นภาวะสาํหรับตวัในตวั  (Being-for-itself-in-itself) ในเวลาเดียวกนั  

สภาพน้ีถา้บรรลุถึงไดก้็จะกลายเป็นพระเจา้ไป  ซ่ึงเป็นไปไม่ไดเ้พราะจะมีความขดัแยง้กนัในตวั  

พระเจา้จึงไม่มีและจะมีไปมิได ้ สภาวะพระเจา้จึงเป็นสภาวะท่ีมนุษยใ์ฝ่ฝันปรารถนาจะไดใ้ห้มีแก่

ตน  แต่กไ็ม่มีใครอาจทีจะเป็นไปได ้ แต่ถึงอยา่งไรมนุษยก์็มีความจาํเป็นจะตอ้งทะเยอทะยานอยาก

ไดส้ภาวะน้ีโดยทั้งๆ ท่ีรู้ว่าเป็นไปไม่ไดอ้ยา่งเด็ดขาด  เพราะ  มนุษยถู์กสาปให้มีเสรีภาพ  ซาร์ตจึง

สรุปในตอนทา้ยของบทท่ี  ๔  ของหนงัสือ  ภาวะกบัอภาวะ  (Being  and  Nothingness)  ว่า  “Man  

is  a  useless  passion”  คนเราคือกิเลสอนัไร้ประโยชน์นัน่เอง 
 

ความปรารถนาของคนเรา  เป็นการเล็งผลเลิศ  แต่ไม่มีวนัจะบรรลุถึงอย่างสมบูรณ์  

คนเราจะไม่มีวนัพบหลกัมัน่คงในตวั  คนเราไม่สามารถจะกลายเป็นภาวะในตวัไปได ้ สภาพของ

คนเราคือกลายเป็น (becoming) อยูต่ลอดเวลา  แมก้ารกลายเป็นจะถูกจาํกดัอยูใ่นวงของประมวลเทจ็

จริง (facticity)  แต่ก็ตอ้งสร้างตวัเองข้ึนเร่ือยๆ ไปโดยการเลือก  ความสามารถเลือกแสดงว่ามี

เสรีภาพ  คนเราถูกสาปให้มีเสรีภาพ  และน่ีแหละเป็นสภาพแทจ้ริงของภาวะสาํหรับตวั  คือตอ้งมี

                                                        
๔๓ เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้  ๒๖๙.  



๖๗ 

 

เสรีภาพดว้ยความจาํเป็น “เสรีภาพของคนเรามาก่อนสารัตถะ  และเป็นเง่ือนไขให้สารัตถะเป็นไป

ได ้ สารัตถะของคนเราข้ึนต่อเสรีภาพออกจากความเป็นจริงของคนเราไปได”้ เพราะเหตุน้ีแหละ

ซาร์ตจึงเห็นวา่มนุษยเ์ราไม่มีธรรมชาติท่ีคงตวัอยูแ่ต่เกิดจนตาย  มนุษยจึ์งมีเสรีภาพดว้ยความจาํเป็น  

สภาพเสรีภาพในสภาพของมนุษยน้ี์เองทาํให้มนุษยอึ์ดอดัใจ อยากจะเป็นอะไรเสียอยา่งใหแ้น่นอน

ลงไป  ถา้เป็นไปไดก้็อยากจะมีสภาวะพระเจา้เสียเลย  จะไดไ้ม่ตอ้งกงัวลเร่ืองเลือกทางของตวัเอง

อีกต่อไป  แต่ก็เป็นไปไม่ได้เพราะมนุษย์เราถูกสาปให้ต้องเลือกทางของตัวเองต่อไป  น่ีคือ

ความหมายของเสรีภาพของมนุษย์๔๔ 
 

ไม่มีอตัตา  ( Non-self )  ซาร์ตไดก้าํจดัอตัตาออกไป  เพื่อว่า  มนุษยจ์ะปราศจาก

องคป์ระกอบท่ีเหมาะสมท่ีนิยติันิยม  (Determinism)  จะแผ่อิทธิพลเขา้กระทบได ้ ฉะนั้น  จึงไม่มี

แรงจูงใจ  (Motivation)  ใดๆ  ท่ีจะแสดงอิทธิพลเหนือเสรีภาพของมนุษย ์ ถา้แรงจูงใจบางอย่างดู

เหมือนจะมีอิทธิพลต่อใครคนหน่ึงบา้ง  ก็เป็นเพราะว่า  ใครคนนั้นเลือกท่ีจะตกอยู่ใตอิ้ทธิพลของ

แรงจูงใจนั้นเอง  แรงจูงใจไม่มีอิทธิพลใดๆ  ต่อการเลือกของมนุษย ์ มนุษยเ์ลือกแรงจูงใจและการ

กระทาํเอง  มนุษยจึ์งมีเสรีภาพโดยสมบูรณ์๔๕ 
 

นิทเซ่  เป็นชาวเยอรมนั  เน่ืองจากมีความคิดทางอภิปรัชญาว่า  คนแต่ละคนเป็นส่วน

หน่ึงของเจตน์จาํนงท่ีจะมีอาํนาจ  (the  will-to-power)  ซ่ึงเป็นความเป็นจริงแทแ้ต่อยา่งเดียว  ทุกคน

จึงมีหนา้ท่ีช่วยทาํให้เจตน์จาํนงน้ีพฒันากา้วหนา้ไปขา้งหนา้เร่ือยไป  จุดหมายของการพฒันาของ

เจตน์จ ํานงท่ีจะมีอํานาจในขณะน้ี  ได้แก่  การปรับปรุงภาวะของมนุษย์ให้ถึงขั้นอภิมนุษย ์ 

(Superman)  เพราะฉะนั้นใครทาํอะไรใหภ้าวะของมนุษยดี์ข้ึนคนนั้นประพฤติดี  ใครขดัขวางหน่วง

เหน่ียวการพฒันาดงักล่าวน้ีย่อมไดช่ื้อว่า  เป็นคนเลวประพฤติชัว่  น่ีคือมาตรการความประพฤติดี

ของจริยธรรมของนิตเซ่๔๖ 
 

                                                        
๔๔

  เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้ ๒๗๑-๒๗๘. 

 ๔๕ เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้ ๑๖๐. 

๔๖ กีรติ  บุญเจือ,  ปรัชญาสําหรับผู้เร่ิมเรียน,  (กรุงเทพฯ : สาํนกัพิมพไ์ทยวฒันาพานิช,  ๒๕๔๑),  

หนา้  ๘๗. 



๖๘ 

 

 เสรีภาพของซาร์ตมีความหมายค่อนขา้งจะสุดโต่ง  ปราศจากการขดัขืนใดๆ ทั้งส้ิน  

คนเราเป็นอิสระแมแ้ต่อดีตของตน  สมมติวา่คนคนหน่ึงเกิดมาในสลมั  พอ่แม่ยากจนไม่มีเวลาเอาใจ

ใส่  เม่ือเป็นเด็กได้คลุกคลีกับพวกมิจฉาชีพ  โตข้ึนก็ไม่ได้เขา้โรงเรียน  โดยทั่วไปเราจะเห็น

ส่ิงแวดลอ้มในอดีตของคนคนน้ี  มีส่วนกาํหนดอุปนิสัยใจคอ  ความประพฤติและทศันคติของเขา  

บุคลิกท่ีถูกหลอมโดยอดีตนั้นยอ่มมีส่วนกาํหนดการตดัสินใจท่ีจะเลือกทาํหรือไม่ทาํอะไรบางอยา่ง

ในปัจจุบนันัน่คือเขาไม่เป็นอิสระเสียทีเดียว  แต่ซาร์ตเช่ือว่าอดีตเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนแลว้  ตายไปแลว้  

ไม่มีบทบาทอะไรอีกในชีวิตของตน  ถ้ามันมีบทบาทก็เพราะว่าเราได้ยกบทบาทน้ีให้มัน  

ความสามารถปฏิเสธเป็นพรสวรรคข์องมนุษย ์ เขาสามารถปฏิเสธแมแ้ต่ตวัเองถา้เขาเลือกท่ีจะทาํ 
 

 ดงันั้น  สาํหรับซาร์ต  เราโกรธเพราะเราเลือกท่ีจะโกรธ  มิใช่เราถูกสบประมาท  หรือ

เพราะเรามีบุคลิกภาพอย่างท่ีเรามีอยู่อนัเน่ืองมาจากการอบรมในอดีต  เรามีอารมณ์เพศก็เพราะเรา

เลือกท่ีจะมีมิใช่เพราะสัญชาตญาณของสัตวชี์ววิทยาทาํให้เรามี  ในเร่ืองเสรีภาพน้ี  ซาร์ตไปไกล

ถึงกบัว่า  คนเราปฏิเสธแมส่ิ้งท่ีเกิดข้ึนกบัร่างกายของเรา  เช่น  เขายกตวัอยา่งว่า  เม่ือเราปีนเขาแลว้

เราหยดุพกัก่อนท่ีจะถึงจุดหมายนัน่มิใช่เพราะเราเหน่ือย  ความเหน่ือยเป็นเพียงขอ้มูล  เราเป็นอิสระ

ท่ีจะตีความว่าเราจะทาํอย่างไรกบัมนั  ถา้เราเลือกนั่งพกัก็เท่ากบัเราเลือกให้ความเหน่ือยมีอาํนาจ

เหนือเรา  แต่โดยตวัมนัเองความเหน่ือยทาํอะไรเราไม่ได้๔๗ 
 

 การส่งเสริมเสรีภาพส่วนบุคคล  มนุษยเ์ราเกิดมาเพื่อเสรีภาพ  แต่ละคนมีสิทธิท่ีจะมี

เสรีภาพ  เพราะฉะนั้น  อะไรท่ีส่งเสริมเสรีภาพส่วนบุคคลก็ใหถื้อว่าจริงและมีค่าควรยดึถือ  อะไรท่ี

ขดัขวางหรือทาํลายเสรีภาพส่วนบุคคล  ส่ิงนั้นไม่จริง  ไม่มีคุณค่า๔๘   

 

 นิตเซ่  กล่าวว่าทุกคนย่อมมีศกัยภาพ  ความสามารถ  ศกัด์ิศรีภายในตนเอง  สามารถ

ทะเยอทะยาน  สร้างสรรคเ์พื่อนาํตนไปสู่จุดหมายปลายทางสูงสุดไดด้ว้ยตนเอง  เพราะนิทเซ่เช่ือว่า  

บุคคลเป็นส่ิงแทจ้ริง  บุคคลสามารถรู้  ถึงความแทจ้ริงได้ด้วยตนเอง  และนําความแทจ้ริงนั้น

สมัพนัธ์กบัการกระทาํท่ีใชค้วามคิด  ความใคร่ครวญ  ไตร่ตรอง  วิเคราะห์ใหร้อบคอบถ่ีถว้น ไม่ใช่

                                                        
๔๗ เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้  ๗๖. 
๔๘ เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้  ๒๘.  



๖๙ 

 

เพียงแต่นาํมาสัมพนัธ์กบัความคิดลว้นๆ  เพราะความคิด  วางแผนท่ีถูกตอ้ง  ข้ึนอยู่กบัเจตน์จาํนง

หรือการกระทาํจึงจะสาํเร็จ  ผูป้ระสงคจ์ะมีอาํนาจจะตอ้งคิด  วางแผนให้ถูกตอ้ง  แลว้กระทาํตาม

แผนท่ีตนวางไว ้ อาํนาจจึงจะเกิดมีข้ึนได ้ ดงันั้น  นิทเซ่  จึงกล่าวสั้นๆว่า  เจตน์จาํนงย่อมนาํไปสู่

ความมีอาํนาจ  (will  to  power)๔๙ 
 

 ในแนวคิดของซาร์ตกล่าวว่า  เน่ืองจากการกระทาํทุกอย่างตอ้งมีเจตนา  ฉะนั้น  ตาม

ขอ้เท็จจริงการกระทาํแต่ละคร้ังก็จะมีจุดหมาย  (End)  และจุดหมายน้ีก็จะโยงกลบัไปสู่สาเหตุ  

(Motif)  พร้อมๆกนั  การกล่าวถึงการกระทาํท่ีขาดโครงสร้างเชิงเจตนา  (Intentional  Structure)  

ของทุกการกระทาํ  เม่ือว่าดว้ยสูตรแลว้มีโครงสร้างการกระทาํดงัน้ี  “สาเหตุ – เจตนา – การกระทาํ 

– จุดหมาย ”, “Cause – Intention – Act – End ”  อยา่งไรก็ตาม  จุดหมายในความหมายของซาร์ต

ไม่ใช่ความหมายท่ีเขา้ใจกนัทัว่ไป  ดงัลทัธิประโยชน์นิยม  ของเบนธัมและมิลล ์ ท่ีมีหลกัการว่า  

จุดหมายของการกระทาํของมนุษยก์็คือประโยชน์สูงสุดแก่คนจาํนวนมากท่ีสุดหรือหลกัมหสุข  เรา

ควรพิจารณาถึงจุดหมายหรือผลเช่นน้ีก่อนท่ีจะลงมือทาํอะไร  จุดหมายน้ีมีอยู่ก่อนท่ีเราจะลงมือ

กระทาํแต่สําหรับซาร์ต  จุดหมายน้ีไม่ได้มีอยู่ก่อน  แต่เกิดข้ึนพร้อมกับการลงมือกระทาํด้วย

แรงจูงใจหรือสาเหตุ  มิไดก่้อให้เกิดการกระทาํ  แต่กลบัเป็นส่วนหน่ึงท่ีจาํเป็นต่อความครบถว้น

ของการกระทาํ 
 

 โดยทัว่ไป  เป็นท่ีเขา้ใจกนัว่า  ทุกการกระทาํของมนุษยเ์กิดมาจากสาเหตุ  (Cause)  

ดงันั้น  สาเหตุจึงมีบทบาทสาํคญัท่ีกาํหนด  (Determine)  การกระทาํ  น่ีคือความเขา้ใจโดยทัว่ๆไป  

เก่ียวกบัสาเหตุ  (Cause  or  Motif)  แต่สาํหรับซาร์ต  สาเหตุ  มิไดมี้บทบาทในการกาํหนดการ

กระทาํใดๆเลย  สาเหตุและแรงจูงใจ  (Motif  or  Mobile)  มีความหมายในฐานะส่วนหน่ึงของการ

กระทาํท่ีเกิดข้ึนเท่านั้น  ในเม่ือการกระทาํคือการแสดงออกของเสรีภาพ  การกระทาํ  แรงจูงใจ  และ

เป้าหมาย  จึงเกิดข้ึนพร้อมกนัทนัทีในกระบวนการของการกระทาํของมนุษยท่ี์จะตดัสินใจเลือก

จุดมุ่งหมายและแรงจูงใจ  ฉะนั้น  จึงไม่มีอะไรท่ีจะสามารถกาํหนดการกระทาํของมนุษยไ์ด ้ ไม่ว่า

                                                        
๔๙ เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้  ๒๔๖-๒๔๗.  



๗๐ 

 

จะเป็นสาเหตุ  แรงจูงใจ  จุดมุ่งหมาย  สาเหตุ  (Motif)  และแรงจูงใจ  (Mobile)  จึงมีความหมาย

เพียงส่วนหน่ึงภายในทั้งหมดของการกระทาํของมนุษย์๕๐    

  เจตน์จาํนงเสรี  จะว่ากนัไปแลว้  ก็คือ  ความเปล่า  ซ่ึงจะตอ้งเป็นอะไรสักอยา่งใน

หัวใจของมนุษย ์ และเจตน์จาํนงเสรีน้ีเองบงัคบัความเป็นจริงของมนุษยใ์ห้สร้างตวัเอง

ข้ึนมาแทนท่ีจะเป็นอะไรอยูแ่ลว้....  สาํหรับความจริงมนุษย ์ การเป็นอะไรของเขาก็คือการ

เลือกฐานะของตวัเองนั่นเอง  เขาไม่สามารถรับหรือยอมเป็นอะไรไป  ไม่ว่าส่ิงนั้นจะมา

จากภายนอกหรืออยูใ่นตวัเขาก่อนแลว้  โดยไม่ตอ้งอาศยัความช่วยเหลืออนัใดเลย  เขาจาํใจ

รับความจาํเป็นท่ีจะสร้างตงัเองข้ึน  แมใ้นส่วนเล็กท่ีสุด  น้อยท่ีสุด  เพราะฉะนั้น  เจตน์

จาํนงเสรีจึงไม่ใช่ภาวะโดดๆ  แต่เป็นภาวะในตวัมนุษย์๕๑ 
 

 ซาร์ตกล่าวว่า  จุดหมายปลายทางของชีวิต  คือ ให้จิตมนุษยพ์น้จากความคิด  พน้จาก

ประสบการณ์และพน้จากพระเป็นเจา้  แลว้เขา้สู่ความว่างหรือความไม่มีอะไรทั้งส้ิน  ไม่ว่าในกาล

ไหนๆ ๕๒ 
 

๓.๗.  สรุปแนวคดิเร่ืองเจตน์จํานงเสรีของ  ฌอง - ปอล  ซาร์ต 
 

 ซาร์ตเสนอใหแ้กไ้ขปัญหาทั้งส่วนตวัและสังคมในศตวรรษของเราน้ีดว้ยปรัชญาแบบ

ใหม่ท่ีเหมาะสมกบัสมยั  คือ  ปรัชญาอตัถิภาวนิยม  ซาร์ตพยายามปูพ้ืนฐานดว้ยงานนิพนธ์จาํนวน

มาก  รวมทั้งการบรรยาย  การให้สัมภาษณ์  และการสนทนาตามแต่โอกาสจะอาํนวย  ซาร์ตเขียน

หนังสือตาํราปรัชญาจริงๆ  เพียง  ๒-๓  เล่มเท่านั้น  คงจะรู้สึกว่าได้เสนอเน้ือหาของความคิด

เพียงพอแลว้  งานนิพนธ์นอกจากนั้นจึงเขียนข้ึนในรูปวรรณคดีประเภทต่างๆ  เพ่ือให้ตวัอยา่งและ

                                                        
๕๐ เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้  ๑๑๒. 
๕๑

 Ibid “Freedom is precisely  he nothingness which is made-to-be at the heart of man and 

 which forch human reality tomake itself intead of to be…For human reality, to be is to choose oneself; nothing 

come to it either from the outside or it either from the outside or from within which it can receive or accept. 

Without any help whatsoever it is entirely abandoned to the intolerable necessity of making itself be-down to 

the slightest detail. Thus freedom is not a being of man”. 
๕๒ อา้งแลว้.   



๗๑ 

 

อธิบายเน้ือหาในแง่มุมต่างๆ  เน่ืองจากซาร์ตมีความรอบรู้และเช่ียวชาญทางวรรณคดีอย่างดี  งาน

วรรณคดีแทรกปรัชญาจึงมีคุณภาพสูงทางวรรณศิลป์ดว้ย  ซาร์ตไม่เล่ือมใสการใชเ้หตุผลสาํหรับหา

ความจริง  ซาร์ต  จึงไม่พิสูจน์ความคิดของตน  แต่ใชว้ิธีวิเคราะห์และการหยัง่รู้  ซาร์ต  อา้งว่าตนใช้

วิธีปรากฏการณ์  แต่ก็ไม่ดาํเนินการเหมือนฮุสเซิร์ลผูเ้ป็นเจา้ตาํรับวิธีปรากฏการณ์เสียทีเดียว  จึง

ตอ้งเรียกวา่  เป็นวิธีปรากฏการณ์ของซาร์ตเองโดยเฉพาะ๕๓ 
 

 แก่นแทห้รือสารัตถะของมนุษย ์ คือ  เสรีภาพ  ซ่ึงหมายความว่า  มนุษยเ์กิดโดยไม่มี

อะไรเป็นสมบติัติดตวัมา  แก่นแทห้รือสารัตถะของมนุษย ์ คือ  การไม่มีอะไรเลยมาแต่เกิดท่ีจะเรียก

ไดว้่า  ความเป็นมนุษย ์ ถา้ยอมเรียกความไม่มีหรือสุญตาน้ีว่าเป็นสารัตถะได ้ ก็ให้เรียกต่อไป  ถา้

ถือว่าเป็นคาํพูดท่ีไร้สาระ  ก็ให้พูดเสียใหม่ว่ามนุษยไ์ม่มีสารัตถะ  แต่มีเพียงความเป็นอยูห่รืออตัถิ

ภาวะบริสุทธ์ิ  (pure  existence)  การเป็นอตัถิภาวะบริสุทธ์ิน้ีเองทาํให้มนุษยแ์ต่ละคนตอ้งสร้าง

ตวัเองข้ึนมาจากการไม่มีอะไรเลย  (nothingness)  ในขณะแรกเกิด  มนุษยส์ร้างตวัเองข้ึนเป็นขั้นๆ  

ตามลาํดบัโดยการตดัสินใจเลือกของตนโดยสัญชาตญาณมนุษยเ์รากลวัความรับผิดชอบ  ทั้งน้ีเพื่อ

ความปลอดภยัและความเกียจคร้านไม่อยากมีเร่ืองยุ่งยาก  เม่ือมีโอกาสเล่ียงความรับผิดชอบไดจึ้ง

มกัจะตดัสินใจเล่ียง  การเล่ียงความรับผิดชอบก็เป็นการใช้เสรีภาพเหมือนกัน  แต่เป็นการใช้

เสรีภาพอยา่งผดิๆ  ก่อใหเ้กิดความเสียหายแก่ตนเองและมนุษยค์นอ่ืนๆ  โดยไม่รู้ตวั  ทั้งน้ีก็เพราะว่า 

จะมีคนฉลาดบางคนสร้างอุดมคติและหลกัการข้ึนล่อใจ  เหมือนชาวประมงวางลอบหรือไซใหป้ลา

รู้สึกวา่เป็นท่ีพกัพิงท่ีปลอดภยั  โดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์วา่นั้นเป็นวิถีทางท่ีคนฉลาดวางเหยือ่ล่อเพื่อการ

เอาเปรียบ  เม่ือผลประโยชน์เกิดขดักนัข้ึนระหว่างผูเ้อาเปรียบดว้ยกนั  ก็จะเกิดการหักลา้งและจอง

ลา้งกนัข้ึน  ผูท่ี้ถูกใช้เป็นเคร่ืองมือแห่งการหักลา้งและจองลา้งก็คือคนทัว่ไปท่ีคิดจะเล่ียงความ

รับผดิชอบนัน่เอง  ซ่ึงจะถูกใชเ้ป็นเคร่ืองมือของคนฉลาดเร่ือยไป 
 

 ดังนั้น  จะเห็นว่า สําหรับซาร์ตแลว้ การมีเสรีภาพก็คือความกังวล มนุษยจึ์งกลัว

เสรีภาพ ถา้ไม่มีเสรีภาพ เขาก็ไม่ตอ้งมีความรับผิดชอบ ไม่ตอ้งมีความกงัวล แต่มนุษยท่ี์ปราศจาก

เสรีภาพก็มิใช่มนุษย ์เขาไดก้ลายเป็นกอ้นหินไปแลว้ ดงันั้น มนุษยจึ์งไม่มีทางหลีกเล่ียงเสรีภาพ 

                                                        
๕๓ วทิย ์   วศิทเวทย,์  ปรัชญาทัว่ไป,  หนา้  ๑๓๐.  



๗๒ 

 

เสรีภาพจึงไม่ใช่พรสวรรค ์แต่เป็นการถูกลงโทษมากกว่า เพราะเขาตอ้งการความกงัวล เน่ืองจาก

ตอ้งเส่ียง และตอ้งรับผดิชอบต่อไป 
 

 การตระหนกัถึงการมีอยูร่่วมกบับุคคลอ่ืนในโลก (Being–With-Others-In-The-Word) 

ของบุคคลเป็นกิจกรรมท่ีบุคคลตอ้งกระทาํจึงจะไดช่ื้อว่าเป็นส่ิงมีอยู ่หรือจึงจะทาํให้การมีอยูน่ั้นมี

ลกัษณะเตม็ (Full) และชดัเจน (Concrete) ดงันั้น การมีอยูข่องบุคคลมิไดมี้ความหมายธรรมดาแต่มี

ความหมายว่าการมีอยูใ่นฐานะเป็นผูก้ระทาํ (Agent) นอกจากน้ีการตระหนกัถึงการมีอยูข่องตนเอง

ดงักล่าว บุคคลสามารถเลือกท่ีจะตระหนักการมีอยู่ในฐานะเป็นอะไรก็ไดอ้ย่างไม่จาํกดั เพราะ

บุคคลเป็นส่ิงวา่งเปล่าจากธรรมชาติหรือสารัตถะท่ีมัน่คงถาวร 
 

 จากลกัษณะของการมีอยู่  ๒ ลกัษณะดงักล่าวทาํให้สรุปไดว้่าบุคคลเป็นส่ิงมีเจตน์

จาํนงเสรี คือมีความว่างเปล่าจากสารัตถะ บุคคลจึงจาํเป็นตอ้งเป็นผูก้ระทาํคือเป็นผูต้ดัสินใจเลือก

สารัตถะให้ตนเอง หรือเลือกให้ตนเองเป็นอะไรก็ไดใ้นขณะท่ีบุคคลตระหนักถึงการมีอยู่ร่วมกบั

บุคคลอ่ืนในโลกของตน การเลือกดงักล่าวเป็นอิสระจากทุกส่ิงทุกอยา่งและเป็นการเลือกท่ีปราศจาก

สาเหตุ คือไม่อาจอธิบายไดว้่า ทาํไมบุคคลจึงเลือกเช่นนั้นแต่บุคคลตอ้งรับผดิชอบต่อตนเองถึงการ

เลือกดงักล่าว เพราะการเลือกย่อมกินความหมายถึงการปฏิเสธส่ิงท่ีเป็นไปไดอ่ื้นๆ ท่ีเสนอมาให้

เลือกในขณะนั้น 
 

 ไม่เคยมีใครรับผิดชอบทางจริยธรรมสําหรับการตดัสินใจการกระทาํ  หรือผลใดๆ  

จากการกระทาํ  ทั้งน้ี  เพราะไม่เคยมีใครเป็นอิสระเลย  ถึงอยา่งไร  วิกฤติของความรับผิดชอบทาง

จริยธรรมไม่ใช่วิกฤติหรือปัญหาใดๆ  สําหรับซาร์ตเลย  แนวคิดของซาร์ตว่าดว้ยเสรีภาพทุกการ

กระทาํของมนุษยจึ์งเป็นการกระทาํท่ีเป็นอิสระ  ถา้มนุษยมี์อิสระหรือมีเสรีภาพเตม็ท่ีโดยปราศจาก

ขอบเขต  เขาก็ตอ้งรับผิดชอบเต็มท่ีเช่นกนั  เสรีภาพกบัความรับผิดชอบมีความเช่ือมโยงกนัทาง

ตรรกะเสมอ  ดงัท่ีซาร์ตเขียนไวว้า่  “ความรับผดิชอบท่ีสมับูรณ์กคื็อขอ้กาํหนดในทางตรรกะจากผล



๗๓ 

 

ของเสรีภาพของเรา”๕๔  โดยการเช่ือมโยงทางตรรกะ  ถา้มนุษย ์ คือเสรีภาพ  และมนุษยถู์กสาปใหมี้

เสรีภาพ  ในมุมกลบั  มนุษยก์คื็อความรับผดิชอบ  และมนุษยถู์กสาปใหรั้บผดิชอบ  ฉะนั้น  แนวคิด

ท่ีว่า  ไม่มีความรับผิดชอบของบุคคลจึงไร้ความหมายสําหรับซาร์ตโดยส้ินเชิง  ในแง่หน่ึง  อาจ

กล่าวไดว้่าซาร์ตทาํให้ความไม่รับผิดชอบหมดไปจากโลก๕๕  อนัเป็นจุดหมายของซาร์ตในเร่ือง

เจตน์จาํนงเสรีของมนุษย ์ แต่จุดหมายปลายทางของชีวิตในทศันะของซาร์ต  ก็คือ  การใหจิ้ตมนุษย์

พน้จากความคิด  พน้จากประสบการณ์  และพน้จากพระเป็นเจา้  แลว้เขา้สู่ความว่างหรือความไม่มี

อะไรทั้งส้ิน  ไม่วา่ในกาลไหนๆ  กต็าม 

 

 

 

                                                        

 ๕๔ กีรติ  บุญเจือ, ชุดปรัชญาและศาสนาเซนต์จอห์น  เล่มห้า  ย้อนอ่านปรัชญากงัขาของมนุษย์,  

หนา้  ๕๕๔. 
๕๕ เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้  ๙๖-๙๗. 



 

บทที ่ ๔ 

เปรียบเทยีบเจตนาของพทุธปรัชญาเถรวาทกบัเจตน์จาํนงเสรีของ ฌอง-ปอล  ซาร์ต 

 

๔.๑.  ความหมายของเจตนากบัเจตน์จํานงเสรี 
  

 ๔.๑.๑  ความหมายเจตนาของพุทธปรัชญาเถรวาทกับเจตน์จํานงเสรีของฌอง-ปอล  

ซาร์ตมีความเหมือนกนัคอื 
 

 เม่ือผูว้ิจยัไดพ้ิจารณาดูความหมายของเจตนาของพุทธปรัชญาเถรวาทกบัเจตน์จาํนง

เสรีของซาร์ตแลว้  ในระดบัตน้มีความหมายท่ีคลา้ยกนั คือ  การกระทาํใดท่ีประกอบดว้ยเจตนาจึง

ถือว่าการกระทาํนั้นเป็นการกระทาํท่ีสมบูรณ์  มีผลต่อการกระทาํนั้นโดยทางพุทธปรัชญาเรียกว่า  

กรรม  อนัมีวิบากเป็นเคร่ืองรองรับผลการกระทาํนั้นๆ  และซาร์ตก็ถือว่า  ผูท่ี้ทาํเช่นน้ีจะตอ้ง

รับผิดชอบในส่ิงท่ีตนเองทาํไปแลว้  ไม่มีผูใ้ดสามารถหลีกเล่ียงผลการกระทาํของตงัเองไปได ้ ซ่ึง

ทั้งสองแนวคิดก็ไดใ้ห้ความหมายท่ีดีมีประโยชน์ต่อการดาํรงชีวิตของมนุษย ์ เพ่ือท่ีจะทาํให้สังคม

มนุษยโ์ลกอยูร่่วมกนัอยา่งผาสุก  ในเม่ือผูค้นแต่ละคนทาํอะไรลงไปแลว้กลา้รับผดิชอบในส่ิงท่ีตน

ทาํลงไปอนัเป็นส่ิงท่ีมนุษยทุ์กคนควรจะมีคติเช่นน้ีเป็นคุณธรรมประจาํใจ   
 

 ๔.๑.๒  ความหมายเจตนาของพุทธปรัชญาเถรวาทกับเจตน์จํานงเสรีของฌอง-ปอล  

ซาร์ตมีความแตกต่างกนัคอื 
 

 ทางพทุธปรัชญาเถรวาทไดใ้หค้วามหมายของเจตนาท่ีประกอบดว้ยกุศลและอกุศลนั้น  

(ความดีและความชัว่) ท่ีอนุโลมเขา้กนักบัเจตน์จาํนงเสรีของซาร์ต  โดยพทุธปรัชญาเถรวาทยงัถือว่า

เป็นเป็นหลกัดาํเนินชีวิตท่ีเป็นธรรมขั้นโลกียธรรมอยู ่ ท่ีเป็นเช่นน้ี  เพราะการกระทาํท่ีประกอบดว้ย

เจตนายงันาํพาผูท่ี้ประพฤติเช่นน้ีใหเ้วียนวา่ยตายเกิดเป็นไปในวฏัฏะ  ๓  คือ  กรรม  กิเลสและวิบาก  

มรรคาในระดบัน้ียงัมิใช่จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา   หลกัคาํสอนของพระพุทธองคท์รง

สอนใหส้าวกของพระองคใ์หห้มดความอาลยัในส่ิงท่ีเป็นทั้งกุศลและอกุศล  การกระทาํของบุคคลผู ้

ไม่มีความอาลยัในกุศลและอกุศลน้ี  เรียกว่า  กิริยา  หมายถึง  การกระทาํท่ีไม่มีตวัเจตนาดี  หรือ

เจตนาชัว่มาเก่ียวเน่ืองดว้ย  คือการกระทาํท่ีไม่หวงัส่ิงตอบแทนใดๆ  ไดแ้ก่  การกระทาํสักว่าทาํเท่า

นั้นเอง  ซ่ึงเป็นการกระทาํขั้นอพัยากฤต  อนัเป็นคุณลกัษณะพิเศษของพระอรหันตใ์นความหมาย

ของพุทธปรัชญาเถรวาท    แต่ซาร์ตมีแนวคิดท่ีทาํให้สังคมอยู่อย่างรับผิดชอบต่อตนเองและผูอ่ื้น  



๗๕ 

 

สอนให้มนุษยเ์ป็นบุคคลท่ีกลา้หาญในการดาํเนินชีวิตท่ีตนเองเลือกทาํแลว้มีเป้าหมายหรืออุดมคติ

เป็นของตวัเอง  ซ่ึงทางพุทธปรัชญาเถรวาทยงัถือว่า  แนวคิดของซาร์ตเป็นการใชชี้วิตท่ีดาํเนินไป

ตามปกติของการดาํรงอยู ่ มิไดก้ล่าวถึงกระบวนการของเจตน์จาํนงเสรีว่ามีขั้นตอนหรือระดบัความ

เป็นมาว่าเป็นอย่างไร  แต่พุทธปรัชญาเถรวาทไดแ้สดงถึงกระบวนการของเจตนาไวอ้ย่างละเอียด

จากท่ีไดก้ล่าวมาแลว้  อนัเป็นหลกัคาํสอนของพระพุทธศาสนาท่ีแสดงถึงหลกัเหตุและผล  เพราะ

เจตนาในพระพุทธศาสนาเป็นตวัเหตุท่ีทาํให้มนุษยก์ระทาํส่ิงต่างๆ  ส่วนเจตน์จาํนงเสรีของซาร์ต

เป็นตวัผล  และซาร์ตก็ไม่ไดก้ล่าวถึงว่ามีเหตุจูงใจอะไรท่ีทาํให้มนุษยมี์เจตน์จาํนงเสรี  ซ่ึงพุทธ

ปรัชญาเถรวาทไดก้ล่าวไวอ้ยา่งชดัเจนดงัท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้   

 พุทธปรัชญาเถรวาท  ถือว่า  เจตนาเป็นเจตสิกท่ีเกิดร่วมกนักบัเจตสิกอนัเป็นไปใน

ชัว่ขณะจิต  แต่ซาร์ตไม่ไดจ้าํแนกถึงเจตน์จาํนงเสรีไว ้ กล่าวเพียงว่า  เจตนาติดตวัมนุษยม์าตั้งแต่

กาํเนิด 
 

๔.๒. ขอบเขตของเจตนากบัเจตน์จํานงเสรี 
 

 ๔.๒.๑  ขอบเขตเจตนาของพุทธปรัชญาเถรวาทกับเจตน์จํานงเสรีของฌอง-ปอล  

ซาร์ตมีความเหมือนกนัคอื 
 

  การท่ีมนุษยมี์เจตนา  มีเจตน์จาํนงเสรี  มีอิสระ   มีความเป็นตวัของตวัเอง  ท่ีจะเลือกทาํส่ิง

ใดส่ิงหน่ึงไดต้ามความปรารถนาของตน  ความดี  ความชัว่  เป็นของเฉพาะตวั  ซ้ือหากนัไม่ไดท่ี้จะ

เลือกทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึง  ตามความคิดของตนเอง  นัน่เป็นเพราะวา่บุคคลมีสาํนึก  รู้จกัคิด  มีความรู้สึก  

จึงมีเสรีภาพในการกระทาํโดยท่ีไม่มีใครมาบงการ  การกระทาํของตนเอง  และมนุษยก์็ไม่อยูภ่ายใต้

เทวบญัชา  น่ีจึงเป็นการแสดงถึงความเป็นตวัของตวัเอง   มีความเป็นอยูข่องตวัเอง  (อตัถิภาวะ)  แต่

เน่ืองดว้ยมนุษยไ์ม่อาจจะอยูค่นเดียวได ้ การกระทาํของแต่ละคนยอ่มท่ีจะมีผลกระทบกระเทือนถึง

ผูอ่ื้นดว้ย  มนุษยจึ์งตอ้งรับผิดชอบในการใชเ้สรีภาพของตน  และเลือกท่ีจะไม่กระทาํท่ีส่งผลต่อ

เสรีภาพของผูอ่ื้น  เน่ืองดว้ยมนุษยมี์เสรีภาพท่ีจะเป็น  และมีเสรีภาพท่ีจะไม่เป็น  แต่เสรีภาพในท่ีน้ี

ตอ้งอยูใ่นสถานการณ์ท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนัและเป็นเสรีภาพท่ีเป็นเจตน์จาํนงของตน 
 

 ๔.๒.๒  ขอบเขตเจตนาของพุทธปรัชญาเถรวาทกับเจตน์จํานงเสรีของฌอง-ปอล  

ซาร์ตมีความแตกต่างกนัคอื 

 

  เจตนาของพุทธปรัชญาเถรวาทกบัเจตน์จาํนงเสรีของซาร์ต  มีกระบวนการอธิบายท่ีมี

ความแตกต่างกนั  เพราะเจตนาของพุทธปรัชญานั้นมีกระบวนการท่ีสลบัซบัซอ้นอนันบัเน่ืองดว้ย



๗๖ 

 

เจตนามิใช่เกิดข้ึนไดด้ว้ยตนเอง  แต่ตอ้งอาศยัปัจจยัอ่ืนๆ อีกหลายๆ อยา่งเป็นองคป์ระกอบจึงจะเป็น

เจตนาท่ีก่อเป็นกรรมอนัสมบูรณ์ได ้ และเจตนาก็เป็นตวัการสําคญัในการกาํหนดการกระทาํของ

มนุษยใ์ห้อยูภ่ายส่ิงท่ีดี  หรือส่ิงท่ีชัว่ได ้ ท่ีเป็นเช่นน้ี  เน่ืองจากเจตนาท่ีถูกปรุงแต่งดว้ยกิเลสตณัหา  

หรือปรุงแต่งดว้ยปัญญา  สภาวะใดสภาวะหน่ึงในสังขารธรรมทั้งสองน้ี  ยอ่มส่งผลต่อการกระทาํ

ของมนุษยใ์หเ้ป็นไปในฝ่ายดีและฝ่ายชัว่ได ้  
 

  ส่วนเจตน์จาํนงเสรีเป็นการแสดงออกของบุคคลท่ีมิไดก้ล่าวถึงกระบวนความเป็นไป

ของจิตว่ามีความเป็นไปอย่างไร  มีวิถีจิตเป็นอย่างไร  แต่ก็ไดก้ล่าวแต่ความเป็นไปของเสรีภาพท่ี

เกิดข้ึนพร้อมกนักบัเจตน์จาํนง  ท่ีมีผลต่อการดาํเนินชีวิตของมนุษยใ์นการเลือกเดินว่า มนุษยจ์ะ

เลือกเดินทางไหนกไ็ด ้ ในเม่ือมนุษยมี์เจตน์จาํนงเสรีอยา่งเตม็เป่ียมท่ีจะเลือก  เม่ือเลือกแลว้มนุษยก์็

ตอ้งรับผิดชอบต่อการเลือกของตนนั้น  ซ่ึงทางพุทธศาสนาก็ถือว่าการเลือกของซาร์ตนั้นก็เป็นการ

กระทาํ  (กรรม)  ท่ีมีผลคือความรับผิดชอบ  (วิบาก)  ซ่ึงเป็นหลกัการดาํเนินชีวิตโดยทัว่ไป  มิได้

กล่าวถึงกระบวนการความเป็นไปของเจตน์จาํนงว่ามีความเป็นมา  มีเหตุจูงใจอะไรมาผลกัดนัการ

กระทาํของมนุษยใ์หเ้ป็นไปในรูปแบบของการรับผดิชอบผลการกระทาํ  เหมือนกนักบัพทุธปรัชญา   
 

๔.๓.  ความสัมพนัธ์ระหว่างเจตนาและเจตน์จํานงเสรีกบัการกระทาํ 
 

 ๔.๓.๑  ความสัมพนัธ์เจตนาของพุทธปรัชญาเถรวาทกบัเจตน์จํานงเสรีของฌอง-ปอล  

ซาร์ตมีความเหมือนกนัคอื 
 

 เม่ือจะเปรียบเทียบเจตนาของพุทธปรัชญาเถรวาทกบัเจตน์จาํนงเสรีของซาร์ต  จะเห็น

ไดว้่า  ในระดบัความเป็นไปของการอยู่ร่วมกนัของคนในสังคมโลกน้ี  ย่อมมีการดาํเนินชีวิตท่ี

เก่ียวเน่ืองกนักบับุคคลอ่ืนอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ ในเม่ือเป็นเช่นน้ี  การกระทาํทุกอยา่งจะตอ้งส่งผล

กระทบต่อผูอ่ื้นอยา่งแน่นอน  และการกระทาํเช่นน้ีก็ตอ้งมีส่ิงท่ีเป็นตน้ตอของการกระทาํ  นัน่ก็คือ

ตวัเจตนา  ทั้งพทุธปรัชญาและซาร์ต  ต่างกมี็แนวคิดท่ีคลา้ยกนัตรงท่ี  ตวัเจตนาเป็นตวัการท่ีสาํคญัท่ี

บันดาลให้มนุษย์ทําส่ิงต่างๆได้ จนเกิดผลท่ีตามมา  โดยพุทธปรัชญากล่าว  การกระทําท่ี

ประกอบดว้ยเจตนากคื็อ  กรรม  เม่ือมีกรรมกต็อ้งมีวิบากหรือผลของกากระทาํตามมา ซ่ึงซาร์ตเรียก

จุดน้ีว่า  ความรับผิดชอบ  ฉะนั้น  ความสัมพนัธ์ระหว่างเจตนาของพุทธปรัชญาเถรวาทกบัเจตน์

จ ํานงเสรีของซาร์ตนั้ น  ผู ้วิจัยมีความเห็นว่า  มีความหมายท่ีคล้ายๆ กัน  แต่มีวิ ธีการหรือ

กระบวนการของการอธิบายท่ีใชภ้าษาท่ีแตกต่างกนั  ซ่ึงถา้จะเปรียบเทียบแนวคิดของซาร์ตกบัพุทธ

ปรัชญาในระดบัน้ีกส็ามารถเทียบไดก้นักบัหลกัคาํสอนท่ียงัเป็นในระดบัโลกียกรรม  คือการกระทาํ



๗๗ 

 

อนัยงัมนุษยใ์หอ้ยูร่่วมกนัอยา่งเห็นอกเห็นใจซ่ึงกนัและกนั  รู้จกัหนา้ท่ีของตน  และกลา้รับผิดชอบ

ในส่ิงท่ีตนเองไดเ้ลือกทาํไปแลว้อยา่งเดด็เด่ียวกลา้หาญอนัเป็นหลกัการท่ีทาํใหม้นุษยด์าํเนินชีวิตให้

เป็นอยูอ่ยา่งผาสุกในโลกน้ี  ฉะนั้น  เจตนาเป็นตวับงการท่ีสาํคญัในการบนัดาลใหม้นุษยท์าํส่ิงต่างๆ  

จนเกิดผลตามมา 
 

๔.๓.๒  ความสัมพันธ์เจตนาของพุทธปรัชญาเถรวาทกับเจตน์จํานงเสรีของฌอง-

ปอล  ซาร์ตมีความแตกต่างกนัคอื 

 

 ในระดบัของการกระทาํหรือกรรมเป็นท่ีโลกุตรธรรมซ่ึงเป็นผลสืบเน่ืองมาจากการ

พฒันาจิตไม่ใหผ้กูมดักบัการกระทาํท่ีมีความยดึติดในส่ิงท่ีตนเองไดท้าํไปแลว้นั้นว่ามีส่ิงใดมาตอบ

แทนผลการกระทาํนั้น  ไม่ว่าจะมีสุขเป็นกาํไรหรือมีทุกขเ์ป็นส่ิงตอบสนอง  พุทธปรัชญาเรียกว่า  

กิริยา  การกระทาํท่ีสกัวา่ทาํ  เป็นการกระทาํของบุคคลผูไ้ม่มีเยือ่ใยในความดีและความชัว่  คือผูท่ี้ทาํ

โดยไม่หวงัส่ิงตอบแทนอนัเป็นคุณลกัษณะของการพฒันาตวัตนของมนุษย ์ ส่วนซาร์ตกล่าวถึงการ

กระทาํท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการอยู่ร่วมกนัของผูค้นในสังคมให้ประสบแต่ความสงบสุขในวิถีชีวิตของ

มนุษย์ท่ีมีความสัมพนัธ์กันตลอดเวลาอันเป็นหลักการท่ีเป็นไปในปัจจุบันเท่านั้ น  ในการให้

ความหมายของซาร์ต  พทุธปรัชญาถือวา่  เป็นเพียงโลกียธรรม  

 

๔.๔.  เจตนาและเจตน์จํานงเสรีกบัความรับผดิชอบการกระทาํ 
 

 ๔.๔.๑  ความรับผิดชอบการกระทําของเจตนาของพุทธปรัชญาเถรวาทกบัเจตน์จํานง

เสรีของฌอง-ปอล  ซาร์ตมีความเหมือนกนัคอื 
 

 การท่ีมนุษยท์าํอะไรไปแลว้จะตอ้งมีความสัมพนัธ์กนักบัตนเองและผูอ่ื้น  เม่ือเป็น

เช่นน้ี  จึงไม่อาจท่ีจะปฏิเสธการกระทาํของตนเองไปได ้  การท่ีมนุษยท์าํอะไรลงไปแลว้ยอ่มส่งผล

ต่อตนเองและผูอ่ื้นเสมอ  โดยพุทธปรัชญาเถรวาท  เรียกว่า  วิบากกรรม  และซาร์ต  เรียกว่า  ความ

รับผดิชอบการกระทาํท่ีเป็นไปทั้งในอดีต และ ปัจจุบนั    ทั้งสองทศันะจะกล่าวไวเ้หมือนกนั 
 

๔.๔.๒  ความรับผดิชอบการกระทาํของเจตนาของพุทธปรัชญาเถรวาทกบัเจตน์จํานง

เสรีของฌอง-ปอล  ซาร์ตมีความแตกต่างกนัคอื 

 

 ซาร์ตอธิบายเร่ืองการรับผิดชอบของการกระทาํ  ส่วนพุทธปรัชญาเถรวาทกล่าวถึง

เร่ืองกรรมและการใหผ้ลของกรรมแต่ละอยา่งมีลกัษณะการใหผ้ลท่ีแตกต่างกนัออกไปอยา่งละเอียด  

ถึงแมว้่า    แต่วิถีทางแห่งกระบวนการให้ผลของกรรมพุทธปรัชญาเถรวาทไดอ้ธิบายไดล้ะเอียด



๗๘ 

 

มากกว่า ซาร์ต  ท่ีกล่าวเพียงการรับผิดชอบท่ีเป็นไปในปัจจุบนัภพเท่านั้นเอง  ยงัไม่มีแนวคิดท่ีจะ

อธิบายถึงการใหผ้ลของกรรมท่ีจะมีในอนาคตว่าเป็นอยา่งไร  เช่น  การกระทาํหนกัเบาอยา่งไรแลว้

ผลของการกระทาํนั้นจะส่งผลต่อผูก้ระทาํในรูปแบบใด  เป็นตน้  แต่ทางพุทธปรัชญาไดอ้ธิบายทั้ง

การกระทาํและผลของการกระทาํออกมาอย่างเป็นเหตุเป็นผลว่า  ทาํกรรมเช่นไร     แลว้ผลของ

กรรมนั้นจะออกมาเช่นไรตามเหตุตามปัจจยัท่ีมาอุดหนุนกรรมนั้น  ๆ    ซาร์ตกล่าวถึงเร่ืองการ

รับผดิชอบของกากระทาํมีความเหมือนกนัทุกคน  และมนุษยต์อ้งรับผดิชอบในปัจจุบนัเท่านั้น  โดย

ถือว่า  อดีตล่วงไปแลว้  อนาคตยงัไม่มาถึง    แต่พุทธปรัชญาเถรวาท  กล่าวถึงเร่ืองกรรมและการ

ใหผ้ลของกรรมท่ีแตกต่างกนัไป  ทั้งท่ีเป็นไปในอดีต  ปัจจุบนั  และอนาคต  มีความเก่ียวเน่ืองกนั 

 

๔.๕.  อสิรภาวะของเจตนาและเจตน์จํานงเสรี 
 

 ๔.๕.๑ อิสรภาวเจตนาของพุทธปรัชญาเถรวาทกับเจตน์จํานงเสรีของฌอง-ปอล  

ซาร์ตมีความเหมือนกนัคอื 
 

 การเลือกการดาํเนินชีวิตอยา่งมีอิสระในระดบัปัจจุบนั  คือการเลือกท่ีจะทาํอะไรก็ได้

ตามการตดัสินใจของมนุษยเ์อง  เช่น  การท่ีจะเลือกเดินว่าจะไปทางซา้ย  ทางขวา  ทางตรงหรือจะ

กลบัหลงัก็ไดใ้นระดบัน้ี  พุทธปรัชญาเถรวาท  ถือว่าเป็นการดาํเนินชีวิตท่ีเป็นไปตามธรรมดาของ

ชาวโลกหรือเรียกว่า  โลกียธรรม  อนัเป็นพ้ืนฐานของการเลือกท่ีจะทาํอะไรก็ไดต้ามท่ีใจปรารถนา  

มีอิสระเต็มท่ี  ในการกา้วเดินนั้น  ซ่ึงซาร์ตก็มีแนวคิดอยู่ในระดบัน้ีเช่นกนั  การเลือกดาํเนินชีวิตท่ี

เป็นไปในปัจจุบนัของมนุษยอ์ยา่งมีอิสระ 
 

๔.๕.๒  อิสรภาวเจตนาของพุทธปรัชญาเถรวาทกับเจตน์จํานงเสรีของฌอง-ปอล  

ซาร์ตมีความแตกต่างกนัคอื 

 

 การท่ีมนุษยมี์อิสระในการเลือกนั้น  ทางพุทธปรัชญาเถรวาทยงัพิจารณาต่อไปอีกว่า  

การเลือกของมนุษยใ์นระดบัน้ียงัมีอะไรมาบงการในการเลือกหรือเปล่า  กล่าวคือ  การเลือกท่ีจะเดิน

ไปทางซ้ายนั้น  มนุษยมี์จุดประสงคอ์ะไรในการเลือกนั้น  เช่น   การท่ีเขาเลือกเดินทางซ้ายก็เป็น

เพราะวา่  ทางซา้ยมีนํ้า  มีอาหารอยู ่ท่ีเขาเลือกเดินทางน้ี  เพราะเขาหิวนํ้ า  หิวอาหาร  เป็นตน้  ท่ีเป็น

เช่นน้ีก็ดว้ยอาํนาจแห่งความหิวกระหาย  หรือ  อีกคนหน่ึงอาจท่ีจะเดินไปตรงหน้า  เพราะทาง

ขา้งหน้ามีผูใ้หญ่ท่ีสามารถช่วยเขาให้มีความก้าวหน้าในหน้าท่ีการงานได้  จะเห็นได้ว่า  น่ีคือ

ความหมายของอิสรภาวะท่ีเป็นไปในโลกียธรรม คือ การท่ีมนุษยย์งัอยู่ภายใตโ้ลภะ  โทสะ  และ

โมหะอนัเป็นอกุศลมูล  ส่วนอิสรภาวะอีกระดบัหน่ึงในทางพุทธปรัชญาเถรวาทก็คือ  อิสรภาวะขั้น



๗๙ 

 

สูงสุด  ท่ีแสดงถึงการท่ีมนุษยเ์รามีศกัยภาพในการฝึกฝนตนเอง  จนสามารถละกองกิเลสทั้งหลายได ้ 

ไม่เป็นไปในอาํนาจของอกุศลมูล  นั่นก็คือ  การดาํเนินไปตามมรรค  มีองค์  ๘  จนบรรลุพระ

อรหนัต ์พร้อมดว้ยปฏิสมัภิทา  เป็นพระอริยะเจา้ผูด้าํเนินตามวิถีแห่งพระสมัมาสมัพุทธเจา้   อนัเป็น

จุดหมายสูงสุดของพระพทุธศาสนา  เป็นอิสรภาวะขั้นสูงสุด  นัน่กคื็อ  พระนิพพาน     
 

เม่ือพิจารณาตามแนวคิดของซาร์ตแลว้ท่ีว่าด้วยเจตนาในฐานะเกณฑ์ตดัสินความ

รับผิดชอบ  โดยผิวเผินดูเหมือนว่า  จะมีเกณฑ์หลกัการใหม่ในการติดสินการกระทาํของมนุษย ์ 

กล่าวคือ  โดยทัว่ไปจะถือว่า  ถ้าการกระทาํนั้ นมีเจตนานั้ นมีเจตนาก็ต้องรับผิดชอบ  แต่หาก

ปราศจากเจตนาก็ไม่ตอ้งรับผดิชอบ  แต่ซาร์ตกลบัมองอีกแง่หน่ึงว่า  ถา้การกระทาํนั้นไม่มีเจตนาก็

ไม่ถือเป็นการกระทาํ  เม่ือมิใช่การกระทาํ  ก็ไม่ตอ้งรับผิดชอบ  แต่เม่ือพิจารณาให้ถ่องแทแ้ลว้  

ซาร์ตก็มิไดเ้สนออะไรใหม่ๆข้ึนมา  เขาเพียงแต่เขียนคาํนิยามของการกระทาํท่ีต่างจากคนอ่ืนๆ 

เท่านั้น  การนิยามการกระทาํของเขาไม่มีผลในทางปฏิบติัเลย  นัน่ก็หมายความว่าเป็นแนวทางท่ีไม่

นาํไปสู่การตดัสินท่ีถูกตอ้งกวา่  และไม่ทาํใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งใหย้ิง่กวา่เดิม  โดยเน้ือแทแ้ลว้  

ซาร์ตมีแนวคิดท่ีไม่ต่างจากหลกัการทางศีลธรรมท่ีน่าเช่ือถือท่ีสุดว่าดว้ยเจตนาท่ีว่า  การกระทาํทุก

อย่างท่ีมีเจตนา  และเฉพาะการกระทาํท่ีมีเจตนาเท่านั้นท่ีมนุษยต์อ้งรับผิดชอบ  เพียงแต่ซาร์ตใช้

คาํพูดใหม่  นิยามใหม่เท่านั้น  แต่โดยเน้ือหาสาระแลว้ก็เหมือนกบัแนวคิดทางศีลธรรมท่ีคนส่วน

ใหญ่ยอมรับอยูน่ัน่เอง 
 

 เพราะฉะนั้น  อิสรภาวะของพุทธปรัชญาเถรวาท  หมายถึงการท่ีมนุษยจ์ะมีอิสรภาวะ

เหนือเจตนาไดอ้ยา่งแทจ้ริงผูน้ั้นจะตอ้งหมดส้ินกิเลสตณัหาอุปาทานหรือเป็นพระอรหันตเ์สียก่อน  

โดยการปฏิบติัตามมชัฌิมาปฏิปทาหรือมรรคมีองค ์ ๘   เม่ือมนุษยส์ามารถปฏิบติัเช่นน้ีได ้ ก็แสดง

วา่ผูน้ั้นมีอิสรภาวะแห่งเจตนาอยา่งสมบูรณ์  เพราะเหตุแห่งอิสรภาวะของพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นก็

คือ  การท่ีมีจิตหลุดพน้จากโลกธรรมทั้งหลาย  แต่อิสรภาวะของซาร์ตนั้น  เขาไดก้ล่าวถึงมนุษยทุ์ก

คนมีอิสรภาวะทางเจตน์จาํนงเสรีมาตั้งแต่เกิด  เพราะมนุษยถู์กสาปใหมี้เสรีภาพอนัเป็นผลจากการท่ี

เขาเกิดมาเป็นมนุษย ์ เม่ือเป็นเช่นน้ี  มนุษยจึ์งมีอิสรภาวะอย่างแทจ้ริงในการตดัสินใจท่ีจะเลือก

ทางเดินของตนเองอย่างเต็มเป่ียม  ซ่ึงพุทธปรัชญาเถรวาทถือว่า  ผูเ้ช่นน้ียงัไม่มีอิสรภาวะอย่าง

แทจ้ริง  เพราะเป็นเพียงวิถีชีวิตของปุถุชนธรรมดาเท่านั้นเอง    
 

  
 



๘๐ 

 

๔.๖  จุดหมายเจตนาของพุทธปรัชญาเถรวาทกบัเป้าหมายเจตน์จํานงเสรีของฌอง-ปอล ซาร์ต 
 

 ๔.๕.๑ จุดหมายเจตนาของพุทธปรัชญาเถรวาทกับเจตน์จํานงเสรีของฌอง-ปอล  

ซาร์ตมีความเหมือนกนัคอื 
 

 ทั้งสองทศันะต่างก็กล่าวว่า  เจตนา  คือ  การเลือกจุดหมาย  ไม่ว่ามนุษยจ์ะทาํอะไรลง

ไปในแต่ละคร้ังทั้งในทางท่ีดี  หรือทางท่ีไม่ดี กต็าม นัน่แสดงถึงการท่ีมนุษยไ์ดเ้ลือกจุดหมายใหก้บั

ตนเองไวแ้ลว้  ในเม่ือการกระทาํในแต่ละคร้ังมีเจตนาและเจตน์จาํนงเสรีอยู่ภายในการตดัสินใจ

เลือกทาํในส่ิงนั้นๆ  นัน่กคื็อ  ผลของการกระทาํ  เป็นจุดหมายของเจตนาและเจตน์จาํนงเสรี 
 

๔.๕.๒  จุดหมายเจตนาของพุทธปรัชญาเถรวาทกับเจตน์จํานงเสรีของฌอง-ปอล  

ซาร์ตมีความแตกต่างกนัคอื 

 

พุทธปรัชญาเถรวาทแสดงทศันะว่า  จุดหมายของเจตนา คือ ผลต่อการกระทาํของ

มนุษย ์ เจตนาทาํอะไร  ส่ิงนั้นคือจุดหมาย  มีอยู ่ ๒  วิถี  คือ  วิถีท่ีทาํใหเ้วียนว่ายตายเกิดอยูใ่นวฏัฏ

สงสาร อนัเป็นโลกียธรรม  ๑  วิถีท่ีหลุดพน้ออกจากการเวียนว่ายตายเกิดได ้นัน่ก็คือการเขา้สู่พระ

นิพพาน  อนัเป็นโลกตุตรธรรม ๑ 
 

 แต่จุดหมายปลายทางของชีวิตในทศันะของซาร์ต  ก็คือ  การให้จิตมนุษยพ์น้จาก

ความคิด  พน้จากประสบการณ์  และพน้จากพระเป็นเจา้  แลว้เขา้สู่ความว่างหรือความไม่มีอะไร

ทั้งส้ิน  ไม่วา่ในกาลไหนๆ  กต็าม 
 

๔.๗  สรุปเปรียบเทยีบเจตนาของพุทธปรัชญาเถรวาทกบัเจตน์จํานงเสรีของฌอง-ปอล ซาร์ต  
 

 จากการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างกนัระหวา่งเจตนาของพุทธปรัชญา

เถรวาทกบัเจตน์จาํนงเสรีของฌอง-ปอล ซาร์ต  จะเห็นไดว้่า  ความหมายท่ีผูว้ิจยัไดก้าํหนดประเด็น

ในการศึกษานั้น  ทั้งในทางดา้นความหมายของเจตนาและเจตน์จาํนงเสรี   ขอบเขตของเจตนาและ

เจตน์จาํนงเสรี  ความสมัพนัธ์ระหวา่งเจตนาและเจตน์จาํนงเสรีกบัการกระทาํ  เจตนาและเจตน์จาํนง

เสรีกบัความรับผดิชอบต่อการกระทาํ อิสรภาวะของเจตนาและเจตน์จาํนงเสรี  ระหว่างพุทธปรัชญา

เถรวาทกบัฌอง-ปอล ซาร์ต  ซ่ึงมีทั้งความหมายท่ีใกลเ้คียงกนั  และมีความแตกต่างกนัอยา่งส้ินเชิง  

ดา้นความหมายท่ีมีใกลเ้คียงกนันั้น  ซาร์ต  มีทศันะว่า  วิถีทางท่ีมนุษยอ์ยูร่่วมกนัอยา่งให้เกียรติซ่ึง

กนัและกนั  เคารพการตดัสินใจในการดาํเนินชีวิตของตวัเอง  ทุกคนมีเจตน์จาํนงเสรีในการเลือกท่ี



๘๑ 

 

จะมีชีวิตอย่างอิสระ  การดาํเนินตามมรรคาเช่นน้ี   ทางพุทธปรัชญาเถรวาท  ถือว่า  เป็นเพียง

แนวทางสายหน่ึงท่ีมนุษยเ์ลือกจะปฏิบติัอนัเป็นเพียงวิถีของการดาํเนินชีวิตของบุคคลท่ียงัเป็น

ปุถุชน  เป็นวิถีชีวิตท่ียงัเน่ืองอยูก่บัการเกิด  แก่  เจ็บ  ตาย   เป็นวิถีชีวิตท่ียงัเป็นไปกบัดว้ยการคลุก

คลีกบัโลก  มีความยึดมัน่ถือมัน่ในความเป็นตวัเป็นตน  มีเง่ือนไขในการกระทาํของตนอยู่  พุทธ

ปรัชญาเถรวาท  ถือว่า  ในความหมายส่วนน้ี  ยงัเป็นส่ิงท่ีไร้อิสระอย่างแทจ้ริง  อนัเป็นโลกียธรรม  

นยัทางตรงกนัขา้ม  อีกความหมายหน่ึงซ่ึงไม่ปรากฏในทศันะของซาร์ตเลย  แต่ปรากฏอยูใ่นทศันะ

ของพุทธปรัชญาเถรวาทเท่านั้น  นัน่ก็คือ  การดาํเนินชีวิตท่ีไม่ยดึติดอยูก่บักระแสโลก  เป็นวิถีชีวิต

ท่ีเกิดจากการพฒันาจิตให้มีศกัยภาพท่ีสูงข้ึนไปจนไม่ยึดมัน่ถือมัน่ในตวัตน  หมดกิเลสอาสวะ

ทั้งหลาย  ไร้ซ่ึงเง่ือนไขในผลของการกระทาํ  การกระทาํทุกๆ อย่างเป็นเพียงอาการสักว่าทาํ  หรือ

เป็นเพียงกิริยาเท่านั้น  ไร้บุญไร้บาป  อยูเ่หนือบุญเหนือบาป  ผูท่ี้สามารถปฏิบติัตนใหไ้ดใ้นระดบัน้ี  

พทุธปรัชญาเถรวาท  ถือวา่บุคคลผูน้ั้น  มีอิสระโดยแทจ้ริง  อนัเป็นโลกตุตรธรรม        



 

บทที ่ ๕ 

สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 

 

๕. ๑  สรุปผลการวจัิย 
 

 จากการท่ีผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองการศึกษาเปรียบเทียบแนวคิด

เร่ืองเจตนาของพุทธปรัชญาเถรวาทกับเจตน์จาํนงเสรีของ ฌอง - ปอล ซาร์ต  อนัเป็นแนวคิด

ระหว่างตะวนัออกกับตะวนัตกท่ีมีทั้ งความคลา้ยคลึง   และความแตกต่างกันตามลกัษณะของ

ความคิด  จึงพอท่ีจะทราบถึงหลกัแนวคิดทั้งสองทศันะในส่วนของความหมาย  ขอบเขต  การ

กระทาํ  ผลของการกระทาํ  อิสรภาวะของเจตนาของพุทธปรัชญาเถรวาทกบัเจตน์จาํนงเสรีของ 

ฌอง – ปอล  ซาร์ต  และเป้าหมายหรือจุดหมายสูงสุดของทั้งสองทศันะว่า  มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการ

ดาํเนินชีวิต  เป็นมรรคาแก่การนาํหลกัการของทั้งสองทศันะมาประพฤติปฏิบติั  เพื่อจะก่อส่ิงท่ีดีต่อ

วิถีชีวิตของผูค้นโดยทัว่ไปใหอ้ยูร่่วมกนัอยา่งผาสุข  ถึงแมว้า่หลกัแนวคิดทั้งสองทศันะมีจุดมุ่งหมาย

ท่ีแตกต่างกนักต็าม  แต่ผูว้ิจยัมีความเห็นวา่  การศึกษาวิจยัในเร่ืองน้ีจะเป็นประโยชน์แก่ผูท่ี้ไดศึ้กษา

ในเร่ืองการนาํหลกัแนวคิดเร่ืองเจตนาและเจตน์จาํนงเสรีมาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัของแต่ละ

บุคคล  ใหอ้ยูร่่วมกนัอยา่งเขา้ใจกนัและกนั   
 

 แนวคิดของทั้งสองทศันะไดแ้สดงถึงความเป็นไปแห่ง  เจตนา  ท่ีมีความคลา้ยคลึงกนั

ในระดบัการดาํเนินชีวิตประจาํวนั  ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมของมนุษย ์  เพราะมนุษยเ์ป็นสัตวท่ี์มีความ

สงสยั  มีปัญญา  ตอ้งการหาคาํตอบจากส่ิงท่ีตนเองไดส้งสัยไปนั้น  และการกระทาํของมนุษยใ์นแต่

ละคร้ัง  มิใช่เป็นการกระทาํท่ีเกิดข้ึนมาโดยบงัเอิญโดยไม่มีเหตุปัจจยัอะไรๆ  มาผลกัดนัต่อการ

กระทาํนั้นอย่างแน่นอน  ทั้ งพุทธปรัชญาเถรวาทและซาร์ต  ต่างก็ได้อธิบายถึงสาเหตุแห่งการ

กระทาํเช่นน้ี  แต่ทั้งสองต่างก็มีวิธีตอบโจทยข์อ้น้ี  ในความเหมือนและความแตกต่างกนัออกไป

ดงัต่อไปน้ี  
 

 พทุธปรัชญาเถรวาท  กล่าวถึง  เจตนา  เป็นเจตสิกดวงหน่ึงท่ีเกิดข้ึนพร้อมกนักบัจิตท่ีดี

หรือชัว่ก็ไดต้ามปัญญาหรือความทะยานอยาก (ตณัหา)  อวิชชา  ฯลฯ  เม่ือมนุษยย์งัอยู่ในสภาวะ



๘๓ 

 

เช่นน้ี  ยอ่มยงัผูน้ั้นใหเ้ป็นไปกบัการเวียนวา่ยตายเกิดตามสภาพของจิตท่ียงัเก่ียวเน่ืองกบัส่ิงปรุงแต่ง

ท่ีเป็นกุศลและอกุศล  อนัเป็นหลกัการในระดบัโลกิยธรรม  และซาร์ตก็มีแนวคิดอยูใ่นระดบัเช่นน้ี

เหมือนกนั  เพียงแต่การใชภ้าษาอธิบายมรรควิธีท่ีมนุษยจ์ะปฏิบติัหรือการเขา้ใจท่ีแตกต่างกนั   อีก

อยา่งหน่ึง   ซาร์ตกล่าวถึงแต่เร่ืองของการท่ีมนุษยทุ์กหมู่เหล่าเกิดมาพร้อมกนักบัเจตน์จาํนงเสรี   แต่

ไม่ไดก้ล่าวถึงเหตุแห่งเจตน์จาํนงเสรีว่ามีหลกัการความเป็นมาเป็นอย่างไร  มีกระบวนการเกิดข้ึน

ของเจตน์จ ํานงเสรีว่ามีองค์ประกอบอะไรบ้าง  ซ่ึงแตกต่างกันกับพุทธปรัชญาท่ีได้อธิบาย

กระบวนการเกิดข้ึนระหว่าง  เจตนากบัเหตุปัจจยัทั้งภายในและภายนอกต่างๆ  เช่น  หลกักรรม  ๒,  

๓,  ๔,  ๑๒  ฯ   หลกัปฏิจจสมุปบาท  กฎไตรลกัษณ์  เป็นตน้  ภายใตห้ลกัการท่ีอิงอาศยัซ่ึงกนัและ

กนั  จนเกิดเป็นการกระทาํท่ีสมบูรณ์  
 

 ขอบเขตของเจตนาในพุทธปรัชญาเถรวาทมีลกัษณะการอธิบายผลท่ีสืบเน่ืองด้วย

เจตนาท่ีเกิดข้ึนพร้อมกันกับอารมณ์ต่างๆ  ท่ีเป็นไปทางกายกรรม  วจีกรรม  และมโนกรรมท่ี

ประกอบกบัเจตนา  ๖,  ทวาร  ๖,  อายตนะ  ๑๒ เป็นตน้  อนัเป็นหลกัธรรมท่ีเกิดร่วมกนั  ต่างฝ่าย

ต่างเป็นปัจจยัให้แก่กนัและกนั  เจตนา  จึงเป็นปัจจยัท่ีสําคญัเป็นอย่างยิ่งในการดาํเนินชีวิตของ

มนุษยโ์ดยทัว่ไป  เพราะการท่ีมนุษยจ์ะทาํส่ิงใดนั้น  จะตอ้งมีเจตนาเป็นองคป์ระกอบทุกคร้ังไป   

เช่นเดียวกบัซาร์ต  ท่ีไดใ้ห้ความหมายของเจตนาท่ีคลา้ยคลึงกนักบัพุทธปรัชญาเถรวาท  ในเร่ือง

ของความริเร่ิมท่ีมนุษยจ์ะทาํอะไร  ก็ตอ้งมีเจตนาเป็นแรงผลกัดนัส่งผลให้การกระทาํนั้นๆ  สาํเร็จ

ลงได ้ แต่ซาร์ตไดก้ล่าวเพียง  เจตนากบัเสรีภาพ  เป็นส่ิงท่ีเกิดร่วมกนัเท่านั้น  มิไดแ้จกแจงถึงวิถีจิต

ท่ีมีคุณสมบติัต่างๆอยา่งละเอียด  
 

 ในเร่ืองการกระทาํท่ีเกิดข้ึนจากเจตนาของพุทธปรัชญาเถรวาทกบัเจตน์จาํนงเสรีของ

ซาร์ตนั้น   ทั้งสองทศันะไดก้ล่าวถึงการกระทาํทุกคร้ัง  ถือว่า    เจตนาเป็นตวัมูลเหตุแห่งการกระทาํ   

การเลือกท่ีจะทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึงต่างก็เป็นผลสืบเน่ืองมาจากเจตนาของมนุษย ์    ถึงแมท้ั้งสองทศันะ

ต่างก็มีความคิดเหมือนกันตรงน้ี     โดยเฉพาะในกฎแห่งกรรมของพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นได้

อธิบายถึงระดบัการกระทาํท่ีส่งผลต่อผูท่ี้ทาํกรรมแลว้ไดรั้บผลท่ีแตกต่างกนัไป  ตามเจตนามีความ

หนกัเบาในส่ิงท่ีเขาไดท้าํลงไปนั้น  อนัเป็นเคร่ืองบ่งช้ีถึงการตอบสนองในส่ิงท่ีมนุษยแ์ต่ละคน  ได้

ทาํกรรมอะไรลงไปแลว้ยอ่มมีผลท่ีแตกต่างกนัออกไปตามสมควรแก่เจตนา  



๘๔ 

 

 สาํหรับซาร์ต  ไดใ้หค้วามหมายของการกระทาํท่ีเกิดข้ึนจากเจตน์จาํนงเสรีของตน  ว่า

เป็นการกระทาํท่ีเกิดจากการเลือก  ท่ีมนุษยไ์ม่สามารถปฏิเสธได ้ เน่ืองจากมนุษยไ์ดต้ดัสินใจเลือก

ทาํไปแลว้  ตอ้งกลา้เผชิญกบัการเลือกในส่ิงท่ีตนเองไดท้าํไปนั้น  นัน่เป็นเพราะมนุษยมี์เจตน์จาํนง

เสรีมาตั้งแต่เกิด  มนุษยจึ์งไม่อาจหลีกเล่ียงความรับผิดชอบท่ีตวัเองกระทาํไปแลว้ได้  มิฉะนั้น  

มนุษยก์ไ็ม่สามารถใชเ้สรีภาพในขั้นเจตน์จาํนงออกมาเป็นการกระทาํใดๆได ้  
 

 ในระดบัของการกระทาํน้ี  การอธิบายระหว่างพุทธปรัชญาเถรวาทกบัซาร์ตนั้น  มี

ความแตกต่างกนัอย่างส้ินเชิง  เพราะพุทธปรัชญาเถรวาทไดอ้ธิบายถึงกระบวนการกระทาํของ

มนุษยอ์อกเป็นหมวดหมู่  เพื่อท่ีจะทาํให้ผูศึ้กษาไดท้าํความเขา้ใจ  และพิจารณาเห็นการกระทาํของ

ตนเองหรือของผูอ่ื้นว่า  เราทาํกรรมเช่นไร  วิบาก (ผล) ก็ออกมาเป็นเช่นนั้น  ถึงแมก้ารให้ผลของ

การกระทาํนั้นจะมีความลึกซ้ึงยากแก่การท่ีจะสรุปรูปแบบของกรรมออกมาอย่างเท่ียงตรงเหมือน

คณิตศาสตร์   ส่วนซาร์ตไม่ได้กล่าวถึงขั้นตอนหรือกระบวนการของการกระทาํไวอ้ย่างเป็น

หลกัการ  ซาร์ตกล่าวถึงหลกัการโดยทัว่ไปมิไดเ้จาะจงถึงการกระทาํท่ีมีองคป์ระกอบเป็นเช่นไร  

การท่ีมนุษยท์าํกรรมเช่นใดไวเ้ขาจะตอ้งรับผลของการกระทาํเป็นอย่างไร  ท่ีเป็นเช่นน้ีอาจเป็น

เพราะว่าทางตะวนัตกไม่ไดใ้ห้ความใส่ใจในเร่ืองน้ี  หรือหลกัธรรมทางศาสนาทางตะวนัตกไม่ได้

อธิบายในเร่ืองน้ีไว ้ ซาร์ตจึงไม่ไดแ้สดงทศันะไวใ้นหนงัสือของเขาถึงเง่ือนไขในการกระทาํแต่ละ

คร้ังวา่  มีผลต่างกนัอยา่งไร   
 

 ซาร์ตไดก้ล่าวถึง  เจตน์จาํนงเสรีกบัการรับผิดชอบว่า  มนุษยไ์ม่สามารถหลีกเล่ียง

ความรับผิดชอบไปไดไ้ม่ว่าจะเป็นกรณีใดๆ  ก็ตาม  ส่ิงท่ีเป็นปัญหาอยูใ่นโลกปัจจุบนัน้ีคือ  การท่ี

มนุษยข์าดการรับผดิชอบทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น  จึงทาํใหส้ังคมเดือดร้อน  ในเม่ือเป็นเช่นน้ี  มนุษย์

จึงไม่สามารถหลีกเล่ียงความรับผดิชอบในส่ิงท่ีตนเองทาํไปแลว้ได ้  การท่ีมนุษยส์ามารถใชชี้วิตได้

อยา่งสมบูรณ์มีประสิทธิภาพอยา่งแทจ้ริง  ก็คือ  การรู้จกัหนัหนา้เผชิญปัญหาและกลา้รับผดิชอบใน

การตดัสินใจของตนเอง   
 

 จากหลกัการในเร่ืองผลของการกระทาํทั้งสองทศันะมีทั้งส่วนท่ีคลา้ยคลึงกันและ

แตกต่างกนั   ส่วนท่ีคลา้ยคลึงกนันัน่ไดแ้ก่  ในเร่ืองของการท่ีมนุษยไ์ม่สามารถปฏิเสธผลของการ



๘๕ 

 

กระทาํของตนเองไปได ้ โดยพุทธปรัชญาเถรวาทใชค้าํว่า  วิบากกรรม  และซาร์ตใชค้าํว่า  ความ

รับผิดชอบ  ส่ิงท่ีมนุษยเ์ป็นอยู่นั้น  นัน่เป็นเพราะมนุษยไ์ดเ้ลือกทาํส่ิงท่ีตนเองไดเ้ลือกแลว้นัน่เอง  

ทั้งพทุธปรัชญาเถรวาท  และซาร์ต  ต่างกเ็ป็นอเทวนิยม  ไม่เช่ือในเร่ืองเทพหรือพระเจา้ผูมี้อิทธิฤทธ์ิ

ท่ีจะบนัดาลใหม้นุษยเ์ป็นไปตามพลานุภาพของพระเจา้  แต่เช่ือในการกระทาํของตน  มนุษยจ์ะดีจะ

ชัว่  ก็เป็นผลจากการเลือกทาํของตน  และมนุษยไ์ม่อาจปฏิเสธผลการกระทาํของตนไปได ้  ในเม่ือ

มนุษยย์งัคงตอ้งเป็นไปตามกระแสแห่งความตอ้งการอยูร่ํ่าไป 
 

 ส่วนในความแตกต่างกนันั้น  ไดแ้ก่  ระดบัของการกระทาํท่ีก่อให้เกิดผลการกระทาํ  

(วิบาก)  หรือความรับผดิชอบนั้นเอง  (ซ่ึงซาร์ตมิไดก้ล่าวถึงเร่ืองน้ีไว)้   มีแต่พทุธปรัชญาเถรวาทได้

กล่าวถึงลาํดบัผลของการกระทาํไวเ้ป็นหมวดหมู่ตามความหนักเบา   ตามกาลเวลา   ตามหน้าท่ี   

อนัมีความหลากหลายท่ีส่งผลต่อผูก้ระทาํใหไ้ดรั้บวิบากท่ีแตกต่างกนัไปตามสภาวะแห่งเจตนาท่ีได้

เลือกทาํกรรมนั้นไว ้ เน่ืองจากพุทธปรัชญาเถรวาทมีหลกักรรมท่ีมีผลปรากฏชดัเจนเช่นน้ี  จึงเป็น

ส่ิงท่ีมนุษยส์ามารถเลือกวิถีชีวิตของตนเอง   เลือกท่ีจะมีชีวิตเป็นอยา่งไรไดด้ว้ยตนเอง    ไม่มีส่ิงใด

มาดลบนัดาลให้มนุษยเ์ป็นไปในอาํนาจของส่ิงล้ีลบัอนัหาเหตุมิได ้ นัน่เป็นเพราะพุทธปรัชญาเถร

วาทเช่ือในกรรมลิขิต  เช่ือในศกัยภาพของความเป็นมนุษยท่ี์สามารถบนัดาลตวัเองใหเ้ป็นไปตามส่ิง

ท่ีตนเองเลือกไว ้ ดี-เลว,  บุญ-บาป ฯลฯ  เป็นคติท่ีตนเองเป็นผูเ้ลือกเอง     
 

 อิสรภาวะ  หมายถึง  ความเป็นใหญ่  ความมีเสรีภาพ  ความมีเจตนา  ในการท่ีมนุษย์

สามารถทาํกิจกรรมต่างๆ  ไดด้ว้ยความเป็นตวัของตวัเอง     ซาร์ตจึงไดก้ล่าวว่า  ในกาลทุกกาล  ทุก

เทศะมีการกระทาํบางอย่างท่ีเป็นอิสระ  และการกระทาํบางอย่างท่ีไม่มีอิสระและถูกบงัคบั  ใน

ระดบัหน่ึง  มนุษยมี์ความเป็นตวัของตวัเอง  มีการตดัสินใจท่ีจะเลือกทาํอะไรไดอ้ย่างอิสระ  ไม่มี

ขอ้จาํกดัใดๆ  ต่ออิสระของมนุษย ์  แนวคิดเช่นน้ีของซาร์ต   แสดงถึงทุกการกระทาํของมนุษยเ์ป็น

การกระทาํท่ีอิสระอยา่งเตม็ท่ี  ไม่มีการบงัคบั  การขดัขืนใดๆ  ทั้งส้ิน  มนุษยเ์ป็นอิสระแมจ้ากอดีต

ของตน  เขาเช่ือวา่  อดีตเกิดข้ึนแลว้  ตายไปแลว้  ไม่มีบทบาทอะไรอีกในชีวิตของมนุษย ์
 

 ซ่ึงพุทธปรัชญาเถรวาทให้ความสําคญัของการกระทาํทั้งอดีต  ปัจจุบนั  จะส่งผลต่อ

อนาคต  เพราะการกระทาํทุกอย่างย่อมมีผลตอบสนองต่อผูก้ระทาํอยู่ทุกคราวไปอย่างไม่ขาดสาย   



๘๖ 

 

มนุษยไ์ม่อาจท่ีจะปฏิเสธผลการกระทาํของตนเองไดใ้นเม่ือการกระทาํนั้นเป็นการกระทาํท่ีเกิดจาก

ความจงใจ  (เจตนา)  อนัเป็นกระแสแห่งผลตอบแทน  (วิบาก)  ในส่ิงท่ีตนเองมุ่งหมายกระทาํลงไป 
 

 ส่วนในเร่ืองของอิสรภาวะในความหมายของพุทธปรัชญาเถรวาท  เจตนาทาํอะไร  ส่ิง

นั้นคือจุดหมาย   การท่ีบุคคลยงัเป็นผูท่ี้เลือกทาํอะไรแลว้ยงัหวงัผลประโยชน์  หวงัส่ิงตอบแทน  

การกระทาํเช่นนั้นยงัไม่ถือวา่เป็นการกระทาํท่ีเป็นอิสระ  เพราะยงัตกอยูภ่ายใตกิ้เลสตณัหา     ภาวะ

ท่ีแสดงถึงความเป็นอิสระแก่ตนอย่างแทจ้ริงก็คือ  การดาํเนินวิถีชีวิตท่ีเป็นไปดว้ยการไม่ตกอยู่

ภายใตอ้กศุล  เพราะมนุษยเ์รามีภาวะทางจิตท่ีสามารถบรรลุความเป็นผูย้ดึมัน่ถือมัน่จากกิเลสอาสวะ

พร้อมกบัปฏิสมัภิทา  หรืออยูเ่หนือกระแสโลกธรรมได ้ จึงแสดงไดว้่า  ผูเ้ช่นนั้น  มีความเป็นอิสระ  

หรือความหลุดพน้อยา่งแทจ้ริง  สภาวะเช่นน้ียอ่มเป็นผลท่ีสืบเน่ืองมาจากการบรรลุมรรคผล   
  

 จะเห็นไดว้่า  อิสระภาวะในความหมายของซาร์ตและพุทธปรัชญาเถรวาท  มีความ

แตกต่างกนั  โดยซาร์ตให้ความหมายของอิสรภาวะในเร่ืองเก่ียวกบัการกระทาํ  แต่พุทธปรัชญาเถร

วาทให้ความหมายในอิสรภาวะเร่ืองเก่ียวกบัจิต     เพราะซาร์ตถือว่า  ทุกการกระทาํของมนุษยมี์

อิสระอย่างเต็มท่ี   เม่ือมนุษยไ์ดท้าํส่ิงใดลงไปแลว้   เขาจะตอ้งรับผิดชอบในส่ิงท่ีเขาทาํลงไปนั้น

อยา่งไม่สามารถปฏิเสธไดอ้นัเป็นจุดมุ่งหมายของซาร์ตในเร่ืองเจตน์จาํนงเสรีของมนุษย ์   แต่พุทธ

ปรัชญาเถรวาทถือวา่    การกระทาํทุกอยา่งท่ีมนุษยท์าํลงไป    จะมีอิสระอยา่งเตม็เป่ียมกต่็อเม่ือผูน้ั้น

เป็นผูท่ี้หลุดพน้จากกิเลสตณัหาแลว้เท่านั้น     
 

 จากการท่ีซาร์ตกล่าวว่า  จุดหมายปลายทางของชีวิต  คือ ใหจิ้ตมนุษยพ์น้จากความคิด  

พน้จากประสบการณ์และพน้จากพระเป็นเจา้  แลว้เขา้สู่ความว่างหรือความไม่มีอะไรทั้งส้ิน  ไม่ว่า

ในกาลไหนๆ  ดูเหมือนกบัจะมีความหมายคลา้ยกบัคาํว่า  สุญญตา  ในพุทธปรัชญาเถรวาท  แต่ทว่า

ความพิศดารในเร่ืองน้ี  ทั้งสองทศันะไดอ้ธิบายกระบวนการเขา้ถึงความว่างท่ีแตกต่างออกกนัไป  

เพราะความว่างในความหมายของพุทธปรัชญาเถรวาท  หมายถึง  การว่างจากการยึดมัน่ถือมัน่ว่า

เป็นตวัเป็นตนยึดมัน่ถือมัน่ในสรรพส่ิง  ว่างจากกิเลสตณัหาอุปาทาน  โดยการปฏิบติัตามมรรคมี

องค ์ ๘    ถา้เราพิจารณาดูจุดหมายปลายทางของทั้งสองทศันะอาจจะมีความหมายท่ีเหมือนกนัใน



๘๗ 

 

คาํพดู    แต่ในทางปฏิบติัมีความแตกต่างกนั   เพราะในความหมายของซาร์ตนั้น   เป็นเพียงแนวคิด

เท่านั้นเอง   มิใช่แนวทางปฏิบติั    เพราะซาร์ตไม่ไดอ้ธิบายวิธีการท่ีจะปฏิบติัใหถึ้งจุดหมาย  
 

 ในส่วนท่ีแตกต่างกนัอยา่งส้ินเชิงระหว่างพุทธปรัชญากบัซาร์ต  นัน่ก็คือ พุทธปรัชญา

เถรวาทกล่าวถึง  การกระทาํอยูท่ี่อยู่เหนือเจตนา  เหนือกรรม  เหนือเจตน์จาํนงเสรี  เป็นอพัยากฤต

กรรม  อนัเป็นผลจากการท่ีมนุษยมี์ศกัยภาพในการพฒันาจิตของตนกา้วสู่ความเป็นผูไ้ม่ยึดติดใน

ความดี  หรือความชัว่ได ้ ไดแ้ก่  บุคคลผูท่ี้เดินตามทางมรรค มีองค ์ ๘  หรือ  มชัฌิมาปฏิปทา  จน

สามารถบรรลุจนรู้แจง้เห็นจริงในสรรพส่ิงตามความเป็นจริง  ซ่ึงเป็นระดบัของหลกัธรรมท่ีไม่

ปรากฏในแนวคิดของซาร์ต    การนาํทฤษฎีมาปฏิบติั  พุทธปรัชญาเถรวาท  กล่าวถึงการกระทาํ

ซาร์ต  กล่าวถึงเร่ืองความคิด  ในความหมายของอิสรภาวะท่ีเขา้ถึงจุดหมาย  พุทธปรัชญาเถรวาท  

กล่าวถึงเร่ืองจิต  ซาร์ต  กล่าวถึงการกระทาํ 
 

๕. ๒  ข้อเสนอแนะ 
 

 ๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะผลการศึกษาเข้าสู่การปฏิบัติ 
 

 สําหรับเร่ืองเจตนาในพุทธปรัชญาเถรวาท   ผูว้ิจยัไดน้าํกระบวนการของเจตนามา

เพียงเลก็นอ้ย  เท่าท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในหวัขอ้การวิจยั  เป็นส่ิงท่ีดี    ถา้มีผูส้นใจในเร่ืองเจตนาแลว้ทาํ

การวิจัยอย่างละเอียดเจาะลึกทุกกระบวนธรรม  อนัเป็นประโยชน์ต่อผูค้นท่ีตอ้งการทราบถึง

หลกัธรรมของพทุธปรัชญาเถรวาท  
 

 ๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะในศึกษาวจัิย 
 

 ส่ิงท่ีน่าสนใจคือ  เร่ืองวิธีการเขา้หาความว่างในความหมายของซาร์ตนั้น  มีวิธีการ

อยา่งไรในการเขา้หาว่างแห่งจิต  อนัจะเป็นประโยชน์ในการเขา้ใจแนวทางปฏิบติัของทางตะวนัตก

ว่า   มีความเป็นมาอย่างไร  ซ่ึงจะทาํให้ทราบถึงความว่างระหว่างตะวนัออกและตะวนัตกว่ามี

แนวทางปฏิบติัในการเขา้หามีความแตกต่างหรือเหมือนกนัอยา่งไรบา้ง    
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