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บทคัดยอ 
 

          วิทยานิพนธนี้เปนการศึกษาเชิงเอกสาร  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนชีวิตตาม
ทัศนะของจักรกลนิยม  เพื่อศึกษากระบวนชีวิตตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท และเพื่อ
เปรียบเทียบความเหมือนและความตางเกี่ยวกับทัศนะกระบวนชีวิตตามแนว คิดจักรกลนิยมกับพุทธ
ปรัชญาเถรวาท  
 ผลการศึกษาวิจัยพบวา ชีวิตตามทัศนะของชาวจักรกลนิยมนั้น มนุษยวิวัฒนาการมาจาก 
สัตวช้ันสูง สัตวช้ันสูงวิวัฒนา การมาจากสัตวช้ันตํ่า สัตวช้ันตํ่าวิวัฒนาการมาจากปฐมเชลล ซ่ึง
ประกอบดวยสสารและพลังงาน หรือถาจะวาส้ันๆก็คือมนุษยวิวัฒนาการมาจากสสารกับพลังงาน
นั้นเอง พฤติกรรมทุกอยางเปนไปตามเง่ือนไขทางสสารหรือทางกายภาพเทานั้น ชาวจักรกลนิยมยัง
เช่ืออีกวาพฤติกรรมทุกอยางเกิดจากแรงผลักดันบางอยางโดยส้ินเชิง ปจจุบันเปนผลเนื่องมาจาก
อดีต อนาคตเปนผลเนื่องจากปจจุบันเปนอยางนี้เร่ือย ๆไป ในกรณีการกระทํา การพัฒนาชีวิตของ
มนุษยก็เหมือนกัน ชาวจักรกลนิยมก็มีความเช่ือในลักษณะเดียวกัน นั้นก็หมายความวา การกระทํา
เกิดจากแรงผลักดันท้ังหมด ไมมีความเปนอิสระในตัว ไมวาจะเปนส่ิงแวดลอม สังคม คานิยม 
การศึกษา อุปนิสัย พอแม ญาติ ตลอดเพ่ือนมิตร สหาย ท้ังหมดนี้ ลวนเปนแรงผลักของมนุษย ดวย
เหตุนี้การพัฒนาชีวิตมนุษยจึงดําเนินไปตามกลไกลนี้ โดยใหสอดคลองกับส่ิงท่ีเราพึ่งปรารถนา ไม
วาจะตองการใหมนุษยเปนโจร คนดี นักบุญ ก็สามารถทําไดตามกลไกลนี้ 
 ชีวิตตามทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท ถือวาชีวิตเปนสวนประกอบของนามรูป หรือ
วิวัฒนาการมาจากนามรูป แตนามรูปก็มีข้ึนโดยอาศัยเหตุปจจัย ชีวิตไมใชปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนโดย
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ความบังเอิญ แตทุก ๆ ส่ิงท่ีเกี่ยวของกับมนุษยลวนแลวแตมีเหตุปจจัย เกิดข้ึนเพราะมีเหตุปจจัย 
ความเปนไปในชีวิต การกระทําของมนุษย การพัฒนาชีวิต ส่ิงเหลานี้มีได เกิดข้ึนไดเพราะอาศัยเหตุ
ปจจัย ดวยเหตุนี้ เหตุปจจัยจึงเปนตัวการสําคัญสุดในชีวิต ในฐานะเปนตัวผลักดันใหชีวิตกาวเดิน
ไปในทิศทางตางๆ ท่ีเราตองการ เพราะฉะน้ัน การพัฒนาชีวิตมนุษย ตามหลักของปฏิจจสมุปบาท
จึงเนนไปที่เหตุปจจัย สรางเหตุปจจัยใหสอดคลองกับส่ิงท่ีเราตองการ ถาตองการเปนโจรก็สราง
เหตุปจจัยใหกลายเปนโจร ตองการเปนนักบุญ นักการเมือง หรือพระอรหันต ก็จําเปนตองสรางเหตุ
ปจจัยใหส่ิงเหลานั้นเกิดข้ึน ซ่ึงปจจัยท่ีเปนตัวการผลักดันชีวิตนั้น ตามกระบวนของเหตุปจจัยแลวมี
อยู ๒ ประการใหญ นั้นคือปจจัยภายนอก และปจจัยภายใน ซ่ึงทางพุทธปรัชญาเถรวาทเรียกวา ปร
โตโฆษะบาง กัลลยาณมิตรบาง ปาปมิตรบาง โยนิโสมนสิการบาง แตปจจัยเหลานี้ก็มิใชเกิดข้ึนโดย
บังเอิญ แตเกิดข้ึนเพราะอาศัยปจจัยอ่ืนๆอีกเชนกัน เปนลักษณะของลูกโซ 
 จะเห็นไดวากระบวนชีวิตของท้ัง ๒ อยางนี้มีสวนท่ีเหมือนกันอยูมิใชนอย อยางไรก็
ตามในเร่ืองกระบวนชีวิตท้ัง ๒ ทัศนะน้ีก็มีความตางกันอยูมิใชนอยเชนกัน ถึงกระบวนชีวิตตาม
ทัศนะของชาวจักรกลนิยมจะถือวาเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีผลักดันใหเปนไปก็ตาม แตชาวจักรกล
นิยมก็เห็นเพียงสสาร กับพลัง งานเทานั้น ไมสามารถมองเขาไปถึงจิตท่ีเปนนามธรรมได ดวยเหตุนี้
เองการพัฒนาชีวิตตามทัศนะชาวจักรกลนิยมจึงมุงตรงไปท่ีการสรางปจจัยทางกายภาพอยางเดียว 
แตในหลักปฏิจจสมุปบาทแลวการพัฒนาชีวิตใหความสําคัญท้ัง ๒ ปจจัย นั้นคือไมละเลยนามธรรม 
อีกท้ังไมถอดท้ิงกายภาพดวย 
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ABSTRACT 
 

 This thesis is a documentary research. The purpose of studies is to study life’s process 
according to mechanism, to study life’s process according to Theravāda Buddhist Philosophy and 
to comparatively study similar ideas and different ideas.    
 The research found as follows: The life’s process according to mechanism has evolved 
from high animals. High animals have evolved from low animals and low animals have evolved 
from first cell which composed of matter and energy. And we can say in brief that human evolves 
from matter and energy. All behaviors of human occur and happen according to cause of physics. 
Mechanists have believed that all things occur from some momentums, the present moments are 
result of past moments, and the future moments are result of present moment. In case of action, 
the development of human’s life is the same as before. All actions happen from momentum. 
There is no freedom or liberty, neither an environment, society values, education, habit, parents, 
relatives and all friends etc. These are momentums of human. Therefore, development of human 
must follow the law of mechanic. This may match with thing that we want such as : wanting to be 
robber, good man, and holy man etc. 
 The life’s process according to Theravāda Buddhist Philosophy says that life is a part of 
Nāma-rūpa or evolve from Nāma-rūpa (material and immaterial), but Nāma-rūpa is occurred by 
cause. The life have not grown by accident, all things about human must have cause and effect. 
The life’s process, activity, and life’s development, and those things have grown by cause and 
effect. Therefore, cause and effect is the most important thing for creating the life getting what we 
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need. So development of human according to Paticcasamuppāda in Theravāda Buddhist 
Philosophy emphasized on cause and effect, to make condition for things that we wish. If we wish 
to be robber, we must make condition for robber. If we wish to be a Holy man, a politician, or 
Arahanta etc, one should make condition for these things. However, those conditions have two 
main sites, the first is inner condition and the second is external which Buddhist philosophy 
called that Paratoghosa (hearing or learning from others), Yonisomanasikāra (analytical 
reflection), Kalayānamittā (having good friend), Pāpamitta (to have evil friends) etc. But all these 
conditions do not rise by chance, they rise to be chain. 
 We can observe the life’s process in both views, it is similarity, but something is 
different.  Both Mechanists and Buddhists believe in  the causes and the conditions.  Mechanists 
could see only physical or outside, they cannot see inside mind or immaterial. Therefore, the life’s 
development has some difference. Mechanists only develop condition that to be outside or 
material, but Buddhist philosophy develops conditions in mentality and physicality. 
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ฝาย ซ่ึงผูวิจัยจะขอระบุนามเพื่อเปนการแสดงความขอบคุณเปนอยางสูง ณ โอกาสนี้ดวย คือ พระ
มหา ณรงค กนฺตสีโล, ดร. ประธานกรรมการ พระใบฎีกา  เสนห ญาณเมธี, ดร. และอาจารย บัณฑิต 
รอดเทียน เปนอาจารยท่ีปรึกษาท่ีกรุณาชวยเหลือแนะนําและแกไขปรับปรุงวิทยานิพนธดวยความ
เมตตาเปนอยางสูง 
 ขอกราบขอบพระคุณ พระสิรภพ มหายโส และเพ่ือนสหธรรมิก ท่ีชวยเหลือและให
คําแนะนําในหลายๆ ดาน ไมวาจะเปนท่ีพํานักในการศึกษาเลาเรียน ปจจัยในการเลาเรียน หรือชวย
อนุเคราะหดานตํารา เอกสาร และขอมูลตางๆ งานวิจัยนี้จึงสําเร็จลงได 
 ผูวิจัยขออุทิศความพยายามทุกอยางท่ีแปรเปล่ียนมาเปนงานช้ินนี้ บูชาแดคุณพระ
รัตนตรัย คุณบิดามารดา คุณครูอาจารย และหวังเปนอยางยิ่งวา งานวิทยานิพนธนี้จะเปนประโยชน
ตอการศึกษาและนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตตอไป 
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๒.๓.๒ ขอบเขตของจักรกลนิยม      ๒๙ 

๒.๔กระบวนชีวิตตามทัศนะจักรกลนิยม      ๒๙ 
๒.๔.๑ การกระทําของมนุษยตามทัศนะจักรกลนิยม    ๒๙ 
๒.๔.๒ เง่ือนไขหรือแรงผลักท่ีกอใหเกิดการกระทําของมนุษย  ๓๑ 

๑. เง่ือนไขท่ีไดจากพันธุกรรม     ๓๑ 
๒. เง่ือนไขท่ีเกิดจากส่ิงแวดลอม     ๓๒ 

๒.๔.๓ การกระทําของมนษุยเปนไปตามเง่ือนไขหรือแรงผลัก   ๓๓ 
๑. ประโยชนท่ีจะเกิดจากการกระทํา     ๓๓ 
๒. ความสุขหรือทุกขท่ีจะเกิดจากการกระทํา    ๓๔ 

๒.๔.๔ การกําหนดเง่ือนไขหรือแรงผลักใหมนุษยกระทําตาม   ๓๔ 
๒.๔.๕ การพัฒนาชีวิตตามหลักจักรกลนิยม     ๓๕ 

๒.๕ สรุป         ๓๗ 
 

บทท่ี ๓  กระบวนชีวิตตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท 
๓.๑ ความหมายของปฏิจจสมุปบาท      ๓๘ 

๓.๑.๑ ความสัมพันธของหลักธรรมในปฏิจจสมุปบาท   ๔๐ 
๓.๑.๒ ความสําคัญของปฏิจจสมุปบาท                               ๔๒ 
๓.๑.๓ ความหมายของแตละองคธรรม     ๔๓ 

๓.๒ วงจรของปฏิจจสมุปบาท       ๔๗ 



ซ 

 

สารบัญ (ตอ) 
 

เรื่อง หนา 
๓.๒.๑ วงจรกระบวนปฏิจจสมุปบาทฝายทุกข    ๔๘ 
๓.๒.๒ วงจรกระบวนปฏิจจสมุปบาทฝายดับทุกข    ๔๘ 

๓.๓ ลักษณะและขอบเขตของปฏิจจสมุปบาท     ๔๙ 

๓.๓.๑ ลักษณะของปฏิจจสมุปบาท      ๔๙ 
๑) ปฏิจจสมุปบาทมีลักษณะเปนทางสายกลาง    ๔๙ 
๒) ปฏิจจสมุปบาทมีลักษณะเปนธรรมฐิติ – ธรรมนิยาม     
(กฎสูงสุดของธรรมชาติ)      ๕๑ 

๓) ปฏิจจสมุปบาทมีลักษณะอยูเหนือความมี  
และความไมมีของส่ิงท้ังปวง      ๕๑ 
๔) ปฏิจจสมุปบาทมีลักษณะปราศจากเร่ืองมีตัวตนเราเขา   ๕๓ 

๕) ปฏิจจสมุปบาทมีลักษณะบอกใหรูถึงการเกิดและดับของทุกข  ๕๓ 
๓.๓.๒ ขอบเขตของปฏิจจสมุปบาท      ๕๕ 

๓.๔ กระบวนชีวิตตามพุทธปรัชญาเถรวาท      ๕๕ 
๓.๔.๑ การกระทําของมนุษยตามหลักปฏิจจสมุปบาท    ๕๕ 
๓.๔.๒ เหตุปจจัยท่ีกอใหเกิดการกระทําตามหลักปฏิจจสมุปบาท  ๕๘ 

๑) เหตุปจจัยท่ีกอใหเกิดการกระทํา ฝายทุกข    ๕๘ 
๒) เหตุปจจยัท่ีกอใหเกิดการกระทํา ฝายดับทุกข    ๕๙ 

๓.๔.๓ การกระทําของมนุษยเปนไปตามเหตุปจจัย    ๖๐ 
๑) การกระทําท่ีเปนอกุศล      ๖๐ 
๒) การกระทําท่ีเปนกุศล      ๖๐ 

๓.๔.๔ การสรางเหตุปจจัยในกระบวนการกระทํา    ๖๑ 
๑) การสรางเหตุปจจัยเพื่อใหการกระทําดําเนินไปสูทุกข   ๖๑ 
๒) การสรางเหตุปจจัยเพื่อใหการกระทําดําเนินไปความดับทุกข   ๖๒ 

๓.๔.๕ การพัฒนาชีวิตตามหลักปฏิจจสมุปบาท    ๖๔ 
๑) การพัฒนาชีวิตแบบฆราวาส      ๖๔ 
๒) การพัฒนาชีวิตแบบบรรพชิต     ๖๕ 

๓.๕ สรุป         ๖๗ 



ฌ 

 

สารบัญ (ตอ) 
 

เรื่อง หนา 
 

บทท่ี ๔ เปรียบเทียบกระบวนชีวิตตามทัศนะของจักรกลนิยมกับทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท 
๔.๑ ลักษณะและขอบเขตของกระบวนชีวิต ๖๙ 

๔.๑.๑ ความเหมือน  ๖๙ 

๔.๑.๒ ความตาง  ๗๐ 
๔.๒ กระบวนชีวิตเปนไปตามเง่ือนไข ๗๑ 

๔.๒.๑ ความเหมือน ๗๑ 
๔.๒.๒ ความตาง ๗๑ 

๔.๓ การสรางเหตุปจจัยตอกระบวนการกระทํา ๗๒ 
๔.๓.๑ ความเหมือน ๗๒ 
๔.๓.๒ ความตาง ๗๒ 

๔.๔ การพัฒนาชีวิตบนเง่ือนไขหรือเหตุปจจัย ๗๓ 
๔.๔.๑ ความเหมือน ๗๓ 
๔.๔.๒ ความตาง ๗๓ 

๔.๕. ทัศนะวิจารณของผูวิจัย ๗๖ 
บทท่ี ๕สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๗๘ 
 ๕.๑.๑  กระบวนชีวิตตามทัศนะของจักรกลนิยม ๗๘ 

  ๕.๑.๒ กระบวนชีวิตตามพุทธปรัชญาเถรวาท ๗๙ 
  ๕.๑.๓ ความเหมือนและความตางในกระบวนชีวิตของท้ัง ๒ แนวความคิด ๗๙ 

๕.๒ ขอเสนอแนะ ๘๐  
บรรณานุกรม  ๘๑ 
 

ประวัติผูวิจัย  ๘๕ 
 
 
 



ญ 

 

สารบัญแผนผงั 
 

แผนผัง         หนา 
 

แผนผังท่ี ๑ แสดงถึงวิวัฒนาการตางๆ ท่ีเปนประวัติของจักรนิยม    ๑๘ 
แผนผังท่ี ๒ แสดงถึงความสัมพันธของความสุข อันเปนกฎหนึ่งของจักรกลนิยม  ๒๓ 
แผนผังท่ี ๓ แสดงถึงสายธารแนวคิดจักรกลนิยมจากอดีตถึงปจจุบัน    ๒๖ 
แผนผังท่ี ๔ แสดงถึงการกระทําตามกระบวนชีวิตมนุษยตามทัศนะจักรกลนิยม  ๓๗ 
แผนผังท่ี ๕ แสดงถึงวงจรกระบวนปฏิจจสมุปบาทฝายทุกข     ๔๘ 
แผนผังท่ี ๖ แสดงถึงวงจรกระบวนปฏิจจสมุปบาทฝายดับทุกข    ๔๙ 
แผนผังท่ี ๗ แสดงถึงกระบวนชีวิตหมุนไปสูทุกขและไมสามารถเปนอิสระ   ๖๗ 
แผนผังท่ี ๘ กระบวนชีวิตหมุนไปสูความดับทุกข และเปนความอิสระ   ๖๘ 
ตารางท่ี ๑ ลักษณะและขอบเขตของกระบวนชีวิต      ๗๔ 
ตารางท่ี ๒ กระบวนชีวิตเปนไปตามเงือนไงหรือเหตุปจจัย     ๗๕ 

ตารางท่ี ๓ การสรางเหตุปจจัยตอการกระทํา      ๗๕ 
ตารางท่ี ๔ การพัฒนาชีวิตบนเง่ือนไขหรือเหตุปจจยั     ๗๖ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฎ 

 

คําชี้แจงการใชอักษรยอคัมภีร 
  

 การอางอิงคัมภีรไดใชพระไตรปฏกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและ 
พ.ศ. ๒๕๓๙ อักษรยอในวิทยานิพนธนี้ ไดกลาวถึงแหลงท่ีมาเลม/ขอ/หนา กลาวคือ เลขตัวหนาเปน
เลขเลม เลขตัวกลางเปนขอ เลขตัวหลังเปนหนา เชน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘/๒๐๒ หมายถึง สุต
ตันตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค พระไตรปฏก เลมท่ี ๑๑ ขอท่ี ๘ หนาท่ี ๒๐๒  
 สําหรับหลักธรรมท่ีไมมีคําอธิบายหรือไมมีขอท่ีเปนคําสรุปจะเขียนวา “ดูรายละเอียด
ใน” ไวหนาคัมภีร เชน ดูรายละเอียด ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘/๒๐๒ หมายถึง ดูรายละเอียดใน  
สุตตันตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค พระไตรปฏก เลมท่ี ๑๑ ขอท่ี ๘ หนาท่ี ๒๐๒  
 

พระวินัยปฎก 
วิ.ม.   (ไทย)    = วินัยปฎก   มหาวรรค ภาค ๑ 
 

พระสุตตันตปฎก 
 

ที.ม.   (ไทย)    = สุตตันตปฎก  ทีฆนิปกาย  มหาวรรค  
ที.ปา.          (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  
ม.มู.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  
ม.ม.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  
ม.อุ.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  
สํ.นิ.   (ไทย)    = สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  
สํ.ข.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  
ขุ.อิติ.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  
ขุ.สุ.  (ไทย)    = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  
สํ.สฬา.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  
องฺ.จตุกฺก.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  
องฺ.ทสก.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  
สํ.ม.   (ไทย)    = สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค 
 



 
บทท่ี  ๑ 
บทนํา 

 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 มนุษยเปนสัตวท่ีมีคุณสมบัติพิเศษกวาส่ิงมีชีวิตท้ังหลาย เพราะมีสติปญญาสามารถคิด
วิเคราะหปญหาตางๆ ท่ีตนเองยังไมเขาใจไดอยางละเอียดลึกซ้ึง ท้ังท่ีเปนเร่ืองภายนอกหรือภายใน 
ถามนุษยไมเขาใจส่ิงใดแลว ก็จะพยายามคิดคนหาวิธีท่ีจะรูและทําความเขาใจในส่ิงนั้นเชน โลกหรือ
จักรวาลนี้คืออะไร มีความเปล่ียนแปลงหรือเปนไปอยางไร มนุษยคืออะไร วิถีชีวิตหรือพฤติกรรม
ของมนุษยเกิดจากอะไรและเปนไปอยางไร ปญหาเหลานี้มนุษยเปนผูท่ีมีความใฝรูใฝคิดเพื่อหา
คําตอบมากกวาส่ิงท่ีมีชีวิตอ่ืนท้ังหมด แตเนื่องจากมนุษยมีรูปแบบการแสวงหาความรูท่ีแตกตางกัน
จึงทําใหเกิดมีความเขาใจท่ีหลากหลาย  ดังนั้นคําตอบเกี่ยวกับปญหาเหลานี้จึงมีหลายแงหลายมุม 
 ชารล ดารวิน (Charles Darwin) นักวิทยาศาสตรชาวอังกฤษผูคนพบทฤษฎีวิวัฒนาการ 
(evolution) เสนอวา มนุษยวิวัฒนาการมาจากสัตวช้ันสูง สัตวช้ันสูงวิวัฒนาการมาจากสัตวช้ันตํ่า 
และสัตวช้ันตํ่าวิวัฒนาการมาจากปฐมเซลล ๑ ซ่ึงก็เปนการสนับสนุนแนวคิดท่ีถือวามนุษยคือผลผลิต
ของสสาร วิวัฒนาการมาจากสสาร มนุษยประกอบดวยกลุมของเซลลตางๆ นับเปนจํานวนลานๆ 
และทํางานอยางสลับซับซอน แนวคิดดังกลาวนี้มีมาบางแลวในยุคกรีก อยางเชน    แนวคิดของ 
ดิโมคริตุส (Democritus) ท่ีถือวาโลกหรือสรรพส่ิงนั้นลวนเกิดจากอะตอม (Atom) ท่ีรวมกลุมกันข้ึน
และมีการทํางานอยางซับซอนมาก๒ ในยุคสมัยปจจุบันก็มีกลุมท่ีเห็นดวยและใหการสนับสนุน
แนวคิดนี้อยางเชน ชาวจักรกลนิยม ท่ีถือวามนุษยคือเคร่ืองจักร ทํางานอยางเคร่ืองจักร  สวนฝายจิต
นิยมเห็นวา มนุษยรวมท้ังสรรพส่ิงมีจุดกําเนิดมาจากอสสารหรือจิต หรือวิญญาณ ถึงแมจะยอมรับวา
มีวัตถุหรือสสารอยูก็ตาม แตวัตถุหรือสสารไมเปนจริง ไมเปนนิรันดรเหมือนจิตหรือวิญญาณ ฝาย
วัตถุนิยมเห็นวามนุษยหรือสรรพส่ิงคือสวนประกอบของธาตุท้ัง ๔ คือ ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  และส่ิง

                                                           

 ๑ สุภญาณ ศิยะญาโณ, โลกความรู พัฒนาการทางปญญาของมนุษยชาติ, (กรุงเทพฯ  : โรงพิมพเคล็ด
ไทย, ม. ป. ป.), หนา ๑๐๘. 
 ๒ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, (กรุงเทพฯ : 
สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๔), หนา ๙๕. 



๒ 
 

เหลานี้มีความสําคัญเหมือนกัน อยางเชน ลัทธิจารวาก๓ ฝายสัจนิยมเห็นวา มนุษยหรือสรรพส่ิง
ประกอบดวยสสารและจิตท่ีมีกระบวนการทํางานรวมกัน 
 ปจจุบัน เปนยุคท่ีวิทยาศาสตรเจริญกาวหนาเปนอยางมากสามารถตอบปญหาของคน
สมัยโบราณไดเปนอยางดี ถึงไมสามารถตอบไดหมดทุกปญหาก็ตามแตอยางนอยวิทยาศาสตรก็
สามารถสรางสรรคความสะดวกสบายใหแกมนุษย อยางไรก็ตามความทุกขหรือปญหาชีวิตของ
มนุษยก็ยังมิไดนอยลง ซ่ึงปญหาเหลานี้วิทยาศาสตรตอบมนุษยไมไดหรือถาตอบไดก็ยังไมมีความ
ชัดเจนพอแถมยังไมสามารถแกปญหาเหลานี้ได เพราะวิทยาศาสตรจะมุงศึกษาและแกปญหาท่ี
เกี่ยวกับสสารวัตถุหรือโลกทางกายภาพเทานั้น จึงไมอาจตอบปญหาทางดานจิตใจได การมองชีวิตท่ี
เอนเอียงไปขางใดขางหน่ึงนั้นจะเปนพลวัตร ทําใหวิถีชีวิต อุดมคติ กระบวนชีวิตดําเนินไปสู
เปาหมายน้ัน  อยางเชน การมองชีวิตหรือกระบวนชีวิตเปนเพียงองคประกอบของสสาร ชีวิตเปน
เพียงปรากฏการทางสสารเทานั้น เปาหมายชีวิตของมนุษยก็ยอมจะเห็นสสารหรือวัตถุสําคัญกวาส่ิง
อ่ืนใดท้ังส้ิน และทัศนคติตอชีวิตดังกลาวจะเปนพลวัตรทําใหกระบวนชีวิตดําเนินไปสูเปาหมายทาง
วัตถุ ซ่ึงหนักไปทางกามสุขัลลิกานุโยค การมองชีวิตวาเปนเพียงจิตหรือวิญญาณ ชีวิตจริงๆแลวมีแค
จิตวิญญาณก็เหมือนกัน ยอมทําใหชีวิตของเราดําเนินไปตามแบบจิตนิยมท่ีเห็นจิตสําคัญเพียงอยาง
เดียว ซ่ึงเนน หนักไปทางอัตตกิลมถานุโยค 
 จักรกลนิยม (mechanism) ถือวาเปนตัวแทนของสสารนิยม ท่ีตอบปญหาเกี่ยวกับโลก
และชีวิตมนุษย ทัศนะจักรกลนิยมมีความเห็นวา มนุษยคือสวนประกอบของสสารกับพลังงาน พฤติ- 
กรรมทุกอยางเปนไปตามเง่ือนไขทางสสารหรือทางกายภาพเทานั้น๔ สกินเนอร (Skinner) เปน
บุคคลหน่ึงของกลุมพฤติกรรมนิยม (behaviorism) ซ่ึงเปนอนุบทของกลุมจักรกลนิยม ไดเขียน
แนวคิดไวในหนังสือ“ วิทยาศาสตรกับพฤติกรรมมนุษย (Science and Human Behavior)” วา การที่
เราดื่มน้ําเพราะปริมาณนํ้าในรางกายของเรานอยลง ขอความนี้มีเหตุผลเพราะสามารถทดสอบได แต
ถากลาววา เราดื่มน้ําเพราะความรูสึกหรือสภาพจิตส่ังการ นั้นเปนคํากลาวท่ีเปนสวนเกินไมมี
ประโยชนอะไร  เพราะไมสามารถทําใหเรารูอะไรเพ่ิมข้ึนได๕ กลุมจักรกลนิยมยังเช่ืออีกวา
พฤติกรรมทุกอยางเกิดจากแรงผลักดันบางอยางโดยส้ินเชิง  ปจจุบันเปนผลสืบเนื่องมาจากอดีต 

                                                           

 ๓ สุนทร ณ รังสี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพแหง
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๗๐. 
 ๔ วิทย วิศทเวทย, ปรัชญาท่ัวไป มนุษย โลก และความหมายของชีวิต, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : 
อักษรเจริญทัศนพิมพ, ๒๕๒๐), หนา ๕๑. 
 ๕ B. F. Skinner, Science and Human Behavior, (New York: Free Press, 1853), p. 33. 
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อนาคตเปนผลสืบเนื่องมาจากปจจุบัน เปนอยางนี้เร่ือยๆไป ถาเรารูกฎเกณฑหรือกลไกท่ี
สลับซับซอนนั้นเปนอยางดี  แลวเราก็จะเขาใจมนุษยและสามารถแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 สําหรับพุทธปรัชญาเถรวาท ปฏิจจสมุปบาทถือวาเปนหลักธรรมท่ีสําคัญอยางมาก  
เพราะเปนหลักธรรมท่ีมองชีวิตเปนไปตามเหตุปจจัย การเกิดข้ึนของชีวิต พฤติกรรมทุกอยางของ
มนุษยมิไดเกิดข้ึนโดยบังเอิญ หรือไมไดเปนไปอยางลอยๆ แตเกิดข้ึนเพราะการประชุมแหงเหตุ
ปจจัย และดําเนินไปตามหลักอิทัปปจจยตา หรือท่ีเรียกวาวา ปฏิจจสมุปบาท๖ นั่นก็แสดงใหเห็นวา 
กระบวนชีวิตจะดําเนินไป หรือมีข้ึนไดนั้น ก็เพราะอาศัยกระบวนการของเหตุปจจัยและดับลงตาม
กระบวนการของเหตุปจจัย 
 ฉะนั้น การอธิบายกระบวนชีวิตท้ังจักรกลนิยมและพุทธปรัชญาเถรวาทจึงมีความ
คลายคลึงกันมาก อยางเชน ฝายจักรกลนิยมเห็นวา กระบวนการตลอดจนพฤติกรรมทุกอยางของ
มนุษยเปนไปตามเงื่อนไขท่ีผลักดันใหเปนไปอยางนั้นๆ พฤติกรรมทุกอยางของมนุษยมิไดเกิดข้ึน
โดยไมมีสาเหตุ แตในความเปนจริงแลว พฤติกรรมทุกอยางลวนเกิดจากแรงผลักท้ังส้ิน  สวนพุทธ
ปรัชญาเถรวาท หลักปฏิจจสมุปบาทถือวา กระบวนชีวิต และพฤติกรรมทุกอยางของมนุษยก็ไมได
เกิดข้ึนเองโดยบังเอิญ แตแทจริงแลวคือกระบวนการของเหตุปจจัยตางๆที่เปนกลไกใหเปนอยางนั้น 
ส่ิงสําคัญท่ี ๒ กลุมมีแนวคิดคลายกันมากท่ีสุดคือ เร่ืองเหตุและปจจัยท่ีทําใหเกิดกระบวนชีวิต ดังท่ี
แนวคิดจักรกลนิยมเช่ือวา ปจจุบันเปนผลสืบเนื่องมาจากอดีต อนาคตเปนผลสืบเนื่องมาจากปจจุบัน
เปนหวงโซ อยางนี้ไปเร่ือยๆ ซ่ึงคลายกับหลักปฏิจจสมุปบาทท่ีวา เม่ือส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี เม่ือส่ิงนี้ดับ 
ส่ิงนี้จึงดับ 
 ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงมีจุดมุงหมายเพื่อท่ีจะศึกษาเปรียบเทียบเกี่ยวกับทัศนะกระบวนชีวิต
ของมนุษยตามทัศนะจักรกลนิยมกับพุทธปรัชญาเถรวาทใหเกิดความกระจางชัด ในความเหมือน 
ความตางของ ๒ ทัศนะนี้ สามารถนํามาเปนองคความรูประยุกตใชในการดําเนินชีวิตจริงไดอยาง
เหมาะสมและเขากับยุคปจจุบันอยางบูรณาการ 
 

๑.๒ วัตถุประสงค 
 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษากระบวนชีวิตตามทัศนะของจักรกลนิยม 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษากระบวนชีวิตตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท 
 ๑.๒.๓  เพื่อเปรียบเทียบความเหมือนและความตางเกี่ยวกับทัศนะกระบวนชีวิตตามแนว 
คิดจักรกลนิยมกับพุทธปรัชญาเถรวาท 

                                                           

  ๖ พระมหาประยูร ธมฺมจิตฺโต, พุทธปรัชญาเถรวาท ปรัชญาบุรพาทิศ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๑๖. 
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๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 
                   ๑.๓.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 
              ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาและเปรียบเทียบถึงความเหมือนและความตาง 
เกี่ยวกับทัศนะกระบวนชีวิตตามหลักจักรกลนิยมกับพุทธปรัชญาเถรวาท ภายใตกรอบแนวคิดใน
ลักษณะและขอบเขตกระบวนชีวิต  เง่ือนไขหรือเหตุปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการกระทําของมนุษย การ
สรางเง่ือนไข หรือเหตุปจจัยในการทํางานและการพัฒนาชีวิตบนเง่ือนไขหรือเหตุปจจัยนั้น 
 ๑.๓.๒ ขอบเขตดานเอกสาร 
 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับ
กระบวนชีวิตตามทัศนะจักรกลนิยม  ท่ีปรากฏในปรัชญาตะวันตกและปรัชญาตะวันออกกับพุทธ
ปรัชญาเถรวาท ท้ังท่ีเปนภาษาอังกฤษและภาษาไทยโดยศึกษาคนควาขอมูลจากแหลงขอมูล คือ
สํานักวิทยบริการมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตเชียงใหม สํานักหอสมุด
มหาวิทยาลัยเชียงใหมและจากอินเทอรเน็ต   
 

๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ 
                   ๑.๔.๑ แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนชีวิตตามทัศนะจักรกลนิยม 
              ๑.๔.๒ แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนชีวิตตามทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท 
              ๑.๔.๓  ความเหมือนกันและความแตกตางรวมถึงจุดเดนจุดดอยของท้ังสองทัศนะ 
 

๑.๕  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการการวิจัย 
 จักรกลนิยม (Mechanism) หมายถึง ทัศนะท่ีถือวาความเปนไปของสรรพส่ิงรวมท้ัง

มนุษยเปนไปตามการประสานงานกันขององคประกอบ
ตางๆ เหมือนเคร่ืองจักรกล 

 ปฏิจจสมุปบาท (Dependent Origination)   หมายถึง สภาพอาศัยปจจัยเกิดข้ึน การ
ท่ีส่ิงท้ังหลายอาศัยกันจึงเกิดมีข้ึน 

  กระบวนชีวิต      หมายถึง กระบวนการทํางานของชีวิต ความเปนไปของ
ชีวิตท่ีแสดงออกมาทางพฤติกรรม ความเปล่ียนแปลง 
หรือพฤติกรรมท้ังหมดของชีวิตมนุษย  

 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ๑.๖.๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ในหนังสือ “พุทธธรรม” เนื้อหาเกือบท้ังหมดได
กลาวถึงกระบวนชีวิตของมนุษย อยางเชน ชีวิตคืออะไร ชีวิตเปนอยางไร ชีวิตเปนไปอยางไร ชีวิต
ควรเปนอยูอยางไรเปนตน ท้ังหมดนี้ลวนเปนปญหาท่ีเกี่ยวของหรือเปนปญหาข้ันพื้นฐานท่ีจะทําให
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เราเขาใจถึงความหมายของชีวิตไดเปนอยางดี ซ่ึงถือวาเปนหัวใจหลักของพุทธศาสนาทีเดียว และใน
เนื้อหาของหนังสือพุทธธรรมก็ไดนําหลักปฏิจจสมุปบาทข้ึนมาอธิบายถึงความเปนไปของชีวิตดวย๗ 
 ๑.๖.๒ พระราชมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาวถึงแนวคิดท่ีเกี่ยวกับจักรกลนิยม ไวใน
หนังสือ “ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก” ตอนหนึ่งซ่ึงเปนแนวคิดของ เดโมคริตุส 
(Democritus) ในเร่ืองกําเนิดจักรวาล วาการเกิดโลกและการเปล่ียนแปลงใดๆบนพื้นโลก  ลวนสืบ
เนื่องมาจากการเคล่ือนท่ีของปรมาณูนั่นเอง  ปรมาณูมิไดเคล่ือนท่ีตามยถากรรม ส่ิงท้ังหลายก็มิได
เกิดข้ึนและเปล่ียนแปลงไปโดยความบังเอิญ การเคล่ือนท่ีของปรมาณู ดําเนินตามกฎกลศาสตร 
(Mechanical Law) อันตายตัวไมมีอะไรเกิดข้ึนอยางไรเหตุผล สรรพส่ิงเกิดข้ึนตามเหตุผลและความ
จําเปน สวนวิญญาณของคนเรานั้น      เดโมคริตุสเห็นวา  เกิดจากการรวมกลุมของปรมาณูท่ีกลม
ท่ีสุด ประณีตท่ีสุดและคลองแคลวท่ีสุด เรียกปรมาณูนี้วา “ปรมาณูวิญญาณ (Soul Atom)” ซ่ึง
แผซานไปท่ัวสรรพางค ทําหนาท่ีอํานวยการเคล่ือนไหวของอวัยวะในรางกาย  ปรมาณูวิญญาณแต
ละกลุมทําหนาท่ีตางกันตามฐานะท่ีอยู ปรมาณูวิญญาณสวนสมองทําหนาท่ีคิด  ปรมาณูวิญญาณ
สวนหัวใจทําหนาท่ีโกรธนั่นเอง๘ 
 ๑.๖.๓ พุทธทาส ภิกขุ กลาวถึงกระบวนชีวิตในผลงาน เร่ือง “ปฏิจจสมุปบาทจากพระ
โอษฐ” เนื้อหาโดยยอกลาวถึงความสําคัญของปฏิจจสมุปบาทวา  เปนหลักคําสอนท่ีสําคัญและ
แทจริงของพระพุทธศาสนา เปนกระบวนชีวิตท้ังหมด ความเขาใจในปฏิจจสมุปบาทถือวาสําคัญตอ
ชีวิตของสรรพสัตวท่ีสุด โดยเฉพาะในหนา ๒๙ ไดกลาวถึงความสําคัญของปฏิจจสมุปบาทท่ีมีผล
ตอชีวิตและปรากฏอยูในพุทธพจนวา “ดูกอน อานนท อยากลาวอยางนั้น ปฏิจจสมุปบาทเปนเร่ือง
ลึก ลักษณะหนาตาก็เปนเร่ืองลึก หมูสัตวนี้ไมรู ไมรูตามเราสอน ไมแทงตลอดซ่ึงปฏิจจสมุปบาท 
จิตจึงยุงเหมือนกลุมดายยุง เหมือนกลุมเศษดายท่ีเปนปม...ไมลวงพนสังสาระคือ อบาย ทุคติ วินิบาต 
ไปได”๙ 
 ๑.๖.๔  วิธาน  สุชีวคุปต จากหนังสือ “อภิปรัชญา” ตอนหนึ่งไดกลาวถึง Thomas 
Hobbes นักปรัชญาชาวอังกฤษ ซ่ึงเปนนักสสารนิยมและถือวาเปนบิดาแหงลัทธิจักรกลนิยมท่ี
อธิบายกระบวนชีวิต ซ่ึงเขาไดนําทฤษฎีปรมาณู (Atom) ของ  เดโมคริตุส (Democritus) มาพัฒนาจน

                                                           

 ๗ พระธรรมปฎก(ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัยพิมพ, ๒๕๔๖). 
  ๘ พระราชมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, พิมพครั้งที่ ๕, 
(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๔), หนา ๑๔๑. 
  ๙ พุทธทาสภิกขุ, ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ : คณะธรรมทาน ไชยา
พิมพ, ๒๕๒๔). 
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สามารถอธิบายโลกและชีวิตเปนเพียงกระบวนการเคล่ือนไหวอยางมีกลไก จักรวาลเปน
กระบวนการทางฟสิคสท่ีเคล่ือนไหวไปตามกลไกเปนเคร่ืองจักรท่ีไมมีชีวิตจิตใจ ซ่ึงประกอบดวย
สสารและพลังงาน ไมมีวัตถุประสงคและไมมีจุดจบ ไมมีเหตุข้ันตน และเหตุสุดทาย ท้ังไมมีพลัง
ชีวิต พลังจิตและไมมีเจตจํานงเสรี เพราะชีวิตและส่ิงท่ีเรียกวาจิตนั้น เปนเพียงผลจากพลังธรรมชาติ
ท่ีเปนสสารท้ังนั้น๑๐ 
 ๑.๖.๕ วิทย วิศทเวทย ไดกลาวถึงกระบวนชีวิต จากหนังสือ “ปรัชญาท่ัวไป มนุษย โลก
และความหมายของชีวิต” โดยอธิบายธรรมชาติของมนุษยวา การท่ีจะเขาใจมนุษยและความหมาย
ของชีวิตไดนั้นจําเปนตองทราบวามนุษยคืออะไร และปญหาน้ีเราสามารถแยกออกเปน ๒ ประเด็น
คือ ประเด็นแรก วาดวยเร่ือง อะไรคือธาตุแทและองคประกอบของมนุษย ประเด็นท่ีสอง การดําเนิน
ชีวิตและ การกระทําของมนุษยมีลักษณะอยางไร ซ่ึงปญหาเหลานี้ลวนแตเปนปญหาพื้นฐาน 
โดยเฉพาะประเด็นท่ีสอง ท่ีจะทําใหเราเขาใจในความเปนไปหรือกระบวนชีวิตไดเปนอยางดี แต
จําเปนท่ีจะตองรูปญหารอบขางของมนุษยดวยเหมือนกัน อยางเชน ปญหาเร่ืองธรรมชาติของโลก 
ปญหาความสัมพันธระหวางโลกกับมนุษย ปญหาเร่ืองความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกันเอง๑๑ 
 ๑.๖.๖ อดิศักดิ์ ทองบุญ จากหนังสือ “คูมืออภิปรัชญา” ไดกลาวถึงทฤษฎีจักรกลนิยมซ่ึง
เปนลักษณะหนึ่งของสสารนิยมวา ส่ิงท้ังปวงเปนไปตามระบบเอกรูป ตามกฎทางกายภาพ ส่ิงท่ี
อินทรียภาพของมนุษยทําไดนั้น เราสามารถอธิบายไดวาเปนเพียงสถานะทางกายภาพเทานั้น ตาม
ทัศนะของนักจิตวิทยาชาวพฤติกรรมนิยม ซ่ึงเปนลักษณะหนึ่งของจักรกลนิยม ช่ือ จอหน บี   วัตสัน 
(J.b. Watson) เห็นวา พฤติกรรมของมนุษยเปนเพียงผลของกิริยาสะทอนท่ีเกิดข้ึนตามเง่ือนไข และ
กิริยาสะทอนนี้ก็เปนกฎหนึ่งทางกายภาพ๑๒ 
 ๑.๖.๗ ธีระ อาชวเมธี จากหนังสือ “ปรัชญาจิตวิทยา” ไดกลาวเกี่ยวกับกระบวนชีวิตไว
วา กระบวนการทั้งหมดของชีวิต รวมท้ังพฤติกรรมทุกอยางของมนุษยท่ีวาเปนสภาพจิตนั้นหาใชไม 
ท่ีแทก็คือสภาพของกายน่ันเอง คนธรรมดาเม่ือรายงานวาเขามีสภาพทางจิตอยางไร เขาเพียงแตพูด

                                                           

 ๑๐ วิธาน สุชีวคุปต, อภิปรัชญา, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยรามคําแหงพิมพ, ๒๕๔๖), 
หนา ๙๖-๙๗. 

 ๑๑ วิทย วิศทเวทย, ปรัชญาท่ัวไป มนุษย โลก และความหมายของชีวิต, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : 

อักษรเจริญทัศนพิมพ, ๒๕๒๐).  
 ๑๒ อดิศักด์ิ ทองบุญ, คูมืออภิปรัชญา, พิมพครั้งที่ ๔, ( กรุงเทพฯ : ราชบัณฑิตยสถานจัดพิมพ, 
๒๕๔๖), หนา ๒๖. 



๗ 
 

วามีความรูสึกบางอยางเกิดข้ึน   ซ่ึงไมสามารถบอกแนชัดวาเกิดอะไรขึ้น   แตส่ิงท่ีเกิดข้ึนนั้น
นักวิทยาศาสตรสามารถพิสูจนไดวา เปนกระบวนการบางอยางท่ีดําเนินไปในสมองของเขาน่ันเอง๑๓ 
 ๑.๖.๘ ชัยวัฒน อัตพัฒน จากหนังสือ “ปรัชญาตะวันตกรวมสมัย” กลาวถึงกลุมนัก
ปรัชญาปรมาณูนิยมกรีก สมัยโบราณ ซ่ึงเปนตัวแทนหนึ่งในกลุมจักรกลนิยม   ท่ีมีความเชื่อวา 
สวนประกอบมูลฐานของจักรวาลคือปรมาณู (Atom) และเทศะ (Space) ท่ีวางเปลา ปรมาณูเหลานี้มี
จํานวนมากหาประมาณมิไดและมีอยูตลอดไป ตอมา ฮอบส (Hobbes) ไดอธิบายขยายเพ่ิมเติม        
วา กระบวนทุกอยางในโลกคือสสารท่ีอยูในภาวะเคล่ือนไหวน้ันเอง๑๔ 
 ๑.๖.๙ นายแพทย สุวัฒน จันทรจํานง จากหนังสือ “ความเช่ือของมนุษยเกี่ยวกับปรัชญา
และศาสนา” ตอนหนึ่ง ไดกลาวถึง นิวตัน (Sir Isac Newton) วา  เปนนักจักรกลนิยมท่ียิ่งใหญ
สามารถพิสูจนใหเห็นถึงกฎของการเคล่ือนไหวแบบจักรกลนั้น สามารถอธิบายปรากฏการณไดทุก
ชนิด  ท่ีเกิดข้ึนในจักรวาล   การเคล่ือนไหวและการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งนั้น เปน
เพราะแรงผลัก ท่ีเกิดจากภายนอกโดยส้ินเชิง การเปล่ียนแปลงในจักรวาลไมไดกอใหเกิดอะไรข้ึน
ใหม  โดยแกนแทแลวความใหมก็เปนเพียงความสลับซับซอนกวาเกาเทานั้นเอง   ท้ังความเกาและ
ความใหมก็อยูภายใตกฎเกณฑอันเดียวกัน   ดังนั้นเราจึงสามารถคาดหมายปรากฏการณท่ีจะเกิดข้ึน
ในอนาคตได๑๕ 
 ๑.๖.๑๐ ฮอบส (Thomas Hobbes) จากหนังสือ “An Introduction to Modern Philosophy: 
ปรัญาสมัยใหมเบ้ืองตน” เนื้อความตอนหน่ึงกลาวถึงทัศนะของ ฮอบส Hobbes ท่ีอธิบายกระบวน
ชีวิตไววา มนุษยนั้น ท่ีจริงแลวเปนเพียงสสารและพลังงานเทานั้น มนุษยก็เปรียบเหมือนหุนยนตท่ี
เคล่ือนไหวได ชีวิตเปนเพียงการเคล่ือนไหวของมือ เทาและอวัยวะอื่นๆเทานั้นเอง ถาเรายอมรับวา
เรามีจิตวิญญาณท่ีส่ังการได แลวทําไมไมยอมรับวาหุนยนตท้ังหลายท่ีเคล่ือนไหวตัวมันเองไดวามี
จิตหรือวิญญาณเหมือนกัน๑๖ 

                                                           

 ๑๓ ธีระ อาชวเมธี, ปรัชญาจิตวิทยา, (กรุงเทพฯ : คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑), 
หนา ๙๘-๙๙. 
 ๑๔ ชัยวัฒน อัตพัฒน, ปรัชญาตะวันตกรวมสมัย, (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรามคําแหงพิมพ, 
๒๕๔๔). 
 ๑๕นายแพทย สุวัฒน จันทรจํานง, ความเช่ือของมนุษยเก่ียวกับปรัชญาและศาสนา, (กรุงเทพฯ : 
สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๐), หนา ๒๓. 
 ๑๖ Thomas Hobbes, quoted in Castell. A, An Introduction to Modern Philosophy, (Penguin 
Books, Macmillan, 1943), p.115. 
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 ๑.๖.๑๑ นายโสภณ ศรีกฤษดาพร ไดกลาวถึงกระบวนชีวิต ในงานวิทยานิพนธเร่ือง 
“การศึกษาเชิงวิเคราะหความคิดเร่ืองกายและจิตในพุทธปรัชญา” ไววา ชีวิตโดยพื้นฐานนั้น
ประกอบดวยกายและจิต    ซ่ึงในพุทธปรัชญาสามารถวิเคราะหออกเรียกช่ือไดมากมาย อยางเชน รูป
นาม หรือ รูปธรรม นามธรรม นอกจากนี้ ยังวิเคราะหชีวิตลงในข้ัน ๕ ก็ได คือ รูปขันธเปนสวนของ
รูปธรรมหรือกาย  เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธเปนสวนของนามธรรมหรือจิต  
แตท้ังหมดนี้ก็เปนไปตามกฎของอิทัปปจจยตาหรือปฏิจจสมุปบาทและยังแบงสภาพชีวิตออกเปน ๒ 
สวนคือ ทุกข (มีปญหา) และสุข (ไรปญหา) โดยใหเหตุผลวา ถาเหตุปจจัยหรือกฎของอิทัปปจจยตา  
ดําเนินไปในทางเกิดทุกข (อวิชชา) ชีวิตก็จะมีความทุกข   แตถากฎของอิทัปปจจยตา  ดําเนินไป
ในทางสุข(วิชชา) ชีวิตก็จะมีความสุข๑๗ 
 ๑.๖.๑๒ พระมหาสมบูรณ พรรณนา ในงานวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาวิเคราะห
บทบาทและความสําคัญของสัมมาทิฏฐิในการพัฒนาชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาในพระสูตตันต
ปฎก” โดยยอ กลาวถึงความสําคัญของสัมมาทิฏฐิ  ท่ีมีผลตอการนําพาชีวิตและสังคมเพ่ือกาวสูความ
ดับทุกข เพราะสัมมาทิฏฐิถือวาเปนจุดเร่ิมตน ท่ีทําใหวงจรของปฏิจจสมุปบาทหรือกฎของอิ
ทัปปจจย-ตา ฝายดับทุกขเกิดข้ึนไดและจะทําใหวงจรของหลักธรรมตางๆ ท่ีเปนทางสายกลางเกิดมี
ข้ึนดวย หรือประกอบดวยปญญา เพื่อทําการใหชีวิตดําเนินไปสูความดับทุกข โดยนัยนี้สัมมาทิฏฐิ  
จึงถือไดวาสําคัญมาก บงช้ีไดวาปญหาชีวิตของมนุษยหรือสังคมจะแกไขไดหรือไม๑๘  
 ๑.๖.๑๓ พระสมเกียรติ ปริฺญาโณ ในงานวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาเชิงวิเคราะห
แนวคิดเร่ือง ตถตาในทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ” ไดอธิบาย หลักตถตา ตามกฎอิทัปปจจยตาหรือ 
ปฏิจจสมุปบาทไววา ความเปนกฎแหงเหตุผล คือ “เม่ือส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี” เปนสภาวองคคือ 
ครอบคลุมท้ังสภาวสังขตธรรมและอสังขตธรรม เปนกฎธรรมชาติและหลักคําสอนของพุทธองค
เพื่อนําไปสูการรูแจง และยอมเกี่ยวของโดยตรงกับมนุษย สังคม การเมือง เศรษฐกิจ การปกครอง 

                                                           

  ๑๗ นายโสภณ ศรีกฤษดาพร, “การศึกษาเชิงวิเคราะหความคิดเรื่องกายและจิตในพุทธปรัชญา”, 
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗). 
  ๑๘ พระมหาสมบูรณ พรรณนา, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทและความสําคัญของสัมมาทิฏฐิในการ
พัฒนาชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาในพระสูตตันตปฎก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔). 
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และวัฒนธรรม ฉะนั้น ผูรูแจงในตถตา จึงถือวาสามารถดับทุกขได พรอมท้ังยังเปนอุปการะตอเพื่อน
มนุษยและสังคมสวนรวมดวย๑๙ 
 เอกสารท้ังหมดท่ีไดนํามาแสดงนี้เปนสวนหนึ่งของเอกสารท่ีแสดงไวในงานวิจัยคร้ังนี้ 
ซ่ึงเม่ือพิจารณาแลว ลวนมีสวนท่ีกลาวถึงกระบวนชีวิต ท้ังท่ีเปนทัศนะจักรกลนิยมและทัศนะพุทธ
ปรัชญาเถรวาท นั้นก็คือการกลาวถึงความเปนไปในชีวิต ท่ีจักรกลนิยมและพุทธปรัชญาเถรวาทได
ใหไว ซ่ึงพอท่ีสามารถนํามาศึกษาวิเคราะหใหเกิดความกระจางเปนองคความรูตอไปได 
 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 
                  ในการศึกษาวิจัยเร่ืองนี้เปนการศึกษาวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยมี
ข้ันตอนดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้ 
                  ๑.๗.๑ รวบรวมและศึกษาขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับทัศนะกระบวน
ชีวิตของจักรกลนิยม ท่ีปรากฏอยูในปรัชญาตะวันตก ปรัชญาตะวันออกและในพุทธปรัชญาเถรวาท 
จากแหลงขอมูลตางๆ  
                  ๑.๗.๒ ศึกษาวิเคราะหเพื่อทําความเขาใจแลวสังเคราะหขอมูลเพื่อทําการเปรียบเทียบหา
จุดเหมือนและจุดตางท่ีเกี่ยวกับทัศนะกระบวนชีวิตของจักรกลนิยมกับพุทธปรัชญาเถรวาท  พรอม
เสนอความคิดเห็นของผูวิจัย เพื่อใหงานวิจัยมีความสมบูรณยิ่งข้ึนและตอบวัตถุประสงค 
                  ๑.๗.๓  สรุปผลการวิจัยและนําเสนอ 
 

๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 ๑.๘.๑ ทําใหเกิดความรูความเขาใจกระบวนชีวิตหรือวิถีความเปนไปของชีวิตตามทัศนะ
จักรกลนิยม อันจะกอใหเกิดชีวทัศนและโลกทัศนในแนวทางท่ีถูกตองยิ่งข้ึน 
 ๑.๘.๒ ทําใหเกิดความรูความเขาใจกระบวนชีวิตหรือวิถีความเปนไปของชีวิตตาม
ทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท อันจะกอใหเกิดชีวทัศนและโลกทัศนในแนวทางท่ีถูกตองยิ่งข้ึน 
 ๑.๘.๓ ทําใหเราทราบถึงความเหมือนและความตาง เกี่ยวกับกระบวนชีวิตตามทัศนะ
จักรกลนิยมกับพุทธปรัชญาเถรวาทอันจะเปนประโยชนตอการศึกษาวิจัย ตอไป 

 
 

                                                           

 ๑๙ พระสมเกียรติ ปริฺญาโณ, “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเรื่องตถตาในทรรศนะของพุทธทาส
ภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖). 



 
บทท่ี ๒ 

กระบวนชีวิตตามทัศนะของจักรกลนิยม 
 

๒.๑. ความหมายของจักรกลนิยม 
 จักรกลนิยมเปนทฤษฎีหนึ่งตรงกับภาษาอังกฤษวา Mechanism ซ่ึงนิยามไดดังตอไปนี้ 
 ราชบัณฑิตยสถานใหไวในหนังส่ือ “พจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ-ไทย” วา ทัศนะ
ท่ีถือปรากฏการณธรรมชาติท้ังปวงรวมท้ังปรากฏการณ และพฤติกรรมของส่ิงท่ีมีชีวิตเปนไปตาม
ภาวการณ ซ่ึงอธิบายไดดวยกฎทางกายภาพปรากฏการณและพฤติกรรมเหลานั้นเปนไปโดยไรเจต 
จํานงและจุดหมายปลายทาง๑ 
 เจษฎา ทองรุงโรจน ใหไวในหนังสือ “พจนานุกรมปรัชญาอังกฤษ-ไทย” วา จักรกล
นิยมมี ๒ ความหมายคือ ๑. หมายถึงระบบ ซ่ึงสวนประกอบทุกสวนตองทํางานพรอมกันและ
สอดคลองกันเหมือนกับเคร่ืองจักร  ๒.หมายถึงทฤษฎีหรือคําสอนท่ีวา ปรากฏการณท้ังปวงของเอก
ภพโดยเฉพาะชีวิต สามารถอธิบายไดอยางชัดเจนวา ดําเนินไปในลักษณะเดียวกับการท่ีสสาร
เคล่ือนท่ีหรือเปล่ียนแปลงอยางสอดคลองกับกฎธรรมชาติ๒ 
 กีรติ บุญเจือ ใหไวในหนังสือ “สารานุกรมปรัชญา” วา จักรกลนิยม คือ ทฤษฎีท่ีถือ 
ชีวิต การกระทํา ความคิดทุกอยางเกิดข้ึนตามกฎกลศาสตรอันแนนอนตายตัว มันจะเปนไปอยางอ่ืน
ไมไดมันตองเปนอยางท่ีมันจะตองเปน จักรวาลท้ังจักรวาลมีความจริงแทเพียงหน่ึงเดียวคือ สสาร 
ซ่ึงโลก และสรรพส่ิงภายในโลกและจักรวาลมีระบบทํางานเชนเดียวกับเครื่องจักร ตางจาก
เคร่ืองจักรท่ีมีความซับซอนมากกวาเทานั้นเอง แตภาพรวมแลวไมแตกตางกันเลย๓ 
 คํานิยามท่ีใหไวในหนังสือนั้น เปนนิยามความหมายของจักรกลนิยมโดยท่ัวๆ ไป แต
เม่ือเอาความหมายทางปรัชญามาพิจารณาแลว   จักรกลนิยมหมายถึงทัศนะท่ีมองเห็นสรรพส่ิงเปน
เพียงปรากฏการณทางสสาร ซ่ึงดําเนินไปตามกฎเกณฑของกลศาสตร ไมมีจิตวิญญาณ ไรจุดหมาย   
สสารและการเคล่ือนไหวเทานั้นท่ีมีอยูจริง สวนส่ิงนอกนั้นเปนเพียงส่ิงท่ีมนุษยสมมติข้ึนเพื่อรับใช
มนุษยใหมีความสะดวกสบายเทานั้นเอง 

                                                           

 ๑ พจนานุกรมศัพทปรัชญา ฉบับอังกฤษ-ไทย, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ : ราชบัณฑิตยสถาน, 
๒๕๔๓), หนา ๖๒. 
 ๒ เจษฎา ทองรุงโรจน, พจนานุกรมปรัชญาอังกฤษ –ไทย, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ
โบแดง, ๒๕๔๗), หนา ๑๒๓. 
 ๓ กีรติ บุญเจือ, สารานุกรมปรัชญา, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๒), หนา ๙๐. 



๑๑ 
 

๒.๒. ประวัติและวิวัฒนาการของจักรกลนิยม 
 เนื่องจากลัทธิจักรกลนิยม (Mechanism) เปนการวิวัฒนาการท่ีเกิดข้ึนเพราะสสารนิยม 
(Materialism) โดยเฉพาะการอธิบายความเปนไปของส่ิงตางๆ รวมถึงกระบวนชีวิตของมนุษย ดวย
เหตุผลนี้ประวัติและวิวัฒนาการของจักรกลนิยมจึงเปนเร่ือง “การวิวัฒนาการของสสารนิยม
โดยเฉพาะ” ในวงการปรัชญาน้ัน มีนักคิดนักปรัชญาจํานวนมาก ท่ีมีความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็น
ของสสารนิยมและจิตนิยมอันไหนเกิดกอน ในการศึกษาปรัชญาน้ัน นักวิชาการสวนมากจะจับ
สสารนิยมกับจิตนิยมใหเปนคูท่ีตรงขามกัน แตอยางไรก็ตามส่ิงท่ีเราไดเห็นก็คือ สสารนิยมท่ีเปน
แนวคิดหลักของลัทธิจักรกลนิยมนั้น ไดมีมาต้ังแตเร่ิมตนของปรัชญาก็วาได  นั่นก็หมายความวา
แนวคิดทางจักรกลนิยมนั้นมีมาแตสมัยโบราณและไดวิวัฒนาการมาเร่ือยๆ จนถึงสมัยปจจุบันนี้และ
ในระหวางการวิวัฒนาการนั้น ลัทธิจักรกลนิยมจึงไดปรากฏตัวออกมาอยางเต็มภาคภูมิ และ
แนวความคิดนี้ไดดําเนินหรือคงอยู แตกสาขาออกไปมากมายและถึงแมวาจะแตกสาขาออกไป
อยางไรก็ตาม  แตหลักการรวมก็ยังมีอยู นั่นคือแนวความคิดแบบสสารนิยมท่ีถอดออกมาเปน
จักรกลนิยมนั่นเอง 
 ประวัติและวิวัฒนาการของลัทธิจักรกลนิยมแตอดีตจนถึงปจจุบันนี้ มีความคิดเห็น
เปนไปดังตอไปนี้ 
 ๒.๒.๑ จักรกลนิยมในสมัยโบราณ 
 กรีก (Greek) เปนบอเกิดและภูมิปญญาของตะวันตก แนวคิดทางปรัชญาและนักปรัชญา
ไดเร่ิมตนอยูท่ีนั้น นักปรัชญาชาวกรีกไดรับยกยองวาเปนบิดาแหงปรัชญาตะวันตก ปรัชญากรีกใน
สมัยโบราณนั้น เปนการแสวงหาคําตอบหรือความจริงเกี่ยวกับตนกําเนิดของส่ิงท้ังปวง นั้นก็คือการ
แสวงหาคําตอบท่ีเกี่ยวกับธรรมชาติ เชนโลกเกิดข้ึนอยางไร มีความเปล่ียนแปลงหรือไมอยางไร มี
ปฐมเหตุท่ีทําใหส่ิงตางเกิดหรือไม๔  
 นักคิดชาวกรีก กลุมหนึ่งเร่ิมตนดวย ธาเลส (Thales) มีชีวิตอยูในราวศตวรรษท่ี ๖กอน 
คริตศักราช เกิดความสนใจท่ีจะแสวงหาความจริงของโลกท่ีอยูลอมรอบตัวมนุษย  ซ่ึงก็คือโลกหรือ
จักรวาลที่ประกอบไปดวยวัตถุตางๆน่ันเอง   นักปรัชญากลุมนี้เรียกวา ไอโอเนีย (Ionian) ความ
อยากรูอยากเห็นของกลุมนักปรัชญานี้  ไดมุงไปสูปญหาท่ีวา “ท่ีโลกของเรามีส่ิงตางๆ หลายอยาง
หลายชนิดเหลือท่ีจะคณานับอยางเชน แมน้ํา ปาไม ภูเขา เปนตน” ส่ิงเหลานี้มีอะไรบางอยางหรือไม

                                                           

 ๔ สถิต วงศสวรรค, ปรัชญาเบื้องตน, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : อักษรพิทยาพิมพ, ๒๕๔๓), หนา 
๓๙. 



๑๒ 
 

ท่ีเปนตนเหตุรวมกันของสรรพส่ิง  เปนตนกําเนิดรวมกันของส่ิงท้ังปวงนั้นคือ การแสวงหาปฐม-
ธาตุหรือแกนแทของจักรวาลนั้นเอง๕  
 ดวยการแสวงหาปฐมธาตุหรือแกนแทของจักรวาลนี้ จึงทําใหเกิดคําตอบในหลายๆ
อยางท่ีกลุมนักปรัชญาไดใหไว แตถึงอยางนั้นก็ยังมีแนวความคิดจักรกลนิยมซอนอยู อยางเชน 
 ก. สํานักไมเลตุส (Milesian School) สํานักไมเลตุส (Milesian School) ต้ังอยูในนครรัฐ
ไมเลตุส อันเปนหนึ่งในบรรดา ๑๒ นครรัฐของกรีก เผาไอโอเนียน (Ionian) นครรัฐไมเลตุสต้ังอยู
ชายฝงทะเลดานตะวันตกของเอเชียไมเนอร ปจจุบันถูกผนวกอยูในดินแดนประเทศตุรกี ไมเลตุส
เปนนครรัฐกรีกท่ีม่ังค่ังท่ีสุด เพราะมีอาณานิคมถึง ๙๐ แหงและเปนเมืองทาศูนยการคาระหวาง
ยุโรปกับเอเชีย สํานักไมเลตุสมีนักปรัชญาท่ีสําคัญท่ีควรศึกษาอยู ๓ ทาน คือ ธาเลส (Thales), อานัก
ซิมานเดอร (Anaximander), และอานักซิเมเนส (Anaximenes)๖ 
 ธาเลส Thales (๖๒๔ - ๕๔๘ กอน ค.ศ.) ธาเลส (Thales) เช่ือวาโลกนี้มีเหตุทําใหเกิด
และทานเช่ือวาเหตุหรือปฐมธาตุคือ “น้ํา Water” โลกเกิดจากการรวมตัวของสสารดั้งเดิม (Prime 
matter) สสารนั้นเปนตัววัตถุดิบท่ีกอใหเกิดโลก มีอยูกอนส่ิงอ่ืนทั้งหมดจึงเปนธาตุดั้งเดิมหรือปฐม
ธาตุ (First Element) โลกหรือสรรพส่ิงเกิดจากการรวมตัวของน้ําและจะกลับไปสูน้ําอยางเดิมอีก น้ํา
ของ ธาเลส (Thales) เปนส่ิงท่ีมีอนุภาคเล็กท่ีสุดจุดแบงยอยออกไปอีกไมได น้ําเปนท่ีมาของส่ิงท้ัง
ปวง  
 อานักซิมานเดอร (Anaximander (๖๑๐ - ๕๔๖ กอน ค.ศ.) อานักซิมานเดอร 
(Anaximander) เปนศิษยของ ธาเลส (Thales) และแสวงหาความจริงในประเด็นเดียวกันคือ ปญหา
ท่ีวา “อะไรเปนปฐมเหตุของโลกและสรรพส่ิง” แตแนวความคิดท้ัง ๒ ทานนี้ไมเหมือนกัน ธาเลส 
(Thales) เช่ือวา “น้ํา เปนปฐมเหตุของสรรพโลกและสรรพส่ิง” แตอานักซิมานเดอร (Anaximander) 
เช่ือวา ส่ิงท่ีจะเปนปฐมเหตุของสรรพส่ิงนั้นควรจะมีความเปนกลาง ยังไมเปนอะไร อยางเชน ยังไม
เปนน้ํา ยังไมเปนดิน ยังไมเปนไฟ …เปนตน  ปฐมธาตุจะตองยังไมสังกัดอยูในกลุมใดกลุมหนึ่ง 
ดวยเหตุนี้ปฐมเหตุหรือปฐมธาตุจึงควรเปนสารท่ีไรรูป (Formless Material) ท่ีไมมีรูปลักษณะ
เหมือนส่ิงใดๆ ท่ีคนเรารูจักมันเปนส่ิงท่ีมองไมเห็นดวยตาเปลาแตเปนนิรันดรและแผซานไมมีท่ี
ส้ินสุด สารไรรูปนี้ อานักซิมานเดอร (Anaximander) ต้ังช่ือเรียกวา “อนันต Infinite” อนันตนี้เอง

                                                           

 ๕ วิทย วิศทเวทย, ปรัชญาท่ัวไป มนุษย โลก และความหมายของชีวิต, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : 
อักษรเจริญทัศนพิมพ, ๒๕๒๐), หนา ๒๐. 
 ๖ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, พิมพครั้งที่ ๕, 
(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๔), หนา ๓๕. 



๑๓ 
 

เปนปฐมเหตุหรือปฐมธาตุของสรรพส่ิงสรรพส่ิงในโลกหรือจักรวาลลวนมีแหลงกําเนิดมาจาก
อนันตท้ังส้ิน๗ 
 อานักซิเมเนส (Anaximenes ๕๙๕ - ๕๒๘ กอน ค.ศ.) อานักซิเมเนส (Anaximenes) 
เปนศิษยธาเลส (Thales) เหมือนกันและแสวงหาความจริงในประเด็นเดียวกัน แตอานักซิเมเนส 
(Anaximenes)ไมเห็นดวนกับ ธาเลส (Thales) และ อานักชิมานเดอร (Anaximander)  อานักซิเมเนส 
(Anaximenes) ไมเห็นดวยวา “น้ํา หรือ อนันต” จะเปนปฐมเหตุหรือบอเกิดของสรรพส่ิงไปได 
อากาศตางหากท่ีเปนปฐมเหตุของโลกและสรรพส่ิง อานักซิเมเนส (Anaximenes) ใหเหตุผลวา 
อากาศแผขยายออกไปไมมีท่ีส้ินสุดและมีพลังขับเคล่ือนในตัวเอง อากาศจึงเคล่ือนไหวตลอดเวลา
และดวยอานุภาพการเคล่ือนไหวของอากาศนี้ สรรพส่ิงจึงเกิดข้ึนได ทานยังอธิบายตอไปวา ในเวลา
ท่ีอากาศเคล่ือนตัวออกหางกันและกัน อากาศจะเกิดการขยายตัว (Rarefaction) ปริมาณของอากาศ
จะเจือจางหากเจือจางถึงท่ีสุดอากาศจะกลายเปนไฟลอยอยูบนทองฟาและกลายเปนดวงดาว     ใน
ทํานองกับกัน ถาอากาศรวมตัวเขากันหรือมีการอัดตัวกัน (Condensation) ความเขมขนของอากาศมี
มาก อุณหภูมิในอากาศจะลดลงอากาศจะมีความเย็นมากข้ึน อากาศก็จะกลายเปนน้ํา เปนดิน เปน
หิน….เปนตนได ดวยเหตุนี้ทุกส่ิงทุกอยาง  จึงมีตนเหตุจากอากาศท้ังส้ิน อากาศคือ ปฐมธาตุของ
โลก๘ 
 ท้ังธาเลส (Thales) อานักซิมานเดอร (Anaximander)และอานักซิเมเนส (Anaximenes) 
ถึงจะมีแนวคิดเร่ืองปฐมธาตุท่ีแตกตางกันก็ตาม แตท่ีสามารถสังเกตเห็นไดก็คือสรรพส่ิงเกิดจาก
ปฐมธาตุและจะกลับคืนสูปฐมธาตุมีลักษณะอยางนี้เร่ือยไป ซ่ึงความเปนเหตุ เปนผลนี้เองคือ 
ลักษณะหนึ่งของจักรกลนิยม 
 ข. พิธากอรัส (Pythagoras ๕๗๐ – ๔๙๗ กอน ค.ศ.) พิธากอรัส (Pythagoras) เกิดท่ีเกาะ
ซามอส (Samos) เปนนครรัฐท่ีสังกัดอยูในกลุม ไอโอเนีย (Ionia) พิธากอรัส (Pythagoras) เปนนัก
คณิตศาสตรผูคนพบทฤษฎี บทท่ี ๔๗ ของเรขาคณิตแบบยูคลิด ปรัชญาของทานจึงวาดวยจํานวน
เลข (nember) บอกวาจํานวนเลขเปนลักษณะสําคัญของสรรพส่ิง การที่เรารูจักเปรียบเทียบ หรือรูจัก
ความสัมพันธของส่ิงตางๆนั้น ก็เพราะส่ิงเหลานั้นมีจํานวนท่ีติดตัวอยู จํานวนเปนตัวกําหนด
โครงสราง แหงความสัมพันธของสรรพส่ิง  ดังนั้นไมวาเราจะมองไปทางไหนเราก็จะพบแตจํานวน
เลขเต็มไปหมด  

                                                           

 ๗ วิธาน สุชีวคุปต, อภิปรัชญา, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหงพิมพ, 
๒๕๔๖), หนา ๕๒. 
 ๘ สถิต วงศสวรรค, ปรัชญาเบื้องตน, หนา ๔๐. 



๑๔ 
 

 ดวยเหตุนี้ พิธากอรัส (Pythagoras) จึงถือวา จํานวนหรือ หนวย (Unit) เปนปฐมธาตุของ
สรรพส่ิง   ส่ิงท้ังหลายรวมถึงถึงจํานวนเลขดวยลวนเกิดจากหนวย ทานอธิบายวา หนวยหรือ จุด 
รวมกันทําใหเกิดเสน เสนรวมกันทําใหเกิดเนื้อท่ี เนื้อท่ี รวมกันทําใหเกิดปริมาตร ดวยเหตุนี้สรรพ
ส่ิงจึงเกิดข้ึนตามมา ทุกส่ิงทุกอยางจึงเกิดจากหนวย ทุกอยางเราสามารถแยกยอยออกไปเร่ือยๆ แต
เม่ือท่ีสุดแลวก็จะถึงหนวย   ซ่ึงหนวยนี้เองเปนส่ิงท่ีเราไมสามารถจะแยกออกไดอีกตอไป   หนวย
จึงเปนปฐมเหตุของสรรพส่ิง๙ 
 การที่พิธากอรัส (Pythagoras) เห็นวา หนวย (Unit) เปนปฐมธาตุของสรรพส่ิง เม่ือแยก
สรรพส่ิงออกก็จะเห็นถึงหนวย   เม่ือรวมหนวยเขากันก็จะเปนสรรพส่ิง ความเปนเหตุเปนผลนี้เองท่ี
เปนลักษณะหนึ่งของจักรกลนิยม โดยเฉพาะในประเดนท่ีวาสรรพส่ิงเกิดจากการรวมตัวของสสาร
และดําเนินไปตามกฎกลศาสตร 
 ค. เฮราคลีตุส (Heraclitus ๕๔๐ – ๔๗๐ กอน ค.ศ.) เฮราคลีตุส (Heraclitus) ถือกําเนิด
ในนครรัฐ เอเฟซุส (Ephesus) ซ่ึงเปนหนึ่งในนครรัฐท่ีสังกัดอยูในแควนไอโอเนีย (Ionia) ทานเปน
นักสังเกตการณคนหน่ึง เฮราคลีตุส (Heraclitus) สังเกตส่ิงรอบๆขางตัวเอง ลวนมีการเปล่ียนแปลง 
ดวยเหตุนี้ทานจึงเห็นวา ปฐมธาตุนาจะไดแกความเปล่ียนแปลงนั้นเอง การเปล่ียนแปลงคือ ธาตุแท
ของสรรพส่ิง เปนบอเกิดของทุกส่ิง เปนวัตถุดิบแรกของสรรพส่ิง ไมมีอะไรจะอยูนิ่ง ไมมีอะไร
หยุดอยูกับท่ี ไมมีอะไรมีสภาพคงตัว จึงเห็นไดวา ธาตุแทหรือปฐมธาตุของสรรพส่ิงนั้น ก็คือความ
เปล่ียนแปลง ส่ิงเดียวท่ีไมเปล่ียนแปลงก็คือ ความเปล่ียนแปลงนั้นเอง 
 เฮราคลีตุส (Heraclitus) เสนอวาไฟ (Fire) คือ ปฐมธาตุของสรรพส่ิง (Heraclitus 
believed fire to be the primordial element, Out of which everything else had arisen)๑๐  เนื่องจาก
ไฟ เปนท้ังพลังและมีการเปล่ียนแปลงเสมอ มีสภาพไมคงตัวแปรปรวนอยูตลอดเวลา จึงเหมาะสมท่ี
จะเปนปฐมธาตุได ดวยเหตุนี้จึงถือไดวา ทุกส่ิงมาจากไฟทุกส่ิงคือไฟ และไฟคือทุกส่ิง บางส่ิงเปน
ไฟท่ีลุกไหมเร็วเชน เปลวไฟ แตบางส่ิงเปนไฟลุกไหมชา เชน ไม หิน ดิน ทราย... เปนตน๑๑ 
 เฮราคลีตุสก็เชนเดียวกัน เม่ือพิจารณาแลวก็จะเห็นไดวามีแนวคิดจักรกลนิยมซอนอยู 
นั้นคือทัศนะท่ีวา ไฟคือปฐมธาตุของสรรพส่ิง  สรรพส่ิงเกิดจากไฟและจะกลับคืนสูไฟ เปนเหมือน
ดังลูกโซ มีเพียงไฟหรือความเปล่ียนแปลงเทานั้นท่ีมีอยูอยางแทจริง 

                                                           

 ๙ กีรติ บุญเจือ, แกนปรัชญากรีก, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพไทยวัฒนพานิช, ๒๕๒๐), หนา ๑๖ – ๑๗. 
 ๑๐ Russell. B., History of Western Philosophy, (London: Goerge Allen and Unwin, ๑๙๔๗), p. 
๖๑. 
 ๑๑ กีรติ บุญเจือ, ปรัชญาประสาชาวบาน, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพดับเบิ้ลนายน, ๒๕๔๓), หนา ๑๐๓ 
– ๑๐๕. 



๑๕ 
 

 ง. นักปรัชญาสํานักเอเลีย (the Eleatic School)  
 เอเลีย (Elea) เปนช่ือนครรัฐแหงหนึ่งของกรีกในดินแดนภาคใตของคาบสมุทรอิตลี 
(Southern Italy) เปนผูนําในความรุงโรจนตอจากไมเลตุส (Miletus)   เอเลีย (Elea) ในขณะรุงโรจน
นั้น  ไดมีนักปรัชญาท่ีสําคัญเกิดข้ึน เขาคือ ปารเมนิเดส (Parmenides ๕๑๕ – ๔๕๐ กอน ค.ศ.) ผู
กอต้ังสํานักปรัชญาแหงเอเลีย  โดยไดรับแนวความคิดมาจากเซโนฟาเนส (Zenophanes ๕๗๐ – 
๔๘๐ กอน ค.ศ.) เซโนฟาเนส (Zenophanes) จึงถือไดวาเปนผูนําหนาของสํานัก  นักปรัชญาท่ีสําคัญ
ของสํานักเอเลียมีหลายทาน อยางเชน เซโนฟาเนส (Zenophanes)  ปารเมนิเดส (Parmenides) เซโน
แหงเอเลีย (Zeno of Elea ๔๙๐ – ๔๓๐ กอน ค.ศ.) เปนตน   นักปรัชญาเอเลียสวนมากมีแนวคิด
คลายๆกันและยังสนับสนุนกัน โดยคิดวาปฐมธาตุนั้นควรจะเปนดินท่ีไมรูจักเปล่ียนแปลง   สํานัก
เอเลียสวนมากถือวา โลกหรือสรรพส่ิงในจักรวาลท่ีปรากฏใหเราเห็นนั้นจริงๆไมไดเปล่ียนแปลง
เลย  ส่ิงท่ีเราเห็น อยางเชน ภูเขา ตนไม มนุษย ท่ีเกิดข้ึน สลายไปเปนเพียงภาพลวงตาหรือมายา
เทานั้น  โดยเฉพาะ เซโนฟาเนส (Zenophanes) ทานคิดวาปฐมธาตุนาจะเปนดิน  ทานใหเหตุผลไว
วา   เราสามารถสังเกตเห็นไดหรือมีประสบการณไดถึงส่ิงตางๆวาเกิดมาจากดิน  ถาไมมีดินแลว
มนุษยก็จะอยูไดอยางลําบากมากท่ีสุด  ทานยังเห็นวา โลกน้ีเกิดดับมาแลวต้ังหลายคร้ังหลายหน แต
ท่ีมันเกิดดับเกิดดับนั้นเปนเพียงมายาภาพเทานั้น แตความจริงแลวมันมิไดเปล่ียนแปลง มันเกิดจาก
ดินแลวก็กับคืนสูดินเทานั้นเอง๑๒ 
 สํานักเอเลียก็มีความคิดคลายๆกับบันดานักปรัชญาท่ีผานมา เพียงเปล่ียนปฐมธาตุจากท่ี
เปน น้ํา  ไฟ  หนวย อากาศ มาเปนดินเทานั้น อยางไรก็ตามส่ิงท่ีสังเกตเห็นได คือ   แนวความคิดนี้
นั้นเปนลักษณะหนึ่งของจักรกลนิยมนั้นเอง 
 จ. เอมเปโดเคลส (Empedocles ๔๙๒ – ๔๓๐ กอน ค.ศ.) เอมเปโดเคลส (Empedocles) 
เปนชาวกรีกในมหาอาณานิคมกรีกเปนชาวเมืองอะกรีเจนตุม   ซ่ึงต้ังอยูทางภาคใตของเกาะซิซิลี 
(Empedocles was a citizen of Acragas on the south coast of Sicily) เอมเปโดเคลส (Empedocles) 
ถือไดวาเปนนักประนีประนอมคนหน่ึงท่ีดีมาก   ทานพยายามประนีประนอมหลักปรัชญาท่ีแตกตาง
กันในสมัยนั้น   เพราะในสมัยของทานมีแนวความคิดอยู ๒ ข้ัวใหญๆ นั้นคือ ความจริงท่ีเกี่ยวกับ
สาระของโลก  ซ่ึงทัศนะหนึ่งบอกวาโลกหรือสรรพส่ิงนั้นจริงๆแลวเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา    
แตอีกทัศนะหนึ่งไมเห็นดวย   เพราะเช่ือวาความจริงแลว  โลกหรือจักรวาลนั้นไมไดเปล่ียนแปลง
อะไรเลย    แตสําหรับเอมเปโดเคลส (Empedocles) นั้นทานเห็นวา   สาระท่ีแทจริงของโลกมีท้ัง
เปล่ียนแปลงและไมเปล่ียนแปลงในเวลาเดียวกัน  ทานใหเหตุผลวา โดยเนื้อแทนั้นโลกน้ีไม

                                                           

 ๑๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐๕. 



๑๖ 
 

เปล่ียนแปลง   ท้ังนี้ก็เพราะปฐมธาตุของโลกเปนส่ิงคงท่ี ถาวร ไมมีเกิด ไมมีดับ โลกเกิดจากการ
ประกอบกันหรือผสมกันของปฐมธาตุเหลานั้น ปฐมธาตุท่ีวานั้นในทัศนะของเอมเปโดเคลส 
(Empedocles) ทานเห็นวามี ๔ อยาง คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ   เมือปฐมธาตุเหลานั้นรวมตัวกันหรือ
แยกตัวกัน เราก็จะเห็นวาสรรพส่ิงกําลังเปล่ียนแปลง  นี้เปนการเปล่ียนแปลงบนพื้นผิวเทานั้นเอง 
การเปล่ียนแปลงเกิดจากการท่ีปฐมธาตุโยกยายตําแหนง  แตปฐมธาตุเองน้ันไมไดเปล่ียนแปลง
อะไรอยางท่ีเราเห็นเลย   คุณสมบัติท่ีเคยเปนอยางใดก็เปนอยูอยางนั้น  มันเคยเปนอยางไรก็เปนอยู
อยางนั้น ดวยเหตุนี้ เอมเปโดเคลส (Empedocles) จึงถือวา โลกมีท้ังเปล่ียนแปลงและคงท่ีอยูในเวลา
เดียวกัน   ซ่ึงเปนการประนีประนอมแนวความคิดในสมัยนั้นไดเปนอยางดี ๑๓ 
 เห็นไดวา แนวความคิดของเอมเปโดเคลส (Empedocles) ถึงจะเปนการประนีประนอม
แนวคิดท่ีมีอยูในสมัยนั้นก็ตาม แตก็หนีไมพนในปญหาของปฐมธาตุ ซ่ึงคําตอบท่ีทานใหไวก็ไมพน
จากความเปนจักรกลนิยมนั้นคือ สรรพส่ิงเกิดจากปฐมธาตุและกลับคืนสูปฐมธาตุท่ีเปนดิน น้ํา ลม 
ไฟ นั้นเอง 
 ฉ. สํานักปรมาณูนิยม (The School of Atomists) ผูกอต้ังสํานักปรัชญาปรมาณูนิยม คือ 
ลิวซิปปุส (Leucippus) ผูมีชีวิตรวมสมัยเดียวกันกับ เอมเปโดเคลส (Empedocles) ทานเปนชาว 
ไมเลตุส (Miletus) แตถึงแมวา ลิวซิปปุส (Leucippus) จะเปนผูกอต้ังสํานักก็ตามแตงานเขียนของ
ทานก็หายไปหมด   จึงสามารถศึกษาแนวความคิดโดยตรงของทานไมได   แตทานยังมีศิษยท่ีมี
ช่ือเสียงมากคนหนึ่งคือ เดมอคริตุส (Democritus) ซ่ึงไดเผยแพรปรัชญาสํานักปรมาณูใหเปนท่ีรูจัก
กันอยางกวางขวาง 
 เดมอคริตุส (Democritus ๔๖๐ – ๓๗๐ กอนค.ศ.) เดมอคริตุส (Democritus) เกิดท่ีเมือง 
อับเดรา (Abdera) ในแควนเธรช (Thrace) เดมอคริตุส (Democritus) เห็นวาเอกภพประกอบดวย
อะตอม(Atom) นับจํานวนไมถวน อะตอม (Atom) เหลานั้นมีขนาด รูปราง และการเคล่ือนท่ี  ท่ี
แตกตางกันวิ่งกระทบกันจากทิศทางตางๆ  ซ่ึงในการเคล่ือนท่ีนี้ อะตอม (Atom)ไดเคล่ือนท่ีไปในท่ี
วาง (space) อาศัยการเคล่ือนท่ีกระทบซ่ึงกันและกันนี้เอง   ส่ิงท้ังหลายและปรากฏการณท้ังหลายจึง
เกิดข้ึน   ทานอธิบายไววา เพราะการเคล่ือนท่ีของกลุม อะตอม (Atom)เหลานี้ ทําใหอะตอม (Atom) 
ท่ีมีขนาดและรูปรางท่ีเขากันไดมารวมตัวกัน  ดวยเหตุนี้สรรพส่ิงจึงเกิดข้ึน  แรกเร่ิมท่ีเดียวนั้นการ
รวมตัวกันของอะตอม (Atom) เกิดเปน ดิน น้ํา ลม ไฟจากน้ันสรรพส่ิงก็คอยๆเกิดตามมาอีก  
อะตอม (Atom) ตามทัศนะของเดมอคริตุส (Democritus) เปนสสารท่ีมีขนาดเล็กมากมองดวยตา
เปลาไมเห็น ไมสามารถตัดหรือแบงแยกได  อะตอม (Atom) เหลานี้เคล่ือนท่ีไปตามท่ีวาง สรรพส่ิง

                                                           

 ๑๓ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๘๐.  



๑๗ 
 

จึงเกิดข้ึนได แมแตวิญญาณของมนุษยก็ยังเกิดจากอะตอม (Atom) แตเปนอะตอม (Atom)ท่ีละเอียด
มากเทานั้นเอง    สรรพส่ิงท่ีเกิดข้ึนใหเราเห็นนั้นเม่ือแบงแยกลงเร่ือยๆ ก็จะไปถึงอะตอม (Atom) 
นั้นเอง๑๔ 
 สํานักปรมาณูนิยมก็เชนเดียวกัน เม่ือพิจารณาแลวก็จะเห็นถึงทัศนะของจักรกลนิยมท่ี
ซอนอยู นั้นคือกฎการเกิดข้ึนของสรรพส่ิง โดยเฉพาะการเคล่ือนท่ีของอะตอม การรวมตัวของ
อะตอม ซ่ึงถือไดวาเปนแมแบบของกฎกลศาสตรในระยะตอมาท่ีจักรกลนิยมนํามาอธิบายถึงปรากฏ
การของสรรพส่ิง 
 ๒.๒.๒ จักรกลนิยมในสมัยใหม  
 แนวความคิดแบบสสารนิยมท่ีไดวิวัฒนาการมาเปนลัทธิจักรกลนิยม ในสมัยโบราณนั้น
ไดจบลงในสมัยของเดมอคริตุส (Democritus) พอมาถึงสมัยของโสคราติส (Socrates) ไดเกิด
ปรัชญาจิตนิยมข้ึนและมีความเขมแข็งมากจนปรัชญาตะวันตกกาวเขาสูสมัยกลาง  แนวความคิด
ของจักรกลนิยมเหมือนจะดับหายไปหรือถูกบดบังไว   เพราะในสมัยนั้นเปนยุคสมัยท่ีศาสนาคริสต
มีบทบาทมาก   ดวยเหตุนี้แนวความคิดทางจักรกลนิยมจึงถูกบดบังไว  เม่ือปรัชญาตะวันตกกาวเขา
สูยุคใหม  ซ่ึงเปนยุคท่ีพลังการผลิตทางสังคมไดพัฒนากาวหนาไปโดยไมหยุดยั้งและไดทําลาย
เคร่ืองพันธนาการแบบศักดินา  ท่ีอยูภายใตอํานาจของศาสนาในสมัยกลางลง   วิทยาศาสตรมี
โอกาสเจริญรุดหนาไปตามความผันแปรของระบบสังคม  การเคล่ือนไหวทางความคิดคร้ังใหญจึง
เกิดข้ึนแนวความคิดตางๆไดคอยๆถูกปลดออกจากการควบคุมทางศาสนาไปเปนระยะๆ  ดวยเหตุนี้
แนวคิดแบบสสารนิยมจึงมีโอกาสปรากฏตัวออกมา  การปรากฏตัวออกมาของสสารนิยมในยุคใหม
นี้  ไดปรากฏออกมาเปนสสารนิยมแบบกลไก (Mechanist Materialism) หรือท่ีเรียกกันวา จักรกล
นิยม (Mechanism) ซ่ึงเปนการนําเอากฎกลศาสตรและพลังงานมาอธิบายสรรพส่ิง  ดวยเหตุนี้
จักรกลนิยมจึงเปนตัวแทนใหญในการแกปญหาตางๆแทนสสารนิยมในยุคสมัยใหมและตอมา
จนถึงปจจุบัน   แนวความคิดท่ีถือวาเปนแนวความคิดแบบจักรกลนิยมหรือทัศนะท่ีสนับสนุน
จักรกลนิยม (Mechanism) นั้น เราสามารถแยกออกเปน ๓ ทัศนะใหญๆ ดังนี้. วิวัฒนาการนิยม
(Evolutionism)   สัมพัทธนิยม (Relativism) และประสบการณนิยม (Empiricism)  
 แนวความคิดท้ัง ๓ ทัศนะนี้ถือไดวาเปนอนุบทของจักรกลนิยม  ท่ีสามารถทําใหเกิด
ความเขาใจในจักรกลนิยม ซ่ึงมีแนวความคิดดังตอไปนี้ 
 
 

                                                           

 ๑๔ มาลี ศรีเพชรภูมิ, ปรัชญาเบื้องตน, พิมพครั้งที่ ๕,  (เพชรบุรี : สหวิทยาลัยทวารวดี, ๒๕๓๖), 
หนา ๔๐ – ๔๑. 



๑๘ 
 

 ๑. วิวัฒนาการนิยมหรือวิวัฒนนิยม(Evolutionism) 
 ก. ความเขาใจเก่ียวกับวิวัฒนาการ 
 โลกและส่ิงมีชีวิตบนโลกมีมาเกือบพันลานปส่ิงมีชีวิตข้ันแรกๆ เปนเพียงชีวิตเซลลเดียว
อยางธรรมดา ตอมาก็มีพืชและสัตวเปนลานๆ ชนิดมีความสลับซับซอนเกือบจะเรียกไดวาไมรูจบ 
ในท่ีสุดก็มาถึงมนุษย   ซ่ึงถือไดวาเปนท่ีสุดยอดของกระบวนชีวิต  ท่ีมีพลังปญญาท่ีสามารถสํารวจ
ดูประวัติศาสตรของโลกต้ังแตตน สามารถคิดคนความเปนมาและวิวัฒนาการของชีวิตอีกดวย  การ
เปล่ียนแปลงอยางปฏิหาริยนี้เกิดข้ึนไดอยางไร ไดมีการบัญญัติศัพทสําหรับเรียกกระบวนการ
ท้ังหมดนี้วา “วิวัฒนาการ  evolution” เม่ือยินคําวา “วิวัฒนาการ” สวนมากมักพุงความคิดไปถึง 
วิวัฒนาการของชีวิตหรือทฤษฎีวาดวยสัตวชนิดหนึ่งสืบพันธมาจากอีกชนิดหนึ่ง สัตวและตนไม
ท้ังหมดมีบรรพบุรุษรวมกันมา โดยท่ัวไปแลวมักเขาใจวา ความคิดนี้เร่ิมตนมาจาก ซารลส ดารวิน 
(Charles Darwin) ความคิดอยางนี้มีขอผิดพลาดอยูหลายประการ   เพราะความจริงแลววิวัฒนาการ
มิไดมีความหมายเฉพาะวิวัฒนาการของชีวิตเทานั้น  แตหมายถึงการเปล่ียนแปลงท่ัวๆไปท่ีกาวไป
ขางหนาอยางมีระเบียบ  ดวยเหตุนี้วิวัฒนาการจึงครอบคลุมไปถึงวิวัฒนาการของระบบเอกภพ 
วิวัฒนาการของผิวโลก วิวัฒนาการของสังคม แรธาตุก็ยังมีวิวัฒนาการ แตอยางไรก็ตามพอที่จะรู
ลักษณะของวิวัฒนาการ  ซ่ึงสามารถสรุปได ดังนี้ คือ 
  จะเปนวิวัฒนาการไดนั้น ตองมีองคประกอบ ๓ อยางคือ 
 ๑. มีการลวงเวลา 
 ๒. เปนไปตามลําดับข้ัน 
 ๓. เปนไปเองหรือตัวการภายในเปนสาเหตุ 
 

ตารางนี้จะชวยใหเราเห็นวิวัฒนาการตางๆ ไดดังนี้๑๕ 
    วิวัฒนาการท่ัวไปหรือวิวัฒนาการของเอกภพ 
  
 วิวัฒนาการ      ลัทธิชารลส ดารวิน 
    วิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต  ลัทธิ สเปนเซอร 
        ลัทธิอ่ืนๆ อีก 
 

แผนผังท่ี ๑ แสดงถึงวิวัฒนาการตางๆ ท่ีเปนประวัติของจักรนิยม  
 

                                                           

 ๑๕ G.T.W. Patrick, ปรัชญาเบื้องตน, แปลโดย กีรติ บุญเจือ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนา
พานิช, ๒๕๒๑), หนา ๙๖-๙๘. 



๑๙ 
 

 ความจริงแลว แนวคิดเร่ืองวิวัฒนาการนี้ไดเกิดข้ึนมาแลวต้ังแตสมัยโบราณเพราะอยาง
นอย Heraclitus ก็เคยพูดวา๑๖  “เราไมสามารถกาวเทาลงแมน้ําเปนคร้ังท่ี ๒ เพราะธรรมดาวา สรรพ
ส่ิงเปล่ียนแปลงไปอยูเสมอ” น้ําท่ีทานเยียบคร้ังแรกมิไดเหมือนน้ําท่ีทานเยียบครั้งท่ีสองเสียแลว   
ซ่ึงแนวความคิดนี้ ถือไดวาเปนลักษณะหนึ่งของวิวัฒนาการโดยเฉพาะ พอมาถึงสมัยปจจุบัน 
แนวความคิดเร่ืองวิวัฒนาการจึงถูกชารลส โรเบิรต ดารวิน (Charles Robert Darwin) และเฮอรเบิรต 
สเปนเซอร (Herbert Spencer) ขยายใหกวางออก ดังนี้ 
 ข. วิวัฒนาการของชารลส โรเบิรต ดารวิน (Charles Robert Darwin 1809 - 1882)๑๗  
 ชารลส ดารวิน (Charles Darwin) เปนนักวิทยาศาสตร นักชีววิทยา นักธรรมชาติวิทยา 
และถือวาเปนนักปรัชญาท่ีสําคัญคนหนึ่งท่ีไดประสาธนทฤษฎีวิวัฒนาการใหแกโลก  ซ่ึงทฤษฎีนี้
เปนผลทําใหโลกเปล่ียนแปลงความคิดจากสัมบูรณนิยม  ที่มีมาอยางยาวนานในยุคมืดเปนวิวัฒน
นิยม   ซ่ึงทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางวิชาการเกือบทุกสาขา แมแตทฤษฎีการเมืองก็ยังอาศัย
แนวความคิดวิวัฒนาการนี้เปนหลักในสมัยตอมา       ชารลส ดารวิน (Charles Darwin) เห็นวา
ธรรมชาติมีการเลือกสรรเพื่อความอยูรอดของผูท่ีเหมาะสมท่ีสุดและแข็งแรงท่ีสุด ลักษณะท่ีสําคัญ
ของหลักวิวัฒนาการของทานมีดังนี้ 
 ๑) ส่ิงมีชีวิตลวนแลวแตมีการผันแปร ชารลส ดารวิน (Charles Darwin) อธิบายไววา
การผันแปรบางอยางใหผลดี การผันแปรบางอยางใหผลเสีย การผันแปรท่ีใหผลดีนั้นจะชวยใหส่ิงท่ี
มีชีวิตชนิดนั้นๆปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมไดดีข้ึน สะดวกสบายมากข้ึนและสามารถอยูรอดได สวน
การผันแปท่ีใหผลเสียก็จะทําใหส่ิงท่ีมีชีวิตชนิดนั้นๆ ปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมไมไดและตายไปใน
ท่ีสุด 
 ๒) ส่ิงมีชีวิตสามารถถายทอดพันธุกรรมแกกันได ชารลส ดารวิน (Charles Darwin) 
อธิบายวาการผันแปรตามธรรมชาติในเซลล (Sell) รางกายของพอแมจะถูกถายทอดไปยังลูกหลาน
ทางพันธุกรรม ถาการผันแปรนั้นมีประโยชนแกพอแมในการตอสูเพื่อความอยูรอด ลูกหลานก็จะ
ไดรับลักษณะท่ีผันแปรท่ีเหมาะสมน้ัน สวนพอแมท่ีมีการผันแปรในทางใหผลเสียก็ยอมตายไปใน
การตอสูเพื่อความอยูรอดน้ันและหากจะมีลูกหลานท่ีรับการถายทอดพันธุกรรมอยางนั้น ลูกหลานก็
ยอมตายไปเชนกัน ในท่ีสุดก็ไมมีส่ิงมีชีวิตชนิดนั้นเหลืออยูอีก 
 ๓) ธรรมชาติของสัตวเปนส่ิงท่ีโหดราย ในวิวัฒนาการของส่ิงท่ีมีชีวิตนั้น ส่ิงท่ีมีชีวิต
ท้ังหลายเต็มไปดวยการทํารายซ่ึงกันและกัน  อยางท่ีเราเห็นกันงาย ๆ ก็คือ สัตวใหญกินสัตวเล็ก 
                                                           

 ๑๖ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๕๓. 
 ๑๗ ผศ.อมร โสภณวิเชษฐวงศ, ปรัชญาเบื้องตน, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, 
๒๕๒๑), หนา ๑๙๑. 



๒๐ 
 

สัตวเล็กก็กินสัตวเล็กๆ แมแตในหมูมนุษยยังมีลักษณะของการทํารายกันอยางนี้อยูเปนประจํา คน
โงสวนมากมักเปนเหยื่อของคนฉลาด 
 ค. เฮอรเบิรต สเปนเซอร (Herbert Spencer)๑๘  
 เฮอรเบิรต สเปนเซอร (Herbert Spencer) เปนนักปรัชญาชาวอังกฤษ ทานมีความเห็นวา 
ความรูของมนุษยถูกจํากัดอยูในขอบเขตของปรากฏการณ 
 ตามแนวคิดของ สเปนเซอร (Spencer) โลกเร่ิมตนดวยความมีอยูเปนเอกพันธุ  เรียกวา
พลังงานหรือสสารกับการเคล่ือนไหว  โลกแหงส่ิงท่ีมีชีวิตไดวิวัฒนาการไปจากโลกแหง
ส่ิงไมมีชีวิต (อนินทรีย) จากนั้นการแตกจําแนกของโครงสรางและหนาท่ีของสารตางๆของรางกาย
ในส่ิงท่ีมีชีวิตจึงเกิดข้ึนตามมา สเปนเซอร (Spencer) ถือวากระบวนการวิวัฒนาการดําเนินมาจาก
ระดับเชิงเดียวสูระดับเชิงซอน จากภาวะที่เหมือนกันมาสูภาวะท่ีตางกัน วิวัฒนาการเปนการ
เปล่ียนแปลงท่ีคอยเปนคอยไปแตเปนระเบียบ  ลักษณะของวิวัฒนาการตามแนวคิดของสเปนเซอร 
(Spencer) นั้นมีดังนี้ 
 ๑) การรวมตัว (Integration) สเปนเซอร (Spencer) อธิบายไววา แตเดิมสารตางๆ กระจัด
กระจายกันอยู เม่ือเร่ิมกระบวนการวิวัฒนาการสารที่กระจัดกระจายกันอยูนั้น คอยๆรวมตัวกันเปน
ระบบ อยางเชน วิวัฒนาการของเอกภพ หมอกเพลิงซ่ึงอยูอยางกระจัดกระจายคอยรวมตัวกันเขามา
จนกลายเปนระบบสุริยะ วิวัฒนาการทางชีววิทยาก็เชนเดียวกัน เกิดข้ึนจากการที่อินทรียดูดซึมเอา
วัตถุจากภายนอกเขาไปสูระบบอินทรีย โดยนัยนี้การรวมตัวจึงเปนหลักหนึ่งท่ีสําคัญของกระบวน
วิวัฒนาการ 
 ๒) การแบงแยก (Differentiation) สเปนเซอร (Spencer) อธิบายไววา  วิวัฒนาการข้ัน
แรกๆนั้นเกิดข้ึนจากการรวมตัว แตวิวัฒนาการข้ันตอมามีการแบงแยก อยางเชน เซลล (Sell) สืบ
พันธ  แตเดิมวิวัฒนามาจากการรวมตัวของปรมาณู คารบอน ไฮโดรเจน ไนโตรเจน และออกซีเจน 
ซ่ึงกระจัดกระจายอยูในอากาศ  แตในวิวัฒนาการข้ันตอมา เซลลสืบพันธแบงแยกตัวเองออกเปน
เซลลมากมาย  ท้ังไดแบงแยกแยกเซลลจํานวนนับไมถวนนี้ใหเปนอวัยวะตางๆของอินทรีย เชน ใน
มนุษย ก็มีมือ ตา เทา หู เปนตน กระบวนการอยางนี้ไมใชอะไรอ่ืนนอกจากกระบวนการแบงแยก 
 ๓) การนิยัติ (Determination) ลักษณะของวิวัฒนาการท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งคือ การ
กําหนดหรือการนิยัติ เพื่อช้ีใหเห็นความแตกตางๆระหวางวิวัฒนาการกับการสลายตัว วิวัฒนาการ

                                                           

 ๑๘ รศ.ชัยวัฒน อัตพัฒน, ปรัชญาตะวันตกสมัยใหม ๒, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๘), หนา ๑๕๑.  



๒๑ 
 

คือการเปล่ียนแปลงจากความสับสนไปสูความเปนระเบียบ   สวนการสลายตัวเปนการเปล่ียนแปลง
จากความเปนระเบียบ ไปสูการกระจัดกระจาย 
 สเปนเซอร (Spencer) นิยามวิวัฒนาการไววา เปนการรวมตัวของสารและการแบงแยก
อันเกิดจากพลังงาน ซ่ึงในระหวางนั้นสารเปล่ียนจากส่ิงท่ีเหมือนๆกันไปเปนส่ิงท่ีแตกตางกันและ
พลังงานก็ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงไปเร่ือยๆ วิทยาศาสตรสนับสนุนแนวความคิดนี้ โดยถือวาโลก
รวมท้ังส่ิงท้ังหลายเชน วัตถุ พืช พันธุสัตวตางๆ ตลอดจนมนุษยวิวัฒนาการมาจากสสารที่มีอยูเอง
ในรูปของปรมาณู ซ่ึงเคล่ือนท่ีดวยแรงที่มีอยูแลว สสาร พลังงาน หรือแรงเปนส่ิงท่ีมีอยูดั้งเดิม ส่ิง
ท้ังหลายในโลกหรือตัวโลกเองวิวัฒนาการมาจากสสารและพลังงานนั้นโดยกระบวนการ
วิวัฒนาการอยางชาๆ คอยเปนคอยไป โลกจึงเปนผลของการรวมตัวของปรมาณูโดยอาศัยพลังงาน
หรือแรงจักรกลนั่นเอง 
 สเปนเซอร (Spencer) ยังอธิบายทฤษฎีวิวัฒนาการไวอีกวา สสารท่ีรวมกันเปนระบบ
สุริยะนั้นกระจัดกระจายกันอยูในรูปของหมอกเพลิง กลุมหมอกเพลิงเล็กๆเหลานี้คือดาวพระ
เคราะห ซ่ึงบางกลุมก็สลัดสวนเล็กๆออกไปเปนดาวบริวาร สวนกลุมกลางซ่ึงมีแรงดึงเขาหา
ศูนยกลางมากท่ีสุดคือดวงอาทิตย ในตอนเริมแรก โลกยังเปนดวงไฟท่ีมีเนื้อสารเหมือนๆกันและอยู
อยางกระจัดกระจายแลวคอยๆเย็นลงแลวแข็งตัวข้ึนเกิดมี ดิน น้ํา และอากาศข้ึนเพราะการแบงแยก
ของโลก  วิวัฒนาการทางชีววิทยาก็คลายๆกันเปนการปรับสัมพันธภาพภายในใหเขากับสัมพันธ
ภาพภายนอก ซ่ึงเปนไปติดตอกันหรือเปนการปรับพลังชีวิตภายในใหเขากับแรงฟสิกสใน
ส่ิงแวดลอม ในวิวัฒนากรทางชีววิทยาก็มีการรวมและการแยกตัวเหมือนกัน คร้ังแรกมีเฉพาะกลุม
โปรโตรพลาสม ซ่ึงมีลักษณะเหมือนกัน แตแลวก็คอยๆแยกเปนอวัยวะตางๆที่ตางกัน เชน เกิดมี
นัยนตาทําหนาท่ีเห็น เกิดหูทําหนาท่ีไดยินฯลฯ จิตก็เหมือนกันวิวัฒนาข้ึนมาเพื่อใหอินทรียสามารถ
ปรับตัวเขาไดในส่ิงแวดลอมท้ังซับซอน วิวัฒนาการอยางนี้ก็ยังมีการรวมตัวและแยกตัวเหมือนกัน
กลาวคือ กระบวนการทางวุฒิปญญาท่ีซับซอนนั้นแยกตัวออกมากลุมเพทนาการที่มีลักษณะ
เหมือนๆกัน การกระทําโดยเจตนาแยกตัวจากกริยาสะทนท่ีเหมือนๆกัน ในกระบวนวิวัฒนาการทาง
สังคมก็มีการรวมและการแยกเหมือนกันกลาวคือ ครอบคัวตางๆรวมตัวกันเปนสังคม ชนช้ันตางๆ
แยกตัวจากสังคมโดยการแบงแยกแรงงานโดยมีอาชีพท่ีตางกันและทําหนาท่ีตางกัน  
 อยางไรก็ตาม ส่ิงท่ีสามารถสังเกตเห็นในวิวัฒนาการนิยมก็คือ กระบวนวิวัฒนาการท่ีทํา
ใหเกิดสรรพส่ิงนั้นท้ังชารลส ดารวิน (Charles Darwin)และเฮอรเบิรต สเปนเซอร (Herbert 
Spencer) มีจุดเร่ิมตนจากสสารและพลังงานนั้นเอง แมแตจิตก็ยังวิวัฒนาการมาจากส่ิงนี้ ดวยเหตุนี้
วิวัฒนาการนิยมจึงไมพนจากความเปนจักรกลนิยมไปได 
 



๒๒ 
 

 ๒. สัมพัทธนิยม(Relativism) 
 สัมพัทธนิยมเปนสวนหน่ึงของจักรกลนิยม เวลาไปจายตลาดในความรูสึกของคนจะ
รูสึกไดวาส่ิงนี้แพง ส่ิงนั้นถูกหรือส่ิงนั้น ส่ิงนี้ไมสมกับราคาเลย  ในบางคร้ังอาจจะไดยินดวยซํ้าไป
วา “ส่ิงของทุกวันนี้ทําไมแพง น้ําก็มันแพง” ส่ิงเหลานี้ถาฟงโดยไมไดพิจารณาอะไรก็ถือวาเปน
คําพูดธรรมดาเทานั้น แตพิจารณาแลว ก็จะเห็นไดวา คําพูดเหลานั้นมีอะไรท่ีซอนอยู นั้นคือ 
ความสัมพันธ  การเปรียบเทียบ  การท่ีกลาววา “ส่ิงนี้แพง ส่ิงนั้นถูก ส่ิงของทุกวันนี้แพง น้ํามันก็
แพงจริงๆ”  นั้นเพราะเกิดจากการเปรียบเทียบ ซ่ึงการเปรียบนี้จะมีไมไดถาหากไมมีกฎ
ความสัมพันธ  นั้นคือ ความสัมพันธระหวางวัตถุ กาลเวลา สังคม คานิยม ฯลฯ ถาไมมีวัตถุการที่จะ
กลาววาส่ิงนั้นถูก ส่ิงนี้แพงคงไมมีความหมายอะไร  เพราะมีกฎของความสัมพันธ  ส่ิงตางๆที่กลาว
นั้น จึงมีความหมาย   แตถึงกระนั้นคนสวนมากมองไมคอยเห็น  ส่ิงตางๆท่ีอยูรอบตัวลวนอยูใน
ลักษณะความสัมพันธ อยางเชน ภูเขา ตนไม สายนํ้า ถนนฯลฯส่ิงเรานี้ลวนมีความสัมพันธกันมัน
จริงดํารงอยูได ลักษณะของความสัมพันธมีดังตอไปนี้๑๙ 
 ก.ความสัมพันธกับอวกาศ (Space) โดยท่ัวไปอวกาศเปนท่ีวางใหญๆซ่ึงจะใสอะไรเขา
ไปก็ไดและจะใหเคล่ือนไหวไปทางไหนก็ได   อวกาศเต็มไปดวยเอแทร และดูเหมือนมี ๓ มิติ คือ 
บนลาง ซายขวา หนาหลัง แตละดานแผกวางออกไปเร่ือยๆ เปรียบเหมือนภาชนะใหญๆ มีหกดาน 
แตละดานแผกวางออกไปเร่ือยๆนั้นแหละคืออวกาศ (Space) วัตถุส่ิงหนึ่ง สถานท่ีหนึ่ง   ยอมมี
ความสัมพันธระหวางท่ีต้ัง   ระยะทางและทิศทาง   อาจจะกลาวไดวาเพราะมีอวกาศสรรพส่ิง จึง
เกิดข้ึน ดํารงอยูได  
 ข.ความสัมพันธกับเวลา (Time) เนื่องจากมีการแผกวาง (Space) ซึงกอใหเกิด
ความสัมพันธระหวางขวา-ซาย บน-ลาง หนา-หลังหรือท่ีต้ัง ระยะทางและทิศทางแลว   ยังมี      
ปกฏการณอีกอยางหนึ่งคือ ความสัมพันธกอนหลังหรือการสืบเนื่องตามอันดับ  ความสัมพันธนี้
แหละคือเวลา ประสบการณกอนหลัง  ความพิเศษกอนหลังหรือความสืบเนื่องนี้แหละเรียกวา 
“เวลา” เวลามีเพียงมิติเดียวคือ “กอนหลัง” เทานั้น 
 เวลาดูเหมือนไหลผานไปอยางเดียวกับกระแสน้ํา  เราแยกสายธารแหงเวลาออกเปน ๓ 
ตอน คือ ปจจุบันกาล อดีตกาล และอนาคตกาล ปจจุบันกาลมีความเปนจริงในประสบการณ อดีต
ถูกสรางในความทรงจําและอนาคตกาลลวงหนาอยูในจินตนาการ แตถึงจะเปน ๓ อยางก็ยังอยูใน
มิติเดียว นั้นคือ กอนหลัง 

                                                           

 ๑๙ G.T.W. Patrick. ปรัชญาเบื้องตน, แปลโดย กีรติ บุญเจือ, หนา ๖๘ – ๗๒. 



๒๓ 
 

 ในเร่ืองนี้นักปรัชญากรีกโบราณพยายามอธิบายความสัมพันธไวคอยขางดีในการดําเนิน
ชีวิต๒๐ ไดกลาวถึงความสุขวา  เปนความสัมพันธอยางหนึ่งสามารถเขียนเปนสูตรไดดังนี้ 
 

      วัตถุ (ทรัพยสมบัติ)  
    ความสุข = 
      ความตองการของคน 
 

แผนผังท่ี ๒ แสดงถึงความสัมพันธของความสุข อันเปนกฎหนึ่งของจกัรกลนิยม  
 

 ความสุข สามารถลดหรือเพิ่มตามหลักความสัมพันธดังกลาว  ถาผลหารของสูตรนี้
ออกมานอยความสุขก็นอย   ถาผลหารออกมามากความสุขก็มาก  การหารจะออกมานอยหรือมาก
นั้น ข้ึนอยูกับความตองการและวัตถุ วามีมากนอยอยางไรเทานั้นเอง  
 จะเห็นไดวา แนวความคิดของสัมพัทธนิยม เห็นวาสรรพส่ิงเกิดข้ึนดํารงอยูในกฎของ
ความสัมพันธ ไมวาจะเปน แมน้ํา ภูเขา มนุษยลวนมีอยูในฐานะของความสัมพันธ ท่ีดําเนินไปอยาง
เปนระบบระเบียบ  ความสัมพันธท่ีเปนไปอยางมีระบบระเบียบนี้เอง ท่ีเปนกฎเกณฑหนึ่งของ
จักรกลนิยม 
 ๓. ประสบการณนิยมหรือประจักษนิยม (Empiricism)๒๑ 
 ประสบการณนิยมเปนทฤษฎีหนึ่งท่ีสนับสนุนจักรกลนิยม เพราะเช่ือในประสาทสัมผัส
ท้ัง ๕ วาเปนท่ีมาของความรู ความรูไดจากประสาทสัมผัสท้ัง ๕ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย เนื่องจาก
ชาวประสบการณนิยมสวนมากมองมนุษยมีเพียงสสารหรือประกอบดวยสสาร  มนุษยมีเพียง
รางกายท่ีประกอบกันเปนระบบท่ีซับซอนดวยเหตุนี้การแสวงหาความรูหรือความรูท่ีมนุษยไดมา 
จึงเกี่ยวกับรางกายเทานั้น คือ มนุษยไดความรูมาจากประสาทสัมผัสท้ัง ๕ ท่ีเปน ตา หู จมูก ล้ิน กาย 
(สมองก็เปนสวนหนึ่งของกาย) ประสาทท้ัง ๕ นี้เปนแดนท่ีมาของความรู  ถามนุษยปราศจาก
ประสาทสัมผัสท้ัง๕ หรือประสาทสัมผัสท้ัง ๕ ไมทํางาน  มนุษยจะไมสามารถรับรูอะไรไดเลย  แต
เนื่องจากมนุษยมีประสาทสัมผัสเหลานี้ มนุษยจึงสามารถรูอะไรได อยางเชน ตารูเห็นรูป หูไดยิน
เสียง ล้ินไดรับรส กายรูเย็น รอน ออน แข็ง  สมองรูจักคิดฯลฯ และถือวาความรูท่ีไดมาโดยประสาท
สัมผัสเทานั้น  ท่ีเปนจริงควรแกการเช่ือถือ สามารถพิสูจนได ชาวประสบการณนิยมไมเช่ือวามนุษย
มีจิตวิญญาณท่ีไดรับจากพระเปนเจา  เพราะจิตวิญญาณน้ัน คือ สมอง ยิ่งไมเช่ือวาความรูจะไดมา
โดยการเปดเผยจากพระเจา อยางเชน ล็อค (John Lock) นักปรัชญาชาวอังกฤษ ทานใหความคิดท่ี

                                                           

 ๒๐ วิทย วิศทเวทย, ปรัชญาท่ัวไป มนุษย โลก และความหมายของชีวิต, หนา ๔๓-๔๔. 
 ๒๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑๖. 



๒๔ 
 

สําคัญมากแก ประสบการณนิยมวา “มนุษยนั้นแรกเกิด เหมือนกับกระดาษขาวปราศจากความรูหรือ
ส่ิงตางๆ แตเม่ือมนุษยเกิดมาแลว  มีประสบการณมากข้ึน มนุษยจึงมีความรูและสามารถรูส่ิงตางๆ
ได” สรุปหลักการทั่วไปของ ชาวประจักษไดดังนี้ 
 ก. ความรูทุกอยางมาจากประสาทสัมผัส 
 ข. ความสมเหตุสมผลสามารถพิสูจนได โดยประสบการณทางผัสสะ 
 ค. ไมยอมรับความรูท่ีติดมาแตกําเนิด 
 ง. ไมเช่ือวาความรูท่ีพระเจาประทานใหมีจริง  
 จ. ไมยอมรับความรูกอนประสบการณ 
 ฉ. เขาถึงความจริงไดโดย อาศัยประสบการณ ฯลฯ 
 สมัยกรีกโบราณนักปรัชญาท่ีมีแนวความคิดแบบประสบการณนิยม ไดแก พวกโซฟสต 
(sophists) โดยเฉพาะอยางยิ่งโปรทากอรัส (Protagoras ๔๘๐-๔๑๐ B.C.) สมัยใหมไดแก เบคอน 
(Francis Bacon ๑๕๖๑-๑๖๒๖) ล็อค (John Lock ๑๖๓๒-๑๗๐๔) เบิรคเลย (George Berkeley 
๑๖๘๕-๑๗๕๓) และฮ็อบส (Thomas Hobbes ๑๕๘๘-๑๖๗๙) 
 ถึงแนวคิดทางประสบการณนิยม  จะเปนไปในทางญาณวิทยาก็ตาม แตโดยพ้ืนฐานแลว
ความเปนจริงก็เปนอยางเดียวกับแนวคิดจักรกลนิยม เพราะวาจักรกลนิยมก็มีแนวความคิดทางญาณ
วิทยาอยางนี้เชนเดียวกัน 
 ๒.๒.๓ จักรกลนิยมในสมัยปจจุบัน 
 สมัยปจจุบันแนวความคิดจักรกลนิยมนั้นสามารถรวบรวมได ๓ แนวคิดใหญๆ คือ ๑.
เหตุวิสัย (Determinism) ๒. ประโยชนนิยม (Utilitarianism) และ ๓. สุขนิยม (Hedonism) 
 ๑. เหตุวิสัย (Determinism)  
 เหตุวิสัย เปนลักษณะหนึ่งของจักรกลนิยม โดยเปาหมายแลว แนวความคิดทางเหตุวิสัย 
มุงแสดงและตอบปญหาเกี่ยวกับความอิสระของจิต (Free will) การกระทํา การเลือกตัดสินใจและ 
ความจงใจของมนุษยมากกวาเร่ืองอ่ืน มุงตอบปญหาท่ีวา มนุษยมีความเปนอิสระในการกระทํา
อยางใด อยางหน่ึงหรือเปลา  ตามแนวคิดของเหตุวิสัยแลว ถือวา มนุษยไมมีความเปนอิสระเลย 
หรือพูดอีกอยางหน่ึงก็คือ มนุษยไมเคยเปนตัวของตัวเองเลย ชาวเหตุวิสัยเห็นวา ทุกอยางท่ีมนุษย
คิด ทํา ลวนแตอาศัยเหตุปจจัยผลักดันใหเปนเทานั้นเอง ไมมีอะไรที่มนุษยทําและคิดจะเปนอิสระ 
สรรพส่ิงเกิดข้ึนโดยมีสาเหตุ สภาพปจจุบันยอมเปนผลของอดีตถัดข้ึนไปและสภาพน้ันก็เปนผล
ของอดีตท่ีถัดข้ึนไปเร่ือยๆ อดีตกําหนดปจจุบันและปจจุบันก็กําหนดอนาคตอีกทอดหนึ่งและการ
กําหนดนี้ ชาวเหตุวิสัยเช่ือวาเปนการกําหนดท่ีแนนอนตายตัว ถาอดีตเปนอยางนี้ ปจจุบันก็ตองเปน
อยางนี้ ความเปนเหตุเปนผลอยางนี้เรียกวา “เหตุวิสัย” เม่ือเชานี้ทานตักบาตรแกพระ แนนอนทาน
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ตองมีความจงใจ ทานจึงไดกระทําการอันนั้น  การกระทําการของทานเปนอิสระหรือไม กลาวคือ
ทานไดตัดสินใจเลือกในการตักบาตรหรือไมตักบาตร ถาทานไดตัดสินใจเลือกก็หมายความวาการ
กระทําของทานอิสระ แตถาทานไมไดจงใจเลือกเอง  แตตักบาตรเพราะจําเปนตองตักบาตร อาจจะ
เพราะแมส่ังหรือพอบังคับ  ก็หมายความวา การกระทําของทานไมอิสระ สมมติวาไมถูกใครบังคับ
เปนทานเลือกตักบาตรเอง  แตทานแนใจหรือไมวาการกระทําของทานนั้นเปนอิสระจริง   ชาวเหตุ
วิสัยจะบอกวา  ถึงจะเลือกหรือไม  การกระทําของทานก็ไมอิสระ  การถูกบังคับใหทําพอจะรูไดวา
ไมอิสระ   แตการที่ทานเลือกทําเองก็ไมอิสระเหมือนกันเพราะจริงๆแลว  ถาทานสืบหาสาเหตุท่ี
แทจริง  ทานก็จะรูไดเองวา การที่ทานตัดสินใจตักบาตรอาจเปนเพราะทานตองการบุญหรือตองการ
ความสบายใจ  บุญหรือความสบายใจน้ีเองเปนเหตุใหทานตองทําอยางนั้น ดวยเหตุนี้เองการกระทํา
ของมนุษยทุกอยางจึงไมอิสระ 
 ๒. ประโยชนนิยม (Utilitarianism) 
 ประโยชนนิยม มุงตอบปญหาในประเด็นท่ีวา “ทําไมมนุษยจึงเลือกกระทําอยางนั้น เพื่อ
อะไร และมนุษยควรเลือกทําอยางไร” ปญหาเหลานี้เปนปญหาท่ีมนุษยกระทําตอมนุษยดวยกันและ
ตอส่ิงรอบๆตัวของมนุษยเอง โดยพ้ืนฐานแลว  ชาวประโยชนนิยมเช่ือวามนุษยมีความเห็นแกตัวมา
โดยกําเนิด  เปนสัตวท่ีโหดราย  ดังท่ี ฮอบส และ รุสโซ แม็คเคียเวลลีไดใหทัศนะไววา มนุษยโดย
ธรรมชาติคือสัตวท่ีโหดรายและเห็นแกตัว  ดารวิน ก็เขียนไวในหนังสือ “กําเนิดส่ิงมีชีวิตโดยการ
คัดเลือกตามธรรมชาติ; The origin of species by means of natural selection วา ส่ิงธรรมชาติรวมท้ัง
มนุษยจะมีการตอสูเพื่อการมีชีวิตอยู  ซ่ึงผูแข็งแรงกวาจะเปนผูมีชัยและมีชีวิตอยูรอด”๒๒ โดย
ธรรมชาติแลวมนุษยเห็นแกตัว  เห็นแกประโยชนอยูแลว ดวยเหตุนี้มนุษยจึงกระทําการตางเพ่ือ
ผลประโยชนท้ังนั้นหรือถาพูดอีกอยางก็คือ มนุษยควรเลือกระการอยางใดอยางหน่ึงตอเพื่อนมนุษย
และส่ิงรอบๆตัวโดยยึดประโยชนเปนสําคัญ ในเร่ืองนี้ มี ๒ นักปรัชญาท่ีช่ือวาจอหน สจ็วต มิลล 
(John Sjuat Mill) เปนผูเสนอแนวคิดใหยึดประโยชนสวนรวมเปนหลักในการเลือกกระทําและ 
โธมัส ฮอบส Thomas Hobes) เปนผูเสนอแนวคิดใหเลือกกระทําโดยยึดประโยชนตนเปนหลัก 
 ๓. สุขนิยม (Hedonism) 
 สุขนิยม มุงตอบปญหาในประเด็นท่ีวา “มนุษยควรแสวงหาอะไรและส่ิงดีท่ีสุดสําหรับ
มนุษยคืออะไร อะไรดีสุดท่ีมนุษยควรไดรับ” จักรกลนิยมมองส่ิงมีชีวิตเปนสัตวท่ีโหดราย เต็มไป

                                                           

 ๒๒ จารุณี วงศละคร, ปรัชญาเบื้องตน, พิมพครั้งที่ ๓, (เชียงใหม : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๘), 
หนา ๒๒๕ -๒๒๗. 
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ดวยการตอสูเพื่อความอยูรอด มนุษยจึงไดรับความทุกขอยางนานัปการ การตอสูกันนั้นก็เพื่อให
ไดมาซ่ึงความอยูรอด ซ่ึงเปนลักษณะหนึ่งของความสุข  
 ดวยเหตุนี้ส่ิงท่ีมนุษยควรแสวงหา   ส่ิงท่ีมนุษยควรไดจึงเปนความสุข ซ่ึงเปนส่ิงท่ีตรง
ขามกับความทุกขทรมานท่ีมนุษยไดรับในการดําเนินชีวิต  
 เปนท่ีสังเกตไดวา เหตุวิสัย  ประโยชนนิยมและสุขนิยมเปนการตอบปญหาเกี่ยวกับ
มนุษยเปนสวนมาก ซ่ึงแสดงใหเห็นวา มนุษยไมมีความเปนอิสระ มนุษยทําทุกอยางเพื่อประโยชน 
และควรแสวงหาความสุข สําหรับจักรกลนิยมก็มีแนวความคิดอยางนี้เชนกัน นั้นคือ ความคิดท่ีวา
มนุษยคือเคร่ืองจักร ไมมีความเปนอิสระ กระทําเพื่อความอยูรอดและมุงแสวงหาความสุขใสตน 
ดวยเหตุนี้เองท้ัง ๓ แนวความคิด จึงถือไดวาเปนการสนับสนุนจักรกลนยิมอยางแทจริง 
  ๒.๒.๔. สรุปประวัติและวิวัฒนาการของจักรกลนิยม 
 จากประวัติและวิวัฒนาการของจักรกลนิยมท่ีไดกลาวมานั้น  จะเห็นไดวา แนวความคิด
ของจักรกลนิยมนั้น  ไดมีมาทุกยุคสมัยของประวัติปรัชญาในสมัยแรกหรือในสมัยโบราณ แนวคิด
ของจักรกลออกมาในเซิงสสารนิยม มุงแสวงหาธาตุแทของโลกหรือตอบปญหาปฐมธาตุของโลก  
พอตกมาถึงสมัยใหม ปรัชญาไดหันมาสนใจเร่ืองชีวิตมากข้ึน  เพราะวิทยาศาสตรกาวหนามาก
พอสมควรแลว  มนุษยรูจักกฎหรือกลไกของธรรมชาติมากข้ึน  จักรกลนิยมจึงไดหันมาตอบปญหา
นี้แทน พอตกมาในสมัยปจจุบัน ซ่ึงเปนยุคแหงเทคโนโลยี มนุษยมีความสะดวกสบายเปนอยางมาก 
เร่ืองธรรมชาติตางๆไดถูกเปดเผยออกมาเปนจํานวนมาก ปรัชญาจึงไดหันมาสนใจเร่ืองการกระทํา
ของมนุษยวา มีความเปนไปอยางไร จักรกลนิยมจึงไดหันมาตอบปญหานี้     
 ท้ังหมดนี้เปนสายธารของแนวคิดจักรกลนิยมจากอดีตถึงปจจุบัน  ซ่ึงสามารถเขียนเปน
แผนผังได ดังนี้ 
     จักรกลนิยม (Mechanism) 
 

  สมัยโบราณ  สสารนิยม (Materialism) 
 

     วิวัฒนาการนิยม (Evolutionism) 
  สมัยใหม  ทฤษฎีความสัมพันธ (Relativism) 
     ประสบการณนิยม (Empiricism)    
 

     ลัทธิเหตุวิสัย (Determinism) 
  สมัยปจจุบัน  ประโยชนนิยม (Utilitarianism) 
     สุขนิยม (Hedonism) 

แผนผังท่ี ๓ แสดงถึงสายธารแนวคิดจักรกลนิยมจากอดตีถึงปจจุบัน 
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๒.๓ ลักษณะรวมและขอบเขตของจักรกลนิยม 
 ๒.๓.๑ ลักษณะรวมของจักรกลนิยม 
  ๑) ชาวจักรกลนิยม เปนอเทวนิยม ไมเช่ือเร่ืองท่ีเหนือธรรมชาติและเหนือผัสสะ
ท้ังหลาย ไมเช่ือวามีพระเจา นรกและสวรรค  ท้ังนี้เพราะไมมีใครสามรถพิสูจนใหเห็นไดวา มีอยู
จริงหรือไม 
 ชาวจักรกลนิยมมิไดยืนยันวาส่ิงเหลานี้ไมมีอยูจริงอยางไร หากแตชาวจักรกลนิยมมี
ความเห็นวา ส่ิงใดก็ตามท่ียังไมสามารถหาเหตุผลมาพิสูจนยืนยันใหเห็นชัดเจน    ก็ถือไดวา ส่ิงนั้น 
ไมมีอยูจริง  เพราะยังหาหลักฐานท่ีนาเช่ือถือไมไดนั้นเอง ความคิดเห็นเกี่ยวกับพระเจาหรือส่ิงท่ี
เหนือธรรมชาติตางๆนั้น นักจักรกลนิยมและนักวิทยาศาสตรถือวา  เปนเพียงสมมติฐานอยางเดียว
เทานั้น   อยางไรก็ตามจักรกลนิยมมีหลักสําคัญอยูท่ีผัสสะ ซ่ึงสามารถพิสูจนได  ดวยเหตุนี้จึงไมถือ
เปนเร่ืองสําคัญ  ท่ีจะตองใหความสนใจกับส่ิงท่ีอยูนอกเหนือธรรมชาตินี้ แมส่ิงเหลานั้นจะมีจริง
หรือไมก็ตาม ถึงอยางไรก็ตามในหลักปฏิบัติผูท่ีไมเช่ือก็ยังสามารถปฏิบัติตนอยูในศีลธรรมท่ีดีและ
มีชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุขไดเชนเดียวกัน๒๓ 

 ๒) เปนเอกนิยม (Monism) ถือวาสสารและปรากฏการณของสสารเทานั้นท่ีเปนจริง 
สสารคือความจริง ซ่ึงมีลักษณะดังนี้ 
 ก. สสารเปนส่ิงท่ีครองท่ีหรือกินท่ี คือ แผตัวไปในที่วางเปนส่ิงท่ีมีอยูและเกิดข้ึนในท่ี
วาง อาจกําหนดไดวา มันเกิดข้ึนและมีอยู ณ ท่ีใดท่ีหนึ่ง แมบางท่ีในการปฏิบัติไมอาจกําหนดได  
แตความเปนจริงแลว มันตองมีอยู ณ ท่ีใดท่ีหนึ่ง ตําแหนงใด ตําแหนงหนึ่งเสมอ 
 ข. สสารเปนส่ิงท่ีครองเวลา คือ ตองมีอยู ณ เวลาใดเวลาหน่ึง จะมีอยูตลอดเวลาหาได
ไม นี้ก็เทากับบอกวา สสาร เปนส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงอยูเสมอ 
 ค. สสารเปนส่ิงท่ีรูไดดวยประสาทสัมผัสท้ัง ๕ คือ ตา หู จมูก ล้ิน และกาย แมในบาง
กรณีท่ีจะรูไดนั้น ตองอาศัยเคร่ืองมือเชน กลองจุลทรรศนหรืออุปกรณทางโสต แตตัวจะรูก็ยังเปน
ประสาทสัมผัสอยูเหมือนเดิม 
 สวนปรากฏการณของสสาร ก็คือการเปล่ียนแปลงของสสารน้ันเองซ่ึงรวมเอาการ
เคล่ือนไหว คุณสมบัติของสสารดวย 

                                                           

 ๒๓ นางสาวภัทราภรณ มูลสวัสด์ิ, “แนวความคิดแบบธรรมชาตินิยมในพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธ
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๖). 



๒๘ 
 

  ๓) ยอมรับทฤษฎีหนวยยอย    ลักษณะอยางนี้บางท่ีเรียกวาความเช่ือเร่ือง อะตอม 
(Atom) โดยถือวาส่ิงตางๆประกอบไปดวยหนวยยอยหลายๆหนวยและหนวยยอยนั้นๆก็ประกอบ
ไปดวยหนวยยอยลงไปอีก จนกระท้ังยอยลงมาถึงท่ีสุดจะแยกตอไปมิไดอีก ไมมีองคประกอบ แยก
ไมได ตัดไมได นี้เรียกวา “อะตอม Atom”๒๔ 
  ๔) ยอมรับเร่ืองการทอนลง (Reductionism) ลักษณะนี้ก็สืบเนื่องมาจาก “หนวยยอย” 
นั้นเอง กลาวคือ ส่ิงๆหนึ่ง สามารถแยกไดเปนหนวยยอยจนถึงอนุภาคที่เล็กท่ีสุด นั้นคือการทอน
ส่ิงๆหนึ่งลงเปนเพียงท่ีรวมของหนวยยอย อยางเชน สังคม (หนวยรวม) ก็คือกลุมของคนหลายคน   
คนๆหนึ่งก็คือ กลุมของเซลลหลายๆเซลล   เซลล แตละเซลลก็คือกลุมอนุภาคเล็กๆ ฯลฯ นี้คือ
ลักษณะของการทอนลง 
  ๕) ถือวาคาเปนส่ิงสมมติ   คาท้ังหลายเปนส่ิงท่ีสมมติกันข้ึน คําวา ดี สวย และงาม เปน
คําซ่ึงมิไดมีส่ิงใดในโลกของความเปนจริงรองรับ  จริงอยู คําทุกคําในภาษาของมนุษยเปนส่ิงสมมติ  
แตปญหาก็คือวา ส่ิงท่ีเราใชคําๆหนึ่งเรียกนั้น เปนส่ิงสมมติหรือไม  อยางเชน “ปากกา” เปนคําท่ี
สมมติ เราใชคํานี้เรียกส่ิงๆหน่ึง   แตส่ิงท่ีคําๆนี้เรียกคือ ส่ิงท่ีเราใชเขียนในสมุดนั้นเอง   มันไมใชส่ิง
สมมติมันเปนของจริงท่ีรองรับคําวา “ปากกา” ไว   แตสําหรับ ดี สวย และงาม กับหาส่ิงท่ีรองรับ
เหมือน ปากกา ไมไดเลย   นี้คือสมมติในความหมายของจักรกลนิยม 
  ๖) เช่ือวาจักรวาลอยูในระบบจักรกล นั้นคือ ความคิดท่ีวา ส่ิงๆหนึ่งเคลื่อนไหวหรือ
เปล่ียนแปลงไปเพราะมีส่ิงภายนอกตัวมา “ผลัก” ใหเปนไปเชนนั้นและจําตองเปนไปเชนนั้น จะ
เปนไปอยางอ่ืนไมได    การเปล่ียนแปลงท่ีอยูในลักษณะจักรกลนี้   มีลักษณะสําคัญคือ๒๕ 
 ก. การเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับส่ิงใด ส่ิงหนึ่งนั้น เกิดจากการ “ผลักดัน” 
จากแรงภายนอกโดยส้ินเชิง 
 ข. ทุกส่ิงดําเนินไปอยางไรจุดหมาย  แตดําเนินไปเพราะถูกผลักและเมื่อถูกผลักแลว จะ
ไมเปนอยางนั้นก็ไมได   ดวยเหตุนี้การเคล่ือนไหวหรือการเปล่ียนแปลงท่ีเปนอยูนั้น   จึงมิใช
เปนไปเพื่อบรรลุเปาหมายอันใด 
 ค. โดยหลักการแลวเราสามารถคาดคะเนปรากฏการณ  ท่ีจะเกิดข้ึนไดในอนาคต ยิ่งมี
ความรูมากเทาใด ก็ยิ่งคาดคะเนเหตุการณไดแมนยํามากเทานั้น ท้ังนี้เพราะทุกส่ิงดําเนินไปตาม
กฎเกณฑท่ีแนนอน   ในเร่ืองนี้ ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรพอจะใหคําตอบแกเราได 

                                                           

 ๒๔ จารุณี วงศละคร, ปรัชญาเบื้องตน, หนา ๘๘. 
 ๒๕ วิทย วิศทเวทย, ปรัชญาท่ัวไป มนุษย โลก และความหมายของชีวิต, หนา ๔๕. 



๒๙ 
 

  ๗) เช่ือในเร่ืองวิวัฒนาการ ก็คือ แนวความคิดท่ีวา ทุกอยางไมคงอยูกับท่ี เปล่ียนแปลง
อยูตลอดเวลา ตลอดถึงพืช สัตวและมนุษยลวนแตตกอยูในลักษณะนี้ 
  ๘) ส่ิงท้ังหลายดํารงอยูในฐานะความสัมพันธ (Relativism) ชาวจักรกลนิยมนั้นเช่ือวา
สรรพส่ิงดํารงอยูในความสัมพันธ ไมวาจะเปนสายน้ํา ภูเขา มนุษยและสัตว ตลอดจนถึงจักรวาล 
ลวนอยูในลักษณะของความสัมพันธ มนุษยสัมพันธกับพืช พืชสัมพันธกับดิน ดินสัมพันธกับน้ํา 
เปนตน 
  ๙) เช่ือวามนุษยไมเคยมีความเปนอิสระ เพราะชาวจักรกลนิยมเช่ือวาการกระทําของ
มนุษย ลวนเกิดข้ึนเพราะมีเหตุปจจัยมาผลักดันใหเปนอยางนั้น 
 ๒.๓.๒ ขอบเขตของจักรกลนิยม 
 จักรกลนิยม (Mechanism) มิใชเปนเพียงแนวความคิดท่ีอธิบายถึงเอกภพอยางเทานัน้ แต
ยังไดอธิบายถึงมนุษยไวอีกดวย   จึงถือไดวาเปนแนวคิดท่ีกวางขวางมากทฤษฎีหนึ่ง แตในท่ีนี้ผูวิจัย
มุงศึกษาแนวความคิดของจักรกลนิยมในประเด็นท่ีเกี่ยวของกับมนุษยโดยตรง 
 

๒.๔ กระบวนชีวิตตามทัศนะจักรกลนิยม 
 เปนท่ีทราบกันดีแลววา จักรกลนิยมมีแนวความคิดท่ีกวางขวาง ไมวาจะเปนแนวความ 
คิดท่ีเกี่ยวของกับความจริงของเอกภพ  ปฐมธาตุ และชีวิต แตสําหรับงานวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยเนน
เพียงแนวความคิดท่ีเกี่ยวกับชีวิต โดยเฉพาะท่ีเกี่ยวกับกระบวนชีวิตของมนุษย นั้นคือ 
 ๒.๔.๑ การกระทําของมนุษยตามทัศนะจักรกลนิยม 
 การกระทํา คือ พฤติกรรมอยางหน่ึงของมนุษย ท่ีเกิดจากการจงใจ  ในประเด็นนี้จะได
พิจารณาถึงการกระทําของมนุษยวา การที่มนุษยเลือกทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งมีความเปนอิสระอยางแทจริง
หรือเปลา  การที่มนุษยตัดสินใจทําอยางนั้นอยางนี้เกิดข้ึนโดยอิสระแคไหนหรือไมมีอิสระเลย   ถูก
อะไรผลักใหเลือกกระทําอยางนั้น ในเร่ืองนี้ชาวจักรกลนิยมเช่ือวา พฤติกรรมทุกชนิดยอมมีสาเหตุ 
แมนักวิทยาศาสตรก็เช่ือวา ปรากฏการณใดๆในธรรมชาติยอมมีสาเหตุ การกระทําของมนุษยเปน
ปรากฏการณอยางหนึ่งในธรรมชาติ ดวยเหตุนี้ การกระทําจึงมีสาเหตุ ซ่ึงมนุษยไดพยายามหา
สาเหตุมาอธิบายการกระทําของมนุษยเสมอ อยางเชน การท่ีบุคคลมีความประพฤติอยางใดอยาง
หนึ่งอาจมีสาเหตุเนื่องมาจาก ในขณะท่ีบุคคลนั้นเกิด ดวงดาวประจําตัว อยูในตําแหนงนั้น ตําแหนง
นี้ นายเขียว เปนโจรเพราะเกิดฤกษดาวโจร เด็กหญิงปลาใสเส้ือตัวนี้บอยๆเพราะเพื่อนชมวาเส้ือตัว
นี้สวย  สัญชาตญาณทําใหนายแดงวิ่งหนีเสือ จะเห็นไดวา ส่ิงท่ีคนยกเอามาเปนสาเหตุของการ



๓๐ 
 

กระทําหรือพฤติกรรมนั้นๆมีต้ังแตส่ิงท่ีอยูไกลตัว อยางเชน ดวงดาว เปนตน จนถึงส่ิงท่ีอยูลึกเขาไป
ในตัวคน อยางเชน สัญชาตญาณ เปนตน๒๖  
 อยางไรก็ตามส่ิงท่ีชาวจักรกลนิยมไดจากความจริงขอนี้ก็คือ ความไมเปนอิสระในการ
กระทํา การกระทําเปนเพียงผลอยางหนึ่งอันเกิดมาจากเหตุอยางใดอยางหนึ่งท่ีผลักใหปรากฏ
ออกมาเชนนั้น ผลทุกอยางยอมเกิดข้ึนตามเง่ือนไข  ท่ีเปนสาเหตุของผลนั้นๆ การกระทําของมนุษย
ไมวาจะดีหรือราย ถูกหรือผิด  ยอมมีสาเหตุเปนเง่ือนไขทําใหเกิด ดวยเหตุนี้ การกระทําของมนุษย
ทุกอยางจึงไมมีความเปนอิสระ  ท้ังนี้เพราะการกระทํานั้นมีสาเหตุท่ีตองใหเลือกอยางนั้น ทําอยาง
นั้น พูดอยางนั้นและคิดอยางนั้น ซิกมันด ฟรอยด เช่ือวา บางกรณีการสืบสาวหาตนตอท่ีเปนสาเหตุ
พฤติกรรมของมนุษย อาจจะไมพบ แมจะคิดยอนหลังไปเทาใดก็ไมสามารถอธิบายได ฟรอยด เช่ือ
วาการกระทําทุกอยางของมนุษย ตองมีสาเหตุมิไดเกิดข้ึนอยางลอยๆและมิไดเกิดข้ึนเพราะการเลือก
ท่ีเปนอิสระ สมมติวาในขณะนี้ นายทุงทําส่ิงๆหนึ่งคือ “เขียนหนังสือ”และสมมติวา “อาจารย
บังคับ” เปนสาเหตุท่ีทําใหตองเขียนหนังสือ ถาเปนเหตุการณท่ีเกิดกับนายทุงเม่ือวานนี้หรือปท่ีแลว 
อาจนึกไดและก็เขาใจไดวา ทําไมนายทุงจึงไดกระทําเชนนั้น  แตถาเปนเหตุการณท่ีเกิดในสมัยนาย
ทุงเปนทารกอายุหนึ่งขวบ  ถึงนึกอยางไรก็คงนึกไมออก  สภาพอยูลึกลงไปท่ีนึกไมออกดวยวิธีการ
ธรรมดานี้ เรียกวาจิตใตสํานึก เหตุการณตางๆท่ีประสบสมัยเปนทารกมิไดหายไปไหน  แตได
สะสมไวในสวนลึกและเม่ือถึงเวลาก็แสดงอํานาจออกมาผลักใหทําแบบนั้นในสถานการณอยางนั้น
การกระทําทุกอยางของคน ยอมเกิดจากการสะสมเหตุการณในอดีต  ถาเปนอดีตอันใกลก็จําไดและ
นึกออก แตถาเปนอดีตยาวไกลสมัยยังเปนทารกก็จําตองมีวิธีการพิเศษของจิตวิเคราะหจึงจะคนพบ
เหตุการณอันเปนตนตอท่ีแทจริงนั้นได  วิทยาศาสตรเจริญข้ึนมากเทาใด ความแมนยําในการ
คาดคะเนเหตุการณ   ในระยะเวลา ๘๐ ปผานมาความเจริญของวิชาการทําใหเขาใจพฤติกรรมหรือ
การกระทําของมนุษยมากข้ึน ปจจุบันมักจะนึกวาเปนอิสระในการตัดสินใจกระทําส่ิงตางๆ  แตโดย
ความจริงแลว มนุษยถูกควบคุมโดยไมรูสึกตัว  คงไมมีใครปฏิเสธไดวา การโฆษณาขายสินคาทาง
ส่ือมวลชน มีอิทธิพลอยางมากหรืออาจเหนือการตัดสินใจของมนุษยก็เปนไปได  ในการซ้ือส่ิงของ
ตางๆความปรารถนาก็ดี ความตองการก็ดี รสนิยมก็ดี ส่ิงเหลานี้ไดถูกหลอหลอมใหเปนสวนหน่ึง
ของตัวมนุษยโดยไมรูสึกตัว ในสังคมปจจุบัน ความคิดความเห็น อุปนิสัยใจคอเปนไปอยางท่ี
จําตองเปน  เม่ือมีเง่ือนไขอยางนั้น การกระทําหรือพฤติกรรมอยางนั้นก็จําตองเกิดข้ึน 
 สําหรับชาวจักรกลนิยมนั้น มนุษยมิไดมีบทบาทในความเปนบุคคลในตัวของตัวเองเลย 
เปนเพียงท่ีรวมของปจจัยท้ังหลายหรือผลิตผลของกรรมพันธุและสภาพแวดลอม มนุษยเปนเพียง

                                                           

 ๒๖ ดร. ธีระ อาชวเมธี, ปรัชญาจิตวิทยา, (กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑), หนา ๗๘. 



๓๑ 
 

หุนยนตท่ีมีกรรมพันธุและสภาพแวดลอมเปนขอมูลบรรจุอยู  ทุกส่ิงท่ีกระทําลงไปจึงไมมีทางท่ีจะ
เปนอิสระไปได๒๗ 
 ๒.๔.๒ เงื่อนไขหรือแรงผลักท่ีกอใหเกิดการกระทําของมนุษย 
 สําหรับชาวจักรกลนิยมนั้น ถือวาเปนไปโดยถูกส่ิงอ่ืนบังคับหรือเปนไปเพราะอาศัย
เง่ือนไขหลายอยางท่ีทําใหเปนเชนนั้น การคิด การเลือกและการตัดสินใจของมนุษย ท่ีกระทําอยาง
ใดอยางหน่ึง  ลวนแตเปนไปในลักษณะอยางนี้ ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงมุงศึกษาถึงเง่ือนไขท่ีทําใหเกิด
การคิด การเลือกและตัดสินใจวา มีเง่ือนไขอะไรบาง ท่ีทําใหมนุษยเปนเชนนั้น ชาวจักรกลนิยมเช่ือ
วา การกระทําของมนุษยข้ึนอยูกับอุปนิสัยใจคอของบุคคลน้ันๆอุปนิสัยนี้หมายรวมเอาท้ังรสนิยม 
และคานิยมท่ียึดถือ  ความแตกตางระหวางคน ๒ คนนั้น นอกจากเปนเร่ืองทางรางกายแลว ก็ยังอยู
ตรงท่ีวา ถาตกอยูในสถานการณอันเดียวกัน คนท้ัง ๒ จะตัดสินใจกระทําแตกตางกัน ซ่ึงการ
ตัดสินใจของคนท้ัง ๒ นั้น ข้ึนอยูกับอุปนิสัย รสนิยม คานิยม ของแตละคนวาเปนอยางไร อุปนสัิยท่ี
ตางกันจะผลักดันใหคนท้ัง ๒ เกิดการตัดสินใจท่ีตางกัน ดวยเหตุนี้ อุปนิสัยจึงเปนเง่ือนไขท่ี
กอใหเกิดการกระทําท่ีแทจริง ซ่ึงชาวจักรกลนิยมเชื่อวา ไมวาการะทําใดๆลวนไมพนไปจาก
แรงผลักดันของอุปนิสัยไปไดเลย 
 แตปญหาอยูท่ีวา อุปนิสัย (รวมท้ัง รสนิยมและคานิยม) ของมนุษยไดมาอยางไร ขอนี้
ชาวจักรนิยมตอบวาไดมา ๒ ทางคือ๒๘ คือ ทางพันธุกรรม ๑ และส่ิงแวดลอม ๑ 
 ๑. เงื่อนไขท่ีไดจากพันธุกรรม 
 อิทธิพลของพันธุกรรมท่ีมีตออุปนิสัยใจคอนั้น จะมีมากนอยเพียงใด ยังไมมีใคร 
สามารถพิสูจนได แตพันธุกรรมมีอิทธิพลตอสภาพรางกายของมนุษยอยางแนนอนและสภาพ
รางกายนี่เองท่ีมีอิทธิพลตออุปนิสัย ความรูสึกนึกคิดและติปญญาของมนุษย เชน คนท่ีเกิดมาข้ีโรคก็
อาจมีนิสัยใจคอไมเหมือนคนท่ีเกิดมาแข็งแรง เร่ืองตางๆท่ีเปนความสนใจก็ดี ส่ิงตางๆท่ีกระทําก็ดี 
รวมท้ังพฤติกรรมโดยท่ัวไป  ยอมไมเหมือนอีกคนอ่ืน  
 อยางไรก็ตามเร่ืองพันธุกรรมเปนเร่ืองของรางกายท่ีมีอิทธิพลตออุปนิสัย สามารถแยก
เปน ๒ อยางคือ 
 ก.สาเหตุท่ีไดรับจากทางรางกาย (รางกายไมสมดุล) เปนเร่ืองระบบของรางกายไม
สมดุล การกระทําของมนุษยมีบอยคร้ัง ท่ีตัดสินใจเลือกทําอยางใดอยางหน่ึง เพราะสภาพรางกาย
เรียกรองใหตองทําเชนนั้น เชน ทําไมจึงตองทานยา  เพราะสภาพรางกายไมสมดุลหรือไมปกติ ก็

                                                           

 ๒๗ วิทย วิศทเวทย, ปรัชญาท่ัวไป มนุษย โลก และความหมายของชีวิต, หนา ๘๒.  
 ๒๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๘. 



๓๒ 
 

เปนเพราะ ปวดหัว เปนไข เปนโรคหัวใจเปนตน  สภาพรางกายน้ีจัดไดวาเปนส่ิงสําคัญท่ีทําใหเกิด
การกระทําอยางใดอยางหนึ่งข้ึนได แฮ็คเคิล (Haeckel) เสนอวา “อารมณอันรุนแรงท่ีผลักให เอ็ด
เวิด ไปหาอ็อททิลเลีย เปนแรงดึงดูดอันเดียวกับท่ีกระตุนใหตัวเสปอรมแทรกตัวเขาไปสูรังไขใน
ชีวิตของสัตวและพืชนั้นเอง”๒๙ 
 ข.ความตองการทางดานรางกาย๓๐ (ความตองการขั้นพื้นฐานของชีวิต) ลักษณะของ
ความตองการทางดานรางกายก็มีอิทธิพลในการกระทําอยางใดอยางหนึ่งของมนุษยไดเชน 
 ๑) ความตองการอาหาร อากาศ น้ํา บุคคลท่ีเกิดความหิว ขาดอาหารยอมจะตองตัดสินใจ
กระทําการอยางใดอยางหนึ่งเปนธรรมดา รางกายขาดน้ําจึงตัดสินใจไปหาน้ํามาดื่มเปนตน การกระ
อยางนี้เปนการกระทําท่ีเกิดจากความตองการน้ําของรางกาย 
 ๒) ความตองการอุณหภูมิท่ีเหมาะสม สภาพรางกายของมนุษยถาเย็นมากหรือรอนมาก
ไมมีความเปนปกติก็ยอมจะทําใหมนุษยกระทําการอยางใดอยางหนึ่งไดเชนกัน 
 ๓) ความตองการทํากิจกรรมและพักผอน อยางท่ีทราบกันอยูแลววา ตามทัศนะของ
จักรกลนิยมส่ิงท้ังหลายเปล่ียนแปลงอยูเสมอ ถานั่งอยูนานๆ ก็ยอมเกิดการเม่ือยลา ส่ิงนี้แหละทําให
ตองตัดสินใจลุกข้ึนเดินไปมาหรือทําอยางอ่ืน 
 ๒. เงื่อนไขท่ีเกิดจากส่ิงแวดลอม 
 มีสุภาษิตของไทยท่ีวา “คบคนพาล พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล” คิด
วา คงยังคุนกันดีกับสุภาษิตนี้ นี้คือความเขาใจของคนไทยสมัยโบราณหรือสมัยปจจุบันนี้ก็ยังใชได 
ทัศนะความคิดอยางนี้คือความเขาใจท่ีวาส่ิงแวดลอมมีอิทธิพลตอการกระทําของมนุษย แตสําหรับ
ชาวจักรกลนิยมแลว ส่ิงแวดลอมในท่ีนี้มิไดหมายเพียงเพื่อนมิตรสหายเทานั้น แตหมายถึง ภูมิ
ประเทศ ดิน ฟา อากาศ รวมไปถึงระบบสังคมท่ีคนแตละคนอาศัยอยู ไมวาจะเปนระบบการ
ปกครอง วัฒนธรรม จารีตประเพณี ศาสนา การอบรมของโรงเรียนและบิดามารดา ฐานะทางสังคม
และทางเศรษฐกิจ หนังส่ือท่ีอาน เพลงท่ีไดฟง หนังท่ีไดดู เกมที่ไดเลน เหลานี้ลวนเปนปจจัยท่ีหลอ
หลอมใหบุคคลนั้นๆมีอุปนิสัยอยางท่ีมีอยูเปนอยู อุปนิสัยของคนๆหนึ่งจําตองเปนอยางท่ีเปนอยูจะ
เปนอยางอ่ืนไปไมไดถาเขาเกิดมาในส่ิงแวดลอมอยางนั้น ชาวจักรกลนิยมเช่ือวา คนจะเปนอยางไร 
กลาหาญหรือข้ีขลาด    ข้ีขโมยหรือใจบุญ เปนหนอนหนังส่ือหรือนักผจญภัย ลวนเกิดจาก

                                                           

 ๒๙ Darrow. C., A Modern Introduction to Philosophy, (New York: Free Press, 1965), p. 68. 
 ๓๐ คณะอาจารย คณะวิทยาศาสตร, วิทยาศาสตรและคณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน ๒, พิมพครั้งที่ ๔, 
(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๘), หนา ๖๓. 



๓๓ 
 

ส่ิงแวดลอมเปนตัวกําหนด จอหน บี วัตสัน (John B. Watson: 1878 - 1958)๓๑ นักจิตวิทยาคนสําคัญ
ท่ีเห็นดวยกับความคิดนี้ไดใหแนวคิดไววา 
 นําเด็กทารกท่ีแข็งแรงและสมประกอบมามอบใหแกขาพเจาหนึ่งโหลและมอบโลก
ใหแกขาพเจาโดยเฉพาะโลกหน่ึง เพื่อท่ีจะเล้ียงดูเด็กเหลานี้ ขาพเจาขอใหสัญญาวา ขาพเจาสามารถ
เลือกเด็กคนใดคนหน่ึงมาฝกอบรมใหเขาเปนผูเชียวชาญสาขาใดสาขาหนึ่งก็ได ท่ีขาพเจาตองการ
ใหเปนแพทย นักกฎหมาย ศิลปน นักธุรกิจหรือแมแตจะใหเปนขอทานหรือข้ีขโมย โดยไมจําเปน
วา พรสวรรคหรือความสามารถของเขาจะเปนอยางไร 
 ๒.๔.๓ การกระทําของมนุษยเปนไปตามเงื่อนไขหรือแรงผลัก 
 การที่มนุษยเลือกตัดสินใจกระทําการอยางใดอยางหนึ่งนั้น นอกจากมีอุปนิสัยท่ีเปน 
เง่ือนไขหรือแรงผลักภายในแลว  ก็ยังมีเงือนไขหรือแรงผลักภายนอกอีกเงือนไขหนึ่ง ท่ีมีอิทธิพล
ตอการตัดสินใจ ในการเลือกทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งของมนุษย  ท่ีเรียกวาส่ิงเราบาง๓๒ ส่ิงเสริมแรงบาง 
เหยื่อลอบาง แตในท่ีนี้เรียกวา “แรงผลักภายนอก” ชาวจักรกลนิยมมีความเช่ือวาเง่ือนไขนี้ก็เปนแรง
ผลักใหเกิดการกระทําได แรงผลักภายนอกนี้ ชาวจักรกลนิยมเสนอไวดังนี้ 
 ๑. ประโยชนท่ีจะเกิดจากการกระทํา 
 มนุษยโดยธาตุแทแลว เปนสัตวท่ีมีความเห็นแกตัว การกระทําอันใดของมนุษยลวน
เปนไปเพื่อตัวเองหรือเพื่อประโยชนตัวเองท้ังนั้น ไมทางตรงก็ทางออม ดวยเหตุนี้ “ประโยชน” จึง
เปนเง่ือนไขหรือแรงผลักอยางหน่ึงท่ีกอใหเกิดกิจกรรมอยางใดอยางหน่ึงของมนุษยข้ึน คํากลาว
ท่ีวา   “หมูไป ไกมา” นี้คือลักษณะของการกระทําเพื่อประโยชนหรือมีประโยชนเปนเคร่ืองลอ  
 ฮอบส (Hobes) เปนนักปรัชญาท่ีเห็นดวยกับความคิดนี้ ทานมีแนวความคิดวา๓๓ มนุษย
เปนสัตวฉลาด รูดีวา ท่ีทําอะไรนั้นก็เพื่อตัวเองและก็รูวาคนอ่ืนๆก็เปนเหมือนกัน   คนทุกคนโดย
แทจริงแลวแสวงหาทุกส่ิงเพื่อประโยชนตัวเอง   ถึงบางคนอาจจะเห็นวาการกระทําอยางนี้เปนของ
นารังเกียจ  แตโดยธรรมชาติมนุษยเปนอยางนี้   การคิดถึงตัวเองนั้นบางคร้ังก็ปรากฏออกมาอยาง
ชัดเจน  บางคร้ังก็แฝงอยูขางใน   การที่มนุษยไมคํานึงถึงตัวเองนั้นเปนไปไมได  การกระทําของ
มนุษยในสุดทายแลวก็เพื่อตัวเอง  การแยงกันช้ือของถูก  การคดโกง  การเอาเปรียบผูอื่นหรือแมแต
การรวมมือกันทําสัญญาตางๆ  ก็ลวนแลวแตอาศัยประโยชนเปนเคร่ืองลอท้ังนั้น  ถึงบางครั้งการ

                                                           

 ๓๑ วิโรจน นาคชาตรี, ปรัชญาจิต, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๗), หนา 
๔๑ – ๔๒.  
 ๓๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๘. 
 ๓๓ วิทย วิศทเวทย, จริยศาสตรเบื้องตน มนุษยกับปญหาจริยธรรม, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพฯ : 
อักษรเจริญทัศนพิมพ, มปป.), หนา ๒๐. 



๓๔ 
 

ชวยผูอ่ืนใหพนจากความทุกขนั้น จะรูตัววาไมตองการอะไรเปนส่ิงตอบแทน  แตความจริงแลว 
เปนการเขาใจผิดหรือหลอกตัวเอง   เพราะในสวนลึกๆของจิตใจนั้น คิดถึงตัวเองตลอดเวลา เชน 
เห็นคนถูกรถชนกลางถนน นอนรองครวญคราง ก็เกิดความรูสึกสงสารและไดเขาไปชวยเหลือ  
โดยในขณะน้ันมิไดนึกท่ีจะไดส่ิงใดเปนเคร่ืองตอบแทน ฮอบส (Hobes) อธิบายไววา 
 ๑) ถาแนใจวาการชวยเหลือคร้ังนี้ เราจะไดรับบาดเจ็บจะชวยหรือไม  
 ๒) การที่เราเห็นคนอ่ืนเจ็บปวดนั้น ความจริงแลวเรากําลังนึกถึงตัวเอง คือรูสึกวา 
เหตุการณเชนนี้ อาจจะเกิดกับเราก็ได แตก็นับวาดีท่ีส่ิงนี้มิไดเกิดกับเรา 
 ๓) ท่ีเราชวยนั้นเพราะตองการใหสังคมอยูในระบบท่ีเพื่อนมนุษยชวยเหลือซ่ึงกันและ
กัน ซ่ึงเปนประโยชนแกเราในอนาคต เพราะวันหนึ่งอาจเกิดเหตุการณนี้กับเรา 
 ๒. ความสุขหรือทุกขท่ีจะเกิดจากการกระทํา 
 ไดยินคําถามบอยๆวา “ไปเทียวครั้งนี้ สนุกหรือเปลา” นี้คือ ลักษณะหนึ่งท่ียึดเอา
ความสุขหรือทุกขเปนเคร่ืองลอในการกระทําอยางใดอยางหน่ึง นักปรัชญาชาวสุขนิยม๓๔ 
(Hedonism) ซึงเปนลักษณะหนึ่งของจักรกลนิยมเชื่อวา มนุษยรักสุขเกลียดทุกข ดวยเหตุนี้ การ
กระทําของมนุษยจึงถูกบงการโดยส่ิง ๒ ส่ิง คือ ความทุกขความเดือดรอนจะบงการใหมนุษยหลีก
หนี้ ความสุขความสบายจะบงการใหมนุษยแสวงหา    แตความสุขตามทัศนะของชาวจักรกลนิยม
เปนส่ิงท่ีนํามาซ่ึงประโยชน ความทุกขคือการเสียผลประโยชน รวมถึงการคงอยูหรือสลายไปของ
ชีวิต ดวยเหตุนี้ การกระทําอยางใดอยางหนึ่ง มนุษยจึงตองพิจารณาเปนอยางดี แตสุดทายผลของ
การพิจารณานั้นก็เพื่อความสุขของตัวเองเสมอ ไมวาจะเปนความสุขเพื่อตัวเองโดยตรงหรือ 
ความสุขเพื่อตัวเองในทางออม 
 ๒.๔.๔ การกําหนดเงื่อนไขหรือแรงผลักใหมนุษยกระทําตาม  
 ตามทัศนะของชาวจักรกลนิยม การกระของมนุษย ลวนเกิดข้ึนจากเง่ือนไขหรือแรงผลัก
ท่ีผลักใหเปนเชนนั้น เง่ือนไขตางๆเหลานั้นคือ อุปนิสัย ประโยชน ความสุขและความทุกข เง่ือนไข
เหลานี้ เปนส่ิงท่ีกอใหเกิดการกระทําอยางใดอยางหนึ่งข้ึน มนุษยสามารถคาดคะเนตอการกระทําวา 
จะเปนอยางไร โดยอาศัยเง่ือนไขท่ีเคยเกิดข้ึน ดวยเหตุนี้ มนุษยจึงสามารถเลือกการกระทําในทางดี
หรือรายได โดยอาศัยเง่ือนไขบังคับหรือผลักใหเปนไปตามท่ีตองการ นักจิตวิทยากลุมพฤติกรรม
นิยม (Behaviorism) ท่ีสนับสนุนแนวความคิดจักรกลนิยมใหความสําคัญเกี่ยวกับพฤติกรรมของ
มนุษยท่ีสังเกตเห็นได เชน การเดิน การพูด การคิด ความรูสึก ฯลฯ โดยเฉพาะเร่ืองของส่ิงเราและ

                                                           

 ๓๔ จารุณี วงศละคร, ปรัชญาเบื้องตน, หนา ๓๒๓. 



๓๕ 
 

การตอบสนอง นั้นคือ การวางเง่ือนไขใหมนุษยทําตาม   เพราะส่ิงนี้เปนพื้นฐานสําคัญแกการ
แสดงออกของพฤติกรรมตางๆ การกระทําจะดีหรือราย ก็เปนเพราะเง่ือนไขเหลานี้๓๕ คือ 
  ๑) พันธุกรรม เปนเร่ืองของรางกาย ถารางกายดีหรือเผาพันธุดี ก็มีแนวโนมท่ีจะออกผล
มาดี เชน คนรางกายสมบูรณ แข็งแรง ไมเปนโรค มีแนวโนมตอการท่ีจะเรียนเกง เปนตน ซ่ึงตรง
ขามกับเผาพันธุท่ีไมดีหรือรางกายไมดี 
 ๒) ส่ิงแวดลอม   รูปรางหรือพันธุกรรมดีแลว ตองอาศัยส่ิงแวดลอมอีกดวย  ถา
ส่ิงแวดลอมเหมาะสมตอการกระทําท่ีจะออกมา ในทางดีหรือราย  เชนส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเปน
โจร มนุษยก็มีแนวโนมท่ีจะประพฤติตัวเปนโจร  การกระทําก็จะงายตอการเปนโจร  ส่ิงแวดลอม
เหมาะตอการเรียนเกง คนก็มีแนวโนมท่ีจะเรียนเกง ฯลฯ  
  ๓) ประโยชน เปนเง่ือนไขหน่ึงท่ีชวยใหเกิดการกระทําไดรวดเร็วข้ึน ถามีผลประโยชน
ตอตัวเอง ไมวาทางตรงหรือทางออม ก็งายตอการตอบรับหรือสนองตอส่ิงนั้นๆ  แตถาขัดกับ
ประโยชน ก็งายตอการปฏิเสธ  ดวยเหตุนี้ ถึงจะมีพันธุกรรมท่ีดี ส่ิงแวดลอมท่ีเหมาะสมแลว 
ประโยชนก็ยังเปนเง่ือนไขสําคัญเชนเดียวกัน 
 ๔) ความสุขและทุกข  มนุษยเปนสัตวท่ีเรียนรูไดดีกวาสัตวจําพวกอ่ืน หมายความวา มี
ความเขาใจในประสบการณชีวิตของตัวเองไดเปนอยางดี เหตุการณใดท่ีกอใหเกิดสุขหรือทุกขแก
ตัวเอง  มนุษยลวนจดจํา เขาใจ และฝงใจไดดี สามารถเปรียบเทียบแตละเหตุการณไดวา  จะใหผล
อยางใดตอตัวเองเปนพิเศษ  ถาการกระทําใดหรือเหตุการณใดกอใหเกิดทุกขแกตัวเองแลว มนษุยจะ
กระทําโดยการปฏิเสธหรือทําลายส่ิงนั้น   แตถานํามาซ่ึงสุขแลว  ก็จะกระทําโดยการตอบรับหรือ 
ทะนุถนอมส่ิงนั้นไว 
 การที่จะคาดคะเนไดวา มนุษยแตละคนจะมีพฤติกรรมเปนอยางใด เขาจะดีหรือราย เปน
โจร ขโมยหรือนักบุญ ฯลฯ นั้น  ชาวจักรกลนิยมเห็นวา๓๖ ถาจะใหแมนย่ํามากๆนั้น เง่ือนไขท้ังหมด
ท่ีกลาวมาแลวนั้น  ตองสัมพันธและสอดคลองกัน จึงจะไดผลมาก ถาเง่ือนไขท้ังหมดนั้น ไม
สัมพันธกันแลว การคาดคะเนก็อาจจะถูกหรือผิดบางเปนธรรมดา 
 ๒.๔.๕ การพัฒนาชีวิตตามหลักจักรกลนิยม 
 การพัฒนาชีวิต คือการพัฒนาพฤติกรรมท่ีมนุษยแสดงออกมา เนื่องจากชีวิตจริงๆตาม
ทัศนะของชาวจักรกลนิยมมีเพียงรางกายและพฤติกรรมหรือปรากฏการณของรางกายเทานั้น ถึง
มนุษยจะไมเปนตัวของตัวเอง ไมมีความเปนอิสระเพราะเปนไปตามเง่ือนไขท่ีผลักใหเปนอยาง
                                                           

 ๓๕ วิโรจน นาคชาตรี, ปรัชญาจิต, หนา ๔๐. 
 ๓๖ อุบลรัตน เพ็งสถิต, จิตวิทยาการเรียนรู, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย
รามคําแหง, ๒๕๔๗), หนา ๑๔๕ – ๑๕๔. 



๓๖ 
 

นั้นๆ เปรียบประดุจเครื่องจักรก็ตาม  แตก็สามารถแกไขชีวิตได ปรับเปล่ียนการกระทําได  เหมือน
ดังเคร่ืองจักรท่ีพังก็สามารถซอมได  พฤติกรรมของมนุษยก็เชนกัน ปรับใหดีหรือใหรายได โดย
อาศัยการวางเงื่อนไข คารล โรเจอร (Carl Rogers) และ บี.เอฟ.สกินเนอร (Burrhus Frederic 
Skinner) เช่ือวา พฤติกรรมของมนุษยสามารถแกไขได มนุษยเกิดมาพรอมกับสมรรถภาพท่ีจะ
เรียนรู   ถาเง่ือนไขอํานวย ดังนั้นภายใตเง่ือนไขอยางใดอยางหนึ่ง มนุษยสามารถเปล่ียนพฤติกรรม
ใดๆไดหรือควบคุมพฤติกรรมใดๆไดดังประสงค การพัฒนาหรือควบคุมพฤติกรรม ตามทัศนะของ
จักรกลนิยม มี ๒ วิธีคือ๓๗ การใหรางวัล และการลงโทษ  
  ๑) การใหรางวัล  เปนการวางเง่ือนไขอยางหนึ่ง การใหรางวัลท่ีดีนั้น สําหรับชาวจักรกล
นิยมแลว ตองเปนการใหรางวัลท่ีเปนประโยชนตอบุคคลนั้นๆ พฤติกรรมของมนุษย  จึงจะเปนไป
ตามท่ีตองการและมนุษยนั้นจึงจะยินยอมและเต็มใจประพฤติตัวตาม      
 การใหรางวัลนี้มีหลายประเภท ท้ังท่ีเปนเร่ืองเกี่ยวกับสุขภาพรางกาย  เกียรติยศ  คํายก
ยอง เชนการสรางโรงพยาบาล  การใหสวัสดีการทางสังคม  การใหเงินเดือนแกพนักงานอยาง
เหมาะสม ตลอดจนการใหเกียรติยศ ใหคํายกยองตางๆ 
  ๒) การลงโทษ เปนเง่ือนไขหน่ึงท่ีสามารถพัฒนา ปรับเปล่ียนหรือแกไข เพื่อควบคุม
พฤติกรรมของมนุษย การลงโทษตามทัศนะของชาวจักรกลนิยม หมายถึงการกระทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง
ใหเปนอันตรายตอบุคคลและส่ิงท่ีเกี่ยวของตอบุคคลนั้นๆ ท้ังรางกาย ประโยชนท่ีจะไดรับและ
ความสุขท่ีจะเกิดข้ึน ตลอดจนถึงประสบการณของชีวิตเขาเอง ท่ีสอนใหรูถึงความเสียหาย ความ
ผิดหวังจากเหตุการณในแตละเหตุการณ  ท่ีเคยประสบมา เด็กคนหนึ่งพอแมเผลอ ดวยความไมรู ไป
จับถานไฟแดงๆ ทําใหเกิดอาการเจ็บปวดและไมกลาท่ีจะจับอีก นี้คือการลงโทษอยางหนึ่งใน
ประสบการณชีวิต   การสรางคุก เรือนจํา การประณาม การปรับไหม ตลอดจนการใชกฎหมายตางๆ
บังคับ ส่ิงเหลานี้ลวนเปนเง่ือนไขที่มนุษยสรางข้ึนเพื่อจะปรับพฤติกรรมของมนุษย    ท่ีกระทําผิด
ตอสังคมใหดีข้ึน  
 ดวยเหตุนี้การลงโทษหรือการใหรางวัลจึงเปนสวนสําคัญในการพัฒนามนุษยในระดับ
สังคมหรือประเทศชาติ สังคมมนุษยท่ียังมีบุคคลเห็นแกประโยชนสวนตัว จนทําลายผลประโยชน
ของคนอ่ืนหรือประเทศ 
 
 
 
 
 

                                                           

 ๓๗ ศรีเรือน แกวกังวาน, ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพฯ : หมอชาวบาน, 
๒๕๔๔), หนา ๑๔๒. 



๓๗ 
 

๒.๕ สรุป 
 กระบวนชีวิตนั้น ตามทัศนะของจักรกลนิยมถือวา ชีวิตท้ังหมดเปนเพียงสสารกับ
พลังงานเทานั้นเอง ชีวิตถูกประกอบข้ึนดวยกลุมอะตอม (atom) หรือกลุมเซลลตางๆเปนจํานวนนับ
ไมถวน ชีวิตเปนเพียงผลของการรวมตัวของสสาร มีการเปล่ียนแปลง ดําลงอยูและสลายไปตาม
ลักษณะของสสาร ซ่ึงในการรวมตัวของสสารนั้นดําเนินไปตามกฎกลศาสตร ไมมีมีจิตหรือวิญญาณ  
 ดวยเหตุนี้การกระทําของมนุษย จึงไมมีความเปนอิสระโดยส้ินเชิง แตถูกส่ิงอ่ืนผลักดัน
ใหเปนเชนนั้นๆ ในการเลือก การตัดสินใจ จึงไมเปนอิสระแตเกิดข้ึนเพราะเง่ือนไขหลายๆเง่ือนไข 
มาผลักดันใหเปนเชนนั้น สามารถแสดงใหเห็นเปนภาพได ดังนี้ 
 
 

  
 ประโยชนและความสุข 
 
                 การกระทํา (ดีหรือราย) 
 
 อุปนิสัย      ประโยชนและความสุข 
 
 แผนผังท่ี ๔ แสดงถึงการกระทําตามกระบวนชีวิตมนุษยตามทัศนะจักรกลนิยม 
 

 ภาพแสดงนี้เปนการบงบอกถึง กระบวนชีวิตของมนุษย การกระทําของมนุษยไมวาจะดี
หรือรายนั้น มิไดเกิดเองหรือมิไดเปนอิสระแตประการใด แตเกิดข้ึนเพราะอาศัยเง่ือนไขตางๆที่
ผลักดันใหการกระทํานั้นๆเกิด ไมวาจะเปนเง่ือนไขทางอุปนิสัยหรือเง่ือนไขทางดานผลประโยชน 
ส่ิงเหลานี้เอง เปนส่ิงท่ีทําใหการกระทํานั้นๆไมมีความเปนอิสระในตัวเอง 
 



 
บทท่ี ๓ 

กระบวนชีวิตในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 

 พุทธปรัชญาเถรวาท ถือวาเปนแนวความคิดหนึ่ง ท่ีกลาวถึงกระบวนชีวิตของมนุษยได
ในทุกๆแงมุม หลักธรรมท้ังหลาย ลวนเปนหลักปฏิบัติ เปนแนวความคิด ท่ีเกี่ยวกับหลักการครอง
ชีวิต ซ่ึงมุงผลไปสูความสําเร็จ นั้นคือ ความสุข สะอาด สวาง สงบ เปนอิสระ ท่ีสามารถมองเห็นได
ในชีวิตนี้ ๑ ปฏิจจสมุปบาท ถือไดวาเปนแนวความคิดท่ีกลาวถึงกระบวนชีวิตของมนุษย  ท่ีสมบูรณ
แบบท่ีสุด เปนแนวความคิดท่ีตอบปญหาเกี่ยวกับมนุษยโดยตรง 
๓.๑ ความหมายของปฏิจจสมุปบาท 
 ในพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ไดใหความหมาย ปฏิจจสมุปบาทวา คือ 
สภาพอาศัยปจจัยเกิดข้ึน, การที่ส่ิงท้ังหลายอาศัยกันจึงเกิดมีข้ึน, การที่ทุกขเกิดข้ึนเพราะอาศัยปจจัย
ตอเนื่องกันมา๒  
 ปฏิจจสมุปบาท มาจากคําบาลีวา “ปฏิจฺจสมุปฺปาท” ซ่ึงประกอบดวยคํา “ปฏิจฺจ” กับคํา
วา “สมุปฺปาท” ความหมายวา “ปฏิจฺจ” แปลวา อาศัย “สมุปฺปาท” แยกออกเปน สํ + อุปฺปาท = 
“สมุปฺปาท” สํ แปลวา รวม อุปฺปาท แปลวาเกิดข้ึนเม่ือรวมกัน (สํ + อุปฺปาท) จึงแปลวา การเกิดข้ึน
รวมกัน ดวยเหตุนี้เม่ือนําคําวา “ปฏิจฺจ” กับคําวา “สมุปฺปาท” รวมกันเขา จึงมีความหมายวาการ
เกิดข้ึนรวมกันโดยอาศัยกันและกัน ซ่ึงกันและกัน๓ 
 ท้ังหมดนี้คือ ความหมายของปฏิจจสมุปบาทโดยพยัญชนะ แตเม่ือวาความหมายโดย
อรรถคือ โดยเนื้อหาสาระแลว ปฏิจจสมุปบาทมุงแสดงถึงความสัมพันธขององคธรรมท่ีรวมกัน 
อาศัยกันและกันเกิดข้ึน  ท้ังท่ีเปนรูปแบบกวางๆครอบคลุมไปทุกสรรพส่ิงและรูปแบบแคบ มุงตรง
มาท่ีมนุษยโดยเฉพาะ  ซ่ึงรูปแบบท้ัง ๒ รูปแบบนี้ มีความสัมพันธและเช่ือมโยงเขากันไดเปนอยางด ี
ดังพุทธพจนท่ีแสดงความหมายของปฏิจจสมุปบาทในรูปแบบท่ีกวางๆไววา“เม่ือส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี

                                                           

 ๑พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๖. 
 ๒พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙,
(กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๔๓. 
 ๓บรรจบบรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท กระบวนธรรมเพ่ือความเขาใจชีวิต, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ
ธรรมสภา, ๒๕๓๕), หนา ๑. 



๓๙ 
 

เพราะส่ิงนี้เกิดข้ึน ส่ิงนี้จึงเกิดข้ึนเม่ือส่ิงนี้ไมมี ส่ิงนี้ก็ไมมีเพราะส่ิงนี้ดับไป ส่ิงนี้ก็ดับ (ดวย)”๔ จาก
พุทธพจน เปนการแสดงความหมายปฏิจจสมุปบาทแบบกวาง ซ่ึงบางทีก็เรียกวา อิทัปปจจยตา 
หลักปฏิจจสมุปบาทในรูปแบบนี้ พระพุทธองคตรัสไวโดยท่ัวไป เปนหลักท่ีครอบคลุมทุกอยาง  
เพราะยึดเอาหลักท่ีวา ไมมีอะไรเกิดข้ึนอยางลอยๆ แตท่ีเกิดข้ึนนั้น ลวนมีเหตุปจจัยอยางใดอยาง
หนึ่งหรือหลายอยางรวมประกอบกันใหเปนเชนนั้น ดวยเหตุนี้หลักปฏิจจสมุปบาทจึงใชไดมาก
ท่ีสุด เชน ในเปนกฎวิทยาศาสตร ใชเปนกฎเลขาคณิตหรือจะอธิบายไปถึงจักรวาลน้ีก็ได ความ
หมายปฏิจจสมุปบาทในรูปแบบนี้ เปนการแสดงความสัมพันธกันขององคธรรม ท่ีกวางขวาง
ครอบคลุมไปถึงสรรพส่ิง๕ 
 แตอยางไรก็ตามพอมาถึงมนุษย พระพุทธองคไดแสดงปฏิจจสมุปบาทใหแคบลง โดย
การจําแนกแจกแจงหลักท่ัวไปนั้นใหเกี่ยวกับมนุษยอยางระเอียดและชัดเจนมากข้ึน หลักท่ีวา เม่ือ
ส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมีเพราะส่ิงนี้เกิดข้ึน ส่ิงนี้จึงเกิดข้ึนเม่ือส่ิงนี้ไมมี ส่ิงนี้ก็ไมมีเพราะส่ิงนี้ดับไป ส่ิงนี้ก็
ดับจึงถูกจําแนกแจกแจงออกมาเปน: 
    เพราะอวิชชาเปนปจจัย  สังขารจึงมี 
    เพาระสังขารเปนปจจัย  วิญญาณจึงมี 
    เพราะวิญญาณเปนปจจัย   นามรูปจึงมี 
    เพราะนามรูปเปนปจจัย   สฬายตนะจึงมี 
    เพราะสฬายตนะเปนปจจัย  ผัสสะจึงมี 
    เพราะผัสสะเปนปจจัย   เวทนาจึงมี 
    เพราะเวทนาเปนปจจัย   ตัณหาจึงมี 
    เพราะตัณหาเปนปจจัย   อุปาทานจึงมี 
    เพราะอุปาทานเปนปจจัย  ภพจึงมี 
    เพราะภพเปนปจจัย   ชาติจึงมี 

    เพราะชาติเปนปจจัย    ชรา มรณะโสกะ ปริเทวะทุกข    โทมนัส
และอุปายาสจึงมีความเกิดข้ึนแหงกองทุกขท้ังมวลนี้    มีไดดวยประการ ฉะนี้ 

    แตเพราะอวิชชาสํารอกดับไปไมเหลือ สังขารจึงดับ 
    เพราะสังขารดับ    วิญญาณจึงดับ 
    เพราะวิญญาณดับ   นามรูปจึงดับ 
                                                           

๔ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๔๓๘. 
 ๕พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปจจยตา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๙), หนา 
๓๐. 



๔๐ 
 

    เพราะนามรูปดับ   สฬายตนะจึงดับ 
    เพราะสฬายตนะดับ   ผัสสะจึงดับ 
    เพราะผัสสะดับ   เวทนาจึงดับ 
    เพราะเวทนาดับ   ตัณหาจึงดับ 
    เพราะตัณหาดับ    อุปาทานจึงดับ 
    เพราะอุปาทานดับ  ภพจึงดับ 
    เพราะภพดับ    ชาติจึงดับ 
    เพราะชาติดับ       ชรา มรณะโสกะปริเทวะ ทุกข    
โทมนัสและอุปายาสจึงดับ ความดับแหงกองทุกขท้ังมวลนี้    มีไดดวยประการ ฉะนี้๖ 

ปฏิจจสมุปบาทในรูปแบบนี้ เปนการกลาวถึงความสัมพันธขององคธรรม ท่ีเกี่ยวกับ
มนุษยโดยเฉพาะ ซ่ึงเปนการกลาวถึงปฏิจจสมุปบาทในความหมายท่ีแคบ มุงแสดงถึงกระบวนชีวิต
ของมนุษยละเอียดชัดเจนมากกวาส่ิงอ่ืนใด 

 ดังนั้น ปฏิจจสมุปบาท จึงหมายถึงสภาพท่ีอาศัยกันและกันเกิดข้ึน นั้นก็คือ ความสัม 
พันธขององคธรรมท้ังหลายซ่ึงอาศัยกันและกันเกิดข้ึน ท้ังท่ีเกี่ยวกับสรรพส่ิงและท่ีเกี่ยวกับมนุษย 
สําหรับในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาปฏิจจสมุปบาท ในความหมายท่ีเกี่ยวกับมนุษย ซ่ึงเปนกระบวน
ชีวิตมนุษยโดยตรง นั้นเอง 
 ๓.๑.๑ ความสัมพันธของหลักธรรมในปฏิจจสมุปบาท 
 ปฏิจจสมุปบาท เปนหลักแหงเหตุและผล ซ่ึงมีความสัมพันธกันเปนไปเหมือนลูกโซ ไม
มีตนไมมีปลาย แยกเปน ๒ ทอน คือ แสดงกระบวนการเกิดทอนหนึ่ง และแสดงกระบวนการดับอีก
ทอนหนึ่ง เปนการแสดงใหเห็นแบบความสัมพันธ ๒ นัย ทอนหนึ่งแสดงการเกิดเรียกวา “สมุท
ยวาร” และถือวาเปนการแสดงตามลําดับ จึงเรียกวา “อนุโลมปฏิจจสมุปบาท” อีกทอนหนึ่ง แสดง
การดับเรียกวา “นิโรธวาร” และถือวาเปนการแสดงตามลําดับเชนกัน จึงเรียกวา “ปฏิโลม
ปฏิจจสมุปบาท” 

 ปฏิจจสมุปบาท ท้ัง ๒ ทอนนั้น สามารถแสดงไดดังนี้ 
 ๑) ปฏิจจสมุปบาทสายเกิดปฏิจจสมุปบาททอนนี้เปนการแสดงถึงกระบวนชีวิตท่ีเปน
ทุกข ประกอบดวยทุกข เปนกระบวนชีวิตท่ีมีปญหาหรือความเกิดข้ึนแหงทุกขนั้นเอง แตเปนการ
แสดงท่ีเปนไปตามลําดับซ่ึงมีความสัมพันธกันอยางเต็มรูปแบบ ดวยเหตุนี้ ปฏิจจสมุปบาท จึงถูก
แสดงในรูปแบบท่ีวา 

                                                           

 ๖ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๖/๑๖๔. 



๔๑ 
 

   เพราะอวิชชาเปนปจจัย   สังขารจึงมี 
   เพาระสังขารเปนปจจัย   วิญญาณจึงมี 
   เพราะวิญญาณเปนปจจัย    นามรูปจึงมี 
   เพราะนามรูปเปนปจจัย    สฬายตนะจึงมี 
   เพราะสฬายตนะเปนปจจัย   ผัสสะจึงมี 
   เพราะผัสสะเปนปจจัย    เวทนาจึงมี 
   เพราะเวทนาเปนปจจัย    ตัณหาจึงมี 
   เพราะตัณหาเปนปจจัย    อุปาทานจึงมี 
   เพราะอุปาทานเปนปจจัย   ภพจึงมี 
   เพราะภพเปนปจจัย    ชาติจึงมี 
   เพราะชาติเปนปจจัย       ชรา มรณะโสกะปริเทวะทุกข    
โทมนัสและอุปายาสจึงมีความเกิดข้ึนแหงกองทุกขท้ังมวลนี้  มีไดดวยประการ ฉะนี้ 
 ๒) ปฏิจจสมุปบาทสายดับปฏิจจสมุปบาททอนนี้เปนการแสดงถึงกระบวนชีวิตท่ีหมด 
เปนกระบวนชีวิตท่ีไมมีปญหาหรือความดับลงแหงทุกขนั้นเอง  แตยังเปนการแสดงท่ีเปนไป
ตามลําดับ ซ่ึงมีความสัมพันธกันอยางเต็มรูปแบบ ดวยเหตุนี้ ปฏิจจสมุปบาท จึงถูกแสดงในรูปแบบ
ท่ีวา 
   เพราะอวิชชาสํารอกดับไปไมเหลือ สังขารจึงดับ 
   เพราะสังขารดับ     วิญญาณจึงดับ 
   เพราะวิญญาณดับ    นามรูปจึงดับ 
   เพราะนามรูปดับ    สฬายตนะจึงดับ 
   เพราะสฬายตนะดับ    ผัสสะจึงดับ 
   เพราะผัสสะดับ    เวทนาจึงดับ 
   เพราะเวทนาดับ    ตัณหาจึงดับ 
   เพราะตัณหาดับ     อุปาทานจึงดับ 
   เพราะอุปาทานดับ   ภพจึงดับ 
   เพราะภพดับ     ชาติจึงดับ 
   เพราะชาติดับ        ชรา มรณะโสกะปริเทวะทุกข    
โทมนัสและอุปายาสจึงดับ ความดับแหงกองทุกขท้ังมวลนี้  มีไดดวยประการ ฉะนี้ 
 การแสดงปฏิจจสมุปบาททั้ง ๒ ทอน คือ ท้ังสายเกิดและสายดับนี้ เปนการแสดงท่ีดู
เหมือนวา ปฏิจจสมุปบาทมีตัวเหตุเร่ิมแรก (มูลการณ หรือ First Cause) แตจริงๆแลว ไมใชอยางนัน้ 



๔๒ 
 

การยกเอาอวิชชาต้ังตนนั้น ไมใชอวิชชาเปนตัวเบ้ืองแรก แตเปนการต้ังหัวขอเพื่อความสะดวกใน
การทําความเขาใจ ในทางปฏิบัติจริงๆนั้น ทุกองคธรรม ลวนเปนสาเหตุหรือเหตุเกิดซ่ึงกันและกัน
ได  บางคร้ังเพื่อมิใหเห็นวา อวิชชาเปนตัวมูลเหตุดั้งเดิมนั้น พระพุทธองค ยังตรัสวา อวิชชามีเพราะ 
อาสวะ อาสวะมีเพราะ ชรามรณะ๗ฯเปนตน หรือบางกรณีพุทธองคก็ตรัสปฏิจจสมุปบาท เร่ิมจาก
ชาติ๘ ก็มี จากอาหาร๙ ๔ ก็มี จากอุปาทาน๑๐ ก็มี ท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้คือความสัมพันธของแตละองค
ธรรมท่ีมีในปฏิจจสมุปบาท  ซ่ึงเปนหลักท่ีสัมพันธกันแตตนจนจบไมมีตัวมูลการณ (First Cause) 
 ๓.๑.๒ ความสําคัญของปฏิจจสมุปบาท ปฏิจจสมุปบาทถือวา เปนหลักแหงการเกิดข้ึน
และดับลงของทุกข  การจะเขาถึงนิพพานท่ีเปนส่ิงไมเกิด ไมดับ (วิสังขาร) ตองอาศัยความเขาใจ
เร่ืองนี้ ดังท่ีพุทธพจนท่ีวา “ดูกอนอานท! เพราะไมรูตามลําดับ เพราะไมแทงตลอด ซ่ึงธรรม 
คือปฏิจจสมุปบาทนี้ หมูสัตว จึงวุนวาย จึงเปนเหมือนกลุมดายยุง ยุงเหยิงเหมือนความยุงของกลุม
ดาย ท่ีหนาแนนไปดวยปม”๑๑ พุทธพจนนี้แสดงใหเห็นถึงกระบวนชีวิตของสรรพสัตว โดยเฉพาะ 
กระบวนชีวิตมนุษยท่ีประกอบไปดวยปญหาตางๆ อันเนื่องดวยความไมเขาใจในปฏิจจสมุปบาทนี้
เอง 
 หลักปฏิจจสมุปบาท เปนหลักธรรมท่ีสําคัญท่ีสุดของหลักธรรมท้ังหลาย เปนหัวใจ เปน
แกนแทของหลักธรรมท้ังหมด หลักธรรมทั้งหลาย ท่ีปรากฏใหเห็นมากมายในพุทธปรัชญานั้น 
ลวนแตกออกจากปฏิจจสมุปบาท  เพราะฉะนั้น ผูใดเห็นปฏิจจสมุปบาทแลว จึงถือวาผูนั้นเห็น
ธรรม  ดังคําท่ีพระสารีบุตรกลาวแกภิกษุท้ังหลายวา “ก็แล คํานี้เปนคําท่ีพระผูมีพระภาคเจาไดตรัส
ไวแลวอยางนี้วา ผูใดเห็นปฏิจจสมุปบาท    ผูนั้นช่ือวาเห็นธรรม   ผูใดเห็นธรรมผูนั้นช่ือวา 
เห็นปฏิจจสมุปบาท”๑๒ และยังมีพุทธพจนท่ีสอดคลองกับหลักนี้วา “อยาเลย    วักกลิ    จะมี
ประโยชนอะไรดวยรางกายอันเปอยเนาท่ีเธอเห็นอยูนี้ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นช่ือวาเห็นเรา ผูใดเห็นเรา    
ผูนั้นช่ือวาเห็นธรรม ความจริงเม่ือเห็นธรรมก็ช่ือวาเห็นเรา  เม่ือเห็นเราก็ช่ือวาเห็นธรรม”๑๓  และยัง
มีพุทธพจนท่ีอธิบายหลักนี้เพิ่มอีกวา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! แมภิกษุจับชายสังฆาฏิ เดินตามรอยเทา
เราไปตามขางหลังๆ แตถาเธอมากไปดวยอภิชฌา...แลวไซร ภิกษุนั้น ช่ือวา ไกลจากเรา แมเราก็อยู

                                                           

 ๗ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๓ - ๑๐๔/๙๘ – ๙๙. 
 ๘สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๔/๑๐,๑๐/๑๕,๒๐/๓๔,๒๔/๔๗. 
 ๙สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๔/๑๒๓. 
 ๑๐สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๕๒/๑๐๔. 
 ๑๑ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๕/๕๗. 
 ๑๒ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๑/๓๓๘. 
 ๑๓สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๗/๑๔๙. 



๔๓ 
 

ไกลจากภิกษุนั้น โดยแท  เพราะเหตุไรเลา? ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! เพราะวาภิกษุนั้น ไมเห็นธรรม 
เม่ือไมเห็นธรรมก็ช่ือวาไมเห็นเรา”๑๔ จากคํากลาวของพระสารีบุตรและพุทธพจนท่ีไดแสดงมาน้ัน 
บงบอกถึงความสําคัญของปฏิจจสมุปบาท ไดอยางสมบูรณท่ีสุด  เพราะเปนการประมวลความ
เขาใจหลักธรรมท้ังหมด ไวในการเขาใจปฎิจจสมุปบาทนั้นเอง  
 ความเขาใจในปฏิจจสมุปบาท ยังถือไดเปนเปาหมายสูงสุดในพุทธปรัชญาเถรวาทท่ี
กุลบุตรควรเขาใหถึงและแทงใหตลอด ดังพุทธพจนท่ีวา “ภิกษุท้ังหลาย  เม่ือใด ภิกษุรูชัดชราและ
มรณะอยางนี้ รูชัดความเกิดแหงชราและมรณะอยางนี้... ภิกษุนี้เราเรียกวา เปนผูมีทิฏฐิสมบูรณบาง
.... พระอริยผูมีปญญาชําแรกกิเลสบาง  ผูอยูชิดประตูอมตนิพพานบาง”๑๕ พุทธพจนนี้แสดงใหเห็น
ถึงความเขาใจและแทงตลอดในปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงเปนจุดหมายสูงสุดท่ีกุลบุตรท้ังหลายควรเขาให
ถึง ยิ่งพุทธสาวกท่ีเปนบรรพชิตไมเกี่ยวของดวยเรือนแลว ความเขาใจและแทงตลอดในปฏิจจสมุป
บาท ยิ่งสําคัญท่ีสุด เพราะเปนตัววัดถึงความเปนบรรพชิตอยางหนึ่ง ดังพุทธพจนท่ีวา “ภิกษุ
ท้ังหลาย สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่ง ไมรูชัดชราและมรณะไมรูชัดความเกิดแหงชรา
และมรณะ ไมรูชัดความดับแหงชราและมรณะ...สมณะหรือพราหมณเหลานั้น    ไมจัดวาเปน
สมณะในหมูสมณะ ท้ังทานเหลานั้น ก็ไมทําใหแจงประโยชนของความเปนสมณะดวยปญญาอันยิ่ง
เอง เขาถึงอยูในปจจุบัน”๑๖ 
 ดังท่ีกลาวมาท้ังหมดนั้น ปฏิจจสมุปบาท จึงถือไดวาสําคัญมากในชีวิตของมนุษย ดวย
เหตุนี้เองในการศึกษา จึงไมควรประมาท เพราะเร่ืองนี้เคยเกิดกับพระอานนทมาแลว ในความเขาใจ
ปฏิจจสมุปบาทวาเปนหลักธรรมท่ีเขาใจงายๆ ปรากฏเปนของงายๆ ซ่ึงทําใหพระพุทธองคตองตรัส
เตือนไววา “อยาพูดอยางนั้น อานนท อยาพูดอยางนั้น อานนทปฏิจจสมุปบาทน้ีเปนธรรมท่ีลึกซ้ึง    
สุดจะคาดคะเนได ก็เพราะไมรูไมเขาใจปฏิจจสมุปบาทนี้ หมูสัตวจึงยุงเหมือนขอดดายของชางหูก 
เหมือนหญามุงกระตายและหญาปลอง ไมขามพนอบาย  ทุคติ  วินิบาตและสงสาร”๑๗

 

 ๓.๑.๓  ความหมายของแตละองคธรรม 
 ความหมายขององคธรรมแตละองคในปฏิจจสมุปบาทนี้ ผูวิจัยเนนเอาความหมายตาม
พุทธพจน ท่ีพุทธองคแสดงไวในสวนท่ีเปนพระไตรปฎกเปนความหมายหลัก สวนความหมายท่ี
บรรดานักปราชญทางพุทธศาสนาแสดงไว จะขอนํามาเฉพาะสวนท่ีเห็นวาเขากันกับพุทธพจนไดดี
เทานั้น ซ่ึงมีดังนี้ 

                                                           

 ๑๔ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๒/๔๖๕. 
 ๑๕สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๘/๕๖. 
 ๑๖สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๙/๕๖ 

 ๑๗ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๕/๕๗. 



๔๔ 
 

 ก. ความหมายตามพุทธพจนองคธรรมท้ังหมด ในปฏิจจสมุปบาท สามารถแยกออกได 
๑๒ องคธรรมหลักๆ คือ  ๑. อวิชชา  ๒. สังขาร  ๓. วิญญาณ   ๔. นามรูป  ๕. สฬายตนะ  ๖. ผัสสะ
๗. เวทนา  ๘. ตัณหา ๙. อุปาทาน  ๑๐. ภพ  ๑๑. ชาติ   ๑๒. ชรามรณะรวมเอาท้ัง โสกะ ปริเทวะ    
ทุกข โทมนัสและอุปายาส 
 องคธรรมท้ัง ๑๒ องคธรรมนี้ พระพุทธองคไดแสดงความหมายไวครบหมดทุกองค
ดังท่ีปรากฏอยูในวิภังคสูตร๑๘บาง และปจจยสูตสูตร๑๙บาง  คือ 
 ๑) อวิชชา มีพุทธพจนแสดงไววา “ความไมรูในทุกข    ความไมรูในทุกขสมุทัย(เหตุเกิด
แหงทุกข)    ความไมรูในทุกขนิโรธ(ความดับแหงทุกข)    ความไมรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา(ขอ
ปฏิบัติท่ีใหถึงความดับแหงทุกข)    นี้เรียกวา    อวิชชา”๒๐ 
 ๒) สังขาร มีพุทธพจนแสดงไววา “สังขารมี ๓ ประการนี้ คือ๑. กายสังขาร (สภาวะที่
ปรุงแตงกาย) ๒.วจีสังขาร (สภาวะท่ีปรุงแตงวาจา)๓. จิตตสังขาร (สภาวะท่ีปรุงแตงใจ)นี้เรียกวา    
สังขารท้ังหลาย”๒๑ 
 ๓) วิญญาณ  มีพุทธพจนแสดงไววา “วิญญาณมี๖ประการนี้ คือ๑.จักขุวิญญาณ    
(ความรูแจงอารมณทางตา)๒.โสตวิญญาณ (ความรูแจงอารมณทางหู) ๓. ฆานวิญญาณ(ความรูแจง
อารมณทางจมูก)๔. ชิวหาวิญญาณ  (ความรูแจงอารมณทางล้ิน) ๕. กายวิญญาณ (ความรูแจงอารมณ
ทางกาย)๖. มโนวิญญาณ (ความรูแจงอารมณทางใจ)นี้เรียกวา วิญญาณ”๒๒ 
 ๔) นามรูป มีพุทธพจนแสดงไววา “นามรูปเปนอยางไร  คือ เวทนา (ความเสวยอารมณ) 
สัญญา(ความจําไดหมายรู) เจตนา (ความจงใจ)ผัสสะ(ความกระทบหรือสัมผัส) มนสิการ (ความ
กระทําไวในใจ) นี้เรียกวา “นาม” มหาภูต ๔ และรูปท่ีอาศัยมหาภูต ๔ นี้เรียกวา “รูป”นามและรูปดัง
พรรณนามาฉะนี้ เรียกวา นามรูป”๒๓ 
 ๕) สฬายตนะ มีพุทธพจนแสดงไววา  “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! ก็สฬายตนะ เปนอยางไร
เลา? จักข๎วายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ ชิวหายตนะ กายายตนะ มนายตนะ ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! 
นี้ เรียกวา สฬายตนะ”๒๔ 
                                                           

 ๑๘สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๓. 
 ๑๙สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๗/๕๒. 

๒๐สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๘. 
๒๑เร่ืองเดียวกัน. 
๒๒เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๗. 
๒๓เร่ืองเดียวกัน. 
๒๔เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖-๗. 



๔๕ 
 

 ๖) ผัสสะมีพุทธพจนแสดงไววา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! ก็ผัสสะ เปนอยางไรเลา? ดูกอน
ภิกษุท้ังหลาย! หมูแหงผัสสะท้ังหลาย ๖ หมูเหลานี้คือ จักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหา
สัมผัส กายสัมผัส มโนสัมผัส ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! นี้ เรียกวา ผัสสะ”๒๕ 
 ๗) เวทนา มีพุทธพจนแสดงไววา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! ก็เวทนา เปนอางไรเลา? ดูกอน
ภิกษุท้ังหลาย! หมูแหงเวทนาท้ังหลาย ๖ หมูเหลานี้ คือ จักขุสัมผัสสชาเวทนา โสตสัมผัสสชา
เวทนา ฆานสัมผัสสชาเวทนา ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา กายสัมผัสสชาเวทนา มโนสัมผัสสชาเวทนา 
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! นี้ เรียกวา เวทนา”๒๖ 
 ๘) ตัณหา มีพุทธพจนแสดงไววา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! ก็ตัณหา เปนอยางไรเลา? 
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! หมูแหงตัณหาทั้งหลาย ๖ หมูเหลานี้ คือ รูปตัณหา สัททตัณหา คันธตัณหา รส
ตัณหา โผฏฐัพพตัณหา ธัมมตัณหา ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! นี้ เรียกวา ตัณหา”๒๗   
 ๙) อุปาทาน มีพุทธพจนแสดงไววา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! ก็อุปาทานเปนอยางไรเลา? 
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! อุปาทาน ๔ อยางเหลานี้ คือ กามุปาทาน ทิฏุปาทาน สีลัพพตุปาทาน อัตตวา
ทุปาทาน ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! นี้ เรียกวา อุปาทาน”๒๘ 
 ๑๐) ภพ มีพุทธพจนแสดงไววา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! ก็ ภพ เปนอยางไรเลา? ดูกอน
ภิกษุท้ังหลาย! ภพท้ังหลาย ๓ อยางเหลานี้ คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! นี้ 
เรียกวา ภพ”๒๙ 
 ๑๑) ชาติ มีพุทธพจนแสดงไววา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! ก็ชาติ เปนอยางไรเลา? การเกิด 
การกําเนิด การกาวลง (สูครรภ) การบังเกิด การบังเกิดโดยยิ่ง ความปรากฏของขันธท้ังหลาย การท่ี
สัตวไดซ่ึงอายตนะท้ังหลาย ในสัตวนิกายน้ันๆ ของสัตวท้ังหลายนั้นๆ ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! นี้ 
เรียกวา ชาติ”๓๐ 
 ๑๒) ชรามรณะ มีพุทธพจนแสดงไววา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! ชรามรณะ เปนอยางไร
เลา? ความแก ความคร่ําครา ความมีฟนหลุด ความมีผมงอก ความมีหนังเหี่ยว ความส้ินไปแหงอายุ 
ความแกรอบแหงอินทรียท้ังหลาย ในสัตวนิกายน้ันๆ ของสัตวท้ังหลายเหลานั้น นี้ เรียกวา ชรา การ

                                                           
๒๕เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖. 
๒๖เร่ืองเดียวกัน. 
๒๗เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕. 
๒๘เร่ืองเดียวกัน. 
๒๙เร่ืองเดียวกัน. 
๓๐เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔. 



๔๖ 
 

จุติ ความเคลื่อน การแตกสลาย การหายไป การวายชีพ การตาย การทํากาละ กรแตกแหงขันธ
ท้ังหลาย การทอดท้ิงราง การขาดแหงอินทรียคือชีวิต จากสัตวนิกายนั้นๆของสัตวท้ังหลาย
เหลานั้นๆ นี้ เรียกวา มรณะ ชราน้ีดวย มรณะนี้ดวย ยอมมีอยูดังนี้ ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! นี้เรียกวา 
ชรามรณะ”๓๑ 
 ความหมายขององคธรรมท้ัง ๑๒ องคธรรมนี้ เปนความหมายที่พระพุทธองคแสดงไว
โดยตรง ซึงถาพิจารณาอยางละเอียดแลวจะเห็นไดวา เปนการแสดงความหมายของแตละองคธรรม
ท่ีมุงเอาสาระเพ่ือนําไปสูการปฏิบัติโดยตรง ดวยเหตุนี้ ความหมายของแตละองคธรรม จึงมีความ
รัดกุมและชัดเจนท่ีสุด เชน อวิชชา ก็มิไดหมายถึงเพียงความ “ไมรู” เฉยๆซ่ึงเปนคํากลาง แตพุทธ
องคจะมุงช้ีไปท่ีความไมรูในทุกข เหตุใหเกิดทุกข เปนตน ซ่ึงถือไดวาเปนการแสดงความหมายท่ี
รัดกุมและชัดเจนมุงสูการปฏิบัติโดยแทจริง  
 ข. ความหมายตามท่ีนิยมกันอยางไรก็ตาม แตละองคธรรมในปฏิจจสมุปบาท ยังไดถูก
อธิบายเพื่อใหเกิดความเขาใจในวงกวาง เปนการเพิ่มความเขาใจในพุทธพจนข้ึนอีก โดยเฉพาะใน
หนังสือ พุทธธรรม๓๒ และหนังสือ หลักพระพุทธศาสนา๓๓ ซ่ึงสามารถนํามาแสดงไดดังนี้ 
 อวิชชา คือความไมรู ไมเห็นตามความเปนจริง ไมรูเทาทันตามสภาวะ หลงไปตาม
บัญญัติ ความไมรูท่ีแฝงอยูกับความเช่ือถือตางๆ ภาวะขาดปญญา ความไมเขาใจเหตุผล การไมใช
ปญญาหรือปญญาไมทํางาน 
 สังขาร คือความคิดปรุงแตง ความจงใจ ความมุงหมาย การตัดสินใจ การท่ีจะแสดง
เจตนาออกเปนการกระทําและการจัดกระบวนความคิด 
 วิญญาณ คือธรรมชาติรูอารมณตางๆ การรูแจง ความรูแจง ความรูสึก ความรับรูตางๆ 
 นามรูป คือความมีอยูของรูปธรรมและนามธรรม ในความรับรูของบุคคล ภาวะท่ี
รางกายและจิตใจอยูในสภาพท่ีสอดคลองพรอมท่ีจะปฏิบัติหนาท่ี เพื่อตอบสนองตอวิญญาณท่ีจะ
เกิดข้ึน 
 สฬายตนะ คือ ภาวะท่ีอายตนะท้ังหลายท่ีเกี่ยวของนั้นๆ ปฏิบัติหนาท่ีโดยสอดคลองกับ
สถานการณนั้นๆ 
 ผัสสะ การเช่ือมตอความรูกับโลกภายนอก 

                                                           
๓๑เร่ืองเดียวกัน. 

 ๓๒พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๑๐๙ – ๑๑๐. 
 ๓๓ปรุตม บุญศรีตัน, หลักพระพุทธศาสนา, (เชียงใหม: ดาวคอมพิวกราฟก, ๒๕๕๒), หนา ๒๕๘ – 
๒๖๑. 



๔๗ 
 

 เวทนา คือการเสวยอารมณ ความรูสึก 
 ตัณหา คือธรรมชาติท่ีกระหายอารมณ ความทะยานอยาก ความหิวกระหาย 
 อุปาทาน คือ ความยึดม่ัน ความถือม่ันในเวทนาท่ีชอบหรือชัง 
 ภพ ภาวะอันเปนท่ีอยูของสัตว ภพอันเปนท่ีอยูของสัตวภาวะชีวิตท่ีปรากฏเปนอยางใด
อยางหนึ่ง 
 ชาติ ความเกิด การเขาครอบครองภาวะชีวิตนั้นๆ 
 ชรามรณะ  คือ ความสํานึกในความขาด พลาดหรือพรากแหงตัวตนจากภาวะชีวิตอัน
นั้น ความรูสึกวาตัวตนถูกคุกคามดวยความสูญส้ินสลายหรือขาดจากการไดมีไดเปนอยางนั้นๆ จึง
เกิดโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัสและอุปายาสพวงมาดวย 
 การแสดงความหมายของแตละองคธรรมท้ัง ๑๒ องคธรรม ในแนวทางนี้ ถือไดวาเปน
การแสดงความหมายท่ัวๆไป  เปนการกลาวถึงภาวะขององคธรรมแตละองคธรรม เพื่อใหรูลักษณะ 
ขอสังเกตแตละองคธรรม เชน อวิชชา ก็จะแสดงความหมายไวเปนกลางๆ วา “ความไมรูไมเห็น
ตามความเปนจริง” ซ่ึงไมเปนการช้ีลงไปวา ไมรูในทุกข เปนตน เหมือนความหมายท่ีเปนพุทธองค
ทรงแสดงโดยตรง 
 ท้ังหมดนั้น เปนการกลาวถึงความหมายขององคธรรมแตละองคธรรม ซ่ึงสามารถสรุป
ได ๒ รูปแบบ คือ รูปแบบท่ีพระพุทธองคแสดงไวโดยตรง เปนรูปแบบท่ีแสดงอยางรัดกุม ช้ีชัด
เพราะลงไปในแตละองคธรรมและรูปแบบจับเอาลักษณะของแตละองคธรรมมาอธิบาย ซ่ึงเปน
รูปแบบท่ีแสดงอยางกวางๆ 
 

๓.๒ วงจรของปฏิจจสมุปบาท 
 ดังท่ีรูแลววา ปฏิจจสมุปบาท เปนกระบวนการความสัมพันธขององคธรรมตางท่ีเกี่ยว
โยงกันเปนประดุจลูกโซไมมีตนไมมีปลาย ไมมีตัวเร่ิมตน อยางไรก็ตามในการแสดงปฏิจจสมุป-
บาทเพื่อใหสะดวกแกความเขาใจเหมาะกับจริตของแตละบุคคลและโอกาสนั้น จําเปนท่ีพระพุทธ
องคตองเลือกแสดง ดวยเหตุนี้วงจรของปฏิจจสมุปบาท จึงมีหลายรูปแบบ บางคร้ังแสดงตั้งตนท่ี



๔๘ 
 

ชรามรณะ๓๔ บางคร้ังก็ต้ังตนท่ีตัณหา๓๕ บางคร้ังก็ต้ังตนท่ีวิญญาณ๓๖ บางคร้ังก็ต้ังตนท่ีอุปาทานเ๓๗ 
บางคร้ังก็ต้ังตนท่ีนามรูป๓๘ ฯลฯ 
 จากขอสังเกตการแสดงปฏิจจสมุปบาทของพระพุทธองค ถึงมีรูปแบบการตรัสท่ี
หลากหลายก็ตาม แตวงจรของกระบวนธรรมนั้นมีเพียง ๒ วงจร นั้นคือ วงจรการเกิดและการดับ
แหงทุกขหรือปญหาตางๆนั่นเอง 
 ๓.๒.๑ วงจรกระบวนปฏิจจสมุปบาทฝายทุกข 
 วงจรกระบวนธรรมในปฏิจจสมุปบาทฝายเกิดทุกขท่ีเปนวงจรเต็ม สามารถแสดงให
เห็นเปนภาพไดดังนี้ 
  ๑. อวิชชา   ๒. สังขาร   ๓. วิญญาณ      ๔. นามรูป             ๕. สฬายตนะ 
       
  ๑๒. ชรามรณะหรือทุกขเกิด      ๖. ผัสสะ 
         
  ๑๑. ชาติ     ๑๐. ภพ                ๙. อุปาทาน              ๘. ตัณหา                 ๗.เวทนา   

แผนผังท่ี ๕ แสดงถึงวงจรกระบวนปฏิจจสมุปบาทฝายทุกข 
   

 จะเห็นไดวา องคธรรมท้ังหมด ๑๒ องคธรรมนั้น มีความสัมพันธ ท่ีเปนกระบวนธรรม
เช่ือมโยงกันอยางไมมีตนไมมีปลายในองคธรรมขอท่ี ๑๒ ถึงไมไดแสดง โสกะ ปริเทวะ ทุกข 
โทมนัสและอุปายาสไวใหเห็นก็ตาม แตในกระบวนธรรมจริงๆ ถือวาเปนขอเดียวหรือรวมอยูใน
ชรามรณะ ดวยเหตุนี้ในการแสดงเปนภาพวงจรจึงไมไดแสดงไว 
 อยางไรก็ตามกระบวนการเกิดทุกขจริงๆ กระบวนธรรมอาจจะเกิดไมเต็มรูปแบบเสมอ 
เพราะบางคร้ังอาจจะเร่ิมจากตัณหาก็มี บางคร้ังเร่ิมจาก ผัสสะก็มี บางคร้ังเร่ิมจากเวทนาก็ สุดแทแต
องคธรรมขอใดจะแสดงตัวออกแรงกวา 
 ๓.๒.๒ วงจรกระบวนปฏิจจสมุปบาทฝายดับทุกข 
 วงจรกระบวนธรรมในปฏิจจสมุปบาทฝายดับทุกข สามารถแสดงใหเห็นเปนภาพได
ดังนี้ 
 

                                                           

 ๓๔สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๔/๑๐.  
 ๓๕สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๑/๑๘. 
 ๓๖สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๒/๒๐. 

 ๓๗สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๐/๑๑๓. 

 ๓๘สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๕๘/๑๑๑ 



๔๙ 
 

  ๑. อวิชชา   ๒. สังขาร   ๓. วิญญาณ      ๔. นามรูป    
       
  ๑๒. ชรามรณะหรือทุกขดับ   ๕. สฬายตนะ 
         
  ๑๑. ชาติ         ๖. ผัสสะ  
        
  ๑๐. ภพ   ๙. อุปาทาน   ๘. ตัณหา ๗. เวทนา   
 

แผนผังท่ี ๖ แสดงถึงวงจรกระบวนปฏิจจสมุปบาทฝายดับทุกข 
 

 วงจรกระบวนปฏิจจสมุปบาทฝายดับทุกข ก็เชนเดียวกับกระบวนฝายเกิดทุกข นั้นคือ
ความสัมพันธของแตละองคธรรมนั้นเอง นั้นก็แสดงวาองคธรรมขอไหนดับ กระบวนธรรมก็ดับ
หมดความดับลงแหงกองทุกขท้ังหลายมีลักษณะอยางนี้ 
 อยางไรก็ตามกระบวนการดับทุกขจริงๆ กระบวนธรรมอาจจะเกิดไมเต็มรูปแบบเสมอ 
เพราะบางคร้ังอาจจะเร่ิมจากตัณหาก็มี บางคร้ังเร่ิมจาก ผัสสะก็มี บางคร้ังเร่ิมจากเวทนาก็ สุดแทแต
องคธรรมขอใดจะถูกดับกอน 
 

๓.๓ ลักษณะและขอบเขตของปฏิจจสมุปบาท 
 ๓.๓.๑ ลักษณะของปฏิจจสมุปบาท 
 ลักษณะของปฏิจจสมุปบาทนั้น สามารถสังเกตไดจากพุทธพจนท้ังหลายท่ีพระพุทธ-
องคไดแสดงไว ซ่ึงมีเปนจํานวนมาก ดวยเหตุนี้ จึงนํามาเฉพาะลักษณะท่ีสําคัญและจําเปนตอ
งานวิจัย ดังนี้ 
 ๑) ปฏิจจสมุปบาทมีลักษณะเปนทางสายกลาง  
 ปฎิจจสมุปบาทในลักษณะนี้ ไดจากพุทธพจนท่ีพระพุทธองคทรงตรัสไวดังนี้ 

 ดูกอนกัจจานะ! คํากลาวท่ียืนยันลงไปดวยทิฏฐิวา “ส่ิงท้ังปวง มีอยู” ดังนี้ นี้เปนสวนสุด 
(มิใชทางสายกลาง) ท่ีหนึ่ง   คํากลาวท่ียืนยันลงไปดวยทิฏฐิวา “ส่ิงท้ังปวง ไมมีอยู” ดังนี้ นี้
เปนสวนสุด (มิใชทางสายกลาง) ท่ีสอง   ดูกอนกัจจานะ! ตถาคต ยอมแสดงธรรมโดยสาย
กลาง ไมเขาไปหาสวนสุดท้ังสองนั้น คือตถาคตยอมแสดงดังนี้วา:- 

 เพราะมีอวิชชา  เปนปจจัย  จึงมี สังขารท้ังหลาย 
 เพราะมีสังขาร เปนปจจัย จึงมี วิญญาณ 
 เพราะมีวิญญาณ เปนปจจัย จึงมี นามรูป 
 เพราะมีนามรูป เปนปจจัย จึงมี สฬายตนะ 



๕๐ 
 

 เพราะมีสฬายตนะ เปนปจจัย จึงมี ผัสสะ 
 เพราะมีผัสสะ เปนปจจัย จึงมี เวทนา 
 เพราะมีเวทนา เปนปจจัย จึงมี ตัณหา 
 เพราะมีตัณหา เปนปจจัย จึงมี อุปาทาน 
 เพราะมีอุปาทาน เปนปจจัย จึงมี ภพ 
 เพราะมีภพ  เปนปจจัย จึงมี ชาติ 

 เพราะมีชาติ  เปนปจจัย ชรามรณะโสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาส
ท้ังหลาย จึงเกิดข้ึนครบถวน ความเกิดข้ึนพรอมแหงกองทุกขท้ังส้ินนี้ ยอมมีดวยอาการอยาง
นี้ เพราะความจางคลายดับไปโดยไมเหลือ แหงอวิชชา จึงมีความดับแหงสังขาร 

 เพราะมีความดับ  แหงสังขาร จึงมีความดับ แหงวิญญาณ 
 เพราะมีความดับ แหงวิญญาณ จึงมีความดับ แหงนามรูป 
 เพราะมีความดับ แหงนามรูป จึงมีความดับ แหงสฬายตนะ 
 เพราะมีความดับ แหงสฬายตนะ จึงมีความดับ แหงผัสสะ 
 เพราะมีความดับ แหงผัสสะ จึงมีความดับ แหงเวทนา 
 เพราะมีความดับ แหงเวทนา จึงมีความดับ แหงตัณหา 
 เพราะมีความดับ แหงตัณหา จึงมีความดับ แหงอุปาทาน 
 เพราะมีความดับ แหงอุปาทาน จึงมีความดับ แหงภพ 
 เพราะมีความดับ แหงภพ  จึงมีความดับ แหงชาติ 

 เพราะมีความดับแหงชาตินั่นแล ชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาส
ท้ังหลาย จึงดับส้ิน ความดับลงแหงกองทุกขท้ังส้ินนี้ ยอมมี ดวยอาการอยางนี้ ดังนี้๓๙ 

 จากพุทธพจนนี้ สามารถสังเกตไดวา ปฏิจจสมุปบาทนั้น เปนทางสายกลางท่ีไมเปน
สวนสุดหรือสุดโตง โดยเฉพาะสุดโตงท่ีเปนอัตตกิลมถานุโยคและกามสุขัลลิกานุโยคหรือสวนสุด
ท่ีเนนลงไปฝายเดียวถึงความมีหรือไมมี ท้ังนี้เพราะปฏิจจสมุปบาทท่ีตรัสไวมีท้ังสายเกิดและสาย
ดับ  มิไดตรัสไวเฉพาะสายเกิดอยางเดียวหรือสายดับอยางเดียว  แตทรงตรัสถึงกระแสแหงความเกิด
ของทุกขพรอมกับความดับแหงทุกขท่ีสอดคลองกับหลักอริยสัจ ๔ 
 
 
 

                                                           

 ๓๙สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๕,๔๗/๒๕,๙๔. 



๕๑ 
 

 ๒) ปฏิจจสมุปบาทมีลักษณะเปนธรรมฐิติ๔๐– ธรรมนิยาม (กฎสูงสุดของธรรมชาติ) 
 คําวา “ธรรมฐิติ” หมายถึง ความดํารงคงตัวแหงธรรม, ความต้ังอยูแนนอนแหงกฎ
ธรรมดา ซ่ึงลักษณะปฏิจจสมุปบาทท่ีเปนธรรมฐิติ ก็มีพุทธพจนท่ีพระพุทธองคทรงตรัสไว คือ  

...ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! เพราะชาติเปนปจจัย ชรามรณะ ยอมมี ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! เพราะ
เหตุท่ี พระตถาคตท้ังหลาย จะบังเกิดข้ึนก็ตาม จะไมบังเกิดข้ึนก็ตามธรรมธาตุนั้น ยอมต้ังอยู
แลวนั่นเทียว คือความต้ังอยูแหงธรรมดา (ธัมมัฏฐิตตา) คือความเปนกฎตายตัวแหงธรรมดา 
(ธัมมนิยามตา) คือความเม่ือมีส่ิงนี้ ส่ิงนี้เปนปจจัย ส่ิงนี้ ส่ิงนี้ จึงเกิดข้ึน (อิทัปปจจยตา) 
 ตถาคต ยอมรูเฉพาะ ยอมถึงพรอมเฉพาะ ซ่ึงธรรมธาตุนั้น คร้ันรูพรอมเฉพาะแลว ถึง
พรอมเฉพาะแลว ยอมบอก ยอมแสดง ยอมบัญญัติ ยอมต้ังข้ึนไว ยอมเปดเผย ยอมจําแนก
แจกแจง ยอมทําใหเปนเหมือนหงายของท่ีคว่ํา และไดกลาวแลวในบัดนี้วา “ดูกอนภิกษุ
ท้ังหลาย! ทานทังหลายจงมาดู เพราะชาติเปนปจจัย ชรามรณะ ยอมมี” ดังนี้ 
 ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! เพราะเหตุดังนี้แล ธรรมธาตุใด ในกรณีนั้นอันเปน ตถตาคือความ
เปนอยางนั้น เปนอวิตถตาคือความไมผิดไปจากความเปนอยางนั้น เปนอนัญญถตาคือ ความ
ไมเปนไปโดยการอ่ืน เปนอิทัปปจจยตาคือ ความท่ีเม่ือมีส่ิงนี้ ส่ิงนี้ เปนปจจัย ส่ิงนี้ ส่ิงนี้ จึง
เกิดข้ึน ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! ธรรมนี้ เราเรียกวา ปฏิจจสมุปบาท (คือธรรมอันเปนธรรมชาติ 
อาศัยกันแลวเกิดข้ึน)๔๑ 

 จากพุทธพจนนี้ บงบอกใหรูถึงลักษณะปฏิจจสมุปบาทวา เปนกฎสูงสุดของธรรมชาติ 
ถึงแมพระพุทธเจาจะตรัสรูหรือไมก็ตาม ความมีอยูแหงกฎเหลานั้นก็มีอยูอยางนี้ จึงถือไดวาเปน
ลักษณะท่ีพิเศษสุดของปฏิจจสมุปบาท เพราะเปนกฎสากล ท่ีไมมีผูใดสราง หรือกําหนดข้ึน 
 ๓) ปฏิจจสมุปบาทมีลักษณะอยูเหนือความมี และความไมมีของส่ิงท้ังปวง 
 ทัศนะแนวคิดอยางหน่ึงท่ีมีประจําอยูในโลก คือทัศนะแนวคิดท่ีวา ส่ิงท้ังปวงมีและ
ทัศนะแนวคิดท่ีวา ส่ิงท้ังปวงไมมี ตามพุทธปรัชญาแลว ถือวา แนวคิดท้ัง ๒ นี้เปนสวนสุดหรือ
สุดโตงอยางหนึ่ง ท่ีเปนเหตุใหสรรพสัตวไมพนจากความทุกขอันเนื่องดวยการเขาไปเกี่ยวของหรือ
ยึดถือกับแนวความคิดนี้ ปฏิจจสมุปบาทถือไดวามีลักษณะท่ีอยูเหนือแนวความคิดดังกลาว ดัง
ปรากฏในพุทธพจนวา 

                                                           
๔๐พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,หนา ๑๐๗. 

 ๔๑สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๐/๓๔ – ๓๖. 



๕๒ 
 

 ขาแตพระโคดม ผูเจริญ! ส่ิงท้ังปวงมีอยูหรือหนอ? พระผูมีพระภาคเจาตรัสตอบวา 
ดูกอน พราหมณ! คํากลาวท่ียืนยันลงไปดวยทิฏฐิวา “ส่ิงท้ังปวงมีอยู” ดังนี้ นี้เปนสวนสุด 
(มิใชทางสายกลาง) ท่ีหนึ่ง 

 ขาแต พระโคดมผูเจริญ! ก็ส่ิงท้ังปวง ไมมีอยูหรือ? ดูกอนพราหมณ! คํากลาวท่ียืนยันลง 
ไปดวยทิฏฐิวา “ส่ิงท้ังปวง ไมมีอยู ดังนี้ นี้เปนสวนสุด (มิใชทางสายกลาง) ท่ีสอง 
 ดูกอนพราหมณ! ตถาคต ยอมแสดงธรรมโดยสายกลาง ไมเขาไปหาสวนสุดท้ังสองนั้น 
คือ ตถาคต ยอมแสดงดังนี้วา “เพราะมีอวิชชาเปนปจจัย จึงมีสังขาร... เพราะมีชาติเปนปจจัย 
ชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัสและอุปายาส ท้ังหลายจึงเกิดข้ึนครบถวน ความ
เกิดข้ึนพรอมแหงกองทุกข ท้ังส้ินนี้ ยอมมีดวยอาการอยางนี้ 
 เพราะความจางคลายดับไปโดยไมเหลือ แหงอวิชชาน้ันนั่นเทียว จึงมีความดับแหง
สังขาร... เพราะมีความดับแหงชาตินั้นแล ชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัสและ 
อุปายาส ท้ังหลายจึงดับส้ิน ความดับลงแหงกองทุกขท้ังส้ินนี้ ยอมมีดวยอาการอยางนี้” 
ดังนี้๔๒ 

 จากพุทธพจนนี้แสดงใหเห็นวา ความรู ความเขาใจในปฏิจจสมุปบาทนั้น อยูเหนือความ
มีและความไมมี ท่ีเปนสวนสุดหรือสุดโตงท่ีสรรพสัตวทังหลายยึดติดอยู แตเม่ือใดไดเขาใจ ไดแทง
ตลอดในปฏิจจสมุปบาทน้ีแลว ก็จะขามพนจากความมีหรือความไมมีนั้นได และคร้ังหนึ่งท่ีพระ 
เชตวัน พราหมณคนหนึ่งไดเขาไปเผาพระผูมีพระภาคเจาถึงท่ีประทับ แลวไดทูลถามเกี่ยวกับ
กระแสแหงปฏิจจสมุปบาทท่ีเหนือจากบุคคลหรือท่ีเปนเพียงกระแสแหงธรรมวา  

ขาแตพระโคดมผูเจริญ! ผูนั้นกระทํา ผูนั้นเสวย (ผล) ดังนั้นหรือพระเจาขา? พระผูมีพระ
ภาคเจาไดตรัสตอบวา “ดูกอนพราหมณ! คํากลาวท่ียืนยันลงไปดวยทิฏฐิวา “ผูนั้นกระทํา ผู
นั้นเสวย (ผล)” ดังนี้ นี้เปนสวนสุด (ไมใชสายกลาง) ท่ีหนึ่ง” 
 “ขาแตพระโคดมผูเจริญ! ก็ผูอ่ืนกระทํา ผูอ่ืนเสวย (ผล) หรือพระเจาขา?” 
ดูกอนพราหมณ! คํากลาวท่ียืนยันลงไปดวยทิฏฐิวา “ผูอ่ืนกระทํา ผูอ่ืนเสวย (ผล)” ดงันี ้นีเ้ปน
สวนสุด (ไมใชสายกลาง) ท่ีสอง 

ดูกอนพราหมณ! ตถาคต ยอมแสดงธรรมโดยสายกลาง ไมเขาไปหาสวนสุดท้ังสองนั้น 
คือ ตถาคต ยอมแสดงดังนี้วา เพราะมีอวิชชาเปนปจจัย จึงมีวิญญาณ... เพราะมีชาติเปนปจจัย 
ชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัสและอุปายาส ท้ังหลายจึงเกิดข้ึนครบถวน ความ
เกิดข้ึนพรอมแหงกองทุกข ท้ังส้ินนี้ ยอมมีดวยอาการอยางนี้ 

                                                           

 ๔๒สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๔๗/๙๔. 



๕๓ 
 

เพราะความจางคลายดับไปโดยไมเหลือ แหงอวิชชานั้นนั่นเทียว จึงมีความดับแหงสังขาร 
เพราะมีความดับแหงสังขาร จึงมีความดับแหงวิญญาณ ... เพราะมีความดับแหงชาตินั้นแล 
ชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัสและอุปายาส ท้ังหลายจึงดับส้ิน ความดับลงแหงกอง
ทุกขท้ังส้ินนี้ ยอมมีดวยอาการอยางนี้ ดังนี้๔๓ 

 เม่ือพิจารณาจากพุทธพจนดังกลาวก็จะรูวาเปนการยืนยันถึงการปฏิเสธหรือความอยู
เหนือความมีและความไมมีของส่ิงท้ังปวงแหงปฏิจจสมุปบาท เพราะโดยแทจริงแลว สรรพส่ิง
ปรากฏอยูในลักษณะกระแสของความสัมพันธ ท่ีไมมีตัวตนหรือบุคคล 
 ๔) ปฏิจจสมุปบาทมีลักษณะปราศจากเร่ืองมีตัวตนเราเขา 
 ความไมมีตัวตนเราเขานี้ ถือไดวาเปนลักษณะหนึ่งท่ีสําคัญของพุทธปรัชญา ท่ีบงบอก
ถึงกระบวนธรรมท่ีหมุนไปตามเหตุและปจจัย ความดับลงแหงทุกขหรือการจะเขาถึงนิพพานไดนั้น 
ก็เนื่องดวยความเขาใจหรือแทงตลอดในเรื่องตัวตนเราเขา  ซ่ึงหมายความวา เม่ือเกิดมีตัวตนเราเขา
ข้ึน กระบวนธรรมฝายทุกขก็ยังดํารงอยู  แตเม่ือแทงตลอดถึงความไมมีตัวตนแลว กระบวนธรรม
ฝายทุกขก็หมดไป ซ่ึงลักษณะนี้ถือไดวาเปนลักษณะหนึ่งของปฏิจจสมุปบาท ท่ีพระพุทธองคแสดง
ไวอีกวา 

ภิกษุโมลิยผัคคุนะไดทูลถามวา “ขาแตพระองคผูเจริญ! ก็ใครหนอ ยอมกลืนกินซ่ึง
วิญญาณาหาร?” พระผูมีพระภาคไดตรัสตอบวา  “ปญหานี้ไมสมควรถาม    เรามิไดกลาววา
‘ยอมกลืนกิน” ถาเราพึงกลาววา “ยอมกลืนกิน”ในคํากลาวนั้น ปญหาท่ีสมควรถามก็คือ “ขา
แตพระองคผูเจริญ  ใครหนอยอมกลืนกิน”เม่ือเรามิไดกลาวอยางนั้นผูท่ีถามอยางนี้วา “ขาแต
พระองคผูเจริญ    วิญญาณาหารมีเพื่ออะไร”ปญหาของผูนั้นจึงเปนปญหาท่ีสมควรถาม ใน
ปญหาน้ัน คําตอบท่ีสมควรคือ “วิญญาณาหารเปนปจจัยเพื่อเกิดในภพใหมตอไป เม่ือ
วิญญาณาหารนั้น เกิดแลว สฬายตนะจึงมี เพราะสฬายตนะเปนปจจัย ผัสสะจึงมี...๔๔ 

 ๕) ปฏิจจสมุปบาทมีลักษณะบอกใหรูถึงการเกิดและดับของทุกข 
 ลักษณะหนึ่งของพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน คือแนวความคิดท่ีบงบอกถึงความเกิดและ
ความดับแหงทุกขท้ังปวง อันเปนกระบวนการเกิดและดับตามเหตุปจจัย ซ่ึงเปนลักษณะหนึ่ง
ของปฏิจจสมุปบาทนั้นเอง ดังพุทธพจนท่ีแสดงไววา ดังนี้ 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! เราจักแสดง ซ่ึงเหตุเคร่ืองกอข้ึนแหงทุกข (ทุกขสมุทยะ) แกเธอ
ท้ังหลาย พวกเธอท้ังหลายจงฟงความขอนั้น จงทําในใจใหสําเร็จประโยชน เราจักกลาวบัดนี้  

                                                           

 ๔๓สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๔๖/๙๓. 
 ๔๔สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๒/๒๐ – ๒๑. 



๕๔ 
 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! ก็เหตุเคร่ืองกอข้ึนแหงทุกข เปนอยางไรเลา?  
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! เพราะอาศัยตาดวย รูปท้ังหลายดวย จึงเกิดจักขุวิญญาณ การ

ประจวบพรอมแหงธรรมสามประการ (ตา+รูป+จักขุวิญญาณ) นั่นคือ ผัสสะ เพราะมีผัสสะ
เปนปจจัย จึงมีเวทนา เพราะมีเวทนา เปนปจจัยจึงมีตัณหา นี้คือ เหตุเคร่ืองกอข้ึนแหงทุกข... 
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! เพราะอาศัยใจดวย ธัมมารมณท้ังหลายดวย จึงเกิดมโนวิญญาณ การ
ประจวบพรอมแหงธรรมสามประการ (ใจ+ธัมมารมณ+มโนวิญญาณ) นั่นคือ ผัสสะ เพราะมี
ผัสสะเปนปจจัย จึงมีเวทนา เพราะมีเวทนา เปนปจจัยจึงมีตัณหา นี้คือ เหตุเคร่ืองกอข้ึนแหง
ทุกข ภิกษุท้ังหลาย! เหลานี้แล คือเหตุเคร่ืองกอข้ึนแหงทุกข 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! เราจักแสดง ซ่ึงการถึงซ่ึงอันต้ังอยูมิไดแหงทุกข แกพวกเธอท้ังหลาย 
เธอท้ังหลายจงฟงซ่ึงขอความนั้น จงทําในใจใหสําเร็จประโยชน เราจักกลาวบัดนี้ 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! ก็การถึงซ่ึงอันต้ังอยูมิไดแหงทุกข เปนอยางไรเลา? 
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! เพราะอาศัยตาดวย รูปท้ังหลายดวย จึงเกิดจักขุวิญญาณ การ

ประจวบพรอมแหงธรรมสามประการ (ตา+รูป+จักขุวิญญาณ) นั่นคือ ผัสสะ เพราะมีผัสสะ
เปนปจจัย จึงมีเวทนา เพราะมีเวทนา เปนปจจัยจึงมีตัณหา เพราะความจางคลายดับไปไม
เหลือ แหงตัณหานั้นนั่นเอง จึงมีความดับแหงอุปาทาน เพราะมีความดับแหงอุปาทาน จึงมี
ความดับแหงภพ เพราะมีความดับแหงภพ จึงมีความดับแหงชาติ เพราะความดับแหงชาตินั่น
แล ชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลายจึงดับส้ิน ความดับลงแหงกอง
ทุกขท้ังส้ินนี้ ยอมมี ดวยอาการอยางนี้ นี้คือ การถึงซ่ึงอันต้ังอยูไมไดแหงทุกข...ดูกอนภิกษุ
ท้ังหลาย! เพราะอาศัยใจดวย ธัมมารมณท้ังหลายดวย จึงเกิดมโนวิญญาณ การประจวบพรอม
แหงธรรมสามประการ (ใจ+ธัมมารมณ+มโนวิญญาณ) นั่นคือ ผัสสะ เพราะมีผัสสะเปน
ปจจัย จึงมีเวทนา เพราะมีเวทนา เปนปจจัยจึงมีตัณหา เพราะความจางคลายดับไปไมเหลือ 
แหงตัณหานั้นนั่นเอง จึงมีความดับแหงอุปาทาน เพราะมีความดับแหงอุปาทาน จึงมีความดบั
แหงภพ เพราะมีความดับแหงภพ จึงมีความดับแหงชาติ เพราะความดับแหงชาตินั่นแล ชรา
มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะโทมนัสอุปายาสท้ังหลายจึงดับส้ิน ความดับลงแหงกองทุกข
ท้ังส้ินนี้ ยอมมี ดวยอาการอยางนี้ นี้คือ การถึงซ่ึงอันต้ังอยูไมไดแหงทุกข ดูกอนภิกษุ
ท้ังหลาย! เหลานี้แล คือการถึงซ่ึงอันต้ังอยูไมไดแหงทุกข๔๕ 

 
 

                                                           

 ๔๕สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๔๓/๘๘ – ๘๙. 



๕๕ 
 

 ๓.๓.๒ ขอบเขตของปฏิจจสมุปบาท 
 เม่ือพิจารณาความหมายและลักษณะของปฏิจจสมุปบาท จะเห็นไดวา ปฏิจจสมุปบาทมี
ความหมายและลักษณะท่ีกวาง ครอบคลุมไปทุกสรรพส่ิง ท้ังท่ีเกี่ยวกับสากลจักรวาและท่ีเกี่ยวกับ
มนุษยโดยตรง ซ่ึงความหมายท่ีรวมไปถึงส่ิงท้ังหลายท้ังปวงนั้น รูจักกันในฐานะกฎอิทัปปจจยตา 
แตท่ีเกี่ยวกับมนุษยโดยตรงนั้น รูกันในฐานะปฏิจจสมุปบาท  ท้ังอิทัปปจจยตาและปฏิจจสมุปบาทก็
เปนกฎเดียวกัน นั้นคือ ความเปนเหตุเปนผลนั้นเอง 
 ในการศึกษางานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาปฏิจจสมุปบาทในขอบเขตท่ีเกี่ยวกับมนุษย
โดยตรง อันเปนกระบวนชีวิตมนุษยเอง 
 

๓.๔  กระบวนชีวิตตามทัศนะของพุทธปรัชญา 
 จากท่ีไดศึกษาในหัวขอขางตนนั้น เปนการนําหลักปฏิจจสมุปบาทมาแสดง เพื่อใหเกิด
ความเขาใจ ในแงมุมตางๆ ท้ังท่ีเปนความหมาย ลักษณะและรูปแบบของปฏิจจสมุปบาท  สวนใน
หัวขอนี้ เปนการนําหลักปฏิจจสมุปบาทมาตอบประเด็นทางปรัชญาที่เกี่ยวกับกระบวนชีวิตมนุษย 
ใหเห็นความชัดเจนยิ่งข้ึน 
 ๓.๔.๑ การกระทําของมนุษยตามหลักปฏิจจสมุปบาท 
 ส่ิงท่ีเปนปญหาสําคัญอยางหนึ่งก็คือ การกระทําของมนุษย การตัดสินใจทําอะไรทุก
อยางในชีวิตประจําวันของมนุษย ต้ังแตการทานอาหาร การพูดคุย การเดิน การทํางาน เปนตน 
เปนไปอยางอิสระหรือไม (Free Will) 
 ชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทคืออะไร? สามารถตอบไดหลายอยาง เชน ชีวิตคือ 
องคประกอบของขันธหา ชีวิตเปนการรวมตัวกันของธาตุท้ัง ๖ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ 
อากาสธาตุ วิญญาณธาตุ ชีวิตคือสังขารเพราะเกิดจากการปรุงแตงของธาตุตางๆ ชีวิตคือ
องคประกอบของนามรูป ชีวิตคืออายตนะท้ัง ๖ มีตา หู เปนตน เพราะเปนส่ิงท่ีทําใหชีวิตมี
ความหมายในการท่ีจะติดตอกับส่ิงภายนอกได เปนตน องคธรรมท้ังหมดท่ีประกอบกันข้ึนเปนชีวิต
นั้น ลวนแตเกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัยตามหลักของปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงบางคร้ังก็เรียกวากฎของอิ
ทัปปจจยตา ตัวตนที่แทจริงของแตองคธรรมหรือแตละธาตุไมมี  เพราะองคธรรมเหลานั้นเองก็เกิด
แตเหตุปจจัยเชนกัน องคธรรมท้ังหมดรวมท้ังตัวชีวิตดวย ลวนตกอยูในลักษณะของความไมเท่ียง 
(อนิจจา) ทุกข (ทุกขา) เพราะตองเปล่ียนแปลงไป คงทนอยูอยางเดิมไมได หาตัวตนที่แทจริงท่ีจะ
บังคับใหเท่ียงแทหรือเปนไปตามอํานาจไมได (อนัตตา) ส่ิงเหลานี้คือองคประกอบหรือลักษณะของ
ชีวิตในพุทธปรัชญาเถรวาท ซ่ึงถานับหลักธรรมท่ีเกี่ยวกับองคประกอบของชีวิตหรือตัวชีวิต และ
ลักษณะของชีวิตแลว สามารถแยกไดดังนี้ 
 



๕๖ 
 

 ก. องคประกอบของชีวิต  
 หลักธรรมท่ีพบบอยๆ ซ่ึงเปนองคประกอบของชีวิตหรือตัวชีวิตเองนั้น มีดังนี้ 
 ๑) ขันธ ๕ เปนองคประกอบของชีวิตอีกแบบหนึ่ง ซ่ึงประกอบดวย รูปขันธ เวทนาขันธ 
สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธเปนตัวท่ีกําหนดวาชีวิตอยูไดหรือดําเนินตอไปไดอยางไร ถา
ขันธ ท้ัง ๕ นี้ แตกดับ ตัวชีวิตก็แตกดับไปดวย 
 ๒) ธาตุท้ัง ๖ ซ่ึงประกอบดวย ปฐมวีธาตุ อาโปธาตุ วาโยธาตุ เตโชธาตุ อากาสธาตุ 
วิญญาณธาตุ ธาตุท้ัง ๖ นี้ ก็เปนองคประกอบของชีวิต ท่ีคํ้าจุนชีวิต ทําใหชีวิตไมแตกดับ ทําใหชีวิต
ดํารงอยูไดเชนเดียวกันกับขันธ ๕ 
 ๓) อายตนะท้ัง ๖ ซ่ึงประกอบดวย ตา (จักขุ) หู (โสตะ) จมูก (ฆานะ) ล้ิน (ชีวหา) กาย 
(กาย) ใจ (มโน) อายตนะท้ัง ๖ นี้ เปนองคประกอบของชีวิตท่ีสําคัญอยางหน่ึง เปนส่ิงท่ีทําใหชีวิตมี
ความหมาย  พรอมท่ีจะเรียนรูส่ิงตาง ๆหรือติดตอกับส่ิงขางนอกได  ถาขาดอายตนะท้ัง ๖ นี้ชีวิตก็
จะไมมีความหมาย  แมแตขาดอยางใดอยางหนึ่งใน ๖ อยาง ก็ยังทําความลําบากใหเกิดข้ึนในชีวิตได 
 หลักธรรมท้ัง ๓ หมวดนี้ เปนองคประกอบของชีวิตหรือตัวของชีวิต ถาขาดหลักธรรม
หมวดใดหมวดหนึ่งใน ๓ หมวดนี้ ชีวิตก็ยอมมีข้ึนไมไดหรือถามีข้ึนมาแลวก็จะสลายไป เพราะ
หลักธรรมท้ัง ๓ หมวดนี้ เปนตัวการที่คํ้าจุนชีวิตใหเกิดข้ึน ดํารงอยูและดําเนินไป ถาหลักธรรม
เหลานี้แตกสลาย ชีวิตก็จะแตกดับไป 
 ข. ลักษณะของชีวิต 
 หลักธรรมท่ีบอกถึงลักษณะของชีวิต วามีลักษณะอยางไร? มีความเปนไปอยางไร ใน
พุทธปรัชญาเถรวาท หลักสามัญลักษณ ซ่ึงประกอบดวยหลักธรรม ๓ ขอคือ อนิจจา ทุกขา และ
อนัตตา ถือไดวาเปนลักษณะความจริงของชีวิต ท่ีบอกใหรูวาชีวิตเปนส่ิงไมเท่ียง เปล่ียนแปลงตาม
เหตุปจจัยท่ีพาใหเปนไป (อนิจจัง) ชีวิตมีความทุกข (ทุกขัง) เพราะทนอยูอยางเดิมไมได ไมวันใด
วันหนึ่งก็ ตองแตกดับไปในทีสุด หาตัวตนอันท่ีจริงไมได (อนัตตา) เพราะไมมีอํานาจบังคับ 
ตานทาน ควบคุมไมใหแตกสลายดับไปได  
 องคประกอบของชีวิตและลักษณะของชีวิต ก็ลวนอยูบนพื้นฐานของหลักปฏิจจสมุป
บาท นั้นคือ ความที่ “เม่ือมีส่ิงนี้เปนปจจัย ส่ิงนี้จึงเกิดข้ึน เพราะส่ิงนี้เกิดข้ึนส่ิงนี้จึงเกิดข้ึน เพราะ
ความดับของส่ิงนี้ ส่ิงนี้จึงดับ” ขันธ ๕ อายตนะท้ัง ๖ ลวนแลวแตเกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัยและดับลง
เพราะเหตุปจจัย สวนไตรลักษณะซ่ึงเปนลักษณะความจริงของชีวิต การท่ีชีวิตเปนอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ก็เพราะชีวิตเปนส่ิงท่ีเนื่องอยูดวยเหตุปจจัยและดับลงเพราะเหตุปจจัย อันเปนไปตามกฎ
ของปฏิจจสมุปบาท เม่ือเหตุปจจัยเปล่ียนแปลงไป (เพราะธรรมดาตองเปนอยางนั้น) ชีวิตก็ดับไป
หรือสลายไป 



๕๗ 
 

 การกระทําของมนุษย เปนสวนหนึ่งของชีวิตและเกิดข้ึนเพราะการประชุมของเหตุปจจยั 
ในพุทธปรัชญาเถรวาท การกระทําทางใจ (มโนกรรม) เปนการกระทําท่ีสําคัญกวา วจีกรรม และ
กายกรรรม๔๖  กรรมท้ัง ๓ นี้ ลวนเกิดจากเจตนาหรือเจตนานั้นเองเปนตัวกรรม๔๗ อยางไรก็ตาม 
กระแสแหงกรรมจริงๆนั้น ก็ตกอยูในกฎของปฏิจจสมุปบาท เพราะกรรมก็เกิดจากผัสสะ๔๘ 
 เพราะฉะน้ัน ประเด็นท่ีวา “การกระทําของมนุษยเปนอิสระหรือไมอยางไร” จึงสามารถ 
พิจารณาตามหลักปฏิจจสมุปบาทไดดังนี้ 
 ๑) ประเด็นแรก ถาไมรูแจงแทงตลอด ในหลักปฏิจจสมุปบาทแลว การกระทําของ
มนุษยก็ยังถือวาไมเปนอิสระ การกระทํายังถูกผูกมัด ถูกรัดตึงไปดวยกิเลสตัณหา ถึงบางคนจะคิดวา 
“การกระทํานั้นๆ เราเลือกเอง ตัดสินใจเอง แลวทําไม การกระทําของเราจะไมเปนอิสระไปได” ถา
พิจารณางายๆ ก็จะเห็นเปนจริงตามนั้น แตถาพิจารณาตามหลักปฏิจจสมุปบาทแลว ก็จะเห็นไดวา 
ไมเปนไปตามนั้น เพราะการตัดสินใจของบุคคลนั้นๆ การเลือกของบุคคลนั้นๆ ยังถูกปรุงแตงดวย 
อวิชชา ตัณหา อุปาทาน อันเนื่องมาจากความไมรู ไมเขาใจ ไมแทงตลอดในธรรมคือ ปฏิจจสมุบาท
นั้นเอง การกระทําของบุคคลนั้นๆ จึงไมเปนอิสระ ดังพุทธพจนท่ีตรัสแกพระอานนทวา “ดูกอน
อานท! เพราะไมรู เพราะไมรูตามลําดับ เพราะไมแทงตลอด ซ่ึงธรรม คือปฏิจจสมุปบาทนี้ หมูสัตว 
จึงวุนวาย จึงเปนเหมือนกลุมดายยุง ยุงเหยิงเหมือนความยุงของกลุมดายท่ีหนาแนนไปดวยปม ไม
พนอบาย ทุกข สงสารไปได”๔๙ พุทธพจนนี้แสดงใหเห็นวา บุคคลใดท่ีไมรูแจง ไมแทงตลอดใน
หลักปฏิจจสมุปบาทแลว ไมวาเขาจะทําอะไร ไมมีทางท่ีจะมีความอิสระไปไดเพราะอิสระในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทนั้น หมายถึง จิตท่ีไมถูกมัด จิตท่ีไมถูกอะไรรบกวน 
 แตถึงชีวิตของคนเราจะเปนไปตามกระบวนธรรมคือปฏิจจสมุปบาทก็ตาม ก็ใชวาชีวิต
จะไมมีเวลาอิสระบาง นั้นก็หมายความวา ใชจะทุกขอยูตลอดเวลา ถาเวลาไหนเรามีสติ สัมปชัญญะ 
ไมถูกครอบงําดวยอวิชชา ตัณหา อุปาทาน การกระทําของเราก็ยอมจะมีความเปนอิสระบาง ถึงจะ
ไมถึงท่ีสุดก็ยังมีโอกาส ท่ีเปนอิสระได 
 ๒) ประเด็นท่ีสอง เม่ือรูแจง แทงตลอดในหลักปฏิจจสมุปบาทแลว การกระทําของมุษย
จึงสามารถเปนอิสระไดอยางเด็จขาด  เพราะเปนการกระทําท่ีไมถูกผูกมัดดวยความยึดถือในส่ิงใดๆ 
เปนการกระทําท่ีเกิดจากจิตท่ีมองเห็นความเปนไทยในตัวเอง ไมตกเปนทาสของส่ิงตางๆ เปนการ
กระทําท่ีปลอดภัยโดยประการท้ังปวง  เพราะไมเปนการกระทําท่ีปรารภตัวตน ของตน ดังพทุธพจน
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ท่ีตรัส ถึงบุคคลท่ี รูแจงแทงตลอดในปฏิจจสมุปบาทวา “เม่ือใด ภิกษุรูชัดชราและมรณะอยางนี้ รู
ชัดความเกิดแหงชราและมรณะอยางนี้ รูชัดความดับแหงชราและมรณะอยางนี้ รูชัดปฏิปทาท่ีใหถึง
ความดับแหงชราและมรณะอยางนี้... เม่ือนั้น ภิกษุนี้ เราเรียกวา เปนผูมีทิฏฐิสมบูรณก็ได ผูลุถึง
สัทธรรมนี้ก็ได ...ผูบรรลุกระแสธรรมแลวก็ได พระอริยผูมีปญญาชําแรกกิเลสก็ได ผูอยูชิดประตู
อมตะก็ได” พุทธพจนนี้ บอกถึงบุคคลท่ีเขาถึงและแทงตลอดในปฏิจจสมุปบาท ในช่ือตางๆ ซ่ึงช่ือ
เหลานั้น ลวนแตเปนช่ือแหงความอิสระ แทนความอิสระของบุคคลในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 ดวยเหตุนี้ การตอบปญหาเร่ือง อิสระ ในพุทธปรัชญาเถรวาท จึงตองยึดหลักปฏิจจสมุป
บาท เปนตัวตัดสิน นั้นก็คือ ความเขาใจ ความแทงตลอดในกฎปฏิจจสมุปบาทนั้นเอง  
 ๓.๔.๒ เหตุปจจัยท่ีกอใหเกิดการกระทําตามหลักปฏิจจสมุปบาท 
 การกระทํา เปนกระบวนการหนึ่งในปฏิจจสมุปบาท เพราะเกิดข้ึนโดยอาศัยเหตุปจจัย 
นั้นก็หมายความวา ตัวเหตุปจจัยนั้นเอง เปนส่ิงผลักดันใหมนุษยกระทําการอยางใดอยางหนึ่ง เหตุ
ปจจัยท่ีวานั้น สามารถแยกไดดังนี้ 
 ๑) เหตุปจจัยท่ีกอใหเกิดการกระทํา ฝายทุกข 
 เหตุปจจัยของการกระทํา ท่ีเปนเหตุใหทุกขเกิดนั้น ตามหลักปฏิจจสมุปบาทแลว องค
ธรรมทุกองคธรรมคือ อวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน 
ภพ ชาติ รวมท้ังชรามรณะ ลวนเปนเหตุปจจัยของการกระทํา ท่ีเปนเหตุใหทุกขเกิดไดเทาๆกัน  
เพราะทุกของคธรรมลวนมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน ดังพุทธพจนท่ีตรัสไว 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! ขอนี้ก็ฉันเดียวกันนั้นแลคือ สังขารท้ังหลายช่ือวามีอวิชชาเปนท่ีเขา
ไปต้ังอาศัย วิญญาณช่ือวามีสังขารเปนท่ีเขาไปต้ังอาศัย นามรูปช่ือวามีวิญญาณเปนท่ีเขา
อาศัย สฬายตนะช่ือวามีนามรูปเปนท่ีเขาไปต้ังอาศัย ผัสสะช่ือวามีสฬายตนะเปนท่ีเขาไปต้ัง
อาศัย เวทนาชื่อวามีผัสสะเปนท่ีเขาไปต้ังอาศัย ตัณหาช่ือวามีเวทนาเปนท่ีเขาไปต้ังอาศัย 
อุปาทานช่ือวามีตัณหาเปนท่ีเขาไปตั้งอาศัย ภพช่ือวามีอุปาทานเปนท่ีเขาไปต้ังอาศัย ชาติช่ือ
วามีภพเปนท่ีเขาไปตั้งอาศัย ทุกขช่ือวามีชาติเปนท่ีเขาไปต้ังอาศัย๕๐ 

 พุทธพจนนี้ บงบอกถึงความสัมพันธของแตละองคธรรมไดเปนอยางดี    ท่ีสําคัญคือ
ความสัมพันธขององคธรรมท่ีจะใหทุกขเกิดนั้น ตองสัมพันธกันตลอดสายความทุกขจึงจะเกิดได 
ถาถูกตัดหรือทําลายลงดวยกระบวนธรรมท่ีตรงกันขาม กระแสแหงปฏิจจสมุปบาทก็จะเปล่ียนสาย
ทันที ดังพุทธพจนวา 

ความดับแหงทุกข เปนอยางไร 
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คือ    เพราะอาศัยจักขุและรูป จักขุวิญญาณจึงเกิด ความประจวบแหงธรรม ๓ ประการเปน
ผัสสะ    เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเปนปจจัยตัณหาจึงเกิด เพราะ
ตัณหานั้นแลดับไมเหลือดวยวิราคะ ๑  อุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะภพ
ดับ ชาติ (ความเกิด) จึงดับ  เพราะชาติดับชรา (ความแก) มรณะ (ความตาย) โสกะ (ความ
เศราโศก) ปริเทวะ (ความคร่ําครวญ) ทุกข (ความทุกขกาย) โทมนัส (ความทุกขใจ) และ 
อุปายาส (ความคับแคนใจ) จึงดับ ความดับแหงกองทุกขท้ังมวลนี้มีไดดวยประการฉะนี้๕๑ 

 จากพุทธพจนนี้ จะเห็นไดวา กระบวนธรรมฝายทุกขเกิด จะเกิดข้ึนแลวก็ตาม นั้นคือ 
เวทนาเปนปจจัยตัณหาจึงเกิด แตเพราะถูกตัดหรือความดับไมเหลือนั้นเองกระบวนธรรมจึงเปล่ียน
จากฝายทุกขเกิดเปนฝายทุกขดับทันท่ี 
 ๒) เหตุปจจัยท่ีกอใหเกิดการกระทํา ฝายดับทุกข 
 เหตุปจจัยของการกระทํา ท่ีเปนเหตุใหทุกขดับนั้น ตามหลักปฏิจจสมุปบาทแลว องค
ธรรมทุกองคธรรมคือ อวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน 
ภพ ชาติ รวมท้ังชรามรณะ ลวนเปนเหตุปจจัยของการกระทํา ท่ีทําใหทุกขดับไดเทาๆกัน  เพราะ
ทุกของคธรรมลวนมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน นั้นคือ เม่ือองคธรรมท้ัง ๑๒ องคธรรมนั้น องคใด
องคหนึ่งดับ ก็ยอมเปนปจจัยใหทุกขดับลงได   
 เพื่อไมใหเกิดความประมาท ถึงแมกระบวนธรรมนั้นจะเริมตนดวยเหตุปจจัยแหงการ
ดับทุกขแลวก็ตาม ก็อยาพึ่งแนนอนใจ ควรทํากระบวนธรรมน้ันใหดําเนินตอไปจนถึงท่ีสุด เพราะ
ถาหากกระบวนธรรมน้ัน ถูกทําลายลงดวยกระบวนธรรมท่ีตรงกันขามแลว  กระบวนธรรมจะ
เปล่ียนกระแสทันท่ี นั้นก็หมายความวาการกระทําจะดําเนินไปสูทุกขอีกเชนเดิม แตถาทํากระบวน
ธรรมแหงความดับทุกขใหถึงท่ีสุดแลว ความทุกข ปญหาตางๆ จึงจะหายอยางเด็จขาด ดังพุทธพจน 
ท่ีวา “เพราะความ จางคลาย ดับไมเหลือแหงตัณหานั้นแล อุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทานดับภพจึง
ดับ เพราะภพดับชาติจึงดับ เพราะชาติดับชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัสและอุปายาส
ท้ังหลายจึงดับลงครบ ความทุกขท้ังมวลดับลงดวยอาการอยางนี้”๕๒ 
 พุทธพจนนี้แสดงถึงกระแสของปฏิจจสมุปบาทฝายดับทุกข วาตองดําเนินไปใหถึงท่ีสุด
ความทุกขท้ังปวง จึงจะดับลง ปญหาท้ังหลายของมนุษย จึงจะสลายไป 
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 ๓.๔.๓ การกระทําของมนุษยเปนไปตามเหตุปจจัย 
 เปนท่ีทราบกันแลววา การกระทําของมนุษยเกิดข้ึนเพราะอาศัยเหตุปจจัย ท่ีแบงเปนฝาย
ทุกขเกิดและทุกขดับ อันเปนกระบวนธรรมของปฏิจจสมุปบาทนั้นเอง ดวยเหตุนี้ ตัวเหตุปจจัย จึง
เปนส่ิงกําหนด การกระทําของมนุษยวาจะเปนไปในลักษณะใด สามารถจําแนกออกไดดังนี้ 
 ๑) เหตุปจจัยท่ีทํา การกระทําใหเปนอกุศล  
 เหตุปจจัยท่ีทํา การกระทําใหเปนอกุศลนั้น มีหลายเหตุปจจัย เชน เพราะไมมี ศีล สมาธิ 
ปญญา ไมมีหิริ โอตตัปปะ เปนตน อยางไรก็ตาม เม่ือพิจารณาตามหลักปฏิจจสมุปบาทแลว เหตุ
ปจจัยท่ีทํา การกระทําใหเปนอกุศลนั้น สรุปไดวา คือ “มิจฉาปฏิปทา” นั้นเอง อันเปนขอปฏิบัติผิด   
เปนการไมรูแจงแทงตลอด ในปฏิจจสมุปบาทนั้นเอง ดังพุทธพจนท่ีตรัสไววา  

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! มิจฉาปฏิปทา เปนอยางไรเลา? ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! มิจฉาปฏิปทา
คือ ความที่เม่ืออวิชชาเปนปจจัยสังขารจึงมี เพราะสังขารเปนปจจัยวิญญาณจึงมี เพราะ
วิญญาณเปนปจจัยนามรูปจึงมี เพราะนามรูปเปนปจจัยสฬายตนะจึงมี เพราะสฬายตนะเปน
ปจจัยผัสสะจึงมี เพราะผัสสะเปนปจจัยเวทนาจึงมี เพราะเวทนาเปนปจจัยตัณหาจึงมี เพราะ
อาศัยตัณหาจึงมีการแสวงหา เพราะอาศัยการแสวงหาจึงมีการไดมา เพราะมีการไดมาจึงมี
การปลงใจรัก เพราะมีการปลงใจรักจึงมีฉันทราคะ (มีความกําหนัดดวยความพอใจ) เพราะมี
ฉันทราคะจึงมีความสยบมัวเมา เพราะมีความสยบมัวเมาจึงมีการจับอกจับใจยิ่งข้ึน เพราะมี
การจับอกจับใจยิ่งข้ึนจึงมีมัจฉริยะ เพราะมีมัจฉริยะจึงมีการหึงหวง เพราะมีการหึงหวงจึงมี
การกระทบวิวาท กระทบกระท้ังคือการใชอาวุธไมมีคม มีคม โกลาหลวุนวาย การพูดมึงๆกูๆ
บาปอกุศลธรรมท้ังหลายเปนอันมาก ยอมเกิดข้ึนดวยอาการอยางนี้๕๓ 

 จากพุทธพจนท่ีกลาวมานี้ บงบอกไดอยางชัดเจนวา มิจฉาปฏิปทา นี้เอง เปนเหตุปจจัยท่ี
ทําให การกระทําของมนุษยกาวเดินไปสูอกุศล กาวเดินไปสูทุกข เปนทางมาแหง บาปอกุสล
ท้ังหลาย ปญหาตางๆท่ีมนุษยกําลังมีอยู ก็เพราะ มิจฉาปฏิปทา นี้เองเปนตนเหตุ 
 ๒) เหตุปจจัยท่ีทํา การกระทําใหเปนกุศล 
 เหตุปจจัยท่ีทํา การกระทําใหเปนกุศลนั้น เม่ือพิจารณาตามหลักปฏิจจสมุปบาทแลว 
สามารถสรุปไดวา คือ “สัมมาปฏิปทา” นั้นเอง อันเปนขอปฏิบัติท่ีถูก เปนไปเพ่ือความรูแจงแทง
ตลอดในปฏิจจสมุปบาทนั้นเอง ดังพุทธพจนท่ีแสดงไววา “ภิกษุท้ังหลาย สัมมาปฏิปทา เปน

                                                           

 ๕๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๐๓/๖๑, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๓/๙. 



๖๑ 
 

อยางไร คือ    เพราะอวิชชาดับไปไมเหลือดวยวิราคะ สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับ วิญญาณจึง
ดับ…ความดับแหงกองทุกขท้ังมวลนี้ มีไดดวยประการฉะนี้นี้เรียกวา สัมมาปฏิปทา”๕๔ 
 สรุปความไดวา ปฏิจจสมุปบาทฝายเกิดทุกข เปนเหตุปจจัยทําใหการกระทํา เปนไปเพื่อ
ทุกข มีความทุกขเปนผล เปนอกุศลกรรมและปฏิจจสมุปบาทฝายดับทุกขนั้นเองเปนเหตุปจจัยท่ีทํา
ใหการกระทํา เปนไปเพื่อดับทุกข เปนอิสระ เปนไปเพื่อประโยชนสวนเดียว ไมตกเปนทาสของส่ิง
ใด เปนกุศลกรรม 
 ๓.๔.๔ การสรางเหตุปจจัยในกระบวนการกระทํา 
 เปนท่ีทราบกันแลววา การกระทําทุกอยางของมนุษย เกิดจากเหตุปจจัย นั้นก็แสดงวา 
มนุษยสามารถกําหนดการกระทําของตนเองได โดยการสรางเหตุปจจัยนั้นเอง ใหสอดคลองกับส่ิง
ท่ีตนเองตองการ การกระทําของบุคคลนั้นจึงจะมีผลคามท่ีตนตองการ การสรางเหตุปจจัยนั้น 
สามารถจําแนกไดดังนี้ 
 ก.  การสรางเหตุปจจัยเพื่อใหการกระทําดําเนินไปสูทุกข 
 การกระทําของมนุษยจะดําเนินไปสูทุกขไดนั้น เกิดจากองคธรรมท้ัง ๑๒ องคธรรมนั้น 
องคใดองคหนึ่งเกิดข้ึนและไมถูกตัด ไมถูกทําลายลง เม่ือเปนเชนนั้นแลว การกระทําของมนุษยจะ
ดําเนินไปสูทุกขทันท่ี อยางไรก็ตาม องคธรรมแตละองคธรรมจะเกิดข้ึนไดนั้น ก็สืบเนื่องมาจากเหตุ
ปจจัยท่ีมนุษยสรางข้ึนมาเอง ซ่ึงเหตุปจจัยท่ีมนุษยสรางข้ึนนั้น สามารถจําแนกไดดังนี้ 
 ๑) ปาปมิตร  ปาปมิตร มิไดหมายความเพียงบุคคลเทานั้น แตหมายถึงส่ิงท้ังหลายท่ีเรา
เกี่ยวของ เชน สังคม หนังสือ สถานท่ีตางๆเปนตน ท่ีทําใหเราเกิดมิจฉาทิฏฐิ ทําใหเกิดอวิชชา ทําให
ใจเราเรารอน หรือพูดงายๆ ทุกส่ิงท่ีเราเก่ียวของแลวทําใหเกิดอกุศลหรือเพิ่มอกุศลใหเจริญข้ึน ทํา
ใหกุศลหายไปหรือลดลง ท้ังหมดนี้ เรียกโดยสรุปไดวา “ปาปมิตร” 
 ๒) อโยนิโสมนสิการ คือ ขาดการทําในใจโดยแยบคาย ขาดการมองส่ิงท้ังหลายดวย
ความคิดพิจารณา ไมสืบคนถึงตนเคา ไมสาวหาเหตุผลจนตลอดสาย ขาดการแยกแยะออกพิเคราะห
ดู ดวยปญญาท่ีคิดเปนระเบียบและโดยอุบายวิธีใหเห็นส่ิงนั้นหรือปญหานั้น ตามสภาวะและตาม
ความสัมพันธแหงเหตุปจจัย พูดงายๆก็คือ ไมมองเห็นส่ิงท้ังหลายทีเกิดข้ึนโดยความอาศัยเหตุปจจัย
นั้นเอง 
 หลักธรรมท้ัง ๒ นี้ ไมอยางไรก็อยางหน่ึงหรือท้ังสองอยางถาเราทําใหมีหรือมีแลวลวน
เปนเหตุใหองคธรรมในปฏิจจสมุปบาท ไมองคธรรมใดก็องคธรรมหน่ึง เกิดข้ึนไดเสมอ เม่ือองค

                                                           

 ๕๔เร่ืองเดียวกัน. 



๖๒ 
 

ธรรมนั้นๆเกิดข้ึนแลว วงจรปฏิจจสมุปบาทฝายทุกข จึงเกิดข้ึนไดงาย  เพราะหลักธรรมท้ังสองอยาง
นี้ เปนไปเพื่ออวิชชา ท่ีเปนองคธรรมองคหนึ่งในหลักปฏิจจสมุปบาท ดังพุทธพจนท่ีแสดงไววา  

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! ดวยอากรอยางนี้แล เม่ือการไมครบกับสัตบุรุษ (เพราะครบแตปาป
มิตร) เปนไปบริบูรณแลว ยอมทําการไมไดฟงพระสัทธรรมใหบริบูรณ การไมไดพระ
สัทธรรมบริบูรณแลว ยอมทําความไมมีสัทธาใหบริบูรณ ความไมมีสัทธาบริบูรณแลว ยอม
ทําอโยนิโสมนสิการใหบริบูรณ อโยนิโสมนสิการบริบูรณแลว ยอมทําความเปนผูไมมี
สติสัมปชัญญะใหบริบูรณ ความเปนผูไมมีสติสัมปชัญญะบริบูรณแลว ยอมทําการไมสํารวม
อินทรียใหบริบูรณ การไมสํารวมอินทรียบริบูรณแลวยอมทําทุจริตท้ังหลาย ๓ ประการให
บริบูรณ ทุจริตท้ังหลาย ๓ ประการบริบูรณแลว ยอมทํานิวรณท้ังหลาย ๕ ประการบริบูรณ 
นิวรณท้ังหลาย ๕ ประการบริบูรณแลว ยอมทําอวิชชาใหบริบูรณ๕๕ 

 จากพุทธพจนนี้ เห็นไดถึงการมีปาปมิตรวา เปนเหตุปจจัย ท่ีทําใหการกระทําของมนุษย
ดําเนินไปสูทุกขไดเปนอยางดี นั้นก็คือวงจรของปฏิจจสมุปบาทฝายทุกขนั้นเองในกรณีของอ
โยนิโสมนสิการ๕๖ ก็เชนเดียวกัน เม่ือทําใหมีแลว นิวรณ ยอมเจริญ ซ่ึงเปนเหตุให อวิชชา เจริญ
ตามมา ดังพุทธพจนท่ีแสดงมาแลว การกระทําของมนุษยก็ดําเนินไปสูทุกข อีกเชนเดิม 
 ข.  การสรางเหตุปจจัยเพื่อใหการกระทําดําเนินไปสูความดับทุกข  
 การกระทําของมนุษยจะดําเนินไปสูความดับทุกขไดนั้น เกิดจากองคธรรมท้ัง ๑๒ องค
ธรรมนั้น องคใดองคหนึ่งดับลงหรือถูกตัดทําลาย ไมมีตอไป เม่ือเปนเชนนั้นแลว การกระทําของ
มนุษยจะดําเนินไปสูความดับทุกขทันท่ี อยางไรก็ตาม องคธรรมแตละองคธรรมจะดับลงไดนั้น ก็
สืบเนื่องมาจากเหตุปจจัยท่ีมนุษยสรางข้ึนมาเอง ทําข้ึนมาเอง ซ่ึงเหตุปจจัยท่ีมนุษยสรางข้ึนนั้น 
สามารถจําแนกไดดังนี้ 
 ๑) กัลยาณมิตรคือ ความมีกัลยาณมิตร มีผูแนะนําส่ังสอน ท่ีปรึกษา เพื่อนท่ีครบหา และ
บุคคลท่ีแวดลอมท่ีดี ความรูจักเลือกเสวนาบุคคลหรือเขารวมหมูกับบุคคลผูทรงคุณทางปญญา 
ตลอดจนถึงส่ิงแวดลอมทางสังคมหรือทุกส่ิงท่ีเกี่ยวของท่ีทําใหมีกุศลหรือทําใหกุศลธรรมเพ่ิมข้ึน 
อกุศลหายหรือลดลง เรียกโดยรวมวา “กัลยาณมิตร” กัลยาณมิตร เปนเหตุปจจัยสําคัญมากในการ
สรางการกระทําใหเปนไปในกุศล ดังพุทธพจนท่ีตรัสไววา “ภิกษุท้ังหลาย เม่ือดวงอาทิตยอุทัยอยู 
ยอมมีแสงอรุณข้ึนมากอน เปนบุพนิมิต ฉันใด ความมีกัลยาณมิตรก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิต แหงการ
เกิดข้ึนแหงอาริยอัษฎางคิกมรรค แกภิกษุฉันนั้น”๕๗ และยังมีพุทธพจนท่ีสอดคลองวา “อาศัยเราผู
                                                           

 ๕๕องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๕. 
 ๕๖สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๐๕/๑๓๗. 
 ๕๗สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 



๖๓ 
 

เปนกัลยาณมิตร เหลาสัตวผูมีชาติเปนธรรมดา ก็พนจากชาติ ผูมีชราเปนธรรมดาก็พนจากชรา ผูมี
มรณะเปนธรรมดาก็พนจากมรณะ ผูมีโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัสและอุปายาส เปนธรรมดาก็พน
จากโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัสและอุปายาส”๕๘จะเห็นไดวาความมีกัลยาณมิตรนั้น มีความสําคัญ 
ท่ีเปนเหตุเบ้ืองแรกของความดับทุกข เลยท่ีเดียวก็วาได 
 ๒) โยนิโสมนสิการ การทําในใจโดยแยบคาย การมองส่ิงท้ังหลายดวยความคิดพิจารณา 
สืบคนถึงตนเคา สาวหาเหตุผลจนตลอดสาย แยกแยะออกพิเคราะหดูดวยปญญาท่ีคิดเปนระเบียบ
และโดยอุบายวิธีใหเห็นส่ิงนั้นหรือปญหานั้น ตามสภาวะและตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย พูด
งายๆก็คือ เห็นส่ิงท้ังหลายทีเกิดข้ึนโดยความอาศัยเหตุปจจัยนั้นเอง โยนิโสมนสิการ ก็ถือวาเปนเหตุ
ปจจัยสําคัญมากในการสรางการกระทําใหเปนไปในกุศล ดังพุทธพจนท่ีวา “เราไมเล็งเห็น
องคประกอบภายในอ่ืนแมสักอยางเดียว ทีมีประโยชนมาก สําหรับภิกษุผูเปนเสขะ เหมือนโยนิโส
มนสิการ ภิกษุผูมีโยนิโสมนสิการยอมกําจัดอกุศลได และยังกุศลใหเกิดข้ึน”๕๙ 

 หลักธรรมท้ัง ๒ นี้ ไมอยางไรก็อยางหน่ึงหรือท้ังสองอยาง ถาทําใหมีหรือมีแลว ลวน
ทําใหวงจรปฏิจจสมุปบาทฝายดับทุกขเกิดไดงาย  เพราะหลักธรรม ท้ังสองอยางนี้ เปนไปเพื่อวิชชา 
เม่ือเกิดวิชชาแลว กระบวนธรรมฝายดับทุกขก็เกิดข้ึนไดอยางงายดาย ดังพุทธพจนท่ีตรัสไววา  

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! ขอนี้ก็ฉันนั้น กลาวคือ การครบสัตบุรุษ (กัลยาณมิตร) บริบูรณแลว
ยอมทําการไดฟงพระสัทธรรมใหบริบูรณ การไดฟงพระสัทธรรมบริบูรณแลวยอมทําสัทธา
ใหบริบูรณ สัทธาบริบูรณแลวยอมทําโยนิโสมนสิการใหบริบูรณ โยนิโสมนสิการบริบูรณ
แลวยอมทําความเปนผูมีสติสัมปชัญญะใหบริบูรณ สติสัมปชัญญะบริบูรณแลวยอมทําการ
สํารวมอินทรียใหบริบูรณ การสํารวมอินทรียบริบูรณแลวยอมทํายอมทําสุจิตท้ังหลาย ๓ 
ประการใหบริบูรณ สุจริตท้ังหลาย ๓ ประการบริบูรณแลวยอมทําสติปฏฐานทั้งหลาย ๔ 
ประการใหบริบูรณ สติปฏฐานท้ังหลาย ๔ ประการบริบูรณแลวยอมทําโพชฌงคท้ังหลาย ๗ 
ประการใหบริบูรณ โพชฌงคท้ังหลาย ๗ ประการบริบูรณแลวยอมทําวิชชาแลววิมุตติให
บริบูรณ ๖๐ 

 จะเห็นไดวาหลักธรรมท้ัง ๒ ประการน้ีเปนปจจัยท่ีจะทําให การกระทําของมนุษย
ดําเนินไปสูทางดี จนถึงความดับทุกขได 
 
 
                                                           

 ๕๘สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒/๔. 
 ๕๙ขุ.อิติ.(ไทย) ๑๖/๓๖๐. 
 ๖๐องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 



๖๔ 
 

 ๓.๔.๕ การพัฒนาชีวิตตามหลักปฏิจจสมุปบาท 
 การพัฒนาชีวิตตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น มีเปาหมายสูงสุดอยูท่ีความพน
ทุกข มีความพนทุกขเปนเปาหมายสูงสุด เม่ือกลาวถึงประโยชนท่ีมนุษยควรจะไดรับอยางสูงสุด
แลว ก็คือ ความพนทุกขนั้นเอง ดังพุทธพจนท่ีตรัสไวในจูฬสาโรปมสูตรวา “พราหมณ ดังพรรณนา
มานี้ พรหมจรรยนี้จึงมิใชมีลาภเปนสักการะและความสรรเสริญเปนอานิสงส มิใชมีความสมบูรณ
แหงศีลเปนอานิสงส มิใชมีความสมบูรณแหงสมาธิเปนอานิสงส มิใชมีญาณทัสสนะเปนอานิสงส 
พรหมจรรยนี้มีเจโตวิมุตติอันไมกําเริบเปนเปาหมาย เปนแกน เปนท่ีสุด”๖๑ และความพนทุกข ความ
อยูใหเหนือโลกแหงความยึดม่ันดวยอุปาทาน (โลกุตตรธรรม) สําหรับพุทธปรัชญาเถรวาทถือวาทุก
คนควรมี ควรเขาถึง ดังพุทธพจนท่ีตรัสไวใน เอสุการีสูตร วา “ดูกอนพราหมณ! สวนเราน้ี 
บัญญัติโลกุตตรธรรม อันประเสริฐ วาเปนทรัพยของทุกคน”๖๒ 
 อยางไรก็ตาม การถึงความดับทุกขไดนั้น ก็ตองอาศัยเหตุปจจัย นั้นก็คือการสรางและ
พัฒนาเหตุปจจัยเหลานั้น เพื่อชีวิตกาวไปสูความดับทุกขอันเปนอุดมการณของพุทธปรัชญานั้นเอง 
ในการพัฒนาเหตุปจจัยนั้น สามารถแยกไดดังนี้ 
 ๑) การพัฒนาชีวิตแบบฆราวาส 
 ชีวิตแบบฆราวาส เปนชีวิตท่ีบริโภคกาม เนื่องอยูดวยกาม แตถึงกระนั้นในการพัฒนา
ชีวิตตามพุทธปรัชญาเถรวาทแลวชีวิตจะเปนชีวิตท่ีดีสมบูรณถึงท่ีสุดไดก็ตองเปนชีวิตท่ีบริโภคกาม
คุณโดยไมตองติดหมกมุนอยูในกามเหลานั้น หมายความวาถึงจะได จะมีกามคุณอันเกิดจากการงาน
หรือประพฤติตัวดวยความสุจริตแลวถายังติดใจหมกมุน สยบมัวเมาอยูในกามแลว ก็ยังถือวาเปน
ชีวิตท่ีไมสมบูรณถึงท่ีสุด ดังพุทธพจนท่ีตรัสไว ในกามโภคีสูตรไดทรงตรัสถึงฆราวาสหรือกาม
โภคีบุคคล ๑๐ ใน ๑๐ จําพวกนั้น จําพวกท่ี ๑ ถึงท่ี ๙ ยังเปนชีวิตท่ีไมสมบูรณถึงท่ีสุด มีจําพวกท่ี ๑๐ 
จําพวกเดียวเทานั้น ท่ีเปนชีวิตฆราวาสท่ีสมบูรณแบบ ดังพุทธพจนท่ีตรัสไววา 

บรรดากามโภคีบุคคล  ๑๐  จําพวกนี้ กามโภคีบุคคลท่ีแสวงหาโภคทรัพยโดยชอบธรรม    
ดวยการงานท่ีไมผิด คร้ันแสวงหาไดแลว บํารุงตนใหเปนสุขและแจกจายทําบุญ  ท้ังเปนผูไม
มัวเมา ไมหมกมุน ไมจดจอ เห็นโทษ มีปญญาเปนเคร่ืองสลัดออก ใชสอยโภคทรัพยเหลานัน้
นี้เปนผูเลิศ ประเสริฐ เปนหัวหนาสูงสง ลํ้าเลิศ เปรียบเหมือนนมสดที่เกิดจากแมโค นมสม
เกิดจากนมสด เนยขนเกิดจากนมสม เนยใสเกิดจากเนยขน หัวเนยใสเกิดจากเนยใส    
ชาวโลกเรียกวา เลิศกวานมสมเปนตน เหลานั้น ฉันใด  บรรดากามโภคีบุคคล ๑๐ จําพวกนี้    

                                                           

 ๖๑ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๒๔/๓๕๖. 
 ๖๒ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๔๑/๕๕๒. 



๖๕ 
 

กามโภคีบุคคลทีแสวงหาโภคทรัพยโดยชอบธรรม ดวยการงานท่ีไมผิด คร้ันแสวงหาไดแลว    
บํารุงตนใหเปนสุขและแจกจาย ทําบุญ ท้ังเปนผูไมมัวเมา ไมหมกมุน ไมจดจอเห็นโทษ       
มีปญญาเปนเครื่องสลัดออก ใชสอยโภคทรัพยเหลานั้นนี้  เปนผูเลิศประเสริฐ เปนหัวหนา    
สูงสง ลํ้าเลิศ  ฉันนั้นเหมือนกัน๖๓ 

  จะเห็นไดวา ถึงเปนฆราวาสก็ตองพัฒนาชีวิตใหถึงความพนทุกขใหไดจึงจะถือวา 
ประเสริฐ สูงสง ลํ้าเลิศในทางพุทธปรัชญาได 
 ๒) การพัฒนาชีวิตแบบบรรพชิต 
 บรรพชิต ยิ่งควรทําใหถึงความพนทุกข เพราะเปนเปาหมาย อันสูงสุดของการบวช เปน
ทางตรงตอการทําใหแจงซ่ึงทุกข ดังพุทธพจนท่ีตรัสไววา “ทานจงเปนภิกษุมาเถิด ธรรมอันเรากลาว
ดีแลว ทานจงประพฤติพรหมจรรยเพื่อทําท่ีสุดทุกขโดยชอบเถิด” ๖๔พุทธพจนนี้เปนวิธีบวชแบบ
เอหิภิกขุอุปสัมปทา๖๕ ซ่ึงแสดงถึงจุดมุงหมายของการบวชหรืองานทีบรรพชิตตองทํา 
 เปาหมายของการพัฒนาชีวิตตามแบบพุทธปรัชญาเถรวาทหรือความพนทุกขนั้นก็คือ
การตัดกระแสปฏิจจสมุปบาทฝายทุกขนั้นเอง    แตส่ิงสําคัญ ก็คือ ทําอยางไร จึงจะตัดกระแส
ปฏิจจสมุปบาทฝายทุกขได  ฆราวาสและบรรพชิตสามารถท่ีจะใชหลักการเดียวกัน   ตามพุทธ
ปรัชญาเถรวาท มีหลายวิธี เชน อาศัยสติปฏฐาน ๔ อิทธิบาท ๔ มรรคมีองค ๘๖๖  สําหรับผูวิจัยเอง
ขอเสนอวิธีพัฒนาชีวิตใหถึงความพนทุกข ไว ๒ วิธี อันเปนกระบวนธรรมตามหลักปฏิจจสมุปบาท
นั้นเอง ดังนี้ 
 (๑) วิธีท่ี ๑ เร่ิมจากการครบสัตบุรุษ 
 วิธีนี้ ไดจากพระสูตร ท่ีพระพุทธองคทรงแสดง๖๗ สามารถแสดงเปนลําดับข้ันไดดังนี้ 
 ข้ันท่ี ๑ การคบสัตบุรุษท่ีบริบูรณ     ทําใหการฟงสัทธรรมบริบูรณ 
 ข้ันท่ี ๒   การฟงสัทธรรมท่ีบริบูรณ    ทําใหศรัทธาบริบูรณ 
 ข้ันท่ี ๓  ศรัทธาท่ีบริบูรณ      ทําใหการมนสิการโดยแยบคายบริบูรณ 
 ข้ันท่ี ๔ การมนสิการโดยแยบคายท่ีบริบูรณ    ทําใหสติสัมปชัญญะบริบูรณ 
 ข้ันท่ี ๕ สติสัมปชัญญะท่ีบริบูรณ     ทําใหความสํารวมอินทรียบริบูรณ 

                                                           

 ๖๓องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๑/๒๑๑. 
 ๖๔ดูรายละเอียดในวิ.ม. (ไทย) ๔/๓๐/๓๘. 
 ๖๕พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๔๓๘. 
 ๖๖ดูรายละเอียดในสํ.ม. (ไทย)๑๙/๑๕๕/๘๔. 
 ๖๗องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 



๖๖ 
 

 ข้ันท่ี ๖ ความสํารวมอินทรียท่ีบริบูรณ   ทําใหสุจริต ๓ บริบูรณ 
 ข้ันท่ี ๗ สุจริต ๓ ท่ีบริบูรณ      ทําใหสติปฏฐาน ๔ บริบูรณ 
 ข้ันท่ี ๘ สติปฏฐาน ๔ ท่ีบริบูรณ     ทําใหโพชฌงค    ๗    บริบูรณ 
 ข้ันท่ี ๙ โพชฌงค    ๗    ท่ีบริบูรณ     ทําใหวิชชาและวิมุตติบริบูรณ(ชีวิตท่ีสมบูรณ) 
 ท้ังหมดท่ีแสดงมานี้ เปนลําดับแหงการพัฒนาชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ท่ี
สมบูรณแบบท่ีสุด  เ ม่ือพัฒนาหรือทําให เจริญถึงท่ีสุดแลว  กระบวนธรรมฝายทุกขตาม
หลักปฏิจจสมุปบาท  จึงจะดับลงอยางส้ินเชิง  เพราะเปนเหตุทําลายวงจรหรือองคธรรม
ในปฏิจจสมุปบาทโดยตรง 
 (๒) วิธีท่ี ๒ เริมจาก หิริ โอตตัปปะ 
 วิธีท่ี ๒ นี้ก็ไดจากพระสูตร ท่ีพระพุทธองคทรงแสดง๖๘ ซ่ึงสามารถนํามาแสดงไดเปน
ลําดับข้ันไดดังนี้ 
 ข้ันท่ี ๑   มีหิริโอตตัปปะแลว   ทํากายสมาจารใหบริสุทธ์ิ 
 ข้ันท่ี ๒ กายสมาจารบริสุทธ์ิ แลว  ทําวจีสมาจารใหบริสุทธ์ิ 
 ข้ันท่ี ๓ วจีสมาจารบริสุทธ์ิแลว  ทํามโนสมาจารใหบริสุทธ์ิ 
 ข้ันท่ี ๔ มโนสมาจารบริสุทธ์ิแลว                   ทําอาชีวะใหบริสุทธ์ิ   
 ข้ันท่ี ๕ อาชีวะบริสุทธ์ิ แลว                  สํารวมอินทรีย 
 ข้ันท่ี ๖ สํารวมอินทรียแลว                 รูจักประมาณในโภชนะ   
 ข้ันท่ี ๗ รูจักประมาณในโภชนะแลว                   ต่ืนบําเพ็ญเพียร    
 ข้ันท่ี ๙ ต่ืนบําเพ็ญเพียรแลว                 เจริญสติสัมปชัญญะ    
 ข้ันท่ี ๑๐ เจริญสติสัมปชัญญะแลว                   ตองละนิวรณ ๕ 
 ข้ันท่ี ๑๑ ละนิวรณ ๕ แลว   ไดฌาน ๔ 
 ข้ันท่ี ๑๒ ไดฌาน ๔ แลว    ไดวิชชา ๓ (ชีวิตท่ีสมบูรณ) 
 ลําดับข้ันท้ังหมดนี้ เปนลําดับข้ันแหงความสัมพันธ เม่ือทําข้ันใดข้ันหนึ่งไดแลว ตอง
พยายามทําข้ันตอๆไปใหได ถายุดหรือไมดําเนินตอไปการพัฒนาก็ถือวายังไมสมบูรณ ความทุกขก็
ไมสามารถดับลงไดหมด กระบวนธรรมฝายดับทุกข ก็ไมเจริญเต็มท่ีได 
 วิธีการทั้ง ๒ วิธีนี้ สามารถใชตัดกระแสของปฏิจจสมุปบาทฝายทุกขไดและคงเหมาะ
กับทุกๆคน สุดแลวแตใครจะเลือกปฏิบัติ เพราะวิธีทั้ง ๒ นี้ก็คือ หลักปฏิจจสมุปบาทสายดับทุกขท่ี
แสดงออกมาในรูปแบบของการปฏิบัติในชีวิตจริง นั้นเอง 
 

                                                           

 ๖๘ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๑๕/๔๕๑. 



๖๗ 
 

๓.๕ สรุป 

 กระบวนชีวิตนั้น ตามทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาทถือวา ชีวิตท้ังหมดคือ นามรูปนั้นเอง 
ซ่ึงนามรูปนี้เปนองคธรรมองคหนึ่งในปฏิจจสมุปบาท ท่ีเกิดข้ึนและดับลงหรือแตกสลายไปโดย
อาศัยเหตุปจจัยตามกฎของปฏิจจสมุปบาท การเกิดข้ึนและการดับลงของนามรูป จึงถือไดวาเปนการ
เกิดข้ึนและดับลงของชีวิตดวย 
 แตเนื่องจาก นามรูปเปนกระบวนธรรมในปฏิจจสมุปบาทหรือเปนตัวปฏิจจสมุปบาท
ในรูปแบบหนึ่ง ดวยเหตุนี้กระบวนชีวิตของมนุษยท้ังหมด จึงถือไดวาเปนตัวปฏิจจสมุปบาทนั้นเอง 
การกระทํา การพัฒนาชีวิต ความเปนไปในชีวิตของมนายท้ังหมดจึงเปนไปตามกฎของปฏิจจสมุป
บาท การกระทําจะเปนอิสระหรือไม ก็อาศัยกฎปฏิจจสมุปบาทนี้เองเปนตัวตัดสิน ซ่ึงสามรถแสดง
เปนภาพได ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

แผนผังท่ี ๗ แสดงถึงกระบวนชีวิตหมุนไปสูทุกขและไมสามารถเปนอิสระ 
 

 แผนผังนี้แสดงใหเห็นวา กระบวนการชีวิตของมนุษย การกระทําของมนุษยท่ีเกิดข้ึน
และเปนไปตามกฎปฏิจจสมุปบาท กระบวนชีวิตของมนุษยในลักษณะนั้น เปนกระบวนชีวิตท่ีไม
อิสระ เปนไปในทางทุกขและมีทุกขเปนผล เพราะกระบวนธรรมท้ังหมด ลวนเปนปจจัยท่ีทํา ให
กระบวนชีวิตหมุนไปสูทุกข ไมสามารถเปนอิสระได 
 
 
 
 
 
 

มิจฉาปฏิปทา 

ปาปมิตรและ 

อโยนิโสมนสิการ 

ความทุกข ความ
ไมอิสระ 

การกระทําหรือ 
กระบวนชีวิต 

ปฏิจจสมุปบาท
ฝายทุกข 



๖๘ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

แผนผังท่ี ๘ กระบวนชีวิตหมุนไปสูความดับทุกข และเปนความอิสระ 
 

 แผนผังนี้เปนแสดงใหเห็นวา กระบวนการชีวิตของมนุษย การกระทําของมนุษยท่ี
เกิดข้ึนและเปนไปตามกฎปฏิจจสมุปบาท กระบวนชีวิตของมนุษยในลักษณะนั้น เปนกระบวนชีวิต
ท่ีอิสระ เปนไปในทางดับทุกข ถึงกระบวนธรรมจะเกิดข้ึนจากเหตุปจจัยก็ตาม แตเม่ือดําเนินถึง
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บทท่ี ๔ 

เปรียบเทียบกระบวนชีวิตตามทัศนะของจักรกลนิยมกับพุทธปรัชญาเถรวาท 
  

 การศึกษาเปรียบเทียบกระบวนชีวิตตามทัศนะของจักรกลนิยมกับพุทธปรัชญาเถรวาทนี้
ไมใชเร่ืองงาย  เพราะหลักการทั้งสองมีพื้นฐานความคิดท่ีแตกตางกัน แนวความคิดหนึ่งเปน
หลักการสําคัญทางพระพุทธศาสนา สวนอีกแนวความคิดเปนสายธารความคิดทางตะวันตก ดังนั้น 
การกําหนดเนื้อหา วิธีการและจุดมุงหมายของการเปรียบเทียบจึงเปนเร่ืองยาก   ท่ีจะนํามา
เปรียบเทียบใหเห็นแนวคิดท่ีคลายคลึงกันและแตกตางกันไดครบทุกประเด็น ผูวิจัยจึงได
ทําการศึกษาเปรียบเทียบกระบวนชีวิตตามทัศนะของจักรกลนิยมกับพุทธปรัชญาเถรวาท ใน
ลักษณะของความคลายคลึงกันและความแตกตางกัน ดังนี้  

 

๔.๑  ลักษณะและขอบเขตของกระบวนชีวิต 
 ๔.๑.๑  ความเหมือน ท้ังจักรกลนิยมและพุทธปรัชญาเถรวาท มีแนวความคิด ใน
ลักษณะและขอบเขตของกระบวนชีวิต ท่ีเหมือนกันดังนี้ 
 ๑) กระบวนชีวิต เปนเพียงธรรมชาติ เปนไปตามธรรมชาติ เกิดข้ึนโดยธรรมชาติ ไมมี
อํานาจไหนๆ ท่ีนอกเหนือจากธรรมชาติจะมาบังคับหรือบันดาล ชาวจักรกลนิยมถือวา มนุษยหรือ
กระบวนชีวิต เปนเพียงปรากฏการณธรรมชาติอยางหน่ึง ท่ีเกิดข้ึนและเปนไปโดยอาศัยส่ิงตางๆ
หรือเง่ือนไขตางๆ ในพุทธปรัชญาเถรวาทก็เชนกัน ถือวา ชีวิตหรือกระบวนชีวิตของมนุษยเปน
ปรากฏการณธรรมชาติอยางหน่ึง  ท่ี มี ข้ึนหรือเปนไปโดยอาศัยเหตุปจจัย  เปนไปตามกฎ
ของปฏิจจสมุปบาท 
 ๒) กระบวนชีวิต เกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัยหลายอยางรวมตัวกันและเปนไปเพราะเหตุ
ปจจัยหรือเง่ือนไขตางๆ ท่ีทําใหตองเปนไปอยางนั้นๆ ชาวจักรกลนิยมถือวา กระบวนชีวิตของ
มนุษยเกิดข้ึน เพราะการรวมตัวกันของธาตุตางๆ กระบวนชีวิตของมนุษยถูกเง่ือนไขท้ังหลาย
ผลักดันใหเปนไปอยางนั้นๆ เง่ือนไขตางๆเหลานั้นเองท่ีเปนตัวกําหนดกระบวนชีวิต ในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทก็เชนกัน ถือวา กระบวนชีวิตของมนุษยเกิดข้ึน เพราะอาศัยเหตุปจจัยท้ังหลาย
รวมตัวกัน กระบวนชีวิตของมนุษยจึงถูกกําหนดโดยเหตุปจจัยเหลานั้น ถาเหตุปจจัยเปนอยางนี้ 
กระบวนชีวิตก็ตองเปนอยางนี้ เพราะกระบวนชีวิตก็คือเหตุปจจัยนั้นเอง 
 ๓) ชีวิต ดํารงอยูในฐานะความสัมพันธ ชาวจักรกลนิยม กระบวนชีวิตของมนุษยดํารง
อยู ในฐานะของความสัมพันธ เม่ือเง่ือนไขท้ังหลายยังสัมพันธกัน กระบวนชีวิตก็ยังดํารงอยู แต
เม่ือใดเง่ือนไขท้ังหลายเหลานั้นไมสัมพันธกัน ขัดแยงกันหรือแตกสลายไป กระบวนชีวิตก็จะสลาย
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ไปเชนกัน ในพุทธปรัชญาเถรวาท กระบวนชีวิตของมนุษย ก็เชนกัน ดํารงอยูได   เพราะ
ความสัมพันธของเหตุปจจัยท้ังหลาย นั้นก็หมายความวา เม่ือเหตุปจจัยยังสัมพันธกัน ไมขัดแยงกัน
หรือยังไมดับไป กระบวนชีวิตของมนุษยก็ยังดํารงอยู แตเม่ือเหตุปจจัยเหลานั้น แตกสลายกระบวน
ชีวิตก็ดํารงอยูได 
 ๔) ชีวิต สามารถแกไขหรือพัฒนาไดโดยอาศัยเหตุปจจัยหรือเงือนไขตางๆ สําหรับชาว
จักรกลนิยมนั้น ถือวา ถึงกระบวนชีวิตของมนุษยจะเกิดจากเง่ือนไขตางๆก็ตาม แตกระบวนชีวิต
ของมนุษย ก็สามารถพัฒนาใหเปนไปตามท่ีตองการได นั้นก็คือ การพัฒนาเง่ือนไขเหลานั้นให
หนุนกระบวนชีวิตเปนไปตามท่ีตองการน้ันเอง  ในพุทธปรัชญาเถรวาทก็เชนกัน ถึงกระบวนชีวิต
จะเกิดจากเหตุปจจัย เปนไปตามกฎปฏิจจสมุปบาทก็ตาม กระบวนชีวิต ก็สามารถพัฒนาได นัน้กคื็อ 
ทําเหตุปจจัยเหลานั้น เปนไปในทิศทางท่ีดีนั้นเอง 
 ๔.๑.๒  ความตาง ถึงจะมีแนวความคิด ท่ีเหมือนกันอยูบาง ในการมองลักษณะและ
ขอบเขตของกระบวนชีวิตมนุษย แตจักรกลนิยมและพุทธปรัชญาเถรวาท ก็ยังมีความตางกัน 
สามารถนํามาแสดงได ดังนี้ 
 ๑)  ถึงท้ัง ๒ ทัศนะจะเหมือนกันในกรณีท่ีกระบวนชีวิตของมนุษยเปนเพียงธรรมชาติ 
เปนไปตามธรรมชาติ เกิดข้ึนโดยธรรมชาติ แตตามทัศนะของจักรกลนิยม  ธรรมชาตินั้น เปนเพียง
สสารหรือปรากฏการณของสสารเทานั้น แตในพุทธปรัชญาเถรวาทแลว ธรรมชาติมิไดมีเพียงสสาร
และปรากฏการณของสสารเทานั้น แตยังมีส่ิงท่ีไมใชสสารดวย ดวยเหตุนี้กระบวนชีวิตของมนุษย  
จึงกวางกวา เพราะวากระบวนชีวิตของมนุษยไมใชเปนเพียงสสารและปรากฏการณสสารเทานั้น 
แตกระบวนชีวิตของมนุษยประกอบดวยนามรูป อันเปนท้ัง สสารและจิตนั้นเอง 
 ๒)  ถึงท้ัง ๒ ทัศนะ จะมองกระบวนชีวิตของมนุษยวา เปนเพียงองคประกอบของส่ิง
ตางๆรวมกันเขาเปนชีวิตก็ตาม แตองคประกอบเหลานั้น ตามทัศนะของชาวจักรกลนิยมถือวา  มี
เพียงสสารเทานั้น สสารท่ีประกอบกันเขาอยางซับซอน กระบวนชีวิตจึงเกิดข้ึนได พฤติกรรมตางๆ 
ก็เปนผลอันสืบเนื่องมาจากสสารอันซับซอนนี้เอง แตสําหรับพุทธปรัชญาเถรวาท ส่ิงตางๆนั้น มีท้ัง
ท่ีเปนสสาร (รูป) และส่ิงท่ีนอกเหนือจากสสารดวย (นาม) ประกอบกันเขา กระบวนชีวิตของมนุษย
จึงเกิดข้ึนได พฤติกรรมทุกอยางของมนุษยก็เปนผลอันเนื่องมาจากส่ิงเหลานี้ นั้นเอง 
 ๓) ถึงท้ัง ๒ ทัศนะ จะมองกระบวนชีวิตวา เปนส่ิงท่ีสามารถแกไขหรือพัฒนาไดก็ตาม 
แตตามทัศนะของชาวจักรกลนิยมแลว ถือวา ชีวิตดําเนินไปดวยแรงผลักภายนอกโดยส้ินเชิง
(อุปนิสัย เปนเพียงแรงผลักท่ีอยูในตนเทานั้น แตโดยฐานแลวก็มาจากส่ิงภายนอก ดวยเหตุนี้ จึงถือ
ไดวาเปนแรงผลักภายนอกดวย)  เพราะฉะน้ันการพัฒนาหรือแกไขชีวิตจึงตองทําแรงผลักนั้นให
เปนไปตามท่ีตองการ จึงเปนการแกไขและพัฒนาเพียง ส่ิงท่ีอยูนอกตัวอยางเดียว สวนกระบวนชีวิต
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ของมนุษย ตามหลักปฏิจจสมุปบาทถือวาชีวิตดําเนินไปโดยเหตุปจจัยท้ังภายนอกและภายใน นั้นก็
คือแรงผลักจากภายนอก (ปรโตโฆสะหรือกัลยาณมิตร) และแรงผลักอันเกิดจากภายในหรือเปนแรง
ผลักภายใน (โยนิโสมนสิการ) หลัก ๒ อยางนี้สัมพันธกันในทางท่ีดีกระบวนชีวิตของมนุษย จึง
ดําเนินไปไดไปสูส่ิงท่ีดี แตถาแรงผลักขางนอกและในสัมพันธกันในทางท่ีไมดี ชีวิตก็ดําเนินสูส่ิงท่ี
ไมดี ดวยเหตุนี้การแกไขหรือการพัฒนากระบวนชีวิดของมนุษย จึงตองทําเหตุปจจัยท้ังภายนอก
และภายในนั้น ใหเจริญข้ึนหรือจัดใหมี กระบวนชีวิตของมนุษย จึงจะดําเนินไปในทิศทางทีดี 
 ๔)  ถึงท้ัง ๒ ทัศนะจะมองกระบวนชีวิตวาดําเนินไปเพราะเหตุปจจัยหรือแรงผลักก็ตาม 
แตสําหรับชาวจักรกลนิยมถือวา เพราะชีวิตดําเนินไปโดยแรงผลักดังกลาวนั้น ชีวิตจึงไมเปนอิสระ 
ถูกแรงผลักจากภายนอกทําใหตองเปนไปอยางนั้น  สวนหลักปฏิจจสมุปบาทกับมิไดมองชีวิตเปน
เชนนั้น แตมองชีวิตในลักษณะของความมีเง่ือนไข นั้นก็คือ ถาสามารถรูเหตุปจจัยเหลานั้น รู
ความสัมพันธ รูความเกิดความดับของเหตุปจจัยเหลานั้น ซ่ึงเปนรูแจงแทงตลอดในปฏิจจสมุปบาท
นั้นเอง ก็จะทําใหกระบวนชีวิตของมนุษย เปนอิสระได 
 

 ๔.๒  กระบวนชีวิตเปนไปตามเงื่อนไข 
 ในประเด็นนี้ สามารถนําแนวความคิดท้ัง ๒ นั้น มาเปรียบเทียบใหเห็นความชัดเจน ใน
ความเหมือนและความตางไดดังนี้ 
 ๔.๒.๑  ความเหมือน 
 ๑) ท้ัง ๒ ทัศนะลวนมองกระบวนชีวิตวา เดินไปบนเง่ือนไขหรือเหตุปจจัย ชาวจักรกล
นิยมถือวา กระบวนชีวิตท้ังหมดเปนไปตามเง่ือนไง กระบวนชีวิตทุกอยาง ตองเปนไปตามเงื่อนไข
นั้น เง่ือนไขเปนตัวกําหนด ในพุทธปรัชญาเถรวาท ก็เชนกัน กระบวนชีวิตดําเนินไปตามเหตุปจจัย  
การกระทําของมนุษยทุกอยาง ลวนเกิดจากการผลักของเหตุปจจัยที่กฎปฏิจจสมุปบาททําใหเปน
อยางนั้นๆ 
 ๒) ท้ัง ๒ ทัศนะลวนมองกระบวนชีวิตวา อยูภายใตของอิทธิพลของเง่ือนไขหรือเหตุ
ปจจัย   เหตุปจจัยหรือเง่ือนไขท้ังหลายเปนส่ิงท่ีควบคุมความเปนไปของกระบวนชีวิต ชีวิตจะเจริญ
หรือชีวิตจะเส่ือม ลวนถูกกําหนดโดยเหตุปจจัยหรือเง่ือนไขเหลานั้น การเกิดหรือสลายตัวของ
กระบวนชีวิต มีได ก็เพราะเหตุปจจัยตางๆ เหลานี้ นั้นเอง 
 ๔.๒.๒ ความตาง 
 ๑)  ถึงท้ัง ๒ ทัศนะ จะมองกระบวนชีวิตวา เดินไปบนเง่ือนไขหรือเหตุปจจัยดวยกันก็
ตาม  แตเง่ือนไขหรือเหตุปจจัยเหลานั้น สําหรับชาวจักรกลนิยมถือวามีเพียงเหตุปจจัยหรือเง่ือนไข
ภายนอกเทานั้น  ท่ีผลักดันใหชีวิตเปนไปในรูปแบบตางและยังถืออีกดวยวา เง่ือนไขเหลานั้นอยู
ภายใตสสารและปรากฏการณของสสารเทานั้นเอง ดวยเหตุนี้เองชีวิตจึงถูกกําหนดโดยเหตุปจจัย
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หรือเง่ือนไขจากภายนอกอันเปนสสารและปรากฏการณของสสารเทานั้น ทุกส่ิงทุกอยางท่ีมนุษย
กระทําลงไปจึงไมใชส่ิงท่ีตัวเองกระทําลงไปอยางแทจริง แตถูกผลักโดยเหตุปจจัยภายนอก ท่ีตอง
ใหเปนอยางนั้นๆ สวนพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน กับมองเหตุปจจัยเหลานั้นมีท้ังภายนอก ซ่ึงบางคร้ัง
ก็เรียกวา ปรโตโฆสะบาง มิตรบาง และเหตุปจจัยภายใน   ซ่ึงบางคร้ังก็เรียกวา โยนิโสมนสิการบาง 
สัมมาทิฏฐิบาง มีท้ังท่ีเปน สสาร (รูป) และส่ิงท่ีไมใชสสาร (นาม) กระบวนชีวิตมนุษยดําเนินไปบน
เหตุปจจัยท้ัง ๒ อยางเหลานี้   ชีวิตจะเปนอยางไรก็อาศัยเหตุปจจัยเหลานี้ นั้นเอง  
 ๒)  ถึงท้ัง ๒ ทัศนะจะมองกระบวนชีวิตวา อยูภายใตของอิทธิพลของเหตุปจจัย เหตุ
ปจจัยหรือเง่ือนไขท้ังหลายท่ีเปนส่ิงควบคุมความเปนไปของกระบวนชีวิต  ชีวิตจะเจริญหรือชีวิต
จะเส่ือม ลวนถูกกําหนดโดยเหตุปจจัยหรือเง่ือนไขเหลานั้น   อยางไรก็ตามสําหรับชาวจักรกลนิยม
ดวยเหตุท่ี  กระบวนชีวิตอยูภายใตอิทธิพลของเง่ือนไขหรือเหตุปจจัยชีวิตจึงไมมีความเปนอิสระ
โดยประการทั้งปวง  แตสําหรับพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น ถึงจะมองกระบวนชีวิตวาอยูบนเงื่อนไข
หรือเหตุปจจัยก็ตาม  แตชีวิตก็หาใชจะไมมีอิสระเสียเลย   ถาหากรูเขาใจเหตุปจจัยเหลานั้น เปน
อยางดี แทงตลอดในปฏิจจสมุปบาท จนกระท่ังจิตสามารถอยูเหนือความปรุงแตงของเหตุปจจัย
เหลานั้น กระบวนชีวิตก็เปนอิสระได 
  

๔.๓  การสรางเหตุปจจัยตอกระบวนการกระทํา 
 ในประเด็นนี้ สามารถนําแนวความคิดท้ัง ๒ นั้น มาเปรียบเทียบใหเห็นความชัดเจน ใน
ความเหมือนและความตางไดดังนี้ 
 ๔.๓.๑  ความเหมือน 
 ท้ัง ๒ ทัศนะลวนมองกระบวนชีวิตวา จะดําเนินไปในทิศทางใด ส่ิงสําคัญ ลวนอยูท่ีเหตุ
ปจจัยหรือเง่ือนไขท่ีจะทําใหกระบวนชีวิตดําเนินไปในทิศทางนั้นๆ ดวยเหตุนี้การกําหนดทิศทาง
หรือวางทิศทางใหแกกระบวนชีวิต ท้ัง ๒ ทัศนะ จึงมุงเปาไปท่ีเหตุปจจัยหรือเง่ือนไขตางๆเหลานั้น
เปนสําคัญ ในการที่จะพาชีวิตหรือกระบวนชีวิตใหดําเนินไปสูทิศทางท่ีตนเองปรารถนา  
 ๔.๓.๒  ความตาง 
 ถึงท้ัง ๒ ทัศนะจะมองกระบวนชีวิตวา จะดําเนินไปในทิศทางใด ส่ิงสําคัญ ลวนอยูท่ี
เหตุปจจัยหรือเง่ือนไขท่ีจะทําใหกระบวนชีวิตดําเนินไปในทิศทางนั้นๆ ดวยเหตุนี้การกําหนด
ทิศทางหรือวางทิศทางใหแกกระบวนชีวิต ท้ัง ๒ ทัศนะจึงมุงเปาไปท่ีเหตุปจจัยหรือเง่ือนไขตางๆ
เหลานั้นเปนสําคัญ ในการที่จะพาชีวิตหรือกระบวนชีวิตใหดําเนินไปสูทิศทางท่ีตนเองปรารถนา 
แลวก็ตาม  แตสําหรับชาวจักรกลนิยมนั้น มุงเปาหมายไปท่ีเง่ือนไขหรือเหตุปจจัยภายนอกเพียง
อยางเดียว เหตุปจจัย ท้ังหลายเหลานั้น ก็เปนเพียงสสารหรือถาพูดอีกอยางหนึ่งการกําหนดทิศทาง
ใหแกชีวิตของชาวจักรกลนิยม ก็คือ การจัดการกับวัตถุ ท้ังท่ีเปนกรรมพันธุและวัตถุท่ีเปนเคร่ือง



๗๓ 
 

บริหารกาย บํารุงกายให เหมาะสมและเพียงพอแกความตองการ ความปรารถนา นั้นเอง  ดวยเหตุนี้ 
ในการดําเนินชีวิตจึงเห็นวัตถุสําคัญมากกวาส่ิงอ่ืนใด  สวนพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น การกําหนดเหตุ
ปจจัยหรือเง่ือนไขใหแกกระบวนชีวิต มีท้ังเหตุปจจัยภายนอกและภายใน และปจจัยท้ัง  ๒ อยางนี้ก็
มีท้ังสวนที่เปน สสาร (รูป) และสวนท่ีไมใชสสารดวย  นั้นก็หมายความวา สวนท่ีเปนสสาร (วัตถุ) 
ก็มีพอใช สวนท่ีเปนจิตก็ทําใหเปนอิสระจากการผูกมัดโดยประการท้ังปวง  ซ่ึงในหลักปฏิบัติจริงๆ 
ปจจัยภายในคือจิต ใจ เปนส่ิงท่ีสําคัญกวาอ่ืนใด ซ่ึงตางจากจักรกลนิยมอยางมากในประเด็นนี้  ดวย
เหตุนี้ปจจัยภายในและภายนอกจึงมีความสําคัญ และถามีครบท้ัง ๒ อยางกระบวนชีวิตก็จะดําเนิน
ไปสูทิศทางท่ีตนปรารถนาไดงาย 
 

๔.๔  การพัฒนาชีวิตบนเงื่อนไขหรือเหตุปจจัย 
 ในประเด็นนี้ สามารถนําแนวความคิดท้ัง ๒ นั้น มาเปรียบเทียบใหเห็นความชัดเจน ใน
ความเหมือนและความตางไดดังนี้ 
 ๔.๔.๑  ความเหมือน 
 ในการพัฒนาชีวิตนั้น ท้ัง ๒ ทัศนะลวนมุงประเด็นไปท่ีเหตุปจจัยเปนจุดสําคัญ 
หมายความวา การพัฒนาชีวิต ก็คือ การพัฒนาเง่ือนไขหรือเหตุปจจัยเหลานั้นใหเปนเจริญหรือ
เปนไปในทางท่ีตองการ ท้ัง ๒ ทัศนะลวนมีแนวความคิดตรงกันในขอวา ถาเง่ือนไขหรือเหตุปจจัย
เหลานั้น ดี พรอม กระบวนชีวิตก็จะดําเนินไปในทิศทางท่ีดีได 
 ๔.๔.๒  ความตาง 
 ถึงท้ัง ๒ ทัศนะจะเห็นการพัฒนาชีวิตวา เปนการพัฒนาเง่ือนไขหรือเหตุปจจัยเหลานั้น
ใหเปนเจริญหรือเปนไปในทางท่ีตองการ ถาเง่ือนไขหรือเหตุปจจัยเหลานั้น ดี พรอม ชีวิตก็จะ
ดําเนินไปในทิศทางท่ีดีได   แตสําหรับชาวจักรกลนิยมนั้น การพัฒนาเง่ือนไขหรือเหตุปจจัยเลานั้น 
เปนเพียงการมุงประเด็นไปสูส่ิงแวดลอม กรรมพันธุหรือองคประกอบของชีวิตท่ีเปนสสารเทานั้น 
ซ่ึงเปนเพียงปจจัยภายนอก เปนการวางเง่ือนไขหรือบีบบังคับ โดยการใหรางวัล และการลงโทษเพือ่
กระตุนใหชีวิตไดเดินตามหรือควบคุมชีวิตไมใหเปนไปตามท่ีไมพึงประสงค  ซ่ึงบางคร้ังก็ถึงกับมี
การฆา การทรมานท่ีรุนแรงถึงชีวิต  สวนพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น การพัฒนาชีวิต ถึงจะเปนการ
สรางเง่ือนไขหรือเหตุปจจัยใหเปนไปในทางท่ีดีก็ตาม แตปจจัยเหลานั้น มีท้ังท่ีเปนส่ิงภายนอกและ
ภายใน การสรางส่ิงแวดลอมหรือมีส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยแลว ยังตองเปนคนที่รูจักคิดพิจารณา 
(โยนิโสมนสิการ) รูจักและใชส่ิงแวดลอมนั้นใหไดดีอีกดวย เม่ือเหตุปจจัยภายนอกและภายใน
สมบูรณถึงท่ีสุดแลว ปญหาตางก็จะหายไปในท่ีสุด  
 
 
 
 



๗๔ 
 

ตารางแสดงการเปรียบเทียบกระบวนชีวิตตามทัศนะของจักรกลนิยมกับพุทธปรัชญาเถรวาท 
 

ตารางท่ี ๑ ลักษณะและขอบเขตของกระบวนชีวิต 
 

จักรกลนิยม พุทธปรัชญาเถรวาท 
๑. กระบวนชีวิตของมนุษยเปนเพียงธรรมชาติ   
เปน ไปตามธรรมชาติ เกิดข้ึนโดยธรรมชาติ    
ธรรม ชาตินั้น     เปนเพยีงสสารหรือ
ปรากฏการณของสสารเทานั้น 
๒. กระบวนชีวิตของมนุษย เปนเพยีงองคประ 
กอบของส่ิงตางๆรวมกันเขา องคประกอบ
เหลานั้น มีเพียงสสาร ท่ีประกอบกันเขาอยาง
ซับซอน กระบวน  ชีวิตจึงเกิดข้ึนได พฤตกิรรม
ตางๆ ก็เปนผลอันสืบเนื่องมาจากสสารอัน
ซับซอนนี้เอง 
๓. กระบวนชีวิต เปนส่ิงท่ีสามารถแกไขหรือ
พัฒนาได  โดยอาศัยแรงผลักภายนอกอยางเดียว 
มาพัฒนากระบวนชีวิตใหเปนไปตามท่ีตองการ 
๔. กระบวนชีวิตวาดําเนนิไปเพราะแรงผลัก  
เพราะชีวติดําเนินไปโดยแรงผลักดังกลาวนัน้ 
ชีวิตจึงไมเปนอิสระโดยประการณท้ังปวง 

๑. กระบวนชีวิตของมนุษยเปนเพียงธรรมชาติ   
เปน ไปตามธรรมชาติ เกิดข้ึนโดยธรรมชาติ ซ่ึง
ธรรมชาตินั้น มีท้ังสสารและไมใชสสาร  นั้นก็
คือ มีรูปและนามน้ันเอง 
๒. กระบวนชีวิตของมนุษย เปนองคประ 
กอบของส่ิงตางๆรวมกันเขา   ส่ิงตางๆนั้น มีท้ัง
สสาร (รูป) และส่ิงท่ีนอกเหนือจากสสาร (นาม) 
ดวย 
๓. กระบวนชีวิต เปนส่ิงท่ีสามารถแกไขหรือ
พัฒนาได โดยเหตุปจจยัท้ังภายนอกและภายใน 
นั้นก็คือแรงผลักจากภายนอก (ปรโตโฆสะหรือ
กัลยาณมิตร) และแรงผลักอันเกิดจากภายใน
หรือเปนแรงผลักภายใน (โยนิโสมนสิการ) 
ประกอบกัน 
๔. กระบวนชีวิตวาดําเนินไปเพราะเหตุปจจัย 
แตถารูแจงแทงตลอด ในความเกิดความดับของ
เหตุปจจัยเหลานั้น หรือในกฎปฏิจจสมุปบาท 
กระบวนชีวิตก็ เปนอิสระได 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗๕ 
 

ตารางท่ี ๒ กระบวนชีวิตเปนไปตามเงือนไงหรือเหตุปจจัย 
 

จักรกลนิยม พุทธปรัชญาเถรวาท 

๑. กระบวนชีวิตวา เดินไปบนเง่ือนไข เง่ือนไข
นั้น มีเพยีงเง่ือนไขหรือเหตุปจจัยภายนอก
เทานั้น ท่ีเปนตัวการ ผลักดนัใหชีวิตเปนไปใน
รูปแบบตาง 
๒. กระบวนชีวิต อยูภายใตของอิทธิพลของเหตุ
ปจจัยหรือเง่ือนไขตางๆ ท่ีเปนเพียงสสารและ
ปรากฎการณของสสารทเทานั้น สสารเทานั้นมี
อิทธิพลตอกระบวนชีวิต 

๑. กระบวนชีวติวา เดนิไปบนเง่ือนไขหรือเหตุ
ปจจัย เหตุปจจัยเหลานั้นมีท้ังภายนอก ซ่ึง
บางคร้ังก็เรียกวา ปรโตโฆสะบาง มิตรบาง และ
เหตุปจจยัภายใน   ซ่ึงบางคร้ังก็เรียกวา โยนิโส
มนสิการบาง สัมมาทิฏฐิบาง 

๒. กระบวนชีวิต อยูภายใตของอิทธิพลของเหตุ
ปจจัยหรือเง่ือนไขตางๆ ท้ังท่ีเปนสสาร 
ปรากฎการณของสสาร (รูบ) และท่ีไมใชสสาร 
(นาม) ท้ังรูปและนามลวนมีอิทธิพลตอกระบวน
ชีวิตท้ังนั้น 

 

 
 

ตารางท่ี ๓ การสรางเหตุปจจัยตอการกระทํา 
 

จักรกลนิยม พุทธปรัชญาเถรวาท 

            การกําหนดทิศทางหรือวางทิศทางใหแก
กระบวนชีวิตนั้น มุงเปาไปที่เหตุปจจยัหรือ
เง่ือนไขตางๆเปนสําคัญ อันเปนกรรมพันธุหรือ
สภาพรางกายใหมีความเหมาะสมกับเปาหมายท่ี
พึงประสงค 

            การกําหนดทิศทางหรือวางทิศทางใหแก
กระบวนชีวิตนั้น มุงเปาไปที่เหตุปจจยั ท้ังท่ีเปน
สภาพรางกาย (รูป) และสภาพจิตใจ (นาม) ดวย  
ใหมีความอํานวยตอกระบวนชีวิตท่ีตองการ 
กระบวนชีวิตจงึจะกาวไปสูทิศทางท่ีประสงค 

 
 
 
 
 
 



๗๖ 
 
 
 

ตารางท่ี ๔ การพัฒนาชีวิตบนเง่ือนไขหรือเหตุปจจยั 
 

จักรกลนิยม พุทธปรัชญาเถรวาท 

     การพัฒนาชีวิต เปนการพัฒนาเง่ือนไขหรือ
เหตุปจจยั ใหเจริญข้ึน ถาเง่ือนไขหรือเหตุ
ปจจัย ดี พรอม กระบวนชีวติก็จะดําเนนิไปใน
ทิศทางท่ีดีได นั้นก็คือ การสรางกรรมพันธุ  
อันเปนเง่ือนไขของกระบวนชีวิต ใหมีความ
เจริญ โดยอาศัยการลงโทษและการใหรางวัล 
ชวยเกื้อหนนุดวย 

     การพัฒนาชีวิต เปนการพัฒนาเง่ือนไขหรือ
เหตุปจจยั ถาเง่ือนไขหรือเหตุปจจัย ดี พรอม 
กระบวนชีวิตก็จะดําเนนิไปในทิศทางท่ีดไีด นั้น
ก็คือ การสรางองคธรรมในปฏิจจสมุปบาทหรือ
นามรูปนั้น ใหเปนไปในทิศทางท่ีจะดับทุกข 
โดยอาศัยกัลยาณมิตรหรือสัตบุรุษและโยนิโส
มนสิการหรือหิริโผฏฐัพพะชวยเกื้อหนนุดวย 

 

๔.๕ ทัศนะวิจารณของผูวิจัย 
 ในการศึกษางานวิจัยคร้ังนี้ ส่ิงท่ีสังเกตเห็นหรือรูได ก็คือแนวความคิดของชาวจักรกล
นิยม ไมวาจะเปนประเด็นการมองชีวิต การพัฒนาชีวิต ท้ังหมดนั้น เปนการแสดงใหเห็นเพียงสสาร
หรือวัตถุเทานั้น ท่ีออกมาในรูปแหงความสัมพันธ ทําเปนกระบวนชีวิตท้ังหมด ไมวาจะเปนส่ิงท่ี
คนเราแสวงหาหรือความตองการ ลวนเปนส่ิงท่ีเนื่องอยูดวยวัตถุหรือสสาร ดวยเหตุนี้ถาสังคมนํา
แนวความคิดนี้ไปพัฒนาในสังคมน้ันๆหรือนําไปใชในการพัฒนาประเทศ การพัฒนาของประเทศ
นั้นๆ หรือสังคมนั้นๆ นาจะมีปญหาเกิดข้ึน เพราะการพัฒนาทางดานวัตถุจะเจริญไดดี แตท่ีนาเปน
หวง ก็คือปญหาการแยงชิง วัตถุมาเปนของสวนตัว อาจจะเกิดการเอาเปรียบกันเปนอยางมาก เพราะ
ตางคนก็แสวงหาวัตถุและเพื่อตัวเอง บุคคลท่ีมีอํานาจ มีความฉลาดมาก ก็จะเอาเปรียบคนท่ีโง และ
อยากจนไดงาย ถึงจะมีการลงโทษอยางไรก็ตาม คงไมสามารถแกปญหาไดหมด การที่บันดา
ประเทศตางๆในโลกมีคุก มีการลงโทษ มากมายอยางปจจุบันนี้ กับไมทําใหปญหาสังคมหรือปญหา
โลกลดลงไดเลย ปญหาหนึ่งนั้น อาจะเปนเพราะแนวความคิดนี้ ถูกนําไปใชมากก็เปนได 
โดยเฉพาะในสังคม ธุรกิจ เศรษฐศาสตรหรือแมแตในวงการเมืองเอง 
 แตสําหรับพุทธปรัชญา มองชีวิตเปนความสัมพันธเชนกัน แตเปนการสัมพันธของ
สสาร (รูป) และ ส่ิงท่ีไมใชสสารดวย (นาม) ความสัมพันธของปจจัยภายนอกและภายใน ชีวิตจึง
ตองมีท้ัง วัตถุโดยเฉพาะปจจัย ๔ เพื่อเล้ียงรางกายใหมีชีวิตอยูไดและการมีจิตท่ีอบรมดี ดวยเหตุนี้
ในการพัฒนาสังคมจึงตองมีทําใหรางกายสวนท่ีรูปอยูไดอยางผาสุกเหมาะแกการใชงานและการ
พัฒนาจิตใจใหเกิดความเมตตา เห็นอกเห็นใจซ่ึงกัน ซ่ึงเริมดวย หิริ โอตตัปปะ สละความเห็นแกตัว



๗๗ 
 

ออกไป  เพราะตัวเราเองหรือส่ิงท้ังหลาย ลวนอาศัยซ่ึงกันและกัน จะเห็นแกตัวอยางเดียวไมได
เพราะจะทําใหความสัมพันธของส่ิงตางขาดลง ปญหาตางก็จะเกิดข้ึน เพราะส่ิงท่ีเนื่องกันเหลานั้น 
ถูกตางคนตางทําลาย ดวยเหตุนี้ ตามหลักปฏิจจสมุปบาทจึงไมนาจะทําใหสังคมมีปญหาได ถึงจะมี
ก็นาจะมีนอยท่ีสุด  
 อีกประเด็นหนึ่ง ตามพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น ถาหากมนุษยยังไมสามารถตัดกระแส
ปฏิจจสมุปบาทสายเกิดทุกขไดแลว  จิตก็ไมมีทางท่ีจะหลุดพนจากความทุกขไปได เม่ือไมพนจาก
ทุกขแลว มนุษยก็ยอมจะมีปญหาเปนธรรมดา ไมมากก็นอย 
 



 
บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษา งานวิจัยแนวความคิดท่ีเกี่ยวกับกระบวนชีวิตตามทัศนะของจักรกลนิยม
และตามพุทธปรัชญาเถรวาท สามารถสรุปได ดังนี้ 
 ๕.๑.๑  กระบวนชีวิตตามทัศนะของจักรกลนิยม 
 จักรกลนิยม หมายถึง การท่ีส่ิง ๆ หนึ่งเคล่ือนไหวหรือเปล่ียนแปลงไป ไมใชเพราะทุก
ส่ิงกําลังดําเนินไปอยางมีจุดหมาย แตเปนเพราะวา มีส่ิงภายนอกตัวมันมา “ผลัก” ใหมันเปนไป
เชนนั้น และจําตองเปนไปเชนนั้นจะเปนอ่ืนไปไมได เราเรียกการเปลี่ยนแปลงแบบนี้วา “การ
เปล่ียนแปลงแบบจักรกล”  
 จักรกลนิยมเชื่อวา ทุกส่ิงดําเนินไปตามกฎเกณฑท่ีแนนอนตายตัว ยิ่งเรามีความรูใน
กฎเกณฑนั้น ๆ มากข้ึนเทาใด เราก็จะยิ่งสามารถคาดหมายเหตุการณลวงหนาไดเทานั้น 
ปรากฏการณในอนาคตก็จะไมใชของใหม แตจะเปนภาพท่ีเราสามรถมองเห็นไดในปจจุบัน ไมมี
อะไรใหมเกิดข้ึนในโลก ไมมีอะไรสูญไป มีแตการเคล่ือนไหวของอนุภาคเล็กๆ ท่ีกระทบกระท่ัง
กันแลวกอใหมีการเกิด การเปล่ียนแปลงและการดับของทุกๆ ส่ิง ฉะนั้น ความเปล่ียนแปลงท้ังหลาย
เปนเพียงการเคล่ือนไหวของอะตอมหรืออนุภาคเล็กๆ เทานั้น  
 สําหรับกระบวนชีวิตนั้น จักรกลนิยมถือวา เปนเพียงธรรมชาติ เปนไปตามธรรมชาติ 
เกิดข้ึนโดยธรรมชาติ ไมมีอํานาจไหนๆ ท่ีนอกเหนือจากธรรมชาติจะมาบังคับหรือบันดาล ชาว
จักรกลนิยมถือวา มนุษยหรือกระบวนชีวิต เปนเพียงปรากฏการณธรรมชาติอยางหน่ึง ท่ีเกิดข้ึนและ
เปนไปโดยอาศัยส่ิงตางๆหรือเง่ือนไขตางๆ กระบวนชีวิต เกิดข้ึนเพราะเงื่อนไขหลายอยางรวมตัว
กันและเปนไปเพราะเงื่อนไขตางๆ ท่ีทําใหตองเปนไปอยางนั้นๆ กระบวนชีวิตของมนุษยเกิดข้ึน 
เพราะการรวมตัวกันของธาตุตางๆ และถูกเง่ือนไขท้ังหลายผลักดันใหเปนไปอยางนั้นๆ เง่ือนไข
ตางๆเหลานั้นเองท่ีเปนตัวกําหนดกระบวนชีวิต    กระบวนชีวิตของมนุษยดํารงอยู ในฐานะของ
ความสัมพันธ เม่ือเง่ือนไขท้ังหลายยังสัมพันธกัน กระบวนชีวิตก็ยังดํารงอยู แตเม่ือใดเง่ือนไข
ท้ังหลายเหลานั้นไมสัมพันธกัน ขัดแยงกันหรือแตกสลายไป กระบวนชีวิตก็จะสลายไป  กระบวน
ชีวิตของมนุษย สามารถแกไขหรือพัฒนาใหเปนไปตามท่ีตองการได โดยการพัฒนาเง่ือนไข
เหลานั้นใหหนุนกระบวนชีวิตเปนไปตามท่ีตองการนั้นเอง 



๗๙ 
 

 

 

 จึงสรุปไดวา กระบวนชีวิตนั้น จักรกลนิยมถือวา ไมตางอะไรจากวัตถุ  กระบวนชีวิต
เปนเพียงเคร่ืองจักรกลท่ีละเอียด ยากท่ีจะเขาใจไดอยางลึกซ้ึง    กระบวนชีวิตตองดําเนินไปตามแรง
ผลัก อันมีอุปนิสัยและคานิยมเปนเปนเคร่ืองหนุน  ส่ิงแวดลอมเปนตัวหลอหลอม  กระบวนชีวิต
รวมถึงการกระทําของมนุษย  จึงขาดความเปนอิสระอยางส้ินเชิง  ดําเนินไปเพื่อความอยูหลอดเปน
หลัก  คุณคา  ความดี ความช่ัว เปนเพียงกลอุบายเพ่ือใหคนดําเนินอยูในกรอบไมกอความวุนวายเพื่อ
ปองกันไมใหตัวเองเดือดรอน 
 ๕.๑.๒  กระบวนชีวิตตามพุทธปรัชญาเถรวาท 
 พุทธปรัชญาเถรวาท มองการเกิด การดําเนินไปและการดับลงของกระบวนชีวิต  ใน
ลักษณะแหงความสัมพันธกันเปนหวงโซ เปนเหตุเปนปจจัยแกกันและกันในรูปของ วงจร 
กลาวคือ  ความเปนกฎปฏิจจสมุปบาทนั้นเอง ไมมีสวนไหนเปนปฐมกรหรือปฐมเหตุ  เพราะ
กระบวนชีวิตเปนกระบวนธรรมของปฏิจจสมุปบาท ท่ีสัมพันธกันไมมีตน ไมมีปลาย หรือกลาวได
วา กระบวนชีวิตคือปฏิจจสมุปบาทท่ีประกอบดวยรูปนาม ซ่ึงรูปนามนี้จะเกิดข้ึนและดับลง ก็ไม
นอกเหนือจากกฎปฏิจจสมุปบาท 
 จึงสามารถสรุปไดวา กระบวนชีวิตจึงคือปฏิจสมุปบาท  ปฏิจสมุปบาทก็คือกระบวน
ชีวิต การพัฒนาหรือแกไขกระบวนชีวิต ใหเปนในทิศทางท่ีพึงปรารถนา ตองดําเนินไปตาม
กฎปฏิจจสมุปบาท นั้นคือ กระบวนชีวิตจะดีหรือราย เปนอิสระหรือไม ก็ข้ึนอยูกับกฎปฏิจจสมุป
บาทนั้นเอง 
 ๕.๑.๓  ความเหมือนและความตางในกระบวนชีวิตของท้ัง ๒ แนวความคิด 
 ๑) ลักษณะและขอบเขตของกระบวนชีวิต 
 กระบวนชีวิตของมนุษยเปนเพียงธรรมชาติ   เปนไปตามธรรมชาติ เกิดข้ึนโดย
ธรรมชาติ เปนไปตามเง่ือนไขหรือเหตุปจจัยตางๆที่ทําใหเปนเชนนั้นๆ ชีวิตดํารงอยูในถานะ
ความสัมพันธของเหตุปจจัยตางๆ การแกไขหรือพัฒนากระบวนชีวิตก็ดําเนินไปตามเง่ือนไขหรือ
เหตุปจจัยตางๆเหลานั้น 
 อยางไรก็ตาม สําหรับจักรกลนิยมแลว ธรรมชาติ เง่ือนไขหรือเหตุปจจัยตางๆท่ีเปนตัว
กระบวนชีวิต เปนตัวผลักกระบวนชีวิตใหเปนไปตางๆนั้นมีเพียงสสารเทานั้นเอง แตสําหรับพุทธ
ปรัชญาเถรวาทแลวมีท้ังท่ีเปนสสารและส่ิงท่ีมิใชสสารซ่ึงเรียกวานามรูปหรือกายกับใจ 
 ๒)  กระบวนชีวิตเปนไปตามเงื่อนไข 
 กระบวนชีวิตเดินไปตามเง่ือนไขหรือเหตุปจจัย กระบวนชีวิตทุกอยาง ตองเปนไปตาม
เง่ือนไขหรือเหตุปจจัยท่ีทําใหเปน  เง่ือนไขหรือเหตุปจจัยเปนตัวกําหนดกระบวนชีวิต กระบวน
ชีวิตจะดีหรือราย ชีวิตจะกาวไปทิศทางใดลวนเง่ือนไขหรือเหตุปจจัยเปนตัวกําหนด 



๘๐ 
 

 

 

 สําหรับจักรกลนิยมแลว เง่ือนไขหรือเหตุปจจัยท่ีกําหนดกระบวนชีวิตนั้น มีเพียง
เง่ือนไขหรือเหตุปจจัยภายนอก ซ่ึงเปนเพียงสสารและปรากฏการณของสสารเทานั้นเอง แตพุทธ
ปรัชญาเถรวาทแลว เง่ือนไขหรือเหตุปจจัยนั้น มีท้ังภายนอกและภายใน มีท้ังสสารและส่ิงท่ีไมใช
สสาร 
 ๓)  การสรางเหตุปจจัยตอกระบวนการกระทํา 
 กระบวนชีวิตจะดําเนินไปในทิศทางใด ส่ิงสําคัญลวนอยูท่ีเหตุปจจัยหรือเง่ือนไข ดวย
เหตุนี้การกําหนดเหตุปจจัยหรือสรางเหตุปจจัยใหแกกระบวนชีวิตจึงมีความสําคัญท่ีสุด หมายความ
วา เม่ือตองการใหกระบวนชีวิตเปนไปในทิศทางใด ก็จงสรางเหตุปจจัยผลักดันใหกระบวนชีวิต
ดําเนินไปในทิศทางนั้น 
 อยางไรก็ตาม สําหรับจักรกลนิยม การสรางเหตุปจจัยนั้น มุงเปาหมายไปท่ีเง่ือนไขหรือ
เหตุปจจัยภายนอกท่ีเปนเพียงสสารหรือวัตถุเทานั้น แตพุทธปรัชญาเถรวาทแลว การสรางเหตุปจจัย
นั้น มุงเปาหมายไปท่ีเง่ือนไขหรือเหตุปจจัยท้ังภายนอกและภายในท้ังท่ีเปนรูปและนาม 
 ๔)  การพัฒนาชีวิตบนเงื่อนไขหรือเหตุปจจัย 
 การพัฒนาชีวิตก็คือ การพัฒนาเง่ือนไขหรือเหตุปจจัยเหลานั้นใหเปนเจริญหรือเปนไป
ในทิศทางท่ีตองการ นั้นเอง ถาเง่ือนไขหรือเหตุปจจัยเหลานั้น ดี พรอม กระบวนชีวิตก็จะดําเนินไป
ในทิศทางท่ีดีได แตถาเง่ือนไขหรือเหตุปจจัยเหลานั้นไมดี ไมพรอม กระบวนชีวิตก็จะดําเนินไปใน
ทิศทางท่ีไมดี 
 การพัฒนาชีวิตบนเง่ือนไขหรือเหตุปจจัยนั้น สําหรับจักรกลนิยมแลว มีเพียงการพัฒนา
เง่ือนไขหรือเหตุปจจัยภายนอกท่ีเปนเพียงกรรมพันธุเทานั้น แตสําหรับพุทธปรัชญาเถรวาทแลว
ตองพัฒนาเง่ือนไขหรือเหตุปจจัยนั้นท้ังภายนอกและภายใน ท้ังรูปและนามหรือกายและจิตไป
พรอมๆกัน จึงจะเปนการพัฒนาท่ีสมบูรณได 
 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษางานวิจัยคร้ังนี้ ส่ิงหนึ่งท่ีผูวิจัยสังเกตเห็น ก็คือ ท้ัง ๒ แนวความคิด ลวน
เปนแนวความคิดหรือหลักการในการแกปญหาชีวิต ซ่ึงงานวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษากระบวนชีวิต
ท้ังหมดในวงกวาง ดวยเหตุนี้ ถามีผูวิจัย นําประเด็นเฉพาะ ปญหากระบวนชีวิตแงมุมใด แงมุมหนึ่ง 
ไปวิจัยตอคิดวาคงจะเปนประโยชนไมมากก็นอย 
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ชัยวัฒน อัตพัฒน. ปรัชญาตะวันตกรวมสมัย, กรุงเทพฯ :  มหาวิทยาลัยรามคําแหงพิมพ, ๒๕๔๔. 
ดร.พระมหาจรรยา สุทธิญาโณ. พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาสุขภาพแบบองครวม. พิมพคร้ังท่ี 

๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาฯ, ๒๕๔๔. 
ดร. ธีระ  อาชวเมธี. ปรัชญาจิตวิทยา. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑. 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ – สกุล พระพรสุข ฐิตธมฺโม (พิมมะจักร) 
ชาตภิูมิ เกิดวันศุกรท่ี ๓๑ เดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๒๗ ณ บานยางคํ้า อําเภอไชบูลี  

จังหวดัสุวรรณเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  
บิดาช่ือ นายอํา พิมมะจกัร  มารดาช่ือ นางภูทร พิมมะจักร 
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พุทธศาสตรบัณฑิต (ปรัชญา) มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย  
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  สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
  โทร.๐๘-๐๑๒๐-๙๐๐๗, ๐๐๙๘๕๖๒๐๓๓๗๔๔๐๙. 
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