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บทคัดยอ 
การศึกษาเร่ือง “หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการสงเสริมสิทธิมนุษยชน” 

น้ีมีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาหลักสิทธิมนุษยชนในปจจุบัน  ๒) เพ่ือศึกษา
หลักธรรมท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชนในพระพุทธศาสนาเถรวาท  และ ๓) เพ่ือประยุกตหลักธรรมท่ี
สงเสริมสิทธิมนุษยชนมาใชในสังคมปจจุบัน งานวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เนนศึกษาคนควา
จากเอกสาร โดยสํารวจขอมูลชั้นปฐมภูมิจากพระไตรปฎก อรรถกถา  สํารวจขอมูลช้ันทุติยภูมิจาก
ตําราวิชาการ เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ผลจากการศึกษาพบวา สิทธิมนุษยชน หมายถึง สิทธิตางๆ ท่ีมนุษยแตละคนไดมาเริ่ม
ต้ังแตเกิดจนกระท่ังตาย และทุกคนสามารถปฏิบัติตามสิทธิมนุษยชนไดโดยชอบธรรม โดยมี
ลักษณะเฉพาะดังน้ี ๑) เปนสิทธิท่ีติดตัวมากับมนุษย (Inherent) ๒) เปนสิทธิท่ีเปนสากล 
(Universal) ๓) เปนสิทธิท่ีไมอาจถายโอนใหแกกันได (Inalienable) และ ๔) เปนสิทธิท่ีไมถูกแยก
ออกจากกัน (Indivisible) สิทธิดังกลาวน้ีมีความเปนสากลและเปนนิรันดร ฉะน้ัน จุดมุงหมายของ
สิทธิมนุษยชน เกิดข้ึนเพ่ือประโยชนสุข ความเสมอภาคของมวลมนุษยชาติในโลก  สิทธิมนุษยชน
น้ันสามรถแบงเปน ๖ ประเภท  ไดแก ๑) สิทธิท่ีจะมีชีวิตอยู  (Right to live) ๒) สิทธิท่ีจะไดรับ
การศึกษา  (Right  to  education) ๓) สิทธิท่ีจะทํางาน (Right  to  work) ๔) สิทธิแหงเสรีภาพ  
(Right  of  freedom) ๕) สิทธิแหงทรัพยสิน  (Right  of  property) และ ๖) สิทธิแหงสัญญา
ประชาคม  (Right  of  contact)สิทธิมนุษยชนมีขอบเขตเพียง ๒ ประการ ไดแก (๑) สิทธิมนุษยชน
โดยท่ัวไป หมายถึง การปฏิบัติตอกันดวยความเปนพ่ีเปนนองระหวางมนุษยกับมนุษย เปนตน (๒) 
สิทธิมนุษยชนโดยธรรม  หมายถึง การปฏิบัติตอกันระหวางมนุษยกับสรรพส่ิงท่ีอยูในโลก เสมือน
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วาสรรพส่ิงน้ันลวนเปนพ่ีนองกันกับมนุษย เพราะมนุษยไดพ่ึงพาอาศัยในการดํารงชีวิตอยู สิทธิ
มนุษยชนโดยธรรม จึงมีความหมายท่ีกวาง เชน มนุษยกับสัตว เปนตน   
 หลักธรรมท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชนในพระพุทธศาสนาเถรวาท  เปนแนวปฏิบัติท่ีถือได
วาเปนไปเพ่ือประโยชนสุขของชนหมูมากโดยไมมีประมาณ ไมแบงแยกเชื้อชาติ ฐานะทางสังคม 
ภาษาและศาสนา เชน หลักศรัทธา ความเชื่อ หลักกรรม หลักเบญจศีลและเบญจธรรม เปนตน
จัดเปนหลักการปฏิบัติท่ีมีจุดมุงหมายเพ่ือประโยชนสุขแกผูปฏิบัติ ซ่ึงมีอยูหลายระดับแหงการ
เขาถึง ตามความรูความสามารถทางสติปญญาของแตละบุคคล มีความสอดคลอง กลมกลืนกัน 
สนับสนุนกันจากระดับตนไปสูระดับกลาง  หนุนเน่ืองไปสูระดับสูง ตามลําดับ ดวยการปฏิบัติ
ฝกฝนพัฒนาตนตามหลักการกอใหเกิดประโยชน ๓ อยาง ไดแก ๑) อัตตัตถประโยชน  ประโยชน
สวนตน  ๒) ปรัตถประโยชน  ประโยชนของผูอ่ืน และ ๓)  อุภยัตถประโยชน  ประโยชนรวมกัน
ท้ังสองฝาย 

การประยุกตหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชนมาใชใน
สังคมปจจุบัน สรุปลงใน  (๑) ทาน การเสียสละ แบงปน ซ่ึงเปนไปเพ่ือลด ละความตระหน่ี ความ
มักมากเห็นแกตัว   และศีลธรรม (เบญจศีลและเบญจธรรม) เปนไปเพ่ือควบคุมมิใหเกิดการ
ประทุษรายเบียดเบียนกันท้ังทางตรงและทางออม (๒) สมาธิเปนไปเพ่ือความสงบตั้งม่ันของจิตใจ 
พรอมจะทําการงาน และ (๓) ปญญา  เปนไปเพ่ือความรูเห็นจริงซึ่งสภาวธรรมทั้งหลาย ซ่ึงมีอยู ๒ 
ลักษณะดวยกัน ไดแก ๑) การใชสิทธิเสรีภาพขั้นตน (ทางกายและวาจา) มุงสงเสริมความเปน
สวนตัว และ ๒) การใชสิทธิเสรีภาพข้ันสูง (ปญญา) มุงเนนถึงการปฏิบัติเพ่ือบรรลุผล ดวยเหตุน้ี 
หลักการทั้ง ๒ จึงมีจุดนัดพบท่ีการใชสิทธิเสรีภาพออกไปและเปนการใชสิทธิท่ีถูกตอง เปนสิทธิท่ี
มีลักษณะชักชวนใหกระทํา หรือใหพิสูจนตนเองดวยตนเองเปนสําคัญ นอกจากน้ี เพ่ือเปน
หลักประกันของการพิสูจนตนเองไดอยางถูกตอง คือ ไมกาวกาย ไมเบียดเบียนท้ังตนและผูอ่ืน ใน
สังคมไทย จําตองนําลักษณะท้ัง ๒ มาปรับใชใน ๒ ดาน ไดแก ๑) ดานหลักภราดรภาพ  สิทธิ
เสรีภาพในการอยูรวมกัน  ๒) ดานหลักความเสมอภาค ความเทาเทียมกันในฐานะท่ีเปนพลเมือง
ของชาติ 

สรุป ท้ังสิทธิมนุษยชนและหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทลวนมีการสงเสริมให
ปฏิเสธความชั่ว สนับสนุนใหกระทําความดีตอกันในฐานะท่ีเปนมนุษย หลักธรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาทจึงอยูในฐานะสนับสนุน สงเสริม และพัฒนาชีวิตมวลมนุษยใหเขาถึงสันติสุขท้ังดานสวนตัว
และสวนรวมตลอดไป 
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ABSTRACT 

 This study on “The Doctrine in Theravada Buddhism and Human Rights Promotion” was 
carried out with three objectives: 1) to study the present principles of human rights; 2) to study 
Theravada Buddhist Doctrine promoting human rights; and 3) to study the application of 
Buddhist Doctrine to the human rights principles of the present Thai society. The study used 
qualitative research focusing on documentary research approach. The primary data was gathered 
from Tipitaka, Commentaries. The secondary data was collected from related texts, documents 
and research work. 
 The results of the study revealed that being based on the concept that each human right 
an individual acquired in life from birth to death that can be legally activated contained four 
characteristics; 1) being inherent; 2) universality; 3) inalienability: and 4) indivisibility. These 
rights then were universal and everlasting. Their targets were utilization and equity among 
mankind. As well, six types of human rights were studied: 1) Right to live; 2) Right to be 
educated; 3) Right to work; 4) Right of freedom; 5) Right of Poverty; and 6) Right of contact. 
There were two areas of human rights: 1) general human rights being defined as interacting 
among human being with fraternity sense; 2) legal human rights being defined as interacting 
among human beings and their environmental objects both animate and inanimate ones. 
 Concerning human rights concept found in Theravada Buddhism, it was explained as 
actions toward public utilization without limitation. There were no racist division, social status, 
language or religion. Such actions covered principles of faith, of deeds, Five Precepts, Five 
Ennobling virtues etc. They also targeted to individual utilization especially many levels of 
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practitioners depending on their competence and wisdom. The practices method leading to 
harmony, congruence and mutual support brought in three kinds of profit; 1) individual; 2) others; 
and 3) mutual profit. 
 The application of Therevada Buddhist Doctrine to the present human rights promotion 
in Thai society was printed out as 1) Giving being controlled by the Five Precepts and the Five 
Ennobling Virtues; 2) Concentration leading to mental discipline being ready to activate; and 3) 
wisdom being used to all nature realization. There were two characteristics of human rights: 1) 
physical and mental level and 2) wisdom level. There two characteristics could be perceived by 
individual’s self reliance and realization. To operate the Doctrine there were two dimension of 
application; Fraternity and Equity among national citizens. 
 In conclusion both present human rights and Theravada Buddhist Doctrine on human 
rights aimed at promoting everybody to avoid evil deeds, encouraging mutual treatment with 
wholesomeness. Both then maintained society to survive with peace among human beings.  
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ขอนอบนอมแดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูทรงเปยมไปดวยพระปญญาคุณ

พระบริสุทธิคุณ และ มหากรุณาธิคุณ วิทยานิพนธ ขอนอมถวายเปน “พุทธบูชา” แดองคสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจาพระองคน้ัน วิทยานิพนธฉบับน้ี เรื่องหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการ

สงเสริมสิทธิมนุษยชน” น้ี สําเร็จลงได ก็ดวยความอนุเคราะหเอื้อเฟอ จากบุคคลหลายฝาย ท่ีได

เมตตานุเคราะห สามรถทําใหผูวิจัย เกิดกําลังใจและความมุมานะในอันท่ีจะศึกษาคนควา จนทําให

งานวิจัยช้ินน้ีสําเร็จลงไดอยางดี ขอขอบพระคุณและขอบคุณ คณะบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยคณาจารยทุกคนที่ไดใหความรูในสาขาวิชา ตลอดเวลาท่ีศึกษาใน

หลักสูตร  

งานวิจัยเลมน้ี สําเร็จเรียบรอยไดดวยดี เน่ืองจากไดรับความกรุณาอยางสูงย่ิง จาก

พระเทพปริยัติเมธี, ดร. เจาคณะจังหวัดนครสรรค ผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆนครสวรรค ซ่ึงเปน

ประธาน  ขอกราบขอพระคุณ ทานเจาคุณ “พระราชวชิรเมธี, ดร.” ประธานควบคุมวิทยานิพนธ 

ของเจริญพรขอบคุณ ทาน ศาสตราจารย (พิเศษ) ดร.กาญจนา  เงารังษี และผูชวยศาสตราจารย 

อานนท  เมธีวรฉัตร กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ท่ีใหคําปรึกษา และเสนอแนะประเด็นตางๆ 

เก่ียวกับงานวิจัย จนสามารถ สําเร็จลุลวงดวยดี 

ขอขอบคุณเพ่ือนๆ รวมหองเรียน ท่ีมีไมตรีจิตร สรางความเปนกัลยาณมิตท่ีดีใหกับ

ผูวิจัยตลอดมา ตลอดถึงเจาหนาท่ีทุกๆ คนท่ีอํานวยความสะดวกใหกับผูวิจัย ในสวนของการติดตอ

ประสานงานและการรวบรวมขอมูล  ขอขอบพระคุณผูอุปถัมภทุกคนทุกทานความดีของ

วิทยานิพนธเร่ืองน้ี ขอมอบแดบุพการีของขาพเจา มีบิดาและมารดา ตลอดถึงอุปชฌายครูอาจารยท่ี

ประสิทธิประสาทวิชาความรูใหขาพเจา  

 

พระครูปทุมกันทรากร (บุญแทน มะลิออง) 

                   มีนาคม ๒๕๕๕ 
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สารบัญ 
ช่ือบท  หนา 

 บทคัดยอภาษาไทย ก 
 บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
 กิตติกรรมประกาศ จ 
 สารบัญเรื่อง ฉ 
 คําอธิบายสัญลักษณคํายอ ฌ 

บทท่ี ๑ บทนํา ๑ 
 ๑.๑ ปญหาและความสําคัญของปญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๓ 
 ๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๓ 
 ๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๓ 
 ๑.๕ คํานิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๔ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๔ 
 ๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย ๑๔ 
 ๑.๘ ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย ๑๔ 

บทท่ี ๒ แนวความคิดเกี่ยวกับหลักสิทธิมนุษยชน ๑๕ 

 ๒.๑ ความหมายของสิทธิมนุษยชน ๑๕ 
 ๒.๒ ความเปนมาของหลักสิทธิมนุษยชน ๑๗ 
 ๒.๓ ความสําคัญของสิทธิมนุษยชน ๒๓ 
 ๒.๔ ความสําคัญของสิทธิมนุษยชน ๓๓ 
 ๒.๕ ประเภทและหนาท่ีของสิทธิมนุษยชน ๓๖ 
 ๒.๕.๑ หนาท่ีของสิทธิมนุษยชน ๓๙ 
 ๒.๕.๒ ความสัมพันธระหวางสิทธิและหนาท่ี ๔๑ 
 ๒.๕.๓ ขอบเขตของสิทธิมนุษยชน ๔๒ 
 ๒.๕.๔ ขอบเขตของสิทธิมนุษยชนตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย

พุทธศักราช ๒๕๕๐ 
 

๔๙ 
   
   



ช 
 สารบัญ (ตอ)  

ช่ือบท  หนา 

บทท่ี ๓ หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชน ๕๓ 

 ๓.๑ ความนํา ๕๔ 
 ๓.๒ หลักธรรมกับสิทธิมนุษยชน 

        ๓.๒.๑ หลักศรัทธา           
๕๖ 
๕๖ 

         ๓.๒.๒ กฎแหงกรรม 
๓.๒.๓ หลักประโยชน ๓                                                                                   ๖

๕๘ 
๖๓ 

 ๓.๓  ระดับของหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๖๔ 
 ๓.๓.๑ หลักธรรมระดับตน ๖๔ 
 ๓.๓.๒ หลักธรรมระดับกลาง ๗๔ 
 ๓.๓.๓ หลักธรรมระดับสูง ๗๗ 
 ๓.๔ หลักธรรมท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชน ๘๐ 
 ๓.๔.๑ หลักธรรมท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชนข้ันตน ๘๐ 
 ๓.๔.๒ หลักธรรมท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชนขั้นกลาง ๘๑ 
 ๓.๔.๓ หลักธรรมท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชนข้ันสูงสุด ๘๓ 
 

 
 
 

๓.๔.๔ หลักธรรมท่ีสงเสริมความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 
๓.๕.๑ หลักธรรมสําหรับผูคนในสังคม 
๓.๕.๒ หลักธรรมสําหรับการปกครองครอบครัว    
๓.๕.๓ หลักธรรมสําหรับปกครองบานเมือง 
๓.๕.๔ หลักธรรมสําหรับความม่ันคงทางเศรษฐกิจ 
๓.๕.๕  หลักธรรมการเปนพอคาแมคาท่ีดี 
๓.๓.๖  หลักธรรมสําหรับสมานนํ้าใจของผูคนในสังคม 
๓.๓.๗ หลักธรรมสําหรับสงเสริมคุมครองพลโลกทั้งผอง   

 

๘๔ 
๘๕ 
๘๘ 
๘๘ 
๙๐ 
๙๐ 
๙๒ 
๙๒ 

 

บทท่ี ๔ เสนอวิธีการประยุกตหลักธรรมท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชน 
            กับการประยุกตใชในสังคมไทย 

 

๙๔ 

 ๔.๑ หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชน ๙๔ 
         ๔.๑.๑ พ้ืนฐานของหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา  

         เถรวาท 
 

๙๔ 



ซ 
 ๔.๑.๒ ขอบเขตของหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา  

เถรวาท 
 

๙๘ 
 ๔.๑.๓ ระดับของหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา      

เถรวาท 
 

๑๐๓ 
 ๔.๒ ประเภทของหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่สงเสริมหลัก            

สิทธิมนุษยชน 
 

๑๐๕ 
 ๔.๒.๑ ประเภทหลักธรรมท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชนขั้นตน ๑๐๖ 
 ๔.๒.๒ หลักธรรมท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชนขั้นกลาง ๑๑๐ 
 ๔.๒.๓ หลักธรรมท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชนข้ันสูงสุด ๑๑๑ 
 ๔.๓ หลักธรรมท่ีสงเสริมความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ๑๑๔ 
 ๔.๓.๑ หลักธรรมสําหรับผูคนในสังคม (ทิศ ๖) ๑๑๔ 
 ๔.๓.๒ หลักธรรมเพ่ือสิทธิมนุษยชนสําหรับการปกครองครอบครัว ๑๑๘ 

 ๔.๓.๓ หลักธรรมสําหรับปกครองบานเมือง ๑๑๙ 
  ๔.๓.๔ หลักธรรมสําหรับความม่ันคงทางเศรษฐกิจ ๑๒๑ 
 ๔.๓.๕ หลักธรรมสําหรับสมานนํ้าใจของผูคนในสังคม ๑๒๒ 
 ๔.๓.๖ หลักธรรมสําหรับสงเสริมคุมครองพลโลกท้ังผอง   ๑๒๒ 

 ๔.๔ การประยุกตใชหลักธรรมและสิทธิมนุษยชนในสังคมไทย   ๑๒๕ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ ๑๓๔ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๓๔ 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๓๗ 
 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ๑๓๗ 
 ๕.๒.๒ ขอเสนะแนะเพ่ือการวิจัย    ๑๓๗ 

บรรณานุกรม ๑๓๙ 
ภาคผนวก ๑๔๕ 
ประวัติผูวิจัย  

 



ฉ 

สารบัญ 
ช่ือบท  หนา 

 บทคัดยอภาษาไทย ก 
 บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
 กิตติกรรมประกาศ จ 
 สารบัญเรื่อง ฉ 
 คําอธิบายสัญลักษณคํายอ ฌ 

บทท่ี ๑ บทนํา ๑ 
 ๑.๑ ปญหาและความสําคัญของปญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๓ 
 ๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๓ 
 ๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๓ 
 ๑.๕ คํานิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๔ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๔ 
 ๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย ๑๔ 
 ๑.๘ ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย ๑๔ 

บทท่ี ๒ แนวความคิดเกี่ยวกับหลักสิทธิมนุษยชน ๑๕ 

 ๒.๑ ความหมายของสิทธิมนุษยชน ๑๕ 
 ๒.๒ ความเปนมาของหลักสิทธิมนุษยชน ๑๗ 
 ๒.๓ ความสําคัญของสิทธิมนุษยชน ๒๓ 
 ๒.๔ ความสําคัญของสิทธิมนุษยชน ๓๓ 
 ๒.๕ ประเภทและหนาท่ีของสิทธิมนุษยชน ๓๖ 
 ๒.๕.๑ หนาท่ีของสิทธิมนุษยชน ๓๙ 
 ๒.๕.๒ ความสัมพันธระหวางสิทธิและหนาท่ี ๔๑ 
 ๒.๕.๓ ขอบเขตของสิทธิมนุษยชน ๔๒ 
 ๒.๕.๔ ขอบเขตของสิทธิมนุษยชนตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย

พุทธศักราช ๒๕๕๐ 
 

๔๙ 
   
   



ช 
 สารบัญ (ตอ)  

ช่ือบท  หนา 

บทท่ี ๓ หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชน ๕๓ 

 ๓.๑ ความนํา ๕๔ 
 ๓.๒ หลักธรรมกับสิทธิมนุษยชน 

        ๓.๒.๑ หลักศรัทธา           
๕๖ 
๕๖ 

         ๓.๒.๒ กฎแหงกรรม 
๓.๒.๓ หลักประโยชน ๓                                                                                   ๖

๕๘ 
๖๓ 

 ๓.๓  ระดับของหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๖๔ 
 ๓.๓.๑ หลักธรรมระดับตน ๖๔ 
 ๓.๓.๒ หลักธรรมระดับกลาง ๗๔ 
 ๓.๓.๓ หลักธรรมระดับสูง ๗๗ 
 ๓.๔ หลักธรรมท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชน ๘๐ 
 ๓.๔.๑ หลักธรรมท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชนข้ันตน ๘๐ 
 ๓.๔.๒ หลักธรรมท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชนขั้นกลาง ๘๑ 
 ๓.๔.๓ หลักธรรมท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชนข้ันสูงสุด ๘๓ 
 

 
 
 

๓.๔.๔ หลักธรรมท่ีสงเสริมความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 
๓.๕.๑ หลักธรรมสําหรับผูคนในสังคม 
๓.๕.๒ หลักธรรมสําหรับการปกครองครอบครัว    
๓.๕.๓ หลักธรรมสําหรับปกครองบานเมือง 
๓.๕.๔ หลักธรรมสําหรับความม่ันคงทางเศรษฐกิจ 
๓.๕.๕  หลักธรรมการเปนพอคาแมคาท่ีดี 
๓.๓.๖  หลักธรรมสําหรับสมานนํ้าใจของผูคนในสังคม 
๓.๓.๗ หลักธรรมสําหรับสงเสริมคุมครองพลโลกทั้งผอง   

 

๘๔ 
๘๕ 
๘๘ 
๘๘ 
๙๐ 
๙๐ 
๙๒ 
๙๒ 

 

บทท่ี ๔ เสนอวิธีการประยุกตหลักธรรมท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชน 
            กับการประยุกตใชในสังคมไทย 

 

๙๔ 

 ๔.๑ หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชน ๙๔ 
         ๔.๑.๑ พ้ืนฐานของหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา  

         เถรวาท 
 

๙๔ 



ซ 
 ๔.๑.๒ ขอบเขตของหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา  

เถรวาท 
 

๙๘ 
 ๔.๑.๓ ระดับของหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา      

เถรวาท 
 

๑๐๓ 
 ๔.๒ ประเภทของหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่สงเสริมหลัก            

สิทธิมนุษยชน 
 

๑๐๕ 
 ๔.๒.๑ ประเภทหลักธรรมท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชนขั้นตน ๑๐๖ 
 ๔.๒.๒ หลักธรรมท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชนขั้นกลาง ๑๑๐ 
 ๔.๒.๓ หลักธรรมท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชนข้ันสูงสุด ๑๑๑ 
 ๔.๓ หลักธรรมท่ีสงเสริมความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ๑๑๔ 
 ๔.๓.๑ หลักธรรมสําหรับผูคนในสังคม (ทิศ ๖) ๑๑๔ 
 ๔.๓.๒ หลักธรรมเพ่ือสิทธิมนุษยชนสําหรับการปกครองครอบครัว ๑๑๘ 

 ๔.๓.๓ หลักธรรมสําหรับปกครองบานเมือง ๑๑๙ 
  ๔.๓.๔ หลักธรรมสําหรับความม่ันคงทางเศรษฐกิจ ๑๒๑ 
 ๔.๓.๕ หลักธรรมสําหรับสมานนํ้าใจของผูคนในสังคม ๑๒๒ 
 ๔.๓.๖ หลักธรรมสําหรับสงเสริมคุมครองพลโลกท้ังผอง   ๑๒๒ 

 ๔.๔ การประยุกตใชหลักธรรมและสิทธิมนุษยชนในสังคมไทย   ๑๒๕ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ ๑๓๔ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๓๔ 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๓๗ 
 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ๑๓๗ 
 ๕.๒.๒ ขอเสนะแนะเพ่ือการวิจัย    ๑๓๗ 

บรรณานุกรม ๑๓๙ 
ภาคผนวก ๑๔๕ 
ประวัติผูวิจัย  

 



 ฌ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

การใชอักษรยอ 

   วิทยานิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยไดศึกษาคัมภีรพระไตรปฏก ฉบับหลวง กรมการ
ศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ พุทธศักราช ๒๕๒๕ พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๔๓ พรอมท้ังอรรถกถา อันเปนคัมภีรท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ในการ
คนควาซ่ึงในการอางอิงในท่ีน้ีไดใสช่ือยอของคัมภีรตามท่ีกลาวมา ดังจะมีคํายอและคําเต็ม ดังน้ี 

 

พระวินัยปฎก 
 

วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
ที.ม (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย         มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย        ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย   อุปรปิณณาสก (ภาษาไทย) 
องฺ.เอก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย     เอกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย     ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     ปฺจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย    ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   อัฏฐกนิบาต            (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกาทส. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย    เอกทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย    ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตนัตปฎก ขุททกนิกาย     ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     สุตฺตนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     จูฬนิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

 
 



 ญ 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
 

ที.สี.อ.   (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก.อ. (ไทย) = อังขุตตรนิกาย มโนรถปูรณี   ติกนิบาตรอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.อ. (ไทย) = อังขุตตรนิกาย มโนรถปูรณี   ทสกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธมฺมปทอฏกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย     ปรมัตถทีปนี  เถรคาถาอรรถกถา (ภาษาไทย) 

     

     คัมภีรอ่ืนๆ 

มิลินฺท        (บาลี)       =    มิลินฺทปฺหปกรณ                   (ภาษาบาลี) 

คําช้ีแจงในการใชหมายเลขในคัมภีรพระไตรปฎก 
   ในการอางอิงพระไตรปฏก ใชการอางอิงแบบ ๓  ตอน โดยการอางช่ือคัมภีร เลม/ขอ/ หนา 
ตามลําดับเชน ที.ปา. (ไทย) ๑๗ / ๓๕๘ / ๒๕๗ หมายถึง ทีฆนิกาย ปาฏิวคฺค ภาษาไทย เลมท่ี ๑๗ 
ขอท่ี ๓๕๘ หนาท่ี ๒๕๗. 

๑) การใชหมายเลขอักษรยอในคัมภีรพระไตรปฎก จะแจงเลม/ขอ/หนา  ตามลําดับ  เชน           
ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๐/๑๙๗. หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  ภาษาไทย  เลม ๑๑           
ขอ ๑๘๐ หนา ๑๙๗.  

๒) การใชหมายเลขอักษรยอในคัมภีรอรรถกถาพระไตรปฎก จะแจงเลม/หนา  ตามลําดับ 
เชน  องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๑๓/๕๑๔-๕๑๕. หมายถึง องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอฏกถา 
ภาษาบาลี เลม ๑๓ หนา ๕๑๔-๕๑๕. 

 



บทท่ี  ๑ 

        บทนํา 

๑.๑ ปญหาและความสําคัญของปญหา 

สภาพการณของสังคมไทยในปจจุบัน มีความแตกแยกทางความคิด โดยมีพ้ืนฐานมา

จากการปกครองแบบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข มีการแขงขันกันดานตางๆ  

เชน การแขงขันกันทําธุรกิจการคาการลงทุน ภาวะทางเศรษฐกิจท่ีกําลังพัฒนาจากพ้ืนฐานทางสังคม

เกษตรเขาสูสังคมอุตสาหกรรม โดยมีระบบทุนนิยมสากลเปนพ้ืนฐาน โลกกําลังใหความสนในการ

ปกครองในระบบประชาธิปไตย ท่ีถือวา ใหสิทธิกับมนุษยในสังคมมากท่ีสุดภายใตกฎหมาย

รัฐธรรมนูญ แตเมื่อพวกเขาเหลาน้ันออกมาเรียกรองสิทธ์ิอันจะพึงมีพึงไดตามสิทธิท่ีควรได ตาม

กลไกท่ีรัฐมอบใหภายใตรัฐธรรมนูญ “มนุษยทุกคนควรมีสิทธิประจําตัวไมอาจถูกทําลายโดย

อํานาจใดๆ ไมวาอํานาจน้ันจะไดมาโดยชอบธรรมหรือไมก็ตาม” การเรียกรองความชอบธรรมตาม 

สิทธิท่ีพึงมีพึงได ควรต้ังอยูบนพ้ืนฐานของมนุษยธรรมดวย เพราะการเรียกรองตามสิทธิของเรา 

อาจลวงลํ้าสิทธิของคนอื่น ดังน้ัน ควรมีมาตรการในการควบคุมสิทธิท้ังสองดานใหมีมาตรฐาน

เดียวกัน คานทเช่ือวา “หลักการอันเปนปฐมหรือบอเกิดท่ีแทจริงในการกระทําความดี หรือการ

ประพฤติดีของมนุษยน้ันคือ เหตุผล และไดอธิบายเพ่ิมเติมวาเปนเพราะมนุษยมีเหตุผลเกิดข้ึนมา

พรอมๆ กับหลักการในการกระทําของมนุษย มนุษยจึงสามารถแยกแยะไดวาอะไรคือส่ิงท่ีดี อะไร

คือส่ิงท่ีเลว อะไรถูก อะไรผิด”๑ 

หลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาจะเปนหลักธรรมท่ีสอดคลองกับการพัฒนามนุษย

โดยสมบูรณ เพราะเนนถึงความเปนตัวตนของตัวเอง สนับสนุนและสงเสริมความสําคัญของมนุษย

ในสังคมที่อยูรวมกันอยางสันติสุขท่ีมีความเก่ียวของกับมนุษยท้ังโดยตรงและโดยออมแตอยางไรก็

ตาม หลักคําสอนพ้ืนฐาน คือ ศีล ๕ ธรรม ๕ เพราะศีล ๕ คือองคประกอบพ้ืนฐานในการดําเนิน

ชีวิตใหต้ังอยูบนความชอบธรรมในสังคมมนุษย การศึกษาเปรียบเทียบหลักสิทธิมนุษยชนในระดับ

                                                        
๑Kant, Immanuel. Paton, H.J. (translator), Groudwork of the Metaphysic of Morals, (New York : 

Happer& Row, 964), P. 71. 



๒ 

สากล กับหลักมนุษยธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนการศึกษาถึงความเหมือนและความตาง

ในแตละดาน เพ่ือนํามาเปนรูปแบบอยางและเปนหลัก ในการสรางความเขมแข็งใหกับสังคม เพราะ

คุณคาของความเปนมนุษย หรือศักด์ิศรีความเปนคนเปนส่ิงท่ีทุกคนมีติดตัวมาแตกําเนิด โดยไม

แบงแยกเช้ือชาติ สีผิว เพศ ภาษา ศาสนา ความคิดเห็นทางการเมืองหรือแนวคิดอื่นๆ เผาพันธุ หรือ

สังคม ทรัพยสิน ถ่ินกําเนิด ดังน้ันสิทธิมนุษยชนจึงมีความหมายอยางย่ิงสําหรับสังคมทุกสังคม หาก

สังคมใดไรสิทธิมนุษยชนสังคมน้ันยอมเต็มไปดวย ความอยุติธรรม การเอารัดเอาเปรียบ การละเมิด

สิทธิเสรีภาพขั้นพ้ืนฐานตลอดจนการทารุณกรรมโหดราย๒   

แนวคิดหลักท่ีวา “มนุษยท้ังหลายเกิดมาเทาเทียมกัน มนุษยมีสิทธิบางประการท่ีติดตัว

มนุษยมาแตกําเนิดจนกระท้ังถึงแกความตาย สิทธิดังกลาวไดแกสิทธิในชีวิต เสรีภาพในรางกาย และ

ความเสมอภาคซึ่งเปนสิทธิท่ีไมอาจโอนใหแกกันไดและใครจะลวงละเมิดมิได หากมีการลวงละเมิดก็

อาจจะกอใหเกิดอันตราย หรือกระทบกระเทือนเส่ือมเสียตอสภาพของความเปนมนุษย”๓  

หลักพุทธจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนส่ิงท่ีสูงกวาความเปนมนุษยในแง

ท่ีวา หลักจริยธรรมไมไดมีเปาหมายเพ่ือใหมนุษยมีสิทธิเพ่ือมีชีวิตอยูตามกฎเกณฑของธรรมชาติ

เทาน้ัน หากแตความเปนมนุษยควรมีเปาหมายท่ีสูงสงกวา คือการมีศีลธรรมและการใชศีลธรรมในการ

ดํารงตนอยูในสังคม การพัฒนาตนใหเกิดความหลุดพ้ืนจากโลกท่ีเรียกวา “วัฏจักร”๔  

และพระพุทธศาสนาไดแบงหลักมนุษยธรรมสําหรับการใชปกครองเปนระบบที่

ชัดเจน ธรรมสําหรับผูปกครองในระบอบประชาธิปไตย คือ “อปริหานิยธรรม ๓ ธรรมอันไมเปน

ท่ีตั้งแหงความเส่ือมมีไวเพ่ือความเจริญงอกงามฝายเดียวสําหรับหมูชนหรือผูบริหารบานเมือง 

ไดแก หม่ันประชุมกันเนืองนิตย พรอมเพรียงกันประชุม ไมบัญญัติ ส่ิงท่ีมิไดบัญญัติไว อันขัดตอ

หลักการเดิม ไมลมลางส่ิงท่ีบัญญัติไว 

                                                        
๒คณะกรรมการประสานงานองคกร สิท ธิมนุษยชนในประเทศไทย ,  สิทธิ ราษฎรไทย , 

(กรุงเทพมหานคร : เคล็ดไทย, ๒๕๒๗) หนา ๑๒๒. 
๓สมชาย  กษิติประดิษฐ,  สิทธิมนุษยชน,  พิมพครั้งที่ ๔,   (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพมหาวิทยาลัย

รามคําแหง,  ๒๕๔๔),  หนา ๕.  
๔พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีแกปญหาเพ่ือศตวรรษที่ ๒๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๖),  หนา ๓๐–๓๑. 



๓ 

จากเหตุผลท่ีกลาวมา จึงเปนแรงบันดาลใจ ใหผูวิจัยไดตระหนักและมีความประสงคท่ี

จะศึกษาถึงหลักจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีสงเสริมและสนับสนุนหลักสิทธิมนุษยชน 

ใหละเอียดย่ิงข้ึนโดยมีวัตถุประสงคหลัก ๓ ประการ คือ 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับหลักสิทธิมนุษยชน 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชน 

๑ .๒ .๓  เ พ่ือเสนอวิธีประยุกตหลักธรรมท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชนกับการ

ประยุกตใชในสังคมไทย 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ 

๑.๓.๑ แนวคิดและทฤษฎีหลักสิทธิมนุษยชน มีรายละเอียดอยางไร 

๑.๓.๒ หลักพุทธจริยธรรมที่สงเสริมหลักสิทธิมนุษยชนเปนอยางไร 

๑.๓.๓ พุทธจริยธรรมสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชนอยางไรและนํามาใชในสังคมไทยได

หรือไมอยางไร  

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยน้ีเปนการวิจัยวิจัยเชิงคุณภาพใชเอกสารเปนหลัก (Documentary Research) 

โดยมุงเนนท่ีจะศึกษาแนวความคิดเก่ียวกับหลักธรรม ในพุทธศาสนาเถรวาท ในประเด็นท่ีสงเสริม

หลักสิทธิมนุษยชน ถึงประเด็นตางๆ ความหมายของหลักสิทธิมนุษยชน                       

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีหลักการ วิวัฒนาการวาเปนมาอยางไร และจะ

พัฒนาใหสอดคลองกับวิถีชีวิตของคนไทย ในสถานการณปจจุบันไดอยางไร มีหลักธรรมขอใดบาง

ท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชนและจะสามารถนํามาประยุกตใชได ในสังคมไทยไดอยางไร  

๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 

หลักธรรม หมายถึง หลักการหรือหลักคําสอนของพระพุทธเจาท่ีเปนการคนหาเหตุผล

ในเร่ืองจริง เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตสําหรับชาวพุทธท่ัวไป เปนกระบวนการและแนวทางใน



๔ 

การคิดคนหาเหตุผลในเร่ืองของความจริงเพ่ือสนองความตองการทางปญญาของมนุษยอยาง

สมเหตุสมผล ท่ีเก่ียวของกันการพัฒนาสิทธิมนุษยชน 

 การสงเสริม หมายถึง การตอยอด การสนับสนุน การแผกวาง การขยาย สวนตางๆ ท่ี

ตอออกไป สวนขยาย สวนเพ่ิมเติม สวนประกอบ เปนการขยายและถายทอดความรูตามระบบ

วิทยาการแผนใหมตางๆ นําออกไปสูสังคมใหสังคมสามารถคํารงอยูดวยการรักษา อนุรักษ สืบทอด  

 สิทธิมนุษยชน หมายถึง สิทธิของมนุษย สิทธิท่ีทุกคนมีอยูในฐานะเปนมนุษย ท้ังสิทธิ

ในการดํารงชีวิตอยูในสวนบุคคลและสิทธิในการอยูรวมกันในสังคม สิทธิในความเปนมนุษยน้ัน มี

ท้ังสิทธิตามกฎหมายและสิทธิท่ีมีอยูโดยไมขึ้นอยูกับบทบัญญัติของกฎหมาย แตเปนสิทธิท่ีเกิดจาก

มาตรฐานเพ่ือความถูกตอง ความเปนธรรม หรือความยุติธรรม  

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ในการการศึกษาเปรียบเทียบหลักสิทธิมนุษยชนสากลกับหลักมนุษยธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท น้ี ผูวิจัยไดวางกรอบในการคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังน้ี 

ก. เอกสารที่เก่ียวของ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ไดทรงให

รายละเอียดไวในหนังสือ ช่ือ “มนุษยธรรม” สรุปไดวา “ในโลกน้ี มีมนุษยและดิรัจฉานนานาชนิดสืบ

ตอกันมาอยู เพราะอาศัยความไลลางผลาญชีวิตกัน และความดีเมตตาตอกัน สวนสัตวบางชนิดท่ีดุราย 

และอยูรวมกันเปนหมูใหญไมไดเพราะความดุราย ปรากฏวาสูญพันธุไปก็มี เชน สัตวไดโนเสาร และ

ท่ีเห็นกันวากําลังจะสูญพันธุไปก็มี เม่ือตองการอยูไดในสังคมปจจุบันตองมีความเมตตาตอเพ่ือน

มนุษยดวยกันเอง”๕ 

ปน มุทุกันต  ไดกลาวไวในหนังสือเรื่อง “พุทธศาสตรภาค ๑”  สรุปไดวา “การรักษาศีล

น้ัน  โดยความหมายในการปฏิบัติเปนการเวนจากการกระทําท่ีไมดี  ฆากันก็ไมดี  ลักกันก็ไมดี  ผิด

ลูกเขาเมียเขาก็ไมดี โกหกกันก็ไมดี  กินเหลาเมายาทําใหเสียสติสตังก็ไมดี  การรักษาศีลก็คือการงดเวน

                                                        
๕สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก,  มนุษยธรรม, พิมพครั้งที่  ๒,  

(กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑),  หนา  ๖๘.  



๕ 

จากการกระทําท่ีไมดีเหลาน้ีเสีย  เขาใจไวแคน้ีกอนคือเขาใจแควาการรักษาศีลน้ันความมุงหมายท่ี

แทจริงทานใหยกเวนจากการกระทําท่ีไมดีน่ันเอง”๖ 

พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวไดในหนังสือชื่อ “ธรรมนูญชีวิต” สรุปไดวา คน

มีศีลธรรมหรือมีมนุษยธรรมท่ีเรียกวาเปนอารยชน มีธรรมคือคุณสมบัติ มีสุจริตท้ังสาม คือมีความ

ประพฤติดี ประพฤติชอบ ๓ ประการดังน้ี 

๑. กายสุจริต ความสุจริตทางกาย ทําส่ิงท่ีดีงามถูกตอง ประพฤติชอบดวยกาย  

๒. วจีสุจริต ความสุจริตทางวาจา พูดส่ิงท่ีดีงามถูกตองประพฤติชอบดวยวาจา  

๓. มโนสุจริต ความสุจริตทางใจ คิดส่ิงท่ีดีงามถูกตอง ประพฤติชอบดวยใจ๗ 

พิทยา วองกุล ไดกลาวไวในหนังสือชื่อ “สรางสังคมใหม : ชุมนุมชนาธิปไตย–ธัมมาธิปไตย”   

สรุปไดวา “เสรีภาพของปจเจกชนในเรื่องการสรางสังคมใหม ชุมชนชนาธิปไตยธัม

มาธิปไตยปริมาณความหลากหลายของความจําตองเปน ย่ิงมากเทาใดมนุษยย่ิงไดเสรีภาพมากข้ึน

เทาน้ัน  ระบบประชาธิปไตยเสรีนิยม ซ่ึงปจเจกชนตางก็แขงขันกันเพ่ือตนเอง หากความแตกตาง

ระหวางคนสวนนอยท่ีรํ่ารวยมหาศาล กับคนสวนใหญท่ียากจน ตางออกไปเทาไรดังน้ัน เสรีภาพอัน

เปนหลักพ้ืนฐานและความเทาเทียมกันจริงๆ  ในระบอบประชาธิปไตย  จึงเกิดขึ้นไมได  มิหนําซํ้าคน

รํ่ารวยมหาศาล  ก็มีเสรีภาพในการกระทําอะไรๆ มากมายและมากกวาคนจนตลอดไป”๘ 

สมชาย กษิติประดิษฐ ไดกลาวไวในหนังสือชื่อ “สิทธิมนุษยชน” สรุปไดวา “ความ

ขัดแยงทางอยูตามธรรมชาติ เพราะความรุนแรงเปนการกระทํามนุษยทุกคนไดกระทําอันไมเปน

ควรหมูมนุษยหรือเปนการกระท่ีกอใหปญหาของสังคมเปนอยางมาก เพราะคนในสังคมเปนเปน

สังคมหมูใหญจึงเปนการกอใหเกิดปญหาตางๆ เปนอยางมาก จึงเปนการทําใหเกิดการละเมิดสิทธิ

มนุษยชนข้ึน”๙ 

                                                        
๖ปน  มุทุกันต,  พุทธศาสตรภาค  ๑,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๕),  หนา   ๑๗๓.  
๗พระธรรมปฏก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต,  พิมพครั้งท่ี  ๖,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิพุทธ

ธรรม, ๒๕๔๓),  หนา  ๑๗. 
๘พิทยา วองกุล, สรางสังคมใหม : ชุมนุมชนาธิปไตย – ธัมมาธิปไตย, (กรุงเทพมหานคร : โครงการ

วิถีทรรศน, ๒๕๔๒), หนา ๓๓. 
๙สมชาย กษิติประดิษฐ, สิทธิมนุษยชน, (พิมพครั้งท่ี ๔), (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๔๖), หนา ๓๕๕. 



๖ 

กรมคุมครองสิทธิและเสรีภาพกระทรวงยุติธรรม ไดใหรายละเอียดไววา “ตอง

ปรับเปล่ียนแผนปฏิบัติการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ ฉบับท่ี ๒ (พ.ศ. ๒๕๕๒-๒๕๕๖) ตามนโยบาย

และแผนปฏิบัติการแมบทแหงชาติดานสิทธิมนุษยชน (แผนสิทธิมนุษยชนแหงชาติ ฉบับท่ี ๑) 

กําหนดไว ๑๑ ดาน ใหเปน ๑๐ ดาน สวนแผนปฏิบัติการสิทธิมนุษยชนตามกลุมเปาหมายจํานวน 

๒๐กลุมเปาหมายไมคงไว เน่ืองจากกลุมเปาหมายท้ังหมดจะถูกกําหนดใหอยูในแผนปฏิบัติการตาม

ดานแตละดานตามหลักการของการจัดทําแผนกลยุทธและภายใตยุทธศาสตรการจัดสรร

งบประมาณของรัฐ ดังน้ี แผนปฏิบัติการสิทธิมนุษยชนดานการศึกษา การเรียนรู วัฒนธรรม และ

ศาสนา อาชีพ และแรงงาน สาธารณสุข ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ท่ีอยูอาศัย การไดรับ

ขอมูลขาวสารของทางราชการ และการคุมครองผูบริโภค สิทธิเสรีภาพในการส่ือสารและ

ส่ือมวลชน การเมืองการปกครอง (รวมถึงสิทธิเสรีภาพในการรวมกลุมและการกระจายอํานาจสู

ทองถ่ิน) กระบวนการยุติธรรม และสิทธิชุมชน๑๐ 

ธนรัตน ท่ังทอง. ไดใหรายละเอียดไวในเอกสารประกอบการบรรยายวิชาสิทธิและ

หนาท่ีของบุคคลใน ป.วิ.อ. สรุปไดวา “สิทธิความเปนมนุษยหรือสิทธิในความเปนคน อันเปนสิทธิ

ตามธรรมชาติของมนุษยทุกคนที่ติดตัวมาตั้งแตเกิด สิทธิมนุษยชนเปนสิทธิท่ีไมสามารถโอนใหแก

กันได และไมมีบุคคล องคกรหรือแมแตรัฐ จะลวงละเมิดสิทธิความเปนมนุษยน้ีได สิทธิในความ

เปนมนุษยน้ีเปนของคนทุกคน ไมเลือกวาจะมีเช้ือชาติ ศาสนา แหลงกําเนิดเพศ อายุ สีผิว ท่ีแตกตาง

กันหรือมีความแตกตางกันในดานสุขภาพความคิดเห็นทางการเมืองหรือความเชื่อทางศาสนาหรือ

ฐานะทางเศรษฐกิจสังคม สิทธิมนุษยชนน้ันไมมีพรมแดน”๑๑ 

สุเชาวน พลอยชุม ไดกลาวไวในหนังสือช่ือ “จริยศาสตรแนวพุทธ” สรุปไดวา “การ

พูดวา การกระทําของมนุษยถูกหรือผิด หรือวาท้ังถูกท้ังผิดจะใชไดหรือมีความหมายก็เฉพาะเม่ือ

มนุษยมีเสรีภาพท่ีจะกระทําในขอบเขตของเงื่อนไขท่ีเปนเหตุเปนผลของกันและกันเทาน้ัน ถาวา

                                                        
๑๐กรมคุมครองสิทธิและเสรีภาพกระทรวงยุติธรรม . แผนสิทธิมนุษยชนแหงชาติ  ฉบับท่ี  ๒ 

(พุทธศักราช ๒๕๕๒ -๒๕๕๖). (กรุงเทพมหานคร : ศูนยบริการวิชาการแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑), 
หนา ๗-๓๐.  

๑๑ธนรัตน ทั่งทอง, สิทธิมนุษยชนในกระบวนการยุติธรรม, เอกสารประกอบการบรรยายวิชาสิทธิและ
หนาที่ของบุคคลใน ป.วิ.อ., (กรุงเทพมหานคร : เนติาบัณฑิตยสภาในประบรมราชูปถัมภ, ๒๕๕๔), หนา ๑.  



๗ 

การกระทําของมนุษยเปนเพียงการตอบสนองส่ิงเราหรือเปนเพียงผลสะทอนของมรดกทางกายหรือ

ถูกกําหนดอยางส้ินเชิงโดยอดีตทางจิตใจของเราเอง การกระทําของเราก็กลาวไมไดวาถูกหรือผิด 

เพราะถูกบังคับใหทําหรือไมมีเสรีภาพในการกระทํา ดวยเหตุน้ีการกระทําของมนุษยจะถือวาถูก

หรือผิดได ก็ตอเมื่อมีการกระทําน้ันแมอาจจะถูกสถานการณบางอยางกําหนดใหตัดสาใจทําแตเขา

จะตองทําโดยไมถูกบังคับใหกระทํา และมีเสรีภาพในการกระทํา (อตฺถการ) ภายในขอบเขต

บางอยางท่ีเปนอยูในโลก”๑๒ 

ปรีชา ชางขวัญยืน ไดใหทรรศนะไวในหนังสือ ชื่อ “ธรรมรัฐ-ธรรมราชา” สรุปไดวา 

“เม่ือพิจารณาโดยความหมายของธรรม และธรรมของกษัตริยผูปกครองแผนดินแลว ก็ยอมจะเห็น

ไดวาแมโดยหนาท่ีซ่ึงกําหนดไวอยางกวางๆ ของพระเจาแผนดินท่ีดีก็เนนความเปนธรรมราชแต

เน่ืองจากความคิดเรื่องวรรณะและความเชื่อเร่ืองพรหม ทําใหการอธิบายธรรมในสวนท่ีเก่ียวของ

กับเร่ืองท้ังสองเปนเรื่องท่ีสําคัญ หนาท่ีของกษัตริย เชนการชนะโดยศาสตราวุธ และการทําสงคราม

ท่ีนําไปสูการหลุดพน เชนท่ีกลาวถึงในคัมภีรภควัทคีตา จึงถือวาเปนส่ิงท่ีถูกตอง ซ่ึงคําสอนในสวน

เหลาน้ี พระพุทธศาสนาไมยอมรับและถือวาธรรมราชาคือพระราชาผูทรงชํานะโดยธรรม และเม่ือ

พูดถึงธรรมราชา พระพุทธศาสนาแทบจะไมพูดถึงการทําสงครามเลย”๑๓ 

สรุปวา จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของเร่ืองท่ีเก่ียวกับสิทธ์ิมนุษยชนน้ัน ความสําคัญ

ของสิทธิมนุษยชน หมายถึง มนุษยทุกคนมีสิทธิในตนเอง ต้ังแตเกิดมาแลว และยอมสามารถ

ปกปองตนเองอยางมีศักด์ิศรี ไมสมควรที่บุคคลอื่นจะถือสิทธิ ครอบครอง ซ้ือขายใชแรงงานกดขี่ 

ทรมาน หรือการลงโทษดวยวิธีการท่ีโหดราย มนุษยเปนสัตวสังคม คือชอบอยูรวมกันเปนกลุมเปน

พวก มีอิสระ สรางสรรคผลงาน และพัฒนาในดานตางๆ มีสิทธ์ิในการปกปองตัวเองตามกฏิกา

สังคม และกฎหมายท้ัง ของประเทศน้ันๆ และตางประเทศ  

 

 

                                                        
๑๒สุเชาวน พลอยชุม, จริยศาสตรแนวพุทธ, (พิมพครั้งที่ ๓), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๓๒.  
๑๓ปรีชา ชางขวัญยืน, ธรรมรัฐ-ธรรมราชา, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), 

หนา ๖.  



๘ 

ข. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ในการศึกษางานวิจัยเรื่องสิทธิมนุษยชน ผูวิจัยไดมีการวิจัยงานของบุคคลดังตอไปน้ี

อัญญดา  แกวกองกูล ไดศึกษาเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบการประยุกตใชหลักธรรมทาน 

ศาสนาในทางการเมืองตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ และมหาตมะคานธี”๑๔  

ผลการศึกษางานวิจัยสรุปเปน ๓ แนวความคิดไดดังน้ี  

๑. แนวความคิดทางการเมืองของพุทธทาสภิกขุน้ัน มีพ่ืนฐานแนวความคิดอิงหลักทาง

พระพุทธศาสนาเปนสําคัญโดยการประยุกตใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท

พระพุทธศาสนานิกายเซน และศาสนาอื่นๆ เชนคริสตศาสนาเปนตน คุณคาการประยุกตใช

หลักธรรมทางศาสนากับแนวความคิดทางการเมืองของทานสามารถแบงออกไดเปน ๒ สวนคือ 

สวนแรกแนวความคิดของทานมีคุณคาทางดานจิตใจ ดวยทานเสนอวา ระบบการเมืองใดก็ไดถา

หากประกอบดวยธรรมแลว ถือวาเปนรูปแบบการเมืองท่ีดีท่ีสุดในทัศนะของทาน ทานไดเสนอ

แนวความคิดทางการเมืองแบบ "ธรรมิกสังคมนิยม" เราอาจนําความคิดของทานไปเปนระบบ

จริยธรรมทางการเมือง อุดมคติทางการเมืองและเปนอุดมการณทางการเมืองได สวนท่ีสอง ดานการ

บริหารจัดการการปกครองน้ัน ทานเห็นวาผูปกครองสามารถใชวิธีการเผด็จการโดยธรรมไดใน

คราวจําเปน ทานเสนอใหเปนขอเลือกของผูปกครองท่ีจะนําวิธีการน้ีในบางคราวของเหตุการณ

บานเมืองแตผูปกครองน้ันตองมีธรรมกํากับ จึงจะเปนระบบการปกครองท่ีดีท่ีสุด ทานเนนการ

ประยุกตใชหลักธรรมสําหรับผูปกครองมากกวาผูอยูใตปกครอง ดวยเหตุผลวา การประยุกตใช

หลักธรรมกับผูปกครองเพียงคนเดียวงายกวาจะทําใหผูอยูใตปกครองจํานวนมากมีธรรม 

แนวความคิดทางการเมืองแบบ "ธรรมิกสังคมนิยม" เปนสังคมนิยมอุดมคติ ทานเนนการไมสะสม

สวนเกิน การไมเห็นแกตัวทุกคนคิดถึงผลประโยชนสวนรวมมีความเอ้ือเฟอแผเมตตากรุณาตอกัน 

ตองทํางานในสวนของตนและเจียดจายสวนเกินใหแกผูอื่น แมวาแนวความคิดทางการเมืองแบบน้ี

จะมีความแตกตางระหวางชนช้ัน แตความแตกตางระหวางชนช้ันเต็มไปดวยความเมตตากรุณาตอ

                                                        
๑๔อัญญดา แกวกองกูล, “ศึกษาเปรียบเทียบการประยุกตใชหลักธรรมทางศาสนาในทางการเมืองตาม

ทัศนะของพุทธทาสภิกขุ และมหาตมะคานธี” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, 
(กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗) หนา ๑.  



๙ 

กัน หลักธรรมท่ี พุทธทาสภิกขุ นํามาประยุกตใชกับ "ธรรมิกสังคมนิยม" คือหลักทศพิธราชธรรม 

มรรคมีองค ๘ โพชฌงค ๗ อิทธิบาท ๔ ศีล สมาธิ ปญญา และหลักเมตตาธรรม เปนตน 

๒. แนวความคิดทางการเมืองของมหาตมะ คานธี มีพ้ืนฐานความคิดอิงหลักทาง

ศาสนาฮินดู โดยการประยุกตใชหลักธรรมทางศาสนาฮินดูและศาสนาอ่ืนๆ เชน พระพุทธศาสนา

และคริสตศาสนา เปนตน คุณคาแนวความคิดของทานอาจแบงเปน ๒ สวน คือ สวนแรก คุณคา

ทางดานจิตใจ โดยทานไดนําวิธีการแบบ "อหิงสา" มาใชกับแนวความคิดทางการเมืองของทาน 

อหิงสาเปนผลของหลักสัตยาเคราะหในภาคปฏิบัติ หลักการสัตยาเคราะหเปนหลักการท่ีทานสราง

ข้ึนมาเอง โดยทานไดรับอิทธิพลจากการขัดเกลาทางสังคมระหวางศาสนาตางๆ การใชวิธีตอสู

ทางการเมืองแบบ "อหิงสา" เปนระบบจริยธรรมของอินเดีย คือการไมใชความรุนแรง (Non-

Violence) และเนนพลังแหงความรัก พลังแหงความดีงามมาแกปญหาทางการเมือง รวมท้ัง

ผูปกครองจะตองเอ้ืออํานวยตอวัตถุประสงคดังกลาว ทานเนนหลักธรรมสําหรับผูท่ีอยูในสังคมทุก

คน สวนท่ีสอง ในทางการเมือง มหาตมะ คานธี นําวิธีการ "อหิงสา" มาเปนวิธีการตอตาน

ผูปกครองท่ีไมเปนธรรมจนประสบความสําเร็จนําเอกราชมาสูอินเดียได สัตยาเคราะหเปนท้ังกลัก

การ การบริหารจัดการและเปนขบวนการตอสูทางการเมืองแบบเฉพาะของ มหาตมะ คานธี 

หลักการเดนของ "สัตยาเคราะห" คือการไมใชความรุนแรง (Non-Violence) เปนการตอสูระหวาง

ความดีและความชั่ว สัตยาเคราะหข้ึนอยูกับหลักการ ๒ อยางคือ ๑) สัจธรรมและศรัทธาในสัจธรรม 

๒) การดําเนินการอยางตอเ น่ืองและมั่นคง  และหลักการสัตยาเคราะห น้ีจะตองบรรลุถึง

วัตถุประสงคตามหลักธรรม ๓ ประการคือ (๑) สัจธรรม (Truth) (๒) อหิงสธรรม (Non-Violence) 

(๓) ตปธรรม (Self-torture) 

๓. ท้ังพุทธทาสภิกขุ และ มหาตมะ คานธี มองการเมืองในแงวิวัฒนาการทางธรรมชาติ

และสังคมกอใหเกิดความจําเปนในการท่ีจะตองมีผูปกครองท่ีมีธรรมเขามาปกครอง โดยการเนน

คุณธรรมของผูปกครองและผูนําการตอสูทางการเมือง แนวความคิดทางการเมืองของทานตางก็เนน

การพัฒนาจิตใจ และมีพ้ืนฐานที่เช่ือวาทุกคนเกิดมามีความไมเทาเทียมกันท้ังกําลังสติปญญาและ

ความสามารถ สังคมมีชั้นสูงตํ่าตามหนาท่ีและปกครองกันตามลําดับ ท้ังสองทานไดเสนอ

แนวความคิดทางการเมืองตามทัศนะของแตละทานโดยการประยุกตใชหลักธรรมทางศาสนาของ

ตนเองและหลัก ศาสนธรรมรวมของศาสนาอื่นๆ  พุทธทาสภิกขุ  เปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา



๑๐ 

เถรวาท วิธีนําเสนอแนวคิดทางการเมืองของทานทําการโดยผานคําสอนทางศาสนา สวน มหาตมะ 

คานธี นอกจากเปนนักการเมืองแลว อีกบทบาทหน่ึงทานยังเปนนักศาสนา นักศีลธรรม ดังน้ัน 

แนวคิดทางการเมืองของทานสามารถนํามาทดลองดวยตนเองได อยางไรก็ตามเม่ือดูจุดมุงหมาย

ของท้ังสองทานแลวลวนมีเปาหมายอยางเดียวกันคือความสันติสุขและสงบสุขของบานเมืองจะ

ตางกันอยูแตเพียงวา พุทธทาสภิกขุ เนนความสงบสุขท้ังแบบโลก (โลกิยสุข) และแบบความสงบ

สุขท่ีอยูเหนือโลก (โลกุตตรสุข) อิงตามหลักทางพระพุทธศาสนาเถรวาทขณะท่ี มหาตมะ คานธี มุง

เปาหมายใหเกิดความสงบสุขและสันติสุขในสังคมการเมืองอิงตามหลักทางศาสนาฮินดู 

พระมหาจํารัส  เขมฺโชโต(บุดดาพงษ)  ไดศึกษาเรื่อง “เปรียบเทียบแนวความคิดทาง     

จริยศาสตรของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดู” ผลการศึกษาพบวา “พระพุทธศาสนาเถร

วาทไดแบงประเภทของ จริยศาสตรวา เปนพฤติกรรมตางๆ ของมนุษยท่ีสอดคลองกับทางกาย ทาง

วาจา และทางใจ  นอกจากนี้ ยังไดวางหลักปฏิบัติตามลักษณะการประพฤติของแตละบุคคลวา 

เปนหลักหรือประเภททาง จริยศาสตรตามคุณลักษณะที่สอดคลองกับหลักศีลและธรรม เพราะศีลคือ

การหามใจในการทําความช่ัว และธรรมคือเครื่องสนับสนุนใหบุคคลงดงามในสังคมโดยแบงได ๓ 

ลักษณะ คือระดับพ้ืนฐาน ไดแก หลักสิกขาบท  ๕  ประการและหลักธรรม  ๕  ประการ 

ระดับกลาง  ไดแกหลักกุศลกรรมบถ  ๑๐  ประการ และระดับสูง ไดแก หลักอริยมรรค  ๘ 

ประการ”๑๕ 

พระมหาวิพจน สุภจารี(วันคํา) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาแนวความคิดเรื่องเสรีภาพใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการศึกษา พบวา “เสรีภาพหรือเสรีชนในพระพุทธศาสนาเถรวาท

เนนความเทาเทียมกัน เชน การทําดีอยางเสมอกัน และความเปนพ่ีนองกัน เชน กระทําท่ีไมกาวกาย

กันอยางไรก็ดีเพ่ือเปนหลักประกันของเสรีภาพที่ถูกตองและม่ันคง การมีคุณธรรมท่ีเปนคุณสมบัติ

                                                        
๑๕ พระมหาจํารัส   เขมโชโต(บุดดาพงษ),  “การศึกษาเชิงเปรียบเทียบแนวความคิดทางจริยศาสตร

ของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดู”,  วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย),  ๒๕๔๕, หนา  ๑๔๓. 



๑๑ 

ดังกลาว  พระพุทธศาสนาเถรวาทจึงมุงสงเสริมใหมนุษยยกระดับทางจิตใหมีคุณธรรมตามลําดับ 

และผูเขาถึงเรียกวา พระอริยบุคคล ๔ ประเภท”๑๖ 

พระมหากฤตวิทย อธิฏฐาโน (สนธิสุข) ไดศึกษาเร่ือง “ศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิด

ประชาธิปไตยในพุทธปรัชญาเถรวาท กับแนวคิดประชาธิปไตยในสังคมปจจุบัน” ผลการศึกษา

พบวา  

๑. ในพุทธปรัชญาเถรวาท ไมมีการแบงการปกครองท่ีชัดเจนวาเปนแบบไหนแต

อยางไรก็ตาม การปกครองน้ันก็เพ่ือสันติของสังคมโลกโดยสวนรวม การปกครองตามหลักพุทธ

ปรัชญาเถรวาท ไดแก การปกครองโดยยึดหลักอปริหานิยธรรม ๗ และหลักอธิปไตย ๓ ประการ 

พระพุทธเจาไดตรัสหลักการของอธิปไตยไว ๓ ประการดวยกัน คือ  ๑) อัตตาธิปไตย คือ ความมีตน

เปนใหญ ๒) โลกาธิปไตย คือ ความมีโลกเปนใหญ ๓) ธรรมาธิปไตย คือ ความมีธรรมเปนใหญ 

พุทธปรัชญาไมเนนหลักอธิปไตยในเชิงการเมืองและการปกครอง แตเราสามารถนําเอาอธิปไตยท้ัง 

๓ ท่ีกลาวแลวไปประยุกตใชกับระบบการเมือง การปกครองได หรือแมแตการทํางานทุกอยาง ซ่ึง

เปนการนําเอาหลักธรรมไปประยุกตใชน่ันเอง 

๒. แนวคิดประชาธิปไตยในสังคมปจจุบันเปนทัศนะท่ีมองการเมืองวา ประชาธิปไตย

น้ัน มีท้ังแบบโดยตรง และโดยออม กลาวคือ แบบโดยตรง คือการท่ีประชาชน มีสวนรวมในการ

ปกครองโดยตรง ประชาชนใชอํานาจปกครองกันเองเลือกเจาหนาท่ีของรัฐดวยตนเอง การปกครอง

ลักษณะน้ีเหมาะสําหรับ กลุมประเทศเล็กๆ มีประชากรไมมากนัก เชน นครรัฐกรีกในสมัยโบราณ 

สวนประชาธิปไตยแบบโดยออมน้ัน คือ การท่ีประชาชนเลือกผูแทน เขาไปทําหนาท่ีใชอํานาจ

อธิปไตยทางดานนิติบัญญัติ บริหาร และตุลาการแทนประชาชน ประชาธิปไตยเชนน้ี แบงรูปแบบ

ของรัฐบาล เปน ๓ ระบบ คือ แบบรัฐสภา แบบประธานาธิบดี และแบบก่ึงรัฐสภา ก่ึงประธานาธิบดี 

๓. ระบบการบริหารการปกครองในพุทธปรัชญาเถรวาทเปนประชาธิปไตยแบบ

โดยตรง ซ่ึงมีลักษณะกรรมวิธีและกระบวนการท่ีแตกตางไปจากประชาธิปไตยในปจจุบัน เพราะ

ประชาธิปไตยตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน เปนประชาธิปไตยท่ีท้ังผูปกครอง และ ผูอยูใต

                                                        
๑๖พระมหาวิพจน สุภจารี(วันคํา), “การศึกษาแนวความคิดเร่ืองเสรีภาพในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย),  ๒๕๔๗,  หนา  
๓๑. 



๑๒ 

ปกครองจะตองมีคุณธรรมดวยกัน เพ่ือความเจริญของสถาบัน สังคมประเทศชาติ หรือสังคมโลก 

สวนประชาธิปไตยในปจจุบันน้ัน มุงเนนไปในเชิงปริมาณเปนเกณฑตัดสิน เชน การหาเสียง

เลือกต้ัง คะแนนท่ีได เหลาน้ี เปนเคร่ืองตัดสินความเปนประชาธิปไตย สวนหลักการ ท่ีวา 

ประชาธิปไตยตองมี สิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาค และภราดรภาพน้ัน เปนเพียงอุดมคติ เพราะถาจะ

ใหเปนประชาธิปไตยท่ีแทจริง จะตองมีการพัฒนารากฐานของภูมิปญญาปจเจกชน ใหมีคุณธรรม

และจริยธรรม กลาวโดยสรุปคือ ตองมีการพัฒนาใหสามารถนําไปถึงข้ันธรรมาธิปไตยใหได จึงจะ

เปนการปกครองที่ถูกตองตามอุดมคติการปกครองแบบพุทธปรัชญาเถรวาท๑๗ 

บุญธรรม พูนทรัพย ไดศึกษาเร่ือง “ศีลธรรมกับสิทธิมนุษยชนในพุทธปรัชญาเถรวาท” 

ผลการศึกษาพบวา “สิทธิมนุษยชนน้ัน เปนสิทธิทางศีลธรรม ซ่ึงใหสิทธิแกทุกคนท่ีอยูในพวกมวล

หมูของมนุษย การท่ีไมมีกฎหมายรับรองตอสิทธิดังกลาว ในบางรัฐ ถือไดวารัฐดังกลาวขาด

คุณสมบัติในฐานะรัฐท่ีดี ในความหมายวา ไมใสใจตอการทําส่ิงท่ีสมควรกระทํา สิทธิอะไรท่ีเปน

สิทธิท่ีอยูในขายประเภทสิทธิมนุษยชน ทุกสิทธิท่ีอยูในประเภทสิทธิมนุษยชนสมควรที่รัฐจะให

การรับรองหรือไมเปนอีกคําถามหน่ึงตางหากไปและเปนเหตุใหคนอ่ืนตางละเมิดสิทธิของกันและ

กัน”๑๘ 

กฤษฎา บุญชัย, และคณะ. ไดศึกษาเรื่อง “นโยบายของการพัฒนาของรัฐกับการละเมิด

สิทธิชุมชนชนบท” ผลการศึกษาพบวา “ขบวนการเคล่ือนไหวภาคประชาชน นับแตวิกฤติเศรษฐกิจ

จนถึงเวลาน้ี ไดพัฒนาปรับตัวกับเง่ือนไขทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคมท่ีซับซอนขึ้นมีการกําหนด

ยุทธศาสตรการตอสูท่ีหลากหลาย เชิงซอนมากขึ้น และมุงเนนจุดเชื่อมตอระหวางการเมืองภาค

ประชาชนผานรัฐธรรมนูญเพ่ือกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงเชิงโครงสราง นโยบาย และในชุดรัฐบาล

ชุดปจจุบันท่ีอางความเปน “ประชานิยม” ไดเกิดจากการหยิบยืม ฉกฉวยวาทกรรม องคความรูจาก

ภาคประชาชนไปปรับแตงใหเขากับอํานาจของตน แมจะดูเหมือนฝายประชาชนจะเพลี่ยงพล้ําใน

                                                        
๑๗พระมหากฤตวิทย อธิฏฐาโน (สนธิสุข), ศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดประชาธิปไตยในพุทธ

ปรัชญาเถรวาท กับแนวคิดประชาธิปไตยในสังคมปจจุบัน, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘) หนา 
๑. 

๑๘บุญธรรม พูนทรัพย, “ศีลธรรมกับสิทธิมนุษยชนในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  ๒๕๓๓,  หนา  ๑๐. 



๑๓ 

การแยงพ้ืนท่ีทางสังคม อันทําใหเกิดภาวะชะงักงันในการปรับนโยบายก็ตาม จุดรวมท่ีเชื่อมโยง

ขบวนการประชาชนทุกกลุม ณ เวลาน้ี คือการยกระดับสถานภาพสิทธิประชาชน สิทธิชุมชนในเชิง

นโยบายทุกมิติ โดยมีรัฐธรรมนูญเปนจุดเช่ือมตอระหวางการเมืองในระบบท่ียังถูกกํากับดวยทุน

ขามชาติ ทุนชาติ ราชการ และการเมืองภาคประชาชนท่ีผลักดันใหเกิดโครงสราง กลไกใหมเพ่ือ

เพ่ิมการมีสวนรวมของประชาชนมากยิ่งขึ้น”๑๙ 

พระชัยชนะ  ธมฺมทินฺโน (นาทองไชย). ไดศึกษาเร่ือง “ศึกษาเปรียบเทียบหลักสิทธิ

มนุษยชนกับหลักมนุษยธรรมทางพระพุทธศาสนา” ผลการศึกษาพบวา “หลักสิทธิมนุษยชนกับหลัก

มนุษยธรรมทางพระพุทธศาสนามีหลักการที่เหมือนกัน และตางกันคือ เนน การมีสิทธิเสรีภาพเทา

เทียมกันของสังคมเหมือนกัน แตท่ีตางกันคือ หลักสิทธิมนุษยชนเปนหลักขั้นพ้ืนฐานท่ีมีสิทธ์ิเทา

เทียมกันของสังคมแตสิทธิในขั้นสูงคือการเขาถึงโลกุตรธรรมเปนสิทธิท่ีบุคคลจะเขาถึงไดโดย

อาศัยหลักมนุษยธรรมเทาน้ันในสวนของเปาหมายน้ันตางก็สงเสริมหลักเสรีภาพเทาเทียมกันแตท่ี

ตางกันคือ หลักมนุษยธรรมมุงเนนเพ่ือสิทธิท่ีสูงกวา คือคุณธรรมข้ันสูงสุด”๒๐  

สรุปวา จากการศึกษา งานวิจัยท่ีเก่ียวของ สิทธิมนุษยชนเปนสิทธิพ้ืนฐานในความเปน

มนุษย ซ่ึงมีสิทธิตามท่ีกฎหมายกําหนดและสิทธิท่ีไมระบุไวในกฎหมายรัฐธรรมนูญ สิทธิท่ีทุกคนมี

อยูในฐานะเปนมนุษย ท้ังสิทธิในการดํารงชีวิตอยูในสวนบุคคลและสิทธิในการอยูรวมกันในสังคม 

สิทธิในความเปนมนุษยน้ัน มีท้ังสิทธิตามกฎหมายและสิทธิท่ีมีอยูโดยไมขึ้นอยูกับบทบัญญัติของ

กฎหมาย แตเปนสิทธิท่ีเกิดจากมาตรฐานเพ่ือความถูกตอง ความเปนธรรม หรือความยุติธรรม สิทธิ

มนุษยชนจะครอบคลุมสิทธิตางๆ ในการดํารงชีวิตของมนุษยเพ่ือใหมีชีวิตท่ีดีในสังคม เชนสิทธิใน

ชีวิต ท่ีถือวา เปนสิทธิขั้นพ้ืนฐาน มนุษยสามารถมีชีวิตอยูไดและไดรับการคุมครองใหปลอดภัย

ไดรับการตอบสนองตามความตองการข้ันพ้ืนฐานของชีวิต ไดแก อาหาร เครื่องนุมหม ยารักษาโรค 

และท่ีอยูอาศัย ทุกชีวิตลวนมีคุณคาดวยกันท้ังส้ิน ไมวาจะเปนบุคคลท่ีตองการความชวยเหลือเพ่ือ

การดํารงชีวิตอยูเปนพิเศษจากผูอื่น เชน คนพิการ คนชรา ดังน้ันทุกคนควรปฏิบัติตอบุคคลดอย
                                                        

๑๙กฤษฎา บุญชัย, และคณะ, นโยบายของการพัฒนาของรัฐกับการละเมิดสิทธิชุมชนชนบท, รายงาน
การวิจัย,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักวิจัยและพัฒนาสถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา, ๒๕๔๖),หนา ๓๕.   

๒๐พระชัยชนะ  ธมฺมทินฺโน (นาทองไชย), ศึกษาเปรียบเทียบหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักมนุษยธรรม
ทางพระพุทธศาสนา, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร 
: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๒๕๔๘), หนา ๑. 



๑๔ 

โอกาส ใหความสําคัญ ใหโอกาสและใหความชวยเหลือตามสมควร เพ่ือใหทุกชีวิตมีความเทาเทียม

กันมากท่ีสุด สิทธิในการดําเนินชีวิตและพัฒนาตนเองตามแนวทางท่ีถูกตอง คนในสังคมตองให

โอกาสกับคนท่ีเคยกระทําไมถูกตอง ใหโอกาสคนเหลาน้ีไดรับการอบรมแกไขและพัฒนาตนเอง

ใหม ใหสามารถมีชีวิตท่ีดีขึ้น มีคุณภาพชีวิตท่ีสูงขึ้น สิทธิในการยอมรับนับถือ หมายถึง การท่ี

บุคคลพึงปฏิบัติตอกันดวยการยอมรับซ่ึงกันและกัน ใหความสําคัญกับศักด์ิศรีและคุณคาของชีวิต

ดวยความเทาเทียมกัน 

 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิ จัยคร้ังน้ี  เปนการวิ จัยวิจัยเ ชิงคุณภาพโดยวิ ธีวิ จัยเอกสาร  (Documentary 

Research) เปนหลัก และเปนการวิจัยเชิงเปรียบเทียบ (A Comparative Study of Research) โดย

มุงเนนท่ีแนวความคิดเก่ียวกับหลักสิทธิมนุษชนในระดับสากลกับหลักมนุษยธรรมพุทธใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท และเน่ืองจากเปนการวิจัยเอกสาร (Document Research) จึงจัดลําดับและ

ข้ันตอนในการวิจัยไดดังน้ี 

๑.๗.๑ ศึกษาขอมูลจากเอกสารทั้งปฐมภูมิ ทุติยภูมิและตําราท่ีเก่ียวของกับเร่ืองหลัก

สิทธิมนุษยชนในระดับสากล กับหลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๗.๒ วิเคราะหหลักธรรมจากพระไตรปฎก และเอกสารท่ีเก่ียวของดานหลักสิทธิ

มนุษยชนในระดับสากลและหลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

๑.๗.๓ สรุปผลการศึกษาและเปรียบเทียบผลการวิจัยถึงความเหมือนและความตางของ

หลักสิทธิมนุษยชนในระดับสากลกับหลักมนุษยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท รวมท้ังเสนอแนะ

เน้ือหาเพ่ิมเติมบางประเด็นท่ีไดจากการศึกษา เพ่ือประโยชนในดานวิชาการ และการพัฒนาสังคม

อยางย่ังยืน ตอไป 

๑.๘ ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

๑.๘.๑ ไดรับทราบแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับหลักสิทธิมนุษยชน 

๑.๘.๒ ไดรับทราบหลักพุทธจริยธรรมท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชน 

๑.๘.๓ ไดแนวทางเพ่ือเสนอวิธีประยุกตใชในการสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชนท่ี

นํามาใชในสังคมไทย 



บทที่ ๒ 

แนวความคิดเก่ียวกับสิทธิมนุษยชน 

๒.๑ ความคิดเก่ียวกับสิทธิมนุษยชน 

จากการศึกษาผูวิจัยมีความคิดท่ีจะศึกษาแนวความคิดจากเอกสารท่ีเก่ียวกับสิทธิ

มนุษยชนซ่ึงเปนสิทธิท่ีมนุษยทุกคนยอมมีมาตั้งแตเกิดเพ่ือความเทาเทียมกันระหวางมนุษยและ

เพ่ือใหมนุษยปฏิบัติตอกันอยางเคารพ  ดังน้ันหลักความคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนจึงควรไดรับการ

ชําระใหบริสุทธ์ิปราศจากอคติอันคับแคบและแบงฝกแบงฝายเชนเดียวกับจิตใจมนุษยโดยใช

หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาพระพุทธเจา เพ่ือท่ีมนุษยจะไดละเวนจากการทําความช่ัวและมุง

ทําความดีผูวจัิยจึงศึกษาแนวความคิดจากเอกสารตางๆดังน้ี 

แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวกับหลักสิทธิมนุษยชน คือ สิทธิท่ีมนุษยทุกคนพึงมีในฐานะท่ีเปน

มนุษย แตสิทธิของมนุษยก็เก่ียวของกับอดีต ตั้งแตมีการกําเนิดมนุษยขึ้นมาในโลกน้ี ซ่ึงในชวงเวลา

ดังกลาว ก็มีแตธรรมชาติเทาน้ันท่ีอยูลอมรอบมนุษย ในระยะเร่ิมแรกมนุษยก็คงจะไมแตกตางไปจาก

สัตวซ่ึงตางก็จะตองด้ินรนเพ่ือใหมีชีวิตอยูรอด  ตอมาเมื่อมนุษยมีความเจริญกาวหนาข้ึน มีการอยู

กันเปนกลุม เปนครอบครัว เปนชนเผา เปนรัฐตามลําดับ  ความไมเปนธรรมก็เกิดมีข้ึนในระหวาง

มนุษยดวยกันเอง กอใหเกิดความสับสนวุนวาย ความไมสงบสุข ความเอารัดเอาเปรียบ ความขัดแยง

รุนแรงเกิดขึ้นบางคร้ังถึงขนาดเปนการปาเถ่ือนไมมีมนุษยธรรมมนุษย จึงตองการท่ีจะไดรับการปกปอง

คุมครองมีความปลอดภัยตลอดจนไดรับสิทธิตางๆ ของตนอันจะพึงมีมนุษยจึงไดพิจารณาถึงสิทธิ

ตามธรรมชาติ สําหรับแนวคิดในเรื่องสิทธิตามธรรมชาติน้ีเปนท่ีมาอันสําคัญย่ิงของสิทธิมนุษยชน๑ 

สิทธิมนุษยชนเปนสวนหน่ึงของมนุษยชาติ และมนุษยจะไมสามารถดํารงอยูไดโดย

ปราศจากสิทธิมนุษยชน โศกนาฎกรรมท่ีเกิดขึ้นตอมวลมนุษยชาติ ความไมสงบสุขท่ีเกิดข้ึนในทาง

สังคมและทางการเมือง ความรุนแรงในสังคมท่ีกอใหเกิดความขัดแยงข้ึนในภูมิภาคตางๆ ของโลก

เปนมูลเหตุท่ีผลักดันในประเทศตางๆ รวมตัวกันเพ่ือจัดทําขอกําหนดในการใหความคุมครองตอสิทธิ

                                                        
๑เสนห  จามริก, พุทธศาสนากับสิทธิมนุษยชน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการสิทธิ

มนุษยชนแหงชาติ, ๒๕๔๕), หนา ๓๗.  



 ๑๖ 

มนุษยชนและเสรีภาพขั้นมูลฐานตางๆ นับไดวาเปนแนวความคิดรวมกันของประชาชนทุกคนและ

ของรัฐตางๆทุกรัฐในความปรารถนาใหมีการเคารพตอสิทธิมนุษยชนและศักด์ิของความเปน

มนุษยชาติอันเปนรากฐานของเสรีภาพ ความยุติธรรมและสันติภาพในโลก “เม่ือมีการลงมติรับรอง

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนในเม่ือวันท่ี ๑๐ ธันวาคม ๑๙๔๘ ก็นับไดวาปฏิญญา ดังกลาวน้ี

เปนหลักกฎหมายระหวางประเทศท่ีสําคัญท่ียืนยันถึงสิทธิท่ีไมอาจโอนใหแกกันได และไมอาจ

กลาวลํ้าไดของสมาชิกท้ังมวลในครอบครัวของมนุษยชาติ หลักการสําคัญท่ีกําหนดไวในปฎิญญา

สากลวาดวยสิทธิมนุษยชนน้ีไมไดกําหนดไวเพ่ือสังคมในปจจุบันน้ีเทาน้ัน แตเปนการกําหนดไว

เพ่ืออนาคตรวมกันของสังคมมนุษยชาติโดยรวม”๒  

แนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนมีท่ีมาจากแนวคิดในเร่ืองกฎหมายธรรมชาติ “กฎหมาย

ธรรมชาติ” เปนกฎหมายท่ีมนุษยมักอางวามีอยูตามธรรมชาติ คือเกิดมีมาเองโดยมนุษยไมไดทําข้ึน 

เปนกฎหมายที่อยูเหนือรัฐและใชไดโดยไมจํากัดกาล แนวคิดกฎหมายธรรมชาติน้ี แทจริงก็เปน

ความพยายามท่ีจะไมใหผูมีอํานาจปกครองใชอํานาจมากจนเกิดไป 

๒.๒  ความหมายของสิทธิมนุษยชน 
สิทธิมนุษยชนหมายถึง ศักด์ิศรีของความเปนมนุษย สิทธิ เสรีภาพและความเสมอภาค

ท่ีตองไดรับความคุมครองตามกฎหมาย เปนสิทธิข้ันพ้ืนฐานของความเปนมนุษย เปนมาตรฐานข้ัน

ตํ่าท่ีพึงมี เปนส่ิงจาเปนในการดารงชีวิตของมนุษยอยางมีศักด์ิศรีและมีคุณคา เปนสิทธิท่ีไดรับการ

ยอมรับจากนานาประเทศโดยไมคํานึงถึงความแตกตางในเรื่องเช้ือชาติ สีผิว เพศ อายุ ภาษา ศาสนา 

สถานภาพทางกายและสุขภาพ รวมท้ังความเชื่อทางการเมืองหรือความเช่ืออ่ืนๆ ท่ีข้ึนกับพ้ืนฐาน

ทางสังคม สิทธิมนุษยชนเปนส่ิงท่ีไมสามารถถายทอดหรือโอนใหแกผูอ่ืนได หากมีการลวงละเมิด

ตอสิทธิมนุษยชนยอมจะไดรับการรับรองและคุมครองจากกฎหมาย เชน สิทธิในชีวิตรางกาย และ

ความมั่นคงปลอดภัย สิทธิในการถือครองทรัพยสิน ตลอดจนสิทธิในการเคล่ือนไหวและในการ

เลือกถ่ินท่ีอยูอาศัย เปนตน นอกจากนี้สิทธิมนุษยชนยังหมายถึง สิทธิท่ีพึงมีเพ่ือการพัฒนา

บุคลิกภาพ คุณภาพชีวิต เพ่ือธํารงรักษาไวซ่ึงคุณคาของความเปนมนุษย เชน สิทธิในการเลือกนับ

ถือศาสนา สิทธิในการเลือกท่ีจะประกอบอาชีพ สิทธิในการแสดงความคิดเห็น ตลอดจนสิทธิใน

                                                        
๒เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๕๕. 



 ๑๗ 

การมีสวนรวมในทางการเมือง เปนตน สิทธิมนุษยชนจึงประกอบไปดวยสิทธิตางๆ ครอบคลุมวิถี

ชีวิตของมนุษยทุกคนตั้งแตเกิดจนตาย สิทธิท่ีตองการคุมครอง คือ การคุมครองบุคคลมีสิทธิในการ

ดารงชีวิต ในเสรีภาพและในความม่ันคงแหงรางกาย ไดมีผูใหความหมายไวรวบรวมไดดังน้ี  

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒ ไดใหความหมายไววา “สิทธิหมายถึง 

อํานาจอันชอบธรรม เชน บุคคลมีสิทธิและหนาท่ีตามรัฐธรรมนูญ เขามีสิทธ์ิในท่ีดินแปลงน้ี”๓  

และไดใหความหมายครอบคลุมถึงมนุษยไววา “หมายถึง สัตวท่ีรูจักใชเหตุผล สัตวท่ี

มีจิตใจสูง คน”๔  

ยังใหความหมายท่ีรวมถึงชนไววา “หมายถึง คน”๕  

คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ ไดใหความหมายสิทธิมนุษยชนไววา หมายถึง

ศักด์ิศรีความเปนมนุษย สิทธิ เสรีภาพและความเสมอภาคของบุคคล ท่ีไดรับการรับรอง หรือ

คุมครองตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย หรือตามกฎหมายไทย หรือตามสนธิสัญญาท่ี

ประเทศไทย มี พันธกรณี ท่ีจะตองปฏิบัติตาม เชน กติการะหวางประเทศวาดวยสิทธิพลและสิทธิ

ทางการเมือง กติการะหวางประเทศวาดวยสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม อนุสัญญาวา

ดวยสิทธิเด็ก อนุสัญญาวาดวยการขจัดการเลือกปฏิบัติตอสตรีในทุกรูปแบบ เปนตน๖ 

กมล กมลตระกูล ไดใหความหมายไววา สิทธิมนุษยชน คือ สิทธิในชีวิต การทําลาย

ชีวิต เปนการละเมิดสิทธิมนุษยชน ละเมิดกฎหมาย ถือวาเปนอาชญากรรมของทุกสังคม ส่ิงท่ีทําให

ชีวิตดํารงอยูได คือ ปจจัยในการดํารงชีวิต อันไดแก ท่ีอยูอาศัย ยาและการรักษาพยาบาล การมีงาน

ทํา และมีโอกาสศึกษา เพ่ือนําความรูไปทํามาหากินเพ่ือแสวงหาปจจัยดํารงชีพ ความยากจน คือ

ภาวะท่ีขาดแคลนปจจัยดํารงชีพ สิทธิมนุษยชน คือ สิทธิในความไมถูกทําใหเปนคนจน๗ 

                                                        
๓ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 

นานมีบุคสพับลิเคชั่นส จํากัด, ๒๕๔๖) หนา ๑๑๙๓.  
๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๓๒. 
๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔๔. 
๖คณะกรรมการประสานงานองคกรสิทธิมนุษยชน (กปส.), กลไกคุมครองสิทธิมนุษยชนตาม

รัฐธรรมนูญ, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิฟรีดริค เอแบรท (FES), ๒๕๔๔), หนา ๓๕. 
๗กมล กมลตระกูล, เอกสารบรรยายเร่ืองสิทธิมนุษยชนและกลไกการคุมครองสิทธิ, (นครราชสีมา : 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, ๒๕๔๘), หนา ๑๔. 



 ๑๘ 

ชะวัชชัย ภาติณธุ ไดใหความหมายไววา “สิทธิมนุษยชน หมายถึง สิทธิข้ันพ้ืนฐานท่ี

มนุษยเกิดมาพรอมกับความเทาเทียมกันในแงศักด์ิและสิทธิ เพ่ือดํารงชีวิตอยางมีศักด์ิศรี โดยไม

คํานึงถึงความแตกตางในเร่ืองเช้ือชาติ สีผิว เพศ อายุ ภาษา ศาสนา และสถานภาพทางกายและ

สุขภาพ รวมท้ังความเชื่อทางการเมือง หรือความเช่ืออื่นๆ ท่ีข้ึนกับพ้ืนเพทางสังคม ชาติกําเนิด สิทธิ

ทางสถานะและการครอบครองทรัพยสิน ความเปนจริงเหลาน้ีหากไมเปนไปตามสิทธิขั้นพ้ืนฐาน 

ยอมทําใหเกิดการเรียกรองขึ้นในดานศีลธรรมวาเปนสิทธิท่ีมีมาแตกําเนิดไมสามารถถายโอนใหกัน

ได”๘ 

 ชัยวัฒน  อัตพัฒน ไดกลาวถึงสิทธิมนุษยชนตามหลักจริยศาสตรหรือตามหลักของ

พระพุทธศาสนาไววา  

(๑) สิทธิท่ีจะมีชีวติอยู คือ สิทธิท่ีเราตองมีชีวติอยูเพ่ือความรูแจงของตน 

 (๒) สิทธิท่ีจะมีเสรีภาพ คือ เสรีภาพในรางกายในความคิดเห็นในการแสดงออกท่ีไม

ผิดกฎหมายและศีลธรรม 

 (๓) สิทธิในการการศึกษา คือ ทุกคนตองมีสิทธิท่ีจะไดรับการศึกษาเทาเทียมกัน 

 (๔) สิทธิในทรัพยสิน คือ สิทธิในการแสวงหาทรัพยสมบัติและใชทรัพยสมบัติท่ีตน

หามาไดอยางอิสระ๙ 

 บรรเจิด สิงคะเนติ ไดใหความหมายไววา สิทธิมนุษยชนหรือสิทธิของทุกๆ คนสิทธิ

ประเภทน้ี ไดแก สิทธิท่ีรัฐธรรมนูญมุงท่ีจะใหความคุมครองแกทุกๆ คน โดยมิไดแบงแยกวาบุคคล

น้ันจะเปนคนของชาติใด เชื้อชาติใด หรือศาสนาใด หากบุคคลน้ันเขามาอยูในขอบเขตอํานาจรัฐท่ี

ใชรัฐธรรมนูญของประเทศน้ัน บุคคลน้ันยอมไดรับความคุมครองภายใตรัฐธรรมนูญน้ันๆดวยสิทธิ

มนุษยชนเปนคุณลักษณะประจําตัวของมนุษยทุกคนเปนสิทธิเสรีภาพตามธรรมชาติท่ีเปนของ

มนุษยในฐานะท่ีเกิดมาเปนมนุษยและดวยเหตุผลแตเพียงอยางเดียววา เพราะเขาเกิดมาเปนมนุษย

                                                        
๘ชะวัชชัย  ภาติณธุ , กระบวนการเรียนรูและปฏิบัติการสิทธิมนุษยชน , (กรุงเทพมหานคร  :  

สํานักพิมพโอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๔๘), หนา ๒๙. 
๙ชัยวัฒน อัตพัฒน,  จริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๕),  หนา  

๓๖๔. 



 ๑๙ 

มนุษยทุกคนมีสิทธิและเสรีภาพเหลาน้ีอยูแลวตั้งแตกอนท่ีจะมีรัฐเกิดขึ้น สิทธิประเภทน้ี ไดแกสิทธิ

ในชีวิตและรางกาย เสรีภาพในทางศาสนาเปนตน๑๐ 

 บันลือ คงจันทร ไดใหความหมายไววา สิทธิมนุษยชน ประกอบดวยสิทธิแบบตางๆท่ี

ครอบคลุมการดํารงอยูของมนุษยเพ่ือ “ชีวิต” ท่ีดีใน “สังคม” ท่ีดีสามารถระบุได สามประการ คือ 

  (๑) สิทธิ ในชีวิตเปนส่ิงพ้ืนฐานท่ีสุด อันหมายถึงการมีชีวิตอยู และไดรับความ

คุมครองใหปลอดภัยบุคคลยอมตองการบางส่ิงท่ีจําเปนสําหรับชีวิต เชนอาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยู

อาศัย และยารักษาโรคและในบางกรณี เขาก็ตองการไดรับความชวยเหลือเปนกรณีพิเศษ เชน กรณี

ของคนพิการ คนชราคนปญญาออน เปนตน  

  (๒) สิทธิในการยอมรับนับถือ หมายถึงการท่ีบุคคลพ่ึงปฏิบัติตอกันดวยความยอมรับ

กันและกัน ตระหนักถึงศักด์ิศรี และคุณคาของชีวิตอันเสมอภาคเทาเทียมกัน  

  (๓) สิทธิในการดําเนินชีวิตและพัฒนาตนเองตามแนวทางท่ีชอบธรรม สังคมตองให

โอกาสสําหรับส่ิงน้ี และถาหากบุคคลกระทําการอันไมเปนธรรม ซ่ึงเปนการไม “รักษา” ตัวเองและ

ผูอ่ืน เขาก็ควรไดรับการอบรมแกไขเสียใหมสิทธิน้ีคาดหวังถึงความสามารถของบุคคลท่ีจะปกครอง

ตัวเองตัดสินใจดวยตัวเอง และตระหนักถึงความสําคัญของพัฒนาชีวิต สูจุดหมายอันพึงปรารถนาทํา

ใหชีวิตสูงสงประเสริฐขึ้น๑๑ 

อุดม รัฐอมฤต และคณะ  ไดใหความหมายไววา สิทธิมนุษยชน ไดแก สิทธิท่ี

รัฐธรรมนูญมุงท่ีจะใหความคุมครองแกบุคคลทุกๆ คน โดยมิไดแบงแยกวาบุคคลน้ันจะเปนของคน

ชาติใด เชื้อชาติใด ภาษาใดหรือศาสนาใด หากบุคคลน้ันเขามาอยูในอํานาจทางพ้ืนท่ีท่ีใช

รัฐธรรมนูญ บุคคลน้ันยอมไดรับความคุมครองภายใตรัฐธรรมนูญน้ันดวยสิทธิมนุษยชนเปน

คุณลักษณะประจําตัวของมนุษยทุกคน เปนสิทธิและเสรีภาพตามธรรมชาติท่ีเปนของมนุษยใน

ฐานะที่เกิดมาเปนมนุษยและดวยเหตุผลเพียงอยางเดียววาเขาเกิดมาเปนมนุษยทุกคนมีสิทธิและ

เสรีภาพเหลาน้ีอยูแลวต้ังแตเกิด โดยไมข้ึนกับวาเปนคนท่ีสังกัดชาติใดสิทธิมนุษยชน (human 

                                                        
๑๐บรรเจิด สิงคะเนติ, หลักพ้ืนฐานของสิทธิเสรีภาพและศักด์ิศรีความเปนมนุษยตามรัฐธรรมนูญ.

พิมพครั้งที่ ๒. (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพวิญูชน, ๒๕๔๗), หนา ๖๓-๖๔. 
๑๑บันลือ คงจันทร, คูมืออาสาสมัครสงเสริมสิทธิประชาชนท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร : สมาคมสิทธิ

เสรีภาพของประชาชน (สสส.), ๒๕๓๓), หนา ๔๔. 



 ๒๐ 

rights) หมายถึง แนวคิดเก่ียวกับมนุษยท่ีวา มนุษยน้ันมีสิทธิหรือสถานะสากล ซ่ึงไมข้ึนอยูกับ

ขอบเขตของกฎหมาย หรือปจจัยทองถ่ินอ่ืนใด เชน เช้ือชาติ หรือสัญชาติ๑๒ 

วีระ ผดุงไทย ไดใหความหมายไววา สิทธิมนุษยชนหมายถึง บรรดาสิทธิและเสรีภาพ

ท่ีบุคคลแตละคนควรไดรับจากการเปนมนุษย ซ่ึงยอมมีความตองการท่ีจําเปนในการไดรับการ

รับรองคุมครองใหตนเองสามารถท่ีจะกระทําหรืองดเวนการกระทําการใด ๆ ตามความประสงคใน

แนวทางท่ีชอบธรรมโดยไมเปนการละเมิดสิทธิและเสรีภาพของผูอื่นหรือประโยชนสาธารณะ 

รวมท้ังไมใหบุคคลอ่ืนกระทําการหรืองดเวนกระทําการอยางใดอยางหน่ึง อันเปนอุปสรรคในการ

ใชสิทธิและเสรีภาพของตนได๑๓ 

   ความมุ งหมายของการศึกษาความหมายแนวคิดทฤษฎีหลักสิทธิมนุษยชน                            

คือสิทธิของมนุษย แตสิทธิของมนุษยก็เก่ียวของกับอดีต ตั้งแตมีการกําเนิดมนุษยขึ้นมาในโลกน้ี               

ซ่ึงในชวงเวลาดังกลาว ก็มีแตธรรมชาติเทาน้ันท่ีอยูลอมรอบมนุษย ในระยะเร่ิมแรกมนุษยก็คงจะ

แตกตางไปจากสัตว ซ่ึงตางก็จะตองด้ินรนเพ่ือใหมีชีวิตอยูรอด   ตอมาเม่ือมนุษยมีความ

เจริญกาวหนาขึ้น มีการอยูกันเปนกลุม เปนครอบครัว เปนชนเผา เปนรัฐตามลําดับ  ความไมเปน

ธรรมก็เกิดมีข้ึนในระหวางมนุษยดวยกันเอง กอใหเกิดความสับสนวุนวาย ความไมสงบสุข ความ

เอารัดเอาเปรียบ ความขัดแยงรุนแรงเกิดข้ึนบางครั้งถึงขนาดเปนการปาเถ่ือนไมมีมนุษยธรรมมนุษย จึง

ตองการท่ีจะไดรับการปกปองคุมครองมีความปลอดภัยตลอดจนไดรับสิทธิตางๆ ของตนอันจะพึงมี

มนุษยจึงไดพิจารณาถึงสิทธิตามธรรมชาติ สําหรับแนวคิดในเรื่องสิทธิตามธรรมชาติน้ีเปนท่ีมาอัน

สําคัญย่ิงของสิทธิมนุษยชนสาระสําคัญตามแนวคิดดังกลาวน้ีมีวา  มนุษยท้ังหลายเกิดมาเทาเทียมกัน

มนุษยมีสิทธิบางประการท่ีติดตัวมนุษยมาแตกําเนิดจนกระท้ังถึงแกความตาย สิทธิดังกลาวไดแก

สิทธิในชีวิต เสรีภาพในรางกาย และความเสมอภาคซ่ึงเปนสิทธิท่ีไมอาจโอนใหแกกันไดและใครจะลวง

                                                        
๑๒อุดม รัฐอมฤต และคณะ, การอางศักด์ิศรีความเปนมนุษยหรือใชสิทธิและเสรีภาพของบุคคลตาม

มาตรา ๒๘ ของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช ๒๕๔๐, (กรุงเทพมหานคร : นานาส่ิงพิมพ, 
๒๕๔๔), หนา ๑๓. 

๑๓วีระ ผดุงไทย, กฏหมายทหารและสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐานและระเบียบวาดวยการปฏิบัติ
ประสานงานกรณีทหารถูกหาวากระทําความผิด, เอกสารประกอบการบรรยาย, (กรุงเทพมหานคร : แผนกวิชา 
สืบสวนสอบสวนโรงเรียนทหารสารวัตร, ๒๕๔๔) หนา ๕.  



 ๒๑ 

ละเมิดมิได หากมีการลวงละเมิดก็อาจจะกอใหเกิดอันตราย หรือกระทบกระเทือนเส่ือมเสียตอ

สภาพของความเปนมนุษย๑๔ 

เดือน คําดี  ไดกลาวถึงความหมายของสิทธิเสรีภาพวา มนุษยคือตัวแทนสิทธิเสรีภาพ  

เพราะสามารถกระทําการใดๆ ท่ีตนเลือกสรรแลว และอยูในฐานะเลือกท่ีจะกระทําช่ัวหรือกระทําดี

ไดดวย มนุษยไมไดถูกดึงลง  หรือถูกกดขี่ดวยปจเจกบุคคลหรือสังคมใดๆ หรือสัมพันธภาพใดๆ 

แมแตกับพระเจา แตก็ไมได หมายถึงความปราศจากความรับผิดชอบ เพราะเราสามารถเขาใจใน

สิทธิเสรีภาพไดในสภาวะกระทําการอยางใดอยางหน่ึง ในการกระทําหรือกิจกรรมอยางใดอยาง

หน่ึงน้ันยอมมีผลท่ีเกิด ขึ้นตามมาเปนพันธะแหงการกระทําผูกระทําตองรับผิดชอบไมวาจะเปนแง

ลบหรือแงบวกตาม มาก็ตามสิทธิจึงมีสวนท่ีปรากฎออกมาเปนสิทธิท่ียอมรับกันโดยทั่วของบุคคล

ในกลุม หรือชนหมูใหญโดยทั่วไป และเปนสิทธิของความความเปนมนุษยและเพ่ือการดํารงอยู

อยางสมศักด์ิศรีของมนุษย๑๕ 

 

ทองสุข  บุญธรรม  ไดใหความหมายของ สิทธิมนุษยชนโดยไดแบงเปน  ๒ ประเภท คือ 

 ๑) สิทธิตามกฎหมาย  หรือ อํานาจหรือประโยชนท่ีบุคคลที่จะไดรับ การรับรองและ

คุมครองโดยกฎหมาย 

 ๒) สิทธิทางธรรม  เปนลักษณะเอกเทศไมขึ้นกับกฎเกณฑของสังคมหรือสถาบันใด

แตยังอยูในอุดมคติและความสํานึกของมนุษย๑๖ 

สรุปไดวา สิทธิมนุษยชน คือ สิทธิความเปนมนุษยหรือสิทธิในความเปนคนอันเปน

สิทธิตามธรรมชาติของมนุษย ทุกคนท่ีเกิดมามีสิทธิติดตัวมาตั้งแตเกิด สิทธิมนุษยชนเปนสิทธิท่ีไม

สามารถโอนใหแกกันไดและไมมีบุคคล องคกร หรือแมแตรัฐสามารถลวงละเมิดความเปนมนุษยน้ี

                                                        
๑๔สมชาย  กษิติประดิษฐ,  สิทธิมนุษยชน,  พิมพครั้งที่ ๔,   (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพมหาวิทยาลัย

รามคําแหง,  ๒๕๔๔),  หนา ๕.  
๑๕เดือน  คําดี,  ศาสนศาสตร, (กรุงเทพมหานคร   : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๑),  

หนา   ๒๔๐. 
๑๖ทองสุข  บุญธรรม, “สิทธิมนุษยชนจากนิทานพื้นบาน ตําบลชัยนาท อําเภอเมืองชัยนาท จังหวัด

ชัยนาท”, ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พิษณุโลก),  ๒๕๓๐,  
หนา  ๑๗. 



 ๒๒ 

ได สิทธิในความเปนมนุษยเปนของทุกคนไมเลือกวาจะมีเชื้อชาติ แหลงกําเนิด เพศ อายุ สีผิว ท่ี

แตกตางกันหรือ ยากดีมีจน หรือเปนคนพิการ สิทธิมนุษยไมมีพรมแดน ไมมีความแตกตางใดๆ 

หมายถึง สิทธิตางๆ ท่ีมนุษยแตละคนไดมาเร่ิมตั้งแตเกิดจนกระทั่งตาย และทุกคนสามารถปฏิบัติ

ตามสิทธิมนุษยชนไดโดยชอบธรรม ถูกตองตามบทบัญญัติตางๆ ท่ีตราขนในสังคมโลกมนุษย 

 

๒.๓  ความเปนมาของหลักสิทธิมนุษยชน 

ความเปนมาหรือแหลงกําเนิดสิทธิมนุษยชนน้ี มีกลาวไววาเกิดข้ึนดวยเหตุ ๓ ประการ  ไดแก  

 ๒.๓.๑) เกิดจากธรรมชาติโดยตรง เปนส่ิงท่ีมีมาตามธรรมชาติ 

 ๒.๓.๒) เกิดจากความรูสึกผิดชอบของมนุษย เห็นวามนุษยยอมรูสึกวากฎหมาย

ธรรมชาติมีอยู อันเกิดจากความรูสึกผิดชอบของมนุษยเอง  

 ๒.๓.๓) เกิดจากพระเจา เปนความคิดทางคริสตศาสนาท่ีเห็นวาทุกส่ิงทุกอยางมาจาก

พระเจาท้ังส้ิน๑๗ 

สิทธิมนุษยชนมีพัฒนาการมาจากความพยายามของมนุษยท่ีจะใหศักด์ิศรีของมนุษยชนไดรับการ

เคารพ และจากการตอสู เ พ่ือเสรีภาพและความเสมอภาคท่ีเกิดขึ้นในดินแดนตางๆท่ัวโลก 

แนวความคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนเกิดจากบรรดานักคิดท่ีมาจากหลากหลายประเพณีทางวัฒนธรรม

และศาสนา ตอมาผูบริหารประเทศและนักกฎหมายตางก็มีบทบาทในการสงเสริมแนวความคิด

ดังกลาว และรางข้ึนเปนเอกสารที่ใชปกปองสิทธิของบุคคล และคอยๆ กลายเปนบทบัญญัติและ

รัฐธรรมนูญของชาติตางๆ  ตัวอยางเชน ในคริสตศตวรรษท่ี ๑๘ ความคิดเร่ืองกฎแหงธรรมชาติได

พัฒนาไปเปนการยอมรับวา สิทธิโดยธรรมชาติเปนสิทธิทางกฎหมาย และสิทธิดังกลาวน้ี ตอมาได

มีการรวบรวมและรางข้ึนเปนกฎหมายรัฐธรรมนูญของชาติในยุโรปและอเมริกาเหนือ ซ่ึงสะทอน

ถึงความผูกพันระหวางรัฐและบุคคลภายในรัฐ ซ่ึงเนนวาอํานาจของรัฐมาจากบรรดาเสรีชน  

ปฏิญญาวาดวยสิทธิของมนุษยและของพลเมือง (Declaration of the Rights of Man and of the 

Citizen) ซ่ึงเปนกฎหมายรัฐธรรมนูญของฝรั่งเศส ซ่ึงรางข้ึนเม่ือ คริสตศักราช ๑๗๘๙ และกฎหมาย

                                                        
๑๗สมชาย กษิติประดิษฐ,  สิทธิมนุษยชน, พิมพครั้งที่ ๔,  (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพมหาวิทยาลัย

รามคําแหง,  ๒๕๔๔),  หนา ๓๕๕. 



 ๒๓ 

รัฐธรรมนูญของอเมริกา (Bill of Rights) ซ่ึงรางข้ึนใน คริสตศักราช๑๗๙๑ ลวนพัฒนามาจาก

แนวความคิดท่ีกลาวมาแลว 

  รัฐธรรมนูญของชาติตะวันตกท่ีพัฒนามาจากแนวความคิดเร่ืองสิทธิมนุษยชน ก็ยังไม

ถือไดวาเปน  “สากล” เพราะยังไมครอบคลุมไปถึงพลเมืองทุกคน สตรี เด็ก คนตางชาติ และทาส ยัง

ไมไดรับการคุมครองในฐานะพลเมืองท่ีมีสิทธิตามกฎหมาย นอกจากน้ันสิทธิทางสังคม และสิทธิ

ของชนกลุมนอย ก็ยังไมไดรับการกลาวถึงในบทบัญญัติรัฐธรรมนูญของชาติตะวันตกตางๆ ในชวง

ระยะน้ัน 

 บทบัญญัติการคุมครองสิทธิมนุษยชนในระดับนานาชาติซึ่งแสดงถึงความรวมมือ

ระหวางชาติไดปรากฏข้ึน โดยเฉพาะสนธิสัญญาวาดวยเสรีภาพในการนับถือศาสนา สนธิสัญญา

เก่ียวกับการเลิกทาส และกฎหมายเก่ียวกับสงคราม   อยางไรก็ตามเม่ือสงครามโลกคร้ังท่ี ๑ 

(คริสตศักราช ๑๙๑๔-๑๙๑๘) ส้ินสุดลง ก็ไดเกิดความรูสึกรวมกันวารัฐบาลท้ังหลายไมสามารถ

ปกปองสิทธิมนุษยชนได จําเปนท่ีจะตองพ่ึงพลังของนานาชาติรวมกัน ดังน้ันองคการสันนิบาตชาติ 

(The League of Nations) ซ่ึงเปนองคการสากลระหวางรัฐบาลองคการแรก กําเนิดข้ึนหลัง

สงครามโลกครั้งท่ี ๑ จึงหาวิถีทางท่ีจะคุมครองสิทธิมนุษยชนในระดับนานาชาติ แตงานของ

สันนิบาตชาติในเร่ืองน้ีก็จํากัดอยูเพียงการคุมครองชนกลุมนอยในบางประเทศเทาน้ัน  ความ

พยายามระดับนานาชาติท่ีจะปกปองสิทธิของผูใชแรงงานในอุตสาหกรรมประเภทตางๆปรากฏ

ข้ึนตนคริสตศตวรรษท่ี ๒๐ และไดกลายเปนขอตกลงระดับนานาชาติรางข้ึนโดยองคการแรงงาน

ระหวางประเทศเมื่อ คริสตศักราช ๑๙๑๙ สวนการเลิกทาสซ่ึงพยายามตอสูกันมาเปนระยะเวลานาน

ก็บรรลุผลสําเร็จ เมื่อนานาชาติท่ีเก่ียวของรวมลงนามในอนุสัญญาระหวางชาติวาดวยทาสท่ีกรุงเจนี

วา เมื่อ คริสตศักราช ๑๙๒๖  สําหรับปญหาผูล้ีภัยก็ไดมีการรวมลงนามในอนุสัญญาระหวางชาติ

เพ่ือคุมครองผูล้ีภัย เม่ือ คริสตศักราช ๑๙๓๓ และ ๑๙๓๘  

  ในชวงระยะระหวางสงครามโลกคร้ังท่ี ๑ และคร้ังท่ี ๒ ไดเกิดระบอบการปกครอง

แบบรวมอํานาจเบ็ดเสร็จ (Totalitarian regimes) ซ่ึงกอตัวขึ้นเม่ือ คริสตศักราช ๑๙๒๐ และดําเนิน

ตอไปจนเร่ิมสงครามโลกครั้งท่ี ๒ ไดลวงละเมิดสิทธิมนุษยชนภายในดินแดนของตนเองอยาง

รุนแรง ในขณะท่ีสงครามโลกครั้งท่ี ๒ (คริสตศักราช ๑๙๓๙-๑๙๔๕) ไดนํามาซ่ึงการทําลายลาง

ชีวิตและศักด์ิศรีของมนุษยชนอยางกวางขวาง รวมท้ังมีความพยายามท่ีจะทําลายชนกลุมตางๆ โดย



 ๒๔ 

อางเหตุแหงเช้ือชาติ และศาสนา ดังน้ันจึงเปนท่ีประจักษชัดอยางแนนอนวาจําเปนจะตองมี

บทบัญญัติระดับนานาชาติ เพ่ือเปนเครื่องมือในการคุมครองสิทธิมนุษยชน เพราะการเคารพสิทธิ

มนุษยชนนับเปนภาระท่ีสําคัญอันจะนําไปสูสันติภาพและความกาวหนาของโลก 

   ในชวงปลายสงครามโลกครั้งท่ี ๒ เม่ือมีการดําเนินการจัดตั้งองคการสหประชาชาติ

ข้ึน บรรดาผูนําของประเทศสมาชิกด้ังเดิม ๕๐ ประเทศ ไดรวมลงนามในกฎบัตรสหประชาติ (The 

Charter of the United Nations) เมื่อวันท่ี ๒๖ มิถุนายน คริสตศักราช ๑๙๔๕ ซ่ึงประกาศเปาหมาย

หลักขององคการสหประชาชาติ ซ่ึงไดถือกําเนิดข้ึนอยางเปนทางการในวันท่ี ๒๔ ตุลาคม 

คริสตศักราช ๑๙๔๕ วา : “เพ่ือปกปองคนรุนตอไปจากภัยพิบัติของสงคราม และเพ่ือยืนยันความ

ศรัทธาในสิทธิมนุษยชนข้ันพ้ืนฐาน ในศักด์ิศรี และคุณคาของมนุษย และในสิทธิอันเทาเทียมกัน

ของบุรุษและสตรี” มาตรา ๑ ของกฎบัตรสหประชาชาติระบุวา จุดมุงหมายประการหน่ึงของ

สหประชาชาติคือ “เพ่ือบรรลุความรวมมือระหวางชาติในการสงเสริมและสนับสนุนใหมีการเคารพ

สิทธิมนุษยชน และเสรีภาพขั้นพ้ืนฐานสําหรับมนุษยทุกคนโดยไมคํานึงถึงเช้ือชาติ  เพศ  ภาษา 

หรือศาสนา” 

   ดวยเหตุท่ีกฎบัตรสหประชาชาติ เปนสนธิสัญญาท่ีบรรดาประเทศสมาชิกองคการ

สหประชาชาติรวมลงนาม จึงถือวามีขอผูกพันทางกฎหมายท่ีบรรดาสมาชิกจะตองปฏิบัติตาม 

รวมถึงการสงเสริมสิทธิ-มนุษยชน และการรวมมือกับสหประชาติตลอดจนนานาประเทศ เพ่ือให

บรรลุวัตถุประสงคท่ีบัญญัติไวในกฎบัตร อยางไรก็ตาม กฎบัตรสหประชาชาติมิไดมีรายละเอียด

เก่ียวกับสิทธิมนุษยชนโดยตรง หรือกลไกที่จะชวยใหประเทศสมาชิกปกปองสิทธิมนุษยชน  ครั้นป 

คริสตศักราช ๑๙๔๕ องคการสหประชาชาติไดจัดตั้งคณะกรรมการสิทธิมนุษยชน (Committee on 

Human Rights) ข้ึน มีหนาท่ีรางกฎเกณฑระหวางประเทศเก่ียวกับเร่ืองสิทธิมนุษยชน จึงเกิด

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน (Universal Declaration of Human Rights) ซ่ึงสหประชาชาติได

มีมติรับรองเมื่อวันท่ี ๑๐ ธันวาคม คริสตศักราช ๑๙๔๘ 

 ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ซ่ึงบรรดาประเทศสมาชิกองคการสหประชาชาติ

ไดรวมรับรองเม่ือ คริสตศักราช ๑๙๔๘ ถือเปนมาตรฐานในการปฏิบัติตอกันของมวลมนุษยและ

ของบรรดานานาชาติ ถึงแมวาปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนจะมิไดมีผลบังคับทางกฎหมาย

เชนเดียวกับสนธิสัญญา อนุสัญญา หรือขอตกลงระหวางประเทศ แตปฏิญญาสากลฉบับน้ีนับวามี



 ๒๕ 

พลังสําคัญทางศีลธรรม จริยธรรม และมีอิทธิพลทางการเมืองไปท่ัวโลก และถือเปนหลักเกณฑ

สําคัญในการปฏิบัติเก่ียวกับสิทธิมนุษยชนท่ีบรรดาประเทศทั่วโลกยอมรับ ขอความในปฏิญญา

สากลวาดวยสิทธิมนุษยชนเปนพ้ืนฐานในการดําเนินงานขององคการสหประชาชาติ และมีอิทธิพล

สําคัญตอการรางรัฐธรรมนูญของบรรดาประเทศท่ีมีการรางรัฐธรรมนูญในเวลาตอมา โดยเฉพาะ

อยางย่ิงบรรดาประเทศอาณานิคมไดอางปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ในการประกาศ

อิสรภาพชวง คริสตศักราช ๑๙๕๐ ถึง ๑๙๖๐ และหลายประเทศนําขอความในปฏิญญามาใชในการ

รางรัฐธรรมนูญของตน รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ๒๕๔๐ ก็มีขอความที่สอดคลอง

กับปฏิญญาสากลฯ เชน ในมาตรา ๔ วา : “ศักด์ิศรีความเปนมนุษย สิทธิ และเสรีภาพของบุคคล

ยอมไดรับความคุมครอง” 

 เ ม่ือสหประชาติ มีมติรับรองปฏิญญาสากลว าดวยสิทธิมนุษยชน  องคการ

สหประชาชาติประกอบดวยประเทศสมาชิกเพียง ๕๘ ประเทศ จากน้ันมาจํานวนประเทศสมาชิก

เพ่ิมขึ้น จนมีจํานวนเกินกวาสามเทาของสมาชิกเดิม อิทธิพลของปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิ

มนุษยชนก็ขยายมากข้ึนจนเปนท่ียอมรับในระดับสากล และเปนท่ีอางอิงถึงเมื่อมีปญหาเก่ียวกับ

สิทธิมนุษยชนในประเทศทั้งหลายท่ัวโลก เม่ือพิจารณาดูมาตราตางๆของปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิ

มนุษยชนจะเห็นวา มาตราแรกแสดงถึงความเปนสากลของสิทธิมนุษยชน โดยกลาวถึงความเทา

เทียมกันของศักด์ิศรีและสิทธิของมนุษยทุกคน สวนมาตราท่ีสองกลาวถึงความชอบท่ีจะมีสิทธิของ

บุคคลโดยไมมีการเลือกปฏิบัติใดๆ ท้ังส้ิน สวนหลักการข้ันพ้ืนฐานของสิทธิท่ีประกาศไวใน

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ปรากฏในคําปรารภซ่ึงเริ่มดวยขอความท่ีเนนการยอมรับ 

“ศักด์ิศรีประจําตัวและสิทธิซ่ึงเทาเทียมกัน และไมอาจโอนใหแกกันไดของสมาชิกท้ังมวลของ

ครอบครัวมนุษย”  

 สิทธิท่ีระบุไวในปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนจําแนกออกไดอยางกวางๆ        

๒ ประเภท คือ ประเภทแรกเก่ียวกับสิทธิของพลเมืองและสิทธิทางการเมืองซ่ึงรวมถึงสิทธิในชีวิต 

เสรีภาพ และความมั่นคงของบุคคล อิสรภาพจากความเปนทาสและการถูกทรมาน ความเสมอภาค

ในทางกฎหมาย การคุมครองเม่ือถูกจับ กักขัง หรือเนรเทศ สิทธิท่ีจะไดรับการพิจารณาคดีอยางเปน

ธรรม  การมีสวนรวมทางการเมือง สิทธิในการสมรสและการตั้งครอบครัว เสรีภาพข้ันพ้ืนฐาน

ในทางความคิด มโนธรรม และศาสนา การแสดงความคิดเห็น และการแสดงออก เสรีภาพในการ



 ๒๖ 

ชุมนุม และเขารวมสมาคมอยางสันติ สิทธิในการมีสวนในรัฐบาลของประเทศตนโดยทางตรงหรือ

โดยการสงผูแทนที่ไดรับการเลือกตั้งอยางเสรี สวนสิทธิประเภทที่สอง คือสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม 

และวัฒนธรรม ซึ่งครอบคลุมถึงสิทธิในการทํางาน การไดรับคาตอบแทนเทากันสําหรับงานท่ี

เทากัน สิทธิในการกอต้ังและเขารวมสหภาพแรงงาน สิทธิในมาตรฐานการครองชีพที่เหมาะสม 

สิทธิในการศึกษา และสิทธิในการเขารวมใชชีวิตทางวัฒนธรรมอยางเสรี  

ลักษณะเฉพาะของสิทธิมนุษยชนท่ีระบุไวในปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน มีดังตอไปน้ี 

 ๑) เปนสิทธิท่ีติดตัวมากับมนุษย (Inherent) เม่ือคนเกิดมาก็มีสิทธิมนุษยชนติดตัวมา

ดวย เพราะมีความเปนมนุษย ดังน้ันสิทธิมนุษยชนจึงเปนสิทธิท่ีติดตัวแตละคนมา ไมมีการให หรือ

ซ้ือ หรือสืบทอดมา 

 ๓) เปนสิทธิท่ีไมอาจถายโอนใหแกกันได (Inalienable) คือ ไมมีใครจะมาแยงชิงเอา

สิทธิมนุษยชนไปจากบุคคลใดบุคคลหน่ึงได ถึงแมวากฎหมายของประเทศจะไมยอมรับรองสิทธิ

มนุษยชน หรือแมวาจะละเมิดสิทธิมนุษยชนก็ตาม ประชาชนของประเทศน้ันก็ยังมีสิทธิมนุษยชน

อยู ตัวอยางเชนในสมัยคาทาส ทาสทุกคนมีสิทธิมนุษยชน ถึงแมวาสิทธิเหลาน้ันจะถูกละเมิดก็ตาม 

๔) เปนสิทธิท่ีไมถูกแยกออกจากกัน (Indivisible) กลาวคือ เพ่ือท่ีจะมีชีวิตอยูอยางมีศักด์ิศรี มนุษย

ทุกคนยอมมีสิทธิท่ีจะมีเสรีภาพ มีความมั่นคงและมีมาตรฐานการดํารงชีวิตท่ีเหมาะสมกับความเปน

มนุษย ดังน้ันสิทธิตาง ๆ ของมนุษยชนจะตองไมถูกแยกออกจากกัน 

ตอมาหลักการของปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนไดมีการแปลเจตนาและขยาย

ขอความใหละเอียดย่ิงขึ้น ดวยการรางเปนกติการะหวางประเทศท่ีมีผลบังคับทางกฎหมาย และ

สหประชาชาติมีมติรับรอง เมื่อวันท่ี ๑๖ ธันวาคม คริสตศักราช ๑๙๖๖ คือ กติการะหวางประเทศวา

ดวยสิทธิพลเมือง และสิทธิทางการเมือง (International Covenant on Civil and Political Rights – 

ICCPR) และกติการะหวางประเทศวาดวยสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม (International 

Covenant on Economic Social and Cultural Rights – ICESCR) การที่สหประชาชาติมีมติรับรอง

กติการะหวางประเทศดังกลาวน้ี ทําใหบรรดานานาประเทศสมาชิกขององคการสหประชาชาติ ไม

เพียงแตเห็นชอบดวยกับสิทธิตาง ๆ ท่ีระบุไวในปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน แตยังถือเปน

มาตรการในการปฏิบัติตามดวย หมายความวา บรรดาประเทศท่ีใหสัตยาบรรณ (Ratify) หรือรับรอง

กติการะหวางประเทศดังกลาวจะตองปฏิบัติตามขอความในกติการะหวางประเทศดวย ท้ังน้ีเพราะ



 ๒๗ 

กติการะหวางประเทศมีขอผูกพันทางกฎหมาย ประเทศท่ีเปนภาคีในกติการะหวางประเทศมีขอ

ผูกพันท่ีจะตองเคารพและปฏิบัติตามเง่ือนไขของกติการะหวางประเทศ และรวมไปถึงตองสง

รายงานการปฏิบัติตามกติการะหวางประเทศใหแกสหประชาชาติเปนประจําดวย เมื่อกติการะหวาง

ประเทศท้ังสองฉบับมีผลในการบังคับใชใน คริสตศักราช ๑๙๗๖ ประเทศตาง ๆ ไดเขาเปนภาคี จน

ปจจุบันนับได ๑๓๔ ประเทศ 

 นอกจากกติการะหวางประเทศท้ังสองฉบับท่ีกลาวมาแลวน้ี  ก็ยังมีอนุสัญญา 

(Conventions) คําประกาศ (Declarations) ขอเสนอแนะ (Recommendations) ท่ีเก่ียวกับรายละเอียด

ของสิทธิมนุษยชนตามเจตนารมณของปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน และกติการะหวาง

ประเทศท้ังสองฉบับ คําประกาศและขอเสนอแนะถือเปนมาตรฐานสากลสําหรับบรรดาประเทศ

สมาชิกขององคการสหประชาชาติ แตไมมีผลผูกพันทางกฎหมายเชนเดียวกับอนุสัญญา ซ่ึงมีผล

บังคับใหประเทศท่ีเปนภาคีของอนุสัญญาตองปฏิบัติตาม ตัวอยางของอนุสัญญาวาดวยสิทธิ

มนุษยชน เชน อนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก (Convention on The Rights of the Child) อนุสัญญาวาดวย

การขจัดการเลือกปฏิบัติสตรีในทุกรูปแบบ (Convention on the Elimination of all Forms of 

Discrimination Against Women)  

ท่ีกลาวมาท้ังหมดน้ี เปนความเปนมาของสิทธิมนุษยชนสากล ความเปน “สากล” เริ่ม

เห็นไดชัดเจนจากปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ซ่ึงเปนมาตราฐานระดับนานาชาติท่ีเก่ียวกับ

การปกปองศักด์ิศรีและสิทธิมนุษยชน ตอมาจึงเกิดกติกาสัญญาระหวางชาติ ตลอดจนอนุสัญญา

ฉบับตาง ๆ ซึ่งมีขอผูกพันในทางกฎหมายท่ีจะตองปฏิบัติตามบทบัญญัติในกติการะหวางประเทศ 

และอนุสัญญาท่ีแตละประเทศไดเขารวมเปนภาคี 

 ความเปน “สากล” ของปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน แสดงไวอยางชัดเจนใน

ปฏิญญาขอท่ี ๑ ซ่ึงเนนถึงความเทาเทียมกันของศักด์ิศรีและสิทธิของมนุษยทุกคน และในขอท่ี ๒ 

ซ่ึงกลาวถึงความชอบธรรมของมนุษยทุกคนในสิทธิและเสรีภาพท่ีระบุไวในปฏิญญาฯ  

โดยไมมีการจําแนกความแตกตางในเร่ืองใดท้ังส้ินสหประชาชาติและองคกรตางๆ ในระบบของ

สหประชาชาติ เชน ยูเนสโก และยูนิเซฟ เปนตน ไดหาวิถีทางที่จะใหบรรดาประเทศสมาชิกปฏิบัติ

ตามมาตรฐานสากลแหงสิทธิมนุษยชน แตความพยายามตางๆ ยอมไรผล ถาปราศจากความรวมมือ

ของแตละประเทศ สําหรับประเทศไทย สิทธิมนุษยชน หมายความถึงศักด์ิศรีความเปนมนุษย ความ



 ๒๘ 

เสมอภาค เสรีภาพ และอิสรภาพในชีวิตและรางกายซ่ึงเปนสิทธิตามธรรมชาติของมนุษย และเปน

สิทธิท่ีไดรับการรับรองหรือคุมครองตามบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 

 (พ.ศ. ๒๕๕๐) กฎหมายท่ีเก่ียวของ และตามหลักสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ตลอดจนตามแนว

ปฏิบัติของกฎหมายระหวางประเทศ และขอตกลงระหวางประเทศท่ีประเทศไทยมีพันธกรณีท่ี

จะตองปฏิบัติตาม แตกระน้ันก็ตามสิทธิมนุษยชนก็ยังมีการละเมิดกันอยูโดยท่ัวไปในสังคมไทย 

และถาหากไมหาทางปองกันและแกไข แนวโนมของการละเมิดก็จะทวีความรุนแรงขึ้น ยากแกการ

แกไข และยังทําลายชื่อเสียง เกียรติภูมิ และภาพพจนของประเทศดวย อยางไรก็ตาม ถาคนไทย

เขาใจความหมายของสิทธิมนุษยชนอยางถูกตอง ถาเรายอมรับวามนุษยทุกคนเกิดมามีเสรีภาพ และ

มีความเสมอภาคในศักด์ิศรีและสิทธิ และถามีการปฏิบัติตอกันดวยความรักและเคารพในศักด์ิศรี

ของกันและกันฉันพ่ีนอง คนในสังคมไทยท่ีมีความแตกตางหลากหลายก็จะสามารถอยูรวมกันได

อยางสันติสุข  ปราศจากการเบียดเบียน และละเมิดสิทธิของกันและกัน๑๘ 

  วันท่ี ๑๐ ธันวาคม นอกจากเปนวันรัฐธรรมนูญของไทยแลว สหประชาชาติได

กําหนดใหวันท่ี ๑๐ ธันวาคมของทุกปเปนวันสิทธิมนุษยชนของโลกดวย ซ่ึงรัฐธรรมนูญฉบับ

ปจจุบันไดเนนเรื่องสิทธิและเสรีภาพคอนขางมาก และยํ้าวาศักด์ิศรีของความเปนมนุษย สิทธิและ

เสรีภาพของบุคคลยอมไดรับความคุมครอง โดยไมคํานึงถึงแหลงกําเนิด เพศ ศาสนา และมีบทใน

หมวด ๓ วาดวย สิทธิและเสรีภาพของประชาชนไทยถึง ๔๐ มาตรา แสดงใหเห็นวารัฐธรรมนูญ

ของไทยฉบับปจจุบันไดคํานึงถึงสิทธิมนุษยชนย่ิงกวาครั้งใดๆ นอกจากจะมีกระทรวงการพัฒนา

สังคมและความมั่นคงของมนุษยดูแลอยูแลว ยังมีองคกรพัฒนาภาคเอกชนดานสิทธิมนุษยชนอีก

หลายองคกรทํางานควบคูกันไป สอดคลองกับการทํางานของคณะกรรมการวาดวย สิทธิมนุษยชน

ของสหประชาชาติ และองคกรพัฒนาเอกชนสององคกรหลักคือ องคกรนิรโทษกรรมสากลของ

อังกฤษและ Human Right Watch ของอเมริกา๑๙  

                                                        
๑๘คณะกรรมการโครงการสิทธิมนุษยชนศึกษาในคณะกรรมการคาทอลิกเพื่อความยุติธรรมและสันติ, 

“ความเปนมาของสิทธิมนุษยชน,” <http://www.action๔change.com/index.> ๑๑ January ๒๐๑๑. 
๑๙วรนุช อุษณกร, ประวัติวันสําคัญท่ีควรรูจัก, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอ

เดียนสโตร, ๒๕๔๓), หนา ๑๒. 



 ๒๙ 

 เม่ือมีการลงมติรับรองปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนในเมื่อวันท่ี ๑๐ ธันวาคม 

๑๙๔๘ ก็นับไดวา “ปฏิญญา ดังกลาวน้ีเปนหลักกฎหมายระหวางประเทศท่ีสําคัญท่ียืนยันถึงสิทธิท่ี

ไมอาจโอนใหแกกันได และไมอาจกลาวลํ้าไดของสมาชิกท้ังมวลในครอบครัวของมนุษยชาติ 

หลักการสําคัญท่ีกําหนดไวในปฎิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนน้ีไมไดกําหนดไวเพ่ือสังคมใน

ปจจุบันน้ีเทาน้ัน แตเปนการกําหนดไวเพ่ืออนาคตรวมกันของสังคมมนุษยชาติโดยรวม”๒๐ 

ทฤษฎีหลักสิทธิมนุษยชนท่ีกลาววาเราควรจะเขาใจสิทธิมนุษยชนในลักษณะอยางไร

จึงจะไมผิดพลาดเพราะการท่ีเราบอกวาบุคคลผูหน่ึง มีสิทธิท่ีจะไปท่ีไหนก็ไดในประเทศ ถาเปน

สถานท่ีสาธารณะ น้ันหมายถึงการท่ีบุคคลผูหน่ึงไดรับการรับรองใหทําเชนน้ันได ใครก็ตามไปขัดขวาง

หรือแทรกแซงไมใหบุคคลผูน้ัน ไปเดินเลนในสวนสาธารณะไมไดหรือหากมีผูใดพยายามกระทําขัดขวาง 

โดยการพยายามบังคับ หรือขมขู หรือขับไลนายขาว เพ่ือไมใหเดินเลนในสวนสาธารณะ คนอื่นก็มี

หนาท่ีจะหามปราม หรือขัดขวางไมใหเขากระทําเชนน้ัน๒๑ 

  แนวคิด  ๓  ประการ  คือ  “ทําไมบุคคลจึงได รับการรับรองให เดินเลนไดใน

สวนสาธารณะ และเหตุใดคนอ่ืนจึงมีหนาท่ีดูแลรักษาสิทธิของบุคคลผูไดรับสิทธิ ทําไมการขัดขวาง

จึงเปนการละเมิดสิทธิประชาชน”๒๒  

จากกรณีน้ี หากสิทธิดังกลาวเปนสิทธิท่ีมีกฎหมายรองรับ เราก็ทราบคําตอบไดทันทีวาทําไมบุคคล

ผูไดรับสิทธิจึงกระทํากิจเชนน้ันได มิไดมีจุดประสงคท่ีตองการถามวามีการรับรองหรือไมแตตอง

ถามคําถามท่ีลึกไปกวาน้ัน คือ ทําไมจึงตองรับรองสิทธิดังกลาว ดังน้ันหากมีใครก็ตามตอบวาท่ีเรารู

ตระหนัก และรับรองสิทธิดังกลาวไดก็เพราะมีคนจํานวนไมนอยเห็นวา มีสิทธิมนุษยชนอยู ซ่ึง

ยืนยันไดจากกฎหมายหรือดูรางขอตกลง เชน คําประกาศสิทธิมนุษยชนขององคการสหประชาชาติ 

ก็ยังถือวา ไมใชคําตอบท่ีเพียงพอ และมนุษยก็ไมตองการคําตอบเชนน้ีเพราะ  

  ๑. การท่ีมีคนจํานวนหน่ึงไมวามาก หรือนอยคนก็ตามเห็นวามีสิทธิเชนน้ันเปนเพียง

การบอกกับเราวามีคนท่ีมีความเชื่อวามีของบางอยางอยูลองเปรียบเทียบกรณีมีคนเชื่อวามามีปก  
                                                        

๒๐สมชาย กษิติประดิษฐ, สิทธิมนุษยชน, พิมพครั้งท่ี ๔,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย
รามคําแหง, ๒๕๔๖), หนา  ๕๕.     

๒๑กุลพล พลวัน, สิทธิมนุษยชนในสังคมโลก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพนิติธรรม, ๒๕๔๗), 
หนา ๑๕. 

๒๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖. 



 ๓๐ 

  ๒. การยืนยันความเชื่อวาสิทธิน้ีมีอยูโดยอางความชอบธรรมจากกฎหมายก็เปนเพียง

ขอตกลงรับรองในสังคมเทาน้ัน แตกฎหมายชอบธรรมจริง หรือไมซ่ึงการบอกวามีของ เชน โตะซ่ึง

เราเห็นอยูตรงหนา สัมผัสได  ปญหาเดียวกันน้ีเหมือนกับคําถามท่ีวา “มีสิทธิทางศีลธรรมหรือไม” 

ทําไมจึงพูดไดวามีสิทธิทางศีลธรรม หรือมีหลักการทางศีลธรรมอยูจริงหรือไม ทําไมจึงพูดไดวามี

หลักการทางศีลธรรม ซ่ึงเปนคําถามท่ีนักจริยาศาสตร พยายามตอบน้ันเอง คําถามน้ีจะมีคําตอบ

แตกตางกันไป เชน พวกอัชฌัตติกญาณ ก็อาจตอบวามีเพราะเปนส่ิงติดตัวมากับมนุษยเปนความจริง

อันประจักษแจงในตัวเอง ซ่ึงไมวาใครก็ตามที่ยังคงมีมโนธรรมอยูก็รูได หรือพวกประโยชน ก็อาจ

ตอบวาเปนขอตกลงทางสังคมที่มีข้ึนเพ่ือไมใหสังคมวุนวายไรระเบียบ และ เพ่ือใหผลประโยชน

ของแตละบุคคลรอมชอมกันไดตรงจุดหน่ึงท่ีทําใหสังคมน้ันยังดํารงสภาพทางสังคมได และมี

ปญหานอยท่ีสุดเปนตน ซ่ึงการพิจารณาสิทธิทางกฎหมายจะไมพบปญหาดังกลาวน้ี เพราะอางความชอบ

ธรรมจากกฎหมายที่บัญญัติใหสิทธิ แตหากถามตอไปวา กฎหมายไดความชอบธรรมจากอะไรเปน

คําถามตางหาก ซ่ึงคําตอบจะมีแตกตางกันไปเชน ไดความชอบธรรมจากกฎศีลธรรม หรือได

ความชอบธรรมเพราะมีอํานาจรับรองเปนตน คําถามท่ีวา มีสิทธิมนุษยชนหรือไม จึงอาจเปนการ

ถามไดวาสิทธิอะไรสมควรไดรับการยอมรับตามกฎหมาย โดยการทําเปนรูปมีกฎหมายรับรองเพ่ือให

ประกันสิทธิน้ันอยางจริงจัง สวนสิทธิอะไรท่ีอยูในขายประเภทสิทธิมนุษยชน และสิทธิท่ีอยูเปน

พ้ืนฐานวาสิทธิอื่นก็เปนประเด็นถกเถียงแตกตางกันอยู เชน เร่ืองเสรีภาพในการแสดงออกเสรีภาพ

ในการนับถือศาสนาเปนสิทธิมนุษยชน สิทธิในการไดงานทําสิทธิในชีวิต เสรีภาพที่จะพนจากความ

ตองการ และการคุกคามจากบุคคลอ่ืนไมวาท่ีใดในโลก เปนสิทธิมนุษยชนท้ังส้ิน สําหรับสิทธิใน

เสรีภาพ และความเปนอยูท่ีดี เปนสิทธิพ้ืนฐานมี ๒ ทฤษฎีคือ อะแลนกีเวิรธ (Alan Gewirth) ท่ีวา 

สิทธิท่ีจะจัดการในกิจของตนเพ่ือใหตนไดผลประโยชน เปนสิทธิพ้ืนฐานทฤษฎีของ 

เมลเดน (A.I. Melden) ท่ีวาสิทธิทางศีลธรรมน้ัน อาจเปนการครอบคลุมกวางขวางกวาสิทธิ

มนุษยชน คือ คุมถึงสิทธิทางศีลธรรมน้ัน อาจครอบคลุมกสิทธิมนุษยชนคือ คลุมถึงสิทธิของสัตว 

สิทธิอื่นๆ ตลอดถึงสิทธิของส่ิงในธรรมชาติเปนตน โดยท่ีสิทธิมนุษยชนเปนการพิจารณาเฉพาะที่

เก่ียวกับพวกมนุษย เทาน้ันแตปญหารวมกันคือสิทธิจําพวกแบบน้ีมีอยูจริงหรือไม ในความหมายที่

ไมใชวา มีกฎหมายรองรับอยูหรือมีคนเห็นวามีอยู แตเปนในลักษณะเดียวกันกับท่ีเราถามวามี

ศีลธรรมอยูจริงหรือไม ทําไมเราจึงพูดไดวาศีลธรรมมีอยู เพ่ือชวยใหเกิดความเขาใจในส่ิงนําเสนอเวลาน้ี 



 ๓๑ 

เพราะไมมีใคร ไมมีสถานการณใดท่ีจะพรากหรือคลุมสิทธิน้ีจากผูครอบครองสิทธิเหลาน้ีไดผูท่ีละเมิด

สิทธิน้ีแมแตรัฐบาลเองก็ตองถือวาทําผิดการกระทําเชนน้ันถือไดวาไมชอบธรรมผูครอบครองสิทธิ

สามารถปกปองรักษาสิทธิของตนใหพนจากการถูกละเมิดน้ีได๒๓ 

การกระทําเชนน้ันถือวา เปนการชอบธรรมอีกดวยจะเห็นไดวาถาใครก็ตามเชื่อ เชนน้ี

ก็ยอมตองถือวาสิทธิมนุษยชนเปนส่ิงท่ีแจมแจงในตัวเองเปนการตอบอยางคลุมเครือไมแจมชัดถา

พิจารณาจากขอเท็จจริงมีคนจํานวนมากท่ีไมรูวาตนมีสิทธิน้ี และมีไมนอยเลยท่ีถือวาตนไมมีสิทธิ

ดวย  เชน ทาสในระบบทาสสมัยโบราณ นอกจากไมคิดวาตนมีสิทธิเทากับนายแลว ยังคิดดวยวามี

สิทธิปฎิบัติตนดังเปนส่ิงของเคร่ืองใชอันเปนสวนหน่ึงของทรัพยของนาย หรือคนจํานวนมากใน

ชนบทไทยไมรูวาตนมีสิทธิทางกฎหมายอะไรบาง ดังน้ัน การตอบวาสิทธิมนุษยชนเปนความจริงแจมแจง

ในตัวเองจึง ตองอิงการมีเกณฑอ่ืนๆ ประกอบดวย เชนการใชเหตุผลมาพิจารณาดูก็จะพบ  และหาก

ใครก็ตามที่ตอบวาสิทธิมนุษยชนมีอยู เพราะมีคนจํานวนหน่ึงเช่ือวามีเชนน้ันก็ไมชัดเจน ยังคลุมเครืออยู

เชนกันดังเราไดอธิบายมาบางแลวแตผูวิจัยจะขอเพ่ิมเติมคําอธิบายใหแจมชัดข้ึนในที่น้ีดวย๒๔ 

การมีสิทธิมนุษยชนอยูน้ัน ถาพิจารณาขอเท็จจริงในโลกปจจุบันเองจะพบวารัฐ

จํานวนมากมายท่ีไมยอมรับรองสิทธิมนุษยชนดังกลาว  เชน จากคําประกาศเองไดบอกแกเราวา 

สิทธิในชีวิตซ่ึงสมบูรณ(ละเมิดมิได) ตามแนวคิดน้ีก็จะพบวารัฐจํานวนมากมีโทษประหารชีวิต น่ัน

ไมใชแคหมายความวาโดยขอเท็จจริง มีรัฐจํานวนไมนอยไมรับรองสิทธิดังกลาว เปนสิทธิสมบูรณท่ี

ไมวาใครก็พรากเอาสิทธิน้ีไปไมได ไมวาในสภาวการณใด แตยังหมายรวมดวยวา การใหประกันแก

สิทธิดังกลาวมีมากนอยแตกตางกันในแตละรัฐ และในบางรัฐก็ไมใหประกันแตประการใดเลย เชน 

รัฐอิสลามแหงอิหราน เปนตน อิสรภาพ และสิทธิในการแสวงหาความสุขย่ิงเปนสิทธิประเภทท่ี

เห็นไดชัดขึ้นวาไมมีอยูในรัฐจํานวนมาก หรือถามีอยูก็มีนอย เชน แอฟริกาใตเปนตัวอยางหน่ึง ลัทธิ

แบงแยกผิวท่ีน่ันทําใหคนผิวดําในทางกฎหมายแลวไมมีอิสระภาพเทากันกับคนขาว และสิทธิในการ

แสวงหาความสุขมีอยูในขีดจํากัด ไมอาจเทาเทียมกันกับคนขาวได  ดังน้ันใครก็ตามที่ยืนยันวาสิทธิ

มนุษยชนมีอยู โดยอางจากขอเท็จจริงทางประสบการณแลว จะพบวาไมนาจะมีสิทธิมนุษยชนอยูดวย

                                                        
  ๒๓เสรี  พงษพิศและคณะ , คนในทรรศนะของพุทธศาสนาอิสลามและคริสตศาสนา , 

(กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพเจริญการพิมพ,  ๒๕๒๔),  หนา  ๓๐–๓๔. 
 ๒๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๑. 



 ๓๒ 

ซํ้าไป ดังน้ันการบอกวาสิทธิมนุษยชนมีอยูจึงตองเขาใจในแบบอ่ืน หรือในความหมายอื่น โดยสรุป

แลวเราเห็นพองกับขอวิจารณของคนอื่นท่ีวา  แมวาสิทธิมนุษยชนถือวาตามจารีตความคิดเกาแก 

เขียนไววา มนุษยท้ังปวง ถูกใหมาซ่ึงสิทธิอันไมอาจพรากไปไดจํานวนหน่ึงโดยองคผูสรางเขา น้ันดู

จะไมเปนจริงเลยท่ีจะกลาววา บุคคลไดกําเนิดมาโดยมีสิทธิติดตัวมาดวยโดยนัยเดียวกัน กับท่ีพวก

เขากําเนิดมาโดยมีติดตัวมาดวย อยางนอยท่ีสุดการมีขาติดตัวมาดวย เปนการยืนยันในเชิงประจักษ 

แตน่ีไมไดเปนกรณีดังเชน การมีสิทธิติดตัวและในตรงที่จริงๆ แลว เปนไปไดท่ีจะใหการยืนยันใน

เชิงประจักษทางกฎหมายจํานวนหน่ึงติดตัว ขอเท็จจริงเชนน้ี ดังท่ีเราไดพบเห็นมาไมเพียงพอที่จะ

ยืนยันไดวาพวกเรามีสิทธิมนุษยชนหรือสิทธิทางศีลธรรม๒๕ 

สรุปวา สิทธิมนุษยชน ในระบบสังคมปจจุบัน ท่ีมนุษยมีการแขงขันกันดานตางๆ  

เชน การแขงขันกันทําธุรกิจ การคา การลงทุนภาวะทางเศรษฐกิจท่ีกําลังพัฒนาเขาสูระบบ

อุตสาหกรรม เมื่อมีการแขงขันการทําธุรกิจก็มีบางคนบางกลุมขาดจิตสํานึกท่ีดี  ตางก็พยายามเอารัดเอา

เปรียบซ่ึงกันและกันท้ังน้ีก็เพ่ือใหไดมาซ่ึงผลกําไรหรือตนทุนการผลิตตํ่าผลกําไรมาก ๆ หรือทําธุรกิจ

ผิดกฎหมาย เชนการทําธุรกิจผิดกฎหมาย  คายาเสพติดใหโทษ  เม่ือคนเสพเขาไป ก็ติดส่ิงเสพติดน้ันทํา

ใหขาดสติไมมีจิตสํานึก ขาดหลักธรรมประจําใจท่ีทําใหกระทําผิดกฎหมาย ความเปนจริงของโลกทุก

วันน้ีตองยอมรับวาย่ิงวัตถุเจริญข้ึนมากเทาใดจิตใจของคนก็ตํ่าลงอยางเห็นไดชัด  คือไมมีมโนธรรม

และคุณธรรม  เชน  ขาวท่ีปรากฏตามส่ือตางๆ  นักเรียนตีกัน ฆากัน หรือ การปลนฆาประทุษราย

ตอชีวิตและทรัพยสินท้ังๆ ท่ีนโยบายของรัฐบาลมีการปราบปรามการทุจริตคอรัปช่ันรวมท้ัง

ปราบปรามผูท่ีทําผิดกฎหมายตางๆ อยางเครงครัด มนุษยมีอิสรภาพในการกระทําทุกอยางบนพ้ืนฐาน

ของสิทธิ  หนา ท่ีและกฎหมาย  หากวามนุษย มีหลักยึด  ปฏิบัติตามหลักสิทธิมนุษยชนอัน

ประกอบดวยบทบาท หนาท่ีท่ีชอบธรรมควบคูกับหลักศีลธรรมแลว สันติภาพของมวลมนุษยชาติ

ในโลกก็จะเกิดขึ้น  

 

 

                                                        
๒๕เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๕๒. 



 ๓๓ 

๒.๔  ความสําคัญของสิทธิมนุษยชน 

 สิทธิมนุษยชน คือ จุดเริ่มตนของสันติภาพของโลกมนุษย  เพราะมนุษยชาติท่ีเกิดมา

ในโลก “ยอมมีสิทธิและหนาท่ีโดยธรรมชาติดวยกันทุกคน นอกจากสิทธิและหนาท่ีโดยธรรมชาติ

แลว มนุษยยังมีสิทธิและหนาท่ีตามกฎหมายอีกมากมาย ซ่ึงในกรณีน้ีจะศึกษาไดในประมวล

กฎหมายแพงและพาณิชย กฎหมายรัฐธรรมนูญ และสิทธิมนุษยชนตามปฏิญญาสากลแหง

สหประชาชาติตอลดจนสิทธิและหนาท่ีทางศีลธรรม สิทธิและหนาท่ีจึงมีความสัมพันธกันอยาง

ใกลชิด สิทธิของบุคคลคนหน่ึงก็เปนหนาท่ีของบุคคลอีกคนหน่ึง ท่ีใดมีหนาท่ี ท่ีน้ันยอมมีสิทธิ

ควบคูกันไป”๒๖   

“สิทธิมนุษยชนมีความสําคัญในฐานะท่ีเปนอารยธรรมโลก (World Civilization) ท่ี

พยายามวางระบบความคิดเพ่ือใหมนุษยท่ัวโลกเกิดความระลึกรู คํานึงถึงคุณคาของความเปนมนุษย 

ต้ังแตยอมรับความเปนมนุษย ศักด์ิศรี ชาติกําเนิด สิทธิตางๆ ท่ีมีพ้ืนฐานมาจากความชอบธรรม ซ่ึง

ต้ังอยูบนพ้ืนฐานแหงสิทธิต้ังแตกําเนิด โดยใหความสําคัญกับคําวาชีวิต (Life)”๒๗  

 ความสําคัญของหลักสิทธิมนุษยชน มนุษยท้ังหลายเกิดมาเทาเทียมกัน “มนุษยมีสิทธิ

บางประการท่ีติดตัวมนุษยมาแตกําเนิดจนกระท้ังถึงแกความตาย สิทธิดังกลาวไดแกสิทธิในชีวิต 

เสรีภาพในรางกาย และความเสมอภาคซ่ึงเปนสิทธิท่ีไมอาจโอนใหแกกันไดและใครจะลวงละเมิดมิได 

หากมีการลวงละเมิดก็อาจจะกอใหเกิดอันตราย หรือกระทบกระเทือนเส่ือมเสียตอสภาพของความ

เปนมนุษย”๒๘ 

 ๑) มนุษยชนทุกคนเกิดมาแลวยอมมีสิทธิในตนเอง สามารถปกปองตนเองอยางมี

ศักด์ิศรี ไมสมควรท่ีบุคคลอื่นจะถือสิทธิ ครอบครอง ซ้ือขายใชแรงงานกดขี่ ทรมาน หรือการ

ลงโทษดวยวิธีการท่ีโหดราย 

                                                        
๒๖สําเนียง ยอดคีรี, จริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา 

๑๙๔. 
๒๗ชะวัชชัย ภาติณธุ, กระบวนการเรียนรูและปฏิบัติการณสิทธิมนุษยชน, (กรุงเทพมหานคร : โอ

เดียนสโตร, ๒๕๔๘), หนา ๓. 
๒๘สมชาย กษิติประดิษฐ, สิทธิมนุษยชน, (พิมพครั้งที่ ๔), (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๔๖), หนา ๕.  



 ๓๔ 

 ๒) มนุษยเปนสัตวสังคม คือชอบอยูรวมกันเปนกลุมเปนพวก มีอิสระ สรางสรรค

ผลงาน พัฒนาศักยภาพของตนเอง 

 ๓) มนุษยมีเกียรติภูมิท่ีเกิดเปนมนุษย มีคุณคาในตนเอง มีความภาคภูมิใจ ไมควร

เหยียดหยามบุคคลอ่ืนดานชื่อเสียง เกียรติยศ การประจาน ตอสาธารณชนใหเส่ือมเสียเกียรติยศ

ช่ือเสียง ดังน้ัน กฎหมายจึงตองคุมครองปองกันสิทธิของบุคคล เกียรติยศ ช่ือเสียง 

 ๔) มนุษยทุกคนเกิดมามีฐานะไมเทาเทียมกัน ศักยภาพไมเทาเทียมกันแมถ่ินกําเนิด 

เช้ือชาติ ภาษา ศาสนา ผิวกาย สุข สถานภาพทางสังคม การศึกษาไมเทาเทียมกัน ดังน้ัน บุคคลพึง

ไดรับการคุมครองจากรัฐในฐานะเปนพลเมืองของรัฐ๒๙ 

ตามปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนของสมัชชาสหประชาชาติซ่ึงมีมติยอมรับ เม่ือ                

วันท่ี ๑๐ ธันวาคม คริสตศักราช ๑๙๔๘(พ.ศ. ๒๔๙๑) ขอท่ี ๑ กลาวไววา“มวลมนุษยเกิดมา มีสิทธิ 

เสรีภาพ และความเสมอภาค ในเกียรติภูมิ ตางมีความรูสึกผิดชอบและมโนธรรมและควรปฏิบัติตอ

กันดวยเจตนารมณแหง ภราดรภาพ”ปฏิญญาสากลน้ี เปนขอตกลงรวมกันของมวลสมาชิกประเทศ

ตางๆ ในโลกที่รวมตัวกันเปนองคกรกลางระหวางประเทศ มีความพยายามท่ีจะสรางมาตรฐานใน

การอยูรวมกันของ มนุษย   เพ่ือประจักษในคุณคาและศักด์ิศรี ของความเปนมนุษยดวยกัน โดยมอง

วา มนุษยทุกคนควรไดรับการปฏิบัติตอกัน ดวยความเทาเทียมกันและเปนมิตรกัน ซ่ึงเปนหลักการ

ในแนวทัศนะท่ีเนนไปในดานความรูสึกนึกคิดเพ่ือท่ีจะสงเสริมการปฏิบัติใหเกิดข้ึน อันเน่ืองจาก

ความแตกตางทาง เชื้อชาติ ศาสนา ภาษา และวัฒนธรรม ของมวลมนุษยท่ีอยูรวมกันเปนหมูเหลา ซ่ึง

จะทําใหเกิดการแตกแยกกันไดงาย เม่ือเกิดความไมเขาใจกันหรือขัดแยงกันข้ึนยอมนําความ

เดือดรอน วุนวายมาสูสังคม๓๐ 

  ปฏิญญาสากลดังกลาว จึงเปนการใหคํามั่นสัญญาระหวางกันวาในการอยูรวมกันของ

มนุษยตองใหเกียรติซ่ึงกันและกันในสํานึกของความเปนมนุษยดวยกัน และ มีเจตนาดีตอกันอยางพ่ี

นอง “นอกจากน้ีแลว สิทธิมนุษยชนยังมีความสําคัญในแงของการเปนหลักประกันของความเปน

                                                        
๒๙Kitty. ความหมายและความสําคัญของสิทธิมนุษยชน. [ออนไลน] แหลงที่มา : 

http://siwapornpearwa.blogspot.com/2008/02/blog-post_2382.html [๑๑ ม.ค. ๒๐๑๑]. 
๓๐มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, เอกสารการสอนชุดวิชามนุษยกับอารยธรรม หนวยที่ ๑-๗, 

(นนทบุรี : โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๔), หนา ๒๙๕.    



 ๓๕ 

มนุษย สิทธิและเสรีภาพ และสภาวะโลกปจจุบัน เรื่องของสิทธิมนุษยชนก็ไมใชเรื่องประเทศใด

ประเทศหน่ึงเทาน้ัน หากแตเปนเร่ืองท่ีสังคมทั่วโลกตองใหความสําคัญ”๓๑  

โดยพ้ืนฐานแลว มนุษยและสัตวโลกทั้งหลายลวนตองการปจจัยในการดํารงชีวิต

ดวยกันท้ังน้ัน นับแตปจจัยขั้นพ้ืนฐานท่ีวาดวยอาหาร ยารักษาโรค ท่ีอยูอาศัย เครื่องนุมหม การ

ดํารงเผาพันธุ การมีชีวิตรอด ความตองการขั้นพ้ืนฐานเหลาน้ี นับเปนปจจัยสําคัญกับชีวิตเปนท่ีสุด 

และเหมือนกันท้ังมนุษยและสัตว ซ่ึงสิทธิดังกลาว หากเปนความชอบธรรมของมนุษย ก็คือ สิทธิ

มนุษยชน ท้ังมนุษยกับมนุษย มนุษยกับสังคม มนุษยกับธรรมชาติ และแมแตกับสัตว การคํานึงถึง

สิทธิขั้นพ้ืนฐานมีความจําเปนอยูเสมอ เหลาน้ีนับเปนความสําคัญของสิทธิมนุษยชนท่ีสังคมโลก

ตางใหความตระหนัก การคํานึงถึงสิทธิดังกลาว จะถือเปนบันไดกาวไปสูความยุติธรรมทาง

การเมือง สังคม เศรษฐกิจและการเมืองระหวางประเทศท่ีจะดําเนินกิจกรรมตางๆ รวมกัน๓๒ 

 สรุปวา ความสําคัญของสิทธิมนุษยชน ก็คือ จุดมุงหมายของความเปนมนุษยท่ี

สมบูรณไดรับส่ิงตางๆ เทาเทียมกันในฐานะท่ีเปนมนุษย  สิทธิมนุษยชนจึงเปนแนวคิดและหลักการ

ปฏิบัติท่ีเก่ียวกับมนุษยท่ีวามนุษยน้ันมีสิทธิหรือสถานะสากล ซ่ึงไมข้ึนอยูกับขอบเขตของกฎหมาย 

หรือปจจัยทองถ่ินอ่ืนใด เชน เช้ือชาติ หรือ สัญชาติ เปนสิทธิท่ีติดตัวมนุษยมาต้ังแตกําเนิด ซ่ึงไม

สามารถจําหนาย จาย โอน หรือแจกใหกับผูหน่ึงผูใดได สิทธิดังกลาวน้ีมีความเปนสากลและเปน

นิรันดร ฉะน้ัน สิทธิมนุษยชน เกิดขึ้นเพ่ือประโยชนสุข ความเสมอภาคของมวลมนุษยชาติในโลก  

๒.๕ ประเภทและหนาท่ีของสิทธิมนุษยชน 

แนวคิดเก่ียวกับหลักสิทธิมนุษยชน ซ่ึงเปนสิทธิท่ีติดมาต้ังแตเกิด เปนเองโดย

ธรรมชาติ โดยจะโอนสิทธิใหแกกันไมได เพราะเปนสิทธิท่ีมีอยูตัวของมนุษยเองทุกคน โดยแบง

สิทธิมนุษยชนเปนสิทธิตามกฎหมาย คือ สิทธิท่ีไดรับความคุมครองจากกฎหมายอยางเทาเทียมกัน 

สิทธิทางศีลธรรม คือสิทธิท่ีอยูในตัวของมนุษยเอง คือ ความดีหรือมโนธรรมน่ันเอง ซ่ึงในหลัก

มนุษยธรรมเปนหลักธรรมที่สอนใหมนุษยมีจิตใจเมตตาและการไมเบียดเบียนกันเปนหลักท่ีนํา

สันติภาพมาสูโลกอยางแทจริง สิทธิมนุษยชนสามรถแบงเปน ๖ ประเภท  ดังน้ี 

                                                        
๓๑กุมพล พลวัน, สิทธิมนุษยชนในสังคมโลก, (กรุงเทพมหานคร : นิติธรรม, ๒๕๔๗), หนา ๒-๓. 
๓๒วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๗/๗๙-๘๐.  



 ๓๖ 

 ๑. สิทธิท่ีจะมีชีวิตอยู (Right to live) เปนสิทธิประการแรกของมนุษย ปญหามีอยูวา 

จําเปนอยางไรที่เราตองมีชีวิตอยู  เรามีชีวิตอยูเพ่ืออะไร คําตอบมีวา เรามีชีวิตอยูเพ่ือรูแจงตนเอง  

(Self  realization) การรูแจงตนเองเปนความดีอันสูงสุด แตเราอาศัยเวลา  คือ ตองมีชีวิตยาวนานสัก

หนอยจึงจะสามารถบรรลุถึงความรูแจงตนเองได   การรูแจงตนเองตองอาศัยการศึกษา 

ประสบการณ การสังเกตจดจํา การลองผิดลองถูก ความตรึกตรองขบคิด การเพงพินิจเหตุการณตาง 

ๆ ท้ังท่ีเกิดข้ึนแกตนและคนอ่ืน สาวหาเหตุผลอยูเสมอ ดังน้ัน จึงตองใชเวลามิใชนอย  สิทธิท่ีจะมี

ชีวิตอยูน้ันเปนสิทธิประการแรกของมนุษยและสําคัญมาก เพราะถาไมมีชีวิตอยูเสียแลว สิทธิอยาง

อ่ืนก็ไมมี ทุกคนควรยอมรับความศักด์ิสิทธ์ิแหงชีวิตและคอย ๆ ถูกยอมรับกันมาในประวัติศาสตร

แหงมนุษยชาติ อยางไรก็ตาม แมวา มนุษยมีสิทธิโดยชอบธรรมท่ีจะมีชีวิตอยู แตถาเขาอยูเพ่ือ

เบียดเบียนผูอื่นใหเดือดรอนก็ไมควรอยูใหหนักสังคมหนักแผนดิน สังคมลงโทษบุคคลประเภทน้ี

โดยการกักขังบาง ประหารชีวิตบาง เพราะชีวิตของเขาไมมีประโยชน เขามีชีวิตอยูเพ่ือกอโทษกอ

ทุกขแกมวลชน เปลืองอาหาร เปลืองทรัพยากรธรรมชาติของสังคม 

 ๒. สิทธิท่ีจะไดรับการศึกษา  (Right to education) คนทุกคนควรมีสิทธิท่ีจะไดรับ

การศึกษาอยางสูงสุดเทาท่ีเขาสามารถศึกษาได เขาอยูภายใตความรับผิดชอบทางศีลธรรม (ของ

สังคม) ท่ีจะไดรับการศึกษาอยางดีท่ีสุดตามความสามารถของเขา  ในสังคมที่มีการพัฒนาแลว คน

ทุกคนควรมีโอกาสไดรับการศึกษาโดยไมมีอุปสรรคขวางก้ัน เม่ือเขาไดรับการศึกษาดีแลว เขายอม

สามารถสรางความเจริญกาวหนาใหแกตนเองอยางดีท่ีสุด และสรางความดีใหแกสังคมที่เขาอยูได

อยางกวางขวาง  เพราะการศึกษาจะชวยพัฒนาความเขาใจของเขาใหดีย่ิงขึ้น  ชวยใหสติปญญาของ

เขาเฉียบคมข้ึนและกวางออกไปดวย ส่ิงน้ีมีความจําเปนตอการพัฒนาตนและความรูแจงตนเองอยาง

มาก 

 ๓. สิทธิท่ีจะทํางาน  (Right to work) สิทธิท่ีจะทํางานน้ี เปนส่ิงสืบเน่ืองมาจากสิทธิ

ในการมีชีวิตอยู คือเมื่อเขามีชีวิตและตองบริโภคปจจัยของสังคมทุกวัน เขาจึงควรทํางานใหแก

สังคมเพ่ือชดเชย ชดใชหน้ีสังคมบาง เพ่ือจะไดไมเปนผูบริโภคหน้ี แตใหสังคมเปนหน้ีตน 

นักปราชญบางทานเนนความสําคัญของการทํางานวา “คนไมทํางานไมควรมีสิทธิท่ีจะมีชีวิตอยู” 

อยางไรก็ตาม  เร่ืองการงานของประชาชนน้ัน นอกจากเปนหนาท่ีของประชาชนเองในการตองหา

งานทําแลว เปนหนาท่ีของรัฐอยูเหมือนกันท่ีจะตองจัดการใหประชาชนมีงานทํา เพ่ือปองกันความ



 ๓๗ 

เส่ือมโทรมของสังคมนานาประการ อันติดตามการวางงานของประชาชนมา คนวางงานและไมรูวา

จะทําอะไรน้ัน ยอมไมอาจรูแจงตนเองไดเลย 

 ๔. สิทธิเสรีภาพ  (Right of freedom) คนทุกคนมีสิทธิท่ีจะมีเสรีภาพเปนของตนใน

ขอบเขตในขอบเขตแหงกฎหมายและศีลธรรมอันงาม ใครจะมาจํากัดเสรีภาพของเขาไมได เชน

เสรีภาพในรางกาย ในความคิดเห็นในการแสดงออกท่ีไมผิดกฎหมาย หรือเสรีภาพน้ันไมไปทําลาย

เสรีภาพและความสงบสุขของคนอ่ืนเสีย เมื่อพิจารณาวา  คนมีชีวิตอยูเพ่ือรูแจงความจริง และการรู

แจงความจริงเปนความดีอันสูงสุดแลว ความรูแจงน้ันจะเปนไปไดก็โดย เจตจํานงของบุคคล  

ดังน้ัน เขาจึงควรมีเสรีภาพในการฝกฝนเจตจํานงของตนเพ่ือการรูแจงซ่ึงเปนจุดมุงหมายอันสูงสุด

ของเขา ตองปลอยใหเขามีเสรีภาพในการพูด ในความคิด ในการปฏิบัติ แตเสรีภาพน้ันตองอยูใน

ขอบเขตท่ีดี ท่ีกําหนดไว 

 ๕. สิทธิในทรัพยสิน  (Right of property) สิทธิในเสรีภาพน่ันเอง ทําใหมีสิทธิใน

ทรัพยสินโดยหลีกเล่ียงไมได และทรัพยสินน้ีเองทําใหรูแจงตนเอง ขยายความวา คนท่ีมีทรัพยสิน 

และสามารถใชทรัพยสินโดยเสรีน้ันยอมรูจักตนเองไดวา ตนเปนคนอยางไร เสียสละหรือตระหน่ี 

ใจกวางหรือใจแคบ พระพุทธศาสนานําเอาทรัพยสินของคนม่ังมีมาชวยเหลือคนจนอยางละมุน

ละมอม โดยการชักชวนใหคนม่ังมีบริจาคทรัพยสรางสาธารณประโยชน เชน สะพาน บอนํ้า ศาลา 

ถนน เปนตน ตรงน้ีเอง กอใหเกิดความสามัคคีเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน ไมริษยากัน ไมเบียดเบียนกัน 

ถือเอาศาสนาและวัดเปนจุดศูนยรวม 

 ๖. สิทธิในสัญญาประชาคม  (Right of contact) มนุษยในสังคม ยอมมีสิทธิในสัญญา

ประชาคมแหงสังคมของตน คือยอมไดสิทธิตามท่ีกฎหมายไดใหไว กฎหมายเปนสัญญาประชาคม

ของกลุมชน คนทุกคนอยูภายใตกฎหมาย ในขอบเขตแหงสัญญาประชาคมเดียวกัน สิทธิใน

ทรัพยสิน กอใหเกิดสิทธิในสัญญาประชาคม สังคมท่ีไดรับการพัฒนาสูงขึ้นเทาใด หลักประกัน

ความยุติธรรมทางสัญญาประชาคมก็ดีมากขึ้นเทาน้ัน๓๓  

  

 

                                                        
๓๓วศิน อินทสระ,  จริยศาสตร, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๒๙), 

หนา ๔๓๗-๔๕๐. 



 ๓๘ 

สิทธิมนุษยชนแบงยอออกเปน ๒ ประเภท ไดแก 

(๑) สิทธิทางกฎหมาย  หรือ อํานาจหรือประโยชนท่ีบุคคลท่ีจะไดรับ การ

รับรองและคุมครองโดยกฎหมาย 

(๒) สิทธิทางธรรม  เปนลักษณะเอกเทศไมขึ้นกับกฎเกณฑของสังคมหรือ

สถาบันใดแตยังอยูในอุดมคติและความสํานึกของมนุษย๓๔ 

สรุปวา สิทธิมนุษยชน เปนเร่ืองทางอุดมการณท่ีมนุษยยังตองพยายามตอสูด้ิน

รนใหมีการรับรองและคุมครองตามความเปนจริง ถึงแมจะดูวาสิทธิมนุษยชนน้ันก็มีอํานาจอยูในตัว

เชนกัน ไดแก ความรูสึกผิดชอบของมนุษย หรือทางจริยธรรมท่ีมนุษยตระหนักวา สิทธิมนุษยชน

นาจะเปนมาตรฐานข้ันต่ําสุดท่ีมนุษยควรปฏิบัติตอกัน หรือเปนหนาท่ีท่ีมนุษยพึงปฏิบัติตอ

มนุษยชาติรวมโลก อันเปนรากฐานแหงเสรีภาพและสันติภาพของโลก 

 

๒.๕.๑ หนาท่ีของสิทธิมนุษยชน 

 เม่ือกลาวถึงสิทธิมนุษยชนท้ัง  ๖ ประเภทขางตนแลว จําตองกลาวถึงหนาท่ีของสิทธิ

มนุษยชน เพราะสิทธิและหนาท่ีเปนสิ่งท่ีไปดวยกันเสมอ คนท่ีมีสิทธิยอมมีหนาท่ี คนมีหนาท่ียอมมี

สิทธิ แตคนไมมีหนาท่ียอมไมสามารถเรียกรองสิทธิใดๆ ได มีรายละเอียด  ดังน้ี 

 คําวา “หนาท่ี” ตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา “Duty” ซ่ึงมาจากภาษาลาตินวา Debere  

ซ่ึงหมายถึง  “เปนหน้ี” คําวา หนาท่ี น้ีมีความหมายใชคูกับคําวา ดี หรือคําวา คุณคา ซ่ึงหมายถึง 

ความมีเกียรติ ไดรับเกียรติใหทําหนาที่บริการสังคม เปนตน  หนาท่ี คือ ความผูกพันของบุคคลท่ีมี

ตอสังคม เชน หนาของมารดาบิดาตอบุตรของตน หนาท่ีของครูตอศิษย  หนาท่ีของขาราชการตอ

ประชาชนผูมาเก่ียวของติดตอ หนาท่ีเปนกรณีท่ีบุคคลพึงทําโดยตรง โดยท่ัวๆ ไป คนๆ เดียวมี

หนาท่ีหลายอยาง เพราะตองเก่ียวของกับสังคมหลายดาน คนท่ีดีท่ีสุด คือคนที่ทําหนาท่ีดีท่ีสุด แต

เปนการยากเหลือเกินท่ีบุคคลจะทําหนาท่ีทุกดานใหสมบูรณพรอมๆ กันไป มีอยู ๖ ประเภท  ไดแก 

                                                        
๓๔ทองสุข  บุญธรรม, “สิทธิมนุษยชนจากนิทานพ้ืนบาน ตําบลชัยนาท อําเภอเมืองชัยนาท จังหวัด

ชัยนาท”, ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต, (พิษณุโลก : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พิษณุโลก,  
๒๕๓๐),  หนา  ๑๗. 



 ๓๙ 

 ๑. หนาท่ีในการยอมรับนับถือชีวิต  (Respect for  Life) หนาท่ีประการแรกของมนุษย 

คือ การยอมรับนับถือชีวิต ท้ังชีวิตของตนและของคนอ่ืน ดวยเหตุน้ี บุคคลไมควรทําลายชีวิตตนเอง

หรือของคนอ่ืน จะเห็นไดวา หลักศีล ๕ ของพระพุทธศาสนาก็ตาม บัญญัติ ๑๐ ประการของ

คริสตศาสนาก็ตาม หลักอหิงสาของฮินดูและของมหาตมะคานธีก็ตาม ลวนยืนยันสงเสริมหนาท่ี

ประการแรกน้ีท้ังส้ิน รวมความวา เปนหนาท่ีโดยตรง และเปนหนาท่ีอันสําคัญของมนุษย ท่ีจะตอง

พิทักษรักษาชีวิตของตนและชีวิตของผูอ่ืนไว เพ่ือจุดมุงหมายอันเดียวกัน คือการรูแจงตนเอง (Self-

realization) 

 ๒. หนาท่ีในการยอมรับนับถือเสรีภาพและบุคลิกภาพ  (Respect for Freedom and 

Personality) เปนหนาท่ีประการท่ีสองของผูเปนมนุษย ท่ีจะตองยอมรับนับถือในเสรีภาและเร่ือง

สวนตัวของบุคคลอ่ืน เชน การฝกคนของพระพุทธเจา คือทรงฝกเพ่ือประโยชนของบุคคลท่ีไดรับ

การฝกน่ันเอง หาใชเพ่ือประโยชนของพระองคไม สวนคนฝกชางฝกมา ยอมฝกสัตวเหลาน้ันเพ่ือ

ประโยชนของผูฝก คือทําชางมาใหเปนเครื่องมือไปสูจุดมุงหมายของตน เพ่ือประโยชนในดานการ

ใชงานของตน 

 ๓. หนาท่ีในการยอมรับนับถือทรัพยสินของผูอื่น  (Respect for Property) หมายถึง 

การไมเบียดเบียนทรัพยสินของผูอื่น โดยวิธีใดวิธีหน่ึง เชน ยักยอก ฉอโกง ปลน ขโมย เปนตน 

นอกจากน้ียังไมควรใชทรัพยสินของตนไปในทางท่ีผิดอีกดวย รวมความวา เราควรเคารพสิทธิใน

ทรัพยสินสมบัติของผูอ่ืน และควรใชสมบัติทรัพยสินของเราเองไปในทางที่ถูกตอง 

 ๔. หนาท่ีในการยอมรับนับถือระเบียบของสังคม  (Respect for Social Order) ขอน้ี

จัดเปนขอสําคัญมากอยางหน่ึง ระเบียบของสังคมน้ันเปนสมบัติของสังคม เปนส่ิงท่ีสังคมยอมรับ 

ถาเราไมอยูในขอระเบียบของสังคม ออกนอกลูนอกทางไปคนเดียว สังคมก็จะรังเกียจเรา เพราะ

ระเบียบของสังคม เขาจัดขึ้นเพ่ือความเปนระเบียบเรียบรอยของสังคม 

 ๕. หนาท่ีในการยอมนับถือความจริง  (Respect for Truth) เราควรพูดจริง เวนจากการ

พูดเท็จ และควรพูดดวยความจริงใจ คือพูดอยางไรใจอยางน้ัน เชน พระพุทธเจา ไดพระนามอยาง

หน่ึงวา ตถาคโต –ตถาคต เพราะทรงตรัสอยางใดทรงกระทําอยางน้ัน และทรงทําอยางใดตรัสอยาง

น้ัน (ยถาวาที ตถาการี)  



 ๔๐ 

๖. หนาท่ีในการยอมรับนับถือความกาวหนา  (Respect for Progress) เราควรมีความ

เช่ืออยางม่ันคงในความกาวหนาของมนุษยชาติ และเราควรตองพยายามอยางดีท่ีสุดในสวนตัวเรา 

เพ่ือความเจริญกาวหนาตอไป ไมยอมหยุดอยูกับท่ี แตความกาวหนาน้ัน แตละคนอาจจะมี

จุดมุงหมายไมเหมือนกัน บางคนมุงความกาวหนาทางเศรษฐกิจ บางคนทางสังคม และบางคนทาง

จิตใจ เปนตน๓๕ 

 สรุปวา สังคมทุกสังคม ตางมีโครงสรางและหนาท่ี สิทธิมนุษยชน เปนกติกาทาง

สังคม มีโครงสรางและหนาท่ี ตามภาระและขอกําหนด สังคมจึงตองมีโครงสรางและหนาท่ี ทํา

หนาท่ีตามธรรมชาติ รักษาสิทธิตามโครงรางทางสังคมและกฎหมาย  

 

๒.๕.๒ ความสัมพันธระหวางสทิธิและหนาท่ี 

 สหประชาชาติไดประกาศปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนเม่ือวันท่ี 10 ธันวาคม 

๒๔๙๑ เพ่ือแสดงเจตนจํานงคอันแนวแน ของบรรดาประเทศสมาชิกขององคกรสหประชาชาติ ท่ี

จะคุมครองสิทธิมนุษยชนใหเกิดผลอยางจริงตาม เจตนารมณ ท่ีกําหนดไวในกฎบัตรสหประชาชาติ 

และเพ่ือใชเปนมาตรฐานกลางสาหรับบรรดาประเทศสมาชิกท่ีจะนาไปใชเปนแนวทางปฏิบัติให

เกิดผลภายในประเทศของตน แมวาปจจุบันยังไมมีคําจํากัดความแนนอน ในทางกฎหมายระหวาง

ประเทศวา “สิทธิมนุษยชนคืออะไร ดังจะเห็นไดจากกฎบัตรสหประชาชาติ อันเปนท่ีมาของการจัด

ทาปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ก็มิไดใหคาจากัดความของคาวา สิทธิมนุษยชน ไวแตอยาง

ใด ตลอดจนปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน และบรรดาขอตกลงระหวางประเทศ หรือดาน

สิทธิมนุษยชนท้ังหลาย ท้ังในระดับภูมิภาค อาทิของสภายุโรป ท่ีปจจุบันคือสหภาพยุโรป ในระดับ

นานาชาติท่ีจัดทําโดยองคการสหประชาชาติ เชนอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก คริสตศักราช ๑๙๘๙ 

อนุสัญญาวาดวยการขจัดการเลือกปฏิบัติสตรีทุกรูปแบบ คริสตศักราช ๑๙๗๙ แตมิได ใหคําจํากัด

ความของคาวา สิทธิมนุษยชนไว เชนกัน คําวาสิทธิมนุษยชนจึงมีความหมายในทางทฤษฎีหรือทาง

ปรัชญา ในทางปฏิบัติ จึงยังอยูกับสถานการณภายในประเทศ อาทิ สังคม วัฒนธรรม ศาสนา ระบบ

กฎหมาย ระบบเศรษฐกิจการเมือง การปกครอง ท่ีจะนําไปสูการตีความ ความเขาใจ การยอมรับ

ความจริงใจของแตละประเทศท่ีจะสงเสริมและคุมครองสิทธิมนุษยชนภายในประเทศของตน และ

                                                        
๓๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๕๑-๔๖๔. 



 ๔๑ 

ดวยเหตุผลดังกลาวน้ีเอง สหประชาชาติจึงมิไดใหคําจํากัดความคาวาสิทธิมนุษยชนไว เพราะเปน

การยากย่ิงท่ีจะกระทําเชนน้ัน โดยเฉพาะอยางย่ิงในกรณีท่ีสถานการณตางๆ ของโลกท่ีได

เปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา แตเปนท่ีรับรูกันวา ท่ีใดมีหนาท่ี ท่ีน้ันยอมมีสิทธิ  ท่ีใดมีสิทธิ ท่ีน้ันยอม

มีหนาท่ี  สิทธิและหนาท่ีมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด อยางนอย  ๔ ประการ ไดแก 

 ๑. หนาท่ีและสิทธิตางอิงอาศัยกัน หมายความวา สิทธิของบุคคลหน่ึง เปนหนาท่ีของ

บุคคลอีกคนหน่ึง  และสิทธิของบุคคลหน่ึงน้ัน ก็เปนหนาท่ีของบุคคลอีกคนหน่ึง  การละเมิดหนาท่ี

จึงเปนการละเมิดสิทธิของบุคคลอ่ืนดวย 

 ๒. สิทธิและหนาท่ีตางสัมพันธซ่ึงกันและกัน สิทธิทุกสิทธิเก่ียวของสัมพันธไป

ดวยกันกับจริยพันธะทางศีลธรรม (MORAL OBLIGATION) หรือพูดใหชัดเจน ก็คือ หนาท่ีน่ันเอง 

จริยพันธะทางศีลธรรมอิงอาศัยอยูกับจริยพันธะทางสังคม (SOCIAL OBLIGATION) 

 ๓. สิทธิและหนาท่ีเปนเหตุเปนผลของกันและกัน บุคคลใชสิทธิและหนาท่ีเพ่ือการรู

แจงตนเอง เพ่ือทําใหตนสมบูรณ และเนนมากวา สิทธิและหนาที่จะไรความหมาย ถาไมมีสังคม 

หรือปราศจากสังคม เพราะไมมีสิทธิใดๆ เลยท่ีมากอน หรือเกอดข้ึนกอนสังคม ไมมีบุคคลใด

สามารถมีสิทธิได นอกจากเขาเปนสมาชิกของสังคมใดสังคมหน่ึง หรือมิฉะน้ัน ก็เปนคนท่ีไดทํา

ความดีไวแกสังคมมากอยางลนเหลือ จนสังคมยอมรับมอบสิทธิใหความรับผิดชอบหรือหนาท่ีทาง

ศีลธรรมน้ันยอมแสดงออกในรูปของบัญญัติ (Commandments) เม่ือมีสิทธิยอมมีหนาท่ีฉันใด เม่ือมี

หนาท่ียอมมีสิทธิฉันน้ัน หนาท่ีและสิทธิยอมไปดวยกันตางเปนเหตุเปนผลของกันและกัน  

 ๔. สิทธิและหนาท่ีตางเปนผลของกฎแหงศีลธรรม ในสังคม “หนาท่ีและสิทธิตาง

สัมพันธกัน” สังคมไดให สิทธิ แกสมาชิกของสังคมและนําเอา หนาท่ี ของบุคคลอ่ืนมากําหนดให

เปน “หนาท่ีเคารพในสิทธิน้ี”  สิทธิน้ีไมใชสิทธิสมบูรณแบบ สังคมใหสิทธิแกสมาชิกของสังคม 

ภายใตเง่ือนไขวา  สมาชิกของสังคมจะไดรับรางวัลในการปฏิบัติหนาท่ีของตน  ฉะน้ัน อาจกลาวได

วา สิทธิและหนาท่ีท้ัง  ๒ ประการน้ี ก็เปนดาน  ๒ ดานในกฎแหงศีลธรรมเดียวกัน๓๖ 

 สรุปวา การใชสิทธิ หมายถึง การยอมใหมีเสรีภาพท่ีจะปฏิบัติการโดยเสรีภาพใน

ขอบเขตแหงสิทธิน้ัน สวนหนาท่ี หมายถึง การกําหนดใหบุคคลใดหรือกลุมใดสามารถใชสิทธิท่ีตน

มีอยูอยางเสรี ท้ังสิทธิและหนาท่ีของปจเจกชนน้ัน สังคมเปนผูมอบใหและยอมรับ ปจเจกชน เม่ือ

                                                        
๓๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๖๕.  



 ๔๒ 

ปฏิบัติหนาท่ีก็ตองปฏิบัติหนาท่ีอันเก่ียวกับคนอ่ืน แมหนาท่ีของพระศาสดาก็ตองปฏิบัติตอพุทธ

บริษัท และการปฏิบัติน้ันยอมเปนท่ียอมรับของพุทธบริษัท ถาไมมีใครยอมนับเลย การปฏิบัติ

หนาท่ีน้ันของพระองคทานก็ไรความหมาย ไมอาจดําเนินการปฏิบัติหนาท่ีตอไปได 

 

๒.๔.๓ ขอบเขตของสิทธิมนุษยชน 

 เน่ืองจากปจจุบันประชาชนชาวไทยไดเร่ิมใชและเรียกรองสิทธิและเสรีภาพใน

รูปแบบตางๆ  กันอยางแพรหลาย  ไมวาจะเปนในรูปแบบของการแสดงความคิดเห็นหรือการ

ชุมนุมทางการเมือง  หรือรูปแบบอื่นท่ีแสดงตอรัฐหรือเจาหนาท่ีของรัฐ โดยเฉพาะไดมีการชุมนุม

ใชสิทธิเรียกรองทางการเมืองกันเปนจํานวนมาก  ซึ่งก็เปนแงมุมในทางหน่ึงท่ีดีของการปกครอง

ระบอบประชาธิปไตย  ท่ีจะตองใหประชาชนมีสวนรวมทางการเมือง ตามหลักนิติรัฐ การ

แสดงออกเชนน้ีประเทศที่มีอารยธรรมทางปกครองระบอบประชาธิปไตย  ถือวาเปนส่ิงปกติและ

นิมิตหมายที่ดีท่ีใหรัฐไดทราบถึงความตองการของประชาชนดังคํากลาวท่ีวา  การปกครองระบอบ

ประชาธิปไตยจะตองเปนการปกครองโดยประชาชนแลเพ่ือประชาชน 

 สิทธิมนุษยชนน้ัน เปนสิทธิทางศีลธรรม ซ่ึงใหสิทธิแกทุกคนท่ีอยูในพวกมวลหมูของ

มนุษย การท่ีไมมีกฎหมายรับรองตอสิทธิดังกลาว ในบางรัฐ ถือไดวารัฐดังกลาวขาดคุณสมบัติใน

ฐานะรัฐท่ีดี ในความหมายวา ไมใสใจตอการทําส่ิงท่ีสมควรกระทํา สิทธิอะไรท่ีเปนสิทธิท่ีอยูใน

ขายประเภทสิทธิมนุษยชน ทุกสิทธิท่ีอยูในประเภทสิทธิมนุษยชนสมควรท่ีรัฐจะใหการรับรอง

หรือไมเปนอีกคําถามหน่ึงตางหากไปและเปนเหตุใหคนอื่นตางละเมิดสิทธิของกันและกัน๓๗  

มนุษย คือ ตัวแทนสิทธิเสรีภาพ  เพราะสามารถกระทําการใดๆ ท่ีตนเลือกสรรแลว 

และอยูในฐานะเลือกท่ีจะกระทําชั่วหรือกระทําดีไดดวย มนุษยไมไดถูกดึงลง  หรือถูกกดขี่ดวย

ปจเจกบุคคลหรือสังคมใดๆ หรือสัมพันธภาพใดๆ แมแตกับพระเจา แตก็ไมได ความปราศจาก

ความรับผิดชอบ เพราะเราสามารถเขาใจในสิทธิเสรีภาพไดในสภาวะกระทําการอยางใดอยางหน่ึง 

ในการกระทําหรือกิจกรรมอยางใดอยางหน่ึงน้ันยอมมีผลท่ีเกิด ขึ้นตามมาเปนพันธะแหงการ

กระทําผูกระทําตองรับผิดชอบไมวาจะเปนแงลบหรือแงบวกตาม มาก็ตามสิทธิจึงมีสวนท่ีปรากฏ

                                                        
๓๗บุญธรรม พูนทรัพย, “ศีลธรรมกับสิทธิมนุษยชนในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  ๒๕๓๓,  หนา  ๑๐. 



 ๔๓ 

ออกมาเปนสิทธิท่ียอมรับกันโดยท่ัวของบุคคลในกลุม หรือชนหมูใหญโดยท่ัวไป และเปนสิทธิ

ของความความเปนมนุษยและเพ่ือการดํารงอยูอยางสมศักด์ิศรีของมนุษย๓๘ 

    การศึกษาและทําความเขาใจสิทธิมนุษยชนในลักษณะอยางไร จึงจะไมผิดพลาด 

เพราะการที่เราบอกวาบุคคลผูหน่ึง มีสิทธิท่ีจะไปท่ีไหนก็ไดในประเทศ ถาเปนสถานท่ีสาธารณะ 

น้ันหมายถึงการท่ีบุคคลผูหน่ึงไดรับการรับรองใหทําเชนน้ันได ใครก็ตามไปขัดขวางหรือแทรกแซง

ไมใหบุคคลผูน้ัน ไปเดินเลนในสวนสาธารณะไมไดหรือหากมีผูใดพยายามกระทําขัดขวาง โดยการ

พยายามบังคับ หรือขมขู หรือขับไลนายขาว เพ่ือไมใหเดินเลนในสวนสาธารณะ คนอื่นก็มีหนาท่ีจะ

หามปราม หรือขัดขวางไมใหเขากระทําเชนน้ัน๓๙ ในท่ีน้ี มีขอบเขตแนวคิด ๓ ประการ คือ  

 ๑) ทําไม บุคคลจึงไดรับการรับรองใหเดินเลนไดในสวนสาธารณะ  

 ๒) เหตุใด คนอื่นจึงมีหนาท่ีดูแลรักษาสิทธิของบุคคลผูไดรับสิทธิ  

 ๓) ทําไม การขัดขวางจึงเปนการละเมิดสิทธิประชาชน๔๐ 

จากกรณีน้ี หากสิทธิดังกลาวเปนสิทธิท่ีมีกฎหมายรองรับ เราก็ทราบคําตอบไดทันทีวาทําไมบุคคล

ผูไดรับสิทธิจึงกระทํากิจเชนน้ันได มิไดมีจุดประสงคท่ีตองการถามวามีการรับรองหรือไมแตตอง

ถามคําถามท่ีลึกไปกวาน้ัน คือ ทําไมจึงตองรับรองสิทธิดังกลาว ดังน้ันหากมีใครก็ตามตอบวาท่ีเรารู

ตระหนัก และรับรองสิทธิดังกลาวไดก็เพราะมีคนจํานวนไมนอยเห็นวา มีสิทธิมนุษยชนอยู ซ่ึง

ยืนยันไดจากกฎหมายหรือดูรางขอตกลง เชน คําประกาศสิทธิมนุษยชนขององคการสหประชาชาติ 

ก็ยังถือวา ไมใชคําตอบท่ีเพียงพอ และเราไมตองการคําตอบเชนน้ีเพราะ  

  (๑) การท่ีมีคนจํานวนหน่ึงไมวามาก หรือนอยคนก็ตามเห็นวามีสิทธิเชนน้ันเปนเพียง

การบอกกับเราวามีคนท่ีมีความเชื่อวามีของบางอยางอยูลองเปรียบเทียบกรณีมีคนเชื่อวามามีปก  

  (๒) การยืนยันความเชื่อวาสิทธิน้ีมีอยูโดยอางความชอบธรรมจากกฎหมายก็เปนเพียง

ขอตกลงรับรองในสังคมเทาน้ัน แตกฎหมายชอบธรรมจริง หรือไมซ่ึงการบอกวามีของ เชน โตะซ่ึง

เราเห็นอยูตรงหนา สัมผัสได 
                                                        

๓๘เดือน คําดี, ศาสนศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๑),  
หนา   ๒๔๐. 

๓๙กุลพล พลวัน, สิทธิมนุษยชนในสังคมโลก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพนิติธรรม, ๒๕๔๗),หนา 
๑๕. 

๔๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖. 



 ๔๔ 

    ปญหาเดียวกันน้ีเหมือนกับคําถามวามีสิทธิทางศีลธรรมหรือไม ทําไมจึงพูดไดวามี

สิทธิทางศีลธรรม หรือมีหลักการทางศีลธรรมอยูจริงหรือไม ทําไมจึงพูดไดวามีหลักการทาง

ศีลธรรม ซ่ึงเปนคําถามท่ีนักจริยาศาสตร พยายามตอบน้ันเอง คําถามน้ีจะมีคําตอบแตกตางกันไป 

เชน พวกอัชฌัตติกญาณ ก็อาจตอบวามีเพราะเปนส่ิงติดตัวมากับมนุษยเปนความจริงอันประจักษ

แจงในตัวเอง ซ่ึงไมวาใครก็ตามท่ียังคงมีมโนธรรมอยูก็รูได หรือพวกประโยชน ก็อาจตอบวาเปน

ขอตกลงทางสังคมท่ีมีขึ้นเพ่ือไมใหสังคมวุนวายไรระเบียบ และ เพ่ือใหผลประโยชนของแตละ

บุคคลรอมชอมกันไดตรงจุดหน่ึงท่ีทําใหสังคมน้ันยังดํารงสภาพทางสังคมได และมีปญหานอย

ท่ีสุดเปนตน ซ่ึงการพิจารณาสิทธิทางกฎหมายจะไมพบปญหาดังกลาวน้ี เพราะอางความชอบธรรมจาก

กฎหมายที่บัญญัติใหสิทธิ แตหากถามตอไปวา กฎหมายไดความชอบธรรมจากอะไรเปนคําถาม

ตางหาก ซึ่งคําตอบจะมีแตกตางกันไปเชน ไดความชอบธรรมจากกฎศีลธรรม หรือไดความชอบ

ธรรมเพราะมีอํานาจรับรอง 

   ดังน้ัน คําถามท่ีวา มีสิทธิมนุษยชนหรือไม จึงอาจเปนการถามไดวาสิทธิอะไร

สมควรไดรับการยอมรับตามกฎหมาย โดยการทําเปนรูปมีกฎหมายรับรองเพ่ือใหประกันสิทธิน้ันอยาง

จริงจัง สวนสิทธิอะไรท่ีอยูในขายประเภทสิทธิมนุษยชน และสิทธิท่ีอยูเปนพ้ืนฐานวาสิทธิอื่นก็เปน

ประเด็นถกเถียงแตกตางกันอยู เชน เรื่องเสรีภาพในการแสดงออกเสรีภาพในการนับถือศาสนาเปน

สิทธิมนุษยชน สิทธิในการไดงานทําสิทธิในชีวิต เสรีภาพท่ีจะพนจากความตองการ และการคุกคาม

จากบุคคลอ่ืนไมวาท่ีใดในโลก เปนสิทธิมนุษยชนท้ังส้ิน 

   สําหรับสิทธิในเสรีภาพ และความเปนอยูท่ีดี เปนสิทธิพ้ืนฐานมี ๒ ทฤษฎี คือ   

อะแลนกีเวิรธ (Alan Gewirth) ท่ีวาสิทธิท่ีจะจัดการในกิจของตนเพ่ือใหตนไดผลประโยชน เปน

สิทธิพ้ืนฐานทฤษฎีของ เมลเดน (A.I. Melden) ท่ีวา  

สิทธิทางศีลธรรมน้ัน อาจเปนการครอบคลุมกวางขวางกวาสิทธิมนุษยชน คือ คุมถึง

สิทธิทางศีลธรรมน้ัน อาจครอบคลุมกสิทธิมนุษยชนคือ คลุมถึงสิทธิของสัตว สิทธิอื่นๆ ตลอดถึง

สิทธิของส่ิงในธรรมชาติเปนตน โดยท่ีสิทธิมนุษยชนเปนการพิจารณาเฉพาะท่ีเก่ียวกับพวกมนุษย 

เทาน้ันแตปญหารวมกันคือสิทธิจําพวกแบบน้ีมีอยูจริงหรือไม ในความหมายท่ีไมใชวา มีกฎหมาย

รองรับอยูหรือมีคนเห็นวามีอยู แตเปนในลักษณะเดียวกันกับท่ีเราถามวามีศีลธรรมอยูจริงหรือไม 

ทําไมเราจึงพูดไดวาศีลธรรมมีอยู เพ่ือชวยใหเกิดความเขาใจในส่ิงนําเสนอเวลาน้ี เพราะไมมีใคร ไมมี



 ๔๕ 

สถานการณใดท่ีจะพรากหรือคลุมสิทธิน้ีจากผูครอบครองสิทธิเหลาน้ีไดผูท่ีละเมิดสิทธิน้ีแมแตรัฐบาล

เองก็ตองถือวาทําผิดการกระทําเชนน้ันถือไดวาไมชอบธรรมผูครอบครองสิทธิสามารถปกปอง

รักษาสิทธิของตนใหพนจากการถูกละเมิดน้ีได๔๑ 

 การกระทําเชนน้ันถือวา เปนการชอบธรรมอีกดวยจะเห็นไดวาถาใครก็ตามเชื่อ เชนน้ี

ก็ยอมตองถือวาสิทธิมนุษยชนเปนส่ิงท่ีแจมแจงในตัวเองเปนการตอบอยางคลุมเครือไมแจมชัดถา

พิจารณาจากขอเท็จจริงมีคนจํานวนมากท่ีไมรูวาตนมีสิทธิน้ี และมีไมนอยเลยท่ีถือวาตนไมมีสิทธิ

ดวย เชน ทาสในระบบทาสสมัยโบราณ นอกจากไมคิดวาตนมีสิทธิเทากับนายแลว ยังคิดดวยวามี

สิทธิปฎิบัติตนดังเปนส่ิงของเคร่ืองใชอันเปนสวนหน่ึงของทรัพยของนาย หรือคนจํานวนมากใน

ชนบทไทยไมรูวาตนมีสิทธิทางกฎหมายอะไรบาง ดังน้ัน การตอบวาสิทธิมนุษยชนเปนความจริงแจมแจง

ในตัวเองจึง ตองอิงการมีเกณฑอ่ืนๆ ประกอบดวย เชนการใชเหตุผลมาพิจารณาดูก็จะพบ  และหาก

ใครก็ตามที่ตอบวาสิทธิมนุษยชนมีอยู เพราะมีคนจํานวนหน่ึงเช่ือวามีเชนน้ันก็ไมชัดเจน ยังคลุมเครืออยู

เชนกันดังเราไดอธิบายมาบางแลวแตผูวิจัยจะขอเพ่ิมเติมคําอธิบายใหแจมชัดขึ้นในที่น้ีดวยการมี

สิทธิมนุษยชนอยูน้ัน ถาพิจารณาขอเท็จจริงในโลกปจจุบันเองจะพบวารัฐจํานวนมากมายท่ีไมยอม

รับรองสิทธิมนุษยชนดังกลาว  เชน จากคําประกาศเองไดบอกแกเราวา สิทธิในชีวิตซ่ึงสมบูรณ

(ละเมิดมิได) ตามแนวคิดน้ีก็จะพบวารัฐจํานวนมากมีโทษประหารชีวิต น่ันไมใชแคหมายความวา

โดยขอเท็จจริง มีรัฐจํานวนไมนอยไมรับรองสิทธิดังกลาว เปนสิทธิสมบูรณท่ีไมวาใครก็พรากเอา

สิทธิน้ีไปไมได ไมวาในสภาวการณใด แตยังหมายรวมดวยวา การใหประกันแกสิทธิดังกลาวมีมาก

นอยแตกตางกันในแตละรัฐ และในบางรัฐก็ไมใหประกันแตประการใดเลย เชน รัฐอิสลามแหง

อิหราน เปนตน อิสรภาพ และสิทธิในการแสวงหาความสุขย่ิงเปนสิทธิประเภทท่ีเห็นไดชัดขึ้นวา

ไมมีอยูในรัฐจํานวนมาก หรือถามีอยูก็มีนอย เชน แอฟริกาใตเปนตัวอยางหน่ึง ลัทธิแบงแยกผิวท่ี

น่ันทําใหคนผิวดําในทางกฎหมายแลวไมมีอิสระภาพเทากันกับคนขาว และสิทธิในการแสวงหา

ความสุขมีอยูในขีดจํากัด ไมอาจเทาเทียมกันกับคนขาวได  ดังน้ันใครก็ตามท่ียืนยันวาสิทธิมนุษยชน

มีอยู โดยอางจากขอเท็จจริงทางประสบการณแลว จะพบวาไมนาจะมีสิทธิมนุษยชนอยูดวยซํ้าไป 

ดังน้ันการบอกวาสิทธิมนุษยชนมีอยูจึงตองเขาใจในแบบอื่น หรือในความหมายอื่น โดยสรุปแลวเรา

                                                        
  ๔๑เสรี พงษพิศและคณะ, คนในทรรศนะของพุทธศาสนา ศาสนาอิสลามและคริสตศาสนา,  
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเจริญการพิมพ, ๒๕๒๔), หนา ๓๐–๓๔. 



 ๔๖ 

เห็นพองกับขอวิจารณของคนอ่ืนท่ีวา  แมวาสิทธิมนุษยชนถือวาตามจารีตความคิดเกาแก เขียนไววา 

มนุษยท้ังปวง ถูกใหมาซ่ึงสิทธิอันไมอาจพรากไปไดจํานวนหน่ึงโดยองคผูสรางเขา น้ันดูจะไมเปนจริง

เลยท่ีจะกลาววา บุคคลไดกําเนิดมาโดยมีสิทธิติดตัวมาดวยโดยนัยเดียวกัน กับท่ีพวกเขากําเนิดมา

โดยมีติดตัวมาดวย อยางนอยท่ีสุดการมีขาติดตัวมาดวย เปนการยืนยันในเชิงประจักษ แตน่ีไมได

เปนกรณีดังเชน การมีสิทธิติดตัวและในตรงท่ีจริงๆ แลว เปนไปไดท่ีจะใหการยืนยันในเชิง

ประจักษทางกฎหมายจํานวนหน่ึงติดตัว ขอเท็จจริงเชนน้ี ดังท่ีเราไดพบเห็นมาไมเพียงพอท่ีจะ

ยืนยันไดวาพวกเรามีสิทธิมนุษยชนหรือสิทธิทางศีลธรรม๔๒ 

   สรุปวา ใจความสําคัญจะเห็นไดวาคําตอบของทฤษฎี ทางสิทธิมนุษยชนในแนวคํา

ประกาศมีปญหาอยูในสวนท่ีเปนพ้ืนฐานท่ีใหความชอบธรรมตอการมี สิทธิมนุษยชนซึ่งทําให

เขาใจในสิทธิมนุษยชนผิดพลาดได แตถาเราพิจารณาทฤษฎีทางสิทธิมนุษยชนอ่ืนๆ  ก็ไดใหคําตอบ

ท่ีแตกตางกันไป   หลักศีลธรรมไมวาระบบหรือทฤษฎีใดๆ ก็ตาม ไมวาจะมีความแตกตางในสวน

เน้ือหารายละเอียดอยางไร ส่ิงท่ีระบบศีลธรรมทุกระบบตองกลาวถึงก็คือ การกระทําท่ีสมควร

กระทํา พูดอีกนัยหน่ึง ระบบศีลธรรมจะกําหนดแบบแผนพฤติกรรมบางประการของมนุษย เชน

หามลักทรัพย จงรักเพ่ือนมนุษย สิทธิมนุษยชนจึงมีสวนท่ีปรากฏออกมาเปนสิทธิตามกฎหมาย และ

ท่ีไมไดปรากฏออกมาหากแตเปนอุดมคติ หรือเปนสิทธิทางธรรม สิทธิตามกฎหมายมีผลใชบังคับ

ได แตสิทธิทางธรรมอาจไมมีผลบังคับเปนองคประกอบของชีวิตท่ีดีหรือเปนวิถีทางท่ีจะนําไปสู

ชีวิตอันพึงปรารถนา สิทธิมนุษยชนไมใชสิทธิท่ีเกิดจากสถานภาพอยางใดอยางหน่ึง แตเปนสิทธิ

ของบุคคลเพราะวาเขาเปนมนุษยเปนสิทธิของความเปนมนุษย และเพ่ือการดํารงอยูอยางสมศักด์ิศรี

ของมนุษย  สิทธิทางเศรษฐกิจสังคม และวัฒนธรรม หมายรวมถึงสิทธิตางๆ ในการประกอบการ

งานหาเล้ียงชีพและครอบครัว ความมั่นคงในการประกอบการงาน การพักผอนหยอนใจสิทธิใน

มาตรฐานการดํารงชีวิตโดยสมควรในการศึกษา การอนามัย และสิทธิในการเขารวมโดยเสรีในชีวิต

วัฒนธรรมของชุมชนสิทธิเหลาน้ีมีปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนขององคการสหประชาชาติ 

การยอมรับนับถือเกียรติศักด์ิประจําตัว และสิทธิท่ีเทาเทียมกัน ของบรรดาสมาชิกท้ังหลายเร่ิมจาก

ครอบครัวมนุษย เปนหลักมูลเหตุแหงอิสรภาพความยุติธรรมและสันติภาพโลกโดยที่การไมนําพา

และการเหยียดหยามตอสิทธิมนุษยชน ยังผลใหมีการกระทําอันปาเถ่ือน ซ่ึงเปนการละเมิดมโน

                                                        
๔๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๒. 



 ๔๗ 

ธรรมของมนุษยชาติอยางรายแรงและมีปณิธานสูงสุดของสามัญชน ท่ีวา ความตองการใชมนุษย มี

ชีวิตอยูในโลกดวยอิสรภาพในการพูดและความเชื่อถือและอิสรภาพพนจากความหวาดกลัว และ

ความตองการมีความจําเปนอยางย่ิงท่ีสิทธิมนุษยชนควรไดความคุมครองโดยหลักบังคับของ

กฎหมาย ถาไมประสงคจะใหคนตกอยูในบังคับใหหันเขาหาการขบถขัดขืนตอทรราชและการกดขี่

เปนวิถีทางที่สุดโดยท่ีเปนความจําเปนอยางย่ิงท่ีจะสงเสริมวิวัฒนาการแหงสัมพันธไมตรีระหวาง

นานาชาติ  โดยท่ีประชากรแหงสหประชาชาติไดยืนยันไวในกฎบัตรถึงความเช่ือม่ันในสิทธิ

มนุษยชนอันเปนหลักมูล ในเกียรติศักด์ิ และคุณคาของมนุษย และในสิทธิเทาเทียมกันของบรรดา

ชายและหญิง และไดตกลงใจจะสงเสริมความกาวหนาทางสังคม และมาตราฐานแหงชีวิตท่ีดีข้ึน

ดวยในอิสระภาพอันกวางขวางย่ิงข้ึนโดยท่ีรัฐสมาชิกตางปฏิญาณจะใหบรรลุถึงซึ่งการสงเสริมการ

เคารพและการปฏิบัติตามทั่วสากลตอสิทธิมนุษยชน และอิสรภาพหลักมูล โดยรวมมือกับ

สหประชาชาติ๔๓ 

     จะเห็นไดวา ทฤษฎีท่ีวาดวยสิทธิมนุษยชนแมจะมีความแตกตางในสวนเน้ือหาและ

รายละเอียด การมีเปาประสงคเหมือนกันกําหนดแบบแผนพฤติกรรมบางประการของมนุษย ระบบ

ทฤษฎีวาดวยสิทธิมนุษยชนใหเกณฑในการตัดสินคุณคาการกระทําของตัวผูท่ีเก่ียวของ หรือผูท่ีเปน

ผูประพฤติตามศีลธรรม แตระบบศีลธรรม อาจระบุถึงผูพฤติตามผูท่ีเปนผูกระทําทางศีลธรรม อาจ

ไมใชเฉพาะมนุษย แตรวมถึงส่ิงอื่นๆ เชน สัตว พืช เปนตน โดยท่ีสิทธิมนุษยชนจะระบุถึงผูกระทํา

ทางศีลธรรม ในท่ีน้ีมุงกลาวเฉพาะสิทธิมนุษยเทาน้ัน สิทธิของสัตว หรืออะไรอื่นนอกไปจากน้ัน 

เปนประเภทของสิทธิ อีกประเภทหน่ึง ไมอยูในสิทธิมนุษยชน๔๔  

สิทธิมนุษยชนมีขอบเขตเพียง ๒ ประการ ไดแก 

 (๑) สิทธิมนุษยชนโดยท่ัวไป หมายถึง การปฏิบัติตอกันดวยความเปนพ่ีเปนนอง

ระหวางมนุษยกับมนุษย หรือ ระหวางบุคคลกับบุคคล ตามสภาพปรกติท่ีเกิดข้ึน คือ มีการชวยเหลือ 

พ่ึงพาอาศัยกัน ระลึกถึงกัน เพราะความท่ีไดเก่ียวพันกันหรือมีความสัมพันธเชนญาติพ่ีนอง จึงเกิด

                                                        
๔๓กําแหง คริตานนท, รัฐธรรมมูญแหงราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช ๒๕๒๑, (กรุงเทพมหานคร :  

สํานักพิมพอักษรบัณฑิต, ๒๕๒๗), หนา ๖๗. 
๔๔เสนห จามริก, พุทธศาสนากับสิทธิมนุษยชน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย 

ธรรมศาสตร, ๒๕๓๑), หนา ๑๐.  



 ๔๘ 

การปฏิบัติตอกันเชนน้ัน เปนสัมพันธภาพระหวางบุคคลท่ีใหความเคารพนับถือกัน เปนพ่ีเปนนอง  

ซ่ึงมีในจิตใจของมนุษยทุกชาติ ทุกศาสนาในโลก    

 (๒) สิทธิมนุษยชนโดยธรรม  หมายถึง การปฏิบัติตอกันระหวางมนุษยกับสรรพส่ิงท่ี

อยูในโลก เสมือนวาสรรพส่ิงน้ันลวนเปนพ่ีนองกันกับมนุษย เพราะมนุษยไดพ่ึงพาอาศัยในการ

ดํารงชีวิตอยู สิทธิมนุษยชนโดยธรรม จึงมีความหมายท่ีกวางเชน มนุษยกับสัตว หรือ มนุษยกับพืช 

ก็มีความสัมพันธได เพราะความผูกพันทางจิตใจ  ตัวอยางสัตวเล้ียง เชน สุนัข ท่ีมีความผูกพันกับ

เจาของ ใหความเปนเพ่ือนเปนพ่ี เปนนอง กับเจาของมันได หรือแมแตการปฏิบัติตอกันระหวาง 

มนุษยกับธรรมชาติก็อาจเปนภราดรภาพ ไดเชนกันเพราะความผูกพันกัน ธรรมชาติท่ีชุมฉํ่าใหความ

สดชื่น ร่ืนรมย แกมนุษยในการดํารงชีวิตเปนท่ีพ่ึงพาอาศัยแกมนุษยในทุกๆ ดาน การจรรโลงรักษา

สัมพันธภาพ ระหวางมนุษยกับธรรมชาติไวใหดีจะชวยทําใหโลกทั้งโลก เกิดดุลยภาพ ในการอยู

รวมกัน น่ันคือ สิทธิมนุษยชนโดยธรรมระหวางมนุษยกับธรรมชาติ   

สรุปวา ระบบศีลธรรม และสิทธิมนุษยชน ตางก็ตองพูดถึงการกระทําท่ีสมควรกระทํา 

ในเฉพาะกรอบท่ีกลาวถึงเผาพันธุมนุษยในฐานะเปนผูกระทําทางศีลธรรม การกระทําท่ีมนุษยควร

กระทําในระบบธรรมและสิทธิมนุษยชนและตางก็ใหเกณฑการตัดสินคุณคาการกระทําของตัวผูท่ี

เก่ียวของ หรือผูท่ีเปนผูกระทําทางศีลธรรม 

๒.๔.๔ ขอบเขตของสิทธิมนุษยชนตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 

๒๕๕๐ 

ความหมายของ “สิทธิ” ตามรัฐธรรมนูญ ถือเปนสิทธิตามกฎหมายมหาชน  หมายถึง 

อํานาจตามรัฐธรรมนูญหรือกฎหมายสูงสุดไดบัญญัติใหการรับรอง คุมครองแกปจเจกบุคคลในอัน

ท่ีจะกระทําการใด หรือไมกระทําการใด๔๕ ดังน้ัน ในกฎหมายสูงสุดท่ีใชในการปกครองประเทศ 

น่ันคือ กฎหมายรัฐธรรมนูญของไทย ก็ยังไดบัญญัติถึงหลักสิทธิมนุษยชนวาดวยเร่ืองสิทธิและ 

เสรีภาพของชนชาวไทย และเน้ือหาของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐ ท่ี

เก่ียวของกับสิทธิมนุษยชนซ่ึงบัญญัติถึงสิทธิพ้ืนฐานของพลเมืองไทย จึงประกอบดวยสวนตางๆ  

                                                        
๔๕บรรเจิด สิงคะเนติ, หลักพ้ืนฐานของสิทธิเสรีภาพและศักดิ์ศรีความเปนมนุษยตามรัฐธรรมนูญ, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพวิญูชน, ๒๕๔๗), หนา ๕๘. 



 ๔๙ 

ซ่ึงพอสรุปได ดังน้ี  ในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช๒๕๕๐ ไดกลาวถึงสิทธิและ

เสรีภาพของชนชาวไทยไวในหมวดท่ี ๓ ซ่ึงในหมวดน้ีมีท้ังหมด ๑๓ สวน 

 สวนท่ี ๑ บทท่ัวไปไดกลาวถึงการใชอํานาจโดยองคกรของรัฐทุกองคกร ตองคํานึงถึง

ศักด์ิศรีความเปนมนุษย บุคคลยอมสามารถใชสิทธิทางศาลเพ่ือบังคับใหรัฐตองปฏิบัติตาม

บทบัญญัติในหมวดน้ีไดโดยตรง หากการใชสิทธิและเสรีภาพในเรื่องใดมีกฎหมายบัญญัติ

รายละเอียดแหงการใชสิทธิและเสรีภาพตามท่ีรัฐธรรมนูญน้ีรับรองไวแลว 

 สวนท่ี ๒ กลาวถึงความเสมอภาคของบุคคลยอมเสมอกันในกฎหมายและไดรับความ

คุมครองตามกฎหมายเทาเทียมกันท้ังชายและหญิง การเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรมตอบุคคลเพราะ

เหตุแหงความแตกตางในเร่ืองถ่ินกําเนิด เชื้อชาติ ภาษา เพศ อายุ ความพิการ สภาพทางกายหรือ

สุขภาพ สถานะของบุคคล ฐานะทางเศรษฐกิจหรือสังคม ความเชื่อทางศาสนา การศึกษาอบรม 

หรือความคิดเห็นทางการเมืองอันไมขัดตอบทบัญญัติแหงรัฐธรรมนูญ จะกระทํามิได 

 สวนท่ี ๓ พูดถึงสิทธิและเสรีภาพสวนบุคคล ซ่ึงบุคคลยอมมีสิทธิและเสรีภาพในชีวิต

และรางกายโดยใชกฎหมายคุมครองอยางเทาเทียมกัน บุคคลยอมมีเสรีภาพในเคหสถาน บุคคลยอม

ไดรับความคุมครองในการท่ีจะอยูอาศัยและครอบครองเคหสถานโดยปกติสุข สิทธิของบุคคลใน

ครอบครัว เกียรติยศ ชื่อเสียง ตลอดจนความเปนอยูสวนตัว ยอมไดรับความคุมครอง บุคคลยอมมี

เสรีภาพในการส่ือสารถึงกันโดยทางท่ีชอบดวยกฎหมาย บุคคลยอมมีเสรีภาพบริบูรณในการถือ

ศาสนา    

 สวนท่ี ๔,๕,๖ กลาวถึงสิทธิในกระบวนการยุติธรรม ไดโดยงาย สะดวก รวดเร็วท่ัวถึง 

และการไดรับทราบเหตุผลประกอบคําวินิจฉัย คําพิพากษา หรือคําส่ังอยางเปนธรรมและไดรับ

ความชวยเหลือทางกฎหมายอยางเหมาะสมจากรัฐ สิทธิในทรัพยสินไดรับความคุมครอง ขอบเขต

แหงสิทธิและการจํากัดสิทธิเชนวาน้ียอมเปนไปตามท่ีกฎหมายบัญญัติ สิทธิและเสรีภาพในการ

ประกอบอาชีพโดยมีการแขงขันอยางเปนธรรมซ่ึง บุคคลยอมมีสิทธิไดรับหลักประกันความ

ปลอดภัยและสวัสดิภาพในการทํางาน รวมท้ังหลักประกันในการดํารงชีพท้ังในระหวางการทํางาน

และเม่ือพนภาวะการทํางาน ท้ังน้ี ตามท่ีกฎหมายบัญญัติ 



 ๕๐ 

 สวนท่ี ๗วาเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นของบุคคลและส่ือมวลชน  เชนการ

วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน หรือส่ือมวลชนอ่ืน ยอมมีเสรีภาพเชนเดียวกับพนักงานหรือลูกจาง

ของเอกชนตามวรรคหน่ึงการกระทําใดๆ ไมวาโดยทางตรงหรือทางออมในกิจการดังกลาว  

 สวนท่ี ๘ กลาววาสิทธิและเสรีภาพในการศึกษากลาวา บุคคลยอมมีสิทธิเสมอกันใน

การรับการศึกษาไมนอยกวาสิบสองปท่ีรัฐจะตองจัดใหอยางท่ัวถึงและมีคุณภาพ โดยไมเก็บ

คาใชจาย และมีเสรีภาพในทางวิชาการ การศึกษาอบรม การเรียนการสอน การวิจัย และการเผยแพร

งานวิจัยตามหลักวิชาการ ยอมไดรับความคุมครอง ท้ังน้ี เทาท่ีไมขัดตอหนาท่ีของพลเมืองหรือ

ศีลธรรมอันดีของประชาชน 

 สวนท่ี ๙ สิทธิในการไดรับบริการสาธารณสุขและสวัสดิการจากรัฐ กลาววาบุคคล

ยอมมีสิทธิเสมอกันในการรับบริการทางสาธารณสุขท่ีเหมาะสมและไดมาตรฐาน  และมี

ประสิทธิภาพโดยไมเสียคาใชจายเด็กและเยาวชน มีสิทธิในการอยูรอดและไดรับการพัฒนาดาน

รางกาย จิตใจ และสติปญญาตามศักยภาพในสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม โดยคํานึงถึงการมีสวนรวม

ของเด็ก เยาวชน สตรีและคนพิการเปนสําคัญ 

 สวนท่ี ๑๐,๑๑,๑๒,๑๓ กลาวถึงสิทธิในขอมูลขาวสารและการรองเรียนา บุคคลยอมมี

สิทธิไดรับทราบและเขาถึงขอมูลหรือขาวสารสาธารณะในการครอบครองของหนวยราชการ 

หนวยงานของรัฐ ยอมมีสิทธิไดรับขอมูล คําชี้แจง และเหตุผลจากหนวยราชการ บุคคลยอมมีสิทธิ

เสนอเรื่องราวรองทุกข  บุคคลยอมมีสิทธิท่ีจะฟองหนวยราชการ  หรือเจาหนาท่ีของรัฐยอมไดรับ

ความคุมครองอยางเสรีภาพในการชุมนุมและการสมาคมชุมนุมโดยสงบและปราศจากอาวุธ 

นักการเมืองยอมมีเสรีภาพในการรวมกันจัดต้ังพรรคครองระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริยทรงเปนประมุขใหมติหรือขอบังคับน้ันเปนอันยกเลิกไป สิทธิชุมชนทองถ่ิน หรือ

ชุมชนทองถ่ินด้ังเดิม ยอมมีสิทธิอนุรักษหรือฟนฟูจารีตประเพณี ภูมิปญญาทองถ่ิน ศิลปวัฒนธรรม

อันดีของทองถ่ินใหย่ังยืน สิทธิของชุมชนที่จะฟองหนวยราชการ หนวยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ 

ราชการสวนทองถ่ินหรือองคกรอื่นของรัฐท่ีเปนนิติบุคคล เพ่ือใหปฏิบัติหนาท่ีตามบทบัญญัติน้ี 

ยอมไดรับความคุมครอง 

 ในมาตรา ๒๕๖ วาดวยคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ ประกอบดวย ประธาน

กรรมการคนหน่ึงและกรรมการอ่ืนอีกหกคน ซ่ึงพระมหากษัตริยทรงแตงต้ังตามคําแนะนําของ



 ๕๑ 

วุฒิสภา จากผูซึ่งมีความรูหรือประสบการณดานการคุมครองสิทธิ เสรีภาพของประชาชนเปนท่ี 

ประจักษ ท้ังน้ี โดยตองคํานึงถึงการมีสวนรวมของผูแทนจากองคการเอกชนดานสิทธิมนุษยชนดวย 

ใหประธานวุฒิสภาเปนผูลงนามรับสนองพระบรมราชโองการแตงตั้งประธานกรรมการและ

กรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ คุณสมบัติ ลักษณะตองหาม การถอดถอน และการกําหนด

คาตอบแทนกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ ใหเปนไปตามท่ีกฎหมายบัญญัติ กรรมการสิทธิ

มนุษยชนแหงชาติมีวาระการดํารงตําแหนงหกปนับแตวันท่ีพระมหากษัตริยทรงแตงตั้ง และให

ดํารงตําแหนงไดเพียงวาระเดียว ใหนําบทบัญญัติมาตรา ๒๐๔ วรรคสาม มาตรา ๒๐๖ มาตรา ๒๐๗ 

และมาตรา ๒๐๙ (๒) มาใชบังคับโดยอนุโลม เวนแตองคประกอบของคณะกรรมการสรรหาให

เปนไปตามมาตรา ๒๔๓๔๖  

 สรุปวา รัฐธรรมนูญฉบับปจจุบันใหความสําคัญกับการคุมครองศักด์ิศรีความเปน

มนุษย สิทธิและ เสรีภาพของบุคคล ซ่ึงเปนหัวใจสําคัญของสิทธิมนุษยชน และยังมีการจัดต้ัง

คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติข้ึน โดยใหมีหนาท่ีตรวจสอบ และรายงานการกระทําหรือละ

เวนการกระทําท่ีละเมิดสิทธิมนุษยชนตามกฎหมายไทย หรือตามพันธกรณีระหวางประเทศท่ี

ประเทศไทยไดรวมลงนาม โดยไมไดแบงแยกวาบุคคลน้ันจะมีอายุเทาไร เพศใด เชื้อชาติใด นับถือ

ศาสนาและภาษาอะไร มีสถานภาพทางกายหรือฐานะใด หากบุคคลอยูในพ้ืนท่ีท่ีใชรัฐธรรมนูญ

ยอมไดรับความคุมครองสิทธิ เสรีภาพ และมีความเทาเทียมกันในศักด์ิศรีความเปนมนุษย ดวยเหตุน้ี

ในการปฏิบัติงานตามอํานาจหนาท่ีตลอดจนการตรากฎหมาย การตีความ และการบังคับใชกฎหมาย

อาจมีการละเมิดสิทธิและเสรีภาพของบุคคลตามรัฐธรรมนูญ หากถูกลิดรอนหรือถูกละเมิดสิทธิ

มนุษยชนก็สามารถรองเรียนตอศาลเพ่ือใหดําเนินคดีได สิทธิมนุษยชนจึงเปนสวนหน่ึงของมนุษยชาติ 

และมนุษยจะไมสามารถดํารงอยูไดโดยปราศจากสิทธิมนุษยชน โศกนาฏกรรมท่ีเกิดขึ้นตอมวล

มนุษยชาติ ความไมสงบสุขท่ีเกิดขึ้นในทางสังคมและทางการเมือง ความรุนแรงในสังคมท่ี

กอใหเกิดความขัดแยงขึ้นในภูมิภาคตางๆ ของโลกเปนมูลเหตุท่ีผลักดันในประเทศตาง  ๆรวมตัวกันเพ่ือ

จัดทําขอกําหนดในการใหความคุมครองตอสิทธิมนุษยชนและเสรีภาพขั้นมูลฐานตางๆ นับไดวาเปน

แนวความคิดรวมกันของประชาชนทุกคนและของรัฐตางๆทุกรัฐในความปรารถนาใหมีการเคารพ

                                                        
๔๖มานิตย  จุมปา, ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย (พ.ศ.๒๕๕๐),

(กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๐๕-๑๖๖. 



 ๕๒ 

ตอสิทธิมนุษยชนและศักด์ิของความเปนมนุษยชาติอันเปนรากฐานของเสรีภาพ ความยุติธรรมและ

สันติภาพในโลก ความยุติธรรมและสันติภาพจะมีไดควรใชหลักธรรมในพระพุทธศาสนามา

สงเสริมหลักสิทธิมนุษยชนดวย ความยุติธรรมและความสันติธรรมยอมบังเกิดข้ึนในโลกน้ีอยาง

แนนอน 



บทท่ี ๓ 
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชน 

๓.๑ ความนํา 

ผูวิจัยไดศึกษาลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวกับการสงเสริมสิทธิมนุษยชน                
วามีหลักธรรมอะไรบาง ท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชนไดบาง  

พุทธศาสนาใหคุณคาในเรื่องความรูจักพอประมาณหรือทางสายกลาง  และมุงไปสูการดับ
ทุกขและการหลุดพนจากตัวตนท่ีเปนอนิจจัง  การหลุดพนจากตัวตนเพ่ือแสวงหาตัวตนท่ีแทจริงน้ัน  จะ
กระทําสําเร็จและบรรลุผลไดก็แตโดยความพยายามและกรรมของแตละบุคคลโดยไมจําเปนตองอาศัยการ
บังคับบัญชาหรือการควบคุมจากภายนอก  อยางมากท่ีสุดคนเราอาจตองการเพียงแคการชี้แนะแนวทางใน
การคิด  สิทธิบังคับไมวาในรูปแบบใดก็เปนท่ีรังเกียจสําหรับพุทธศาสนา๑ 

หลักความหลุดพนเปนแนวความคิดในเรื่องสิทธิมนุษยชนของทฤษฎีวิวัฒนาการท่ีสอดคลอง
กับจุดมุงหมายสูงสุดของพุทธศาสนา  แตพุทธศาสนามองไดไกลและลึกซ้ึงกวาโดยมองเขาไปถึงความหลุด
พนจากตัวตนท่ีเปนอนิจจังไปสูตัวตนที่แทจริงไมเพียงแตหลุดพนจากการครอบงําภายนอกเทาน้ัน  จึงถือ
ไดวาพุทธศาสนาเปนศาสนแหงการดํารงชีวิตท่ีมีคุณคาและสงเสริมสิทธิมนุษยชนอยางแทจริง  หากเรานํา
หลักธรรมคําสอนทางพุทธศาสนามาปรับใชควบคูกับหลักเกณฑสิทธิมนุษยชนที่มีอยูคงทําใหมนุษย
สามารถรักษาสิทธิและเสรีภาพของตนไดโดยไมกระทบสิทธิและเสรีภาพของบุคคลอื่นซ่ึงการปฏิบัติตอ
กันโดยเคารพซ่ึงกันและกันน้ีจะทําใหบรรลุวัตถุประสงคของสิทธิมนุษยชนท่ีตองการใหสังคมโลกเกิด
สันติภาพและความเจริญกาวหนาขึ้นในสังคมระหวางประเทศในทายท่ีสุด การทําความเขาใจใหถูกตองตาม
หลักธรรมคําส่ังสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ท้ังระดับโลกียธรรมและโลกุตรธรรมยอมเอื้ออํานวย
เกิดความรูและความเขาใจอันนําไปสูการปฏิบัติเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติสุข ความรู และความ
เขาใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชน มีกระบวนการ ดังน้ี  

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง คําสอนของพระพุทธเจา ท่ีไดมีการ
บันทึกไวในคัมภีรพระไตรปฎกซ่ึงประกอบดวย ๓ สวน ไดแก   

๑) พระวินัยปฎก คัมภีรวาดวยวินัย คือศีลของภิกษุ ภิกษุณี มีเร่ืองเลาประวัติความ
เปนมาท่ีทรงบัญญัติวินัยอยางละเอียด นอกจากน้ันยังมีเรื่องเก่ียวกับขอประพฤติปฏิบัติ และ
วิธีดําเนินการในการบริหารคณะสงฆโดยพิสดาร 

                                                        
๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๕.  



  ๕๔ 
 

๒) พระสุตตันตปฎก คัมภีรวาดวยพระสูตร คือคําเทศนาส่ังสอนของพระพุทธเจา 
และพระสาวก มีเร่ืองราวประกอบมาก รวมท้ังรายละเอียดแหงการท่ีจะทรงโตตอบกับนักบวชแหง
ศาสนาอ่ืนและผูท่ีมาซักถาม มีกลาวถึงภูมิประเทศเหตุการณ บุคคลและกาลเวลา พลอยใหได
ประโยชนในการศึกษาชีวิต ของชาวอินเดียในคร้ังน้ัน 

๓) อภิธรรมปฎก คัมภีรวาดวยอภิธรรม กลาวถึงเน้ือธรรมะลวนๆ ไมมีภูมิประเทศ 
เหตุการณ บุคคลและกาลเวลา เขามาประกอบดวย๒ 

หลักธรรมสวนใหญมีอยูในพระสุตตันตปฎกกับพระอภิธรรมปฎก มีบางสวนรวมอยู
ใน พระวินัยปฎก หลักธรรมเปนคําสอนท่ีเรียกกันท่ัวไปวา พระธรรม ซ่ึงตางจาก พระวินัย เพราะ    
“พระวินัยเปนหลักการที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติขึ้นเพ่ือเปนระเบียบปฏิบัติของ พระภิกษุสงฆท่ีอยู
รวมกันเปนสังคมและมีวิถีชีวิตตางจากฆราวาส จึงตองมีระบบระเบียบปฏิบัติใหเหมาะสมกับ
สภาพแวดลอมซ่ึงไมไดเปนเรื่องท่ีมีอยูตามธรรมชาติ”๓  

หลักธรรมของพระพุทธเจาท่ีนํามาส่ังสอนน้ัน มีความหมายรวมท้ังสวนท่ีเปนสัจธรรม 
คือ ความจริง และจริยธรรม คือ หลักปฏิบัติ เพ่ือใหเขาถึงความเปนจริงตามธรรมชาติและ ความ
จริงสูงสุด อันทําใหทุกขท้ังปวงดับไปโดยส้ินเชิง ดังน้ัน หลักธรรมในพระพุทธศาสนาจึงมีเน้ือหา
แบงออกเปน ๒ สวน ไดแก “สวนท่ีหน่ึงเปนอภิปรัชญาท่ีกลาวถึงความจริงของจักรวาลของโลก
ของสรรพส่ิงและของมนุษย กลาวถึงธรรมชาติ กฎของธรรมชาติ”๔  

 สวนท่ีสองเปนจริยศาสตร ท่ีสอนใหมนุษยเขาใจความหมายของชีวิต สอน ใหมนุษย
รูจักดําเนินชีวิตเพ่ือประโยชนของตนเองและของผูอื่นดวยความไมประมาทสอนใหรูจักใชชีวิตให
กลมกลืนกับธรรมชาติสอดคลองกับธรรมชาติโดยเนนในเรื่องของกรรมการประพฤติตนและ ความ
เพียรพยายาม โดยสอนใหมนุษยแสวงหาคําตอบในการแกปญหาดวยตนเอง 

หลักธรรมท่ีพระพุทธองค ทรงตรัสรูมีความสมบูรณดวยคุณสมบัติ ๓ ประการ  
๑) พระปญญาคุณ  ในการท่ีทรงเปนพระสัพพัญู  

                                                        
๒วิ.ป. (ไทย). ๘/๘๒๖/๒๒๔. 
๓สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๐. 
๔สุวัฒน จันทรจํานง, ความเชื่อของมนุษยเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

สุขภาพใจ, ๒๕๔๐), หนา ๑๙๗. 



  ๕๕ 
 

๒) พระวิสุทธิคุณท่ีทรงปราศจากกิเลสอยางส้ินเชิงอันหมายถึง ทรงเปนผูรู ผูตื่น
และผูเบิกบานพรอมท้ังปลุกชาวโลกใหรู ใหตื่นและใหเบิกบานปราศจากความหลับใหล คือ กิเลส
ตัณหา 

๓) พระมหากรุณาธิคุณท่ีมีตอทวยเทพยดา มวลมนุษยและสรรพสัตวนอยใหญ๕  
พระพุทธเจาทรงส่ังสอนใหสรรพสัตวดําเนินชีวิตเพ่ือประโยชนสุข ๓ ระดับคือ  

๑) ระดับตน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) คือ ประโยชนปจจุบัน  พระพุทธเจาสอนใหมนุษย
แสวงหาประโยชนสุขตามสมควรแก อัตถะภาพและขีดความสามารถท่ีพึงมีเชน ความมีสุขภาพดี 
รางกายแข็งแรง  ไมมีโรคเบียดเบียน มีหนาท่ีการงาน อาชีพสุจริต เล้ียงตัวได มีสถานภาพ เปนท่ี
ยอมรับของสังคม รักษาครอบครัววงศตระกูล ใหเปนท่ีนานับถือ 

๒) ระดับกลาง (สัมปรายิกัตถะ) คือ ประโยชนเบ้ืองหนา ทรงสอนใหมนุษยมุงใน
ประโยชนสุขขั้นสูงข้ึน ดวยการพัฒนาทาง จิตใจ ใหอยูเหนือโลกธรรมทั้งหลายอันจะยังประโยชน
ทางจิตใจใหเกิดความสงบสุขแกตนเอง ตอไปในกาลขางหนา เชน การมีความอบอุนใจดวยศรัทธา
ในหลักธรรม มีความภูมิใจในชีวิตท่ีสะอาด ดวยความประพฤติสุจริต อิ่มใจในชีวิตท่ีมีคุณคา ท่ีได
เสียสละทําประโยชนใหเกิดขึ้น ม่ันใจในความสามารถ แกปญหาชีวิต โลงใจวาไดทําความดีไวแลว
เพ่ือประโยชนในกาลขางหนา       

๓) ระดับสูง (ปรมัตถะ) คือ ประโยชนอยางย่ิง ทรงสอนใหมนุษย มุงแสวงหา
ประโยชนขั้นสูงสุด เพ่ือความหลุดพนจากทุกขท้ังปวงดวยการบําเพ็ญภาวนาใหจิตเขาสูความ 
สะอาด สวาง สงบ แหงมรรคผล นิพพาน  ท้ังในปจจุบันและในอนาคต กายใจไมหวั่นไหวไปตาม
อารมณตาง ๆ ท่ีผันแปรอยูเปนประจําละความยึดม่ัน ถือมั่น รักษาใจใหปลอดโปรง แจมใส สดชื่น 
เบิกบาน อยูตลอดเวลา ดําเนินชีวิตไปดวยปญญา๖ 

พระพุทธเจาทรงส่ังสอนใหมนุษยเลิกดูหมิ่นเหยียดหยามกัน  โดยถือเอาวรรณะเปน
เคร่ืองแบงชั้นวรรณะกันอยางรุนแรง พระองคทรงสอนใหเลิกคิดในเร่ืองชั้นวรรณะโดยส้ินเชิง ใน
สีลวีมังสชาดกวา “ชาติและวรรณะเปนของเปลา ศีลตางหากท่ีเปนของสูงสุด ถาไมมีศีลแลว “สุตะ” จะ
ไมมีประโยชนอะไรในกัณณกตถลสูตร ทรงตรัสวา วรรณะท้ัง ๔ คือ กษัตริย พราหมณ แพศย และ
สูตร ถามีคุณธรรมแลวก็เชื่อวาเสมอกัน เรื่องความเสมอภาคนี้ปรากฏใหเห็นชัดแจงในเรื่องธรรม
วินัย คือ ภิกษุในบวชกอนจะไดรับความเคารพจากผูบวชทีหลัง แมผูบวชทีหลังจะเกิดในสกุลหรือ

                                                        
๕มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิปสสนากัมมัฏฐาน หลักสูตรนักธรรมและธรรมศึกษาชั้นเอก, พิมพครั้งท่ี 

๒๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๖๒. 
๖ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๗๓/๒๖๑-๒๖๒. 



  ๕๖ 
 

วรรณะท่ีสูงกวาก็ตาม ตัวอยาง ในสมัยพุทธกาลก็เชนพระราหุลซ่ึงเปนพระราชโอรส เม่ือบวชเปน
สามเณรก็ตองใหความเคารพแกผูบวชกอนเชนกัน๗ 

หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท ทําใหทราบวา เปนหลักการปฏิบัติท่ีมี
จุดมุงหมายเพ่ือประโยชนสุขแก ผูปฏิบัติ  ซ่ึงมีอยูหลายระดับแหงการเขาถึง  ตามความรู
ความสามารถทางสติปญญาของแตละบุคคล และประโยชนสุขใน ๓ ระดับท่ีกลาวมาน้ัน จะมีความ
สอดคลอง กลมกลืนกัน สนับสนุนกันจากระดับตนไปสูระดับกลาง  หนุนเน่ืองไปสูระดับสูง 
ตามลําดับ ดวยการปฏิบัติฝกฝนพัฒนาตนตามหลักการและแนวทางแหงธรรมน้ัน ก็เพ่ือใหเกิด
ประโยชนใน ๓ อยาง ไดแก 

๑) อัตตัตถประโยชน  ประโยชนสวนตน   
๒) ปรัตถประโยชน  ประโยชนของผูอ่ืน  
๓)  อุภยัตถประโยชน  ประโยชนรวมกันท้ังสองฝาย๘  

สรุปวา หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงเปนแนวปฏิบัติท่ีถือไดวา เปนไป
เพ่ือประโยชนสุขของชนหมูมากโดยไมมีประมาณ ไมแบงแยกเชื้อชาติ ฐานะทางสงัคม ภาษาและ
ศาสนา หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงมีความสําคัญลึกซ้ึงตามแนวธรรม และแนวปฏบัิติ 
ตลอดถึงผลของการปฏิบัตติามแตละระดับของหลักธรรมน้ัน ซ่ึงการศึกษาในบทน้ีเปนการนําเสนอ   
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชน ทําใหมวลมนุษยเกิดความเห็นใจกัน 
มีความเปนมิตรกัน และชวยเหลือกัน ซ่ึงเปนหลักคุณธรรมอันดีท่ีมีในจิตใจของผูท่ีชื่อวามนุษย  

๓.๒ หลักธรรมกับสิทธิมนุษยชน 

๓.๒.๑ หลักศรัทธา  

ศรัทธาคือความเช่ือถือวาเปนหลักธรรมท่ีสําคัญในการสงเสริมสิทธิมนุษยชน เปน
พ้ืนฐานท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชนอันเปนหลักสากลและสอดคลองกันอยางแจมชัด  

พระพุทธศาสนาเชื่อวามนุษยเปนเวไนยสัตว หมายถึง สัตวท่ีสามารถจะพัฒนาชีวิต
ของตนได และส่ิงท่ีเปนเคร่ืองมือสําคัญในการพัฒนาชีวิต ก็คือ การศึกษาและปฏิบัติพัฒนาชีวิต
ของตนเองใหเปนผูท่ีคิดเปน ทําเปน มีเหตุผลและแสดงออกดวยพฤติกรรมที่เหมาะสม ดีงามตอ
เพ่ือนมนุษย สรรพสัตวรวมท้ังส่ิงแวดลอมท้ังหลายในโลกเพ่ือประโยชนและความสุขในชีวิตเทาท่ี
มนุษยจะสามารถเขาถึงได ดังน้ัน  หลักคําธรรมสอนทางพระพุทธศาสนาท้ังหมดแมจะมีมากถึง 

                                                        
๗ม. อุ. (ไทย) ๑๓/๒๓๐/๕๑๗. 
๘ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๗๓/๒๖๑-๒๖๒. 



  ๕๗ 
 

๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ แตก็สามารถสรุปลงไดท่ีกายกับใจ  พระพุทธศาสนาพยายามสอนให
มนุษยประพฤติดีปฏิบัติชอบ สรางความสุขความเจริญใหแกตนดวยตนเองกอน ไมใหเชื่ออะไร
อยางงมงายไรเหตุผล (อมูลิกาศรัทธา ความเชื่อท่ีไมมีมูล คือ ไมมีเหตุผล)  ใหใชปญญากํากับความ
เช่ืออยูเสมอ (อาการวีตศรัทธา ความเช่ือท่ีมีเหตุผล คือ มีปญญาประกอบ) นอกจากน้ันยังสอนให
รูจักพิสูจนความจริงดวยการทดลอง การปฏิบัติและการพิจารณาอยางถ่ีถวนดวยปญญา (โยนิโส
มนสิการ)๙ ดังน้ัน ความหนักแนนแหงคําสอนของพระพุทธศาสนาจึงอยูท่ีการเวนความชั่ว 
ประพฤติความดีและชําระจิตใจของตนใหสะอาด บริสุทธ์ิเทาน้ัน๑๐  

คําสอนในพระพุทธศาสนาจัดเปนอเทวนิยม (Atheism)  เพราะปฏิเสธเทพเจาในฐานะ
ท่ีเปนผูสราง ผูรักษาหรือผูทําลายโลก ซ่ึงตรงกันขาม พระพุทธองคสอนใหมวลมนุษยใชปญญา
พิจารณาส่ิงตางๆ ดวยเหตุผล กรรมคือการกระทําของมนุษยท่ีสามารถสราง รักษา หรือทําลายโลก
ได อํานาจสิทธิผูกขาดใหแกผูใดหรือส่ิงหน่ึงส่ิงใด แตเนนใหมวลมนุษยถือหลักความจริง (ธรรมะ) 
เปนเคร่ืองยึดถือปฏิบัติในการดําเนินชีวิตตลอดไป  

พระพุทธศาสนาเนนความประพฤติปฏิบัติของมนุษยเปนสําคัญ ดวยการผานการ
ฝกฝนปฏิบัติและพัฒนาตนใหสงบ สะอาด บริสุทธ์ิท้ังภายนอก (ศีล) และภายใน (สมาธิ) จนเกิด
ความรูแจงอยางถองแทตามความเปนจริงของส่ิงท้ังมวล (ปญญา) มนุษยทุกคนก็สามารถเปนเทพ
เจาไดบนฐานความเช่ือ ดังน้ัน ความเช่ือทางพระพุทธศาสนาจึงประกอบไปดวยความเชื่อในสิทธิ
ข้ันพ้ืนฐานท่ีมีในมนุษย ๔ ประการ ไดแก 

๑) กรรมศรัทธา ไดแก ความเช่ือม่ันในกรรมคือการกระทําวามีอยูจริง เชน เชื่อวา
หากปฏิบัติตนตามหลักจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาแลว ชีวิตจะพบแตความสุขตลอดไป  

๒) วิบากศรัทธา ไดแก ความเชื่อม่ันในผลท่ีเกิดขึ้นจากการกระทําวามีจริงเชน 
เช่ือวาความสุขหรือความทุกขน้ันสามารถเลือกกระทําได หากตองการผลเชนน้ัน เปนตน 

๓) กรรมสกตาศรัทธา ไดแก ความเชื่อวาคนสัตวท้ังหลายเปนผูมีกรรมเปนของ ๆ 
ตน จะตองเปนผูรับผลของกรรม  

๔) ตถาคตโพธิศรัทธา เช่ือในปญญาเคร่ืองตรัสรูของพระพุทธเจาวา พระองคตรัส
รูดีตรัสรูชอบจริง พระธรรมคําสอนของพระองคสามารถชวยใหหลุดพนจากความทุกขไดจริง๑๑  

                                                        
๙องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๗๑/๑๑๐. 
๑๐สุชีพ  ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๙-๑๐. 
๑๑อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๒๒/๔๔๓. 



  ๕๘ 
 

 ศรัทธา ๔ อยางน้ีมีมาในพระบาลีเฉพาะขอท่ี ๔ อยางเดียว วาโดยใจความ ศรัทธา ๓ 
ขอตนยอมรวมลงในขอท่ี ๔ ไดท้ังหมด เพราะวาเมื่อเช่ือม่ันในพระปญญาตรัสรูของพระตถาคตเจา
ก็ตองเช่ือคําส่ังสอนของพระตถาคตเจา คําส่ังสอนของพระตถาคตเจาก็แสดงกรรมแสดงวิบาก คือ 
ผล และแสดงวาท้ังกรรมท้ังวิบากก็รวมลงท่ีบุคคล๑๒  

สรุปวา ความเชื่อท้ัง ๔ ประการน้ัน เปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญในการมองวามนุษยมีสิทธิ
เสรีภาพในตัวเอง  สามารถบรรลุธรรม เขาสูเปาหมายสูงสุดไดดวยตนเอง   โดยเฉพาะ ตถาคตโพธิ-
ศรัทธา เปนการเชื่อวา   มนุษยมีศักยภาพพอท่ีจะบรรลุธรรมชั้นสูงสุดไดดวยตนเอง  ไมตองใหเทพ
หรือพระเจามาบันดาลให 

๓.๒.๒ กฎแหงกรรม 
พระพุทธเจาตรัสไวในจูฬกัมมวิภังคสูตรวา “ดูกอนมาณพ สัตวท้ังหลายมีกรรมเปน

ของ ๆ ตน เปนผูตองรับมรดกแหงกรรม มีกรรมเปนแดนเกิด มีกรรมเปนเผาพันธุพวกพอง มีกรรม
เปนท่ีพ่ึงอาศัย กรรมน้ันเองยอมจําแนกสัตวท้ังหลายใหเลวบาง ใหดีบาง”๑๓  

จากพุทธพจนขางตน อธิบายไดวา 
๑) สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตนน้ัน ไดแก ตนเองเปนเจาของแหงกรรมท่ีตนได

กระทํา ของอยางอ่ืน เชนเงินทอง ทรัพยสมบัติภายนอก เราเพียงอาศัยใชชั่วคราว เม่ือส้ินชีวิตไป
แลว ทรัพยสินเงินทองเหลาน้ันหาไดติดตัวไปไดไม มีแตกรรมดีกรรมชั่วเทาน้ันท่ีจะติดตามไปทุก
แหงทุกชาติ ไมวาจะไปเกิดเปนอะไร สมบัติของมนุษยจริงๆ คือ กรรมดีกรรมช่ัวท่ีตนทํา หาใช
ทรัพยสมบัติภายนอกไม มรดกอยางอื่น เชนมรดกในทรัพยสินท่ีคนอ่ืนเขาจะมอบใหก็เปนของไม
แนนอน แตกรรมท่ีตนทําแลว ตนตองไดรับ มันเปนมรดกของผูกระทําอยางแนนอน 

๒) สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนแดนเกิด หรือเกิดมาเพราะกรรม ไดแก คนเราเกิดมา
เพราะยังมีกรรมอยู คือ ยังมีกิเลส มีกรรมและมีวิบาก คือ ผลของกรรม ผลของกรรมน้ันยอมสง
วิญญาณใหไปเกิดในที่ตางๆ ตามความเหมาะสมแกกรรม วิญญาณน้ันยอมปฏิสนธิในท่ีท่ีเหมาะสม
แกกรรมของตน คนไมมีกรรมแลวเชนพระอรหันตยอมไมเกิดอีก 

๓) สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนเผาพันธุพวกพองน้ัน ไดแก พ่ีนองโดยสาโลหิตของเรา
อาจชวยเราไดบาง ชวยไมไดบาง เปนมิตรกันบาง เปนศัตรูกันบาง ชวยเหลือกันบาง   แตพวกพอง

                                                        
๑๒พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานครฯ : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๖๔-๑๖๕. 
๑๓ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๘๑/๓๗๖. 



  ๕๙ 
 

เผาพันธุท่ีอยูกับเราตลอดเวลา คอยคุมครองรักษาเราอยูตลอดเวลาทั้งเวลาหลับและเวลาต่ืน คอย
ชวยเหลือใหเจริญรุงเรืองจริงๆ คือ กรรมของตนเอง 

๔) สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัยน้ัน หมายความวาท่ีพ่ึงอยางอ่ืนใหบุคคลพักพิง
ไดเพียงช่ัวคราว  แตกรรมของตนน้ันเปนท่ีพ่ึงไดตลอดชีวิต เปนที่พ่ึงไดทุกๆ ชาติ 

ตามหลักพุทธศาสนาเถรวาทถือวากรรมดี (กุศลกรรม) และกรรมชั่ว (อกุศลกรรม) ท่ี
ทําไวในอดีตน้ันมิไดสูญหายไปไหน กรรมท้ังหมดจิตเปนผูรับเก็บส่ังสมไวจะคอยใหโอกาสสนอง
ใหไดรับผลตามกําลังของกรรมน้ันๆ กรรมท่ีเก็บส่ังสมไวน้ัน ใหผลขามภพขามชาติ ในสัตวบุคคล
ท่ีเกิดในกามาวจรภูมิ ซ่ึงรวมท้ังมนุษยน้ัน ปฏิสนธิจิตซ่ึงประกอบพรอมดวยอดีตกรรมและอวิชชา
จะทําหนาท่ีในการตอภพตอชาติ  ปฏิสนธิมี ๔ ประการ คือ “อปายปฏิสนธิ การสุคติ ปฏิสนธิ กาม
สุคติ ปฏิสนธิ รูปาวจรปฏิสนธิและอรูปาวจรปฏิสนธิ ดังพระบาลีวา อปายปฏิสนฺธิ กามสุคติ
ปฏิสนฺธิ รูปาวจรปฏิสนฺธิ อรูปาวจรปฏิสนฺธิ เจติ จตุพฺพิธา ปฏิสนฺธิ นาม” ๑๔  

สรุปวา สําหรับบุคคลท่ีสรางกุศลกรรมในอดีตไวมาก ปฏิสนธิจิตท่ีนําเกิดจะเปนมหาวิ
ปากจิต ๘ ดวง ซ่ึงมหาวิบากจิตน้ีเปนปฏิสนธิจิต ภวังคจิต จุติจิตของมนุษยท่ีมีกุศลจิตท่ีมีกําลังมาก 
บุคคลท่ีเปนพวกอิตถีอุภโตพยัญชนกน้ัน มีรูปรางสัญฐานลักษณะอาการเปนหญิงตลอดจนอวัยวะ
เพศก็เปนเพศหญิงอยางธรรมดา ตอเมื่อเวลาท่ีมีความพอใจในหญิงอื่นๆ เกิดข้ึนแลว จิตใจท่ีเปน
หญิงอยูกอนน้ันก็หายไป เปล่ียนสภาพเปนจิตใจของผูชายขึ้นมาแทน และในเวลาเดียวกันน้ัน
อวัยวะเพศชายก็ปรากฏข้ึน อวัยวะเพศหญิงก็หายไป สามารถสมสูกับหญิงน้ันได 

เน่ืองจากคําสอนในพระพุทธศาสนาจะเนนท่ีกรรม  คือ การกระทํา การปฏิบัติ การ
ประพฤติมากกวา ไมไดเนนท่ีเชื้อชาติหรือตระกูล เผาพันธุ หรือโคตรของผูน้ัน  คําสอนของ
พระพุทธเจาทุกพระองคไมวาในอดีต ในปจจุบัน หรือในอนาคตจะทรงเนนในเรื่องเดียวกัน ไม
แตกตางกัน พระพุทธเจาเคยตรัสวาคําสอนของพระพุทธเจาท้ังหลายโดยยอ ๓ ประการ ไดแก  

๑) สพฺพปาปสฺส  อกรณํ ไมทําความชั่วท้ังปวง   
๒) กุสลสฺสูปสมฺปทา ใหประพฤติปฏิบัติแตความดีงาม 
๓) สจิตฺตปริโยทปนํ ฝกฝนจิตใจของตนใหผองใส๑๕ 

คําสอนโดยยอน้ันหมายความวา คําสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย โดยมิไดหมายเอา
เฉพาะพระพุทธเจาองคเดียวหรือองคใดองคหน่ึง  แตหมายเอาทุกพระองคท้ังหมด คําสอนของ

                                                        
๑๔พระสิทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉทท่ี ๕   เลม ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๔๖), หนา ๒๑๘-๒๓๑. 
๑๕ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๔/๕๗. 



  ๖๐ 
 

พระองคเปนกรรมวาทะ เปนกิริยวาทะ และเปนวิริยวาทะ หรือเปนกรรมวาทีและวิริยวาที อัน
หมายถึง พระพุทธศาสนาสอนเนนในเร่ืองการกระทํา สอนหลักกรรม  สอนวาความเพียรพยายามท่ี
ประกอบหรือประพฤติยอมมีผลจริง จะทําอะไรใหทําดวยความเพียรพยายามอยางแทจริง อยาทํา
อะไรเหลาะแหละ เม่ือทําดวยความเพียรพยายามเชนน้ีเรียกวาวิริยวาทะ  ดังน้ัน คําสอนใน
พระพุทธศาสนาจึงใหความสําคัญในเร่ืองของการกระทําจริงๆ เมื่อทําแลวก็ถือวาไดทําไปแลวและ
ใหความสําคัญในเร่ืองความเพียรพยายาม ไมใชสอนใหศาสนิกชนหยุดน่ิงอยูเฉยๆ ไมไดสอน     
ใหศาสนิกชนมีเพียงศรัทธาความเชื่อหรือไมไดสอนหลักการบูชาออนวอน บวงสรวงส่ิงศักดิสิทธ์ิ
ใดๆ มากไปกวาการสอนใหประพฤติปฏิบัติเอาเอง   

หลักกรรมน้ันเปนหลักท่ีมีความสําคัญอยางมาก เพราะวาการกระทําใดๆ จะมากหรือ
นอยผลท่ีเกิดจากการกระทํา กรรมน้ันหาไรผลไม กรรมกับผลของการกระทําจึงมีความสัมพันธกัน
แยกไมออกและมีความแนบแนน โดยถือวา ผลของกรรมดีกรรมชั่ว ก็เกิดจากผูกระทํากรรมน้ัน ถา
ผูกระทํากรรมหนักผลท่ีจะไดรับตองหนักดวย และพระพุทธศาสนาเถรวาทยังมีทรรศนะอีกวากฎ
แหงกรรมเปนกฎท่ีเปนจริงในตัวมันเองท้ังในอดีตและอนาคตตามเง่ือนไข หรือตามประเภทของ
กรรมท่ีบุคคลไดกระทําไปแลว ดังพระพุทธพจนวา “บุคคลหวานพืชเชนใดยอมไดรับผลเชนน้ัน 
ผูทํากรรมดียอมไดรับผลดี ผูทํากรรมช่ัว ยอมไดรับผลชั่ว”๑๖   

ทําดีไดดีน้ันเปนไปตามเหตุปจจัยอยูแลวแนนอน  เปนผลดีตามกฎธรรมชาติ  ซ่ึงผูทํา
จะไดรับผลทันทีท่ีทําน้ันแลว  ถาทําดีจิตใจจะผองใสเบิกบาน  มีใจเปนกุศล  ถาทําช่ัว จะไดผล
ตรงกันขาม สวนทําดีจะไดดีทางสังคมหรือไมน้ัน  ก็ตองข้ึนอยูกับเหตุปจจัย  ถาสังคมน้ันเปน
สังคมท่ีเปนธรรม คนทําดียอมไดดี ทําช่ัวยอมไดชั่ว  ถาสังคมน้ันเปนสังคมท่ีเปนอยุติธรรม คนทําดี
ยอมไดชั่ว  และคนทําชั่วอาจไดดี พุทธศาสนาเถรวาทจึงมีหลักคําสอนใหรูจักพ่ึงตนเองในการ
ประกอบคุณงามความดีในการยกระดับแหงชีวิตของตนใหสูงขึ้น คําสอนขอน้ีเปนเหตุใหเกิดหลัก
เร่ืองทําดีไดดีและทําชั่วไดชั่ว ท่ีเรียกวากฎแหงกรรม (Law of Karma)๑๗  

ชีวิตของเราทุกคนไมวาจะเส่ือม จะเจริญ จะสุข จะทุกข จะกาวหนา จะถอยหลัง จะ
อายุส้ัน จะอายุยืน ขึ้นอยูกับกรรม  คือ การกระทําของเราเอง ท้ังส้ิน ไมใชขึ้นอยูท่ีอํานาจดวงดาว 
ไมใชอํานาจพระเจา ไมมีอํานาจส่ิงภายนอกอื่นใดที่จะมาบันดาลชีวิตของเราใหเปนอยางโนนอยาง
น้ี นอกจากกฎแหงกรรม ดังพระพุทธพจนวา “บุคคลจะเปนคนชั่ว เพราะชาติกําเนิดก็หาไม เปน

                                                        
๑๖สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๙๐๓/๒๗๔. 
๑๗สุชีพ  ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาม

กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๖๒. 



  ๖๑ 
 

พราหมณ (คนดี) เพราะชาติกําเนิดก็หาไม แตเปนคนชั่วเพราะกรรม เปนพราหมณก็เพราะกรรม 
(การกระทําของตนเอง)”๑๘   

กรรมตามทัศนะพุทธศาสนาเถรวาท สรุปลงในกรรม ๓ ประการ ไดแก  
๑) อกุศลกรรม กรรมที่เปนอกุศล ความชั่ว เปนกรรม การกระทําท่ีเกิดจากอกุศล

มูล ๓ คือ โลภะ โทสะและโมหะ จัดเปนกรรมฝายดํา  
๒) กุศลกรรม กรรมท่ีเปนกุศล ความดีงาม เปนกรรม การกระทําท่ีเกิดจากกุศลมูล 

๓ คือ อโลภะ อโทสะและอโมหะ จัดเปนกรรมฝายขาว 
๓) อัพยากฤตกรรม กรรมท่ีไมเปนท้ังกุศลและอกุศล เปนกรรมกลาง ๆ๑๙ 

พระพุทธศาสนาเถรวาทมีจุดมุงหมายเพ่ือส่ังสอนใหคนดําเนินชีวิตอยูอยางดีท่ีสุดใน
โลกมนุษย  กรรมเปนเรื่องระดับโลกิยะ  เปนเร่ืองของการกระทํา  ความประพฤติ  หรือการดําเนิน
ชีวิต  ฉะน้ัน  หลักกรรม คือ หลักแหงความเปนอยูดวยปญญาและการทําตามเหตุปจจัยท่ีเหมาะสม  
จะเห็นวาหลักกรรม  หลักความเชื่อในผลของการกระทํา  ผลของบุญ  บาป ความเชื่อในผลกระทํา
วาไมไรผล  ตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ี  ถือไดวาเปนพันธกรณี ท่ีเชื่อมโยงเขา
กับหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาทน่ันเอง  

พระพุทธศาสนาสอนใหเชื่อเรื่องกฎแหงกรรม ผูทํากรรมดียอมไดรับผลดี ผูทํากรรม
ช่ัว ยอมไดรับผลชั่ว ตามแรงหนักและเบาของกรรมท่ีกระทําน้ัน จึงสงใหผลของกรรมสําเร็จตาม
กําลัง ทางพระพุทธศาสนาจัดกรรม คือ การกระทําท่ีมีลักษณะในทางใหผลผิดแผกกันไว ๑๒ 
ประเภท แบงออกเปน ๓ หมวด หมวดละ ๔ ขอ ดังน้ี   

หมวดท่ี ๑  กรรมใหผลตามกาลเวลา มี ๔ ประการ  ไดแก    
๑) กรรมใหผลในชาติน้ี เรียก ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม 
๒) กรรมใหผลในชาติหนา เรียก อุปปชชเวทนียกรรม 
๓) กรรมใหผลในชาติตอ ๆ ไป เรียก อปราปรเวทนียกรรม  
๔) กรรมที่เลิกไมใหผล คือ ใหผลเสร็จแลว หรือหมดโอกาสจะใหผลไดตอไป 

เรียก อโหสิกรรม 
หมวดท่ี ๒ กรรมใหผลตามหนาท่ีมี ๔ ประการ  ไดแก 

๑) กรรมท่ีผลคลายเปนบิดา คือ แตงใหเกิดมาดีชั่วตางกันเรียกชนกกรรม 

                                                        
๑๘ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๐๖/๒๗๒. 
๑๙อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑/๑. 



  ๖๒ 
 

๒) กรรมท่ีเคยตามสนับสนุนเหมือนพ่ีเล้ียง คือ ถากรรมเดิมหรือชนกกรรมแตงดี 
ก็สงใหดีย่ิงข้ึน ถากรรมเดิมแตงใหชั่ว ก็สงใหชั่วย่ิงขึ้น เรียก  อุปตถัมภกกรรม 

๓) กรรมบีบคั้น หรือขัดขวางกรรมเดิม คอยเบียนชนกกรรมเชนเดิมแตงมาดี 
เบียนใหชั่ว เดิมแตงมาชั่ว เบียนใหดี เรียก อุปปฬกกรรม  

๔) กรรมตัดรอน เปนกรรมพลิกหนามือเปนหลังมือ เชน เดิมชนกกรรมแตงไวดี
เลิศ   กลับทีเดียวลงเปนขอทานหรือตายไปเลย เดิมชนกกรรมแตงไวลามก กลับทีเดียว เปน
พระราชาหรือมหาเศรษฐีไปเลย เรียก อุปฆาตกรรม   

หมวดท่ี ๓ กรรมใหผลตามความหนักเบามี ๔ ประการ  ไดแก 
๑) กรรมหนักท้ังฝายดีฝายชั่ว ฝายดีเชน ทําสมาธิจนไดฌาน ฝายชั่วเชน ทํา

อนันตริยกรรม มีฆามารดาบิดา เปนตน เปนกรรมท่ีจะสงใหผลโดยไมมีกรรมอ่ืนมาขวางหรือมา
สลับคั่นได เรียก ครุกรรม  

๒) กรรมท่ีสะสมไวมากๆ เขา กลายเปนดินพอกหางหมู คือ ทําทีละเล็กทีละนอย 
กลายเปน กรรมมากไปได เรียก พหุลกรรม 

๓) กรรมท่ีทําเมื่อใกลตายหรือท่ีเอาจิตใจจดจอ ในเวลาใกลตาย ยอมสงผลใหไปสู
สุคติท่ีดี หรือชั่วได   ซ่ึงเปรียบเหมือนโคแกท่ีอยูปากคอก แมแรงจะนอยสักเทาไร เม่ือเปดคอกก็ได
ออกกอน เรียก อาสันนกรรม 

๔) กรรมแตสักวาทํา คือ เจตนาไมสมบูรณ อาจจะทําไปดวยความประมาทหรือรู 
เทาไมถึงการณ  แตอาจสงผลดีรายใหไดเหมือนกัน เรียกกตัตตากรรม ๒๐ 

กรรม ๑๒ ประการน้ีแสดงใหเห็นวา อยาดูถูกวาการทํากรรมดี กรรมช่ัวเพียงแค
เล็กนอยจะไมสงผล แมเพียงทําแคเล็กนอยท่ีมีเจตนาแรง ผลของกรรมจะใหผลตามกําลังของการ
กระทํากรรมน้ันอยางแนนอน เพียงแตตอนน้ีผลของกรรมยังไมใหผลชัดเทาน้ันเอง เพราะฉะน้ัน 
เร่ืองกฎแหงกรรมสนับสนุนหรือตัดกันอยางน้ี น่ีคือ กฎแหงกรรมท่ีเราควรจะเขาใจตามหลักของ
กรรม ๑๒   กรรมท่ีเราไดทําไวแลว ยอมไดรับผลทั้งส้ิน ดังพุทธพจนท่ีวา 

ภิกษุท้ังหลาย   เหตุเพ่ือความเกิดขึ้นแหงกรรมทั้งหลาย มี  ๓ ประการดังนีไดแก โลภะ 
โทสะ โมหะ  เปนเหตุเพ่ือความเกิดขึ้นแหงกรรมท้ังหลาย   กรรมท่ีกระทําดวยโลภะ เกิดจากโลภะ
มีโลภะเปนเหตุ มีโลภะเปนสมุทัย ...กรรมท่ีทําดวยโทสะเกิดจากโทสะ  มีโทสะเปนเหตุ …กรรมท่ี
ทําดวยโมหะ  เกิดจากโมหะ  มีโมหะเปนเหตุ  มีโมหะเปนสมุทัย  ยอมใหผลในที่ท่ีอัตตภาพของ

                                                        
๒๐สุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑)หนา ๑๘๒-๑๘๓. 



  ๖๓ 
 

เขาบังเกิด  กรรมน้ันใหผล  ณ  ท่ีใด  เขายอมเสวยวิบากของกรรมน้ัน ณ ท่ีน้ัน  ในปจจุบันหรือในท่ี
เกิดหรือในลําดับตอๆ ไปฯ๒๑  

สรุปวา แนวคิดเก่ียวกับกฎแหงกรรมในพุทธศาสนาเถรวาท มีความเก่ียวของกับหลัก
สิทธิมนุษยชนอยางมาก เพราะมนุษยไดรับสิทธิตามท่ีตนเองเปนผูกระทํา จะอยูในฝายดี(กุศล) 
หรือฝายชั่ว(อกุศล) เทาน้ันเอง ตามคําสอนของพระพุทธศาสนา มนุษยจึงไดสิทธิเหลาน้ีมาต้ังแต
เกิด 

การเชื่อเรื่องกฎแหงกรรมก็คือ การสงเสริมใหมนุษยตระหนักวา เรามีสิทธิของเราอยู
แลว เรารักหวงแหนสิทธิของเราเพียงใด คนอื่นก็ยอมหวงแหนสิทธิของเขาเพียงน้ัน 

 ๓.๒.๓ หลักประโยชน ๓ 
พระพุทธเจาทรงมุงหมายและส่ังสอนเฉพาะสิ่งท่ีจะนํามาใชปฏิบัติใหเปนประโยชน

ในชีวิตจริงได เก่ียวของกับชีวิตมนุษย การแกไขปญหาชีวิต และการลงมือทําจริงๆ ไมทรง
สนับสนุนการพยายามเขาถึงสัจธรรมดวยวิธีครุนคิดและถกเถียงหาเหตุผลเก่ียวกับปญหาทาง
อภิปรัชญา๒๒  ดังน้ัน  พรพะพุทธศาสนาเถรวาทถือเอาความสําเร็จอันกอใหเกิดเปนความสุขกาย-
ใจ ดวยการลงมือประพฤติปฏิบัติดวยตนเองจากระดับพ้ืนฐานไปสูระดับสูงครอบคลุมประโยชน ๓ 
ระดับดวยกัน  ไดแก 

๑) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน  ประโยชนในปจจุบัน  
๒) สัมปรายิกัตถประโยชน    ประโยชนในอนาคต  
๓) ปรมัตถประโยชน     ประโยชนอยางย่ิง๒๓  

ประโยชนท้ัง ๓ ขางตนน้ีถือเปนขอบเขต เปาหมายหรือจุดมุงหมายทางจริยศาสตร
ของพุทธศาสนาเถรวาทซ่ึงสรุปลงเปน ๓ ลักษณะ  ไดแก 

๑) ส่ังสอนเพ่ือใหรู (อภิญญายธรรมเทศนา) หมายความวา เร่ืองใดท่ีไมจําเปน
สําหรับผูฟงหรือผูรับคําสอน พระองคก็ไมทรงสอนส่ิงน้ัน ทรงสอนเฉพาะเร่ืองเทาท่ีจําเปนสําหรับ
ชีวิตเทาน้ัน 

๒) ส่ังสอนอยางมีเหตุมีผล (สนิทานธรรมเทศนา) หมายความวา พระธรรมเทศนา
ของพระพุทธองคไมยากเกินไปจนถึงกับตรองตามแลวก็ไมเห็น และไมงายเกินไปจนไมตองตรึก

                                                        
๒๑องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๗๓/๑๗๑. 
๒๒พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑,                

( กรุงเทพมหานครฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๘๕. 
๒๓ขุ.จู. ๓๐/๖๗๓/๒๖๑-๒๖๒. 



  ๖๔ 
 

ตรองขบคิดก็เห็นได พุทธวิธีในการสอนจึงอยูทามกลางระหวางความยากเกินไปกับความงาย
เกินไป  

๓) สั่งสอนเพ่ือใหรูเขาใจ และมีเหตุผล (สัปปาฏิหาริยธรรมเทศนา) หมายความวา 
ผูฟงสามารถไดรับผลแหงการฟง การปฏิบัติตามสมควรแกกําลังแหงการปฏิบัติของตนเปนท่ีต้ัง ไม
ตองรอใครมาหยิบย่ืนให เพราะปฏิบัติเหตุและไดผลในชาติน้ีเอง ไมตองรอไปถึงชาติหนา๒๔ 

หลักธรรมในพุทธศาสนาเถรวาทน้ีมีขอบเขตเก่ียวเน่ืองเช่ือมโยงกับเรื่องทัศนคติของ
ชีวิตมนุษย  หลักธรรมชาติมนุษย โดยเฉพาะเร่ืองหลักกรรม  หลักไตรลักษณ สังสารวัฏ เปนตน 
และไมจํากัดเฉพาะมนุษย  แตรวมไปถึงสัตวดิรัจฉานดวย  พระพุทธศาสนาเถรวาทยืนยันถึงความ
จริงแทบนรากฐานเดียวกันภายใตกฎเกณฑท่ีแนนอนเดียวกัน  ดังน้ัน หลักกรรมดี  กรรมชั่ว จึงมี
หลักเกณฑท่ีแนนอนทั้งคนและสัตว  แสดงใหเห็นถึงความเปนสากลของพระธรรมคําสอนซึ่งมี
ขอบขายครอบคลุมท้ังชีวิตมนุษยและสัตว  ลักษณะของขอบเขตจริยศาสตรของพระพุทธศาสนา
เถรวาท ในประเด็นดังกลาวน้ี  สามารถพิจารณาเห็นไดในคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท   

สรุปวา ประโยชน ๓ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ี มีขอบเขตท่ีชัดเจนท่ีทําใหมนุษยมี
เปาหมาย มองประโยชนท่ีจะเกิดขึ้นแกตนเอง ใน ๓ เวลา คือ ปจจุบัน อนาคต และประโยชนสูงสุด 
ท้ังในดานการกระทํา ผลของการกระทํา  มีความเสมอภาคตอเวไนยสัตวท้ังหลาย ใครทําอยางไร ก็
ยอมไดรับผลอยางน้ัน   

๓.๓ ระดับของหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ระดับของหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีอยู  ๓  ระดับ  ไดแก 
๓.๓.๑ หลักธรรมระดับตน 
หลักธรรมขั้นตนน้ีสามารถแบงออก  ๒  ข้ันได  ดังน้ี  

๑) ขั้นหยาบ  เปนลักษณะท่ีตองละเวนการประพฤติชั่วทางกายวาจาเรียกวาเบญจ
ศีล  ศีล แปลวา ปกติ การรักษากายและวาจาใหเรียบรอย คนท่ีมีจิตเปนปกติ ไมถูกกิเลส ครอบงํา
และชักไปทําชั่วทําผิด เม่ือจะทําอะไรทางกายดวยจิตท่ีเปนปกติก็ไมทํากายทุจริต เมื่อจะพูดอะไร
ทางวาจาก็ไมพูดวจีทุจริต เม่ือคิดเรื่องราวอะไรทางใจ  ก็ไมคิดเปนมโนทุจริต  เพราะฉะน้ัน ทําทาง
กาย  กายก็เปนศีล ทําทางวาจา วาจาก็เปนศีล  คิดทางใจ ใจก็เปนศีล๒๕ ศีลขั้นตน ท่ีถือวาเปน

                                                        
๒๔องฺ.ติก. ๒๐/๕๖๕/๓๕๖. 
๒๕พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๐,        

(กรุงเทพมหานครฯ : บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒๔๕. 



  ๖๕ 
 

พ้ืนฐานแหงศีลท้ังปวง  พระพุทธองคทรงบัญญัติไว ๕ ขอ เรียกวาเบญจศีลหรือศีล ๕ แตในบาง
กรณี และในบางโอกาสก็ขยายออกไปเปนศีล ๘  เรียกวาอุโบสถศีลและขยายศีลออกเปนศีล ๑๐  
เชนศีลของสามเณร  เปนตน  แตก็ลวนมีศีล  ๕  เปนพ้ืนฐาน ๒๖ สิกขาบทหรือศีลหา๒๗ ประการน้ัน  
ไดแก 

๑) สิกขาบทที่  ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี  ไดแก การต้ังใจงดเวน จากการทําลาย
ชีวิตสัตวอื่น  ความมุงหมายของหลักจริยศาสตรของพุทธศาสนาเถรวาทขอน้ี ก็คือ เพ่ือใหมนุษย
อบรมจิตใจของตนใหคลายความโหดเห้ียม  มีเมตตากรุณาตอกันและกัน  และเผ่ือแผแกสัตวท้ัง
ปวงดวย  เห็นชีวิตของผูอื่นเสมอ กับชีวิตของตนและปลูกไมตรีจิตในสัตวทุกจําพวก โดยมีความ
เขาใจท่ีถูกตองวา 

(๑) การฆา  คือ การทําใหตายดวยตนเอง  หรือใชผูอ่ืนทํา  หรือรวมกับคนอื่น 
(๒) การทํารายรางกาย  คือ  การทําใหบาดเจ็บอยางสาหัส 
(๓) การทรกรรม  คือ  การใชงานเกินกําลัง    การกักขังการนําสัตวไป

โดยวิธีทรมาน การผลาญสัตว  เชนย่ัวใหตอสูกันเพ่ือความสนุกสนาน๒๘ 
องคประกอบของปาณาติบาตจึงมีอยู ๕ ประการ  ไดแก 

(๑) สัตวมีชีวิต 
(๒) มีความสําคัญหรือรูวาสัตวมีชีวิต 
(๓) มีจิตคิดจะฆาใหตายเสีย 
(๔) ตั้งใจฆาหรือพยายามฆา 
(๕) สัตวตายดวยความพยายามน้ัน๒๙ 

เม่ือองคประกอบพรอมครบดวยองค  ๕  น้ี  จึงถือไดวาศีลขาด  ถาไมครบ
เพียงแตดางพรอย  ทําเองหรือใชใหคนอื่นทําศีลยอมขาดไดเหมือนกัน  การทําปาณาติบาตจะมีโทษ
มากหรือโทษนอยน้ันมีเกณฑการพิจารณาอยางน้ี 

(๑) กําหนดดวยวัตถุ  คือ  ถาเปนมนุษย  ฆาผูมีคุณมาก  ก็มีโทษมาก  ฆาผู
มีคุณนอย    ก็มีโทษนอย  เชน  กระทําอนันตริยกรรม ๕ ประการ  ไดแก ฆาบิดา ฆามารดา ฆาพระ

                                                        
๒๖เดือน  คําดี, พุทธปรัชญา, ( กรุงเทพมหานครฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๔), หนา ๑๕๕. 
๒๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๒๖. 
๒๘มหามกุฏราชวิทยาลัย, เบญจศีลและเบญจธรรม, พิมพครั้งท่ี ๙, ( กรุงเทพมหานครฯ : โรงพิมพ

มหากุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๑), หนา ๗-๙. 
๒๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๗. 



  ๖๖ 
 

อรหันต     ทํารายพระพุทธเจาเพียงแตทําใหหอพระโลหิตและทําสงฆหรือสังคมสวนรวมให
แตกแยกกัน๓๐  สวนคนท่ีไมมีคุณก็มีโทษนอยลดหล่ันกันลงไป  ถาเปนสัตวก็กําหนดดวยคุณ       
ถาไมมีคุณเหมือนกันกําหนดดวยรูปรางใหญเล็กกวากัน  ถารูปรางใหญมีโทษมาก  ถารูปรางเล็กมี
โทษนอย 

(๒) กําหนดดวยเจตนา คือ การตั้งใจฆา  มีโทสะมากหรือนอยกวากัน  ถา
โทสะมาก  โทษมาก  โทสะนอย  โทษนอย 

(๓) กําหนดดวยประโยค  คือ  ความพยายามท่ีจะฆาใหตาย  ใชความ
พยายามมาก     โทษมาก  ใชความพยายามนอย  มีโทษนอย๓๑ 
 กลาวโดยสรุปแลว การลวงละเมิดศีลขอท่ี ๑ น้ี ก็บาปท้ังน้ัน เพราะประกอบดวยกิเลส   
และความพยายามของผูฆาน่ันเอง 

๒) สิกขาบทท่ี ๒  อทินนาทานา  เวรมณี ไดแก การละเวนจากการถือเอา
ส่ิงของท่ีเจาของเขาไมไดใหดวยอาการขโมย มีพระบาลีวิเคราะหไววา 

ความมุงหมายของหลักศีลธรรมขอน้ีก็เพ่ือใหทุกคนเคารพในกรรมสิทธ์ิของ
ผูอื่น  เวนจากการทํามาหากินในทางทุจริตประกอบอาชีพในทางมิจฉาชีพ  ไมเบียดเบียนผูอื่นใน
การเล้ียงชีพอทินนาทานน้ัน  อทินนาทานมีองคประกอบ  ๕  ประการ ไดแก 

(๑) พัสดุอันผูอื่นหวงแหน     
(๒) ความเปนผูมีความสําคัญวาเปนของอันผูอ่ืนหวงแหน     
(๓) จิตคิดจะลัก   
(๔) ความพยายาม   
(๕) ลักมาไดดวยความพยายามน้ัน๓๒ 

เม่ือพรอมดวยองคประกอบ  ๕ น้ีศีลขาด ถาไมครบองคศีลไมขาดเปนเพียงแต
ดางพรอย ไมบริสุทธ์ิ  ทําเองหรือใชใหผูอื่นทํา ศีลขาด ขอหามหรือขอบเขตของสิกขาบทน้ีมีท้ัง
โดยตรงและโดยออมซ่ึงผูรักษาศีลจะตองเวนเพ่ือรักษาใหบริสุทธ์ิบริบูรณ  ไดแก 

๑)โจรกรรมมี  ๑๔  อยาง  ดังน้ี 
(๑) ลัก ถือเอาทรัพยเม่ือเจาของไมเห็น ท่ีเรียกวา  ขโมย  และตัดชองยองเบา 

                                                        
๓๐องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๙/๑๓๒-๑๓๓. 
๓๑มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, พิมพครั้งที่ ๑๐, ( กรุงเทพมหานครฯ : โรงพิมพ

มหา มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๙๕-๙๖. 
๓๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๙. 



  ๖๗ 
 

(๒) ฉก  ชิงเอาทรัพยตอหนาเจาของ  ท่ีเรียกวา  ตีชิง  วิ่งราว 
(๓) กรรโชก  ขูใหเขากลัวแลวใหทรัพย  ท่ีเรียกวา  จี้  ในปจจุบันน้ี 
(๔) ปลน  รวมหัวกันหลายคน  มีสัตราอาวุธเขาแยงทรัพย 

                  (๕) ตู  อางหลักฐานพยานเท็จหักลางกรรมสิทธ์ิของผูอื่น เชนท่ีดินเปนตน 
(๖) ฉอ  โกงเอาทรัพยของผูอื่นท่ีตนปกครอง  เชน โกงของฝากเปนตน  
(๗) หลอก  ปนเรื่องใหเขาเช่ือแลวใหทรัพย 
(๘) ลวง  ใชเลหเอาทรัพยดวยเครื่องมือลวง  เชน  โกงตาช่ัง  เปนตน 
(๙) ปลอม  ทําหรือใชของปลอม  เชน  ธนบัตรปลอม  ยาปลอม  เปนตน 

                  (๑๐) ตระบัด  ยืมของคนอ่ืนมาใชแลว ยึดเอาเสีย กูหน้ีแลวไมใชเปนตน 
(๑๑) เบียดบัง  กินเศษกินเลย  เชนเล้ียงสัตว  กินคาอาหารสัตวเปนตน 
(๑๒) สับเปล่ียน  แอบสลับเอาของผูอื่น  ซ่ึงมีคาสูงกวา 
(๑๓) ลักลอบหลบหนีภาษี  เชน เหลา บุหร่ีเถ่ือนเปนตน 
(๑๔) ยักยอก  ยักเอาทรัพยของคนที่ถูกริบไว  ยักยอกภาษี๓๓  

๒) อนุโลมโจรกรรม  คือ กิริยาท่ีแสวงหาทรัพยพัสดุในทางไมบริสุทธ์ิ  แม
ไมนับเขาในอาการเปนโจร  ๑๔  อยางแตทํางานคลายโจรกรรมพออนุโลมเขากับโจรกรรม  
เรียกวาอนุโลมโจรกรรม มี ๓ อยาง  ไดแก 

(๑) สนับสนุนโจร เชนใหท่ีพักและอาหารและรับซ้ือของโจร  เปนตน 
(๒) ปอกลอก  คบเขาเพ่ือปอกลอกเอาทรัพย 
(๓) รับสินบน  รับสินจางแลวทําผิดหนาท่ี  เพราะเกรงใจเขา 

ท้ัง ๓ อยางน้ี  ศีลไมขาด  แตดางพรอย  เฉพาะการรับสินบนน้ี ถาผูรับมี
เจตนารวมกับผูใหในการทําลายกรรมสิทธ์ิของผูอ่ืน  ก็เปนการรวมโจรกรรมโดยตรง  และศีลก็
ยอมขาด 

๓) ฉายาโจรกรรม  คือ  การกระทําท่ีไมทําอนุโลมโจรกรรม แตทําพัสดุของ
ผูอื่น ใหสูญเสียและเปนสินใชตกอยูกับตน  เรียกวาฉายาโจรกรรม มี ๒ อยาง  ไดแก 

(๑) ผลาญ ทําลายทรัพยของผูอื่นใหเสียหาย เชน เผาบานเรือน เผา
โรงเรียนเปนตน 

                                                        
๓๓มหามกุฏราชวิทยาลัย, เบญจศีลและเบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๑), หนา ๑๗-๒๐. 



  ๖๘ 
 

(๒) หยิบฉวย  ถือวิสาสะเกินขอบเขต เชนลูกหลานเอาของพอแม  ปูยา 
ตายาย  โดยไมไดรับอนุญาต  อยางน้ี ศีลไมขาด  แตทําใหดางพรอย๓๔   อทินนาทานจะมีโทษมาก
หรือมีโทษนอยน้ัน  อาศัยเกณฑในการพิจารณา  ดังน้ี 

                  (๑) กําหนดดวยวัตถุ  คือ  ของมีคามาก  มีโทษมาก  มีคานอย  มีโทษนอย 
(๒) กําหนดดวยเจตนา  คือ  ความตั้งใจที่เจือดวยกิเลสมาก มีโทษมาก ท่ี

เจือดวยกิเลสนอย  มีโทษนอย 
(๓) กําหนดดวยประโยค  คือ ความพยายามท่ีจะไดของน้ันมา  ถา

พยายามมากมีโทษมาก  พยายามนอยมีโทษนอย 

๓) สิกขาบทท่ี ๓ กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี ไดแก การงดเวนจากการประพฤติ
ผิดในกามท้ังหลาย (การมีเพศสัมพันธ)   

ความมุงหมายหลักจริยศาสตรของพุทธศาสนาเถรวาทขอน้ี  ก็เพ่ือใหมนุษย
สรางความสามัคคีไมแตกแยกกัน ไมสํ่าสอนเย่ียงสัตวเดรัจฉาน สวนองคประกอบของกาเมสุ 
มิจฉาจารน้ีมีอยู ๔ ประการ  ไดแก 

(๑) วัตถุอันไมควรถึง ไดแก หญิงหรือชายน้ันเปนผูตองหาม มิใหลวง
ละเมิด 

(๒) จิตคิดจะเสพในวัตถุ (หญิงหรือชายน้ัน) ท่ีไมควรถึงน้ัน     
(๓) ความพยายามในอันเสพ  ไดแก  การพยายามประกอบกามกิจกับ

หญิงหรือชายน้ัน  
(๔) ยังมรรคใหถึงมรรคหยุดอยู ไดแก อวัยวะเพศลวงลํ้าเขาไปอวัยวะ

เพศตรงขาม๓๕   
เม่ือประกอบพรอมดวยองคครบทั้ง ๔ น้ี ศีลขาด  ถาไมครบองคไมขาด ใชให

คนอื่นทํากับคนอ่ืนศีลไมขาด  แมวาหญิงท่ีอยูในขายตองหามสําหรับผูชายตามนัยแหงมังคลัตถ
ทีปนีจะมีอยูถึง ๒๐ จําพวกหรือ ๒๐ ประเภทก็ตาม แตสรุปตามนัยแหงพระพุทธพจนไดวาหญิง 
๑๑ จําพวกที่ชายไมควรลวงเกิน  ไดแก     

(๑) มาตารกฺขิตา  หญิงท่ีมารดารักษา 
(๒) ปตุรกฺขิตา  หญิงท่ีบิดารักษา 

                                                        
๓๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑-๒๔. 
๓๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๑-๑๐๒. 



  ๖๙ 
 

(๓) มาตาปตุรกฺขิตา  หญิงท่ีมารดาบิดารักษา 
(๔) ภาตุรกฺขิตา  หญิงท่ีพ่ีนองชายรักษา 
(๕) ภคินีรกฺขิตา  หญิงท่ีพ่ีนองหญิงรักษา 
(๖) ญาติรกฺขิตา  หญิงท่ีเหลาญาติรักษา 
(๗) โคตตรกฺขิตา  หญิงท่ีโคตรรักษา 
(๘) ธัมมรกฺขิตา  หญิงท่ีธรรมรักษา 
(๙) สสามิกา หญิงท่ีมีสามี 
(๑๐) สปริทณฺฑา  หญิงท่ีอาชญารอบ มีอิสระชนหวงหามไว 
(๑๑) มาลาคุลปริกฺขิตฺตา  หญิงท่ีมีคูหม่ันแลว)๓๖ 

สวนหญิงและชายที่ถือวาเปนคนตองหามในเรื่องน้ี แบงออกเปน ๒ จําพวก  ดังน้ี 
           ๑) หญิงท่ีตองหามสําหรับชาย มี ๓ จําพวก ไดแก 

(๑) หญิงมีสามี  โดยที่สุดแมแตภรรยาเชาชั่วคืนก็ถือวามีเจาของ 
(๒) หญิงมีผูพิทักษรักษา เชน บิดามารดา หรือญาติ  เปนตน  รักษา 
(๓) หญิงท่ีจารตีหาม เชน  แม  ยา  ทวด  ลูก หลาน  ชี เปนตน 
หญิงท้ัง ๓ จําพวกน้ี  เมื่อชายประพฤติลวงเกินจะโดยยินยอมหรือไม

ยินยอมก็ตาม  ศีลยอมขาดโดยส้ินเชิง ดังพระพุทธพจนวา 
บุคคลไมสันโดษดวยภริยาของตน มักเท่ียวซองโสเภณี หรือประพฤติ

ลวงเกินภริยาของคนอื่น ความเส่ือมยอมเกิดมีแกเขาอยางแนนอนฯ๓๗ 
๒) ชายที่ตองหามสําหรับหญิงมี  ๒ จําพวก  ไดแก  

(๑) ชายอื่นทุกคน  นอกจากสามีของตน สําหรับหญิงมีสามี 
(๒) ชายที่จารีตหาม  เชน พระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา และ

นักพรต นักบวชในลัทธิอ่ืน ๆ๓๘  
ชาย ๒ จําพวกน้ี  เปนวัตถุแหงกาเมสุมิจฉาจารของหญิง คือ ผิดศีล เวนไวแตถูก

ขมขืน ไมเต็มใจ  สวนการเคลาคลึงหรือพูดเก้ียว  แมศีลจะไมขาด  ยอมทําใหดางพรอยได  ดังน้ัน 

                                                        
๓๖ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๓/๓๖๔-๓๖๕. 
๓๗ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๐๔/๒๖๘-๒๖๙. 
๓๘มหามกุฏราชวิทยาลัย, เบญจศีลและเบญจธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๑), หนา ๒๕-๒๗. 



  ๗๐ 
 

ในการพิจารณาโทษวามีโทษมากหรือนอยมีกฎเกณฑการพิจารณาคลายกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทขออื่นๆ ดังน้ี 

(๑) กําหนดดวยบุคคล  คือ  ผูมีคุณมาก  บาปมาก  เชน ประพฤติตอ
นักบวช  บาปมาก  คนธรรมดาบาปนอย  แม ยา  ยาย  และทวดบาปมาก  คนอื่นบาปนอย   

(๒) กําหนดเจตนา  คือ  มีเจตนาประกอบดวยราคะแรงกลา  มีโทษ
มาก หากราคะไมแรงกลา  มีโทษนอย 

(๓) กําหนดดวยประโยค  คือ ความพยายามประกอบกามกิจ  ถา
ขมขืนไมยินยอม  มีโทษมาก  ยินยอมมีโทษนอย๓๙ 

กลาวโดยสรุป  ความลุอํานาจแกราคะ กิเลสตัณหาอยางใดอยางหน่ึง อัน
มิไดเปนไปตามธรรมดาในทางท่ีชอบ เปนอันหามดวยสิกขาบทน้ีทุกประการ 

๔) สิกขาบทท่ี ๔  มุสาวาทา  เวรมณี  ไดแก  การงดเวนจากการพูดเท็จ  ความมุง
หมายของหลักจริยศาสตรของพุทธศาสนาเถรวาทขอน้ี  คือ  เพ่ือปองกันการทําลายประโยชนของ
ตนและผูอื่น  ดวยการพูดเท็จและใหเปนคนมีสัจจะวาจา  มุสาวาทน้ันมีองค ๔ ประการ ไดแก   

(๑) เรื่องไมจริง      
(๒) จิตคิดจะกลาวใหคลาดเคล่ือน    
(๓) ความพยายามเกิดจากจิตน้ัน    
(๔) ผูอื่นรูเรื่องน้ัน๔๐   

ผูรักษาศีลจะตองละเวนเพ่ือความบริสุทธ์ิบริบูรณ  จําตองเขาใจในหลักการ  ดังน้ี 
     ๑) มุสาวาทา ๗ วิธี  ลักษณะของมุสาวาทา ทานประมวลไวมี  ๗  วิธีดวยกัน  ดังน้ี  

(๑) ปด ไดแก  การโกหกชัด   
(๒) ทนสาบาน  คือ ทนสาบานเพ่ือใหคนอื่นหลงเชื่อวาตนไมไดเปน

เชนน้ัน   
(๓) ทําเลหกะเทห  ไดแก การอวดอางความศักด์ิสิทธ์ิเกินความจริง   
(๔) มายา  แสดงอาการหลอกคนอื่น   เชน  ไมเจ็บ  เจ็บนอยทําเปนเจ็บ

มากเปนตน 
(๕) ทําเลศ  คือ  ใจอยากจะพูดเท็จ  แตพูดเลนสํานวน  พูดคลุมเครือ 

                                                        
๓๙มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๐๑. 
๔๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๗. 



  ๗๑ 
 

(๖) เสริมความ  เรื่องเล็กแตพูดใหคนฟงเห็นวาเปนเร่ืองใหญ  
(๗) อําความ  ตรงกันขามกับเสริมความ  คือ  เร่ืองใหญ  แตพูดใหเปน

เร่ืองเล็ก    หรือปดบังอําพรางไวไมพูด   
๒) อนุโลมมุสา คือ การไมแสดงเรื่องเท็จท้ัง ๗ อยาง แตพูดเรื่องไมจริง ไมมี

เจตนาจะกลาวเท็จ แตเจตนาจะใหเขาเจ็บใจ เปนตน เรียกวา อนุโลมมุสามี ๒ อยาง ไดแก 
(๑) พูดเสียดแทง กระทบกระแทก แดกดันพูดประชด    
(๒) พูดสับปลับ ดวยความคะนองวาจา  แตไมตั้งใจใหเขาใจผิด  

๓) ปฏิสวะ ไดแก การรับคําของคนอ่ืน ดวยเจตนาบริสุทธ์ิ แตภายหลังกลับ
ไมทําตามที่รับคําน้ัน โดยท่ีตนยังพอทําตามคําน้ัน มี ๓ อยาง ไดแก 

(๑) ผิดสัญญา สัญญาวาจะทําดวยความสุจริตใจกลับไมทําภายหลัง 
(๒) เสียสัตย  ใหสัตยปฏิญาณไวแลว  แตไมปฏิบัติตาม 
(๓) คืนคํา  รับปากวาจะไป  แตกลับใจภายหลังไมไป 

ท้ัง ๓ อยางน้ี  ไมเปนมุสาวาท  ศีลไมขาด  แตทําใหศีลดางพรอยได ในการ
พิจารณาวามุสาวาทอยางไรมีโทษมาก หรือมีโทษนอยน้ัน  ทานกลาวไววามุสาวาทที่ทําลาย
ประโยชนผูอื่นมาก มีโทษมาก ไดรับความเสียหายนอยมีโทษนอย  กําหนดโดยวัตถุเจตนาและ
ประโยคเชนเดียวกัน  แตยังมีคําพูดอีกประเภทหน่ึงท่ีเปนคําไมจริง  แตพูดแลวไมเปนมุสาวาท คือ 
คําพูดท่ีพูดตามท่ีไดยินไดฟงมา หรือเขาใจวาเปนเรื่องจริง  เรียกวา ยถาสัญญา๔๑  มี ๔ อยาง  ไดแก 

(๑) โวหาร  พูดตามสํานวนโลก  ท่ีใชกันจนเปนแบบธรรมเนียม  เชน 
คําลงทายจดหมายวาดวยความเคารพอยางสูงหรืออยางย่ิงเปนตน  แมจะไมตรงความ
จริงใจก็ไมเปนมุสาวาท 

(๒) นิยาย  การเลานิยายหรือแสดงลิเก  ละคร  เปนตน  แมจะเปนเรื่อง
ไมจริงแตก็ไมเปนมุสาวาท 

(๓) สําคัญผิด  พูดดวยความเขาใจวาถูกท้ังๆ ท่ีเรื่องน้ันไมถูกไมเปน
ความจริง  เชน จําวันผิดบอกไปโดยเขาใจวาถูกไมเปนมุสาวาท 

(๔) พล้ัง พูดดวยความพล้ังเผลอไมตั้งใจใหผิดพลาดไมเปนมุสาวาท๔๒    

                                                        
๔๑มหามกุฏราชวิทยาลัย, เบญจศีลและเบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๑), หนา ๓๐-๓๖. 
๔๒มหามกุฏราชวิทยาลัย, เบญจศีลและเบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๑), หนา ๓๗-๓๘. 
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๕) สิกขาบทท่ี ๕  สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี ไดแก การละเวนจากเหตุเปน
ท่ีตั้งแหงความประมาท  ไดแก นํ้าเมา  คือ สุราเมรัยและสิ่งเสพติดอ่ืนๆ มีพระบาลีวิเคราะหวา 
“วัตถุเปนเหตุความเมา  ๑๐ อยาง  ดวยสามารถแหงสุรา ๕ อยาง และเมรัย ๕ อยาง  ชื่อวานํ้าเมา  
สมตามคําท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวในวิภังคแหงสุราปานสิกขาบท  วา สุราแปงสุราขนม  สุรา
ขาวสุก  สุราใสเช้ือ สุราผสมเครื่องปรุง  ชื่อวาสุรา นํ้าดองดองไม  นํ้าดอกไมผลไม  นํ้าดอก
นํ้าหวาน นํ้าดองนํ้าออย  นํ้าดองผสมเคร่ืองปรุง  ชื่อวาเมรัยฯ๔๓ 

ความมุงหมายของหลักจริยศาสตรของพุทธศาสนาเถรวาทขอน้ี  คือ  เพ่ือให
คนมีสติ  ไมประมาท  สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน  มีองค ๔ ประการ  ไดแก 

                    (๑) สุราเบียรเปนตนซ่ึงเปนท่ีตั้งแหงความเมารวมทั้งส่ิงเสพติดตางๆ  
(๒) จิตมีความเปนผูใครจะด่ืม จะเสพปรากฏ  
(๓) ผูด่ืม เสพถึงความพยายามอันเกิดแตจิตน้ัน   
(๔) นํ้าเมาท่ีด่ืมแลวไหลเขาไปและส่ิงเสพติดอื่นๆไดถูกเสพเขาไปแลว๔๔  

การพิจารณาถึงโทษในการละเมิดหลักจริยศาสตรของพุทธศาสนาเถรวาทขอ
น้ี แมจะมีสุราอยางเดียวก็ตาม  แตส่ิงเสพติดอ่ืนๆ มีฝน กัญชา  บุหรี่ ยาบา เปนตน ก็สามารถสรุปลง
ในโทษของสุรา  ๖  ประการ ไดแก 

(๑)  ส้ินเปลืองทรัพยสินเงินทองโดยเหตุ 
(๒)  กอการทะเลาะวิวาทดวยความมึนเมา ขาดสติ 
(๓)  เกิดโรคภัยไขเจ็บอันเกิดจากการเสพส่ิงเหลาน้ัน  
(๔)  ถูกตําหนิติเตียนจากผูรู มีศีลธรรม   
(๕)  ทําใหเปนคนไมรูจักอายกลาทําในส่ิงท่ีไมควรกลา  
(๖)  ทําใหสติปญญาลดนอยถอยลง๔๕ 

๒) ข้ันละเอียด  เปนคุณลักษณะทางใจ  ๕ อยางเรียกวา เบญจธรรม  ถือเปนหลักจริย-
ศาสตรของพุทธศาสนาเถรวาทท่ีเก้ือกูลและสงเสริมในการรักษาศีล ๕ ของคนใหสมบูรณย่ิงขึ้นมี
อยู ๕ ประการ  ไดแก 

(๑) เมตตาและกรุณา ความรักใครและความสงสาร เม่ือมนุษยเราทุกคน
งดจากการฆา การเบียดเบียน การใชความรุนแรงตอทุกชีวิตแลว ก็ควรเจริญความรัก

                                                        
๔๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๙. 
๔๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๔-๑๘๕. 
๔๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๙/๑๔๐. 
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ความเมตตา และความกรุณาตอกัน แกผูคนท่ีอยูรวมกันในชุมชน สังคม ประเทศชาติ 
และในโลก รวมท้ังสรรพสัตวนอยใหญท่ีตองเกิด แก เจ็บ ตายดวยกันท้ังน้ัน  

(๒) สัมมาอาชีวะ ประกอบการงานท่ีบริสุทธ์ิสุจริต เม่ือมนุษยทุกคน
ไดงดเวนจากการลักขโมยไดแลว ก็พึงเจริญสมัมาอาชีวะ คือการเล้ียงชีพโดยสุจริต ไม
ผิดศีลผิดธรรม มีความขยันหมั่นเพียร ไมยอทอตอปญหาในการดํารงชีวิตในสังคม  

(๓) กามสังวร ความสํารวมระมัดระวังในเร่ืองกาม เม่ือมนุษยทุกคน
ไดงดเวนการประพฤติผิดทางเพศไดแลว ก็พึงเจริญกามสังวรโดยไมหลงใหลไปใน
กามคุณตาง ๆ  

(๔) สัจจะ มีสัจจะความจริงใจ ความซ่ือสัตย เมื่อมนุษยทุกคนไดงด
เวน การกลาวคําเท็จไดแลว ก็พึงสัจจะไวเปนบรรทัดฐาน พูดดวยใจจริง พูดคําจริงท่ีมี
ประโยชนตอกัน  

(๕) สติสัมปชัญญะ มีสติความระลึกไดและสัมปชัญญะความรูตัว 
เมื่อมนุษยทุกคนไดงดเวนการเสพส่ิงซ่ึงทําใหมึนเมาประมาททุกชนิดไดแลว ก็ควร
เจริญสติและสัมปชัญญะ เพ่ือใหรูแจงในสรรพส่ิงท่ีเปนไป ไมหลงงมงายในส่ิงท่ีไร
สาระ ไมเลินเลอประมาทในเร่ืองตางๆ๔๖ 

เบญจธรรมน้ี มิไดมาเปนหมวดหมู แตทานไดผูกข้ึนมาในภายหลังเพ่ือใหเปนคู
กับเบญจศีล เพราะเม่ือมีเบญจศีลแลว แตยังไมมีเบญจธรรมกํากับ ก็ยังไมถือวาเปนคนดีท่ีสมบูรณ
ตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท เชน เห็นคนตกนํ้า แตไมไดชวยเขา คนตกนํ้าน้ันจมนํ้า
ตาย ศีลไมขาด แตปราศจากความกรุณา เปนตน  ท้ังเบญจศีลและเบญจธรรมขางตนน้ี  ถือวาเปน
ระดับพ้ืนฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงมีความหมายครอบคลุมพฤติกรรมของมนุษยท้ังหมด
ในโลก และมีความสําคัญอยางย่ิงในการดําเนินชีวิตของมนุษยแตละบุคคล อยางไรก็ตาม เมื่อมีการ
รักษาเบญจศีลและเบญจธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทข้ันพ้ืนฐานแลว พระพุทธศาสนาเถรวาท
ยังมีขั้นระดับแหงความประพฤติปฏิบัติท่ีย่ิงกวาขั้นน้ีอีก น่ันคือ หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถร
วาทขั้นกลางตอไป 

จะเห็นไดวา หลักธรรมระดับตน ไดแกเบญจศีลเบญจธรรมน่ีเอง ซ่ึงเราสามารถเรียก
ไดวา เปนมนุษยธรรม หรือสามารถเรียกไดวา สิทธิมนุษยชนข้ันพ้ืนฐานน่ันเอง 

 

                                                        
๔๖พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,โรงพิมพ บริษัท 

สหธรรมมิก จํากัด หนา ๑๘๗-๑๘๙. 
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๓.๓.๒ หลักธรรมระดับกลาง 

หลักธรรมขั้นกลาง  เปนหลักคําสอนท่ีควรประพฤติปฏิบัติใหกระทําดีเพราะมีเหตุมี
ผลในตัวเองเปนหลักปฏิบัติท่ีสูงกวาหลักจริยศาสตรข้ันตนท่ีกลาวมาแลวซ่ึงไดแก กุศลกรรมบถ๔๗   
ซ่ึงเปนเหตุปจจัย เปนปฏิปทาใหถึงความดีงาม  คือ  

๑) กุศลกรรมบถทางกายมี ๓ อยาง ไดแก       
(๑) ปาณาติปาตา เวรมณี   เวนจากการทําชีวิตสัตวใหตกลวงไป 
(๒) อทินนาทานา เวรมณี เวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของเขาไมไดให 
(๓) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เวนจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย 

กุศลกรรมบถทางกายท้ัง ๓ ขอน้ีมีเน้ือหาเหมือนกับศีลขอท่ี ๑ ถึงขอท่ี ๓ แหงศีล ๕ 

๒) กุศลกรรมบถทางวาจามี ๔ อยาง  ไดแก 
(๑) มุสาวาทา เวรมณี   เวนจากการพูดเท็จ คือ พูดเฉพาะคําสัตยคําจริงกุศล

กรรมบถขอน้ีก็มีนัยเหมือนกับศีลขอท่ี ๔ แหงศีล ๕ ตามท่ีกลาวมาแลว 
(๒) ปสุณาย วาจาย เวรมณี เวนจากคําพูดท่ีสอเสียด เจตนาของผูมีจิตเศราหมอง 

อันยังกายประโยคและวจีประโยคใหตั้งข้ึน เพ่ือทําลายชนเหลาอื่นก็ดี   เพ่ือประสงคจะทําตนให
เปนท่ีรักของผูอื่น   

(๓) ผรุสาย วาจาย   เวรมณี เวนจากการพูดคําหยาบ เจตนาหยาบโดยสวนเดียว ท่ี
ยังกายประโยคและวจีประโยค   อันเปนเหตุตัดเสียซึ่งคํารักของชนอ่ืนใหตั้งขึ้น ชื่อวาผรุสวาจา 
เพราะวิเคราะหวา ผรุสวาจีบุคคล   ยอมกลาวคําหยาบดวยเจตนาน่ันฯ๔๘ 

ผรุสวาจาน้ัน  มีองค  ๓  ประการ  ไดแก  
(๑) คนอื่นท่ีพึงดา   
(๒) จิตโกรธ   
(๓) การดา๔๙   
(๔) สัมผัปปลาปา   เวรมณี เวนจากการพูดเพอเจอ อกุศลเจตนาท่ียังกายประโยค

และวจีประโยค ซ่ึงเปนเครื่องยังผูอื่นใหรูสิ่งท่ีมิใชประโยชนใหต้ังขึ้น   ช่ือวาสัมผัสปลาปเพราะ
วิเคราะหวาสัมผัปปลาปบุคคล ยอมเจรจาคําเพอเจอ หาประโยชนมิได ดวยเจตนาธรรมน่ันฯ 

                                                        
๔๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๒๘๔. 
๔๘เพระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๐๙. 
๔๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๑. 
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 สัมผัปปลาปน้ัน   มีองค  ๒  ประการ  ไดแก 
(๑) ความเปนผูมุงพูดเรื่องอันหาประโยชนมิได    
(๒) การพูดเรื่องเห็นปานน้ัน๕๐   

เม่ือผูอ่ืนยังไมถือเอาเรื่องน้ันอยู  กรรมบถยังไมขาด  เมื่อเขาถือเอาเทาน้ันจึงขาด 

กุศลกรรมบถเก่ียวกับวาจา นับไดวาเปนหลักสําคัญท่ีเปนความมุงหมายของพุทธ
ศาสนาเถรวาท ดังน้ัน การพูดจาปรึกษากันระหวางผูคนในสังคมน้ัน ควรเปนไปในทํานองเดียวกัน
โดยยึดหลักธรรมท่ีเรียกวา ภัสสมาจาร คือ ความประพฤติเสมอเรียบรอยทางวาจา ๔ ประการจึงจะ
สามารถกอใหเกิดความสามัคคีกันได  ดังน้ี  

(๑) ไมพูดจาท่ีประกอบดวยคําเท็จ    
(๒) ไมพูดจาสอเสียด ซ่ึงทําใหแตกสามัคคี  
(๓) ไมพูดจาเพ่ือมุงเอาผลแพ-ชนะ ไมพูดจาท่ีทําใหเกิดการแขงดีกัน 
(๔) กลาววาจาท่ีประกอบดวยปญญา พูดจาใหเหมาะสมตามกาลสมัย๕๑ 

๓) กุศลกรรมบถทางใจมี ๓ อยาง  ไดแก 
(๑) อนภิชฌา   ไมโลภ อยากไดของของเขา ธรรมชาติท่ีชื่อวาเปนไปโดยความ

เปนผูมุงหนาตอภัณฑะของผูอ่ืนแลนอมไปในภัณฑะน้ันฯ๕๒ 
มีองค  ๒  ประการ  ไดแก 

(๑.๑) ภัณฑะของผูอ่ืน  
(๑.๒) การนอมมาเพ่ือตน  

(๒) อพยาบาท ไมพยาบาทปองรายใคร สภาพท่ีช่ือวาพยาบาท เพราะยังประโย
ชนสุขใหถึงความพินาศไปฯ๕๓ 

พยาบาทน้ัน  มีองค  ๒  ประการ  ไดแก   
(๒.๑) สัตวอ่ืน     
(๒.๒) ความคิดความพินาศเพ่ือสัตวน้ัน  

                                                        
๕๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๒-๑๑๓. 
๕๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๓/๘๒. 
๕๒มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๑๔. 
๕๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๕. 
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(๓) สัมมาทิฏฐิ   เห็นชอบตามทํานองคลองธรรม๕๔ ธรรมชาติใด  ยอมเห็นผิด  
เพราะไมมีการถือเอาตามความเปนจริง  เหตุน้ัน  ธรรมชาติน้ัน   ช่ือวาผูเห็นผิดฯ๕๕ 

มิจฉาทิฏฐิน้ัน  มีองค  ๒  ประการ  ไดแก   
(๑) ความท่ีวัตถุวิปริตจากอาการที่มิจฉาทิฏฐิถือเอา     
(๒) ความปรากฏแหงวัตถุน้ัน  ดวยไมเปนโดยประการท่ีมิจฉาทิฏฐิ

ถือเอา๕๖   กุศลกรรมท้ัง ๑๐ น้ีเปนส่ิงท่ีดี (สาธุ)  เปนอริยธรรม  เปนกุศล เปนส่ิงท่ีเปน
ประโยชน  เปนธรรมเปนสภาพแหงความไมมีอาสวะ  เปนส่ิงไมมีโทษ  เปนธรรมอันเปนท่ีตั้งแหง
ความไมเดือดรอน  เปนธรรมท่ีไมเปนไปเพ่ือส่ังสมกิเลส  เปนธรรมท่ีมีสุขเปนวิบาก๕๗    

หลักกุศลธรรมบถ ๑๐ ประการน้ี ตรงกันขามกับอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ มี
การฆาสัตว ลักทรัพย เปนตน๕๘ จะสังเกตเห็นไดวาพฤติกรรมหลักธรรมท้ัง  ๑๐ ประการ  ใน
หลักธรรมน้ีเปนพฤติกรรมท่ีมีท้ังหลักปฏิบัติทางกาย  วาจา  และใจ  จะจัดเปนหลักธรรมข้ันตนก็
ไมได  เพราะมีเร่ืองของใจรวมอยูดวยและจะจัดเปนหลักธรรมชั้นสูงก็ไมได  เพราะมีเรื่องของกาย
กับวาจารวมอยูดวย ฉะน้ัน จึงจัดเปนหลักธรรมข้ันกลางเปนพฤติกรรมรวมกันของมนุษยทุก
ระดับช้ันของจิตมนุษย เปนหลักปฏิบัติท่ีมีความละเอียดข้ึนกวาหลักธรรมขั้นตนซึ่งมีขอบเขตการ
ปฏิบัติอยูเฉพาะเรื่องทางกาย แมวาใจความของกุศลกรรมบถ  ในสวนท่ีเปนกายวาจาซํ้ากับศีล ๕  
อยูหลายขอก็ตาม  เชน  ขอท่ีวาดวยปาณาติปาตาเวรมณี  อทินนาทานาเวรมณี  กาเมสุมิจฉาจารา
เวรมณี  และมุสาวาทาเวรมณี  แตเจตนาของผูท่ีงดเวนจากอกุศลกรรมบถ  ๑๐ ถือหลักเหตุผลวาทํา
ไปเพ่ือความบริสุทธ์ิของจิต  ทําความดีเพ่ือความดีไมใชเพราะถูกบังคับจําใจตองทํา  แตสมัครใจ
เองและกุศลกรรมบถน้ีจัดวาเปนการปฏิบัติทางกายข้ันศีล กลาวคือ  เริ่มชักนําหรือชักจูงเราเขาสู
ภาวะจิตใจ  ไดแก  พยายามใหเราใชปญญา เปนการฝกฝนปญญาใหเราเกิดความรูแจงไดในระดับ
ตน ๆ เชน ชวยใหเรามีความเห็น ทัศนคติท่ีถูกตองดีงามในการปฏิบัติตนเอง และปฏิบัติตอผูอื่น 
ไมใหเราคิดทางใจในเร่ืองท่ีไมดี เชน คิดเบียดเบียนเขา  และคิดวาบุญ บาป นรก สวรรคไมมีจริง 
เปนตน  

                                                        
๕๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๒๘๔. 
๕๕มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, หนา ๑๑๕. 
๕๖เมหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, หนา ๑๑๗. 
๕๗องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๑๖๗-๑๗๗/๑๙๖-๒๙๙. 
๕๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๒๔๕-๒๔๖. 
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สรุปความวาผูถือปฏิบัติกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ เปนสิทธิมนุษยชนระดับกลาง 
เพราะมนุษย สิทธิทางกาย ทางวาจา และทางใจ ยอมนํามาซึ่งสิทธิเสรีภาพแหงมวลมนุษยชาติ 

๓.๓.๓ หลักธรรมระดับสูง 
หลักธรรมข้ันสูงเปนหลักและวิธีการปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุความส้ินทุกข  อันเปน

จุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนาเถรวาท  ผูปฏิบัติจะตองอาศัยสติปญญา  และความมานะพยายาม
อยางแรงกลาจึงจะสําเร็จตามปรารถนา หลักธรรมขั้นน้ี  คือ อริยสัจ ๔ ประการ๕๙  ไดแก 

๑) ทุกข  หมายถึง  สภาพปญหา เมื่อบุคคลประสบกับส่ิงไมพึงปรารถนา เชน เกิด แก 
เจ็บ ตาย ความผิดหวังและความลมเหลว เปนตน ทุกขหรือปญหาแบงออกเปน ๑๐ ชนิด ไดแก  

(๑) สภาวะทุกขหรือทุกขประจําสังขาร เชน เกิด แก เจ็บ และ ตาย  
(๒) ปกิณณกทุกขหรือทุกขจร เชน ความเศราโศก ความเสียใจ เปนตน 
(๓) นิพัทธทุกข หรือทุกขเนืองนิตย เชน หนาว รอน ปวดทอง เปนตน  
(๔) พยาธิทุกข  หรือทุกขเวทนา  มีประเภทตาง ๆ ตามสมุฏฐาน คือ อวัยวะอัน

เปนเจาการไมทําหนาท่ีโดยปกติ 
(๕) สันตาปทุกข  ทุกข คือ ความรอนรุม  หรือทุกขรอน  ไดแก  ความกระวน

กระวายใจ  เพราะถูกไฟ  คือ  กิเลส  ราคะ  โทสะ  โมหะเผา   
(๖) วิปากทุกข หรือผลกรรม  ไดแก  วิปปฏิสาร คือ ความรอนใจ   
(๗) สหคตทุกข  ทุกขไปดวยกัน  หรือทุกขกํากับกัน  ไดแก ทุกขมีเน่ืองมาจาก

วิบุลผล  ดังแสดงในโลกธรรมสูตร๖๐ วา  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  มีทุกขละอยาง ๆ คือ เมื่อมีลาภ
ไดแกทรัพยสมบัติแลว  ตองคอยเฝาระวังรักษาเพ่ือไมใหเสียหาย  จนไมเปนอันหลับอันนอนได
โดยปกติ  ตองเสียชีวิตในการปองกันทรัพยก็มี  เปนตน 

(๘) อาหารปริเยฏฐิทุกข  คือ  ทุกขในการหากิน   
(๙) วิวาทมูลกทุกข  คือ  ทุกขมีวิวาทเปนมูล  เน่ืองมาจากทะเลาะกันเปนตน 

        (๑๐) ทุกขขันธ  หรือทุกขรวบยอด  หมายเอาสังขาร คือ ประชุมเบญจขันธ
น่ันเอง   

๒) สมุทัย  คือ  เหตุใหทุกขเกิด   ไดแก ตัณหา ซ่ึงมี  ๓  อยาง  ไดแก กามตัณหา  ได
ภวตัณหา และวิภวตัณหา๖๑ 

                                                        
๕๙วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๑๖. 
๖๐องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๙๕/๑๒๒-๑๒๓. 
๖๑องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๗๗/๓๙๘. 
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๓) นิโรธ คือ ความดับทุกข  ทุกขเกิดข้ึนเพราะเกิดตัณหากอน ตัณหาเปนผูกอทุกข  ทํา
ทุกขใหเกิดมี  ฉะน้ัน  ทุกขจะดับก็เพราะดับตัณหา และตัณหาดับหมด   

๔) มรรค  คือ  ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข๖๒  ประกอบดวยองค ๘ ประการ ไดแก 
๔.๑) สัมมาทิฏฐิ คือ ปญญาอันเห็นชอบ ไดแก เห็นอริยสัจ ๔ ตามความเปนจริง

ตามลําดับ ไดแก 
(๑) สัจจญาณ รูความจริงของอริยสัจวา อะไรเปนอะไร คือรูวาน่ีเปนทุกข

สัจ น่ีเปนสมุทัยสัจ น่ีเปนนิโรธสัจ และน่ีเปนมรรคสัจ 
(๒) กิจจญาณ รูการงานหรือกิจท่ีบุคคลจะตองปฏิบัติตออริยสัจท้ัง ๔ 

ประการน้ันวา ทุกข คือ ความเกิด ความแก ความตาย เปนตนน้ัน จะตองกําหนดรูไว 
(๓) กตญาณ รูวาตนไดปฏิบัติไปเชนน้ันแลว คือ รูวาทุกขท่ีควรกําหนดรู 

ตนไดกําหนดรูแลว สมุทัยท่ีควรละ ก็ไดละออกจากจิตแลว นิโรธ ซ่ึงจะตองทําใหแจมแจงข้ึน
ภายในจิต ก็ไดทําใหแจมแจงแลว มรรคมีองค ๘ ประการ ซ่ึงจะตองประพฤติปฏิบัติใหสมบูรณ ก็
ไดประพฤติปฏิบัติสมบูรณแลว๖๓ 

 
๔.๒) สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริชอบในทางท่ีชอบธรรม ไดแก 

(๑) ความดําริท่ีจะดึงกายและจิตของตนออกไปจากวัตถุกาม และกิเลสกาม  
(๒) ดําริในอันท่ีจะไมพยาบาท 
(๓) ดําริในการไมเบียดเบียน ไมประทุษราย๖๔     

     ๔.๓) สัมมาวาจา คือ การเจรจาชอบไดแกงดเวนจากวจีทุจริตท้ัง ๔ ประการไดแก 
(๑) งดเวนจากคําเท็จ  
(๒) งดเวนจากคําสอเสียด ยุยง สงเสริมใหคนอื่นเขาทะเลาะกัน 
(๓) งดเวนจากคําหยาบคาย 
(๔) งดเวนจากคําพูดเพอเจอเหลวไหล ไรสาระ๖๕  

๔.๔) สัมมากัมมันตะ คือ การงานชอบ ไดแก การงดเวนจากกายทุจริต ๓ ประการ 
(๑) งดเวนจากการฆา การเบียดเบียน การทรมาน การทรกรรมส่ิงมีชีวิต  

                                                        
๖๒วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๑๖. 
๖๓สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๗๐/๔๒๐. 
๖๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๖๔. 
๖๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๒๔๖. 
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(๒) งดเวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีคนอื่นเขาไมไดใหดวยอาการแหงขโมย 
(๓) งดเวนจากการประพฤติผิดในทางกาม   

๔.๕) สัมมาอาชีวะ คือ การเล้ียงชีพในทางท่ีชอบ โดยการ 
(๑) ละเวนการคาขายเคร่ืองประหารมนุษยและสัตว  
(๒) ละเวนการคาขายมนุษยไปเปนทาส  
(๓) ละเวนการคาสัตวสําหรับฆาเปนอาหาร  
(๔) ละเวนการคาขายนํ้าเมา และยาเสพติดชนิดตาง ๆ 
(๕) ละเวนการคาขายยาพิษ๖๖   

๔.๖) สัมมาวายามะ คือ ความพยายามชอบหรือความเพียรชอบ ๔ ประการ  ไดแก 
(๑) สังวรปธาน เพียรพยายามปองกันไมใหบาปเกิดขึ้นภายในจิต  
(๒) ปหานปธาน ใหปลูกฝงความพอใจ มีความพยายามกระทําความเพียร 
(๓) ภาวนาปธาน เพียรสรางกุศล คือ ความดีท่ียังไมเกิดใหเกิดขึ้นภายในจิตใจ 

              (๔) อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลท่ีสรางใหบังเกิดขึ้นแลวไมใหเส่ือม๖๗   
๔.๗) สัมมาสติ คือ การระลึกชอบ ไดแก  การท่ีบุคคลระลึกถึงเรื่องของกาย 

เวทนา จิต และธรรม ตามหลักของมหาสติปฏฐานท้ัง ๔ ประการ๖๘  
๔.๘) สัมมาสมาธิ คือ ความตั้งใจมั่นชอบ ไดแก การปฏิบัติตามหลักของ                            

สมถกรรมฐาน ดวยการทําใจใหสงบ มีความประณีตข้ึนโดยลําดับจนบรรลุรูปฌานท้ัง
ส่ีประการ๖๙  
อริยสัจ ๔ น้ี เปนหลักสิทธิมนุษยชนข้ันสูงสุด เพราะเปนการเสาะหาเหตุผลในการ

ดําเนินชีวิต 

สรุปวา หลักธรรมท้ัง ๓ ระดับในพระพุทธศาสนาเถรวาท จัดเปนหลักธรรมท่ีสงเสริม
สิทธิมนุษยชน จากระดับพ้ืนฐาน ระดับกลาง ไปหาระดับสูง  แตทุกระดับก็มีผลเปนความสุขตาม
ภาวะท่ีเขาถึงได สามารถประพฤติปฏิบัติได ผูท่ีปฏิบัติ จนเขาถึงข้ันบรรลุธรรม จะมีความชัดเจนใน
เร่ืองสิทธิและหนาท่ี มีความเคารพในสิทธิของผูอื่นท่ีสูง และเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังกาย วาจา ใจ 
ไมเบียดเบียน ไมริษยา ไมอาฆาต และอยาบนฐานแหงความยุติธรรม  

                                                        
๖๖องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๑๘๖. 
๖๗องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๗๓. 
๖๘ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓-๓๐๐/๒๑๖-๒๓๓. 
 ๖๙ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๖๐/๑๗. 
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๓.๔ หลักธรรมท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชน 

หลักธรรมท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชน คือ หลักคําสอนท่ีมุงสงเสริมใหปจเจกชนมีความ
ม่ันใจในการกระทําออกไป ซ่ึงจากพ้ืนฐานความคิด พ้ืนฐานความดีความช่ัว ท้ังสองเปนหลักคํา
สอนท่ีสะทอน ใหเห็นถึงแนวความคิดท่ีเก่ียวของกับการกระทําหรือการใชเสรีภาพของบุคคล ซึ่ง
เปนการกระทําท่ีเนนถึงความเปนปจจุบัน และกลมกลืนอยูกับความพอเหมาะพอควร เพราะ
เสรีภาพคือส่ิงท่ีจําปรารถนา และเม่ือบุคคลสมปรารถนา ความสําคัญในขอน้ี จึงสะทอนใหเห็นถึง
การกระทํา ความสามารถในการกระทํา และการกระทําท่ีไมถูกบีบคั้นจากส่ิงหน่ึงส่ิงใด อยางไรก็ดี 
พระพุทธศาสนาเถรวาทมีทาทีมุงเนนการประพฤติปฏิบัติเปนเกณฑ เพ่ือสะทอนใหเห็นถึง
ความสําคัญย่ิงขึ้นของหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผูศึกษาจึงไดเสนอหลักธรรมท่ีสงเสริม
สิทธิมนุษยชน ซ่ึงประกอบดวย ดังน้ี  

๓.๔.๑ หลักธรรมท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชนข้ันตน 

หลักธรรมข้ันตนน้ี คือ ลักษณะการใชสิทธิเสรีภาพแบบประยุกต หรือเปนการ
ประพฤติท่ีพอเหมาะแกปจเจกชนที่ตองทํารวมกันในสังคม เพราะการใชเสรีภาพในขอน้ี คือ 
จุดเร่ิมตนของการกระทําท่ีตั้งอยูมาตรฐานของสิทธิเสรีภาพข้ันพ้ืนฐาน กลาวคือ เปนการกระทําท่ี
เนนถึงการปฏิเสธและสนับสนุน ซ่ึงเก่ียวของกับหลักสิทธิมนุษยชน (Right of human) ซ่ึงเปนการ
กระทําตอกันและกันบนพ้ืนฐานของความเปนคน นอกจากน้ี ยังรวมไปถึงการกระทําตอสรรพสัตว
ท้ังปวงอีกดวย เมื่อเปนเชนน้ี หลักธรรมข้ันตนน้ี เม่ือพิจารณาจากคําสอนในพระพุทธศาสนาเถร
วาท จะเห็นไดวาเปนการสงเสริมสิทธิมนุษยชนตามคุณลักษณะ ๒ ประการ ไดแก 

๑) การสงเสริมสิทธิตามแนวเบญจศีล คือ หลักการประพฤติปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานท่ีใช
ควบคุมตนเอง เปนการกระทําเพ่ือตน เพ่ือบุคคลอ่ืน และเพ่ือสังคมท่ียํ้าอยูท่ีการปฏิเสธเรียกวา 
เบญจศีล ไดแก เวนจากการฆาสัตว  เวนจากการลักทรัพย เวนจากการประพฤติผิดในกาม เวนจาก
การพูดเท็จ และเวนจากการดื่มสุราเมรัย 

๑) การไมฆาสัตว ไมเบียดเบียนผูอื่น ไมใชแคการไมฆาสัตว การท่ีไปรุกราน หรือ
ไปทํารายคนอื่นดวยเทากับวาเราผิดศีลขอน้ีดวย ศีลขอน้ีดี ตรงท่ีชวยใหสังคมเกิดความสงบสุขพอ
สงบสุขก็เอื้อเฟอกันและกันความดีจะกระจายและเจริญงอกงามมากข้ึนจากชุมชนเปนสังคมเปน
ประเทศ 

๒) การไมลักทรัพย ขอน้ีชวยขจัดความอยากไดอยากมี ทําใหเราไมเห็นแกตัวเอง 
๓) การไมประพฤติผิดในกาม ขอน้ีชวยใหครอบครัวมีความสุข พอ แมลูกไดอยู

ดวยกันไมมีทะเลาะเบาะแวงกันเพราะไมผิดลูกผิดเมียคนอื่น  



  ๘๑ 
 

๔) การไมพูดปด ไมพูดเพอเจอ เมื่อไมโกหก ไมพูดเพอเจอ คําพูดท่ีเหลือก็จะมีแต
ความจริง กับส่ิงท่ีฟงแลวเกิดประโยชนมากกวาโทษ 

การไมด่ืมสุรา หรือส่ิงมึนเมาลดปญหาการขาดสติของส่ิงมีชีวิตท่ีเรียกวาคน
โดยเฉพาะเพราะส่ิงมีชีวิตอื่นไมเสพส่ิงเสพติด ไมด่ืมของมึนเมา 
 เมื่อไมเมา ก็มีสติในการคิด ยับย้ัง ชั่งใจและระวังตนไมให ผิดศีลขออื่นๆดวย 

๒) การสงเสริมสิทธิตามแนวเบญจธรรม คือ หลักการประพฤติปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานท่ีใช
สงเสริมตนเอง เปนการกระทําเพ่ือตน เพ่ือบุคคลอ่ืน และเพ่ือสังคมท่ีเนนการสนับสนุนเรียกวา 
เบญจธรรม ไดแก เมตตา สัมมาอาชีวะ กามสังวร สัจวาจาและมีสติ 

รายละเอียดของหลักธรรมท้ัง ๒ ขางตนไดอธิบายไวแลวในระดับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทขางตน และจากศึกษาหลักธรรมข้ันตน ยอมประจักษไดวา ความสัมพันธ
ระหวางหลักเบญจศีล – เบญจธรรม ถือไดวา เปนหลักธรรมท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชนขั้นตนท่ี
พอเหมาะแกบุคคลท่ัวไป เพราะท้ัง ๒ ประการน้ีสามารถนํามา สงเสริมการปกครองตนเองได ท้ังน้ี
เพราะวา หลักศีลเปนหลักปกครองตนเอง ซ่ึงเปนกฎแหงความเปนมนุษย ท่ีสามารถนํามาควบคุม
ตนเองดานการฝกหัดกายและวาจาของตนใหเรียบรอย๗๐  สวนหลักธรรม เปนกฎแหงธรรมชาติท่ี
สงเสริมความสําคัญภายใน (ใจ) ดังน้ัน มนุษยนอกจากจะมีศีล (วินัย) แลว พระพุทธศาสนาเถรวาท
ยํ้าถึงความจําเปนของมนุษยวา ทุก ๆ ชีวิตจะตองมีธรรมเปนหลักประกันของความเปนไปได 
เพราะการมีศีลมีธรรม ท้ังสอง คือหลักประกันของหลักสิทธิมนุษยชนท่ีพอเหมาะและสงเสริม
ความเจริญกาวหนาไปไดดวยดี โดยเฉพาะอยางย่ิงคือการมีคุณธรรมเปนคุณสมบัติภายใน ถือไดวา 
เปนชวงทางแหงการพัฒนาบุคคลไปไดอยางสูงสุด 

๓.๔.๒ หลักธรรมท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชนขั้นกลาง 

หลักธรรมขั้นกลางน้ี เปนหลักธรรมท่ีสงเสริมการกระทําท่ีตั้งอยูบนพ้ืนฐานแหงความ
ดี หรือหลักกุศลธรรม กลาวคือ ผูทําน้ันทําดวยสุจริตทายกาย วาจา และใจ และเปนการกระทําดวย
ความเต็มใจ เปนสวนตัว นอกจากน้ี ยังสะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางส่ิงท่ีทํา ผูทํา และ
รวมไปถึงสรรพส่ิงรอบดานวา ท้ังหมด คือ ส่ิงกลมกลืนกันไดจริง และท่ีสําคัญ การใชสิทธิเสรีภาพ
ในขอน้ี คือ การปฏิบัติตามสิทธิท่ีมีจุดกําเนิดท่ีตน สงเสริมตนเองไปในทางท่ีดี ไมทําใหผูอื่น
เดือดรอน ดังพุทธพจนวา  “แมตนก็ติเตียนตนเองได ผูรูใครครวญแลวสรรเสริญ กิตติศัพทอันดี

                                                        
๗๐บุญมี  แทนแกว, จริยศาสตร, พิมพครั้งที่ ๓, ( กรุงเทพมหานครฯ : โรงพิมพธนพรการพิมพ, 

๒๕๔๑), หนา ๗. 
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ยอมกระฉอนไป ไมเปนคนหลงทํากาละ และเมื่อตายไปยอมเขาถึงสุคติสวรรคฯ”๗๑  เมื่อเปนเชนน้ี 
หลักธรรมข้ันกลางน้ี จึงมีความสําคัญดานการครองตน ครองคน และครองงาน เพราะเปน
จุดเร่ิมตนของการปฏิบัติท่ีถูกตองทางกาย วาจา และใจ และทั้งสามจะตองกลมกลืนกันบนพ้ืนฐาน
แหงความดี อยางไรก็ดี เพ่ือความเขาใจที่แจมแจง ในท่ีน้ี ผูวิจัยจะมุงกลาวถึงการใชเสรีภาพขั้น
กลางตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ ซ่ึงไดกลาวไวแลวในระดับหลักธรรม แตสามารถสรุปลง
เปน ๓ ทาง ไดแก  

๑) การสงเสริมสิทธิมนุษยชนทางกาย เปนการกระทําท่ีไมกระทบกระท่ังตอชีวิตของ
ผูอื่นรวมท้ังสรรพสัตว แตมีความรักใครปรารถนาดีตอสรรพสัตวเหลาน้ันอยางม่ันคงท่ัวท้ัง
สังสารวัฏ มีอยู ๓ ประการ  

๒) การสงเสริมสิทธิมนุษยชนทางวาจา  เปนการกระทําท่ีไมกระทบกระท่ังตอ
ประโยชนของผูอื่นดวยคําพูดท่ีเท็จ หยาบคาย ไรประโยชน และสอเสียด เพ่ือแสวงหาสิทธิ
ประโยชนตามลําพังสวนตน มีอยู ๔ ประการ 

๓) การสงเสริมสิทธิมนุษยชนทางใจ เปนการกระทําท่ีสามารถปรับเปล่ียนทัศนะของ
ตนเอง เพ่ือการพัฒนาตนเองไปไดดวยความคิดเห็นท่ีถูก ไมโลภ ไมพยาบาท มองเห็นคุณคาของ
การทําดีวาจะตองไดดี มีอยู ๓ ประการ 

จากการศึกษาหลักธรรมข้ันกลางตามที่กลาวมาน้ี ยอมประจักษไดวา พระพุทธศาสนา
เถรวาทใหความสําคัญตอการกระทําความดีทุกรูปแบบ ไมวาจะทางกาย ทางวาจาและทางใจ 
มุงเนนการกระทําดี เพราะมองวา ความดี คือ ส่ิงสัมพันธกันระหวางมนุษยกับมนุษย รวมไปถึง
มนุษยกับสรรพสัตวอีกดวย นอกจากน้ี ความดียังเปนส่ิงท่ีบุคคลสามารถกระไดทําอยางเต็มใจหรื
อกุศลเจตนา เพราะความดี คือ หลักประกันของส่ิงท่ีดี ๆ  เชน การเพ่ิมพูนคุณธรรม จริยธรรมใน
ตัวเอง นอกจากนี้ ยังเปนส่ิงจรรโลงสารประโยชนท่ีไมมีอาสวะ ไมมีโทษ ไมเดือดรอน เปนธรรมท่ี
ไมเปนไปเพ่ือการส่ังสมกิเลส เปนธรรมที่มีสุขเปนกําไร มีผลคือความสุข มีชีวิตท่ีสันติสุข สดชื่น 
สมหวังในปจจุบันและเมื่อละโลกน้ีไปแลว ผลแหงความดีจะผลักดันใหบุคคลไปดี (สุคติ) มีวิมาน
ท่ีเปนทิพย แตถาบุคคลมีบุญบารมีเพียงพอ เชน มีความเพียรพยายาม เปนตน การใชเสรีภาพขั้น
กลางน้ี จึงเปนปจจัยท่ีกอใหเกิดทางสายกลางไดจริงตามลําดับ 

 

 

                                                        
๗๑องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๖๕/๗๔. 
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๓.๔.๓ หลักธรรมท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชนข้ันสูงสุด 
หลักธรรมขั้นสูงน้ี  เปนหลักธรรมท่ีไมขัดกับความรูสึกของตนเอง ไมขัดตอความรูสึก

ของผูอื่น เพราะหลักธรรมขั้นสูงน้ี คือความกลมกลืนกันแบบครบวงจรและเปนการใชสิทธิเสรีภาพ
ท่ีตรงจุด เพราะวาหลักธรรมท่ีสงเสริมการประพฤติปฏิบัติในขอน้ี คือ ระบบจริยศาสตร จริยธรรม 
หรือทฤษฎีปฏิบัติท่ีประสานสัมพันธกันระหวางหนาท่ี วิถีทาง และจุดมุงหมายปลายทาง เม่ือเปน
เชนน้ี หลักธรรมขั้นสูง เทากับวา เปนหลักแหงการกระทําเพ่ือตนและบุคคลอ่ืนรอบทิศทาง เรียกวา 
“การใชเสรีภาพแบบมัชฌิมาปฏิปทา” หรือมรรคมีองคแปด  ซ่ึงมรรคมีองคแปดถือไดวา เปน
วิธีการ (Means) หรือเปนความดี ซ่ึงไดกลาวไวแลวเชนกัน อยางไรก็ดี เพ่ือความเขาใจย่ิงขึ้น ในท่ีน้ี 
ผูวิจัยมุงกลาวถึงหลักการใชเสรีภาพขั้นสูงตามนัยแหงหลักไตรสิกขา ๓ ประการ๗๒ คือ 

๑) การสงเสริมสิทธิมนุษยชนตามแนวศีลสิกขา คือ การกระทําท่ีสามารถควบคุม
ตนเองไดอยางถูกตองทางกายและวาจา เพราะเล็งเห็นประโยชนของความเปนระบบระเบียบ
เรียบรอยท่ีปราศจากโทษท้ังตอตนและหมูคณะ ซ่ึงการดําเนินตนที่สมบูรณในขอน้ี เทากับวา 
บุคคลเปนผูทําตนใหสมบูรณในอริยมรรค ๓ ประการ ไดแก 

(๑) สัมมาวาจา คือ เจตนาไมพูดเท็จ ไมพูดสอเสียดไมพูดคําหยาบ 
        (๒) สัมมากัมมันตะ คือ เจตนาไมฆา ไมละเมิดกรรมสิทธ์ิ ไมประพฤติผิด

ประเวณี 
(๓) สัมมาอาชีวะ คือ เจตนาในการดํารงชีพท่ีพอเหมาะ และตั้งใจประกอบอาชีพ 

๒) การสงเสริมสิทธิมนุษยชนตามแนวจิตตสิกขา  คือ การกระทําท่ีสามารถควบคุม
ตนเองไดอยางถูกตองทางจิตใจ  เพราะเล็งเห็นความสําคัญภายในหรือทางใจวา เปนส่ิงท่ีสําคัญตอ
ตนเองในทุกระดับของการดําเนินชีวิต ซ่ึงการกําเนินตนท่ีสมบูรณในขอน้ี เทากับวา บุคคลเปนผูทํา
ตนใหสมบูรณในอริยมรรค ๓ ประการ ไดแก 

(๑) สัมมาวายามะ คือ เพียรระวังความช่ัว กําจัดความช่ัว พัฒนาความดี และ
รักษาความดี 

(๒) สัมมาสติ คือ พิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม 
(๓) สัมมาสมาธิ คือ การควบคุมจิตใหไดชั่วขณะ แบบเฉียดๆและไดอยางต้ังม่ัน 

 

                                                        
๗๒องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๒๑/๒๑๘. 



  ๘๔ 
 

๓) การสงเสริมสิทธิมนายชนตามแนวปญญาสิกขา คือ การสงเสริมตนเองใหมีความ
สมบูรณทางปญญาเพ่ือความรูแจงในความจริงในทุกระดับ ซ่ึงการดําเนินตนที่สมบูรณในขอน้ี
เทากับวา บุคคลเปนผูทําตนใหสมบูรณในอริยมรรค ๒ ประการ ไดแก  

         (๑) สัมมทิฏฐิ คือ มีความเห็นท่ีถูกตองในอริยสัจกฎแหงกรรมไตรลักษณเปนตน 
         (๒) สัมมาสังกัปปะ คือ คิดท่ีจะปลีกตัวออกจากกาม ปรารถนาดีตอผูอื่นไม

เบียดเบียนผูอ่ืน 
จากการศึกษาหลักธรรมท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชนขั้นสูงตามท่ีกลาวมาน้ี ยอมประจักษ

ไดวา พระพุทธศาสนาเถรวาทไดเนนยํ้าถึงระบบการปฏิบัติตนตามหลักสิทธิมนุษยชนท่ีสมบูรณ
แบบ คือ ใหความสําคัญท้ังในระดับวิถีและจุดมุงหมาย ดังพุทธพจนวา “สมาธิท่ีศีลบมดีแลว ยอมมี
ผลมากมีอานิสงสมาก ปญญาท่ีสมาธิบมดีแลว ยอมมีผลมากมีอานิสงสมาก จิตท่ีปญญาบมแลว 
ยอมหลุดพนจากอาสวะทั้งปวง”๗๓ 

สรุปว า  หลักธรรมท่ีสง เสริมสิทธิมนุษยชนตามท่ีกลาวมา น้ี  พอสรุปไดว า 
พระพุทธศาสนาเถรวาท สงเสริมการประพฤติปฏิบัติของมนุษย หรือการกระทําทุกอยางจะตอง
เปนไปอยางต้ังใจ (เจตนา) โดยเฉพาะเจตนาท่ีดี ทําดี พูดดี เพราะการทําดี   คือ ส่ิงท่ีมนุษยกระทํา
ไดเองหรือมีสิทธิ มีเสรีภาพไดเต็มท่ี เพราะมนุษยมีความรูสึกนึกคิดกอนทํากอนพูดเสมอ หรืออยาง
นอยมนุษยก็มีสิทธ์ิท่ีจะคิด เม่ือเปนเชนน้ี พ้ืนฐานความคิด ความดี ความชั่ว ตามท่ีกลาวมากอนจึง
เปนส่ิงผลักดันใหมนุษยมีการใชสิทธิเสรีภาพออกไปในท่ีสุด และก็เปนส่ิงยืนยันไดวา มนุษยเปน
ตัวของตัวเอง และพระพุทธศาสนาเถรวาทก็มองเห็นความสําคัญในขอน้ี และมุงเปดเผยหลักคํา
สอนท่ีสงเสริมการกระทําไดดวยตนเองที่เนนการทําดี เรงรีบทําดี เพ่ือความดี และเพ่ือการพัฒนา
ความดีใหดีย่ิงๆ ขึ้นไป เพราะการเลือกทําความดี คือ การเลือกท่ีจริงแท และการทําความดี ก็คือการ
บรรลุการใชสิทธิเสรีภาพท่ีแทจริงตามทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๓.๔ หลักธรรมท่ีสงเสริมความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 

หลักธรรมดานสงเสริมความเปนมนุษยท่ีสมบูรณเก่ียวของกับหลักสิทธิมนุษยชนอยาง
มาก หากไมพูดถึง จะทําใหการมองมนุษยมีแตจะเรียกรองสิทธิจากผูอ่ืน ดังน้ันในพระพุทธศาสนา
เถรวาทจึงหันกลับมามองท่ีมนุษยเองเพ่ือพัฒนาใหสมบูรณ  ผูวิจัยจึงไดทําการคัดเลือกนํามาแสดง
ไวพอเปนตัวอยาง  ดังน้ี 

                                                        
๗๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๗/๙๙. 
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๑) หลักธรรมสําหรับผูคนในสังคม เปนหลักธรรมท่ีถือวาเปนบทบาทและหนาท่ีของ
สมาชิกทุกคนท่ีตองปฏิบัติตามใหสมบูรณ  โดยท่ีพระพุทธศาสนาเถรวาทไดจัดการปฏิบัติของผูคน
ในสังคมออกเปน ๖ คูตามทิศท้ัง ๖ โดยมีหลักธรรมของแตละคูประกอบไปดวย  

(๑) คูท่ี ๑ อันเปนทิศเบ้ืองหนา (ปุรัตถิมทิศ) ไดแก  บิดามารดา แบงเปน 
๑.๑) บุตรพึงปฏิบัติชอบตอบิดามารดา ๕ ประการ  ไดแก 

(๑)  ทานไดเล้ียงเรามาแลว เราเล้ียงทานตอบ 
(๒)  ชวยทํางานใหทาน 
(๓)  สืบทอดวงศตระกูล 
(๔)  ประพฤติตนใหเปนคนควรรับทรัพยมรดก 
(๕)  เม่ือทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน 

๑.๒) บิดามารดาพึงปฏิบัติตอบุตรธิดา ๕ ประการ  ไดแก 
(๑)  หามไมใหทําความชั่ว 
(๒)  สอนใหตั้งอยูในความดี 
(๓)  ใหศึกษาศิลปวิทยาการตางๆ  
(๔)  หาคูครองท่ีเหมาะสมให 
(๕)  มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร๗๔ 

๒) คูท่ี ๒ อันเปนทิศเบ้ืองขวา (ทักษิณทิศ) ไดแก ครูอาจารย  แบงเปน 
๒.๑) ศิษยพึงปฏิบัติชอบตอครูอาจารย ๕ ประการ ไดแก 

(๑)  ลุกขึ้นตอนรับแสดงความเคารพ 
(๒)  เขาไปหาเพ่ือรับใชและรับคําแนะนํา 
(๓)  ต้ังใจเรียนเม่ือทานสอน 
(๔)  ปรนนิบัติทาน 
(๕)  เรียนศิลปวิทยาดวยความเคารพ 

๒.๒) ครูอาจารยพึงปฏิบัติตอศิษย ๕ ประการ  ไดแก 
(๑)  สอนใหเปนคนดี  
(๒)  สอนใหเขาใจแจมแจง 
(๓)  สอนวิชาการใหหมด ไมปดบังอําพราง 
(๔)  ยกยองใหปรากฏแกหมูคณะ 

                                                        
๗๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๙/๒๐๓. 



  ๘๖ 
 

(๕)  สรางเกราะคุมภัย  คือ  จะไปทางทิศไหนก็ไมอดอยาก๗๕ 
๓) คูท่ี ๓ อันเปนทิศเบ้ืองหลัง (ปจฉิมทิศ) ไดแก บุตรธิดาและคูครอง แบงเปน 

๓.๑) สามีพึงปฏิบัติชอบตอภรรยา ๕ ประการ ไดแก 
(๑) ยกยองใหเกียรติในฐานะท่ีเปนภรรยา 
(๒) ไมดูหม่ินดูแคลน 
(๓) ไมนอกใจ 
(๔)  มอบความเปนใหญในบานให 
(๕)  ใหเครื่องประดับตามโอกาสอันควร 

๓.๒) ภรรยาพึงปฏบัิติชอบตอสามี ๕ ประการ ไดแก 
(๑)  จัดการงานบานใหเรียบรอย 
(๒)  สงเคราะหญาติมิตรท้ังฝายสามีและฝายตนดวยดี 
(๓)  ไมนอกใจ 
(๔)  รักษาทรัพยสมบัติท่ีสามีหามาไวดวยดี 
(๕)  ขยัน ไมเกียจครานในการงานท้ังปวง๗๖ 

๔) คูท่ี ๔ อันเปนทิศเบ้ืองซาย (อุตตรทิศ) ไดแก เพ่ือนฝูง แบงเปน 
๔.๑) เพ่ือนพึงปฏิบัติชอบตอเพ่ือน ๕ ประการ ไดแก 

(๑)  มีความเอื้อเฟอเผ่ือแผใหปนส่ิงของ 
(๒)  เจรจาดวยถอยคําไพเราะ 
(๓)  ประพฤติตนเปนประโยชนตอเพ่ือน 
(๔)  ประพฤติสมํ่าเสมอท้ังยามสุขและทุกข 
(๕)  พูดคําจริงกับเพ่ือนดวยความจริงใจ 

๔.๒) เพ่ือนผูไดรับการปฏิบัติแลวพึงปฏิบัติชอบตอบ ๕ ประการ ไดแก 
(๑)  เม่ือเราประมาทชวยปองกันเรา 
(๒)  เมื่อเราประมาทชวยปองกันทรัพยสินของเรา 
(๓)  เม่ือเรามีภัย เพ่ือนเปนท่ีพ่ึงได 
(๔)  เม่ือเราประสบทุกขยากไมทอดท้ิง 
(๕)  ใหความนับถือญาติของเรา๗๗ 

                                                        
๗๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๐/๒๐๓. 
๗๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๑/๒๐๔. 



  ๘๗ 
 

๕) คูท่ี ๖ อันเปนทิศเบ้ืองลาง (เหฏฐิมทิศ) ไดแก คนรับใชหรือลูกนอง แบงเปน 
๕.๑) เจานายพึงปฏิบัติชอบตอคนรับใชหรือลูกนอง ๕ ประการ ไดแก 

(๑)  ใหทํางานตามเหมาะสมแกกําลังความสามารถ 
(๒) ใหอาหารและคาจางท่ีเหมาะสมแกงาน 
(๓)  รักษาพยาบาลในเวลาเจ็บไข 
(๔)  เม่ือไดของแปลก ๆ พิเศษมาก็แบงปนให 
(๕)  ใหหยุดงานในโอกาสอันควร 

๕.๒) คนรับใชหรือลูกนองพึงปฏิบัติชอบตอเจานาย ๕ ประการ ไดแก 
(๑)  ลุกขึ้นทําการงานกอนนาย 
(๒)  เลิกงานทีหลังนาย 
(๓)  ถือเอาแตของท่ีนายให 
(๔)  ทํางานท่ีเจานายมอบหมายใหดี 
(๕)  เผยแผเกียรติคุณของนายเมื่อมีโอกาส๗๘ 

๖) คูท่ี ๖ อันเปนทิศเบ้ืองบน (อุปริมทิศ) ไดแก พระภิกษุสามเณร แบงเปน 
๖.๑) ชาวบานพึงปฏิบัติชอบตอพระภิกษุสามเณร ๕ ประการ ไดแก 

(๑)  กระทําทุกส่ิงดวยเมตตา 
(๒)  พูดดวยเมตตา 
(๓)  คิดถึงดวยเมตตา 
(๔)  เปดประตูบานตอนรับเสมอ 
(๕)  อุปถัมภดวยปจจัย ๔ 

๖.๒) พระภิกษุสามเณรพึงปฏิบัติชอบตอชาวบาน ๖ ประการ ไดแก 
(๑)  หามไมใหกระทําความช่ัว 
(๒)  สอนใหตั้งอยูในความดี 
(๓)  อนุเคราะหดวยนํ้าใจอันงดงาม 
(๔)  ส่ังสอนในส่ิงท่ีชาวบานไมเคยไดฟง 
(๕)  อธิบายส่ิงท่ีเคยฟงแลวใหแจมแจง 
(๖)  บอกทางสวรรคให๗๙ 

                                                                                                                                                              
๗๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๒/๒๐๔. 
๗๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๓/๒๐๕. 



  ๘๘ 
 

หากผูคนในสังคมสามารถปฏิบัติตามอยางจริงจังได ก็จะเปนการงายตอการดําเนิน
ชีวิต พัฒนาสังคมใหเจริญรุงเรือง เปนพ้ืนฐานท่ีดีตอการปฏิบัติหลักจริยธรรมอื่นๆ ไดงาย 

๓.๕.๒ หลักธรรมสําหรับการปกครองครอบครัว   เปนหลักธรรมสําหรับของผูครอง
เรือนทั้งหลาย เรียกวา ฆราวาสธรรม มีอยู ๔ ประการ  ไดแก 

(๑) สัจจะ ไดแก ความซื่อสัตยตอกัน  ผูครองเรือนจําตองมีความซื่อสัตยตอกัน 
เชน สามีกับภรรยาในฐานะท่ีเปนคูชีวิตของกันและกัน ซ่ือสัตยตอตนเอง ไมฝนทําช่ัวท้ังปวง  

(๒) ทมะ ไดแก ความขมใจของตน เชน พยายามขมใจไมใหมีเร่ืองทะเลาะกัน ขม
ใจไมใหหลงมัวเมาในส่ิงไมดีหรือในสิ่งท่ีจะเปนเหตุใหเกิดความไมสงบสุขข้ึนในครอบครัว และ
ขมใจที่จะไมเลนอบายมุขมีการพนัน เปนตน 

(๓) ขันติ  ไดแก ความอดทน  อดทนตอความยากลําบากในการประกอบอาชีพ 
การเล้ียงดูบุตรหลาน อดทนตอส่ิงท่ีสรางความลําบาก เชน เม่ือเกิดการทะเลาะกันข้ึน เปนตน 

(๔) จาคะ ไดแก การเสียสละ การแบงปนส่ิงของ ๆ ตนใหแกผู อ่ืน  เสียสละ
ความสุขสวนตัวใหกับผูอื่น๘๐ 

๓.๕.๓ หลักธรรมสําหรับปกครองบานเมือง หลักธรรมปกครองบานเมืองน้ีมีอยูมาก
เชนกัน ยกตัวอยาง เชน 

(๑) อธิปไตย ๓ ประการ๘๑ เปนหลักธรรมที่ผูปกครองจําตองนํามาเปนแนวทาง
ปฏิบัติราชการเพ่ือความสงบสุขของบานเมือง  ไดแก 

๑) อัตตาธิปเตยยะ  อธิปไตยน้ี  มีการอธิบายอยู ๒ แนวดวยกันแนวแรก คือ  
คนเราจะทําอะไรก็ตามปรารภตนเปนใหญมุงใหเหมาะสมแกฐานะของตน  ทํามุงผลอันจะไดแก
ตน  หรือมุงความสะดวกแกตน ตลอดถึงการแสดงออกในลักษณะเคารพตนเอง  เชิดชูตนเอง 
เช่ือม่ันในตนเอง อีกนัยหน่ึง  หมายถึง การท่ีบุคคลมาพิจารณาถึงฐานะของตัวเอง เชนเปนภิกษุ
ภิกษุณี อุบาสก  อุบาสิกา  ตําแหนง  หนาท่ีใดก็ตาม  แลวพยายามประพฤติปฏิบัติใหเหมาะสมแก
ฐานะของตน  เหลาน้ีเรียกวา  อัตตาธิปเตยยะ  คือ ปรารภตนเปนใหญ  ถือตนเปนประมาณ 

๒) โลกาธิปเตยยะ ถือโลกเปนใหญ นัยหน่ึงไดแก คนท่ีละเวนความชั่ว  
เพราะกลัวคนอ่ืนเขานินทา  ตําหนิ  ทําความดี  เพราะตองการใหเขายกยองสรรเสริญ หรือวาทําอะไร
ก็ทําไปตามความนิยมของชาวโลกซึ่งอาจจะถูกก็ไดอาจจะผิดก็ได  ในแงของการปกครอง ท่ีเรา 

                                                                                                                                                              
๗๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๔/๒๐๕. 
๘๐สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๓๑๖. 
๘๑องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๗๙/๑๓๙. 



  ๘๙ 
 

 
 

เรียกวาประชาธิปไตย  ก็คือ การถือเอาความคิดเห็นของคนสวนใหญเปนประมาณ  ซ่ึงอาจจะถูกหรือ
ผิดก็ได  นัยหน่ึง  หมายถึง  การท่ีบุคคลใหความสําคัญตอปจจัยภายนอก เชน คนอื่น  หรือผีสาง
เทวดา  แลวงดเวนความชั่วประพฤติความดีแมคนอื่นเขาจะไมเห็นก็งดเวนไมกระทํา มีความรูสึกวา
อายผีสางเทวดาเขาพรอมท่ีจะกระทําความดีแมจะไมมีคนอื่นเห็น  โดยอาศัยความรูสึกวา คนไมเห็น
ผีสางเทวดาก็เห็นคนประเภทน้ีจึงพรอมท่ีจะปดทองหลังพระ  เพราะมีความเช่ือมั่นวา มีส่ิงหน่ึงคอย
เปนสักขีพยานในการกระทําของตนอยู ท้ังสองความหมายน้ีก็ชื่อวาเปนโลกาธิปเตยยะ 

๓)  ธัมมาธิปเตยยะ  นัยหน่ึงหมายถึง  การพิจารณาเห็นความถูก ความควร  
อะไรถูกอะไรควรก็กระทําลงไป  อาจจะทําดวยความเมตตากรุณา  ความเสียสละ  มุงใหเกิด
ประโยชนแกคนอ่ืน  แมใครจะไมยกยองสรรเสริญก็พรอมท่ีจะกระทํา  เรียกวา  ทําความดีเพราะ
เห็นวาเปนความดี เวนความชั่วเพราะเห็นวาส่ิงน้ันเปนความช่ัว จัดเปนธัมมาธิปเตยยะ  ความมี
ธรรมเปนใหญ 

๓.๕.๔  ละเวนอคติ ความลําเอียงเลือกท่ีรักมักท่ีชัง มีอยู ๔ ประการ  ไดแก 
๑) ฉันทาคติ  ลําเอียงเพราะรักใครชอบใจ คือ มีความไมยุติธรรมเพราะเอา

ความชอบ ความรัก ความพอใจ ความเปนพวกเดียวกันมาเปนเหตุตัดสิน เชน ผูพิพากษาตัดสินคดี
ของญาติตน ซ่ึงมีความผิดใหเปนผูชนะคดี  เปนตน 

๒) โทสาคติ  ลําเอียงเพราะชัง คือ มีความไมยุติธรรมเพราะเอาความเกลียด 
ความชัง ความไมพอใจไมชอบใจกันมาเปนเหตุตัดสิน เชน เจาหนาท่ีของรัฐแกลงกลาวหาคนท่ีตน
เกลียดดวยขอกลาวหาท่ีสรางข้ึนเพ่ือใหเขาไดรับโทษตามกฎหมาย เปนตน 

๓) โมหาคติ  ลําเอียงเพราะความหลง พลาดผิดเพราะเขา คือ ไมมีความ
ยุติธรรม เพราะเอาความไมเขาใจ ความสําคัญผิด มาเปนเหตุตัดสิน เชน ครูใหคะแนนแกนักเรียน
โดยไมคํานึงวานักเรียนน้ัน ควรไดรับคะแนนมาก หรือ นอย  

๔) ภยาคติ  ลําเอียงเพราะความกลัว คือ มีความไมยุติธรรมเพราะเอาความ
กลัว ความข้ีขลาดมาเปนเหตุตัดสิน เชน ผูพิพากษาตัดสินยกฟองคดีของผูบังคับบัญชาตนท้ัง ๆ ท่ีมี
ความผิดควรแพคดี เพราะกลัววาตนจะไดรับโทษอยางใดอยางหน่ึงภายหลัง จากผูบังคับบัญชาซ่ึงมี
อํานาจเหนือตนน้ัน๘๒ ดังพระพุทธพจนวา 

                                                        
๘๒องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗/๑๗. 



  ๙๐ 
 

ผูใดประพฤติลวงธรรม เพราะความรัก ความชัง ความหลง  
ความกลัวยศของผูน้ันยอมเส่ือม ดุจพระจันทรขางแรม ฉะน้ันฯ 
ผูใดไมประพฤติลวงธรรม เพราะความรัก ความชัง  ความหลง ความ
กลัว ยศของผูน้ัน ยอมเต็มเปยม ดุจพระจันทรขางขึ้น ฉะน้ันฯ๘๓ 

๓.๕.๔ หลักธรรมสําหรับความมั่นคงทางเศรษฐกิจ เปนหลักธรรมชวยใหมีความสุข 
ความสําเร็จตอดําเนินชีวิตในสังคม และการประกอบอาชีพ หนาท่ีการงานของตน ตัวอยาง เชน 

(๑) หลักราชสังคหวัตถุ ๔ ประการ ไดแก 
๑) สัสเมธะ คือ หลักการสงเคราะหการบํารุงพืชพันธุธัญญาหาร หลักการน้ี

เหมาะสมท่ีจะนํามาใชสําหรับประชาชนท่ีมีอาชีพทางเกษตรกรรมจึงตองการไดรับการชวยเหลือ
หรือสงเคราะหในการแกปญหาเหลาน้ี 

๒) ปุริสเมธะ คือ หลักการสงเคราะห การสนับสนุนคนในทางท่ีถูกท่ีควร ผู
มีหนาท่ีปกครองในสวนราชการก็รูจักสงเคราะห รูจักสงเสริมขาราชการเจาหนาท่ีผูปฏิบัติหนาท่ี
ดวยความซ่ือสัตยสุจริต ท้ังฝาย ทหาร ตํารวจ และพลเรือน ไมเลือกท่ีรักมักท่ีชัง 

๓) สัมมาปาสะ คือ หลักการสงเคราะห ในดานการสงเสริมอาชีพตาง ๆ 
โดยการวางแนวนโยบาย  หลักการ และวิธีการสงเสริมใหถูกตองและเหมาะสมกับสภาพปจจุบัน  

๔) วาจาเปยยะ คือ หลักการสงเคราะห ในดานรูจักยกยองเชิดชูใหเกียรติแก
คนท่ัวไป ดวยการพูดจาปราศรัยดวยถอยคําท่ีไพเราะ ตลอดจนรูจักเผยแพรธรรมและวิชาการตาง ๆ 
แกมวลชน เ พ่ือท่ีจะใหประชาชนนําไปเปนแนวทางแกปญหาชีวิต ท้ังในดานสวนตัวและ
สวนรวม๘๔   

 (๒) หลักโภคอาทิยะ เปนหลักธรรมสําหรับการจับจายใชสอยทรัพยสินเงินทองท่ี
ไดมาใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด ๕ ประการ  ไดแก 

๑)ใชในการเล้ียงตัวเองและคนในครอบครัว มีบิดามารดา บุตรธิดา   
๒) บํารุงมิตรสหายและผูรวมกิจการงานใหเปนสุข  
๓)ใชปองกันภยันตราย เชน คราวเจ็บไขไดปวย เปนตน 
๔) ทําพลีกรรม ๕ อยาง  ไดแก 

(๑) ญาติพลี  การสงเคราะหญาติพ่ีนอง 
(๒) อติถิพลี  การตอนรับแขก 

                                                        
๘๓องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗-๑๘/๑๗. 
๘๔องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๙/๔๑-๔๒. 



  ๙๑ 
 

(๓) ปุพพเปตพลี  การทําบุญอุทิศใหแกผูท่ีลวงลับส้ินชีวิตไปแลว 
(๔) ราชพลี  การเสียภาษีอากรใหแกบานเมือง 
(๕) เทวตาพลี  ทําการสักการะส่ิงท่ีเคารพบูชาในตระกูล 

๕) อุปถัมภบํารุงสมณะบรรพชิตผูประพฤติปฏิบัติชอบ๘๕  
๓.๕.๕  หลักธรรมการเปนพอคาแมคาท่ีดี มีองคประกอบ ๓ อยาง ไดแก 

๑) ตาดี รูจักสินคา ดูของเปน สามารถคํานวณราคากะทุนเก็งกําไรแมนยํา 
๒) จัดเจนธุรกิจ รูแหลงซ้ือแหลงขาย รูความเคล่ือนไหว ความตองการของ

ตลาด สามารถในการจัดซ้ือจัดจําหนาย รูใจและรูจักเอาใจลูกคา 
๓)  พรอมดวยแหลงทุนเปนท่ีอาศัย เปนท่ีเชื่อถือไววางใจในหมูแหลงทุน

ใหญๆ หาเงินมาลงทุนหรือดําเนินกิจการโดยงาย๘๖ 
(๔) หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน คือ ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนในปจจุบันอัน

อํานวยประโยชนสุขขั้นตน (หัวใจเศรษฐี) มีอยู ๔ ประการ ไดแก 
๑) อุฏฐานสัมปทา  การถึงพรอมดวยความขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติ

หนาท่ีการงานอันสุจริต  
๒) อารักขสัมปทา การถึงพรอมดวยการรกัษา คือ รูจักคุมครองเก็บไว  
๓) กัลยาณมิตตตา การคบเพ่ือนท่ีดี การคบเพ่ือนดีมีประโยชนหลายอยาง 

คือ หาทางท่ีจะชวยใหเราไดทรัพยและคอยปองกันท่ีจะไมใหเสียทรัพย  
๔) สมชีวิตา การมีความเปนอยูท่ีเหมาะสมรูจักประมาณในการเปนอยูของ

ตนเอง๘๗ 
หลักธรรมเหลาน้ี สรุปไดวาเม่ือประกอบการงานไดทรัพยสมบัติแลว ก็มีการ

เสียสละ ใหทานแกคนอื่น ไมหวงแหน ตระหน่ีดวยความโลภน่ันเอง ดังพระพุทธพจนท่ีวา 
นรชน  เมื่อคํานึงถึงเหตุน้ีวาเราไดใชจายโภคทรัพยเล้ียงตนแลว ไดใชจายโภค

ทรัพยเล้ียงคนท่ีควรเล้ียงแลว ไดผานพนภัยท่ีเกิดขึ้นแลว ไดใหทักษิณาอันมีผลสูงเลิศแลว ไดทํา
พลี ๕ ประการแลวและไดบํารุงทานผูมีศีลสํารวมอินทรียประพฤติพรหมจรรยแลว บัณฑิตผูอยู
ครองเรือนพึงปรารถนาโภคทรัพยเพ่ือประโยชนใด ประโยชนน้ันเราก็ไดบรรลุแลว เราไดทําส่ิงท่ี

                                                        
๘๕องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๑/๔๐-๔๑. 
๘๖องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๕๙/๑๑๑. 
๘๗องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๒๒. 



  ๙๒ 
 

ไมตองเดือดรอนแลว ดังน้ีช่ือวาเปนผูดํารงอยูในธรรมของพระอริยะ บัณฑิตท้ังหลายยอม
สรรเสริญเขาในโลกน้ี เม่ือเขาละจากโลกน้ีไปแลว  ยอมบันเทิงใจในสวรรคฯ๘๘ 

๓.๓.๖  หลักธรรมสําหรับสมานนํ้าใจของผูคนในสังคม เปนหลักธรรมท่ีเช่ือมโยงยึด
เหน่ียวจิตใจใหเกิดความสัมพันธ ประสานจิตใจรูรักสามัคคีเปนหน่ึงเดียว เรียกวา สังคหวัตถุซ่ึงมี
อยู ๔ ประการ  ไดแก 

๑) สงเคราะหกันดวยปจจัย ๔ (ทาน)  
๒) พูดจากันดวยคําสุภาพไพเราะ เปนประโยชน  (ปยวาจา)  
๓) ทําประโยชนตอสวนรวมรวมกัน (อัตถจริยา)  
๔) รูจักวางตนใหถูกตองตามฐานะ โอกาส สถานท่ี (สมานัตตตา)๘๙  

๓.๓.๗ หลักธรรมสําหรับสงเสริมคุมครองพลโลกท้ังผอง  ไดแก พรหมวิหาร เปน
หลักธรรมท่ีจะชวยใหมวลมนุษยชาติอยูรวมกันไดภายใตฟากฟาแหงสันติสุข มีมิตรภาพอันไร
พรมแดน อบอวลไปดวยความรัก ความเอื้ออาทรหวงใยกันและกัน ๔ ประการ ไดแก 

๑) เมตตา ความรักใคร เอ็นดู ปรารถนาดีตอผูอื่น  
๒) กรุณา ไดแก ความสงสารคิดจะชวยผูท่ีไดรับความทุกขใหพนจากทุกข  
๓) มุทิตา ไดแก ความรูสึกชื่นชมยินดีเม่ือเห็นผูอื่นไดดี และมีความสุข  
๔) อุเบกขา ไดแก ความวางเฉยไมยินดียินราย มีจิตใจเปนกลาง๙๐   

สรุปวา หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่ยกมาพอเปนตัวอยางขางตนน้ีถือเปน
หลักธรรมท่ีผูคนในสังคมจําตองปฏิบัติตามใหได หากหวังใหชีวิตตน คนอื่น และสังคมสวนรวม
เกิดความสงบสุขรมเย็น จากการศึกษาหลักธรรมท่ีกลาวมาท้ังหมดน้ี คือ หลักการภาคทฤษฎีใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงเมื่อนําไปปฏิบัติจึงจะทําใหเกิดผล คือ การบรรลุการใชสิทธิมนุษยชน
อยางสูงสุด เกิดมีความเห็นใจกัน ความเปนมิตรกัน และชวยเหลือกัน  ซ่ึงภาวะดังกลาวน้ี คือ เหตุ
แหงการเกิดสันติสุขในโลกมนุษย กลาวคือ  ภาวะแหงการดําเนินชีวิตใชปญญาเปนหลักในการ
ดําเนินชีวิต โดยมีจิตใจท่ีเอื้ออาทรตอผูอื่นท่ัวไป รวมท้ังประพฤติปฏิบัติในส่ิงท่ีดีงามแกคนท่ัวไป
เพ่ือเปนแบบอยางท่ีควรประพฤติปฏิบัติตาม ปญญาท่ีรูสภาพความเปนจริง  จิตใจท่ีเปยมดวย

                                                        
๘๘องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๑/๔๑. 
๘๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗. 
๙๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๗๔. 



  ๙๓ 
 

คุณธรรม ไมหวั่นไหว  และมีความเมตตากรุณาตอผูอื่นน้ี จึงถือไดวา เปนลักษณะการดําเนินชีวิต
ของมนุษยท่ีสมบูรณในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 



บทท่ี ๔ 

เสนอวิธีการประยุกตหลักธรรมท่ีสงเสริมหลักสทิธิมนุษยชน                                   

กับการประยุกตใชในสังคมไทย 

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่สงเสริมหลักสิทธิมนุษยชนกับการประยุกตใช

ในสังคมไทยในบทท่ี ๔ น้ี ผูวิจัยไดตั้งประเด็นท่ีสําคัญๆ ในการศึกษาเปรียบเทียบไว  ดังน้ี 

(๑) หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทดานสิทธิมนุษยชน 

(๒) หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 

(๓) หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชน การ

ประยุกตใชในสังคมไทย 

๔.๑ หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชน 

สิทธิมนุษยชน (Human Rights) ตามท่ีบัญญัติไวในพระราชบัญญัติคณะกรรมการสิทธิ

มนุษยชนแหงชาติ พุทธศักราช  ๒๕๔๒ ไดบัญญัติความหมายของสิทธิมนุษยชน หมายถึง ศักด์ิศรี

ความเปนมนุษย สิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาคของบุคคลท่ีไดรับการรับรอง หรือคุมครองตาม

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย หรือตามกฎหมายไทย หรือตามสนธิสัญญาท่ีประเทศไทยมี

พันธกรณีท่ี ตองปฏิบัติตามศักด์ิศรีความเปนมนุษย หรือศักด์ิศรีความเปนคนเปนส่ิงท่ีทุกคนมีติดตัว

มาแตกําเนิดโดยไมแบงแยกเช้ือชาติ สีผิว เพศ ภาษา ศาสนา ความคิดเห็นทางการเมืองหรือแนวคิด

อ่ืนๆ เผาพันธุ หรือสังคม ทรัพยสิน ถ่ินกําเนิด หรือสถานะอ่ืนๆ เชน การครอบครองทรัพยสินความ

เปนจริงเหลาน้ีหากไมเปนไปตามสิทธิขั้นพ้ืนฐาน ยอมทําใหเกิดการเรียกรองขึ้นในดานศีลธรรมวา

เปนสิทธิท่ีมีมาแตกําเนิดไมสามารถถายโอนใหกันได 

๔.๑.๑ พ้ืนฐานของหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 หลักสิทธิมนุษยชนท่ีนานาประเทศตางไดปฏิบัติยึดถือน้ัน จัดเปนสิทธิขั้นพ้ืนฐาน ของ

ชีวิตมนุษย  กลาวคือ เปนสิทธิท่ีเนนถึงการกระทําระหวางมนุษยกับมนุษยเทาน้ัน สวนพ้ืนฐานของ

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีพ้ืนฐานมาจากการเขาถึงความจริงของชีวิตมนุษยและสรรพ

สัตว เชน เร่ืองกรรม เรื่อง ศรัทธา   



๙๕ 
 
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงมุงเนนไปท่ีการลงมือประพฤติปฏิบัติดวยตนเองเพ่ือ

ความผาสุกในชีวิตดานสวนตัวและสังคมสวนรวม อันหมายถึง ชีวิตของคนอื่น สัตวอื่นและ

ส่ิงแวดลอมท้ังหลาย ซ่ึงถือเปนขั้นพ้ืนฐานเชนเดียวกัน แตโดยรวม หลักธรรมในพระพุทธศาสนา

เถรวาทข้ันพ้ืนฐานไดแบงออกเปน ๒ ลักษณะสําคัญ คือ มีลักษณะท่ีเปนคําสอนใหบุคคลเวนจาก

การทําความชั่วท่ีเรียกวา วินัย หรือ ศีล และมีลักษณะท่ีเปนการสอนใหบุคคลทําความดีท่ีเรียกวา 

ธรรม เรื่องของศีล หรือ สิกขาบทและหลักธรรมตางๆ จึงถือเปนมาตรการพ้ืนฐานทางศีลธรรมท่ีมี

ความสําคัญและมีผลเสมอตอการดําเนินชีวิตของบุคคลในสังคม  เพราะฉะน้ัน  หลักธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทจึงเก่ียวของกับสังคมมนุษยโดยตรง และกลาวไดวาเปนแนวความคิดท่ี

ไดรับการพัฒนาอยางสมบูรณ เพราะจะพบวาในคัมภีรของพระพุทธศาสนาเถรวาทมีกลาวไวอยาง

พรอมมูลถึงธรรมชาติของสังคม บอเกิดสังคมและสาเหตุของความเปล่ียนแปลงของสังคม 

นอกจากน้ียังกลาวถึงหนาท่ีของรัฐบาล รูปแบบของการจัดระเบียบสังคมในอุดมคติ ตลอดจนวิธีท่ี

จะนําหรือเสริมสรางสังคมวาควรทําอยางไรดวย๑  

พ้ืนฐานทางหลักธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงตั้งอยูบนฐานแหงการ

ยอมรับในเรื่องขอเท็จจริง  ดังน้ี 

 ๑) เจตนจํานงเสรีหรือเสรีภาพของบุคคล 

 ๒) สันตติของบุคคลภาวะ 

 ๓) การทําความดี ความช่ัวมีผลทําใหธรรมชาติของมนุษยดีขึ้นและเลวลงไดจริง 

 ๔) ภาวะของจิตท่ีบริสุทธ์ิจากกิเลส อาสวะท้ังปวงเปนภาวะแหงความสุขสมบูรณ                 

รูแจงในอันติมะและเปนเสรีภาพอันยอดเย่ียม๒ 

หลักสิทธิมนุษยชนและหลักธรรมในพระพุทธศาสนาก็มีความหมายและลักษณะ

แตกตางกันออกไปบางตามวัตถุประสงคท่ีเกิดขึ้น ดังตารางแสดงความสัมพันธขั้นพ้ืนฐานระหวาง

หลักสิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

                                                        
๑สุเชาวน  พลอยชุม, จริยศาสตรแนวพุทธ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๒. 
๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๔. 



๙๖ 
 
หลักสิทธิมนุษยชน หลักธรรม 

   ๑. หลักสิทธิมนุษยชนเนนไปท่ีศักด์ิศรี

แห งความ เปนมนุษย  ทุกคนต า งมี สิท ธิ 

เสรีภาพและความเสมอภาคภายใตการรับรอง

หรือคุมครองตามบทบัญญัติของประเทศน้ันๆ 

จึงมีพ้ืนฐานในการรับของเฉพาะมนุษยกับ

มนุษยเทาน้ันในการกระทําตางๆ เพ่ือความ

เทาเทียมกันในสังคมมนุษย ในการแสวงหา

ส่ิงท่ีทําใหชีวิตดํารงอยูได อันไดแก ท่ีอยูอาศัย 

ยาและการรักษาพยาบาล การมีงานทํา และมี

โอกาสศึกษา เพ่ือนําความรูไปทํามาหากินเพ่ือ

แสวงหาปจจัยดํารงชีพเปนพลเมืองท่ีดีตอไป 

โดยไมคํานึงถึงความแตกตางในเร่ืองเชื้อชาติ 

สีผิว เพศ อายุ ภาษา ศาสนา และสถานภาพ

ทางกายและสุขภาพ รวมทั้งความเช่ือทาง

การเมือง เปนตน จัดเปนสิทธิตามธรรมชาติ

ของมนุษย ตั้งแตเกิดมา เปนสิทธิท่ีไมสามารถ

โอนใหแกกันไดและไมมีบุคคล องคกร หรือ

แมแตรัฐสามารถลวงละเมิดความเปนมนุษยน้ี

ได 

๒. หลักสิทธิมนุษยชนขั้นพ้ืนฐาน เนนไปท่ี

การปฏิบัติตอกันทางรางกายเปนสวนใหญ 

ซ่ึงมีผลตอการดํารงชีวิตไดอยางดีเชนกัน 

             ๑) มนุษยทุกคนยอมมีสิทธิในตนเอง 

สามารถปกปองตนเองอยางมีศักด์ิศรี ไม

สมควรที่บุคคลอ่ืนจะถือสิทธิ ครอบครอง 

๑. หลักศรัทธา ความเชื่อม่ันท่ีถูกตองในพุทธ

ปรัชญาเถรวาทเนนความเช่ือมั่นท่ีถูกตองแลว

นําไปสูการกระทําท่ีถูกตองดีงาม จัดเปนขั้น

พ้ืนฐาน ๔ ประการไดแก  

(๑) กรรมศรัทธา  ความเชื่อมั่นในกรรม 

(๒) วิบากศรัทธา ความเช่ือม่ันในผลที่เกิดข้ึน

จากการกระทําวามีจริง  

(๓) กรรมสกตาศรัทธา ไดแก  ความเชื่อวา

มนุษยและสัตวท้ังหลายเปนผูมีกรรมเปนของๆ 

ตน จะตองเปนผูรับผลของกรรม  

(๔) ตถาคตโพธิศรัทธา เชื่อในปญญาเครื่องตรัส

รูของพระพุทธเจ า   ท้ั ง น้ีหลักศรัทธา ท้ัง  ๔ 

ประการน้ีเกิดขึ้นเพ่ือความเขาใจและการปฏิบัติท่ี

ถูกตอง ซ่ึงมีผลเปนความผาสุกของปจเจกบุคคล

และสังคม 

   

 

 

 

๒. หลักกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทตั้งอยู

บนพ้ืนฐานท่ีเปนกลาง กลาวคือ การกระทํากรรม

ใดๆ  ไมวาทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  ก็

สามารถตัดสินไดวาการกระทํากรรมน้ัน ดี ถูก 

เหมาะสมหรือไม เพราะเหตุใด เปนตน 



๙๗ 
 
ซ้ือขายใชแรงงานกดข่ี ทรมาน หรือการ

ลงโทษดวยวิธีการท่ีโหดราย 

           ๒) มนุษยเปนสัตวสังคม  อยูรวมกัน

เปนกลุมเปนพวก มีอิสระ สรางสรรคผลงาน 

พัฒนาศักยภาพของตนเอง 

            ๓) มนุษยมีเกียรติภูมิ  มีคุณคาใน

ตนเอง มีความภาคภูมิใจ ไมควรเหยียดหยาม

บุคคลอื่นดานช่ือเสียง เกียรติยศ การประจาน 

ตอสาธารณชนใหเส่ือมเสียเกียรติยศชื่อเสียง   

           ๔ )  ม นุษย ทุ กคน  พึ ง ได รั บ ก า ร

คุมครองจากรัฐในฐานะเปนพลเมืองของรัฐ 

 

 พ้ืนฐานระหวางหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทดานน้ีมี

ความสัมพันธกัน กลาวคือ มีความหมายและลักษณะที่คลายกัน ปจเจกบุคคลผูไดชื่อวามนุษยทุกคน

ลวนมีสิทธิสวนบุคคลท่ีสามารถกระทําไดตามภาวะของตนแตตองอยูบนฐานสิทธิมนุษยชนท่ีกฎหมาย

รับรองและศีลธรรมท่ีถูกตองข้ันพ้ืนฐานท่ีศาสนารับรอง กลาวคือหลักธรรมข้ันพ้ืนฐานน้ีเองท่ีทําให

ปจเจกชนมีความรูสึกรับผิดชอบในทางศีลธรรมท้ังตอตนเองและตอสังคมสวนรวม 

 ลักสิทธิมนุษยชนและหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทตางมีความเห็นคลายคลึง

กันวามนุษยแตละคนตางมีสิทธิในการกระทําตางๆ ซ่ึงอยูในขอบขายแหงความดี  ซ่ึงสรุปลงในดาน

พ้ืนฐานได  ๓  ประการ  ไดแก 

 ๑) ท้ังหลักสิทธิมนุษยชนและพระพุทธศาสนาเถรวาทตางถือเอาหลักแหงการกระทํา 

(หลักกรรม) เปนหลักแหงการประพฤติปฏิบัติท่ีดีงาม เพ่ือละความชั่ว เพ่ือกระทําความดี และเพ่ือ

ประโยชนสุขท้ังสวนตนและสวนรวมเปนท่ีตั้ง 

 ๒) หลักสิทธิมนุษยชนและหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทลวนมีลักษณะ

พ้ืนฐานคลายคลึงกันในแงตางๆ เชน มนุษยตองรักเมตตาตอกัน  ไมควรเบียดเบียนคนอ่ืน ไมทําราย 

ไมลักขโมย ไมประพฤติลวงทางกาม  (ศีล ๕ ) การสงเสริมการศึกษา เปนตน  สมดังพุทธพจนท่ีวา 



๙๘ 
 
“บุคคลคนหาดวยจิตตลอดทิศท้ังหมด ไมไดพบใครซ่ึงเปนท่ีรักย่ิงกวาตนในท่ีไหนๆ เลย สัตว

ท้ังหลายเหลาอื่นก็รักตนมากเชนน้ันเหมือนกัน ฉะน้ัน ผูรักตนจึงไมควรเบียดเบียนสัตวอื่น”๓ 

 ๓) ถือวามนุษยเปนผูเลือก ผูกระทําและผูรับผล ท้ังน้ีขึ้นอยูกับตัวของมนุษยเปน

ประมาณ โดยมีกาย วาจา และสติปญญาเปนเคร่ืองมือปฏิบัติเพ่ือความสุขของตนและสวนรวม  

๔.๑.๒ ขอบเขตของหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ขอบเขตของหลักสิทธิมนุษยชน ก็คือ จุดมุงหมายของความเปนมนุษยท่ีสมบูรณไดรับ

ส่ิงตางๆ เทาเทียมกันในฐานะท่ีเปนมนุษย  สิทธิมนุษยชนจึงเปนแนวคิดและหลักการปฏิบัติท่ี

เก่ียวกับมนุษยท่ีวามนุษยน้ันมีสิทธิหรือสถานะสากล เปนสิทธิท่ีติดตัวมนุษยมาตั้งแตกําเนิด ซ่ึงไม

สามารถจําหนาย จาย โอน หรือแจกใหกับผูหน่ึงผูใดได สิทธิดังกลาวน้ีมีความเปนสากลและเปน

นิรันดร ฉะน้ัน สิทธิมนุษยชน เกิดขึ้นเพ่ือประโยชนสุข ความเสมอภาคของมวลมนุษยชาติในโลก

เทาน้ัน กลาวไดวา สิทธิมนุษยชน ก็คือ สิทธิทางศีลธรรม คือ สิทธิท่ีอยูในตัวของมนุษยเอง คือ 

ความดีหรือมโนธรรมน่ันเอง ซ่ึงในหลักมนุษยธรรมเปนหลักธรรมท่ีสอนใหมนุษยมีจิตใจเมตตา

และการไมเบียดเบียนกันเปนหลักท่ีนําสันติภาพมาสูโลกอยางแทจริง 

สวนขอบเขตของหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ช้ีไปท่ีความประพฤติของ

สรรพสัตววาตางก็มีผลของการกระทํา (กรรม) เทาเทียมกัน และผลดังกลาวก็มาจากกรรมตางๆ ท่ี

มนุษยและสัตวน้ันไดกระทํา เพราะความที่มนุษยและสัตวน้ันมีจิตหรือวิญญาณ ดังน้ัน ข้ึนชื่อวา

สัตว ผูมีชีวิต พฤติกรรมท่ีแสดงออกจึงมีคาเทากัน ไมวาสัตวเดรัจฉาน มนุษย ก็สามารถท่ีจะ

ประกอบความดี-ความชั่วได โดยท่ีพระพุทธศาสนาเถรวาทมีขอบเขตของหลักธรรมคําสอนท่ี

ชัดเจน โดยมีจุดมุงหมายและส่ังสอนเฉพาะสิ่งท่ีจะนํามาใชปฏิบัติใหเปนประโยชนในชีวิตจริงได 

สวนท่ีจริงแตไม มีประโยชน น้ัน  ไมได นํามาส่ังสอน  ขอบเขตท่ีชัดเจนทางหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท เชน 

๑) มุงใหเกิดประโยชนครบท้ัง ๓ ดานของชีวิต ซึ่งก็เปนการเนนยํ้าถึงความสัมพันธ

เช่ือมโยงของหลักจริยศาสตรของพุทธศาสนาเถรวาท กลาวคือ  

   

                                                        
๓สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๔๘/๙๕. 



๙๙ 
 

(๑) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ประโยชนในปจจุบัน  

(๒) สัมปรายิกัตถประโยชน ประโยชนในอนาคต  

(๓) ปรมัตถประโยชน ประโยชนอยางย่ิง๔  

๒) มุงใหเกิดความรู ความเขาใจและสามารถนําไปปฏิบัติไดผลจริง 

๓) เนนทางสายกลาง ไมเอนเอียงไปในทางมัวเมา (กามสุขัลลิกานุโยค) และทาง

ลําบากเหน่ือยเปลาไรประโยชน (อัตตกิลมถานุโยค)๕ กอใหเกิดประโยชน ๓ ดานครอบคลุมสังคม

มนุษย ไดแก 

(๑) อัตตัตถประโยชน  ประโยชนสวนตน   

(๒) ปรัตถประโยชน  ประโยชนของผูอื่น  

(๓)  อุภยัตถประโยชน  ประโยชนรวมกันท้ังสองฝาย๖  

ดังน้ัน  ขอบเขตของหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีขอบเขตท่ีชัดเจนท้ังใน

ดานการกระทํา ผลของการกระทํา  มีความเสมอภาคตอเวไนยสัตวท้ังหลาย ใครทําอยางไร ก็ยอม

ไดรับผลอยางน้ัน  ดังตารางความสัมพันธของขอบเขตระหวางหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

หลักสิทธิมนุษยชน หลักธรรม 

   ๑. ขอบเขตของหลักสิทธิมนุษยชนเนนไป

ท่ีศักด์ิศรีแหงความเปนมนุษย ทุกคนตางมี

สิทธิ เสรีภาพและความเสมอภาค ซ่ึงก็คือ 

สิทธิทางศีลธรรม คือ คือ ความดีหรือมโน

ธรรมน่ันเอง  ถือเปนหลักธรรมท่ีสอนให

มนุษยปฏิบัติตอกันดวยเจตนาท่ีดี มีจิตใจ

เมตตา บนฐาน ๔ ประการ ไดแก 

    ๑. ขอบเขตของหลักธรรมในพระพุทธศาสนา

เถรวาท สรุปไดวา 

๑) ถือวามนุษยทุกคนมีความเสมอภาค ศักยภาพ

เทาเทียมกัน ไมจําเพาะเจาะจงท่ีเพศหรือวรรณะ 

เม่ือทําความดีตอนไหนก็ตอนก็ยอมดี หากทํา

ความชั่วก็ถือวาชั่ววันยังค่ํา 

๒) พระพุทธศาสนาเถรวาทถือวาท้ังมนุษยและ

                                                        
๔ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๗๓/๒๖๑-๒๖๒. 
๕วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๑๖. 
๖ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๗๓/๒๖๑-๒๖๒. 



๑๐๐ 
 
             ๑) มนุษยทุกคนยอมมีสิทธิในตนเอง 

สามารถปกปองตนเองอยางมีศักด์ิศรี ไม

สมควรที่บุคคลอื่นจะถือสิทธิ ครอบครอง ซ้ือ

ขายใชแรงงานกดข่ี ทรมาน หรือการลงโทษ

ดวยวิธีการท่ีโหดราย 

           ๒) มนุษยเปนสัตวสังคม  อยูรวมกัน

เปนกลุมเปนพวก มีอิสระ สรางสรรคผลงาน 

พัฒนาศักยภาพของตนเอง 

            ๓)  มนุษยมี เ กียรติภู มิ  มีคุณคาใน

ตนเอง มีความภาคภูมิใจ ไมควรเหยียดหยาม

บุคคลอ่ืนดานชื่อเสียง เกียรติยศ การประจาน 

ตอสาธารณชนใหเสื่อมเสียเกียรติยศชื่อเสียง   

           ๔ )  ม นุษย ทุ ก คน  พึ ง ไ ด รั บ ก า ร

คุมครองจากรัฐในฐานะเปนพลเมืองของรัฐ 

สัตวตางตกอยูในสภาพเดียวกัน คือ การกระทําดี

กระทําช่ัวยอมมีผลทั้งส้ิน   ดังน้ัน  หลักธรรม

ปฏิบัติท้ังหมดจึงรวมลงใน 

   (๑)  ละเวนความชั่วท้ังปวง   

   (๒) ปฏิบัติแตความดีงาม 

   (๓) ฝกฝนจิตใจใหผองใส๗ 

 

 

 

พระพุทธศาสนา เถรวาทมีทัศนะแตกตา งจากหลักสิทธิมนุษยชนตรง ท่ีว า 

พระพุทธศาสนาเถรวาทใหความสําคัญตอการประพฤติปฏิบัติท่ีกลาวถึงส่ิงไหนถูก ส่ิงไหนผิด  ส่ิง

ไหนควรทํา  ส่ิงไหนไมควรทํา  และกลาวตอไปอีกวาท่ีควรทําน้ันควรทําส่ิงไหนกอนส่ิงไหนหลัง  

มีจุดมุงหมายท่ีการตัดสินวาถูกหรือไมถูก  ควรหรือไมควร หลักตาง ๆ เหลาน้ีจึงมีความสอดคลอง

กับจุดมุงหมายสูงสุดเสมอ  น่ันก็คือ การปฏิบัติละเวนความชั่ว การกระทําความดี และการทําจิตใจ

ใหหลุดพนจากกิเลสตัณหาของมนุษยทุกคนอยางเทาเทียมกัน 

สวนหลักสิทธิมนุษยชนมุงสรางสันติสุขใหเกิดในสังคมมนุษย  โดยเนนท่ีการ

สนับสนุนสงเสริม การมีความรักความเมตตา การปฏิบัติดีงามตอกัน โดยยํ้าความสําคัญของความ

รับผิดชอบท่ีมีแฝงอยูในความสัมพันธของมนุษย  ความสัมพันธระหวางประชาชนกับรัฐ และ

แมกระท่ังความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวเดียวกัน  อาจกลาวไดวา ขอบเขตของหลักสิทธิ

                                                                                                                                                               
๗ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๔/๕๗. 



๑๐๑ 
 
มนุษยชน ก็คือ หลักแหงความเมตตากรุณาเปนท่ีต้ัง อันเปนความรักใครโดยไมจํากัดขอบเขต ไมมี

การแบงแยก ซ่ึงสอดคลองตรงกับหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท ดังพุทธศาสน

สุภาษิตท่ีวา “โลโกปตฺถมฺภิกา เมตฺตา เมตตาเปนเครื่องค้ําจุนโลก”๘ เมตตา จึงเปนความรักใคร 

ปรารถนาดีตอผูอื่น คุณธรรมขอน้ีเปนการลดความสําคัญของตัวเอง ไมเห็นแกตัว มุงท่ีความสุขของ

ผูอื่นเปนสําคัญ ทําใหบุคคลชวยเหลือเก้ือกูลกัน สรางสรรคประโยชนใหแกผูอ่ืน เพราะการท่ีสังคม

ดํารงอยูไดอยางสันติสุขทุกผูทุกนามก็เพราะความเมตตาท่ีมีตอกัน เชน บุตรธิดาเติบโตเจริญงอก

งามก็เพราะเมตตาของบิดามารดา เปนตน หลักเมตตาในพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ันก็มีปรากฏอยู

แหง เชน ในพรหมวิหาร ๔ ไดแก  “เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา”๙ และในสารณียธรรม ๖ ประการ 

(ธรรมท่ีทําใหมนุษยระลึกคิดถึงกันในแงแหงความดีงาม)  ไดแก 

(๑) เมตตากายกรรม  ไดแก  กระทําตอกันดวยเมตตา คือ แสดงไมตรีและ

ความหวังดี โดยเต็มใจ แสดงอาการกิริยาสุภาพ เคารพนับถือกัน ท้ังตอหนาและลับหลัง 

(๒) เมตตาวจีกรรม ไดแก พูดตอกันดวยเมตตา คือ กลาวแตส่ิงท่ีเปนประโยชน 

ส่ังสอนหรือแนะนําตักเตือนกันดวยความหวังดีและแสดงความเคารพนับถือกันท้ังตอหนาและลับ

หลัง 

(๓) เมตตามโนกรรม ไดแก คิดถึงตอกันดวยเมตตา คือ การตั้งจิตปรารถนาดี คิด

ทําส่ิงท่ีเปนประโยชนแกกัน มองกันในแงดี มีหนาตาย้ิมแยมแจมใสตอกัน 

(๔) สาธารณโภคี ไดแก การแบงกันกินแบงกันใช  คือ แบงปนลาภผลท่ีไดมา

โดยชอบธรรม แมเปนของเล็กนอยก็แจกจายใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคทั่วกัน 

(๕) สีลสามัญญตา ไดแก การพยายามประพฤติใหดีเหมือนเขา คือ มีความ

ประพฤติสุจริต ดีงาม รักษาระเบียบวินัยของสวนรวม ไมทําตนใหเปนท่ีนารังเกียจ หรือเส่ือมเสียแก

หมูคณะ 

                                                        
๘มหามกุฏราชวิทยาลัย, พุทธศาสนสุภาษิต ฉบับรวมเลม, พิมพครั้งที่ ๓๓, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๓๔. 
๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๗๔. 



๑๐๒ 
 

(๖)  ทิฏฐิสามัญญตา ไดแก ปรับความคิดเห็นเขากันได คือ เคารพ รับฟงความ

คิดเห็นกัน มีความเห็นชอบรวมกัน ตกลงกันไดเพ่ือจุดหมายสูงสุดอันเดียวกัน๑๐ 

หลักธรรมท้ัง ๖ ประการน้ี ถือเปนหลักธรรมเคร่ืองประกันความประพฤติของปจเจก

บุคคลทุกคนในสังคมประเทศไดเปนอยางดี  ดังน้ัน  แนวคิดเก่ียวกับขอบเขตของหลักสิทธิ

มนุษยชนทางสังคม การเปนอยูและการเมือง ก็เนนเพียงใหทุกคนปฏิบัติหนาท่ีของตนเองใหถูกตอง 

โดยเนนท่ีมนุษยทุกคนเปนจุดยืนหรือศูนยกลางของกิจกรรมทุกอยาง แตถือวาสรรพส่ิงข้ึนอยูกับ

การกระทําของมนุษยท้ังหมดดวยความเมตตาธรรม  ดังพุทธพจนท่ีวา 

หากวาภิกษุเจริญเมตตาจิต ชั่วเวลาแมเพียงลัดน้ิวมือเดียว ภิกษุน้ีเรากลาววายอมไมหาง

ฌาน ทําตามคําสอนของพระศาสดา ปฏิบัติตามโอวาท ไมฉันอาหารของชาวเมืองเสียเปลา ก็จะปวย

กลาวไปไยถึงคนทั้งหลายที่เจริญเมตตาจิตใหมากไปกวาน้ีเลาฯ๑๑ 

พึงแผไมตรีจิตในสัตวท้ังหลายวาขอสัตวท้ังปวงจงเปนผูมีสุข มีความเกษม มีตนถึง

ความสุขเถิด สัตวมีชีวิตเหลาใดเหลาหน่ึงมีอยู เปนผูสะดุงหรือเปนผูม่ันคง ผอมหรือพี และสัตว

เหลาใดมีกายยาวหรือใหญ ปานกลางหรือส้ัน ท่ีเราเห็นแลวหรือมิไดเห็นอยูในท่ีไกลหรือท่ีใกล ท่ี

เกิดแลวหรือแสวงหาท่ีเกิด ขอสัตวท้ังหมดน้ันจงเปนผูมีตนถึงความสุขเถิดฯ๑๒ 

จากพุทธพจนขางตนแสดงถึงผลของเมตตาธรรมวามีอยู ๑๑ ขอไดแก 

(๑) ยอมนอนหลับเปนสุข   

(๒) ตื่นก็เปนสุข  

(๓) นอนไมฝนราย    

(๔) เปนท่ีรักของมนุษยท้ังหลาย   

(๕) เปนท่ีรักของอมนุษยท้ังหลาย    

(๖) เทวดายอมรักษา   

(๗) ไฟ  ยาพิษ  หรือศาสตราไมกลํ้ากราย    

(๘) จิตยอมต้ังมั่นเปนสมาธิไดเร็ว    

                                                        
๑๐องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๘๒/๓๒๒. 
๑๑องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๕๕/๙. 
๑๒ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๙-๑๐. 



๑๐๓ 
 

(๙) ผูเจริญมุทิตายอมมีผิวหนาท่ีผองใส    

(๑๐) ไมหลงตาย    

(๑๑) เม่ือยังไมสามารถแทงตลอดธรรมท่ีสูงย่ิงได ก็ยอมเปนผูเขาถึงพรหม

โลก๑๓   

ดังน้ัน  ความแตกตางกันดานขอบเขตของหลักสิทธิมนุษยชนและหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทพอสรุปได  ดังน้ี 

๑) พระพุทธศาสนาเถรวาทมีขอบเขตท่ีชัดเจนและแนนอนกวาหลักสิทธิ

มนุษยชน 

๒) ขอบเขตของหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทกวางขวางครอบคลุมท้ัง

มนุษยและสัตว สวนหลักสิทธิมนุษยชนหมายเอาเฉพาะมนุษยเพ่ือมนุษยโดยมนุษยเทาน้ัน 

๓) ขอบเขตของหลักการท้ังสองถือวาการทําความดีน้ันก็เพ่ือความดี มิใชทํา

ความดีบนความทุกขของคนอ่ืน เม่ือตนเปนสุข คนอื่นก็ยอมสุขดวย เปนตน 

๔.๑.๓ ระดับของหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ระดับของหลักสิทธิมนุษยชน จัดอยูในระดับพ้ืนฐานและระดับกลางของหลักธรรมคํา

สอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทเทาน้ัน เชน การปฏิบัติตนตามหนาท่ีของตน ดวยความรัก ความ

เมตตา ปญญา เปนตน อยางไรก็ตาม สรุปไดวาระดับของหลักสิทธิมนุษยชนมี ๒ ระดับ  ไดแก 

๑) ระดับปจเจกชน หมายถึง หลักความประพฤติของมนุษยแตละคน เพราะ

สังคมจะมีความสุขสันติสุข ความเจริญกาวหนาไดจะตองเร่ิมท่ีตัวของมนุษยทุกๆ คนเสียกอน 

๒) ระดับสังคม  หมายถึง มนุษยเปนสัตวสังคมท่ีจะตองมีการปฏิสัมพันธกัน

และกันความเปนมนุษยจะมีคุณคาท่ีแทจริงก็ตอเม่ือทุกคนทําหนาท่ีของตนใหสมบูรณ ซ่ึงกอใหเกิด

สัมพันธภาพท่ีดีตอกันท้ัง ๒ ระดับน้ียังสรุปลงเปนระดับหลักสิทธิเสรีภาพทางกายและทางใจ  

จากการวิจัยหลักสิทธิมนุษยชนสรุปดังน้ี 

๑) หากยึดระดับพ้ืนฐานและระดับกลางแหงหลักธรรมในพระพุทธศาสนา              

เถรวาทแลวหลักสิทธิมนุษยชนก็จัดอยูใน  

                                                        
๑๓องฺ.เอกาทส. (ไทย) ๒๔/๒๒๒/๓๑๖. 



๑๐๔ 
 

๒)  ระดับน้ี ไมถึงระดับสูงสุด และแมจะจัดเขาไดก็ยังมีเน้ือหาไม

ครอบคลุมเทาหลักธรรมพระพุทธศาสนาเถรวาทเลยดวยซํ้าไป 

๓) หากยึดเอาเร่ืองมนุษยเปนท่ีตั้งแลว ท้ังพระพุทธศาสนาเถรวาทและ

หลักสิทธิมนุษยชนลวนอยูในระดับเดียวกัน น่ันก็คือ มนุษยปฏิบัติเพ่ือความสุขความเจริญของ

มนุษยโดยมนุษยน่ันเอง 

 พระพุทธศาสนาเถรวาทไดแบงระดับของหลักธรรมออกเปน ๓ ระดับดวยกัน ไดแก 

ระดับพ้ืนฐาน ระดับกลางและระดับสูงสุด ตามความเหมาะสมในเร่ืองโอกาส เวลา และเพศแกผู

ปฏิบัติ แตเม่ือกลาวโดยสรุปแลว พระพุทธศาสนาเถรวาทน้ันไดแบงระดับหลักธรรมออก ๒ 

ประเภท ไดแก ระดับท่ีเปนพ้ืนฐานแกบุคคลท่ัวไป (ฆราวาส) และระดับสําหรับเพศบรรพชิตใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงสรุปลงในพุทธบริษัท ๔ไดแก พระภิกษุ สามเณร ภิกษุณี  สามเณรี 

จําพวกหน่ึง และเหลาอุบาสก-อุบาสิกาจําพวกหน่ึง๑๔    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        
๑๔องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๒๙/๑๓๒-๑๓๓. 



๑๐๕ 
 

หลักสิทธิมนุษยชน หลักธรรม 

  ขอบเขตของหลักสิทธิมนุษยชน สรุปไดวา 

       ๑) หลักสิทธิมนุษยชนไดจัดขึ้นดวยการ

มองเพียงเหตุผลและความจําเปนของมนุษย

เปนท่ีตั้งเทาน้ัน และเมื่อนํามาจัดเรียงก็จัดได

ใน ๒ ระดับ คือ ระดับพ้ืนฐานและระดับกลาง

โด ย เ ที ยบ กับ ร ะ ดับขอ งห ลั กธ ร รม ใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท 

         ๒)  ระดับของหลักสิทธิมนุษยชน

ท้ังหมดลวนสรุปลงเพ่ือประโยชนสุขของ

มนุษยในภาวะปจจุบันเทาน้ัน ท้ังน้ีก็เพราะ

หลักสิทธิมนุษยชนเกิดข้ึนมาจากแนวความคิด

ท่ีวา มนุษยมิไดอยูคนเดียวโดดๆ แตจะตองอยู

รวมกับคนอื่น เม่ือมนุษยอยูรวมกันก็จะตองมี

ความสัมพันธกันในดานตางๆ  

 ระดับของหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

สรุปไดวา 

๑) พระพุทธศาสนาเถรวาทมีการจัดระดับของ

หลักธรรมท่ีชัดเจนและแนนอนโดยแบงออกเปน 

๓ ระดับ  ไดแก  ระดับพ้ืนฐาน  ระดับกลาง และ

ระดับสูงสุด ซ่ึงระดับท้ัง ๓ น้ีก็มีความยากงายไม

เหมือนกัน  

๒) พระพุทธศาสนาเถรวาทตองการเหลา

เวไนยสัตวสามารถดับทุกขท้ังหลายไมวาทุกข

ดานความเปนอยู ทุกขเพราะความเกิด แก เจ็บ

และตาย ใหประสบกับความสุขตามลําดับชีวิต

ของตนที่สามารถเขาถึงได เพราะเมื่อชีวิตดี 

สังคมก็ยอมดีตาม เกิดสันติสุข หรือเม่ือคนเปน

สุข สังคมก็สุขตามน่ันเอง 

 สรุปวา  หลักสิทธิมนุษยชนและหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทลวนมี

ความสําคัญในฐานะท่ีเครื่องมือท่ีพยายามวางระบบความคิด การปฏิบัติท่ีถูกตอง ดีงามตอเพ่ือน

มนุษยดวยกันเพ่ือใหมนุษยท่ัวโลกเกิดความระลึกรู คํานึงถึงคุณคาของความเปนมนุษย ตั้งแต

ยอมรับความเปนมนุษย ศักด์ิศรี ชาติกําเนิดของกันและกัน 

๔.๒ ประเภทของหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชน 

การใหความสําคัญกับสิทธิมนุษยชนเริ่มมีมาตั้งแตมีการเคลื่อนไหวเพ่ือปกปองสิทธิ

มนุษยชนเม่ือหลังสงครามโลกคร้ังท่ี ๒ โดยองคกรสหประชาชาติไดประกาศปฏิญญาสากลวาดวย

สิทธิมนุษยชนข้ึน เม่ือวันท่ี ๑๐ ธันวาคม ค.ศ. ๑๙๔๘ ซ่ึงมีหลายประเทศใหการรองรับ โดยมีหลัก

สําคัญถือวาสิทธิมนุษยชนเปนสิทธิท่ีทุกคนไดมาแตกําเนิด ซ่ึงนอกจากจะวาดวยสิทธิทางการเมือง

แลวยังรวมถึงสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม ดังน้ันสิทธิมนุษยชนจึงมีความหมายอยางย่ิงสําหรับสังคม



๑๐๖ 
 
ทุกสังคม หากสังคมใดไรสิทธิมนุษยชนสังคมน้ันยอมเต็มไปดวย ความอยุติธรรม การเอารัดเอา

เปรียบ การละเมิดสิทธิเสรีภาพข้ันพ้ืนฐานตลอดจนการทารุณกรรมโหดราย ในทางพุทธศาสนา 

การเคารพกันเปนกติกาสังคมข้ันพ้ืนฐาน ชาวพุทธทุกคนจะทราบดี เพราะมีกฎศีล ๕ และหลัก

พรหมวิหารธรรม เปนส่ิงยืนยัน 

๔.๒.๑ ประเภทหลักธรรมท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชนข้ันตน 

ประเภทของหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีอยู  ๓  ประเภท  ไดแก 

๑)  ประเภทของหลักธรรมระดับตน ไดแก เบญจศีลและเบญจธรรม 

๒) ประเภทของหลักธรรมระดับกลาง ไดแก กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ 

๓) ประเภทของหลักธรรมระดับสูงสุด ไดแก อริยสัจ ๔ในหัวขอน้ี หลักธรรม

ประเภทระดับตนสามารถแบงออก  ๒  ข้ันได  ดังน้ี  

(๑)  ขั้นหยาบ  เปนลักษณะที่ตองละเวนการประพฤติช่ัวทางกาย วาจา

เรียกวาเบญจศีล  

(๒) ข้ันละเอียด เปนคุณลักษณะท่ีดีงามทางจิตใจ  ๕ อยางเรียกวา เบญจ

ธรรม  ถือเปนหลักธรรมปฏิบัติของพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีเก้ือกูลและสงเสริมในการรักษาเบญจ

ศีลของมนุษยใหสมบูรณย่ิงข้ึนเพ่ือความผาสุกในชีวิตสวนตัวและสังคมสวนรวม 

สวนหลักสิทธิมนุษยชน เม่ือจําแนกออกเปน ๖ ประการ ไดแก 

๑) สิทธิท่ีจะมีชีวิตอยู    

๒) สิทธิท่ีจะไดรับการศึกษา   

๓) สิทธิท่ีจะทํางาน   

๔) สิทธิแหงเสรีภาพ   

๕) สิทธิในทรัพยสิน  

๖) สิทธิในสัญญาประชาคม 

ท้ัง ๖ ประการ เม่ือพิจารณาแลว สรุปไดวาเปนหลักปฏิบัติขั้นหยาบเทาน้ัน ดังตาราง

แสดงจําแนกประเภทระหวางหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 



๑๐๗ 
 
หลักสิทธิมนุษยชน ประเภทของหลักธรรมขั้นตน 

   หลักสิทธิมนุษยชน ๖ ประการ  

        ๑. สิทธิท่ีจะมีชีวิตอยู    

        ๒. สิทธิท่ีจะไดรับการศึกษา   

        ๓. สิทธิท่ีจะทํางาน   

        ๔. สิทธิแหงเสรีภาพ   

        ๕. สิทธิในทรัพยสิน  

        ๖. สิทธิในสัญญาประชาคม  

        หลักเบญจศีลและเบญจธรรม 

       ๑.ละเวนการทําชีวิตของสัตวอ่ืนใหตกลวง

ไปแลว  ประพฤติเมตตากรุณา 

        ๒ .ละ เวนการ ลักขโมยแล ว  ประพฤติ

สัมมาอาชีวะ 

        ๓ .ละเวนการประพฤติ ผิดในกามแลว  

ประพฤติกามสังวร 

        ๔.ละเวนการพูดเท็จแลว ประพฤติสัจจะ 

        ๕.ละเวนการด่ืมสุราเมรัยแลว ประพฤติ

สติสัมปชัญญะ 

 

จากตารางขางตน สามารถประมวลไดวา สิทธิมนุษยชน 

๑. สิทธิท่ีจะมีชีวิตอยู ตรงกับหลักเบญจศีลและเบญจธรรมขอท่ี  

๒. สิทธิท่ีจะไดรับการศึกษา  ตรงกับหลักเบญจศีลและเบญจธรรมทุกขอ เพราะ

การศึกษา คือ การพัฒนาชีวิตท่ีดีงาม ในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท ก็คือ การศึกษาและปฏิบัติ

ตามไตรสิกขา คือ ศีล (กฎ ระเบียบ) สมาธิและปญญา  

๓. สิทธิท่ีจะทํางาน ตรงกับหลักเบญจศีลและเบญจธรรมทุกขอ เพราะการประกอบ

อาชีพการงานท่ีดีงามในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน ตองเวนจากการลวงละเมิดศีลท้ัง ๕ ขอ 

แลวปฏิบัติตามเบญจธรรม อาชีพท่ีผิด ซ่ึงเรียกวามิจฉาอาชีพ ๕ ประการ ไดแก 

(๑) การคาขายศาตราอาวุธ   

(๒) การคาขายสัตวรวมท้ังเพ่ือนมนุษยดวยกัน  

(๓) การคาขายเน้ือสัตวนอยใหญเพ่ือผลิตเปนอาหาร  

(๔) การผลิตและจําหนายขายสุรา เบียร ยาเสพติดตางๆ  



๑๐๘ 
 

(๕) การคาขายสารเคมีและยาพิษ๑๕ 

๔. สิทธิแหงเสรีภาพ  ตรงกับหลักเบญจศีลและเบญจธรรมทุกขอ  ดังท่ีกลาวแลวในขอ

ท่ี ๓ 

๕. สิทธิในทรัพยสิน ตรงกับหลักเบญจศีลและเบญจธรรมขอท่ี ๒   

๖. สิทธิในสัญญาประชาคม ตรงกับหลักเบญจศีลและเบญจธรรมทุกขอ ดวยวาสังคม

ทุกสังคมยอมมีกฎ กติกา ของหาม ขอบังคับของสังคมน้ันๆ ครอบคลุมสิทธิทุกอยางของมนุษย 

สวนความสัมพันธระหวางหนาท่ี ๖ ประการของมนุษยกับหลักเบญจศีลและเบญจธรรมมี  ดังน้ี 

 

หนาท่ี ๖ ประการ หลักเบญจศีลและเบญจธรรม 

   ๑.หนาท่ีในการยอมรับนับถือชีวิต   

   ๒.หนาท่ีในการยอมรับนับถือเสรีภาพและ

บุคลิกภาพ  

    ๓.หนาท่ีในการยอมรับนับถือทรัพยสินของ

ผูอื่น   

    ๔.หนาท่ีในการยอมรับนับถือระเบียบของ

สังคม   

   ๕.หนาท่ีในการยอมนับถือความจริง   

   ๖.หนาท่ีในการยอมรับนับถือความกาวหนา   

       ๑.ละเวนการทําชีวิตของสัตวอื่นใหตกลวง

ไปแลว  ประพฤติเมตตากรุณา 

        ๒ .ละเวนการลักขโมยแลว  ประพฤติ

สัมมาอาชีวะ 

        ๓ .ละเวนการประพฤติผิดในกามแลว  

ประพฤติกามสังวร 

        ๔.ละเวนการพูดเท็จแลว ประพฤติสัจจะ 

        ๕.ละเวนการด่ืมสุราเมรัยแลว ประพฤติ

สติสัมปชัญญะ 

  

 จากตารางขางตนสามารถสรุปไดวา หนาท่ี ๖ ประการ  ไดแก 

๑. หนาท่ีในการยอมรับนับถือชีวิต  ตรงกับหลักเบญจศีลและเบญจธรรมขอท่ี ๑ 

๒. หนาท่ีในการยอมรับนับถือเสรีภาพและบุคลิกภาพ  

๓. หนาท่ีในการยอมรับนับถือทรัพยสินผูอ่ืน  ตรงกับหลักเบญจศีลและเบญจธรรมขอ

ท่ี ๒ 

                                                        
๑๕องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๑๘๖. 



๑๐๙ 
 

๔. หนาท่ีในการยอมรับนับถือระเบียบของสังคม   

๕. หนาท่ีในการยอมนับถือความจริง  

๖. หนาท่ีในการยอมรับนับถือความกาวหนา   

ขอท่ี ๒ ขอท่ี ๔ ขอท่ี ๕ และขอท่ี ๖ ตรงกับหลักเบญจศีลและเบญจธรรมทุกขอดังท่ี

ไดกลาวมาแลวขางตน 

สรุปวา หลักสิทธิมนุษยชนกับหลักเบญจศีลและเบญจธรรมในพระพุทธศาสนาเถร

วาทจัดเปนหลักปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานท่ีถูกตอง ซ่ึงเปนกฎ ระเบียบท่ีสามารถควบคุม ผลักดัน และ

ประคับประคองการใชสิทธิเสรีภาพใหหลีกเวนส่ิงท่ีไมดี  ใหกระทําในส่ิงท่ีดี หรือมีความรูสึกใน

ศีลธรรมอยางที่เรียกวา ความรับผิดชอบทางศีลธรรมน่ันเอง เมื่อเปนเชนน้ี กฎแหงสิทธิมนุษยชน

กับหลักเบญจศีลและเบญจธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท สามารถนํามาประสมประสาน

ความสัมพันธกันไดในรูปแบบท่ีเรียกวา “เปนธรรม”  และเปนมาตรฐานรองรับความพอเหมาะใน

การกระทําตางๆ ของมวลมนุษยชาติในสังคมได  กลาวคือ  ดานหน่ึง คือ เบญจศีล มิใหลวงละเมิด 

ดานหน่ึง คือ เบญจธรรม ใหปฏิบัติตาม เม่ือสามารถปฏิบัติไดตามน้ีแลว สิทธิมนุษยชนก็ถือวา

บรรลุผลสําเร็จตามท่ีมุงหมาย กลาวคือ ประโยชนสุขของมวลมนุษยชาติในโลก 

๔.๒.๒ หลักธรรมท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชนข้ันกลาง 

ประเภทของหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชน คือ

หลักธรรมระดับกลาง ไดแก กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ สรุปลงใน ๓ ทาง ไดแก ทางกาย ทางวาจา 

และทางใจ ดังตารางแสดง  ดังน้ี 

 

หลักสิทธิมนุษยชน ประเภทของหลักธรรมขั้นกลาง 

   หลักสิทธิมนุษยชน ๖ ประการ  

        ๑. สิทธิท่ีจะมีชีวิตอยู    

        ๒. สิทธิท่ีจะไดรับการศึกษา   

        ๓. สิทธิท่ีจะทํางาน   

        ๔. สิทธิแหงเสรีภาพ   

        ๕. สิทธิในทรัพยสิน  

        ห ลั ก กุ ศ ล ก ร ร ม บ ถ  ๑ ๐  ป ร ะ ก า ร 

ประกอบดวย 

        ๑) กายสุจริต (ทางกาย) ๓ ประการ ไดแก 

               (๑) ละเวนการทําชีวิตของสัตวอ่ืนให

ตกลวงไป 

            



๑๑๐ 
 

        ๖. สิทธิในสัญญาประชาคม  

         

     (๒) ละเวนการลักขโมย 

                  (๓) ละเวนการประพฤติผิดในกาม 

        ๒) วจีสุจริต (ทางวาจา) ๔ ประการ ไดแก 

                   (๑) ละเวนการพูดเท็จ 

                   (๒) ละเวนการพูดสอเสียด 

                   (๓) ละเวนการพูดคําหยาบคาย 

                   (๔) ละเวนการพูดเพอเจอ 

        ๓) มโนสุจริต (ทางใจ) ๓ ประการ ไดแก 

                  (๑) ละเวนความคิดมกัมาก ความโลภ 

                  (๒) ละเวนความคิดพยาบาท ปองราย 

                  (๓) มีความเห็นถูกตอง (สัมมาทิฏฐิ) 

                 

จากตารางขางตนสามารถสรุปไดวา สิทธิมนุษยชน ๖ ประการ สามารถสรุปรวมลงใน

กุศลกรรมบถ ๒ ทาง ไดแก ทางกายและทางวาจาเทาน้ัน แมจะสรุปลงไดก็จริง แตใจความจริงแลว 

สิทธิมนุษยชนยังมีเน้ือหาแคบกวาทางพระพุทธศาสนาเถรวาทดวยซ้ํา  

๔.๒.๓ หลักธรรมท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชนข้ันสูงสุด 

ประเภทของหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชน คือ

หลักธรรมระดับสูงสุด ไดแก อริยสัจ ๔ ประการ ดังตารางแสดง  ดังน้ี 

 

หลักสิทธิมนุษยชน ประเภทของหลักธรรมขั้นสูงสุด 

   หลักสิทธิมนุษยชน ๖ ประการ  

        ๑. สิทธิท่ีจะมีชีวิตอยู    

        ๒. สิทธิท่ีจะไดรับการศึกษา   

        ๓. สิทธิท่ีจะทํางาน   

        ๔. สิทธิแหงเสรีภาพ   

        ๕. สิทธิในทรัพยสิน  

        หลักอริยสัจ ๔ ประการ ประกอบดวย 

        ๑) ทุกขอริยสัจ 

        ๒) สมุทัยอริยสัจ 

        ๓) นิโรธอริยสัจ 

        ๔) มรรคอริยสัจ ประกอบดวย 

              (๑) สัมมาทิฏฐิ 



๑๑๑ 
 

        ๖. สิทธิในสัญญาประชาคม  

        สรุปสิทธิมนุษยชน ๒ ประเภท ไดแก 

          (๑) สิทธิทางกฎหมาย  หรือ อํานาจ

หรือประโยชน ท่ี บุคคลท่ีจะได รับ  การ

รับรองและคุมครองโดยกฎหมาย 

 (๒ )  สิท ธิท า งธรรม   เป น

ลักษณะเอกเทศไมข้ึนกับกฎเกณฑของสังคม

หรือสถาบันใดแตยังอยูในอุดมคติและความ

สํานึกของมนุษย 

              (๒) สัมมาสังกัปปะ 

              (๓) สัมมาวาจา 

              (๔) สัมมากัมมันตะ 

              (๕) สัมมาอาชีวะ 

              (๖) สัมมาวายามะ 

              (๗) สัมมาสติ 

              (๘) สัมมาสมาธิ 

 

 

                 

 จากตารางขางตนสามารถสรุปไดวา สิทธิมนุษยชน ๖ ประการ สามารถสรุปรวมลงในอริยสัจ ๔ 

ได  ดังน้ี 

 ๑. สิทธิท่ีจะมีชีวิตอยู จัดอยูในสัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะ   

         ๒. สิทธิท่ีจะไดรับการศึกษา  จัดอยูในสัมมาทิฏฐิ สัมมาอาชีวะ  สัมมากัมมันตะ 

         ๓. สิทธิท่ีจะทํางาน  จัดอยูในสัมมาทิฏฐิ สัมมาอาชีวะ  สัมมากัมมันตะ 

         ๔. สิทธิแหงเสรีภาพ  จัดอยูในสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ

สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ 

         ๕. สิทธิในทรัพยสิน จัดอยูในสัมมาทิฏฐิ สัมมาอาชีวะ  สัมมากัมมันตะ 

         ๖. สิทธิในสัญญาประชาคม จัดเขาไดทุกอริยมรรคในระดับโลกียะหรือขั้นพ้ืนฐาน 

 สรุปวาหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทจะไมไดกลาวถึงแนวคิดเรื่อง

สิทธิมนุษยชนและหนา ท่ีไวอยางชัดเจน  แตสามารถแสดงให เห็นไดว า  หลักธรรมของ

พระพุทธศาสนาเถรวาทกลาวถึงส่ิงท่ีตรงกับความหมายของสิทธิมนุษยชนในแนวคิดของ

ชาวตะวันตกและสามารถพูดไดวาพระพุทธศาสนาเถรวาทพูดถึงเรื่องสิทธิ ท้ังน้ีเพราะมีหลัก

หลักธรรมตางๆ มากมายท่ีเปนขอปฏิบัติท่ีมนุษยพึงปฏิบัติตอกัน ในลักษณะความสัมพันธระหวาง

บุคคลกับบุคคลอื่นๆ ในสังคม อันเปนไปดวยความเขาใจ เห็นอกเห็นใจและเขาใจธรรมชาติของ

เพ่ือนมนุษยดวยกัน ซ่ึงพระพุทธองคทรงเนนความสํานึกทางดานจิตใจตามธรรมชาติของมนุษย



๑๑๒ 
 
โดยตัวมนุษยเอง ดังน้ัน สิทธิของมนุษยตามแนวคิดของพระพุทธศาสนาจึงต้ังอยูบนพ้ืนฐานที่วา 

ในเบ้ืองตนมนุษยควรมีสัมพันธภาพตอกันดวยความเห็นอกเห็นใจกันและกัน และรวมถึงการเขาใจ

ธรรมชาติของสิทธิของมนุษยดวย หมายถึงการพิจารณาถึงความรูสึกของบุคคลอ่ืนจากมุมมองของ

ตน น่ันคือการเอาความรูสึกไปพิจารณาถึงบุคคลอ่ืนวา บุคคลอ่ืนก็มีความรูสึกท่ีเปนไปในลักษณะ

เดียวกันกับตน ดังพุทธพจนท่ีวา 

  สัตวท้ังปวงยอมสะดุงตออาชญาสัตวท้ังปวงยอมกลัวตอความตาย แลวไมพึงฆาเอง 

ไมพึงใชผูอื่นใหฆา ภิกษุทําตนใหเปนอุปมาวา สัตวท้ังปวงยอมสะดุงตออาชญา ชีวิตเปนท่ีรักของ

สัตวท้ังปวง แลวไมพึงฆาเอง ไมพึงใชผูอื่นใหฆา ผูใดแสวงหาความสุขเพ่ือตนยอมเบียดเบียนสัตว

ท้ังหลายผูใครความสุขดวยอาชญา ผูน้ันยอมไมไดความสุขในโลกหนา ผูใดแสวงหาความสุขเพ่ือ

ตน ยอมไมเบียดเบียนสัตวท้ังหลายผูใครความสุข ดวยอาชญา ผูน้ันยอมไดความสุขในโลกหนา๑๖ 

 จะเห็นไดวา พระพุทธศาสนาเถรวาทเนนใหมนุษยปฏิบัติตอกันดวยความรูสึกเอาใจ

เขามาใสใจเรา ซ่ึงจะทําใหมนุษยปฏิบัติตอกันอยางมีถูกตองเหมาะสม ไมละเมิดกันและกันท้ังดาน

รางกายและทรัพยสิน เปนหลักการท่ีกอใหเกิด “สิทธิ” ในตัวมันเองโดยพฤตินัย อน่ึง เบญจศีล 

เบญจธรรมและหลักธรรมทั้งมวล ก็มุงสนับสนุนใหมนุษยมีสิทธิท่ีไมควรจะถูกละเมิดจากบุคคล

อ่ืน และในขณะเดียวกันก็มีหนาท่ีท่ีจะปฏิบัติตอบุคคลอ่ีนอยางถูกตองเหมาะสมดวย กลาวคือ 

 ๑) พระพุทธศาสนาเถรวาทถือเอาการลด ละ ดับกิเลสตัณหาไดตามลําดับชั้นวาเปน

จุดหมายสูงสุด  กลาวคือ หากละกิเลสไดหมด ก็ถือวาไดบรรลุจุดหมายสูงสุด (ปรมัตถประโยชน) 

 ๒) ในระหวางท่ีไมสามารถละกิเลสตัณหาไดหมดน้ัน ชีวิตก็มีความสุขตามอัตภาพ

และผลท่ีตนไดประพฤติปฏิบัติตามความเหมาะสมแกความเพียรพยายามของตน เชน ไดเสพเสวย

ความสุขตางๆ ทางโลก (ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน) และการไดไปบังเกิดในสรวงสวรรคหลังส้ินชีวิต

ไปแลว (สัมปรายิกัตถประโยชน) 

 สวนหลักสิทธิมนุษยชนน้ันมีความไมแนนอนในเร่ืองจุดหมายสูงสุด แตอาจสรุปได

จากความมุงหมายเพ่ือความเทาเทียมกันอันจะนําไปสูสงบสุขของปจเจกชนและสังคม กลาวคือ 

                                                        
๑๖ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐/๒๓. 



๑๑๓ 
 

 ๑) หลักสิทธิมนุษยชน เนนการพัฒนาศักยภาพของมวลมนุษยซ่ึงกําหนดตามบทบาท 

หนาท่ีในสังคม ตามที่ไดถูกกําหนดไวในสิทธิมนุษยชนข้ันพ้ืนฐาน ๖ ประการ  

 ๒) หลักสิทธิมนุษยชน เปนหลักปฏิบัติท่ีมุงแตมนุษยโดยเฉพาะมากเกินไป จนละเลย

บริบทของสรรพสัตวและส่ิงแวดลอมของมวลมนุษย 

 สรุปวา ท้ังหลักสิทธิมนุษยชนและหลักการในพระพุทธศาสนามองในแงเดียวกันท่ีวา

มนุษยทุกคนควรปฏิบัติตอกันอยางถูกตองเหมาะสม ควรทําดีตอกันและกัน ตนไมชอบส่ิงใดคนอ่ืน

ก็คงเหมือนกับตน มนุษยทุกคนไมควรที่จะละเมิดผูอื่นท้ังในทางรางกายและทรัพยสิน เม่ือเปน

เชนน้ีแลว สิทธิก็จะเกิดข้ึนมาเอง น่ันก็คือวา สิทธิท่ีจะไดรับการปฏิบัติตอบอยางถูกตองเหมาะสม

เหมือนกัน  

 ๔.๓ หลักธรรมท่ีสงเสริมความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ีเปนเร่ืองของความเพียรพยายามของมวลมนุษย

ท่ีตองการจะพัฒนาชีวิตตนเองตามแนวทางแหงคุณธรรมโดยพยายามฝกฝนตนเอง บําเพ็ญความ

เสียสละและชวยเหลือกันเองในหมูมนุษยดวยคุณธรรม เพ่ือใหเปนคนมีคุณสมบัติ มีความพรอม มี

พฤติกรรมทางกายและทางวาจาท่ีดีงาม มีจิตใจท่ีเจริญงอกงาม มีความสามารถท่ีจะมีความสุข เปน

ตน และมีปญญาท่ีรูเขาใจความจริง รูเขาใจตัวธรรมแลวก็สามารถพ่ึงตนเองรวมท้ังสามารถเปนท่ีพ่ึง

ของคนอ่ืนได ดังน้ัน หลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนเร่ืองท่ีมุงสนับสนุนหลักการ

ของสิทธิมนุษยชนทางกาย วาจา และใจรวมท้ังหนาท่ีของปจเจกชนในสังคมน้ันๆ ซ่ึงพอประมวล

ได  ดังน้ี  

๔.๓.๑ หลักธรรมสําหรับผูคนในสังคม (ทิศ ๖) 

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทดานน้ี  มีพุทธพจนรับรองไววาคนใดมี

ความสามารถ แตไมเล้ียงมารดาหรือบิดาผูแกเฒา ผานวัยหนุมสาวไปแลว ขอน้ันเปนทางของคน

เส่ือม...  คนมีทรัพยมาก มีเงินทองของกิน กินของอรอยแตผูเดียว ขอน้ันเปนทางของคนเส่ือม...  

คนใดหยิ่งเพราะชาติ หย่ิงเพราะทรัพย และหย่ิงเพราะโคตรยอมดูหมิ่นญาติของตน ขอน้ันเปนทาง

ของคนเสื่อม...๑๗ เพราะเหตุน้ันแล  บุตรผูเปนบัณฑิตพึงนอบนอมและสักการะมารดาบิดาท้ัง ๒ 

                                                        
๑๗ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๐๔/๒๖๘. 



๑๑๔ 
 
น้ันดวยขาว นํ้า ผานุง ผาหม ท่ีนอน การขัดสี การใหอาบนํ้า และการลางเทา บัณฑิตท้ังหลายยอม

สรรเสริญบุตรน้ัน ดวยการบํารุงในมารดาบิดาในโลกน้ี ครั้นบุตรน้ันละโลกน้ีไปแลว ยอมบันเทิง

ในสวรรคฯ๑๘ 

หลักสิทธิมนุษยชนดูเหมือนวาเนนความเปนไปเพ่ือโลกน้ีหรือทิฏฐิธัมมิกัตถ

ประโยชนเทาน้ัน กลาวคือ มุงคิดหาทางวาทําอยางไรคน สังคม ประเทศ และโลกจะมีความผาสุก

และเจริญรุงเรืองในสังคมมนุษย ท้ังน้ีก็เพ่ือใหมนุษยปฏิบัติตอกันในฐานะมนุษย เพ่ือความดีงาม 

ความสุข ความเจริญโดยไดแบงสิทธิมนุษยชนข้ันพ้ืนฐานไว ๖ ประการตามที่กลาวมาแลว และ

สิทธิมนุษยชนข้ันพ้ืนฐานท้ัง ๖ ประการน้ันตรงกับหลักธรรมเร่ืองทิศ ๖ ของพระพุทธศาสนาเถร

วาทท่ีเรียก “คิหิปฏิบัติ” ตอนวาดวยทิศ ๖  ซ่ึงเปนการแสดงถึงหลักการปฏิบัติดีตอกันของมนุษย    

๖ จําพวก ไดแก 

 ๑) ทิศเบ้ืองหนา (ปุรัตถิมทิศ) คือ ผูมากอน ไดแก บิดามารดากับบุตรธิดา  

 ๒) ทิศเบ้ืองขวา (ทักขิณทิศ) คือ ผูท่ีควรเคารพ ไดแก ครูอาจารยกับศิษย 

 ๓) ทิศเบ้ืองหลัง (ปจฉิมทิศ) คือ ผูตามมา ไดแก สามีกับบุตรธิดาและคูครอง 

 ๔) ทิศเบ้ืองซาย  (อุตรทิศ) คือ ผูเคียงขาง ไดแก มิตรสหายกับมิตรสหาย 

 ๕) ทิศเบ้ืองลาง (เหฏฐิมทิศ) คือ ผูเปนฐานกําลัง ไดแก นายจางกับคนรับใช 

 ๖) ทิศเบ้ืองบน (อุปริมทิศ) คือ ผูมีคุณธรรมดีงาม ไดแก บรรพชิตกับชาวบาน๑๙ 

 บุคคลทุกจําพวกขางตนน้ันลวนตองอิงอาศัยกันและกัน กลาวคือ จําตองปฏิบัติหนาท่ี

ของตนในสมบูรณ  เชน บิดามารดากับบุตรธิดา โดยที่พระพุทธศาสนาเถรวาทถือวาเปนทิศแรก (ปุ

รัตถิมทิศ) บุตรธิดาพึงมีคุณธรรมตอทาน คุณธรรมของบุตรธิดาเร่ิมท่ีรูจักคุณบิดามารดา คือ รูวา

ทานดีตอเราอยางไร สูงขึ้นไปอีก คือ ตอบแทนคุณทาน (สัมมาทิฏฐิข้ันโลกิยะ) ในทางพุทธศาสนา

เถรวาทไดกลาวคุณธรรมของบุคคลที่หาไดยากในโลก ๒ จําพวก ไดแก   

 ๑) บุพพการี  บุคคลผูทําอุปการะกอน เชน มารดาบิดา  ครูอาจารย  เปนตน 

         ๒) กตัญูกตเวที  บุคคลผูรูอุปการะท่ีทานทําแลวและตอบแทน๒๐  

                                                        
๑๘ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๖๒/๔๕-๔๖. 
๑๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๙-๒๐๔/๑๔๔-๑๔๖. 
๒๐องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๖๔/๘๑. 



๑๑๕ 
 
  บิดามารดาก็มีหนาท่ีท่ีจําตองพึงปฏิบัติตอบุตรธิดา ๕ ประการ ไดแก 

 (๑)  หามไมใหทําความช่ัว   หมายความวา มารดาบิดาตองหาม ปองกัน กีดกัน 

และส่ังสอนบุตรธิดาไมใหทําความช่ัวท้ังหลาย ท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจทุกวิถีทาง อันเปน

ความผิดท้ังทางกฎหมายบานเมืองและศีลธรรม  

 (๒)  สอนใหตั้งอยูในความดี หมายถึง ใหบุตรธิดาประพฤติดีมีศีลธรรม บิดา

มารดาตองพยายามเล็งเขาหาใจของลูก เพราะใจเปนตัวควบคุมการกระทําของคน ท่ีวาเล้ียงลูกใหดี 

คือ ทําใจของลูกใหดี คือ ใหลูกมีสมบัติทางใจ ๒ ประการ คือ ธรรมะเปนอาหารใจ และวิชาความรู

เปนเคร่ืองมือของใจ เพราะใจท่ีขาดธรรมะเหมือนรางกายท่ีขาดอาหารและใจท่ีขาดวิชาความรูก็

เหมือนคนท่ีขาดเคร่ืองมือทํางาน ฉะน้ัน บิดามารดาตองปลูกใจของบุตรธิดาใหมีท้ัง ๒ อยาง จึงจะ

เปนการปลูกฝงลูกในทางดีตามทรรศนะพุทธศาสนาเถรวาท 

 (๓) ใหศึกษาศิลปวิทยาการตางๆ หมายความวา ศิลปวิทยาการทั้งหลายที่เม่ือ

บุตรธิดาศึกษาเลาเรียนแลวไมมีโทษแกตนเองและผูอ่ืนสามารถทําประโยชนใหแกตนและสังคม

สวนรวมได  

 (๔)  หาคูครองท่ีเหมาะสมให หมายความวา เมื่อบุตรธิดาเติบโตถึงวัยท่ีจะมี

คูครอง มีครองครัวไดแลว บิดามารดาก็จัดหาภรรยาท่ีสมควรใหแกลูกชาย และสามีใหแกลูกหญิง 

คําวา “สมควร”  หมายถึง คูควรกันท้ังทางสกุล มารยาท ความรู และรูปราง เปนตน   

 (๕)  มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร๒๑ หมายความวา เมื่อถึงเวลาควรให 

บิดามารดาจึงให ถายังไมถึงเวลาอันควรใหก็อยาเพ่ิงให เชน บุตรธิดายังเยาววัย ยังไมรูคุณคาของ

ทรัพย บิดามารดาก็ควรรอใหบุตรธิดาเติบโตเสียกอนจึงให ถาบุตรธิดาประพฤติไมดีเชนหมกมุนอยู

ในอบายมุข เปนตน บิดามารดาก็อบรมส่ังสอนใหบุตรธิดากลับตัวไดเสียกอนแลวจึงให๒๒เปนตน  

                                                        
๒๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๙/๒๐๓. 
๒๒พระธรรมปฎก  (ป. อ. ปยุตฺโต), ครองเรือน-ครองรัก จักเลิศแทดวยครองธรรม, พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๙-๑๑. 



๑๑๖ 
 

การบํารุงเล้ียงบุตรธิดาของบิดามารดาน้ัน พุทธศาสนาเถรวาทจัดวาเปนมงคลชีวิตขอ

หน่ึงใน ๓๘ ขอ  คือ “ขอท่ี ๑๒ ปุตตทารัสสะ สังคโห  (ปุตตสังคโห) การสงเคราะหบุตร” ๒๓ 

ดังน้ัน บุตรธิดาจําตองปฏิบัติตอบิดามารดาผูมีพระคุณตอตนใน ๒ ลักษณะ  ไดแก 

๑) กตัญู หมายถึง เห็นคุณคาทาน คือ เห็นดวยใจ ดวยปญญาวาทานเปนผูมีพระคุณ

ตอเราผูเปนบุตรธิดาอยางแทจริง ไมใชสักแตวาปากทองพระคุณบิดามารดาไปเทาน้ัน 

๒) กตเวที หมายถึง การตอบแทนพระคุณของทาน  

หนาท่ีปฏิบัติชอบตอบิดามารดา แบบท่ีหน่ึงมีอยู ๕ ประการ ไดแก 

(๑)  ทานไดเล้ียงเรามาแลว เราเล้ียงทานตอบ 

(๒)  ชวยทํางานใหทาน 

(๓)  สืบทอดวงศตระกูล 

(๔)  ประพฤติตนใหเปนคนควรรับทรัพยมรดก 

(๕)  เม่ือทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน  

หลักปฏิบัติ ๕ ประการน้ี บุตรธิดาจําตองปฏิบัติมิใหขาดตกบกพรองดวยความสํานึก

ในพระคุณของบิดามารดาผูเปรียบดังเทพเจาคอยปกปกรักษาบุตรธิดาใหอยูเย็นเปนสุข ดังพุทธ

พจนวา 

ภิกษุท้ังหลาย มารดาและบิดา เปนผูอันบุตรท้ังหลายของตระกูลเหลาใดบูชาแลว

ภายในเรือน ตระกูลเหลาน้ัน ชื่อวามีพรหม มารดาและบิดา เปนผูอันบุตรท้ังหลายของตระกูลเหลา

ใดบูชาแลวภายในเรือน ตระกูลเหลาน้ันชื่อวามีบุรพาจารย มารดาและบิดา เปนผูอันบุตรท้ังหลาย

ของตระกูลเหลาใดบูชาแลวภายในเรือน ตระกูลเหลาน้ันชื่อวามีบุรพเทพ มารดาและบิดาเปนผูอัน

บุตรท้ังหลายของตระกูลเหลาใดบูชาแลวภายในเรือน ตระกูลเหลาน้ันช่ือวามีอาหุเนยยบุคคล 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย คําวาพรหมบุรพาจารย บุรพเทพอาหุเนยยบุคคล น้ีเปนชื่อของมารดาและบิดา 

ขอน้ันเพราะเหตุไร เพราะมารดาและบิดาเปนผูมีอุปการะมาก เปนผูประคบประงมเล้ียงดูบุตร เปน

ผูแสดงโลกน้ี แกบุฯ๒๔ ความกตัญูกตเวที เปนเคร่ืองหมายของคนดีฯ๒๕  

                                                        
๒๓ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๖/๓. 
๒๔องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๖๙. 



๑๑๗ 
 

ใจความแหงพุทธพจนขางตนแสดงให เห็นถึงความสําคัญของบิดามารดาวา

ประกอบดวยบทบาทและหนาท่ีในการเล้ียงดูอบรมบุตรธิดาดวยฐานะ ๔ ประการ  ไดแก 

๑) เปนพระพรหมของบุตรธิดา  ผูสรางชีวิตของบุตรธิดา ดวยการแสดงโลก 

นําเสนอโลกน้ีแกบุตรธิดาอยางถูกตองอันจะเปนพ้ืนฐานสําหรับเตรียมบุตรธิดาใหพรอมท่ีจะเขาสู

สังคม และเล้ียงลูกดวยคุณธรรม คือ พรหมวิหารครบ ๔ ประการ๒๖ ไดแก  

(๑) เมตตา ความรักใคร   ความปรารถนาจะใหเปนสุข มิใชรักเก่ียวของ

กับกาม  ถารักเก่ียวกับกามไมจัดเปนเมตตา   แตจัดเปนกามฉันทะหรือกามราคะ 

(๒) กรุณา  ความหวั่นใจ ความสงสาร    

(๓) มุทิตา ความบันเทิงหรือเบิกบานใจ   

(๔) อุเบกขา  ความวางเฉย   

๒) เปนบุรพเทพของบุตรธิดา   เพราะทานคอยปองกันคุมภัย และคอยเอาใจ

ใส ไมใหบุตรธิดาไดรับอันตรายใดๆ  

๓) เปนบุรพาจารยของบุตรธิดา  เปนครูอาจารยคนแรก ผูสอนความรูพ้ืนฐาน

ในการดําเนินชีวิต 

๔) เปนอาหุไนยบุคคลหรือพระอรหันตของบุตรธิดา โดยมีความสุจริต

บริสุทธ์ิใจตอลูก และเปนตัวอยางในทางคุณธรรมความดีงามควรคาแกการเคารพบูชาของบุตรธิดา 

 สรุปวา หลักสิทธิมนุษยชนขอท่ีวา สิทธิท่ีจะมีชีวิตอยู สิทธิท่ีจะไดรับการศึกษา และ

สิทธิในเสรีภาพน้ัน ปรากฏในคําสอนในเร่ืองทิศ ๖ น้ี ทิศท่ี ๑ ระหวางบิดามารดากับบุตรธิดา สวน

ทิศอื่นๆ อีก ๕ ทิศน้ัน ก็ครอบคลุมสิทธิท้ังหมดเชนกัน 

๔.๓.๒ หลักธรรมเพ่ือสิทธิมนุษยชนสําหรับการปกครองครอบครัว 

หลักสิทธิมนุษยชนสากลกับหลักสิทธิมนุษยธรรมทางพระพุทธศาสนา  ในพระพุทธศาสนา

เถรวาท มีการสงเสริมสิทธิมนุษยชนในการปฏิบัติทางใจ และยํ้าความสําคัญในขอน้ีวา   

                                                                                                                                                               
๒๕หามกุฏราชวิทยาลัย, พุทธศาสนสุภาษิต ฉบับรวมเลม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๓๔. 
๒๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๗๔. 



๑๑๘ 
 

การใชสิทธิปจเจกภาพของบุคคลแบบกาวหนา  เพราะเปนสิทธิท่ีเก่ียวกับความคิด 

ความเช่ือ ปญญา เปนตน ทําใหผูวิจัยไดทราบวา “การปฏิบัติทางใจเปนสิทธิภายใน (ทางใจ) ซ่ึง

ในสังคมท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชน ความสําคัญในขอน้ีก็คือ เปนสิทธิข้ันพ้ืนฐาน กลาวคือ เปน

สิทธิท่ีเนนถึงการกระทําระหวางมนุษยกับมนุษย เชน การกระทําใด ๆ มนุษยจําตองตั้งอยูบน

พ้ืนฐานแหงหลักสิทธิมนุษยชน การมองใหเห็นความสําคัญของมนุษยวา เปนมนุษยท่ีสมบูรณ

เปนตน”๒๗ 

การมองเห็น มนุษยวาเปนมนุษย อาจถือไววา เปนสิทธิเสรีภาพ อันเปนวิทยาการในสมัย

ปจจุบันท่ีเปนความนิยมอยางสูงในสังคม แตถาเทียบกับหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทจะเห็นไดวา 

เก่ียวกับสิทธิของมนุษยคือลักษณะคําสอนในข้ันปูพ้ืนฐานของปจเจกชนท่ัวไป เพราะพระพุทธศาสนาเถร

วาท ถือไดวา เปนคําสอนท่ีสะทอนใหเห็นถึงสิทธิมนุษยชนในการกระทําในแงมุมตาง  ๆเชน การกระทํา

ตามหนาท่ี และสิทธิในการกระทําท่ีมีความรับผิดชอบท้ังตอตนและสรรพสิ่งพรอมกันดวย อยางไรก็ดี 

เพ่ือความเขาใจท่ีแจมแจง ในท่ีน้ี ผูวิจัยจะมุงศึกษาถึงสิทธิมนุษยชนในการปฏิบัติทางใจเก่ียวกับสิทธิทาง

ความคิดความเช่ือและหลักมนุษยธรรมทางปญญา ประกอบดวย  

(๑) สัจจะ ไดแก ความซ่ือสัตยตอกัน   

(๒) ทมะ ไดแก ความขมใจของตน          

(๓) ขันติ  ไดแก ความอดทน   

(๔) จาคะ ไดแก การเสียสละ๒๘ 

สรุปวา หลักธรรมหมวดน้ีก็ลวนสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชนท้ังหมด และเปนแนว

ปฏิบัติในระดับครอบครัว ซ่ึงเปนหนวยยอยท่ีแคบท่ีสุด ในสังคม และเปนการเริ่มตนเก่ียวกับการ 

ปฏิบัติท่ีถูกตองดานสิทธิมนุษยชนข้ันพ้ืนฐาน  

๔.๓.๓ หลักธรรมสําหรับปกครองบานเมือง 

หลักสิทธิมนุษยชนสากลกับหลักมนุษยชนในทางพระพุทธศาสนา คือหลักคําสอนท่ี

มุงเปดเผยใหปจเจกชนไดเห็นวา สิทธิเสรีภาพทางความคิด ความเช่ือ เปนเจตจํานงของมนุษยท่ี

                                                        
๒๗๑บรรเจิด  สิงคะเนติ, หลักพ้ืนฐานของสิทธิเสรีภาพและศักด์ิศรีความเปนมนุษยตามรัฐธรรมนูญ,  

พิมพครั้งที่ ๒,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพวิญูชน,  ๒๕๔๗), หนา  ๑๓๘.  
๒๘สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๓๑๖. 



๑๑๙ 
 
แทจริง มีอยู และเปนสิทธิสวนบุคคลท่ีมนุษยสามารถกระทําไดตามภาวะของบุคคล เพราะมนุษยมี

ธรรมชาติท่ีตองคิดและเชื่อกอนที่จะมีการกระทําออกไป พระพุทธศาสนาเถรวาทเปนศาสนาท่ียํ้าถึง 

สิทธิ เปนองคประกอบสําคัญ ของสิทธิมนุษยชน และความสัมฤทธ์ิผล อยางดี การกระทําตองตั้งอยู

บนพ้ืนฐานของความเหมาะสมในท่ีน้ีหมายถึง สิทธิแบบมัชฌิมาปฏิปทา หรือ สิทธิแบบทางสาย

กลาง และความสําคัญในขอน้ี ผูวิจัยจะมุงศึกษาถึงลักษณะการเปรียบเทียบท่ีสะทอนใหเห็นถึงการ

ปฏิบัติ หลักการปกครองท่ีสะทอนไดเดนชัด คือ หลักอธิปไตย ๓ ประกอบดวย  

๑) อัตตาธิปเตยยะ  ถือตนเปนใหญ 

๒) โลกาธิปเตยยะ  ถือโลกเปนใหญ   

๓) ธรรมาธิปไตย  ถือธรรม ความถูกตองเปนใหญ๒๙ 

ผูเปนนักปกครองตองใชสติใหมาก ใชปญญาครองตนและรูพินิจารณาประพฤติตนให

ถูกหลักธรรม เปนนักปกครอง ตองถือธรรมาธิปไตยเปนหลักจึงจะไดช่ือวา ไมลุอํานาจ ไมลวงลํ้า

สิทธิมนุษยชนของใคร  

สิทธิมนุษยชนท้ัง ๖ ขอปรากฏอยูในขอท่ี ๓ คือ ถือความถูกตองเปนใหญ เปนหลักใน

การกําหนดบทบาท กฎ กติกาขึ้นใชรวมกันในสังคมมนุษยอยางเสมอภาคกันท่ัวหนา 

สวนอคติ ๔ ประการ  ไดแก 

๑)  ฉันทาคติ  ลําเอียงเพราะรักใครชอบใจ 

๒) โทสาคติ  ลําเอียงเพราะชัง 

๓) โมหาคติ  ลําเอียงเพราะความหลง  

๔) ภยาคติ  ลําเอียงเพราะความกลัว 

อคติท้ัง ๔ น้ี ถือเปนอุปสรรคอยางใหญหลวงของการบังคับใชสิทธิมนุษยชน เพราะ

เน้ือหาสิทธิมนุษยชนท้ังหลายตามท่ีระบุไวในปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนน้ันประกอบดวย  

๑) เปนสิทธิท่ีติดตัวมากับมนุษย (Inherent)  

๒) เปนสิทธิท่ีเปนสากล (Universal)  

๓) เปนสิทธิท่ีไมอาจถายโอนใหแกกันได (Inalienable)  

                                                        
๒๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑; และ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๗๙/๑๘๖.  



๑๒๐ 
 

๔) เปนสิทธิท่ีไมถูกแยกออกจากกัน (Indivisible)  

สรุปวา การปฏิบัติตามอธิปไตย และละเวนอคติ ๔ จึงเปนหลักธรรมสงเสริมอีกหมวด

หน่ึง เพราะสามารถทําใหสิทธิมนุษยชนสมบูรณและเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลตามท่ี

คาดหวังไดทุกประการ 

๔.๓.๔ หลักธรรมสําหรับความม่ันคงทางเศรษฐกิจ 

หลักสิทธิมนุษยชนตามแนวของพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนหลักคําสอนท่ีสงเสริม

สิทธิมนุษยชนเชนเดียวกันกับสิทธิมนุษยชนในสังคม หรือสิทธิมนุษยชนสากล มีการกลาวถึงการ

กระทําทางกาย วาจา และใจ วาท้ังสามคือองคประกอบของสิทธิมนุษยชน เปนหลักสิทธิมนุษยชน

ท่ีควรไดรับการพัฒนา เพ่ือสงเสริมใหเกิดปจเจกชนเปนสิทธิท่ีสมบูรณแบบ มีสิทธิท่ีพอเหมาะแก

สรรพส่ิง เชน ไมติดอยูกับอารมณท่ีพึงพอใจและไมพึงพอใจ เปนตน แตกอนท่ีจะใชสิทธิออกไป 

สิทธิตามแนวของพระพุทธศาสนาเถรวาทยังมุงสงเสริมใหบุคคลพิจารณากอนเสมอ เชน คิดแลวจึง

พูด คิดแลวจึงทํา หรือคิดแลวจึงพูดและทํา นอกจากน้ี หลักของสิทธิมนุษยชน ยังเปนหลักท่ี

สอดคลองกับการแกไขปญหาตางๆ ของมนุษย โดยยํ้าอยูเสมอวา มนุษยควรรูจักปญหาของชีวิต 

สาเหตุของปญหา การแกไขปญหาได และทางแกไขปญหาซ่ึงการทําความเขาใจในประเด็นดังกลาว

น้ี ถือไดวา เปนการสงเสริมการพัฒนาปจเจกภาพของบุคคลท้ังหลายใหมีความเสมอภาคกันตาม

แนวของพระพุทธศาสนาดังพุทธพจนคําท่ีวา ผูฉลาดเฉียบแหลม ประกอบดวยการกระทํา ยอม

บริการตนไปไดอยางไมถูกจํากัด คือสิทธิ เพราะมนุษยมีสิทธิท่ีจะเลือกทําดีก็ไดดีทําชั่วก็ไดชั่ว แต

มนุษยควรเลือกทํา เพราะการทําดีคือการสงเสริมความเจริญแกตนเพราะตนน่ันแหละคือท่ีพึงของตน คน

อ่ืนใครเลาจะเปนท่ีพ่ึงได ในโลกน้ีไมมีใครเลยท่ีสามารถเปนท่ีพ่ึงของบุคคลไดแบบถาวรนอกจากตน 

เพราะประโยชนสูงสุดไมมีใครเลยท่ีสามารถชวยตนไดและหยิบย่ืนใหไดเลย ความมั่นคงทาง

เศรษฐกิจ ตองไมลวงลํ้าสิทธิของใครกอนที่จะไดมา ตองประกอบดวย 

๑) ราชสังคหวัตถุ ๔ 

(๑) สัสเมธะ คือ หลักการสงเคราะหการบํารงุพืชพันธุธัญญาหาร  

(๒) ปุริสเมธะ คือ หลักการสงเคราะห การสนับสนุนคนในทางท่ีถูก 

(๓) สัมมาปาสะ คือ หลักการสงเคราะหสงเสริมอาชีพตางๆ  

(๔) วาจาเปยยะ คือ หลักการสงเคราะหดานรูจักยกยองเชิดชู 
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๒) โภคอาทิยะ  ๕ 

(๑) ใชในการเล้ียงตัวเองและคนในครอบครัว   

(๒) บํารุงมิตรสหายและผูรวมกิจการงานใหเปนสุข  

(๓) ใชปองกันภยันตราย เชน คราวเจ็บไขไดปวย เปนตน 

(๔) ทําพลีกรรม  

(๕) อุปถัมภบํารุงสมณะบรรพชิต 

๓) หลักธรรมการเปนพอคาแมคาท่ีดี ๓ 

(๑) ตาดี  

(๒) จัดเจนธุรกิจ  

(๓)  มีทุนทรัพย 

๔) หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔  

(๑) ขยันหม่ันเพียรประกอบการงานสุจริต 

(๒) ขยันรูจักคุมครองเก็บไว  

(๓) คบเพ่ือนท่ีดี  

(๔) เปนอยูท่ีเหมาะสม 

สรุปวา พระพุทธศาสนามีหลักธรรมสงเสริมสิทธิมนุษยชนดานเศรษฐกิจ เพ่ือปองกัน 

การเบียดเบียนกันในหมูมนุษยเรื่องของความเปนอยูอหาหารและเคร่ืองนุงหม 

๔.๓.๕ หลักธรรมสําหรับสมานนํ้าใจของผูคนในสังคม  

หลักธรรมหมวดนี้ ไดแก สังคหวัตถุ ๔ ประการ  ไดแก 

(๑) สงเคราะหกันดวยปจจัย ๔  

(๒) พูดจากันดวยคําสุภาพไพเราะ เปนประโยชน   

(๓) ทําประโยชนตอสวนรวมรวมกัน   

(๔) รูจักวางตนใหถูกตองตามฐานะ โอกาส สถานท่ี   
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 ๔.๓.๖ หลักธรรมสําหรับสงเสริมคุมครองพลโลกท้ังผอง   

หลักธรรมหมวดนี้ ไดแก พรหมวิหาร เปนหลักธรรมที่จะชวยใหมวลมนุษยชาติอยู

รวมกันไดภายใตฟากฟาแหงสันติสุข ดวยหลัก ๔ ประการ ไดแก 

(๑) เมตตา ความรักใคร เอ็นดู ปรารถนาดีตอผูอ่ืน  

(๒) กรุณา ไดแก ความสงสารคิดจะชวยผูท่ีไดรับความทุกขใหพนจากทุกข  

(๓) มุทิตา ไดแก ความรูสึกชื่นชมยินดีเม่ือเห็นผูอ่ืนไดดี และมีความสุข  

(๔) อุเบกขา ไดแก ความวางเฉยไมยินดียินราย มีจิตใจเปนกลาง  

หลักธรรมท้ังหมดก็จัดเปนหลักธรรมท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชนท้ังดานสวนตัว การ

ประกอบอาชีพท่ีสุจริต และการปฏิบัติหนาท่ีตอประชาชน ดังตารางแสดงถึงหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทที่สงเสริมหลักสิทธิมนุษยชน  ดังน้ี 
 

หลักสิทธิมนุษยชน หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  ๑. หลักสิทธิมนุษยชนเปนไปในแงของการ

ปฏิบัติชอบตอกันระหวางมนุษยกับมนุษย

ดวยกัน 

  ๒. สงเสริมสิทธิและเสรีภาพทางการกระทํา

ทางกาย ทางวาจา และทางใจอยางเทาเทียมกัน 

ไมแบงชนชั้นวรรณะ  เพศ  ภาษา  เชื้อชาติ

ศาสนา 

๓. มีการกระทําในขอบเขตที่ถูกตอง  ไมเปน

ปฏิปกษตอสิทธิเสรีภาพของบุคคลอ่ืน 

 

๔. สงเสริมความเปนมนุษย  เคารพในสิทธิซ่ึง

กันและกันในสังคมของมวลมนุษยชาติ 

   ๑. หลักธรรมท้ังมวลในพระพุทธศาสนามี

ความหมายท่ีครอบคลุมและสูงกวา คือ เปน

การปฏิบัติระหวางมนุษยกับมนุษย และส่ิงท่ีมี

ชีวติทุกประเภท 

   ๒. สงเสริมการกระทําทางกาย วาจา และใจ

อยางเทาเทียมไมแบงชนช้ันวรรณะ เพศ ภาษา 

เชื้อชาติศาสนา เชนเดียวกัน 

    ๓. มีขอบเขตในสงเสริมสิทธิการกระทําท่ี

ถูกตอง ไมเปนปฏิปกษตอสิทธิของบุคคลอื่น 

และสรรพสัตวทุกประเภท 

   ๔. สงเสริมความเปนมนุษยท่ีสมบูรณและให

ความเคารพในสิทธิของปจเจกบุคคลเพ่ือให

เกิดความรัก เมตตาตอกันของมวลมนุษยชาติ 
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สิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีจุดมุงหมายสูการประพฤติ

ปฏิบัติของมนุษย โดยมนุษยและเพ่ือมนุษยโดยตรง ท้ังน้ีเพราะสิทธิมนุษยชนมีจุดมุงหมาย คือ 

ตองการใหมวลมนุษยชาติไดมีท่ียึดโดยมีกฎหมายรองรับและคุมครองมนุษยอยางเทาเทียมกัน ไมมี

การแบงชนชั้นวรรณะ เพศ ศาสนา เชื้อชาติ เพ่ือปองกันการเอารัดเอาเปรียบกัน การเขนฆา 

เบียดเบียนกันและมีจุดมุงหมายเพ่ือตองการใหมวลหมูมนุษยพบกับความสันติสุข สวนหลักธรรม

ท้ังในสวนท่ีเปนศีล (ขอหาม) และเปนธรรม (ขอปฏิบัติ) เปนหลักธรรมภาคปฏิบัติท่ีมุงสงเสริม

คุณธรรม จริยธรรมใหเกิดมีขึ้นในจิตใจของมนุษย คุมครองมนุษยและสรรพสัตวอยางเทาเทียมกัน 

พานพบกับความสุขในการดําเนินชีวิตอยางมีอิสรเสรีภาพ อบอวลไปดวยกล่ินแหงความรัก สามัคคี

และชวยเหลือเจือจุนกันของมวลมนุษยชาติในโลก แตพระพุทธศาสนาเถรวาทมีแงมุมท่ีลึกย่ิงกวา 

หลักสิทธิมนุษยชน อันหมายถึง การมองเขาไปถึงในแงท่ีจะกอใหเกิดผลท้ังในปจจุบันและอนาคต 

โดยอาศัยเรื่อง ศรัทธา ความเชื่อ และกฎแหงกรรมเปนพ้ืนฐานในการที่จะทําใหคนมีความเคารพ

เร่ืองสิทธิของเพ่ือนมนุษยดวยกันเอง และจะมองธรรมชาติแหงความเปนจริงของมนุษย การกระทํา

ทุกอยางออกมาจากสวนลึกของจิตใจ และมองปญหาในทุกๆ  ดานประกอบกันดวยความ

สมเหตุสมผล  

สวนหลักสิทธิมนุษยชนจะมองในแงท่ีกอใหเกิดผลในปจจุบันและเปนส่ิงท่ีสามารถจะ

เห็นไดในปจจุบันเทาน้ัน หมายถึงวาไมไดมองไปถึงสภาพความเปนจริงของมนุษย แตมองเพียงแค

การกอใหเกิดผล คือ การปฏิบัติท่ีดีตอกันในสังคมมนุษยเทาน้ัน มุงใหมนุษยมีสิทธิท่ีจะสามารถอยู

ในสังคมได สวนพระพุทธศาสนาน้ันจะมองย่ิงไปกวาน้ัน โดยมุงไปในถึงแงท่ีวา ทุกคนมีสิทธิท่ีจะ

สามารถเปนคนดีได ทุกคนมีสิทธิท่ีจะสามารถเรียนรูส่ิงตางๆ ทุกคนมีสิทธิท่ีจะสามารถฝกตน

เพ่ือท่ีจะไดบรรลุธรรมเขาถึงพระนิพพานไดเหมือนกัน ดังน้ัน สิทธิของความเปนมนุษยจึงสําคัญ 

ถาบุคคลไมรูถึงสิทธิของตนท่ีจะพึงมีแลว อาจจะพลาดโอกาสที่ดีได ดังน้ัน  สรุปไดวา 

๑) การปฏิบัติตามหลักสิทธิมนุษยชนและหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท

ลวนเปนประโยชนตอทุกๆ คน รวมท้ังสังคมดวย โดยที่ทุกคนตองปฏิบัติหนาท่ีของตนใหสมบูรณ  

๒) พระพุทธศาสนาเถรวาทเนนการประพฤติปฏิบัติดวยตนเองโดยศึกษาปฏิบัติ

ควบคุมกาย วาจาและพัฒนาปญญาในขั้นสูงสุด 
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๓) พระพุทธศาสนาเถรวาท มีจุดหมายก็เพ่ือความดี อันเปนการกระทําท่ี

ปราศจากการเบียดเบียนตนเอง และผูอื่นใหไดรับความเดือดรอน ความดีก็มีอยูหลายระดับ สวน

ความดีท่ีถือวาระดับเปนความดีสูงสุด ไดแก นิพพาน  

๔) สวนท่ีเปนความสุขทางสังคม ก็เปนไปเพ่ือความอยูดีกินดีและความสุขของ

คนหมูมากหรือของมนุษยชาติท่ัวไป ดังพุทธพจนวา 

ภิกษุท้ังหลาย. พวกเธอจงเท่ียวจาริกไป  เพ่ือประโยชนเพ่ือความสุขแกชน

จํานวนมาก  เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก  เพ่ือประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษย...  จง

แสดงธรรมมีความงามในเบ้ืองตน มีความงามในทามกลาง  มีความงามในท่ีสุด จงประกาศ

พรหมจรรย พรอมท้ังอรรถและพยัญชนะบริสุทธ์ิบริบูรณครบถวน๓๐ 

สรุปวา ความอยูดีกินดีและความสุขของมนุษยชาติท่ัวไปเปนความดีประการหน่ึงใน

ทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาทและเปนท้ังความสุขในทางวัตถุและความสุขในทางจิตใจเปนสําคัญ

ซ่ึงปรากฏอยูในหลักสิทธิมนุษยชนท่ีมวลมนุษยชาติตางไดพรอมกายพรอมใจกันบัญญัติข้ึนมาใช

ในสังคมมนุษย 

๔.๔ การประยุกตใชหลักธรรมและสิทธิมนุษยชนในสังคมไทย   

พระพุทธศาสนาเถรวาทมีหลักปฏิบัติท่ีชัดเจนและเปนลําดับ  กลาวคือ ไมวาหลัก

อริยสัจ ๔ อริยมรรคมีองค ๘ ลวนสามารถประมวลเขาในหลักไตรสิกขา ไดแก “ศีล สมาธิ 

ปญญา”๓๑ หรือบุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการไดแก “ทาน ศีล ภาวนา”๓๒ การประยุกตใชในสังคมไทยก็

สามารถปฏิบัติก็เปนไปตามลําดับเชนกัน กลาวคือ ทาน การเสียสละ แบงปน ซ่ึงเปนไปเพ่ือลด ละ

ความตระหน่ี ความมักมากเห็นแกตัว ศีลธรรม (เบญจศีลและเบญจธรรม) เปนไปเพ่ือควบคุมมิให

เกิดการประทุษรายเบียดเบียนกันท้ังทางตรงและทางออม สมาธิเปนไปเพ่ือความสงบตั้งมั่นของ

จิตใจ พรอมจะทําการงาน และปญญา เปนไปเพ่ือความรูเห็นจริงซ่ึงสภาวธรรมท้ังหลายอันตกอยูใน

ไตรลักษณ  

                                                        
๓๐วิ.ม. ๔/๓๒/๓๒. 
๓๑องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๒๑/๒๑๘. 
๓๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๗๐. 
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ความเปนจริงการดําเนินชีวิตในสังคมมนุษยลวนมีปญหามากมาย ท้ังเกิดจากสาเหตุ

ภายใน คือ ตนเอง และภายนอกตางๆ มี เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง พุทธศาสนาเถรวาทจึง

สอนใหรูจักรับนับถือญาติพ่ีนอง ครูอาจารย มารดาบิดา เพศหญิง เพศชาย ผูใหญผูนอย และให

วางตัวโดยเหมาะสมแกบุคคลน้ันเปนการรับรองสมมติแตในการสอนใจใหพิจารณารูเทาทันส่ิง

ท้ังหลาย ซ่ึงจะทําใหรูทันความเปนจริงของส่ิงท้ังปวง พระองคทรงสอนใหมองเห็นสัตวบุคคล และ

สรรพส่ิงวามีสภาพเปนอันเดียวกัน คือ “ไมเท่ียง ทนอยูไมได ไมใชตัวตน ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน

เราเขา เปนแตสักวาธาตุมารวมกัน ก็สมมติเปนผูน้ันผูน้ี เปนคนเปนสัตว เมื่อแยกจากกันก็สมมติวา

ตาย เปนกระบวนการเกิดดับเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา”๓๓ พุทธศาสนาเถรวาทเนนสอนมนุษยให

ใสใจตอชีวิตของตนวาไดดําเนินชีวิตตามหลักธรรมแลวหรือไม หากยัง ก็ใหรีบปฏิบัติเสีย ท้ังน้ีก็

เพราะชีวิตของมนุษยทุกคนไมยืนยาวเทาใดนัก ดังเถรคาถาท่ีวา “วันและคืนยอมลวงไป ๆ ชีวิตยอม

ดับไป อายุของสัตวท้ังหลายยอมส้ินไปเหมือนนํ้าในแมนํ้านอย ฉะน้ัน”๓๔ เมื่อมนุษยรูวาตนมีอายุ

นอยอยางน้ีแลว มนุษยพึงนํามาเปนคติเตือนใจเพ่ือไมใหประมาทมัวเมาในชีวิต  เพราะวา อายุ

มนุษยมีนอยและความตายมีไดทุกขณะเวลา ทุกสถานที่ ควรท่ีมวลมนุษยจะรีบเรงเพียรทําความดี

ใหเยอะ ๆ เขาไว ไมมีใครลวงรูวันตายของตนได  ดังบทเจริญปญจอภิณหปจจเวกขณะ  อันเปน

หลักจริยธรรมท่ีมนุษยควรทองใหขึ้นใจเพ่ือมิใหเปนผูประมาทในชีวิต มีอยู ๕  ประการ  ไดแก 

 ๑) เรามีความแกเปนธรรมดาลวงความแกไปไมได    

 ๒) เรามีความเจ็บไขเปนธรรมดาลวงความเจ็บไขไปไมได  

 ๓) เรามีความตายเปนธรรมดาลวงความตายไปไมได  

 ๔) เราตองละเวนส่ิงตางๆ คือวา ตองพลัดพรากจากของรักของเจริญใจท้ังหลาย  

  

 

 

 

                                                        
๓๓สุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแหงพุทธศาสนาเถรวาท, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๘๙-๑๙๐. 
๓๔ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๗๐/๒๔๔. 



๑๒๖ 
 
 ๕) เราเปนผูมีกรรมเปนของของตน เปนผูรับผลของกรรม เปนผูมีกรรมเปนกําเนิด  

เปนผูมีกรรมเปนเผาพันธุ เปนผูมีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย เราจักทํากรรมอันใดไว ดีหรือชั่ว จักเปนผูรับ

ผลของกรรมน้ัน เราท้ังหลายพึงพิจารณาเนือง ๆ อยางน้ีแล๓๕ 

 ท้ัง ๕  ประการน้ี  มวลมนุษยชาติควรนํามาใสใจแลวพิจารณาดวยปญญาเนืองๆ ทุก

วันเพ่ือใหจิตใจเกิดความไมประมาท จะเปนเหตุใหรีบเรงทําความดี  ไมมัวเมาประมาทในส่ิงตางๆ 

ในชีวิต และเรื่องน้ี จึงเปนเครื่องยืนยันไดเปนอยางดีวาชีวิตเปนผลของกรรมตางๆ ท้ังดีและไมดีท่ี

มวลมนุษยแตละผูแตละนามไดกระทําไวน้ันวาไมไดอาศัยหรือข้ึนอยูกับฐานะความยากจนหรือ

ความรํ่ารวยของมวลมนุษยแตประการใดท้ังส้ิน แมพระพุทธเจาผูประเสริฐสุดในโลกทั้งหลายยัง

หนีไมพน การเสด็จดับขันธปรินิพพานของพระพุทธเจาน้ัน  เปนการยํ้าเตือนสติของมวลมนุษยชาติ

ในโลกไดเปนอยางดีวา บัดน้ี ตอนน้ี เวลาน้ี และในชาติน้ีตนไดกระทําอะไรไปแลว กําลังทําอะไร

อยู  มีชีวิตอยูดวยความประมาทหรือไมประมาท  ดังพระพุทธศาสนสุภาษิตท่ีวา  “บุคคลไมควร

คํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว ไมควรมุงหวังในส่ิงท่ียังไมมาถึง  เพราะวา ส่ิงใดลวงไปแลว ส่ิงน้ันก็เปน

อันละ จบ ไปแลว และส่ิงท่ียังไมมาถึง  ก็เปนอันยังไมถึง บุคคลควรรูแจงธรรมน้ันๆ ในปจจุบันพึง

ทําความเพียรเสียในวันน้ี ใครเลาจะรูวาความตายจะมีในวันพรุงน้ี”๓๖  กิเลสตัณหา  ก็คือ ความโลภ 

ความโกรธ และความหลง  สวนกรรม  ก็คือ การกระทําของมนุษยท้ังดีและไมดี  ซึ่งหมายความวา 

มนุษยเกิดมาก็เพราะกรรม เพ่ือแกไข ปรับปรุงกรรมของตนใหดีขึ้นได เพราะมนุษยทุกรูปนามลวน

มีสิทธิเสรีภาพในการเลือกกระทํากรรม แตการกระทําน้ันตองไมสรางความทุกขความเดือดรอน

ใหแกตน คนอื่น จึงจะเรียกไดวาไดใชสิทธิเสรีภาพอยางถูกตองและสมบูรณ ดังพุทธพจนวา “สัตว

ท้ังหลาย  มีกรรมเปนของตน เปนทายาทแหงกรรม มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรม

เปนท่ีพ่ึงอาศัย  กรรมยอมจําแนกสัตวท้ังหลายใหเลว และประณีต”๓๗ พระพุทธศาสนาเถรวาทจึง

สอนใหมวลมนุษยไมควรยึดมั่นถือม่ันกับส่ิงท้ังปวง  ดังพุทธพจนท่ีวา “ธรรมท้ังปวง อันบุคคลไม

พึงเขาไปยึดม่ันถือม่ัน”๓๘ เพราะส่ิงท้ังปวงในโลกน้ีมันไมมีอะไรเที่ยงแทแนนอน และไมมีอะไร

                                                        
๓๕องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๖๒-๖๖. 
๓๖ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๔๔๑/๑๑๑. 
๓๗ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๘๑/๒๘๗. 
๓๘ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๓๔/๓๒๕. 



๑๒๗ 
 
เปนของมนุษยท่ีแทจริง อยาประมาท อยาพอใจแคเพียงความร่ํารวยทางทรัพยสมบัติอันเปน

ความสุขตามกระแสทางโลกหรือความสงบใจข้ันกลาง ซ่ึงไมสามารถทําใหหลุดพนจากความทุกข

ได ดังพระพุทธพจน “ภิกษุท้ังหลาย บัดน้ี เราเตือนเธอท้ังหลายวาสังขารท้ังหลายมีความเส่ือมไป

เปนธรรมดา ทานท้ังหลายจงยังกิจ (ประโยชนของตนและสวนรวม) ใหถึงพรอมดวยความไม

ประมาทเถิด”๓๙ 

 พระพุทธศาสนาเถรวาทและหลักสิทธิมนุษยชนลวนตองการใหมนุษยเลือกปฏิบัติแต

ส่ิงท่ีดีงาม ละเวนส่ิงท่ีชั่ว อันเปนโทษภัยแกตนและสังคมสวนรวม ซึ่งก็ลวนไปดวยหลักการสอน

ใหมนุษยเช่ือในการกระทําของตนเองวาเปนส่ิงท่ีจะสงผลแกตนเองได สิทธิมนุษยชนเปนส่ิงสําคัญ

ของมวลมนุษยชาติตั้งแตเกิดจนตายท้ังในแงธรรมชาติ การกระทํา การควบคุมและการเขาถึงได โดยอิง

อยูกับพ้ืนฐานของความชอบธรรมของมนุษยทุกคนในสังคม  สิทธิมนุษยชน ๖ และหลักธรรมเปน

เหตุเปนผลของกันและกัน ไมอาจแยกจากกันได จะมีแตเพียงอยางใดอยางหน่ึงหาไดไม และ

ท้ังหมดน้ันไดเนนใหบุคคลใชสิทธิ หนาท่ีเพ่ือการรูแจงตนเอง เพ่ือทําใหตนสมบูรณผานทางตัวบท

กฎหมายของบานเมือง หลักศีลธรรม จริยธรรมทางศาสนา เปนตน    กลาวไดวา หนาท่ีท่ีชอบธรรม

และสิทธิท่ีถูกตองยอมไปดวยกันตางเปนเหตุเปนผลของกันและกัน  พุทธปรัชญาเถรวาท คือ 

ศาสนาท่ีเนนสิทธิท่ีถูกตองของปจเจกบุคคลเปนสําคัญ จะเห็นไดวา ท้ังสิทธิมนุษยชนและหลัก

เบญจศีลลวนมีการสงเสริมใหปฏิเสธความช่ัว สนับสนุนใหกระทําความดีตอกันในฐานะที่เปน

มนุษย  

 การประยุกตใชหลักสิทธิของมนุษยชนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงมี

อยู ๒ ลักษณะดวยกัน ไดแก 

             ๑) การใชสิทธิเสรีภาพข้ันตน (ทางกายและวาจา) พระพุทธศาสนาเถรวาทมุงสงเสริม

ความเปนสวนตัว และมุงเปดเผยใหปจเจกชนรับทราบวาธรรมชาติของสรรพสิ่งเปนหลักประกัน

ของการใชสิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ดังน้ัน  การประยุกตใชหลัก

สิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทสามารถสังเกต พิสูจนและตรวจสอบไดจาก

พฤติกรรมตางๆ ดานการคิด การทําและการพูด ท่ีเรียกวา “กรรม” และท้ังสาม ๓ กาย วาจาและใจ 

                                                        
๓๙ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๓/๑๒๔. 



๑๒๘ 
 
 

 

ในเบ้ืองตนน่ีเองท่ีผลักดันออกไปสูกระแสส่ิงแวดลอม กลาวคือ  เปนการใชหลักสิทธิมนุษยชนท่ี

ข้ึนอยูกับส่ิงชักจูง และส่ิงชักจูงเหลาน้ัน และถือไดวา เปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีกอใหเกิดการใชสิทธิ

มนุษยชน ซ่ึงตรงกับหลักเบญจศีลและเบญจธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทน่ันเอง 

๒) การใชสิทธิเสรีภาพข้ันสูง (ปญญา) หลักสิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท เปนสิทธิท่ีมุงเนนถึงการปฏิบัติเพ่ือบรรลุผล ดวยเหตุน้ี หลักการท้ัง ๒ จึงมี

จุดนัดพบท่ีการใชสิทธิเสรีภาพออกไปและเปนการใชสิทธิท่ีถูกตอง เปนสิทธิท่ีมีลักษณะชักชวนให

กระทํา หรือใหพิสูจนตนเองดวยตนเองเปนสําคัญ นอกจากน้ี เพ่ือเปนหลักประกันของการพิสูจน

ตนเองไดอยางถูกตอง คือ ไมกาวกาย ไมเบียดเบียนท้ังตนและผูอ่ืน หลักคําสอนในพระพุทธศาสนา

เถรวาท  ดังท่ีกลาวมาแลววาเปนสิทธิท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชนการอยูรวมกัน และยํ้าถึงส่ือ

พฤติกรรม การกระทํา และการทําดีเปนพ้ืนฐาน ประคับประครองตนเองไมใหต่ืนตาต่ืนใจกับความ

เจริญทางดานวัตถุเกินขอบเขต เมื่อเปนเชนน้ี ในการเปรียบเทียบมาตรฐานการใชสิทธิขั้นสูงน้ี ถึง

การใชสิทธิหรือการประพฤติปฏิบัติเพ่ือการพัฒนาปจเจกภาพของบุคคลตามหลักโอวาทปาฎิ

โมกข๔๐ อันไดแก 

(๑) การไมกระทําความช่ัว  การไมกระทําความช่ัวในพระพุทธศาสนาเถรวาท

ท้ังทางกาย วาจาและจิตใจ ยํ้าถึงการใชสิทธิเสรีภาพอันพึงประสงค เปนหลักธรรมคําสอนท่ีสงเสริม

การดําเนินชีวิตของบุคคลใหรูจักละเวนความชั่วท้ังหลาย เชน ยับย้ังช่ังใจจากการทําท่ีไมดี ท้ังน้ี

เพราะการไมกระทําความไมดีหรือความช่ัวถือไดวา เปนการใชสิทธิเสรีภาพท่ีดีงามและควรกระทํา

เปนอยางย่ิง เปนหลักธรรมท่ีมุงเนนใหบุคคลในสังคมกระทํารวมกันเพ่ือความอยูรวมกัน ไมเปน

ปฏิปกษตอกัน นอกจากน้ียังรับรองไดวา การมีศีลธรรม (เบญจศีลและเบญจธรรม) คือ จุดเร่ิมตนในการ

แกปญหารวมกันหรือแมแตการดับทุกข เปนตน  

(๒) การกระทําความดี  หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท นอกจากจะสงเสริม

หลักสิทธิมนุษยชนแลวและยังปฏิเสธส่ิงท่ีไมดีท้ังหลายออกไป เพ่ือการพัฒนาของบุคคลในสังคม

                                                        
 ๔๐ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๔/๕๗. 



๑๒๙ 
 
ใหเจริญกาวหนา สิทธิตามพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงมุงสงเสริมแตการกระทําแตความดีท้ังหลาย 

จากการศึกษาไดสะทอนใหเห็นวามนุษยไดตระหนักถึงการทําความดีท้ังหลาย เพราะความดีหรือ

ความช่ัวเปนส่ิงท่ีมีอยูจริง เปนคุณภาพของการกระทําท่ีเกิดจากมนุษยโดยตรงหรือโดยออมก็ตาม 

และผูท่ีสามารถกระทําถูกเทาน้ันจึงเรียกวาคนดี สวนผูท่ีกระทําผิดน้ัน คือ คนเลว  

(๓) การพัฒนาจิตใจใหสะอาดบริสุทธ์ิ หลักสิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท ในการพัฒนาจิตใจน้ี เมื่อละเวนความชั่วและการกระทําความดีดังกลาว

แลว ก็แสดงใหเห็นถึงความสําคัญภายในจิตใจวาเปนส่ิงจําเปนและสําคัญอยางมากในฐานะท่ี

สงเสริมสิทธิมนุษยชนเพราะเปนการสงเสริมปจเจกบุคคลภายในจิตใจใหคิดเปน เขาใจถูกตอง ดําริ

เปนประโยชน บนฐานสิทธิเสรีภาพของมนุษยท่ีอยูรวมกันในสังคม คือ สามารถสงเสริมใหบุคคล

พัฒนาตนเอง  เพ่ือความดีเพ่ือความเจริญกาวหนาในทุกดานของชีวิต ดังตารางความสัมพันธระหวาง

หลักสิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทในการประยุกตใชรวมกัน 

 

 

หลักสิทธิมนุษยชน หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 



๑๓๐ 
 

   ๑.การใชสิทธิในข้ันตนขั้นสูง และการ

พัฒนา จิ ต ใ จ  เ ป นก า รส ง เ ส ริ ม สิท ธิ

มนุษยชนภายในระดับจิตใจของบุคคลให

ตระหนักถึงการสิทธิพ้ืนฐานเทาเทียมกัน 

   ๒.สงเสริมสิทธิในการพัฒนาปญญาในขั้น

โลกียปญญา เทาเทียมกัน คือการศึกษาในดาน

วิชาการตางๆ  

 

   ๑. หลักธรรมสงเสริมสิทธิในการพัฒนา

จิตใจเพ่ือสิทธิท่ีสูงกวา  คือ  การละเวน

ความช่ัว กระทําแตความดี และทําจิตใจให

บริสุทธ์ิ 

 

    

 

๒. หลักธรรมท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชน ก็

หลักธรรมในการพัฒนาทางศีล สมาธิ และ

ปญญา เพ่ือเขาถึงโลกุตรปญญา คือ ปญญารู

แจงเห็นจริงในหลักอริยสัจ เขาสูความหลุดพน

จากอาสวะกิเลส 

  

สังคมไทย ควรนําหลักการท้ัง ๒ มาปรับใชใน ๒ ดาน ไดแก 

๑) ดานหลักภราดรภาพเก่ียวกับการใชสิทธิเสรีภาพในการอยูรวมกัน เล็งเห็น

ความสําคัญของกันและกัน อยางไรก็ดี เพ่ือความพอเหมาะแกการมีสิทธิเสรีภาพรวมกัน จําตอง

ต้ังอยูบนหลักภราดรภาพ หรือความเปนพ่ีนองกันซ่ึงความสําคัญในขอน้ี เม่ือศึกษาตามหลักธรรม

คําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทแลว จะเห็นไดวา ในสังคมใด ถาขาดหลักภราดรภาพเสียอยาง

เดียว ในสังคมน้ันๆ จะเกิดความวุนวายอยูเนืองๆ ดังจะเห็นไดจากความวุนวายตางๆ ในปจจุบัน 

เหตุท่ี เปนเชนน้ี  เพราะปจเจกชนมองขามความเปนพ่ีนองกัน  หรือไมก็เปนผลจากการท่ี

ประชาธิปไตยมักยํ้าอยูเสมอกับสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาคและในบางคร้ังความเสมอภาคยัง

ถูกลืมเลือนไป ในขณะเดียวกัน สิทธิเสรีภาพกับถูกใชแบบเกินขอบเขต อยางไรก็ดี ปญหาตางๆ จะ

ไมมีวันยุติลงได  ถาหากคนในสังคมไมมีหลักภราดรภาพ  เพราะตามความจริงในสังคม

ประชาธิปไตยกลาวถึงสิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาค แตในการใชออกไปจะตองต้ังอยูบนหลักการ

ภราดรภาพ รักใคร ชวยเหลือ เจือจุนกัน 



๑๓๑ 
 

๒) ดานหลักความเสมอภาค สิทธิเสรีภาพตามแนวของหลักสิทธิมนุษยชนและ

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ตองเปนสิทธิเสรีภาพที่ประกอบดวยหลักภราดรภาพและ

ความเสมอภาคไปพรอมกันดวย นอกจากน้ียังสะทอนใหเห็นถึงความพอเหมาะแกระบบการเมือง

การปกครองท่ียํ้าถึงปญหาสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาควาเปนส่ิงท่ีจําเปน ดังจะเห็นในทัศนะท่ี

มองมนุษยในฐานที่เปนปจเจกชนในสังคม มีความเทาเทียมกัน และควรท่ีจะไดรับการปกครอง

สิทธิและสิทธิเสรีภาพอยางแทจริงและควรท่ีจะไดรับการปกปองสิทธิอยางเทาเทียมกันไดรับการ

ปฏิบัติอยางเทาเทียมกันจากรัฐในฐานะท่ีเปนพลเมืองความเสมอภาคในโอกาส และในความเสมอ

ภาคระหวางบุคคล เปนตน  

สรุปวา หลักสิทธิมนุษยชนมีเปาหมายท่ีจะใหมนุษยอยูรวมกันในสังคมอยางสันติสุข 

สวนพระพุทธศาสนาเถรวาทในระดับโลกียะก็มีจุดมุงหมายเพ่ือใหมนุษยอยูรวมกันอยางสันติสุขใน

สังคมเชนกัน ถึงแมวาจะมีหลักและวิธีการที่แตกตางกันก็ตาม แตก็มิไดเปนหลักท่ีขัดแยงกันซ่ึง

พิจารณาไดจากหลักเบญจศีลและเบญจธรรม อันเปนหลักธรรมขั้นตนหรือขั้นพ้ืนฐานใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท เพียงเทาน้ีก็เพียงพอที่จะทําใหสังคมอยูรวมกันไดอยางสงบสุข ถึงแมวาใน

สังคมน้ันจะยอมรับสิทธิมนุษยชนหรือไมก็ตาม  ตารางแสดงความสัมพันธระหวางหลักสิทธิ

มนุษยชนกับหลักธรรมในการอยูรวมกัน 

 

หลักสิทธิมนุษยชน หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  ๑. สงเสริมหลักความเปนฉันพ่ีนองเคารพใน

สิทธิซ่ึงกันและกันเพ่ือปองกันความวุนวาย

ตางๆ ท่ีจะเกิดขึ้นในสังคม 

   ๒. สงเสริมสิทธิเสรีภาพความเทาเทียมกัน

ความเสมอภาคกันไมแบงชนชั้นวรรณะ เพศ 

ภาษา เชื้อชาติศาสนา มีสิทธิเทาเทียมกัน 

   ๑. หลักมนุษยธรรมสงเสริมและใหความ

เคารพความเปนฉันพ่ีนองเพ่ือใหเกิดความรัก

ความเมตตาเพ่ือความสงบสุขของคนในสังคม 

   ๒. หลักมนุษยธรรมสงเสริมสิทธิเสรีภาพ

และความเสมอภาคเทาเทียมกันในการเขาถึง

โลกุตรธรรมโดยไมแบงชนชั้น วรรณะ เพศ 

ภาษา เชื้อชาติ ศาสนา 

  



๑๓๒ 
 

หลักสิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ลวนไดแสดงใหเห็นถึง

คุณคาของความเปนมนุษยท่ีเทาเทียมกัน มนุษยควรมีเมตตากรุณาตอกันใหอภัยซ่ึงกันและกันผาน

การกระทําท่ีสอดคลองกันระหวางกาย วาจา และใจ ซ่ึงอยูในกรอบของหลักศีลธรรม  ฉะน้ัน หลัก

สิทธิมนุษยชนและหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท จึงมีนัยเดียวกัน กลาวคือ เปนหลักการท่ี

สอดคลองกับการพัฒนาชีวิต จิตใจ สติปญญา อารมณและสังคมของมวลมนุษยท้ังโดยตรงและโดย

ออม หลักสิทธิมนุษยชนเปนเร่ืองทางโลก  สวนหลักธรรมเปนเรื่องทางธรรม  ซ่ึงท้ังสองจะเดินทาง

รวมกันตลอดในฐานะสนับสนุน สงเสริม และพัฒนาชีวิตมวลมนุษยใหเขาถึงสันติสุขท้ังดาน

สวนตัวและสวนรวมตลอดไป  บนฐานแหงหลักมัชฌิมาปฏิปทา คือ สายกลาง โดยแบงเปน ๒ ภาค 

ไดแก  

๑) ภาคโลกิยธรรม  ไดแก  คําสอนท่ีจะอํานวยสันติสุขอยางโลกิยวสิัยมีการเมือง

ท่ีโปรงใส สังคมท่ีดีงาม ธรรมะวาดวยการปกครองธรรมะวาดวยการเศรษฐกิจ ธรรมะในการครอง

ชีพ ปกครองครอบครัวเปนตน 

๒) ภาคโลกุตรธรรม ไดแก  คําสอนท่ีจะอํานวยสันติสุขถาวรชนิดท่ีพนจากโลกิย

วิสัย มีหลักอริยสัจ ๔ เปนตน คําสอนน้ี สามารถทําใหผูปฏิบัติตามหลุดพนจากกิเลสตัณหาทุกชนิด 

เพราะเหตุท่ีพระพุทธศาสนาเถรวาทมีคาํสอนอันสมบูรณทุกดานอยางน้ี 

พระพุทธศาสนาเถรวาทจึงครอบคลุมทุกศาสตรท้ังปวงท่ีเก่ียวของกับชีวิตมนุษย สังคมมนุษย  

สรุปวา ในแงของการปฏิบัติหลักสิทธิมนุษยชนมีเปาหมาย คือ ใหนานาชาติยึดหลัก

สิทธิมนุษยชน คือ ใหมีกฎหมายรองรับและคุมครองมนุษยอยางเทาเทียมกันไมมีการแบงชนช้ัน

วรรณะเพศ ศาสนาเช้ือชาติเพ่ือปองกันการเอารัดเอาเปรียบกัน การเขนฆากันเบียดเบียนกัน  และมี

จุดมุงหมายเพ่ือตองการใหมวลหมูมนุษยพบกับความสันติสุข   สวนหลักธรรมในพระพุทธศาสนา

เถรวาทเปนหลักธรรมท่ีมุงสงเสริมคุณธรรมใหมีอยูในจิตใจของมนุษยเปนหลักธรรมท่ีคุมครอง

โลกใหมวลหมูมนุษยพบกับความสุขในการดําเนินชีวิตอยางมีอิสรเสรี เพราะเปนหลักธรรมท่ี

ประกอบดวยหลักธรรมขั้นพ้ืนฐาน ข้ันกลางและขั้นสูงสุด เปนหลักธรรมท่ีสงเสริมสันติภาพใน

มวลหมูมนุษยและมีจุดมุงหมายท่ีสูงขึ้นไปอีก คือ  มุงไปสูโลกุตรธรรม คือ  พระนิพพาน  

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีพ้ืนฐานจากความตองการพนทุกข มีขอบเขต ระดับและการ

ปฏิบัติ ท่ีชัดเจน รวมท้ังมีผลหรือจุดหมายปลายทางท่ีครอบคลุมชีวิตมนุษยและสรรพสัตว 



๑๓๓ 
 
ส่ิงแวดลอม  สวนหลักสิทธิมนุษยชนแมวาจะเนนเพ่ือความเสมอภาค ความเทาเทียม ความ

ปรองดองสามัคคีของผูคนในสังคม เปนตน ก็มีจุดมุงหมายอยูท่ีประโยชนสุขของมวลมนุษยชาติ

เชนกัน ซ่ึงถามนุษยสามารถปฏิบัติตามก็จะบรรลุผลท่ีพึงประสงคในระดับปจจุบันได  ฉะน้ัน หาก

ตองการปฏิบัติตามหลักสิทธิมนุษยชนใหสมบูรณและชัดเจนกวาน้ีน้ัน ควรนําเอาหลักธรรมคําส่ัง

สอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทมาประยุกตใชรวมกัน เพราะท้ัง ๒ หลักการก็ลวนมีความสําคัญตอ

การดําเนินชีวิตรวมกันระหวางมนุษยกับมนุษย มนุษยกับสรรพสัตวและส่ิงแวดลอมไดเปนอยางดี 

ท้ังน้ีท้ังน้ันก็มิใชอะไรอื่น ก็เพ่ือดับทุกข แกไขปญหาของชีวิตในดานตางๆ ของมวลมนุษยชาติ

น่ันเอง แมวาหลักการ วิธีการ แนวทางตางๆ จะมีแตกตางกันบาง ก็ถือเสียวาเปนเรื่องท่ีดีท่ีจะได

ศึกษาส่ิงท่ีดีท่ีสุด พรอมท้ังการปฏิบัติตามหลักการของท้ัง ๒ ก็นับไดวามีผลท่ีเปนสุข สันติในชีวิต 

สังคมและโลกมนุษยไดอยางแนนอน 

  



บทท่ี ๕  

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษา หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการสงเสริมสิทธิมนุษยชน 

ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคเปนประเด็นในการศึกษาไวดังน้ี 

  ๑. เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับหลักสิทธิมนุษยชน 

  ๒. เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีสงเสริมหลักสิทธิมนุษยชน 

  ๓. เพ่ือเสนอวิธีการประยุกตหลักธรรมที่สงเสริมหลักสิทธิมนุษยชนกับการ

ประยุกตใชในสังคมไทย 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาเรื่อง หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชน ตาม

วัตถุประสงคท่ี ๑ ผลการศึกษาพบวา สิทธิมนุษยชนคือความมีสิทธิเทาเทียมกันและ ความเสมอภาค

กัน ไมวาจะเปนเพศ  เชื้อชาติ ศาสนา และสีผิว สิทธิมนุษยชนจึงเปนสิทธิท่ีมีอยูในตัวมนุษยและได

กลาวถึง เปนการกระทําระหวางมนุษยดวยกันเอง  

จากการศึกษาความหมาย แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับหลักสิทธิมนุษยชน พบวา สิทธิ

เสรีภาพแหงความเปนมนุษยของมนุษยทุกๆ คนท่ีเกิดมา มนุษยทุกคนตางๆ มีสิทธิติดตัวมาตั้งแต

เกิด ไมเลือกวาจะมีเช้ือชาติ เพศ อายุ สีผิว ศาสนา หรือยากดีมีจน ใดๆ ท้ังส้ินไมวาจะเปนหญิงหรือ

ชายทุกคนมีสิทธิติดตัวมาดวย คือ สิทธิและศักด์ิศรีความเปนมนุษยเทาเทียมกันทุกคน คนอ่ืนไมมี

สิทธิกาวกายศักด์ิศรีความเปนมนุษยได โดยมีจุดมุงหมายหรือเปาหมายของหลักสิทธิมนุษยชน 

ดังน้ี ๑) สิทธิและเสรีภาพ ในการพูด ความเช่ือ ความตองการ ท่ีต้ังอยูบนรากฐานของกฎนิติธรรม ๒) 

ความยุติธรรมจากรัฐดวยระบบของกฎหมายอยางเทาเทียมกันโดยความบริสุทธ์ิ ยุติธรรม ไมลําเอียง

เพราะเช้ือชาติ เพศ ศาสนา ๓) สันติภาพ มนุษยจะอยูอยางสันติไดก็ดวยเคารพในสิทธิของมนุษย

ดวยกันเอง 

 

 



 ๑๓๔ 

ประเภทของสิทธิมนุษยชน สิทธิมนุษยชนข้ันพ้ืนฐานมีอยู ๖ ประเภท ดังน้ี                

๑) สิทธิท่ีจะมีชีวิตอยู   (Right to live) ๒) สิทธิท่ีจะไดรับการศึกษา  (Right  to  education) ๓) สิทธิ

ท่ีจะทํางาน  (Right  to  work) ๔) สิทธิเสรีภาพ  (Right of  freedom) ๕) สิทธิในทรัพยสิน  (Right 

of property)๖) สิทธิในสัญญาประชาคม  (Right of  contact) สิทธิมนุษยชนเปนมาตรฐานข้ันต่ําสุด

ท่ีมนุษยควรปฏิบัติตอกัน หรือเปนหนาท่ีท่ีมนุษยพึงปฏิบัติตอมนุษยชาติรวมโลก อันเปนรากฐาน

แหงเสรีภาพและสันติภาพของโลก ซึ่งสรุปลงเปน ๒ ประเภท ไดแก ๑) สิทธิทางกฎหมาย  ๒) สิทธิ

ทางธรรม สิทธิมนุษยชนจึงมีสวนท่ีปรากฏออกมาเปนสิทธิตามกฎหมาย และท่ีไมไดปรากฏออกมา

หากแตเปนอุดมคติหรือเปนสิทธิทางธรรม สิทธิตามกฎหมายมีผลใชบังคับได แตสิทธิทางธรรมอาจ

ไมมีผลบังคับเปนองคประกอบของชีวิตท่ีดีหรือเปนวิถีทางท่ีจะนําไปสูชีวิตอันพึงปรารถนาภายใต

ขอบเขต ของสิทธิมนุษยชนโดยท่ัวไป อันเปนการปฏิบัติตอกันดวยความเปนพ่ีเปนนองระหวาง

มนุษยกับมนุษย มีการชวยเหลือ พ่ึงพาอาศัยกันของมนุษยทุกชาติ ทุกศาสนาในโลก   

จากการศึกษาตามวัตถุประสงคท่ี ๒ ไดศึกษาหลักพุทธธรรมที่สงเสริมหลักสิทธิ-

มนุษยชน ไดพบวา หลักธรรมท่ีทําใหมนุษยเปนมนุษยท่ีสมบูรณต้ังบนพ้ืนฐานสิทธิมนุษยชน แบง

ออกเปน ๓ ระดับ  ไดแก ๑) ระดับพ้ืนฐาน ไดแก เบญจศีลและเบญจธรรม จัดเปนประโยชน

ปจจุบัน  ท่ีมนุษยทุกคนสามารถปฏิบัติตามเพ่ือบรรลุผลไดอยางเทาเทียมกัน เชน ความมีสุขภาพดี 

มีหนาท่ีการงาน อาชีพสุจริต   ๒) ระดับกลาง ไดแก กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ จัดเปนประโยชน

เบ้ืองหนา   ดวยการพัฒนาจิตใจ  เชน การมีศรัทธา ความเชื่อม่ันในหลักธรรม  มีความภูมิใจในชีวิต

ท่ีสะอาด  ดวยความประพฤติสุจริตของตน เปนตน    โดยแยกออกเปนทางกาย  วาจา  และทางใจ 

๓) ระดับสูงสุด ไดแก อริยสัจ ๔ จัดเปนประโยชนอยางย่ิง เปนความหลุดพนจากทุกขท้ังปวง ดวย

การบําเพ็ญภาวนาใหจิตเขาสูความ สะอาด สวาง สงบ แหงมรรคผล นิพพาน  ไมหวั่นไหว และ

ดําเนินชีวิตไปดวยปญญา  

หลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงเปนแนวปฏิบัติท่ีถือไดวาเปนไปเพ่ือ

ประโยชนสุขของชนหมูมากโดยไมมีประมาณ ไมแบงแยกเชื้อชาติ ฐานะทางสังคม ภาษาและ

ศาสนาซ่ึงสรุปลงใน ๓ ประการ ไดแก ๑) การไมทําความช่ัวท้ังปวง  ๒) การทําแตความดี ๓) การ

ฝกฝนจิตใจของตนใหสะอาดบริสุทธ์ิ 



 ๑๓๕ 

จากการศึกษาตามวัตถุประสงคท่ี ๓ พุทธจริยธรรมที่สงเสริมหลักสิทธิมนุษยชนท่ี

นํามาใชในสังคมไทย พบวา การประยุกตหลักธรรมท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชนมาใชในสังคมปจจุบัน 

พ้ืนฐานระหวางหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทดานน้ีมีความสัมพันธ

กัน กลาวคือ มีความหมายและลักษณะท่ีคลายกัน หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ก็คือ หลัก

แหงการใชสิทธิเสรีภาพทางกาย ทางวาจาและทางจิตใจ จัดเปนหลักธรรมคําส่ังสอนที่เนนยํ้าถึง

ความหมายของสิทธิมนุษยชนอยูในตัวท่ีมุงสูการปฏิบัติ  ซ่ึงสามารถนํามาประยุกตใชได ดังน้ี 

หลักธรรมข้ันพ้ืนฐาน ไดแก เบญจศีล เบญจธรรม ซ่ึงเปนการคุมครองชีวิตและ

ทรัพยสินของมวลมนุษยชาติ 

หลักธรรมดับกลาง ไดแก กุศลกรรมบถ ๑๐ ซ่ึงเปนธรรมะท่ีรักษา กาย วาจา ใจ ของ

มนุษยใหเทาเทียมกัน หรือท่ีเรียกวา สีลสามัญญตา  

หลักธรรมระดับสูง ไดแก อริยสัจ ๔ อันจะทําใหถึงขั้นสิทธิสูงสุด 

สวนบุคคลท่ีสามารถกระทําไดตามภาวะของตนแตตองอยูบนฐานสิทธิมนุษยชนท่ีกฎหมาย

รับรองและศีลธรรมท่ีถูกตองขั้นพ้ืนฐานท่ีศาสนารับรอง กลาวคือ หลักธรรมขั้นพ้ืนฐานน้ีเองท่ีทําให

ปจเจกชนมีความรูสึกรับผิดชอบในทางศีลธรรมทั้งตอตนเองและตอสังคมสวนรวม หลักสิทธิ

มนุษยชนและหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทตางเช่ือวามนุษยแตละคนตางมีสิทธิในการ

กระทําตางๆ ซ่ึงอยูในขอบขายแหงความดี  ซ่ึงสรุปลงในดานพ้ืนฐานได ๓ ประการ  ไดแก ๑) หลัก

แหงการกระทํา (หลักกรรม) เปนหลักแหงการประพฤติปฏิบัติท่ีดีงาม เพ่ือละความช่ัว  เพ่ือกระทํา

ความดี และเพ่ือประโยชนสุขท้ังสวนตนและสวนรวมเปนท่ีตั้ง ๒) มีลักษณะพ้ืนฐานคลายคลึงกัน

ในแงตางๆ เชน มนุษยตองรักเมตตาตอกัน  ไมควรเบียดเบียนคนอ่ืน ไมทําราย ไมลักขโมย ไม

ประพฤติลวงทางกาม  (เบญจศีลและเบญจธรรม)  ๓) มนุษยเปนผูเลือก ผูกระทําและผูรับผล ท้ังน้ี

ข้ึนอยูกับตัวของมนุษยเปนประมาณ โดยมีกาย วาจา และสติปญญาเปนเคร่ืองมือ  

พระพุทธศาสนาเถรวาทยังไดเนนหลักการในการทําหนาท่ีเพ่ือความสงบสุขสันติแก

มวลหมูมนุษย โดยใหความสําคัญตอการประพฤติปฏิบัติท่ีกลาวถึงส่ิงไหนถูก ส่ิงไหนผิด  ส่ิงไหน

ควรทํา  ส่ิงไหนไมควรทํา  และกลาวตอไปอีกวาท่ีควรทําน้ันควรทําส่ิงไหนกอนส่ิงไหนหลัง  มี

จุดมุงหมายที่การตัดสินวาถูกหรือไมถูก  ควรหรือไมควร หลักตางๆ เหลาน้ีจึงมีความสอดคลองกับ



 ๑๓๖ 

จุดมุงหมายสูงสุดเสมอ  น่ันก็คือ การปฏิบัติละเวนความชั่ว การกระทําความดี และการทําจิตใจให

หลุดพนจากกิเลสตัณหาของมนุษยทุกคนอยางเทาเทียมกัน 

 หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ก็คือ หลักแหงการใชสิทธิเสรีภาพทางกาย ทาง

วาจาและทางจิตใจ จัดเปนหลักธรรมคําส่ังสอนท่ีเนนยํ้าถึงความหมายของสิทธิมนุษยชนอยูในตัวท่ี

มุงสูการปฏิบัติ  และเปนสิทธิเสรีภาพของมนุษยท่ีจริง ดังน้ัน สิทธิมนุษยชนและหลักธรรมท้ังมวล  

จึงหมายถึง ศักยภาพของบุคคล ความสามารถดานการเลือกกระทํา อันเปนสภาพความเปนใหญแก

มวลหมูของมนุษย  กลาวคือ มีการกลาวถึงการกระทําทางกาย วาจา และใจ วาท้ังสาม คือ 

องคประกอบของสิทธิมนุษยชน หรือเปนหลักสิทธิมนุษยชนท่ีควรไดรับการพัฒนา เพ่ือสงเสริมให

เกิดปจเจกชน เปนสิทธิขั้นพ้ืนฐานในโลกมนุษย 

 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

การศึกษาเรื่อง “หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่สงเสริมสิทธิมนุษยชน” ขอ

เสนอแนะเปนเชิงนโยบายที่นําผลการวิจัยไปปรับใชในสังคม  

๑) รัฐและหนวยงานที่เก่ียวของ ควรนําหลักการวาดวยสิทธิมนุษยชน มาปรับใช

ในสังคมใหเหมาะสม และสอดคลองกับวัฒนธรรมวิถีชีวิตของคนในชาติ 

๒) คณะสงฆควรสงเสริมงานดานเผยแผ โดยเนนหลักสิทธิมนุษยชนและการนํา

หลักธรรมในพุทธศาสนาไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในสังคมสวนรวม 

๓) สังคมคมจะตระหนักและเห็นคุณคาของสิทธิมนุษยชนได จะตองมีการรณรง

ใหเกิดเปนรูปธรรม และนําไปปฏิบัติอยางเหมาะสม 

๕.๒.๒ ขอเสนะแนะเพ่ือการวิจัย    

การวิจัยครั้งน้ีเปนเพียงบางสวนเทาน้ัน ยังมีประเด็นท่ีนาศึกษาอีกมากเพราะเปนหลัก

ปฏิบัติท่ีเปนแบบอยางไดเปนอยางดีสําหรับพุทธศาสนาโดยเฉพาะในประเทศไทยนับถือ

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติประชาชนสวนใหญของประเทศนับถือพระพุทธศาสนาเปน

ศูนยกลางแหงการแกไขในทางโลกและทางธรรมท่ีถูกตองและสมบูรณท่ีของมวลหมูมนุษยโลก



 ๑๓๗ 

อยางถูกตองท่ีสุดควรท่ีจะตระหนักถึงหลักสิทธิมนุษยชนใหมากกวาน้ี และควรจะศึกษาคนควา

พุทธศาสนาในแงมุมตางๆ ใหมากข้ึน การศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่สงเสริม

หลักสิทธิมนุษยชนน้ี ยังมีประเด็นท่ีนาศึกษาอีกมากเพราะเปนหลักปฏิบัติท่ีเปนแบบอยางไดเปน

อยางดีสําหรับสังคมไทยท่ีนับวันดูจะเหินหางจากความเปนสังคมพุทธ และไมเดินอยูบนสิทธิ

มนุษยชน ชอบอางกฎ กติกา ระเบียบตางๆ เพ่ือผลประโยชนของตน พวกพองของตน จนทําใหเกิด

ปญหาสังคมมากมายตามท่ีทราบกันอยูในปจจุบัน ดังน้ัน จากการศึกษาวิจัยเรื่องน้ี ทําใหทราบวา 

ในการแกไขปญหาตางๆ เก่ียวกับปรากฏการณของมวลมนุษยชาติตามหลักสิทธิมนุษยชนจําตอง

เร่ิมตนแกไขท่ีตัวของมนุษยแตละคนกอน และการท่ีปฏิบัติตามไดน้ันก็ตองอาศัยหลักธรรมคําสอน

ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเขามาชวย สงเสริมใหการปฏิบัติตนเปนไปอยางมีจุดมุงหมายที่แนนอน 

และเพ่ือเปนแนวทางแกการศึกษาในคร้ังตอไป ควรทําการวิจัยในประเด็นเก่ียวของในท่ีน้ี  เชน 

(๑) ศึกษาความสัมพันธระหวางหลักธรรมในพระพุทธศาสนากับหลักการ

ประชาธิปไตยยุกตใหม 

(๒) ควรศึกษาหลักสิทธิมนุษยชนกับการปฏิบัติตามอริยมรรค  ๘  ในพระพุทธศาสนา 

(๓) ศึกษาวิเคราะหหลักเบญจศีลในระบบการเมืองการปกครองของไทย  

                              

 

 



 ๑๓๘ 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

 ก. เอกสารปฐมภูมิ 

กรมการศาสนา, กระทรวงศึกษาธิการ. พระไตรปฎกฉบับหลวง ภาษาไทย. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพพิมพกรุงการศาสนา, ๒๕๒๕. 

 ข. เอกสารทุติยภูมิ 

   ๑) หนังสือท่ัวไป 
กมล กมลตระกูล. เอกสารบรรยายเรื่องสิทธิมนุษยชนและกลไกการคุมครองสิทธิ. นครราชสีมา : 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, ๒๕๔๘. 
กําแหง คริตานนท.  รัฐธรรมมูญแหงราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช ๒๕๒๑. กรุงเทพมหานคร :

สํานักพิมพอักษรบัณฑิต, ๒๕๒๗. 
กีรติ  บุญเจือ.  จริยศาสตรสําหรับผูเริ่มเรียน.  พิมพคร้ังท่ี ๗.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพ

ไทยวัฒนาพานิช,  ๒๕๓๘. 
กุลพล  พลวัน.  พัฒนาการสิทธิมนุษญชน.  พิมพคร้ังท่ี ๓ กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพวิญูชน,  

๒๕๓๘. 
________.  สิทธิมนุษยชนในสังคมโลก.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพนิติธรรม, ๒๕๔๗. 
คณะกรรมการประสานงานองคกรสิทธิมนุษยชนในประเทศไทย. กลไกคุมครองสิทธิมนุษยชนตาม

รัฐธรรมนูญ. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิฟรีดริค เอแบรท (FES), ๒๕๔๔. 
________. สิทธิราษฎรไทย. กรุงเทพมหานคร : เคล็ด”ทย, ๒๕๒๗. 
ชะวัชชัย ภาติณธุ. กระบวนการเรียนรูและปฏิบัติการณสิทธิมนุษยชน. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนส

โตร, ๒๕๔๘. 
ชัยวัฒน อัตพัฒน. จริยศาสตร. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๓. 
เดือน คําดี. พุทธปรัชญา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๔. 
________. ศาสนศาสตร. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๑. 
บรรเจิด สิงคะเนติ. หลักพ้ืนฐานของสิทธิเสรีภาพและศักด์ิศรีความเปนมนุษยตามรัฐธรรมนูญ. 

พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพวิญูชน, ๒๕๔๗. 



 ๑๓๙ 

บันลือ คงจันทร. คูมืออาสาสมัครสงเสริมสิทธิประชาชนท่ัวไป. กรุงเทพมหานคร : สมาคมสิทธิ
เสรีภาพของประชาชน (สสส.), ๒๕๓๓. 

บุญมี แทนแกว. จริยศาสตร. พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียน สโตร, ๒๕๓๔. 
ปรีชา ชางขวัญยืน. ธรรมรัฐ-ธรรมราชา, กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
ปน  มุทุกันต,  พุทธศาสตรภาค  ๑. กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๕.  
พระธรรมปทัฎฐกถาภาค ๕. คร้ังท่ี๑๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
พระธรรมปฎก  (ป .อ .ปยุตฺโต).  (พระพรมคุณาภร) .พุทธวิธีแกปญหาเ พ่ือศตวรรษท่ี  ๒๑ . 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
________. ครองเรือน-ครองรัก จักเลิศแทดวยครองธรรม. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพพิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๕. 
________.ธรรมนูญชีวิต,  พิมพครั้งท่ี  ๖,  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓. 
________.พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
________.พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

เอส. อาร. พร้ินติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖. 
________.พุทธธรรม ฉบับขยายความ. กรุงเทพมหานคร. โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๘. 
พิทยา  วองกุล. สรางสังคมใหม : ชุมนุมชนาธิปไตย – ธัมมาธิปไตย.  กรุงเทพมหานคร   :  โครงการวิถีทรรศน,  

๒๕๔๒. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. เบญจศีลและเบญจธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหากุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๒๑. 
________.พุทธศาสนสุภาษิต ฉบับรวมเลม. พิมพครั้งท่ี ๓๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
________.มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒. พิมพคร้ังท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา มกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
________.วิปสสนากัมมัฏฐาน หลักสูตรนักธรรมและธรรมศึกษาช้ันเอก. พิมพคร้ังท่ี ๒๒. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. เอกสารการสอนชุดวิชามนุษยกับอารยธรรม หนวยท่ี ๑-๗. 

นนทบุรี : โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๔. 
 



 ๑๔๐ 

มานิตย  จุมปา. ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย (พ.ศ.๒๕๕๐). 
กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : นาน
มีบุคสพับลิเคชั่นส จํากัด, ๒๕๔๖. 

วรนุช อุษณกร. ประวัติวันสําคัญท่ีควรรูจัก. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนส
โตร, ๒๕๔๓. 

วศิน อินทสระ. จริยศาสตร.  พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณาการ, ๒๕๒๙. 
สมชาย กษิติประดิษฐ. สิทธิมนุษยชน (พิมพครั้งท่ี ๔). กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๔๖.  
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. มนุษยธรรม. พิมพครั้งท่ี ๒.  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
สําเนียง ยอดคีรี. จริยศาสตร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
สุชีพ  ปุญญานุภาพ. คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
สุเชาวน  พลอยชุม. จริยศาสตรแนวพุทธ. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
สุนทร ณ รังสี. พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
สุลักษณ สิวลักษณ และ เสนห จามริก. ศาสนากับสิทธิมนุษยชนในสังคมไทย. เชียงใหม : โครงการ

ศูนยสงเสริมศิลปวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๐. 
สุวัฒน จันทรจํานง. ความเช่ือของมนุษยเก่ียวกับปรัชญาและศาสนา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

สุขภาพใจ, ๒๕๔๐. 
เสนห จามริก. พุทธศาสนากับสิทธิมนุษยชน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมศาสตร, ๒๕๓๑. 
________.สิทธิมนุษยชนไทยในสถานการณโลก. กรุงเทพมหานคร : สํานักวิจัยและพัฒนาสถาบัน

ชุมชนทองถ่ินพัฒนา, ๒๕๔๖. 
เสรี  พงษพิศและคณะ. คนในทรรศนะของพุทธศาสนา ศาสนาอิสลามและคริสตศาสนา. 

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเจริญการพิมพ, ๒๕๒๔. 
อุดม รัฐอมฤต และคณะ. การอางศักด์ิศรีความเปนมนุษยหรือใชสิทธิและเสรีภาพของบุคคลตาม

มาตรา  ๒๘  ของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช  ๒๕๔๐ . 
กรุงเทพมหานคร : นานาส่ิงพิมพ, ๒๕๔๔. 



 ๑๔๑ 

  ๒) วิทยานิพนธ 
ฐิติพร ขํานํ้าคู. หลักประชาธิปไตยโดยทางผูแทนกับระบบพรรคการเมืองไทย. วิทยานิพนธ

นิติศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๐. 

ทองสุข  บุญธรรม. สิทธิมนุษยชนจากนิทานพ้ืนบาน ตําบลชัยนาท อําเภอเมืองชัยนาท จังหวัด

ชัยนาท. ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ

โรฒ พิษณุโลก,  ๒๕๓๐. 

บุญธรรม พูนทรัพย. ศีลธรรมกับสิทธิมนุษยชนในพุทธปรัชญาเถรวาท. วิทยานิพนธปริญญา 

 อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

พระชัยชนะ  ธมฺมทินฺโน (นาทองไชย). ศึกษาเปรียบเทียบหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักมนุษยธรรม

ทางพระพุทธศาสนา. วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาพุทธศาสนาและ

ปรัชญา. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระชัยชนะ ธมฺมทินฺโน (นาทองไชย). ศึกษาเปรียบเทียบหลักสิทธิมนุษยชนกับหลักมนุษยธรรม

ทาง พระพุทธศาสนา .  วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระมหากฤตวิทย อธิฏฐาโน (สนธิสุข). ศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดประชาธิปไตยในพุทธ

ปรัชญาเถรวาท กับแนวคิดประชาธิปไตยในสังคมปจจุบัน. วิทยานิพนธปริญญาพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๘. 

พระมหากันต วฑฒนวํโส.  การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องเกณฑตัดสินทางจริยธรรมในจริย

ศาสตรของคานทกับในพุทธจริยศาสตรตามทรรศนะของพระเทพเวที (ประยุทธ ปยุต

โต). วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

พระมหาจํารัส เขมโชโต (บุดดาพงษ). การศึกษาเชิงเปรียบเทียบแนวความคิดทางจริยศาสตรของ

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดู. วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต

วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,   ๒๕๔๕. 

 

 



 ๑๔๒ 

พระมหาชาญชัย เกษี. การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง ความสามัคคี กลุมสาระการ

เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โดยประยุกตใช

ทฤษฎีพหุปญญา. การศึกษาคนควาอิสระปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชา

หลักสูตรและการสอน. มหาสารคาม : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 

๒๕๕๑.  

พระมหาธรรมรัต อริยธมฺโม.  การศึกษาเชิงวิ เคราะหหลักรัฐศาสตรท่ีมีในพระไตรปฎก . 

วิทยานิพนธมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๒. 

พระมหาวิพจน สุภจารี (วันคํา). การศึกษาแนวความคิดเรื่องเสรีภาพในพระพุทธศาสนาเถรวาท. 

วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,  

๒๕๔๗. 

พระมหาสงกรานต ธมฺมธโร (ขยันทํา). การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องเมตตาในพระไตรปฏก . 

วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลั,  ๒๕๔๓. 

พระมหาอภิวิชญ ธีรปฺโญ. “การศึกษาเปรีบเทียบปรัชญาการเมืองของขงจื้อกับพุทธปรัชญาเถร

วาท". วิทยานิพนธมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พิสิฐ สุขสกล. ความสัมพันธระหวางความรูกับศีลธรรมตามจริยศาสตรของคานทกับพุทธจริย

ศาสตร . วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต .  บัณฑิตวิทยา ลัย 

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔. 

มรกต สิงหแพทย. การวิเคราะหลักษณะประชาธิปไตยในพุทธศาสนา.  วิทยานิพนธอักษรศาสต 

รมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๒. 

ศิริมาลย ศรีใส. การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความสัมพันธระหวางศีลธรรมและกฎหมายในจริย

ศาสตรของคานท. วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑. 

 

 



 ๑๔๓ 

อัญญดา แกวกองกูล. “ศึกษาเปรียบเทียบการประยุกตใชหลักธรรมทางศาสนาในทางการเมืองตาม

ทัศนะของพุทธทาสภิกขุ และมหาตมะคานธี”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗.  

 

 ๓) อินเตอรเน็ต 
คณะกรรมการโครงการสิทธิมนุษยชนศึกษาในคณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือความยุติธรรมและสันติ. 

“ความเปนมาของสิทธิมนุษยชน,” <http://www.action๔change.com/index.> 11 
January  2011. 

Kitty\. “ความหมายและความสําคัญของสิทธิมนุษยชน”. 
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 ๑๔๕ 

สิทธิมนุษยชนตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐ 

ความหมายของ “สิทธิ” ตามรัฐธรรมนูญ ถือเปนสิทธิตามกฎหมายมหาชน  หมายถึง 
อํานาจตามรัฐธรรมนูญหรือกฎหมายสูงสุดไดบัญญัติใหการรับรอง คุมครองแกปจเจกบุคคลในอันท่ีจะ
กระทําการใด หรือไมกระทําการใด๑ ดังน้ัน ในกฎหมายสูงสุดท่ีใชในการปกครองประเทศ น่ันคือ 
กฎหมายรัฐธรรมนูญของไทย ก็ยังไดบัญญัติถึงหลักสิทธิมนุษยชนวาดวยเร่ืองสิทธิและ เสรีภาพของชน
ชาวไทย และเน้ือหาของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐ ท่ีเก่ียวของกับสิทธิ
มนุษยชนซ่ึงบัญญัติถึงสิทธิพ้ืนฐานของพลเมืองไทย จึงประกอบดวยสวนตางๆ ซ่ึงพอสรุปได (มานิตย  
จุมปา, ๒๕๕๑ : ๑๐๕-๑๕๑) ดังน้ี 
 หมวด ๓ สิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทย 
 สวนท่ี ๑ บทท่ัวไป 
 มาตรา ๒๖ การใชอํานาจโดยองคกรของรัฐทุกองคกร ตองคํานึงถึงศักด์ิศรีความเปนมนุษย 
สิทธิและเสรีภาพ ตามบทบัญญัติแหงรัฐธรรมนูญน้ี 

มาตรา ๒๗ สิทธิและเสรีภาพท่ีรัฐธรรมนูญน้ีรับรองไวโดยชัดแจง โดยปริยายหรือโดยคํา
วินิจฉัยของศาลรัฐธรรมนูญ ยอมไดรับความคุมครองและผูกพันรัฐสภา คณะรัฐมนตรี ศาล รวมท้ัง
องคกรตามรัฐธรรมนูญ และหนวยงานของรัฐโดยตรงในการตรากฎหมาย การบังคับใชกฎหมาย และ
การตีความกฎหมายทั้งปวง 
 มาตรา ๒๘ บุคคลยอมอางศักด์ิศรีความเปนมนุษยหรือใชสิทธิและเสรีภาพของตนไดเทาท่ี
ไมละเมิดสิทธิและเสรีภาพของบุคคลอ่ืน ไมเปนปฏิปกษตอรัฐธรรมนูญหรือไมขัดตอศีลธรรมอันดีของ
ประชาชน 
 บุคคลซ่ึงถูกละเมิดสิทธิหรือเสรีภาพท่ีรัฐธรรมนูญน้ีรับรองไว สามารถยกบทบัญญัติแหง
รัฐธรรมนูญน้ีเพ่ือใชสิทธิทางศาลหรือยกข้ึนเปนขอตอสูคดีในศาลได 
 บุคคลยอมสามารถใชสิทธิทางศาลเพ่ือบังคับใหรัฐตองปฏิบัติตามบทบัญญัติในหมวดน้ีได
โดยตรง หากการใชสิทธิและเสรีภาพในเรื่องใดมีกฎหมายบัญญัติรายละเอียดแหงการใชสิทธิและ
เสรีภาพตามท่ีรัฐธรรมนูญน้ีรับรองไวแลว ใหการใชสิทธิและเสรีภาพในเร่ืองน้ันเปนไปตามท่ีกฎหมาย
บัญญัติ บุคคลยอมมีสิทธิไดรับการสงเสริม สนับสนุน และชวยเหลือจากรัฐ ในการใชสิทธิตามความใน
หมวดน้ี 

                                                        
๑บรรเจิด สิงคะเนติ, หลักพ้ืนฐานของสิทธิเสรีภาพและศักด์ิศรีความเปนมนุษยตามรัฐธรรมนูญ. หนา 

๕๘. 



 ๑๔๖ 

 มาตรา ๒๙ การจํากัดสิทธิและเสรีภาพของบุคคลท่ีรัฐธรรมนูญรับรองไว จะกระทํามิได 
เวนแตโดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติแหงกฎหมาย เฉพาะเพ่ือการท่ีรัฐธรรมนูญน้ีกําหนดไวและเทาท่ี
จําเปน และจะกระทบกระเทือนสาระสําคัญแหงสิทธิและเสรีภาพน้ันมิได 
 กฎหมายตามวรรคหน่ึงตองมีผลใชบังคับเปนการทั่วไป และไมมุงหมายใหใชบังคับแก
กรณีใดกรณีหน่ึงหรือแกบุคคลใดบุคคลหน่ึงเปนการเจาะจง ท้ังตองระบุบทบัญญัติแหงรัฐธรรมนูญท่ี
ใหอํานาจในการตรากฎหมายน้ันดวย 
 บทบัญญัติในวรรคหน่ึงและวรรคสองใหนํามาใชบังคับกับกฎท่ีออกโดยอาศัยอํานาจตาม
บทบัญญัติแหงกฎหมายดวยโดยอนุโลม 
 สวนท่ี ๒ ความเสมอภาค 
 มาตรา ๓๐ บุคคลยอมเสมอกันในกฎหมายและไดรับความคุมครองตามกฎหมายเทาเทียม
กัน ชายและหญิงมีสิทธิเทาเทียมกัน 
 การเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรมตอบุคคลเพราะเหตุแหงความแตกตางในเรื่องถ่ินกําเนิด 
เช้ือชาติ ภาษา เพศ อายุ ความพิการ สภาพทางกายหรือสุขภาพ สถานะของบุคคล ฐานะทางเศรษฐกิจ
หรือสังคม ความเช่ือทางศาสนา การศึกษาอบรม หรือความคิดเห็นทางการเมืองอันไมขัดตอบทบัญญัติ
แหงรัฐธรรมนูญ จะกระทํามิได 
 มาตรการที่รัฐกําหนดข้ึนเพ่ือขจัดอุปสรรคหรือสงเสริมใหบุคคลสามารถใชสิทธิและ
เสรีภาพไดเชนเดียวกับบุคคลอ่ืน ยอมไมถือเปนการเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรมตามวรรคสาม 
 มาตรา ๓๑ บุคคลผูเปนทหาร ตํารวจ ขาราชการ เจาหนาท่ีอ่ืนของรัฐ และพนักงานหรือ
ลูกจางขององคกรของรัฐ ยอมมีสิทธิและเสรีภาพตามรัฐธรรมนูญเชนเดียวกับบุคคลท่ัวไป เวนแตท่ี
จํากัดไวในกฎหมายหรือกฎที่ออกโดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติแหงกฎหมาย เฉพาะในสวนที่เก่ียวกับ
การเมือง สมรรถภาพ วินัย หรือจริยธรรม 
 
 สวนท่ี ๓ สิทธิและเสรีภาพสวนบุคคล 
 มาตรา ๓๒ บุคคลยอมมีสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและรางกาย 
การทรมาน ทารุณกรรม หรือการลงโทษดวยวิธีการโหดรายหรือไรมนุษยธรรม จะกระทํามิได แตการ
ลงโทษตามคําพิพากษาของศาลหรือตามท่ีกฎหมายบัญญัติไมถือวาเปนการลงโทษดวยวิธีการโหดราย
หรือไรมนุษยธรรมตามความในวรรคน้ี 
 การจับกุมและการคุมขังบุคคล จะกระทํามิได เวนแตมีคําส่ังหรือหมายของศาลหรือมีเหตุ
อยางอ่ืนตามท่ีกฎหมายบัญญัติ 



 ๑๔๗ 

 การคนตัวบุคคลหรือการกระทําอันกระทบตอสิทธิและเสรีภาพตามวรรคหน่ึง จะกระทํา
มิได เวนแตมีเหตุตามที่กฎหมายบัญญัติ 
 ในกรณีท่ีมีการกระทําซ่ึงกระทบตอสิทธิและเสรีภาพตามวรรคหน่ึง ผูเสียหาย พนักงาน
อัยการ หรือบุคคลอ่ืนใดเพ่ือประโยชนของผูเสียหาย มีสิทธิรองตอศาลเพ่ือใหระงับหรือเพิกถอนการ
กระทําเชนวาน้ัน รวมท้ังจะกําหนดวิธีการตามสมควรหรือการเยียวยาความเสียหายที่เกิดขึ้นดวยก็ได 
 มาตรา ๓๓ บุคคลยอมมีเสรีภาพในเคหสถาน บุคคลยอมไดรับความคุมครองในการท่ีจะ
อยูอาศัยและครอบครองเคหสถานโดยปกติสุข 
 การเขาไปในเคหสถานโดยปราศจากความยินยอมของผูครอบครอง หรือการตรวจคน
เคหสถานหรือในท่ีรโหฐาน จะกระทํามิได เวนแตมีคําสั่งหรือหมายของศาล หรือมีเหตุอยางอ่ืนตามท่ี
กฎหมายบัญญัติ 
 มาตรา ๓๔ บุคคลยอมมีเสรีภาพในการเดินทางและมีเสรีภาพในการเลือกถ่ินท่ีอยูภายใน
ราชอาณาจักร 
 การจํากัดเสรีภาพตามวรรคหน่ึง จะกระทํามิได เวนแตโดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติแหง
กฎหมาย เฉพาะเพ่ือความม่ังคงของรัฐ ความสงบเรียบรอยหรือสวัสดิภาพของประชาชน การผังเมือง 
หรือเพ่ือสวัสดิภาพของผูเยาว 
 การเนรเทศบุคคลผูมีสัญชาติไทยออกนอกราชอาณาจักร หรือหามมิใหบุคคลผูมีสัญชาติ
ไทยเขามาในราชอาณาจักร จะกระทํามิได 
 มาตรา ๓๕ สิทธิของบุคคลในครอบครัว เกียรติยศ ช่ือเสียง ตลอดจนความเปนอยูสวนตัว 
ยอมไดรับความคุมครอง 
 การกลาวหาหรือไขขาวแพรหลายซ่ึงขอความหรือภาพไมวาดวยวิธีใดไปยังสาธารณชน 
อันเปนการละเมิดหรือกระทบถึงสิทธิของบุคคลในครอบครัว เกียรติยศ ช่ือเสียง หรือความเปนอยู
สวนตัว จะกระทํามิได เวนแตกรณีท่ีเปนประโยชนตอสาธารณะ 
 บุคคลยอมมีสิทธิไดรับความคุมครองจากการแสวงประโยชนโดยมิชอบจากขอมูลสวน
บุคคลท่ีเก่ียวกับตน ท้ังน้ี ตามท่ีกฎหมายบัญญัติ 
 มาตรา ๓๖ บุคคลยอมมีเสรีภาพในการส่ือสารถึงกันโดยทางท่ีชอบดวยกฎหมาย 
 การตรวจ การกัก หรือการเปดเผยส่ิงส่ือสารท่ีบุคคลมีติดตอถึงกัน รวมท้ัง การกระทําดวย
ประการอื่นใดเพ่ือใหลวงรูถึงขอความในสิ่งส่ือสารท้ังหลายท่ีบุคคลมีติดตอถึงกัน จะกระทํามิได เวน
แตโดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติแหงกฎหมาย เฉพาะเพ่ือรักษาความมั่นคงของรัฐ หรือเพ่ือรักษาความ
สงบเรียบรอยหรือศีลธรรมอันดีของประชาชน 



 ๑๔๘ 

 มาตรา ๓๗ บุคคลยอมมีเสรีภาพบริบูรณในการถือศาสนา นิกายของศาสนา หรือลัทธินิยม
ในทางศาสนา และยอมมีเสรีภาพในการปฏิบัติตามศาสนธรรม ศาสนบัญญัติ หรือปฏิบัติพิธีกรรมตาม
ความเชื่อถือของตน เมื่อไมเปนปฏิปกษตอหนาท่ีของพลเมืองและไมเปนการขัดตอความสงบเรียบรอย
หรือศีลธรรมอันดีของประชาชน 
 ในการใชเสรีภาพตามวรรคหน่ึง บุคคลยอมไดรับความคุมครองมิใหรัฐกระทําการใด ๆ 
อันเปนการรอนสิทธิหรือเสียประโยชนอันควรมีควรได เพราะเหตุท่ีถือศาสนา นิกายของศาสนา ลัทธิ
นิยมในทางศาสนา หรือปฏิบัติตามศาสนธรรม ศาสนบัญญัติ หรือปฏิบัติพิธีกรรมตามความเช่ือถือ 
แตกตางจากบุคคลอ่ืน 

มาตรา ๓๘ การเกณฑแรงงานจะกระทํามิได เวนแตโดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติแหง
กฎหมาย เฉพาะเพ่ือประโยชนในการปองปดภัยพิบัติสาธารณะอันมีมาเปนการฉุกเฉิน หรือโดยอาศัย
อํานาจตามบทบัญญัติแหงกฎหมายซ่ึงใหกระทําไดในระหวางเวลาท่ีประเทศอยูในภาวะสงครามหรือการ
รบ หรือในระหวางเวลาท่ีมีประกาศสถานการณฉุกเฉินหรือประกาศใชกฎอัยการศึก 
 สวนท่ี ๔ สิทธิในกระบวนการยุติธรรม 
 มาตรา ๓๙ บุคคลไมตองรับโทษอาญา เวนแตไดกระทําการอันกฎหมายท่ีใชอยูในเวลาท่ี
กระทําน้ันบัญญัติเปนความผิดและกําหนดโทษไว และโทษท่ีจะลงแกบุคคลน้ันจะหนักกวาโทษท่ี
กําหนดไวในกฎหมายที่ใชอยูในเวลาท่ีกระทําความผิดมิได 
 ในคดีอาญา ตองสันนิษฐานไวกอนวาผูตองหาหรือจําเลยไมมีความผิดกอนมีคําพิพากษา
อันถึงท่ีสุดแสดงวาบุคคลใดไดกระทําความผิด จะปฏิบัติตอบุคคลน้ันเสมือนเปนผูกระทําความผิดมิได 
 มาตรา ๔๐ บุคคลยอมมีสิทธิในกระบวนการยุติธรรม ดังตอไปน้ี 
 (๑) สิทธิเขาถึงกระบวนการยุติธรรมไดโดยงาย สะดวก รวดเร็ว และท่ัวถึง 
 (๒) สิทธิพ้ืนฐานในกระบวนพิจารณา ซ่ึงอยางนอยตองมีหลักประกันขั้นพ้ืนฐานเร่ืองการ
ไดรับพิจารณาโดยเปดเผย การไดรับทราบขอเท็จจริงและตรวจเอกสารอยางเพียงพอ การเสนอ
ขอเท็จจริง ขอโตแยง และพยานหลักฐานของตน การคัดคานผูพิพากษาหรือตุลาการ การไดรับการ
พิจารณาโดยผูพิพากษาหรือตุลาการท่ีน่ังพิจารณาคดีครบองคคณะ และการไดรับทราบเหตุผลประกอบ
คําวินิจฉัย คําพิพากษา หรือคําสั่ง 
 (๓) บุคคลยอมมีสิทธิท่ีจะใหคดีของตนไดรับการพิจารณาอยางถูกตอง รวดเร็ว และเปน
ธรรม 
 (๔) ผูเสียหาย ผูตองหา โจทก จําเลย คูกรณี ผูมีสวนไดเสีย หรือพยานในคดีมีสิทธิไดรับ
การปฏิบัติท่ีเหมาะสมในการดําเนินการตามกระบวนการยุติธรรม รวมท้ังสิทธิในการไดรับการ
สอบสวนอยางถูกตอง รวดเร็ว เปนธรรม และการไมใหถอยคําเปนปฏิปกษตอตนเอง 



 ๑๔๙ 

 (๕) ผูเสียหาย ผูตองหา จําเลย และพยานในคดีอาญา มีสิทธิไดรับความคุมครอง และความ
ชวยเหลือท่ีจําเปนและเหมาะสมจากรัฐ สวนคาตอบแทน คาทดแทน และคาใชจายท่ีจําเปน ใหเปนไป
ตามท่ีกฎหมายบัญญัติ 
 (๖) เด็ก เยาวชน สตรี ผูสูงอายุ หรือผูพิการหรือทุพพลภาพ ยอมมีสิทธิไดรับความคุมครอง
ในการดําเนินกระบวนพิจารณาคดีอยางเหมาะสม และยอมมีสิทธิไดรับการปฏิบัติท่ีเหมาะสมในคดีท่ี
เก่ียวกับความรุนแรงทางเพศ 
 (๗) ในคดีอาญา ผูตองหาหรือจําเลยมีสิทธิไดรับการสอบสวนหรือการพิจารณาคดีท่ี
ถูกตอง รวดเร็ว และเปนธรรม โอกาสในการตอสูคดีอยางเพียงพอ การตรวจสอบหรือไดรับทราบ
พยานหลักฐานตามสมควร การไดรับความชวยเหลือในทางคดีจากทนายความ และการไดรับการปลอย
ตัวช่ัวคราว 
 (๘) ในคดีแพง บุคคลมีสิทธิไดรับความชวยเหลือทางกฎหมายอยางเหมาะสมจากรัฐ 

 สวนท่ี ๕สิทธิในทรัพยสิน 

 มาตรา ๔๑ สิทธิของบุคคลในทรัพยสินยอมไดรับความคุมครอง ขอบเขตแหงสิทธิและการ
จํากัดสิทธิเชนวาน้ียอมเปนไปตามท่ีกฎหมายบัญญัติ 
 การสืบมรดกยอมไดรับความคุมครอง สิทธิของบุคคลในการสืบมรดกยอมเปนไปตามท่ี
กฎหมายบัญญัติ 
 มาตรา ๔๒ การเวนคืนอสังหาริมทรัพยจะกระทํามิได เวนแตโดยอาศัยอํานาจตาม
บทบัญญัติแหงกฎหมาย เฉพาะกิจการของรัฐเพ่ือการอันเปนสาธารณูปโภค การอันจําเปนในการ
ปองกันประเทศ การไดมาซ่ึงทรัพยากรธรรมชาติ การผังเมือง การสงเสริมและรักษาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอม การพัฒนาการเกษตรหรือการอุตสาหกรรม การปฏิรูปท่ีดิน การอนุรักษโบราณสถานและ
แหลงทางประวัติศาสตร หรือเพ่ือประโยชนสาธารณะอยางอ่ืน และตองชดใชคาทดแทนท่ีเปนธรรม
ภายในเวลาอันควรแกเจาของตลอดจนผูทรงสิทธิบรรดาท่ีไดรับความเสียหายจากการเวนคืนน้ัน ท้ังน้ี 
ตามท่ีกฎหมายบัญญัติ 
 การกําหนดคาทดแทนตามวรรคหน่ึงตองกําหนดใหอยางเปนธรรมโดยคํานึงถึงราคาที่ซ้ือ
ขายกันตามปกติในทองตลาด การไดมา สภาพและท่ีตั้งของอสังหาริมทรัพย ความเสียหายของผูถูก
เวนคืน และประโยชนท่ีรัฐและผูถูกเวนคืนไดรับจากการใชสอยอสังหาริมทรัพยท่ีถูกเวนคืน 
 กฎหมายเวนคืนอสังหาริมทรัพยตองระบุวัตถุประสงคแหงการเวนคืนและกําหนด
ระยะเวลาการเขาใชอสังหาริมทรัพยไวใหชัดแจง ถามิไดใชเพ่ือการน้ันภายในระยะเวลาที่กําหนด
ดังกลาวตอคืนใหเจาของเดิมหรือทายาท 



 ๑๕๐ 

 การคืนอสังหาริมทรัพยใหเจาของเดิมหรือทายาทตามวรรคสาม และการเรียกคืนคา
ทดแทนท่ีชดใชไป ใหเปนไปตามท่ีกฎหมายบัญญัติ 

 สวนท่ี ๖ สิทธิและเสรีภาพในการประกอบอาชีพ 

 มาตรา ๔๓ บุคคลยอมมีเสรีภาพในการประกอบกิจการหรือประกอบอาชีพและการแขงขัน
โดยเสรีอยางเปนธรรม 
 การจํากัดเสรีภาพตามวรรคหน่ึงจะกระทํามิได เวนแตโดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติแหง
กฎหมาย เฉพาะเพ่ือประโยชนในการรักษาความม่ันคงของรัฐหรือเศรษฐกิจของประเทศ การคุมครอง
ประชาชนในดานสาธารณูปโภค การรักษาความสงบเรียบรอยหรือศีลธรรมอันดีของประชาชน การจัด
ระเบียบการประกอบอาชีพ การคุมครองผูบริโภค การผังเมือง การรักษาทรัพยากรธรรมชาติหรือ
ส่ิงแวดลอม สวัสดิภาพของประชาชน หรือเพ่ือปองกันการผูกขาดหรือขจัดความไมเปนธรรมในการ
แขงขัน 
 มาตรา ๔๔ บุคคลยอมมีสิทธิไดรับหลักประกันความปลอดภัยและสวัสดิภาพในการ
ทํางาน รวมทั้งหลักประกันในการดํารงชีพท้ังในระหวางการทํางานและเม่ือพนภาวะการทํางาน ท้ังน้ี 
ตามท่ีกฎหมายบัญญัติ 

 สวนท่ี ๗ เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นของบุคคลและส่ือมวลชน 

 มาตรา ๔๕ บุคคลยอมมีเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น การพูด การเขียน การพิมพ การ
โฆษณา และการส่ือความหมายโดยวิธีอื่น 
 การจํากัดเสรีภาพตามวรรคหน่ึงจะกระทํามิได เวนแตโดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติแหง
กฎหมาย เฉพาะเพ่ือรักษาความม่ันคงของรัฐ เพ่ือคุมครองสิทธิ เสรีภาพ เกียรติยศ ชื่อเสียง สิทธิใน
ครอบครัวหรือความเปนอยูสวนตัวของบุคคลอื่นเพ่ือรักษาความสงบเรียบรอยหรือศีลธรรมอันดีของ
ประชาชน หรือเพ่ือปองกันหรือระงับความเส่ือมทรามทางจิตใจหรือสุขภาพของประชาชน 
 การส่ังปดกิจการหนังสือพิมพหรือส่ือมวลชนอื่นเพ่ือลิดรอนเสรีภาพตามมาตราน้ี จะ
กระทํามิได 
 การหามหนังสือพิมพหรือส่ือมวลชนอ่ืนเสนอขาวสารหรือแสดงความคิดเห็นท้ังหมดหรือ
บางสวน หรือการแทรกแซงดวยวิธีการใด ๆ เพ่ือลิดรอนเสรีภาพตามมาตราน้ี จะกระทํามิได เวนแต
โดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติแหงกฎหมายซ่ึงไดตราข้ึนตามวรรคสอง 
 การใหนําขาวหรือบทความไปใหเจาหนาท่ีตรวจกอนนําไปโฆษณาในหนังสือพิมพหรือ
ส่ือมวลชนอ่ืน จะกระทํามิได เวนแตจะกระทําในระหวางเวลาท่ีประเทศอยูในภาวะสงคราม แตท้ังน้ี
จะตองกระทําโดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติแหงกฎหมายซ่ึงไดตราข้ึนตามวรรคสอง 



 ๑๕๑ 

 เจาของกิจการหนังสือพิมพหรือส่ือมวลชนอื่นตองเปนบุคคลสัญชาติไทย 
 การใหเงินหรือทรัพยสินอื่นเพ่ืออุดหนุนกิจการหนังสือพิมพหรือส่ือมวลชนอ่ืนของเอกชน 
รัฐจะกระทํามิได 
 มาตรา  ๔๖  พนักงานห รือ ลูกจ า งของ เอกชน ท่ีประกอบกิจการหนังสือ พิมพ 
วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน หรือส่ือมวลชนอื่น ยอมมีเสรีภาพในการเสนอขาวและแสดงความ
คิดเห็นภายใตขอจํากัดตามรัฐธรรมนูญ โดยไมตกอยูภายใตอาณัติของหนวยราชการ หนวยงานของรัฐ 
รัฐวิสาหกิจ หรือเจาของกิจการน้ัน แตตองไมขัดตอจริยธรรมแหงการประกอบวิชาชีพ และมีสิทธิจัดตั้ง
องคกรเพ่ือปกปองสิทธิ เสรีภาพและความเปนธรรม รวมท้ังมีกลไกควบคุมกันเองขององคกรวิชาชีพ 
ขาราชการ พนักงาน หรือลูกจางของหนวยราชการ หนวยงานของรัฐ หรือรัฐวิสาหกิจในกิจการ
วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน หรือส่ือมวลชนอื่น ยอมมีเสรีภาพเชนเดียวกับพนักงานหรือลูกจางของ
เอกชนตามวรรคหนึ่ง 
 การกระทําใดๆ ไมวาโดยทางตรงหรือทางออมของผูดํารงตําแหนงทางการเมือง เจาหนาท่ี
ของรัฐ หรือเจาของกิจการ อันเปนการขัดขวางหรือแทรกแซงการเสนอขาวหรือแสดงความคิดเห็นใน
ประเด็นสาธารณะของบุคคลตามวรรคหน่ึงหรือวรรคสอง ใหถือวาเปนการจงใจใชอํานาจหนาท่ีโดยมิ
ชอบและไมมีผลใชบังคับ เวนแตเปนการกระทําเพ่ือใหเปนไปตามกฎหมายหรือจริยธรรมแหงการ
ประกอบวิชาชีพ 
 มาตรา ๔๗ คล่ืนความถ่ีท่ีใชในการสงวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน และโทรคมนาคม
เปนทรัพยากรส่ือสารของชาติเพ่ือประโยชนสาธารณะ 
 ใหมีองคกรของรัฐท่ีเปนอิสระองคกรหน่ึงทําหนาท่ีจัดสรรคล่ืนความถ่ีตามวรรคหน่ึง และ
กํากับการประกอบกิจการวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน และกิจการโทรคมนาคม ท้ังน้ี ตามท่ีกฎหมาย
บัญญัติ 
 การดําเนินการตามวรรคสองตองคํานึงถึงประโยชนสูงสุดของประชาชนในระดับชาติและ
ระดับทองถ่ิน ท้ังในดานการศึกษา วัฒนธรรม ความมั่นคงของรัฐ ประโยชนสาธารณะอ่ืน และการ
แขงขันโดยเสรีอยางเปนธรรม รวมท้ังตองจัดใหภาคประชาชนมีสวนรวมในการดําเนินการส่ือมวลชน
สาธารณะ 
 การกํากับการประกอบกิจการตามวรรคสองตองมีมาตรการเพ่ือปองกันมิใหมีการควบรวม 
การครองสิทธิขามส่ือ หรือการครอบงําระหวางสื่อมวลชนดวยกันเองหรือโดยบุคคลอ่ืนใด ซ่ึงจะมีผล
เปนการขัดขวางเสรีภาพในการรับรูขอมูลขาวสารหรือปดก้ันการไดรับขอมูลขาวสารที่หลากหลายของ
ประชาชน 



 ๑๕๒ 

 มาตรา ๔๘ ผูดํารงตําแหนงทางการเมืองจะเปนเจาของกิจการหรือถือหุนในกิจการ
หนังสือพิมพ วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน หรือโทรคมนาคม มิได ไมวาในนามของตนเองหรือให
ผูอื่นเปนเจาของกิจการหรือถือหุนแทน หรือจะดําเนินการโดยวิธีการอ่ืนไมวาโดยทางตรงหรือทางออม
ท่ีสามารถบริหารกิจการดังกลาวไดในทํานองเดียวกับการเปนเจาของกิจการหรือถือหุนในกิจการ
ดังกลาว 

 สวนท่ี ๘ สิทธิและเสรีภาพในการศึกษา 

 มาตรา ๔๙ บุคคลยอมมีสิทธิเสมอกันในการรับการศึกษาไมนอยกวาสิบสองปท่ีรัฐจะตอง
จัดใหอยางท่ัวถึงและมีคุณภาพ โดยไมเก็บคาใชจาย 
 ผูยากไร ผูพิการหรือทุพพลภาพ หรือผูอยูในสภาวะยากลําบาก ตองไดรับสิทธิตามวรรค
หน่ึง และการสนับสนุนจากรัฐเพ่ือใหไดรับการศึกษาโดยทัดเทียมกับบุคคลอ่ืน 
 การจัดการศึกษาอบรมขององคกรวิชาชีพหรือเอกชน การศึกษาทางเลือกของประชาชน 
การเรียนรูดวยตนเอง และการเรียนรูตลอดชีวิต ยอมไดรับความคุมครองและสงเสริมท่ีเหมาะสมจากรัฐ 
 มาตรา ๕๐ บุคคลยอมมีเสรีภาพในทางวิชาการ 
 การศึกษาอบรม การเรียนการสอน การวิจัย และการเผยแพรงานวิจัยตามหลักวิชาการ ยอม
ไดรับความคุมครอง ท้ังน้ี เทาท่ีไมขัดตอหนาท่ีของพลเมืองหรือศีลธรรมอันดีของประชาชน 
 สวนท่ี ๙ สิทธิในการไดรับบริการสาธารณสุขและสวัสดิการจากรัฐ 
 มาตรา ๕๑ บุคคลยอมมีสิทธิเสมอกันในการรับบริการทางสาธารณสุขท่ีเหมาะสมและได
มาตรฐาน และผูยากไรมีสิทธิไดรับการรักษาพยาบาลจากสถานบริการสาธารณสุขของรัฐโดยไมเสีย
คาใชจาย 
 บุคคลยอมมีสิทธิไดรับการบริการสาธารณสุขจากรัฐซ่ึงตองเปนไปอยางท่ัวถึงและมี
ประสิทธิภาพ 
 บุคคลยอมมีสิทธิไดรับการปองกันและขจัดโรคติดตออันตรายจากรัฐอยางเหมาะสมโดย
ไมเสียคาใชจายและทันตอเหตุการณ 
 มาตรา ๕๒ เด็กและเยาวชน มีสิทธิในการอยูรอดและไดรับการพัฒนาดานรางกาย จิตใจ 
และสติปญญาตามศักยภาพในสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม โดยคํานึงถึงการมีสวนรวมของเด็กและ
เยาวชนเปนสําคัญ 
 เด็ก เยาวชน สตรี และบุคคลในครอบครัว มี สิทธิไดรับความคุมครองจากรัฐใหปราศจาก
การใชความรุนแรงและการปฏิบัติอันไมเปนธรรม ท้ังมีสิทธิไดรับการบําบัดฟนฟูในกรณีท่ีมีเหตุ
ดังกลาว 



 ๑๕๓ 

 การแทรกแซงและการจํากัดสิทธิของเด็ก เยาวชน และบุคคลในครอบครัว จะกระทํามิได 
เวนแตโดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติแหงกฎหมาย เฉพาะเพ่ือสงวนและรักษาไว ซึ่งสถานะของ
ครอบครัวหรือประโยชนสูงสุดของบุคคลน้ัน 
 เด็กและเยาวชนซึ่งไมมีผูดูแลมีสิทธิไดรับการเล้ียงดูและการศึกษาอบรมท่ีเหมาะสมจากรัฐ 
 มาตรา ๕๓ บุคคลซ่ึงมีอายุเกินหกสิบปบริบูรณและไมมีรายไดเพียงพอแกการยังชีพ มี
สิทธิไดรับสวัสดิการ ส่ิงอํานวยความสะดวกอันเปนสาธารณะอยางสมศักด์ิศรี และความชวยเหลือท่ี
เหมาะสมจากรัฐ 
 มาตรา ๕๔ บุคคลซ่ึงพิการหรือทุพพลภาพ มีสิทธิเขาถึงและใชประโยชนจากสวัสดิการส่ิง
อํานวยความสะดวกอันเปนสาธารณะ และความชวยเหลือท่ีเหมาะสมจากรัฐบุคคลวิกลจริตยอมไดรับ
ความชวยเหลือท่ีเหมาะสมจากรัฐ 
 มาตรา ๕๕ บุคคลซ่ึงไรท่ีอยูอาศัยและไมมีรายไดเพียงพอแกการยังชีพ ยอมมีสิทธิไดรับ
ความชวยเหลือท่ีเหมาะสมจากรัฐ 

 สวนท่ี ๑๐ สิทธิในขอมูลขาวสารและการรองเรียน 

 มาตรา ๕๖ บุคคลยอมมีสิทธิไดรับทราบและเขาถึงขอมูลหรือขาวสารสาธารณะใน
ครอบครองของหนวยราชการ หนวยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ หรือราชการสวนทองถ่ิน เวนแตการ
เปดเผยขอมูลหรือขาวสารน้ันจะกระทบตอความม่ันคงของรัฐ ความปลอดภัยของประชาชน หรือสวน
ไดเสียอันพึงไดรับความคุมครองของบุคคลอ่ืน หรือเปนขอมูลสวนบุคคล ท้ังน้ี ตามท่ีกฎหมายบัญญัติ 
 มาตรา ๕๗ บุคคลยอมมีสิทธิไดรับขอมูล  คําชี้แจง และเหตุผลจากหนวยราชการ 
หนวยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ หรือราชการสวนทองถ่ิน กอนการอนุญาตหรือการดําเนินโครงการหรือ
กิจกรรมใดที่อาจมีผลกระทบตอคุณภาพส่ิงแวดลอม สุขภาพอนามัย คุณภาพชีวิต หรือสวนไดเสีย
สําคัญอื่นใดท่ีเก่ียวกับตนหรือชุมชนทองถ่ิน และมีสิทธิแสดงความคิดเห็นของตนตอหนวยงานท่ี
เก่ียวของเพ่ือนําไปประกอบการพิจารณาในเรื่องดังกลาว 
 การวางแผนพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรม การเวนคืนอสังหาริมทรัพย 
การวางผังเมือง การกําหนดเขตการใชประโยชนในท่ีดิน และการออกกฎท่ีอาจมีผลกระทบตอสวนได
เสียสําคัญของประชาชน ใหรัฐจัดใหมีกระบวนการรับฟงความคิดเห็นของประชาชนอยางท่ัวถึงกอน
ดําเนินการ 
 มาตรา ๕๘ บุคคลยอมมีสิทธิมีสวนรวมในกระบวนการพิจารณาของเจาหนาท่ีของรัฐใน
การปฏิบัติราชการทางปกครองอันมีผลหรืออาจมีผลกระทบตอสิทธิและเสรีภาพของตน 



 ๑๕๔ 

 มาตรา ๕๙ บุคคลยอมมีสิทธิเสนอเรื่องราวรองทุกข และไดรับแจงผลการพิจารณาภายใน
เวลาอันรวดเร็ว 
 มาตรา ๖๐ บุคคลยอมมีสิทธิท่ีจะฟองหนวยราชการ หนวยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ ราชการ
สวนทองถ่ิน หรือองคกรอื่นของรัฐท่ีเปนนิติบุคคลใหรับผิดเน่ืองจากการกระทําหรือการละเวนการ
กระทําของขาราชการ พนักงาน หรือลูกจางของหนวยงานน้ัน 
 มาตรา ๖๑ สิทธิของบุคคลซ่ึงเปนผูบริโภคยอมไดรับความคุมครองในการไดรับขอมูลท่ี
เปนความจริง และมีสิทธิรองเรียนเพ่ือใหไดรับการแกไขเยียวยาความเสียหาย รวมท้ังมีสิทธิรวมตัวกัน
เพ่ือพิทักษสิทธิของผูบริโภค 
 ใหมีองคการเพ่ือการคุมครองผูบริโภคที่เปนอิสระจากหนวยงานของรัฐ ซ่ึงประกอบดวย
ตัวแทนผูบริโภค ทําหนาท่ีใหความเห็นเพ่ือประกอบการพิจารณาของหนวยงานของรัฐในการตราและ
การบังคับใชกฎหมายและกฎ และใหความเห็นในการกําหนดมาตรการตาง ๆ เพ่ือคุมครองผูบริโภค
รวมท้ังตรวจสอบและรายงานการกระทําหรือละเลยการกระทําอันเปนการคุมครองผูบริโภค ท้ังน้ี ใหรัฐ
สนับสนุนงบประมาณในการดําเนินการขององคการอิสระดังกลาวดวย 
 มาตรา ๖๒ บุคคลยอมมีสิทธิติดตามและรองขอใหมีการตรวจสอบการปฏิบัติหนาท่ี ของผู
ดํารงตําแหนงทางการเมือง หนวยงานของรัฐ และเจาหนาท่ีของรัฐ 
 บุคคลซึ่งใหขอมูลโดยสุจริตแกองคกรตรวจสอบการใชอํานาจรัฐหรือหนวยงานของรัฐ 
เก่ียวกับการปฏิบัติ หนาท่ีของผูดํารงตําแหนงทางการเมือง หนวยงานของรัฐ หรือเจาหนาท่ีของรัฐยอม
ไดรับความคุมครอง 

 สวนท่ี ๑๑ เสรีภาพในการชุมนุมและการสมาคม 

 มาตรา ๖๓ บุคคลยอมมีเสรีภาพในการชุมนุมโดยสงบและปราศจากอาวุธ 
 การจํากัดเสรีภาพตามวรรคหน่ึงจะกระทํามิได เวนแตโดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติแหง
กฎหมาย เฉพาะในกรณีการชุมนุมสาธารณะ และเพ่ือคุมครองความสะดวกของประชาชนที่จะใชท่ี
สาธารณะ หรือเพ่ือรักษาความสงบเรียบรอยในระหวางเวลาท่ีประเทศอยูในภาวะสงคราม หรือใน
ระหวางเวลาท่ีมีประกาศสถานการณฉุกเฉินหรือประกาศใชกฎอัยการศึก 
 มาตรา ๖๔ บุคคลยอมมีเสรีภาพในการรวมกันเปนสมาคม สหภาพ สหพันธ สหกรณ กลุม
เกษตรกร องคการเอกชน องคการพัฒนาเอกชน หรือหมูคณะอ่ืน 
 ขาราชการและเจาหนาท่ีของรัฐยอมมีเสรีภาพในการรวมกลุมเชนเดียวกับบุคคลท่ัวไป แต
ท้ังน้ีตองไมกระทบประสิทธิภาพในการบริหารราชการแผนดินและความตอเน่ืองในการจัดทําบริการ
สาธารณะ ท้ังน้ี ตามท่ีกฎหมายบัญญัติ 



 ๑๕๕ 

 การจํากัดเสรีภาพตามวรรคหนึ่งและวรรคสองจะกระทํามิ ได เวนแตโดยอาศัยอํานาจตาม
บทบัญญัติแหงกฎหมาย เฉพาะเพ่ือคุมครองประโยชนสวนรวมของประชาชน เพ่ือรักษาความสงบ
เรียบรอยหรือศีลธรรมอันดีของประชาชน หรือเพ่ือปองกันมิใหมีการผูกขาดตัดตอนในทางเศรษฐกิจ 
 มาตรา ๖๕ บุคคลยอมมีเสรีภาพในการรวมกันจัดต้ังพรรคการเมืองเพ่ือสรางเจตนารมณ
ทางการเมืองของประชาชนและเพ่ือดําเนินกิจกรรมในทางการเมืองใหเปนไปตามเจตนารมณน้ันตาม
วิถีทางการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขตามท่ีบัญญัติไวใน
รัฐธรรมนูญน้ี 
 การจัดองคกรภายใน การดําเนินกิจการ และขอบังคับของพรรคการเมือง ตองสอดคลอง
กับหลักการพ้ืนฐานแหงการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 สมาชิกสภาผูแทนราษฎรซ่ึงเปนสมาชิกของพรรคการเมือง กรรมการบริหารของพรรค
การเมือง หรือสมาชิกพรรคการเมืองตามจํานวนท่ีกําหนดในพระราชบัญญัติประกอบรัฐธรรมนูญวา
ดวยพรรคการเมือง ซ่ึงเห็นวามติหรือขอบังคับในเร่ืองใดของพรรคการเมืองท่ีตนเปนสมาชิกอยูน้ันจะ
ขัดตอสถานะและการปฏิบัติหนาท่ีของสมาชิกสภาผูแทนราษฎรตามรัฐธรรมนูญน้ี หรือขัดหรือแยงกับ
หลักการพ้ืนฐานแหงการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีสิทธิ
รองขอใหศาลรัฐธรรมนูญพิจารณาวินิจฉัย 
 ในกรณีท่ีศาลรัฐธรรมนูญวินิจฉัยวามติหรือขอบังคับดังกลาวขัดหรือแยงกับหลักการ
พ้ืนฐานแหงการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขใหมติหรือ
ขอบังคับน้ันเปนอันยกเลิกไป 

 สวนท่ี ๑๒ สิทธิชุมชน 

 มาตรา ๖๖ บุคคลซ่ึงรวมกันเปนชุมชน ชุมชนทองถ่ิน หรือชุมชนทองถ่ินด้ังเดิม ยอมมีสิทธิ
อนุรักษหรือฟนฟูจารีตประเพณี ภูมิปญญาทองถ่ิน ศิลปวัฒนธรรมอันดีของทองถ่ินและของชาติและมี
สวนรวมในการจัดการ การบํารุงรักษา และการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอม 
รวมท้ังความหลากหลายทางชีวภาพอยางสมดุลและย่ังยืน 
 มาตรา ๖๗ สิทธิของบุคคลท่ีจะมีสวนรวมกับรัฐและชุมชนในการอนุรักษ บํารุงรักษา และ
การไดประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ และในการคุมครองสงเสริม 
และรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม เพ่ือใหดํารงชีพอยูไดอยางปกติ และตอเน่ืองในส่ิงแวดลอมท่ีจะไม
กอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพอนามัย สวัสดิภาพ หรือคุณภาพชีวิตของตน ยอมไดรับความคุมครองตาม
ความเหมาะสม 



 ๑๕๖ 

 การดําเนินโครงการหรือกิจกรรมท่ีอาจกอให เกิดผลกระทบตอชุมชนอยางรุนแรงท้ัง
ทางดานคุณภาพส่ิงแวดลอม ทรัพยากรธรรมชาติ และสุขภาพ จะกระทํามิได เวนแต จะไดศึกษาและ
ประเมินผลกระทบตอคุณภาพส่ิงแวดลอมและสุขภาพของประชาชนในชุมชน และจัดใหมีกระบวนการ
รับฟงความคิดเห็นของประชาชนและผูมีสวนไดเสียกอน รวมท้ังไดใหองคการอิสระ ซ่ึงประกอบดวย
ผูแทนองคการเอกชนดานส่ิงแวดลอมและสุขภาพ และผูแทนสถาบันอุดมศึกษาท่ีจัดการการศึกษาดาน
ส่ิงแวดลอมหรือทรัพยากรธรรมชาติหรือดานสุขภาพใหความเห็นประกอบกอนมีการดําเนินการ
ดังกลาว 
 สิทธิของชุมชนท่ีจะฟองหนวยราชการ หนวยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ ราชการสวนทองถ่ิน
หรือองคกรอ่ืนของรัฐท่ีเปนนิติบุคคล เพ่ือใหปฏิบัติหนาท่ีตามบทบัญญัติน้ี ยอมไดรับความคุมครอง 
 สวนท่ี ๑๓ สิทธิพิทักษรัฐธรรมนูญ 
 มาตรา ๖๘ บุคคลจะใชสิทธิและเสรีภาพตามรัฐธรรมนูญเพ่ือลมลางการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขตามรัฐธรรมนูญน้ี หรือเพ่ือใหไดมาซ่ึงอํานาจใน
การปกครองประเทศโดยวิธีการซ่ึงมิไดเปนไปตามวิถีทางท่ีบัญญัติไวในรัฐธรรมนูญน้ีมิได 
 ในกรณีท่ีบุคคลหรือพรรคการเมืองใดกระทําการตามวรรคหน่ึง ผูทราบการกระทําดังกลาว
ยอมมีสิทธิเสนอเร่ืองใหอัยการสูงสุดตรวจสอบขอเท็จจริงและย่ืนคํารองขอใหศาลรัฐธรรมนูญวินิจฉัย
ส่ังการใหเลิกการกระทําดังกลาว แตท้ังน้ี ไมกระทบกระเทือนการดําเนินคดีอาญาตอผูกระทําการ
ดังกลาว 
 ในกรณีท่ีศาลรัฐธรรมนูญวินิจฉัยส่ังการใหพรรคการเมืองใดเลิกกระทําการตามวรรคสอง 
ศาลรัฐธรรมนูญอาจส่ังยุบพรรคการเมืองดังกลาวได 
 ในกรณีท่ีศาลรัฐธรรมนูญมีคําส่ังยุบพรรคการเมืองตามวรรคสาม ใหเพิกถอนสิทธิเลือกตั้ง
ของหัวหนาพรรคการเมืองและกรรมการบริหารของพรรคการเมืองท่ีถูกยุบในขณะท่ีกระทําความผิด
ตามวรรคหน่ึงเปนระยะเวลาหาปนับแตวันท่ีศาลรัฐธรรมนูญมีคําส่ังดังกลาว 
 มาตรา ๖๙ บุคคลยอมมีสิทธิตอตานโดยสันติวิธีซ่ึงการกระทําใด ๆ ท่ีเปนไปเพ่ือใหไดมา
ซ่ึงอํานาจในการปกครองประเทศโดยวิธีการซ่ึงมิไดเปนไปตามวิถีทางท่ีบัญญัติไวในรัฐธรรมนูญน้ี 
 หมวด ๕ แนวนโยบายพ้ืนฐานแหงรัฐ 
 สวนท่ี ๖ แนวนโยบายดานการตางประเทศ 
 มาตรา ๘๒ รัฐตองสงเสริมสัมพันธไมตรีและความรวมมือกับนานาประเทศ และพึงถือ
หลักในการปฏิบัติตอกันอยางเสมอภาค ตลอดจนตองปฏิบัติตามสนธิสัญญาดานสิทธิมนุษยชนท่ี
ประเทศไทยเปนภาคี รวมท้ังตามพันธกรณีท่ีไดกระทําไวกับนานาประเทศและองคการระหวางประเทศ 
 หมวด ๑๑ องคกรตามรัฐธรรมนูญ 



 ๑๕๗ 

 สวนท่ี ๒ องคกรอ่ืนตามรัฐธรรมนูญ 
 ๒. คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ 
 มาตรา ๒๕๖ คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ ประกอบดวย ประธานกรรมการคน
หน่ึงและกรรมการอื่นอีกหกคน ซ่ึงพระมหากษัตริยทรงแตงตั้งตามคําแนะนําของวุฒิสภา จากผูซ่ึงมี
ความรูหรือประสบการณดานการคุมครองสิทธิ เสรีภาพของประชาชนเปนท่ี ประจักษ ท้ังน้ี โดยตอง
คํานึงถึงการมีสวนรวมของผูแทนจากองคการเอกชนดานสิทธิมนุษยชนดวย ใหประธานวุฒิสภาเปนผู
ลงนามรับสนองพระบรมราชโองการแตงตั้งประธานกรรมการและกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ 
คุณสมบัติ ลักษณะตองหาม การถอดถอน และการกําหนดคาตอบแทนกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ 
ใหเปนไปตามที่กฎหมายบัญญัติ กรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติมีวาระการดํารงตําแหนงหกปนับแต
วันท่ีพระมหากษัตริยทรงแตงต้ัง และใหดํารงตําแหนงไดเพียงวาระเดียว ใหนําบทบัญญัติมาตรา ๒๐๔ 
วรรคสาม มาตรา  ๒๐๖  มาตรา  ๒๐๗ และมาตรา ๒๐๙ (๒) มาใชบังคับโดยอนุโลม  เวนแต
องคประกอบของคณะกรรมการสรรหาใหเปนไปตามมาตรา ๒๔๓๒  
 

                                                        
๒มานิตย   จุมปา ,  ความรู เบื้องตนเ ก่ียวกับรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  (พ .ศ .๒๕๕๐) ,

(กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๐๕-๑๖๖. 



ประวัติผูวิจัย 

 

ช่ือ :   พระครูปทุมกันทรากร (บุญแทน  มะลิออง) 

เกิด      :   ๓ ฯ ๑ ค่ํา ป จอ วันท่ี ๘ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๑๓ 

ภูมิลําเนา      :   บานเลขท่ี  ๑๒๘ หมูท่ี ๔ ตําบลไพรนกยูง  อําเภอหันคา  จังหวัดชัยนาท  

การศึกษา :   นักธรรมชั้นเอก    

   :   สําเร็จการศึกษามัธยมตอนปลายตน  

      ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอสรรคบุรี  จังหวัดชัยนาท 

 :   สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต   

    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

      หองเรียนวัดพิกุลทอง จังหวัดสิงหบุรี 

อุปสมบท :   วัน ๖ ฯ ๘ ป มะเมีย  ตรงกับ วันท่ี ๖กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๓ ณ วัดหนองอายสาม 

    ตําบลไพรนกยูง  อําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท 

ปจจุบัน :   วัดหนองบัว  ๑๐๑  หมู ๑๐ ตําบลเท่ียงแท  อําเภอสรรคบุรี  จังหวัดชัยนาท 

หนาท่ี   :   เจาอาวาส วดัหนองบัว  เจาคณะตาํบลหวยกรดพัฒนา 

  
 


	001-ปก
	002- หน้าอนุมัติพระครูปทุมกันทรากร
	003-บทคัดย่อ
	004-กิตติกรรมประกาศ
	005-สารบัญ.doc
	005-สารบัญแก้ไข
	006-คำอธิบายสัญลักษณ์และคำย่อ
	007.บทที่๑
	008-บทที่๒
	009-บทที่๓
	010-บทที่๔
	011-บทที่๕
	012-บรรณานุกรม
	013-ภาคผนวก
	014-ประวัติ

