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บทคัดยอ 
 

 วิทยานิพนธฉบับน้ี   มีวัตถุประสงคของการวิจัย ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาพระพุทธ
ปฏิมากรในพระพุทธศาสนา  (๒)  เ พ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองค               
พระปฏิมากรในสังคมไทยและ (๓) เพ่ือศึกษาอิทธิพลของหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะ
องคพระปฏิมากรที่มีตอสังคมไทย  เปนการวิจัยเชิงเอกสารโดยไดศึกษาขอมูลจากพระไตรปฎก 
อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ตําราวิชาการ หนังสือ วิทยานิพนธ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ และเสนอผลการวิจัย
โดยวิธีการพรรณนาวิเคราะห ผลการศึกษาพบวา   
 ความเปนมาของพระพุทธปฏิมากร พบวา นับต้ังแตมีการสรางพระพุทธข้ึนเปนครั้งแรก
ในรัชสมัยของพระเจากนิษกะซ่ึงเปน กษัตริยเชื้อสายกรีก และทรงมีความเล่ือมใสศรัทธาใน
พระพุทธศาสนามากจนทรงริเริ่มใหมีการสรางพระพุทธรูป เพ่ือเปนเคร่ืองระลึกนึกถึงเคารพ
สักการะองคสมเด็จ พระสัมมาสัมพุทธเจา  การสรางพระพุทธรูปในชวงเร่ิมตนน้ี  จะมีลักษณะ   
พระพักตรเปนแบบเทพเจาตาง ๆ ของกรีกหลังจากน้ันการสรางพระพุทธรูปก็ไดมีวิวัฒนาการใน
การสรางอยูเรื่อย ๆ ตามแตละยุคสมัย 

  การสรางพระพุทธปฏิมากรน้ันมิไดคํานึงถึงความเหมือนเพียงอยางเดียว แตคํานึงถึง
หลักธรรมท่ีสอดแทรกอยูในองคพระพุทธปฏิมากรดวย ผูกราบไหวสามารถรูหลักธรรมตางๆท่ี
สอดแทรกอยูภายในพุทธลักษณะองคพระปฏิมากร ซ่ึงมีหลายประการดังน้ี พระกรรณยาว หมายถึง 
หลักคําสอนท่ีสอนในเรื่องความเช่ือวาอยาเชื่องายอยาหูเบาจงหูหนักอันมีบัญญัติไวหลักคําสอนท่ี
ช่ือวา  กาลามสูตร ๑๐  พระเกศาแหลมเปนกนหอย หมายถึง พระพุทธเจามีปญญาเฉียบแหลม 
สามารถตรัสรู รูแจงในสิ่งท้ังปวง เห็นความทุกขท่ีเกิดข้ึน สวนเปลวไฟเหนือเศียรพระพุทธรูป 
หมายถึง โลกุตรธรรม แทนแสงสวางแหงชีวิต หลักธรรมสอนใหเราอยูเหนือโลกได ใหเรามองเห็น
โลกอยางไดอยางท่ีเปนจริงอยางถูกตอง สวนพระเนตรมองทอดลงตํ่า หมายถึงคําสอนทาง
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พระพุทธศาสนาท่ีสอนใหมองท่ีตนเอง พัฒนาตนเองใหเปนผูประเสริฐ สวนน้ิวพระหัตถหรือพระ
บาทเสมอกัน หมายถึงความ รักความเมตตาท่ีพระองคไดมอบใหกับทุกๆ คนน้ันเสมอกัน และขอ
สุดทาย พระบาทแบนเรียบ เปนลักษณะของ ผูไมมีกิเลสตัณหาผูกมัด พนจากกิเลสอาสวะท้ังหลาย  

อิทธิพลของหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากรท่ีมีตอ 
สังคมไทย พบวา อิทธิพลดานครอบครัว  ควรนําเอาหลักธรรมที่เก่ียวกับพระกรรณยาวไป
ประยุกตใชกับครอบครัวโดยใหมีสติพิจารณากอนที่จะเชื่อสิ่งท่ีตนไดยินไดฟงมาตามหลักความเช่ือ 
๑๐ ประการ อิทธิพลดานสังคม ควรนําเอาหลักไตรสิกขา และอายตนะท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย
และใจ โดยยึดหลักธรรมท่ีปรากฏในพุทธลักษณะพระเนตรมองต่ําไปปฏิบัติในทางสังคม อิทธิพล 
ดานศาสนา ควรนําหลักโลกุตรธรรม ๙ มาใช โดยยึดหลักลักษณะเปลวไฟเหนือเศียร อิทธิพลดาน
การปกครอง ควรยึดหลักธรรม พรหมวิหาร ๔ และหลักสาราณียธรรม ๖ มาใช ตรงกับพุทธ
ลักษณะท่ีสอดคลองกับน้ิวพระหัตถและพระบาทมีความเสมอ อิทธิพลดานการศึกษา ควรยึดลัก
ไตรสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ และปญญา โดยนําเอาหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะ พระเกศา
แหลมเปนกนหอย ซ่ึงหมายถึงความมีปญญาอันเฉียบแหลม รูแจงในปญหาท้ังปวงได   
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ABSTRACT 
 

 This thesis has 3 purposes: 1) to study Buddha statutes within the context of 
Buddhism, 2) to study Buddhist teachings or Dhamma reflected in the Buddha statues within the 
Thai context, and 3) to study Dhamma influences reflected in the Buddha statues on Thai society. 
It is a documentary research based on Tipitaka Buddhist Holy Scripture, its commentaries, sub-
commentaries, additional commentaries, textbooks, books, theses, and related research works. 
Research results were reported by descriptive analysis method and summarized below. 

 Concerning the history of Buddha statues, it was found that the first Buddha statue 
was constructed in the Reign of King Kanishka of Greek origin whose faiths in Buddhism were 
so profound that he initiated the construction of Buddha statues to venerate and remind all 
Buddhists of Lord Buddha. During the first period of the construction, the face Buddha statues 
was likened to different Greek gods, later on the construction had evolved and changed through 
times and ages. 

 The construction of Buddha statues was based on not only the resemblances but also 
the Buddhist teachings or Dhamma reflected in the statues, by which the devotees and followers 
were able to understand the Dhamma containing therein. For instances, the long ears mean 
reasonableness and non-credulity in what we hear or listen to, which is one of the ten principles of 
Kalama Sutra; the sharp curled-up hairs refer to sharp and deep wisdom that can penetrate and 
decode all things that subject to suffering and impermanence; the flames above the Buddha statue 
head symbolizes the lights of supra-mundane or ultimate Dhamma that guide us in living a 
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righteous and divine life beyond worldly matters; downward cast eyes signify self-inspection, 
self-development, and self-realization; evenness of hand and foot fingers mean love and 
compassion for all without discriminations; and finally, the flatness of feet characterizes non-
attachment, emancipation, and enlightenment. 

 As regards the Dhamma influences on Thai society, it was found that Dhamma from 
the long ears, reasonableness and non-credulity, could be applied to family life taking into 
consideration the ten principles of Kalama Sutra; Dhamma from the downward cast eyes, Trai 
Sikkha, and the Six Ayatana : Eyes, ears, Nose, Tongue, Body, and Mind, could be applied to 
social life; Dhamma from the flames above the Buddhist statue head,  The Nine 
Lokuttaradhamma, could be applied to religious life; Dhamma from the evenness of the hand and 
foot fingers, The Four Brahma Vihars and the Six Saraniyadhamma, could be applied to 
government; and Dhamma from the sharp curled up hairs, Trai Sikkha or Precepts, Meditation, 
and Wisdom, could be applied to education. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธเร่ือง  “ศึกษาหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากร
ในสังคมไทย” น้ีสําเร็จลงไดดวยดี โดยไดรับความอนุเคราะหจากคณาจารยและผูมีพระคุณ ท่ีได
กรุณาใหขอมูลจึงทําใหผูวิจัยไดศึกษาเรียบเรียงวิทยานิพนธฉบับน้ีมีความสมบูรณและสําเร็จตาม
วัตถุประสงคของการศึกษาทุกประการจึงขอจารึกนามไวเพ่ือเปนเกียรติดังน้ี 

 ขอขอบพระคุณ พระหัสดี  กิตฺตินนฺโท,ดร. ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  และ 
ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุรพงษ   คงสัตย  กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  ท่ีกรุณาใหคําปรึกษา  
เสนอแนะ ขอคิดเห็น และตรวจสอบแกไขขอบกพรองของเน้ือหาวิทยานิพนธของผูวิจัยดวยดีตลอด
มา ขอขอบคุณพระชุติพนธ  อานนฺโท ท่ีกรุณาใหคําปรึกษา  ขอเสนอแนะ ขอคิดเห็น ท่ีเปน
ประโยชน และขอขอบคุณคณาจารยประจําศูนยบัณฑิตศึกษาของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมา  ท่ีทุกทานไดมอบวิทยาการท่ีเปนองคความรูทางศาสนาและ      
องคความรูดานการวิจัย ใหแกผูวิจัยจนสามารถศึกษาวิทยานิพนธไดโดยไมมีอุปสรรคทําใหจบ
การศึกษาตามหลักสูตรพุทธศาสนามหาบัณฑิตทุกประการ 

 ขอขอบคุณ  เจาหนาท่ีหองสมุดมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมาทุก
ทาน  ท่ีใหความชวยเหลือในการสืบคนขอมูล  การอํานวยความสะดวก  และใหคําแนะนําเก่ียวกับ
เอกสาร ขอมูลท่ีเก่ียวของกับวิทยานิพนธฉบับน้ี 

 ขอขอบคุณ นายวัชรินทร  ทรงพระ  เจาหนาท่ีธุรการประจําศูนยบัณฑิต  ท่ีใหความ
สะดวกเร่ืองเอกสารการเรียนและบริการขอมูลเก่ียวกับการติดตอประสานงานกับมหาวิทยาลัย
ตลอดมาในระยะเวลา ๒ ป ดวยความเมตตาดวยดี  นอกจากน้ีผูวิจัยขอขอบคุณเพ่ือนสหธรรมิกรวม
ช้ันเรียนทุกรูปท่ีชวยเหลือเก้ือกูลในการทํางานเก่ียวกับการเรียน การสืบคนขอมูล  การติดตอ
ประสานงานกับอาจารยประจํารายวิชาและ กรรมการควบคุมวิทยานิพนธในคร้ังน้ีดวยดีทุกประการ 

 สุดทายน้ี  ผูวิจัยขอขอบคุณสถาบันการศึกษาและทานผูเก่ียวของทุกทานท่ีไมไดกลาว
นามไว ณ ท่ีน้ี ซ่ึงมีสวนชวยใหวิทยานิพนธสําเร็จลงไดดวยดี   
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  ๒.๔.๓  พระพุทธปฏิมากรสมัยอมราวดี  ๒๘ 
  ๒.๔.๔  พระพุทธปฏิมากรสมัยคุปตะ ๒๙ 
  ๒.๔.๕  พระพุทธปฏิมากรสมัยปาละ ๓๑ 
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 ๒.๕  พระพุทธปฏิมากรในประเทศไทย  ๓๒ 
  ๒.๕.๑  พระพุทธปฏิมากรสมัยทวารวดี                 ๓๒ 
  ๒.๕.๒ พระพุทธปฏิมากรสมัยศรีวิชัย                 ๓๕ 
  ๒.๕.๓  พระพุทธปฏิมากรสมัยลพบุรี                  ๓๖ 
  ๒.๕.๔  พระพุทธปฏิมากรสมัยเชียงแสน                  ๓๘ 
  ๒.๕.๕  พระพุทธปฏิมากรสมัยสุโขทัย                  ๔๑ 
  ๒.๕.๖  พระพุทธปฏิมากรสมัยอยุธยา                  ๔๔ 
  ๒.๕.๗  พระพุทธปฏิมากรสมัยรัตนโกสินทร                  ๔๖ 
 ๒.๖ สรุป                  ๔๘ 
 
บทท่ี ๓  หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากรในสังคมไทย  ๕๐ 
 ๓.๑  หลักธรรมที่สอดคลองกับพุทธลักษณะพระกรรณยาว           ๕๑ 

๓.๒ หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะเศียรมีเกศาเปนกนหอย        ๕๗ 
                   ๓.๓ หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะเกตุมาลาเหนือเศียรพระปฏิมากร          ๖๑ 
 ๓.๔  หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะพระเนตรมองต่ํา                ๖๘ 
 ๓.๕  หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะน้ิวพระหัตถและน้ิวพระบาทมีลักษณะ 
           เสมอกัน ๗๓ 
 ๓.๖  หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะพระบาทแบนเรียบ  ๗๙ 
 ๓.๗ สรุป ๘๕
  
 บทท่ี ๔  อิทธิพลหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากรท่ีมีตอ  
               สังคมไทย                       ๘๖ 

 ๔.๑  ดานการดําเนินชีวิต                                       ๘๖                  
 ๔.๒ ดานสังคม                                       ๘๙ 
 ๔.๓ ดานศาสนา                                                                               ๙๒ 

           ๔.๔  ดานการปกครอง                                                                                               ๙๗ 
              ๔.๕  ดานการศึกษา                                                                                                    ๙๙ 
              ๔.๖  สรุป                                        ๑๐๔ 
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บทท่ี ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ                   ๑๐๖ 
                  ๕.๑  สรุปผลการวิจัย                    ๑๐๖ 
                 ๕.๒  ขอเสนอแนะ                      ๑๑๑ 
 

บรรณานุกรม                                                                                                               ๑๑๓  
ประวตัิผูวิจัย                                                                                                                                ๑๑๘ 
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สารบัญภาพ 
 

ภาพท่ี                                                                                                                              หนา 
ภาพที่ ๑ ปางอิริยาบถยืน                 ๑๘  
ภาพที่ ๒ พระพุทธรูปปางลีลา                                                                                                   ๑๙ 
ภาพที่ ๓ พระพุทธรูปปางมารวิชัย                                                                                            ๒๐ 
ภาพที่ ๔ พระพุทธรูปปางไสยาสน                                                                                           ๒๑ 
ภาพที่ ๕ พุทธปฏิมาสมัยคันธารราฐ                                                                                        ๒๒  
ภาพที่ ๖ พระพุทธรูปสมัยมถุรา                                                                                                ๒๗ 
ภาพท่ี ๗ พระพุทธรูปสมัยอมราวดี ๒๙ 
ภาพที่ ๘ พระพุทธรูปสมัยคุปตะ                  ๓๐ 
ภาพที่ ๙ พระพุทธรูปสมัยปาละ                                                                                                ๓๑ 
ภาพที่ ๑๐ พระพุทธรูปสมัยทวารวดี                                                                                         ๓๓ 
ภาพที่ ๑๑ พระพุทธรูปสมัยศรีวิชัย                                                                                           ๓๕ 
ภาพที่ ๑๒ พระพุทธรูปสมัยลพบุรี                                                                                           ๓๗  
ภาพที่ ๑๓ พระพุทธรูปสมัยเชียงแสน                                                                                       ๓๙ 
ภาพที่ ๑๔ พระพุทธรูปสมัยสุโขทัย ๔๒ 
ภาพที่ ๑๕ พระพุทธรูปสมัยอยุธยา                                                                                           ๔๕ 
ภาพที่ ๑๖ พระพุทธรูปสมัยรัตนโกสินทร                                                                                 ๔๗ 
ภาพที่ ๑๗ ลักษณะพระกรรณยาว  ๕๒ 
ภาพที่ ๑๘ ลักษณะพระเศียรมีเกศาเปนกนหอย  ๕๗ 
ภาพที่ ๑๙ ลักษณะพระเกตุมาลาเหนือพระเศียรพระปฏิมา   ๖๒ 
ภาพที่ ๒๐ ลักษณะพระเนตรมองต่ํา                                                                                            ๖๘ 
ภาพที่ ๒๑ ลักษณะน้ิวพระหัตถและพระบาทเสมอกัน   ๗๓ 
ภาพที่ ๒๒ ลักษณะพระบาทเรียบ   ๗๙ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับน้ี ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ      
พ.ศ. ๒๕๐๐  และพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   พ.ศ. ๒๕๓๙               
รูปแบบการอางอิงจะขึ้นตนดวยอักษรยอชื่อของคัมภีรแลวตามดวย  เลม / ขอ / หนา  ตามลําดับ                         
เชน  วิ.มหา. (บาลี)  ๑/๑๙๖/๑๕๑, วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๑๙๖/๒๑๐.  หมายถึง  วินัยปฏก  มหาวคฺคปาลิ  
ภาษาบาลี  เลม ๑  ขอ ๑๙๖  หนา ๑๕๑  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  พ.ศ. ๒๕๐๐  และวินัยปฎก 
มหาวรรค ภาษาไทย เลม ๑ ขอ ๑๙๖  หนา ๒๑๐  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๙  
   สําหรับอรรถกถา  อางอิงอรรถกถาภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
รูปแบบการอางอิงจะข้ึนตนดวยอักษรยอชื่อคัมภีรแลวตามดวย  เลม/ขอ/หนา  ตัวอยาง  ที.สี.อ. 
(บาลี)  ๑/๕๐-๕๑ หมายถึง ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  สีลขนฺธวคฺคอฏ  เลม ๑ หนา ๕๐-๕๑               
ที.สี.อ.  (ไทย)  ๑/๑/๑๕๖ หมายถึง ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  สีลขันธวรรคอรรถกถา  เลม ๑  ขอ  ๑ 
หนา ๑๕๖  เปนตน  

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา.      (บาลี)   =     วินยปฏก     มหาวิภงฺคปาลิ       (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.      (ไทย)  =     วินัยปฎก     มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 
วิ.ม.          (บาลี)     =     วินยปฏก     มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.ม.          (ไทย)     =     วินัยปฎก     มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี.     (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก    ทีฆนิกาย    สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ     (ภาษาบาลี)             
ที.สี.     (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    ทีฆนิกาย    สีลขันธวรรค (ภาษาไทย)             
ที.ม.     (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก    ทีฆนิกาย    มหาวคฺคปาลิ               (ภาษาบาลี)             
ที.ม.     (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    ทีฆนิกาย    มหาวรรค                    (ภาษาไทย)             
ที.ปา.   (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก    ทีฆนิกาย    ปาฏิกวคฺคปาลิ            (ภาษาบาลี)             
ที.ปา.   (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    ทีฆนิกาย    ปาฎิกวรรค                   (ภาษาไทย)             
ม.มู.     (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก    มชฺฌิมนิกาย    มูลปณฺณาสกปาลิ       (ภาษาบาลี) 
ม.มู.     (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    มัชฌิมนิกาย    มูลปณณาสก           (ภาษาไทย) 
ม.ม.     (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก    มชฺฌิมนิกาย    มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
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ม.ม.     (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    มัชฌิมนิกาย    มัชฌิมปณณาสก      (ภาษาไทย) 
สํ.ส.      (บาลี)   =     สุตฺตนฺตปฏก    สํยุตฺตนิกาย    สคาถวคฺคปาลิ         (ภาษาบาลี)             
สํ.ส.      (ไทย)   =     สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย    สคาถวรรค             (ภาษาไทย)             
สํ.นิ.    (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย    นิทานวคฺคปาลิ          (ภาษาบาลี)             
สํ.นิ.     (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย    นิทานวรรค              (ภาษาไทย)             
สํ.ข.     (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย    ขนฺธวารวคฺคปาลิ       (ภาษาบาลี)             
สํ.ข.     (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย    ขันธวารวรรค            (ภาษาไทย)             
สํ. ม.    (บาลี)   =     สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย    มหาวารวคฺคปาลิ       (ภาษาบาลี)             
สํ. ม.    (ไทย)   =     สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย    มหาวารวรรค           (ภาษาไทย)             
องฺ. ทุกฺก.   (บาลี)  =     สุตตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย   ทุกฺกนิปาต               (ภาษาบาลี) 
องฺ. ทุกฺก.   (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   ทุกนิบาต               (ภาษาไทย) 
องฺ. จตุกฺก. (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย   จตุกฺกนิปาตปาลิ       (ภาษาบาลี) 
องฺ. จตุกก.  (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต            (ภาษาไทย) 
องฺ. ปฺจก. (บาลี)  =     สุตตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย   ปฺจกนิปาตปาลิ      (ภาษาบาลี) 
องฺ. ปฺจก.   (ไทย)    =     สุตตันตปฎก   อังคุตตนิกาย    ปญจกนิบาต            (ภาษาไทย) 
องฺ. ฉกฺก.   (บาลี)   =     สุตตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย   ฉกฺกนิปาตปาลิ         (ภาษาบาลี) 
องฺ. ฉกฺก.   (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   ฉักกนิบาต               (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.   (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย    อิติวุตฺตกปาลิ            (ภาษาบาลี)             
ขุ.อิติ.   (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    อิติวุตตกะ                 (ภาษาไทย)             
ขุ.ธ.   (บาลี) =     สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย    ธมฺมปทปาลิ              (ภาษาบาลี)             
ขุ.ธ.   (ไทย) =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    ธรรมบท                   (ภาษาไทย)             
ขุ.สุ.   (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย    สุตตฺนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี)             
ขุ.สุ.   (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    สุตตนิบาต  (ภาษาไทย)             
ขุ.ม.   (บาลี)   =     สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย    มหานิทฺเทสปาลิ        (ภาษาบาลี)     
ขุ.ม.   (ไทย)   =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    มหานิทเทส               (ภาษาไทย)             
ขุ.จู.   (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย    จูฬนิทฺเทสปาลิ          (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู.   (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    จูฬนิทเทส                 (ภาษาไทย) 
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พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.สงฺ.   (บาลี) =     อภิธมฺมปฎก ธมฺมสงฺคณีปาลิ            (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ.   (ไทย) =     อภิธมฺมปฎก ธัมมสังคณี            (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.   (บาลี) =     อภิธมฺมปฎก วิภงฺคปาลิ            (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ.   (ไทย) =     อภิธมฺมปฎก วิภังค            (ภาษาไทย) 
อภิ.กถา.   (บาลี) =     อภิธมฺมปฎก กถาวตฺถุปาลิ           (ภาษาบาลี) 
อภิ.กถา.   (ไทย)  =     อภิธมฺมปฎก กถาวัตถุ   (ภาษาไทย) 
       

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
ที.สี.อ. ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฐกถา 
ที.ม.อ. ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฐกถา 
ที.ปา.อ. ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี ปาฏิวคฺคอฏฐกถา 
ม.มู.อ. มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี  มูลปณฺณาสกอฏฐกถา 
ม.ม.อ. มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี  มชฺฌิมปณฺณาสกอฏฐกถา 
ม.อุ.อ. มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี  อุปริปณฺณาสกอฏฐกถา 
สํ.นิ.,ข.อ. สงฺยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี นิทาน-ขนฺธวารวคฺคอฏฐกถา 
ขุ.ป.อ. ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปกาสินี ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฐกถา 
จงฺ. เอกก.อ. องฺคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกกนิบาตอรรถกถา 
ขุ.วิ.อ. ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี วิมานวตฺถุอรรถกถา 
  

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 
อภิ.สงฺ.อ.  อภิธมฺมปฎก ธมฺมสงฺคณี  อฏฐสาลินีอฏฐกถา 
อภิ.วิ.อ.  อภิธมฺมปฎก วิภงฺ  สมฺโมหวิโนทนีอฏฐกถา 
 
 



บทท่ี  ๑ 
        บทนํา 

 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

  การสรางพระพุทธปฏิมากรปรากฏข้ึนเปนครั้งแรกในโลกเมื่อราวพุทธศตวรรษท่ี ๖-๗ 
โดยในระยะเวลากอนหนาน้ี เม่ือพุทธศาสนิกชนระลึกถึงพระพุทธองคและตองการสักการบูชา จะ
ใชปูชนียวัตถุหรือปูชนียสถานแบบอื่นเปนส่ือแทน รองรอยท่ีปรากฏในคัมภีรตาง ๆ ของพุทธ
ศาสนา ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีถือปฏิบัติกันของพุทธศาสนิกชน ทําใหสามารถ
ประมวลถึงส่ิงสักการบูชาแทนองคพระสัมมาสัมพุทธเจาในระยะกอนการสรางพระพุทธปฏิมาได๑ 

คําวา “พระพุทธปฏิมากร” มีความหมายวา รูปเปรียบหรือรูปแทนองคพระพุทธเจา๒     
พระพุทธปฏิมา จึงเปนรูปจําลองของพระพุทธรูป และก็เปนรูปจําลองของพระพุทธปฏิมาท่ีจําลอง
สืบตอๆ กันมา ดังเห็นไดจากการท่ีพระพุทธปฏิมาจํานวนมากมีพุทธลักษณะที่คลายกัน โดยมูลเหตุ
ท่ีทําใหคลายกันน้ัน มิไดมาจากการสรางพระพุทธรูปในแตละยุคสมัย แตทวามาจากความตองการ
ของพุทธศาสนิกชนที่จะจําลองพุทธลักษณะของพระพุทธรูปท่ีมีความศักด์ิสิทธ์ิ และมุงสืบทอด
พุทธลักษณะของพระพุทธรูป ซ่ึงเปนตนแบบไวใหไดมากท่ีสุด ดังเชนการจําลองพระพุทธรูป   
แกนจันทนและในช้ันตนพุทธศาสนิกชนในอินเดียไดสรางศาสนสถานและรูปสัญลักษณขึ้น    
แทนพระองคเพ่ือสักการบูชา  เชน  รูปธรรมจักร  รูปตนโพธิ์  หรือรอยพระพุทธบาท  เปนตน     
ดวยในยุคแรก ๆ น้ันคติของชาวอินเดียยังไมนิยมสรางรูปเคารพเปนรูปบุคคล  ประกอบกับ                   
พระพุทธบรรยายซึ่งทรงแสดงไวแกเหลาสาวก  เมื่อกอนเสด็จเขาสูพระนิพพานที่วาพระธรรมจะ
เปนส่ิงแทนพระองคตอไป  จึงยังไมมีการสรางพระพุทธรูปในระยะเริ่มแรกพุทธกาล  แมจะมี
ตํานานเก่ียวกับการสรางพระพุทธรูปซ่ึงเรียกวา  พระแกนจันทน ซ่ึงกลาววาพระเจาประเสนทิโกศล
แหงกรุงโกศลราชไดสรางพระพุทธรูปข้ึนองคหน่ึง ดวยไมแกนจันทนแดง๓  สาเหตุของการสราง
พระพุทธรูปวา เมื่อครั้งพระเจาปเสนทิ กษัตริยแหงแควนโกศล เสด็จไปเฝาพระพุทธเจาท่ี      

                                                        
๑ รุงโรจน ธรรมรุงเรือง, พระพุทธปฏิมาสยาม, (กรุงเทพมหานคร : มิวเชียมเพรส, ๒๕๕๓),       

หนา ๗. 
๒ ธนพันธุ  เมธาพิทักษ, พระพุทธปฏิมากรกับเรื่องราวความเปนมา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

เจริญกิจ, ๒๕๔๔), หนา ๕-๖. 
๓ สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ตํานานพระพุทธเจดีย, ( ธนบุรี :          

โรงพิมพรุงวัฒนา, ๒๕๑๓), หนา ๔๒. 



๒ 

พระเชตวันมหาวิหาร แตพระพุทธองคมิไดประทับอยู ณ ท่ีน้ัน พระเจาปเสนทิโกศลเกิดความสลด
พระทัย จึงตรัสวา “โลกน้ีเวนจากพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว ชื่อวาวางเปลา ไมมีท่ีพํานัก ไมมีท่ี
พ่ึงพิง” ตอมาในวนัรุงขึ้นพระเจาปเสนทิโกศลไปเฝาพระพุทธเจาซ่ึงเสด็จกลับมาแลว และทูลวา 
                     เมื่อพระองคยังทรงพระชนมอยูเสด็จไปท่ีอื่น ขาพระองคเม่ือไมเห็น 
                     พระรูปพระองคยอมเปนผูไมมีท่ีพ่ึง มีทุกข ก็เมื่อพระองคปรินิพพานแลว  
                     สัตวโลกน้ี จะพึงมีความสุขแตท่ีไหนหามิได... เพราะฉะน้ันขอพระองค 
                     ทรงอนุญาตเพ่ือทํา พระรูปอันประเสริฐของพระองค เพ่ือประโยชน 
                     แกการบูชา สักการะของนระ และเทวดาแกขาพระองคน่ันเทียว  
เม่ือไดทรงสดับพระดํารัสของพระราชาแลว พระองคจึงตรัสวา 
        บุคคลใดบุคคลหน่ึงถึงพรอมดวยศรัทธา ทํารูปของเราเล็กก็ตาม ใหญก็ตาม 
                     ดวยวัตถุอยางใดอยางหน่ึง มีดินเหนียวเปนตน ตามกําลังฯ... ยอมเสวยสุข 
                     อันไพบูลยได เปนผูชื่อวามีเดชานุภาพมาก ๔ 

เม่ือพระเจาปเสนทิไดทรงรับอนุญาตแลว จึงโปรดใหชางสรางพระพุทธรูปดวยไม   
แกนจันทน และประดิษฐานพระพุทธรูปน้ันไวบนอาสนะภายในมณฑป  พระพุทธรูปแกนจันทน๕

องคน้ัน เปนแบบอยางการสรางรูปเคารพเหมือนพระองคในครั้งหลังตอไปได  แตวาเปนเพียง
ตํานานท่ียังไมสามารถหาหลักฐานมายืนยันไดอยางชัดเจน ถาไมนับพระแกนจันทนก็สันนิษฐาน
กันวา พระพุทธรูปน้ันเร่ิมสรางในราวพุทธศตวรรษท่ี ๗ ต้ังแตสมัยคันธารราฐ ซ่ึงเปนแควนท่ีอยู
ทางตอนเหนือของอินเดียโบราณ(ปจจุบันอยูในแถบตะวันตกเฉียงเหนือของปากีสถานและ
ตะวันออกของอัฟกานิสถาน) ผูริเร่ิมสรางไมใชชาวอินเดียแตเปนพวกโยนก (กรีก) สันนิษฐานวา
เร่ิมสรางในสมัยพระเจาเมนันเดอรหรือพระเจามิลินท กษัตริยเช้ือสายกรีกแหงแควนคันธาระ หรือ
คันธารราฐ 

เม่ือพระเจาอโศกมหาราชนําพระพุทธศาสนาเขาไปเผยแผในคันธารราฐ พวกโยนก
ยอมรับนับถือพระพุทธศาสนา พระเจามิลินทมีความเล่ือมใสในพระพุทธศาสนามาก แสดงองคเปน
พุทธศาสนูปถัมภก ทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาใหเจริญรุงเรือง แตเดิมน้ันพระพุทธศาสนาไมมีรูป
เคารพแตอยางใด เพราะในสมัยอินเดียน้ันมีขอหามในการทํารูปเคารพ แตเคยนับถือศาสนาเทวนิยม
และ จําหลักรูปเคารพของเทพเจากลุมโอลิมปสมากอน เชน รูปอพอลโลและซีอุส เม่ือเปล่ียนมา  

                                                        
๔ กองวรรณกรรม และประวัติศาสตร กรมศิลปากร, เชียงใหมปณณาสชาดก , (กรุงเทพมหานคร :  

ม.ป.ท., ๒๕๔๑), หนา  ๕๐๗. 
๕ สุทโธ, พุทธปฏิมา, (กรุงเทพมหานคร : ไพลิน, ๒๕๔๘), หนา ๑๒. 



๓ 

นับถือพระพุทธศาสนา ก็เลยจําหลักศิลารูปพระสัมมาสัมพุทธเจา พระพุทธรูปปางตางๆ ขึ้นเคารพ
บูชาเปนครั้งแรก ซ่ึงเราจะพบวาการสราง พระพุทธรูปแตละปาง น้ันสวนใหญสรางตามพุทธ
ประวัติของพระพุทธเจา เปนปฏิมากรรมพุทธประวัติต้ังแตพระองคประสูติ จนถึงนิพพานเลยมีการ
สรางพระพุทธรูปปางตาง ๆ เพ่ือระลึกถึงและ เปนสัญลักษณใหเราไดมีพุทธานุสสติ คือระลึกถึง
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีพระองคทรงมี พระคุณอันลํ้าเลิศเพ่ือประโยชนสุขตอมนุษยชาติ
และสัตวโลกท้ังปวงจึงมีการสราง พระพุทธรูปปางตาง ๆ ขึ้นมา๖ 
         การท่ีคนในยุคหลัง  ๆ  ตอมาสรางพระพุทธรูปเคารพรําลึกถึงพระพุทธเจาตามศรัทธา
และเพ่ือเปนพุทธานุสสติน้ัน  กอใหเกิดรูปปฏิมากรรมที่งดงามตามคติความนิยมของกลุมชนแตละ
หมูเหลา ซ่ึงมีลักษณะทางศิลปกรรมและส่ิงประกอบ แตกตางกันไปตามทองถ่ินและยุคสมัย  
ประกอบกับในประเทศอินเดียเอง  พระพุทธศาสนาก็เกิดอยูคูเคียงกับศาสนาอ่ืน ๆ โดยเฉพาะ
ศาสนาฮินดูหรือศาสนาพราหมณ  ซ่ึงนิยมสรางรูปเคารพเปนเทพเจาองคตางๆ  มีกิริยาทาทางตางๆ  
หลายหลาก  ซ่ึงชาวพุทธตองการสรางสรรครูปเคารพในพระพุทธศาสนาใหมากและ แพรหลาย
ตามอยางเทวรูปฮินดูบาง  แตติดขัดดวยพระพุทธองคมิไดทรงมีสัตวหรือยานพาหนะใด ๆ มิไดทรง
ถืออาวุธแบบใด ๆ มิไดทรงเคร่ืองดนตรีชนิดใด ๆ  แตดวยอิทธิพลของประติมากรรมรูปเคารพใน
ศาสนาอ่ืน ๆ น้ีเองท่ีทําพระเถระและพุทธศาสนิกชนในระยะตอ มาก็ไดพยายามศึกษาและรจนา      
พระพุทธประวัติตอนตาง ๆ ใหมีความละเอียดขึ้น  สรางสรรครูปแบบเพ่ือใหเกิดการสราง
พระพุทธรูปในกิริยาอาการตาง ๆ มากข้ึนมีการคัดเลือกพุทธประวัติ  พุทธตํานาน  นิทานตาง ๆ เพ่ือ
เสริมสรางเรื่องราวที่จะสรางพระพุทธรูปข้ึน  อันเปนมูลเหตุใหเกิดพระพุทธรูปปางตาง ๆ ขึ้นในแต
ละเขตประเทศท่ีพุทธศาสนาแพรไปถึงและดํารงสืบมา ซ่ึงไมอาจระบุไดวาพระพุทธรูปปางตาง ๆ 
มีท้ังหมดเทาใด ท้ังน้ีเปนไปตามความนิยมและความคิดของแตละชาติแตละวัฒนธรรมสวนใน
ประเทศไทย  การสรางพระพุทธรูปปางตาง ๆ น้ัน  มีอยูครบถวนทุกยุคทุกสมัยซ่ึงศิลปะเปน
ลักษณะท่ีคลายคลึงและไดรับอิทธิพลทางศิลปะจากอินเดียและลังกา  รวมท้ังจากศิลปะของประเทศ
เพ่ือนบานใกลเคียงผสมผสานกับลักษณะและความนิยมในทองถ่ินเดิม  เกิดพระพุทธรูปทุก
อิริยาบถ  คือ  ยืน  เดิน  น่ัง  และนอน  หลายปางออกไป 

สมัยรัตนโกสินทร  พระบาทสมเด็จพระน่ังเกลาเจาอยูหัวโปรดเกลาฯ  ใหมีการคนควา
รวบรวมพุทธประวัติและคัมภีรตาง ๆ  เพ่ือเปนแนวทางในการจัดสรางพระพุทธรูปปางตาง ๆ ให
มากข้ึน  ซ่ึงสมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระปรมานุชิตชิโนรสทรงศึกษาและคัดเลือกถวายไดถึง 
๔๐ ปางและหลังจากน้ันตอมาก็ยังมีผูท่ีสนใจในทางศาสนาและทางชาง ไดจัดสรางพระพุทธรูป

                                                        
๖ http://www.tumsrivichai.com/index.php?lay=show&ac=article&Ntype=43,[๒ ตุลาคม  ๒๕๕๓].  



๔ 

และคนควาพุทธประวัติเพ่ิมเติมเพ่ือสรางพระพุทธรูปแบบใหม ๆ เพ่ิมข้ึนอีกหลายตอหลายปางดังท่ี
ปรากฏอยูในปจจุบันรวมท้ังการสรางพระพิมพอีกนับรอยแบบ  ดวยวัสดุหลากหลายตาง ๆ กัน  อาจ
กลาวไดวาประเทศไทยเปนดินแดนท่ีมีพระพุทธรูปและพระพิมพจํานวนมากที่สุด  และเปนชนชาติ
ท่ีมีความสนใจในการศึกษาพุทธศิลปะประเภทพระพุทธรูปมากท่ีสุดในโลก๗ และในองคพระพุทธ
ปฏิมากรน้ัน ก็ไดแผลงไปดวยหลักธรรมของหลักธรรม ตามคติของชางตามยุคสมัย ดวยสาเหตุน้ี
เอง จึงเปนส่ิงท่ีนาสนใจในการศึกษาวิจัยในเร่ืองน้ี                                                                                                          
 ดังน้ัน การวิจัยเร่ือง การศึกษาหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธ
ปฏิมากรในสังคมไทยน้ี  ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาพระพุทธปฏิมากรในพระพุทธศาสนา 
และหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากรในสังคมไทยรวมถึงอิทธิพล
หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากรท่ีมีตอสังคมไทย โดยมีวัตถุประสงค
ของการวิจัย ดังน้ี 

 
 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 ๑.๒.๑   เพ่ือศึกษาพระพุทธปฏิมากรในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากรใน
สังคมไทย 
 ๑.๒.๓   เพ่ือศึกษาอิทธิพลหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธ
ปฏิมากรท่ีมีตอสังคมไทย 

 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ 
   

  ๑.๓.๑   พระพุทธปฏิมากรในพระพุทธศาสนามีความเปนมาอยางไร 
 ๑.๓.๒  หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากรในสังคมไทยมี
อะไรบาง 

 ๑.๓.๓   อิทธิพลหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากรท่ีมีตอ
สังคมไทยมีในดานใดบาง 
 
 

                                                        
๗ http://reocities.com/Athens/atrium/8325/preface.html, [๒๙ กันยายน  ๒๕๕๓]. 



๕ 

๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 
 
 

การศึกษาวิจัยครัง้น้ี เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสารมีขอบเขตการศึกษาดังน้ี 
   ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเน้ือหา มุงศึกษาตามกรอบวัตถุประสงคของการวิจัยคือ ศึกษา    
พระพุทธปฏิมากรในพระพุทธศาสนา และหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธ
ปฏิมากรในสังคมไทย รวมถึงอิทธิพลหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากร
ท่ีมตีอสังคมไทย เปนตน 
  ๑.๔.๒  ขอบเขตดานเอกสาร พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย  มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  พุทธศักราช ๒๕๓๙ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา อัตโนมัติ สารานิพนธ วิทยานิพนธ รวมทั้ง
ตํารา  เอกสารวิชาการและงานวิจัยท่ีเก่ียวของและส่ืออิเล็กทรอนิกส 
         

๑.๕  คําจํากัดความของคําศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 
 

 การวิจัยในเร่ืองการศึกษาหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษะองคพระพุทธปฏิมากร
ในสังคมไทยน้ี  ไดมีศัพทเฉพาะท่ีเก่ียวของกับการศึกษาวิจัย และเพ่ือประโยชนตอการศึกษา  ผูวิจัย
จึงใหคําจํากัดความไว  ดังน้ี 

     พระปฏิมากร หรือ  พุทธปฏิมากร  หมายถึง ส่ิงท่ีทําข้ึนเพ่ือเปนรูปสัญลักษณแทนองค  
พระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีพุทธศาสนิกชนทําขึ้นเปนการปน การหลอ และการแกะสลัก ดวยวัตถุตาง 
ๆ ดวยโลหะ ปูน และไม เปนตน 

     ปางพระพุทธรูป หมายถึง ลักษณะของรูปสมมติของพระพุทธเจาในอิริยาบถ (ทาทาง) 
ตางๆ ซ่ึงสรางข้ึนตามความเชื่อและเหตุการณในพุทธประวัติ เชน ปางประสูติ ปางปฐมเทศนา    
ปางเสด็จลงจากสวรรคชั้นดาวดึงส  ใชหลักเกณฑหลากหลายบางคร้ังเรียกตามอิริยาบถ เชน  
ปางลีลา (เดิน) ปางไสยาสน (นอน) เปนตน 

 พุทธลักษณะองคพระปฏิมากร หมายถึง รูปลักษณ รูปทรงตางๆ ท่ีปรากฏจากพุทธ
สรีระของพระพุทธเจา 

 หลักธรรม หมายถึง ขอธรรมตาง ๆ ท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะขององคพระพุทธ
ปฏิมากร โดยเปนหลักการท่ีแสดงใหเห็นถึงขอธรรมตางๆ  

 หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคปฏิมากร หมายถึง ความสัมพันธกันระหวาง
หลักธรรมท่ีเขากันไดหรือปรากฏมีในพุทธลักษณะขององคพระปฏิมากร และสามารถนํามา
ประยุกตใหเกิดประโยชนตามท่ีปรากฏในสังคมไทย 



๖ 

 อิทธิพล หมายถึง กําลังท่ียังผลใหสําเร็จซ่ึงสามารถบันดารใหเปนไปตามความประสงค 
อํานาจท่ีสามารถบันดารใหผูอื่นใหคลอยตามหรือทําตาม๘ ในท่ีน้ีหมายเอาเฉพาะอิทธิพลของ
หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพุทธปฏิมากรเทาน้ัน 
 พุทธลักษณะ หมายถึง คุณสมบัติการเปนพระพุทธเจา ๓๒ ประการแตในงานวิจัยน้ี  
พุทธลักษณะ หมายเอาเฉพาะท่ีปรากฏในปางพระพุทธปฏิมากรเทาน้ัน 
 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
การศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาหลักธรรมที่สอดคลองกับพุทธลักษะองคพระพุทธ

ปฏิมากรในสังคมไทย ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของ ดังน้ี 
เจนจบ  ยิ่งสุมล ไดเรียบเรียงไวในหนังสือพระพุทธรูปสําคัญในเมืองไทย ไววา 

พระพุทธรูป ถือเปนส่ิงสําคัญสูงสุดอยางหน่ึงของพระพุทธศาสนา ถือเปนรูปเหมือนแหงตัวแทน
ขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา องคปฐมบรมศาสนา และเปนส่ิงท่ีพุทธศาสนิกชนตางเคารพบูชา
กราบไหว ยึดถือเสมือนหน่ึงตัวแทน และยึดมั่นดวยความศรัทธาเชนเดียวกับพระธรรม คําส่ังสอน
ของพระองค๙ 

เทพพร  มังธานี ไดเรียบเรียงไวในหนังสือพุทธประวัติฉบับพระพุทธรูป ๘๐ ปางไววา 
พระพุทธรูปปางตาง ๆ ท่ีพุทธบริษัทสักการะบูชาน้ัน นิยมสรางข้ึนตามพุทธจริยาท่ีปรากฏใน     
พุทธประวัติ ตามคําแนะนําของพระเถระและนักปราชญในพระพุทธศาสนาท่ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ
เปนส่ิงสักการะบูชาของพุทธบริษัท และนอมรําลึกถึงเหตุการณในพุทธประวัติอันจะเปนการ
เพ่ิมพูนศรัทธาในการศึกษาและปฏิบัติธรรมมากยิ่งข้ึน คําวา “ปาง” น้ัน หมายถึง พระจริยาของ
พระพุทธเจาท่ีปรากฏในพุทธประวัติน่ันเอง ฉะน้ัน พระพุทธรูปท่ีเราสักการะบูชาจึงสามารถสืบคน
เร่ืองราวในพุทธประวัติไดทุกปาง แตทุกครั้งท่ีมีการสักการะบูชาพระพุทธรูปน้ัน หาไดมีความ
เขาใจ  พุทธประวัติเสมอไปไม ถาไมมีศรัทธาท่ีตั้งม่ันอยางดีแลว (ศรัทธาท่ีดียอมมีความรูท่ีถูกตอง 
(ปญญา) ประกอบดวยเสมอ) การบูชาพระพุทธรูปก็อาจถูกครอบงําโดยแนวคิดอื่นไดงาย  และทํา
ใหพลาดไปจากการบูชาท่ีถูกตองตามพุทธประสงค๑๐  
                                                        
 ๘ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : พิมพที่ บริษัท อักษรเจริญทัศน อจท, 
จํากัด, ๒๕๒๕), หนา ๙๔๗. 

๙ เจนจบ  ย่ิงสุมล, พระพุทธรูปสําคัญในเมืองไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพประพันธสาสน, 
๒๕๓๗), หนา ๑๕. 

๑๐ เทพพร  มังธานี, พุทธประวัติ ฉบับพุทธรูป ๘๐ ปาง, (ม.ป.ท : สํานักพิมพธรรมศาลา, ม.ป.ป), 
หนา ๕. 



๗ 

ธนพันธุ  เมธาพิทักษ ไดกลาวไวในหนังสือพระพุทธปฏิมากรกับเร่ืองราวความเปนมา
ไววา พระพุทธปฏิมากร พระพุทธรูป พระบูชา นับวาเปนส่ิงเดียวกัน แตมีการเรียกขานแตกตางกัน
ไปตามความถนัดของพุทธศาสนิกชนทุกทานจะตองมีความเขาใจถึงคําวา “พระพุทธปฏิมากร” 
หรือ “พระพุทธรูป” หรือ “พระบูชา” “พระพุทธปฏิมากร” น้ัน นับวาเปนงานปฏิมากรรมที่มีศิลปะ
อันสูงสงอยางหน่ึงเปนรูปแบบของการสรางสรรคท่ีเกิดข้ึนจากฝมือสรางสรรคผลงานดานการปน 
แกะสลักหรือการหลอท่ีเลิศลํ้าย่ิงนัก๑๑   

ธนากิต ไดเรียบเรียงไวในหนังสือประวัติพระพุทธรูปปางตางๆ ไววา พระพุทธรูปปาง
ตางๆ มีประวัติความเปนมาท่ีนาสนใจศึกษาคนควาตามนัยแหงพุทธประวัติ ตั้งแตแรกประสูติ 
บรรพชา ทรงบําเพ็ญทุกรกิริยาเพ่ือแสวงหาหนทางตรัสรูจนพบทางสายกลาง เปนเหตุใหทรงได
บรรลุอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ ตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา แสดงธรรมเทศนา สงเหลาภิกษุ
สงฆพุทธสาวกออกเผยแผพระพุทธศาสนา และเสด็จดับขันธปรินิพพาน ในพุทธกิจ ๕ ประการที่
ทรงปฏิบัติ ตลอด ๕๕ พรรษา คือเสด็จออกบิณฑบาต แสดงธรรมส่ังสอนประชาชน ประทาน
โอวาทแกภิกษุสงฆตอบปญหาธรรมแกเทวดา และตรวจดูอุปนิสัยของสัตวโลกท่ีควรแกการบรรลุ
ธรรมในระดับตางๆ แลวเสด็จไปโปรด เชน เหลาปญจวัคคีย พระเจาพิมพิสาร แหงแควนโกศล 
พระเจาสุทโธทนะพระพุทธบิดา ชฎิล ๓ พ่ีนองแหงสกุลกัสสปะและจอมโจรองคุลิมาล เปนตน 
ลวนเกิดจากพระมหากรุณาธิคุณท่ีมีตอมวลมนุษยและสรรพสัตวอยางหาท่ีสุดมิไดท้ังส้ิน จึงมีการ
สรางพระพุทธรูปปางตาง ๆ ขึ้นเพ่ือการเคารพสักการะ รําลึกถึงพระวิสุทธิคุณ พระปญญาคุณและ
พระมหากรุณาธิคุณ๑๒ 

พระพุทธปฏิมา อัตลักษณพุทธศิลปไทย ไดปรากฏใน หนังสืออิเล็กทรอนิกสมีใจความ
วา พระพุทธปฏิมา ซ่ึงหมายถึง รูปเปรียบหรือรูปแทนองคพระพุทธเจา พระพุทธปฏิมา จึงเปนรูป
จําลองของพระพุทธรูป และก็เปนรูปจําลองของพระพุทธปฏิมาท่ีจําลองสืบตอๆ กันมา ดังเห็นได
จากการท่ีพระพุทธปฏิมาจํานวนมากมีพุทธลักษณะท่ีคลายกัน โดยมูลเหตุท่ีทําใหคลายกันน้ันมิ
ไดมาจากการสรางพระพุทธรูปในแตละยุคสมัย แตทวามาจากความตองการของพุทธศาสนิกชนท่ี
จะจําลองพุทธลักษณะของพระพุทธรูปท่ีมีความศักด์ิสิทธ์ิ และมุงสืบทอด พุทธลักษณะของ

                                                        
๑๑ ธนพันธุ  เมธาพิทักษ, พระพุทธปฏิมากรกับเร่ืองราวความเปนมา, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ

เจริญกิจ, ๒๕๔๔), หนา ๕๙. 
๑๒ ธนากิต, ประวัติพระพุทธรูปปางตางๆ, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน, ๒๕๔๔), หนา ๔. 



๘ 

พระพุทธรูป ซ่ึงเปนตนแบบไวใหไดมากที่สุด ดังเชน การจําลองพระพุทธรูป แกนจันทนท่ีไดกลาว
มาแลวขางตน๑๓ 

ส.เสรีธรรม ไดกลาวไวในหนังสือพระพุทธรูปประจําชีวิตไววา พระพุทธองคท่ีไดทํา
เปนรูปรางดังมนุษยน้ันไดเกิดขึ้นภายหลังพุทธศตวรรษท่ี ๖ เล็กนอย โดยจากฝมือของชางเมือง   
มธุรา หลังจากน้ันก็ไดมีชางสกุลตาง ๆ เกิดข้ึนมีนักปราชญ บางทานวิเคราะห วาพระพุทธรูปแรก
เกิดขึ้นในสมัยพระเจากนิษกะแหงราชวงศกุษาณะซ่ึงครองราชยสมบัติระหวาง พ.ศ. ๖๒๒ – ๗๐๖ 
โดยไดรับอิทธิพลจากชางผูประดิษฐพระพุทธรูป จากเอเชียตะวันตก สาเหตุท่ีสรางพระพุทธรูป
หลังลวงเลยจากพระพุทธองคทรงปรินิพพานมานานลักษณะพระพุทธรูปจึงเปนไปในลักษณะตาม
คามคิดฝน เพ่ือพุทธานุสสติใหบุคคลท่ีไดพบเห็นไดระลึกถึงพระพุทธเจาผูทรงเปนองคพระศาสดา
พระพุทธศาสนา จะไดนอมใจประพฤติตนตามคําส่ังสอนของพระพุทธองค มิใชปฏิบัติตนให
เหมือนองคพระพุทธเจา๑๔ 

ระพีพรรณ  ใจภักดี ไดกลาวไวในหนังสือปางพระพุทธรูปวา การสรางพระพุทธรูปปาง
ตาง ๆ ข้ึนมานิยมสรางตามแบบอยางพระอิริยาบถตาง ๆ ของพระสัมมาสัมพุทธเจาจากเหตุการณ
ในพุทธประวัติ นับตั้งแตประสูติ ตรัสรู จนถึงปรินิพพาน ดังน้ันคําวาปาง นอกจากจะหมายถึง
ทาทางของพระพุทธรูปแลว จึงมีความหมายรวมไปถึงพุทธจริยวัตรของพระพุทธองคดวย ปจจุบัน
มีการสรางพระพุทธรูปปางตาง ๆ ไมนอยกวา ๗๐ ปาง  ปางท่ีเปนเหตุการณกอนตรัสรูโบราณนิยม
สรางเพียงปางเดียว คือ ปางมารวิชัย แตปจจุบันมีปางกอนตรัสรูหลายปาง เชนปางบําเพ็ญทุกรกิริยา 
ปางรับมธุปายาส ปางเสวยมธุปายาส ปางเสี่ยงบารมีลอยถาด ปางรับหญาคา เปนตน๑๕ 

รุงโรจน  ธรรมรุงเรือง ไดกลาวไวในหนังสือพุทธปฏิมาสยาม วา พุทธปฏิมา คือ รูป
แทนองคพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนท่ียึดเหน่ียวจิตใจใหระลึกถึงพระธรรมคําสอน รวมท้ังไวกราบ
ไหวบูชา และเปนประธานในพิธีกรรมตาง ๆ  พุทธศาสนิกชนมีความเชื่อวาพระพุทธรูปมีลักษณะ
เฉกเชนเดียวกันกับท่ีองคพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงมี  และเปนท่ีพ่ึงใหปวงสัตวเขาสูนิพพานได 
ความคิดเชนน้ีสะทอนออกมาใหเห็นไดในคัมภีร เรื่องเลา และประเพณีตาง ๆ๑๖ 

                                                        
๑๓ http://www.laksanathai.com/book1/p020.aspx, [๒  ตุลาคม ๒๕๕๓]. 
๑๔ ส.เสรีธรรม, พระพุทธรูปประจําชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ภูมิปญญา, ๒๕๕๐), หนา ๔. 
๑๕ระพีพรรณ  ใจภักดี, ปางพระพุทธรูปหัวขอธรรมในคํากลอน, พิมพครั้งที่ ๕ (กรุงเทพมหานคร : 

แสงแดดเพื่อนเด็ก, ๒๕๔๖), หนา ๑๗. 
๑๖รุงโรจน  ธรรมรุงเรือง, พระพุทธปฏิมาสยาม, (กรุงเทพมหานคร : มิวเซ่ียมเพรส, ๒๕๕๓),    

หนา ๓๑. 



๙ 

ศรีศักร วัลลิโภดม,พิเศษ เจียจันทรพงศและสุจิตต วงษเทศ ไดเรียบเรียงไวในหนังสือ
เรียนสังคมศึกษา รายวิชา ส๐๔๒ พระพุทธและศิลปในประเทศไทยวา  พระพุทธรูป หมายถึง รูป
เคารพแทนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แตพระพุทธรูปก็ไมใชเปนรูปเคารพเพียงอยางเดียวท่ี
เปนเครื่องเตือนใจเราใหนอมรําลึกถึงพระองคยังมีสิ่งอ่ืน ๆ อีก สิ่งตาง ๆ ท่ีเก่ียวเน่ืองกับองค        
พระสัมมาสัมพุทธเจาและพระธรรมคําส่ังสอนของพระองค เรารวมเรียกวา พุทธเจดีย๑๗  

สมบัติ  จําปาเงิน ไดเรียบเรียงไวในหนังสือพุทธปฏิมาเมืองไทยไววา พระพุทธปฏิมา 
พุทธรูป มาระยะหลังหมายรวมไปถึงองคพระสาวก พระผูทรงศีลจริยาวัตรงดงามเปนท่ีเคารพนับ
ถือมากไปจนถึงข้ันสูงย่ิง ก็ไดมีการสรางรูป(หลอเปนพระ) ทานไวแมจะไมใชพระพุทธเจา แตก็
สงเคราะหเขากลุมองคพระปฏิมาท่ีจะนอมนําใหระลึกไปถึงพระพุทธเจาของเราไดดวยเหมือนกัน
ดังน้ันคําวาปฏิมา (คํายอ) หรือพระพุทธปฏิมาจึงมีความหมายกวางขวางกวาคําวาพระพุทธรูปซ่ึง
หมายเฉพาะเจาะจงถึงพระพุทธเจาเทาน้ัน๑๘ 
 งานวิจัยท่ีเก่ียวของน้ี  ผูศึกษาไมพบวามีผูใดไดกระทําไวอยางชัดเจน ฉะน้ัน ผูศึกษาจึง
มีความสนใจท่ีจะศึกษาคนควาในเรื่องน้ีใหมีความชัดเจนเพ่ือเปนประโยชนในการศึกษาตอไป  

 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การดําเนินการวิจัยในคร้ังน้ีเปนการศึกษาทางเอกสาร (Documentary Research) โดยใช
เคร่ืองมือในการเก็บรวมรวมขอมูลท่ีเก่ียวของจากแหลงขอมูล ตาง ๆ ดังน้ี 
 ๑.๗.๑  ศึกษาจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ  ไดแก พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙  
 ๑.๗.๒  ศึกษาจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแก  อรรถกถา ฎีกา ตํารา   
งานวิจัย วิทยานิพนธ บทความ และเอกสารจาก หนังสือตาง ๆ  รวมไปถึงส่ืออิเล็กทรอนิกส  
ท่ีเก่ียวของกับเรื่องน้ี 
  ๑.๗.๓ จัดกระทําขอมูลตามวัตถุประสงคการวิจัย 

                                                        
๑๗ ศรีศักร วัลลิโภดม,พิเศษ เจียจันทรพงศ,สุจิตต วงษเทศ, หนังสือเรียนสังคมศึกษา รายวิชา ส๐๔๒ 

พระพุทธรูปและพุทธศิลปในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๙),
หนา ๓. 

๑๘ สมบัติ  จําปาเงิน, พระพุทธปฏิมาเมืองไทย, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน,๒๕๔๕),        
หนา ๑๙. 



๑๐ 

  ๑.๗.๔ วิเคราะหขอมูลเพ่ือตอบวัตถุประสงคการวิจัยใหชัดเจนแตละประเด็น 
 ๑.๗.๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 ๑.๗.๖  เสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห 
 

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

๑.๘.๑  ทําใหทราบพระพุทธปฏิมากรในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๘.๒ ทําใหทราบหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากรใน
สังคมไทย 
 ๑.๘.๓  ทําใหทราบอิทธิพลหลักธรรมที่สอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธ
ปฏิมากรท่ีมีตอสังคมไทย 
 
 
 
 
 
 
  



บทท่ี ๒ 
พระพุทธปฏิมากรในพระพุทธศาสนา 

 
 พระพุทธปฏิมากรที่สรางในพุทธศาสนามีกําเนิดอยูในประเทศอินเดียโบราณ ครั้น
แพรหลายออกมาสูดินแดนตาง ๆ นานเขาก็มีความคล่ีคลายทางดานความหมายและรูปแบบมีความ
หลากหลายย่ิงข้ึนเพราะการปรับปรุงใหเขากับแนวความคิด ความตองการ และสุนทรียภาพของ
ดินแดนตาง ๆ เหลาน้ัน การติดตอสัมพันธระหวางดินแดนท่ีใกลเคียงกันยังกอใหเกิดการถายรับ
อิทธิพลศิลปวัฒนธรรมซ่ึงกันและกันอีกดวย เกิดเปนเครือขายทางวัฒนธรรมท่ีมีแนวความคิดและ
รูปแบบศิลปกรรมอันเก่ียวของกัน แตตางก็มีแนวทางอันเปนเอกลักษณเฉพาะทองถ่ินของตนดวย  
ซ่ึงพระพุทธปฏิมากรท่ีปรากฏในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีจะกลาวน้ัน ผูวิจัยไดกําหนดกรอบ
การศึกษาไว ๕ ประเด็น  คือ (๑) ความเปนมาของพระปฏิมากร (๒) ความหมายของพระปฏิมากร 
(๓) ประเภทของพระปฏิมากร (๔) พระปฏิมากรในประเทศอินเดีย (๕) พระปฏิมากรในประเทศ
ไทย  มีรายละเอียด ดังน้ี 
   

๒.๑ ความเปนมาของพระพุทธปฏิมากร 
       พระพุทธปฏิมากร พระพุทธรูป พระบูชา นับวาเปนส่ิงเดียวกัน แตมีการเรียกขาน
แตกตางกันไปตามความถนัด เชนเรียกวาพระพุทธปฏิมากร พระพุทธรูป หรือพระบูชา ก็ข้ึนอยูกับ
ผูเรียก พระพุทธปฏิมากรน้ัน นับวาเปนงานปฏิมากรรมท่ีมีศิลปะอันสูงสงอยางหน่ึงเปนรูปแบบ
ของการสรางสรรคท่ีเกิดขึ้นจากฝมือของชางไทยที่มีฝมือสรางสรรคผลงานดานการปนและ
แกะสลัก๑ 
         พุทธศาสนิกชนทั้งหลายยอมเห็น “พระพุทธปฏิมากร” หรือ “พระพุทธรูป”  หรือ      
“พระบูชา” กันมากมายในชีวิต บางทีก็มีพระพุทธรูปบูชาประดิษฐานอยูท่ีบานเรือน เพ่ือกราบไหว
บูชาในหองพระอยางนาเล่ือมใสศรัทธาย่ิง  หรือเมื่อเขาวัดไปทําบุญตักบาตร ฟงเทศนฟงธรรมแลว
ก็ตองไดพบเห็นองคพระพุทธรูปองคใหญ ๆ อยูตามโบสถวิหาร ศาลาตาง ๆ บางทีน้ันองค
พระพุทธรูปใหญ ๆ ก็ถูกสรางเอามาประดิษฐานอยูในท่ีโลงแจงหรือกลางแจง ใตรมเงาของตนไม
ใหญก็มี เชิงเขา ริมแมนํ้า กลางปา ก็ยังมีพระพุทธรูปประดิษฐานอยูท้ังน้ัน  ตามหลักฐานและ
เหตุผลที่มีอยู  ซ่ึงจะตองเขาใจกันวา พระพุทธศาสนาน้ันถือกําเนิดมาจากอินเดียเพราะสมเด็จ     

                                                 
๑
 เจนจบ  ยิ่งสุมล, พระพุทธรูปสําคัญในเมืองไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพประพันธสาสน, 

๒๕๓๗), หนา ๖๓. 



๑๒ 

พระสัมมาสัมพุทธเจาประสูติท่ีอินเดียและออกผนวชใฝหาทางธรรมมาโดยตลอดที่อินเดีย 
จนกระท่ังพระองคไดตรัสรูท่ีอินเดีย และปรินิพานท่ีอินเดียอีกเชนเดียวกัน ดังน้ัน  การท่ีมีการสราง
องคพระพุทธปฏิมากรหรือองคพระพุทธรูปข้ึนมาน้ันจะตองมาจากอินเดีย              
           สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา   คือพระปฐมบรมศาสดาแหงพระพุทธศาสนาเมื่อ
ปรินิพพานไปแลว  ใครเลาจะไดเห็นพระองคอีก คงจะมีแตความทรงจํา  มีแตธรรมะอันเปนคําส่ัง
สอนของพระองคทานเทาน้ัน ในสมัยน้ันก็ยังไมมีเทคโนโลยีการถายภาพ ยังเปนสมัยโบราณ  
        อินเดียน้ันไดรับแนวทางในความคิดสรางสรรคน้ีมาจากพวกกรีก๒  ซ่ึงเปนผูเคารพนับ
ถือเทพเจาตาง ๆ พวกกรีกไดสรางเทวรูปเอาไวบูชาเคารพ ตลอดจนการสรางเทวรูปน้ีเอาไวเพ่ือ
พิธีกรรมตาง ๆ  เอาไวสักการะบูชากันอยางเครงครัด เกิดความเลื่อมใสศรัทธามากย่ิงข้ึนกวาการไม
สรางสรรค  เทวรูปหรือรูปปน รูปหลอ รูปสลักหินหรือแกะสลักไมหรือวัสดุตาง ๆ  เอาใหมองเห็น
เปนรูปธรรมข้ึนมามีการปรุงแตง มีการออกแบบ ใหเกิดความนาดู นาชม นาเล่ือมใสใหมากยิ่งข้ึน
ดวยการตาง ๆ ส่ิงน้ีเกิดขึ้นท่ีกรีกกอน ซ่ึงอินเดียมองเห็นรูปแบบและแบบอยางท่ีเปนดังน้ีก็เห็นดี
งามดวย  มีการออกแบบสรางองคพระพุทธรูปข้ึนมาเพ่ือกราบไหวบูชาทันที 
 เรื่องการสรางพระพุทธรูปคร้ังแรกน้ี บางทานก็สันนิษฐานวาเริ่มสรางในสมัยพระเจา
กนิษกะ ดังท่ี ณ ปากนํ้า ไดกลาวไววา “...ระยะท่ีอยูในชวงการจําหลักพระพุทธรูปข้ึนเคารพบูชา ใน
สมัยชางกรีกแหงคันธารราฐน้ันตรงกับสมัยของพระเจากนิษกะ ลัทธิพุทธศาสนามหายานกําลัง
เฟองฟูอยู ศิลปะคันธาระจึงเปนศิลปะของพุทธมหายาน ซ่ึงมีการจําหลักรูปพระโพธิสัตวไวเคารพ
ดวยรูปพระโพธิสัตวศิลาจําหลักรูปรางเปนมนุษย มีกลามเน้ือ ไวผมยาว และมีศิราภรณกับ           
ศิรประภากลมอยูเบ้ืองหลักพระเศียร มีสรอยพระศอ เครื่องประดับตางๆ จําหลักผาท่ีนุงหมยับยน
เหมือนของจริงมาก...”๓ 
      พระพุทธปฏิมากรหรือ องคพระพุทธรูปท่ีถูกออกแบบมาน้ันจะตองมีคุณลักษณะดี ถูก
สัดสวน เปนศิลปะท่ีดีงาม เรียบรอย มองดูสงบน่ิง สงางาม และมีทวงทาในอากัปกิริยาหรือลีลาท่ี
มองดูแลวไมขัดสายตา มีแตความนาดู ย่ิงคิดก็ย่ิงเกิดจินตนาการไปตาง ๆ ในดานความเย็น สุขุมสม
กับผูทรงศีลท่ีเปยมลนดวยพระบุญญาบารมี  การสรางสรรค ออกแบบองค พระปฏิมากรข้ึนมาน้ัน 
เปนส่ิงท่ีแสดงออกซ่ึงการเอาแทนองคพระพุทธเจาอันเปนพระบรมศาสดาแหงพระพุทธศาสนาโดย
แทจริง มีความเหมาะสมอยางท่ีสุดสวยงามท่ีสุด มีความหมายเปนองคของสมเด็จพระสัมมาสัม

                                                 
๒ ศรีศักร วัลลิโภดม,พิเศษ เจียจันทรพงศ,สุจิตต วงษเทศ, หนังสือเรียนสังคมศึกษา รายวิชา ส๐๔๒ 

พระพุทธและศิลปในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๙), หนา ๗. 
๓ ระพีพรรณ  ใจภักดี, ปางพระพุทธรูปหัวขอธรรมในคํากลอน, พิมพครั้งท่ี ๕ (กรุงเทพมหานคร : 

แสงแดดเพื่อนเด็ก, ๒๕๔๖), หนา ๑๕. 



๑๓ 

พุทธเจามากท่ีสุดดวย แตก็มิใชวาจะสรางสรรคใหเหมือนองคพระบรมศาสดา เพียงเปนรูปทรงองค
ของพระพุทธเจา เทา น้ันเอง   ดังไดกลาวมาแลวขางตนวา  คติความเชื่อพระพุทธรูปใน
พระพุทธศาสนาน้ันไดมีแนวคิดเอาแบบอยางมาจากพวกกรีกท่ีสรางสรรคเทวรูปมาบูชาสักการะ
กันมากอนที่จะมีการสรางสรรคพระพุทธรูป พุทธศาสนิกชนอินเดียจึงตางเอาแบบอยางมาปน หลอ 
แกะ สลักหิน ปนดวยดินเหนียว ปูนปน แกะสลักดวยไม ทอนไม ขึ้นมาตามแตจะคิดวาเอาอะไร
สรางจึงจะสวยงามนาดูแลคงทนถาวร รวมท้ังอยูไปไดนานแสนนานอีกดวยก็ไมชํารุดเสียหาย ทน
แดดลมและฝนซ่ึงมีการสรางพระพุทธรูปกันมาก ชางท่ีออกแบบก็ปน หลอแกะสลัก โดยเอาเคา
หนาของคนท่ัวไปในสมัยน้ันมาเปนแบบอยางแลวปรุงแตงแกไขใหเกิดมีส่ิงท่ีนาเล่ือมใสข้ึนมาอีก
ใหเหมาะสม เกิดมีพระพุทธรูปมากมายในอินเดียท่ีสรางข้ึนมาเพ่ือกราบไหวบูชาและเอามา
ประกอบในพิธีกรรมตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการพระศาสนาท้ังหลาย จนเปนขนบธรรมเนียมประเพณี
นิยมแพรหลาย   สังคมไทยในเวลาน้ันยังไมมีศาสนา แตวาในเวลาตอมาน้ันปรากฏวามีพระธรรม
ทูตเอาศาสนาพุทธมาเผยแพรในเมืองไทยทางใตของประเทศไทย มาตั้งแตพุทธศตวรรษท่ี ๒ มา
เร่ือย ๆ  มีการเดินทางเขามาของพระธรรมทูตมากมายขึ้น โดยการเดินทางมาทางเรือคาขายไปดวย 
เอาพระพุทธศาสนามาเผยแพร  พระพุทธศาสนาจึงแผขยายเขามาเร่ือง ๆ ในสมัยโบราณท่ีหาอะไร
ยึดเหน่ียวไดยาก เม่ือมีสัจธรรมของพระพุทธศาสนาเขามา มีการถายทอดใหรูและเขาใจกันแลว
คนเราก็มีเหตุมีผลท่ีถูกท่ีควรเขาใจกันดี พระพุทธศาสนาจึงเปนท่ีเขาใจและรูจักกันเรื่อยมาจึงมีการ
นับถือศาสนาพุทธกันท่ีละเล็กนอย มีการเลาขานกันตอ ๆ ไปมีการบอกเลากันไปดวยความนาท่ึง
เล่ือมใส ในเวลาเดียวกันก็เอาองคพระพุทธรูปหรือองคพระปฏิมากรมาเผยแพรจากอินเดียเอามา
ประดิษฐานอยูในสถานท่ีอันเหมาะอันควร ซ่ึงในคร้ังกระน้ันก็จะตองเปนท่ีแปลกประหลาด และ
เปนท่ีพูดจากันไมนอยในเร่ืองน้ี๔ 
 การกราบไหวพระพุทธเจาอันเปนองคพระประมุขแหงศาสดาน้ัน หากไมมีส่ิงเปน
ผูแทนพระองคทานแลวก็มองไมเห็นเปนรูปธรรมซ่ึงก็จะยากท่ีหาส่ิงยึดเหน่ียวได น่ีเปนจิตวิทยา
พ้ืนฐานแหงความเปนจริงตามธรรมชาติของความรูสึกของอารมณคนเราแตเม่ือเกิดมีองค          
พระพุทธปฏิมากรหรือพระพุทธรูปมาประดิษฐานอยูตรงเบ้ืองหนา มีการจุดธูป จุดเทียนขึ้นบูชา มี
การเอาดอกไมมาบูชาดานหนาของพระพุทธรูป ยอมมองเห็นภาพและเกิดความรูสึกเล่ือมใสศรัทธา
เปนย่ิงนัก เมื่อเล่ือมใสศรัทธาแลวการปฏิบัติอะไรก็ตามดูเหมือนจะเปนไปดวยดี การโนมนาวจิตใจ
ใหเกิดคลอยตามไปก็เปนส่ิงท่ีงายย่ิงขึ้นย่ิงเปนเหตุเปนผลและเปนเร่ืองแหงสัจธรรมความเปนจริง
ดวยอีกอะไรเลาจะไมทําใหผูคนแหแหนกันมานับถือพระพุทธศาสนาเปนจํานวนมากมายมาเร่ือย ๆ 
                                                 

๔ เจนจบ  ย่ิงสุมล, พระพุทธรูปสําคัญในเมืองไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพประพันธสาสน, 
๒๕๓๗), หนา ๖๔. 



๑๔ 

ย่ิงนานวันไปก็ย่ิงเพ่ิมปริมาณมากย่ิงข้ึนเล่ือมใสศรัทธามากข้ึน เกิดเปนวัดวาอารามข้ึนดวย มีผู
ศรัทธาเล่ือมใส สรางวัดวาอารามข้ึน มีโบสถ วิหาร ศาลาการเปรียญ เจดีย และส่ิงท่ีเห็นจะขาดเสีย
มิไดเลยก็ไดแก “พระพุทธปฏิมากร” หรือ “พระพุทธรูป” น่ันเอง ซ่ึงไดเอาองคพระพุทธรูปองค
ใหญประดิษฐานเอาไวเปนองคพระประธานในพระอุโบสถ ในพระวิหาร ในศาลาการเปรียญ  บาง
ท่ีก็เอาองคพระพุทธรูปไปประดิษฐานเอาไวท่ีเชิงเขากลางแจงหรือสถานที่อันเหมาะสมอ่ืน ๆ แตใน
ท่ีโลงกวางปราศจากตัวอาคารใด ๆ ท่ีปดบังแดดลมและฝนฟาท่ีจะมาสัมผัส เพ่ือใหมองเห็น
พระพุทธรูปองคใหญอยางเดนชัดไดในระยะไกล ๆ เพ่ือใหเปนท่ีเล่ือมใสของพุทธศาสนิกชนทั่วไป
น้ันเอง   มีการสรางพระพุทธรูปกันขึ้นมาตามบานเมืองทางใตของไทยเราหลายแหง ชางท่ีปน หลอ 
พระพุทธรูปก็ไดรับอิทธิพลมาจากยุคสมัยตาง ๆ เอาแบบอยางมากจากอินเดียกอน แลวก็เอามา
สรางใหมตามยุคสมัยตามแบบอยางของวัฒนธรรมท่ีมีอยู  
 ดังจะเห็นไดงาย ๆ วา พระพุทธรูปปฏิมากรน้ันมีรูปแบบตาง ๆ หลายยุคหลายสมัย
ดวยกันเชน ๑) พระพุทธรูปสมัยศรีวิชัย  ๒) พระพุทธรูปสมัยเชียงแสน ๓) พระพุทธรูปสมัยสุโขทัย 
๔) พระพุทธรูปสมัยอยุธยา ๕) พระพุทธรูปสมัยรัตนโกสินทร และในการออกแบบปน หลอ 
พระพุทธรูปหรือพระพุทธปฏิมากรน้ัน ยอมมีสัดสวน มีเคาของพระพักตร ลักษณะองคแตกตางกัน
ไปตามความนิยมและเปนไปตามยุคสมัย เปนตนวาพระพุทธรูปสมัยเชียงแสนน้ันจะมองดู        
พระพักตรใหญ ส้ัน ดูเขมแข็ง แตพระพุทธรูปในสมัยสุโขทัยน้ันปรากฏวาเปนพระพุทธรูปท่ีมี   
พระพักตรออนหวานเชน เดียวกับลักษณะน่ิมนวลสวยงาม ท่ีเรียกกันวา ลักษณะ “หนานาง” ซ่ึง
สวยงามย่ิงขึ้น๕ 
 พระพุทธรูปสมัยอยุธยาก็มีพระพักตรท่ีเขมแข็งใหญเปนแบบอยางท่ีมีอิทธิพลของขอม
มาแอบแฝงอยูไมนอย แลวจึงไดมาถึงพระพุทธรูปสมัยรัตนโกสินทร ซ่ึงก็ออกมาเปนลักษณะ    
พระพักตรเรียวสวยงามคลายคลึงกับพระพุทธรูปสมัยสุโขทัยเชนเดียวกัน นับวาเปนอิทธิพลของ
ชางท่ีเอาแบบอยางมาใชออกแบบตามยุคสมัยท่ีมีอยูเชนเดียวกับในสมัยโบราณ  พระพุทธรูปจาก
อินเดียน้ันก็จะตองมีเคาหนาของคนอินเดียอยูมากมายเปนธรรมดา เพราะชางท่ีออกแบบปนองค
พระพุทธรูปน้ีก็เปนชางอินเดียจึงตองเอาความคุนเคยตาง ๆ ท่ีมองเห็นอยูเอามาใชประโยชนและมี
ความถนัดเชนน้ัน มีการคงไวซ่ึงความสําคัญท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงมีอยู เชน ผาครอง 
พระเกตุมาลา จะตองออกแบบใหสวยงามและมีลักษณะท่ีดี พระอุณาโลมก็จะตองโดดเดนอีกดวย 
 
 
                                                 

๕ เจนจบ  ย่ิงสุมล, พระพุทธรูปสําคัญในเมืองไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพประพันธสาสน, 
๒๕๓๗), หนา ๖๖. 



๑๕ 

๒.๒ ความหมายของพระพุทธปฏิมากร 
 คําวา  “ปฏิมา, ปฏิมากร” ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดให
ความหมายไววา “ปฏิมา, ปฏิมากร” หมายถึง รูปเปรียบหรือรูปแทนองคพระพุทธเจา คือ 
พระพุทธรูป, เรียกยอมาจาก พุทธปฏิมา หรือ พุทธปฏิมากร. (ป.ปฏิมา)๖ ไดมีผูรูไดใหความหมาย
ของพระปฏิมากรไดใหความหมายไวตางกัน ดังน้ี 

 ชมรมวัชรธาตุ  ไดกลาวไวในหนังสือประวัติการสรางพระพุทธรูปปางตาง ๆ ของไทย
จากพุทธประวัติวา  รูปพระพุทธ หรือ พุทธปฏิมากรพระ คือรูปเปรียบหรือรูปสัญลักษณแทนองค
พระพุทธเจาผูทรงเปนพระศาสดาแหงพุทธศาสนาหลังจากพุทธปรินิพพานลวงเลยนานแลว ได
สรางตามลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการท่ีปรากฏในมหาปุริสลักษณะมิใชการทําใหเหมือนองค
พระพุทธเจา แตสรางข้ึนเพ่ือนอมรําลึกถึง พระพุทธคุณและเพ่ือสักการะบูชาแทนองคพระผูมี      
พระภาคเจาเพ่ือนอมใจใหประพฤติตามคําสอนของพระองค  ตลอดจนเปนส่ิงจรรโลงสืบทอดอายุ
พระพุทธศาสนาใหย่ังยืนถาวรสืบไป ตราบใดยังปรากฏรูปพระพุทธอยูหมายถึงวาพระรัตนตรัยอัน
เปนหลักสําคัญของพระพุทธศาสนายังคงอยูบริบูรณเปนเคร่ืองสรางศรัทธาแกพุทธศาสนิกชน
ท่ัวไปใหเล่ือมใสอุปถัมภบํารุงพุทธศาสนาสืบไป๗ 

 ทศพล  จังพานิชยกุล ไดกลาวไวในหนังสือพระพุทธรูปมรดกลํ้าคาของเมืองไทย ไววา 
พระพุทธรูปไดมีการสรางพระพุทธรูปข้ึนมากมายหลายยุคหลายสมัยและมีศิลปะงดงามแตกตางกัน 
พระพุทธรูปในอดีตลวนแลวแตแฝงไวดวยพลังแหงศรัทธา เปนสิ่งยึดเหน่ียวและเปนกําลังใจใหผูมี
ศรัทธาตอสูกับอุปสรรคตาง ๆ ชวยใหชาติไทยรอดพนจากผยันตรายนานาประการ คนไทยทุกคน
ควรชวยกันสืบทอดพระพุทธศาสนาใหย่ังยืนสืบไป๘ 
 ศ.ธรรมรัตน ไดกลาวไวในหนังสือบูชาพระประจําวันเกิดแกเคราะหเสริมบารมี ไววา 
หากพูดถึงการนับถือและบูชาดวยแลว คนไทยเราก็ไมย่ิงหยอนไปกวาคนชาติอื่นศาสนาอ่ืนเลย คน
ไทยนอกจากจะเคารพบูชาพระพุทธเจา พระธรรมของพระพุทธเจา พระสงฆสาวกของพระพุทธเจา
แลวพระพุทธรูปในรูปแบบตาง ๆ หรือปางตาง ๆ น้ันคนไทยเราก็นิยม บูชาเชนกัน ซึ่งขึ้นอยูกับวา

                                                 
๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร :  

บริษัท อักษรเจริญทัศน อจท. จํากัด, ๒๕๒๕), หนา ๔๙๕. 
๗ http://www.tumsrivichai.com/index.php?lay=show&ac=article&Ntype=43,[๒ ตุลาคม  

๒๕๕๓]. 
๘ ทศพล  จังพานิชยกุล, พระพุทธรูปมรดกลํ้าคาของเมืองไทย, (กรุงเทพมหานคร : คอมมา, 

๒๕๔๕), หนา ๙. 



๑๖ 

พระพุทธรูปปางตาง ๆ ประจําวันเกิดน้ัน ถือเปนการนําความสุขความเจริญ นําสิริมงคลมาสูชีวิต
ของตนเองอยางดีนอกจากน้ียังสามารถชวยแกเคราะหกรรมท่ีมีมาเกากอนใหบรรเทาคลายได๙ 
 เสฐียรพงษ  วรรรณปก ไดใหความหมายของการสรางพระพุทธไววาในหนังสือคํา
บรรยายพระไตรปฎกไววา การสรางพระพุทธรูปเปนการแสดงออกถึงความระลึกถึงพระพุทธเจา  
แตดวยพระพุทธเจาไมไดดํารงพระชนมอยูแลว  การจะเขาเฝา  กราบไหว บูชาพระองคจริงของ
พระพุทธเจาจึงไมอาจกระทําได  ดวยเหตุน้ีจึงมีการสรางพระพุทธรูปข้ึน เพ่ือเปนท่ีสักการะบูชา
แทนพระพุทธเจา  ซ่ึงตามหลักการทางพระพุทธศาสนา การเคารพบูชาพระพุทธเจาถือเปน
หลักธรรมสําคัญประการหน่ึงใน คารวธรรม ๖ ประการ ไดแก สัตถุคารวตา การแสดงความเคารพ
ตอพระศาสดา คือ พระพุทธเจา๑๐ 
 สุทโธ  ไดกลาวไวในหนังสือพุทธปฏิมา  ไววา  พระพุทธรูปแมมิใชแกนแทใน           
พุทธศาสนาก็จริง แตก็ทําใหเรามีอะไรท่ีเปนรูปธรรมซ่ึงสามารถเคารพบูชาและใชประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนาได พระพุทธรูปยังเหมือนเปนตัวแทนที่ชวยยึดเหน่ียวจิตใจเราใหระลึกนึกถึง
คุณของพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆไดเปนอยางดี เมื่อเรานับถือบูชาอยางถูกตองแลวพลัง
แหงความศรัทธาจะทําใหพระพุทธรูปไมเพียงแตเปนวัตถุศูนยรวมแหงจิตใจเทาน้ัน แตยังมีพลัง
อํานาจอันบริสุทธ์ิท่ีชวยใหเราเห็นหนทางดําเนินชีวิตท่ีสวางไสวย่ิงข้ึน จิตใจท่ีขุนมัวก็จะไดรับการ
ชําระลางใหสะอาดสดใสและนอมนําคุณงามความดีตาง ๆ เขาสูชีวิต๑๑ 
 สมบัติ  จําปาเงิน ไดกลาวไวในหนังสือพระพุทธปฏิมาเมืองไทย ไววา พระพุทธปฏิมา 
พุทธปฏิมา หรือ พุทธปฏิมากร คือ รูปเปรียบหรือรูปแทนองคพระพุทธเจาคือพระพุทธรูป มาระยะ
หลังหมายรวมไปถึงองคพระสาวก พระผูทรงศีลจริยวัตรงดงามเปนท่ีเคารพนับถือมากไปจนถึงข้ัน
สูงย่ิง ก็ไดมีการสรางรูป(หลอเปนพระ)ทานไวแมจะไมใชพระพุทธเจา แตก็สงเคราะหเขากลุมองค
พระปฏิมาท่ีจะชวยนอมนําใหระลึกไปถึงพระพุทธเจาของเราไดดวยเหมือนกันดังน้ันคําวา        
พระปฏิมา (คํายอ) หรือพระพุทธปฏิมาจึงมีความหมายกวางขวางกวาคําวาพระพุทธรูปซ่ึงหมาย
เฉพาะเจาะจงถึงพระพุทธเจาเทาน้ัน๑๒ 

                                                 
 ๙ ศ.ธรรมรัตน, บูชาพระประจําดวงเกิด แกเคราะหเสริมบารมี, (กรุงเทพมหานคร : ไพลิน,๒๕๔๖), 
หนา ๓. 

๑๐ เสฐียรพงษ  วรรรณปก, คําบรรยายพระไตรปฎก, พิมพครั้งที่ ๔ (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๕๐) , หนา  ๒๑๖. 
 ๑๑ สุทโธ, พุทธปฏิมา, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๔๘), หนา ๖. 

๑๒ สมบัติ  จําปาเงิน (เรียบเรียง), พระพุทธปฏิมาเมืองไทย, (กรุงเทพมหานคร :  สุวีริยาสาสน, 
๒๕๔๕), หนา  ๑๙. 



๑๗ 

 โฮม  รัชเวทย ไดกลาวไวในหนังสือเสนสีลายวาดปางพระพุทธรูป ไววาความสุนทรีย
แหงรูปทรงในพระจริยาของพระพุทธเจา หรือท่ีเรียกวา “ปาง” ท่ีปรากฏในพุทธประวัติน้ัน นอยคน
จะใหความสําคัญ โดยมากเพียงทําใหปรากฏครบถวนในพระอิริยาบถดังกลาวก็เพียงพอแลวน่ัน
เทากับวาเรากําลังละเลยตอความศรัทธาท่ีพุทธบริษัทมีตอพระพุทธศาสนาและละเลยตอศรัทธาของ
ตนเอง ท่ีจะนําส่ิงท่ีดีท่ีสุดสูสายตาเพ่ือนมนุษย๑๓ 
 สรุปวา พระพุทธปฏิมากรที่ เรากราบไหวในปจจุบันน้ันเปนตัวแทนองคสมเด็จ         
พระสัมมาสัมพุทธเจา แสดงออกมาในอิริยาบถตาง ๆ ๓๒ ประการ หรือเรียกกันวาปาง ก็ได ซ่ึงเปน
ท่ีศรัทธาเปนท่ียึดเหน่ียวจิตใจของคนไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
 

๒.๓ อิริยาบทพระพุทธปฏิมากร 

 ในกรอบน้ี ผูวิ จัยไดแบงอิริยาบทของพระพุทธปฏิมากรในพระพุทธศาสนาตาม       
มหาปุริษลักษณะน้ัน ออกเปน ๔ ประเภทดวยกันคือ ยืน เดิน น่ัง นอน ซ่ึงมีอธิบาย ดังน้ี  
 ๒.๓.๑  พระพุทธรูปยืน๑๔ เปนพระพุทธรูปท่ีนิยมสรางไวประดิษฐานดานขาง หรือ
ดานหนาของพระพุทธรูปประธานซ่ึงเปนพระพุทธรูปปางมารวิชัย หรือปางสมาธิท่ีประดิษฐานอยู
ภายในพระอุโบสถ หรือประดิษฐานไวตามวิหารคต เชน ในวิหารคตวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม
กรุงเทพมหานคร และจะมีทาทางตาง ๆ โดยใชพระหัตถแสดง ท่ีเราเรียกวา มุทรา เชน ยกพระหัตถ
ขวาข้ึนระดับพระอุระ ทํามือจีบ เรียกวา พระพุทธรูปปางทรงแสดงธรรม (วิตรรกะ), หรือผาย     
พระหัตถขวาแบไปทางดานหนา เรียกวา ปางประทานพร (พระหัตถซายถือจีวร), หรือยกพระหัตถ
ท้ังสองขาง แนบพระอุระ เรียกวา ปางรําพึง๑๕ เปนตน สวนใหญพระพุทธรูปยืนมักใชแสดงพุทธ
ประวัติ ดังภาพที่ ๑ ดังน้ี 
 

                                                 
๑๓ โอม  รัชเวทย, เสนสีลายวาดปางพระพุทธรูป, (กรุงเทพมหานคร : เพ่ือนเด็ก, ๒๕๔๗), หนา ๕. 
๑๔ สุทโธ, พุทธปฏิมา, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๒๕๔๘), หนา ๑๐๒. 
๑๕ เทพพร  มังธานี, พุทธประวัติ ฉบับพุทธรูป ๘๐ ปาง, (ม.ป.ท : สํานักพิมพธรรมศาลา, ม.ป.ป.), 

หนา ๖๕.  



๑๘ 

 
 

ภาพที่ ๑ ปางอิริยาบถยืน๑๖ 
 

 ๒.๓.๒  พระพุทธรูปเดิน  หรือท่ีนิยมเรียกกันวา พระพุทธรูปปางลีลา๑๗ น้ันสรางครั้ง
แรกในยุคสมัยสุโขทัย เพราะวาทุกประเทศท่ีนับถือศาสนาพุทธน้ันมีการสรางพระพุทธรูปปางลีลา
ในรูปของงานศิลปะท่ีเรียกวา  ภาพนูนสูงหรือนูนต่ําเทาน้ันไมมีการสรางพระพุทธรูปท่ีเปนรูป
ลอยตัวท่ีเปนรูปปนจริงๆ ดังน้ันพระพุทธรูปปางน้ีจึงพบไดเฉพาะในประเทศไทยเทาน้ัน หรือกลาว
ไดวาพระพุทธรูปเดินสรางครั้งแรกในโลกท่ีประเทศไทยในยุคสมัยสุโขทัย อันถือวาเปนยุคทอง
ของการสรางศิลปะพระพุทธรูปท่ีใหความหมายไดดีท่ีสุด มีการสรางไดถูกตองตามหลักความเช่ือ
ศาสนาพุทธแบบเถรวาทไดถูกตองมากท่ีสุด 
 พระพุทธรูปปางน้ี เปนปางเสด็จดําเนินหรือเดิน เม่ือเรามองพระพุทธรูปปางน้ีแลว ทํา
ใหเรานึกถึงชีวิตของคนเราวา เม่ือเรียนจบแลว เราตองเดินออกไปทํางาน อยางท่ีพระพุทธเจาเม่ือ
บรรลุธรรมแลว พระองคก็ทรงเสด็จไปแควนนอยแควนใหญเพ่ือทํางานคือส่ังสอนประชาชน
เก่ียวกับการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม 
                พระพุทธรูปปางน้ีเปนปางท่ีมีชีวิตชีวา บอกใหรูวา บางคร้ังชีวิตของเราตองเดินออกไป
หาโอกาส ไมใชรอใหโอกาสมาหาหรือเปนพวกนักคอย นักหวัง นอนรอใหวาสนาหรือโชคชะตา
มาเกยถึงหนาประตูบาน อยากรวยแตเกียจคราน  อยากเกงแตไมขยัน พระพุทธศาสนาไมไดสอนให
เรางอมืองอเทาออนวอนขอพรจากส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ แตสอนใหเราเช่ือม่ันในตัวเองวา เราทําได ถาเรามี
ความเพียรพยายามไมทอถอย ลีลาของชีวิตคือการกาวเดินไปขางหนา บางครั้งอาจจะลม แตก็ลุก
ข้ึนมาใหมได เพราะชีวิตท่ีจืดชืดคือชีวิตท่ีไมมีลีลาดังทะเลที่ไรคล่ืน ดังภาพประกอบท่ี ๒ ดังน้ี 
 
 

                                                 
๑๖ http://www.intaram.org/index.php?lay=show&ac=article&Id=539148660&Ntype=777, [สืบคน 

๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 
๑๗ เทพพร  มังธานี, พุทธประวัติ ฉบับพุทธรูป ๘๐ ปาง, อางแลว, หนา ๑๐๔. 



๑๙ 

 
 

 

ภาพที่ ๒ พระพุทธรูปปางลีลา๑๘ 
 

 พระพุทธรูปปางลีลามีลักษณะเดนท่ีสําคัญ คือ 
 ๑)  พระเนตรมองต่ํามาก 
 ๒)  หมจีวรบางใสเสมือนไมมีจีวร 
 ๓)  ลีลาเดินออนชอยงดงาม 
 ๔)  ไมแสดงเพศ วาเปนเพศหญิงหรือชาย 
 
 ๒.๓.๓  พระพุทธรูปน่ัง เปนอิริยาบถหลักของการสรางพระพุทธรูปโดยท่ัวไป เปน
อิริยาบถของพระพุทธรูปประธานท่ีประดิษฐานในพระอุโบสถสวนใหญจะประทับน่ังในทา
น่ังขัดสมาธิ วางพระหัตถซายไวบนหนาตัก วางพระหัตถขวาบนพระชานุ (หัวเขา) ใหฝามือคว่ําลง
ช้ีลงไปท่ีพ้ืน เราเรียกพระพุทธรูปทาน้ี หรือปางน้ีวา ปางมารวิชัย๑๙  ซ่ึงมีความหมายวามีชัยชนะ
เหนือมาร ซ่ึงมาร  คือกิเลส แสดงถึงการอยูเหนือกิเลสท้ังปวงการอยูเหนือโลก พระพุทธองคเปนผู
อยูเหนือโลก หลังจากท่ีพระพุทธองคไดตรัสรูแลว ดังน้ันพระพุทธรูปปางน้ีจึงเรียกไดอีกช่ือหน่ึงวา 
ปางตรัสรู การใชพระหัตถขวาชี้ลงไปท่ีพ้ืนหมายถึงนับแตวันท่ีพระองคตรัสรูแลวพระองคอยูเหนือ
โลก คือ โลกิยะ คือกิเลส นับต้ังแตพระพุทธองคตรัสรูพระพุทธองคไมกลับมาเกิดอีกแลว คือ กิเลส
ไมเกิดข้ึนกับพระพุทธองคอีกแลว ไมมีทุกขอีกแลว เพราะทุกข สาเหตุแหงทุกขไดดับไปหมดส้ิน
แลวพระพุทธองคไมอยูในโลก แตพระพุทธองคทรงอยูเหนือโลก ตลอดไป ไมกลับมาเกิดในโลกน้ี

                                                 
๑๘ http://www.dhammathai.org/pang/pangm06.php, [สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 
๑๙ รุงโรจน  ธรรมรุงเรือง, พระพุทธปฏิมาสยาม, (กรุงเทพมหานคร : มิวเซ่ียมเพรส, ๒๕๕๓),    

หนา ๔๘. 



๒๐ 

อีกแลว น้ีคือ ความหมายของพระพุทธรูปปางมารวิชัย๒๐ ซ่ึงนิยมสรางเปนพระพุทธรูปปางประธาน
ประดิษฐานในพระอุโบสถของภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต สวนภาคเหนือนิยม
สรางพระพุทธรูปปางสมาธิเปนปางประธานประดิษฐานในพระอุโบสถ เชน พระแกวมรกต๒๑  ท่ี
ประดิษฐานในพระอุโบสถวัดพระแกวในพระบรมมหาราชวัง เปนพระพุทธรูปน่ังปางสมาธิท่ีนํามา
จากภาคเหนือหรือพระพุทธรูปองคประธานในพระอุโบสถวัดพระเชตุพนธวิมลมังคลาราม ดัง
ภาพประกอบที่ ๓ ดังน้ี 
 

 

 
 
 

ภาพที่ ๓ พระพุทธรูปปางมารวิชัย๒๒ 
 

 ๒.๓.๔  พระพุทธรูปนอน หรือเรียกโดยทั่วไปวา พระพุทธรูปปางไสยาสน๒๓ จะมีอยู 
๒ อิริยาบถ คือ ไสยาสนธรรมดา ลืมตา ยังมีพระชนมอยูกับปางปรินิพพาน คือส้ินพระชนม ดับ
ขันธไปแลว ซ่ึงปางน้ีจะไมเปนท่ีนิยมสรางในประเทศไทย แตเปนท่ีนิยมสรางในประเทศ พมา  
ศรีลังกา แตปางไสยาสนธรรมดาเปนท่ีนิยมสรางในประเทศไทยมากวา โดยเฉพาะในสมัยสุโขทัย
เปนตนมา ซ่ึงพระพุทธรูปปางไสยาสนองคท่ีสําคัญในประเทศไทยสวนใหญพบในภาคกลาง ท่ีราบ
                                                 

๒๐ เทพพร  มังธานี, พุทธประวัติ ฉบับพุทธรูป ๘๐ ปาง, อางแลว, หนา ๔๒. 
๒๑ สมบัติ  จําปาเงิน, พระพุทธปฏิมาเมืองไทย, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน, ๒๕๔๕),        

หนา  ๔๗-๕๐. 
 ๒๒ http://www.itti-patihan.com , [สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 
 ๒๓ ศ.ธรรมรัตน, บูชาพระประจําดวงเกิด แกเคราะหเสริมบารมี, (กรุงเทพมหานคร : ไพลิน
,๒๕๔๖), หนา ๒๐. 



๒๑ 

ลุมแมนํ้าเจาพระยา เชน พระนอนจักรสีห จังหวัดสิงหบุรี และท่ีสําคัญท่ีสุดมีชื่อเสียงมากที่สุด
เพราะถือกันวาสวยงามท่ีสุดก็คือ พระนอนวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม๒๔ หรือชาวบานท่ัวไป
นิยมเรียกวา วัดโพธิ์๒๕  เปนตน และสาระสําคัญท่ีสุดของการสรางพระพุทธรูปก็คือ การสรางงาน
ศิลปเพ่ือแสดง เพ่ือเผยแผ เพ่ือส่ังสอนใหความรูในหลักธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจา ดังน้ัน
พระพุทธรูปจึงเหมือนพระไตรปฎก ท่ีไมไดจารึกหลักคําสอนของพระพุทธเจาในรูปของตัวหนังสือ 
ดังภาพประกอบที่ ๔ ดังน้ี 
 

 
 

ภาพที่ ๔ พระพุทธรูปปางไสยาสน๒๖ 
 

๒.๔  พระพุทธปฏิมากรในประเทศอินเดีย 
 พระพุทธรูปหรือ พระพุทธปฏิมากรน้ี กอนเขามายังประเทศไทย ก็ไดแผขยายอิทธิพล
อยูภายนอกประเทศไทย  ซ่ึงไดแบงหมวดยอยของพระพุทธปฏิมากรออกเปนสมัยตาง ๆ ๖ สมัย คือ 
(๑) พระพุทธปฏิมากรในสมัยคันธารราฐ (๒) พระพุทธปฏิมากรในสมัยมถุรา (๓) พระพุทธ
ปฏิมากรในสมัยอมราวดี (๔) พระพุทธปฏิมากรในสมัยคุปตะ (๕) พระพุทธปฏิมากรในสมัยปาละ 
มีอธิบายดังน้ี 

                                                 
๒๔ ศรีศักร วัลลิโภดม,พิเศษ เจียจันทรพงศ,สุจิตต วงษเทศ, หนังสือเรียนสังคมศึกษา รายวิชา         

ส๐๔๒ พระพุทธรูปและพุทธศิลปในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๙) 
หนา ๕๖. 

๒๕ เชนชาคริต  ยุรชิตกมรชัย, ปรัชญาศิลปะพุทธศิลปในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร :       
สัมพันธพาณิชย,๒๕๔๗), หนา ๓๐.  

๒๖ http://www.webng.com/jimmytarot/dedicate.html ,[สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 
 



๒๒ 

 

 ๒.๔.๑ พระพุทธปฏิมากรสมัยคันธารราฐ 
 

 
 

ภาพที่ ๕ พุทธปฏิมาสมัยคันธารราฐ๒๗ 
 

 โลกไดเห็นรูปลักษณของพระพุทธปฏิมากรองคแรกก็ในสมัยคันธารราฐน้ีเอง เปนผล
สืบเน่ืองมาจากความนิยมของชนชาติกรีก๒๘ ซ่ึงนับวาเปนท่ีแปลกประหลาดพอสมควรสําหรับ
ความรูสึกของชนชาติอินเดีย เพราะพระพุทธรูปตัวแทนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาน้ันนาจะ
มาจากคนอินเดียมากกวา กลับกลายเปนจากความคิดเห็นและการออกแบบรูปลักษณขององค    
พระจากชนชาติกรีกไป  อยางไรก็ตามคนอินเดียก็ดูเหมือนมีความพึงพอใจอยูเมื่อไดเห็นองค
พระพุทธรูปท่ีชนชาติกรีกออกแบบข้ึนมา ท่ีมองเห็นความดีงามเกิดข้ึนมาน้ันก็ไดแกมองเห็น
รูปทรงพระพักตรมีความเหมาะสมย่ิง  อิ่มเอิบเหมาะสมดวยกันหลาย ๆ อยางแตก็มองเห็นวา บาง
ส่ิงบางอยางอาจจะไมเหมาะสมนักจําเปนจะตองแกไขแกปญหาน้ีออกไปไมใชเอามาท้ังหมด  ส่ิงท่ี
มองเห็นน้ัน เคาพระพักตรมีความเหมาะสม ไมไดวาอะไรนักหรืออาจจะมองเห็นท่ีจุดบางจุด
จะตองแกไขก็มีอยูอาจจะเล็กนอยนัก เชน พระเนตร ดวงเนตร ลักษณะของพระโอษฐซ่ึงอาจจะตอง
มีการแกไขอยู  พระขนงท่ีอาจจะตองแกไขดวยใหดีขึ้นและตามความชอบของคนอินเดีย สิ่งท่ีโดด

                                                 
๒๗http://www.dhammachak.net/board/viewtopic.php?t=683&sid=d339e9d24043ef0ec6e18bd1ae2

dfdbc, [สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 
 ๒๘ บรรจบ  เทียมทัด, กําเนิดพระพุทธรูปหลายสมัย, (กรุงเทพมหานคร : สวนหนังสือ, ๒๕๔๓),           
หนา  ๑๔-๑๕. 



๒๓ 

เดนมาก ซ่ึงคนอินเดียในยุคสมัยน้ันจะตองแกไขกันอยางดวนมาก และตองแกก็ดวยเหตุผลสําคัญวา
ตองการแกตรงพระศกกอนอ่ืน  พระศกท่ีคนกรีกออกแบบมาน้ัน เปนพระศกเสมือนเสนผมของ
บุคคลธรรมดาทั่วไป ไมมีอะไรเปนพิเศษเลยตามความคิดของชาวอินเดียมองเห็นวาจะตอง
ออกแบบพระศกของพระพุทธเจาน้ีทรงเหนือมนุษยอยูแลว จะตองทําใหเปนพิเศษ ไมใชออกแบบ
เปนเสนผมธรรมดาเชนน้ี แมจะมีความสลวยสวยงามอยางไรก็ตาม ก็ยังไมเหมาะสมอยูดี๒๙ จาก
ความคิดของชาวอินเดียคิดวาจะตองออกแบบพระศกขององคพระปฏิมากรใหเปนเสนพระศกเปน
รูปกนหอยจะดีกวาเปนส่ิงท่ีบงบอกถึงความเปนผูวิเศษ พิเศษมากกวามนุษยธรรมดาหรือปุถุชนคน
ท้ังหลาย  ดวยเหตุน้ีเอง ชนชาติอินเดียในยุคสมัยน้ันจึงไมนิยมการออกแบบพระพุทธปฏิมากรจาก
ฝมือคนกรีกในเร่ืองเสนพระศกขององคพระปฏิมากร  พระพุทธรูปท่ีมีอยูในโลกน้ีเม่ือไดรับการ
ออกแบบสรางจึงมีการดัดแปลงกันไปตามสภาพของทองถ่ิน ยุคสมัย เปนของชนชาติใดก็ออกแบบ
กันไปตามน้ันอยางท่ีเห็นกันงาย ๆ พระพุทธรูปของอินเดียก็จะมีพระพักตรตามอยางคนอินเดีย 
พระพุทธรูปของจีนก็เปนไปตามแบบอยางของจีนมีพระพักตรเชนเดียวกับคนจีน หรือ พระพุทธรูป
ของญ่ีปุน พระพุทธรูปของคนลาวก็มีรูปลักษณเปนแบบอยางของคนลาว  สวนส่ิงอ่ืน ๆ ก็จะถูก
ดัดแปลงแกไขสอดใสอะไรลงไปบางตามความคิดเห็นของผูออกแบบปนองคพระไปตามเร่ือง๓๐ 
คนกรีกออกแบบพระพุทธปฏิมากรในยุคสมัยคันธารราฐน้ันนอกจากจะมีพระศกเปนเสนยาว แลว
ยังมีอุณาโลมท่ีพระขนงอีกดวยแลวก็มีเมาลีตรงกลางพระเศียรดานหลังพระปฤษฎางค (สวนหลัง)
ใหทําเปนรัศมีเปนวงกลมเอาไวดวย  มีการทําการครองผาแบบคลุมลงมาจนถึงสวนฐานก็มีอีกดวย 
 สําหรับท่ีรองรับองคพระพุทธรูปน้ัน ในสมัยคันธารราฐนิยมทําเปนรูปราชสีห  บางที่ก็
ทําเปนพระพุทธสาวกหรือทําเปนรูปกลีบบัวรองรับเอาไว  พระพุทธปฏิมากรในยุคเริ่มแรกใน    
สมัยคันธารราฐน้ีนับวายังไมเขาท่ีก็วาไดมีการออกแบบไปตาง ๆ นาๆและมีการแกไขดวยความ
เหมาะสมซ่ึงก็เปนแนวทางท่ีดีท่ีมีการเปล่ียนแปลงและปรับปรุงไปเร่ือย และในการออกแบบสราง 
พระพุทธรูปในสมัยคันธารราฐ น้ี รวมแลวมีอยู ๙ ปางดวยกันคือ (๑) พระพุทธปฏิมากรปางสมาธิ 
(๒)พระพุทธปฏิมากรปางมารวิชัย (๓) พระพุทธปฏิมากรปางปฐมเทศนา (๔) พระพุทธปฏิมากร
ปางอุมบาตร๓๑ (๕) พระพุทธปฏิมากรปางประทานอภัย (๖) พระพุทธปฏิมากรปางประทานพร (๗) 

                                                 
๒๙ ธนพันธุ  เมธาพิทักษ, พระพุทธปฏิมากรกับเร่ืองราวความเปนมา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

เจริญกิจ, ๒๕๔๔), หนา ๖๘-๖๙. 
๓๐ รุงโรจน  ธรรมรุงเรือง, พระพุทธปฏิมาสยาม, (กรุงเทพมหานคร : มิวเซ่ียมเพรส, ๒๕๕๓),               

หนา ๒๓-๒๔. 
๓๑ สุทโธ, พุทธปฏิมา, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๒๕๔๘), หนา ๘๕. 



๒๔ 

พระพุทธปฏิมากรปางมหาปาฏิหาริย  (๘) พระพุทธปฏิมากรปางลีลา (๙) พระพุทธปฏิมากรปาง
ปรินิพพาน๓๒ มีอธิบายดังน้ี 
 ๑. พระพุทธปฏิมากรปางสมาธิ๓๓พระพุทธปฏิมากรปางน้ีนับวามีความสงางามมาก 
นิยมสรางกันท่ัวไปเปนพระพุทธรูปน่ังขัดสมาธิ มีการกําหนดเอาไววาพระหัตถขวาจะตองวางทับ
ลงบนพระหัตถซาย โดยการหงายพระหัตถข้ึนมาซอนกันท่ีหนาตัก เปนเร่ืองราวและมีความ
หมายถึงการตรัสรูขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เพ่ือระลึกถึงและใหมองดูเกิดความขลัง
และนาเล่ือมใสวาพระพุทธองคตรัสรูน้ันสมควรมีพระอิริยาบถเย่ียงน้ี ชางจึงตองปนใหเปนลักษณะ
น้ี เพ่ือใหเกิดสมเหตุสมผลน่ันเอง ชาวพุทธจึงมองเห็นองคพระปฏิมากรปางสมาธิกันมากมายตาม
วัดตาง ๆ หรือในที่ ๆ ควรแกการประดิษฐานท้ังหลาย 
 ๒. พระพุทธปฏิมากรปางมารวิชัย๓๔พระพุทธรูปปางน้ี ก็เปนพระพุทธรูปน่ังขัดสมาธิ 
มีความคลายคลึงกับปางสมาธิมาก ผิดกันตรงท่ีพระหัตถขวาวางคว่ําลงที่พระเพลา (เขา) ดานขวา 
ปลายน้ิวพระหัตถชี้ลงเบ้ืองต่ําอยางชัดเจนเปนเรื่องราวแสดงถึงพระพุทธประวัติ ความหมาย คือ 
การท่ีพระพุทธองคทรงอางพระธรณีเปนพยานในการบําเพ็ญพระบารมีมาตลอดทุกพระชาติ จน
พระธรณีบีบมวยผมปลอยนํ้าทักษิโณทกท่ีทรงหล่ังไวในอดีตชาติออกมาทวมทัพของพระยามาร 
และชนะพระยามารในท่ีสุด 
 ๓. พระพุทธปฏิมากรปางปฐมเทศนา๓๕พระพุทธรูปปางน้ี มีการออกแบบปนเปนหลาย
ลักษณะดวยกัน บางท่ีก็ออกแบบปนเปนพระพุทธรูปน่ังขัดสมาธิ บางทีก็เปนแบบน่ังหอยพระบาท
ก็มี ชาวบานเคยเรียกวา “พระเจาหยอนตีน” มากอนซ่ึงเดียวน้ี อาจจะไมมีใครเรียกกันแลว เพราะไม
เคยไดยินกันเลยในปจจุบัน ซ่ึงอาจจะไมเหมาะสมก็ไดจึงเงียบหายไป พระพุทธรูปปางปฐมเทศนาน้ี 
มีจุดสําคัญอยูก็ไดแกพระหัตถเบ้ืองขวาอาจจะวางบนพระเพลา บางทีก็ออกแบบเปนจับชายจีวร
องคประกอบของพระพุทธรูปปางน้ี มักทําเปนเคร่ืองหมายพระธรรมจักรเอาไวดวย มีกวางเปน
เคร่ืองหมายรวมดวยอีกอยางหน่ึง อันเปนสัตวปาท่ีปามฤคทายวัน 

                                                 
๓๒ ธนพันธุ  เมธาพิทักษ, พระพุทธปฏิมากรกับเรื่องราวความเปนมา, อางแลว, หนา ๗๑-๗๒. 
๓๓ ธนากิต, ประวัติพระพุทธรูปปางตางๆ, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน, ๒๕๔๔),                

หนา ๗๔-๗๕. 
๓๔ โอม  รัชเวทย, เสนสีลายวาดปางพระพุทธรูป, (กรุงเทพมหานคร : เพ่ือนเด็ก, ๒๕๔๗),          

หนา ๓๘. 
๓๕ ส.เสรีธรรม, พระพุทธรูปประจําชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ภูมิปญญา, ๒๕๕๐), ๔๘-๔๙. 



๒๕ 

 ๔. พระพุทธปฏิมากรปางอุมบาตร๓๖พระพุทธรูปปางน้ี เปนพระพุทธรูปน่ังขัดสมาธิ 
แตขอสังเกตท่ีแปลกกวาปางอ่ืนก็ไดแก พระหัตถท้ังสองขางกําลังประคองบาตรอยูอยางสํารวม 
เรียบรอย เลยพากันเรียกวาปางอุมบาตรกันไปตามรูปลักษณท่ีมองเห็นกัน 
 ๕. พระพุทธปฏิมากรปางประทานอภัย๓๗ พระพุทธรูปปางน้ีบางที่ก็มีผูเรียกวาปาง
โปรดสัตว มีลักษณะเปนพระพุทธรูปน่ังขัดสมาธิกําลังยืนหรือเดินก็ได จุดสําคัญของพระพุทธรูป
ปางน้ี คือ จะตองยกพระหัตถเบ้ืองขวา แลวหันฝาพระหัตถไปเบ้ืองหนา เลยทําใหมีการเรียกวา 
“ปางประทานอภัย” 
 ๖. พระพุทธปฏิมากรปางประทานพร๓๘ พระพุทธรูปปางน้ีออกแบบเปนพระพุทธรูป
น่ังขัดสมาธิก็มี เปนทายืน ทาเดินก็มีดวย ความหมายท่ีเปนจุดสําคัญของพระพุทธรูปปางประทาน
พรไดแก เอาพระหัตถเบ้ืองขวาท้ิงลงขางพระวรกายหันฝาพระหัตถไปเบ้ืองหนาดวย แสดงอาการ
ประทานพรน่ันเอง 
 ๗. พระพุทธปฏิมากรปางปาฏิหาริย๓๙ พระพุทธรูปปางน้ี ออกแบบเปนพระพุทธรูป
น่ังขัดสมาธิก็ไดทายืนก็มี ทาเดินก็มีดวยเชนเดียวกัน พระหัตถซายประคองพระหัตถขวา บางทีก็
วางบนพระเพลาก็มี บางทีอาจจะเอาพระหัตถจับชายจีวรก็ได ซ่ึงเหมือนกับพระพุทธรูปปางปฐม
เทศนาน่ันเอง จุดสําคัญจะตองมีอยูเปนท่ีสังเกตไดแก จะตองเปนรูปดอกบัวหงายรับเอาไวอยาง
สวยงามมาก 
 ๘. พระพุทธปฏิมากรปางลีลา๔๐ พระพุทธรูปปางน้ี จะตองเปนพระพุทธรูปยืนมี
อากัปกิริยากาวยางพระบาทอยางเห็นไดชัดเจน จึงเรียกวาปางลีลา 
 ๙. พระพุทธปฏิมากรปางปรินิพพาน๔๑ พระพุทธรูปปางน้ี อันเปนปางสุดทายน้ัน เปน
พระพุทธรูปในทวงทากําลังบรรทมแตตะแคงพระองคทางดานขวาเทาน้ัน บางทีก็เรียกกันวาปาง
ไสยาสนหรือพระนอนอีกดวย 
                                                 

๓๖ เทพพร  มังธานี, พุทธประวัติ ฉบับพุทธรูป ๘๐ ปาง, (ม.ป.ท : สํานักพิมพธรรมศาลา, ม.ป.ป.), 
หนา ๘๑. 

๓๗ เสถียรพงษ  วรรณปก, พระพุทธจริยวัตร ๖๐ ปาง, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๖),   
หนา ๑๘๓. 

๓๘ ธนากิต, ประวัติพระพุทธรูปปางตางๆ, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน, ๒๕๔๔),               
หนา ๒๑๗-๒๑๙. 

๓๙ ระพีพรรณ  ใจภักดี, ปางพระพุทธรูปหัวขอธรรมในคํากลอน, พิมพครั้งที่ ๕ (กรุงเทพมหานคร : 
แสงแดดเพื่อนเด็ก, ๒๕๔๖), หนา ๙๐-๙๑. 

๔๐ ระพีพรรณ  ใจภักดี, ปางพระพุทธรูปหัวขอธรรมในคํากลอน, อางแลว, หนา ๑๐๖-๑๐๗. 
๔๑ เจนจบ  ย่ิงสุมล, พระพุทธรูปสําคัญในเมืองไทย, อางแลว, หนา ๖๓-๖๕. 



๒๖ 

 ในยุคสมัยน้ัน ท่ีแควนคันธารราฐก็นับถือพระพุทธศาสนากันอยางเครงครัดมาก 
สวนมากเปนลัทธินิกายมหายาน ชาวพุทธท่ัวไปน่ันตางก็ทราบดีวาในโลกน้ีมีพระพุทธเจาหลาย
พระองคดวยกัน รวมท้ังเขาใจดวยวาพระพุทธเจามีอยูท้ังในอดีต ปจจุบันและอนาคตดวยเพราะ
พระพุทธเจาน้ันมีอยูท่ัวไปในอนันตจักวาล คือ มีพระสยัมภูพุทธเจา นอกจากน้ีแลวก็มีพระพุทธเจา
อีกรวมถึง ๕ พระองคดวยกันคือ 

๑. พระไวโรจนะ จะตองมีพระหัตถแบบปางปฐมเทศนา 
๒. พระอักโษภยะ ทําทาวางพระหัตถแบบปางมารวิชัย คือ พระหัตถขวาวางลงบน 

พระเพลาขวาแลวเอาน้ิวพระหัตถชี้ลงเบื้องต่ํา 
๓. พระรัตนสัมภาวะ  มีลักษณะของพระหัตถเปนแบบปางประทานพร 
๔. พระอมิตาภะ มีพระหัตถอยางปางสมาธิ 
๕. พระอุโมฆสิทธะ  มีพระหัตถตามแบบอยางปางประทานอภัย 
 น่ันคือพระพุทธเจาท้ัง  ๕ พระองค๔๒ 

 ตอมามีการสรางสรรคองคพระพุทธรูปหรือพระพุทธปฏิมากรข้ึนมาอีกปางหนึ่ง  คือ  
พระไภษัชยคุรุ  ออกแบบสรางเปนแบบน่ังขัดสมาธิ  ท่ีพระหัตถถือหมอนํ้ามนตก็มี  ถือวัชรก็มี    
ถือผลไมหรือพืชบางอยางท่ีเปนโอสถ เชน ผลสมออันเปนสมุนไพรที่ดี  พระพุทธรูปปางน้ีเลยเปน
ท่ีนิยมกันมากดวยเพราะบางคนก็เช่ือวามีความศักด์ิสิทธในเร่ืองรักษาอาการเจ็บปวยได เปนตน 
 
 ๒.๔.๒  พระพุทธปฎิมากรสมัยมถุรา 
 เม่ือมีการสรางองคพระปฏิมากรปางตางๆ  มากมายที่แควนคันธารราฐแลว  ความเร่ือง
น้ีก็ระบือลือไกลออกไปอยางรวดเร็ว  แมอินเดียจะกวางขวางมากในอาณาจักรก็ตาม  แควนคัน
ธาราฐโดงดังไปมากแลว  เมืองมถุราจึงมองเห็นความสําคัญของสิ่งน้ีมาก   เพราะก็เปนชาวพุทธอยู
แลวน่ันเอง   ชาวเมืองมถุราก็ออกแบบหลอปนพระพุทธรูปข้ึนมา อาศัยแบบอยางของแควนคัน
ธาราฐมาแลวพอประมาณ  เน่ืองจากมองเห็นวาการเอาองคพระพุทธปฏิมากรน้ีมากราบไหว บูชา ก็
เปนส่ิงท่ีดีมาก    เปนการเตือนสติเตือนใจใหระลึกถึงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่พระองค
ปรินิพานไปแลวเปนเวลาชานาน  เพ่ือระลึกถึงพระองคและพระธรรมคําส่ังสอนของพระองคทานท่ี
มอบใหชาวโลกอยางท่ัวถึงกัน๔๓ 

                                                 
๔๒ ธนพันธุ  เมธาพิทักษ, พระพุทธปฏิมากรกับเรื่องราวความเปนมา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

เจริญกิจ, ๒๕๔๔), หนา ๗๖. 
๔๓ บรรจบ  เทียมทัด, กําเนิดพระพุทธรูปหลายสมัย, (กรุงเทพมหานคร : สวนหนังสือ, ๒๕๔๓),            

หนา ๑๗-๒๐. 



๒๗ 

 เม่ือนําเอา   พระพุทธปฏิมากรมาประดิษฐานอยูอยางเห็นไดชัดเจน  เปนการรวบรวม
พลังความเช่ือถือและเปนตัวแทนของพระองคทานชัดเจนมากยิ่งขึ้น  จึงนาเล่ือมใสมากข้ึนอีก  เปน
ผลดีไมเกิดผลเสียตรงไหน แมวาในขณะน้ันชาวเมืองมคธจะไมรูเห็นก็ตาม ชาวเมืองมถุราจึงเอา
รูปแบบของ พระพุทธปฏิมากรท่ีแควนคันธารราฐสราง แลวมาดัดแปลง เอาสวนท่ีเปนแบบตางชาติ
ออกไปมากมาย๔๔  อยางท่ีไดกลาวมาแลวขางตน 
 

 
 

ภาพท่ี ๖ พระพุทธรูปสมัยมถุรา๔๕ 
 

 พระพักตรท่ีเปนพระพักตรของเทวรูปท่ีชาวกรีกนิยมนับถือ แปลงเสียใหมใหเปนแบบ
เคาหนาของชาวอินเดียเสีย  ลบลางเคาหนาของเทวรูปของชาวกรีกไปโดยส้ินเชิงและเสนพระศกที่
เปนคล่ืนลอนสวยงามแบบคนธรรมดาก็ดีอยูแตลงความเห็นวาควรเปล่ียนแปลงเสียใหมดวย ทําเปน
เสนพระศก  หรือเสนพระเกศาเปนวงท่ีเรียกวาทักษิณาวัฏ 
 จีวรน้ันทําใหเห็นเพียงเล็กนอย  คิดวาไมเหมาะท่ีจะมองเห็นเดนชัดมากนัก เลยทําเปน
เห็นเพียงบางๆ เพ่ือความสวยงามและชวยใหองคพระเดนมากข้ึนอีกซ่ึงมองดูเหมาะสมมากกวา  
สรางองคพระพุทธรูปเปนแบบอยางปฏิมากรรมที่เหนือความเปนมนุษยธรรมดาขึ้นมาใหมากยิ่งข้ึน
ดวย กลายเปนลักษณะของรูปลักษณท่ีนาเล่ือมใสมากยิ่งขึ้นอีก๔๖ 

                                                 
๔๔ รุงโรจน  ธรรมรุงเรือง, พระพุทธปฏิมาสยาม, (กรุงเทพมหานคร : มิวเซ่ียมเพรส, ๒๕๕๓),    

หนา ๒๕. 
๔๕ http://www.indiaindream.com/index.php?lay=show&ac=article&Ntype=22&Id=539440329, 

[สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 
๔๖ ธนพันธุ  เมธาพิทักษ, พระพุทธปฏิมากรกับเร่ืองราวความเปนมา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

เจริญกิจ, ๒๕๔๔), หนา ๗๗-๗๘. 



๒๘ 

 อยางไรก็ตาม  พระพุทธปฏิมากรในยุคสมัยมถุราน้ีก็แตกตางออกมาจากของแควน    
คันธารราฐมาก  เปนศิลปะอีกรูปแบบหน่ึงท่ีเปนของมถุรา 
 
 ๒.๔.๓  พระพุทธปฎิมากรสมัยอมราวดี 
 อมราวดีเปนชื่อเมืองแหงหน่ึงทางตอนใตของประเทศอินเดีย เปนศูนยกลางพุทธศาสนา
ท่ีสําคัญ พุทธศิลปซ่ึงพบท่ีเมืองน้ีหรือในพ้ืนท่ีใกลเคียงจึงนิยมเรียกวา “ศิลปะอมราวดี”ซ่ึงอยูภายใต
การอุปถัมภของราชวงศสาตวาหนะและอิกษวากุ  อายุราวพุทธศตวรรษที่ ๖ หรือ ๗ จนถึง        
พุทธศตวรรษท่ี ๑๐ แมวาจะอยูรวมสมัยกับศิลปะคันธาระและมถุรา  ภายหลังในศิลปะอมราวดีบาง
ช้ินยังคงใชระบบสัญลักษณแทนพระพุทธเจาเหมือนสมัยอินเดียโบราณ เชน บัลลังกเปลา
ประดิษฐานใตตนพระศรีมหาโพธ์ิ ธรรมจักรอยพระบาท สถูป๔๗ เปนตน 
 อมราวดีมีการสรางพระพุทธปฏิมากรข้ึนมาอยางมีศิลปะท่ีโดดเดนมากย่ิงข้ึน  มีความ
เปนตัวของตัวเอง  แลวแยกออกมาจากแบบอยางของคันธารราฐ และ มถุราโดยสิ้นเชิง  เรียกวาเปน
การปนหลอพระพุทธรูปปฏิมากรข้ึนมาอยางแปลกใหม  เปล่ียนแปลงกันหมดดวยความคิดความ
เขาใจ และสรางงานข้ึนมาใหม แลวเรียกวาเปนพระพุทธปฏิมากรแบบอมราวดีตามความเช่ือของ
นครหลวง๔๘ มีลักษณะคือ  ชางทําพระศกเปนรูปกนหอย   พระพักตรคลายใบหนา คนอินเดีย  
หมจีวรเฉียงเปนริ้ว  ชายจีวรเปนขอบหนา  และดานซายจีวรวกข้ึนมาพาดขอพระหัตถเปน
พระพุทธรูปยืนจะเอียงพระโสณีเล็กนอย๔๙ 

                                                 
๔๗ รุงโรจน  ธรรมรุงเรือง, พระพุทธปฏิมาสยาม, (กรุงเทพมหานคร : มิวเซ่ียมเพรส, ๒๕๕๓),   

หนา ๒๖. 
๔๘ ธนพันธุ  เมธาพิทักษ, พระพุทธปฏิมากรกับเร่ืองราวความเปนมา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

เจริญกิจ, ๒๕๔๔), หนา ๗๙. 
๔๙ บรรจบ  เทียมทัด, กําเนิดพระพุทธรูปหลายสมัย, (กรุงเทพมหานคร : สวนหนังสือ, ๒๕๔๓),            

หนา ๒๑-๒๒. 



๒๙ 

 
 

ภาพที่ ๗ พระพุทธรูปสมัยอมราวดี๕๐ 
 

 สรุปไดวา พระพุทธปฏิมากรสมัยอมราวดีน้ีแตกตางจากพระพุทธปฏิมากรสมัย         
คันธารราฐ และสมัย มถุราท่ีสรางตามลักษณะธรรมชาติมาก สวนในยุคอมราวดีน้ีสรางใหแตกตาง
ออกไปไมเปนธรรมชาติ  แตใหศิลปะเอกลักษณของอมราวดีเอง ไมวาจะเปนพระพักตร พระศก  
พระเกตุมาลา  และทรวดทรงพระวรกาย หรือแมการครองผาครองจีวรก็ไปคนละเรื่อง มองดู
แตกตางกันมากจริงๆ๕๑ ซ่ึงน่ีเปนวิวัฒนาการของสมองของคนเราท่ีมีความคิดความอาน
เปล่ียนแปลงไปในทางสรางสรรคมากมาย 
 
 ๒.๔.๔  พระพุทธปฏิมากรสมัยคุปตะ 
 อาณาจักรมคธในราชวงศ คุปตะน้ัน  เปนท่ีรูจักกันดีวามีความเจริญรุงเรืองกาวหนามาก
ในดานศิลปะ  ย่ิงในเรื่องของพระพุทธศาสนาดวยแลว ในระหวางน้ีย่ิงเจริญกาวหนาไปมากมาย
ทีเดียว  กษัตริยของราชวงศคุปตะมีพระทัยในเรื่องพระพุทธศาสนาเปนอันมาก  ทรงเอาพระทัยใส
ในพระพุทธศาสนาเปนอันดี  มีการสรางพระพุทธฏิมากรมากมายอีกดวย  มีแตผูนิยมชมชอบคําส่ัง
สอนของพระพุทธเจาอันเปนพระธรรมที่ประเสริฐตามวัดวาอารามตางๆ  ตามสถานที่อันควรตาง ๆ  
รวมท้ังมีการบูชาเอาไวตามเคหสถานบานเรือนอีกดวย 

                                                 
๕๐ http://www.letgoasia.com/wp-content/uploads/2011/11/23-11-2554-15-57-24.jpg, [สืบคน ๑ 

มกราคม ๒๕๕๕]. 
๕๑ ธนพันธุ  เมธาพิทักษ, พระพุทธปฏิมากรกับเร่ืองราวความเปนมา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

เจริญกิจ, ๒๕๔๔), หนา ๗๙. 



๓๐ 

 ในคร้ังน้ันอาณาจักรคุปตะ๕๒มีความเจริญย่ิง  คือรัชสมัยของพระเจากุมารคุปต  
ประมาณพุทธศักราช ๙๙๐  มีการสรางพระพุทธปฏิมากรกันมากมาย มีการออกแบบ การปน       
การหลอ พระพุทธปฏิมากรใหแปลกออกไป มองดูงดงามออกไปจากรูปแบบของพระพุทธ
ปฏิมากรใน สมัยอมราวดี  เนนพระวรกายใหมีแปลกยิ่งขึ้น  จีวรก็ทําแปลกคลายผาเปยกท่ีแนบสนิท
อยูกับทรวดทรง วากันวาพระพุทธปฏิมากรในยุคสมัยคุปตะกาวหนาถึงขีดสุดมีความงดงามมากข้ึน
อีก  มากกวาในยุค อมราวดี ดวยซํ้า ทําใหเกิดการโจทยขานกันมากมายท้ังประเทศอินเดียไปจนได
แลวก็เกิดความตื่นเตนในรูปลักษณแหงองคพระพุทธปฏิมากรท่ีชางยุคน้ีสรางสรรคขึ้น เลยทําให     
พระพุทธปฏิมากรในยุคน้ีแพรหลายออกไปท่ัวท้ังประเทศอินเดียในท่ีสุด๕๓  
 

 
 

ภาพที่ ๘ พระพุทธรูปสมัยคุปตะ๕๔ 
 

 นอกจากท่ีแพรหลายกระจายออกไปท่ัวประเทศอินเดียอันกวางใหญไพศาลตามคําเลา
ลือแลว  ยังแพรขยายออกไปยังรอบๆ แผนดินอันกวางใหญของอินเดียอีกดวย  เชน เนปาล  ธิเบต  
ชวา  รวมไปทั้งแผนดินไทยในยุคสมัยน้ันดวย น่ีเปนอิทธิพลขององคพระพุทธปฏิมากร  อันเปน
สัญลักษณขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีผูคนท่ัวท้ังโลกเคารพนับถือพระพุทธปฏิมากร
สมัยคุปตะย่ิงใหญมาก 
                                                 

๕๒ บรรจบ  เทียมทัด, กําเนิดพระพุทธรูปหลายสมัย, (กรุงเทพมหานคร : สวนหนังสือ, ๒๕๔๓), 
หนา  ๒๒. 

๕๓ ธนพันธุ  เมธาพิทักษ, พระพุทธปฏิมากรกับเร่ืองราวความเปนมา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
เจริญกิจ, ๒๕๔๔), หนา  ๘๒. 

๕๔ http://www.dhammajak.net/forums/viewtopic.php?f=18&t=25066, [สืบคน ๑ มกราคม 
๒๕๕๕]. 

 



๓๑ 

 ๒.๔.๕  พระพุทธปฏิมากรสมัยปาละ 
 อาณาจักรเบงกอล  กษัตริยวงศปาละปกครองอยูประมาณพุทธศักราช  ๑๓๕๘  
จนกระท่ังถึงพุทธศักราช  ๑๖๐๓  มีการเปล่ียนแปลงราชวงศใหมเปนราชวงศเสนะ ปกครองตอมา
จนถึงพุทธศักราช  ๑๗๔๕  ก็หมดส้ินอํานาจเพราะพวกอิสลามรุกรานจนเสียบานเมืองไป ในการ
สรางพระพุทธปฏิมากรน้ันก็สรางตามแบบอยางของสมัยคุปตะน่ันเอง ซ่ึงไดกลาวมาแลววา       
พระพุทธปฏิมากรน้ันในยุคสมัยคุปตะน้ันโดงดังมากจริงๆ  จึงมีการเอาแบบอยางมาสรางกัน
มากมาย  ถึงจะผิดเพ้ียนเลียนแบบกันอยางไรก็คงรูปลักษณของพระพุทธปฏิมากรในยุคสมัยคุปตะ
กันอยูเสมอ๕๕ 
 สมัยปาละ มีศิลปะคลายพระพุทธรูปสมัยเชียงแสน และแบบนครศรีธรรมราชของไทย
แตมีบางทานวาคลายสมัยสุโขทัย พระพักตรใหญ พระนาสิกงุม พระกรรณยาว พระองคอวบอวน 
พระขนงเปนขอบคม หมจีวรเฉียง มีริ้วแข็ง ฐานมีบัวคว่ําบัวหงาย๕๖ ในการสรางพระพุทธรูปน้ี
ปรากฏวามีนิกายมหายานปนผสมอยูกับลัทธิฮินดูดวย  ทําใหการสรางพระพุทธปฏิมากรจึง
เปล่ียนแปลงผิดเพ้ียนไปอีกไมเปนไปตามแบบอยางเดิม บางท่ีก็สรางพระพุทธรูปแบบไมมีจีวรอยู
เอาเลย   จึงเกิดการผิดแปลกไปมากมาย   พระพักตรก็เปล่ียนแปลงไปมาก   พระเนตรมักทําเปน
แบบภาวนาคือหรี่ลง๕๗ 

 
ภาพที่ ๙ พระพุทธรูปสมัยปาละ๕๘ 

                                                 
๕๕ ธนพันธุ  เมธาพิทักษ, พระพุทธปฏิมากรกับเร่ืองราวความเปนมา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

เจริญกิจ, ๒๕๔๔), หนา ๘๓. 
๕๖ บรรจบ  เทียมทัด, กําเนิดพระพุทธรูปหลายสมัย, (กรุงเทพมหานคร : สวนหนังสือ, ๒๕๔๓), 

หนา ๒๓. 
๕๗ ธนพันธุ  เมธาพิทักษ, พระพุทธปฏิมากรกับเรื่องราวความเปนมา, อางแลว, หนา ๘๓. 
๕๘http://www.alittlebuddha.com/P.M.Narin%20in%20India%202009/P.M.Narin%20in%20India

%202009%2021.html,[สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 



๓๒ 

 อยางไรก็ตามพระพุทธปฏิมากรในยุคปาละ-เสนะน้ีก็ขยายอิทธิพลออกไปไดมากมาย
ท้ังตางประเทศดวยไมวาจะเปนเนปาล  ธิเบต  จีน  และเขามาสูแผนดินไทยในพุทธศตวรรษท่ี    
๑๕-๑๘ ซ่ึงจะเห็นไดวาพระพุทธปฏิมากรในตางประเทศกอนท่ีจะเขามามีอิทธิพลในประเทศไทย
น้ัน ไดผานมาหลายสมัย หลายยุค ซ่ึงแตละยุคก็มีศิลปะการสรางท่ีแตกตางกันขึ้นอยูกับแนวคิดหรือ
ความตองการของผูสรางในแตละสมัยดวย 
 
๒.๕  พระพุทธปฏิมากรในประเทศไทย  
 การสรางพระพุทธรูปในเมืองไทยเรานั้นนับจากโบราณมาก็มีอิทธิพลมาจากอินเดีย
ท้ังสิ้น  เพราะพระภิกษุชาวอินเดียอันเปนพระธรรมทูตน้ันนํามาเอาเผยแพรมอบใหเปนการเผยแพร
อยางนาสนใจ ทําใหชาวพุทธในแผนดินไทยตั้งแตยุคสมัยโบราณตางก็พากันเล่ือมใสศรัทธาใน
คําส่ังสอนของพระพุทธเจากันมาก๕๙   ยึดม่ันศรัทธาในคําส่ังสอนหรือพระธรรมโดยทั่วหนากันมา
ต้ังแตอดีตจนมาถึงปจจุบัน ซ่ึงพระพุทธรูปหรือพระพุทธปฏิมากรสมัยตาง ๆ ท่ีสรางกันในประเทศ
ไทยเราน้ัน ไดแบงออกเปน ๗ สมัย คือ (๑) พระพุทธปฏิมากรสมัยทวาราวดี๖๐(๒) พระพุทธ
ปฏิมากรสมัยศรีวิชัย  (๓) พระพุทธปฏิมากรสมัยลพบุรี (๔) พระพุทธปฏิมากรสมัยเชียงแสน (๕) 
พระพุทธปฏิมากรสมัยสุโขทัย  (๖) พระพุทธปฏิมากรสมัยอยุธยา (๗) พระพุทธปฏิมากรสมัย
รัตนโกสินทร มีอธิบายดังน้ี 
               ๒.๕.๑  พระพุทธปฏิมากรสมัยทวารวดี 

นับวาพระพุทธปฏิมากรสมัยทวาราวดีน้ีเปนพระพุทธรูปท่ีเกาแกมากที่สุดท่ีมีการสราง
ข้ึนมาในแผนดินไทยเรา พระพุทธหรือพระพุทธปฏิมากร สมัยทวาราวดีมีอายุอยูระหวาง          
พุทธศตวรรษท่ี  ๑๑-๑๘ นับวาเปนพระพุทธรูปท่ีละมาย แมนกับพระพุทธปฏิมากรที่สรางกันใน
อินเดียในราชวงศ คุปตะ ท่ีกําลังเจริญรุงเรืองมากในยุคน้ัน ดังไดกลาวมาแลวขางตน  ซ่ึงพระพักตร
ยังมีเคาของอินเดียอยูมาก  พระศกยังเปนขมวดกลมๆอยูเรียงราย  พระเนตรยังคงหร่ีหรือคลายกับ
บําเพ็ญภาวนาอยู  อันเปนรูปแบบของพระพุทธปฏิมากรในสมัย คุปตะ๖๑ 
 พระพักตรน้ันชางบรรจงปน หรือ แกะจากหินดวยความประณีตแตมีลักษณะแบนกวาง  
พระโอษฐสวนมากกวางแบะตามลักษณะมองเห็นของริมพระโอษฐเปนรอยตัดอยางชัดเจน ความ

                                                 
๕๙ ศรีศักร วัลลิโภดม,พิเศษ เจียจันทรพงศ,สุจิตต วงษเทศ, หนังสือเรียนสังคมศึกษา รายวิชา ส๔๒  

พระพุทธและศิลปในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๙), หนา ๑๒-๑๔. 
๖๐ ส.เสรีธรรม, พระพุทธรูปประจําชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ภูมิปญญา, ๒๕๕๐), หนา ๕. 
๖๑ รุงโรจน  ธรรมรุงเรือง, พระพุทธปฏิมาสยาม, (กรุงเทพมหานคร : มิวเซ่ียมเพรส, ๒๕๕๓), หนา 

๙๘. 



๓๓ 

จริงแลว  พระพุทธปฏิมากรสมัยทวาราวดี น้ีในยุคแรกๆ น้ัน  สรางข้ึนในพุทธศตวรรษท่ี  ๑๑-๑๓  
สวนมากแกะสลักดวยหินนาจะเปนฝมือการสรางของชางอินเดียท่ีเขามาเปนผูสรางใหคนไทยเราได
ดูเปนตัวอยางเพ่ือใหมีการสรางตามแบบเดียวกันในเวลาตอมา สังเกตแลว ลักษณะเปนพระพุทธรูป
ในราชวงศ คุปตะ มาก  นาจะเปนชางยุคเดียวกันเดินทางเขามาสรางเอาไวในประเทศไทยใหคน
ไทยไดเห็น และฝกฝนใหมีฝมือทางดานน้ีเพ่ือจะไดสรางหรือแกะสลักพระพุทธรูปกันตอไปและ
ส่ังสอนคนรุนตอไปดวย 
 รุนตอมาน้ันนาจะสรางข้ึนพุทธศตวรรษท่ี  ๑๓-๑๖ นาจะเปนฝมือของชางที่ไดรับการ
ฝกสอนมาจากชางอินเดียรุนแรกๆ ท่ีเขามาสอนให  เพราะมองดูแลวฝมือไมไดมาตรฐานอยางฝมือ
ครูบาอาจารยท่ีเขามาสอนเลย  จะตองไดรับการฝกฝนอีกมากเลยทีเดียว นอกจากน้ีก็ยังมีการ
แกะสลักใหรูปทรงของพระพักตรเปล่ียนแปลงไปมาก แตกตางจากพระพักตรของพระพุทธรูป  
สมัยคุปตะซ่ึงสรุปไดวา  พระพุทธปฏิมากรสมัยทวาราวดีรุนกลางน้ีฝมือยังไมไดท่ีและตอมาก็ถึงยุค
สมัย ทวาราวดีตอนปลายซึ่ง  พระพุทธปฏิมากรรุนน้ีนาจะสรางข้ึนประมาณพุทธศตวรรษท่ี       
๑๕-๑๘  กาลเวลาผานมาเร่ือยๆ เปนการผสมผสานกันระหวางศิลปะของชางผูแกะสลักหินหรือ จะ
เปนรูปหลอดวยโลหะก็ตาม มักจะผสมผสานกันระหวางสกุลชางศรีวิชัย และสกุลอูทองมาเปน  
ทวารวดีตอนปลายซ่ึงก็มีความสวยงามในความรูสึกของผูท่ีพบเห็น  ชางคนไทยมีฝมือข้ึนมาแลว
มากมายโดยการผสมผสานกันหลายสถานท่ีแลวฝกฝนฝมือกันตอไปเรื่อยๆ โดยมากสืบสกุลการ
สรางองคพระพุทธรูปกันมาเปนเวลานานๆ จนชั่วอายุแลวสืบทอดตอเน่ืองกันไปอีก 
 

 
 
 

 ภาพที่ ๑๐ พระพุทธรูปสมัยทวารวดี๖๒ 

                                                 
๖๒ http://www.bladereview.com/forums/index.php?topic=16389.0, [สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 



๓๔ 

 
 หลักฐานการสรางพระพุทธปฏิมากรกันในเมืองไทยท่ีอยูในยุคสมัยของทวาราวดีก็
ไดแก  ท่ีจังหวัดลพบุรี ปราจีนบุรี นครสวรรค  สุพรรณบุรี  ราชบุรี  กาญจนบุรี  นครปฐม๖๓  
อุทัยธานี และทางภาคเหนือก็มีการสรางพระพุทธรูปสมัยทวาราวดีกันแถวจังหวัดลําพูน๖๔  
เชียงใหม  ลําปาง  และจังหวัดใกลเคียงกัน ถาเปนทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือก็ไดแก  จังหวัด
อุบลราชธานี  มหาสารคาม   อุดรธานี  กาฬสินธุ  นครราชสีมา จึงเห็นไดวาชางคนไทยน้ันก็มีอยู
มากท่ีจะสรางพระพุทธรูปข้ึนมาไดอยางนาสนใจมากในยุคสมัยตนๆ ทวาราวดี หรือตอนกลางๆ 
มาแลว  หลังจากจากมีการฝกฝนและไดรับการศึกษามาจากบรมครูชางอินเดียท่ีเขามาเผยแพรให
น่ันเอง สวนการออกแบบท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิมก็เปนอีกเร่ืองหน่ึงของศิลปะอันถือไดวาเปน
พุทธศิลปท่ีคนไทยคิดข้ึนมาเพ่ือความเหมาะสม  การท่ีใหลอกเลียนแบบจนหมดทุกส่ิงทุกอยางยอม
เปนไปไมไดในวิสัยของวิญญาณชางท่ีมีความสรางสรรคท้ังหลาย 
 พระพุทธปฏิมากรในสมัยทวาราวดีน้ีปรากฏวามีอยู  ๙  ปางดวยกัน  คือ 
 ๑.  ปางปฐมเทศนา  เปนพระพุทธรูปน่ังขัดสมาธิมีน่ังหอยพระบาทก็มีอีกพระหัตถขวา
ยกกรีดน้ิวเปนวงอันมีความหมายถึงพระธรรมจักร  แบบด่ังเดิมท่ีสรางกันมาในสมัยโบราณอินเดีย 
 ๒.  ปางสมาธิ  เปนพระพุทธรูปท่ีน่ังขัดสมาธิราบ  เอาพระหัตถท้ังสองขางวางซอนไว
ท่ีตัก  สวนจะเปนการขัดสมาธิแบบใดก็อยูท่ีฝมือชางจะกําหนด๖๕ 
 ๓. ปางมารวิชัย  เปนอีกปางหนึ่งท่ีนิยมสรางกันมาก  เปนพระพุทธรูปท่ีน่ังขัดสมาธิ
เพชร ซ่ึงเปนการขัดสมาธิแนนเปนพิเศษแตกตางจากการขัดสมาธิราบตามธรรมดา  พระพุทธรูป
ปางน้ีสวนมากแลวเปนพระองคเล็กๆ  ท่ีเรียกวาพระเคร่ืองมากกวา 
 ๔.  ปางเสด็จลงจากดาวดึงส 
 ๕.  ปางมหาปาฏิหาริย 
 ๖.  ปางประทานอภัย๖๖ 
 ๗.  ปางประทานพร 

                                                 
๖๓ บรรจบ  เทียมทัด, กําเนิดพระพุทธรูปหลายสมัย, (กรุงเทพมหานคร : สวนหนังสือ, ๒๕๔๓),            

หนา ๒๘-๒๙. 
๖๔ ศรีศักร วัลลิโภดม,พิเศษ เจียจันทรพงศ,สุจิตต วงษเทศ, หนังสือเรียนสังคมศึกษา รายวิชา         

ส๐๔๒ พระพุทธและศิลปในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๙),       
หนา ๑๖. 

๖๕ โอม  รัชเวทย, เสนสีลายวาดปางพระพุทธรูป, (กรุงเทพมหานคร : เพื่อนเด็ก, ๒๕๔๗), หนา ๔๐. 
๖๖ สุทโธ, พุทธปฏิมา, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๒๕๔๘), หนา ๑๒๗. 



๓๕ 

๘.  ปางโปรดสัตว 
 ๙.  ปางนาคปรก  เปนตน 
 

 ๒.๕.๒  พระพุทธปฏิมากรสมัยศรีวิชัย 
ความจริงยุคสมัยศรีวิชัยน้ีพระพุทธปฏิมากรมีรุงเรืองมากอยูในตางแดน  คือแผอิทธิพล

ทางศาสนาอยูทางใตของประเทศไทย  อาณาจักรศรีวิชัยอยูท่ีเกาะสุมาตรา พระพุทธศาสนารุงเรือง
มากจึงแผขยายข้ึนมาทางตอนใตของประเทศไทยเขามาทางมลายูสมัยกอนน้ัน  ลุกลามมาจนถึง 
นครศรีธรรมราช เมืองไชยา๖๗ ซ่ึง  ณ สถานท่ีตรงน้ีพุทธศิลปทางดานพุทธปฏิมากรและรูป
แกะสลักตาง ๆ เกิดมีข้ึนมากเปนยุคทองของพระพุทธศาสนาท่ีเปนอยูของศรีวิชัยท่ีอยูในภาคใตของ
ประเทศไทยเรา เห็นไดงาย ๆ วา  มีพระเจดียท่ีประดิษฐานองคพระธาตุอยูท่ีเมืองไชยาดวย ก็เปนใน
ยุคสมัยศรีวิชัยเจริญรุงเรืองมากน่ันเอง ซ่ึงแสดงใหเห็นวาพระพุทธศาสนาไดเขามาทางใตของ
ประเทศไทยอยางนาพอใจ  โดยชาวอินเดียท่ีเปนพระสงฆเดินทางเขามาเผยแพรพระธรรมคําส่ัง
สอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  สรางความเลื่อมใสใหคนไทยไมนอย  จนกระท่ังอัญเชิญ
พระบรมสารีริกธาตุมาประดิษฐานเอาไวอยางสงางามนาเล่ือมใสท่ีเมืองไชยาสมัยน้ัน  ยังคง
ประดิษฐานอยูจนทุกวันน้ี 
 

 
 

ภาพที่ ๑๑ พระพุทธรูปสมัยศรีวิชัย๖๘ 
 

                                                 
๖๗ ดูรายละเอียดเพ่ิมใน  ศรีศักร วัลลิโภดม,พิเศษ เจียจันทรพงศ,สุจิตต วงษเทศ, หนังสือเรียนสังคม

ศึกษา รายวิชา ส๐๔๒ พระพุทธและศิลปในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, 
๒๕๒๙), หนา ๑๘. 

๖๘
 http://www.andaman-amulet.com/2009/02/blog-post_6664.html, [สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 

 



๓๖ 

 พระพุทธปฏิมากรในยุคสมัยศรีวิชัย๖๙  ถูกสรางข้ึนมาอยางประณีตบรรจงของชางฝมือ
แตดูเหมือนวามีลักษณะของพระองคสมบูรณใหญทวมมากกวาในสมัยทวารวดีจนเห็นกันไดชัด   มี
อิทธิพลของศิลปะการสรางพระพุทธปฏิมากรในยุคสมัยปาละอยูมาก  สวนพระศกทําเปนกอน
ขมวดที่เล็กมากและมีเปนจํานวนมากกวา  แตกตางกันตรงน้ีไมนอย  ซ่ึงในบางองคก็ไมไดทํา 
พระศกเลยก็มี  คงปลอยใหวางเปลาอยูเชนน้ันก็เปนรูปแบบหน่ึงของยุคสมัยและพระนมจะโกง 
พระโอษฐไมแบะกวางอยางสมัยทวารวดี  ชายผาจะหอยยอยลงมาถึงพระนาภีก็มี  บางทีก็ส้ัน คือ
ชายสังฆาฏิปลอยยาวลงมาเหนือพระถันเทาน้ัน๗๐ 
 พระพุทธปฏิมากรสมัยศรีวิชัยน้ีสรางกันอยูรวม  ๖  ปาง นอยกวาในสมัยทวาราวดี  คือ 
  ๑.  ปางมารวิชัย  ซ่ึงออกแบบใหมีท้ังขัดสมาธิราบ  และขัดสมาธิเพชรดวย  เปน
พระพุทธรูปท่ีหลอขึ้นมาดวยโลหะมากกวาสลักดวยหิน 
 ๒.  ปางลีลา 
 ๓.  ปางโปรดสัตว 
 ๔.  ปางประธานอภัย 
 ๕.  ปางเสด็จลงจากดาวดึงส๗๑ 
 ๖.  ปางนาคปรก๗๒ 
 สวนปางอ่ืนๆ   น้ันมักสรางเปนพระพิมพมากกวาไมไดสรางเปนพระพุทธรูปองค
ใหญๆ เลย 
 

 ๒.๕.๓  พระพุทธปฏิมากรสมัยลพบรุ ี
สําหรับยุคสมัยของลพบุรี ก็มีการสรางพุทธปฏิมากรมากมายเชนเ ดียวกันท้ัง                     

พระพุทธปฏิมากรองคใหญๆ และพระเคร่ือง  ซ่ึงก็โดงดังมากในพุทธศิลปกับความนิยมของบุคคล
ในรุนตอมา การสรางพุทธปฏิมากรในยุคสมัยของลพบุรีน้ีมีอิทธิพลขอมซ่ึงเผยแพรอิทธิพลเขามา
ตามหัวเมืองแถวลุมแมนํ้าเจาพระยาโดยเฉพาะมาถึงเมืองลพบุรีซ่ึงมีความรุงเรืองมากในยุคสมัยน้ัน 

                                                 
๖๙ รุงโรจน  ธรรมรุงเรือง (ผศ.ดร.), พระพุทธปฏิมาสยาม, (กรุงเทพมหานคร : มิวเซ่ียมเพรส, 

๒๕๕๓), หนา ๑๐๖. 
๗๐ บรรจบ  เทียมทัด, กําเนิดพระพุทธรูปหลายสมัย, (กรุงเทพมหานคร : สวนหนังสือ, ๒๕๔๓), 

หนา ๓๒. 
๗๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔-๓๕. 
๗๒ โอม  รัชเวทย, เสนสีลายวาดปางพระพุทธรูป, (กรุงเทพมหานคร : เพื่อนเด็ก, ๒๕๔๗),          

หนา ๕๐. 



๓๗ 

เหตุท่ีใช “ลพบุรี” เพราะเปนเมืองสําคัญในระยะเวลาที่อาณาจักรเขมรโบราณเรืองอํานาจและแผ
ขยายอิทธิพลสูดินแดนไทย อยางไรก็ตามนักวิชาการหลายทานเห็นวาชื่อลพบุรีไมเหมาะสม จึง
เสนอใหใชคําวา “เขมร/ขอม” หรือ “เขมร/ขอมในประเทศไทย”๗๓ 
 ชางฝมือขอมเขามามีบทบาทสรางพระพุทธปฏิมากรข้ึนรวมท้ังพระองคเล็กๆ ท่ีเรียกวา
พระเครื่องอีกไมนอย  ดังท่ีทราบกันแลว  ลักษณะของพระพุทธปฏิมากรในยุคสมัยของลพบุรี จึง
ออกไปทางขอมมาก  เปนพุทธศิลปของขอมชัดเจน  สําหรับพระศกน้ัน  พระพุทธปฏิมากร           
ยุคสมัยลพบุรี มักสรางข้ึนมีขนาดใหญกวาสมัยศรีวิชัยมาก  เพราะฝมือชางอินเดียและขอมยอม
แตกตางกันอยูเปนธรรมดา  บางรูปก็ทําพระศกเปนเสนธรรมดาไมขมวดมวนเปนกอนกลมๆ ดังท่ี
เคยเห็นกันมา  สุดแลวแตจะสรางข้ึนมามีหลายลักษณะบางทีท่ีพระเศียรก็ทําเปนกระบังหนาสวม
เอาไวก็มี  บางที่ก็ทําเปนทรงเทริด (อานวา เซิด อันมีความหมายถึงเคร่ืองประดับศีรษะอยางทรงเตี้ย  
มีกรอบหนาปรากฏอยูดวย) ก็มี 
 

 
 

ภาพที่ ๑๒ พระพุทธรูปสมัยลพบุรี๗๔ 
 

 พระพุทธรูปแบบลพบุรีมีท้ังท่ีทําดวยศิลาและโลหะ แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาชางใน
สมัยน้ีมีความชํานาญทําพระพุทธรูปดวยวัสดุ ๒ อยาง สําหรับหินน้ันนํามาจากแหลงบนภูเขาซ่ึงมี
อยูท่ัวไป สวนโลหะสําริดน้ันเกิดจากการผสมกันระหวางเหล็กและทองแดง แรเหล็กมีมากในเขต
จังหวัดลพบุรีข้ึนไปจนถึงท่ีราบสูงอีสาน สวนทองแดงน้ันเช่ือวานํามาจากท่ีอ่ืน๗๕ 

                                                 
๗๓ รุงโรจน  ธรรมรุงเรือง(ผศ.ดร.), พระพุทธปฏิมาสยาม, (กรุงเทพมหานคร : มิวเซ่ียมเพรส, 

๒๕๕๓), หนา ๑๐๘. 
๗๔ http://www.andaman-amulet.com/2009/02/blog-post_2293.html, [สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 
๗๕ ศรีศักร วัลลิโภดม,พิเศษ เจียจันทรพงศ,สุจิตต วงษเทศ, หนังสือเรียนสังคมศึกษา รายวิชา ส๐

๔๒ พระพุทธและศิลปในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๙), หนา ๒๐. 



๓๘ 

 พระพักตรน้ันมักจะออกแบบสรางเปนลักษณะกวางมากกวาธรรมดาพระกรรณยาวเชน
ท่ีสรางกันมากอน  คลายๆ สมัยทวารวดีหากแตวาสวนปลายท่ีหอยลงน้ันเล็กกวาของทวาราวดี
สวนมากจะหนาและใหญกวา 
 พระพุทธปฏิมากรสมัยลพบุรีน้ัน  มีการสรางอยูดวยกันรวมเจ็ดปาง คือ 

๑.  ปางเสด็จลงมาจากดาวดึงส  สังเกตดูมีลักษณะยกพระหัตถจีบน้ิวเพียงขางเดียวก็มี   
ท้ังสองขางก็มีอีกดวยสวนมากแลวเปนพระพุทธปฏิมากรท่ีหลอดวยโลหะมากกวา 

๒.  ปางประทานอภัย  ลักษณะท่ีเดนชัดก็เปนท่ีพระหัตถเชนเดียวกัน  กลาวคือ  การยก 
พระหัตถขางหน่ึงหรือท้ังสองขางก็ได  สวนมากแลวมักแกะสลักดวยหินหรือหลอดวยโลหะก็ได๗๖ 

๓.  ปางประทานพร๗๗ มีประทับยืนและน่ัง ถายืนจะยกพระหัตถซายข้ึน หงายพระหัตถ 
ออกไปขางหนา หรือถือชายจีวรไว พระหัตถขวาหอยแบบหันฝายพระหัตถออกไปขางหนา เปน
กิริยาประทานพร ถาเปนประทับน่ังพระหัตถซายจะหงายวางบนพระเพลา พระหัตถขวาหงายบน
พระชานุ เปนกิริยาประทานพร 

๔.  ปางโปรดสัตว 
๕.  ปางนาคปรก  
๖.  ปางมารวิชัย 

 ๗.  ปางสมาธิ  มักเปนพระพุทธปฏิมากรที่น่ังสมาธิราบ 
สําหรับปางนาคปรกน้ัน  มีนาคปรกตรงกลางดานหลังมีพระโพธิสัตว อวโลกิเตศวร   

อยูทางดานขวา  นางปญญาปารมิตาอยูทางดานซายดวยและมีพระพุทธรูปตรงกลางนาคปรก 
ธรรมดาจะเปนพระพุทธรูปปางสมาธิ แตก็แปลกที่ชางไดสรางเปนปางมารวิชัยจะดูไดท่ีพิพิธภัณฑ
สถานแหงชาติ มหาวีรวงศ จังหวัดนครราชสีมา๗๘ เปนรูปแบบอยางของคติมหายาน 
 

 ๒.๕.๔  พระพุทธปฏิมากรสมัยเชียงแสน 
 พระพุทธปฏิมากรท่ีแสดงออกถึงฝมือของชางไทยแทตามหลักฐานเช่ือกันวาเปน
เชนน้ัน  เพราะชางไทยเองก็มีฝมือไมนอย  ไดรับอิทธิพลมาจากท่ีตางๆ ไวมากมายท้ังขอมและ
อินเดียอยูแลว  เสียงเลาลือกันก็มากอีกดวยในเร่ืองการแกะสลัก  การหลอ  การปนองคพระพุทธรูป
หรือพระปฏิมากรเชนน้ี  ชางไทยท่ีเมืองเชียงแสนจึงสรางขึ้นดวยฝมือตนเองบาง  พระพุทธรูปสมัย
                                                 

๗๖ โอม  รัชเวทย, เสนสีลายวาดปางพระพุทธรูป, (กรุงเทพมหานคร : เพื่อนเด็ก, ๒๕๔๗),          
หนา ๑๒๘. 

๗๗ สุทโธ, พุทธปฏิมา, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๔๘), หนา ๑๒๔. 
๗๘ บรรจบ  เทียมทัด, กําเนิดพระพุทธรูปหลายสมัย, (กรุงเทพมหานคร : สวนหนังสือ, ๒๕๔๓),           

หนา ๔๐-๔๑. 



๓๙ 

เชียงแสนน้ีก็มีอยูมากที่เมืองเชียงแสน  ซ่ึงไมใชขอมมาแผอิทธิพลอยูในดินแดนแถบน้ีมีแตคนไทย
เทาน้ัน คือคนไทยท่ีอยูในเมืองเชียงแสนน้ันเอง 
 พระพุทธรูปสมัยเชียงแสนจึงมีอยูกันมากมายท่ีเมืองเหนือหลายสถานท่ี  แตขอยํ้าวาพบ
มากที่เมืองเชียงแสนน้ี   
 

 
 

ภาพที่ ๑๓ พระพุทธรูปสมัยเชียงแสน๗๙ 
 

 พระพุทธปฏิมากรสมัยเมืองเชียงแสนน้ัน  สรางมาตั้งแตพุทธศตวรรษท่ี  ๑๖-๒๑ 
ลักษณะขององคพระมีลักษณะพระพุทธรูปอินเดียในราชวงศปาละท่ีมีความเจริญรุงเรืองมากใน
สมัยน้ันดังท่ีไดกลาวมาแลวขางตน   เพราะเฟองฟูมากในการสรางออกแบบพระพุทธรูปปางตางๆ 
มีการทะนุบํารุงพระพุทธศาสนาไมนอยเลย  อิทธิพลของพระพุทธศาสนาแพรขยายไปท่ัวท้ังอินเดีย
และเผยแพรออกมายังประเทศใกลเคียง  โดยพระธรรมทูตท่ีเดินทางไปยังบานเมืองตางๆ พรอมนํา
พระพุทธปฏิมากรท่ีสรางไปดวยเพ่ือมอบใหกราบไหวบูชาเปนตัวแทนของพระพุทธองค  ไปท่ี
ไหนก็ไดรับการตอนรับเสมอดวยดีเพราะการแนะนําและการบอกเลาใหรูเรื่องของพระธรรมใน
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาน้ันเปนเรื่องราวที่มีเหตุผลท่ีดีเสมอน่ันเอง  ไมไดบังคับใหใครเช่ือ
แตใหรูดวยสติปญญามากกวา๘๐และคนไทยเปนผูท่ีเล่ือมใสศรัทธาอยูแลวจึงไมยากอะไรท่ีจะรับเอา
ส่ิงท่ีดีเหลาน้ีเขามาไว 
 การท่ีชางฝมือดีของเมืองเชียงแสนสามารถสรางพระพุทธรูปไดอยางสวยงามเชนน้ีก็
เปนเพราะไดมองเห็นแบบอยางมาจากชางอินเดียท่ีเอามาเผยแพรทางภูมิภาคน้ี กลาวคือ ชางปน
หลอพระพุทธรูปจากราชวงศปาละไดถูกสงตามเขามาพรอมกับพระสงฆอันเปนพระธรรมทูตท่ีเดิน

                                                 
๗๙ http://www.andaman-amulet.com/2009/02/blog-post_965.html, [สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 
๘๐ ธนพันธุ  เมธาพิทักษ, พระพุทธปฏิมากรกับเร่ืองราวความเปนมา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

เจริญกิจ, ๒๕๔๔), หนา ๙๕-๙๖. 



๔๐ 

ธุดงคเขามาในบานเมืองใกล ๆ กับอินเดียโดยเขามาทางพมาก็มี แทนที่จะไปทางตอนใตของ
แผนดินไทยทางเดียว ในภูมิภาคแถวน้ีจึงรับทราบเรื่องราวของพระพุทธปฏิมากรดวยอยางมากไม
แพกันจากแผนดินไทยทางตอนใต  จากพมาไดเขามายังลานนาอันเปนแผนดินถัดมาจากพมา  เชียง
แสนก็อยูในแผนดินเดียวกันอยูแลว   จึงมีการตื่นตัวมาก  อีกประการหน่ึงเมืองเชียงแสนน้ีมี
ชางฝมือทางดานน้ีอยูเบ้ืองตนแลวจึงมองเห็นคุณคาและความเปนไปไดในการที่จะปน หลอองค
พระพุทธรูปข้ึนมาใหโดดเดน  เปนเอกลักษณของเมืองเชียงแสน และมีความสวยงามแตก็มีแบบ
ฉบับของสมัยปาละผสมผสานอยูไมนอยเชนเดียวกัน อยางไรก็ตาม   มองดูแลวนาจะสวยงามมองดู
เปนแบบไทย ๆ ไดอยางชัดเจน  นับวามีคุณคามากสําหรับความเปนไทยและดวยฝมือชางไทยที่มี
พุทธศิลปแกกลาในการออกแบบและทุมเทแรงใจแรงกาย  รวมท้ังสมองท่ีมีอยู  พระพุทธปฏิมากร
สมัยเชียงแสนน้ันถูกแบงออกเปน ๒ ยุคดวยกันโดย รุนแรกซ่ึงนับวาเปนพุทธศิลปปาละผสมผสาน
กับชางสมัยเชียงแสนและ รุนหลัง ซ่ึงตอมาจึงเปนพระพุทธรูปท่ีเปนพุทธศิลปของชางเชียงแสน
และจากลานนาผสมผสานกันอยู   จนรูปแบบของศิลปะจากราชวงศปาละหายไปมาก 
 พระพุทธปฏิมากรสมัยเชียงแสน  รุนแรก อายุราวศควรรษที่ ๑๙-๒๐๘๑ 
 พุทธศิลปของราชวงศปาละแอบแฝงอยูเปนอันมาก   ชางสมัยเชียงแสนจึงไดอิทธิพลน้ี
มามากอยู  เพราะเพ่ิงศึกษาและยังไมไดเอาสิ่งท่ีตัวเองคิดฝนมาสรางสรรคเอาไวในผลงานท่ีตนเอง
ปฏิบัติอยู  มุงไปในทางกรรมวิธีสรางอันเปนเทคนิควิธีการทํามากกวา  จึงมีการถอดแบบออกมา
เปนรูปแบบพระพุทธรูปสมัยราชวงศปาละเกินไป 
 พระพุทธปฏิมากรของราชวงศปาละน้ัน ไดกลาวมาแลวขางตนวามักเปนลักษณะองค
พระทวมใหญ  ไมเพรียว  พระพักตรก็มองดูใหญโต  พระอุระก็อวบนูน ท่ีมองดูไมใชไทยก็ไดแก
พระนาสิกโคงงุมลงเปนแบบอินเดียมากเกินไป  ลักษณะนาสิกหรือจมูกโคงงุมลงมาน้ัน  หาใช
ลักษณะของคนไทยไมเปนลักษณะจมูกอินเดียชัด ๆ อยูแลว  เม่ือชางฝมือคนไทยเราทําจึงไมมี
ความคิดท่ีจะทําเชนน้ันในเวลาตอมาแรก ๆ  ก็อาจจะมีอยูบาง  แตนาน ๆ เขาก็จะกลับกลายเปน
แบบอยางของไทยไปในท่ีสุด๘๒ 
 พระพุทธปฏิมากรในยุคแรกของเชียงแสนน้ี  นิยมสรางแบบขัดสมาธิเพชร  พระหัตถ
วางอยูท่ีเพลาขวาปลายนิ้วพระหัตถชี้ลงเบ้ืองตํ่าเชนเดียวกับปางมารวิชัย   ครองผาหมดองปลอยชาย
สังฆาฏิส้ันอยูเหนือพระถัน ฐานรององคพระพุทธปฏิมากรน้ันนิยมสรางเปนบัวหงายและบัวคว่ํา

                                                 
๘๑ รุงโรจน  ธรรมรุงเรือง(ผศ.ดร.), พระพุทธปฏิมาสยาม, (กรุงเทพมหานคร : มิวเซ่ียมเพรส, 

๒๕๕๓),  หนา ๑๒๐. 
๘๒ บรรจบ  เทียมทัด, กําเนิดพระพุทธรูปหลายสมัย, (กรุงเทพมหานคร : สวนหนังสือ, ๒๕๔๓), 

หนา ๔๓. 



๔๑ 

หรือไมใชฐานบัวแตเปนฐานธรรมดาที่เรียกวาฐานบัวเขียง   มองเห็นลักษณะของพระพุทธรูป
ลักษณะเชนน้ีของเชียงแสนก็ใหเขาใจไดเลยวาเปนพระพุทธรูปเชียงแสนรุนแรก  

พระพุทธปฏิมากรสมัยเชียงแสน  รุนหลัง  
 ตอมาในการสรางพระพุทธรูปสมัยเชียงแสนน้ัน   นับวาเปนรุนหลังหางจากการสราง
ในรุนแรกพอสมควร  ความเปล่ียนแปลงเกิดข้ึน  คราวน้ีเองชางปน  ชางหลอ พระพุทธรูปมีความ
เชี่ยวชาญมากยิ่งขึ้นในการปนและหลอองคพระ อีกอยางหน่ึงแนวความคิดและพุทธศิลป
เปล่ียนแปลงจากความนิยมในยุคราชวงศปาละหายไปแลว  กลับกลายเปนการเอาพุทธศิลปตาม
แบบลานนามาสอดใสเอาไวในองคพระอยางสมบูรณย่ิงข้ึน ความแตกตางจึงเกิดข้ึนอยางมากมาย
จากที่ทํากันมาแตเดิมสรางเสนพระศกเปนเสนบาง ๆ  ลง มีความละเอียดมากข้ึน รัศมีก็สรางเปนรูป
เกลียวสวยงามมากกวาเดิม สังฆาฏิสรางเปนแบบยาวลงมาเกือบถึงพระนาภี เรียกวายาวมากกวา
พระพุทธรูปเชียงแสนในยุคแรกมาก  เพราะยุคแรกสังฆาฏิส้ันเพียงเหนือราวถันขึ้นไป 
 ลักษณะของพระพุทธรูปสมัยเชียงแสนในยุคหลังน้ี   มักสรางเปนลักษณะน่ังขัดสมาธิ
ราบธรรมดา   การครองผาทําเปนลักษณะหมดอง   เปนพระพุทธรูปท่ีสรางดวยการหลอดวยโลหะ
เปนสวนมาก 
 พระพุทธรูปสมัยเชียงแสนในยุคหลังน้ีมีท้ังหมดรวม ๖ ปาง ดวยกันคือ 
 ๑.  ปางมารวิชัย  ซ่ึงสรางขึ้นมาท้ังขัดสมาธิเพชร และขัดสมาธิราบ เปน ๒ แบบดวยกัน 
 ๒.  ปางสมาธิ  สรางข้ึนเปนพระพุทธรูปน่ังขัดสมาธิราบเทาน้ัน 
 ๓.  ปางอุมบาตร 
 ๔.  ปางคดรอยพระพุทธบาท  เปนพระพุทธรูปยืน 
 ๕.  ปางไสยาสน 
 ๖.  ปางน่ังหอยพระบาท๘๓ เปนตน 
 
 ๒.๕.๕  พระพุทธปฏิมากรสมัยสุโขทัย 

พระพุทธรูปสมัยสุโขทัย๘๔  นับวาเปนฝมือชางไทยท่ีสูงสง  เปนพุทธศิลปท่ีสวยงาม
และไดรับความบันดาลใจมาชานาน  สรางสรรคออกมาไดอยางยอดเย่ียม สมบูรณมาก เปนแบบ
เฉพาะของสุโขทัยจริง ๆ  สรางสรรคมาไดอยางนาเล่ือมใสย่ิงนักฝมือดีสวยงามออกมาเปนพุทธรูป

                                                 
๘๓ บรรจบ  เทียมทัด, กําเนิดพระพุทธรูปหลายสมัย, (กรุงเทพมหานคร : สวนหนังสือ, ๒๕๔๓), 

หนา  ๔๖. 
๘๔ ผศ.ดร.รุงโรจน  ธรรมรุงเรือง, พระพุทธปฏิมาสยาม, (กรุงเทพมหานคร : มิวเซ่ียมเพรส, 

๒๕๕๓),  หนา  ๑๒๔-๑๓๒. 



๔๒ 

ท่ีมีศิลปะอันงดงามย่ิง รูปแบบแตกตางไปจากยุคสมัยอื่น ๆ มากมายผิดกวายุคแหงปาละ ยุคศรีวิชัย  
ยุคลพบุรี  รวมทั้งยุคเชียงแสนอีกดวย แตออกมาเปนปฏิมากรรมแหงอาณาจักรสุโขทัยอยางแทจริง  
ละเอียดออน ออนชอย  ดวยลีลาแหงการออกแบบปนเพ่ือหลอไดอยางมีความหมายเต็มไปดวย
ศิลปะท่ียอดเย่ียม  งดงาม  บางคนท่ีเปนนักนิยมสะสมพระพุทธรูปในยุคสมัยตาง ๆ ปางตางๆ น้ัน
เรียกพระพุทธปฏิมากรยุคสมัยน้ีวาพระหนานาง  อันมีความหมายถึงความสวยงาม  สดใส         
พระพักตรน้ันหวานออกไปทางอิสตรี  ทรวดทรงองคพระก็กลมกลึง ไมทวมมากอยางยุคสมัยปาละ  
ศรีวิชัย  ลพบุรี 

 

 
 

ภาพที่ ๑๔ พระพุทธรูปสมัยสุโขทัย๘๕ 
 
 ชางฝมือของไทยเราในสมัยสุโขทัย๘๖อาจจะมองเห็นวาพระพุทธรูปตาง ๆ ท่ีตนเองได
พบเห็นมามากมายน้ัน  สวนใหญแลวไดรับการออกแบบปนหรือแกะสลักมาอยางใหญโตทวมมาก
เกินไป   มองดูจึงไมสงางาม   แตเทอะทะเพราะความทวม  อวนท่ีมีอยูก็ได  เมื่อออกแบบและสราง
ข้ึนบาง  ก็สมควรลดความทวมและมองดูใหญโตลงไป  คงเอาไวเพียงความสวยงาม เปรียบประดุจ
มนุษยเราน้ัน ปลอยใหรางกายอวนมากเกินไปก็มองดูไมสวยงาม ไมนาดูเทาไรนัก  ผิดแผกแตกตาง
กวาบุคคลท่ีรูปรางกําลังดี เหมาะสมเพรียวสมสวนมากกวาน่ีเอง พระพุทธปฏิมากรที่มีลักษณะ
งดงามและมองดูดีเชนน้ีจึงเปนท่ีนิยมหาชมกัน และชอบสะสมอยูโดยท่ัวไป  ชางฝมือในพุทธศิลป
ของอาณาจักรสุโขทัยเปนชางฝมือมากและมีมากพอท่ีจะถายทอดออกมาเปนผลงานท่ีโดดเดน   
งดงามย่ิงสมกับคํากลาวท่ีวา  “พระหนานาง”  อยางท่ีกลาวขวัญถึงกันอยู 

                                                 
๘๕ http://www.andaman-amulet.com/2009/02/blog-post_13.html, [สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 
๘๖ ศรีศักร วัลลิโภดม,พิเศษ เจียจันทรพงศ,สุจิตต วงษเทศ, หนังสือเรียนสังคมศึกษา รายวิชา ส๐๔๒ 

พระพุทธและศิลปในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๙),  หนา ๓๐-๓๓. 



๔๓ 

 ในเร่ืองน้ี   สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ ไดทรงพระนิพนธเอาไวถึงเรื่อง
พระพุทธรูปสมัยสุโขทัยน่ีวา 
 “รุนแรก  มักจะทําวงพระพักตรกลม   ตามแบบพระพุทธรูปเมืองลังกา  ซ่ึงชาวสุโขทัย
รับเอาลัทธิและคติเขามาตั้งแตสมัยน้ันตัวอยางมี  เชน  พระอัฏฐารสในวิหารวัดสระเกศ  ซ่ึงอัญเชิญ
มาจากวิหารทอง   จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งมีลักษณะคลายศิลปะสมัยเชียงแสน คือ พระองคแบบเชียง
แสนที่อวบอวน ก็กลายเปนสูงบางพระพักตรกลายเปนมนรี พระนาสิกโดงกวางแบบเชียงแสนยอด
พระเมาฬียังคงเปนแบบดอกบัวตูม พระน่ังมีท้ังขัดสมาธิเพชรและขัดสมาธิราบ และบางองคมี
อิทธิพลศิลปะลังกาเขามาผสมกับแบบเชียงแสน จึงมีลักษณะแปลกข้ึนอีกอยางหน่ึง ท่ีเรียกวาแบบ
กวน 
 รุนท่ีสอง  ฝมือชางพ้ืนเมืองเช่ียวชาญขึ้น คิดทําแบบข้ึนใหมทําวงพระพักตรยาว      
พระหนุเส้ียม  ตัวอยางมี  เปนตนวา  พระรวงโรจนฤทธ์ิ  ท่ีปฐมเจดีย เปนศิลปะแบบสมัยสุโขทัย
บริสุทธ์ิทําพระวรกายกลมกลึง สะโอดสะอง วงพระพักตรเปนรูปไขและคลายผลมะตูม พระนาสิก
โดงงุม พระโอษฐเล็กบาง พระขนงวาดเปนวงโคงบรรจบกันท่ีด้ังพระนาสิก พระเกศาทําขมวดกน
หอยแหลม ยอดพระเมาฬีเปนเปลวเพลิงสังฆาฏิยาวจรดพระนาภีปลายแฉกเปนเขี้ยวตะขาบในรุนน้ี
ยังมีลักษณะแตกตางกันไปอีก ๒ แบบ คือ แบบหน่ึง ทําสวนพระเศียรตอนบนคอนขางกวางใหญ
ตอนลางแคบลงเล็กนอย มักพบท่ีเมืองกําแพงเพชร มักเรียกวาแบบกําแพงเพชร อีกแบบหน่ึงทําน้ิว
พระ หัตถ เสมอ กัน ท้ั ง ส่ี น้ิ วคล า ยพระ พุทธชินร าช  ซ่ึ งสร า ง ใน รัชกาลพระ เจ า ลิ ไทย                         
พ.ศ. ๑๘๙๐-๑๙๑๖๘๗ 
 รุนท่ีสาม  เห็นจะเปนในรัชกาลพระเจาลิไท ซ่ึงในตํานานกลาววา เอาเปนพระธุระบํารุง
กิจในพระพุทธศาสนาย่ิงกวาในรัชกาลกอน ๆ ใหเสาะหาชางฝมือดีท้ังในฝายเหนือและฝายใตมา
ประชุมปรึกษากัน   ทรงสอบสวนหาหลักฐานพุทธลักษณะในคัมภีร  พระไตรปฎกประกอบคิด
สรางพระพุทธรูปเพ่ือใหวิเศษท่ีสุดท่ีจะทําได   จึงเกิดพระพุทธรูปแบบสุโขทัยขึ้นอีกอยางหน่ึงเชน  
พระพุทธชินราช  แลพระพุทธรูปชินสีห ทําวงพระพักตรทํานองรูปไขหรือผลมะตูมคลาย ๆ กับ
แบบอินเดียเดิมแตงามย่ิงนัก และแกไขพุทธลักษณะท่ีอ่ืนไปตามตํารา เชน ทําปลายน้ิว พระหัตถ
ยาวเสมอกันท้ัง  ๔ น้ิว  ซ่ึงพระพุทธรูปแบบน้ีทํากันแพรหลายขึ้นไปจนบานเหนือและลงมาขางใต” 
 พระพุทธรูปสมัยสุโขทัย นับวามีคุณลักษณะที่เดนมาก  เปนเอกลักษณของอาณาจักร
สุโขทัยท่ีแทจริงจุดเดนท่ีมีอยูนาจะเปนท่ีพระเมาลีทําเปนพระเกตุมาลาหรือเปลวท่ียาวมากย่ิงขึ้นอีก  
ไมส้ันตามแบบอยางเดิม ๆ ท่ีเคยเห็นในยุคสมัยตาง ๆ ทําพระศกเปนวง ๆ ไปแตไมนิยมทําไร    
                                                 

๘๗ บรรจบ  เทียมทัด, กําเนิดพระพุทธรูปหลายสมัย, (กรุงเทพมหานคร : สวนหนังสือ, ๒๕๔๓),            
หนา ๔๘-๔๙. 



๔๔ 

พระศกอยางยุคสมัยกอน ๆ อีก ทําใหเกิดความสวยงามท่ีพระขนใหออนชอยโคง มองดูสวยงาม   
พระนาสิกก็โดงกําลังพองาม  แตไมนิยมทําเปนงุมอยางเดิมและชายสังฆาฏิทําเปนชายสองแฉก
ขมวดซ่ึงเปนการ ออกแบบน่ังสมาธิราบ และสวนฐานทําเปนธรรมดาไมมีลวดลายมาก  เปนฐาน
เรียบ ๆ เกล้ียงตอนกลางเวาเขาขางในหรืออาจจะทําเปนบัวหงายก็ได 
 พระพุทธปฏิมากร   สมัยสุโขทัย  มีการสรางออกมารวม  ๖  ปางคือ (๑) ปางไสยาสน 
(๒) ปางลีลา (๓) ปางประทานอภัย (๔) ปางมารวิชัย๘๘ (๕) ปางถวายเนตร (๖) ปางสมาธิ๘๙ 

สวนมากแลวในการสรางพระพุทธปฏิมากรปางตาง ๆ น้ัน มักสรางดวยปูนปนหรือ 
โลหะเทาน้ัน สวนการเอาหินมาแกะสลักก็มีบาง เปนบางปาง  เชน  ปางลีลา๙๐ 
 ความสวยงามขององคพระพักตร ในพระพุทธปฏิมากรสมัยสุโขทัยเปนส่ิงท่ีเล่ืองลือกัน
มากกวายุคสมัยอื่น ๆ 
 
 ๒.๕.๖  พระพุทธปฏิมากรสมัยอยุธยา 

พระพุทธปฏิมากร สมัยอยุธยาน้ัน สรางขึ้นมาในสมัยกรุงศรีอยุธยาเปนราชธานีเรื่อยมา
ชานาน ตราบจนส้ินยุคกรุงศรีอยุธยา  เมื่อพุทธศักราช  ๒๓๑๐  ชางฝมือเย่ียมของ กรุงศรีอยุธยาเปน
ตนมาจนกระท่ังเสียกรุงน้ัน เปนระยะเวลายาวนานมากถึง  ๔๑๗  ป จึงมีการสรางพระพุทธรูปไม
นอยเพ่ือประดิษฐานอยูตามวัดวาอารามตาง ๆ 
 ในการสรางสรรคพระพุทธรูปสําคัญ ๆ  ในสมัยกรุงศรีอยุธยาน้ันมีการสรางกันอยาง
มากหลาย  ในระยะแรก ๆ ก็ยังคงเอาตามแบบอยางจากยุคสมัยทวาราวดี ผสมผสานกันกับ           
ยุคสมัยลพบุรีรวมเปน  ๒  รูปแบบ แลวประยุกตเขาดวยกันออกมาเปนองคพระพุทธรูปสมัยอยุธยา
ในระยะแรกไป  ตอมาชางฝมือทางพุทธศิลปของกรุงศรีอยุธยาจําตองสําแดงฝมืออกมาบาง จึงคิด
อานหาทางศึกษาและออกแบบเปนพุทธลักษณะเปนแบบอยางของตัวเองซ่ึงเปนของอยุธยา๙๑แท ๆ  

                                                 
๘๘ ศ.ธรรมรัตน, บูชาพระประจําดวงเกิด แกเคราะหเสริมบารมี, (กรุงเทพมหานคร : ไพลิน

,๒๕๔๖), หนา ๖๗. 
๘๙ ส.เสรีธรรม, พระพุทธรูปประจําชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ภูมิปญญา, ๒๕๕๐), หนา ๖. 
๙๐ โอม  รัชเวทย, เสนสีลายวาดปางพระพุทธรูป, (กรุงเทพมหานคร : เพ่ือนเด็ก, ๒๕๔๗),          

หนา ๙๘. 
๙๑ ศรีศักร วัลลิโภดม,พิเศษ เจียจันทรพงศ,สุจิตต วงษเทศ, หนังสือเรียนสังคมศึกษา รายวิชา         

ส๐๔๒ พระพุทธและศิลปในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๙),            
หนา ๓๔-๓๘. 



๔๕ 

ปรับปรุง เสริมแตงสรางสรรคจนออกมาเปนลักษณะของพ้ืนบานพ้ืนเมืองของอยุธยาจะไดเรียกกัน
วาพระพุทธรูปสมัยชางอูทองอยางแทจริง 
 พระพุทธปฏิมากรสมัยอยุธยามีการเรียกกันอีกอยางหน่ึงวาพระพุทธรูปสมัย  อูทองดวย  
พุทธลักษณะของพระพุทธรูปอูทองน่ีจึงมีวา 

๑)  พระพักตรเปนเคารูปส่ีเหล่ียมเห็นไดอยางชัดเจน 
๒) มีกรอบวงพระพักตรปรากฏอยูชัดเจนเปนขอบเปนเชิงก้ันข้ึนมา 
๓) พระนาสิกเปนสันคมชัดจมูกใหญรับกับวงพระพักตรท่ีเปนส่ีเหล่ียมใหญ 
๔) พระขนงเปนสันคมชัดตอเน่ืองกันเปนเสนเดียว 
๕) พระศกเปนลักษณะกลมเล็ก ๆ 
๖) รัศมีตอนบนพระเศียรเปนเปลวและเปนลักษณะทรงกลมแลวแตจะสรางข้ึน แต

เปน  ๒  รูปแบบน้ีเสมอ 
๗) สําหรับสังฆาฏิสรางเปนลักษณะยาวกวาปกติ  มีความใหญกวาปกติอีกดวย               

พระพักตรของพระพุทธรูปสมัยอยุธยาน้ีจะมองดูเปนพระพักตรท่ีบึกบึน  ดูเปนลักษณะของความ
อดทน  สํารวม และมีดวงพระเนตรคร่ึงลืมคร่ึงหลับดวยอันเปนลักษณะท่ีกําลังอยูในสมาธิ
ตลอดเวลา  ใหมองดูลักษณะของพระพักตรที่จะตองทําเปนกรอบอยูดวยเสมอ  มองดูเหมือนการ
สวมใสท่ีครอบพระเศียรอยูดวย  น่ีเปนลักษณะของชางท่ีอยูในยุคสมัยอยุธยา๙๒       
 

 
 

ภาพที่ ๑๕ พระพุทธรูปสมัยอยุธยา๙๓ 
 

                                                 
๙๒ รุงโรจน  ธรรมรุงเรือง(ผศ.ดร.), พระพุทธปฏิมาสยาม, (กรุงเทพมหานคร : มิวเซ่ียมเพรส, 

๒๕๕๓), หนา ๑๓๓. 
๙๓ http://www.andaman-amulet.com/2009/02/blog-post_3522.html, [สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 



๔๖ 

 อยางไรก็ตาม  พระพุทธปฏิมากรสมัยอยุธยาน้ันก็มีการออกแบบสรางกันอยูหลายปาง
เชนเดียวกันกับในยุคสมัยตาง ๆ คือ 
 ๑.  ปางไสยาสน   ซ่ึงมักสรางดวยปูนปนและโลหะหลอจากแบบ 
 ๒.  ปางมารวิชัย๙๔  เปนแบบน่ังสมาธิราบธรรมดากับน่ังสมาธิขัดเพชร พระพุทธรูป
ปางน้ีสรางดวยวัสดุหลายอยาง คือ แกะสลักจากหินสรางดวยปูนปนและหลอดวยโลหะ 
 ๓.  ปางประทานอภัย จุดสําคัญก็ไดแก การยกพระหัตถขางเดียวหรือท้ังสองขางก็ได 
สวนมากสรางข้ึนดวยการหลอดวยโลหะ 
 ๔.   ปางปาเลไลยก    ปางน้ีมักหลอดวยโลหะขึ้นมาหรือปูนปนก็ได๙๕ 
 ๕.  ปางลีลา   ปางน้ีมักสรางดวยโลหะจากการหลอข้ึนมา 
 คนไทยนิยมสรางพระพุทธรูปเสมอ  ท้ังพระพุทธรูปองคใหญเสก รวมท้ังพระเคร่ือง
องคเล็ก ๆ  ท่ีสามารถติดตัวเอาไวบูชาไปไหนมาไหนดวย  อีกอยางหน่ึงท่ีถือวาพระจะตองคุมครอง
ตัวเองไดเมื่อนับถือในยุคสมัยปจจุบันน้ี  คนไทยก็ชอบท่ีจะสรางพระหลอพระพุทธรูปแกะสลัก
พระพุทธรูปดวยหินอยูน้ันเอง 
 
 ๒.๕.๗  พระพุทธปฏิมากรสมัยรตันโกสินทร 
   ในยุคสมัยรัตนโกสินทร๙๖  หรือยุคสมัยกรุงเทพมหานคร การสรางพระพุทธรูป
ปฏิมากรก็มีการสรางอยูมากมายเชนเดียวกัน  เพราะคนไทยเราในสวนมากแลวนับถือพุทธศาสนา
กันท่ัวไปน้ันเอง เกิดมีความเปล่ียนแปลงไปตามยุคตามสมัยอีกเม่ือถึงยุคสมัยแหงกรุงรัตนโกสินทร
น้ีชางฝมือของยุคกรุงรัตนโกสินทรก็มีอยูมากเชนเดียวกัน โดยการสืบทอดตอเน่ืองกันมาจากชาง
พ้ืนบานตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยา เปนตน มีการสืบทอดฝมือการสรางสรรคในการปนกันตอมาอีก   
มีการประยุกตขึ้นมาอยางนาศึกษามาก  เพราะพุทธศิลปตาง ๆ จากการท่ีไดเห็นแบบอยางองค    
พระพุทธปฏิมากรท้ังยุคตาง ๆ ไมวาจะเปนสมัยอยุธยา  ลพบุรี  สุโขทัย เชียงแสน ศรีวิชัย หรือ    
ทวาราวดี ยอมเห็นตามวิสัยชางท่ีมีฝมือลํ้าเลิศเชนเดียวกัน  ดังน้ันเอง  เม่ือมีการออกแบบพระพุทธ
ปฏิมากรอันเปนพุทธศิลปน้ีจึงอยูในสํานึกท่ีวา  องคพระพุทธปฏิมากรน้ันนาจะออกมาในลักษณะ
ใดใน ยุคสมัยหลัง ๆ น้ีซ่ึงมีความเจริญกาวหนามากมายท้ังการออกแบบปฏิมากรรมการหลอดวย

                                                 
๙๔ สุทโธ, พุทธปฏิมา, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๒๕๔๘), หนา ๔๐-๔๑. 
๙๕ ส.เสรีธรรม, พระพุทธรูปประจําชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ภูมิปญญา, ๒๕๕๐), หนา ๖. 
๙๖ ดูรายละเอียดเพ่ิมใน ผศ.ดร.รุงโรจน  ธรรมรุงเรือง, พระพุทธปฏิมาสยาม, (กรุงเทพมหานคร :             

มิวเซ่ียมเพรส, ๒๕๕๓), หนา ๑๔๖. 



๔๗ 

เทคนิควิธีการที่มีความละเอียดออนมากย่ิงขึ้นมีตามกาลเวลาความประณีตบรรจงและความ
ละเอียดออนเกิดมีมากข้ึนแนนอน 
 การสรางสรรคไปในทางท่ีดีมีมากย่ิงขึ้น  เปนยุคสมัยแหงความเปล่ียนแปลงไปในทาง
ความงดงาม ประณีตจะมีสูงมาก มีการหลอพระพุทธปฏิมากรรมกันเสมอ ตามวัดวาอารามท่ัวไป 
รวมท้ังมีการสรางพระพุทธรูปในยุคสมัยน้ีอยางพิถีพิถันอีกดวยไมวาจะเปนทางราชการหรือทาง
ภาคเอกชนท้ังหลายทั่วไป 
 

 
 

ภาพท่ี ๑๖ พระพุทธรูปสมัยรัตนโกสินทร๙๗ 
 
 พระพุทธปฏิมากร  สมัยรัตนโกสินทร๙๘  น้ีมีการสรางข้ึนหลายปางดวยกัน เชนเดียวกับ
ยุคสมัยอื่น ๆ คือ 

๑) ปางมารวิชัย สวนมากแลวเปนลักษณะของการน่ังสมาธิราบ  สรางดวยปูนปนและ
หลอดวยโลหะเชน ทองเหลือง 

๒) ปางสมาธิ เปนการสรางในลักษณะน่ังสมาธิราบ  และสรางดวยปูนปนและหลอดวย
โลหะ สวนมากเปนทองเหลือง 

                                                 
๙๗http://www1.mod.go.th/heritage/religion/prapoot/index1.htm , [สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 
๙๘ ศรีศักร วัลลิโภดม,พิเศษ เจียจันทรพงศ,สุจิตต วงษเทศ, หนังสือเรียนสังคมศึกษา รายวิชา ส๐๔๒ 

พระพุทธและศิลปในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๙), หนา ๓๘-๔๒. 



๔๘ 

๓) ปางประทานอภัย  เปนแบบอยางของพระพุทธรูปในสมัยกอนๆ  คือจะยกพระหัตถ
ขางเดียว หรือสองขางก็ได ตามความเหมาะสม 

๔) ปางไสยาสน  เชน เดียวกันอาจจะสรางดวยปูนปน และหลอดวยโลหะ  เชน 
ทองเหลือง  สําริด  สวนการแกะสลักดวยหินน้ันนับวามีนอยมาก หรือเกือบจะไมมีเลย 

๕)ปางขอฝน๙๙เปนพระพุทธรูปอีกปางหน่ึงท่ีมักสรางกันทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
เพราะมีความแหงแลงอยูโดยธรรมชาติมาก  ขาดนํ้าก็ทํานาทําไรลําบากมาก  จึงมีการสราง
พระพุทธรูปปางน้ีกันมากกวาท่ีอื่น 
 ลักษณะพระพุทธรูปสมัยรัตนโกสินทรตอนตน มีลักษณะคลายพระพุทธรูปสมัยอยุธยา
ตอนปลาย ตอมาการสรางพระพุทธรูปสมัยน้ี ชางมักมุงทําลักษณะรูปทรงงดงามกับเครื่องประดับ 
และมีศิลปะผสมของพระพุทธรูปสมัยตาง ๆ เชน ศิลปะสมัยสุโขทัย และเชียงแสน เปนตน บางที่
สรางเลียนแบบเชียงแสน และสมัยสุโขทัย บางดูแทบไมออกก็มี๑๐๐ ซ่ึงการสรางพระพุทธปฏิมากร
สมัยรัตนโกสินทร  มีความละเอียดออนมากย่ิงข้ึนชางสามารถมาประดิษฐประกอบ ใชฝมือทาง
พุทธศิลปไดอยางละเมียดละไม มากกวายุคสมัยอื่นๆอันอาจจะเปนยุคสมัยท่ีมีเคร่ือง ไมเครื่องมือ 
ในการสรางปฏิมากรรมไดดีมากกวาในสมัยโบราญมากมายน่ันเอง  อาจจะเอาคอมพิวเตอรมาเปน
เครื่องมือสําคัญในการออกแบบเสียกอนอยางดีเพ่ือการแกไขและเหมาะสมเพ่ือมองดูส่ิงบกพรอง
ตางๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึนมีอยูจากน้ันก็มีการเปล่ียนแปลง แกไขใหดีย่ิงๆข้ึนไปอีก  ซ่ึงไดเปรียบคนใน
ยุคสมัยกอนย่ิงนัก 
 

๒.๖  สรุป 
 นับต้ังแตมีการสรางพระพุทธข้ึนเปนครั้งแรกในรัชสมัยของพระเจากนิษกะซ่ึงเปน 
กษัตริยเชื้อสายกรีก และทรงมีความเล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนามากจนทรงริเร่ิมใหมีการ
สรางพระพุทธรูป เพ่ือเปนเครื่องระลึกนึกถึงเคารพสักการะองคสมเด็จ พระสัมมาสัมพุทธ
เจา  เปรียบเสมือนกับวา  พระองคทรงมีชีวิตอยูตามคติความเชื่อของ ฝายมหายาน  การสราง
พระพุทธรูปในชวงเร่ิมตนน้ี  จะมีลักษณะพระพักตรเปนแบบเทพเจาตาง ๆ ของกรีกหลังจากน้ัน
การสรางพระพุทธรูปก็ไดมีวิวัฒนาการในการสรางอยูเรื่อย ๆ ตามแตละยุคสมัยจะเห็นไดวา สมัย
ใดท่ีไมมีศึกสงครามสมัยน้ัน การสรางพระพุทธรูปในสมัยน้ีก็จะมีรูปแบบการสรางท่ีมีลักษณะองค

                                                 
๙๙ โอม  รัชเวทย, เสนสีลายวาดปางพระพุทธรูป, (กรุงเทพมหานคร :  เพื่อนเด็ก, ๒๕๔๗),                     

หนา ๑๐๘-๑๑๐. 
๑๐๐ บรรจบ  เทียมทัด, กําเนิดพระพุทธรูปหลายสมัย, (กรุงเทพมหานคร : สวนหนังสือ, ๒๕๔๓), 

หนา ๖๐. 



๔๙ 

พระจะออนชอย  พระพักตรอ่ิมเอิบ  ไมแข็งกระดาง  ดูมีชีวิตชีวา  แสดงถึงวา  ชางผูสรางไดใชเวลา
อยางเต็มท่ีบวกกับความศรัทธาอยางแรงกลา  จึงทําใหพระพุทธรูปออกมามีลักษณะท่ีประณีต แต
สมัยใดท่ีบานเมืองเต็มไปดวยศึกสงคราม  ไมสงบสุข  ประชาชนหวาดผวากับภัยจากสงครามท่ีจะ
เกิดขึ้น การสรางพระพุทธรูปในสมัยน้ีก็จะมีลักษณะเปนไปตามสภาพของบานเมืองกลาวคือองค
พระปฏิมากรมีลักษณะแข็งกระดาง ไมออนชอย เครงครึม เน่ืองจากชางผูสรางไมมีเวลาในการสราง
อยางเต็มท่ีน่ันเอง 
        การสรางพระพุทธรูปในสมัยตาง ๆ ของประเทศไทยก็มีลักษณะเชนเดียวกันมีการ
นําเอาศิลปะจากหลายแหลงมาผสมผสานกับศิลปะท่ีมีอยูในทองถ่ินของตนเอง  จึงออกมาเปน
ลักษณะท่ีถือไดวาเปนเอกลักษณตามแบบของตนเอง ซ่ึงในแตละยุคสมัยก็จะมีเอกลักษณในการ
สรางตางกัน  จึงทําใหพระพุทธรูปท่ีออกมามีลักษณะท่ีแตกตางกัน และดูเหมือนวาการสราง
พระพุทธรูปน้ันไมมีใครขัดของ  มีแตพอใจในการสรางมากกวา  น่ันก็แสดงถึงวา คนไทยเราที่นับ
ถือพุทธศาสนาเลื่อมใสศรัทธาเรื่องน้ีเสมอมา  การสรางพระพุทธรูปในประเทศไทยยังคงมีอยูเสมอ
ตามกาลเวลา มีรูปแบบการสรางเปนยุคสมัยตาง ๆ ไดอยางถูกตองตามยุคสมัยตั่งแตยุคตนๆท่ีมีอยู
กระท่ังถึงยุคปจจุบัน 
 



บทท่ี ๓ 
หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากรในสังคมไทย 

 

 มหาปุริสลักษณะ เปนลักษณะพิเศษ ลักษณะเฉพาะของ “พระมหาบุรุษ” อันเปน
ลักษณะของบุคคลผูจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา  มหาปุริสลักษณะ หมายถึง ลักษณะของบุรุษผู
ย่ิงใหญ ไดแก มหาปุริสลักษณะของพระพุทธเจามี ๓๒ ประการ๑ ท่ีเปนคติท่ีชางศิลปกรรมโบราณ
ในประเทศอินเดียจนถึงประเทศไทยใชเปนแนวทางในการสรางพระพุทธรูปและพุทธศิลปตางๆ๒ 
 พระพุทธรูป หรือพระพุทธปฎิมา เปนรูปเคารพท่ีสรางข้ึนมาเพ่ือ ใหพุทธศาสนิกชนได
กราบไหวบูชา ลักษณะพระพุทธรูปอนุโลมตาม มหาปุริสลักษณะ๓ในคัมภีรพระพุทธศาสนา และ
คัมภีรอื่นท่ีกลาวไวเปน ตํารา เพ่ือระลึกนึกถึงพระคุณของพระพุทธเจา หรือพระคุณท้ังสาม คือ   
พระปญญาธิคุณ พระบริสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ แทนองคจริง ของพระพุทธเจา แต
รูปลักษณะของพระพุทธรูปจะมีปริศนาธรรมหลายอยางท่ีบงบอกใหเห็นถึงแกนแทแหงสัจธรรม
ความจริงไวอยางนาท่ึง การสรางพระพุทธรูปไดอาศัยเปนรูปเคารพสําหรับชาวพุทธ จริงๆ เร่ิมเม่ือ
หลังจากท่ีพระพุทธองคไดปรินิพพาน ไดประมาณ ๖๐๐ ป เปนความคิดริเริ่มจากชาวพุทธกรีก ท่ีรับ
เอาวัฒนธรรมด่ังเดิมท่ีมีอุปนิสัย ชอบสรางรูปเคารพ เมื่อรับเอาพุทธศาสนาก็มาคิดวาพุทธศาสนา 

                                                 
๑ มีพระบาทราบเสมอกัน, ลายพ้ืนพระบาทเปนจักร,มีสนพระบาทยาย,มีนิ้วยาวเรียว,ฝาพระหัตถ

และฝาพระบาทออนนุม,ฝาพระหัตถและฝาพระบาทมีลายดุจตาขาย,มีพระบาทเหมือนสังขคว่ํา อัฐิขอพระบาทต้ัง
ลอยอยูหลังพระบาท กลับกลอกไดคลอง เม่ือทรงดําเนินผิดกวาสามัญชน,พระชงฆเรียวดุจแขงเนื้อทราย,เม่ือยืน
ตรง พระหัตถทั้งสองลูบจับพระชานุ,มีพระคุยหะเรนอยูในฝก,มีฉวีวรรณดุจสีทอง,พระฉวีละเอียด,มีเสนพระ
โลมาเฉพาะขุมละเสน ๆ,เสนพระโลมาดําสนิทเวียนเปนทักขิณาวัฏ มีปลายงอนข้ึนขางบน,พระกายตั้งตรงดุจทาว
มหาพรหม,มีพระมังสะอูมเต็มในที่ ๗ แหง,มีสวนพระสรีระกายบริบูรณ (ล่ําพี) ดุจก่ึงทอนหนาแหงพญาราชสีห
,พระปฤษฎางคราบเต็มเสมอกัน,สวนพระกายเปนปริมณฑล ดุลปริมณฑลแหงตนไทร,มีลําพระศอกกลมงาม
เสมอตลอด,มีเสนประสาทสําหรับรสพระกระยาหารอันดี,มีพระหนุดุจคางแหงราชสีห,มีพระทนต ๔๐ ซ่ี,มีพระ
ทนตเรียบเสมอกัน,พระทนตเรียบสนิทมิไดหาง,เข้ียวพระทนตทั้ง 4 ขาวงามบริสุทธ์ิ,พระชิวหาออนและยาว,พระ
สุรเสียงดุจทาวมหาพรหม ตรัสมีสําเนียงดุจนกการเวก,พระเนตรแจมใสดุจตาลูกโคเพิ่งคลอด,ดวงพระเนตร
แจมใสดุจตาลูกโคเพิ่งคลอด,มีอุณาโลมระหวางพระโขนง เวียนขวาเปนทักขิณาวัฏ,มีพระเศียรงามบริบูรณดุจ
ประดับดวยกรอบพระพักตร. 

๒ พันเอกหญิงฟองสมุทร วิชามูล, “ศึกษามหาปุริสลักษณะของพระพุทธเจา”,วิทยานิพนธพุทธ     
ศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 

๓ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา), พจนานุกรมบาลี-ไทย, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพ ฯ :  
บริษัทยูรวงคพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๓๖๔.   



๕๑ 

ตองมีรูปเคารพดวย จากหลักฐานท่ีคนพบในประเทศอินเดีย ปรากฏวา พระพุทธรูปท่ีคนพบรุนแรก
ของโลกมีลักษณะคลายฝรั่งหมจีวรเปน ปริมณทลเรียบรอย หลังจากน้ันชาวพุทธอินเดียก็รับชวงมา 
และได สรางพระพุทธรูปเปนท่ีเคารพจนถึงปจจุบันน้ี แตเมื่อพระพุทธศาสนา ไดขยายไปในหลาย
ประเทศทางเอเซีย พระพุทธรูปก็จะมีลักษณะ ท่ีแตกตางออกไป 
 พระพุทธรูปในประเทศไทยถึงแมวาศาสนาพุทธจะเขามาเผยแพรในประเทศไทยมา
นานแลวแตศิลปะของพระพุทธรูปในยุคแรกๆ  ท่ีคนพบในประเทศไทยยังเปนงานศิลปะท่ีไดรับ
อิทธิพลหรือมีของศิลปะแบบอินเดียอยูมาก เร่ิมตั้งแตยุคทวาราวดีซ่ึงจะพบมากแถวภาคตะวันตก
ของประเทศไทย เชน จังหวัดนครปฐม จังหวัดสุพรรณบุรี แตเริ่มมีการสรางงานศิลปะท่ีเปน
เอกลักษณแบบไทยแทท่ีเปนแบบอยางในการสรางพระพุทธรูปและใหความหมายชัดเจน มี
หลักธรรมแฝงอยูในงานศิลปคือพระพุทธรูปซ่ึงเราถือวาเปนการสรางพระพุทธรูปในประเทศไทย 
และมีลักษณะท่ีโดดเดนที่มีหลักธรรมสอดแทรกในองคพุทธปฏิมากร ซ่ึงในบทน้ี ผูวิจัยมุงศึกษา
หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากรในสังคมไทย และไดกําหนดกรอบ
ของการศึกษาไว ๖ ประเด็น คือ (๑) หลักธรรมที่สอดคลองกับพุทธลักษณะพระกรรณยาว                 
(๒) หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะเศียรมีเกศาเปนกนหอย  (๓) หลักธรรมท่ีสอดคลองกับ
พุทธลักษณะเกตุมาลาเหนือเศียรพระปฏิมากร  (๔) หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะ        
พระเนตรมองตํ่า (๕) หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะน้ิวพระหัตถและน้ิวพระบาทมีลักษณะ 
เสมอกัน (๖) พระบาทแบนเรียบ  มีรายละเอียด ดังน้ี 
 

๓.๑  หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะพระกรรณยาว 
พระกรรณยาว  พระพุทธรูปทุกยุคทุกสมัยก็จะทําในรูปพระกรรณยาวทั้งน้ันไมเฉพาะ

พระพุทธรูปในสมัยสุโขทัย หรือพระพุทธรูปในเมืองไทยหรือพระพุทธรูปในนิกายเถรวาท  ใน
นิกายมหายานพระพุทธรูปก็ทําพระกรรณยาวเหมือนกัน๔ ดังน้ันพระกรรณยาวของพระพุทธรูปจึง
ไมไดมีความหมายวาอายุยืนเหมือนท่ีชาวบานท่ัวไปเขาใจกันเปนแน พระกรรณยาว หมายถึง หลัก
คําสอนท่ีสอนในเรื่องความเชื่อวาอยาเช่ืองายอยาหูเบาจงหูหนักอันมีบัญญัติไวหลักคําสอนท่ีชื่อวา  
กาลามสูตร ๑๐ หรือเรียกอีกช่ือวา  หลักความเชื่อ ๑๐ ประการ ท่ีพระพุทธองคตรัสไวสําหรับใหทุก
คน มีความเชื่อในเหตุและ ผลของตนเองในเม่ือมีปญหาเกิดข้ึนวา  ส่ิงท่ีมีผูนํามากลาวหรือส่ังสอน
น้ัน  ตนควรจะเชื่อถือเพียงไรหรือไม มีผูไปทูลถามวา เขาไดรับความลําบากใจ ในการที่สมณะ
พราหมณพวกหน่ึงก็สอนไปอยางหน่ึง พวกอื่นก็สอนไปอยางหน่ึงหลายพวกหลายอยางดวยกัน จน
                                                 

๔ เชนชาคริต  ยุรชิตกมรชัย, ปรัชญาศิลปะพุทธศิลปในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : สัมพันธ
พาณิชย,๒๕๔๗), หนา  ๓. 



๕๒ 

ไมรูวาจะเชื่อใครดี ในท่ีสุดพระองคตรัสหลักสําหรับทําความเชื่อตามหลักกาลามสูตร๕แกคนพวก
น้ันมีใจความวา 
 มา  อนุสฺสเวน อยาเชื่อโดยฟงตามกันมา 
 มา  ปรมฺปราย อยาเชื่อโดยเหตุสักวาทําตามสืบๆ กันมา 
 มา  อิติกิราย อยาเชื่อโดยต่ืนขาว 
 มา  ปฏกสมฺปทาเนน อยาเชื่อโดยอางปฎก 
 มา  ตกฺกเหตุ อยาเชื่อโดยนึกเดาเอาเอง 
 มา  นยเหตุ อยาเชื่อโดยคาดคะเน 
 มา  อาการปริวิตกฺเกน อยาเชื่อโดยการตรึกตรองตามอาการ 
 มา  ทิฏฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา อยาเชื่อโดยเห็นวาถูกตองตามลัทธิของตน 
 มา  ภพฺพรูปตาย อยาเชื่อโดยเห็นวาผูพูดควรเช่ือได 
 มา  สมโณโนครูติ อยาเชื่อโดยถือวา สมณะน้ีเปนครูของเรา      

 

ภาพท่ี ๑๗ ลักษณะพระกรรณยาว 
 

 แตใหเช่ือการพิจารณาของตนเองวา คําสอนเหลาน้ัน  เมื่อประพฤติกระทําตามไปแลว
จะมีผลเกิดข้ึนอยางไร ถามีผลเกิดข้ึนเปนการทําตนเองและผูอื่นใหเปนทุกขเดือดรอนก็เปนคําสอน
ท่ีไมควรปฏิบัติตาม ถาไมเปนไปเพ่ือทําตนเองและผูอ่ืนใหเดือดรอน แตเปนไปเพ่ือความสุขความ
เจริญยอมเปนคําสอนท่ีควรทําตาม ตัวอยางเชน เม่ือมีการพูดถึงราคะ โทสะ โมหะ วาเปนส่ิงท่ีควร
ละหรือไม จะตองพิจารณาใหเห็นชัดดวยตนเองวา ราคะ โทสะ โมหะ เปนส่ิงท่ีนํามาซ่ึงความทุกข
หรือความสุข ใหเห็นชัดแกใจของตนเสียกอน ราคะ โทสะ โมหะ เปนของรอน อธิบายความเพ่ิม 
ราคัคคิ ไฟคือราคะ หมายถึง ไฟกิเลสท่ีมีความกําหนัดยินดี ดวยติดใจ ความพอใจในกามเปนตัว

                                                 
๕ พันเอกหญิงฟองสมุทร วิชามูล, “ศึกษามหาปุริสลักษณะของพระพุทธเจา”,วิทยานิพนธพุทธ      

ศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐) 

พระกรรณยาว 



๕๓ 

คอยเผาเปนเหตุใหจิตเศราหมองเพราะมัวคิดหมกมุนอยูแตในกามารมณ  โทสัคคิ ไฟคือโทสะ 
หมายถึง ไฟกิเลสท่ีมีความโกรธ ความขัดเคือง ความไมพอใจ ในส่ิงท่ีตนไมชอบใจ เปนตัวคอยเผา
ผลาญจิตหงุดหงิดฉุนเฉียวเรารอนดวยการหาทางทําตอบใหสมกับความแคน ท่ีเขาทําไวกับตน    
โมหัคคิ ไฟคือโมหะ หมายถึง ไฟกิเลสที่มีความหลง ความรูไมจริง หลงเห็นผิดเปนชอบ เปนหมอก
มานปดก้ันสติปญญาใหมืดมน ผูถูกไฟโมหะครองงําจิตยอมไมอาจมองเห็นความเปนจริงได แมพบ
ความลําบากก็ยังหลงหัวปกหัวปาถลํากายใจจนยากถายถอน เห็นเหตุใหมีจิตเศราหมอง๖ จึงละเสีย
ตามคําสอน ถายังพิจารณาไมเห็นแมแตเล็กนอยก็เปนส่ิงท่ีใหรอไวกอนยังไมปฏิบัติตาม จนกวาจะ
ไดพิจารณาเห็นแลวจึงปฏิบัติตาม โดยสัดสวนของการพิจารณาเห็น ไมยอมเชื่อและปฏิบัติตาม    
สักวาโดยเหตุ ๑๐ อยาง ดังกลาวขางตน๗ในพระไตรปฎกก็มีกลาวถึง ความเช่ือในเรื่องน้ีอยู
เหมือนกัน คือ 
 ในพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาตร ก็ไดกลาวถึง เกสปุตติกสูตร วาดวย       
กาลามะ๘ ชาวเกสปุตตนิคม ไววา 
 สมัยหน่ึง พระผูมีพระภาคเสด็จจาริกไปในแควนโกศล พรอมดวยภิกษุสงฆ หมูใหญ  
 เสด็จถึงตําบลของพวกกาลามะชื่อวาเกสปุตตนิคม  พวกกาลามะชาวเกสปุตตนิคมไดทราบ 
  “ขาววา ทานพระสมณโคดมศากยบุตรเสด็จออกผนวชจากศากยตระกูลเสด็จถึงเกสปุตต 
 นิคมโดยลําดับแลว ทานพระสมณโคดมน้ันมีกิตติศัพทอันงามขจรไปอยางน้ีวา “แมเพราะ 
 เหตุน้ี พระผูมีพระภาคพระองคน้ัน เปนพระอรหันต ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ  
 เพียบพรอมดวยวิชาและจรณะ เสด็จไปดี รูแจงโลก เปนสารถีฝกผูท่ีควรฝกไดอยางยอด 
 เย่ียม เปนศาสดาของเทวดาและมนุษย เปนพระพุทธเจา พระองคทรงรูแจงโลกน้ีพรอมท้ัง 
 เทวโลก มารโลก พรหมโลกและหมูสัตวพรอมท้ังสมณพราหมณ เทวดา และมนุษยดวย 
 พระองคเองแลว จึงประกาศใหผูอื่นรูตาม ทรงแสดงธรรมมีความงามในเบ้ืองตน มีความ 
 งามในทามกลาง และมีความงามในท่ีสุดทรงประกาศพรหมจรรยพรอมท้ังอรรถและ 
 พยัญชนะบริสุทธ์ิบริบูรณครบถวน การไดพบพระอรหันตท้ังหลายเชนน้ีเปนความดีอยาง 
 แทจริง” 
 ลําดับน้ัน  พวกกาลามะชาวเกสปุตตนิคมเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงท่ีประทับ บางพวก 
 ถวายอภิวาทแลวน่ัง ณ ท่ีสมควร บางพวกสนทนาปราศรัยพอเปนท่ีบันเทิงใจพอเปนท่ีระลึก 

                                                 
๖ คณาจารยสํานักพิมพเลี่ยงเชียง, หนังสือบูรณาการแผนใหมนักธรรมชั้นโท, (กรุงเทพมหานคร : 

เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๗), หนา ๘๗. 
๗ เชนชาคริต  ยุรชิตกมรชัย, ปรัชญาศิลปะพุทธศิลปในประเทศไทย, อางแลว, หนา  ๔. 
๘ กาลามะ เปนชื่อของพวกกษัตริยชาวเกสปุตตนิคม (องฺ.ติก.อ. ๒/๖๖/๒๐๒). 



๕๔ 

 ถึงกันแลวน่ัง ณ ท่ีสมควร บางพวกประนมมือไหวไปทางท่ีพระผูมีพระภาคประทับอยูแลว 
 น่ัง ณ ท่ีสมควร บางพวกประกาศช่ือและโคตรแลวน่ัง ณ ท่ีสมควร บางพวกน่ังน่ิงอยู ณ ท่ี 
 สมควรและพวกกาลามะชาวเกสปุตตนิคมผูน่ัง ณ ท่ีสมควรไดกราบทูลพระผูมีพระภาค 
ดังน้ี วา  
 ขาแตพระองคผูเจริญ มีสมณพราหมณพวกหน่ึงมายังเกสปุตตนิคม แสดงประกาศวาทะ๙ 
ของตนเทาน้ัน แตกระทบกระท้ัง ดูหม่ิน กลาวขมวาทะของผูอื่นทําใหไมนาเช่ือถือ 
 ขาแตพระองคผูเจริญ มีสมณพราหมณอีกพวกหน่ึงมายังเกสปุตตนิคม แสดงประกาศ      
วาทะของตนเทาน้ัน แตกระทบกระท้ัง ดูหม่ิน กลาวขมวาทะของผูอื่นทําใหไมนาเช่ือถือ 
 ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองคท้ังหลายมีความสงสัยลังเลใจในสมณพราหมณเหลาน้ัน 
วา “บรรดาทานสมณพราหมณเหลาน้ี ใครพูดจริง ใครพูดเท็จ” 
 พระผูมีพระภาคตรัสวา  กาลามชนท้ังหลาย ก็สมควรที่ทานท้ังหลายจะสงสัยสมควรท่ีจะ 
ลังเลใจ ทานท้ังหลายเกิดความสงสัยลังเลใจในฐานะท่ีควรสงสัยอยางแทจริง มาเถิด กาลามะ
ท้ังหลาย ทานท้ังหลาย 
 อยาปลงใจเช่ือดวยการฟงตามกันมา 
 อยาปลงใจเช่ือดวยการถือสืบ ๆ กันมา 
 อยาปลงใจเช่ือดวยการเลาลือ 
 อยาปลงใจเช่ือดวยการอางตําราหรือคัมภีร 
 อยาปลงใจเช่ือเพราะตรรกะ(การคิดเอาเอง) 
 อยาปลงใจเช่ือเพราะการอนุมาน๑๐ 
 อยาปลงใจเช่ือดวยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 
 อยาปลงใจเช่ือเพราะเขาไดกับทฤษฎีท่ีพินิจไวแลว 
 อยาปลงใจเช่ือเพราะมองเห็นรูปลักษณะนาจะเปนไปได 
 อยาปลงใจเช่ือเพราะนับถือวา ทานสมณะน้ีเปนครูของเรา 
 กาลามะท้ังหลาย เมื่อใด ทานท้ังหลายพึงรูดวยตนเองเทาน้ันวา “ธรรมเหลาน้ีเปนอกุศล  
ธรรมเหลาน้ีมีโทษ ธรรมเหลาน้ีผูรูติเตียน ธรรมเหลาน้ีท่ีบุคคลถือปฏิบัติบริบูรณแลวยอมเปนไป
เพ่ือไมเก้ือกูล เพ่ือทุกข” เม่ือน้ัน ทานท้ังหลายควรละ(ธรรมเหลาน้ัน)เสีย 
 กาลามะท้ังหลาย อริยสาวกน้ันมีจิตไมมีเวรอยางน้ี มีจิตไมพยาบาทอยางน้ีมีจิตไมเศรา 
 หมองอยางน้ี มีจิตบริสุทธ์ิอยางน้ี อริยสาวกน้ันช่ือวาบรรลุความเบาใจ ๔ ประการน้ีใน 
                                                 

๙ วาทะ ในที่นี้หมายถึงลัทธิ คือคติความเชื่อถือหรือความคิดเห็น (องฺ.ติก.อ. ๒/๖๖/๒๐๒). 
๑๐ หมายถึง คาดคะเนตามหลักเหตุผล 



๕๕ 

 ปจจุบัน พวกกาลามะกราบทูลวา ขาแตพระผูมีพระภาคเรื่องน้ันเปนอยางน้ี ขาแตพระสุคต  
 เร่ืองน้ันเปนอยางน้ี พระอริยสาวกน้ันมีจิตไมมีเวรอยางน้ี มีจิตไมพยาบาทอยางน้ี มีจิตไม 
 เศราหมองอยางน้ี มีจิตบริสุทธ์ิอยางน้ี พระอริยสาวกน้ันบรรลุความเบาใจ ๔ ประการใน 
 ปจจุบัน คือ 
  ๑. ถาโลกหนามี ผลวิบากแหงกรรมที่ทําดีและทําช่ัวมี เปนไปไดท่ีเรื่องน้ันจะเปนเหตุ 
                      ใหเราหลังจากตายแลวไปเกิดในสุคติโลกสวรรค น้ีคือ ความเบาใจประการท่ี ๑ ท่ี   
                       อริยสาวกน้ันบรรลุแลว 
  ๒. ถาโลกหนาไมมี ผลวิบากแหงกรรมที่ทําดีและทําช่ัวไมมี เราก็รักษาตนไมใหมีเวร  
                      ไมใหมีความเบียดเบียน ไมใหมีทุกข ใหมีสุขในปจจุบันในโลกน้ีได น้ีคือความเบาใจ 
                       ประการท่ี ๒ ท่ีอริยสาวกน้ันบรรลุแลว 
  ๓. ถาบุคคลเม่ือทําบาปก็ชื่อวาทําบาป เราไมเจาะจงบาปไวเพ่ือใคร ๆ เลย เม่ือเราไมทํา 
       บาปเลย ความทุกขจะถูกตองเราไดอยางไร น้ีคือความเบาใจประการที่ ๓ ท่ีอริย 
       สาวกน้ันบรรลุแลว 
  ๔. ถาบุคคลเม่ือทําบาปก็ชื่อวาไมทําบาป เราก็พิจารณาเห็นตนบริสุทธ์ิท้ัง ๒ สวนใน 
                       โลกน้ี น้ีคือความเบาใจประการท่ี ๔ ท่ีอริยสาวกน้ันบรรลุแลว 
 ขาแตพระองคผูเจริญ พระอริยสาวกน้ันมีจิตไมมีเวรอยางน้ี มีจิตไมพยาบาทอยางน้ี มีจิต 
 ไมเศราหมองอยางน้ี มีจิตบริสุทธ์ิอยางน้ี พระอริยสาวกน้ันช่ือวาบรรลุความเบาใจ ๔  
 ประการน้ีในปจจุบัน 
 ขาแตพระองคผูเจริญ พระภาษิตของทานพระโคดมชัดเจนไพเราะย่ิงนัก ฯลฯ ขา 
 พระองคท้ังหลายน้ีขอถือพระผูมีพระภาค พรอมท้ังพระธรรม และพระสงฆเปนสรณะ ขอ 
 พระผูมีพระภาคโปรดทรงจําขาพระองคท้ังหลายวาเปนอุบาสกผูถึงสรณะต้ังแตวันน้ีเปนตน 
 ไปจนตลอดชีวิต๑๑ 
 หลักธรรมนี้เปนการแสดงถึงความท่ีพระพุทธศาสนา ใหความเปนอิสระในความเช่ือ
อยางถึงท่ีสุด พึงรูไวในฐานะเปนอุปกรณแหงการควบคุมความเชื่อของตนใหเปนไปในทางท่ี
ปลอดภัย และเปนไปในทางท่ีจะปฏิบัติใหเปนผลสําเร็จไดจริง ๆ  
 คําวา ฟงตามกันมา หมายถึง ส่ิงท่ีบอกเลาตอ ๆ กันมาตามธรรมเนียม เปนตน 
 คําวาทําตามสืบ ๆ กันมา หมายถึง การทําตามสืบ ๆ กันมาโดยไมตองคํานึงถึงเหตุผล 
แตถือเอาการที่ทําสืบ ๆ กันมาน้ันเอง เปนเหตุผล ลักษณะเชนน้ีเรียกกันวา เถรสองบาตร 
 คําวา ต่ืนขาว หมายถึง ส่ิงนาอัศจรรย ท่ีกําลังลือกระฉอนกันอยูในขณะน้ัน 
                                                 

๑๑ องฺ. ติก (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๕-๒๖๓. 



๕๖ 

 คําวา อางปฎก หมายถึง มีหลักฐานท่ีอางอิงในตํารับตํารา หรือ แมแตในพระไตรปฎก 
 คําวา นึกเดาเอาเอง คําวาคาดคะเนเอาเอง และคําวา ตรึกตรองตามอาการ ท้ังสามน้ี
คลายกันมาก หากแตวาหนักเบากวากันตามลําดับ คําวา “เดา” หมายถึงการใชเหตุผลช่ัวแลนชั่วขณะ 
ตามวิสัยของคนธรรมดาท่ัวไป 
 คําวา “คาดคะเน” ก็มีลักษณะอยางน้ัน หากแตวามีการเทียบเคียงโดยนัยตาง ๆ  ท่ีรัดกุม
กวาซ่ึงเปนวินัยของผูมีปญญา 
 คําวา “ตรึกตรองตามอาการ” คือ การใชเหตุผลหรือใชส่ิงแวดลอมเปนเหตุผล ตามที่มี
ปรากฏอยูเฉพาะหนาในท่ีน้ัน ๆ ซ่ึงรัดกุมย่ิงไปกวาการคาดคะเน 
 คําวา ตองตามลัทธิของตน หมายความวาเขากันไดกับความคิดเห็นของตน หรือเขากับ
ลัทธิท่ีตนถืออยูแลวแตกอน 
 คําวา ผูพูดควรเชื่อได หมายความวา ผูพูดเปนผูท่ีใคร ๆ พากันเชื่อถือเพราะเปนบัณฑิต
นักปราชญเปนคนเฒาคนแก เปนคนเคยไปในที่น้ัน ๆ มาแลวเปนตน 
 คําวา ถือวาสมณะน้ีเปนครูของเรา หมายความถึง ครูบาอาจารยโดยตรง 
 น้ีคือหลักธรรมที่ซอน อยูในงานศิลปะของพระพุทธรูปในสวนท่ีเปนพระกรรณยาว 

พระกรรณ (หู)  โดยทั่วไปแลวพุทธบริษัทจะเขาใจวา หูยาว เปนลักษณะท่ีบงบอกถึง
ความมีอายุยืน ซ่ึงเปนเรื่องท่ีเปนไปมิไดเลย ความหมายที่แทจริงก็คือความหนักแนน ไมออนไหว
ไปตามจนกวาจะพิจารณาใหเห็นจริง จะสังเกตเห็นไดวาหลายครั้งท่ีมีคนมากลาวตําหนิ ดาอยาง
หยาบคายแตพระองคไมหวั่นไหว จนบางคร้ังพระอานนททน อยูไมได จึงกราบทูล พระพุทธเจาให
เสด็จไปท่ีอื่น พระองคยังตรัสวา "ถาไปท่ีอื่น มีคนดาอีกจะทําอยางไรละอานนท? พระอานนทกราบ
ทูลวา ก็เสด็จตอไปเมืองอื่นอีก ท่ีเขาไมดาพระเจาขา" พระพุทธเจาตรัสวา "ถาอยางน้ันมันก็หนีไป
เร่ือยๆ อานนท เร่ือง เกิดท่ีใดตองใหสงบที่น่ัน เสียงดาท่ีน้ี ไมเกิน ๗ วัน ก็สงบเองแหละอานนท" 
เม่ือชนเหลาน้ันเขาใจตามความเปนจริงแลวก็เลยเลิกดา พระภิกษุท้ังหลาย ก็มากราบทูลให
พระพุทธเจาทราบอีก พระองคตรัสวา “ชนท้ังหลาย ผูไมสํารวม ยอมท่ิมแทงชนเหลาอื่นดวยวาจา 
เหมือนเหลาทหารท่ีเปนขาศึก ท่ิมแทงชางศึกท่ีออกสูสงครามดวยลูกศร ฉะน้ัน ภิกษุผูมีจิตไม
ประทุษราย ฟงคําอันหยาบคายท่ีคนท้ังหลายเปลงขึ้นแลว พึงอดทนอดกลั้น” ไดยินไดฟงอะไรก็
ตองนึกถึงใบหูเอาไวเรื่อยๆ อยาเปนคนหูเบา ปญญาเบา จะเกิดความเขลาตลอดไป๑๒  

ฉะน้ันในพุทธลักษณะตาง ๆ ของพระองคท่ีปรากฏในพระพุทธรูป ซ่ึงมีพระกรรณ(หู) 
แสดงใหเห็นถึงขอธรรมท่ีปรากฏและสามารถใหบุคคลท่ีกราบไหวหรือเคารพบูชาในพระพุทธรูป
ไดขอคิด พิจารณา ใหเห็นตามไปดวย            
                                                 

๑๒ http://www.muanglung.com/tamma01.htm, [๕ ตุลาคม ๒๕๕๔]. 



๕๗ 

๓.๒  หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะเศียรมีเกศาเปนกนหอย 
 พระพุทธรูปท่ีสรางข้ึนในประเทศตางๆ จะมีลักษณะตางกัน ตามศิลปกรรมของที่น้ัน 
รูปแบบก็จะเหมือนกับบุคลิกลักษณะของผูคนในประเทศน้ันๆ และศิลปแตละสมัยก็มีความ
แตกตางกันตามความนิยมและฝมือของชางผูจัดทํา  แตลักษณะของพระพุทธรูปในประเทศไทย มี
พระเศียรแหลม มีขดเหมือนกนหอย ผาจีวรเรียบบาง น้ิวพระบาทเสมอกัน ฯลฯ  ซึ่งคนทั่วไปมักจะ
มีความสงสัยวา พระพุทธเจามีรูปเหมือนกับพระพุทธรูปท่ีเห็น  แตความเปนจริงพระพุทธเจาองค
จริงในประวัติศาสตร ไมไดมีพระเศียรแหลมเชนพระพุทธรูป ทรงมีลักษณะใกลเคียงกับคนท่ัวไป 
เพียงแตมีลักษณะบางประการที่ตางไปบางตามมหาปุริสลักษณะ (ลักษณะเฉพาะของมหาบุรุษ) ท่ี
ปรากฏในพระไตรปฎก๑๓ การท่ีพระพุทธรูปมีรูปลักษณะดังกลาวอันเน่ืองมาจากคติหรือความเช่ือ
ในการสรางพระพุทธรูปน้ัน ไดมีการสรางใหมีรูปลักษณะตาม มหาปุริสลักษณะ๑๔และใหมีความ
แตกตางจากคนธรรมดาท่ัวไป เชน มีพระเศียรแหลม เปนตน 

 
 

ภาพท่ี ๑๘ ลักษณะพระเศียรมีเกศาเปนกนหอย 
 
                          พระเกศาแหลมเปนกนหอย หมายความวา พระพุทธเจามีปญญาเฉียบแหลม สามารถ
ตรัสรู รูแจงในส่ิงท้ังปวง เห็นความทุกขท่ีเกิดขึ้น และครอบงํามวล มนุษยชาติใหตกอยูภายใตวังวน 
แหงปญหาท้ังหลาย พระองคตรัสรู รูแจงทุกข คือความเจ็บปวด ความทรมานท่ีเราไมตองการ เล็ง
ถึง ความเจ็บปวดท่ีมาจากความยึดมั่น ทําใหเจ็บใจ แมเจ็บกายถาไมยึดมั่น ก็เปนเพียงธรรมชาติคือ

                                                 
๑๓ ท.ี มหา. (ไทย) ๑๐/๓๓/๑๕-๒๐. 
๑๔ พันเอกหญิงฟองสมุทร วิชามูล, “ศึกษามหาปุริสลักษณะของพระพุทธเจา”, วิทยานิพนธพุทธ      

ศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 

พระเกศาเปนกนหอย 



๕๘ 

เวทนาตามธรรมชาติ ยังไมไดหมายถึงความ ทุกขในอริยสัจ เปรียบเหมือนลูกศรสองดอก ดอกหน่ึง
คือ เจ็บปวดโดยอุบัติเหตุ แตพอรับเอาความเจ็บปวดมาเปนของตัวเองมันจึงเปน ลูกศรดอกท่ีสอง 
คือความทุกขท่ีใจ จึงเปนส่ิงท่ีตองกําหนดรูใหเห็น ตามความเปนจริง ความทุกขเกิดขึ้นไดก็ตอเม่ือ
เราเผลอสติ ขาดปญญา สมุทัย เร่ืองมูลเหตุของความทุกข ซ่ึงไดแกความอยากได อยากมี อยากเปน 
และอยากไมใหมี อยากไมใหเปน อยางใดอยางหน่ึง รวมเรียกวา ความอยาก เปนส่ิงท่ีควรละ นิโรธ 
แปลวา ดับไมเหลือเปนอกุปปธรรม คือไมกลับกําเริบไดอีก คือดับท่ีเหตุของความอยากเสียไดแลว 
ความทุกขมันก็ดับไปตาม เพราะความทุกขยอมมาจากความอยาก มรรค คือทางในการตัดกิเลส 
หรือเกิดข้ึนเม่ือทําการตัดกิเลสพอโลภะโทสะ หรือโมหะ๑๕ เกิดขึ้น เราก็มีสติ มีสัมปชัญญะ มี
ปญญา กวาดออกไปน้ันแหละตัวมรรค เปนความเฉลียวฉลาดอยางหาประมาณ มิไดของพระองค ท่ี
ไดตรัสรูแนวทางท่ีจะปฏิบัติใหหลุดนอกวงจร ของสังสารวัฏได พระเนตรมองต่ํา ความหมายก็คือ
การท่ีพระองคมองพระองคเอง ปญหาทุกอยางอยูท่ีตัวเราเอง ปรับปรุงตัวเอง แกไขตัวเอง มองดาน 
ในตัวเอง จะสังเกตเห็นไดวาไมเคยมีประพุทธรูปท่ีไหนท่ีมีลักษณะ สายตามองตรงไปขางหนา
อยางนากลัว จะมีก็แตลืมพระเนตรคร่ึงหน่ึง หรือหลับพระเนตรอยางสนิท การมองตัวเองจะรูตัว
เอง มองผูอ่ืนจะไมสามารถรูไดเลย พระเกศา มวนกลมเปนการบอกใหเห็นถึงปญหาท้ังหมดท่ี 
พระองคไดขมวดเอาไวหมดไมมีโอกาสไดเกิดขึ้นมาอีกเลย๑๖ 

 เศียรพระพุทธรูปเปนกอนหอย อันกนหอยน้ีแทนปญหาหรือ ความทุกขของชีวิต 
แทนปมปญหา ความยุงเหยิง มีปญหาวนไปวนมาไมมีท่ีส้ินสุด เมื่อคนเรามีปญหาเราก็จะรูสึกมึน
หัวปวดหัวสับสนวุนวายแกปญหาไมไดเหมือนเสนผมขมวดเปนเกลียวอยูบนศีรษะ๑๗ เราจะ
สังเกตเห็นไดวาขมวดเกลียวของเสนผมบนศีรษะในรูปท่ีเราเรียกวากอนหอยน่ี จะมีเฉพาะ
พระพุทธรูปเทาน้ัน รูปของพระอัครสาวกท้ังสอง คือพระโมคัลลานะ และพระสารีบุตร ท่ี
ประดิษฐานอยูดานหนาของพระพุทธรูปประธานในโบสถรูปของพระสาวกองคอื่นๆ หรือแมแตรูป
ปนของพระสงฆอันเปนท่ีเคารพของประชาชนท่ัวไปและพระสงฆจริง ๆ ก็จะไมมีผมบนศีรษะอยู
เลยไมมีทุกขไมมีปญหา ปราศจากกิเลสปราศจากปญหา เปนผูมองเห็นธรรมแลว เปนตน ดังน้ันใน

                                                 
๑๕ คณาจารยสํานักพิมพเลี่ยงเชียง เพียรเพ่ือพุทธศาสน (เรียบเรียง), หนังสือบูรณาการแผนใหม 

นักธรรมช้ันโท รวมทุกวิชา, (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๗), หนา ๘๗. 

 
๑๖

 http://www.muanglung.com/tamma01.htm, [๕ ตุลาคม ๒๕๕๔]. 
๑๗

 เชนชาคริต  ยุรชิตกมรชัย, ปรัชญาศิลปะพุทธศิลปในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร :      
สัมพันธพาณิชย,๒๕๔๗), หนา  ๕-๖. 

 



๕๙ 

หลักธรรมเศียรพระพุทธรูปเปนกนหอยน้ี ไดแสดงเห็นถึงสติปญญาท่ีเกิดข้ึนจึงเหมาะแกการใช
หลักธรรมท่ีกอใหเกิดสติและสัมปชัญญะท่ีถูกตอง ดังน้ี 
 ๓.๒.๑  ธรรมมีอุปการะมาก ๒ อยาง  
 เปนคุณธรรมท่ีเสริมสรางทางดําเนินชีวิตใหกาวหนาและสูงสง เปนคุณธรรมท่ีสงเสริม
การศึกษาและปฏิบัติงานใหสําเร็จเรียบรอยรอบคอบ ไดแก (๑) สติ คือ ความระลึกได  
(๒) สัมปชัญญะ คือ ความรูตัว  ธรรม ๒ ประการ น้ี เปนอุปการะมาก มีสวนเก้ือกูลมากตอการ
ทํางานหรือทําความดีทุกอยาง  ความสามารถท่ีจะรักษาศีล และ วินัยคฤหัสถ  ไดบริบูรณหรือไม  
ก็ขึ้นกับ สติ และ สัมปชัญญะ ผูมีธรรม ๒ ประการน้ี ยอมเปนคนรอบคอบ ไมประมาท จะคิด จะทํา 
จะพูด อะไร ก็จะไมผิดพลาดเสียหาย 
  ๑) สติ   ความระลึกได  หมาย ถึง ระลึกไดถึงการกระทํา คําท่ีพูด และเร่ืองท่ีคิด แมที่
ลวงมาแลวได หรือระลึกถึงส่ิงท่ียังมาไมถึงในอนาคต เชน กําหนดวาช่ัวโมงตอไปน้ี หรือ พรุงน้ีจะ
ทําอะไรก็นึกข้ึนมาได หนาท่ีของสติน้ันเปนไปได  ๒ กาล คือ อดีต และ อนาคต 

  ๒) สัมปชัญญะ  ความรูตัว หมาย ถึง ความรูตัวท่ีเปนไปในปจจุบันในขณะท่ีกําลังทํา 
กําลังพูด กําลังคิด หรือ ทํา พูด คิด อะไรอยูก็รูตัวในขณะน้ี เชน เรากําลังอานหนังสืออยูขณะน้ีก็รูวา
เรากําลังอานหนังสือ เรากําลังพูดอยูก็รูตัววาเรากําลังพูด เรากําลังจะกระทําในเรื่องผิดศีลก็รูวากําลัง
จะกระทําผิด เรากําลังจะเลนการพนันก็รูและเรงรีบเตือนตนวากําลังจะกระทําผิด อยูฉะน้ัน หนาท่ี
ของสัมปชัญญะ ยอมเปนไปในปจจุบันเทาน้ัน๑๘ 

  การฝกสติ  มวีธีิการชวยใหเกิดสติหลายรูปแบบ หลายวธีิดวยกันเปนท้ังแบบแกปญหา
เฉพาะหนาและแบบถาวร ดังน้ี  
  ๑. การแกปญหาเฉพาะหนา อาจทําไดหลายวิธี เชน บันทึกนัดงานในสมุดปฏิทิน ติดตั้ง
กระดานชวยความจําไว ตั้งเจาหนาท่ีตีสัญญาณกลองหรือระฆังลวงหนา ตั้งเลขานุการไวคอยเตือน
งาน ท่ีสําคัญควรงดเวนการเสพส่ิงมึนเมาใหโทษทุกชนิด 

  ๒. การแกปญหาระยะยาว อาจ ทําไดตามหลักการเจริญกรรมฐาน คือ ปฏิบัติสมาธิ หรือ
เจริญสมถะ เปนตน ตามที่เสนอแนะมาน้ีเปนแนวทางในการฝกสติอยางหน่ึง ทานอาจจะหาวิธีการ
ฝกอยางอื่นก็ไดตามจริตของแตละคนยอมทําไดไมจํากัด 

  อุปการธรรมคือ สัมปชัญญะ ความรูตัว ซ่ึงกลาวไวเบ้ืองตนแลววา สัมปชัญญะ ทํา
หนาท่ีใหเปนไปในปจจุบันเทาน้ัน ซ่ึงมีความหมายเบ้ืองตนก็คือ รูตัววาตัวเองกําลังทําอะไร คิด
อะไรอยู เชน กําลังเขียนหนังสือ ก็รูตัววากําลังเขียนหนังสือ   กําลังฟงเทศน ก็รูตัววา ตนกําลังฟง

                                                 
๑๘ สุมงฺคล. ๓/๒/๔๕๖-๔๗๔. 



๖๐ 

เทศน  กําลังฟงครูพูด  ก็รูตัววา กําลังฟงครูพูด  กําลังเดินขามถนน ก็รูตัววา ตนกําลังเดินขามถนน  
แต ท่ีกลาวมาขางตนน้ีเปนสัมปชัญญะในลักษณะท่ัวไป ประโยชนของการมีสัมปชัญญะขางตนน้ัน
ก็คือ ชวยไมใหเผลอ ไมใหประมาทในการกระทําตองรูระลึกอยูเสมอวา เรากําลังทํา พูด คิด อะไร 
แตก็ยังไมแนวาจะเปนการดีโดยตลอดหรือไม เพราะบางทีในแงลบ คนท่ีกําลังทําทุจริตก็รูตัว
เหมือนกันวาตนกําลังทําทุจริตอยู จึงพยายามทําทุจริตใหแนบเนียนย่ิงขึ้น อยางน้ีก็มี บางคนก็รูตัววา 
ตนเองน่ันแหละกําลังโกหกเขาจึงพยายามโกหกใหเห็นสมจริงมากๆ อยางน้ีก็ม ี

  ลักษณะท่ีดีของสัมปชัญญะ  สัมปชัญญะท่ีถูกตองตามธรรม และหลักคําสอนของพุทธ
ศาสนามี ๔ ประการ คือ 

  ๑. รูตัววา  การท่ีตนกําลังทําอยูน้ันเปนประโยชนหรือไม 
  ๒. รูตัววา  การท่ีตนกําลังทําอยูน้ันเหมาะกับตนหรือไม 
  ๓. รูตัววา  การท่ีตนกําลังทําอยูน้ันเปนความทุกขหรือสุขอยางไร 

  ๔. รูตัววา  การที่ตนกําลังทําอยูน้ันเปนความงมงายหรือไม 
  ๕. รูตัววา การท่ีตนกําลังทําอยูน้ันเล่ือนลอยไรสาระหรือไม 
  ความ รูตัวในขณะท่ีทําน้ัน มิใชเพียงแตรูตัววากําลังทําเฉยๆ หากแตตองเปนความรูตัว
ซ่ึงประกอบดวยองคลักษณะ ๔ ประการ โดยกลาวสรุปวา 

  ๑. มีประโยชนหรือไม 
  ๒. เหมาะสมกับตนหรือไม 
  ๓. เปนความทุกขหรือความสุข 

  ๔. เปนความฉลาดหรืองมงาย เล่ือนลอย ไรสาระ๑๙ 

  ความ รูตัวอยางท่ีกลาวมาน้ีเปนองคประกอบสัมปชัญญะท่ีถือวามีอุปการะมากก็ เพราะ 
เม่ือรูตัวแลวจะไดปรับปรุงแกไขในการทํางานใหดีมีประสิทธิภาพดีย่ิงขึ้น ไมมัวทําในส่ิงท่ีไร
ประโยชนไมมัวทําในส่ิงท่ีไมเหมาะสมกับเพศภาวะของตน ไมมัวทําในวิธีการผิดๆ และไมมัวทํา
ในเร่ืองท่ีงมงายไรสาระเปนตน 

  สติ กับสัมปชัญญะ ธรรมะ ๒ ประการน้ีตางกันตรงท่ี สติระลึกถึงเรื่องท่ีลวงมาแลวและ
ท่ียังมาไมถึง (อดีตกาลและอนาคตกาล) สวนสัมปชัญญะ รูตัวในขณะที่กําลังทํา พูด คิดอยูใน
ปจจุบัน แตอยางไรก็ตาม สติและสัมปชัญญะตางก็ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน คือ เม่ือสติระลึกขึ้นมา
ไดแลววา จะทํา จะพูด จะคิด อะไร แตเม่ือลงมือทํา พูด คิด น้ัน เชน เราจะหยิบปากกามาเขียน
หนังสือ การนึกหรือการระลึกขึ้นมาไดวา ปากกามีรูปรางอยางน้ัน ตัวหนังสือหรือขอความที่จะ
                                                 

๑๙ ปญญา  ใชบางยาง, ธรรมาธิบายหลักธรรมในพระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๔๘), หนา ๓-๘. 



๖๑ 

เขียนตอไปจะวาดวยเรื่องน้ันๆแลวก็ไปหยิบ ปากกามาไดถูกและเขียนหนังสือ การนึกหรือการ
ระลึกขึ้นมาไดวา ปากกามีรูปรางอยางน้ันตัวหนังสือหรือขอความที่จะเขียนตอไปจะวาดวย เรื่อง
น้ันๆ แลวก็หยิบปากกามาไดถูก และเขียนไดถูกตอง ขณะท่ีกําลังหยิบปากกามาก็รูวาตนกําลังหยิบ
ปากกามา เม่ือ กําลังเขียนอยูก็รูวาตนกําลังเขียนเร่ืองอะไรอยู ดังน้ัน สติกับสัมปชัญญะจึงเปนธรรม
ท่ีมีอุปการะแกเรามาก และเปนธรรมท่ีมาคูกันเสมอท่ีไดชื่อวา มีอุปการะมาก เพราะชวยเหลือ 
อุดหนุนใหกิจการทุกอยางสําเร็จ ตามความมุงหมายท่ีตั้งเอาไว  หากขาดคุณธรรม ๒ ประการน้ีแลว 
เราจะทําส่ิงตางๆผิดพลาดเสียหาย แตถาเรามีคุณธรรมคือ สติและสัมปชัญญะแลว จะทําส่ิงตางๆ 
ไดผลดีและไมพลาด ฉะน้ัน พระพุทธองคจึงทรงสอนให ทํา พูด คิด ดวยการมีสติ คือระลึกได และ
สัมปชัญญะ คือรูตัววาส่ิงท่ีกําลังทําอยูน้ันเปนส่ิงท่ีดีมีประโยชน กํากับอยูเสมอ คือ กอนทํา กอนพูด 
และกอนคิดก็ใหมีสติระลึกเสียกอน และขณะท่ีกําลังทํา กําลังพูด และกําลังคิด ก็ใหรูตัวอยูเสมอวา
ทําอะไรอยู แตจะทําอะไรก็ไมควรรีบรอนหรือเรงดวนจนเกินพอดี ควรไตรตรองใหรอบคอบทํา
ดวยความสุขุม สติจึงจะเกิดขึ้นทันและไดผลเพ่ิมขึ้น และสติน้ีเม่ือวาโดยรวบยอดแลวก็คือ ความไม
ประมาทน้ันเอง และคําส่ังสอนของพระพุทธองคท้ังหมดลวนรวมลงในความไมประมาท คือ การมี
สติรอบคอบน้ันเอง ชีวิตของผูไมประมาท มีสติรอบคอบระมัดระวังในทุกสถานจะมีความสมบูรณ 
การดําเนินชีวิตจะไมผิดพลาด หรือผิดพลาดนอยท่ีสุด และมีประสิทธิภาพมากข้ึน จึงไดช่ือวาเปน
ธรรมสําหรับสงเสริมและพัฒนาตนเองใหมีระเบียบวินัย เพราะการมีสติ  สติก็จะกํากับใหระลึกได 
และมีสัมปชัญญะ คือรูตัววาส่ิงท่ีกําลังทําอยูน้ันผิดศีลหรือไม เปนอบายมุขหรือไม  

สรุปวา ลักษณะตางๆ ดังกลาวมาแลวขางตนน้ัน ไดแฝงไปดวยคติธรรมและลักษณะ
สําคัญของพระพุทธองคไวเพ่ือเตือนใจคนท่ีไดเห็นและไดเคารพบูชา ไดกราบไหว ซ่ึงแสดงใหเห็น
ถึงความเฉลียวฉลายของชางในสมัยโบราณท่ีไดสอดแทรกคติธรรมใหคนรุนหลังไดเห็นถึงความ
เฉลียวฉลาดของพระพุทธองคโดยผานงานปนเปนรูปกนหอย เปนตน 

 

๓.๓  หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะเกตุมาลาเหนือเศียรพระพุทธปฏิมากร 
 เปลวไฟเหนือเศียรพระพุทธรูป หมายถึง โลกุตรธรรม๒๐ แทนแสงสวางแหงปญญา
หลักธรรมสอนใหเราอยูเหนือโลกได ใหเรามองเห็นโลกอยางไดอยางท่ีเปนจริงอยางถูกตอง เม่ือเรา
เขาใจโลกแหงความเปนจริงตามท่ีมันเปนจริงไมเปนมายา และปฏิบัติตอโลกไปตามความเปนจริง
ไมยึดมั่นถือมั่น เราก็จะบรรลุธรรมได ท่ีเราเรียกวาตรัสรู รูแจงเห็นจริงเราก็อยูในโลกน้ีอยางไมมี
ทุกข อยางไมเปนทุกขเรียกวาเราอยูเหนือโลกหรือโลกุตตระ ประดุจเมื่อกอนน้ันเราอยูในโลกมืด 
                                                 

๒๐ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง เพียรเพื่อพุทธศาสน (เรียบเรียง), หนังสือบูรณาการแผนใหม 
นักธรรมช้ันโท รวมทุกวิชา, (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๗), หนา ๒๕๖. 



๖๒ 

เราก็จะมองไมเห็นอะไรแลวมีแสงสวางมาสองโลกใหสวางเราก็จะเห็นโลกอยางท่ีเปนจริง ไมใช
โลกท่ีอยูในความมืดอีกตอไป เราจะเห็นและเขาใจโลกไดอยางถูกตองตามท่ีเปนจริง หลักธรรมท่ี
พระพุทธองคตรัสรูแลวนํามาสอนเราจึงเหมือนพระพุทธองคนําแสงสวางมาใหเรา เปนแสงสวาง
แหงชีวิต ทําใหเรามองเห็นปญหาชีวิตไดอยางถูกตอง แลวเราก็จะมีปญญาแกปญหาชีวิตไดอยาง
ถูกตองน่ี คือ ความหมายของเปลวไฟเหนือเศียรพระพุทธรูป 
 

 
 

ภาพที่ ๑๙ ลักษณะพระเกตุมาลาเหนือพระเศียรพระพุทธปฏิมากร 
 

                    ๓.๓.๑  หลักธรรมในโลกุตรธรรม ๙ ซ่ึงเปนหลักธรรมในโลกุตรธรรมท่ีสอนใหเราอยู
เหนือโลกไดเราเรียกวา โลกุตรธรรม ๙ ซ่ึงมีหลักธรรม ไดแก  มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑  มี
รายละเอียด ดังน้ี 
 คําวา โลกุตตระ แปลวา ย่ิงกวาโลก หรือ เหนือโลก “โลกุตรธรรม” จึงแปลวา ส่ิงซึ่งย่ิง
ไปกวาโลกหรือวิสัยโลก ใชเปนชื่อของการปฏิบัติและผลของการปฏิบัติในชั้นท่ีจิตใจสูงเกินกวาท่ี
จะยินดีในโลก ซ่ึงมีความหมายอยูท่ี รูป เสียง กล่ิน รส โผฎฐัพพะ อันเปนท่ีปรารถนาของสัตว
ท่ัวไปท่ีรวมเรียกวา “กามคุณ” หรือแมส่ิงท่ีสุดแตความสุขข้ันท่ีไมเก่ียวกับกามคุณแตยังเก่ียวอยูกับ
ฌานสมาบัติ เปนตน ฉะน้ัน โลกุตตระหรือเหนือโลก จึงหมายถึง การมีจิตใจอยูเหนือกามสุข ฌาน
สุข มุงแสวงสุขจากความปลอยวางหรือหลุดพน จากความยึดถือวา ตัวตน หรือของของตน
โดยตรง๒๑ 
 การปฏิบัติเพ่ือความเปนอยางน้ี มีมูลมาจากการพิจารณาเห็นความไมเท่ียง ความเปน
ทุกขและความเปนอนัตตาของโลก อยากจะพนไปจากโลกหรือกลาวอีกอยางหน่ึงก็คือมีจิตใจอยู
                                                 

๒๑
 เชนชาคริต  ยุรชิตกมรชัย, ปรัชญาศิลปะพุทธศิลปในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร :     

สัมพันธพาณิชย,๒๕๔๗), หนา  ๗. 
 

พระเกตุมาลาเหนือพระเศียรพระพุทธปฏิมากร 



๖๓ 

เหนือโลก ท้ังท่ีมีรางกายอยูในโลกมีจิตใจอยูเหนือการครอบงําของอารมณ ท้ังท่ีมีรางกายเก่ียวของ
กันอยูกับอารมณแมอยางใกลชิดเพียงไรก็ตาม และส่ิงท่ีเรียกวา “โลกุตรธรรม” แบงเปน ๙ คือ 
มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ มรรค ๔ หมายถึง การปฏิบัติท่ีถึงท่ีสุด ๔ ขั้น ผล ๔ หมายถึงผลแหงการ
ปฏิบัติ ๔ ขั้น และเปนคู ๆ ตรงกัน 
 นิพพาน หมายถึง ภาวะท่ีมีอยูเองเปนอยูเอง โดยไมตองเน่ืองจากเหตุใดเหตุหน่ึง 
สําหรับปรากฏแกจิตใจ ท่ีบรรลุมรรคผล ท้ัง ๔ ข้ันน้ันมากนอยตามสวนแหงการบรรลุมรรคผล ท่ี
เปนขั้นตน คือ ความเปนโสดาบันเปนการเร่ิมเห็นนิพพานในอันดับแรก ท่ีเปนขั้นสุดทาย คือ ความ
เปนพระอรหันต เปนการเห็นนิพพานถึงท่ีสุด ฉะน้ัน “นิพพาน” จึงไมใชส่ิงเดียวกันกับมรรคผล 
มรรคผลเปนชื่อมาตรฐานของการปฏิบัติ และผลของการปฏิบัติ สวนนิพพานเปนส่ิงซึ่งจะปรากฏ
แกจิตใจของผูบรรลุถึงผลของการปฏิบัติแตโดยพฤตินัยน้ัน เปนส่ิงท่ีแยกกันไมได 
  ๓.๓.๑.๑  มรรค ๔  
 คําวา “มรรค” แปลวา หนทาง หมายถึงการปฏิบัติ แตในท่ีน้ีหมายถึง การปฏิบัติท่ี
ดําเนินไปถูกตองจนถึงขีดสูงสุดในขณะที่จะตัดกิเลสไดซ่ึงเรียกวาเกิดมรรคญาณ หมายถึงตัวการ
ปฏิบัติเฉพาะในขณะท่ีจิตเกิดญาณน้ันเอง ท่ีเปนตัวมรรคในที่น้ี จําแนกไวเปน ๔ คือ โสดาปตติ
มรรค ๑  สกิทาคามิมรรค ๑  อนาคามีมรรค ๑ และอรหัตมรรค ๑ ดังน้ี 
 โสดาปตติมรรค หมายถึง ขณะท่ีเกิดญาณท่ีสามารถตัด สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา ลีลัพพตป
รามาส ซ่ึงเปนสังโยชน ๓ อยางในเบ้ืองตนเสียไดและเรียกญาณน้ีวา “โสดาปตติมรรคญาณ” โสดา 
แปลวา กระแส หมายถึง กระแสแหงพระนิพพาน ปตติ แปลวาการถึง โสดาปตติมรรค แปลวา ทาง
แหงการถึงกระแส ผูเดินไปในทางน้ันในขณะน้ีเรียกวา “ โสดาบัน” แปลวา ผูถึงกระแส จึงไดความ
ตามน้ีวาเปนการถึงเง่ือนตนแหงกระแสของนิพพานชนิดท่ีรับประกันไดวา จะไมมีการเวียนกลับ
โดยแนนอน หย่ังเห็นพระนิพพานโดยความเปนวัตถุท่ีประสงค เปนท่ีไปในเบ้ืองหนา ขณะท่ีเกิด
ญาณน้ีเอง เรียกวา “การลุถึงโสดาปตติมรรค” และเปนไปช่ัวเวลาขณะจิตหน่ึง หลังจากน้ันเปน 
ขณะแหงโสดาปตติมรรค สืบไป ผูบรรลุญาณน้ีเรียกวา “พระโสดาบัน”๒๒ 
 สกิทาคามิมรรค หมายถึง ขณะท่ีเกิดญาณท่ีสามารถตัดกิเลส ๓ อยางท่ีกลาวแลว ได
เด็ดขาดอยางน้ันดวย และตัด โลภะ โทสะ โมหะ บางสวนนอกจากน้ันไดอีกสวนหน่ึงดวยกลาวให
ชัดย่ิงข้ึนไปอีกก็ คือ ตัดกิเลสไดมากกวาโสดาปตติมรรคเพ่ิมข้ึนอีกสวนหน่ึง แตไมถึงกับระบุไดชัด
วาเปนกิเลสช่ืออะไร คงเรียกรวม ๆ วา โลภะ โทสะ โมหะ สวนท่ีนอกไปจากสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 

                                                 
๒๒ คณาจารยสํานักพิมพเลี่ยงเชียง, หนังสือบูรณาการแผนใหมนักธรรมชั้นโท รวมทุกวิชา,           

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๔๕๙), หนา ๑๗๕. 



๖๔ 

สีลัพพตปรามาส เทาน้ันเอง ญาณในขณะนี้เรียกวา “สกิทาคามิมรรค” การเกิดขึ้นแหงญาณน้ีเรียกวา 
“สกิทาคามิมรรค” ผูบรรลุญาณน้ี เรียกวา “พระสกิทาคามี” 
 อนาคามิมรรค หมายถึง ขณะเกิดญาณที่สามารถตัดสังโยชน ๕ อยางเบื้องตนได คือ 
เพ่ิม กามราคะ และปฏิฆะ เขากับสังโยชน ๓ อยางโสดาปตติมรรคตัดไดแลว ญาณในขณะน้ัน
เรียกวา “อนาคามิมรรคญาณ” พฤติท่ีเปนไปในขณะท่ีเกิดญาณน้ีเรียกวา การบรรลุอนาคามิมรรค ผู
บรรลุน้ีเรียกวา “พระอนาคามี” พระอนาคามิมรรค ละหรือกําจัดสัญโยชนได ๒ ประการ คือ กาม
ราคะและปฏิฆะรวมเปนตัดสัญโยชนเบ้ืองต่ํา ๕ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 
กามราคะและปฏิฆะได๒๓ 
 อรหัตมรรค หมายถึง ขณะเกิดญาณท่ีสามารถตัดสังโยชนไดท้ัง ๑๐ คือเพ่ิมรูปราคะ 
อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา เขากับสังโยชน ๕ อยาง ท่ีอนาคามิมรรคเคยตัดมาแลว ญาณใน
ท่ีน้ีเรียกวา “อรหัตมรรคญาณ” พฤติท่ีเปนไปในขณะท่ีเกิดญาณน้ีเรียกวา การบรรลุอรหัตมรรคผู
บรรลุเรียกวา “พระอรหันต”๒๔  
  ๓.๓.๑.๒  ผล ๔  
 คําวา “ผล” หมายถึงส่ิงท่ีเกิดขึ้นจากเหตุปจจัยอยางใดอยางหน่ึงในฐานะเปนผลจาก
การกระทําน้ัน ๆ  ในท่ีน้ีไดแก ภาวะแหงจิตท่ีเกิดขึ้น หลังจากมรรคจิตไดทําหนาท่ีตัดสังโยชนแลว
มีช่ือเปน ๔ อยาง ตามช่ือแหงมรรคน่ันเอง คือ โสดาปตติผล ๑  สกิทาคามิผล ๑ อนาคามิผล ๑ และ
อรหัตผล ๑ ดังน้ี 
 โสดาปตติผล เปนผลสืบเน่ืองมาจากโสดาปตติมรรค มีผลเปนการทําบุคคลน้ันใหถึง
กระแสแหงพระนิพพาน ใหหมดสักกายทิฏฐิ คือไมยึดถือกายน้ีวาเปนของตน หมดวิจิกิจฉา คือ 
หมดความลังเลสงสัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ และเปนการปฏิบัติเพ่ือลุถึงพระนิพพานของ
ตนเองหมดสีลัพพตปรามาส คือ หมดการปฏิบัติงมงายทุกอยางทุกประการ เปนผูเท่ียงแทตอ
นิพพาน อยูเหนือทุคติโดยแนนอนต้ังแตบัดน้ันไป๒๕ 
 สกิทาคามิผล เปนผลสืบเน่ืองมาจากสกิทาคามิมรรค คําน้ีแปลวาผูมาเพียงคร้ังเดียว 
(สกึ+อาคามี) หมายความวา จะเวียนมาสูความพอใจในโลกน้ี อีกเพียงคร้ังเดียวเปนอยางมาก 

                                                 
๒๓ พระมหาเสริมชัย  ชยมงฺคโล, ทางมรรคผลนิพพานธรรมปฏิบัติถึงธรรมกาย, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพบริษัท เอช ที พี เพรส จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๓๙. 
๒๔ พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

ส่ือตะวัน, ๒๕๔๒), หนา ๑๒๘. 
๒๕ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, หนังสือบูรณาการแผนใหมนักธรรมช้ันโท รวมทุกวิชา,           

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเลียงเชียง, ๒๔๕๙), หนา ๑๗๗. 



๖๕ 

อธิบายวา มีจิตสูงถึงขั้นท่ีมีความเย่ือใยในโลกน้ีเหลืออยูนอย ขนาดท่ีจะเวียนมาสูการในโลกน้ีเพียง
ครั้งเดียวเทาน้ัน ผิดจากพระโสดาบัน ซ่ึงบางพวกจะตองเวียนมาสูโลกน้ี ๗ ครั้งบาง ๒ – ๓ ครั้งบาง 
หรือ คร้ังเดียวบาง แลวแตกรณี 
 สกิทาคามิผล  ทําใหเกิดความสงบสุข เชนเดียวกับโสดาปตติผลหากแตวาเพ่ิมมากข้ึน
บางอยาง ตรงท่ีมีโลภะ โทสะ โมหะ บางสวนเบาบางกวาเทาน้ัน 
 อนาคามิผล เปนผลสืบเน่ืองมาจากอนาคามิมรรค มีผลทําใหตัดสังโยชนอีก ๒ คือ ตัด
กามราคะได  หมดความยินดีในกามโดยส้ินเชิง ตัดปฏิฆะได หมายความวา หมดความโกรธโดย
ส้ินเชิง แมท่ีเปนอยางละเอียดท่ีสุด คือ เพียงสักวาหงุดหงิดอยูในใจก็ไมมี คําวา “อนาคามี” แปลวา 
ไมมาอีกตอไป อธิบายวา ไมเวียนมาสูโลกหรือกามาวจรภูมิอีกตอไป 
 อรหัตผล  เปนผลสืบเน่ืองมาจากการบรรลุอรหัตมรรค ทําใหตัดสังโยชนไดท้ัง ๑๐ 
หมายถึงตัดสังโยชนเบ้ืองปลายไดอีก ๕ คือ ตัดราคะทําใหจิตหมดความยินดีในความสุขชั้นสูงท่ีไม
เก่ียวกับกามคุณ คือ สุขท่ีเกิดมาจากรูปฌาน ตัดอรูปราคะ ทําใหจิตหมดความยินดีในความสุขแมท่ี
สูงย่ิงข้ึนไปอีก คือ สุขท่ีเกิดมาจากอรูปฌาน ขอน้ีหมายความมีจิต อยูเหนือราคะ ท้ังในกาม ในรูป 
ท้ังในอรูป จึงหมดจากราคะโดยส้ินเชิง พระโสดาบันและพระสกิทาคามี มีกามราคะอันละเอียด
เหลืออยูบาง พระอนาคามี แมไมมีกามราคะ ก็มีรูปราคะ และอรูปราคะ เหลืออยู ตอเม่ือลุถึงความ
เปนพระอรหันตแลวเทาน้ัน จึงจะหมดราคะ โดยสิ้นเชิง ละมานะ คือ หมดความรูสึกถือตัววาเรา
เปนเรา เราเปนอยางน้ันอยางน้ี ซ่ึงจําแนกออกไปวา เราเลวกวาเขา เราเสมอเขา เราดีกวาเขา ละ
อุทธัจจะได คือ หมดความท่ึง หรือความสนใจดวยอํานาจความสงสัยเปนตนในส่ิงทุกส่ิง ไมมีอะไร
มาทําใหสนใจของใจหรือสงสัยไดอีกตอไป ตัดอวิชชาเสียได คือหมดความมืดโดยส้ินเชิง ไดแก
ความมืด ชนิดเปนตนเง่ือนของวัฎฏสงสารที่ทําใหไมรูวาอะไรเปนทุกข อะไรเปนเหตุใหเกิดทุกข 
จึงเปนเหตุใหหมดวัฎฏสงสาร ไมมีการเวียนวายในวัฎฏสงสารอีกตอไป คําวา “อรหัตต”๒๖ แปลวา 
ควร, ไกลจากขาศึก (กิเลส)., ผูหักวงลอสังสารวัฎเสียไดและแปลอยางอ่ืนก็มี แตก็ยอมรับกันมาก
ท่ีสุดก็คือ แปลวา “ผูควร” ซ่ึงมีความหมายลึกเปนพิเศษ คือ ควรแกความเปนมนุษย เพราะไดถึง
ท่ีสุดแหงความเปนมนุษย ควรแกการนิพพาน คือ ดับสนิทของทุกขเปนท่ีสุดเอาใจความจากคําๆ น้ี
ไดวาเปนผูถึงความเต็มเปยมแหงความเปนมนุษยน่ันเองท้ัง ๔ น้ีเรียกวา ผล ๔๒๗ 
 

                                                 
๒๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร:      

ส่ือตะวัน, ๒๕๔๒), หนา ๑๒๘. 
๒๗ เชนชาคริต  ยุรชิตกมรชัย, ปรัชญาศิลปะพุทธศิลปในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร :      

สัมพันธพาณิชย,๒๕๔๗), หนา  ๑๐-๑๑. 



๖๖ 

  ๓.๓.๑.๓  นิพพาน ๑ 
 คําวา“นิพพาน” แปลวา พนจากเคร่ืองรอยรัด หรือพนจาก ตัณหา ธรรมดาสัตว
ท้ังหลาย ท่ีตองเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏฏมาแลว อยางนับภพชาติไมถวนน้ัน เพราะอาศัย
ตัณหา คือ ความยินดีติดใจในอารมณ  ยินดีติดใจในอัตภาพท่ีไดมีชีวิตเปนไปในโลก และไมอยาก
ตายก็เพราะไดอาศัย ตัณหาเปนเคร่ืองรอยรัดเอาไว๒๘บางทานใหความวา “นิพพาน” แปลวา ดับเย็น
ท่ีเปนศัพทธรรมดา หมายถึง การดับเย็น ของส่ิงท่ีมีความรอน เชนไฟ หรือถานไฟดับเย็นลง แมท่ี
สุดแตอาหารท่ีปรุงเสร็จใหมๆ กําลังรอนแลวเย็นลง ก็ไดใชคําๆ น้ี จึงนับวาเปนคําธรรมดาคําหน่ึง
เทาน้ัน ในทางธรรมะหรือเร่ืองทางจิตใจก็ไดเอาคําๆ น้ีมาใชโดยใหความหมายวา เปนของเย็น คือ
ไมรอน ซ่ึงเล็งถึงไมทุกขน่ันเอง บรรดาพวกท่ีเปนศาสดาพยายามแสดงวิธีปฏิบัติใหลุถึง “ของเย็น”
ตามความรูของตัวเปนลําดับสืบๆ  กันมาจนกระท่ังพระพุทธเจาก็ทรงแสดง  “ของเย็นใน
พระพุทธศาสนา” ซ่ึงเราเรียกวา “นิพพาน”๒๙  เพราะฉะน้ัน คําวา นิพพาน ในยุคกอนๆ จึงหมายถึง
ส่ิงอ่ืนนอกไปจากนิพพานในพระพุทธศาสนาดังท่ีปรากฏอยูแลวในปกรณตางๆ มีแสดงใหเราทราบ
ไดวา ยุคแรกๆ เคยถือเอากามคุณช้ันสูงสุด ยุคตอมา ถือเอาความสุขเกิดจากฌานสมาบัติเปน
นิพพาน  และยุคหลังสุด ถือเอาความหมดกิเลสเปนนิพพาน แมในยุคท่ีถือเอาความหมดกิเลสเปน
นิพพานน้ี ก็ยังมีคําส่ังสอนตางๆ กันเพราะเขาใจคําวากิเลสตางๆ กัน เลยมีวิธีทําใหหมดกิเลสน้ัน
ตางๆ กัน และพวกท่ีเสพกามคุณชั้นสูงน้ัน เล็งถึงการท่ีกามคุณดับความกระหายเสียไดช่ัวคราว และ
หวังกันอยูวากามคุณชั้นสูงสุดจะดับความกระหายเสียไดชั่วคราว และหวังกันอยูวากามคุณชั้น
สูงสุดจะดับความกระหายไดเด็ดขาด ท้ังๆ ท่ียังไมเคยมีใครเคยทําอยางน้ันได พวกท่ีเอาสุขเกิดจาก
ฌานเปนนิพพาน น้ัน เล็งถึงความท่ีมีความเยือกเย็นไมถูกกิเลสรบกวนเพราะอํานาจของฌานอยู
ตลอดเวลา จึงไดพยายามทําฌานน้ันๆ ใหประณีตย่ิงๆ ข้ึนไปจนอยูในระดับท่ีเรียกวา ยังมีชีวิตอยูก็
ไมใชตายแลวก็ไมใช อันเรียกกันวา เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน แตในท่ีสุดก็ไมสามารถจะดับ
กิเลสได ยังมีความยึดถือตัวตนหรือของตนอยูตามเดิมพอวางจากอํานาจของฌาน กิเลสทั้งหลายก็
เกิดขึ้นตามเดิม เพราะฉะน้ันจึงเปนนิพพานไปไดเพียงชั่วยุคหน่ึง และในหมูชนพวกหน่ึงเทาน้ัน 
 ตอมา ความรูในการคนหาความทุกขไดกาวหนาไปจนถึงกับรูจักสิ่งท่ีเรียกวากิเลส วา
เปนตนเหตุแหงความทุกขท้ังปวง จึงไดระดมกําลังฌานก็ตามหรือกําลังปญญาลวนๆ ก็ตาม เพ่ือทํา

                                                 
๒๘ ฉันทนา  อุตสาหลักษณ, พุทธปญญษคูมือการสรางปญญา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร, 

๒๕๔๕), หนา ๖๑. 
๒๙ กลุมวิชาการพระพุทธศาสนาและจริยศึกษา กองศาสนาศึกษา กรมการศาสนา กระทรวง 

ศึกษาธิการ, คูมือการศึกษานักธรมและธรรมศึกษาช้ันเอก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๘), 
หนา ๒๑. 



๖๗ 

ใหเกิดส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีจะทําลายกิเลสเสียได ส่ิงท่ีกลาวน้ีก็คือ ญาณ หรือ วิชชาน้ันเอง สามารถ
ทําลายอวิชชาซ่ึงเปนรากเหงาแหงกิเลสท้ังปวงเสียได เม่ือดับกิเลสไดส้ินเชิง ความทุกขก็ดับไปได
ส้ินเชิง จึงจัดเปนนิพพานแท ไมตองเอา กามคุณมาประดับความกระหาย ความเรารอน นับวาเปน
ความรูชั้นสูงสุดของการคนควาเรื่องนิพพาน 
 นิพพานในพระพุทธศาสนา มีนัยท่ีตองพิจารณาอยางละเอียดอยู ๓ อยางคือ  
 ๑. การส้ินกิเลส หรือการดับกิเลส เรียกวานิพพาน 
 ๒. ผลท่ีเกิดขึ้นเปนความสงบปราศจากความทุกขโดยส้ินเชิงหรือกลาวอีกอยางหน่ึงก็
คือ ภาวะท่ีปราศจากความทุกข อันเกิดจากการส้ินกิเลสน่ันเอง เปนตัวนิพพาน 
 ๓. ธรรมธาตุอยางหน่ึง ซ่ึงเปนท่ีดับของกิเลสและเปนสภาพท่ีมีอยูนิรันดร เม่ือใคร
ปฏิบัติถึงหรือลุถึง กิเลสของบุคคลน้ันก็ดับไป ธรรมธาตุอันน้ีถูกจัดวาเปนนิพพาน หรือบางท่ีก็
เรียกวา “นิพพานธาตุ”  
 เราจะพบความแตกตางระหวางความหมายท้ัง ๓ นัยน้ีไดโดยงายโดยพิจารณาไปในแง
ของเวลาคือ 
 นิพพานอยางท่ี ๑ คําน้ีเปนอาการนาม หมายถึงอาการท่ีกิเลสดับลงหรือส้ินลง จึงมี
ระยะเวลา ช่ัวขณะจิตเดียวหรือแวบเดียว 
 นิพพานอยางท่ี ๒ เปนภาวะนาม หมายถึง ความท่ีความทุกขไมมีผลเปนความไมทุกข
อันน้ีจะมีระยะยาวไปจนตลอดชีวิตของบุคคลผูลุถึงนิพพานน้ัน 
 นิพพานอยางท่ี ๓ น้ันคือวาเปนสภาพอยางนิรันดร ไมมีเกิดไมมีดับ เรียกวาเปนสิ่งท่ี
กลาวไมไดวามีอายุเทาไร ทานใชคําวา อชาตัง ซ่ึง แปลวา เกิด, อภูตัง = ไมเปนอยู, อมตัง = ไมตาย 
เปนลักษณะของนิพพานเพราะฉะน้ันจึงอยูนอกเหนือความมีอายุนิพพานธาตุโดยนัยท่ีกลาวแลว
น่ีเอง หมายถึง นิพพานที่กลาวถึงโลกุตรธรรม ๙  ทําใหเห็นไดชัดวา นิพพาน อยางท่ี ๑ เน่ืองดวย
มรรค นิพพานอยางท่ี ๒ เน่ืองดวยผล สวนนิพพานอยางท่ี ๓ ไดแก นิพพานธาตุ อันเปนของ
นิรันดรดังกลาวแลว นิพพานอยางท่ี ๑ เน่ืองดวยมรรค เพราะมีชั่วขณะท่ีมรรคตัดกิเลส ซ่ึงถือกันวา
ช่ัวขณะจิตหรือแวบเดียว นิพพานอยางท่ี ๒ เน่ืองดวยผล เพราะผลแหงความส้ินกิเลสน้ันปรากฏแก
บุคคลนั้นจนตลอดชีวิตของบุคคลน้ัน สวนนิพพานอยางท่ี ๓ เปนนิพพานแท ไมตองเก่ียวกับมรรค
หรือผล ก็เปนสิ่งท่ีปรากฏตัวอยูไดเองแกบุคคลผูมีปญญา ในท่ีท้ังปวงและในกาลทุกเม่ือ 
 ในบาลีอิติวุตตกะ แบงนิพพานธาตุเปน ๒ อยาง คือนิพพานสําหรับพระอรหันตผูยังมี
ชีวิตอยู และนิพพานสําหรับ พระอรหันตท่ีดับขันธแลวเม่ือกลาวโดยนัยน้ี นิพพานสําหรับ          
พระอรหันตผูมีชีวิตอยูก็คือนิพพานอยางท่ี ๒ ขางตน และนิพพานสําหรับพระอรหันตผูดับขันธ
แลวก็คือนิพพานอยางท่ี ๓ 



๖๘ 

 ในบาลีอุตรนิกาย กลาวนิพพานโดยยกบุคคลเปนท่ีตั้ง สรุปไดเปน ๒ อยาง คือนิพพาน
สําหรับพระอรหันตยังมีชีวิตอยู และนิพพานธาตุเปน ๒ อยาง คือ นิพพานที่มีเช้ือเหลือ และนิพพาน
หมดเช้ือโดยส้ินเชิง ทานระบุอาการส้ินกิเลสของพระโสดาบัน พระสกิทาคามิและพระอนาคามี วา 
เปนนิพพานอยางแรก คือ นิพพานที่ยังมีเชื้อบางอยางเหลืออยูและละบุเอาความส้ินกิเลส ของ 
พระอรหันต พวกเดียววา  เปนนิพพานท่ีไมมีเชื้อเหลือ คําวา “เช้ือ” ในท่ีน้ีหมายถึงกิเลสท่ีเปน
รากเหงาโดยเฉพาะก็คืออุปาทานน่ันเอง การปฏิบัติเพ่ือลุถึงพระนิพพาน ดูไดจากเรื่องสิกขา ๓ หรือ 
มรรคมีองคแปด  ตัวนิพพาน ดูไดจากเร่ืองนิโรธอริยสัจ ๔ ซ่ึงเปนการแสดงถึงลักษณะหรือภาวะ
แหงความดับทุกขส้ินเชิงโดยสมบูรณ สวนนิพพานโดยบุคคลาธิษฐานท่ีกลาวไวในฐานะเปนนคร 
เปนบานเปนเมือง เปนวิมานเปนตนน้ัน ไมเก่ียวกับเรื่องน้ี เปนเพียงการอุปมาเพ่ือใหเกิดความสนใจ
ในนิพพาน สําหรับ บุคคลท่ียังติดแนนในโลกหรือทางวัตถุเกินไปเทาน้ัน 
 สรุปความวา ลักษณะหรือภาวะแหงความดับทุกข ก็คือความท่ีกิเลสส้ินไป และความ
ไมมีกิเลสเกิดข้ึนแทน ตามลําดับหรือตามชั้นแหงการละกิเลสของพระอริยบุคคลเปนข้ันๆ ตามหลัก
แหงการดับทุกขของพระพุทธเจาซ่ึงสามารถปฏิบัติตามได 
 

๓.๔  หลักธรรมที่สอดคลองกับพุทธลักษณะพระเนตรมองตํ่า 
 พระเนตรมองทอดลงตํ่า๓๐ หมายถึงคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีสอนใหมองท่ีตนเอง 
พัฒนาตนเองใหเปนผูประเสริฐตามหลักไตรสิกขา ใหพัฒนาตนเองเปนหลักสําคัญ โดยยึดเอากาย
อันยาววาหนาคืบกวางศอกเปนศูนยกลางในการพัฒนา ไมควรมุงแสวงหาแตส่ิงภายนอกจนลืมฝก
ตนเอง 

 
ภาพท่ี ๒๐ ลักษณะพระเนตรมองตํ่า 

                                                 
๓๐ เชนชาคริต  ยุรชิตกมรชัย, ปรัชญาศิลปะพุทธศิลปในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร :      

สัมพันธพาณิชย,๒๕๔๗), หนา  ๑๕. 

พระเนตรมองตํ่า 



๖๙ 

 พระพุทธรูปทุกยุคทุกสมัยก็จะทําพระเนตรมองต่ํา แตไมมากเทายุคสุโขทัยซ่ึงทํา พระ
เนตรเกือบปดสนิท หรือหลับตามีความหมายอยางไร หมายถึงการมองเขาไปขางในมองไปหา
ตนเหตุของปญหา ตนเหตุของความทุกข เมื่อคนเรามีปญหาหรือมีความทุกขเรามักโยนความผิด
หรือโยนปญหาไปใหคนอ่ืนหรือส่ิงอื่น แตไมมองมาท่ีตัวเองวา  แทจริงแลวปญหาของคนเราก็มา
จากโลกท่ีมีความยาววาหนาคืบน่ีแหละ เพราะวารางกายเราน้ีเปนท่ีต้ังแหงอายตนะท้ัง ๖ อันเปน
ตนเหตุแหงทุกข อายตนะท้ัง ๖ แบงออกเปน ๒ ชนิด คือ อายตนะภายในและอายตนะภายนอก 
ดังน้ี 
 ๓.๔.๑  อายตนะภายใน ๖๓๑ 
  ๑) ตา เรียกวา จักขวายตนะ (พรอมท้ังจักษุประสาท) 
  ๒) หู เรียกวา โสตายตนะ (พรอมท้ังโสตปราสาท) 
  ๓) จมูก เรียกวา ฆานายตนะ (พรอมท้ังฆานปราสาท) 
  ๔) ล้ิน เรียกวา ชิวหายตนะ (พรอมท้ังชีวหาปราสาท) 
  ๕) กายท่ัวไป เรียกวา กายายตนะ (พรอมท้ังกายประสาท) 
  ๖) ใจ เรียกวา มนายตนะ (ซ่ึงหมายรวมท้ังสมรรถภาพสําหรับทําความรูสึก
ในทางใจ) 
 คําวา  อายตนะ  แปลวาตอหรือแดน  หมายถึง  ท่ีตอกันใหเกิดรู๓๒ “อายตนะ” มี
ความหมายอีกหลายอยาง เชน ความหมายวา เปนท่ีตอ หรือท่ีเกิด เปนท่ีประชุมรวมหรือเปนท่ีทําให
วนเวียนอยูในสังสารวัฏ  อายตนะที่มีความหมายวา เปนท่ีตอหรือเปนท่ีเกิดน้ัน เชน จักขุประสาท 
คือ จักขวายตนะ (ตา) กับรูปารมณ คือ รูปายตนะ (สีตาง ๆ) มากระทบกันเขา จึงทําใหจักขุวิญญาณ 
(การเห็นรูป) ซ่ึงไดแก มนายตนะ เกิดขึ้นพรอมดวยเจตสิกท่ีประกอบกับจักขุวิญญาณน้ัน โดยเหตุน้ี
จึงเรียก อายตนะวา เปนท่ีตอหรือท่ีเกิด  สวน อายตนะท่ีมีความหมายวา  เปนท่ีประชุมรวมน้ัน เชน 
การเห็นรูปเกิดข้ึนครั้งหน่ึงจะตองประกอบดวยอายตนะประชุมกัน ๔ อยาง คือ ๑. รูปายตนะ (รูปา
รมณ) ๒. จักขวายตนะ (จักขุประสาท) ๓. มนายตนะ (จักขุวิญญาณ) ๔. ธัมมายตนะ (ธัมมารมณ) 
โดยเหตุน้ีจึงเรียกวาอายตนะเปนท่ีประชุม แมทวารอ่ืน ๆ สําหรับทางปญจทวารก็เปนไปในทํานอง
เดียวกัน  สวนทางมโนทวาร ไดแกเฉพาะ มนายตนะ กับ ธัมมายตนะ เพียง ๒ อายตนะ เทาน้ัน 
อายตนะที่มีความหมายวา ทําใหวนเวียนอยูในสังสารวัฏน้ัน หมายความวา สภาพธรรมแหง

                                                 
๓๑ สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, นวโกวาทหลักสูตรนักธรรมชั้นตรี,     

พิมพครั้งที่ ๗๙, (กรุงเทพมหานคร : มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๔๘. 
๓๒ วรินทร  วิชญานุโรจน, เขาใจ เขาถึง พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๕๔),    

หนา ๕๘. 



๗๐ 

อายตนะ ๑๒ น้ีเองท่ีทองวนเวียนอยูอยางไมรูจักจบส้ิน ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน หรือผูหญิงผูชาย
คนใดคนหน่ึง เปนผูทองเท่ียวอยูในสังสารวัฏ ท่ีแท ก็คือ อายตนะน้ีเอง เปนธรรมที่กอใหเกิดขันธ 
๕ อันหาเบ้ืองตนและท่ีสุดไมไดโดย เหตุน้ี พระพุทธองคจึงตรัสวา “สังสารทุกข๓๓      
 “อายตนะ” แปลวา  ส่ิงเปนท่ีต้ังแหงการกระทบ หรือส่ิงท่ีเปนท่ีมากระทบ ตา หู จมูก 
ล้ิน กาย ใจ เปนท่ีตั้งแหงการกระทบของรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ จึงไดชื่อวา 
“อายตนะ” และเพราะเหตุท่ีมีอยูภายในตัวบุคคล ทานจึงเรียกวา “อายตนะภายใน” บางแหงทาน
เรียกอีกอยางหน่ึงวา “อินทรีย ๖” โดยหมายความวาเปนตัวการสําคัญ คําวา “อินทรีย” แปลวา ส่ิงซ่ึง
เปนตัวการใหญหรือตัวการสําคัญ๓๔ ในกรณีเชนน้ีส่ิงเหลาน้ันมีช่ือวาจักขุนทรีย โสตินทรีย ชิวหินท
รีย กายินทรีย มนินทรีย  
 ในเรื่องอายตนะนี้  ก็มีเร่ืองท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วา  
 ภิกษุเหลาน้ันช่ืนชมยินดีภาษิตของทานพระสารีบุตรวา “ดีจริง ขอรับ” แลวไดถามปญหา 
 กับทานพระสารีบุตรตอไปวา “ฯลฯ” จะพึงมีอยูหรือ” 
 ทานพระสารีบุตรตอบวา “พึงมีอยู  เมื่อใด พระอริยสาวกรูชัดอายตนะ ๖ ประการ เหตุเกิด 
 แหงอายตนะ ๖ ประการ ความดับแหงอายตนะ ๖ ประการและขอปฏิบัติใหถึงความดับแหง 
 อายตนะ ๖ เมื่อน้ัน แมดวยเหตุเพียงเทาน้ีพระอริยสาวกก็เชื่อวามีสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นตรง  
 มีความเลื่อมใสอันแนวแนในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี 
  อายตนะ ๖ ประการ เปนอยางไร เหตุเกิดแหงอายตนะ ๖ ประการเปนอยางไร ความดับ 
 แหงอายตนะ ๖ ประการ เปนอยางไร ขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงอายตนะ ๖ ประการ เปน 
 อยางไร   อายตนะ ๖ ประการน้ี คือ 

๑) จักขวายตนะ  (อายตนะคือตา) 
๒) โสตายตนะ  (อายตนะคือหู) 
๓) ฆานายตนะ  (อายตนะคือจมูก) 
๔) ชิวหายตนะ  (อายตนะคือล้ิน) 
๕) กายายตนะ  (อายตนะคือกาย) 
๖) มนายตนะ  (อายตนะคือใจ) 

  เพราะนามรูปเกิด เหตุเกิดแหงอายตนะ ๖ ประการจึงมีเพราะนามรูปดับ  ความดับแหง 
                                                 

๓๓ ฉันทนา  อุตสาหลักษณ, พุทธปญญาคูมือการสรางปญญา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร, 
๒๕๔๕), หนา ๘๗-๘๘. 

๓๔
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๐. 



๗๑ 

อายตนะ ๖ ประการจึงมี  น้ีแลเปนขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงอายตนะ ๖ ประการเมื่อใด           
พระอริยสาวกรูชัดอายตนะ ๖  ประการ เหตุใหเกิดแหงอายตนะ ๖ ประการ  ความดับแหงอายตนะ 
๖ ประการ และขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงอายตนะ ๖ ประการ อยางน้ี เม่ือน้ันทานละราคานุสัย
โดยประการท้ังปวง ฯลฯ เปนผูทําท่ีสุดแหงทุกขได แมดวยเหตุเพียงเทาน้ี พระอริยสาวกก็ชื่อวามี
สัมมาทิฏฐิมีความเห็นตรง มีความเล่ือมใสอันแนวแนในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี”๓๕ 
 ๓.๔.๒  อายตนะภายนอก ๖ 
 ส่ิงท่ีมากระทบตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ๓๖ เรียกวา “อายตนะภายนอก” ในฐานะท่ีเปนส่ิงท่ี
อาจจะกลาวไดวา อยูภายนอกออกไปจากตน ทานจําแนกเปน ๖ คูกันกับอายตนะใน คือ 
 ๑) รูป คือ ส่ิงท่ีอาจจะเห็นไดดวยตาเรียกวา รูปายตนะ 
 ๒) เสียง คือ ส่ิงท่ีรูสึกไดทางหู เรียกวา สัททายตนะ 
 ๓) กล่ิน คือ ส่ิงท่ีรูสึกไดดวยจมูก เรียกวา คันธายตนะ 
 ๔) รส คือ ส่ิงท่ีรูสึกไดดวยล้ิน เรียกวา รสายตนะ 
 ๕) โผฏฐัพพะ คือ ส่ิงท่ีรูสึกไดดวยการสัมผัสทางกาย เรียกวา โผฏฐัพพยตนะ 
 ๖) ธรรมารมณ คือ ส่ิงท่ีรูสึกไดดวยใจลวน เรียกวา ธัมมายตนะ 
 ท้ัง ๖ อยางน้ีเรียกส้ันๆ วา รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ๓๗ ธรรมารมณถาเพงถึงลักษณะ
แหงความเปนท่ีตั้งแหงการกระทบลวน ๆ ก็เรียกวา “อายตนะ”ไปตามความหมายของคําๆ น้ี แตถา
เพงถึงความหมายที่วาเปนท่ีตั้งแหงความกําหนัดยินดีส่ิงท้ัง ๖ น้ีมีชื่ออีกอยางหน่ึงวา “อารมณ ๖”  
คําวา “อารมณ”๓๘ แปลวาส่ิงซ่ึงเปนท่ีมายินดี ในกรณีหลังมีช่ือวา รูปารมณ สัททารมณ คันธารมณ 
เปนตน เมื่อตาเรามองเห็นแลวรูสึกไมสวยไมดีไมงามก็จะไมชอบ ก็จะเปนทุกข เม่ือหูฟงส่ิงใดแลว 
ถาส่ิงท่ีไดยินน้ันเปนเรื่องท่ีตัวเองพอใจ เพราะมีคนสรรเสริญเยินยอ ก็จะรูสึกชอบ มีความสุข แตถา
ส่ิงท่ีไดยินน้ันเปนส่ิงท่ีผูฟงไมชอบ เชน ถูกนินทา ถูกดา ผูถูกนินทา ถูกดาเม่ือไดยินก็จะไมมี
ความสุข ไมพอใจ ไมชอบใจ ไมชอบ ท้ังๆ ท่ีส่ิงท่ีไดยินน้ันไดยินในสิ่งเดียวกันอาจจะพอใจชอบใจ 
หรือมีความสุขใจก็ได เม่ือจมูกเราไดกล่ินส่ิงใดส่ิงหน่ึง กล่ินน้ัน บางคนอาจชอบ แตบางคนอาจไม

                                                 
๓๕ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๙๙/๙๔-๙๕. 
๓๖ ฉันทนา  อุตสาหลักษณ, พุทธปญญาคูมือการสรางปญญา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร, 

๒๕๔๕), หนา ๑๙๐. 
๓๗ ฝายวิชาการ กองศาสนศึกษา กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ปพัฒนาการศึกษาสงฆ 

๒๕๓๗-๒๕๓๙ คูมือการศึกษาธรรมศึกษาชั้นตรี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๗), หนา ๓๑. 
๓๘ วรินทร  วิชญานุโรจน, เขาใจ เขาถึง พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ศยาม,๒๕๕๔),     

หนา ๕๘. 



๗๒ 

ชอบก็ไดคนชอบก็จะพอใจ มีความสุข แตคนท่ีไมชอบกล่ินน้ันก็จะไมพอใจ ไมมีความสุขเม่ือได
สูดดมกล่ินน้ัน  เ ม่ือกล่ินคนเราได ล้ิมรสอาหารในรสชาติท่ีตนเองถูกใจ  ก็จะพอใจ  แตใน
ขณะเดียวกันรสน้ันอาจจะไมเปนท่ีพอใจของคนอ่ืนก็ได ในขณะเดียวกันรสชาติท่ีคนอ่ืนพอใจเรา
อาจจะไมชอบก็ไดเม่ือกายเราสัมผัสกับส่ิงหน่ึงส่ิงใด ไมวาจะเปนอากาศอันอบอุน รอนหนาวเรา
อาจจะชอบอากาศอันหนาวเย็นสดช่ืน แตในขณะเดียวกันอุณหภูมิเทากันน้ันผูอื่นอาจจะรูสึกหนาว
เกินไป หรือรอนเกินไปก็ได เม่ือหนาวเกินไป รอนเกินไปสําหรับตัวเองก็จะรูสึกไมชอบไมสบาย 
ไมพอใจ เปนทุกข เม่ือใจเรารับรูส่ิงใด แลวชอบ พอใจในส่ิงน้ัน ก็จะมีความสุข แตในส่ิงท่ีเรารูสึก
วาเปนความสุข คนอื่นอาจจะรูสึกเปนทุกขก็ได๓๙ 
 ในเร่ืองน้ีก็มีปรากฏในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วา 
  เรากลาวคําน้ีไววา  “ภิกษุพึงรูการตัดสินความสุข คร้ันรูแลว พึงประกอบเนือง ๆ ซ่ึง
ความสุขในภายใน” เพราะอาศัยเหตุอะไร เราจึงกลาวไวเชนน้ัน 
 ภิกษุท้ังหลาย กามคุณ ๕  ประการน้ี 
 กามคุณ ๕ ประการ อะไรบาง คือ 
  ๑)  รูปท่ีพึงรูแจงแทงตา ท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชักใหใคร พาใจให 
       กําหนัด 
 ๒)  เสียงท่ีพึงรูแจงทางหู... 
 ๓) กล่ินท่ีพึงรูแจงทางจมูก… 
    ๔) รสท่ีพึงรูแจงทางล้ิน... 
    ๕) โผฏฐัพพะท่ีพึงรูแจงทางกาย  ท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชักใหใคร  
       พาใจใหกําหนัด 
 ภิกษุท้ังหลาย กามคุณ ๕ ประการน้ี๔๐ 
  สุขโสมนัสท่ีอาศัยกามคุณ ๕ ประการน้ีเกิดข้ึนเราเรียกวา สุขอันเกิดจากกาม เปนสุขท่ี
เกิดแตเมถุนธรรม เปนสุขของปุถุชน ไมใชสุขของพระอริยะเรากลาววา “ภิกษุไมพึงเสพ ไมพึง
เจริญ ไมพึงทําใหมาก พึงกลัวสุขชนิดน้ี” ดังน้ันส่ิงท่ีเรียกวา “อายตนะท้ัง ๖” น้ีมีอยูในรางกายเราน้ี
แหละ ส่ิงท่ีเปนตนเหตุแหงทุกขไมไดอยูนอกรางกายเราเลย ดังน้ันเม่ือเรามีทุกข มีปญหาก็ไมตอง

                                                 
๓๙

 เชนชาคริต  ยุรชิตกมรชัย, ปรัชญาศิลปะพุทธศิลปในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร :      
สัมพันธพาณิชย,๒๕๔๗), หนา  ๑๖-๑๗. 

๔๐ ม.อุป. (ไทย) ๑๔/๓๒๘/๓๙๕. 



๗๓ 

ไปมองหาสาเหตุแหงทุกข สาเหตุแหงปญหาจากส่ิงอื่นหรือจากบุคคลอื่น เราควรตองมองตํ่าหรือ
มองเขาไปในรางกายกวางคืบ ยาววา หนาศอก ของเราน่ีแหละวาเปนตนเหตุแหงทุกข 
 สรุปวา การสรางพระพุทธรูปใหมีพระเนตรมองต่ําจึงมีความหมายใหคนเรามองเขาไป
ขางใน รางกายของเรา ในจิตของเรา วาเปนตนเหตุแหงทุกข แตถาเราเขาใจมองดวยปญญา ตาม
กิเลสใหทันเราก็จะไมทุกข ไดปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีปรากฏในพระเนตรน้ันเอง 
 

๓.๕  หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะนิ้วพระหัตถและนิ้วพระบาทมีลักษณะ 
         เสมอกัน 
 พระพุทธรูปปางสมาธิพระหัตถท้ังสองจะวางบนหนาตักเปนลักษณะท่ีบงบอกใหเห็น
ถึงความไมยึดม่ัน ถือม่ัน คือปลอยวาง เพราะทุกสิ่งทุกอยาง ไมวาอะไรท้ังหมดพระองคตรัสวาไม
ควรยึดม่ันถือมั่น น้ิวพระหัตถ หรือ น้ิวพระบาทเสมอกัน โดยภาษาธรรมหมายถึงความรักความ
เมตตาท่ีพระองคไดมอบใหกับทุกๆ คนน้ันเสมอกันอยางเชน พระองคใหความรักกับราหุล ซ่ึงเปน
เลือดเน้ือของพระองค กับความรักท่ีใหกับพระเทวทัตซ่ึงเปนผูท่ีคอยทําลายพระองคหลายคร้ัง
เทากัน๔๑ พระพุทธองคทรงมีพระกรุณาในสรรพสัตวท้ังหลายอยางเสมอเทาเทียมกัน  ไมเกลียด
หรือโกรธใครเลยแมแตนอย ซ่ึงแสดงใหเห็นความเมตตากรุณาของพระองคท่ีมีตอสัตวโลก 
  
 
 

 
 

     
 

ภาพที่ ๒๑ น้ิวพระหัตถและน้ิวพระบาทมลัีกษณะเสมอกัน 

                                                 
๔๑ พินัย  ศักดิ์เสนีย,  ของดีจากห้ิงพระ, (กรุงเทพมหานคร :  โพธ์ิสามตนการพิมพ, ม.ป.ท.),     

 หนา ๓๒-๓๗. 

น้ิวพระหัตถเสมอกัน น้ิวพระบาทเสมอกัน 



๗๔ 

 ๓.๕.๑ หลักพรหมวิหาร ๔๔๒ 
 พรหมวิหาร แปลวา ธรรมของพรหมหรือของทานผูเปนใหญ๔๓ พรหมวิหารเปน
หลักธรรมสําหรับทุกคนเพื่อพัฒนาพฤติกรรมของมนุษยใหอยูในระเบียบวินัย เปนหลักธรรม
ประจําใจที่จะชวยใหเราดํารงชีวิตมนุษยอยูไดอยางประเสริฐและบริสุทธ์ิ ไมเดือดรอนตอผูอื่น 
                  ๑. เมตตา  ความปรารถนาใหผูอื่นไดรับสุข๔๔ ความสุข เปนส่ิงท่ีทุกคนปรารถนา 
ความสุขเกิดขึ้นไดท้ังกายและใจ เชน ความสุขเกิดการมีทรัพย ความสุขเกิดจากการใชจายทรัพยเพ่ือ
การบริโภค ความสุขเกิดจากการไมเปนหน้ี และความสุขเกิดจากการทํางานท่ีปราศจากโทษ เปนตน  
                 ๒. กรุณา  ความปรารถนาใหผูอื่นพนทุกข ความทุกข คือ ส่ิงท่ีเขามาเบียดเบียนใหเกิด
ความไมสบายกายไมสบายใจ และเกิดขึ้นจากปจจัยหลายประการดวยกัน พระพุทธองคทรงสรุปไว
วาความทุกขมี ๒ กลุมใหญๆ ดังน้ี 
                          - ทุกขโดยสภาวะ หรือเกิดจากการเปล่ียนแปลงตามธรรมชาติของรางกาย เชน การ
เกิด การเจ็บไข ความแกและความตายส่ิงมีชีวิตท้ังหลายท่ีเกิดมาในโลกจะตองประสบกับการ
เปล่ียนแปลงทางรางกายอยางหลีกเล่ียงไมได ซึ่งรวมเรียกวา กายิกทุกข 
                         - ทุกขจรหรือทุกขทางใจ อันเปนความทุกขท่ีเกิดจากสาเหตุท่ีอยูนอกตัวเรา เชน   
เม่ือปรารถนาแลวไมสมหวังก็เปนทุกข การประสบกับส่ิงอันไมเปนท่ีรักก็เปนทุกขการพลัดพราก
จากส่ิงอันเปนท่ีรัก ก็เปนทุกข รวมเรียกวา เจตสิกทุกข 
                    ๓. มุทิตา  ความยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดี คําวา “ดี” ในท่ีน้ี หมายถึง การมีความสุขหรือมีความ
เจริญกาวหนา ความยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดีจึงหมายถึง ความปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุขความ
เจริญกาวหนาย่ิงๆข้ึน ไมมีจิตใจริษยา ความริษยา คือ ความไมสบายใจ ความโกรธ ความฟุงซานซ่ึง
มักเกิดขึ้นเม่ือเห็นผูอื่นไดดีกวาตน เชน เห็นเพ่ือนแตงตัวเรียบรอยแลวครูชมเชยก็เกิดความริษยาจึง
แกลงเอาเศษชอลก โคลน หรือหมึกไปปายตามเส้ือกางเกงของเพ่ือนนักเรียนคนน้ันใหสกปรก เรา
ตองหม่ันฝกหัดตนใหเปนคนที่มีมุทิตา เพราะจะสรางไมตรีและผูกมิตรกับผูอื่นไดงาย 

                                                 
 ๔๒ ปญญา  ใชบางยาง, ธรรมาธิบายหลักธรรมในพระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๔๘), หนา ๗๓. 

 ๔๓ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีการบริหาร, (กรุงเทพมหานคร :                
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๗๖-๗๘. 

  ๔๔ บุญมี  แทนแกว และคณะ, พุทธศาสน-ปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร ,
๒๕๓๘), หนา ๑๕๔. 



๗๕ 

                    ๔. อุเบกขา  การรูจักวางเฉย หมายถึง การวางใจเปนกลาง๔๕ เพราะพิจารณาเห็นวา ใคร
ทําดียอมไดดี ใครทําชั่วยอมไดชั่ว ตามกฎแหงกรรม คือ ใครทําส่ิงใดไวส่ิงน้ันยอมตอบสนองคืน
บุคคลผูกระทํา เมื่อเราเห็นใครไดรับผลกรรมในทางท่ีเปนโทษเราก็ไมควรดีใจหรือคิดซํ้าเติมเขาใน
เร่ืองท่ีเกิดข้ึน เราควรมีความปรารถนาดี คือพยายามชวยเหลือผูอื่นใหพนจากความทุกขในลักษณะ
ท่ีถูกตองตามทํานองคลองธรรมพรหมวิหาร ๔ 

พระพุทธเจาทรงเปนแบบอยางในการประพฤติธรรม โดยพระองคทรงมีพระเมตตา คือ 
ทรงมอบความรักโดยการปรารถนาดีในการแสดงธรรมโปรดสัพสัตวใหไดพนจากความทุกข โดย
ปราศจากอคติ แสดงธรรมไมปดบัง เปนการแสดงความรักอันบริสุทธ์ิปราศจากอามิสหรือส่ิงอ่ืน
แอบแผง มีพระกรุณาโดยทรงแสดงธรรมและช้ีแนวทางการปฏิบัติ คือ อริยมรรค ๘ คือเมื่อมี      
พระสาวกบรรลุธรรมพระองคก็จะตรัสชมเชยและยกยองมอบตําแหนงเอตทัคคะดานตาง ๆ แนะนํา
ส่ังสอน อันเปนบัวเหลาท่ี ๔ พระองคก็ทรงปลอยวาง ดังเชนเรื่องพระเทวทัต เปนตน 
 จากขอมูลเบ้ืองตน สามารถสรุปไดวา พรหมวิหาร ๔๔๖ คือ ธรรมเปนเคร่ืองอยูอยาง
ประเสริฐ ธรรมเปนเครื่องอยูอยางพรหม เปนธรรมสําหรับมนุษยผูมีจิตใจประเสริฐทุกคน เปน
ธรรมอันเปนหลักปฏิบัติสําหรับทานผูใหญ เปนธรรมสําหรับบิดามารดา เปนสัญลักษณของ
พระพุทธศาสนา และเปนกัมมัฏฐาน เรียกอีกอยางหน่ึงวาอัปปมัญญา คือ ธรรมท่ีแผไปไมมี
ประมาณ 
 
 ๓.๕.๒ สาราณียธรรม ๖๔๗ 

หลักธรรมท่ีกอใหเกิดความสามัคคีท่ีกลาวไวในพุทธศาสนาเถรวาท ในแงท่ีจะทําให
ประชาชนภายในชาติและสังคมอยูกันดวยความสามัคคี กลมเกลียว ทําใหเปนเอกภาพ เรียกวาหลัก
สาราณียธรรม๔๘ ซ่ึงเปนหนาท่ีหรือขอปฏิบัติท่ีประชาชนควรปฏิบัติตอผูอื่นในสังคมมี ๖ ประการ 

 

                                                 
 ๔๕ พระมหาบุญมี  มาลาวชิโร, พุทธบริหาร, (นนทบุรี : บริษัท ธิงค บียอนด บุคส จํากัด, 

๒๕๕๓), หนา ๗๒-๗๓. 
๔๖ วิสุทธิ. ๒๑/๒๔. 
๔๗

 ปญญา  ใชบางยาง, ธรรมาธิบายหลักธรรมในพระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๔๘), หนา ๑๒๕. 

๔๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๒๑. 



๗๖ 

 “สาราณียธรรม๔๙” หมายถึง “ธรรมเปนเหตุ หรือเปนท่ีตั้งแหงการระลึกถึงกัน” เปน
หลักธรรมที่ทําใหมนุษยอยูอยางรักใครกลมเกลียวกัน มีความสามัคคีไมทะเลาะวิวาทกัน เปน
หลักธรรมท่ีปรากฏในสาราณียสูตรท่ี ๑ ความวา 

๑) เมตตากายกรรม คือ การกระทําตางๆ ตองประกอบดวยเมตตาท้ังตอหนา และลับ
หลัง ไมหนาไหวหลังหลอก แสดงไมตรีและความหวังดีตอเพ่ือนรวมงาน รวมกิจกรรม รวมชุมชน 
ดวยการชวยเหลือกิจธุระตางๆ โดยเต็มใจ แสดงอากัปกิริยามารยาทสุภาพเรียบรอย เคารพนับถือกัน
ท้ังตอหนาและลับหลัง โดยไมกอความเดือดรอนใหแกผูอื่นหรือทําใหผูอื่นเสียหาย ตองรูจัก
ใครครวญใหรอบคอบ ตั้งมั่นบนความปรารถนาดีตอกัน 

๒) เมตตาวจีกรรม คือ การพูดตองพูดดวยความมีจิตเมตตา ไมพูดยุแยงตะแคงรั่วพูดให
แตกความสามัคคี ไมพูดหยาบคาย ไมนินทาวารายใสความคนอื่น หรือพูดดูถูกดูแคลนคนอ่ืนใหเจ็บ
ชํ้าระกําใจ ชวยบอกแจงส่ิงท่ีเปนประโยชน ส่ังสอนหรือแนะนําตักเตือนกันดวยความหวังดี กลาว
วาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกัน ท้ังตอหนาและลับหลัง 

๓) เมตตามโนกรรม คือ ความคิดส่ิงใดตองมีจิตไมประทุษรายเขา ไมคิดพยาบาทปอง
รายเขา คิดเพ่ือใหเขามีความสุขความเจริญ หวังประโยชนแกผูอื่นโดยสวนเดียว ต้ังจิตปรารถนาดี 
คิดทําส่ิงท่ีเปนประโยชนแกกัน มองกันในแงดี มีหนาตาย้ิมแยมแจมใสตอกัน 

๔) สาธารณโภคี เม่ือมีลาภควรแบงปนใหคนอื่น คือ การแบงปนส่ิงของท่ีเรามีอยูใหแก
บุคคลอ่ืนประเภท “พริกอยูบานเหนือ เกลืออยูบานใต” ถอยทีถอยอาศัยซ่ึงกันและกัน แตลาภท่ีเรา
จะแบงใหคนอ่ืนน้ันตองเปนส่ิงท่ีเราไดมาโดยชอบธรรม ไมใชไดมาโดยการไปคดโกงใครเขามา 
หรือโดยการประพฤติทุจริตตอหนาท่ี ท่ีเรียกวา ไดมาโดยตามนโยบาย 

๕) สีลสามัญญตา มีความประพฤติดีเสมอกัน คือ การรูจักเคารพสิทธิของกันและกันไม
กาวกายหนาท่ีของคนอื่น ประพฤติตนอยูในกฎระเบียบของสังคม ไมใชอภิสิทธ์ิหรือเอาเปรียบคน
อ่ืน ประพฤติสุจริตดีงาม รักษาระเบียบวินัยของสวนรวม ไมทําตนใหเปนท่ีนารังเกียจ หรือเส่ือม
เสียแกหมูคณะ 

๖) ทิฏฐิสามัญญตา มีความคิดถูก คิดดีเหมือนกัน มีความคิดเห็นท่ีประเสริฐ คิดแตการ
เก้ือกูลแกการปฏิบัติไปสูความสุขความเจริญ คิดไปเพ่ือความสมานสามัคคีของหมูชนในสังคม
เดียวกัน รูจักเคารพรับฟงความคิดเห็นกัน มีความเห็นชอบรวมกัน ตกลงกันไดในหลักการสําคัญ 
ยึดถืออุดมคติ หลักแหงความดีงามหรือจุดมุงหมายสูงสุดอันเดียวกัน 

                                                 
๔๙

 พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, (กรุงเทพมหานคร 
: ธรรมสภา, ๒๕๓๔), หนา ๒๘๒-๒๘๕. 



๗๗ 

หากจัดการประพฤติปฏิบัติของผูคนในสังคมไทยโดยแยกเปนเพศบรรพชิตและ
ฆราวาสแลวก็ไดสาราณียธรรม ๖ ประการ ใน ๒ ลักษณะดังน้ี 

๑. สาราณียธรรม ๖ ประการสําหรับบรรพชิต (สาราณียธรรมสูตรท่ี ๑) ไดแก 
 ๑.๑ เขาไปต้ังกายกรรมประกอบดวยเมตตาท้ังตอหนาและลับหลัง 
 ๑.๒ เขาไปตั้งวจีกรรมประกอบดวยเมตตาท้ังตอหนาและลับหลัง 
 ๑.๓ เขาไปตั้งมโนกรรมประกอบดวยเมตตาท้ังตอหนาและลับหลัง 
 ๑.๔ แบงปนลาภท้ังหลายที่ประกอบดวยธรรมไดมาโดยธรรม แมโดยท่ีสุด

บิณฑบาต ยอมบริโภครวมกันกับเพ่ือนพรหมจรรยท้ังหลาย ผูมีศีล 
 ๑.๕ เปนผูมีศีลไมขาด ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย เปนไทย อันวิญูชนสรรเสริญ

เปนไปพรอมเพ่ือสมาธิเสมอกันกับเพ่ือนพรหมจรรยท้ังหลาย ท้ังตอหนาและลับหลัง 
 ๑.๖ มีทิฐิอันเปนอริยะ เปนเครื่องนําออก นําออกไปเพ่ือความส้ินทุกขโดยชอบแก

ผูกระทําตาม เสมอกันกับเพ่ือนพรหมจรรยท้ังหลายตอหนาและลับหลัง๕๐ 
๒. สาราณียธรรม ๖ ประการสําหรับฆราวาส 
ในสาราณิยสูตรท่ี ๒ น้ีพระพุทธเจาไดตรัสถึงองคประกอบของธรรมะอันเปนท่ีตั้งแหง

ความระลึกถึงกันหรือการรูรักสามัคคี ดังคําโบราณวา “อยูใหเขาสบายใจ ไปใหเขาคิดถึง” ไดแก 
 ๒.๑ การมีพฤติกรรมทางกายที่ประกอบดวยเมตตา (เมตตากายกรรม) ไดแกการ

กระทําตอกันดวยเมตตา คือ แสดงไมตรีและความหวังดีตอเพ่ือนรวมงานรวมกิจกรรมรวมชุมชน
ดวยการชวยเหลือกิจธุระตางๆ โดยเต็มใจ แสดงอาการกิริยาสุภาพ เคารพนับถือกัน ท้ังตอหนาและ
ลับหลัง 

 ๒.๒ การมีพฤติกรรมทางวาจาท่ีประกอบดวยเมตตา (เมตตาวจีกรรม) ไดแก การ
พูดดวยเมตตา คือ กลาวแตส่ิงท่ีเปนประโยชน ส่ังสอนหรือแนะนําตักเตือนกันดวยความหวังดีและ
แสดงความเคารพนับถือกันท้ังตอหนาและลับหลัง 

 ๒.๓ การมีพฤติกรรมทางใจที่ประกอบดวยเมตตา (เมตตามโนกรรม) ไดแก การ
คิดถึงตอกันดวยเมตตา คือตั้งจิตปรารถนาดีคิดทําส่ิงท่ีเปนประโยชนแกกัน 

 ๒.๔ การแบงปนเฉล่ียลาภท่ีไดมาโดยชอบ (สาธารณโภคี) ไดแก การไดวัตถุ
ส่ิงของมาแลวแบงกันกินแบงกันใช คือ แบงปนลาภผลที่ไดมา โดยชอบธรรม แมเปนของเล็กนอยก็
แจกจายใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคทั่วกัน 

                                                 
๕๐ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๑/๔๒๖ –๔๒๘+. 



๗๘ 

 ๒.๕ การประพฤติปฏิบัติตนใหเปนผูมีศีลท่ีบริสุทธ์ิเสมอกันเพ่ือนพรหมจรรย(ศีล
สามัญญตา) ไดแก การประพฤติใหดีเหมือนเขา คือ มีความประพฤติสุจริต ดีงาม รักษาระเบียบวินัย
ของสวนรวม ไมทําตนใหเปนท่ีนารังเกียจ หรือเส่ือมเสียแกหมูคณะ 

 ๒.๖ การพัฒนาตนใหมีทิฏฐิท่ีเปนไปเพ่ือความพนทุกขเสมอกับเพ่ือนพรหมจรรย
(ทิฏฐิสามัญญตา) ไดแก การพยายามปรับความคิดเห็นเขากันได คือ เคารพ รับฟงความคิดเห็นกันมี
ความเห็นชอบรวมกัน ตกลงกันไดในหลักการสําคัญยึดถืออุดมคติหลักแหงความดีงามหรือ
จุดหมายสูงสุดอันเดียวกัน๕๑ 

สาราณียธรรม ๖ ประการ สะทอนใหเห็นถึงความรักใคร ความระลึกนึกถึงกันดวย
ความรักท่ีเปนสาราณียะซึ่งประกอบไปดวยความปรารถนาดีตอกันท้ังทางกาย วาจาและใจ 
ขณะเดียวกันก็มีความรู ความเขาใจในหลักการแกปญหา หรือแกทุกขอยางถูกตองเสมอกัน       
(ทิฏฐิสามัญญตา) ปฏิบัติตามแนวทางการประพฤติปฏิบัติท่ีเปนไปเพ่ือการแกปญหาโดยเสมอกัน 
(ศีลสามัญญตา) และก็มีการแบงปนชวยเหลือเก้ือกูลกัน (สาธารณโภคี) หลักธรรมท้ังหลายเหลาน้ี
แตละอยางๆ  ชื่อวาสาราณียธรรม  แปลวา  ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความใหระลึกถึงกัน  ชื่อวา                
ปยกรณธรรม ธรรมเคร่ืองชวยเหลือกันเพ่ือไมทะเลาะวิวาทโตเถียงกันเพ่ือความพรอมเพรียงเปนอัน
เดียวกัน ดังน้ัน หลักธรรม ท้ัง ๖ ประการน้ี ถานําไปปฏิบัติตามก็จะเปนเครื่องชวยสังคมหรือ
ประเทศชาติใหมีความมั่นคง และเปนเอกภาพได เพราะผลท่ีจะเกิดตามมาจากการประพฤติตาม
หลักธรรมน้ี คือ 

๑) ทําใหระลึกถึงกันในแงดี 
๒) ทําใหเกิดความรักใคร ปรองดองกัน 
๓) ทําใหเกิดความเคารพ มีสัมมาคารวะตอกัน 
๔) ทําใหเกิดการสงเคราะห ชวยเหลือ เก้ือกูลกัน 
๕) ทําใหเกิดความไมวิวาท บาดหมางกัน 
๖) ทําใหเกิดความพรอมเพรียง สมัครสมานสามัคคีกัน 
๗) ทําใหเกิดความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน 
สรุปวา เร่ิมตนตองมีเมตตาตอกัน คือ ตองไมมีความอาฆาตพยาบาทหรือโกรธเคืองกัน

เปนฐาน เทากับเปนการสลายความเห็นแกตัวเปนเบ้ืองแรก จากน้ันจะตองปรับจิตใจรูจักการให 
หรือการแบงปนและปรับพฤติกรรม รวมทั้งความคิดเห็นผิดออกจากกันและกัน และยอมรับ
ระเบียบกฎเกณฑท่ีดีรวมกันในท่ีสุดสังคมก็จะเปนปกแผน ความขัดแยงกันความเขาใจผิดกันก็จะ
ไมเกิดขึ้นอีกตอไป 
                                                 

๕๑ องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๒/๔๒๘. 



๗๙ 

๓.๖  หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะพระบาทแบนเรียบ  
พระบาทแบนเรียบ เปนลักษณะของ ผูไมมีกิเลส ตัณหาผูกมัด พระมหาบุรุษไมเปน

เหมือนคนอื่น เม่ือคนอื่นวางเทาลงบนแผนดิน ปลายฝาเทา สนเทา หรือขางเทายอมจรดกอน ก็แต
วายังปรากฏชองในตอนกลาง แมเม่ือยกข้ึนสวนหน่ึงในปลายฝาเทาเปนตน น่ันแหละก็ยกข้ึนกอน 
ฝาพระบาทท้ังสองของพระมหาบุรุษน้ันยอมจดพ้ืนโดยทรงเหยียบพระบาทคร้ังหน่ึง ดุจพ้ืนรองเทา
ทองคําฉะน้ัน ทรงยกพระบาทขึ้นจากพ้ืนก็โดยทํานองเดียวกันน่ันแหละ เพราะฉะน้ัน พระมหา
บุรุษน้ีจึงเปนผูมีพระบาทเรียบเสมอกัน๕๒ คือหลังจากท่ีพระองคตรัสรูแลวพระองคทรงออก
ประกาศศาสนาและเผยแพรหลักทําคําสอนใหไปในท่ีตาง ๆ  คือสอนใหสละกิเลสๆ หมายถึง ส่ิง
หรือเครื่องท่ีทําใจใหเศราหมอง, ความชั่วท่ีแฝงอยูในความรูสึกนึกคิด ทําใหจิตใจขุนมัวไมบริสุทธ์ิ 
ประกอบดวยราคะโทสะ โมหะ ดังน้ี ราคะ หมายถึง ไฟกิเลสท่ีมีความกําหนัดยินดี ความติดใจ 
ความพอใจในกามเปนตัวคอยเผลาผลาญจิตใหฟุงซานรานหาส่ิงเหลาน้ีตามความปรารถนาของตน
เปนเหตุใหจิตเศราหมองเพราะมัวคิดหมกมุนอยูแตในกามารมณ โทสะ หมายถึง ไฟกิเลสท่ีมีความ
โกรธ ความขัดเคือง ความไมพอใจ ในส่ิงท่ีตนไมชอบใจเปนตัวเผาผลาญจิตใหรุมรอน เปนเหตุให
จิตหงุดหงิดฉุนเฉียวเรารอนดวยการหาทางทําตอบใหสมกับความแคนท่ีเขาทําไวกับตน โมหะ คือ 
ไฟกิเลส ท่ีมีความหลงความรูไมจริง หลงเห็นผิดเปนชอบ เปนหมอกมานปดก้ันสติปญญาให
มืดมน๕๓  ซ่ึงเปนวิสัยของปุถุชน ท่ียังมี รัก โลภ โกรธ และหลง ซ่ึงผิดกับรอยเทาของมนุษยธรรมดา 
ท่ีเปนฝาเทากระโหยง เวากลาง คือ เปนการเตือนสติของผูพบเห็น ใหหางไกลจากกิเลสตัณหา และ
อบายมุข (ปากทางแหงความเส่ือม) ท้ังปวง หลักธรรมท่ีสอดคลองกุศลมูล ๓ อยาง คือ อโลภะ อโท
สะ อโมหะ และอบายมุข ๖ ดังน้ี 

                                                 
๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๑/๑๖๓. 
๕๓ คณาจารยสํานักพิมพเลี่ยงเชียง เพียรเพ่ือพุทธศาสน (เรียบเรียง), หนังสือบูรณาการแผนใหม 

นักธรรมช้ันโท รวมทุกวิชา, (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๗), หนา ๘๗. 



๘๐ 

 
 

ภาพท่ี ๒๒ ลักษณะพระบาทแบนเรียบ 
 

๓.๖.๑ กุศลมูล ๓๕๔ 
กุศลมูล ๓ หมายถึง รากเหงาหรือตนตอของความดีท้ังปวง ซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีตรงกัน

ขามกับ อกุศลมูลมี ๓ ประการดังน้ี 
๑. อโลภะ ความไมอยากได อโลภะ คือ ความเปนผูไมมีความทะยานอยาก๕๕ เปนผูท่ีมี

สติระลึกรูตัวอยูเสมอไมวาจะกระทําส่ิงใดๆ มีแตความยินดีและ พอใจในสิ่งท่ีตนมีอยูเทาน้ัน การ
ปฏิบัติตนเปนผูมีอโลภะน้ัน จะตองปฏิบัตธิรรมท่ีตรงกันขามกับโลภะ เชน สันโดษ ความพอใจใน
ทาน การบริจาค จาคะ การเสียสละ อนภิชฌา ความไมโลภไมอยากไดของผูอื่น เปนตน 

๒. อโทสะ ความไมคิดประทุษราย  อโทสะ คือ  ความสามไมคิดประทุษราย ไมโกรธ 
ไมผูกพยาบาท จะทําอะไรก็มีสติรูสึกตัวอยูเสมอใชปญญาในการประกอบ การตัดสินใจตางๆ การ
ปฏิบัติตนเปนผูมี อโทสะน้ัน จะตองปฏิบัติธรรมท่ีตรงกันขามกับโทสะ เชน เมตตา ความปรารถนา
ใหผูอื่นเปนสุข กรุณา ความสงสาร อโกธะ ความไมโกรธ อพยาบาท ความไมปองรายผูอื่นอวิหิงสา 
ความไมเบียดเบียน ตีติกขาขันติ ความอดทนตอความเจ็บใจ เปนตน  

                                                 
๕๔ พระมหาณรงคศักดิ์  ฐิตฐาโณ, วิชาพระอภิธรรมปฎก ๑,  (ม.ป.ท. : ม.ป.ป.,๒๕๓๔), หนา ๑๑๒. 
๕๕ ปญญา  ใชบางยาง, ธรรมาธิบายหลักธรรมในพระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๔๘), หนา ๒๘. 

พระบาทแบนเรียบ 



๘๑ 

๓. อโมหะ ความไมหลง อโมหะ คือ ความไมหลงงมงาย๕๖ ไมประมาทอันเปนสาเหตุ
ใหเกิดความชั่วท้ังปวง ใหเปนผูมีสติปญญามั่นคงใชปญญาพิจารณา ไตรตรองโดยยึดหลักเหตุผล 
เม่ือมีอโมหะเกิดขึ้นกับตัวแลว โลภะ โทสะ และโมหะ ก็มิอาจเกิดขึ้นได การปฏิบัติตนเปนผูมีอ
โทสะน้ัน จะตองปฏิบัติธรรม ท่ีตรงกันขามกับโทสะ เชน พาหุสัจจะ ความเปนผูศึกษารับฟงมาก 
วิมังสา หม่ันตรึกตรองพิจารณา ศรัทธา เชือ่ในส่ิงท่ีควรเช่ือ โยนิโสมนสิการ การรูจักตรึกตรองให
รูจักดีชั่ว ปญญา รอบรูในส่ิงท่ีเปนประโยชนและไมเปนประโยชน เปนตน 
 สรุปวา หลักกุศลมูล มูลเหตุแหงกุศลน้ันเปนหลักคําสอนท่ีพระองคทรงอยากสอนให
มนุษยละอกุศลท้ังปวงหันหนามาปฏิบัตใินทางท่ีเปนกุศลซ่ึงเปนขอปฏิบัติใหพนทุกข พนจาก
อํานาจกิเลสท้ังปวงได  
 

๓.๖.๒ อบายมุข ๖๕๗ 
เปนหลักคําสอนท่ีจัดอยูในสมุทัย (ธรรมท่ีควรละ) หมายถึง หนทางหรือชองทางแหง

ความเสื่อมและความพินาศของทรัพยสมบัติและตนเอง พระพุทธศาสนาไดแสดงหนทางแหงความ
เส่ือมและความพินาศไว ๖ ประการ เรียกวา อบายมุข ๖ ไดแก  

๑. การชอบเท่ียวกลางคืน หมายถึง การเท่ียวผับ บาร หรือสถานเริงอารมณอื่นๆในเวลา
วิกาล หรือเวลากลางคืน การชอบเที่ยวกลางคืนมีโทษดังน้ี 
    ๑.๑ ทําใหเกิดโรคตางๆ 

 ๑.๒ ทําใหครอบครัวเดือดรอน ขาดความอบอุน 
    ๑.๓ ส้ินเปลืองเงินทอง 
  ๑.๔ มักถูกใสความวาเปนคนรายหรือรวมมือกับคนราย 
   ๑.๕ ไมมีใครไววางใจ 
   ๑.๖ ไดรับความลําบาก 

๒. การชอบเท่ียวดูการละเลน หมายถึง มีการละเลนอะไร ท่ีไหน เปนตองไปดูทุกครั้ง ดู
อยางพร่ําเพรื่อ เกินความจําเปน มีโทษตางๆดังน้ี 
  ๒.๑ รําท่ีไหน ไปท่ีน่ัน 
   ๒.๒ ขับรองท่ีไหน ไปท่ีน่ัน 
                                                 

๕๖
 พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, (กรุงเทพมหานคร 

: ธรรมสภา, ๒๕๓๔), หนา ๒๓๑. 
๕๗ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, (กรุงเทพมหานคร 

: ธรรมสภา, ๒๕๓๔), หนา ๑๐๑-๑๐๘. 



๘๒ 

   ๒.๓ ประโคมท่ีไหน ไปท่ีน่ัน 
   ๒.๔ เสภาท่ีไหน ไปท่ีน่ัน 
   ๒.๕ เพลงท่ีไหน ไปท่ีน่ัน 
   ๒.๖ เถิดเทิงท่ีไหน ไปท่ีน่ัน 

สุดทายจะกลายเปนคนหมกมุนแตเรื่องประเภทน้ี 
๓. การเปนนักเลงสุรา หมาย ถึง การติดสุราและของมึนเมาตางๆ ผูท่ีติดส่ิงเหลาน้ี

จะตองด่ืมและเสพเปนประจํา ถือวาเปนภัยรายแรง เทากับตกนรกท้ังเปน การเปนนักเลงสุรา มีโทษ
ดังน้ี 
   ๓.๑ ทําใหเสียทรัพยสิน 
   ๓.๒ ทําใหเสียสุขภาพและเปนบอเกิดของโรคตางๆ เชนมะเร็งตับ พิษสุราเรื้อรัง
เปนตน 
   ๓.๓ ทําใหเกิดการทะเลาะวิวาท เพราะคุมสติไมอยู 
   ๓.๔ ทําใหเสียชื่อเสียงและไดรับคําติเตียน 
   ๓.๕ ทําใหความละอายที่มีในตัวลดลง 
   ๓.๖ บ่ันทอนสติปญญาใหเส่ือมลง 
   ๓.๗ ทําใหเกิดอุบัติเหตุจนถึงขั้นเสียชีวิต 

โทษของการเปนนักเลงสุราขอสุดทายน้ี มักจะพบเห็นบอยตามทองถนน เพราะการเมา
แลวขับ เปนอันตรายตอตนเองและผูอ่ืนและทําใหเสียทรัพยดวย 

๔. การเปนนักเลงการพนัน หมายถึง การชอบเลนการพนันขันตอมีไดมีเสีย เชน เลนไพ 
เลนหวย จนถึงขั้นท่ีเรียกวา ผีพนันเขาสิง การเปนนักเลงการพนันมีโทษดังน้ี 
   ๔.๑ เปนหนทางของการกอเวรซ่ึงกันและกัน 
   ๔.๒ ทําใหเสียทรัพยสิน 
   ๔.๓ ไมมีใครไววางใจ 
   ๔.๔ ไมมีใครอยากคบคาสมาคมดวย 
   ๔.๕ ไมมีใครอยากแตงงานดวย 
   ๔.๖ ทําใหเปนคนลุมหลง เลนแลวไมหยุด 
  มีคนกลาวไววา ไฟไหม ๑๐ ครั้งยังไมเทาเลนการพนันครั้งเดียว ไฟไหมยังเหลือท่ีดิน 
เลนการพนันไมเหลืออะไรเลย เพราะเอาที่ดินไปพนัน แลวเสีย ซ่ึงไมไดอะไรเลยไมมีประโยชนเสีย
ทรัพยเปลาๆ 



๘๓ 

๕. การเกียจครานทําการงาน หมายถึง การไมขยันทํางานตามเวลาและหนาท่ีรับผิดชอบ 
ปลอยการงานใหคั่งคาง เหมือน ดินพอกหางหมู คนเกียจครานการงาน ไดชื่อวาเปน คนไมเอาไหน 
จะไดรับโทษดังน้ี 
   ๕.๑ หาความเจริญรุงเรืองไมได 
   ๕.๒ ยอมเสียประโยชนของตนไปอยางนาเสียดาย 
   ๕.๓ ทรัพยสินเงินทองใหมก็ไมเกิด ท่ีมีอยูก็มีแตจะหมดไป 
   ๕.๔ เปนคนท่ีหมดคาของความเปนคน ท้ังน้ีเพราะ คาของคนอยูท่ีผลของงาน 

๖. การคบคนช่ัวเปนมิตร หมาย ถึง การรวมกิน รวมนอน รวมเท่ียว รวมพวกหรือไปหา
สูกับคนชั่ว ผูท่ีคบคนชั่วเปนมิตรจึงเปนผูท่ีไมมีใครอยากคบคาสมาคมดวย อีกท้ังอาจจะนําความ
เดือดรอนอื่นๆมาสูตน เองและครอบครัวได มี ๖ ประการคือ 

 ๖.๑ นําใหเปนนักเลงการพนัน 
   ๖.๒ นําใหเปนนักเลงเจาชู 
    ๖.๓ นําใหเปนนักเลงเหลา 
     ๖.๔ นําใหเปนคนลวงผูอื่นดวยของปลอม 
     ๖.๕ นําใหเปนคนโกงเขาซ่ึงหนา 
   ๖.๖ นําใหเปนคนหัวไม 

    ดังน้ันในการเลือกคบผูใดเปนมิตร เราตองพยายามหลีกเล่ียงการคบคนชั่ว ๖ ประเภท 
ด่ังท่ีกลาวมาแลวขางตน 
 สรุปวา อบายมุข น้ีเปนชองทางของความเส่ือม เปนเหตุเครื่องฉิบหาย เหตุยอยยับแหง
โภคทรัพย ทางแหง ความพินาศ มี ๖ ทางไดแก ติดสุราและของมึนเมา ชอบเท่ียวกลางคืน ชอบ
เท่ียวดูการละเลน เลนการพนัน คบคนช่ัวเปนมิตร เกียจครานการงานเปนตน เหลาน้ีถาละจาก
อบายมุขท้ัง ๖ ไดแลวจะพบแตความเจริญกาวหนาในชีวิต พบแตความสุข เปนตน 
 ในเร่ืองของพระบาทแบนเรียบกันน้ันในธัมมปทัฏฐกถา พุทธวรรควรรณนา  ไดกลาว
ไว ในเรื่องมารธิดา ซ่ึงเปนการทํานายรอยเทา มีใจความวา 
  พระศาสดาทรงแสดงเจดีย คือรอยพระบาทเพ่ือใหนางพราหมณีทํานายลักษณะของ
เจดียน้ัน พอนางพราหมณี เห็นรอยพระบาทน้ันรูไดทันทีวาไมใชรอยเทาของบุคคลผูบริโภคกาม  
เพราะความทีน่างเปนคนฉลาดในมนตเคร่ืองทํานายลักษณะแลวกลาวกับสามีตนเองวา รอยเทาน้ี 
เปนรอยเทาของผูหมดกิเลสทีเดียว  กลาวคาถาตอวา ก็คนเจาราคะ พึงมีรอยเทากระโหยง (เวากลาง)  



๘๔ 

คนเจาโทสะ ยอมมีรอยเทาอันสนบีบ (หนักสน) คนเจาโมหะยอมมีรอยเทาจิกลง (หนักทางปลาย
เทา) คนมีกิเลสเครื่องมุงบังอันเปดแลวมีรอยเทาเชนน้ี๕๘ หลังจากน้ันพระศาสดาทรงไดตรัส       
พระธรรมเทศนาน้ีวา 

 “ยสฺส ชิตํ นาวชียติ,   
ชิตมสฺส โนยาติ โกจิ โลเก, 
ตํ พุทฺธมนนฺตโคจรํ   
อปทํ เกน ปเทน เนสฺสถ ? 
ยสฺส ชาลินี วิสตฺติกา   
ตณฺหา นตฺถิ กุหิฺจิ เนตเว, 
ตํ พุทฺธมนนฺตโคจรํ   
อปทํ เกน ปเทน เนสฺสถาติ.๕๙ 

   “กิเลสชาตมีราคะเปนตน อันพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคใดชนะแลว อันพระองค 
 ยอมไมกลับแพ, กิเลสหนอยหน่ึงในโลก ยอมไปหากิเลสชาติท่ีพระพุทธเจาพระองคน้ัน 
 ชนะแลวไมได. พวกเจาจักนําพระพุทธเจาพระองคน้ันผูมีอารมณไมมีท่ีสุด ไมมีรองรอยไป 
 ดวยรองรอยอะไร ? ตัณหามขีายซานไปตามอารมณตาง ๆ ไมมีแกพระพุทธเจาพระองคใด  
 เพ่ือนําไปในภพไหน ๆ, พวกเจาจักนําพระพุทธเจาพระองคน้ัน ผูมีอารมณไมมีท่ีสุด ไมมี 
 รองรอยไป ดวยรองรอยอะไร ? "๖๐ เปนตน 
  รอยเทาของมนุษยทุกคนในโลกน้ี มีลักษณะท่ีแตกตางกันเปนส่ิงหน่ึงท่ีบงบอกถึง
อุปนิสัยได ในเรื่องน้ีมีใจความส้ันๆวา นางพราหมณี และพราหมณ  มีลูกสาวสวยคนหน่ึงชื่อ มา
คันทิยา พราหมณีไดแสวงหาบุคคลท่ีเหมาะสมใหกับลูกสาวจนกระท่ังไปพบพระบรมศาสดา  จาก
ท่ีไดกลาวขางตนจะเห็นไดวา พระพุทธองคทรงแสดงรอยพระบาทของพระองคใหนางพราหมณี
น้ันไดเห็น เพราะพระองครูวานางพราหมณีน้ีเปนผูเฉลียวฉลาดในมนตเครื่องทํานายลักษณะ
สามารถท่ีจะรูถึงรอยเทาของบุคคลผูไมบริโภคกามได ดังน้ันพระองคจึงไดทรงอธิษฐานรอยพระ
บาทไว  รอยพระบาทของพระสัมมาสัมพุทธเจาน้ันน้ิวพระบาทท้ัง ๒ ขางมีลักษณะเสมอกัน แสดง

                                                 
๕๘ บุญสืบ  อินสาร, ธรรมบท ภาค ๖ แปลยกศัพท, (นนทบุรี : โรงพิมพและทําปกเจริญผล, 

๒๕๕๒), หนา ๗๓-๘๒. 
๕๙ สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธมฺมปทฏฐกถา (ฉฎโฐ  ภาโค), 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๖๕. 
๖๐ เรียบเรียง สามเณรอุทิศ  ศิริวรรณ, ธรรมบท ภาคที่ ๖ แปลโดยพยัญชนะ,  (กรุงเทพมหานคร :            

โรงพิมพเล่ียงเชียง,  ๒๕๓๐), หนา ๖๒-๖๘. 



๘๕ 

ใหเห็นถึงความเมตตาของพระพุทธองคท่ีทรงเปยมดวยเมตตาท่ีมีตอสัตวโลกเสมอเหมือนกัน ซ่ึง
พระองคก็ไดทรงเล็งเห็นประโยชนท่ีจะเกิดแกพราหมณน้ันดวย อีกอยางหน่ึงจะเห็นถึงขอธรรมท่ี
สอดแทรกในรอยพระบาท คือ แบบไหนเปนรอยเทาของผูบริโภคกาม เปนตน 
  โดยภาพรวมแลว ลักษณะตางๆ ท่ีกลาวมาในขางตนน้ัน ไดแฝงคติธรรมความเชื่อและ
ลักษณะท่ีสําคัญของพระพุทธองคไวเพ่ือเปนเครื่องเตือนสติใหกับพุทธบริษัทไดนําไปเปนขอคิดใน
การดําเนินชีวิตและนําหลักธรรมท่ีปรากฏในพระพุทธปฏิมากรไปปฏิบัติเพ่ือใหเกิดประโยชน
สูงสุดแกพุทธศาสนิกชนท่ัวไป 
 

๓.๖  สรุป 
การสรางพระพุทธรูปเปนส่ิงท่ีละเอียดออนและแฝงไปดวยความพยายามอันแรงกลา

ของผูสรางท่ีจะใหผลงานของตนมีความงดงามและถูกตองตามลักษณะนิยม  ท้ังยังตองคํานึงถึง
ความรูสึกท่ีดีงามของผูกราบไหวบูชาดวย  และท่ีสําคัญการสรางพระพุทธรูปน้ันอาจจะกลาวไดวา
เปนการใชศิลปะเชิงสัญลักษณท่ีทรงคุณคา การสรางพระพุทธรูปน้ันมิไดคํานึงถึงความเหมือนเพียง
อยางเดียว  แตยังคํานึงถึงหลักธรรมที่สอดแทรกอยูในองคพระพุทธรูปดวย  ดังเชน  มีการอธิบาย
ความหมายของสัญลักษณท่ีปรากฏในพระพุทธรูปสวนตาง ๆ ไว คือ พระกรรณยาว หมายถึง หลัก
คําสอนท่ีสอนในเรื่องความเชื่อวาอยาเช่ืองายอยาหูเบาจงหูหนักอันมีบัญญัติไวหลักคําสอนท่ีชื่อวา  
กาลามสูตร ๑๐ หรือเรียกอีกช่ือวา  หลักความเช่ือ ๑๐  สวนพระเกศาแหลมเปนกนหอย หมายความ
วา พระพุทธเจามีปญญาเฉียบแหลม สามารถตรัสรู รูแจงในส่ิงท้ังปวง เห็นความทุกขท่ีเกิดขึ้น และ
ครอบงํามวล มนุษยชาติใหตกอยูภายใตวังวน แหงปญหาท้ังหลาย พระองคตรัสรู รูแจงทุกขสวน
เปลวไฟเหนือเศียรพระพุทธรูป หมายถึง โลกุตรธรรม แทนแสงสวางแหงชีวิต หลักธรรมสอนให
เราอยูเหนือโลกได ใหเรามองเห็นโลกอยางไดอยางท่ีเปนจริงอยางถูกตอง สวนพระเนตรมองทอด
ลงต่ํา หมายถึงคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีสอนใหมองท่ีตนเอง พัฒนาตนเองใหเปนผูประเสริฐ
ตามหลักไตรสิกขา ใหพัฒนาตนเองเปนหลักสําคัญ โดยยึดเอากายอันยาววาหนาคืบกวางศอกเปน
ศูนยกลางในการพัฒนา ไมควรมุงแสวงหาแตส่ิงภายนอกจนลืมฝกตนเอง สวนน้ิวพระหัตถหรือ
พระบาทเสมอกัน หมายถึงความ รักความเมตตาท่ีพระองคไดมอบใหกับทุกๆ คนน้ันเสมอกัน และ
ขอสุดทาย พระบาทแบนเรียบ เปนลักษณะของ ผูไมมีกิเลส ตัณหาผูกมัด พนจากกิเลสอาสวะ
ท้ังหลายทั้งปวง เปนตน 
 



บทท่ี ๔ 
 อิทธิพลหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากร 

ท่ีมีตอสังคมไทย 
  
 การสรางองคพระพุทธปฏิมากรน้ันในสังคมไทยน้ัน ไดสอดแทรกหลักธรรมท่ีมีความ
สอดคลองตามพุทธลักษณะของพระพุทธเจา ๓๒ ประการ ผูกราบไหวและพบเห็นสามารถท่ีจะ
เตือนสติของผู ท่ีมีปกติกราบไหวใหรู ถึงขอธรรมตาง ๆ หลักธรรมท่ีสอดแทรกในลักษณะ           
พระอิริยาบถของพระพุทธเจา ซ่ึงมีอิทธิพลตอสังคมไทยเปนอยางมาก ซ่ึงในงานวิจัยเรื่องอิทธิพล
หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากรท่ีมีตอสังคมไทยน้ี ผูวิจัยไดแบง
อิทธิพลของหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากรท่ีมีตอสังคมไทยไว  ๕ 
ประการ คือ  (๑) ดานการดําเนินชีวิต  (๒) ดานสังคม  (๓) ดานศาสนา  (๔) ดานการปกครอง   
(๕) ดานการศึกษา   มีรายละเอียดดังน้ี 

 

๔.๑ ดานการดําเนินชีวิต 
 ศาสนาเปนส่ิงท่ีมีมาชานาน ในระยะแรกศาสนาเปนส่ิงท่ีถูกกําหนดข้ึนมาเพ่ือขจัด
ความหวาดกลัวส่ิงตางๆ ท่ีลอมรอบตัวของมนุษย คิดวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนมาจาก
การกระทําของผูมีฤทธ์ิมากกวาตน เมื่อมนุษยเร่ิมเรียนรูธรรมชาติมากขึ้นและเกิดเปนศาสนาท่ีมี
เหตุผลเขามาเปนแบบแผนและเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต ความเชื่อศรัทธาในกิจกรรมหรือ
พิธีกรรมตางๆ ของแตละศาสนาก็กลายมาเปนประเพณี วัฒนธรรมท่ีทําสืบตอกันมาเปนระยะเวลา
ยาวนาน  ศาสนาทุกศาสนา จะเปนท่ีพ่ึงทางใจของมนุษย มีหลักธรรมคําส่ังสอนท่ีมุงหมายสั่งสอน
ใหคนท่ีเปนสมาชิกในสังคมเปนคนดี มีคุณธรรมมีเหตุผลและศรัทธาในความถูกตอง มีพิธีกรรม
และเคร่ืองหมายหรือสัญลักษณท่ีบงบอกถึงความเปนศาสนาน้ันๆ บุคคลไมวาจะอยูในฐานะ 
บทบาทใดจะตองยึดหลักธรรมในการดําเนินชีวิต เพราะธรรมหรือหลักคําสอนจะชวยแกปญหา
และอุปสรรคตางๆได อีกท้ังจะทําใหทุกคนอยูรวมกันไดอยางสันติ 
    สําหรับคนไทยแลว ศาสนาเปนสถาบันสําคัญของสังคมไทยโดยยอมรับศาสนาพุทธ 
เปนศาสนาสําคัญประจําชาติและเปดโอกาสใหบุคคลนับถือศาสนาตางๆไดโดยอิสระ ยอมให
ศาสนาสําคัญท้ังปวงตั้งอยูในประเทศไทยได เชนศาสนาคริสต อิสลาม พราหมณ อินดู เปนตน แต
ศาสนาพุทธเปนจุดรวมจิตใจของคนไทยสวนใหญ จึงไดยึดหลักธรรมมาเปนพ้ืนฐานของชีวิต
เพ่ือท่ีจะนําไปสูความมั่นคงของประเทศดวย นอกจากศาสนาพุทธแลว ยังนําส่ิงท่ีมีคุณคาของ



๘๗ 
 

ศาสนาอ่ืนมาผสมผสานกับหลักของศาสนาพุทธดวย เชน พิธีกรรมของพราหมณในการต้ังศาล  
พระภูมิ การขึ้นบานใหม การเขารวมทํากิจกรรมกับศาสนาอ่ืน โดยไมถือวาเปนการเส่ือมเสียหรือ
เปนบาป ยอมรับการแตงงานกับคนตางศาสนาไดไมเปนอุปสรรคตอการอยูรวมกันของครอบครัว 
และยังใหการคุมครองปองกันศาสนาและลัทธิความเช่ือท้ังหลายท่ีไมขัดตอศีลธรรมอันดีของ
ประชาชน และหากดูคนในสังคมปจจุบันน้ี บางครั้งจะมีลักษณะเปนคนหูเบา ใจเบา ปญญาเบาขาด
วุฒิภาวะทางเหตุผล ขาดโยนิโสมนสิการจึงกลายเปนคนเชื่องายและถูกหลอกเพราะขาวลือ ย่ิงใน
สังคมไทยปจจุบันจะมีขาวลือตางๆ เกิดขึ้นอยูบอยๆ ทําใหคนท่ีหูเบาขาดวิจารณญาณไมสามารถจะ
แยกแยะไดวาขอมูลใดจริงหรือเท็จ จึงยอมรับหรือปฏิเสธอยางไรเหตุผล และกอใหเกิดปญหาใน
การตัดสินใจและเกิดปญหาในการกระทํา บางคนท่ีจิตใจหวั่นไหวงายท่ีเปนประเภทศรัทธาจริตและ
วิตกจริตแตขาดพุทธิจริต เปนคนขาดความเชื่อม่ันในตนเอง แมจะคิดทําส่ิงใดก็ตองฝากชีวิตไวกับ
หมอดูและพ่ึงฤกษยาม จะสงผลใหวุฒิภาวะทางความคิด การตัดสินใจในการกระทําขาดเหตุผลและ
ขาดวิจารณญาณ ดังน้ัน การพิจารณาเอามหาปุริสลักษณะ ในขอพระกรรณน้ีเปนอนุสติเตือนใจให
การดําเนินชีวิตเปนไปอยางมีเหตุผล มีจิตใจหนักแนนม่ันคง ก็นาจะเกิดประโยชนดานบวกเกิดข้ึน
แกชีวิตตามมา๑ 
 หลักธรรมกับการนําไปใชในชีวิตประจําวันน้ัน ถาจะกลาวคือศาสนาเปนเร่ืองของ
จิตใจและอารมณ สามารถจูงใจและผูกใจคนไวไดอยางแนนแฟน มนุษยจะนําศาสนาท่ีคนนับถือติด
ตัวไปปฏิบัติหรือเผยแพรในท่ีใหม ศาสนาไมใชของท่ีอยูกับท่ีแตจะอยูตรงท่ีหน่ึงท่ีใดก็ตอเมื่อ
มนุษยยังไมอพยพไปไหน บุคคลท่ีเกิดมาในศาสนาใดก็จะนับถือศาสนาน้ัน และมีความประพฤติ
คลายกับบุคคลท่ีนับถือศาสนาน้ันๆ เชน เด็กฝรั่งท่ีถูกเล้ียงแบบไทยและใหนับถือศาสนาพุทธ ก็จะ
มีพฤติกรรมและความคิดอานไปในแบบไทยๆ เปนตน ศาสนาจึงมีอิทธิพลตอความเปนอยูของคน
ในสังคม โดยเฉพาะหลักธรรมท่ีเปนพ้ืนฐานสําคัญของการดําเนินชีวิตซ่ึงทุกศาสนามีความ
สอดคลองกัน โดยการยึดมั่นในการทําความดี ความสอดคลองกันของหลักธรรมของแตละศาสนา
ทําใหบุคคลเขาใจกัน อยูรวมกันในสังคมไดอยางสันติสุข  
 หลักธรรมท่ีศาสนิกชนสามารถนํามาใชไดในชีวิตประจําวันในบทน้ี คือ หลักความเช่ือ 
หลักคําสอนท่ีสอนในเรื่องความเช่ือวาอยาเชื่องายอยาหูเบาจงหูหนักอันมีบัญญัติไวหลักคําสอนท่ี
ช่ือวา  กาลามสูตร๑๐ หรือเรียกอีกเชื่อวา  หลักความเช่ือ ๑๐ ท่ีพระพุทธองคตรัสไวสําหรับใหทุก
คน มีความเชื่อในเหตุและ ผลของตนเองในเม่ือมีปญหาเกิดข้ึนวา  ส่ิงท่ีมีผูนํามากลาวหรือส่ังสอน

                                                 
 ๑ พันเอกหญิงฟองสมุทร วิชามูล, “ศึกษามหาปุริสลักษณะของพระพุทธเจา”,วิทยานิพนธพุทธ      
ศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 

 



๘๘ 
 

น้ัน  ตนควรจะเชื่อถือเพียงไรหรือไม มีผูไปทูลถามวา เขาไดรับความลําบากใจ ในการที่สมณะ
พราหมณพวกหน่ึงก็สอนไปอยางหน่ึง พวกอื่นก็สอนไปอยางหน่ึงหลายพวกหลายอยางดวยกัน จน
ไมรูวาจะเชื่อใครดี ในท่ีสุดพระองคตรัสหลักสําหรับทําความเช่ือแกคนพวกน้ันมีใจความวา 

๑) ไมดวนเช่ือส่ิงใดตามที่ไดยินไดฟงตามๆ กันมา  
๒) ไมดวนเชื่อส่ิงใดตามที่ยึดถือสืบตอกันมา  
๓) ไมดวนเชือ่ส่ิงใดตามคําเลาลือ  
๔) ไมดวนเชื่อส่ิงใดที่ไดศึกษาจากคัมภีร  
๕) ไมดวนเชือ่ส่ิงใดโดยคิดเอาเอง  
๖) ไมดวนเชื่อส่ิงใดที่คาดเดาเอาเอง  
๗) ไมดวนเชื่อส่ิงใดจากการดูภาพลักษณภายนอก  
๘) ไมดวนเชื่อส่ิงใดที่เห็นวาตรงกับความคิดเหน็ของตนเอง  
๙) ไมดวนเชือ่ส่ิงใดเพราะคิดวาผูพูดนาเชื่อถือ  
๑๐) ไมดวนเชื่อส่ิงใดเพราะเห็นวาเปนครูของตน๒ 

 ดานครอบครัว หมายถึง กลุมคนตั้งแต ๒ คน หรือมากกวาน้ัน ซ่ึงเก่ียวของกันทาง
สายโลหิตหนาท่ีของครอบครัวผลิตสมาชิกใหมใหแกสังคมเล้ียงดูสมาชิกใหเจริญเติบโตท้ังรางกาย 
สติปญญา อารมณและสังคมอบรมส่ังสอนศีลธรรมจรรยาเพ่ือดํารงอยูในสังคมไดใหความรัก ความ
อบอุน สนองความตองการทางจิตใจ  พระพุทธเจาไดตรัสไววา  “การรวมกันอยูเปนสังคมมนุษยวา
อาจมีท้ังคนดีและคนไมดีปะปนกันไป  ซ่ึงก็เปนเร่ืองปกติ ต้ังแตไหนแตไรมาสังคมมนุษย และใน
อนาคตขางหนาก็จะเปนเชนน้ี ผูมีอัธยาศัยตรงกันก็จะอยูเปนกลุมเดียวกัน คือ ผูอัธยาศัยดีก็อยูเปน
กลุมคนดี คนมีอัธยาศัยเลวก็คบกับคนเลวดวยกัน”๓ ในสังคมของมนุษยธรรมเทาน้ันประเสริฐท่ีสุด
ท้ังใน อดีต ปจจุบัน และอนาคต ถาปราศจากหลักธรรมของสติในการพิจารณาเสียแลวก็จะหลงเช่ือ
ตามกระแสขาวท่ีแสดงออกมาสูสังคม ควรใหมีสติพิจารณาตามท่ีไดยินไดฟงมาเสียกอนจึงปลงใจ
เช่ือในส่ิงน้ันๆ  ด่ังพระผูมีพระภาคเจาตรัสกับโมคคัลลานพราหมณวา “พราหมณ” ในกาลภิกษุเปน
ผูประกอบดวยความเพียรเคร่ืองต่ืนอยางตอเน่ือง  ในกาลน้ันตถาคตยอมแนะนําเธอใหย่ิงขึ้นไปวา 
มาเถิด ภิกษุ  เธอจงเปนผูประกอบดวยสติสัมปญญะ คือ การทําความรูสึกตัวในการกาวไป การถอย
หลัง การแลดู การเหลียวดู การคูเขา การเหยียดออก การคลองสังฆาฎิ บาตร จีวร และการใชสอย
เสนาสนะ คิลานเภสัช และการฉัน การด่ืม การเค้ียว การล้ิม การถายอุจจาระ ปสสาวะ การเดิน การ

                                                 

 
๒

 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๗. 
 ๓ สํ.นิ. (ไทย) ๒๖/๓๗๔/๔๔๐.  



๘๙ 
 

ยืน การน้ัน การนอน การตื่น การพูด เปนตน มีขอวินิจฉัยตาม     พระบาลีและอรรถกถา ดังตอไปน้ี  
สติสมฺปชฺเญน สมนฺนาคโต  หมายถึง เปนผูประกอบดวยสติสัมปชัญญะในฐานะทั้ง ๗ มีการกาว
ไปและการถอยหลัง เปนตน๔ ผูประกอบดวยสติสัมปชัญญะในฐานะท้ัง ๗ คือการทําความรูสึกตัว 
ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา 

๑. ภิกษุในธรรมวินัยน้ีเปนผูมีสติสัมปชัญญะในการกาวไป ถอยกลับ 
๒. เปนผูมีสติสัมปชัญญะในการแลดู เหลียวดู 
๓.  เปนผูมีสติสัมปชัญญะในการคูเขา เหยียดออก 
๔. เปนผูมีสติสัมปชัญญะในการคลองผาสังฆาฎิ บาตร และจีวร 
๕. เปนผูมีสติสัมปชัญญะในการฉัน การด่ืม การเคี้ยว การล้ิม 
๖. เปนผูมีสติสัมปชัญญะในการถายอุจจาระ ปสสาวะ 
๗. เปนผูมีสติสัมปชัญญะในการเดิน การยืน การน่ัง การนอน การตื่น การพูด การน่ิง 

สรุปวา  เม่ือไดทราบหลักธรรมดังกลาวมาขางตนแลวก็ควรพิจารณาไตรตรองหลัก 
ธรรมใหดีแลวคอยนําไปใช โดยยึดหลักกาลามสูตร คือความเชื่อ ท่ีพระศาสดาทรงแสดงธรรม
โปรดชาวกาละ ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน  ด่ังพระพุทธองคตรัสไววา “อยาปลงใจเช่ือดวย
การฟงตามกันมา,  อยาปลงใจเชื่อดวยการถือสืบ ๆ กันมา ,อยาปลงใจเชื่อดวยการเลาลือ, อยาปลง
ใจเช่ือดวยการอางตําราหรือคัมภีร ,อยาปลงใจเชื่อเพราะตรรกะ(การคิดเอาเอง), อยาปลงใจเชื่อ
เพราะการอนุมาน ,อยาปลงใจเช่ือดวยการคิดตรองตามแนวเหตุผล, อยาปลงใจเช่ือเพราะเขาไดกับ
ทฤษฎีท่ีพินิจไวแลว ,อยาปลงใจเช่ือเพราะมองเห็นรูปลักษณะนาจะเปนไปได,  อยาปลงใจเช่ือ
เพราะนับถือวา ทานสมณะน้ีเปนครูของเรา” ฉะน้ันใหพิจารณาไตรตรองใหดีเสียกอน ๆ จะ
ตัดสินใจเช่ือหรือทําอะไรก็ตาม ดังน้ันพุทธลักษณะท่ีเรากราบไหวหรือเคารพบูชากันปจจุบันน้ีได
สอดคลองกับหลักธรรมท่ีปรากฏในพุทธลักษณะ คือ พระกรรณ ซ่ึงเปนการแสดงใหเห็นถึงขอ
ธรรมท่ีแสดงออกมาในรูปของใบหู คือ มีความหนักแนนในการฟง ไมหลงเชื่องายน้ันเอง ใน
หลักธรรมน้ีก็สามารถท่ีจะนําไปใชใหเกิดประโยชนตอการดําเนินชีวิตปจจุบันได 
 

๔.๒  ดานสังคม 
พุทธศาสนามีบทบาทตอกิจกรรมทางสังคมอยางมากมาย ท้ังในอดีต และปจจุบัน แมวา

พุทธศาสนาไมไดเขาไปมีบทบาทในทางสังคมโดยตรง แตก็มีบทบาทและอิทธิในทางออม 
โดยเฉพาะทางดานจิตใจ อันเปนพ้ืนฐานสําคัญของการดําเนินชีวิตในสังคมในหัวขอน้ีผูวิจัยจะเนน

                                                 
 ๔ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๔๑๓. 



๙๐ 
 

ในเร่ืองของการทอดตามอง หรือพระเนตรมองทอดลงตํ่า พระเนตรมองทอดลงตํ่า หมายถึงคําสอน
ทางพระพุทธศาสนาท่ีสอนใหมองท่ีตนเอง พัฒนาตนเองใหเปนผูประเสริฐ  

หลักธรรมท่ีศาสนิกชนสามารถนํามาใชไดในสังคมในบทน้ี ไดแก หลักอายตนะท้ัง ๖ 
ใหพัฒนาตนเองเปนหลักสําคัญ โดยยึดเอากายอันยาววาหนาคืบกวางศอกเปนศูนยกลางในการ
พัฒนา ไมควรมุงแสวงหาแตส่ิงภายนอกจนลืมฝกตนเอง  คําสอนของพระพุทธเจาท่ีเก่ียวกับ
เศรษฐกิจ มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตในระบบเศรษฐกิจและสังคมปจจุบัน  แตการใหการศึกษา
เก่ียวกับเร่ืองน้ีสวนมากยังจํากัดอยูในวงแคบ และเปนการบรรยายในเร่ืองทางศาสนามากกวา  
ดังน้ันการศึกษาเพ่ือใหทราบถึง หลักคําสอนของพระพุทธเจาอยางแทจริงเก่ียวเร่ืองเศรษฐกิจ และ
สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตพระพุทธองค ทรงแสดง
หลักการปฏิบัติเก่ียวกับเศรษฐกิจ ซ่ึงโดยท่ัวไปจะเปนหลักปฏิบัติตอปจจัยส่ีและตอทรัพยสิน การ
แกปญหาเศรษฐกิจ พระพุทธองคไดชี้แนวทางอยางหน่ึงใหมนุษยปฏิบัติน้ันคือเร่ืองเก่ียวกับการ
ดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง เรียนรูหรือฝกตนเองตอส่ิงรอบขางท่ีมากระทบ และสามารถปรับตัวใหเขากับ
เศรษฐกิจปรับเปล่ียนอยูตลอดเวลา โดยใชหลักธรรมของลักษณะพระเนตรมองทอดลงตํ่า อายตนะ 
๖ ประการน้ี คือ ๑) จักขวายตนะ  (อายตนะคือตา) ๒) โสตายตนะ  (อายตนะคือหู)  ๓) ฆานายตนะ  
(อายตนะคือจมูก) ๔) ชิวหายตนะ  (อายตนะคือล้ิน) ๕) กายายตนะ  (อายตนะคือกาย) ๖) มนายตนะ  
(อายตนะคือใจ)ในการปฏิบัติตอสภาพการเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจ เปนตน และเม่ือกลาวถึง
เศรษฐกิจตามหลักพุทธธรรมแลว มักเปนการพูดถึงแนวความคิดจากหลักคําสอนท่ีพระพุทธองค
ทรงแสดงไวเปนรากฐาน เปนแนวทางการปฏิบัติของพระสงฆ หรือมาจากขอวัตรปฏิบัติท่ีเก่ียวกับ
การดํารงชีวิตของชาวพุทธท่ีมีขอความในพระไตรปฎกท่ีมีในแสดงถึงกิจกรรมทางเศรษฐกิจโดย
เร่ิมตนจากการบริโภคท่ีสมมติฐานทางเศรษฐกิจท่ีถูกกําหนดข้ึนดวย“ภาวะแหงจิต”๕ซ่ึงเปนการ
แสวงหาความพ่ึงพอใจจากความอยากทางวัตถุ แตเมื่อเกิดปญหาเศรษฐกิจข้ึนมนุษยก็พยายาม
แสวงหาแนวทางใหม  เพ่ือบรรเทาปดเปาส่ิงท่ีไมปรารถนาเหลาน้ันโดยแนวทางใหมน้ัน  จะเปน
การคนพบใหม หรือไดจากการรื้อฟนส่ิงเกาท่ีดีท่ีมีอยูแลว มาปรับปรุงแกไขเพ่ือแกปญหาตาง ๆ 
พระพุทธศาสนาไดช้ีทางท่ีถูกตองในการดําเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจทุนนิยม คือ  
 ๑. ใหดําเนินชีวิตตามกฎเกณฑธรรมชาติชี้นําทางท่ีถูกตองในการทํากิจกรรมท้ังปวง 
 ๒. สรางความสํานึกชอบในการผลิตและการคาขาย คือ หลักการหาทรัพยโดยชอบ
ธรรม  

                                                 
      ๕ พระอุทิศ   อภิวโร (มีดี),  การศึกษาหลักพุทธธรรมเพ่ือแกปญหาชีวิตและเศรษฐกิจ,            

(วารสาร  บัณฑิตศาสน มมร. ปที่ ๓ ฉบับที่ ๖ พฤศจิกายน – เมษายน ๒๕๔๘), หนา ๑๓๔.  



๙๑ 
 

 ๓. สรางความสํานึกชอบในการบริโภค คือใหรูจักประมาณในการบริโภคตามภาวะ
ของตน 
 การประกอบอาชีพเปนหลักประกันชีวิตอยางหน่ึง  ซ่ึงสามารถจะนําความผาสุกมา
ใหแกบุคคลผูประกอบการ เพราะวาการประกอบอาชีพเปนทางไดมาซ่ึงปจจัยตาง ๆ ท่ีจําเปนตอการ
ดํารงชีวิต ไมวาจะเปนอาหาร เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัยหรือยารักษาโรค ดังน้ันคนที่จะดํารงชีวิตอยู
อยางผาสุกและมีส่ิงอํานวยความสุขตาง ๆ ไดก็ดวยการมีอาชีพ  พระธรรมปฎกไดใหความหมาย
ของคําวา “อาชีวะหรืออาชีพ” คือ การเล้ียงชีพ ความเพียรพยายามในการแสวงหาปจจัยยังชีพ การ
ทํามาหากิน”๖ แตปญหาการประกอบอาชีพน้ี เปนปญหาท่ีสําคัญมากอีกปญหาหน่ึงในสังคม
ปจจุบัน เพราะวาข้ึนอยูกับตัวบุคคลผูประกอบการ ถาบุคคลเกียจคราน ขาดความรับผิดชอบ เหน่ือย
หนาย ทอแท การประกอบอาชีพก็จะประสบกับความลมเหลว แตถาบุคคลผูประกอบการ ตองการ
เห็นความกาวหนาของการประกอบอาชีพ จะมีความสุขกับอาชีพท่ีตนเองไดกระทํา จะรักอาชีพของ
ตนเอง จะมีความขยัน มีความรับผิดชอบตองาน  ดังน้ัน คนกับงานจึงเปนของคูกัน แมแตพระพุทธ
องคก็ยังทรงตรัสยืนยันไววา “สัตวโลกยอมเปนไปดวยงาน”๗ 
 เพราะฉะน้ัน  เม่ือชีวิตเลือกเกิดไมไดแตเลือกท่ีจะประกอบอาชีพได อันจะเปนรากฐาน
ใหมีความมั่นคงตอตนเอง ตอครอบครัว และมั่นคงทางสังคม ไมวาจะประกอบอาชีพอะไรก็ตาม 
ขอใหมีความพยายามสรางเน้ือสรางตัว คือตองพ่ึงตนเองใหมาก พรอมท่ีจะรับผิดชอบตนเองก็
สามารถท่ีจะรวยได การประกอบอาชีพเปนเรื่องใหญของชีวิต จึงมีหลักหรือกฎเกณฑไวเปน
แนวทางปฏิบัติมากมาย โดยกําหนดไวเปนหลักจริยธรรมสําหรับการประกอบอาชีพโดยเฉพาะก็มี
เปนหลักจริยธรรมท่ีสนับสนุนการประกอบอาชีพก็มี  ฉะน้ัน ผูวิจัย จึงจะไดนําหลักจริยธรรม
เหลาน้ันมากลาวไวในท่ีน้ี  เพ่ือเปนแนวทางศึกษาเทาท่ีเห็นวาจําเปนท่ีสุด เพ่ือเปนหลักยึดใน
ชีวิตประจําวันในการประกอบอาชีพ หลักท่ีจะนํามากลาวน้ันกําหนดไดดังน้ีคือ 
 ๑. ความอุตสาหะหม่ันเพียร  คือ สรางความพอใหเกิดข้ึนในการประกอบอาชีพน้ัน ๆ 
พยายามประกอบอาชีพน้ันดวยความขยันขันแข็งไมทอถอย 
 ๒. การประกอบอาชีพสุจริต คือ ไมผิดศีลไมผิดธรรม ประกอบกิจการและหนาท่ี
เหมาะสมกับความรูความสามารถของตน 
 ๓. การรูจักคุณคาของเวลา คือ การใชเวลาวางใหเกิดประโยชนในการประกอบอาชีพ 
ไมเกียจคราน ทําใหมีนิสัยตรงตอเวลา ไมผัดวันประกันพรุง 

                                                 
                     ๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, อางแลว, หนา ๔๐๖.  
 ๗ นงลักษณ  เทพสวัสดิ์,  วิเคราะหปญหาสําคัญในสังคมไทย,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๑), หนา ๑๖๒.  
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 ๔. การรูจักประหยัด คือ การใชจายใหพอเหมาะแกกําลังทรัพยท่ีหามาได ใชจายใหเกิด
ประโยชนในการดํารงชีวิตประจําวัน และรูจักเก็บออมไวในกาลภายหนา 
 ๕. การรูจักคบคน คือ การเลือกคบแตคนดีมีศีลธรรม หลีกเวนคนช่ัว การไปมาหาสูและ
สนิทกับผูใหญผูมีคุณธรรม และปฏิบัติตามคําแนะนําของทาน 
 ๖. การงดเวนอบายมุข  คือ การรูจักควบคุมอารมณ ควบคุมจิตใจตนเอง ไมใหตกเปน
ทาสของอบายมุข การไมไปตามเพ่ือนที่ชักชวนไปประกอบอบายมุขอยางโดยเด็ดขาด๘ 
 จริยธรรมท้ัง ๖ ขอท่ีกลาวมาน้ีเปนการตั้งตนไวชอบในการประกอบอาชีพ กลาวคือ 
การตั้งตนไวชอบนอกจากจะใชแกปญหาการใชจายไดแลว ปญหาอยางอื่นก็สามารถแกไขได
เชนกัน เพราะสามารถอํานวยประโยชนใหไดถึงความมุงหมายของชีวิตได ดวยการวางแผนในการ
ประกอบอาชีพท่ีชอบธรรมอยางนอยควรมีไว ๓ ประการ คือ วางแผนการผลิต วางแผนการคาขาย 
และวางแผนการบริโภค เปนตน 
 สรุปวา การจะอยูในสังคมปจจุบันน้ันไมใชแตการฟงก็สามารถท่ีจะมีชีวิตอยูรอดได 
การมองก็เปนส่ิงสําคัญอยางหน่ึงท่ีชวยเกื้อหนุนใหมีชีวิตรอดอยูในสังคมไดเชนเดียวกัน การมอง
ในท่ีน้ีคือการมองตัวเอง หรือการพัฒนาตัวเองใหเปนผูเจริญดวยหลักอายตนะท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก 
ล้ิน กายและใจ ซ่ึงจะนําไปใชในการดํารงชีวิตท่ีถูกตองในสังคมปจจุบันซ่ึงก็จะ สรางความสํานึก
ในการบริโภค คือใหรูจักประมาณในการบริโภคตามภาวะของตนน้ันเอง โดยยึดหลักธรรมท่ี
ปรากฏในพุทธลักษณะ คือ พระเนตรมอง มองอยางถูกตองถึงหลักความเปนจริงท่ีเกิดแลวนําไป
ปฏิบัติในการประกอบอาชีในทางที่ถูกตอง 
 

๔.๓  ดานศาสนา  
พระพุทธศาสนาเปนรากฐานของวัฒนธรรมไทย ดานตาง ๆ วิถีชีวิตของคนไทยได

เก่ียวเน่ืองกับพระพุทธศาสนาต้ังแตเกิดจนตาย เน่ืองจากหลักคําสอนทางพุทธศาสนามีความ
สอดคลองกับลักษณะอุปนิสัยคนไทย เชนชอบความสงบ ความมีเมตตาอารีย เอื้อเฟอเผ่ือแผชอบ
ความอิสระเสรี และพุทธศาสนาก็อยูคูกับชาติไทยมาต้ังแตโบราณกาล จึงมีอิทธิพลตอสังคมไทย๙ 
ดังน้ันในดานศาสนาน้ีผูวิจัยเห็นวาสอดคลองกับหลักธรรมในพุทธลักษณะ คือ เกตุมาลาเหนือเศียร      
พระปฏิมากร หรือ เปลวไฟเหนือเศียรพระพุทธรูป หมายถึง โลกุตรธรรม เปนแสงสวางแหงปญญา  

                                                 
๘ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, การจัดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๕๑), หนา ๔๗-๔๘.  
๙ http://www.dmc.tv/forum/index.php?showtopic=1945, [๒ มกราคม ๒๕๕๕]. 
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หลักธรรมท่ีศาสนิกชนสามารถนํามาใชในศาสนา ในบทน้ี ไดแก โลกุตรธรรม เปน
หลักธรรมสอนใหเราอยูเหนือโลกได ใหเรามองเห็นโลกอยางไดอยางท่ีเปนจริงอยางถูกตอง เม่ือเรา
เขาใจโลกแหงความเปนจริงตามท่ีมันเปนจริงไมเปนมายา และปฏิบัติตอโลกไปตามความเปนจริง
ไมยึดมั่นถือมั่น เราก็จะบรรลุธรรมได ท่ีเราเรียกวาตรัสรู รูแจงเห็นจริงเราก็อยูในโลกน้ีอยางไมมี
ทุกข อยางไมเปนทุกขเรียกวาเราอยูเหนือโลกหรือโลกุตตระ ผูใดสามารถประพฤติปฏิบัติธรรม 
ตามท่ีพระพุทธองคทรงส่ังสอนไดแลว ผลท่ีจะพึงหวังได คือความผาสุก ความเจริญรุงเรือง ความ
ปราศจากทุกขในจิตใจ ความรมเย็นเปนสุข ซ่ึงจะปรากฏเปนข้ันๆไป นําไปสูการส้ินสุดของการ
เวียนวายตายเกิด คือการตัดภพ ตัดชาติ ใหเหลือนอยลงไปตามลําดับ จนกระท่ังภพชาติหมดส้ินไป 
น่ีคือผลท่ีผูประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมคําสอนของพระพุทธองค จะสามารถบรรลุถึงได          
พระพุทธองคไดทรงแยกผลเหลาน้ีไวเปน ๙ ขั้นดวยกัน เรียกวา มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ คือมี
มรรคอยู ๔ ขั้น มีผลอยู ๔ ขั้น และพระนิพพานเปนสุดยอดของการประพฤติปฏิบัติธรรม มรรคน้ี
หมายถึงการประพฤติปฏิบัติแตละขั้นน่ันเอง เปรียบเหมือนกับการเดินทาง เชนเวลาญาติโยมมาจาก
บาน ขณะเดินทางน่ังรถเขามาสูวัดน้ี เรียกวากําลังเจริญมรรค เม่ือเขาถึงตัววัดแลว เรียกวาไดบรรลุ
ถึงผลคือจุดหมายปลายทาง การเดินทางน้ันเปนมรรค เม่ือมาถึงจุดหมายปลายทางแลว เรียกวาผล 
มรรคผลน้ี  

พระพุทธองคทรงจําแนกไวอยู ๔ ขั้นดวยกัน คือ มรรค ๔ ผล ๔๑๐ คือ ๑. โสดาปตติ
มรรคโสดาปตติผล  ๒ .  สกิทาคามิมรรค  สกิทาคามิผล  ๓ .  อนาคามิมรรค  อนาคามิผล                      
๔. อรหัตตมรรค อรหัตตผล แลวจึงจะถึงพระนิพพาน ท้ังหมดน้ีรวมเปน ๙ ข้ันดวยกัน คือมรรค ๔ 
ผล ๔ นิพพาน ๑ ผูปฏิบัติเพ่ือมรรคผลนิพพานตองปฏิบัติตามท่ีพระพุทธองคทรงสอนไว คือละ
ความช่ัว ทําความดี และชําระจิตใจใหสะอาดหมดจด ดวยการทําบุญใหทาน รักษาศีล และเจริญ
จิตตภาวนา เรียกส้ันๆวา ทาน ศีล ภาวนา น่ีคือวิธีดําเนินการเพ่ือท่ีจะเขาสูมรรคผลนิพพาน เม่ือ
ปุถุชนคนธรรมดาอยางเราอยางทาน เกิดมีศรัทธาในพระธรรมคําสอนของพระพุทธองค ไดนอมเอา
ส่ิงตางๆท่ีพระพุทธองคทรงส่ังสอนมาประพฤติปฏิบัติ เร่ิมดวยการทําบุญใหทาน รักษาศีล และ
เจริญจิตตภาวนา คือทําจิตใหสงบดวยการไหวพระสวดมนต หรือดวยการน่ังสมาธิ กําหนดพุทโธ 
หรืออานาปานสติกําหนดดูลมหายใจเขาออก ทําจิตใจใหสงบ จากน้ันก็เจริญวิปสสนาปญญา ให
เห็นวาสภาพท้ังหลายในโลกน้ีมีแตความทุกข มีแตความไมเท่ียง มีแตความไมมีตัวตน น่ีคือการ
เจริญมรรคของปุถุชนเพ่ือตัดสังโยชน เครื่องพันธนาการท่ีผูกมัดสัตวโลกท้ังหลายไวในวัฏสงสาร 
คือการเวียนวายตายเกิด สังโยชนเครื่องพันธนาการน้ีมีอยู ๑๐ ประการดวยกัน แบงออกเปน ๒ สวน
                                                 

๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 
ส่ือตะวัน, ๒๕๔๕), หนา ๑๒๗-๑๒๘. 



๙๔ 
 

คือ สังโยชนเบ้ืองตํ่า ๕ ประการ สังโยชนเบ้ืองสูง ๕ ประการ สังโยชนเบ้ืองตํ่า ๓ ตัวแรกที่ผูเจริญ
โสดาปตติมรรคจะตองตัดใหขาดน้ันคือ ๑. สักกายทิฐิ ความเห็นวารูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ เปนตัวเปนตน เปนเราเปนของๆเรา ๒.วิจิกิจฉา ความสงสัยในพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ๓. สีลัพพตปรามาส๑๑ ความลูบคลําศีลเปนปกติของปุถุชนคนธรรมดาท่ีจะเห็นรูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนตัวเปนตน เปนเราเปนของๆเรา ท่ีจะสงสัยวาพระพุทธเจา พระธรรม 
พระสงฆ มีจริงหรือเปลา ท่ีจะมีความไมม่ันใจวาการรักษาศีลน้ันจะไดประโยชนจริงหรือเปลา ตาย
ไปแลวสูญ หรือตายไปแลวจะไดเกิดอีก ถาตายแลวสูญการรักษาศีลก็ไมเกิดประโยชนอะไร น่ีคือ
เครื่องผูกมัดจิตใจของปุถุชนใหติดอยูกับการเวียนวายตายเกิด แตถาไดศึกษาพระธรรมคําสอนและ
ไดเจริญทาน ศีล ภาวนา ไปอยางตอเน่ืองแลว ไมชาก็เร็วแสงสวางแหงธรรมก็จะปรากฏข้ึนมาใน
ดวงจิต คือมีดวงตาเห็นธรรมข้ึนมาน่ันเอง คือเห็นวารูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณน้ีไมมีตัวมี
ตน เห็นวารางกายน้ีเปนมาจากอาหารท่ีรับประทานเขาไป อาหารน้ันก็มาจาก ดิน นํ้า ลม ไฟ เชน
ขาวท่ีปลูกไวในดิน ถาไมมีนํ้า ไมมีแดด ไมมีอากาศ ขาวก็ไมเจริญงอกงาม รางกายน้ีก็เหมือนกัน 
เม่ือธาตุท้ัง ๔ ไดเขาไปในรางกายในรูปของอาหาร ก็เปล่ียนเปนอาการ ๓๒ มี ผม ขน เล็บ ฟน หนัง 
เน้ือ เอ็น กระดูก เปนตน  

เม่ือตายไปก็กลับคืนสูธาตุเดิม การเจริญสมาธิและวิปสสนาอยางตอเน่ืองจะทําใหเห็น
วาท่ีแทจริงแลวรางกายน้ันเปนการรวมตัวของธาตุ ๔ ดิน นํ้า ลมไฟ เทาน้ันเอง ไมมีตัวตนอยูในรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ และเห็นวากรรมน้ันมีจริง คือทําดียอมไดรับความสุข ทําชั่วยอม
ไดรับความทุกข เมื่อเปนเชนน้ันก็จะไมลูบคลําศีล แตจะรักษาศีลอยางเครงครัด น่ีคือการเห็นธรรม 
เม่ือเห็นธรรมยอมเห็นพระพุทธเจา เพราะพระพุทธองคทรงแสดงไววา ผูใดเห็นธรรม ผูน้ันเห็นเรา
ตถาคต ผูท่ีเห็นพระตถาคตไดตองเปนพระสุปฏิปนโน คือผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ คือพระโสดาบัน 
พระอริยะสงฆน่ันเอง น่ีคือเร่ืองของโสดาปตติมรรค โสดาปตติผล อริยมรรค อริยะผลข้ันท่ีหน่ึง ท่ี
ผู ประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาจะบรรลุถึงไดพระโสดาบันจะมีภพชาติ
เหลือเพียง ๗ ภพชาติเทาน้ันเอง จะเกิดอยูแตในสุคติภพ คือจะไมไปเกิดในอบายภูมิอีกตอไป ไม
ตองเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน เปนเปรต เปนอสุรกาย เปนสัตวนรก เพราะมีธรรมะคอยปองกันไมให
ตกลงไปสูท่ีต่ํา พระโสดาบันน้ีจะรักษาศีล ๕๑๒ ย่ิงกวาชีวิต จะไมละเมิดศีล ๕ อยางเด็ดขาดไมวาใน
กรณีใดท้ังส้ิน พระโสดาบันเปนบุคคลที่ยังครองเรือนอยู เพราะยังไมไดละสังโยชนเครื่อง
                                                 

๑๑
 พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว), พระแทผูสรางสันติภาพโลก, (ปทุมธานี : กองวิชาการ 

อาศรมบัณฑิต, ๒๕๕๒), หนา ๑๖๘-๑๖๙. 
๑๒

 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, การจัดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๕๑), หนา ๓๖. 
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พันธนาการอีก ๒ ตัว คือกามราคะและปฏิฆะ กามราคะหมายถึงความยินดีในกาม ปฏิฆะหมายถึง
ความหงุดหงิดใจ แสดงวาพระโสดาบันยังยินดีกับการครองเรือน มีสามี มีภรรยา จนกวาจะละกาม
ราคะและปฏิฆะไดคือตองเจริญสกิทาคามิมรรคและอนาคามิมรรคจนบรรลุอนาคามิผล 
การเจริญสกิทาคามิมรรคและอนาคามิมรรค คือการพิจารณารางกายใหเห็นวาเปนของไมสวยไม
งาม เรียกวาการเจริญอสุภกรรมฐาน พิจารณาอาการ ๓๒ ของรางกายท้ังสวนขางนอกของผิวหนัง
และสวนท่ีอยูใตผิวหนังอวัยวะตางๆ เชนเน้ือ หนัง เอ็น กระดูก หัวใจ ปอด ตับ ไต ไสพุง เปนตน 
ท้ังขณะท่ีเปนอยูและขณะท่ีตายไป เปนซากศพในลักษณะตางๆ ถาไดพิจารณาอยูเร่ือยๆตอไปกาม
ราคะความยินดีในกามก็จะคอยๆ คลายลงไปเร่ือยๆ จะคอยๆเบาบางลงไป ปฏิฆะความหงุดหงิดใจ 
ก็จะคอยๆเบาบางตามไปดวย  

เม่ือไดทําใหกามราคะและปฏิฆะเบาบางลงไป ก็จะบรรลุสกิทาคามีผล พระสกิทาคามี
จะมีความรูสึกเบ่ือๆอยากๆกับเรื่องของรางกาย ถาเปนนํ้าก็ไมใชนํ้าเย็น ไมใชนํ้ารอน แตเปน
นํ้าอุนๆ ภพชาติของพระสกิทาคามีจะเหลือเพียงภพชาติเดียวเทาน้ันเอง ถาปฏิบัติตอไป คือเจริญ
มรรคข้ันท่ี ๓ คืออนาคามิมรรค พิจารณาเร่ืองอสุภความไมสวยงามของรางกายใหมากย่ิงขึ้นไป 
พิจารณาอยางตอเน่ืองไมหยุดหยอน จนเห็นอสุภความไมสวยงามของรางกายไดตลอดเวลา ก็จะ
บรรลุอนาคามิผล เพราะตัดกามราคะความยินดีในกามและปฏิฆะความหงุดหงิดใจไดหมด        
พระอนาคามีเมื่อตายไปจะไมกลับมาเกิดในกามโลกน้ีอีก จะไปเกิดบนสวรรคชั้นพรหมโลก ช้ันใด
ช้ันหน่ึง มี ๕ ช้ันดวยกัน แลวก็จะบรรลุเปนพระอรหันตในสวรรคชั้นพรหมโลกตอไป อนาคามี
แปลวาผูท่ีไมกลับมาเกิดในกามภพอีก คือไมมาเกิดเปนเทวดา เปนมนุษย เปนสัตวเดรัจฉานเปนตน 
ถาปฏิบัติตอไปได คือเจริญมรรคข้ันท่ี ๔ คืออรหัตตมรรค จะตองพยายามตัดสังโยชนอีก ๕ ตัว คือ
รูปราคะความยินดีในรูปฌาน อรูปราคะความยินดีในอรูปฌาน มานะความถือตน อุทธัจจะ ความ
ฟุงซาน อวิชชาความไมรูจริง พระอนาคามีมีจิตท่ีละเอียดมาก สงบมาก และสุขมาก จนทําใหทาน
ติดอยูกับความสงบของจิตใจ ไมเจริญปญญาเพ่ือตัดกิเลสละเอียดท่ียังซอนเรนอยูในจิตใจ ตอมาเม่ือ
เห็นวายังมีความทุกขท่ีเกิดจากมานะ จากอวิชชา จึงไดออกจากการติดความสงบของรูปฌานและ
อรูปฌาน มาสูการเจริญปญญา แตทําเลยเถิดไปเกินความพอดี เลยกลายเปนอุทธัจจะความฟุงซาน
ไป ทางท่ีถูกควรจะยึดทางสายกลางระหวางการเจริญสมาธิและปญญา สลับกันไป ปญญาไวใช
ทําลายกิเลส สมาธิไวสําหรับพักผอนเติมพลัง  

เม่ือทําไดดังน้ีก็จะตัดอุทธัจจะความฟุงซานไปไดมานะคือความถือตัว ถือวาสูงกวาเขา
บาง ต่ํากวาเขาบาง เสมอเขาบาง อวิชชาคือยังไมเห็นไตรลักษณ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อริยสัจส่ี ท่ี
ยังซอนเรนอยูในจิต จึงตองพิจารณาเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ และจิต ใหเห็นวาเปนไตร
ลักษณ เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แลวปลอยวางความยึดม่ันถือม่ันในส่ิงเหลาน้ีเสีย เมื่อปลอยวาง



๙๖ 
 

ไดก็จะบรรลุเปนพระอรหันต เม่ือบรรลุเปนพระอรหันตก็เขาสูพระนิพพานไปน่ีคือเรื่องของมรรค 
๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ นิพพานน้ันมีอยู ๒ ลักษณะดวยกัน คือสอุปาทิเสสนิพพาน นิพพานในขณะท่ี
ยังมีชีวิตอยู๑๓ และอนุปาทิเสสนิพพาน นิพพานที่ไมมีชีวิตอยูแลว ดังท่ีพระพุทธองคขณะน่ังบําเพ็ญ
จิตใตตนโพธ์ิในวันเพ็ญเดือน ๖ ไดทรงตรัสรูธรรมข้ึนมาในขณะน้ัน พระพุทธองคทรงบรรลุถึง
พระนิพพานแลว แตเปนสอุปาทิเสสนิพพาน๑๔ นิพพานที่ยังมีเบญจขันธอยู ยังมีชีวิตอยู หลังจากท่ี
พระพุทธองคไดทรงใชเวลาถึง ๔๕ พรรษา ส่ังสอนสัตวโลกจนกระท่ังครบอายุ ๘๐พรรษา จึงได
เสด็จดับขันธปรินิพพาน เปนอนุปาทิเสสนิพพาน นิพพานท่ีไมมีเบญจขันธ ไมมีชีวิตเหลืออยูแลว 
จิตนิพพานคือจิตท่ีมีความสะอาดหมดจด เปนจิตท่ีปราศจากความโลภ ความโกรธ ความหลง เปน
จิตท่ีเปยมดวยบรมสุข ท่ีเรียกวา นิพพานัง ปรมัง สุขัง น่ีคือผลที่ผูประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมคํา
สอน ดวยการบําเพ็ญทาน ศีล ภาวนา จะพึงไดรับ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เปนผลท่ีนาพึง
ปรารถนาอยางย่ิง เพราะเปนความสุขความเจริญอันสูงสุดพวกเรายังอยูในโลกท่ีมีแตความทุกข
ความวุนวายใจ ถาเราไมเจริญรอยตามพระพุทธองคดวยการบําเพ็ญทาน ศีล ภาวนาแลว ชีวิตของเรา
ก็จะเวียนวายตายเกิดอยูในภพนอยภพใหญ ไมมีท่ีส้ินสุด ภพชาติของเราน้ี พระพุทธองคทรงตรัสวา
มีมากมายจนกระท่ังไมสามารถนับได พระองคทรงเปรียบเทียบใหฟงวา ในแตละภพละชาติท่ีพวก
เราเกิดมาน้ันตองมีความเศราโศกเสียใจ ตองมีการรองหมรองไหกัน ถาเราเก็บนํ้าตาท่ีเรารองหม
รองไหในแตละภพแตละชาติน้ันมารวบรวมกันแลว จะมากกวานํ้าในมหาสมุทรเสียอีก คิดดูซิวาภพ
ชาติจะมากมายแคไหน จึงขอใหทานท้ังหลายจงเห็นโทษของการเวียนวายตายเกิด วาเปนส่ิงท่ีไม
นายินดี มีแตความทุกข จงเห็นคุณของพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา แลวนอมเอามาประพฤติ
ปฏิบัติเพ่ือจะไดตัดภพตัดชาติ ตัดความทุกขท้ังหลายใหออกไปจากจิตจากใจ เพ่ือความรมเย็นเปน
สุขตอไป การแสดงเห็นวาสมควรแกเวลา  
   สรุปวา  วิถีชีวิตของคนไทยไดเก่ียวเน่ืองกับพระพุทธศาสนาต้ังแตเกิดจนตาย เน่ืองจาก
หลักคําสอนทางพุทธศาสนามีความสอดคลองกับลักษณะอุปนิสัยคนไทย คือชอบความสงบ 
พระพุทธศาสนาสอนใหพุทธศาสนิกชนไดดําเนินไปในทางสายการคือดําเนินชีวิตในทางท่ีถูกตอง
ตามหลักอริยมรรค หรือยึดประโยชนสูงสุดคือพระนิพพาน ใหรูจักการหลุดพนท่ีแทจริงโดยหลัก
หลักธรรมสอดแทรกและสอดคลองกับการบรรลุธรรม โดยปรากฏจากรูปพุทธลักษณะพระเนตร
มองต่ํา จะสังเกตเห็นไดงายจากพระพุทธรูปหลาย ๆ ท่ีปรากฏตามวัดหรืออารามตาง ๆ  ซึ่ง
หลักธรรมท่ีปรากฏมีจากพระเนตร ไดแก โลกุตรธรรม ๙ ท่ีพระศาสดาทรงส่ังสอนและอยางให

                                                 
๑๓ พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว), พระแทผูสรางสันติภาพโลก, (ปทุมธานี : กองวิชาการ

อาศรมบัณฑิต, ๒๕๕๒), หนา ๑๗๐.  
๑๔ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๒. 



๙๗ 
 

พุทธศาสนิกชน หรือพุทธบริษัทท้ัง ๔ ไดปฏิบัติใหถึงประโยชนสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือ    
พระนิพพาน    
 

๔.๔  ดานการปกครอง   
 พระพุทธศาสนาไดมีอิทธิพลตอการปกครองอยางมาก โดยเฉพาะในอดีต สมัยท่ีมีการ

ปกครองแบบสมบูรณาญาสิทธิราช อันมีพระมหากษัตริยเปนผูทรงใชอํานาจในการปกครอง
บานเมืองโดยเด็ดขาด แตดวยทรงมั่นคงตอหลักธรรมทางพุทธศาสนา ทรงปกครองบานเมืองโดย
ธรรม ทรงประกอบดวยทศพิธราชธรรม ทรงสนพระทัยในการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาและทรง
เปนพุทธมามกะทุกพระองค จึงสามารถใชธรรมะปกครองอยางสงบรมเย็น  

ปจจุบัน การปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข และทรง
เปนพุทธมามกะ ทรงมีพระราชศรัทธาในบวรพุทธศาสนาอยางแรงกลา ทรงเปนแบบอยางท่ีดีแก
ประชาชน ทรงเปนท่ีเคารพสักการะของประชาชนชาวไทย พระองคทรงใชหลักธรรมทางพุทธ
ศาสนามาปฏิบัติในพระจริยาวัตรของพระองค และเปนแบบอยางแกประชาชนชาวไทย ยามที่
บานเมืองประสบปญหาภาวะวิกฤต ก็ทรงเปนหวงบานเมือง ดังเชนเกิดภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา ทรง
แนะนําใหประชาชนหันมาปฏิบัติตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา ดวยการมีชีวิตอยูอยางพอดี๑๕และ
ยังทรงเนนในเรื่องการปกครองอยางยุติธรรมเท่ียงตรง มีใจความวา 

“ความเจริญกาวหนาและการท่ีจะปฏิบัติหนาท่ีใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดีน้ัน
นอกจาก   ความรู ความสามารถแลว ยอมตองอาศัยเหตุปจจัยประกอบกันหลายอยาง
ท้ังความยุติธรรมเท่ียงตรง ความสะอาด ซ่ือสัตยสุจริต และการตั้งตนไวในทางท่ี
ชอบท่ีควรสมเกียรติดวยซ่ึงตองไปพรอมท้ังในความคิดและการกระทําคนท่ีไมมี
ความสุจริต คนท่ีไมมีความมั่นคง ชอบแตมักงาย ไมมีวันจะสรางสรรคประโยชน
สวนรวมท่ีสําคัญอันใดไดผูท่ีมีความสุจริตและความมุงม่ันเทาน้ันจึงจะทํางานสําคัญ
ย่ิงใหญท่ีเปนคุณประโยชนแทจริงไดสําเร็จความเจริญท่ีแทน้ีมีลักษณะเปนการ
สรางสรรคเพราะอํานวยประโยชนถึงผูอื่นและสวนรวมดวย ตรงกันขามกับความ
เจริญอยางเท็จเทียม ท่ีเกิดข้ึนมาดวยความประพฤติไมเปนธรรมของบุคคลผูท่ียึดม่ัน
และปฏิบัติตามส่ิงท่ียึดม่ันคือ ความดี เปนผูเจริญเพราะวาคนเราถาทํางานอะไรไมมี
ความคิดท่ีแจมใส ไมมีความคิดท่ีบริสุทธ์ิ ไมสามารถท่ีจะปฏิบัติงานไดเปนผลสําเร็จ
ท่ีดีงามและย่ังยืนความสุขความเจริญอันแทจริงน้ัน หมายถึง ความสุขความเจริญท่ี

                                                 
๑๕ http://www.dmc.tv/forum/index.php?showtopic=1945, [๒ มกราคม ๒๕๕๕]. 
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บุคคลแสวงหามาไดดวยความเปนธรรมท้ังในเจตนาและการกระทํา ไมใชไดมาดวย
ความบังเอิญ หรือดวยการแกงแยงเบียดบังมาจากผูอ่ืน”๑๖ 

 ดังน้ันในดานการปกครองน้ีผูวิจัยเห็นวาสอดคลองกับพุทธลักษณะในดานน้ิวพระหัตถ
และน้ิวพระบาทมีลักษณะเสมอกัน ดังน้ี 

พระพุทธรูปปาง สมาธิพระหัตถท้ังสองจะวางบนหนาตัก เปนลักษณะท่ีบงบอก ใหเห็น
ถึงความไมยึดม่ัน ถือมั่น คือปลอยวาง เพราะทุกส่ิงทุกอยาง ไมวาอะไรท้ังหมดพระองคตรัสวาไม
ควรยึดม่ันถือมั่น น้ิวพระหัตถ หรือ พระบาทเสมอกัน โดยภาษาธรรมหมายถึงความ รักความเมตตา
ท่ีพระองคไดมอบใหกับทุกๆ คนน้ันเสมอกันเทากัน๑๗  ดังน้ันในระบบการเมืองการปกครอง
นักการเมืองมักมองเปนเกมสทางการเมือง เลนพรรคเลนพวก มือใครยาวสาวไดสาวเอา แตมัก
เปนไปแบบเชาชามเย็นชาม นักการเมืองสวนมากมักทุจริตและขาดความเมตตาตอกันหรือกอบโกย
ผลประโยชน  ความไมสามัคคีของนักการเมืองและการปกครอง แมจะมีหนวยงานคอยตรวจสอบก็
ตามท่ี ก็เปนไปอยางไมเต็มท่ีนักดวยเกรงกลัวอํานาจและอิทธิพล ปญหาอีกอยางของการเมืองคือ
ดานการดําเนินนโยบายผิดพลาด อันเกิดผลเสียกับสังคมและประเทศชาติเพราะไมมีคุณธรรม
น้ันเอง  

ดังน้ัน หลักธรรมท่ีศาสนิกชนสามารถนํามาใชในการปกครองในบทน้ี จึงจําเปนตองนํา
หลักพรหมวิหาร ๔ และสาราณียธรรม ๖ ประการมาประยุกตใช เมตตาใชในการปกครองทาง
การเมือง เมตตา หมายถึง ความรักและปรารถนาดีท่ีจะใหผูอื่นและบานเมืองมีความสุข และมีความ
สงสารคิดท่ีจะชวยใหบานเมืองพนจากทุกขภัยความเดือดรอนท้ังปวง เอื้อเฟอและแบงปนนํ้าใจให
สังคม มีจิตใจเมตตาปราณีตอเพ่ือนมนุษย หรือแมกระท่ังตอหมูสัตวท้ังหลาย มักจะมีหนาตาท่ีผอง
ใสอิ่มเอิบ มีสงาราศี ผิดกับคนท่ีมีจิตอาฆาตพยาบาทเบียดเบียนตอผูอ่ืน ความเมตตาอยางไมมี
ประมาณน้ี ถือวาเปนตัวยาท่ีวิเศษในการท่ีจะเสริมความงามใหอยางย่ิงยวด  ความตางของเมตตากับ
ปาณาติบาต คือ  ความเมตตาหรือความรัก  หมายถึง  การแผความปรารถนาดี หรือการบําเพ็ญ
คุณประโยชนซ่ึงตรงกันขามกับความพยาบาทหรือปองราย  พระพุทธเจาทรงสอนใหแผเมตตาไป
ยังสรรพชีวิต  ไมวาจะเปนมนุษย  หรือสัตวเดรัจฉานก็ตาม    ถาปจเจกบุคคลสามารถปฏิบัติตามคํา
สอนของพระพุทธศาสนาเก่ียวกับการแผเมตตาได  ความขัดแยงท้ังหลาย  ก็ไมตองแกไขดวยวิธี
เผชิญหนากัน  แตสามารถแกไดดวยสันติวิธี  ดังท่ีปรากฏในเมตตาสูตวา 

                                                 
๑๖ ทวีรัก  เจริญสุข (เรียบเรียง), พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวกับเศรษฐกิจพอเพียง, 

(กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิง, ๒๕๕๐), หนา ๑๒๓. 
๑๗ พินัย  ศักดิ์เสนีย,  ของดีจากห้ิงพระ, (กรุงเทพมหานคร : โพธ์ิสามตนการพิมพ, ม.ป.ท.),         

หนา ๓๒-๓๗. 
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“ก็ผูใดมีสติม่ันคง เจริญเมตตาอันหาประมาณมิได สังโยชนของผูน้ัน ผูเห็นธรรมเปนท่ี
ส้ินไปแหงอุปธิกิเลส ยอมเบาบางหากวาเขาไมมีจิตคิดประทุษรายสัตวแมสักตัวเดียว 
เจริญเมตตาจิตอยู เพราะเจริญเมตตาจิตน้ัน ยอมเปนกุศล เขามีใจอนุเคราะหหมูสัตวท้ัง
ปวงเปนผูประเสริฐ กระทําบุญมากพระราชาผูประกอบดวยธรรมเชนกับฤาษี ชนะ
แผนดินอันประกอบดวยหมูสัตว เจริญรอยตามกัน บูชายัญเหลาใด  คือ สัสสเมธ ความ
ทรงพระปรีชาในการบํารุงพืชพันธธัญญาหาร ปุริสเมธ ทรงพระปรีชาในการเกล้ียกลอม
ประชาชน สัมมาปาสะ มีพระอัธยาศัยดุจบวงคลองนํ้าใจประชาชน วาชเปยยะ มีพระวาจา
เปนท่ีดูดด่ืมนํ้าใจคนซ่ึงมีผลคือทําใหนครไมตองมีล่ิมกลอน มหายัญเหลาน้ันท้ังหมด ยัง
ไมเทียบเทาสวนท่ี ๑๖ แหงเมตตาจิตท่ีบุคคลเจริญดีแลว ดุจกลุมดวงดาวท้ังหมด ไม
เทียบเทาแสงจันทรฉะน้ัน”๑๘ 

 ทรงสอนใหบุคคลงดเวนจากการทําลายส่ิงท่ีมีลมหายใจใหตาย  ใหทุกคนยอมรับสิทธิ
ในการมีชีวิตเวร  ไมมีภัย  ไมเบียดเบียนกัน  ทําใหเกิดความคิดในแนวท่ีเอาใจเขามาใสใจเรา  แม
สัตวอื่นคนอื่นก็ตองการอยางน้ัน  ยอมรับความจริงท่ีทุกชีวิตตองการอยูในโลกอยางไมมีเวร ไมมี
ภัย  ไมเบียดเบียนกัน  ไมประทุษรายกัน  ตองการเห็นกันมีชีวิตอยูดีมีสุข  ตามสมควรแกฐานะของ
ตน  ก็จะเกิดการยอมรับนับถือกันและกัน  ฉะน้ันเมตตาธรรมน้ันเปนธรรมะท่ีคุมครองโลกใหเกิด
การอยูรวมกันโดยปกติสุข๑๙      
 สรุปวา การท่ีจะปกครองคนหรือทําใหคนถูกปกครองน้ันอยูไดอยางสงบสุขหรือเกิดสุข
แกผูถูกปกครองน้ันยอมตองมีหลักธรรมทางศาสนาเขามาชวยถึงจะมีการปกครองโดยธรรมแลว
เกิดประโยชนสูงสุดดังน้ัน ตองยึดหลัก พรหมวิหาร ๔ และหลักสาราณียธรรม ๖ ประการท่ีได
แสดงไวในบทท่ี ๓ จึงจะทําใหผูถูกปกครองเกิดความสุข เกิดความสามัคคีปรองดองในหมูคณะ
และเกิดความสมานฉันทตอกัน โดยมองในรูปหลักธรรมที่ปรากฎ ตามน้ิวพระหัตถหรือพระบาทมี
ความเสมอ คือหลักความเสมอภาคน้ันเองการปกครองจึงจะเกิดความสงบสุขได 
 

๔.๕ ดานการศึกษา   
 การศึกษา คือการสรางคนใหมีความรู ความสามารถมีทักษะพ้ืนฐานท่ีจําเปนมีลักษณะ
นิสัยจิตใจท่ีดีงาม มีความพรอมท่ีจะตอสูเพ่ือตนเองและสังคม มีความพรอมท่ีจะ ประกอบการงาน
อาชีพได การศึกษาชวยใหคนเจริญงอกงาม ท้ังทางปญญา จิตใจ รางกาย และสังคม การศึกษาจึง
                                                 

๑๘ อง. อฏฐก. (ไทย)  ๒๓/๙๑/๑๓๓. 
๑๙

 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, การจัดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๕๑), หนา ๔๖. 



๑๐๐ 
 

เปนความจําเปนของชีวิตอีกประการหน่ึง นอกเหนือจากความจําเปน ดานท่ีอยูอาศัย อาหาร
เครื่องนุงหม และยารักษาโรค การศึกษาจึงเปนปจจัยท่ี ๕ ของชีวิต เปนปจจัยท่ีจะชวยแกปญหา   
ทุก ๆ ดานของชีวิตและเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุดของชีวิตในโลกท่ีมีกระแสความเปล่ียนแปลง
ทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยาง รวดเร็ว และสงผลกระทบใหวิถีชีวิตตองเปล่ียนแปลง
อยางรวดเร็วเชนเดียวกันการศึกษาย่ิงมีบทบาทและความจําเปน มากขึ้นดวย การศึกษาท่ีจะชวยให
ทุกคนมีชีวิตท่ีดี มีความสุข จะตองมีลักษณะ ท่ีสําคัญ ในพระพุทธศาสนาน้ันก็ไดสอนเร่ือง
การศึกษาซ่ึงจัดเขาในไตรสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ และปญญา  แตในงานวิจัยน้ีผูวิจัยจะอธิบายใน
ลักษณะใหสอดคลองกับพระพุทธรูป ในสวนของพระเกศาแหลม ดังน้ี 

 พระเกศาแหลมเปนกนหอย หมายความวา พระพุทธเจามีปญญาเฉียบแหลม สามารถ 
ตรัสรู รูแจงในส่ิงท้ังปวง เห็นความทุกขท่ีเกิดขึ้น และครอบงํามวล มนุษยชาติใหตกอยูภายใตวังวน 
แหงปญหาท้ังหลาย  การศึกษาตามหลักของการตรัสรู  และการรูแจงในสิ่งท้ังปวงของพระพุทธ
องคก็เพ่ือจะสรางปญญา หรือวิชชาใหเกิดมีขึ้นกับตนเอง  ดังน้ันคําวาปญญา หรือวิชชา  คือ  ความรู  
ท่ีมีศัพทและความหมายเดียวกันกับ  ญาณ  สัมมาทิฏฐิ วิญญาณ  ปฏิสัมภิทา  อภิญญา  วิปสสนา  
ปริญญา  อโมหะ  ฯลฯ  หมายถึง  ธรรมชาติท่ีเปนไปตรงกันขามกับอวิชชา  หรือ  ธรรมชาติใดเปน
ผูรูแจงอริยสัจ ๔๒๐  และเปนผูทําใหอริยสัจ ๔๒๑ ปรากฏข้ึน  ฉะน้ัน  ธรรมชาติน้ันช่ือวา วิชชา 
ไดแก ปญญาเจตสิก  หมายถึง ความรูจริง  ความรูรอบ  ความรูจริง  ความรูวิเศษ  ความรูท่ีถูกตอง
ครบถวนตามท่ีควรรู  และความเห็นท่ีถูกตอง  สําหรับจะแกปญหาได  หรือสามารถท่ีจะดับทุกขได  
หมายถึงถามนุษยเราไมมีอวิชชา ทุกขก็ไมมี อวิชชาปดบังตัววิชชาเอาไว  อวิชชาเปรียบเหมือน
ความมืด   สวนวิชชาเปรียบเหมือนแสงสวาง  เวลาท่ีมีความมืดเขามา ก็ไมสามารถจะเห็นอะไรเปน
อะไรได  ตอเม่ือมีแสงสวางความมืดก็จางหายไป  และภายใตความมืดน้ันยอมมีอันตรายแอบแฝง
อยูเสมอ  (กลาวคือ ความทุกขท้ังหลายน่ันเอง)  แตเมื่อท่ีน่ันมีแสงสวางเกิดขึ้น  ก็จะสามารถ
มองเห็นส่ิงท้ังหลายไดตามความเปนจริง  อันตรายจากสัตวรายตาง ๆ  ก็จะเบาบางลง  หรืออาจจะ
ไมมีเลยก็ได   เพราะเราสามารถรูส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง   
 เม่ือรูวาส่ิงเหลาน้ันจะเปนอันตรายก็หลีกเล่ียง  หรือหาวิธีปองกันขจัดออกไปได  มนุษย
ท่ีมีวิชชา  คือความรู  ความเห็นชอบก็เชนเดียวกันกับการมีแสงสวางเกิดข้ึนทามกลางความมืด
น่ันเอง ยอมสามารถจะบรรเทาทุกข ท้ังปวงลงไดหรือดับทุกขได   เรื่องการดําเนินชีวิตน้ี   มนุษยเรา
                                                 

๒๐
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, การจัดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๕๑), หนา ๔๘. 
๒๑

 พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว), พระแทผูสรางสันติภาพโลก, (ปทุมธานี : กองวิชาการ
อาศรมบัณฑิต, ๒๕๕๒), หนา ๓๔-๓๕. 



๑๐๑ 
 

ยังแพสัตว เหลาอื่น  เพราะสัตว ท้ังหลายพอมันเกิดมา  มันจะอาศัยสัญชาตญาณ อยูไดดวย
สัญชาตญาณ  เรียนรูนิดเดียวก็อยูไดสบาย ๆ แตมนุษยเราตองลงทุน  ทําทุกส่ิงทุกอยาง  ดวยการ
เรียนรู  ฝกฝน  ศึกษาและตองพัฒนาข้ึนมาท้ังส้ิน  เพราะโดยธรรมชาติของมนุษย  เปนสัตวท่ีตอง
ศึกษา  ฝกฝน  จึงมีจุดออนท่ีแพสัตวท้ังหลาย  ในวิธีดําเนินชีวิต  แตก็เปนจุดออน  ท่ีทําใหมนุษยได
พัฒนาดวยการศึกษา  เรียนรู  ฝกฝน ใหเจริญงอกงามในคุณความดี  ความเลิศ ความประเสริฐ จึงทํา
ใหมนุษยตางจากสัตวและประเสริฐกวาสัตวท้ังหลาย  แตก็ตองพัฒนาใหถูกตอง ดังน้ัน  มนุษยจึง
เปนสัตวท่ีตองศึกษา เหมือนคําในบทสวดพระพุทธคุณวา “อนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ” คําน้ี
แสดงใหเห็นธรรมชาติของมนุษยวา เปนสัตวท่ีศึกษาได  ฝกฝนได และตองศึกษา ตองฝกฝน  
แมแตจะเปนพระพุทธเจาไดก็เพราะการเรียนรู ศึกษา ฝกฝนน้ี จึงมีหลักการท่ีสําคัญวา มนุษยเปน
สัตวประเสริฐดวยการศึกษา  เรียนรู  ฝกฝน และในสวนตนก็พัฒนาจนเปนมหาบุรุษเปนพุทธะ  
สวนรวมพัฒนาสังคมใหเจริญดวยวัฒน ธรรมและอารยธรรมอยางไมมีท่ีส้ินสุด เพราะฉะน้ัน ความ
ดีเลิศประเสริฐของมนุษยจึงอยูท่ีการ ศึกษาน้ีเทาน้ัน  คือ อยูท่ีความสามารถท่ีจะเรียนรูได อันน้ีจึง
เปนจุดแข็งของมนุษย  ดังน้ัน  ชีวิตมนุษยเปนชีวิตท่ีอยูไดดวยการศึกษา  ฝกฝนอบรมใหย่ิงขึ้น  จึง
เปนชีวิตท่ีดี ถาชีวิตไมมีการศึกษา มนุษยก็สูสัตวเดรัจฉานไมได แตเมื่อไดศึกษาดีแลว มนุษยก็
ประเสริฐอยางย่ิงกวาเทวดาเสียอีก 

    พระพุทธศาสนาใหความสําคัญแกการศึกษาสําหรับชีวิตมนุษย ถือวาชีวิตท่ีดีตองเปน
ชีวิตแหงการศึกษา ตามที่กลาวมาเเลวและมีจุดหมายอยูท่ีเรื่องวิชชา  ความรู ครั้นไดศึกษาเรียนรู 
ฝกฝน ก็เจริญงอกงาม  พัฒนาข้ึนท้ังดานพฤติกรรม  และจิตใจ  แลวเกิดความรู ความเขาใจ  ก็นํามา
พัฒนาพฤติกรรม จิตใจของตนเอง ใหรูจักวางทาท่ี ทําได ทําเปน ในการปฏิบัติตอส่ิงท้ังหลายที่
เก่ียวของกับตน หรือตนเขาไปสัมพันธอยางถูกตองจนเกิดผลดี คือ  

 เม่ือเราเผชิญกับส่ิงประสบการณ  และสถานการณตาง ๆ ตอนแรกเราไมรูวาอะไรเปน 
อะไรอยางไร  เม่ือเราไมรูเราก็ติดตัน เราปฏิบัติตอส่ิงน้ันไมถูก เราก็เกิดปญหา คือความติดขัด     
บีบคั้น คับของ หรือท่ีเรียกวา ความทุกข  ความทุกขก็คือตัวปญหาน่ันเองมันบีบคั้นเรา  แตพอเรา
เกิดความรูวามันคืออะไรอยางไร  เราจะปฏิบัติตอมันอยางไรแลว  เราก็โลง  เราก็ขามพนปญหา
เรียกวา หลุดพนเปนวิมุติ เม่ีอหลุดจากปญหา ก็ขามพนทุกข หรือหลุดพนจากทุกข ชีวิตมนุษย จึง
อาศัยวิชชา ความรูมาเปนตัวทําการท่ีจะนําไปสูความหลุดพนจากปญหา หรือเเกไขปญหาได  พอ
เจออะไรติดขัดก็เปนปญหา เเตวิชชามาปญหาก็หมด  เพราะฉะน้ัน  เพ่ือจะใหขามพนปญหา  เราจึง
ตองการวิชชา ปญหาจึงคูกับวิชชา  เราตองการวิชชามาเพ่ือแกปญหา มนุษยก็เรียนรูจากการ
แกปญหาน้ีแหละ เราจึงไดวิชชามา พูดอีกสํานวนหน่ึงวา ทุกขท่ีเรียนรู เปนบอเกิดของวิชชา  เม่ือ
ขามพนปญหา ขามพนทุกขก็ถึงวิมุติคือบรรลุอิสรภาพเเละน่ีแหละคือการไดชีวิตท่ีดีงาม เมื่อมนุษย



๑๐๒ 
 

พัฒนาสมบูรณแลวก็จะดําเนินชีวิตดวยวิชชาความรูเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริง  และทํา
การดวยความรูท่ีจะดําเนินการใหตรงกับเหตุปจจัย เขาจึงไมตองอาศัยอวิชชามาช้ีนําชีวิต๑๔  

 เพราะฉะน้ัน ปฏิบัติการสําคัญในการศึกษา ก็คือ ทําอยางไรจะใหเกิดวิชชา ความรูและ
ในการท่ีจะทําใหเกิดวิชชา ความรูน้ัน ส่ิงสําคัญก็คือการศึกษา ถาเราไมมีการศึกษา คือการทําใหเกิด
วิชชา ดวยการรูจักคิดพิจารณา คนหาความจริง หาทางทําใหมันดี ใหมันสําเร็จใหมันพนทุกข ใหมัน
แกปญหาได การศึกษาจะกาวไปไมไดเพราะฉะนั้นการศึกษาจึงเปนเรื่องสําคัญของชีวิตประจําวัน 
เปนหนาท่ีของชีวิตมนุษยทุกชีวิต ไมใชเปนเพียงเรื่องท่ีจะมาจัดกันเปนกิจกรรมของสังคมหรือเปน
การวิจัยทางวิชาการตาง ๆอยางท่ีเปนอยูในปจจุบันเทาน้ัน แตมันจะตองโยงมาจากรากฐานของ
การศึกษาในชีวิตประจําวันเลยท่ีเดียว  
   ดังน้ัน พระพุทธองคจึงทรงนําหลักอริยสัจ ๔๒๒ มาส่ังสอนมนุษยเพ่ือใหนําไปเปน
เคร่ืองปลดเปล้ืองทุกข และความทุกขในท่ีน้ี ผูศึกษา ไดใหความหมายวา เปนโรคภัยไขเจ็บทางดาน
จิตใจ คือ “ทุกข สมุทัย นิโรธและมรรค”๒๓ ดังน้ี 
  ๑) ทุกข เปนความทุกขท่ีเกิดจากปญจขันธหรือขันธหาซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงเสมอ 
เปรียบเสมือนนํ้าท่ีไหลจากท่ีสูงลงมาท่ีตํ่า ชีวิตมนุษยก็เชนเดียวกัน ตั้งแตเกิดมาก็มีการเปล่ียนไปอยู
เสมอ แตมีการเปล่ียนแปลงไปท่ีละนิด ยากที่คนธรรมดาจะสังเกตเห็นได การเปล่ียนแปลงอยูทุกลม
หายใจเขาออกอยูเชนน้ี จึงเรียกวา รางกายไมเท่ียง เพราะรางกายไมเท่ียงมนุษยจึงทนไมได เมื่อทน
ไมไดจึงทําใหเกิดความทุกข ซ่ึงความทุกขเหลาน้ีท่ีเปนสาเหตุของการเกิดความเจ็บปวยท่ีแสดง
ออกมาทางรางกายและเปนองคประกอบของความทุกขในอริยสัจ ดังกลาว นอกจากองคประกอบ
ของความทุกขท่ีไดกลาวมาน้ี ยังมีสาเหตุของทุกข คือ สมุทัย ดังน้ี 
  ๒) สมุทัย เปนสาเหตุทําใหเกิดทุกข ซ่ึงมีสภาวะของการด้ินรนเพ่ือทําใหเกิดความทุกข 
คือ ตัณหา เปนการด้ินรนของจิตใจที่ไมมีท่ีส้ินสุด มีความปรารถนาวัตถุตางๆ เพ่ือนํามาสนองความ
ตองการของจิตใจและรวมถึงสภาพความเปนอยูของรางกาย อยากจะใหเห็นไปตามความปรารถนา
ของจิตใจ เม่ือไมไดตามความปรารถนาของจิตใจจึงทําใหเปนสาเหตุของการเกิดความทุกขของ

                                                 
      ๑๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษากับการวิจัยเพ่ืออนาคตของประเทศไทย, พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒), หนา ๑๓-๑๖. 
๒๒

 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, การจัดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๕๑), หนา ๔๘. 
 ๒๓ อภิ.ว.ิ ๓๕/๑๘๙/๑๖๓.  



๑๐๓ 
 

จิตใจและสงผลกระทบออกมาถึงรางกายดวยอาการเจ็บปวย ดังกลาว ตัณหา๒๔ ประกอบไปดวย
ตัณหา ๓ ประการ ดังน้ี  
  (๑) กามตัณหา เปนการด้ินรนเพ่ือหาส่ิงของท่ีถูกใจมาสนองความตองการของ
จิตใจ ซ่ึงเรียกวา กิเลสกามในวัตถุกามหรือมีความยินดีในส่ิงของท่ีถูกใจ  

 (๒) ภาวตัณหา เปนสภาวะท่ีไดตามความประสงคท่ีตองการ 
         (๓) วิภาวตัณหา เปนสภาวะท่ีไมตองการจะเปล่ียนไปจากสิ่งท่ีตนไดตามความ
ปรารถนาแลวหรือท่ีเรียกวา อยากจะใหโลกหยุดหมุนอยูท่ีตรงความพอใจของตน ซ่ึงเปนการหยุดท่ี
ความพอใจของตนไมอยากใหเปล่ียนไปท่ีอ่ืน เชน เม่ือรูวาตนเองสวยแลว ก็อยากจะใหสวย
ตลอดไป ดังน้ัน จึงด้ินรนเพื่อใหทุกส่ิงทุกอยางหยุดท่ีความพอใจของตนเอง ดังกลาว  
  ๓) นิโรธ เปนการดับความดับทุกข ซ่ึงเปนการดับความด้ินรนของจิตใจใหหยุดน่ิงหรือ
การทําใหจิตใจมีความสงบ ดับสภาวะท่ีเปนตัณหา ซ่ึงเปนสาเหตุของความทุกข รูจักตามความเปน
จริง ดําเนินชีวิตแบบผูรูชีวิตและจิตใจของตนเอง การดําเนินชีวิตตามหลักของผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน
หรือพระพุทธเจาทรงสั่งสอนใหพุทธบริษัทดําเนินชีวิตตามหลักความเปนจริง กายมีการ
เปล่ียนแปลงตลอดเวลา จิตใจมีความปรารถนาไมมีท่ีส้ิน ดังน้ัน จึงควรศึกษากายและจิตใจใหเขาใจ
แลวจึงทําจิตใจใหวางไมปลอยใหจิตใจด้ินรนไปตามสภาวะของตัณหา จึงจะดับความทุกขไดและมี
หนทางดับทุกข คือ อริยมรรค ดังน้ี 
  ๔) มรรค เปนหนทางแหงการพนจากความทุกข ซ่ึงเปนหลักการดําเนินชีวิตตามหลัก
ของความเปนจริงของหนทางท่ีสามารถดับทุกขไดและประกอบไปดวย “การมีปญญาท่ีเห็นชอบ๑ 
ดําริชอบ๑ เจรจาชอบ๑ ทําการงานชอบ๑ เล้ียงชีวิตชอบ๑ ทําความเพียรชอบ๑ ต้ังสติชอบ๑ ตั้งสมาธิ
ชอบ๑”๒๕ 
 มรรคหรือหนทางท้ัง ๘ ประการน้ีเปนหลักการดําเนินชีวิตตามหลักของความเปนจริง 
เพ่ือจะทําใหชีวิตพนจากความทุกขไดดวยการมีสัมมาทิฐิหรือการมีความเห็นท่ีถูกตองตามความเปน
จริงเปนหลักการท่ีสําคัญ เห็นสภาวะของตัณหาเปนทุกข ความด้ินรนแหงจิตใจเปนสภาวะของ
สาเหตุการเกิดขึ้นของทุกข การระงับจิตใจไมใหด้ินรนหรือการทําใหวาง ซ่ึงเปนการดับทุกขไดท้ัง
ปวงดวยอริยมรรค ๘ ประการดังกลาวและการใชหลักอริยสัจเพ่ือการบําบัดรักษาผูปวย ซ่ึงเปน
หลักธรรมสําคัญในพุทธปรัชญา พระพุทธเจา “ตรัสรู” คือตรัสรูส่ิงน้ี รูวา ทุกขน้ีเปนส่ิงควรกําหนด
รู, สมุทัยเปนส่ิงท่ีควรละ, นิโรธเปนส่ิงท่ีควรทําใหเกิด, มรรคเปนส่ิงท่ีควรทําใหเจริญทําใหมีขึ้น, 
                                                 

๒๔
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, การจัดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๕๑), หนา ๓๓. 
 ๒๕ อภิ.ว.ิ ๓๕/๒๐๕/๑๗๑.  



๑๐๔ 
 

พระองคก็ไดทําสมบูรณในนํ้าพระทัยจึงไดหมดจากความทุกขดวยประการท้ังปวงเปนพระพุทธเจา 
ทรงเปนผูรูแจงดวยพระองคเอง เพราะพระองคเปนผูสรางกรรมดีมาตลอดหลายชาติ จึงทําให
พระองคเปนผูมีปญญามาก จนกระท้ังรูวาอริยสัจ ๔๒๖ คือ ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการและ
นํามาสอนชาวใหโลกทราบ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค พรอมใหชาวโลกนําไปเปนขอปฏิบัติ
เพ่ือใหพนจากความทุกข ซ่ึงเปนโรคภัยไขเจ็บของมนุษย ดังกลาว 
 สรุปวา การศึกษาเลาเรียนน้ันเปนส่ิงสําคัญและจําเปนอยางย่ิงในการใชชีวิตอยูในสังคม 
เพราะการศึกษาทําใหเกิดวิชา หรือความรู และในการท่ีจะทําใหเกิดวิชชา ความรูน้ัน  ส่ิงสําคัญก็คือ
การศึกษา  ถาเราไมมีการศึกษา  คือการทําใหเกิดวิชชา   ดวยการรูจักคิดพิจารณา  คนหาความจริง   
หาทางทําใหดี ใหสําเร็จ ใหพนทุกข ใหแกปญหาได การศึกษาจะกาวไปไมได เพราะฉะน้ัน   
การศึกษาจึงเปนเร่ืองสําคัญของชีวิตประจําวัน เปนหนาท่ีของชีวิตมนุษยทุกชีวิต ซ่ึงในทาง
พระพุทธศาสนาพระศาสดาก็ไดทรงตรัสถึงการศึกษา ไดแก ไตรสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ และปญญา 
โดยหลักธรรมปรากฏในพุทธลักษณะของพระพุทธรูป พระเกศาแหลมเปนกนหอย ความหมายคือ 
พระพุทธเจามีปญญาเฉียบแหลม สามารถตรัสรู และรูแจงในส่ิงท้ังปวง เห็นความทุกขท่ีเกิดข้ึน
ครอบงํา มนุษยใหตกอยูภายใตวังวน แหงปญหาท้ังหลาย ดังน้ันการศึกษาตามหลักไตรสิกขาน้ัน
เปนหลักการศึกษาท่ีควรนําไปปฏิบัติหรือสรางนิสัยใหเกิดมีในชีวิตตามหลักของการศึกษาใน
พระพุทธศาสนา  
  
๔.๖  สรุป 
 อิทธิพลหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากรท่ีมีตอสังคมไทย
โดยสรุปไว ๕ ประการดังน้ี  (๑) ดานครอบครัว เปนสถาบันท่ีมีความสําคัญอยางมาก ดังน้ันการใช
หลักธรรมท่ีเก่ียวกับพระกรรณยาวไปประยุกตใชกับครอบครัวโดยใหมีสติพิจารณากอนท่ีจะเช่ือส่ิง
ท่ีตนไดยินไดฟงมาตามหลักความเชื่อ ๑๐ ประการของ หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพระพุทธ
ปฏิมากร คือ พระกรรณ(หู) ซ่ึงมีความหนักแนนในการฟงไมหูเบา แสดงใหเห็นถึงขอธรรมท่ี
สามารถใชในครอบครัวได (๒) ดานสังคม สังคมมีความผูกพันกับพุทธศาสนาอยางลึกซ้ึง จนไม
สามารถแยกออกจากวิถีชีวิตประจําวันได มีอิทธิพลตอบุคคล สังคม และวัฒนธรรม ของไทย 
หลักธรรมท่ีใช คือหลักอายตนะท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ โดยยึดหลักธรรมท่ีปรากฏใน
พุทธลักษณะ พระเนตรมองตํ่า คือ มองอยางถูกตองถึงหลักความเปนจริงท่ีเกิดแลวนําไปปฏิบัติใน
สถาบันทางสังคมในทางท่ีถูกตอง (๓) ดานศาสนา เปนสถาบันท่ีมีความสําคัญมากอีกสถาบันหน่ึง 
                                                 

๒๖
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, การจัดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๕๑), หนา ๔๘. 



๑๐๕ 
 

หลักธรรมที่ เ ก่ียวของในสถาบันน้ี  คือ  ลักษณะเปลวไฟเหนือเศียรพระพุทธรูป  หมายถึง 
โลกุตรธรรม แทนแสงสวางแหงปญญา หลักธรรมสอนใหเราอยูเหนือโลกได ใหเรามองเห็นโลก
อยางไดอยางท่ีเปนจริงอยางถูกตอง เม่ือเราเขาใจโลกแหงความเปนจริงตามท่ีมันเปนจริงไมเปนมา
ยา และปฏิบัติตอโลกไปตามความเปนจริงไมยึดมั่นถือม่ัน เราก็จะบรรลุธรรมได ท่ีเราเรียกวาตรัสรู 
รูแจงเห็นจริงเราก็อยูในโลกน้ีอยางไมมีทุกข อยางไมเปนทุกขเรียกวาเราอยูเหนือโลกหรือ        
โลกุตตระ ส่ิงท่ีเรียกวา “โลกุตรธรรม” แบงเปน ๙ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ มรรค ๔ หมายถึง 
การปฏิบัติท่ีถึงท่ีสุด ๔ ขั้น ผล ๔ หมายถึงผลแหงการปฏิบัติ ๔ ขั้น และเปนคู ๆ ตรงกัน (๔) ดาน
การปกครอง การท่ีจะปกครองคนหรือทําใหคนถูกปกครองน้ันอยูไดอยางสงบสุขหรือเกิดสุขแกผู
ถูกปกครองน้ันยอมตองมีหลักธรรมทางศาสนาเขามาชวยถึงจะมีการปกครองโดยธรรมแลวเกิด
ประโยชนสูงสุดดังน้ัน ตองยึดหลัก พรหมวิหาร ๔ และหลักสาราณียธรรม ๖ ประการท่ีไดแสดงไว
ในบทท่ี ๓ จึงจะทําใหผูถูกปกครองเกิดความสุข เกิดความสามัคคีปรองดองในหมูคณะและเกิด
ความสมานฉันทตอกัน โดยมองในรูปหลักธรรมท่ีปรากฏ ตามน้ิวพระหัตถหรือพระบาทมีความ
เสมอ คือหลักความเสมอภาคน้ันเองการปกครองจึงจะเกิดความสงบสุขได (๕) ดานการศึกษา 
การศึกษาเลาเรียนน้ันเปนส่ิงสําคัญและจําเปนอยางย่ิงในการใชชีวิตอยูในสังคม เพราะการศึกษาทํา
ใหเกิดวิชา หรือความรู และในการท่ีจะทําใหเกิดวิชชา ความรูน้ัน  ส่ิงสําคัญก็คือการศึกษา  
การศึกษาจึงเปนเร่ืองสําคัญของชีวิตประจําวัน เปนหนาท่ีของชีวิตมนุษยทุกชีวิต ซ่ึงในทาง
พระพุทธศาสนาพระศาสดาก็ไดทรงตรัสถึงการศึกษา ไดแก ไตรสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ และปญญา 
โดยหลักธรรมปรากฏในพุทธลักษณะของพระพุทธรูป พระเกศาแหลมเปนกนหอย ความหมายคือ 
พระพุทธเจามีปญญาเฉียบแหลม สามารถตรัสรู และรูแจงในส่ิงท้ังปวง   
 



บทท่ี  ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

   การศึกษาวิจัยเรื่องศึกษาหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากร
ในสังคมไทย เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาพระพุทธปฏิมากรใน
พระพุทธศาสนา เพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากรใน
สังคมไทย เพ่ือศึกษาอิทธิพลหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากรท่ีมีตอ
สังคมไทย  ซ่ึงมีปรากฏอยูในพระไตรปฎกและคัมภีรทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของ สรุป
ผลการวิจัยและขอเสนอแนะดังน้ี 
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 ผูศึกษาพบวา หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากรใน

สังคมไทย โดยทําการศึกษาตามวัตถุประสงคการวิจัยใน ๓ ประการ ไดแก (๑) พระพุทธปฏิมากร
ในพระพุทธศาสนา (๒) หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากรใน
สังคมไทย และ (๓) อิทธิพลหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากรท่ีมีตอ
สังคมไทย  ดังน้ี   

 

 ๕.๑.๑  ความเปนมาของพระพุทธปฏิมากร 
 จากการศึกษาความเปนมาพระพุทธปฏิมากรในพระพุทธศาสนา สรุปไดดังน้ี   

    ๑) ความเปนมาของพระพุทธปฏิมากร พบวา การสรางพระพุทธปฏิมากรปรากฏข้ึน
เปนคร้ังแรกในโลกเม่ือราวพุทธศตวรรษท่ี ๖-๗ ซ่ึงสรางเปนปูชนียวัตถุหรือปูชนียสถานแบบอ่ืน
เปนส่ือแทน รองรอยที่ปรากฏในคัมภีรตาง ๆ ของพุทธศาสนา ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีท่ี
ถือปฏิบัติกันของพุทธศาสนิกชน พระพุทธปฏิมา จึงเปนรูปจําลองของพระพุทธรูป และก็เปนรูป
จําลองของพระพุทธปฏิมาท่ีจําลองสืบตอๆ กันมา ดังเห็นไดจากการท่ีพระพุทธปฏิมาจํานวนมากมี
พุทธลักษณะที่คลายกัน โดยมูลเหตุท่ีทําใหคลายกันน้ัน มิไดมาจากการสรางพระพุทธรูปในแตละ
ยุคสมัย แตมุงสืบทอดพุทธลักษณะของพระพุทธรูป ซ่ึงเปนตนแบบไวใหไดมากที่สุด ดังเชนการ
จําลองพระพุทธรูป แกนจันทนและในชั้นตนพุทธศาสนิกชนในอินเดียไดสรางศาสนสถานและรูป
สัญลักษณขึ้น  แทนพระองคเพ่ือสักการบูชา  เชน  รูปธรรมจักร โพธ์ิ  หรือรอยพระพุทธบาท  เปน
ตน  ดวยในยุคแรก ๆ น้ันคติของชาวอินเดียยังไมนิยมสรางรูปเคารพเปนรูปบุคคล  ประกอบกับ  



๑๐๗ 
 

พระพุทธบรรยายซ่ึงทรงแสดงไวแกเหลาสาวก  เม่ือกอนเสด็จเขาสู             พระนิพพานท่ีวาพระ
ธรรมจะเปนส่ิงแทนพระองคตอไป จึงยังไมมีการสรางพระพุทธรูปในระยะเร่ิมแรกพุทธกาล   
  (๒) ความหมายของพระพุทธปฏิมากร  หมายถึง  รูปเปรียบหรือรูปแทนองค
พระพุทธเจา หรือ เรียกวาพระพุทธรูป, เรียกยอมาจาก พุทธปฏิมา หรือ พุทธปฏิมากร 
  (๓) อิริยาบทของพระพุทธปฏิมากร โดยแบงออกเปน ๔ ประเภทดวยกันคือ ยืน เดิน 
น่ัง นอน ๑) พระพุทธรูปยืน เปนพระพุทธรูปท่ีนิยมสรางไวประดิษฐานดานขาง หรือดานหนาของ
พระพุทธรูปประธานซ่ึงเปนพระพุทธรูปปางมารวิชัย  หรือปางสมาธิท่ีประดิษฐานอยูภายในพระ
อุโบสถ หรือประดิษฐานไวตามวิหารคต ๒) พระพุทธรูปเดิน หรือท่ีนิยมเรียกกันวา พระพุทธรูป
ปางลีลา ๓) พระพุทธรูปน่ัง เปนอิริยาบถหลักของการสรางพระพุทธรูปโดยท่ัวไป เปนอิริยาบถของ
พระพุทธรูปประธานท่ีประดิษฐานในพระอุโบสถสวนใหญจะประทับน่ังในทาน่ังขัดสมาธิ วาง
พระหัตถซายไวบนหนาตัก วางพระหัตถขวาบนพระชานุ (หัวเขา) ใหฝามือคว่ําลงช้ีลงไปท่ีพ้ืน ๔) 
พระพุทธรูปนอน หรือเรียกโดยทั่วไปวา พระพุทธรูปปางไสยาสน  จะมีอยู ๒ อิริยาบถ คือ 
ไสยาสนธรรมดา ลืมตา ยังมีพระชนมอยูกับปางปรินิพพาน คือส้ินพระชนม ดับขันธไปแลว 
 (๔) พระพุทธปฏิมากรในประเทศอินเดียโดยแบงออกเปน ๕ สมัย คือ ๑) พระพุทธ
ปฏิมากรในสมัยคันธารราฐ คือ ออกแบบสรางเปนแบบน่ังขัดสมาธิ  ท่ีพระหัตถถือหมอนํ้ามนตก็มี 
ถือวัชรก็มี  ถือผลไมหรือพืชบางอยางท่ีเปนโอสถ เชน ผลสมออันเปนสมุนไพรที่ดี  พระพุทธรูป
ปางน้ีเลยเปนท่ีนิยมกันมากดวยเพราะบางคนก็เช่ือวามีความศักด์ิสิทธในเรื่องรักษาอาการเจ็บปวย
ได เปนตน ๒) พระพุทธปฏิมากรในสมัยมถุรา คือ เปนการเตือนสติเตือนใจใหระลึกถึงองคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีพระองคปรินิพานไปแลวเปนเวลาชานาน เพ่ือระลึกถึงพระองคและ       
พระธรรมคําส่ังสอนของพระองคทานท่ีมอบใหชาวโลกอยางท่ัวถึงกัน ๓) พระพุทธปฏิมากรใน
สมัยอมราวดี คือ พระพุทธปฏิมากรสมัยอมราวดีน้ีแตกตางจากพระพุทธปฏิมากรสมัย คันธารราฐ 
และสมัย มถุรา ท่ีสรางตามลักษณะธรรมชาติมาก  สวนในยุค อมราวดี น้ีสรางใหแตกตางออกไป  
ไมเปนธรรมชาติ  แตใหศิลปะเอกลักษณของ อมราวดีเอง ไมวาจะเปนพระพักตร พระศก พระเกตุ
มาลา  และทรวดทรงพระวรกาย   หรือแมการครองผาครองจีวรก็ไปคนละเร่ือง   มองดูแตกตางกัน
มากจริงๆน่ีเปนวิวัฒนาการของสมองของคนเราที่มีความคิดความอานเปล่ียนแปลงไปในทาง
สรางสรรคมากมาย ๔) พระพุทธปฏิมากรในสมัยคุปตะ  มีการสรางพระพุทธปฏิมากรมากมายอีก
ดวย  มีแตผูนิยมชมชอบคําสั่งสอนของพระพุทธเจาอันเปนพระธรรมที่ประเสริฐตามวัดวาอาราม
ตางๆ  ตามสถานที่อันควรตาง ๆ  รวมทั้งมีการบูชาเอาไวตามเคหะสถานบานเรือน  ๕) พระพุทธ
ปฏิมากรในสมัยปาละในยุคปาละเสนะน้ีก็ขยายอิทธิพลออกไปไดมากมายท้ังตางประเทศดวยไมวา
จะเปนเนปาล  ธิเบต  จีน  และเขามาสูแผนดินไทยในพุทธศตวรรษท่ี  ๑๕-๑๘ ซ่ึงจะเห็นไดวา    



๑๐๘ 
 

พระพุทธปฏิมากรในตางประเทศกอนท่ีจะเขามามีอิทธิพลในประเทศไทยน้ัน ไดผานมาหลายสมัย 
หลายยุค ซ่ึงแตละยุคก็มีศิลปะการสรางท่ีแตกตางกันข้ึนอยูกับแนวคิดหรือความตองการของผูสราง
ในแตละสมัยดวย 
 (๕) พระพุทธปฏิมาในประเทศไทย คือ พระพุทธรูปสมัยรัตนโกสินทรตอนตน มี
ลักษณะคลายพระพุทธรูปสมัยอยุธยาตอนปลาย ตอมาการสรางพระพุทธรูปสมัยน้ี ชางมักมุงทํา
ลักษณะรูปทรงงดงามกับเคร่ืองประดับ และมีศิลปะผสมของพระพุทธรูปสมัยตาง ๆ เชน ศิลปะ
สมัยสุโขทัย และเชียงแสน เปนตน บางท่ีสรางเลียนแบบเชียงแสน และสมัยสุโขทัย บางดูแทบไม
ออกก็มี  ซ่ึงการสรางพระพุทธปฏิมากรสมัยรัตนโกสินทร  มีความละเอียดออนมากย่ิงขึ้นชาง
สามารถมาประดิษฐประกอบ   ใชฝมือทางพุทธศิลปไดอยางละเมียดละไม มากกวายุคสมัยอื่นๆอัน
อาจจะเปนยุคสมัยท่ีมีเครื่อง ไมเครื่องมือ ในการสรางประติมากรรมไดดีมากกวาในสมัยโบราญ
มากมายน่ันเอง  อาจจะเอาคอมพิวเตอรมาเปนเคร่ืองมือสําคัญในการออกแบบเสียกอนอยางดีเพ่ือ
การแกไขและเหมาะสมเพ่ือมองดูส่ิงบกพรองตางๆ ท่ีอาจจะเกิดขึ้นมีอยูจากน้ันก็มีการเปล่ียนแปลง 
แกไขใหดีย่ิงๆข้ึนไปอีก  ซ่ึงไดเปรียบคนในยุคสมัยกอนย่ิงนัก 
 สรุปไดวาประวัติความเปนมาของพุทธปฏิมากร นับต้ังแตมีการสรางพระพุทธข้ึนเปน
ครั้งแรกในรัชสมัยของพระเจากนิษกะซ่ึงเปน กษัตริยเช้ือสายกรีก และทรงมีความเลื่อมใสศรัทธา
ในพระพุทธศาสนามากจนทรงริเริ่มใหมีการสรางพระพุทธรูป เพ่ือเปนเคร่ืองระลึกนึกถึงเคารพ
สักการะองคสมเด็จ พระสัมมาสัมพุทธเจา  เปรียบเสมือนกับวา  พระองคทรงมีชีวิตอยูตามคติความ
เช่ือของ ฝายมหายาน  การสรางพระพุทธรูปในชวงเริ่มตนน้ี  จะมีลักษณะพระพักตรเปนแบบเทพ
เจาตาง ๆ ของกรีกหลังจากน้ันการสรางพระพุทธรูปก็ไดมีวิวัฒนาการในการสรางอยูเรื่อย ๆ ตามแต
ละยุคสมัยจะเห็นไดวา  ในสมัยใดท่ีไมมีการทําสงครามการสรางพระพุทธรูปในสมัยน้ันก็จะมี
รูปแบบการสรางท่ีมีลักษณะองคพระจะออนชอย  พระพักตรอิ่มเอิบ  ไมแข็งกระดาง  ดูมีชีวิตชีวา  
แสดงถึงวา   ชางผูสรางไดใชเวลาอยางเต็มท่ีบวกกับความศรัทธาอยางแรงกลา   จึงทําให
พระพุทธรูปออกมามีลักษณะท่ีประณีต แตสมัยใดท่ีบานเมืองเต็มไปดวยศึกสงคราม ไมสงบสุข  
ประชาชนหวาดผวากับภัยจากสงครามที่จะเกิดขึ้น  การสรางพระพุทธรูปในสมัยน้ีก็จะมีลักษณะ
เปนไปตามสภาพของบานเมืองกลาวคือองคพระมีลักษณะแข็งกระดาง ไมออนชอย เครงครึม  
เน่ืองจากชางผูสรางไมมีเวลาในการสรางอยางเต็มท่ีน่ันเอง  สวนการสรางพระพุทธรูปในสมัยตาง 
ๆ ของประเทศไทยก็มีลักษณะเชนเดียวกันมีการนําเอาศิลปะจากหลายแหลงมาผสมผสานกับศิลปะ
ท่ีมีอยูในทองถ่ินของตนเอง  จึงออกมาเปนลักษณะท่ีถือไดวาเปนเอกลักษณตามแบบของตนเอง ซ่ึง
ในแตละยุคสมัยก็จะมีเอกลักษณในการสรางตางกัน  จึงทําใหพระพุทธรูปท่ีออกมามีลักษณะท่ี
แตกตางกัน และดูเหมือนวาการสรางพระพุทธรูปน้ันไมมีใครขัดของ มีแตพอใจในการสราง



๑๐๙ 
 

มากกวา  น่ันก็แสดงถึงวา คนไทยเราที่นับถือพุทธศาสนาเล่ือมใสศรัทธาเร่ืองน้ีเสมอมา การสราง
พระพุทธรูปในประเทศไทยยังคงมีอยูเสมอตามกาลเวลา มีรูปแบบการสรางเปนยุคสมัยตาง ๆ ได
อยางถูกตองตามยุคสมัยตั่งแตยุคตนๆที่มีอยูกระท่ังถึงยุคปจจุบัน 
 
  ๕.๑.๒. หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระปฏิมากรในสังคมไทย 

 จากการศึกษาหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระปฏิมากรในสังคมไทย 
สรุปได ดังน้ี  

 (๑)  พระกรรณยาว หมายถึง หลักคําสอนท่ีสอนในเร่ืองความเชื่อวาอยาเชื่องายอยาหู
เบาจงหูหนักอันมีบัญญัติไวหลักคําสอนท่ีชื่อวา  กาลามสูตร๑๐ หรือเรียกอีกชื่อวา  หลักความเช่ือ 
๑๐ ท่ีพระพุทธองคตรัสไวสําหรับใหทุกคน มีความเชื่อในเหตุและ ผลของตนเองในเมื่อมีปญหา
เกิดขึ้น 
 (๒)  พระเกศาแหลมเปนกนหอย หมายความวา พระพุทธเจามีปญญาเฉียบแหลม 
สามารถตรัสรู รูแจงในส่ิงท้ังปวงได  แสดงเห็นถึงสติปญญาท่ีเกิดข้ึนจึงเหมาะแกการใชหลักธรรม
ท่ีกอใหเกิดสติและสัมปชัญญะท่ีถูกตอง 
      (๓)  เปลวไฟเหนือเศียรพระพุทธรูป หมายถึง โลกุตรธรรม แทนแสงสวางแหงปญญา
หลักธรรมสอนใหเราอยูเหนือโลกได ใหเรามองเห็นโลกอยางไดอยางท่ีเปนจริงอยางถูกตอง เม่ือเรา
เขาใจโลกแหงความเปนจริงตามท่ีมันเปนจริงไมเปนมายา และปฏิบัติตอโลกไปตามความเปนจริง
ไมยึดม่ันถือม่ัน โดยปฏิบัติตามมรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑  
      (๔) พระเนตรมองทอดลงตํ่า หมายถึงคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีสอนใหมองท่ี
ตนเอง พัฒนาตนเองใหเปนผูประเสริฐตามหลักไตรสิกขา ใหพัฒนาตนเองเปนหลักสําคัญ โดยยึด
เอากายอันยาววาหนาคืบกวางศอกเปนศูนยกลางในการพัฒนาตนเองตามทวารท้ัง ๖ ท่ีมากระทบ
ของอายตนะท้ังภายนอก และภายใน 
 (๕) น้ิวพระหัตถ หรือ พระบาทเสมอกัน หมายถึงความรักความเมตตาที่พระองคได
มอบใหกับทุกๆ คนน้ันมีความเสมอภาคกัน โดยยึดหลัก พรหมวิหาร ๔ และสาราณียธรรม ๖ ซ่ึง
เปนการแสดงถึงความเมตตาและความสามัคคีในหมูคณะ 
 (๖) พระบาทแบนเรียบ เปนลักษณะของผูไมมีกิเลส คือ สอนใหสละกิเลสมี ราคะ 
โทสะ และโมหะ (โลภ โกรธ หลง) ใหหางไกลจากกิเลสตัณหาท้ังปวง โดยยึดหลัก อกุศลมูล ๓ 
และละอบายมุข ๖ ซ่ึงเปนปากทางแหงความเส่ือม  

 สรุปไดวาหลักธรรมที่สอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระปฏิมากรในสังคมไทยมี  
พระกรรณยาว ใชกลัก กาลามสูตร ๑๐  ประการ พระเกศาแหลมเปนกนหอย ใชหลักธรรมสติและ



๑๑๐ 
 

สัมปชัญญะ เปลวไฟเหนือเศียรพระพุทธรูป ใชหลัก โลกุตรธรรม ๙ ประการ พระเนตรมองทอดลง
ตํ่า ใชหลัก หลักไตรสิกขา  น้ิวพระหัตถ หรือพระบาทเสมอกัน ใชหลัก พรหมวิหาร ๔ และสารณีย
ธรรม ๖ ประการ และขอสุดทายพระบาทแบนเรียบ ใชหลักกุศลมูล ๓ ละอบายมุข ๖ ประการซ่ึง
เปนปากทางแหงความเส่ือม เปนตน 

 
๕.๑.๓  อิทธิพลของหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระปฏิมากรท่ีมีตอ 

สังคมไทย 
จากการศึกษาอิทธิพลของหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระปฏิมากรท่ีมี 

ตอสังคมไทย สรุปได ดังน้ี   
  (๑) ดานการดําเนินชีวิต เปนสถาบันท่ีมีความสําคัญอยางมาก ดังน้ันการใชหลักธรรม
ท่ีเก่ียวกับพระกรรณยาวไปประยุกตใชกับครอบครัวโดยใหมีสติพิจารณากอนท่ีจะเชื่อส่ิงท่ีตนได
ยินไดฟงมาตามหลักความเชื่อ ๑๐ ประการของ หลักธรรมที่สอดคลองกับพระพุทธปฏิมากร คือ      
พระกรรณ(หู) ซ่ึงมีความหนักแนนในการฟงไมหูเบา แสดงใหเห็นถึงขอธรรมที่สามารถใชใน
ครอบครัวได 
  (๒) ดานสังคมมีความผูกพันกับพุทธศาสนาอยางลึกซ้ึง จนไมสามารถแยกออกจากวิถี
ชีวิตประจําวันได มีอิทธิพลตอบุคคล สังคม และวัฒนธรรม ของไทย หลักธรรมท่ีใช คืออายตนะ
ท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ โดยยึดหลักธรรมท่ีปรากฏในพุทธลักษณะ พระเนตรมองต่ํา คือ 
มองอยางถูกตองถึงหลักความเปนจริงท่ีเกิดแลวนําไปปฏิบัติในสถาบันทางสังคมในทางท่ีถูกตอง  
 (๓) ดานศาสนา เปนสถาบันท่ีมีความสําคัญมากอีกสถาบันหน่ึง หลักธรรมที่เก่ียวของ
ในสถาบันน้ี คือ ลักษณะเปลวไฟเหนือเศียรพระพุทธรูป หมายถึง โลกุตรธรรม แทนแสงสวางแหง
ปญญา หลักธรรมสอนใหเราอยูเหนือโลกได ใหเรามองเห็นโลกอยางไดอยางท่ีเปนจริงอยางถูกตอง 
เม่ือเราเขาใจโลกแหงความเปนจริงตามท่ีมันเปนจริงไมเปนมายา และปฏิบัติตอโลกไปตามความ
เปนจริงไมยึดมั่นถือม่ัน เราก็จะบรรลุธรรมได ท่ีเราเรียกวาตรัสรู รูแจงเห็นจริงเราก็อยูในโลกน้ี
อยางไมมีทุกข อยางไมเปนทุกขเรียกวาเราอยูเหนือโลกหรือโลกุตตระ ส่ิงท่ีเรียกวา “โลกุตรธรรม” 
แบงเปน ๙ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ มรรค ๔ หมายถึง การปฏิบัติท่ีถึงท่ีสุด ๔ ขั้น ผล ๔ 
หมายถึงผลแหงการปฏิบัติ ๔ ขั้น และเปนคู ๆ ตรงกัน  
 (๔) ดานการปกครอง การที่จะปกครองคนหรือทําใหคนถูกปกครองน้ันอยูไดอยาง
สงบสุขหรือเกิดสุขแกผูถูกปกครองน้ันยอมตองมีหลักธรรมทางศาสนาเขามาชวยถึงจะมีการ
ปกครองโดยธรรมแลวเกิดประโยชนสูงสุดดังน้ัน  ตองยึดหลัก  พรหมวิหาร  ๔  และหลัก                 
สาราณียธรรม ๖ ประการท่ีไดแสดงไวในบทที่ ๓ จึงจะทําใหผูถูกปกครองเกิดความสุข เกิดความ



๑๑๑ 
 

สามัคคีปรองดองในหมูคณะและเกิดความสมานฉันทตอกัน โดยมองในรูปหลักธรรมท่ีปรากฏ ตาม
น้ิวพระหัตถหรือพระบาทมีความเสมอ คือหลักความเสมอภาคน้ันเองการปกครองจึงจะเกิดความ
สงบสุขได  
 (๕) ดานการศึกษา การศึกษาเลาเรียนน้ันเปนส่ิงสําคัญและจําเปนอยางย่ิงในการใชชีวิต
อยูในสังคม เพราะการศึกษาทําใหเกิดวิชา หรือความรู และในการท่ีจะทําใหเกิดวิชชา ความรูน้ัน  
ส่ิงสําคัญก็คือการศึกษา  การศึกษาจึงเปนเร่ืองสําคัญของชีวิตประจําวัน เปนหนาท่ีของชีวิตมนุษย
ทุกชีวิต ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนาพระศาสดาก็ไดทรงตรัสถึงการศึกษา ไดแก ไตรสิกขา ๓ คือ ศีล 
สมาธิ และปญญา โดยหลักธรรมปรากฏในพุทธลักษณะของพระพุทธรูป พระเกศาแหลมเปนกน
หอย ความหมายคือ พระพุทธเจามีปญญาเฉียบแหลม สามารถตรัสรู และรูแจงในส่ิงท้ังปวง   
 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระปฏิมากรในสังคมไทยได
เกิดองคความรูใหม ๆ ซ่ึงมีขอเสนอแนะไวดังน้ี 
 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเพ่ือนําไปใช  
  ๑) พระพุทธปฏิมากรท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา   เปนพระพุทธรูปท่ี
ทรงคุณคาท่ีคนในสังคมใหความเคารพนับถือเปนอันมาก  ซ่ึงควรท่ีจะสงเสริมใหคนรุนหลังได
รับทราบความเปนมาท่ีถูกตองท้ังในอดีตและปจจุบัน เพราะคนรุนหลังอาจมีความเขาใจประวัติ
ความเปนมาและความสําคัญของพระพุทธปฏิมากรท่ีคลาดเคล่ือน คือ ไดรับขอมูลผิด ๆ 
  ๒) ควรท่ีจะนําความรูท่ีไดไปชี้แจงตอพุทธศาสนิกชนที่มากราบไหวบูชา ส่ิง
ศักด์ิสิทธ์ิใหเกิดความเขาใจอันดีกับพระพุทธปฏิมากร ในสังคมไทยวามีความเปนมามีความสําคัญ
กับวิถีชีวิตของกลุมคนในสังคมไทย และมีหลักธรรมอะไรท่ีสอดแทรกในพุทธลักษณะใหคนรุน
หลังไดคิดเพ่ือพิจารณาใหถูกตอง 
  ๓) ควรที่จะนําหลักธรรมท่ีปรากฏในพุทธลักษณะของพระพุทธปฏิมากรไป
ประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอตนเอง ครอบครัว สังคม ศาสนา และการศึกษาหาความรู เปนตน 
 ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไปมีดังน้ี 
     ๑) ควรศึกษาถึงรูปทรงของพระพุทธปฏิมากรวา ทําไมในแตละยุคถึงมีการ
สรางพระพุทธรูปแตกตางกัน   
    ๒) ควรศึกษาถึงการสรางพระพุทธปฏิมากรในอดีตและพระปฏิมากรใน
ปจจุบันท่ีสะทอนใหเห็นถึงสภาพการใชชีวิตของมนุษยในอดีตถึงปจจุบัน 



๑๑๒ 
 

    ๓) ควรศึกษาถึงการสรางพระพุทธปฏิมากรในแตละภูมิภาคของประเทศไทย
และนํามาเปรียบเทียบกันในแตละภูมิภาความีเอกลักษณการสรางท่ีแตกตางกันหรือไมอยางไร และ
การสรางพระพุทธปฏิมากรในแตละภูมิภาคสะทอนถึงวิถีชีวิตของคนในภูมิภาคน้ันอยางไร 
    ๔) ควรศึกษาเปรียบเทียบการสรางพระพุทธปฏิมากรหรือศิลปงานปนหรือรูป
เคารพ ในพระพุทธศาสนาและศาสนาอ่ืนวามีรูปแบบการสรางเปนอยางไร และมีผลกระทบตอผู
นับถือท้ังสองศาสนาอยางไร 
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คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง. หนังสือบูรณาการแผนใหมนักธรรมช้ันโท รวมทุกวิชา.  
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเลียงเชียง, ๒๔๕๙. 

จรูญ  โกมุทรัตนานนท.  สุนทรียศาสตร : ปญหาเบ้ืองตนในปรัชญาศิลปะและความงาม. 
  พิมพครั้งท่ี ๒. นนทบุรี: มหาวิทยาลัยรังสิต,  ๒๕๔๐. 
เจนจบ  ย่ิงสุมล. พระพุทธรูปสําคัญในเมืองไทย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพประพันธสาสน,  

๒๕๓๗. 



๑๑๔ 
 

ฉันทนา  อุตสาหลักษณ. พุทธปญญษคูมือการสรางปญญา. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร, ๒๕๔๕. 
เชนชาคริต  ยุรชิตกมรชัย. ปรัชญาศิลปะพทุธศิลปในประเทศไทย. กรงุเทพมหานคร : สัมพันธ 

พาณิชย,๒๕๔๗.  
ทวีรัก  เจริญสุข (เรียบเรียง). พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวกับเศรษฐกิจพอเพียง.กรุงเทพมหานคร :  

อมรินทรพร้ินติ้งแอนดพับลิชชิง, ๒๕๕๐. 
ทศพล  จังพานิชยกุล. พระพุทธรูปมรดกล้ําคาของเมืองไทย. กรุงเทพมหานคร : คอมมา, ๒๕๔๕. 
เทพพร  มังธานี. พุทธประวัติ ฉบับพุทธรปู ๘๐ ปาง. ม.ป.ท : สํานักพิมพธรรมศาลา, ม.ป.ป. 
ธนพันธุ  เมธาพิทักษ. พระพุทธปฏิมากรกับเรื่องราวความเปนมา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

เจริญกิจ, ๒๕๔๔. 
ธนากิต. ประวัติพระพุทธรูปปางตางๆ. กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน, ๒๕๔๔. 
นงลักษณ  เทพสวัสด์ิ.  วิเคราะหปญหาสําคัญในสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๑.  
นนท  ธรรมสถิตย. พระพุทธศาสนาและคณะสงฆไทย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ เอดิสัน.  

๒๕๓๒.  
บุญสืบ  อินสาร. ธรรมบท ภาค ๖ แปลยกศัพท. นนทบุรี : โรงพิมพและทําปกเจริญผล, ๒๕๕๒. 
บรรจบ  เทียมทัด. กําเนิดพระพุทธรูปหลายสมัย. กรุงเทพมหานคร : สวนหนังสือ, ๒๕๔๓. 
ปญญา  ใชบางยาง. ธรรมาธิบายหลักธรรมในพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  
 ๒๕๔๘. 
ฝายวิชาการกองศาสนศึกษา กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ. ปพัฒนาการศึกษาสงฆ ๒๕๓๗- 

๒๕๓๙ คูมือการศึกษาธรรมศึกษาช้ันตรี. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา,  
๒๕๓๗. 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี บริษัท อักษรเจริญทัศน อจท, 
 จํากัด, ๒๕๒๕. 
พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ). อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท. กรุงเทพมหานคร :  
 ธรรมสภา, ๒๕๓๔. 
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธศาสนกับชาติไทย. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ       
 ราชวิทยาลัย. ๒๕๓๖. 
__________.(ประยุทธ ปยุตฺโต).พุทธศาสนากับสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง,  
 ๒๕๓๒. 
 



๑๑๕ 
 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสนตรฉบับประมวลธรรม.กรุงเทพมหานคร :  
 ส่ือตะวัน,๒๕๔๒. 

__________. (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร :  
 สือตะวัน, ๒๕๔๕. 

__________ .(ป.อ. ปยุตฺโต). การศึกษากับการวิจัยเพ่ืออนาคตของประเทศไทย. พิมพครั้งท่ี ๒. 
 กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒. 

__________ .(ประยุทธ ปยุตฺโต) พระพุทธศาสนาในอาเซีย. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  
 ๒๕๔๐.  
พระภาวนาวิรยิคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว). พระแทผูสรางสันติภาพโลก. ปทุมธานี : กองวิชาการอาศรม 

บัณฑิต, ๒๕๕๒. 
พระมหาเสริมชัย  ชยมงฺคโล. ทางมรรคผลนิพพานธรรมปฏิบัติถึงธรรมกาย. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพบริษัท เอช ที พี เพรส จํากัด, ๒๕๔๐. 
พระราชธรรมนิเทศ,(ระแบบ ฐิตญาโณ). ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร:   
 มหามกุฎราชวทิยาลัย, ๒๕๓๖.  
พินัย  ศักด์ิเสนีย.  ของดีจากหิ้งพระ. กรุงเทพมหานคร : โพธ์ิสามตนการพิมพ, ม.ป.ท, มปป.   
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร :  บริษัท  

อักษรเจริญทัศน อจท. จํากัด, ๒๕๒๕. 
รุงโรจน ธรรมรุงเรือง. พระพุทธปฏิมาสยาม. (กรุงเทพมหานคร : มิวเชียมเพรส, ๒๕๕๓. 
ระพีพรรณ  ใจภักดี. ปางพระพุทธรูปหัวขอธรรมในคํากลอน. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร :  

แสงแดดเพ่ือนเด็ก, ๒๕๔๖. 
วรินทร  วิชญานุโรจน. เขาใจ เขาถึง พระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : ศยาม,๒๕๕๔. 
ศ.ธรรมรัตน. บูชาพระประจําดวงเกิด แกเคราะหเสริมบารมี. กรุงเทพมหานคร : ไพลิน,๒๕๔๖. 
ศรีศักร วัลลิโภดม,พิเศษ เจียจันทรพงศ,สุจิตต วงษเทศ. หนังสือเรียนสังคมศึกษา รายวิชา ส๐๔๒  

พระพุทธรูปและพุทธศิลปในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพไทย 
วัฒนาพานิช, ๒๕๒๙. 

เสฐียรพงษ  วรรรณปก. คําบรรยายพระไตรปฎก. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  
๒๕๕๐. 

เสถียรพงษ  วรรณปก. พระพุทธจริยวัตร ๖๐ ปาง. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๖. 
เสถียร โพธินันทะ. ประวัตศิาสตรพระพุทธศาสนา ฉบับมุขปาฐะ เลม ๒. กรุงเทพมหานคร :  
 มหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๓๕. 
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สุทโธ. พุทธปฏิมา. กรุงเทพมหานคร : ไพลิน, ๒๕๔๘. 
สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ. ตํานานพระพุทธเจดีย.  ธนบุรี : โรงพิมพ 

รุงวัฒนา, ๒๕๑๓. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. ธมฺมปทฏฐกถา (ฉฎโฐ  ภาโค).  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๓๖. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. นวโกวาทหลักสูตรนักธรรมช้ันตรี. พิมพคร้ัง 

ท่ี ๗๙. กรุงเทพมหานคร : มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
สมบัติ  จําปาเงิน. พระพุทธปฏิมาเมืองไทย. กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน,๒๕๔๕. 
สามเณรอุทิศ  ศิริวรรณ. ธรรมบท ภาคท่ี ๖ แปลโดยพยัญชนะ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

เล่ียงเชียง, ๒๕๓๐. 
ส.เสรีธรรม. พระพุทธรูปประจําชีวิต. กรุงเทพมหานคร : ภูมิปญญา, ๒๕๕๐. 
พระอุดรคณาธิการ(ชวินทร สระคํา). พจนานุกรมบาลี-ไทย. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร :  

บริษัทยูรวงคพริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๓๘. 
โอม  รัชเวทย. เสนสีลายวาดปางพระพุทธรูป. กรุงเทพมหานคร : เพ่ือนเด็ก, ๒๕๔๗. 
 
(๒)  บทความในวารสาร : 
พระอุทิศ   อภิวโร (มีดี).  การศึกษาหลักพุทธธรรมเพื่อแกปญหาชีวิตและเศรษฐกิจ. วารสาร   

บัณฑิตศาสน มมร. ปท่ี ๓ ฉบับท่ี ๖ พฤศจิกายน – เมษายน ๒๕๔๘  
 
(๓)  วิทยานิพนธและงานวิจัย : 
พันเอกหญิงฟองสมุทร วิชามูล. “ศึกษามหาปุริสลักษณะของพระพุทธเจา”.วิทยานิพนธพุทธ      

ศาตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๕๐. 
 
(๔)  เว็บไซต  (WWW) : 
http://www.alittlebuddha.com/P.M.Narin%20in%20India%202009/P.M.Narin%20in%20India%2 

02009%2021.html, [สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 
http://www.andaman-amulet.com/2009/02/blog-post_6664.html,[สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 
http://www.andaman-amulet.com/2009/02/blog-post_2293.html, [สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 
http://www.andaman-amulet.com/2009/02/blog-post_965.html, [สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 
http://www.andaman-amulet.com/2009/02/blog-post_13.html, [สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 
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http://www.andaman-amulet.com/2009/02/blog-post_3522.html,[สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 
http://www.bladereview.com/forums/index.php?topic=16389.0,[สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 
http://www.dhammajak.net/forums/viewtopic.php?f=18&t=25066, [สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 
http://www.dhammathai.org/pang/pangm06.php, [สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 
http://www.dhammachak.net/board/viewtopic.php?t=683&sid=d339e9d24043ef0ec6e18bd1ae2df 

dbc, [สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 
http://reocities.com/Athens/atrium/8325/preface.html, [สืบคน ๒๙กันยายน ๒๕๕๓]. 
http://thailand-dhammapada-stories.blogspot.com/2010/01/14.html, [สืบคน  ๒๐ ธันวาคม  

๒๕๕๔]. 
http://th.wikisource.org/wiki, [สืบคน ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๔]. 
http://senior.eduzones.com/yimyim/3355. [สืบคน ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๔]. 
http://www.dmc.tv/forum/index.php?showtopic=1945, [สืบคน  ๒ มกราคม ๒๕๕๕]. 
http://www.laksanathai.com/book1/p020.aspx, [สืบคน ๒ ตุลาคม ๒๕๕๓]. 
http://www.muanglung.com/tamma01.htm, [สืบคน ๕ ตุลคม ๒๕๕๔]. 
http://www.tumsrivichai.com/index.php?lay=show&ac=article&Ntype=43, [สืบคน ๒ ตุลาคม   

๒๕๕๓]. 
http://www.intaram.org/index.php?lay=show&ac=article&Id=539148660&Ntype=777, [สืบคน ๑  

มกราคม ๒๕๕๕]. 
http://www.itti-patihan.com ,[สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 
http://www.indiaindream.com/index.php?lay=show&ac=article&Ntype=22&Id=539440329, 

[สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 
http://www1.mod.go.th/heritage/religion/prapoot/index1.htm , [สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 
http://www.letgoasia.com/wp-content/uploads/2011/11/23-11-2554-15-57-24.jpg, [สืบคน ๑  

มกราคม ๒๕๕๕]. 
http://www.webng.com/jimmytarot/dedicate.html ,[สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 
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ประวัติผูวิจัย  
 
 ช่ือ/ฉายา/นามสกุล :      เจาอธิการบุญจันทร    ธมฺมิสฺสโร 
 วัน/เดือน/ปเกิด :      วันพฤหัสบดี ท่ี ๒๘  มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๔ (ปวอก) 
 สถานท่ีเกิด :      บานเลขท่ี ๘๙ หมูท่ี ๑ บานทุงขนวน ตําบลสวนกลวย  
                                           อําเภอกันทรลักษณ  จังหวัดศรีสะเกษ   ๓๓๑๑๐ 
 การศึกษา  :  พุทธศาสตรบัณฑิต   คณะครุศาสตร 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
  วิทยาเขตนครราชสีมา  อําเภอเมือง   
  จังหวัดนครราชสีมา รุนท่ี ๕๐ พ.ศ. ๒๕๕๑ 
  :  นักธรรมเอก สํานักเรียนวัดเยยปราสาท    
  ตําบลเยยปราสาท   อาํเภอหนองก่ี   จังหวัดบุรีรัมย 
  :  ประโยค หน่ึง - สอง สํานักเรียนวัดประมวลราษฏร  

       ตําบลจอหอ  อําเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา 
 บรรพชา            :   วันท่ี  ๒๒  กุมภาพันธ   ๒๕๔๑                                            
 อุปสมบท :  วันท่ี  ๑๑  มีนาคม  ๒๕๔๔ 
 หนาท่ีการงาน :  ครูสอนโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
  เยยปราสาทวิทยา   ตาํบลเยยปราสาท   
  อําเภอหนองก่ี  จังหวัดบุรีรัมย ๓๑๒๑๐ 
                                 :       พระสอนศีลธรรม จังหวัดบุรีรัมย 

หนาท่ีทางคณะสงฆ:      พ.ศ. ๒๕๔๘   เปนเลขานุการเจาคณะตําบลเมืองไผ 
 พ.ศ.๒๕๕๐   เปนรองเจาอาวาสวัดเยยปราสาท 
 พ.ศ.๒๕๕๑   เปนรักษาการเจาคณะตาํบลเมืองไผ 
                                                             พ.ศ. ๒๕๕๑  เปนเลขานุการเจาคณะตําบลทาโพธ์ิชัย 
            พ.ศ.๒๕๕๒   เปนรักษาการเจาคณะตาํบลโคกสวาง 
            พ.ศ.๒๕๕๒   ตําแหนงเจาคณะตาํบลโคกสวาง 
 ท่ีอยูปจจุบัน :    วัดเยยปราสาท ๑๐๗ หมู ๑ ตําบลเยยปราสาท  
      อําเภอหนองก่ี   จังหวัดบุรีรัมย  ๓๑๒๑๐ 
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