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บทคัดยอ 

 งานวิจัยเลมนี้  เปนการศึกษาวิเคราะหวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละคร
ท่ีสําคัญในเวสสันดรชาดก โดยมีวัตถุประสงคในการวิจัย คือ ๑) ศึกษาความเปนมาและ
ความสําคัญของเวสสันดรชาดก ๒) ศึกษาวิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละครท่ี
ปรากฏในเวสสันดรชาดก  ๓) ศึกษาวิเคราะหประโยชนของวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของ
ตัวละครท่ีปรากฏในเวสสันดรชาดก โดยวิเคราะหขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของเฉพาะตัวละครเอก คือ พระเวสสันดร 

 จากการศึกษาวิเคราะหวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละครที่สําคัญใน
เวสสันดรชาดก พบวา เวสสันดรชาดก ๑๓ กัณฑ มีมูลเหตุมาจากเมื่อคราวท่ีพระพุทธองค
ทรงเสด็จโปรดพระประยูรญาติ ณ กรุงกบิลพัสดุ และจากการศึกษาบทบาทของตัวละคร
พบวา บทบาทของตัวละครสําคัญประกอบดวย ๑) มีความกตัญูรูคุณและมีความโอบออม
อารี ๒) มีความเอื้ออาทร ยึดม่ันในมติมหาชนและยอมเสียสละเพื่อปวงชน ๓) มีความรัก 
ความหวงใย ความเมตตา สั่งสอนและสงเสริมการทําความดีบุตรพรอมครอบครัวของบุตร 



 ข 
ใหยึดม่ันในคุณงามความดี ๔) มีความรักความซ่ือสัตยตอภรรยา ดูแลรับผิดชอบ เอาใจใส 
ถนอมน้ําใจ ใหเกียรติยกยองและมอบความเปนใหญใหภรรยาดวยความจริงใจ  

  วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการในทางพระพุทธศาสนามี ๑๐ ประการ มีบทบาท
ตอกลไกการทํางานในกระบวนการคิด คือ ทําใหผูฝกฝนคิด เกิดการพัฒนาทางความคิด 
และจากการศึกษาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละครท่ีปรากฏในเวสสันดรชาดก 
พบวา ตัวละครสําคัญในเวสสันดรชาดก มีวิธีคิดแบบชาญฉลาด มีกุศโลบายในการคิด 
ปจจุบันเรียกกันวา “คิดเปน” สามารถนําความคิดที่ไตรตรองไวดีแลวไปสูข้ันตอนการ
ปฏิบัติได ทําใหจิตเกิดการซักฟอกดวยคุณธรรมความดีตางๆ สงผลดีตอการประพฤติอัน
เปนประโยชน ตอการดําเนินชีวิตในหลายมิติ คือ มิติทางสังคม เศรษฐกิจ การเมืองการ
ปกครอง ประเพณีวัฒนธรรมและจริยธรรม 

  ประโยชนของวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละครที่ปรากฏในเวสสันดร
ชาดกประกอบดวย  ๑) ดานสังคม เกิดการบําเพ็ญสาธารณะประโยชนหรือมีจิตสาธารณะ 
มีจิตท่ีเปนบุญเปนกุศล และมีจิตเมตตาตอสังคม ๒) ดานเศรษฐกิจ เกิดการเชื่อม
สัมพันธไมตรีเพื่อนบาน เกิดการสรางงานเพิ่มรายไดแกทองถ่ิน ๓) ดานการเมืองการ
ปกครอง เกิดการปกครองโดยธรรม มีความเคารพตอกฎหมายประชาธิปไตย และมี
มาตรฐานสรางความมั่นคงตอระบบการบริหารราชการแผนดินระหวางผูปกครองกับ
ประชาชน ๔) ดานประเพณีวัฒนธรรม เกิดแบบอยางท่ีถูกตองดีงามตามจารีต สราง
คานิยมในการเสียสละบริจาคใหเปนทานและสรางศรัทธาเร่ืองการทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว  
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ABSTRACT 

 The objectives of this thesis are 1) to study the historical background 
and importance of the Vessantara Jataka in general, 2) to study critical reflection 
thinking methods of important characters in the Vessantara Jataka ,and 3) to study 
the advantage from the results of Critical Reflection Thinking Methods of the 
important characters appearing in the VessantaraJ ataka by analyzing the 
information from documents and the related research. 

  The result of the study found that the Vessantara Jataka included 13 
parts, and it was originated from the event when the Lord Buddha had come to 
visit his relatives at Kapilavastu.  Furthermore, the study on the role of the 
characters found that: 1) the characters are grateful and generous; 2) kind and 
hold on public opinion as well as sacrifices for the people; 3) love, care and being 
compassion to teach and promote the good thing for the child and family by 
practicing the four virtues; and 4) love and respect to the wife, and also 



 ง
responsible for the caring and preservation of dignity and honor of the wife with 
serenity.  

 The study also found that, according to Buddhism, there are 10 
categories of critical reflection thinking methods. It has very important role on 
thinking process as it enable one to improve his/her thinking process in obtaining 
valuable knowledge. Moreover, the study found that the important characters in the 
Vessantara Jataka have a skillful thinking process in the sense that they can 
implement the thinking process in cultivating and perfecting their behaviors. 
Positively, such thinking process also helps to create the sound society in various 
dimensions such as economic, political and social issues. 

 The advantage of this study can be summarized as follows:  1) in social 
aspects, it promotes harmony and generosity to the society; 2) in economic 
aspects, it helps the member of the society to maintain interpersonal relationship 
and that of living in comfort; 3) in the political aspects, it promotes the ruler of the 
society to rule righteously and creates a good governmental system where 
everyone is subjected to the laws of the country; and 4) in cultural and traditional 
aspects, the critical reflection thinking methods of important characters in the 
Vessantara Jataka help in generating moral society where the people engage with 
meritorious actions and believe on causes and results.  
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สารบัญ   ฉ 

บทท่ี ๑ บทนํา ๑ 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย ๔ 
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บทท่ี ๒ ความเปนมาและความสําคัญของเวสสันดรชาดก ๑๓ 
 ๒.๑   ความหมายของคําวา “ชาดก” ๑๓ 
 ๒.๒ ความเปนมาและความสําคัญของชาดก ๑๘ 

๒.๓ ความเปนมาและความสําคัญของเวสสันดรชาดก ๒๑  
๒.๔ สาระสําคัญของเวสสันดรชาดก ๒๕ 

 ๒.๕  บทบาทของตัวละครสําคัญท่ีปรากฏในเวสสันดรชาดก ๕๘ 

บทท่ี ๓ วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการตามแนวพระพุทธศาสนา  

   ในเวสสันดรชาดก ๗๐ 
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              ของตัวละครท่ีปรากฏในเวสสันดรชาดก ๑๐๗ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลีพระไตรปฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คัมภีรอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย และคัมภีรฎีกาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาฎีกา พระไตรปฎกคัมภีรอรรถกถา 
และคัมภีรฎีกาท่ีใชอางอิงใชอักษรยอบอกช่ือคัมภีร อางอิงระบุเลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอ
ช่ือคัมภีร เชน  
 ที.สี. (บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗, หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เลม ๙ 
ขอ ๒๗๖ หนา ๙๗ ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ 
 ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรคภาษาไทย เลม ๙    
ขอ ๒๗๖ หนา ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 
 ที.สี.ฏีกา(บาลี) ๑/๒๗๖/๓๗๓ หมายถึง ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา 
ภาษาบาลี เลม๑ ขอ ๒๗๖ หนา ๓๗๓ ฉบับมหาจุฬาฎีกา  

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา. (บาลี)  =  วินยปฏก มหาวิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

วิ.มหา. (ไทย)  =  วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย) 

วิ.ม. (ไทย)   =  วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

ที.ม. (ไทย)   =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 

ที.ปา. (ไทย)   =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 

ม.มู. (ไทย)   =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 

ม.ม. (ไทย)   =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 

ม.อุ. (ไทย)   =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 

สํ.ส. (ไทย)   =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.นิ. (บาลี)   =  สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย ทานวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

สํ.ข. (ไทย)   =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
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องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.ชา.ทุกก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ทุกกนิบาต ชาดก (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.ปฺจก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปญจกนิบาต ชาดก (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อสีตินิบาต ชาดก (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิบาต ชาดก (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.ม.อ. (บาลี)  =  ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 

ที.ม.อ. (ไทย)  =  ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ที.ปา.อ. (ไทย)  =  ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ม.มู.อ. (บาลี)  =  มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 

ม.มู.อ. (ไทย)  =  มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

สํ.นิ.อ. (บาลี)  =  สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี นิทานวคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 

ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย)  =  ขุททกนิกาย มหานิบาตชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.อป.อ. (ไทย)  =  ขุททกนิกาย วิสุทธชนวิลาสินี อปทานอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.พุทฺธ.อ. (บาลี)  =  ขุทฺทกนิกาย มธุรตฺถวิลาสินี พุทฺธวํสอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 

อภิ.วิ.อ. (บาลี)  =  อภิธมฺมปฏก วิภงฺค สมฺโมหวิโนทนีอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 

อภิ.วิ.อ. (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อรรถกถาปกรณวิเสส 

สารตฺถ.ฏีกา (บาลี)  =  สารตฺถทีปนีฏีกา (ภาษาบาลี) 

ฎีกาพระสุตตันปฎก 

ที.ปา.ฏีกา (บาลี)  =  ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี ปาฏิกวคฺคฏีกา (ภาษาบาลี) 

ที.สี.อภินวฏีกา (บาลี) =  ทีฆนิกาย สาธุวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอภินวฏีกา (ภาษาบาลี) 



 
 

บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติไทย ในประวัติศาสตรชาติไทย
พระมหากษัตริยไทยกรุงรัตนโกสินทรทุกพระองคทรงเปนพุทธมามกะและทรงเปนพุทธ
ศาสนูปถัมภก ทรงทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาใหเจริญรุงเรือง เพ่ือพระพุทธศาสนาจะได
เปนสถาบัน ท่ีสอนใหคนเปนคนดี มี ศีลธรรม๑ ในการ ดํา เ นิน ชี วิตของคนไทย 
พระพุทธศาสนาถือวาเปนสถาบันท่ีสําคัญมีบทบาทและมีอิทธิพลอยางมากท้ังในดาน
การเมือง การปกครอง เศรษฐกิจ สังคม ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม ตลอดจน
การเสริมสรางคุณธรรมและจริยธรรม๒ วิถีชีวิตของคนไทยจึงผูกพันอยูกับพระพุทธศาสนา 
เปนสังคมท่ีมีความสงบ สันติ อบอุนและเอ้ืออาทรตอกันมีความยึดม่ันในหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา ท่ีต้ังอยูบนพื้นฐานของหลักการและเหตุผล  

 วิธีคิดเปนสิ่งที่พัฒนาได ฝกฝนไดดวยวิธีการท่ีเรียกวา การศึกษาและแกนแท
ของการศึกษา คือ การพัฒนาตนเองใหมีสัมมาทิฏฐิ คือ การมีความรู ความเขาใจ ความ
คิดเห็น คานิยมที่ถูกตอง ดีงาม เกื้อกูลแกสังคม ซ่ึงปจจัยที่ทําใหเกิดปญญามี ๒ ประการ
คือ ปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน ในสวนของปจจัยภายนอก ไดแก สิ่งแวดลอมตาง ๆ  
แมพอ ครูอาจารย ญาติพี่นองท่ีเปนกัลยาณมิตร เปนตน ในสวนของปจจัยภายใน ไดแก 
โยนิโสมนสิการเปนปจจัยท่ีทําใหเกิดปญญา๓ การคิดเปน เปนความสามารถท่ีบุคคลรูจัก
พิจารณาสิ่งท้ังหลายตามสภาวะโดยคิดหาเหตุปจจัย สืบคนจากตนเหตุตลอดทาง จนถึง
ผลสุดทายท่ีเกิดแยกแยะอยากใหเห็นตามสภาวะท่ีเปนจริง คิดตามความสัมพันธท่ีสืบทอด
จากเหตุโดยไมเอาความรูสึกอุปาทานของตนเองเขาไปจับ หรือครอบคลุม บุคคลนั้นก็จะ
สามารถแกปญหาตาง ๆ  ไดอยางเหมาะสมดวยวิธีการแหงปญญา หลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา ที่เกี่ยวของกับวิธีคิด ไดแก โยนิโสมนสิการ พระพุทธเจาทรงแนะนําไว
                                                            

  ๑ คณะกรรมการจัดทําหนังสือ, พระพุทธศาสนา-ศาสนาประจําชาติไทย, (กรุงเทพมหานคร : 
อมรินทรการพิมพ, ๒๕๒๗), คํานํา. 
 ๒ พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๔), หนา ๒. 
 ๓  ทิศนา แขมมณี และคณะ, การเรียนรูเพ่ือพัฒนากระบวนการคิด, (กรุงเทพมหานคร : 
ไอเดียแสควร, ๒๕๔๑), หนา ๕๑. 
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เพ่ือนําไปสูกระบวนการสรางปญญา เปนวิธีคิดพิจารณา กําหนดใหมองส่ิงทั้งหลายใหได
คุณคา ใหเขาถึงความจริงซึ่งทําใหสามารถแกปญหาไดและรูจักริเริ่มทําการตาง ๆ  อยาง
ถูกตอง ไดดวยตนเอง เมื่อยอนไปสูครั้งพุทธกาลพระพุทธองคทรงปฏิรูปและปฏิวัติวิธีคิด
ใหมเพื่อลบลางวิธีคิดแบบเดิม ๆ  ของเจาลัทธิตาง ๆ  วิธีการคิดท่ีพระพุทธองคทรง
นําเสนอในยุคนั้นก็คือ วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ เปนวิธีคิดท่ีอยูในการพัฒนาปญญาของ
มนุษย เปนวิธีคิดท่ีอยูเหนือระดับความเช่ือ เนื่องจากเปนวิธีคิดท่ีมีระบบมีการวิเคราะห 
อันเปนวิธีการสําคัญสําหรับการสรางปญญาอันบริสุทธ์ิ๔โยนิโสมนสิการสามารถนํามาใชใน
การดําเนินชีวิต ในการแกปญหาและนําไปใชเพ่ือมุงสูความหลุดพน เปนวิธีคิดที่มีเฉพาะ
ในพระพุทธศาสนา เพราะเปนวิธีท่ีมีหลักพุทธธรรมประกอบ เปนแบบแผน เปนแผนท่ี 
เปนทางเดินใหกระแสความคิด๕ ทําใหบุคคลเขาใจโลก เขาใจชีวิต ตามสภาพความเปน
จริงและสามารถแกปญหาตาง ๆ  ได กอใหเกิดประโยชนท้ังแกตนเอง แกสังคมและ
กอใหเกิดประโยชนสูงสุด 

 วิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการมีปรากฏอยูมากมายในชาดกตาง ๆ  แตใน
เวสสันดรชาดก จะมีวิธีคิดท่ีหลากหลายเพราะเปนเรื่องราวที่ มีความผูกพันกันกับ
พระพุทธศาสนาโดยตลอด ตัวละครที่ปรากฏในเรื่องไดสะทอนแนวคิดเกี่ยวกับหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาอันเปนแบบอยางการดําเนินชีวิตภายในศีลธรรมจรรยา โดยเฉพาะ
เปนการสอนหลักธรรมโดยการยกบุคคลเปนตัวอยางเพ่ือใหเห็นถึงธรรมที่แทรกอยูและ
เปนอุทาหรณแหงความเปนผูเสียสละ ยินดีท่ีจะบริจาคทุกอยางเพื่อประโยชนแกผูอ่ืน เนื้อ
เร่ืองแฝงไวดวยคติสอนใจใหรูจักการดําเนินชีวิตและแกปญหาชีวิตใหเกิดสุข ตลอดจนหลอ
หลอมอัธยาศัยของคนในสังคมใหมีความสามัคคี มีนํ้าใจ รูจักใหอภัยและใหโอกาสกัน ซึ่ง
เปนการเสริมสรางบารมีธรรมใหเกิดข้ึนแกตนเองและผูอ่ืน หากจะนําเอาหลักการทาง
พระพุทธศาสนามาขยายความพฤติกรรมของตัวละคร ก็จะทําใหเกดความชัดเจนยิ่งข้ึน
และทําใหเห็นถึงวิธีคิดท่ีปรากฏในพฤติกรรมตาง ๆ  ของตัวละครอันจะเปนการสงเสริม
ปญญาและเปนแนวปฏิบัติ เพื่อแกปญหาและพัฒนาสังคมไดอยางเปนรูปธรรม  ฉะน้ันวิธี
คิดของตัวละครในเวสสันดรชาดกจึงเปนสิ่งท่ีนาสนใจ นาศึกษาเปนอยางยิ่ง เพราะเปน
                                                            

  ๔  พิราพรรณ ใจจิตร, “การใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการกับประสิทธิผลการบริหารงานของ
ผูบริหารโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาในจังหวัดนครพนม”, วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตร 
มหาบัณฑิต, สาขาบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร, ๒๕๕๒). 
 ๕ กานตสินี จันทรวิภาดิลก, “การศึกษาวิเคราะหระบบวิธีคิดเพ่ือการดําเนินชีวิต               
ตามแนวพุทธศาสน”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๒. 



๓ 
 

ประโยชนโดยสามารถประยุกตเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของตนเองและสังคมได
อยางหลากหลาย 

 ยุคปจจุบันเปนยุคโลกาภิวัตน อันเกิดจากความเจริญกาวหนาทางดาน
วิทยาการการสื่อสาร การคมนาคมและเทคโนโลยีสารสนเทศ มีผลทําใหความรูใหม ๆ  
จากสื่อตาง ๆ  เขามามีบทบาทตอคนไทยเปนอยางมาก ทําใหวิถีชีวิตอันเรียบงายของคน
ในสังคมไทยเปล่ียนไปยากตอการปรับตัวใหเทาทันกับการเปล่ียนแปลงดังกลาวได 
กอใหเกิดปญหาหลายประการที่มีผลกระทบตอวิธีการดําเนินชีวิตของคนในสังคมไทย๖   
คนในสังคมไทยจะมีความสุขอยางแทจริงไดตองดําเนินชีวิตถูกตอง ดีงาม คือ ตองปฏิบัติ
ถูกตองตอชีวิตตนเอง ตอผูอ่ืน ตอสังคมและสิ่งแวดลอม รวมท้ังตอเทคโนโลยีตาง ๆ การ
ดําเนินชีวิตในแงหน่ึงก็คือ การประกอบกิจกรรมหรือการกระทําการงานตาง ๆ  โดย
เคล่ือนไหวแสดงออกเปนพฤติกรรมทางกายบาง ทางวาจาบาง ทางใจบาง เรียกงาย ๆ  
วา ทํา พูด คิด การดําเนินชีวิตท่ีถูกตองไดผลดีก็คือการรูจักทํา รูจักพูด รูจักคิด หรือท่ี
เรียกวา ทําเปน พูดเปน และคิดเปน  ในบรรดาการกระทําการงานตาง ๆ  การรูจักคิดหรือ
คิดเปนถือวาเปนองคประกอบท่ีสําคัญอยางยิ่งในการรูจักดําเนินชีวิต 

 ดวยเหตุน้ี  ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาวิธีคิดของตัวละครท่ีปรากฏใน
เวสสันดรชาดก  โดยใชวิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการมาเปนหลักเกณฑในการวิเคราะห
ตัวละครท่ีปรากฏในเวสสันดรชาดก วามีวิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการครบท้ัง ๑๐ วิธี
หรือไม และไดสะทอนแบบอยางวิธีคิดอยางไร  ท้ังนี้เพื่อจะชวยใหพุทธศาสนิกชนสามารถ
แยกแยะวิธีคิดท่ีสังคมพึงประสงคไดอยางถูกตองพรอมท้ังแบบอยางของตัวละครที่ดีไป
ปฏิบัติตามตอไป 

 

 

 

 

 
                                                            

  ๖นัดดา  ธรรมวงศผล, “ผลของการสอนแบบไตรสิกขาท่ีมีตอการคิดแบบโยนิโสมนสิการและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง หลักธรรมในรายวิชา ส ๐๔๑๒ พระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
๖ โรงเรียนสีกัน(วัฒนานันทอุปถัมภ)”. วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต , สาขาวิชา
ศึกษาศาสตร, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๒), บทคัดยอ. 



๔ 
 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาความเปนมาและความสําคัญของเวสสันดรชาดก 

 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาวิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละครที่ปรากฏใน
เวสสันดรชาดก 

 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาประโยชนของวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละครที่ปรากฏ
ในเวสสันดรชาดก 

๑.๓ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 

 ๑.๓.๑ วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ หมายถึง วิธีการคิดที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาทและวิธีคิดตามแนวพุทธธรรมท่ีทานพระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต) 
ไดแบงประเภทไวจากการประมวลความรูตามคัมภีรพระพุทธศาสนาเปน ๑๐ วิธี 

 ๑.๓.๒ ตัวละครท่ีปรากฏในเวสสันดรชาดก หมายถึง ผูมีบทบาทสําคัญท่ีสุดท่ี
ปรากฏในเวสสันดรชาดก คือ พระเวสสันดร 

๑.๔ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 การทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของตอการศึกษาคร้ังน้ี ผูวิจัย ได
รวบรวมมาเพื่อเปนตัวอยางของการศึกษาวิจัย โดยแบงเนื้อหาเอกสารได ๒ ลักษณะ คือ 

 ๑.๔.๑ ประเภทหนังสือ 

 พระสัมมาสัมพุทธเจา  ไดตรัสสอนภิกษุไวในขุททกนิกายธรรมบท ยมกวรรค 
จักขุปาลเถรวัตถุ๗ ไววา ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจถาคนมี
ใจช่ัว ก็จะพูดช่ัวหรือทําช่ัวตามไปดวยเพราะความชั่วนั้น ทุกขยอมติดตามเขาไปเหมือน
ลอหมุนตามรอยเทาโคที่ลากเกวียนไป ฉะน้ัน  และในขุททกนิกายธรรมบท ยมกวรรค 
มัฏฐกุณฑลีวัตถุไววา๘ ธรรมท้ังหลาย มีใจเปนหัวหนามีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจถาคนมี
ใจดี ก็จะพูดดีหรือทําดีตามไปดวยเพราะความดีน้ัน สุขยอมติดตามเขาไปเหมือนเงา
ติดตามตัวเขาไป ฉะน้ัน 

                                                            

 ๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๓. 
  ๘ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๓. 



๕ 
 

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดกลาวถึง  วิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ๑๐ 
ไวในหนังสือ วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม๙  หนังสือนี้เปนการรวบรวมประมวล วิเคราะหและ
จัดประเภทพุทธวิธีการคิดของพระพุทธเจาในคัมภีรพระไตรปฎกอยางเปนระบบ อีกทั้ง
ทานยังไดนําเสนอ แนวทางการใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเพื่อนําไปสูการดําเนินชีวิตท่ีดี
ท่ีถูกตอง รวมทั้งนําเสนอการใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ในกระบวนการศึกษาเพื่อ
พัฒนาทางดานปญญาอันจะนําไปสูความสุขที่แทจริง 

 สุมน อมรวิวัฒน  ไดกลาวถึง  วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ไวในหนังสือการ
สอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ๑๐ สรุปไดวา โยนิโสมนสิการเปนปจจัยภายในท่ี
สําคัญในกระบวนการสรางสัมมาทิฏฐิ สัมมาญาณ คือ ความรูจริง รูแจง อันจะนําไปสู
สัมมา วิ มุต ติ  คือ  อิสรภาพท้ังภายในและภายนอก  นอกจากนี้ ยั ง ไดกล าว ถึง 
กระบวนการพัฒนามนุษยดวยไตรสิกขา กระบวนการพัฒนาปญญา อันประกอบดวยสุ
ตมยปญญา จินตามยปญญาและภาวนามยปญญา 

 เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์  ไดกลาวถึง  การคิดเปน  ไวในหนังสือปฏิรูปวิธี
คิดแบบไทยตองคิดใหไดครบ ๑๐ มิติ๑๑  สรุปไดวา  การคิดเปนเหมือนการเรียงหินท่ี
กระจัดกระจายใหเปนระเบียบเรียบรอย โดยนําหินแตละกอนมาประกอบกันในแตละท่ี
อยางเหมาะสม “การเรียงหิน” เปรียบไดกับ “การจัดระเบียบขอมูล” ท่ีไดใชการคิด
ไตรตรองอยางระเอียดระคอย ลึกซึ้งและมีระบบระเบียบ คนท่ีคิดเปนจะสามารถจัดขอมูล
ใหเรียงกันอยางเปนระเบียบเรียบรอยเพื่อใหไดความคิดท่ีดีท่ีสุดเชนเดียวกับหินท่ีไดรับ
การจัดวางเรียงอยางเหมาะสมยอมกลายเปนอาคารท่ีงดงามไดในที่สุด 

 

                                                            

 ๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพคร้ังท่ี ๘, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสยาม, ๒๕๔๗) หนา ๓๙-๑๒๒. 
 ๑๐ สุมน  อมรวิวัฒน, การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ, พิมพคร้ังที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โครงการตําราคณะครุศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย รวมกับสํานักพิมพโอเดียนสโตร, 
๒๕๓๐). 
 ๑๑ เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศศักด์ิ ,   ปฏิรูปวิธี คิดแบบไทยตองคิดใหไดครบ  ๑๐  มิติ ,
(กรุงเทพมหานคร : มองไกล ไอเอฟดี, ๒๕๔๒), หนา ๕๗-๕๘ 



๖ 
 

 ทิศนา แขมมณี  ไดกลาวถึง  การคิด ไวในหนังสือวิทยาการดานการคิด๑๒ 
สรุปไดวา การคิด  ไวในหนังสือ การคิด หมายถึง พฤติกรรมภายในที่เกิดจากกระบวนการ
ทํางานของสมอง ในการรวบรวมจัดระบบขอมูลและประสบการณตาง ๆ ทําใหเกิดเปน
รูปรางหรือมโนภาพท่ีเปนเร่ืองราวข้ึนในใจและสื่อสารออกมาโดยใชคําพูดหรือแสดงออก 

 เพียเจต ไดกลาวถึง การคิด ไวในหนังสือกลยุทธการคิดเชิงบูรณาการ๑๓  สรุป
ไดวา กลาววา การคิดเกิดข้ึนเมื่อบุคคลเผชิญกับสภาพการณที่กอใหเกิดปญหา ความ
ขัดแยงหรือคําถาม จะเกิดสภาวะความไมสมดุลข้ึน จะเปนความไมสบายกายไมสบายใจ 
ซ่ึงจะเปนสิ่งเรา กระตุนใหบุคคลคิดเพื่อแกปญหาหรือหาคําตอบ เมื่อสามารถแกปญหาได
หรือตอบคําถามน้ัน ๆ ได บุคคลจะกลับเขาสูสภาวะสมดุล หมดจากภาวะความเครียด เขา
สูสภาวะความปกติ 

  คลอสไมเออร ไดกลาวถึง การคิด ไวในหนังสือกลยุทธการคิดเชิงบูรณาการ๑๔ 
สรุปไดวา การคิดมีลักษณะเหมือนการทํางานของคอมพิวเตอร คือ มีการใชขอมูล
(Input)เขาไป ผานตัวปฎิบัติการ(Processer) แลวจึงสงผลออกมา(Output) กระบวนการ
คิดของมนุษยมีการรับขอมูล มีการจัดกระทําและแปลงขอมูล มีท่ีรับมา มีการเก็บรักษา
ขอมูล และมีการนําขอมูลออกมาใชอยางเหมาะสมกับสถานการณ กระบวนการที่เกิดขึ้น
ในสมองไมสามารถสังเกตไดโดยตรง แตสามารถศึกษาไดจากการอางอิง หรือการ
คาดคะเนกระบวนการนั้น 

  เอ็ดเวิรด เดอโบโน  ไดกลาวถึง การคิด ไวในหนังสือสอนศิษย ใหคิดเกง๑๕  
สรุปไดวา  การคิด หมายถึง การสํารวจอยางไตรตรองและรอบคอบของความรู ความ
ชํานาญและประสบการณ เพ่ือจุดประสงคอยางใดอยางหนึ่ง และจุดประสงคน้ันจะหมาย
รวมถึงการเขาใจ การตัดสินใจ การวางแผน การแกไขปญหา การตัดสินคุณคา การกระทํา
และอื่นๆ 

 

                                                            

 ๑๒  ทิศนา แขมมณีและคณะ, วิทยาการดานการคิด, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันพัฒนา
คุณภาพวิชาการ (พว.), ๒๕๔๔) หนา ๕. 
 ๑๓  สุวิทย มูลคํา, กลยุทธ...การสอนคิดเชิงบูรณาการ, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวน
จํากัดภาพพิมพ,๒๕๔๗), หนา ๔. 
 ๑๔  เร่ืองเดียวกัน. หนา ๔. 
 ๑๕  เอ็ดเวิรด เดอ โบโน, สอนศิษย ใหคิดเกง, แปลโดย ทวี ลักษมีวัฒนา, (กรุงเทพมหานคร :
บริษัท เอ็กซเปอรเน็ท จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๔๗.  



๗ 
 

 ๑.๔.๒ ประเภทงานวิจัย  

 พระมหาหนูพัฒน  กองบาง  ไดเสนอวิทยานิพนธเร่ือง การศึกษาวิเคราะหวิธี
คิดแบบโยนิโสมนสิการในพระสุตตันตปฎก๑๖  สรุปไดวา  วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการแบง
ไดเปน ๑๐ วิธี ซึ่งครอบคลุมวิธีคิดท้ังสองของฝายตะวันตก คือ วิธีคิดตามแนวทาง
วิทยาศาสตรและวิธีคิดตามแนวตรรกศาสตร สามารถนําไปใชไดในหลาย ๆ  สถานการณ 
รวมเปนวิธีคิดที่ มีความจําเปนตอการปฏิบัติตามแนวทางในพระพุทธศาสนา เชน        
การปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔ รวมท้ังการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม 

 พระนิเทศ  ญาณวีโร(ขิงหอม)  ไดเสนอวิทยานิพนธเร่ือง การศึกษาเชิง
วิเคราะหวิภัชชวาทในพุทธปรัชญาเถรวาท๑๗  สรุปไดวา ความคิดแบบวิภัชชวาทซ่ึงเปน
วิธีคิดแบบหนึ่งตามหลักพุทธธรรม มองสรรพสิ่งโดยแยกแยะหรือมีหลายเง่ือนไข 
พระพุทธเจาทรงใชวิภัชชวาทปฏิเสธ โตแยง คัดคาน เพ่ือทําลายทิฏฐิของเจาลัทธิ นิกาย
ตาง ๆ  ถึง ๖๒ ลัทธิและทรงหลีกเล่ียงท่ีจะตอบปญหาเชิงอภิปรัชญาท่ีเกี่ยวกับทิฏฐิ ๑๐ 
เพราะเปนปญหาท่ีไมกอใหเกิดประโยชน ทรงแสดงธรรมเฉพาะที่เปนประโยชน ทรงทํา
การปฏิวัติและปฏิรูปโดยวางแนวคําสอนขึ้นใหมเพื่อนําไปสูกระบวนการคิดท่ีถูกวิธี คิดมี
ระเบียบ คิดมีเหตุผลและคิดอยางมีจุดหมายอันนําไปสูหลักความจริง 

 พระมหานรินทร  ทวีสิทธิ์  ไดเสนอวิทยานิพนธเร่ือง  การวิเคราะหแนวคิด
ของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาโดยใชหลักการคิดแบบโยนิโสมนสิการ๑๘  สรุปไดวา  
แนวคิดของสิ่งแวดลอมศึกษามีพื้นฐานแนวคิดเชนเดียวกันกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
สามารถนําแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการทั้ง ๗ วิธี  มาประยุกตใชในการสอนเพื่อใหบรรลุ
วัตถุประสงคของสิ่งแวดลอมท้ัง ๕ ประการได  คําสอนในพระพุทธศาสนาเรื่อง       
โยนิโสมนสิการนี้มีความละเอียดลึกซึ้งและเขาใจจิตวิทยาของมนุษยในการใชความคิดเพื่อ
ปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม  วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการน้ีจะชวยใหพุทธศาสนิกชนได

                                                            

 ๑๖ พระมหาหนูพัฒน  กองบาง, “การศึกษาวิเคราะหวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการใน            พระ
สุตตันตปฎก”, วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, คณะศิลปะศาสตร, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔). 
 ๑๗  พระนิเทศ  ญาณวีโร (ขิงหอม), “ศึกษาวิเคราะหวิภัชชวาทในพุทธปรัชญาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๔). 
  ๑๘  พระมหานรินทร  ทวีสิทธิ์,  “การวิเคราะหแนวคิดของกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษาโดยใช
หลักการคิดแบบโยนิโสมนสิการ”,  วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการจัดการ
มนุษยกับสิ่งแวดลอม, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๗). 



๘ 
 

ฝกฝนพัฒนาตนเอง ใหมีสติสัมปชัญญะในการคิดอยางมีเหตุและผล รวมท้ังตรรกะสําคัญท่ี
จะนําไปสูการตัดสินใจ เพื่อจัดการชีวิตตนเอง ชุมชนและสิ่งแวดลอมไดอยางถูกตอง 

  ชฎาพร สิงหปน ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง  ผลของโปรแกรมการพัฒนาตนโดย
ใชหลักโยนิโสมนสิการตอความสุขของนักศึกษามหาวิทยาลัย๑๙  สรุปไดวา  การ
ประยุกตใชหลักธรรมโยนิโสมนสิการ เมื่อประสานกับปจจัยดานกระบวนการกลุมการคิด
อยางไรเหตุผลจึงกลับกลายเปนความคิดที่เปนเหตุเปนผล นักศึกษาไดมีโอกาสปรับ
ความคิดของตนซ่ึงเคยเปนอุปสรรคตอการดําเนินชีวิต โดยท่ีนักศึกษาไดฝกคิดอยางคนมี
สติ พิจารณาไตรตรอง สิ่งตาง ๆ อยางมีเหตุ มีผล นักศึกษาสามารถนําประสบการณการ
แกปญหาที่ไดจากการแบงปนจากเพื่อนสมาชิก ท่ีเขารวมโปรแกรมมาปรับใชกับชีวิตของ
ตนเองท้ังในปจจุบัน และอนาคตพรอมกับชวยเหลือสังคมและคนรอบขางตามกําลังและ
ความสามารถของตนเอง ใหมีความสุขไปพรอมกับตนเองดวย ดังน้ันจึงสรุปไดวา
โปรแกรมการพัฒนาตนโดยใชหลักโยนิโสมนสิการมีผลตอการพัฒนาความสุขของ
นักศึกษามหาวิทยาลัย 

 กานตสินี จันทรวิภาดิลก ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง การศึกษาวิเคราะหระบบ
วิธีคิดเพ่ือการดําเนินชีวิตตามแนวพุทธศาสน๒๐  สรุปไดวา โยนิโสมนสิการเปนวิธีคิดท่ีมี
กลาวเฉพาะในพระพุทธศาสนาและเปนวิธีคิดท่ีทําใหเกิดสภาวะรูจริง รูแจงและใหผลเปน
ความเห็นถูก(สัมมาทิฏฐิ) หรือปญญาในระดับตางๆ บทบาทสําคัญของโยนิโสมนสิการ คือ 
ทําหนาที่เช่ือมตอหลักธรรมกับการนําหลักธรรมไปใชในการดําเนินชีวิต หรือในอีกมุมหน่ึง 
โยนิโสมนสิการเปนกลไกสําคัญในกระบวนการเรียนรูซึ่งประกอบดวย กระบวนการรับรู 
กระบวนการคิด และกระบวนการนําหลักธรรมสูภาคปฏิบัติ 

 

                                                            

 ๑๙  ชฎาพร สิงหปน  “ผลของโปรแกรมการพัฒนาตนโดยใชหลักโยนิโสมนสิการตอความสุข
ของนักศึกษามหาวิทยาลัย”,  วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาจิตวิทยาการ
ปรึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๓). 
 ๒๐  กานตสินี จันทรวิภาดิลก, “การศึกษาวิเคราะหระบบวิธีคิดเพ่ือการดําเนินชีวิตตามแนวพุทธ
ศาสน”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย :  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 



๙ 
 

 พระมหาบุญทัน  อานนฺโท(พาหา)  ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง การศึกษาเชิง
วิเคราะหเร่ืองเวสสันดรชาดก ศึกษาเฉพาะทานบารมี๒๑  สรุปไดวา  การบําเพ็ญทานของ
พระเวสสันดรน้ันพระองคมีอุดมการณอยางแนวแนในการกระทําทาน แมบางคร้ังจะพบ
อุปสรรคมากมาย  พระองคก็ไมละความมุงม่ันนั้น  เพราะทรงมุงประโยชนสูงสุด  คือ   
พระโพธิญาณ อันจะเปนเครื่องนําสัตวใหพนจากความทุกข 

 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของท้ัง ๗ งานวิจัย สามารถสรุปภาพรวมได 
คือ พระมหาหนูพัฒน กองบาง ไดเสนอถึงวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการท่ีครอบคลุมแนวคิด
ทางฝายตะวันตกและสามารถนํามาใชในสถาการณปจจุบันได,  พระมหานิเทศ ญาณวีโร 
ไดเสนอถึงวิธีคิดแบบวิภัชชวาท ซ่ึงเปนหนึ่งในสิบวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ซึ่งวิธีคิด
แบบวิภัชชวาทน้ีสามารถยังความคิดใหไปสูหลักแหงความจริงได, พระมหานรินทร     
ทวีสิทธิ์ ไดเสนอถึงการนําแนวคิดแบบโยนิโสมนสิการมาประยุกตใชในการสอนเพ่ือให
มนุษยปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมเพ่ือสามารถดํารงชีวิตใหเขากับชุมชนและสิ่งแวดลอม
ไดอยางถูกตอง, ชฎาพร สิงหปน ไดเสนอถึงการพัฒนาคนโดยใชหลักโยนิโสมนสิการ 
สามารถนําประสบการณในการในการแกปญหามาปรับใชในชีวิตยุคปจจุบันและอนาคตได 
และกานตสินี  จันทรวิภาดิลก ไดเสนอถึงโยนิโสมนสิการที่ทําหนาที่เช่ือมกับหลักธรรม
อันสามารถนําไปใชในการดําเนินชีวิต คือ การนําทฤษฎีไปปฏิบัติ งานวิจัยทั้ง ๖ งานวิจัย
น้ี ไดสอดคลองและสามารถเช่ือมโยงกับการวิจัยในครั้งนี้ในเรื่องการนําแนวคิดแบบโยนิโส
มนสิการมาประยุกตใชเพื่อใหเขากับวิถีชีวิตของคนยุคใหมในสถานการณปจจุบัน ซ่ึงมีขอ
แตกตางจากงานวิจัยครั้งนี้ คือ ประเด็นท่ีศึกษาเกี่ยวกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการที่ไดจาก
แนวคิดของตัวละครสําคัญ สวนงานวิจัยของพระมหาบุญทัน อานนฺโท ไดเสนอถึงทาน
บารมีในเวสสันดรชาดกซึ่งไดพบวาพระเวสสันดรมีความแนวแนในการทําทานและทรงมุง
ประโยชนสูงสุดเพื่อทางพนทุกข ซ่ึงสอดคลองและเช่ือมโยงกับงานวิจัยในคร้ังน้ีเร่ือง
การศึกษาเกี่ยวกับวิธีคิดของตัวละครที่ปรากฏในการดําเนินชีวิตแลวนํามาประยุกตใชใน
สถานการณปจจุบัน 

 

 

                                                            

 ๒๑  พระมหาบุญทัน  อานนฺโท(พาหา)  “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองเวสสันดรชาดก ศึกษา
เฉพาะทานบารมี”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐). 



๑๐ 
 

๑.๕ ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative Research) โดย
อาศัยขอมูลปฐมภูมิจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 
และพระไตรปฎกและอรรถกถาแปล ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย ๒๕๔๖ รวมทั้งอาศัย
ขอมูลทุติยภูมิจากมหาชาติคําหลวง, จากหนังสือพุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ 
๒๕๔๓ และเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของ เชน วิทยานิพนธ งานวิจัย บทความ หนังสือ 
รวมท้ังเอกสารจากสื่ออินเทอรเน็ต 

 การศึกษาคร้ังน้ีผูวิจัยขอกําหนดขอบเขตการวิจัย โดยศึกษาเรื่องดังตอไปน้ี 

 ๑. ศึกษาเรื่องราวเวสสันดรชาดกโดยศึกษาในดานของความหมาย ความสําคัญ 
เน้ือหาสาระ รวมถึงบทบาทของตัวละครสําคัญในเวสสันดรชาดก และศึกษารูปแบบวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการ ๑๐ โดยศึกษาในดานของความหมาย ความสําคัญ เนื้อหาสาระ 
รวมถึงวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการกับกระบวนการคิด  

 ๒. ศึกษาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละครท่ีปรากฏในเวสสันดรชาดก 
และศึกษาประโยชนดานสังคม ดานเศรษฐกิจ ดานการเมืองการปกครอง และดานประเพณี
วัฒนธรรม ท่ีไดจากผลการศึกษาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละครท่ีปรากฏใน
เวสสันดรชาดก ซึ่งผูวิจัยไดเลือกศึกษาเฉพาะตัวละครพระเวสสันดรเทาน้ัน 

๑.๖ วิธีการดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมี
วิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

 ๑.๗.๑  รวบรวมและศึกษาขอมูลจากเอกสารตาง ๆ ท้ังปฐมภูมิและทุติยภูมิ
ดังกลาวขางตนท่ีเกี่ยวของกับบทบาทของตัวละครสําคัญที่ปรากฏในเวสสันดรชาดกและท่ี
เกี่ยวของกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการตามหลักพระพุทธศาสนา 

 ๑.๗.๒  ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับบทบาทของตัวละครสําคัญที่ปรากฏในเวสสันดร
ชาดก แลวนํามาเปรียบเทียบกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการตามหลักพระพุทธศาสนา     
วาตัวละครสําคัญน้ันมีวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการอยางไร 

 ๑.๗.๓  ศึกษาประโยชนท่ีไดรับจากวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละครท่ี
ปรากฏในเวสสันดรชาดก 

 ๑.๗.๔  เรียบเรียงขอมูลและนําเสนอผลการวิจัย 



๑๑ 
 

๑.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการศึกษาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละครท่ีปรากฏใน
เวสสันดรชาดก วามีบทบาทอยางไร มีวิธีคิดอยางไร และมีประโยชนจากวิธีคิดอยางไรใน
ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ ดานการเมืองการปกครองและดานประเพณีวัฒนธรรม โดย
กรอบแนวคิดในการวิจัยเปนดังนี้ 

รูปท่ี ๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

บทบาทของตัวละครทั้ง ๑๑ ตัวละคร 
ที่ปรากฏในเวสสันดรชาดก 

 วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
ตามหลักพระพุทธศาสนา 

บทบาทของพระเวสสันดร 
 

วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย 
วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 
วิธีคิดแบบสามัญลักษณ 
วิธีคิดแบบอริยสัจ 
วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ 
วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก 
วิธีคิดแบบคุณคาเทียมคุณคาแท 
วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม 
วิธีคิดแบบมีสติอยูกับอารมณปจจุบัน 
วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 

  
บทบาทของละตัวละครสําคัญ  วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ๑๐ 

 
เปรียบเทียบบทบาทของตัวละครกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

 
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละครสําคัญในเวสสันดรชาดก 

 
ประโยชนจากวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
ของตัวละครสําคัญในเวสสันดรชาดก 

 

 



๑๒ 
 

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

 ๑.๘.๑  ทําใหทราบความเปนมาและความสําคัญของเวสสันดรชาดก 

 ๑.๘.๒  ทําใหทราบถึงวิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละครที่ปรากฏใน
เวสสันดรชาดก 

 ๑.๘.๓  ทําใหไดองคความรูและทราบประโยชนของวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ
ของตัวละครที่ปรากฏในเวสสันดรชาดก 



 

 

บทท่ี ๒ 

ความเปนมาและความสําคัญของเวสสันดรชาดก 

๒.๑ ความหมายและความสําคัญของคําวา “ชาดก” 

  ๒.๑.๑ ความหมายของคําวา “ชาดก” 

   ชาดกเปนเรื่องราวที่รวบรวมเรื่องการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวที่
พระพุทธเจาทรงแสดงแกพุทธบริษัทในสมัยพุทธกาลและพุทธสาวกไดทรงจําสืบๆ กันมา
ดวยมุขปาฐะกอนท่ีจะมีการจารึกลงเปนลายลักษณอักษรในคัมภีรพระไตรปฎก คําวา 
“ชาดก” มาจาก ชาต บทหนา เก ธาตุในความออกเสียง, กลาว สําเร็จรูปเปน ชาตกํ 
(วัตถุ) แปลวา แสดงสิ่งที่เกิดมาแลว๑ หมายถึง กลาวถึงเรื่องราวท่ีเกิดข้ึนในอดีตของ
พระพุทธเจา การใหความหมายของคําวา “ชาดก” พระอรรถกถาจารยและพระฎีกาจารย
ไดใหความหมายไว ดังนี้ 

 ชาดก แปลวา “กลาวปรารภเหตุเม่ือเกิดเรื่องข้ึน”๒ 

 ชาดก แปลวา “กลาวตรัส หรือประกาศ บุรพจริยาของพระผูมีพระภาคเจาที่
เกิดมี หรือประพฤติในกาลกอน”๓ 

 ชาดก แปลวา “เรื่องท่ีเปนเหตุตรัสกลาว หรือประกาศ บุรพจริยาของ     พระผู
มีพระภาคเจาท่ีเกิดมี หรือประพฤติในกาลกอน”๔ 

                                        

 ๑ หลวงเทพดรุณานุศิษฏ (ทวี ธรมธัช ป.๙), ธาตุปฺปทีปกา หรือ พจนานุกรม บาลี - ไทย 
แผนกธาตุ, พิมพคร้ังที่๖, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๘๘. 

 ๒ ดูรายละเอียดใน สพฺพพุทฺธานํ สมตฺตึสวิธา ธมฺมตา ฯเปฯ อุปฺปนฺนาย อฏุปตฺติยา ชาตกกถนํ, 
ขุ.พุทฺธ.อ. (บาลี) ๔๓๒ - ๔๓๓. 

 ๓ ดูรายละเอียดใน ชาตํ ภูตํ ปุราภูตํ ภควโต ปุพฺพจริยํ กายติ กเถติ ปกาเสตีติ ชาตกํ,  
สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๑/๑๒๗. 

 ๔ ดูรายละเอียดใน ชาตํ ภูตํ ปุราภูตํ ภควโต ปุพฺพจริยํ กายติ กเถติ ปกาเสติ เอเตนาติ ชาตกํ, 
ที.สี.อภินวฏีกา (บาลี) ๑/๑๕๘. 



๑๔ 

 
 อน่ึง การใหความหมายของคําวา ชาดก ในปจจุบันมีเอกสารงานวิจัยตลอดท้ัง
ผูรูไดใหความหมายไว ดังน้ี 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ ไดใหความหมายชาดกไว    
๒ นัย๕ ไดแก นัยแรก คือเร่ืองพระพุทธเจาที่มีมาในชาติกอน ๆ ตามท่ีเลาไวในคัมภีรช่ือนี้ 
ชาดกตามความหมายนี้ เพงตามศัพท เพราะคําวา ชาดก มาจากคําวา ชาติ (ความเกิด) 
ชาติ แปลงเปน ชาตก และ ชาดก ในที่สุดมีความหมายวา ผูเกิด หรือหมายถึง เร่ืองของผู
เกิดมาในชาตินั้นๆ๖ สวนนัยท่ีสอง หมายถึง ช่ือคัมภีรในพระพุทธศาสนาเปน ๑ ใน ๙ 
สวนท่ีเรียกวา นวังคสัตถุศาสน๗ ไดแก  

 สุตตะ  พระสูตรท้ังหลาย รวมท้ังพระวินัยปฎก และนิเทศ  

 เคยยะ  ความรอยแกวและรอยกรองผสมกันไดแกพระสูตรที่ มีคาถา
ทั้งหมด  

 เวยยากรณะ ไวยากรณ คือ ความรอยแกวลวน ไดแกพระอภิธรรมปฎก
ทั้งหมด และพระสูตรท่ีไมมีคาถา  

 คาถา  ความรอยกรองลวน เชน ธรรมบท เถรคาถา เถรีคาถา เปนตน 

 อุทาน  พระคาถาพุทธอุทาน ๘๒ สูตร  

 อิติวุตตกะ  พระสูตรท่ีเรียกวาอิติวุตตกะ ๑๑๐ สูตร  

 ชาตกะ  ชาดก ๕๔๗ เรื่อง  

 อัพภูตธรรม เรื่องอัศจรรย คือ พระสูตรท่ีกลาวถึงขออัศจรรยตาง ๆ  

 เวลทัลละ  พระสูตรแบบถามตอบท่ีใหเกิดความรูและความพอใจแลวซักถาม
ยิ่ง ๆ ข้ึนไป เชน จูฬลเวทัลลสูตร มหาเวทัลลสูตร เปนตน 

                                        

 ๕ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒. (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน 
จัดพิมพ, ๒๕๔๔), หนา ๓๕๙. 

 ๖ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวัฑฒนมหาเถร). ทศบารมี ทศพิธราชธรรม. 
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๔๐. 

 ๗ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖/๑๐. 



๑๕ 

 
 ในสารานุกรมวรรณคดี ไดขยายความเพิ่มเติมเอาไววา “ชาตก” มาจาก ภาษา
มคธแปลวา “เกิดแลว” หมายถึง เร่ืองราวของพระพุทธเจาและพระสาวกท่ีเกิดมาแลวใน
ชาติกอนๆ ชาดกตาง ๆ จะกลาวถึงพระพุทธเจาเม่ือยังเปนพระโพธิสัตว แสวงบุญ
เพิ่มพูนบารมีเพื่อหาทางหลุดพน นับต้ังแตเปนสัตวเดรัจฉาน เปนมนุษยและเทวดา 
กอนท่ีจะมาประสูติเปนเจาชายสิทธัตถะ๘ 

 ในสัททนีติธาตุมาลา ไดใหความหมายไววา ช่ือวา ชาดก เพราะเปนเครื่อง
แสดงเร่ืองราว (จริยวัตร) ของพระผูมีพระภาคท่ีเคยเกิดหรือปฏิบัติมาแลว๙ 

 สุชีพ ปุญญานุภาพ ไดใหความหมายไววา คําวา ชาตก หรือชาดก แปลวา ผู
เกิดคือเลาถึงการที่พระพุทธเจาทรงเวียนวายตายเกิด ถือกําเนิดในชาติตาง ๆ ไดพบปะ
ผจญกับเหตุการณดีบาง ช่ัวบาง แตก็ไดพยายามทําความดีติดตอกันมากบาง นอยบาง
ตลอดมา จนเปนพระพุทธเจาในชาติสุดทาย๑๐ 

 เปล้ือง ณ นคร ไดใหความหมายไววา ชาดก หมายถึงเรื่องราวของ
พระพุทธเจาท่ีมีมาในชาติกอน เปนช่ือคําสอนหมวดหน่ึงในพระพุทธศาสนา๑๑ 

 

 

 

                                        

 ๘ ประพัฒน ตรีณรงค และสงวน อ้ันคง, สารานุกรมวรรณคดี, (พระนคร : สํานักพิมพกาวหนา, 

๒๕๐๕), หนา ๑๖๓. 

 ๙ พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา, แปลโดย พระมหานิมิต ธมฺมสาโร ป.ธ. ๙ และคณะ, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆษ นครปฐม, 

๒๕๔๖), 

 ๑๐ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน, พิมพคร้ังท่ี ๑๖, 

( กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๖๑๔. 

 ๑๑ เปล้ือง ณ นคร, พจนะ - สารานุกรมฉบับทันสมัย เลม ๑, (พระนคร : ไทยวัฒนาพานิช, 
๒๕๑๖), หนา ๑๖๔. 



๑๖ 

 
 พระธรรมโกศาจารย(ชอบ อนุจารี) ไดใหความหมายไววา ชาดก ไดแก
ระเบียบคําที่ทรงแสดงถึงบุรพจริยา คือความประพฤติท่ีเคยทรงทํามาแตปางกอน หรือ
ธุรกิจที่เคยทรงทํามาแตชาติหนหลังรวมท้ังบุรพกิจของพระสาวกดวย๑๒ 

 

 ฐานิสร ชาครัตพงศ ไดใหความหมายไววา คําวา ชาดก เม่ือกลาวตามมติของ 

โบราณาจารยและในแงท่ีเปนวรรณคดีของพระพุทธศาสนา ไดแกเร่ืองพระโพธิสัตว หรือ
อดีตชาติของพระพุทธเจาท่ีไดแสดงบทบาท ความเปนวีรบุรุษหรือบทบาทอ่ืน ๆ ฉะน้ัน 
คํานี้อาจแปลความหมายไดวา เรื่องของพระโพธิสัตว แตการแปลความหมายท่ีใชกัน
ท่ัวไปนั้นก็คือเร่ืองพระชาติในอดีตของพระพุทธเจา นอกจากนี้ ยังหมายถึงการรวบรวม
ชาดกท่ีปรากฏในพระไตรปฎกและคัมภีรอรรถกถาอีกดวย๑๓ 

 ที.ดับบลิว เดวิดส (T.W. Rhys Davids) ผูเช่ียวชาญภารตวิทยา ไดอธิบายคํา
วาชาดก ไวในพจนานุกรมคําศัพทภาษาบาลีไววา หมายถึง เรื่องราวของการ
เสวยพระชาติกอน ๆของพระพุทธเจา และเปนช่ือหนังสือเลมหนึ่งในคัมภีรพระไตรปฎก 
ซึ่งแตงคําประพันธ(คาถา)ไว ๕๔๗ เร่ือง๑๔ 

 คําวา ชาดก จึงหมายถึงเร่ืองราวในอดีตของพระพุทธเจานั่นเอง ที่พระพุทธ
องคทรงยกนํามาแสดงใหสาวกฟงโดยปรารภเหตุการณตาง ๆ ในปจจุบัน อันสอดคลอง
กับเรื่องราวในชาดกนั้น ๆ ชาดกตาง ๆ ที่ปรากฏในพระไตปฎก เปนเรื่องราวที่
พระพุทธเจาทรงระลึกไดอยางแมนยําดวยบุพเพนิวาสานุสติญาณ แลวทรงนํามาแสดงแก
ผูท่ีอยูในเหตุการณท่ีทําใหทรงแสดงชาดก หรือผูท่ีนําเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันที่
กําลังถกเถียงกัน มากราบทูลใหทรงทราบแลวเปนเหตุใหทรงแสดงชาดก ดังพุทธพจน
ท่ีวา 

                                        

 ๑๒ พระธรรมโกศาจารย (ชอบ อนุจารี), ปริทรรศนเวสสันดรชาดก, (พระนคร : เสริมวิทย
บรรณาคาร, ๒๕๑๓), หนา ๖. 

 ๑๓ ฐานิสร ชาครัตพงศ, “ความรูเร่ืองชาดก” อักษรสาร, พิมพเนื่องในโอกาสงานส่ีศาสตราจารย 

๙ กันยายน ๒๕๑๕, (พระนคร : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๕), : ๓๐. 

 ๑๔ T.W. Rhys Davids & William, Stede, The Pali Text Society’s Pali – English 
Dictionary (London : Luzac and Company, ๑๙๖๖), p. ๒๘๑. 



๑๗ 

 
“เราตถาคต ระลึกชาติกอนไดหลายชาติ(คือ) ๑ ชาติบาง 

๒ ชาติบาง ๓ ชาติบาง ๔ชาติบาง ๕ ชาติบาง ๑๐ ชาติบาง ๒๐ 
ชาติบาง ๓๐ ชาติบาง ๔๐ ชาติบาง ๕ ชาติบาง๑๐๐ ชาติบาง 
๑,๐๐๐ ชาติบาง ๑ แสนชาติบาง หลาย ๆ กัปบาง ระลึกไดวา ใน
ชาติโนนเราตถาคตมีช่ือมีวงศตระกูลอยางนั้น มีผิวพรรณอยางน้ัน 
กินอาหารอยางนั้น มีสุขมีทุกขอยางน้ัน มีอายุเทาน้ัน ตายจาก
อัตภาพนั้นแลวไปเกิดในภพโนน เราตถาคตอยูในภพนั้นมีช่ือมีวงศ
ตระกูลอยางนั้น กินอาหารอยางนั้น มีสุขมีทุกขอยางนั้น มีอายุ
เทาน้ันตายจากอัตภาพนั้นแลวมาเกิดในภพน้ี เราตถาคตระลึกชาติ
ไดหลายชาติ พรอมทั้งลักษณะทั่วไปพรอมทั้งชีวประวัติ”๑๕ 

  ดังนั้น เรื่องราวท่ีปรากฏในชาดกตาง ๆ ท่ีพระพุทธองคทรงนํามาแสดง      
กับพุทธบริษัทตางๆ จึงเปนเรื่องจริงแทแนนอน และมีปรากฏมาต้ังแตสมัยครั้งพุทธกาล
เปนเรื่องของพระโพธิสัตวท่ีมีมาในอดีตชาติท่ีพระพุทธองคทรงนํามาแสดงโดยทรงใช
บุพเพนิวาสานุสติญาณ มิใชมาแตงเพิ่มในภายหลังเรื่องราวชาดกตาง ๆ มีปรากฏอยูใน
ชาดกปาลีและชาดกอรรถกถา ท่ีปรากฏในชาดกปาลีหรือพระไตรปฎกนั้น เปนถอยคํา
โตตอบกันท่ีเราไมคอยเขาใจเหมือนในอรรถกถาชาดกทั้งนี้ก็เพราะวา ชาดกใน
พระไตรปฎกนั้นเปนตัวแกนของชาดก ไดแกพุทธพจน และคําโตตอบกันก็เปนพุทธพจน 
ไมมีเร่ืองเลาประกอบเหมือนในอรรถกถาชาดก ๑๖ ดังนั้น ผูศึกษาชาดกจะใหเขาใจจริง 
ๆ น้ัน จึงจําเปนตองศึกษาเลาเรียนเนื้อหาท้ังในชาดกและอรรถกถาชาดกประกอบกันไป 
เหมือนผูท่ีเรียนธรรมบทจําเปนตองศึกษาเรื่องราวท้ังในธรรมบทและอรรถกถาธรรมบท
ประกอบ 

 สรุปไดวา ชาดก หมายถึง เรื่องราวในอดีตของพระพุทธเจาท่ีพระองคทรง
ยกข้ึนมาแสดงปรารภเหตุการณในปจจุบันเปนพระชาติท่ีพระพุทธองคทรงบําเพ็ญบารมี
เพื่อตรัสรูเปนพระพุทธเจาในอนาคต เรื่องราวชาดกตาง ๆ เปนเรื่องจริงที่พระพุทธองค
ทรงระลึกไดดวยบุพเพนิวาสานุสติญาณ ไมใชเร่ืองท่ีแตงข้ึนในภายหลัง เร่ืองราวชาดก
ตาง ๆ ในพระไตรปฎกเปนบทสนทนากันที่ถือวาเปนแกนเรื่องท่ีสําคัญ ยากสําหรับผูท่ี
มิไดศึกษาอรรถกถาชาดกประกอบ 

                                        

 ๑๕ วิ.มหา. (บาลี) ๑/๑๒/๕, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๒/๖. 



๑๘ 

 
๒.๒ ความเปนมาและความสําคัญของชาดก 

 ชาดกเปนเรื่องเลาเกาแก มีมากอนพุทธกาลประมาณ ๓,๐๐๐ ป ถึง ๑๐๐ ป 
สวนใหญไดมาจากนิทานชาวบาน ซึ่งเปนเร่ืองราวท่ีเลาสูกันฟงทางมุขปาฐะ คือ เลาตอ 
ๆ กันมาโดยมิไดเขียนเปนลายลักษณอักษร จากชนชาติหนึ่งสูชนชาติหน่ึง จากกลุมหน่ึง
สูกลุมหนึ่งและจากคนหนึ่งสูอีกคนหนึ่ง บางเรื่องเกิดจากการดัดแปลงนิทานชาวบาน โดย
อาศัยการแทรกทัศนคติเรื่องพระโพธิสัตวและการเวียนวายตายเกิด บางเรื่องไดมาจาก
การดัดแปลงพระสูตรบางพระสูตรและพระวินัยบางพระวินัย๑๖ แบงออกได ๓ ประเภท 
คือ 

  ประเภทที่ ๑ เปนเรื่องราวเกี่ยวกับประวัติศาสตร หรือพงศาวดารของบานเมือง
สมัยกอนพุทธกาล เชน เรื่องทีฆาวุกุมาร ในทีฆีติโกสลชาดก๑๗ ซ่ึงเปนผูรวบรวมแควน 
กาสีและโกศลเขาอยูในปกครองเดียวมาจนถึงสมัยพุทธกาล ชาดกประเภทนี้มิไดมุงแสดง
เนื้อหาทางประวัติศาสตร แตมุงแสดงหลักธรรมคือการไมลวงละเมิดคําสอนของบิดา
มารดา การรูจักใหอภัยแกศัตรูเปนสําคัญ  

  ประเภทท่ี ๒ เปนนิทานพื้นบาน ซ่ึงมีอยูในถ่ินตาง ๆ ของชมพูทวีป ขอนี้เห็น
ไดชัดในนิทานชาดกหลายเร่ือง เชน สุวรรณหังสชาดก๑๘ เลาเรื่องราวพระโพธิสัตว
เสวยพระชาติเปนหงสมีขนเปนทองถูกภรรยาและธิดาจับถอนขนจนหมด ชาดกประเภทนี้
ม่ังแสดงหลักธรรมใหเห็นคุณและโทษโดยยกบุคคลขึ้นเปนอุทาหรณ 

  ประเภทท่ี ๓ เปนนิทานเปรียบเทียบสุภาษิต หรือสะทอนหลักธรรมเพื่อเปน
แนวทางสําหรับการดําเนินชีวิต มีการสมมติตัวละครซึ่งอาจจะขัดกับความเปนจริง เชน 
กัจฉปชาดก๑๙ เลาเร่ืองหงสสองตัวใหเตาคาบไมพาเหาะไปเท่ียว ถูกพวกเด็กเยาะเยย     
จึงเผลอดา ตกลงตายเพราะคําพูดของตนเอง ซึ่งชาดกประเภทน้ีมุงแสดงหลักธรรม   
เพื่อหลีกเล่ียงการแสดงธรรมกระทบตนเองและผูอ่ืน 

                                        

 ๑๖ นิยะดา เหลาสุนทร, ปญญาสชาดก: ประวัติและความสาคัญที่มีตอวรรณกรรมรอย
กรองของไทย. (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแมคําผาง,๒๕๓๘), หนา ๑๘.   

 ๑๗ ขุ.ชา.ปฺจก. (ไทย) ๒๗/๓๗๑/๒๒๐ 

 ๑๘ ขุ.ชา.ทุกก. (ไทย) ๒๗/๑๓๖/๕๖ 

 ๑๙ ขุ.ชา.ทุกก. (ไทย) ๒๗/๑๒๙/๙๙ 



๑๙ 

 
 ชาดก เปนหนึ่งใน ๑๕ คัมภีรของขุททกนิกายประกอบดวย ขุททกปาฐะ,  
ธรรมบท, อุทาน, อิติวุตตกะ, สุตตนิบาต, วิมานวัตถุ, เปตวัตถุ, เถรคาถา, เถรีคาถา,   
ชาตกะ, นิทเทส, ปฏิสัมภิทามรรค, อปทาน, พุทธวงศ, และจริยาปฎก มาในพระไตรปฎก 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลมที่ ๒๗ - ๒๘ และชาดกแบงออกเปน ๒ ประเภท 
คือ  

  ๑. นิบาตชาดก หมายถึงชาดกที่รวบรวม และบันทึกไวในหมวดขุททกนิกาย 
ชาดก พระไตรปฎกเลมท่ี ๒๗ - ๒๘ มีจํานวนชาดกทั้ง ๕๔๗ เร่ือง รวม ๒๒ นิบาต 
แบงเปน ๒ ภาค ภาค ๑ มีจํานวน ๑๗ นิบาต รวมทั้งสิ้น ๕๒๕ ชาดก ภาค ๒ มีจํานวน 
๕ นิบาต รวมทั้งสิ้น ๒๒ ชาดก รวม ๒ ชาดกเหลานี้เรียกวา ชาดกในนิบาต คนไทยนิยม
เรียกชาดกในสวนนี้วา พระเจา ๕๐๐ ชาติ  

 ๒. พาหิรกชาดก ชาดกในกลุมนี้เปนชาดกท่ีมีเน้ือหาไมตรงกับนิบาตชาดก 
เปนเรื่องท่ีผูแตงสรางสรรคข้ึนมาเอง หรือไดแนวคิดจากแหลงใดแหลงหน่ึง หรือเกิดจาก
การประสมประสานประสบการณของผูแตง๒๐ กลาวโดยสรุป ชาดกใดท่ีไมอยูในนิบาต
ชาดกตามท่ีกลาวมาขางตน ถือวาเปนพาหิรชาดกท้ังหมด เชน ปญญาสชาดก สังขทอง 
พระรถเมรี พระสุธนมโนหรา เปนตน ชาดกเหลาน้ีแตงข้ึนในยุคหลัง เชน ปญญาสชาดก 
แตงข้ึนประมาณ พ.ศ.๒๐๐๐-๒๒๐๐ 

  ชาดกท้ังหมด เปนเร่ืองท่ีกลาวถึงการบําเพ็ญบารมีธรรมของพระโพธิสัตว    
ในชาตินั้น ๆ โดยแบงเปนบารมีข้ันธรรมดา (บารมี) ข้ันกลาง (อุปบารมี) และขั้นสูง
(ปรมัตถบารมี)  รวมทั้งสิ้น ๓๐ บารมี ตามนัยแหงบารมีท้ัง ๑๐ ประการ ไดแก ทาน ศีล 
เนกขัมมะ ปญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา 

 ชาดกมีนัยสําคัญเพื่อใชเปนตัวอยางในการอางอิงของพระพุทธเจาวามี
เหตุการณอยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึน พระองคก็จะทรงนําอดีตนิทานหรือชาดกตางๆ มา
อางสนับสนุนใหเรื่องราวท่ีทรงเทศนาอยูน้ันใหมีน้ําหนักมากยิ่งข้ึน เชน ชาดกพระเจา ๑๐ 
ชาติ มีเร่ืองพระเวสสันดรชาดก เปนตน 

                                        

 ๒๐ สืบพงศ ธรรมชาติ, วรรณคดีชาดก. (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียน 
สโตร,๒๕๔๒), หนา ๕. 



๒๐ 

 
  สรุป ชาดกเปนหน่ึงในประเภทคําสอนของพระศาสดา อันเปนวรรณกรรม
ประเภทหนึ่งท่ีมีคุณคาทางภาษา ทางจริยธรรม ถือเปน “เทคนิค” อยางหนึ่งใน         
การนําเสนอหลักธรรมคําสอนผานเร่ืองราวท่ีเปนปุคคลาธิษฐาน กระตุนเตือนใหมนุษยเรา
ละช่ัว ทําดี สั่งสมบารมีตามกําลังและสติปญญาของตน ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ชาดก     
ท้ัง ๕๔๗ เร่ือง๒๑ เปนการเลาถึงประวัติการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในอดีตที่
เสวยพระชาติเปนมนุษยบาง สัตวเดรัจฉานบาง เทวดาบาง แตกตางกันออกไปเปนการ
เผยแผหลักธรรมโดยการสอดเเทรกธรรมะในรูปแบบของวรรณกรรมที่นิยมมาต้ังแตอดีต
ทําใหไดแนวคิดเร่ืองอุดมการณของชีวิตท่ีเปนไปเพื่อความดีงาม ถือเปนแบบอยางท่ีนา
ยกยองและควรยึดถือ ทําใหเกิดเปนประเพณีวัฒนธรรมที่สําคัญในสังคมไทย  

สรุปความสําคัญของชาดกไดดังน้ี 

   ๑. เปนหลักคําสอนหนึ่งในนวังคสัตถุศาสน ชาดกถือวาเปนหลักคําสอนในทาง
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในอยู ในหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ี เ รียกวา 
นวังคสัตถุศาสนกอนที่จะมีการสังคายนา แลวแยกออกไวเปนหมวดหน่ึงในขุททกนิกาย 

  ๒. เปนชีวประวัติของพระโพธิสัตวในดานการบําเพ็ญบารมี พระพุทธเจาทุก
พระองคกอนที่จะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา จะตองไดบําเพ็ญบารมีมากอน พระพุทธองค
ตองฟนฝาอุปสรรคตาง ๆ นานัปการ ถึงข้ันแลกดวยชีวิตก็ยอม เพื่อแลกกับพระ
สัพพัญุตญาณ 

  ๓. เปนชาดกท่ีทรงยกขึ้นมาตรัสเพื่อแกปญหาในปจจุบัน ชาดกทุกเร่ืองในช้ัน
อรรถกถา จะมีการปรารภเรื่องราวท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันกอน โดยเรื่องราวท่ีเกิดขึ้นน้ัน
พระพุทธเจาทรงเปนผูตัดสินปญหาดวยพระองค โดยการยกเร่ืองราวในอดีตชาติของพระ
พุทธองคข้ึนมาเลาเพื่อยุติปญหาในปจจุบันนั้น 

 ๔. เปนชาดกท่ีกลาวถึงการกลับชาติมาเกิดในสมัยพุทธองค ชาดกทุกเร่ือง 
ตอนจบของชาดกจะมีการตรัสสรุปบุคคลหรือสัตวท่ีสําคัญ ๆ ในเร่ืองท่ียกข้ึนมาเลาน้ันวา 
มีใครบางที่กลับชาติมาเกิดในสมัยพุทธองค เพื่อเปนเครื่องยืนยันถึงพฤติกรรมของบุคคล
ท่ีเปนตนเหตุในเร่ืองปจจุบันนั้นวาเหมือนกับพฤติกรรมในอดีตชาติ 

 

                                        

 ๒๑ ดูรายละเอียดใน สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน, หนา ๖๑๔. 



๒๑ 

 
๒.๓ ความเปนมาและความสําคัญของเวสสันดรชาดก 

 มหาเวสสันดรชาดก เปนวรรณคดีพุทธศาสนาท่ีมีช่ือเสียงเปนที่รูจักกัน
โดยทั่วไป บางคร้ังนิยมเรียกวา มหาชาติ เนื่องดวยเปนเรื่องของ พระโพธิสัตว เมื่อ
เสวยพระชาติเปนพระเวสสันดร เปนชาดกเร่ืองสุดทายในจํานวน ๕๔๗ เรื่องของนิบาต
ชาดก ในประเทศไทยน้ันมีมหาชาติคําหลวงเปนวรรณคดีพุทธศาสนาเลมแรก แตงข้ึน
เม่ือ พ.ศ.๒๐๒๕ สมัยสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ ตอจากน้ันก็มีมหาชาติคําหลวงอีก
สํานวนหนึ่ง แตงขึ้นเมื่อ พ.ศ.๒๑๗๐ สมัยสมเด็จพระเจาทรงธรรม ภายหลังเรียกวากาพย
มหาชาติ เร่ืองมหาชาตินี้ในประเทศไทยเปนท่ีนิยมกันมากในหมูพุทธศาสนิกชน ต้ังแต
สมัยสุโขทัย กรุงศรีอยุธยา จนถึงกรุงรัตนโกสินทร เพราะถือกันวาเปนพระชาติที่สําคัญ
ท่ีสุดของพระโพธิสัตว๒๒ 

  ไมเพียงแตประเทศไทยเทานั้นท่ีชาดกเรื่องนี้จะแพรหลายไปทั่ว ในประเทศ
กัมพูชา ซึ่งเปนชาติท่ีมีประชาชนนับถือพุทธศาสนาเปนสวนใหญ เรื่องมหาเวสสันดร
ชาดกนี้ก็เปนท่ีนิยมแพรหลายเชนกัน ดังปรากฏในกถามุข (คํานํา) ของเร่ือง มหา
เวสสันดรชาดก ฉบับภาษาเขมรวา “ธรรมเนียมของชาวเขมรแตเดิมมา เมื่อออกพรรษา
แลว เรายอมจัดใหมีงานเทศนามหาชาติเร่ืองมหาเวสสันดรชาดกเปนอึกทึกเกือบจะครบ
ทุกวัด เปนธรรมเนียมที่ชาวบานเคยทําทุกๆ ป ต้ังแตตนตอๆมา” จะเห็นไดวาเรื่องมหา
เวสสันดรชาดกฉบับภาษาเขมรนี้ เปนวรรณกรรมที่มีความสําคัญแนนแฟนอยูในจิตใจ
ของผูฟงท่ัวไปเปนอยางดี กวีจึงไดนําเนื้อเร่ืองมาประพันธโดยใชภาษาที่มีความไพเราะ
ท้ังถอยคําและนํ้าเสียง มีความหมายซาบซ้ึง มีการเปรียบเทียบใหเกิดภาพพจนท่ีชัดเจน
แกผูอานและผูฟง เพราะประชาชนทั่วไปมีความนิยมวาจะตองฟงเทศนมหาชาติใหจบ
ภายใน ๑ วันดังท่ีพุทธศาสนบัณฑิต ( ๒๕๓๙. หนา ก ) กลาววามีพวกอุบาสก อุบาสิกา 
ท่ีมีศรัทธาเล่ือมใสเปนอันมาก เขาอาจน่ังฟงพระเทศนมหาชาติน้ี ต้ังแตเชาตรูจนถึงพลบ
คํ่า หยุดพักแตเวลารับประทานอาหารเที่ยงตรงเทาน้ัน แลวตามธรรมดานั้นเรายอมจัดให
มีงานเทศนมหาชาตินี้ภายใน ๑ วันจนครบทั้ง ๑๓ กัณฑ 

 

                                        

 ๒๒ ลัลลนา ศิริเจริญ, “อลังการในมหาชาติคําหลวง” วิทยานิพนธอักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิต 

(บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๕), หนา ๒. 



๒๒ 

 
 ๒.๓.๑ ความเปนมาของเวสสันดรชาดก 

 เวสสันดรชาดก คือ เรื่องราวของพระพุทธเจาเม่ือคร้ังเสวยพระชาติเปนพระ
เวสสันดรโพธิสัตว นับเปนพระชาติท่ี ๑๐ ในทศชาติชาดก ซ่ึงมีเน้ือความปรากฏอยูใน
พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๘๒๓ ชาดกเรื่องน้ีมีความมุงหมายท่ีจะแสดงใหเห็นถึงการบําเพ็ญ
บารมีของพระโพธิสัตววา ไดทรงบําเพ็ญบารมีข้ันสูงสุดที่เรียกวาปรมัตถบารมี เม่ือสิ้น
ชาติน้ีแลวก็ไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาตอไป 

 เรื่องมหาเวสสันดรชาดกน้ี๒๔ ของเดิมแตงไวดวยภาษาบาลี เปนคาถาลวนมี
จํานวน พันคาถา ตอมาภายหลังมีพระอรรถกถาจารยแตงอรรถกถาภาษาบาลี อธิบาย
ความเปนคํารอยแกวเพิ่มเติมเพื่อใหเขาใจงายขึ้น 

 เมื่อพระพุทธศาสนาไดเผยแผเขามายังประเทศไทย เร่ืองมหาเวสสันดรชาดกก็
แพรหลายเขามาดวย ในระยะแรก พระพุทธศาสนิกชนชาวไทยสมัยสุโขทัย คงใชเทศน
และสวดกันเปนคาถาภาษาบาลีลวนๆ อยางที่เรียกกันในปจจุบันวา เทศนคาถาพัน 
ตอมามีผูรูภาษาบาลี จึงไดมีการแปลคาถาภาษาบาลีออกเปนภาษาไทย๒๕ แตคร้ังกรุง
สุโขทัยเปนราชธานีของสยามประเทศ แตเห็นจะไมไดแตงเปนกลอนและคงจะไมยาวนัก
จึงมิไดมีคําแปลคร้ังน้ันเหลืออยูใหพบเลย 

 ในสมัยสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถไดมีการแปลมหาเวสสันดรชาดกเปนภาษา
รอยกรอง เรียกวา มหาชาติคําหลวง เพื่อใหอุบาสิกาใหสําหรับสวดในพิธีบําเพ็ญกุศล
เนื่องในวันนักขัตฤกษ หนังสือมหาชาติฉบับน้ีถือกันวาเปนฉบับเกาที่สุดท่ีมีอยูในปจจุบัน 
ครั้นถึงสมัยของสมเด็จพระเจาทรงธรรม ในปพุทธศักราช ๒๑๔๕ ไดโปรดใหนักปราชญ
ราชบัณฑิตแตงหนังสือมหาชาติคําหลวงข้ึน เรียกวา กาพยมหาชาติ ใชสําหรับพระภิกษุ
สงฆเทศนใหพุทธศาสนิกชนฟง เน่ืองจากหนังสือกาพยมหาชาติมีความยาวเกินไป จะ
เทศนใหจบท้ัง ๑๓ กัณฑในวันเดียวไมได ดังนั้น บัณฑิตจึงไดตัดทอนเนื้อความ
ภาษาไทยในกาพยมหาชาติใหสั้นและกระชับยิ่งข้ึน ทําใหสามารถเทศนไดท้ังคาถาภาษา

                                        

 ๒๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๖๕๕/๔๔๗–๕๖๐ 

 ๒๔ ธนิต อยูโพธิ์, ตํานานเทศมหาชาติและแหลเคร่ืองเลนมหาชาติบางแหล, (พระนคร :      
โรงพิมพศิวพร, ๒๕๑๔) หนา ๑๑. 

 ๒๕ สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, กาพยมหาชาติ, พิมพคร้ังที่ ๓,     
(พระนคร, : คลังวิทยา, ๒๕๐๗) หนา ๘๖. 



๒๓ 

 
บาลีและคําแปลจบใน ๑ วัน๒๖  จึงสําเร็จรูปเปนหนังสือมหาชาติกลอนเทศนหรือรายยาว
มหาเวสสันดรชาดก ซ่ึงเราไดฟงกันในช้ันหลังนี้และไดแพรหลายต้ังแตสมัยกรุงศรีอยุธยา
เปนตนมา 

 ตอมาในสมัยกรุงรัตนโกสินทรตอนตน ไดมีการแปลแตงเปนสํานวนตางๆ ไว
หลายสํานวน๒๗ ไดกลาววา กรมศึกษาธิการ(กระทรวงศึกษาธิการในปจจุบัน) ไดจัด
รวบรวมมหาชาติคํากลอนเทศนสํานวนตางๆ และคัดเลือกสํานวนท่ีมีความไพเราะมาก
ท่ีสุดไดครบท้ัง ๑๓ กัณฑ นํามารวมพิมพเปนเลมสําหรับใชเปนแบบเรียนและเรียกตาม
ช่ือชาดกวามหาเวสสันดรชาดก ฉบับ ๑๓ กัณฑ 

 ความเปนมาของวรรณคดีมหาชาติคาหลวง สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ โปรด
เกลาฯ ใหนักปราชญราชบัณฑิตรวมกันแปลและแตงเปนภาษาไทย พ.ศ. ๒๐๒๕ โดยยก
คาถาบาลีวรรคหนึ่งแลวแปลเปนภาษาไทยใชคําประพันธหลายชนิด เชน โคลง ฉันท 
กาพย ราย สาหรับสวดใหประชาชนฟง  

 ตอมาในสมัยสมเด็จพระเจาทรงธรรม โปรดใหประชุมนักปราชญแตงกาพย
มหาชาติ ใชคาประพันธประเภทรายยาว มีจุดมุงหมายเพื่อใชเทศนอธิบายความ แต
เนื้อความมีความยาวเกินไป จึงไมสามารถเทศนใหจบไดภายใน ๑ วัน นักปราชญราชกวี
จึงแตงมหาชาติขึ้นใหม โดยแตละทานพยายามจะใหกัณฑของตนเปนสํานวนท่ีดีท่ีสุด 
โดยใชรายยาวแตง เรียกวา มหาชาติกลอนเทศน  

 กระทรวงศึกษาธิการไดพิจารณาคัดเลือกสํานวนท่ีดีท่ีสุดในแตละกัณฑมารวม
พิมพเปนเลม รวม ๑๓ กัณฑ เรียกวา รายยาวมหาเวสสันดรชาดก  

 รายยาวมหาเวสสันดรชาดก ฉบับกระทรวงศึกษาธิการ ไดรับการยกยองจาก
วรรณคดีสโมสร ใหเปนยอดวรรณคดีประเภทกลอนกาพย สํานวนที่ไดรับการคัดเลือก 
มีดังน้ี 

 

                                        

 ๒๖ สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, กาพยวนประเวศน, (พระนคร :      
โรงพิมพโสภณพิพรรฒธนากร, ๒๔๙๕) หนา ๓. 

 ๒๗ ประสิทธ์ิ ศรีสมุทร, วรรณคดีเก่ียวกับพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร :บริษัท
สหธรรมิก, ๒๕๔๖), หนา ๖๒ – ๖๓. 



๒๔ 

 
ตารางท่ี ๒ แสดงสํานวนรายยาวมหาเวสสันดรชาดกฉบับกระทรวงศึกษาธิการ 

ชื่อกัณฑ ผูแตง จํานวนพระคาถา
ทศพร 

สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระปรมานุชิตชิโนรส 
๑๙ 

หิมพานต ๑๓๔ 
ทานกัณฑ สํานวนวัดถนน ๒๐๙ 
วนปเวสน พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหวั ๕๗ 

ชื่อกัณฑ ผูแตง จํานวนพระคาถา
ชูชก    สํานักวัดสังขกระจาย ๗๙ 
จุลพน พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหวั ๓๐๕ 
มหาพน พระเทพโมฬี (กล่ิน) ๘๐ 
กุมาร 

เจาพระยาพระคลัง (หน) 
๑๐๑ 

มัทรี ๙๐ 
สักกบรรพ พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหวั ๔๓ 
มหาราช 

สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระปรมานุชิตชิโนรส 

๖๙ 
ฉกษัตริย ๖ 
นครกัณฑ ๔๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๕ 

 
 ๒.๓.๒ ความสําคัญของเวสสันดรชาดก 

 เวสสันดรชาดก จัดเปนวรรณคดีพุทธศาสนาท่ีสําคัญ เพราะดีพรอมท้ังเน้ือหา 
ศิลปะ การประพันธ กวีใชสํานวนโวหารประณีตลึกซึ้งและมีคุณคามากท้ังในดานอักษร
ศาสตร สังคม วัฒนธรรมและคติธรรม ดวยเหตุนี้ เวสสันดรชาดก๒๘จึงมีความสําคัญ
ประดุจเพชรเม็ดงามที่สามารถนําไปประยุกตเขากับชีวิตประจําวันไดทุกระดับ เปน
ตัวอยางแหงการปฏิบัติราชการ ตลอดจนการดําเนินนโยบายระหวางประเทศ นอกจากนี้ 
พุทธศาสนิกชนยังนับถือกันมาแตโบราณวา๒๙ ผูใดไดฟงเทศนมหาชาติจะไดผลานิสงส
มากจึงเกิดเปนประเพณีมีเทศนมหาชาติกันเปนประจําทุกป และถือกันอีกวาตองฟงใหจบ
ในวันเดียว จึงจะไดอานิสงสแรง ความนิยมน้ีมีมาต้ังแตครั้งสุโขทัยจนถึงปจจุบัน 

 เวสสันดรชาดกมีความสําคัญท่ีสัมพันธกับความเช่ือพื้นฐานของคนในสังคม 
คือ เปนความเช่ือท่ีปรากฏในตํานานวาพระเวสสันดร คือ พระโพธิสัตวท่ีเสวยพระชาติ
เปนพระเวสสันดร เพื่อบําเพ็ญเพียรบารมีอันยิ่งใหญและเช่ือวาชางปจจัยนาเคนทร
ชางเผือกเพศผูมีอํานาจพิเศษอยูที่ใดก็จะทําใหฝนตกตองตามฤดูกาล มีความอุดม 
สมบูรณ 

    ความสําคัญทางดานภูมิปญญา ดานศาสนา คนไทยสวนใหญนับถือศาสนา
พุทธ ในเรื่องนี้จะเห็นวามีศาสนาฮินดูรวมอยูดวย จากขอความ “สงพราหมณแปดคนไป
แควนสีพี” สวนภูมิปญญาในการสืบทอดพุทธศาสนาใหม่ังคง นาจะเปนการเลาเรื่องสืบ 
ตอกันมาทําใหไดรูพระจริยวัตรขององคพระสัมมาสัมพุทธเจากอนตรัสรูเปนพระพุทธเจา 
และดานสังคม ทําใหตระหนักถึงการให การเสียสละ เพ่ือมุงหวังใหผูอื่นพนทุกข และตัว
ผูใหเองก็จะไดรับความสุข สังคมก็ จะอยูรวมกันอยางสันติสุข ไมขัดแยงและชิงดีชิงเดน
กัน  

 แนวทางการอนุรักษและสืบทอดภูมิปญญา เวสสันดรชาดก เปนเร่ืองราวที่
นําเสนอในรูปแบบ ชาดก หมายถึง การท่ีพระพุทธเจาเวียนวายตายเกิด ถือเอากําเนิดใน
ชาติตางๆ บําเพ็ญเพียรบารมีกอนจะตัรสรูเปนพระศาสดาของศาสนาพุทธ ดังนั้นการ

                                        

  ๒๘ พระครูวิวิธธรรมโกศล (ชัยวัฒน ธมฺมวฑฺฒโน), กะเทาะเปลือกเวสสันดรชาดก, พิมพคร้ัง
ที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเซี่ยง, ๒๕๔๖),  หนา ๓.   

 ๒๙ ประจักษ ประภาพิทยากร, สมญาภิธานมหาเวสสันดรชาดก, (กรุงเทพมหานคร : สยาม
พัฒนา, ๒๕๒๒), หนา คํานํา. 



๒๖ 

 
อนุรักษและสืบทอดภูมิปญญาพระเวสสันดร จึงนาจะเปนการสืบทอดดวยประเพณี เชน 
ประเพณีงานบุญพระเวส บุญเดือนสี่ หรือบุญเทศนมหาชาติ หมายถึงบุญอันยิ่งใหญที่
เกี่ยวของกับพระมหาเวสสันดรชาดกน่ันเอง โดยรวมกัณฑตางๆ มาเทศนใหอุบาสก 
อุบาสิกาฟง จากภูมิปญญาของบรรพบุรุษน้ีสะทอนใหเห็นถึงความศรัทธาอันแรงกลาใน
พระพุทธศาสนา ท่ียึดถือปฏิบัติตอกันมาชานาน เกิดเปนประเพณีที่สําคัญจนถึงปจจุบัน  

 สรุป เวสสันดรชาดก เปนพระพุทธวัจนะซ่ึงองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทรง
ตรัสประทานแกพระภิกษุสงฆและพุทธบริษัท ณ นิโครธาราม กรุงกบิลพัสดุเปนการแสดง
ความจริงบนโลกมนุษย ไมวาผูใดก็ตามมิอาจหลีกเล่ียงได เวสสันดรชาดกหรือมหาชาติ
ยังเปนสื่อการเรียนรูท่ีเปยมไปดวยภูมิความรู ภูมิปญญาภูมิธรรม สะทอนใหเห็นวิถีชีวิต
ของคนในสังคม ตลอดจนศิลปวัฒนธรรมที่ควรคาแกการศึกษาเปนอยางยิ่งโดยเฉพาะ
การสอดแทรกการสอนคติธรรมท่ีเปนกระบวนการซึมซับอยางตอเนื่อง อีกทั้งยังเปน
วรรณกรรมตนแบบท่ีสอนใหรูจักการปกครองระบอบประชาธิปไตยท่ีมีพระมหากษัตริย
ทรงเปนพระประมุข สอนใหรูจักวิธีการแกปญหา รูจักการผอนหนักใหเปนเบา ตลอดจน
สอนใหรูจักการอยูรวมกันดวยความรัก ความสามัคคีมีน้ําใจเสียสละ ชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
ซึ่งจะชวยใหสังคมเกิดความสงบรมเย็นเปนสุขมากยิ่งข้ึน 

๒.๔  สาระสําคัญของเวสสันดรชาดก ๑๓ กัณฑ 

 เนื้อหาสาระของเวสสันดรชาดกท้ัง ๑๓ กัณฑนี้ ผูวิจัยไดนําเอาเน้ือความยอมา
นําเสนอ เนื่องจากวาเนื้อเรื่องของเวสสันดรชาดกน้ันเปนชาดกท่ียาว ประกอบไปดวยพระ
คาถาถึง ๑,๐๐๐ พระคาถา แบงออกเปนกัณฑได ๑๓ กัณฑ ซ่ึงในแตละกัณฑก็จะมีความ
ยาวความสั้นของแตละกัณฑแตกตางกันออกไป ซึ่งปรากฏในพระไตรปฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิบาต ชาดก เลมที่ 
๒๘ ปรากฏในอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย สุตตันตปฏก ขุททกนิกาย 
อปาทาน เลมที่ ๗๐๓๐ และปรากฏในมหาชาติคําหลวง  

 มูลเหตุแหงเวสสันดรชาดก นับแตสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดตรัสรู
อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว พระพุทธเจาทรงมีหนาที่ท่ีพระองคทรงบําเพ็ญประโยชน
โดยฐานะเปนพระพุทธเจาซ่ึงปรากฏในพุทธจริยา ๓ คือ ๑.โลกัตถจริยา ทรงบําเพ็ญ

                                        

 ๓๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๐/๑/๑๖๘ – ๗๐/๑/๑๗๘. 



๒๗ 

 
ประโยชนแกชาวโลก ๒.ญาตัตถจริยา ทรงบําเพ็ญประโยชนแกพระประยูรญาติ และ     
๓.พุทธัตถจริยา ทรงบําเพ็ญประโยชนโดยฐานะเปนพระพุทธเจา๓๑ 

 ครั้งหน่ึง๓๒ เม่ือพระพุทธเจาประทับ ณ กรุงราชคฤห พระเจาสุทโธทนะพุทธ
บิดา มีพระราชประสงคจะทรงพบเห็นพระพุทธเจาเพ่ือสดับพระสัทธรรม จึงไดสงอํามาตย
ไปเชิญเสด็จถึง ๙ ครั้ง เม่ืออํามาตยไปถึงไดฟง พระธรรมเทศนาแลวเกิดความเล่ือมใสได
ทูลขอบวชเปนภิกษุ และไดกราบทูลพระราชประสงคของพระเจาสุทโธทนะใหทรงทราบ
แตพระพุทธเจาทรงเฉยเสียดวยทรงเห็นวายังไมถึงเวลาอันควรเสด็จ จนกระท่ังถึงคร้ังที่ 
๑๐ ไดสงกาฬุทายีอํามาตยผูเปนสหชาติของพระพุทธเจาไปทูลเชิญเสด็จ 

 เมื่อกาฬุทายีอํามาตยไปถึง จึงเขาเฝาพระพุทธเจาท่ีเวฬุวัน ขณะน้ัน
พระพุทธเจากําลังแสดงพระธรรมเทศนาแกพุทธบริษัท กาฬุทายีอํามาตยไดฟงธรรม    
ในครั้งนี้ดวย ทําใหไดบรรลุพระอรหันตพรอมกับพุทธบริษัทท้ังนั้น จึงไดกราบทูลขอ
อุปสมบท ตอมาพระกาฬุทายีไดเขาเฝาปฏิบัติพระพุทธเจา คร้ันไดโอกาสจึงกราบทูล
สรรเสริญพระจริยาปฏิปทาที่ทรงบําเพ็ญในฐานะพระพุทธเจา คือ ๑. โลกัตถจริยา ความ
ประพฤติท่ีเปนประโยชนแกเวไนยสัตว ๒. ญาตัตถจริยาความประพฤติท่ีเปนประโยชน
แกพระประยูรญาติ ๓. พุทธัตถจริยา ความประพฤติที่เปนประโยชนแกพระพุทธเจาวา 
“ขาแตพระองคผูเจริญ พระเจาสุทโธทนมหาราชพระบิดาของพระองค ทรงมีพระประสงค
จะพบเห็นพระองค ขอพระองคจงทรงกระทําการสงเคราะหพระญาติทั้งหลายเถิด” 

 พระองคทรงทราบวาเปนผลดี จึงทรงรับอาราธนาจากพระกาฬุทายี เสด็จ
พรอมดวยภิกษุสงฆหมูใหญ ไดเสด็จออกจากกรุงราชคฤหสูกรุงกบิลพัสดุ มีพระกาฬุทายี
เปนผูนําเสด็จ 

 เมื่อขาวการเสด็จทราบถึงกรุงกบัลพัสดุ พระเจาสุทโธทนะพรอมดวย        
พระประยูรญาติ ก็พากันเสด็จมาเฝาพระพุทธเจา ฝายพระประยูรญาติตางคิดวาจะให
พระพุทธเจาถวายบังคมพวกตน พระพุทธเจาทรงทําลายมานะทิฐิของพระประยูรญาติ 
ดวยการแสดงอิทธิปาฏิหาริยลอยข้ึนเหนือเศียร ดุจโปรยละอองพระบาทลงเหนือเศียร
ของพระประยูรญาติเหลาน้ัน พระเจาสุทโธทนะทอดพระเนตรเห็นเปนอัศจรรยก็ทรง

                                        

  ๓๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังที่ 
๑๐, (กรุงเทพมหานคร : เอส.อาร. พร้ินต้ิงแมสโปรดักส, ๒๕๔๖), หนา ๑๙๑. 

 ๓๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๐/๑/๑๖๘. 



๒๘ 

 
เล่ือมใสยกพระหัตถข้ึนถวายความเคารพกอน ทําใหพระประยูรญาติท้ังหลายพลอยตาม
ไปดวย 

 เมื่อพระประยูรญาติไดลดมานะทิฐิยอมรับนับถือพระองคแลว จึงเสด็จประทับ 
ณ พุทธอาสน ขณะเดียวกันบนทองฟาก็เกิดมหัศจรรยบังเกิดฝนโบกขรพรรษ๓๓ตกลงมา 
เจาศากยะท้ังปวงจึงสนทนากันข้ึนวา “โอ ! นาอัศจรรย โอ !ไมเคยมี” พระพุทธเจาจึงตรัส
วา “ฝนโบกขรพรรษตกลงในสมาคมแหงพระญาติของเราแตในบัดน้ีเทาน้ันก็หามิได แม
ในอดีตกาลก็ไดตกแลว จึงตรัสเวสสันดรชาดก เพราะเหตุเกิดเรื่องน้ีข้ึน”๓๔ 

 ๒.๔.๑ เนื้อหาสาระเวสสันดรชาดก ๑๓ กัณฑ  

 ในกัปท่ี ๙๘ แตกัปนี้ พระนางผุสดี ในอดีตชาติเปนพระราชธิดาองคใหญของ
ทาวพันทุมราช พระนางไดนําแกนจันทรไปถวายพระวิปสสีสัมมาสัมพุทธเจา แลวต้ัง
ความปรารถนาวาขอใหเปนพุทธมารดา ตอมาไดจุติเปนพระธิดาของพระเจากิกิสราช          
ช่ือ “สุธรรมา” เมื่อสิ้นชีพแลวไดบังเกิดในสวรรคช้ันดาวดึงสเปนมเหสีของพระอินทร 

 ๒.๔.๑.๑ กัณฑทศพร ประกอบดวย ๑๙ พระคาถา ดังนี้ 

 สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเมื่อทรงตรัสรูพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณและ
ตรัสเทศนาพระธรรมจักรกัปปวัตนสูตรโปรดเบญจวัคคียทั้ง ๕ แลวไดเสด็จไปยังกรุงรา
ชคฤห ประทับ ณ เวฬุวนาราม จนถึงสิ้นฤดูหนาวจึงเสด็จไปยังกรุงกบิลพัสด พรอมดวย
พระภิกษุสงฆจํานวนมาก โดยมีพระกาฬุทายีเปนมัคคุเทศก ทรงประทับ ณ นิโครธาราม
มหาวิหาร สถานท่ีท่ีพระบรมวงศานุวงศ แหงศากยวงศตรัสสั่งใหตกแตงถวาย และพากัน
ไปเฝา ณ ที่แหงน้ัน แตดวยขัตติยมานะพระญาติผูใหญจึงทรงละอายท่ีจะถวายบังคมพระ
บรมศาสดาผูมีพระชนมายุคราวโอรสนัดดา จึงพากันประทับ ณ เบ้ืองหลัง ใหพระราช
กุมารหนุมๆ เฝาถวายบังคมเฉพาะพระพักตร 

                                        

 ๓๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพ :      
โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๘๔. อธิบายวา “ฝนตกดุจลงมาในกาล
พิเศษ มีสีแดง ผูใดตองการใหเปยกก็เปยก ผูใดไมตองการใหเปยก ก็ไมเปยก แตเม็ดฝนจะกล้ิงหลนจากกาย 
ดุจหยาดน้ําหลนจากใบบัว”. 

 ๓๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๐/๑/๑๗๕. 



๒๙ 

 
 ในขณะท่ีพระพุทธองคทรงมีพระประสงคจะทรงทรมานพระประยูรญาติ
ท้ังหลายใหละจากทิฐิมานะจึงเสด็จเขาจตุตถฌานทรงกระทําปาฏิหาริยลอยข้ึนสูอากาศ
เหนือพระเศียรพระญาติทั้งปวง พระเจาสุทโธทนะพระราชบิดาและพระประยูรญาติทรง
เห็นเปนมหัศจรรย ตางก็ยกพระหัตถขึ้นถวายบังคม และพลางกลาวพรรณนาถึงพุทธานุ
ภาพ แตเมื่อครั้งยังทรงพระเยาววา คร้ังแรกพระพี่เล้ียงเชิญเสด็จไปนมัสการพระกาฬเทวิ
ลดาบสและพระบาททั้งคูดูประดุจลอยอยูเหนือเศียรพระดาบสนั้น ครั้งที่สองในวันวัปปมง
คลแรกนาขวัญ เมื่อพระพี่เล้ียงเชิญเสด็จไปบรรทมใตตนหวา เงาไมไดบังกั้นพระองคอยู
ประดุจพระกลดหาไดบายไปตามตะวันไมและคร้ังน้ีเปนครั้งท่ีสาม 

 เมื่อพระองคทรงเสด็จประทับ ณ พุทธอาสนแลว ขณะนั้นบังเกิดฝนโบกขร
พรรษในบริเวณท่ีประชุมน้ันโดยทั่วกัน มวลพระประยูรญาตินับต้ังแตพระเจาสุทโธทนะ
พระพุทธบิดาลงมา ตางก็พากันช่ืนชมโสมนัสในพระบารมีของพระองคยิ่งนัก เมื่อไดเวลา
พอสมควรแลวตางก็พรอมกันกราบบังคมลากลับยังพระราชนิเวศน 

 พระภิกษุท้ังหลาย เมื่อพระประยูรญาติทูลลากับแลว ก็สนทนากันเร่ืองฝน
โบกขรพรรษเพราะยังไมเคยเห็น พระบรมศาสดาทรงทราบจึงตรัสวาไมใชแตบัดน้ีเทาน้ัน
ภิกษุท้ังหลายแมในกาลกอนฝนโบกขรพรรษก็เคยมีมาแลว บรรดาพระภิกษุท้ังหลาย
ปรารถนาใครทราบ จึงทูลอาราธนาพระพุทธองคทรงตรัสเรื่อง “มหาเวสสันดรชาดก” 
ดังตอไปนี้ 

 ในอดีตกาล สีพีราษฎรบุรีมีพระราชาองคหน่ึงทรงพระนามวา “พระเจาสีพีราช” 
พระองคมีพระโอรสองคหนึ่งทรงพระนามวา “สญชัย” เมื่อทรงเจริญวัยพระราชบิดาก็ทรง
มอบราชสมบัติใหและอภิเษกสมรสกับ“พระนางผุสดี” ราชธิดาของพระเจามัททราช 

 อันพระนางผุสดี นี้ ในอดีตชาติช่ือ “สุธัมมา” สิ้นพระชนมไปบังเกิดในสวรรค
ช้ันดาวดึงสเปนอัครมเหสีของสมเด็จพระอมรินทราธิราช เมื่อพระนางจะจุติจากสวรรคได
ทูลขอประทานพร ๑๐ ประการ ทาวสักกะพระสวามีทรงทราบ    จึงตรัสบอกวา “ผุสดี  ผู
มีรัศมีผิวพรรณอันประเสริฐ  มีอวัยวะสวนดานหนาสวยงาม      เธอจงเลือกเอาพร ๑๐ 
ประการ ในปฐพอีันเปนที่รักแหงหฤทัยของเธอเถิด” ๓๕ 

                                        

 ๓๕  ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๖๕๕/๔๔๖. 



๓๐ 

 
 พระนางผุสดีเทพอัปสรกราบทูลทาวสักกะเทวราชวา “ขาแตทาวสักกะผูเปน
ใหญกวาภูตท้ังปวง ถาพระองคจะประทานพรแกหมอมฉัน  ขาแตพระองคผูเจริญ      
ขอใหหมอมฉันพึงเกิดในพระราชนิเวศนของพระเจากรุงสีพี  ขาแตทาวปุรินททะ      
ขอใหขาพระบาท 

  ๑. พึงเปนผูมีตาดําเหมือนลูกเน้ือทราย ซึ่งมีนัยนตาดํา 

  ๒. พึงมีขนค้ิวดําสนิท 

  ๓. พึงมีพระนามวาผุสดี ในพระราชนิเวศนน้ัน 

  ๔. พึงไดพระโอรสผูใหสิ่งท่ีประเสริฐ ประกอบดวยความเกื้อกูลในยาจก 
มิไดตระหนี่ซ่ึงพระราชาทุกประเทศบูชาและมีเกียรติ 

  ๕. เมื่อหมอมฉันต้ังครรภ ขออยาไดครรภนูนข้ึน พึงมีครรภไมนูนเสมอ
ด่ังคันศร ท่ีชางศรเหลาเกล้ียงเกลาแลว 

  ๖. ขาแตทาววาสวะ ขอถันทั้งคูของหมอมฉันอยาไดหยอนยาน 

  ๗. ขอผมหงอกจงอยาไดมีเมื่อมีเกศาดําสนิท 

   ๘. ขอผงธุลีอยาไดเปรอะเปอนกาย ขอใหผิวงาม 

  ๙. ขอใหหมอมฉันไดปลดปลอยนักโทษผูตองโทษประหาร 

  ๑๐. ขอใหหมอมฉันไดเปนอัครมเหสีของพระเจากรุงสีพีในพระราช
นิเวศนนั้น อันกึกกองไปดวยเสียงของนกยูงและนกกระเรียน แวดลอมดวยขัตติยนารี มี
ท้ังคนเตี้ยคนคอมเกล่ือนกลน ท่ีพอครัวชาวแควนมคธเล้ียงดู” ๓๖ 

 ทาวสักกะเทวราชก็ทรงประสาทพรใหไดสมประสงค พระนางผุสดีทรง
อนุโมทนาพรน้ัน จบกัณฑทศพร 

 สรุป กัณฑทศพร เริ่มต้ังแตพระพุทธเจาตรัสรู แลวเสด็จไปเทศนาโปรดพระ
เจาพิมพิสารตอจากนั้นเสด็จไปโปรดพุทธบิดาและพระประยูรญาติท่ีกรุงกบิลพัสดุเกิดฝน
โบกขรพรรษพระสงคสาวกกราบทูลอาราธนาใหทรงแสดง  เรื่องมหาเวสสันดรชาดก    
เร่ิมต้ังแตเม่ือกัปท่ี ๙๘ นับแตปจจุบันพระนางผุสดีซ้ึงจะทรงเปนพระมารดาของพระ

                                        

 ๓๖  ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๖๕๙-๑๖๖๕/๔๔๗.  



๓๑ 

 
เวสสันดร  ทรงอธิษฐานขอเปนมารดาของผูมีใจบุญจบลงตอนพระนางไดรับพร ๑๐ 
ประการจากพระอินทร 

 ขอคิดประจํากัณฑทศพร๓๗ 

 ๑. พร มีความสําคัญตอกําลังใจ หรือความปรารถนาทุกอยางจะสําเร็จไดอยูที่
การกระทํา(กรรม) แมไดรับพรแตถามิไดทําก็ยอมไมสําเร็จได 

 ๒. พร ๑๐ ประการ เปนสิ่งที่ปรารถนาของมนุษยปุถุชน ที่จะขอใหรูปงามนาม
เพราะมีทรัพยสมบัติและมีเกียรตินิยม การขอพรใดๆ ผูขอพรควรพิจารณาวาพรนั้น
เหมาะสม หรือสมควรแกตนหรือไม ขอในสิ่งท่ีควรขอถาขอในสิ่งท่ีไมควรขอ และใหในสิ่ง
ไมควรใหก็ยอมเกิดโทษดวยกันท้ังสองฝาย 

 ๓. การเตรียมตัว เมื่อจะทําการใดๆ ตองเตรียมตัวใหพรอมจะไดไมมีอุปสรรค 

 ๔. การขอพรมงคลควรพิจารณาจากจิตท่ีคิดดีประพฤติดียอมสงผลดี 

 ๒.๔.๑.๒ กัณฑหิมพานต ประกอบดวย ๑๓๔ พระคาถา ดังนี้ 

 พระนางผุสดีทรงจุติจากสวรรคลงมาเปนราชธิดาของพระเจามัททราช ครั้น
ทรงเจริญพระชนมายุครบ ๑๖ พรรษา ก็ไดอภิเษกเปนอัครมเหสีของพระเจากรุงสญชัย 
แหงเมืองสีพี คร้ันกาลเวลาผานมาโดยลําดับ 

 พระนางทรงต้ังครรภกําหนดถวนทศมาส (๑๐ เดือน) บังเอิญไดเสด็จประพาส
พระนคร และประสูติพระราชโอรสท่ีตรอกพอคา พระประยูรญาติจึงถวายพระนามวา 
“เวสสันดร” พอพระกุมารประสูติก็ทูลขอทรัพยจากพระมารดาเพื่อบริจาคทาน และในวัน
เดียวกันน้ันก็มีนางชางตระกูลฉัททันตเชือกหน่ึงนําลูกชางเผือกมาไวในโรงชางตน สวน
ตนเองกลับไปสูปาดังเดิม ลูกชางนั้นเปนชางเผือกขาวบริสุทธ อุดมดวยมงคลลักษณะอัน
เลิศยิ่ง ขับข่ีไปในท่ีแหงแลงก็จะบังเกิดฝนตกชุมฉํ่า ขาวปลาบริบูรณ ประชาชนใหช่ือวา 
“ปจจัยนาเคนทร” 

 

                                        

 ๓๗ พระครูวินัยธรมานพ ปาลพันธ. เลาความตามแหลในมหาเวสสันดรชาดก. กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทรพร้ินต้ิงแอนด พับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๘. หนา ๗๓. 



๓๒ 

 
 ครั้นพระเวสสันดรทรงมีพระชนมายุได ๑๖ พรรษา พระราชบิดาก็ทรงมอบพระ
ราชสมบัติพรอมท้ังใหอภิเษกกับพระนางมัทรี ราชธิดากษัตริยมัททราชเปนมเหสี เมื่อ
พระเวสสันดรไดครองกรุงสีพีแลวทรงรับสั่งใหสรางศาลาสําหรับบริจาคทานแกยาจกคน
เข็ญใจทุกถวนหนาข้ึนถึง ๖ แหง  

 ตอมาพระนางมัทรีทรงมีพระประสูติกาลเปนพระราชโอรส เมื่อประสูติทรงใช
ตาขายรองรับทรงพระนามวา “ชาลี” และทรงมีพระราชธิดาอีกพระองคหนึ่ง เม่ือประสูติ
ทรงใชหนังหมีรองรับ ทรงพระนามวา “กัณหา” 

 ตอมาเมืองกลิงคราษฎรเกิดขาวยากหมากแพงฝนไมตกตองตามฤดูกาล ทําให
ภูมิภาคแหงแลงโดยตลอดไป แมพระเจากลิงคราษฎรจะทรงรักษาอุโบสถศีลครบกําหนด 
๗ วันแลวก็ตาม ก็ยังหามีฝนตกลงมาไม ประชาชนกราบทูลใหมาขอพระราชทานชาง
ปจจัยนาเคนทรจากพระเวสสันดร พระเจากลิงคราษฎรทรงมีพระราชดําริเห็นชอบดวย
ประชามติ จึงทรงแตงพราหมณ ๘ คน ใหมาทูลขอ  

 พระเวสสันดรตรัสวา “เราจะใหชางพลายซับมันตัวประเสริฐ ซ่ึงเปนชางพาหนะ
อันสูงสุด ท่ีพวกพราหมณขอเรา เรามิไดหว่ันไหว” ๓๘ 

 พระเวสสันดรพระราชทานใหแตประชาชนชาวพระนครสีพีไมยอม โดยถือวา
ปจจัยนาเคนทรเปนชางคูบานคูเมืองควรจะรักษาไวสําหรับพระนคร ประชาชนโกรธเคือง
พระเวสสันดรมาก ชาวกรุงสีพีขับไลพระเวสสันดร โดยกราบทูลพระเจากรุงสญชัยวา 
“พระองคอยาไดรับสั่งใหประหารพระเวสสันดรนั้นดวยทอนไมหรือดวยศาตรา พระ
เวสสันดรนั้นไมควรแกเคร่ืองจองจํา แตจงทรงขับไลพระเวสสันดรน้ันจากแควนไปอยูที่
เขาวงกตเถิด”๓๙ โดยใหมีนักการมาทูลความตามเสียงเรียกรองของมติมหาชนใหพระ
เวสสันดรทรงทราบและนักการไดทูลแนะนําใหเสด็จไปประทับ ณ เขาวงกต พระองคขอ
ผลัดไปอีก ๒ วัน เพื่อจะไดบําเพ็ญสัตตสดกมหาทาน (คือทานหมวดละเจ็ดรอย) เสียกอน 

  

                                        

 ๓๘ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๖๗๐/๔๔๙. 

 ๓๙ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๖๘๗/๔๕๒. 



๓๓ 

 
 พระเวสสันดรตรัสวา “เราจะเสด็จตามทางที่พระราชาผู มีโทษเสด็จไป       
ขอใหทานท้ังหลายจงงดโทษแกเราคืนหน่ึงและวันหน่ึง ขอใหเราไดใหทานกอนเถิด”๔๐ 
แลวพระราชทานโอวาทแกพระนางมัทรีวาใหหม่ันบริจาคทานใหบํารุงรักษาโอรสธิดาให
อยูปฏิบัติพระราชบิดามารดาและทรงอนุญาตใหอภิเษกกับกษัตริยอื่นได แตพระนางมัทรี
ไมยินยอม ขอพาพระราชโอรสพระราชธิดาโดยเสด็จดวย และไดทูลพรรณนาถึงความงาม
และความนารื่นรมยของปาหิมพานต อันเปนทางท่ีพระราชสวามีจะเสด็จไป ประหน่ึงวา
พระนางมัทรีเคยไดเสด็จมากอนแลว 

 ขอคิดประจํากัณฑหิมพานต๔๑ 

 ๑. แบบอยางของการเสียสละ พระเวสสันดร ทรงตัดสินพระทัยเสียสละ
ประโยชนสวนตัว โดยใหชางมงคลแกเมืองกลิงคราษฎร เพื่อมิใหประเทศชาติและ
ประชาชนลําบากจากการเกิดศึกสงคราม แมพระองคตองถูกเนรเทศไดรับความลําบากก็
ตาม เปนการเสียสละสวนนอย (ชางมงคล) เพื่อรักษาสวนใหญ (ประเทศชาติ) 

 ๒. จุดออนของประชาธิปไตย การปกครองแบบประชาธิปไตย ดังเชนสีพีนคร 
ประชาชนไมพอใจโกรธแคนพระเวสสันดรพากันมาเขาเฝาพระเจากรุงสญชัยใหขับไลออก
จากเมือง เปนจุดออนของการปกครองบานเมืองออนแอเกิดความวุนวายเพราะผูมีปญญา 
และมีวิสัยทัศนกวางไกลมีจํานวนนอยยอมจะแพคนที่มีปญญานอยแตมีจํานวนมาก 

 ๓. อารมณและความเช่ือ เปนสัจจธรรมวาหากรักมาก และเช่ือม่ันในบุคคลหรือ
สิ่งใด เม่ือไมพอใจมีความโกรธมากก็ขาดสติยั้งคิด ไมไตรตรองฟงเหตุและผล ดังที่ชาวสี
พีเชื่อวาชางมงคลทําใหฝนตกพืชพันธุธัญญาหารสมบูรณชางจึงมีคุณคากวาพระ
เวสสันดร เมื่อชาวกลิงคราษฎรไดชางมงคลไปก็โกรธแคนเปนทุกขเสียใจ 

 

 

 

 
                                        

 ๔๐ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๗๐๗/๔๕๔. 

 ๔๑ พระครูวินัยธรมานพ ปาลพันธ. เลาความตามแหลในมหาเวสสันดรชาดก. กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทรพร้ินต้ิงแอนด พับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๘. หนา ๗๙. 



๓๔ 

 
 ๒.๔.๑.๓ กัณฑทานกัณฑ ประกอบดวย ๒๐๙ พระคาถา ดังนี้ 

 เม่ือพระนางผุสดีทรงทราบวาพระเวสสันดรทรงถูกใหเนรเทศจากพระนครแลว 
ทรงคร่ําครวญวา “เรากินยาพิษตายเสียดีกวา เรากระโดดเหวตายเสียดีกวา เราเอาเชือก
ผูกคอตายเสียดีกวา เพราะเหตุไร ชาวกรุงสีพี จึงจะใหขับไลลูกเวสสันดร ผูไมมีโทษ
เลา”๔๒ จึงรีบเสด็จไปเยี่ยมแลวไปเฝาพระเจากรุงสญชัยเพื่อทูลขอพระราชทานอภัยโทษ 
แตก็ไมสําเร็จ  

 พระเจากรุงสญชัยตรัสวา “ เรายอมทําความยําเกรงตอธรรม เราจึงขับไลลูก
ของตน ผูเปนธงชัยของชาวกรุงสีพี ถึงแมลูกจะเปนที่รักยิ่งกวาชีวิตของเราเอง”๔๓  

 พระนางจึงกลับมาพระตําหนักของพระเวสสันดร และทรงรําพันถึงความ
ลําบากตางๆ ท่ีพระเวสสันดรจะไดรับ คร้ันรุงข้ึน พระเวสสันดรก็ทรงบริจาคสัตตสดกมหา
ทาน และเสด็จนําพระนางมัทรีและพระราชโอรสพระราชธิดาไปทูลลาพระชนก พระเจา
กรุงสญชัยทรงสงสารยิ่งนักจึงพระราชทานโอวาทแกพระนางมัทรีวา ไมควรจะไปให
ลําบาก พระนางมัทรีไมยินยอมทุกประการ พระเจากรุงสญชัยไมรูจะทําประการใด จึงทรง
ขอพระนัดดาทั้งสองไว พระนางมัทรีก็ไมยอมใหแลวเสด็จไปทูลลาพระมารดาท่ีตําหนัก 

 เมื่อราตรีสวางแลวอาทิตยข้ึนแลว พระเวสสันดรทรงใหสัตตสดกมหาทาน๔๔ใน
โอกาสนี้ พระเวสสันดรก็สั่งใหแจกทานท้ังใหผาแกผูตองการผา ใหเหลาแกพวกนักเลง
สุรา ใหโภชนะแกพวกคนผูตองการโภชนะโดยท่ัวถึงกัน และสั่งใหเล้ียงดูพวกวณิพกให
อิ่มดวยขาวและน้ํา   

 ถึงเวลาเย็น พระเวสสันดรและพระนางมัทรีเสด็จไปถวายบังคมลาพระชนก
พระชนนี กราบทูลความปรารถนาจะออกบรรพชาและเสด็จไปเขาวงกต ฝายพระนางผุสดี
ไดตรัสยับยั้งใหพระนางมัทรีพรอมพระกัณหาพระชาลีประทับอยูในพระนครเชนเดิม แต
พระนางมัทรีไมปรารถนาความสุขท่ีตองพลัดพรากจากพระเวสสันดร และพระลูกท้ังสอง

                                        

 ๔๒ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๗๔๕/๔๖๐. 

 ๔๓ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๗๕๒/๔๖๑. 

 ๔๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๒๐ 
อธิบายวา “ทานใหญ อยางละ ๗๐๐ คือ ชาง ๗๐๐ มา ๗๐๐ รถ ๗๐๐ สตรี ๗๐๐ วัวนม ๗๐๐ ทาสชาย ๗๐๐ 
และทาสหญิง ๗๐๐”  



๓๕ 

 
นั้นยอมคลายความโศกเศราของแมใหรื่นรมยได เมื่อกษัตริยทั้งสี่เจรจากันเสร็จราตรีก็
สวาง พระเวสสันดร พระนางมัทรี พระกัณหาและพระชาลีจึงเดินทางออกจากพระนคร    

  รุงขึ้นพระเวสสันดรทรงใหเบิกแกวแหวนเงินทองพรอมทรงรถมาพระที่น่ังเสด็จ
ออกจากพระนครพรอมพระนางมัทรี และสองกุมาร ทรงโปรยแกวแหวนเงินทองนั้นตลอด
ทางท่ีเสด็จ แลวทรงโปรดใหขบวนที่ตามเสด็จกลับพระนครไปเสีย สวนพระองคเสด็จไป
โดยลําพังมีพราหมณ ๔ คนว่ิงตามมาขอทูลมา พระองคก็พระราชทานใหเทวดา จึง
บันดาลเปนละม่ังทองมารองรับรถนั้นไว ตอมามีพราหมณอีกคนหนึ่งมาทูลขอรถก็
พระราชทานให สวนละมั่งทองนั้นก็อันตรธานหายไป 

 ลําดับนั้น พระเวสสันดรตรัสกับพระนางมัทรีวา “มัทรี เธอจงอุมแมกัณหา      
ผูเปนนองน้ีซึ่งเบากวา สวนพ่ีจักอุมพอชาลี เพราะเธอเปนพี่คงจะหนักกวา”๔๕ พระราชา
ทรงอุมพระกุมาร สวนพระนางมัทรีทรงอุมพระธิดา ทรงยินดีรวมกัน ตรัสปราศรัยกันดวย
คําอันไพเราะกะกันและกันดําเนินไปสูเขาวงกต  

 ขอคิดประจํากัณฑทานกัณฑ๔๖ 

 ๑. แบบอยางภรรยา พระนางมัทรีเปนคูชีวิตท่ีรวมทุกขรวมสุขกับสามียอม
ติดตามไปกับพระเวสสันดรโดยไมเกรงกลัวความทุกขยากลําบากใดๆ 

 ๒. การบริจาคมหาทาน พระเวสสันดรบําเพ็ญปรมัตตบารมีทานแมแตการให
สุราเปนทาน สําหรับคนท่ัวไปควรพิจารณาวาควรใหทานในสิ่งท่ีควรให และใหแกบุคคลท่ี
เขาตองการ 

 ๓. ความรักของบิดามารดา เปนความรักท่ีบริสุทธ์ิยากจะหาความรักอ่ืนใดมา
เปรียบเทียบได แตพระเจากรุงสญชัยก็จําตองเนรเทศพระเวสสันดรไปตามประเพณีการ
ปกครอง จึงท้ังเสียใจ และอึดอัดใจ 

 

 

                                        

 ๔๕ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๘๖๗/๔๗๖. 

 ๔๖ พระครูวินัยธรมานพ ปาลพันธ. เลาความตามแหลในมหาเวสสันดรชาดก. กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทรพร้ินต้ิงแอนด พับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๘. หนา ๘๔. 



๓๖ 

 
 ๒.๔.๑.๔ กัณฑวนประเวสน ประกอบดวย ๕๗ พระคาถา ดังน้ี  

  พระเวสสันดรและพระนางมัทรี พรอมดวยพระราชโอรสธิดาเสด็จจากพระนคร
สีพีมาถึงภูเขาตาลบรรพตแมนํ้าโกติมารา เขาอัญชันและมาตุลนครแหงแควนเจตราษฎร 
รวมระยะทางถึง ๓๐ โยชน แตเทพยดาชวยยนหนทางใหมาถึงมาตุลนครไดในเวลาวัน
เดียว เสด็จเขาประทับแรมอยู ณ ศาลาใกลประตูเมือง เชาวันรุงข้ึนความทราบถึงกษัตริย
เจตราษฎร ตางก็รีบไปเฝาไตถามถึงเหตุการณ พระเวสสันดรตรัสเลาความจริงใหทราบ
ทุกประการและทรงขอใหชวยช้ีทางที่จะไปเขาวงกต บรรดากษัตริยเจตราษฎรจึงทูลเสนอ
วาจะไปเขาเฝาพระเจากรุงสญชัยเพ่ือทูลขอพระราชทานอภัยโทษกลับคืนเขาพระนคร
พระเวสสันดรตรัสวา “ทานทั้งหลายอยาไดชอบใจเลย การไปทูลขอถึงพระราชสํานัก
เพ่ือใหพระราชาทรงอภัยโทษให แมแตพระราชาก็ไมทรงเปนใหญในเรื่องน้ี”๔๗ ไม
สามารถที่จะขัดขืนคําขอรองของประชาชนได เพราะชาวสีพีมีความโกรธแคนมาก  

 กษัตริยเจตราษฏรจึงทูลขอใหทรงครอบครองราชสมบัติมาตุลนครแทนวา “ขา
แตพระองคผูยังรัฐใหเจริญ ถาเหตุการณในรัฐน้ันเปนไปเชนนี้ รัฐนี้ม่ังค่ังสมบูรณ ชนบทก็
กวางใหญ ขาแตสมมติเทพ ขอพระองคทรงมีชาวเจตราชแวดลอมตกลงพระทัยเสด็จ
ครองราชสมบัติเถิดในรัฐน้ีเถิด”๔๘ พระเวสสันดรทรงปฏิเสธวา “ขาพเจาไมมีความพอใจท่ี
จะครองราชสมบัติ ชาวกรุงสีพีคงไมยินดีวาชาวเจตราชไดราชาภิเษกขาพเจา มิใชแต
เทานั้นสงครามใหญก็อาจจะมีไดเพราะเหตุแหงขาพเจาผูเดียว สิ่งใดท่ีทานทั้งหลายให
แลว ขอสิ่งน้ันท้ังหมดจงเปนอันขาพเจารับไวแลวเถิด ขาพเจาจะไปยังเขาวงกต ขอทาน
ท้ังหลายจงทราบโอกาสซ่ึงเปนท่ีอยูในปาของขาพเจาเถิด”๔๙อางวาผิดพระราชประสงค 
ท้ังยังเปนการกอใหเห็นวาพระองคจะต้ังตนเปนใหญและกบฏตอพระเจากรุงสญชัยอาจ
เปนเหตุใหนครสีพีและนครเจตราษฎรขาดสัมพันธไมตรีท่ีดีตอกันได ในท่ีสุดจึงทรง
ขอรองใหช้ีทางท่ีจะไปเขาวงกต กษัตริยเจตราษฎรจึงทูลเชิญใหเสด็จประทับในพระนคร
กอน พระเวสสันดรก็ทรงปฏิเสธอีกเพียงเสด็จประทับแรมในศาลานั้นอีกคืนหนึ่ง ครั้นรุง
ข้ึนสี่กษัตริยก็ตามสงเสด็จจนสุดแดนเจตราษฎรทูลช้ีทางที่จะเสด็จตอไปและทรงตั้งให

                                        

 ๔๗ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๘๙๑/๔๗๙. 

 ๔๘ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๘๙๓/๔๘๐. 

 ๔๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๘๙๔-๑๘๙๙/๔๘๐. 



๓๗ 

 
พรานผูหน่ึงช่ือ เจตบุตร เปนผูถวายอารักขาระแวดระวังมิใหมีใครมารบกวนและทํา
อันตรายได 

 พระเวสสันดร พรอมดวยพระนางมัทรี และพระราชโอรสธิดา เสด็จไปถึงเขา
คันธมาทนก็ประทับแรมวันรุงข้ึนก็เสด็จไปถึงวิบุลบรรพต เลียบตามฝงแมน้ําเกตุมะดี 
หยุดประทับใตรมไมริมฝง พราหมณผูหนึ่งไดนําเนื้อมาถวาย พระองคจึงถอดสุวรรณจุฬา
มณีใหแกพราหมณ แลวเสด็จไปยังมหานิโครธขามเขาสุวรรณบรรพต เสวยผลไมแลว
เสด็จตอไปยังนาฬิกบรรพต 

 ครั้ง น้ันเวสสุกรรมเทพบุตรได รับเทวบัญชาจากพระอินทรใหมานิรมิต
บรรณศาลาไว ๒ หลัง พรอมดวยเครื่องบรรพชิตบริขารทุกประการแลวเขียนหนังสือ
อนุญาตใหผูใครประสงคจะบรรพชาพึงถือเอาอาศรมสถานและบริขารเหลาน้ีเปนของตน 
แลวบันดาลใหสัตวราย และนกอันมีเสียงท่ีไมไพเราะหนีไปอยูเสียท่ีอ่ืนแลวกําชับใหเจา
ปาดูแล ๔ กษัตริย เม่ือพระเวสสันดรเสด็จมาถึงก็เสด็จเขาไปโดยลําพัง แลวเปลื้อง
อาภรณออกทรงเคร่ืองบรรพชา เสด็จออกมารับพระนางมัทรี พระนางมัทรีก็เสด็จเขาไป
ในศาลาอีกหลังหนึ่งทรงเปล้ืองอาภรณและแตงเปนตาปสินี พรอมท้ังพระราชโอรสและ
ธิดา พระนางมัทรีรับอาสาไปหาผลไมมาถวายพระเวสสันดรก็ทรงยินยอม แตทรงขอ
สัญญาวาตอไปนี้อยาใหพระนางมัทรีเขามาหาในเวลากลางคืนขณะท่ีลับตาสองกุมารพระ
นางมัทรีก็ทรงปฏิบัติตาม สี่กษัตริยก็ทรงผนวชเปนฤาษีอยู ณ เขาวงกตเปนเวลา ๗ 
เดือน ตางก็ปฏิบัติกิจวัตรตามหนาที่โดยไมบกพรองดวยอํานาจบุญกุศลของพระองคทํา
ใหฝูงสัตวท่ีอยูในระยะ ๑ โยชนโดยรอบเขาวงกตมีความเมตตาปรานีตอกันและกัน 

 ขอคิดประจํากัณฑวนปเวศน๕๐ 

 ๑. มิตรแท แมในยามลําบากทุกขยาก มิตรแทยอมชวยเหลือดังที่พระเจาเจต
ราษฎรทูลเชิญใหพระเวสสันดรเสวยราชย 

 ๒. คุณลักษณะของผูปกครอง (ผูบริหาร) ผูปกครองท่ีดีจะใชปญญาพิจารณา
ท้ังกฎหมายประเพณีและหลักการปกครอง (รัฐศาสตร) ในภาวะเดือดรอนจะใชหลัก
รัฐศาสตรเพื่อใหบานเมืองสงบสุขไมเกิดความขัดแยงและเกิดสงครามนอกจากนี้ยังทรง

                                        

 ๕๐ พระครูวินัยธรมานพ ปาลพันธ. เลาความตามแหลในมหาเวสสันดรชาดก. กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทรพร้ินต้ิงแอนด พับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๘. หนา ๘๘. 



๓๘ 

 
มองการณไกลวาถาอยูท่ีเมืองเจตราษฎรก็จะเกิดความขัดเคืองใจกัน ไมเปนผลดีแกทุก
ฝาย จึงยอมทุกขเพียงเฉพาะพระองคไมยอทอตอความยากลําบากใด ๆ 

 ๒.๔.๑.๕ กัณฑชูชก ประกอบดวย ๗๙ พระคาถา ดังนี้  

 ยังมีพราหมณเข็ญใจไรญาติผูหนึ่งช่ือ “ชูชก” เกิดในตระกูลโภวาทิกชาติ อาศัย
อยูในละแวกบานทุนวิฏฐติดกับเมืองกลิงคราษฎร เท่ียวขอทานรวบรวมเงินไวได ๑๐๐ 
กษาปณ และนําไปฝากไวกับเพื่อนพราหมณผูหนึ่งและเท่ียวขอทานตอไปเปนเวลานานก็
มิไดกลับ ครั้นพราหมณท่ีรับฝากเงินน้ันไวยากจนลงก็เอาทรัพยของชูชกท่ีฝากไวไปใชจน
หมด ตอมาชูชกนึกไดก็กลับมาทวงเงินคืน พราหมณผัวเมียไมมีจะใหจึงยกนางอมิตตดา
บุตรสาวใหเปนภรรยา ชูชกพามาสูที่อยูของตนนางไดปฏิบัติตอชูชกผูเปนสามีอยางดี จน
ทําใหพราหมณหนุมๆ ทั้งหลายในแถบนั้นไมพอใจในภรรยาของตน เพราะปฏิบัติสูนาง
อมิตตดาไมได นางพราหมณีท้ังหลายถูกสามีดาวาก็โกรธ จึงพากันไปดาวานางอมิตตดา 
ขณะท่ีนางลงไปตักน้ําท่ีทานํ้าเพื่อใหนางหนีไปเสีย 

 เมื่อนางอมิตตดาถูกนางพราหมณีพากันมารุมดาวาเยาะเยยใหไดรับความอาย
ก็เสียใจจึงกลับมาเลาเรื่องท่ีเกิดข้ึนใหชูชกฟงและบอกชูชกวาตอไปจะไมทํางาน ซ่ึงชูชกก็
รับจะทํางานเอง แตนางอมิตตดาไมยินยอมบอกวาญาติพี่นองของนางไมเคยใชสามีตาง
ทาส ในคร้ังนี้เองเทพยดาที่เคยอนุเคราะหพระเวสสันดรคราวยกสัตตสดกมหาทานคิดจะ
ชวยพระเวสสันดรใหไดบําเพ็ญปยบุตรทานบริจาคเพิ่มบารมีข้ึนอีก จึงดลใจนางอมิตตดา
ใหทราบเรื่องราวของพระเวสสันดรและบันดาลใหนางแนะนําชูชกไปขอพระชาลีกับกัณหา
มาเปนทาสวา “พราหมณ ทานจงไปทูลขอทาสและทาสีกับพระองคเถิด เมื่อทานทูลขอ
แลวพระองคผูเปนกษัตริยจักพระราชทานทาสและทาสีใหแกทาน”๕๑ แตชูชกไมอยากไป
คร้ันจะไมไปก็กลัวนางจะหนีจึงจําใจรับคํา นางก็จัดเสบียงกรังใหชูชก จัดการซอมแซม
ดูแลที่อยูใหโอวาทแกนาง และกระทําประทักษิณภรรยาสามรอบ แลวจึงแตงตัวเปนตา
ปะขาวดาบส ออกเดินทางไปยังกรุงสีพีราษฎร เที่ยวสืบถามชาวเมืองเก่ียวกับพระ
เวสสันดร พวกชาวเมืองโกรธพากันขับไลชูชกเขาปาไป เทพยดาดลใจใหชูชกเดินหลง
ทางไปถึงแดนปาที่เจตบุตรรักษา ชูชกหนีสุนัขของเจตบุตรข้ึนไปอยูบนตนไมแลวรําพึง
ถึงคุณของพระเวสสันดรเปรียบดังแผนดิน นํ้าตนโพธ์ิ ตนไทร ซ่ึงมหาชนไดอาศัย เมื่อ
เจตบุตรพบชูชกก็ต้ังใจจะยิงเสียใหตายแตแลวกลับถามเร่ืองราวดูกอน ชูชกจึงหลอกเจต

                                        

 ๕๑ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๙๓๖/๔๘๕. 



๓๙ 

 
บุตรวาตนเปนฑูตถือพระราชสาสนของพระเจากรุงสญชัยไปเชิญพระเวสสันดรใหเสด็จ
กลับพระนคร “เจตบุตร ทานจงฟงเรากอนเราเปนทูตท่ีพวกชาวกรุงสีพีน้ันสงมาเราจักทูล
เชิญพระราชบุตรเสด็จกลับถาทานรูขอไดบอกทางแกเราเถิด”๕๒ เจตบุตรเช่ือจึงเชิญให
บริโภคอาหาร 

 พรานเจตบุตรหลงเช่ือคําของชูชก เกิดความโสมนัสคิดวา พราหมณนี้จะมาทูล
เชิญพระเวสสันดรเสด็จกลับ จึงผูกสุนัขท้ังหลายไวแลวใหชูชกลงจากตนไม ใหนั่งบนที่
ลาดกิ่งไม ใหโภชนาหาร เม่ือจะทําปฏิสันถารจึงกลาววา “ทานเปนทูตท่ีโปรดปรานของ
พระเวสสันดรผูเปนท่ีรักของเรา เราจะใหรางวัลแกทาน พราหมณเราจะใหน้ําเตาและขาว
เนื้ออยางดีแกทานและจะบอกสถานท่ีประทับของพระเวสสันดรผูใหสิ่งที่นาใครแกทาน"๕๓  

 ขอคิดประจํากัณฑชูชก๕๔ 

 ๑. ความมัธยัสถและรูจักเก็บออม แมชูชกจะเปนขอทานก็รูจักเก็บออมทรัพย 

 ๒. ชายแกกับภรรยาสาว อรรถกาอธิบายวาเปนเร่ืองของผลบุญท่ีเกิดจาก
อธิษฐานจิต และการบูชาพระดวยดอกไมเหี่ยว การมีสามีหรือภรรยาตางวัยกันมากๆ 
จัดเปนความเสื่อมอยางหน่ึง 

 ๓. ความเกียจครานและคนพาล คนท่ีไมเอาใจใสทํางานเอาแตเที่ยว เม่ือถูก
ตําหนิ ไมปรับปรุงแกไข กลับโกรธคนอื่นและอิจฉาคนอื่น เปนลักษณะของคนพาลที่โทษ
คนอื่นไมพิจารณาตัวเองตรงกันขามกับบัณฑิตท่ีจะพิจารณาเหตุผลและพรอมจะแกไข
ตนเองเสมอ 

 ๔. ดี-ช่ัว ในโลกน้ีมีท้ังดีและช่ัวจะทําใหเขาใจวาดีเปนอยางไร ช่ัวเปนอยางไร 
ควรพิจารณาใหเปนธรรมะไมควรตําหนิช่ัวจนเกินเหตุ ควรเห็นคุณคาของช่ัวดวย 

 ๕. ความเห็นผิด ชูชกเปนตัวแทนของคนที่มีความเห็นผิดพูดหลอกลวง   
อัจจุตฤาษีผูปฏิบัติธรรม เปนคนกลาไมหวาดกลัวแมภัยมา แตเปนผูกลัวท่ีมีความโลภ
มาก เปนความเสื่อมของชูชก ซึ่งยังประกอบดวยบุรุษโทษ ๑๘ ประการ 

                                        

 ๕๒ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๙๗๔/๔๙๑. 

 ๕๓ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๙๗๒/๔๙๑. 

 ๕๔ พระครูวินัยธรมานพ ปาลพันธ. เลาความตามแหลในมหาเวสสันดรชาดก. กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทรพร้ินต้ิงแอนด พับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๘. หนา ๙๓. 



๔๐ 

 
 ๒.๔.๑.๖ กัณฑจุลพน ประกอบดวย ๓๕ พระคาถา ดังนี้  

 เมื่อเจตบุตรใหชูชกพักอาศัยอยูดวยหน่ึงราตรีและเล้ียงดูจนอ่ิมหนําสําราญแลว 
ก็จัดหาเสบียงอาหารใหพรอมสรรพ แลวนําชูชกไปยังตนทาง รําพันช้ีหนทางที่จะไปเขา
วงกตใหฟงวา   “มหาพราหมณ นั่นภูเขาคันธมาทยศิลาลวนซึ่งเปนท่ีประทับอยูของพระ
เวสสันดรพรอมดวยพระชายาและพระโอรสท้ังหลาย พระองคทรงเพศนักบวชอันประเสริฐ 
ท่ีประทับอยูของพระเวสสันดรมีสระโบกขรณีอันนาร่ืนรมยดารดาษไปดวยดอกปทุมและ
ดอกอุบล เหมือนกับท่ีอยูของพวกเทวดางดงามเปรียบดวยพระอุทยานนันทวัน”๕๕ เขาที่
แลเห็นนั้นเปนตนทางท่ีจะเดินตอไป คือ “เขาคันธมาทน” อันเปนถ่ินท่ีอุดมไปดวยไมหอม
นานาชนิด ถัดไปที่แลเห็นสีเขียวครามนั้นคือ “เขาอัญชัน” มีพันธุไมตางๆ หลายชนิด นา
ชม เดินตอไปอีกสักครู ก็จะถึงสถานอัมพวันใหญ คือ ปามะมวงถัดไปจะถึงปาตาล และ
มะพราวกับตนเปง แลวถึงปาไมดอกตางๆ มีกล่ินหอมตลบไปท่ัวปา แตเจตบุตรแนะทาง
ท่ีจะไปถึงอาศรมพระอัจจุตฤาษีเทานั้น แลวใหแวะถามหนทางที่จะไปเขาวงกตตอไปชูชก
ก็จําไว   

 ชูชกจะกระทําปฎิสันถารแกพรานเจตบุตรจึงกลาววา “ก็ขาวสัตตุผงท่ีระคน
ดวยน้ําผึ้งและขาวสัตตุกอนท่ีมีรสหวานอรอยของเรานี้ ท่ีนางอมิตตตาไดจัดแจงให เราจะ
แบงใหแกเจา”๕๖ อําลาเจตบุตรกระทําประทักษิณ ๓ รอบแลวเดินทางตอไป 

 พรานเจตบุตรไมปรารถนาเสบียงการเดินทางทั้งบอกระยะทางท่ีจะไปพบ
อาศรมฤาษี ซึ่งเปนดุจสถานที่พักในการเดินทางและจะไดรับความปราณีจากอัจจุตฤาษี 
จึงกลาวกะชูชกวา “ทางนี้เปนทางเดินไปไดคนเดียว ตรงไปยังอาศรมของอัจจุตฤๅษีผูทรง
เพศเปนนักบวชอันประเสริฐ เชิญทานไปถามฤๅษีนั้นดูเถิด ฤๅษีจักบอกทางใหแกทาน”๕๗    

 ชูชกครั้นไดฟงคําแนะนําดังนี้แลวไดกระทําประทักษิณมีใจเบิกบาน อําลา
พรานเจตบุตรแลวหลีกไปในทางท่ีอัจจุตฤาษีพํานักอยู 

                                        

 ๕๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๙๗๖-๒๐๐๑/๔๙๑-๔๙๕. 

 ๕๖ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๒๐๐๒/๔๙๖. 

 ๕๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๒๐๐๔-๒๐๐๕/๔๙๖. 



๔๑ 

 
 ขอคิดประจํากัณฑจุลพน๕๘ 

 ๑. ปฏิภาณและวาทศิลป เปนคุณสมบัติท่ีชวยแกไขสถานการณจากราย
กลายเปนดีไดรับการไววางใจ และยังโนมนาวใจคนอื่นไดอีกดวย ฉะน้ันเราตองรูเทาทัน
คนจําพวกน้ีท่ีใชคําพูดมาหลอกลอใหหลงเช่ือ ดังเชนพรานเจตบุตรถูกชูชกใชเลหพูด
หลอกลวงวาเปนราชทูตของพระเจากรุงสญชัย 

 ๒.การรูเทาทัน ถาคนเราไมรูเทาทันคนท่ีเห็นแกตัวพูดจาหลอกลอก็จะเสียรูแม
พรานเจตบุตรจะหวังดีแตไมรูเทาทันคนเจาเลห เชน ชูชก จึงกลายเปนเคร่ืองมือของ
ผูรายผูไมหวังดี จนเกิดความเสยีหายได 

 ๓. การรอบรูกิจการงาน ผูที่ไมรูกิจการงานท่ีทํา แมจะเปนคนฉลาดเฉลียว ก็
ทําการใหเกิดความเสียหายไดดังเชนพรานเจตบุตรถึงแมเปนคนฉลาดแตไมรูราชกิจวา
ราชทูตเปนใคร หลงเช่ือแลวยังช้ีทางใหชูชก อยางไรก็ตามถาคนฉลาดไดเรียนรูก็จะทํา
ภารกิจไดดี ตรงกันขามกับคนโงท่ีเรียนเทาใด ก็ทํากิจการงานไมไดดี 

 ๔. ธรรมชาติ ปาหิมพานตเปนตัวแทนของธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ จรรโลงใจ
และทําใหมนุษยเบิกบานใจ เพราะปาไมภูเขา พฤกษชาติ นานาพรรณ ท่ีงดงาม สราง
ความยินดีและใหกําลังใจแกผูเดินทางใหคลายความหวาดกลัวภัยอันตรายตางๆ 

 ๒.๔.๑.๗ กัณฑมหาพน ประกอบดวย ๘๐ พระคาถา ดังนี้ 

 ชูชกออกเดินทางตามคําแนะนําของเจตบุตร จนมาถึงอาศรมอัจจุตฤาษีกลาว
มุสาวาเคยสมาคมคบหากับพระเวสสันดรมาแตกอน พระองคจากตนมานานจึงใครจะได
พบ ชูชกกลาววา “สิ่งใดที่พระคุณเจาใหแลว สิ่งน้ันท้ังหมดเปนอันขาพเจารับไวแลว 
บรรณาการพระคุณเจาไดทําไวทุกอยางแลว ขาพเจาก็มาเพื่อจะเยี่ยมเยือนพระราชา
เวสสันดร พระโอรสของพระเจากรุงสญชัย ซ่ึงพลัดพรากจากชาวกรุงสีพีมาชานาน ถา
พระคุณเจาทราบถึงสถานท่ีประทับก็โปรดแจงแกขาพเจาเถิด”๕๙   

 อัจจุตฤาษีโกรธชูชกเพราะอาจมีประสงครายจึงกลาววา “ทานผูเจริญ มาเพ่ือ
ตองการบุญเพื่อเยี่ยมเยือนพระเวสสันดรเจากรุงสีพีก็หาไม เราเขาใจวาทานปรารถนาจะ

                                        

 ๕๘ พระครูวินัยธรมานพ ปาลพันธ. เลาความตามแหลในมหาเวสสันดรชาดก. กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทรพร้ินต้ิงแอนด พับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๘. หนา ๙๘. 

 ๕๙ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๒๐๑๖/๔๙๗. 



๔๒ 

 
มาทูลขอพระชายาผูเคารพนบนอบพระราชาไปเปนภรรยา หรือมิฉะนั้นทานก็ปรารถนา
จะมาทูลขอพระชาลีและพระกัณหาไปเปนทาสเปนแน”๖๐   

 ชูชกจึงกลาววา “ขาพเจาผูท่ีทานยังไมสมควรจะโกรธเคือง เพราะขาพเจามิ
ไดมาเพื่อขอ การพบเห็นพระอริยะเปนการดี การอยูรวมกับพระอริยะเปนสุขทุกเม่ือ 
ขาพเจาไมเคยไดพบหนาพระเวสสันดรเจากรุงสีพี ผูทรงพลัดพรากจากกรุงสีพีมานาน 
ขาพเจามาเพื่อเยี่ยมเยือนพระองค ถาพระคุณเจารูจักสถานที่ประทับโปรดช้ีบอกทางแก
ขาพเจาดวยเถิด”๖๑ 

 อัจจุตฤาษีไดฟงคําของชูชกก็เช่ือ จึงกลาววา “เอาเถอะ พรุงนี้ เราจักแสดง
ประเทศท่ีประทับของพระเวสสันดรแกทาน วันนี้ทานอยูในท่ีนี้กอน พอรุงขึ้นจึงกลาววา 
มหาพราหมณ น่ันภูเขาคันธมาทนศิลาลวน ซึ่งเปนท่ีประทับของพระเวสสันดร พรอมดวย
พระชายาและพระโอรสทั้งหลาย พระองคทรงเพศนักบวชอันประเสริฐ ท่ีประทับอยูของ
พระเวสสันดรมีสระโบกขรณีอันนาร่ืนรมยดารดาษไปดวยดอกปทุมและดอกอุบล 
เหมือนกับท่ีอยูของพวกเทวดา งดงามเปรียบดวยพระอุทยานนันทวัน”๖๒ 

 รุงข้ึนก็ช้ีทางใหชูชกไปหาพระเวสสันดรวาภูเขาที่เห็นอยูนั้นเรียกวา เขาคันธ
มาทน ตอไปจะถึงสระมุจลินทซึ่งอยูใกลพระอาศรมพระเวสสันดร มีดอกบัวและปลาตางๆ 
หลายอยาง ขางบนมีพันธุไมนานาชนิดและมีไมผลตางๆ ในบริเวณพระอาศรม ตอน้ันไป
ก็ถึงปาหิมพานต มีสัตวตางๆ เหลือที่จะประมาณ สัตวที่สําคัญก็คือ ราชสีห ๔ จําพวก 
ไดแก ติณราชสีห กินเสนหญา เปนอาหาร กาฬสินห กินเน้ือสัตวเปนอาหาร ปณฑุสุ
รมฤคินทร กินเนื้อสัตวเปนอาหาร ท้ัง ๓ ชนิดนี้รูปรางคลายโคขนตางๆ มีสีหมน มอดํา
และสีเหลืองเล่ือม ไกรสรสิงหราช ปลายหาง เทาและปาก สีแดง ตามตัวสีขาว สรอยคอ
แดง มีสีแดงผานกลางหลังอยูในน้ํา นอกจากน้ียังมีสัตวอ่ืนๆ อีกเปนอันมาก สารพัดอยาง 
ถาทานไปตามคําแนะนําก็จะถึงพระอาศรมพระเวสสันดร ชูชกไดฟงคําของพระอัจจุตฤาษี
แลว ทําประทักษิณพระฤาษี มีจิตยินดี หลีกไปยังสถานที่พระเวสสันดรประทับอยู  

 

                                        

 ๖๐ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๒๐๑๗/๔๙๘. 

 ๖๑ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๒๐๑๙-๒๐๒๐/๔๙๘. 

 ๖๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๒๐๒๑-๒๐๘๕/๔๙๙-๕๐๖. 



๔๓ 

 
 ขอคิดประจํากัณฑมหาพน๖๓ 

 ๑. การวางแผน คนฉลาดตองรูจักวางแผนวาจะทําอะไร เชน จะเขาหาผูใหญ
อยางไร ดังเชน กรณีชูชกเขาไปหาอัจจุตฤๅษี 

 ๒. เทคนิคการจูงใจ เกร่ินนําโดยถามสุข ทุกข ความเปนอยูกอน เมื่อมี
บรรยากาศดี จึงเริ่มพูดสิ่งท่ีตองการ ดังท่ีชูชกเขาไปพบอัจจุตฤๅษี นอกจากนี้ยังใช
เหตุผลใหหลงเช่ือดังน้ันจึงตองมีสติไตรตรองและรูเทาทันเลหเหล่ียมของคนอื่น 

 ๓. คนช่ัว ชูชกเปนตัวแทนของคนชั่วท่ีทําชั่วไดทุกอยาง ทุศีล พูดปด ปากกับ
ใจไมตรงกัน คดโกงใชกลอุบายหลอกลอใหหลงเช่ือดวยความโลภอยากไดเราควรหลีกหนี
ใหไกลจากคนช่ัว 

 ๔. คนฉลาด ชูชกมีสวนดีคือ เปนคนฉลาดในการใชมนุษยสัมพันธเขาสมาคม 
กับบุคคล หากใชในทางท่ีเปนประโยชนก็จะเปนการดี 

 ๒.๔.๑.๘ กัณฑกุมาร ประกอบดวย ๑๐๑ พระคาถา ดังน้ี  

 ชูชกไปถึงสระโบกขรณีเวลาจวนคํ่า มองเห็นชอฟาอยูลิบๆ แตมาคิดเห็นวาถา
จะเขาไปทูลขอพระกัณหาพระชาลีในเวลาท่ีพระนางมัทรีอยูเห็นจะไมได รอไวรุงข้ึนให
พระนางออกไปปาเสียกอนดีกวา เพราะธรรมดาสตรีมักจะมีนิสัยเหนียวแนน เมื่อสามีจะ
ทําทานมักทําลายเสีย คิดเชนนั้นแลวชูชกจึงปนข้ึนไปนอนบนชะงอนเขาเพื่อใหพนภัย
จากสัตวรายในคืนวันน้ัน พระนางมัทรีทรงพระสุบินนิมิตวามีบุรุษกํายําลํ่าสันคนหน่ึงถือ
ดาบพังประตูเขามาแลวตัดแขนควักนัยนตา และแหวะอกควักเอาดวงใจ พระนางตกใจ
ต่ืนขึ้นรีบเสด็จไปเฝาพระเวสสันดรขอใหชวยทํานายฝน พระเวสสันดร ทรงทราบเหตุวา 
วันรุงขึ้นจะมียาจกมาขอพระกัณหาพระชาลีครั้นจะทํานายไปตามจริง ก็กลัวพระนางมัทรี
จะไมยอมจากสองกุมาร จึงทํานายโดยโวหารกลบเกลื่อนเสียวาการท่ีฝนเชนนี้ก็เพราะแต
กอนนางไดรับความสุขสบาย ครั้นมาตกทุกขไดยากธาตุท้ังสี่วิปริตไปจึงไดสุบินนิมิตผิด
ประหลาดเชนนั้น พระนางมัทรีก็ยังไมไววางพระทัย คร้ันรุงข้ึนพระนางก็ปลุกพระกัณหา
พระชาลีข้ึนสรงนํ้าให แลวรําพันสั่งสอนและพามาฝากฝงแกพระเวสสันดรเมื่อเสร็จแลวก็
ไปหาผลไมในปา 

                                        

 ๖๓ พระครูวินัยธรมานพ ปาลพันธ. เลาความตามแหลในมหาเวสสันดรชาดก. กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทรพร้ินต้ิงแอนด พับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๘. หนา ๑๐๒. 



๔๔ 

 
 ฝายชูชกครั้นรุงข้ึนเชาก็เดินทางไปยังพระอาศรมพระเวสสันดร เมื่อพระ
เวสสันดรเห็นก็ใหพระชาลีและพระกัณหาออกไปเชิญเขามา ชูชกจึงขูเด็กท้ังสองเพื่อให
กลัว โดยคิดวาเม่ือขอไปไดแลวจะไดใชสอยงายกอนท่ีชูชกจะทูลขอพระชาลีพระกัณหา
จากพระเวสสันดร ไดพูดหวานลอมชักเอาแมนํ้าท้ังหา (คงคา, ยมนา,อจิรวดี, สรภู, มหิ) 
เขามาเปรียบนํ้าพระทัยอันเต็มไปดวยความกรุณาของพระเวสสันดรเสียกอนแลวจึงขอตอ
ภายหลัง พระเวสสันดรขอใหรอพระนางมัทรีกอน พระเวสสันดรรับสั่งวา “ถาทานไม
ปรารถนาจะเห็นภริยาของเราผูมีวัตรอันงามก็จงทูลถวายพระกุมารทั้ง ๒ คือ พระชาลี
และพระกัณหาชินา แดพระเจากรุงสญชัยผูเปนพระอัยกา พระองคทอดพระเนตรเห็นพระ
ราชกุมารเหลาน้ี ผูมีพระสุระเสียงไพเราะ ตรัสพระวาจานารักทรงปล้ืมพระทัยปรีดา
ปราโมทยจักพระราชทานทรัพยแกทานเปนอันมาก”๖๔ 

 ชูชกวาไมไดเพราะวิสัยสตรียอมมีความเสียดายท่ีไหนจะยอมใหพระเวสสันดร
จึงขอใหชูชกไปสูสํานักพระเจากรุงสญชัย เพ่ือจะไดรับพระราชทานทรัพยสมบัติ แตชูชก
ทูลวาไมไดเพราะพระเจากรุงสญชัยจะหาวาลอลวงเอาพระราชนัดดาไปอาจจะตองโทษ 

 ดังนั้นจึงขอพาสองกุมารไปสู เมืองกลิงคราษฎรเสียในวันน้ีทีเดียว เ ม่ือ
พระกัณหาพระชาลีไดทราบดังนั้นก็กลัว จึงพากันหนีไปซอนอยูในสระบัว เวลาลงก็ถอย
หลังลงไปแลวเอาใบบัวมาบังตัวเสียเพื่อมิใหเห็นครั้นชูชกแลหาไมเห็นสองกุมาร ก็แกลง
ตัดพอพระเวสสันดรวา พยักหนาใหลูกหนี และหาวาพูดจาตลบตะแลงตางๆ พระ
เวสสันดรจึงออกมาตามรอยเทาไปถึงสระก็ทรงทราบวา สองกุมารอยูในสระบัวนั้น 
 พระเวสสันดรเรียกพระกุมารท้ังสองวา “ชาลีกัณหาลูกรัก มานี่เถิด เจาทั้ง ๒ 
จงชวยกันบําเพ็ญบารมีของพอใหเต็มเถิด จงชวยกันโสรจสรงหทัยของพอใหเยือกเย็น
เถิด จงเช่ือฟงคําของพอเถิด”๖๕ พระชาลีก็ข้ึนมาพระองคจึงตรัสเรียกแกวกัณหา แกวกัณ
หาก็ข้ึนมา สองกุมารกอดพระบาทพระบิดาแลวทั้งสามกษัตริยก็ทรงกันแสง พระ
เวสสันดรจึงคาดคาสองกุมารแลวมอบเปนทานแกชูชกไป 

 ขณะนั้นก็บังเกิดมหัศจรรยแผนดินไหว ฝูงสัตวตางพากันแตกตื่น เขาพระสุเมรุ
ก็เอนเอียง นํ้าในมหาสมุทรก็บันดาลฟุงเปนฟองฝอยพระยานาคขึ้นมาลอยอยูบนผิวน้ํา 
พระยาครุฑบินข้ึนเลนลมบาง อากาศเกิดวิปริตและฝนตก เทวดาทั้งหลายพากัน

                                        

 ๖๔ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๒๑๐๗-๒๑๐๘/๕๐๙. 

 ๖๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๒๑๑๓-๒๑๑๖/๕๑๑. 



๔๕ 

 
อนุโมทนา เมื่อชูชกไดรับพระราชทานสองกุมารแลว ก็เฆ่ียนตีตอหนาพระเวสสันดร 
พระองคก็ทรงนิ่งเสีย พระชาลีจึงหันหนามาปรับทุกขกับพระกัณหา และเม่ือถูกชูชกเฆ่ียน
ตีมากๆ เขา สองกุมารก็รําพันถึงเร่ืองตางๆ ที่เกี่ยวกับบิดามารดากับบุตร พระเวสสันดร
เมื่อไดยินคํารําพันประจวบกับเหตุการณท่ีรุนแรงเชนนั้น ก็เกิดโทสะคิดจะฆาชูชกเสีย 
เพราะชูชกตีสองกุมารตอหนาพระองคโดยมิไดยําเกรงและเปรียบชูชกเหมือนเบ็ด 
พระองคดุจปลา สองกุมารดุจน้ํา พระโพธิญาณเปรียบประดุจไซ วาชูชกทําเชนนั้น
เหมือนกับพรานเบ็ด มาตีปลาหนาไซกระทุมน้ําใหปลาต่ืน คือไมใหพระองคเปนเสมือน
ปลาเขาไปยังไซ คือ พระโพธิญาณ แตในท่ีสุดพระองคก็ทรงระงับโทสะเสียได ชูชกจึงพา
สองกุมารและเฆ่ียนตีเร่ือยไปพอเวลาพลบค่ําย่ําสนธเยศพราหมณก็พาสองดรุณเยาวเรศ
ลวงลับประตูปา 

 ขอคิดประจํากัณฑกุมาร๖๖ 

 ๑. รูกาลควรไมควร ชูชกเฉลียวฉลาดรูกาลควรไมควรวาจะเขาไปทูลขอสอง
กุมารตอนท่ีพระนางมัทรีออกไปหาผลไมในปา จึงรอเวลาจนถึงตอนเชา 

 ๒. ความเช่ือเร่ืองฝน คนไทยมีความเช่ือเร่ืองความฝนทจะรูวาเปนความฝน
แบบใดและทํานายเหตุการณไดลวงหนา เชน ความฝนแบบเทพสังหรณของพระนางมัทรี 

 ๓. ผลแหงกรรม แมจะรูเหตุลวงหนา แตก็ไมสามารถเปล่ียนแปลงแกไขได 
ควรรักษาน้ําใจใหไมเปนทุกขถารูกอนก็เปนทุกขไมมีประโยชน เพราะกรรมยอมใหผล
แนนอนไมมีใครหามได พระเวสสันดรพิจารณาวาทํานายฝนไปพระนางมัทรีก็จะเปนทุกข
เพิ่มข้ึนกอน ๓ วัน จึงนิ่งและบายเบ่ียงวาพระนางมัทรีไดรับความลําบากจึงทําใหฝนราย 

 ๒.๔.๑.๙ กัณฑมัทรี ประกอบดวย ๙๐ พระคาถา ดังนี้  

 เม่ือชูชกพาสองกุมารไปแลว พระอินทรเกรงวาถาพระนางมัทรีกลับมาแต
กลางวันก็จะเท่ียวติดตามสองกุมารและอาจจะติดตามไปทัน จึงใหเทวดา ๓ องค จําแลง
กายเปนเสือโครงเสือเหลือง และราชสีหมาขวางทางไว พอพระนางมัทรีไปหาผลไมวันน้ัน
ก็เกิดอาเพศ เก็บผลไมไดเพียงเล็กนอยก็รีบกลับ แตมาพบสัตวท้ัง ๓ นอนขวางอยูมา
ไมได จนเวลาพลบค่ํา พระนางกลาวขอทางตอสัตวท้ัง ๓ เทวดาจึงเปดหนทางใหพระนาง

                                        

 ๖๖ พระครูวินัยธรมานพ ปาลพันธ. เลาความตามแหลในมหาเวสสันดรชาดก. กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทรพร้ินต้ิงแอนด พับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๘. หนา ๑๐๘. 



๔๖ 

 
เสด็จกลับไมเห็นสองพระกุมาร จึงออนวอนถามพระเวสสันดรถามเทาไรๆ พระองคก็ไม
บอกเพราะเห็นวาพระนางกําลังเหน็ดเหน่ือย จะมีความโศกถึงลูกมากจะเปนอันตรายถึง
ชีวิตก็ได จึงแกลงกลาวเปนท่ีหึงหวง เพื่อใหพระนางคลายความโศกวาพระนางมัทรีมัวไป
หลงรื่นรมยกับชายชูเสียในกลางปาจึงกลับคํ่า พระนางทูลขอโทษเทาไรๆพระเวสสันดรก็
นิ่งเสียมิไดเจรจาดวย  

 พระนางมัทรีผูมีความโศกเศรา เสด็จเท่ียวตามหาสองกุมารไปยังสถานท่ีตางๆ 
ดวยความเร็วดุจลมถึง ๓ วาระ สถานท่ีพระนางเจาเสด็จเที่ยวไปตลอดราตรี ระยะทาง
ประมาณราว ๑๕ โยชน ลําดับน้ัน ราตรีสวางอรุณข้ึน พระนางเจาเสด็จมาประทับยืนคร่ํา
ครวญอยู ณ ท่ีใกลพระมหาสัตวอีก ทรงกันแสงประคองพาหาคร่ําครวญลมลง ณ พ้ืนดิน 
แทบพระยุคลบาทของพระเวสสันดรนั้นเอง จนรุงเชาจึงกลับมาอาศรมโดยความอิดโรย
ออนพระทัยจึงสลบไป  

 พระเวสสันดรทรงวักนํ้าประพรมพระนางมัทรีผูทรงสลบลมลงแทบพระยุคล
บาทของพระองค ทรงทราบวา พระนางยังไมสิ้นพระชนมพระกายยังอุนอยู พอฟน
พระองคดีแลว จึงไดตรัสพระดํารัสน้ีกับพระนางมัทรีวา “มัทรี พราหมณชูชก ยาจกผูยาก
มาสูอาศรม เราไดใหลูกนอยท้ังสองแกพราหมณน้ันไปแลว มัทรี เธออยาไดรองใหไปนัก
เลย เม่ือเรายังมีชีวิตอยู ไมมีโรคภัย ก็จักไดพบลูกนอยท้ังสองเปนแน ขอเธอจงอนุโมทนา
ปุตตทานอันสูงสุดของเราเถิด”๖๗  

 พระนางก็ฟนคืนและทูลถามถึงพระชาลีพระกัณหา พระองคก็บอกความจริง
และขอใหพระนางชวยอนุโมทนาทานดวย พระนางก็อนุโมทนาในปยบุตรทาน พระองค
จึงตรัสเลาความมหัศจรรยท่ีเกิดข้ึนในตอนใหทานใหพระนางฟงตามตั้งแตตนจนจบ 

 พระนางมัทรีอนุโมทนาวา “ขาแตสมมติเทพ หมอมฉันขออนุโมทนาปุตตทาน
อันสูงสงของพระองค ขอพระองคพระราชทานปุตตทานอันสูงสงทรงทําพระทัยผองใสเถิด 
ขอพระองคจงบําเพ็ญทานใหยิ่งๆ ข้ึนไปเถิด”๖๘ พระนางทรงอนุโมทนาปุตตทานอันสูงสง
ของพระเวสสันดร จบกัณฑมัทรี 

                                        

 ๖๗ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๒๒๕๙-๒๒๖๑/๕๓๑. 

 ๖๘ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๒๒๖๒/๕๓๒. 



๔๗ 

 
 ขอคิดประจํากัณฑมัทรี๖๙ 

 ๑. ความเช่ือเร่ืองเคราะหกรรม คําโบราณกลาววาคนเราเม่ือมีเคราะหกรรม 
ภูตผีก็พลอยซํ้าเติมพระนางมัทรีตองใชเวลาออกไปหาผลไมนานกวาทุกวัน เพราะตนไม
ท่ีเคยมีผลก็ไมมีผล พญาราชสีห (เทพบุตรแปลง) ออกมาขวางทางเดิน 

 ๒. ความรักของพอแม เปนความรักท่ีบริสุทธ์ิเหนือเหตุผลใด แมแตคาตัวสอง
กุมาร ก็กําหนดไวไมใหคนอื่นมาไถไปได นอกจากพระเจากรุงสญชัย 

 ๓. การวางตัวใหยําเกรง โดยใชความนิ่ง เพราะธรรมชาติของมนุษยกลัวความ
นิ่งและความมืด พระเวสสันดรจึงใชความน่ิงกับพระนางมัทรี 

 ๔. การใชอกุศลใหเกิดกุศล เปนกลอุบายเบี่ยงเบนอารมณความรูสึกของพระ
นางมัทรีใหคลายโศกเรื่องสองกุมารดังนี้ พระเวสสันดรตอวาท่ี พระนางมัทรีไปยุง
เกี่ยวกับพรานดาบส วิทยาธรจนกลับมาเย็นคํ่า 

 ๕. การบําเพ็ญบารมีสูงสุด การใหบุตรและภรรยาเปนทาน เปนการบําเพ็ญ
บารมีที่ยาก ที่มนุษยปุถุชน ซึ่งมีความเห็นแกตัวจะกระทําได แตพระเวสสันดรทรงสละได 
เพื่อบรรลุพระสัพพัญุตญาน จะชวยใหคนจํานวนมากมายมหาศาลไดพนทุกขจากการ
เวียนวายตายเกิด นอกจากนี้พระเวสสันดรทรงมั่นพระทัยวา เปนสิ่งที่ถูกตอง แมพบ
อุปสรรคก็ไมยอทอ หรือแมวาการกระทําของพระองคจะไมมีใครเห็น แตฟาดินเห็นและ
เมื่อทําถึงท่ีสุดแลว ทุกคนจะยอมรับได 

 ๒.๔.๑.๑๐ กัณฑสักกบรรพ ประกอบดวย ๔๓ พระคาถา ดังนี้ 

  ทาวสักกะเทวราชทรงดําริวา เมื่อวานนี้ พระเวสสันดรทรงกระทําปุตต
ทานใหแกชูชกพราหมณ ถามีใครมาขอพระนางมัทรีอีกพระองคก็จะพระราชทานใหอีก 
จะมีความลําบาก เราควรจะแปลงกายเปนพราหมณไปทูลขอพระนางมัทรีเสียกอน เพื่อ
ปองกันมิใหพระองคพระราชทานแกใครอีก ครั้นเมื่อดําริดังน้ีแลว ก็เสด็จมาโดยแปลงเพศ
เปนพราหมณเดินทางมาเขาเฝาพระเวสสันดร ทูลขอพระนางมัทรีกะพระเวสสันดร    

                                        

 ๖๙ พระครูวินัยธรมานพ ปาลพันธ. เลาความตามแหลในมหาเวสสันดรชาดก. กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทรพร้ินต้ิงแอนด พับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๘. หนา ๑๑๓. 



๔๘ 

 
 พระเวสสันดรไดพระราชทานใหพรอมกับรับสั่งวา “พราหมณ ทานขอสิ่งใด  
เราจะใหสิ่งน้ัน เรามิไดหว่ันไหวเลย เราไมซอนสิ่งของท่ีมีอยู ใจของเรายินดีในทาน”๗๐ 

 ครั้งนั้นไดเกิดความมหัศจรรย แผนดินไหวทั่วไปเหมือนครั้งกอนสวนพระนาง
มัทรีก็มิไดมีความรังเกียจแตประการใด เพราะเช่ือในความเปนนักปราชญของพระสวามี
พระเวสสันดรไดสังเกตดูอาการของพระนาง พระนางทรงทราบจึงกลาวข้ึนเพ่ือใหพอ
พระทัยวา พระนางเปนขาของพระองค พระองคจะใหแกผูใดหรือขาย หรือจะลงโทษ
ประการใดก็มีสิทธ์ิท่ีจะกระทําได เพราะฉะนั้น การท่ีจะยกพระนางใหแกพราหมณครั้งนี้
พระนางก็ทรงยินดีมิไดขัดขวางพระราชกุศล 

 แมพระนางมัทรีก็ทรงยินดีอนุโมทนาในการพระราชทานของพระเวสสันดรเพ่ือ
รวบรวมทานบารมี เปนเหตุใหแผนดินไหวเปนท่ีอัศจรรย ตอจากน้ันทาวสักกะก็ฝากพระ
นางมัทรีไว ขอใหอยูรับใชพระเวสสันดรตอไป และตรัสบอกวาตนไมไดเปนพราหมณแต
เปนทาวสักกะ กอนไปขอถวายพร ๘ ประการแกพระเวสสันดรวา “ขาแตพระราชฤๅษี 
หมอมฉันเปนทาวสักกะจอมเทพมาในสํานักของพระองค ขอพระองคทรงเลือกรับพร
หมอมฉันขอถวายพร ๘ ประการแกพระองค”๗๑  

 พระเวสสันดรตรัสวา “ขาแตทาวสักกะผูทรงเปนใหญแหงภูติทั้งปวง ถา
พระองคจะทรงประสาทพรแกหมอมฉัน 

  ๑. ขอใหพระบิดามารับหมอมฉัน ขอพระบิดาทรงตอนรับหมอมฉันผู
ออกจาปาน้ีไปถึงเรือนของหมอมฉันดวยราชอาสน  

  ๒. ขอใหหมอมฉันไมพึงพอใจในการฆาคน อนึ่งแมผูนั้นจะเปนนักโทษ
ประการชีวิต ผูกระทําความผิดอยางรายแรง ขอใหหมอมฉันพึงไดปลดปลอยใหพนจาก
การประหารชีวิต 

  ๓. ขอใหประชาชนทั้งหลาย ท้ังเด็ก คนปานกลางและคนแก พึงเขามา
อาศัยหมอมฉันเล้ียงชีวิต 

  ๔. ขอใหหมอมฉันอยาพึงลวงละเมิดภรรยาผูอ่ืน พอใจในแตภรรยาของ
ตน ไมไปสูอํานาจของหญิงทั้งหลาย 

                                        

 ๗๐ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๒๒๗๘/๕๓๔. 

 ๗๑ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๒๒๙๒/๕๓๗. 



๔๙ 

 
  ๕. ขาแตทาวสักกะ ขอใหบุตรหมอมฉันผูพลัดพรากไปน้ัน พึงมีอายุยืน
นาน จงครอบครองแผนดินโดยธรรมเถิด  

  ๖. ตอจากนั้น เมื่อราตรีสวางข้ึนแลว ดวงอาทิตยข้ึนแลว ขออาหารทิพย
พึงปรากฏข้ึน  

  ๗. เม่ือหมอมฉันน้ันใหทานอยู ขออยาใหไทยธรรมหมดสิ้นไป เมื่อกําลัง
ให ขอใหหมอมฉันพึงทําใจใหผองใส คร้ันใหแลวขออยาใหหมอมฉันไดเดือดรอนใจใน
ภายหลัง 

  ๘. เม่ือพนอัตภาพน้ีไป ขอใหหมอมฉันไดไปสูสวรรค อันเปนการไป
พิเศษ ครั้นจุติจากภพแลว ไมตองกลับมาเกิดอีก”๗๒ 

 คร้ันไดสดับพระดํารัสของพระเวสสันดรแลว ทาวสักกะจอมเทพไดตรัสวา   
“คงไมนานนักพระราชบิดาบังเกิดเกลาของพระองคก็คงจะเสด็จมาเยี่ยมพระองค”๗๓ แลว
ทาวสักกะเทวราชก็ไดเสด็จกลับไปสูหมูชาวสวรรค  

 ขอคิดประจํากัณฑสักกบรรพ๗๔  

 ๑. การทํางานหรือการทํากิจใดๆ การทํางานไดสําเร็จผูบริหารยอมตองมีผูชวย
ท่ีรูใจเฉลียวฉลาดท่ีจะชวยหาทางออกไดอยางดี ดังที่พระอินทรแปลงกายมาขอพระนาง
มัทรี แลวฝากพระองคไว เปนอุบายท่ีแยบยลที่ปองกันมิใหคนอื่นมาขอ และยังทําใหพระ
เวสสันดรบําเพญ็ทานบารมีสมบูรณ 

 ๒. ผูนําทางธรรมะ พระเวสสันดรทรงเปนผูนําทางธรรมะที่แทจริงแมการ
กระทําท่ีทําใหลูกและเมียเดือดรอน แตสุดทายยอมเปนผลดีในระยะยาวท้ังตอประชาชน 
และสรรพสัตวจํานวนมากเปนการบําเพ็ญบารมีดังประเพณีแหงพระโพธิสัตวในชาติตางๆ
ท่ีเสียสละแมอวัยวะรางกาย และชีวิตใหเปนทาน เพื่อชวยเหลือบริวารไมใหทุกขยาก
ดังนั้นการบําเพ็ญบารมีทานสูงสุด ๑๐ประการ จะทําใหบรรลุพระสัพพัญศุตญาณ และสั่ง
สอนใหทุกคนปฏิบัติใหพนทุกขได 

                                        

 ๗๒ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๒๒๙๓-๒๓๐๐/๕๓๘. 

 ๗๓ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๒๓๐๑/๕๓๘. 

 ๗๔ พระครูวินัยธรมานพ ปาลพันธ. เลาความตามแหลในมหาเวสสันดรชาดก. กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทรพร้ินต้ิงแอนด พับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๘. หนา ๑๑๘. 



๕๐ 

 
 ๒.๔.๑.๑๑ กัณฑมหาราช ประกอบดวย ๖๙ พระคาถา ดังนี้ 

 พระเจากรุงสญชัย เกิดความคิดถึงพระเวสสันดร พระนางมัทรีและหลานทั้ง
สอง คือ พระชาลีและพระกัณหา วันนั้นตอนกลางคืนไดทรงสุบินวา มีบุรุษผูหนึ่งไดนํา
ดอกบัวสองดอกมาถวาย โปรดใหโหรหลวงทํานายความฝน ทราบวาจะไดทรงพบพระ
ญาติในเร็ววัน พระองคทรงยินดี  

 ในไมชา พราหมณชูชกก็ไดพาสองกุมารมาถึงพระท่ีน่ัง ซึ่งเทพไดกําบังมิให
ใครรูเห็น จนพระเจากรุงสญชัยทอดพระเนตรเห็นสองกุมาร ก็ไดใหอํามาตยไปนําชูชก
และสองกุมารมาเขาเฝา โปรดใหชูชกเลาถึงการนําสองกุมารมาแตเขาวงกตจนถึง     
นครสีพี พวกอํามาตยติเตียนพระเวสสันดรถึงการพระราชทานทารกท้ังหลาย  

 พระชาลีกราบทูลสมเด็จพระอัยกาวา เมื่อไมมีทาส มา แมมาอัสดร รถ และ
ชางกุญชรตัวประเสริฐ แลวจะพึงใหอะไรในเรือนเลา 

 พระเจ ากรุ งสญชัยตรัสสรรเสริญทานของพระเวสสันดรแลวถามวา            
เจาเคยนั่งตักปู แตบัดนี้เพราะเหตุไรจึงยืนอยูหางไกล พระชาลีกราบทูลวาตนเปนทาส
ของพราหมณ จึงยืนอยูหางไกล 

 พระเจากรุงสญชัยตรัสวา “พอชาลี บิดาของเธอทั้งหลายไดตีราคาของพวกเธอ
ไวเทาไร จึงใหพราหมณ ขอใหเธอท้ังหลายจงบอกปูตามความจริง”๗๕  

 พระชาลีทูลวา “ขาแตพระอัยกา พระบิดาตีราคาหมอมฉันมีราคาเทากับทองคํา 
๑,๐๐๐ แทง ทรงตีราคานองกัณหาชินาราชกัญญาดวยสัตวพาหนะมีชางเปนตนอยางละ 
๑๐๐”๗๖ 

 พระเจากรุงสญชัยตรัสสั่งใหมหาเล็ก ไปนําทาส ทาสี โค ชาง และโคอสุภราช
อยางละ ๑๐๐ กับทองคํา ๑,๐๐๐ แทงมาใหแกพราหมณเปนคาไถบุตร พรอมตรัสให   
พระชาลีทูลเชิญพระเวสสันดรกลับพระนคร 

                                        

 ๗๕ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๒๒๒๓/๕๔๒. 

 ๗๖ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๒๒๒๔/๕๔๒. 



๕๑ 

 
 พระชาลีกราบทูลวา “ขอเดชะสมมติเทพ พระบิดาของหมอมฉันเปนผูสูงสุด
แหงชาวกรุงสีพีคงไมเสด็จมาเพราะคําของหมอมฉัน ขอพระองคผูสมมติเทพเสด็จไปเชิญ  
พระบิดาของหมอมฉันดวยโภคะทั้งหลายดวยพระองคเถิด”๗๗  

 ลําดับนั้น พระเจากรุงสญชัยจึงตรัสสั่งเสนาบดีใหเตรียมกองพลใหพรอม      
ใหชาวนิคมพราหมณและพวกปุโรหิตตามไป จากน้ันเปนเหลาทหาร ๖๐,๐๐๐ นาย 
จากนั้นเปนชางท่ีสูงใหญ ๑๔,๐๐๐ เชือกประดับตกแตงสวยงาม จากน้ันเปนมาสินธพ 
ชาติมาอาชาไนย ๑๔,๐๐๐ ตัวตกแตงอลังการ จากน้ันเปนขบวนรถ ๑๔,๐๐๐ คัน     
เสร็จแลวมีพระชาลีและพระกัณหาเปนผูนําพล ไดยาตราไปยังเขาวงกต ชางพลายอายุ 
๖๐ ปบันลือกองกระห่ึงอยู ชางวรรณะก็บันลือกระหึ่งเชนกัน เหลามาอาชาไนยก็แผดเสียง
รองแหลมดังล่ัน กองทัพของกรุงสีพีนี้จัดเปนขบวนตั้งไวดีแลว มีพระชาลีและพระกัณหา
เปนผูนําทางไปยังเขาวงกต  

 ขอคิดประจํากัณฑมหาราช๗๘ 

 ๑. คนดียอมไมทุกข ในเน้ือเรื่องกวีแตงใหเทพบุตรเทพธิดามาดูแลสองกุมาร 
เปนบุคลาธิษฐานใหไดขอคิดเปนรูปธรรมวา คนดี แมมีทุกขก็มีคนมาชวยเหลือใหมีสุขได 

 ๒. คนโลภ ผูมีความโลภ เชน ชูชก ยอมไมอิ่มในทรัพยสมบัติจะละโมบบริโภค
โดยไมรูจักประมาณ ดังพระพุทธเจาตรัสวา “มหาสมุทรไมเต็มดวยน้ํา ไฟไมอิ่มดวยเช้ือ 
คนโลภไมอิ่มดวยทรัพยสมบัติ” 

 ๒.๔.๑.๑๒ กัณฑฉกษัตริย ประกอบดวย ๓๖ พระคาถา ดังน้ี 

 เมื่อพระเจากรุงสญชัย พระนางผุสดี พระชาลีและพระกัณหา พรอมท้ังเสนา
อํามาตยท้ังหลายไดจัดกระบวนทัพไปเชิญพระเวสสันดรเขาสูนครสีพีซึ่งใชเวลาเดินทาง
ถึง ๑ เดือน กับอีก ๒๓ วันไปถึงเขาวงกต กอนที่จะเสด็จเขาไปพระเจากรุงสญชัยตรัส  
ใหเขาไปพบพระเวสสันดร ๓ คราว คือ พระองคจะเขาไปกอน คราวท่ี ๒ พระนางผุสดี
เขาไปและสุดทายใหพระชาลีและพระนางกัณหาเขาไปเพื่อลดความเศราโศก 

                                        

 ๗๗ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๒๓๔๒/๕๔๕. 

 ๗๘ พระครูวินัยธรมานพ ปาลพันธ. เลาความตามแหลในมหาเวสสันดรชาดก. กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทรพร้ินต้ิงแอนด พับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๘. หนา ๑๒๔. 



๕๒ 

 
 พระเวสสันดรไดทรงสดับเสียงกึกกองแหงกองทัพเหลาน้ันก็ตกพระทัยกลัว 
เสด็จขึ้นภูเขา ทรงหวาดหว่ันพร่ันพรึงวากองทัพจะยกทัพมาฆาพระองค 

 สวนพระนางมัทรีไมเห็นรวมดวย เห็นวาเปนกองทัพของพระราชบิดายกมารับ
กลับพระนครหาใชศัตรูไม พระเวสสันดรกลับไดสติ พิจารณาตามคําทูลของพระนางมัทรี
ก็เกิดความโสมนัส ชวนเอาพระนางมัทรีไปน่ังรอท่ีอาศรมทําพระทัยใหม่ันคง  

 ลําดับนั้น พระเจากรุงสญชัยก็เสด็จเขาไปถึงอาศรมของพระเวสสันดร ตรัส
ถามถึงความเปนอยู เมื่อทราบความแลวไดเชิญใหกลับไปครองพระนครสีพี 

 พระเวสสันดรกราบทูลวา “ชาแตทาวมหาราช ทายาทผูมีมโนรสยังไมสมบูรณ
ของหมอมฉันผูประเสริฐแหงชาวกรุงสีพี คือ พอชาลีและแมกัณหาท้ังสองพระองค ยังตก
อยูในอํานาจของพราหมณผูหยาบชา มันเฆ่ียนตีพอชาลีและแมกัณหาทั้งสอง นั้นเหมือน
เฆ่ียนตีโค ถาพระองคทรงทราบหรือไดสดับขาวลูกท้ังสองของพระราชบุตรีนั้น ขอทรง
พระกรุณารีบตรัสบอกแกหมอมฉันทั้งหลายดวยเถิด”๗๙ 

 พระเจากรุงสญชัยตรัสถึงกุมารทั้งสองวา “กุมารท้ัง ๒ คือ พอชาลีและ    
แมกัณหาชินาพอไดใหทรัพยแกพราหมณแลวไถถอนมาลูกรัก ลูกอยาไดกลัวเลย จงเบา
ใจเถิด”๘๐ 

 เมื่อสามกษัตริยตรัสปราศรัยกันอยู พระนางผุสดีเทวีทรงเห็นวา คงจักทําความ
โศกใหเบาบางแลวบาง จึงเสด็จไปสูสํานักพระโอรส พระเวสสันดรและพระนางมัทรี   
ก็เสด็จลุกตอนรับถวายบังคม ในเวลาที่ถวายบังคมพระนางผุสดีเทวีอยู พระนางมัทรีก็
ทอดพระเนตรเห็นพระโอรสพระธิดาเสด็จมาโดยสวัสดี ไมสามารถจะทรงพระวรกายอยู 
ทรงคร่ําครวญเสด็จไปสลบลงในท่ีนั้น ฝายพระชาลีและพระกัณหาก็ทรงคร่ําครวญวิ่งตรง
เขาไปหาพระมารดาสลบลงในท่ีนั้นเหมือนกัน ฝายพระเวสสันดรเห็นดังนั้น ก็ไมอาจทรง
กล้ันโศกาดูรไวถึงกับสลบลมลง แมพระชนกและพระชนนี ก็ถึงกับสลบลมลงในที่นั้น
เหมือนกัน เหลาราชบริษัทเห็นเหตุการณเชนนั้นก็สลบลมลงดวยกันทั้งหมด 

 

                                        

 ๗๙ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๒๓๘๔-๒๓๘๕/๕๕๐-๕๕๑. 

 ๘๐ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๒๓๘๖/๕๕๑. 



๕๓ 

 
 ทาวสักกเทวราชทรงดําริวา กษัตริยท้ัง ๖ องค พรอมดวยราชบริษัทสลบลง
เชนนี้ ไมมีใครสามารถลุกข้ึน รดนํ้าลงบนสรีระของใครได จึงยังฝนโบกขรพรรษใหตกลง 

 ขณะนั้น ฝนโบกขรพรรษไดตกลง กษัตริยทั้ง ๖ พระองคก็กลับฟนพระองค 
พรอมกับเหลาราชบริษัท ประชาราษฎรท้ังปวงพรอมใจกัน ถวายบังคมวิงวอนให      
พระเวสสันดรและพระนางมัทรี เสด็จกลับพระนครพรอมใหทรงเสวยราชสมบัติเปน
พระราชาแหงนครสีพี  

 ขอคิดประจํากัณฑฉกษัตริย๘๑ 

 ๑. ความรอบคอบ เมื่อถูกเนรเทศไปอยูปา ชาวเมืองสีพีแตกความสามัคคี
แบงเปนสองฝาย เม่ือไดยินเสียงกองทัพยกมา พระเวสสันดรยังทรงหวาดระแวงอยูจึง
ชวนพระนางมัทรีไปซอนเรนดูใหรอบคอบกอน 

 ๒. การขมใจ เปนคุณธรรมของผูใหญที่ควรมี แมวาพระเวสสันดรจะยินดีวา
พระราชบิดามารับกลับพระนคร แตพระองคก็ขมจิต ใหสงบได 

 ๓. ความสุขในหมูญาติ พระพุทธเจาไดทรงตรัสแกพระเจาวิทูฑกะวา “รมเงา
ของญาติ เย็นกวารมเงาไม” เมื่อกษัตริยท้ังหกไดพบกันจึงเปนปติสุขยิ่งยวด โดยเฉพาะ
เมื่อมาเห็นวาพระเวสสันดรมีความลําบาก พระบิดา พระมารดายิ่งเวทนาสงสารยิ่งข้ึน 

 ๒.๔.๑.๑๓ กัณฑนครกัณฑ ประกอบดวย ๔๘ พระคาถา ดังนี้ 

 พระเวสสันดรพรอมดวยพระนางมัทรีกลับสูพระนครสีพีหลังจากท่ีถูกเนรเทศ
และทรงลาผนวชไปอยูที่เขาวงกตเปนเวลา ๑ ป กับอีก ๑๕ วัน 

 พระเวสสันดรไดทรงเพศเปนพระราชา ทรงสนานพระเศียรแลวทรงพัสตาภรณ
อันสะอาดทรงประดับดวยอาภรณทุกอยางสอดพระขรรคแสง เสด็จข้ึนทรงพญาชาง 
ปจจัยนาค มีเหลาทหาร ๖๐,๐๐๐ นาย ช่ืนชมยินดีแวดลอมพระมหากษัตริยผูทรงเปน
จอมทัพ๘๒  

                                        

 ๘๑ พระครูวินัยธรมานพ ปาลพันธ. เลาความตามแหลในมหาเวสสันดรชาดก. กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทรพร้ินต้ิงแอนด พับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๘. หนา ๑๒๘. 

 ๘๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๒๔๐๕-๒๔๓๕/๕๕๘. 



๕๔ 

 
 พระเวสสันดรและพระนางมัทรีดํารงสิริราชสมบัติตามเดิมแลว ทรงระลึกถึง
ความลําบากของตนในกาลกอน รับสั่งใหตีกลองนันทเภรีที่เขาวงกต 

 ประชาราษฎรชวยกันประดับตกแตงราชมรรควิถีใหงามตระการตาลาดดวย
ดอกไม ต้ังแตกรุงสีพีเชตุดรจนถึงที่ประทับในเขาวงกต พระเวสสันดรเสด็จกลับโดยมี
ทหาร ๖๐,๐๐๐ นาย พวกสนมกํานัล แพศย พวกพราหมณ กองพลชาง มา รถและพล
ราบติดตามแวดลอมโดยรอบ เหลาทหารกลาตางๆ เดินนําหนา  

 กษัตริยทั้ง ๖ พระองค ไดเสด็จกลับเขาสูพระนครสีพีท่ีร่ืนรมย ซ่ึงมีปอม
ปราการและประตูเปนอันมาก ประกอบดวยขาวน้ําอันอุดม ชาวชนบทและชาวนิคมตาง
ช่ืนชมยินดีพรอมใจกันมารับเสด็จ๘๓  

 เมื่อพระเวสสันดรเสด็จมาถึงแลว ชาวชนบทและชาวนิคมตาง ๆ ก็พากันโบก
ผาสะบัดไปมา พระองครับสั่งใหนํากลองนันทเภรีไปตีในพระนครและสั่งใหปลดปลอยสัตว
ท้ังปวงจากเครื่องพันธนาการ๘๔ ขณะท่ีพระเวสสันดรเสด็จเขาพระนคร ทาวสักกะเทวราช  
ก็บันดาลใหฝนทองตกลงมา ตอมาพระเวสสันดรก็ทรงปกครองกรุงสีพีโดยธรรมเปนสุข
ท่ัวกันตลอดมา    

 พระเวสสันดรทรงบําเพ็ญทานบารมี เบื้องหนาแตสิ้นพระชนมชีพ พระองคก็
เสด็จเขาถึงสวรรคช้ันดุสิต 

 ขอคิดประจํากัณฑนครกัณฑ๘๕ 

 ๑. การรั้งรอแตพองาม ไมใหคนอื่นมางอนงอจนเกินงามและไมผลีผลามใจรอน
จนนารังเกียจ พระเวสสันดรทรงประวิงเวลาจนกระท่ังพระเจากรุงสญชัยทรงยอมรับผิดวา
หลงเช่ือคนยุยง พระเวสสันดร จึงทรงลาผนวชและครองราชสมบัติ 

 

 

                                        

 ๘๓ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๒๔๓๖/๕๕๘. 

 ๘๔ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๒๔๓๘/๕๕๙. 

 ๘๕ พระครูวินัยธรมานพ ปาลพันธ. เลาความตามแหลในมหาเวสสันดรชาดก. กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทรพร้ินต้ิงแอนด พับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๘. หนา ๑๓๒. 



๕๕ 

 
 สรุปเวสสันดรชาดก ๑๓ กัณฑ  

 มูลเหตุมาจาก ฝนโบกขรพรรษตก เมื่อคราวพระพุทธเจาทรงเสด็จไปโปรด
พระราชบิดาและพระประยูรญาติที่เมืองกบิลพัสดุ พระสงฆสาวกเห็นอัศจรรยจึงทูลถาม
พระองคทรงตรัสวาฝนนี้เคยตกเม่ือเสวยพระชาติเปนพระเวสสันดรโพธิสัตว แลวตรัสเลา
เรื่องเวสสันดรชาดก ต้ังแต พระนางผุสดีต้ังความปรารถนาขอเปนพุทธมารดา ตอมาได
จุติเปนพระธิดาของพระเจากิกิสราชช่ือ “สุธรรมา” เมื่อสิ้นชีพแลวไดบังเกิดในสวรรคช้ัน
ดาวดึงสเปนมเหสีของพระอินทร พระนางผุสดีเทพอัปสรจะสิ้นบุญ  ทาวสักกะเทวราช 
ทรงทราบจึงใหพร ๑๐ ประการ  

 ตอมาพระนางผสุดีจุติจากสวรรคเปนธิดาของทาวมัทราช ไดอภิเษกกับพระเจา
กรุงสญชัย ซ่ึงมีพระราชโอรสนามวา “เวสสันดร” ในวันเดียวกับที่พระเวสสันดรประสูติ 
นางชางไดตกลูกเปนชางเผือก ช่ือวา “ปจจัยนาค” ถือวาเปนชางคูบารมีของพระเวสสันดร 
ตอมาพระเวสสันดรไดทรงอภิเษกสมรสกับพระนางมัทรีมีพระราชโอรสพระราชธิดา คือ 
พระชาลีและพระกัณหา 

 เมืองกลิงคราษฎรเกิดขาวยากหมากแพง พระเจากลิงคะไดสงพราหมณมาขอ
พระราชทานชางปจจัยนาค พระองคจึงพระราชทานให จึงถูกเนรเทศออกจากพระนคร
กอนท่ีพระเวสสันดรจะออกจากพระนคร จึงขอบําเพ็ญมหาสตัสดกทาน  

 พระเวสสันดร พระนางมัทรี พระชาลี พระกัณหา มาถึงแควนเจตราษฎร 
กษัตริยเจตราษฎรทูลเชิญใหครองเมือง แตพระเวสสันดรทรงปฏิเสธ  จึงใหพรานเจตบุตร
ไประวังภยันตรายมิใหผูใดไปรบกวน เมื่อเสด็จถึงเขาวงกตกษัตริยท้ังสี่จึงทรงผนวชเปน
ฤๅษีบําเพ็ญศีลสืบมา  

 ชูชกไดนางอมิตตดาเปนภรรยา นางใชใหไปขอกัณหาชาลีมาเปนทาสรับใช   
ชูชกไดหลอกพรานเจตบุตรวาตนเปนราชทูตมาทูลเชิญพระเวสสันดรกลับไปครองเมือง 
พรานเจตบุตรหลงเช่ือ จัดเสบียงอาหารใหชูชก บอกทางไปยังเขาวงกตและใหเดินทางไป
พบกับพระอัจจุตฤาษี พอไปถึงอาศรมไดพบกับอัจจุตฤๅษี ใชคารมหลอกลออัจจุตฤๅษี
บอกเสนทางไปยังเขาวงกต 

 ชูชกเขาไปขอสองกุมารกับพระเวสสันดร พระเวสสันดรจึงเสด็จติดตามสอง
กุมารมอบใหแกชูชก พระนางมัทรีกลับจากหาผลไมในปาไมทันสองกุมาร พระนางได 



๕๖ 

 
ตามหาสองกุมารดวยความโศกเศราเสียพระทัย จนออนแรงและสลบลง เมื่อทรงฟนแลว
พระเวสสันดรตรัสเลาความจริงใหฟง พระนางทรงอนุโมทนาดวย 

 ตอมาพระอินทรเกรงวาจะมีผูมาขอพระนางมัทรี  จึงแปลงเปนพราหมณชรามา
ทูลขอพระนางมัทรี พระเวสสันดรก็พระราชทานให พระนางมัทรียินดีอนุโมทนาเพื่อรวม
ทานบารมีใหสําเร็จพระสัมโพธิญาณ ทาวสักกะเทวราช แลวตรัสบอกความจริงและถวาย
คืนพรอมถวายพระพร ๘ ประการแกพระเวสสันดร                    

 ชูชกหลงเขาไปในเมืองสีพี พระเจาสัญชัยจึงไถ ตัวสองกุมารจากชูชก  
พระราชทานเลี้ยงชูชก  ชูชกบริโภคอาหารมากเกินไปไมยอยจนธาตุแตกและสิ้นใจตาย 

 พระเจากรุงสัญชัย  พระนางผุสดี พระชาลี พระกัณหา เสด็จไปทูลเชิญพระ
เวสสันดร พระนางมัทรีกลับพระนคร เม่ือกษัตริยท้ังหกพระองคทรงพบกัน ก็ทรงสลบท้ัง
หกพระองค พระอินทรจึงบันดาลฝนโบกขรพรรษตกลงมาท้ังหมดจึงฟน และเสด็จกลับสู
พระนคร ในกาลตอมาพระเวสสันดรเถลิงราชสมบัติปกครองนครสีพีโดยทศพิธราชธรรม
บานเมืองรมเย็นเปนสุขตลอดพระชนมายุ 

ตารางท่ี ๓ สรุปเวสสันดรชาดก ๑๓ กัณฑ 

๑. กัณฑทศพร 
         เร่ิมเรื่องพระนางผุสดีจะจุติเปนมารดาของผูมีบุญและ
ไดรับพร ๑๐ ประการจากพระอินทร 

๒.กัณฑหิมพานต 
         พระเวสสันดร ประสูติท่ีกลางตลาด เมื่อไดสืบราชสมบัติ
ตอจากพระบิดา ไดพระราชทานชางปจจัยนาเคนทรแกกษัตริย
แควนกลิงคราชฎร และถูกเนรเทศไปอยูเขาวงกตปาหิมพานต 

๓.กัณฑทานกัณฑ 
         กอนพระเวสสันดรเสด็จไปอยูปา ไดพระราชทาน      
สัตตสตกมหาทาน คือ ชาง มา รถ ทาสชาย ทาสหญิง โคนม 
และนางสนม อยางละ ๗๐๐ 

๔. กัณฑวนประเวสน 
พระเวสสันดร พรอมดวยพระนางมัทรี พระชาลีและพระกัณหา
เสด็จจากเมืองผานแควนเจตราษฎร  จนเสด็จถึง   เขาวงกตใน
ปาหิมพานต 

๕. กัณฑชูชก          ชูชกแกไดนางอมิตตตาเปนภรรยา ถูกใชใหไปขอสอง
กุมาร แลวไดพบพรานเจตบุตร ไดลวงพรานเจตบุตรใหบอกทาง



๕๗ 

 
ไปยังเขาวงกต 

๖. กัณฑจุลพน 
         ชูชกเดินผานปาเขาตามเสนทางท่ีพรานเจตบุตรบอกไว
จนถึงท่ีอยูของอัจจุตฤาษี  

๗. กัณฑมหาพน 
         ชูชกไดลวงอัจจุตฤาษี ใหบอกทางผานปาไมใหญไปยัง
เขาวงกตที่ประทับของพระเวสสันดร 

๘. กัณฑกุมาร 
         ชูชกทูลขอสองกุมารจากพระเวสสันดร ไดแลวทุบตีสอง
กุมารเฉพาะพระพักตร แลวพาเดินกลับพระนคร 

๙. กัณฑมัทรี 
         พระนางมัทรีออกตามหาสองกุมารตลอดทั้งคืนจนสลบ 
เมื่อฟนแลวจึงทราบความจริง พระนางก็ทรงอนุโมทนาดวย 

๑๐. กัณฑสักกบรรพ 
         พระอินทรแปลงกายเปนพราหมณชรามาทูลขอพระนาง
มัทรี แลวถวายคืนแดพระเวสสันดร 

๑๑. กัณฑมหาราช 
         เทวดาดลใจใหชูชกพาสองกุมารเดินทางไปนครสีพี    
พระเจากรุงสญชัยทรงไถสองกุมารและทรงพระราชทานทุกอยาง
ตามปรารถนา 

๑๒. กัณฑฉกษัตริย 
         พระเจากรุงสญชัย เสด็จไปทูลเชิญพระเวสสันดรและ   
พระนางมัทรีกลับพระนคร เมื่อกษัตริยท้ังหกพระองคทรงพบกัน
ก็ทรงสลบ ฝนโบกขรพรรษตกจึงฟนข้ึน 

๑๓.กัณฑนครกัณฑ 
         กษัตริยหกพระองคเสด็จกลับพระนครสีพี พระเวสสันดร
ไดครองราชยดังเดิม บานเมืองเกิดความสมบูรณพูนสุข 

 

 

 

 

 



๕๘ 

 
๒.๕ บทบาทของตัวละครสําคัญในเวสสันดรชาดก 

 เนื้อหาเทศนมหาชาติท้ัง ๑๓ กัณฑน้ี กลาวถึงสถานท่ีตางๆ ไวอยางชัดเจน 
เชน มีเมืองอยู ๕ เมือง คือ เมืองสีพี เมืองกลิงคราษฎร เมืองเจตราษฎรเมืองมาตุลนคร 
และเมืองมัททราช โดยมีเมืองสีพีเปนเมืองหลักเพราะการดําเนินเรื่องกลาวถึงเมืองนี้
ต้ังแตตนจนจบ สวนอีก ๔ เมือง น้ัน เปนเมืองท่ีมีความสําคัญรองลงมาเพราะบางเมือง
ตลอดทั้งเร่ืองกลาวถึงเพียงหนึ่งหรือสองครั้งเพื่อประกอบการดําเนินเรื่องเทาน้ัน เชน 
เปนเมืองท่ีเปนสถานที่ใหกําเนิดตัวละครเมืองที่กอใหเกิดความขัดแยงภายในเรื่อง หรือ
เมืองท่ีเสริมเน้ือเร่ืองหลักเพื่อใหผูอานหรือผูฟงเกิดความรูสึกผอนคลาย เปนตน 

 นอกจากสถานท่ีท่ีเปนบานเมืองอันมีพระมหากษัตริยปกครองแลวในเร่ืองยัง
ไดกลาวถึงหมูบานเล็กๆ คือหมูบานทุนวิฐ มีปาใหญที่อุดมสมบูรณเรียกวาปาหิมพานต
และยังกลาวถึงภูเขาอีก ๕ ลูก ไดแก เขาวงกต เขาคันธมาทนเขาอัญชัน เขาตาลบรรพต 
และเขาวิบูลบรรพต โดยมีเขาวงกตเปนสถานท่ีหลักเพราะพระเวสสันดรและพระนางมัทรี
ตางก็ทรงบําเพ็ญพรตอยูในอาศรมบริเวณเขาแหงนี้ 

 นอกจากน้ียังไดกลาวถึงช่ือแมน้ําไวถึง ๘ สาย แมน้ําท่ีคนฟงรูจักกันเปนอยาง
ดีก็คือแมน้ําท้ังหาสายท่ีชูชก ยกมาอุปมาอุปไมยในกัณฑกุมาร วา คงคา ยมุนา อจิรวดี 
สรภูนที มหิมหาสาคเรศ และแมน้ําโสตุมพราอยูในท่ีแจงกลาวไวในกัณฑทานกัณฑ 
แมนํ้าโกติมารา แมน้ําเกตุมดีซ่ึงกลาวถึงขณะท่ีพระเวสสันดรเสด็จผานมาในกัณฑ
วนปเวศน มีสระน้ําขนาดใหญ ๒ สระคือสระมุจลินทเปนสระใหญสี่เหล่ียมมีนํ้าเต็มเปยม
ใสสะอาดตา และสระโบกขรณีซ่ึงเปนสระสี่เหล่ียมมีนํ้าเต็มใสสะอาดตาเชนกัน 

 สวนตัวละครที่มีบทบาทในเร่ืองน้ัน โดยยึดตามตัวละครที่พระพุทธองคทรง
ประมวลชาดกกลับชาติไวที่มีบทบาทมาก ไดแก พระเจากรุงสญชัย พระนางผุสดี      
พระเวสสันดร พระนางมัทรี พระชาลี พระกัณหา ชูชก นางอมิตตดา นายพรานเจตบุตร 
ทาวสักกะเทพบุตร ท่ีไดกลาวมาทั้งหมดคือสถานท่ีและตัวละครที่ปรากฏอยูในเร่ือง
เวสสันดรชาดก ๑๓ กัณฑ ๑,๐๐๐ พระคาถา ดังนี้ 

 

 

 



๕๙ 

 
 ๒.๕.๑ บทบาทของพระเวสสันดร 

  พระเวสสันดรทรงบําเพ็ญปญจมหาบริจาคครบ ๕ ประการ ตามความ
ปรารถนาทุกประการ ทรงบําเพ็ญบารมีธรรมท้ังทางกาย วาจาและใจ ทรงต้ังตนอยูใน
ทศพิธราชธรรมตลอดพระชนมชีพ ไดสะทอนแนวคิดอันเปนแบบอยางท่ีดีในดานศีลธรรม
จรรยาหลายประการ ท้ังในสวนตนและในสวนท่ีเกี่ยวของกับสังคม โดยผูวิจัยจะได
นําเสนอเปน ๔ ประเด็น คือ 

  ๒.๕.๑.๑ บทบาทในฐานะพระราชโอรส 

  พระเวสสันดร ทรงเปนพระโอรสของพระเจากรุงสญชัยและพระนางผุสดี 
บทบาทในฐานะท่ีเปนลูก ไดแสดงใหเห็นถึงแบบอยางในฐานะของลูกท่ีดี คือ  

  มีความกตัญูกตเวที ความกตัญูกตเวทีของพระเวสสันดรนั้น ก็เปน
ลักษณะของความรูจักคุณและตอบแทนคุณผูใหกําเนิดเม่ือมีโอกาสสนองคุณ อันเปน
คุณสมบัติที่สังคมพึงประสงค ดังนี้ ไดแสดงความรับผิดชอบในการทานชางปจจัย
นาเคนทรเพื่อมิใหพระบิดาตองถูกตําหนิ ไดแสดงความหวงใยตอพระมารดาโดยฝากพระ
มารดาไวกับพระบิดาในคราวจะเสด็จออกจากพระนคร ไดแสดงความเคารพพระบิดา 
โดยการปฏิเสธการครองนครเจตราษฏร ไดแสดงความเช่ือฟงพระบิดา โดยปฏิบัติตาม
พระบรมราชโองการของพระบิดาในคราวเสด็จกลับพระนครสีพี 

  มีความเสียสละ เพราะความเสียสละของพระเวสสันดรน้ันเปนการ
บําเพ็ญบารมีธรรมเพื่อบรรลุพระโพธิญาณ อันจะชวยใหบิดามารดาและสรรพสัตว
ท้ังหลายไดพนทุกขช่ัวนิรันดรดังนี้ พระเวสสันดรทรงเสียสละทรัพยเม่ือครั้งประสูติจาก
ครรภของพระมารดา ทรงเสียสละเคร่ืองประดับใหแกนางนม ทรงเสียสละสิ่งของตางๆ 
เม่ือต้ังฉทานศาลา ทรงเสียสละเสื้อผาแกวแหวนใหแกยาจกคนทั่วไปและทรงเสียสละชาง
ปจจัยนาเคนทรใหแกพราหมณ ๘ คน ดังนิ้ ทรงเสียสละสัสสดกมหาทานใหแกคนยากจน
เข็ญใจและทรงเสียสละแกวแหวนใหแกผูคนริมถนนขณะเสด็จออกจากวังทรงเสียสละปน
ปกผมใหแกพรานปา ทรงเสียสละพระชาลี พระกัณหาใหแกชูชก ทรงเสียสละพระนางมัท
รีใหแกพระอินทร ทรงเสียสละของมีคาใหแกประชาชนหลังกลับจากเขาวงกต 

  มีความยึดม่ันในการทําความดี การทําความดีของพระเวสสันดรน้ัน ยัง
เปนการตั้งปณิธานเพื่อความดีสุดยอดอันเปนคุณลักษณะของลูกท่ีดี อันกอใหเกิด
ประโยชนเกื้อกูลทั้งแกตน แกผูอ่ืน และแกสังคมสวนรวมอีกดวย ดังน้ี ทรงบริจาคทาน



๖๐ 

 
ใหแกนางนมถึง ๙ ครั้ง ทรงพาพระนางมัทรี พระโอรส พระธิดาไปทูลลาพระเจากรุงสญ
ชัย ทรงรักษาศีลอยางเครงครัด ทรงกล้ันอารมณโกรธไวได ระงับพระทัยไวดวยสติและ
ปญญา ทรงปลอบโยนพระนางมัทรีถึงเร่ืองการใหพราะชาลีและพระกัณหาเปนทาน ทรง
ยินดีในการบําเพ็ญทารทาน เพื่อแลกกับพระโพธิญาณและทรงรับสั่งใหประชาชนปลอย
สัตวใหเปนอิสระจากเคร่ืองกักขังท้ังหมด 

ตารางท่ี ๔ สรุปบทบาทของพระเวสสันดรในฐานะพระราชโอรส 

คุณธรรม กัณฑที่ปรากฏ พฤติกรรม 

ความกตัญูกตเวที 

กัณฑหิมพานต  

  

ทรงแสดงความรับผิดชอบในการ
พระราชทานชางปจจัยนาเคนทรเพื่อมิให
พระบิดาตองถูกตําหนิ 

กัณฑทานกัณฑ  
 

ไดแสดงความหวงใยตอพระมารดาโดย
ฝากพระมารดาไวกับพระบิดาในคราวจะ
เสด็จออกจากพระนคร 

กัณฑวนประเวสน 
ไดแสดงความเคารพพระบิดา โดยการ
ปฏเิสธการครองนครเจตราษฏร 

กัณฑนครกัณฑ 
ไดแสดงความเช่ือฟงพระบิดา โดยปฏบิัติ
ตามพระบรมราชโองการของพระบิดาใน
คราวเสด็จกลับพระนครสีพี 

 
ความเสียสละ 

ในกัณฑหิมพานต 

พระเวสสันดรทรงเสียสละทรัพยเมื่อครั้ง
ประสูติจากครรภของพระมารดา ทรง
เสียสละเครื่องประดับใหแกนางนม ทรง
เสียสละสิ่งของตางๆ เม่ือต้ังฉทานศาลา 
ทรงเสียสละเสื้อผาแกวแหวนใหแกยาจก
คนท่ัวไปและทรงเสียสละชางปจจัย
นาเคนทรใหแกพราหมณ ๘ คน 



๖๑ 

 

ในกัณฑทานกัณฑ 
ทรงเสียสละสัสสดกมหาทานใหแกคน
ยากจนเข็ญใจและทรงเสียสละแกวแหวน
ใหแกผูคนริมถนนขณะเสด็จออกจากวัง 

ในกัณฑวนประเวสน ทรงเสียสละปนปกผมใหแกพรานปา 

ในกัณฑกุมาร ทรงเสียสละพระชาลีพระกัณหาใหแกชูชก 

ในกัณฑสักกบรรพ ทรงเสียสละพระนางมัทรีใหแกพระอินทร 

ในกัณฑนครกัณฑ 
ทรงเสียสละของมีคาใหแกประชาชนหลัง
กลับจากเขาวงกต 

ความยึดม่ัน 
ในการทําความดี 

กัณฑหิมพานต  ทรงบริจาคทานใหแกนางนมถึง ๙ ครั้ง 

กัณฑทานกัณฑ  
ทรงพาพระนางมัทรี พระโอรส พระธิดา
ไปทูลลาพระเจากรุงสญชัย 

กัณฑวนประเวสน  ทรงรักษาศีลอยางเครงครัด 

กัณฑกุมาร  
ทรงกลั้นอารมณโกรธไวได ระงับพระทัย
ไวดวยสติและปญญา 

กัณฑมัทรี  
ทรงปลอบโยนพระนางมัทรีถึงเร่ืองการ
ใหพราะชาลีและพระกัณหาเปนทาน 

กัณฑสักกบรรพ  
ทรงยินดีในการบําเพ็ญทารทาน เพื่อแลก
กับพระโพธิญาณ 

กัณฑนครกัณฑ 
ทรงรับสั่งใหประชาชนปลอยสัตวใหเปน
อิสระจากเคร่ืองกักขังทั้งหมด 

 

 

 

 



๖๒ 

 
  ๒.๕.๑.๒ บทบาทในฐานะกษัตริย 

  พระเวสสันดรซึ่งเปนกษัตริยปกครองพระนครสีพี บทบาทในฐานะท่ีเปน
ผูปกครอง ไดแสดงใหเห็นถึงแบบอยางของนักปกครองที่ดี คือ  

  มีความเอื้ออาทร เชน “เราจะใหหทัย ใหจักษุ เงิน ทอง แกวมุกดา แกว
ไพฑูรย หรือแกวมณี เปนทรัพยภายนอกของเรา จะเปนอะไรไปเมื่อยาจกมาถึง เราเห็น
แลวก็จงใหแขนขวาแขนซาย ไมหว่ันไหวเลย ใจของเรายินดีในทาน ชาวสีพีท้ังปวงจงขับ
ไล จงฆาเราเสียหรือจะตัดเราใหเปนเจ็ดทอนก็ตามเถิด เราจักไมงดการใหทานเลย”๘๖ 
เพราะความเอื้ออาทรตอประชาชนของพระเวสสันดรนั้นเปนวิถีทางแหงการสังคม
สงเคราะห โดยมุงทีจ่ะแกไขความไมเสมอภาคทางสังคมดวยความเมตตาธรรม เพื่อความ
รมเย็นเปนสุขแกราษฎรทุกถวนหนาและ ยังเปนการปฏิบัติตามความตองการของคนสวน
ใหญในสังคม ซ่ึงถือวาเปนหลักการปกครองที่สําคัญ อันกอใหเกิดสันติสุขแกปวงชนอีก
ดวย ดังน้ี ทรงรับสั่งใหสรางโรงทานข้ึน ๖ แหง ทรงพระราชทานชางปจจัยนาเคนทร
ใหแกพราหมณชาวเมืองกลิงคราษฏร ทรงบําเพ็ญสัสสดกมหาทานกอนจะออกจากวัง 
ทรงพระราชทานทรัพยสมบัติแกประชาชนในคราวเสด็จกลับพระนครสีพี 

  มีความยึดม่ันในมติมหาชน เชน “เราจักไปตามทางท่ีพระราชาผูมีโทษ
เสด็จไป ขอใหทานท้ังหลายจงงดแกเราคืนและวันหนึ่งพอใหเราไดใหทานกอนเถิด”๘๗

พระองคในฐานะท่ีเปนผูปกครองไมมีสิทธ์ิพระราชทานชางปจจัยนาเคนทรซ่ึงเปนสมบัติ
ของแผนดิน แกพราหมณชาวเมืองกลิงคราษฎร หากจะพิจารณาอยางเปนธรรมแลวจะ
เห็นไดวา ชางปจจัยนาเคนทรเปนชางคูบารมีและเปนสหชาติของพระเวสสันดร โดยแม
ชางนํามาใหในวันท่ีพระองคประสูติ ฉะนั้น จึงถือวาชางเผือกเชือกนี้เปนสมบัติสวน
พระองคของพระเวสสันดร พระองคจึงทรงมีสิทธ์ิอยางยิ่งที่จะทรงบริจาคชางเชือกนี้ใหแก
ใครก็ได แมพระองคจะทรงมีสิทธ์ิอยางบริบูรณ แตก็ทรงยินยอมปฏิบัติตามประชามติของ
ชาวเมืองสีพีแตโดยดีเพื่อประโยชนสุขของมหาชน ดังน้ี ทรงยินดีปฏิบัติตามเสียงของ
ประชาชนชาวเมืองสวนมากคร้ันถูกเนรเทศออกจากเมือง ทรงรับคําทูลอาราธนาใหลา
ผนวชเสด็จกลับไปครองราชสมบัติ  

                                        

 ๘๖ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๐๖๘/๔๙๒. 

 ๘๗ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๐๗๐/๔๙๒. 



๖๓ 

 
  ดังน้ัน คุณธรรมท้ังสองประการนี้จึงถือวาเปนแบบอยางของนักปกครอง
ท่ีดี ซ่ึงมีการบําเพ็ญประโยชนโดยมุงบําบัดทุกขบํารุงสุขใหแกมหาชนอยางแทจริง 

ตารางท่ี ๕ สรุปบทบาทของพระเวสสันดรในฐานะกษัตริย 

คุณธรรม กัณฑที่ปรากฏ พฤติกรรม 

ความเอื้ออาทร 

กัณฑหิมพานต  

  

ทรงรับสั่งใหสรางโรงทานข้ึน ๖ แหง  

ทรงพระราชทานชางปจจัยนาเคนทร
ใหแกพราหมณชาวเมืองกลิงคราษฏร  

กัณฑทานกัณฑ  

 

ทรงบําเพ็ญสัสสดกมหาทานกอนจะออก
จากวัง 

กัณฑนครกัณฑ 
ท ร งพ ร ะ ร า ชท านท รั พ ย ส มบั ติ แ ก
ประชาชนในคราวเสด็จกลับพระนครสีพี 

ความยึดม่ัน 

ในมติมหาชน 

กัณฑหิมพานต 
ทรงยินดีปฏิบัติตามเสียงของประชาชน
ชาวเมืองสวนมากครั้นถูกเนรเทศออก
จากเมือง  

กัณฑนครกัณฑ 
ทรงรับคําทูลอาราธนาใหลาผนวชเสด็จ
กลับไปครองราชสมบัติ 

  ๒.๕.๑.๓ บทบาทในฐานะบิดา 

  พระเวสสันดร ทรงมีพระโอรสชาลีและพระธิดากัณหา บทบาทในฐานะที่
เปนบิดา ไดแสดงใหเห็นถึงแบบอยางในฐานะของบิดาท่ีดี คือ  

  มีความหวยใยลูก เชน “พระราชาทรงอุมพระโอรส สวนพระราชบุตรีทรง
อุมพระธิดา ทรงยินดีรวมกันดําเนิน ตรัสปราศรัยดวยคําอันนารักกะกันและกัน”๘๘เพราะ
ความหวงใยลูกของพระเวสสันดรน้ันเปนคุณลักษณะของการแสดงความรูสึกทางดาน
จิตใจ ซึ่งมีพื้นฐานมาจากความรักลูกเปนท่ีต้ัง โดยมุงหวังใหลูกของตนเองมีสวัสดิภาพ
และอนาคตที่ดีงาม อันเปนเปาหมายสําคัญท่ีพอทุกคนปรารถนา เชน พราะนางผุสดีตรัส

                                        

 ๘๘ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๑๐๗/๕๑๔. 



๖๔ 

 
วา “ลูกเอย แมอนุญาตใหลูก การบวชของลูกจงสําเร็จ สวนแมมัทรีผูมีความงาม ตะโพก
ผึ่งผาย เอวบางรางนอย จงอยูกับลูก ๆ เถิด จักทําอะไรในปาได” พระเวสสันดรตรัสวา 
“ขาพระองคไมพยายามจะนําแมซึ่งนางทาสีไปสูปา โดยเขาไมปรารถนา ถาเขาปรารถนา
จะตามไป(ก็ตามใจ) ถาเขาไมปรารถนาก็จงอยู”  มีความรับผิดชอบขาดความรักเยี่ยงพอ
ท่ีดีที่จะพึงมีตอลูก หากจะพิจารณาโดยถองแทแลว เพราะกอนท่ีพระองคจะเสด็จไปอยูปา
ยังทรงตั้งพระทัยจะไมพาพระชาลีพระกัณหาไปดวยโดยทรงเกรงวาจะทําใหลําบากและ
กอนที่พระองคจะทรงบริจาคใหแกชูชก ก็ทรงกําหนดคาตัวพระโอรสและพระธิดาไวสูง
มาก เชน “แนะพอชาลีถาพอใครเพ่ือจะเปนไท พอควรใหทองคําพันล่ิมแกพราหมณชูชก 
จึงควรเปนไท ก็กนิษฐภคินีของพอเปนผูทรงอุดมรูป ใคร ๆ ชาติตํ่าพึงใหทรัพยเล็กนอย
แกพราหมณ ทํากนิษฐภคินีของพอใหเปนไท ทําใหแตกชาติ ยกเสียแตพระราชาใครจะให
สิ่งท้ังปวงอยางละ ๑๐๐ ยอมไมมี เพราะเหตุน้ัน กนิษฐภคินีของพออยากจะเปนไท พึงให
สิ่งท้ังปวงอยางละ ๑๐๐ อยางน้ี คือ ทาสี ทาสชาง มา โค อยางละ ๑๐๐ และทองคํา ๑๐๐ 
ล่ิม แกชูชก แลวจงเปนไทเถิด”  เพื่อปองกันมิใหพระกุมารท้ังสองถูกขายไปไดโดยงาย
และจะไดไมถูกทํารายถึงแกชีวิตดังนี้ ทรงฝากใหพระนางมัทรีดูแลพระโอรสและพระธิดา
กอนเสด็จออกจากเมือง แสดงความหวงใยดวยความรักตอพระโอรสและพระธิดากอนจะ
พระราชทานใหแกชูชก ทรงมีความรักลูกโดยขอพรขอท่ี ๕ จากพระอินทร 

  การสั่งสอนลูกใหยึดม่ันในความดี เชน “ดูกอนพอชาลีลูกรัก มาน่ีเถิด ลูก
ท้ังสองจงยังบารมีของพอใหเต็ม จงชวยโสรจสรงหทัยของพอใหเย็นฉํ่า จงทําตามคําของ
พอ ขอเจาท้ังสองจงเปนดังยานนาวาของพอ อันไมหว่ันไหวในสาครคือภพ พอจักขามซ่ึง
ฝงคือชาติ จักยังสัตวโลกพรอมท้ังทวยเทพใหขามดวย ดูกอนลูกกัณหามาน่ีเถิด เจาเปน
ธิดาที่รัก ทานบารมีก็เปนท่ีรักของพอ จงชวยโสรจสรงหทัยของพอใหเย็นฉํ่า ขอจงทํา
ตามคําของพอ ขอเจาทั้งสองจงเปนยานนาวาของพอ อันไมหว่ันไหวในสาครคือภพ พอ
จักขามซึ่งฝง คือ ชาติจักชวยสัตวโลกพรอมท้ังทวยเทพใหขามดวย”๘๙การสั่งสอนลูกให
ยึดม่ันในความดีของพระเวสสันดรน้ัน ก็เปนการช้ีแจงใหลูกเขาใจเจตนาแหงการประพฤติ
ธรรม เพื่อประโยชนของชนหมูมาก โดยอบรมสั่งสอนปลูกฝงคุณความดีลงในจิตใจของ
ลูกดังนี้ ทรงสั่งสอนพระชาลีและพระกัณหาในตอนท่ีชูชกมาขอไปเปนทาส 

 

                                        

 ๘๙ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๑๗๐/๕๔๘. 



๖๕ 

 
ตารางท่ี ๖ สรุปบทบาทของพระเวสสันดรในฐานะบิดา 

คุณธรรม กัณฑที่ปรากฏ พฤติกรรม 

มีความหวงใยลูก 

กัณฑหิมพานต  
ทรงฝากใหพระนางมัทรีดูแลพระโอรสและ
พระธิดากอนเสด็จออกจากเมือง 

กัณฑกุมาร 
ทรงแสดงความหวงใยดวยความรักตอ
พระโอรสและพระธิดากอนจะพระราชทาน
ใหแกชูชก 

กัณฑสักกบรรพ 
ทรงมีความรักลูกโดยขอพรขอที่ ๕ จาก
พระอินทร  

สั่งสอนลูกใหยึดม่ัน 

ในการทําควาดี 
กัณฑกุมาร 

ทรงสั่งสอนพระชาลีและพระกัณหาใน
ตอนท่ีชูชกมาขอไปเปนทาส 

  ๒.๕.๑.๔ บทบาทในฐานะสามี 

   พระเวสสันดร ทรงมีพระมเหสีพระนามวา พระนางมัทรี บทบาทของพระ
เวสสันดรในฐานะท่ีเปนสามี ไดแสดงใหเห็นถึงแบบอยางของสามีท่ีดี คือ  

  มีความรักภรรยา เชน “กอนพระนองมัทรี เธอพึงเอาใจใสในลูกท้ังสอง 
ในพระชนนีและพระชนกของพี่ อนึ่ง ผูใดพึงตกลงปลงใจวาจะเปนพระสวามีพระนองนาง 
เธอพึงบํารุงผูน้ันโดยเคารพ ถาไมมีใครมาตกลงปลงใจเปนพระสวามีพระนองนาง เพราะ
พระนองนางกับพี่จะตองพลัดพรากจากกัน พระนองนางจงแสวงหาพระสวามีอื่นเถิด อยา
ลําบากเพราะจากพ่ีเลย”๙๐ ตอนที่พระองคเสด็จไปลาพระนางมัทรีกอนที่จะเสด็จออกสูปา 
พระองคไดทรงสั่งเสียพระนางมัทรี พรอมทั้งใหโอกาสกับพระนางวา ถาจะมีใครมาขอไป
อยูดวย ก็ขอใหไปและปฏิบัติหนาท่ีใหดี อยาไดทรงอาลัยถึงพระองคซึ่งจะตองจากไปใน
คราวนี้เลย เพราะพระองคทรงมีจิตใจผูกพันตอ พระนางมัทรีดวยความรักและหวงใย จึง
ไมทรงปรารถนาที่จะใหพระนางไปลําบากกับพระองค โดยทรงมอบหมายภาระและธุระ
ตางๆ ใหเปนท่ีเรียบรอย เพ่ือผูท่ีอยูขางหลังจะไดมีความสุขสบายในการเปนอยูตอไปดังนี้ 
ทรงสั่งเสียพระนางมัทรีกอนจะเสด็จออกสูปาอยาไดอาลัยถึงพระองค และมีความหวงใย

                                        

 ๙๐ ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๐๗๔/๔๙๓. 



๖๖ 

 
ตอภรรยาอยางแทจริง เชน “แมมิไดทรงถูกตองพระกายตลอด ๗ เดือน แตไมอาจจะทรง
กําหนดความที่พระองคเปนบรรพชิต เพราะความโศกมีกําลัง มีพระนัยนาเต็มไปดวยพระ
อัสสุชล ชอนพระเศียรของพระนางเจาขึ้นวางไวบนพระเพลา พรมดวยน้ํา ลูบพระพักตร
และที่ตรงพระหทัยประทับนั่งอยู”๙๑ พระเวสสันดรทอดพระเนตรเห็นพระนางมัทรีลมสลบ
ลงตอพระพักตร ก็ทรงตกพระทัยสําคัญวาพระนางสิ้นพระชนม ลืมพระองควาเปนดาบส 
เสด็จลุกไปซอนพระเศียรของพระนางยกวางลงบนพระเพลา ทรงกันแสงไหรําพันถึงพระ
นางดวยความโศกเศรา เพราะพระองคทรงดําริวา พระนางมัทรีสิ้นพระชนมไปแลว จึง
แสดงความอาลัยอาวรณถึงพระนางดวยความรัก ความผูกพันและความหวงใยท่ีมีตอกัน 
เม่ือจําตองพลัดพรากจากกันไป ยอมคิดถึงความสุขท่ีเคยไดอยูรวมกัน ดังน้ี ทรงตก
พระทัยสําคัญวาพระนางสิ้นพระชนม กันแสงร่ําไหรําพันถึงพระนางดวยความโศกเศรา 
ดังนี้ ทรงไมปรารถนาจะใหพระนางมัทรีไปลําบากกับพระองคในการเสด็จออกจากวัง 
ทรงลุกเขาไปซอนพระเศียรของพระนางยกวางลงบนพระเพลา  

  มีความซ่ือสัตวตอภรรยา เชน “หมอมฉันไมพึงถึงภรรยาของคนอื่น    
พึงขวนขวายแตในภรรยาของตนและไมพึงตกอยูในอํานาจแหงสตรีท้ังหลาย หมอมฉันขอ
เลือกขอน้ีเปนพระพรขอท่ี ๓”๙๒ ตอนท่ีพระองคทูลขอพร ๘ ประการจากพระอินทร ในพร 
๘ ประการน้ัน พรขอท่ี ๔ เปนพรท่ีพระเวสสันดรมีความซ่ือสัตยตอภรรยา  เพราะ
พระองคทรงมีความซื่อสัตยตอพระนางมัทรี โดยทรงยึดถือการมีภรรยาเดียว ไมคิด
ประพฤตินอกใจ ยินดีพอใจเฉพาะภรรยาของตน ไมแบงปนความรักใหหญิงอื่น ดังน้ี ทรง
ขอพรขอท่ี ๔ แสดงความซ่ือสัตยตอภรรยา 

  การมอบความเปนใหญใหภรรยา เชน “พระนางมัทรีเทวีเสด็จอุฏฐาการ
แตเชาต้ังนํ้าด่ืมน้ําใชแลวนําน้ําบวนพระโอฐ นํ้าสรงพระพักตรมา ถวายไมชําระพระทนต 
กวาดอาศรมบท ใหพระโอรสพระธิดาท้ังสองอยูในสํานักพระชนก แลวทรงถือกระเชา 
เสียมขอเสด็จเขาไปสูปา หามูลผลาผลในปาใหเต็มกระเชา เสด็จกลับจากปาในเวลาเย็น 
เก็บงําผลาผลไวในบรรณศาลาแลวสรงน้ํา และใหพระโอรสพระธิดาสรง”๙๓ พระองคทรง
รับปฎิญญาณที่พระนางมัทรีทูลขอพระบรมราชานุญาตทําหนาท่ีปรนนิบัติรับใช โดยการ

                                        

 ๙๑ ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) เลม ๔ ภาค ๓ หนา ๗๕๗. 

 ๙๒ ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) เลม ๔ ภาค ๓ หนา หนา ๗๗๐. 

 ๙๓ ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) เลม ๔ ภาค ๓ หนา หนา ๖๗๒. 



๖๗ 

 
ดูแลทําความสะอาดบริเวณอาศรม จัดต้ังนํ้าฉันนํ้าใชไวในท่ีเหมาะสมและเสด็จเขาปาเพื่อ
แสวงหาผลไมนอยใหญมาบริโภคเปนอาหาร ตลอดถึงดูแลพระชาลีและพระกัณหา เพราะ
พระองคประสงคจะมอบความเปนใหญใหแกพระนางมัทรีโดยทรงใหอิสระเต็มท่ีในการ
ปฏิบัติรับใชตามแตพระนางจะตัดสินใจ เห็นสมควรอยางไรก็ใหทําไปตามหนาท่ี ดังนี้ 
ทรงรับปฏิญาณที่พระนางมัทรีทูลขอทําหนาท่ีปรนนิบัติรับใช 

ตารางท่ี ๗ สรุปบทบาทของพระเวสสันดรในฐานะสามี 

คุณธรรม กัณฑที่ปรากฏ พฤติกรรม 

ความรักภรรยา 

กัณฑหิมพานต 
ทรงไมปรารถนาจะใหพระนางมัทรีไป
ลําบากกับพระองคในการเสด็จออกจากวัง  

กัณฑมัทรี 
ทรงลุกเขาไปซอนพระเศียรของพระนาง
ยกวางลงบนพระเพลา 

ความซื่อสัตย 

ตอภรรยา 
กัณฑสักกบรรพ 

ทรงขอพรขอที่ ๔ แสดงความซื่อสัตยตอ
ภรรยา 

มอบความเปนใหญ
ใหภรรยา 

กัณฑวนประเวสน 
ทรงรับปฏิญาณท่ีพระนางมัทรีทูลขอทํา
หนาที่ปรนนิบัติรับใช 

 สรุปบทบาทของตัวละครสําคัญในเวสสันดรชาดก  

 เวสสันดรชาดกนี้ เปนเรื่องราวที่มีความผูกพันกับพระพุทธศาสนามาโดย
ตลอด ตัวละครท่ีปรากฏในเรื่องไดสะทอนแนวคิดเกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
อันเปนแบบอยางการดําเนินชีวิตภายในกรอบศีลธรรมจรรยา โดยเฉพาะเปนการสอน
หลักธรรมโดยการยกบุคคลเปนตัวอยางเพ่ือใหเห็นถึงธรรมท่ีแทรกอยูและเปนอุทาหรณ
แหงความเปนผูเสียสละ ยินดีท่ีจะบริจาคทุกอยางเพื่อประโยชนแกผูอื่น  

 เน้ือเรื่องเวสสันดรชาดก แฝงไวดวยคติสอนใจใหรูจักการดําเนินชีวิตและ
แกปญหาชีวิตใหเกิดสุข ตลอดจนหลอหลอมอัธยาศัยของคนในสังคมใหมีความสามัคคี  
มีนํ้าใจ รูจักใหอภัยและใหโอกาสกัน ซึ่งเปนการเสริมสรางบารมีธรรมใหเกิดข้ึนแกตนเอง
และผูอ่ืน  

 



๖๘ 

 
ตารางสรุปท่ี ๘ บทบาทและพฤติกรรมของตัวละครในเรื่องเวสสันดรชาดก 

บทบาท คุณธรรม กัณฑที่ปรากฏ 

ในฐานะพระราชโอรส 

 

ความกตัญูกตเวที 

กัณฑหิมพานต  

กัณฑทานกัณฑ 

กัณฑวนประเวสน 

กัณฑนครกัณฑ 

ความเสียสละ 

ในกัณฑหิมพานต 

ในกัณฑทานกัณฑ 

ในกัณฑวนประเวสน 

ในกัณฑกุมาร 

ในกัณฑสักกบรรพ 

ในกัณฑนครกัณฑ 

ความยึดม่ันในการทําความดี 

กัณฑหิมพานต  

กัณฑทานกัณฑ  

กัณฑวนประเวสน  

กัณฑกุมาร  

กัณฑมัทรี  

กัณฑสักกบรรพ  

กัณฑนครกัณฑ 

ในฐานะกษัตริย ความเอื้ออาทร 

กัณฑหิมพานต   

กัณฑทานกัณฑ 

กัณฑนครกัณฑ 



๖๙ 

 

บทบาท คุณธรรม กัณฑที่ปรากฏ 

 ความยึดม่ันในมติมหาชน 

กัณฑหิมพานต 
กัณฑนครกัณฑ 
กัณฑหิมพานต   
กัณฑทานกัณฑ  
กัณฑนครกัณฑ 
กัณฑหิมพานต 
กัณฑนครกัณฑ 

ในฐานะบิดา 
มีความหวงใยลูก 

กัณฑหิมพานต  

กัณฑกุมาร 

กัณฑสักกบรรพ 

สั่งสอนลูกใหยึดม่ันในการทําความดี กัณฑกุมาร 

ในฐานะสามี 

ความรักภรรยา 
กัณฑหิมพานต 

กัณฑมัทรี 

ความซื่อสัตยตอภรรยา กัณฑสักกบรรพ 

มอบความเปนใหญใหภรรยา กัณฑวนประเวสน 

 จากการศึกษาวิจัยความเปนมาและความสําคัญของเวสสันดรชาดก  ทําให
ทราบถึงความเปนมาและความสําคัญของเวสสันดรชาดกวา เวสสันดรชาดกนั้น เปน
ชาดกท่ีองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสประทานแกพระภิกษุสงฆและพุทธบริษัท 
ณ นิโครธาราม กรุงกบิลพัสดุ ปรารภเหตุแหงฝนโบกขรพรรษตกในทามกลางพระประยูร
ญาติในคราวเสด็จกลับกรุงกบิลพัสดุ เวสสันดรชาดกสะทอนใหเห็นวิถีชีวิตของคนใน
สังคม ตลอดจนศิลปวัฒนธรรม โดยเฉพาะการสอดแทรกการสอนคติธรรมท่ีเปน
กระบวนการซึมซับอยางตอเนื่อง อีกทั้งยังเปนวรรณกรรมตนแบบท่ีสอนใหรูจักการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยท่ีมีพระมหากษัตริยทรงเปนพระประมุข สอนใหรูจักวิธีการ
แกปญหา รูจักการผอนหนักใหเปนเบา ตลอดจนสอนใหรูจักการอยูรวมกันดวยความรัก 



๗๐ 

 
ความสามัคคีมีนํ้าใจเสียสละ ชวยเหลือเกื้อกูลกัน และในบทท่ี ๒ นี้ ผูวิจัยไดศึกษา
บทบาทและพฤติกรรมของตัวละครสําคัญท่ีปรากฏในเวสสันดรชาดกและจะได
ทําการศึกษาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละครจากบทบาทและพฤติกรรมท่ีปรากฏ
ในเวสสันดรชาดกในบทท่ี ๓ ตอไป 



 

 

บทท่ี ๓ 

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการตามแนวพระพุทธศาสนาในเวสสันดรชาดก 

 ในทางพระพุทธศาสนาหลักโยนิโสมนสิการ ก็คือ การคิดเปน คิดถูกตองตาม
ความเปนจริงอาศัยการเก็บขอมูลอยางเปนระบบและคิดเช่ือมโยงตีความขอมูลเพื่อ
นําไปใชแกปญหาอยางใดอยางหน่ึงและตองมีทางออกของปญหานั้นเสมอ ถามองในแง
ของขอบเขตแลวโยนิโสมนสิการ กินความกวาง ครอบคลุมต้ังแตความคิดในแนวทางของ
ศีลธรรม การคิดตามหลักความดีงามและหลักความจริงตางๆ ท่ีตนไดรับการอบรมสั่งสอน
มา มีความรูความเขาใจดีอยูแลวไมตองใชปญญาลึกซ้ึงอะไร ตลอดถึงการคิดแยกแยะ
องคประกอบและสืบสาวหาสาเหตุปจจัยท่ีตองใชปญญาอยางละเอียดประณีต เน่ืองดวย
โยนิโสมนสิการมีขอบเขตกวางขวางอยางนี้ จึงถือวาโยนิโสมนสิการ เปนเคร่ืองมือที่
สําคัญท่ีสุดในกระบวนการคิดตามแนวทางพระพุทธศาสนา เพราะบุคคลสามารถท่ีจะนํา
หลักการเหลานี้ไปประยุกตใชในโอกาสตางๆ กัน โดยอนุโลมใหเหมาะสมในดานการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน  

 ในบทที่ ๓ นี้ ผูวิจัยจะทําการศึกษาวิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการและวิธีการ
คิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละครที่ปรากฏในเวสสันดรชาดก โดยจะทําการวิเคราะห
ขอมูลระหวางบทบาทและพฤติกรรมของตัวละครสําคัญที่ปรากฏในเวสสันดรชาดกกับวิธี
คิดแบบโยนิโสมนสิการตามหลักพระพุทธศาสนา เพื่อใหทราบวาแตละตัวละครไดใชวิธี
คิดแบบโยนิโสมนสิการแลวสามารถแกไขปญหาในสถานการณที่ตนประสบอยูใหผานพน
ไปไดอยางไร 

๓.๑ นิยามและความหมายของคําวา “โยนิโสมนสิการ” 

 ๓.๑.๑ นิยาม 

 วาโดยรูปศัพท โยนิโสมนสิการ ประกอบดวย โยนิโส กับ มนสิการ โยนิโส มา
จาก โยนิ ซึ่งแปลวา เหตุ ตนเคา แหลงเกิด ปญญา อุบาย วิธี ทาง สวนมนสิการ แปลวา 
การทําในใจ การคิด คํานึง นึกถึง ใสใจ พิจารณา เมื่อรวมเขาเปนโยนิโสมนสิการ ทาน
แปลสืบๆกันมาวา การทําในใจโดยแยบคาย หรือการคิดถูกตองตามความเปนจริง มี
ไวพจนอีก ๔ คําที่โยงเขากับโยนิโสมนสิการ คือ อุบายมนสิการ ปถมนสิการ การณ



๗๑ 

 
มนสิการ อุปปาทกมนสิการ โดยอาศัยการเก็บขอมูลอยางเปนระบบและคิดเช่ือมโยง
ตีความขอมูลเพื่อนําไปใชตอไป๑ 

 ๓.๑.๒ ความหมาย 

  ๓.๑.๒.๑ คัมภีรพระไตรปฎก 

  ในพระไตรปฎกไดระบุความหมายไวหลายนัยดวยกัน หรือท่ีเรียกวา 
“ไวพจน” ของ “โยนิโสมนสิการ” เชน คําวา อุปปริกขา๒ ปฏิสังขา๓ ปฏิสัญจิกขณา๔ 
โยนิโสมนสิการ๕  เปนตน ลวนมีนัยความหมายของศัพทวา โยนิโสมนสิการ ท้ังสิ้น แตมี
นอยไมนิยมนํามาใชนัก  

  ในคัมภีรพระไตรปฎก มีคําที่ใหความหมายเดียวกับโยนิโสมนสิการ
ปรากฏอยูมากมาย เชน พิจารณาโดยแยบคาย มนสิการโดยแยบคาย มนสิการ อุบายวิธี 
ใสใจใครครวญ ไตรตรอง คํานึงถึง เปนตน และจากกลุมคําท่ีมีความหมายเดียวกับโยนิโส
มนสิการเหลาน้ี จะเห็นถึงระดับของการนําโยนิโสมนสิการไปใชในความหมายตางๆ ตาม
วัตถุประสงคและสถานการณไดดังตอไปน้ี 

  ๑. หมายถึง การพิจารณาอยางถูกตอง เหมาะสม กอนบริโภคอาหาร 
เชนพระพุทธองคไดเทศนาแกพระอริยสาวก ใหพิจารณาโดยแยบคายในการฉันอาหาร 
ไมใชเพื่อเลน ไมใชเพื่อมัวเมา ไมใชเพื่อตกแตง แตเพียงเพ่ือความดํารงอยูของรางกาย
เทานั้น๖ 

  ๒. หมายถึง การมนสิการ การไตรตรอง การคิด ใหรอบคอบ กอนกลาว
วาจา เชน ท่ีพระพุทธองคทรงย้ําใหมนสิการกอนท่ีจะตอบ๗ หรือ ใหไตรตรองใหรอบคอบ
กอนกลาวติเตียนหรือกลาวสรรเสริญผูอ่ืน๘ 

                                        
 ๑ พระธรรมปฎก, (ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ,  พิมพคร้ังที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓),  หนา ๖๖๙. 
 ๒ สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๘๗/๕๓. อุปปริกขา (เขาไปเพงพิจาณา) 
 ๓ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๓๗/๕๑. ปฏิสังขา (พิจารณา, ตรวจสอบ)  
 ๔ องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๙๒/๑๙๗. ปฏิสัญจิกขณา (เขาไปเพงตรวจสอบ) 
 ๕ สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๑๕๔/๘๔. โยนิโสมนสการ (การพิจารณาโดยอุบายที่แยบคาย) 
 ๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔/๒๗. 
 ๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๕๗/๓๙๔, ม.ม.ูอ. (บาลี) ๒/๓๕๘/๑๘๖). 

 ๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๕/๑๑๗. 



๗๒ 

 
  ๓. หมายถึง การไตรตรอง การคํานึงถึงในการเลาเรียน เน้ือความแหง
ธรรมอยางถูกวิธี ถูกทาง ดังเชนพุทธพจนแสดงวา “ภิกษุท้ังหลาย กุลบุตรบางพวกใน
ธรรมวินัยนี้ยอมเลาเรียนธรรม คือ สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ 
ชาตกะอัพภูตธรรมและเวทัลละ พวกเขาเลาเรียนธรรมนั้นแลว ยอมไตรตรองเนื้อความ
แหงธรรมเหลาน้ันดวยปญญา”๙ 

  ๔. หมายถึง การคํานึงถึงอยางเขาใจ ถูกทาง เพื่อการดําเนินชีวิตท่ีเปน
สุข เชน ไมควรคํานึงถึงสิ่งท่ีลวงไปแลว ไมควรหวังในสิ่งที่ยังมาไมถึง สิ่งท่ีลวงไปแลวให
ละ สิ่งท่ียังมาไมถึงกเ็ปนสิ่งที่มาไมถึงไมตองนํามาคิดคํานึง๑๐ หรือในขณะท่ีใกลจะตายให
คิดคํานึงแตในแงมุมท่ีดี ในกุศลท่ีไดทําสําเร็จแลว ดังพุทธพจนท่ีวา “โภคทรัพยท้ังหลาย
เราไดบริโภคแลว คนท่ีควรเล้ียงเราไดเล้ียงแลว อันตรายท้ังหลายเราไดขามพนแลว 
ทักษิณาที่มีผลสูงข้ึนไปเราไดใหแลว และพลีกรรม ๕ อยางเราไดทําแลว”๑๑ ดังน้ีจึงถือวา
เปนผูมีโยนิโสมนสิการ 

  ๕. หมายถึง การพิจารณาอยางสํารวม โดยการสํารวมในอินทรียท้ัง ๕๑๒ 

  ๖. หมายถึง ความต้ังใจ มุงม่ัน เพียรปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม๑๓  

  ๗. หมายถึง การพิจารณาสาวหาตามเหตุปจจัย เปนเหตุใหเกิด
ปญญา๑๔ 

  ๘. หมายถึง การใชความคิดอยางถูกวิธี การใสใจ ใครครวญ การ
พิจารณาโดยอุบายวิธีที่แยบคาย เชน พิจารณาวาไมเท่ียงในสิ่งท่ีไมเท่ียง พิจารณาวาเปน
ทุกขในสิ่งท่ีเปนทุกข๑๕ 

  ๙. หมายถึง พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายหรือใสใจลมหายใจ
เขาออกดวยความเพียร สัมปชัญญะและสติ๑๖ เปนตน  
                                        
 ๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓๘/๒๕๔. 
 ๑๐ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙. 
 ๑๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๔. 
 ๑๒ ดูรายละเอียดใน ม. มู. (ไทย) ๑๒/ ๒๓ / ๒๒. 

 ๑๓ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔ /๓๕/ ๔๔. 

 ๑๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗/๓๑. 

 ๑๕ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.อ.(บาล)ี๑๔๙/๗๕, ที.ปา.ฏีกา(บาลี)๑๔๙/๗๕, ที.ปา.(ไทย)๑๑/๑๔๙/๑๐๙. 

 ๑๖ ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๙๐. 



๗๓ 

 
 ดังนั้น  การศึกษาความหมายของคําว า  “โยนิโสมนสิการ ”  ในคัมภีร
พระไตรปฎก ซึ่งลวนแลวแตเปนการเทศนาท่ีแสดงใหเห็นถึงการใชวิธีพิจารณา        
โดยแยบแคบ ท้ังในการกิน การพูด การศึกษาหาความรู ตลอดจนการพิจารณาเมื่ออยูใน
ภาวะวิกฤตหรือเมื่อใกลตาย เปนตน ลักษณะการคิดเชนนี้เปนการสรางปญญา
ระดับพื้นฐาน เพื่อบรรลุความสุขในทางโลกถือเปนความสุขเบ้ืองตน และการใชวิธี
พิจารณาโดยแยบคายอันเปนเหตุใหเกิดปญญารูตามความเปนจริง ซึ่งเปนปญญา
ระดับสูง เพื่อการสิ้นกิเลสเขาสูภาวะหมดการปรุงแตงอันเปนหนทางสูพระนิพพาน 

  ๓.๑.๒.๒ คัมภีรอรรถกถา  

  ในชั้นอรรถกถา พอสรุปความหมายของโยนิโสมนสิการ ไดดังนี้คือ 

  ๑. การพิจารณาใสใจโดยหลักการหรือแนวทางท่ีถูกตอง กลาวคือ      
การกําหนดในใจโดยความเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อสุภะ๑๗ 

  ๒. การพิจารณาใสใจ โดยหลักการที่สอดคลองกับการตรัสรูอริยสัจ ๔ 
ไดแก มโนทวาริกชวนจิตหรืออาวัชชนจิตที่เปนตัวเปล่ียนจากภวังคมาเปนวิถี๑๘ หมายถึง 
การพิจารณาใสใจต้ังแตเม่ือ ตากระทบกับรูป, หูกระทบกับเสียง,... โดยใสใจหรือกําหนดรู 
นี้คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 

  ๓. ความใสใจโดยแยบคายในการฟงโดยองคธรรม คือ ปญจทวาราวัช
ชนจิตมีลักษณะใครครวญอารมณทางทวาร ๕๑๙ 

 

 

 

 

 

                                        
 ๑๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๕๐, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๑๓๕. 
 ๑๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๒๔๐, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๓๓๕. 
 ๑๙ มหากัจจายนเถระ รจนา, เนตติปกรณ, พระธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต ตรวจชําระ 

พระคันธสาราภิวงศแปลและอธิบาย, พิมพคร้ังที ่๒,(กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการพิมพ,๒๕๕๐),หนา ๔๙. 



๗๔ 

 
  ๓.๑.๒.๓ นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา  

   คําว า  “โยนิ โสมนสิการ ”  ท่ีท านผูทรงคุณวุฒิทางวิชาการได ให
ความหมายไวน้ัน ทานไดนําขอความจากคัมภีรมาอธิบาย โดยทานอธิบายตามที่คัมภีร
ช้ันอรรถกถาและฎีกาซึ่งไดไขความไว โดยวิธีแสดงไวพจนใหเห็นความหมายแยก
ดังตอไปนี้ 

  ๑. อุบายมนสิการ๒๐ แปลวา คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือ คิดอยางมี
วิธี หรือคิดถูกวิธี หมายถึงคิดถูกวิธีท่ีจะใหเขาถึงความจริง สอดคลองเขาแนวสัจจะ ทําให
หยั่งรูสภาวะลักษณะและสามัญลักษณะของสิ่งท้ังหลายได 

  ๒. ปถมนสิการ๒๑ แปลวา คิดเปนทาง หรือคิดถูกทาง คือ คิดไดตอเนื่อง  
เปนลําดับ จัดลําดับได หรือมีลําดับ มีข้ันตอน  แลนไปเปนแถวเปนแนว หมายถึง 
ความคิดเปนระเบียบตามแนวเหตุผล เปนตน ไมยุงเหยิงสับสน ไมวกไปวนมาทําใหงง 
คือ คิดกระโดดไปกระโดดมา 

  ๓.  การณมนสิการ๒๒ แปลวา  คิดตามเหตุ คิดคนเหตุ คิดตามเหตุผล  
หรือคิดอยางมีเหตุผล หมายถึง การคิดสืบคนตามแนวความสัมพันธสืบทอดกันแหงเหตุ
ปจจัย พิจารณาสืบสาวหาสาเหตุ ใหเขาใจถึงตนเคา หรือแหลงท่ีมาซ่ึงสงผลตอเน่ืองมา
ตามลําดับ 

  ๔.  อุปปาทกมนสิการ๒๓ แปลวา คิดใหเกิดผล คือ ใชความคิดใหเกิดผล
ท่ีพึงประสงค เล็งถึงการคิดอยางมีเปาหมาย หมายถึง การคิดพิจารณาท่ีทําใหเกิดกุศล
ธรรม เชน ปลุกเราใหเกิดความเพียร การรูจักคิดในทางท่ีทําใหหายหวาดกลัว  ใหหาย
โกรธ การพิจารณาที่ทําใหมีสติ หรือทําใหจิตใจเขมแข็งม่ันคง เปนตน 

  นอกจากน้ี ยังมีนักวิชาการอ่ืนๆ ไดใหความหมายไวในเอกสารทาง
วิชาการ ดังนี้ 

                                        
 ๒๐ ที.ม.อ. (บาลี) ๕๕,๒๕๔, ๓๙๒, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๑๓๕, ๕๕๖, ๒/๒/๓๑๘ . 
 ๒๑ ที.ม.อ. (บาลี) ๕๕, ๒๕๔, ๓๙๒, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๑๓๕,๕๕๖, ๒/๒/๓๑๘. 
 ๒๒ ใชขยายความปถมนสิการ ดูรายละเอียดใน ที.สี.อภินวฏีกา (บาลี) ๔๘๑. 
 ๒๓ ท.ีม.อ. (บาลี) ๔๐๗, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๔๒, ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๓๑๒, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๗๗๑,  
อภิ.วิ.อ.(บาลี) ๓๐๓, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๔๓, สํ.นิ.อ. (บาลี) ๓/๒๕๒. 



๗๕ 

 
  ๑. คิดเปน คิดเปนระบบ คิดเปนเร่ืองเปนราว เปน Systematic Thought
ความคิดท่ีเปนระบบหรือวา thoughtful พวกที่คิดเปนระบบ คิดเปน เขาใจในความคิด มี
วิธีคิด เปนเร่ืองท่ีไมคอยไดสอนกับในโรงเรียน คือ วิธีคิดวาเร่ืองนี้ควรจะคิดอยางไร แลว
มันก็จะไดผลออกมาดีมาก ถามีวิธีคิด หรือคิดเปน๒๔ 

  ๒. การทําไวในใจโดยแยบคาย, การพิจารณาโดยแยบคาย นั่นคือ ความ
เปนผูฉลาดในการคิด คิดอยางถูกวิธีถูกระบบ พิจารณา ไตรตรองสาวไปจนถึงสาเหตุหรือ
ตนตอของเร่ืองท่ีกําลังคิด คือคิดถึงรากถึงโคนน่ันเอง แลวประมวลความคิดรอบดาน
จนกระท่ังสรุปออกมาไดวาสิ่งนั้นควรหรือไมควร ดีหรือไมดี เปนวิถีทางแหงปญญา เปน
ธรรมสําหรับกล่ันกรองแยกแยะขอมูลหรือแหลงขาว(ปรโตโฆสะ)อีกช้ันหนึ่ง เปนบอเกิด
แหงสัมมาทิฐิทําใหมีเหตุผลไมงมงาย๒๕ 

  ๓. การใชความคิดถูกวิธี คือ การกระทําในใจโดยแยบคาย มองสิ่ง
ท้ังหลายดวยความคิด พิจารณาสืบถึงตนเคาสาวหาเหตุผลจนตลอดสายแยกแยะออก 
พิเคราะหดูดวยปญญาท่ีคิดเปนระเบียบและอุบายวิธีใหเห็นสิ่งนั้น ๆ หรือปญหานั้น ๆ 
ตามสภาวะและตามความสัมพันธแหงปจจัยและเปนฝายปญญา ธรรมขออื่น ท่ีไดรับยก
ยองคลายโยนิโสมนสิการในบางแง ไดแก อัปปมาทะ ความไมประมาท, วิริยารัมภะ การ
ปรารภความเพียร, สันตุฏฐี ความสันโดษ, สัมปชัญญะ ความรูตัว สํานึกตระหนักดวย
ปญญา, กุสลธัมมานุโยค การหม่ันประกอบกุศลธรรม, สีลสัมปทา ความถึงพรอมแหงศีล, 
ฉันทสัมปทา ความพรอมแหงฉันทะ, อัตตสัมปทา ความถึงพรอมแหงตน คือมีจิตใจซ่ึง
พัฒนาเต็มท่ีแลว, ทิฏฐิสัมปทา ความถึงพรอมแหงทิฏฐิ และอัปปมาทสัมปทา ความถึง
พรอมแหงอัปปมาทธรรม๒๖ 

 

 

                                        
 ๒๔ วศิน อินทสระ, โยนิโสมนสิการ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ เรือนธรรม, ๒๕๔๕), หนา 
๑๐. 
 ๒๕ พระธรรมกิตติวงศ(ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธ 
ศาสน ชุด คําวัด, (กรุงเทพมหานคร : วัดราชโอรสาราม, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๓. 
 ๒๖ น.อ. (พิเศษ) ปรีชา นันตาภิวัฒน ร.น., พจนานุกรมหลักธรรมพระพุทธศาสนา, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดวงแกว, ๒๕๔๔), หนา ๑๑๐-๑๑๑. 



๗๖ 

 
๓.๒ วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

 โยนิโสมนสิการ เปนหลักธรรมภาคปฏิบัติท่ีทานไดรวบรวมจากคัมภีร แลว
นํามาประมวลเปนวิธีคิดประเภทตาง ๆ พรอมท่ีจะนําไปใชประโยชนไดทุกเวลา พึงใช
แทรกอยูในการดําเนินชีวิตประจําวันเริ่มต้ังแต “การวางใจ วางทาที การต้ังแนวความคิด 
หรือ ทางเดินกระแสความคิด การทําใจ การคิด การพิจารณา” โดยอาศัยหลักธรรมที่ทาน
ไดประมวลเปนหลักธรรม หรือ วิธีคิดแนวพุทธ ๑๐ ประการ๒๗ ไดแก วิธีคิดแบบสืบสาว
เหตุปจจัย  วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ วิธีคิดแบบสามัญลักษณ วิธีคิดแบบอริยสัจ 
วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก วิธีคิดแบบคุณคาแทคุณคา
เทียม วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม วิธีคิดแบบมีสติอยูกับอารมณปจจุบัน และวิธีคิด
แบบวิภัชชวาท  

 เมื่อเกิดการรับรูประสบการณอยางใดอยางหน่ึง ในทางที่จะไมกอใหเกิดปญหา 
ไมใหมีโทษแตใหเปนไปเพื่อประโยชนสุขแกท้ังตนเองและผูอื่น เพื่อความเจริญงอกงาม
แหงปญญาและกุศลธรรม เพ่ือเสริมสรางนิสัยและคุณลักษณะที่ดี เพื่อความรูตามความ
เปนจริง เพื่อฝกอบรมตนในแนวทาง ท่ีนําไปสูความสุขข้ันสูงสุด คือ หลุดพนเปนอิสระ
เปนธรรมท่ีเปนบุพภาคแหงมัชฌิมาปฏิปทา ควบคูกับปรโตโฆสะอัน เปนจุดเช่ือมตอ
ระหวางบุคคลกับโลกหรือสภาพแวดลอมภายนอกในทางจิตใจ อันไดแก ทาทีแหงการ
รับรูและความคิดซึ่งเปนทาทีแหงปญญาหรือการคิดตามความเปนจริงนั่นเอง  

 เม่ือเกิดการรับรู อายตนะภายนอก กระทบกับ อายตนะภายใน เกิดวิญญาณ  
๖ ข้ึน ความรูสึกสุขทุกขยอมเกิดตามมา หากไมมีวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือ อโยนิ
โสมนสิการ ยอมกอใหเกิดตัณหา และนําไปสูการเกิดปญหาหรือเกิดทุกขตอไป ในทาง
ตรงกันขาม หากมีโยนิโสมนสิการ ภายหลังจากเกิดการรับรู เกิดความรูสึกก็จะนําไปสู
การเกิดปญญา และสามารถแกปญหาชวยดับทุกขหรือบรรเทาทุกขท่ีเกิดข้ึนได 

 โยนิโสมนสิการ ถึงจะมีมากอยางก็สรุปลงไดเปน ๒ ประเภทเทานั้น คือ 

  ๑. โยนิโสมนสิการ ประเภทพัฒนาปญญาโดยตรงมุงใหเกิดความรูเขาใจ
ตามเปนจริงตรงตามสภาวะแทๆ เนนท่ีการขจัดอวิชชา เปนเครื่องนําไปสูโลกุตระ
สัมมาทิฏฐิ เรียกวา โยนโิสมนสิการ ระดับสัจธรรม 

                                        
 ๒๗ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก, (ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ,  พิมพ
คร้ังที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓),  หนา ๖๕๔. 



๗๗ 

 
  ๒. โยนิโสมนสิการ ประเภทสรางเสริมคุณภาพจิต มุงปลุกเราใหเกิด
คุณธรรมหรือกุศลธรรมตางๆ  เนนท่ีการสกัดหรือขมตัณหา เปนเคร่ืองนําไปสูโลกิยะ
สัมมาทิฏฐิ เรียกวา โยนิโสมนสิการ ระดับจริยธรรม 

  วิ ธี คิดแบบโยนิโสมนสิการ บางอยางใชประโยชนประเภทเดียว  
บางอยางใชประโยชนไดท้ังสองประเภท ในท่ีน้ีจะยังไมแยกกลุมไว จะยกมาแสดงทีละ
อยางตามลําดับท่ีเห็นสมควร และช้ีแจงประโยชนเปนขอๆ ไป 

 ๓.๒.๑ รูปแบบวิธีคิด 

 วิธีคิดเพื่อใหเกิดการพัฒนาในดานปญญาน้ันทางพระพุทธศาสนา เรียกวา 
โยนิโสมนสิการ คือ การคิดครบถวนกระบวนความ มี ๑๐ ประการ ไดแก  

  ๓.๒.๑.๑ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย 

  วิธีคิดแบบสืบสาวหาเหตุปจจัย เปนวิธีพิจารณาปรากฏการณตาง ๆ ให
รูจักสภาวะตามที่มันเปนจริงหรือพิจารณาปญหาคนหาหนทางแกไขดวยการสืบสาวหา
สาเหตุและปจจัยตางๆ ท่ีสัมพันธสงผลสืบทอดกันมา เรียกวา วิธีคิดแบบอิทัปปจจยตา 
หรือ   วิธีคิดแบบปจจยตาการ ในทางปฏิบัติแยกวิธีคิดนี้ได ๒ ประเภท คือ 

  ๑. คิดแบบปจจัยสัมพันธ คือ เมื่อพบเหตุการณหรือเรื่องท่ีพิจารณาอยาง
หนึ่งอยางใด ก็มองหยั่งยอนและสืบสาวชักโยงอกไปถึงปจจัยตางๆท้ังหลายท่ีเขามา
สัมพันธน้ัน กอใหเกิดผลหรือปรากฏการณนั้นๆ ขึ้น เชน พระพุทธเจาตรัสสอนบอยๆ ให
พระสาวกพิจารณาวา  “เมื่อสิ่งน้ันมี สิ่งน้ีจึงมี เพราะสิ่งนั้นเกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดข้ึนฯลฯ”๒๘ 

  ๒. คิดแบบสอบสวน คือ เม่ือประสบพบเห็นสิ่งใดๆท่ีควรพิจารณา  ก็
คอยต้ังคําถามแกตนวา ทําไม เพราะอะไร เชน พระพุทธเจาทรงต้ังปญหาถามพระองค
เองกอนตรัสรูวา “ตัณหาเกิดข้ึน เพราะอะไรเปนปจจัยใหเกิดตัณหา เปนตน หรือคิดสืบ
สาวหาสาเหตุจิตใจตอไป  

 

 

 

                                        
 ๒๘ สํ.นิ.(บาลี) ๑๖/๑๔๔/๗๗, ๑๕๔ 



๗๘ 

 
  ๓.๒.๑.๒ วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ  

  วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ เปนวิธีคิดท่ีกระจายเน้ือหาท่ีมุงเพื่อ
เขาใจสิ่งตางๆ ตามสภาวะของมัน ตามธรรมดา สิ่งทั้งหลายก็ดี ปรากฏการณตางๆ ก็ดี  
เร่ืองราวตางๆ ที่อุบัติขึ้นก็ดี เกิดจากสวนประกอบยอยๆมารวมกันเขา เมื่อแยกแยะ
กระจายออกไปใหเห็นองคประกอบยอยๆ ตางๆ ไดแลว จึงจะรูจักสิ่งน้ัน เรื่องราวนั้นๆ 
ไดถูกตองแทจริง จึงจับจุดท่ีเปนปญหาได และจึงจะแกปญหาได เชน พระพุทธศาสนา
แยกแยะชีวิตออกเปนสวนประกอบยอยตางๆ เชน เปนขันธ ๕ เปนตน   

  การแยกแยะสวนประกอบของสิ่งนั้นๆ ออกเปนสวนยอยจนละเอียดสุด 
ไมสามารถแยกแยะออกไปได  เพ่ือใหเห็นภาพความจริงไดชัดเจน ไมผิดพลาด เนนการ
มองลึกโดยนัยปรมัตถ จากสิ่งท่ีสมมติบัญญัติ เชน คนท่ัวไปมองเห็นวา มนุษยเปนหญิง
สวยงาม ชายรูปหลอ เปนตน แตเมื่อนําวิธีการเขาไปจับวิเคราะหแลว ตามนัยแหง
ปรมัตถ แยกเปนเพียง ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ และธาตุ ๔  คือ 
ดิน นํ้า ลม ไฟ ประกอบกันอยูอยางนี้ จึงไมใชบุคคล ตัวตน เรา เขา ชาย หญิง เปนตน   

  ๓.๒.๑.๓ วิธีคิดแบบสามัญลักษณ  หรือรูเทาทันธรรมดา  

  วิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา เปนวิธีมองเหตุการณ สถานการณ ความ
เปนไปของสิ่งทั้งหลายอยางรูเขาใจธรรมดาธรรมชาติของมัน ซึ่งจะตองเปนไปอยางน้ัน  
ในฐานะท่ีมันเปนสิ่งซึ่งเกิดจากเหตุปจจัยตางๆ ปรุงแตงข้ึน จึงจะตองเปนไปตามเหตุ
ปจจัยเหลานั้น กลาวคือ การที่มันเกิดข้ึนแลวจะตองดับไป ไมเที่ยง ไมคงท่ี ไมคงอยู
ตลอดไป มีภาวะที่ถูกปจจัยตางๆ ท่ีขัดแยง บีบค้ันได ไมมีอยูและไมสามารถดํารงอยูโดย
ไตรลักษณ หรือสามัญลักษณ จึงเรียกวา วิธีคิดแบบสามัญลักษณ วิธีคิดแบบนี้ท่ีถูกตอง
ตองดําเนินไปใหครบ ๒ ข้ันตอน คือ 

  ๑. ข้ันที่หน่ึง รูเทาทันและยอมรับความจริง เปนข้ันวางใจวางทาทีตอสิ่ง
ท้ังหลายโดยสอดคลองกับความเปนจริงของธรรมชาติ เปนทาทีแหงปญญา เชน  เมื่อ
ประสบสถานการณท่ีไมปรารถนาขึ้น ต้ังข้ึน สํานึกข้ึนในเวลานั้นวา เราจะมองตามความ
เปนจริง ไมมองดวยตามความอยากของเราท่ีอยากใหเปนหรืออยากไมใหเปน รูวาสิ่งน้ัน
เปนอยางน้ันตามเหตุปจจัยของมันเปล้ืองตัวอิสระได ไมเอาตัวไปใหถูกกดถูกบีบ 

 



๗๙ 

 
  ๒. ข้ันที่สอง แกไขและทําการไปตามเหตุปจจัย เปนข้ันปฏิบัติตอสิ่ง
ท้ังหลายโดยสอดคลองกับความเปนจริงของธรรมชาติ เปนทาทีแหงปญญา คือ รูวาสิ่ง
ท้ังหลายจะเปนอยางไรก็ยอมเปนไปตามเหตุปจจัย ไมใชข้ึนตอความอยากคามปรารถนา
ของเราหรือใครๆ เม่ือเราตองการใหมันเปนอยางน้ัน ก็ตองทําท่ีเหตุปจจัยใหไดเปนอยาง
นั้น แลวแกไขหรือจัดทําการที่ตัวเหตุปจจัยนั้นๆ เมื่อทําเหตุปจจัยไดพรอมบริบูรณที่จะให
เปนอยางนั้น มันก็ตองเปนอยางน้ัน ถาเหตุปจจัยไมพรอมที่จะใหเปน มันก็ไมเปน แลวก็
รูและแกไขกันที่เหตุปจจัยน้ันแหละ ไมใชแกดวยความอยาก เมื่อปฏิบัติไดอยางน้ี ก็ดํารง
ตนอยูเปนอิสระ อยูอยางอิสระ ทําการไดดีท่ีสดุ พรอมท้ังไมมีความทุกข 

  ๓.๒.๑.๔ วิธีคิดแบบอริยสัจ  

  วิธีคิดแบบอริยสัจ ๔ เปนวิธีคิดท่ีตอเนื่องจากวิธีคิดแบบสามัญลักษณ
หรือรูเทาทันธรรมดา คือ เม่ือเขาใจคติธรรมดาของสิ่งท้ังหลายวางใจไดและตกลงใจวาจะ
แกปญหาที่ตัวเหตุตัวปจจัย จากนั้นก็ดําเนินความคิดตอไปตามวิธีคิดแบบอริยสัจสี่น้ีมี
หลักการสําคัญ คือ การเร่ิมตนจากปญหาหรือทุกขโดยกําหนดรู ทําความเขาใจปญหา
หรือความทุกขใหชัดเจน แลวสืบคนหาสาเหตุเพื่อเตรียมแกปญหา พรอมกันนั้นก็กําหนด
เปาหมายของตนใหแนชัดวาคืออะไร จะเปนไปไดหรือไม จะเปนไปไดอยางไร แลวคิด
วางวิธีปฏิบัติท่ีจะกําจัดสาเหตุของปญหาโดยสอดคลองกับการที่จะบรรลุจุดหมายที่ได
กําหนดไวนั้น ทั้งนี้อาจจัดวางเปนข้ันตอนดังนี้ 

  ข้ันที่ ๑ กําหนดรู แจกแจงแถลงปญหา ทําความเขาใจปญหา  สภาพ
และขอบเขตของปญหาใหเขาใจชัดเจนวาเปนอะไร คืออะไร เปนท่ีตรงไหนเหมือนแพทย
ตรวจดูอาการของโรค ดูความผิดปกติของรางกาย วินิจฉัยใหรูวาเปนอะไร ท่ีตรงไหน รู
เขาใจโรคและรางกายเฉพาะอยางยิ่งสวนซ่ึงเปนท่ีต้ังของโรคใหชัดเจน (ทุกข) 

  ข้ันที่ ๒ สืบสวนเหตุแหงทุกขท่ีจะพึงละ วิเคราะหคนหามูลเหตุหรือตน
ตอของปญหาซ่ึงจะองแกไขกําจัดหรือทําใหหมดสิ้นไป ตามปกติข้ันน้ีตรงกับวิธีคิดแบบที่ 
๑ คือ วิธีคิดแบบปจจัยการน่ันเอง เหมือนแพทยคนหาสมมุติฐานของโรคหาสาเหตุของ
โรคซึ่งจะนําไปสูการรักษาท่ีถูกตองตรงจุดมิใชรักษาแตเพียงอาการ(สมุทัย)  

  ข้ันที่ ๓ เล็งหมายขัดซึ่งการดับทุกขท่ีจะทําใหสําเร็จ เล็งเห็นชัดเจนถึง
ภาวะปราศจากปญญาซ่ึงมุงหมายวาคืออะไร เปนไปไดจริงหรือไมอยางไร มีความชัดเจน
เกี่ยวกับเปาหมายและหลักการทั่วไป หรือตัวกระบวนการของการแกปญหากอนท่ีจะวาง



๘๐ 

 
รายละเอียดและกลวิธีปลีกยอยในข้ันดําเนินการ เหมือนแพทยรูวาโรคน้ันๆรักษาได 
มองเห็นกระบวนการของโรคชัดเจนวาจะหายไปไดอยางไร (นิโรธ) 

  ข้ันท่ี ๔ จัดวางวิธีการดับทุกขท่ีจะตองปฏิบัติ เม่ือมีความชัดเจนเกี่ยวกับ
เปาหมายและหลักการทั่วไปแลว ก็กําหนดวางวิธีการ แผนการและรายการท่ีจะตองทําใน
การท่ีจะแกไขกําจัดสาเหตุของปญหาใหสําเร็จ โดยสอดคลองกับเปาหมายและหลักการ
ท่ัวไปน้ันเพื่อเตรียมแกไขปญหาตอไป (มรรค) 

  ๓.๒.๑.๕ วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ 

  วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ หรือคิดตามหลักการและความมุงหมาย เปนวิธี
คิดในระดับปฏิบัติการหรือลงมือทํา คือ การที่จะกระทําการตางๆ โดยรูและเขาใจถึง
หลักการและความมุงหมายของเร่ืองนั้นๆ จะดําเนินไปเพ่ือจุดหมายอะไร เพ่ือใหเปนการ
ปฏิบัติท่ีไดผลตามความมุงหมายนั้น ไมกลายเปนการปฏิบัติท่ีคลาดเคล่ือนเล่ือนลอยงม
งาย เชน เมื่อจะลงมือทํางานอะไรน้ัน ก็ตรวจสอบตนเองใหชัดเจนวาเขาใจหลักการและ
ความมุงหมายของงานนั้นดีแลวหรือไม โดยอาจคอยต้ังคําถามวา อันนี้เพื่ออะไรๆ  เปน
ตน  

  วิธีคิดตามหลักการและความมุงหมาย เปนการพิจารณาใหเขาใจ
ความสัมพันธระหวาง ธรรม กับ อรรถ หรือหลักการ กับ ความมุงหมาย นําไปสูการ
ปฏิบัติถูกตองที่เรียกวา ธรรมานุธรรมปฏิบัติ ทําใหขอปฏิบัติยอยเขากันได สอดคลองกัน 
และสงผลแกหลักการใหญเปนไปเพื่อจุดหมายท่ีตองการ 

  ๓.๒.๑.๖ วิธีคิดแบบเห็นคุณเห็นโทษ แลวหาทางออก 

  วิธีคิดแบบเห็นคุณเห็นโทษ แลวหาทางออก เปนวิธีคิดในการมองให
ครบท้ังขอดี ขอเสีย และทางแกไข หาทางออกใหหลุดรอดปลอดพนจากขอบกพรอง
ตางๆ เปนวิธีมองสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริงอีกแบบหนึ่ง เนนการศึกษาและยอมรับ
ความจริงตามที่สิ่งนั้นๆ เปนอยูทุกแงทุกมุมเพื่อใหรูและเขาใจถูกตองตามความเปนจริง
ท้ังดานดี ดานเสีย จุดออน จุดแข็ง ศัพททางธรรมดา เรียกวา วิธีคิดโดยรู อัสสาทะ คิดหา
คุณคา คิดหาขอดี อาทีนวะ คิดหาโทษ คิดหาขอเสีย และนิสสรณะ คิดหาทางออก     
การยอมรับท้ังดานดี ทั้งดานเสีย และเปนวิธีคิดท่ีตอเน่ืองกับการปฏิบัติมาก มีลักษณะ
สําคัญ ๒ ประการ คือ ตองมองเห็นทั้งดานดี และดานเสีย หรือท้ังคุณทั้งโทษ ตอง
มองเห็นทางออก เห็นจุดหมาย และรูจุดหมายที่จะไป 



๘๑ 

 
  วิธีคิดแบบนี้ พระพุทธเจาทรงเนนมาก เพราะคนทั้งหลายมักจะต่ืนตาม
กัน และเอนเอียงงายพอจับไดอะไรดี ก็มองเห็นแตดีไปหมด พอจับไดวาอะไรไมดีก็เห็น
แตเสียไปหมด ทําใหพลาดท้ังความรูจริงและการปฏิบัติที่ถูกตอง อันท่ีจริงนั้นปกติของสิ่ง
ท้ังหลายยอมมีท้ังสวนดี สวนเสีย จุดออน จุดแข็ง เปนตน อาจดีมากหากอยูในกรณี
แวดลอมอยางหนึ่ง หรืออาจจะดีนอย หากไดอยูในกรณีแวดลอมหรือเง่ือนไขอีกอยางหน่ึง  
เมื่อไดตระหนักและยอบรับถึงขอดี ขอเสีย จุดออน จุดแข็งแลว เราก็จะไดระมัดระวัง   
ปดกั้นทางเสียหรือหาสิ่งชดเชยทดแทนใหประโยชนที่ไดสมบูรณตอไป    

  ๓.๒.๑.๗ วิธีคิดแบบคุณคาแท คุณคาเทียม  

  วิธีคิดแบบคุณคาแท – คุณคาเทียม เปนการพิจารณาเกี่ยวกับปฏิเสวนา  
เชน การใชสอย หรือบริโภค เปนวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา ตัดทางไมใหกิเลส
เขามาครอบงําจิตใจแลวชักจูงพฤติกรรมตอไป  

  วิธีคิดแบบน้ี ใชมากในชีวิตประจําวัน เพราะเกี่ยวของกับการบริโภคใช
สอยปจจัยสี่ และวัสดุอุปกรณอํานวยความสะดวกตางๆ ทางเทคโนโลยี มีหลักการโดยยอ
วา คนเราเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งตางๆ เพราะเรามีความตองการ สิ่งใดท่ีสามารถสนอง
ความตองการของเราได สิ่งนั้นก็มีประโยชนมีคุณคาแกเรา จําแนกไดเปน ๒ ประเภท  
ตามชนิดของความตองการ คือ 

  ๑. คุณคาแท หมายถึง ความหมาย คุณคา หรือประโยชนของสิ่งท่ีสนอง
ความตองการของชีวิตโดยตรง มนุษยนํามาใชในการแกปญหาของตน เพื่อประโยชนสุข
ท้ังของตนเองและผูอื่น คุณคาน้ีอาศัยปญญาปนเคร่ืองตีคา จะเรียกวาคุณคาท่ีสนอง
ปญญาก็ได เชน อาหาร มีคุณคาเปนประโยชนสําหรับหลอเล้ียงรางกายใหดํารงชีวิตอยู
ตอไปได มีสุขภาพดี มีกําลังเกื้อกูลแกการปฏิบัติหนาท่ี เปนตน (คุณคาแทนี้เกี่ยวเน่ือง
ดวยธรรมฉันทะ) 

  ๒. คุณคาเทียม หมายถึง ความหมาย คุณคา หรือประโยชนของสิ่งที่
มนุษยพกใหแกสิ่งนั้นเพ่ือปรนเปรอการเสพเสวยเวทนา เพื่อเสริมความมั่งค่ังยิ่งใหญของ
ตัวตนท่ียึดถือไว คุณคาน้ีอาศัยตัณหาปนเครื่องตีคา จะเรียกวาคุณคาท่ีสนองตัณหาก็ได 
เชน อาหาร มีคุณคาอยูท่ีความเอร็ดอรอย เสริมความสนุกสนาน หรือความโกหรูหราของ
รถยนต มีราคา ความสวยงามเปนเครื่องแสดงหรือเคร่ืองวัดฐานะ เปนตน 



๘๒ 

 
  วิธีคิดแบบน้ี  มุงใหเขาใจและเลือกเสพคุณคาแทท่ีเปนประโยชนตอชีวิต
อยางแทจริงเพ่ือประโยชนสุขท้ังแกตนเองและผูอ่ืน คุณคาแทนี้นอกจากจะเปนประโยชน
แกชีวิตอยางแทจริงแลว ยังเกื้อกูลตอความเจริญงอกงามของกุศลธรรม เชน ความมีสติ
ทําใหพนจากความเปนทาสของวัตถุ เปนตน 

  ๓.๒.๑.๘ วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม 

  วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม เปนวิธีคิดแบบเรากุศล หรือคิดแบบ
กุศลภาวนา เปนวิธีคิดในแนวสกัดกั้นหรือบรรเทาและขัดเกลาตัณหา  สงเสริมความเจริญ
งอกงามแหงกุศลธรรม และสรางเสริมสัมมาทิฏฐิท่ีเปนโลกียะ 

  หลักการมีอยูวา ประสบการณ คือ สิ่งที่ไดประสบหรือไดรับรูอยาง
เดียวกับบุคคลที่ประสบหรือรับรูตางกัน อาจมองเห็นและคิดนึกปรุงแตงไปคนละอยาง  
สุดแตโครงสราง แนวทางความเคยชินท่ีเปนเครื่องปรุงของจิต คือ สังขาร ที่ผูนั้นไดสั่งสม
ไว หรือสุดแตการทําใจในขณะน้ันๆ คนหนึ่งมองแลว คิดปรุงแตงไปในทางดีงาม แตอีก
คนหนึ่งมองแลว คิดปรุงแตงไปในทางไมดีไมงาม เปนโทษเปนอกุศล รวมถึงเร่ืองของ
เวลา คราวหน่ึงคิดดี คราวหน่ึงคิดราย การทําใจท่ีชวยต้ังตนและชักนําความคิดใหเดนไป
ในทางท่ีดีงามและเปนประโยชน เรียกวา วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม   

  วิธีคิดในแบบนี้ มีความสําคัญในแงท่ีทําใหเกิดความคิดและการกระทําที่
ดีงามเปนประโยชนในขณะน้ันๆ และชวยแกไขนิสัยความเคยชินรายๆ ของจิตที่ไดสั่งสม
ไวแตเดิมพรอมกับสรางนิสัยความเคยชินใหมท่ีดีงามใหแกจิตไปในเวลาเดียวกัน   

  เชน การคิดถึงความตาย เมื่อคิดถึงแลวก็เกิดความสลดหดหู ความเศรา 
ความเหี่ยวแหงใจ ตลอดจนเกิดความดีใจเมื่อนึกถึงความตายของคนท่ีเราเกลียดชัง แต
ถาในขณะท่ีเราคิดนั้น เรามีโยนิโสมนสิการอยูดวย เราก็จะเกิดความรูสึกต่ืนตัว เราใจไม
ประมาทเรงขวนขวายปฏิบัติกิจหนาที่ ทําสิ่งดีงามเปนประโยชน ตลอดจนรูเทาทันความ
จริงท่ีเปนคติธรรมดาของสังขาร เปนตน เรียกไดวาเปนการคิดถึงความตายท่ีถูกวิธี  

  องคประกอบสําคัญท่ีคอยพยุงความคิดใหอยูในโยนิโสมนสิการ ไดแก  
สติ ซึ่งชวยยับยั้งความคิดท่ีหลงลอยไปเปนอโยนิโสมนสิการมี 2 คือ เพื่อความรูตาม
สภาวะ ซึ่งมีลักษณะท่ีแนนอนเปนอยางเดียว แลเพื่อเสริมสรางกุศลธรรม ซ่ึงมีลักษณะ
แผกผันไปไดหลากหลายนั้น มีจุดแยกอยูที่ขณะตั้งตนความคิด และสติอาจมีบทบาท



๘๓ 

 
สําคัญในการเลือกทางแยกท่ีจุดต้ังระหวางโยนิโสมนสิการแบบตางๆ นี้  เชนเดียวกับที่สติ
สามารถเลือกระหวาง โยนิโสมนสิการ กับ อโยนิโสมนสิการ ได 

  ๓.๒.๑.๙ วิธีคิดแบบมีสติเปนอยูในขณะปจจุบัน 

  วิธีคิดแบบมีสติเปนอยูในขณะปจจุบัน เปนวิธีคิดท่ีมีปจจุบันธรรมดาเปน
อารมณความจริง เปนเพียงสวนหนึ่งของวิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม ขอท่ีใช สติ 
กํากับไปดวย  

  วิธีคิดในแบบน้ี ที่แยกแสดงออกมาเปนอีกขอหน่ึงตางหากนั้นเปน 
เพราะมีแงที่ควรทําความเขาใจเปนพิเศษ  และเปนวิธีคิดท่ีมีความสําคัญโดยลําพังตัวของ
มันเอง 

  ขอท่ีจะตองทําความเขาใจเปนพิเศษน้ัน คือ การท่ีผูเขาใจผิดเกี่ยวกับ
ความหมายของการเปนอยูในปจจุบัน โดยเขาใจไปวา พุทธศาสนาสอนใหคิดถึงสิ่งที่อยู
เฉพาะหนากําลังเปนไปในปจจุบันเทานั้น ไมคิดพิจารณาเกี่ยวกับอดีต หรืออนาคต  
ตลอดจนไมคิดเตรียมการวางแผนเพ่ือกาลภายหนา 

  ลักษณะความคิดชนิดท่ีเปนอยูในปจจุบัน เปนการคิดที่อยูในแนวทาง
ของความรูหรือคิดดวยอํานาจปญญา เปนการคิดที่สามารถรวมเอาเรื่องที่เปนอยูใน
ขณะน้ี เร่ืองท่ีลวงผานมาแลว และเร่ืองของกาลภายหนาเขาในการเปนอยูในปจจุบัน  
เชน การคิดพิจารณาเกี่ยวกับเรื่องในอดีต ถือเปนการคิดท่ีนํามาใชเปนบทเรียน  
กอใหเกิดความไมประมาทระมัดระวังปองกันภัยในอนาคต เปนตน 

  คําวา ปจจุบัน ในทางธรรม มิใชเพงท่ีเหตุการณที่กําลังเกิดข้ึน แต
หมายถึง สิ่งท่ีเกี่ยวของในขณะน้ันๆ เปนสําคัญ ดังน้ัน สิ่งท่ีตามความหมายของคนท่ัวไป  
ไมวาจะเปนอดีตหรืออนาคต ก็อาจกลายเปนปจจุบัน ตามความหมายของนามธรรมได  
สรุปงายๆ วา ความเปนปจจุบัน กําหนดเอาท่ีความเกี่ยวของ ตองรู ตองทําเปนสําคัญ  
สิ่งท่ีเปนปจจุบันคลุมถึงเร่ืองราวท้ังหลายที่เช่ือมโยงตอกันมา 

  วิธีคิดแบบนี้ มุงท่ีจะชวยแบงแยกความคิดถึงอดีตและอนาคตตาม
แนวทางของตัณหาท่ีเพอฝนเล่ือนลอย ผลาญเวลาและคุณภาพของจิตใจใหสูญเปลา   
การคิดท่ีถูกวิธีจะชวยใหเกิดประโยชนในการปฏิบัติในทางปจจุบันใหถูกตองไดผลดียิ่งข้ึน  
เปนการสนับสนุนใหมีการตระเตรียมและวางเเผนในกิจการลวงหนา 

 



๘๔ 

 
  ๓.๒.๑.๑๐ วิธีคิดแบบวิภัชชวาท  

  วิธีคิดแบบวิภัชชวาท เปนวิธีคิดที่ใชการพูดแยกแยะ จําเเนก เเจกเเจง  
แถลงความ แบบวิเคราะห เปนการมอง และแสดงความจริง โดยเเยกเเยะออกใหเห็นใน
เเตละดานใหครบทุกดาน ไมใชจับเอาบางเเงบางประเด็น ข้ึนมาวินิจฉัยตีคลุมลงไป   
อยางน้ันท้ังหมดความจริงวิภัชชวาทเปนช่ือเรียกระบบความคิดของพระพุทธศาสนา
ท้ังหมด มีความหมายครอบคลุมวิธีคิดที่ไดกลาวมาเเลวขางตนหลายๆ อยาง 

  วิธีคิดแบบนี้ทําใหความคิดและการวินิจฉัยเรื่องราวตางๆ ชัดเจน
ตรงไปตรงมาตามความเปนจริง เทาความจริง พอดีกับความจริง เพื่อใหเขาใจ
ความหมายของวิภัชชวาทชัดเจนยิ่งขึ้น ขอจําเเนกวิธีคิดเเบบวิภัชชวาทออกไปใน
ลักษณะตางๆ ดังนี้ 

  ๑. จําเเนกในดานของความจริง   

    - จําเเนกตามที่เปนอยูจริงของสิ่งนั้นๆ มองความจริงใหตรงตามท่ี
เปนอยูในเเงนั้นดานนั้น ไมใชจับเอาความจริงเพียงเเงหนึ่งมาตีคลุมเปนอยางนั้นไปหมด 

   - จําเเนกโดยมองความจริงของสิ่งน้ันๆ ใหครบทุกเเงทุกดาน   ไม
มองเเคบๆ ไมติดอยูกับสวนเดียวเเงเดียวของสิ่งน้ัน เเตมองใหหลายเเงหลายดาน  เชน 
คนๆ หนึ่งอาจจะดีในเเงน้ัน เเตไมดีในเเงนี้ การคิดจําเเนกในเเงน้ี เปนสวนเสริมกันกับขอ
แรกใหไดผลสมบูรณ และมีผลรวมไปถึงการเขาใจในภาวะท่ีองค็ประกอบตางๆมารวมกัน
โดยครบถวน จึงเกิดข้ึนเปนสิ่งนั้น ๆ เปนการเห็นที่กวางไปถึงลักษณะดานตางๆและ
องคประกอบตางๆ ของมัน 

  ๒. จําเเนกโดยสวนประกอบ   

  วิเคราะหแยกเเยะ ใหรูวาสิ่งน้ันเกิดข้ึนจากองคประกอบยอยตางๆ มา
ชุมนุมกันเขา ไมติดอยูภายนอกหรือถูกลวงโดยภาพรวมของสิ่งน้ันๆ เชน การเเยกเเยะ
คนออกเปนนามและรูปเปนขันธ ๕ เเบงซอยออกจนเห็นภาวะท่ีไมเปนอัตตา   

  ๓. จําแนกโดยลําดับขณะ  

  แยกแยะวิเคราะหปรากฎการณตามลําดับ แหงเหตุแหงปจจัย ให
มองเห็นตัวเหตุปจจัยที่แทจริงท่ีเกิดข้ึนในแตละขณะ เปนวิธีท่ีใชมากในฝายอภิธรรม เชน 
โจรปลนบานและฆาเจาทรัพยตาย หากคิดจําแนกโดยลําดับขณะแลวจะเห็นวา โจรโลภ



๘๕ 

 
อยากไดทรัพย แตเจาทรัพยเปนอุปสรรคตอการใชทรัพยน้ัน  ความโลภทรัพยจึงเปนเหตุ
ใหโจรมีโทสะตอเจาทรัพยโจรจึงฆาเจาทรัพย ตัวเหตุท่ีแทของการฆาคือโทสะ หาใชโลภะ
ไม โลภะเปนเพียงเหตุใหลักทรัพย และเปนปจจัยใหโทสะเกิดเทาน้ัน ในภาษาสามัญจะ
พูดวา โจรฆาคนเพราะความโลภ แตถาพิจารณาตามขบวนธรรมที่เปนไปตามลําดับขณะ 
ความโลภเปนเพียงตัวการเริ่มตนในเรื่องน้ันเทาน้ัน 

  ๔. จําแนกโดยความสัมพันธแหงเหตุปจจัย 

   สืบสาวหาเหตุปจจัยตางๆ  ที่สัมพันธสืบทอดกันมาของสิ่ งหรือ
ปรากฎการณตางๆ ทําใหมองเห็นความจริงที่สิ่งท้ังหลายไมไดต้ังอยูลอยๆ แตเกิดข้ึนโดย
อาศัยเหตุแหงปจจัย การคิดจําแนกในแงน้ีตรงกับวิธีคิดแบบท่ี ๒ คือ  วิธีคิดแบบสืบสาว
หาเหตุปจจัย ตามแนวคิดน้ีพระพุทธเจาจึงทรงแสดงธรรมอยางที่เรียกวา อิทัปปจจยตา 
หรือปฏิจจสมุปบาทเรียกอีกอยางหนึ่งวา มัชเณนธรรมเทศนาหรือวิธีคิดแบบมัชเฌนธรรม   

  การจําแนกโดยสัมพันธแหงเหตุปจจัย นอกจากชวยไมใหเผลอ มองสิ่ง
ตางๆ อยางโดดเด่ียวขาดลอย แลวยังครอบคลุมไปถึงการที่จะใหรูจักกับเหตุปจจัยไดตรง
กับผลของมัน ความขัดสนท่ีมักเกิดข้ึนแกคนท่ัวไป ๓ อยาง คือ   

   - การนําเอาเรื่องราวอื่นๆ นอกกรณีมาปะปะสับสนกับเหตุปจจัย
เฉพาะกรณี  วิธีคิดแบบน้ีชวยใหแยกเอาเร่ืองราวหรือปจจัยอื่นๆ  ท่ีไมเกี่ยวของออกไป
จากเหตุปจจัยท่ีแทจริง รวมถึงการจับผลใหตรงกับเหตุดวย 

   - ความไมตระหนักถึงภาวะที่ปรากฎการณหรือผลที่คลายกัน  ซ่ึง
อาจเกิดจากเหตุปจจัยที่ตางกัน หรืออยางเดียวกัน เชน การไดทรัพยมาอาจเกิดจากขยัน
ทําการงาน จากการทําใหผูใหทรัพยพอใจ หรือจากการลักขโมยก็ได เปนตน 

   - การไมตระหนักถึงเหตุปจจัยสวนพิเศษนอกเหนือจากเหตุปจจัย
ท่ีเหมือนกัน คนมักมองเฉพาะแตเหตุปจจัย บางอยางท่ีตนมั่นหมายวา จะใหเกิดผลอยาง
นั้นๆ  คร้ันตางบุคคลทําเหตุปจจัยอยางเดียวกันแลว คนหนึ่งไดรับผลที่ตองการ  อีกคน
หนึ่งไมไดรับผลนั้น ก็เห็นวาเหตุปจจัยน้ันไมไดผลจริง 

  ๕. จําแนกโดยเงื่อนไข  

  มองโดยพิจารณาเงื่อนไขประกอบดวย เชน  ถาถามวาบุคคลน้ีควรคบ
หรือไม ถาพระภิกษุเปนผูตอบก็อาจกลาววาถาคบแลว อกุศลธรรมเจริญกุศลธรรมเสื่อมก็



๘๖ 

 
ไมควรคบ แตถาคบแลวอกุศลเสื่อมกุศลธรรมเจริญก็ควรคบ  การตอบแบบวิภัชชวาท จะ
วินิจฉัยโดยพิจารณาเง่ือนไขตางๆ  คือ 

   - ความโนมเอียง ความพรอม นิสัย ความเคยชินตางๆ  ซึ่งเด็กได
สั่งสมไวโดยการอบรมเล้ียงดูและอิทธิพลทางวัฒนธรรม เปนตน เทาท่ีอยูในขณะนั้น มี
ความสามารถพ้ืนฐานของเด็กท่ีจะแลนไป 

    - โยนิโสมนสิการ คือ เด็กรูจักใชโยนิโสมนสิการโดยปกติหรือไม 
และแคไหนเพียงไร 

    - กัลยาณมิตร คือ บุคคลหรืออุปกรณท่ีจะชวยช้ีแนะแนวทาง
ความคิดความเขาใจอยางถูกตองตอสิ่งท่ีพบเห็น  หรือท่ีจะชักนําใหเด็กเกิดโยนิโส
มนสิการ  อยางไดผลหรือไม ไมวาจะเปนกัลยาณมิตรในครอบครัว ในสื่อมวลชนนั้นๆ  
หรือทั่วๆ ไป ในสังคมก็ตาม 

    - ประสบการณ คือ สิ่งท่ีปลอยใหแพรหรือใหเด็กพบเห็นน้ัน มี
ลักษณะหรือคุณสมบัติท่ีเราหรือยั่วยุ เปนตน รุนแรงมากนอยถึงระดับใด 

   - วิภัชชวาท ในฐานะวิธีตอบปญหาอยางหน่ึง   

   วิภัชชวาทปรากฎอยูบอยๆ ในรูปของการตอบปญหาและทาน
จัดเปนวิธีตอบปญหาอยางหนึ่ง ในบรรดาวิธีตอบปญหา ๔ อยาง มีช่ือเฉพาะเรียกวา 
วิภัชชวาทพยากรณ ซึ่งก็คือการนําเอาวิภัชชวาทไปใชในการตอบปญหา เพื่อความเขาใจ
ชัดเจนในเร่ืองน้ี  ถึงทราบวิธีตอบปญหา ปญหาพยากรณ ๔ อยาง คือ เอกังสพยากรณ 
การตอบอยางเดียวเด็ดขาด, วิภัชชพยากรณ   การแยกแยะตอบ , ปฏิปจฉาพยากรณ  
การตอบโดยยอนถาม, ฐปนพยากรณ   การยั้งตอบหรือหยุดตอบ 

   วิธีตอบ ๔ อยางน้ี แบงตามลักษณะของปญหา ดังน้ัน ปญหาจึง
แบงไดเปน ๔ ประเภท ตรงกับวิธีตอบเหลานั้น จะยกตัวอยางปญหาตามท่ีแสดงไวใน
คัมภีรรุนหลังมาแสดงประกอบความเขาใจดังน้ี 

    เอกังสพยากรณียปญหา ปญหาท่ีควรแยกแยะหรือจําแนกตอบ  
เชน  ถามวาสิ่งท่ีไมเท่ียง  ไดแก  จักษุใชไหม พึงตอบไดทีเดียวแนนอนลงไปวาใช 



๘๗ 

 
    วิภัชชพยากรณียปญหา ปญหาท่ีควรแยกแยะหรือจําแนกตอบ 
เชน ถามวาสิ่งที่ไมเท่ียง ไดแกจักษุใชไหม พึงแยกแยะตอบวาไมเฉพาะจักษุเทานั้น 
แมโสตะฆานะ เปนตนก็ไมเท่ียง 

    ปฏปจฉาพยากรณียปญหา ปญหาที่ไมควรตอบโดยยอนถาม เชน 
ถามวาจักษุฉันใดโสตะก็ฉันน้ัน โสตะฉันใดจักษุก็ฉันนั้นใชไหม พึงยอนถามวา  มุง
ความหมายแงใด ถามใด หมายถึง แงใชดูหรือเห็น ก็ไมใช แตถามุงความหมายแงวาไม
เที่ยงก็ใช 

    ฐปนียปญหา ปญหาที่พึงยับยั้ง หรือพับเสีย ไมควรตอบ เชน ถาม
วา ชีวะกับสรีระ คือ สิ่งเดียวกันใชไหม พึงยับยั้งเสียไมตองตอบ 

  สรุปโดยท่ัวไปหลักการโยนิโสมนสิการท่ัวไป เมื่อมีโยนิโสมนสิการ 
สัมมาทิฎฐิก็เกิดขึ้นได เมื่อสัมมาทิฎฐิเกิดข้ึน องคประกอบมูลฐานของมรรควิธีแหงการ
แกปญหา หรือมรรคาแหงความดับทุกขก็เกิดข้ึน จากนั้นกระบวนการแหงการศึกษาก็
ดําเนินตอไป 

๓.๓ โยนิโสมนสิการกับวิธีการคิด 

 ความสุขของมนุษย เกิดจากการรูจักดําเนินชีวิตใหถูกตองทั้งตอตัวเองและ
ผูอ่ืน คือ การรูจักคิดเปน พูดเปน และทําเปน  

 การคิดเปน เปนการคิดอยางถูกตอง เปนศูนยกลางท่ีบริหารการดําเนินชีวิต
ท้ังหมด ทําหนาที่ชี้นําและควบคุมการกระทํา วิธีการคิดจะเริ่มเขามามีบทบาทเมื่อมนุษย
ไดรับขอมูลจากสิ่งแวดลอมซึ่งมีอยูมาก หากคิดเปนหรือคิดดีก็จะเกิดการเลือกรับเปน 
หรือเลือกรับแตสิ่งท่ีดีๆ เมื่อรับมาแลวก็จะเกิดการคิด ตีความเช่ือมโยงและตอบสนอง
ออกมา เปนการกระทําในขั้นตอนนี้จะมีสิ่งปรุงแตงความคิดเขามา ไดแก อารมณชอบ ชัง 
คติ และอคติตางๆ ซึ่งมีผลตอการคิดตีความเช่ือมโยงและการกระทํา ถาคิดเปนคิดโดยรู
ถึงสิ่งปรุงแตงตางๆ นั้นก็จะสามารถบริหารการกระทํา อยางเหมาะสมได 

  วิธีการคิดเปน เปนสิ่ง ท่ีพัฒนาได ฝกฝนไดโดยกระบวนการท่ีเ รียกวา
การศึกษาหรือสิกขา การพัฒนาน้ัน เรียกวา การพัฒนาสัมมาทิฏฐิ ผลที่ได คือ มรรคหรือ
การกระทําท่ีดีงาม การพัฒนาปญญาของตนเองใหเกิดมีสัมมาทิฏฐิ คือ การมีความรู 
ความเขาใจ ความคิดเห็น คานิยมท่ีถูกตอง ดีงาม เกื้อกูลแกชีวิตและครอบครัว  



๘๘ 

 
 สัมมาทิฏฐิ ทําใหเกิดการพูดและการกระทํา ท่ีถูกตองดีงาม สามารถดับทุกข
และแกปญหาได ปจจัยที่ทําใหเกิดสัมมาทิฎฐิมี ๒ ประการ คือ ปจจัยภายนอก เรียกวา 
ปรโตโฆสะ ไดแก สิ่งแวดลอมตาง ๆ ครู พอแม เพื่อน สื่อมวลชน ฯลฯ และปจจัยภายใน 
เรียกวา โยนิโสมนสิการ ไดแก การคิดเปน 

 การศึกษาทั้งหลายท่ีจัดกันมาต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน ทํากันอยางเปนงานเปน
การเปนระบบ ระเบียบ ถือวาเปนปรโตโฆสะทั้งสิ้น บุคคลสวนใหญในโลกจะสามารถ
พัฒนาตนเองใหใชโยนิโสมนสิการอยางเดียวไมได จําเปนตองอาศัยปรโตโฆสะกอนใน
เบื้องตน 

 โยนิโสมนสิการ คือ การคิดเปน เปนความสามารถที่บุคคลรู จักมองรูจัก
พิจารณาสิ่งท้ังหลายตามสภาวะโดยวิธีคิดหาเหตุปจจัย สืบคนจากตนเหตุตลอดทางจนถึง
ผลสุดทายท่ีเกิด แยกแยะเร่ืองออกใหเห็นตามสภาวะที่เปนจริง คิดตามความสัมพันธที่
สืบทอดจากเหตุโดยไมเอาความรูสึกอุปาทานของตนเองเขาไปจับหรือเคลือบคลุม บุคคล
นั้นจะสามารถแกปญหาตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม ดวยวิธีการแหงปญญา 

 โยนิโสมนสิการ เปนองคประกอบภายในมีความเก่ียวของกับการฝกใช
ความคิดใหรูจักคิดอยางถูกวิธี คิดอยางมีระเบียบ คิดอยางวิเคราะห ไมมองเห็นสิ่งตาง ๆ 
อยางต้ืน ๆ ผิวเผิน เปนข้ันตอนสําคัญของการสรางปญญา ทํา ใจใหบริสุทธ์ิ และเปน
อิสระ ทําใหทุกคนชวยตนเองได นํา ไปสูความเปนอิสระไรทุกข พรอมดวยสันติสุขเปน
จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา โยนิโสมนสิการ ไมใชตัวปญญา แตเปนปจจัยใหเกิด
ปญญา มีเปาหมายสูงสุดคือการดับทุกข ในการดําเนินชีวิต สติเปนองคธรรมท่ีจําเปนตอง
ใชในการทํา งานทุกอยางโยนิโสมนสิการ เปนสิ่งหลอเล้ียงสติท่ียังไมเกิดใหไดเกิด ชวย
ใหสติที่เกิดแลวเกิดตอเนื่องตอไป  

 กลไกการทํางานของโยนิโสมนสิการในกระบวนการคิด เม่ือบุคคลรับรูสิ่งใด
ความคิดก็จะพุงเขาสูความชอบหรือไมชอบทันที นั่นคือสิ่งปรุงแตง เน่ืองจากบุคคลมี
ประสบการณมากอน เรียกสิ่งปรุงแตงน้ันวาอวิชชา ในตอนน้ีเองท่ีโยนิโสมนสิการจะเขา
ไปสกัดกั้นความคิดนั้นแลวเปนตัวนํา เอากระบวนการคิดบริสุทธ์ิท่ีจะพิจารณาตามสภาวะ
ตามเหตุปจจัย เปนลํา ดับไมสับสน มีเหตุผลและเกิดผลได ทําใหคนเปนนายไมใชทาส
ของความคิด เอาความคิดมาใชแกปญหาได 



๘๙ 

 
 คนปกติสามารถใชโยนิโสมนสิการงาย ๆ ไดโดยการพยายามควบคุมกระแส
ความคิดใหอยูในแนวทางที่ดีงามตามทางที่เคยไดรับการอบรมสั่งสอนจากกัลยาณมิตรมา
กอนแลว และเม่ือพิจารณาเห็นความจริง และรูวาคํา แนะนํา สั่งสอนน้ันถูกตองดีงาม มี
ประโยชน ก็ยิ่งมั่นใจและเกิดศรัทธาข้ึนเอง เกิดเปนการประสานกันระหวางปจจัย
ภายนอกกับปจจัยภายใน กลายเปนความหมายของตนเปนท่ีพึ่งแหงตนได ดังนั้นในการ
สอนเพื่อสรางศรัทธาจะตองพยายามใหนักเรียนไดรับรูผลและเกิดความตระหนักในผล
ของการกระทํา ความดี ตองเราใหเกิดการเสริมแรงภายใน 

 กลาวโดยสรุปกลไกการทํางานของโยนิโสมนสิการและความสัมพันธระหวาง
ปจจัยภายนอกกับโยนิโสมนสิการ มีดังน้ี 

 โยนิโสมนสิการจะทํา งาน ๒ ข้ันตอนคือ รับรูอารมณหรือประสบการณจาก
ภายนอก การรับรูดวยโยนิโสมนสิการจะเปนการรับรูอยางถูกตอง มีการคิดคนพิจารณษ
อารมณหรือเรื่องราวที่เก็บเขามาเปนการพิจารณาขอมูลดวยสติซึ่งจะเอาไปใชประโยชน
ในการดํา เนินชีวิตและทํา กิจกรรมตาง ๆ ตอไป  

 กัลยาณมิตร และโยนิโสมนสิการเปนจุดเช่ือมตอระหวางบุคคลปจจัยภายในกับ
โลกหรือสภาพแวดลอมภายนอก โดยกัลยาณมิตรเช่ือมใหบุคคลติดตอกับโลกทางสังคม
อยางถูกตอง และโยนิโสมนสิการเช่ือมตอบุคคลกับโลกทางจิตใจของตนเองอยางถูกตอง 

๓.๔ วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละครท่ีปรากฏในเวสสันดรชาดก 

 วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละครท่ีปรากฏในเวสสันดรชาดกน้ัน เปนการ
ใชวิธีวิเคราะห โดยการอนุโลมวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ๑๐ ประการในพระไตรปฎกและ
อรรถกถาท่ีกลาวมาแลวน้ัน เพียงแตวาไมไดยกมาเปนตัวอยางท้ังหมด ผูวิจัย ไดหยิบยก
เพียงบางวิธีคิดของตัวละครคือพระเวสสันดรเพื่อเปนแนวทางแหงการศึกษาเทาน้ัน  

 ในเบื้องตนนี้  จึงไดนําเอาเฉพาะบทบาทและพฤติกรรมของตัวละครท่ีปรากฏ
ในบทท่ี ๒ มาวิเคราะหวามีวิธีคิดอยางไร และเม่ือคิดแลว สงผลอยางไรตอการดําเนินวิถี
ชีวิตของตนเองและบุคคลที่เกี่ยวของ ดังนี ้

 

 

 



๙๐ 

 
 ๓.๔.๑ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย   

  พระเวสสันดรทรงบําเพ็ญทานบารมีบริจาคบุตรธิดาซึ่งเปนบุคคลท่ีตนรัก
และหวงแหนยิ่งนัก เชน “ดูกอนพอชาลีลูกรัก มานี่เถิด ลูกท้ังสองจงยังบารมีของพอให
เต็ม จงชวยโสรจสรงหทัยของพอใหเย็นฉํ่า จงทําตามคําของพอ ขอเจาทั้งสองจงเปนดัง
ยานนาวาของพอ อันไมหว่ันไหวในสาครคือภพ พอจักขามซ่ึงฝงคือชาติ จักยังสัตวโลก
พรอมทั้งทวยเทพใหขามดวย ดูกอนลูกกัณหามานี่เถิด เจาเปนธิดาที่รัก ทานบารมีก็เปน
ท่ีรักของพอ จงชวยโสรจสรงหทัยของพอใหเย็นฉํ่า ขอจงทําตามคําของพอ ขอเจาท้ังสอง
จงเปนยานนาวาของพอ อันไมหว่ันไหวในสาครคือภพ พอจักขามซึ่งฝง คือ ชาติจักชวย
สัตวโลกพรอมท้ังทวยเทพใหขามดวย”๒๙ 

  เหตุท่ีทรงตัดสินใจบริจาคบุตรธิดา เพราะพระองคคิดวา ถาเราไม
ตัดสินใจบริจาคบริจาคบุตรธิดาที่รักยิ่งไป พระโพธิญาณก็คงจะไมเกิดข้ึน สัตวโลกก็
จะตองประสบทุกข  คือ เกิดแกเจ็บตาย วนเวียนอยูในวัฏฏะสงสาร แตเม่ือพระโพธิญาณ
เกิดข้ึนแลว เราก็จะไดสั่งสอนเวไนยบุคคลใหบรรลุธรรม เพ่ือพนจากกองทุกข คือ เกิดแก
เจ็บตาย พนจากการเวียนวายตายเกิดได  

  วิธีคิดเชนน้ี เปนการแบบสืบสาวเหตุปจจัย ดังท่ีคิดปรารถนาเอาไววา 
หากบําเพ็ญบารมีครบ ๑๐ ประการแลว ยอมสามารถที่จะทรงบรรลุวัตถุประสงคท่ีทรง
ปรารถนาจะสั่งสอนใหสัตวโลกท้ังปวงพนทุกขได แสดงใหเห็นถึงความเปนพระโพธิสัตว
ของพระเวสสันดรท่ีปรารถนาจะเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาโดยแท 

ตารางท่ี ๙ แสดงวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย 

ตัวละคร กัณฑที่ปรากฏ ขอความท่ีปรากฏในมหาชาติคําหลวง 

พระเวสสันดร กัณฑกุมาร 

“....พอเอย  เจาชาลีรีสุริยสงศเยาวเรศ...พระลูกเอย 
เจาจะน่ิงนานอยูไยในสระศรีขึ้นมาน่ีสิพอมาแมมา
ชวยพระบิดายกยอดปยบุตรทานบารมีแตในครั้ง
เดียวนี้เถิด”๓๐ 

                                        
 ๒๙ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๑๗๐/๕๔๘. 

 ๓๐ กระทรวงศึกษาธิการ, มหาเวสสันดรชาดก ฉบับ ๑๓ กัณฑ, พิมพคร้ังท่ี ๑๒, 
กรุงเทพมหานคร : องคการของคุรุสภา, ๒๕๓๑). หนา ๒๑๐-๒๑๒. 



๙๑ 

 
 ๓.๔.๒ วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 

  พระเวสสันดรทรงบําเพ็ญทานบารมี คือ การบริจาคข้ันสูงสุด อันเปนสิ่ง
ท่ีมนุษยเราทําไดยากโดยเฉพาะการบริจาคเลือด เนื้อ หรืออวัยวะ จนกระทั่งการบริจาค
บุตรธิดา สามีภริยา ซ่ึงเปนบุคคลที่ตนรักและหวงแหนยิ่งนัก เชน “เราจะใหหทัย ใหจักษุ 
เงิน ทอง แกวมุกดา แกวไพฑูรย หรือแกวมณี เปนทรัพยภายนอกของเรา จะเปนอะไรไป
เมื่อยาจกมาถึง เราเห็นแลวก็จงใหแขนขวาแขนซาย ไมหว่ันไหวเลย ใจของเรายินดีใน
ทาน ชาวสีพีท้ังปวงจงขับไล จงฆาเราเสียหรือจะตัดเราใหเปนเจ็ดทอนก็ตามเถิด เราจัก
ไมงดการใหทานเลย”๓๑ 

  เหตุที่พระเวสสันดรทรงบริจาคสิ่งท่ีบริจาคไดยาก เพราะพระองคทรงคิด
วา เลือด เนื้อ หรืออวัยวะนั้น เปนเพียงสวนประกอบของรางกายที่ประกอบรวมเขากัน 
ข้ึนเปนตัวตนเปนรางกายของเราเอง ฉะน้ันเมื่อประกอบกันเชนนี้ จึงไมใชตัวตนที่แทจริง
ของเรา รางนี้จิตของเราเพียงไดมาอาศัยอยูเพื่อบําเพ็ญบารมีใหเต็มเทานั้น เม่ือรางกายนี้
เสื่อมไปจิตของเราก็ตองอาศัยรางใหมอยูเพื่อบําเพ็ญบารมีอีก ดังน้ันจึงยอมเสียสละไดแม
เลือด เน้ือ หรืออวัยวะ  

  วิธีคิดเชนนี้ เปนการคิดถึงความเปนจริงของสังขาร คือ รางกายและ
จิตใจ แลวพระองคทรงใหความสําคัญแกจิตใจ คือ ทรงมีพระทัยหนักแนนในการบําเพ็ญ
บารมี แสดงใหเห็นวา รางกายน้ีเราไมควรยึดม่ัน ถือมั่นวาเปนตัวเปนตน เปนเราเปนเขา  

ตารางท่ี ๑๐ แสดงวิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 

ตัวละคร กัณฑที่ปรากฏ ขอความท่ีปรากฏในมหาชาติคําหลวง 

พระเวสสันดร กัณฑหิมพานต 

“....ฝายหนอพระชินศรี...ใหอํามาตยทําฉทานศาลา...
จัดแจงเงินทองเสื้อผา ราชวัตถาศุภาภรณ พรรณ
แพรมวนมุงมานสรรพภัณฑเครื่องดีอันมีคา..แลวยก
ใหแกยาจกเข็ญใจทุกถวนหนา...”๓๒ 

 

                                        
 ๓๑ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๐๖๘/๔๙๒. 

 ๓๒ กระทรวงศึกษาธิการ, มหาเวสสันดรชาดก ฉบับ ๑๓ กัณฑ, พิมพคร้ังท่ี ๑๒, 
กรุงเทพมหานคร : องคการของคุรุสภา, ๒๕๓๑). หนา ๑๙. 



๙๒ 

 
 ๓.๔.๓  วิธีคิดแบบสามัญลักษณ 

  พระเวสสันดรทรงเปนปุถุชน ยังตัดความรักความเยื่อใยไมขาด พระองค
ตองทรงระทมพระทัย ทรงกรรแสงร่ําไหเมื่อไดยินเสียงพระโอรสพระธิดาทูลลา ไดเสด็จ
เขาไปคร่ําครวญภายในอาศรม ทรงสงสารพระโอรสและพระธิดา ถึงขั้นจะฆาพราหมณชู
ชกเม่ือเห็นวาชูชกโหดรายทารุณกับพระโอรสและพระธิดาจึงคิดจะชวยเหลือ โดยหมาย
จะนําพระขรรคตามไปฆาชูชก แตทันใดนั้นเองก็ทรงไดสติหวนรําลึกถึงประเพณีธรรมของ
พระโพธิสัตว จึงสงบพระทัยลงไดและเลิกคิดตามฆาพราหมณชูชก เชน “พระเวสสันดร
ทรงพระปริวิตกวา เราจักถือธนูดวยมือขวา หรือจักเหน็บ พระขรรคไวขางซายไปนําเอา
ลูกทั้งสองของเรามา เพราะลูกทั้งสองถูกเฆ่ียนตีเปนทุกขหนัก การท่ีลูกนอยท้ังสองตอง
เดือดรอนเปนทุกขแสนสาหัสไมใชฐานะ ก็ใครเลารูธรรมของสัตบุรุษแลวใหทานยอม
เดือดรอนในภายหลัง”๓๓ 

  เหตุท่ีพระองคทรงเลิกคิดจะฆาชูชก เพราะพระองคคิดวา แตกอน
พระโอรสและพระธิดานั้น เปนของเรา เรามีหนาที่บํารุง รักษา ปกปอง คุมครอง ดูแลใน
ทุกๆ ดาน ตามหนาท่ีของพอท่ีดี แตมาบัดนี้ เราไดใหบุตรธิดาเปนทานแกชูชกไปแลว 
ฉะนั้นเราก็หมดสิทธ์ิในตัวของบุตรและธิดานั้น ชูชกเทานั้นท่ีมีสิทธ์ิจะทําอะไรก็ไดกับบุตร
ธิดาทั้งสอง เปนเหตุใหพระเวสสันดรทรงทําพระทัยได  

  วิธีคิดเชนน้ี เปนวิธีคิดท่ีแสดงสามัญลักษณะ พิจารณาเห็นความไมเท่ียง 
เห็นทุกข และเห็นความไมใชตัวตนท่ีแทจริง ของบุตรธิดาท้ังสองนั้น แสดงใหเห็นวาพระ
เวสสันดรทรงทําพระทัยยอมรับความจริงได แมจะทรงทําพระทัยใหทรงยอมรับความจริง
ได แตเมื่อเห็นพระโอรสและพระธิดาเสด็จหนีจากพราหมณ  ชูชกกลับมาหาพระองคอีก 
พระทัยที่สงบเย็นกลับเรารอนข้ึนมาอีกดวยความสงสารพระโอรสและพระธิดา พระองค
ทรงขมพระทัยจนรูสึกหอบและทรงหายใจแรงและหนัก แลวน้ําพระเนตรที่ทรงกล้ันไวน้ัน
ก็ไหลทะลักออกมาเปนสายเลือด แตในท่ีสุดก็ทรงไดสติคิดวา ความทุกขนี้เกิดขึ้นมาจาก
ความรักอยางเดียว ไมใชเกิดจากอยางอ่ืนเลยจึงขมพระทัยใหเปนกลางไดอยางมั่นคง ใน
เหตุท่ีพระองคทรงบริจาคปุตตทานได 

 

                                        

 ๓๓ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๑๗๗/๕๔๔. 



๙๓ 

 
 

ตารางท่ี ๑๑ แสดงวิธีคิดแบบสามัญลักษณ 

ตัวละคร กัณฑที่ปรากฏ ขอความท่ีปรากฏในมหาชาติคําหลวง 

พระเวสสันดร กัณฑกุมาร 

“อุเหม!พรหามณผูนี้น่ีอาจองทะนงหนอ มาตีลูกตอ
หนาพอไมเกรงใจ ธชีเอยกูมาอยูปาเปลาเม่ือไร ทั้ง
พระขรรคศิลปชัยก็ถือมา...ทาวเธอก็กล้ันสติระงับดับ
พระวิโยก กล้ันพระโศกสงบแลว พระพักตรก็ผอง
แผวแจมใส”๓๔ 

 ๓.๓.๔  วิธีคิดแบบอริยสัจ 

  ในฐานะเปนกษัตริยแควนสีพี แมจะทรงเปนพระโพธิสัตวผูใกลจะตรัสรู
เปนพระพุทธเจาแลว แตในสายตาของชาวแควนสีพี พระองค คือ พระเวสสันดรผูทรง
เปนกษัตริยมีหนาท่ีปกครองแผนดินและปกครองประชาชนชาวแควนสีพีใหอยูเย็นเปนสุข 
ตอนท่ีกษัตริยเมืองกาลิงคะ สงพราหมณ ๘ คน มาเปนราชทูตทูลขอชางปจจัยนาเคนทร
กับพระเวสสันดร ซึ่งพระองคก็ทรงบริจาคชางน้ันใหแกกษัตริยชาวเมืองกาลิงคะไปดวย
ความยินดี เชน “เราจักไปตามทางที่พระราชาผูมีโทษเสด็จไป ขอใหทานท้ังหลายจงงด
แกเราคืนและวันหน่ึงพอใหเราไดใหทานกอนเถิด”๓๕ 

  เหตุท่ีทรงพระราชทานชางปจจัยนาเคนทรใหแกพราหมณท้ัง ๘ เพราะ     
พระองคคิดวา ชาวกาลิงคะมีความเดือดรอน ในการทําเกษตรกรรม เรือกสวนไรนา ไม
สามารถทําเกษตรกรรมไดตามปกติ (ทุกข) 

  เหตุท่ีชาวกาลิงคะมีความเดือดรอนในเกษตรกรรมเพราะวา ฝนฟาไมตก
ตองตามฤดูกาล บานเมืองเกิดทุกขภิกขภัย จึงไมสามารถทําเกษตรกรรมได แมกษัตริย
ชาวเมืองกาลิงคะจะทรงทําพิธีบูชาตางๆ แลวก็ตาม ทําพิธีใหชาวเมืองสมาทานรักษาศีล
แลวก็ตาม แตฝนฟาก็ไมตกลงมาเหมือนเดิม (สมุทัย) 

                                        

 ๓๔ กระทรวงศึกษาธิการ, มหาเวสสันดรชาดก ฉบับ ๑๓ กัณฑ, พิมพคร้ังท่ี ๑๒, 
กรุงเทพมหานคร : องคการของคุรุสภา, ๒๕๓๑). หนา ๒๒๒-๒๒๓. 
 ๓๕ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๐๗๐/๔๙๒. 



๙๔ 

 
  การที่จะทําใหแควนกาลิงคะเกิดฝนตกตองตามฤดูกาลน้ัน เห็นจะคงมี
แตชางปจจัยนาเคนทรท่ีจะทําใหฝนตกได เพราะความเปนมงคลของชางปจจัยนาเคนทร 
สามารถชวยใหเกิดความอุดมสมบูรณได โดยเมื่อชางปจจัยไปถึงจะเกิดฝนตกใหญ ทําให
พื้นดินชุมฉํ่าเหมาะแกการทํากสิกรรม (นิโรธ) 

  เมื่อเขามาขอ ก็สมควรท่ีตนจะไดบริจาคชางปจจัยนาเคนทรใหแก
พราหมณท้ัง ๘ นั้น เพราะวาจะไดชวยแควนกาลิงคะดวย (มรรค) 

  วิธีคิดเชนน้ี เปนการคิดแบบอริยสัจ ของพระเวสสันดรเพื่อแกปญหาฝน
แลงของชาวแควนกาลิงคะ และชวยเหลือเพื่อนบาน เพราะหากไมราชทานใหอาจจะเกิด
ปญหาหลายอยางตามมา จนกระท่ังอาจเกิดศึกสงครามดวยก็เปนได 

ตารางท่ี ๑๒ แสดงวิธีคิดแบบอริยสัจ 

ตัวละคร กัณฑที่ปรากฏ ขอความท่ีปรากฏในมหาชาติคําหลวง 

พระเวสสันดร กัณฑหิมพานต 
“...คร้ันทาวเธอไดฟงก็ช่ือบานโสมนัส จึงตรัสวา
พราหมณเอย เราจะใหสําเร็จตรัสแลวก็เสด็จลงจาก
บรมคชไอยเรศ..”๓๖ 

 ๓.๔.๕  วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ 

  พระเวสสันดรทรงบําเพ็ญทานบารมีบริจาคบุตรธิดา ซึ่งเปนบุคคลที่ตน
รักและหวงแหนย่ิงนัก เชน “ดูกอนพอชาลีลูกรัก มานี่เถิด ลูกท้ังสองจงยังบารมีของพอให
เต็ม จงชวยโสรจสรงหทัยของพอใหเย็นฉํ่า จงทําตามคําของพอ ขอเจาทั้งสองจงเปนดัง
ยานนาวาของพอ อันไมหว่ันไหวในสาครคือภพ พอจักขามซ่ึงฝงคือชาติ จักยังสัตวโลก
พรอมทั้งทวยเทพใหขามดวย ดูกอนลูกกัณหามานี่เถิด เจาเปนธิดาที่รัก ทานบารมีก็เปน
ท่ีรักของพอ จงชวยโสรจสรงหทัยของพอใหเย็นฉํ่า ขอจงทําตามคําของพอ ขอเจาท้ังสอง
จงเปนยานนาวาของพอ อันไมหว่ันไหวในสาครคือภพ พอจักขามซึ่งฝง คือ ชาติจักชวย
สัตวโลกพรอมท้ังทวยเทพใหขามดวย”๓๗ 

                                        

 ๓๖ กระทรวงศึกษาธิการ, มหาเวสสันดรชาดก ฉบับ ๑๓ กัณฑ, พิมพคร้ังท่ี ๑๒, 
กรุงเทพมหานคร : องคการของคุรุสภา, ๒๕๓๑). หนา ๒๕-๒๖. 
 ๓๗ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๑๗๐/๕๔๘. 



๙๕ 

 
  เหตุที่ทรงบริจาคบุตรธิดาใหเปนทาน เพราะพระองคคิดวา การเสียสละ
ครั้งยิ่งใหญในทานบารมีของเรานี้ เปนเรื่องเสียสละในระดับปรมัตถ คือ การใหข้ันสูงสุด 
เพราะบุคคลที่สามารถบริจาคชีวิตและบุคคลท่ีตนรักแกคนอ่ืนไดนั้น แทบหาไมไดในโลก
น้ี และการท่ีเราไดบริจาคบุตร บริจาคภรรยาเปนทานนั้นเปนเพียงความตองการเพื่อที่จะ
ปูทางไปสูการบรรลุเปาหมายสูงสุดในการบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ คือ หมดกิเลสอาสวะ  

  วิธีคิดเชนน้ี เปนวิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ คํานึงถึงความสัมพันธระหวาง
การเสียสละของตนกับประโยชนท่ีจะไดรับ คือ ประโยชนสวนตนและประโยชนสวนรวม 
แสดงใหเห็นถึงสิ่งท่ีตองทํา กับสิ่งที่ควรทํา ความสัมพันธระหวางการเสียสละกับ
ประโยชนสวนตน คือ สิ่งที่ตองทําของพระเวสสันดรนั้นก็คือ การเปนพอท่ีดีของลูกและ
การเปนสามีท่ีดีของภรรยา และความสัมพันธระหวางการเสียสละกับประโยชนสวนรวม 
คือ สิ่งท่ีควรทําของพระเวสสันดรน้ันก็คือ การเปนพระโพธิสัตวที่ดีของเวไนยสัตว แสดง
ใหเห็นถึงการไมเห็นแกประโยชนสวนตน แตเห็นประโยชนสวนรวมมากกวาเพราะยังไง
เม่ือไดบรรลุพระโพธิญาณแลว แมบุตร ธิดา และภรรยา ก็เปนหนึ่งในเวไนยสัตวท่ีจะตอง
โปรดใหหลุดพนจากกองทุกขเหมือนกัน 

ตารางท่ี ๑๓ แสดงวิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ 

ตัวละคร กัณฑที่ปรากฏ ขอความท่ีปรากฏในมหาชาติคําหลวง 

พระเวสสันดร กัณฑกุมาร 

“....พอเอย  เจาชาลีรีสุริยสงศเยาวเรศ...พระลูกเอย 
เจาจะน่ิงนานอยูไยในสระศรีขึ้นมาน่ีสิพอมาแมมา
ชวยพระบิดายกยอดปยบุตรทานบารมีแตในครั้ง
เดียวนี้เถิด”๓๘ 

 

 

 

 

                                        

 ๓๘ กระทรวงศึกษาธิการ, มหาเวสสันดรชาดก ฉบับ ๑๓ กัณฑ, พิมพคร้ังท่ี ๑๒, 
กรุงเทพมหานคร : องคการของคุรุสภา, ๒๕๓๑). หนา ๒๑๐-๒๑๒. 



๙๖ 

 
 ๓.๔.๖  วิธีคิดแบบเห็นคุณเห็นโทษแลวหาทางออก 

  การที่ทรงบริจาคชางปจจัยนาเคนทรไปน้ันเปนการใหยืม ซึ่งเมื่อแควน
กาลิงคะสมบูรณแลวก็จะสงชางปจจัยนาเคนทรกลับคืนมาถวายพระองค และท่ีสําคัญ
ความเปนจริงชางปจจัยนาเคนทรน้ันเปนชางคูบารมีของพระองค นางชางตระกูลชางฉัน
ทันตนํามามอบไวในโรงชางในวันท่ีพระองคประสูติ ฉะน้ันจึงเปนสมบัติสวนตัวของ
พระองคท่ีจะทรงยกใหใครก็ได เชน “พระราชาผูผดุงรัฐสีพีใหเจริญรุงเรืองมีพระหฤทัย
นอมไปในการบริจาค เสด็จลงจากคอชางพระราชทานแกพราหมณท้ังหลาย”๓๙ 

  เหตุท่ีพระเวสสันดรทรงพระราชทานชางปจจัยนาเคนทรซึ่งเปนสมบัติ
ประจําพระองคมิใชสมบัติของประเทศ ใหแกพราหมณแควนกลิงคะท่ีมาขอตามพระ
บัญชาของพระเจากลิงคราช  เพราะพระองคคิดวา ถาเกิดตนไมปรารถนาท่ีจะ
พระราชทานชางปจจัยนาเคนทรใหแกพระเจากลิงคราช จะตองเกิดสงครามอยางแนนอน 
ไมอาจจะหลีกเล่ียงได กองทัพจากกลิงครัฐจะตองบุกเมืองสีพีแน แลวแควนสีพีก็ตอง
พินาศตกเปนเมืองข้ึนของเขา ราษฎรสีพีก็จะกลายเปนเชลยศึก ถาหากตนยอมยกชาง
ปจจัยนาเคนทรใหแกกษัตริยกลิงคราชไป เปนการเสียสละทําเพื่อชาติและประชาชน
โดยตรง ซ้ํายังเปนการตัดตนเหตุแหงการทําสงคราม และชวยสรางความสงบสุขใหแก
ประชาราษฎรโดยเสรี ใหปลอดภัย  

  วิธีคิดเชนนี้ เปนการพิจารณาถึงคุณในการบริจาคชางและโทษของการ
บริจาคชางท่ีจะเกิดข้ึน เพราะฉะน้ัน พระเวสสันดรจึงยอมยกชางปจจัยนาคใหเขาไป 
เพราะเปนการทําเพื่อชาติโดยตรงทีเดียว เปนการตัดการทําสงคราม ชวยสรางความสุข
ใหแกประชาราษฎรชาวสีพีใหปลอดภัย แตเปนความเขาใจผิดรูเทาไมถึงการณของชาว
แควนสีพี ซึ่งมองตื้นเกินไป เห็นไปวาพระองคยกสมบัติของชาติไปใหศัตรูหรือไปใหผูอื่น 

 

 

 

 

                                        

 ๓๙ ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๐๕๕/๔๘๗. 



๙๗ 

 
ตารางท่ี ๑๔ แสดงวิธีคิดเห็นคุณโทษแลวหาทางออก 

ตัวละคร กัณฑที่ปรากฏ ขอความท่ีปรากฏในมหาชาติคําหลวง 

พระเวสสันดร กัณฑหิมพานต 
“ . . . .ทาวเธอไดฟงก็ ช่ือบานโสมนัส  จึงตรัสว า
พราหมณเอย เราจะใหสําเร็จตรัสแลวก็เสด็จลงจาก
บรมคชไอยเรศ..”๔๐ 

 ๓.๔.๗  วิธีคิดแบบคุณคาแทคุณคาเทียม 

  ในนครสีพี กษัตริยแควนสีพีมีประเพณีธรรมอันดี คือ ฟงเสียงประชาชน
ชาวแควนสีพี เม่ือชาวแควนมีมติอยางไรอันถือวาเปนเสียงขางมาก กษัตริยก็ตองปฏิบัติ
ตาม ในขณะท่ีชาวพระนครขับไลพระองคออกจากกรุงสีพี พระองคก็ทรงปฏิบัติตาม เชน 
“เราจักไปตามทางที่พระราชาผูมีโทษเสด็จไป ขอใหทานทั้งหลายจงงดแกเราคืนและวัน
หนึ่งพอใหเราไดใหทานกอนเถิด”๔๑ 

  เหตุที่พระองคทรงปฏิบัติตาม เพราะพระองคคิดวา แมพระองคจะทรงมี
พระอิสริยยศเปนกษัตริยก็ตาม แตก็ทรงมีภารกิจที่ยิ่งใหญกวานั้น คือ การบําเพ็ญทาน
บารมีเพื่อบรรลุพระโพธิญาณ การท่ีเราดํารงอยูในฐานะเปนกษัตริยน้ัน เปนพันธะ
ผูกพันธใหเราบําเพ็ญทานบารมีใหยิ่งกวานี้ไดยาก เม่ือคิดไดดังนั้น ขณะที่ทรงทราบวา
ถูกชาวพระนครเนรเทศจึงเขาทูลลาพระบิดา เพื่อปฏิบัติตามมติของมหาชน พระ
เวสสันดรทรงเลือกเอาการบําเพ็ญทานบารมี วาสําคัญยิ่งกวาความเปนกษัตริย แต
พระองคก็ทรงตระหนักอยูเสมอวา ความเปนกษัตริยน้ัน มีคาตรงท่ีพระองคทรงบริจาค
วัตถุทานไดมาก และหลังจากเสด็จกลับจากเขาวงกตแลว พระองคจึงทรงหวนกลับมาทรง
ครองราชยสมบัติอีกคร้ังหนึ่ง เพ่ือทรงบริจาควัตถุทานจนสิ้นพระชนมายุ 

  วิธีคิดเชนน้ี เปนการคิดแสดงคุณคาของการเปนกษัตริย กับ คุณคาของ
การบําเพ็ญบารมีของพระเวสสันดร  

 

                                        

 ๔๐ กระทรวงศึกษาธิการ, มหาเวสสันดรชาดก ฉบับ ๑๓ กัณฑ, พิมพคร้ังท่ี ๑๒, 
กรุงเทพมหานคร : องคการของคุรุสภา, ๒๕๓๑). หนา ๒๕-๒๖. 

 ๔๑ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๐๗๐/๔๙๒. 



๙๘ 

 
ตารางท่ี ๑๕ แสดงวิธีคิดแบบอริยสัจ 

ตัวละคร กัณฑที่ปรากฏ ขอความท่ีปรากฏในมหาชาติคําหลวง 

พระเวสสันดร กัณฑหิมพานต 

“....สมเด็จพระบรมนราธิบดินทรปนกษัตริย มีราช
โองการตรัสประภาสสั่ง...จึงตรัสใหนายนักการให
ชวยทูลงดสักสองราตรี แตพอเราไดบําเพ็ญบารมีให
อ่ิมศรัทธาแลว จะถวายบังคมลาทูลกระหมอมแกว
จากพระนคร จะบุกปาฝาดงดอนไปตามโทษ...”๔๒ 

 ๓.๔.๘  วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม 

  พระเวสสันดรทรงปลอบพระทัยพระนางมัทรี ในขณะท่ีบริจาคสองกุมาร
แกชูชก ในเบ้ืองตนพระนางมัทรี ยังไมทราบความปรารถนาโพธิญาณของพระเวสสันดร 
จึงตัดพอพระเวสสันดรและเท่ียวออกแสวงหาบุตรทั้งสองตลอดท้ังคืน จนสลบลงตรงหนา
ของพระเวสสันดร  เม่ือไดสติแลวจึงทราบความจริงจากพระเวสสันดร เชน “แมมิไดทรง
ถูกตองพระกายตลอด ๗ เดือน แตไมอาจจะทรงกําหนดความที่พระองคเปนบรรพชิต 
เพราะความโศกมีกําลัง มีพระนัยนาเต็มไปดวยพระอัสสุชล ชอนพระเศียรของพระนาง
เจาข้ึนวางไวบนพระเพลา พรมดวยนํ้า ลูบพระพักตรและท่ีตรงพระหทัยประทับน่ังอยู”๔๓ 

  เหตุท่ีพระเวสสันดรยอมบอกความจริงแกพระนางมัทรี เพราะพระองค
คิดวา เราเองก็เปนบิดาของพระชาลีและพระกัณหา การสูญเสียท้ังสองกุมารไปก็มีความ
เศราโศกไมแพพระนางมัทรีเอง ฉะนั้นเมื่อเราทําใจไดแลว แตพระนางมัทรียังทําพระทัย
ไมได เราก็ควรจะบอกความจริงแกพระนางวา การที่เราบริจาคบุตรทั้งสองไปนั้น ก็เพื่อ
ยังการบําเพ็ญบารมีใหเต็ม เพื่อพระโพธิญาณแกชนหมูมาก ฉะน้ันเธอเองก็เปนคูบารมี
ของเรา ถาหากเธอน้ันจะอนุโทนากับทานน้ีดวย ตัวเธอเองก็ไดช่ือวาเปนสวนหน่ึงในการ
ยังเราใหถึงพระโพธิญาณเชนกัน ขอเธอจงอนุโมทนาในทานนั้นเถิด 

  วิธีคิดเชนนี้ เปนวิธีคิดคิดแบบปลุกเราคุณธรรม เพราะพระนางมัทรีเปน
มารดาของพระกุมารท้ังสอง ความรักของแมที่มีตอบุตรนั้น ไมมีสิ่งใดท่ีจะมาทดแทนได 

                                        

 ๔๒ กระทรวงศึกษาธิการ, มหาเวสสันดรชาดก ฉบับ ๑๓ กัณฑ, พิมพคร้ังท่ี ๑๒, 
กรุงเทพมหานคร : องคการของคุรุสภา, ๒๕๓๑). หนา ๓๐-๓๑. 

 ๔๓ ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) เลม ๔ ภาค ๓ หนา ๗๕๗. 



๙๙ 

 
ฉะนั้นการท่ีพระเวสสันดรทรงอธิบายถึงพระโพธิญาณนั้น ยอมทดแทนการสูญเสียพระ
กุมารทั้งสองไปได แสดงใหเห็นถึงความม่ันคงในการปรารถนาพระโพธิญาณของพระ
เวสสันดรเอง 

  พระเจากรุงสญชัยในฐานะท่ีเปนพอ พระองคไดมอบราชสมบัติใหพระ
เวสสันดรเมื่อเสร็จพิธีอภิเษกสมรสแลว 

  เหตุท่ีพระเจากรุงสญชัยทรงมอบราชสมบัติใหพระโอรส เพราะพระองค
คิดวา ลําดับกษัตริยน้ันจะตองใหพระโอรสสืบสัตตติวงศ และพระเวสสันดรน้ันก็ถึงพรอม
แลวดวยวัยวุฒิ และคุณวุฒิของพระเวสสันดรก็เพียบพรอมดวยศิลปะวิทยาท้ัง ๑๘ ศาสตร
แลว จึงถึงเวลาแลวท่ีเราสมควรที่ทรงมอบราชสมบัติใหแกพระเวสสันดร 

  วิธีคิดเชนนี้เปนวิธีคิดแบบปลุกเราคุณธรรม เพราะพระเจากรุงสญชัย
เห็นวา เมื่อพระโอรสมีวัยอันสมควรก็ถึงเวลาที่จะตองบริหารปกครองบานเมืองตอไป 

ตารางท่ี ๑๖ แสดงวิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม 

ตัวละคร กัณฑที่ปรากฏ ขอความท่ีปรากฏในมหาชาติคําหลวง 

พระเวสสันดร กัณฑมัทรี 

“....มัทรีเอย อันอริยสัจบุรุษเห็นปานดั่งตัวพี่ฉะน้ี ถึง
จะมีขาวของสักเทาใดๆ ถาเห็นยาจกเขามาใกลไหว
วอนขอไมยอทอในทางทาน จนแตช้ันลูกรักยอด
สงสารพ่ียังยกใหเปนทานได อันสองกุมารนี้ไซรเปน
แตทานพาหิรกะภายนอกไมอิ่มหนํา  พ่ีจะใคร
ใหอัชฌัตติกทานอีกนะเจามัทรี...”๔๔ 

 

 

 

 

                                        

 ๔๔ กระทรวงศึกษาธิการ, มหาเวสสันดรชาดก ฉบับ ๑๓ กัณฑ, พิมพคร้ังท่ี ๑๒, 
กรุงเทพมหานคร : องคการของคุรุสภา, ๒๕๓๑). หนา ๒๕๔. 



๑๐๐ 

 
 ๓.๔.๙  วิธีคิดแบบมีสติอยูกับอารมณปจจุบัน 

  พระเวสสันดรพรอมดวยพระนางมัทรี พระชาลีพระกัณหา เสด็จถึง   
มาตุลนครในเวลาเย็น อันเปนเมืองสุดทายกอนท่ีจะเขาสูปาหิมพานต ทางไปเขาวงกต 
กษัตริยเจตราชท้ังหลายพอเห็นพระเวสสันดรแลวก็ทรงรีบเขามาตอนรับ และทูลเชิญให
ครอบครองพระนคร แตพระเวสสันดรก็ทรงปฏิเสธ เชน “พระเวสสันดรตรัสวา ขาพเจาไม
มีความพอใจ ไมตกลงใจเพื่อจะปกครองราชสมบัติ ทานเจตบุตรท้ังหลาย ขอทาน
ท้ังหลายจงพึงขาพเจาผูถูกขับไลจากแวนแควนชาวพระนครสีพี ท้ังพลนิกายและชาว
นิคม คงไมยินดี”๔๕ 

  เหตุที่พระเวสสันดรทรงปฏิเสธการเปนกษัตริยนั้น เพราะพระองคคิดวา 
ขณะนี้ตัวเราเอง ก็พ่ึงถูกชาวเมืองเนรเทศออกจากเมืองในเวลาเชามาถึงเมืองนี้ในเวลา
เย็น ยังไมทันขามวันขามคืนเลย เราจะรับคําเชิญไดอยางไร อีกท้ังขณะนี้ ชาวเมืองสีพีก็
กําลังโกรธเราอยู คงจะยังไมทันไดหายเคียดแคน หากเรารับคําเชิญเปนกษัตริยในขณะนี้ 
ชาวสีพีคงจะตองดูหม่ินเหยียดหยามชาวมาตุลนครเปนแนแท ฉะน้ัน เราไมควรรับคําเชิญ
นั้น และการท่ีเราไปอยูเขาวงกต ในปาหิมพานตจะเปนการดีกวา   

  วิธีคิดเชนนี้ เปนวิธีคิดแบบมีสติอยูกับอารมณปจจุบัน เพราะพระ
เวสสันดรทรงคํานึงถึงฐานะของพระองคเองในปจจุบัน ซ่ึงเปนถึงกษัตริยแตถูกชาวเมือง
เนรเทศออกจากพระนคร และคํานึงถึงเจตนารมณในปจจุบันท่ีตองการบําเพ็ญบารมี 

ตารางท่ี ๑๗ แสดงวิธีคิดมีสติอยูกับอารมณปจจุบัน 

ตัวละคร กัณฑท่ีปรากฏ ขอความท่ีปรากฏในมหาชาติคําหลวง 

พระเวสสันดร กัณฑวนประเวสน 

“....สมเด็จพระเจาสญชัยบรมนาถราชบิดา...ไดมี
พระราชบัญชาลงอาชญาแกเรา ใหขับไลเราไปอยู
ในเขาวังกตบรรพต เรามีความเคารพจะไมลวงพระ
ราชกําหนดนั้นโดยพลัน จะขอไปตามรับสั่ง ขอ
ทานทั้งหลายจงรูโอกาสท่ีควร...”๔๖ 

                                        

 ๔๕ ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๑๒๐/๕๑๘. 

 ๔๖ กระทรวงศึกษาธิการ, มหาเวสสันดรชาดก ฉบับ ๑๓ กัณฑ, พิมพคร้ังท่ี ๑๒, 
กรุงเทพมหานคร : องคการของคุรุสภา, ๒๕๓๑). หนา ๙๑. 



๑๐๑ 

 
 ๓.๔.๑๐ วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 

  จําเเนกในดานของความจริง   

  กอนท่ีพระองคจะพระราชทานบุตรใหกับชูชกไดคิดวางแผนเพื่ออนาคต
ไวแลว ดังจะเห็นไดวา พระองคทรงตรัสบอกพระชาลีพระกัณหาโดยใหชูชกไดยินดวย 
โดยทรงตีราคาคาตัวพระชาลีเปนทองคํา ๑,๐๐๐ แทง ทรงตีราคาคาตัวพระกัณหาเปน
ทาสชาย ๑๐๐ คน ทาสหญิง ๑๐๐ คน ชาง มา โค อยางละ ๑๐๐ ตัว และทองคํา ๑๐๐ 
แทง เชน “แนะพอชาลีถาพอใครเพ่ือจะเปนไท พอควรใหทองคําพันล่ิมแกพราหมณชูชก 
จึงควรเปนไท ก็กนิษฐภคินีของพอเปนผูทรงอุดมรูป ใคร ๆ ชาติตํ่าพึงใหทรัพยเล็กนอย
แกพราหมณ ทํากนิษฐภคินีของพอใหเปนไท ทําใหแตกชาติ ยกเสียแตพระราชาใครจะให
สิ่งท้ังปวงอยางละ ๑๐๐ ยอมไมมี เพราะเหตุน้ัน กนิษฐภคินีของพออยากจะเปนไท พึงให
สิ่งท้ังปวงอยางละ ๑๐๐ อยางน้ี คือ ทาสี ทาสชาง มา โค อยางละ ๑๐๐ และทองคํา ๑๐๐ 
ล่ิม แกชูชก แลวจงเปนไทเถิด”๔๗ 

  เหตุท่ีพระเวสสันดรทรงกําหนดคาไถไว เพราะพระองคคิดวา ตาม
สถานการณท่ีเปนจริงแลว เราไดกําหนดราคาคาไถไวสูงมากขนาดน้ี แมแตเศรษฐีเองก็
ลําบากใจท่ีจะไถพระกุมารท้ังสอง เพราะคิดวา ประโยชนอะไรดวยการไถเด็กทั้งสองนี้ไป
จากชูชก ดวยทองคําพันล่ิม ชางมาวัวควายทาส ทาสา อีกมากมาย อยางละรอย ท้ังที่
เด็กนั้นจะทํากิจการงานตางๆ ก็ไมเกิดประโยชนมากมาย ฉะนั้นก็คงจะมีแต เสด็จปู เสด็จ
ยา สองพระองคเทาน้ันที่จะทรงยอมเสียสละทรัพยมากมายขนาดนั้นใหกับชูชก เพื่อแลก
กับสองกุมาร   

  วิธีคิดเชนน้ี เปนวิธีคิดแบบมองในดานของความเปนจริง ก็เทากับวา 
พระเวสสันดรไดยืมมือชูชก ใหพาชาลีกัณหาออกจากปาไปหาเสด็จปู คือ พระเจากรุงสญ
ชัย   และพระเจากรุงสัญชัยน้ันแหละจะเปนผูไถพระกุมารท้ังสอง เปนอันวาชูชกนี่จะตอง
มุงพาเด็ก ๒ คนนี้ไปหาปูเพราะไปที่ไหนก็ไมมีใครไถเอา แลวการณก็เปนไปตามที่
พระองคทรงคาดไว พระเจากรุงสัญชัยและพระนางผุสดีทรงไถพระกุมารตามขอเสนอ
ราคาท่ีชูชกบอกไว พระเจากรุงสัญชัยและพระนางผุสดีไมเช่ือ หาวาชูชกไปขโมยเด็กมา 
ฝายเด็ก ๒ คน ก็ยืนยันวาพระบิดาไดยกใหชูชกไปจริง ๆ พระบิดาไดตีราคาไวจริง ๆ 

                                        
 ๔๗ ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) เลม ๔ ภาค ๓ หนา ๗๑๒. 



๑๐๒ 

 
การกระทําบุตรเปนทานของพระเวสสันดร จึงไมใชการกระทําท่ีโงเขลา แตเปนการกระทํา
ของบัณฑิตผูเห็นการณไกล ที่เอาประโยชน ไดทั้งในปจจุบันและสัมปรายภพ 

  จําเเนกโดยสวนประกอบ   

  ในฐานะความเปนพระบิดา คราวท่ีทรงถูกเนรเทศ นอกจากทรงตั้ง
พระทัยจะไมพาพระนางมัทรีไปกับพระองคแลวยังทรงตั้งพระทัยท่ีจะไมพาพระโอรส
พระธิดาไปดวย โดยทรงเกรงวาจะทําใหลําบาก แตเมื่อพระนางมัทรีไมทรงยินยอมจึงทรง
ไปดวย เชน “กอนพระนองมัทรี เธอพึงเอาใจใสในลูกท้ังสอง ในพระชนนีและพระชนก
ของพี่ อน่ึง ผูใดพึงตกลงปลงใจวาจะเปนพระสวามีพระนองนาง เธอพึงบํารุงผูน้ันโดย
เคารพ ถาไมมีใครมาตกลงปลงใจเปนพระสวามีพระนองนาง เพราะพระนองนางกับพี่
จะตองพลัดพรากจากกัน พระนองนางจงแสวงหาพระสวามีอ่ืนเถิด อยาลําบากเพราะจาก
พี่เลย”๔๘ 

  เหตุท่ีพระเวสสันดรทรงใหพระนางมัทรีพรอมลูกๆ ตามเสด็จดวย เพราะ
พระองคคิดวา ในฐานะครอบครัวๆ หน่ึงแลวก็ตองประกอบไปดวย สามี ภรรยา บุตร ธิดา 
ฉะนั้น การท่ีเราไปคนเดียวปราศจากมัทรี เราอาจจะไมมีกําลังท้ังกายท้ังใจที่จะบําเพ็ญ
เพียรไดเปนแน และการท่ีบุตรนอยท้ังสองไปกับเราดวย ก็เนื่องจากช่ือวาบุตรน้ัน ยอมยัง
ความสุข ความยินดี มาใหแกผูเปนบิดามารดา คือ เรากับมัทรีเองในขณะท่ีอยูในปาอัน
ปราศจากความสุขอื่นใด  

  ระหวางเสด็จพระราชดําเนินไปกลางปานั้นพระองคทรงชวยพระนางมัท
รีทรงอุมพระโอรสและพระธิดาไปจนกระทั่งถึงอาศรมท่ีประทับ เชน “พระราชาทรงอุม
พระโอรส สวนพระราชบุตรีทรงอุมพระธิดา ทรงยินดีรวมกันดําเนิน ตรัสปราศรัยดวยคํา
อันนารักกะกันและกัน”๔๙ และในเวลาท่ีพระนางมัทรีไปหาผลไมในปา พระเวสสันดรก็จะ
เปนผูคอยดูแล พระกุมารทั้งสอง เชน หาของเลนให เปนตน  

  เหตุท่ีพระองคทรงชวยพระนางมัทรีดูแลบุตร เพราะพระองคคิดวา เรา
กับพระนางมัทรีตางก็เปนสามีและภรรยาซึ่งกันและกัน ฉะนั้น เราเองก็ควรจะมีสวนใน
การชวยดูแล รักษา ปกปอง คุมครอง บุตรเชนกัน เพราะหนาท่ีของสามีก็ตองประกอบกับ
หนาที่ของภรรยาดวย ฉะนั้น พระองคจึงทรงทําหนาที่แทนพระนางมัทรีดวย 

                                        
 ๔๘ ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๐๗๔/๔๙๓. 
 ๔๙ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๑๐๗/๕๑๔. 



๑๐๓ 

 
  วิธีคิดทั้งสองนี้ เปนวิธีคิดแบบแยกสวนประกอบ โดยทรงแยกใหเห็น
องคประกอบของครอบครัว และการอยูโดยพรอมหนาหพรอมตา ทําใหสามารถที่จะ
บําเพ็ญบารมีใหเต็มได และโดยทรงแบงหนาท่ีของสามีภรรยาออกชัดเจนแลวพิจารณาถึง
ความเปนสามีความเปนภรรยาเขาดวยกันอีก จึงทรงชวยแบงเบาภาระไมใหตกไปอยูกับ
พระนางมัทรีเสียคนเดียว  

  จําแนกโดยลําดับขณะ  

  การที่พระเวสสันดรทรงตีราคาคาตัวพระโอรสและพระกุมารไวอยางน้ี จะ
เห็นวามีความแตกตางกันระหวางพระโอรสกับพระธิดา โดยทรงตีราคาคาตัวพระธิดาไว
มากกวาตีราคาคาตัวพระโอรส การท่ีพระเวสสันดรทรงตีราคาคาตัวพระโอรสและพระ
กุมารไวอยางนี้ จะเห็นวามีความแตกตางกันระหวางพระโอรสกับพระธิดา เชน “แนะพอ
ชาลีถาพอใครเพื่อจะเปนไท พอควรใหทองคําพันล่ิมแกพราหมณชูชก จึงควรเปนไท ก็
กนิษฐภคินีของพอเปนผูทรงอุดมรูป ใคร ๆ ชาติตํ่าพึงใหทรัพยเล็กนอยแกพราหมณ ทํา
กนิษฐภคินีของพอใหเปนไท ทําใหแตกชาติ ยกเสียแตพระราชาใครจะใหสิ่งทั้งปวงอยาง
ละ ๑๐๐ ยอมไมมี เพราะเหตุนั้น กนิษฐภคินีของพออยากจะเปนไท พึงใหสิ่งท้ังปวงอยาง
ละ ๑๐๐ อยางน้ี คือ ทาสี ทาสา ชาง มา โค อยางละ ๑๐๐ และทองคํา ๑๐๐ ล่ิม แกชูชก 
แลวจงเปนไทเถิด”๕๐ 

  เหตุท่ีพระเวสสันดรทรงตีราคาคาตัว พระโอรสกับพระธิดาไวมากกวากัน 
เพราะพระองคคิดวา เราควรคํานึงถึงความเปนหญิงของพระธิดา กลาวคือ หากเราตี
คาตัวไวนอย ก็เกรงวา พระธิดาอาจตกไปอยูในเง้ือมมือของชายท่ีไมมีสกุล แตมีทรัพย
เพียงพอจะไถตัวพระธิดาได การไดไปอยูกับชายไมมีสกุลยอมทําใหพระธิดาลําบาก  

  เหตุที่ ทรงตีราคาคาตัวพระโอรสไวนอยกวา ราคาคาตัวของพระธิดา 
เพราะพระองคคิดวา เราควรจะใหพระโอรสไดเรียนรู การใชชีวิตอยูสังคมเชนเดียวกับ
ลูกผูชายโดยท่ัวๆ ไป เพราะพระโอรสเปนชายถึงอยางไรก็สามารถเอาตัวรอดได 
เนื่องจากความเปนชายทําใหมีภัยนอยกวา 

  วิธีคิดท้ังสองน้ี เปนวิธีคิดแบบจําแนกโดยลําดับ ทรงกําหนดคาตัวของ
พระโอรสกอน เพื่อใหเบาใจแกผูไถ แลวจึงทรงกําหนดคาตัวของพระธิดาไวมาก แสดงให
เห็นวา ราคาคาไถดังกลาวจึงเปนคาตัวท่ีเหมาะสม จะชวยพระธิดาใหพนจากชายไมมี
                                        
 ๕๐ ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) เลม ๔ ภาค ๓ หนา ๗๑๒. 



๑๐๔ 

 
สกุลได เนื่องจากชายท่ีมีทรัพยจะมาจายคาตัวขนาดน้ันตองเปนเศรษฐีหรือไมก็เปน
กษัตริย ซ่ึงลวนแตเปนผูมีสกุลท้ังสิ้น หากพระธิดาจะตองไปอยูกับชายท่ีมีสกุลอยางน้ัน ก็
คงจะไมลําบากเปนแน  

  จําแนกโดยความสัมพันธแหงเหตุปจจัย 

  พระเวสสันดรทรงบําเพ็ญทานบารมี คือ การบริจาคข้ันสูงสุด อันเปนสิ่ง
ท่ีมนุษยเราทําไดยากโดยเฉพาะการบริจาคบุตรธิดา สามีภริยา ซ่ึงเปนบุคคลท่ีตนรักและ
หวงแหนยิ่งนัก เชน ““เราจะใหหทัย ใหจักษุ เงิน ทอง แกวมุกดา แกวไพฑูรย หรือแกว
มณี เปนทรัพยภายนอกของเรา จะเปนอะไรไปเมื่อยาจกมาถึง เราเห็นแลวก็จงให
แขนขวาแขนซาย ไมหว่ันไหวเลย ใจของเรายินดีในทาน ชาวสีพีทั้งปวงจงขับไล จงฆา
เราเสียหรือจะตัดเราใหเปนเจ็ดทอนก็ตามเถิด เราจักไมงดการใหทานเลย”๕๑ 

  เหตุที่พระเวสสันดรทรงบริจาคบุตรภรรยา เพราะพระองคคิดวา ถึงแม
เราจะมีความรักในพระโอรสพระธิดาและภรรยาก็จริง แตเราก็มีความรักในพระสัพพัญุต
ญาณมากกวาเปนรอยเทาพันเทา เพราะเพื่อมาทําประโยชนใหแกโลก แตเนื่องจากในอีก
หนาท่ีหน่ึงของเรา คือ การเปน พระโพธิสัตวผูจะมาตรัสรูเปนพระพุทธเจามาชวยเหลือ
สัตวโลกอันเปนหนาที่สําคัญและยิ่งใหญกวาการเปนบิดาของพระกุมารทั้งสองและการ
เปนสามีของพระนางมัทรี  อนึ่ง การท่ีเราจะมาชวยเหลือสัตวโลกใหพนจากทุกข คือ เกิด
แกเจ็บตาย ไดนับวายิ่งใหญมาก  

  วิธีคิดเชนนี้ เปนวิธีคิดแบบจําแนกความสัมพันธ ของความเปนบิดาและ
สามีท่ีดี พระเวสสันดรทรงทําหนาท่ีพระบิดาตอพระโอรสและพระธิดา และหนาที่สามีของ
พระนางมัทรีอยางดีท่ีสุดแลว แสดงใหเห็นวา พระโอรสและพระธิดา และพระนางมัทรี    
ก็คือสัตวโลกท่ีพระองคจะทรงชวยเหลือใหพนทุกขเชนกัน การที่พระองคชวยเหลือสัตว
โลก ก็คือชวยพระโอรสพระธิดาและพระนางมัทรีน่ันเอง 

 

 

 

                                        

 ๕๑ ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๑๐๖๘/๔๙๒. 



๑๐๕ 

 
  จําแนกโดยเงื่อนไข  

  ในฐานะเปนพระโพธิสัตว คือ บุคคลผูปรารถนาพระโพธิญาณ หรือ
บุคคลจะไดตรัสรูเปนพุทธเจา ภารกิจหลักของพระโพธิสัตว คือ การบําเพ็ญบารมี ๑๐ ให
ครบถวน พระเวสสันดรทรงบําเพ็ญบารมี ๑๐ เรื่อยมาจนกระทั่งถึงพระชาติท่ีเปนพระ
เวสสันดร ซึ่งบําเพ็ญบารมี ๑๐ อยางครบถวน ในชาติน้ีทรงเนนหนักท่ีทานบารมี  

  เหตุท่ีพระเวสสันดรทรงเนนหนักที่ทานบารมี เพราะพระองคคิดวา ใน
ชาติน้ีบารมีอ่ืนๆ ท้ัง ๙ ก็ไดบําเพ็ญประกอบกันอยูแลว ไมวาจะเปน ศีล เนกขัมมะ 
ปญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตาและอุเบกขา แตเงื่อนไขที่ทรงเนนบําเพ็ญทาน
บารมี เพราะวาทานเปนสิ่งท่ีบุคคลบําเพ็ญไดยากท่ีสุด ฉะน้ันเราควรบําเพ็ญทานบารมี
ดวยการบริจาคทรัพยสิ่งของอยางไมจํากัด คือ บริจาคชางปจจัยนาเคนทร บริจาค
พระโอรสพระธิดาและพระอัครมเหสี การจะไดบรรลุพระโพธิญาณของเราน้ันจะตองตัด
ความรักความอาลัยในชีวิต รวมท้ังสิ่งท่ีรักเสมอดวยชีวิตใหได มิฉะนั้นแลว เราก็มิอาจจะ
บรรลุโพธิญาณไดเลย เพราะท่ีเราการบรรลุพระโพธิญาณ ก็คือ  การบรรลุนิพพานอันเปน
การดับกิเลสท้ังมวล รวมทั้งความรัก อาลัยในสิ่งท่ีรักทั้งปวงและจากน้ันเราก็หันกลับมา
ทําประโยชนใหแกโลก ดวยการแสดงธรรมโปรดใหเวไนยสัตวใหด่ืมอมตธรรม หรือบรรลุ
นิพพานเฉกเชนเราดีกวา 

  วิธีคิดเชนน้ี เปนการจําแนกโดยใชเงื่อนไข ระหวาง การหวังความสุขใน
ชาติน้ี กับ การหวังความสุขในชาติหนา และการหวังความสุขของตัวเอง กับ การหวัง
ความสุขของสัตวโลก  ฉะน้ัน การบริจาคซึ่งนอกจากวัตถุสิ่งของแลว ชางปจจัยนาเคนทร 
พระโอรสพระธิดาและพระอัครมเหสี คือ สิ่งท่ีพระองคทรงรักเสมอดวยชีวิตทั้งสิ้น แตพระ
เวสสันดรทรงรักพระโพธิญาณมากกวา เพราะเปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูลแกสัตวโลก 

 จากการศึกษาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ๑๐ ประการ ทําใหทราบถึงวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการท้ัง ๑๐ ประการวา เปนหลักธรรมภาคปฏิบัติที่เปนประโยชนสามารถ
ใชไดทุกเวลา ในการดําเนินชีวิตประจําวันเริ่มต้ังแต “การวางใจ วางทาที การต้ัง
แนวความคิด หรือ การทําใจ การคิด การพิจารณา” โดยอาศัยหลักธรรมน้ีและโยนิโส
มนสิการท้ัง ๑๐ สรุปลงไดเปน ๒ ประเภท คือ ๑. โยนิโสมนสิการ ประเภทพัฒนาปญญา 
เรียกวา โยนิโสมนสิการ ระดับสัจธรรม ๒. โยนิโสมนสิการ ประเภทสรางเสริมคุณภาพจิต 
เรียกวา โยนิโสมนสิการ ระดับจริยธรรมและในบทท่ี ๓ น้ี ผูวิจัยไดศึกษาวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการของตัวละครท่ีปรากฏในเวสสันดรจากบทบาทและพฤติกรรมของตัวละคร



๑๐๖ 

 
สําคัญท่ีปรากฏในเวสสันดรชาดกทําใหทราบถึงแตละตัวละครสําคัญในเวสสันดรชาดกน้ัน
มีวิธีคิดอยางแยบคายกอนท่ีจะลงมือกระทําการงานตางๆ ไมวาจะเปนการใหทานของ
พระเวสสันดร เปนตนและจะไดทําการศึกษาประโยชนจากวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของ
ตัวละครท่ีปรากฏในเวสสันดรชาดกในบทที่ ๔ ตอไป 



 

 

บทท่ี ๔ 

วิเคราะหประโยชนจากผลการศึกษาวิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 

ของตัวละครท่ีปรากฏในเวสสันดรชาดก 

 ในสวนของบทท่ี ๔ นี้จะทําการวิเคราะหประโยชนท่ีไดรับจากการวิเคราะห   
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละครสําคัญที่ปรากฏในเวสสันดรชาดก เพื่อใหทราบถึง
ประโยชนทางดานตางๆ เชน ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ ดานการเมืองการปกครองและ
ดานประเพณีวัฒนธรรม 

 เน้ือเรื่องเวสสันดรชาดก แฝงไวดวยคติสอนใจใหรูจักการดําเนินชีวิตและ
แกปญหาชีวิตใหเกิดสุข ตลอดจนหลอหลอมอัธยาศัยของคนในสังคมใหมีความสามัคคีมี
น้ําใจ รูจักใหอภัยและใหโอกาสกัน ซึ่งเปนการเสริมสรางบารมีธรรมใหเกิดข้ึนแกตนเอง
และผูอ่ืน หากจะนําเอาหลักการทางพระพุทธศาสนามาขยายความพฤติกรรมของตัว
ละคร ก็จะทําใหเกิดความชัดเจนยิ่งขึ้นและทําใหเห็นถึงคุณธรรมท่ีปรากฏในพฤติกรรม
ตางๆ  ของตัวละคร อันจะเปนการสงเสริมปญญาและเปนแนวปฏิบัติเพื่อแกปญหาและ
พัฒนาสังคมไดอยางเปนรูปธรรม  

 ดังนั้นผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาวิเคราะหประโยชนในดานสังคม ดานเศรษฐกิจ
ดานการเมืองการปกครองและดานประเพณีวัฒนธรรมของแตละตัวละครท่ีปรากฏในตัว
ละครเร่ืองเวสสันดรชาดกพบ ดังน้ี 

๔.๑ ประโยชนดานสังคม 

 พระเวสสันดรทรงบําเพ็ญปญจมหาบริจาคครบ ๕ ประการ ตามความ
ปรารถนาทุกประการ ทรงบําเพ็ญบารมีธรรมท้ังทางกาย วาจาและใจ ทรงต้ังตนอยูใน
ทศพิธราชธรรมตลอดพระชนมชีพ ไดสะทอนแนวคิดอันเปนแบบอยางท่ีดีในดานศีลธรรม
จรรยาหลายประการ ท้ังในสวนตนและในสวนที่เกี่ยวของกับสังคม ดังนี้ 

 ๔.๑.๑ การเสียสละ  

 พระองคทรงพอพระทัยในการบริจาคทาน โดยท่ีสุดแมรางกายและชีวิตก็ทรง
พอพระทัยที่จะบริจาคใหเปนทานได เมื่อพระเวสสันดรเสด็จข้ึนครองราชสมบัติแลวได
บริจาคพญาชางปจจัยนาคใหแกพราหมณ ๘ คนท่ีมาทูลขอ ทําใหชาวเมืองโกรธแคนจึง



๑๐๘ 

 
รวมตัวกันขับไลใหไปอยูท่ีเขาวงกต แตกอนที่จะเสด็จไปก็ทรงบริจาคสัตตสดกมหาทาน 
แมในขณะที่กําลังเสด็จออกจากพระนคร ก็มีผูมาขอราชรถพรอมท้ังมาทรง พระองคก็ทรง
บริจาคใหเปนทานอีก 

 พระเวสสันดร ทรงตัดสินพระทัยเสียสละประโยชนสวนตัว โดยใหชางมงคลแก
เมืองกลิงคราษฎร เพื่อมิใหประเทศชาติและประชาชนลําบากจากการเกิดศึกสงคราม แม
พระองคตองถูกเนรเทศไดรับความลําบากก็ตาม เปนการเสียสละสวนนอยคือชางตัวเปน
มงคลเพื่อรักษาสวนใหญคือประเทศชาติ ดังจะเห็นไดจากตอนที่พระเวสสันดรกลาววา 
“ดวงหทัยหรือจักษุ เราก็ใหได จะอะไรกะทรัพยนอกกายของเรา คือ เงิน ทอง มุกดา 
ไพฑูรยหรือแกวมณี ในเม่ือยาจกมาแลว เราไดเห็นเขาแลว พึงใหพาหาเบ้ืองขวาเบ้ือง
ซายก็ได เราไมพึงหว่ันไหวเพราะใจของเรายินดีในการบริจาค ปวงชาวสีพีจึงขับไลหรือ
ฆาเราเสียก็ตาม พวกเขาจะตัดเราเสียเปน ๗ ทอนก็ตามเถิด เราจักไมงดเวนจากการ
บริจาคเปนอันขาด”๑  

 เนื่องดวยพระองคทรงปรารถนาพระโพธิญาณจึงไดบําเพ็ญบารมีดวยการ
บริจาคสิ่งของตาง ๆ จนกระท่ังพระราชทานชางราชพาหนะสูงสุดแกพราหมณ ความ
ทราบถึงชาวเมืองสีพีจึงไดกราบทูลพระเจาสญชัยใหขับไลพระเวสสันดรใหออกไปอยูเขา
วงกต 

 เมื่อพระเวสสันดรพระโพธิสัตวพรอมดวยพระมเหสีพระโอรสและพระธิดาได
ออกไปบําเพ็ญตนเปนนักพรตอยูในปา มุงบําเพ็ญเพื่อพระโพธิญาณ อยูมาวันหน่ึง
พราหมณชูชกถูกภรรยาสาวใหนําทาสหรือทาสีมาให จึงไดออกเดินทางเสาะถามทาง
จนถึงท่ีประทับของพระโพธิสัตวแลวไดทูลขอบุตรธิดาท้ังสองของพระเวสสันดรพระ
โพธิสัตวนั้น  

 พระโพธิสัตวทานอาศัยกําลังปญญาบารมีของทานตรวจตราดูอยางดีแลวจึงได
บริจาคบุตรธิดาแกชูชกท่ีมาทูลขอน้ัน  

 ฝายชาลีราชกุมารไดทูลออนวอนขอใหพระบิดาประทานใหพรามหณจนกวา
พระมารดาจะเสด็จกลับมา ขณะท่ีชาลีราชกุมารทรงคร่ําครวญอยูน้ัน ชูชกก็เขามาฉุด
กระชากลากพาท้ังสองพระองคจากไป ทันใดน้ันเอง ความเศราโศกอยางมีกําลังเพราะ

                                        
๑ ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๖๒๔. 



๑๐๙ 

 
พระโอรสพระธิดาซ่ึงไมเคยมีมากอน ก็ไดเกิดขึ้นกับพระโพธิสัตว ทรงปริเวทนาการอยาง
นาสงสาร ท้ังรักท้ังสงสารโอรสธิดาท้ังสองพระองค  

 แมพระองคทรงปริวิตกดวยเสนหาในพระโอรสและพระธิดากลัวพราหมณชูชก
จะเบียดเบียนลูกทั้งสอง แตพระองคทรงหวนคิดไดวา การท่ีลูกเราทั้งสองถูกเบียดเบียน
เปนความลําบากย่ิง นั่นไมใชฐานะ การบริจาคปยบุตรทานแลวเดือดรอยในภายหลัง หา
ใชธรรมของสัตบุรุษไม ใครเลาท่ีรูธรรมของสัตบุรุษบําเพ็ญทานแลวจะเดือดรอนใน
ภายหลัง มีแตบําเพ็ญทานแลวตองนึกดวยความปติยินดี เมื่อทรงนึกถึงพระโพธิญาณ
พระองคจึงเปนผูมีจิตใจสูงสง ไมยอมใหความเสนหา ความรัก และความสงสารเขามามี
อิทธิพลเหนือจิตใจของพระองคได 

 หลักธรรมท่ีสนับสนุน ทศพิธราชธรรม๒ ขอท่ี ๓ ปริจาคะ ทานและปริจจาคะ 
บริจาค หรือ จาคะ บริจาค ท้ัง ๒ นี้ตางมาเด่ียวไมคูกัน ในหมวดธรรมน้ันๆ ก็มี
ความหมายรวมกัน ทานคือการให ก็รวมถึงปริจจาคะ หรือจาคะ บริจาค คือสละดวย หรือ
เมื่อปริจจาคะหรือจาคะมาเดี่ยว ก็หมายถึงทานดวย คือหมายถึงบริจาคสละ และหมายถึง
การใหดวย แตเม่ือมาเปนคูกันดังในทศพิธราชธรรมน้ี ท้ัง ๒ คําน้ีก็อธิบายในความหมาย
ท่ีตางกัน คือ ทานน้ันมุงถึงการให เพื่อใหสําเร็จประโยชนแกผูรับ เพ่ือความสุขของผูรับ 
เปนการเฉล่ียเผื่อแผความสุขของตนแกผูอ่ืนดังที่ไดอธิบายมาแลว สวนปริจจาคะ หรือ
จาคะ ท่ีแปลทับศัพทวา บริจาค หรือแปลเปนไทยวา สละน้ัน มุงถึงสละสิ่งท่ีมีประโยชน
นอยหรือเปนประโยชนนอย เพ่ือประโยชนที่มากกวา ยิ่งกวา ดังพระพุทธภาษิตที่แปลวา 
“ผูมีปญญาเมื่อเห็นสุขอันไพบูลย พึงสละสุขพอประมาณเสีย” และที่วา “พึงสละทรัพย
เพราะเหตุรักษาอวัยวะอันประเสริฐ เมื่อรักษาชีวิตก็พึงสละอวัยวะ เมื่อระลึกถึงธรรม ก็พึง
สละอวัยวะ ทรัพย และแมชีวิตทั้งสิ้น” 

 การบริจาคหรือสละมุงถึงประโยชนท่ีพึงไดเปนท่ีต้ัง ฉะนั้น ลักษณะท่ีเรียกวา 
บริจาค หรือสละนี้ จึงมุงถึงประโยชนท่ีพึงไดเปนท่ีต้ัง ดังที่วา สละสิ่งท่ีมีประโยชนนอย
เพื่อสิ่งที่มีประโยชนยิ่งกวา หรือประโยชนที่ไพบูลย หรือวามุงถึงสิ่งท่ีจะพึงไดหรือพึง
รักษาไวไดท่ียิ่งกวา ก็สละสิ่งท่ีมีประโยชนนอยกวา หรือวามุงท่ีจะรักษาธัมมะ คือ
ความถูกตอง ความดีท่ีเรียกวาคุณธรรม ธรรมที่เปนคุณ คือความดีที่เกื้อกูล ตลอดถึง

                                        
๒ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,พิมพคร้ังที่๑๓ 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทอาร เอส พร้ินต้ิงแมส โปรดักส จํากัด,๒๕๔๘), หนา ๒๔๐-๒๔๑ 



๑๑๐ 

 
ธรรมคือหนาที่ท่ีพึงทํา ก็พึงสละไดทั้งหมด ดังพุทธภาษิตขอหลังท่ียกมาอางน้ัน และพุทธ
ภาษิต ๒ ขอท่ียกมาอางนี้ ขอแรกเปนความสั้น ขอหลังขยายความใหพิสดาร แตก็มี
ใจความเปนอยางเดียวกัน ในขอหลังนั้นยกเอาตัวอยางคือทรัพย อวัยวะคือสวนของ
รางกายและชีวิต ทุกคนยอมมีทั้ง ๓ นี้อยูดวยกัน และท้ัง ๓ น้ีก็เปนสิ่งท่ีพึงรักษาอยู
ดวยกัน ทรัพยก็พึงรักษาไว อวัยวะคือสวนของรางกายตางๆ ก็พึงรักษาไว ชีวิตก็พึง
รักษาไว 

 ทรงสอนใหสละทรัพยเพื่อรักษาอวัยวะ แตเมื่อถึงคราวที่จะตองสละ เชนจะตอง
สละทรัพย หรือตองสละอวัยวะสวนของรางกายสวนใดสวนหนึ่ง ถาหากวาไมยอมสลชะ
ทรัพย ก็จะตองเสียอวัยวะรางกาย เมื่อเปนด่ังน้ี จะรักษาอะไรไว จะรักษาทรัพยไว หรือ
จะรักษาอวัยวะรางกายไวท้ัง ๒ อยางน้ีเมื่อเทียบกันดูแลว อวัยวะรางกายสําคัญกวา เมื่อ
เปนดั่งนี้ ก็ใหสละทรัพย ด่ังเชนเกิดเจ็บปวยข้ึนท่ีอวัยวะรางกาย จําจะตองรักษา เมื่อ
รักษาก็จะตองเสียทรัพยเปนคารักษา ถาไมยอมเสียทรัพยรักษา ก็จะตองเสียอวัยวะ
รางกายสวนน้ัน เม่ือเปนดั่งนี้ ก็พึงสละทรัพยเพื่อรักษาอวัยวะรางกายที่ประเสริฐที่
ตองการน้ันไว 

 ทรงสอนใหสละอวัยวะเพื่อรักษาชีวิตและเม่ือจะตองรักษาอวัยวะรางกายไว
ดวย รักษาชีวิตไวดวย แตวาจะรักษาไวท้ัง ๒ อยางไมได หากวาจะรักษาชีวิตไว ก็จะตอง
สละอวัยวะรางกายสวนใดสวนหนึ่ง ถาหากวาไมยอมสละอวัยวะรางกายสวนใดสวนหน่ึง 
ก็จําตองเสียชีวิต เมื่อเปนดั่งนี้ ก็พึงสละอวัยวะรางกายสวนใดสวนหนึ่งเพื่อรักษาชีวิตที่
ประเสริฐกวาเอาไว ดังเชนคนที่เปนโรคที่อวัยวะรางกายสวนใดสวนหนึ่ง หากวาจะรักษา
ชีวิตก็จะตองตัดอวัยวะสวนนั้นเสีย ถาไมยอมตัดเสีย ก็ไมสามารถจะรักษาชีวิตไวได 
เพราะฉะน้ัน เม่ือรักชีวิตก็จะตองยอมใหตัดอวัยวะสวนนั้น เชนภายนอก ตัดนิ้ว ตัดแขน 
ตัดขา ภายในก็เชนตองตัดถุงนํ้าดีออก ตองตัดปอดออกเสียบาง หรือตัดปอดออกเสียขาง
หนึ่งเลย ด่ังน้ีเปนตน เมื่อสละไปแลวด่ังนี้ ก็รักษาชีวิตไวได ฉะนั้น เมื่อมีเหตุจะตองสละ
อยางใดอยางหน่ึงทั้งสอง ก็ตองเลือกเอาสละสิ่งท่ีมีประโยชนนอยกวา ประเสริฐนอยกวา 
รักษาสิ่งท่ีประเสริฐกวาไว 

 การเสียสละความสุขสวนตน เพื่อความสุขสวนรวม จริยวัตร ๑๐ ประการท่ีพระ
เจาแผนดินทรงประพฤติเปนหลักธรรมประจําพระองค การท่ีทรงสละสิ่งไมเปนประโยชน
หรือมีประโยชนนอยเพื่อสิ่งท่ีดีกวาคือ เมื่อถึง คราวก็สละได แมพระราชทรัพย ตลอดจน
พระโลหิต หรือแมแตพระชนมชีพ เพ่ือรักษาธรรมและพระราชอาณาจักรของพระองค 



๑๑๑ 

 
 ๔.๑.๒ การใชอกุศลใหเกิดกุศล  

 เปนกลอุบายเบี่ยงเบนอารมณความรูสึกของพระนางมัทรีใหคลายโศกเรื่องสอง
กุมาร พระเวสสันดรไดตอวาพระนางมัทรีท่ีเขาไปยุงเกี่ยวกับวิทยาธรจนกลับมาเย็นคํ่า 
ดังจะเห็นไดจากตอนท่ีพระเวสสันดรกลาววา “แนะมัทรี เธอมีรูปงามนาเล่ือมใสและในหิม
วันตประเทศก็มีพรานปา ดาบสและวิทยาธรเปนตนทองเท่ียวอยูเปนอันมาก ใครจะรูเรื่อง
อะไรๆ ที่เธอทําแลว เธอไปปาแตเชา กลับมาจนเย็นนี่อยางไร ธรรมดาหญิงที่ละเด็ก
เล็กๆ ไปปา จะเปนหญิงมีสามีหรือไมมีก็ตามยอมไมเปนอยางนี้ ความคิดแมเพียงน้ีวา 
ลูกนอยของเราจะเปนอยางไรหรือสามีของเราจักคิดอยางไร ดังนี้มิไดมีแกเธอ เธอไปแต
เชากลับมาดวยแสงจันทร น้ีเปนโทษแหงความยากเข็ญของฉัน”๓  

 หลักธรรมท่ีสนับสนุน ธรรมยมก (ภาวนาวาร) “ปฏิ.บุคคลใดกําลังละ
สภาวธรรมท่ีเปนอกุศล บุคคลนั้นก็กําลังเจริญสภาวธรรมที่เปนกุศลใชไหม วิ.ใช”๔  

 การใชอกุศลใหเกิดกุศล หรือท่ีเรียกกันวา กุศโลบายน้ันคือ วิธีการท่ีเกิดจาก
ปญญา มีเปาหมาย คือชวยเหลือเกื้อกูลเพื่อนมนุษยใหบรรลุถึงความเบิกบาน เวลาท่ีเรา
จะใชวิธีการอยางหนึ่งกับเพ่ือนมนุษยเราตองมั่นใจวามันเปนกุศโลบาย หรือเปนอุบายกัน
แน ในทางพุทธศาสนาพระพุทธองคทรงเลือกใชกุศโลบายคือวิธีการอันเปนกุศลในการ
โปรดสัตยมนุษย ทุกคร้ัง เน่ืองจากมนุษยมีความแตกตางทางสติปญญา พระพุทธศาสนา
เปรียบมนุษยเปน บัว ๔ เหลา 

 มนุษยเหลาท่ี ๑ เปนบัวพนน้ําเปรียบกับบุคคลที่เปนอัจฉริยะ  

 มนุษยเหลาท่ี ๒ เปนบัวปริ่มนํ้าไดพบพระองคแลว นําหลักธรรมคําสอนไป
ประพฤติปฏิบัติสักพักก็บรรลุธรรม กลายเปนอารยะบุคคลเปรียบเสมือนนักเรียนประเภท
เกียรตินิยมทั้งหลาย  

 มนุษยเหลาท่ี ๓ เปนบัวที่อยูในน้ําเทียบไดกับคนทั่วไปนักเรียนท่ัวๆไปกลุม
บุคคลคาบเสน น้ีคือบุคคลกลุมใหญของมนุษยในโลกน้ีท่ีเมื่อไดฟงเทศน ไดฟงธรรมแลว 
ฟงคร้ังแรกจะยังไมเขาใจ ตองฟงซ้ําๆ แตในท่ีสุดเขาก็สามารถบรรลุไดเชนกัน  

                                        
๓ ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๗๔๙. 
๔ ดูรายละเอียดใน อภิ.ย. ๓๙/๒๒๙/๑๖๒. 



๑๑๒ 

 
 มนุษยเหลาท่ี ๔ เปนบัวที่อยูตม อาจโผลข้ึนมาบางแตไมมากในท่ีสุดก็จะเปน
อาหารของปลา ของสัตวน้ํา หมดโอกาสท่ีจะพลิบานโดยประการท้ังปวงเปรียบเสมือนคน
ท่ีเกิดมาแลวมีปญหาทางสมองทามจิตใจไมสมประกอบวิกลจริตและอีกประเภทหน่ึงราง
กายครบ ๓๒ ประการสติปญญาดีแตฟงใครไมเปนไมศรัทธาใครเลยเปนโลกน้ีศาสนาก็ไม
นับถือ คิดเองได นับวาเปนบัวในตม 
 กุศโลบายกับการปองกันอกุศลธรรม การกําจัดความโกรธความโกรธเปนศัตรู
หรือคูปรับของความกรุณาเปนบอเกิดของความอาฆาตพยาบาท กุศโลบายในการระงับ
ความโกรธดวยวิธีการตางๆ สรุปความไดวา ใหพิจารณาความโกรธเกิดข้ึนเพราะมีความ
ยึดม่ันถือม่ันในตัวตน คือวา หากมีผูมาใสราย ตนเองก็โกรธเขา แตหากเขาไปกลาวราย
คนอ่ืนตนเองก็จะรูสึกเฉยๆ หรือมีผูทําลายพระปฏิมา พระธรรม อาจารย ญาติ มิตร 
ตลอดถึงสรรพสัตวท่ีสัมพันธกับตน ก็รูสึกโกรธเชนเดียวกัน ผูกระทําและคนโกรธตางทํา
ลงไเพราะความโงเขลา เมื่อพิจารณาเห็นเชนนี้แลวพึงเจริญเมตตา กรุณาตอสรรพสัตว
ควรจะเจริญเมตตาตอเขา และแมแตศัตรูก็ใหความเมตตาตอเขาเชนกันและหากชนะ
ความโกรธไดก็เทากับชนะศัตรู การระงับความโกรธดวยการใชปญญาพิจารณาถึงความ
จริงแทท่ีไมมีอัตตาท่ีเท่ียงแทกลาวคือไมมีผูทําและผูถูกกระทํา หรือผูรูกับสิ่งท่ีถูกรู เปน
เพียงปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนตามเหตุปจจัยจึงเปนเพียงแคมายาดุจดังเงาท่ีมิใชสิ่งที่เปน
จริง เม่ือเห็นดังนี้จึงมคิวรท่ีจะไปโกรธสิ่งท่ีไมเปนจริงอุปมาเหมือนดังมายาบุรุษท่ีนักมายา
การสรางข้ึนเปนสิ่งท่ีไรแกนสาร จิตก็จะเกิดความสงบเย็น  

 ๔.๑.๓. การขมใจ  

 เปนคุณธรรมของผูใหญท่ีควรมี แมวาพระเวสสันดรจะยินดีวาพระราชบิดามา
รับกลับพระนคร แตพระองคก็ขมจิต ใหสงบได ดังจะเห็นไดจากตอนท่ีพระเจากรุงสญชัย
ทูลเชิญพระโอรสเด็จกลับพระนคร พระเวสสันดรกลาววา “พระองคและชาวชนบท ชาว
นิคมประชุมกันใหเนรเทศหมอมฉันผูครองราชสมบัติโดยธรรมจากแวนแควน” พระ
เจาสญชัยเมื่อจะยังพระโอรสใหอดโทษแกพระองค จึงตรัสวา “ลูกรัก จริงทีเดียว การท่ีพอ
ใหขับไลลูกผูไมมีโทษ เพราะถอยคําของชาวสีพีนั้น ช่ือวาพอไดกระทํากรรมอันช่ัวชา ทํา
กรรมอันทําลายความเจริญแกพวกเรา” พระโพธิสัตวแมทรงใครจะครองราชสมบัติ แตเมื่อ



๑๑๓ 

 
ไมตรัสคํามีประมาณเทาน้ี ก็หาช่ือวาเปนผูหนักไม เพราะเหตุนั้น จึงตรัสกับพระราชบิดา
วา “สาธุ”๕  

 หลักธรรมที่สนับสนุน ฆราวาสธรรม (ทมะ) การรูจักขมจิตขมใจตนเอง 
อานิสงสของการมีทมะ ปลูกฝงนิสัยรักการฝกฝนตนใหเกิดขึ้นในตัว ทําใหเปนคนมี
ความสามารถในการทํางาน ไมมีเวรกับใคร ยับยั้งตนเองไมใหหลงไปทําผิดได สามารถ
ต้ังตัวได มีปญญาเปนเลิศ เม่ือมีทมะยอมไดรับปญญา โทษของการขาดทมะ ขาดนิสัยรัก
การฝกฝนตนเอง ทําใหขาดความสามารถในการทํางาน สามารถหลงผิดไปทําความชั่วได
งาย จะเกิดการทะเลาวิวาทไดงาย จะจมอยูกับอบายมุข ครอบครัวเดือดรอน ไมสามารถ
ต้ังตัวได เปนคนโงเขลา เมื่อขาดทมะยอมเกิดปญหาความโงเขลา 

 ความอดกล้ัน ขมใจ  เวลาจิตใจไมมีความสุข  เห็นอะไร ไมถูกใจ   ไมพอใจ 
หรือเห็นอะไร ไดยินอะไร เกิดความอยากได อยากมีข้ึนมา  เกิดความทุกขรอนใจ   ทาน
สอนใหขมใจ  คือชนะอารมณเหลาน้ันเสีย  ไมวาจะเปนความโลภก็ดี   ความโกรธก็ดี  ให
ระงับมันเสีย  อยาปลอยใหมันมีฤทธ์ิ มีอํานาจ สั่งใหเราไปทําในสิ่งท่ีไมดี ไมงาม  เชน 
พอเกิดความโกรธข้ึนมา  ก็ระบายออกทางวาจา  ไปดา  ไปวา  หรือ ไปทุบ ไปตี ไปทํา
รายรางกายผูอ่ืน  ถาสามารถขมใจได อดกล้ันได เอาชนะความโกรธได  ก็ไมตองไปพูด  
ไปดา  ไปวา ไปทะเลาะเบาะแวง   ถาไปดาเขาแลว  เขาก็จะตองโตตอบกลับมา  พอโต
กันไป โตกันมา ข้ันตอไป  ก็จะตองลงไมลงมือ ทุบตีกัน มีการเจ็บตาย   คนตายก็ตองถูก
เอาไปเผา  คนที่ฆาเขาตายก็จะตองเขาคุกเขาตะรางตอไป   อันน้ีเปนเพราะวาไมมีทมะ 
คือ  การขมใจ ขมอารมณ  ขมตนน่ันเอง 

 การรูจักขมใจตนเอง ใหประพฤติและปฏิบัติ อยูในความสัจความดีนั้นคุณธรรม
ขอนี้แยกไดเปน ๒ ประการคือ รูจักขมใจตนเอง ใหประพฤติและปฏิบัติอยูในความสัจ 
ความดีน้ันการขมใจ หมายถึงการรูจักบังคับตนเอง ไมใหโลภอยากไดในทางทุจริตผิด
ศีลธรรม ไมใหโกรธเคืองคิดอาฆาตพยาบาทจองเวรไมหลงงมงายคนท่ีมีความขมใจจะ
เปนคนเก็บอารมณเกง ไมแสดงอาการผิดปกติออกนอกหนาตามคําพังเพยท่ีวา เก็บน้ํา
ขุนไวขางใน นําน้ําใสไวขางนอก และการฝกใจ หมายถึง การรูจัดฝกฝนตนเองรูจัดฝกตัว
ฝกใจปรับปรุงแกไขตัวเอง ใหเหมาะสมกับภาวะและสถานะของตน อีกประการหนึ่งคือ
การหยุดใจ เปนการรูจักยับยั้งใจไมถลําลงไปสุความชั่ง ความผิด ความเสียหาย 

                                        
๕ ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๔/๘๐๒-๘๐๓. 



๑๑๔ 

 
 พระพุทธเจาทานจึงสอนใหมีทมะ คือ การขมใจ ความอดกล้ัน ชนะตนดีกวา
ชนะผูอื่น ชนะผูอื่นก็สรางความเคียดแคนใหกับเขา ถาผูอ่ืนชนะเรา เขาก็สรางความเคียด
แคน ความอาฆาตพยาบาทใหแกเราไมมีท่ีสิ้นสุด  แตถาเราชนะตัวเราไดแลวทุกอยางจะ
สงบทุกอยางจะเย็น เวลาเราโกรธเราเอาชนะความโกรธไดเราก็สบายใจคนท่ีถูกเราโกรธ
ก็จะไมเดือดรอนกับการที่ตองฟงการดุดาจากเรานั้นเอง  

 การขมใจนั้น เปนสิ่งท่ีดีเปนสิ่งท่ีสําคัญ สําหรับฆราวาส ไมวาใครก็ตาม ที่
จะตองเกี่ยวของกับบุคคลอ่ืน ควรมีทมะ ไวสําหรับดูแล ควบคุมอารมณ ไมใหระเบิด
ออกมา 

 ๔.๑.๔. พึงยอมเสียสละเพ่ือประโยชนสุขของสวนรวม 

 หลักธรรมท่ีสนับสนุน ฆราวาสธรรม (จาคะ) การสละสิ่งของและความสุข
สวนตัวเพ่ือประโยชนสุขแกผูอื่น อานิสงสของการมีจาคะ ปลูกฝงการมีอารมณผองใสและ
นิสัยเสียสละใหเกิดข้ึนในตัว เปนการสรางความปลอดภัยแกตนเอง เปนที่นับหนาถือตา
ของคนท่ัวไป ครอบครัวและสังคมเปนสุขและมีกัลยาณมิตรรอบตัว เม่ือมีจาคะยอมเกิด
มิตรท่ีดีไวเปนสมัครพรรคพวกในสังคม โทษของการขาดจาคะ ปลูกฝงความตระหน่ีให
เกิดข้ึนในใจ ไดรับคําครหาติเตียน เปนทุกขใจ ไมมีใครอยากเขาใกล เมื่อขาดจาคะยอม
เกิดปญหาความเห็นแกตัวเกิดขึ้นในสังคม 

 ความเสียสละเปนคุณธรรมข้ันพ้ืนฐานของผูท่ีอยูรวมกันในสังคม ทุกคนใน
สังคมตองมีนํ้าใจเอ้ือเฟอเสียสละแบงปนใหแกกัน ไมมีจิตใจคับแคบ เห็นแกตัว ความ
เสียสละจึงเปนคุณธรรมเคร่ืองผูกมิตรไมตรี ยึดเหนี่ยวจิตใจไว เปนเครื่องมือสรางลักษณะ
นิสัยใหเปนคนท่ีเห็นแกประโยชนสุขสวนรวมมากกวาประโยชนสุขสวนตัว 

 คนท่ีอยูรวมกันในสังคมจะเกิดความสงบสุขไดควรจะมีคุณธรรมคือความ
เสียสละ คือเสียสละความสุขสวนตัวเพื่อสวนรวม เพราะถาตางคนตางเห็นแกตัว ไมเห็น
แกคนอื่นแลว สวนรวมก็จะเดือดรอน เมื่อสวนรวมเกิดความเดือดรอนเสียแลวความสุข
ความสงบจะเกิดข้ึนไดอยางไร 

 การเสียสละจึงเปนคุณธรรมสําคัญอยางหน่ึงในสังคม เริ่มต้ังแตครอบครัวอัน
เปนหนวยเล็กๆ ของสังคม ตองเสียสละความสุขสวนตัวใหแกกัน เสียสละทรัพยสินท่ีหา
มาไดดวยความเหน่ือยยากลําบากใหแกกัน ท้ังในยามปกติและคราวจําเปน  



๑๑๕ 

 
 ดังจะเห็นไดจากที่มีการเสียสละ และบริจาคทรัพย สิ่งของเพื่อชวยเหลือกัน ใน
เมื่อประสบภัยอยางใดอยางหนึ่ง เกิดข้ึนแกคนในที่ใดท่ีหน่ึง ก็มักจะมีการรับบริจาคเพื่อ
นําเงินหรือสิ่งของไปชวยเหลือผูท่ีไดรับความทุกขความเดือดรอนอันเกิดจากภัยพิบัติ
ตางๆ เชน อุทกภัย วาตภัย เปนตน หรือไมก็มีการรับบริจาคสิ่งของเพื่อนําไปสรางเปนสา
ธารณ ประโยชนใหแกสังคมสวนรวม 

 บุคคลผูมีน้ําใจเสียสละ มีจิตใจโอบออมอารี เอื้อเฟอเผื่อแผทุกคนในสังคม 
ชวยเหลือเทาที่เห็นวาสมควรจะชวยเหลือได เห็นใครควรแกการชวยเหลือก็ชวยเหลือ
ตามกําลังมากบางนอยบาง หรือบางคร้ังก็ชวยเหลือดวยกําลังกาย บางครั้งก็ชวยเหลือ
ดวยกําลังทรัพย บางครั้งก็ชวยเหลือดวยกําลังสติปญญา ทุกๆ คร้ังที่ชวยเหลือก็มีความ
กรุณาสงสารเปนเบ้ืองหนา มุงท่ีจะปลดเปลื้องความทุกขของผู อ่ืนดวยความเต็มใจ 
บริสุทธ์ิใจ 

 ผูที่ฝกฝนมาดีในเร่ืองของการเสียสละยอมสละไดโดยงาย ไมตองฝนใจ 
สามารถที่จะทําไดอยางสม่ําเสมอ และสามารถที่จะเสียสละใหไดแมสิ่งอันเปนท่ีรัก ท่ีใหได
โดยยาก มีอวัยวะและชีวิตเปนท่ีสุด 

 ความเอื้อเฟอเผื่อแผและการเสียสละเปนคุณธรรมสําคัญประการหนึ่งท่ีสราง
ความนับถือ ผูกไมตรี ทําคนเกลียดใหรัก ทําคนท่ีรักอยูแลวใหมีความรักมากยิ่งข้ึน ยอม
ใหผลท่ีดีเสมอ กอใหเกิดความช่ืนชมยินดีตอกันและกัน ไมวาจะเปนผูใหหรือผูรับ คนท่ีมี
น้ําใจเสียสละคิดจะเฉลี่ยแบงปนลาภผลและความสุขของตนแกผูอื่นอยูเสมอน้ัน ไมวา
ใครๆ ก็อยากคบหาสมาคมดวย 

 ดังนั้น ผูท่ีมองเห็นการณไกลควรพยายามฝกตนใหเปนคนเสียสละแบงปนวัน
ละนิด เปนการสรางนิสัย อุปนิสัยและอัธยาศัยที่ดีใหแกตนเอง ซ่ึงอุปนิสัยนี้จะคอยๆ ฝง
ลึกลงในจิตใจ กลายเปนอุปนิสัยที่ม่ันคง ทําลายไดโดยยาก เปนอุปนิสัยประจําตัวตอไป 

 ๔.๑.๕. สติ 

 เปนเครื่องปองกันอันตรายท้ังปวงได ขันติปองกันความหุนหันพลันแลนได 
เปนเหตุใหพระเวสสันดรไมประหารชูชกดวยพระขรรค เมื่อถูก ชูชกประณาม 

 หลักธรรมที่สนับสนุน สติ ความระลึกได – ขันติ ความอดทน สติ ความระลึก
ได ทําใหต่ืนตัวอยูเสมอ อาการท่ีจิตนึกถึงสิ่งท่ีจะทําจะพูดได นึกถึงสิ่งท่ีทําคําท่ีพูดไวแลว
ได เปนอาการที่จิตไมหลงลืม ระงับยับยั้งใจได ไมใหเลินเลอพล้ังเผลอ ปองกันความ



๑๑๖ 

 
เสียหายเบื้องตนยับยั้งช่ังใจไมบุมบาม เรียกอีกอยางหน่ึงวา ความไมประมาท ขันติ 
ความอดทน การรักษาปกติภาวะของตนไวได ไมวาจะถูกกระทบกระทั่งดวยสิ่งอันเปนที่
พึงปรารถนาหรือไมพึงปรารถนาก็ตาม เชน อดทนตอความลําบากตรากตรํา อดทนตอ
ทุกขเวทนา อดทนตอความเจ็บใจ อดทนตออํานาจกิเลส 

 การมีสติ ทําใหผูปฏิบัติหรือพุทธบริษัทไดเกิดความเขาใจเขาถึงแกนธรรม 
นอมนําใหเกิดเห็นคุณคาของคําสอนในทางพระพุทธศาสนา ทําใหเกิดศรัทธาความ
เช่ือม่ันอยางมั่นคงวา วิถีทางแหงพุทธธรรมคือวิถีทางแหงชีวิต การดํารงชีวิตอยางมีสติ
ทุกขณะคือชีวิตที่เปยมสุขและเบิกบานการดําเนินชีวิตหรือการปฏิบัติโดยมีสติกํากับอยู
เสมอ หรือมีความไมประมาทนั้น เปนหลักธรรมสําคัญยิ่งสําหรับความกาวหนาในระบบ
จริยธรรม เพราะเปนตัวควบคุมยับยั้งปองกันไมใหมนุษยหลงเพลินไปตามความชั่วและใน
ขณะเดียวกัน ก็ชวยใหตระหนักรูที่จะดํารงอยูในทางแหงความดียิ่ง ๆ ขึ้นไป 

 การมีสติมีประโยชนเกื้อกูลแกชีวิตอยางมากมาย ผูขาดสติหรือประมาทยอมนํา
ชีวิตไปสูความทุกขและความลมเหลว ฉันใด ในทางตรงกันขาม ผูมีสติชอบหรือเปนอยู
ดวยสติยอมนําชีวิตไปสูความเจริญรุงเรือง ฉันนั้น ผูท่ีมีสติ จึงช่ือวาเปนผูท่ีรักษาทั้ง
ตนเอง ครอบครัวและสังคม น้ันๆ ดวย และผูท่ีมีสติจะทํา พูด คิดสิ่งใดก็จะประกอบไป
ดวยปญญาและเมตตาเสมอดังน้ัน คุณคาของสติในการดูแลรักษาตนเอง จึงเช่ือมโยงเปน
ด่ังกันและกันกับคนอื่นและสังคมดวย 

 ในการอยูรวมกันในสังคม ผูมีสติเพียงคนเดียวยอมเปนประโยชนอยางมากแก
สังคมน้ัน ๆ และหากคนในสังคมสวนมากมีสติแลว ปญหาตางๆ ท่ีเกิดจากการอยูรวมกัน
ก็จะลดลง เพราะสติสงเสริมใหการคิด การพูด และการกระทําที่ดีงามตอกัน ทําใหเปนที่
รักเปนท่ีเคารพกัน ไมวิวาทกัน ดวยอํานาจพลังแหงสติ อันเปนธรรมท่ีต้ังแหงความระลึก
ถึงกันและกันและมีความสามัคคีเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 

 ความจริงประการหนึ่งของการใชชีวิตรวมกันในสังคมปจจุบัน คือมีปญหา
นานัปการเกิดขึ้นในทุกมุมของสังคม ซึ่งหนีไมพนในเร่ืองกิน กาม โกรธ อันมีรากเหงามา
จากความโลภโกรธ หลง ที่นอนเน่ืองอยูในอนุสัยสันดานของบุคคลผูท่ีไมไดรับการฝกฝน
ขัดเกลาอยางจริงจังแมสักครั้งเดียว จึงกอใหเกิดปญหาความขัดแยง การทะเลาะวิวาท 
และปญหาอื่น ๆ ซึ่งมีต้ังแตระดับครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติ และสังคมโลก  



๑๑๗ 

 
 การเจริญสติ หรือการสรางวัฒนธรรมแหงการต่ืนรูใหแกสังคม คือ หนทางที่จะ
จัดการรับมือกับปญหาบรรดามีท้ังหลายไดอยางแทจริง เพราะการสรางสันติไมใชเร่ือง
เทคนิควิธี ไมใชเ ร่ืองที่จะเรียนรูผานเพียงทฤษฏีเทานั้น แตเปนเร่ืองของการมีสติ
ตระหนักรูในชีวิตประจําวัน๑๗๗ สติจึงเปนรากฐานท่ีแทจริงในการแกปญหาความขัดแยง
ในทุกระดับ เชน ผูท่ีมีสติจะไมโกรธตอบคนท่ีกําลังโกรธ น้ันยอมเปนการระงับการ
ทะเลาะวิวาท และยังเปนการปองกันไมใหคนพาลไดใชโอกาสของความโกรธที่มีในใจตน 
เปนเหตุทํารายทําลายผูอ่ืนไดอีกดวย 

๔.๒ ประโยชนดานเศรษฐกิจ 

 พระเวสสันดรทรงบริจาคชางและการท่ีชาวเมืองกลิงครัฐสงทูตมาขอชางปจจัย
นาคน้ัน ไมไดขอเปลา ไมไดขอเอาไปเด็ดขาด เปนเพียงการขอยืมไปเพื่อเปนเหตุทําให
บานเมืองฝนตกหนอยเพราะแลงมาต้ังเจ็ดปแลว ทํานาไมไดผล ขอยืมเอาไป ไมไดโกง
เอาเปนของตัวหรอก เมื่อฟาฝนตกตองตามฤดูกาลแลวจะนํามาคืนให 

 แบบอยางของการเสียสละ พระเวสสันดร ทรงตัดสินพระทัยเสียสละประโยชน
สวนตัว โดยใหชางมงคลแกเมืองกลิงคราษฎร เพื่อมิใหประเทศชาติและประชาชนลําบาก
จากการเกิดศึกสงคราม แมพระองคตองถูกเนรเทศไดรับความลําบากก็ตาม เปนการ
เสียสละสวนนอยคือชางตัวเปนมงคลเพื่อรักษาสวนใหญคือประเทศชาติ ดังจะเห็นไดจาก
ตอนท่ีพระเวสสันดรกลาววา “ดวงหทัยหรือจักษุ เราก็ใหได จะอะไรกะทรัพยนอกกาย
ของเรา คือ เงิน ทอง มุกดา ไพฑูรยหรือแกวมณี ในเม่ือยาจกมาแลว เราไดเห็นเขาแลว 
พึงใหพาหาเบื้องขวาเบ้ืองซายก็ได เราไมพึงหว่ันไหวเพราะใจของเรายินดีในการบริจาค 
ปวงชาวสีพีจึงขับไลหรือฆาเราเสียก็ตาม พวกเขาจะตัดเราเสียเปน ๗ ทอนก็ตามเถิด เรา
จักไมงดเวนจากการบริจาคเปนอันขาด”๖  

 หลักธรรมท่ีสนับสนุน ทศพิธราชธรรม๗ ขอที่ ๓ ปริจจาคะ (การบริจาค) คือ 
เสียสละความสุขสําราญ ตลอดจนชีวิตของตนเพ่ือประโยชนสุขของประชาชน และความ
สงบเรียบรอยของบานเมือง 

  

                                        
 ๖ ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) เลมที่ ๔ ภาค ๓ หนา ๖๒๔. 
 ๗ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,พิมพคร้ังที่

๑๓ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทอาร เอส พร้ินติ้งแมส โปรดักส จํากัด,๒๕๔๘), หนา ๒๔๐-๒๔๑ 



๑๑๘ 

 
๔.๒.๑ ปริจจาคะ 

 ปริจาคะ คือ การเสียสละความสุขสวนตน เพื่อความสุขสวนรวม จริยวัตร ๑๐ 
ประการท่ีพระเจาแผนดินทรงประพฤติเปนหลักธรรมประจําพระองค การที่ทรงสละสิ่งไม
เปนประโยชนหรือมีประโยชนนอยเพื่อสิ่งที่ดีกวาคือ เมื่อถึง คราวก็สละได แมพระราช
ทรัพย ตลอดจนพระโลหิต หรือแมแตพระชนมชีพ เพ่ือรักษาธรรมและพระราชอาณาจักร
ของพระองค และยังทรงเขาถึงความพอเพียงดังกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัฐกาลปจจุบัน ดังนี้ 

 ๑. เปนปรัชญาแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุก
ระดับ ต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ  

 ๒. เปนปรัชญาในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง 

 ๓. จะชวยพัฒนาเศรษฐกิจใหกาวทันโลกยุคโลกาภิวัตน เพื่อใหสมดุล และ
พรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยาง  รวดเร็ว กวางขวางท้ังดานวัตถุ สังคม 
สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี  

 ๔. ความพอเพียง หมายถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความ
จําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอ การมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจาก
การเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน  

 ๕. จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวัง อยางยิ่งใน
การนําวิชาการตางๆมาใชในการวางแผนและดําเนินการทุกขั้นตอน 

 ๖. จะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ 
นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริตและใหมี
ความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร  มีสติปญญาและความ
รอบคอบ  

 ดังน้ันการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใชนั้น ข้ันแรก ตองยึดหลัก 
"พึ่งตนเอง"  คือ พยายามพึ่งตนเองใหไดกอน ในแตละครอบครัวมีการบริหารจัดการ
อยางพอดีประหยัดไมฟุมเฟอย สมาชิกในครอบครัวแตละคนตองรูจักตนเอง  เชน  ขอมูล 
รายรับ-รายจาย ในครอบครัวของตนเองสามารถรักษาระดับการใชจายของตน ไมใหเปน
หนี้ และรูจักดึงศักยภาพในตัวเองในเร่ืองของปจจัยสี่ใหไดในระดับหน่ึง 



๑๑๙ 

 
 การพัฒนาตนเองใหสามารถ "อยูไดอยางพอเพียง" คือ ดําเนินชีวิตโดยยึด 
หลักทางสายกลางใหอยูไดอยางสมดุล คือ มีความสุขท่ีแทไมใหรูสึกขาดแคลน จนตอง
เบียดเบียนตนเอง หรือดําเนินชีวิตอยางเกินพอดี จนตองเบียดเบียนผูอ่ืน หรือเบียดเบียน
สิ่งแวดลอมดังกับพระเวสสันดรท่ีเราทุกคนควรเอาเปนแบบอยาง 

๔.๓ ประโยชนดานการเมืองการปกครอง 

 คุณลักษณะของผูปกครอง ผูปกครองท่ีดีจะใชปญญาพิจารณาทั้งกฎหมาย
ประเพณีและหลักการปกครองหลักรัฐศาสตร ในภาวะเดือดรอนจะใชหลักรัฐศาสตรเพื่อให
บานเมืองสงบสุขไมเกิดความขัดแยงและเกิดสงครามนอกจากน้ียังทรงมองการณไกลวา
ถาอยูท่ีเมืองเจตราษฎรก็จะเกิดความขัดเคืองใจกัน ไมเปนผลดีแกทุกฝาย จึงยอมทุกข
เพียงเฉพาะพระองคไมยอทอตอความยากลําบากใดๆ 

 ผูนําทางธรรมะ พระเวสสันดรทรงเปนผูนําทางธรรมะที่แทจริงแมการกระทําที่
ทําใหลูกและเมียเดือดรอน แตสุดทายยอมเปนผลดีในระยะยาวท้ังตอประชาชน และสรรพ
สัตวจํานวนมากเปนการบําเพ็ญบารมีดังประเพณีแหงพระโพธิสัตวในชาติตางๆท่ีเสียสละ
แมอวัยวะรางกาย และชีวิตใหเปนทาน เพ่ือชวยเหลือบริวารไมใหทุกขยากดังนั้นการ
บําเพ็ญบารมีทานสูงสุด ๑๐ ประการ จะทําใหบรรลุพระสัพพัญศุตญาณ และสั่งสอนใหทุก
คนปฏิบัติใหพนทุกขได หลักธรรมท่ีสนับสนุน ความรอบคอบ เมื่อถูกเนรเทศไปอยูปา 
ชาวเมืองสีพีแตกความสามัคคีแบงเปนสองฝาย เมื่อไดยินเสียงกองทัพยกมา พระ
เวสสันดรยังทรงหวาดระแวงอยูจึงชวนพระนางมัทรีไปซอนเรนดูใหรอบคอบกอน 

           แนวความคิดทางปรัชญาทางการเมืองการปกครองท่ีเปนแนวทางการปกครอง
ของพระเวสสันดร มองเห็นไดอยางชัดเจนที่สุดในหลักของการปกครองและประยุกต
หลักธรรมมาเปนหลักในการปกครองของพระองค คือ  

 หลักธรรมท่ีสนับสนุน คือ ทศพิธราชธรรม๘ ขอท่ี ๔ อาชวะ ความซื่อตรง 
ทศพิธราชธรรม คือ ธรรมของพระราชา, กิจวัตรท่ีพระเจาแผนดินควรประพฤติ 

 

 

 

                                        
 ๘ ขุ.ชา. ๒๘/๒๔๐/๘๖. 



๑๒๐ 

 
 ๔.๓.๑ อาชวะ 

 คุณธรรมของผูปกครองบานเมือง, หรือธรรมของนักปกครอง๙ ประกอบดวย  

 อาชชวะ (ความซื่อตรง) คือ ซื่อตรงทรงสัตย ไรมารยา ปฏิบัติภารกิจโดยสุจริต 
มีความจริงใจ ไมหลอกลวงประชาชน 

 ความซ่ือตรง ทรงสัตยไรมายา ความถูกตอง ความจริงใจ ในหนาท่ีการงาน 
การดําเนินชีวิต โดยสุจริต ไมหลอกลวงปวงชน อธิบายลักษณะของความซื่อตรง ดังนี้ 

 ซื่อตรงตอตนเอง คือการไมหลอกตนเอง ซ่ือสัตยตออุดมการณของตน คิดอยู
เสมอวาความลับไมมีในโลก แลวงดเวนการทํา พูด คิดในทางช่ัว ต้ังใจใฝดีมุงมั่นทํา พูด 
คิด อยูในทํานองคลองธรรม พรอมรักษาความดีใหคงม่ันตลอดไป ทั้งในที่ลับและที่แจง 

 ซื่อตรงตอบุคคล คือมีความจริงใจ ซ่ือสัตยตอบุคคลผูเกี่ยวของกับตน ไมวาจะ
เปนคนช้ันสูง ตํ่า หรือเสมอกัน ไมคดโกง ไมหลอกลวง ไมนินทาวารายใครในที่ลับหลัง
ดวยเจตนาช่ัว ไมคิดราย ทําลายกันและกัน ท่ีสําคัญคือผูมีพระคุณ ไมประพฤติตนเปนคน
หนาไวหลังหลอก 

 ในครอบครัว หากสามีภรรยา ไมซ่ือตรง ไมจริงใจตอกัน ความทุกขเบ้ืองตนจะ
ปรากฏชัด คือ ความไมไววางใจกัน ตอจากน้ัน จะเกิดการทะเลาะเบาะแวงกัน เปนเหตุ
ใหเกิดปญหาครอบครัวแตกแยก เปนปญหาสังคมมากมาย 

 ในสังคม หากผูนําและผูตาม ไมซ่ือตรง ไมจริงใจตอกัน จะกอใหเกิดปญหา
ความหวาดระแวงไมยอมรับนับถือกัน อีกทั้งงานในองคกรจะไมเจริญกาวหนาและสําเร็จ
ตามเปาหมาย 

 ดังน้ัน ชนทุกระดับช้ัน ในสังคม ควรมีความซื่อตรงเปนหลัก จะกอใหเกิดความ
สามัคคีปรองดอง เปนนํ้าหนึ่งใจเดียวกัน มีความเจริญและสันติสุขรวมกัน 

 ซื่อตรงตอเวลา คือไดนัดหมายกับใครแลว ไมผิดนัด ตรงตามเวลา หรือต้ังใจ
จะทําอะไรแลวลงมือทําใหแลวเสร็จตามท่ีกําหนดไว ท่ีเปนเชนนี้เพราะวาทุกคนนิยมตรง
ตอเวลา ไมมีใครตองการเสียเวลา ทุกภารกิจจึงตองกําหนดเวลาเปนสําคัญ  

                                        
 ๙ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,พิมพคร้ังที่

๑๓ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทอาร เอส พร้ินติ้งแมส โปรดักส จํากัด,๒๕๔๘), หนา ๒๔๐-๒๔๑ 



๑๒๑ 

 
 ซื่อตรงตอหนาที่ คือซื่อสัตยสุจริตรับผิดชอบในตําแหนงหนาที่ของตน ไม
ปลอยใหเกิดความเสียหาย ไมเปดโอกาสใหผูใตบังคับบัญชาตลอดถึงญาติมิตร มีชองทาง
ทําการทุจริตคิดมิชอบ เบียดบังภาษีอากรของชาติมาเปนของตน ไมปลอยใหงานค่ังคาง 
ไมละท้ิงหนาท่ีความรับผิดชอบ 

 ซื่อตรงตอความดี คือการยึดม่ันในความซ่ือสัตยสุจริตใจ และขนบธรรมเนียม
จารีตประเพณีอันดีงามซ่ึงเปนสัญลักษณของชาติและพระศาสนา บูชาความถูกตองเหนือ
สิ่งอ่ืนใด ความซื่อตรงตอความดีเปนยอดของความซื่อตรง เพราะคอบคลุมความดีท้ังหมด 
ไมวาจะเปนความดีทางกาย วาจาและใจ โดยอาศัยหลักธรรมประจําใจ 

๔.๔ ประโยชนดานประเพณีวัฒนธรรม 

 พระเวสสันดรเปนแบบอยางทางจริยธรรมตอสังคม แบบอยางทางจริยธรรมมี
อยูหลายกรณี นอกจากพระเวสสันดรแลว พระนางมัทรีก็ดี พระกุมารท้ังสองก็ดี พระ
กุมารท้ังสองก็ดี นางอมิตตตาก็ดีลวนแตเปนแบบอยางท่ีดีไดท้ังน้ัน ผิดแตระดับตํ่า กลาง
หรือยอดเยี่ยมเทานั้น  ผูเขียนจะกลาวถึงกรณีของพระเวสสันดร พระจริยวัตรตลอด
พระชนมายุของพระองค ไมเคยประพฤติในสิ่งท่ีไมดีเลย การทานบารมีของพระองคน้ัน
ทรงเปนตัวอยางท่ีสมบูรณแบบในเรื่องศีลธรรมจริยธรรม 

          พระเวสสันดรเปนแบบอยางชีวิตครอบครัวที่ดี   ครอบครับถือเปนสถาบันท่ีเล็กที่
สุดแตมีมากอนสถาบันอื่น และเปนองคประกอบที่สําคัญยิ่งในประเทศ 

          พระเวสสันดรเปนแบบอยางชีวิตครอบครัวท่ีดีในทางธรรมทานหมายเอา
ครอบครัวท่ีสมาชิกทุกคนสามัคคีกันและดําเนินชีวิตตามธรรมจากที่พระเวสสันดรจะเสด็จ
ไปอยูปา แลวพระนางมัทรี กับพระราชบุตรทั้งสองประองคก็เสด็จตามไปอยูในปาดวยกัน 

 หลักธรรมท่ีสนับสนุน คือ สามีท่ีดี ในทิศ ๖  

 ๔.๔.๑ ทิศ ๖ ขอสามีท่ีดี 

 สามีท่ีดี ในทิศ ๖ คือ ดังพุทธพจนวา “คหบดีบุตร สามีพึงบํารุงภรรยาผูเปนทิศ
เบื้องหลังโดยหนาท่ี ๕ประการ คือ 

 ๑. ใหเกียรติยกยอง 

๒. ไมดูหม่ิน 

 ๓. ไมประพฤตินอกใจ 



๑๒๒ 

 
 ๔. มอบความเปนใหญให 

 ๕. ใหเคร่ืองแตงตัว”๑๐ 

 สามีตามทรรศนะของสังคมไทยโบราณแลวถือวาเปนชางเทาหนาของ
ครอบครัว เพราะเปนผูมีความสําคัญมากในการที่จะทําใหครอบครัวมีความมั่นคงและมี
ความสุข แตอยางไรก็ตาม ภรรยาก็นับวาเปนผูมีความสําคัญในครอบครัวไมยิ่งหยอนไป
กวาสามีดังนั้นครอบครัวใด สามีภรรยาเปนคนดีมีศีลธรรมท่ีเรียกวา “ผัวแกวเมียขวัญ” 
ครอบครัวนั้นก็จะมีแตความเจริญม่ันคง มีความสุขความเจริญ ถาสามีภรรยา เปนคนไมดี 
ก็จะมีแตความแตกแยกวิวาทบาดหมาง ไมมีความสุข ไมมีความเจริญม่ันคง ฝายชายที่จะ
เปนสามีซ่ึงฝายหญิงจะตองพิจารณาใหรอบคอบ ถาสามารถหลีกเล่ียงได จะเปนการตัด
ไฟแตตนลมและไมสายเกินแก ถาไมเชนนั้นแลว อาจจะเปนสาเหตุนําไปสูการหยาราง 

 หลักธรรมเทาที่แสดงมาน้ี สวนใหญเปนขอปฏิบัติท่ีแสดงออกมาภายนอก การ
แสดงออกภายนอกในทางที่ดีงามเชนน้ียอมตองอาศัยมีคุณธรรมตาง ๆเปนพ้ืนฐานอยูใน
จิตใจ ท่ีจะชวยใหคงรักษาขอปฏิบัติเหลาน้ีไวไดม่ันคง ยั่งยืน และดวยความจริงใจ ดวย
เหตุนี้ ผูครองเรือนจึงตองมีคุณธรรมสําหรับรักษา ความสัมพันธอันดีนี้ไวเปนหลักในใจที่
เรียกวา ฆราวาสธรรม หรือ ธรรมสําหรับชีวิตครองเรือน ๔ ประการ คือ 

 สัจจะ ความซ่ือสัตย จริงใจตอกัน เปนหลักสําคัญท่ีจะใหเกิดความไววางใจและ
ไมตรีจิตสนิทตอกัน ขาดสัจจะเมื่อใด ยอมเปนเหตุ ใหเกิด ความหวาดระแวงแคลงใจกัน 
เปนจุดเริ่มตนแหงความราวฉาน ซึ่งยากนักที่จะประสานใหคืนดีไดดังเดิม 

 ทมะ การรูจักบังคับควบคุมอารมณ ขมใจ ระงับความรูสึกตอเหตุบกพรองของ
กันและกัน รูจักฝกฝนปรับปรุงตน แกไขขอบกพรอง ปรับนิสัยและอัธยาศัยใหกลมกลืน
ประสานเขาหากันได ไมเปนคนดื้อดานเอาแตใจและอารมณของตน คนท่ีขาดธรรมขอนี้ 
ยอมปลอยใหขอแตกตางปลีกยอย ทางอุปนิสัยและการอบรมกลายเปนเหตุแตกแยก
สามัคคีใหญโต และถาไมสามารถปรับตนเขาหากันได ก็เปนอันตองทําลายชีวิตคูครอง
แยกทางขาดจากกัน 

 

  

                                        
 ๑๐ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 



๑๒๓ 

 
 

 ขันติ ความอดทนอดกล้ันตอความหนักและความรายแรงท้ังหลาย ชีวิตของผู
อยูรวมกันนอกจากมีขอแตกตางขัดแยงทางอุปนิสัย การอบรม และความ ตองการ
บางอยางซ่ึงจะตองหาทางปรับปรุงเขาหากันแลว บางรายอาจจะมีเหตุลวงเกินรุนแรง 
แสดงออกจากฝายใดฝายหนึ่งซึ่งอาจเปนถอยคําหรือกิริยาอาการ จะโดยตั้งใจหรือไมก็
ตาม เมื่อเกิดเหตุเชนนี้ อีกฝายหน่ึงจะตองรูจักอดกล้ันระงับใจ ไมกอเหตุใหเรื่องลุกลาม
กวางขยายตอไปความรายจึง จะระงับลงไป นอกจากนี้ ยังจะตองมีความอดทนตอความ
ลําบากตรากตรําและเรื่องหนักใจตาง ๆ ในการประกอบการงานอาชีพ เปนตน 
โดยเฉพาะเมื่อเกิดภัยพิบัติ ความตกต่ําคับขัน ไมตีโพยตีพาย แตมีสติอดกล้ัน คิดอุบาย
ใชปญญาหาทางแกไขเหตุการณใหลุลวงไปดวยดี ชีวิตของคูครองท่ีขาดความอดทน ยอม
ไมอาจประคับประคอง พากันใหรอดพนเหตุรายตาง ๆ อันเปนประดุจมรสุมแหงชีวิตไป
ได 

 จาคะ ความเสียสละ ความเผื่อแผ แบงปน ตลอดถึงความมีน้ําใจเอ้ือเฟอตอกัน 
ชีวิตบุคคลท่ีจะมีความสุขจะตองรูจักความเปนผูใหดวยมิใชคอยจองแตจะเปนผูรับเอา
ฝายเดียว การใหในท่ีนี้มิใชหมายแตเพียงการเผ่ือแผแบงปนสิ่งของอันเปนเร่ืองท่ีมองเห็น
และเขาใจไดงาย ๆ เทานั้น แตยังหมายถึง การใหน้ําใจแกกัน การแสดงน้ําใจเอื้อเฟอตอ
กัน ตลอดจนการเสียสละความพอใจและความสุขสวนตนได เชน ในคราวที่คูครองประสบ
ความทุกขความเจ็บไข หรือมีธุรกิจใหญเปนตน ก็เสียสละความสุขความพอใจของตน 
ขวนขวายชวยเหลือ เอาใจใสดูแล เปนท่ีพึ่งอาศัย เปนกําลังสงเสริม หรือชวยใหกําลังใจ 
ไดโดยประการใดประการหน่ึงตามความเหมาะสม รวมความวา เปนผูมีจิตใจกวางขวาง 
เอื้อเฟอเผ่ือแผ เสียสละ ไมคับแคบเห็นแกตัวชีวิตครอบครัว ที่ขาดจาคะก็คลายการลงทุน
ท่ีปราศจากผลกําไรมาเพิ่มเติม สวนท่ีมีมาแตเดิมก็คงท่ีหรือคอยรอยหรอพรองไป หรือ
เหมือนตนไมที่มิไดรับการบํารุง ก็มีแตอับเฉา รวงโรย ไมมีความสดช่ืนงอกงาม 

 ธรรม ๔ ประการ คือ สัจจะ ทมะ ขันติ และ จาคะ ท่ี พรรณนามานี้ มิใช
ประสงคใหเปนขอปฏิบัติจํากัดเฉพาะในระหวางคูครองเพียง ๒ คนเทาน้ัน แตมุงหมายให
ใชทั่วไปในชีวิตการครองเรือนทั้งหมด โดยยึดถือเปนคุณธรรมพ้ืนฐานของจิตใจในการ
สรางความสัมพันธอันดีงามกับคนท้ังหลายท่ีจะอยูรวมหรือติดตอเกี่ยวของกันให
เหมาะสมตามฐานะนั้น ๆ เพ่ือประโยชนสุขทั้งแกชีวิตของตนเอง และแกชีวิตของคนใน
สังคม 



๑๒๔ 

 
๔.๖ บทสรุป 

 เนื้อเร่ืองเวสสันดรชาดก แฝงไวดวยคติสอนใจใหรูจักการดําเนินชีวิต และ
แกปญหาชีวิตใหเกิดสุข ตลอดจนหลอหลอมอัธยาศัยของคนในสังคมใหมีความสามัคคีมี
น้ําใจ รูจักใหอภัยและใหโอกาสกัน ซึ่งเปนการเสริมสรางบารมีธรรมใหเกิดข้ึนแกตนเอง
และผูอ่ืน หากจะนําเอาหลักการทางพระพุทธศาสนามาขยายความพฤติกรรมของตัว
ละคร ก็จะทําใหเกิดความชัดเจนยิ่งขึ้นและทําใหเห็นถึงคุณธรรมท่ีปรากฏในพฤติกรรม
ตางๆ  ของตัวละคร อันจะเปนการสงเสริมปญญาและเปนแนวปฏิบัติเพื่อแกปญหาและ
พัฒนาสังคมไดอยางเปนรูปธรรม 

  พระเวสสันดร เปนแบบอยางผูเสียสละประโยชนสวนตัวเพื่อประโยชน
สวนรวม มุงบําบัดทุกขบํารุงสุขของประชาชนเปนท่ีต้ัง ยอมเสียสละความสุขสวนพระองค
แมจะทุกขก็ไมหว่ัน เปนแบบอยางของบุคคลผูไมยึดติดอํานาจวาสนา รูซึ้งถึงโลกธรรม
ท่ีวา “ยามมียศเขาก็ยก ยามตํ่าตกเขาก็หยาม” หาไดหว่ันไหว หรือลมเลิกบําเพ็ญบารมี
ไม ฉะนั้น เ ร่ืองพระเวสสันดรชาดกซ่ึงเปนเหมือนคัมภีรหรือวรรณกรรมสําคัญ
คูบานคูเมือง สอนใหรูจักโอบออมอารี เอ้ือเฟอเผื่อแผมิเห็นแกตัว ซึ่งจะทําใหสังคมสงบ
สุข 

 จากการศึกษาประโยชนจากวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละครท่ีปรากฏใน
เวสสันดรชาดก ทําใหทราบถึงประโยชนใน ๔ ดาน คือ ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ ดาน
การเมืองการปกครองและดานประเพณีวัฒนธรรม วาเปนหลักธรรมปฏิบัติท่ีเปน
ประโยชนในการดําเนิน เชน การใหทานของพระเวสสันดร เพ่ือลดความขัดแยง การยอม
ขับไลพระเวสสันดรออกจากเมืองของพระเจากรุงสญชัย เพ่ือยึดประเพณีธรรม และการ
ยอมติดตามสามีไปในทุกสถานท่ีของพระนางมัทรี เพ่ือเปนรักษาหนาท่ีของภรรยาที่ดี 
เปนตนและจะไดทําการสรุปผลและขอเสนอแนะจากการศึกษาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ
ของตัวละครท่ีปรากฏในเวสสันดรชาดกในบทที่ ๕ ตอไป 



 บทท่ี ๕ 
สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

  งานวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละครท่ี
ปรากฏในเวสสันดรชาดก” งานวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
เพ่ือศึกษาความเปนมาและความสําคัญของเวสสันดรชาดก วิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการ
ของตัวละครท่ีปรากฏในเวสสันดรชาดก และประโยชนจากผลการศึกษาวิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการของตัวละครที่ปรากฏในเวสสันดรชาดกผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับข้ันตอน 
ดังนี้ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

  งานวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละครท่ี
ปรากฏในเวสสันดรชาดก” เปนการวิจัยเกี่ยวกับความเปนมาและความสําคัญของเวสสันดร
ชาดก วิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละครที่ปรากฏในเวสสันดรชาดก และ
ประโยชนจากผลการศึกษาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัวละครที่ปรากฏในเวสสันดร
ชาดก ซึ่งจากผลการวิจัยทําใหทราบวามีหลักธรรมท่ีเกี่ยวกับตัวละครท่ีปรากฏในเวสสันดร
ชาดก มาประยุกตใชไดในยุคปจจุบัน ดังน้ันผูวิจัยจึงสรุปเปนประเด็นตางๆ จากที่ไดทํา
การวิจัยมา ดังตอไปน้ี 

 ๕.๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของเวสสันดรชาดก 

  ๑. เปนหลักคําสอนหนึ่งในนวังคสัตถุศาสน ชาดกถือวาเปนหลักคําสอน
ในทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในอยูในหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีเรียกวา 
นวังคสัตถุศาสนกอนท่ีจะมีการสังคายนา แลวแยกออกไวเปนหมวดหนึ่งในขุททกนิกาย 

   ๒. เปนชีวประวัติของพระโพธิสัตวในดานการบําเพ็ญบารมี พระพุทธเจา
ทุกพระองคกอนที่จะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา จะตองไดบําเพ็ญบารมีมากอน พระพุทธ
องคตองฟนฝาอุปสรรคตาง ๆ นานัปการ ถึงข้ันแลกดวยชีวิตก็ยอม เพ่ือแลกกับพระ
สัพพัญูญาณ 

   ๓. เปนชาดกท่ีทรงยกข้ึนมาตรัสเพื่อแกปญหาในปจจุบัน ชาดกทุกเร่ือง
ในช้ันอรรถกถา จะมีการปรารภเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันกอน โดยเรื่องราวท่ีเกิดขึ้นนั้น
พระพุทธเจาทรงเปนผูตัดสินปญหาดวยพระองค โดยการยกเรื่องราวในอดีตชาติของพระ
พุทธองคขึ้นมาเลาเพ่ือยุติปญหาในปจจุบันน้ัน 



๑๒๖ 
 
  ๔. เปนชาดกท่ีกลาวถึงการกลับชาติมาเกิดในสมัยพุทธองค ชาดกทุก
เร่ือง ตอนจบของชาดกจะมีการตรัสสรุปบุคคลหรือสัตวท่ีสําคัญ ๆ ในเร่ืองท่ียกข้ึนมาเลา
น้ันวา มีใครบางที่กลับชาติมาเกิดในสมัยพุทธองค เพื่อเปนเครื่องยืนยันถึงพฤติกรรมของ
บุคคลท่ีเปนตนเหตุในเร่ืองปจจุบันน้ันวาเหมือนกับพฤติกรรมในอดีตชาติ 

 ๕.๑.๒ วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการตามแนวพระพุทธศาสนาในเวสสันดร
ชาดก 

  ในทางพระพุทธศาสนาหลักโยนิโสมนสิการ ก็คือ การคิดเปน คิดถูกตอง
ตามความเปนจริงอาศัยการเก็บขอมูลอยางเปนระบบและคิดเช่ือมโยงตีความขอมูลเพื่อ
นําไปใชแกปญหาอยางใดอยางหนึ่งและตองมีทางออกของปญหาน้ันเสมอ ถามองในแง
ของขอบเขตแลวโยนิโสมนสิการ กินความกวาง ครอบคลุมต้ังแตความคิดในแนวทางของ
ศีลธรรม การคิดตามหลักความดีงามและหลักความจริงตางๆ ท่ีตนไดรับการอบรมสั่งสอน
มา มีความรูความเขาใจดีอยูแลวไมตองใชปญญาลึกซึ้งอะไร ตลอดถึงการคิดแยกแยะ
องคประกอบและสืบสาวหาสาเหตุปจจัยท่ีตองใชปญญาอยางละเอียดประณีต เนื่องดวย
โยนิโสมนสิการมีขอบเขตกวางขวางอยางน้ี จึงถือวาโยนิโสมนสิการ เปนเครื่องมือท่ีสําคัญ
ท่ีสุดในกระบวนการคิดตามแนวทางพระพุทธศาสนา เพราะบุคคลสามารถที่จะนําหลักการ
เหลาน้ีไปประยุกตใชในโอกาสตางๆ กัน โดยอนุโลมใหเหมาะสมในดานการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน  

 ๕.๑.๓ วิเคราะหประโยชนของวิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการของตัว
ละครท่ีปรากฏในเวสสันดรชาดก 

  เนื้อเรื่องเวสสันดรชาดก แฝงไวดวยคติสอนใจใหรูจักการดําเนินชีวิต         
และแกปญหาชีวิตใหเกิดสุข ตลอดจนหลอหลอมอัธยาศัยของคนในสังคมใหมีความสามัคคี
มีน้ําใจ รูจักใหอภัยและใหโอกาสกัน ซ่ึงเปนการเสริมสรางบารมีธรรมใหเกิดขึ้นแกตนเอง
และผูอ่ืน หากจะนําเอาหลักการทางพระพุทธศาสนามาขยายความพฤติกรรมของตัวละคร 
ก็จะทําใหเกิดความชัดเจนยิ่งข้ึนและทําใหเห็นถึงคุณธรรมท่ีปรากฏในพฤติกรรมตางๆ  
ของตัวละคร อันจะเปนการสงเสริมปญญาและเปนแนวปฏิบัติเพื่อแกปญหาและพัฒนา
สังคมไดอยางเปนรูปธรรม 

  พระเวสสันดร เปนแบบอยางผูเสียสละประโยชนสวนตัวเพื่อประโยชน
สวนรวม มุงบําบัดทุกขบํารุงสุขของประชาชนเปนท่ีต้ัง ยอมเสียสละความสุขสวนพระองค



๑๒๗ 
 
แมจะทุกขก็ไมหว่ัน เปนแบบอยางของบุคคลผูไมยึดติดอํานาจวาสนา รูซึ้งถึงโลกธรรมหา
ไดหว่ันไหวหรือไดลมเลิกบําเพ็ญบารมีเรื่องพระเวสสันดรชาดกจึงเปนวรรณกรรมสําคัญ
สอนใหรูจักโอบออมอารี เอ้ือเฟอเผื่อแผ ไมเห็นแกตัว ซ่ึงจะทําใหสังคมสงบสุข 

๕.๒  ขอเสนอแนะ  

 ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะท่ัวไป 

  จากการวิจัยในเรื่อง การศึกษาวิเคราะหวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของตัว
ละครที่ปรากฏในเวสสันดรชาดก ผูวิจัยไดสรุปขอเสนอแนะไวดังตอไปน้ี 

  ๑. ควรมีการแลกเปล่ียนการศึกษาคนควาวรรณกรรมทั้งของในประเทศ
และตางประเทศใหกวางขวางยิ่งขึ้น โดยเฉพาะวรรณกรรมที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา และ
วรรณกรรมทองถ่ินตางๆ  

  ๒. ควรจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ (work shop) ระหวางนักการศาสนา 
นักวิชาการ เพ่ือแลกเปล่ียนความรูในวรรณคดีเร่ืองเวสสันดรในมิติตางๆ 

  ๓. ควรจัดสัมมนาทางวิชาการระหวางประเทศเพ่ือหาทางรวมมือในการ
สงเสริมวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาใหแพรหลายในรูปแบบตางๆ 

 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

  เพื่อใหวัตถุประสงคของการวิจัยในเร่ือง วิเคราะหวิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการของตัวละครท่ีปรากฏในเวสสันดรชาดก มีขอเสนอแนะดังนี้ 

  ๑. ในการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี เปนการวิจัยวิเคราะหวิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการของตัวละครที่ปรากฏในเวสสันดรชาดก เชิงลึกบางประเด็น และจึงควรมีการวิจัย
ประเด็นอ่ืนๆ เพื่อเปนแนวทางนําไปสูการปฏิบัติในสังคมได 

  ๒. ควรศึกษาวิจัยคุณคาของมหาเวสสันดรชาดกที่มีตอสังคมในประเทศที่
นับถือพระพุทธศาสนาเถรวาท   

  ๓. ควรศึกษาความรูความเขาใจเกี่ยวกับมหาเวสสันดรชาดกของ 
นักเรียน นักศึกษาไทย 

  ๔. ควรศึกษาคุณคาของประเพณีการเทศนมหาชาติที่มีตอสังคมไทย 



บรรณานุกรม 

๑. ภาษาบาลี-ไทย 
 ก. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) 
มหาจุฬาลงกรณรวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
มหาจุฬาลงกรณรวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  

 ข. เอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) 
(๑) หนังสือ  : 
กรมวิชาการ. การสังเคราะหรูปแบบการพัฒนาศักยภาพของเด็กไทยดานทักษะ 
 การคิด. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว,  ๒๕๔๒. 
กรมสามัญศึกษา. สอนใหคิด. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๕. 
กระทรวงศึกษาธิการ, มหาเวสสันดรชาดก ฉบับ ๑๓ กัณฑ, พิมพคร้ังท่ี ๑๒,  
 กรุงเทพมหานคร : องคการของคุรุสภา, ๒๕๓๑. 
กองวรรณกรรมและประวัติศาสตร กรมศิลปากร. ทีฆีติโกสลชาดก นิบาติชาดก เลม ๔. 
 กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๐. 
_________. นิบาตชาดก เลม ๔. กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว,  
 ๒๕๒๘. 
_________. มหาวาณิชชชาดก นิบาตชาดก เลม ๖. กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ 
 คุรุสภาลาดพราว,  ๒๕๔๐. 
_________. วรุณชาดก นิบาตชาดก เลม ๑. กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพคุรุสภา 
 ลาดพราว, ๒๕๔๐. 
เกรียงศักด์ิ เจริญวงศศักด์ิ. ลายแทงนักคิด. พิมพคร้ังท่ี๘. กรุงเทพมหานคร :  
 ซัคเซส มีเดีย,๒๕๔๘. 
_________. ปฏิรูปวิธีคิดแบบไทยตองคิดใหไดครบ ๑๐ มิติ,  (กรุงเทพมหานคร :  
 มองไกล ไอเอฟดี, ๒๕๔๒). 
คณะกรรมการจัดทําหนังสือ, พระพุทธศาสนา-ศาสนาประจําชาติไทย, (กรุงเทพฯ :  
 อมรินทรการพิมพ, ๒๕๒๗). 
 



 ๑๒๙ 

คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเซียง. ทศบารมี. กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพเล่ียงเซียง,  
 ๒๕๓๗. 
คูณ โทขันธ. พุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.  
 พริ้นต้ิง เฮาส, ๒๕๔๕. 
จํานงค ทองประเสริฐ. พระมหาธรรมิกราชาธิราช.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
โจเซฟ โอ คอนเนอรและไอแอ แมคเดอมอทท. หัวใจนักคิด Systems Thinking.  
 แปลโดยวีรวุธ มาฆะศิรานนท และณัฐพงศ เกศมาริษ. พิมพครั้งที ๘.  
 กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอ็กซเปอรเน็ท จํากัด, ๒๕๕๐. 
จรูญ สุภาพ. ลัทธิการเมืองและเศรษฐกิจเปรียบเทียบ. พิมพครั้งที่ ๕.  
 กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๘. 
ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห. บารมี ๑๐ ทัศ. กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช,  
 ๒๕๒๔. 
เฉลิม มากนวล. การวิเคราะหและเปรียบเทียบชาดกกับนิทานอีสป. บัณฑิตวิทยาลัย. 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหมจัดพิมพ, ๒๕๓๙. 
ชัยวัฒน สถาอานันท. สันติทฤษฎี/วิถีวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร :เรือนแกวการพิมพ,  
 ๒๕๓๙. 
ฐานิสร ชาครัตพงศ, “ความรูเรื่องชาดก”. อักษรสาร. พิมพเนื่องในโอกาสงานสี่ 
 ศาสตราจารย ๙ กันยายน ๒๕๑๕. พระนคร : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช,  
 ๒๕๑๕. 
ดานุภา ไชยพรธรรม. การเมืองการปกครอง (ฉบับชาวบาน). กรุงเทพมหานคร : 
 สํานักพิมพมายิก, ๒๕๓๗. 
ทิศนา แขมมณี. รูปแบบการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย. กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพ 
 แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
_________. ศาสตรการสอน : องคความรูเพื่อการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมี 
 ประสิทธิภาพ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  
 ๒๕๕๐. 
ทิศนา แขมมณี และคณะ. การเรียนรูเพ่ือพัฒนากระบวนการคิด. กรุงเทพมหานค :  
 ไอเดียแสควร,๒๕๔๑. 



 ๑๓๐ 

ทิศนา แขมมณี และคณะ. วิทยาการดานการคิด. กรุงเทพมหานคร : บริษัท  เดอะมาสเตอร 
 กรุป แมเนจเมนท จํากัด, ๒๕๔๗. 
ธนิต อยูโพธ์ิ. ตํานานเทศมหาชาติและแหลเคร่ืองเลนมหาชาติบางแหล. พระนคร :   
 โรงพิมพศิวพร, ๒๕๑๔. 
นิยะดา เหลาสุนทร. ปญญาสชาดก. เชียงใหม : โรงพิมพหวยแกว, ๒๕๓๙. 
บรรจบ บรรณรุจิ. นิทานชาดก พระมหาชนก. กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพธรรมสภา,  
 ๒๕๓๙. 
ประจักษ ประภาพิทยากร. สมญาภิธานมหาเวสสันดรชาดก. กรุงเทพมหานคร : สยาม 
 พัฒนา, ๒๕๒๒. 
ประพัฒน ตรีณรงค และสงวน อั้นคง. สารานุกรมวรรณคดี. พระนคร : สํานักพิมพ 
 กาวหนา, ๒๕๐๕. 
ประเวศ วะสี. พุทธธรรมกับสังคม. กรุงเทพมหานคร : สานักพิมพหมอชาวบาน, ม.ป.ป. 
ประสาท อิศรปรีดา. สารัตถะจิตวิทยาการศึกษา. ขอนแกน : คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๗. 
ประสิทธ์ิ ศรีสมุทร. วรรณคดีเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
 สหธรรมิก, ๒๕๔๖. 
ปุย แสงฉาย. มหานิบาตชาดก เลม ๒. กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพลูก ส.ธรรมภักดี,   
 ๒๕๒๘. 
_________. มหานิบาตชาดก เลม ๓. กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพลูก ส.ธรรมภักดี,   
 ๒๕๒๘. 
เปล้ือง ณ นคร. พจนะ - สารานุกรมฉบับทันสมัย เลม ๑. พระนคร : ไทยวัฒนา 
 พานิช, ๒๕๑๖. 
พรศักด์ิ ผองแผว. รัฐศาสตร พัฒนาการและแนวการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : โรง 
 พิมพศรีอนันต, ๒๕๒๔. 
พุทธทาสภิกขุ.  การทํางานดวยจิตวางเพื่อสังคม. กรุงเทพมหานคร : องคการฟนฟู 
 พระพุทธศาสนาจัดพิมพ, ๒๕๒๓.  
_________. ธรรมบรรยายชุดทศพิธราชธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหมิตร,  
 ๒๕๓๑. 
พระครูวิวิธธรรมโกศล (ชัยวัฒน ธมฺมวฑฺฒโน). กะเทาะเปลือกเวสสันดรชาดก. พิมพ 
 ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเซียง, ๒๕๔๖. 
 



 ๑๓๑ 

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว. พระราชวิจารณวาดวยนิทานชาดกใน 
 ประชุมศิลาจารึก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๑๕. 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ. พระมหาชนก ฉบับการตูน.  
 กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพอรินทรพร้ินต้ิแอนดพับลิชช่ิง จํากัด(มหาชน),  
 ๒๕๓๔. 
_________. พระราชนิพนธ เรื่อง พระมหาชนก. กรุงเทพมหานคร  : อรินทรพร้ินต้ิง 
 แอนดพับลิชช่ิง จํากดั, ๒๕๓๙. 
พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต).ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๔. 
พระธรรมกิติวงศ (ทองดี สุรเตโช). (แปลและเรียบเรียง). วิธุรชาดก : หัวใจอมตะ.  
 กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพเล่ียงเซียง, ๒๕๔๕. 
พระธรรมโกศาจารย (ชอบ อนุจารี). ปริทรรศนเวสสันดรชาดก. พระนคร : เสริมวิทย       
 บรรณาคาร, ๒๕๑๓. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิเถร). รีบสรางบารมี (บารีสิบทิศ).  
 กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๔๓. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท.  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๖. 
_________.จะพัฒนาคนกันไดอยางไร. พิมพคร้ังท่ี ๓,  กรุงเทพมหานคร :  มูลนิธิ 
 พุทธธรรม,  ๒๕๓๙. 
_________.ชีวิตในสังคมเทคโนโลยี. พิมพคร้ังท่ี ๕,   กรุงเทพมหานคร :  มูลนิธิ 
 พุทธธรรม,  ๒๕๔๐. 
_________. ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก. กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ 
 ธรรมสภา,  ๒๕๔๒. 
_________.ธรรมกับไทยในสถานการณปจจุบัน. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร :  
 มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒. 
_________. นิติศาสตรแนวพุทธ. พิมพครั้งที่ ๓.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก  
 จํากัด, ๒๕๓๘. 
_________. พุทธวิธีในการสอน. กรุงเทพมหานคร  : สหธรรมิก, ๒๕๔๔. 
 



 ๑๓๒ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธวิธีแกปญหาเพื่อศตวรรษท่ี ๒๑. พิมพครั้งท่ี ๑๑.   
 กรุงเทพมหานคร :  มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑. 
_________.วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

 ศยาม, ๒๕๔๗. 
_________. เศรษฐศาสตรแนวพุทธ. พิมพครั้งที่๖. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมกิ, 
 ๒๕๔๐. 
พระพิพิธธรรมสุนทร (ชัยวัฒน ธมฺมวฑฺฒโน). เทศนาวาไรตี้. กรุงเทพมหานคร : เล่ียง 
 เซียง, ๒๕๓๙. 
พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีรอภิธานวรรณนา. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร :  
 บริษัท ประยูรวงศพริ้นต้ิงจํากัด, ๒๕๔๗. 
พระอัคควังสเถระ. สัททนีติธาตุมาลา. แปลโดย พระมหานิมิต ธมฺมสาโร ป.ธ. ๙ และ 
 คณะ. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยา 
 เขตบาฬีศึกษาพุทธโฆษ นครปฐม, ๒๕๔๖. 
พิสิฐ เจริญสุข (รวบรวมและเรียบเรียง). เกร็ดความรูในชาดก. กรุงเทพมหานคร  :  
 โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๙. 
แพร เยื่อไม (นามแฝง). มหาเวสสันดรชาดก วรรณกรรมอมตชาดก.  
 กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๗. 
ฟน ดอกบัว. ศาสนาเปรียบเทียบ. กรุงเทพมหานคร : โสภณการพิมพ, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระสูตรและอรรถกถา แปล ขทุทกนิกาย ชาดก เลม ๔ ภาค  
 ๓. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
มานพ นักการเรียน. พระพุทธศาสนากับวิทยาการรวมสมัย. กรุงเทพมหานคร : โรง 
 พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
_________. พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดลอมศึกษา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒.  
 กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพอักษรเจริญทัศน, ๒๕๔๖. 
รังษี สุทนต. อบรมบาลีกอนสอบภาค ๒. โครงการอบรมบาลีกอนสอบ ภาค ๒ ปที่ ๖  
 ระหวางวันท่ี ๒๘ มกราคม - ๑๑ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๔๗. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
 



 ๑๓๓ 

วิทย วิศทเวทย. หนังสือเรียนสังคมศึกษารายวิชา ส. ๔๐๒. กรุงเทพมหานคร : อักษร 
 เจริญทัศน, ๒๕๓๐. 
สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาดํารงราชานุภาพ. กาพยมหาชาติ. พิมพครั้งที่ ๓. 
 พระนคร, : คลังวิทยา, ๒๕๐๗. 
_________. กาพยวนประเวศน. พระนคร :  โรงพิมพโสภณพิพรรฒธนากร, ๒๔๙๕. 
สมทรง แสงแกว. โคนันทวิสาล. กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๔. 
สมบูรณ สุขสาํราญ. พระพุทธศาสนากับการเปล่ียนแปลงทางการเมืองและสังคม.  
 กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
สืบพงศ ธรรมชาติ. วรรณคดีชาดก. กรุงเทพมหานคร  : โอ.เอศ.พริ้นต้ิง, ๒๕๔๒. 
สุชีพ ปญญานุภาพ. พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน. พิมพคร้ังท่ี ๑๖. 
 กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
สุพัตรา สุภาพ. สังคมและวัฒนธรรมไทย คานิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี. 
 กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพไทยวัฒนาพานิช จํากัด, ๒๕๓๖. 
สุภาพรรณ ณ บางชาง. ประวัติวรรณคดีบาลีในอินเดียและลังกา. กรุงเทพมหานคร  :  
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สมชาย รัตนทองคํา. “การพัฒนารูปแบบการสอนท่ีเนนกระบวนการคิดอยางมี
 วิจารณญาณสําหรับนักศึกษากายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยขอนแกน”. 
 วิ ท ย า นิ พน ธ ศึ ก ษ า ศ า สต ร ดุ ษ ฎี บั ณ ฑิ ต .  บั ณ ฑิ ต วิ ท ย า ลั ย  :
 มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๖. 
 
 



 ๑๓๘ 

สุดารัตน พลแพงพา. “ผลของการสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกโดยใชการสอนแบบ
  โครงการท่ีมีตอความเพียรของเด็กอนุบาล”. วิทยานิพนธครุศาสตรมหา 
  บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
สุรพงษ จันล่ิม. “ศึกษาวิเคราะหคุณธรรมจากชาดก ตามท่ีปรากฏในสาระการเรียนรู 
  พระพุทธศาสนา ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน ระดับช้ันมัธยมศึกษา  
  พุทธศักราช ๒๕๔๔”.  วิทยานิพนธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต.  
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
สุนันท เพ็ชรพิรุณ. “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของ
 พุทธทาสภิกขุ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
สุนิษา มูลผล. “การศึกษาความสัมพันธคาโนนิคอลระหวางเชาวปญญาทางอารมณกับการ
 คิดอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖”. วิทยานิพนธ 
 ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
 วิโรฒ, ๒๕๔๗. 

๔) เอกสารอื่น 
เกรียงศักด์ิ เจริญวงศศักด์ิ.“การพัฒนาทักษะการคิด”.สยามรัฐ. (๓ มกราคม ๒๕๔๕) : ๒. 
เดลินิวส.  (๒ มิถุนายน ๒๕๔๗) : ๑, ๑๘. 
เดลินิวส, (๙ มิถุนายน ๒๕๔๗) : ๑, ๑๐. 
มติชน, (๑๘ มิถุนายน ๒๕๔๗ ) : พาดหัวขาวหนา ๑. 

๒. ภาษาอังกฤษ :  
Adler, M. J. Aristotle for Everybody : Difficult thought Made Easy. Bantam  
 Books, Toronto, 1985, pp. 1- 4. 
Vidya Bhushan  and  D.R. Sachdeva. An Introduction to Sociology. Allahabad :  
 Kitab  Mahal (W.D.)  Pvt. Ltd., 1984), p.168. 

 

 

 



 ๑๓๙ 

ประวัติผูวิจัย 

ช่ือ   พระมหาวรวรรธน  นภภูริสิริ (อัตถาพร) 
เกิด ๒๕๓๐ วันเสาร ข้ึน ๙ คํ่า เดือน ๓ ปขาล 
สถานท่ีเกิด   บานโคกน้ําเกล้ียง อําเภออุบลรัตน จังหวัดขอนแกน 
การศึกษา ๒๕๔๒ ประถมศึกษา โรงเรียนบานพระบาททาเรือ 
 ๒๕๔๕ มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอุบลรัตนพิทยาคม 
 ๒๕๔๘ มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวิเวกธรรมประสิทธ์ิวิทยา 
 ๒๕๕๓ ปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ ๑) มจร. 
 ๒๕๔๗ นักธรรมช้ันเอก  สํานักเรียนวัดธาตุ จ.ขอนแกน 
 ๒๕๕๓ เปรียญธรรม ๕ ประโยค สํานักเรียนวัดชัยศรี จ.ขอนแกน 
 ๒๕๔๙ - ๒๕๕๒ ไดรับทุนเลาเรียนหลวงสําหรับพระสงฆไทยปริญญาตรี ๔ ป 
 ๒๕๕๓ - ๒๕๕๔ ไดรับทุนเลาเรียนหลวงสําหรับพระสงฆไทยปริญญาโท ๒ ป 
บรรพชา ๒๕๔๕ วันจันทร ข้ึน ๕ คํ่า เดือน ๕ ปมะโรง ณ วัดเข่ือนอุบลรัตน 
  พระมงคลพรหมสาร เจาอาวาสวัดเข่ือนอุบลรัตน เปนพระอุปชฌาย 
อุปสมบท ๒๕๕๐ วันศุกร ข้ึน ๑ คํ่าเดือน ๘ ปกุน ณ วัดธาตุ พระอารามหลวง 
  ดร.พระเทพกิตติรังษี เจาคณะจังหวัดขอนแกน เปนพระอุปชฌาย 
  พระมหาเสนห ธมฺมสิเนโห จอ.หนองเรือ เปนพระกรรมวาจาจารย 
  พระมหาจริทธ์ิ วชิรเมธี จอ.อุบลรัตน เปนพระอนุสาวนาจารย 
สังกัด  วัดธาตุ พระอารามหลวง 
หนาท่ี   ๒๕๔๗ ครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกธรรม สํานักเรียนวัดธาตุ   
 ๒๕๕๐ ครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกธรรม สํานักเรียนวัดชัยศรี  
 ๒๕๕๑ ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
 ๒๕๕๒ กองงานเลขานุการเจาคณะจังหวัดขอนแกน 
 ๒๕๕๓ กรรมการตรวจขอสอบธรรมสนามหลง 
 ๒๕๕๔ ครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี สํานักเรียนวัดธาตุ 
 ๒๕๕๕  กรรมการสอบบาลีสนามหลวง จังหวัดขอนแกน เขต ๑ วัดธาตุ 
เขาศึกษา ปการศึกษา ๒๕๕๒ 
สําเร็จการศึกษา ปการศึกษา ๒๕๕๔ 
ท่ีอยูปจจุบัน วัดธาตุ พระอารามหลวง (คณะ ๑) ถ.กลางเมือง อ.เมือง จ.ขอนแกน 
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