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บทคัดยอ 
 

 วิทยานิพนธน้ีมีวัตถุประสงค๓ประการคือ๑. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตใน
สังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนในเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษท่ีมีเพศ  
อายุ  การศึกษา  และอาชีพตางกัน๒. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนในเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ท่ีมีเพศ  อายุ  การศึกษา  
และอาชีพตางกัน ๓.  เพ่ือศึกษาขอเสนอแนะเก่ียวกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนในเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  เคร่ืองมือท่ีใชในการ
วิจัยคือแบบสอบถามเก็บรวบรวมขอมูลกลุมตัวอยางคือประชากรท่ีอาศัยอยูในเขตตําบลบกจํานวน 
๕๕๐ คน  และประชากรกลุมตัวอยาง ๒๒๖ คนซ่ึงกําหนดกลุมตัวอยางโดยใชตารางเครซ่ีและมอร
แกน (Krejcie and Morgane) โดยวิธีการสุมแบบงายมีสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลมี๒ประเภท
ไดแกสถิติเชิงพรรณนาคือการทศสอบคาท่ี (t-test) และการทดสอบความแปรปรวนแบบทางเด่ียว 
(One – Way ANOVA or F-test) 
 

 ผลการวิจัยพบวา 
 ๑) พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก 
อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษโดยรวมอยูในระดับมากมีรายละเอียดดังน้ี  ๑) ดานการดําเนินชีวิต
พบวาโดยภาพรวมอยูในระดับมาก  ท้ังน้ีเปนเพราะประชาชนมีการแสวงหารายไดโดยวิธีไมผิด
กฎหมาย หรือผิดศีลธรรม ใหประโยชนตอตนเองและผูอื่น เปดโอกาส ในการพัฒนาชีวิตของตนให
เจริญงอกงามข้ึนในดานพฤติกรรมดานจิตใจและดานปญญาตลอดถึงไมกระทําผิดจารีตประเพณีท่ี
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วิญูชนสรรเสริญ๒) ดานการประกอบอาชีพ พบวาโดยภาพรวมอยูในระดับมาก  ท้ังน้ีเปนเพราะ
ประชาชนยินดีในการเล้ียงชีพชอบ ครองชีวิตชอบ คือไมใหการเล้ียงชีพของตนทําใหคนอื่นและ
ตนเองเดือดรอน ครองชีพอยางเรียบงายตามความจําเปนแหงธรรมชาติและสังคม เลือกประกอบ
อาชีพสุจริตเพ่ือการดํารงชีวิตแบบพอเพียง ๓) ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน พบวาโดยภาพ
รวมอยูในระดับมาก  ท้ังน้ีเปนเพราะประชาชนยินดีในส่ิงท้ังหลายท่ีเปนประโยชนตออาชีพท่ีจะ
นํามาซ่ึงความสุขท้ังแกตนเองและผูอื่นและสงเสริมกุศลธรรมใหเจริญกาวหนาเปนส่ิงท่ีสําคัญเปน
เครื่องกระตุนดึงดูดสนับสนุนใหบุคคลผูประพฤติปฏิบัติประกอบอาชีพเกิดแรงจูงใจท่ีดีเพราะมี
เปาหมายท่ีดีก็ย่ิงมีความอยากท่ีจะปฏิบัติเพ่ือเขาสูเปาหมายอันเปนคุณคาท่ีแทจริงตอไป 
 ๒) ทัศนะคติผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษท่ีมีเพศอายุการศึกษาและของ
อาชีพแตกตางกันพบวาโดยภาพรวมไมแตกตางกันมีรายละเอียดดังน้ี   ๑) ผูตอบแบบสอบถามท่ีมี
เพศตางกัน  มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก 
อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษดานการประกอบอาชีพ  โดยภาพรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  สอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว  สวนดานอ่ืนไมแตกตางกัน  ไมสอดคลอง
กับสมมติฐานท่ีตั้งไว๒) ผูตอบแบบสอบถามที่มี  อายุ  โดยภาพรวมแตกตางกัน  มีพฤติกรรมการ
ดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ
ภาพรวมท้ัง ๓ ดาน  ไมแตกตางกัน  ไมสอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไว๓) ผูตอบแบบสอบถามท่ีมี  
การศึกษา  แตกตางกัน  มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขต
ตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษภาพรวมท้ัง ๓ ดาน  ไมแตกตางกัน  ไมสอดคลองกับ
สมมติฐานที่ต้ังไว๔) ผูตอบแบบสอบถามที่มี  อาชีพ  แตกตางกัน  มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตใน
สังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษโดยภาพรวม
ท้ัง ๓ ดาน ไมแตกตางกัน  ไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไว 
 ๓) ประชาชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษไดเสนอแนะเก่ียวกับ
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ 
จังหวัดศรีสะเกษสามารถแยกออกเปนดานมีรายละเอียดดังตอไปน้ีคือ๑) ดานการดําเนินชีวิตคือ  
ประชาชนควรใหความสําคัญเห็นประโยชนในความรูสมัยใหมกับความชื่นชมในภูมิปญญาแบบ
ด้ังเดิมอยางเหมาะสม  ๒) ดานการประกอบอาชีพ  คือ  ประชาชนควรงดประกอบอาชีพท่ีเปน
ตนเหตุของอบายมุข   ๓) ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน  คือ  ประชาชนควรอนุรักษ
ประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ิน 
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ABSTRACT 
 

This research has three objectives: 1. To study the behavior to earn living according  

Right livelihood (Samma-ajiva) of community in Bok Sub-district, Nonkun district, Sisaket 

province that have sex, age, education and occupation. 2. To compare the behavior to earn living 

according  Right livelihood (Samma-ajiva) of community in Bok Sub-district, Nonkun district, 

Sisaket province that have sex, age, education and occupation.  3. To study suggestion about 

behavior to earn living in the society according to Right livelihood of  the community in Bok 

Sub-district, Nonkun district, Sisaket province. The tools were used in the research were 

questionnaire to collect data. The sample was 550 populations who live in Bok sub-district. And 

sample populations were 226. To specify the sample by using Krejcie and Morgan table by 

simple random and using two types of Statistic: T-test and one way ANOVA or F-test.  

The results of the research are found that: 

1.) The behavior to earn living in the society according to Right livelihood of people 
in Bok Sub-district, Nonkun district, Sisaket province in total is high level. There are details: 1) 
the front of earning living is high level because of people seek for income in the right way and 
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right morality, getting benefit both oneself and others, giving opportunity in develop oneself 
better in behavior, the mental front and wisdom including good custom and the wise praises.  2.) 
the front of occupation is high level because of people appreciate in Right livelihood: one own 
occupation didn’t harm oneself and other, simple living according to natural and social needs and 
choose right occupation and for sufficiency economy. 3.) the front of applying in daily life is high 
level because of people appreciate in everything that benefits to occupation, bring happiness to 
oneself and others and support goodness and person come to earn living in the right way. 

2.) The attitude of  questionnaires to the behavior of earning living in society 
according to Right livelihood of people in Bok Sub-district, Nonkun district, Sisaket province that 
have sex, age, education and occupation. There are details: 1.) deferent sex; deferent occupation 
in statistic level: .05 mach with hypothesis, in other front is not deferent and not mach. 2.) 
deferent age; total three fronts are not different and not mach with hypothesis. 3.) deferent 
education; ; total three fronts are not different and not mach with hypothesis. 4.)  deferent 
occupation; total three fronts are not different and not mach with hypothesis. 

3.) People in Bok Sub-district, Nonkun district, Sisaket province give suggestion 
about the behavior to earn living in the society according to Right livelihood of people in Bok 
Sub-district, Nonkun district, Sisaket province can de divided in details:  1.) the front of earning 
living is: people should focus benefit in modern science, appreciate local wisdom in proper way.  
2.) Occupation: people should avoid occupation that causes immorality. 3.)  Applying in daily 
life: people should  preserve local culture. 
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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลงไดดวยดีเพราะไดรับความเมตตาอนุเคราะหจากคณาจารย

และผูเก่ียวของดวยความชวยเหลือจากบุคคลหลายทาน ท้ังสวนท่ีเปนงานดานวิชาการ และงานสวน

ภาคสนาม ผูเก่ียวของในการทํา วิจัยครั้งน้ี  

ขอกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณพระครูสารกิตโกศล รองอธิการบดีมหาวิทยาลัย

วิทยาเขตอุบลราชธานี พระครูสมุหเฉวียน กตปุญโญ พระครูธรรมธรศิริวัฒน  สิริวฑฺฒโน  

พระครูศรีปริยัตยาภิวัฒน ประธานท่ีปรึกษาท่ีไดเมตตาใหคําปรึกษาแนะนํา ผูชวยศาสตราจารย ช่ืน  

ศรีสวัสด์ิ   ดร. สมชาย  ฐานเจริญ   ท่ีปรึกษารวม ผูใหคําปรึกษา เสนอแนะแนวทาง และตรวจแกไข

ขอผิดพลาดในวิทยานิพนธ     ผูชวยศาสตราจารย ดร. บุญเลิศ  ราโชติ ท่ีใหคําปรึกษา เสนอแนะ

แนวทาง   เจาหนาท่ีบัณฑิตวิทยาลัย  ท่ีคอยใหความสะดวกในการติดตอประสานงานและผูเชียว

ชาญทุกทาน และคณาจารยตางๆ ในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

อุบลราชธานี ท่ีใหคําแนะนํา ในการทําวิจัย และกํานันผูใหญบานญาติโยมชาวตําบลบกทุกทานท่ีให

ความรวมมือและผูใหอุปถัมภทุนในการศึกษาคนควาขอมูลภาคสนามในงานวิทยานิพนธครั้งน้ี 

ทุกทาน 

ความดีงามทั้งหลายที่เกิดจากการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี  ขอนอบนอมวิทยานิพนธฉบับน้ี  

บูชาแดพระรัตนตรัย ขออุทิศบุญกุศลใหแกบิดามารดา  คุณอุปชฌายอาจารย  ตลอดจนญาติ

ท้ังหลายผูมีอุปการคุณทุกทานและท่ียังมิไดกลาวนามไวในท่ีน้ี 

 

พระครูวิจิตรธรรมานนท (ฮงทอง) 

    ๓๐  ธันวาคม  ๒๕๕๔ 
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สารบัญ  

เรื่อง หนา 
บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ         จ 
สารบัญ ฉ 
สารบัญตาราง  ฌ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ          ฒ                            

บทท่ี ๑  บทนํา   
         ๑.๑  ความเปนมาและความสําคญัของปญหา   ๑ 
         ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย ๒ 
         ๑.๓  สมมติฐานการวิจัย ๓ 

๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ ๓ 
๑.๕  ขอบเขตของการวิจัย ๓ 

         ๑.๖  คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย ๔ 
 ๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๕ 

บทท่ี ๒  แนวคิดทฤษฎีและวรรณกรรมที่เก่ียวของ ๖ 
๒.๑  แนวคิดทฤษฎี ๖ 
 ๒.๑.๑  ความหมายและประเภทของพฤติกรรม ๗ 
 ๒.๑.๒  ทฤษฎีวิธีการศึกษาพฤติกรรม ๙ 
 ๒.๑.๓.  ทฤษฎีนักจิตวิทยากลุมตางๆในการศึกษาพฤติกรรม ๑๓ 
 ๒.๑.๔  ทฤษฎีปจจัยพ้ืนฐานของพฤติกรรมมนุษย ๑๗ 
 ๒.๑.๖  ทฤษฎีเก่ียวกับจริยธรรม ๒๒ 
๒.๒  หลักสัมมาอาชีวะในพุทธศาสนา ๒๓ 
 ๒.๒.๑  ความหมายและประเภทของสัมมาอาชีวะ ๒๓ 
 ๒.๒.๒  ความสําคัญของสัมมาอาชีวะ ๒๖ 
 ๒.๒.๓  จุดมุงหมายหรือคุณคาของสัมมาอาชวีะ ๒๘ 
๒.๓  หลักการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักพุทธศาสนา ๓๑ 
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 ๒.๓.๑  ความหมายของการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนา ๓๑ 
 ๒.๒.๒  ประเภทของการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนา ๓๔ 
 ๒.๒.๓  ลักษณะการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนา ๓๖ 
 ๒.๒.๔  หลักการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักพุทธศาสนา     ๓๙ 
๒.๖  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  ๔๓ 
๒.๘  กรอบแนวคิดในการวิจัย ๕๓ 

บทท่ี ๓ วิธีดําเนินการวิจัย ๕๔ 
๓.๑  ประชากรกลุมตัวอยาง                  ๕๔ 
๓.๒  เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคนควา                  ๕๕ 
๓.๓  การสรางและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ                  ๕๖ 
๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมูล                  ๕๘ 
๓.๕  การวิเคราะหขอมูลและการประมวลผล ๕๙ 
๓.๖  สถิติท่ีใชในการวจัิย                  ๕๙ 

บทท่ี ๔ ผลการวิเคราะหขอมูล ๖๒ 
๔.๑  สัญญาลักษณท่ีใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ๖๒ 
๔.๒  การวิเคราะหขอมูล ๖๓ 

ตอนที่ ๑  ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ๖๓ 
ตอนที่ ๒  การศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก                
 สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ  
               จังหวัดศรีสะเกษ  ๖๕ 
ตอนที่ ๓  การทดสอบสมมติฐานการวจิัย ๗๐ 
ตอนที่ ๔  ขอเสนอแนะท่ีมีตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคม 
                 ตามหลักสัมมาอาชวีะของชมุชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ 
                จังหวัดศรีสะเกษ   ๘๖ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๘๙ 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๙๐ 

๕.๑.๑  ตอนท่ี ๑ ผลการวเิคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม     ๙๐ 
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๕.๑.๒   ตอนท่ี ๒ ผลการวเิคราะหพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคม             
              ตามหลักสัมมาอาชีวะของชมุชนเขตตําบลบก  
     อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ       ๙๐ 
๕.๑.๓   เปรียบเทียบจากการทดสอบสมมติฐานพฤติกรรมการดําเนินชีวิต 
 ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ     ๙๑ 
๕.๑.๔   ผลขอเสนอแนะเก่ียวกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคม 
              ตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  
              อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ       ๙๒ 

๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย     ๙๒ 
๕.๒.๑  พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ 
             ของชุมชน เขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ       ๙๒ 
๕.๒.๒  การศึกษาวิเคราะหการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก                                          

สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ   
จังหวัดศรีสะเกษ จังหวัดอุบลราชธานี มีเพศ อายุ   
การศึกษาและอาชีพ     ๙๘ 

๕.๒.๓ รวบรวมขอเสนอแนะ ของผูตอบแบบสอบถามที่มีการดําเนินชีวิต 
ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  
อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ      ๑๐๐ 

๕.๓ ขอเสนอแนะ ๑๐๒ 
๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ๑๐๒ 
๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเชิงศึกษาวิจัยตอ ๑๐๒ 

บรรณานุกรม ๑๐๓ 
 
ประวตัิผูวิจัย ๑๒๖ 
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สารบัญตาราง 

ตารางท่ี           หนา 
 
ตารางท่ี ๔.๑  แสดงคาความถี่ และคารอยละ ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับปจจยั 

        สวนบุคคลของผูตอบ  แบบสอบถาม จําแนกตามเพศ    ๖๓ 
ตารางท่ี ๔.๒  แสดงคาความถี่ และคารอยละ ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับปจจยั 

         สวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอาย ุ    ๖๓  
ตารางท่ี ๔.๓  แสดงคาความถี่ และคารอยละ ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับปจจยั 

         สวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการศึกษา   ๖๔ 
ตารางท่ี ๔.๔  แสดงคาความถี่ และคารอยละ ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับปจจยั 

         สวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอาชีพ    ๖๔ 
ตารางท่ี ๔.๕  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรม 

         การดําเนนิชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  
         อําเภอโนนคูณ จังหวดัศรีสะเกษ   โดยรวมท้ัง ๓ ดาน    ๖๕ 

ตารางท่ี ๔.๖  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรม 
        การดําเนนิชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก   
        อําเภอโนนคูณ  จังหวดัศรีสะเกษ  ดานการดําเนินชีวิต      ๖๖ 

ตารางท่ี ๔.๗  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรม 
         การดําเนนิชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก   
         อําเภอโนนคูณ  จังหวดัศรีสะเกษ      ดานการประกอบอาชีพ   ๖๗ 

ตารางท่ี ๔.๘  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรม 
         การดําเนนิชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก   
         อําเภอโนนคูณ  จังหวดัศรีสะเกษ    ดานการประยกุตใชกับชีวิตประจําวนั ๖๘ 

ตารางท่ี ๔.๙  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรม 
        การดําเนนิชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  

          อําเภอโนนคูณ  จังหวดัศรีสะเกษ  โดยรวมท้ัง ๓ ดาน จําแนกตามเพศ  ๗๐ 
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ตารางท่ี ๔.๑๐  แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดําเนนิชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ 

           ของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษโดยรวมท้ัง ๓ ดาน 
           จําแนกตามเพศ        ๗๐ 

ตารางท่ี ๔.๑๑  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบัพฤติกรรม 
           การดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก   
           อําเภอโนนคูณ จังหวดัศรีสะเกษ  ดานการดําเนินชีวิต  จําแนกตามเพศ  ๗๑ 

ตารางท่ี ๔.๑๒  แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตาม 
           หลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ   
           จังหวดัศรีสะเกษ  ดานการดําเนินชีวิต  จําแนกตามเพศ   ๗๑  

ตารางท่ี ๔.๑๓  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบัพฤติกรรม 
            การดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  
            อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ ดานการประกอบอาชีพจําแนกตามเพศ ๗๒ 

ตารางท่ี ๔.๑๔  แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดําเนนิชีวิตในสังคมตาม 
           หลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ   

                        จังหวดัศรีสะเกษ  ดานการประกอบอาชีพ  จําแนกตามเพศ   ๗๒ 
ตารางท่ี ๔.๑๕  แสดงคาเฉลี่ย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรม 

           การดําเนินชีวิต ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก   
                         อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน    

           จําแนกตามเพศ        ๗๓ 
ตารางท่ี ๔.๑๖  แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดําเนนิชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ 

           ของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการประยกุต 
           ใชกับชีวิตประจําวัน  จําแนกตามเพศ     ๗๓ 

ตารางท่ี ๔.๑๗  แสดงคาเฉลี่ย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรม 
           การดําเนินชีวิต ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก   

                         อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  โดยรวมท้ัง ๓  ดาน  จําแนกตามอาย ุ ๗๔ 
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ตารางท่ี ๔.๑๘  แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคม 
                         ตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ 
                         จังหวดัศรีสะเกษ  โดยรวมท้ัง ๓  ดาน  จาํแนกตามอาย ุ   ๗๔  
ตารางท่ี ๔.๑๙  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบัพฤติกรรม 
                        การดําเนนิชีวติ ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก 

           อําเภอโนนคูณ  จังหวดัศรีสะเกษ  ดานการดําเนินชีวิต  จําแนกตามอาย ุ ๗๕ 
ตารางท่ี ๔.๒๐  แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคม 

           ตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ   
           จังหวดัศรีสะเกษ  ดานการดําเนินชีวิต  จําแนกตามอาย ุ   ๗๕ 

ตารางท่ี ๔.๒๑  แสดงคาเฉลี่ย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรม 
            การดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก   
            อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการประกอบอาชีพ จําแนกตามอาย ุ ๗๖ 

ตารางท่ี ๔.๒๒  แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิต 
            ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ   
            จังหวดัศรีสะเกษ  ดานการประกอบอาชีพ  จําแนกตามอาย ุ   ๗๖ 

ตารางท่ี ๔.๒๓  แสดงคาเฉลี่ย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรม 
             การดําเนินชีวิต ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก   

อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ  ดานประยุกตใชกับชีวติประจําวนั  
จําแนกตามอาย ุ        ๗๗ 

ตารางท่ี ๔.๒๔  แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิต 
            ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ 

จังหวดัศรีสะเกษ ดานการประกอบอาชีพ  จําแนกตามอาย ุ   ๗๗ 
ตารางท่ี ๔.๒๕  แสดงคาเฉลี่ย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรม 

การดําเนนิชีวติในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก   
อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษโดยรวมท้ัง  ๓  ดาน  จาํแนกตามการศึกษา ๗๘ 

 



ฏ 
 
 
ตารางท่ี ๔.๒๖  แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคม 

            ตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ   
            จังหวดัศรีสะเกษ  โดยรวมท้ัง ๓ ดาน  จําแนกตามการศึกษา   ๗๘ 

ตารางท่ี ๔.๒๗  แสดงคาเฉลี่ย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติ 
กรรมการดําเนนิชีวิต  ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  
อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการดําเนินชีวิต  จําแนกตามการศึกษา ๗๙ 

ตารางท่ี ๔.๒๘  แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิต 
            ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ   
            จังหวดัศรีสะเกษ  ดานการดําเนินชีวิต  จําแนกตามการศกึษา   ๗๙ 

ตารางท่ี ๔.๒๙  แสดงคาเฉลี่ย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรมการดําเนนิ 
            ชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ   
            จังหวดัศรีสะเกษ  ดานการประกอบอาชีพ  จําแนกตามการศึกษา  ๘๐ 

ตารางท่ี ๔.๓๐  แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคม 
           ตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  
           จังหวดัศรีสะเกษ  ดานการประกอบอาชีพ จําแนกตามการศึกษา  ๘๐ 

ตารางท่ี ๔.๓๑  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบัพฤติกรรม 
            การดําเนินชีวิต  ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  
            อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการประยกุตใชกับชีวิตประจําวนั 
            จําแนกตามการศึกษา       ๘๑ 

ตารางท่ี ๔.๓๒  แสดงวิเคราะหความแปรปรวนระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคม 
            ตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ  จงัหวัด 
            ศรีสะเกษดานการประยุกตใชกับชีวติประจําวนัจําแนกตามการศกึษา  ๘๑  

ตารางท่ี ๔.๓๓  แสดงคาเฉลี่ย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรม 
การดําเนนิชีวติ  ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  
อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  โดยรวมท้ัง ๓ ดาน  จําแนกตามอาชีพ ๘๒ 

 



ฐ 
 
 
ตารางท่ี ๔.๓๔  แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิต 

            ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  
            จังหวดัศรีสะเกษ  โดยรวมท้ัง ๓  ดาน  จําแนกตามอาชีพ   ๘๒ 

ตารางท่ี ๔.๓๕  แสดงคาเฉลี่ย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรม 
             การดําเนินชีวิต  ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก   

อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการดําเนินชีวิต  จําแนกตามอาชีพ ๘๓  
ตารางท่ี ๔.๓๖  แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิต 

           ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  
           จังหวดัศรีสะเกษ  ดานการดําเนินชีวิต  จําแนกตามอาชีพ   ๘๓ 

ตารางท่ี ๔.๓๗  แสดงคาเฉลี่ย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรมการ 
            ดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  

              อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการประกอบอาชีพจําแนกตามอาชีพ ๘๔ 
ตารางท่ี ๔.๓๘  แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคม 

            ตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวดั 
            ศรีสะเกษ ดานการประกอบอาชีพ  จําแนกตามอาชีพ    ๘๔ 

ตารางท่ี ๔.๓๙  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบัพฤติกรรม 
            การดําเนินชีวิต  ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก   
            อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการประยกุตใชกับชีวิตประจําวนั   

                         จําแนกตามอาชีพ        ๘๕  
ตารางท่ี ๔.๔๐  แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิต 

           ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  
             จังหวดัศรีสะเกษ ดานการประยกุตใชกับชีวติประจําวัน จําแนกตามอาชีพ ๘๕ 
ตารางท่ี ๔.๔๑  แสดงความถ่ี (Frequency) ขอเสนอแนะท่ีมีตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิต 

           ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ   
           จังหวดัศรีสะเกษ ดานการดําเนินชีวิต     ๘๖ 

 



ฑ 
 
 
ตารางท่ี ๔.๔๒  แสดงความถ่ี (Frequency) ขอเสนอแนะท่ีมีตอพฤติกรรมการดําเนนิชีวิต 

            ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  
                          จังหวดัศรีสะเกษ  ดานการประกอบอาชีพ     ๘๗ 
ตารางท่ี ๔.๔๓  แสดงความถ่ี (Frequency) ขอเสนอแนะท่ีมีตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิต 

            ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  
              จังหวดัศรีสะเกษ  ดาน การประยกุตใชกับชีวิตประจําวนั   ๘๗ 



ฒ 

 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
(๑) การใชอักษรยอ 
                    อักษรยอชื่อคัมภีรในวิทยานิพนธน้ี ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกท้ังภาษาบาลีและ
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ และฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ ฯ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ ดังตอไปน้ี  

พระวินัยปฎก  

ว.ิมหา.   (ไทย)  =  วินัยปฎก มหาวิภังค   (ภาษาไทย)  

พระสุตตันตปฎก  

ที.สี.       (ไทย)  =     สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย)  
ที.ม.      (ไทย)  =     สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย)  
ที.ปา.      (ไทย)  =     สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย)  
ม.มู.      (ไทย)  =     สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย)  
ม.ม.      (ไทย)  =     สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)  
ม.อุ.      (ไทย)  =     สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย)  
สํ.ส.      (ไทย) =     สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค       (ภาษาไทย)  
องฺ.เอกก.    (ไทย)  =    สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  (ภาษาไทย)  
องฺ.ติก.      (ไทย)  =     สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย)  
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  =     สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย)  
องฺ.ปฺจก. (ไทย)  =    สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย)  
องฺ.สตฺตก. (ไทย)  =     สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย)  
ขุ.ขุ.     (ไทย)  =     สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย)  
ขุ.ชา.      (ไทย)  =     สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก   (ภาษาไทย)  
ขุ.ม.          (ไทย)  =     สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มหานิเทส  (ภาษาไทย)  
ขุ.จู.           (ไทย)  =     สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิเทส  (ภาษาไทย)  

พระอภิธรรมปฎก  

อภ.ิวิ.        (ไทย)  =      อภิธมฺมปฎก  วิภังค     (ภาษาไทย)   



ณ 

 

ปกรณวิเสส 
วิสุทฺธิ      (ไทย) =      วิสุทธิมรรคปกรณ      (ภาษาไทย) 
 
 (๒) การระบุหมายเลขยอ  
                การอางอิงพระไตรปฎกฉบับภาษาบาลี ใชระบุชื่อคัมภีร และระบุถึง เลม / ขอ /หนา 
ตามลําดับ เชน วิ.มหา. (บาลี) ๔ / ๒๐๗ / ๒๖๔. หมายถึง การอางอิงน้ันระบุถึงคัมภีรพระวินัยปฎก 
ฉบับภาษาบาลี เลมท่ี ๔ ขอท่ี ๒๐๗ หนาท่ี ๒๖๔ 
                   การอางอิงพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ใชระบุช่ือคัมภีร และระบุถึง เลม/ขอ/หนา 
ตามลําดับ เชน ที.ม. (ไทย) ๑๑ / ๒๒๘ / ๒๒๗ หมายถึง การอางอิงน้ันระบุถึงคัมภีรพระ
สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค เลมท่ี ๑๑ ขอท่ี ๒๒๘ หนาท่ี ๒๒๗ 
                   สวนการอางอิงอรรถกถา-ฎีกา ภาษาบาลี จะแจงชื่อ คัมภีร / เลม / หนา เชน ขุ. ธ.อ. 
(บาลี) ๑ / ๒๑๕ / ๒๑๖ หมายถึง ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฎฐกถา เลม ๑ ขอท่ี ๒๑๕ หนา๒๑๖ แตใน
กรณีท่ีเปนพระไตรปฎกและอรรถกถาแปล ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ใชระบุช่ือคัมภีร/ เลม/หนา 
และฉบับตามลําดับ เชน อภิ. สํ. อ. ๘๖ / ๘๗. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.หมายถึง คัมภีรพระ
อภิธรรมปฎก วิภังค เลมท่ี ๘๖ หนา ๘๗ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



บทท่ี  ๑ 
    บทนํา 

 

๑.๑   ความสําคัญและความเปนมาของปญหา  
 สังคมไทยเปนสังคมชาวพุทธ ดวยเหตุผลเพราะคนไทยรอยละ ๙๐ เปอรเซ็นต ของ

ประเทศน้ันนับถือพระพุทธศาสนาจนอาจเรียกไดวาเปนศาสนาประจําชาติก็วาได  ในการประกอบ
กิจการใดในชีวิตลวนแตผูกพันเชื่อมโยงตอหลักการทางพระพุทธศาสนาเปนหลักการในการดําเนิน
ชีวิต เพราะเหตุน้ีสังคมไทยในอดีตจึงเปนสังคมท่ีสุขสงบดวยเพราะพุทธศาสนิกชนปฏิบัติตาม
หลักธรรม แมแตการประกอบอาชีพใดๆในสังคมก็ลวนแตยึดมั่นหลักการในพระพุทธศาสนาเปน
แนวทางในการปฏิบัติดําเนินชีวิตดวยความถูกตองดีงามเปนประโยชนตอตนเองและสังคม๑  

        ในหลักธรรม ๘๔,๐๐๐ ธรรมขันธ หลักสัมมาอาชีวะ ถือเปนหลักธรรมสําคัญใน
พระพุทธศาสนาเพราะเปนหน่ึงในอริยอัฏฐังคิกมรรค ๘ ประการ๒ ซ่ึงเปนแนวทางในการประพฤติ
ของบุคคลผูมุงหวังผลแหงความสุขสงบเย็นในดําเนินชีวิตชีวิต  การปฏิบัติตามหลักสัมมาอาชีวะ
จะตองกระทําอยูกรอบแหงศีลธรรมและกฎหมาย โดยยึดความสุจริตท้ังทางรางกาย วาจาและจิตใจ
ท่ีไมตกอยูในอํานาจ ความโลภ ความโกรธ ความหลง อันเปนเหตุสรางความเดือดรอนแกตนเอง
และสังคมใหเกิดขึ้น  ปจจุบันสังคมไดกําหนดใหทุกคนเกิดการดําเนินชีวิตไปในทางที่ผิด และ
ขัดแยงกับหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา ดวยการยึดความโลภ ความโกรธ ความหลง เปน
แนวทางปฏิบัติในการแสวงหาเล้ียงชีพ เห็นไดจากขาวตามหนาหนังสือพิมพหลายๆ ฉบับ เชน  
การคายาบา การคามนุษยหรือแมแตการคาของเถ่ือนตางๆ๓  ก็ลวนแตเปนการประกอบอาชีพดวย
การหาเล้ียงชีพท่ีผิดตามหลักอาชีวะ ท่ีเรียกวา มิจฉาวนิชชา๔ ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีเปนมิจฉาชีพ

                                                 
          ๑ สมบูรณ สุขสําราญ, การพัฒนาชนบทตามแนววิถีพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพสวย  

จํากัด,๒๕๓๐), หนา ๑๐-๑๑. 
       ๒ อริยอัฏฐังคิกมรรค เปนคําเรียกเต็มของ มรรคมีองค ๘ หรือ ฏฐังคิกมรรค แปลวา “ทางมีองคแปด

ประการ อันประเสริฐ” ; ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ ประมวล
ธรรม, พิมพครั้งที่๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๑๕. 

       ๓ ดูรายละเอียดใน ทีมขาวไทยรัฐ,”จับยาบา/ จับบารโชวเด็ก,ไทยรัฐ , (ปที่ ๖๓ ฉบับที่ ๑๙๗๓๒ 
ฉบับวันจันทรที่ ๓๐ มกราคม ๒๕๕๕),หนา ๑๙. 

        ๔ มิจฉาวนิชชา แปลวา การคาขายที่ผิดหรือไมชอบธรรม ; พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ ประมวลธรรม, หนา ๒๓๔. 



 
 

๒ 

อาชีวะ๕ อันเปนการเบียดเบียนผูอื่นและสังคมใหไดรับความเดือดรอน ย่ิงภาวะทางเศรษฐกิจ สังคม 
การเมืองในปจจุบันเปนประเด็นสําคัญท่ีมีสรางผลกระทบ ตอวิถีชีวิตการดําเนินชีวิตของประชาชน
ใหเกิดการประกอบอาชีพที่ยึดผลประโยชน อันเกิดจากความโลภเปนหลักในการแสวงหาเลี้ยงชีพ 
แมแตชาวชนบทก็ยังถูกกระตุนดวยยอดขายรายไดใหเกิดความกระหายอยากทําใหเกิดการทํา
การเกษตรแบบเรงเราใหทันความตองการดวยกระบวนการตางๆ ท้ังทางวิทยาศาสตรและเทคนิค
วิธีการท่ีผิดและฝนธรรมชาติ๖ 
                ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงมีความสนใจในพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมไทยปจจุบันวา
มีพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองตามหลักการการของสัมมาอาชีวะหรือไม ดวยการต้ัง
สมมุติฐานในการศึกษาในสวนพ้ืนท่ีชนบทท่ีหางไกลจากสังคมเมืองเพ่ือศึกษาพฤติกรรการดําเนิน
ชีวิตของชาวบานวายังมีแนวทางในการดําเนินท่ีมีหลักการทางพุทธศาสนาแทรกฝงอยูใน
กระบวนการแสวงหาเล้ียงชีพที่มีความเรียบงาย ประหยัด ไมฟุงเฟอ ไมตกเปนทาสของอบายมุข 
และวัตถุนิยม ดวยการเขาไปศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ 
จังหวัดศรีสะเกษ ดวยเปนพ้ืนท่ีท่ีนาสนใจเพราะมีอาชีพที่หลากหลายมีวิถีชีวิตท่ีประกอบไปดวย
กลุมบุคคลหลายกลุม ท้ังอายุ เพศ ซ่ึงทําใหผูวิจัยเกิดความสนใจในพฤติกรรมการดําเนินชีวิตใน
สังคมของชุมชนเขตตําบลบก น้ีเปนอยางย่ิง ดังน้ันผูวิจัยจึงตองการศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิต
ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตบานบก อําเภอโนนคุณ จังหวัดศีรสะเกษ เพ่ือแสวงหา
คําตอบและผลการวิจัยอันนําผลไปสูการกระบวนพัฒนาสังคมชาวพุทธใหเกิดความมั่นคงสุขสงบ
เย็นตอ 

๑.๒  วัตถุประสงค   

        ๑.เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนใน
เขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ท่ีมีเพศ  อายุ  การศึกษา  และอาชีพตางกัน 
 ๒. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ
ของชุมชนในเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ท่ีมีเพศ  อายุ  การศึกษา  และอาชีพ
ตางกัน 

                                                 
      ๕ มิจฉาชีพอาชีวะ  แปลวา การเลี้ยงชีวิตในทางทุจริต หรือผิด น่ันเอง เปนพฤติกรรมของการ

กระทํา  เชน การลักขโมย การคดโกงผูอ่ืน เปนตน ; พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ 
ประมวลธรรม, หนา ๓๓๔. 

       ๖ ดูรายละเอียดใน เทียนชัย วงคชัยสุวรรณ, ประเทศไทย : ยุทธศาสตรในการเผชิญวิกฤติโลก”, 
ยุทธศาสตรประเทศไทย ๑๙๙๙ – ๒๐๐๐, (กรุงเทพมหานคร : โครงการวิถีทัศน, ๒๕๔๑), หนา ๑๕๑-๑๕๓. 



 
 

๓ 

  ๓.เพ่ือศึกษาขอเสนอแนะเกี่ยวกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนในเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ 
 

๑.๓  สมมติฐานการวิจัย 

 ๑ .  ประชาชนที่ มี เพศตางกัน   มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนในเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  แตกตางกัน 
 ๒ .  ประชาชนที่ มีอายุตางกัน   มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนในเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  แตกตางกัน 
 ๓. ประชาชนท่ีมีการศึกษาตางกัน  มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนในเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  แตกตางกัน 
  ๔. ประชาชนท่ีมีอาชีพตางกัน  มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนในเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  แตกตางกัน 

๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ 

   ๑. พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนในเขตตําบล
บก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ท่ีมีเพศ  อายุ  การศึกษา  และอาชีพตางกัน  เปนอยางไร 
 ๒. พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนในเขตตําบล
บก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ท่ีมีเพศ  อายุ  การศึกษา  และอาชีพตางกัน  มีความแตกตาง
กันหรือไมอยางไร 
  ๓. ขอเสนอแนะเก่ียวกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของ
ชุมชนในเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  เปนอยางไร 

๑.๕  ขอบเขตของการวิจัย 

๑. ขอบเขตดานประชากรไดแก  กํานัน  ผูใหญบาน  สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  ปราชญชาวบาน  และผูนํากลุมหรือองคกรในหมูบานใน
เขตตําบลบก  ๑๗ หมูบาน รวม ๕๕๐ คน  

๒.ขอบเขตดานเน้ือหาไดแก พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ
ของชุมชนในเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ   

๒.๑  ดานดําเนินชีวิตของผูท่ีมีเพศ อายุ การศึกษา อาชีพ ตางกัน 
๒.๒  ดาน เปรียบเทียบของผูท่ีมีเพศ อายุ การศึกษา อาชพี ตางกัน 



 
 

๔ 

๒ .๓  ขอเสนอแนะเ ก่ียวกับพฤติกรรมการดํา เนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนในเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ 

๓.   ขอบเขตดานพื้นท่ี ไดแกเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ 
๔.   ขอบเขตดานเวลา ไดแก ชวงเวลาระหวางเดือนพฤศจิกายนถึงธันวาคม  ๒๕๕๔ 

๑.๖  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 

          สัมมาอาชีวะ หมายถึง สัมมาอาชีวะในพระพุทธเถรวาทซ่ึงเก่ียวของกันกับ การเล้ียง
ชีพชอบ  ในทางที่ชอบ ประกอบอาชีพสุจริต 
 การประกอบอาชีพ หมายถึง การทํางานของประชาชนในเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ 
จังหวัดศรีสะเกษ 
 การประยุกตใช หมายถึงการนําเอาหลักสัมมาอาชีวะมาประยุกตใชใหเขากับการ
ทํางานของประชาชนในเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จงัหวัดศรีสะเกษ 
       ชุนชน หมายถึงชุมชนในเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ 
          มัชฌิมาปฏิปทา หมายถึง ความพอประมาณและความพอเพียง คือ ความสมดุลและ
ความพอดี  ไมมากไมนอยเกินไป  ตามแตอัตภาพของบุคคลเปนไปตามหลักพุทธธรรม 
มัชฌิมาปฏิปทา 
          มรรคมีองค ๘ หมายถึงหนทางปฏิบัติหรือขอปฏิบัติ ๘ ประการ ไดแก   ๑) สัมมาทิฎฐิ 
เห็นชอบ ๒) สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ  ๓) สัมมาวาจา วาจาชอบ ๔) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ 
๕) สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ ๖) สัมมาวายามะ เพียรชอบ ๗) สัมมาสติ ระลึกชอบ ๘) สัมมาสมาธิ 
ต้ังใจชอบ 
          ความพอประมาณและความพอเพียง หมายถึงความสมดุลและความพอดี ไมมากไม
นอยเกินไป ตามแตอัตภาพของบุคคลเปนไปตามหลักพุทธธรรม มัชฌิมาปฏิปทา 
 การเปรียบเทียบ หมายถึงเปรียบเทียบพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนในเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ท่ีมีเพศ  อายุ  การศึกษา   
 ขอเสนอแนะ หมายถึง การเสนอแนะเก่ียวกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตาม
หลักสัมมาอาชีวะของชุมชนในเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ 
          พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนในเขตตําบลบก  
อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ไดแก 



 
 

๕ 

 ๑) ดานการดําเนินชีวิต หมายถึงการดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะคือพออยู รูจัก
การประหยัดอดออม มีความพอดีในการทํางานเปนหมูคณะ รูจักการรับผิดชอบตามสิทธิ และ
หนาท่ี  รูจักความพอดีระหวางการเปดรับวัฒนธรรม และการพัฒนาเศรษฐกิจอยางย่ังยืน 

  ๒) ดานการประกอบอาชีพ หมายถึงการประกอบอาชีพท่ีสุจริต มีความขยันหม่ันเพียร 
รูจักการวางแผนในการดําเนินชีวิต รูจักแหลงขอมูลใหบริการอาชีพ กลาเผชิญหนากับปญหา และ
เปนผูมีฝมือในการประกอบอาชีพ  

 ๓) ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน หมายถึงมีความรับผิดชอบตอชุมชน มีความ
รวมมือกับองคกรของรัฐ มีจิตอาสา สรางสรรคงามตามภูมิปญญา ไมเอารัดเอาเปรียบแยงชิง
ทรัพยากร ไมใชความรนแรง ละเวนอบายมุขท้ังปวง ซ่ือสัตยตอการงาน หนาท่ี และครอบครัว ยึด
ม่ันในวัฒนธรรมทองถ่ิน เคารพกฎหมายบานเมือง สนับสนุนการเมืองท่ีโปรงใส  

๑.๖  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
           ๑.  ทําใหทราบพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนใน
เขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ท่ีมีเพศ  อายุ  การศึกษา  และอาชีพ 
          ๒ .  ทําใหทราบการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนในเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ท่ีมีเพศ  อายุ  การศึกษา  
และอาชีพ           
 ๓.  ทําใหทราบขอเสนอแนะเก่ียวกับหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบล อําเภอ
โนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ 
 



บทที่  ๒ 

วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

    การศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ ของชุมชนตําบลบก 
อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ  ผูวิจัยมุงจะศึกษา 

     ๒.๑   แนวคิดทฤษฎี 
     ๒.๒   หลักสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา 
     ๒.๓  หลักการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักพุทธศาสนา 
     ๒.๔   งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
     ๒.๕   กรอบแนวคิดในการวิจัย   

   
๒.๑  แนวคิดทฤษฎี 

    แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมมนุษยเปนสวนหน่ึงของพฤติกรรมศาสตร (Behavior Science) 

ซ่ึงมีหลักสําคัญคือมุงศึกษาเร่ืองท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมของมนุษย และใชวิธีการศึกษาทางวิทยา

สตร เพ่ือใหไดมาซ่ึงความเขาใจและแนวทางการปรับปรุงแกไขพฤติกรรมของมนุษยและสังคม ซ่ึง

มีสาขาวิชาท่ีเปนสวนสําคัญในการศึกษาคือ จิตวิทยา สังคมวิทยา และมานุษยวิทยา 

    การศึกษาเรื่องพฤติกรรมมนุษยเปนส่ิงท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษย เพราะการ

เขาใจระบบพฤติกรรมมนุษย ปจจัยของพฤติกรรม ตลอดจนการกําหนดพฤติกรรม จะสามารถใช

เปนหลักคิดและแนวทางในการปรับปรุงแกไขปญหาพฤติกรรมบุคคลและสังคมในปจจุบันมีความ

รุนแรงและซับซอนมากข้ึนได และเปนท่ีทราบกันอยูแลววามนุษยประกอบดวยกายและจิต แต

แนวคิดเรื่องกายและจิตน้ีในวงการปรัชญาจิตวิทยา (Philosophy of Psychology) ยังหาขอสรุปท่ี

ชัดเจนไมได แตพอจะจําแนกไดเปน ๒ กลุม คือ กลุมทวินิยม และกลุมเอกนิยม๑ โดยท่ีกลุมทวินิยม 

(Dualism) น้ีเชื่อวาจิตและกายแยกจากกัน สวนกลุมเอกนิยม (Monism) น้ีเช่ือวาจิตและกายเปนส่ิง

เดียวกัน แมวาการหาขอสรุปเก่ียวกับเรื่องจิตและกายวาเปนของสองอยางหรืออยางเดียวกันจะยังไม

สรุปและคงดําเนินตอไป 

                                                 
       ๑ ธีระ  อาชวเมธี, เอกสารประกอบคําบรรยายเรื่อง จิตและกาย, จัดทําโดยสาขาวิชาจิตวิทยา

การศึกษา วันที่ ๒๐ ธันวาคม ๒๕๔๓ ณ คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   อัดสําเนา 



 
 

๗ 

๒.๑.๑ ความหมายและประเภทของพฤติกรรม 

     พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง การกระทํา การแสดงอาการของอินทรีย(Organism)ท่ี

แสดงออกซ่ึงความรูสึก ความคิด และจินตนาการ ซ่ึงเจาของพฤติกรรมเทาน้ันท่ีรูได และในสวนท่ี

บุคคลอื่นสามารถรูไดท่ีเรียกวา พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) พฤติกรรมภายใน (Convert 

Behavior)๒ 

     พฤติกรรม หมายถึง การกระทําหรือกิริยาท่ีปรากฏออกมาทางรางกาย ทางกลามเน้ือ 

ทางสมอง ทางอารมณ และทางความรูสึกนึกคิด ซ่ึงเปนเรื่องปกติท่ีมนุษยและสัตวยอมจะแสดง

ออกมาใหเห็นไดอยางชัดเจน เชน การพูด เดิน รองให เปนตน หรืออาจไมสามารถเห็นไดเชน 

ความพอใจ หรือการนึกคิด เปนตน ๓  

    พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมทุกๆประเภทท่ีมนุษยกระทําไมวาส่ิงน้ันจะสังเกตไดหรือ

ไมก็ตาม เชน การทํางานของหัวใจ การทํางานของกลามเน้ือ การพูด การแสดงความสนใจ เปนตน๔ 

    จากความหมายที่ ผูวิจัยไดศึกษาคนควา  พอรวบรวมและสรุปไดวา  “พฤติกรรม 

(Behavior) หมายถึง การกระทําซ่ึงเปนการแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิดและความตองการของ

จิตใจท่ีตอบสนองตอส่ิงเรา ซ่ึงอาจสังเกตเห็นไดโดยทางตรงหรือทางออม” จึงทําใหมีการจําแนก

พฤติกรรมออกเปน ๒ ประเภท ดังน้ี๕  

๑) พฤติกรรมภายใน  

     พฤติกรรมภายใน (Convert Behavior) คือพฤติกรรมท่ีเจาของพฤติกรรมเทาน้ันท่ีรู

ได บุคคลอ่ืนท่ีไมใชเจาของพฤติกรรมไมสามารถท่ีจะรับรูไดโดยตรง ถาไมแสดงออกเปน

พฤติกรรมภายนอก บุคคลอื่นจะรูพฤติกรรมภายในของบุคคลใดบุคคลหน่ึงไดก็โดยการสันนิษฐาน

หรือคาดเดาเอาเองเทาน้ัน แตถาหากมีพฤติกรรมภายนอกปรากฏออกมาก็จะทําใหบุคคลอ่ืนมีขอมูล 

(Data)ประกอบการสันนิษฐานถึงพฤติกรรมภายในได ดี ย่ิง ข้ึน  พฤติกรรมภายในน้ันเปน

                                                 
       ๒ เดโช   สวนานนท, จิตวิทยาในชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร,๒๕๑๒), หนา ๑๒. 

                     ๓ ตุย  ชุมสาย ณ อยุธยา, จิตวิทยาในชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๐๘), 
หนา ๘ 
                      ๔สมพร  สุทัศนีย, มนุษยสัมพันธ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), 
หนา ๑๐. 
                      ๕ลักขณา สริวัฒน, จิตวิทยาในชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร,๒๕๔๙), หนา ๑๗ 



 
 

๘ 

กระบวนการทํางานของสมอง ซ่ึงหมายถึงข้ันตอนการทํางานของสมองในรูปแบบตางๆ มากมาย 

เชน การคิด การตัดสินใจ และแรงบันดาลใจ 

     ๒) พฤติกรรมภายนอก 

พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) คือพฤติกรรมท่ีบุคคลอ่ืนนอกเหนือจาก เจาของ

พฤติกรรมสามารถท่ีจะรูได และบางพฤติกรรมเจาของพฤติกรรมเองก็อาจไมรูดวยซํ้าพฤติกรรม

ภายนอกน้ันบุคคลอ่ืนจะรูไดตองอาศัยการสังเกต ไมวาจะใชอวัยวะรับสัมผัสโดยตรงหรือใช

เครื่องมือ (Instrument) ชวยในการสังเกตเพ่ือใหไดขอมูล จึงสามารถจําแนกพฤติกรรมภายนอก

ออกเปน ๒ ประเภทยอยๆ ดังน้ี๖ 

    ๒.๑) พฤติกรรมโมลาร (Molar Behavior) คือพฤติกรรมท่ีบุคคลอื่นสามารถสังเกต

ไดโดยใชอวัยวะรับสัมผัสโดยตรง ซ่ึงการสังเกตน้ันคนท่ัวไปมักคิดวาใชตาในการสังเกตเพียงอยาง

เดียว เน่ืองจากตารับรู (Perceive) และมีความหมายตอกระบวนการคิดมากกวาอวัยวะรับสัมผัสอื่นๆ 

แตท่ีจริงแลวใชในทุกดาน เชนการใชหูฟง ใชจมูกดมกล่ิน ใชล้ินชิมรส ใชมือสัมผัส เปนตน ซ่ึงถา

พิจารณาถึงการใชอวัยวะการรับสัมผัสแตละดานในการสังเกตพฤติกรรมแลว จะพบวาอาจใช

สังเกตผลของพฤติกรรม (หรือรองรอยของพฤติกรรม) หรืออาจใชการสังเกตพฤติกรรมของตนเอง

ท่ีไดรับผลกระทบจากพฤติกรรมของผูอื่นได ซ่ึงลวนนําไปสูความรูและความเขาใจของพฤติกรรม

โมลารของเจาของพฤติกรรมไดท้ังส้ิน ตัวอยางพฤติกรรมโมลาร เชน นายภราดรเลนเทนนิส

คลองแคลว นางสาวมีสุขเปนคนพูดเพราะ นายย่ิงศักด์ิปรุงอาหารรสชาติดี เปนตน 

    ๒.๒) พฤติกรรมโมเลกุล (Molecular Behavior) คือพฤติกรรมท่ีบุคคลอ่ืนตองใช

เครื่องมือชวยในการสังเกต ซ่ึงทําใหไดขอมูลท่ีแมนยํา เชน การเตนของหัวใจ คล่ืนสมอง ความดัน

โลหิต กระแสไฟฟาใตผิวหนัง และคะแนนจากบททดสอบ (Test) ก็อนุโลมใหอยูในประเภทน้ีดวย

แมวาจะไมใชการวัดทางสรีระก็ตาม การใชขอมูลประเภทพฤติกรรมโมเลกุลน้ี ชวยใหการ

สันนิษฐานถึงพฤติกรรมภายในไดดีย่ิงข้ึน  โดยท่ัวไปพฤติกรรมภายในและภายนอกมักจะมีความ

สอดคลองสัมพันธกัน ไมไดแยกเปนสวนๆ ตามที่ไดอธิบายมาขางตน (เพ่ือใหเขาใจรายละเอียดท่ี

                                                 
      ๖ไพบูลย เทวรักษ, จิตวิทยา: ศึกษาพฤติกรรมภายนอกภายใน, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพ เอส.ดี เพลส, ๒๕๓๗), หนา ๒๐-๒๑. 



 
 

๙ 

ชัดเจนแยกอธิบายเปนสวนๆ) แมวาบางคนจะชอบแสดงออกตรงขามกับท่ีตนเองคิด ก็ถือไดวามี

พฤติกรรมภายในและภายนอกสัมพันธกัน แตสัมพันธกันในทางลบ 

๒.๑.๒ ทฤษฎีวิธีการศึกษาพฤติกรรม  

      วิธีการศึกษาพฤติกรรมมีหลายวิธีและแตละวิธีมีความแตกตางกัน ท้ังน้ีขึ้นอยูกับ

ลักษณะของปญหาท่ีกําลังศึกษาอยู แตทุกวิธีลวนมีลักษณะสําคัญประการหน่ึงคือ มีลักษณะการ

จัดหาความรูแบบวิทยาศาสตร (Scientific Approach) ซ่ึงมีลักษณะสําคัญคือ มีการสังเกต พิสูจน 

หรือทดลองได  วิธีการศึกษามีระบบ  สามารถควบคุมได  มีคํานิยามท่ีชัดเจนแนนอนและ

เฉพาะเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษามีความแมนยํา ถูกตอง เท่ียงตรง การรายงานผลการศึกษา

ไมมีอคติ มีความเปนปรนัย นาเช่ือถือ แบะสามารถตรวจสอบได สําหรับวิธีการศึกษาพฤติกรรมท่ี

สําคัญมี ๕ วิธี ดังรายละเอียดตอไปน้ี๗ 

      ๑. การสังเกต 

การสังเกต (Observation) เปนการรวบรวมขอมูลโดยอาศัยอวัยวะรับสัมผัสหลายอยาง 

โดยเฉพาะอยางย่ิงอวัยวะรับสัมผัสทางตาและหู การสังเกตใชไดดีสําหรับการศึกษาคุณลักษณะและ

พฤติกรรมภายนอกของบุคคล รวมถุงปรากฏการณตางๆ วิธีการสังเกตแบงไดเปน ๒ ประเภท ดังน้ี 

                    ๑.๑ การสังเกตทางตรง (Direct Observation) เปนการสังเกตโดยท่ีผูสังเกตจะตองเฝาดู

แลเหตุการณหรือพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นดวยตนเอง โดยสวนใหญอาศัยประสาทสัมผัสทางตาและหู ซ่ึง

อาจเปนการสังเกตจากสภาพการณทางธรรมชาติ หรือการสังเกตจากการทดลองก็ได แตไมวาจะ

สังเกตในสภาพการณใดก็ตาม ในขณะสังเกตไมควรใหผูถูกสังเกตรูตัววากําลังถูกสังเกต เพราะจะ

ทําใหผูถูกสังเกตบิดเบือนพฤติกรรมของตนเองไปได 

๑.๒ การสังเกตทางออม (Indirect Observation) เปนการสังเกตขณะท่ีผูสังเกตไมไดอยู

ในเหตุการณหรือเห็นเหตุการณดวยตนเอง แตสังเกตผานส่ือตางๆ หรือรองรอยของพฤติกรรมท่ี

หลงเหลือไวใหสังเกตเห็นได เชน รองรอยนิ้วมือ ส่ิงของท่ีทําตกไว อาการบาดเจ็บทางกาย เปนตน 

 

 

                                                 
      ๗ ลักขณา สริวัฒน, จิตวิทยาในชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร,๒๕๔๙), หนา ๓๐. 



 
 

๑๐ 

     ๒. การสํารวจ 

การสํารวจ (Survey) เปนวิธีการที่นิยมใชกันอยางแพรหลาย โดยเฉพาะในการศึกษา

ดานสังคมศาสตรเปนการรวบรวมขอมูลจากประชากรหรือจากกลุมตัวอยาง และมักเปนการ

รวบรวมขอมูลเก่ียวกับเจตคติ ความสนใจ การรับรู ความคิดเห็น ฯลฯ ขอดีของการศึกษาโดยวิธีน้ี

คือสามารถตั้งคําถามไดตรงจุดและคําตอบก็ไดจากบุคคลที่เก่ียวของกับปญหาน้ันๆ อยางแทจริง 

ตองมีการวางแผนในการเลือกกลุมประชากรอยางระมัดระวังเพ่ือเปนประชากรที่แทจริง เคร่ืองมือท่ี

มักใชในการสํารวจ คือแบบสอบถามเพ่ือใหไดขอมูลท่ีสมบูรณขึ้นหรือใชกับบุคคลท่ีอานหนังสือ

ไมออก และเขียนไมไดหรือไมมีความถนัดในการใชภาษา 

     ๓. การศึกษาแบบคลินิก 

วิธีการศึกษาแบบคลินิก (Clinic) น้ี จะใชมากในกรณีท่ีผูปวยมีความผิดปกติทางจิต โดย

มุงศึกษาผูปวยในทุกๆ ดาน เชน ดานบุคลิกภาพ การรับรู อารมณ ความคิด การเรียนรู เปนตน ใน

การศึกษาจะคนควาปญหาไดอยางลึกซ้ึง และนําเอาวิธีหลายๆ วิธีมาใชรวมกัน เชน การตรวจ

ประวัติสวนตัว การสังเกต การศึกษาหลายกรณี การตรวจดานรางกาย การใชแบบทดสอบตางๆ 

การสัมภาษณ การสํารวจภูมิหลังทางครอบครัว ฯลฯ เพ่ือพยายามท่ีคนหาสาเหตุของความผิดปกติ

น้ัน เพราะเชื่อวาพฤติกรรมมนุษยมักจะเปนผลเน่ืองจากประสบการณท่ีผานมารวมเขากับ

สภาพการณรอบๆ ตัวของบุคคลน้ัน การนําเอาวิธีตางๆ มาใชรวมกันจะทําใหไดขอมูลเก่ียวกับ

บุคคลน้ันมากย่ิงขึ้น 

     ๔. การทดสอบ 

การทดสอบ (Testing) เปนวิธีการนําเสนอส่ิงเราใหบุคคลตอบสนองตามวิธีการหรือ

เกณฑท่ีกําหนด ส่ิงเราท่ีใชในการทดสอบเรียกวา แบบทดสอบ ซ่ึงมักอยูในรูปของคําถาม รูปภาพ

หรือสัญลักษณตางๆ ผูถูกทดสอบอาจแสดงพฤติกรรมดวยการเขียนตอบ การพูด การเลน ซ่ึง

พฤติกรรมเหลาน้ันสามารถสังเกตได วัดได และนําไปสูการแปลความหมายได แบบทดสอบน้ี

สามารถนําไปใชวัดความสามารถตางๆ ของบุคคล เชน เจตคติ ความสนใจ ความถนัด สติปญญา 

บุคลิกภาพ ความสัมฤทธ์ิตางๆ การใชทดสอบทําใหเราไดขอมูลจากบุคคลอื่นมากข้ึนและสะดวก

กวาวิธีอื่นไมทําใหผูถูกทดสอบไดรับการรบกวนมากนัก และไมตองใชเคร่ืองมือหองปฏิบัติการ

ชวยแตอยางไร แบบทดสอบท่ีดีตองมีความตรง (Validity) และความเท่ียง (Reliability) ตลอดจน



 
 

๑๑ 

สามารถนําไปใชไดสะดวก ตัวอยางแบบทดสอบท่ีสําคัญ เชน แบบทดสอบบุคลิกภาพของมินเน

โซตา (The Minnesota Multiphasing Personality Inventory: MMPI) แบบทดสอบสติปญญาของ

เวคสเลอร (The Wechsler Adult Intelligence Scale: WAIS และ แบบทดสอบหยดหมึกรอรชารค 

(The Rorschach Inkblot Test) เปนตน 

     ๕. การทดลอง  

การทดลอง (Experiments) เปนการศึกษาแบบหนึ่งท่ีประกอบดวย การกําหนดปญหา 

การศึกษา สมมติฐาน การเก็บรวบรวมขอมูลและสรุปผล การทดลองเปนวิธีการศึกษาพฤติกรรม

โดยผูทดลองเปล่ียนแปลงสวนใดสวนหน่ึงของสิ่งแวดลอม เพ่ือศึกษาผลของการเปล่ียนแปลงน้ี 

โดยมีการควบคุมส่ิงแวดลอมท่ีแตกตางออกไป เชนการเปล่ียนแปลงจํานวนเวลาอานหนังสือจาก

วันละ ๒ ช่ัวโมง มาเปนอานหนังสือวันละ ๔ ชั่วโมง เพ่ือศึกษาวาจะมีผลตอการสอบปลายภาคเรียน

อยางไร เปนตน การทดลองสามารถทําได ๒ ลักษณะดังน้ี 

    ๕.๑ การทดลองในหองปฏิบัติการ (Laboratory Experiments) การทดลองลักษณะน้ี

นิยมใชสาขาวิทยาศาสตรบริสุทธ์ิ (Pure Science) เชน เคมี ฟสิกส โดยมีการควบคุมสภาพแวดลอม

อยางเขมงวด ซ่ึงทําไดยากมาก แตมีความสําคัญในการพิสูจนทฤษฎีท่ีใชอยู หรือสรางขึ้นใหม 

ตัวอยางการทดลองในหองปฏิบัติการ เชน การศึกษาความสามารถในการแกปญหาระหวางลิง

ธรรมดากับลิงซิมแปนซี ซึ่งจะตองใชการศึกษาในหองทดลอง เปนตน 

   ๕.๒ การทลองภาคสนาม (Field Experiments) เปนการทดลองในสภาพธรรมชาติ 

เชน การทดลองกับพนักงานบรรจุหีบหอในโรงงาน ทดลองกับผูซ้ือสินคาในหางสรรพสินคา ฯลฯ 

การทดลองลักษณะน้ีควบคุมตัวแปรในขณะทดลองไดยากและไมรัดกุมเทาการทดลองใน

หองปฏิบัติการ๘ 

 

 

 

 

                                                 
๘ แสงเดือน  ทวีสิน,จิตวิทยาการศึกษา,พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยเส็ง, ๒๕๔๕),

หนา ๑๒- ๑๗. 



 
 

๑๒ 

การศึกษาพฤติกรรมของมนุษยดวยวิธีการดังกลาวตางมีขอดีและขอจํากัด ดังแสดงไว

ในตารางที่  ขอดีและขอจํากัดของวิธีการศึกษาพฤติกรรมท้ัง ๕ วิธี 

วิธีการ ขอดี ขอจํากัด 
การสังเกต ๑. สามารถรูพฤติกรรมของคนและสัตว

ในชีวิ ตจริ ง เ พ่ือ เป รียบเ ทียบกันใน
หองทดลอง 
๒. ขอมูลท่ีไดจากวิธีน้ี นําไปใชในการ
วิจัยพฤติกรรมเฉพาะได 

๑. สรุปเหตุและผลไมไดแนนอน 

การสํารวจ ๑. สามารถศึกษาพฤติกรรมในชีวิตจริง
ของกลุมคนใหญไดสะดวก 

๑. ผลที่ไดมีอคติ เพราะคนสวนใหญมี
แนวโนมท่ีจะตอบเชิงบวก และเปนการ
ตอบที่ไมนาเชื่อถือ 
๒. การคนหาขอมูลของวิธีการน้ีตอง
อาศัยวิธีการรวบรวมขอมูลจากวิธีอ่ืนๆ 
ประกอบ 

การทดสอบ ๑. สามารถวัดพฤติกรรมไดแนนอนใน
เร่ืองเฉพาะๆ ท่ีเท่ียงตรง 
๒. นําขอมูลของวิธีการน้ีไปใชกับการ
วิจัยในหัวขออื่นๆ ได 

๑. พฤติกรรมบางอยางใชวิธีการน้ีไมได 
๒. แบบทดสอบท่ีไมไดมาตรฐาน จะทํา
ใหสรุปพฤติกรรมผิดๆ 

คลินิก ๑. ไดขอมูลของแตละคนในเชิงลึก 
๒. สามารถแกไขปญหาพฤติกรรมของ
แตละคนไดละเอียดถ่ีถวน 

๑. ขอมูลท่ีไดไมอาจใชกับคนอื่นไดมาก
นัก 
๒. สรุปเหตุและผลไดไมแนนอน 

การทดลอง ๑. สามารถควบคุมตัวแปรตางๆ ได 
๒. สามารถสรุปเหตุและผลของเร่ืองท่ี
ศึกษา 

๑. ยากท่ีจะนําไปใชในชีวิตจริงๆ เพราะ
เปนสถานการณจําลองในหองทดลอง 

(ท่ีมา: Matlin. M.H. ๑๙๙๕, Psychology. 2nd ed. Fort Worth, TX : Harcourt Branch Javanovich 

college, p ๓๗) 

 

 

 



 
 

๑๓ 

๒.๑.๓. ทฤษฎีนักจิตวิทยากลุมตางๆ ในการศึกษาพฤติกรรม 

      แนวคิดของนักจิตวิทยากลุมตางๆ ในการศึกษาพฤติกรรมจากอดีตจนถึงปจจุบัน ไดมี

พัฒนาการของแนวคิดท่ีจําแนกเปนสํานักทางจิตวิทยา (Schools of Psychology) ไดมากมาย 

อยางไรก็ตามแนวคิดท่ีนิยมใชกันในปจจุบันมีอยู ๕ กลุม คือ กลุมจิตวิเคราะห กลุมพฤติกรรมนิยม 

กลุมปญญานิยม กลุมชีวจิตวิทยา และกลุมมนุษยนิยม ซ่ึงท้ัง ๕ กลุมน้ีมีความเชื่อพ้ืนฐาน จุดเนนท่ี

สําคัญ และวิธีการท่ีใชในการศึกษาแตกตางกันออกไป ดังน้ี๙ 

      ๑. กลุมจิตวิเคราะห (Psychoanalysis) 

กลุมน้ีมีนักจิตวิทยาท่ีสําคัญคือ ซิกมันต ฟรอยด (Sigmund Frued: ๑๙๕๖-๑๙๓๙) และ 

คารล จุง (Carl Jung: ๑๘๕๗-๑๙๖๑) โดยมีความเชื่อพ้ืนฐาน จุดเนนท่ีสําคัญ และวิธีการใชใน

การศึกษา ดังน้ี 

    ๑) ความเชื่อพ้ืนฐาน เช่ือวาพฤติกรรมและกระบวนการทางจิตจะถูกกําหนดโดยจิตท่ี

เปนตัวควบคุมอยูภายใน (Internal Mental) และความขัดแยงทางอารมณ (Emotional Conflicts) 

สาเหตุของความขัดแยงน้ี สวนใหญแลวเกิดจากความตองการทางเพศและความกาวราว 

    ๒) เน้ือหาท่ีเนนในการศึกษา ใหความสําคัญกับเรื่องตอไปน้ี 

๒.๑) กระบวนการของจิตใตสํานึก (Unconscius) มีผลตอทางพฤติกรรมของบุคคล

โดย ฟรอยดกลาววาพฤติกรรมของมนุษยน้ันเกิดข้ึนเพ่ือสนองความพึงพอใจหรือความสบายใจเปน

ประการสําคัญ โดยเฉพาะอยางย่ิงความตองการทางเพศ (Sexual Needs) เปนแรงกระตุนท่ีสําคัญ

ของการแสดงพฤติกรรมของบุคคล 

๒.๒) ลักษณะของพลังงานทางจิต (Mental Energy) ซ่ึงพลังงานน้ีจะแบงออกเปน 

๓ สวน ดังน้ี 

                             (๑) อิด (Id) เปนพลังงานสวนท่ีเปนพ้ืนฐานท่ีสุดซ่ึงติดตัวบุคคลมาตั้งแตแรกเกิด 

ซ่ึงรวมถึงสัญชาตญาณดวย ในสวนน้ีจะทําใหคนแสวงหาความสุข ความพอใจโดยถือตัวเองเปน

หลัก 

                                                 
                    ๙ แสงเดือน  ทวีสิน,จิตวิทยาการศึกษา,พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยเส็ง, 
๒๕๔๕),หนา  ๒๕- ๓๐. 



 
 

๑๔ 

                        (๒) อีโก (Ego) เปนสวนของสามัญสํานึก ซ่ึงมีเร่ืองการเรียนรูและการปรับตัวเขามา

เก่ียวของ เพ่ือใหมนุษยสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมได อีโกเปนพลังท่ีอยูก่ึงกลางระหวางอิด

และซุปเปอรอีโก 

                        (๓) ซุปเปอรอีโก (Super ego) เปนพลังจิตระดับสูงสุด ซ่ึงเปนสวนท่ีมนุษยืเกิดการ

เรียนรูเร่ืองคุณธรรมตางๆ จากวัฒนธรรมและสังคม 

                        พลังท้ัง ๓ จะมีสวนผลักดันใหมนุษยแสดงพฤติกรรมท่ีแตกตางกันออกไปข้ึนอยูกับ

วาพลังสวนใดในการควบคุมบุคคลน้ันไดมากกวากัน 

๒.๓)  ประสบการณในวัยเด็ก เปนอีกหน่ึงท่ีนักจิตวิทยาในกลุมจิตวิเคราะหให

ความสําคัญ เพราะเช่ือวาประสบการณในวัยเด็กจะสงผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพของแตละบุคคล

เปนอยางมากโดยเฉพาะอยางย่ิงในชวง ๖ ปแรกของชีวิต ซ่ึงฟรอยดเรียกวา ชวงวัยวิกฤติ (Citical 

Period) เปนชวงปูพ้ืนฐานของบุคลิกภาพของมนุษย โดยในชวงวัยดังกลาวถาเด็กไดรับความรัก 

ความเขาใจจากบิดามารดา ก็จะเติบโตเปนผูมีบุคลิกภาพที่ดี มีความมั่นคงทางอารมณ 

    วิธีท่ีใชในการศึกษา จะเนนความสําคัญของการศึกษาเปนรายบุคคล วิธีท่ีใชมากคือ 

การเชื่อมโยงอยางอิสระ (Free Association) ซ่ึงฟรอยดนิยมใชรักษาผูปวยโรคจิต โดยปลอยให

คนไขระบายความรูสึกนึกคิดอยางอิสระ ซ่ึงเปนการชวยระบายความเครียดของคนไข และ

ขณะเดียวกันนักจิตวิเคราะหก็สามารถนําขอมูลท่ีคนไขระบายมาวิเคราะหถึงสาเหตุของปญหาได 

นอกจากน้ีอาจใชวิธีสะกดจิต (hypnosis) และการวิเคราะหฝน (Dream Analysis) รวมดวย 

         ๒. กลุมพฤติกรรมนิยม (Behaviorisms)  

     กลุมน้ีมีนักจิตวิทยาท่ีสําคัญคือ จอรน วัตสัน (John Watson: ๑๘๗๘-๑๙๕๘), เบอร

ฮัส สกินเนอร (Berhus Skinner: ๑๙๐๔-๑๙๙๐) และเอ็ดเวิรด ธอรนไดค (Edward Thorndike: 

๑๘๗๔-๑๙๔๙) โดยมีความเช่ือพ้ืนฐาน จุดเนนท่ีสําคัญ และวิธีการในการศึกษา ดังน้ี 

    ๑) ความเชื่อพ้ืนฐาน เชื่อวาการศึกษาทางจิตวิทยาจะตองศึกษาจากพฤติกรรมท่ี

สามารถสังเกตไดท้ังพฤติกรรมของมนุษยและสัตวโดยเนนวาพฤติกรรมของมนุษยและสัตว โดย

เนนวาพฤติกรรมดังกลาวจะถูกกําหนดโดยการใหรางวัลและการลงโทษ ซ่ึงขึ้นอยูกับประสบการณ

ของแตละบุคคล 



 
 

๑๕ 

    ๒) เน้ือหาท่ีเนนในการศึกษา ศึกษาพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตเห็นได (Observable 

Behavior) โดยเฉพาะอยางย่ิงวัตสันไดโจมตีวิธีการท่ีใชศึกษาพฤติกรรมในอดีตวาเปนวิธีท่ีไมมี

ความเปนวิทยาศาสตร จึงเปล่ียนมาศึกษาส่ิงท่ีสามารถสังเกตเห็นและวัดได ซ่ึงก็คือพฤติกรรม

น่ันเอง องคประกอบท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมมี ๓ สวน ไดแก ส่ิงเรา (Stimulus) คือตัวกระตุนใหเกิด

พฤติกรรม อินทรีย (Organism) คือส่ิงท่ีมีชีวิตท้ังหลายที่เปนตัวควบคุมทุกอยางในการแสดง

พฤติกรรม และการตอบสนอง (Response) คือพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา  

    ๓) วิธีการท่ีใชในการศึกษา ใชวิธีการทดลองโดยมีการควบคุมตัวแปรในการศึกษา 

     ๓. กลุมปญญานิยม (Cognitivisms)  

กลุมน้ีนักจิตวิทยาที่สําคัญคือ ฌอง พีอาเจต (Jean Piaget: ๑๘๙๖-๑๙๓๐) และอัลเบิรต 

เอลลิส (Albert Ellis: ๑๙๙๓-ปจจุบัน) โดยมีความเช่ือพ้ืนฐาน จุดเนนท่ีสําคัญ และวิธีการใชใน

การศึกษา ดังน้ี 

                       ๑) ความเชื่อพ้ืนฐาน เชื่อวาพฤติกรรมของมนุษยสวนใหญแลวเกิดขึ้นมาจาก

กระบวนการตางๆ ภายในสมอง เชน กระบวนการเก็บสะสมขอมูลและการแผกระจายของขอมูล 

ดังน้ันการเขาใจพฤติกรรมจึงศึกษาเรื่องการรับรู การจํา การคิด การตัดสินใจเปนประการสําคัญ 

                       ๒) เน้ือหาเนนในการศึกษา ใหความสําคัญเก่ียวกับความคิด ความรู และกระบวนการ

ตางๆ ของจิต นอกจากน้ันยังเนนความสําคัญในการทํางานของสมอง อันสงผลตอพฤติกรรมของ

มนุษย การอธิบายการทํางานของสมองน้ันใชหลักการของคอมพิวเตอรเปนตัวศึกษาเปรียบเทียบ

เพ่ือใหเขาใจวามนุษยเก็บขอมูลสะสมไวในสมองและมีการตอบสนองไดเชนเดียวกับคอมพิวเตอร

ในปจจุบัน แนวคิดของนักจิตวิทยากลุมน้ีคอนขางจะแตกตางจากกลุมอื่น โดยท่ีกลุมน้ียังคงเนนเรื่อง

สภาวะภายใน (Internal State) เชนเรื่องความคิด ความจํา ความรูสึก การตัดสินใน อารมณ เปนตน 

ดังน้ันขอจํากัดของนักจิตวิทยาในกลุมน้ีคือ เน้ือหาท่ีเนนเปนส่ิงท่ีสังเกตเห็นและวัดไดคอนขางยาก 

    ๓) วิธีการท่ีใชในการศึกษา ศึกษาโดยเนนกระบวนการคิด (Thought Process) และ

วิธีการท่ีมนุษยเก็บขอมูลจากส่ิงแวดลอม (Information Processing Approach) 

     ๔. กลุมชีวจิตวิทยา (Phychobiology) 

     กลุมน้ีมีนักจิตวิทยาท่ีสําคัญคือ โยฮัน มูลเลอร (Johunes Mullers: ๑๘๐๑-๑๘๕๘) และ

คารล แลชเลย (Karl Lashley: ๑๘๙๐-๑๙๕๘) โดยมคีวามเชื่อพ้ืนฐาน จุดเนนท่ีสําคัญ และวิธีการท่ี 



 
 

๑๖ 

ใชในการศึกษา ดังน้ี 

  ๑) ความเช่ือพ้ืนฐาน เช่ือวาพฤติกรรมและกระบวนการทางจิตสามรถอธิบายดวย

ความรูเรื่องพันธุศาสตร (Genetics) และระบบประสาท โดยเฉพาะอยางย่ิงการทํางานของสมอง

รวมท้ังเรื่องระดับฮอรโมน และสารเคมีตางๆ ในรางกาย 

  ๒) เน้ือหาท่ีเนนในการศึกษา กลุมน้ีไดอธิบายวาพฤติกรรมของมนุษยวาเปนผลมาจาก

ปจจัยทางดานชีวเคมี (Biochemistry) ในสมอง โดยเฉพาะอยางย่ิง ผลจากการศึกษาวิจัยไดพบปจจัย

ทางดานชีวเคมีท่ีมีผลตอเร่ืองความรูสึก การรับรู การเรียนรู ความจํา เปนตน ดังน้ันเขาจึงสนใจ

ศึกษาเร่ืองเซลลประสาท (Nerve Cells) สวนตางๆ ของสมอง ผลของยาบางชนิดท่ีมีตอการทํางาน

ของสมอง เปนตน 

  วิธีท่ีใชในการศึกษา เนนเร่ืองการศึกษาสมองในรูปแบบตางๆ เชน ภาพถายสมอง การ

กระตุนสมองดวยไฟฟา การวิเคราะหเน้ือเย่ือของสมองตามหลักชีววิทยา เปนตน 

     ๕. กลุมมนุษยนิยม (Humanisms) 

                    กลุมน้ีมีนักจิตวิทยาท่ีสําคัญคือ คารล รอเจอรส (Carl Rogers: ๑๙๐๒-๑๙๘๗) และ อับ

ราฮัม มาสโลว (Abraham Maslow: ๑๙๐๘-๑๙๗๐) โดยมีความเช่ือพ้ืนฐาน จุดเนนท่ีสําคัญ และ

วิธีการท่ีใชในการศึกษา ดังน้ี 

  ๑) ความเชื่อพ้ืนฐาน เชื่อวามนุษยมีพฤติกรรมและกระบวนการทางจิตมาต้ังแตกําเนิด 

       ๑.๑) เน้ือหาท่ีเนนในการศึกษา กลุมน้ีจัดไดวาเปนคล่ืนลูกท่ีสามของแนวความคิด

ทางจิตวิทยา ซ่ึงเกิดข้ึนเม่ือป ค.ศ. ๑๙๕๐ กลุมน้ีจะใหความสําคัญกับประสบการณทุกดานของ

มนุษย ไมพิจารณาเฉพาะดานใดดานหน่ึงเพียงอยางเดียว เช่ือวามนุษยน้ันไมไดถูกควบคุมดวยจิตใต

สํานึก เชนการอธิบายของกลุมจิตวิเคราะห ไมไดถูกควบคุมดวยการใหรางวัลและการลงโทษ เชน

การอธิบายของกลุมพฤติกรรมนิยม และไมไดถูกควบคุมพ้ืนฐานทางชีวเคมี เชน กลุมชีวจิตวิทยาแต

เช่ือวามนุษยน้ันควบคุมตนเอง เช่ือวามนุษยทุกคนมีศักยภาพท่ีติดตัวมาตั้งแตเกิด ธรรมชาติของ

มนุษยเปนส่ิงดีงาม และมุงแสวงหาความเจริญงอกงาม แตส่ิงท่ีขัดขวางธรรมชาติท่ีดีงามก็คือ

ส่ิงแวดลอมท่ีอยูรอบตัวมนุษยน่ันเอง 



 
 

๑๗ 

         ๑.๒) วิธีท่ีใชในการศึกษา ใชเทคนิคการสัมภาษณ (Interview Techniques) เพ่ือ

ตรวจสอบดูวาคนน้ันมีวิธีการมองโลกในลักษณะใด เพราะการมองโลกของบุคคลจะมีผลตอ

พฤติกรรมของผูน้ันเปนอยางมาก 

                  ปจจุบันแนวโนมการศึกษาของนักจิตวิทยาจะไมเนนหรือใหความสําคัญกับกลุมใดกลุม

หน่ึงโดยเฉพาะ สวนใหญแลวจะเนนการมองภาพรวม (Perspectives) มากกวา ท้ังน้ีเพราะการศึกษา

พฤติกรรมของมนุษยในปจจุบันมีความซับซอนมากย่ิงข้ึน การศึกษาโดยใชหลักการผสมผสานโดย

ดึงเอาหลักการและเทคนิคของแตละกลุมออกมาใชใหสอดคลองกับสภาพการณ ยอมกอใหเกิด

ความนาเชื่อถือไดมากยิ่งข้ึน 

     สรุป มนุษยประกอบดวยกายและจิต ซ่ึงยังหาขอสรุปท่ีชัดเจนไมไดวาอยูกันอยางไร แต

จําแนกแนวคิดไดเปน ๒ กลุมใหญๆ คือ กลุมทวินิยม ท่ีเชื่อวากายและจิตแยกจากกัน และกลุมเอก

นิยม ท่ีเชื่อวากายและจิตเปนส่ิงเดียวกันการกระทําของจิตมีลักษณะเปนกระบวนการคือ เริ่มตนจาก

การสัมผัส การรับรู การมีอารมณ ความตองการ ความนึกคิด การตัดสินใจ และการส่ังกายให

แสดงออก ซ่ึงเปนไปอยางรวดเร็วจนเจาของจิตไมตระหนักในกระบวนการน้ี  

      ดังน้ันในการศึกษาพฤติกรรมมีลักษณะการหาความรูแบบวิทยาศาสตร วิธีการท่ีนิยม 

ไดแก การสังเกต การสํารวจ การศึกษาแบบคลินิก การทดสอบ และการทดลองแนวคิดของ

นักจิตวิทยาของกลุมตางๆ ในการศึกษาพฤติกรรมท่ีนิยมในปจจุบันมี ๕ กลุม ไดแก กลุมจิต

วิเคราะห กลุมพฤติกรรมนิยม กลุมปญญานิยม กลุมชีวจิตวิทยา และกลุมมนุษยนิยม ซ่ึงแตละกลุมมี 

ความเชื่อพ้ืนฐาน จุดเนนสําคัญ และวิธีการศึกษาแตกตางกันหากผูศึกษาเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรม

มนุษยดังกลาวจะเปนพ้ืนฐานอยางดีในการศึกษาตอๆ ไป 

๒.๑.๔ ทฤษฎีปจจัยพ้ืนฐานของพฤติกรรมมนุษย 

                   แมการศึกษาพฤติกรรมของมนุษยเปนเร่ืองท่ีละเอียดออนยากแกการเขาใจ แตการศึกษา

พฤติกรรมมนุษยก็ทําใหมีความเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมและความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิง

ตางๆมากข้ึน  ซ่ึงในการศึกษาพฤติกรรมมนุษยน้ันจะตองอาศัยพ้ืนฐานสําคัญ คือ๑๐ 

 
                                                 

    ๑๐ ถวิล  ธาราโภชน และศรัณย  ดําริสุข, จิตวิทยาทั่วไป, พิมพครั้งที่ ๔ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๘), หนา ๒๐-๒๓. 



 
 

๑๘ 

  ๑. ปจจัยทางชีววิทยา 

  ๒. ปจจัยทางจิตวิทยา 

  ๓. ปจจัยทางสังคมวิทยา 

  ๔. ปจจัยทางจริยธรรม 

                      ๑. ปจจัยทางชีววิทยา  คือ พ้ืนฐานของพฤติกรรมดานน้ีมุงไปยังอินทรีย (Organism) 

ท่ีเปนสวนของกายภาพ (Physical) ซ่ึงจําแนกไดเปน ๓ ระบบ คือ ระบบประสาท ระบบตอม และ

ระบบกลามเน้ือ 

          ๑.๑ ระบบประสาทจะเปนกระบวการทํางานทํานองเดียวกับกระแสไฟฟา จึงมีการใช

คําวา กระแสประสาท (Nervous Impulse) ในการทําหนาท่ีรับรูหรือสั่งการอยางใดอยางหน่ึง จะตอง

มีการทํางานของเซลลประสาทหลายชนิกจํานวนมากเชื่อมโยงกันอยางเปนระบบ สําหรับระบบ

ประสาทท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรม แบงออกได ๒ ระบบ ระบบสวนกลาง (Central Nervous System: 

CNS)ประกอบไปดวยสมองและไขสันหลัง 

         ๑.๒ ระบบตอม ในระบบตอม (Gland System) น้ีมีตอมท่ีทําหนาท่ีผลิตสารตางๆ 

ออกมาในรูปของเหลวท่ีมีสารเคมีผสมอยู อันเปนตัวการสําคัญท่ีทําใหพฤติกรรมเปล่ียนแปลง 

ระบบตอมมี ๒ ประเภท ดังน้ี คือ   

             ๑) ตอมมีทอ (Duct Glands หรือ Exocrine Glands) เปนตอมท่ีผลิตของเหลวออก

มาแลวสงผานทอท่ีมีอยูเพ่ือเขาสูรางกายหรือออกนอกรางกาย ท่ีรูจักกันดี เชน ตอมนํ้าลาย ตอม

นํ้าตา ตอมเหง่ือ เปนตน  

            ๒) ตอมไรทอ (Ductless Glands หรือ Endocrine Glands) เปนตอมท่ีผลิตสารเคมีท่ี

เรียกวา ฮอรโมน (Hormones) ซ่ึงมีความหมายวาตัวกระตุน สารฮอรโมนน้ีจะไมมีทอสงผานไปแต

จะสงปนไปกับกระแสโลหิต จึงทําใหกระจายไปทั่วทุกสวนของรางกาย และมีอิทธิพลตอความ

เจริญเติบโตและพฤติกรรมของมนุษยมาก  

        ๑.๓ ระบบกลามเน้ือ (Muscle System) มีการทํางานท่ีแสดงออกในลักษณะการ

เคล่ือนไหว เชน การพูด การเดิน การยืน เปนตน ตลอดจนการเคล่ือนไหวท่ีตอเน่ืองกับการทํางาน

ของหัวใจ ลําไส และตอมตางๆ กลามเน้ือมีหลายประเภท ดังน้ี คือ กลามเน้ือลาย(Muscle System), 

กลามเน้ือเรียบ(Smooth System),และกลามเน้ือหัวใจ (Cardiac Muscle). 



 
 

๑๙ 

                    ๒. ปจจัยทางจิตวิทยา คือ พฤติกรรมของมนษยเกิดจากความคิดและความรูสึกเปน

สําคัญ เน่ืองจากความคิดและความรูสึกดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงกระบวนการทํางานของจิตท่ี

สงผลใหเกิดพฤติกรรมซ่ึงพฤติกรรมที่แสดงออกน้ันมีท้ังพฤติกรรมท่ีพึงประสงคและไมพึง

ประสงค ข้ึนอยูกับปจจัยตอไปน้ี 

         ๑) อวัยวะรับสัมผัส  (Sensory Organ) มีดังน้ี คือ ตา หู จมูก ล้ิน ผิวหนัง การ

เคล่ือนไหว และการทรงตัว  

                      ๒) ส่ิงเรา (Stimulus) การท่ีมนุษยทําส่ิงใดส่ิงหน่ึงมาจากส่ิงเรามากระตุนส่ิงเราอาจจะ

เปนวัตถุหรือส่ิงท่ีเปนนามธรรมก็ได หรือจะเปนส่ิงเราภายในรางกายก็ได ส่ิงเราภายนอก เชน รูป 

รส กล่ิน เสียง สี เปนตน ส่ิงเราภายนอกเชน ความตองการทางอารมณ ความเคยชินเปนนิสัย จิตไต

สํานึก เปนตน ส่ิงเราท่ีมีความรุนแรงและความถ่ีตางกันมีผลทําใหการแสดงพฤติกรรมของบุคคล

น้ันแตกตางกัน รวมไปถึงหากส่ิงเราไปกระตุนในจิตใตสํานึก ปฏิกิริยา ตอบโตท่ีเกิดข้ึนน้ันจะ

รุนแรงกวาปกติ 

        ๓) ความตั้งใจแนวแน การท่ีบุคคลมีความคาดหวังส่ิงใดจะรับรูรายละเอียดส่ิงน้ันไดดี 

ครบถวน ถูกตอง หรือตรงตามความเปนจริงได โดยการมีความตั้งใจอยางแทจริง หากรับรูส่ิงเรา

นอยไปหรือขาดไปการแสดงออกโตตอบก็จะมีคุณภาพดอยไปได เชน การอยูภายใตฤทธ์ิยา หรือมี

ส่ิงแทรกแซงจากภายนอก จิตท่ีเกิดจากการวิตกกังวล หมกมุน หรือเบ่ือหนาย เปนตน อาการเหลาน้ี

จะมีผลทําใหความรูสึกขาดความแมนยํา และมีผลกระทบตอกระบวนการทํางานของจิตและลด

คุณภาพของพฤติกรรมตอบโตดวย 

        ๔) การเรียนรู  คือ การจดจําจากประสบการณ เม่ือส่ิงเราท่ีเคยประสบมาในอดีต

ปรากฏขึ้นอีก ก็สามารถท่ีจะรู และเขาใจ สามารถตอบโตไดอยางถูกตองและเหมาะสม พฤติกรรม

สวนใหญของมนุษยเกิดจากการเรียนรู ฉะน้ันถาการเรียนรูบกพรองดวยคุณภาพและโอกาส บุคคล

น้ันก็จะมีการทํางานของจิตท่ีบกพรองไป มีผลทําใหพฤติกรรมการแสดงออกไมเหมาะสม แตถาเรา

สามารถสรางสถานการณ(Condition) ใหเรียนรูเสียใหม(Relearn) เพ่ือใหเกิดพฤติกรรมใหมมา

แทนท่ีพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคได โดยมีการปรับพฤติกรรมเพ่ือใหมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคของ

สังคมและอยูในสังคมไดโดยไดรับการยอมรับจากบุคคลทั่วไป 



 
 

๒๐ 

            ๕) การเก่ียวโยง คือ  การเก่ียวโยงระหวางศูนยตางๆ  ในสมองท้ังกายวิภาค

(Anatomical) และสรีรวิทยา (Physiological)ทุกขั้นตอนในการทํางานของจิตจะตองมีการเชื่อมโยง

กัน (Association) ระหวางศูนยตางๆจึงจะเกิดการรับรูส่ิงเราน้ันไดถูกตอง อีกท้ังตองเช่ือมโยงจาก

ศูนยการรับรูไปสูศูนยท่ีเก่ียวกับอารมณ การพูด และการเคล่ือนไหวดวย จึงเกิดพฤติกรรมโตตอบ

ตอส่ิงเราน้ันๆได 

             ๖) ระดับความรูสึกตัวของบุคคล (Consciousness) ซ่ึงแบงออกได  ๓ ระดับ ดังน้ี ๑) 

รูสึกตัวอยางเต็มท่ี (Full Consciousness)ระดับน้ีจะเปนการรับรูส่ิงเราและเกิดการโตตอบไปไดอยาง

ถูกตอง  การท่ีมนุษย มีสติ สัมปชัญญะรู ว า ส่ิงใดผิดสิ่ งใดถูก  ๒ )  ครึ่ งหลับคร่ึงตื่น  (Semi 

Consciousness or Semi coma) ระดับน้ีจะเปนการรับรูส่ิงเราแตไมเกิดการโตตอบ อาจอยูในภาวะ

ภวังค ๓) หมดสติ หรือไมรูสึกตัวเลย (Unconsciousness or coma) 

      ๔. ปจจัยทางสังคมวิทยา  

   ปจจัยพ้ืนฐานพฤติกรรมดานน้ี มุงไปท่ีส่ิงแวดลอมดานสังคม สภาพของสังคม

ของแตละสังคม ซึ่งมีองคประกอบท่ีสําคัญดังน้ี๑๑  

         ๑) ประชากร   

  ประชากร คือ สมาชิกของสังคมท่ีอยูรวมกันในพ้ืนท่ีหน่ึงอาจเริ่มตนจากเผาพันธหรือ

พวกเดียวกัน จากการท่ีประชากรอยูรวมกันจึงไดปฏิสัมพันธกัน ระยะตอมาจํานวนผูคนก็จะเริ่ม

มากข้ึนเน่ืองจากการสืบพันธท่ีอาจเริ่มดวยการผสมผสานเผาพันธ ไมวาจะเปนเผาเดียวกันหรือตาง

เผา และมีการอพยพออกไปหรือโยกยายเขามา ลักษณะท่ีเกิดข้ึนดังกลาวจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรม

การแสดงออกของบุคคลตางๆ ท่ีแตกตางกันออกไป  

         ๒) วัฒนธรรม 

 มนุษยอยูรวมกันเปนกลุมตามลักษณะรวมของเผาพันธุเชื้อชาติ แตมนุษยแตละคนมี

ลักษณะเฉพาะท่ีไมซํ้าแบบกันท้ังทางดานกายและใจ จึงตองมีส่ิงตางๆ ท่ีคอยประสานใหสังคมมี

การอยูรวมกันอยางเห็นอกเห็นใจกัน ถอยทีถอยอาศัยกัน จึงจะเปนสุขได ดังน้ันแตละสังคมจึงมี

วัฒนธรรมท่ีปฏิบัติสืบตอๆ กันมา ซ่ึงมีความแตกตางกันไป 

                                                 
        ๑๑ อุษณี  จิตตะปาโล และนุตประวีณ เลิศกาญจนวัติ, จิตวิทยาท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

จิตรวัฒน, ๒๕๔๔), หนา ๑๘-๑๙. 



 
 

๒๑ 

     ๓) การอยูรวมกันในสังคม  

     การทีมนุษยอยูรวมกันในสังคมเน่ืองจากมนุษยตองการพ่ึงพาซ่ึงกันและกัน รวมถึง

ความการท่ีจะตอบสนองความตองการเฉพาะอยางของสมาชิกในสังคม รวมถึงการมีวัฒนธรรม

ทองถ่ินท่ีก็ลวนตอบสนองมีจุดประสงคเดียวกัน น่ันเอง 

     ๔) สถาบันตางๆ  ทางสังคม  

     จากองคประกอบในเร่ืองของประชากร วัฒนธรรม และการวมกันทางสังคม ดังท่ี

กลาวมาทําใหเกิดสถาบันทางสังคมข้ึนกลาวคือ เม่ือมีกิจกรรมรวมกันและมีมากข้ึนก็จะสราง

เครื่องมือเพ่ือชวยในการดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหสําเร็จไปอยางมีประสิทธิภาพ คนก็สรางองคการ

หรือหนวยงานเพ่ือใหคนในสังคมผูกพันและชวยเหลือเก้ือกูลกัน โดยมีการกําหนดบทบาทสมาชิก

และความสัมพันธระหวางสมาชิก รวมท้ังความรับผิดชอบของสมาชิก ตัวอยางเชน สถาบัน

ครอบครัว สถาบันสังคม สถาบันศาสนา เปนตน 

    ๕) ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนท่ี  

     ทรัพยากรตางๆท่ีเกิดข้ึนเองในธรรมชาติ สามารถท่ีจะถูกเปล่ียนแปลงไดตาม

ความสามารถของมนุษย โดยถูกนําไปใชในชีวิตประจําวัน ซ่ึงทรัพยากรบางอยางก็สามารถนํา

กลับมาใชใหมได ทรัพยากรบางอยางก็ถูกใชจนหมดและแสวงทรัพยากรอยางอ่ืนนํามาทดแทน 

ทรัพยากรตางๆ เปนส่ิงท่ีมีผลตอการดํารงอยูของมนุษย รวมทั้งสามารถกําหนดใหเกิดพฤติกรรม

ทางสังคมใหเกิดขึ้นได เชน การกิน การสรางท่ีอยู เปนตน 

     ๖) รูปแบบการดําเนินชีวิต 

     ในการดํารงชีวิตของมนุษยน้ันจําเปนจะตองแสวงหาปจจัย ๔ และมีการสืบพันธเพ่ือ

การดํารงอยูแหงเผาพันธุ จากเดิมน้ันรูปแบบการดําเนินชีวิตของมนุษยจะอยูกันแบบเรียบงายเปน

ครอบครัวใหญอยูตามธรรมชาติ แตในปจจุบันไดเปล่ียนรูปแบบการดําเนินชีวิตในสังคมแบ

ครอบครัวเด่ียวโดยมีปจจัยดานอื่นๆ เปนตัวกําหนด  

     ๕. ปจจัยทางจริยธรรม 

                       จริยธรรม เปนการศึกษาปรัชญาเก่ียวกับพฤติกรรมมนุษย ซ่ึงเนนการพิจารณา

ความถูกผิดเปนสําคัญ เม่ือบุคคลหรือองคการตองเผชิญกับปญหา สถานการณ  หรือโอกาสท่ีตอง

เลือกในหลายๆ ทางเลือกท่ีเปนไปได จึงเก่ียวของกับการประเมินวาถูกหรือผิด มีหรือไมมีจริยธรรม 



 
 

๒๒ 

๒.๑.๕ ทฤษฎีเก่ียวกับจริยธรรม  

    ทฤษฎีเก่ียวกับจริยธรรม มี ๓ ทฤษฎี  ดังน้ี ๑๒ 

    ๑) ทฤษฎีอิทธิพลของสังคม ทฤษฎีน้ีเปนแนวคิดทางสังคมวิทยา ซ่ึงมีความเชื่อวาสังคม

มีสวนในการแสดงออกทางพฤติกรรมของมนุษยใหมีลักษณะตางๆ กัน ขึ้นอยูวามนุษยจะอยูใน

กลุมใดของสังคมตามทฤษฎีน้ีเชื่อวา เด็กจะเรียนรูอะไรดีอะไรไมดีจากผูท่ีอยูใกลชิด โดยจะ

เลียนแบบกิริยา ทาทาง การใชภาษา และความคิดอาน เพราะไดเห็นตัวอยางจากการกระทําน้ันๆ ซ่ึง

ผูท่ีอยูใกลชิดท่ีเด็กมักเลียนแบบ ไดแก ผูท่ีมีอํานาจหรือผูท่ีตนรักและศรัทธา เชน พอแม พ่ีนอง 

หรือแมแตพ่ีเลียง เปนตน 

                   ๒) ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม ทฤษฎีน้ีเปนแนวคิดของ ลอเรนซ โคหลเบิรก 

(Laurence Kohlberg : ๑๙๒๗ – ๑๗๘๗) เปนนักจิตวิทยาชาวอเมริกา ท่ีเชื่อวาพัฒนาการทาง

สติปญญาและอารมณเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาทางจริยธรรม โดยเด็กจะมีจริยธรรมที่เจริญขึ้นตาม

ความสามารถเรียนรู สติปญญา และอารมณของเด็ก ซ่ึงหมายความวาเม่ือเด็กอยูในสภาวะท่ีเริ่ม

เรียนรู เด็กก็จะเรียนรูทุกส่ิงทุกอยางจากคนรอบขาง ความสามารถของเดกจะพัฒนาการอยูเรื่อยๆ 

ดังจะเห็นวาเมื่อเด็กมีอายุเพ่ิมมากขึ้น สติปญญาของเด็กก็จะเพ่ิมมากข้ึน เด็กก็จะสามารถเรียนรูเพ่ิม

มากขึ้น และจริยธรรมของเด็กก็จะเพ่ิมมากข้ึนไปดวย 

                     ๓) ทฤษฎีการเรียนรูสังคม ตามทฤษฎีของ อัลเบิรต บันดูรา (Albert Bandaru : ๑๙๒๕ 

– ปจจุบัน) ตามแนวทฤษฎีน้ีบุคคลเลียนแบบลักษณะและการกระทําของบุคคลอ่ืน การเลียนแบบน้ี

เกิดจากการที่บุคคลสังเกตการกระทําของบุคคลอ่ืนแลวเกิดชอบพอใจในการกระทําแบบน้ันจึงมี

การกระทําแบบน้ัน การกระทําตามผูอื่นอาจเกิดจากเหตุผลหลายประการ เชน เลียนแบบคนท่ีตน

ชอบพอ หรือรักใคร และตองการท่ีจะไดความพอใจเหมือนกัน และอาจมีความรูสึกวาตนไดใกลชิด

กับคนที่ตนรักใครในขณะน้ันเปนตน ดังจะเห็นไดจากเด็กมีพฤติกรรมเชนเดียวกับพอแม เพราะ

สวนหน่ึงเกิดจากความใกลชิดผูกพัน  การมีสัมพันธภาพท่ีดี มีความปรารถนาดี จึงไดรับการ

ถายทอดมาโดยอัตโนมัติ ถึงแมวาพอแมจะไมอยูในขณะน้ันก็ตาม การเรียนรูทางสังคมมีหลักการวา 

                                                 
         ๑๒ ลักขณา  สริวัฒน , จิตวิทยาในชีวิตประจําวัน, พิมพครั้งที่ ๒ , (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนส

โตร, ๒๕๔๙), หนา ๓๐-๓๔. 



 
 

๒๓ 

แบบ (MOdel) มีอิทธิพลเปนอยางมากตอการเรียนรู โดยท่ีอินทรียจะใชการสังเกตพฤติกรรมของตัว

แบบ ไมวาจะเปนการพูด การเดิน การแสดงอารมณ รวมถึงเร่ืองของจริยธรรมดวย 

 ๒.๒   หลักสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา 

    ๒. ๒.๑  ความหมายและประเภทของสัมมาอาชีวะ 
   ๑) ความหมายของสัมมาอาชีวะ 
      คําวา “สัมมาอาชีวะ” ประกอบดวยคํา ๒ คํา คือ “สัมมา” และคําวา “อาชีวะ” คําวา 

“สัมมา” หมายถึง โดยชอบ ดี ถูกตอง ถูกถวน สมบูรณ จริง แท๑๓ สวนคําวา “อาชีวะ” หมายถึง 
อาชีพ การเล้ียงชีพ ความเพียรพยายามในการแสวงหาปจจัยยังชีพ การทํามาหากิน๑๔  ซ่ึงตรงกับ
ความหมายท่ีปรากฏ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ท่ีไดใหความหมายของ
สัมมาอาชีวะวา สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเล้ียงชีพในทางท่ีชอบ๑๕  สําหรับชาวพุทธท่ัวไปท่ีเปน
คฤหัสถน้ันจะตองไมทําผิดศีลธรรม ไมเปนไปเพ่ือเบียดเบียนตน และเบียดเบียนผูอื่น ดวยวิธีการ
ตางๆ เชน หลอกลวงผูอื่นเล้ียงชีวิต ประจบสอพลอ บีบบังคับ ทุจริตคอรัปช่ัน เปนตน สวนสําหรับ
บรรพชิตหรือนักบวช หมายถึง การแสวงหาลาภในทางที่ไมควร เอยปากขอ เปนคนรับใช การ
แลกเปล่ียนซ้ือขายดวยเงินหรือทอง และเดรัจฉานวิชามีประการตางๆ เชน วิชาฤกษ ดูยาม ดูพ้ืนท่ี ดู
อวัยวะ๑๖ เปนตน 

       พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของสัมมาอาชีวะวา หมายถึง การเล้ียง
ชีวิตชอบ คือเวนจากเล้ียงชีวิตโดยทางที่ผิด เชน โกงเขา หลอกลวง สอพลอ บีบบังคับขูเข็ญ คาคน 
คายาเสพติด คายาพิษ เปนตน๑๗  นอกจากน้ีพระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต)ยังไดอธิบายเก่ียวกับ
สัมมาอาชีวะไววาพระพุทธศาสนามองเปาหมายของสัมมาอาชีวะ โดยมุงเนนดานความตองการแหง
ชีวิตมนุษย คือมุงใหทุกคนมีปจจัย ๔ พอเพียงท่ีจะอยูเปนการถือเอาหลัก เพ่ือการพัฒนาไปสู
จุดมุงหมายท่ีดีกวา คือการพัฒนาคุณภาพจิตและปญญา เพ่ือความมีชีวิตดีงามและประสบสุขท่ี
ประณีตย่ิงข้ึนไป เพราะฉะน้ันคําวา สัมมาชีพ มิใชหมายเพียงแคการใชแรงงานใหเกิดผลผลิต แลว

                                                 
                   ๑๓ พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พ.ศ. ๒๕๔๖), หนา ๓๒๙. 
                   ๑๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๐๖. 
                   ๑๕ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, 
๒๕๔๖), หนา ๑,๑๗๐. 
                   ๑๖ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๔๑/๓๔๘.  
                   ๑๗ พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, อางแลว,  หนา ๓๓๑. 



 
 

๒๔ 

ไดปจจัยเล้ียงชีพเปนผลตอบแทนมาโดยชอบธรรมเทาน้ัน แตหมายถึงการทําหนาท่ีทําใหเปนผูควร
แกการไดปจจัยบํารุงเล้ียงชีวิตดวย เชน การท่ีภิกษุอยูในสมณะธรรมแลวไดรับปจจัย ๔ ท่ีชาวบาน
ถวาย ก็เปนสัมมาชีพของภิกษุ หรือลูกประพฤติตนเปนลูกท่ีดีสมควรแกการเล้ียงดูของพอแม ก็พึง
นับวาเปนสัมมาชีพของลูกแลว๑๘  

       พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ)ไดแสดงทัศนะเก่ียวกับสัมมาอาชีวะ เล้ียงชีวิต
ชอบ คือ  “เวนจากมิจฉาอาชีวะ สําเร็จอาชีพท่ีชอบ ศีลสิกขา สิกขาคือศีล ไดแก วาจาชอบ การงาน
ชอบ อาชีพชอบ พูดโดยท่ัวไป จะพูดจะทําอะไรก็ใหถูกชอบอยาใหผิด ประกอบอาชีพอะไรก็
เชนเดียวกัน ถายังไมมีอาชีพ เชน เปนนักเรียนตองอาศัยผูใหญ อุปการะใหใชทรัพยควรใชอยาง
ถูกตองในทางที่ชอบ ท่ีควรพยายามศึกษาตนเองใหรูจักงดเวนจากการประพฤติการกระทําตางๆ การ
ดําเนินอาชีพถูกทาง บุคคลทุกคนตองเล้ียงอาชีพเพ่ือใหเปนอยูได อาชีพแตละอยางมีท้ังดีและช่ัว
เลือกกระทําแตส่ิงท่ีไมเดือดรอนตอผูอื่นและเดือดรอนตนเอง” ๑๙  
                ทองหลอ  วงษธรรมา  ไดแสดงทรรศนะเก่ียวกับสัมมาอาชีวะวา “เล้ียงชีพชอบ 
หมายถึงการแสวงหาปจจัย ๔ หรือเครื่องบริโภคตางๆ มาเล้ียงตนเองและครอบครัวควรแสวงหาโดย
ชอบดวยหลักศีลธรรม กฎหมาย และขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงาม ไมควรเปนการแสวงหาเพ่ือ
เบียดเบียนตนเองและผูอื่น หากผูประกอบการคาขายก็ควรละเวนจากการคาขายส่ิงเหลาน้ีคือ เคร่ือง
ประหารชีวิตมนุษยและสัตว  การคาขายสัตวเพ่ือฆาเปนอาหาร การคาขายนํ้าเมา และการคาขายยา
พิษ”๒๐ 
                   สุวัฒน  จันทรจํานง ไดกลาวไววา “สัมมาอาชีวะ หมายถึง การดําเนินชีวิตดวยการทํา
มาหาเล้ียงชีพท่ีสุจริตปราศจากการหลอกลวง ทรยศ ตมตุน หนาเลือด ไมประกอบอาชีพท่ีเปนภัยผู
ดําเนินตามแนวสัมมาอาชีวะ โดยนัยน้ียอมไมควรประกอบอาชีพในโรงงานผลิตอาวุธโรงฆาสัตว 
โรงงานสรางสารพิษอันกอใหเกิดมลภาวะตอมนุษย สัตว ส่ิงแวดลอม รวมถึงการไมกอบอาชีพตาม
บอนการพนัน โสเภณี และการยิงนกตกปลาซ่ึงถือเปนการฆาสัตวดวยเชนเดียวกัน”๒๑                  

                                                 
                    ๑๘ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต),พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ,หนา ๗๗๘-๗๗๙.  
                    ๑๙ พระราชธรรมนิเทศ  (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๘), หนา ๑๒๘.      
                     ๒๐ ดร.ทองหลอ  วงษธรรมา,ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๓๕), หนา 
๒๖๗. 
                     ๒๑ สุวัฒน  จันทรจํานง, ความเชื่อของมนุษยเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา, (กรุงเทพมหานค: อลีนเพรส, 
๒๕๔๐), หนา ๒๕๕. 



 
 

๒๕ 

                ชัยวัฒน  อัตพัฒน ไดกลาวไววา “สัมมาอาชีวะ คือ การเล้ียงชีวิตท่ีชอบ ไมผิดกฎหมาย
และศีลธรรมเวนการเล้ียงชีพเพ่ือฆา ไมแสวงหามาดวยการเบียดเบียนตนเองและผูอื่น ไมประกอบ
อาชีพที่เปนภัยตอสังคมและบานเมือง จงประสบแตสัมมาชีพทุกชนิด ไมประกอบอาชีพทุจริต ทําให
กายใจสบายไมตองคอยหลบซอนๆ จากศัตรูและบานเมือง” ๒๒ 
                  บุญมี   แทนแกว ไดกลาวไววา “สัมมาอาชีวะคือ การเล้ียงชีพที่ถูกตอง เพ่ือใหชีวิต
เปนอยูอยางมีความสุข จึงไมควรทํารายหรือทําอันตรายตอชีวิตสัตวทุกชนิด การดําเนินชีวิตท่ีไม
สรางหน้ีไมทํากําไรแตเปนชีวิตท่ียังประโยชน เพราะพนจากมิจฉาอาชีวะ ๕ ประการ การโกง การ
ลอลอง การตลบตะแลง การมองตนในทางท่ีผิด การเอาลาภตอลาภ” ๒๓ 

      เม่ือกลาวโดยสรุปแลว สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเวนจากมิจฉาชีพทุกชนิด ประกอบแต
การงานท่ีสุจริต ไมผิดกฎหมาย ไมผิดศีลธรรม ไมกอใหเกิดความเดือดรอนท้ังแกตนเองและบุคคล
อ่ืนน่ันเอง 

     ๒) ประเภทของสัมมาอาชีวะ 
         สัมมาอาชีวะสามารถจําแนกออกไดเปน ๒ ประเภท ดังน้ี๒๔ 

                        (๑) สัมมาอาชีวะระดับโลกิยะ ไดแก สัมมาออาชีวะท่ีเปนสวนแหงบุญใหผลเปนอุปธิ 
คือการละเวนมิจฉาชีวะ ไดแก การเล้ียงชีวิตในทางที่ไมชอบ เล้ียงชีวิตดวยสัมมาอาชีวะ 

         (๒) สัมมาอาชีวะระดับโลกุตตระ หมายถึง การงด การเวน การเวนขาดเจตนาเปนเหตุ
งดเวนจากมิจฉาอาชีวะของภิกษุผูมีจิตไกลจากกิเลสขาศึกมีจิตหาอาสวะมิไดเพียบพรอมดวย
อริยมรรคอยู   เปนการเล้ียงชีวิตชอบในระดับของพระโสดาบัน พระอริยบุคคลข้ันตนข้ึนไป จนถึง
พระอรหันต ซ่ึงจะใหผลเปนความสุขสงบเปนไปเพ่ือความส้ินทุกขและเปนไปเพ่ือนิพพิทาความเบ่ือ
หนายจากอารมณท่ีเปนโลกิยะท้ังปวง  

      หากพิจารณาจะเห็นไดวาจุดเนนของพระพุทธศาสนาจะเนนท่ีจิตใจ เจตนา อันเปนการ
กระทําท่ีมีเจตนาท่ีดี เพราะหากเร่ิมตนจากจิตท่ีมีเจตนาดีแลว ผลลัพธท่ีตามมาก็ยอมคาดไดวา
เปนไปในทางทาดีอยางแนนอน ดังน้ันหากการหาเล้ียงชีพหรือการประกอบอาชีพตั้งอยูบนพ้ืนฐาน
แหงการไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่นพรอมท้ังยังเปนการสงเสริมพัฒนาความเปนอยูใหดีข้ึนท้ังทาง

                                                 
                     ๒๒ รศ.ชัยวัฒน   อัตพัฒน, จริยศาสตร,พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : สานักพิมพมหาวิทยาลัยราม
คาแหง, ๒๕๔๓), หนา ๒๓๖. 
                     ๒๓ ผศ.บุญมี แทนแกว,จริยศาสตร,พิมพครั้งที่๓,(กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๓๙), 
หนา ๒๗.      
                    ๒๔ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต),พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ,พิมพครั้งที่ ๗ (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๑) หนา ๗๗๙. 



 
 

๒๖ 

รางกายและจิตใจควบคูกันไป ประโยชนอันพึงประสงคยอมตกอยูกับตนเอง ครอบครัว ชุมชน 
สังคม และธรรมชาติแวดลอมตลอดจนถึงประเทศชาติอยางแนนอน 

         ๒.๒.๒ ความสําคัญของสัมมาอาชีวะ 
 สัมมาอาชีวะ เปนหลักธรรมที่มีความสําคัญมากขอหน่ึงในมัชฌิมาปฏิปทาเปนทาง

ไปสูความเปนอริยบุคคล มีจุดมุงหมายที่ความเปนอรหันตเปนท่ีสุดแมวาทางสายกลางฟงดูงายและ
เปนท่ีเขาใจกันกวางๆ โดยคนท่ัวไป แตแทจริงแลวมัชฌิมาปฏิปทาก็ยังคงเปนปญหาอยางมาก
ในทางปฏิบัติ คือเมื่อถึงขั้นปฏิบัติจริงๆ ตองประสบกับความยุงยากไมนอย จําตองระวังไมใหหลง
เดินนอกทาง อันเปนทางแหงกามสุขขัลลิกานุโยค หรือเปนทางแหงอัตตกิลมถานุโยค ตอง
ระมัดระวังดวยปญญาอยางมาก ซ่ึงหากจะสรุปความสําคัญของสัมมาอาชีวะแลวสามารถสรุปได ๓ 
ประเด็นดังน้ี 
                      ๑) สัมมาอาชีวะเปนทางเปนทางแหงความสุข : การดําเนินชีวิตของคนเราทุกคน
พยายามศึกษาหาความรูพยายามทํางาน หรือประพฤติปฏิบัติตน เพราะตางคิดวาความสุขเปนส่ิงท่ีมี
ความสําคัญเปนส่ิงท่ีเปนความหวังแหงความสําเร็จในชีวิตเปนส่ิงดึงดูดกระตุนใหคนเราเกิดความ
พยายามประพฤติปฏิบัติโดยท่ีไมรูจักเหน็ดเหนื่อยก็เพราะความตองการพนจากทุกขซ่ึงในทางพุทธ
ศาสนาความสุขสูงสุดก็คือ พระนิพพานเปนท่ีสําคัญดังพุทธพจน 

   ภิกษุท้ังหลาย แมนํ้าคงคาไหลไปสูสมุทร บาไปสูสมุทร หลากไปสู   
สมุทร แมฉันใด ภิกษุก็ฉันน้ันเหมือนกัน เม่ือเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทํา
อริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก ยอมนอมไปสูนิพพาน  โนมไปสูนิพพาน  โอน
ไปสูนิพพาน๒๕  

        ๒) สัมมาอาชีวะเปนเคร่ืองวัดความเจริญของพระพุทธศาสนา :ความเจริญรุงเรืองหรือ
ความเส่ือมทางพุทธศาสนาน้ันสามารถท่ีจะวัดไดจากวายังมีผูปฎิบัติอยูหรือไม เพราะวาตราบใดก็
ตามท่ียังมีผูประพฤติปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค ๘ อยู ปริยัติสัทธรรม ปฏิบัติสัทธรรม และปฏิเวธ
สัทธรรม ก็ยังมีทรงไวอยู สงฆสาวกของพระพุทธเจาผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูก
ทาง ปฏิบัติสมควร ก็ยังมีอยู โลกก็จะไมวางจากพระอรหันต๒๖ ดังน้ีก็ช้ีวัดแสดงวาศาสนายังมีความ
เจริญรุงเรือง แตในทางตรงขามกันหากไมมีผูประพฤติปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค ๘ ไมมีปริยัติ
สัทธรรม ไมมีปฏิบัติสัทธรรม และไมมีปฏิเวธสัทธรรม สงฆสาวกของพระพุทธเจาผูปฏิบัติดี 
ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง ปฏิบัติสมควร ก็ไมมีอยู ในโลกก็จะวางจากพระอรหันต ดัง
พุทธพจนวา 
                                                 
                  ๒๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๗/๖๐. 
                  ๒๖ ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๓/๒๐-๒๑., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒. 



 
 

๒๗ 

ในธรรมวินัยท่ีไมมีอริยมรรคมีองค ๘ ยอมไมมีสมณะท่ี ๑ ยอมไมมี
สมณะท่ี ๒ ยอมไมมีสมณะที่ ๓ ยอมไมมีสมณะท่ี  ๔ ในธรรมวินัยท่ีไมมี
อริยมรรคมีองค ๘ ยอมไมมีสมณะท่ี ๑ ยอมไมมีสมณะท่ี  ๒ ยอมไมมี
สมณะที่ ๓  ยอมไมมีสมณะท่ี  ๔๒๗ 

 ๓) สัมมาอาชีวะเปนอุดมการณของบรรพชิตและคฤหัสถในพระพุทธศาสนา : ใน
ระดับสูงสุดสําหรับผูประพฤติพรหมจรรย มัชฌิมาปฎิปทาจึงเปนเครื่องยืนยันไดวา ถาเรารัก
พระพุทธศาสนา รักพระพุทธเจาตองจะบูชาพระองค ก็ควรบูชาดวยการประพฤติปฏิบัติตาม
อริยมรรคมีองค ๘ หรือมัชฌิปฎิปทาน้ี เพ่ือจะไดบรรลุเปาหมาย อุดมการณของพระพุทธศาสนา คือ
การทําประโยชนเก้ือกูล เพ่ือความสุข ความเจริญ แกมสหาชน ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสแกสาวกใน
ครั้งท่ีสงไปประกาศพระพุทธศาสนาครั้งแรกวา 

ธรรมท่ีเราแสดงแลวเพ่ือความรูย่ิง เธอท้ังหลายพึงเรียน เสพ เจริญทําให  มาก
ดวยดีโดยวิธีท่ีพรหมจรรยน้ีจะพึงตั้งอยูไดนาน  ดํารงอยูไดนาน ขอน้ันพึง
เปนไปเพ่ือเก้ือกูลแกคนหมูมาก  เพ่ือสุขแกคนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะห
ชาวโลกเพ่ือประโยชน  เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย คือ
อะไร คือ...   อริยมรรคมีองค  ๘๒๘ 

 อน่ึง มัชฌิมาปฎิปทาน่ีมีประโยชนมากในชีวิตประจําวันมาก เรียกไดวาเปนอุดมคติ
หรืออุดมการณ (Ideology)และวิถีชีวิตของชาวพุทธ ถาหากจะถามวา ชาวพุทธควรดําเนินชีวิต
อยางไร คําตอบก็คือ ควรดําเนินชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฎิปทา หรืออริยมรรคมีองค ๘ สําหรับคน
ท่ัวไปอาจจะปฏิบัติในข้ันต่ําลงมา แตในแนวทางเดียวกัน เปรียบเหมือนตัวยาเดียวกัน ถาเปนเด็กก็
กินนอยหนอย ผูใหญก็กินมากข้ึน หรือผูใหญดวยกัน ถาโรครุนแรงมากอาจตองเพ่ิมยา ดังพระพุทธ
พจนท่ีวา 

เราไมสรรเสริญมิจฉาปฏิปทา(การปฎิปทาท่ีผิด) ของคฤหัสถหรือบรรพชิต 
ผูปฏิบัติผิดยอมทําญายธรรมท่ีเปนกุศลใหสําเร็จไปได เพราะเหตุแหงการ
ปฏิบัติผิดแตเราสรรญเสริญสัมมาปฎิปทาซ่ึง คืออริยมรรคมรองค ๘ ของ
คฤหัสถ หรือบรรพชิตคฤหัสถหรือบรรพชิตผูปฏิบัติชอบทําญายธรรมท่ีเปน
กุศลใหสําเร็จได เพราะเหตุแหงการปฏิบัติชอบ๒๙  

                                                 
               ๒๗ สมณะที่ ๑ สมณะท่ี ๒  สมณะท่ี ๓ สมณะท่ี ๔ ในที่นี้ไดแก พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระ
อนาคามี และพระอรหันต ตามลําดับ ดู ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒. 
              ๒๘ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๘๔/๑๓๐-๑๓๑.  
              ๒๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๔/๒๖.  



 
 

๒๘ 

แตถาหากจะกลาวตามเหตุผล มีใครบางท่ีไมจําเปนตองมีความเห็นท่ีถูกตอง ความดําริ 
หรือความคิดอันถูกตอง การพูดดี การทําดี อาชีพสุจริต ความพยายามท่ีถูกท่ีชอบสติและสมาธิอัน
ถูกตอง ทุกคนยอมรับวา ส่ิงเหลาน้ีมีความจําเปนตอการดําเนินชีวิตประจําวัน หากดําเนินชีวิตไดด่ัง
เชนน้ียอมมีความสุข ความเจริญงอกงาม ความโปรงใส ไมมีความขัดแยงในจิตใจอันเปนสาเหตุ
สําคัญประการหน่ึงของความทุกข ความวิตก กังวลของมนุษยอีกดวย 

     ๒.๒.๓ จุดมุงหมายหรือคุณคาของสัมมาอาชีวะ  
จุดมุงหมายหรือคุณคาของสัมมาอาชีวะ หมายถึง ส่ิงท้ังหลายท่ีเปนประโยชนตออาชีพท่ีจะ

นํามาซ่ึงความสุขท้ังแกตนเองและผูอื่น และสงเสริมกุศลธรรมใหเจริญกาวหนาเปนส่ิงสําคัญเพราะ
เปนเครื่องกระตุน ดึงดูด สนับสนุนใหบุคคลผูประพฤติปฏิบัติประกอบอาชีพเกิดแรงจูงใจที่ดี 
เพราะเมื่อมีเปาหมายแลววาส่ิงท่ีดีก็จะย่ิงมีความอยากที่จะประพฤติปฏิบัติ อยากล้ิมรสเปาหมาย อัน
เปนคุณคาท่ีแทจริงตอไป ซ่ึงพอสรุปไดเปน ๓ ประเด็น คือ 

     ๑. สัมมาอาชีวะเปนอาชีพและหนทางสังคมท่ีสมบูรณแบบ  สัมมาอาชีวะถือเปนทาง
สายกลางในการดําเนินชีวิตท่ีเรียกวา มัชฌิมาปฎิปทา การพัฒนาประเทศชาติจะตองมีลําดับในการ
พัฒนาโดยเริ่มท่ีการพัฒนาจิตใจ พัฒนาตนเองกอนเปนอันดับแรก และข้ึนสูการพัฒนาครอบครัว 
การพัฒนาสังคม ในการพัฒนาจิตใจน้ันในทางพุทธศาสนามุงไปท่ี ปญญา หรือมโนกรรม ซ่ึงเม่ือ
พัฒนาแลวกระบวนการตางๆก็จะเกิดขึ้นทันทีเหมือนฟนเฟองท่ีตัวหน่ึงหมุน ตัวอื่นๆก็จะหมุนตาม
ทันที ในประเทศที่พัฒนาท่ีเจริญไมวาจะเปนสังคมใดก็ตามลวนตองการคนเกงคนดี มีฝมือ มี
ประสบการณ เพราะหากมีคนเชนน้ีอยูแมเพียงคนเดียวประเทศชาติสังคมยังสามารถเจริญไดดัง
พุทธพจนวา  

บุคคลผูเปนเอก เม่ือเกิดข้ึนในโลก ยอมเกิดขึ้นเพ่ือเก้ือกูลแกคนหมูมาก เพ่ือ
สุขแกคนหมูมาก เพ่ือประโยชนแกคนหมูมาก เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกเทวดา
และมนุษยท้ังหลาย บุคคลผูเปนเอกคือใคร คือบุคคลผูเปนสัมมาทิฏฐิมี
ความเห็นไมวิปริต บุคคลน้ันทําใหคนหมูมากออกจากอสัทธรรม ใหตั้งอยู
ในสัทธรรม บุคคลผูเปนเอกน้ีแล เมื่อเกิดข้ึนในโลก ยอมเกิดข้ึนเพ่ือเก้ือกูล
แกคนหมูมาก เพ่ือสุขแกคนหมูมาก เพ่ือประโยชนแกคนหมูมาก เพ่ือเก้ือกูล 
เพ่ือสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย๓๐ 

                      การท่ีจะหาคนดีคนเกงมีฝมือเหลาน้ีมาไดตองพยายามกระตุน สงเสริมใหคนในสังคม
ของเราประพฤติปฎิบัติตามหลักมัชฌิมาปฎิปทาใหได เพราะถาปฏิบัติไดแลวการพัฒนาสวนอื่นก็
จะเกิดขึ้นในประเทศชาติ ดังน้ันหลักมัชฌิมาปฏิปทาจึงเปนทางเลือก และทางออกของสังคมทุก
                                                 
                   ๓๐ องฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๓๐๙/๔๐. 



 
 

๒๙ 

สังคม เปนวิถีท่ีเอ้ืออํานวยตอการสราง การรักษาและการสงเสริมสังคมเปด และสังคมเปดน้ีเองเปน
ลักษณะของการอยูรวมกันของมนุษยและสรรพส่ิงท้ังหลายมาเปนเวลานานนับแตมนุษยเริ่มรูจักอยู
รวมกันเปนครอบครัวและชุมชนโดยไมเบียดเบียนกัน อยูกันอยางสันติและเปนสังคมในอุดมคติ
ของพุทธศาสนาอยางแทจริง 
       ๒. สัมมาอาชีวะเปนหนทางสูการส้ินสุดทางกรรมได  

       สัมมาอาชีวะถือวาเปนทางสายกลางในการดําเนินชีวิต(มัชฌิมาปฎิปทา)หรืออริยมรรค
เปนทางใหถึงความดับกรรมสิ้นกรรม ดังพุทธพจนวา ขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงกรรม ไดแก 
อริยมรรคมีองค ๘ คือ  สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจาสัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  และสัมมาสมาธิ๓๑ คือ เปนทางท่ีตองทําอยางเอาจริงเอาจังตามหลักของ
มัชฌิมาปฎิปทา ตามหลักและวิธีการท่ีถูกตอง เลิกการกระทําทีผิดพลาด (มิจฉาทิฎฐิ) หรือทําดวย
ความยึดมั่น (อุปาทาน) ในความดีความชั่วท่ีเก่ียวของกับตัวเองของตัวเอง ผลประโยชนของตนเอง 
เม่ือไมมีดีไมมีชั่วท่ียึดมั่นไวกับตัวแลว ทําอะไรก็ไมเรียกวากรรม เพราะกรรมตองเปนอยางใดอยาง
หน่ึง คือ ไมดีก็ช่ัว การกระทําของอริยบุคคลจึงเปนการกระทําไปตามความหมาย และวัตถุประสงค
ของเรื่องท่ีทําน้ันลวนๆ ไมเก่ียวกับตัณหาอุปาทานภายใน ทําดวยปญญาและกรุณา แตท่ีวาดีวาชั่ว ก็
วาตามท่ีปรากฏ ไมยึดม่ันวาเปนดีของตัวเอง หรือดีท่ีจะใหตัวเองเปนอยางน้ันอยางน้ี การกระทํา
แบบน้ีในทางธรรมไมเรียกวากรรม๓๒ ดังพุทธทาสภิกขุกลาววา 

การเดินตาม ปฏิบัติอริยมรรค หรือมัชฌิมาปฎิปทา เรียกวาประพฤติปฏิบัติ
กรรมท่ีสาม ซ่ึงจะเปนท่ีส้ินสุดแหงกรรมดี และกรรมช่ัว ฉะน้ันส่ิงท่ีเรียกวา
อริยมรรค น้ีเปนส่ิงท่ีเหนือดีเหนือช่ัว และก็มีผลทําใหรูความไมมีตัวตนหรือ
ของตน ในส่ิงท้ังปวง มันจึงดับราคะ โทสะ โมหะ ได๓๓ 

เม่ือปุถุชนประพฤติปฏิบัติอะไร ก็จะเปนเพียงการทําประโยชนตามความหมายและวัตถุประสงค
ของเรื่องน้ันๆ เทาน้ัน แตยอมจะมีความหวังผลประโยชนตอบแทนสักอยางหน่ึง ถาไมมีก็อาจจะ
ละเอียดลงมาเปนช่ือเสียงเกียรติคุณของตัวเอง หรือความรูสึกภูมิใจวาเปนความดีของตัวเอง เปนตน 
แตมัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลางน้ี เปนการสํารวมกาย สํารวมวาจา และสํารวมใจ เปนขอ

                                                 
     ๓๑ องฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๙. 

          ๓๒ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎฏ (ป.อ. ปยุตฺโต),พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา 
๕๘๗-๕๘๘.  
                    ๓๓ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, หลักธรรมสําหรับนักศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๓๗), หนา ๗๔. 



 
 

๓๐ 

ปฏิบัติเพ่ือใหหมดการกระทําซ่ึงมีเจตนาปรุงแตงท่ีเรียกวา กรรมดับกรรม น้ันแลวมีแตการกระทําท่ี
บริสุทธ์ิ ดังพุทธพจนวา 

   ขอท่ีทานท้ังหลายสํารวมกาย สํารวมวาจา สํารวมใจ ในกาลบัดน้ี
น้ัน เปนการไมกระทําบาปกรรมตอไป เพราะกรรมเกาส้ินสุดไปเพราะ
ตบะ  (การบําเพ็ญเพียรอยางหนัก) เพราะไมทํากรรมใหม จึงไมตกอยูใต
อํานาจ(แหงกรรม)ตอไป  เพราะไมเปนไปตามอํานาจแหงกรรมตอไป  
กรรมจึงส้ินไป เพราะกรรมส้ินไป ทุกขจึงสิ้นไป เพราะทุกขส้ินไป 
เวทนาจึงส้ินไป เพราะเวทนาส้ินไป ทุกขท้ังปวงจึงจักเปนอันสลาย
ไป๓๔ 

                      ๓.  สัมมาอาชีวะเปนหนทางนําไปสูนิพพานได  
สัมมาอาชีวะถือเปนทางสายกลางในการดําเนินชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา สัมมาอาชีวะเมื่อ
บุคคลประพฤติปฏิบัติใหมากแลว ทําความสุจริตใหมากแลวเพ่ือเปาหมาย วัตถุประสงคไมวาจะ
เปนการกําหนดรูเวทนา การละกามคุณ โดยอาศัยหลักมรรคมีองค ๘ เพ่ือจะถึงฝงโนนจากฝงน้ี เพ่ือ
ถึงความส้ินราคะ โทสะ และโมหะ เพ่ือถึงอมตธรรม เพ่ือถึงนิพพาน ลวนแลวแตมีเปาหมายท่ี
ชัดเจนอยางย่ิง ส่ิงท่ีสําคัญจะตองรูตระหนักชัดเจนถึงวัตถุประสงคเฉพาะตัวธรรมน้ันๆ เปนสําคัญ
วาธรรมขอน้ัน ปฏิบัติเพ่ือสนับสนุนหรือเกิดธรรมขอใด จะส้ินสุดลงท่ีใด มีธรรมขอใดรับชวง
ตอไป เหมือนการเดินทางไกลท่ีตองตอยานพาหนะหลายทอดและอาจใชยานพาหนะตางกันอีกดวย 
ไมวาจะเปนทางบก ทางนํ้า ทางอากาศ จุดมุงหมายหรือคุณคาของมัชฌิมาปฏิปทา ก็เชนกัน ถาเรา
ทําใหเจริญมาก เจริญใหมากแลว ยอมทําใหเราไดพบจุดมุงหมายเปนขั้นๆ ไป จนถึงจุดมุงหมาย
สุดทายคือนิพพานได ดังพุทธพจนวา 
          มัชฌิมาปฏิปทา หรืออริยมรรคมีองค ๘  ประการน้ีท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมากแลวเพ่ือ
กําหนดรูเวทนา เพ่ือละกามคุณ เพ่ือถึงฝงโนนจากฝงน้ี ยอมเปนทางใหถึงความส้ินราคะ โทสะ และ
โมหะหรือเปนทางอมตะ เปนทีสุดแหงพรหมจรรย ยอมคายบาปอกุศลกรรมออกอยางเดียวไมให
กลับมา ยอมใหถึงนิพพาน มีนิพพานเปนเบ้ืองหนามีนิพพานเปนท่ีสุด๓๕  
สรุปวา เม่ือมีเปาหมายในการประพฤติปฏิบัติในขณะท่ีเราประพฤติปฏิบัติ ในขณะท่ีเราปฏิบัติหลัก
มัชฌิมาปฏิปทา คือเมื่อสัมมาทิฏฐิเกิดวิถีชีวิต การดําเนินชีวิตของเขาก็ดําเนินไปสูความดําริท่ี
ถูกตอง (สัมมาสังกัปปะ) การพูดท่ีถูกตอง (สัมมาวาจา) การงานก็ถูกตอง(สัมมากัมมันตะ) อาชีพท่ี
กระทําถูกตอง (สัมมาอาชีวะ) ความเพียรความพยายามท่ีถูกตอง(สัมมาวายามะ) การระลึกท่ีถูกตอง 
                                                 

      ๓๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๗๙/๑๘๒.  
       ๓๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๖-๗/๙-๑๐.  



 
 

๓๑ 

(สัมมาสติ) และสมาธิท่ีถูกตอง (สัมมาสมาธิ) บุคคลก็ไดช่ือวา เดินตามทางของอารยชน มุงสูความ
อริยะอยางสมบูรณได ซ่ึงก็คือเขาสูแดนนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดในการประพฤติปฏิบัติหลัก
มัชฌิมาปฏิปทาน้ี และสามารถอยูรวมและสัมพันธกับส่ิงท้ังหลายอยางรูเทาทันและรูตามความเปน
จริงได 
      อน่ึงเม่ือพระพุทธองคทรงจัดเอาสัมมาทิฏฐิ เปนองคประกอบแรกของมรรคก็
หมายความวา เอามโนกรรมเปนจุดเริ่มตนของทางและการเดินทาง กรรมทุกอยางท่ีมนุษยทําให
เกิดขึ้นก็เร่ิมท่ีใจ หรือ เจตนา(Attention) และส่ิงแรกท่ีเร่ิมก็คือ ความเห็นส่ิงท่ีเปนจริงและถูกตอง 
และความรูท่ีเปนจริงและถูกตอง ความรูท่ีเปนจริงท่ีเกิดจากการเห็นตรงตามท่ีเปนจริงน้ี สามารถ
นําไปใชแกปญหาและดับทุกขได กําจัดกิเลสได ความรูเชนน้ีเรียกวา ปญญาและการเกิดการ
ตัดสินใจและการตั้งใจจะทําตามปญญาน้ีเรียกวา สัมมาสังกัปปะ ฯลฯ สัมมาสมาธิ 

๒.๓  หลักการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักพุทธศาสนา 
   ในการดําเนินชีวิตของของมนุษยอาศัยความเชื่อและทัศนะตางๆ ตามท่ีตนมี  หรือความ

เชื่อทัศนะคติท่ีสืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษในการดําเนินชีวิต ซ่ึงการดําเนินชีวิตยอมมีความ
แตกตางกันไป ในสังคมตามหลักพุทธศาสนาก็เชนกัน ยอมท่ีจะมีการดําเนินชีวิตในสังคมของตน
โดยอาศัยทัศนะความเช่ือท่ีมีกลาวไวในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาท่ียึดถือเปนแนวทางประพฤติ
ปฎิบัติวาดีงามถูกตอง ซ่ึงในการศึกษาเพ่ือใหเขาใจหลักดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักพุทธศาสนา
จําเปนตองศึกษาลําดับเน้ือหาดังตอไปน้ี คือ                   

          ๒.๓.๑  ความหมายการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักพุทธศาสนา     
          ๒.๓.๒ ประเภทการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนา 
          ๒.๓.๓ ลักษณะการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนา 
          ๒.๓.๔ หลักการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักพุทธศาสนา                                                                      

                    ๒.๓.๑ ความหมายการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักพุทธศาสนา     
         พระพุทธศาสนามีความพิเศษใชเปนแนวทางดําเนินชีวิตแบบหน่ึง (A way of  Life)๓๖  

โดยท่ีไมใชเพียงแคเปนศาสนาเทาน้ัน  เพราะหากพิจารณาความหมายของคําวาศาสนาจะตรงกับคําวา  
“Religion”  ซ่ึงมีความหมายจํากัดเฉพาะศาสนาประเภทเทวนิยมท่ีมีการนับถือพระเจาเทาน้ัน ซ่ึงไมไดมี
ความหมายถึงศาสนาประเภทอเทวนิยมอยางเชนศาสนาพุทธท่ีปฏิเสธการมีอยูจริงของพระเจาใน
ฐานะท่ีเปนบุคคล  อยางไรก็ตามประเด็นการตีความของคําวาศาสนาน้ันไมใชสาระท่ีสําคัญของการ
พิจารณาในสวนน้ี แตสาระท่ีสําคัญของหลักคําสอนในการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนาน้ันเปนท่ี

                                                 
๓๖ แสง  จันทรงาม, ประทีปธรรม, (กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๑๓),หนา ๖๘.   



 
 

๓๒ 

นาสนใจแกบุคคลท่ัวไปท่ีควรพิจารณาถึงคุณคาและประโยชนท่ีเกิดแกโลก และชีวิตท่ัวไป “หลัก
ในการดํา เ นินชีวิต”น้ัน   ได มี ผู ใหความเห็นไวหลายแนวทาง  เชน  พจนานุกรม  ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๒๕  ไดใหความหมายคําวา “ดําเนิน”  วาหมายถึง  “ใหเปนไป”๓๗  

สวนคําวา  “ชีวิต”  น้ันคือ  กายกับจิต  อันไดแก  ประกอบดวยธาตุ  ๔  คือ  ดิน  นํ้า  ไฟ  ลม ท่ี
ประกอบข้ึนเปนชีวิตและธาตุท่ีสามารถรับรูส่ิงตางๆ โดยการดําเนินชีวิตน้ันจะตองมีความสัมพันธ
กับโลก สังคม และส่ิงตางๆ 

        เพราะฉะน้ัน“การดําเนินชีวิต”  จึงหมายถึง  ความเปนไปของชีวิตคือ การประพฤติ
และการปฏิบัติตอชีวิตอันประกอบดวยความประพฤติและการปฏิบัติท้ังในทางกาย ทางวาจา และ
ทางใจ ตอตนเองและสังคม  ท่ีสัมพันธเก่ียวของดวยการดําเนินชีวิต ซ่ึงการดําเนินชีวิตตามหลัก
พุทธศาสนาน้ันจะตองเก่ียวของกับกรรมดีและกรรมช่ัวจึงสามารถแบงการดําเนินชีวิตออกไดเปน 
๒  ทาง  คือ๓๘   

       ๑) การดําเนินชีวิตในทางท่ีดี หรือเรียกวา การดําเนินชีวิตในทางกุศลกรรม    การ
ดําเนินชีวิตของผูท่ีประกอบไปดวยกรรมหรือการกระทําในทางกาย วาจา และใจท่ีดี ส่ิงเหลาน้ีจะ
เกิดข้ึนมาได  โดยอาศัยจิตสํานึกท่ีดีภายใน  ดังกลาวไวในเร่ืองของจริยธรรมในพุทธศาสนาวาการ
ดําเนินชีวิต ตองอาศัยจริยธรรมที่สอดคลองกับความเปนธรรมชาติ ๓ ระดับ คือ ระดับตน ไดแก  
ศีล  ๕ ระดับกลาง ไดแก กุศลกรรมบถ ๑๐ และระดับสูง ไดแก อริยมรรคท่ีมีองค ๘  ประการ การ
ดําเนินชีวิตท่ีเปนกุศลกรรมจึงไดแก การสรางกรรมดีในระดับตางๆ เหลาน้ี  ในทางกาย  วาจา  และ
ใจ ท่ีดีจะตองเปนไปดวยความสุจริตและชอบธรรม ท่ีมีกุศล ๓ อยางภายในเปนสิ่งสําคัญคือ ความ 
ไมโลภ  ไมโกรธ  และไมหลง๓๙   

          จากขอความขางตนพอสรุปใหเห็นวา พุทธศาสนา อาศัยธรรมชาติเปนตัวกําหนด
บทบาทในการดําเนินชีวิตของมนุษย ดวยเหตุเพราะวา มนุษยกับธรรมชาติน้ันเปนส่ิงท่ีจะตองอาศัย
ซ่ึงกันและกัน  กลาวคือ มนุษยสรางส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติท่ีดี  และธรรมชาติก็สรางเสริมชีวิตท่ี
ดีใหแกมนุษย การเปนเชนน้ีก็เพราะวา มนุษยสรางเหตุไวดี ผลจึงเกิดมาดีตามคือ เหตุผลของกรรม
น้ัน  ยอมใหผลตามจริง ไมวาจะเปนกรรมระหวางมนุษยตอมนุษยดวยกัน หรือกรรมระหวางมนุษย

                                                 
    ๓๗ บุญพฤกษ  จาฏารมะ, พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน พ.ศ.  ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร :  บริษัท

อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๘), หนา ๒๗๑,๓๐๒.   
    ๓๘ สุจิตรา  รณรื่น, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก  จํากัด, 

๒๕๔๐), หนา ๑. 
                  ๓๙ วศิน  อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑), 
หนา ๑๓. 



 
 

๓๓ 

ตอธรรมชาติ เชน เมื่อเราโคนตนไมท่ีปลูกไวหนาบาน อากาศท่ีเคยเย็นสดชื่นในยามเชา ก็จะ
เปล่ียนเปนรอนอบอาวไมมีความรมเย็นอีกตอไป และส่ิงท่ีเปนคุณสมบัติภายใน ท่ีเปนส่ิงสําคัญอีก
อยางของการดําเนินชีวิตไปในทางท่ีดีน้ัน ก็ไดแก การมีกุศล หรือ ความดีภายในเปนพ้ืนฐานคือ ไม
โลภ สํานึกในสิทธิมนุษยชน ไมเห็นแกได มีนํ้าใจโอบออมอารี ไมโกรธ รูจักขมอารมณไมวูวาม  
รูจักใหอภัย  ไมถือโทษ  มีนํ้าใจ  และไมหลง มีปญญารอบคอบ เขาใจเหตุผล  และเฉลียวฉลาดทัน
ตอเหตุการณ และเม่ือมีคุณลักษณะท้ัง ๓  ประการน้ีแลว ก็ขึ้นอยูกับการดําเนินชีวิตท่ีจะเปนไปตาม
กําลังของความสามารถท่ีจะรักษาธรรมในการดําเนินชีวิตไดในข้ันใด  ขั้นพ้ืนฐาน  คือ  การรักษา
ศีล  ๕  ขอ  อันไดแก  การไมฆาสัตว  การไมลักทรัพยผูอ่ืน  การไมประพฤติผิดในกาม และการ
ไมดืมของมึนเมา ขั้นระดับกลาง ไดแก การรักษากุศลกรรมบถ ๑๐  คือ  กายไมฆาสัตว  ไมลักทรัพย
ผูอื่น  ไมผิดในกาม  ไมพูดเท็จ  ไมพูดคําหยาบ  ไมพูดสอเสียด  ไมพูดเพอเจอ ไมโลภอยากไดของ
ผูอื่นมา ไมผูกใจเจ็บแกแคนตอชีวิตและทรัพยสินของผูอื่น เห็นผิดจากคลองธรรม  และขัดแยงกฎ
ธรรมชาติ สวนการดําเนินชีวิตในขั้นสูงน้ันไดแกการดําเนินชวีิตตามมรรคมีองค  ๘  ประการ คือ  มี
ความเห็นชอบ  มีความดําริชอบ  มีวาจาชอบ  มีการกระทําท่ีชอบ  มีการเล้ียงชีวิตท่ีชอบ  มีความ
เพียรพยายามชอบ  มีสติชอบ และมีสมาธิท่ีชอบ                             

      ๒ ) การดําเนินชีวิตในทางท่ีไมดี หรือเรียกวา การดําเนินชีวิตในทางอกุศลกรรม     
          การดําเนินชีวิตท่ีเปนไปในทางท่ีเปนตรงกันขามกับการดําเนินชีวิตในประเภทแรก  

กลาวคือ  มีการดําเนินท่ีชีวิตท่ีประกอบไปดวยการทุจริตท้ังในทางกาย  ทางวาจา  และในทางใจ  ท่ี
เกิดจาก ความโลภ  อยากได  เห็นแกได  ด้ินรนเพ่ือมีสิทธิเหนือส่ิงของผูอื่น  มีความโกรธ  คิด
ประทุษรายเขา  จิตเดือดพลาน  โหดราย  หมายทํารายผูอื่นใหถึงเจ็บและตาย  และมีความหลง  ไมรู
จริง  หลงผิด  ไมรูแจงเห็นจริงตามขอมูลหรือขอเท็จจริง  เม่ือมีลักษณะภายในจิต ๓ ประการ  มาก
ข้ึนแลว  ก็จะแสดงพฤติกรรมออกมาทางความประพฤติหรือปฏิบัติท่ีชั่วชา  ไมดีงามตางๆ  คือ  
ความชั่วทางกาย ทางวาจา  และ ทางใจ เชน มีการฆาสัตว   ลักทรัพยผูอื่น  ประพฤติผิดในกาม  
ชอบกลาวคําเท็จ  พูดสอเสียด  พูดคําหยาบ  พูดเพอเจอ  เพงเล็งอยากไดของเขา  มีจิตพยาบาท มี
ความเห็นท่ีเปนมิจฉาทิฏฐิ                   

         กลาวโดยสรุปไดวาการดําเนินชีวิตในทางอกุศลกรรมน้ี จะประกอบไปดวยความ
ประพฤติท่ีเปนทุจริตท้ัง ๓  ทาง คือ  ทางกาย  ทางวาจา และในทางใจ  ซ่ึงการดําเนินชีวิตใน
ลักษณะท่ีเปนไปในทางอกุศลกรรม  ก็หมายถึง ความประพฤติที่ไมดีงามตางๆ  ในชีวิตโดยท่ัวไป 
เชน การหาเล้ียงชีพโดยผิดศีลธรรม  มี ลักทรัพย  วิ่งราวเอาทรัพย  ชิงเอาทรัพย  ปลนเอาทรัพย  เปน
ตน  และการดําเนินวิถีชีวิตท่ีเปนไปในทางอกุศลกรรมตาง ๆ  น้ี รวมแลวเรียกวา  “บาป”  คือการ
กระทําความชั่วในลักษณะอื่นๆ  อีกมากมาย  ท่ีเราเห็นกันอยูในสังคมของปจจุบันน้ี  ซึ่ง คําวา  “ 



 
 

๓๔ 

อกุศลกรรม”  หรือคําวา  “บาป”  น้ี  มีผลท่ีไดรับ คือความทุกข  ท้ังในโลกน้ีและในโลกหนา มี
ความหมายครอบคลุมถึงธรรมและศีลธรรมอื่นๆ ตามที่มีกลาวไวในพุทธศาสนาดวย เชน การไม
รับผิดชอบในสถานะของตนท่ีควรพึงจะกระทํา ตอครอบครัว ตอสังคม๔๐   

         นอกจากน้ีแลวยังไดมีผูกลาวถึงเรื่องการดําเนินชีวิตตามหลักของพุทธศาสนาเอาไว
อีกวา  การดําเนินชีวิตตามหลักของพระพุทธศาสนาการพัฒนาชีวิตจะตองประกอบไปดวย ๒ สวน
ท่ีมีความสัมพันธกันตามหลักคําสอน  คือ   
                      ๑.  เปนหลักความจริง ซ่ึงถือวาเปนหลักคําสอนท่ีสําคัญของพุทธศาสนา 

        ๒.  เปนจริยธรรม ซ่ึงหมายความวา เปนธรรมท่ีควรประพฤติและปฏิบัติ๔๑          
         ดังน้ัน ความหมายของการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนา สามารถสรุปสาระสําคัญ

ไดดังน้ี คือ การดําเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนา หมายถึง ความเปนไปของชีวิตตามหลักพุทธ
ศาสนาดวยการประพฤติปฏิบัติตอชีวิตอันประกอบดวยความประพฤติและการปฏิบัติท้ังในทางกาย 
ทางวาจา และทางใจ ตอตนเองและสังคม ท่ีสัมพันธเก่ียวของดวยการดําเนินชีวิต ซ่ึงสามารถแบง
ออกไดเปน ๒  สวน  คือการดําเนินชีวิตท่ีเปนกุศลกรรม มีผลท่ีไดรับคือ ความสุข ท้ังในโลกน้ี  
และในโลกหนา และการดําเนินชีวิตท่ีเปนอกุศลกรรม  คือการดําเนินชีวิตในทางท่ีช่ัว   มีผลท่ีไดรับ
คือ ทุกข ท้ังในโลกน้ี  และในโลกหนา น่ันเอง                                                 

        ๒.๓.๒ ประเภทการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนา                
             การดําเนินชีวิตของมนุษยในโลกน้ี  แมวาจะมีหลากหลาย  ซ่ึงเปนไปตาม

วัฒนธรรมในประเทศท่ีตนไดอยูอาศัย  และพ้ืนฐานทางความรูและความเชื่อทางศาสนาท่ีตนเองนับ
ถืออยูก็ตาม  แตเมื่อกลาวถึงชีวิตในการดําเนินไปของทุกๆ  ชีวิตแลว  ยอมมีพ้ืนฐานในความ
ปรารถนาท่ีไมแตกตางกัน  น่ันคือ  ปรารถนาสุข  และไมตองการทุกข   ดังน้ันวิถีการดําเนินชีวิต
ของมนุษยเราทุก ๆ  คนในโลกน้ี  จึงมีอยู  ๒  ประเภทใหญๆ  คือ   

๑) การดําเนินชีวิตของผูครองเรือน 
           การดําเนินชีวิตของผูครองเรือน  ของคฤหัสถ  หรือ  ของฆราวาสน้ัน  มีความหมาย

อยางเดียวกันคือ  ผูท่ียังตองการของเก่ียวอยูในโลก  ยังตองการแสวงหาความสุขท่ีเปนของชาวโลก  
คือ  ช่ือเสียงเงินทอง  ลาภ  ยศ  และสรรเสริญอยู   

         ในเม่ือความจริงของโลกก็ยังมีบุคคลเชนน้ีอยู  เพราะเปนธรรมดาของโลกมนุษย  ซ่ึง
มนุษยสวนใหญเม่ือเกิดมาแลวสูโลกน้ี  ตางก็มีความตองการที่จะมีส่ิงเหลาน้ี คือปรารถนาความสุข   

                                                 
                             ๔๐ เฉลี่ยว  เอ่ียมตระกูล, ปรัชญาชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร :โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮาส,  
๒๕๔๑), หนา ๓๓.   
                             ๔๑ วศิน  อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, อางแลว, หนา ๑. 



 
 

๓๕ 

ความรื่นรมยยินดีใน  รูป  รส   กล่ิน  เสียง  โผฏฐัพพะ  และธรรมารมณ  อันเปนท่ีพึงปรารถนา  เม่ือ
ความจริงของโลกอีกดานหน่ึงยังเปนเชนน้ี  พุทธปรัชญาก็มีหลักปฏิบัติท่ีควร  และเหมาะสมแก
บุคคลประเภทน้ี  เพ่ือดําเนินชีวิตไดอยางปกติสุข  เพราะวาความจริงของโลกอีกมุมหน่ึงยังเปน
เชนน้ันอยูจริง    การปรารถนาในสิ่งท่ีเรียกวา  ความสุขชาวโลก  หรือผูท่ีครองเรือนน้ัน  ไมได
สมหวังแกทุกคนเพียงแคนึกหรือปรารถนาเอา  แตตองด้ินรนแสวงหา  จึงจะสามารถมีตามท่ีตนเอง
ปรารถนาได  แมด้ินแลวก็ยังไมอาจท่ีจะสมหวังดังใจไดในทุกรายไป   ดังน้ันมุมกลับของความจริง
ท่ีกลาวถึงน้ันก็คือ  ความสมหวัง  กับความผิดหวัง  หรือ  ความสุข  กับความทุกข  น่ันเอง   ใน
หนังสือ ธรรมและชีวิต ของ วศิน  อินทสระ ไดแบงหลักการดําเนินชีวิตของผูครองเรือนตามสภาพ
ของสังคมที่สามารถเห็นไดชัดเจนเชนในปจจุบัน ออกเปน ๒ ประเภท คือ๔๒  

         ๑.ในระดับครอบครัว ท่ีจะตองดําเนินชีวิตโดยอาศัยหลักฆราวาสธรรม เปนเคร่ืองมือ
ดําเนินชีวิตเปนพ้ืนฐานของผูครองเรือนท่ีดี ท่ีจะเกื้อหนุนธรรมอ่ืนๆ  ใหเจริญงอกงามติดตามมาได  
เชน การเปนบิดา  มารดา  สามี  ภรรยา  หรือเปนบุตรเปนธิดาท่ีดี  ก็รูจักบุญคุณบิดาและมารดา  
และตอบแทนทาน  รูจักเปนคนขยันหมั่นเพียรในการแสวงหาทรัพยโดยซ่ือสัตยและสุจริต  และ
สรางฐานะท่ีดีเปนปรึกแผนแกวงศสกุล  มีศรัทธา  มีศีล  มีจาคะ  มีปญญาฯลฯ   

          ๒. ในระดับสังคม ท่ีเก่ียวของกับบุคคลภายนอก ในฐานะตางๆ  เชนเปนนักปกครอง  
เปนผูบริหารงาน เปนมิตรกัน  หรือเปนเพ่ือนรวมงานกัน  การดําเนินชีวิตของผูครองเรือนในสวนน้ี  
จึงตองเปนผูรูจักประมาณตนเองในการแสดงออก ประมาณในการใชวาจา เพ่ือใหเหมาะสมแก
บุคคลในฐานะตางๆ  และรูจักการเลือกคบมิตรท่ีดี  รูจักหลีกเล่ียงอบายมุข  และหลีกเล่ียงการคบ
คนพาล  คนชั่วท้ังหลาย  ซ่ึงถือวาเปนอันตรายมากสําหรับการดําเนินชีวิตของผูครองเรือน หากเปน
ผูบริหารจะตองทําตนใหเปนคนเที่ยงตรงไมมีอคติลําเอียง ไมมัวเมาหมกมุนบริโภคโภคะไมติด
อบายมุข เปนคนที่นาเช่ือถือ นาไววางใจ เปนตน 

         กลาวโดยสรุป การดําเนินชีวิตของผูครองเรือน น้ันจะตองประกอบดวยหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาท่ีนํามาเปนแนวทาง เปนคุณธรรมในการปฏิบัติตามหนาท่ีของตนในทางสังคม 
ซ่ึงคนหน่ึงคนในสังคมน้ันมีหลายหนาท่ีจะตองปฏิบัติแลวแตจะปฏิบัติตอใครในสังคมน้ันๆ  

 
 
 
 

                                                 
                         ๔๒ วศิน  อินทสระ, ธรรมและชีวิต, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : กมลการพิมพ,  ๒๕๒๗), 
หนา ๑-๔๒. 



 
 

๓๖ 

         ๒) การดําเนินชีวิตของนักบวชในศาสนา 
          เปนการดําเนินชีวิตอีกประเภทหน่ึงตามหลักพุทธศาสนา คือ นักบวชในพุทธศาสนา  

ไดแก  พระภิกษุสงฆ  และสามเณร  ผูท่ีมุงหวังความหลุดพน  มีวิธีการดําเนินชีวิต และประพฤติ
ปฏิบัติตอตนเองและผูอื่น ดังท่ีพระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต)  ซ่ึงทานไดกลาวเอาไววาดังน้ี 

         การดําเนินชีวิตของพระสงฆมีแบบและวิธีการปฏิบัติตางๆ  คือ การดําเนินชีวิตเพ่ือ
ความดีงามในฐานะท่ีเปนภิกษุ  ในฐานะสมาชิกแหงสงฆและในฐานะเปนผูส่ังสอน โดยตองอาศัย
หลักของปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ เปนเคร่ืองดําเนินชีวิตตามธรรมน้ันๆ จึงจะอํานวยผลใหได๔๓  
จากคําท่ีกลาวขางตนน้ีเปนการแสดงใหเห็นวา การดําเนินชีวิตของพระภิกษุสงฆ หรือชีวิตของ
นักบวชท่ีอยูในศาสนาน้ัน  มีวิธีการท่ีเฉพาะท่ีใชในการดําเนินชีวิต โดยจะตองมีหลักการปฏิบัติเพ่ือ
การเขาถึงธรรมตามอุดมคติท้ัง ๓ ขอ คือหลักการปฏิบัติท่ีเรียกวา  ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ น่ันเอง ใน
การดําเนินชีวิตเพ่ือความดีงามในฐานะเปนภิกษุมีจุดหมายชีวิตท่ีสูงกวาการดําเนินชีวิตของผูครอง
เรือน คือการประพฤติซ่ึงพรหมจรรย หรือ การประพฤติส่ิงทีดีงามอันประเสริฐ โดยจุดมุงหมายอยู
นอกเหนือจากความสุขในโลก  หรือความสุขในทางโลกียะ  คือการหลุดพนจากทุกข การเวียนวาย
ตายเกิด  หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา  “พระนิพพาน”  โดยมีวิธีการปฏิบัติเพ่ือเขาถึงกระแสท่ีเรียกวา 
ทางสายกลางหรือมัชฌิมปฏิปทา                                    
                   ๒.๓.๓ ลักษณะการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนา 
                      สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก กลาวไวใน
หนังสือธรรมดุษฎี ถึงการดําเนินชีวิตตามพระพุทธศาสนาวามีเพียง ๓ ขั้น ๓ ระดับ คือ ๑)ขั้น
พ้ืนฐาน ท่ีอยูใน ระดับของศีล   ๒)ข้ันกลาง อยูในระดับของการฝกสมาธิ  ๓)ขั้นสูงอยูในระดับของ
การฝกปญญาใหแกกลา จนหลุดพนอวิชชา ตัณหาและอุปาทาน๔๔  ซ่ึงใน ๓ ระดับ มุงหวังเปาหมาย
การบรรลุประโยชนของการดํารงชีวิตอยูในโลกน้ี ๓  ลักษณะ ไดแก (อัตถะ ๓)                        
                       ๑) ทิฏฐิธัมมิกัตถะ คือประโยชนในปจจุบันท่ีเปนขั้นพ้ืนฐานของชีวิต อันไดแก  ก า
รมุงแสวงหาทรัพยภายนอก และทรัพยภายใน คอื ทรัพยสินเงินทอง และทานบารมีธรรมตาง ๆ                   
                      ๒) สัมปรายิกัตถะ คือ ประโยชนในภายหนา หรือประโยชนขั้นสูงอยางหน่ึงอันไดแก  
การแสวงหาความเจริญกาวหนาของจิตใจดวยคุณธรรม มีศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา เปนตน   

                                                 
                       ๔๓ พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙,  
(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๑. 
                      ๔๔ สมเด็ จพระญาณสังวร  สมเด็ จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก , ธรรมดุษ ฎี , 
(กรุงเทพมหานคร :  เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๖๑ 



 
 

๓๗ 

                      ๓) ปรมัตถะ คือประโยชนอยางย่ิงหรือประโยชนข้ันสูงสุดอันไดแก จุดมุงหมายข้ัน
สุดทายท่ีชีวิตควรจะเขาถึง คือรูวาชาติ  ชรา พยาธิ  มรณะ เปนทุกขและทุกขน้ีเปนส่ิงท่ีเวียนวายไม
รูจักท่ีส้ินสุด มีกฎของไตรลักษณ ขันธ ๕  ปฏิจจ-สมุปบาท อริยสัจ ๔๔๕   
                      จากเน้ือหากลาวน้ี สามารถท่ีพิจารณาเห็นคําตอบของลักษณะของการดําเนินชีวิต  
ตามหลักพุทธศาสนา  ๓  ลักษณะคือ        
                     ๑)  ลักษณะการดําเนินชีวิตเพ่ือประโยชนปจจุบัน  (ทิฎฐิ ธัมมิกัตถะ)หมายถึง  
ประโยชนท่ีเก่ียวกับชีวิตประจําวัน ซ่ึงเปนขั้นตน เปนปกติของมนุษยธรรมดาท่ีมุงหมายอยูในโลก
น้ี ดวยการแสวงหาทรัพย  เกียรติยศ คูครองท่ีดี  ดวยอาศัยความเพียร  สติปญญาแสวงหาในทางท่ี
ชอบธรรม รูจักการปฏิบัติตอสิ่งเหลาน้ีในทางท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนสุข ท้ังแกตนเองและผูอื่น ซ่ึง
เปนลักษณะความสุขของคฤหัสถ เรียกวา กามโภคีสุข หรือคิหิสุข  อันไดแก  
                    ๑) การแสวงหาทรัพยภายนอก  โดยมีหลักการปฏิบัติตนดังน้ี     
                     (๑)  มีความขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพทํางาน   
                     (๒)  รูจักการรักษาทรัพยสมบัติท่ีหามาไดใหปลอดภัย    
                     (๓)  คบหาคนดีเปนมิตร   
                     (๔)  เล้ียงชีวิตดวยความพอดี  รูจักการใชจายและประหยัดเก็บไวใชในคราวจําเปน  
ดําเนินชีวิตตามฐานะแหงสภาพของความเปนอยูท่ีเหมาะสม  คือ เล้ียงชีวิตแตพอดี  มิใหฝดเคือง  
หรือฟุมเฟอยจนเกินกําลังความสามารถของตนเอง  ประหยัดและเก็บออมเปน ดวยหลักการคือ ใช
ในการเล้ียงชีพ ๑  สวน ใชดําเนินในกิจการงาน ๒ สวน และเหลือเก็บไว  ๑  สวน                             
                   นอกจากน้ันยังตองรูจักเลือกส่ิงท่ีเก้ือกูลใหทรัพยตั้งอยูไดนาน  เชน การรูจักหาเพ่ิมเติม 
ไมสรางหน้ีสิน ประกอบการงานท่ีไมมีโทษ  และนําทรัพยท่ีหามาไดโดยสุจริตเหลาน้ันไปเล้ียง 
บิดา มารดา ภรรยา บุตร และคนในปกครอง,มิตรสหายและผูรวมกิจการงานใหเปนสุข  รูจักทําบุญ
อุทิศใหแกบรรพบุรุษผูลวงลับ เพ่ือบํารุงพระสงฆอันเปนการรักษาศาสนา 
                  ๒) การแสวงหาทรัพยภายใน  ไดแก การรูจักแสวงหาบุญกุศลตางๆ  การรักษาศีล  
ประพฤติธรรมเพ่ือความกาวหนาในคุณคาภายในท่ีจะยกระดับของจิตใจใหสูงขึ้น  เชน 
                        (๑)  มีฆราวาสธรรม  ๔  ไดแก  สัจจะ ความจริงใจ ความซ่ือสัตยจริงใจตอกัน,  ทมะ  
คือ การบังคับตน  ปรับปรุงตน  การขมใจตน, ขันติ  ความอดทน  อดกล้ัน,  จาคะ คือ การเสียสละ
แบงปน  ชวยเหลือกัน  
                       (๒)  มีศีล  ๕  คือ  เวนจากฆาสัตว, เวนจากการลักทรัพย,เวนจากประพฤติผิดในกาม,  
เวนจากกลาวคําเท็จ คําหยาบ คําสอเสียด  คําเพอเจอ,เวนจากด่ืมสุราเมรัยยาเสพติดใหโทษ     
                                                 
                       ๔๕ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ธรรมดุษฎี, หนา ๖๒. 



 
 

๓๘ 

                      (๓)  มีอิทธิบาท ๔ ไดแก  ฉันทะ  มีใจรัก  พอใจในส่ิงท่ีทําดวยความเขมแข็งและ
อดทน,วิริยะ  พากเพียร  ขยันม่ันประกอบ,  จิตตะ  เอาใจฝกใฝ  ตั้งจิตรับรูในส่ิงท่ีทํา,  วิมังสา  การ
ใชปญญาพิจารณาใครครวญ     
                        (๔)  มีธรรมท่ีควรงดเวน  คือ ความเปนนักเลงผูหญิง, ความเปนนักเลงสุรา, ความ
เปนนักเลงการพนัน, การคบคนช่ัวเปนมิตร  เสพสุราของมึนเมา, เท่ียวกลางคืน,  เท่ียวดูการละเลน,  
เลนการพนัน, คบคนชั่วเปนมิตร,เกียจครานไมทําการงาน  
                    เห็นไดวา กระบวนการดานการพัฒนาชีวิตของมนุษยในพุทธศาสนาไดวางหลักการ
ปฏิบัติไวอยางแยบยลทั้งในฐานะตอตนเองและผูอ่ืน  มีความสอดคลองสัมพันธกันกับหลักความ
จริงท่ีมีตามธรรมชาติ เก้ือกูลท้ังสองฝายระหวางหลักการปฏิบัติกับผลที่เกิดข้ึนตามเหตุปจจัยท่ีมีอยู     
                        ๓) ลักษณะการดําเนินชีวิตเพ่ือประโยชนเบ้ืองหนา(สัมปรายิกัตถะ)  หมายถึง 
ประโยชนในภายหนาหรือประโยชนขั้นสูงอยางหน่ึงในดานคุณคาของชีวิตภายใน เพ่ือเปน
หลักประกันของชีวิตในอนาคตและภพหนา  คือความเจริญกาวหนาของจิตใจดวยคุณธรรม  มี
ศรัทธา  ศีล  จาคะ  และปญญา  เปนผูดํารงตนอยูในศีลธรรมอันดีงาม  มุงแสวงหาอริยทรัพย  เพ่ือ
ความกาวหนา  และเรียนรูศึกษาในกฎของธรรมชาติท่ีเปนจริง เชน กฎของไตรลักษณ  กฎของ
กรรม  อริยสัจ ๔ เพ่ือปลูกฝงใหจิตใจเขมแข็งม่ันคงในประโยชนจากการท่ีไดเรียนรูความจริง  
นําไปเสริมสรางปญญาใหแจมชัดในความจริงของชีวิตย่ิงขึ้น  โดยเฉพาะกฎของความเปนจริงตาม
ธรรมชาติ ในเร่ืองกรรม ผลของกรรม และกฎของกรรม                   
                        คําวา  “กรรม”  น้ีหมายถึง  การกระทํา  ท่ีประกอบดวยเจตนา  หรือความต้ังใจ  
กรรม  หรือการกระทําน้ี  มีความหมายเปนกลางๆ   ซึ่งไมถือวาเปนดีหรือช่ัวแตอาศัยเอาเจตนาดังท่ี
กลาวมาแลวน้ันเปนเคร่ืองชี้วา เปนกรรมท่ีดี หรือเปนกรรมชั่ว เพราะฉะน้ันเจตนาจึงมีความสําคัญ 
ในการพิจารณาลักษณะของการกระทํา โดยหากมีกุศลเจตนา การกระทํายอมเปนกุศลกรรม คือ 
กรรมดี หากมีอกุศลเจตนา  การกระทํายอมเปนอกุศลกรรม คือ กรรมชั่ว และหากเปนอัพยากต
เจตนา การกระทํายอมเปนอัพยากตกรรมคือกรรมกลาง ๆ กรรมเหลาน้ีเปนเคร่ืองบอกทิศทางใน
ภายภาคหนาวา  เมื่อหลังจากท่ีตายแลวจะมีทิศทางในเบ้ืองหนาเปนไปอยางไร หมายความวา กรรม
น้ันใหผลในชาติน้ี และชาติตอๆ  ไป  ดังพุทธพจนในวัตถูปมสูตรวา   

    “จิตฺเต  สงฺกิลิฎเฐ  ทุคฺคติ ปาฎิกงฺขา จิตฺเต  อสงฺกิลิฎเฐ  สุคติ  ปาฎิกงฺขา”  คือ 
เมื่อ  จิตเศราหมองแลวทุคติเปนอันตองหวัง   เม่ือจิตไมเศราหมองแลว  สุคติเปน
อันหวังได๔๖          

                                                 
                  ๔๖ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๙๒/๔๘. 



 
 

๓๙ 

  ...และจิตท่ีเศราหมองน้ัน  ไดแก  จิตท่ีเกิดจากกรรม   ๒  อยาง  ตามท่ีมีกลาวใน
ทุกนิบาต  อังคุตตรนิกาย  คือ  กุศลกรรม  และ  อกุศลกรรม...๔๗ 

                       ในสวนน้ีสามารถท่ีจะอธิบายไดวา  กรรมน้ันใหผลตามชนิดของกรรม  คือ  ถาเปน
กุศลกรรม  หรือกรรมฝายท่ีดี  จะทําใหไปเกิดในท่ีดี คือ สุคติภพ และถาเปนอกุศลกรรม หรือกรรม
ฝายท่ีช่ัว จะทําใหไปเกิดในท่ีไมดีคือ  ทุคติภพ  การกระทํากรรมน้ันไมสามารถกระทําแทนกันได  
เพราะกรรมน้ันเปนของเฉพาะตัว บุคคลใดกระทํากรรมยอมเปนผูรับผลของกรรม  ฉะน้ัน  
สัมปรายิกัตถะ  หรือ  การดําเนินชีวิตเพ่ือมุงแสวงหาประโยชนในอนาคตตามหลักพุทธศาสนา  จึง
เร่ิมท่ีการปลูกฝงความเช่ือมั่นภายในอันเปนนามธรรม เนนในเร่ืองเหตุและผลของความจริงท่ีมีอยู
ตามธรรมชาติ  คือ เหตุและผลของการกระทําท่ีจะเกิดขึ้นจากกาย  วาจา  และใจในอนาคต  ดวยการ
ยกคุณธรรมภายในใหสูงขึ้นมีศรัทธา  ศีล  จาคะ และปญญา  การรูจักเสียละ เพ่ือใหมนุษยรูจัก  และ
ยอมรับกฎกติกาของธรรมชาติท่ีมีอยู  ท่ีเราเรียกวา  “ธรรมะ”  เสียกอนจึงจะสามารถพัฒนา
คุณธรรมอื่นๆ ใหงอกงามเจริญขึ้นมาได  
                     ๓) ลักษณะการดําเนินชีวิตเพ่ือประโยชนสูงสุด(ปรมัตถะ) หมายถึง  ประโยชนสูงสุด  
หรือ  ประโยชนท่ีเปนสาระแทของชีวิต  ซ่ึงเปนจุดมุงหมายขั้นสุดทายท่ีชีวิตควรจะเขาถึง  
พระพุทธเจาทรงชี้ใหเห็นวา  ชาติ  ชรา  พยาธิ  มรณะ  เปนทุกข  และทุกขน้ีเปนส่ิงท่ีเวียนวายไมรูจักท่ี
ส้ินสุด  ทําใหเกิดเบ่ือหนายในทุกขแลวหาทางหนีจากทุกขน้ัน ระดับน้ี  พระพุทธเจาทรงสอนปรมัตถ
ธรรม  อันประกอบดวยธรรมะตาง ๆ  เชนกฎของไตรลักษณ  ขันธ  ๕  
                   ในการดําเนินชีวิตในข้ันสูงสุดน้ี  เปนลักษณะการดําเนินชีวิตข้ันสุดทาย  คือการรูแจง
ในความจริงของธรรมชาติตาง ๆ  เชน  วงจรการเกิด  และการตายของชีวิต  ท่ีมีความสัมพันธตาม
กฎของธรรมชาติ  ท่ีเรียกวา  “สังสารวัฏ”  และส่ิงอื่น ๆ ท่ีอาศัยการเกิดของธรรม  หรือกลาวโดย
สรุปไดวา  ในการดําเนินชีวิตข้ันปรมัตถะน้ัน  คือการดําเนินชีวิตเพ่ือการเขาถึงธรรมชาติ  คือ  
นิพพาน  น่ันเอง                        

        ๒.๓.๔ หลักการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักพุทธศาสนา        
        หลักการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักพุทธศาสนา คือ  การประพฤติและการปฏิบัติ

ตอชีวิตของตนตามหลักคําสอนท่ีมีในพระพุทธศาสนา  การดําเนินชีวิตจึงตองเก่ียวของกับกฎเกณฑ
ของธรรมชาติดวย  คือ กฎของความเปนจริงตางๆ  ท่ีเก่ียวของกับการดําเนินชีวิตของมนุษยตั้งแต
เกิดจนถึงตายอยู ๕ ประการ หรือท่ีเรียกวากฎ ธรรมนิยาม อันไดแก                                     
                        ๑) กรรมนิยาม คือกฎแหงกรรม ไดแก  กฎแหงการกระทํา  คือ “ทํากรรมอยางไรก็
จะไดผลแหงกรรมน้ัน”  เปนกฎของเหตุผลที่มีอยูแลวตามธรรมชาติ 
                                                 
                 ๔๗ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๔๔๕/๑๓๑. 



 
 

๔๐ 

                       ๒) อุตุนิยาม  คือ  กฎของธรรมชาติท่ีเก่ียวกับอุณหภูมิ   ดิน  ฟา  อากาศ  ฤดูกาล 
                       ๓) พีชนิยาม  คือ  กฎของธรรมชาติท่ีเก่ียวกับการสืบพันธุ  ไดแก  พันธุกรรม 
                      ๔) จิตนิยาม  คือ  กฎของธรรมชาติท่ีเก่ียวกับการทํางานของจิต 
                      ๕) ธรรมนิยาม หรือกฎแหงธรรมะ(ธรรมชาติ)คือกฎธรรมชาติท่ีเก่ียวกับกําหนดของ
ธรรมชาติท่ีมีความสัมพันธกัน   และอาการท่ีเปนเหตุเปนผลตอกันของส่ิงท้ังหลาย…และกฎของ
ธรรมชาติท้ัง  ๔ ขอแรก  คือ กรรมนิยาม  อุตุนิยาม  พีชนิยาม  และจิตนิยาม  เปนกฎเฉพาะ ท่ีอยู
ภายใตกฎของ ธรรมนิยามท้ังส้ิน๔๘    

         ความเก่ียวของกันระหวางการดําเนินชีวิต  หรือ  กฎแหงกรรมน้ี  เปนส่ิงท่ีเก่ียวของ
กันกับกฎของธรรมชาติอื่น ๆ  เพราะมนุษยตองอาศัยธรรมชาติ  คือ  โลกและสังคมน้ีดําเนินชีวิตอยู
ต้ังแตเกิดจนถึงตาย  เพราะฉะน้ันกฎธรรมชาติท้ัง  ๕  ขอน้ี  จึงตองมีความเก่ียวของกับชีวิตของ
มนุษยดวย  เมื่อมองในแงของกฎท่ีเปนธรรมชาติโดยรวมแลวจะพบวา  ธรรมนิยามหรือกฎของ
ธรรมชาติเปนกระบวนท่ีทําใหเกิดความสัมพันธตางๆ  ขึ้นไดน้ัน เปนเชน โรงงานที่ผลิตสินคา
ขนาดใหญท้ังระบบ  สวนกฎธรรมชาติอื่นๆ  เปนเหมือนเครื่องจักรท่ีทําหนาท่ีเฉพาะของตนอยูใน
โรงงานน้ัน  ดังน้ัน  กรรม  หรือการดําเนินชีวิตจึงตองเก่ียวของกับส่ิงตางๆ  ท่ีเกิดข้ึนในระหวางท่ี
ดําเนินชีวิตอยู  หรือเมื่อเวลาลวงเลยไปแลว  ซ่ึงน้ันหมายความวา  จะตองมีความเก่ียวของและ
สัมพันธกันท้ังในอดีต  ปจจุบัน  และอนาคต  ตามกฎของธรรมนิยาม  หรือตามกฎของธรรมชาติท่ี
ครอบคลุมท่ัวท้ังส่ิงมีชีวิต  และส่ิงท่ีไมมีชีวิตอื่นๆ โดยท่ัวไป  หลักการดําเนินชีวิตในสังคมตาม
หลักพุทธศาสนาจึงเปนการควบคุมกายและจิตใหดําเนินไปอยางสอดคลองกับสภาวะความจริงของ
ธรรมชาติท่ีมีอยู  เพราะเหตุวาแตละสวนของชีวิต  หรือแตละสวนในธรรมชาติท้ังหลายท่ีปรากฏอยู  
ตางมีความสัมพันธซ่ึงกันและกันท้ังส้ิน  กฎความจริงท้ังหลายในธรรมชาติน้ี  มีความสัมพันธ
ระหวางกันอยูแลว  แตมนุษยเองตางหากท่ีไมเขาใจกฎของความจริงในขอน้ี 

        ฉะน้ันหลักในการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักพุทธศาสนาจะตองนําหลักธรรมมา
ปฏิบัติในการดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับความเปนจริงท่ีมีอยูของธรรมชาติ และมีการดําเนินชีวิต
ไปใน  ๒  สวนดวยพรอมกันคือ  กายกับจิต  และส่ิงท่ีสัมพันธเก่ียวของกันในชีวิตตางๆ  เชน  

                                                 
                        ๔๘ พระเทพวิสุทธิกวี(พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), กฏแหงกรรม, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร :โรง
พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๑๖๒-๑๖๕.    



 
 

๔๑ 

สังคมในครอบครัว  คือ  บิดา  มารดาฯ  และสังคมในระดับชุมชน คือ  มิตร  ครูอาจารยฯ  ให
สอดคลองและสัมพันธกันกับหลักหรือกฎเกณฑของธรรมชาติดวย๔๙   

         ซ่ึงหมายความวา  ไมวาการดําเนินชีวิตของคนเราน้ันจะดําเนินไปในทิศทางใด คือ
เปนไปในทางดี หรือเปนไปในทางเลว ก็ตองสัมพันธกันกับส่ิงแวดลอมธรรมชาติดวย เพราะการ
ดําเนินชีวิตน้ันไดกระทําตอโลก กระทําตอส่ิงแวดลอมท่ีอยูในโลกน้ี โลกจึงเหมือนกับบานหลัง
ใหญ เม่ือมีส่ิงใดเกิดข้ึนกับสมาชิกท่ีอาศัยอยู หรือส่ิงแวดลอมภายในบาน ผลกระทบก็ตองเกิด
ข้ึนกับทุก ๆ  คนท่ีอยูอาศัยในบานน้ันดวย  และเม่ือกลาวโดยรวมถึงหลักการดําเนินชีวิตในพุทธ
ศาสนาแลว  ก็คือกระบวนการพัฒนาตน หรือกระบวนการพัฒนาชีวิตท่ีมีกลาวไวครอบคลุมหลักคํา
สอนท้ังหมดในพุทธศาสนา คือ ไตรสิกขา  ๓  อันไดแก 
                 ๑. การดําเนินชีวิตดานศีลสิกขา 
                    เปนขอประพฤติและขอปฏิบัติท่ีควรกระทําในการดําเนินชีวิต ไมใหลวงละเมิดผิด
ศีลธรรมในทางกายซ่ึงรวมถึงวาจาท่ีไดแสดงออกมาแลวดวย  และยังเปนพ้ืนฐานของการพัฒนา
มนุษยท่ีสําคัญเปนอยางย่ิงในการท่ีจะทําใหมนุษยอยูรวมกันไดอยางสันติสุข  ท้ังนักบวชผูประพฤติ
ปฏิบัติธรรม  หรือคฤหัสถผูครองเรือน  เปนหลักธรรมท่ีควรปฏิบัติในหมูมนุษยในสังคม คือ เร่ือง
ศีลเปนพ้ืนฐานเพ่ือนําไปสูจุดหมายอันสูงสุด โดยเริ่มท่ีศีล  ดังท่ีวา  ศีลเปนท่ีตั้ง  และเปนบอเกิด
ของความดีท้ังหมด  เปนประธานของหลักธรรมท้ังปวง  ดังน้ันในการดําเนินชีวิตในสังคมจะใหเกิด
มีความสุข จะตองมี“ศีล”  เปนพ้ืนฐาน  เปนที่ตั้ง   
                  ๒. การดําเนินชีวิตดานสมาธิสิกขา 
                     สมาธิเปนกระบวนการพัฒนาไปสูจุดหมายขั้นสูงสุดของชีวิตมนุษย  นอกจากศีลแลว
สังคมยังตองการสมาธิมาเปนองคประกอบในสวนท่ีตอเน่ืองใหเกิดการแกปญหาตางๆ  อยาง
ถูกตอง  และเปนระบบแบบแผนย่ิงข้ึน  คือ  สัมมาวายามะ ไดแก  เพียรพยายามชอบ  เพียรสราง
ความดี,  สัมมาสติ  ไดแก  มีสติชอบ,  และสัมมาสมาธิ  ไดแก  มีสมาธิชอบ  เพราะมนุษยมีกิเลส
เปนเคร่ืองหมักดองสันดานอยู  และกิเลสตาง ๆ  ท่ีมีอยูน้ี หลักของพุทธศาสนาไดกลาวไว  คือ  
                   อภิชฌาวิสมโลภะ  คือ  ความละโมบ ไมสมํ่าเสมอ,โทสะ  คือ  ความมีความคิดอันจะ
ประทุษรายผูอื่นอยูเสมอ,  โกธะ  คือ  ความโกรธและ ความเกลียดชังกันและกัน, อุปนาหะ  คือ  
การผูกความอาฆาตพยาบาทเอาไว, มักขะ คือ  การลบหลูบุญคุณทานท้ังหลาย,  ปลาสะ  คือ  การยก
ตนเทียมทาน,  อิสสา  คือ  ริษยามัจฉริยะ  คือ  ความตระหน่ี, มายา คือ มายา, สาเถยยะ คือ ความโอ

                                                 
                      ๔๙ พระมหามฆวินทร  ปุริสุตฺตโม(อามาตมนตรี), “ความสัมพันธระหวางสัจธรรมกับจริยธรรมใน
พุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย), ๒๕๔๗, หนา ๑๖๖. 



 
 

๔๒ 

อวด, ถัมภะ  คือ หัวด้ือ, สารัมภะ คือ  การกลาวแขงดี, มานะ  คือ  ถือตัว, อติมานะ คือ การดูหม่ิน
ทาน, มทะ คือ ความมัวเมา, ปมาทะ  คือ  ความเลินเลอ๕๐   
                       กิเลสท้ังหลายท่ีส่ังสมอยูในจิตใจของมนุษยน้ี  จะเปนเครื่องก้ันคุณงามความดีอื่น ๆ  
ของมนุษย ไวมิใหไดบรรลุถึงซ่ึงความดี  ซ่ึงเปนคุณสมบัติท่ีอยูภายในจิต 
                        อารมณท่ีหนวงไว  สกัดก้ันไว  ไมใหเกิดสมาธิรับรูความเปนจริงท้ังหลายเหลาน้ัน
ไดในทางพุทธศาสนาเรียกวา  นิวรณ  อันไดแกกามฉันทะ  คือ  ความหลงใหลมัวเมาในกามมารมณ  
แกโดยใชอสุภกัมมัฏฐาน  หรือการพิจารณากายใหเห็นเปนของไมสวยงาม มี ผม ขน เล็บ ฟน  หนัง 
หรือ ความพยาบาทอาฆาต ใชพรมวิหาร ๔  เปนเคร่ืองหักลาง ความทอแทใจหดหู  และซึมเซา ใช
กสิณ และอนุสติบําบัด เมื่อมีใจฟุงซานและหงุดหงิด ใชอานาปานสติบําบัด  หรือเม่ือเกิดวิตก ลังเล 
ตกลงใจไมได ใชจตุธาตุวัฏฐานบําบัด  เม่ือขจัดส่ิงตางๆ  เหลาน้ี  ทําใหเบาบางลงไดแลวความสงบ
เบากาย  เบาใจ  และสมาธิ  ก็จะเกิดขึ้นไดงายและรวดเรว็      
                      ในการพัฒนาทางจิตใหมีความเข็มแข็งไดน้ัน ตองรูจักท่ีจะฝกฝนตนเอง และรูจัก
ปรับปรุงตนเอง  เพราะผูท่ีมีสมาธิเขมแข็งและอดทน  ยอมทําใหสังคมอยูรวมกันอยางปกติสุข
ปราศจากความขัดแยงและสมาธิท่ีดีท่ีผานการฝกฝนอบรมมาดีแลว ยอมเปนผลของการพัฒนาทาง
กาย  วาจา  และทางจิต และมีผลประโยชนอยางมากตอผูดําเนินชีวิตในสังคม      
                     ๓. การดําเนินชีวิตดานปญญาสิกขา 
                      ปญญาสิกขาถือเปนสวนสําคัญของชีวิตมนุษย  เพราะมนุษยท่ีเกิดมายอมมีพัฒนาการ
ท่ีแตกตางกันอยางส้ินเชิง  มีความแตกตางกันในทางกาย  ทางวาจา  และทางจิตใจ  บุคคลท่ีไดรับ
การพัฒนาฝกอบรมมาดีแลวยอมเปรียบเสมือนขุมทรัพยอันย่ิงใหญของมวลมนุษยชาติ  และเปนผล
ใหการอยูรวมกันโดยอาศัยปญญาเปนเครื่องหลอหลอมจิตใจใหสะอาดดีงาม  ซ่ึงความจริงแลว  
ตามหลักของพระพุทธศาสนาน้ัน  มีเปาหมายท่ีตองการจะใหคนท้ังหลายพนทุกขไดดวยการท่ีมี
ปญญารูเห็นความจริงจนสามารถเขาถึงสภาวะของธรรมจริงโดยไมมีส่ิงปดบัง  ซ่ึงเรียกวาพระ
นิพพาน  อันเปนเปาหมายสูงสุดของศาสนา  แตการท่ีจะเขาถึงความจริงท้ังหลายไดจนถึงข้ันหลุด
พนไดน้ัน  ตองอาศัยเคร่ืองมืออยางหน่ึงจึงจะสามารถกระทําได  และเครื่องมือท่ีกลาวถึงน้ันก็คือ  
“ปญญา”  น้ันเอง  เพราะคนจะเขาถึงนิพพานได  ก็โดยอาศัยปญญาแทงตลอด  ลวงรูในธรรม
ท้ังหลายทั้งปวงท่ีมีอยูน้ันตามความเปนจริงดวยปญญา  คือ  สัมมาทิฏฐิ  ไดแก  มีความเห็นชอบ  
คือเห็นตามความเปนจริงของส่ิงท้ังหลาย  เชน  การเห็นในความจริงของอริยสัจ  เห็นความจริงใน

                                                 
                     ๕๐ กรมการศาสนา, คูมือการศึกษา ธรรมศึกษาช้ันตรี, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพการศาสนา,  
๒๕๓๗), หนา ๔๒. 



 
 

๔๓ 

เร่ืองของกรรมวา  ทําดีจะไดดี  และทําชั่วจะไดชั่ว,  และสัมมาสังกัปปะ  ไดแก  ดําริชอบ  เชน  ดําริ
ท่ีจะออกจากกาม  ดังเชนท่ีพระพุทธองคทรงตรัสเรื่องน้ีไวในชฎาสูตรวา  
                     ภิกษุใดเปนคนผูมีปญญา  ตั้งม่ันอยูในศีล  อบรมจิตและอบรมปญญา  ใหเจริญมีความ
เพียร  มีปญญา รักษาตน  ภิกษุน้ันพึง สางตัณหาพายุงได ราคะ โทสะและอวิชชา  อันชนเหลาใด
สํารอกแลว  ชนเหลาน้ันเปนพระอรหันตมีอาสวะส้ินแลว  ตัณหาพายุง  อันชนเหลาน้ันสางแลว 
และรูปยอมดับไปไมเหลือในท่ีใด  นาม รูป  ยอมปฏิกสัญญา  รูปสัญญา และตัณหาพายุงน้ัน ยอม
ขาดไปในที่สุด...๕๑                                                                                                                                                           
                     เพราะฉะน้ัน หลักการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักพุทธศาสนา จะตองมีความ
สอดคลองและสัมพันธกันระหวางกฎของธรรมชาติ  กับหลักการปฏิบัติตนในการดํารงชีวิตของ
มนุษย กลาวคือหลักของศีลสมาธิและปญญา หรือไตรสิกขาอันเปนความรูท่ีเกิดจากการศึกษาความ
มีอยูจริงของธรรมชาติ  และศีลสมาธิปญญาน้ัน พัฒนาเปนหลักจริยธรรมในการดําเนินชีวิตของ
มนุษย คือการปฏิบัติตนในฐานะที่เปนสวนหน่ึงของธรรมชาติน้ัน เพ่ือใหสอดคลองและเกิดความ
สมดุลกัน  ระหวางมนุษยกับธรรมชาติอื่น ๆ หรือหากสามารถทําใหแจงในความจริงท้ังหลายท่ีมีอยู
น้ันไดตามความเปนจริง  ในฐานะท่ีชีวิตของมนุษยก็เปนธรรมธาตุ  หรือเปนธรรมชาติอยางหน่ึง
แลว  ก็สามารถที่จะเขาถึงความหลุดพน  คือเขาถึงพระนิพพาน  ท่ีเปนเปาหมายสูงสุดของการ
ดําเนินชีวิตได 

๒.๔ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
     กาญจนา  น่ิมสุนทร ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการประเมินชุมชนแบบมีสวนรวมเพ่ือสังเคราะห

แนวทางการปองกันการด่ืมสุราในกลุมวัยรุน  พบวา สถานการณการด่ืมสุราของวัยรุนในชุมชนที่
ศึกษาทวีความรุนแรงมากขึ้น วัยรุนเริ่มด่ืมสุราอายุนอยลงและด่ืมในปริมาณมากข้ึนจนสงผล
กระทบตอสุขภาพครอบครัว เศรษฐกิจ และสังคม ตามมุมมองของชุมชนไดแบงกลุมวัยรุนผูด่ืม
เปน ๓ กลุม  คือ กลุมผูหัดด่ืมสุรา  กลุมท่ีด่ืมสุราเปนบางครั้ง  กลุมท่ีด่ืมสุราเปนประจํา                  
กลุมสุดทายไดรับผลกระทบมากท่ีสุด เหตุผลในการด่ืมมาจากความคึกคะนอง ของกลุมวัยรุน         
และแรงกระตุนจากสังคมที่มีความเช่ือและคานิยมทางบวกตอการด่ืมสุรา๕๒   

    พระมหาจรัญ วิจารณเมธี (นิลาพันธ) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองสันโดษในคัมภีรทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท และไดวิเคราะหหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับสันโดษ และคุณคาของสันโดษ

                                                 
                  ๕๑ ม.ม.(ไทย) ๑๕/๖๔๖/๑๒๐. 

    ๕๒ กาญจนา นิ่มสุนทร,  รายงานการวิจัยเร่ืองการประเมินชุมชนแบบมีสวนรวม เพ่ือสังเคราะหแนว
ทางการปองกันการด่ืมสุราในกลุมวัยรุน, สํานักวิจัยและบริการ มหาวิทยาลัยขอนแกน,  ๒๕๕๑,  หนา ๑๑. 



 
 

๔๔ 

ทางจริยธรรมพบวา  การใชหลักสันโดษในการแกปญหาเศรษฐกิจและการเมืองน้ันตองเริ่มตนท่ีการ
พัฒนาดานจิตใจของผูบริหารเปนอันดับแรก จากน้ันคอยขยายผลมาสูครอบครัว หมูบาน และสังคม 
เปนการสรางนิสัยของแตละคนใหรูจักสันโดษ รูหนาท่ีของตนในการแกปญหาโดยใชสารูปป
สันโดษ ๓ อยางคือ ๑)  ความเหมาะสมโดยปริมาณ ๒)  ความเหมาะสมโดยคุณภาพ ๓) ความ
เหมาะสมโดยธรรม นอกจากน้ียังไดเสนอแนะใหมีการศึกษาวิจัยหลักพุทธธรรมตางๆ ใหเขาใจ
ถูกตองชัดเจน รวมถึงควรมุงพัฒนาวิจัยหลักธรรมตามแนวพระไตรปฎกท้ังในแผนระยะส้ัน และ
ระยะยาวเพ่ือนําหลักธรรมมาพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง โดยเฉพาะหลักธรรมเรื่องสันโดษ
ซ่ึงสามารถใชแกปญหาจากภายในมาหาภายนอก เหมือนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาโดยท่ัวไป
ปญหาภายใน หมายถึงปญหาท่ีเกิดในจิตใจของมนุษยท่ีมีความโลภ โกรธ หลง รักสุขเกลียดทุกข
เปนธรรมดา ปญหาภายนอก คือปญหาท่ีเกิดจากเศรษฐกิจ การเมือง สังคมหากศึกษาหลักสันโดษให
เขาใจอยางถองแทแลว สามารถนํา มาประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน จะชวยแกปญหาที่เกิดขึ้นท้ัง
ภายในและภายนอกของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น๕๓ 

        ณรงคศักด์ิ  จักรกรณ  ศึกษา “การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน  โดยการจัด
กรับวนการเรียนรูในชุมชน : กรณีศึกษาตําบลบางคอรัด  อําเภอบางบัวทอง  จังหวัดนนทบุรี”  
พบวาประชาชนไดเรียนรูการทําแผนพัฒนาและการบริหารแผนพัฒนาท่ีตองเปนเจาของงานพัฒนา
ตองเปนตัวแสดงสําคัญในการพัฒนาชุมชนและเรียนรูกระบวนการของบประมาณสนับสนุนจาก
หนวยงานที่เก่ียวของ๕๔ 

        พิมาน  วงศอภัย ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ปจจัยท่ีสงเสริมใหองคกรประชาชนสามารถ
พ่ึงตนเอง  จากการศึกษาพบวา  ลักษณะท่ีแสดงถึงการพ่ึงตนเองขององคกรประชาชนมี ๖ ประการ 
คือ (๑)  มีกิจกรรมท่ีสนองตอบความตองการของสมาชิก (๒)  มีผลกําไรจากการดําเนินงาน (๓)  มี
อํานาจตอรองทางเศรษฐกิจ  (๔)  มีการตัดสินใจและการดําเนินงานท่ีเปนอิสระ (๕)  มีการปรับตัว
เพ่ือความมั่นคง (๖)  มีการกระจายผลประโยชนอยางยุติธรรมและเสมอภาค ในดานปจจัยท่ีสงเสริม
ใหองคกรประชาชนสามารถพ่ึงตนเอง  พบวาปจจัยท่ีสําคัญ ไดแก (๑)  ผูนําหรือกรรมการท่ีมี
ลักษณะ ความตั้งใจ ซ่ือสัตย ยอมรับความคิดเห็นจากสมาชิก ทํางานเปนทีม (๒)  การบริหารงาน จัด

                                                 
                     ๕๓ พระมหาจรัญ วิจารณเมธี (นิลาพันธ), “การศึกษาวิเคราะหเชิงปรัชญาเร่ืองสันโดษในพรพุทธ
ศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา (บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๑, หนา  ๓๐. 
        ๕๔ ณรงคศักดิ์  จักรกรณ,  รายงานการวิจัยเร่ืองการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน  โดยการจัด
กรับวนการเรียนรูในชุมชน : กรณีศึกษาตําบลบางคอรัด  อําเภอบางบัวทอง  จังหวัดนนทบุรี,  สํานักวิจัยและ
บริการ  มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร,  ๒๕๔๒,  หนา  ๔๓. 



 
 

๔๕ 

โครงสรางการทํางาน วางขอกําหนดระเบียบตางๆ หาทางแกไขรวมกันกับสมาชิกและกรรมการ (๓) 
สมาชิกมีทัศนคติและเขาใจในวัตถุประสงค มีสวนรวมในการดําเนินงาน (๔) กระบวนการกสุม  (๕) 
สภาพแวดลอมทางภูมิศาสตร เศรษฐกิจ สังคม การเมือง (๖) นักพัฒนา นักคิด (๗) องคกรท่ี
สนับสนุน  (๘) พนักงาน เจาหนาท่ีทํางานดวยความสุจริต  จริงใจ  รักการพัฒนามากกวา
คาตอบแทน๕๕ 
         ปฐม นิคมานนท  ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการคนหาความรูและระบบการถายทอดความรูใน
ชุมชนชนบทไทย พบวา  รูปแบบการเรียนรูและการถายทอดความรูจําแนกได ๕ รูปแบบท่ีสําคัญ 
คือ ๑) การสืบทอดความรูในลักษณะอาชีพของหมูบานสืบกันมาชานาน ๒) การสืบทอดอาชีพ
ความถนัดเฉพาะอยางภายในครอบครัวสืบทอดในสายตระกูล ๓)  การเรียนรูจากผูรูในลักษณะของ
การไปอยูฝกงาน ไปอยูหรือบวชเรียนในวัด การเรียนโดยจายคาเรียนการทํางานเปนระบบกลุม 
และเจาหนาท่ีภายนอกมาจัดสอนให ๔)  การฝกฝนดวยตนเองเกิดจากความรูสึกชอบส่ิงน้ันมา
ต้ังแตเด็ก การไดเห็นตัวอยางแลวทําตามและการมีผูช้ีแนะในชั้นตน ๕)  เกิดขึ้นจากความบังเอิญ 
เชน การฝนหรือการมีอํานาจลึกลับมาเขาสิงทําใหมีความสามารถรักษาโรคบางอยาง และทํานาย
ทายทักส่ิงตาง ๆ ได๕๖          
         ปราณี  หมอนทองแดง ไดศึกษาวิจัยเร่ือง ทิศทางพ่ึงตนเองในสังคมที่กําลังเปล่ียนไป 
ผลการศึกษาพบวา  ปจจัยเง่ือนไขท่ีทําใหชุมชนพ่ึงตนเองไดและไมไดแบงออกเปนปจจัยภายใน
ชุมชน คือ (๑) ผูนําชุมชน (๒) แรงจูงใจ ของชาวบานที่ตองการเขารวมโครงการหรือองคกรท่ี
เสริมสรางหลักประกันในชีวิต  (๓) โครงสรางทางเศรษฐกิจ ท่ีมีการประกอบกิจกรรมทางเกษตร
หลายอยางโดยเฉพาะระบบการเกษตรแบบไรนาสวนผสม๕๗ 

          

                                                 
                     ๕๕ พิมาน วงศอภัย, “ปจจัยท่ีสงเสริมใหองคกรประชาชนในชนบทสามารถพึ่งตนเองได : กรณีศึกษา
ศูนยบริการนิคมสรางตนเองโนนสัง อ.โนนสัง จ. อุดรธานี”,  วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๓๓,  (บทคัดยอ). 
       ๕๖ ปฐม นิคมานนท,  “การคนหาความรูและระบบการถายทอดความรูในชุมชนชนบทไทย. 
วิทยานิพนธปริญญาศึกศาสตรมหาบัณฑิต  (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ),  ๒๕๓๘,  
(บทคัดยอ). 

     ๕๗ ปราณี  หมอนทองแดง, “ทิศทางการพ่ึงตนเองในสังคมที่กําลังเปล่ียนไป”, วิทยานิพนธปริญญา
ศิลป ศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา  (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), 
๒๕๓๓, หนา ข.  



 
 

๔๖ 

พิสมัย สอนบุญมี ไดศึกษาวิจัยเรื่องความแตกตางและความสอดคลองของ
เศรษฐศาสตรกระแสหลักกับพระพุทธศาสนาพบวา ปรัชญาเศรษฐศาสตรและพุทธศาสนาเริ่มตน
จากประเด็นหลักของความจริงท่ีวา ความตองการของมนุษยน้ันไมส้ินสุด แตทรัพยากรมีอยูจํากัด 
นักเศรษฐศาสตรจึงไดศึกษาวิธีการผลิตสินคาและบริการ เพราะตองการที่จะบริโภคจํานวนท่ี
มากกวาระบบเศรษฐกิจจะสามารถผลิตได คนในเศรษฐศาสตรจึงเปนผูมีเหตุผลภายในกรอบของ
การเห็นประโยชนสวนตน ในการที่จะแสวงหาความสุขสูงสุด แตพุทธศาสนาจะคํานึงถึงความ
ตองการท่ีไมจํากัด (โลภ) น้ันควรท่ีจะถูกควบคุมหรือกําจัดใหหมดไป การดําเนินชีวิตดวยมรรค ๘ 
ตามหลักพระพุทธศาสนา จึงเปนเศรษฐศาสตรเพ่ือการพัฒนาท่ีสมบูรณไดอยางแทจริง๕๘ 

        พระธานี เขมธมฺโม (จําปา) ไดศึกษาวิจัยเรื่องสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนาพบวา 
สัมมาอาชีวะเปนมรรคปฏิบัติท่ีสําคัญขอหน่ึงในมรรคมีองค ๘ และเปนมรรคปฏิบัติดานศีลสิกขา
เก้ือหนุนใหกระบวนการดําเนินชีวิตเปนไปอยางพอดีและสมดุลหลักการของสัมมาอาชีวะหรือการ
เล้ียงชีพชอบตามหลักพระพุทธศาสนาจะครอบคลุมกระบวนการดําเนินชีวิต ท้ังทางกาย ทางวาจา 
และทางใจ โดยมีเปาหมายอยูท่ีความสุขหรือประโยชนท้ังสามดาน คือ ประโยชนตน (อัตต
ประโยชน) ประโยชนผูอื่น (ปรัตถประโยชน) และประโยชนท้ังสองฝาย (อุภยัตถประโยชน) 
สัมมาอาชีวะเปนหลักการดําเนินชีวิตท่ีมีคุณคาทางจริยธรรมตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลท้ัง
ทางกาย ทางวาจา ทางจิตใจ อีกท้ังเกิดคุณคาตอการพัฒนาปญญาใหรูจักคิดอยางมีเหตุผลในการ
ดําเนินชีวิต และยังมีคุณคาตอการเก้ือหนุนใหเกิดบุญกิริยามากย่ิงขึ้น นอกจากน้ี การดําเนินชีวิตตาม
หลักสัมมาอาชีวะยังมีคุณคาทางจริยธรรมตอการเก้ือหนุนและสงเสริม การพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผูอื่น และมีคุณคาตอการพัฒนาสังคมสวนรวมท้ังดานการปกครอง การเมือง เศรษฐกิจ ตลอดจน
เก้ือหนุนการพัฒนาระบบจริยธรรมทางสังคมดานอื่นๆ ใหเขมแข็งและม่ันคงย่ิงขึ้น ซ่ึงจะนําไปสู
เปาหมายที่กอใหเกิดความสุขมวลรวมของคนในสังคมมากย่ิงข้ึน๕๙ 

      พระมหา จิตนเรศ  วุฑฺฒิธมฺโม (ศรีปโค)  ไดศึกษาวิจัยเรื่องทัศนคติของนิสิตท่ีมีตอการ
จัดการเรียนการสอน สาขาวิชารัฐศาสตร คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี พบวาทัศนคติท่ีมีตอการเรียนการสอนสาขาวิชารัฐศาสตรท่ีดีกวา 
นิสิตท่ีเปนหญิง สวนในดานสถานภาพ เพศ อายุ ระดับช้ันป และอาชีพ ทัศนคติตอการจัดการเรียน

                                                 
       ๕๘ พิสมัย สอนบุญมี, “การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาเศรษฐศาสตรกับปรัชญาพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม), ๒๕๓๗, หนา ๒๕. 
        ๕๙ พระธานี เขมธมฺโม (จําปา), “ศึกษาสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๕๐,  (บทคัดยอ). 



 
 

๔๗ 

การสอนสาขาวิชารัฐศาสตร แตกตางกันท้ังน้ีอาจเปนไปตามสภาวะธรรมชาติประสบการณ
ส่ิงแวดลอมและภาวะอ่ืนจึงทําใหทัศนคติตัวช้ีการเรียนไมแตกตาง๖๐ 

        พระมหาจุลศักด์ิ จิรวฑฺฒโน (รถนอย) ไดศึกษาวิจัยเรื่องแนวความคิดและวิธีการ
แกปญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญอีสาน พบวา หลักพุทธธรรมมีสวนท่ีเก่ียวของและ
สนับสนุนเก่ียวกับเศรษฐกิจในดานตางๆ ท้ังในดานการผลิต การบริโภค การซ้ือขายแลกเปล่ียน เชน 
หลักความสุขของคฤหัสถ หลักปจจัย ๔ หลักเปาหมายของการบริโภค หลักการจัดสรรทรัพย หลัก
อิทธิบาท ๔  หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔  และหลักสังคหวัตถุ ๔  เปนตน หลักพุทธธรรม
ท่ีปราชญอีสานนํามาประยุกตเพ่ือใหสอดคลองกับการดําเนิน กิจกรรมทางดานเศรษฐกิจของตนเอง 
พอสรุปไดดังน้ี  

         หลักพุทธธรรมท่ีปราชญอีสานนํามาประยุกตใชในดานการผลิตประกอบดวย หลัก
พุทธธรรม ๒ ประการ คือ หลักอิทธิบาท ๔ หลักฆรวาสธรรม ๔  

        หลักพุทธธรรมท่ีปราชญอีสานนํามาประยุกตใชในดานการบริโภค ประกอบดวย หลัก
พุทธธรรม ๑ ประการ คือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔  

         หลักพุทธธรรมที่ปราชญอีสานนํามาประยุกตใช ในดานการบริหารองคกร 
ประกอบดวย หลักพุทธธรรม ๑ ประการ คือ หลักอปริหานิยธรรม ๗  

         หลักพุทธธรรมท่ีปราชญอีสานนํามาประยุกตใช ในดานการดําเนินชีวิต ประกอบดวย 
หลักพุทธธรรม ๑ ประการ คือ หลักอตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ๖๑ 
          พระมหาประทีป พรมสิทธ์ิ ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการศึกษาวิเคราะหเชิงปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง พบวา  แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในความหมายที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ได
พระราชทาน หมายถึงความพอประมาณ ซ่ือตรง ไมโลภอยางมากและไมเบียดเบียนผูอื่นหรือกลาว
อยางยอๆ วาคือความพอประมาณ และมีความมีเหตุผลคือซ่ือตรงและไมเบียดเบียนผูอื่นเศรษฐกิจ
พอเพียงทีเนนความพอประมาณเนนความสมควร ซ่ึงมีรากฐานแนวความคิดมาจากพระพุทธศาสนา
ในหัวขอท่ีเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทาหรือท่ีรูจักกันท่ัวไปวา“ทางสายกลาง”สวนเปาหมายและการ
บริโภคในพระพุทธศาสนาตองการจะทําใหระบบท้ังระบบดําเนินไปในหลักท่ีย่ังยืน โดยท่ีมนุษย

                                                 
        ๖๐ พระมหา จิตนเรศ  วุฑฺฒิธมฺโม (ศรีปโค),  รายงานการวิจัยเร่ืองทัศนคติของนิสิตที่มีตอการ

จัดการเรียนการสอน,  สาขาวิชารัฐศาสตร คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
อุบลราชธานี,  ๒๕๕๑,  (บทคัดยอ).   

        ๖๑ พระมหาจุลศักดิ์ จิรวฑฺฒโน (รถนอย),  “แนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของ
ปราชญอีสาน” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  
๒๕๔๗,  หนา ๙๙. 



 
 

๔๘ 

ลดความทุกขและเขาถึงความสุขในระดับช้ันตางๆ เปาหมายสุดทายอยูท่ีนิพพาน ซ่ึงเขาถึงไดโดย
ปญญา ๖๒  
        พระมหาสงา พลสงคราม  ไดศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบเศรษฐศาสตรเชิง
พุทธกับเศรษฐกิจพอเพียงในสังคมไทย  พบวา การแสวงหาเล้ียงชีพหรือการประกอบอาชีพเปน
กิจกรรมอยางหน่ึงของมนุษยในสังคม ในพระพุทธศาสนามีหลักธรรมท่ีใชฝกฝนในการเรียนรู โดย
ใหสอดคลองกับองคประกอบแหงการดําเนินชีวิตเรียกวา มรรคมีองค ๘ ไดแก  ๑) สัมมาทิฎฐิ 
เห็นชอบ ๒)สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ  ๓) สัมมาวาจา วาจาชอบ    ๔) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ 
๕)สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ  ๖) สัมมาวายามะ เพียรชอบ  ๗) สัมมาสติ ระลึกชอบ ๘) สัมมาสมาธิ 
ต้ังใจชอบ๖๓ 

       พระสังวาล สิริจนฺโท (มูลขุนทศ)  ไดศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาวิเคราะหอริยมรรค: กรณี
การดําเนินชีวิตในพระพุทธศาสนา ฝายเถรวาท พบวา  ปญหาเรื่องการดําเนินชีวิตมีความเก่ียวของ
สัมพันธกับชีวิตมนุษยอยางแนบสนิทในทุกยุคทุกสมัย หรือเปนปญหาท่ีมนุษยน้ันไมอาจหลีกเหล่ี
ยงไดเองผลของการวิจัยพอสรุปไดเปนประเด็นดังน้ี 

       อริยมรรค กรณีในการดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท สามารถศึกษาและ
ปฏิบัติไดในสองระดับ คือ ในระดับแรกเปนวิถีชีวิตของฆราวาสท่ีตั้งอยูบนพ้ืนฐานของการศึกษาใน
หลักสามประการคือ ทาน ศีล และภาวนา เนนในหลักประกันสําหรับชีวิตท่ีดีในอนาคตใหไดรับ
ความสุขความเจริญในสัมปรายภพเบ้ืองหนา 

        สวนระดับสองคือวิถีชีวิตของพุทธศาสนิกท่ีมีความพรอมสูง คือ การดับทุกข ดับกิเลส 
ตัดกระแสของการเวียรวายตายเกิดในวัฏฏสงสาร เขาถึงความสุขอันถาวรดวยการปฏิบัติในศีล สมาธิ 
และปญญา เปนการพัฒนาจิตใหมีคุณภาพ มีสมาธิมั่นคงแนวแน และวิปสสนาภาวนา เปนการพัฒนา

                                                 
                 ๖๒ พระมหาประทีป พรมสิทธ์ิ,  “การศึกษาวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง” รายงาน
การศึกษาอิสระปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยขอนแกน),  ๒๕๔๕,  
(บทคัดยอ). 
                 ๖๓ พระมหาสงา พลสงคราม,  “การศึกษาเปรียบเทียบเศรษฐศาสตรเชิงพุทธกับเศรษฐกิจพอเพียง
ในสังคมไทย” วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล),  ๒๕๔๒,  
(บทคัดยอ). 
 
 



 
 

๔๙ 

ปญญาใหเกิดความรู และเขาใจในสภาวธรรมตามความเปนจริง และเปนปญญาท่ีทําใหพนทุกขได
อยางแทจริง๖๔ 

        เสกสรร  วิทยปรีชากุล  ไดศึกษาวิจัยเรื่องพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และ
ความคิดเห็นตอมาตรการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม  พบวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยในระดับปานกลางเร่ืองการเขาถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล การโฆษณา
ประชาสัมพันธ และการรณรงคของโครงการตางๆ รวมท้ังมีเห็นดวยระดับมากในเรื่องการรณรงค
ของโครงการ๖๕ 

        พระแจง  ปยธมฺโม (วิยาสิงห) ไดศึกษาวิจัยเรื่องความสําคัญของสัมมาอาชีวะใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา สัมมาอาชีวะหมายถึง การเล้ียงชีวิตท่ีถูกตอง การประกอบอาชีพท่ี
สุจริตไมนําอันตรายมาสูตนเองและผูอื่นและดํารงชีวิตแบบไมผิด ดํารงชีวิตเพ่ือการงดเวน เจตนางด
เวน เพ่ือความบริสุทธ์ิจริงๆ เวนจากความชั่วท่ีอาจกอใหเกิดโทษอื่นๆ สัมมาอาชีวะน้ันมีความสําคัญ
อยางมากเพราะการประพฤติปฏิบัติธรรมท่ีเปนไปเพ่ือการดับทุกขน้ัน จะตองดําเนินไปตาม
อริยมรรคมีองค ๘ ซ่ึงเปนทางสายเดียวเอกายนมรรค อันเปนไปเพ่ือความบริสุทธแหงจิตของสัตว
ท้ังหลาย ในอัฏฐังคิกมรรคน้ี สัมมาอาชีวะ กลาวไดวาเปนองคมรรคท่ีสําคัญอยางหน่ึงเปนตัวหลักใน
การดําเนินชิวิตท่ีถูกตองจัดเปนศีลสิกขาเพราะคนเราจะสุขหรือทุกขยอมขึ้นอยูกับการประพฤติเปน
ประการสําคัญถารูจักใชหลักการเล้ียงชีวิตท่ีถูกตองหรือความประพฤติท่ีถูกตองก็สามารถบรรเทา
ทุกขทําใหความทุกขลดนอยลง และมีความสุขได เพราะฉะน้ันการเล้ียงชีวิตท่ีถูกตอง ถือไดวาเปน
ส่ิงท่ีมีความสําคัญอยางย่ิงในฐานะเปนสูนยกลางท่ีบริหารการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง เพราะเปนตัวช้ีนํา
ทางหรือเปนตัวควบคุมการปฏิบัติใหถูกตองในแงอื่นๆ เมือมีการเล้ียงชีวิตถูกตองแลว ก็ชวยใหรูจัก
พูดเปน ทําเปน แกปญหาเปน หรือดําเนินชีวิตเปนน่ันเอง จึงกลาวไดวา การรูจักการประพฤติท่ี

                                                 
        ๖๔ พระสังวาล สิริจนฺโท (มูลขุนทศ), “การศึกษาวิเคราะหอริยมรรค: กรณีการดําเนินชีวิตใน

พระพุทธศาสนา ฝายเถรวาท”  วิทยานิพนธศาสนศาสนตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพุทธปรัชญา  (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย),  ๒๕๕๐,  (บทคัดยอ). 

        ๖๕ เสกสรร  วิทยปรีชากุล,  “พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และความคิดเห็นตอมาตรการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม”,  การคนควาแบบอิสระสาธารณสุขศาสตรมหา
บัณฑิต,  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม),  ๒๕๕๐,  หนา  ๖.  

 
 
 
 



 
 

๕๐ 

ถูกตองหรือเล้ียงชีวิตในทางที่ชอบ เปนตัวนําท่ีชักพาหรือเปดชองไปสูการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองหรือ
ชีวิตท่ีดีงามท้ังหลาย๖๖ 

         พงษจันทร  โอสายไทย ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องสัมมาอาชีวะใน
พุทธปรัชญา พบวา หลักสัมมาอาชีวะในพุทธปรัชญาน้ัน คือการเล้ียงชีวิตในทางท่ีชอบการไมโกง
หรือหลอกลวง การไมประจบสอพลอ การไมบีบบังคับ เพ่ือใหไดมาในส่ิงท่ีตองการและ
สัมมาอาชีวะของคฤหัสถ ไดแกการแสวงหารายไดโดยวิธีไมผิดกฎหมาย ผิดศีลธรรม ใหประโยชน
ตอตนเองและผูอ่ืน ซ่ึงไดแกการเปดโอกาส ในการพัฒนาชีวิตของตนใหเจริญงอกงามข้ึนในดาน
พฤติกรรม ดานจิตใจ และดานปญญา ตลอดถึงไมผิดจารีตประเพณีซ่ึงเปนอาชีพที่วิญูชน
สรรเสริญ๖๗ 

        ศกุนตลา เหลืองสกุล ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “กระบวนการถายทอด  ภูมิปญญาทองถ่ินของ
ผูทรงภูมิปญญาทองถ่ิน : กรณีศึกษาจังหวัดขอนแกน พบวา วิธีการเรียนรูของผูทรงภูมิปญญา
ทองถ่ิน คือ ๑) เรียนรูดวยตนเองจากการอาน การสังเกต การทดลอง การปฏิบัติจริง ๒) เรียนรูจาก
บุคคลในครอบครัว จากการพูดคุย การสังเกต การทดลองการปฏิบัติจริง และใชวิธีการถายทอด
ความรู คือ ๓) ถายทอดใหกับบุคคลในครอบครัวโดยการพูดคุย การสาธิต   การปฏิบัติจริง ๔) การ
ถายทอดใหกับบุคคลนอกครอบครัวใชการพูดคุย การสาธิต การฝกปฏิบัติ   ในสถานการณจริง๖๘  

        ศิริกุล  ดํารงมณี  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  “เศรษฐกิจพอเพียงกับวิถีชีวิตแบบพุทธ” พบวา
เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาในการดําเนินชีวิตในดานเศรษฐกิจ   สังคมและวัฒนธรรม  ไมใช
ทฤษฎีทางเศรษฐศาสตรท่ีมุงเฉพาะกําไรสูงสุดหรือประโยชนสูงสุด   แนวทางของเศรษฐกิจ
พอเพียงอาจไมใชระบบเศรษฐกิจท่ีดีท่ีสุด ท่ีจะสามารถนําพาใหคนในสังคมน้ันๆ  ประสบกับความ
อยูดีมีสุขไดอยางสมบูรณท่ีสุด  แตเศรษฐกิจพอเพียงสามารถอุมชูใหเศรษฐกิจฟนตัวได นําไปสูการ
แกปญหาและปองกันปญหาทางเศรษฐกิจและสังคมกอนท่ีจะเกิด   ดวยการใหความเขาใจในการ

                                                 
        ๖๖ พระแจง  ปยธมฺโม (วิยาสิงห), “ความสําคัญของสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนาเถรวาท” 

วิทยานิพนธศาสนศาสนตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชา พุทธศาสนาและปรัชญา (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฎ
ราชวิทยาลัย),  ๒๕๕๐,  (บทคัดยอ). 

        ๖๗ พงษจันทร  โอสายไทย,  “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องสัมมาอาชีวะในพุทธปรัชญา”  วิทยานิพนธ 
ศาสนศาสนตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชา พุทธศาสนาและปรัชญา (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๑),  (บทคัดยอ). 

       ๖๘ ศกุนตลา  เหลืองสกุล,  “กระบวนการถายทอด  ภูมิปญญาทองถ่ินของผูทรงภูมิปญญาทองถิ่น : 
กรณีศึกษาจังหวัดขอนแกน”  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการศึกษาผูใหญ (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร),  ๒๕๔๓,  (บทคัดยอ). 



 
 

๕๑ 

ดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง   เชน  ภาคการเกษตรใชวิถีชีวิตแบบไทยท่ีมีเปาหมายเนนความพออยูพอกิน 
ความพอประมาณ   ความสมดุลและทางสายกลางสอดคลองกับหลักพุทธธรรมในการดําเนิน
ชีวิต    ภาคอุตสาหกรรมมีการผนวกแนวคิดการคืนประโยชนใหแกสังคมและส่ิงแวดลอม   ภาค
การคาระหวางประเทศประกอบดวยความพอประมาณและมีเหตุผล  ภาคการบริการควรมี
ผูดําเนินการท่ีมีคุณภาพ   ขยัน ซ่ือสัตย อดทน เนนการใชปจจัยการผลิตในประเทศใหเกิด
ประโยชนสูงสุด ตลอดจนเศรษฐกิจพอเพียงสามารถเสริมสวนท่ีเปนขอดอยของเศรษฐกิจระบบทุน 
นิยม   ท้ังดานการกระจายรายได   ความม่ันคงในอาหาร   ปญหาการผูกขาด  และผลกระทบตอ
ส่ิงแวดลอม๖๙    

        สุภาพ กุมาพันธ ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “กระบวนการสังคมประกิตทางการเมืองของ
นักเรียนประถมศึกษาจังหวัดลําพูน” พบวา  นักเรียนประถมศึกษาสวนใหญท้ังในเขตเมืองและเขต
ชนบทมีการเรียนรูทางการเมืองโดยผานส่ือมวลชนมากท่ีสุด และโดยภาพรวมนักเรียน
ประถมศึกษามีความรูทางการเมืองอยูในระดับมาก เม่ือทําการทดสอบถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
กระบวนการสังคมประกิตทางการเมืองของเด็กนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง พบวา ครอบครัว 
โรงเรียน และส่ือมวลชน มีอิทธิพลตอการเรียนรูทางการเมืองของนักเรียนประถมศึกษา เมื่อ
เปรียบเทียบการเรียนรูทางการเมืองระหวางนักเรียนในเขตเมืองกับเขตชนบท โดยการทดสอบคาที 
(T – test) ผลปรากฏวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีความเชื่อม่ัน ๙๕ 
เปอรเซ็นต หรือท่ีระดับ ๐.๐๕ เม่ือเปรียบเทียบแหลงการเรียนรูทางการเมืองของนักเรียน
ประถมศึกษาในเขตเมืองกับเขตชนบท พบวา นักเรียนในเขตเมืองมีแหลงการเรียนรูทางการเมือง
มากกวานักเรียนในเขตชนบท และนักเรียนในเขตเมืองมีการเรียนรูทางการเมืองผานส่ือมวลชน
มากกวานักเรียนในเขตชนบท๗๐   
     อนุวัฒน เฮงศิริ ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาชุมชนวัฒนธรรมพุมเรียง”  พบวา ชุมชน
เมืองเกาพุมเรียงยังคงมีการผสมผสานทางดานวัฒนธรรมท้ังอิสลาม และพุทธศาสนาตอเน่ืองมา
จนถึงปจจุบัน ซ่ึงลักษณะครอบครัวยังเปนครอบครัวขนาดใหญ แตการดํารงชีพยังไมไดมาตรฐาน 
ยังขาดความรูทางวิชาการ ทําใหผลงานทางดานศิลปะท่ียังมีอยูมาก ปจจุบันไมคอยไดรับการเอาใจ
ใสดูแลและพัฒนาใหดีข้ึน คณะทํางานศึกษาวัฒนธรรมพุมเรียง จึงมีแนวทางในการพัฒนาคือ  

                                                 
       ๖๙ ศิริกุล  ดํารงมณี,   “ เศรษฐกิจพอเพียงกับวิถีชีวิตแบบพุทธ ”  วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตร 

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย),  ๒๕๔๖,  (บทคัดยอ). 
       ๗๐ สุภาพ กุมาพันธ,  “กระบวนการสังคมประกิตทางการเมืองของนักเรียนประถมศึกษาจังหวัด

ลําพูน”  การคนควาแบบอิสระรัฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม),  ๒๕๔๔,  
(บทคัดยอ). 



 
 

๕๒ 

   ๑. สงเสริมการดํารงชีพของแตละเผาชน ในการรวมมือกับสถาบันตางๆ เพ่ือกระตุน
ในการพัฒนาความเขาใจที่ถูกตองดีงาม ในการอยูรวมกันของทองถ่ิน 
   ๒. บูรณปฏิสังขรณ และพัฒนาศาสนสถาน โดยสงเสริมใหศาสนสถานจัดกิจกรรมท่ี
เปนประโยชนตอชุมชน 
   ๓. ปรับปรุงสงเสริมองคกรและกลไกการบริหารปกครองของคณะสงฆ และผูนํา
ศาสนาอิสลาม เพ่ือเพ่ิมพูนความรูความเขาใจ กฎหมาย กฎระเบียบ 
   ๔. เผยแพรแหลงศิลปะโบราณคดีและประวัติศาสตรของทองถ่ิน เพ่ือสงเสริมการ
ทองเท่ียว๗๑ 

     จะเห็นไดวา สัมมาอาชีวะหมายถึง การเล้ียงชีวิตในทางท่ีชอบการไมโกงหรือหลอกลวง 
การไมประจบสอพลอ การไมทําเลศนัยใชเลหขอ การไมบีบบังคับ การไมตอลาภดวยลาภ เปนตน        
              ฉะน้ันสัมมาอาชีวะของคฤหัสถ ไดแกการแสวงหารายไดโดยวิธีไมผิดกฎหมาย ผิด
ศีลธรรม ใหประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน ซ่ึงไดแกการเปดโอกาส ในการพัฒนาชีวิตของตนใหเจริญ
งอกงามข้ึนในดานพฤติกรรมดานจิตใจและดานปญญาตลอดถึงไมผิดจารีตประเพณีซ่ึงเปนอาชีพท่ี
วิญูชนสรรเสริญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
       ๗๑ อนุวัฒน เฮงศิริ และคณะ,  รายงานการวิจัยเรื่องศึกษาชุมชนวัฒนธรรมพุมเรียง, สภาวัฒนธรรม

อําเภอไชยา สภาวัฒนธรรมจังหวัดสุราษฎรธานี,  ๒๕๔๐, หนา ๔. 



 
 

๕๓ 

๒.๕  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
        การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุม

ตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ” ในคร้ังน้ีผูวิจัยไดศึกษาจากทฤษฎีของ  พระธานี    
เขมธมฺโม (จําปา)   พวงพยอม เหรียญทอง   พระมหาจุลศักด์ิ จิรวฑฺฒโน (รถนอย)   และไดนํามา
กําหนดเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยเพ่ือเปนทางในการสรางแบบคําถามสําหรับเก็บรวบรวมขอมูล 
เพ่ือตอบวัตถุประสงคและสมมติฐานท่ีตั้งไวโดยสามารถเขียนเปนแผนภูมิกรอบแนวคิดในการวิจัย
ไดดังน้ี 

         ตัวแปรตน                      ตัวแปรตาม 
           (Independent Variable)    (Dependent Variable) 

      
ตัวแปรตน (อิสระ) ตัวแปรตาม 
๑.  เพศ 
๒.  อายุ 
๓.  การศึกษา 
๔.  อาชีพ 

 
การศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตใน
สังคมตามหลักสัมมาอาชีวะชุมชนเขต
ตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ 
    ๑. ดานการดําเนินชีวิต 
    ๒. ดานการประกอบอาชีพ 
    ๓. ดานการประยุกตใชหลักสัมมาอาชีวะ
กับชีวิตประจําวัน 
  

 
 
 



บทท่ี ๓ 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การวิจัยครั้งน้ีผูศึกษาคนควาไดดําเนินการตามลําดับดังน้ี 
๓.๑  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  ๓.๒  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคนควา 
  ๓.๓  การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
  ๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ๓.๕  การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
  ๓.๖  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

๓.๑  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

๑. ประชากร ประชากร ท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแกกํานัน  ผูใหญบาน  สมาชิก
องคการบริหารสวนตําบลอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานปรัชญาชาวบาน  และผูนํากลุม
หรือองคกรในหมูบานในเขตตําบลบก  ๑๗ หมูบาน รวม ๕๕๐  คน  

กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยาง ไดแก ประชากรที่อาศัยในเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ 
จังหวัดศรีสะเกษจํานวน ๒๒๖ คน  ใชวิธีการสุม โดยใชตารางกําหนดกลุมตัวอยางสําเร็จรูปของ 
เครซ่ีและมอรแกน๑ 
 สําหรับรายละเอียดของประชากรและกลุมตัวอยาง  ปรากฏดังตารางท่ี ๓.๑ 
ตารางท่ี ๓.๑ แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางในพื้นท่ี๑๗  หมูบานเขตตําบลบก  อําเภอโนน
คูณ จังหวัดศรีสะเกษ 

หมูบาน ประชากร กลุมตัวอยาง 
บานบก หมูท่ี ๑ ๓๘ ๑๘ 
บานโปรง  หมูท่ี ๒ ๓๒ ๑๓ 
บานโนนสวาง หมูท่ี ๓ ๓๒ ๑๓ 
บานเหลาเสน หมูท่ี ๔ ๓๒ ๑๓ 

ตารางท่ี ๓.๑ (ตอ) 

                                                 

  ๑ บุญชมศรีสะอาด,การวิจัยเบื้องตน,(กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาสน.๒๕๔๓),  หนา  ๔๓. 
 



 
 

๕๕ 

 
หมูบาน ประชากร กลุมตัวอยาง 

บานหนองดินดํา หมูท่ี ๕ ๓๒ ๑๓ 
บานหัวเหลา หมูท่ี ๖ ๓๒ ๑๓ 
บานโพนงาม หมูท่ี ๗ ๓๒ ๑๓ 
บานแดง หมูท่ี ๘ ๓๒ ๑๓ 
บานผักขยานอย หมูท่ี ๙   ๓๒ ๑๓ 
บานหนองไมใต หมู ๑๐ ๓๒ ๑๓ 
บานหัวเหลาเหนือ หมูท่ี ๑๑   ๓๒ ๑๓ 
บานหนองดินแดง หมูท่ี ๑๒ ๓๒ ๑๓ 
บานแสนสําราญ หมูท่ี ๑๓ ๓๒ ๑๓ 
บานบกใต หมูท่ี ๑๔ ๓๒ ๑๓ 
บานหนองจําปา หมูท่ี ๑๕   ๓๒ ๑๓ 
บานใหมพัฒนา หมูท่ี ๑๖   ๓๒ ๑๓ 
บานแสนสุข หมูท่ี ๑๗ ๓๒ ๑๓ 

รวม ๕๕๐ ๒๒๖ 
  
๓.๒  เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคนควา 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคนควาเปนแบบสอบถามท่ีผูศึกษาคนควาสรางข้ึน  
จํานวน ๑ฉบับ  แบงออกเปน ๒ตอน ดังน้ี 
 ตอนท่ี ๑  เปนแบบสอบถามเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามจํานวน  ๔  
ขอ  ลักษณะของคําถามเปนแบบเลือกตอบ 
 ตอนท่ี ๒  เปนแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตใน
สังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษในดาน     
ตาง  ๆ  ไดแกดานการดําเนินชีวิต   ดานการประกอบอาชีพ  และดานการประยุกตใชกับ
ชีวิตประจําวัน เปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท 
(Likert)  ๕  ระดับ  โดยกําหนดคาระดับ  ดังน้ี  
 
 คะแนน ๕  หมายถึง   การดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ  อยูในระดับมากท่ีสุด  
 คะแนน ๔  หมายถึง   การดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ  อยูในระดับมาก  



 
 

๕๖ 

 คะแนน ๓  หมายถึง   การดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ  อยูในระดับปานกลาง  
 คะแนน ๒ หมายถึง   การดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ   อยูในระดับนอย  
 คะแนน ๑  หมายถึง   การดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ   อยูในระดับนอยท่ีสุด 
 สําหรับวัดคาตัวแปรทั้งหมด โดยไดใหผูตอบแบบสอนถามแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับขอคําถามเชิงบวก (Positive) ที่สรางข้ึนจํานวน ๓๓  ขอโดยกําหนดการวัดคาตัวแปรซ่ึงเปน
การแปลความหมายคาเฉลี่ยของแบบสอบถาม โดยใชหลักทางคณิตศาสตร ๐.๕๑ ขึ้นไปปดเปนเลข
จํานวนเต็ม เกณฑท่ีใชเปนดังน้ี 
 คาคะแนนเฉล่ียระหวาง ๔.๕๑ - ๕.๐๐ หมายถึง  การปฏิบัติตามหลักสัมมาอาชีวะใน
ระดับมากท่ีสุด 
 คาคะแนนเฉล่ียระหวาง ๓.๕๑ - ๔.๕๐ หมายถึง การปฏิบัติตามหลักสัมมาอาชีวะใน
ระดับมาก 
 คาคะแนนเฉล่ียระหวาง ๒.๕๑ - ๓.๕๐ หมายถึง  การปฏิบัติตามหลักสัมมาอาชีวะใน
ระดับปานกลาง 
 คาคะแนนเฉล่ียระหวาง ๑.๕๑ - ๒.๕๐ หมายถึง  การปฏิบัติตามหลักสัมมาอาชีวะใน
ระดับนอย 
 คาคะแนนเฉลี่ยระหวาง ๑.๐๐ - ๑.๕๐ หมายถึง  การปฏิบัติตามหลักสัมมาอาชีวะใน
ระดับนอยท่ีสุด๒  
 ตอนที่  ๓  เปนแบบสอบถามเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาและแนวทางแกไขการดําเนิน
ชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ 
ลักษณะเปนคําถามปลายเปด 

๓.๓  การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดดําเนินการ
ตามลําดับขั้นตอนดังตอไปน้ี 

 ๑.  ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะ 
 ๒.  ศึกษาวิธีสรางแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา และแบบตรวจสอบรายการ 

                                                 
๒ รศ. ดร. สมชัย วงษนายะ และรศ. ดร. ทวนทอง เชาวกีรติพงศ, เอกสารประกอบการสอน 

วิชาการวิจัย,(ไมปรากฏสถานที่พิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๒๒๙. 



 
 

๕๗ 

 ๓. สรางแบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ 

 ๔. นําแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา ๕ ระดับตามที่ไดศึกษาในขอ๑–๓  
แลวเสนออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจพิจารณาแกไข 
 ๕. นําแบบสอบถามท่ีไดปรับปรุงตามขอ ๔  เสนอตอผู เ ช่ียวชาญ ๓ ทาน เพ่ือ 
ตรวจสอบความถูกตอง ความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content validity) และความครอบคลุมของ
เน้ือหาโดยผูเช่ียวชาญประกอบดวย  

๕.๑ พระใบฎีกาสุพจน  ตปสีโล  วุฒิการศึกษา ศษ .ม .  (หลักสูตรและการสอน )
ตําแหนงผูชวยอธิการบดีฝายวิชาการ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขต
อุบลราชธานี 

๕.๒ ผูชวยศาสตราจารยสุพิมล  ศรศักดา วุฒิการศึกษา  กศ.ม. (การบริหารการศึกษา)  
ตําแหนงผูชวยอธิการบดีฝายวิชาการ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขต
อุบลราชธานี 
 ๕.๓  ผูชวยศาสตราจารยบัญชา  จําปารักษวุฒิการศึกษา  กศ.ม. (การบริหารการศึกษา)  
ตําแหนงอาจารยผูบรรยายพิเศษประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขต
อุบลราชธานี 
 จากน้ันนํารางแบบสอบถามที่ผานทางตรวจแกของผูทรงคุณวุฒิ มาวิเคราะหหาคา
ดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC)๓มีสูตรในการหาคาดังน้ี 
 

 สูตร  IOC ==  
N

R  

 เมื่อ  IOC แทนดัชนีความสอดคลอง 
  R แทนผลรวมของคะแนนความคิดเห็นจากผูเช่ียวชาญ 
     N แทนจํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 โดยท่ี  +๑ แนใจวาสอดคลอง 

๐ ไมแนใจวาสอดคลอง 
  -๑ แนใจวาไมสอดคลอง 

                                                 
 ๓ ธีระศักดิ์ อุนอารมณเลิศ,เคร่ืองมือวิจัยทางการศึกษา: การสรางและการพัฒนา,(นครปฐม

ภาควิชาพื้นฐานทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๙), หนา ๖๕. 



 
 

๕๘ 

 โดยเลือกขอคําถามท่ีมีคาตั้งแต ๐.๕๐ ขึ้นไป จากขอคําถามท้ังหมดจํานวน ๓๓ ขอ 
ใชไดจํานวน ๓๓ ขอ ซ่ึงขอคําถามท่ีใชไดมีคา IOC อยูในชวง ๐.๘๐ – ๑.๐๐ 
 ๖.  แกไขปรับปรุงแบบสอบถามตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ  แลวเสนออาจารย
ท่ีปรึกษาการศึกษาคนควาดวยตนเองเพ่ือตรวจสอบอีกครั้ง 
 ๗.  ปรับปรุงแบบสอบถามแลวนําไปทดลองใช (try - out) กับตัวแทนชุมชนตําบล
โนนคอ อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน  ๓๐  คน แลวนําผลการตอบ
แบบสอบถาม ไปหาคาความเชื่อม่ันของเครื่องมือโดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟา (Alpha coefficient) 
ของครอนบาค (Cronbach) 
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เม่ือ   = คาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ 
  k = จํานวนขอความเคร่ืองมือ 

 2
iS  = ผลรวมของความแปรปรวนของแตละขอ 

ts
2

      = ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 ในการวิจัยครั้งน้ีไดทดลองใชประชาชนการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนา
ทองถ่ินเทศบาลเมืองยโสธร จํานวน ๓๐ คน ไดคาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือท้ังฉบับเทากับ ๐.๙๔  
ซ่ึงแสดงผลเอาไวอยางละเอียดในภาคผนวก  
 ๘. นําแบบสอบถามมาปรับปรุง แลวเสนออาจารยท่ีปรึกษา และผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ
พิจารณาจัดพิมพและนําไปใชเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล 

๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยคร้ังน้ี  มีขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน  ดังน้ี 

 ๑.  ทําหนังสือขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือขอความรวมมือในการ เก็บรวบรวมขอมูลจากประชาชนในเขตตําบลบก 
อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ 

 ๒.  ทําหนังสือขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัยถึงผูนําชุมชนในเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ เพ่ือขอความ
รวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลการทําวิจัยและแจกแบบสอบถาม   
 ๓.  ผูวิจัยใชการสงแบบสอบถามใหแกผูท่ีไดรับมอบหมาย ซ่ึงเปนประชาชนในเขต
ตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ  เพ่ือนําแบบสอบถามไปมอบใหประชากรและกลุม



 
 

๕๙ 

ตัวอยาง โดยแจกแบบสอบถามจํานวน ๒๒๖ ฉบับ และไดรับแบบสอบถามคืนมาจํานวน  ๒๒๖
ฉบับ คิดเปนรอยละ ๑๐๐   

๓.๕  การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลโดยใช คอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ ซ่ึง
แยกวิเคราะหตามลําดับ ดังน้ี  
 ๑.  ศึกษาขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามแจกแจง
คาความถ่ี(Frequency) และหาคารอยละ (Percentage) 
 ๒.  ศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขต
ตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษโดยการหาคาเฉลี่ย ( x )  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 
 ๓.  ทดสอบสมมุติฐานโดยการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียพฤติกรรมการดําเนินชีวิต
ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ ใชการ
ทดสอบคาที  (t-test)  สวนดานอายุ  ใชการทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดี่ยว (One-Way 
ANOVA or F-test) ถาพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทําการทดสอบความแตกตางของ
เฉล่ียเปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe) 
 ๔.  วิเคราะหขอเสนอแนะของประชาชนท่ีมีตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคม
ตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ โดยใชการวิเคราะห
เน้ือหา (Content Anaiysis) และนําเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยาย 

๓.๖  สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องน้ี มีสถิติท่ีใชในการทําวิจัย ๒ ประเภท ไดแก 

๑) สถิติเชิงพรรณนา(Descriptive Statistics) ไดแก คาความถ่ี (Frequency) รอยละ 
(Percentage) คาเฉล่ีย ( x )  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.)  เพ่ือบรรยายขอมูลท่ัวไป 

๒) สถิติเชิงอนุมานหรืออางอิง(Inferential Statistics)   ไดแก  การทดสอบคาท่ี ( t-
test)  และการทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดียว  ( One-Way  ANOVA  or  F-test)  ถาพบความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  จะทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียเปนรายคูดวยวิธีการของ 
เชฟเฟ  (Scheffe) 

สูตรการหาคาสถิติท่ีใชในการวิจัย  มีดังน้ี 



 
 

๖๐ 

๑) การหาคารอยละ  (Percentage)๔ 
 
P =   

N

X 100  

   P = คารอยละ 
   x  = จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 
   N  =  จํานวนประชากร 
 
๒)  การหาคาเฉล่ีย  (Mean)  หรือมัชฌิมเลขคณิต๕ 
 

  x  =  
N

fx  

 เมื่อ  X  =     คาเฉล่ีย 
X =  ผลรวมของผูตอบแบบสอบถาม 
N =  จํานวนประชากร 

 
๓) การหาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)๖ 

 

S =  
)1(

)( 22



 
NN

fxfxN  

เมื่อ  S =     คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
fX =   ผลรวมของผูตอบแบบสอบถามแตละระดับ 
N =     จํานวนประชากร 

                                                 
๔ นิภา  เมธธาวิชัย, วิทยาการวิจัย, ( กรุงเทพมหานคร :  สถาบันราชภฎัธนบุรี,๒๕๔๓), หนา  ๑๒๘ 
๕ สงศรี  ชมภูวงศ , การวิจัย, ( นครศรีธรรมราช  :  มหาวิทยาลัยราชภัฎนครศรีธรรมราช, ๒๕๔๗), หนา  

๕๕. 
๖ ลวน  สายยศ และอังคนา  สายยศ,เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน, 

๒๕๔๐), หนา ๕๓. 



 
 

๖๑ 

                    ๔)  การทดสอบสมมิติฐาน  ( t-test)๗ 
 

                                             t        =               X1   -   X 2
  

     S1
2 

  -     S2
2 

       n1       n2 

เม่ือ   t  =    คาที-เทสท(t- test Independent) df= n1+ n2-2 

X1  , X2 = คาเฉล่ียของคะแนนกลุมท่ี ๑ และกลุมท่ี ๒ ตามลําดับ 

S1
2 

  ,    S2
2 = ความแปรปรวนของคะแนนกลุมท่ี๑ และกลุมท่ี๒ ตามลําดับ 

  n1   , n2 = จํานวนคะแนนของกลุมท่ี ๑ และกลุมท่ี ๒ ตามลําดับ 
 

  ๕) การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  (ONE  WAY  ANOVA)  หรือ   
(F-test)๘ 

 
                                         F            =    

w

b

MS

MS  

เมื่อ  F    =    อัตราสวนของความแปรปรวน 
 MSb =   คาความแปรปรวนระหวางกลุม 
 MSw =   คาความแปรปรวนภายในกลุม 

 
 

                                                 
๗ พวงรัตน    ทวีรัตน, วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร ( ฉบับปรับปรุงใหมลาสุด),

(กรุงเทพมหานคร :  สํานักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีณครินทรวิโรฒประสานมิตร
,๒๕๔๓), หนา ๑๘๓. 

๘ นิภา  เมธธาวิชัย,วิทยาการวิจัย,อางแลว, หนา ๑๑๐ 



บทท่ี ๔ 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

  การวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชน
เขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ” เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Quantitative Research)  

 ในการวิจัยครั้งน้ีกลุมตัวอยางไดแก ประชาชนในเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัด           
ศรีสะเกษ  จํานวน ๒๒๖ คน กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการตารางของ (Kregcie and 
Morgan) และใชสุมตัวอยางแบบงาย (Sample Randon SamPling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแก
แบบสอบถาม  จากน้ันนําแบบสอบถามมาดําเนินการวิเคราะหและประมวลผลขอมูลดวย
คอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จทางสังคมศาสตร เพ่ือคํานวณหาคาสถิติ สําหรับตอบวัตถุประสงคและ
สมมติฐานการวิจัยใหครบถวนตามท่ีตั้งไว มีลําดับข้ันตอน ดังน้ี 

๔.๑  สัญญาลักษณท่ีใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 เพ่ือความเขาใจท่ีตรงกันในการแปลความหมายขอมูล จึงกําหนดสัญลักษณท่ีใชใน

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
     n  แทน จํานวนกลุมตัวอยาง  
     P แทน คารอยละ (Percentage) 
    X   แทน คาเฉลี่ย (Mean) 
    S.D.  แทน คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
    MS  แทน คาเฉลี่ยผลรวมกําลังสอง (Mean Square) 
    df  แทน ชั้นแหงความเปนอิสระ (Degree of Freedom) 
    SS  แทน ผลรวมกําลังสอง (Sum of Square) 
    t  แทน  คาสถิติท่ีใชพิจารณาความมีนัยสําคัญจากการแจกแจงแบบ t (t - distribution ) 
    F  แทน คาสถิติท่ีใชพิจารณาความมีนัยสําคัญจากการแจกแจงแบบ F (F - distribution) 
    Sig.  แทน  ระดับนัยสําคัญทางสถิติ (Significance)  
    *  แทน ความมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 
 
 
 



 ๖๓ 

๔.๒ การวิเคราะหขอมูล 
 ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
 ในการวิจัยเร่ืองน้ี กลุมตัวอยางท่ีจะศึกษาไดแก พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคม

ตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ ซ่ึงมีขอมูลทั่วไป
เก่ียวกับปจจัยสวนบุคคล คือ เพศ อายุ  การศึกษาและอาชีพใชในการวิเคราะหโดยแจกแจงความถ่ี 
(Frequency) คารอยละ (Percentage) แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย ดังปรากฏ
ดังตอไปน้ี 

ตารางท่ี ๔.๑  แสดงคาความถ่ี และคารอยละ ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบ  
แบบสอบถาม จําแนกตามเพศ 
 

เพศ ความถี่  รอยละ  
ชาย 
หญิง 

๑๐๗ 
๑๑๙ 

 ๔๗.๓ 
 ๕๒.๗ 

โดยรวม ๒๒๖ ๑๐๐.๐ 
 

   จากตารางท่ี ๔.๑ พบวาสวนใหญเปนเพศหญิงคาเฉล่ีย ๕๒.๗ รองลงมาคือเพศชาย 
คาเฉล่ีย ๔๗.๓ คน 

ตารางท่ี ๔.๒  แสดงคาความถ่ี และคารอยละ ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามอายุ  

 

อายุ ความถ่ี รอยละ  
๒๐-๓๐ ป  
๓๑-๔๐ ป  
๔๑-๕๐ ป  
๕๑ ปขึ้นไป 

๒๙ 
๗๘ 
๖๖ 
๕๓ 

๑๒.๘ 
๓๔.๕ 
๒๙.๒ 
๒๓.๕ 

โดยรวม ๒๒๖ ๑๐๐.๐ 
 

     จากตารางท่ี ๔.๒ พบวาขอมูลท่ัวไปของบุคคลมากท่ีสุด คือ อายุ ๓๑-๔๐  ป  โดย
คาเฉลี่ย ๓๔.๕  รองลงมาคือ ๔๑- ๕๐ ป โดยคาเฉลี่ย ๒๙.๒  และนอยท่ีสุด คือ อายุ ๒๐-๓๐ ป  
โดยเฉล่ีย  ๑๒.๘ 
 



 ๖๔ 

ตารางท่ี ๔.๓  แสดงคาความถี่ และคารอยละ ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามการศึกษา 
 

การศึกษา ความถี่  รอยละ  
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตร ี

๖๘ 
๑๐๙ 
๓๗ 
๑๒ 

๓๐.๑ 
๔๘.๒ 
๑๖.๔ 
๕.๓ 

โดยรวม ๒๒๖ ๑๐๐.๐ 
 
 

  จากตาราง ๔.๓ พบวาขอมูลท่ัวไปของบุคคลมากท่ีสุดคือมัธยมศึกษา รอยละ ๔๘.๒  
รองลงมา คือประถมศึกษา รอยละ ๓๐.๑ และนอยท่ีสุด คือ สูงกวาปริญญาตรี รอยละ ๕.๓ 
 

ตารางท่ี ๔.๔  แสดงคาความถี่ และคารอยละ ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบ
แบบสอบถาม จําแนกตามอาชีพ 
 

อาชีพ ความถี่  รอยละ  
เกษตรกรรม 
รับราชการ 
คาขาย 
ธุรกิจสวนตัว 

๑๐๙ 
๔๑ 
๔๔ 
๓๒ 

๔๘.๒ 
๑๘.๑ 
๑๙.๕ 
๑๔.๒ 

โดยรวม ๒๒๖ ๑๐๐.๐ 
 
 

 จากตาราง ๔.๔ พบวาขอมูลท่ัวไปของบุคคลมากท่ีสุดคือเกษตรกรรม  รอยละ ๔๘.๒  
รองลงมาคือคาขาย รอยละ ๑๙.๕ และนอยท่ีสุด คือ ธุรกิจสวนตัว รอยละ ๑๔.๒ 
 
 

 ตอนท่ี  ๒  การศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของ
ชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ  
   การศึกษาวิเคราะหพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของ
ชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ ใชการวิเคราะหหาคาเฉล่ีย ( X ) และคา
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย  ดังน้ี 
 



 ๖๕ 

ตารางท่ี ๔.๕  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ   
โดยรวมท้ัง ๓ ดาน 
 

ดานท่ี พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคม 
ตามหลักสัมมาอาชีวะ 

X  S.D แปลผล 

๑ 
๒ 
๓ 

ดานการดําเนินชีวิต 
ดานการประกอบอาชีพ 
ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน 

๔.๑๙ 
๔.๑๗ 
๔.๒๑ 

๐.๔๔ 
๐.๔๓ 
๐.๓๓ 

มาก 
มาก 
มาก 

โดยรวม ๔.๑๙ ๐.๓๙ มาก 
 
 จากตารางท่ี ๔.๕  พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชน
เขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ รวมทั้ง ๓  ดาน พบวา โดยรวมของดานอยูในระดับ
มาก  มีคา เฉล่ีย ๔ .๑๙   เ ม่ือจําแนกเปนรายขอพบวามากท่ีสุด  คือ  ดานการประยุกตใช กับ
ชีวิตประจําวันโดยคาเฉลี่ย ๔.๒๑ รองลงมาคือ ดานการดําเนินชีวิต โดยคาเฉล่ีย ๔.๑๙ และนอย
ท่ีสุดคือ ดานการประกอบอาชีพ โดยคาเฉลี่ย ๔.๑๗ 
 
 
 
 
 

 

ตารางท่ี ๔.๖  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิต
ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการ
ดําเนินชีวิต   
 

ขอท่ี ดานการดําเนินชีวิต X  S.D แปลผล 
๑ 
 
๒ 
 
๓ 
 
๔ 
 
 

ประชาชนมีความเปนอยูพอเพียงตามอัตภาพอยาง
สมเหตุสมผล  ตามฐานะของตน 
ประชาชนมีการประหยัดอดออม  ใชจายทรัพยอยางเปน
ประโยชนไมฟุงเฟอฟุมเฟอย 
ประชาชนมีการจัดตั้งกลุมออมทรัพย  หรือสนใจเขารวม
กิจกรรมกลุมออมทรัพยในชุมชน 
ประชาชนใหความสําคัญเห็นประโยชนในความรู
สมัยใหมกับความชื่นชมในภูมิปญญาแบบด้ังเดิมอยาง
เหมาะสม 

 
๔.๔๕ 

 
๔.๒๐ 

 
๔.๒๓ 

 
 

๔.๒๖ 

 
๐.๕๓ 

 
๐.๖๗ 

 
๐.๖๖ 

 
 

๐.๖๖ 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
 

มาก 



 ๖๖ 

ขอท่ี ดานการดําเนินชีวิต X  S.D แปลผล 
๕ 
 
 
๖ 
 
๗ 
 
๘ 
 
๙ 
 
๑๐ 

ประชาชนมีความพอดีระหวางความสามารถในการ
ทํางานเปนหมูคณะกับความสามารถในการดํารงตนใน
ฐานะปจเจกบุคคล 
ประชาชนมีความพอดีระหวางสิทธิและหนาท่ีกับความ
รับผิดชอบตอตนเองและตอสังคมสวนรวม 
ประชาชนมีความพอดีระหวางการเรียนรูเพ่ือพัฒนางาน
และฐานะกับการเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเอง 
ประชาชนมีความพอดีระหวางความสามารถแขงขันกับ
ความสมถะ  รูจักพอ  รูจักรวมมือ 
ประชาชนมีความพอดีระหวางการเปดรับวัฒนธรรม
ตางชาติกับการอนุรักษวัฒนธรรมและเอกลักษณไทย 
ประชาชนมีความพอดีระหวางการพัฒนาเศรษฐกิจอยาง
ย่ังยืนกับความสมดุลของทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม 

 
 

๔.๒๒ 
 

๔.๒๓ 
 

๓.๕๙ 
 

๔.๒๓ 
 

๔.๒๓ 
 
 

๔.๒๒ 

 
 

๐.๖๗ 
 

๐.๖๖ 
 

๐.๖๑ 
 

๐.๖๖ 
 

๐.๖๗ 
 
 

๐.๖๗ 

 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 
 

มาก 
 โดยรวม ๔.๑๙ ๐.๔๔ มาก 

 

  
  จากตารางที่ ๔.๖ พบวาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของ
ชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการดําเนินชีวิต โดยรวมอยูในระดับมาก 
คาเฉลี่ย ๔.๑๙ เมื่อจําแนกเปนรายขอ พบวา มากท่ีสุด คือ ประชาชนมีความเปนอยูพอเพียงตาม
อัตภาพอยางสมเหตุสมผล  ตามฐานะของตน  โดยคาเฉล่ีย ๔.๔๕  รองลงมา คือประชาชนให
ความสําคัญเห็นประโยชนในความรูสมัยใหมกับความช่ืนชมในภูมิปญญาแบบด้ังเดิมอยาง
เหมาะสม โดยคาเฉลี่ย ๔.๒๖  และนอยท่ีสุด  คือประชาชนมีความพอดีระหวางการเรียนรูเพ่ือ
พัฒนางานและฐานะกับการเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเอง โดยคาเฉลี่ย ๓.๕๙  
 

 
 
 
 
 



 ๖๗ 

ตารางท่ี ๔.๗  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ      
ดานการประกอบอาชีพ 
 

ขอท่ี ดานการประกอบอาชีพ X  S.D แปลผล 
๑ 
๒ 
๓ 
 
๔ 
 
๕ 
 
๖ 
๗ 
 
๘ 
 
๙ 
 
๑๐ 
 
๑๑ 

ประชาชนประกอบอาชีพท่ีสุจริต  
ประชาชนมีความขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพ 
ประชาชนมีความขวนขวายพยายามพัฒนาอาชีพตนเอง 
อยูเสมอ 
ประชาชนมีความรูเรื่องพัฒนาการดานอาชีพและการ
เปล่ียนแปลงดานพฤติกรรมทางอาชีพ 
ประชาชนมีการวางแผน ออกแบบและวิธีการลงมือ
วางแผนพัฒนาทางอาชีพระยะยาว 
ประชาชนมีความรูเก่ียวกับแหลงใหบริการดานอาชีพ 
ประชาชนมีท่ีปรึกษาในการเขาถึงแหลงขอมูลในการ
ประกอบอาชีพไดหลากวิธี 
ประชาชนงดประกอบอาชีพท่ีเปนตนเหตุของอบายมุข 
ทุกรูปแบบ (มีการขายสุรา เปนตน) 
ประชาชนมีความเขมแข็งตอสูอุปสรรคและปญหาใน
การทํางาน 
ประชาชนมีความพยายามฝกอบรมพัฒนาทักษะฝมือของ
ตนอยูเสมอ 
ประชาชนยอมรับและแกไขเมื่อเกิดความผิดพลาดหรือ
ความลมเหลวในการประกอบอาชีพ 

๔.๒๖ 
๔.๒๕ 

 
๔.๒๐ 

 
๔.๒๐ 

 
๔.๒๒ 
๔.๒๓ 

 
๔.๒๓ 

 
๓.๕๗ 

 
๔.๒๓ 

 
๔.๒๒ 

 
๔.๒๓ 

๐.๖๕ 
๐.๖๖ 

 
๐.๖๕ 

 
๐.๖๗ 

 
๐.๖๗ 
๐.๖๖ 

 
๐.๖๖ 

 
๐.๖๑ 

 
๐.๖๗ 

 
๐.๖๗ 

 
๐.๖๖ 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 โดยรวม ๔.๑๗ ๐.๔๓ มาก 
   
 จากตารางท่ี ๔.๗ พบวาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของ
ชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการประกอบอาชีพ  โดยรวมอยูใน
ระดับมาก  คาเฉล่ีย ๔.๑๗  เมื่อจําแนกเปนรายขอ พบวา มากที่สุด คือประชาชนประกอบอาชีพท่ี
สุจริต โดยคาเฉล่ีย ๔.๒๖  รองลงมา คือประชาชนมีความขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพ  



 ๖๘ 

โดยคาเฉล่ีย ๔.๒๕  และนอยท่ีสุด  คือประชาชนงดประกอบอาชีพที่เปนตนเหตุของอบายมุขทุก
รูปแบบ (มีการขายสุรา เปนตน) โดยคาเฉล่ีย ๓.๕๗   
 

ตารางท่ี ๔.๘  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ    
ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน 
 

ขอท่ี ดานการประยกุตใชกับชีวิตประจําวัน X  S.D แปลผล 
๑ 
 
 
๒ 
 
๓ 
 
๔ 
 
๕ 
๖ 
 
๗ 
 
๘ 
 
๙ 
 
๑๐ 
 

ประชาชนมีความรับผิดชอบตอชุมชน  ใหความรวมมือ
กับองคกรของรัฐ  และปฏิบัติตามสิทธิและหนาท่ีของ
พลเมือง 
ประชาชนมีจิตสาธารณะชวยกันรักษาสมบัติของทาง
ราชการและของชุมชน 
ประชาชนมีการสรางสรรคงานตามภูมิปญญาและ
สามารถประยุกตใหเขากับสมัยนิยมปจจุบันไดเหมาะสม 
ประชาชนไม เอารัดเอา เปรียบแยง ชิง ลักขโมยใน
ทรัพยสินของกันและกัน 
ประชาชนไมเบียดเบียนขมขูหรือขมเหงประทุษรายตอกัน 
ประชาชนมีการตอตานอบายมุขทุกรูปแบบ มีการพนัน  
เปนตน 
ประชาชนมีการละเวนจากยาเสพติดใหโทษหรือส่ิง
ตองหาม 
ประชาชนมีการละเวนลวงละเมิดทางเพศในคูครองของ
คนอื่ นและมีความ ซ่ือสัตยต อคู ครองของตนเอง
ประชาชนกลาวคําสัจ  งดการพูดเท็จ  โกหกหลอกลวง  
หรือจงใจพูดใหผิดจากความจริง 
ประชาชนประพฤติตนตามจารีตและยึดม่ันในวัฒนธรรม
ทองถ่ิน 
 
 

 
 

๔.๒๓ 
 

๔.๒๓ 
 

๓.๕๕ 
 

๔.๒๒ 
๔.๒๓ 

 
๔.๒๓ 

 
๔.๒๓ 

 
๔.๒๓ 

 
๔.๒๒ 
๔.๔๑ 

 

 
 

๐.๖๖ 
 

๐.๖๖ 
 

๐.๖๑ 
 

๐.๖๗ 
๐.๖๖ 

 
๐.๖๖ 

 
๐.๖๖ 

 
๐.๖๗ 

 
๐.๖๗ 
๐.๔๙ 
 

 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 



 ๖๙ 

 

ขอท่ี ดานการประยกุตใชกับชีวิตประจําวัน X  S.D แปลผล 
๑๑ 
 
๑๒ 

ประชาชนมีความเคารพกฎระเบียบของสังคมและ
ประพฤติตนตามกฎหมายบานเมือง 
ประชาชนใหการสนับสนุนการเมืองการปกครองท้ังใน
ระ ดับทอง ถ่ินและระ ดับประ เทศ ท่ีโปร ง ใส เปน
ประชาธิปไตย 

๔.๓๘ 
 
 

๔.๔๐ 

๐.๕๐ 
 
 

๐.๕๐ 

      มาก 
 
 

มาก 

 โดยรวม ๔.๒๑ ๐.๓๓ มาก 
 
 จากตารางที่ ๔.๘ พบวาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ
ของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน 
โดยรวมอยูในระดับมาก  คาเฉล่ีย ๔.๒๑  เม่ือจําแนกเปนรายขอ พบวา มากท่ีสุด คือประชาชน
ประพฤติตนตามจารีตและยึดม่ันในวัฒนธรรมทองถ่ิน  โดยคาเฉล่ีย  ๔.๔๑  รองลงมา  คือ
ประชาชนใหการสนับสนุนการเมืองการปกครองทั้งในระดับทองถ่ินและระดับประเทศท่ีโปรงใส
เปนประชาธิปไตย โดยคาเฉล่ีย ๔.๔๐ และนอยท่ีสุด  คือประชาชนมีการสรางสรรคงานตามภูมิ
ปญญาและสามารถประยุกตใหเขากับสมัยนิยมปจจุบันไดเหมาะสม โดยคาเฉล่ีย ๓.๕๕   
 

ตอนท่ี ๓  การทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
 ผูวิจัยไดต้ังสมมติฐานการวิจัยไววา ประชาชนท่ีมี่เพศ, อายุ, การศึกษาและอาชีพ

ตางกัน     มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  
อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  แตกตางซ่ึงผลการวิเคราะหปรากฏ ดังตาราง ดังน้ี 
 
ตารางท่ี ๔.๙  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  
โดยรวมท้ัง ๓ ดาน จําแนกตามเพศ 
 

 

เพศ n X  S.D. แปลผล 
ชาย 
หญิง 

๑๐๗ 
๑๑๙ 

๔.๒๓ 
๔.๑๖ 

๐.๔๐๘ 
๐.๓๗๗ 

มาก 
มาก 

โดยรวม ๒๒๖ ๔.๑๙ ๐.๓๙๓ มาก 



 ๗๐ 

 จากตารางท่ี ๔.๙ พบวาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของ
ชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  โดยรวมท้ัง ๓ ดาน จําแนกตามเพศ อยูใน
ระดับมาก และเม่ือแยกตามเพศ พบวาคาเฉล่ียสูงสุดคือเพศชาย รองลงมาคือเพศหญิง  
 
ตารางท่ี ๔.๑๐  แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของ
ชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ โดยรวมท้ัง ๓ ดาน จําแนกตามเพศ 

 
เพศ n X  S.D. t Sig. 
ชาย 
หญิง 

๑๐๗ 
๑๑๙ 

๔.๒๓ 
๔.๑๖ 

๐.๔๐๘ 
๐.๓๗๗ 

๑.๓๗๔ .๐๕๕ 

โดยรวม ๒๒๖ ๔.๑๙ ๐.๓๙๓   
 
  จากตารางที่ ๔.๑๐ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญท่ีมีเพศตางกัน มีพฤติกรรม
การดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ ไมแตกตางกัน ไมสอดคลองกับสมมุติฐานที่ตั้งไว 
 
 
 

 
ตารางท่ี ๔.๑๑  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิต  ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  
ดานการดําเนินชีวิต  จําแนกตามเพศ 
 

เพศ n X  S.D. แปลผล 
ชาย 
หญิง 

๑๐๗ 
๑๑๙ 

๔.๒๒ 
๔.๑๕ 

๐.๔๔๙ 
๐.๔๓๓ 

มาก 
มาก 

โดยรวม ๒๒๖ ๔.๑๙ ๐.๔๔๑ มาก 
 
 จากตารางท่ี ๔.๑๑  พบวาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ

ของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการดําเนินชีวิต  จําแนกตามเพศ อยู
ในระดับมาก และเมื่อแยกตามเพศ พบวา คาเฉล่ียสูงสุด คือ เพศชาย มีคาเฉลี่ย ๔.๒๒  รองลงมาคือ 
เพศหญิง  มีคาเฉลี่ย ๔.๑๕ 
 



 ๗๑ 

ตารางท่ี ๔.๑๒  แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของ
ชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการดําเนินชีวิต  จําแนกตามเพศ 
 

เพศ n X  S.D. t Sig. 
ชาย 
หญิง 

๑๐๗ 
๑๑๙ 

๔.๒๒ 
๔.๑๕ 

๐.๔๔๙ 
๐.๔๓๓ 

๑.๑๑๕ .๒๑๙ 

โดยรวม ๒๒๖ ๔.๑๙ ๐.๔๔๑   
 
  จากตารางท่ี ๔.๑๒ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญท่ีมีเพศตางกัน มีพฤติกรรม
การดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ ดานการดําเนินชีวิต  ไมแตกตางกัน  ไมสอดคลอง
กับสมมุติฐานที่ตั้งไว 
 
ตารางท่ี ๔.๑๓  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิต  ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  
ดานการประกอบอาชีพ  จําแนกตามเพศ 
 

เพศ n X  S.D. แปลผล 
ชาย 
หญิง 

๑๐๗ 
๑๑๙ 

๔.๒๑ 
๔.๑๓ 

.๔๕๗ 
.๔๑๓ 

มาก 
มาก 

โดยรวม ๒๒๖ ๔.๑๗ .๔๓๖ มาก 
 

 จากตารางท่ี ๔.๑๓ พบวาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ
ของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการประกอบอาชีพ  จําแนกตามเพศ 
อยูในระดับมาก และเม่ือแยกตามเพศ พบวา คาเฉลี่ยสูงสุด คือ เพศชาย มีคาเฉล่ีย ๔.๒๑  รองลงมา
คือ เพศหญิง  มีคาเฉล่ีย ๔.๑๓ 
 
 
 
 



 ๗๒ 

ตารางท่ี ๔.๑๔  แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของ
ชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการประกอบอาชีพ  จําแนกตามเพศ 
 

เพศ n X  S.D. t Sig. 
ชาย 
หญิง 

๑๐๗ 
๑๑๙ 

๔.๒๑ 
๔.๑๓ 

.๔๕๗ 
.๔๑๓ 

๑.๔๓๑ .๐๓๑* 

โดยรวม ๒๒๖ ๔.๑๗ .๔๓๖   
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 
  จากตารางท่ี ๔.๑๔  พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญท่ีมีเพศตางกัน ท่ีมีเพศ
ตางกัน       มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ ดานการประกอบอาชีพ  
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕   
 
ตารางท่ี ๔.๑๕  แสดงคาเฉลี่ย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิต  ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  
ดานประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน   จําแนกตามเพศ 
 

เพศ n X  S.D. แปลผล 
ชาย 
หญิง 

๑๐๗ 
๑๑๙ 

๔.๒๕ 
๔.๑๘ 

.๓๕๐ 
.๓๒๓ 

มาก 
มาก 

โดยรวม ๒๒๖ ๔.๒๑ .๓๓๗ มาก 
 

 จากตารางท่ี ๔.๑๕  พบวาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ
ของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน  
จําแนกตามเพศ อยูในระดับมาก และเม่ือแยกตามเพศ พบวา คาเฉล่ียสูงสุด คือ เพศชาย มีคาเฉลี่ย 
๔.๒๕  รองลงมาคือ เพศหญิง  มีคาเฉล่ีย ๔.๑๘ 
 
 
 



 ๗๓ 

ตารางท่ี ๔.๑๖  แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของ
ชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน  
จําแนกตามเพศ 

 
เพศ n X  S.D. t Sig. 

ชาย 
หญิง 

๑๐๗ 
๑๑๙ 

๔.๒๕ 
๔.๑๘ 

.๓๕๐ 
.๓๒๓ 

๑.๔๘๙ .๐๖๓ 

โดยรวม ๒๒๖ ๔.๒๑ .๓๓๗   
 
  จากตารางท่ี ๔.๑๖  พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญท่ีมีเพศตางกัน มีพฤติกรรม
การดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน ไมแตกตางกัน   
ไมสอดคลองกับสมมุติฐานที่ต้ังไว 
 
ตารางท่ี ๔.๑๗  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิต ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  
โดยรวมท้ัง ๓  ดาน  จําแนกตามอายุ 

 
อายุ N X  S.D. แปลผล 

๒๐-๓๐ ป 
๓๑-๔๐ ป 
๔๑-๕๐ ป 
๕๑ ปขึ้นไป 

๒๙ 
๗๘ 
๖๖ 
๕๓ 

๔.๒๐ 
๔.๑๔ 
๔.๒๑ 
๔.๒๓ 

๐.๓๙๗ 
๐.๓๖๑ 
๐.๔๐๘ 
๐.๔๑๙ 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

โดยรวม ๒๒๖ ๔.๑๙ ๐.๓๙๓ มาก 
 

 จากตารางที่ ๔.๑๗ พบวาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ
ของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  โดยรวมท้ัง ๓ ดาน จําแนกตามอายุ 
โดยรวมอยูในระดับมาก  คาเฉล่ีย ๔.๑๙  เมื่อจําแนกเปนรายขอ พบวา คาเฉล่ียสูงสุด คือ อายุ ๕๑ ป
ข้ึนไป โดยคาเฉล่ีย ๔.๒๓ รองลงมาคืออายุ ๔๑-๔๙ ป โดยคาเฉล่ีย ๔.๒๑ และนอยท่ีสุด คืออายุ 
๓๑-๔๐ ป โดยคาเฉล่ีย ๔.๑๔ 
 



 ๗๔ 

ตารางท่ี ๔.๑๘  แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  โดยรวมท้ัง ๓  ดาน  
จําแนกตามอายุ 

 
 

แหลงความแปรปรวน SS Df MS F Sig. 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

.๒๘๐ 
๓๔.๔๗๗ 

๓ 
๒๒๒ 

.๐๙๓ 
.๑๕๕ 

.๖๐๑ .๖๑๕ 

โดยรวม ๓๔.๗๕๗ ๒๒๕    
 
  จากตารางท่ี ๔.๑๘  พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญท่ีมีอายุตางกัน มีพฤติกรรม
การดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ โดยรวมท้ัง ๓ ดาน ไมแตกตางกัน   ไมสอดคลองกับ
สมมุติฐานที่ตั้งไว 
 
ตารางท่ี ๔.๑๙  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิต  ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  
ดานการดําเนินชีวิต  จําแนกตามอายุ 

 
อายุ N X  S.D. แปลผล 

๒๐-๓๐ ป 
๓๑-๔๐ ป 
๔๑-๕๐ ป 
๕๑ ปขึ้นไป 

๒๙ 
๗๘ 
๖๖ 
๕๓ 

๔.๒๑ 
๔.๑๓ 
๔.๒๐ 
๔.๒๔ 

๐.๔๖๑ 
๐.๔๑๓ 
๐.๔๔๖ 
๐.๔๖๖ 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

โดยรวม ๒๒๖ ๔.๑๙ ๐.๔๔๑ มาก 
 

 จากตารางที่ ๔.๑๗ พบวาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ
ของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการดําเนินชีวิต  จําแนกตามอายุ 
โดยรวมอยูในระดับมาก  คาเฉล่ีย ๔.๑๙  เมื่อจําแนกเปนรายขอ พบวา คาเฉล่ียสูงสุด คือ อายุ ๕๑ ป
ข้ึนไป โดยคาเฉล่ีย ๔.๒๔ รองลงมาคืออายุ ๒๐-๓๐ ป โดยคาเฉลี่ย ๔.๒๑ และนอยท่ีสุด คืออายุ 
๓๑-๔๐ ป โดยคาเฉล่ีย ๔.๑๓ 



 ๗๕ 

 
ตารางท่ี ๔.๒๐  แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการดําเนินชีวิต  
จําแนกตามอายุ 
   

 

แหลงความแปรปรวน SS Df MS F Sig. 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

.๔๗๓ 
๔๓.๓๙๘ 

๓ 
๒๒๒ 

.๑๕๘ 
.๑๙๕ 

.๘๐๖ .๔๙๒ 

โดยรวม ๔๓.๘๗๐ ๒๒๕    
  
                 จากตารางท่ี ๔.๒๐ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญท่ีมีอายุตางกัน มีพฤติกรรมการ
ดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ ดานการดําเนินชีวิต ไมแตกตางกัน ไมสอดคลองกับ
สมมุติฐานที่ตั้งไว 
 

ตารางท่ี ๔.๒๑  แสดงคาเฉลี่ย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิต  ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  
ดานการประกอบอาชีพ  จําแนกตามอายุ 
 

อายุ N X  S.D. แปลผล 
๒๐-๓๐ ป 
๓๑-๔๐ ป 
๔๑-๕๐ ป 
๕๑ ปขึ้นไป 

๒๙ 
๗๘ 
๖๖ 
๕๓ 

๔.๑๗ 
๔.๑๒ 
๔.๒๐ 
๔.๑๙ 

.๔๐๐ 

.๔๐๙ 
.๔๖๔ 
.๔๖๒ 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

โดยรวม ๒๒๖ ๔.๑๗ .๔๓๖ มาก 
 

 จากตารางท่ี ๔.๒๑ พบวาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ
ของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการประกอบอาชีพ  จําแนกตามอายุ 
โดยรวมอยูในระดับมาก  คาเฉล่ีย ๔.๑๗  เม่ือจําแนกเปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ยสูงสุด คือ อายุ ๔๑-
๕๐ ป โดยคาเฉลี่ย ๔.๒๐ รองลงมาคืออายุ ๕๑ ปขึ้นไป โดยคาเฉล่ีย ๔.๑๙ และนอยท่ีสุด คืออายุ 
๒๐-๓๐ ป โดยคาเฉลี่ย ๔.๑๗ 



 ๗๖ 

 

ตารางท่ี ๔.๒๒  แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการประกอบอาชีพ  
จําแนกตามอายุ 
   
 

แหลงความแปรปรวน SS Df MS F Sig. 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

.๒๕๒ 
๔๒.๕๕๖ 

๓ 
๒๒๒ 

.๐๘๔ 

.๑๙๒ 
.๔๓๙ .๗๒๖ 

โดยรวม ๔๒.๘๐๙ ๒๒๕    
 จากตารางท่ี ๔.๒๒ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญท่ีมีอายุตางกัน มีพฤติกรรม
การดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ ดานการประกอบอาชีพ ไมแตกตางกัน ไมสอดคลอง
กับสมมุติฐานที่ตั้งไว 
 
ตารางท่ี ๔.๒๓  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิต  ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  
ดานประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน  จําแนกตามอายุ 

 
อายุ N X  S.D. แปลผล 

๒๐-๓๐ ป 
๓๑-๔๐ ป 
๔๑-๕๐ ป 
๕๑ ปขึ้นไป 

๒๙ 
๗๘ 
๖๖ 
๕๓ 

๔.๒๑ 
๔.๑๗ 
๔.๒๓ 
๔.๒๕ 

.๓๕๙ 

.๓๐๔ 
.๓๔๔ 
.๓๖๔ 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

โดยรวม ๒๒๖ ๔.๒๑ .๓๓๗ มาก 
 

 จากตารางท่ี ๔.๒๓ พบวาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ
ของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน  
จําแนกตามอายุ โดยรวมอยูในระดับมาก  คาเฉล่ีย ๔.๒๑  เม่ือจําแนกเปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ย
สูงสุด คือ อายุ ๕๑ ปขึ้นไป โดยคาเฉล่ีย ๔.๒๕ รองลงมาคืออายุ ๔๑-๕๐ ป โดยคาเฉล่ีย ๔.๒๓ 
และนอยท่ีสุด คืออายุ ๒๐-๓๐ ป โดยคาเฉลี่ย ๔.๑๗ 
 



 ๗๗ 

ตารางท่ี ๔.๒๔  แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการประกอบอาชีพ  
จําแนกตามอายุ 

 

 
แหลงความแปรปรวน SS Df MS F Sig. 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

.๒๑๒ 
๒๕.๓๙๘ 

๓ 
๒๒๒ 

.๐๗๑ 

.๑๑๔ 
.๖๒๐ .๖๐๒ 

โดยรวม ๒๕.๖๑๑ ๒๒๕    
 
  จากตารางท่ี ๔.๒๔ พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญท่ีมีอายุตางกัน  มีพฤติกรรม
การดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ ดานการประกอบอาชีพ ไมแตกตางกัน  ไม
สอดคลองกับสมมุติฐานที่ต้ังไว 
 

ตารางท่ี ๔.๒๕  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิต  ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  
โดยรวมท้ัง ๓ ดาน  จําแนกตามการศึกษา 
 

การศึกษา N X  S.D. แปลผล 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 

๖๘ 
๑๐๙ 
๓๗ 
๑๒ 

๔.๒๑ 
๔.๑๘ 
๔.๒๑ 
๔.๐๙ 

.๔๑๗ 
.๓๖๙ 
.๔๑๙ 
.๔๐๕ 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

โดยรวม ๒๒๖ ๔.๑๙ .๓๙๓ มาก 
 

 จากตารางท่ี ๔.๒๕ พบวาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ
ของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  โดยรวมท้ัง ๓ ดาน  จําแนกตาม
การศึกษา โดยรวมอยูในระดับมาก  คาเฉล่ีย ๔.๑๙  เม่ือจําแนกเปนรายขอ พบวา คาเฉล่ียสูงสุด คือ 
ปริญญาตรี โดยคาเฉล่ีย ๔.๒๑ รองลงมาคือประถมศึกษา โดยคาเฉล่ีย ๔.๒๑ และนอยท่ีสุด คือสูง
กวาปริญญาตรี  โดยคาเฉล่ีย ๔.๐๙ 
 



 ๗๘ 

ตารางท่ี ๔.๒๖  แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  โดยรวมท้ัง ๓ ดาน  จําแนก
ตามการศึกษา 
 

แหลงความแปรปรวน SS Df MS F Sig. 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

.๑๗๖ 
๓๔.๕๘๒ 

๓ 
๒๒๒ 

.๐๕๙ 

.๑๕๖ 
.๓๗๗ .๗๗๐ 

โดยรวม ๓๔.๗๕๗ ๒๒๕    
 จากตารางท่ี ๔.๒๖ พบวาพฤติกรรมผูตอบแบบสอบถามสวนใหญท่ีการศึกษาตางกัน  
มีการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ โดยรวมท้ัง ๓ ดาน ไมแตกตางกัน ไมสอดคลอง
กับสมมุติฐานที่ตั้งไว 
 

ตารางท่ี ๔.๒๗  แสดงคาเฉลี่ย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิต  ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  
ดานการดําเนินชีวิต  จําแนกตามการศึกษา 

 
การศึกษา N X  S.D. แปลผล 

ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 

๖๘ 
๑๐๙ 
๓๗ 
๑๒ 

๔.๒๐ 
๔.๑๘ 
๔.๒๐ 
๔.๐๘ 

.๔๖๖ 
.๔๒๔ 
.๔๕๕ 
.๔๔๒ 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

โดยรวม ๒๒๖ ๔.๑๙ .๔๔๑ มาก 
 

 จากตารางท่ี ๔.๒๗ พบวาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ
ของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการดําเนินชีวิต  จําแนกตาม
การศึกษา โดยรวมอยูในระดับมาก  คาเฉล่ีย ๔.๑๙  เม่ือจําแนกเปนรายขอ พบวา คาเฉล่ียสูงสุด คือ 
ประถมศึกษา โดยคาเฉล่ีย ๔.๒๐ รองลงมาคือปริญญาตรี โดยคาเฉล่ีย ๔.๒๐ และนอยท่ีสุด คือสูง
กวาปริญญาตรี  โดยคาเฉล่ีย ๔.๐๘ 
 



 ๗๙ 

ตารางท่ี ๔.๒๘  แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการดําเนินชีวิต  
จําแนกตามการศึกษา 
 

แหลงความแปรปรวน SS Df MS F Sig. 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

.๑๖๗ 
๔๓.๗๐๔ 

๓ 
๒๒๒ 

.๐๕๖ 

.๑๙๗ 
.๒๘๒ .๘๓๘ 

โดยรวม ๔๓.๘๗๐ ๒๒๕    
 
  จากตารางท่ี ๔.๒๘ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญท่ีมีการศึกษาตางกัน มี
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ ดานการดําเนินชีวิต ไมแตกตางกัน ไม
สอดคลองกับสมมุติฐานที่ต้ังไว 
 

ตารางท่ี ๔.๒๙  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิต  ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  
ดานการประกอบอาชีพ  จําแนกตามการศึกษา 

 
การศึกษา N X  S.D. แปลผล 

ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 

๖๘ 
๑๐๙ 
๓๗ 
๑๒ 

๔.๑๙ 
๔.๑๖ 
๔.๑๙ 
๔.๐๖ 

.๔๕๘ 
.๔๐๗ 
.๔๘๔ 
.๔๓๙ 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

โดยรวม ๒๒๖ ๔.๑๗ .๔๓๖ มาก 
 

 จากตารางท่ี ๔.๒๙  พบวาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ
ของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการประกอบอาชีพ  จําแนกตาม
การศึกษา โดยรวมอยูในระดับมาก  คาเฉล่ีย ๔.๑๗  เม่ือจําแนกเปนรายขอ พบวา คาเฉล่ียสูงสุด คือ 
ประถมศึกษา โดยคาเฉล่ีย ๔.๑๙ รองลงมาคือปริญญาตรี โดยคาเฉล่ีย ๔.๑๙ และนอยท่ีสุด คือ       
สูงกวาปริญญาตรี โดยคาเฉล่ีย ๔.๐๖ 
 



 ๘๐ 

ตารางท่ี ๔.๓๐  แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดาน   การประกอบอาชีพ  
จําแนกตามการศึกษา 
 

   
แหลงความแปรปรวน SS Df MS F Sig. 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

.๒๓๕ 
๔๒.๕๗๔ 

๓ 
๒๒๒ 

.๐๗๘ 

.๑๙๒ 
.๔๐๘ .๗๔๘ 

โดยรวม ๔๒.๘๐๙ ๒๒๕    
 

 จากตารางที่ ๔.๓๐ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญท่ีมีการศึกษาตางกัน มี
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ ดานการประกอบอาชีพ ไมแตกตางกัน ไม
สอดคลองกับสมมุติฐานที่ต้ังไว 
 
ตารางท่ี ๔.๓๑  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิต  ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  
ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน  จําแนกตามการศึกษา 

 
การศึกษา N X  S.D. แปลผล 

ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 

๖๘ 
๑๐๙ 
๓๗ 
๑๒ 

๔.๒๓ 
๔.๒๑ 
๔.๒๔ 
๔.๑๒ 

.๓๖๗ 

.๓๑๒ 

.๓๔๘ 

.๓๗๑ 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

โดยรวม ๒๒๖ ๔.๒๑ .๓๓๗ มาก 
 

 จากตารางท่ี ๔.๓๑  พบวาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ
ของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน 
จําแนกตามการศึกษา โดยรวมอยูในระดับมาก  คาเฉลี่ย ๔.๒๑  เมื่อจําแนกเปนรายขอ พบวา 
คาเฉลี่ยสูงสุด คือ ปริญญาตรี โดยคาเฉล่ีย ๔.๒๔ รองลงมาคือประถมศึกษา โดยคาเฉลี่ย ๔.๒๓ 
และนอยท่ีสุด คือ สูงกวาปริญญาตรี  โดยคาเฉลี่ย ๔.๑๒ 
 



 ๘๑ 

ตารางท่ี ๔.๓๒  แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดาน   การประยุกตใชกับ
ชีวิตประจําวัน  จําแนกตามการศึกษา 

  
แหลงความแปรปรวน SS Df MS F Sig. 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

.๑๔๔ 
๒๕.๔๖๗ 

๓ 
๒๒๒ 

.๐๔๘ 

.๑๑๕ 
.๔๑๙ .๗๔๐ 

โดยรวม ๒๕.๖๑๑ ๒๒๕    
 
  จากตารางท่ี ๔.๓๒ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญท่ีมีการศึกษาตางกัน มี
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน ไม
แตกตางกัน ไมสอดคลองกับสมมุติฐานท่ีตั้งไว 
 
ตารางท่ี ๔.๓๓  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิต  ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  
โดยรวมท้ัง ๓ ดาน  จําแนกตามอาชีพ 

 
อาชีพ N X  S.D. แปลผล 

เกษตรกรรม  
รับราชการ  
คาขาย  
ประกอบธุรกิจสวนตัว 

๑๐๙ 
๔๑ 
๔๔ 
๓๒ 

๔.๑๙ 
๔.๒๑ 
๔.๒๒ 
๔.๑๔ 

.๓๙๙ 
.๓๗๒ 
.๓๗๔ 
.๔๓๒ 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

โดยรวม ๒๒๖ ๔.๑๙ .๓๙๓ มาก 
 

 จากตารางท่ี ๔.๓๓ พบวาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ
ของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  โดยรวมท้ัง ๓ ดาน  จําแนกตามอาชีพ 
โดยรวมอยูในระดับมาก  คาเฉลี่ย ๔.๑๙  เมื่อจําแนกเปนรายขอ พบวา คาเฉล่ียสูงสุด คือ คาขาย โดย
คาเฉล่ีย ๔.๒๒ รองลงมาคือรับราชการ โดยคาเฉลี่ย ๔.๒๑ และนอยท่ีสุด คือ ประกอบธุรกิจ
สวนตัว  โดยคาเฉล่ีย ๔.๑๔ 
 



 ๘๒ 

ตารางท่ี ๔.๓๔  แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  โดยรวมท้ัง ๓  ดาน  
จําแนกตามอาชีพ 
   

แหลงความแปรปรวน SS Df MS F Sig. 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

.๑๑๔ 
๓๔.๖๔๔ 

๓ 
๒๒๒ 

.๐๓๘ 

.๑๕๖ 
.๒๔๓ .๘๖๖ 

โดยรวม ๓๔.๗๕๗ ๒๒๕    
 

  จากตารางท่ี ๔.๓๔ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญท่ีมีอาชีพตางกัน มีพฤติกรรม
การดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ โดยรวมท้ัง ๓ ดาน ไมแตกตางกัน ไมสอดคลองกับ
สมมุติฐานที่ตั้งไว 
 
ตารางท่ี ๔.๓๕  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิต  ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  
ดานการดําเนินชีวิต  จําแนกตามอาชีพ 

 
อาชีพ N X  S.D. แปลผล 

เกษตรกรรม  
รับราชการ  
คาขาย  
ประกอบธุรกิจสวนตัว 

๑๐๙ 
๔๑ 
๔๔ 
๓๒ 

๔.๑๘ 
๔.๒๓ 
๔.๒๐ 
๔.๑๒ 

.๔๔๓ 
.๔๐๙ 
.๔๔๒ 
.๔๘๓ 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

โดยรวม ๒๒๖ ๔.๑๙ .๔๔๑ มาก 
 

 จากตารางท่ี ๔.๓๕ พบวา พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ
ของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการดําเนินชีวิต  จําแนกตามอาชีพ 
โดยรวมอยูในระดับมาก  คาเฉลี่ย ๔.๑๙  เมื่อจําแนกเปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ยสูงสุด คือ รับราชการ 
โดยคาเฉล่ีย ๔.๒๓ รองลงมาคือคาขาย โดยคาเฉล่ีย ๔.๒๐ และนอยท่ีสุด คือ ประกอบธุรกิจ
สวนตัว  โดยคาเฉล่ีย ๔.๑๒ 
 



 ๘๓ 

ตารางท่ี ๔.๓๖แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดาน  การดําเนินชีวิต  
จําแนกตามอาชีพ 

 
แหลงความแปรปรวน SS Df MS F Sig. 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

.๒๒๓ 
๔๓.๖๓๘ 

๓ 
๒๒๒ 

.๐๗๘ 
.๑๙๗ 

.๓๙๔ .๗๕๗ 

โดยรวม ๔๓.๘๗๐ ๒๒๕    
 

 จากตารางท่ี ๔.๓๖ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญท่ีมีอาชีพตางกัน มีพฤติกรรม
การดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ ดานการดําเนินชีวิต ไมแตกตางกัน ไมสอดคลองกับ
สมมุติฐานที่ตั้งไว 
 
ตารางท่ี ๔.๓๗  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิต  ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  
ดานการประกอบอาชีพ  จําแนกตามอาชีพ 
 

อาชีพ N X  S.D. แปลผล 
เกษตรกรรม  
รับราชการ  
คาขาย  
ประกอบธุรกิจสวนตัว 

๑๐๙ 
๔๑ 
๔๔ 
๓๒ 

๔.๑๗ 
๔.๑๖ 
๔.๒๐ 
๔.๑๑ 

.๔๔๔ 

.๔๑๒ 

.๔๑๓ 

.๔๗๙ 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

โดยรวม ๒๒๖ ๔.๑๗ .๔๓๖ มาก 
 

 จากตารางท่ี ๔.๓๗ พบวา พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ
ของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการประกอบอาชีพ  จําแนกตาม
อาชีพ โดยรวมอยูในระดับมาก  คาเฉลี่ย ๔.๑๙  เมื่อจําแนกเปนรายขอ พบวา คาเฉล่ียสูงสุด คือ 
คาขาย โดยคาเฉล่ีย ๔.๒๐ รองลงมาคือเกษตรกรรม โดยคาเฉล่ีย ๔.๑๗ และนอยท่ีสุด คือ ประกอบ
ธุรกิจสวนตัว  โดยคาเฉล่ีย ๔.๑๑ 
 



 ๘๔ 

ตารางท่ี ๔.๓๘  แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ   ดานการประกอบอาชีพ  
จําแนกตามอาชีพ 

 
แหลงความแปรปรวน SS Df MS F Sig. 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

.๑๕๒ 
๔๒.๖๕๗ 

๓ 
๒๒๒ 

.๐๕๑ 

.๑๙๒ 
.๒๖๓ .๘๕๒ 

โดยรวม ๔๒.๘๐๙ ๒๒๕    
 
  จากตารางท่ี ๔.๓๘ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญท่ีมีอาชีพตางกัน มีพฤติกรรม
การดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ ดานการประกอบอาชีพ ไมแตกตางกันไมสอดคลอง
กับสมมุติฐานที่ตั้งไว 
 
ตารางท่ี ๔.๓๙  แสดงคาเฉล่ีย ( X ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิต  ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  
ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน  จําแนกตามอาชีพ 

 
อาชีพ N X  S.D. แปลผล 

เกษตรกรรม  
รับราชการ  
คาขาย  
ประกอบธุรกิจสวนตัว 

๑๐๙ 
๔๑ 
๔๔ 
๓๒ 

๔.๒๑ 
๔.๒๓ 
๔.๒๔ 
๔.๑๙ 

.๓๔๔ 
.๓๓๐ 
.๓๐๔ 
.๓๗๗ 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

โดยรวม ๒๒๖ ๔.๒๑ .๓๓๗ มาก 
 

 จากตารางท่ี ๔.๓๙  พบวาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ
ของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน  
จําแนกตามอาชีพ โดยรวมอยูในระดับมาก  คาเฉล่ีย ๔.๒๑  เมื่อจําแนกเปนรายขอ พบวา คาเฉล่ีย
สูงสุด คือ คาขาย โดยคาเฉล่ีย ๔.๒๔  รองลงมาคือรับราชการ โดยคาเฉล่ีย ๔.๒๓ และนอยท่ีสุด 
คือ ประกอบธุรกิจสวนตัว  โดยคาเฉล่ีย ๔.๑๙ 
 



 ๘๕ 

ตารางท่ี ๔.๔๐  แสดงวิเคราะหความแปรปรวน ระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดาน  การประยุกตใชกับ
ชีวิตประจําวัน  จําแนกตามอาชีพ 

   
แหลงความแปรปรวน SS Df MS F Sig. 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

.๐๖๑ 
๒๕.๕๔๙ 

๓ 
๒๒๒ 

.๐๒๐ 

.๑๑๕ 
.๑๗๘ .๙๑๑ 

โดยรวม ๒๕.๖๑๑ ๒๒๕    
 

 จากตารางท่ี ๔.๔๐ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญท่ีมีอาชีพตางกัน มีพฤติกรรม
การดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ  ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน ไมแตกตาง
กัน ไมสอดคลองกับสมมุติฐานที่ต้ังไว 
 
  ตอนท่ี ๔ ขอเสนอแนะที่มีตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ   
  ผูวิจัยไดต้ังคําถามแบบปลายเปด (Open Ended Questionnaire) สําหรับใหผูเก่ียวของ       
ไดเสนอแนะและทัศนคติอื่น ๆ ตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของ
ชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ใชการวิเคราะหเน้ือหา (content) และ
นําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย ดังตารางตอไปน้ี 
 
ตารางท่ี ๔.๕๒  แสดงความถี่ (Frequency) ขอเสนอแนะท่ีมีตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคม
ตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการดําเนิน
ชีวิต 
 
ขอท่ี ขอเสนอแนะ  ความถี่ 
๑ 
 
๒ 
 
๓ 

ประชาชนควรใหความสําคัญเห็นประโยชนในความรูสมัยใหมกับความ  
ช่ืนชมในภูมิปญญาแบบด้ังเดิมอยางเหมาะสม 
ประชาชนควรมีความพอดีระหวางความสามารถในการทํางานเปนหมูคณะ
กับความสามารถในการดํารงตนในฐานะปจเจกบุคคล 
ประชาชนควรมีความเปนอยูพอเพียงตามอัตภาพอยางสมเหตุสมผล   
ตามฐานะของตน 

 
๘๕ 

 
๘๐ 

 
๕๐ 



 ๘๖ 

 จากตารางที่ ๔.๕๒  พบวาผูตอบแบบสอบถามไดใหขอเสนอแนะที่มีตอพฤติกรรม     
การดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัด   
ศรีสะเกษ  ดานการดําเนินชีวิต  มีมากท่ีสุด  คือ ขอ ๑  ประชาชนควรใหความสําคัญเห็น
ประโยชนในความรูสมัยใหมกับความชื่นชมในภูมิปญญาแบบด้ังเดิมอยางเหมาะสม  รองลงมา  
คือ  ขอ ๒  ประชาชนควรมีความพอดีระหวางความสามารถในการทํางานเปนหมูคณะกับ
ความสามารถในการดํารงตนในฐานะปจเจกบุคคล  และขอท่ีนอยท่ีสุด  คือ ขอ ๓  ประชาชนควร
มีความเปนอยูพอเพียงตามอัตภาพอยางสมเหตุสมผลตามฐานะของตน 
 
ตารางท่ี ๔.๕๓  แสดงความถี่ (Frequency) ขอเสนอแนะท่ีมีตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตใน
สังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดานการ
ประกอบอาชีพ 
 
ขอท่ี ขอเสนอแนะ  ความถี่ 
๑ 
๒ 
๓ 

ประชาชนควรงดประกอบอาชีพท่ีเปนตนเหตุของอบายมุข 
ประชาชนควรขวนขวายพยายามพัฒนาอาชีพตนเองอยูเสมอ 
ประชาชนควรเขาถึงแหลงขอมูลในการประกอบอาชีพไดหลากวิธี 

๘๓ 
๘๐ 
๕๑ 

 
 จากตารางท่ี ๔.๕๓ พบวาผูตอบแบบสอบถามไดใหขอเสนอแนะท่ีมีตอพฤติกรรมการ
ดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  
ดานการประกอบอาชีพ  มีมากท่ีสุด  คือ ขอ ๑  ประชาชนควรงดประกอบอาชีพท่ีเปนตนเหตุของ
อบายมุข  รองลงมา  คือ ขอ ๒  ประชาชนควรขวนขวายพยายามพัฒนาอาชพีตนเองอยูเสมอและขอที่
นอยที่สุด  คือ ขอ ๓ ประชาชนควรเขาถึงแหลงขอมูลในการประกอบอาชีพไดหลากวิธี 
 
 

 
 
 
 



 ๘๗ 

ตารางท่ี ๔.๕๔  แสดงความถี่ (Frequency) ขอเสนอแนะท่ีมีตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตใน
สังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ดาน     
การประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน 
 
ขอท่ี ขอเสนอแนะ  ความถี่ 
๑ 
๒ 
๓ 

ประชาชนควรอนุรักษประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ิน  
ประชาชนควรละเวนจากยาเสพติดใหโทษหรือส่ิงตองหาม 
ประชาชนควรเคารพกฎระเบียบของสังคมและประพฤติตนตามกฎหมาย 

๘๗ 
๘๒ 
๔๕ 

  
                    จากตารางท่ี ๔.๕๔  พบวาผูตอบแบบสอบถามไดใหขอเสนอแนะท่ีมีตอพฤติกรรมการ
ดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัด        ศรี
สะเกษ  ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน  มีมากที่สุด  คือ ขอ ๑  คือ  ประชาชนควรอนุรักษ
ประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ิน ขอ ๒  ประชาชนควรละเวนจากยาเสพติดใหโทษหรือส่ิงตองหาม  ขอ 
๓  ประชาชนควรเคารพกฎระเบียบของสังคมและประพฤติตนตามกฎหมายบานเมือง 



 
บทท่ี ๕ 

สรุปผล  อภิปรายผล  ขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขต
ตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ” เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Quantitative Research) ผูวิจัย
ไดตั้งวัตถุประสงคไว ๓ ประการ ดังน้ี  ๑)เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ ๒)เพ่ือเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ 
จังหวัดศรีสะเกษท่ีมี เพศ อายุ  และการศึกษา ตางกัน๓)เพ่ือนําขอเสนอแนะของผูตอบแบบสอบถาม
ท่ีมีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะไปปรับใชกับชุมชนเขตตําบลบก 
อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ 

ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีไดแกประชาชนที่อาศัยในเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ 
จังหวัดศรีสะเกษ ท่ีจะตองศึกษาจํานวน๕๕๐คนและไดใชวิธีคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางตาม
ตารางของเครชี่และมอรแกน(Krejcie and Morgan) ทําการเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีการสุมแบบงาย
โดยการแจกแบบสอบถามโดยบังเอิญ 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนแบบสอบถามปลายปดและปลายเปด 
การเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลกลุม

ตัวอยางคือผูตอบแบบสอบถามที่มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของ
ชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษจํานวน  ๒๒๖  คน 

การวิ เคราะหขอมูลไดแกขอมูล ท่ัวไปเ ก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบ
แบบสอบถามใชการวิเคราะหโดยแจกแจงคาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) เก่ียวกับ
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ 
จังหวัดศรีสะเกษใชการวิเคราะหหาคาเฉล่ีย ( x )  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) การ
เปรียบเทียบพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอ
โนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษจําแนกตามเพศใชการทดสอบ(t-test) สําหรับจําแนกตามอายุการศึกษา
และอาชีพใชการทดสอบ(F-test) หากพบวามีความแตกตางอยางมีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติผูวิจัยจะ
ทําการวิเคราะหตอดวยวิธีหาความแตกตางรายคูของเซฟเฟ (Scheffe’s Method) และขอเสนอแนะ
จากผูตอบแบบสอบถามใชการวิเคราะหโดยการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) แลวเรียงลําดับ
ความถ่ี (Frequency) 



 
 

๘๙ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขต
ตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษสรุปไดดังน้ี 
 ๕.๑.๑ ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 พบวาสวนใหญเปนเพศหญิงจํานวน ๑๑๙ คน คิดเปนรอยละ ๕๒.๗ และเปนเพศชาย 
จํานวน ๑๐๗ คน รอยละ ๔๗.๓มีอายุระหวาง ๓๑ – ๔๐ ป มากท่ีสุด  จํานวน ๗๘ คน คิดเปนรอย
ละ ๓๔.๕รองลงมาคือ ๔๑- ๕๐ ป รอยละ  ๒๙.๒  และนอยท่ีสุด คือ อายุ ๒๐-๓๐ ป  รอยละ  
๑๒.๘มีระดับการศึกษามากที่สุดคือ มัธยมศึกษา จํานวน ๑๐๙ คน คิดเปนรอยละ ๔๘.๒รองลงมา 
คือประถมศึกษา รอยละ ๓๐.๑ และนอยท่ีสุด คือ สูงกวาปริญญาตรี รอยละ ๕.๓การประกอบอาชีพ
มากที่สุดคือ  เกษตรกรรม  รอยละ ๔๘.๒  รองลงมาคือคาขาย รอยละ ๑๙.๕ และนอยท่ีสุด คือ 
ธุรกิจสวนตัว รอยละ ๑๔.๒ 
 ๕.๑.๒ ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของ
ชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ 
 พบวาผูตอบแบบสอบถามมีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ
ของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษโดยรวมทั้ง ๓  ดาน  อยูในระดับมาก เม่ือ
พิจารณาเปนรายดานพบวาคาเฉล่ียสูงสุด  ไดแก  ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวันรองลงมาคือ 
ดานการดําเนินชีวิต และนอยท่ีสุดคือ ดานการประกอบอาชีพ เม่ือพิจารณาเปนรายดาน  สรุปผลวิจัย
ดังน้ี 
  ๑)  ดานการดําเนินชีวิต ผลการวิจัยพบวาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษโดยรวมอยูในระดับมาก    ขอ
ท่ีมีคาเฉล่ียมากท่ีสุด คือ ประชาชนมีความเปนอยูพอเพียงตามอัตภาพอยางสมเหตุสมผล  ตามฐานะ
ของตน  และขอท่ีมีคาเฉล่ียนอยท่ีสุด  คือประชาชนมีความพอดีระหวางการเรียนรูเพ่ือพัฒนางาน
และฐานะกับการเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเอง  
 ๒)  ดานการประกอบอาชีพ ผลการวิจัยพบวาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตาม
หลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษโดยรวมอยูในระดับมาก  
ขอท่ีมีคาเฉล่ียมากท่ีสุด คือ ประชาชนประกอบอาชีพท่ีสุจริตและขอท่ีมีคาเฉล่ียนอยท่ีสุด  คือ
ประชาชนงดประกอบอาชีพท่ีเปนตนเหตุของอบายมุขทุกรูปแบบ (มีการขายสุรา เปนตน) 
 ๓)  ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน ผลการวิจัยพบวาพฤติกรรมการดําเนินชีวิต
ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษโดยรวมอยู
ในระดับมาก  ขอท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ ประชาชนประพฤติตนตามจารีตและยึดมั่นในวัฒนธรรม



 
 

๙๐ 

ทองถ่ิน และขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด  คือประชาชนมีการสรางสรรคงานตามภูมิปญญาและสามารถ
ประยุกตใหเขากับสมัยนิยมปจจุบันไดเหมาะสม  
 ๕.๑.๓ ผลเปรียบเทียบจากการทดสอบสมมติฐานพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคม
ตามหลักสัมมาอาชีวะโดยการวิเคราะหเปรียบเทียบความคิดเห็นผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอ
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ 
จังหวัดศรีสะเกษท่ีมีเพศอายุการศึกษาและอาชีพแตกตางกันพบวาผูตอบแบบสอบถามท่ีมีเพศอายุ
การศึกษาและอาชีพแตกตางกันมีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของ
ชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษไมแตกตางกันเม่ือแยกทดสอบแตละดานมี
รายละเอียดดังน้ี 
 ๑) สมมติฐานที่ ๑  ผูตอบแบบสอบถามท่ีมี  เพศ  แตกตางกัน  ผลการวิจัยพบวาผูตอบ
แบบสอบถามท่ีมีเพศตางกัน  มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชน
เขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษดานการประกอบอาชีพ   แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  สอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไวสวนดานอื่นไมแตกตางกัน  ไมสอดคลองกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว 
 ๒) สมมติฐานท่ี ๒  ผูตอบแบบสอบถามท่ีมี  อายุ  แตกตางกัน  ผลการวิจัยพบวา
ผูตอบแบบสอบถามที่มีอายุตางกัน  มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของ
ชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษโดยรวมท้ัง ๓ ดาน  ไมแตกตางกัน  ไม
สอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไว 
 ๓) สมมติฐานที่ ๓  ผูตอบแบบสอบถามท่ีมี  การศึกษา  แตกตางกัน  ผลการวิจัยพบวา
ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาตางกัน   มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษโดยรวมท้ัง ๓ ดาน  ไม
แตกตางกัน  ไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไว 
 ๔) สมมติฐานท่ี ๔  ผูตอบแบบสอบถามท่ีมี  อาชีพ  แตกตางกัน  ผลการวิจัยพบวา
ผูตอบแบบสอบถามที่มีอาชีพตางกัน  มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ
ของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษโดยรวมท้ัง ๓ ดาน  ไมแตกตางกัน  ไม
สอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไว 
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 ๕.๑.๔ ผลขอเสนอแนะเก่ียวกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตาํบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ 

สามารถแยกเปนดานมีรายละเอียดดังน้ี 
๑) ดานการดําเนินชีวิต เรียงตามลําดับดังน้ี 
  ๑. ประชาชนควรมีความเปนอยูพอเพียงตามอัตภาพอยางสมเหตุสมผล  ตามฐานะ

ของตน  ประชาชน 
      ๒. ประชาชนควรใหความสําคัญเห็นประโยชนในความรูสมัยใหมกับความช่ืนชม

ในภูมิปญญาแบบด้ังเดิมอยางเหมาะสม  
      ๓. ประชาชนควรมีการจัดตั้งกลุมออมทรัพย  หรือสนใจเขารวมกิจกรรมกลุม

ออมทรัพยในชุมชน 
๒)  ดานการประกอบอาชีพ  เรียงลําดับตามน้ี 
  ๑.  ประชาชนควรประกอบอาชีพท่ีสุจริต 
  ๒.  ประชาชนควรมีความขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพ   

    ๓.  ประชาชนควรมีความรูเก่ียวกับแหลงใหบริการดานอาชีพ 
 ๓) ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวันเรียงลําดับตามน้ี 
  ๑. ประชาชนควรประพฤติตนตามจารีตและยึดม่ันในวัฒนธรรมทองถ่ิน 

๒. ประชาชนควรใหการสนับสนุนการเมืองการปกครองทั้งในระดับทองถ่ิน
และระดับประเทศท่ีโปรงใสเปนประชาธิปไตย 

  ๓. ประชาชนควรเคารพกฎระเบียบของสังคมและประพฤติตนตามกฎหมาย
บานเมือง 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
 จาการสรุปผลการวิจัยสามารถนํามาอภิปรายผลไดดังน้ี 
 ๕.๒.๑ พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบล

บก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ 
 ผลการศึกษาวิจัยพบวาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของ
ชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษโดยรวมอยูในระดับมากท้ังน้ีอาจเปนเพราะ
ประชาชนยินดีในการหาเล้ียงชีพโดยชอบธรรม  เวนจากมิจฉาชีพ  ไมประกอบอาชีพท่ีผิดกฎหมาย  
ผิดศีลธรรม ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของพระธานีเขมธมฺโม (จําปา) ไดศึกษา “สัมมาอาชีวะใน
พระพุทธศาสนา”จากการศึกษาพบวาสัมมาอาชีวะเปนมรรคปฏิบัติท่ีสําคัญขอหน่ึงในมรรคมีองค๘
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และเปนมรรคปฏิบัติดานศีลสิกขาเก้ือหนุนใหกระบวนการดําเนินชีวิตเปนไปอยางพอดีและสมดุล
หลักการของสัมมาอาชีวะหรือการเล้ียงชีพชอบตามหลักพระพุทธศาสนาจะครอบคลุมกระบวนการ
ดําเนินชีวิตท้ังทางกายทางวาจาและทางใจโดยมีเปาหมายอยูท่ีความสุขหรือประโยชนท้ังสามดาน
คือประโยชนตน (อัตตประโยชน) ประโยชนผูอ่ืน(ปรัตถประโยชน) และประโยชนท้ังสองฝาย 
(อุภยัตถประโยชน)และสอดคลองกับงานวิจัยของปราณี  หมอนทองแดง ไดศึกษา  “ทิศทาง
พ่ึงตนเองในสังคมท่ีกําลังเปล่ียนไป” ผลการศึกษาพบวา  ปจจัยเง่ือนไขท่ีทําใหชุมชนพ่ึงตนเองได
และไมไดแบงออกเปนปจจัยภายในชุมชน คือ (๑) ผูนําชุมชน (๒) แรงจูงใจ ของชาวบานท่ีตองการ
เขารวมโครงการหรือองคกรท่ีเสริมสรางหลักประกันในชีวิต  (๓) โครงสรางทางเศรษฐกิจ ท่ีมีการ
ประกอบกิจกรรมทางเกษตรหลายอยางโดยเฉพาะระบบการเกษตรแบบไรนาสวนผสม 

 ดานท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด คือดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวันซ่ึงมีคาแปลผลอยูใน
ระดับมากท้ังน้ีเปนเพราะประชาชนยินดีในคุณธรรม ความซ่ือสัตย ความจริงใจ ความมีสติซ่ือตรง
หมายถึง ความมีจิตใจตรง ไมคิดคด ไมคิดโกหก หลอกลวงรักษาคํามั่นสัญญามั่นคง  ซ่ึงสอดคลอง
กับงานวิจัยของ พงษจันทร  โอสายไทย  ไดศึกษา “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องสัมมาอาชีวะในพุทธ
ปรัชญา”  จากการศึกษา พบวาหลักสัมมาอาชีวะในพุทธปรัชญาน้ัน คือการเล้ียงชีวิตในทางที่ชอบ
การไมโกงหรือหลอกลวง การไมประจบสอพลอ การไมบีบบังคับ เพ่ือใหไดมาในส่ิงท่ีตองการและ
สัมมาอาชีวะของคฤหัสถ ไดแกการแสวงหารายไดโดยวิธีไมผิดกฎหมาย ผิดศีลธรรม ใหประโยชน
ตอตนเองและผูอื่น ซ่ึงไดแกการเปดโอกาส ในการพัฒนาชีวิตของตนใหเจริญงอกงามข้ึนในดาน
พฤติกรรม ดานจิตใจ และดานปญญา ตลอดถึงไมผิดจารีตประเพณีซ่ึงเปนอาชีพท่ีวิญูชน
สรรเสริญ 

 ดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําสุด คือดานการประกอบอาชีพซ่ึงมีคาแปลผลอยูในระดับมากแต
เม่ือพิจารณาแตละดานมีคาเฉลี่ยต่ําสุดท้ังน้ีเพราะประชาชนยังมีปญหาอุปสรรคท่ีจะยินดีในการ
เล้ียงชีพชอบ ครองชีวิตชอบ คือไมใหการเล้ียงชีพของตนทําใหคนอื่นและตนเองเดือดรอน ครอง
ชีพอยางงายๆ  ตามความจําเปนแหงธรรมชาติและสังคมซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ                    
พระมหาจุลศักด์ิอจิรวฑฺฒโน (รถนอย)“การศึกษาแนวความคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจแนว
พุทธของปราชญอีสาน”พบวาหลักพุทธธรรมมีสวนท่ีเก่ียวของและสนับสนุนเก่ียวกับเศรษฐกิจใน
ดานตางๆท้ังในดานการผลิตการบริโภคการซ้ือขายแลกเปล่ียนเชนหลักความสุขของคฤหัสถหลัก
ปจจัย๔หลักเปาหมายของการบริโภคหลักการจัดสรรทรัพยหลักอิทธิบาท๔หลักทิฏฐธัมมิกัตถสัง
วัตตนิกธรรม๔และหลักสังคหวัตถุ๔เปนตนหลักพุทธธรรมท่ีปราชญอีสานนํามาประยุกตเพ่ือให
สอดคลองกับการดําเนินกิจกรรมทางดานเศรษฐกิจของตนเองพอสรุปไดดังน้ี 
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 หลักพุทธธรรมท่ีปราชญอีสานนํามาประยุกตใชในดานการผลิตประกอบดวยหลัก
พุทธธรรม๒ประการคือหลักอิทธิบาท๔หลักฆรวาสธรรม๔ 

 หลักพุทธธรรมท่ีปราชญอีสานนํามาประยุกตใชในดานการบริโภคประกอบดวยหลัก
พุทธธรรม๑ประการคือหลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม๔ 

 หลักพุทธธรรมท่ีปราชญอีสานนํามาประยุกตใชในด านการบริหารองคกร
ประกอบดวยหลักพุทธธรรม๑ประการคือหลักอปริหานิยธรรม๗ 

 หลักพุทธธรรมท่ีปราชญอีสานนํามาประยุกตใชในดานการดําเนินชีวิตประกอบดวย
หลักพุทธธรรม๑ประการคือหลักอตฺตาหิอตฺตโนนาโถ 

 และแบงเปนรายดานในการอภิปรายผลตามลําดับดังน้ี 
 ๑) จากผลการวิเคราะหขอมูลดานท่ี๑คือดานการดําเนินชีวิต พบวาโดยรวมอยูใน

ระดับมาก  ท้ังน้ีเปนเพราะประชาชนมีการแสวงหารายไดโดยวิธีไมผิดกฎหมาย ผิดศีลธรรม ให
ประโยชนตอตนเองและผูอื่น ซ่ึงไดแกการเปดโอกาส ในการพัฒนาชีวิตของตนใหเจริญงอกงามขึ้น
ในดานพฤติกรรมดานจิตใจและดานปญญาตลอดถึงไมผิดจารีตประเพณีซ่ึงเปนอาชีพที่วิญูชน
สรรเสริญซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  พระสังวาล สิริจนฺโท (มูลขุนทศ) “การศึกษาวิเคราะห
อริยมรรค: กรณีการดําเนินชีวิตในพระพุทธศาสนา ฝายเถรวาท”  ปญหาเรื่องการดําเนินชีวิตมีความ
เก่ียวของสัมพันธกับชีวิตมนุษยอยางแนบสนิทในทุกยุคทุกสมัย หรือเปนปญหาท่ีมนุษยน้ันไมอาจ
หลีกเหล่ียงไดเองผลของการวิจัยพอสรุปไดเปนประเด็นดังน้ี 

 อริยมรรค กรณีในการดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท สามารถศึกษาและ
ปฏิบัติไดในสองระดับ คือ ในระดับแรกเปนวิถีชีวิตของฆราวาสท่ีตั้งอยูบนพ้ืนฐานของการศึกษาใน
หลักสามประการคือ ทาน ศีล และภาวนา เนนในหลักประกันสําหรับชีวิตท่ีดีในอนาคตใหไดรับ
ความสุขความเจริญในสัมปรายภพเบ้ืองหนา 
 สวนระดับสองคือวิถีชีวิตของพุทธศาสนิกท่ีมีความพรอมสูง คือ การดับทุกข ดับกิเลส 
ตัดกระแสของการเวียรวายตายเกิดในวัฏฏสงสาร เขาถึงความสุขอันถาวรดวยการปฏิบัติในศีล สมาธิ 
และปญญา เปนการพัฒนาจิตใหมีคุณภาพ มีสมาธิมั่นคงแนวแน และวิปสสนาภาวนา เปนการพัฒนา
ปญญาใหเกิดความรู และเขาใจในสภาวธรรมตามความเปนจริง และเปนปญญาท่ีทําใหพนทุกขได
อยางแทจริง 
 ขอท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด  คือประชาชนมีความเปนอยูพอเพียงตามอัตภาพอยาง
สมเหตุสมผล  ตามฐานะของตน  ท้ังน้ีเปนเพราะประชาชนมีการใชชีวิตเทาท่ีสภาพความเปนอยู 
และสภาวะทางเศรษฐกิจจะเอ้ืออํานวย ไมฟุงเฟอ  ไมฟุมเฟอยมีความเปนอยูพอเพียงตามอัตภาพ
อยางสมเหตุสมผล  ตามฐานะของตน  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  พิสมัยสอนบุญมี“ความ
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แตกตางและความสอดคลองของเศรษฐศาสตรกระแสหลักกับพระพุทธศาสนา” พบวาปรัชญา
เศรษฐศาสตรและพุทธศาสนาเร่ิมตนจากประเด็นหลักของความจริงท่ีวาความตองการของมนุษยน้ัน
ไมส้ินสุดแตทรัพยากรมีอยูจํากัดนักเศรษฐศาสตรจึงไดศึกษาวิธีการผลิตสินคาและบริการเพราะ
ตองการท่ีจะบริโภคจํานวนท่ีมากกวาระบบเศรษฐกิจจะสามารถผลิตไดคนในเศรษฐศาสตรจึงเปนผู
มีเหตุผลภายในกรอบของการเห็นประโยชนสวนตนในการท่ีจะแสวงหาความสุขสูงสุดแตพุทธ
ศาสนาจะคํานึงถึงความตองการท่ีไมจํากัด (โลภ) น้ันควรท่ีจะถูกควบคุมหรือกําจัดใหหมดไปการ
ดําเนินชีวิตดวยมรรค๘ตามหลักพระพุทธศาสนาจึงเปนเศรษฐศาสตรเพ่ือการพัฒนาท่ีสมบูรณได
อยางแทจริงและสอดคลองกับงานวิจัยของ  พระมหาจรัญวิจารณเมธี(นิลาพันธ)ไดศึกษา “ทัศนะ
เร่ืองสันโดษในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาทและไดวิเคราะหหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับสันโดษ
และคุณคาของสันโดษทางจริยธรรม”  พบวาการใชหลักสันโดษในการแกปญหาเศรษฐกิจและ
การเมืองน้ันตองเริ่มตนท่ีการพัฒนาดานจิตใจของผูบริหารเปนอันดับแรกจากน้ันคอยขยายผลมาสู
ครอบครัวหมูบานและสังคมเปนการสรางนิสัยของแตละคนใหรูจักสันโดษรูหนาท่ีของตนในการ
แกปญหาโดยใชสารูปปสันโดษ๓ อยางคือ๑) ความเหมาะสมโดยปริมาณ๒)ความเหมาะสมโดย
คุณภาพ๓) ความเหมาะสมโดยธรรมนอกจากน้ียังไดเสนอแนะใหมีการศึกษาวิจัยหลักพุทธธรรม
ตางๆใหเขาใจถูกตองชัดเจนรวมถึงควรมุงพัฒนาวิจัยหลักธรรมตามแนวพระไตรปฎกท้ังในแผน
ระยะส้ันและระยะยาวเพ่ือนําหลักธรรมมาพัฒนาเศรษฐกิจสังคมและการเมืองโดยเฉพาะหลักธรรม
เรื่องสันโดษซึ่ งสามารถใชแกปญหาจากภายในมาหาภายนอกเหมือนกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาโดยทั่วไปปญหาภายในหมายถึงปญหาท่ีเกิดในจิตใจของมนุษยท่ีมีความโลภโกรธ
หลงรักสุขเกลียดทุกขเปนธรรมดาปญหาภายนอกคือปญหาท่ีเกิดจากเศรษฐกิจการเมืองสังคมหาก
ศึกษาหลักสันโดษใหเขาใจอยางถองแทแลวสามารถนํามาประยุกตใชกับชีวิตประจําวันจะชวย
แกปญหาท่ีเกิดข้ึนท้ังภายในและภายนอกของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 ขอท่ีมีคาเฉล่ียต่ําสุด คือประชาชนมีความพอดีระหวางการเรียนรูเพ่ือพัฒนางานและ
ฐานะกับการเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเอง  ท้ังน้ีเปนเพราะประชาชนไมดําเนินชีวิตแบบพอดีพอเพียงใน
การเรียนรูพัฒนาชีวิตในดานตาง ๆใหพอเหมาะสมดุลกัน  ไมดําเนินชีวิตบนทางสายกลาง 
สอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาประทีปพรมสิทธ์ิไดศึกษา“การศึกษาวิเคราะหเชิงปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง”พบวาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในความหมายท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ
ไดพระราชทานหมายถึงความพอประมาณซ่ือตรงไมโลภอยางมากและไมเบียดเบียนผูอื่นหรือกลาว
อยางยอๆวาคือความพอประมาณและมีความมีเหตุผลคือซื่อตรงและไมเบียดเบียนผูอื่นเศรษฐกิจ
พอเพียงทีเนนความพอประมาณเนนความสมควรซ่ึงมีรากฐานแนวความคิดมาจากพระพุทธศาสนา
ในหัวขอท่ีเรียกวามัชฌิมาปฏิปทาหรือท่ีรูจักกันท่ัวไปวา“ทางสายกลาง”สวนเปาหมายและการ



 
 

๙๕ 

บริโภคในพระพุทธศาสนาตองการจะทําใหระบบท้ังระบบดําเนินไปในหลักท่ีย่ังยืนโดยที่มนุษยลด
ความทุกขและเขาถึงความสุขในระดับช้ันตางๆเปาหมายสุดทายอยูท่ีนิพพานซ่ึงเขาถึงไดโดยปญญา 

 ๒) จากผลการวิเคราะหขอมูลดานท่ี๒ คือดานการประกอบอาชีพ พบวาโดยรวมอยูใน
ระดับมาก  ท้ังน้ีเปนเพราะประชาชนยินดีในการเล้ียงชีพชอบ ครองชีวิตชอบ คือไมใหการเล้ียงชีพ
ของตนทําใหคนอ่ืนและตนเองเดือดรอน ครองชีพอยางงายๆ ตามความจําเปนแหงธรรมชาติและ
สังคมเลือกท่ีจะประกอบอาชีพสุจริตเพ่ือการดํารงชีวิตแบบพอเพียงซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ
พิมาน  วงศอภัย ไดศึกษา “ปจจัยท่ีสงเสริมใหองคกรประชาชนสามารถพ่ึงตนเอง”  จากการศึกษา
พบวา  ลักษณะท่ีแสดงถึงการพ่ึงตนเองขององคกรประชาชนมี ๖ ประการ คือ (๑) มีกิจกรรมท่ี
สนองตอบความตองการของสมาชิก (๒) มีผลกําไรจากการดําเนินงาน (๓) มีอํานาจตอรองทาง
เศรษฐกิจ  (๔) มีการตัดสินใจและการดําเนินงานท่ีเปนอิสระ (๕) มีการปรับตัวเพ่ือความม่ันคง (๖) 
มีการกระจายผลประโยชนอยางยุติธรรมและเสมอภาค ในดานปจจัยท่ีสงเสริมใหองคกรประชาชน
สามารถพ่ึงตนเอง  พบวาปจจัยท่ีสําคัญ ไดแก (๑) ผูนําหรือกรรมการท่ีมีลักษณะ ความตั้งใจ 
ซ่ือสัตย ยอมรับความคิดเห็นจากสมาชิก ทํางานเปนทีม (๒) การบริหารงาน จัดโครงสรางการ
ทํางาน วางขอกําหนดระเบียบตางๆ หาทางแกไขรวมกันกับสมาชิกและกรรมการ (๓) สมาชิกมี
ทัศนคติและเขาใจในวัตถุประสงค มีสวนรวมในการดําเนินงาน (๔) กระบวนการกสุม(๕) 
สภาพแวดลอมทางภูมิศาสตร เศรษฐกิจ สังคม การเมือง (๖) นักพัฒนา นักคิด (๗) องคกรท่ี
สนับสนุน (๘) พนักงาน เจาหนาท่ีทํางานดวยความสุจริต จริงใจ รักการพัฒนามากกวาคาตอบแทน 
 ขอท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด คือ  ประชาชนประกอบอาชีพท่ีสุจริต  ท้ังน้ีเปนเพราะประชาชน
ประกอบอาชีพตามหลักการของสัมมาอาชีวะหรือการเลี้ยงชีพชอบตามหลักพระพุทธศาสนา  ซ่ึง
ครอบคลุมกระบวนการดําเนินชีวิตท้ังทางกายทางวาจาและทางใจโดยมีเปาหมายอยูท่ีความสุขหรือ
ประโยชนท้ังสามดานคือประโยชนตน (อัตตประโยชน) ประโยชนผูอื่น(ปรัตถประโยชน) และ
ประโยชนท้ังสองฝาย (อุภยัตถประโยชน)ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของพระครูพัฒนกิจจานุรักษ 
(สําเรียงเพ็ชราม) ไดศึกษา“การศึกษาหลักสัมมาอาชีวะของพุทธศาสนาท่ีปรากฏในหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง”  จากการศึกษาพบวา  พระพุทธศาสนามีหลักธรรมท่ีสอดคลองกับนโยบายเศรษฐกิจ
พอเพียงซ่ึงมีจุดมุงหมายใหเกิดความมั่นคงทางเศรษฐกิจสามารถเปนอยูแบบพอมีพอกินให
พ่ึงตนเองไดเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาคือการดํารงชีวิตท่ีเรียบงาย
ประหยัดไมฟุงเฟอยึดทางสายกลางประกอบสัมมาอาชีพดวยความขยันหมั่นเพียรสามารถพ่ึงพา 
ตนเองไดไมตกเปนทาสอบายมุขวัตถุนิยมและบริโภคนิยมหลักสัมมาอาชีวะจะเนนการประกอบ
อาชีพมีลักษณะท่ีไมเปนผลเสียแกมนุษยและส่ิงมีชีวิตท้ังหลายตลอดจนใหเห็นคุณและโทษท่ีจะตก



 
 

๙๖ 

แกสังคมโดยสวนรวมซ่ึงนับเปนปจจัยสําคัญท่ีจะตองมีการปรับแกไขสรางความเขาใจและ
สัมมาอาชีวะยังเนนไวเปนแนวทางไววาเปนการปฏิบัติธรรมหรือการปฏิบัติหนาท่ีท่ีจําเปนแกการ 
ดํารงชีวิตจึงไมสมควรมีทัศนคติตอการทํางานในฐานะท่ีเปนสาเหตุของความทุกขแตใหถือเปนการ 
ปฏิบัติธรรมหรือเปนการปฏิบัติหนาท่ีตามปกติของมนุษยจึงควรท่ีจะทํางานอยางมีความสุขไดดวย 

 ขอท่ีมีคาเฉล่ียต่ําสุด คือ  ประชาชนงดประกอบอาชีพที่เปนตนเหตุของอบายมุขทุก
รูปแบบ (มีการขายสุรา เปนตน)ท้ังน้ีเปนเพราะประชาชนยังประกอบอาชีพที่เปนตนเหตุของ
อบายมุขตามกระแสบริโภคนิยม  หวังเพียงแครายไดหรือผลกําไร  ทําใหเกิดปญหาสังคมตาง ๆ 
ตามมา  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของพระมหาศิริวัฒนอริยเมธี (จันตะ) ไดศึกษา “แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงกับหลักพุทธธรรม” พบวาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักพุทธธรรมมีความสัมพันธกัน
ในดานตางๆคือดานปรัชญาดานโครงสรางและกระบวนการกลาวคือพระพุทธศาสนาในสวนที่มี
เน้ือหาเก่ียวกับเศรษฐกิจท่ีเรียกวาเศรษฐกิจแนวพุทธและเศรษฐกิจพอเพียงตางมีปรัชญาอัน
ประกอบดวยหลักการและอุดมการณดานเศรษฐกิจท่ีเปนไปดวยกันไดกลมกลืนประสานเช่ือมโยง
กันคือเปนระบบเศรษฐกิจท่ีมีความเปนธรรมสูงคํานึงถึงประโยชนตนและประโยชนของสวนรวม
อยางเปนธรรมเปนระบบเศรษฐกิจท่ีเปนองครวมไมมองเร่ืองของเศรษฐกิจแบบแยกเปนสวนๆ
ดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาโดยเร่ิมจากสัมมาทิฏฐิมีความเห็นถูกตอง
สัมมาวาจาวจีสุจริตสัมมากัมมันตะกายสุจริตสัมมาอาชีวะเลี้ยงชีพชอบไมประมาทยึดหลักความ
สมดุล๓ประการคือความสมดุลระหวางมนุษยกับธรรมชาติมนุษยกับมนุษยและวัตถุกับจิตใจ 
 ๓) จากผลการวิเคราะหขอมูลดานท่ี๓ คือดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน พบวา
โดยรวมอยูในระดับมาก  ท้ังน้ีเปนเพราะประชาชนยินดีในส่ิงท้ังหลายท่ีเปนประโยชนตออาชีพที่
จะนํามาซ่ึงความสุขท้ังแกตนเองและผูอื่นและสงเสริมกุศลธรรมใหเจริญกาวหนาเปนส่ิงท่ีสําคัญ
เพราะเปนเครื่องกระตุนดึงดูดสนับสนุนใหบุคคลผูประพฤติปฏิบัติประกอบอาชีพเกิดแรงจูงใจท่ีดี
เพราะเม่ือรูเปาหมายแลววาส่ิงท่ีดีก็จะย่ิงมีความอยากท่ีจะประพฤติปฏิบัติอยากล้ิมรสเปาหมายอัน
เปนคุณคาท่ีแทจริงตอไปซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของพระธานีเขมธมฺโม (จําปา) ไดศึกษา 
“สัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา” พบวาสัมมาอาชีวะเปนหลักการดําเนินชีวิตท่ีมีคุณคาทาง
จริยธรรมตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลทั้งทางกายทางวาจาทางจิตใจอีกท้ังเกิดคุณคาตอการ
พัฒนาปญญาใหรูจักคิดอยางมีเหตุผลในการดําเนินชีวิตและยังมีคุณคาตอการเก้ือหนุนใหเกิดบุญ
กิริยามากยิ่งขึ้นนอกจากน้ีการดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะยังมีคุณคาทางจริยธรรมตอการ
เก้ือหนุนและสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูอื่นและมีคุณคาตอการพัฒนาสังคมสวนรวมท้ัง
ดานการปกครองการเมืองเศรษฐกิจตลอดจนเก้ือหนุนการพัฒนาระบบจริยธรรมทางสังคมดานอื่นๆ



 
 

๙๗ 

ใหเขมแข็งและม่ันคงย่ิงขึ้นซ่ึงจะนําไปสูเปาหมายท่ีกอใหเกิดความสุขมวลรวมของคนในสังคมมาก
ย่ิงขึ้น 
 ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ  ประชาชนประพฤติตนตามจารีตและยึดมั่นในวัฒนธรรม
ทองถ่ิน  ท้ังน้ีเปนเพราะในปจจุบันกระแสบริโภคนิยมเปนตัวแปรสําคัญท่ีทําใหคนรุนหลังละเลย
การประพฤติตนตามจารีตและยึดม่ันในวัฒนธรรมทองถ่ิน  จึงนํามาซ่ึงความเส่ือมในหลาย ๆ ดาน  
ดังน้ันจึงตองมีการปลูกฝงใหรักหวงแหนจารีตประเพณีวัฒนธรรมของตนเอง  ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยของปฐมนิคมานนทศึกษา“การคนหาความรูและระบบการถายทอดความรูในชุมชนชนบท
ไทย”พบวารูปแบบการเรียนรูและการถายทอดความรูจําแนกได๕รูปแบบท่ีสําคัญคือ๑) การสืบ
ทอดความรูในลักษณะอาชีพของหมูบานสืบกันมาชานาน๒) การสืบทอดอาชีพความถนัดเฉพาะ
อยางภายในครอบครัวสืบทอดในสายตระกูล๓) การเรียนรูจากผูรูในลักษณะของการไปอยูฝกงาน
ไปอยูหรือบวชเรียนในวัดการเรียนโดยจายคาเรียนการทํางานเปนระบบกลุมและเจาหนาท่ีภายนอก
มาจัดสอนให๔) การฝกฝนดวยตนเองเกิดจากความรูสึกชอบส่ิงน้ันมาตั้งแตเด็กการไดเห็นตัวอยาง
แลวทําตามและการมีผูชี้แนะในช้ันตน๕) เกิดข้ึนจากความบังเอิญเชนการฝนหรือการมีอํานาจ
ลึกลับมาเขาสิงทําใหมีความสามารถรักษาโรคบางอยางและทํานายทายทักสิ่งตางๆได 
 ขอท่ีมีคาเฉล่ียต่ําสุด คือ  ประชาชนมีการสรางสรรคงานตามภูมิปญญาและสามารถ
ประยุกตใหเขากับสมัยนิยมปจจุบันไดเหมาะสม  ท้ังน้ีเปนเพราะประชาชนยังไมมีแหลงความรูท่ี
เพียงพอ  ดังน้ันจึงควรเสาะหาความรูเหลาน้ีเพ่ือการประยุกตใหเขากับสมัยนิยมปจจุบันได
เหมาะสม  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของศกุนตลาเหลืองสกุล ศึกษา “กระบวนการถายทอดภูมิ
ปญญาทองถ่ินของผูทรงภูมิปญญาทองถ่ิน : กรณีศึกษาจังหวัดขอนแกนพบวาวิธีการเรียนรูของผู
ทรงภูมิปญญาทองถ่ินคือ๑) เรียนรูดวยตนเองจากการอานการสังเกตการทดลองการปฏิบัติจริง๒) 
เรียนรูจากบุคคลในครอบครัวจากการพูดคุยการสังเกตการทดลองการปฏิบัติจริงและใชวิธีการ
ถายทอดความรูคือ๓) ถายทอดใหกับบุคคลในครอบครัวโดยการพูดคุยการสาธิตการปฏิบัติจริง๔) 
การถายทอดใหกับบุคคลนอกครอบครัวใชการพูดคุยการสาธิตการฝกปฏิบัติในสถานการณจริง 
 ๕ .๒ .๒  การศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษจังหวัดอุบลราชธานีมีเพศ
อายุการศึกษาและอาชีพดังมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
 ๑) จากสมมติฐานการวิจัยท่ีวาผูตอบแบบสอบถามท่ีมี  เพศ  ตางกัน  มีพฤติกรรมการ
ดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ
ดานการประกอบอาชีพ   แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  สอดคลองกับ
สมมติฐานท่ีต้ังไวสวนดานอ่ืนไมแตกตางกัน   ไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว  เพราะ



 
 

๙๘ 

สัมมาอาชีวะเปนองคมรรคในการพัฒนาในดานพฤติกรรมทางดานกายและวาจา(ศีล) ซ่ึงชวย
เสริมสรางในการพัฒนาคุณภาพจิตและปญญาทําใหการพัฒนาครบกระบวนการพัฒนาไตรสิกขา
เพ่ือความมีชีวิตท่ีดีงามประณีตย่ิงข้ึน  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของเสนาะผดุงฉัตรศึกษา“เศรษฐกิจ
ตามวิถีพุทธ” พบวาการแสวงหาเล้ียงชีพหรือการประกอบอาชีพเปนกิจกรรมอยางหน่ึงของมนุษย
ในสังคมในพระพุทธศาสนามีหลักธรรมท่ีใชฝกฝนในการเรียนรูโดยใหสอดคลองกับองคประกอบ
แหงการดําเนินชีวิตเรียกวามรรคมีองค๘ไดแก ๑) สัมมาทิฎฐิเห็นชอบ๒)สัมมาสังกัปปะดําริชอบ๓) 
สัมมาวาจาวาจาชอบ๔) สัมมากัมมันตะการงานชอบ๕)สัมมาอาชีวะเล้ียงชีพชอบ๖) สัมมาวายามะ
เพียรชอบ๗) สัมมาสติระลึกชอบ๘) สัมมาสมาธิต้ังใจชอบ 
 ๒) จากสมมติฐานการวิจัยท่ีวาผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอายุตางกันมีพฤติกรรมการ
ดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะ
เกษรวมทั้ง๓ดานไมแตกตางกันผลการวิจัยพบวาไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวท้ังน้ีเพราะวา
ผูตอบแบสอบถามที่มีอายุตางกันมีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของ
ชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษไมแตกตางกันเพราะผูมีอายุตางกันยอมมี
ประสบการณตางกันผูมีอายุปานกลางและอายุมากยอมมีทัศนะคติตอส่ิงตางๆแตกตางกันซ่ึง
สอดคลองกับพระมหาจิตนเรศวุฑฺฒิธมฺโม (ศรีปโค) “ทัศนคติของนิสิตท่ีมีตอการจัดการเรียนการ
สอนสาขาวิชารัฐศาสตรคณะสังคมศาสตร” มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขต
อุบลราชธานีทัศนคติท่ีมีตอการเรียนการสอนสาขาวิชารัฐศาสตรท่ีดีกวานิสิตท่ีเปนหญิงสวนใน
ดานสถานภาพเพศอายุระดับชั้นปและอาชีพทัศนคติตอการจัดการเรียนการสอนสาขาวิชารัฐศาสตร
แตกตางกันท้ังน้ีอาจเปนไปตามสภาวะธรรมชาติประสบการณส่ิงแวดลอมและภาวะอ่ืนจึงทําให
ทัศนคติตัวช้ีการเรียนไมแตกตาง 
 ๓) จากสมมติฐานการวิจัยท่ีวาผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาตางกันมีพฤติกรรม
การดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะ
เกษรวมทั้ง๓ดานไมแตกตางกันผลการวิจัยพบวาไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวท้ังน้ีเพราะวา
ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาตางกันมีมีการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของ
ชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษแตกตางกัน ไมเปนไปตามสมมติฐานทีต้ังไว
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ สุภาพกุมาพันธ“กระบวนการสังคมประกิตทางการเมืองของนักเรียน
ประถมศึกษาจังหวัดลําพูน” พบวานักเรียนประถมศึกษาสวนใหญท้ังในเขตเมืองและเขตชนบทมี
การเรียนรูทางการเมืองโดยผานส่ือมวลชนมากท่ีสุดและโดยภาพรวมนักเรียนประถมศึกษามีความรู
ทางการเมืองอยูในระดับมากเมื่อทําการทดสอบถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอกระบวนการสังคมประกิต
ทางการเมืองของเด็กนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางพบวาครอบครัวโรงเรียนและส่ือมวลชนมีอิทธิพล



 
 

๙๙ 

ตอการเรียนรูทางการเมืองของนักเรียนประถมศึกษาเมื่อเปรียบเทียบการเรียนรูทางการเมืองระหวาง
นักเรียนในเขตเมืองกับเขตชนบทโดยการทดสอบคาที (T – test) ผลปรากฏวาไมมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีความเชื่อมั่น๙๕เปอรเซ็นตหรือท่ีระดับ๐.๐๕เม่ือเปรียบเทียบแหลงการ
เรียนรูทางการเมืองของนักเรียนประถมศึกษาในเขตเมืองกับเขตชนบทพบวานักเรียนในเขตเมืองมี
แหลงการเรียนรูทางการเมืองมากกวานักเรียนในเขตชนบทและนักเรียนในเขตเมืองมีการเรียนรูทาง
การเมืองผานส่ือมวลชนมากกวานักเรียนในเขตชนบท 

 ๔) จากสมมติฐานการวิจัยท่ีวาผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพตางกันมีพฤติกรรมการ
ดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะ
เกษรวมทั้ง๓ดานไมแตกตางกันผลการวิจัยพบวาไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวท้ังน้ีเพราะวา
ผูตอบแบบสอบถามที่มีอาชีพมีการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบล
บก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษไมแตกตางกันเพราะผูตอบแบบสอบถามมุงใหประชาชนยินดี
ในการหาเล้ียงชีพโดยชอบธรรม  เวนจากมิจฉาชีพ  ไมประกอบอาชีพที่ผิดกฎหมาย  ผิดศีลธรรม 
ตามหลักสัมมาอาชีวะ  ซ่ึงสอดคลองงานวิจัยของ  พระแจง ปยธมฺโม (วิยาสิงห) ศึกษา  “ความสําคัญ
ของสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบวา สัมมาอาชีวะหมายถึง การเล้ียงชีวิตท่ีถูกตอง 
การประกอบอาชีพท่ีสุจริตไมนําอันตรายมาสูตนเองและผูอื่นและดํารงชีวิตแบบไมผิด ดํารงชีวิตเพ่ือ
การงดเวน เจตนางดเวน เพ่ือความบริสุทธ์ิจริงๆ เวนจากความช่ัวท่ีอาจกอใหเกิดโทษอ่ืนๆ 
สัมมาอาชีวะน้ันมีความสําคัญอยางมากเพราะการประพฤติปฏิบัติธรรมท่ีเปนไปเพ่ือการดับทุกขน้ัน 
จะตองดําเนินไปตามอริยมรรคมีองค ๘ ซ่ึงเปนทางสายเดียวเอกายนมรรค อันเปนไปเพ่ือความบริ
สุทธแหงจิตของสัตวท้ังหลาย ในอัฏฐังคิกมรรคน้ี สัมมาอาชีวะ กลาวไดวาเปนองคมรรคท่ีสําคัญ
อยางหน่ึงเปนตัวหลักในการดําเนินชิวิตท่ีถูกตองจัดเปนศีลสิกขาเพราะคนเราจะสุขหรือทุกข
ยอมขึ้นอยูกับการประพฤติเปนประการสําคัญถารูจักใชหลักการเล้ียงชีวิตท่ีถูกตองหรือความ
ประพฤติท่ีถูกตองก็สามารถบรรเทาทุกขทําใหความทุกขลดนอยลง และมีความสุขได เพราะฉะน้ัน
การเล้ียงชีวิตที่ถูกตอง ถือไดวาเปนส่ิงท่ีมีความสําคัญอยางย่ิงในฐานะเปนสูนยกลางท่ีบริหารการ
ดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง เพราะเปนตัวช้ีนําทางหรือเปนตัวควบคุมการปฏิบัติใหถูกตองในแงอื่นๆ เมือมี
การเล้ียงชีวิตถูกตองแลว ก็ชวยใหรูจักพูดเปน ทําเปน แกปญหาเปน หรือดําเนินชีวิตเปนน่ันเอง จึง
กลาวไดวา การรูจักการประพฤติท่ีถูกตองหรือเล้ียงชีวิตในทางท่ีชอบ เปนตัวนําท่ีชักพาหรือเปดชอง
ไปสูการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองหรือชีวิตท่ีดีงามท้ังหลาย 
 ๕.๒.๓ รวบรวมขอเสนอแนะของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีพฤติกรรมการดําเนินชีวิต
ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก อําเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษมี
รายละเอียดดังตอไปน้ี 



 
 

๑๐๐ 

 ๑) จากผลวิเคราะหขอมูลดานท่ี๑คือดานการดําเนินชีวิตพบวาขอท่ีมีคาความถ่ีสูงสุด
คือประชาชนควรใหความสําคัญเห็นประโยชนในความรูสมัยใหมกับความช่ืนชมในภูมิปญญาแบบ
ด้ังเดิมอยางเหมาะสม ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของณรงคศักด์ิ  จักรกรณ  ศึกษา “การเสริมสราง
ความเขมแข็งของชุมชน  โดยการจัดกรับวนการเรียนรูในชุมชน : กรณีศึกษาตําบลบางคอรัด  
อําเภอบางบัวทอง  จังหวัดนนทบุรี”  พบวาประชาชนไดเรียนรูการทําแผนพัฒนาและการบริหาร
แผนพัฒนาท่ีตองเปนเจาของงานพัฒนาตองเปนตัวแสดงสําคัญในการพัฒนาชุมชนและเรียนรู
กระบวนการของบประมาณสนับสนุนจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ 
 ๒) จากผลวิเคราะหขอมูลดานท่ี๒ คือดานการประกอบอาชีพพบวาขอท่ีมีคาความถ่ี
สูงสุดคือประชาชนควรงดประกอบอาชีพที่เปนตนเหตุของอบายมุข  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ
สมพิศสุขวิฑูรย  ไดศึกษา “ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมในการปองกันการติดยาเสพติดของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในประเทศไทย” พบวาปจจัยนําปจจัยเอ้ือปจจัยเสริมมีผลตอพฤติกรรมใน
การปองกันการติดยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท้ัง๔ภาคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
เม่ือลําดับความสําคัญของปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมในการปองกันการติดยาเสพติดพบวาปจจัยนําท่ี
มีผลตอการทํานายพฤติกรรมในการปองกันการติดยาเสพติดไดดีท่ีสุดเปนลําดับแรกคือทัศนคติ
รองลงมาคือการรับรูภาวะสุขภาพความรูเก่ียวกับยาเสพติดและความรูเรื่องเพศเพศหญิงมีความรู
ทัศนคติการรับรูเก่ียวกับยาเสพติดและมีพฤติกรรมการปองกันการติดยาเสพติดถูกตองและสูงกวา
เพศชายปจจัยเอื้อท่ีมีผลตอการทํานายพฤติกรรมในการปองกันภาวะติดยาเสพติดไดดีท่ีสุดเปน
ลําดับแรกคือรายไดนักเรียนท่ีไดรับเงินคาใชจายรายวันมากและนักเรียนท่ีสามารถหารายไดพิเศษ
ดวยตัวเองมักจะใชจายเงินไปในทางท่ีผิดบางคร้ังซ้ือบุหรี่เหลายาบามาลองเสพแตเปนสวนนอย
สวนใหญแลวจะปฏิเสธยาเสพติดทุกชนิดเพราะกลัวและเห็นวาเปนอันตรายตอสุขภาพและผิด
กฎหมายปจจัยเสริมท่ีมีผลตอการทํานายพฤติกรรมการปองกันการติดยาเสพติดไดดีท่ีสุดเปนลําดับ
แรกคือการมีครอบครัวท่ีอบอุนบิดามารดาอยูดวยกันและมีความรักความเอ้ืออาทรตอกันการไดรับ
คําแนะนําท่ีถูกตองและการสนับสนุนท่ีดีจากบิดามารดามีสวนทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมในการ
ปองกันการติดยาเสพติดถูกตองเหมาะสมในระดับสูงลําดับสองคือเพ่ือนลําดับสามคือขาวสารจาก
ส่ือตางๆลําดับส่ีคือครู 
 ๓) จากผลวิเคราะหขอมูลดานท่ี๓ คือดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวันพบวาขอท่ีมี
คาความถี่สูงสุดคือประชาชนควรอนุรักษประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ิน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ
อนุวัฒนเฮงศิริ ศึกษา “ชุมชนวัฒนธรรมพุมเรียง” พบวา ชมุชนเมืองเกาพุมเรียงยังคงมีการ
ผสมผสานทางดานวัฒนธรรมท้ังอิสลาม และพุทธศาสนาตอเน่ืองมาจนถึงปจจุบัน ซึ่งลักษณะ
ครอบครัวยังเปนครอบครัวขนาดใหญ แตการดํารงชีพยังไมไดมาตรฐาน ยังขาดความรูทางวิชาการ 



 
 

๑๐๑ 

ทําใหผลงานทางดานศิลปะท่ียังมีอยูมาก ปจจุบันไมคอยไดรับการเอาใจใสดูแลและพัฒนาใหดีข้ึน
คณะทํางานศึกษาวัฒนธรรมพุมเรียง จึงมีแนวทางในการพัฒนาคือ  
 ๑. สงเสริมการดํารงชีพของแตละเผาชน ในการรวมมือกับสถาบันตางๆ เพ่ือกระตุน
ในการพัฒนาความเขาใจที่ถูกตองดีงาม ในการอยูรวมกันของทองถ่ิน 
 ๒. บูรณปฏิสังขรณ และพัฒนาศาสนสถาน โดยสงเสริมใหศาสนสถานจัดกิจกรรมท่ี
เปนประโยชนตอชุมชน 
 ๓. ปรับปรุงสงเสริมองคกรและกลไกการบริหารปกครองของคณะสงฆ และผูนํา
ศาสนาอิสลาม เพ่ือเพ่ิมพูนความรูความเขาใจ กฎหมาย กฎระเบียบ 
 ๔. เผยแพรแหลงศิลปะโบราณคดีและประวัติศาสตรของทองถ่ิน  เพ่ือสงเสริมการ
ทองเท่ียว 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะและขอคนพบ (Fact Finding) จากการวิจัยและการอภิปรายผลแลวสามารถ

สรุปผลโดยแบงเปน๒ระดับดังน้ี 

 ๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากการวิจัยจึงมีขอเสนอแนะเชิงนโยบายดังน้ี 
 ผลจากาการวิจัยเร่ืองพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของ

ชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษโดยรวมอยูในระดับมาก  ดังน้ันเปนเพราะ
ผูตอบแบบสอบถามที่มีการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  
อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษทั้ง๓ดาน คือ ดานการดําเนินชีวิต  ดานการประกอบอาชีพ  ดาน
การประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน  ควรนําไปปรับใชกับประชาชนเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตครอบครัว
สังคมและประเทศชาติใหมีคุณภาพดีย่ิงขึ้นตอไป 

 ดานท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด  ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวันท้ังน้ีเพราะประชาชนควร
เนนหนักในการเล้ียงชีวิตในทางท่ีชอบการไมโกงหรือหลอกลวง การไมประจบสอพลอ การไมบีบ
บังคับ เพ่ือใหไดมาในส่ิงท่ีตองการและสัมมาอาชีวะของคฤหัสถ ไดแกการแสวงหารายไดโดยวิธี
ผิดกฎหมาย ผิดศีลธรรม ใหประโยชนตอตนเองและผูอื่น ซ่ึงไดแกการเปดโอกาส ในการพัฒนา
ชีวิตของตนใหเจริญงอกงามข้ึนในดานพฤติกรรม ดานจิตใจ และดานปญญา ตลอดถึงไมผิดจารีต
ประเพณีซ่ึงเปนอาชีพท่ีวิญูชนสรรเสริญเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตครอบครัวสังคมและประเทศชาติ
ใหมีคุณภาพดีย่ิงขึ้นตอไป 



 
 

๑๐๒ 

ดานท่ี ๑  การดําเนินชีวิตประชาชนมีการแสวงหารายไดโดยวิธีไมผิดกฎหมาย ผิด
ศีลธรรม ใหประโยชนตอตนเองและผูอื่น ซึ่งไดแกการเปดโอกาส ในการพัฒนาชีวิตของตนใหเจริญ
งอกงามข้ึนในดานพฤติกรรมดานจิตใจและดานปญญาตลอดถึงไมผิดจารีตประเพณีซ่ึงเปนอาชีพท่ี
วิญูชนสรรเสริญ 

 ดานท่ี ๒  ดานการประกอบอาชีพประชาชนยินดีในการเล้ียงชีพชอบ ครองชีวิตชอบ 
คือไมใหการเล้ียงชีพของตนทําใหคนอื่นและตนเองเดือดรอน ครองชีพอยางงายๆ ตามความจําเปน
แหงธรรมชาติและสังคมเลือกท่ีจะประกอบอาชีพสุจริตเพ่ือการดํารงชีวิตแบบพอเพียง 
 ดานท่ี ๓  ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวันประชาชนควรยินดีในส่ิงท้ังหลายท่ี
เปนประโยชนตออาชีพที่จะนํามาซ่ึงความสุขท้ังแกตนเองและผูอื่นและสงเสริมกุศลธรรมให
เจริญกาวหนาเปนส่ิงท่ีสําคัญเพราะเปนเครื่องกระตุนดึงดูดสนับสนุนใหบุคคลผูประพฤติปฏิบัติ
ประกอบอาชีพเกิดแรงจูงใจท่ีดีเพราะเม่ือรูเปาหมายแลววาส่ิงท่ีดีก็จะย่ิงมีความอยากที่จะประพฤติ
ปฏิบัติอยากล้ิมรสเปาหมายอันเปนคุณคาท่ีแทจริงตอไป 

 ๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
 ๑) ศึกษาทัศนคติท่ีมีตอสัมมาอาชีวะทางพระพุทธศาสนาเพื่อนําไปปรับใชในชีวิต 
 ๒) ศึกษาความสําเร็จในการบริหารธุรกิจท่ีเกิดจากสัมมาอาชีวะท่ีปรากฏใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๓) ศึกษาการนําสัมมาอาชีวะไปประยุกตใชในการบริหารองคกรตางๆ 
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       กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุลาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

                         .  ธรรมนูญชีวิต,กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓ 
                         . แกนแทของพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนากระทรวงศึกษาธิการ.  

       ๒๕๔๓. 
                        . พจนานุกรม ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร:มหาจุฬาลง 
                      กรณราชวิทยาลัย ,๒๕๔๖. 
พระราชธรรมนิเทศ  (ระแบบ  ฐิตญาโณ). ธรรมปริทรรศน. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย,  

       ๒๕๓๘. 
พุทธทาสภิกขุ. หลักธรรมสําหรับนักศึกษา. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๗. 
พระเทพดิลก. อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา. ๒๕๓๕  
พระเทพวิสุทธิกวี(พิจิตร  ฐิตวณฺโณ). กฏแหงกรรม. พิมพคร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ 

       มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
พวงรัตน    ทวีรัตน. วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร ( ฉบับปรับปรงุใหมลาสุด). 

  กรุงเทพมหานคร : สํานักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีณครินทร 
  วิโรฒประสานมิตร,๒๕๔๓. 

วศิน อินทสระ. หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย,  
       ๒๕๓๕. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. ธรรมดุษฎี. พิมพคร้ังแรก. 
                     กรุงเทพมหานคร :  เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๗. 
สมัคร  บุราวาศ. พุทธปรัชญามองพุทธศาสนาดวยทรรศนะทางวิทยาศาสตร. พิมพคร้ังท่ี ๓.  

       กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๔๔. 
สงศรี  ชมภูวงศ . การวิจัย. นครศรีธรรมราช  :  มหาวิทยาลัยราชภัฎนครศรีธรรมราช, ๒๕๔๗ 

สมพร  สุทัศนีย. มนุษยสัมพันธ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๗. 
สุจิตรา  ออนคอม. ปรัชญาเบื้องตน. พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๕ 
สุจิตรา  รณรื่น. ศาสนาเปรียบเทียบ. พิมพคร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก  จํากัด,     
                     ๒๕๔๐. 
สุวัฒน  จันทรจํานง. ความเชื่อของมนุษยเก่ียวกับปรัชญาและศาสนา. กรุงเทพมหานค: อลีนเพรส,   
                     ๒๕๔๐. 
 



๑๐๕ 
 

สุวัฒน  จันทรจํานง.  แกนพุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพบริษัทตถาตาพับลิเคช่ันจํากัด,  
       ๒๕๔๗ 

สุวรรณ  เพชรนิล.  พุทธปรัชญาเบื้องตน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง,  
       ๒๕๔๔. 

สุนทร  ณ  รังสี. พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณ 
       มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

สํานักงานจังหวัดศรีสะเกษ. ประวัติศาสตร วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น. ศรีสะเกษการพิมพ.   
                     จังหวัดศรีสะเกษ, ๒๕๔๙. 
แสง  จันทรงาม. ประทีปธรรม. กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๑๓. 
แสงเดือน  ทวีสิน.จิตวิทยาการศึกษา.พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยเส็ง, ๒๕๔๕. 
ลักขณา สริวัฒน. จิตวิทยาในชีวิตประจําวัน. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร,๒๕๔๙. 
ลวน  สายยศ และอังคนา  สายยศ. เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน,  

       ๒๕๔๐ 
อนุวัฒน เฮงศิริ และคณะ. รายงานการวิจัยเรื่องศึกษาชุมชนวัฒนธรรมพุมเรียง.สภาวัฒนธรรม
อําเภอไชยา สภาวัฒนธรรมจังหวัดสุราษฎรธานี,  ๒๕๔๐. 

อุษณี  จิตตะปาโล และนุตประวีณ เลิศกาญจนวัติ. จิตวิทยาท่ัวไป.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ    
                     จิตรวัฒน, ๒๕๔๔. 

(๒)  วิทยานิพนธ/สารนิพนธ 
กาญจนา น่ิมสุนทร. “รายงานการวิจัยเร่ืองการประเมินชุมชนแบบมีสวนรวม เพ่ือสังเคราะหแนว 
                   ทางการปองกันการด่ืมสุราในกลุมวัยรุน”. สํานักวิจัยและบริการ. มหาวิทยาลัยขอนแกน 
                   , ๒๕๕๑. 
ปฐม นิคมานนท.  “การคนหาความรูและระบบการถายทอดความรูในชุมชนชนบทไทย”. 

      วิทยานิพนธปริญญาศึกศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิ 
      โรฒ, ๒๕๓๘. 

ปราณี  หมอนทองแดง. “ทิศทางการพ่ึงตนเองในสังคมท่ีกําลังเปล่ียนไป” . วิทยานิพนธปริญญา 
                     ศิลปาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสังคมวิทยา และมานุษยวิทยา : 
                     มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๓. 
พงษจันทร โอสายไทย “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองสัมมาอาชีวะในพุทธปรัชญา” วิทยานิพนธศาสน 
                     ศาสนตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชา พุทธศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
                     มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 



๑๐๖ 
 

พระมหาจรัญ วิจารณเมธี (นิลาพันธ). “การศึกษาวิเคราะหเชิงปรัชญาเร่ืองสันโดษในพรพุทธศาสนา  
                     เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา (บัณฑิตวิทยาลัย  
                     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๑. 
พระมหาจุลศักด์ิ จิรวฑฺฒโน (รถนอย) . “แนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญ   
                    อีสาน” . วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
                     กรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗. 
พระมหาประทีป พรมสิทธ์ิ. “การศึกษาวิเคราะหเชิงปรชัญาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง”. รายงานการ 

       ศึกษาอิสระ. ปรญิญาศลิปะศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยขอนแกน,๒๕๔๕. 
พระมหาศิริวฒัน อริยเมธี (จันตะ). “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมองของ  
                     พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา  (บัณฑิต 
                     วิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
พระมหา จิตนเรศ  วุฑฺฒิธมฺโม (ศรีปโค).  “รายงานการวิจยัเร่ืองทัศนคติของนิสิตท่ีมีตอการจัดการ 

       เรียนการสอน”.  การศกึษาอิสระสาขาวิชารัฐศาสตร คณะสังคมศาสตร. มหาวิทยาลัย 
       มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี,  ๒๕๕๑. 

พระธานี เขมธมฺโม (จําปา) . “ศึกษาสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา” . วิทยานิพนธปริญญาพุทธ   
                     ศาสตรมหาบัณฑิต.สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง   
                     กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
พระสังวาล สิริจนฺโท (มูลขุนทศ) . “การศึกษาวิเคราะหอริยมรรค: กรณีการดําเนินชีวิตในพระพุทธ 
                     ศาสนา ฝายเถรวาท”  วิทยานิพนธศาสนศาสนตรมหาบัณฑิต. สาขาวชิา พุทธปรัชญา    
                     บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
พระแจง  ปยธมฺโม (วิยาสิงห) . “ความสําคัญของสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนาเถรวาท”   
                     วิทยานิพนธศาสนศาสนตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชา พุทธศาสนาและปรัชญา บัณฑิต วิทยาลัย     
                       : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
พระมหาสงา พลสงคราม. “การศึกษาเปรียบเทียบเศรษฐศาสตรเชิงพุทธกับเศรษฐกิจพอเพียงใน 
                    สังคมไทย”. วิทยานิพนธ อักษรศาสตรมหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัยมหาวทิยาลัยมหิดล 
                    ,๒๕๔๒. 
พระมหามฆวนิทร  ปุริสุตฺตโม(อามาตมนตรี). “ความสัมพันธระหวางสัจธรรมกับจริยธรรมในพุทธ   
                    ปรัชญาเถรวาท”.วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย   
                     มหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๔๗. 



๑๐๗ 
 

พิมาน วงศอภยั. “ปจจัยท่ีสงเสริมใหองคกรประชาชนในชนบทสามารถพ่ึงตนเองได : กรณีศึกษา 
                     ศูนยบริการนิคมสรางตนเองโนนสัง อ.โนนสัง จ. อุดรธานี”.  วิทยานิพนธสังคมสงเคราะห 

       ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๓. 
พิสมัย สอนบุญมี. “การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาเศรษฐศาสตรกับปรัชญาพุทธศาสนา”.  
                     วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑติวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม,๒๕๓๗. 
ณรงคศักด์ิ  จักรกรณ. “รายงานการวจัิยเรื่องการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน  โดยการจัดกรับ  
                    วนการเรียนรูในชุมชน : กรณีศึกษาตําบลบางคอรัด  อําเภอบางบัวทอง  จังหวัดนนทบุรี” 
                    สํานักวิจัยและบริการ. มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร,  ๒๕๔๒. 
ศิริกุล  ดํารงมณี.  “ เศรษฐกิจพอเพียงกับวิถีชีวิตแบบพุทธ ”.  วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหา  
                     บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๖. 
ศกุนตลา  เหลืองสกุล “กระบวนการถายทอด  ภูมิปญญาทองถ่ินของผูทรงภูมิปญญาทองถ่ิน :    
                     กรณีศึกษาจังหวัดขอนแกน”.  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชา 
                     การศึกษาผูใหญบัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,  ๒๕๔๓. 
สุภาพ กุมาพันธ.  “กระบวนการสังคมประกิตทางการเมืองของนักเรียนประถมศึกษาจังหวัดลําพูน”.     
                     การคนควาแบบอิสระรัฐศาสตรมหาบัณฑิต.  มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  ๒๕๔๔ 
เสกสรร  วิทยปรีชากุล.  “พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และความคิดเห็นตอมาตรการ  
                       ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม”.  การคนควาแบบ 
                          อิสระสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย :  
                       มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  ๒๕๕๐. 

 (๓) บทความในวารสาร/นิตยสาร 

อภิชัย  พันธเสน ศ.ดร.. “เศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง กับการวิเคราะหความหมายของนัก  
       เศรษฐศาสตร”, บทความประกอบการสัมมนาเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง จัดโดยมูลนิธิชัย 
       พัฒนา ฯลฯ ณ โรงแรมแอมบาสเตอรซิตี้ จอมเทียน พัทยา, ธันวาคม ๒๕๔๒ :๒๕. 

ธีระ  อาชวเมธี. “เอกสารประกอบคําบรรยายเรื่อง จิตและกาย”.จัดทําโดยสาขาวิชาจิตวิทยา            

                     การศึกษา  อัดสําเนา.  ๒๐ .ธันวาคม ๒๕๔๓. 

 



๑๐๘ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๙ 
 

ภาคผนวก ก  

ปริบทของพ้ืนท่ีท่ีศึกษา 

  ๑. ปริบทของพื้นท่ีท่ีศึกษา 

      ปริบทของพื้นที่การศึกษาผูวิจัยมุงจะกลาวถึง พ้ืนที่ที่ตั้งอยูทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของอําเภอโนนคูณ 
ตั้ งอ ยูห างจากศาลากลาง จังหวัดศรีสะ เกษประมาณ  ๔๕  กิโล เมตรมีสภาพต างๆ  โดยทั่ วไปดั งนี้

๒. ประวัติความเปนมา 

               เดิมตําบลบก อยูในเขตการปกครองของอําเภอกันทรารมย ตอมาเม่ือ วันท่ี ๑ กันยายน 

พ.ศ. ๒๕๒๐ ไดแยกการปกครองออกจากอําเภอกันทรารมย พ.ศ. ๒๕๓๐ ไดตั้งเปนอําเภอโนนคูณ 

มีหมูบานในเขตการปกครองคร้ังแรกจํานวน ๑๐ หมู  คือบานบก หมูท่ี ๑ บานโปรงหมูท่ี ๒ บาน

โนนสวาง หมูท่ี ๓ บานเหลาเสน หมูท่ี ๔ บานหนองดินดํา หมูท่ี ๕ บานหัวเหลา หมูท่ี ๖ บานโพน

งาม หมูท่ี ๗ บานแดง หมูท่ี ๘ บานผักขยานอย หมูท่ี ๙  บานหนองไมใต หมู ๑๐ ปจจุบันน้ีมี ๑๗ 

หมูบาน เพ่ิมบานหัวเหลาเหนือ หมูท่ี ๑๑  บานหนองดินแดง หมูท่ี ๑๒ บานแสนสําราญ หมูท่ี ๑๓ 

บานบกใต หมูท่ี ๑๔ บานหนองจําปา หมูท่ี ๑๕  บานใหมพัฒนา หมูท่ี ๑๖  และบานแสนสุข หมูท่ี 

๑๗ รวมเปน ๑๗ หมูบาน 

๓. สภาพทางภูมิศาสตร 

           ท่ีตั้ง 

         ตําบลบก  ต้ังอยูทางทิศใตของอําเภอกันทรารมย โดยมีพ้ืนท่ีท้ังหมด ดังน้ี 

ทิศเหนือ    ติดกับอําเภอกันทรารมย 

ทิศใต     ติดกับตําบลโพธ์ิ 

ทิศตะวันออก    ติดตอกับตําบลโนนคอ 

ทิศตะวันตก    ติดกับอําเภอนํ้าเกล้ียง 

๔. สภาพทางเศรษฐกิจ 

                       สภาพทางเศรษฐกิจของตําบลบก โดยท่ัวราษฎรประกอบอาชีพทํานาเปนอาชีพหลัก

คิดเปนประมาณรอยละ ๗๕ มีพ้ืนท่ีทํานาท้ังหมด  ประมาณ  ๑๑,๐๐๐  ไร  ผลผลิตจากการทํานาเฉล่ีย

ผลผลิตขาวประมาณไรละ  ๒๙  ถังปจจัยท่ีเอื้อตอการทํานาคือในหวงเดือนสิงหาคมมากที่ราษฎร

สามารถเก็บกักนํ้าในนาขาวเพ่ือหลอเล้ียงตนขาวไดอยางเพียงพอ นอกจากน้ันพ้ืนท่ีบางสวนยังใชนํ้า



๑๐๗ 
 

เพ่ือการเกษตรจากลําหวยใกลบาน จากสระบางเพ่ือหลอเล้ียงตนขาวไดอยางเพียงพอ  นอกจากนั้น

พ้ืนท่ีบางสวนยังใชนํ้าเพ่ือการเกษตรจากลําหวย โดยการสูบนํ้าดวยเครื่องสูบนํ้า ซึ่งทําใหราษฎรที่ได

นํ้าจากลําหวยไมเดือดรอน 

๕. สภาพทางสังคม 

                        ลักษณะการดําเนินชีวิต เปนแบบสังคมชนบท  มีสาธารณูปโภคไดแก  ไฟฟา 

โทรศัพทสาธารณะ  ระบบประปาหมูบาน ถนนลาดยาง ถนนคอนกรีต และถนนลูกรังใชติดตอ 

ระหวางหมูบาน ถนนลูกรังบางสวนใหสัญจรภายในหมูบาน และส่ิงอํานวยความสะดวกอ่ืนๆ ท่ีใช

อํานวยความสะดวกแกประชาชนในหมูบาน และส่ิงอํานวยความสะดวกอ่ืนๆ ท่ีใชอํานวยความ

สะดวกแกประชาชนในหมูบานและครัวเรือนของตน ในแตละหมูบานมีการพัฒนาดานเศรษฐกิจ  

ดานสาธารณสุขดานส่ิงแวดลอมความสวยงามของบานเรือนบานอยางดี  การดํารงชีวิตของ

ประชาชนยูแบบ ญาติพ่ีนองตองพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันเสมอ  เคารพเช่ือฟงผูนํา ผูอาวุโส 

โดยเฉพาะกํานัน ผูใหญบานและผูอาวุโสประจําตระกูล ดังจะเห็นไดจากการท่ีมีเรื่องทะเลาะวิวาท

หรือการการขัดแยงเล็กๆ นอยๆ กํานันผูใหญบานหรือผูอาวุโส จะเปนผูมีบทบาทสูงสุดในการไกล

เกล่ียเสมอ เรื่องราวตางๆ จะยุติไมมีการฟองรองกัน 

๖. วิสัยทัศน, พันธกิจ, เปาหมาย, และยุทธศาสตร ดังน้ี 

๑) วิสัยทัศนการพัฒนาขององคการบริหารสวนตําบลบก 

“การศึกษากาวไกล   หวงใยชุมชน   ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง” 

๒)  ยุทธศาสตรการพัฒนาองคการบริหารสวนตําบลบก 

ยุทธศาสตรหลักท่ีจะดําเนินการใหประสบความสําเร็จ  ๖  ยุทธศาสตร    ดังน้ี 

      (๑)  ยุทธศาสตรการพัฒนาดานโครงสรางพ้ืนฐาน 

        (๒)  ยุทธศาสตรการพัฒนาดานเศรษฐกิจ 

         (๓)  ยุทธศาสตรการพัฒนาดานคุณภาพชีวิต 

        (๔)  ยุทธศาสตรการพัฒนาดานการศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 

        (๕)  ยุทธศาสตรการพัฒนาการบริหารจัดการบานเมืองท่ีดี 

        (๖)  ยุทธศาสตรการพัฒนาดานสังคมและชุมชนเขมแข็ง 



๑๐๘ 
 

                            ๓) เปาหมาย เพ่ือการพัฒนาทองถ่ิน 

                  (๑) การคมนาคม นํ้าเพ่ือการบริโภค-อุปโภค ไฟฟาแสงสวาง มีความสะดวก

อยางเพียงพอและท่ัวถึง 

   (๒) เด็ก สตรี เยาวชน ผูสูงอายุ ผูพิการ ไดรับการสงเคราะห รวมท้ังปราศจาก

โรคติดตอตางๆ 

           (๓) ประชาชนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี 

                (๔) มีการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยและการรักษาความสะอาดความเปน

ระเบียบเรียบรอยของบานเมือง ส่ิงแวดลอมไมเปนพิษ 

 (๕) ประชาชนมีอาชีพเสริมและมีรายไดเพ่ิมมากข้ึน 

 (๖) ประชาชนมีการอนุรักษศิลปะวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของทองถ่ิน 

 (๗) มีการบริหารงาน และจัดการบานเมืองท่ีดี 

 (๘) ชองทางในการรับรูขอมูลขาวสารท่ีทันสมัยของประชาชนเพ่ิมขึ้น 

 (๙) ประชาชนและเยาวชนไดรับการศึกษาอยางท่ัวถึง 

 (๑๐) มีสนามกีฬาสถานท่ีพักผอนหยอนใจสวนสาธารณะ 

          ๔) พันธกิจพันธกิจ/ภารกิจ (Mission) 

                 องคการบริหารสวนตําบลบกมีภารกิจท่ีตองดําเนินการเพ่ือรองรับนโยบายของรัฐบาล 

เชน  นโยบายการรองรับการกระจายอํานาจสูทองถ่ิน นโยบายเศรษฐกิจชุมชน รวมถึงนโยบายการ

ปฏิรูประบบราชการและ ฯลฯ ซ่ึงในปจจุบันองคการบริหารสวนตําบลบก  มีศักยภาพในการบริหาร

จัดการท้ังภายในองคกร และภายนอกองคกร อยางมีประสิทธิภาพ  องคการบริหารสวนตําบลบก  ได

วางแผนและแนวทางในการบริหารจัดการตามอํานาจหนาท่ี ดังน้ี 

       ๑ ดานโครงสรางพ้ืนฐาน มีภารกิจท่ีเก่ียวของดังน้ี 

     ๒ ดานสงเสริมคุณภาพชีวิต มีภารกิจท่ีเก่ียวของ ดังน้ี 

     ๓ ดานการจัดระเบียบชุมชน สังคม และการรักษาความสงบเรียบรอย มีภารกิจท่ี

เก่ียวของ ดังน้ี 

     ๔ ดานการวางแผน การสงเสริมการลงทุน พาณิชยกรรมและการทองเท่ียว   มีภารกิจท่ี

เก่ียวของ ดังน้ี 



๑๐๙ 
 

    ๕ ดานการบริหารจัดการและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  มีภารกิจท่ี

เก่ียวของ  ดังน้ี 

    ๖ ดานการศาสนา ศิลปะวัฒนาธรรม จารีตประเพณี และภูมิปญญาทองถ่ิน มีภารกิจท่ี

เก่ียวของ ดังน้ี        

    ๗ ดานการบริหารจัดการและการสนับสนุนการปฏิบัติภารกิจของสวนราชการและ

องคกรปกครองสวน 

        ภารกิจท้ัง ๗ ดานตามท่ีกฎหมายกําหนดใหอํานาจองคการบริหารสวนตําบลสามารถจะ

แกไขปญหาขององคการบริหารสวนตําบลบก ไดเปนอยางดี มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล โดย

คํานึงถึงความตองการของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีประกอบดวยการดําเนินการขององคการบริหาร

สวนตําบลจะตองสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ แผนพัฒนาจังหวัด 

แผนพัฒนาอําเภอ แผนพัฒนาตําบล นโยบายของรัฐบาล และนโยบายของ ผูบริหารขององคการ

บริหารสวนตําบลเปนสําคัญ๑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

     
๑
สํานักงานจังหวัดศรีสะเกษ, ประวัติศาสตร วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น, (จังหวัดศรีสะเกษ : ศรีสะ

เกษการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา.  



๑๑๐ 
 

ภาคผนวก ข 
วิเคราะหความเท่ียงตรงทางเน้ือหาของแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย (IOC) 

ช่ือเรื่อง  “การศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชมุชนเขตตําบล
บก อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ”   ชื่อนักศึกษา  พระครูวิจิตรธรรมานนท  สาขาวิชา พุทธ
ศาสนา 

๑. ชื่อสกุล-ของผูเช่ียวชาญ  พระใบฎีกาสุพจน  ตปสีโล 
     วุฒิทางการศึกษา   วุฒิการศึกษา  พธ.บ.  ศษ.ม. (หลักสูตรและการสอน) 
     ตําแหนงปจจุบัน     ผูชวยอธิการบดีฝายวิชาการ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตอุบลราชธานี 
๒. ช่ือสกุล-ของผูเชี่ยวชาญ  ผูชวยศาตราจารย สุพิมล ศรศักดา 
     วุฒิทางการศึกษา   ประโยค ๑-๒  พธ.บ.  กศ.ม. (การบริหาร) 
     ตําแหนงปจจุบัน     ผูชวยอธิการบดีฝ ายกิจการทัว่ไป  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตอุบลราชธานี 
๒. ช่ือสกุล-ของผูเชี่ยวชาญ  ผูชวยศาตราจารยบัญชา  จาํปารักษ   
     วุฒิทางการศึกษา   พธ.บ.  กศ.ม. (การบริหาร) 
     ตําแหนงปจจุบัน     อาจารยผูบรรยายพิเศษ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย  วิทยาเขตอุบลราชธานี 
คําช้ีแจง 
  แบบวัดของการวิจัยตอนท่ี ๒ ทําข้ึนเพ่ือใหผูตอบไดวัดระดับการดําเนินชีวิตในสังคมตาม
หลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  ในแตละหัวขอหาก
ทานผูเชี่ยวชาญพิจารณาเห็นวาคําถามในขอใดที่ตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัยตามทัศนคติ  
ของทาน โปรดทําเคร่ืองหมาย ( / ) ลงในชองความคิดเห็น 

ใหคะแนน +1  หมายถึง แนใจวาแบบสอบถามนี้มีความเหมาะสมกับเน้ือหาและสอดคลองกับ   
วัตถุประสงคของการวิจัย 

ใหคะแนน ๐  หมายถึง ไมแนใจวาแบบสอบถามนี้มีความเหมาะสมกับเน้ือหาและสอดคลองกับ 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

ใหคะแนน -1  หมายถึง แนใจวาแบบสอบถามนี้ไมมีความเหมาะกับเน้ือหาและสอดคลองกับ 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 



๑๑๑ 
 

การพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ ขอ ขอความ 
รายที่ ๑ รายที่๒ รายที่ ๓ 

คาเฉล่ีย 

 
๑ 

ดานการดําเนินชีวิต 
ประชาชนมีความเปนอยูพอเพียงตามอัตภาพอยาง
สมเหตุสมผล  ตามฐานะของตน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

๒ ประชาชนมีการประหยัดอดออม  ใชจายทรัพยอยาง
เปนประโยชนไมฟุงเฟอฟุมเฟอย 

+1 +1 +1 1 

๓ ประชาชนมีการจัดตั้งกลุมออมทรัพย  หรือสนใจเขา
รวมกิจกรรมกลุมออมทรัพยในชุมชน 

+1 +1 +1 1 

๔ ประชาชนใหความสําคัญเห็นประโยชนในความรู
สมัยใหมกับความชื่นชมในภูมิปญญาแบบด้ังเดิมอยาง
เหมาะสม 

+1 +1 +1 1 

๕ ประชาชนมีความพอดีระหวางความสามารถในการ
ทํางานเปนหมูคณะกับความสามารถในการดํารงตนใน
ฐานะปจเจกบุคคล 

+1 +1 +1 1 

๖ ประชาชนมีความพอดีระหวางสิทธิและหนาท่ีกับความ
รับผิดชอบตอตนเองและตอสังคมสวนรวม 

+1 +1 +1 1 

๗ ประชาชนมีความพอดีระหวางการเรียนรูเพ่ือพัฒนา
งานและฐานะกับการเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเอง 

+1 +1 +1 1 

๘ ประชาชนมีความพอดีระหวางความสามารถแขงขันกับ
ความสมถะ  รูจักพอ  รูจักรวมมือ 

+1 +1 +1 1 

๙ ประชาชนมีความพอดีระหวางการเปดรับวัฒนธรรม
ตางชาติกับการอนุรักษวัฒนธรรมและเอกลักษณไทย 

+1 +1 +1 1 

๑๐ ประชาชนมีความพอดีระหวางการพัฒนาเศรษฐกิจ
อยางย่ังยืนกับความสมดุลของทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม 

+1 +1 +1 1 

 
๑๑ 

ดานการประกอบอาชีพ 
ประชาชนประกอบอาชีพท่ีสุจริต 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

๑๒ ประชาชนมีความขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพ +1 +1 +1 1 
 



๑๑๒ 
 

การพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ ขอ ขอความ 
รายที่ ๑ รายที่๒ รายที่ ๓ 

คาเฉล่ีย 

๑๓ ประชาชนมีความขวนขวายพยายามพัฒนาอาชีพ
ตนเองอยูเสมอ 

+1 +1 +1 1 

๑๔ ประชาชนมีความรูเรื่องพัฒนาการดานอาชีพและการ
เปล่ียนแปลงดานพฤติกรรมทางอาชีพ 

+1 +1 +1 1 

๑๕ ประชาชนมีการวางแผน ออกแบบและวิธีการลงมือ
วางแผนพัฒนาทางอาชีพระยะยาว 

+1 +1 +1 1 

๑๖ ประชาชนมีความรูเก่ียวกับแหลงใหบริการดานอาชีพ +1 +1 +1 1 
๑๗ ประชาชนมีท่ีปรึกษาในการเขาถึงแหลงขอมูลในการ

ประกอบอาชีพไดหลากวิธี 
+1 +1 +1 1 

๑๘ ประชาชนงดประกอบอาชีพท่ีเปนตนเหตุของอบายมุข 
ทุกรูปแบบ (มีการขายสุรา เปนตน) 

+1 +1 +1 1 

๑๙ ประชาชนมีความเขมแข็งตอสูอุปสรรคและปญหาใน
การทํางาน 

+1 +1 +1 1 

๒๐ ประชาชนมีความพยายามฝกอบรมพัฒนาทักษะฝมือ
ของตนอยูเสมอ 

+1 +1 +1 1 

๒๑ ประชาชนยอมรับและแกไขเมื่อเกิดความผิดพลาดหรือ
ความลมเหลวในการประกอบอาชีพ 

+1 +1 +1 1 

 
๒๒ 

ดานการประยกุตใชกับชีวิตประจําวัน 
ประชาชนมีความรับผิดชอบตอชุมชน  ใหความ
รวมมือกับองคกรของรัฐ  และปฏิบัติตามสิทธิและ
หนาท่ีของพลเมือง 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

๒๓ ประชาชนมีจิตสาธารณะชวยกันรักษาสมบัติของทาง
ราชการและของชุมชน 

+1 +1 +1 1 

๒๔ ประชาชนมีการสรางสรรคงานตามภูมิปญญาและ
สามารถประยุกตใหเขากับสมัยนิยมปจจุบันได
เหมาะสม 

+1 +1 +1 1 

๒๕ ประชาชนไมเอารัดเอาเปรียบแยงชิงลักขโมยใน
ทรัพยสินของกันและกัน 

+1 +1 +1 1 



๑๑๓ 
 

การพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ ขอ ขอความ 
รายที่ ๑ รายที่๒ รายที่ ๓ 

คาเฉล่ีย 

๒๖ ประชาชนไมเบียดเบียนขมขูหรือขมเหงประทุษราย 
ตอกัน 

+1 +1 +1 1 

๒๗ ประชาชนมีการตอตานอบายมุขทุกรูปแบบ มีการพนัน  
เปนตน 

+1 +1 +1 1 

๒๘ ประชาชนมีการละเวนจากยาเสพติดใหโทษหรือ      
ส่ิงตองหาม 

+1 +1 +1 1 

๒๙ ประชาชนมีการละเวนลวงละเมิดทางเพศในคูครอง
ของคนอื่นและมีความซ่ือสัตยตอคูครองของตนเอง 

+1 +1 +1 1 

๓๐ ประชาชนกลาวคาํสัจ  งดการพูดเท็จ  โกหกหลอกลวง  
หรือจงใจพูดใหผิดจากความจริง 

+1 +1 +1 1 

๓๑ ประชาชนประพฤติตนตามจารีตและยึดมั่นใน
วัฒนธรรมทองถ่ิน 

+1 +1 +1 1 

๓๒ ประชาชนมีความเคารพกฎระเบียบของสังคมและ
ประพฤติตนตามกฎหมายบานเมือง 

+1 +1 +1 1 

๓๓ ประชาชนใหการสนับสนุนการเมืองการปกครองท้ัง
ในระดับทองถ่ินและระดับประเทศท่ีโปรงใสเปน
ประชาธิปไตย 

+1 +1 +1 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๔ 
 

ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เรื่อง 
การศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชน 

เขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ 
ปการศึกษา ๒๕๕๔ 

_____________________________________________________________________ 

คําช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม 
๑. แบบสอบถามชุดน้ี แบงออกเปน  ๓  ตอน  ดังน้ี 
     ตอนท่ี ๑   เปนแบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไป 

           ตอนท่ี ๒  เปนแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับการศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิต
ในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ 
    ตอนท่ี ๓  เปนแบบสอบถามปลายเปด (Open Ended) เพ่ือสอบถามการดําเนินชีวิตใน
สังคม   ตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ 
 ๒.  การตอบแบบสอบถามฉบับน้ี   ขอความกรุณาใหทานตอบตรงตามความเปนจริง   และ
ตอบใหครบทุกขอ   เพ่ือใหการศึกษาคนความีคุณคาตอการนําไปใชประโยชนในการจัดการศึกษา  
คําตอบของทานผูคนควาจะเก็บไวเปนความลับ  และจะใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ีเทาน้ัน ซ่ึงจะไมมี
ผลกระทบหรือกอใหเกิดความเสียหายแกตัวทาน  หรือการปฏิบัติหนาท่ีของทานแตอยางใด   
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๕ 
 

ตอนท่ี ๑  แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไป 
คําช้ีแจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย      ลงใน (    )  ตามขอความท่ีเปนจริง 

สถานภาพของผูสอบถาม 
 ๑. เพศ 
  (    )  ชาย 
  (    )  หญิง 
 ๒. อายุ 
  (    )  ๒๐-๓๐ ป  
  (    )  ๓๑-๔๐ ป  
  (    )  ๔๑-๕๐ ป  
  (    )  ๕๑ ปข้ึนไป 
 ๓. ระดับการศกึษา 
  (    )  ประถมศึกษา 
  (    )  มัธยมศึกษา 
  (    )  ปริญญาตรี 
  (    )  สูงกวาปริญญาตรี 
 ๔. อาชีพ 
  (    )  เกษตรกรรม 
  (    )  รับราชการ 
  (    )  คาขาย 
  (    )  ประกอบธุรกิจสวนตัว 

 
 
 
 
 

 
 

 



๑๑๖ 
 

ตอนท่ี ๒  แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับการศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะ ของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ 

 คําช้ีแจง  โปรดอานขอความแตละขอโดยละเอียด แลวทําเครื่องหมาย       ลงในชองวางท่ีตรงกับ
แนวคิด เก่ียวกับพฤติกรรมการศึกษาการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขต
ตําบลบก  อําเภโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ  เพียงขอละ ๑ เคร่ืองหมาย 
 

ระดับการปฏิบัต ิ
 

ขอท่ี 
 

การดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

 
๑ 

ดานการดําเนินชีวิต 
ประชาชนมีความเปนอยูพอเพียงตามอัตภาพ
อยางสมเหตุสมผล ตามฐานะของตน 

     

๒ ประชาชนมีการประหยัดอดออม ใชจายทรัพย
อยางเปนประโยชนไมฟุงเฟอฟุมเฟอย 

     

๓ ประชาชนมีการจัดตั้งกลุมออมทรัพย หรือ
สนใจเขารวมกิจกรรมกลุมออมทรัพยใน
ชุมชน 

     

๔ ประชาชนใหความสําคัญเห็นประโยชนใน
ความรูสมัยใหมกับความชื่นชมในภูมิปญญา
แบบด้ังเดิมอยางเหมาะสม 

     

๕ ประชาชนมีความพอดีระหวางความสามารถ
ในการทํางานเปนหมูคณะกับความสามารถ
ในการดํารงตนในฐานะปจเจกบุคคล 

     

๖ ประชาชนมีความพอดีระหวางสิทธิและหนาท่ี
กับความรับผิดชอบตอตนเองและตอสังคม
สวนรวม 

     

๗ ประชาชนมีความพอดีระหวางการเรียนรูเพ่ือ
พัฒนางานและฐานะกับการเรียนรูเพ่ือพัฒนา
ตนเอง 

     



๑๑๗ 
 

ระดับทัศนะคต ิ
 

ขอท่ี 
 

การดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะ
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด

๘ ประชาชนมีความพอดีระหวางความสามารถ
แขงขันกับความสมถะ  รูจักพอ  รูจักรวมมือ 

     

๙ ประชาชนมีความพอดีระหวางการเปดรับ
วัฒนธรรมตางชาติกับการอนุรักษวัฒนธรรม
และเอกลักษณไทย 

     

๑๐ ประชาชนมีความพอดีระหวางการพัฒนา
เศรษฐกิจอยางย่ังยืนกับความสมดุลของ
ทรัพยากรธรรมชาตแิละส่ิงแวดลอม 

     

 
๑๑ 

ดานการประกอบอาชีพ 
ประชาชนประกอบอาชีพท่ีสุจริต 

     

๑๒ ประชาชนมีความขยันหม่ันเพียรในการ
ประกอบอาชีพ 

     

๑๓ ประชาชนมีความขวนขวายพยายามพัฒนา
อาชีพตนเองอยูเสมอ 

     

๑๔ ประชาชนมีความรูเรื่องพัฒนาการดานอาชีพ
และการเปล่ียนแปลงดานพฤติกรรมทางอาชีพ 

     

๑๕ ประชาชนมีการวางแผน ออกแบบและวิธีการ
ลงมือวางแผนพัฒนาทางอาชีพระยะยาว 

     

๑๖ ประชาชนมีความรูเก่ียวกับแหลงใหบริการ
ดานอาชีพ 

     

๑๗ ประชาชนมีท่ีปรึกษาในการเขาถึงแหลงขอมูล
ในการประกอบอาชีพไดหลากวิธี 

     

 
 
 
 
 
 
 



๑๑๘ 
 

ระดับการปฏิบัต ิ
 

ขอท่ี 
 

               ดานการประกอบอาชีพ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

๑๘ ประชาชนงดประกอบอาชีพท่ีเปนตนเหตุของ
อบายมุขทุกรูปแบบ (มีการขายสุรา เปนตน) 

     

๑๙ ประชาชนมีความเขมแข็งตอสูอุปสรรคและ
ปญหาในการทํางาน 

     

๒๐ ประชาชนมีความพยายามฝกอบรมพัฒนา
ทักษะฝมือของตนอยูเสมอ 

     

๒๑ ประชาชนยอมรับและแกไขเมื่อเกิดความ
ผิดพลาดหรือความลมเหลวในการประกอบ
อาชีพ 

     
 

 
 

๒๒ 
ดานการประยกุตใชกับชีวิตประจําวัน 
ประชาชนมีความรับผิดชอบตอชุมชน  ให
ความรวมมือกับองคกรของรัฐ  และปฏิบัติ
ตามสิทธิและหนาท่ีของพลเมือง 

     

๒๓ ประชาชนมีจิตสาธารณะชวยกันรักษาสมบัติ
ของทางราชการและของชุมชน 

     

๒๔ ประชาชนมีการสรางสรรคงานตามภูมิปญญา
และสามารถประยุกตใหเขากับสมัยนิยม
ปจจุบันไดเหมาะสม 

     

๒๕ ประชาชนไมเอารัดเอาเปรียบแยงชิงลักขโมย
ในทรัพยสินของกันและกัน 

     

๒๖ ประชาชนไมเบียดเบียนขมขูหรือขมเหง
ประทุษรายตอกัน 

     

๒๗ ประชาชนมีการตอตานอบายมุขทุกรูปแบบ มี
การพนัน เปนตน 

     

๒๘ ประชาชนมีการละเวนจากยาเสพติดใหโทษ
หรือส่ิงตองหาม 

     

 



๑๑๙ 
 

ระดับการปฏิบัต ิ
 

ขอท่ี 
 

    
       ดานการประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 

๒๙ ประชาชนมีการละเวนลวงละเมิดทางเพศใน
คูครองของคนอื่นและมีความซ่ือสัตยตอ
คูครองของตนเอง 

     

๓๐ ประชาชนกลาวคาํสัจ  งดการพูดเท็จ  โกหก
หลอกลวง  หรือจงใจพูดใหผิดจากความจริง 

     

๓๑ ประชาชนประพฤติตนตามจารีตและยึดมั่นใน
วัฒนธรรมทองถ่ิน 

     

๓๒ ประชาชนมีความเคารพกฎระเบียบของสังคม
และประพฤติตนตามกฎหมายบานเมือง 

     

๓๓ ประชาชนใหการสนับสนุนการเมืองการ
ปกครองท้ังในระดับทองถ่ินและ
ระดับประเทศท่ีโปรงใสเปนประชาธิปไตย 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๐ 
 

ตอนท่ี ๓  แบบสอบถามปลายเปด (Open Ended) เพ่ือสอบถามพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในสังคม   
ตามหลัก สัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตําบลบก  อําเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ 

ทานมีขอเสนอแนะอยางไรในการนําหลักสัมมาอาชีวะไปใชในการดําเนินชีวิต 
 
๑.ดานการดําเนินชีวิต

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 
 
๒.ดานการประกอบอาชีพ

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 
 
๓.ดานการประยุกตใชในชีวิต

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
 
 

ขอขอบคุณเปนอยางสูงในการใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
 
        

พระครูวิจิตรธรรมานนท 
พระนิสิตปริญญาโท สาขาวชิาพระพุทธศาสนา 
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 



๑๒๑ 
 

ภาคผนวก ง 
 

 



๑๒๒ 
 

 
 



๑๒๓ 
 

 



๑๒๔ 
 

 



๑๒๕ 
 

ภาคผนวก ง 

ตารางแสดงจํานวนประชากรและจํานวนกลุมตัวอยางของ Krejcie and Morgan 
 

จํานวน 
ประชากร 

จํานวน 
กลุม

ตัวอยาง 

จํานวน 
ประชากร 

จํานวน 
กลุม

ตัวอยาง 

จํานวน 
ประชากร 

จํานวน 
กลุม

ตัวอยาง 

จํานวน 
ประชากร 

จํานวน 
กลุม

ตัวอยาง 
๑๐ ๑๐ ๑๕๐ ๑๐๘ ๔๖๐ ๒๑๐ ๒๒๐๐ ๓๒๗ 
๑๕ ๑๔ ๑๖๐ ๑๑๓ ๔๘๐ ๒๑๔ ๒๔๐๐ ๓๓๑ 
๒๐ ๑๙ ๑๗๐ ๑๑๘ ๕๐๐ ๒๑๗ ๒๖๐๐ ๓๓๕ 
๒๕ ๒๔ ๑๘๐ ๑๒๓ ๕๕๐ ๒๒๖ ๒๘๐๐ ๓๓๘ 
๓๐ ๒๘ ๑๙๐ ๑๒๗ ๖๐๐ ๒๓๔ ๓๐๐๐ ๓๔๑ 
๓๕ ๓๒ ๒๐๐ ๑๓๒ ๖๕๐ ๒๔๒ ๓๕๐๐ ๓๔๖ 
๔๐ ๓๖ ๒๑๐ ๑๓๖ ๗๐๐ ๒๔๘ ๔๐๐๐ ๓๕๑ 
๔๕ ๔๐ ๒๒๐ ๑๔๐ ๗๕๐ ๒๕๔ ๔๕๐๐ ๓๕๔ 
๕๐ ๔๔ ๒๓๐ ๑๔๔ ๘๐๐ ๒๖๐ ๕๐๐๐ ๓๕๗ 
๕๕ ๔๘ ๒๔๐ ๑๔๘ ๘๕๐ ๒๖๕ ๖๐๐๐ ๓๖๑ 
๖๐ ๕๒ ๒๕๐ ๑๕๒ ๙๐๐ ๒๖๙ ๗๐๐๐ ๓๖๔ 
๖๕ ๕๖ ๒๖๐ ๑๕๕ ๙๕๐ ๒๗๔ ๘๐๐๐ ๓๖๗ 
๗๐ ๕๙ ๒๗๐ ๑๕๙ ๑๐๐๐ ๒๗๘ ๙๐๐๐ ๓๖๘ 
๗๕ ๖๓ ๒๘๐ ๑๖๒ ๑๑๐๐ ๒๘๕ ๑๐๐๐๐ ๓๗๐ 
๘๐ ๖๖ ๒๙๐ ๑๖๕ ๑๒๐๐ ๒๙๑ ๑๕๐๐๐ ๓๗๕ 
๘๕ ๗๐ ๓๐๐ ๑๖๙ ๑๓๐๐ ๒๙๗ ๒๐๐๐๐ ๓๗๗ 
๙๐ ๗๓ ๓๒๐ ๑๗๕ ๑๔๐๐ ๓๐๒ ๓๐๐๐๐ ๓๗๙ 
๙๕ ๗๖ ๓๔๐ ๑๘๑ ๑๕๐๐ ๓๐๖ ๔๐๐๐๐ ๓๘๐ 
๑๐๐ ๘๐ ๓๖๐ ๑๘๖ ๑๖๐๐ ๓๑๐ ๕๐๐๐๐ ๓๘๑ 
๑๑๐ ๘๖ ๓๘๐ ๑๙๑ ๑๗๐๐ ๓๑๓ ๗๕๐๐๐ ๓๘๒ 
๑๒๐ ๙๒ ๔๐๐ ๑๙๖ ๑๘๐๐ ๓๑๗ ๑๐๐๐๐๐ ๓๘๔ 
๑๓๐ ๙๗ ๔๒๐ ๒๐๑ ๑๙๐๐ ๓๒๐   
๑๔๐ ๑๐๓ ๔๔๐ ๒๐๕ ๒๐๐๐ ๓๒๒   



๑๒๖ 
 

ประวัติผูวิจัย 
 

ช่ือ-สกุล :     พระครูวิจิตรธรรมานนท 
วันเกิด :            วันท่ี  ๒  มิถุนายน  ๒๕๑๗ 
สถานท่ีเกิด :      ๑๑๒  หมู  ๔  บานเหลาเสน  
      ต. บก   อ.โนนคูณ  จ.ศรีสะเกษ 
อุปสมบท :    เม่ือวันท่ี ๑๐  กุมภาพันธ  พ.ศ.๒๕๓๘ 
สถานท่ีอยูปจจุบัน :     วัดบานเหลาเสน ต.บก อ.โนนคูณ  
      จ.ศรีสะเกษ 
ตําแหนงหนาท่ีการงาน :               พ.ศ.๒๕๔๒  ดํารงตําแหนงเจาอาวาสวัด    
                                                                                     บานเหลาเสนจนถึงปจจุบัน  

      เปนครูสอนศีลธรรมประจาํโรงเรียนบานดิน 
                                                          ดํา เหลาเสนใต  ต.บก อ.โนนคูณ จ.ศรีสะเกษ 
      เปนรองผูอํานวยการโรงเรียนพระปริยัติ      
                                                          ธรรมวัดบานโนนคูณวิทยา  ต.โนนคอ   
                                                          อ. โนนคูณ  จ.ศรีสะเกษ  

การศึกษา :  พ.ศ.๒๕๔๙ ปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต 
                  คณะสังคมศาสตร  สาขา รัฐศาสตร   
                         บริหารรัฐกิจ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ           
                         ราชวิทยาลัยวิทยาเขตอุบลราชธานี  

      ต.กระโสบ  อ.เมือง  จ.อุบลราชธานี 
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