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บทคัดยอ 
 

 (๑)  เพ่ือศึกษาความเปนมาวันธรรมสวนะในพระพุทธศาสนาเถรวาท   
 (๒)  เพ่ือศึกษาหลักการปฏิบัตวิันธรรมสวนะในพระพุทธศาสนาเถรวาท  และ 
  (๓)  เพ่ือศึกษาขอปฏิบัติวันธรรมสวนะของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน 
ผลการวิจัยพบวา 
  ความเปนมาวันธรรมสวนะในพระพุทธศาสนาเถรวาท  พบวา ในสมัยพุทธกาล    
พระเจาพิมพิสาร กษัตริยผูครองแควนมคธ ทรงเขาเฝาพระพุทธเจาซ่ึงประทับอยูท่ี  เขาคิชฌกูฏ ใกล
เมืองราชคฤห  ซ่ึงเปนเมืองหลวงของแควนมคธ  พระเจาพิมพิสารไดกราบทูลวา นักบวชในศาสนา
อ่ืนมีวันประชุมสนทนาเก่ียวกับหลักธรรมคําสอนในศาสนา  แตพระพุทธศาสนาน้ันยังไมมี 
พระพุทธเจาจึงทรงอนุญาตใหพระสงฆประชุมสนทนาธรรม และแสดงพระธรรมเทศนาแก
ประชาชนตามคําขออนุญาตของพระเจาพิมพิสาร ตั้งแตบัดน้ันเปนตนมา ไดกําหนดวันขึ้น ๘ ค่ํา 
วันขึ้น ๑๕ ค่ํา (วันเพ็ญ) วันแรม ๘ ค่ํา และแรม ๑๕ คํ่า (หากเดือนใดเปนเดือนขาดถือเอาวัน แรม 
๑๕ ค่ํา) เปนวันฟงธรรมในสมัยพุทธกาล  
         หลักปฏิบัติวันธรรมสวนะในพระพุทธศาสนาเถรวาท  พบวา การปฏิบัติกิจกรรมใน
การทําบุญ คือ (๑) การทําวัตรสวดมนต  พระสงฆจะทําวัตรสวดมนต อุบาสกอุบาสิกาจึงทําวัตร
สวดมนตตอจากพระสงฆ (๒) การรับศีล ในวันธรรมดาโดยท่ัวไปจะสมาทานเบญจศีล  (ศีล ๕) ใน
วันธรรมสวนะ (วันพระ) จะสมาทานอุโบสถศีล หรือศีลอุโบสถ มี ๘ ขอและ  (๓) การฟงธรรม เพ่ือ
บําเพ็ญจิตภาวนา และปฏิบัติไปเพ่ือตองการบรรลุหลักธรรมข้ันสูง    
                   ขอปฏิบัติวันธรรมสวนะของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน พบวา  เม่ือวัน
ธรรมสวนะมาถึงพุทธศาสนิกชนไทยปจจุบันสวนหน่ึงจึงออกไปทําบุญท่ีวัด และอีกสวนหน่ึงก็ทํา
การสวดมนต  ไหวพระท่ีบาน   หรือแมแตพระสงฆ   และสามเณรในวัดก็ไดทํากิจกรรม
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เชนเดียวกัน  หากพิจารณาขอปฏิบัติวันธรรมสวนะของสังคมไทยปจจุบัน คือ ชวงเชาทําบุญ ตัก
บาตร รับศีล  ฟงเทศนาธรรม  และรวมถึงการรักษาศีลอุโบสถ  ส่ิงเหลาน้ีสะทอนใหเห็นถึงความ
ศรัทธา และความเช่ือท่ีมีตอวันธรรมสวนะ สังคมไทยจึงไดถือปฏิบัติมาเปนเวลาชานาน  และถือวา
เปนวันท่ีสําคัญท่ีจะไปประชุมกันฟงพระธรรมเทศนาจากพระสงฆท่ีวัด  ประเทศไทยปรากฏ
หลักฐานวาไดมีประเพณีวันพระมาตั้งแตสมัยสุโขทัย และในปจจุบันก็ไดปฏิบัติ  เพ่ือดํารงรักษาไว
พระพุทธศาสนาใหมั่งคงสืบตอไป 
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Abstracts 
 

This thesis, The purpose of the study, three factors: 
(1) To study a Buddhist  Holy day in Theravada Buddhism  
(2)  To study the practical principles of the Buddhist Holy day in Theravada 

Buddhism, and  
(3)  To  study procedure in Buddhist Holy day of the Buddhists in the present Thai 

society. The results showed that 
 The Background of Buddhist Holy day in the Theravada Buddhism found that in the 

Buddhist era. The king Bhimbhisara who ruled Bihar, He met the Buddha where stands at 
Griddhakuta hill near the city of Rajgri, the capital of Magadha, The king said substance that 
Priests in other religions have the discussion about the teaching of religious principles. But 
Buddhist religion is not. Buddha allowed the monks to discuss the teaching of Buddha and a 
sermon to the people along the application of King Bhimbhisara.  

 Ever since the day of the eighth lunar day, the fifteenth lunar day night (full moon 
day), the eighth waning day and the fifteenth waning day  (if any month is lunar month with only 
๒๙ day to be considered as the fifteenth waning days). 
 The Buddhist Holy day   in the activities of present Thai Buddhist  found that : (1) 
On the Buddhist Holy day  in a part of Thai Buddhists go to make merit in the monastery  and the 
other part is to pray and respect that at home, or even a priest and a novice in the same activities. 
If you consider the Buddhist Holy day in the present Thai society, in the morning of the Thai 
Buddhists to make merit, offer food, received precepts, and listen sermons and main precepts. 
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This reflects the faith and the belief that the Buddhist Holy day. Thai society has been long 
practice that is important to listen to the sermons of the Thai monks at the monastery. Thailand is 
evidence that the tradition dates from the Sukhothai period and in the present. To maintain 
Buddhism and will continue to the post. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

                  วิทยานิพนธเรื่อง การศึกษาวันธรรมสวนะในพระพุทธศาสนาเถรวาท  สําเรจ็ลุลวงลง
ไดดวยดีโดยไดรับความอนุเคราะหจากคณาจารยและผูมีพระคุณที่ไดกรุณาใหขอมูลฉบับน้ีมี
ความสมบูรณ  และสําเร็จตามวัตถุประสงคของการศึกษาทุกประการ  จึงขอจารึกนามไวเพ่ือเปน
เกียรติ  ดังน้ี 
      ขอขอบพระคุณพระเมธีสุตาภรณ ดร. ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ และ
ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุรพงษ  คงสัตย  กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  เสนอแนะแนวทาง
การศึกษา   ตรวจสอบขอบกพรองเน้ือหาวิทยานิพนธของผูวิจัยดวยดีตลอดมา ขอบคุณ                  
พระอาจารยสุพัฒน  วชิราวุโธ, ดร. พระครูสภาจารนิวิฐ  พระครูบุญญสารโสภิต  พระอาจารย
นนพัฒน   ฐิตธมฺโม   พระมหาสัญจร   สุทฺธจิตฺโต   พระปลัดประสิทธ์ิ   ภทฺทรจิตโต                           
พระปลัดสมบัติ  ปฺญาวชิโร พระทะนงศักดิ์  ปภงฺกโร พระใจกลาง  ปฺญาวชิโร  และเพ่ือน
นิสิตมหาบัณฑิตรวมคณะ รุนท่ี  ๕ วิทยาเขตนครราชสีมา  ที่คอยเปนกําลังใจ  ดูแลเอาใจใสให
คําแนะนําปรึกษา อคิดที่เปนประโยชน  และมีสวนสําคัญกับความสําเร็จของวิทยานิพนธฉบับน้ี 
      ขอบคุณจากแรงบันดาลใจจากผูมีพระคุณที่ทําใหผูวิจัยมุงมั่นอยูเสมอ  ในการทํา
วิทยานิพนธ  ทําใหความหวังสูความสําเร็จ  ขอบคุณพระเดชพระคุณพระธรรมวรนายก                      
เจาคณะจังหวัดนครราชสีมาที่กลาววา  วันพระ ๘ คํ่า ๑๕  ค่ํา ทานไดทํากิจกรรมอะไรบาง                
จึงเปนเหตุที่ทําใหผูวิจัยตั้งใจที่จะศึกษาในงานวิจัยเรื่องวันธรรมสวนะ   
      ขอบคุณโยมบิดา  มารดา  ถึงแมทานไมมีโอกาสไดชื่นชมในความสําเร็จในครั้งน้ี             
แตทานมีสวนที่สําคัญท่ีทําใหมีวันน้ีได  ถึงแมทานทั้งสองจะลวงลับไปแลวก็ตาม  พ่ีๆนองๆ   
ทุกคนที่พยายามเอาใจชวยรอดูความสําเร็จ  ศิษยานุศิษยและคณะญาติโยมที่สนับสนุนมาตลอด  
จึงเปนแรงบันดาลใจใหเกิดความพยายามจนไดรับความสําเร็จ ดังกลาว 
 
 
        พระครูเกษมศีลาภรณ 
          ๒  เมษายน  ๒๕๕๕ 
 
 

สารบัญ  



 

 

ฉ

 
เร่ือง                        หนา 
บทคัดยอภาษาไทย                       ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ   ค 
กิตติกรรมประกาศ                       จ 
สารบัญ            ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ          ซ 

บทท่ี  ๑  บทนํา    ๑ 

             ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา                 ๑               
๑.๒  วตัถุประสงคของการวิจยั                             ๓ 

             ๑.๓  ขอบเขตของการวจิัย                 ๓ 
             ๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ     ๓ 
             ๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจยั     ๓ 
             ๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจยัทีเ่กีย่วของ     ๔ 
             ๑.๗  วิธีการดาํเนินการวจิัย     ๘ 
             ๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั     ๘ 

บทท่ี  ๒  วันธรรมสวนะในพระพุทธศาสนาเถรวาท       ๙ 

               ๒.๑  วันธรรมสวนะท่ีปรากฏในคัมภีรในพระไตรปฏก     ๙ 
               ๒.๒ ความหมายวันธรรมสวนะ    ๑๐ 
               ๒.๓  คําเรยีกวันธรรมสวนะ    ๑๒ 
                         ๒.๓.๑  วันพระ                ๑๒ 
                         ๒.๓.๒  วันธรรมสวนะ    ๑๔ 
                         ๒.๓.๓  วันอุโบสถ    ๑๕ 
              ๒.๔  จุดมุงหมายวนัธรรมสวนะ    ๑๖ 
              ๒.๕  การเผยแผธรรมในวันธรรมสวนะทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๒๓ 
              ๒.๖  สรุป                            ๒๖ 
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บทท่ี ๓  หลักการปฏิบัติในวันธรรมทางศาสนาเถรวาท    ๒๘ 

              ๓.๑  หลักการปฏิบัตตินในวันธรรมสวนะ     ๒๘ 
              ๓.๒  หลักธรรมปฏิบัติในวันธรรมสวนะ      ๔๑   
              ๓.๓  สรุป         ๔๙ 

บทท่ี  ๔  ขอปฏิบัติในวันธรรมสวนะของพุทธศาสนิกชนสังคมไทยในปจจุบัน ๕๑ 

               ๔.๑  ขอปฏิบัติในวันธรรมสวนะของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจบัุน ๕๑ 
               ๔.๒  ขอปฏิบตัวิันธรรมสวนะของพุทธศาสนิกชนในการทําบุญ   ๕๔ 
              ๔.๓  การปฏิบัติธรรมในวันธรรมสวนะของพุทธศาสนิกชน                ๕๕
  ๔.๔  ขอปฏิบัติการเขาพบพระสงฆของพุทธศาสนิกชน                ๕๙     
              ๔.๕  การเผยแผธรรมของพระสงฆในวันธรรมสวนะ    ๖๐ 

 ๔.๖  สรุป                      ๖๓
         

บทท่ี ๕ สรุปและขอเสนอแนะ        ๖๔ 

               ๕.๑  สรุปผลการวิจยั        ๖๔ 
               ๕.๒  ขอเสนอแนะ        ๖๗ 
 

บรรณานุกรม          ๖๘ 

ประวัติผูวิจัย          ๗๑ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

(๑)  การใชอักษรยอ 
   อักษรยอชื่อคัมภีรในวิทยานิพนธน้ี  ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฏกท้ังภาษาบาลี 

และภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาเตปฏก  พุทธศักราช ๒๕๐๐  และฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ฯ พระบรมราชะนีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙  ดังตอไปนี้ 

 

พระวินัยปฏก 
วิ.มหา.  (บาลี)  =  วินยปฏก    มหาวภิงฺคปาลิ     (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.  (ไทย) = วินัยปฏก  มหาวภัิงค   (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฏก 
ที.ส.ี (บาลี) = สุตตฺนฺตปฏก ทีฆนิกาย   สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ส.ี (ไทย) = สุตตันตปฏก ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม. (บาลี) = สุตตฺนฺตปฏก ทีฆนิกาย   มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฏก ทีฆนิกาย   มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี) = สุตตฺนฺตปฏก ทีฆนิกาย   ปาฏิกคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฏก ทีฆนิกาย    ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี) = สุตตฺนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย   มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฏก มัชฌิมนิกาย    มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี) = สุตตฺนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย   มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฏก   มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (บาลี) = สุตตฺนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย  อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฏก มัชฌิมนิกาย   อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฏก   สังยตุตนิกาย   สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (บาลี) = สุตตฺนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย   ขุทฺทกนิกาย  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฏก ขุททกนิกาย    ขุททกนิกาย  (ภาษาไทย) 
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อรรถกถา และปกรณวิเศษ 
องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) =   อังคุตตรนิกาย   มโนรถปูรณ ี ปญจกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) =   องฺคุตตฺรนิกาย   มโนรถปูรณ ี ปฺจกนิปาตอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

 
(๒)  การระบุหมายเลขยอ 
    การอางอิงพระไตรปฏกฉบับภาษาบาลี  ใชระบุชื่อคัมภีร และระบุถึง  เลม/ขอ/หนา  
ตามลําดับ  เชน วิ.ม. (บาลี) ๑/๑/๑. หมายถึง  การอางอิงน้ันระบุถึงคัมภีรพระวินัยปฏก  ฉบับ
ภาษาบาลี  เลมท่ี ๑  ขอท่ี ๑  หนาท่ี ๑ การอางอิงพระไตรปฏกฉบับภาษาไทย  ใชระบุชื่อคัมภีร 
และระบุถึง  เลม/ขอ/หนา  ตามลําดับ  เชน  สํ.ข. (ไทย) ๑/๑/๑. หมายถึง การอางอิงน้ันระบุถึง
คัมภีรพระสุตตันตปฏก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  เลมท่ี ๑  ขอท่ี ๑ หนาที่ ๑ 
    สวนการอางอิงอรรถกถา  และปกรณวิเศษ  ภาษาบาลีจะแจงชื่อคัมภีร/เลม/หนา  
ตามลําดับ  เชน วิสุทฺธิ. ๑/๑๓๒. หมายถึง คัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค  เลมที่ ๑ หนาที่ ๑๓๒.  
ถาเปนภาษาไทย จะระบุคําวา “แปล” ในวงเล็บวางไวทายชื่อคัมภีร  เชน วิสุทฺธิ. (แปล) ๒/๑๓๒. 
หมายถึง  คัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคแปล  เลมท่ี ๒ หนาที่ ๑๓๒.   
 



บทที่ ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

      พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติดวยชาติไทยไดนับถือและสืบทอด
ตอเน่ืองกันมาเปนเวลานาน ขนบธรรมเนียมประเพณี และศิลปวัฒนธรรมของชาติสวนใหญ  มี
พ้ืนฐานมาจากพระพุทธศาสนา   องคพระมหากษัตริยพระประมุขของชาติทรงเปน                  
พุทธมามกะ  และทรงดํารงอยูในฐานะเปนองค เอกอัครศาสนูปถัมภ  ทรงยกยองเชิดชู
พระพุทธศาสนาตลอดมาตั้งแตอดีตอันยาวนานจนถึงปจจุบัน ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาวา
สถานท่ีในการประกอบกิจกรรมพระพุทธศาสนาของพุทธศาสนิกชนและมีความสัมพันธกัน
อยางแนบแนนกับสังคม คือ วัดนอกจากจะเปนที่อยูอาศัยของพระภิกษุสงฆในการศึกษาปฏิบัติ
พระธรรมวินัยและประกอบศาสนกิจแลว วัดยังเปนสถาบันหลักท่ีเปนศูนยกลางของชุมชนใน
การจัดกิจกรรม ทางสังคม เปนแหลงศิลปะวิทยาการ ทําหนาที่ถายทอดศีลธรรม  จริยธรรมและ
ประเพณีตางๆไปสูชุมชนตั้งแตแรกเกิดจนกระทั่งเสียชีวิต๑ 

     การไปวัด การไหวพระ สวดมนต แผเมตตา เปนกิจกรรมที่ชาวพุทธปฏิบัติ เปน
ประจําในชีวิตประจําวันแตปจจุบันสภาพสังคมที่เปล่ียนไป คนมีเวลานอยลงและสนใจในการทาํ
กิจกรรมอ่ืนมากกวาการไหวพระสวดมนต หรือประกอบกิจกรรมทางศาสนาสวนบานกลับวัด
เริ่มหางกันเน่ืองจากพุทธบริษัทของสังคม  เศรษฐกิจ โดยรวมของสังคมไทย มีชีวิตและความ
เปนอยูเปล่ียนไปในทุกดาน แตคุณคาทางศาสนายังเปนเรื่องจําเปนควบคูกับการพัฒนาประเทศ 
เพราะศาสนาเปนเรื่องจําเปนของจิตใจ เปนเรื่องศีลธรรม คุณธรรมและจริยธรรมเปนพ้ืนฐานที่ดี
งามใหกับสังคมไทยมาโดยตลอด ดังน้ันการประกอบกิจกรรมทางศาสนาเปนเรื่องที่พึงปฏิบัติ
และไมใชเรื่องไกลตัวสําหรับพุทธศาสนิกชน ในอดีตการเขาวัดวันธรรมสวนะ หรือวันพระ          
วันอุโบสถ  อาจเปนวันประชุมใหญของพุทธศาสนิกชน เพื่อปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาในวัน
พระพุทธศาสนาประจําสัปดาห อาจเรียกวาที่มีกําหนดตามปฏิทินจันทรคติ โดยมีเดือนละ ๔ วัน 
อันไดแก วันข้ึน ๘ ค่ํา วันขึ้น ๑๕ คํ่า (วันเพ็ญ) วันแรม ๘ ค่ํา และแรม ๑๕ ค่ํา ( หากเดือนใดเปน

                                        
 ๑ ปนัดดา  นพพนาวัน,  การศึกษากระบวนการสื่อสารเผยแพรธรรมะของสถาบันสงฆไทย,
วิทยานิพนธปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓),  หนา ๔๒. 
 



 ๒

เดือนขาดถือเอาวัน แรม ๑๕ คํ่า) พุทธศาสนิกชนจึงถือเอาวันดั่งกลาวเปนวันธรรมสวนะสืบมา
โดยจะเปนวันท่ีสําคัญที่พุทธศาสนิกชนจะไปประชุมกันฟงพระธรรมเทศนาจากพระสงฆที่วัด 
ในประเทศไทยปรากฏหลักฐานวาไดมีประเพณีวันพระมาตั้งแตสมัยสุโขทัย๒ สิ่งที่บอกเลาใน
ประเทศไทย หลังจากวันพระไดถูกยกเลิกไมใหเปนวันหยุดราชการ ทําใหวันพระที่กําหนด              
วันตามปฏิทินจันทรคติสวนใหญไมสอดคลองกับปฏิทินที่ใชกันอยูทั่วไป (เชน วันพระไปตรง
กับวันทํางานปกติ) ซึ่งคือหน่ึงในสาเหตุสําคัญในปจจุบันที่ทําใหพุทธศาสนิกชนในปจจุบัน 
คงเหลือธรรมเนียมปฏิบัติอยูแตเฉพาะประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนาเถรวาท เชน ศรีลังกา
พม า ,ไทย ,ลาวและ เขมร  (ในอดีตประ เทศ เหล า น้ี ถือวันพระ เปนวันหยุดราชการ )                           
โดยพุทธศาสนิกชนเถรวาทนับถือวาวันน้ีเปนวันสําคัญท่ีจะถือโอกาสไปวัดเพื่อทําบุญถวาย
ภัตตาหารแดพระสงฆและ ฟงพระธรรมเทศนา สําหรับผูที่เครงครัดในพระพุทธศาสนาอาจถือ
ศีลแปดหรือศีลอุโบสถในวันพระดวย นอกจากน้ีชาวพุทธยังถือวาวันพระไมควรทําบาปใดๆ 
โดยเชื่อกันวาการทําบาปหรือไมถือศีลหาในวันพระถือวาเปนบาปมากกวาในวันอื่นประเทศไทย
หางจากการเขาวัด เพ่ือทําบุญในวันพระ๓ 

    ในปจจุบันน้ีสังคมไทยมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตในสังคมคน
เมืองและสังคมชนบทที่แตกตางกันและเห็นไดชัดเจน  เพราะความสําคัญในการเขาวัดฟงธรรม  
เพ่ือ  สืบสานวัฒนธรรมประเพณีในวันสําคัญของพระพุทธศาสนา โดยมีพระสงฆแสดงธรรมใน
วันพระ ส่ิงเหลาน้ีหลอหลอมจิตใจของชาวพุทธ  การสะสมบุญไวเปนเบื้องหนาในวันธรรม
สวนะ คือ การปฏิบัติโดยนําเอาหลักธรรมวาดวย ศีล สมาธิ  ปญญา  มาเปนบรรทัดฐานที่ตอง
ศึกษาในพระสงฆ สวนอุบาสก อุบาสิกาไดนําเอาหลักธรรมท่ีวาดวย ทาน  ศีล  ภาวนา มาเปน
บรรทัดฐานในการปฏิบัติและดําเนินชีวิตที่ถูกตองตามหลักธรรมอันดีงามของชาวพุทธ 

     ดวยเหตุขางตน จึงเปนแรงปนดาลใจเกิดความสนใจศึกษาวันธรรมสวนะใน
พระพุทธศาสนา เพ่ือบอกเอกลักษณและขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามในการดําเนินชีวิตของ  
ชาวไทย จนกลายเปนสวนหน่ึงของวิถีชีวิตและตองการใหรูเขาใจถึงความสําคัญของวันธรรม
สวนะ เพื่อนําหลักธรรมมาปรับใชในชีวิตประจําวันพรอมทั้งไดโอกาสสงเสริมคุณธรรม 
พุทธศาสนิกชนไดเขาใจและนําหลักธรรมพื้นฐานในวันธรรมสวนะไปปรับใช เขากับสังคมไทย
ปจจุบัน 

                                        
    ๒จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ศิลาจารึกพอขุนรามคําแหงมหาราช,  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย : จัดทํา
เนื่องในโอกาส ๗๐๐ ป ลายสือไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. ๒๕๒๗),  หนา ๔๗. 
   ๓http://th.wikipedia.org / wik.com, (ออนไลน),   ๑๕  มกราคม  ๒๕๕๔. 



 ๓

 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

       ๑.๒.๑   เพื่อศึกษาความเปนมาวันธรรมสวนะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
       ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาหลักการปฏิบัติวันธรรมสวนะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
       ๑.๒.๓   เพื่อศึกษาขอปฏิบัติในวันธรรมสวนะของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย 
             ปจจุบัน  

๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 

                      สําหรับการวิจัยครั้งน้ี มีขอบเขตการวิจัย โดยแบง ออกเปน  ๒ ดาน คือ (๑) ดาน

เน้ือหาและ (๒) ดานเอกสาร  ดังน้ี 

          ๑.๓.๑  ขอบเขตดานเน้ือหา มุงศึกษาตามกรอบวัตถุประสงคของการวิจัย ไดแก  
ศึกษาความเปนมาวันธรรมสวนะในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ศึกษาหลักการปฏิบัติวันธรรม
สวนะในพระพุทธศาสนาเถรวาทและเพื่อศึกษาขอปฏิบัติในวันธรรมสวนะของพุทธศาสนิกชน
ในสังคมไทยปจจุบัน  
            ๑.๓.๒  ขอบเขตดานเอกสาร  ผูวิจัยศึกษาคนควาจากหลักฐานขอมูลจากเอกสาร 

คือ เอกสารข้ันปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎกฉบับภาษาไทยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย                       

พ.ศ. ๒๕๓๙  และเอกสารข้ันทุติยภูมิ ไดแก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ตําราวิชาการ สารนิพนธ  

วิทยานิพนธ สื่อออนไลน  และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับงานวิจัยน้ี  

๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ 

          ๑.๔.๑   วันธรรมสวนะในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 
                ๑.๔.๒   หลักการปฏิบัตวิันธรรมสวนะทางพระพุทธศาสนาเถรวาทมีอยางไร 

            ๑.๔.๓   ขอปฏิบัติในวันธรรมสวนะของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน  
                        มีอะไรบาง 
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๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในงานวิจัย 

       วันธรรมสวนะ  หมายถึง  วันฟงธรรมแตชาวพุทธนิยมเรียกวา วันพระหรือวัน
อุโบสถ เปนวันที่พุทธศาสนิกชนประชุมกันที่วัดเพื่อทําทาน รักษาศีล เจริญภาวนา และ                 
ฟงธรรมใน  ประเทศไทยกําหนดวันพระไวเดือนหน่ึงมี ๔ วัน ไดแก วันข้ึน ๘ ค่ํา  วันขึ้น ๑๕ ค่ํา  
วันแรม ๘ ค่ํา และ แรม ๑๕  ค่ํา (หรือวัน ๑๔ ค่ําในบางเดือน) 
            พุทธศาสนิกชน หมายถึง  คนที่ตกลงใจนอมรับนับถือพระพุทธศาสนาเปน
ศาสนาประจําตัวประจําชีวิต ยินดีที่จะปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา เต็มใจที่จะ
ปฏิบัติตามหลักธรรมคือ เวนจากการทําความชั่ว ทําแตความดี และทําจิตใจใหหมดจดจากกิเลส             
ดวยการบําเพ็ญบุญในพระพุทธศาสนา เชน ใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนาเพ่ือขัดเกลา อบรม 
บมเพาะกาย วาจา ใจใหงดงามเรียบรอย ใหสงบน่ิง และใหพนจากความเศราหมองตางๆ 
            การดําเนินชีวิตพุทธศาสนิกชน หมายถึง  ผูปฏิบัติตนใหเปนผูรู ผูฉลาด ตื่นตัวอยู
เสมอ ไมงมงาย ไมประมาทมัวเมา ไมหลงไปตามกระแสกิเลสชีวิตคนสวนใหญ   ตองการมี
ความสุขในชีวิต   
           สังคมไทย  หมายถึง กลุมคนท่ีอยูรวมกันมากกวา ๒ คน มีความสัมพันธกัน พ่ึงพา
อาศัยซ่ึงกันและกัน มีกิจกรรมรวมกันและมีความรูสึกเปนอันหนึ่งอันเดียวกันในประเทศไทย 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

                      ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาขอมูลจากหนังสือ  และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  ดังน้ี 
         ๑.๖.๑  พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน) กลาววา อุบาสกในสมัยปจจุบันมี

การนิมนต หรืออัญเชิญพระภิกษุสงฆ เพื่อนิมันตนภัต หรืออาหารที่ไดอัญเชิญ เน่ืองในโอกาส
ตางๆ เชน การขึ้นบานใหม การฉลองวันคลายวันเกิด ทําบุญประจําป สังฆภัต หรืออาหารท่ีถวาย
ไดครบทุกรูปโดยสวนมากจะจัดที่วัดน้ันๆสวน อุทเทสภัต หรืออาหารที่ถวายระบุจํานวนนิยม
ตั้งแต๕ รูปขึ้นไป นิยมจัดตั้งท่ีบูชาพระรัตนตรัย มีธูปเทียน ดอกไม ไมขีดไฟ เทียนชนวน 
ภาชนะสําหรับกรวดนํ้าพรอมนํ้า โดยจัดอาสนสงฆไวดานซายท่ีบูชาพระรัตนตรัย ผูเปนเจาภาพ
งานจะจุดธูปเทียนเพ่ือกลาวคําบูชาพระรัตนตรัย อาราธนาศีล สมาทานศีล แลวจึงถวายทานดวย
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มือของตน สวนเงินทองนิยมมอบไวแกไวยาวัจกร หรือลูกศิษย พระภิกษุสงฆ เสร็จแลวจึง
กรวดนํ้าอุทิศสวนกุศลใหบรรพบุรุษผูลวงลับไปแลว๔ 

         ๑.๖.๒  พระธรรมกิติวงศ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต) และคณะ กลาววา
ในวันธรรมสวนะ (วันพระ) หรือวันอุโบสถศีล  พุทธศาสนิกชนตางไปสมาทาน  รักษาศีล                    
ฟงธรรมท่ีวัดเปนนิตย  จึงถือไดวาเปนการปฏิบัติที่สมควรแกการประพฤติ  ปฏิบัติในทางดําเนิน
ชีวิตไดถูกที่  ทําดีถูกทาง  หากจะใหเครงครัด และสูงกวาน้ัน  ตองปฏิบัติถือศีลอุโบสถ  ซึ่ง
ประกอบดวยองค  ๘ ประการ  ที่บุคคลอยูจําศีลแลวยอมไดรับอานิสงสมาก  มีความเจริญรุงเรือง
ไพศาล  อันมีความสุขเปนกําไร เปนผูท่ีไมมีใครติเตียน  ยอมไดพ่ึงอันเกษมและยอมถึงสวรรค๕ 

          ๑.๖.๓  พระเทพโสภณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)  กลาววาการเผยแผธรรมในวันธรรม
สวนะตอพุทธศาสนิกชน  เพื่อใหเกิดประโยชนและความพึ่งพอใจตอเน้ือหาสาระ  ตอส่ือบุคคล  
เพื่อเปล่ียนแปลงละลายพฤติกรรมของผูรับสารทุกกลุม  ทุกสังคม  จึงจําเปนตองอาศัยความ
รวมมือ  รวมแรง  รวมใจของทุกฝาย  โดยเฉพาะคณะสงฆซึ่งเปนผูนําทางจิตวิญญาณ  มีหนาที่
โดยตรง  ควรตระหนักจะตองปรับปรุงทักษะ  กระบวนการรูปแบบ และยุทธวิธี หรือกลยุทธ
วิธีการประยุกตใหทันสมัย เรียกวา  “แบบบูรณาการ” และปฏิบัติการเผยแผเชิงรุกในการเผยแผ
ธรรม  เชน การทําสังคมสงเคราะห หรือสังคหวัตถุธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงสอนไวน่ีคือ  
ธรรมนูญในการเผยแผในพระพุทธศาสนา๖ 
                  ๑.๖.๔  ธนิต อยูโพธ์ิ   กลาวถึง การเตรียมตัวของอุบาสกในการปฏิบัติธรรม  พึง              
นุงขาวหมขาว เขาจําอุโบสถอันประกอบดวยองค ๘ ประการ ตลอดวัน ๑๔ คํ่า วัน ๑๕ ค่ํา และ            
วัน ๘ ค่ําแหงปกษ และ ตลอดปาฏิหาริยปกษ ระมัดระวังในนิจศีลหรือ ศีล ๕ และอุโบสถศีล 
หรือ ศีล ๘ บางก็ถือตลอดพรรษา๗ 

                                        
๔ พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน), สากลทาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก),

๒๕๕๐, หนา ๑-๓. 
๕ พระธรรมกิติวงศ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต) และคณะ, คลังธรรม เลม ๓, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพเลี่ยงเซียง, ๒๕๔๖), หนา  ๑๕๗. 
๖ พระเทพโสภณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), การเผยแผเชิงรุก, (กรุงเทพมหานคร : สามลดา, ๒๕๔๘), หนา 

๑๙. 
๗ ธนิต อยูโพธ์ิ, อานิสงสอุโบสถศีล, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา ลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๔๖-๕๘. 
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       ๑.๖.๕  สุเมธ  เมธาวิทยากุล  กลาวไววา สังคมไทยทั้งสังคมเมืองและสังคมชนบท
ใหความสําคัญ สนใจในการเขาวัดฟงธรรมเพื่อเผยแผพระพุทธศาสนา  ซึ่งเปนหนาที่ของ
พุทธศาสนิกชน โดยพระสงฆเปนผูแสดงธรรมในวันพระ หรือวันธรรมสวนะเปนวันกําหนดให
มีวันฟงธรรม๘ 

       ๑.๖.๖  บุญมี  แทนแกว กลาววา วันธรรมสวนะเปนวันที่จัดวาศักดิ์สิทธ์ิยิ่งกวาทุกวัน
ในรอบหน่ึงเดือนเพราะชาวพุทธจะไดชําระความไมดี  บาปอกุศลกรรมเพื่อใหจิตใจสบาย  
สะอาด  สวาง  สงบ  ชาวพุทธจึงควรฟงธรรม  เพราะเปนกาลเวลาท่ีสมควรวันเชนน้ีกวาจะมาถึง
ในรอบหน่ึงเดือนมีเพียง ๔ วัน  คือ วันข้ึน  ๘ ค่ํา  ขึ้น  ๑๕  ค่ํา หรือวันแรม ๘ ค่ํา แรม ๑๔ ค่ํา 
หรือแรม ๑๕ ค่ํา  ชาวพุทธควรถือโอกาสทําความดี  ชําระจิตใจโดยอาศัยการปฏิบัติธรรมเพื่อ
ขจัดความชั่วราย  ความไมดีออกจากจิตใจ  ทางพระพุทธศาสนาจัดวาเปนกาลอันมงคล 
                    ๑.๖.๗  กรุงเทพโพลล ไดทําการสํารวจและวิจัย เรื่อง การปฏิบัติตนในวันออก
พรรษา และความเห็นของชาวพุทธตอพระพุทธศาสนาในปจจุบัน พบวา  ชาวพุทธรอยละ 
๖๗.๑๘  เสื่อมศรัทธาในพุทธศาสนาเพราะขาวดานลบตางๆ ของพระสงฆ แตยัง ใหความสําคัญ
มากกับวันสําคัญทางพุทธศาสนา  เน่ืองในวันที่ ๑๒ ตุลาคม ๒๕๕๔  เปนวันออกพรรษา 
ศูนยวิจัยมหาวิทยาลัยกรุงเทพ (กรุงเทพโพลล) จึงไดดําเนินการสํารวจความคิดเห็น
พุทธศาสนิกชนเรื่อง  “การปฏิบัติตนในวันออกพรรษา และความเห็นของชาวพุทธตอพุทธ
ศาสนาในปจจุบัน” โดยเก็บขอมูลจากประชาชนอายุ ๑๘  ปขึ้นไป ในเขตกรุงเทพมหานคร 
จํานวน ๑,๒๐๓ คน เมื่อวันท่ี ๓-๕  ตุลาคม ที่ผานมา พบวา  กิจกรรมทีช่าวพทุธตัง้ใจจะทาํในวนั
ออกพรรษามากท่ีสุดคือ ทําบุญตักบาตร อุทิศสวนกุศลใหญาติผูลวงลับ (รอยละ ๘๐.๗) 
รองลงมาคือ รวมกุศลกรรม ตักบาตรเทโว (รอยละ ๓๒.๓)  และไปวัดฟงธรรม (รอยละ 
๒๑.๑๔)๙ 

       ๑.๖.๘  วศิน  อินสระ  ไดกลาวถึงความเขาใจและตระหนักถึงความสําคัญของวัน
ธรรมสวนะวา การฟงธรรมในวันธรรมสวนะเปนการแกปญหาชีวิตน้ัน  บางครั้งขึน้อยูกับปญหา

                                        
๘สุเมธ  เมธาวิทยากุล, สังกัปพิธีกรรม, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๓๒), หนา ๖๔. 
๙กรุงเทพโพลล, การปฏิบัติตนในวันออกพรรษา และความเห็นของชาวพุทธตอพระพุทธศาสนาใน

ปจจุบัน, (ออนไลน), http://www.ryt9.com/s/bkp/1255465, [๘  เมษายน  ๒๕๕๕]. 
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ของแตละคน เพราะการฟงธรรมกอใหเกิดแนวคิด การแกไขปญหา ตลอดจนการทําบุญในวัน
ธรรมสวนะที่ถูกตองตามหลักธรรมวินัยที่พระพุทธองคทรงบัญญัติไว๑๐ 

        ๑.๖.๙  คูณ  โทขันธ  ไดกลาวถึงกิจกรรมวันสําคัญของวันธรรมสวนะวาเปนการ
ปฏิบัติท่ีสืบทอดมาแตโบราณกาล ซึ่งจะมาประกอบพิธีกรรมกันที่วัดเพื่อความสมัครสมาน
สามัคคี  การทําบุญกับพระสงฆผูเปนนาบุญของโลก  ตลอดจนไดมารักษาศีลอุโบสถ  การฟง
ธรรมจากพระภิกษุ  สามเณร  กอใหเกิดความเอ้ือเฟอเผ่ือแผซึ่งกันและกัน๑๑ 

        ๑.๖.๑๐  พระครูปลัดศิริวัฒน สญญจิตโต (วิชาผา) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจ
ตอ  การเผยแผธรรมในวันธรรมสวนะของพุทธศาสนิกชน : กรณีการศึกษาเขตบางกอกใหญ 
กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาถึงคุณลักษณะทางประชากรศาสตร ของ
พุทธศาสนิกชนตอการเผยแผธรรมในวันธรรมสวนะ และเกิดความพึงพอใจกับการนําไปใช
ประโยชนที่ไดจากการฟงธรรม เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางคณุลักษณะทางประชากรตอการ
เผยแผธรรมในวันธรรมสวนะพรอมทั้งผูรวมกิจกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา๑๒ 

        ๑.๖.๑๑  พระมหาคลองธรรม ธมฺมาโภ (โอชาผล) ไดศึกษาวรรณกรรมของไม เมือง
เดิม อิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีตอวรรณกรรมของไม เมืองเดิม และอิทธิพลของ
วรรณกรรมของไม เมืองเดิม ที่มีตอสังคมไทย  พบวา ไม เมืองเดิม กลาวถึงศาสนพิธีที่ชาวบาน
ปฏิบัติกันในวรรณกรรม เชน วันสงกรานต วันเขาพรรษา วันธรรมสวนะ ตรงกับที่
พุทธศาสนิกชนไทยปฏิบัติกันอยูในชีวิตจริงอันเปนการสะทอนใหเห็นวิถีชีวิตไทยผานทาง
วรรณกรรม๑๓ 

 
 

                                        
๑๐ วิศิน  อินทสะ, เพื่อความสุขใจ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเม็ดทราย, ๒๕๔๔), หนา  ๓๓๗. 
๑๑ คูณ  โทขันธ, พระพุทธศาสนากับชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร: โอเดี้ยนสโตร, ๒๕๔๓), หนา 

๑๐๔. 
               ๑๒ พระครูปลัดศิริวัฒน   สญญจิตโต (วิชาผา). ความพึงพอใจตอการเผยแพรธรรมในวันธรรมสวนะของ
พุทธศาสนิกชน : กรณีศึกษาเขตบางกอใหญ  (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๙), หนา  ๔๓. 

๑๓ พระมหาคลองธรรม ธมฺมาโภ (โอชาผล), วิทยานิพนธเรื่อง ศึกษาวรรณกรรมของไม เมืองเดิม 
อิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีตอวรรณกรรมของไม เมืองเดิม และอิทธิพลของวรรณกรรมของไม เมืองเดิม ท่ีมี
ตอสังคมไทย, วทิยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา 
๑๒๑. 



 ๘

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

        การศึกษาวิจัยครั้งน้ี มีวิธีดําเนินการวิจัยเอกสาร (Documentary Research)                  
มีวิธีการดําเนินการวิจัย  ดังน้ี 

        ๑.๗ .๑  ศึกษาเอกสารข้ันปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ฉบับ                
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ และอรรถกถา มหามกุฎราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๒๕ 

         ๑.๗.๒  ศึกษาเอกสารขอมูลขั้นทุติยภูมิ ไดแกเอกสาร อรรถกถา วิทยานิพนธ  
ตํารา  บทความทางวิชาการ เอกสารอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ 

         ๑.๗.๓  วิเคราะหขอมูลที่ไดรวบรวมจาก ข้ันปฐมภูมิ และทุติยภูมิ 
         ๑.๗.๔  สรุปผลการวิจัย พรอมขอเสนอแนะ 

      ๑.๗.๕  เสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณวิเคราะห (Descriptive Analysis)  

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

         ๑.๘.๑   ทําใหทราบถึงความเปนมาวันธรรมสวนะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
         ๑.๘.๒  ทําใหทราบถึงหลักการปฏิบัติวันธรรมสวนะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
         ๑.๘.๓  ทําใหทราบถึงขอปฏิบัติในวันธรรมสวนะของพุทธศาสนิกชน 
              ในสังคมไทยปจจุบัน  

 



บทท่ี ๒ 
วันธรรมสวนะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 ในบทน้ี   มุ งศึกษาวันธรรมสวนะในพระพุทธศาสนา เถรวาท  ออกเปน                           

๖ ประการ คือ  (๑)  ความเปนมาของวันธรรมสวนะในพระไตรปฏก  (๒) ความหมายของวัน
ธรรมสวนะ  (๓)  คําเรียกวันธรรมสวนะ  และ (๔) จุดมุงหมายของการกําหนดวันธรรมสวนะ 
(๕) การเผยแผวันธรรมสวนะในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ (๖) สรุป  มีรายละเอียด ดังน้ี 

๒.๑  ความเปนมาของวันธรรมสวนะในพระไตรปฏก   

       ๒.๑.๑   ความเปนมาของวันธรรมสวนะในพระวินัยปฏก 
              ความเปนมาของวันธรรมสวนะเกิดข้ึนในสมัยพุทธกาล โดยมีพระเจาพิมพิสาร 
กษัตริยผูครองแควนมคธ ทรงเขาเฝาพระพุทธเจาซ่ึงประทับอยูท่ีเขาคิชกูฏ ใกลเมืองราชคฤห  
ซ่ึงเปนเมืองหลวงของแควนพระเจาพิมพิสารไดกราบทูลวา นักบวชในศาสนาอื่นมีวันประชุม
สนทนาเกี่ยวกับหลักธรรมคําสอนในศาสนา แตพระพุทธศาสนานั้นยังไมมี พระพุทธเจา             
จึงทรงอนุญาตใหพระสงฆประชุมสนทนาธรรม พระผูมีพระภาคเจาตรัสเรียกภิกษุทั้งหลาย  เมื่อ
ภิกษุมาประชุมโดยพรอมเพียงกันแลวจึงทรงตรัสแกภิกษุทั้งหลายวา  ดูกอนภิกษุทั้งหลายเรา
อนุญาตใหเธอทั้งหลายประชุมพรอมกันในวัน  ๑๔ ค่ํา ๑๕   คํ่า  และ  ๘  ค่ํา๑ เ พ่ือแสดง            
พระธรรมเทศนาโปรดแกประชาชนตามคําขออนุญาตของพระเจาพิมพิสาร ตั้งแตบัดน้ัน เปนตน
มา๒ พุทธศาสนิกชนจึงถือเอาวันดังกลาวเปนวันธรรมสวนะเพื่อกําหนดใหมีการประชุมพรอม
เพรียงกันฟงธรรม การประชุมสงฆซึ่งเปนสาวกของพระพุทธองคน้ันก็ไดนัดหมายไปประชุม
กัน และจะมีพระสงฆรูปหน่ึงเปนผูสวดพระปาฏิโมกข พระภิกษุทุกรูปก็จะน่ังฟงดวยอาการอัน
สํารวม และตั้งใจจนกระท่ังจบ 

         ดังน้ัน วันธรรมสวนะจึงไดเกิดข้ึน  คําวา "สวนะ" แปลวา การฟง และคําวา "ธรรม
สวนะ" แปลวา การฟงธรรม น่ันคือ วันธรรมสวนะก็แปลวา กําหนดประชุมฟงธรรม หรือพูด
ตามภาษาชาวบานท่ัวไปวา วันไปฟงเทศนหรือวันพระ ในทางศาสนาก็ยังไดเรียกวา วันอุโบสถ 
ซ่ึงแปลวา วันจําศีลของอุบาสกอุบาสิกาผูตองการบุญกุศลเปนกรณีพิเศษ โดยปกติการทําบุญใน

                                        
๑ ม.อุ. (ไทย)  ๒๐/๗๑/๒๗๙-๒๘๐. 
๒ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๑/๙๕. 



๑๐ 

 

สมัยพุทธกาล จะเห็นไดจากที่พระพุทธองคทรงออกบิณฑบาต เพื่อใหพุทธศาสนิกชนไดทําบุญ
ใสบาตรเพียงเทาน้ัน  จากน้ันพระพุทธองคก็ทรงสั่งสอนธรรมในโอกาสที่ทรงเห็นวาบุคคลใด
จะไดบรรลุธรรม  ดังน้ันจึงเปนการดีท่ีพระเจาพิมพิสารไดทูลขอใหพระพุทธองคทรงให
พระสงฆประชุมเพื่อสนทนาธรรมซ่ึงกันและกัน  นอกจากน้ียังเปนการเปดโอกาสใหธรรมไดเขา
มาถึงกลุมพุทธศาสนิกชนที่จะไดไตถามขอสงสัยและแนวทางแหงการปฏิบัติ ในครั้งแรกที่มี 
การประชุมเพ่ือแสดงธรรม 

       ผูวิจัยตั้งขอสังเกตไววานาจะมีการไปฟงธรรมโดยยังไมมีการถวายส่ิงของหรอืการให
ทาน  รักษาศีล  เจริญภาวนาแตอยางใด  ตอมาเม่ือมีการฟงธรรมกันมาข้ึน และเขาใจใน
หลักธรรมโดยเฉพาะหลักไตรสิกขา ไดแก  ทาน  ศีล  ภาวนา  การทําบุญจึงจะบริบูรณ  ตอมา ก็
มีการใหทานตามพุทธบัญญัติของพระพุทธองคที่พุทธศาสนิกชนใหสงเคราะหพระสงฆ              
และสามเณร ผูมีศีลทั้งหลาย  จะทําใหไดบุญมากและมีชีวิตความเปนอยูท่ีสุขสบายแกผูถวาย
ทานน้ัน  ดังที่พระพุทธองคทรงกลาววาพระสงฆเปนเน้ือนาบุญที่ดีท้ังหลายในโลก และตอมา           
ก็เริ่มมีการปฏิบัติธรรมจนสืบทอดมาถึงปจจุบันน้ี 

๒.๒  ความหมายของคําวา “วันธรรมสวนะ”  

     ความหมายวันธรรมสวนะ (อานวา วัน-ทํา-มะ-สะ-วะ-นะ) คือ วันกําหนดประชุมฟง
ธรรมของพุทธบริษัท ที่เรียกเปนคําสามัญโดยทั่วไปวา “วันพระ” เปนประเพณีนิยมของพุทธ
บริษัทท่ีไดปฏิบัติสืบเน่ืองกันมาแลวแตครั้งพุทธกาล โดยถือวาการฟงธรรมตามกาลท่ีกําหนด
เปนประจําไว ยอมกอใหเกิดสติปญญาและสิริมงคลแกผูฟงอยางนอยไดรับธรรมสวนานิสงสอยู
เสมอ วันกําหนดฟงธรรมน้ีพระพุทธเจาทรงปญญัติไวในเดือนหน่ึง ๆ ท้ังขางข้ึน และขางแรม
รวม ๔ วัน ไดแก  (๑) วันข้ึน ๘ คํ่า  (๒) วันข้ึน ๑๕ ค่ํา  (๓) วันแรม ๘ ค่ํา (๔) วันแรม ๑๔ หรือ 
๑๕ ค่ํา (หากตรงกับเดือนขาด เปนแรม ๑๔ ค่ํา) ของทุกเดือนวันทั้ง ๔ น้ี ถือกันวาเปน วัน
กําหนดประชุมฟงธรรมโดยปกติ และนิยมเปนวันรักษาปกติอุโบสถสําหรับฆราวาส  ผูตองการ
อบรมกุศลอีกดวย๓ วันธรรมสวนะนี้พุทธบริษัทไดปฏิบัติสืบเน่ืองกันมา  แตครั้งสมัยพุทธกาล

                                        
๓พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต ป.ธ.๙), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๓๓. 



๑๑ 

 

จนกระทั่งปจจุบัน  และเมื่อพระพุทธศาสนาไดเผยแผเขามาในประเทศไทย๔ พุทธศาสนิกชน
ชาวไทย  จึงถือเอาวันดังกลาวเพื่อถือศีล ปฏิบัติธรรม ประกอบบุญกุศล และกระทํากิจของสงฆ   
ซ่ึงมีมาตั้งแตสมัยสุโขทัย  เพ่ือกําหนดใหมีการประชุมพรอมเพรียงกันฟงธรรมในสมัยพุทธกาล 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงประชุมพระสงฆสาวกเพ่ือทรง สั่งสอนธรรม การประชุมสงฆ
ซ่ึงเปนสาวกของพระพุทธองคน้ัน ก็ไดนัดหมายไปประชุมกัน และจะมีพระสงฆรูปหน่ึงเปน          
ผูสวดพระปาฏิโมกขพระภิกษุทุกรูปก็จะน่ังฟงดวยอาการอันสํารวม  และตั้งใจจนกระทั่งจบคํา
วา “สวนะ” แปลวา การฟง, และคําวา “ธรรมสวนะ” แปลวา การฟงธรรม น่ันคือวันธรรมสวนะ          
ก็แปลวา กําหนดประชุมฟงธรรมหรือ  กลาวตามภาษาชาวบานท่ัวไปวา วันไปฟงเทศนกัน
น่ันเอง  

    อน่ึง วันพระในทางศาสนาก็ยังไดเรียกวา วันอุโบสถ ซึ่งแปลวาวันจําศีลของอุบาสก
อุบาสิกาผูตองการบุญกุศลเปนกรณีพเิศษพิธีของชาวบาน โดยพุทธศาสนิกชนก็จะไปรวมทําบุญ
ตักบาตร ถวายอาหารหวานคาวแดพระสงฆ สมาทานศีล (รับศีล) และฟงพระธรรมเทศนาท่ีวัด
ในวันธรรมสวนะ ชาวบานจะละเวนการประพฤติกิจที่เปนบาปตาง ๆ การสมาทานศีลในวันนี้ 
เชน รับศีล ๕ หรือศีล ๘ ซึ่งเรียกวา อุโบสถศีล พระสงฆจะแสดงพระธรรมเทศนาหรือธรรม
สากัจฉา หรือสนทนาธรรมกัน การประชุมฟงธรรมในวันธรรมสวนะจึงมีพิธีกรรมที่ตองปฏิบัติ
เกิดข้ึน โดยนิยมเปนระเบียบปฏิบัติซึ่งเรียกกันวาขั้นตอนพิธีกรรม อีกความหมายหน่ึง วันธรรม
สวนะหมายถึง วันฟงธรรมทางจันทรคติ ของพุทธศาสนิกชน ตรงกับวันข้ึน แรม ๘ คํ่า และ ๑๕ 
คํ่า หรือ แรม ๑๔ ค่ํา๕ เน้ือหาสาระในบทพระธรรมเทศนาท้ัง ๒๘๙ สํานวนน้ัน เปนการนําเสนอ
สารแบบเทศนาโวหาร คือ พูดใหผูฟงไดเกิดการเรียนรูในเน้ือหาสาระของธรรมะโดยตรง            
แบงเน้ือหาของหลักธรรมออก เปน ๓ ประเภท คือ   

        ก. ทานมัย ทําบุญดวยการใหปนสิ่งของ  
        ข. ศีลมัย ทําบุญดวยการรักษาศีล  
        ค. ภาวนามัย ทําบุญดวยการเจริญภาวนา คือฝกอบรมจิตใจ  

                                        
                ๔วิทย   วิศทเวทย, และ เสฐียรพงษ   วรรณปก, "หนังสือเรียนสังคมศึกษา รายวิชา ส ๐๑๘ 

พระพุทธศาสนา" ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท อักษรเจริญทัศน  อจท. จํากัด. พ.ศ. ๒๕๓๓), 

หนา  ๑๔๘. 
๕ สุชีพ  ปุญญาภาพ, พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๖๕. 



๑๒ 

 

                     หลักสําคัญในการแสดงเน้ือหาสาระของธรรมะ เพ่ือใหผูฟงเกิดการเรียนรูน้ี               
พระธรรมกถึกตองแสดงอยางชัดเจนแจมแจง ใหผูฟงเกิดการสนใจ และเขาใจในความหมายของ
ธรรมะไดอยางถูกตอง เรียนรูวิธีนําไปปฏิบัติและผลของการปฏิบัติ๖ 

          ดังน้ัน  คําวา "สวนะ" แปลวา การฟง และคําวา "ธรรมสวนะ" แปลวา การฟงธรรม 
น่ัน  คือ วันธรรมสวนะก็แปลวา กําหนดประชุมฟงธรรม หรือพูดตามภาษาชาวบานทั่วไปวา วัน
ไปฟงเทศนหรือวันพระ ในทางศาสนาก็ยังไดเรียกวา วันอุโบสถ ซึ่งแปลวา วันจําศีลของอุบาสก
อุบาสิกา  ผูตองการบุญกุศลเปนกรณีพิเศษ พิธีของชาวบานโดยพุทธศาสนิกชนก็จะไปรวม
ทําบุญตักบาตร ถวายอาหารหวานคาวแดพระสงฆ สมาทานศีล (รับศีล) และฟงพระธรรมเทศนา
ท่ีวัด  ในวันธรรมสวนะน้ี ชาวบานก็จะพละเวนการประพฤติกิจที่เปนบาปตางๆ การสมาทานศีล
ในวันนี้ เชน รับศีล ๕ หรือ ศีล ๘ ซึ่งเรียกวา อุโบสถศีล พระสงฆจะไดแสดง พระธรรมเทศนา 
หรือ ธรรมสากัจฉา หรือ สนทนาธรรมกัน ซึ่งนับวาเกิดเปนประโยชนแกผูฟงเปนอยางยิ่ง๗ 

๒.๓  คําเรียกวันธรรมสวนะ 

         ผูวิจัย ศึกษาคําเรียกวันธรรมสวนะ มีรายละเอียด  ดังน้ี 
        ๒.๓.๑  วันพระ  
        หลังจากน้ัน พุทธศาสนิกชนจึงถือเอาวันดังกลาวเปนวันธรรมสวนะสืบมา                

โดย จะเปนวันสําคัญที่พุทธศาสนิกชนจะไปประชุมกันฟงพระธรรมเทศนาจากพระสงฆที่วัด                         
ในประเทศไทยปรากฏหลักฐานวาไดมีประเพณีวันพระมาตั้งแตสมัยสุโขทัย๘ วันพระ                  
ในปจจุบัน คงเหลือธรรมเนียมปฏิบัติอยูแตเฉพาะประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนาเถรวาท เชน 
ศรีลังกา, พมา, ไทย, ลาว และเขมร (ในอดีตประเทศเหลาน้ีถือวันพระเปนวันหยุดราชการ) โดย

                                        
๖พระมหาบุญโฮม  ปริปุณฺณสีโล, คูมือศาสนพิธี  เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๒, (สุราษฎรธานี, ๒๕๓๓), หนา 

๔๗. 
๗ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ศิลาจารึกพอขุนรามคําแหงมหาราช, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

จัดทําเน่ืองในโอกาส ๗๐๐ ป ลายสือไทย,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗). หนา
๑๑๒. 

 

   ๘จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ศิลาจารึกพอขุนรามคําแหงมหาราช, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยจัดทําเนื่อง

ในโอกาส ๗๐๐ ป ลายสือไทย,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗). หนา ๑๑๕. 

 



๑๓ 

 

พุทธศาสนิกชนเถรวาทนับถือวาวันน้ีเปนวันสําคัญท่ีจะถือโอกาสไปวัดเพื่อทําบุญถวาย
ภัตตาหารแดพระสงฆและฟงพระธรรมเทศนา สําหรับผูท่ีเครงครัดในพระพุทธศาสนาอาจถือศีล
แปดหรือศีลอุโบสถในวันพระดวย นอกจากน้ีชาวพุทธยังถือวาวันพระไมควรทําบาปใด ๆ โดย
เชื่อกันวาการทําบาปหรือไมถือศีลหาในวันพระถือวาเปนบาปมากกวาในวันอ่ืน ในประเทศไทย 
หลังจากวันพระไดถูกยกเลิกไมใหเปนวันหยุดราชการ ทําใหวันพระท่ีกําหนดวันตามปฏิทิน
จันทรคติสวนใหญไมสอดคลองกับปฏิทินที่ใชกันอยูทั่วไป (เชน วันพระไปตรงกับวันทํางาน
ปกติ) ซ่ึงคือหนึ่งในสาเหตุสําคัญในปจจุบันที่ทําใหพุทธศาสนิกชนในประเทศไทยหางจากการ
เขาวัดเพ่ือทําบุญในวันพระ  นอกจากน้ี ในประเทศไทยยังมีคําเรียกวันกอนวันพระหน่ึงวันวา '''
วันโกน''' เพราะปกติในวันขึ้น ๑๔ ค่ําปกติ กอนวันเพ็ญขึ้น ๑๕ คํ่า เปนธรรมเนียมของพระสงฆ
ในประเทศไทยที่จะโกนผมในวันน้ี 

        วันพระ คือวันประเสริฐสําหรับชีวิต  ๗ วัน มีวันประเสริฐวันหน่ึง เปนวันแหงการ
ชําระชะลาง เปนวันแหงการพิจารณาตัวเอง ตักเตือนตัวเอง แกไขตัวเองเพ่ือทําตัวเราใหดีขึ้น 
เส้ือผาที่เราสวมใส ถาไมไดซักเลยก็จะเหม็นสาบ รางกายไมไดอาบนํ้าก็สกปรก มีกล่ินไมคอย 
จะดี บานเรือนไมไดปดกวาดก็ไมสะอาดฉันใดรางกายจิตใจเราน้ีก็เหมือนกัน เราจะตองมีการ
ชําระชะลาง เพราะส่ิงสกปรกเกิดข้ึนทุกวินาทีของชีวิต สิ่งที่เปอนกายเปนสิ่งสกปรกภายนอก 
ราดดวยนํ้าได แตสิ่งท่ีเปอนใจมันเปนกิเลส ที่เกิดขึ้นครอบงําจิตใจ ทําใหจิตใจเปล่ียนหนาตาเดิม 
กลายเปนสกปรก วุนวาย เรารอน เปนสิ่งที่เราจะตองขัดตองถูเอาสิ่งน้ันออก  วันพระเปนวันแหง
ความดี  เปนวันที่ เราควรจะเขาไปหาพระ  รับคําสอนของพระนํามาเปนหลักปฏิบัติ  ใน
ชีวิตประจําวัน ทุกศาสนามีวันพระดวยกันทั้งน้ัน ชาวพุทธเราปกติถือวาวันเพ็ญ วันข้ึน ๘ ค่ํา วัน
กลางเดือน วันแรม ๘ วันดับนับทางจันทรคติถือวาเปนวันพระ ศาสนาคริสตเขาถือวันอาทิตย
เปนวันพระ อิสลามถือวันศุกรเปนวันพระ จะถือวันไหนก็ตามใจ  ทางศาสนาจึงตั้งระบบไววา 
วันพระเปนวันชําระสะสาง เปนวันที่ควรจะไดใชสติปญญา พิจารณาตัวเอง ตักเตือนตัวเอง 
แกไขตัวเอง ก็เราทุกคนที่เกิดมามีชีวิตอยูในโลกน้ี ควรจะอยูดวยความคิดวาเราอยูเพ่ือความดีข้ึน 
อยูเพ่ือความดีข้ึน อยูเพ่ือความสะอาด อยูเพ่ือความสงบ อยูเพื่อความสวาง ไมใชอยูเพื่อความ
สกปรก เรารอนวุนวาย ถาอยูเพื่อความสกปรก ชีวิตลดคาลดราคา จะไมมีความหมาย ไมมีคุณคา
สมกับท่ีเราเกิดมาเปนผูเปนคน เพราะฉะน้ัน เราจึงตองมีการชําระสะสางบอย ๆ ความจริงก็ควร
ชําระกันทุกวัน สะสางกันทุกวัน แตบางทีก็ลืมไป เพียงกําหนดไววา ๗ วัน เปนวันหยุดงาน 
พักผอน แลวก็ควรจะไดชําระสะสางกายวาจา ใจ ของเราใหสะอาด ปราศจากส่ิงเศราหมองใจ 



๑๔ 

 

     การเขามาชําระสะสางจิตใจน้ัน เรียกวาเขามาอยูเพ่ือปฏิบัติธรรม ตามภาษาธรรมะเขา
เรียกวา เขาอยูอุโบสถ อุโบสถ แปลวาการเขาไปอยูในกรอบของศีลธรรม ไมปลอยตัวปลอยใจ
ไปตามอารมณ ตามสิ่งแวดลอม เพื่อแกไขตัวเอง เพ่ือจะไดรูจักตัวเอง เพื่อจะไดรูวามีอะไรมัน
เกิดขึ้นในใจของเรา เพื่อจะรูวา สิ่งน้ันวาเกิดอยูในตัวเรา มันใหอะไรแกเรา ใหความทุกข ให
ความสุข ใหความเส่ือม ใหความเจริญอยางไร ถารูวามันเปนไปเพื่อความทุกข เพ่ือความเสื่อม 
เราก็ตองชําระสะสางเอาสิ่งน้ัน ออกไปจากจิตใจ เครื่องมือสําหรับชําระสะสางจิตใจน้ัน ก็คือ
หลักศีลธรรม คําสอนในทางพระศาสนา เราเปนผูนับถือพุทธศาสนา เราก็เอาหลักศีลธรรม             
คําสอนของพระพุทธเจา เปนเครื่องมือสําหรับชําระสะสางชีวิตจิตใจ ใหผองใส ใหสะอาด
ปราศจากส่ิงที่เปนทุกขเปนโทษ ถาเราไมตองการชําระสะสางชีวิตจิตใจ เราก็จะมีทุกขมากข้ึน มี
ความไมสะอาดมากข้ึน ก็เกิดเปนปญหา ปญหาไมไดเกิดเฉพาะตัว แตจะเกิดข้ึนแกสังคม แก
ประเทศชาติ แกลูกก็วาได 

     ๒.๓.๒  วันธรรมสวนะ  
     คําวา "สวนะ" แปลวา การฟง และคําวา "ธรรมสวนะ" แปลวา การฟงธรรม น่ันคือ

วันธรรมสวนะก็แปลวา กําหนดประชุมฟงธรรม หรือพูดตามภาษาชาวบานทั่วไปวา วันไปฟง
เทศนหรือวันพระ ในทางศาสนาก็ยังไดเรียกวา วันอุโบสถ ซึ่งแปลวา วันจําศีลของอุบาสก
อุบาสิกาผูตองการบุญกุศลเปนกรณีพิเศษ พิธีของชาวบาน โดยพุทธศาสนิกชนก็จะไปรวม
ทําบุญตักบาตร ถวายอาหารหวานคาวแดพระสงฆ สมาทานศีล(รับศีล) และฟงพระธรรมเทศนา
ท่ีวัด ในวันธรรมสวนะน้ี ชาวบานก็จะพละเวนการประพฤติกิจที่เปนบาปตางๆ ซึ่ง ซึ่งนับวาเกิด
เปนประโยชนแกผูฟงเปนอยางยิ่ง   

     ประเทศไทยพุทธศาสนิกชนจึงถือเอาวันดังกลาวเปนวันธรรมสวนะสืบมา โดยจะ
เปนวันสําคัญที่พุทธศาสนิกชนจะไปประชุมกันฟงพระธรรมเทศนาจากพระสงฆที่วัด ใน
ประเทศไทยปรากฏหลักฐานวาไดมีประเพณีวันธรรมสวนะมาตั้งแตสมัยสุโขทัย๙ 

     วันธรรมสวนะในปจจุบัน คงเหลือธรรมเนียมปฏิบัติอยูแตเฉพาะประเทศที่นับถือ
พระพุทธศาสนาเถรวาท เชน ศรีลังกา, พมา, ไทย, ลาว และเขมร (ในอดีตประเทศเหลาน้ีถือวัน

                                        

๙จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. ศิลาจารึกพอขุนรามคําแหงมหาราช. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยจัดทําเน่ืองใน
โอกาส ๗๐๐ ป ลายสือไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หนา ๘๙. 

 



๑๕ 

 

พระเปนวันหยุดราชการ) โดยพุทธศาสนิกชนเถรวาทนับถือวาวันน้ีเปนวันสําคัญท่ีจะถือโอกาส
ไปวัดเพ่ือทําบุญถวายภัตตาหารแดพระสงฆและฟงพระธรรมเทศนา สําหรับผูที่เครงครัดใน
พระพุทธศาสนาอาจถือศีลแปดหรือศีลอุโบสถในวันพระดวย นอกจากน้ีชาวพุทธยังถือวาวัน
พระไมควรทําบาปใด ๆ โดยเชื่อกันวาการทําบาปหรือไมถือศีลหาในวันธรรมสวนะถือวาเปน
บาปมากกวาในวันอ่ืน ในประเทศไทย หลังจากวันพระไดถูกยกเลิกไมใหเปนวนัหยดุราชการ ทาํ
ใหวันธรรมสวนะท่ีกําหนดวันตามปฏิทินจันทรคติสวนใหญไมสอดคลองกับปฏิทินท่ีใชกันอยู
ท่ัวไป (เชน วันธรรมสวนะไปตรงกับวันทํางานปกติ) ซึ่งคือ หนึ่งในสาเหตุสําคัญในปจจุบันที่
ทําใหพุทธศาสนิกชนในประเทศไทยหางจากการเขาวัดเพื่อทําบุญในวันธรรมสวนะ 

       ๒.๓.๓  วันอุโบสถ   
       วันอุโบสถ (วัน ๘ ค่ํา) หรือวันลงอุโบสถ (วัน ๑๔ หรือ ๑๕ ค่ํา) ๑) วันอัฏฐมี            

วัน  ๘ ค่ํา ใชเรียกทั้งขางข้ึนและขางแรม เรียกเต็มวา อัฏฐมีดิถีอัฏฐมี ปกติใชในการประกาศองค
อุโบสถในวันพระ ซึ่งหัวหนาอุบาสกหรืออุบาสิกาจะประกาศกอนที่จะรับศีลอุโบสถจาก              
พระวา๑๐ “ขอประกาศเริ่มเรื่องความที่จะสมาทานรักษาอุโบสถ อันพรอมไปดวยองคแปด
ประการใหสาธุชนที่ไดตั้งจิตสมาทานทราบทั่วกันกอนแตสมาทาน ณ บัดน้ี ดวยวันน้ีเปนอัฏฐมี 
ดิถีที่สิบสี่ แหงกาฬปกษมาถึงแลว ก็แหละวันเชนน้ีเปนกาลที่สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทรง
บัญญัติแตงตั้งไวใหประชุมกัน ฟงธรรม และเปนกาลท่ีจะรักษาอุโบสถของอุบาสกอุบาสิกา
ท้ังหลาย” ถาเปนวัน ๑๔ คํ่าใชวา วันจาตุทสี วัน ๑๕ ค่ํา ใชวา วันปณณรสี  สวน วันจาตุทสีจา
ตุทสี (อานวา จาตุดทะสี) แปลวา ดิถีเปนที่เต็ม ๑๔ วัน คือ วัน ๑๔ ค่ํา ใชเรียกท้ังขางข้ึนและ
ขางแรม เรียกเต็มวา จาตุทสีดิถีจาตุทสี ปกติใชในการประกาศองคอุโบสถในวันพระ ซึ่งหัวหนา
อุบาสกหรืออุบาสิกาจะประกาศกอนที่จะรับศีลอุโบสถจากพระวา๑๑ “ขอประกาศเริ่มเรื่องความ
ท่ีจะสมาทานรักษาอุโบสถ อันพรอมไปดวยองคแปดประการใหสาธุชนที่ไดตั้งจิตสมาทาน
ทราบทั่วกันกอนสมาทาน และกลาววาดวยเปนจาตุทสี ดิถีที่สิบสี่ แหงกาฬปกษมาถึงแลว ก็
แหละวันเชนน้ีเปนกาลที่สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทรงบัญญัติแตงตั้งไวใหประชุมกัน ฟงธรรม 
และเปนกาลที่จะรักษาอุโบสถของอุบาสกอุบาสิกาท้ังหลาย”  ถาเปนวัน ๘  ค่ําใชวา วันอัฐมี วัน 
๑๕ ค่ํา ใชวาวันปณรสี  และวันปณรสี แปลวา ดิถีเปนท่ีเต็ม ๑๕ วัน คือ วัน ๑๕  คํ่า ใชเรียกท้ัง
ขางข้ึนและขางแรม เรียกเต็มวา ปณรสีดิถีปณรสี ปกติใชในการประกาศองคอุโบสถในวันพระ 
                                        

๑๐ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุด คํา

วัด, วัดราชโอรสาราม กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๘), หนา  ๖๕. 
๑๑ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต, เรื่องเดียวกัน, หนา  ๔๓.  



๑๖ 

 

ซ่ึงหัวหนาอุบาสกหรืออุบาสิกาจะประกาศกอนที่จะรับศีลอุโบสถจากพระวา “ขอประกาศเริ่ม
เรื่องความท่ีจะสมาทานรักษาอุโบสถ อันพรอมไปดวยองคแปดประการใหสาธุชนที่ไดตั้งจิต
สมาทานทราบทั่วกันกอนแตสมาทาน ณ บัดน้ี ดวยวันน้ีเปนปณรสี ดิถีที่สิบหา แหงกาฬปกษ
มาถึงแลว ก็แหละวันเชนนี้เปนกาลท่ีสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทรงบัญญัติแตงตั้งไวใหประชุม
กัน ฟงธรรม และเปน กาลท่ีจะรักษาอุโบสถของอุบาสกอุบาสิกาทั้งหลาย” นอกจากน้ีคําวา          
"คืนวันปณรสี" ยังสามารถใชไดกับวันออกพรรษาไดอีกดวย๑๒ถาเปนวัน ๘ คํ่าใชวา วันอัฐมี            
วัน ๑๔  ค่ํา ใชวาวันจาตุทสี  

๒.๔   จุดมุงหมายของวันธรรมสวนะ 

                  จุดมุงหมายสําคัญของวันธรรมสวนะ  มีอยู  ๔  ประการ  ดังน้ี 
      ๒.๔.๑  การใหทาน  
       การใหทาน คือ การทําบุญตักบาตรในตอนเชา  ทําบุญตักบาตรในตอนเชา ในวัน

พระ ทุกขึ้น/แรม ๘/๑๕ค่ํา โดยท่ัวไปพระภิกษุจะไมมีการออกบิณฑบาต ผูคนจะนําทานไปถวาย
ท่ีวัด และวันน้ันพระภิกษุจะมีการเทศนาธรรมที่วัด โดยคตินิยมการเขาวัดทําบุญน้ันนาจะมมีาแต
สมัยพุทธกาลท่ีชาวพุทธไปวัดเพื่อรับฟงพระธรรมเทศนาและถืออุโบสถศีล ในอดีตการไป
ทําบุญตักบาตรที่วัดวันพระนับวาเปนการไปพบปะเพ่ือนฝูงญาติมิตรและแสดงออกถึงความ
สามัคคีของคนในชุมชนที่ไดมาทํากิจกรรมรวมกัน ซึ่งในปจจุบันยังพอหาพบไดบางตามหมูบาน
ในแถบชนบท ในเมืองใหญๆ ที่มีความเรงรีบ เชน กรุงเทพมหานคร บางวัดจะมีการเทศนาท่ีวัด
อยางเดียวโดยไมมีการจัดทําบุญตักบาตร สวนพระสงฆจะออกเดินบิณฑบาต  เพื่อโปรดชาว
พุทธตามปกติ๑๓ 

      ๒.๔.๒ การรักษาศีล  
      การรักษาศีลเปรียบเสมือนเปนเครื่องปองกันมิใหบุคคลกระทําความช่ัว  เพราะการ

ลวงละเมิดตอศีลโดยเจตนาก็ดีหรือไมเจตนาก็ดียอมนําความเดือดรอนมาสูตนเอง และคนอ่ืนไม
วาทางตรงหรือทางออม  ดังในพระสุตตันตปฏก  ขุททกนิกายจุฬนิเทศ  พระสารีบุตรไดให
ความหมายเอาไววา ศีล หมายถึง การปฏิบัติของภิกษุท่ีมีความสํารวมในปาฏิโมกข ถึงพรอมดวย
อาจาระและโคจร  เห็นภัยในโทษท้ังหลายแมมีประมาณนอย  สมาทานอยูในสิกขาบททั้งหลาย  
                                        

๑๒ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุด คํา

วัด, วัดราชโอรสาราม กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๘), หนา  ๗๖. 
๑๓พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต,  เรื่องเดียวกัน, อางแลว , หนา ๘๗. 



๑๗ 

 

ความสํารวม  ความระวัง ความไมกาวลวงในสิกขาบทท้ังหลาย  ซึ่งหมายถึงการสํารวม  กาย  
วาจา  และใจ๑๔ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค  พระพุทธโฆษาจารยไดอธิบายความหมายของศีลไววา 
เจตนาช่ือวาศีล  เจตสิกชื่อวาศีล  สังวรช่ือวาศีล  การไมลวงละเมิดสิกขาชื่อวาศีล๑๕ ใน
พจนานุกรมพุทธศาสตร  ทานใหความหมายไววา  ศีล คือ การรักษา  กาย  วาจา  ใหเรียบรอย  
ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูกับความดีงาม  การรักษาปกติตามระเบียบวินัย  
ปกติมารยาทท่ีสะอาดปราศจากโทษ  ขอในการเวนจากความชั่ว  ขอปฏิบัติในการฝกหัดกาย  
วาจาใหดีขึ้น๑๖  คําสั่งสอนหรือหลักเกณฑในการประพฤติปฏิบัติ การปฏิบัติก็จะเกิดผลดีและ
หากไมปฏิบัติก็จะเกิดผลชั่วตามกฎแหงกรรมหรือการกระทําน้ัน ๆ ศีลที่พระพุทธเจาทรงสอน
น้ัน เปนศีลท่ีเปนหลักเกณฑขั้นต่ําสุดเพ่ือการปฏิบัติ คือ ศีล ๕  ซึ่งใชไดกับทุกสังคมและทุก
กาลเวลา ศีล ๕ ประกอบดวย หามฆาสัตว หามพูดเท็จ หามผิดลูกเมียผูอื่น หามลักทรัพย และ
หามดื่มสุรา นอกจากศีล ๕  ดังกลาวแลวก็ยังมีศีลเปนองคมรรคอีก ๓ องค รวมเปนศีล ๘ 
สําหรับอุบาสก อุบาสิกา ศีลที่เปนมรรคอีก ๓ องค คือ 

         ๑.  เจรจาชอบ คือ เวนการพูดเท็จ เวนการพูดสอดเสียด เวนการพูดคําหยาบ พูด         
คําออนหวาน เวนการพูดเพอเจอ พูดแตคําท่ีมีประโยชน 

         ๒. กระทําชอบ คือ เวนการทําลายชีวิต เวนการนําเอาสิ่งที่เจาของไมอนุญาต             
และเวนการประพฤติผิดในกาม 

         ๓. เล้ียงชีพชอบ คือ การละมิจฉาชีพ เล้ียงชีวิตดวยสัมมาอาชีพ รวมทั้ง
ขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพที่สุจริต 

         ดังน้ัน การรักษาศีลจึงเปนจุดมุงหมายอีกขอหนึ่งของวันพระ  เพื่อตองการใหทุก
คนทั้งที่เดินทางมารักษาศีลกันที่วัดและบุคคลที่ไมไดเดินทางมารักษาศีลที่วัดก็สามารถท่ีจะ
รักษาศีลกันที่บานหรือท่ีใดๆ ก็ยอมไดเชนเดียวกัน  เพราะจุดหมายของการรกัษาศีลทีแ่ทจรงิ  คือ 
การไมทําความช่ัว ใหทําแตความดี เชน ศีลขอท่ี ๑ หามฆาสัตว  หมายถึง  หามฆาสัตว                     
ทุกประเภทท่ีมีชีวิต เพ่ือปองกันการเบียดเบียน การทํารายซึ่งกันและกัน  และไมใหสรางเวร               
สรางกรรมชั่ว นอกจากน้ีศีลยังคุมครองผูท่ีรักษาใหอยูเย็นเปนสุข ซึ่งบุคคลรักษาศีลไดทุกวัน
                                        

๑๔ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๙๒/๒๐. 
๑๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรค ภาค ๑  ตอน ๑, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย

,๒๕๓๘), หนา ๑๓. 
๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร 

: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๒๙๒. 



๑๘ 

 

ยอมนําสุขมาให  แตเน่ืองดวยบุคคลปุถุชนไมรูเทาทันโทษภัยหรือขอดีของการรักษาศีล  ทําให
ลวงละเมิดไป  พระพุทธองคจึงทรงประชุมสงฆเพ่ือใหวันพระ  ๑๔ คํ่า  ๑๕  คํ่า และ ๘  คํ่า เปน
วันที่ทุกคน จะไดงดเวนจากการทําความชั่วโดยการรูเทาไมถึงการณ  เพ่ือใหมองเห็นตามความ
เปนจริงและเปนการไดหยุดสรางเวร  สรางความชั่วอีกตอไป  เพ่ือใหวันพระเปนวันงดเวนจาก
ความชั่วและคอยๆ ลดลงในทุกวัน และยังถือวาเปนคุณธรรมเบื้องตนในการปฏิบัติใหเกิดสมาธิ
ในระดับข้ันท่ีสูงขึ้นไป 

         ๒.๔.๓ การเจริญภาวนา 
                       การเจริญภาวนาน้ันมี ๒ อยาง คือ  
                       ๑. การเจริญสมถภาวนา คอื เปนการปฏิบัตเิพ่ือยังจติใหเขาถึงความสงบ โดยเพง
อยูในอารมณใดอารมณหน่ึง จนกระทั่งจติน่ิงสงบเปนสมาธิ 
                       ๒. การเจริญวิปสสนาภาวนา  คือ เปนการเจริญสติใหเกิดปญญา เกิดความรูแจง
เห็นจริงวา ออ ! สังขารชีวิตน้ีเปนธรรมชาติที่เปล่ียนแปลง เกิดดับ บังคับไมได ไมใชตวัตน อยาง
น้ีเรียกวาเกิดปญญา ปญญาก็จะชําแรกจะประหารกิเลส เมื่อกิเลสลดนอยลง ความรอนใจทุกขใจ
ก็ลดลง ความเย็นก็ปรากฏ ความสุขก็ปรากฏ ยิ่งความรอนมอดลงไปดับสนิทเมื่อไร ก็พบกับ
ความเย็นสนิทมากเทาน้ัน เรียกวานิพพาน นิพพานก็คือความเย็น หรือความที่เพลิงทุกขเพลิง
กิเลสดับสนิทน้ันแหละ นิพพานก็เปนไปตามชั้นของอริยบุคคล พระโสดาบันก็ละกิเลสไดระดับ
หน่ึง พระสกทาคามีก็ละกิเลสไดอีกระดับหน่ึง พระอนาคามีก็ละกิเลสไดยิ่งขึ้นอีกระดับหน่ึง 
จนกระทั่งระดับพระอรหันตก็ดับเพลิงทุกขเพลิงกิเลสไดอยางสิ้นเชิง ใจก็จะเย็นสงบสนิทอยาง
ชนิดความเรารอนความเศราหมองจะไมกําเริบขึ้นมาไดอีกเลย  เราก็มาเดินตามรอยพระบาทของ
พระพุทธเจา คือเดินตามคําสอนของพระพุทธองค อยาคิดวาเราไมมีหนาท่ีปฏิบัติ เพราะเรา
ทํางาน เรายังอายุไมมาก เราไมไดอยูวัด ไมใชหนาท่ีของเรา อยาไปคิดอยางน้ัน บุคคลใดที่มี
ความทุกข บุคคลใดท่ียังมีกิเลส บุคคลน้ันก็มีหนาที่ท่ีจะตองปฏิบัติ เพราะการปฏิบัติก็เพื่อที่จะ
ดับความทุกข เพื่อที่จะชําระกิเลส เหมือนคนที่ไมมีโรค ก็เห็นวาหมอไมจําเปน แตคนท่ีมีโรคภัย
ไขเจ็บ มีความเจ็บปวด ก็จําเปนท่ีจะตองใชยา ตองไดรับการรักษาจากหมอ พวกเราก็มีโรคคือ
กิเลส จึงจําเปนตองมียารักษา ซึ่งธรรมโอสถที่พระพุทธเจาไดประทานไวใหก็คือ สมถะและ
วิปสสนากรรมฐาน๑๗ 

                                        
๑๗ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), http://www.dhammajak.net/smati/9.html, (ออนไลน),          

[๒๒  มีนาคม  ๒๕๕๕]. 



๑๙ 

 

         การเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันไป โดยเนนที่การเจริญเมตตาคูกับการเจริญ
วิปสสนา เพราะเห็นวาจะไดรับประโยชน ๒ อยาง คือ  
                    ๑. ประโยชนจากการเจริญเมตตา ซึ่งมีอานิสงสมาก  
                    ๒. ประโยชนจากการเจริญวิปสสนา ซึ่งยิ่งประเสริฐในการที่จะชําระกิเลสใหหมด
ส้ินไปสําหรับประโยชนของการเจริญเมตตาน้ัน พระพุทธเจาตรัสไววา ผูท่ีเจริญเมตตาอยู
เนืองนิตย จนจิตมีเมตตาไดจริงๆ จะประสบผลเปนอานิสงส ๑๑ ประการ คือ  
                    ๑. หลับเปนสุข หลับอยางสบาย หลับสนิทดี ไมใชหลับๆ ตื่นๆ อะไรอยางน้ัน  
                    ๒. ตื่นเปนสุข ตื่นมาก็เปนสุข จิตใจแจมใส เบิกบาน บางทีไมตองใชเวลาหลับนาน
ก็พอ เพราะวาไดหลับสนิทนอนเต็มอิ่มเพียงพอตอความตองการของรางกาย  
                    ๓. ไมฝนราย ถาจะฝนก็ฝนดี บางคนนอกจากนอนหลับไมสนิทแลว ยังฝนมั่วไป
หมด ฝนแลวก็จําไมได เวลาฝนสมองสวนหน่ึงไมไดพัก เพราะจิตสวนหน่ึงตองข้ึนมาคิดในวิถี
จิต เมื่อหลับไมสนิท รางกายก็เลยไมสบาย เพราะพักไมสนิท แตถาเราเจริญเมตตาอยูเนืองนิตย 
แมเพียงกอนนอนเจริญเมตตาใหดี ใหจิตใจเกล้ียงเกลา มีความเมตตาจริงๆ หลับก็เปนสุข ตื่นก็
เปนสุข ไมฝนราย  
                     ๔. เปนที่รักของมนุษยทั้งหลาย ถาเรามีเมตตา ใครเห็นเราก็จะมีความรัก มีความ
เมตตาตอเรา อยากจะชวย อยากเอ้ือเฟอ อยากคุย อยากเห็นเรา ไมใชวาเห็นหนาเราแลวก็อยากจะ
หนี ไมอยากมอง ไมอยากพูด ไมอยากเอื้อเฟอชวยเหลือ น่ันแสดงวาเปนคนไมมีเมตตา 
เพราะฉะนั้น ใหเจริญเมตตาไว แลวจะเปนที่รักของมนุษยท้ังหลาย  
                     ๕. เปนที่รักของอมนุษยทั้งหลาย อมนุษยก็คือไมใชมนุษย เชนพวกเทวดาก็ดี             
ภูตผีปศาจอะไรก็แลวแตเหลาน้ีก็ดี ซึ่งบางทีก็เลนงานเบียดเบียนมนุษยได อยางเราไปนอนใน
สถานที่บางแหงเขาก็มาเบียดเบียนเรา แตถาเราเจริญเมตตา แผเมตตาใหเขา เขาก็จะกลับจิตกลับ
ใจมีเมตตาตอเรา บางทีเขาก็จะสงเคราะหอนุเคราะหเราเหมือนกับแมอนุเคราะหบุตร  
                     ๖. เทวดารักษา เทวดารักษานะดีกวามนุษยรักษา เชนมีบางสิง่บางอยางมาอยางล้ีลับ 
เราก็ตองอาศัยเทวดาคุมครองรักษา ปดเปาใหเราปลอดภัย เดินทางปลอดภัย ทําอะไรก็ปลอดภัย 
หรือเมื่อมีพวกคิดรายคิดไมดีเขามา เทวดาก็ชวยปดเปาใหไดเหมือนกัน  
                   ๗. ศาสตราอาวุธ ไฟ ยาพิษ เปนตน ทําอันตรายไมได  
                     ๘. หนาตาผองใส คนมีเมตตาผิวหนาก็ผองใส แววตาก็แจมใส ไมเครยีด ทาํใหมคีน
อยากพบ อยากเห็น อยากคุย อยากชวยเหลือ เพราะวาหนาตานาดูไมบึ้งตึง  



๒๐ 

 

                    ๙. สมาธิตั้งมั่นไดเร็ว ผูท่ีเจริญเมตตาจะมีจิตที่มีความสุข อันจะยังผลใหเกิดสมาธิได 
เพราะความสุขเปนเหตุของสมาธิ  
                    ๑๐. ไมหลงตาย คือในขณะที่จะตายจิตไมเศราหมอง อันจะเปนประโยชนในภพชาติ
ตอไป เพราะวาถาไมหลงตายก็ไปเกิดในสุคติภูมิ ถาคนหลงตายก็ไปเกิดในทุคติภูมิ ถาคนหลง
ตายคือจิตเศราหมองก็ลงไปสูอบายภูมิ ไปเกิดเปนสัตวนรก เปรต อสุรกาย สัตวเดียรฉานได  
                   ๑๑. ตายแลวไปสูพรหมโลก ไปเกิดเปนพรหม แตผูน้ันตองไดฌานดวยนะ                
เพราะการเจริญเมตตาสามารถทําใหไดถึงมโนจิต หรือแมวาเราไมไดมโนจิต แตถาจิตของการ
เจริญเมตตาสงผลในขณะใกลจะตาย ก็จะไปเกิดในสุคติภูมิ เปนมนุษย หรือเทวดาได๑๘  
         ดังน้ัน บุคคลทั้งหลายเมื่อทราบถึงหลักการเจริญสมถะกรรมฐานและวิปสสนา
กรรมฐานก็มักจะมาบําเพ็ญสมาธิกัน  โดยในบางวัดก็ ๑ วัน ๑  คืน  บางวัดก็ ๒ วัน ๒ คืน  เปน
ตน แตในปจจุบันที่เขามาวัดพุทธศาสนิกชนสวนใหญจะมาทําบุญใหทาน มากกวาจะมารกัษาศีล
สวนหน่ึงอาจเปนเพราะไมมีเวลา และไมรูถึงขอดีของการปฏิบัติการเจริญภาวนา  สวนใหญ            
จะเปนผูสูงอายุมากกวาเยาวชนหรือวัยกําลังทํางาน  การเจริญภาวนาจึงมีความสําคัญกับบุคคล            
ผูมีอายุมากแลว  และนับวันจะลดลงเรื่อยๆ ทั้งที่การเจริญภาวนามีประโยชนและอานิสงส
มากมายดังท่ีไดกลาวไวแลวขางตน 
          นอกจากน้ี การเจริญภาวนาเพ่ือใหชีวิตของตนมีความเจริญกาวหนามีความ

สอดคลองกับหลักภาวนา  ๔ ประการ อันไดแก ภาวิตกาโย  ภาวิตสีโล  ภาวิตจิตโต และ                 

ภาวิตปญโญ๑๙ เพราะเปนจุดมุงหมายของการพัฒนากาย  วาจา ใจ ของผูที่เดินทางมาทําบุญ                 

มีการใหทาน รักษาศีล  และเจริญภาวนา  คือ  

        (ก) ภาวิตกาโย  แปลวา เจริญกาย  หมายถึง การเจริญกาย  การพัฒนากาย  การ
ฝกอบรมกาย  ใหรูจักติดตอเกี่ยวของกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรียทั้ง  ๕ ดวยดี และปฏิบัติ
ตอสิ่งเหลาน้ันในทางที่เปนคุณมิใหเกิดโทษ  ใหกุศลธรรมงอกงาม  ใหอกุศลธรรมเส่ือมสูญ ซึ่ง
ถือวาเปนการพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ๒๐ การพัฒนากายดังกลาวสงผลดี

                                        
๑๘ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), http://www.dhammajak.net/smati/9.html, (ออนไลน),          

๒๕ มีนาคม  ๒๕๕๕. 
๑๙ องฺ. ติก. (บาลี) ๒๐/๑๐๑/๒๔๒-๒๔๖. 
๒๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา  ๗๐. 



๒๑ 

 

ตอตนเองเพราะไดชําระลางกายของตนใหสะอาด  ถือวาเปนการเริ่มตนในการพัฒนาตนไปสู
กระบวนการทางความสัมพันธกับสิ่งตางๆ รอบตัวเอง  การดําเนินชีวิตที่ดียอมเกิดจากการพัฒนา
ตนในจุดเริ่มแรกน้ีกอน  คือ การเจริญกายหรือการฝกอบรมกาย๒๑ 
          (ข)  ภาวิตสีโล  แปลวา เจริญศีล  หมายถึงการเจริญศีล  การพัฒนาความประพฤติ          
การฝกอบรมศีลใหตั้งอยูในระเบียบวินัย  ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหายใหผูอื่น  
อยูรวมกับผูอื่นไดดวยดี  เกื้อกูลซ่ึงกันและกัน๒๒ ศีลจึงเปนระเบียบแบบแผนในการพัฒนาตนที่ดี
อยางหน่ึงในกระบวนการพัฒนาตน  หากมนุษยใหความสําคัญในการรักษาศีลแลว  ความทุกข
ความเดือดรอน  ภัยคุกคามจากเพื่อนมนุษยดวยกันก็จะไมมี  เพราะทุกคนตางอยูในระบบของ
ศีลธรรม  การเจริญศีลใหมีมากยิ่งๆ ข้ึนไปในแตละบุคคล  คือ  รักษาศีลไมใหดางพรอย ไมให
ขาด  ไมใหทะลุ  จึงมีความจําเปนอยางมากในการเจริญภาวนามิใหตกไปในสิ่งที่ชั่วทั้งหลายโดย
การไมละเมิดศีล 
          (ค) ภาวิตจิตโต  แปลวา การเจริญจิต  หมายถึงการเจริญจิต  การพัฒนาจิต                      
การฝกอบรมจิตใจใหเขมแข็ง  มั่นคง  เจริญงอกงามดวยคุณธรรมท้ังหลาย  เชน  มีความเมตตา
กรุณา  ขยันหมั่นเพียร  มีความอดทน  มีสมาธิ  มีความผองใส  สดชื่น  เบิกบานใจ  จึงจําเปนที่
จะตองมีการภาวนาทางดานจิตใจใหมีความอ่ิมเอิบ ปราโมทย  มีความราเริง  ควรแกการงาน
ท้ังหลาย๒๓ 
                      (ง) ภาวิตปญโญ  แปลวา เจริญปญญา  หมายถึงการเจริญปญญา  การพัฒนาปญญา  
การฝกอบรมปญญา ใหรูเขาใจในสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง  รูเทาทันโลกและชีวิตตาม
สภาวะ  สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ  ทําตนใหบริสุทธ์ิจากกิเลส และรอดพนจากความทุกข  
แกไขปญหาที่เกิดข้ึนไดดวยปญญา  ทําใหบุคคลไดรูและเขาใจในส่ิงตางๆ อยางถูกตองตาม
ความเปนจริง  เปนสัมมาทิฏฐิ  ละมโนทุจริต  ปฏิบัติตามมโนสุจริต  เปนการพัฒนาบุคคลตาม
หลักของปญญา  เรียกวา ปญญาภาวนา  การปฏิบัติขอน้ีเปนการพัฒนาบุคคลใหเขาใจชีวิตอยาง

                                        
๒๑ องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๑๐๑/๓๓๖. 

 ๒๒ ดูรายละเอียดในพระศักดิ์ดา  วิสุทฺธิญาโณ, การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักพระพุทธศาสนา,

วิทยานิพนธมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา  ๒๕. 

 ๒๓ ดูรายละเอียดในไพศาล  ไกรสิทธ์ิ, เอกสารคําสอนรายวิชาการพัฒนาตน, หนา ๘๒. 



๒๒ 

 

แจมแจงจนถึงสัมมาญาณ และบรรลุสัมมาวิมุติ (ความหลุดพนจากกิเลสไดอยางสิ้นเชิง) ซ่ึงถือ
เปนปญญาภาวนา๒๔ 

        ๒.๔.๔  การฟงพระธรรมเทศนา 
         การฟงพระธรรมเทศนา  พระธรรม ไดแก คําส่ังสอนของพระพุทธเจา คําสั่ง น้ัน 
ไดแก วินัยบัญญัติ คือ ขอบังคับใหปฏิบัติจะละเมิดมิได สวนคําสอนน้ัน ไดแก ขอปฏิบัติตาม
อัชฌาสัยของผูปฏิบัติไมใหตกไปในท่ีชั่ว พระธรรมจึงมีคุณสมบัติคือความงามสามระยะ คือ 
งามในเบื้องตนดวยประกาศขอปฏิบัติความระเบียบ เรียบรอย คือ ศีล งามในทามกลางดวยการ
ประกาศขอปฏิบัติที่ทําใจใหปราณีต คือ สมาธิความตั้งใจมั่นคงไมหวั่นไหวในอารมณตาง ๆ 
และงามในที่สุดดวยประกาศคุณอันปราณีตที่สุดเปนยอดแหงการปฏิบัติ คือ ปญญาความรูชัด
แจง อันเปนผลมาแตสมาธิ เพราะผูมีจิตเปนสมาธิที่จะรูชัดแจงในกระแสธรรมได  
                    อน่ึง พระธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาสามารถอํานวยประโยชนสุขใหแก
ชาวโลก หากชาวโลกหันมาสนใจในการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธศาสนาแลว โลกของเราก็จะสงบประชาชนจะอยูดวยกันโดยสันติสุข ไมมีความ
หวาดระแวง ไมเดือดรอน ชาวโลกก็จะไดรับสันติสุขอยางแทจริง เพราะพระธรรมของ
พระพุทธศาสนาสอนใหเปนมิตรกันไมเบียดเบียนกัน ไมเอาเปรียบกัน ใหอภัยกัน มีเมตตาตอกัน 
เห็นสุขทุกขของคนอ่ืนเหมือนกับของตน มุงผลคือประโยชนสุขแกสวนรวมเปนที่ตั้ง 
พระพุทธศาสนาแผไปถึงไหนสันติสุขก็ยอมมีในที่น้ัน ๆ   การฟงพระธรรมเทศนา คือ การสดับ
ตรับฟงพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาที่พระภิกษุนํามาถายทอดใหพุทธศาสนิกชนไดรูและ
เขาใจ พรอมกับนอมนํามาเพ่ือการปฏิบัติอยางถูกตองอันจะอํานวยประโยชนสขุใหแกผูประพฤติ
ปฏิบัติ และยอมเกิดอานิสงสแหงการฟงธรรม ๕ ประการ ไดแก 
               ๑.  ผูฟงธรรมยอมไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยไดฟง ผูฟงธรรมครั้งหน่ึงๆ จะไดฟงธรรม
และเน้ือความแหงธรรมท่ีตนยังไมเคยไดยินไดฟงมาบางไมมากก็นอย 
                   ๒.  สิ่งใดไดเคยฟงแลว แตไมเขาใจชัด ยอมเขาใจสิ่งน้ันชัด ถึงแมตนไดเคยฟงธรรม
น้ันมาแลว แตยังไมเขาใจแจมแจงหรือเขาใจไมชัด จะเขาใจธรรมน้ันชัดเจนยิ่งข้ึน 
                   ๓.  บรรเทาความสงสัยเสียได ผูใครธรรมที่ยังเปนปุถุชน ยอมมคีวามสงสัยของใจใน
ธรรมบางขอ เมื่อไดฟงธรรมเทศนาแลว อาจขจัดความสงสัยนั้นๆ เสียได ไมมากก็นอย 
                                        

 ๒๔ โกศล  เพ็ชรวงศ, พระพุทธศาสนากับการพัฒนาตน : ศึกษาเฉพาะกรณีผูเขาฝกอบรมตามหลักสูตร 

วัดไรขิง, วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓),            

หนา  ๓๓. 



๒๓ 

 

                    ๔.  ทําความเห็นใหถูกตองได ปุถุชนอาจมีความเห็นยังไมตรงตอคําสั่งสอนอยูบาง 
เมื่อไดฟงธรรมที่พระธรรมกถึกแสดงตามพระไตรปฎกและอรรถกถาแลว ก็อาจทําความเห็นให
ตรงได 
                    ๕. จิตของผูฟงยอมผองใส ในขณะท่ีฟงธรรมนั้น จิตของผูฟงยอมผองใส ปราศจาก
ความขุนมัวและเศราหมอง ยิ่งกวาน้ัน ก็อาจจะผองใสตลอดไป การฟงพระธรรมเทศนา จึงทําให
ผูฟงไดรูดีรูชั่ว ทําใหรักและชวยเหลือซึ่งกันและกัน เห็นใจกัน ไมเบียดเบียนกัน ทําใหชีวิตมี
ความเจริญกาวหนา และทําใหเปนคนและมีความสุข๒๕ 
                     ดังน้ัน จึงจะเห็นไดวาความหมายของคําวา  วันธรรมสวนะ  หมายถึง  วันที่
พุทธศาสนิกชนจะไดมาทําบุญใหทาน  รักษาศีล  เจริญภาวนา ความสําคัญของวันธรรมสวนะ         
ก็คือ กอใหเกิดสติปญญาและเปนสิ่งดีงามแกชีวิตในการดําเนินชีวิต และวันธรรมสวนะ                  
สวนใหญจะนิยมเรียกกันวา วันพระบาง วันศีลบาง และวันอุโบสถบาง จุดมุงหมายของวันธรรม
สวนะ เพ่ือใหพุทธศาสนิกชนไดมาทําบุญ  รักษาศีล  และฟงธรรม และกิจกรรมอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ 
เพ่ือดํารงไวซึ่งพระพุทธศาสนาใหมั่นคงยาวนาน สืบไป วิธีสรางบุญบารมีในพระพุทธศาสนามี
อยู ๓ ขั้นตอน คือการใหทาน การถือศีล และการเจริญภาวนา ที่นิยมเรียกกันวา "ทาน ศีล 
ภาวนา" ซึ่งการใหทานหรือการทําทานน้ัน เปนการสรางบุญที่ต่ําท่ีสุด ไดบุญนอยท่ีสุด ไมวาจะ
ทํามากอยางไรก็ไมมีทางที่จะไดบุญมากไปกวาการถือศีลไปได การถือศีลน้ันแมจะมากอยางไร 
ก็ไมมีทางท่ีจะไดบุญมากเกินไปกวาการเจริญภาวนาไปได  

๒.๕  การเผยแผธรรมในวันธรรมสวนะทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

                    พุทธบริษัท ๔ เปนศูนยกลางในการเผยแผพระพุทธศาสนาไปสูพุทธศาสนิกชน
ท้ังหลาย และเผยแผไปสูชาวพุทธดวยกัน ทั้งในประเทศและตางประเทศท่ีเล่ือมใสและนับถือ
พระพุทธศาสนาในวันธรรมสวนะจึงตองใหความสําคัญสนใจในการเขาวัดฟงธรรม                          
โดยพระสงฆเปนผูแสดงธรรมในวันพระ หรือวันธรรมสวนะ เปนวันกําหนดใหมีการฟงธรรม๒๖ 

                                        
๒๕ การฟงพระธรรมเทศนา, http://mediacenter.mcu.ac.th/data/caipyo/m1/unit4/no26.php, (ออนไลน), 

[๒๗ มีนาคม ๒๕๕๕]. 
๒๖ ปนัดดา  นพพนาวัน, การศึกษากระบวนการส่ือสารเผยแพรธรรมะของสถาบันสงฆไทยวิทยานิพนธ

ปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต  ภาควิชาการประชาสมพันธ, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  

๒๕๓๓),  หนา ๔๒. 



๒๔ 

 

        การฟงธรรมโดยกาลน้ัน ชื่อวาเปนมงคล  เพราะเหตุใหบรรลุคุณวิเศษมีประการ
ตางๆ นับวาเปนกิจกรรมสําคัญอยางยิ่งของพุทธบริษัทและพุทธศาสนิกชนในการเผยแผธรรม  
พระพุทธองคทรงตรัสวา สุสฺสูสํ  ลภเต  ปฺญํ.  แปลวา  ฟงดวยดียอมไดปญญา๒๗ การฟงเปน
การปฏิบัติการข้ันแรกที่จะรับขอมูลขาวสารเพ่ือคิดหาเหตุผล  การเขาใจในคําสอนของศาสนา
แลวสามารถนําไปใชในการดําเนินชีวิต  เพราะเมื่อเขาใจในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา  
ยอมท่ีจะเผยแผหลักธรรมน้ันไปสูบุคคลอ่ืนๆ ได  

       การเผยแผหลักธรรมสมัยพุทธกาล  เมื่อพระพุทธองคไดสงพระอรหันตสาวก
จํานวน๖๐รูป เดินทางไปประกาศพรหมจรรยหรือหลักธรรมคําสอน ซ่ึงเปนการเผยแผ
พระพุทธศาสนาครั้งแรก และหลังจากพระพุทธเจาตรัสรูได ๙ เดือน เมื่อเสร็จพุทธกิจแสดง
ธรรมท่ีถํ้าสุกรชาตาแลว ก็เสด็จมาประทับท่ีวัดเวฬุวัน เมืองราชคฤหแควนมคธ ประเทศอินเดีย
ในปจจุบัน วันน้ันตรงกับวันเพ็ญเดือนมาฆะหรือเดือน ๓ เวลาบาย พระอรหันตสาวกของ
พระองคจํานวน ๑,๒๕๐  รูป ไดมาประชุมพรอมกัน ณ ท่ีประทับของพระพุทธเจามีเหตุ
มหัศจรรยเกิดขึ้นเปนองคประกอบสําคัญ ๔ ประการคือ๒๘ 

         ๑)   เปนวันขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๓ 
         ๒)  พระสงฆจํานวน ๑,๒๕๐ รูป มาประชุมพรอมกันโดยมิไดนัดหมาย 
         ๓)  พระสงฆทั้งหมดเปนพระอรหันตผูไดอภิญญา ๖ 
         ๔)  พระสงฆทั้งหมดไดรับการอุปสมบทโดยตรงจากพระพุทธเจา วันสําคัญ

ดังกลาวมีชื่อเรียกอีกอยางหน่ึงวา วันจาตุรงคสันนิบาต โอกาสน้ีพระพุทธเจาไดแสดง
โอวาทปาติโมกข ในที่ประชุมสงฆเหลาน้ัน ๑๙  โอวาทปาติโมกข หมายถึง คําสอนที่เปนหลัก
สําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงแกพระอรหันต เพื่อใหใชเปนแนว
ทางการดําเนินงานตอไป มีการกําหนดให นิพพาน หรือความหลุดพนจากทุกขเปนเปาหมาย
สูง สุดในการปฏิบัติ ธรรมแนวทางปฏิ บัติ ธรรมให ยึ ดห ลักธรรม  แบ ง เปน  ๓  สวน
คือ หลักการ ๓ อุดมการณ ๔วิธีการ ๖ ซ่ึงขยายความไดดังน้ี  หลักการ ๓ 

          ๑. การไมทําบาปทั้งปวง ไดแกการงดเวน การลด ละ เลิก ทําบาปทั้งปวง ซึ่งไดแก
อกุศลกรรมบถ ทางแหงความชั่ว มี ๑๐ ประการ อันเปนความช่ัวท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
ความชั่ วทางกาย  ไดแก  การฆาสัตว  การลักทรัพย  การประพฤติในกามความช่ัวทาง
                                        

๒๗สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓. 
๒๘ เสฐียรพงษ   วรรณปก, คําบรรยายพระไตรปฎก, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา และ

สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๓), หนา  ๔. 



๒๕ 

 

วาจา  ไดแก  การพูดเท็จการพูดสอเสียด  การพูดคําหยาบ  การพูดเพอเจอความชั่วทาง
ใจ ไดแก  การอยากไดสมบัติของผูอื่น การผูกพยาบาท และความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม 

        ๒ . การทํ ากุศลให ถึงพรอม  ไดแก  การทําความดี ทุกอย างซึ่ งไดแก  กุศล
กรรมบถ เปนแบบของการทําฝายดี ๑๐ อยาง อันเปนความดีทางกายทางวาจา และทางใจความดี
ทางกาย ไดแก การไมฆาสัตว ไมทํารายเบียดเบียนผูอื่น มีแตชวยเหลือเก้ือกูลกัน การไมถือเอา
ส่ิงของที่เจาของเขาไมไดใหมาเปนของตน มีความเอื้อเฟอเผ่ือแผ และการไมประพฤติผิดในกาม
การทําความดีทางวาจา  ไดแก  การไมพูดเท็จ  ไมพูดสอเสียด  ไมพูดคําหยาบและไมพูด                  
เพอเจอ  พูดแตคําจริง พูดคําออนหวาน พูดคําใหเกิดความสามัคคีและพูดถูกกาลเทศะการทํา
ความดีทางใจ ไดแก การไมโลภอยากไดของผูอ่ืน มีแตคิดเสียสละ การไมผูกอาฆาตพยาบาท มี
แตคิดเมตตาและปรารถนาดี และมีความเห็นความรูความเขาใจที่ถูกตองตามทํานองคลองธรรม
เชน เห็นวา ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว 

        ๓. การทําจิตใหผองใส ไดแกการทําจิตของตนใหผองใสปราศจากนิวรณ ซ่ึงเปน
เครื่องขัดขวางจิตไมใหเขาถึงความสงบมี ๕ ประการ ไดแก 

                ๑)   ความพอใจในกาม (กามฉันทะ) 
               ๒)  ความอาฆาตพยาบาท (พยาบาท) 
               ๓)  ความหดหูทอแท งวงเหงาหาวนอน (ถีนมิทธะ) 
               ๔)  ความฟุงซาน รําคาญ (อุทธัจจะกุกกุจจะ) และ 
               ๕)  ความลังเลสงสัย (วิจิกิจฉา) เชน สงสัยในการทําความดี ความชั่ววามีผล

จริงหรือไม วิธีการทําจิตใหผองใส ท่ีแทจริงเกิดข้ึนจากการละบาปท้ังปวงดวยการถือศีลและ
บําเพ็ญกุศลใหถึงพรอมดวยการปฏิบัติสมถะและวิปสสนา จนไดบรรลุอรหัตผล อันเปนความ
ผองใสท่ีแทจริงอุดมการณ ๔ และวิธีการ  ๖  ไดแก 

                 อุดมการณ  ๔  คือ 
                 ๑)  ความอดทน ไดแก ความอดกลั้น ไมทําบาปท้ังทางกาย วาจา ใจ 
                 ๒) ความไมเบียดเบียน ไดแก การงดเวนจากการทําราย รบกวน  หรือ

เบียดเบียนผูอ่ืน 
                 ๓) ความสงบ ไดแก ปฏิบัติตนใหสงบทั้งกาย ทางวาจา และใจ 
                 ๔) นิพพาน ไดแก การดับทุกข ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา

เกิดข้ึนไดจากการดําเนินชีวิต ตามมรรคมีองค ๘  
 



๒๖ 

 

                 วิธีการ ๖  คือ 
                 ๑)  ไมวาราย ไดแก ไมกลาวใหรายหรือ กลาวโจมตีใคร 
                 ๒) ไมทําราย ไดแก ไมเบียดเบียนผูอื่น 
                  ๓)  สํารวมในปาติโมกข ไดแก ความเคารพระเบียบ

วินัย กฎ กติกา กฎหมาย รวมท้ังขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของสังคม 
 
                 ๔)  รูจักประมาณ ไดแก รูจักความพอดีในการบริโภคอาหารหรือการใชสอย

ส่ิงตางๆ 
                 ๕) อยูในสถานท่ีที่สงัด ไดแก อยูในสถานท่ีสงบมีสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม 
                 ๖)  ฝกหัดจิตใจใหสงบ ไดแก ฝกหัดชําระจิต ใหสงบมีสุขภาพ คุณภาพ และ

ประสิทธิภาพที่ดี  
           การแสดงโอวาทปาติโมกข มีหลักธรรมสรุปไดวา ใหละเวนชั่ว กระทําความ

ดี และทําจิตใจใหบริสุทธ์ิผองใส ซึ่งเปนแนวทางประพฤติปฏิบัติสําหรับพระสงฆในการเผยแผ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ใหเกิดประโยชนสุขแกชาวโลก ไมมีการเปล่ียนแปลงทั้ง
หลักการ อุดมการณและวิธีการดังกลาว และไดสืบทอดตอๆมา จากสมัยพุทธกาลยืนยาวจนถึง
ปจจุบัน  จากแนวคิดเรื่องการเผยแผหลักธรรมสมัยพุทธกาล สาระสําคัญ คือโอวาทปาติโมกข
ของพระพุทธองค นับวาเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่งสําหรับพระธรรมจาริกท่ีจะตองศึกษาเรียนรูให
เขาใจอยางถองแทและนํามาเปนหลักปฏิบัติในการเผยแผพระพุทธศาสนาในชุมชนระดับ
หมูบาน 

๒.๖  สรุป   

          สรุปไดวา ความเปนมาของวันธรรมสวนะในพระไตรปฏก  มีการบัญญัติให
พระสงฆแสดงธรรม  และเพื่อเปดโอกาสใหธรรมไดเขามาถึงกลุมพุทธศาสนิกชนท่ีจะไดไตถาม
ขอสงสัยและแนวทางแหงการปฏิบัติ ในครั้งแรกที่มีการประชุมเพื่อแสดงธรรม  ความหมายของ
วันธรรมสวนะ คือ  วันกําหนดประชุมฟงธรรมของพุทธบริษัท ที่เรียกเปนคําสามัญโดยทั่วไปวา 
“วันพระ” เปนประเพณีนิยมของชาวพุทธ  คําเรียกวันธรรมสวนะ มีการเรียนที่แตกตางกันไป 
เชน วันดับ  วันโกน  วันธรรมสวนะ  วันอุโบสถศีล เปนตน แลวแตภูมิภาคดวย  จุดมุงหมายของ
การกําหนดวันธรรมสวนะคือ ใหทาน  รักษาศีล  เจริญภาวนา และฟงธรรม และ  การเผยแผวัน



๒๗ 

 

ธรรมสวนะในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ การนําเอาหลักธรรมคําสอนของพระพุทธองคท่ีทรง
บัญญัติไวในวันธรรมสวนะเพื่อเผยแผไปยังพุทธศาสนิกชนทั่วไป 

 
 
 

 



 

 

บทท่ี  ๓ 
หลักการปฏิบัติวันธรรมสวนะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
                  ในบทน้ี  มุงศึกษาหลักการปฏิบัติวันธรรมสวนะในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดย
กําหนดประเด็นของการศึกษาไว  ๓  ประการ คือ (๑)  หลักการปฏิบัติในวันธรรมสวนะ         
(๒) หลักธรรมท่ีควรปฏิบัติในวันธรรมสวนะ (๓) สรุป มีรายละเอียด ดังตอไปน้ี 

๓.๑  หลักการปฏิบัติในวันธรรมสวนะ 

       การปฏิบัติในวันธรรมสวนะ คือ การปฏิบัติตนของอุบาสก – อุบาสิกา และ
พุทธศาสนิกชนท่ัวไป วัดเปนสถานท่ีอบรมประชาชนมาแตโบราณโดยไดกอสานปลูกคานิยม
ฟนฟูชีวิตใหเปนชีวิตที่ดี ชีวิตท่ีประเสริฐฯ โบราณบัณฑิตจึงไมคิดหางวัด นิยมเขาไปฝกหัด 
อบรมภาวนาอาศัยหลักปริยัติธรรม เพ่ือเขาใจในเหตุผล สามารถพนทุกขไดเมื่อปฏิบัติตาม แต
ปจจุบันโลกเจริญไปอีกแบบหนึ่ง วัดเริ่มจางหายไปจากดวงจิต ถาจะกลาวโดยไมติดเกรงใจกันก็
วา จืดจางไปมากอุปมาเหมือนออยก็คงเปนปลายออย ความหวานเจือจางโบราณบัณฑิตทานคิด 
ทานรู คือ รูหลักวาควรบําเพ็ญตนอยางไร  เพ่ือใหรอดพนจากปญหาทุกขรอนตางๆ เพื่อจะได
ประสบสุขในบั้นปลาย หากเปนไปไดก็เพ่ือสวรรคนิพพานฉะน้ัน โอกาสน้ีจักวิสัชนาพระธรรม
เทศนาเรื่อง พระบารมีธรรมนําพาเปนบันไดไปสูสวรรค ตามนัยแหงพระบาลีที่อัญเชิญเปนอุเทศ
หัวขอแหงเทศนาวา “ทานํ สคฺคสฺส โสปาณํ”๑ ดังน้ี  ความจริงทางไปสูสวรรค แดนท่ีมีอารมณ
เลิศประเสริฐดวยความสุข พระพุทธองคทรงชี้แนะไว ๓ ทาง คือ ทาน ๑ ศีล ๑ ภาวนา ๑ ซึ่งมี
อรรถาธิบาย  ดังตอไปน้ี  

๓.๑.๑  การรักษาศีล   

  ๓.๑.๑.๑   การรักษาศีลของอุบาสก – อุบาสิกา 

                              การปฏิบัติตนในสถานะอุบาสกและอุบาสิกาการปฏิบัติตนน้ันสําคัญมาก 
เพราะมนุษยเรามีความรูความสามารถมาก แตการแสดงออกทางกาย วาจา และใจน้ัน อาจจะไม
คอย  จะสัมพันธกันเทาไรนักอันสืบเน่ืองจากความคิดเห็นตาง ๆ แตละคนท่ีแสดงออกมาก็คนละ

                                        
๑ ม.อุ. (ไทย) ๒๓/๑๓๑/๑๙๗. 



๒๙ 

 

 

ความคิด ดวยเหตุน้ีพระพุทธเจาจึงทรงวางหลักการปฏิบัติไวใหอุบาสก อุบาสิกาไดประพฤติ
ปฏิบัติกัน คือ รักษาศีล ๘ และการฟงเทศนาธรรมจากพระสงฆ ดังน้ี 
         สมัยหน่ึง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน อารามของทานอนาถ
บิณฑิกเศรษฐี ใกลพระนครสาวัตถี ครั้งน้ันแล พระผูมีพระภาคตรัสเรียกภิกษุท้ังหลายวา ดูกอน
ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุเหลาน้ันทูลรับพระผูมีพระภาคแลวพระผูมีพระภาคตรัสวา ดูกอนภิกษุ
ท้ังหลายอุโบสถประกอบดวยองค ๘ ประการอันบุคคลเขาอยูแลว ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก 
มีความรุงเรืองมาก มีความแพรหลายมาก ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ก็อุโบสถประกอบดวยองค ๘ 
ประการอันบุคคลเขาอยูแลวอยางไร จึงมีผลมาก มีอานิสงสมาก มีความรุงเรืองมาก มีความ
แพรหลายมาก อริยสาวกในธรรมวินัยน้ี ตระหนักชัดดังน้ีวา๒ 
                           ๑) งดเวนจากปาณาติบาต วางทอนไม วางศาตรา มีความละอายเอ้ือเอ็นดู 
อนุเคราะหเก้ือกูลสรรพสัตวอยูตลอดชีวิต ในวันน้ี แมเราก็ละปาณาติบาต งดเวนจากปาณาติบาต 
วางทอนไม วางศาตรามีความละอายเอ้ือเอ็นดู อนุเคราะหเกื้อกูลสรรพสัตวอยู ตลอดคืนและ
วันนี้ เราชื่อวากระทําตามพระอรหันตแมดวยองคน้ี และอุโบสถชื่อวาจักเปนอันเราเขาอยูแลว 
อุโบสถประกอบดวยองคท่ี ๑  
                            ๒) งดเวนจากอทินนาทาน ถือเอาแตสิ่งของที่เขาให หวังแตสิ่งของที่เขาให มี
ตนไมเปนขโมย สะอาดอยูตลอดชีวิต ในวันน้ี แมเราก็ละอทินนาทาน งดเวนจากอทินนาทาน 
ถือเอาแตสิ่งของที่เขาให หวังแตส่ิงของที่เขาให มีตนไมเปนขโมย สะอาดอยูตลอดคืนและวันน้ี 
เราชื่อวากระทําตามพระอรหันตแมดวยองคน้ี และอุโบสถชื่อวาจักเปนอันเราเขาอยูแลว อุโบสถ
ประกอบดวยองคท่ี ๒  
                            ๓)  ประพฤติพรหมจรรยประพฤติหางไกล เวนจากเมถุนอันเปนธรรมของ
ชาวบานตลอดชีวิต ในวันน้ี แมเราก็ละพรหมจรรย ประพฤติพรหมจรรยประพฤติหางไกล เวน
จากเมถุนอันเปนธรรมของชาวบานอยู ตลอดคืนและวันน้ี เราชื่อวากระทําตามพระอรหันต
ท้ังหลายแมดวยองคน้ี และอุโบสถชื่อวาจักเปนอันเราเขาอยูแลว อุโบสถประกอบดวยองคท่ี ๓  
                             ๔)  งดเวนจากมุสาวาท พูดแตคําสัตย สงเสริมคําจริง มั่นคง ควรเชื่อถือได ไม
กลาวใหคลาดจากความจริงแกโลกตลอดชีวิต ในวันน้ี แมเราก็ละมุสาวาท งดเวนจากมุสาวาท 
พูดแตคําสัตยสงเสริมคําจริง มั่นคง ควรเชื่อถือได ไมแกลงกลาวใหคลาดจากความจริงแกโลก
ตลอดคืนและวันน้ี เราชื่อวาทําตามพระอรหันตทั้งหลาย แมดวยองคน้ี และอุโบสถชื่อวาจักเปน
อันเราเขาอยูแลว อุโบสถประกอบดวยองคท่ี ๔  
                                        

๒ ม.อุ. (ไทย) ๒๓/๑๓๑/๑๙๘. 



๓๐ 

 

 

                         ๕)  ละการดื่มนํ้าเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนที่ตั้งแหงความประมาทงดเวนการ
ดื่มนํ้าเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนที่ตั้งแหงความประมาทตลอดชีวิต ในวันน้ี แมเราก็ละการดื่ม
นํ้าเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท งดเวนจากการดื่มนํ้าเมา คือ สุราและ
เมรัยอันเปนที่ตั้งแหงความประมาทตลอดคืนและวันน้ี เราช่ือวากระทําตามพระอรหันตทั้งหลาย
แมแมดวยองคน้ี และอุโบสถชื่อวาจักเปนอันเราเขาอยูแลว อุโบสถประกอบดวยองคที่ ๕ น้ี ฯ 
                         ๖)  เปนผูบริโภคอาหารครั้ง เดียว  งดบริโภคอาหารในกลางคืน 
เวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาลอยูตลอดชีวิต ในวันน้ี แมเราก็บริโภคอาหารครั้งเดียว 
งดการบริโภคอาหารในกลางคืน เวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล ตลอดคืนและวันน้ี เรา 
ชื่อวากระทําตามพระอรหันตทั้งหลายแมดวยองคน้ี และอุโบสถชื่อวาจักเปนอันเราเขาอยู 
แลว อุโบสถประกอบดวยองคท่ี ๖  
                          ๗) งดเวนจากการฟอนรํา ขับรอง การประโคม ดูการเลนอัน เปนขาศึก และการ
ทัดทรง  ประดับตบแตงดวยดอกไม  ของหอมและเครื่องลูบไลอันเปนฐาน 
แหงการแตงตัวตลอดชีวิต ในวันน้ี แมเราก็งดเวนจากการฟอนรํา ขับรอง การประโคม 
ดูการเลนอันเปนขาศึก และงดเวนการทัดทรงประดับตกแตงดวยดอกไม ของหอม และ 
เครื่องลูบไล อันเปนฐานแหงการแตงตัว ตลอดคืนและวันน้ี เราชื่อวากระทําตามพระอรหันต 
ท้ังหลายแมดวยองคน้ีและอุโบสถชื่อวาจักเปนอันเราเขาอยูแลว อุโบสถประกอบดวย 
องคท่ี ๗  
                          ๘) ละการน่ังการนอนบนท่ีน่ังท่ีนอนสูงใหญ งดเวนจากการน่ังการนอนบนที่
น่ังท่ีนอนสูงใหญ สําเร็จการนั่งการนอนบนที่น่ังที่นอนต่ํา คือ บนเตียงหรือเครื่องลาดดวยหญา 
ตลอดชีวิต  ในวันน้ี  แมเราก็ละการน่ังการนอนบนท่ีน่ังที่นอนสูงใหญ  งดเวน 
จากการน่ังการนอนบนที่น่ังที่นอนสูงใหญสําเร็จการน่ังการนอนบนที่น่ังที่นอนต่ํา คือ บนเตียง 
หรือเครื่องลาดดวยหญาตลอดคืนและวันน้ี เราชื่อวากระทําตามพระอรหันตทั้งหลาย แมดวย 
องคน้ี และอุโบสถชื่อวาจักเปนอันเราเขาอยูแลว อุโบสถประกอบดวยองคที่ ๘ น้ีดูกอนอุบาสก  
อุบาสิกาทั้งหลาย อุโบสถประกอบดวยองค ๘ ประการ บุคคลเขาอยูแลวอยางน้ีแล จึงมีผลมาก มี 
อานิสงสมาก มีความรุงเรืองมาก มีความแพรหลายมาก๓ 
                      ๑. พิธีรักษาอุโบสถ 
                        อุโบสถ เปนเรื่องของกุศลกรรมสําคัญประการหน่ึงของคฤหัสถ แปลวาการ
เขาจํา เปนอุบายขัดเกลากิเลสอยางหยาบใหเบาบาง และเปนทางแหงความสงบ ระงับอันเปน
                                        

๓ ม.อุ. (ไทย) ๒๓/๑๓๒/๒๐๐. 



๓๑ 

 

 

ความสุขอยางสูงสุดในพระพุทธศาสนา  เพราะฉะน้ัน พุทธศาสนิกชนผูอยูในฆราวาสวินัย จึง
นิยมเอาใจใสหาโอกาสประพฤติปฏิบัติตามสมควร อุโบสถของคฤหัสถท่ีกลาวน้ีมี ๒ อยาง คือ 
ปกติอุโบสถอยาง ๑ ปฏิชาครอุโบสถอยาง ๑  
                         โบสถที่รับรักษากันตามปรกติเฉพาะวันหน่ึงคือหน่ึงอยางท่ีรักษากันตามปกติ
ท่ัวไป เรียกวา ปกติอุโบสถ, สวนอุโบสถที่รับและรักษาเปนพิเศษกวาปรกติ คือ รักษาคราวละ ๓ 
วัน จัดเปนวันรับวันหน่ึง วันรักษาวันหนึ่ง และวันสงวันหนึ่ง เชน จะรักษาอุโบสถวัน ๘ ค่ํา ตอง
รับและรักษามาแตวัน ๗ ค่ํา ตลอดไปถึงสุดวัน ๙ คํ่า คือ ไดอรุณใหมของวัน ๑๐ ค่ําน่ันเอง จึง
หยุดรักษา อยางน้ีเรียกวา ปฏิชาครอุโบสถ  ท้ัง ๒ อยางน้ี ตางกันเฉพาะวันที่รักษามากนอยกวา
กันเทาน้ัน และการรักษาอุโบสถท้ัง ๒ อยางน้ี โดยเน้ือแท ก็คือสมาทานรักษาศีล ๘ อยางเครา
ครัด เปนเอกัชฌสมาทานมั่นคงอยูดวยความผูกใจจนตลอดกาลของอุโบสถท่ีตนสมาทานน้ัน จึง
เปนเหตุใหเกิดประโยชนสําคัญดังกลาวแลวการรักษาอุโบสถนี้ ประกอบดวยพิธีกรรมซึ่งปฏิบัติ
กันมาโดยระเบียบตอไปน้ี๔ 
                           ๒. ข้ันตอนพิธี 
                               ๑)  เมื่อตั้งใจจะรักษาอุโบสถวันพระใด พึงตื่นแตเชามืดกอนรุงอรุณของวัน
น้ันพอไดเวลารุงอรุณของวันน้ัน พึงเตรียมตัวใหสะอาดเรียบรอยตลอดถึงการบวนปากแลวบูชา
พระเปลงวาจกอธิษฐานอุโบสถดวยตนเองกอนวา "อิมัง อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง พุทธะปญญัต
ตัง อุโปสะถัง อิมัญจะ รัตติง อิมัญจะ ทิวะสัง สัมมะเทวะ อะภิรักขิตุง สะมาทิยามิ" แปลเปน
ภาษาไทยวา "ขาพเจาขอสมาทานเอาซ่ึงองคอุโบสถศีล ที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว อัน
ประกอบดวยองคแปดประการน้ี เพ่ือจะรักษาไวใหดี มิใหขาด มิใหทําลาย ตลอดคืนหน่ึงและวัน
หน่ึงในเวลาวันน้ี" แลวยับยั้งรอเวลาอยูดวยอาการสงบเสงี่ยมตามสมควร รับประทานอาหารเชา
แลวไปสูสมาคม ณ วัดใดวัดหน่ึง เพ่ือรับสมาทานอุโบสถศีลตอพระสงฆตามประเพณี 
                                ๒) โดยปรกติอุโบสถนั้น เปนวันธรรมสวนะ ภายในวัดพระสงฆสามเณร
ยอมลงประชุมกันในพระอุโบสถหรือศาลาการเปรียญ เปนตน หลังจากฉันภัตตาหารเชาแลว 
บางแหงมีทําบุญตักบาตรท่ีวัดประจําทุกวันพระภิกษุสามเณรลงฉันอาหารบิณฑบาตพรอมกนัทัง้
วัด เสร็จภัตตาหารแลวขึ้นกุฏิทําสรีรกิจพอสมควร แลวลงประชุมพรอมกันอีกครั้งหน่ึงตอนสาย
ประมาณ ๙.๐๐ นาฬิกา ตอหนาอุบาสกอุบาสิกา แลวทําวัตรเชา พอภิกษุสามเณรทําวัตรเสร็จ 
อุบาสกอุบาสิกา พึงทําวัตรเชารวมกันตามแบบนิยมของวัดน้ันๆ 
                                        

๔ กรมการศาสนา, คูมือการศึกษานักธรรมและธรรมศึกษาช้ันตรี, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร:โรง

พิมพการศาสนา กรมการศาสนา, ๒๕๓๘),  หนา ๓๓. 



๓๒ 

 

 

                             ๓) ทําวัตรจบแลว หัวหนาอุบาสกหรืออุบาสิกาก็ตาม พึงคุกเขาประนมมือ
ประกาศองคอุโบสถ ท้ังคําบาลีและคําไทย๕ คือ 
                             คาํประกาศองคอุโบสถ 
                          อัชชะ โภนโต ปกขัสสะ อัฏฐะมีทิวะโส เอวะรูโป โข โภนโต ทิวะโส,                    
พุทเธนะ ภะคะวะตา ปญญัตตัสสะ ธัมมัสสะวะนัสสะ เจวะ, ตะททัคถายะ อุปาสะกะอุปาสิกานัง               
อุโปสถัสสะ จะ กาโล โหติ, หันทะ มะยัง โภนโต สัพเพ อิธะ สะมาคะตา, ตัสสะ ภะคะวะโต                
ธัมมานุธัมมะปะฏิปตติยา ปูชะนัตถายะ, อิมัญจะ รัตติง อิมัญจะ ทิวะสัง อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง            
อุโปสะถัง อุปะวะสิสสามาติ, กาละปะริจเฉทัง กัตวา ตัง ตัง เวรมณิง อารัมมะณัง กะริตวา,           
อะวิกขิตตะจิตตา หุตวา สักกัจจัง อุโปสะถัง สะมาทิเยยยามะ, อีทิสัง หิ อุโปสะถัง สัมปตตานัง 
อัมหากัง ชีวิตัง มา นิรัตถะกัง โหตุ 
                         (คําแปล) ขอประกาศเริ่ม เรื่องความท่ีจะสมาทานรักษาอุโบสถอันพรอมไปดวย
องค ๘ ประการใหสาธุชนท่ีไดตั้งจิตสมาทานทราบทั้งกันกอนแตจะสมาทาน ณ บัดน้ี ดวยวันน้ี 
เปน วันอัฏฐมีดิถีที่แปด แหงปกษมาถึงแลว ก็แหละวันเชนน้ีเปนกาลที่สมเด็จพระผูมี              
พระภาคเจาทรงบัญญัติแตงตั้งไวในประชุมกันฟงธรรม และเปนกาลที่จะรักษาอุโบสถของ
อุบาสกอุบาสิกาท้ังหลายเพื่อประโยชนแกการฟงธรรมน้ันดวย  เชิญเถิดเราทั้งหลายท้ังปวงที่
ไดมาประชุมพรอมกัน ณ ที่น้ี พึงกําหนดกาลวา จะรักษาอุโบสถตลอดวันหน่ึงกับคืนหน่ึงน้ี แลว
พึงทําความเวนโทษน้ัน ๆ เปนอารมณ ( คือ เวนจากฆาสัตว ๑ เวนจากลักฉอสิ่งที่เจาของเขา
ไมให ๑ เวนจากประพฤติกรรมท่ีเปนขาศึกแกพรหมจรรย ๑ เวน จากเจรจาคําเท็จลอลวงผูอื่น ๑ 
เวนจากดื่มกินสุราเมรัยอันเปนเหตุท่ีตั้งแหงความประมาท ๑ เวนจากบริโภคอาหารตั้งแตเวลา
พระอาทิตยเท่ียงแลวไปจนถึงเวลาอรุณข้ึนมาใหม ๑ เวนจากฟอนรําขับรองและประโคมเครื่อง
ดนตรีตาง ๆ และการดูการละเลน แตบรรดาที่เปนขาศึกแกกุศลทั้งสิ้น และทัดทรงประทับ
ตกแตงรางกายดวยดอกไมของหอมเครื่องประดับเครื่องทํา เครื่องยอม ผัดผิวทํากายใหวิจิตร
งดงามตาง ๆ อันเปนเหตุท่ีตั้งแหงความกําหนัดยินดี ๑ เวนจากน่ังนอกนเหนือเตียงตั่งมาที่มีเทา
สูงเกินประมาณและที่น่ังท่ีนอนใหญ ภายในมีนุนและสําลีเครื่องปูลาดที่วิจิตรดวยเงินและทอง
ตาง ๆ ๑) อยาใหจิตฟุงซานสงไปอ่ืน พึงสมาทานเอาองคอุโบสถท้ังแปดประการโดยเคารพ เพ่ือ

                                        
๕พระมหาบุญโฮม ปริปุณฺณสีโล,  คูมือเรียนนักธรรมและธรรมศึกษาช้ันตรี, พิมพครั้งท่ี ๓, (สุราษฎร

ธานี, ๒๕๓๓), หนา ๕๐. 



๓๓ 

 

 

จะบูชาสมเด็จพระผูมีพระภาคพุทธเจาน้ันดวยธรรมานุธรรมปฏิบัติ อน่ึง ชีวิตของเราทั้งหลายที่
ไดเปนอยูรอดมาถึงวันอุโบสถเชนน้ี จงอยาไดลวงไปเสียเปลาจากประโยชนเลย๖ 
                     คําประกาศน้ีสําหรับวันพระ ๘ ค่ําท้ังขางข้ึนและขางแรม ถาเปนวันพระ ๑๕ ค่ํา
เปล่ียนบาลีเฉพาะคําท่ีขีดเสนใตวา ปณณะระสี ทิวะโสและเปลี่ยนคําไทยท่ีขีดเสนใตเปนวา 
"วันปณณรสีดิถีที่สิบหา ถาเปนวันพระ ๑๔ ค่ํา เปล่ียนบาลีตรงนั้นวา จาตุทฺทสีทิวโส และเปล่ียน
คําไทยแหงเดียวกันวา" วันจาตุททสีดิถีท่ีสิบสี่" สําหรับคําไทยภายในวงเล็บ จะวาดวยก็ได ไมวา
ดวยก็ได แตมีนิยมวาในวัด ทานใหสมาทานอุโบสถศีลบอกใหสมาทานทั้งคําบาลี และคําแปลใน
ตอนตอไปเปนขอ ๆ เวลาประกาศกอนสมาทานน้ีไมตองวาคําในวงเล็บเพราะพระทานจะบอก
ใหสมาทาน เมื่อจบประกาศน้ีแลว สําหรับวัดที่ทานใหสมาทานอุโบสถศีลแตเฉพาะคําบาลี
เทาน้ันไมบอกคําแปลดวยเวลาประกาศกอนสมาทานน้ี ควรวาความในวงเล็บทั้งหมด 
                     ๔)  เมื่อหัวหนาประกาศจบแลว พระสงฆผูแสดงธรรมข้ึนน่ังบนธรรมาสน อุบาสก
อุบาสิกาทุกคน พึงน่ังคุกเขากราบพรอมกัน ๓ ครั้ง แลวกลาวคําอาราธนาอุโบสถศีลพรอมกันวา 
                     มะยัง ภันเต, ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง อุโปสะถัง ยาจามะ 
                      ทุติยัมป มะยัง ภันเต, ติสะระเณนะสะหะ อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง  อุโปสะถัง           
ยาจามะ 
                      ตะตยิัมป มะยงั ภันเต ติสะระเณนะ สะหะอัฏฐังคะสะมนันาคะตังอโุปสะถัง           
ยาจามะ (ตอจากนั้นควรตั้งใจรบัสรณคมนและศีลโดยเคารพ คือ ประนมมือ) 
                      ๕)  พึงวาตามคําสั่งที่พระสงฆบอกเปนตอนๆ ไป คือ 
                                  นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (๓ จบ) 
                                  พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 
                                  ธัมมัง สะระณัง คัจฉาม ิ
                                  สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 
                                  ทุตยิมัป พุทธัง สะระณัง คัจฉาม ิ
                                  ทุตยิมัป ธัมมงั สะระณัง คัจฉามิ 
                                  ทุตยิมัป สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 
                                  ตะตยิมัป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 
                                  ตะตยิมัป ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 
                                        

๖ สุชีพ ปุญญาภาพ, พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๑๑๐. 



๓๔ 

 

 

                        ตะตยิมัป สงัฆัง สะระณงั คัจฉาม ิ
                       เมื่อพระสงฆวา "ติสะระณะคะมะมงั นิฏฐิตัง" ควรรับพรอมกันวา "อามะ ภันเต" 
แลวทานจะใหศีลตอไป คอยรับพรอมกันตามระยะทีท่านหยดุดังตอไปน้ี 
                       ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยาม ิ
                       อะทินนาทานา เวระมะณ ีสิกขาปะทงั สะมาทิยาม ิ
                       กาเมส ุมิจฉาจารา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทยิาม ิ
                       อะพรหัมมะจะรยิา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทยิาม ิ
                       มุสาวาทา เวระมะณ ีสิกขาปะทงั สะมาทิยาม ิ
                       สุราเมระยะมชัชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทยิาม ิ
(ตอจากน้ีพระทานจะสรปุอานิสงสของศีล เราควรตัง้ใจฟงเพ่ือใหเกดิเปนบุญกุศลจริง ๆ) 
                      อิมานิ ปญจะ สิกขาปะทานิ สีเลนะ สุคะตงิ ยันต ิสีเลนะ โภคะสัมปะทา  สีเลนะ           
นิพพุติง ยันต ิตัสมา สีลัง วโิสธะเย  
                      ถาใหศีล ๘ ก็วาเหมือนกัน เปล่ียนแตขอ กาเม เปนอะพรหัมะจะรยิา เวระมะณี 
สิกขาปะทัง สะมาทยิาม ิเทาน้ัน แลวตอจากขอ สุรา ไปดังน้ี   
                      วิกาละโภชะนา เวระมะณ ีสิกขาปะทงั สะมาทยิาม ิ  
                     นัจจะคีตะวาทิตะวิสูกะทัสสะนา มาลาคันธะวิเลปะนะธาระณะมัณฑะนะวิภ ู               
สะนัฏฐานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทยิาม ิ  
                      อุจจาสะยะนะมะหาสะยะนา เวระมะณี สกิขาปะทงั สะมาทิยาม ิ
                    (สรุปเหมือนศีล ๕ เปล่ียนแต ปญจะ เปน อัฏฐะ เทาน้ัน) 
                    ถาใหอุโบสถศีล ใชนําวาตอจากขอสุดทาย ทีละตอน ดังน้ี 
                    อิมัง อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง, พุทธะปญญัตตัง อุโปสะกัง, 
                    อิมัญจะ รัตติง อิมัญจะ ทิวะสัง, สัมมะเทวะ อะภิรักขิตุง สะมาทิยามิ 
                    หยุดรับเพียงเทาน้ี ในการใหศีลอุโบสถน้ีตลอดถึงคําสมาทานทายศีลบางวัดให
เฉพาะคําบาลี มิไดแปลให บางวัดใหคําแปลดวย ทั้งน้ีสุดแตนิยมอยางใดตามความเหมาะสมของ
บุคคลและสถานที่น้ัน ๆ ถาทานแปลใหดวย พึงวาตามเปนขอ ๆ และคํา ๆ ไปจนจบ ตอแตน้ี
พระสงฆจะวา" อิมานิ อัฏฐะ สิกขาปะทานิอุโปสะถะวะเสนะ มะนะสิกะริตวา, สาธุกัง อัปปะมา



๓๕ 

 

 

เทนะ รักขิตัพพานิ " พึงรับพรอมกันเมื่อทานกลาวจบคําน้ีวา "อามะ ภันเต" แลวพระสงฆจะวา
อานิสงสศีลตอไป ดังน้ี๗ 
                          สีเลนะ สุคะติง ยันติ สีเลนะ โภคะสัมปะทา 
                          สีเลนะ นิพพุติง ยันติ ตัสมา สีลัง วิโสธะเย 
                          พอทานวาจบ พึงกราบพรอมกัน ๓ ครั้ง ตอน้ีน่ังราบพับเพียบประนมมือฟง
ธรรมซึ่งทานจะไดแสดงตอไปน้ี 
                  ๖)  เมื่อพระแสดงธรรมจบแลว ทุกคนพึงใหสาธุการและสวดประกาศตนพรอมกัน  
                          สาธุ สาธุ สาธุ  อะหัง พุทธัญจะ ธัมมัญจะ สังฆัญจะ สะระณัง คะโต (หญิงวา 
คะตา)อุปาสะกัตตัง  (หญิงวา  อุปาสิกัตตัง)  เทเสสิง  ภิกขุสังฆัสสะ  สัมมุขา 
                         เอตัง เม สะระณัง เขมัง เอตัง สะระณะมุตตะมัง เอตัง สะระณะมาคัมมะ สัพพะ
ทุกขา ปะมุจจะเย  ยะถาพะลัง จะเรยยาหัง สัมมาสัมพุทธะสาสะนังทุกขะนิสสะระณัสเสวะ ภาคี 
อัสสัง (หญิงวา ภาคินิสสัง) อะนาคะเต ฯ คําสวดประกาศขางตนน้ี ถาผูวาเปนผูหญิง พึงเปล่ียน
คําที่เนนคําไว ดังน้ี คะโต เปล่ียนเปนวา คะตา  อุปาสะกัตตัง เปล่ียนเปนวา อุปาสิกัตตัง  ภาคี 
อัสสัง เปล่ียนเปนวา ภาคินิสสัง นอกน้ันวาเหมือนกัน 
                       เมื่อสวดประกาศน้ีจบแลว พึงกราบพรอมกันอีก ๓ ครั้ง เปนอันเสร็จพิธีตอนเชา
เพียงเทาน้ี 
                  ๗) ตอน้ีผูรักษาอุโบสถพึงยับยั้งอยูท่ีวัด ดวยการน่ังสมาทานธรรมกันบางภาวนา
กัมมัฏฐานตามสัปปายะของตนบาง หรือจะทองบนสวดมนตและอานหนังสือธรรมอะไร ก็ได  
พอถึงเวลาพึงรับประทานอาหารเพลใหเสร็จทันกาลกอนเที่ยง เสร็จแลวจะพักผอนหรือปฏิบัติ
อะไรที่ปราศจากโทษก็แลวแตอัธยาศัย พอไดเวลาบายหนาเย็นจนคํ่า พึงประชุมกันทําวัตรค่ํา
ตามแบบนิยมของวัดน้ัน ๆ ในภาคบายจนถึงเย็นน้ีบางแหง ทางวัดจัดใหมีเทศนโปรดอีกกัณฑ
หน่ึง ถามีเทศน พระผูเทศกจะลงมาเทศน เมื่อจบทําวัตรตอนน้ี หัวหนาพึงน่ังคุมเขากราบพระ๓ 
ครั้ง แลวกลาวอาราธนาธรรมพิเศษโดยเฉพาะ วาดังน้ี๘ 
                 ๘) เมื่ออาราธนาจบแลว พระจะขึ้นแสดงธรรม พึงน่ังฟงธรรมโดยเคารพอยางพิธีตอน
เชา พอเทศนจบ ทุกคนพึงใหสาธุการและสวดประกาศตนพรอมกันอยางเดียวกับที่วาทายเทศน
                                        

๗ กรมการศาสนา, ปญหาและเฉลยนักธรรมและธรรมศึกษาช้ันตรี, (กรุงเทพมหานคร. โรงพิมพการ

ศาสนา กรมการศาสนา, ๒๕๓๑), หนา ๘๒-๘๓. 
๘พระศรีวิสุทธิญาณ, ศาสนพิธีสังเขป, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย

๒๕๓๑), หนา  ๕๙. 
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ในภาคเชา และสวดประกาศตอทายติดกันไปอีกวา  กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา พุทเธ 
กุกัมมัง ปะกะตัง มะยา ยังพุทโธ ปะฏิคคัณหะตุ อัจจะยันตังกาลันตะเร สังวะริตุง วะ พุทเธกาเย
นะ วาจายะ วะ เจตะวา วาธัมเม กุกัมมัง ปะกะตัง มะยา ยัง ธัมโม ปะฏิคคัณหะตุ อัจจะยันตัง           
กาลันตะเร สังวะริตุง วะ  ธัมเมกาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา   สังเฆ กุกัมมัง ปะกะตัง มะยา ยัง  
สังโฆ ปะฏิคคัณหะตุ อัจจะยันตัง  กาลันตะเร สังวะริตุง วะ สังเฆฯ 
                  ๙) ถาไมมีเทศนกัณฑเย็นน้ี พอทําวัตรจบ ผูประสงคจะกลับไปพักผอนที่บาน พึงข้ึน
ไปลาหัวหนาสงฆบนกุฏิ หรือหัวหนาสงฆจะลงมารับลาในที่ประชุมก็แลวแตธรรมเนียมของวัด
น้ัน ๆ ซึ่งผูประสงคจะคางที่วัดไมกลับบานก็ไมตองลา แตถามีเทศนดวยดังกลาว ผูจะกลับบาน
พึงบอกลาตอพระผูเทศก เมื่อสวดประกาศตอนทายเทศนจบลงแลวไดทันที คําลากลับบานพึงวา
ดังน้ี๙ 
                       หันทะทานิ มะยัง ภันเต, อาปุจฺฉามะ  พะหุกิจฺจา มะยัง พะหุกะระณียา 
                        พระสงฆผูรับการบอกลาทานจะกลาวคําวา "ยัสสะทานิ ตฺมเห กาลัง มัญญะถะ"     
                          ผูลาพึงรับพระพรอมกันวา "สาธุภันเต" แลวกราบพรอมกัน ๓ ครัง้ แลวจึง
เดินทางกลับบานดวยจติใจผองใส สะอาดดวยบุญ 
                       ๓.๑.๑.๒  การรักษาศีลของคฤหัสถ (ปุถุชน) 
                        คฤหัสถ แปลวา ผูมากไปดวยอาชีพ ประกอบการงานเปนอาจิณ ทําใหไมมีเวลา
มาทําบุญใหทาน  รักษาศีล และฟงธรรมเทศนา  วันพระท่ีพระพุทธองคไดทรงบัญญัติข้ึนมาน้ัน
สงผลใหชาวพุทธทั้งหลายไดมาทําบุญ  รักษาศีล ชาวพุทธเราเอาแตทองทวาในทางปฏิบัติแลว
หาผูปฏิบัติไดครบทุกขอคอนขางยาก น่ันอาจเปนเพราะวาเรามีทัศนคติในเชิงลบตอศีล ๕ วาเปน
ขอหาม หรือเปนกฏทางจริยธรรมท่ีพระมอบให ซึ่งไมใชเรื่องเกี่ยวกับชีวิตของตนโดยตรง จึงไม
อยากนํามาปฏิบัติ แตแทท่ีจริงน้ัน ศีล ๕ ไมใชขอหาม หากแตเปน "ขอฝกปฏิบัติ" (สิกขาบท) ที่
เราทุกคนโดยไมจําเปนวาจะตองเปนชาวพุทธ ขอเพียงแคเปนมนุษย เทาน้ัน ก็ควรจะรับมาเปน
แนวทางในการปฏิบัติ เพ่ือฝกหัดพัฒนาชีวิตใหดีงามลํ้าเลิศในทุก ๆ ดาน ศีล ๕ น้ี ในภาษาบาลี
เดิมเรียกวา "มนุษยธรรม" (ธรรมที่ทําใหคนใหเปนมนุษย) เพราะผูปฏิบัติตามศีล ๕ ได ยอมเปน
คนคุณภาพท่ีสามารถยกชีวิตใหพัฒนาข้ึนมาอีกระดับหน่ึงจากปุถุชนท่ัวไป ที่ยังคงใชชีวิตโดย
การชักจูงของสัญชาตญาณเปนสวนใหญ สวนผูปฏิบัติตามศีล ๕ แลวน้ัน จะกาวเขาสูการเปน
                                        

๙ วิทย วิศทเวทย,ดร., และ เสฐียรพงษ วรรณปก, "หนังสือเรียนสังคมศึกษา รายวิชา ส ๐๑๘ 

พระพุทธศาสนา" ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท อักษรเจริญทัศน อจท. จํากัด, ๒๕๓๓), หนา  

๑๔๐. 
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มนุษยผูพรอมที่จะรวมเปนหุนสวนแหงสังคมอารยะ ท่ีสามารถจะนําพาทั้งชีวิตของตน ของคน
อ่ืน และของสังคมโดยรวม ไปสูความรมเย็นเปนสุขอยางเกื้อกูลกันในวงกวาง ทั่วทั้งโลก 
คําอธิบาย และคําสมาทานศีล ๕ มีประกอบดวย 
                           ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ  (ขาพเจาสมาทานซึ่งสิกขาบท คือ 

เวนจากการฆาสัตวดวยตนเองและไมใชใหผูอื่นฆา) 

                          ๒. อทินนาทานา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ  (ขาพเจาสมาทานซึ่งสิกขาบท คือ 

เวนจากการลัก ,ฉอ ของผูอื่นดวยตนเอง และไมใชใหผูอ่ืนลัก ฉอ) 

                          ๓. กาเมสุมิจฺฉานารา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ (ขาพเจาสมาทานซ่ึงสิกขาบท 

คือ เวนจากการประพฤติผิดในกาม) 

                          ๔. มุสาวาทา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยาม ิ (ขาพเจาสมาทานซึง่สกิขาบท คอื เวน

จากการพูดเท็จ คําไมเปนจริง และคําลอลวง อําพรางผูอ่ืน) 

                          ๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี สกฺิขาปท ํสมาทิยาม ิ (ขาพเจาสมาทานซึง่

สิกขาบท คือ เวนจากการดื่มสุรา เมรัย เครื่องดองของทําใจใหคล่ังไคลตางๆ) 

               คําอาราธนาศีล ๕  
               มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัติถายะ  ติสะระเณนะ  สะหะ  ปญจะ สีลา          

นิยาจามะ  
              ทุติยันป มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตยาถะ ติสะระเณนะ สะหะ ปญจะ              

สีลานิยาจามะ  
               ตะติยัมป มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัติยาถะ ติสะระเณนะ สะหะ ปญจะ            

สีลานิ ยาจามะ  (ถาคนเดียวเปล่ียนจากคําวา "มะยัง" เปน "อะหัง" และ "ยาจามะ" เปน "ยาจามิ")   
                             คําแปล ขาแต ทานผูเจริญ ขาพเจาท้ังหลาย ขอสมาทานศีล ๕  พรอมดวยไตร
สรณคมน เพ่ือประโยชนแหงการรักษาเปนขอๆ  
    ดังน้ัน  การรักษาศีล ๘ และศีล  ๕  ของอุบาสก  อุบาสิกา และคฤหัสถน้ัน 
จะตองรักษาศีลในทุกๆ วัน แตเน่ืองดวยเปนผูมีกิจมากไมสามารถจะรักษาไดครบทุกขอ              
พระพุทธองคจึงทรงกําหนดใหวันพระเปนวันงดเวนจากสิ่งไมดีทั้งปวง  เพ่ือใหศีลของตน
บริสุทธ์ิ เมื่อศีลบริสุทธ์ิความเปนมนุษยจึงจะสมบูรณ 
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  นอกจากน้ี ตองละเวนจากวิบัติ  ๕  ในการประกอบอาชีพของตน  อาชีพ  ๕  
อยางที่อุบาสกและอุบาสิกาควรละเวน  อุบาสกและอุบาสิกา  พึงตั้งตนอยูในคุณสมบัติ ๕ 
ประการ ตองละเวนจากวิบัติ ๕ คือการประกอบอาชีพในทางท่ีไมชอบธรรม   

 ๑. คาขายเคร่ืองประหาร  เชนอาวุธตางๆ  มีปน  ดาบ  หอก  มีด  เครื่องมือเหลาน้ี
ลวนเปนภัยตอสัตวทั้งหลาย  ตลอดจนมนุษยดวยเชนกัน  เพราะเหตุน้ีจึงไมควรกระทําการ
คาขายในฐานะที่เปนอุบาสกและอุบาสิกาชาวพุทธ 

 ๒. คาขายมนุษย  มนุษยมีชาติกําเนิดเสมอกัน  มีความรูสึกนึกคิด  ชอบสุขเกลียด
ทุกขเหมือนกัน  ไฉนเลยมาเบียดเบียนกัน  โดยเห็นแกเงินยอมกระทําตนเยี่ยงสัตว  เชนคาทาส
แรงงานเด็กและสตรี  เปนการเอาเปรียบเพื่อนมนุษยดวยกัน  ควรจะสามัคคีกันไวจะเปน
ประโยชนอยางยิ่ง 

 ๓. คาขายสัตวเปน ๆ สําหรับฆาเพ่ือเปนอาหาร  การขายสัตวเพื่อเปนการกีฬา
หรือทรมานสัตว  สิ่งดังกลาวน้ีสําหรับอุบาสกในพระพุทธศาสนาแลวไมนิยมกระทํากันเพราะ
เปนการทําลายชีวิตสัตวหรือทรมานสัตว  อาชีพนี้ตองงดเวนในฐานะที่เปนอุบาสก 
                      ๔.  คาขายสุรา  นํ้าเมา  ประเภทเครื่องดองของมึนเมาตาง ๆ เฮโรอีน  ฝน  เหลา  
กัญชา  มอรฟน  ยาอี  และยาบาก็ตาม  ไมสมควรขาย 
                       ๕.  คาขายยาพิษ  ยาพิษทุกชนิดเปนภัยแกผูที่ใชละเวนไมไดกแ็สดงวาไมมีกัลยาณ
ธรรมที่สมบูรณ๑๐ 

 การทํางานหาเล้ียงชีพ  ถือวาเปนสิ่งที่ดีและสําคัญสําหรับคฤหัสถผูอยูครองเรือน  
เพราะเปนการชวยแบงเบาภาระทางครอบครัวอยางหน่ึง  ซึ่งเปนหนาที่ของผูนําครอบครัว  และ
สมาชิกในครอบครัวดวย  อาจจะเปนฝายสามี  หรือภรรยาก็ได  สามีและภรรยาชวยกันทํางานหา
เล้ียงชีพทั้ง  ๒  คนในทางท่ีชอบขยันหมั่นเพียร  ซื่อสัตยสุจริต  ก็จัดวาเปนแบบอยางที่ดีแกบุตร
และธิดา  เพราะพอแม  คือ  ตนแบบเบื้องตนของบุตรที่จะดําเนินชีวิตตอไปในภายหนา 
                       สรุปไดวา พุทธศาสนิกชนผูอยูในฆราวาสวิสัย จึงนิยมเอาใจใสหาโอกาส
ประพฤติปฏิบัติตามสมควร อุโบสถของคฤหัสถท่ีกลาวน้ีมี ๒ อยาง คือ ปกติอุโบสถอยาง ๑           
ปฏิชาครอุโบสถอยาง ๑ อุโบสถท่ีรับรักษากันตามปกติเฉพาะวันหน่ึง คือ  หนึ่งอยางที่รักษากัน
ตามปกติท่ัวไป เรียกวา ปกติอุโบสถ สวนอุโบสถที่รับและรักษาเปนพิเศษกวาปกติคือ รักษา
คราวละ ๓ วัน จัดเปนวันรับวันหน่ึง วันรักษาวันหน่ึง และวันสงวันหน่ึง เชน จะรักษาอุโบสถ
วัน ๘ ค่ํา ตองรับและรักษามาแตวัน ๗ คํ่า ตลอดไปถึงสุดวัน ๙ ค่ํา คือ ไดอรุณใหมของวัน ๑๐ 
                                        

๑๐ องฺ. ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๗๗/๑๘๖.  



๓๙ 

 

 

คํ่า น่ันเอง จึงหยุดรักษา อยางน้ีเรียกวา ปฏิชาครอุโบสถทั้ง ๒ อยางน้ี ตางกันเฉพาะวันที่รักษา
มากนอยกวากันเทาน้ัน และการรักษาอุโบสถท้ัง ๒ อยางน้ี โดยเน้ือแทก็คือสมาทานรักษาศีล ๘ 
อยางเครงครัด เปนสมาทานมั่นคงอยูดวยความผูกใจจนตลอดกาลของอุโบสถที่ตนสมาทานน้ัน 
จึงเปนเหตุใหเกิดประโยชน 

            ๓.๑.๒  การใหทานของคฤหัสถ 

      การใหทานในวันธรรมสวนะ  พระพุทธเจาตรัสวา วิเจยฺย ทานํ ทาตพฺพํ ยตฺถ 
ทินฺนํ มหปฺผลํ ตองพิจารณาใหดีแลวจึงใหทานในที่ที่มีผลมาก คําวาพิจารณาคือ เลือกของถวาย 
และเลือกผูรับ ประการแรกเลือกของถวายใหเหมาะกับผูรับ ใสบาตรพระเพื่อให พระทานมกีาํลัง
เผยแผพระพุทธศาสนา เรียกวามี ปุพฺพเจตนา เจตนาเบื้องตนกอนถวาย ของที่ ถวายเปนของ
บริสุทธ์ิ เรียกวาเปนทักษิณาท่ีบริสุทธ์ิ วันสําคัญทางศาสนาขอใหมีเจตนาที่ดี บูชา พระดวย
เจตนาที่เปนกุศล ใหจิตเกิดโสมนัสดีใจชื่นใจ   ถาเจตนากอนทํา กําลังทํา และทําแลว ผองใส
ทาน ก็มีผลมาก มีอานิสงสมาก อีกประการหน่ึงข้ึนอยูกับผูรับดวย ถาผูรับเปนผูมีศีล บริสุทธ์ิ 
เพ่ิงออกจากกัมมัฏฐานเจโตสมาบัติ ทานยิ่งใหผลมาก อีกอยางหนึ่งคือถวายสงฆ เรียกวา
สังฆทานเปนวิธีท่ีปลอดภัยอยางหนึ่ง เมื่อใดพระอริยเจามาใชประโยชนจากทานน้ัน ผูบริจาคก็
จะไดบุญใหญ...ขอใหใชวิจารณญาณประกอบการใหทาน วิเจยฺย ทานํ คือ พิจารณาจากแนวคิด
ขางตนตรงกับการใหทานของสัตบุรุษที่วา สัตบุรุษยอมใหทาน คือ ใหนํ้าและโภชนะที่สะอาด 
ใหของที่ประณีต ใหตามกาล ใหของ ท่ีสมควร ใหเปนนิตย ในทานผูประพฤติพรหมจรรย ผูเปน
เขตดี บริจาคอามิสมากมายก็ไม เดือดรอน ทานผูเห็นแจงยอมสรรเสริญทานที่สัตบุรุษใหแลว
อยางน้ี บัณฑิตผูมีปญญา มี ศรัทธา มีใจเสียสละ บูชาอยางน้ี ยอมเขาถึงโลกที่ไมมีความ
เบียดเบียน เปนสุข๑๑  พระพุทธองคไดตรัสสัปปุริสทาน (ทานของสัตบุรุษ) ไว ๘ ประการ๑๒คือ  

                      ๑. สัตบุรุษยอมใหของที่สะอาด  
                      ๒. สัตบุรุษยอมใหของท่ีประณีต  
                      ๓. สัตบุรุษยอมใหตามกาล  
                      ๔. สัตบุรุษยอมใหของท่ีสมควร  
                      ๕. สัตบุรุษยอมเลือกให๑๓ 

                                        
๑๑ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๒๙๗.  
๑๒ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๒๙๗ 
๑๓ องฺ.อฏฐก.อ.(บาลี) ๓/๓๗/๒๕๖-๒๕๗, องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๒๙๗. 



๔๐ 

 

 

                     ๖. สัตบุรุษยอมใหเปนนิตย  
                     ๗. สัตบุรุษกําลังใหก็ทําจิตใหผองใส  
                     ๘. สัตบุรุษครั้นใหแลวก็ดีใจ   
                     ทานของสัตบุรุษอีกนัยหน่ึง๑๔  
                      ๑. ใหโดยเคารพ๑๕  
                      ๒. ใหโดยความออนนอม  
                      ๓. ใหดวยมือตนเอง  
                      ๔. ใหของที่ไมเปนเดน  
                      ๕. เห็นผลที่จะพึงมาถึงจึงให๑๖  
                      ทานของสัตบุรุษอีกนัยหน่ึง๑๗  
                      ๑. ใหทานดวยศรัทธา  
                      ๒. ใหทานโดยเคารพ  
                      ๓. ใหทานตามกาลอันควร  
                      ๔. เปนผูมีจิตอนุเคราะหใหทาน  
                      ๕. ใหทานไมกระทบตนและผูอ่ืน๑๘  
                        เรื่องทานใน ๓ ประเด็น คือ ผูให ผูรับ และส่ิงท่ีให ในทานสูตรไดแสดง องค ๓ 
ของทายก๑๙   คือ  
                       ๑. กอนใหก็มีใจดี  
                       ๒. กําลังใหก็ทําจิตใหเล่ือมใส  
                       ๓. ครั้นใหแลวก็มีใจเบิกบาน  

             ดังน้ันผูใหควรดีใจที่จะไดทําบุญ เมื่อทําก็เล่ือมใสในบุญท่ีทําน้ันวามีผลมี
อานิสงสจริง ครั้นเมื่อไดทําบุญสําเร็จแลวก็เบิกบานใจ นอกจากนี้ผูใหควรคิดไดเองวาจะให
เพราะอะไร ไมตองมี ใครมาบังคับ ไมตองถูกชักชวนกอนแลวจึงใหในเวลาทําบุญ มีความดีใจ 

                                        
๑๔ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๗/๒๔๓.   
๑๕ องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๑๔๗/๕๗, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๗/๒๔๔.   
๑๖ องฺ.ปฺจก.อ.(บาลี) ๓/๑๔๗/๕๗, องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๔๗/๒๔๔. 
๑๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๘/๒๔๔-๒๒๕. 
๑๘ องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๑๔๘/๕๘, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๘/๒๒๕. 
๑๙ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๗/๔๘๖ 



๔๑ 

 

 

ปรารถนาใหไดมรรค นิพพาน คิดทําบุญเอง ไมมีใครมาชักชวน ใหทํา ผูที่ทําบุญเชนน้ีไดผลบุญ
มาก คือสามารถจะนําไปเกิดเปนมนุษยก็ได ไปเกิดเปนเทวดา ก็ได ถาไปเกิดเปนมนุษยจะร่ํารวย
มาก มั่งมีศรีสุข มีปญญามาก หากออกเจริญสมถกรรมฐาน ก็จะไดบรรลุฌาน หากออกเจริญ
วิปสสนากรรมฐาน ก็จะไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน เปนพระโสดาบัน เปนตน              

๓.๒ หลักธรรมสาํคัญทีค่วรปฏิบัติในวันธรรมสวนะ 

       ๓.๒.๑  หลักอริยสัจ  ๔                 
                     หลักอริยสัจ  ๔  ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทอริยสัจเปนหลักธรรมที่
พระพุทธเจาทรงแสดงใหถึงความเปนธรรมชาติของสิ่งตางๆและในคัมภีรพระพุทธศาสนาได
ปรากฏเน้ือหาท่ีเปนความหมายแหงอริยสัจ ซึ่งมีความสอดคลองกันไวโดยสังเขป ดังน้ี                 
อรรถกถา  พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย พระอรรถกถาจารย กลาววา  “ตสฺมา อริยาน สจฺจานิ 
ความวา สัจจะทั้งหลาย เหลาน้ันเปนของแท ไมเปนโดยประการอื่น เพราะเหตุน้ัน ทานจึง
เรียกวา สัจจะของพระอริยะท้ังหลาย ก็พระอริยะทั้งหลายยอมไมแทงตลอดสัจจะทั้งหลายท่ีแปร
ผันเปนอยางอื่น โดยความจริงของพระอริยะ”๒๐ คัมภีรวิสุทธิมรรค  พระพุทธโฆสาจารยให
ความหมายของอริยสัจไว ๔ นัยวา 
                      (๑)   เปนสัจจะท่ีพระอรยิตรัสรู    
                      (๒)  เปนสัจจะของพระอริยะ 
                      (๓)  เปนสัจจะท่ีทาํใหเปนอริยะ  
                     (๔) เปนสัจจะอยางอริยะ คือ จริงแท ไมเท็จ ไมลวง๒๑ คัมภีรมังคลัตถทีปนี              
พระสิริมังคลาจารยใหความหมายไวเปน  ๓  นัย ดังน้ี 

     (๑)  เปนของจริง เพราะเปนธรรมชาติจริงแท 
     (๒)  เปนสัจจะของพระอริยะเจาท้ังหลาย 

                   (๓)  เพราะเปนสัจจะที่ทําใหสําเร็จความเปนพระอริยะ เพราะสัจจะเหลาน้ัน              
พระผูมีพระภาคเจาตรัสรูจําเพาะดวยพระองคเอง๒๒อริยสัจ คือ หลักธรรมวาดวยความจริงอัน
                                        

๒๐ สํ.ม. (ไทย) ๕/๒/๔๔๔.  
๒๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), พิมพ

ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  ธราเพรส  จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๘๒๘- ๘๒๙. 
๒๒ วดัพระปฐมเจดยีราชวรมหาวิหาร, มังคลัตถทีปนี แปลไทย ภาค ๒, (กาญจนบุรี : สหายพัฒนาการ

พิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๓๓๘. 



๔๒ 

 

 

ประเสริฐ หรือความจริงของอริยบุคคล เปนหลักธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสรู และเปนหัวใจ
ข อ ง พ ร ะ พุ ท ธ ศ า สน า  แ ล ะ จั ด เ ป น ห ลั ก ธ ร ร มที่ เ ป น ห ลั ก ข อ ง เ ห ตุ แ ล ะ ผ ลท า ง
พระพุทธศาสนา   หลักคําสอนทั้งหมดจะสรุปประมวลลงในหลักอริยสัจ ๔ ประกอบดวย
หลักธรรม ๔ อยาง คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ และ มรรค๒๓ 

         ทุกข   ความทุกข, สภาพท่ีทนไดยาก, สภาวะท่ีบีบค้ัน 
         ทุกขสมุทัย  เหตุเกิดแหงทุกข, สาเหตุใหทุกขเกิด 
         ทุกขนิโรธ ความดับทุกข ไดแก ภาวะที่ตัณหาดับสิ้นไป 
         ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ปฏิปทาที่นําไปสูความดับแหงทุกข๒๔ 

                     สรุปไดวา อริยสัจ ๔ เปนกระบวนการแกปญหา หรือดับทุกขสําหรับมนุษย การที่
จะนําเอาอริยสัจ ๔ มาใชในชีวิต จะตองเขากระบวนการของอริสัจใหถูกตอง ไดแก ประการแรก 
กําหนดรูปญหาหรือทุกขที่เกิดข้ึนใหชัดเจน ประการท่ีสอง คนหาสาเหตุของความทุกขที่เกิดขึ้น
ใหได และตัดตนเหตุน้ันเสีย พิจารณาหาสาเหตุที่แทจริงใหได ประการท่ีสาม กาํหนด หรอืเขาใจ
เปาหมายของการแกปญหาอยางชัดเจนวา ทําเพ่ืออะไร ผลที่ไดจะเปนอยางไรการรูวาปญหาน้ัน
แกได  และแกปญหาน้ันใหสิ้นสุด และประการท่ี ๔ ตองปฏิบัติตามแนวการแกปญหาอยาง
ถูกตองตามหลักมรรค ๘ มีสัมมาทิฏฐิ เปนตน กระบวนการทั้ง ๔ น้ี เปนวิธีการแกปญหาตาม
หลักพระพุทธศาสนา ที่เนนการแกปญหาอยางเปนระบบ 
                    ๓.๒.๒ หลักไตรสิกขา   
        สมัยพุทธกาล  พระพุทธองคไดทรงกระทําธรรมถา เปนอันมากแกภิกษุในเรื่องศีล  
สมาธิ  ปญญา  ไตรสิกขาจึงเปนพหุลธรรมิกถา และเปนสาระสําคัญสําคัญที่สอดแทรกอยูใน
หลักธรรมตางๆ  เชนสอดแทรกอยูในหลักโอวาทปาฏิโมกข๒๕ ดังพระพุทธโฆษาจารยอธิบายไว
ในคัมภีรวิสุทธิมรรควา การไมทําบาปทั้งปวงจัดเปนศีล  เพราะเปนเหตุนํามาซึ่งความไม
เดือดรอน  สวนการทํากุศลใหถึงพรอมก็จัดเปนสมาธิ  เพราะนํามาซ่ึงอิทธิวิธี และทายที่สุด การ
ทําจิตของตนใหผองแผวน้ันจัดเปนหนาที่ของปญญา๒๖ แมชวงกอนปรินิพพาน  พระพุทธองค

                                        
๒๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๖/๓๓. 
๒๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  พิมพครั้งที่ 

๑๓,   (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา  ๑๕๕. 
๒๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
๒๖ ดูรายละเอียดในพระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑  ตอนที่ ๑, หนา ๙-๑๐. 



๔๓ 

 

 

ทรงเนนย้ําใหตระหนักถึงอานิสงสการประพฤติในหลักไตรสิกขาใหมากเปนพิเศษ  ดวยเหตุน้ี
ผูวิจัยจึงจําแนกพุทธโอวาทท่ีแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของไตรสิกขาออกเปนดานๆ ดังน้ี 
       (๑) ไตรสิกขาเปนหลักธรรมใหญที่เปนไปเพื่อดับกิเลสของพระพุทธศาสนา  ดัง
ปรากฏในอนุพุทธสูตร วาดวยการตรัสรูธรรมเปนเหตุสิ้นภพวา  “ภิกษุทั้งหลายเพราะไมรูแจง
แทงตลอกธรรม  ๔  ประการ  เราและเธอท้ังหลายจึงเที่ยวเรรอนไปตลอดกาลนาน ยาวนานอยาง
น้ี  ธรรม  ๔  ประการอะไรบาง  คือ อริยศีล  อริยสมาธิ  อริยปญญา และอริยวิมุตติ  เราถอน
ภวตัณหาไดแลว  ธรรมเหลาน้ี  คือ ศีล  สมาธิ  ปญญา  และวิมุตติ  อันยอดเยี่ยมพระโคดมผูได
ตรัสรูแลว”๒๗  
       (๒) ไตรสิกขาเปนรากฐานสําคัญของพระวินัย  ดังปรากฏในวัชชีปุตตสูตร  เมื่อ   
พระพุทธองคทรงแนะนําภิกษุรูปหน่ึงวา  หากไมอาจประพฤติปฏิบัติตามสิกขาบทท่ีบัญญัติไว
ไดครบถวนบริบูรณ  ก็ใหพึงศึกษาปฏิบัติในสิกขา  ๓  ประการ เพ่ือการละราคะ  โทสะ  โมหะ 
ทําใหเปนผูไมประกอบอกุศลกรรม  ทั้งน้ีเพราะ สิกขา ๓  ประการ น้ีเปนที่รวมของสิกขาบท๒๘ 
พุทธวจนะน้ีบงชี้ถึงสาระของการบัญญัติสิกขาบท และการรักษาศีลในพระพุทธศาสนาวา การ
ทําตามกฏระเบียบที่กําหนดไว  มีจุดหมายเพื่อละราคะ โทสะ  และโมหะ อันเปนตัวนําไปสู
ความประพฤติที่เลวทราม  เมื่อละไดปฏิบัติไดอกุศลกรรมยอมไมมี 
        (๓)ไตรสิกขา  คือ เครื่องมือในการกําจัดกิเลสอยางหยาบ ไปจนถึงกิเลสอยาง
ละเอียด ในปงสุโธวกสูตร  พระพุทธองคทรงเปรียบเทียบการละอุปกิเลสไปทีลําดับจึงจะทําให
หลุดพนจากกิเลสได ที่วา คนลางฝุน  ลางทอง ยอมลางกรวดดินอยางหยาบกอน  แลวจึงลาง
กรวดและทราย  จากน้ันจึงลางทรายละเอียดออกไป  แลวใสผงทองลงในเบาหลอม หลอมจน
เปนเน้ือเดียวกัน และออนนุมพอจะนําไปทําเครื่องประดับไดฉันใด ภิกษุผูฉลาดยอมละอุปกิเลส
อยางหยาบใหสิ้นไป  แลวจึงละอุปกิเลสอยางกลาง  และอุปกิเลสอยางละเอียดใหสิ้นไปดวย  
เมื่อจิตตั้งมั่นและสงบอยูภายในภิกษุยอมสามารถทําใหแจงซึ่งเจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติ ดวย
ปญญาอันยิ่งฉันน้ัน๒๙ ในคัมภีรสมันตปาสาทิกา  อรรถกถาพระวินัย พาหิรนิทานวรรณนา  ได
แสดงศีลเปนขาศึกตอกิเลสอยางหยาบ (วีติกมกิเลส) แสดงสมาธิเปนขาศึกตอกิเลสอยางกลาง 
(ปริยุฏฐานกิเลส) และแสดงปญญาเปนขาศึกตอกิเลสอยางละเอียด (อนุสัยกิเลส)๓๐ 
                                        

๒๗ องฺ. จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๑/๑-๒. 
๒๘องฺ.ติก (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒. 
๒๙ องฺ.ติก (ไทย) ๒๐/๑๐๒/๓๔๑-๒๔๒.. 
๓๐ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑/๔๘. 



๔๔ 

 

 

       (๔)ไตรสิกขาเปนกระบวนการพัฒนาบุคคลทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางคุณสมบัติ
ในตัวผูปฏิบัติจากเสขบุคคลไปสูอเสขบุคคล  ดังที่แสดงไวในปฐมสิกขาสูตรวา “ภิกษุผูทําให
บริสุทธ์ิในศีล  ทําพอประมาณในสมาธิ และปญญา  ยอมสามารถบรรลุเปนพระโสดาบัน  หรือ
เปนพระสกทาคามี ขณะท่ีภิกษุผูทําใหบริบูรณในศีล  และสมาธิ  ทําพอประมาณในปญญา  ยอม
สามารถบรรลุเปนพระอนาคามี สวนภิกษุผูทําใหบริบูรณในศีล  สมาธิ ปญญา  ยอมหลุดพนจาก
อาสวะกิเลสทั้งปวง๓๑และการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา  ดังน้ี 
                   ไตรสิกขา เปนระบบฝกฝนอบรมกาย วาจา ใจ หรือฝกฝนอบรม ใน ๓ ดาน คือ           
(๑) อธิสีลสิกขา  (๒) อธิจิตตสิกขา  (๓) อธิปญญาสิกขา๓๒  เน่ืองจากองคประกอบแหงการ
ดําเนินชีวิต ของมนุษย ที่มี ๓ ดาน คือ พฤติกรรม จิตใจ และปญญา เรียกวา ไตรสิกขา ซึ่งมี
สาระสําคัญดังน้ี 

๑. อธิศีลสิกขา หมายถึง ธรรมท่ีมีเจตนาของบุคคลผูงดเวนจากปาณาติบาต เปนตน 
และของบุคคลผูบําเพ็ญวัตรปฏิบัติอยู๓๓ บุคคลผูมีศีลน้ี จักตองมีการฝกความประพฤติสุจริตทาง
กาย วาจา และอาชีวะ หมายถึง รวมเอาองคมรรคขอสัมมาวาจา เปนตน ดวยศีลสิกขาน้ีเปน
เบ้ืองตนของการปฏิบัติ 

        ๒. อธิจิตสิกขา หมายถึง การฝกฝนดานคุณภาพของจิต ไดแก การรวมเอาองค
มรรคขอสัมมาวายามะ สัมมาสติและสัมมาสมาธิเขามา เพื่อการฝกใหมีจิตใจเขมแข็ง มีความ
มั่นคง ควบคุมตนเองได มีสมาธิ มีจิตท่ีสงบ โดยเฉพาะการใชปญญาอยางลึกซึ้งและตรงตาม
ความเปนจริง 

        ๓. อธิปญญาสิกขา หมายถึง การฝกปญญาเพ่ือใหเกิดความรู ความเขาใจสรรพสิ่ง
ตามความเปนจริง เปนตน ไมมีกิเลสแอบแฝง คิดพิจารณากิจทั้งปวง ในทางที่เปนประโยชน
อยางแทจริง๓๔ 

       ไตรสิกขาเปนหลักการพัฒนามนุษยเปนระบบ คือ การพัฒนาจะตองเปนแบบ          
บูรณาการทางดานรูป (รางกาย คือ การประพฤติทางกาย วาจา) โดยใหยึดหลักของศีล เพื่อใช
ควบคุมพฤติกรรมตาง ๆ แลวดําเนินชีวิตไปตามทางสายกลาง เชน การบริโภคปจจัย ๔ ให
พอเหมาะ กับการเล้ียงดู เชนตัวอยางเรื่องอาหาร ท่ีอยูอาศัย เครื่องแตงกาย และยารักษาโรค สวน

                                        
๓๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒. 
๓๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๕/๓๓. 
๓๓ พระพุทธโฆสะเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๙. 
๓๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๙๔-๑๙๕. 



๔๕ 

 

 

ทางดานจิตใจ ตองสรางใหจิตยึดมีความมั่นคงบริสุทธ์ิแจมใสดวยสมาธิ และเมื่อจิตมั่นคงไม
หวั่นไหวก็จะเปนพ้ืนฐานของการพิจารณาส่ิงตางๆ อยางแยบคาย(โยนิโสมนสิการ)ใหเห็นตาม
ความเปนจริง น่ันคือ ปญญาไดเกิดข้ึน เพราะมีสัมมาทิฏฐิ ตัวอยางของความเห็นหรือความเช่ือที่
ถูกตองตามครรลองคลองธรรม เชน เชื่อวาทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว เปนตน และพรอมที่จะ
ประพฤติปฏิบัติดี เขาสูการฝกปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาชั้นตน คือ ศีล พัฒนาข้ึนเรื่อย ๆ ไปสู
สมาธิ และจนถึงระดับสูงสุด คือปญญา 
                    สรุปไดวา ความสําคัญของไตรสิกขาท่ีนํามาแสดงขางตน เปนเครือ่งยนืยนัไดวาเปน
หลักคําสอนท่ีควรนํามาปฏิบัติเพ่ือพัฒนาตัวเองใหบริสุทธ์ิจากกิเลสยิ่งข้ึน ซึ่งการเริ่มฝกปฏิบัติ
อาจเริ่มในวันธรรมสวนะหรือวันอื่นๆ ข้ึนอยูกับความสะดวก ยอมนํามาซึ่งประโยชนของ               
ผูประพฤติ ปฏิบัติอยางแนนอน 

      ๓.๒.๓  หลักบุญกิริยาวัตถุ  ๑๐  
       ตามหลักพุทธศาสนา มีการทําบุญดวยกัน ๑๐ วิธี เรียกวา บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ (ส่ิงอัน
เปนที่ตั้งแหงการทําบุญ ๑๐ ประการ) คือ๓๕ 

      ๑. ใหทาน แบงปนผูอื่นดวยสิ่งของ ไมวาจะใหใครก็เปนบุญ (ทานมัย) การใหทาน
เปนการชวยขัดเกลาความเห็นแกตัว ความคับแคน ความตระหน่ีถ่ีเหนียว และความติดยึดในวัตถุ 
นอกจากน้ีสิ่งของท่ีเราแบงปนออกไปก็จะเปนประโยชนกับบุคคลหรือชุมชนโดยสวนรวม 

      ๒. รักษาศีล ก็เปนบุญ (ศีลมัย) เปนการฝกฝนที่จะ ลด ละ เลิกความชั่ว ไมไป
เบียดเบียนใคร มุงที่จะทําความดี เอื้อเฟอเผ่ือแผผูอื่นเปนการหลอเล้ียงบมเพาะใหเกิดความดีงาม
และพัฒนาคุณภาพชีวิตไมใหตกต่ํา 

      ๓. เจริญภาวนา ก็เปนบุญ (ภาวนามัย) การภาวนาเปนการพัฒนาจิตใจและปญญา ทํา
ใหจิตสงบ ไมมีกิเลส ไมมีเรื่องเศราหมอง เห็นคุณคาส่ิงตาง ๆ ตามความเปนจริง ผูท่ีภาวนาอยู
เสมอยอมเปนหลักประกันวา จิตจะมีความสงบ ชีวิตมีความสุข คุณภาพชีวิตดีข้ึน สูงข้ึน 

      ๔. ออนนอมถอมตน ผูนอยออนนอมถอมตนตอผูใหญ ผูใหญก็แสดงออกในความมี
เมตตาตอผูนอย และตางก็ออนนอมตอผูมีคุณธรรมรวมถึงการใหเกียรติ ใหความเคารพในความ
แตกตางซึ่งกันและกันทั้งในความคิด ความเชื่อและวิถีปฏิบัติของบุคคลและสังคมอ่ืน เปนการลด
ความยึดมั่นถือมั่นในความเปนตัวตน ก็เปนบุญ (อปจายนมัย) 

      ๕. ชวยเหลือสังคมรอบขาง ชวยเหลือสละแรงกาย เพื่องานสวนรวม หรือชวยงาน
เพ่ือนบานที่ตองการความชวยเหลือ ก็เปนบุญ (ไวยาวัจจมัย) 
                                        

๓๕ ที.ม. (ไทย) ๑๔/๒๒๔/๗๑๑. 



๔๖ 

 

 

      ๖. เปดโอกาสใหคนอ่ืนมารวมทําบุญกับเรา หรือในการทํางานก็เปดโอกาสใหคนอ่ืน
มีสวนรวมทํา รวมแสดงความคิดเห็น รวมไปถึงการอุทิศสวนบุญใหแกผูที่ลวงลับไปแลวดวย ก็
เปนบุญ (ปตติทานมัย) 

     ๗. ยอมรับและยินดีในการทําความดี หรือทําบุญของผูอื่น การชื่นชมยินดีหรือ
อนุโมทนาไมอิจฉาหรือระแวงสงสัยในการกระทําความดีของผูอื่น ก็เปนบุญ (ปตตานุโมทนา
มัย) 

      ๘. ฟงธรรม บมเพาะสติปญญาใหสวางไสว ฟงธรรมะ ฟงเรื่องท่ีดีมีประโยชนตอ
สติปญญา หรือมีประโยชนตอการดําเนินชีวิตที่ดี เปนความจริง ความดี ความงาม ก็เปนบุญ 
(ธรรมสวนมัย) 

      ๙. แสดงธรรม ใหธรรมะและขอคิดที่ดีกับผูอื่น แสดงธรรมนําธรรมะไปบอกกลาว 
เผ่ือแผใหคนอื่นไดรับฟง ใหเขาไดรูจักวิธีการดําเนินชีวิตที่ดี เปนเรื่องของความจริง ความดี 
ความงามก็เปนบุญ (ธรรมเทศนามัย) 

      ๑๐. ทําความเห็นใหถูกตองและเหมาะสม มีการปรับทิฏฐิ แกไขปรับปรุงพัฒนา
ความคิดเห็น ความเขาใจใหถูกตองตามธรรม ใหเปนสัมมาทัศนะอยูเสมอ เปนการพัฒนาปญญา
อยางสําคัญ ถือเปนบุญดวยเชนกัน (ทิฏุชุกรรม) ทิฏุชุกรรมหรือสัมมาทัศนะ เปนสิ่งที่ขาด
ไมไดในการทําบุญทุกชนิดและทุกโอกาส จะตองประกบและประกอบเขากับบุญกิริยาวัตถุขอ
อ่ืนทุกขอ เพ่ือใหงานบุญขอนั้น ๆ เปนไปอยางถูกตองตามความหมายและความมุงหมาย พรอม
ท้ังไดผลถูกทาง การทําบุญ ๑๐ ประการน้ี สามารถสรุปเปนขอความคลองกันวา 

     ๑. แบงปนกันกิน                 ๒. รักษาศีล คือ กาย วาจา 
     ๓. เจริญสมาธิภาวนา           ๔. กาย- วาจา-ใจออนนอม 
     ๕. ยอมตนรับใช                 ๖. แบงใหความดี 
     ๗. มีใจอนุโมทนา               ๘. ใฝหาฟงธรรม 
     ๙. นําแสดงออกไมไดเวน    ๑๐. ทําความเห็นใหถูกตอง 
     นอกจากน้ี  การนําหลักธรรมไปใช  จําเปนตองคํานึงถึงผูรูและเขาใจหลักธรรมน้ัน

จริงๆ เน่ืองจากธรรมะของพระพุทธเจาที่ทรงคนพบน้ันมีความลึกซ้ึง  ละเอียดเกินกวาปุถุชนผู
เบาปญญาจะรูเทาทันและดําเนินตามหลักธรรมดังท่ีกลาวมาขางตนได   พระพุทธศาสนาจําแนก
กลุมเปาหมายในการรับสารไว ๔ กลุมเปรียบเหมือนบัว ๔ เหลา ไดแก 
                     ๑. กลุมบัวพนนํ้า เมื่อไดรับแสงอาทิตยจะแยมบานทันทีกลุมน้ีเปรียบเสมือนผูมี
ปญญาเฉียบแหลมมีปญญาดีแลว ไมตองการเน้ือหาหรือการอธิบายอะไรมากมาย เพียงแตให



๔๗ 

 

 

หัวขอธรรมะก็สามารถรูไดกลุมน้ีเพียงไดรับหัวขอขาวสารก็สามารถยังประโยชนตน และ
ประโยชนผูอื่นใหสําเร็จได 

      ๒. กลุมบัวใตผิวนํ้า เพียงรอวันจะโผลพนนํ้าข้ึนมารับแสงอรุณแลวแยมบานใน
วันรุงข้ึน เปรียบเสมือนผูมีปญญามากอยูแลวใหขอมูลขาวสารเล็กนอยก็จะเขาใจยงัประโยชนให
สําเร็จ 
        ๓. กลุมบัวที่อยูกลางนํ้า โอกาสที่จะโผลขึ้นมาพนนํ้าเพื่อรับแสงอรุณแลวแยมบาน
กับการที่ปลาเตากัดกินเปนอาหารมีเทาๆ กัน เปรียบเสมือนกลุมคนที่มีเชาวปญญาปานกลางหาก
ประคับประคองดีๆ โอกาสที่จะประสบความสําเร็จในชีวิตก็มีมาก การสื่อสารกับเปาหมายกลุม
น้ีตองละเอียดออน เน้ือหาตองตรงประเด็นชัดเจนและถูกตอง เพราะกลุมน้ีไมยอมเปลี่ยนแปลง
อะไรงายๆ 
         ๔. กลุมบัวในโคลนตม ที่ยังเปนหนอยังไมไดโผลโคลนตมขึ้นมา โอกาสที่จะเปน
อาหารของเตาของปลาก็มีมากท่ีสุด เปรียบเสมือนกลุมผูรับสารที่มีปญญาทึบหอหุมดวยอวิชชา
คือความไมรูแจง การส่ือสารกับกลุมน้ีผูสงสารตองออกแรงมากจึงประสบความสําเร็จ บางครั้ง
อาจตองเลิกรากันไปเฉยๆ พระพุทธเจาไดทรงใชญาณพิเศษทราบถึง ภูมิหลังตั้งแตอดีตชาติจึง 
ชวยกลุมน้ีบรรลุธรรมะได กลุมน้ีเปนกลุมปทปรมผูมืดมนอยางยิ่ง๓๖  
                     ดังน้ันหลักธรรมที่กลาวไวขางตนมีท้ังระดับโลกิยชน  คือ สําหรับชาวบานท่ัวไป 
จนถึงระดับสูงสุดบรรลุธรรมที่เหนือโลกหมดทุกขโดยส้ินเชิง ซึ่งจุดเริ่มตนของมนุษยไมวา
บรรพชิตและคฤหัสนมีวิธีการปฏิบัติเพื่อรักษาธรรมและพัฒนาตนเอง  ไดแก 
         (๑) รูจักเลือกหาแหลงความรูและแบบอยางท่ีดี  คนเราจะเดินหนาในการพัฒนาก็
ตองรูจักเลือกหาแหลงความรู เริ่มตนตั้งแตรูจักเลือกคบคน  ซึ่งไมใชเปนแหลงความรูเทาน้ัน แต
เปนแหลงของความดีงามอีกดวย  ปญญาจึงเปนแกนนําในการพัฒนาชีวิต 
        (๒) มีชีวิตและอยูรวมสังคมเปนระเบียบวินัย  รูจักจัดระเบียบชีวิต  ชีวิตที่จะทํา
อะไรไดจะตองมีชองโอกาส  โอกาสนั้นเกิดจากการจัดระเบียบ  ถาชีวิตไมมีระเบียบและการอยู
รวมในสังคมไมเรียบรอยก็จะเกิดความวุนวายได 
        (๓) มีแรงจูงใจ  ใฝรู  ใฝสรางสรรค  มีแรงจูงใจท่ีถูกตอง  มีความใฝในธรรม 
         (๔) มุงมั่นพัฒนาตนใหเต็มประสิทธิภาพ เชื่อมั่นในศักยภาพของมนุษยท่ีมีอยูใน
ตน  มีจิตสํานึกในการที่จะพัฒนาตนอยูเสมอ 
                                        

๓๖ สมาน งามสนิท, ผูสงสารที่พึงประสงคตามแนวพุทธะ : ครบรอบ ๑๐ ป สาขาธรรมนิเทศ 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, (นนทบุรี: โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๗), หนา ๙๓-๙๕. 
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        (๕) ปรับทัศนคติและคานิยมใหเกิดความเหมาะสม  มองส่ิงทั้งหลายตามเหตุและ
ปจจัย ไมใชมองดวยทาทีของการยินดี  ยินราย  แตเปนการมองท่ีเปนทาทีของการเรียนรู 
        (๖) มีสติตื่นตัวอยูตลอดเวลา  รูเทาทันโลกที่เปล่ียนแปลงอยูทุกขณะ 
        (๗) แกปญหาและพึ่งพาตนไดดวยความรูคิด รูทํา  รูพิจารณาส่ิงดีชั่ว  ควรไมควร
ตามเหตุปจจัย 

          สรุปไดวา การปฏิบัติตนในวันธรรมสวนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๓  
ประการ  คือ  (๑) การปฏิบัติตนดวยการใหทาน  การใหทานประกอบไปดวย ๓ ประการ คือ 
อามิสทาน ๑ ธรรมทาน ๑ อภัยทาน ๑ อามิสทาน หมายถึงการใหวัตถุส่ิงของเครื่องเล้ียงชีพ การ
แบงปน เอ้ือเฟอเผ่ือแผ ใหรางวัลเพื่อเปนขวัญกําลังใจในการปฏิบัติหนาที่ ไมทอดทิ้งยามทุกข
ยาก เขาลักษณะวา ยามปกติเรียกใช ยามเจ็บไขก็รักษา ดังคําประพันธวา เอาสมบัติทําทาน ดวย
การให ตั้งใจสงเคราะหเหมาะนักหนา ทานท่ีทําลํ้าคุณเปนบุญญา แสนสุขาชุมชื่นรื่นกมลธรรม
ทาน หมายถึงการใหธรรม ใหวิชาความรู แนะนําเตือนผูเผลอหลงผิดคิดราย ชวยฉุดผูจะตกนรก
ใหวกสูทางสวรรค เชน ครูอาจารยอบรมศิษย บิดามารดาอบรมนิสัยบุตรธิดาใหเปนคนดีมีชีวิต
สดใสไพโรจน พระพุทธเจาโปรดเวไนยสัตวชี้ทางบันเทาทุกข ชี้สุขเกษมสานต ชี้ทางสูนิพพาน             
อภัยทาน คือ การใหอภัยไดแกไมโกรธอาฆาตจองเวรสามารถเบี่ยงเบนความรูสึกปรับความ
เขาใจกันไดโดยถือคติวา“การใหอภัย” เพราะไดสํานึกเปนเหตุลบรอยราวฉาน ยอมบันดาลสันติ
สุขสวนรวม ทานท้ัง ๓ ประการ ยอมเปนบันไดแหงสวรรค ดังพระบาลี วา ทานํ สคฺคสฺส โส
ปานํ ทานยอมเปนบันไดแหงสวรรค ดังน้ี ฯ (๒) การปฏิบัติตนดวยการรักษาศีล  การปฏิบัติตน
ดวยการรักษาศีล  คือ การรักษากายวาจาใจใหเรียบรอย ใหอยูในกฎกติกามารยาท ซึ่งสามารถ
จัดเปน ๒ ประเภท คือ ศีลของชาวบาน ๑ ศีลของชาววัด ๑ ซึ่งทั้งหมดลวนแตมีความจําเปนที่สุด
สําหรับบุคคลทุกชั้นถาผูนําทั้งมวลกันถวนหนาตางรักษาศีลมั่นไมหวั่นไหว สํารวมกายอินทรีย
วจีใจ เปนธงชัยชูเชิดเจิดจํารูญ แตถาหากขาดศีลส้ินฉลาด คุณของปราชญเส่ือมหายมลายสูญ
กลับกลายเปนพาลาแสนอากูล โศกาดูรเพราะทรามส้ินความดี” เพราะเหตุน้ีเอง นักปราชญ
ท้ังหลายจึงสํารวมระวังรักษาศีลอยางเครงครัด ดังพระบาลีวา สีลํ รกฺเขยฺย เมธาวี แปลวา 
นักปราชญพึงรักษาศีล อน่ึงศีลยอมมีความหมายถึงความ “เย็น” มีอรรถธิบายวา “บุคคลนอมนํา
ศีลมากํากับใจใสตนเอง ตนเองจะไปอยู ท่ีใด ๆ ท่ีน้ัน ๆ ก็เย็นผูอยูใกลๆก็เย็นไปดวย คือเย็นใจ 
วางใจไมหวาดระแวง ไมหวั่นผวาวา บุคคลผูน้ีจะมาทําอันตรายคิดรายตอเรา มาขโมยของ ๆ เรา 
หรือมาหลอกลวงเรา เชนน้ีเปนตน ดังน้ันศีลทุกประเภทดังที่วา ยอมนําพาผูรักษาสูสวรรค ดังคํา
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วา สีเลน สุคตึ ยนฺติ สีเลน โภคสมปทา สีเลน นิพพุตึ ยนฺติ ดังน้ี๓๗ การปฏิบัติตนดวยการภาวนา
การภาวนาเพื่อบําเพ็ญตนใหมีใจเมตตาปรารถนาดีหวังดีตอผูอ่ืน เชน ปลูกเมตตาความรักในคน
รวมบานรวมงานรวมวัด รวมประเทศชาติ ตลอดเพ่ือนมนุษยและสัตวท้ังหลาย วิธีทํางาย ๆ คือ
เพียงพบหนากัน ก็ยิ้มแยม เยือกเย็น ยืดหยุน ไมแสดงอาการยักทาหนางอเปนตน ในคัมภีรมาก
แหงแสดง ไววา พึงเจริญเมตตาแผเจาะจงใหแกตนเองกอนวา “ อห ํสขิุโต โหม”ิ ขอใหขาพเจา มี
สุข เรารักสุขเกลียดทุกขฉันใด บุคคลอ่ืนก็ยอมเปนเชนน้ัน เมื่อชํานาญแลวจึงเจริญเมตตาทั่ว ๆ 
ไปอีก และพึงแผไปโดยไมเจาะจงในหมูเทพยดา ในหมูมนุษย อมนุษย และสัตว ทั้งหลาย 
โดยนัยเปนตนวา “ สพฺเพ สตฺตา สพฺเพ ปาณา สพฺเพ ภูตา จ เกวลา สพฺเพ ภทฺทรานิ ปสฺสนฺตุ มา 
กิฺจิ ปาปมาคมา มีความหมายวา ขอเหลาสัตว เหลาภูติท้ังหลาย จงประสบความสุขความเจริญ 
อยาประสบความทุกขเคราะหกรรมใด ๆ เลย เปนตนผูใดก็เจริญเมตตา 

๓.๓  สรุป 

                       หลักการปฏิบัติในวันธรรมสวนะ ซึ่งพุทธศาสนิกชนสามารถปฏิบัติตามหลักการ
ในวันธรรมสวนะ  คือ วันประชุมฟงธรรมของพุทธบริษัทท่ีเรียกเปนคําสามัญโดยทั่วไปวา        
“ วันพระ ” เปนประเพณีนิยมของพุทธบริษัทท่ีไดปฏิบัติสืบเน่ืองกันมาแลวแตครั้งพุทธกาล โดย
ถือวาการฟงธรรมตามกาลที่กําหนดเปนประจําไวยอมกอใหเกิดสติปญญาและสิริมงคลแกผูฟง
อยางนอยไดรับธรรมสวนานิสงสอยูแลววันกําหนดฟงธรรมนี้พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวใน
เดือนหน่ึง ๆ ท้ังขางข้ึนและขางแรมรวม ๔ วัน ถือกันวาเปนวันกําหนดประชุมฟงธรรมโดยปกติ 
และนิยมเปนวันรักษาปกติอุโบสถสําหรับฆราวาสผูตองการอบรมกุศลอีกดวยวันธรรมสวนะน้ี 
ชาวบานก็จะละเวนการประพฤติกิจท่ีเปนบาปตาง ๆ การสมาทานศีลในวันน้ี เชน รับศีล ๕ หรือ
ศีล ๘ ซึ่งเรียกวา อุโบสถศีล พระสงฆจะไดแสดงพระธรรมเทศนาหรือธรรมสากัจฉา หรือ
สนทนาธรรมกัน ซึ่งนับวาเกิดเปนประโยชนแกผูฟงเปนอยางยิ่ง  การปฏิบัติกิจกรรมในการ
ทําบุญของแตละวัดอาจจะแตกตางกันในรายละเอียด แตหลักปฏิบัติโดยสวนใหญแลวทุกวัดจะ
ปฏิบัติเหมือนกัน คือ  (๑) การทําวัตรสวดมนต (พระสงฆจะทําวัตรสวดมนตกอน เมื่อพระสงฆ
ทําวัตรสวดมนตจบแลวอุบาสกอุบาสิกาจึงทําวัตรสวดมนตตอจากพระสงฆ บางวัดอาจจะสวด
มนตแปล แตบางวัดอาจจะสวดมนตเปนลวน ๆไมสวดแปล ใหทําตามธรรมเนียม                     
ของวัดน้ัน ๆ  (๒)  การรับศีล ในวันธรรมดาโดยทั่วไปจะสมาทานเบญจศีล (ศีล ๕) ในวันธรรม
                                        

๓๗ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต ป.ธ.๙),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย. พ.ศ. ๒๕๒๘),  หนา  ๕๘. 



๕๐ 

 

 

สวนะ (วันพระ) จะสมาทานอุโบสถศีล หรือศีลอุโบสถ มี ๘ ขอ  (๓)  การบําเพ็ญจิตภาวนา เปน
ตน และ หลักธรรมท่ีควรปฏิบัติในวันธรรมสวนะไดแก อริสัจจ ๔  ไตรสิกขา ๓ และ บุญกริยา
วัตถุ ๑๐ ถือวา หลักธรรมท่ีเปนหัวใจของพุทธบริษัทจะตองนํามานึกไตรตรองอยูเสมอในวัน
ธรรมสวนะหรือในชวงของการดําเนินชีวิต 
 



บทท่ี ๔ 
ขอปฏิบัตใินวันธรรมสวนะของพุทธศาสนิกชนของสังคมไทยปจจุบัน 

 
                    ในบทน้ี  มุงศึกษาขอปฏิบัติในวันธรรมสวนะของพุทธศาสนิกชนของสังคมไทย
ปจจุ บันในประเด็นการศึกษา   ๕   ประการ  คือ  (๑)  การปฏิบัติในวันธรรมสวนะของ
พุทธศาสนิกชนทั่วไป  (๒) การปฏิบัติวันธรรมสวนะพุทธศาสนิกชนในวันทําบุญ (๓) การ
ปฏิบัติธรรมในวันธรรมสวนะของพุทธศาสนิกชน (๔) การปฏิบัติเมื่อเขาพบพระสงฆของ
พุทธศาสนิกชน  และ (๕) การเผยแผธรรมของพระสงฆในวันธรรมสวนะ มีรายละเอียด  ดังน้ี  

๔.๑  การปฏิบัติในวันธรรมสวนะของพุทธศาสนิกชนท่ัวไป 

         ประเทศไทยมีพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติมาจนถึงบัดน้ี นับไดเปน
ระยะเวลาไมนอยกวา ๗๐๐ ปเศษแลว พระพุทธศาสนายอมมีสวนสําคัญที่สุดในการสราง
รากฐานทางวัฒนธรรมในดานจิตใจและเปนแนววิถีชีวิตที่ไดฝงรากลึกลงในจิตใจของ
พุทธศาสนิกชนมาในครั้งโบราณกาล  สังเกตเห็นไดวาพุทธศาสนิกชนมีความเปนนํ้าหน่ึงใจ
เดียวกัน  และมี นํ้าใจที่ดีตอกัน๑  โดยมีวัด เปนศูนยรวมจิตใจ  เปนรากฐานสําคัญของ
ศิลปวัฒนธรรม และมีพระสงฆเปนผูอบรมสั่งสอนเผยแผหลักธรรมใหแกประชาชน  เพื่อนําไป
ประพฤติปฏิบัติตามและอยูในศีลธรรมอันดีงาม  ดังจะเห็นไดวาในการดํารงชีวิตน้ันมี
ความสัมพันธกับพุทธศาสนาทั้งสิ้น โดยเฉพาะในวันธรรมสวนะจะมีการประกอบพิธีกรรม และ
ขอปฏิบัติในวันธรรมสวนะของคนไทยปจจุบัน เชน  การตักบาตรประจําวัน การทําบุญ และ   
การฟงธรรม การไหวพระสวดมนต พิธีกรรมตางๆ จะมีความเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนา          
เกือบทั้งสิ้น ดังน้ัน เมื่อวันธรรมสวนะมาถึงพุทธศาสนิกชนหรือคนไทยปจจุบันสวนหน่ึงจึง
ออกไปทําบุญที่วัด และอีกสวนหน่ึงก็ทําการสวดมนต ไหวพระที่บาน  หรือแมแตพระสงฆ         
และสามเณรในวัดก็ไดทํากิจกรรมเชนเดียวกัน  เมื่อเราพิจารณาก็จะพบขั้นตอน ดังน้ี 
                    ๔.๑.๑  การแตงกายไปวัด 
                   การแตงกายของพุทธศาสนิกชนโดยทั่วไปที่พบเห็น คือ นับตั้งแตการสวม ใชเสื้อผา

สีออนๆ ถามีลายก็เปนลายเรียบๆ เน้ือผาไมควรโปรงบางจนเกินไป ไมหรูหราจนเกินไป เสื้อผา
                                        

  ๑ สัมภาษณ, พระครูปทุมธรรมานุโยค, รองเจาคณะตําบลหม่ืนไวย  ชุมชนอําเภอเมือง  จังหวัด

นครราชสีมา, ๒ เมษายน ๒๕๕๕. 



๕๒ 

 

ไมควรหลวมหรือรัดรูปจนเกินไป เพ่ือความสะดวกในการกราบไหวพระ  และน่ังสมาธิสําหรับ

ผูหญิงควรแตงกายใหสุภาพเรียบรอย และไมควรตกแตงดวยเครื่องประดับและเครื่องสําอาง 

ตลอดจนใสนํ้าหอมมากจนเกินไป แตงหนา เขียนค้ิว ทาปาก ทาเล็บจนเกินงามเหตุท่ีควรปฏิบัติ

เชนน้ีเพราะวัดเปนสถานที่ปฏิบัติธรรม คนไปวัดเพ่ือทําบุญ ทําจิตใจใหสงบ จึงควรตัดเรื่องปรุง

แตงกิเลสเหลาน้ีออกไปเสียกอน๒ แตทุกวันน้ียังมีใหเห็นอยู  คือ การนุงสั้น  และเสื้อผามีความ

บางเกินไป  แตอยางไรก็ตามก็เปนตามยุค ตามสมัยที่สังคมพุทธศาสนิกชนก็มีการพัฒนาตาม

เทคโนโลยีก็อาจจะมีแปลกบางในเรื่องการแตงกาย 

                   ๔.๑.๒  การนําเด็กหรือบุคคลอ่ืนๆ ไปวัด  

        สิ่งหน่ึงท่ีชาวพุทธศาสนิกชนทํา คือ นําลูกหลานเขาวัดหรือบุคคลอ่ืนๆ ที่มีโอกาส

หรือแนะนําบุคคลที่กําลังเกิดปญหาชีวิต  จึงเปนนิสัยที่พบเห็นทุกวันน้ี  จึงถือวาเปนการปลูกฝง

นิสัยที่ดีแกเด็ก เพราะทําใหเด็กไดใกลชิดพระศาสนา ตั้งแตอยูในวัยอันสมควร แตมีขอระวังคือ 

อยานําเด็กออนไปวัดโดยไมจําเปน เพราะอาจกอใหเกิดความรําคาญ หรือในกรณีที่เด็กซุกซน 

อาจจะสงเสียงดังรบกวนสมาธิของผูอื่นที่ตองการความสงบ ในกรณีท่ีมีความจําเปนตองนํา

บุคคลอื่นๆ เชน พนักงานขับรถหรือคนรับใชไปวัดดวย ก็เปดโอกาวใหเขาไดรวมทําบุญดวย 

และกวดขันเรื่องกิริยามารยาทและการแตงกาย การขับรถเขาไปในบริเวณวัด ระมัดระวังในเรื่อง

การใชแตร การเรงเครื่องยนตเสียงดัง โดยเฉพาะอยางยิ่งในขณะที่พระกําลังสวด และการจอดรถ

ก็จอดใหเปนระเบียบในสถานที่ที่ทางวัดไดกําหนดไว 

                   ๔.๑.๓  การเตรียมอาหารไปวัด  

                   การจัดเตรียมอาหารหรือสิ่งของท่ีจะไปวัดน้ันจําทําเอง  ปรุงเอง  หรือตั้งแตหา

อุปกรณตางๆ และตองมีความสด  ดูดี  นารับประทาน   คือ  อาหารจึงมีความเหมาะสมกับ

พระสงฆ  เปนสิ่งที่พุทธศาสนิกชนระมัดระวังเปนอยางมาก  แตอยางไรพระพุทธศาสนาก็ได

                                        
                ๒ สุชาดา วราหพันธ, วิถีธรรมวิถีไทย (พระพุทธศาสนา), (ออนไลน), 

http://www.dhammajak.net/dhammabox-2/2.html, [๒๒  เมษายน  ๒๕๕๕]. 

 



๕๓ 

 

กําหนดมีขอหามปรุงแตงไปถวายทาน ไดแก เน้ือมนุษย  เน้ือมา  เน้ืองู  เน้ือเสือโครง  เน้ือเสือ

ดาว  เน้ือชาง  เน้ือสุนัข  เน้ือราชสีห  เน้ือเสือเหลือง  และเน้ือหมี   

                      นอกจากนั้นพุทธศาสนิกชนจะไมนําอาหารที่ปรุงจากเน้ือดิบๆ เลือดดิบๆ ไปถวาย

พระภิกษุสงฆ เชน ปลาดิบ  กุงดิบ ฯลฯ จนกวาจะทําใหสุกดวยไฟ นอกจากน้ัน ไมควรนําอาหาร

ท่ีปรุงดวยสุราที่มีสีหรือกล่ินหรือรสปรากฏชัดไปถวายพระภิกษุสงฆ และอยาฆาสัตวโดย

จําเพาะเจาะจงวาจะนําเน้ือนั้นไปทําอาหารถวายแดพระภิกษุสงฆ 

                       ๔.๑.๔  การเตรียมตัวกอนไปวัด   

                       สําหรับการเตรียมตัวกอนไปวัดของชาวพุทธน้ันมักจะเตรียมตัวเหมือนอยูบาน  

เพียงแตมีการตั้งใจจริง หรือบางคนก็บอกเจาท่ีเจาทางของบานกอนแตโดยทั่วไปสรุปไดจากการ

สอบถาม ดังน้ี 

                   ๑)  ทําภารกิจของตนใหเรียบรอยเพื่อจะไดไมตองเปนที่กังวล 

                       ๒)  จิตใจใหแจมใส โดยการระลึกถึงบุญกุศลและคุณงามความดีที่เคยไดทํา

มาแลว 

                         ๓)   รําลึกถึงคุณพระรัตนตรัยเพื่อทําใจใหบริสุทธ์ิ  หรือมีคํากลาวของพิธีกรวา  

ตั้งใจมาแตบาน  อาหารอันบริสุทธ์ิ  มุงตรงพระนิพพาน 

                          ๔.๑.๕  การปฏิบัติตนโดยท่ัวไปภายในวัด 

                          วัดเปนที่รวมของคนหลายประเภทซึ่งแตกตางกันมาก ทั้งอายุ ฐานะ และความ

เปนอยู การศึกษา อาชีพ ตลอดจนนิสัยใจคอ โอกาสที่จะกระทบกระทั่งกันยอมเกิดข้ึนไดงาย  

ดังน้ันทุกคนจึงควรยึดถือขอปฏิบัติในทางพุทธศาสนาที่วางไวและในปจจุบันน้ีพุทธศาสนิกชน

จึงปฏิบัติรวมกันเมื่อไปอยูในวัด  คือ  

                      ๑)  สํารวมกาย วาจา ใจ ใหสงบเรียบรอย งดอาการคะนองดวยประการทั้งปวง 

ท้ังน้ีเพ่ือใหกาย วาจา ใจ ของเราเหมาะสมท่ีจะบําเพ็ญบุญกุศล 

                              ๒) งดสูบบุหรี่โดยเด็ดขาด 

                              ๓) น่ังเปนระเบียบในสถานที่ที่กําหนดไว 



๕๔ 

 

                              ๔)  ในการประกอบศาสนพิธี เชน สวดมนต สมาทานศีล ถวายสังฆทาน ฯลฯ 

เปลงเสียงอยางชัดเจนโดยพรอมเพรียงกัน 

                            ๕)  เมื่อมีสิ่งใดทําใหขุนของหมองใจ เชน อากาศรอน กระหายนํ้า เหน็หรอืได

ยินกิริยาอาการที่ไมเหมาะสมของคนอ่ืน หรือการไมไดรับความสะดวกในเรื่องตางๆ อดทนและ

แผเมตตา ใหความเห็นอกเห็นใจทุกสิ่งทุกอยาง อยาใหเกิดโทสะข้ึนได 

                          ๖)  การสนทนากับพระในการสนทนากับพระนั้น หากเปนผูชายไมคอยมี

ระเบียบปฏิบัติท่ีเครงครัดนัก เพียงแตใหตระหนักวาเปนการสนทนากับพระ ซึ่งเปนปูชนียบุคคล

ของสังคม มีเพศ คือ สถานะทางสังคมเหนือกวาตน เมื่อเขาไปถึงที่อยูของทาน จะกราบ        

พระพุทธปฏิมาท่ีประดิษฐานอยูในน้ันกอน แลวจึงกราบพระสงฆ ซึ่งนิยมกราบแบบ          

เบญจางคประดิษฐสําหรับคนที่ตองแสดงความเคารพอยางสูงทุกครั้งที่พูดกับทานควรพนมมือ

ไหว ใชสรรพนามท่ีใชเรียกตนเอง เชน "กระผม" "ดิฉัน" โดยมองที่สถานะของพระเปน

ตัวกําหนด หากทานเปนพระธรรมดา สรรพนามที่เรียกทานมักนิยมคําวา "ทาน" "พระคุณเจา" 

หากเปนพระที่มีสมณศักดิ์สูงก็อาจจะใชคําวา "ใตเทา" "พระเดชพระคุณ" "พระคุณ" "เจา

พระคุณ" สําหรับสมเด็จพระสังฆราชใชคําวา "ฝาบาท" สรรพนามแทนตนเองใชคําวา 

"กระหมอม" ในกรณีที่เปนสตรีน้ัน ควรมีผูชายไปดวยจะเปนการดี เพราะพระทานอาจจะมี

ปญหาทางพระวินัย ตองอาบัติไดงายเมื่ออยูกับสตรีสองตอสอง๓ 

๔.๒  การปฏิบัติวันธรรมสวนะของพุทธศาสนิกชนในการทําบุญ 

          การทําบุญเปนสิ่งสําคัญของชาวพุทธในวันธรรมสวนะซึ่งไดกลาวแลวในบทท่ี ๓ 
วาควรปฏิบัติตนอยางไร  ดังน้ันปจจุบันน้ีจึงพบเห็นทั่วไปในการเขาวัด  ทําบุญของชาวพุทธใน
สังคมการที่ปฏิบัติตนหรือเปนการเตรียมความพรอมมีองคประกอบ  ๓ ประการที่ปฏิบัติกัน  
และ การเตรียมตัวไปวัดเพ่ือทําบุญตองเตรียมความพรอมคือ๔       

                                        
   ๓ สัมภาษณ, พระเอ้ียง วรทินโน, ๒๑ มีนาคม  ๒๕๕๕. 

 ๔ จันทรจิรา  จูมพลหลา และคณะ, พุทธประวัติตามรอยบาทพระศาสดา ณ แดนพุทธภูมิ, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทพริกหวานกราฟฟค จํากัด, ๒๕๔๙),  หนา  ๓๙. 



๕๕ 

 

                         ๑)  การเตรียมกาย  ควรแตงกายดวยเส้ือผาสีขาวเรียบ หรือสีท่ีไมฉูดฉาด ไม
หลวมไมคับเกินไป เน่ืองจากจะไมคลองตัวไมประดับรางกายดวยเครื่องประดับ ไมใชเครื่อง
ประทินผิว เชน นํ้าหอม เปนตน รับประทานอาหารแตพอดี ไมอ่ิมจนอึดอัด เพื่อประทังความหิว 
เน่ืองจากหากมีอาการหิวกระหายจะทําใหจิตใจไมสบายไปดวย ควรงดเวนอาหารที่อาจจะทําให
เกิดอาการทองเสีย เปนตน 

           ๒)  การเตรียมใจ ใหตัดความวิตกกังวลที่จะเกิดข้ึนเชน เรื่องครอบครวั เรือ่งการ
งาน เปนตน 

           ๓)  การเตรียมสิ่งของ  ใหจัดเตรียมดอกไมธูปเทียนเพ่ือบูชาพระ อาหารหวาน
คาว รวมถึงสิ่งของอ่ืน ๆ (ปจจัยไทยธรรม) เพื่อไปถวายพระสงฆตามกําลังและความศรัทธา 

๔.๓  การปฏิบัติธรรมในวันธรรมสวนะของพุทธศาสนิกชน 

         การปฏิบัติธรรมในวันธรรมสวนะก็เปนอีกสวนหน่ึงที่พุทธศาสนิกชนไดถือ
ปฏิบัติกันมาตั้งแตมีวันธรรมสวนะในประเทศไทย  โดยสวนมากก็จะไมผิดไปจากหลักการที่
เปนขอกําหนดซึ่งไดกลาวไวแลวในบทท่ี  ๓ เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมหรือสิ่งที่ชาวพุทธควร
ปฏิบัติ  ดังน้ี 

          ๑.  เมื่อตั้งใจจะรักษาอุโบสถวันพระใด พุทธศาสนิกชนจะตื่นแตเชามืดกอนรุง
อรุณของวันน้ัน พอไดเวลารุงอรุณของวันน้ัน เตรียมตัวใหสะอาดเรียบรอยตลอดถึงการบวน
ปากแลวบูชาพระเปลงวาจาอธิษฐานอุโบสถดวยตนเองกอนวา “อิมัง อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง, 
พุทธะปญญัตตังอุโปสะถัง,อิมัญจะ รัตติง อิมัญจะ ทิวะสัง, สัมมะเทวะ อะภิรักขิตุง สะมาทิยา
มิ.” แปลเปนภาษาไทยวา“ขาพเจาขอสมาทานเอาซึ่งองคอุโบสถศีลที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว 
อันประกอบดวยองคแปดประการน้ี เพื่อจะรักษาไวใหดี มิใหขาด มิใหทําลาย ตลอดคืนหนึ่งและ
วันหน่ึงในเวลาวันน้ี”แลวยับยั้งรอเวลาอยูดวยอาการสงบเสงี่ยมตามสมควร รับประทานอาหาร
เชาแลวไปสูสมาคม ณวัดใดวัดหน่ึง เพ่ือรับสมาทานอุโบสถศีลตอพระสงฆตามประเพณี 

           ๒. โดยปกติอุโบสถน้ัน เปนวันธรรมสวนะภายในวัดพระสงฆสามเณรยอมลง
ประชุมกันในพระอุโบสถหรือศาลาการเปรียญ เปนตน หลังจากฉันภัตตาหารเชาแลว บางแหงมี
ทําบุญตักบาตรที่วัดประจําทุกวันพระภิกษุสามเณรลงฉันอาหารบิณฑบาตพรอมกันทั้งวัดเสร็จ
ภัตตาหารแลวข้ึนกุฏิทําสรีรกิจพอสมควรแลวลงประชุมพรอมกันอีกครั้งหน่ึงตอนสายประมาณ
๙.๐๐ นาฬิกา ตอหนาอุบาสกอุบาสิกาแลวทําวัตรเชา พอภิกษุสามเณรทําวัตรเสร็จ อุบาสก
อุบาสิกาทําวัตรเชารวมกันตามแบบนิยมของวัดน้ัน ๆ 



๕๖ 

 

           ๓.  ทําวัตรสวดมนต หรือมีการแสดงตนเปนพุทธมามกะ และสมาทานศีล  ๘  
โดยจะมีหัวหนาอุบาสกหรืออุบาสิกาคุกเขาประนมมือประกาศองคอุโบสถทั้งคําบาลีและคําไทย
คําประกาศองคอุโบสถ 

 อัชชะ โภนโต ปกขัสสะ อัฏฐะมีทิวะโส 
 เอวะรูโป โข โภนโต ทิวะโส, พุทเธนะ ภะคะวะตา 
 ปญญัตตัสสะ ธัมมัสสะวะนัสสะ เจวะ, ตะทัคคัตถายะ 
 อุปาสะกะอุปาสิกานัง อุโปสะถัสสะ จะ กาโล โหติ, 
 หันทะ มะยัง โภนโต สัพเพ อิธะ สะมาคะตา, ตัสสะ 
 ภะคะวะโต ธัมมานุธัมมะปะฏิปตติยา ปูชะนัตถายะ, 
 อิมัญจะ รัตติง อิมัญจะ ทิวะสัง อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง 
 อุโปสะถัง อุปะวะสิสสามาติ, กาละปะริจเฉทัง  
 กัตวา ตัง ตัง เวระมะณิง อารัมมะณัง กะริตวา, 
 อะวิกขิตตะจิตตา หุตวา สักกัจจัง อุโปสะถัง สะมาทิเยยยามะ, 
 อีทิสัง หิ อุโปสะถัง สัมปตตานัง 
 อัมหากัง ชีวิตัง มา นิรัตถะกัง โหตุ. 

              (คําแปล) ขอประกาศเริ่ม เรื่องความที่จะสมาทานรักษาอโุบสถอันพรอมไปดวย
องค ๘ ประการใหสาธุชนท่ีไดตั้งจิตสมาทานทราบท่ัวกันกอนแตจะสมาทาน ณ บัดน้ี ดวยวันน้ี
เปนวันอัฏฐมีดิถีท่ีแปดแหงปกษมาถึงแลว ก็แหละวันเชนน้ีเปนกาลที่สมเด็จพระผูมีพระภาคเจา
ทรงบัญญัติแตงตั้งไวในประชุมกันฟงธรรม และเปนกาลที่จะรักษาอุโบสถของอุบาสกอุบาสิกา
ท้ังหลายเพื่อประโยชนแกการฟงธรรมน้ันดวย  เชิญเถิดเราท้ังหลายท้ังปวงท่ีไดมาประชุมพรอม
กัน ณ ที่น้ี พึงกําหนดกาลวาจะรักษาอุโบสถตลอดวันหนึ่งกับคืนหน่ึงน้ี แลวพึงทําความเวนโทษ
น้ัน ๆ เปนอารมณ คือ เวนจากฆาสัตว ๑ เวนจากลักฉอสิ่งท่ีเจาของเขาไมให ๑ เวนจากประพฤติ
กรรมท่ีเปนขาศึกแกพรหมจรรย๑ เวนจากเจรจาคําเท็จลอลวงผูอื่น ๑ เวนจากดื่มกินสุราเมรัยอัน
เปนเหตุที่ตั้งแหงความประมาท๑ เวนจากบริโภคอาหารตั้งแตเวลาพระอาทิตยเท่ียงแลวไปจนถึง
เวลาอรุณขึ้นมาใหม ๑ เวนจากฟอนรําขับรอง และประโคมเครื่องดนตรีตาง ๆ และการดู
การละเลน แตบรรดาท่ีเปนขาศึกแกกุศลทั้งสิ้นและทัดทรงประทับตกแตงรางกายดวยดอกไม 
ของหอม เครื่องประดับ เครื่องทํา เครื่องยอม ผัดผิวทํากายใหวิจิตรงดงามตาง ๆ อันเปนเหตุที่ตั้ง
แหงความกําหนัดยินดี ๑ เวนจากน่ังนอนเหนือเตียงตั่งมาที่มีเทาสูงเกินประมาณและที่น่ังท่ีนอน
ใหญภายในมีนุนและสําลีเครื่องปูลาดท่ีวิจิตรดวยเงินและทองตาง ๆ ๑ อยาใหจิตฟุงซานสงไป



๕๗ 

 

อ่ืน พึงสมาทานเอาองคอุโบสถท้ังแปดประการโดยเคารพเพื่อจะบูชาสมเด็จพระผูมีพระภาค
พุทธเจาน้ันดวยธรรมานุธรรมปฏิบัติ อน่ึง ชีวิตของเราทั้งหลายที่ไดเปนอยูรอดมาถึงวันอุโบสถ
เชนน้ี จงอยาไดลวงไปเสียเปลาจากประโยชนเลย  คําประกาศนี้สําหรับวันพระ ๘  ค่ํา ทั้งขางข้ึน 
และขางแรม ถาเปนวันพระ ๑๕ ค่ําเปล่ียนบาลีเฉพาะคําที่ขีดเสนใตวา ปณณะระสี ทิวะโส และ
เปล่ียนคําไทยที่ขีดเสนใตเปนวา “วันปณณรสีดิถี ที่สิบหา ถาเปนวันพระ ๑๔ คํ่า เปล่ียนบาลีตรง
น้ันวา จาตุทฺทสีทิวโส และเปล่ียนคําไทยแหงเดียวกันวาวันจาตุททสีดิถีที่สิบสี่”สําหรับคําไทย
ภายในวงเล็บ จะวาดวยก็ได ไมวาดวยก็ได แตมีนิยมวาในวัด ทานใหสมาทานอุโบสถศีลบอกให
สมาทานทั้งคําบาลีและคําแปลในตอนตอไปเปนขอ ๆ เวลาประกาศกอนสมาทานนี้ไมตองวาคํา
ในวงเล็บเพราะพระทานจะบอกใหสมาทานเมื่อจบประกาศน้ีแลว สําหรับวัดที่ทานใหสมาทาน
อุโบสถศีลแตเฉพาะคําบาลีเทาน้ันไมบอกคําแปลดวย เวลาประกาศกอนสมาทานน้ี ควรวาความ
ในวงเล็บท้ังหมด๕ 

          ๔. ฟงธรรมเมื่อหัวหนาประกาศ  พระสงฆผูแสดงธรรมข้ึนน่ังบนธรรมาสน 
อุบาสกอุบาสิกาทุกคนพึงน่ังคุกเขากราบพรอมกัน ๓ ครั้ง แลวกลาวคําอาราธนาอุโบสถศีล
พรอมกันวามะยัง ภันเต, ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง อุโปสะถัง ยาจามะ,                
ทุติยัมป  มะยัง ภันเต, ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง อุโปสะถัง ยาจามะ,ตะติยัมป 
มะยัง ภันเต, ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง อุโปสะถัง ยาจามะตอจากน้ันควร
ตั้งใจรับสรณคมนและศีลโดยเคารพ คือ ประนมมือ 

       ๕. พึงวาตามคําที่พระสงฆบอกเปนตอน ๆ ไป คือ นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต                
อะระหะโตสัมมาสัมพุทธัสสะ (๓ จบ)พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ, ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ, สังฆัง              
สะระณัง คัจฉามิ, ทุติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ, ทุติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ, ทุติยัมป 
สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ, ตะติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ, ตะติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ, 
ตะติยัมป สังฆัง สะระณังคัจฉามิ.เมื่อพระสงฆวา “ติสะระณะคะมะนัง นิฏฐิตัง” ควรรับพรอม
กันวา “อามะ ภันเต” แลวทานจะใหศีลตอไป คอยรับพรอมกันตามระยะท่ีทานหยุดดังตอไปน้ี  

        ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทังสะมาทิยามิ, 
        อะทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ, 
        กาเมสุมิจฉาจารา เวระมะณี สิกขาปะทัง 
        สะมาทิยามิ, (อะพรัหมมะจะริยา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ) 
        มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทังสะมาทิยามิ, 

                                        
 ๕ พระมาหาจรูญ สมนอย, คูมือเตีรยมสอบ น.ธ.โท (รวมทุกวิชา), (กรุงเทพมหานคร: มปท.มปป). 



๕๘ 

 

        สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ, (ตอจากน้ี         
พระทานจะสรุปอานิสงสของศีล เราควรตั้งใจฟงเพ่ือใหเกิดเปนบุญกุศลจริง ๆ) อิมานิ ปญจะ 
สิกขาปะทานิสีเลนะ สุคะติง ยันติ, สีเลนะ โภคะสัมปะทา, สีเลนะ นิพพุติง ยันติ, ตัสมา สีลัง 
วิโสธะเย. ถาใหศีล ๘ก็วาเหมือนกัน เปล่ียนแตขอ กาเม เปน อะพรัหมะจะริยา เวระมะณี สิกขา
ปะทัง สะมาทิยามิเทาน้ัน แลวตอจากขอ สุรา ไปดังน้ี วิกาละโภชะนา เวระมะณี สิกขาปะทัง 
สะมาทิยามิ, นัจจะคีตะวาทิตะวิสูกะทัสสนมาลาคันธะวิเลปะนะธาระณะมัณฑะนะวิภูสะ
นัฏฐานา เวระมะณี สิกขาปะทังสะมาทิยามิ, อุจจาสะยะนะมะหาสะยะนา เวระมะณี สิกขาปะทัง 
สะมาทิยามิ, (สรุปเหมือนศีล ๕เปล่ียนแต ปญจะ เปน อัฏฐะ เทาน้ัน) ถาใหอุโบสถศีล ใชคําวา
ตอจากขอสุดทาย ทีละตอนดังน้ีอิมัง อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง, พุทธะปญญัตตัง อุโปสะถัง, อิมัญ
จะ รัตติง อิมัญจะ ทิวะสัง, สัมมะเทวะอะภิรักขิตุง สะมาทิยามิ 

         หยุดรับเพียงเทาน้ี ในการใหศีลอุโบสถนี้ตลอดถึงคําสมาทานทายศีลบางวัดให
เฉพาะคําบาลี มิไดแปลให บางวัดใหคําแปลดวย ท้ังน้ี สุดแตนิยมอยางใดตามความเหมาะสม
ของบุคคลและสถานที่น้ัน ๆ ถาทานแปลใหดวย พึงวาตามเปนขอๆ และคําๆ ไปจนจบ ตอนี้
พระสงฆจะวา“อิมานิ อัฏฐะ สิกขาปะทานิ อุโปสะถะวะเสนะ มะนะสิกะริตวา, สาธุกัง อัปปะมา
เทนะรักขิตัพพานิ” พึงรับพรอมกันเมื่อทานกลาวจบคําน้ีวา “อามะ ภันเต” แลวพระสงฆจะวา
อานิสงสศีลตอไป ดังน้ี สีเลนะ สุคะติง ยันติ สีเลนะ โภคะสัมปะทา สีเลนะ นิพพุติง ยันติ, ตัสมา
สีลัง วิโสธะเย ทานวาจบ พึงกราบพรอมกัน ๓ ครั้ง ตอน้ีน่ังราบพับเพียบประนมมือฟงธรรมซึ่ง
ทานจะไดแสดงตอไป 

       ๖.  เมื่อพระแสดงธรรมจบแลว ทุกคนใหสาธุการและสวดประกาศตนพรอมกัน 
สาธุ สาธุสาธุ, อะหัง พุทธัญจะ ธัมมัญจะ สังฆัญจะ สะระณัง คะโต, (หญิงวา คะตา) อุปาสะกัต
ตัง (หญิงวาอุปาสิกัตตัง) เทเสสิง ภิกขุสังฆัสสะ สัมมุขา, เอตัง เม สะระณัง เขมัง เอตัง สะระณะ
มุตตะมังเอตัง สะระณะมาคัมมะ สัพพะทุกขา ปะมุจจะเย ยะถาพะลัง จะเรยยาหัง สัมมา
สัมพุทธะ สาสะนังทุกขะ นิสสะระณัสเสวะ ภาคี อัสสัง (หญิงวา ภาคินิสสัง) อะนาคะเต  คําสวด
ประกาศขางตนน้ี ถาผูวาเปนผูหญิง พึงเปลี่ยนคําท่ีเนนคําไว ดังน้ี  คะโต เปล่ียนเปนวา คะตาอุปา
สะกัตตัง เปล่ียนเปนวา อุปาสกิัตตังภาคี อัสสัง เปล่ียนเปนวาภาคินิสสัง  นอกน้ันวาเหมือนกัน
เมื่อสวดประกาศน้ีจบแลว พึงกราบพรอมกันอีก ๓ ครั้ง เปนอันเสร็จพิธีตอนเชาเพียงเทาน้ี๖ 

                                        
 ๖ จ. เปรียญ, สวดมนตพิธี. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมบรรณาคาร, ๒๕๒๔), หนา  ๒๖. 



๕๙ 

 

๔.๔   การปฏิบัติเมื่อเขาพบพระสงฆของพุทธศาสนิกชน 

        เมื่อตองสนทนากับพระสงฆพุทธศาสนิกชนทั้งหลายตองรูวากําลังสนทนากับ

บุคคลท่ีชื่อวาเปนผูมีศีลมากกวา และตองเคารพทาน  ซึ่งเกี่ยวกับการปฏิบัติในสวนของมารยาท

ในการเขาพบพระภิกษุสงฆท่ีวัด  การพบปะพระภิกษุสงฆนับเปนมงคลเพราะไดมีโอกาส

สนทนา ธรรมอยางใกลชิดกับบัณฑิต   แตควรดูกาลและโอกาสที่เหมาะสมและควรศึกษา            

พระวินัยเพื่อจะไดปฏิบัติตนได ถูกตอง ในการไปพบพระภิกษุสงฆท่ีวัดน้ัน ควรแตงกายให

สุภาพเรียบรอย และรักษากิริยามารยาททางกายวาจา ใจไวอยางดี นอกจากน้ัน ตามประเพณีนิยม 

ควรเตรียมเครื่องสักการบูชา เชนดอกไม ธูป เทียน เปนตน ใสพานนําไปถวายเพื่อเปนเครื่อง

แสดงความเคารพบูชาทานดวยถาไปกอนเที่ยง ควรมีภัตตาหารเชาหรือเพลไปถวายดวยก็สมควร 

ถาไปหลังเที่ยงก็ควรนํานํ้าปานะหรือนํ้าผลไมไปถวายเหลาน้ีเปนขอปฏิบัติที่ มีมาตั้งแตครั้ง          

พระพุทธองคยังทรงพระชนมชีพอยู ดังปรากฏอยูในหนังสือพระ ธัมมปทัฏฐกถาแปลภาค ๑ 

ความวา "ท้ังทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี ทั้งวิสาขามหาอุบาสิกายอมไปสูท่ีอุปฏฐากพระตถาคตเจา

วันละ 2 ครั้ง เปนประจํา.และเมื่อไปไมเคยมีมือเปลาไป ดวยคิดเกรงวา ภิกษุหนุมและสามเณร 

จักแล  ดูมือตน  เมื่อไปกอนเวลาฉันอาหาร ยอมใชใหคนถือของขบเคี้ยวเปนตน เมื่อไปภายหลัง

แตเวลาฉันอาหาร ใชใหคนถือปญจเภสัชและอัฐบานไป"ในกรณีที่จะนิมนตพระภิกษุสงฆไป

ประกอบพิธีกรรม สิ่งท่ีไมควรขาด คือดอกไม ธูป เทียน เพ่ือแสดงคารวะตอทานเมื่อไปถึง             

เขตวัด กอนเขาพบควรปฏิบัติ ดังน้ี 

                ๑)  การไตถามพระภิกษุสงฆ สามเณรหรือศิษยวัดพุทธศาสนิกชนจะยกมือไหว
และจะแจงความจํานงหรือขออนุญาตกอนเขาพบ เมื่อไดรับอนุญาตแลวจึงเขาไปพบ  

                ๒)  ในกรณี ไมพบผูใดพอจะไตถามหรือเคาะประตูใหเสียงกอนจะเขาพบทาน
ขณะอยูภายในหองเม่ือไดรับอนุญาตแลว จึงเปดประตูเขาไปสวนสตรีไมนิยมเขาพบพระภิกษุ
สงฆภายในหอง  
                 ๓)  ระหวางรอคอยอยาสงเสียงเอะอะรบกวนและจะน่ังอยางสงบ สํารวมเพราะ
ในวัดตองการความเงียบสงบ  

                  ๔ )   เ มื่ อ เ ข า พบพระ ภิ ก ษุ จ ะ น่ั ง เ รี ย บ ร อ ย แล ว  จึ ง ก ร าบท า นแบบ                     
เบญจางคประดิษฐ ๓ ครั้ง  



๖๐ 

 

                 ๕)  เมื่อกราบเสร็จแลว นิยมน่ังพับเพียบไมน่ังอาสนะเสมอพระภิกษุสงฆ  เชน 
น่ังบนเส่ือหรือพรมผืนเดียวกันหรือน่ังเกาอ้ีเสมอกันกับทาน เปนตน  
                 ๖)  กิริยาอาการน่ังพับเพียบ ตองทําใหถูกวิธี เชน เก็บเทาใหเรียบรอยระวัง
เครื่องนุงหมปกปดรางกายใหมิดชิด เปนตน  
                 ๗) ขณะที่พระภิกษุสงฆอยูชั้นลางกุฏิ คฤหัสถทั้งชายหญิง ไมข้ึนไปชั้นบนกุฏิ 
ตลอดจนไมเขาไปในหองสวนตัวของทาน  
                 ๘)  เวลาท่ีดีท่ีพบพระภิกษุสงฆสวนมากแลวจะนําเพลไปถวายดวย  

                        เมื่อมีการสนทนากับพระภิกษุสงฆควรปฏิบัติดังตอไปน้ี 
                        พระภิกษุสงฆเปนผูประพฤติดี ปฏิบัติซื่อตรงประพฤติเพ่ือออกไปจากทุกข 
ประพฤติถูกตอง และเปนเน้ือนาบุญของชาวโลกดังน้ันในขณะสนทนากับพระภิกษุ สงฆ พึง
ปฏิบัติดังน้ี 
                         ๑) ไมพูดลอเลน ไมพูดหยาบโลน ไมเลาเรื่องสวนตัวไมยกตัวตีเสมอคลายเพือ่น
หรือยกตัวสูงกวา  
                        ๒)  ถาพระภิกษุสงฆรูปน้ันเปนพระเถระผูใหญใหประนมมือพูดกับทานทุกครัง้
ท่ี กราบเรียนทานและรับคําพูดของทาน  
                        ๓)  เฉพาะสตรีแมจะเปนญาติกับพระภิกษุสงฆรูปน้ันก็ตามไมนิยม สนทนาอยู
กับพระภิกษุสงฆสองตอสอง ท้ังภายในหองและภายนอกหองท้ังในที่ลับหูและลับตาเพราะ                 
ผิดพระวินัย  
                        ๔)  เมื่อเสร็จกิจธุระแลวใหรีบลากลับ ไมควรอยูนานเกินควรเพราะเปนการ
รบกวนเวลาของทาน กราบทานดวยเบญจางคประดิษฐ ๓ ครั้ง เมื่อจะลาทานกลับ๗  
 

๔.๕  การเผยแผธรรมของพระสงฆในวันธรรมสวนะ 

                     การเผยแผธรรมะในยุคปจจุบันจึงไมสามารถจํากัดอยูแตเพียงภายในวัดโดย
พระสงฆเทาน้ัน  หากแตพุทธบริษัทอันไดแก  อุบาสก  อุบาสิกา ก็มีสวนสําคัญในการเผยแผ

                                        
                    ๗ มารยาทในการเขาพบพระภิกษุสงฆ,   
http://watlantong.igetweb.com/index.php?mo=3&art=382742, 

 
 



๖๑ 

 

ธรรมะ  ทามกลางสังคมที่มีการแขงขันสูง  ตองการความรวดเร็ว  ฉับไว  การท่ีจะใหธรรมะเขา
ไปถึงจิตใจได  ตองทํางานในลักษณะเชิงรุก  จึงมีการเผยแผในรูปอ่ืนที่หลายหลาย  พรอมที่จะ
มานําเสนอที่บาน  ท่ีทํางาน หรือที่สาธารณะตางๆ เชน หางสรรพสินคา  สวนธารณะ เปนตน๘ 
         การเผยแผธรรมจําเปนตองตระหนัก  เพราะการเผยแผหลักธรรมคําสอนขององค
สมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา   ขอที่ สําคัญคือผู ท่ี เผยแผตองเขาใจถูก   เห็นถูกตองตรงตาม
พระไตรปฎก และอรรถกถาเปนหลัก การจะใชสื่ออยางใดเผยแผยอมอยูที่ความเหมาะสมกับ
ฐานะของผูเผยแผ ซึ่งจะตองไมขัดกับพระธรรมวินัยดวย  ขอสําคัญควรจะอยูที่วาผูเผยแผตอง
ศึกษาพระธรรมคําสอนใหเขาใจอยางละเอียดลึกซึ้งกอนเปนอันดับแรก เพราะถาเขาใจผิดและ
เผยแผออกไปเทากับเผยแผความเห็นผิดไมตรงกับหลักธรรมคําสอนของพระสัมมา                   
สัมพุทธเจา  คือ เปนการทําใหคําสอนที่ถูกตองเสื่อมเร็วยิ่งข้ึน การเผยแผในลักษณะอยาง 
น้ี  ยอมจะเปนโทษกับผูเผยแผ เปนไปเพ่ือทุกขแกตน และผูอ่ืนที่รับฟงตลอดกาลนาน๙ 
         การเผยแผธรรมะยอมเปนสิ่งจําเปนและมีความสําคัญเปนอยางยิ่งระหวางผูเผยแผ
กับผูรับธรรมะจะตองมีการสื่อสารกันใหตรงกับส่ิงที่จะเผยแผ  ตามหลักพระพุทธศาสนา ที่เปน
วิธีการสอนของพระพุทธเจา จะตองประกอบดวย การวิเคราะหผูฟง กําหนดรูบริบทของ       
ผูฟง กําหนดเน้ือหาสาระที่จะทรงใชสอน รูปแบบการนําเสนอ วิธีการนําเสนอ ลดสวนท่ีเกิน 
และ เพิ่มสวนที่พรอง การประเมินผล และการติดตามผล พรอมท้ังสามารถวิเคราะหหลักการ
และ วิธีการเผยแผพุทธธรรม  ดังตอไปน้ี 

        ๑. การใชถอยคํา 
          การใชถอยคําท่ีปรากฏในบทความทั่วไป มักจะเปนถอยคําที่ทันสมัย บางเรื่องจะมี
ปรากฏถอยคําที่เขาใจยาก เปนภาษาทางวิชาการ และบางคําจะมีภาษาตางประเทศกํากับอยูก็มีให
เห็นในบทความโดยทั่วไป จึงขอยกตัวอยางถอยคําหรือกลุมคําท่ีมักจะปรากฏอยูในบทความ
ตางๆ ที่พระราชปญญาเมธีไดนํามาเสนอเปนการสื่อสารเพื่อเขาถึงผูฟงจากผลการศึกษาแลว
สามารถแบงออกเปน ๔ กลุม คือ 
                ๑.๑) ถอยคําท่ีกลาวโดยตรง มักจะปรากฏอยูในอยูทั่วไปในบทความตางๆ เชน
บทความเรื่องบทบาทพระสงฆในการพัฒนาการเมืองไทย ใชถอยคําท่ีตรงๆ ชัดเจนได
                                        

 ๘ สนธยา พลศรี, ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน,  ( กรุงเทพฯ : พิมพที่ โอ.เ อส. พริ้นติ้ง       

เฮาส, ๒๕๓๓) , หนา ๑๕๖-๑๕๗. 

 ๙ การเผยแผพระพุทธศาสนา, http://dhammahome.com/front/webboard/show.php?id=1321, 

(ออนไลน), แหลงที่มา : ๒๒  มกราคม  ๒๕๕๕. 



๖๒ 

 

ความหมายตามท่ีตองการ ดังเน้ือความท่ีวา การเมืองมีปญหาหรือวิกฤตก็อยูท่ีบุคคลผูเขาไป
เก่ียวของ โดยเฉพาะผูเขาไปแสวงหาอํานาจและผลประโยชนสวนตนจากการเมือง ซึ่งสมมติ
เรียกวา นักการเมือง (Politicians) ทั้งมาในรูปเปดเผย และไมเปดเผย คนเหลาน้ีมีพ้ืนฐานทางใจที่
สกปรกอยูแลว สกปรกดวยความโลภ โกรธ หลง บาอํานาจ ขาดเมตตา และความบริสุทธ์ิใจ เขา
ไปทําการเมืองท่ีบริสุทธ์ิหมดจดดุจผาขาว ใหแปดเปอนสกปรกนาขยะแขยงไปดวย๑๐ 
                ๑.๒)  ถอยคําที่ทันสมัย มีท้ังภาษาตางประเทศ หรือภาษาไทย ซึ่งเปนที่สนใจ 
เปนคําที่จําเพาะเจาะจง หรือทันสมัยที่สังคมกําลังใชกันตามสื่อตางๆ ดังบทความเรื่อง เงิน เงิน
เงิน Money Money Money เรื่องราวท่ีอยูในความสนใจของส่ือมวลชนมากที่สุดไมมีเรื่องใดเกิน
เรื่อง เงิน เงิน เงิน Money Money Money ทานผูรูผูเชี่ยวชาญเรื่องน้ีก็ตั้งวงพูดคุยสนทนาอภิปราย 
สัมภาษณ และเขียนกันอยูตามหนาหนังสือพิมพ นิตยสาร จอโทรทัศน และวิทยุตางๆ จนคําวา 
โลกาภิวัตน และ I.T ไปหมดแลว ๑๑ 
                ๑.๓)  ถอยคําที่เปนวิชาการ เปนถอยคําที่ใชอยูเปนประจํา มีปริมาณมากใน
บทความทั่วไปดังตัวอยางวา “บทบาทของศาสนาหรือผูนําศาสนาน้ัน มีความสําคัญยิ่งตอการ
เปนไปของโลกสันนิวาสในอนาคต เพราะพลเมืองโลกเกือบรอยทั้งรอยมีการนับถือปฏิบัติตาม
ศาสนา ในขณะท่ีอํานาจรัฐแมจะยิ่งใหญเพียงไร ก็ไมอาจเขาถึงประชาชนลึกซึ้งโดยเฉพาะเรื่อง
จิตใจ การพัฒนา และเปล่ียนแปลงโลกจะเปนไปไดจริง ก็ตอเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงตัวมนุษย
โดยเฉพาะอยางยิ่งการเปล่ียนแปลงภายในคือวิธีการคิด จิตใจของมนุษยดวยพลานุภาพของ
ศาสนา”  
                ๑.๔)  ถอยคําอันเปนภาษาตางประเทศ มีปรากฏอยูในบทความทั่วไป บางคําใช
กํากับหรือวงเล็บหลังภาษาไทย บางคําก็ใชภาษาตางประเทศโดยตรง หรือบทความบางเร่ืองก็
บรรยายเปนภาษาตางประเทศ และบทความที่ไดจากการคนควาตําราตางประเทศมากมายเชน 
หนังสือเรื่อง พระพุทธเจา ในสายตานักปราชญโลก แปลวา นํ้าพระทัยบริสุทธ์ิ ไมเคยมีสักครั้ง
เลย ท่ีพระพุทธเจา แสดงอาการขุนเคืองใหเห็น ไมเคยมีสักเหตุการณเลย ที่ถอยคําหยาบ
ปราศจาก เมตตาหลุดจากพระโอษฐของพระองค (ดร. เอส.ราธกฤษณัน อดีตประธานาธิบดีของ
อินเดีย)  

                                        
 ๑๐ พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺโต), พุทธทัศนะรวมสมัย, หนา ๖๓. 

 ๑๑ พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺโต), การเมือง (มิใช) เร่ืองของสงฆ, หนา ๑๓. 
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                    ๒. การใชสํานวนภาษา ใชสํานวนภาษาท่ีทันสมัย ทันตอเหตุการณ ใชสํานวนพุทธ
ศาสนสุภาษิต สุภาษิต คําคม คํากลอน ใชท้ังในสวนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

   ๔.๖    สรุป                

                 สรุปไดวา การพัฒนาบุคคลใหเปนคนดีมีคุณภาพตั้งอยูในคุณธรรม ยอมทําให
ครอบครัว และสังคมพัฒนาตามไปดวย ทรัพยากรบุคคลจะมีคุณภาพศักยภาพมากนอยเพียงใด
น้ัน ขึ้นอยูกับการฝกฝนทั้งทางรางกายและจิตใจ นอกจากน้ีอิทธิพลที่เก่ียวกับความเชื่อมีสวน
สําคัญทําใหคนประพฤติดี มีเมตตา ไมทําบาป เพราะคนไทยเชื่อ เรื่องบาป บุญ คุณโทษ เชื่อ 
เรื่องกฎแหงกรรม และเรื่องกรรมที่ทําในชาติน้ีจะมีผลไปสูชาติหนาจึงทําใหคนไมกลา ทําบาป
เพราะกลัววาถาเกิดในชาติตอไปจะมีผล ตอความทุกข ความสุข เขาใจในธรรมก็สามารถเผยแผ
ธรรมะได 
 
 
 
 
 



บทท่ี  ๕ 
สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาวันธรรมสวนะในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีวัตถุประสงค

ของการศึกษา ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาความเปนมาวันธรรมสวนะในพระพุทธศาสนาเถร
วาท (๒) เพื่อศึกษาหลักการปฏิบัติวันธรรมสวนะในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ (๓) เพื่อขอ
ปฏิบัติในวันธรรมสวนะของพุทธศาสนิกชนของสังคมไทยปจจุบัน ซึ่งศึกษาคนควาในคัมภีร
พระพุทธศาสนา อรรถกถา หนังสือวิชาการทางพระพุทธศาสนา และ งานวิจัยที่เกี่ยวเน่ือง 
สามารถสรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ดังน้ี  
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย         
                 
   ๕.๑.๑ ความเปนมาของวันธรรมสวนะในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา  วันธรรม
สวนะ หมายถึง วันฟงธรรม เรียกกันในปจจุบันวา วันพระ หรือ วันอุโบสถ หมายถึงวันที่
พุทธศาสนิกชนประชุมกันที่วัดเพื่อทําทาน รักษาศีล เจริญภาวนา และฟงธรรม ในประเทศไทย
กําหนดวันพระไวเดือนละ ๔ วัน คือ วันข้ึน ๘ ค่ํา วันข้ึน ๑๕ ค่ํา วันแรม ๘ คํ่า และวันแรม ๑๕ 
คํ่า (หรือวัน ๑๔ คํ่าในบางเดือน) ความสําคัญวันธรรมสวนะ เปนวันสําคัญวันหน่ึงใน
พระพุทธศาสนา เปนวันแหงการทําความดี โดยพระพุทธองคไดทรงอนุญาตใหชาวพุทธไดมี
โอกาสทําบุญ ใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา และฟงธรรม เพื่อทําจิตใจใหสะอาด และสวางสงบ
ยิ่งๆ ขึ้น  คําเรียกวันธรรมสวนะ ก็เรียกไดหลายอยาง ไดแก  วันพระ, วันธรรมสวนะ, วันอุโบสถ
, และวันศีล  สวนจุดมุงหมายวันธรรมสวนะ  คือ (๑) การทําบุญตักบาตรในตอนเชา  (๒)  ปด
กวาดบานเรือนใหสะอาด งดเวนอบายมุข  (๓) ศึกษาและฟงหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา  
และ (๔) ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา   

     ๕.๑.๒  หลักการปฏิบัติวันธรรมสวนะในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา ระเบียบ
พิธีและการปฏิบัติตนโดยท่ัวไป เมื่อถึงวันธรรมสวนะ พุทธศาสนิกชนจะทําบุญตักบาตรกันใน
ตอนเชา แตเมื่อวาดวยระเบียบพิธีแลว เมื่อถึงวันน้ีจะมีการกําหนดวิธีปฏิบัติตนไว ดังน้ี 

     ๑.  ตอนเชาประมาณ ๙.๐๐ นาฬิกา พระภิกษุสามเณร อุบาสกอุบาสิกา 
ประชุมพรอมกับในสถานท่ีกําหนดแสดงธรรม จัดใหน่ังกันตามที่เปนสวนสัดเรียบรอย มี
พระพุทธรูปและพุทธบูชาประดิษฐานอยูเบ้ืองหนา 



๖๕ 

 

     ๒. เมื่อพรอมกันแลว พระภิกษุสามเณรเริ่มทําวัตรเชา 
     ๓. เสร็จพิธีทําวัตร หัวหนาอุบาสกหรืออุบาสิกาประกาศอุโบสถ พระสงฆ        

ผูแสดงธรรมข้ึนธรรมาสน 
     ๔.  เมื่อจบประกาศแลว อุบาสกอุบาสิกา คุกเขาประนมมือ กลาวคําอาราธนา 

อุโบสถศีล พรอมกัน พระสงฆใหศีล ๘ เปนอุโบสถศีล ผูที่ตองการรักษาอุโบสถศีลก็รับทั้ง ๘ 
ขอ แตถาผูใดตองการจะรักษาศีลเพียง ๕ เทาน้ัน ก็รับสมาทาน วา  กาเมสุมิจฉารา แทน  และรับ
ตอไปจนครบทั้ง ๕ ขอเมื่อครบแลวก็กราบ ๓ ครั้ง ลงน่ังราบไมตองรับตอไป 

     ๕.  ตอจากรับศีลแลวพระสงฆ (พระธรรมถึก) แสดงธรรม ระหวางแสดง
ธรรมควรประนมมือรับฟงดวยความตั้งใจจนจบ 

     ๖.  เมื่อเทศนจบแลว หัวหนาอุบาสก หรืออุบาสิกานํากลาวสาธุการ เปน           
อันเสร็จพิธี  

     การประชุมฟงธรรมบางวัดกําหนดเปนสองชวง  คือ ชวงเชา และชวงบาย          
ผูที่ฟงในชวงเชาแลว จะอยูฟงธรรมในชวงบายตอก็ไดแลวแตอัธยาศัย 
                ๕.๑.๓  ขอปฏิบัติในวันธรรมสวนะของพุทธศาสนิกชนของสังคมไทยปจจุบัน  
พบวา  การแตงกายไปวัดของพุทธศาสนิกชนโดยทั่วไปท่ีพบเห็น คือ แตงกายสุภาพเรียบรอย มี
การนําเด็กหรือบุคคลอื่นๆ ไปวัด การเตรียมอาหารไปวัดน้ันจะทําเอง  ปรุงเอง  หรือตั้งแตหา
อุปกรณตางๆ และตองมีความสด  ดูดี  นารับประทาน   คือ  อาหารจึงมีความเหมาะสมกับ
พระสงฆ  เปนสิ่งที่พุทธศาสนิกชนระมัดระวังเปนอยางมาก  แตอยางไรพระพุทธศาสนาก็ได
กําหนดมีขอหามปรุงแตงไปถวายทาน ไดแก เนื้อมนุษย  เน้ือมา  เปนตน การปฏิบัติตน
โดยทั่วไปภายในวัด คือ สํารวมกาย วาจา ใจ ใหสงบเรียบรอย งดอาการคะนองดวยประการท้ัง
ปวง ท้ังน้ีเพื่อใหกาย วาจา ใจ ของเราเหมาะสมที่จะบําเพ็ญบุญกุศล การปฏิบัติวันธรรมสวนะ
ของพุทธศาสนิกชนในการทําบุญมีองคประกอบ  ๓ ประการคือ  ๑)  การเตรียมกาย  ๒)  การ
เตรียมใจ ๓)  การเตรียมส่ิงของ  การปฏิบัติธรรมในวันธรรมสวนะของพุทธศาสนิกชน สิ่งที่ 
ชาวพุทธควรปฏิบัติ  คือ เมื่อตั้งใจจะรักษาอุโบสถวันพระใด พุทธศาสนิกชนจะตื่นแตเชามืด
กอน         รุงอรุณของวันน้ัน  
    การปฏิบัติเมื่อเขาพบพระสงฆของพุทธศาสนิกชน คือ ๑)  การไตถาม
พระภิกษุสงฆ สามเณรหรือศิษยวัดพุทธศาสนิกชนจะยกมือไหวและจะแจงความจํานงหรือขอ
อนุญาตกอนเขาพบ เมื่อไดรับอนุญาตแลวจึงเขาไปพบ  ๒) ในกรณี ไมพบผูใดพอจะไตถามหรือ
เคาะประตูใหเสียงกอนจะเขาพบทานขณะอยูภายในหองเมื่อไดรับอนุญาตแลว จึงเปดประตูเขา
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ไปสวนสตรีไมนิยมเขาพบพระภิกษุสงฆภายในหอง ๓)ระหวางรอคอยอยาสงเสียงเอะอะ
รบกวนและจะน่ังอยางสงบ สํารวมเพราะในวัดตองการความเงียบสงบ  ๔)  เมื่อเขาพบพระภิกษุ
จะน่ังเรียบรอยแลว จึงกราบทานแบบเบญจางคประดิษฐ ๓ ครั้ง ๕)  เมื่อกราบเสร็จแลว นิยมน่ัง
พับเพียบไมน่ังอาสนะเสมอพระภิกษุสงฆ  เชน น่ังบนเสื่อหรือพรมผืนเดียวกันหรอืน่ังเกาอีเ้สมอ
กันกับทาน เปนตน  ๖)  กิริยาอาการนั่งพับเพียบ ตองทําใหถูกวิธี เชน เก็บเทาใหเรียบรอยระวัง
เครื่องนุงหมปกปดรางกายใหมิดชิด เปนตน ๗) ขณะท่ีพระภิกษุสงฆอยูชั้นลางกุฏิ คฤหัสถท้ัง
ชายหญิง ไมข้ึนไปชั้นบนกุฏิ ตลอดจนไมเขาไปในหองสวนตัวของทาน  ๘)  เวลาท่ีดีที่พบ
พระภิกษุสงฆสวนมากแลวจะนําเพลไปถวายดวย และ เมื่อมีการสนทนากับพระภิกษุสงฆคือ   
๑) ไมพูดลอเลน ไมพูดหยาบโลน ไมเลาเรื่องสวนตัวไมยกตัวตีเสมอคลายเพื่อนหรือยกตัวสูง
กวา ๒)  ถาพระภิกษุสงฆรูปน้ันเปนพระเถระผูใหญใหประนมมือพูดกับทานทุกครั้งที่ กราบ
เรียนทานและรับคําพูดของทาน ๓)  เฉพาะสตรีแมจะเปนญาติกับพระภิกษุสงฆรูปน้ันก็ตามไม
นิยม สนทนาอยูกับพระภิกษุสงฆสองตอสอง ทั้งภายในหองและภายนอกหองทั้งในท่ีลับหูและ
ลับตาเพราะผิดพระวินัย ๔)  เมื่อเสร็จกิจธุระแลวใหรีบลากลับ ไมควรอยูนานเกินควรเพราะเปน
การรบกวนเวลาของทาน กราบทานดวยเบญจางคประดิษฐ ๓ ครั้ง เมื่อจะลาพระสงฆกลับบาน   
    การเผยแผธรรมของพระสงฆในวันธรรมสวนะจะเห็นวา การเผยแผธรรมะ
ในยุคปจจุบันจึงไมสามารถจํากัดอยูแตเพียงภายในวัดโดยพระสงฆเทาน้ัน  หากแตพุทธบริษัท
อันไดแก  อุบาสก  อุบาสิกา ก็มีสวนสําคัญในการเผยแผธรรมะ  ทามกลางสังคมที่มีการแขงขัน
สูง  ตองการความรวดเร็ว  ฉับไว  การท่ีจะใหธรรมะเขาไปถึงจิตใจได  การเผยแผธรรมะยอม
เปนส่ิงจําเปนและมีความสําคัญเปนอยางยิ่งระหวางผูเผยแผกับผูรับธรรมะจะตองมีการส่ือสาร
กันใหตรงกับส่ิงที่จะเผยแผ  ตามหลักพระพุทธศาสนา ที่เปนวิธีการสอนของพระพุทธเจา 
จะตองประกอบดวย การวิเคราะหผูฟง กําหนดรูบริบทของ ผูฟง กําหนดเน้ือหาสาระท่ีจะทรงใช
สอน รูปแบบการนําเสนอ วิธีการนําเสนอ ลดสวนที่เกิน และ เพิ่มสวนท่ีพรอง การประเมินผล 
และการติดตามผล พรอมท้ังสามารถวิเคราะหหลักการและ วิธีการเผยแผพุทธธรรม  คือ ๑) 
ถอยคําท่ีกลาวโดยตรง มักจะปรากฏอยูในอยูท่ัวไปในบทความตางๆ เชนบทความเร่ืองบทบาท
พระสงฆในการพัฒนาการเมืองไทย ใชถอยคําที่ตรงๆ ชัดเจนไดความหมายตามที่ตองการ 
หลักธรรมท่ีนิยมนํามาเทศนสอนในวันธรรมสวนะ มีอยู ๓ หลักธรรม  คือ หลักอริยสัจ  ๔  
ไดแก ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  เปนหลักธรรมที่พระพุทธองคทรงตรัสรูเปนครั้งแรก  หลัก
ไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา และบุญกิริยาวัตถุ  ๑๐ ประการ เพื่ออุบาสกอุบาสิกามีความ
เขาใจในหลักธรรมน้ันๆ อยางถูกตอง 



๖๗ 

 

 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 
 
           ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
             จากการศึกษาพบวาหากเราไดศึกษาเรื่องน้ีตั้งแตแรกและจนจบจะทาํให
เราเขาใจในวันธรรมสวนะ  และขอปฏิบัติท้ังหลักการ  จุดมุงหมายท่ีสําคัญของวันธรรมสวนะ  
ตลอดจนการนําเอาหลักธรรมมาใชและการเผยแผวันธรรมสวนะโดยทั่วกันดํารงม่ันซึ่ง
พระพุทธศาสนาใหยืนยงตลอดไป 
 
                      ๕.๒.๒   ขอเสนอแนะนํางานวิจัยคร้ังตอไป 
             จากผลการศึกษาวันธรรมสวนะในพระพทุธศาสนาเถรวาทพบวา ยังมี
ประเด็นที่เปนสาระสาํคัญที่นาสนใจศึกษาคนควา  ดังน้ี 
   (๑)   ควรมีการศึกษาวันสําคัญอื่นๆ เชนวันเขาพรรษา เปนตน 
   (๒)  ควรศึกษาวิธีการปฏิบัติตามหลักธรรมอ่ืนๆ และวิธีการอ่ืนที่นาจะ
เปนหนทางไปสูความหลุดพนได 
   (๓)  ควรมีการเปรียบเทียบวันธรรมสวนะในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับพระพุทธศาสนานิกายมหายาน 
 



๖๘ 

 

บรรณานุกรม 
 

๑.  ภาษาไทย – บาลี 
   

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฏกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ.  ๒๕๐๐.        

       กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๐. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฏกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.        
                   กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
  
   ข. ขอมูลทุติยภูมิ 
 

(๑) หนังสือ : 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. ศิลาจารึกพอขุนรามคําแหงมหาราช. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยจัดทํา 
                 เน่ืองในโอกาส ๗๐๐ ป ลายสือไทย . กรุงเทพฯ : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  
                 ๒๕๒๗. 
ดนัย จันทรเจาฉาย, ผูกอตั้งบริษัท ไดเร็ค มีเดยี กรุป (ประเทศไทย) จํากัด, ๒๗ กันยายน  
                  ๒๕๔๙. 
ธนิต อยูโพธ์ิ, อานิสงสอุโบสถศีล, พิมพครั้งที ่๕, กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา ลง 
                   กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
บุญมี  เมธางกรู และบุษกร เมธางกรู, คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๘,  
พระมหาบุญโฮม  ปริปุณฺณสีโล, คูมือศาสนพิธี  เลม ๑. สรุาษฎรธานี . ฉบับพิมพครั้งท่ี ๒  
                  พ.ศ. ๒๕๓๓. 
พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน), สากลทาน, กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพสหธรรมิก), 
                   ๒๕๕๐.  
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน  
                ชุด คําวัด, วัดราชโอรสาราม กรุงเทพฯ พ.ศ. ๒๕๔๘. 



๖๙ 

 

 
พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ),  
                  พมิพครัง้ที ่๖, กรุงเทพมหานคร : บริษัท  ธราเพรส  จํากดั, ๒๕๔๘. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  พิมพครั้ง 
                  ที ่๑๓,   กรงุเทพมหานคร : บรษัิท เอส.อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จาํกดั,  
                  ๒๕๔๘. 
________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, ๒๕๔๖. 
พระพุทธโฆสะเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๙. 
ภัทรพร  สิริกาญจน.  หนาท่ีของพระสงฆตามพุทธบัญญติ : แนวคิดและบทบาทของพระคํา 

     เขียน  สุวณฺโณ  ในการพัฒนาชุมชน, กรุงเทพฯ :  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,    
     ๒๕๓๕. 

ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทยฯ www.ybat.org. ๓ มีนาคม ๒๕๕๕. 
ระว ีภาวไิล, ราชบัณฑิต สํานักวิทยาศาสตร สาขาดาราศาสตร,๑๘ พฤษภาคม ๒๕๔๙. 
เสฐียรพงษ   วรรณปก, คาํบรรยายพระไตรปฎก, พิมพครั้งที ่๓, กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา 
                   และสถาบันบันลือธรรม. ๒๕๔๓. 
สนธยา พลศรี, ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน. (กรุงเทพฯ : พิมพท่ี โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส 
                   , ๒๕๓๓. 
สุจินต  บรหิารวนเขตต, ธรรมเตือนใจแดคณุประมาท. ๒๕๓๗. 
_________.  บทสนทนาธรรม, ๒๕๓๘. 
สุชีพ  ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน. กรุงเทพมหานคร, โรงพิมพมหา 
                   มกุฏราชวิทยาลัย. พ.ศ. ๒๕๓๕. 

 
(๒)  วิทยานิพนธ : 
ดวงกมล  ทองคณารักษ.  บทบาทและความสําคัญของอุบาสิกาในพระพุทธศาสนาเถรวาท.     

          วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.คณะศิลปะศาสตร 
           มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๗. 

ธนกฤช  ฉัตรเลขวนิช. การศึกษาเชิงเปรียบเทียบการดํารงชีวิตของอุบาสกในสมัยพุทธกาล 
           และสมัยปจจุบัน. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬา 
           ลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๕๐. 



๗๐ 

 

พระมหาไชยวัฒน  อภิญาณจารี (สิงหเงิน).  การวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกา 
           ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
           บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๔. 

พระครูปลัดศิริวัฒน   สญญจิตโต (วิชาผา). ความพึงพอใจตอการเผยแพรธรรมในวันธรรม 
           สวนะของพุทธศาสนิกชน : กรณีศึกษาเขตบางกอใหญ  กรุงเทพฯ :  
           มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๙. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๑ 

 

ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ     : พระครเูกษมศีลาภรณ 
เกดิ     : ๙   กรกฏาคม   ๒๕๐๒ 
สถานที่เกดิ     : จงัหวดันครราชสมีา 
สังกัด      : วดัตาเงิน  ตําบลสีละกอ  อําเภอจักราช  จังหวดันครราชสมีา 
การศึกษา    : หลักสูตรประกาศนียบัตรบรหิารกจิการคณะสงฆ 

 : ปริญญาตรีหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑติสาขาวิชา     
   พระพุทธศาสนา 
 : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ป  ๒๕๕๓ 

ปจจุบัน    : ศึกษาระดับมหาบัณฑติ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
                                           วิทยาลัย   
หนาที่การทาํงาน   : เจาอาวาสวดัตาเงิน  ต. สลีะกอ  อ. จักราช  จ. นครราชสีมา 
ที่อยูปจจุบัน         : วดัตาเงิน  ตําบลสีละกอ  อําเภอจักราช  จังหวดันครราชสมีา 
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