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บทคัดยอ 
 

 วิทยานิพนธ เรื่อง “ผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  กรณีศึกษา
การดูแลแบบประคับประคอง โรงพยาบาลทายาง จังหวัดเพชรบุร”ี นี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง และวจิยั
เชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค คือ  ๑)เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมและชุดกิจกรรมตามแนววิถีพุทธท่ี
เกี่ยวของกับชีวิตและความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๒)เพ่ือเสนอรูปแบบ (Model) การ
พัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  ๓)เพ่ือศึกษาผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะ
สุดทายตามแนววิถีพุทธ เพ่ือใหผูปวยระยะสุดทาย คลายทุกข ปลอยวาง สวาง ผองใส  ประชากร
และกลุมตัวอยาง เปนผูปวยในโครงการดูแลแบบประคับประคอง (Palliative care) ของ
โรงพยาบาลทายาง  จังหวัดเพชรบุรี ท่ีรูสึกตัวดี  สามารถปฏิบัติกิจกรรมตามแนววิถีพุทธได และ
สมัครใจเขารวมการวิจัย จํานวน ๑๐ ราย เครื่องมือท่ีใชในการทําวิจัย ไดแก แบบสอบถาม 
แบงเปน ๔ สวน คือขอมูลพ้ืนฐาน แบบประเมินความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา) การรับรู
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ทางสังคมและส่ิงแวดลอมของผูปวยระยะสุดทาย ดวยขอคําถามจํานวน ๑๒ ขอ แบบประเมินความ
ผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ ดวยขอคําถามจํานวน ๑๕ ขอ  และ
แบบสัมภาษณผูปวยระยะสุดทาย เกี่ยวกับความผาสุกทางจิตวิญญาณ และชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาจิต
ของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ ท่ีผูวิจัยสรางขึ้นจากการคนควาตํารา เอกสาร และงาน
วิทยานิพนธท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาจิตผูปวยระยะสุดทาย สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ใชสถิติ
พรรณนา โดยใชรอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพ่ืออธิบายขอมูลท่ัวไป ใชสถิติอางอิง 
วิเคราะหเปรียบเทียบผลการทดลองใชชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถี
พุทธ ท้ังกอนและหลังการใชชุดกิจกรรม โดยสถิต ิแบบ Paired test 

 ผลการวิจัยพบวา  

 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียกอนและหลังการทดลองใชชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาจิตของ
ผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดับ๐.๐๑    โดย
หลังจาก ๗ วันแลว  ดานความรูสึกของจติใจ พบวา มีการพัฒนาสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี
คํานวณไดคือ ๐.๐๐    ดานความเขาใจ(ปญญา)  พบวา มีการพัฒนาสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีคํานวณไดคือ ๐.๐๑  และความผาสุกทางจิตวิญญาณมีการพัฒนาสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิท่ี
คํานวณไดคือ ๐.๐๑  สวนการรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอม พบวา ไมแตกตางท่ีระดับนัยสําคัญทาง
สถิต ิ

 ในการสัมภาษณเกี่ยวกับความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะสุดทาย และการ
สังเกตพฤติกรรมของผูปวย รวมกับการสังเกตสีหนา แววตาของผูปวย พบวา ผูปวยสวนใหญไม
กลัวความตาย การสวดมนต ทําใหผูท่ีมีสีหนาเศราหมอง เปนทุกข กลับมีสีหนาสวาง ผองใส  ความ
เปนหวงบุตรหลาน และรูสึกหงุดหงิดคลายลง  การภาวนาพุทโธ ทําใหมีความสงบ  อาการปวด
บรรเทาลง  จิตใจมีสมาธิมากขึ้น  การพูดคุยถึงบุญกุศลท่ีเคยทํา และความปรารถนาจะทําบุญกุศล
ตลอดไป ทําใหมีความสุข  ความตั้งใจมากในการทําบุญ  ถวายสังฆทาน  มีจิตจดจออยูกับการสวด
มนต และการแผเมตตา  นํามาซ่ึงความสุขใจ การระลึกถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ทําใหรูสึก
สุขกายสุขใจ แสดงถึงความเล่ือมใสในพระรัตนตรัยของผูปวยระยะสุดทาย  ในโครงการดูแลแบบ
ประคับประคอง โรงพยาบาลทายาง  จังหวัดเพชรบุร ี
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Abstract. 

 The Thesis on " The Results of Mental Development for the end of Life Patients 
in the Buddhist Way :  A case Study of the Palliative Care program in Thayang Hospital of 
Phetchaburi Province”.  It is a quasi-Experimental  and qualitative research in nature. The 
objectives of the study are: (1) to study Buddhadhamma and the series of activities 
based in the Buddhist way related to the life and death in Theravada Buddhism; (2) to 
present the model of the mental development for the end of Life Patients based in the 
Buddhist way; and (3) to study the results of the mental development for the end of Life 
Patients based in the Buddhist way to help them get relieve from suffering.  The 
population and sample of the study are the patients in the palliative care program in 
Thayang  Hospital of Phetchaburi Province, who are full of consciousness and still able to 
do various activities based in the Buddhist way. The sample includes  10 patients. The 
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tool of data collection are a questionnaire and structured Interview. The questionnaire 
contains four parts: the basic information, feeling assessment of the mind, understanding 
(cognitive),and  social and environmental awareness of palliative patients with  12 
questions. 15 questions of the assessment of spiritual well-being of patients according to 
the Buddhist way. The structured Interview contains  the assessment of spiritual well-
being of patients according to the Buddhist way and the series of activities for the mental 
development of patients according to the Buddhist which have been constructed by the 
study from documents, texts and research works related to the mental development of 
patients. The statistics used for analyzing data includes descriptive statistics, 
percentage, mean and standard deviation to describe general information. Both before 
and after having used  series of activities Paired test Statistics Paired test has been also 
used for comparatively analyzing experimental results using a set of activities for the 
mental development of palliative patients according to the Buddhist way. 
 The results of the study are as follows. 
 When comparing  the average grade before and after testing using a set of 
activities for the mental development of palliative patients according to the Buddhist way 
it was found to get a statistically significant difference at 0.01  after 7 days. Regarding  
the feeling of the mind it is found to be significantly improved at 0.00. With regards  
understanding (wisdom) it was found to be significantly improved at 0.01, and the 
spiritual well-being has been also significantly improved at 0.01. Whereas regarding the 
social and environmental perception it was found not to be significantly different  
 With regards to  the interviews of the spiritual well-being of palliative patients 
and the observation of the patients together with their expression and sight patients it 
was found that the majority of patients were not afraid of death.  Prayers helped them feel 
relieved with a bright face and without any concerns of their children and no irrigation. To 
slightly chanting the word ‘Bhavana Buddho’ made them feel relaxed and decrease pain 
and help them more concentration. Talking about charity ever made and a desire to 
make a for good merit helped them  be happy. More willing to make merits, offer monks 
presents, be concentrated on prayers and compassionate brought about them the 
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happiness. To commemorate the Buddha, Dharma and Sangha brought them physical 
and mental happiness, which displayed patients’ faith in the Triple Gem in palliative care 
program in Thayang Hospital of Phetchaburi Province. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ฉ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดจากแรงบันดาลใจ ท่ีผูวิจัยเกิดปติในพุทธานุภาพของพระ
พุทธองค ไดเห็นพระไตรลักษณ และสภาวธรรมอ่ืน ๆ ทําใหมีความตั้งใจม่ันในการศึกษาและนํา
หลักธรรม คําสอนของพระพุทธองค ไปชวยเหลือใหผูปวยพนทุกขทรมาน  
 ขอขอบพระคุณเปนอยางยิ่งในความเมตตา และความกรุณาของคณาจารย ตลอดจนถึง
ผูเกี่ยวของ รวมถึงผูปวยและครอบครัว หลายทานดวยกัน ผูวิจัยจึงขอแสดงความขอบพระคุณและ
อนุโมทนาบุญเปนอยางยิ่ง 
 ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงแดทานกรรมการท่ีปรึกษา คือ พระศรีคัมภีรญาณ, รศ.
ดร., ผศ.ดร.สิริวัฒน ศรีเครือดง และผศ.ดร.ประยูร สุยะใจ ท่ีใหคําปรึกษาเรื่องวิทยานิพนธและ
ใหความชวยเหลือผูวิจัยมาตลอด  
 ขอขอบพระคุณ คุณวรศักดิ์ โมกขสุทธิวงค ท่ีอํานวยความสะดวกทางดานเอกสารและ
ชวยดําเนินการใหผานขั้นตอนตามระเบียบ ตลอดจนใหคําแนะนําตาง ๆ 
 ขอขอบพระคุณ ผูอํานวยการ ผูบริหาร กลุมการพยาบาล และเจาหนาท่ีทุก ๆ ทานใน
โรงพยาบาลทายาง จังหวัดเพชรบุรี ท่ีเปดโอกาสใหผูวิจัยเรียนจนจบปริญญาโท  และสามารถพัฒนา
งานดานการดูแลผูปวยดวยมิติทางจิตวิญญาณ   
 ขอขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม ท่ีอนุญาตใหเรียนหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาชีวิตและความตาย คุณพอซ่ึงปวยหนักทานแสดงใหเห็นถึงการตายอยางสมศักดิ์ศรีความ
เปนมนุษย ตายอยูท่ีบานทามกลางภรรยาและลูก ๆ หลาน ๆ ญาติพ่ีนอง จุดประกายแนวคิดการดูแล
ผูปวยแบบประคับประคอง และคุณแมซ่ึงมีสุขภาพแข็งแรง แตมักจะกลาวถึงความตายอยูเสมอ มี
การเตรียมตัวตายตลอดเวลา เชน บอกไววาในเวลาท่ีใกลตาย อยานําทานไปเจาะคอ แยงทอ ใสสาย
สวนตาง ๆ ปลอยใหตายสบาย ๆ  
 คุณประโยชนท่ีเปนบุญกุศลอันใดท่ีเกิดจากวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอนอมถวายเปน
พุทธบูชา ธรรมบูชา สังฆบูชา อีกท้ังเปนเครื่องบูชาพระคุณบิดามารดาทุกภพชาติ และขออุทิศให
พระอาจารยและอาจารยทุก ๆ ทานผูประสิทธิประสาทวิชาความรูใหศิษยดวยความรักและเมตตา 
เปนแรงบันดาลใจ คอยใหกําลังใจจนศิษยเกิดสติปญญา จากการศึกษาตั้งแตตนจนถึงปจจุบัน 
 

    นางสาวกูล   โพธ์ิทอง 
    ๙  มีนาคม  ๒๕๕๖ 
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สารบัญ 

 
เร่ือง  หนา 

บทคัดยอภาษาไทย         ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ค 
กิตตกิรรมประกาศ         จ 
สารบัญ           ฉ 
สารบัญตาราง          ฌ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ        ญ 
 
บทที่ ๑ บทนํา          ๑ 
 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา      ๑ 

๑.๒ วัตถุประสงคในการวจิัย       ๕ 
๑.๓ ขอบเขตของการวจิัย          ๕ 

 ๑.๔ นิยามศัพทท่ีใชในการวจิัย       ๖ 
 ๑.๕ สมมติฐานการวจิัย        ๙ 
 ๑.๖ วิธีการดําเนินการวิจัย        ๑๐ 
 ๑.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย       ๑๐ 
 ๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ       ๑๐ 
 
บทที่ ๒  แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ       ๑๑ 

๒. ๑ แนวคดิเรื่องชีวิต ความตาย ในพระพุทธศาสนาเถรวาท    ๑๑ 
  ๒.๑.๑ ชีวิตคืออะไร : ขันธ ๕       ๑๑ 

๒.๑.๒ ชีวิตเปนอยางไร : กฎไตรลักษณ      ๑๔ 
๒.๑.๓ อริยสัจ ๔          ๑๕ 
๒.๑.๔ มรณสติ          ๑๖ 
๒.๑.๕ หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด       ๒๐ 
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 ๒.๒ ธรรมชาติของชีวติและความตาย กับแนวคดิการเตรียมตัวผูปวยระยะสุดทาย ๒๕ 
๒.๒.๑ ธรรมชาติของชีวติและความตาย       ๒๕ 

๒.๒.๑.๑ ความหมายและคณุคาของชีวิต     ๒๕ 
๒.๒.๑.๒ ประเภทของการตาย      ๒๘ 
๒.๒.๑.๓ วิถีจิตของคนใกลตาย      ๒๙ 
๒.๒.๑.๔ การตายท่ีดีตามหลักพระพุทธศาสนา    ๓๓ 

๒.๒.๒ แนวคดิการเตรียมตวักอนตายของปราชญในพุทธศาสนาเถรวาท  ๓๔ 
๒.๒.๒.๑ พระพุทธพจนพระพุทธเจา     ๓๔ 
๒.๒.๒.๒ ความตายในทัศนะของทานพุทธทาสภิกข ุ   ๓๙ 
๒.๒.๒.๓ พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว    ๔๒ 

๒.๒.๓ แนวคดิการเตรียมตวักอนตายของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ   ๔๓ 
๒.๒.๓.๑ ความหมายของผูปวยระยะสุดทาย    ๔๓ 
๒.๒.๓.๒ อาการของคนใกลตาย      ๔๖ 
๒.๒.๓.๓ แนวคิดการดูแลผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ   ๔๘ 

๒.๓ การเรียนรูหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทาย   ๕๓ 
๒.๓.๑ ศีลสิกขา        ๕๔ 
๒.๓.๒ จิตตสิกขา        ๕๕ 

               ๒.๓.๓ ปญญาสิกขา        ๕๗
 ๒.๔ แนวคิดและทฤษฎีการใหคําปรกึษา      ๕๘ 

๒.๔.๑ ความหมายและหลักการใหการปรึกษา     ๕๘ 
๒.๔.๒  ลักษณะของการใหการปรึกษาท่ีด ี     ๕๙ 
๒.๔.๓  การใหการปรกึษาตามแนวพุทธศาสนา     ๕๘

    ๒.๔.๓.๑ กระบวนการปรึกษาแนวพุทธ     ๕๘ 
   ๒.๔.๓.๒ พุทธวิธีใหการปรกึษา      ๕๙ 

 ๒.๕ งานวิจัยท่ีเกีย่วของ        ๖๑ 
บทที่๓ วิธีการดําเนินการวิจัย        ๖๖ 
  ๓.๑ รูปแบบการวจิัย        ๖๖ 
 ๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง      ๖๗ 
 ๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย       ๖๘ 
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 ๓.๔ การดําเนนิการศึกษาและทดลอง      ๗๙ 
 ๓.๕ การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล   ๗๙ 
บทที่๔ ผลการวิเคราะหขอมูล        ๘๒ 
 ๔.๑  วิเคราะหขอมูลท่ัวไป       ๘๖ 
 ๔.๒  วิเคราะหขอมูลคะแนนเฉล่ีย  ความรูสึกของจิตใจ   ความเขาใจ(ปญญา)   ๘๗ 
   การรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอมของผูปวยระยะสุดทาย 
   กอนการทดลองใชชุดกิจกรรม 
  ๔.๓  วิเคราะหขอมูลคะแนนเฉล่ียความผาสุกทางจิตวิญญาณ ๘๙ 
     ของผูปวยระยะสุดทาย กอนการทดลองใชชุดกิจกรรม 
  ๔.๔ วิเคราะหขอมูลคะแนนเฉล่ียความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา)  ๙๑ 
     การรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอมของผูปวยระยะสุดทาย 

 หลังการทดลองใชชุดกิจกรรม 
  ๔.๕  วิเคราะหขอมูลคะแนนเฉล่ียความผาสุกทางจิตวิญญาณ ๙๓ 
     ของผูปวยระยะสุดทาย หลังการทดลองใชชุดกิจกรรม 
 ๔.๖  วิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลคะแนนเฉล่ีย   สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน       ๙ ๕
    P - Value  ดานความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา)     
   การรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอม ความผาสุกทางจิตวิญญาณ   
   ของผูปวยระยะสุดทาย กอนและหลังการทดลองใชชุดกิจกรรม 
 ๔.๗  วิเคราะหแบบสัมภาษณ  ความผาสุกทางจิตวิญญาณ   ๙๘ 
   ของผูปวยระยะสุดทาย 
บทที่๕ สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ                  ๑๐๓ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย                  ๑๐๕ 
 ๕.๒ อภิปรายผลการวจิัย                 ๑๑๐ 
 ๕.๓ ขอเสนอแนะ                                                                                               ๑๑๓
  

บรรณานุกรม                    ๑๑๔ 
ภาคผนวก                    ๑๑๘ 
 ภาคผนวก  ก  รายนามผูเช่ียวชาญ                 ๑๑๙ 
 ภาคผนวก  ข  แบบสอบถาม                  ๑๒๕ 
 ภาคผนวก  ค  คูมือสวดมนตสําหรับผูปวย                ๑๓๔ 
ประวัติผูวิจัย                              ๑๕๑ 
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สารบัญตาราง 
 
ตารางที ่         หนา 
๑.๑      แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย         ๑๑ 
๓.๒     แสดงรูปแบบของชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ     ๗๔ 
๔.๑  แสดงขอมูลทั่วไปของผูปวย ท่ีเขารวมกจิกรรมเพ่ือพัฒนาจติของผูปวยระยะสุดทาย    ๘๓ 
 ตามแนววิถีพุทธ เกี่ยวกับ เพศ อายุ การศึกษา  การวนิิจฉัยโรค     
 ระยะเวลาปวยดวยโรคเรื้อรัง  ระยะเวลาของการเจ็บระยะปวยสุดทาย   
 เม่ือจําแนกเปนรายบคุคล 
๔.๒  แสดงขอมูลทั่วไปของผูปวย ท่ีเขารวมกจิกรรมเพ่ือพัฒนาจติของผูปวยระยะสุดทาย    ๘๔ 
 ตามแนววิถีพุทธ โรงพยาบาลทายาง จังหวัดเพชรบุรี เกี่ยวกับระดับความรูสึกตัว   
 การชวยเหลือตนเอง  การรับประทานอาหาร เม่ือจําแนกเปนรายบุคคล 
๔.๓  แสดงขอมูลทั่วไปของผูปวย  ท่ีเขารวมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทาย   ๘๕ 
 ตามแนววิถีพุทธ โรงพยาบาลทายาง จังหวัดเพชรบุร ี เม่ือจําแนกเปนรายบุคคล  
 คิดเปนรอยละ (percentage) 
๔.๔   แสดงผลวิเคราะหขอมูลคะแนนเฉล่ียความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา)    ๘๗
 การรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอมของผูปวยระยะสุดทาย  
 กอนการทดลองใชชุดกิจกรรม 
๔.๕    แสดงเพ่ือวิเคราะหขอมูลคะแนนเฉล่ียความผาสุกทางจิตวิญญาณ    ๘๙ 
           ของผูปวยระยะสุดทาย กอนการทดลองใชชุดกิจกรรม 
๔.๖    แสดงผลวิเคราะหขอมูลคะแนนเฉล่ียความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา)         ๙๑ 
         การรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอมของผูปวยระยะสุดทาย  
         หลังการทดลองใชชุดกิจกรรม 
๔.๗    แสดงเพ่ือวิเคราะหขอมูลคะแนนเฉล่ียความผาสุกทางจิตวิญญาณ     ๙๕ 
 ของผูปวยระยะสุดทาย หลังการทดลองใชชุดกิจกรรม  
๔.๘   แสดงผลวิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน     ๙๖ 
 P - Value    ความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา)      
 การรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอมของผูปวยระยะสุดทาย     
 กอนและหลังการทดลองใชชุดกิจกรรม 
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๔.๙   วิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลคะแนนเฉล่ีย   สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   ๙๗ 
 P - Value    ของความผาสุกทางจิตวิญญาณ ของผูปวยระยะสุดทาย    
กอนและหลังการทดลองใชชุดกิจกรรม 
๔.๑๐   แสดงการสัมภาษณเกี่ยวกับความผาสุกทางจิตวิญญาณ    ๙๘ 
 ของผูปวยระยะสุดทาย เกี่ยวกับความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง 
 ท่ีประสบความสําเร็จในชีวิต  ขณะนี้มีความรูสึกวาจิตใจมีความสุข  
 สงบ  เปาหมายในระยะสุดทายของชีวิต และความรูสึกกลัวความตาย                             
            จําแนกเปนรายบุคคล  
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สารบัญแผนภูม ิ
 

แผนภูมิที ่         หนา 

๓.๑  แสดงการสรางชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาจิตของผูปวย    ๗๑ 

 ระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ   
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
 ในวิทยานิพนธนี้ ผูเขียนไดอางอิงขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬา
เตปฏก ํ๒๕๐๐ และภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยใชอักษร
ยอแทนช่ือเต็มคัมภีรตามระบบอาง เลม/ขอ/หนา ตัวอยาง ที.ม. (บาลี) ๑๐/๕๕/๖๗. หมายถึง ทีฆ
นิกาย มหาวคฺคปาลิ พระไตรปฎกเลมท่ี ๑๐ ขอ ๕๕ หนา ๖๗ เปนตน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๕/๗๙. 
หมายถึง ทีฆนิกาย มหาวรรค พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๐ ขอ ๕๕ หนา ๗๙ เปนตน 
 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา.  (ไทย)  =  วินัยปฎก    มหาวิภังค  (ภาษาไทย)  
วิ.ม.   (ไทย)  =  วินัยปฎก    มหาวรรค     (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 

ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย)  
ม.อุ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย)  
สํ.ส.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย)  
สํ.ข.   (ไทย)  =  สุตตันตปฏก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย)  
สํ.ม.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย)  
องฺ.ติก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนกิาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ. ปฺจก  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนกิาย  ปญจกนบิาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนกิาย  ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย)  
องฺ.สตฺตก.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนกิาย  สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย)  
องฺ.อฏฐก.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนกิาย  อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย)  
ขุ.ธ.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนกิาย     ธรรมบท  (ภาษาไทย)  
ขุ.สุ.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนกิาย     สุตตนิบาต  (ภาษาไทย)  
ขุ.ว.ิ   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนกิาย     วิมานวัตถุ  (ภาษาไทย)  
ขุ.เปต.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนกิาย  เปตวัตถุ  (ภาษาไทย)  
ขุ.ม.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนกิาย  มหานิทเทส  (ภาษาไทย)  



ฑ 
 

ขุ.ป.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนกิาย  ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย)  



๑ 
 

                                                                                                                                                                                                   
บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา 

             ชีวิตและความตาย เปนของคูกัน เม่ือมีชีวิตเกิด ก็มีความตายอยูขางหนา  เปนเร่ือง
ธรรมดาของชีวิตมนุษยและสรรพสัตว เกิดมาแลวไมตายเปนไปไมได  ชีวิตของสัตวทั้งหลายไมมี
เคร่ืองหมาย ไมมีใครรู ทั้งยากทั้งลําบากและระคนดวยความทุกข ความเพียรพยายามที่จะชวยให
สัตวที่เกิดมาแลวไมตองตายนั้น ไมมีเลย เพราะแมจะอยูไดถึงชราก็ตองตาย เพราะสัตวทั้งหลายมี
ความตายเปนธรรมดา  มนุษยทั้งเด็ก ผูใหญ โง และฉลาด ทั้งหมดยอมไปสูอํานาจแหงความตาย  
บุคคลแมจะดํารงชีวิตอยูถึง ๑๐๐ป หรือเกินไปบางก็ตาม ก็ตองพลัดพรากจากหมูญาติและตองละ
ทิ้งชีวิตในโลกนี้แนนอน๑ พุทธพจนนี้ทรงชี้ใหเห็นวา ชีวิตของสัตวทั้งหลายโดยเฉพาะมนุษย 
นอกจากจะส้ันแลว ยังไมมีกําหนดแนนอนวาจะตายเม่ือใด 

 ความตาย เปนฉากสุดทายในชีวิตนี้ของมนุษยและสรรพสัตว ความตายเกิดข้ึนได
ตลอดเวลา  และความตายไมใชสวนหนึ่งที่แยกออกไป แตความตายนั้นเปนเนื้อเดียวกับชีวิต  
เพราะทันทีที่เราถือปฏิสนธิในครรภมารดา กระบวนการเกิด และเติบโตที่ดําเนินตอมานั่นเอง ก็คือ
ยางกาวเขาหาความตาย๒  มนุษยเกือบทุกคนกลัวความตาย ไมอยากพูดถึง ไมอยากไดยิน  ไม
อยากใหมาเยือนตนเองหรือบุคคลที่แวดลอมอยูรอบตัว และไมคอยสนใจจะศึกษาหาความรู
เกี่ยวกับความตายทําใหขาดความรูความเขาใจ ซึ่งเปนผลใหความกลัวตายเพิ่มเปนทวีคูณ  ความ
ตายอยูคูมนุษยเสมอ ไมวาจะตายดวยอุบัติเหตุ โรคภัยไขเจ็บหรือความชรา ไมวาเราจะยังหนุมสาว
หรืออายุมากแลว ไมวาเราจะรางกายออนแอ หรือแข็งแรงเบิกบาน   

 ในยุคปจจุบันเทคโนโลยีทางการแพทยไดกาวหนาไปมาก จนทําใหคนสมัยนี้เขาใจวา
โรคแทบทุกโรคสามารถรักษาหายได และผูปวยไมควรตองตาย แพทยและบุคลากรทางการแพทย
ตองชวยชีวิตผูปวย  ไมวาจะดวยการรักษาที่เสียคาใชจายสูงเพียงใด และผูปวยมีชีวิตอยูดวย
คุณภาพชีวิตเชนใด ขณะเดียวกันญาติของผูปวยก็ตองการใหผูเปนที่รักมีชีวิตอยูนานที่สุด  จึงมัก

                                                             
๑ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๕๘๐-๕๙๙/๖๔๑-๖๔๔.  
๒ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว. วชิรเมธี) .  รูกอนตายไมเสียดายชาติเกิด,  พิมพคร้ังที่  ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพปราณ พับลิซซ่ิง, ๒๕๕๓ ), หนา ๙. 



๒ 
 

แสดงความจํานงใหแพทยทําการรักษาใหถึงที่สุด๓ เปนปญหาข้ึนมาในสังคมปจจุบัน ถึงขนาดมี
การตัง้องคกรและสถาบันข้ึนมารองรับปญหานี้โดยเฉพาะ  เร่ืองธรรมดานี้กลายเปนปญหาในสังคม
แบบวัตถุนิยมและบริโภคนิยมแบบสุดข้ัว  ซึ่งผูคนใหคุณคาดานวัตถุมากกวาดานจิตวิญญาณ  
ความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทางการแพทยมีผลกระทบอยางมาก การใช
เทคโนโลยีสมัยใหมชวยยืดชีวิตผูปวยที่หมดหวังใหยืดยาวข้ึน และทําใหระยะเวลาของความ
เจ็บปวยยาวนานข้ึน ตลอดจนโลกทัศนแบบลดทอนโดยเฉพาะวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีดาน
การแพทย กําลังถูกวิจารณวามีทาทีตอชีวิต  ตอความตายในแบบเดียวกับเคร่ืองยนตกลไก    

          ความเจ็บปวยและภาวะใกลตายนั้น แมจะเปนภาวะวิกฤต หรือความแตกสลายในทาง
กาย แตสามารถเปน “โอกาส” แหงความหลุดพนในทางจิตใจ หรือการยกระดับในทางจิตวิญญาณ
ได ความเจ็บปวยหรือภาวะใกลตายจึงไมไดเปนส่ิงเลวรายในตัวมันเอง หากใชเปนก็สามารถเปน
คุณกับผูปวยได การนอมจิตใหมีความศรัทธาในพระรัตนตรัยและความม่ันใจในศีลหรือความดีที่ได
บําเพ็ญมา กลาวอีกนัยหนึ่งคือการนอมจิตใหระลึกถึงส่ิงดีงาม การละความหวงใยและปลอยวาง
จากส่ิงทั้งปวง เพราะแลเห็นดวยปญญาวา ไมมีอะไรที่จะยึดถือไวไดเลย    

          ในสมัยพุทธกาล มีหลายเหตุการณที่พระพุทธองคและพระสาวกไดทรงมีสวนชวยเหลือ
ผูที่กําลังปวยและใกลตาย เปนการชวยเหลือที่มุงบําบัดทุกขหรือโรคทางใจโดยตรง  ดังมีบันทึกใน
พระไตรปฎกวา  คราวหนึ่งฑีฆาวุอุบาสกปวยหนัก ไดขอใหบิดาพาเขาเฝาพระพุทธองค และกราบ
ทูลวาตนเองปวยหนักเห็นจะอยูไดไมนาน พระพุทธองคทรงแนะใหฑีฆาวุอุบาสกตั้งจิตพิจารณาวา   
 ๑. จักมีความเล่ือมใสไมหว่ันไหวในพระพุทธเจา 
 ๒. จักมีความเล่ือมใสไมหว่ันไหวในพระธรรม 
 ๓. จักมีความเล่ือมใสไมหว่ันไหวในพระสงฆ 
 ๔. จักตั้งตนอยูในศีลที่พระอริยะสรรเสริญ 
 ฑีฆาวุทูลวาไดประกอบตนอยูในธรรมทั้ง ๔ ประการแลว  พระพุทธองคทรงแนะให
ฑีฆาวุพิจารณาวาสังขารทั้งปวงนั้นไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ฑีฆาวุไดพิจารณาเห็นตามนั้น 
เม่ือถึงแกกรรม  ฑีฆาวุไดบรรลุเปนพระอนาคามี๔ 

                                                             
๓ แสวง บุญเฉลิมวิภาส, ปาฐกถาเกียรติยศ สุมาลี นิมมานนิตย เรื่อง“ ประเด็นกฎหมายที่

เกี่ยวของกับการดูแลผูปวยหนัก”, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ปร้ินทโอโซน จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๓๘-๓๙. 
๔ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๙๙๙/๔๙๑-๔๙๓. 



๓ 
 

 กรณีของพระติสสะเปนอีกประการหนึ่งที่นาสนใจ พระติสสะลมปวยดวยโรคราย มีตุม
ขนาดใหญข้ึนตามตัว ตุมที่แตกสงกล่ินเหม็น จนผาสบงจีวรเปอนดวยเลือดและหนอง ไมมีใครดูแล 
เม่ือพระพุทธองคทรงทราบ จึงเสด็จไปดูแลรักษาพยาบาล ผลัดเปล่ียนสบงจีวร ตลอดจนถูสรีระ
และอาบน้ําให  เม่ือพระติสสะสบายตัวและรูสึกดีข้ึน พระองคก็ตรัสวา “อีกไมนาน กายนี้จะนอน
ทับแผนดิน ปราศจากวิญญาณ เหมือนทอนไมที่ถูกทิ้งแลว หาประโยชนไมได”  พระติสสะพิจารณา
ตาม  เม่ือพระพุทธองคตรัสเสร็จ พระติสสะก็บรรลุพระอรหันต พรอมกับดับขันธไปในเวลา
เดียวกัน๕ 

 กรณีของมัฏฐกุณฑลีมีเร่ืองที่นาสนใจ เม่ือเขาอายุได ๑๕-๑๖ ปถูกพยาธิชนิดหนึ่ง
เบียดเบียน บิดาไมพาไปหาหมอเพื่อรักษาเพราะกลัววาจะเสียทรัพย จนเขาปวยหนัก แตเขามีจิตที่
เล่ือมใสในพระพุทธเจา และพระพุทธองคทรงทราบดวยพระญาณ จึงเสด็จไปยังเรือนของเขา 
ในขณะนั้นเขากําลังนอนอยูที่นอกชานเรือน หันหนาเขาขางในเรือน ทําใหไมเห็นพระองค พระองค
ไดเปลงพระรัศมีไปวาบหนึ่ง  เขาเห็นแสงสวางจึงนอนพลิกกลับมา เม่ือเขาเห็นพระศาสดาแลว เขา
คิดในใจวาเขาอาศัยบิดาซึ่งเปนอันธพาล จึงไมไดเขาไปเฝาพระพุทธเจา หรือถวายทาน หรือฟง
ธรรม เดี๋ยวนี้แมแตมือสองขางของเขาก็ยกไมไหว กิจที่ควรทําอยางอ่ืนไมมี  ดังนี้แลวไดทําในใจ
เทานั้นใหเล่ือมใส เพราะใจเล่ือมใสในพระองค (เทานั้น) จึงไปเกิดในสวรรค๖   

 ความตายซึ่งเปนสภาวธรรมตามธรรมชาติธรรมดา ๆ ชนิดหนึ่ง ของสัตวโลกที่มีมา
พรอมกับการเกิด มิใชส่ิงแปลกปลอมแหงชีวิตของมนุษยแตกลับใกลชิดกับมนุษยมากที่สุด ไมมี
ใครสักคนจะรอดพนความตายไปได ดังนั้นความตายจึงไมใชส่ิงนากลัว แตส่ิงที่นากลัวนาจะเปน
ภาวะกอนตายมากกวา เพราะมีพุทธพจนยืนยันวา “จิตฺเต สงฺกิลิฏเฐทุคฺคติ ปาฏิกงฺขา” แปลวาเวลา
กอนตายบุคคลเปนผูมีจิตเศราหมอง ก็มีหวังไปสูทุคติภูมิอยางแนนอน “จิตฺเต อสงฺกิลิฏเฐ สุคติ 
ปาฏิกงฺขา” แปลวากอนตายบุคคลเปนผูมีจิตผองใส ก็มีหวังไปสูสุคติภูมิแนนอน นี้เปนพุทธพจน ที่
ทําใหเราเห็นความสําคัญของการที่จะทําใหจิตใจผองใสดีงามในเวลาที่จะตาย เพราะวา  แมแตคน
ที่ทํากรรมมาไมดี ตามปกติก็จะมีจิตใจเศราหมองขุนมัว แตในตอนที่ตาย ถาบังเอิญจิตไปยึด
เหนี่ยวส่ิงที่ดี นึกถึงส่ิงที่เปนบุญกุศลจิตผองใสข้ึนมา เวลานั้นกรรมกลายเปนอาสันนกรรม  คือ

                                                             
๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๑/๓๘. 

 ๖ ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๑๙๙-๒๐๐/๑๙๙-๒๐๐. 



๔ 
 

กรรมใกลตายฝายดี แทนที่จะไปทุคติจากการที่ไดทํากรรมชั่วมาตลอดเวลาหลาย ๆ สิบปในชีวิต  ก็
กลับไปดี๗   

 จากการศึกษางานวิจัยของพระมหานิรุต มนฺตภาณี (ปองสีดา)๘ เกี่ยวกับการสรางชุด
กิจกรรม เพื่อเตรียมความพรอมที่จะเผชิญความตายอยางสงบสุข พบวารูปแบบการสอน สามารถ
นํามาประยุกตใชในการสรางชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายได ผูวิจัยซึ่งกําลัง
เรียนสาขาวิชาชีวิตและความตาย และปฏิบัติงานอยูในโรงพยาบาลชุมชน มีความสนใจเกี่ยวกับ
เร่ืองความตายและภาวะใกลตายเปนอยางยิ่ง  เพราะมีโอกาสประสบกับความตายของผูปวยอยู
เสมอ ๆ และผูที่ตายหรือญาติโดยมากมักจะเปนคนคุนเคยกัน อีกทั้งบิดาของผูวิจัยก็เพิ่งเสียชีวิตลง
ดวยโรคมะเร็งลําไส ซึ่งเม่ือมีอาการแสดงก็พบวาเปนระยะสุดทายและแพรกระจายไปที่ตับ ไม
สามารถผาตัดได การรักษาจึงใชวิธีเยียวยาตามอาการอยูที่บานตามความตองการของผูปวย และ
ใชกระบวนการตามแนววิถีพุทธ ซึ่งไดแกการกลาวถึงคุณของพระพุทธเจาอยูเสมอ ๆ การนึกถึงบุญ
กุศลที่ไดทํามาแลว การทําบุญ การสวดมนตการฟงธรรม  การอนุโมทนาบุญจากบุตรที่ไดบําเพ็ญ
กรรมฐานและการทําบุญกุศลอ่ืน ๆ จากการสังเกตพบวาในระยะสุดทายผูปวยไมมีความทุกข
ทรมานจากอาการเจ็บปวด และในวาระสุดทายของชีวิตผูปวยมีใบหนาที่ผองใส  มีสติตลอดเวลา
และจากไปอยางสงบ  
 ผูวิจัยจงึมีความปรารถนาที่จะศึกษาเร่ืองผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตาม
แนววิถีพุทธ และมีความตั้งใจที่จะชวยเหลือคนใกลตาย  ใหจากไปอยางสงบ โดยการจัดทําชุด
กิจกรรมตามหลักไตรสิกขา รวมกับการใหการปรึกษาแนวพุทธ เพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะ
สุดทายตามแนววิถีพุทธ โดยการฝกจิตของผูปวยใหยึดม่ันในศีล มุงเนนใหผูปวยมีความปกติทาง
กาย ทางวาจา ทางใจ โดยการสมาทานศีล ๕  การฝกจิตใหเกิดสมาธิ เกิดความสงบของจิตใจ ให
ผูปวยมีความรูสึกผอนคลาย  โดยการสวดมนตบทตาง ๆ และการแผเมตตา  การสรางใหเกิด
ปญญา เห็นความเปนอนิจจัง เปนทุกขของขันธ๕  ลดตัวตน ปลอยวาง ไมยึดติด เปดใจยอมรับ
ความจริงเกี่ยวกับความตาย ไดแก  การภาวนาพุทโธ (ฝกการเจริญพุทธานุสติ)  มรณสติภาวนา 

                                                             
๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน ,  พิมพคร้ังที่  ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๑ ), หนา ๓๘๒. 
๘ พระมหานิรุต  มนฺตภาณี (ปองสีดา),  “การสรางชุดกิจกรรมตามแนวทางเจริญมรณสติ เพื่อเตรียม

ความพรอมที่จะเผชิญความตายอยางสงบสุข”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาชีวิตและ
ความตาย, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓ ), หนา ๙๓.     
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(ฝกการเจริญมรณสติ) เพื่อใหเห็นความจริงของความตายหรือความเปนอนิจจัง จิตใจนั้นก็จะมี
ความสวาง คือกอนตายเกิดปญญารูแจงเห็นจริงในสัจธรรม คือเห็นวาสังขารนี้ไมเที่ยง เปนทุกข  
ไมอาจยึดติดได จนผูปวยคลายทุกข  ปลอยวาง สวาง ผองใส  และพรอมที่จะจากไปอยางสงบ 

๑.๒ วัตถุประสงคในการวิจัย 
          ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมและกิจกรรมตามแนววิถีพุทธที่เกี่ยวของกับชีวิตและ
ความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 ๑.๒.๒ เพื่อเสนอรูปแบบ (Model) การพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถี
พุทธ 
 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ   
 

๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 

๑.๓.๑ ขอบเขตดานเน้ือหา 

ในการวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi  Experimental  Research ) และวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  ศึกษาหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวของกับชีวิตและความตายใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ในคัมภีรอรรถกถา ฎีกาและอนุฎีกา หลักการแนวคิดทฤษฎีการใหการ
ปรึกษา เอกสารตําราเกี่ยวกับชีวิตและความตาย งานวิทยานิพนธ งานวิจัยที่เกี่ยวของ ชุดกิจกรรม
ตามแนววิถีพุทธ ซึ่งใชวิธีเก็บขอมูลจากผูปวยระยะสุดทายในโครงการดูแลแบบประคับประคอง 
โรงพยาบาลทายาง อําเภอทายาง จังหวัดเพชรบุรี โดยใชแบบสอบถามรวมกับการสังเกต การ
สัมภาษณ เพื่อประเมินความตองการและสนใจเขารวมโครงการวิจัย  จากนั้นทดลองใชชุดกิจกรรม
การปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ รวมกับการใหการปรึกษา
แนวพุทธ ซึ่งประกอบดวยหลักธรรมเกี่ยวกับขันธ ๕ กฎไตรลักษณ  อริยสัจ ๔  หลักกรรมและการ
เวียนวายตายเกิด มรณสติ  แลวประเมินผลและปรับปรุงใชในโครงการวิจัยตอไป   

เม่ือนําชุดกิจกรรมการปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถี
พุทธ รวมกับการใหการปรึกษาแนวพุทธ  มาใชกับผูปวยระยะสุดทายซึ่งเปนกลุมตัวอยาง  วิธีเก็บ
ขอมูลโดยใชแบบสอบถามการวิจัย การสัมภาษณ การบันทึก การสังเกตพฤติกรรมของผูปวย  
จากนั้นจะนําขอมูลที่รวบรวมมาวิเคราะหและสรุป เพื่อหาขอสรุปอันเปนองคความรูในการศึกษา
คนควาวิจัยและการนําไปเผยแพรตอไป 
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๑.๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 

๑) ประชากร  (Population) ไดแก  ไดแก  ผูปวยของโรงพยาบาลทายาง จังหวัด
เพชรบุรี ซึ่งปวยเปนโรคมะเร็งชนิดตาง ๆ จํานวน ๕๑ ราย ผูปวยโรคไตวายระยะสุดทาย  จํานวน 
๓๔ ราย  ที่ไดรับการดูแลแบบประคับประคอง (Palliative care)  โดยที่ผูปวยนับถือศาสนาพุทธ มี
ความศรัทธาในพระรัตนตรัย และมีการประกอบกิจกรรมตามแนววิถีพุทธ เชนการสวดมนต การ
ทําบุญตักบาตร การฟงธรรม เปนตน 
  ๒) กลุมตัวอยาง (Sample) ไดแกผูปวยระยะสุดทายในโครงการดูแลแบบ
ประคับประคอง (Palliative care) ของโรงพยาบาลทายาง จังหวัดเพชรบุรี ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ
โดยผานการทําแบบสอบถามและสมัครใจเขารวมการวิจัย จํานวน ๑๐ ราย  โครงการวิจัย ในชวง
เวลาตั้งแต เดือนมกราคม ๒๕๕๖ ถึง เดือนกุมภาพันธ ๒๕๕๖ 

๑.๓.๓  วิธีท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ี  
 ๑. การสรางชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทาย 
 ๒. การนําชุดกิจกรรมไปทดลองใช 
  ๓. การประเมินผลการทดลองและปรับปรุงชุดกิจกรรม 
  ๔. การนําชุดกิจกรรมไปใชกับกลุมตัวอยาง 
  ๕. การวัดผลการใชชุดกิจกรรม 
๑.๓.๔  ตัวแปรท่ีศึกษา 

 ๑. ตัวแปรตน   ไดแก  ผูปวยระยะสุดทายที่เขารวมกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิต 
 ๒. ตัวแปรจัดทํา   ไดแก  ชุดกิจกรรมตามแนววิถีพุทธ 
 ๓. ตัวแปรตาม    ไดแก  ผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทาย 
๑.๓.๕ ขอบเขตดานระยะเวลา  
เวลาในการปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ รวมกับ

การใหการปรึกษาแนวพุทธ เปนรายบุคคล จํานวน ๑๐ ราย เปนเวลา ๗ วัน ๆ ละ ๖๐ นาที  
สถานที่ตึกผูปวยใน โรงพยาบาลทายาง และที่บานของผูปวยในอําเภอทายาง จังหวัดเพชรบุรี  
ในชวงเดือนมกราคม – กุมภาพันธ ๒๕๕๖ 
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๑.๔ นิยามศัพทท่ีใชในการวิจัย 
การพัฒนาจิต ตามหลักไตรสิกขาอันไดแกศีล สมาธิ ปญญา  เพื่อใหเกิดการเรียนรู 

สามารถพัฒนาตนจนเกิดสัมมาฑิฏฐิ เปนข้ันตอนเร่ิมจากดานพฤติกรรม การมีปฏิสัมพันธตอสังคม 
พิธีกรรม ความมีระเบียบ การฝกจิตใหสงบ ตื่นรูอยูกับปจจุบันขณะ มีความเปนปกติ เวนจาก
ปาณาติบาต(การฆาสัตว) เวนจากของที่เจาของยังไมให เวนจากการประพฤติผิดในกาม ไมพูดเท็จ 
ไมดื่มน้ําเมา มีความตั้งจิตม่ัน  และสามารถพัฒนาตน   เกิดปญญา ความเขาใจมีความรูเทาทัน 
เห็นความจริงของความตายหรือความเปนอนิจจัง รูแจงเห็นจริงในสัจธรรม  เปนจิตที่เปนอิสระ  
และมีความสงบ 

ผูปวยระยะสุดทาย (The end of life patients) หมายถึงผูปวยที่มีภาวะเจ็บปวยอยู
ในระยะลุกลาม ไมสามารถรักษาใหหายได ผูปวยจะมีเวลาของการมีชี วิตอยูอยางจํากัดหรือ
ประมาณ  ๖ เดือน๙ สุดทายของชีวิต ซึ่งการดูแลระยะสุดทายของชีวิตอาศัยแนวคิดและหลักการ
ของการดูแลแบบประคับประคอง โดยใหความสําคัญกับการสงเสริมความสุขสบายและบรรเทา
ความทุกขทรมานจากอาการ และสนับสนุนชวยเหลือทางดานจิตสังคม และจิตวิญญาณของผูปวย
และครอบครัว เพื่อใหผูปวยสามารถใชเวลาในชวงบั้นปลายของชีวิตอยางมีความสุข  สามารถ
ปรับตัวกับชวงเปล่ียนผานที่สําคัญของชีวิตและมีการเตรียมตัวสําหรับความตายที่ดี  

ตามแนววิถีพุทธ (Buddhist Ways) หมายถึง การปฏิบัติกิจกรรมใหสอดคลองกับ
ความเชื่อ ความศรัทธาของผูปวย ตามแนวพระพุทธศาสนา ไดแก การกลาวถึงคุณของพระพุทธเจา
อยูเสมอ ๆ การยึดม่ันในคุณพระรัตนตรัย  การทําบุญตักบาตร การรักษาศีล การสวดมนตและการ
ฟงธรรม  การภาวนาพุทโธ การเจริญมรณสติ  การแผเมตตา บําเพ็ญกรรมฐาน   การทําบุญกุศล
อ่ืน ๆ เพื่อบําบัดความทุกขทรมานจากโรคทางกายและโรคทางใจ และการเตรียมพรอมตอความ
ตาย เพื่อใหผูปวยเผชิญกับความตายอยางสงบ ชวยเหลือผูปวยใกลตายใหพบกับการตายที่ดี  

ขันธ ๕  หมายถึง รูปธรรมและนามธรรม   
  ๑. รูปขันธ กองรูปที่เกิดจากธาตุ คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม ประชุมกันเรียกวารูป 
  ๒. เวทนาขันธ ความรูสึกรูอารมณวาเปนสุข เปนทุกข หรือเฉยๆ   
  ๓. สัญญาขันธ คือ ความจําไดหมายรู จําอารมณ (ความนึกคิด) ที่เกิดข้ึนกับใจได 

                                                             

 
๙

  กิตติกร นิลมานัต, การดูแลระยะสุดทายของชีวิต, พิมพคร้ังที่ ๑, (สงขลา : โรงพิมพ    
ออเรนจ มีเดีย, ๒๕๕๕ ), หนา ๔. 
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  ๔. สังขารขันธ คือ ความคิดปรุงแตงอารมณที่เกิดกับใจ มี ๖ ประเภทตามเจตนา คือ 
รูป เสียง กล่ิน รส กายสัมผัส และใจสัมผัส 

  ๕. วิญญาณขันธ  คือ ความรูอารมณเม่ือตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดดมกล่ิน  ล้ิน
ไดรับรส กายไดสัมผัส อารมณมากระทบใจ   

ไตรลักษณ   หมายถึงลักษณะ ๓ ประการ  ที่มีอยูประจําโลก เรียกอีกอยางหนึ่งวา  
สามัญลักษณะ คือลักษณะที่เหมือนเสมอกัน ๓ ประการ ไดแก  

 ๑. อนิจจตา  ความเปนของไมเที่ยง  
 ๒. ทุกขตา   ความเปนทุกข  ความเปนของคงทนอยูไมได 
 ๓. อนัตตา  ความเปนของไมใชตัวตน 

อริยสัจ ๔  เปนหลักธรรมที่พระพุทธเจาตรัสรู  อาจเรียกวาตรัสรูปฏิจจสมุปบาทก็ได  
๑. ทุกข ไดแก ความไมสบายกายความไมสบายใจ ความคับแคนใจ การประจวบกับ

ส่ิงอันไมเปนที่รัก การพลัดพรากจากของรัก ความปรารถนาไมสมหวัง วาโดยยออุปาทานขันธ ๕ 
(ขันธ ๕ ที่ยึดไวดวยอุปาทาน) เปนทุกข 

๒. ทุกขสมุทัย เรียกส้ัน ๆ วา สมุทัย (เหตุเกิดแหงทุกข)  ไดแก ตัณหา มี ๓ อยาง
กามตัณหา  ภวตัณหา  วิภวตัณหา  พูดอีกอยางหนึ่งก็คือความอยากที่จะยึดถือตัวตนเปนที่ตั้ง  
อยากได  อยากเปน  หรือไมอยากได  ไมอยากเปน 

๓. ทุกขนิโรธ  เรียกส้ัน ๆ วา นิโรธ (ความดับทุกข)  ไดแกการที่ตัณหาดับไปไมเหลือ
ดวยการคลายออก  สละเสียได  สลัดออกได  พนไปได หรือพูดอีกนัยหนึ่ง คือ  ภาวะแหงนิพพาน มี
ชีวิตเปนอยูดวยปญญา  ซึ่งบริสุทธิ์  เปนอิสระ  สงบ  ปลอดโปรง  ผองใส  เบิกบาน 

๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ปฏิปทาที่นําไปสูความดับแหงทุกข)  เรียกส้ัน ๆ วา  
มรรค ไดแกทางอันประเสริฐมีองคประกอบ ๘ ประการ   

มรณสติ คือการระลึกถึงความตายที่จะเกิดข้ึนแกตน เพื่อความไมประมาทในชีวิต  โดย
ระลึกถึงความตายที่จะเกิดข้ึนแนนอน เชนวาชีวิตไมแนนอน แตความตายเปนของแนนอน  เม่ือ
ระลึกถึงความตายอยูเปนประจํา ก็จะทําใหเจาของชีวิตไมปลอยเวลาใหลวงไปเปลา รีบเรงทํากิจ
หนาที่ใหสมบูรณในปจจุบัน ไมนิ่งนอนใจปลอยปละละเลยหรือรอใหภัยมาถึงตน จึงดิ้นรน
ขวนขวายและปฏิบัติกิจหนาที่ดวยความเอาใจใส ขะมักเขมน ไมระยอทอถอย   

หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด เปนกฎแหงธรรมชาติที่มีอยูประจําโลก ไมวา
มนุษย หรือสัตว หรือสรรพส่ิงใด ๆ ก็ตาม ที่ปรากฏในโลกนี้ ยอมตกอยูในกฎธรรมชาติทั้งส้ิน    พระ



๙ 
 

พุทธองคทรงคนพบความจริงของธรรมชาติ ทรงนํามาตรัสสอนใหชาวโลกไดรูไดเขาใจกฎแหง
ธรรมชาตินี้ซึ่งมีทั้งส่ิงที่เปนนามธรรมและรูปธรรม ไดแก การทําความดีการทําความชั่วมีผล  โลกนี้
มีอยูผูที่จะเกิดในโลกนี้มีอยู โลกหนามีอยูผูที่จะไปเกิดในโลกอ่ืนมีอยู เปนตน 

การดูแลแบบประคับประคอง (Palliative care) องคการอนามัยโลกไดใหคําจํากัดไว
หมายถึง  การจัดการใหผูปวยที่กําลังเผชิญปญหาที่เกี่ยวเนื่องกับความเจ็บปวยที่คุกคามถึงชีวิต
และครอบครัว  มีคุณภาพชีวิตดีข้ึน  โดยการปองกันและบรรเทาความทุกขทรมานตางๆ  ดวยการ
วินิจฉัยแตเนิ่น ๆ  การประเมินอยางแมนยํา  และการรักษาความปวดและปญหาอ่ืนๆ  ใหครบถวน
ทั้งดานรางกาย  จิตใจ  สังคมและจิตวิญญาณ  

โรงพยาบาลทายาง (Thayang hospital)  เปนโรงพยาบาลชุมชนขนาด 60 เตียง 
สังกัดสํานักงานปลัดกระทรวง กระทรวงสาธารณสุข ตั้งอยูริมถนนสายทายาง – บานหนองบวย 
เลขที่ 259/6  หมู 1 ตําบลทายาง อําเภอทายาง จังหวดเพชรบุรี รับผิดชอบประชากรจํานวน  
83,135 คน / 23,821 หลังคาเรือน  นายแพทยสาธิต ทิมขํา เปนผูอํานวยการโรงพยาบาล งาน
บริการหลัก (main service) เปนการใหบริการสุขภาพแบบองครวมในระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิ  
โดยมีวิสัยทัศน (vision) คือการสรางสุขภาพที่มีคุณภาพและบริการดวยใจ ปจจุบันโรงพยาบาล ทา
ยาง  กําลังพัฒนาระบบการดูแลแบบประคับประคอง (Palliative care) ในกลุมผูปวยโรคมะเร็งชนิด
ตาง ๆ  ผูปวยโรคไตวายระยะสุดทาย และกลุมโรคเร้ือรังอ่ืน ๆ ที่มุงใหผูปวยมีความสุขสบาย  โดย
ใหความสําคัญตอศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย  ไมพยายามเรงรัดหรือเหนี่ยวร้ังการตาย  พัฒนา
คุณภาพชีวิตของผูปวยและญาติเม่ือเผชิญกับปญหา อันเกี่ยวเนื่องกับความเจ็บปวยที่คุกคามชีวิต 
ผานกระบวนการปองกันและบรรเทาความทุกขทรมาน  โดยการประเมินและการรักษาอาการ
เจ็บปวยครอบคลุมทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคม และดานจิตวิญญาณ  เพื่อการเผชิญกับความตาย
อยางมีสติ และจิตที่สงบ   
 

๑.๕ สมมติฐานการวิจัย 

 หลังจากการเขารวมโครงการวิจัยเร่ืองผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนว
วิถีพุทธ ผูที่เขารวมกิจกรรมเพื่อใหผูปวยระยะสุดทาย คลายทุกข ปลอยวาง สวาง ผองใส 
 
 
 
 



๑๐ 
 

๑.๖ วิธีการดําเนินการวิจัย 
๑.๖.๑  ทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาจิตผูปวยระยะสุดทายตาม

แนววิถีพุทธ  และการสรางชุดกิจกรรม จากเอกสารทั้งปฐมภูมิ (Primary Sources) ไดแก 
พระไตรปฎกทั้งภาษาบาลี และภาษาไทย  และทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแก คัมภีรอรรถ
กถา คัมภีรฎีกา อนุฎีกา เอกสาร วารสาร ส่ิงพิมพและวิทยานิพนธที่เกี่ยวของ 

๑.๖.๒ ดําเนินการออกแบบชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถี
พุทธ และสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ตามที่ไดทบทวนเอกสารและคําแนะนําของอาจารยที่
ควบคุมพรอมผูเชี่ยวชาญที่ไดเชิญมาเปนที่ปรึกษา 

๑.๖.๓ นําชุดกิจกรรมที่ไดออกแบบและเคร่ืองมือ ไปทดลองใชกับกลุมทดลอง  ไดแก
ผูปวยระยะสุดทายในโครงการดูแลแบบประคับประคอง ของโรงพยาบาลทายาง อําเภอทายาง 
จังหวัดเพชรบุรี ที่มีความสนใจในการเขารวมกิจกรรม จํานวน ๒ ราย 

๑.๖.๔ การประเมินผลการทดลองใชเคร่ืองมือและชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวย
ระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  ปรับปรุงเคร่ืองมือและชุดกิจกรรม 

๑.๖.๕ การนําเคร่ืองมือและชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนว
วิถีพุทธไปใชกับกลุมตัวอยาง ไดแกผูปวยระยะสุดทายในโครงการดูแลแบบประคับประคอง  ของ
โรงพยาบาลทายาง  ที่มีความสนใจในการเขารวมกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตผูปวยระยะสุดทายตาม
แนววิถีพุทธ  ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑโดยผานการทําแบบสอบถามและสมัครใจเขารวมการวิจัย 
จํานวน ๑๐ ราย 

๑.๖.๖ การดําเนินการศึกษาและทดลอง มีการประเมินกอนและหลังการทดลอง 
(pretest  posttest design) จํานวน ๑๐ ราย  จากนั้นทําการประเมินกอนการทดลอง (t1) แลวมี
การจัดกระทํา (x) กับกลุมตัวอยาง เปนระยะเวลาตอเนื่อง ๗ วัน ๆ ละ ๑  ชั่วโมง รวมระยะเวลาใน
การทํากิจกรรม ๗ วัน  แลวทําการประเมินหลังการทดลอง (t2) ดวยเคร่ืองมือที่ใชในการประเมิน
อยางเดียวกันกับการประเมินกอนการทดลอง 
 ๑.๖.๗ การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล เปนการนําเอาผลการ
ดําเนินการตามกระบวนการทุกข้ันตอน มาวิเคราะห ประมวลผล  ตีความ  โดยการวิเคราะหขอมูล
เชิงปริมาณ การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ไดแกสถิติ
พรรณนา (Descriptive statistics) และสถิติอางอิง (Interferential statistics)  

๑.๖.๘ สรุปผลการวิจัยและนําเสนอผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนว
วิถีพุทธ 



๑๑ 
 

๑.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ปจจัยนําเขา กระบวนการ ปจจัยนําออก ผลลัพธ 

วัตถุประสงค 

๑  ศึ ก ษ าห ลัก พุท ธ
ธรรมและกิ จ ก รร ม
ตาม แน ว วิ ถีพุ ท ธ ที่
เกี่ยวของกับชีวิตและ
ความตาย  
๒. เพื่อเสนอรูปแบบ 
(Model) การพัฒน า
จิตของผูป วยระย ะ
สุดทาย 
 ๓  ศึ ก ษ า ผ ล ก า ร
พัฒนาจิตของผูปวย
ระยะสุดทายตามแนว
วิถีพุทธ   
 

หลักพุทธธรรม 

๑.ขันธ ๕ 
๒.ไตรลักษณ   
- อนิจจตา 
- ทุกขตา 
- อนัตตา  
๓.อริยสัจ ๔  
-ทุกข 
-ทุกขสมุทัย 
-ทุกขนิโรธ   
-ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา 
๔.มรณสต ิ
๕.หลักกรรมและ
การเวียนวายตาย
เกิด 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
๑ไดทราบหลักพุทธธรรมและ
กิจกรรมตามแนววิถีพุทธที่
เกี่ยวของกับชีวิตและความ
ตายในพระพุทธศาสนาเถร
วาท  
๒  ได รูปแบบ (Model)  การ
พัฒน าจิตของผู ป วย ระย ะ
สุดทายตามแนววิถีพุทธ 
๓ ทราบผลการพัฒนาจิตของ
ผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถี
พุทธ  
๔ นําผลการวิจัยไปประยุกตใช
ในโรงพยาบาลทายาง จังหวัด
เพชรบุรีไปเผยแพร  

ผลการวิจัย 

๑.ดานความรูสึก
ของจิตใจ  มีการ
พัฒนาเพิ่มข้ึน 
๒.ความเขาใจ
(ปญญา)มีการ
พัฒนาเพิ่มข้ึน 
๓.ดานการรับรู
ทางสังคมและ
ส่ิงแวดลอม ไม
เปล่ียนแปลง    
 ๔.ความผาสุก
ทางจิตวิญญาณ 
มีการพัฒนา
เพิ่มข้ึน 

ตารางท่ี ๑.๑  แสดงกรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ๑.๘.๑ ไดทราบหลักพุทธธรรมและกิจกรรมตามแนววิถีพุทธที่เกี่ยวของกับชีวิตและ
ความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
                ๑.๘.๒  ไดรูปแบบ (Model) การพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ 
 ๑.๘.๓  ทราบผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  
             ๑.๘.๔  นําผลการวิจัยไปประยุกตใชในโรงพยาบาลทายาง จังหวัดเพชรบุรีไปเผยแพรใน 
สถานที่ตาง ๆ ไดแก โรงพยาบาลตาง ๆ ของจังหวัดเพชรบุรี  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบุรี  
วิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกลา และโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดเพชรบุรี   



๑๒ 
 

                                                                                                                                                                                                   
 

บทท่ี ๒ 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวจัิยท่ีเกี่ยวของ 

 การวิจัยเ ร่ือง ผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ โดยมี
วัตถุประสงคดังนี้ (๑) เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมและชุดกิจกรรมตามแนววิถีพุทธที่เกี่ยวของกับชีวิต
และความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพื่อเสนอรูปแบบ(Model)การพัฒนาจิตของผูปวย
ระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ (๓) เพื่อศึกษาผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถี
พุทธ  กรณีศึกษาการดูแลแบบประคับประคอง โรงพยาบาลทายาง  อําเภอทายาง  จังหวัดเพชรบุรี 
ซึ่งผูวิจัยนําเสนอแนว คิด ทฤษฎี ตามลําดับดังตอไปนี้ 
 ๑. แนวคิดเร่ืองชีวิต ความตาย ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๒. ธรรมชาติของชีวิตและความตาย กับแนวคิดการเตรียมตัวผูปวยระยะสุดทาย 
 ๓. การเรียนรูหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทาย 
 ๔. แนวคิดและทฤษฎีการใหการปรึกษา 
 ๕. งานวิจัยที่เกี่ยวของ  

๒. ๑ แนวคิดเร่ืองชีวิต ความตาย ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 มนุษยเปนสัตวประเสริฐกวาสัตวทั้งปวงในโลกนี้ เพราะเปนผูมีปญญาสามารถพัฒนา
ตนใหขามพนทุกขภัยจากการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏได ตามแนวทางของพระพุทธศาสนาที่
อธิบายการเกิดข้ึนของชีวิต ความตาย และการพลัดพรากวาเปนทุกขอริยสัจ ที่เกิดข้ึนไดกับทุกชีวิต 
ฉะนั้นทุกคนควรศึกษาเร่ืองชีวิต ความเปนไปของชีวิต การพัฒนาตนใหบรรลุเปาหมายของชีวิต 
การเตรียมพรอมตอการตายที่ดี และสามารถชวยเหลือเพื่อนมนุษยใหพัฒนาจิตของตนเองในระยะ
สุดทายของชีวิต เพื่อการตายที่สงบและมีความสุข  

๒.๑.๑. ชีวิตคืออะไร : ขันธ ๕ 

 ชีวิตมนุษยตามหลักพระพุทธศาสนานั้น หมายถึง สัตวโลกประเภทชะลาพุชะที่กําเนิด
จากครรภมารดา ดวยเหตุปจจัยรวมกัน ๓ ประการ คือมารดาบิดาอยูรวมกัน มารดามีระดู และมี



๑๓ 
 

คันธัพพะปรากฏข้ึน๑  กลายเปนองคประกอบของส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กที่สุด ชีวิตเจริญเติบโตในครรภ
มารดา จนอายุครรภได ๔๐ สัปดาห  จึงคลอดทารกออกมาสูโลกภายนอก องคประกอบของชีวิต
คือขันธ ๕๒  ซึ่งไดแก รูปขันธ (ดิน น้ํา ไฟ ลม) และ นามขันธ (เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) 
หรือเรียกวาเบญจขันธ (The Five Aggregates) ดังนี้ 
           ๑. รูปขันธ (Corporeality) ไดแกสวนประกอบฝายรูปธรรมทั้งหมด รางกายและ
พฤติกรรมทั้งหมดของรางกาย หรือสสารและพลังงานฝายวัตถุ พรอมทั้งคุณสมบัติ และพฤติการณ
ตางๆ ของสสารพลังงานเหลานั้น 
         ๒. เวทนาขันธ (Feeling  หรือ Sensation) ไดแกความรูสึกสุข ทุกข หรือเฉย ๆ ซึ่งเกิด
จากผัสสะทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ 
        ๓. สัญญาขันธ (Perception)  ไดแกความกําหนดได หรือหมายรู คือ กําหนดรูอาการ
เคร่ืองหมายลักษณะตาง ๆ อันเปนเหตุใหจําอารมณ (Object) นั้น ๆ ได 
           ๔. สังขารขันธ (Mental Formations หรือ Volitional Activities) ไดแกองคประกอบหรือ
คุณสมบัติตาง ๆ ของจิตมีเจตนาเปนตัวนํา ซึ่งแตงจิตใจใหดีหรือชั่วหรือเปนกลาง ๆ ปรับแปรการ
ตริตรึกนึกคิดในใจ และการแสดงออกทางกาลเวลา ใหเปนไปตาง ๆ เปนที่มาของกรรม เชน ศรัทธา 
สติ  หิริ  โอตตัปปะ เมตตา  กรุณา มุทิตา อุเบกขา  โมหะ  โลภะ  โทสะ มานะ ทิฐิ อิสสา มัจฉริยะ 
เปนตน เรียกรวมอยางงาย ๆ วา เคร่ืองปรุงของจิต เคร่ืองปรุงของความคิด หรือเคร่ืองปรุงของธรรม 
         ๕. วิญญาณขันธ ( Consciousness) ไดแกความรูแจงอารมณทางประสาททั้ง ๕ และ
ทางใจ คือ การเห็น การไดยิน การไดกล่ิน การรูรส การรูสัมผัสทางกายและการรูอารมณทางใจ๓  
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)๔      ไดใหคําจํากัดความ    “ชีวิตคืออะไร”  
ไว ๒ประเด็น ดังนี้ 
 (๑) ชีวิตตามสภาพของมันเอง ซึ่งแบบที่นิยมในพระสูตรคือแสดงแบบขันธ ๕ (๒) ชีวิต
ตามความหมายของมนุษย  และโดยสัมพันธกับโลก   ซึ่งมีอายตนะ ๖  เปนแดนรับรูและเสพเสวย
โลก  ชีวิตประกอบดวยขันธ ๕ คือ รูปขันธ ๑ และนามขันธอีก ๔ ไดแก เวทนา สัญญา สังขาร และ
                                                             
 ๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกแกนธรรม พระสุตตันตปฎกเลม ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๔๓๙. 
 ๒ อภ.วิ (ไทย) ๓๕/๑/๑. 
 ๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต).พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), พิมพคร้ังที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๕-๑๖. 
 ๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต).พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา ๓๔-๓๗. 
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วิญญาณ ตั้งแตเปนทารกนอนอยูในครรภดังไดกลาวแลวขางตน แลวเม่ือคลอดมีชีวิตที่เกิดมาแลว
ตองดําเนินอยูเปนประจําวัน ทามกลางความเปนไปของโลก ซึ่งมีอายตนะ ๖ เปนเคร่ืองมือเชื่อมตอ
และมีความสัมพันธกับโลกทั้ง ๖ ทาง คือ ๑)ทางตา เกิดการรับรูจากการเห็น  ๒)ทางหู เกิดการรับรู
จากการไดยิน  ๓)ทางจมูก เกิดการรับรูจากการไดกล่ิน   ๔)ทางล้ิน เกิดการรับรูจากการไดล้ิมชิมรส  
๕)ทางกาย เกิดการรับรูจากส่ิงที่สัมผัสกาย   และ ๖)ทางใจ เกิดการรับรูจากการนึกคิดในใจหรือรู
เร่ืองในใจ 
 อายตนะ ทั้ง ๖ ซึ่งเปนแดนเชื่อมตอใหเกิดความรูทัง้ ๖ ทางดังกลาวมาแลวนั้น สามารถ
กําหนดใหละเอียดลงไปอีกไดเปน ๒ สาย คือ 
 ๑. อายตนะภายนอก หรือแดนเชื่อมตอความรูฝายนอก ๖ ทาง ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส 
โผฏฐัพพะหรือส่ิงที่ตองกายและส่ิงทีใ่จนึก อายตนะภายนอกนี้นิยมเรียกกันวา “อารมณ” ซึ่งทั้ง ๖ 
ทางนี้เปนที่สําหรับจติมายึดหนวงอยู คือส่ิงที่ถูกรูนัน่เอง 
  ๒. อายตนะภายใน หรือแดนเชื่อมตอความรูฝายภายใน ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย และ
ใจ ซึ่งนิยมเรียกกันส้ัน ๆ วา อายตนะ และเม่ืออายตนะ (ภายใน) กระทบกับอารมณ (อายตนะ
ภายนอก) ซึ่งเปนส่ิงที่ถูกรู  ก็จะเกิดความรูจําเพาะดานของอายตนะแตละอยางข้ึน เชน ตากระทบ
รูป เกิดความรูเรียกวาเห็น ความรูเฉพาะดานนี้เรียกวา “วิญญาณ” คือความรูแจง คือรูอารมณ 
ดังนั้น  จึงมีวิญญาณ ๖ อยาง เทากับจํานวนของอายตนะและอารมณ ๖ คูดังกลาวขางตนแลว 
ภาวะที่มีการรับรูอันเกิดจากองคประกอบทั้ง ๓ อยาง คือ อายตนะ + อารมณ + วิญญาณ มา
บรรจบพรอมกันเรียกวา “ผัสสะ” หรือ “สัมผัส” (กลาวไดวา ธรรมทั้ง ๓ ประการนี้ทําหนาที่รวมกัน
อยู เรียกวาผัสสะ) เม่ือผัสสะหรือสัมผัสเกิดข้ึนแลวกระบวนธรรมก็ดําเนินตอไป เร่ิมตั้งแตความรูสึก
ตออารมณที่รับรูเขามา เรียกวา “เวทนา” แลวก็มีการจําอารมณนั้น เรียกวา “สัญญา” แลวจากนั้นก็
นําอารมณนั้นไปคิดปรุงแตง เรียกวา “สังขาร” ทั้งหมดนี้รวมกันเปนสวนประกอบของชีวิตมนุษย ซึ่ง
นามขันธทั้ง ๔ นั้นจะไปเปนปจจัยใหเกิดตัณหาตอไป 

 สรุปโดยยอวา  ชีวิตคือการประกอบกันของขันธ ๕ และเหตุปจจัยตาง ๆ กอใหเปน
รูปรางข้ึนแลวสมมุติใหเปนที่เขาใจและยอมรับกันโดยเรียกวา คน สัตว ส่ิงของ ผูยังมีกิเลสอยูจะ
หลงยึดติดในความเปนตัวตนแตพระผูมีพระภาคและพระอรหันตทั้งหลายรูแจงตามความเปนจริง
วาชีวิต คือ การประชุมกันของเหตุปจจัยตาง ๆ ที่บัญญัติเรียกวา ขันธ ธาตุ และอายตนะ เปนตน 
ไมมีคน หรือสัตว ไมใชตัว ไมใชตน ไมใชเรา ไมใชเขา เม่ือรูดวยปญญาเชนนี้จึงไมหลงยึดติดใน
ขันธ ธาต ุและอายตนะเหลานั้น  
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๒.๑.๒ ชีวิตเปนอยางไร : กฎไตรลักษณ 

ชีวิตเปนสวนผสมของรูปนาม  ที่มีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา เปนไปตาม   กฎ   
ไตรลักษณ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) เปนสามัญลักษณะ คือลักษณะที่เหมือนเสมอกัน ๓ ประการ 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต).๕   กลาวถึง ไตรลักษณ ตามหลักพุทธธรรมเบื้องตนไววา ส่ิง
ทั้งหลายเกิดจากสวนประกอบตาง ๆ มาประชุมกันเขา หรือมีอยูในรูปของการรวมตัวเขาดวยกัน
ของสวนประกอบตาง ๆ นั้น มิใชหมายความวาเปนการนําเอาสวนประกอบที่เปนชิ้น ๆ อัน ๆ อยู
เหมือนเม่ือเอาวัตถุตาง ๆ มารวมกันเปนเคร่ืองอุปกรณตาง ๆ 

         ความจริง ที่กลาววาส่ิงทั้งหลายเกิดจากการประชุมกันของสวนประกอบตาง ๆ นั้น เปน
เพียงคํากลาวเพื่อเขาใจงาย ๆ ในเบื้องตนเทานั้น  แทจริงแลว ส่ิงทั้งหลายมีอยูในรูปของกระแส 
สวนประกอบแตละอยาง ๆ ลวนประกอบข้ึนจากสวนประกอบอ่ืน ๆ ยอยลงไป แตละอยางไมมี
ตัวตนของตัวเองเปนอิสระ และเกิดดับตอกันไปเสมอ ไมเที่ยง ไมคงที่ กระแสนี้ไหลเวียนหรือดําเนิน
ตอไป อยางที่ดูคลายกับรักษารูปแนว และลักษณะทั่วไปไวไดอยางคอยเปนไป ก็ เพราะ
สวนประกอบ ทั้งหลายมีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธอาศัยซึ่งกันและกัน เปนเหตุปจจัยสืบตอแกกัน
อยางหนึ่ง และเพราะสวนประกอบเหลานั้นแตละอยางลวนไมมีตัวตนของมันเอง และไมเที่ยงแท
คงที่อยางหนึ่ง 

         ความเปนตาง ๆ ทั้งหมดนี้เปนไปตามธรรมชาติ อาศัยความสัมพันธและความเปน
ปจจัยเนื่องอาศัยกันของส่ิงทั้งหลายเอง  ไมมีตัวการอยางอ่ืนที่นอกเหนือออกไปในฐานะผูสราง 
หรือผูบันดาล  จึงเรียกเพื่อเขาใจงาย ๆ วาเปนกฎธรรมชาติ เพื่อเขาใจงาย ๆ ใหความหมายของ        
ไตรลักษณ (The Characteristics of Existence) โดยยอดังนี้ 

         ๑.  อนิจ จต า ( Impermanence)  ความไม เที่ ยง  ความไมคงที่  ความไมคงตั ว 
เปล่ียนแปลงอยูเสมอ ภาวะที่เกิดข้ึนแลวเส่ือมและสลายไป เชน รางกายนี้ยอมทรุดโทรม และมี
โรคภัยไขเจ็บ ในที่สุดก็ตองตายไปเปนธรรมดา  
         ๒. ทุกขตา (Conflict) ความเปนทุกข ภาวะที่ถูกบีบคั้นดวยการเกิดข้ึนและสลายไป
ภาวะที่กดดันฝนและขัดแยงอยูในตัว เพราะปจจัยที่ปรุงแตงใหมีสภาพเปนอยางนั้นเปล่ียนแปลงไป
จะทําใหคงอยูในสภาพนั้นไมได ภาวะที่ไมสมบูรณที่มีความบกพรองอยูในตัว ไมใหความสมอยาก

                                                             
 ๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต).พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา ๖๗-๗๐. 
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แทจริง หรือความพงึพอใจเต็มที่ แกผูอยากดวยตัณหา และกอใหเกิดทุกขแกผูเขาไปอยากไปยึด
ดวยตัณหา อุปาทาน 
 ๓. อนัตตตา (Soullessness หรือ Non-self) ความเปนอนัตตา  ความไมใชตัวตน 
ความไมมีตัวตนแทจริงที่จะส่ังบังคับใหเปนอยางไร ๆ ได 

    ตถาคต(พระพทุธเจา)ทั้งหลาย จะอุบัติหรือไมก็ตาม ธาต(ุหลัก)นั้นก็ยังคงมีอยู  
   เปนธรรมฐติิ เปนธรรมนยิามวา สังขารทั้งปวงไมเทีย่ง สังขารทั้งปวงเปนทกุข       
   ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา ตถาคตตรัสรู  เขาถงึหลักนั้นแลว จึงบอก แสดง วางเปน  
  แบบ  ตั้งเปนหลัก เปดเผย แจกแจง ทําใหเขาใจงายวา สังขารทั้งปวงไมเทีย่ง                
  สังขารทั้งปวงเปนทกุข ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา๖ 

ดังนั้น พระพุทธศาสนาเถรวาทจึงเนนการสอนใหมนุษยตระหนักรูในทุกข และความไม
เที่ยงแทแนนอนของชีวิต ที่ความตายจะเกิดข้ึนเม่ือไรก็ได คนเราจึงควรตองเรียนรูพุทธธรรม เพื่อ
การเตรียมตัวตาย และตองเตรียมชีวิตใหกาวขามพนทุกข อันมีเหตุมาจากอวิชชา 

๒.๑.๓ อริยสัจ ๔   

 ในสมัยพุทธกาลเม่ือเจาชายสิทธตัถะทรงเห็นเทวทูตทั้ง ๔ มาปรากฏในรูปของคนชรา 
คนเจ็บ คนตาย และบรรพชิต เม่ือทรงเห็นส่ิงเหลานี้แลว พระองคไดแสวงหาทางเพื่อพนจากความ
ตาย จนกระทั่งไดตรัสรูอริยสัจ ๔ พระพุทธองคทรงแสดงอริยสัจ ๔ เพื่อใหพระสาวกมีความเขาใจ
ชีวิตวาตองตกอยูในสภาพแหงความทุกข  ดังที่พระองคตรัสไวในธรรมจักรกัปปวัตตนสูตรวา๗ 

  ภิกษุทั้งหลาย  ขอนี้เปนทุกขอริยสัจคือแมความเกิดก็เปนทุกข  แมความแกก็เปน
ทุกข  แมความเจ็บก็เปนทุกข  แมความตายก็เปนทุกข  ความประสบกับส่ิงอันไมเปนที่รักก็
เปนทุกข ความพลัดพรากจากส่ิงอันเปนที่รักก็เปนทุกข ความไมไดส่ิงที่ปรารถนาก็เปนทุกข 
โดยยนยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข  ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้เปนทุกขสมุทยอริยสัจ คือ ตัณหา
อันทําใหเกิดอีกประกอบดวย ความเพลิดเพลินและความกําหนัด มีปกติใหเพลิดเพลินใน
อารมณนั้น ๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา  ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้เปนทุกขนิโรธ
อริยสัจ คือความดับตัณหาไมเหลือดวยวิราคะ ความสละ ความสละทิ้ง ความพน ความไม

                                                             
 ๖ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๘/๓๘๕. 
 

๗
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 



๑๗ 
 

อาลัยในตัณหา   ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้เปน  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ อริยมรรคมี
องค ๘ นี่แหละ คือ 

๑. สัมมาทิฏฐิ(เห็นชอบ) หมายถึงเห็นอริยสัจ ๔ เห็นไตรลักษณ หรือ
เห็นปฏิจจสมุปบาท 

๒. สัมมาสังกัปปะ(ดําริชอบ) หมายถึงความนึกคิดในทางสละปลอดจากกาม 
ความนึกคิดปลอดจากพยาบาท และความนึกคิดปลอดจากการเบียดเบียน 

๓. สัมมาวาจา(เจรจาชอบ) หมายถึงพูดคําสัตย ไมพูดสอเสียด พูดคําออนหวาน 
พูดส่ิงมีสาระ 

๔. สัมมากัมมันตะ(กระทําชอบ) หมายถึงไมเบียดเบียนชีวิตสัตวทั้งหลาย ไมลัก
ทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม 

๕. สัมมาอาชีวะ(เล้ียงชีพชอบ) หมายถึงเวนมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาอาชีพ 
๖. สัมมาวายามะ(พยายามชอบ) หมายถึงเพียรระวังความชั่วไมใหเกิดข้ึน เพียร

กําจัดความชั่วที่เกิดข้ึนแลว เพียรทําความดีใหเกิด เพียรรักษาความดีไว 
๗. สัมมาสต(ิระลึกชอบ) หมายถึงพิจารณาเห็นกายในกาย เวทนาในเวทนา จิต

ในจิต ธรรมในธรรม 
๘. สัมมาสมาธ(ิตั้งจิตม่ันชอบ) หมายถึงฌาน ๔๘  

 โดยสรุป อริยสัจ ๔ คือ ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ พระองคทรงเนนใหมนุษย
เขาใจชีวิตที่ประกอบดวยขันธ ๕ ซึ่งเปนทุกข กําหนดรูทุกข รูสาเหตุแหงทุกขแลวละเหตุที่ทําใหเกิด
ทุกข ผูมีปญญาตองฝกอบรมจิตใหถึงความดับไมเหลือของทุกข  ดวยการดําเนินชีวิตตามทางสาย
กลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) คือ อริยมรรค  มีองค ๘ ซึ่งเปนเคร่ืองมือนําทางในการดําเนินชีวิตที่ดี จึง
จะนับวาเปนผูดําเนินชีวิตใหสมกับที่ชีวิตมีคุณคา ดวยการทําประโยชนใหตนเองและผูอ่ืน  

๒.๑.๔ มรณสต ิ  

 คือการระลึกถงึความตายที่จะเกิดข้ึนแกตน  เพื่อความไมประมาทในชีวิต  โดยระลึกถึง
ความตายที่จะเกิดข้ึนแนนอน  เชน ชีวิตไมแนนอน แตความตายเปนของแน เม่ือระลึกถึงความตาย
อยูเปนประจํา  ก็จะทําใหเจาของชีวิตไมปลอยเวลาใหลวงไปเปลา  รีบเรงทํากิจหนาที่ใหสมบูรณใน
ปจจุบัน  ไมนิ่งนอนใจปลอยปละละเลยหรือรอใหภัยมาถึงตน  จึงดิ้นรนขวนขวายและปฏิบัติกิจ

                                                             
 ๘ วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๔/๒๑-๒๒; ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๒๙/๒๑๔,๔๐๒/๒๖๖. 



๑๘ 
 

หนาที่ดวยความเอาใจใส ขะมักเขมน ไมทอถอย เสมือนถูกไฟไหมศีรษะแลวจะนิ่งเฉยชาอยูไมได 
พุทธพจนดังจะกลาว สรุปเร่ืองมรณสติไดชัดแจง  จึงนํามาแสดงไวดังนี ้

     บุคคลควรทําความเพียรตั้งแตวันนี้ทีเดียว  
   ใครเลาจะรูวา ความตายจักมีในวันพรุงนี้  
   เพราะวาความผัดเพี้ยนกับมัจจุราชผูมีเสนามากนั้น 
   ยอมไมมีแกเราทั้งหลาย๙ 

 มรณสติ (ขอ ๗ ในอนุสติ ๑๐) คือการระลึกถึงความตายอันจะตองมีมาถึงตนเปน
ธรรมดา๑๐ เปนวิธีการสูจุดหมายสูงสุดของชีวิต การที่มนุษยปุถุชนอยางเรา จะมีความรูสึกดีงาม มี
จิตใจเขมแข็งม่ันคง กลาเผชิญความตายอยางมีสติสัมปชัญญะนั้น จําเปนตองฝกจิตใจใหคุนเคย
กับความตายซึ่งเปนสวนหนึ่งของชีวิต ดวยการเจริญมรณสติ แมพระพุทธองคก็ทรงสอนธรรมโดย
การแสดงความตายใหเห็นประจักษเปนเร่ืองสุดทายดวยชีวิตของพระองคเอง โดยทรงปรินิพพาน
ทามกลางพุทธสาวก เพื่อเปนการยํ้าเตือนใหเหลาสาวกไดตระหนักและสํานึกถึงความเปนอนิจจัง
ของสรรพส่ิง ดังนั้นจึงควรพิจารณาใหใจสงบจากอกุศลธรรม เกิดความไมประมาทและไม
หวาดกลัว คิดเรงขวนขวายบําเพ็ญกิจและทําความด ี

ในคัมภีรพระพุทธศาสนามีแนวคําสอนเร่ืองความตายและการเตรียมตัวตายอยู
มากมาย โดยยอมรับวาความตายเปนภัยอยางหนึ่งที่มนุษยและสัตวทั้งหลายตางหวาดกลัวที่สุด 
ซึ่งแทที่จริงแลวความตายเปนกฎธรรมชาติอยางหนึ่งที่มาคูกับการเกิด พระพุทธองคทรงวางหลักคาํ
สอนและวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับความตายไวหลากหลาย เชน ในภัทเทรัตตกสูตร ทรงสอนไมใหคํานึงถึง
ส่ิงที่เปนอดีตและส่ิงที่เปนอนาคต แตใหอยูกับปจจุบัน  ในปจฉิมโอวาทของพระพุทธองคก็ทรงสอน
วา  “หนฺททานิ ภิกฺขเว อามนฺตยามิ โว, วยธมฺมา สงฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ  ภิกษุทั้งหลาย 
บัดนี้เราขอเตือนเธอทั้งหลาย สังขารทั้งหลายมีความเส่ือมไปเปนธรรมดา เธอทั้งหลายจงทําหนาที่
ใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด”๑๑ 

                                                             
 ๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๒/๓๒๐. 
 ๑๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ัง
ที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๒๔๖-๒๔๗ . 
 ๑๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/ ๑๖๖. 



๑๙ 
 

 เม่ือผูใดพิจารณาความตายอยูทุกลมหายใจเขาออกนั้นระลึกอยูวา หายใจเขาแลวไม
หายใจออกก็ตาย หายใจออกแลวไมหายใจเขาก็ตาย เปนอยูอยางนี้เรียกวาเปนผูไมประมาท แทที่
จริงความตายนั้นไมใชส่ิงนากลัว แตกอนที่จะตายนั้นเปนตอนสําคัญ จะตั้งสติรักษาจิตดวยอาการ
อยางไรใหม่ันคงที่จะไมใหหว่ันไหว ตรงนั้นจึงสําคัญที่สุด๑๒ ดังพระสูตรที่พระผูมีพระภาคตรัสไวใน
ปฐมมรณัสสติสูตรวา “ภิกษุทั้งหลาย มรณัสสติที่บุคคลเจริญทําใหมากแลว ยอมมีผลมาก มี
อานิสงสมาก หยั่งลงสูอมตะ มีอมตะเปนที่สุด เธอทั้งหลายเจริญมรณัสสติอยูหรือไม” เม่ือพระผูมี
พระภาคตรัสถามอยางนี้แลว ไดมีภิกษุหลายรูปตางก็ทูลตอบตามแนวคิดที่ตนไดปฏิบัติ 

 เม่ือภิกษุเหลานั้นกราบทูลอยางนี้แลว พระผูมีพระภาคจึงไดตรัสวา  ภิกษุทั้งหลาย 
ภิกษุรูปที่เจริญมรณัสสติ เหมือนคํากราบทูลของภิกษุรูปที่หนึ่งถึงรูปที่หกนี้ยังเปนผูประมาทอยู 
เจริญมรณัสสติยังนอยอยู สวนภิกษุรูปที่เจ็ดเจริญมรณัสสติอยางนี้วา ‘โอหนอ เราพึงเปนอยูได
เพียงชั่วขณะเคี้ยวกินคําขาว ๑ คํา เราพึงมนสิการถึงคําสอนของพระผูมีพระภาค เราพึงทํากิจให
มากหนอ’ และภิกษุรูปที่แปด เจริญมรณัสสติอยางนี้วา ‘โอหนอ เราพึงเปนอยูไดเพียงชั่วขณะ
หายใจเขาหายใจออก หรือหายใจออกหายใจเขา เราพึงมนสิการถึงคําสอนของพระผูมีพระภาค เรา
พึงทํากิจใหมากหนอ’ ภิกษุทั้ง ๒ รูปนี้เปนผูไมประมาทอยู เจริญมรณัสสติอยางแรงกลา เพื่อความ
ส้ิน อาสวะทั้งหลาย ในที่สุดพระพุทธองคทรงเตือนใหภิกษุทั้งหลายระลึกอยูเสมอวา “เราทั้งหลาย
จักเปนผูไมประมาทอยู จักเจริญมรณัสสติอยางแรงกลาเพื่อความส้ินอาสวะทั้งหลาย”๑๓ 

 อภิณหปจจเวกขณ คือธรรมที่ควรพิจารณาเนือง ๆ ดังที่พระผูมีพระภาคตรัสไวในฐาน
สูตร คือฐานะที่ควรพจิารณาอยูเสมอ ๆ ๕ ประการที่สตรี บุรุษ คฤหัสถ หรือบรรพชิตตองพิจารณา
เนืองๆ ดังนี้วา 
 ๑. เรามีความแกเปนธรรมดา ไมลวงพนความแกไปได 
 ๒. เรามีความเจ็บไขเปนธรรมดา ไมลวงพนความเจ็บไขไปได 
 ๓. เรามีความตายเปนธรรมดา ไมลวงพนความตายไปได 
 ๔. เราจะตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งส้ิน 

                                                             
 ๑๒ ปฐม และภัทรา นิคมานนท (เรียบเรียง), โครงการหนังสือบูรพาจารยหลวงปูเทสก เทสรังสี, 
(กรุงเทพมหานคร : บ.พี.เอ.ลีฟว่ิง จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๕๔๑ – ๕๕๑. 
 ๑๓ องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๑๙/ ๔๔๔-๔๔๗. 



๒๐ 
 

 ๕. เรามีกรรมเปนของตน เปนผูรับผลของกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ 
 มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย เราทํากรรมใดไวจะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม เรายอมเปน
 ผูรับผลของกรรมนั้น๑๔ 
 เม่ือพิจารณา ขอ ๑. อยูเสมอ ๆ วาเรามีความแกเปนธรรมดา ยอมทําใหเกิดสติละความ
มัวเมาในความเปนหนุมสาว ซึ่งเปนเหตุใหคึกคะนองประพฤติชั่ว  หรือทําใหเบาบางลงได 
 เม่ือพิจารณา ขอ ๒. อยูเสมอ ๆ ยอมละความมัวเมาในความไมมีโรคนั้น แมวาขณะนี้
รางกายของเราแข็งแรงด ีแตอาจมีโรคระบาดเฉียบพลัน 
 เม่ือพิจารณา ขอ ๓. อยูเสมอ ๆ ยอมละความมัวเมาในชีวิตนั้นไดโดยส้ินเชิง หรือทําให
เบาบางลงได และเร่ิมใสใจศึกษาปฏิบัติธรรมอยางจริงจัง ระมัดระวังในการดําเนินชีวิต 
 เม่ือพิจารณา ขอ ๔. อยูเสมอ ๆ ยอมละความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจในของรัก
ของชอบใจนั้นไดโดยส้ินเชิง หรือทําใหเบาบางลงได 
 เม่ือพิจารณา ขอ ๕. อยูเสมอ ๆ ยอมละทุจริตทางกาย ทางวาจา และทางใจไดโดย
ส้ินเชิง เพราะตระหนักแลววา กรรมใดที่เราทําเราตองรับผลของกรรมนั้น กรรมเปนผูใหกําเนิด
แทจริงของเรา พอแมมีสวนใหกําเนิดอยูบางแตนอยกวากรรมที่เราตองเปนทายาทอยางแทจริง  

 ดังนั้นผูหม่ันเจริญมรณสติ โดยพิจารณาฐานะ ๕ ประการนี้  จะเขาใจความไมเที่ยงของ
ชีวิต  วาเม่ือมีการเกิดแลวตองมีการเจ็บไข แก และตายไปเปนธรรมดา ความตายอาจมาถึงเราได
ทุกขณะจิต จะสามารถดําเนินชีวิตไดโดยปกติ ความตายเกิดข้ึนเม่ือไรเราก็พรอมยอมรับความตาย
นั้น คนในครอบครัวสามารถดําเนินชีวิตตอไปได ไมเศราโศกสะเทือนใจ การพิจารณาธรรมเชนนี้ 
สรางความสงบสุขใหสมาชิกในครอบครัวเพราะไมมีภาระใหหวงกังวลถึงความตาย ใครมีหนาที่
อยางไรก็ทําหนาที่ของตนตอไป ดังตัวอยางในอุรคชาดก ที่เปรียบเทียบความตายเปนอาการดุจดังงู
ลอกคราบดังนี้วา บุตรชายของพราหมณโพธิสัตวถึงแกกรรม หลังจากที่พราหมณผูเปนพอทราบ
ขาวการตายของบุตรก็ไมรองไหเศราโศก นางพราหมณีผูเปนแมทราบขาวก็ไมรองไหเศราโศก 
ภรรยา นองสาวและสาวใชเม่ือทราบขาว ก็ไมมีอาการเศราโศก เพราะทุกคนในครอบครัวนี้ได
พิจารณาธรรมและเจริญมรณสติอยูเสมอ ดวยมีความม่ันใจวาผูตายตองไปตามคติของเขา๑๕   

 

                                                             
 ๑๔ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๙๙-๑๐๑. 
 ๑๕ ขุ.ชา.ปฺจก.(ไทย) ๒๗/๑๙-๒๕/๒๐๒-๒๐๓; ขุ.เปต.(ไทย) ๒๖/๘๕-๙๑/๑๘๑-๑๘๓. 
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๒.๑.๕ หลักกรรมและการเวียนวายตายเกดิ   

หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด เปนกฎแหงธรรมชาติที่มีอยูประจําโลก ไมวา
มนุษย  หรือสัตว  หรือสรรพส่ิงใด ๆ ก็ตาม  ที่ปรากฏในโลกนี้ ยอมตกอยูในกฎธรรมชาติทั้งส้ิน  
พระพุทธองคทรงคนพบความจริงของธรรมชาติ   ทรงนํามาตรัสสอนใหชาวโลกไดรูไดเขาใจกฎแหง
ธรรมชาตินี้ซึ่งมีทั้งส่ิงที่เปนนามธรรมและรูปธรรม  ไดแก การทําความด ีการทําความชั่วมีผล โลกนี้
มีอยูผูที่จะเกิดในโลกนี้มีอยู  โลกหนามีอยู  ผูที่จะไปเกิดในโลกอ่ืนมีอยู  เปนตน 

 มนุษยซึ่งเปนผูสามารถพัฒนาความรูความสามารถไดดีกวาสัตวอ่ืน ๆ  จึงพยายาม
เที่ยวเสาะหาเคร่ืองปองกันและหลบซอนจากความตาย  มีภูเขาบางปาไมบาง  อารามบางและ
รุกขเจดียบาง  เปนที่พึ่งหลบภัย แตทวาที่พึ่งเหลานั้นพระพุทธเจาตรัสวายังไมใชเคร่ืองปองกันหรือ
ที่พึ่งอันแทจริงสําหรับหลบภัยใหพนความตาย  พระองคทรงแนะนําวา  มนุษยตองพยายาม
แสวงหาที่พึ่งอันประเสริฐ คือ พระรัตนตรัย เปนตน ซึ่งที่พึ่งนี้สามารถชวยมนุษยใหหลุดพนจาก
ความหวาดกลัวภัย  ภยันตรายตาง ๆ โดยเฉพาะภัยที่สรางความประหว่ันพร่ันพรึงที่สุดคือความ
กลัวตายและความตาย๑๖  

การสอนใหมนุษยเขาใจเร่ืองกฎแหงกรรมและหลักปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเปนไปตามเหตุ
ปจจัย  จึงทําใหมีเกิด แก เจ็บ และตายซึ่งลวนเปนทุกขจึงตองเตรียมชีวิตใหกาวขามพนทุกข  อันมี
เหตุมาจากอวิชชา  การดําเนินชีวิตทุกกาวยางอยางไมประมาท ดวยการประพฤติดีปฏิบัติชอบ
ตั้งแตกอนตายไปจนถึงขณะกําลังตาย  เพราะทั้งกรรมดีและกรรมชั่วจะสงผลไปภายหลังการตาย 
และดวยการปฏิบัติธรรมอันมีโพธิจิตเปนรากฐานโดยเนนการฝกจิตใหเปนสมาธิ  บริสุทธิ์ ชัดเจน 
ใสกระจาง วาง และกวางใหญไพศาล มีมหากรุณาชวยสรรพสัตวใหพนทุกขทางกายและใจ ทั้ง
ในขณะที่มีชีวิตอยูและเม่ือถึงเวลาใกลตายหรือตายแลว 

 กรรมเปนคําสอนที่สําคัญอยางหนึ่งในพระพุทธศาสนา เพราะวาบุคคลจะดีหรือจะชั่ว
ตองวัดกันที่การกระทํา หรือกรรมของเขา  และสัตวทั้งหลายก็มีกรรมเปนของตนเอง คําวา กรรม  นี้
เปนคํากลาง ๆ ยังไมไดระบุชัดลงไปวาดีหรือชั่ว  เปนแตเพียงการกระทําเทานั้น  กรรมจําแนกตาม
การกระทําออกเปน ๓ ทาง เรียกวาไตรทวาร คือการกระทําทางกาย เรียกวากายกรรม  การกระทํา

                                                             
 ๑๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/ ๑๘๘ - ๑๙๒/๙๒. 
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ทางวาจา เรียกวาวจีกรรม การกระทําทางใจ เรียกวามโนกรรม๑๗  การกระทําทั้ง ๓ ทางนี้ที่จะถือวา
เปนกรรมดีหรือกรรมชั่วไดนั้น จะตองประกอบดวยเจตนา  กลาวคือถาประกอบดวยเจตนาที่เปน
กุศลจึงเรียกวา กุศลกรรมหรือกรรมดี ถาประกอบดวยเจตนาที่เปนอกุศล จะเรียกวาอกุศลกรรม
หรือกรรมชั่ว ดังนั้นเจตนาจึงเปนปทัฏฐานที่สําคัญในการตัดสินการกระทําของมนุษยในทาง
พระพุทธศาสนา  

 คัมภีรอรรถกถา แบงกรรมเปน ๓ หมวด หมวดละ ๔ ประเภท รวม ๑๒ ประเภท ไดแก 
 ๑. กรรมใหผลตามนํ้าหนัก มี ๔ ประเภท ไดแก 
 ๑.๑ ครุกรรม คือ กรรมหนักซึ่งมีอํานาจใหผลเปนลําดับแรกกอนกรรมทั้งหลาย ไมมี
กรรมใดจะมีพลังมาขวางกั้นผลแหงครุกรรมนี้ไดเลย  ซึ่งมีทั้งฝายกุศลและอกุศล ฝายกุศล ไดแก 
รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔  ฝายอกุศล ไดแก อนันตริยกรรม ๕ 
 ๑.๒ อาสันนกรรม คือ กรรมที่ทําเม่ือใกลตายหรือที่ระลึกไดในขณะจิตสุดทาย ถา
หากครุกรรมไมมี กรรมนี้จะใหผลกอนกรรมอ่ืน 
  ๑.๓ อาจิณณกรรม หรือพหุลกรรม คือ กรรมที่ทําบอย ๆ เนือง ๆ ทําจนเคยชิน      
ถาไมมีครุกรรมและอาสันนกรรม กรรมนี้จะใหผลเพราะเปนกรรมที่กระทําบอย ๆ ส่ังสมไวใน
สันดานมาก ดังนั้นบุคคลควรหม่ันทําอาจิณณกรรม ดวยการรักษาศีล ๕ ใหบริสุทธิ์ สวดมนต 
ภาวนาทุกวัน กรรมนี้จะสงผลดีใหเปนอาสันนกรรมและสามารถระลึกถึงคุณความดีไดเม่ือใกลตาย 
และนอมใจระลึกไปจนถึงวาระจิตสุดทาย 
 ๑.๔ กตัตตากรรม คือ กรรมที่สักแตวากระทํา ซึ่งเปนกรรมที่กระทําดวยความ
รูเทาไมถึงการณ เปนกรรมที่มีพลังนอยที่สุดแตก็ยอมมีโอกาสใหผล หากครุกรรม อาสันนกรรมและ
อาจิณณกรรมไมมี กรรมนี้จะใหผล 

 ๒. กรรมใหผลตามกาลเวลา มี ๔ ประเภท ไดแก 
 ๒.๑ ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม คือ กรรมที่ใหผลในชาติปจจุบันเปนกรรมที่ใหผลรวดเร็ว
ปจจุบันทันดวน เปนอยางคํากลาววา “ใหผลทันตาเห็น” ไมตองไปรอรับผลชาติหนาซึ่งมีทั้งฝายที่
เปนกุศลและอกุศล 
  ๒.๒ อุปปชชเวทนียกรรม คือ กรรมที่ใหผลในชาติหนา เปนกรรมที่ใหผลชาเปนที่
สองรองจากทิฏฐธรรมเวทนียกรรม หมายถึงกรรมที่ทําไวในชาติปจจุบันแตยังไมไดโอกาสใหผล 
เม่ือตายไปเกิดใหมในชาติถัดไป กรรมนี้จึงตามไปใหผล 

                                                             
 ๑๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖-๙/๑๔๔-๑๔๗, ๑๔๗/๓๙๕. 
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 ๒.๓ อปราปริยเวทนียกรรม คือ กรรมที่ใหผลในชาติตอ ๆ ไปเปนกรรมที่ใหผลชารอง
จาก ๒ ขอแรก ยอมใหผลในชาติที่ ๓ เปนตนไป ตราบเทาที่ผูทํากรรมยังเวียนวายตายแลวเกิดอยู
ในวัฏสงสาร ซึ่งมีทั้งฝายกุศลและอกุศล 
 ๒.๔ อโหสิกรรม คือ กรรมที่ไมมีโอกาสใหผล เพราะทิฏฐธรรมเวทนียกรรมหรือกรรม
อ่ืนมีพลังสูงกวา ชิงสงผลใหเสียแลว หมายถึงผูทํากรรมไดรับผลของกรรมอ่ืนที่หนักกวาจึงทําให
อโหสิกรรมหมดโอกาสใหผล หรือเปนเพราะผูทํากรรมไดบรรลุอรหัตมรรค อรหัตผลแลว ไมเกิดอีก
ตอไป กรรมที่ทําไวก็หมดโอกาสใหผลเพราะไมมีนามรูป (ตัวตน) รองรับผลกรรม 

 ๓. กรรมใหผลตามหนาที ่มี ๔ ประเภท ไดแก 
 ๓.๑ ชนกกรรม คือ กรรมที่เปนตัวนําใหไปเกิด ทําหนาที่ซัดใหไปเกิดเปนตาง ๆ เชน
เกิดเปนเทวดา มนุษย หรือสัตวเดรัจฉาน เปนตน สัตวโลกทั้งปวงยอมเกิดดวยอํานาจของชนกกรรม 
เปนไดทั้งฝายกุศลและฝายอกุศล อาจเปนครุกรรม อาสันนกรรม หรือพหุลกรรม ก็ได 
 ๓.๒ อุปตถัมภกกรรม คือ กรรมสนับสนุนอุปถัมภคํ้าชูกรรมอ่ืน หมายถึงกรรมที่
สนับสนุนชนกกรรม เม่ืออํานาจของชนกกรรมนําปฏิสนธิแลว อุปตถัมภกกรรมก็เขาทําหนาที่
กระหนํ่าใหไดรับทุกขมากยิ่งข้ึนหรือสนับสนุนใหมีสุขยิ่งข้ึน คือไปชวยใหกุศลกรรม หรืออกุศลกรรม
มีพลังมากยิ่งข้ึน 
 ๓.๓ อุปปฬกกรรม คือ กรรมบีบคั้น หมายถึง กรรมที่ทําหนาที่บีบคั้นไมใหชนกกรรม 
ใหผลไดเต็มที่ ถาชนกกรรมเปนกุศล กรรมฝายอกุศลก็เขาไปเบียดเบียนไมใหชนกกรรมใหผลได
เต็มที่ แตถาชนกกรรมเปนฝายอกุศล กรรมฝายกุศลก็เขาไปบีบคั้น ขัดขวางไมใหชนกกรรมใหผล
เต็มที่ไดเชนกัน 
  ๓.๔ อุปฆาตกกรรม หรืออุปทเฉทกกรรม กรรมตัดรอน หมายถึงกรรมที่ทําหนาที่ตัด
รอนไมใหชนกกรรมใหผลอีกตอไป เปนกรรมประเภทเดียวกับอุปปฬกกรรม แตใหผลไดอยาง
เด็ดขาดและรวดเร็วยิ่งกวา ถาชนกกรรมเปนกุศล กรรมฝายอกุศลก็เขาไปตัดรอนไมใหชนกกรรม
นั้นใหผลอีกตอไป แตหากชนกกรรมเปนอกุศล กรรมฝายกุศลก็เขาไปตัดรอนไมใหชนกกรรมนั้น
ใหผลอีกตอไปเชนกัน 

 หลังจากตายแลวชีวิตของคนเราจะไปเสวยผลกรรมที่ตนไดกระทําไวตั้งแตสมัยยังมีชวิีต
อยู  ภพที่เราจะไปเกิดใหมนั้นมีความสัมพันธอยางยิ่งกับกรรมที่ทําไวกอนตาย  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
อาสันนกรรม หรือกรรมที่ทําไวใกลตาย โดยเฉพาะในมรณสันนกาลจะมีพลังชวยสงใหไปเกิดใหม
ในสุคติหรือทุคติ ดังพระคาถาที่พระผูมีพระภาค ไดตรัสกับพระเจาปเสนทิโกศลเม่ือคร้ังเสด็จมา
ทรงคร่ําครวญรําพันถึงสมเด็จพระอัยยิกาที่เพิ่งถึงแกทิวงคตวา 



๒๔ 
 

    สัตวทั้งปวงจกัตาย เพราะชีวิตมีความตายเปนที่สุด 
   สัตวทั้งหลายจักไปตามกรรม เขาถึงผลบญุและบาป 
   คือผูทําบาปจักไปนรก สวนผูทําบุญจักไปสวรรค 
   เพราะฉะนั้น บุคคลควรทํากรรมดีสะสมไวเปนสมบัติในโลกหนา 
   เพราะบุญเปนที่พึ่งของสัตวทั้งหลายในโลกหนา๑๘  

 พุทธพจนตรัสยืนยันถึงชีวิตหลังความตาย ผูที่ทําบาปไวก็ตองเกิดในนรก สวนผูที่
ทําบุญไวก็เกิดในสวรรค แตมีขอสังเกตวา  นอกจากจะตรัสเร่ืองนรกและสวรรค ซึ่งจะตองถึงใน
อนาคตตามเหตุปจจัยแลวยังตรัสวิธีการปฏิบัติตนที่ตองถึงในปจจุบัน  และลงมือกระทําไดเลย   
คือการลงมือทําความดี เม่ือทําความดีในปจจุบันแลวก็เห็นผลในทุกขณะที่ทํา ไมตองรอผลหลัง
ความตาย 

 เร่ืองการไปเกิดใหมในโลกหนาดวยแรงกรรมนี้ พระผูมีพระภาคไดตรัสกับพระสารีบุตร
วา  “สารีบุตร  ตถาคตเห็นหมูสัตวผูกําลังจุติ(เคล่ือน) กําลังเกิด ทั้งชั้นต่ําและชั้นสูง งามและไมงาม 
เกิดดีและเกิดไมดี  ดวยตาทิพยอันบริสุทธิ์เหนือมนุษย  รูชัดถึงหมูสัตวที่ประกอบ กายทุจริต วจี
ทุจริต และมโนทุจริต กลาวรายพระอริยะ มีความเห็นผิด และชักชวนผูอ่ืนใหทําตามความเห็นผิด 
พวกเขาหลังจากตายแลวจะไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก แตหมูสัตวที่ประกอบกายสุจริต วจี
สุจริต และมโนสุจริต ไมกลาวรายพระอริยะ มีความเห็นชอบ และชักชวนผูอ่ืนใหทําตามความ
เห็นชอบ พวกเขาหลังจากตายแลวจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค”๑๙  

 ในจูฬกัมมวิภังคสูตร มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก พระพุทธองคทรงแสดงธรรมแก สุภ
มาณพถึงเหตุที่บุคคลและสัตวทั้งหลายแตกตางกัน เพราะกรรมของตน ๆ มีนัยดังนี้ มาณพ สัตว
ทั้งหลายมีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนทายาท มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่
พึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวทั้งหลายใหเลวและดีตางกัน๒๐ สุภมาณพทูลวา ขอความที่ทรง
แสดงนั้นยังยอนัก ขอใหทรงแสดงโดยพิสดารเพื่อเขาจักไดเขาใจโดยแจมแจง 
 พระพุทธองคจึงทรงแสดงโดยพิสดาร แตในที่นี้จะขอยอความมาดังนี้ 
 ๑. บุคคลบางคนมีปกติฆาสัตว มีใจทารุณโหดราย เม่ือส้ินชีพยอมตกนรก เม่ือมาเกิด
เปนมนุษยก็เปนผูมีอายุส้ัน 
                                                             
 ๑๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๓/๑๖๖. 
 ๑๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๘/๑๔๗. 
 ๒๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 



๒๕ 
 

 ๒. บุคคลบางคนมีปกติเวนจากฆาสัตว มีใจเอ็นดูกรุณาตอสัตว เม่ือส้ินชีพยอมไป
สวรรค เม่ือมาเกิดเปนมนุษยก็เปนผูมีอายุยืน 
 ๓. บุคคลบางคนชอบเบียดเบียนสัตวใหเดือดรอนลําบาก เม่ือส้ินชีพยอมตกนรก เม่ือ
มาเกิดเปนมนุษยก็เปนผูมีโรคมาก 
 ๔. บุคคลบางคนไมชอบเบียดเบียนสัตว เม่ือส้ินชีพยอมไปสวรรค เม่ือมาเกิดเปนมนุษย
ก็เปนผูมีโรคนอย 
 ๕. บุคคลบางคนมักโกรธ มากไปดวยความแคน  เม่ือส้ินชีพยอมตกนรก เม่ือมาเกิดเปน
มนุษยยอมเปนผูมีผิวพรรณทราม  คือผิวไมสวย 
 ๖. บุคคลบางคนไมมักโกรธ ไมมากไปดวยความแคน ไมดาตอบ ไมโกรธ ไมพยาบาท มี
ใจออนโยน ไมกระดาง เม่ือส้ินชีพยอมไปสวรรค เม่ือมาเกิดเปนมนุษยก็เปนผูมีรูปรางผิวพรรณงาม 
นาดู นาเส่ือมใส 
 ๗. บุคคลบางคนมีใจมักริษยาเขา มีใจคิดประทุษรายเขา อยากใหสมบัติของเขาพินาศ 
เม่ือส้ินชีพยอมตกนรก เม่ือมาเกิดเปนมนุษยก็เปนผูมีศักดิ์ศรีนอย วาสนานอย 
 ๘. บุคคลบางคนไมริษยาเขาในลาภ สักการะ มีความนับถือ ไมคิดประทุษรายเขา ไม
อยากใหสมบัติเขาพินาศ เม่ือส้ินชีพยอมไปสวรรค เม่ือมาเกิดเปนมนุษยก็เปนผูมีศักดิ์ศรีสูง 
 ๙. บุคคลบางคนตระหนี่เหนียวแนน ไมใหทาน ไมสงเคราะหคนที่ควรสงเคราะห เม่ือ
ส้ินชีพยอมตกนรก เม่ือมาเกิดเปนมนุษยยอมเปนผูยากจน มีโภคสมบัตินอย 
 ๑๐. บุคคลบางคนเปนผูมีใจเสียสละ ชอบใหทานสงเคราะห เม่ือส้ินชีพยอมไปสวรรค
เม่ือมาเกิดเปนมนุษยก็เปนผูม่ังคั่งพร่ังพรอมไปดวยโภคสมบัติ 
 ๑๑. บุคคลบางคนถือตัวจัด กระดาง ไมเคารพผูควรเคารพ เม่ือส้ินชีพยอมตกนรก เม่ือ
มาเกิดเปนมนุษยก็เกิดในตระกูลต่ํา 
 ๑๒. บุคคลบางคนไมกระดาง ไมถือตัวจัด เคารพคนที่ควรเคารพ เม่ือส้ินชีพยอมไป
สวรรค เม่ือมาเกิดเปนมนุษยก็เกิดในตระกูลสูง 
 ๑๓. บุคคลบางคนไมชอบสอบถามความสงสัยของตนกับทานผูรู ผูฉลาด ไมไตถามวา
อะไรเปนกุศล อกุศล อะไรควรประพฤต ิอะไรไมควรประพฤต ิอะไรมีโทษ อะไรไมมีโทษ เม่ือส้ินชีพ
ยอมตกนรก เม่ือมาเกิดเปนมนุษยก็เปนผูโงเขลา 



๒๖ 
 

 ๑๔. บุคคลบางคนมีนิสัยชอบสอบถามทานผูรู หม่ันเขาหาทานผูรู ฯลฯ เม่ือส้ินชีพยอม
ไปสวรรค เม่ือมาเกิดเปนมนุษยก็เปนผูฉลาดรอบรู แหลมคม มีปญญามาก๒๑  

 เม่ือเขาใจแลววา ความตาย คือ ปรากฏการณทางธรรมชาติของสรรพชีวิต  และพอจุติ
จิตดับลงก็จะเกิดปฏิสนธิจิตสืบเนื่องตอไปทันที  ดังนั้นความตายจึงไมใชส่ิงที่นากลัวเลย  ส่ิงที่ควร
ทําคือประคองจิตไวดวยสติ ใหจิตเปนบุญเปนกุศลในแตละขณะ ๆ จิตที่จะสืบตอไปเปนปฏิสนธิจิต
จะไดเปนจิตที่ดีงามไปสูภพภูมิที่ดีข้ึนกวาเดิม  ไมตกลงไปสูที่ตํ่าหรืออบายภูมิ  ดังขอความในวัตถู
ปมสูตร ยืนยันความสําคัญของจิตเม่ือจวนตายวา “จิตฺเต สงฺกิลิฏเฺ ทุคฺคติ ปาฏิกงฺขา จิตฺเต      
อสงฺกิลิฏเ ฺสุคติ ปาฏิกงฺขา แปลวา เม่ือจิตเศราหมองเปนอันหวังทุคติได เม่ือจิตไมเศราหมองเปน
อันหวังสุคติได”๒๒ 
  การไดเกิดเปนมนุษยเปนส่ิงประเสริฐสูงสุด เม่ือไดศึกษาและปฏิบัติธรรมตามคําสอน
ของพระสัมมาสัมพุทธเจา ยิ่งนับวาเปนโชคดีอยางที่ สุดเพราะสามารถดําเนินชีวิตอยางมี
สติสัมปชัญญะ รูเทาทันในรูปขันธและนามขันธอีก ๔ ซึ่งประกอบดวย เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ ที่เปนไตรลักษณ คือทุกขัง อนิจจัง และอนัตตา หมายความวาเม่ือส่ิงใดเกิดข้ึนแลว ส่ิง
นั้นยอมทนอยูไมนาน ตองแตกดับสลายไป เนื่องจากความไมเที่ยงแท ไมใชตัวใชตนที่เราหรือใคร ๆ  
จะบังคับใหเปนไปตามความตองการได จึงไมควรเขาไปยึดม่ันถือม่ันวานั่นเปนตัวเรา หรือของเรา 
อีกทั้งในชวงชีวิตที่กําลังดําเนินอยูนี้ เราเห็นไดชัดเจนวา เราตองเกี่ยวของสัมพันธกับโลก กับคน 
สัตว ส่ิงของตาง ๆ อันเปนเหตุปจจัยเกื้อหนุนกันและกัน ดังนั้น การดําเนินชีวิตอยางรูเทาทันและ
รูคุณคาของชีวิต จะเปนประโยชนตอตนเองและตอผูอ่ืน  
 

๒.๒ ธรรมชาติของชีวิตและความตาย กับแนวคิดการเตรียมตัวผูปวยระยะสุดทาย 

๒.๒.๑ ธรรมชาติของชีวติและความตาย  

๒.๒.๑.๑ ความหมายและคุณคาของชีวติ 

 แนวคิดเกี่ยวกับชีวิตและความตายในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ตั้งตนแตพระไตรปฎก
จนถึงคัมภีรรุนหลังปรากฏคําอธิบายความตายในแงมุมตาง ๆ  ในพระไตรปฎกมีคําอธิบายความ
                                                             
 ๒๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๐-๒๙๗/๓๕๐-๓๕๖; วศิน อินทสระ,หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด, 
พิมพคร้ังที่ ๑๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธนธัช, ๒๕๔๘), หนา ๖๘ - ๗๐. 
 ๒๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒–๖๓  



๒๗ 
 

ตายหลายคํา เชน จุติ, จวนตา, เภโท อนฺตรธานํ, มจฺจุมรณํ, กาลกิริยา, ขนฺธานํ เภโท, กเฬวสฺส   
นิกฺเขโป, ชีวิตินฺทริยสฺส อุปจฺเฉโท แปลตามลําดับไดวา ความจุติ ความเคล่ือนไป ความทําลายไป 
ความตายกลาวคือมฤตยู การทํากาละ ความแตกแหงขันธ ความทอดทิ้งรางกาย ความขาดสูญ
แหงชีวิตินทรีย๒๓  
 ความตายในระดับที่เรียกวา  การขาดแหงชีวิตินทรีย นี้เปนการกําหนดเหตุการณหรือ
การทํางานของชีวิตแบบหยาบ ๆ แตกอนจะดําเนินไปถึงความตายนั้น ชีวิตมีความเปล่ียนแปลง
เปนไปอยูในตัวตลอดเวลา   การเปล่ียนแปลงนี้แฝงนัยแหงความหมายวามีการเกิดและดับรับตอ
กันเปนทอด ๆ  ทุกลมหายใจเขาออกหรือทุกขณะจิตมีการเกิดและการตายตอเนื่องกันไป  ฉะนั้นจึง
มีความเกิดและตายหลายคร้ังตอเนื่องในชีวิตเดียว  การดับลงในขณะหนึ่ง ๆ ของกายกับจิต
พระพุทธศาสนาเรียกวา ขณิกมรณะ๒๔  ในแงนี้ มนุษยจึงเกิดและตายอยูตลอดเวลา 

         นอกจากการแสดงความตายในฐานะเปนความจริงทีต่องรูแลว ในพระไตรปฎกยัง
แสดงการปฏิบัติตอความตายไวมากแหง เชน ในสัลลสูตร แสดงความตายในฐานะเปนความจริง
และขอปฏิบัติตอความตายไว ดังนี๒้๕ 
    ชีวิตของสัตวทั้งหลาย ในโลกนี้ ไมมีนมิิต ใคร ๆ ก็รูไมได ทั้งลําบาก ส้ันนิดเดียว 
   ประกอบดวยความทกุข วิธีที่สัตวผูเกิดมาแลวจะไมตายยอมไมมี  
   แมจะอยูไปจนถึงชรากจ็ะตอง  แกตาย  เพราะสัตวทั้งหลาย     
   มีความตายอยางนี้เปนธรรมดา สัตวทีเ่กิดมาแลว  มีภัยจากความตายเปนนิตย  
   เหมือนผลไมสุกแลวมีภัยจากการหลนไปในเวลาเชา ฉันนั้น  
   ภาชนะดินทีช่างหมอทําไวทั้งหมด มีความแตกเปนที่สุด ฉันใด  
   ชีวิตของสัตวทั้งหลายก็เปนฉันนั้น มนุษยทั้งเดก็ ผูใหญ โง และฉลาด  
   ทั้งหมด ยอมไปสูอํานาจความตาย มีความตายรออยูขางหนา  
   บุคคลแมจะดํารงชีวิตอยูถึง ๑๐๐ หรือเกนิไปบางกต็าม  
   ก็ตองพลัดพรากจากหมูญาติและตองละทิ้งชีวิต ในโลกนีแ้นนอน 

                                                             
 ๒๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๐/๓๒๕. 
 ๒๔ มหามกุฎราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล, ภาค ๒ ตอน  ๑, พิมพคร้ังที่  ๘,  (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑. 
 

๒๕
 ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๕๘๐-๕๘๘/๖๔๑-๖๔๔. 



๒๘ 
 

 พระพุทธศาสนาสอนมนุษยทั้งหลายใหตระหนักรูในเร่ืองของชีวิต ตั้งแตเกิดจนกระทั่ง
แก เจ็บปวย และตายไป เพราะชีวิตเปนของที่จะตองแตกสลายไปตามธรรมชาติ โดยเฉพาะเร่ือง
ความตายพระพุทธเจาทรงแสดงไวในพระไตรปฎกหลายแหง เชนในอัยยิกาสูตร ตรัสแกพระเจา 
ปเสนทิโกศลวา 
    เม่ือเทียบกับชีวิตของเทวดาชัน้จาตุมหาราช ชีวิตของมนษุยจึงนอย  คือ  
  เล็กนอย นิดหนอย ชั่วขณะ เร็วพลัน ประเดี๋ยวเดียว ตั้งอยูไมนาน ดํารงอยูไมนาน 
  เม่ือเทียบกับชีวิตของเทวดาชัน้ดาวดึงส เทวดาชัน้ยามา เทวดาชั้นดุสิต เทวดาชั้น   
  นิมมานรด ี เทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตดี เทวดาชั้นพรหมกายิกา ชีวิตของมนษุยจงึ   
  นอย คือเล็กนอย นิดหนอยชั่วขณะ เร็วพลัน ประเดีย๋วเดยีว ตั้งอยูไมนาน ดํารงอยู  
  ไมนาน สมจริงดังที่พระผูมีพระภาคตรัสไววา “ ภิกษุทั้งหลาย อายุของมนุษยนอย 
  จําตองไปสูปรโลก ตองประสบกับความตายที่เขาใจกนัอยู ควรทํากุศล ประพฤต ิ   
  พรหมจรรย  ผูที่เกิดมาแลว ไมตายไมมี ภิกษุทั้งหลาย ผูใดมีชีวิตยนืนาน                                     
  ผูนั้นก็อยูไดเพียง ๑๐๐ ป หรืออยูไดเกนิกวานัน้ก็มีนอย”๒๖ 

  พระพุทธองคทรงปรารถนาใหพุทธบริษัทตระหนักวากวาจะไดเกิดมีชีวิตเปนมนุษยนั้น
ยาก และชีวิตมนุษยนี่ก็แสนส้ันหมดไปไดอยางรวดเร็ว ดังนั้นควรดําเนินชีวิตใหถูกตอง พึงทํากุศล 
พึงประพฤติพรหมจรรย เพื่อไมเกิดความกลัว ไมถึงความสะดุงหวาดผวาเม่ือตองเผชิญความตาย 
ดังที่พระพุทธองคตรัสแกภิกษุทั้งหลายวา 
    สมัยนั้นมนษุยทั้งหลายมีอายปุระมาณ ๖๐,๐๐๐ ป และมนุษยมีโรคใหเจ็บปวด 
   เพียง ๖ โรค เทานั้น คือ หนาว รอน เยน็ หิวกระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปสสาวะ  
   แตครูอรกะก็ยังสอนเหลาพราหมณวา ชีวิตมนษุยส้ันนิดเดียว  
   แลวปจจุบนันี ้(สมัยพุทธกาลกวา ๒,๕๐๐ ป) มนุษย มีชวิีตอยูประมาณ ๑๐๐ ป  
   มีชีวิตอยูไดเพียง ๓๖,๐๐๐ ราตรี จึงควรอยางยิ่งที่จะกลาววา  
   ชีวิตมนุษยทั้งหลายมีประมาณเล็กนอย รวดเร็ว มีทุกขมาก  
   มีความคับแคนมากบคุคลพึงรูดวยปญญา พึงทํากศุล พงึประพฤติพรหมจรรย  
   ไมมีหรอกสัตวที่เกดิมาแลวจะไมตาย๒๗ 

                                                             
 ๒๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/ ๕๓. 
 ๒๗ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๗๔/๑๖๙ - ๑๗๐. 



๒๙ 
 

 พระพุทธองคทรงเตือนใหพุทธสาวกตั้งใจละเลิกการทําอกุศล พึงทํากุศลโดยเฉพาะที่
ตองปฏิบัติคือ กุศลกรรมบถ ๑๐ คอยหม่ันเพียรในการระวังรักษากาย วาจา และจิตใหสะอาด ให
ปราศจากกิเลส ตั้งแตปจจุบันเพราะจะมีผลตอไปยังชีวิตหนา ดังที่พระพุทธองคตรัสวา “สัตวที่จุติ
จากมนุษยกลับมาเกิดในหมูมนุษยมีจํานวนนอย สวนสัตวที่จุติจากมนุษยแลวไปเกิดในนรกมี
จํานวนมากกวา และสัตวที่จุติจากมนุษยแลวไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉานมีจํานวนมากกวา และ
สัตวที่จุติจากมนุษยแลวไปเกิดในภูมิแหงเปรตมีจํานวนมากกวา”๒๘  แลวพระพุทธองคทรงสรุป
ความวา เหลาชนผูไดเกิดเปนมนุษยในสมัยที่พระสัทธรรมของพระผูมีพระภาคยังรุงเรืองอยูแตกลับ
ปลอยโอกาสในการประพฤติปฏิบัติธรรมเพื่อเขาถึงมรรคมีองค ๘ อันเปนหนทางนําไปสูการดับทุกข 
ไมอบรมจิตใจใหใสสะอาดปราศจากกิเลส คนเหลานี้ยากที่จะไดกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก มีแตจะ
ไปแออัดยัดเยียดกันอยูในนรก เพราะส่ิงที่มาพรอมกันที่หาไดยากในโลก คือการไดกําเนิดเปน
มนุษยพรอมกับการอุบัติข้ึนในโลกของพระสัมมาสัมพุทธเจามาแสดงสัทธรรม๒๙  

 ๒.๒.๑.๒ ประเภทของการตาย 

 ในทางพระพุทธศาสนา สามารถแจกแจงเหตุแหงความตายที่ดําเนินไปตามธรรมชาติ
และเปนไปตามอํานาจของกรรมที่ทําใหชีวิตตองมาส้ินสุดลงกอนเวลาอันควร สามารถแบงได ๔ 
ประเภท ดังนี้ 
 ๑. ตายเพราะส้ินอายุขัย (อายุกฺขยมรณ) หมายถึง การตายเพราะหมดอายุขัย ส้ินอายุ 
ส้ินความสืบตอ ซึ่งเปนไปตามกฎธรรมชาติของสรรพส่ิงที่เกิดมา กลาวคือ ทุกส่ิงตกอยูในกฎแหง
การเกิดข้ึน ดํารงอยูและดับไป ชีวิตของมนุษยที่เกิดมานั้น แมจะไมมีโรคภัยหรือเหตุอ่ืนใหเสียชีวิต
ไปกอนวัยอันควร ก็ดํารงอยูไดชั่วระยะเวลาหนึ่งเทานั้น นอกจากนี้ อายุขัยของคนเรายังไมเทากัน 
และเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัย ข้ึนอยูกับเหตุปจจัยที่สนับสนุนและเอ้ืออํานวยหลายดาน เชน
ความกาวหนาทางเทคโนโลยีดานการแพทย สภาพแวดลอมในการทํางาน และรูปแบบตลอดจน
พฤติกรรมการดํารงชีวิต เปนตน การตายเพราะส้ินอายุขัยนั้นอาจเปรียบไดกับตะเกียงที่ไสหมด 
แมนํ้ามันจะยังเหลืออยูแตก็ไมสามารถจะใหเปลวไฟที่มีแสงสวางตอไปได 
 ๒. ตายเพราะส้ินกรรม (กมฺมกฺขยมรณ) หมายถึง ตายเพราะส้ินกรรมที่เปนปจจัยให
ชีวิตสืบตอ อาจเปนกรรมในอดีต ซึ่งอาจไกลออกไปจนถึงในอดีตชาติ หรืออาจเปนกรรมที่ทําใน
ปจจุบันและอาจเปนกุศลกรรมหรืออกุศลกรรมก็ได ข้ึนอยูกับวาการกระทําที่ไดทําลงไปนั้นเปนฝาย

                                                             
 ๒๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๒-๑๑๗๔/๖๕๓ - ๖๕๔. 
 ๒๙ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๒๙/๒๗๗. 



๓๐ 
 

ดีหรือไมดี กรรมที่ทําไวนั้นมีหนาที่ชวยสนับสนุนรูปและนาม (ชีวิต) ในภพที่เราเกิดมา เม่ือผลกรรม
นั้นหมดส้ินไปชีวิตก็ส้ินไป เปรียบเหมือนตะเกียงที่นํ้ามันหมด แมไสตะเกียงจะยังเหลืออยูแตเปลว
ไฟและแสงสวางก็หมดไป 
 ๓. ตายเพราะส้ินทั้งอายุและกรรม (อุภยกฺขยมรณ) หมายถึง ตายเพราะส้ินทั้งอายุและ
ส้ินกรรม ส้ินไปในเวลาเดียวกัน การตายในกรณีเชนนี้ จะเห็นไดเชน การตายของผูสูงอายุที่แก
หงอม รูปและนาม(รางกายและจิตใจ)หมดสภาพ อีกทั้งกรรม คือ การกระทําที่จะเปนแรงสนับสนุน
ใหรูปและนามทําหนาที่ของมันก็หมดไป เปรียบเหมือนตะเกียงที่ทั้งนํ้ามันและไสหมดไปดวยกัน 
 ๔. ตายเพราะมีเหตุหรือกรรมอยางอ่ืนมาตัดรอน (อุปจฺเฉทมรณ) ความตายประเภทนี้
ไมเปนไปตาม ๓ อยางที่กลาวไว แตตายเพราะมีส่ิงที่ทําใหชีวิตส้ินไปกระทันหัน ทั้งที่นาจะอยูตอไป
ได ในกรณีนี้ทั้งอายุและกรรมยังไมหมดแตเกิดเหตุทําใหเสียชีวิตกระทันหันซึ่งเปนเพราะกรรมอ่ืน
มาตัดรอน กรรมที่กําลังสงผลอยูจึงตองหยุดหรือหมดแลว เชนการตายดวยอุบัติเหตุ หรือโรค
ระบาดเฉียบพลันรายแรง ทานเปรียบการตายในกรณีเชนนี้เหมือนกับตะเกียงที่ทั้งนํ้ามันและไส
ยังคงมีอยูแตไฟดับไปเพราะเหตุอ่ืน เชน มีลมพัดมาแรง (เหตุภายนอก) จนทําใหเปลวไฟดับไป  
เปนตน ไมวาความตายจะเกิดข้ึนในกรณีใด ส่ิงที่เหมือนกันก็คือ ในทุกกรณีลวนมีเหตุปจจัยที่
สามารถอธิบายได๓๐ 

 จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา เหตุปจจัยของความตายมีถึง ๔ อยาง โดยที่ ๒ อยางแรก
เปนการตายเพราะส้ินอายุและส้ินกรรมนั้น เปนการตายตามธรรมชาติ การตายทั้งสองประเภทนั้น
แสดงใหเห็นความสมดุลของธรรมชาติและกรรมบวกกับการกระทําในปจจุบันดวย สวนตายเพราะ
มีกรรมอ่ืนมาตัดรอนนี้ เปนความตายที่อยูในขายที่จะตองพิจารณาหาทางปองกัน นั่นคือตอง
หาทางใหความตายประเภทนี้เปนไปในทางที่ถูกตองที่เรียกวาการเตรียมตัวตายนั่นเอง  

 ๒.๒.๑.๓ วิถีจิตของคนใกลตาย 

 พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับระยะใกลตาย  เสมือนดั่งนาทีทองของชีวิตที่จะกาว
สูสภาวะใหมในภพภูมิตอไปดวยจิตที่สะอาด สวาง และสงบ ดวยกระบวนการตายที่เกี่ยวของกับ
วิถีจิตในระยะใกลตายและอํานาจของกรรมตออารมณในระยะใกลตาย ดังนี ้

                                                             
 ๓๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธรรมมัตถสังคหฎีกา, ปริจเฉทที่ ๕ 
เลมที่ ๒, พิมพคร้ังที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๑), หนา ๒๖๐. 



๓๑ 
 

 ๑.วิถีจิตในระยะใกลตายเปนสภาวะจิตที่คนใกลตายตองประสบอยางหลีกเล่ียงไมได 
ซึ่งพระพุทธองคทรงจําแนกวิถีจิตในระยะใกลตาย เปน ๒ ระยะ ไดแก มรณสันนกาล มรณาสันน
วิถ๓ี๑ 
  ๑. มรณสันนกาล หมายถึง เวลาใกลจะถึงแกความตายที่อาจจะเร็วหรือชาเปน
นาที เปนชั่วโมง เปนวัน หรืออาจเปนเดือนก็ได ผูที่อยูในระยะมรณสันนกาลจึงอาจมีชีวิตกลับคืน
มาได เม่ือเหตุแหงความตายยังไมปรากฏ  จึงนับเปนชวงเวลาที่ดีสําหรับผูปวยที่จะปฏิบัติธรรม ที่
จะพัฒนาจิตใหมีสมาธิในการเผชิญความตายอยางสงบ เพราะหากกาลเวลาผานไปสูระยะมรณา
สันนวิถี ผูปวยจะไมมีโอกาสกลับมามีชีวิตไดอีก 
  ๒. มรณาสันนวิถีเปนวิถีจิต ที่ใกลจะตาย หมายถึง เม่ือมรณาสันนวิถีเกิดข้ึนแลว 
จุติจิต (จิตที่ดับส้ินไปจากภพชาติปจจุบัน) ยอมเกิดข้ึนในลําดับที่ใกลเคียงกัน จะไมมีวิถีจิตที่มี
อารมณเปนอยางอ่ืนเกิดข้ึนคั่นระหวางจุติจิตอีก ในมรณาสันนวิถีนี้มีชวนะจิตเกิดข้ึนเพียง ๕ ขณะ
เทานั้น (ปกติจะเกิดข้ึน ๗ ขณะ) เพราะเหตุที่จิตมีกําลังออนเนื่องจากอํานาจของกรรมที่สงมานั้น
ใกลจะหมดอํานาจอยูแลว และอีกประการหนึ่ง หทัยวัตถุอันเปนกัมมชรูป ซึ่งเปนที่ตั้งของจิตก็มีแต
จะเส่ือมส้ินลงเร่ือย ๆ กําลังของชวนะจิตออนไปเหมือนไฟที่นํ้ามันจะหมดหรือจะมอดอยูแลว แสง
สวางของไฟก็ยอมจะริบหร่ีเพราะหมดกําลังของปจจัย คือนํ้ามันและไสนั่นเอง๓๒ 
 ในระยะมรณาสันนวิถีนี้  ความมหัศจรรยของจิตจะเกิดข้ึนมาก โดยจิตจะสงพลังกรรมที่
เก็บสะสมเปนอนุสัยสันดานไวในจุติจิตที่มี  “ชนกกรรม” ถายทอดไปยังปฏิสนธิจิต  เพื่อนําสัตวไป
เกิดในภพภูมิตอไป  อยางเหมาะสมกับชนกกรรมนั้น  เพื่อเสวยผลแหงกรรมและสรางกรรมใหม
ตอไป หากกุศลกรรมพอกพูน จิตบริสุทธิ์  และหมดส้ินกิเลสก็เปนการจบส้ินการเวียนวายตายเกิด
ในสังสารวัฏ 
 ๒. อํานาจของกรรมตออารมณในระยะใกลตาย ในปุถุชนคนธรรมดาที่ยังไมบรรลุธรรม 
เม่ือยูในระยะใกลตาย อํานาจของกรรมจะมีผลตอการเกิดอารมณ อารมณเหลานั้นคือ 
  ๑. กรรม หรือกรรมอารมณ 
  ๒. กรรมนิมิต หรือกรรมนิมิตอารมณ 
  ๓. คตินิมิต หรือคตินิมิตอารมณ 

                                                             
 ๓๑ วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด, พิมพคร้ังที่ ๑๘, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพธนธัช, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๕. 
 ๓๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธรรมมัตถสังคหฎีกา, ปริจเฉทที่ ๕ 
เลมที่ ๒, หนา ๒๖๒. 



๓๒ 
 

 (๑) กรรม หมายถึง การกระทําตาง ๆ ที่บุคคลไดกระทําลงไป ทั้งในทางที่ดี เรียกวา 
กุศลกรรม และในทางที่ไมดี เรียกวา อกุศลกรรมนั้น ๆ กรรมเหลานั้นจะมาปรากฏในดวงจิตของผูที่
กําลังจะตาย ยิ่งเปนกรรมหนักจะนึกถึงไดกอนกรรมเบาแตถากรรมนั้นเปนกรรมที่ทําบอย ๆ  ทําเปน
ประจํากรรมนั้นจะมาปรากฏ เชน คนที่ชอบทําบุญตักบาตร ใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนามีจิต
เมตตาตอคนตกทุกขไดยาก กตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณเล้ียงดูบิดามารดา เปนตน ภาพแหงการ
ทําความดีเหลานี้จะมาปรากฏในดวงจิตของผูที่กําลังจะตาย จะทําใหเขารูสึกปติ เอิบอ่ิมใจ ไม
กระวนกระวาย มีใจสงบ แมอาการของโรคจะเจ็บปวดทรมาน คนที่ทําบุญสมํ่าเสมอ เม่ือใกลตาย
ไมตองใหมีคนมาบอกทางวาอรหังบาง พุทโธบาง ตนเองจะระลึกไดเอง และไมตองรอใหญาติ
ทําบุญไปใหเพื่อความแนนอนจึงควรทําไวเองดีกวา คนที่ทําอยางนี้ชื่อวามีสุคติเปนที่หวัง 
 สวนคนที่ทํากรรมชั่วตาง ๆ มีการฆาสัตวตัดชีวิต เบียดเบียนทรมานสัตว ประพฤติผิด
ศีลธรรม ผิดกฎหมายบานเมือง ขมเหงรังแกผูไมมีทางสูหรือออนแอกวา สรางความเดือดรอน
รําคาญแกคนอ่ืน ทําลายวัตถุส่ิงของที่เปนสาธารณประโยชน เปนตน กรรมชั่วจะมาปรากฏใหเห็น
เปนภาพในดวงจิต เขาจะเกิดความกระวนกระวาย จิตใจขุนมัว มีความสะดุงกลัว เม่ือเปนเชนนี้ คติ
ของเขาก็คือทุคติ 
 (๒) กรรมนิมิต หมายถึง เคร่ืองหมายหรืออุปกรณในการทํากรรมตาง ๆ จะมาปรากฏให
เห็นในดวงจิต เชนคนที่เคยทําบุญตักบาตร ก็จะเห็นขันขาว ทัพพี พระภิกษุสามเณรอุมบาตรเดิน
มา คนที่เคยทอดกฐินทอดผาปา ก็จะเห็นผาไตร จีวร คนที่เคยสรางโบสถ วิหาร โรงพยาบาล  ก็จะ
เห็นโบสถ วิหาร โรงพยาบาล ที่ตนเคยสราง เห็นพระพุทธรูปที่ตนเคยสราง เปนตน นับวาเปนนิมิต
ในทางที่ดีอันจะนําไปสูสุคติ   

ในทางตรงกันขาม ถาเขาเคยทําบาปดวยเคร่ืองมือชนิดใด เคร่ืองมือประกอบกรรม
เหลานั้นก็จะมาปรากฏใหเห็น เชน เห็นแห อวน ปน มีด หอก ดาบ เคร่ืองประหัตประหาร
เบียดเบียนสัตวที่ตนเคยใชในการทําบาปมาแลว ภาพคนหรือสัตวที่ถูกตัวเองฆา จะมาปรากฏใน
ดวงจิตกอนจะส้ินใจ จึงเปนที่เชื่อไดวา บุคคลเชนนี้ทุคติเปนที่ที่เขาจะตองไป 
 (๓) คตินิมิต หมายถึงเคร่ืองหมายแสดงสถานที่ที่ผูตายจะไปเกิด นิมิตเคร่ืองหมายที่
ปรากฏในดวงจิตนั้น จะเปนตัวนําวิญญาณของผูตายไปยังสถานที่นั้น ๆ เชน คนที่เคยทําบุญกุศล
ตาง ๆ ไวมาก ภาพสวรรค วิมาน เทวดา นางฟา จะมาปรากฏใหเห็น แตถาทําบาปทํากรรมชั่วไว 
ภาพนรก นายนิรยบาล ภาพสัตวจะเขามาทําราย ภาพกองไฟ ภาพเหลานี้จะเปนเคร่ืองนําไปสูนรก 



๓๓ 
 

หากเห็นภาพภูเขา ลําเนาไพร ทุงหญา ตนไม ก็จะไปเกิดเปนสัตวปา ถาเห็นแมน้ําหรือทะเลก็จะไป
เกิดเปนสัตวน้ํา ตามที่ตนเห็นภาพนั้น๓๓ 
 อารมณในขณะระยะใกลตาย  มีความสัมพันธกับอํานาจของกรรมในอดีตที่ผูใกลตาย
ไดกระทําไว และถูกเก็บบันทึกไวเปนเจตสิก แลวแสดงออกมาเปนนิมิตใหผูใกลตายไดสัมผัสดวย
อายตนทั้ง ๖ และเปนเหตุปจจัยที่จะเหนี่ยวนําจิตไปสูภพภูมิที่เหมาะสม ทั้งสุคติภูมิและทุคติภูมิ
อยางเหมาะสมกับวิบากกรรมและสภาวะจิตของผูตาย  
 คตินิมิต ๕ คือ สัญลักษณหรือนิมิตตางๆ ที่บงบอกถึงคติของภพหนา ที่ผูกําลังจะตาย
จะตองไปเกิดหลังจากที่ไดดับจิตตายไปแลวในโลกนี้ ในหนังสือโลกทีปนี   แบงคตินิมิตออกเปน ๕ 
ประเภท ไดแก 
           ๑. เกิดในภพนรก เม่ือจุติจิตดับนั้นยอมจะเห็นเปลวไฟรอนระอุมาก หรืออาจเห็นภูตผี
ปศาจรูปรางนาเกลียดนากลัวเปนอันมาก หรือเห็นเปนภาพปศาจมาหลอกหลอน ฉุดกระชากลาก
ตัวไป หรือสัตวนรกมาจิกเนื้อหนัง มีความตกใจมาก  เม่ือเห็นภาพเหลานั้น ผูตายจะตองเอะอะ
โวยวายขอความชวยเหลือ จะเห็นไดชัดวาใบหนาของผูกําลังจะตายมีลักษณะซีดเผือด เจ็บปวด
ทุกขทรมาน หนาตาบูดเบี้ยว ลืมตาโพลง ดังนี้ บุคคลผูตายจะตองไปเกิดในนรก หรือทุคติอยาง
แนนอน 
 ๒. เกิดในภพเปรต ถาผูตายจะไปเกิดเปนเปรตอสุรกาย ยอมเห็นคตินิมิตเปนหุบเขา 
หรือถ้ําอันมืดมิด อึดอัดมองไมเห็นอะไร มีความหิวอาหารและกระหายน้ําเปนกําลัง บางคร้ังอาจ
เห็นภาพที่มีน้ําเลือดน้ําหนอง เหม็นเนานารังเกียจสะอิดสะเอียน ดังนี้ชี้ใหเห็นวาบุคคลผูนั้นจะได
ไปเกิดเปนเปรต กอนจะตายบุคคลนั้นมักจะขอน้ํา เพราะหิวกระหายจนคอแหงผากกระสับกระสาย
ทุรนทุรายเห็นไดชัด 
         ๓. เกดิในภพเดรัจฉาน บุคคลที่จะไปเกดิเปนสัตวเดรัจฉาน ยอมเห็นคตนิิมิต  เปนทุง
หญา ปาไม เชิงเขา ชายปาหุบเขา แมน้ํา บางทีเห็นเปนรูปสัตวตาง ๆ เชน ชาง มา วัว ควาย นก 
ฯลฯ เหลานี้เปนตน จะมาปรากฏใหเห็นชัดทางมโนทวาร ดังนี้เปนนิมิตบงชัดใหรูวา บุคคลผูนัน้จะ
ไปบังเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน 
         ๔. เกิดในภพมนุษย บุคคลผูตายจะกลับมาเปนมนุษยนี้อีก ยอมเห็นนิมิตในขณะที่จวน
จะดับจิตเปนกอนเนื้อ คือ เปนกอนเนื้อเล็ก ๆ อยูในครรภมารดาหรือเห็นครรภมารดาในชาติที่จะไป
เกิดใหมนี้ ก็เปนนิมิตชี้ใหรูวาจะตองกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก 

                                                             
 ๓๓ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน ผศ.(สมาน กลฺยาณธมฺโม/พรหมอยู),ตายอยางไรไปสวรรค, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๓๗-๓๘. 



๓๔ 
 

          ๕. เกิดในภพสวรรค บุคคลผูจะตายยอมเห็นภาพนิมิตที่เปนภาพสวยงามวิจิตรพิสดาร 
ซึ่งไมมีใหเห็นในโลกมนุษย อาจเห็นเปนปราสาทราชวัง เทวดา นางฟา นางสวรรค เคร่ืองตกแตง 
สถานที่อยูอาศัยวิเศษสวยงามไปทั้งส้ิน ขณะบุคคลผูจะตายนั้นหลับตาสนิทลงมักจะยิ้มปรากฏบน
ใบหนา แสดงวาไดคตินิมิตที่จะไปเกิดในสวรรค 

 ผูวิจัยคิดวาหากผูปวยระยะสุดทายใชเวลาในชวงชีวิตที่เหลืออยู มุงม่ันพัฒนาจิตให
บริสุทธิ์ ปติสุข แลวอุทิศบุญ ขออโหสิกรรม และแผเมตตาใหเจากรรมนายเวรอยางตอเนื่อง ก็อาจ
กลายเปนกุศลกรรมใหม ที่มีพลังดึงดูดวิถีจิตที่มีสภาวะบริสุทธิ์อยางตอเนื่อง และเกิดนิมิตอารมณ
ที่เปนกุศลใหเกิดข้ึนในระยะใกลตาย เพื่อเหนี่ยวนําจุติจิตดับลงอยางสงบ ไปสูสุคติภูมิ 

 ๒.๒.๑.๔ การตายท่ีดตีามหลกัพระพุทธศาสนา 

 ในสมัยพุทธกาล  มีหลายเหตุการณที่พระพุทธองคและพระสาวกไดทรงมีสวนชวยเหลือ
ผูที่กําลังปวยและใกลตาย  เปนการชวยเหลือที่มุงบําบัดทุกขหรือโรคทางใจโดยตรง  ดังมีบันทึกใน
พระไตรปฎกวา  คราวหนึ่งฑีฆาวุอุบาสกปวยหนัก  ไดขอใหบิดาพาเขาเฝาพระพุทธองค  และกราบ
ทูลวาตนเองปวยหนักเห็นจะอยูไดไมนาน  พระพุทธองคทรงแนะใหฑีฆาวุอุบาสกตั้งจิตพิจารณาวา   
 ๑. จักมีความเล่ือมใสไมหว่ันไหวในพระพุทธเจา 

๒. จักมีความเล่ือมใสไมหว่ันไหวในพระธรรม 
๓. จักมีความเล่ือมใสไมหว่ันไหวในพระสงฆ 

 ๔. จักตั้งตนอยูในศีลที่พระอริยะสรรเสริญ 
 ฑีฆาวุทูลวาไดประกอบตนอยูในธรรมทั้ง ๔ ประการแลว  พระพุทธองคทรงแนะให
ฑีฆาวุพิจารณาวาสังขารทั้งปวงนั้นไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  ฑีฆาวุไดพิจารณาเห็นตามนั้น 
เม่ือถึงแกกรรม  ฑีฆาวุไดบรรลุเปนพระอนาคามี๓๔ 

 กรณีของพระติสสะเปนอีกประการหนึ่งที่นาสนใจ  พระติสสะลมปวยดวยโรคราย  มีตุม
ขนาดใหญข้ึนตามตัว  ตุมที่แตกสงกล่ินเหม็น  จนผาสบงจีวรเปอนดวยเลือดและหนอง  ไมมีใคร
ดูแล  เม่ือพระพุทธองคทรงทราบ  จึงเสด็จไปดูแลรักษาพยาบาล  ผลัดเปล่ียนสบงจีวร  ตลอดจนถู
สรีระและอาบน้ําให  เม่ือพระติสสะสบายตัวและรูสึกดีข้ึน  พระองคก็ตรัสวา “อีกไมนาน  กายนี้จะ
นอนทับแผนดิน  ปราศจากวิญญาณ  เหมือนทอนไมที่ถูกทิ้งแลว   หาประโยชนไมได”   พระติสสะ

                                                             
๓๔ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๙๙๙/๔๙๑-๔๙๓. 



๓๕ 
 

พิจารณาตาม  เม่ือพระพุทธองคตรัสเสร็จ พระติสสะก็บรรลุพระอรหันต พรอมกับดับขันธไปใน
เวลาเดียวกัน๓๕ 

 กรณีของมัฏฐกุณฑลีมีเร่ืองที่นาสนใจ  เม่ือเขาอายุได ๑๕-๑๖ ปถูกพยาธิชนิดหนึ่ง
เบียดเบียน  บิดาไมพาไปหาหมอเพื่อรักษาเพราะกลัววาจะเสียทรัพย  จนเขาปวยหนัก  แตเขามีจิต
ที่เล่ือมใสในพระพุทธเจา  และพระพุทธองคทรงทราบดวยพระญาณ  จึงเสด็จไปยังเรือนของเขา  
ในขณะนั้นเขากําลังนอนอยูที่นอกชานเรือน  หันหนาเขาขางในเรือน  ทําใหไมเห็นพระองค 
พระองคไดเปลงพระรัศมีไปวาบหนึ่ง  เขาเห็นแสงสวางจึงนอนพลิกกลับมา เม่ือเขาเห็นพระศาสดา
แลว  เขาคิดในใจวาเขาอาศัยบิดาซึ่งเปนอันธพาล  จึงไมไดเขาไปเฝาพระพุทธเจา  หรือถวายทาน  
หรือฟงธรรม  เดี๋ยวนี้แมแตมือสองขางของเขาก็ยกไมไหว  กิจที่ควรทําอยางอ่ืนไมมี  ดังนี้แลวไดทํา
ในใจเทานั้นใหเล่ือมใส  เพราะใจเล่ือมใสในพระองค (เทานั้น) จึงไปเกิดในสวรรค๓๖     

 ความตายซึ่งเปนสภาวธรรมตามธรรมชาติธรรมดา ๆ ชนิดหนึ่ง ของสัตวโลกที่มีมา
พรอมกับการเกิด มิใชส่ิงแปลกปลอมแหงชีวิตของมนุษยแตกลับใกลชิดกับมนุษยมากที่สุด  ไมมี
ใครสักคนจะรอดพนความตายไปได  ดังนั้นความตายจึงไมใชส่ิงนากลัว  แตส่ิงม่ีนากลัวนาจะเปน
ภาวะกอนตายมากกวา  เพราะมีพุทธพจนยืนยันวา “จิตฺเต สงฺกิลิฏเฐ ทุคติ ปาฏิกงฺขา” แปลวาเวลา
กอนตายบุคคลเปนผูมีจิตเศราหมอง  ก็มีหวังไปสูทุคติภูมิอยางแนนอน  “จิตฺเต อสงฺกิลิฏเฐ สุคติ 
ปาฏิกงฺขา” แปลวากอนตายบุคคลเปนผูมีจิตผองใส  ก็มีหวังไปสูสุคติภูมิแนนอน  นี้เปนพุทธพจน  
ที่ทําใหเราเห็นความสําคัญของการที่จะทําใหจิตใจผองใสดีงามในเวลาที่จะตาย  เพราะวา  แมแต
คนที่ทํากรรมมาไมดี  ตามปกติก็จะมีจิตใจเศราหมองขุนมัว  แตในตอนที่ตาย  ถาบังเอิญจิตไปยึด
เหนี่ยวส่ิงที่ดี  นึกถึงส่ิงที่เปนบุญกุศลจิตผองใสข้ึนมา  เวลานั้นกรรมกลายเปนอาสันนกรรม  คือ
กรรมใกลตายฝายดี  แทนที่จะไปทุคติจากการที่ไดทํากรรมชั่วมาตลอดเวลาหลาย ๆ สิบปในชีวิต  
ก็กลับไปดี๓๗   

 สรุปไดวา การตายที่ดีตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง การตายดวยสภาวะจิตที่ดับ
ลงอยางมีสติสัมปชัญญะ มีสมาธิมี จิตสะอาดผองใส จิตสงบ ไมหลงตาย  ปราศจากความกระวน
กระวายหวาดกลัว ผอนคลาย ไมบีบคั้น ไมเศราหมอง ทามกลางบรรยากาศแหงความรักความเอ้ือ

                                                             
๓๕ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๔๑/๓๘. 

 ๓๖ ขุ.เปต.(ไทย) ๒๖/๑๙๙-๒๐๐/๑๙๙-๒๐๐. 
๓๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน, พิมพคร้ังที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๑ ), หนา ๓๘๒. 



๓๖ 
 

อาทรในครอบครัว กัลยาณมิตรบุคคลอันเปนที่รัก โดยส่ิงแวดลอมที่สงบและสรางสรรค จะมีพลัง
เหนี่ยวนําจิตผูใกลตายใหเขาสูสภาวะที่บริสุทธิ์ มีสมาธิ และตายอยางสงบ   

 ๒.๒.๒ แนวคิดการเตรียมตัวกอนตายในพระคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๒.๒.๒.๑ พระพุทธพจนพระพุทธเจา 

 พระพุทธเจาสอนใหมนุษยเขาใจเร่ืองชีวิตและความตาย แลวก็สอนแนวทางในการ
เตรียมตัวตายไวดวย เพื่อใหพุทธศาสนิกชนไมเกรงกลัวความตาย และตายอยางมีสติ จึงทรงสอน
เร่ืองการฝกสติและความไมประมาทในการดํารงชีวิต โดยใหดํารงชีวิตไปตามครรลองคลองธรรม มี
ศีล สมาธ ิและปญญา เปนเคร่ืองนําพาชีวิต คือประพฤติกาย วาจา ใจ ดวยศีลและธรรม ซึ่งศีลจะ
ครอบคลุมถึงการมีสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะรวมเปนความประพฤติดีงาม    
ทําการงานเล้ียงชีพและดําเนินชีวิตโดยสุจริต ดังพุทธพจนบทหนึ่งวา “บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล
ในโลกนี้ ซึ่งมีความไมประมาทเปนเหตุ ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมาก และมีสติไมหลงตาย”๓๘ และ
ธรรมก็จะครอบคลุมถึงการมีสัมมาสติฝกจิตใหเปนสัมมาสมาธ ิและหม่ันเพียรเจริญวิปสสนา รวม
ไปถึงการพิจารณาสังขารธรรมโดยความเปนไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เพราะสังขาร
ทั้งหลายเม่ือเกิดข้ึนแลวก็ตั้งอยูไดไมนานตองดับไป ซึ่งเม่ือพิจารณาเชนนี้อยูเสมอก็จะกอใหเกิด
ปญญา รูและเขาใจชีวิตตามธรรมชาติที่เปนจริง บุคคลจึงควรประพฤติธรรมควบคูกับการมีศีล เพื่อ
เปนการเตรียมตัวตายตั้งแตเดี๋ยวนี้ แมพระผูมีพระภาคก็ทรงเตรียมตัวตาย เม่ือพระพุทธองค ทรง
ปลงอายุสังขารวาในอีก ๓ เดือนขางหนาจะปรินิพพาน ก็ไดเตรียมการไวอยางรอบคอบหลาย
ประเด็นดังตอไปนี้ 
 ๑. เตรียมสถานที่ทีจ่ะทรงปรินิพพานใหเปนเมืองเล็ก ๆ คือ เมืองกุสินารา เพื่อจะไมมี
ปญหาในเร่ืองการแบงพระบรมสารีริกธาตเุปนตน  
 ๒. เตรียมความพรอมของพุทธสาวกใหม่ันคงในธรรมทั้งปวง ดังที่กลาวกับภิกษุ
ทั้งหลายที่พํานักอยูในเขตกรุงเวสาลี ชวงพรรษาสุดทายของพระพุทธองควา “ธรรม  ที่เราแสดงแลว
เพื่อความรูยิ่ง เธอทั้งหลายพึงเรียน เสพ เจริญ ทําใหมากดวยดี โดยวิธีที่พรหมจรรยนี้จะพึงตั้งอยูได
นาน ดํารงอยูไดนาน และพึงเปนไปเพื่อเกื้อกูลแกคนหมูมาก เพื่อสุขแกคนหมูมาก เพื่ออนุเคราะห
ชาวโลก เพื่อประโยชนเพื่อเกื้อกูล เพื่อสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย”๓๙  โดยเฉพาะความไม
ประมาทเปนเร่ืองที่พระพุทธองคทรงเนนมาก ดังพุทธพจนบทหนึ่งที่สําคัญมาก คือ “ภิกษุทั้งหลาย 

                                                             
 ๓๘ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๐/๙๔. 
 ๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๑๓๐-๑๓๑. 



๓๗ 
 

บัดนี้เราขอเตือนเธอทั้งหลาย สังขารทั้งหลายมีความเส่ือมไปเปนธรรมดา เธอทั้งหลายจงทําหนาที่
ใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด” นี้เปนพระปจฉิมโอวาทของพระตถาคต๔๐พระพุทธพจนบทนี้
แสดงใหเห็นวา ทรงยอพระพุทโธวาทที่ทรงประกาศตลอดเวลา ๔๕ ป ลงในบทวา  “ความไม
ประมาท” เพียงบทเดียว 
 ๓. เตรียมมอบมรดกธรรม พระผูมีพระภาคขณะใกลปรินิพพานไดรับส่ังเรียกพระ
อานนทมาตรัสวา  “อานนท ธรรมและวินัยที่เราแสดงแลวบัญญัติแลวแกเธอทั้งหลาย หลังจากเรา
ลวงลับไป ก็จะเปนศาสดาของเธอทั้งหลาย”๔๑  พระอรหันตสาวกและภิกษุทั้งหลายที่เฝาอยูใกลที่
ประทับตางไดยินโดยทั่วกัน 
 ๔. เตรียมใหบรรดาคฤหัสถจัดพิธีพระบรมศพ แตสําหรับคณะสงฆนั้นทรงรับส่ังแกพระ
อานนทวาใหเหลาภิกษุ ภิกษุณี พยายาม ขวนขวายทําหนาที่ของตนเองเถิด ไมประมาทในหนาที่
ของตน มีความเพียร อุทิศกายและใจอยูเถิด กษัตริย พราหมณ  คหบดีทั้งหลายลวนเปนบัณฑิต ซึ่ง
เปนผูเล่ือมใสในพระพุทธองค จะทําการบูชาสรีระของพระองคเอง พระอานนททูลถามวา พวกเขา
พึงปฏิบัติตอพระสรีระของพระพุทธองคอยางไร พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา “พึงปฏิบัติตอสรีระ
ของตถาคตเหมือนอยางที่พวกเขาปฏิบัติตอพระบรมศพของพระเจาจักรพรรดินั่นแหละ”๔๒ 
 ๕. เตรียมกลาวคําอําลา ขณะที่พระผูมีพระภาคทรงจําพรรษาสุดทายในเวฬุคาม ไดมี
อาการพระประชวรอยางรุนแรงมีทุกขเวทนา  อยางแสนสาหัสจวนเจียนจะปรินิพพาน พระองคทรง
มีสติสัมปชัญญะ ทรงอดกล้ันไมพร่ันพรึงทรงพระดําริวา  “การที่เราไมบอกผูอุปฏฐาก ไมอําลาภิกษุ
สงฆปรินิพพานนั้น ไมเหมาะแกเรา”๔๓   หลังจากที่มารมาทูลอาราธนาใหปรินิพพานและทรงรับการ
อาราธนานั้นแลว จึงทรงรับส่ังใหพระอานนทไปนิมนตภิกษุเทาที่พํานักอยูในเขตกรุงเวสาลีมา
ประชุมในหอฉัน ที่กูฎาคารศาลาในปามหาวัน แลวตรัสบอกภิกษุเหลานั้นวาจากนี้ไปอีก ๓ เดือน
พระพุทธองคจะปรินิพพาน จากนั้นตรัสพระคาถาวา 
    วัยของเราแกหงอม ชีวิตของเราเหลือนอย 
   เราจะจากพวกเธอไปเราทําที่พึ่งแกตนแลว 
   พวกเธอจงอยาประมาท มีสต ิมีศีลบริสุทธิ ์
   มีความดําริม่ันคงด ีรักษาจิตของตนไว 

                                                             
 ๔๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๑; ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 
 ๔๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 
 ๔๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๕/๑๕๒. 
 ๔๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๔/๑๐๙. 



๓๘ 
 

   ผูที่ไมประมาทอยูในธรรมวินัยนี ้
   ละการเวียนวายตายเกิดแลว 
   จักทําที่สุดแหงทกุขได๔๔ 

 ๖. ใหโอกาสภิกษุทั้งหลาย ไดถามขอสงสัยหากยังมีธรรมขอใดที่ยังไมกระจาง แมใน
วาระสุดทายแหงพระชนมชีพ  พระผูมีพระภาครับส่ังเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย 
ถาภิกษุแมเพียงรูปเดียวพึงมีความสงสัยหรือความเคลือบแคลงในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 
มรรค หรือในปฏิปทา (ขอปฏิบัติ) เธอทั้งหลายจงถามเถิดจะไดไมเสียใจในภายหลังวาพระศาสดา
ยังอยูตอหนา เราไมกลาทูลถามในที่เฉพาะพระพักตร”๔๕   พระผูมีพระภาคตรัสยํ้าถามถึง ๓ คร้ัง  
แตไมมีภิกษุแมเพียงรูปเดียวที่สงสัยหรือเคลือบแคลงในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ มรรคหรือใน
ปฏิปทา พระผูมีพระภาคทรงมีญาณหยั่งรูแลววาในจํานวนภิกษุ ๕๐๐ รูปที่เฝาอยูขณะนั้น ภิกษุผูมี
คุณธรรมข้ันตํ่าสุด เปนพระโสดาบัน ไมมีทางตกตํ่า มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวัน
ขางหนา๔๖   นี้เปนตัวอยางแกชนรุนปจจุบัน ในการที่ผูใกลตายไดบอกเร่ืองคางคาใจแกญาติ  และ
ใหญาติซักถามและบอกเร่ืองคางคาใจของตนแกผูใกลตาย  เพื่อการสะสางเร่ืองคางคาใจใหหมด
ส้ินดวยกันทั้งสองฝาย จิตในขณะตายก็จะเปนอิสระ 

 ในสมัยพุทธกาลในชวงกอนตายมีตัวอยางการเตรียมตัวตายตั้งแตยังอยูในวัยเด็กจนถงึ
วัยชรา เชนกรณีของธิดาชางหูกซึ่งยังอยูในวัยเด็ก คร้ังหนึ่งพระผูมีพระภาคทรงมีพระเมตตาสอน
ชาวเมืองอาฬวี แควนกาสี ใหรูจักเจริญมรณสติอยางนี้วา “ชีวิตของเราไมยั่งยืน ความตายของเรา
แนนอน เราพึงตายแนแท”  ชีวิตของเรามีความตายเปนที่สุด ชีวิตของเราไมเที่ยง “ความตายเที่ยง” 
แตถาหม่ันเจริญมรณสติอยูเสมอจะไมสะดุงกลัวเม่ือความตายใกลเขามา เปรียบดังบุรุษที่เห็น
อสรพิษเล้ือยมาแตไกล แลวสามารถเอาทอนไมเข่ียงูใหพนทางได ในขณะที่พระผูมีพระภาคตรัส
สอนอยูนั้นธิดาของนายชางหูกอายุเพียง ๑๖ ป ไดอยูในที่ประชุมชนชาวเมืองอาฬวีนั้นดวย เธอ
ซาบซึ้งคําสอนของพระพุทธองคเปนอยางมาก  ไดเจริญมรณสติตั้งแตบัดนั้นไปจนตลอดทั้ง
กลางวันและกลางคืน ตอมาอีก ๓ ป พระผูมีพระภาคทรงตรวจดูโลกในเวลาใกลรุง ทรงเห็นธิดา
ของชางหูกในขายพระญาณ ทรงทราบวากุมาริกานอยนี้ใกลถึงมรณกาลแลว พระพุทธองคทรงมี
พระประสงคจะสงเคราะห ใหเธอไดบรรลุโสดาปตติผลกอนจะตาย   จึงไดเสด็จพรอมภิกษุ

                                                             
 ๔๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๒. 
 ๔๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๗/๑๖๕. 
 ๔๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๗/๑๖๖. 



๓๙ 
 

ประมาณ ๕๐๐รูป ออกจากพระเชตวัน ไปสูอัคคาฬวิหาร   เมืองอาฬวี เม่ือชาวเมืองทราบก็พากัน
มากราบทูลนิมนตใหทรงโปรดชาวเมือง ธิดาชางหูกก็ทราบขาวนี้เชนกัน หลังจากเธอเรงกรอดาย
ตามที่บิดาส่ังจนเสร็จแลว  ก็รีบไปเฝาพระผูมีพระภาค ซึ่งพระพทุธองคทรงรอโปรดเธออยู เม่ือธิดา
ชางหูกเขาเฝาในระยะพอสมควรไดถวายบังคมแลว พระผูมีพระภาคปรารถนาที่จะใหสาวนอยผูนี้
ไดแสดงภูมิธรรม หลังจากเธอเจริญมรณสติมาตลอดเวลาถึง ๓ ป และประสงคจะใหเปนตัวอยาง
แกชาวเมืองอาฬวีดวย พระศาสดาจึงตรัสถามปญหา ๔ ขอแกเธอ 
ขอแรก  กุมาริกา เธอมาจากไหน?  เธอตอบวา ไมทราบ พระเจาขา. 
ขอสอง  กุมาริกา เธอจะไปที่ไหน?  เธอตอบวา ไมทราบ พระเจาขา.  
ขอสาม  กุมาริกา เธอไมทราบหรือ?  เธอตอบวา ทราบ พระเจาขา. 
ขอสุดทาย  กุมาริกา เธอทราบหรือ?   เธอตอบวา ไมทราบ พระเจาขา. 
 เม่ือประชุมชนชาวเมืองอาฬวีไดยินคําทูลตอบของสาวนอยผูนี ้ตางพากันสงเสียงอ้ืออึง 
ตอวาธิดาชางหูกที่ตอบปญหาอันประดุจจะเปนการกอกวน แตพระพุทธเจาตรัสหามชาวเมือง แลว
ใหโอกาสธิดาชางหูกอธิบายความหมายที่เธอตอบทั้งส่ีขอนั้น ดังนี้ 
 ขอแรก เธอเขาใจคําถามของพระผูมีพระภาควา ‘เธอมาจากไหน จึงเกิดแลวในที่นี้?’ 
เธอคิดวา “หมอมฉันยอมไมทราบวา ‘ก็เรามาจากไหน จึงเกิดในที่นี้?’ จึงตอบวา ไมทราบพระเจา
ขา’ ” พระศาสดาประทานสาธุการ เปนคร้ังแรกแก กุมาริกา ธิดาชางหูกนั้นวา ดีละ เธอตอบถูกแลว 
 ขอท่ีสอง เธอเขาใจคําถามของพระผูมีพระภาควา ‘ก็เธอไปจากโลกนี้แลว จักไปเกิดใน
ที่ไหน ๆ ’ เธอคิดวา “ก็หมอมฉันจุติจากโลกนี้แลวยอมไมทราบวา ‘จักไปเกิดที่ไหน?’ หมอมฉันจึง
ตอบวาไมทราบพระเจาขา ’ ” พระศาสดาประทานสาธุการแกเธอเปนคร้ังที่สอง วา ดีละเธอเขาใจ
ถูกแลว 
 ขอท่ีสาม เธอเขาใจคําถามของพระผูมีพระภาควา ‘เธอไมทราบภาวะความตายของ
เธอหรือ? ’ เธอคิดวา “หมอมฉันยอมทราบภาวะคือความตายของหมอมฉันเทานั้น จึงกราบทูลวา 
‘ทราบพระเจาขา ’ ”  พระศาสดาประทานสาธุการแกเธอเปนคร้ังที่สาม วา ดีละเธอเขาใจถูกแลว 
 ขอสุดทาย เธอเขาใจคําถามของพระผูมีพระภาควา ‘เธอยอมทราบเวลาตายของเธอ
หรือ? ’ เธอคิดวา “หมอมฉันยอมทราบแตภาวะคือความตายของหมอมฉันเทานั้น แตยอมไมทราบ
วา ‘จักตายในเวลากลางคืน กลางวัน หรือเวลาเชาเปนตน’ จึงกราบทูลวา ‘ไมทราบพระเจาขา’ ” 
 พระศาสดาประทานสาธุการแกเธอเปนคร้ังที่ส่ีวา ดีละเธอเขาใจถูกแลว แลวพระพุทธ
องคตรัสพระคาถาประทานแกชาวเมืองอาฬวีวา  “สัตวโลกนี้เปนเหมือนคนตาบอด ในโลกนี้นอย
คนนักจะเห็นแจง  นอยคนนักจะไปสวรรค เหมือนนกหลุดแลวจากขาย (ซึ่งมีนอย) ฉะนั้น” 



๔๐ 
 

 เม่ือพระองคทรงเทศนาจบ ธิดาชางหูกดํารงอยูในโสดาปตติผล และยังเปนประโยชนแก
มหาชนชาวอาฬวีที่ไดฟงการอธิบายขอธรรมโดยละเอียดดวย 
 เวลาตอมาในวันนั้นเอง กุมาริกาชางหูกถูกฟมของบิดาพุงใสอกโดยอุบัติเหตุ ถึงแก
ความตายไป แลวไดไปเกิดในดุสิตภพ๔๗  สวนบิดาของนางเศราโศกเสียใจในความประมาทของตน
จึงทูลขอบรรพชากับพระศาสดา ไดอุปสมบทแลวตอมาไมนานก็บรรลุเปนพระอรหันต 

 สรุปวา เม่ือเราภาวนามรณสติอยูจนเปนนิสัย เม่ือถึงคราวที่ความตายมาถึงตัว เราก็
สามารถเขาสูกระบวนการของความตายไดอยางมีสติและสัมปชัญญะ 

 ๒.๒.๒.๒ ความตายในทัศนะของทานพุทธทาสภิกข ุ

 ทานพุทธทาสภิกขุ พูดถึงความตายไว ๒ อยาง คือ ๑)การตายทางรางกายซึ่งเปนที่
เขาใจกัน   ๒)การตายทางจิตใจ ซึ่งการตายทางจิตใจนี้ ทานพุทธทาสภิกขุแยกใหเห็น ๒ แบบ คือ
ตายจากความดี แบบนี้ตายทั้งเปน มีแตคนสาปแชง เพราะทําแตความชั่ว อีกแบบหนึ่ง คือตายจาก
ความชัว่ คือตายจากอวิชชา ความหลงติดยึดถือวาเปนตัวตน การตายแบบนี้เองเปนประเด็นที่ทาน
พุทธทาสภิกขุยกข้ึนมาเตือนชาวพุทธทั้งหลายวา เปนส่ิงที่ควรฝกฝน ควรกระทํา เพราะจะทําใหเรา
หลุดพนจากความทุกขได ทานใชสํานวนวา “ตายเสร็จส้ินแลวในตัวแตหัวที” หมายความวาตาย
โดยที่รางกายยังไมตาย ชีวิตยังไมแตกดับ แตความคิดม่ันหมายวา ตัวกู-ของกู ตายหมด ดับไม
เหลือกิเลส ตัณหา มานะใดๆ ไวเลย๔๘   
 วิธีปฏิบัติเพื่อใหตายเสียกอนตาย 
 ทานพุทธทาสภิกขุไดคิดทําคําสอนข้ึนหลายชุดเพื่อสอนใหคนรูจักตายเสียกอนตาย 
ดังนี ้๑) ปฏิบัติดานการฝกจิต  ๒)ปฏิบัตดิานการดําเนินชวิีตใหอยูอยางสอดคลองกบัธรรมชาต ิ
และ ๓) ปฏิบัติดานการทําประโยชนแกผูอ่ืนในสังคม ดังนี ้
 ๑. ปฏิบัติดานการฝกจิต คือ 
 (๑) ฝกตายจากความยึดม่ันถือม่ัน เพื่อทําลายตัวกู-ของกู โดยละเลิกความโลภ ความ
โกรธ และความหลง ดวยการฝกจิตใจใหเขมแข็ง มีสมาธ ิและเกิดปญญาเขาถึงความจริงของชีวิต

                                                             
 ๔๗ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๕๐-๑๕๔/๒๗–๒๘. และสรุปความจากคณะกรรมการแผนกตํารามหามกุฏราช
วิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถา แปล ภาค ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), 
หนา ๖๓-๖๙. 
 ๔๘ พุทธทาสภิกขุ, บรรยายธรรมหัวขอ “ตายเสร็จส้ินแลวในตัวแตหัวท”ี ที่ลานหินโคงของสวนโมก
ขพลาราม เม่ือวันที่ ๒๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๑๒. 



๔๑ 
 

และธรรมชาติ แลวฝกใหคิดวาไมมี ตัวกู-ของกู อยูเร่ือย ๆ ทานสอนใหลองคิดดูวาเม่ือไดยินคํา
ตําหนิติเตียนแลวรูสึกโกรธ นั่นแสดงวายังมีอัตตา เม่ือไดยินคําสรรเสริญแลวรูสึกดีใจ ชอบใจ นั่น
แสดงวายังมีอัตตาตัวตนอยู จึงควรฝกใหเหลือแตกุศลธรรมในใจ มีแตสติสัมปชัญญะ และ เบญจ
ขันธที่ชําระใหบริสุทธิ์แลว 
 (๒) ฝกใจใหระลึกถึงความเปนอนิจจัง เม่ือเกิดเหตุการณที่ทําใหถึงความวิบัติ พลัด
พรากจากส่ิงที่รักที่พอใจ ก็ใหพยายามระงับจิตใจ ใหระลึกวาทุกส่ิงลวนเปนอนิจจัง ไมมีอะไรคงอยู
เที่ยงแทถาวร ไมวาจะเปนส่ิงของหรือบุคคล 
 (๓) ฝกระลึกวาความตายเปนธรรมชาติ ความเกิดข้ึนและดับไปของสรรพส่ิงเปน
ธรรมชาติ แมความตายของบุคคลก็เปนธรรมชาติ เม่ือตระหนักรูวาความตายเปนของธรรมชาติ 
ความทุกขก็จะบรรเทาลงจนไมเหลือทุกขเลย๔๙   ความเจ็บปวยก็เปนธรรมชาติ เม่ือปวยมากจนเขา
ใกลภาวะวิกฤต ิใหดํารงสติอยางม่ันคงและใชโอกาสนั้นดูความเจ็บ ความทุกข และอาการที่กําลัง
จะตาย 
 (๔) ฝกเจริญมรณัสสติ ระลึกวาความตายตองมาถึงเราแนนอน แตจะมาถึงเม่ือไรไม
อาจรูชัดไดและจะมาคุกคามเราอยางไร ที่ไหนก็ไมอาจทราบได นอกจากนี้ยังฝกดูความตายใน
ลักษณะที่นากลัวนาสยดสยอง เพื่อความไมประมาท แลวทําหนาที่ที่ตองทําอยางถูกตองโดยเร็ว 
เพิ่มพูนศีลธรรมอันดียิ่ง ๆ ข้ึนไป๕๐ 
 ๒. ปฏิบัติดานการทําชีวิตใหอยูอยางสอดคลองกับธรรมชาติ คือฝกการใชชีวิตอยาง
เรียบงายอยูกับธรรมชาติ  ทานสอนใหดํารงชีวิตอยูอยางประหยัดและไมทําลายส่ิงแวดลอม คือ กิน
งาย อยูงาย ไมเปนภาระมากนักในการเตรียมเร่ืองหาอยู หากิน ถึงยามที่รางกายตองการพักผอนก็
ใหนอนพักในที่เรียบงาย อาศัยเพียงกุฏิเล็ก ๆ ที่มีเพียงหลังคาปองกันแดดและฝนก็เพียงพอแลว 
จากการกินและอยูอยางเรียบงายนี้เทากับการถนอมรักษาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมดวย 
เชน ใชจานขาวใบเดียวในการรับประทานอาหาร เม่ือเสร็จแลวลางทําความสะอาดโดยไมเปลืองน้ํา
ไมมีเศษอาหารเหลือทิ้งใหเปนขยะเพราะรูจักประมาณในการบริโภค นอกจากนั้นไดเอ้ือเฟอตอสัตว
ที่มีตามธรรมชาติ เชนในเวลาภาวนาอาจโดนยุง มด หรือเหลือบ ร้ิน เปนตน มารบกวนหรือดูด
เลือดเรา ก็ไมมีใจหงุดหงิด รําคาญ โกรธ จนกระทั่งตองหายาอันประกอบดวยสารเคมี มาฉีด พน 

                                                             
 ๔๙ พุทธทาสภิกขุ, พุทธทาสธรรม (๑๔) “ความตาย” (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, 
๒๕๔๘), หนา ๕๘-๖๔. 
 ๕๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๘-๙๐. 



๔๒ 
 

ฆา ซึ่งนอกจากทําใหยุงตายหรือสัตวตัวเล็ก ๆ  ที่เราไมไดตั้งใจฆาตองพลอยตายแลวก็ยังทําราย
ส่ิงแวดลอมในธรรมชาติดวยสารเคมีที่ตกคางอยู 
 ๓. ปฏิบัติดานการดานเตรียมตัวตาย ดังคํากลอนสอนธรรมวา 
       ถึงนาทีสุดทายอยาใหพลาด   ตั้งสติไมประมาทเม่ือดับขันธ 
   ดวยจิตวางปลอยวางทกุส่ิงอัน   สารพันไมยึดครองเปนของเรา 
   ปริญญา  “ตายเสียกอนตาย”ใครไดรับ  เปนอันนับวาจบส้ินการศกึษา 
   เปนโลกุตตรหลุดพนเหนือโลกา   หยุดเวียนวายส้ินสังสารวัฏฏวน๕๑ 

 นอกจากนั้น ทานพุทธทาส ไดพยายามสอนใหคนทั่วไปเขาใจถึงเร่ืองการเวียนวายตาย
เกิดที่คนทั่วไปยังติดอยูในกระแสแหงการเวียนเกิดเวียนตาย แลวก็ยังยินดีตอมันนั้นแสดงวาคน
เหลานั้นไมมีความเปนพุทธบริษัทอยูเลย ถาใครยังมีจิตผูกติดอยูในกระแสแหงวัฏฏะ คือ มีกิเลส 
แลวก็ทํากรรม เกิดผลกรรมสนอง แลวมีกิเลส ทํากรรม แลวก็มีผลกรรมอีก วนเวียนเปนประจําอยู
อยางนี้ทุกวัน ๆ คนผูนั้นก็จะยิ่งจมลึกอยูในกิเลสและจมอยูกับกองทุกขหนักข้ึน ๆ แตถาพิจารณา
ดวยสติปญญาวา รูป เสียง กล่ิน รส ส่ิงกระทบสัมผัสเหลานั้นเปนส่ิงที่ยั่วยวนใจ เผาลนจิตใจทําให
ใจเปนทุกข เม่ือคิดไดวาส่ิงยั่วยวนเหลานั้นเปนอันตรายทํารายจิตใจ ความคิดเปล่ียนไปในทางดี 
ละการหลงรักหลงพอใจ และละการยึดม่ันถือม่ันลงได จึงถือวาคนผูนั้นไดเร่ิมรูธรรมะที่เปนทาง
ออกไปจากส่ิงผูกมัดเขาใหติดแนนอยูกับการเวียนเกิดเวียนตาย ซึ่งคือ ความโง ความหลง กิเลส 
และตัณหานั่นเอง ถาเพียรฝกภาวนาจะมีสติปญญาแกกลาถึงที่สุด ความรูสึกวาตัวตนวาของเราก็
จะสลายลงไปจนสามารถกาวลวงพนออกไปจากการเวียนวายในวัฏฏสงสาร หากทําไดอยางนี้ก็ไม
เสียทีที่ไดเกิดมาเปนมนุษยและพบพระพุทธศาสนา๕๒ 
 ๒.๒.๒.๓ พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว 

 พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว เปนพระโอรสของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศ
หลานภาลัย และสมเด็จพระศรีสุริเยนทรามาตย พระองคเปนกษัตริยที่มีความสามารถในดาน    
คดีโลกและคดีธรรม ไดทรงทําประโยชนไวในพระพุทธศาสนาอยางมหาศาล พระองคทรงแตกฉาน
ในพระไตรปฎก และทรงชํานาญในภาษาบาลี ทรงสวรรคตดวยพระสติสัมปชัญญะ ทรงกําหนด
วาระสุดทายแหงพระชนมายุของพระองคเปนแนแลว จึงมีพระบรมราชโองการดํารัสใหพระยาศรี
สุนทรโวหาร (ฟก) เขาไปใกลพระที่บรรทม และมีพระราชดํารัสพระราชนิพนธเปนภาษามคธใหพระ

                                                             
 ๕๑ พุทธทาสภิกขุ, พุทธทาสธรรม (๑๔) “ความตาย” , หนา ๑๖๐. 
 ๕๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๖-๔๑. 



๔๓ 
 

ยาศรีสุนทรโวหารจดเปนอักษร แลวอันเชิญไปอานในที่ประชุมสงฆ วัดราชประดิษฐฯ แตในที่นี้ขอ
แปลเปนภาษาไทยวา  

 “…บัดนี้ โยมไดตั้งจิตอธิฐานสมาทานศีลหาแลว กระทํามนสิการไวในใจ โยมไดศึกษา
อยูวา ในบรรดาขันธหา อายตนะภายในหก อายตนะภายนอกหก  วิญญาณหก สัมผัสหก (และ) 
ในเวทนาที่เปนไปในทวารทั้งหก ส่ิงใดส่ิงหนึ่งที่บุคคลเขาไปยึดม่ันถือม่ันจะไมพึงมีโทษ ส่ิงนั้นไมมี
เลยในโลก โยมไดศึกษาถึงการไมยึดม่ันถือม่ันวา ’สังขารทั้งปวงไมเที่ยง ธรรมทั้งปวงไมใชตัวตน 
ยอมเปนไปตามปจจัย ส่ิงนั้นไมใชเรา เราไมเปนนั่น นั้นไมใชตัวตนของเรา’ ความตายใดๆ ของสัตว
ทั้งหลาย ความตายนั้นไมนาอัศจรรย เพราะความตายนั้นเปนวิถีทางของสัตวทั้งปวง ขอพระผูเปน
เจาทั้งหลายเปนผูไมประมาทเถิด โยมขอลา โยมไหว ส่ิงใดที่โยมผิดพล้ัง ขอสงฆจงงดโทษส่ิงทั้งนั้น
แกโยมเถิด แมเม่ือกายของโยมกระสับกระสายอยู แตจิตของโยมจะไมกระสับกระสายไปตามกาย 
โยมทําตามคําสอนของพระพุทธเจา ศึกษาอยูอยางนี”้ 
 เม่ือพระองคทรงรับส่ังพระยาศรีสุนทรโวหารเสร็จแลว ก็ทรงมนสิการชําระจิตใหสะอาด
ดวยการภาวนากรรมฐาน ซึ่งกลาวกันวาพระองคทรงกําหนดอานาปานสติ คือ การกําหนดลม
หายใจเขาออก ประกอบดวยบทภาวนาพุทโธกํากับ จึงทําใหผูที่อยูใกลชิดในสมัยนั้นไดยินพระ      
สุรเสียงวา “พุท-โธ, พุท-โธ,พุท-โธ,“ แลวพระสุรเสียงก็คอย ๆ แผว เบาลง ๆ ไดยินแตเพียงคําวา “โธ 
โธ, โธ” แลวเสด็จสวรรคตดวยอาการอันสงบ๕๓  

 ๒.๒.๓ แนวคิดการเตรียมตัวกอนตายของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ   

 ๒.๒.๓.๑ ความหมายของผูปวยระยะสุดทาย  

ผูปวยระยะสุดทาย (The end of life patients) หมายถึง ผูปวยที่มีภาวะเจ็บปวยอยูใน
ระยะลุกลาม  ไมสามารถรักษาใหหายได  ผูปวยจะมีเวลาของการมีชีวิตอยูอยางจํากัดหรือ
ประมาณ  ๖ เดือน  ซึ่งการดูแลระยะสุดทายของชีวิตอาศัยแนวคิดและหลักการของการดูแลแบบ
ประคับประคอง โดยใหความสําคัญกับการสงเสริมความสุขสบายและบรรเทาความทุกขทรมาน
จากอาการ และสนับสนุนชวยเหลือทางดานจิตสังคม และจิตวิญญาณของผูปวยและครอบครัว  

                                                             
 ๕๓ พระสาสนโสภณ(พิจิตร ฐิตวัณโณ), กฏแหงกรรม, (นนทบุรี : สํานักพิมพกรีน-ปญญาญาณ, 
๒๕๕๓), หนา ๙๐-๙๓. 



๔๔ 
 

เพื่อใหผูปวยสามารถใชเวลาในชวงบั้นปลายของชีวิตอยางมีความสุข๕๔  ซึ่งผูปวยสวนใหญ
ชวยเหลือตัวเองไดนอย ตองนอนอยูบนเตียงตลอดเวลา สามารถปรับตัวกับชวงเปล่ียนผานที่
สําคัญของชีวิตและมีการเตรียมตัวสําหรับความตายที่ดี   

การดูแลแบบประคับประคอง (Palliative care) องคการอนามัยโลกไดใหคําจํากัดไว
หมายถึง  การจัดการใหผูปวยที่กําลังเผชิญปญหาที่เกี่ยวเนื่องกับความเจ็บปวยที่คุกคามถึงชีวิต
และครอบครัว  มีคุณภาพชีวิตดีข้ึน  โดยการปองกันและบรรเทาความทุกขทรมานตาง ๆ  ดวยการ
วินิจฉัยแตเนิ่น ๆ  การประเมินอยางแมนยํา  และการรักษาความปวดและปญหาอ่ืน ๆ  ใหครบถวน
ทั้งดานรางกาย  จิตใจ  สังคมและจิตวิญญาณ๕๕ 

หัวใจหรือหลักการสําคัญของการดูแลแบบประคับประคอง (Palliative care)   
รศ.นพ.เต็มศักดิ์ พึ่งรัศมี ๕๖ไดสรุปส้ันๆ ไดเปน 4C ดังนี้ 

๑. Centered at patient and family : ใหความสําคัญกับตัวผูปวยและครอบครัวเปน
หลัก ความพึงพอใจ ความสบายของผูปวยเปนเปาหมายสําคัญที่สุด การดูแลรักษา การตรวจ
วินิจฉัย หัตถการใด ๆ จะกระทําเม่ือเห็นประโยชนตอผูปวยเทานั้น ควรเปดโอกาสใหผูปวยและ
ครอบครัวไดมีสวนรวมในการตัดสินใจมากที่สุด เชน การใสสายใหอาหาร  การใหสารน้ําทางหลอด
เลือดดํา  รวมไปถึงปฏิบัติการกูชีวิต 

๒. Comprehensive : ครอบคลุมความตองการทุกดาน  ทั้งรางกาย  จิตใจ  สังคมและ
จิตวิญญาณ นอกจากบรรเทาอาการทุกขทรมานทางรางกายแลว ยังตองใหความสําคัญกับ
ปฏิกิริยาทางจิตใจของผูปวยตอโรค การรักษาและความตาย ควรรับฟงและหาโอกาสใหผูปวย
แสดงความรูสึก อารมณ ปมขัดแยง เจตคติสวนตัว การใหคุณคาตอส่ิงตางๆ หรือความเชื่อความ
ศรัทธาทางศาสนาที่ส่ังสมมาตลอดอายุขัย ซึ่งอาจแตกตางไปจากผูดูแลรักษา เชน ความกลัวการ
ไดรับเลือดของผูอ่ืน การไดปรนนิบัติบิดามารดาดวยตนเองของบุตร หรือความตองการเสียชีวิต
อยางธรรมชาติที่บานโดยไมใชเคร่ืองชวยชีวิต พึงระลึกเสมอวา มิติและมุมมองทางการแพทย เปน
เพียงสวนหนึ่งของมิติทางสังคม ไมสามารถอธิบายหรือแกปญหาทั้งหมดไดตามลําพัง มีบางคร้ัง
เทานั้นที่จําเปนตองอธิบายใหรู แกไขความเชื่อเพราะความไมรูของผูปวย 
                                                             
 ๕๔ กิตติกร นิลมานัต, การดูแลระยะสุดทายของชีวิต, (สงขลา : ชานเมืองการพิมพ, ๒๕๕๕), 
หนา ๓๙. 
 ๕๕ ประเสริฐ เลิศสงวนสินชัยและคณะ, การดูแลผูปวยระยะสุดทาย, พิมพคร้ังที่ 
๖,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรสัมพันธ, ๒๕๕๒), หนา ๑๕. 
 ๕๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๖-๑๙. 



๔๕ 
 

๓. Coordinate : เปนการปฏิบัติงานรวมกันของบุคลากรทางการแพทย  ครอบครัวและ
สังคม งานหลายดานตองอาศัยความเชี่ยวชาญของแพทย พยาบาล นักสังคมสงเคราะห 
นักจิตวิทยาที่เขามามีสวนรวม ในชวงใดชวงหนึ่ง โดยประสานงานและเขาใจบทบาทของกันและ
กันเปนอยางดี องคประกอบสําคัญไมนอยไปกวาบุคลากรทางการแพทย คือ ผูใกลชิดในครอบครัว 
และเพื่อนฝูงที่รวมดูแล สนับสนุน เปนกําลังใจใหผูปวยดวยความผูกพัน รวมถึงความชวยเหลือจาก
สังคมภายนอก เชน ผูนําศาสนา สมาคม และอาสาสมัครตาง ๆ เปนตน  

๔. Contineous : มีความตอเนื่องและประเมินผลอยางสมํ่าเสมอ การดูแลควร
ครอบคลุมอยางตอเนื่องตลอดชวงที่ผูปวยยังมีชีวิตอยู ขณะเสียชีวิต และสําหรับครอบครัวเม่ือ
ผูปวยเสียชีวิตไปแลว ไมมีสูตรสําเร็จที่ เปนคําตอบที่ดีที่ สุดเสมอสําหรับผูปวยทุกคนในทุก
สถานการณ การพิจารณาใหการชวยเหลือ การดูแลรักษา จึงข้ึนอยูกับสถานการณนั้น ๆ ที่ตอง
อาศัยการประเมินเปนระยะ เนื่องจากสภาพผูปวยแตกตางกัน และมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 

  หลักการท่ัวไปในการดูแลผูปวยท่ีกําลังเผชิญกับความตาย 

 ในการดูแลผูปวยระยะสุดทายนั้น แพทยแตละคนอาจมีวิธีการและหลักการในการดูแล
ผูปวยที่แตกตางกันไป ซึ่ง Ned Cassem ๕๗  ไดเสนอหลักในการดูแลผูปวยที่กําลังเผชิญกับความ
ตายไวดังนี้ 
 ๑. Concern การเขาใจผูปวยอยางลึกซึ้ง ( empathy ) รวมรับรูความรูสึกทุกขและสุขที่
เกิดข้ึนกับผูปวย การเอาใจใสในความสุขสบาย และมีเมตตาตอผูปวย อยากใหผูปวยมีความสุข 
 ๒. Competence การมีทักษะและความรูในการดูแลผูปวย มีความสามารถในการดูแล
ผูปวยไมใหตองทนทุกขทรมานจากอาการทางกายตางๆ 
 ๓. Communication การมีทักษะในการส่ือสารกับผูปวยที่กําลังเผชิญกับความตาย ซึ่ง 
ควรเนนที่ทักษะในการฟง ใหผูปวยไดเลาถึงความรูสึก เร่ืองราวตาง ๆ ในชีวิตของผูปวย โดย
คําถามที่แพทยผูดูแลควรถามกับตนเองนั้น แทนที่จะถามวา”เราควรพูดกับผูปวยอยางไร” อาจ
เปล่ียนมาเปน “เราไดใหผูปวยพูดอะไรกับเราบาง” นอกจากการฟงแลว ทักษะการพูดก็มี
ความสําคัญ โดยไมจําเปนตองพูดเพียงเร่ืองราวเกี่ยวกับความตายเทานั้น เราสามารถพูดคุยกับ
ผูปวยเกี่ยวกับชีวิต ครอบครัว การงาน หรือเร่ืองราวทั่ว ๆ ไปได นอกจากนั้น การส่ือสารอาจออกมา
ในรูปแบบอ่ืน ๆ นอกจากคําพูด เชน การแตะตัว การชวยจัดใหผูปวยรูสึกสบาย เปนตน 

                                                             
 ๕๗ ประเสริฐ เลิศสงวนสินชัยและคณะ, การดูแลผูปวยระยะสุดทาย, หนา ๙๗-๙๘. 
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 ๔. Comfort การชวยใหผูปวยรูสึกสบาย ทั้งทางรางกายและจิตใจ ซึ่งตองอาศัยการ
หม่ันเอาใจใสดูแล และความรูในการจัดการกับอาการตาง ๆ ที่ทําใหผูปวยรูสึกไมสบาย 
 ๕. Children ควรเปดโอกาสใหลูกหลานไดเขาเยี่ยมผูปวย ซึ่งจะชวยใหผูปวยรูสึกมี
ความสุข และรูสึกดี หลักในการพิจารณาวาเด็กคนใดควรไดรับการเขาเยี่ยมนั้น ไมมีหลักเกณฑ
ตายตัว เพียงแตถามเด็กวาเขาอยากเขาเยี่ยมผูปวยหรือไม 
 ๖. Cohesion ครอบครัวควรมีโอกาสไดอยูรวมกัน ใกลชิดกัน รวมรับรูความทุกขที่กําลัง
เกิดข้ึน นอกจากนี้ การที่สมาชิกในครอบครัวอยูพรอมหนากัน ยังทําใหผูปวยรูสึกวาตนไมถูก
ทอดทิ้ง ยิ่งไปกวานั้น การที่ผูปวยสามารถชวยดูแลความรูสึกในใจของสมาชิกในครอบครัว ยังชวย
ลดความรูสึกไมดี รูสึกวาตนเปนภาระของสมาชิกในครอบครัวลงไดดวย 
 ๗. Cheerfulness ทาทีของผูดูแลและญาติมิตรที่แจมใส มีอารมณขันที่เหมาะสม 
สามารถชวยใหผูปวยรูสึกดีกับตนเองและคนรอบขาง รวมทั้งชวยใหสถานการณที่นาตึงเครียดได
ผอนคลายลงดวย 
 ๘. Consistency ผูปวยที่กําลังเผชิญกับความตายนั้น มีความกลัวตอการถูกทอดทิ้ง
เปนอยางมาก ดังนั้นการมาเยี่ยมผูปวยอยางสมํ่าเสมอ จะสามารถชวยลดความหวาดกลัวตรงนี้ลง
ได ซึ่งการไปเยี่ยมผูปวย แมวาเพยีงเวลาเล็กนอย แตหากทําใหผูปวยเกิดความรูสึกดี มีความสุข รับ
ฟงส่ิงที่อยูภายในของผูปวย ยอมมีความสําคัญ และกอเกิดประโยชนกวาการไปเยี่ยมผูปวยเปน
ระยะเวลานาน แตไมสามารถเชื่อมโยงหรือรับรูความรูสึกภายในของผูปวยได 
 ๙. Equanimity ( capacity to be comfortable with a dying person ) เปนความรูสึก
สงบนิ่งของผูดูแลและญาติมิตร ในขณะที่เผชิญอยูกับผูปวย สามารถใหอภัยตออารมณโกรธหรือ
หงุดหงิดของผูปวยได ซึ่งส่ิงนี้จะชวยใหผูปวยมีความสงบภายในจิตใจตามมาดวย 

 นิมิตดีก็คือมีแพทยและพยาบาลจํานวนมากข้ึนที่ใหความสําคัญกับจิตใจและคุณภาพ
ชีวิตของผูปวยระยะสุดทาย หลายคนแมจะไมสามารถชวยใหผูปวยมีชีวิตตอไปได แตครอบครัว
และญาติมิตรของผูตายก็ซาบซึ้งที่แพทยและพยาบาลชวยใหคนรักของเขาจากไปอยางสงบ 
ความสําเร็จของแพทยและพยาบาลเหลานั้นอยูตรงที่ไมพยายามยื้อชีวิตของผูปวยใหนานที่สุด แต
พยายามประคับประคองใหเขาบรรลุวาระสุดทายของชีวิตอยางเจ็บปวดนอยที่สุดและมีจิตเปนกศุล
หรือสงบมากที่สุด๕๘ 

 
 

                                                             
 ๕๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๕๕. 



๔๗ 
 

 ๒.๒.๓.๒ อาการของคนใกลตาย 

 อาการที่บงบอกวารางกายไมสามารถทํางานไดอีกตอไป(Signs of Dying)อาจารย
แพทยหญิงสายพิณ หัตถีรัตน ๕๙ ไดอธิบายไววา 
 ๑.ออนเพลีย งวงซึม สติสัมปชัญญะลดลง (Lethargy, Decreased level of 
consciousness) เม่ือรางกายผลิตพลังงานไดนอยลงเนื่องจากอวัยวะตางๆ เร่ิมเส่ือมสภาพลง
พรอม ๆ กัน  ทําใหความเปนกรดดางในรางกายไมสมดุล  เชน แอมโมเนียคั่งเพราะตับวาย  ยูเรีย
คั่งเพราะไตวาย เปนตน ความไมสมดุลของสารเคมีเหลานี้   ทําใหสติสัมปชัญญะเร่ิมลดลง 
นอกจากนี้ยังมีผูอธิบายวาในเวลาเดียวกันที่รางกายเร่ิมจะปดสวิตท รางกายทํางานไดนอย 
พลังงานที่ผลิตไดมีนอย  ทําใหเก็บรักษาพลังงานไวใชกับอวัยวะสวนอ่ืนที่จําเปนตอการยังชีพ เชน
หัวใจและหลอดเลือด  ภาวะเชนนี้เรียกวา energy  preservation  state ผูปวยอาจมีอาการนอน
หลับทั้งวัน งวงซึมไมคอยตื่น อยางไรก็ตามอยาทิ้งผูปวยไวตามลําพัง เพราะถึงแมผูปวยจะไมคอย
ตื่น แตจะรับรูความรูสึกรอบ ๆ ตัวได ควรใชเวลาดังกลาวในการกอด อยูใกลชิด พูดคุยกับผูปวย 
 ๒. มือเทาเย็น  ผิวเปนจ้ํา การไหลเวียนเลือดลดลง (Deteriorated circuration)  สงผล
ใหความดันเลือดตก ชีพจรเตนเร็ว ปลายมือปลายเทาเย็น เขียวซีด ผิวเปนจ้ํา ๆ 
 ๓. ปสสาวะออกนอย  สีเขมข้ึน (Low urine output)  เนื่องจากเลือดไปเล้ียงไตนอยลง 
 ๔. การหายใจผิดปกติ  อาจหายใจตื้น ๆ หยุดหายใจเปนชวง(apnea) หรือหายใจเร็ว
กระชั้นแบบ Cheyne-Stokes หรือ Kussmaul breathing ก็ได เนื่องจากภาวะความเปนกรดดางใน
เลือดผิดปกติ การใสทอชวยหายใจหรือสายคาจมูกเพื่อใหออกซิเจนจึงไมมีประโยชน  เพราะแทจริง
แลวผูปวยไมไดขาดอากาศ แตมีภาวะเลือดเปนพิษภายหลังจากอวัยวะตาง ๆ เส่ือมสภาพ 
 ๕. กินดื่มลดลง กลืนลําบาก น้ําลายสอ secretionในลําคอมีปริมาณมากข้ึน  เนื่องจาก
ระบบประสาทอัตโนมัติเร่ิมเรรวน  gag reflex ลดลง หรือที่เรียกวา death rattle กลามเนื้อที่ใชใน
การกลืนและกลามเนื้อระบบทางเดินอาหารทั้งระบบจะหยุดทํางาน รางกายจึงไมสามารถกิน – 
ยอย – ดูดซึมอาหารไดตามปกติ สมองก็ส่ังใหอาการอยากอาหารลดลงเนื่องจากอาการขอ ๑  
ญาติจะกระวนกระวายมากข้ึนเม่ือเห็นวาผูปวยรับประทานไดนอยลง กลัวจะทําใหผอมแหงและ
ตายเร็วข้ึน แทจริงอาการที่ไมอยากรับประทานนั้นเปนอาการอยางหนึ่งของกระบวนการตาย ไมใช
สาเหตุจากผูปวยดื้อไมยอมรับประทานหรือญาติดูแลไมดี ยิ่งบังคับใหรับประทานก็ยิ่งรูสึกผิดทั้ง
สองฝายในเม่ือรางกายไมรับอาหารแลว การพยายามยัดเยียดอาหารทางทอหรือสายยางให

                                                             
 ๕๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๗. 
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พิจารณาเปนราย ๆ เพราะไมพบวาทําใหผูปวยมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน  แตกลับอาจทําใหเพิ่มความ
ทรมานจากความเจ็บปวด การสําลัก อาการอืดแนนทอง ญาติผูดูแลควรใหอาหารในปริมาณนอยที่
ผูปวยรูสึกอยากและรับประทานได ถาไมกินก็เพราะวารางกายไมรับอาหารแลว 
 ๖. กระสับกระสาย สับสนกระวนกระวาย ประสาทหลอน เนื่องจากเลือดเปนพิษ 
สารเคมีในเลือดเกิดความเปล่ียนแปลง บางรายโวยวายเพอ เห็นผี เห็นคนที่ตายแลวมารายลอม 
บางรายเปนความรูสึกผิดบาปที่เหลือคางมาเปนเวลานาน ซึ่งควรวินิจฉัยแยกจากอาการเจ็บปวดที่
รุนแรง และพิษจากยาทั้งหลายที่ไดรับอยู ควรปรับลดยาที่ไมจําเปนลง แพทยและพยาบาลควรทํา
ความเขาใจกับญาติ แตถามีอาการหวาดผวารุนแรง อาจพิจารณาใหยานอนหลับได 
 ๗. สติสัมปชัญญะชวงสุดทาย บางรายอาจมีอาการตื่นไดสติ เหมือนไมไดเปนอะไรเลย  
ตอไดอีกชวงส้ัน ๆ กอนจะจากไปอยางถาวร มีผูอธิบายวาอาจเปนพลังงานชวงสุดทายที่เก็บไวใช
เพื่อใหญาติ ๆ ไดกลาวลา เปนการจากไปอยางมีสุขทั้งผูตายและญาติที่ยังอยู 

 ความเขาใจเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงทางดานรางกายของผูปวยในระยะสุดทายจะทํา
ใหญาติและผูดูแล  สามารถดูแลคนใกลตายไดถูกตองเหมาะสมข้ึน  ซึ่งจะมีผลดีกับผูปวยเปน
อยางยิ่ง  เพราะทําใหสามารถลดการรักษาที่นอกจากจะไมจําเปนแลวยังทําใหผูปวยตองทนทุกข
ทรมานมากข้ึน  และไมเปนประโยชนใด ๆ  แกใครทั้งส้ิน  โดยเฉพาะแกคนใกลตาย 
 ความเปลี่ยนแปลงดานจิตใจ 

 โดยทั่วไปเม่ือกายปวยใจจะปวยดวยเสมอ  ยิ่งคนปวยหนักใกลตายดวยแลวก็ยิ่ง
ตองการการดูแลแบบประคับประคองอยางมาก  การศึกษาพบวา ส่ิงที่คนใกลตายกลัวมากที่สุดคือ  
กลัวการถูกทอดทิ้ง กลัวการอยูโดดเดี่ยว และส่ิงที่คนใกลตายตองการคือ ใครสักคนที่เขาใจและอยู
ขาง ๆ เขาเม่ือเขาตองการ  ยิ่งถาเปนคนที่เขารัก  คนในครอบครัวหรือพี่นองจะดีมาก ดังนั้นผูดูแล
ควรใหผูปวยไดพูดคุย  รับฟงในส่ิงที่ผูปวยแสดงความรูสึกออกมา รวมทั้งประคับประคองให
กําลังใจ และเขาใจอารมณ ความรูสึก และพฤติกรรมของผูปวย เพราะบางคร้ังผูปวยอาจแสดงออก
ถึงพฤติกรรมและอารมณที่ไมเหมาะสม ก็ใหเราเขาใจวาเปนปฏิกิริยาทางจิตใจที่เกิดจากภาวะ
ความเครียดหรือภาวะวิกฤติ (Stress  or  crisis) แตในบางรายอาจเปนมากจนกระทั่งเปนโรคทาง
จิตเวชที่พบบอยและมีความสําคัญ คือโรคซึมเศรา ซึ่งผูปวยอาจคิดหรือฆาตัวตายได ในกรณีเชนนี้
ควรสงพบผูเชี่ยวชาญเพื่อบําบัดรักษา 
 ปจจุบันการประยุกตการบําบัดโรคดวยพุทธานุภาพในการดูแลผูปวยระยะสุดทาย ดวย
การเจริญพุทธานุสติ เพื่อใหผูปวยมีความม่ันคงในพระพุทธคุณวา สามารถคุมครองตนได รวมกับ
การยอมรับความจริงและการจัดการกับสภาวะจิตที่เศราหมอง ดวยการเจริญสมาธิ  วิปสสนา



๔๙ 
 

กรรมฐานเพื่อดํารงความบริสุทธิ์ของจิต มีสติสัมปชัญญะสํารวมระวังไมหว่ันไหวไปตามการ
เปล่ียนแปลงของโลกธรรม และการปรุงแตงความคิดไปในทางลบ มีสมาธิในการเผชิญความ
เจ็บปวยและความตาย๖๐ 
 ๒.๒.๓.๓ แนวคิดการชวยเหลือผูปวยระยะสุดทายดวยวิถีพุทธ 
 เม่ือเกิดความเจ็บปวยข้ึนกับบุคคลใดก็ตาม นอกจากมีผลกระทบตอรางกายแลว ยังมี
ผลกระทบตอดานจิตใจเปนอยางมาก ซึ่งทําใหบุคคลดังกลาวเกิดความทุกขทรมานไดมาก ยิ่งเปน
ความเจ็บปวยในระยะสุดทายของชีวิต ผลกระทบดานจิตใจยิ่งเพิ่มพูนข้ึนอยางมาก การดูแลใน
ดานจิตใจก็ยิ่งมีความสําคัญมากข้ึน พระไพศาล วิสาโล๖๑ ไดเสนอแนวทางในการดูแลชวยเหลือ
ผูปวยระยะสุดทายดวยวิธีแบบพุทธ ดังนี้ 
 ๑. ใหความรักและความเห็นอกเห็นใจ 
 ผูปวยระยะสุดทายไมเพียงถูกความเจ็บปวดทางกายรุมเราเทานั้น หากยังถูกรบกวน
ดวยความกลัว เชน ความกลัวตาย กลัวถูกทอดทิ้ง กลัวความเจ็บปวด ซึ่งความรักและกําลังใจจาก
ลูกหลานญาติมิตรเปนส่ิงสําคัญ เพราะสามารถชวยลดทอนความกลัวและชวยใหผูปวยเกิดความ
ม่ันคงในจิตใจ ความอดทนอดกล้ัน เห็นอกเห็นใจ ออนโยน และใหอภัย ตออารมณหงุดหงิด กราด
เกร้ียวของผูปวย เปนการแสดงออกของความรัก แมไมรูวาจะพูดใหกําลังใจผูปวยอยางไร เพียงแค
การใชมือสัมผัสผูปวยดวยความออนโยน ก็ชวยใหเขารับรูความรักจากเราได 
 ๒. ชวยใหผูปวยยอมรับความตายท่ีจะมาถึง 
 การรูวาวาระสุดทายของตนใกลจะมาถึงยอมชวยใหผูปวยมีเวลาเตรียมตัวเตรียมใจใน
ขณะที่สังขารยังเอ้ืออํานวยอยู แตมีผูปวยจํานวนมากที่ไมคาดคิดมากอนวาตนเปนโรครายที่รักษา
ไมหายและอาการไดลุกลามมาถึงระยะสุดทายแลว การปลอยเวลาใหลวงเลยไปโดยปกปดความ
จริงไมใหผูปวยรับรูยอมทําใหเขามีเวลาเตรียมตัวไดนอยลง อยางไรก็ตามการเปดเผยความจริงซึ่ง
เปนขาวรายโดยไมไดเตรียมใจเขาไวกอน ก็อาจทําใหเขามีอาการทรุดหนักลงกวาเดิม โดยทั่วไป
แลวแพทยจะมีบทบาทสําคัญในเร่ืองนี้ โดยเฉพาะหลังจากที่ไดสรางความสัมพันธที่ใกลชิดหรือ

                                                             
 ๖๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), สุขภาวะองครวมแนวพุทธ, (นนทบุรี : กรมการแพทย
แผนไทย, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๘. 
 ๖๑ พระไพศาล วิสาโล, เหนือความตาย,พิมพคร้ังที๕่, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ปร้ินทโอโซน 
จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๙-๓๙. 
 



๕๐ 
 

ไดรับความไววางใจจากผูปวยแลว แตแมกระนั้นการทําใหผูปวยยอมรับความตายที่กําลังจะเกิดข้ึน 
มักเปนกระบวนการที่ใชเวลานาน  
 ๓. ชวยใหจิตใจจดจอกับสิ่งดีงาม 
 การระลึกถึงและมีศรัทธาม่ันในพระรัตนตรัย คือพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ    
การตั้งตนอยูในศีลและระลึกถึงศีลที่ไดบําเพ็ญมา พระรัตนตรัยนั้นกลาวอีกนัยหนึ่งคือส่ิงดีงามหรือ
ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่ผูปวยนับถือ สวนศีลนั้นก็คือความดีงามที่ตนไดกระทํามา เราสามารถนอมนําให
ผูปวยนึกถึงส่ิงดีงามไดหลายวิธี เชน นําเอาพระพุทธรูปหรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์  ตลอดจนภาพครูบา
อาจารยที่ผูปวยเคารพนับถือมาติดตั้งไวในหองเพื่อเปนเคร่ืองระลึกนึกถึง หรือชักชวนใหผูปวยทํา
วัตรสวดมนตรวมกัน นอกจากการอานหนังสือธรรมะใหฟงแลว การเปดเทปบทสวดมนต เปนอีกวิธี
หนึ่งที่ชวยนอมจิตของผูปวยใหบังเกิดความสงบและความสวาง การนิมนตพระมาเยี่ยมและแนะนาํ 
ยิ่งเปนพระที่ผูปวยเคารพนับถือ จะชวยใหกําลังใจแกเขาไดมาก ความภูมิใจในความดีที่ตนกระทํา
และม่ันใจในอานิสงสแหงความดีดังกลาวเปนส่ิงสําคัญสําหรับผูปวย ในยามที่ตระหนักชัดวา
ทรัพยสินเงินทองตางๆ ที่สะสมมานั้น ตนไมสามารถจะเอาไปได มีแตบุญกุศลเทานั้นที่จะพึ่งพาได
ในภพหนา  
 ๔. ชวยปลดเปลื้องสิ่งคางคาใจ 
 เม่ือผูปวยรูวาวาระสุดทายของชีวิตใกลมาแลว ส่ิงหนึ่งที่ทําความทุกขใหแกจิตใจ ก็คือ
ความรูสึกคางคาใจในบางส่ิงบางอยาง เชน ภารกิจการงาน ทรัพยสิน ความโกรธแคน ความนอย
เนื้อต่ําใจ ความรูสึกผิด ความหวงกังวลหรือความรูสึกไมดีที่คางคาใจ เปนส่ิงที่สมควรไดรับการ
ปลดเปล้ืองอยางเรงดวน ลูกหลานญาติมิตร ควรใสใจและฉับไวกับเร่ืองดังกลาว ผูอยูรอบขางควร
มีความละเอียดออน สอบถามดวยความใสใจและมีเมตตา  
 ๕. ชวยใหผูปวยปลอยวางสิ่งตาง ๆ 
 ผูดูแลผูปวย ควรชวยใหเขาปลอยวางใหมากที่สุด เชน ใหความม่ันใจวาลูกหลาน
สามารถดูแลตนเองได หรือเตือนสติวาทรัพยสมบัตินั้นเปนของเราเพียงชั่วคราว เม่ือถึงเวลาก็ตอง
ใหผูอ่ืนดูแลตอไป  ในบรรดาความยึดติดทั้งหลาย ไมมีอะไรลึกซึ้งแนนหนากวาความยึดติดใน
ตัวตน ความตายของบางคน หมายถึงความดับสูญของตัวตน ซึ่งเปนส่ิงที่เขาทนไมไดและทําใจ
ยอมรับไดยาก ควรคอย ๆ แนะนําใหผูปวยปลอยวางในความยึดถือตัวตน เร่ิมจากความปลอยวาง
ในรางกาย วาเราไมสามารถบังคับรางกายใหเปนไปตามปรารถนาได สักวันหนึ่งอวัยวะตาง ๆ ก็
ตองเส่ือมทรุดไป ตอไปคือการชวยแนะนําใหผูปวยปลอยวางความรูสึก ไมยึดเอาความรูสึกใด ๆ 
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มาเปนของตน วิธีนี้จะชวยลดทอนความทุกข ความเจ็บปวดไดมาก เพราะความทุกขมักเกิดข้ึน
เพราะไปยึดเอาความเจ็บปวดนั้นเปนของตน  
 ๖. สรางบรรยากาศแหงความสงบ 
 ความสงบใจและการปลอยวางส่ิงคางคายึดติดในใจผูปวยนั้น จะเกิดข้ึนไดตอเนื่อง 
จําตองมีบรรยากาศรอบตัวเอ้ืออํานวยดวย เราสามารถชวยผูปวยได โดยการสรางบรรยากาศแหง
ความสงบ งดเวนการพูดคุยที่รบกวนผูปวย งดการถกเถียงกันในหมูญาติพี่นอง หรือรองหมรองไห 
ซึ่งมีแตจะเพิ่มความวิตกกังวลและความขุนเคืองใจแกผูปวย เพียงแคคนรอบขางพยายามรักษา
จิตใจตนเองใหดี ไมเศราหมองหดหู  ก็สามารถชวยผูปวยไดมาก เนื่องจากจิตใจคนเรานั้น
ละเอียดออน สามารถรับรูความรูสึกของผูอ่ืนได แมจะไมพูดออกมาก็ตาม 
 ๗. กลาวคําอําลา 
 ขณะที่ผูปวยกําลังจากไป และสัญญาณชีพออนลงเปนลําดับ หากลูกหลานญาติมิตร
ปรารถนาจะกลาวคําอําลา ขอใหตั้งสติ ระงับความเศราโศก จากนั้นกระซิบที่ขางหู พูดถึงความรูสึก
ดีๆที่มีตอเขา ชื่นชมและขอบคุณในคุณงามความดีที่เขาไดกระทํา พรอมทั้งขอขมาในส่ิงใด ๆที่เคย
ลวงเกิน จากนั้นก็นอมนําจิตผูปวยใหเปนกุศลมากข้ึน โดยแนะนําใหเขาปลอยวางส่ิงตาง  ๆ
ทั้งหลายลงเสีย อยาไดมีความหวงกังวลใด ๆ และใหนึกถึงพระรัตนตรัย หรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์อ่ืนๆที่
ผูปวยนับถือจากนั้นก็กลาวคําอําลา 

 โดยทั่วไปแพทยพยาบาลและญาติผูปวยมักจะคิดถึงแตการชวยเหลือทางกาย โดยลืม
คิดถึงการชวยเหลือทางจิตใจ จึงมักสนับสนุนใหใชเทคโนโลยีทางการแพทยทุกอยางเทาที่มี เพื่อ
ชวยตอลมหายใจผูปวย ทั้ง ๆ ที่ในภาวะใกลตาย ส่ิงที่ผูปวยตองการมากที่สุดคือการชวยเหลือทาง
จิตใจ ดังนั้นหากผูปวยมีอาการหนักมากจนหมดหวังจะรักษาชีวิตไวไดแลว ญาติผูปวยควรคํานึงถงึ
คุณภาพหรือสภาวะทางจิตมากกวา หมายความวาควรปลอยใหผูปวยจากไปอยางสงบทามกลาง
ลูกหลานญาติมิตร  ที่รวมกันสรางบรรยากาศอันเปนกุศลสําหรับผุปวยเพื่อไปสูสุคติ 

๒.๓ การเรียนรูหลักไตรสิกขาเพื่อพฒันาจิตของผูปวยระยะสดุทาย 

 การเรียนรูหลักไตรสิกขาซึ่งทําไดดวยการอบรมตนเองใหประพฤติม่ันคงอยูในศีล
บริสุทธิ ์ ฝกจิตใหมีสัมมาสมาธ ิดวยศีลที่บริสุทธิ์และสมาธิที่ตั้งม่ันจะบมเพาะใหการภาวนาเจริญ
ข้ึนจนกระทั่งเกิดปญญามีความเห็นถูกตองตรงตามความเปนจริง 



๕๒ 
 

 การมีชีวิตที่เปนมนุษยมีความหมาย และคุณคาอยางมหาศาลเพราะสามารถทํากุศล
สรางบุญใหตนเองรวมทั้งทําส่ิงที่เปนประโยชนใหแกสรรพสัตว มนุษยมีจิตที่พัฒนาใหเกิดสมาธิ
และปญญาได แตกวาจะไดเกิดเปนมนุษยนั้นแสนยากนัก ดังที่พระผูมีพระภาคตรัสพระคาถานี้แก
พญานาคชื่อเอรกปตต วา 
    การไดเกิดมาเปนมนษุยกน็ับวายาก 
   การดํารงชีวิตอยูของเหลาสัตวก็นับวายาก 
   การที่จะไดฟงสัทธรรมก็นบัวายาก 
    การที่พระพุทธเจาทัง้หลายจะเสด็จอุบัติข้ึนก็ยิ่งยาก ๖๒ 

 เม่ือบุคคลทั้งหลายตระหนักในความจริงอยางนี้วา การไดชีวิตที่เกิดมาเปนมนุษยนั้น
แสนยากแลว พระผูมีพระภาคทรงชี้แจงใหเห็นถึงความยากอยางยิ่งนั้นดวยการที่พระพุทธองคทรง
เปรียบวา  “ประดุจในมหาสมุทรซึ่งมีคล่ืนลมแรง มีเตาตาบอดอยูตัวหนึ่ง ผานไป ๑๐๐ ปมันจะโผล
ข้ึนมาคร้ังหนึ่ง  มีบุรุษคนหนึ่งโยนแอกที่มีรูเดียวลงไปในมหาสมุทร คล่ืนลมในมหาสมุทรพัดแอก
นั้นไปทุกทิศ  โอกาสที่เตาตาบอดตัวนั้นจะสามารถเอาหัวของมันโผลเขาไปใหตรงรูเดียวของแอก
นั้นยากเพียงใด  การที่คนพาลประพฤติกรรมชั่วไวก็ตองไปเกิดชดใชกรรมชั่วในอบายภูมิ และจะหา
โอกาสกลับมาเกิดเปนมนุษยอีกไดยากเพียงนั้น” ๖๓ 

 การที่จะเขาใจเร่ืองชีวิตและปฏิบัติเพื่อเขาถึงความดับทุกข  จําเปนอยางยิ่งตองมี
เคร่ืองมือหรือหลักปฏิบัติสําหรับดับทุกข คือหลักไตรสิกขา ซึ่งเปนการศึกษาเร่ือง ศีล สมาธิ และ
ปญญา อันเปนจริยธรรมของชาวพุทธที่ตองมีการฝกอบรมตนเอง ใหมีพฤติกรรมทางกายและวาจา
ที่เรียบรอย ไมเบียดเบียนชีวิตตนเองและชีวิตผูอ่ืน เขากับผูอ่ืนในสังคมไดดี หลักไตรสิกขา 
ประกอบดวย ศีลสิกขา จิตตสิกขาและปญญาสิกขา ดังนี้ 

 ๒.๓.๑ ศีลสิกขา เปนการศึกษาข้ันตนที่สุดเพื่อเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตตนเองให
เรียบรอยและสัมพันธกับชีวิตของผูคนอ่ืน ๆ ในสังคม รวมไปถึงสัตวตาง ๆ ไดอยางปกติสุข สําหรับ
คนธรรมดาควรศึกษาและประพฤติศีลซึ่งเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิต ๕ ขอ ดวยการเร่ิมสมาทาน
ศีลคือขอรับเอาศีลมาปฏิบัติโดยกลาวปฏิญาณวา “ขาพเจามีเจตนา ๖๔ งดเวน” ดังนี้ 

                                                             
 ๖๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๒/๙๐ 
 ๖๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๒/๒๙๗-๒๙๘; สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๑๗/๖๓๐. 
 ๖๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐. 



๕๓ 
 

 ศีลขอแรก คือ การตั้งใจม่ันหรือเจตนาวาไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ไมทํารายสรรพ
สัตวใด ๆ ใหบาดเจ็บหรือใหเขาไดรับทุกขทรมานหรือเจ็บปวดจนกระทั่งถึงตาย ควรอยูรวมกัน
อยางเอ้ือเฟอ แบงปน มีใจที่ประกอบดวยเมตตาและกรุณา 
 ศีลขอสอง คือ การตั้งใจม่ันวาไมถือเอาส่ิงของ ของผูอ่ืนมาเปนของตน ไมลัก ไมขโมย 
ไมปลน ไมแยงชิงทรัพยสินของผูอ่ืน อันเปนผลใหเขาเดือดรอนเปนทุกข 
 ศีลขอสาม คือ การตั้งใจม่ันวาไมประพฤติผิดทางกาม ไมนอกใจคูครองของตน อันเปน
การขมเหงจิตใจของคูครองและผูอ่ืนที่เกี่ยวของ 
 ศีลขอส่ี คือ การตั้งใจอยางม่ันคงวาไมพูดปด โกหกหลอกลวงผูอ่ืนหรือทําใหเขาเขาใจ
ผิด  
 ศีลขอหา คือ การตั้งใจม่ันวาไมทําใหตนเองขาดสติสัมปชัญญะดวยการดื่มสุรายาดอง
ของมึนเมา อันเปนพิษตอสุขภาพรางกายและจิตใจ 
 จะเห็นไดวา การตั้งใจหรือมีเจตนางดเวนในส่ิงที่เปนอกุศลหรือบาปก็คือวีรติเจตสิกซึ่ง
เปนเจตสิกแสดงความงดเวน ๓ ประการ โดยปรากฏอยูในศีล ๕ เจตสิกทั้ง ๓ นี้ จะมีหนาที่  ๑) ปรุง
แตงจิตใหพูดดี คือมีสัมมาวาจา   ๒) ปรุงแตงจิตใหทําดี คือมีสัมมากัมมันตะ   และ ๓) ปรุงแตงจิต
ใหมีอาชีพดี คือมีสัมมาอาชีวะ มีการเล้ียงชีพชอบ  และดํารงชีวิตถูกตองทั้งทางโลกและทางธรรม 
ดังนั้นการปฏิบัติตามองคของมรรค ๓ ขอนี ้คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะจึงมี
แกนสาระเดียวกันกับศีลทั้ง ๕ นั่นก็คือการมีมโนสุจริตฝกความประพฤติใหสุจริตทั้งกายและวาจา 
และดํารงชีพดวยการดําเนินชีวิตอยางมีสติสัมปชัญญะ คือการดํารงชีวิตตนใหดี ไมเบียดเบียน
สรรพสัตวใด ๆ  ปฏิบัติหนาที่และมีความรับผิดชอบตอตนเอง ตอสังคมอยางถูกตอง มี
ความสัมพันธทางสังคมที่ดีงามเกื้อกูลเปนประโยชน ชวยรักษาและสงเสริมสภาพแวดลอม 
เอ้ืออํานวยใหทุกคนสามารถดําเนินชีวิตที่ดีงามหรือปฏิบัติตามทางที่ประเสริฐนี้ไดดวยดี๖๕ 
อานิสงสของการรักษาศีลมี ๓ ประการ๖๖ เปนภาษาลีวา  
 ๑. สีเลน สุคตึ ยนฺติ หมายถึง บุคคลจะไปสุคติโลกสวรรคไดก็เพราะศีล คือ ดวยอํานาจ
ของศีล เม่ือบุคคลผูรักษาส้ินชีวิตไปแลว จะไดเสวยทิพยสมบัติในสวรรคชั้นใดชั้นหนึ่ง 

                                                             
 ๖๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ),                                                                                                                            
หนา ๙๑๔- ๙๑๕. 
 ๖๖ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน ผศ.(สมาน กลฺยาณธมฺโม/พรหมอยู),ตายอยางไรไปสวรรค, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๒๓๕. 



๕๔ 
 

 ๒. สีเลน โภคสมฺปทา บุคคลจะไดโภคทรัพยสมบัติก็เพราะศีล หมายถึง มนุษยสมบัติ 
คือ สมบัติที่พึงไดในชาตินี้หรือเม่ือส้ินชีพไปแลว กลับมาเกิดเปนมนุษยอีกก็จะไดรับสมบัติตางๆ มี
รูปสมบัติ บริวารสมบัติ ทรัพยสมบัติ และเกียรติยศชื่อเสียง เปนตน 
 ๓. สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺติ บุคคลจะเขาถึงพระนิพพานไดก็เพราะศีล หมายถึง นิพพาน
สมบัติ อันไดชื่อวาเปนโลกุตรสมบัติชั้นสูงสุด ไมตองเวียนวายตายเกิดคลุกเคลาดวยความทุกข
ความสุขในวัฏสงสารอีก 
 อานิสงสของการรักษาศีลดังกลาวมานี้ หมายความวา ทุกคนที่สมาทานศีล รักษาศีล
มามากบางนอยบาง บริสุทธิ์ไมบริสุทธิ์บาง จะไดรับอานิสงสตามที่กลาวมาทุกประการและทุกทาน 
สุดแตจะไดมากหรือนอย หรือไมไดเลย ก็ข้ึนอยูกับความศรัทธา ความตั้งใจและการนําไปปฏิบัติ 
และเปนที่รับรองไดวา ศีลที่รักษาบริสุทธิ์ดีแลวจะเปนพื้นฐานใหกระทําความดีในระดับสูงข้ึนไป 
เขน การบําเพ็ญสมาธิและการเจริญวิปสสนา เปนตน สวนคนที่ไมมีศีล หรือมีศีลแตไมบริสุทธิ์ เม่ือ
ทําสมาธิ จิตจะฟุงซาน ไมสงบ สมาธิจะไมเกิดหรือเกิดยาก ผูที่มีศีลบริสุทธิ์หมดจดเทานั้น จึงจะ
สามารถทําจิตใหมีสมาธิไดงาย และสมาธิก็จะเปนฐานในการเจริญวิปสสนา ใหเกิดปญญาเห็น
แจงตามความเปนจริงอีกชั้นหนึ่ง จึงชื่อวาศีลเปนเหตุใหไดสวรรคสมบัติ โภคสมบัติ และนิพพาน
สมบัติ๖๗ 
  ๒.๓.๒ จิตตสิกขา คือการฝกใหจติมีคุณภาพและสมรรถภาพ พัฒนาจิตใหใสสะอาด
ปราศจากกิเลส เปนการรวมเอาองคมรรคอีก ๓ ขอเขามาปฏิบัติรวมกัน คือ สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ โดยสาระแลวคือ การฝกใหมีจิตใจเขมแข็ง ม่ันคง แนวแน สามารถ
ควบคุมตนไดดี มีสมาธ ิมีกําลังใจสูง ใหเปนจิตที่สงบ ผองใส เปนสุข บริสุทธิ์ ปราศจากส่ิงรบกวน
หรือทําใหเศราหมอง อยูในสภาพเหมาะแกการใชงานมากที่สุด๖๘ ดังที่พระผูมีพระภาคตรัสแก
เวรัญชพราหมณ วาสมาธิคือ การมีสติตั้งม่ัน ไมหลงลืม มีกายสงบ ไมกระสับกระสาย มีจิตแนวแน 
มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดข้ึน (เจตโส เอโกทิภาวํ) และมีความผองใสภายใน๖๙ และไดทรงแสดงอานา
ปานสติสมาธิกถา ดังนี้วา  

   ภิกษุทั้งหลาย อานาปานสต ิคือสมาธิที่เจริญแลวทําใหมากแลว 

                                                             
 ๖๗ พระครูกัลยาณสิทธวัิฒน ผศ.(สมาน กลฺยาณธมฺโม/พรหมอยู),ตายอยางไรไปสวรรค,  
หนา ๒๓๖. 
 
 ๖๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต).พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา ๙๑๕. 
 ๖๙ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๑/๕. 



๕๕ 
 

     ยอมเปนสภาพสงบ  ประณีต สดชืน่ เปนธรรมเคร่ืองอยูเปนสุข  
  และทําอกุศลธรรมชั่วรายทีเ่กิดข้ึนแลว ใหอันตรธานไป สงบไปโดยเร็ว    
  เปรียบเหมือนฝุนละอองที่ฟุงข้ึนทายฤดูรอน   
  ฝนใหญ นอกฤดกูาลทําใหอันตรธานไป สงบไปโดยเร็ว                                       

     ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินยันี ้ไปสูปาก็ด ีไปสูโคนไมก็ด ีไปสูเรือนวางก็ด ี
  นั่งคูบัลลังกตัง้กายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา มีสติหายใจออก มีสติหายใจเขา๗๐ 
เม่ือพระผูมีพระภาคทรงอธิบายวิธีการทําสมาธิใหภิกษุทั้งหลายไดเขาใจแลว ก็ทรง

แนะนําที่อันเปนสัปปายะ สงบ สบาย เหมาะแกการบําเพ็ญฌาน สมาธิ คือใหไปอยูในปา อยูตาม
โคนไมใหญที่พอมีรมเงาบังแดด บังฝนไดหรือไปหาเรือนที่รางวางเปลาอยูก็ไดแลวก็นั่งขัดสมาธิ ตั้ง
กายใหตรง ดํารงสติไวใหม่ันคง หายใจเขาส้ันหรือยาว ก็มีสติระลึกรู หายใจออกส้ันหรือยาว ก็มีสติ
ระลึกรู 
 การฝกสมาธิที่ถูกตองในทางพระพุทธศาสนา ตองฝกสมาธิโดยมีสติกํากับอยาง
สมํ่าเสมอ เพราะสติเปนหลักธรรมสําคัญเปนธรรมอันเอกที่จะประคองและทําใหสมาธิพัฒนาไป
ในทางที่ถูกตองเหมาะสม อีกอยางหนึ่ง สติเปนเหมือนศูนยกลางที่ทํางานรวมกับธรรมขออ่ืน 
 การกําหนดลมจะตองเอาสภาวะที่มันเปนอยู หายใจเขายาว หายใจออกส้ันเทาไร อัน
นั้นไมสําคัญ แตสําคัญที่วามันสบายอยางไร หายใจแรงหรือเบา ยาวหรือส้ัน จะตองทดลองหายใจ
ดู ถูกจริตที่ตรงไหน สบายอยางไร ลมไมขัดของ จะกําหนดตามลมก็สบายสะดวก 
 การภาวนา “พุทโธ” เปนการกําหนดลมหายใจ เวลาหายใจเขาก็กําหนด “พุท” เวลา
หายใจออกก็กําหนด “โธ” หรือไมกํากับอยูกับลมหายใจก็วาไปเร่ือย ๆ นึกในใจไป “พุท-โธ” เม่ือจิต
ผูกรวมอยูกับคําวาพุทโธ ก็ไมฟุงซานและไมมีการปรุงแตง จิตก็อยูเปนหลัก มีความสงบม่ันคงแนว
แน ก็ไมเปนจิตเศราหมอง แตจะมีความเบิกบาน มีความผองใส ก็จะมีความสุข ซึ่งคําวา ”พุทโธ” นี้ 
เปนคําที่ดีงาม เปนพระนามหรือชื่อของพระพุทธเจา แปลวา รู ตื่น เบิกบาน พระพุทธเจานั้นทรงรู
ความจริงของส่ิงทั้งหลาย รูสังขาร รูโลกและชีวิตนี้ตามความเปนจริง มีปญญาแกทุกขใหคน
ทั้งหลาย เม่ือตื่นข้ึนแลวไมมีความหลงมัวเมา มีแตความเบิกบาน จิตใจปลอดโปรงมีความสุข๗๑ 
 ๒.๓.๓ ปญญาสิกขา คือการฝกปญญาใหเกิดความรูความเขาใจส่ิงทั้งหลายตามความ
เปนจริงที่เปนไปตามกฎธรรมดา มีความเกิดข้ึนแลวเส่ือมส้ินไปตามเหตุปจจัยของส่ิงนั้น และ

                                                             
 ๗๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๖ – ๑๓๗. 
 ๗๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน, พิมพคร้ังที่ ๖, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๑ ), หนา ๑๐. 



๕๖ 
 

ยอมรับความเปนจริงทุกดาน ไมหลงไปตามรูปลักษณภายนอกของส่ิงตางๆ เพราะรูชัดแลววาส่ิงทั้ง
ปวงมีสามัญลักษณะที่เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ดวยจิตที่มีทาทีเปนกลางและมีสติ มีจิตใจเปน
อิสระ ผองใส เบิกบานโดยสมบูรณ จนถึงความหลุดพน เปนการรวมเอามรรค ๒ ขอเขามาปฏิบัติ 
คือสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ ซึ่งมีหลักการพัฒนาปญญาเรียกวาปญญาวุฒิธรรม คือธรรมที่
เปนไปเพื่อความเจริญแหงปญญา 
 ดังนั้น จึงเห็นไดวา การฝกอบรมตนเองดวยหลักไตรสิกขา คือเรามีเจตนาฝกใหกายและ
วาจาสุจริตเรียกวามีศีลที่บริสุทธิ ์เม่ือศีลบริสุทธิ ์จิตก็สะอาด ผองใส และเม่ือหม่ันฝกจิตใหสงบ จิต
ก็เปนสัมมาสมาธิ เหมาะแกการใชงานเชนใชพิจารณาธรรม จากจิตอันประกอบดวยสตินี้เองจะ
สามารถรูเห็นการปรุงแตงของสังขาร และเกิดปญญา มีสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นตรง เม่ือเพียร
ฝกอบรมตนเองดวยการเรียนรูธรรมตามความเปนจริงและฝกอบรมจิตใหเขาถึงความดับไมเหลือ
ของทุกข ก็สามารถนับวาเปนผูมีชีวิตที่มีคุณคา เพราะไดเกิดปญญาที่มีความเขาใจอยางถองแท
แลวรูชัดทุกข (สภาวะที่ทนไดยาก) ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดทุกข) ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข) ทุกขนิโรธ
คามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข)๗๒  และรูชัดวา “ นี้คือทุกข นี้คือเหตุใหเกิดทุกข นี้คือ
ความดับทุกข และนี้คือทางสายตรงใหบรรลุอมตธรรม”๗๓  ดวยมรรคมีองค ๘ ซึ่งเปนเคร่ืองมือดับ
ทุกขในอริยสัจ ๔ และมรรคมีองค ๘ ตามที่กลาวมาแลวนั้นก็คือขอธรรมที่จัดรวมอยูใน ศีล สมาธิ
และปญญา 
 สรุปการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา ตั้งแตเดี๋ยวนี้จะกอ
ประโยชนใหผูเตรียมพรอมอยางคุมคาคือ  ๑)ไมละเลยการทําหนาที่และไดทําหนาที่ของตนอยาง
สมบูรณ  ๒) ขวนขวายทําในส่ิงที่มักผัดผอน เพราะรูคุณคาของเวลาและชีวิตที่ความตายจะมาถึง
เม่ือไรก็ได ๓) ปลอยวางความยึดม่ันถือม่ันลงไดกระทั่งจิตรูสึกเปนอิสระจากส่ิงทั้งปวง   ๔)รูจัก
อารมณใกลตายที่เรียกวามรณาสันนกาล ซึ่งมีอยู ๓ ชนิด คือ กรรม กรรมนิมิตร และคตินิมิตร    ๕)
ในชวงเวลาขณะกําลังจะตายจิตมีสติสัมปชัญญะอยูกับปจจุบันขณะ   ๖)เพราะเรามี
สติสัมปชัญญะอยูกับปจจุบันขณะจนกระทั่งถึงลมหายใจเฮือกสุดทายกอนตาย เราจะสามารถ

                                                             
 ๗๒ ม.มู.(ไทย)๑๒/๙๑/๘๕. 
 ๗๓ ขุ.วิ.(ไทย)๒๖/๘๔๕/๙๘. 



๕๗ 
 

ยอมรับความตายไดดวยจิตที่กลาหาญม่ันคง   ประโยชนทั้ง ๖ ประการนี้ยอมทําให เราไมตกตํ่า
ไปสูอบายภูมิ เพราะจิตสุดทายที่จากไปดีจะมีพลังนําเราไปสูภพภูมิที่ดีอยางแนนอน๗๔ 

๒.๔ แนวคิดและทฤษฎีการใหการปรึกษา  

 ๒.๔.๑ ความหมายและหลักการใหการปรึกษา 

 ธรรมชาติของคนเราโดยทั่วไปเปนผูที่มีอารมณมีความรูสึกนึกคิดมีความเขาใจมีเหตุผล 
มีความสามารถ และมีคุณคาอยูในตัวทุกคน พรอมที่จะเปล่ียนแปลงตนเองใหเจริญเติบโตทางดาน
รางกาย และจิตใจไดอยางสมบูรณเพื่อใหอยูรวมกับคนในครอบครัวและคนในสังคมไดอยางปกติ
สุขแตการที่คนเรา เกิดมีความทุกขมีปญหาและไมสามารถแกไขปญหาของตนเองไดนั้น 
นักจิตวิทยาผูใหการปรึกษาที่มี ชื่อเสียงไดใหความเห็นวา เกิดจากบุคคลนั้นมองตนเองไมตรงกับ
ความเปนจริง ไมเขาใจความรูสึก ความตองการของตนเองอยางแทจริง มีความสับสน เกิด
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม กอใหเกิดความวิตกกังวลคับของใจ หรือเก็บกดอารมณ ความรูสึกเหลานี้
จะไปปดกั้นความสามารถในการใชเหตุผลที่มีอยูในตนเอง ซึ่งจะชวยลดปญหาทางดานอารมณ
และความรูสึกที่เปนทุกขวิตกกังวลไปได ชวยใหผูรับการปรึกษา ไดสํารวจปญหา สํารวจตนเอง 
สํารวจความเปนจริงตาง ๆ ชวยใหเกิดสติและปญญา มองเห็นทางสวางในการแกไขปญหา และได
ใชความสามารถที่มีอยูในตนเองตัดสินใจแกไขปญหาดวยตนเองตอไปได  
 ดังนั้นการใหการปรึกษาหมายถึงการใหความชวยเหลือผูที่มีความสับสนหรือผูที่มีความ
ทุกขทางดานจิตใจ อารมณ ดวยการพูด คุยกันอยางมีข้ันตอนโดยผูใหการปรึกษาจะเปนผูชวย
สรางบรรยากาศของความสัมพันธที่ด ีทําใหผูมีปญหา มีความรูสึกสบายใจวาไดรับการยอมรับและ
เขาใจจึงพรอมที่จะเปดเผยความรูสึกหรือปญหาของตน  และเกิดการเรียนรูสาเหตุของปญหาที่
เกิดข้ึนจนสามารถตัดสินใจในเร่ืองตาง ๆ ไดดวยตนเองอยางเหมาะสม   
 การใหการปรึกษาเชิงจิตวิทยามีหลักการ ข้ันตอน และจุดมุงหมายในการพูดคยุ ซึ่งผูให
การปรึกษาจะตองเรียนรูและฝกฝนความสามารถในการตดิตอส่ือสาร เชน การพูด การฟง การ
ซักถาม การสรุปและทบทวน เร่ืองพูดคุยกนั การแสดง กิริยาทาทางที่อบอุนเปนมิตรมองเห็นคณุคา 
และความสามารถของผูอ่ืน จะชวยใหผูมีปญหาเกิดความไว วางใจและรวมมือกนัแกไขปญหาโดย
                                                             
 ๗๔ กาญจนา จิตตวัฒน, “การบูรณาการการเตรียมตัวตายในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
วัชรยาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๓ ), หนา ๑๓๐. 
 



๕๘ 
 

มีจุดมุงหมายใหเกดิ  
 ๑. การเขาใจตนเอง เขาใจผูอ่ืน และเขาใจปญหา  
 ๒. มองเหน็ปญหาและตนเหตุของปญหาดวยตนเอง  
 ๓. ไดเรียนรูและหาตนเหตุของปญหาดวยตนเองสามารถตัดสินใจหาทางเลือก ในการ
แกไขปญหาไดดวยตนเอง  
 ๒.๔.๒ ลักษณะของการใหการปรึกษาท่ีด ี 
 ผูใหการปรึกษาอาจจะเปนใครก็ไดที่ยอมรับและเขาใจความทุกขของผูปวย และพรอม
ที่จะเรียนรูวิธีการชวยเหลือผูที่มีความทุกขใหสามารถปรับตัวเอง ใหมีชีวิตอยูในครอบครัว และ
สังคมตอไปไดอยางไมทุกขมากจนเกินไป ผูที่จะทําหนาทีใ่หการปรึกษาไดดี ควรมีคุณสมบตัิ
ดังตอไปนี ้ 
 ๑. มีความรู ความเขาใจเร่ืองโรคอยางถูกตอง  
 ๒. มีความเขาใจคุณคาความตองการและความสัมพันธระหวางสุขภาพรางกายและ
สุขภาพจิตของมนุษย เคารพในสิทธิสวนบุคคลที่จะเลือกตดัสินการดําเนินชีวิตของตนเอง  
 ๓. มีใจเปนกลาง ยอมรับสภาพตามความเปนจริงของผูมีปญหา  
 ๔. มีความเขาใจเห็นอกเห็นใจความทุกขของผูปวย ของบคุคล หรือสังคม ทีเ่กี่ยวของ  
 ๕. พรอมที่จะเรียนรูข้ันตอนการใหการปรึกษาเชิงจิตวิทยา และฝกฝนวิธีการติดตอ  
ส่ือสารกับผูอ่ืนจนเกิดความชํานาญเพื่อใหสามารถชวยเหลือตนเองและผูอ่ืนได อยางเหมาะสม  
 ๖. สามารถเก็บรักษาความลับของคนอ่ืนไดหากตองนําเร่ืองราวเหลานี้ไปปรึกษา ผูอ่ืน
จะตองปกปดหลักฐานการเปดเผยตัวผูนั้น เชน ชื่อ - สกุล ที่อยู  
 ๗. มีความประพฤตทิี่เหมาะสมเปนแบบอยางที่ดีได ยึดหลักธรรมพรหมวิหาร ๔ ประจํา
จิตไดแก      เมตตา คือความอยากใหเขามีความสุข  
  กรุณา คือความอยากใหเขาพนทุกข  
  มุทิตา คือความยินดเีม่ือเขามีความสุข  
  อุเบกขา คือการวางเฉยเม่ือชวยเขาไดเพยีงเทานี ้ 
 ๘. พรอมที่จะเสียสละเวลาใหแกผูรับการปรึกษาอยางเต็มที ่แมวาบางคร้ังอาจตองไป
เยี่ยมเยือนผูรับการปรึกษาหรือผูเกีย่วของ ตามความตองการของผูรับการปรึกษา๗๕  

                                                             
 ๗๕ sirirut. ความหมายแนวคิดทฤษฎีของการปรึกษา. [ออนไลน]. แหลงที่มา :  http://www. 
blogspot.com/2010/01/blog-post_5146.html [๘พฤศจิกายน ๒๕๕๕]. 



๕๙ 
 

 ๒.๔.๓ การใหการปรึกษาตามแนวพุทธศาสนา  

  ๒.๔.๓.๑ กระบวนการปรึกษาแนวพุทธ  

 กระบวนการปรึกษาแนวพุทธ รศ.ดร. โสรีช โพธิแกว กลาวไววาเปนกระบวนการที่ชวย
ใหบุคคลสามารถพนจากสภาวะที่เปนทุกขในจิตใจได โดยใชกระบวนการ TIR 
 ๑.การเชื่อมสมาน (Tuning in) การเชื่อมสมานตัวผูใหการปรึกษากับผูรับการปรึกษา
เปรียบเสมือนการเดินไปดวยกัน  และเปนการส่ือวาฉันยินดีเปนเพื่อนเธอ แมจะยังไมเห็นโจทย
ชัดเจน แตก็เปนการรวมทางไปในที่ตาง ๆ ไมรูเหมือนกัน การเชื่อมสมานจึงเปนรากฐานของการ
ปรึกษาทางจิตวิทยาที่ดีที่สุด ที่อยูบนสัมพันธภาพที่ดีที่สุด คือเต็มไปดวยความไววางใจ 
 ๒.การพินิจรอยแยก (Identify Split) เปนการชี้ชวนใหเห็นรอบแยกระหวางความ
ตองการ ความคาดหวัง ความอยาก กับความจริงในใจของผูรับการปรึกษา ซึ่งส่ิงที่เขาทุกขเพราะ
ความคาดหวังกับความเปนจริงของโลกไมสมดุลกัน ไมเปนในทางทิศทางเดียวกัน เราตองคนหา
เพราะมันไมปรากฏใหเราเห็นอยางชัดเจน มันถูกปกปดไปดวยกลไกการปองกันตัวเต็มไปหมด 
ดังนั้นในแงของการรับรูของผูใหการปรึกษา จะตองละเอียด ซึ่งตองอาศัย ปญญา ศีล สมาธ ิ
 ๓.การเขาใจเห็นจริง (Realization)  คือภาวะที่ผูใหการปรึกษาอาศัยกระบวนการแหง
ปญญา เม่ืผูการปรึกษาเห็นปมแหงความทุกขนั้น ๆ แลวจึงอาศัยความเขาใจโลกและชีวิตอยาง
ลึกซึ้ง พาใหผูรับการปรึกษาออกจากความยึดม่ันถือม่ัน (อวิชชา)  มาสูความจริง (สัมมาทิฏฐิ)
เพื่อใหเขามีปญญาม่ันคงข้ึน มีความเขมแข็งแหงสติสมาธิเพิ่มข้ึน จนฟนมาอยูกับความจริงได
อยางอ่ิมเอิบ 
 การใหการปรึกษาตามแนวพุทธศาสนา ๗๖ มีคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่ถือเปน
หลักยึดในการดําเนินชีวิต คือ อริยสัจ ๔ หรือ ความจริง ๔ ประการ  ๑) ทุกข คือ ปญหา หรือความ
ไมสบายใจ ความเดือดรอนใจของผูรับการปรึกษาที่ทําใหเขาไมสบายใจ และมาขอรับการปรึกษา  

                                                             
 ๗๖ พระมหาวิชาญ สุวิชาโน. การใหการปรกึษาตามแนววิถีพุทธ.  [ออนไลน]. แหลงที่มา :           
http://www. vitheebuddha.com/main.php?url=news_view&id...C [๘พฤศจิกายน ๒๕๕๕]. 
 

 

 



๖๐ 
 

๒) สมุทัย คือ สาเหตุของปญหาที่ทําใหเกิดความไมสบายใจ มีสาเหตุมาจากเร่ืองใด  ๓)นิโรธ 
หนทางดับทุกข หรือวิธีการแกไขปญหา  มีวิธีใดบาง โดยคนหาวิธีการแกไขปญหาหลาย ๆ วิธี ใน
การคนหาวิธีการแกไขปญหา ผูใหการปรึกษาและผูรับการปรึกษาตองชวยกันในการคนหาวิธีการ
แกไขปญหา   ๔) มรรค คือ การนําวิธีแกไขปญหาที่ไดตัดสินใจเลือกแลว วาสามารถนําไปปฏิบัติ 
หรือแกไขปญหาของตนเองได หากนําไปใชแลวยังแกไขปญหาไมได ก็ใหกลับไปเลือกวิธีการแกไข
ปญหาใหม การใหการปรึกษาแนวพุทธศาสนา จะชวยใหทานสามารถใหการปรึกษาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ และประสบความสําเร็จในการแกไขปญหาของผูรับการปรึกษา 
 การนํากระบวนการปรึกษาแนวพุทธมาใชกับผูปวยระยะสุดทาย โดยมีผูใหการปรึกษา
แนวพุทธเปนผูเอ้ือใหนั้น  เพื่อใหผูปวยพิจารณาวาสังขารนี้ ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมควร
ยึดม่ันถือม่ันวาเปนตัวตนของเรา เม่ือไมยึดม่ันก็ปลอยวาง จิตก็สงบ  
 ๒.๔.๓.๒ พุทธวิธีใหการปรึกษา  

 ในสมัยพุทธกาล มีหลายเหตุการณที่พระพุทธองคและพระสาวกไดทรงมีสวนชวยเหลือ
ผูที่กําลังปวยและใกลตาย เปนการชวยเหลือที่มุงบําบัดทุกขหรือโรคทางใจโดยตรง  ดังมีบันทึกใน
พระไตรปฎดังนี้ 

  
 (๑)กรณีฑีฆาวุอุบาสก 

 คราวหนึ่งฑีฆาวุอุบาสกปวยหนัก ไดขอใหบิดาพาเขาเฝาพระพุทธองค และกราบทูลวา
ตนเองปวยหนักเห็นจะอยูไดไมนาน พระพุทธองคทรงแนะใหฑีฆาวุอุบาสกตั้งจิตพิจารณาวา   
 ๑. จักมีความเล่ือมใสไมหว่ันไหวในพระพุทธเจา 
 ๒. จักมีความเล่ือมใสไมหว่ันไหวในพระธรรม 
 ๓. จักมีความเล่ือมใสไมหว่ันไหวในพระสงฆ 
 ๔. จักตั้งตนอยูในศีลที่พระอริยะสรรเสริญ 
 ฑีฆาวุทูลวาไดประกอบตนอยูในธรรมทั้ง ๔ ประการแลว  พระพุทธองคทรงแนะให
ฑีฆาวุพิจารณาวาสังขารทั้งปวงนั้นไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ฑีฆาวุไดพิจารณาเห็นตามนั้น 
เม่ือถึงแกกรรม  ฑีฆาวุไดบรรลุเปนพระอนาคามี๗๗ 

 

                                                             
๗๗ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๙๙๙/๔๙๑-๔๙๓. 



๖๑ 
 

 (๒)กรณีของพระติสสะ 

 เปนอีกประการหนึ่งที่นาสนใจ พระติสสะลมปวยดวยโรคราย มีตุมขนาดใหญข้ึนตาม
ตัว ตุมที่แตกสงกล่ินเหม็น จนผาสบงจีวรเปอนดวยเลือดและหนอง ไมมีใครดูแล เม่ือพระพุทธองค
ทรงทราบ จึงเสด็จไปดูแลรักษาพยาบาล ผลัดเปล่ียนสบงจีวร ตลอดจนถูสรีระและอาบน้ําให  เม่ือ
พระติสสะสบายตัวและรูสึกดีข้ึน พระองคก็ตรัสวา “อีกไมนาน กายนี้จะนอนทับแผนดิน ปราศจาก
วิญญาณ เหมือนทอนไมที่ถูกทิ้งแลว หาประโยชนไมได”  พระติสสะพิจารณาตาม  เม่ือพระพุทธ
องคตรัสเสร็จ พระติสสะก็บรรลุพระอรหันต พรอมกับดับขันธไปในเวลาเดียวกัน๗๘ 
 (๓)กรณีของมัฏฐกุณฑลี 

 มีเร่ืองที่นาสนใจ เม่ือเขาอายุได ๑๕-๑๖ ปถูกพยาธิชนิดหนึ่งเบียดเบียน บิดาไมพาไป
หาหมอเพื่อรักษาเพราะกลัววาจะเสียทรัพย จนเขาปวยหนัก แตเขามีจิตที่เล่ือมใสในพระพุทธเจา 
และพระพุทธองคทรงทราบดวยพระญาณ จึงเสด็จไปยังเรือนของเขา ในขณะนั้นเขากําลังนอนอยูที่
นอกชานเรือน หันหนาเขาขางในเรือน ทําใหไมเห็นพระองค พระองคไดเปลงพระรัศมีไปวาบหนึ่ง  
เขาเห็นแสงสวางจึงนอนพลิกกลับมา เม่ือเขาเห็นพระศาสดาแลว เขาคิดในใจวาเขาอาศัยบิดาซึ่ง
เปนอันธพาล จึงไมไดเขาไปเฝาพระพุทธเจา หรือถวายทาน หรือฟงธรรม เดี๋ยวนี้แมแตมือสองขาง
ของเขาก็ยกไมไหว กิจที่ควรทําอยางอ่ืนไมมี  ดังนี้แลวไดทําในใจเทานั้นใหเล่ือมใส เพราะใจ
เล่ือมใสในพระองค (เทานั้น) จึงไปเกิดในสวรรค๗๙   
 (๔)กรณีของพระเจาสุทโธทนะ พุทธบิดา  

 เม่ือทรงอยูในภาวะใกลตาย ทรงเกิดทุกขเวทนาอยางแรงกลาจากความเจ็บปวด พระ
พุทธองคทรงทราบขาววาพระพุทธบิดาประชวรหนักมาก ไดเสด็จพรอมดวยพระสาวกเปนอันมาก
ไปทรงบําเพ็ญปตุอุปฏฐากธรรม ถวายการพยาบาลตามพุทธวิสัย กลาวคือ ในขณะนั้นพระเจาสุ
ทโธทนะไดรับการบีบคั้นจากอาการอาพาธแรงกลาจนเกิดทุกขเวทนายิ่งนัก มีพระอาการทุรนทุราย
หมดสติ พระพุทธองคทรงยกรพหัตถตั้งพระทัยอธิษฐานจิตบําบัดโรคาพาธ แลวทรงลูบที่พระเศียร
ของพระเจาสุทโธทนะ อาพาธที่หนักก็ทุเลาลงดวยพระบารมี พระอานนทยกมือลูบที่พระหัถตเบื้อง
ซายอาการขางซายก็ทุเลาลง พระราหุลยกมือลูบที่พระปฤษฎางคอาการกลาที่พระกายก็ทุเลาลง 

                                                             
๗๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๑/๓๘. 

 ๗๙ ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๑๙๙-๒๐๐/๑๙๙-๒๐๐. 



๖๒ 
 

พระเจาสุทโธทนะทรงสําราญพระกายคลายความทุกขเวทนาอันแสนสาหัส ทรงทูลลาพระศาสดา
และลาพระบรมวงศานุวงศแลว พระองคก็เสด็จนิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพาน๘๐ 
 (๔)กรณีของนกุลปตาคหบดี 

 ไดเลาเร่ืองถวายพระสารีบุตรวา “กระผมเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ ถวาย
อภิวาทแลวไดกราบทูลวา ‘ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองคเปนผูชรา สูงอายุเปนผูเฒา มีกาย
กระสับกระสาย เจ็บปวยประจํา ขอพระผูมีพระภาคโปรดโอวาท โปรดส่ังสอนขาพระองคดวยพระ
ดํารัสที่เปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูล เพื่อความสุขแกขาพระองคตลอดกาลนานเถิด’ พระผูมีพระภาค
ไดตรัสสอนกระผมดังนี้วา ‘คหบดี กายนี้เปนดังฟองไข มีเปลือกหุมไว เจ็บปวยไดงาย ดังนั้นเม่ือ
เจ็บปวยใหระลึกวา ‘เม่ือเรามีกายกระสับกระสายอยู จิตจักไมกระสับกระสาย’ ทานพึงสําเหนียก
อยางนี”้ เม่ือพระสารีบุตรไดยินแลวจึงชวยอธิบายขยายความวา การไมพิจารณาเห็นรูปโดยความ
เปนอัตตา ไมพิจารณาเห็นอัตตาวามีรูป ไมพิจารณาเห็นรูปในอัตตา หรือไมพิจารณาเห็นอัตตาใน
รูป ไมดํารงอยูดวยความยึดม่ันวา ‘เราเปนรูป รูปเปนของเรา’ เม่ือพระอริยสาวกนั้นไมดํารงอยูดวย
ความยึดม่ันวา ‘เราเปนรูป รูปเปนของเรา’ เม่ือรูปนั้นแปรผันเปนอยางอ่ืน ความโศกเศรา รํ่าไหรํา
พรรณ ความทุกขใจ และความแหงใจจะไมเกิดข้ึนแกพระอริยสาวกนั้น ในทํานองเดียวกัน เม่ือทาน
คหบดี ไมยึดม่ันวา ‘เราเปนเวทนา เวทนา เปนของเรา’ ‘เราเปนสัญญา สัญญาเปนของเรา’ ‘เราเปน
สังขาร สังขารเปนของเรา’ ‘เราเปนวิญญาณ วิญญาณเปนของเรา’ เม่ือเวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ นั้นแปรผันเปนอยางอ่ืน โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสจึงไมเกิดข้ึน๘๑   นกุล
ปตาคหบดีเขาใจแลวไมคิดยึดม่ันในอัตตาตัวตนจึงมีจิตใจยินดีเบิกบาน  
 (๕)กรณีพระคิรีมานนท 

 สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ วิหารเชตะวัน อารามของทานอนาถบิณฑิก
เศรษฐี ใกลพระนครสาวัตถี ขณะนั้น พระคิรีมานนทอาพาธหนัก พระอานนทเขาเฝาพระผูมีพระ
ภาคเจากราบทูลอาการอาพาธของพระคิรีมานนท ขอพระผูมีพระภาคเจาไดโปรดอนุเคราะหเสด็จ
เยี่ยมอาการของพระคิรีมานนท พระผูมีตรัสบอกใหพระอานนทกลาวสัญญา ๑๐ ประการแกคิรี
มานนทภิกษุ อาการอาพาธของคิรีมานนทภิกษุก็สงบระงับโดยพลัน เพราะไดฟงสัญญา ๑๐ 
ประการนั้น สัญญา ๑๐ ประการนั้นคือ อนิจจสัญญา ๑ อนัตตสัญญา ๑ อสุภสัญญา ๑ อาทีนว

                                                             
๘๐

 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส, ปฐมสมโพธิกถา ฉบับแปล วัดพระเชตุพลวิมลมังคลา
ราม ราชวรมหาวิหาร จัดพิมพ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗), หนา๒๐๖-๒๐๗. 
 ๘๑ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑/๒-๖. 



๖๓ 
 

สัญญา ๑ ปหานสัญญา ๑ วิราคสัญญา ๑ นิโรธสัญญา ๑ สัพพโลเกอนภิรตสัญญา ๑ สัพพสังขา
เรสุอนิจจสัญญา ๑ อานาปานัสสติ ๑ ๘๒ พระสูตรนี้ถือเปนประเพณีในปจจุบันวาตองสวด           
คิริมานนทสูตรใหผูปวยฟง นัยสําคัญของพระสูตรนี้ก็คือหลักการและวิธีการปฏิบัติสมถกรรมฐาน
และวิปสสนากรรมฐานนั่นเอง 

 พุทธวิธีใหการปรึกษา จึงเปนวิธีที่ชวยใหผูปวยระยะสุดทาย ใหมีจิตเล่ือมใสใน
พระพุทธเจา ในพระธรรม ในพระสงฆ ใหตั้งตนอยูในศีล พิจารณาวาสังขารทั้งปวงนั้นไมเที่ยง เปน
ทุกข เปนอนัตตา ใหพิจารณาวาเม่ือกายกระสับกระสาย จิตจักไมกระสับกระสาย การไมพิจารณา
เห็นรูปโดยความเปนอัตตา ไมพิจารณาเห็นอัตตาวามีรูป ไมพิจารณาเห็นรูปในอัตตา หรือไม
พิจารณาเห็นอัตตาในรูป ใหพิจารณาสัญญา ๑๐ ประการ  ซึ่งก็คือหลักการและวิธีการปฏิบัติ     
สมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน  เพราะฉะนั้นการปรึกษาแนวพุทธ  จึงเปนกระบวนการที่ชวย
ใหบุคคลสามารถพนจากสภาวะที่เปนทุกขในจิตใจได เกิดความเขาใจชีวิต (ปญญา) 

๒.๕ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ     

พระมหาวันชัย  ธมฺมชโย (ชวงสําโรง)๘๓  ไดศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองความตาย ตาม
ทัศนะของพุทธทาสภิกขุ ผลการศึกษาพบวา ความตายปรากฏแกทุกชีวิตไมเลือกเวลา หรือสถานที่ 
เม่ือเขาใจในความตาย ก็ควรดํารงอยูในความไมประมาท  แนวคิดและวิธีปฏิบัติตอความตายของ
พุทธทาสภิกขุเปนแนวคิดที่สอดคลองกับธรรมชาติ  การปฏิบัติตนใหสอดคลองกับธรรมก็คือการทํา
ทุกส่ิงทุกอยางใหเปนไปตามหลักแหงธรรมชาติ  พุทธทาสภิกขุมีแนวคิดพื้นฐานที่ความประหยัด ใช
สอยส่ิงของเทาที่จําเปน ไมทําลายธรรมชาติ  รักษาตัวเทาที่จําเปน ไมตองหอบสังขารหนีความตาย  

พระอธิการไพศาล กิตฺติภทฺโท๘๔  ศึกษาการประยุกตใชพุทธปรัชญาในการบํารุง 
รักษาจิตผูปวย พบวา การบําบัดรักษาตองดําเนินคูกันไปทั้งดานรางกายและจิตใจ การนําหลัก 
ธรรมมาประยุกตใชในการดูแลผูปวยดานจิตใจเปนวิถีทางที่เหตุผลทางวิทยาศาสตรรองรับสงผลให

                                                             

 
๘๒

 องฺ.ทสก.(ไทย)๒๔/๖๐/๑๒๘-๑๓๓. 
๘๓ พระมหาวันชัย ธมฺมชโย (ชวงสําโรง), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองความตาย ตามทัศนะของพุทธ

ทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๔-๑๑๖. 

๘๔ พระอธิการไพศาล กิตฺติภทฺโท, "การศึกษาเชิงวิเคราะห เร่ือง การประยุกตใชพุทธปรัชญาในการ
บํารุงรักษาจิตผูปวย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย), ๒๕๔๕, หนา ๓๕. 



๖๔ 
 

โรคทางกายหายไดไวหรือไมลุกลาม   พุทธศาสนาใชหลักสัจธรรม คือ การดูแลรักษาชีวิตตาม
ธรรมชาต ิและหลักจริยธรรม คือ การกระทําที่ถูกตองเปนประโยชนตอคนไขอยางแทจริง 

พระณัฐกิตติ อนารโท๘๕ ไดศึกษาหลักมรณสติในพระไตรปฎก ไดกลาวไววาการชวย
แกปญหาในเร่ืองความทุกขจากความตาย ในเบื้องตนจะตองทําความเขาใจใหถูกตองดวยสติและ
ปญญาตามหลักคําสอนทางพุทธศาสนา จึงจะสามารถทําใหพนจากความทุกขไดและทําความเห็น
ใหถูกตองวาความตายเปนเร่ืองของทุกชีวิตจะตองพบและไดรับเหมือนกัน วิธีปฏิบัติใหไมเปนทุกข
กับเร่ืองดังกลาว โดยใหยึดหลักปฏิบัติมรณสติ  ดวยสติและปญญาอยางถูกตองคือการมีสติระลึก
ถึงความตายอันจะตองมีมาถึงตนเปนธรรมดา อยูทุกลมหายใจเขาออก และตระหนักรูในหลัก
ความจริงของชีวิต วาทุก ๆ  ชีวิตลวนมีความตายเปนที่สุดจะหนีจากความตายไปไมได  

พระมหาสมศักดิ์  อติเมโธ(สงวนดี)๘๖  กลาวไววาการศึกษาวิจัยเร่ืองความตาย
ทางดานจิตวิทยาที่มีผลตอการศึกษาทางดานเศรษฐศาสตร  เร่ิมข้ึนในชวงทศวรรษที่ ๗๐ สวนใหญ
เปนการศึกษาความกระวนกระวายใจที่เกิดข้ึนจากความตายโดยใชแบบสอบถาม  สรุปวาในคนที่
อายุนอยมีระดับความกระวนกระวายใจ ที่ เกิดข้ึนจากความตายสูงกวา และต่ําลงในชวงวัย
กลางคน จนถึงวัยชรา  

ลดารัตน  สาภินันท๘๗  ไดศึกษาภาวะธรรมทัศนในวัยสูงอายุและการเตรียมตัว
เกี่ยวกับความตายของผูสูงอายุ ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุมีลักษณะการเตรียมตัวเกี่ยวกับความ
ตายทั้ง ๔ ดาน ที่พบมากที่สุด ดังนี้ ดานรางกาย คือ การเลือกวิธีการจัดการศพของตน ดานจิตใจ 
คือ การเห็นใจผูอ่ืนที่มีอาการปวยหนักในระยะใกลตาย และตระหนักวาความตายเปนธรรมชาติที่
หลีกเล่ียงไมได ดานจิตวิญญาณ คือ การปฏิบัติตามความเชื่อทางศาสนา ดานสังคม คือ การมอบ
ความรักและความหวงใย  หรือปรับความเขาใจกับสมาชิกในครอบครัวและผูอ่ืน     

                                                             
 ๘๕ พระณัฐกิตติ อนารโท “ศึกษาหลักมรณสติในพระไตรปฎก, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑. 

๘๖ พระมหาสมศักด์ิ  อติเมโธ, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองวิธีชนะความตายของพุทธทาสภิกขุ”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาชีวิตและความตาย, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๖๑-๖๓.. 
           ๘๗ ลดารัตน  สาภินันท,  “ภาวะธรรมทัศนในวัยสูงอายุและการเตรียมตัวเก่ียวกับความตายของ
ผูสูงอายุ”, วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ, (บัณฑิตวิทยาลัย :  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๕), หนา ๘๕-๘๘. 



๖๕ 
 

จันทิพา  สุวรรณนพ๘๘ ไดศึกษากระบวนการขัดเกลาการยอมรับความตายที่ปรากฏ
ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ผลการศึกษาพบวาในสังคมไทย ซึ่งคนสวนใหญนับถือศาสนา
พุทธ ไดมีการนําหลักธรรมตาง ๆ ในพระพุทธศาสนามาสอดแทรกไวในชีวิตประจําวัน  ทั้งในการ
ปฏิบัติธรรม และในรูปแบบของการนําพุทธวิธีใหการปรึกษา โดยกัลยาณมิตรมาใหการปรึกษา เพื่อ
แกปญหา ทั้งในเร่ืองของความทุกข การยอมรับความตาย การเตรียมตัวตายกอนตาย  การแทรก
สอดพิธีกรรมตาง ๆ เชนงานศพ เพื่อใหบุคคลมองความตายเปนเร่ืองปกติ เปนเร่ืองธรรมชาติ ไมมี
ใครรูวาจะเกิดข้ึนเม่ือไรและไมมีใครหลีกหนีไดพน การนํารูปแบบการสรางกระบวนการขัดเกลามา
ใชเพื่อกอใหเกิดการยอมรับความตายทั้งในขณะปกติและในขณะที่ผูปวยเผชิญกับความตายใน
ระยะสุดทายดวยการนอมนําจิตใหยึดม่ันในพระรัตนตรัย ฝกฝน พัฒนา  เจริญมรสติ เจริญสมาธิ 
เพื่อใหเกิดสัมมาทิฏฐิและปญญา มองทุกส่ิงตามที่เปน  ปลอยวางความยึดม่ันถือม่ันในตัวตน ไม
หวาดกลัว ยอมรับความตายที่จะมาถึงอยางสงบ และมีสต ิ

สรัญญา กุมพล๘๙ ไดศึกษาเร่ืองการดูแลสุขภาพองครวมในผูปวยระยะสุดทายแบบมี
สวนรวมตามแนววิถีพุทธในบริบทวัฒนธรรมอีสาน ผลการศึกษาพบวาผูปวยระยะสุดทายมีปญหา
และความตองการดานสุขภาพองครวมลดลง มีความผาสุกทางจิตวิญญาณเพิ่มข้ึน ผูปวยเสียชีวิต
ดวยการตายที่ดี สวนใหญมีการตายอยางสงบที่บาน ผูปวยและผูดูแลมีความพึงพอใจในการ
ทํางานแบบมีสวนรวมตามแนวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมพื้นบานอีสาน 

กาญจนา จิตตวัฒน๙๐ ศึกษาการบูรณาการการเตรียมตัวตายในพระพุทธศาสนาเถร
วาทกับวัชรยาน ผลการศึกษาพบวา  คําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น ทําใหเรารูวาการได
เกิดเปนมนุษยเปนส่ิงประเสริฐสูงสุด เม่ือไดศึกษาและปฏิบัติธรรมตาม ยิ่งนับวาเปนโชคดีอยาง
ที่สุด เพราะสามารถดําเนินชีวิตอยางมีสติสัมปชัญญะ รูเทาทันการเกิดดับของรูปขันธและนามขันธ 

                                                             
๘๘ จันทิพา  สุวรรณนพ, “การศึกษากระบวนการขัดเกลาการยอมรับความตายที่ปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาชีวิตและความตาย, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๖๖. 

๘๙ สรัญญา กุมพล, “การดูแลสุขภาพองครวมในผูปวยระยะสุดทายแบบมีสวนรวมตามแนววิถี
พุทธในบริบทวัฒนธรรมอีสาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๘๖. 

๙๐ กาญจนา จิตตวัฒน, “การบูรณาการการเตรียมตัวตายในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับวัชรยาน”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๙๘–๒๐๐. 



๖๖ 
 

ที่เปนไตรลักษณ คือทุกขัง อนิจจัง และอนัตตา  การเตรียมตัวตายอยางเขาใจชีวิต ที่ตองมีการเกิด 
แก เจ็บไข และตาย  บารโดหรือสภาวะที่อยูระหวางการตายกับการเกิดใหม การปฏิบัติธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทเนนใหลงมือปฏิบัติธรรมดวยตนเอง รูไดดวยตนเอง สามารถปฏิบัติเพื่อการ
เตรียมตัวตายไดอยางแทจริง  พิธีกรรมของพระพุทธศาสนาวัชรยานมาบูรณาการ โดยเฉพาะการ
ทําโพวาใหตนเองและใหผูอ่ืนก็ยิ่งถือวาเปนส่ิงดีซึ่งสามารถทําได เพราะสามารถชวยใหผูปวยใกล
ตายและญาต ิมีกําลังใจในการเผชิญความตายไดอยางมีสติ ไมตกใจกลัวจนลนลาน มีความอบอุน 
ประกอบดวยสันติธรรมระหวางสมาชิกในครอบครัว ทําใหผูปวยใกลตาย สามารถประคับประคอง
จิตใหเขาสูกระบวนการตายแตละข้ันตอนได และจิตออกจากรางกายไปอยางสงบ ตลอดจนญาติพี่
นองทั้งหลายก็ไมเศราโศกเสียใจ เพราะไดเห็นวาการตายจากไปนั้นเปนการตายที่ดี ไปพรอมกับ
ความสงบสันติ แสดงวาจิตของผูตายยอมไปสุคต ิ

สุวภรณ แนวจําปา๙๑ ศึกษาเร่ืองการดูแลผูปวยระยะสุดทายใกลตายเชิงพุทธบูรณา
การ ผลการศึกษาพบวาผูปวยระยะสุดทายบางคนมีประสบการณใกลตายตาง ๆ โดยมีความรูสึก
วามีรางอีกรางหนึ่ง (กายละเอียด) ออกไปจากราง  สงบ  กายละเอียดเขาไปสูอุโมงคมืดทึบ  
เหมือนกายละเอียดเขาหาแสงสวาง  มองเห็นศาสดาที่ตนนับถืออยูในแสงสวาง  มีส่ิงกีดขวาง
ระหวางกายละเอียดกับแสงสวางขณะกายละเอียดลองลอยไปกับแสง  รูสึกวาตนเองไดทองเที่ยว
ไปในที่ตาง ๆ รูสึกวาตนเองไดพบกับญาติพี่นองหรือคนรูจักที่ตายไปกอนแลว  มองเห็นความดี
ความชั่วที่เคยทําไวอยางชัดเจน  รูสึกหวงหาอาทรญาติมิตร จึงมีความรูสึกลังเลวาจะตายหรือ
กลับไปหาญาติมิตร  รูสึกวามีพลังผลักดันกายละเอียดเขาสูกายเนื้อ  ผลที่เกิดจากการมี
ประสบการณใกลตายนี้ ทําใหเกิดภาพติดตาตรึงใจ ทําใหเขาไมกลัวความตายอีกตอไป และมีเจต
คติเปล่ียนไป กลายเปนคนมีศรัทธาในศาสนา 

 

 

 
 

                                                             
๙๑ สุวภรณ แนวจําปา, “การดูแลผูปวยระยะสุดทายใกลตายเชิงพุทธบูรณาการ”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๒๑๗. 



๖๗ 
 

                                                                                                                                                                                                   
บทท่ี ๓  

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยเร่ืองผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ : กรณีศึกษา
การดูแลแบบประคับประคอง โรงพยาบาลทายาง จังหวัดเพชรบุรี  มีวัตถุประสงคเพื่อ  ๑)ศึกษา
หลักพุทธธรรมและกิจกรรมตามแนววิถีพุทธที่เกี่ยวของกับชีวิตและความตายในพระพุทธศาสนา
เถรวาท  ๒)เสนอรูปแบบ (Model) การพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  ๓) 
ศึกษาผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  เพื่อใหผูปวยระยะสุดทาย คลาย
ทุกข ปลอยวาง สวาง ผองใส ผูวิจัยเสนอข้ันตอนการดําเนินการวิจัยตามหัวขอตอไปนี ้
  ๓.๑ แบบของการวิจยั 
  ๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั 
  ๓.๓ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
  ๓.๔ การดําเนินการศึกษาและทดลอง 
  ๓.๕ การวิเคราะหขอมูลและสถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูล  
 
๓.๑ แบบของการวิจัย  

ในการวิจัยเร่ืองผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ : กรณีศึกษา 
การดูแลแบบประคับประคอง (Palliative care)  โรงพยาบาลทายาง จังหวัดเพชรบุรี เปนการวิจัย
กึ่งทดลอง (Quasi  Experimental  Research ) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

กระบวนการวิจัยเพื่อบรรลุวัตถุประสงคขอที่ ๑ อาศัยการวิจัยเชิงเอกสารเพื่อรวบรวม
และวิเคราะห หลักพุทธธรรมและชุดกิจกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในคัมภีรอรรถกถา ฎีกา
และอนุฎีกา หลักการแนวคิดทฤษฎีการใหการปรึกษา เอกสารตํารา งานวิทยานิพนธ งานวิจัยที่
เกี่ยวของกับชีวิตและความตาย 

กระบวนการวิจัยเพื่อบรรลุวัตถุประสงคขอที่ ๒ อาศัยการวิจัยและวิเคราะหแนวทาง
สรางชุดกิจกรรม (Model) เพื่อนําไปปฏิบัติรวมกับการใหการปรึกษาแนวพุทธ โดยใชกระบวนการ
สังเกต การสัมภาษณ การบันทึกพฤติกรรมของผูปวย 

กระบวนการวิจัยเพื่อบรรลุวัตถุประสงคขอที่  ๓ อาศัยการวิจัยกึ่งทดลอง(Quasi-
experimental research) ที่มีการประเมินกอนและหลังการทดลอง (pretest - posttest design) 



๖๘ 
 

จํานวน ๑๐ ราย  จากนั้นทําการประเมินกอนการทดลอง (t1) แลวมีการจัดกระทํา (x) กับกลุม
ตัวอยาง เปนระยะเวลาตอเนื่อง ๗ วัน ๆ ละ ๑ ชั่วโมง รวมระยะเวลาทั้งหมด ๗ วัน แลวทําการ
ประเมินหลังการทดลอง (t2) ดวยเคร่ืองมือที่ใชในการประเมินอยางเดียวกันกับการประเมินกอน
การทดลอง แลวนําผลการประเมินมาทําการวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน
แลว อภิปรายผลเพื่อหาคําตอบผลของการเปรียบเทียบในการวิจัย  โดยมีลักษณะดังนี ้
  

กลุม ประเมินกอนทดลอง ทดลอง ประเมินหลังการทดลอง 

กลุมตัวอยาง t1 x t2 
  
 t1   คือ ประเมินกอนทดลอง 
 x       คือ ทดลอง 
 t2    คือ ประเมินหลังการทดลอง 
 
๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

 ๓.๒.๑ ประชากร และกลุมตัวอยาง 

  ๑) ประชากร  (Population) ไดแก  ผูปวยของโรงพยาบาลทายาง จังหวัดเพชรบุรี 
ซึ่งปวยเปนโรคมะเร็งชนิดตาง ๆ จํานวน ๕๑ ราย ผูปวยโรคไตวายระยะสุดทาย  จํานวน ๓๔ ราย  
ที่ไดรับการดูแลแบบประคับประคอง (Palliative care)  โดยที่ผูปวยนับถือศาสนาพุทธ มีความ
ศรัทธาในพระรัตนตรัย และมีการประกอบกิจกรรมตามแนววิถีพุทธ เชน การสวดมนต การทําบุญ
ตักบาตร การฟงธรรม เปนตน 
  ๒) กลุมตัวอยาง (Sample) ไดแกผูปวยระยะสุดทายในโครงการดูแลแบบ
ประคับประคอง (Palliative care) ของโรงพยาบาลทายาง จังหวัดเพชรบุรี จํานวน ๑๐ ราย  ที่
สมัครใจเขารวมโครงการวิจัย ในชวงเวลาตั้งแต เดือนมกราคม ๒๕๕๖ ถึง เดือนกุมภาพันธ ๒๕๕๖ 

 ๓.๒.๒ เกณฑในการคัดเขา (Inclusion  Criteria) 

  ๑. ผูปวยในโครงการดูแลแบบประคับประคอง (Palliative care) ของโรงพยาบาล
ทายาง  จังหวัดเพชรบุรี ที่รูสึกตัวดี  สามารถปฏิบัติกิจกรรมตามแนววิถีพุทธได 

  ๒. สมัครใจที่จะเขารวมการวิจยัและสามารถเขารวมกจิกรรมไดตลอด ๗ วัน 



๖๙ 
 

๓.๓ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
   ๓.๓.๑ เคร่ืองมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูลในการวิจัย  

  ๓.๓.๒ ชุดกจิกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  
   ๓.๓.๒ เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย  

ผูวิจัยสรางเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้  โดยการทบทวน
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับชีวิตและความตาย และคําแนะนําของคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ จากนั้นดําเนินการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย แลวปรึกษาผูทรงคุณวุฒิ ๕ ทาน ดัง
มีรายนามดังตอไปนี้   ๑) พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน ผศ.  ๒) พระเอกภัทร อภิฉนฺโท, ผศ.ดร. ๓) รศ.
ดร.เมธาวี  อุดมธรรมานุภาพ  ๔) ผศ.สาระ มุขดี   ๕) อาจารยวิชชุดา ฐิติโชติรัตนา เพื่อตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหา   

จากนั้นนําเคร่ืองมือมาปรับปรุงตามขอเสนอแนะกอนนําไปทดลองใชกับผูปวยจํานวน 
๒ ราย ในโรงพยาบาลทายาง ที่มีลักษณะคลายคลึงกันกับกลุมตัวอยาง และประเมินผลการ
ทดลองใชเคร่ืองมือและปรับปรุงเคร่ืองมือ  แลวจึงนําเคร่ืองมือไปใชกับกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

   สวนท่ี ๑ ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถามไดแก เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพ เปนตน ลักษณะของคําถามเปนแบบเลือกตอบ (checklists) และ/หรือเติมคําลง  
ในชองวางที่กําหนด   

    สวนท่ี ๒ แบบประเมินความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา) การรับรูทาง
สังคมและส่ิงแวดลอมของผูปวยระยะสุดทาย ดวยขอคําถามจํานวน ๑๒ ขอ   

 สวนท่ี ๓  แบบประเมินความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะสุดทายตาม
แนววิถีพุทธ ดวยขอคําถามจํานวน ๑๕ ขอ   

   สวนท่ี ๔ แบบสัมภาษณผูปวยระยะสุดทาย เกี่ยวกับความผาสุกทางจิตวิญญาณ
ลักษณะของคําถามเปนแบบเติมคํา ในชวงกอน ระหวาง เสร็จส้ินกิจกรรม โดยใหผูปวยอธิบาย
ความรูสึกของตนเอง ผูสัมภาษณสังเกต บันทึกสีหนา แววตา น้ําเสียง คําพูด และพฤติกรรมการ
แสดงออกของผูปวย  

สําหรับสวนที่ ๒ และ ๓  ลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประมาณ ๕ ระดับ คือ ใน
ระดับมากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด โดยกําหนดคาคะแนนไวดังนี้ 



๗๐ 
 

มากท่ีสุด หมายถึง ทานมีความรูสึก / มีความเขาใจ / มีการรับรู 
    เชนเดยีวกับขอความดังกลาวในระดบั  มากที่สุด 

 มาก  หมายถึง ทานมีความรูสึก / มีความเขาใจ / มีการรับรู 
    เชนเดยีวกับขอความดังกลาวในระดบั  มาก 
 ปานกลาง หมายถึง ทานมีความรูสึก / มีความเขาใจ / มีการรับรู 

   เชนเดยีวกับขอความดังกลาวในระดบั  ปานกลาง 
 นอย  หมายถึง ทานมีความรูสึก / มีความเขาใจ / มีการรับรู 

   เชนเดยีวกับขอความดังกลาวระดบั  นอย 
 นอยท่ีสุด หมายถึง ทานมีความรูสึก / มีความเขาใจ / มีการรับรู 

   เชนเดยีวกับขอความดังกลาวในระดบั  นอยที่สุด  
เกณฑการใหคะแนน 
 ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามขอคําถามในแบบสอบถามในแตละขอดังนี ้
         ขอความท่ีมีความหมายในทางบวก   ขอความท่ีมีความหมายในทางลบ 
    (คะแนน)           (คะแนน) 
 มากที่สุด        ๕     ๑ 
 มาก         ๔      ๒ 
 ปานกลาง        ๓     ๓ 
     นอย            ๒     ๔ 
 นอยที่สุด        ๑     ๕ 
ขอความที่มีความหมายในทางลบ  ไดแกขอ ๑, ๒, ๓, ๙ ในแบบประเมินสวนที่ ๒ 
เกณฑการแปลความหมาย 
 ผูวิจัยใชเกณฑการแปลความหมายและกําหนดเกณฑคุณลักษณะ ในการวิจัยคร้ังนี้
ดังนี้(แบบวัดความสุขของคนไทย) 
 คะแนนเฉล่ีย   ๔.๒๑ – ๕.๐๐  หมายถึง   มีความสุขอยูในในระดับมากที่สุด 
 คะแนนเฉล่ีย   ๓.๔๑ – ๔.๒๐  หมายถึง   มีความสุขอยูในในระดับมาก 
 คะแนนเฉล่ีย   ๒.๖๑ – ๓.๔๐  หมายถึง   มีความสุขอยูในในระดับปานกลาง 
 คะแนนเฉล่ีย   ๑.๘๑ – ๒.๖๐  หมายถึง   มีความสุขอยูในในระดับนอย 
 คะแนนเฉล่ีย   ๑.๐๐ – ๑.๘๐  หมายถึง   มีความสุขอยูในในระดับนอยที่สุด 
 
  



๗๑ 
 

 ๓.๓.๒ ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ 
  การวิจัยเร่ืองผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ : กรณีศึกษา

การดูแลแบบประคับประคอง (Palliative care)  โรงพยาบาลทายาง จังหวัดเพชรบุรี  การสรางชุด
กิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธในคร้ังนี้ มีแนวทางในการสรางโดย
อาศัยปจจัยสําคัญทั้งองคความรูที่ไดศึกษาคนควา และคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญทั้งดานศาสนา 
ดานจิตวิทยา ดานหลักสูตรการสอนและดานการพยาบาล ผูวิจัยไดพิจารณาความเปนไปไดของชุด
กิจกรรมอยางระมัดระวังตออุปสรรคตางๆ ที่อาจเกิดข้ึนอยางรอบคอบรัดกุม ดังนี ้ 
 ๑. ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับชีวิตและความตาย จากเอกสารทั้งปฐมภูมิ 
(Primary Sources) ไดแก พระไตรปฎกทั้งภาษาบาลี และภาษาไทย และทุติยภูมิ (Secondary 
Sources) ไดแก คัมภีรอรรถกถา คัมภีรฎีกา อนุฎีกา เอกสาร วารสาร ส่ิงพิมพและวิทยานิพนธ
 ๒. ศึกษาชุดกิจกรรมตามแนววิถีพุทธจากงานวิทยานิพนธที่เกี่ยวของกับการพัฒนาจิต
ผูปวยระยะสุดทาย  
 ๓. กําหนดรูปแบบและองคประกอบของชุดกิจกรรมตามแนววิถีพุทธ พรอมทั้งออกแบบ
การสราง 

๔. ดําเนินการออกแบบชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถี
พุทธ  ตามที่ไดทบทวนเอกสารงานวิจัย  
 ๕. นําชุดกิจกรรมที่ไดออกแบบแลว ปรึกษาคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ เพื่อ
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา   

๖. ปรับปรุงชุดกิจกรรมตามขอเสนอของคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  
๗. นําไปทดลองใชกับผูปวยระยะสุดทาย  ในโรงพยาบาลทายาง จังหวัดเพชรบุรี  ที่มี

ลักษณะคลายคลึงกันกับกลุมตัวอยาง จํานวน ๒ ราย จากนั้นประเมินผลการทดลองใชชุดกิจกรรม 
และปรับปรุงชุดกิจกรรม 

๘. การนําชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ ไปใชกับกลุม
ตัวอยาง ไดแกผูปวยระยะสุดทายในโครงการดูแลแบบประคับประคอง (Palliative care)  
โรงพยาบาลทายาง  จังหวัดเพชรบุรี  ที่รูสึกตัวดี  สามารถปฏิบัติกิจกรรมตามแนววิถีพุทธได มี
ความสนใจในการเขารวมกิจกรรม  เพื่อพัฒนาจิตผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  เปน
ระยะเวลาตอเนื่อง ๗ วัน ๆ ละ ๑  ชั่วโมง โดยผานการทําแบบสอบถามและสมัครใจเขารวม
การวิจัย จํานวน ๑๐ ราย 

 
 



๗๒ 
 

  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิท่ี ๓.๑ แสดงการสรางชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพทุธ
   
ช่ือ :  ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ 
 เบื้องตนกอนการดําเนินกิจกรรม จะเปนการทําความรูจักคุนเคยกับผูปวย ตรวจสอบ
ความพรอมของผูปวยในการเขารวมกิจกรรม ความเชื่อ ความศรัทธาเล่ือมใสในคุณพระรัตนตรัย 
การปฏิบัติตามแนววิถีพุทธของผูปวย รวมถึงทําความเขาใจเกี่ยวกับชุดกิจกรรม การชี้แจง
สาระสําคัญของชุดกิจกรรม และขอตกลงรวมกันในการปฏิบัติระหวางการรวมกิจกรรม การเร่ิม
กระบวนการดังกลาวเปนการเตรียมความพรอมดวยบรรยากาศที่เปนกันเอง ชวยใหผูปวยผอน
คลาย ปลอยวางภาระเร่ืองราวที่ติดคางในใจ ชวยใหระลึกถึงคุณงามความดีที่เคยปฏิบัติ พรอม 
เปดใจเขาสูการเรียนรู  โดยใชแบบประเมินความพรอมของผูปวยในการเขารวมโครงการ   

๑. ศึกษาหลักพุทธธรรม / งานวิจัยทีเ่กีย่วของ 
กับการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทาย 

๒. ศึกษาการสรางชุดกจิกรรม 

๓. กําหนดรูปแบบและองคประกอบชดุกจิกรรม พรอมทั้งออกแบบการสราง 

๔. ดําเนนิการออกแบบชุดกจิกรรม 

๕. นําชุดกิจกรรมที่ไดออกแบบแลว ปรึกษาคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  

๖. ปรับปรุงชุดกิจกรรมตามขอเสนอของคณะกรรมการควบคุม

๗. ทดลองใชชุดกิจกรรม  ประเมินผลและปรับปรุง 

๘. นําชุดกิจกรรมไปใชกับกลุมตัวอยาง 
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 การจัดชุดกิจกรรมตามขั้นตอนและเรียงลําดับกิจกรรมตามหลกัไตรสิกขา  โดย
แบงเปน  ๔ รูปแบบ ดังน้ี 

 กิจกรรมชุดท่ี ๑  ศีล  การจัดชุดกิจกรรมนี้  จะมุงเนนใหผูปวยมีความปกติทางกาย 
ทางวาจา ทางใจ  ไดแก การสมาทานศีล ๕ 

 กิจกรรมชุดท่ี ๒  สมาธิ  การจัดชุดกิจกรรมนี้  จะเปนกิจกรรมที่มุงเนนใหผูปวยมี
ความรูสึกผอนคลาย  เกิดสมาธิ เกิดความสงบของจิตใจ  ไดแก การสวดมนต การสวดมนตแปล 
บทอิติปโส จํานวนเทาอายุ การสวดชัยมงคลคาถา (พาหุงฯ)  การสวดพระคาถาชินบัญชร   และ
การแผเมตตา   

 กิจกรรมชุดท่ี ๓  ปญญา  การจัดชุดกิจกรรมนี้ จะเปนกิจกรรมที่มุงเนนใหผูปวยเกิด
ปญญา เห็นความเปนอนิจจัง เปนทุกขของขันธ๕  ลดตัวตน ปลอยวาง ไมยึดติด เปดใจยอมรับ
ความจริงเกี่ยวกับความตาย ไดแก  การภาวนาพุทโธ (ฝกการเจริญพุทธานุสติ)  มรณสติภาวนา 
(ฝกการเจริญมรณสต)ิ  

 กิจกรรมชุดท่ี ๔  การใหการปรึกษาแนวพุทธ  เปนกิจกรรมที่ชวยผูปวยระยะ
สุดทาย ใหสามารถพนจากสภาวะที่เปนทุกขในจิตใจได โดยใชหลักพุทธธรรม  อันเปนคําสอนของ
พระพุทธเจา   ซึ่งมีผูวิจัยเปนผูใหการปรึกษาที่จะเอ้ือใหผูปวยไดพิจารณาในเร่ืองที่เปนทุกขจนเกิด
ความเขาใจชีวิต (ปญญา)  เห็นอนิจจังของสังขาร  ปลอยวาง ไมยึดม่ันถือม่ัน มีความสวาง และ
ผองใส พรอมกันนี้จะเลานิทานธรรมบท ใหผูปวยระยะสุดทายฟง 

 
ชุดกิจกรรม 

เพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสดุทายตามแนววิถพีทุธ 

กิจกรรมชุดท่ี ๑   

ศีล 
๑. สมาทานศีล๕   

๒. การตักบาตรพระภิกษุสงฆ 

กิจกรรมชุดท่ี ๒  

สมาธ ิ

๓.  การสวดมนต และการแผเมตตา 

        - การสวดมนต    

        - บทอิติปโส จํานวนเทาอายุ    

        - การสวดชัยมงคลคาถา (พาหุงฯ)  
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        - การสวดพระคาถาชนิบญัชร   

              - การแผเมตตา   

 กิจกรรมชุดท่ี ๓  

ปญญา 

๔.  การภาวนา  

        - พุทโธ  (ฝกการเจริญพุทธานุสต)ิ  

        - มรณสติภาวนา (ฝกการเจริญมรณสต)ิ 

กิจกรรมชุดท่ี ๔  ๕.  การใหการปรึกษาแนวพทุธ 

 ๖.  นิทานธรรมบท 

 
ตารางท่ี ๓.๒  แสดงรูปแบบของชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจติของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถพีุทธ 
 

กิจกรรมท่ี ๑ การสมาทานศีล ๕  
วัตถุประสงค เพื่อใหผูปวยมีความถึงพรอมดวยศีล๕  
สาระสําคัญ 
 ศีลหมายถึงส่ิงที่เปนปกติวิสัยที่มีอยูประจําในทุกคนเปนธรรมดา  การมีศีล เพื่อฝกให
กาย วาจา ของตนสะอาด ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนหรือสัตวอ่ืน ๆ และฝกใจไมใหคิดรายตอ
ผูอ่ืน หม่ันเพียรปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธเจาดวยจิตใจที่ม่ันคง 
อุปกรณ คําสมาทานศีล ๕  
การจัดหอง  
 หอง Palliative Care ซึ่งมีพระพุทธรูป แจกันดอกไม ธูปเทียน หรือภาพของพระพุทธเจา 
หรือพระอริยสงฆที่ผูปวยเคารพบูชามาใหเปนเคร่ืองระลึกถึง หรือที่บานของผูปวย โดยผูนํากลุม
และญาตินั่งบนเกาอ้ี  ใหผูปวยนอน/นั่งบนเตียง รูปแบบไมเปนทางการ ใหเหมาะสมกับภาวะ
สุขภาพของผูปวย  เงียบไมถูกรบกวนจากภายนอก เอ้ือตอการใชเสียงและการรับฟง 
ระยะเวลา  ๕ นาท ี
ขั้นตอนดําเนินกิจกรรม 
 ๑. ผูวิจัยกลาวทักทายผูปวย  และญาต ิ
 ๒. ผูนําชี้แจงวัตถุประสงค ความสําคัญของกิจกรรม  
 ๓. เชิญชวนผูปวยและญาติรวมกจิกรรมสมาทานศีล ๕ พรอมๆ กัน 
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 ๔. เม่ือสมาทานศีล ๕ จบแลว เปดโอกาส ใหผูปวยและญาติซักถามขอสงสัย 
อานิสงสโดยยอของศีล 
 คํากลาวสรุปหลังจากที่พระทานใหศีลวามี ๓ ประการ คือ 
  ศีลเปนเหตุใหไปสูสุคติ (สีเลนะ สุคติง ยันติ) 
  ศีลเปนเหตุใหไดโภคทรัพย (สีเลนะ โภคะสมัปะทา) 
  ศีลเปนเหตุใหถึงพระนพิพาน (สีเลนะ นิพพตุิง ยันต)ิ 

กิจกรรมท่ี ๒ การสวดมนตและการแผเมตตา 
วัตถุประสงค  
 การสวดมนตไหวพระ เพื่อใหผูปวยไดรูสึกผอนคลาย เปนสวนหนึ่งที่ทําใหจิตมีสมาธิ ไม
ฟุงซาน และเม่ือจิตมีสมาธ ิจะทําใหเกิดความสงบ  
สาระสาํคัญ 
  การสวดมนตไหวพระ เปนการเคารพบูชาพระรัตนตรัย  ใหตั้งสติพิจารณาอักษร หรือคํา 
หรือความหมาย  หรือตั้งสติรูที่ ลมหายใจ สวดมนตควรจะรูคําแปล เพื่อจะไดปญญา แมยังแปลไม
ออก ใจควรเล่ือมใส ศรัทธา นอมนําจิตใจ สวดบูชา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  
อุปกรณท่ีจําเปน 
  ๑. บทสวดมนต (พรอมคําแปล) 

 ๒. บทสวดอิติปโส (พรอมคําแปล) 
 ๓. บทสวดชัยมงคลคาถา  (พรอมคําแปล) 
       ๔. บทสวดพระคาถาชินบัญชร  (พรอมคําแปล) 

ระยะเวลา  ๓๐ – ๕๐ นาที 
ขั้นตอนดําเนินกิจกรรม 
 ๑. ผูนํากลาวทักทาย ผูปวยและญาต ิ
 ๒. ผูนําเกร่ินนําและเชิญใหผูปวยและญาติสงบใจ ผอนคลาย  
 ๓. ผูนําชวนใหผูปวยและญาติรวมสวดมนตพรอมๆ กัน 
 ๔. เม่ือสวดมนตจบแลว เปดโอกาส ใหผูปวยและญาติซักถามขอสงสัย 
อานิสงสของการสวดมนต 

 การสวด อิติป โส ภควา อรหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชาจรณสัมปนโน สุคโต โลกวิทู อนุตต
โรปุริสธมัมสารถิ สัตถา เทวมนุสสานัง พุทโธ ภควาต.ิ เปนการกลาวถึงพระพุทธคุณขององคสมเด็จ
สัมมาสัมพุทธเจา จิตจะเปนกุศลประกอบดวยโสภณธรรม เปนความดีอยางหนึ่ง  การสวดอิติปโส
เทาอายุ หรือสวดอิติปโสเทาอายุบวก ๑  จิตจะเขมแข็ง ปญญาดี หลับสบาย มีสมาธิ  
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พุทธชัยมงคลคาถา (พาหุงฯ) คาถาแหงชัยชนะอันยิ่งใหญของพระพุทธองค มงคล
คาถาที่ใชสวดเพื่อปองกันภัยและเอาชนะอุปทวันตราย 
 อยางไรก็ดี การสวดมนต ไมวาจะบทใดคาถาใดก็ตาม ส่ิงที่ผูปฏิบัติไดประโยชนแนนอน
คือ สมาธิจากจิตที่สงบนิ่ง  
การแผเมตตา 
วัตถุประสงค  เพื่อใหจิตใจสงบ 
สาระสาํคัญ  
 การเจริญเมตตา เพื่อใหจิตของตน พนจากพยาบาท ถาตองการจะแผเมตตา ใหนึกถึง
คําภาวนา  นึกภาวนาไป ๆ จะกี่คร้ัง  ก็ตามตองการ  ยิ่งมากเทาไร  ก็จะยิ่งทําใหจิตใจสงบยิ่งข้ึน ทํา
ใหจิตมีอานุภาพมีพลังมากข้ึน 
อุปกรณ บทแผเมตตา   
ระยะเวลา  ๕ นาท ี
ขั้นตอนดําเนินกิจกรรม 

๑.ผูนําชี้แจงวัตถุประสงค ความสําคัญของกิจกรรม ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  
๒.เชิญชวนผูปวยและญาติรวมกิจกรรมแผเมตตา พรอม ๆ กัน 
๓.เม่ือแผเมตตาจบแลว เปดโอกาส ใหผูปวยและญาติซกัถามขอสงสัย 

กิจกรรมท่ี ๓  การภาวนาพุทโธ  (ฝกการเจริญพุทธานุสติ)  
วัตถุประสงค เพื่อใหเกิดสมาธิ เกดิปญญา 
 การระลึกถึงพระพุทธเจา ดวยความกตัญูรูพระมหากรุณาธิคุณ พระบริสุทธิคุณและ
พระปญญาธคิุณ และระลึกถึงความเมตตากรุณาของครูผูเฝาอบรมส่ังสอนเรา ทําใหเราสามารถ
เดินอยูในวิถีธรรมไดอยางถูกตองม่ันใจ  และประสบผลสําเร็จจนกระทั่งมีจิตตื่นรู   
สาระสําคัญ          
 คําวา "พุทโธ" คือ รู ตื่น เบิกบาน รูคือรอบรูหรือปญญา ตื่นคือเห็นแจงส่ิงทั้งหลายตาม
ความเปนจริง เบิกบานคือมีความสุขแชมชื่นปราศจากกิเลสทั้งปวง ซึ่งแสดงนัยถึงพระปญญาธิคุณ
และพระบริสุทธิคุณของพระพุทธองค  เราสามารถใชคํานี้เปนคําบริกรรมเพื่อระลึกถึงพระพุทธองค 
ซึ่งเรียกวา "พุทธานุสสต"ิ  
 การบริกรรม "พุทโธ" เปนการนอมใจของเราใหระลึกถึงพระพุทธองค เสมือนหนึ่งพระ
พุทธองคทรงประทับอยูเบื้องหนา เราจะทําอะไรก็ตาม ใหเรานึกถึงและขอบารมีของพระพุทธองค 
การฝกควบคุมจิตใจใหจดจอแนวแนอยูกับ "พุทโธ" โดยไมเปล่ียนแปลงจนกวาจะหยุดทํา จิตของ
เราก็จะรวมเปนสมาธิ สติของเราก็จะเกิด  
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 นั่งขัดสมาธิ ผูบําเพ็ญสมาธิควรนั่งขัดสมาธิราบ คือ ใหขาขวาทับขาซาย และมือขวาทับ
มือซาย วางมือหงายไวบนหนาตัก ตั้งตัวตรงมองทอดสายตาไปขางหนาประมาณ ๒ ศอก  หรือ
นอนหงายแลวหลับตา มีสติสัมปชัญญะระลึกรูสึกตัวอยูเสมอ กําหนดลมหายใจเขาออก พรอม
กับระลึกถึงพระพุทธคุณเปนหลัก   
ทักษะท่ีจําเปนของผูนํา มีความรูความเขาใจดี เกี่ยวกับขอมูลพื้นฐาน และมีทักษะเปนอยางดี
เร่ืองภาวนา  "พุทโธ" 
อุปกรณ  - 
ระยะเวลา  ๕ - ๑๐ นาที 
ขั้นตอนดําเนินกิจกรรม 

๑. ผูนําเชิญชวนใหผูปวยนอมใจสูความสงบตามลมหายใจเขาออก 
๒. ขณะหายใจเขานึกถึงพระพทุธคุณ วา “พุท” 
๓. ขณะหายใจออกนึกถึงพระพุทธคณุ วา “ โธ” 

 ๔. เม่ือภาวนาจบแลว เปดโอกาส ใหผูปวยและญาติซักถามขอสงสัย  และใหปฏิบัติ
ตอเนื่องเม่ือมีเวลาวาง  / ขณะลางไต / กอนนอน  

 ๕ .เสร็จเรียบรอยแลว  แผเมตตา 
กิจกรรมท่ี ๔. มรณสติภาวนา (ฝกการเจริญมรณสติ) 
วัตถุประสงค  เพื่อใหมีประสบการณในการฝกเจริญมรณสติ และสามารถนําไปใช เพื่อความ
พรอมที่จะจากไปอยางสงบสุข 
สาระสาํคัญ  
 การเจริญมรณสติระลึกถึงความเปนอนิจจังของสรรพส่ิงรวมทั้งชีวิตของเรา ซึ่งมีคุณคา
มหาศาลเพราะกวาจะไดเกิดเปนมนุษยนั้นแสนยาก และเม่ือเกิดแลว ชวงเวลาของการมีชีวิตอยูก็
ส้ันนิดเดียว จะตายเม่ือไรก็ได ดังนั้นเราจึงควรใชเวลาในการดํารงชีวิตอยางมีคุณคา ทําส่ิงที่
ประเสริฐใหคุมคาของชีวิตดวย เพราะเปนวิธีกําจัดทุกข สามารถพัฒนาจิตใหยกระดับสูงข้ึน ๆ มี
ศักยภาพเต็มเปยมในการชวยแผเมตตาแผกรุณาไปใหผูอ่ืนพนทุกขดวย  

  การพิจารณาธรรมชาติของชีวิตอันประกอบไปดวย ธาตุ ๔ ขันธ ๕ ตามพุทธธรรม  จะ
ชวยใหเขาใจความจริงของชีวิตวา ชีวิตตองเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ไมหยุดนิ่ง ไมเที่ยง ส่ิงตาง ๆ ที่
เกิดข้ึนในชีวิตของมนุษยจะเปนไปตามกฎเกณฑของธรรมชาติ ที่มีการเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป การ
เขาใจธรรมชาติของชีวิต จะชวยใหเขาใจความจริง ยอมรับการเปล่ียนแปลง กลาเผชิญการ
เปล่ียนแปลง  
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ทักษะท่ีจําเปนของผูนํา 
 ๑. มีความรูความเขาใจดีเกี่ยวกับเร่ืองชีวิตและความตาย ภาวะใกลตาย 

๒. มีความรูความเขาใจดีในหลักพุทธธรรมเกี่ยวกับขันธ ๕ กฎไตรลักษณ  อริยสัจ ๔  
กฎแหงกรรมและการเวียนวายตายเกิด มรณสติ  และภาวะใกลตายทางพระพุทธศาสนา 
อุปกรณ บทพิจารณาสําหรับการเจริญมรณสติ 
ระยะเวลา  ๕ – ๑๐ นาท ี
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

๑. ผูนําเกร่ินนําชี้แจงการทํามรณสติภาวนาเบื้องตน 
๒. ใหปวยนอนราบบนเตียง ถอดแวน และส่ิงที่รัดตรึงตางๆ ใหรางกายอยูในสภาพที่ผอน
คลาย ตามลมหายใจเขาออกชาๆ ผอนคลาย เบาสบาย 
๓. ใหผูปวยบอกความรูสึกที่เกิดข้ึนระหวางการเจริญมรณสติ   

กิจกรรมท่ี ๕. การใหการปรึกษาแนวพุทธ   
 เปนกระบวนการที่ชวยผูปวยระยะสุดทาย ใหสามารถพนจากสภาวะที่เปนทุกขในจิตใจ
ได โดยใชหลักพุทธธรรม  อันเปนคําสอนของพระพุทธเจา   ซึ่งมีผูใหการปรึกษาเปนผูเอ้ือใหผูปวย
ไดพิจารณาจนเกิดความเขาใจที่ชัดเจน  ในเร่ืองที่เปนทุกขจนเกิดความเขาใจชีวิต (ปญญา) 
การศึกษาในคร้ังนี้ผูวิจัยใชหลักธรรม ไดแกขันธ ๕ กฎไตรลักษณ  อริยสัจ ๔  หลักกรรมและการ
เวียนวายตายเกิด มรณสติ 
กิจกรรมท่ี ๖. นิทานธรรมบท   
 ในสมัยพทุธกาล  มีหลายเหตกุารณที่พระพุทธองคและพระสาวกไดทรงมีสวนชวยเหลือ
ผูที่กําลังปวยและใกลตาย  เปนการชวยเหลือทีมุ่งบําบัดทกุขหรือโรคทางใจโดยตรง  ดังมีบันทึกใน
พระไตรปฎก   

 ๑. ฑีฆาวุอุบาสก 

 ๒. พระติสสะ 

 ๓. มัฏฐกุณฑลี 

 
(รายละเอียดท่ีสมบูรณอยูในภาคผนวก)  
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๓.๔  การดําเนินการศึกษาและทดลอง 

 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองโดยแบงเปน  ๔  ระยะ  ดังนี ้

 ระยะที่ ๑ ระยะที่ทําการทดสอบกอนอบรม (pretest) กลุมทดลอง โดยใชแบบสอบถาม
งานวิจัยเร่ืองผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  
 ระยะที่ ๒ ดําเนินชุดกิจกรรม โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินกิจกรรม รวมกับผูปวยและญาติ
จากนั้นแนะนําให ผูปวยและญาติ ปฏิบัติกิจกรรมทุกวัน ๆ ละ ๖๐ นาที  เปนเวลา ๗ วัน              
(ดังแสดงไวในตารางที่ ๓.๒  แสดงรูปแบบของชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทาย
ตามแนววิถีพุทธ) 
 ระยะที่ ๓ หลังจากเสร็จส้ินการปฏิบัติกิจกรรมตามชุดกิจกรรมแลว ทําการทดสอบหลัง
ฝกอบรม (posttest) โดยใชแบบสอบถามซึ่งเปนชุดเดียวกับที่ใชทดสอบกอนการฝกอบรม 
(pretest) 
 ระยะที่ ๔ นําคะแนนที่ไดจากการตอบแบบสอบถามงานวิจัยเร่ืองผลการพัฒนาจติของ
ผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพทุธ มาวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติตอไป 
  
๓.๕  การวิเคราะหขอมลู และสถิติท่ีใชในการวเิคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล เปนการนําเอาผลการดําเนินการตามกระบวนการทุกข้ันตอน มา
วิเคราะห ประมวลผล  ตีความ  และสรุปผลการประเมินโครงการวิจัย  โดยการวิเคราะหขอมูล ดังนี ้

 ๓.๕.๑ การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ   

 ๓.๕.๒ การวิเคราะหขอมูลเชิงคณุภาพ   

 ๓.๕.๑  การวเิคราะหขอมูลเชิงปริมาณ  ผูวิจยัเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลที่ได
จากกลุมตัวอยางโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ  ดังนี้  

 ๑. สถิติพรรณนา (Descriptive statistics) ขอมูลสวนบุคคลนํามาหาคารอยละ 
(percentage) คาเฉล่ีย (mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

 ๒.  สถิติอางอิง (Interferential statistics) การเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนดาน
ความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา) การรับรูสังคมและส่ิงแวดลอม และความผาสุกทางจิต
วิญญาณ  ทั้งกอนและหลังการทดลองของผูปวยที่เขารวมกิจกรรมการพัฒนาจิตของผูปวยระยะ
สุดทายตามแนววิถีพุทธ โดยใชสูตร  t- test แบบ Paired test 
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๒ 

N - ๑ 

 

สูตรการคํานวณหาคาสถิติในการวิจัยคร้ังน้ี  มดีังน้ี 

 ๑.  คารอยละ (Percentage) 

 สูตรคือ       
                             เม่ือ P แทน     รอยละ 
  f แทน     ความถี่ที่ตองการแปลงใหเปนคารอยละ 
  N แทน     จํานวนความถี่ทั้งหมด  

 ๒.  คาเฉลี่ย (Mean)   

             เม่ือ          แทน    คาเฉล่ียของกลุมตัวอยาง 

   แทน    ผลรวมของผลคูณระหวางคะแนนกบัความถี่ของคะแนน 
   N แทน    จํานวนขอมูลตัวอยาง 

๓. คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation  :  S.D.)  จากสูตร 
 

   S.D. =     ∑( x ̄– x )          
 
  เม่ือ S.D. แทน     คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 X       แทน     คาคะแนนแตละตัว 
  แทน     คาเฉล่ียของกลุมตัวอยาง 
 ∑ แทน     ผลรวม 
 N แทน     จํานวนขอมูลทั้งหมด 

 ผูวิจัยนําแบบบันทึกขอมูลสวนตัว และคะแนนที่ไดจากการตอบแบบสอบถาม                             
ซึ่งเปนการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยผูวิจัยนําขอมูลจากแบบสอบถามที่เก็บรวบรวมจาก
ผูปวยมาทําการวิเคราะหหาคาสถิติ ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป คือความถี่  รอยละ 
คาเฉล่ีย ( X ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียกอนและ
หลังไดรับกิจกรรม โดยใช Paired test โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ p-value ≤ ๐.๐๑ นํา
คาเฉล่ียกอนทดลองและหลังทดลองมาเปรียบเทียบเพื่อวิเคราะหผลของการทดลองดานตาง ๆ 
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 ๓.๕.๒ การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ  เปนขอมูลที่ไดจากการสังเกต  การสัมภาษณ  
และบันทึกพฤติกรรมของผูปวยระยะสุดทาย  ขณะดําเนินกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิต  เกี่ยวกับการ
ซักถาม การตอบคําถาม การพูดคุย การใหการปรึกษา สังเกตสีหนา แววตา น้ําเสียง คําพูด และ
พฤติกรรมการแสดงออกของผูปวย เปนตน จากนั้นนํามาวิเคราะหตีความสรุปเชื่อมโยง
ความสัมพันธเชิงเหตุผลในประเด็นที่ศึกษา  ผลกระทบ  ปญหาและอุปสรรคที่พบ  ตลอดจนถึงแนว
ทางแกไข 
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บทท่ี ๔ 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 การวิจัยเร่ืองผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  : 
กรณีศึกษาการดูแลแบบประคับประคอง โรงพยาบาลทายาง จังหวัดเพชรบุรี  มีวัตถุประสงคเพื่อ  
๑) ศึกษาหลักพุทธธรรมและกิจกรรมตามแนววิถีพุทธที่เกี่ยวของกับชีวิตและความตายใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  ๒) เสนอรูปแบบ (Model) การพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนว
วิถีพุทธ  ๓) ศึกษาผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  เพื่อใหผูปวยระยะ
สุดทาย คลายทุกข ปลอยวาง สวาง ผองใส ผูวิจัยจักไดนําเสนอลําดับการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี ้

 ๔.๑  วิเคราะหขอมูลทั่วไป 

     ๔.๒  วิเคราะหขอมูลคะแนนเฉล่ียความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา)  การรับรู
ทางสังคมและส่ิงแวดลอมของผูปวยระยะสุดทาย กอนการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิต
ของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ 

  ๔.๓ วิเคราะหขอมูลคะแนนเฉล่ียความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะสุดทาย
กอนการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ 

๔.๔ วิเคราะหขอมูลคะแนนเฉล่ียความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา)  การรับรู
ทางสังคมและส่ิงแวดลอมของผูปวยระยะสุดทาย หลังการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิต
ของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ 

  ๔.๕ วิเคราะหขอมูลคะแนนเฉล่ียความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะสุดทาย 
หลังการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ 

 ๔.๖ วิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลคะแนนเฉล่ีย   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   P - Value    
ดานความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา)  การรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอม ความผาสุกทาง
จิตวิญญาณของผูปวยระยะสุดทาย กอนและหลังการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของ
ผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ 
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  ๔.๗ วิเคราะหแบบสัมภาษณเกี่ยวกับความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา)  การ
รับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอม ความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะสุดทาย 
 

๔.๑ วิเคราะหขอมูลท่ัวไป 
ตารางท่ี ๔.๑ แสดงขอมูลทั่วไปของผูปวย ที่เขารวมกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทาย
ตามแนววิถีพุทธ โรงพยาบาลทายาง จังหวัดเพชรบุรี เกี่ยวกับ เพศ อายุ การศึกษา  การวินิจฉัยโรค   
ระยะเวลาปวยดวยโรคเร้ือรัง  ระยะเวลาของการปวยเจ็บระยะสุดทาย  เม่ือจําแนกเปนรายบุคคล 

 

ผูปวย
รายท่ี 

เพศ อาย ุ การศกึษา การวินิจฉัยโรค 
ระยะเวลา

ปวย 

ปวยระยะ
สุดทาย 

๑ ช. ๔๑ ประถม มะเร็งเตานม ๒ ป ๖ เดือน 

๒ ช.. ๗๖ ประถม มะเร็งตอมน้ําเหลือง ๒ ป ๑ เดือน 

๓ ญ. ๔๙ ประถม มะเร็งปากมดลูก ๑ ป ๑ เดือน 

๔ ช. ๕๙ ประถม มะเร็งปอด ๑ เดือน ๑ เดือน 

๕ ญ. ๖๒ ประถม ไตวายเร้ือรัง ๑ ป ๖ เดือน 

๖ ช. ๗๒ ประถม มะเร็งปอด ๖ ป ๑ เดือน 

๗ ญ. ๕๙ ต่ํากวา

ประถม 
มะเร็งเตานม ๗ เดือน ๑ เดือน 

๘ ช. ๗๗ ประถม มะเร็งลําไส ๕ ป ๒ เดือน 

๙ ช. ๖๘ มัธยม ไตวายเร้ือรังระยะ

สุดทาย 
๓ ป ๒ เดือน 



๘๔ 
 

๑๐ ช. ๔๑ มัธยม ไตวายเร้ือรังระยะ

สุดทาย 
๓ ป ๒ เดือน 

ตารางท่ี ๔.๒ แสดงขอมูลทั่วไปของผูปวย ที่เขารวมกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทาย
ตามแนววิถีพุทธ โรงพยาบาลทายาง จังหวัดเพชรบุรี เกี่ยวกับระดับความรูสึกตัว  การชวยเหลือ
ตนเอง  การรับประทานอาหาร    เม่ือจําแนกเปนรายบุคคล 

ผูปวย
รายท่ี 

ระดับความรูสกึตัว การชวยเหลือตนเอง 
การรับประทาน

อาหาร 
๑ รูสึกตัวดี การรับรูปกติ  

พูดคุยรูเร่ือง 
ลุกนั่ง 

ชวยเหลือตนเองไดบนเตียง 
รับประทานอาหาร 

ไดนอย 
๒ รูสึกตัวดี การรับรูปกติ พูดคุย

รูเร่ือง 
ชวยเหลือตนเองไดด ี รับประทานอาหาร 

ไดเปนปกต ิ
๓ รูสึกตัวดี การรับรูปกติ  

พูดคุยรูเร่ือง 
ชวยเหลือตนเองไดด ี

รับประทานอาหาร 
ไดเปนปกต ิ

๔ รูสึกตัวดี การรับรูปกติ  
พูดคุยรูเร่ือง 

ชวยเหลือตนเองไดด ี
รับประทานอาหาร 

ไดนอย 
๕ รูสึกตัวดี การรับรูปกติ  

พูดคุยรูเร่ือง 
ลุกเดนิ  ชวยเหลือตนเองได

บริเวณขางเตียง 
รับประทานอาหาร 

ไดนอย 
๖ รูสึกตัวดี การรับรูปกติ  

พูดคุยรูเร่ือง 
ชวยเหลือตนเองไดด ี

รับประทานอาหาร 
ไดเปนปกต ิ

๗ รูสึกตัวดี การรับรูปกติ  
พูดคุยรูเร่ือง 

ลุกเดนิ  ชวยเหลือตนเองได
บริเวณขางเตียง 

รับประทานอาหาร 
ไดนอย 

๘ รูสึกตัวดี การรับรูปกติ  
พูดคุยรูเร่ือง 

ลุกนั่ง 
ชวยเหลือตนเองไดบนเตียง 

รับประทานอาหาร 
ไดนอย 

๙ รูสึกตัวดี การรับรูปกติ  
พูดคุยรูเร่ือง 

ลุกเดนิ  ชวยเหลือตนเองได
บริเวณขางเตียง 

รับประทานอาหาร 
ไดนอย 



๘๕ 
 

๑๐ รูสึกตัวดี การรับรูปกติ  
พูดคุยรูเร่ือง 

ชวยเหลือตนเองไดด ี
รับประทานอาหาร 

ไดเปนปกต ิ

ตารางท่ี ๔.๓ แสดงขอมูลทั่วไปของผูปวย  ที่เขารวมกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทาย
ตามแนววิถีพุทธ โรงพยาบาลทายาง จังหวัดเพชรบุรี  เม่ือจําแนกเปนรายบุคคล คิดเปนรอยละ 
(percentage) 
 

เพศ 
คน(%) 

หญิง 
๔ (๔๐%) 

ชาย 
๖ (๖๐%) 

อาย ุ
คน(%) 

๔๑ – ๕๐ป  
๓ (๓๐%) 

๕๑ – ๖๐ ป 
๒ (๒๐%) 

๖๑- ๗๐ ป 
๒ (๒๐%) 

๗๐ ปข้ึนไป 
๓ (๓๐%) 

ระดับการศกึษา 
คน(%) 

ต่ํากวาประถม
๑(๑๐%) 

ประถม 
๗ (๗๐%) 

มัธยม 
๒ (๒๐%) 

ปริญญาตรี 
- 

ระยะเวลาปวย 
คน(%) 

๐ - ๑ ป 
๔ (๔๐%) 

๒ - ๓ ป 
๔ (๔๐%) 

๔ - ๕ ป 
๑(๑๐%) 

๖  ปข้ึนไป 
๑(๑๐%) 

 
เจ็บปวยระยะ

สุดทาย 
คน(%) 

๑ เดือน 
๕ (๕๐%) 

๒ เดือน 
๒ (๒๐%) 

๔ เดือน 
๒ (๒๐%) 

๖ เดือน 
๑(๑๐%) 

 
วินิจฉัยโรค 

คน(%) 
โรคมะเร็งชนิดตาง ๆ 

๗ (๗๐%) 
ไตวายเร้ือรังระยะสุดทาย 

๓ (๓๐%) 
ระดับความ

รูสึกตัว 
 คน(%) 

รูสึกตัวดี การรับรูปกติ พูดคุยรูเร่ือง 
๑๐ (๑๐๐%) 

 
การชวยเหลือ

ตนเอง 
คน(%) 

 

ลุกนั่ง  ชวยเหลือ
ตนเองไดบนเตยีง    

    ๒ (๒๐%)     

ลุกเดนิ  ชวยเหลือตนเอง
ไดบริเวณขางเตียง 

๓ (๓๐%) 

ชวยเหลือตนเองไดดี  
 

 ๕ (๕๐%) 



๘๖ 
 

การรับประทาน
อาหาร 
คน(%) 

ใหอาหารทางสายยาง 
- 

รับประทานอาหารได 
นอย       

๖ (๖๐%)   

รับประทานอาหารได
เปนปกติ         

 ๔ (๔๐%)  
 จากตารางที่ ๔.๑ - ๔.๓ แสดงสรุปขอมูลทั่วไปของผูปวยระยะสุดทาย ที่เขารวม
กิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ โรงพยาบาลทายาง จังหวัดเพชรบุรี 
เกี่ยวกับเพศ อายุ การศึกษา การวินิจฉัยโรค ระยะเวลาปวยดวยโรคเร้ือรัง เวลาปวยระยะสุดทาย 
ระดับความรูสึกตัว การชวยเหลือตนเอง การรับประทานอาหาร  เม่ือจําแนกเปนรายบุคคล คิดเปน
รอยละ (percentage)  
 ดานเพศ  พบวา ขอมูลทั่วไปของกลุมทดลอง สวนใหญเปนเพศชาย จํานวน ๖ คน คิด
เปน รอยละ ๖๐.๐ และเพศหญิง จํานวน ๔ คน คิดเปน รอยละ ๔๐.๐ ตามลําดับ 

ดานอายุ  พบวา ขอมูลทั่วไปของกลุมทดลอง สวนใหญ อายุ ๔๑ – ๕๐ ป ซึ่งเทากับ
อายุ ๗๐ ปข้ึนไป  จํานวน ๓ คน  คิดเปน รอยละ ๓๐.๐  และอายุ ๕๑–๖๐ ป ซึ่งเทากับอายุ ๖๑–
๗๐ ป  จํานวน ๒ คน  คิดเปน รอยละ ๒๐.๐ ตามลําดับ 
 ดานระดับการศึกษา พบวา ขอมูลทั่วไปของกลุมทดลอง สวนใหญมีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา จํานวน ๗ คน คิดเปน รอยละ ๗๐.๐   มีการศึกษาระดับมัธยม จํานวน ๒ คน คิดเปน 
รอยละ ๒๐.๐  ระดับต่ํากวาประถม จํานวน ๑ คน คิดเปน รอยละ ๑๐.๐ตามลําดับ  
 การวินิจฉัยโรค พบวา ขอมูลทั่วไปของกลุมทดลอง สวนใหญปวยเปนโรคมะเร็ง  
จํานวน ๗ คน คิดเปน รอยละ ๗๐.๐  ปวยเปนโรคไตวายเร้ือรังระยะสุดทาย จํานวน ๓ คน คิดเปน
รอยละ ๓๐.๐  ตามลําดับ 
 ระยะเวลาเจ็บปวยดวยโรคเร้ือรัง พบวา ขอมูลทั่วไปของกลุมทดลอง สวนใหญมี
ระยะเวลาปวย ๐-๑ ป จํานวน ๔ คน ซึ่งเทากับระยะเวลาปวย ๒-๓ ป  คิดเปน รอยละ ๔๐.๐   และ
มีระยะเวลาปวย ๔-๕ ป จํานวน ๑ คน  ซึ่งเทากับระยะเวลาปวย ๖ ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ ๑๐.๐ 
ตามลําดับ 
 ระยะเวลาของการเจ็บปวยระยะสุดทาย พบวา ขอมูลทั่วไปของกลุมทดลอง สวน
ใหญผูปวยมีการเจ็บปวยระยะสุดทาย ๑ เดือน  จํานวน ๕ คน คิดเปน รอยละ ๕๐.๐   เจ็บปวย
ระยะสุดทาย ๒ เดือน  จํานวน ๒ คน ซึ่งเทากับเจ็บปวยระยะสุดทาย ๔ เดือน คิดเปน รอยละ 
๒๐.๐   เจ็บปวยระยะสุดทาย ๖ เดือน จํานวน ๑ คน คิดเปน รอยละ ๑๐.๐ ตามลําดับ 
 ระดับความรูสึกตัว พบวา ขอมูลทั่วไปของกลุมทดลอง ทั้งหมดรูสึกตัวดี การรับรู
ปกติ พูดคุยรูเร่ือง จํานวน ๑๐ คน คิดเปน รอยละ ๑๐๐.๐    



๘๗ 
 

 การชวยเหลือตนเอง พบวา ขอมูลทั่วไปของกลุมทดลอง สวนใหญชวยเหลือตนเอง
ไดดี  จํานวน ๕ คน คิดเปน รอยละ ๕๐.๐   ลุกเดิน ชวยเหลือตนเองไดบริเวณขางเตียง  จํานวน   
๓ คน คิดเปน รอยละ ๓๐.๐    ลุกนั่ง  ชวยเหลือตนเองไดบนเตียง  จํานวน ๒ คน คิดเปนรอยละ 
๒๐.๐   ตามลําดับ 
 การรับประทานอาหาร พบวา ขอมูลทั่วไปของกลุมทดลอง สวนใหญรับประทาน
อาหารไดนอย  จํานวน ๖ คน คิดเปน รอยละ ๖๐.๐   รับประทานอาหารไดเปนปกติ จํานวน ๔ คน 
คิดเปน รอยละ ๔๐.๐    ตามลําดับ 
๔.๒  วิเคราะหขอมูลคะแนนเฉลี่ยความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา)  การรับรูทาง
สังคมและสิ่งแวดลอมของผูปวยระยะสุดทาย  กอนการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนา
จิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  

ตารางท่ี ๔.๔  แสดงผลวิเคราะหขอมูลคะแนนเฉล่ียความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา)  
การรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอมของผูปวยระยะสุดทาย กอนการทดลองใชชุดกิจกรรม 

ขอท่ี ความรูสกึของจิตใจ  S.D. ระดับ อันดับ 

๑. ขณะนี้ทานรูสึกหงดุหงิด ๓.๓๐ ๑.๔๙ ปานกลาง ๒ 

๒. ทานรูสึกเปนภาระของผูอ่ืน ๒.๕๐ ๑.๓๕ นอย ๔ 

๓. ทานเปนหวงคนทีท่านรัก ๒.๙๐ ๑.๗๙ ปานกลาง ๓ 

๔. การสวดมนต  ทําใหจติใจของทานสงบ ๔.๒๐ ๐.๗๙ มาก ๑ 

 รวม ๓.๒๓ ๑.๓๖ ปานกลาง  

ขอท่ี ความเขาใจ(ปญญา)  S.D. ระดับ อันดับ 

๕. ทานตองการใหอภัย  คนทีเ่คยลวงเกนิทาน ๔.๑๐ ๑.๒๙ มาก ๑ 

๖. ทานตองการหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด  ๓.๒๐ ๑.๐๓ ปานกลาง ๔ 

๗. ทานตองการใหชีวิตที่เหลืออยูเพื่อการปฏิบตัิ
ธรรม  

๓.๕๐ ๑.๓๕ มาก ๓ 

๘. ทานตองการฟงธรรม เพื่อใหพบแสงสวางแหง ๔.๐๐ ๐.๖๗ มาก ๒ 



๘๘ 
 

ชีวิต 

 รวม ๓.๗๐ ๑.๐๙ มาก  

ขอท่ี การรับรูทางสังคมและสิ่งแวดลอม  S.D. ระดับ อันดับ 

๙. ทานตองการใหมีคนมาเยีย่มเพื่อใหกําลังใจ ๒.๑๐ ๐.๘๘ นอย ๔ 

๑๐. หมูญาติของทาน  มีสัมพันธภาพที่ดตีอกัน ๔.๔๐ ๐.๕๒ มากที่สุด ๑ 

๑๑. ทานไดพักผอนในทีท่ี่สงบ   ๔.๑๐ ๐.๕๗ มาก ๒ 

๑๒. การจัดสภาพภายในหองเหมาะสม ๔.๐๐ ๐.๔๗ มาก ๓ 

 รวม ๓.๖๕ ๐.๖๑ มาก  

 จากตารางท่ี ๔.๔ พบวา คะแนนเฉล่ีย ดานความรูสึกของจิตใจของผูปวยระยะสุดทาย 
กอนการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ โดยภาพรวม
อยูในระดับ ปานกลาง คาเฉล่ีย ๓.๒๓ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๑.๓๖ เม่ือจําแนกเปนรายขอพบวา 
การสวดมนต  ทําใหจิตใจของทานสงบ มีคาเฉล่ีย ๔.๒๐ อยูในระดับมาก เปนอันดับที่ ๑ รองลงมา 
ไดแก ขณะนี้ทานรูสึกหงุดหงิด  เปนอันดับที่ ๒ และทานเปนหวงคนที่ทานรัก อยูในอันดับที่ ๓   
สวนขอคําถาม ทานรูสึกเปนภาระของผูอ่ืน  คาเฉล่ีย ๒.๕๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๑.๓๕  เปน
อันดับสุดทาย ตามลําดับ 
 คะแนนเฉล่ีย  ดานความเขาใจ(ปญญา) ของผูปวยระยะสุดทาย กอนการทดลอง   
ใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ โดยภาพรวมอยูในระดับ มาก 
คาเฉล่ีย ๓.๗๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๑.๐๙ เม่ือจําแนกเปนรายขอพบวา ทานตองการใหอภัย  
คนที่เคยลวงเกินทาน  มีคาเฉล่ีย ๔.๑๐ อยูในระดับมาก เปนอันดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก ทาน
ตองการฟงธรรม เพื่อใหพบแสงสวางแหงชีวิต เปนอันดับที่ ๒  และทานตองการใหชีวิตที่เหลืออยู
เพื่อการปฏิบัติธรรม อยูในอันดับที่ ๓   สวนขอคําถาม  ทานตองการหลุดพนจากการเวียนวายตาย
เกิด  คาเฉล่ีย ๓.๒๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๑.๐๓  เปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ  
 คะแนนเฉล่ีย  ดานการรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอมของผูปวยระยะสุดทาย กอน
การทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ โดยภาพรวมอยู
ในระดับ มาก คาเฉล่ีย ๓.๖๕ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๖๑  เม่ือจําแนกเปนรายขอพบวา หมู
ญาติของทาน  มีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน มีคาเฉล่ีย ๔.๔๐ อยูในระดับ มากที่สุด เปนอันดับที่ ๑ 



๘๙ 
 

รองลงมา ไดแก ทานไดพักผอนในที่ที่สงบ  เปนอันดับที่ ๒  และการจัดสภาพภายในหองเหมาะสม 
อยูในอันดับที่ ๓  สวนขอคําถาม ทานตองการใหมีคนมาเยี่ยมเพื่อใหกําลังใจ คาเฉล่ีย ๒.๑๐ สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๘  เปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 
 
๔.๓ วิเคราะหขอมูลคะแนนเฉลี่ยความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะสุดทายกอน
ใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ 

ตารางท่ี ๔.๕  แสดงเพื่อวิเคราะหขอมูลคะแนนเฉล่ียความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะ
สุดทาย กอนการทดลองใชชุดกิจกรรม 

ขอท่ี ความผาสกุทางจิตวญิญาณ X  S.D. ระดับ อันดับ 

๑ ทานรูสึกวาชีวิตมีคุณคา ๔.๕๐ ๐.๗๑ มากที่สุด ๗ 

๒ การเกิด ความตาย เปนเร่ืองธรรมดา หนีไม
พน ๔.๙๐ ๐.๓๑ มากที่สุด ๑ 

๓ วันเวลาทีเ่หลืออยูมีคุณคาตอชีวิตของทาน ๔.๕๐ ๐.๘๕ มากที่สุด ๗ 

๔ สภาวะจิตของทานปราศจากส่ิงเศราหมอง ๔.๑๐ ๑.๒๐ มาก ๑๒ 

๕ ทานมีพลังในการเผชญิกับความเจบ็ปวย  ๔.๓๐ ๐.๘๒ มากที่สุด ๑๐ 

๖ ทานไมรูสึกกลัวความตายที่จะมาถึงในไมชา ๔.๗๐ ๐.๖๘ มากที่สุด ๕ 

๗ ทานมีความศรัทธาที่ม่ันคงในพระพุทธ   พระ
ธรรม  และพระสงฆ  ๔.๘๐ ๐.๔๒ มากที่สุด ๓ 

๘ ทานรูสึกเปนสุขใจเม่ือระลึกถึงบุญกศุลที่ทาน
ทํา ๔.๘๐ ๐.๔๒ มากที่สุด ๓ 

๙ การทําความดี ละความชั่ว ยอมนํามาซึง่
ความสุข ๔.๙๐ ๐.๓๑ มากที่สุด ๑ 

๑๐ ทานคลายความยดึม่ันถือม่ันในส่ิงทั้งหลาย  ๔.๑๐ ๐.๘๘ มาก ๑๒ 



๙๐ 
 

ขอท่ี ความผาสกุทางจิตวญิญาณ X  S.D. ระดับ อันดับ 

๑๑ การเจริญภาวนา ทําใหเกิดบุญกุศล ๔.๒๐ ๑.๐๓ มาก ๑๑ 

๑๒ ทานมีความสุขเม่ือไดประกอบพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนา ๔.๖๐ ๐.๗๐ มากที่สุด ๖ 

๑๓ ทานเตรียมพรอมยอมรับความตายอยูเสมอ ๔.๕๐ ๐.๗๑ มากที่สุด ๗ 

๑๔ ทานรูสึกวาจิตของทานมีความสงบ ๔.๐๐ ๐.๖๗ มาก ๑๕ 

๑๕ ทานขอถึงพระพุทธ พระธรรม  และพระสงฆ  
วาเปนที่พึ่งสูงสุด ๔.๑๐ ๐.๘๘ มาก ๑๒ 

รวม ๔.๔๗ ๐.๓๙ มากที่สุด  

 จากตารางท่ี ๔.๕  พบวา คะแนนเฉล่ียความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะ
สุดทาย กอนการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  
โดยภาพรวมอยูในระดับ มากที่สุด คาเฉล่ีย ๔.๔๗ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๓๙    
 เม่ือจําแนกเปนรายขอพบวา การเกิด ความตาย เปนเร่ืองธรรมดา  หนีไมพน  และการ
ทําความดี  ละความชั่ว ยอมนํามาซึ่งความสุข  มีคาเฉล่ียเทากันที่ ๔.๙๐ อยูในระดับ มากที่สุด 
เปนอันดับที่ ๑  รองลงมา ไดแก ทานมีความศรัทธาที่ม่ันคงในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ และ
ทานรูสึกเปนสุขใจเม่ือระลึกถึงบุญกุศล ที่ทานทําไว  มีคาเฉล่ียเทากันที่ ๔.๘๐ ในระดับ มากที่สุด 
เปนอันดับที่ ๓   
 สวนขอคําถามที่ไดคะแนนเฉล่ียนอยที่สุด ไดแก สภาวะจิตของทานปราศจากส่ิงเศรา
หมอง  ทานคลายความยึดม่ันถือม่ันในส่ิงทั้งหลาย ทานขอถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  วาเปน
ที่พึ่งสูงสุด  มีคาเฉล่ียเทากันที่ ๔.๑๐ ในระดับ มาก  สวนขอคําถาม ทานรูสึกวาจิตของทานมีความ
สงบ  คาเฉล่ีย ๔.๐๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๖๗ เปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 
 
 



๙๑ 
 

๔.๔ วิเคราะหขอมูลคะแนนเฉลี่ยความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา)  การรับรูทาง
สังคมและสิ่งแวดลอมของผูปวยระยะสุดทาย หลังใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวย
ระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ 

ตารางท่ี ๔.๖  แสดงผลวิเคราะหขอมูลคะแนนเฉล่ียความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา)  
การรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอมของผูปวยระยะสุดทาย หลังการทดลองใชชุดกิจกรรม  

ขอท่ี ความรูสกึของจิตใจ  S.D. ระดับ อันดับ 

๑. ขณะนี้ทานรูสึกหงดุหงิด ๑.๒๐ ๐.๖๓ นอยที่สุด ๔ 

๒. ทานรูสึกเปนภาระของผูอ่ืน ๑.๗๐ ๐.๖๗ นอยที่สุด ๒ 

๓. ทานเปนหวงคนทีท่านรัก ๑.๕๐ ๐.๗๑ นอยที่สุด ๓ 

๔. การสวดมนต  ทําใหจติใจของทานสงบ ๔.๕๐ ๐.๕๓ มากที่สุด ๑ 

 รวม ๒.๒๓ ๐.๖๔ นอย  

ขอท่ี ความเขาใจ(ปญญา)  S.D. ระดับ อันดับ 

๕. ทานตองการใหอภัย  คนทีเ่คยลวงเกนิทาน ๔.๗๐ ๐.๔๘ มากที่สุด ๑ 

๖. ทานตองการหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด  ๔.๒๐ ๐.๖๓ มาก ๓ 

๗. ทานตองการใชชีวิตที่เหลืออยูเพื่อการปฏิบัติธรรม  ๓.๙๐ ๐.๘๘ มาก ๔ 

๘. ทานตองการฟงธรรม เพื่อใหพบแสงสวางแหงชีวิต ๔.๓๐ ๐.๖๗ มากที่สุด ๒ 

 รวม ๔.๒๘ ๐.๖๗ มากที่สุด  

ขอท่ี การรับรูทางสังคมและสิ่งแวดลอม  S.D. ระดับ อันดับ 

๙. ทานตองการใหมีคนมาเยีย่มเพื่อใหกําลังใจ ๒.๑๐ ๐.๘๘ นอย ๔ 

๑๐. หมูญาติของทาน  มีสัมพันธภาพทีด่ตีอกัน ๔.๔๐ ๐.๕๒ มากที่สุด ๑ 

๑๑. ทานไดพักผอนในทีท่ี่สงบ   ๔.๓๐ ๐.๔๘ มากที่สุด ๒ 



๙๒ 
 

๑๒. การจัดสภาพภายในหองเหมาะสม ๔.๑๐ ๐.๓๒ มาก ๓ 

 รวม ๓.๗๓ ๐.๕๕ มาก  

 จากตารางท่ี ๔.๖ พบวา คะแนนเฉล่ียดานความรูสึกของจิตใจ ของผูปวยระยะ
สุดทาย หลังการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ โดย
ภาพรวมอยูในระดับ นอย คาเฉล่ีย ๒.๒๓ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๖๔  เม่ือจําแนกเปนรายขอ
พบวาการสวดมนต  ทําใหจิตใจของทานสงบ  มีคาเฉล่ีย ๔.๕๐ อยูในระดับ มากที่สุด เปนอันดับที่ 
๑ รองลงมา ไดแก ทานรูสึกเปนภาระของผูอ่ืน และทานเปนหวงคนที่ทานรัก อยูในอันดับที่ ๓   
สวนขอคําถามขณะนี้ทานรูสึกหงุดหงิด  คาเฉล่ีย ๑.๒๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๖๓  เปนอันดับ
สุดทาย ตามลําดับ 

 คะแนนเฉล่ียดานความเขาใจ(ปญญา) ของผูปวยระยะสุดทาย หลังการทดลองใชชุด
กิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ โดยภาพรวมอยูในระดับ มากที่สุด 
คาเฉล่ีย ๔.๒๘ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๖๗   เม่ือจําแนกเปนรายขอพบวา ทานตองการใหอภัย  
คนที่เคยลวงเกินทาน  มีคาเฉล่ีย ๔.๗๐ อยูในระดับ มากที่สุด เปนอันดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก ทาน
ตองการฟงธรรม เพื่อใหพบแสงสวางแหงชีวิต เปนอันดับที่ ๒  และทานตองการหลุดพนจากการ
เวียนวายตายเกิด  อยูในอันดับที่ ๓   สวนขอคําถาม  ทานตองการใหชีวิตที่เหลืออยูเพื่อการปฏิบัติ
ธรรมคาเฉล่ีย ๓.๙๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๘  เปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ  

 คะแนนเฉล่ียดานการรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอมของผูปวยระยะสุดทาย หลังการ
ทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ โดยภาพรวมอยูใน
ระดับ มาก คาเฉล่ีย ๓.๗๓ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๕๕  เม่ือจําแนกเปนรายขอพบวา หมูญาติ
ของทาน  มีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน มีคาเฉล่ีย ๔.๔๐ อยูในระดับมาก เปนอันดับที่ ๑ รองลงมา 
ไดแก ทานไดพักผอนในที่ที่สงบ  เปนอันดับที่ ๒  และการจัดสภาพภายในหองเหมาะสม อยูใน
อันดับที่ ๓  สวนขอคําถาม ทานตองการใหมีคนมาเยี่ยมเพื่อใหกําลังใจ คาเฉล่ีย ๒.๑๐ สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๘ เปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 

 

 

 



๙๓ 
 

๔.๕ วิเคราะหขอมูลคะแนนเฉลี่ยความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะสุดทาย หลัง
การทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ 

ตารางท่ี ๔.๗  แสดงเพือ่วิเคราะหขอมูลคะแนนเฉล่ียความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะ
สุดทาย หลังการทดลองใชชุดกิจกรรม  
 

ขอท่ี ความผาสกุทางจิตวญิญาณ X  S.D. ระดับ อันดับ 

๑ ทานรูสึกวาชีวิตมีคุณคา ๔.๖๐ ๐.๕๒ มากที่สุด ๘ 

๒ การเกิด ความตาย เปนเร่ืองธรรมดา  หนีไม
พน ๔.๙๐ ๐.๓๒ มากที่สุด ๓ 

๓ วันเวลาทีเ่หลืออยูมีคุณคาตอชีวิตของทาน ๔.๘๐ ๐.๔๒ มากที่สุด ๖ 

๔ สภาวะจิตของทานปราศจากส่ิงเศราหมอง ๔.๗๐  ๐.๖๘ มากที่สุด ๘ 

๕ ทานมีพลังในการเผชญิกับความเจบ็ปวย  ๔.๖๐ ๐.๗๐ มากที่สุด ๑๒ 

๖ ทานไมรูสึกกลัวความตายที่จะมาถึงในไมชา ๕.๐๐ ๐.๐๐ มากที่สุด ๑ 

๗ ทานมีความศรัทธาที่ม่ันคงในพระพุทธ      
พระธรรม  และพระสงฆ  ๔.๙๐ ๐.๓๒ มากที่สุด ๓ 

๘ ทานรูสึกเปนสุขใจเม่ือระลึกถึงบุญกศุลที่ทาน
ทํา ๔.๙๐ ๐.๓๒ มากที่สุด ๓ 

๙ การทําความดี ละความชั่ว ยอมนํามาซึ่ง
ความสุข ๕.๐๐ ๐.๐๐ มากที่สุด ๑ 

๑๐ ทานคลายความยดึม่ันถือม่ันในส่ิงทั้งหลาย  ๔.๔๐ ๐.๗๐ มากที่สุด ๑๕ 

๑๑ การเจริญภาวนา ทําใหเกิดบุญกุศล ๔.๕๐ ๐.๗๑ มากที่สุด ๑๔ 

๑๒ ทานมีความสุขเม่ือไดประกอบพิธีกรรมทาง ๔.๗๐ ๐.๔๘ มากที่สุด ๘ 



๙๔ 
 

ขอท่ี ความผาสกุทางจิตวญิญาณ X  S.D. ระดับ อันดับ 

พระพุทธศาสนา 

๑๓ ทานเตรียมพรอมยอมรับความตายอยูเสมอ ๔.๗๐ ๐.๔๘ มากที่สุด ๘ 

๑๔ ทานรูสึกวาจิตของทานมีความสงบ ๔.๗๐ ๐.๔๘ มากที่สุด ๘ 

๑๕ ทานขอถึงพระพุทธ พระธรรม  และพระสงฆ  
วาเปนที่พึ่งสูงสุด ๔.๖๐ ๐.๗๐ มากที่สุด ๑๒ 

รวม ๔.๗๓ ๐.๒๙ มากที่สุด  

  
 จากตารางท่ี ๔.๗  พบวา คะแนนเฉล่ียความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะ
สุดทาย หลังการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  
โดยภาพรวมอยูในระดับ มากที่สุด คาเฉล่ีย ๔.๗๓ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๒๙    
 เม่ือจําแนกเปนรายขอพบวา ทานไมรูสึกกลัวความตายที่จะมาถึงในไมชา  และการทํา
ความดี  ละความชั่ว ยอมนํามาซึง่ความสุข  มีคาเฉล่ียเทากันที่ ๕.๐๐ อยูในระดับ มากที่สุด เปน
อันดับที่ ๑  รองลงมา ไดแก การเกิด ความตาย เปนเร่ืองธรรมดา  หนีไมพน  ทานมีความศรัทธาที่
ม่ันคงในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ และทานรูสึกเปนสุขใจเม่ือระลึกถึงบุญกุศล ที่ทานทําไว  มี
คาเฉล่ียเทากันที่ ๔.๙๐ ในระดับ มากที่สุด เปนอันดับที่ ๓   

 สวนขอคําถามที่ไดคะแนนเฉล่ียนอยที่สุด ไดแก การเจริญภาวนา ทําใหเกิดบุญกุศล  
มีคาเฉล่ีย ๔.๕๐ ในระดับ มากที่สุด  สวนขอคําถาม ทานคลายความยึดม่ันถือม่ันในส่ิงทั้งหลาย  
คาเฉล่ีย ๔.๔๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๗๐ เปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 
 
๔.๖ วิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลคะแนนเฉลี่ย   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   P- Value    
ดานความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา)  การรับรูทางสังคมและสิ่งแวดลอม ความ
ผาสุกทางจิตวิญญาณ ของผูปวยระยะสุดทาย กอนและหลังการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อ
พัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ 
 ผูวิจัยตองการทราบวาผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  กอน
และหลังการทดลองใชชุดกิจกรรม มีความแตกตางกันโดยภาพรวมหรือไม อยางไร 



๙๕ 
 

 อาศัยตัวสถิติทดสอบ Paired Samples Test เพื่อเปรียบเทียบคาเฉล่ียความรูสึกดาน
จิตใจ  ปญญา สังคมและส่ิงแวดลอม ของผูปวยระยะสุดทาย กอนและหลังการทดลองใชชุด
กิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  

 โดยนัยวา คะแนนเฉลี่ยความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา)  การรับรูทาง
สังคมและสิ่งแวดลอม ประเมินจากคาคะแนน จากแบบประเมินที่ผูวิจัยสรางข้ึนตามกรอบ
แนวความคิด ๑๒ ขอ แตละขอมีคะแนนสูงสุด ๕ คะแนน ดังนั้นจึงคิดคะแนนเต็ม  ๖๐ คะแนน 
และคะแนนเฉลี่ยความผาสุกทางจิตวิญญาณ ประเมินจากคาคะแนน จากแบบประเมินที่ผูวิจัย
สรางข้ึนตามกรอบแนวความคิด ๑๕ ขอ แตละขอมีคะแนนสูงสุด ๕ คะแนน ดังนั้นจึงคิดคะแนน
เต็ม ๙๐ คะแนน   

ตารางท่ี ๔.๘  แสดงผลวิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  P - Value    
ความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา)  การรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอมของผูปวยระยะ
สุดทาย กอนและหลังการทดลองใชชุดกิจกรรม 

 
 จํานวน 

N 
คาเฉลี่ย 

X  

สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

 
t 

 
P- Value 

ความรูสกึ
ของจิตใจ 

กอน
ทดลอง 

๑๐ ๓.๒๓ ๑.๓๖  
 
๔.๔๑ 
 

 
 
๐.๐๐* หลัง

ทดลอง 
๑๐ ๒.๒๓ ๐.๖๔ 

ความเขาใจ
(ปญญา) 

 

กอน
ทดลอง ๑๐ ๓.๗๐ ๑.๐๙ 

 
 

- ๓.๐๘ 

 
 

๐.๐๑* หลัง
ทดลอง ๑๐ ๔.๒๘ ๐.๖๗ 

การรับรู
ทางสังคม

และ
สิ่งแวดลอม 

 

กอน
ทดลอง 

๑๐ ๓.๖๕ ๐.๖๑  

- ๑.๔๑ 

 

๐.๑๙ 
 

หลัง
ทดลอง ๑๐ ๓.๗๓ ๐.๕๕  

* นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ 



๙๖ 
 

 ตารางท่ี ๔.๘  แสดงผลเปรียบเทียบขอมูลคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน P - Value    
ความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา)การรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอมของผูปวยระยะ
สุดทาย กอนและหลังการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถี
พุทธ  โรงพยาบาลทายาง  จังหวัดเพชรบุรี 
 ความรูสึกของจิตใจ  พบวา ณ ระดับนัยสําคัญที่ใชตัดสิน คือ ๐.๐๑ ขณะที่ระดับ
นัยสําคัญที่คํานวณไดคือ ๐.๐๐ ซึ่ง ๐.๐๐ นอยกวา ๐.๐๑  จึงปฏิเสธสมมติฐานกลาวอีกนัยหนึ่ง
ความรูสึกของจิตใจ เม่ือเปรียบเทียบผลกอนและหลังการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิต
ของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ ความรูสึกของจิตใจ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ     
ที่ ๐.๐๐         
 ดานความเขาใจ(ปญญา)  พบวา ณ ระดับนัยสําคัญที่ใชตัดสิน คือ ๐.๐๑ ขณะที่ระดับ
นัยสําคัญที่คํานวณไดคือ ๐.๐๑ ซึ่งเทากัน จึงปฏิเสธสมมติฐานกลาวอีกนัยหนึ่ง ความเขาใจ
(ปญญา)  เม่ือเปรียบเทียบผลกอนและหลังการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวย
ระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  ความเขาใจ(ปญญา)  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ          
ที่ ๐.๐๑ 
 การรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอม พบวา ณ ระดับนัยสําคัญที่ใชตัดสิน คือ ๐.๐๑ 
ขณะที่ระดับนัยสําคัญที่คํานวณไดคือ ๐.๑๙  ซึ่ง ๐.๑๙ มากกวา ๐.๐๑  จึงไมปฏิเสธสมมติฐาน
กลาวอีกนัยหนึ่งการรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอม เม่ือเปรียบเทียบผลกอนและหลังการทดลอง
ใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ การรับรูทางสังคมและ
ส่ิงแวดลอม  ไมตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ  

ตารางท่ี ๔.๙  วิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลคะแนนเฉล่ีย   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   P - Value    
ของความผาสุกทางจิตวิญญาณ ของผูปวยระยะสุดทาย กอนและหลังการทดลองใชชุด
กิจกรรม 

 
 จํานวน 

N 
คาเฉลี่ย 

X  

สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

 
t 

 
P - Value 

ความผาสุก
ทางจิต

วิญญาณ 

กอน
ทดลอง 

๑๐ ๔.๔๗ ๐.๓๙  
 

-๓.๖๒ 

 
 

๐.๐๑* หลัง
ทดลอง 

๑๐ ๔.๗๓ ๐.๒๙ 

* นัยสําคัญทางสถิติที่อันดับ ๐.๐๑ 



๙๗ 
 

 ตารางท่ี ๔.๙  แสดงผลวิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน     
P - Value   ของความผาสุกทางจิตวิญญาณ กอนและหลังการทดลองใชชุดกิจกรรม        
เพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถพีุทธ พบวา ความผาสุกทางจิตวิญญาณ ณ ระดับ
นัยสําคัญที่ใชตัดสิน คือ ๐.๐๑ ขณะที่ระดับนัยสําคัญที่คํานวณไดคือ ๐.๐๑ ซึ่ง เทากัน  จึงปฏิเสธ
สมมติฐานกลาวอีกนัยหนึ่ง คือ ความผาสุกทางจิตวิญญาณ กอนและหลังการทดลองใชชุด
กิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ ๐.๐๑ 

 
๔.๘ วิเคราะหแบบสัมภาษณเกี่ยวกับความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะสุดทาย 

 

ตารางท่ี ๔.๑๐  แสดงการสัมภาษณเกี่ยวกับความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะสุดทาย 
เกี่ยวกับความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองที่ประสบความสําเร็จในชีวิต  ดวยขอคําถาม  ๑)ทานรูสึก
ภาคภูมิใจในตนเองที่ประสบความสําเร็จในชีวิต ดานใดบาง อยางไร  ๒)ขณะนี้ทานรูสึกวาจิตใจ
ของทานมีความสุข สงบหรือไม  อยางไร  ๓)เปาหมายในระยะสุดทายของชีวิต  ๔)ความรูสึกกลัว
ความตาย  พรอมดวยการสังเกตสีหนา แววตา น้ําเสียงของผูปวย  จําแนกเปนรายบุคคล ในชวง
กอน ระหวาง เสร็จสิ้น  การทดลองใชชุดกิจกรรม 

ผูปวย แบบสมัภาษณเกี่ยวกบัความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

รายท่ี ๑ 

๑.คาขายเปนอาชีพที่ดี สามารถทําเงินไดมาก 
๒.มีความสงบ  มีสมาธิมากข้ึน  เวลาปวดจะภาวนาพทุโธจนหลับ  ภาวนาไป
เร่ือย ๆ ภาวนาพุทโธในใจ อาการปวดทุเลาลง   
๓.ไมมี 
๔.ไมกลัวความตาย เม่ือไรก็เม่ือนั้น 
การสังเกต : พบวากอนใชชุดกิจกรรมผูปวยมีสีหนาเศราหมอง รูสึกเปนทุกข  
เปนหวงหลานซึ่งอายุยังนอย หงุดหงิด  ไมมีสมาธิ หลังจากใชชุดกิจกรรมมี        
สีหนาสวาง  ผองใส  ซึ่งตรงกับคําพูดของผูปวยที่บอกวา “นองสาวก็บอกวา
ตนเองมีสีหนาสวางข้ึน” 
 



๙๘ 
 

ผูปวย แบบสมัภาษณเกี่ยวกบัความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

รายท่ี ๒ 

๑.สรางหลักฐานกลับภรรยา จนกระทั่งพอมีพอกิน ปลูกบาน ซื้อที่ดิน ทํานา    
เอาลูกใสหาบหาบไปทํานา ปลูกโรงเรือนในนา เพราะไมมีคนเล้ียง ปจจุบัน
ตนเองและภรรยาอายุมากแลว  จึงวางมือ ใหลูกสานงานตอ  
๒.รูสึกไมฟุงซาน ไมคิดมาก   
๓.ไมมี 

๔.ไมกลัวความตาย ถึงเวลาก็ตาย 

          การสังเกต : พบวากอนใชชุดกิจกรรมผูปวยเปนคนเงียบเฉย  หลังใชชุด
กิจกรรมผูปวยพูดคุยมากข้ึน  ยิม้งายข้ึน   

รายท่ี ๓ 

๑.ดูแลบิดา บิดาอายุมากแลว 83 ป พาบิดาไปพบแพทยที่โรงพยาบาลเปน
ประจํา  บิดาปวยเปนโรคความดันโลหิตสูงและหอบหืด  สามีเสียชีวิตตั้งแตบุตร
อายุ 3 ขวบ  ตนเองเล้ียงดูบุตรสาวตามลําพัง  จนปจจุบันอายุ 19 ปแลว กําลัง
เรียนมหาวิทยาลัยราชภัฏป 2 

๒.สงบ ไมรูสึกหงุดหงิด ไมฟุงซาน หลังสวดมนตรูสึกนิ่งข้ึน รูเทาทนัชีวิต ตายก็ไม
กลัว  เวลาปวดทองจะเขาหองสวดมนต อาการปวดทองกห็ายไป 
๓.จะสวดมนตและตักบาตรทุกวัน ( จากเดิมไมเคยสวดมนตและตักบาตร ) 

๔.ไมกลัวความตายมาตลอด กําลังใจดี สู ไมกลัว อยางไรก็ตองตาย จะชาหรือ
เร็วเทานั้น 

           การสังเกต : พบวากอนใชชุดกิจกรรมผูปวยมีสีหนาเศราหมอง       
เปนหวงบุตรสาวมาก หลังใชชุดกิจกรรมผูปวย  สงบข้ึน มีสีหนา สวาง ผองใส   

รายท่ี ๔ 

๑.ไดทําบุญในวันคลายวันเกิด ตักบาตร ถวายสังฆทาน ภูมิใจมากที่ไดทําบุญ 
จิตใจเต็มเปยม ไมหวงอะไรแลว จะตายก็ไมกลัว  
๒.จิตใจสบาย โปรง โลง เวลากอนนอน ภาวนาพุทโธแลว หลับสบาย 
๓.ปลูกบานหลังเล็ก ๆ ตนเองจะไดปฏิบัติธรรมเงียบ ๆ ตามลําพัง 

๔.ไมกลัวความตาย   ถึงเวลาก็ตาย  ใครหามไมได 
           การสังเกต : พบวาผูปวยมีสีหนาสดชื่น  หัวเราะตลอด มีอารมณดี     
มีความปรารถนาปฏิบัติธรรม 
 



๙๙ 
 

ผูปวย แบบสมัภาษณเกี่ยวกบัความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

รายท่ี ๕ 

๑.ทําเงินไดดี คาขายไดเงนิมาก ชอบทําบุญมากที่สุด เคยไปทําบุญวัดแมชีไทย 
(จ.เพชรบุรี) เตรียมของทําบุญไป ๒ คันรถ ทําทุกป มีแมชี ๒๐ องค เคยตัดชุดให
แมชีทั้งวัด ๓๐ ชุด  ทําบุญเล้ียงเพลชีพราหมณ ๒๐๐ องค ชอบสวดมนต นัง่
กรรมฐานทุกป    
สวดมนตวันละ ๑ ชม. สวดหลังจากอาบน้ํากอนนอน ถาฝนรายตกใจตื่น           
ก็จะสวดมนต  และขอพรพระ   
๒.สวดมนตแลว  ใจสบาย  เปนสมาธ ิ
๓.ทําบุญกุศลตลอดไป 
๔.ไมกลัวความตาย  เราเกิดมาอาศัยรางกาย  ถึงเวลากต็าย 
          การสังเกต : พบวาผูปวยเปนคนชอบทําบุญ ทํากุศล พูดคุยเกง 

รายท่ี ๖ 

๑.หลังจากผาตัดมะเ ร็งที่ปอดซายเ ม่ือ ๖ ปกอน ที่  รพ.รามาธิบดี  ลุง              
บวชพระ ๙ วัน ลุงสวดมนตมาตลอด เร่ิมแรกสวดบทอิติปโสเทาอายุ ปจจุบัน
สวดพระคาถาชินบัญชร ๑๐ จบและสวดบทอ่ืนๆ ดวยเปนประจําทุกวัน สวดมนต
แลวจะใจดี  ลุงชวนคุณมะเร็งมาสวดมนตดวยกัน อยาทําใหเจ็บปวด 
๒.สบาย ไมตองทํางานอะไร 
๓.สวดมนตตลอดไป  เพราะชีวิตลุงอยูไดดวยการสวดมนต 
๔.ไมกลัวความตาย แตขออยาใหทกุขทรมาน 
          การสังเกต : พบวาผูปวยมีอารมณดี ทาทางใจด ี

รายท่ี ๗ 

๑.ชอบทําบุญมาก อยากทําบุญ ชอบสวดมนต แผเมตตาใหเจากรรมนายเวร 
เวลาทําบุญแลวมีความสุขใจ สุขกายสุขใจ มีความตั้งใจมากในการทําบุญ ถวาย
สังฆทาน ชอบทําบุญมาก ชอบไปทําบุญ ๙ วัด  
ระลึกถึงพระพุทธเจาตลอด ขอใหปกปกรักษา นึกในใจตลอด พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ แลวหลับสบาย 
๒.สวดมนตแลวสบายใจ หลับสบาย นึกถึงพระพุทธเจาตลอด รูสึกสุขกายสุขใจ 
๓.อยากบวชชีเม่ือหายเปนปกติ ถาบวชตอนนี้ไมสะดวกเวลาไปพบแพทย 
๔.ไมกลัวความตาย ยอม ปลงแลว ถึงเวลาก็ตาย 
         การสังเกต : พบวาผูปวยมีแววตาที่สดใส จริงใจ มีความสุข 
 



๑๐๐ 
 

ผูปวย แบบสมัภาษณเกี่ยวกบัความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

รายท่ี ๘ 

๑.นึกถึงบุญกุศลที่ไดทํามาแลว  มีความสุข 
๒.รูสึกสงบมากข้ึน 
๓.ตองการฟงเสียงสวดมนต 
๔.ไมกลัวความตาย   
          การสังเกต : พบวาผูปวยตองการฟงเ สียงสวดมนต ใหสวด           
พรอมกับบุตรสาว 

รายท่ี ๙ 

๑.ไมตอบ 
๒.ไมตอบ 
๓.ไมตอบ 

๔.ไมกลัวความตาย   
          การสังเกต : พบวาผูปวยคอนขางเงียบขรึม พูดนอย 

รายท่ี ๑๐ 

๑.เวลาปวดทอง  ตนจะภาวนาพุทโธ  เม่ือภาวนาไปเร่ือย ๆ อาการปวดทอง     
จะบรรเทาลง  ภาวนาพุทโธชวยใหหายปวดทองได   
ขณะลางไต (ซึ่งใชเวลา ๓๐-๔๐ นาที  ทําวันละ ๔ คร้ัง) ก็ภาวนา   พุทโธ จะนิ่ง 
จนบางคร้ังก็หลับไปเลย 
๒.จิตใจมีสมาธิมากข้ึน  สงบข้ึน 
๓.เผยแผธรรมะของพระพทุธเจา  เชนเปดเสียงตามสายบรรยายธรรม  ให
ชาวบานฟง 
๔.ไมกลัวความตาย   
          การสังเกต : พบวาผูปวยมีสมาธิมากข้ึน  แววตาสดใส 

 
  ตารางท่ี ๔.๑๐  วิเคราะหแบบสัมภาษณเกี่ยวกับความผาสุกทางจิตวิญญาณของ
ผูปวยระยะสุดทาย การสังเกตพฤติกรรมของผูปวย จําแนกเปนรายบุคคล เกี่ยวกับความรูสึก
ภาคภูมิใจในตนเองที่ประสบความสําเร็จในชีวิต  ขณะนี้มีความรูสึกวาจิตใจมีความสุข สงบ  
เปาหมายในระยะสุดทายของชีวิต  และความรูสึกกลัวความตาย พบวา ผูปวยสวนใหญไมกลัว
ความตาย   
  การสวดมนตมีอานิสงส ทําใหผูปวยที่มีสีหนาเศราหมอง รูสึกเปนทุกข  เปนหวงหลาน 
รูสึกหงุดหงิด  ไมมีสมาธ ิกลับมีสีหนา สวาง ผองใส  ดังเชนผูปวยรายที่ ๑ 



๑๐๑ 
 

  การภาวนาพุทโธ ทําใหมีความสงบ  มีสมาธิมากข้ึน  อาการปวดทุเลาลง  ดังเชนรายที่ 
๑ และ รายที่ ๑๐ 
  การพูดคุยถึงบุญกุศลที่เคยทํามา มีความปรารถนาจะทําบุญกุศลตลอดไป ทําใหมี
ความสุขดังเชนผูปวยรายที่ ๕   
  การพูดคําไพเราะ  “ ชวนคุณมะเร็งมาสวดมนตดวยกัน” และแผเมตตาใหแสดงวาจิตใจ
มีเมตตา กรุณา จิตจดจออยูกับการสวดมนต นํามาซึ่งความสุขใจ ดังเชนผูปวยรายที่ ๖  
  ผูปวยที่ชอบทําบุญมาก  อยากทําบุญ  ชอบสวดมนต  แผเมตตาใหเจากรรมนายเวร  มี
ความตั้งใจมากในการทําบุญ  ถวายสังฆทาน  ระลึกถึงพระรัตนตรัยตลอด  รูสึกสุขกายสุขใจ แลว
หลับสบาย แสดงถึงความเล่ือมใสใน พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ดังเชนผูปวยรายที่ ๗   
 การภาวนาพุทโธ  เวลาปวดทอง  ภาวนาไปเร่ือย ๆ อาการปวดทองจะบรรเทาลง  
ภาวนาพุทโธชวยใหหายปวดได  ขณะลางไต(ซึ่งใชเวลา 30 – 40 นาที  ทําวันละ 4 คร้ัง) เวลา
ภาวนาพุทโธ  จิตใจมีสมาธิมากข้ึน  สงบข้ึน ดังเชนผูปวยรายที่ ๑๐ 
 
สรุปโดยภาพรวม 
 คะแนนเฉล่ียกอนและหลังการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะ
สุดทายตามแนววิถีพุทธ โดยหลังจาก ๗ วันแลว ณ ระดับนัยสําคัญที่ใชตัดสิน คือ ๐.๐๑   
๑. ความรูสึกของจิตใจพบวา มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่คํานวณไดคือ ๐.๐๐ 
๒. ความเขาใจ(ปญญา)พบวา มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่คํานวณไดคือ ๐.๐๑ 
๓. การรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอม พบวา ไมแตกตางที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ  
๔. ความผาสุกทางจิตวิญญาณ มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่คํานวณไดคือ ๐.๐๑ 
 สอดคลองกับการสัมภาษณเกี่ยวกับความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะ
สุดทาย พบวา ผูปวยสวนใหญไมกลัวความตาย การสวดมนต ทําใหผูปวยมีสีหนาสวาง ผองใส  
ความเปนหวงบุตรหลานและหงุดหงิดคลายลง  การภาวนาพุทโธ ทําใหมีความสงบ  อาการปวด
บรรเทาลง  จิตใจมีสมาธิมากข้ึน  การพูดคุยถึงบุญกุศลที่เคยทํามา มีความปรารถนาจะทําบุญ
กุศลตลอดไป ทําใหมีความสุข  การพูดคําไพเราะ “ ชวนคุณมะเร็งมาสวดมนตดวยกัน” และแผ
เมตตาแสดงวาจิตใจมีเมตตา การมีความตั้งใจมากในการทําบุญ  ถวายสังฆทาน  มีจิตจดจออยู
กับการสวดมนต นํามาซึ่งความสุขใจ  การระลึกถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ ตลอด  แลวหลับ
สบาย รูสึกสุขกายสุขใจ แสดงถึงความเล่ือมใสในพระรัตนตรัย ของผูปวยระยะสุดทาย  ในโครงการ
ดูแลแบบประคับประคอง โรงพยาบาลทายาง  จังหวัดเพชรบุรี 
 



๑๐๒ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

๕.๓  ขอเสนอแนะ 

แผนภาพท่ี ๔.๑ แสดงชุดกิจกรรมและผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสดุทาย 

 

การรับรูทางสังคม
และส่ิงแวดลอม 

กา
รใ

หก
าร

ปรึ
กษ

าแ
นว

พุท
ธ 

ความรูสึกของจิตใจ 

 

   การเจริญพุทธานุสต ิ
     การเจริญมรณสติ 
 

สมาทานศีล๕  + ตักบาตรพระภิกษุสงฆ 
     ๑.ปาณาติปาตา เวระมะณี 
     ๒.อะทินนาทานา เวระมะณี 
     ๓.กาเมสุมิจฉาจารา เวระมะณี 
     ๔.มุสาวาทา เวระมะณี 
     ๕.สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี 

การสวดมนต และการแผเมตตา 
 บทอิติปโส จํานวนเทาอายุ 
 การสวดชัยมงคลคาถา (พาหุงฯ) 
 การสวดพระคาถาชินบัญชร 

 

ศีล 

สมาธิ 

ปญญา 

จิตเล่ือมใสใน
พระรัตนตรัย 

จิตยึดเหนี่ยว 
กับส่ิงที่ดี 

จิตสวาง ผองใส 

  จิตปราศจากความเศราหมอง 

ผลการพฒันาจิตของผูปวยระยะสดุทายตามแนววิถีพุทธ 

ความเขาใจ (ปญญา)      
 

ความผาสุกทาง             
จิตวิญญาณ 



๑๐๓ 
 

                                                                                                                                                                                                   
  

บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเร่ือง ผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ : กรณีศึกษาการ
ดูแลแบบประคับประคอง โรงพยาบาลทายาง  จังหวัดเพชรบุรี มีวัตถุประสงค ๑) เพื่อศึกษาหลัก
พุทธธรรมและชุดกิจกรรมตามแนววิถีพุทธที่เกี่ยวของกับชีวิตและความตายในพระพุทธศาสนาเถร
วาท   ๒) เพื่อเสนอรูปแบบ(Model)การพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ   ๓) เพื่อ
ศึกษาผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  เพื่อใหผูปวยระยะสุดทาย คลาย
ทุกข ปลอยวาง สวาง ผองใส ผูวิจัยขอสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะขอมูลดังตอไปนี้ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 ๕.๒  อภิปรายผลงานวิจัย 

 ๕.๓  ขอเสนอแนะ 

ในการวิจัยเร่ืองผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ : กรณีศึกษา 
การดูแลแบบประคับประคอง (Palliative care)  โรงพยาบาลทายาง จังหวัดเพชรบุรี เปนการวิจัย
กึ่งทดลอง (Quasi  Experimental  Research ) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

กระบวนการวิจัยเพื่อบรรลุวัตถุประสงคขอที่ ๑ อาศัยการวิจัยเชิงเอกสารเพื่อรวบรวม
และวิเคราะห หลักพุทธธรรมและชุดกิจกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในคัมภีรอรรถกถา ฎีกา
และอนุฎีกา หลักการแนวคิดทฤษฎีการใหการปรึกษา เอกสารตํารา งานวิทยานิพนธ งานวิจัยที่
เกี่ยวของกับชีวิตและความตาย 

กระบวนการวิจัยเพื่อบรรลุวัตถุประสงคขอที่ ๒ อาศัยการวิจัยและวิเคราะหแนวทาง
สรางชุดกิจกรรม (Model) เพื่อนําไปปฏิบัติรวมกับการใหการปรึกษาแนวพุทธ โดยใชกระบวนการ
สังเกต การสัมภาษณ การบันทึกพฤติกรรมของผูปวย 

กระบวนการวิจัยเพื่อบรรลุวัตถุประสงคขอที่  ๓ อาศัยการวิจัยกึ่งทดลอง(Quasi-
experimental research) ที่มีการประเมินกอนและหลังการทดลอง (pretest  posttest design) 
จํานวน ๑๐ ราย  จากนั้นทําการประเมินกอนการทดลอง (t1) แลวมีการจัดกระทํา (x) กับกลุม
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ตัวอยาง เปนระยะเวลาตอเนื่อง ๗ วัน ๆ ละ ๑  ชั่วโมง รวมระยะเวลาในการทํากิจกรรม ๗ วัน  แลว
ทําการประเมินหลังการทดลอง (t2) ดวยเคร่ืองมือที่ใชในการประเมินอยางเดียวกันกับการประเมิน
กอนการทดลอง แลวนําผลการประเมินมาทําการวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบ
สมมติฐานแลว อภิปรายผลเพื่อหาคําตอบผลของการเปรียบเทียบในการวิจัย   

๑) ประชากร  (Population) ไดแก  ผูปวยโรคมะเร็งชนิดตาง ๆ  ผูปวยโรคไตวายระยะ
สุดทาย  และโรคเร้ือรังอ่ืน ๆ ของโรงพยาบาลทายาง จังหวัดเพชรบุรี ซึ่งไดรับการดูแลแบบ
ประคับประคอง (Palliative care)  โดยที่ผูปวยนับถือศาสนาพุทธ มีความศรัทธาในพระรัตนตรัย 
และมีการประกอบกิจกรรมตามแนววิถีพุทธ เชนการสวดมนต การทําบุญตักบาตร การฟงธรรม 
เปนตน 

 ๒) กลุมตัวอยาง (Sample) ไดแกผูปวยระยะสุดทายในโครงการดูแลแบบ
ประคับประคอง (Palliative care) ของโรงพยาบาลทายาง จังหวัดเพชรบุรี จํานวน ๑๐ ราย  ที่
สมัครใจเขารวมโครงการวิจัย ในชวงเวลาตั้งแต เดือนมกราคม ๒๕๕๖ ถึง เดือนกุมภาพันธ ๒๕๕๖ 

 การดําเนินการทดลอง 

 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองโดยแบงเปน  ๔  ระยะ  ดังนี ้

 ระยะที่ ๑ ระยะที่ทําการทดสอบกอนอบรม (pretest) กลุมทดลอง โดยใชแบบสอบถาม
งานวิจัยเร่ืองผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ ไดแก แบบสอบถามขอมูล
พื้นฐาน  แบบประเมินความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา) การรับรูทางสังคมและ
ส่ิงแวดลอม แบบประเมินความผาสุกทางจิตวิญญาณ และแบบสัมภาษณเกี่ยวกับความผาสุกทาง
จิตวิญญาณของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  

 ระยะที่ ๒ ดําเนินชุดกิจกรรม โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินกิจกรรม รวมกับผูปวยและญาติ
จากนั้นแนะนําให ผูปวยและญาติ ปฏิบัติกิจกรรมทุกวัน ๆ ละ ๖๐ นาที  เปนเวลา ๗ วัน              
(ดังแสดงไวในตารางที่ ๓.๒  แสดงรูปแบบของชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทาย
ตามแนววิถีพุทธ) 

 ระยะที่ ๓ หลังจากครบ ๗ วันแลว ทําการทดสอบหลังใชชุดกิจกรรม (posttest) โดยใช
แบบสอบถามซึ่งเปนชุดเดียวกับที่ใชทดสอบกอนการใชชุดกิจกรรม (pretest) 

 ระยะที่ ๔ นําคะแนนที่ไดจากการตอบแบบสอบถามงานวิจัยเร่ืองผลการพัฒนาจติของ
ผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพทุธ มาวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติตอไป 
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๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสรุปตามวัตถุประสงคโดยแบงเปน ๘ ตอนดังนี ้

  ตอนท่ี ๑ สรุปผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูปวย ที่เขารวมกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิต
ของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ โรงพยาบาลทายาง จังหวัดเพชรบุรี เ ม่ือจําแนกเปน
รายบุคคลคิดเปนรอยละ (percentage)  

 ดานเพศ  พบวา ขอมูลทั่วไปของกลุมทดลอง สวนใหญเปนเพศชาย จํานวน ๖ คน คิด
เปน รอยละ ๖๐.๐ และเพศหญิง จํานวน ๔ คน คิดเปน รอยละ ๔๐.๐ ตามลําดับ 

ดานอายุ  พบวา ขอมูลทั่วไปของกลุมทดลอง สวนใหญ อายุ ๔๑ – ๕๐ ป ซึ่งเทากับ
อายุ ๗๐ ปข้ึนไป  จํานวน ๓ คน  คิดเปน รอยละ ๓๐.๐  และอายุ ๕๑–๖๐ ป ซึ่งเทากับอายุ ๖๑–
๗๐ ป  จํานวน ๒ คน  คิดเปน รอยละ ๒๐.๐ ตามลําดับ 

 ดานระดับการศึกษา พบวา ขอมูลทั่วไปของกลุมทดลอง สวนใหญมีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา จํานวน ๗ คน คิดเปน รอยละ ๗๐.๐   มีการศึกษาระดับมัธยม จํานวน ๒ คน คิดเปน 
รอยละ ๒๐.๐  ระดับต่ํากวาประถม จํานวน ๑ คน คิดเปน รอยละ ๑๐.๐ตามลําดับ  

 การวินิจฉัยโรค พบวา ขอมูลทั่วไปของกลุมทดลอง สวนใหญปวยเปนโรคมะเร็ง  
จํานวน ๗ คน คิดเปน รอยละ ๗๐.๐  ปวยเปนโรคไตวายเร้ือรังระยะสุดทาย จํานวน ๓ คน คิดเปน
รอยละ ๓๐.๐  ตามลําดับ 

 ระยะเวลาเจ็บปวยดวยโรคเร้ือรัง พบวา ขอมูลทั่วไปของกลุมทดลอง สวนใหญมี
ระยะเวลาปวย ๐-๑ ป จํานวน ๔ คน ซึ่งเทากับระยะเวลาปวย ๒-๓ ป  คิดเปน รอยละ ๔๐.๐   และ
มีระยะเวลาปวย ๔-๕ ป จํานวน ๑ คน  ซึ่งเทากับระยะเวลาปวย ๖ ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ ๑๐.๐ 
ตามลําดับ 

 ระยะเวลาของการเจ็บปวยระยะสุดทาย พบวา ขอมูลทั่วไปของกลุมทดลอง สวนใหญ
ผูปวยมีการเจ็บปวยระยะสุดทาย ๑ เดือน  จํานวน ๕ คน คิดเปน รอยละ ๕๐.๐   เจ็บปวยระยะ
สุดทาย ๒ เดือน  จํานวน ๒ คน ซึ่งเทากับเจ็บปวยระยะสุดทาย ๔ เดือน คิดเปน รอยละ ๒๐.๐   
เจ็บปวยระยะสุดทาย ๖ เดือน จํานวน ๑ คน คิดเปน รอยละ ๑๐.๐ ตามลําดับ 
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 ระดับความรูสึกตัว พบวา ขอมูลทัว่ไปของกลุมทดลอง ทั้งหมดรูสึกตัวดี การรับรูปกติ 
พูดคุยรูเร่ือง จํานวน ๑๐ คน คิดเปน รอยละ ๑๐๐.๐    

 การชวยเหลือตนเอง พบวา ขอมูลทั่วไปของกลุมทดลอง สวนใหญชวยเหลือตนเองได
ดี  จํานวน ๕ คน คิดเปน รอยละ ๕๐.๐   ลุกเดิน ชวยเหลือตนเองไดบริเวณขางเตียง  จํานวน ๓ 
คน คิดเปน รอยละ ๓๐.๐    ลุกนั่ง  ชวยเหลือตนเองไดบนเตียง  จํานวน ๒ คน คิดเปนรอยละ 
๒๐.๐   ตามลําดับ 

 การรับประทานอาหาร พบวา ขอมูลทั่วไปของกลุมทดลอง สวนใหญรับประทาน
อาหารไดนอย  จํานวน ๖ คน คิดเปน รอยละ ๖๐.๐   รับประทานอาหารไดเปนปกติ จํานวน ๔ คน 
คิดเปน รอยละ ๔๐.๐    ตามลําดับ 

 ตอนท่ี ๒  วิเคราะหขอมูลคะแนนเฉล่ียความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา)  การ
รับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอมของผูปวยระยะสุดทาย  กอนการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนา
จิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ พบวา 

 คะแนนเฉล่ียดานความรูสึกของจิตใจของผูปวยระยะสุดทาย กอนการทดลองใชชุด
กิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ โดยภาพรวมอยูในระดับ ปานกลาง 
คาเฉล่ีย ๓.๒๓ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๑.๓๖ เม่ือจําแนกเปนรายขอพบวา การสวดมนต  ทําให
จิตใจของทานสงบ มีคาเฉล่ีย ๔.๒๐ อยูในระดับมาก เปนอันดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก ขณะนี้ทาน
รูสึกหงุดหงิด  เปนอันดับที่ ๒ และทานเปนหวงคนที่ทานรัก อยูในอันดับที่ ๓   สวนขอคําถาม ทาน
รูสึกเปนภาระของผูอ่ืน  คาเฉล่ีย ๒.๕๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๑.๓๕  เปนอันดับสุดทาย 
ตามลําดับ 

 คะแนนเฉล่ียดานความเขาใจ(ปญญา) ของผูปวยระยะสุดทาย กอนการทดลองใช
ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ โดยภาพรวมอยูในระดับ มาก 
คาเฉล่ีย ๓.๗๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๑.๐๙ เม่ือจําแนกเปนรายขอพบวา ทานตองการใหอภัย  
คนที่เคยลวงเกินทาน  มีคาเฉล่ีย ๔.๑๐ อยูในระดับมาก เปนอันดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก ทาน
ตองการฟงธรรม เพื่อใหพบแสงสวางแหงชีวิต เปนอันดับที่ ๒  และทานตองการใหชีวิตที่เหลืออยู
เพื่อการปฏิบัติธรรม อยูในอันดับที่ ๓   สวนขอคําถาม  ทานตองการหลุดพนจากการเวียนวายตาย
เกิด  คาเฉล่ีย ๓.๒๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๑.๐๓  เปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ  

 คะแนนเฉล่ียดานการรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอมของผูปวยระยะสุดทาย กอนการ
ทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ โดยภาพรวมอยูใน
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ระดับ มาก คาเฉล่ีย ๓.๖๕ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๖๑  เม่ือจําแนกเปนรายขอพบวา หมูญาติ
ของทานมีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน มีคาเฉล่ีย ๔.๔๐ อยูในระดับ มากที่สุด เปนอันดับที่ ๑ รองลงมา
ไดแก ทานไดพักผอนในที่ที่สงบ  เปนอันดับที่ ๒  และการจัดสภาพภายในหองเหมาะสม อยูใน
อันดับที่ ๓  สวนขอคําถาม ทานตองการใหมีคนมาเยี่ยมเพื่อใหกําลังใจ คาเฉล่ีย ๒.๑๐ สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๘  เปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 

 ตอนท่ี ๓ วิเคราะหขอมูลคะแนนเฉล่ียความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะ
สุดทาย  กอนการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ 
พบวา คะแนนเฉล่ียความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะสุดทาย โดยภาพรวมอยูในระดับ 
มากที่สุด คาเฉล่ีย ๔.๔๗ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๓๙    

 เม่ือจําแนกเปนรายขอพบวา การเกิด ความตาย เปนเร่ืองธรรมดา  หนีไมพน  และการ
ทําความดี  ละความชั่ว ยอมนํามาซึ่งความสุข  มีคาเฉล่ียเทากันที่ ๔.๙๐ อยูในระดับ มากที่สุด 
เปนอันดับที่ ๑  รองลงมา ไดแก ทานมีความศรัทธาที่ม่ันคงในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ และ
ทานรูสึกเปนสุขใจเม่ือระลึกถึงบุญกุศล ที่ทานทําไว  มีคาเฉล่ียเทากันที่ ๔.๘๐ ในระดับ มากที่สุด 
เปนอันดับที่ ๓   

 สวนขอคําถามที่ไดคะแนนเฉล่ียนอยที่สุด ไดแก สภาวะจิตของทานปราศจากส่ิงเศรา
หมอง  ทานคลายความยึดม่ันถือม่ันในส่ิงทั้งหลาย ทานขอถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  วาเปน
ที่พึ่งสูงสุด  มีคาเฉล่ียเทากันที่ ๔.๑๐ ในระดับ มาก  สวนขอคําถาม ทานรูสึกวาจิตของทานมีความ
สงบ  คาเฉล่ีย ๔.๐๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๖๗ เปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 

 ตอนท่ี ๔ วิเคราะหขอมูลคะแนนเฉล่ียความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา)  การ
รับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอมของผูปวยระยะสุดทาย หลังการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนา
จิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ พบวา  

 คะแนนเฉล่ียดานความรูสึกของจิตใจ ของผูปวยระยะสุดทาย หลังการทดลองใชชุด
กิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ โดยภาพรวมอยูในระดับ นอย 
คาเฉล่ีย ๒.๒๓ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๖๔  เม่ือจําแนกเปนรายขอพบวาการสวดมนต  ทําให
จิตใจของทานสงบ  มีคาเฉล่ีย ๔.๕๐ อยูในระดับ มากที่สุด เปนอันดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก ทาน
รูสึกเปนภาระของผูอ่ืน และทานเปนหวงคนที่ทานรัก อยูในอันดับที่ ๓   สวนขอคําถามขณะนี้ทาน
รูสึกหงุดหงิด  คาเฉล่ีย ๑.๒๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๖๓  เปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 



๑๐๘ 
 

 คะแนนเฉล่ียดานความเขาใจ(ปญญา) ของผูปวยระยะสุดทาย หลังการทดลองใชชุด
กิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ โดยภาพรวมอยูในระดับ มากที่สุด 
คาเฉล่ีย ๔.๒๘ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๖๗   เม่ือจําแนกเปนรายขอพบวา ทานตองการใหอภัย  
คนที่เคยลวงเกินทาน  มีคาเฉล่ีย ๔.๗๐ อยูในระดับ มากที่สุด เปนอันดับที่ ๑ รองลงมา ไดแก ทาน
ตองการฟงธรรม เพื่อใหพบแสงสวางแหงชีวิต เปนอันดับที่ ๒  และทานตองการหลุดพนจากการ
เวียนวายตายเกิด  อยูในอันดับที่ ๓   สวนขอคําถาม  ทานตองการใหชีวิตที่เหลืออยูเพื่อการปฏิบัติ
ธรรมคาเฉล่ีย ๓.๙๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๘  เปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ  

 คะแนนเฉล่ียดานการรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอมของผูปวยระยะสุดทาย หลังการ
ทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ โดยภาพรวมอยูใน
ระดับ มาก คาเฉล่ีย ๓.๗๓ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๕๕  เม่ือจําแนกเปนรายขอพบวา หมูญาติ
ของทาน  มีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน มีคาเฉล่ีย ๔.๔๐ อยูในระดับมาก เปนอันดับที่ ๑ รองลงมา 
ไดแก ทานไดพักผอนในที่ที่สงบ  เปนอันดับที่ ๒  และการจัดสภาพภายในหองเหมาะสม อยูใน
อันดับที่ ๓  สวนขอคําถาม ทานตองการใหมีคนมาเยี่ยมเพื่อใหกําลังใจ คาเฉล่ีย ๒.๑๐ สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๘ เปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 

 ตอนท่ี ๕ วิเคราะหขอมูลคะแนนเฉล่ียความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะ
สุดทาย หลังการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ 
พบวา คะแนนเฉล่ียความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะสุดทาย โดยภาพรวมอยูในระดับ 
มากที่สุด คาเฉล่ีย ๔.๗๓ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๒๙    

 เม่ือจําแนกเปนรายขอพบวา ทานไมรูสึกกลัวความตายที่จะมาถึงในไมชา  และการทํา
ความดี  ละความชั่ว ยอมนํามาซึ่งความสุข  มีคาเฉล่ียเทากันที่ ๕.๐๐ อยูในระดับ มากที่สุด เปน
อันดับที่ ๑  รองลงมา ไดแก การเกิด ความตาย เปนเร่ืองธรรมดา  หนีไมพน  ทานมีความศรัทธาที่
ม่ันคงในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ และทานรูสึกเปนสุขใจเม่ือระลึกถึงบุญกุศล ที่ทานทําไว  มี
คาเฉล่ียเทากันที่ ๔.๙๐ ในระดับ มากที่สุด เปนอันดับที่ ๓   

 สวนขอคําถามที่ไดคะแนนเฉล่ียนอยที่สุด ไดแก การเจริญภาวนา ทําใหเกิดบุญกุศล  
มีคาเฉล่ีย ๔.๕๐ ในระดับ มากที่สุด  สวนขอคําถาม ทานคลายความยึดม่ันถือม่ันในส่ิงทั้งหลาย  
คาเฉล่ีย ๔.๔๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๗๐ เปนอันดับสุดทาย ตามลําดับ 

 ตอนท่ี ๖ วิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลคะแนนเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  P- Value    
ดานความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา)  การรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอม ความผาสุกทาง



๑๐๙ 
 

จิตวิญญาณ ของผูปวยระยะสุดทาย กอนและหลังการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของ
ผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ พบวา 

 ความรูสึกของจิตใจ ณ ระดับนัยสําคัญที่ใชตัดสิน คือ ๐.๐๑ ขณะที่ระดับนัยสําคัญที่
คํานวณไดคือ ๐.๐๐ ซึ่ง ๐.๐๐ นอยกวา ๐.๐๑  จึงปฏิเสธสมมติฐานกลาวอีกนัยหนึ่งความรูสึกของ
จิตใจ เม่ือเปรียบเทียบผลกอนและหลังการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะ
สุดทายตามแนววิถีพุทธ ความรูสึกของจิตใจ แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ ๐.๐๐         
 ดานความเขาใจ(ปญญา) ณ ระดับนัยสําคัญที่ใชตัดสิน คือ ๐.๐๑ ขณะที่ระดับ
นัยสําคัญที่คํานวณไดคือ ๐.๐๑ ซึ่งเทากัน จึงปฏิเสธสมมติฐานกลาวอีกนัยหนึ่ง ความเขาใจ
(ปญญา)  เม่ือเปรียบเทียบผลกอนและหลังการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวย
ระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  ความเขาใจ(ปญญา) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ๐.๐๑ 
 การรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอม ณ ระดับนัยสําคัญที่ใชตัดสิน คือ ๐.๐๑ ขณะที่
ระดับนัยสําคัญที่คํานวณไดคือ ๐.๑๙  ซึ่ง ๐.๑๙ มากกวา ๐.๐๑  จึงไมปฏิเสธสมมติฐานกลาวอีก
นัยหนึ่งการรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอม เม่ือเปรียบเทียบผลกอนและหลังการทดลองใชชุด
กิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ การรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอม  
ไมแตกตางที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
 ความผาสุกทางจิตวิญญาณ ณ ระดับนัยสําคัญที่ใชตัดสิน คือ ๐.๐๑ ขณะที่ระดับ
นัยสําคัญที่คํานวณไดคือ ๐.๐๑ ซึ่ง เทากัน  จึงปฏิเสธสมมติฐานกลาวอีกนัยหนึ่ง คือ ความผาสุก
ทางจิตวิญญาณ กอนและหลังการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทาย
ตามแนววิถีพุทธ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ๐.๐๑ 

  ตอนท่ี ๗  วิเคราะหแบบสัมภาษณเกี่ยวกับความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวย
ระยะสุดทาย พบวา ผูปวยสวนใหญไมกลัวความตาย, การสวดมนตมีอานิสงส ทําใหผูปวยที่มีสี
หนาเศราหมอง รูสึกเปนทุกข  เปนหวงบุตร หลาน รูสึกหงุดหงิด  ไมมีสมาธิ กลับมีสีหนา สวาง ผอง
ใส  ดังเชนผูปวยรายที่ ๑, การภาวนาพุทโธ ทําใหมีความสงบ  มีสมาธิมากข้ึน  อาการปวดทุเลาลง  
นอนหลับไดดีดังเชนรายที่ ๑ และ รายที่ ๑๐, การพูดคุยถึงบุญกุศลที่เคยทํามา มีความปรารถนา
จะทําบุญกุศลตลอดไป ทําใหมีความสุขดังเชนผูปวยรายที่ ๕,  การพูดคําไพเราะ  “ ชวนคุณมะเร็ง
มาสวดมนตดวยกัน” และแผเมตตาใหแสดงวาจิตใจมีเมตตา กรุณา จิตจดจออยูกับการสวดมนต 
นํามาซึ่งความสุขใจ ดังเชนผูปวยรายที่ ๖, ผูปวยที่ชอบทําบุญมาก  อยากทําบุญ  ชอบสวดมนต  
แผเมตตาใหเจากรรมนายเวร  มีความตั้งใจมากในการทําบุญ  ถวายสังฆทาน  ระลึกถึงพระ
รัตนตรัยตลอด  รูสึกสุขกายสุขใจ แลวหลับสบาย แสดงถึงความเล่ือมใสใน พระพุทธ  พระธรรม  



๑๑๐ 
 

พระสงฆ  ดังเชนผูปวยรายที่ ๗, การภาวนาพุทโธ  เวลาปวดทอง  ภาวนาไปเร่ือย ๆ อาการปวด
ทองจะบรรเทาลง  ภาวนาพุทโธชวยใหหายปวดได  ขณะลางไต(ซึ่งใชเวลา 30 – 40 นาที  ทําวันละ 
4 คร้ัง) เวลาภาวนาพุทโธ  จิตใจมีสมาธิมากข้ึน  สงบข้ึน ดังเชนผูปวยรายที่ ๑๐ 

 
๕.๒  อภิปรายผลงานวิจัย 

 จากผลการวิจัยการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสดุทาย
ตามแนววิถีพุทธ พบวา   
 ดานความรูสึกของจิตใจ  คะแนนเฉล่ียกอนการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิต
ของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ โดยภาพรวมอยูในระดับ ปานกลาง  การสวดมนต  ทําให
จิตใจของทานสงบ มีคาเฉล่ีย ๔.๒๐ อยูในระดับมาก เปนอันดับที่ ๑ หลังจากการทดลองใชชุด
กิจกรรม ปรากฏวา การสวดมนต  ทําใหจิตใจของทานสงบ  มีคาเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเปน ๔.๕๐ อยูใน
ระดับ มากที่สุด เปนอันดับที่ ๑ เปนการยืนยันวาการสวดมนตทําใหจิตใจสงบมากข้ึน   เปนที่นา
สังเกตวา กอนการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  
ขณะนี้ทานรูสึกหงุดหงิด มีคาเฉล่ีย ๓.๓๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๑.๔๙  หลังจากการทดลองใช
ชุดกิจกรรม ปรากฏวา มีคาเฉล่ียลดลง ๑.๒๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๖๓  ทานเปนหวงคนที่
ทานรัก มีคาเฉล่ีย ๒.๙๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๑.๗๙  หลังจากการทดลองใชชุดกิจกรรม 
ปรากฏวา มีคาเฉล่ียลดลง ๑.๕๐ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๗๑ เปนการยืนยันวาการสวดมนตทํา
ใหหงุดหงิดและความเปนหวงคนที่รักลดลง เปนการปลอยวางทางจิตใจ 

 ดานความเขาใจ(ปญญา)  คะแนนเฉล่ียกอนการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิต
ของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ โดยภาพรวมอยูในระดับ มาก  ทานตองการใหอภัย  คนที่
เคยลวงเกินทาน  มีคาเฉล่ีย ๔.๑๐ อยูในระดับมาก หลังจากการทดลองใชชุดกิจกรรม ปรากฏวา 
ทานตองการใหอภัย  คนที่เคยลวงเกินทาน  มีคาเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเปน ๔.๗๐ อยูในระดับ มากที่สุด  
เปนการยืนยันวาหลังการใชชุดกิจกรรม ผูปวยปลอยวาง และตองการใหอภัยมากข้ึน 

 ดานการรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอม  คะแนนเฉล่ียกอนการทดลองใชชุดกิจกรรม
เพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ โดยภาพรวมอยูในระดับ มาก หมูญาติของ
ทาน  มีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน มีคาเฉล่ีย ๔.๔๐ อยูในระดับ มากที่สุด  หลังจากการทดลองใชชุด
กิจกรรม ปรากฏวาหมูญาตขิองทาน  มีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน มีคาเฉล่ียเทาเดิม ๔.๔๐ อยูในระดับ
มากที่สุด  



๑๑๑ 
 

 ความผาสุกทางจิตวิญญาณ  คะแนนเฉล่ียกอนการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนา
จิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ  โดยภาพรวมอยูในระดับ มากที่สุด การเกิด ความตาย 
เปนเร่ืองธรรมดา  หนีไมพน  และการทําความดี  ละความชั่ว ยอมนํามาซึ่งความสุข  มีคาเฉล่ีย
เทากันที่ ๔.๙๐ อยูในระดับ มากที่สุด หลังจากการทดลองใชชุดกิจกรรม ปรากฏวา ทานไมรูสึก
กลัวความตายที่จะมาถึงในไมชา  และการทําความดี  ละความชั่ว ยอมนํามาซึ่งความสุข   มี
คาเฉล่ียเทากันที่ ๕.๐๐ อยูในระดับ มากที่สุด หมายความวาหลังจากการทดลองใชชุดกิจกรรม 
ผูปวยระยะสุดทายไมกลัวความตาย และเชื่อม่ันในการทําความดี ละความชั่ว 

 โดยภาพรวม เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียกอนและหลังการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อ
พัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ โดยหลังจาก ๗ วันแลว ณ ระดับนัยสําคัญที่ใชตัดสิน คือ ๐.๐๑  ความรูสึกของจิตใจ  พบวา 
มีการพัฒนาสูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่คํานวณไดคือ ๐.๐๐    ดานความเขาใจ(ปญญา)  
พบวา มีการพัฒนาสูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่คํานวณไดคือ ๐.๐๑  และความผาสุกทางจิต
วิญญาณมีการพัฒนาสูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่คํานวณไดคือ ๐.๐๑ สวนการรับรูทาง
สังคมและส่ิงแวดลอม พบวา ไมแตกตางที่ระดับนัยสําคัญ  
 สอดคลองกับการสัมภาษณเกี่ยวกับความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะ
สุดทาย พบวา ผูปวยสวนใหญไมกลัวความตาย การสวดมนต ทําใหผูปวยที่มีสีหนาเศราหมอง 
รูสึกเปนทุกข กลับมีสีหนา สวาง ผองใส  ความเปนหวงหลาน และรูสึกหงุดหงิดคลายลง  การ
ภาวนาพุทโธ ทําใหมีความสงบ  อาการปวดบรรเทาลง  จิตใจมีสมาธิมากข้ึน  การพูดคุยถึงบุญ
กุศลที่เคยทํามา มีความปรารถนาจะทําบุญกุศลตลอดไป ทําใหมีความสุข  การพูดคําไพเราะ “ 
ชวนคุณมะเร็งมาสวดมนตดวยกัน” และแผเมตตาแสดงวาจิตใจมีเมตตา กรุณา การชอบทําบุญ  
ความอยากทําบุญ  ชอบสวดมนต  การแผเมตตา มีจิตจดจออยูกับการสวดมนต นํามาซึ่งความสุข
ใจ  การระลึกถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ ตลอด  แลวหลับสบาย รูสึกสุขกายสุขใจ แสดงถึง
ความเล่ือมใสในพระรัตนตรัย ของผูปวยระยะสุดทาย  ในโครงการดูแลแบบประคับประคอง 
โรงพยาบาลทายาง  อําเภอทายาง  จังหวัดเพชรบุรี 

 ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ ถือวาเปนกิจกรรมที่
ควรปฏิบัติอยางยิ่งในระยะสุดทายของชีวิต คือการรักษาศีล เพื่อความปกติทางกาย การสวดมนต
และแผเมตตา เพื่อใหจิตมีสมาธิ  การภาวนาพุทโธ การระลึกถึงความตายที่ตองมีมาถึงตนเปน
ธรรมดา  รวมกับการใหการปรึกษาแนวพุทธ ทําใหผูปวยเขาใจธรรมชาติของชีวิตและความตาย 
คลายทุกข ปลอยวาง  สงบข้ึน มีสมาธิ สวาง และผองใส  



๑๑๒ 
 

 ปจจุบันมีการประยุกตการบําบัดโรคดวยพุทธานุภาพในการดูแลผูปวยระยะสุดทาย 
ดวยการเจริญพุทธานุสติ เพื่อใหผูปวยมีความม่ันคงในพระพุทธคุณวา สามารถคุมครองตนได 
รวมกับการยอมรับความจริงและการจัดการกับสภาวะจิตที่ เศราหมอง ดวยการเจริญสมาธิ  
วิปสสนากรรมฐานเพื่อดํารงความบริสุทธิ์ของจิต มีสติสัมปชัญญะสํารวมระวังไมหว่ันไหวไปตาม
การเปล่ียนแปลงของโลกธรรม และการปรุงแตงความคิดไปในทางลบ มีสมาธิในการเผชิญความ
เจ็บปวยและความตาย๑ ซึ่งการวิจัยเร่ืองผลการพฒันาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ 
หลังการทดลองใชชุดกิจกรรม ปรากฏวาความรูสึกของจิตใจ  ดานความเขาใจ(ปญญา)  และความ
ผาสุกทางจิตวิญญาณ พบวา มีการพัฒนาสูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่คํานวณไดคือ ๐.๐๐,    
๐.๐๑ และ๐.๐๑ ตามลําดับ 

 การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธ ิและปญญา รวมกับการใหการปรึกษาแนว
พุทธ ในการดูแลผูปวยระยะสุดทาย จะกอประโยชนใหผูปวย  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ
กาญจนา จิตตวัฒน ไดกลาวไววา การปลอยวางความยึดม่ันถือม่ันลงไดกระทั่งจิตรูสึกเปนอิสระ
จากส่ิงทั้งปวง  ในชวงเวลาขณะกําลังจะตาย มีสติสัมปชัญญะอยูกับปจจุบันขณะ จะสามารถ
ยอมรับความตายไดดวยจิตที่กลาหาญม่ันคง   ประโยชนนี้ยอมทําให เราไมตกตํ่าไปสูอบายภูมิ 
เพราะจิตสุดทายที่จากไปดีจะมีพลังนําเราไปสูภพภูมิที่ดีอยางแนนอน๒  

  สรุปวาการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถีพุทธ จะชวยใหผูปวยมีจิต
ปราศจากความเศราหมอง ขุนมัว  มีจิตยึดเหนี่ยวกับส่ิงที่ดี   จิตใจผองใส สวาง มีจิตเล่ือมใสใน 
พระพุทธ พระธรรม  พระสงฆ ในเวลาที่ใกลตาย เวลานั้นกรรมเปนอาสันนกรรม  คือกรรมใกลตาย
ฝายดี เปนอันหวังไดวาผูปวยจะไปดี ดังพุทธพจนตรัสยืนยันวา “จิตฺเต สงฺกิลิฏเฐทุคติ ปาฏิกงฺขา” 
แปลวาเวลากอนตายบุคคลเปนผูมีจิตเศราหมอง ก็มีหวังไปสูทุคติภูมิอยางแนนอน “จิตฺเต อสงฺกิลิฏ
เฐ สุคติ ปาฏิกงฺขา” แปลวากอนตายบุคคลเปนผูมีจิตผองใส ก็มีหวังไปสูสุคติภูมิแนนอน ๓    
 

                                                             
 ๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), สุขภาวะองครวมแนวพุทธ, (นนทบุรี : กรมการแพทยแผน
ไทย, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๘. 
 ๒ กาญจนา จิตตวัฒน, “การบูรณาการการเตรียมตัวตายในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
วัชรยาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๓ ), หนา ๑๓๐.  

๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน ,  พิมพคร้ังที่  ๖, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๑ ), หนา ๓๘๒. 



๑๑๓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

๕.๓  ขอเสนอแนะ 

แผนภาพท่ี ๕.๑ แสดงนวตักรรมใหมหลังการทดลองใชชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตผูปวย   
  ระยะสดุทายตามแนววิถีพุทธ 

 

ความเขาใจ (ปญญา) ความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

การรับรูทางสังคม
และส่ิงแวดลอม 

กา
รใ

หก
าร

ปรึ
กษ

าแ
นว

พุท
ธ 

ความรูสึก     
ของจิตใจ 

   การเจริญพุทธานุสต ิ
   การเจริญมรณสติ 

สมาทานศีล๕  + ตักบาตรพระภิกษุสงฆ 
     ๑.ปาณาติปาตา เวระมะณี 
     ๒.อะทินนาทานา เวระมะณี 
     ๓.กาเมสุมิจฉาจารา เวระมะณี 
     ๔.มุสาวาทา เวระมะณี 
     ๕.สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี 

การสวดมนต และการแผเมตตา 
บทอิติปโส จํานวนเทาอายุ    
การสวดชัยมงคลคาถา (พาหุงฯ) 
การสวดพระคาถาชินบัญชร   

 

ศีล 

สมาธิ 

ปญญา 

จิตเล่ือมใสใน
พระรัตนตรัย 

จิตยึดเหนี่ยว 
กับส่ิงที่ดี 

 

จิตสวาง ผองใส 

  จิตปราศจากความเศราหมอง 

ผลการพฒันาจิตของผูปวยระยะสดุทายตามแนววิถีพุทธ 



๑๑๔ 
 

๕.๓  ขอเสนอแนะ 
 ๕.๓.๑ ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

  ๑.  การนําผลการวิจัยไปใช ควรมีการศึกษา วัตถุประสงค สาระสําคัญ และ
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมใหมีความเขาใจกอนนําไปใช เพื่อประสิทธิภาพของงาน 

  ๒. ควรดําเนินกิจกรรมกับกลุมผูปวยที่มีอาการในระยะเร่ิมตน ไปกอน เพื่องายตอ
การดําเนินกิจกรรมและงายตอการจัดการ 

  ๓. อุปกรณ /สถานที่ที่ ใชในการดําเนินกิจกรรม ผูที่นํากิจกรรมไปใชควร
ประยุกตใช ควรปรับใหเหมาะสมตามสถานที่และเงื่อนไขของสถานที่นั้นๆ 

 ๕.๓.๒  ขอเสนอแนะในการวิจยัคร้ังตอไป 

 ๑.  ควรศึกษาวิจัยและการติดตามผลที่เกิดจากเขารวมกิจกรรมของกลุมตัวอยาง
เปนระยะ เพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมนี้ยิ่ง ๆ ข้ึน 

 ๒. ควรมีการศึกษาและวิจัยในหัวขอ  ผลการพัฒนาบุคลากรสาธารณสุขที่ดูแล
ผูปวยระยะสุดทาย  การประเมินผลโครงการเตรียมความพรอมที่จะเผชิญความตายอยางสงบสุข
ในวัยสูงอายุ  การปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูปวยเบาหวานโดยโดยใชหลักอริยสัจ ๔เพื่อการเตรียมตัว
ตายที่ดี  

 ๓. ควรมีการนําชดุกิจกรรมนี้ไปประยุกตใชใหเกิดการเผยแผมากยิ่งข้ึน 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



๑๑๕ 
 

                                                                                                                                                                                                   
บรรณานุกรม 

 
 

๑. ภาษาไทย : 
 ก. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
 กรุงเทพมหานคร : มหามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
  

 ข.ขอมูลทุติยภูมิ(Secondary Sources) 
(๑) หนังสือ : 

กิตติกร นิลมานัต. การดูแลระยะสุดทายของชีวิต. สงขลา : โรงพิมพ ออเรนจ มีเดีย, ๒๕๕๕. 
ปฐม และภัทรา นิคมานนท (เรียบเรียง).  โครงการหนังสือบูรพาจารยหลวงปูเทสก เทสรังสี.
 กรุงเทพมหานคร : บ.พ.ีเอ.ลีฟว่ิง จํากัด, ๒๕๔๘. 
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แบบประเมินความพรอมของผูปวยในการเขารวมโครงการ   
คําช้ีแจง แบบสอบถามชุดนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงความเล่ือมใสในคุณพระรัตนตรัย       
อันไดแก  พระพุทธเจา  พระธรรม พระสงฆ  ซึ่งเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวในการทําความดี การระลึกถึง
บุญกุศลของผูปวย  ทั้งในรูปของความเชื่อ  ความศรัทธา  และพฤติกรรม คําถามเปนคําถาม  
ปลายปด  มี ๒ ตัวเลือก  ขอใหทานเลือกเพียงคําตอบเดียว โดยขีดเคร่ืองหมาย / ลงในชองวางทาง
ขวามือที่ตรงกับขอคําถามนั้น ๆ  กรุณาตอบทุกขอ  การเลือกตอบใหถือเกณฑดังนี ้

          ใช  หมายถึง เม่ือทานเห็นวาขอความในคําถามนัน้ถกูตอง 

          ไมใช หมายถึง เม่ือทานเห็นวาขอความในคําถามนัน้ไมถูกตอง 
 

ขอความ ใช ไมใช 

๑. ทานเชื่อวาพระพุทธเจามีจริง  

๒. ทานเชื่อม่ันในคําสอนของพระพทุธองค 

๓. ทานชอบทําบญุตักบาตร  ฟงพระสวดมนต ถวายสังฆทาน เม่ือมีโอกาส   

๔. ทานชอบสวดมนต ไหวพระ เปนประจํา 

๕. ทานเชื่อวาการสวดมนต ทําใหจิตใจสงบ เกดิสมาธิ เปนบุญกศุล 

๕. ทานเชื่อวาการทําบญุ ใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา นําความสุขมาให 

๖. ทานเชื่อวาการแผเมตตา การอุทิศสวนบุญ ทําใหมีความสุขและพนจากทุกข 

๗. ขณะนีท้านปวยหนัก ทานอยากจะทําบุญ รักษาศีล สวดมนต ภาวนา 

๘. ทานเชื่อเร่ืองกฎแหงกรรมและการเวียนวายตายเกิด  

๙. ทุกคนลวนมีความตายเปนธรรมดา แตมักกลัวความทกุขทรมานกอนตาย   

๑๐.ทานสนใจอยากเขารวมกจิกรรมตามแนววิถีพุทธ เพื่อพัฒนาจิต 
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แบบสอบถามงานวิจัย 

เร่ือง 

ผลการพฒันาจิตของผูปวยระยะสดุทายตามแนววิถีพุทธ  

กรณีศกึษาการดูแลแบบประคับประคอง  โรงพยาบาลทายาง   

อําเภอทายาง  จังหวดัเพชรบุรี 

คําช้ีแจงสําหรับผูตอบแบบสอบถาม 

๑. การศึกษาวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาผลการพัฒนาจิตของผูปวยระยะสุดทายตามแนว
วิถีพุทธ  กรณีศึกษาการดูแลแบบประคับประคอง  โรงพยาบาลทายาง  อําเภอทายาง  จังหวัด
เพชรบุรี 

๒. แบบสอบถามมีทัง้หมด  ๗ หนา แบงออกเปน  ๔ สวน  คือ 
สวนท่ี ๑   ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถามไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา เปนตน 
  ลักษณะของคําถามเปนแบบเลือกตอบ (checklists) และ / หรือเติมคําลง ใน 
  ชองวางที่กําหนด 
สวนท่ี ๒    แบบประเมินความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา) การรับรูสังคมและ 
  ส่ิงแวดลอมของผูปวยระยะสุดทาย 
สวนท่ี ๓   แบบประเมินความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะสุดทายตามแนววิถพีุทธ 
สวนท่ี ๔    แบบสัมภาษณผูปวยระยะสุดทาย  เกีย่วกับความผาสุกทางจิตวิญญาณ  
   

 

นางสาว กูล โพธิ์ทอง 

หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวิชาชีวิตและความตาย 

บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 พุทธศักราช  ๒๕๕๕ 
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สวนท่ี ๑  ขอมูลพื้นฐาน เกีย่วกับผูตอบแบบสอบถาม              

คําช้ีแจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชอง   หนาขอความที่ตรงกับสภาวะของทาน  

  หรือเติมขอความลงในชองวางทีก่ําหนด 

๑. เพศ        ชาย  หญิง        
๒. อาย ุ   .............  ป  
๓. ระดับการศึกษาข้ันสูงสุดที่สําเร็จการศึกษา 
 ต่ํากวาประถม    ประถม   มัธยม     ปริญญาตรี    อ่ืน ๆ  โปรดระบุ ................ 
๔. อาชีพที่ทานประกอบในปจจบุัน 
 ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ            พนักงานบริษัทเอกชน        คาขาย 
 เกษตรกร   ทําไร  ทํานา          รับจางทั่วไป                       อ่ืนๆ  โปรดระบุ    ............... 
๕. การวินจิฉัยโรค.................................................................................................................. 
๖. ระยะเวลาทีเ่จ็บปวยดวยโรคเร้ืองรัง           ..................  ป 
๗. ระยะเวลาของการเจ็บปวยระยะสุดทาย       ..................  เดือน 
๘. ระดับความรูสึกตัว  
  สับสน หลงลืมเปนบางคร้ัง            
  รูสึกตัวดี มีการรับรูปกติ พูดคยุรูเร่ือง 
๙. การชวยเหลือตนเอง 
  ลุกนั่ง  ชวยเหลือตนเองไดบนเตียง            
  ลุกเดิน  ชวยเหลือตนเองไดบริเวณขางเตียง 
  ชวยเหลือตนเองไดดี   
๑๐. การรับประทานอาหาร  
  ใหอาหารทางสายยาง 
  รับประทานอาหารไดนอย            
  รับประทานอาหารไดเปนปกติ           
๑๑. อาการเจ็บปวยในปจจุบัน  
...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 



๑๒๙ 
 

สวนท่ี ๒   แบบประเมินความรูสึกของจิตใจ  ความเขาใจ(ปญญา)  การรับรูสังคมและ
สิ่งแวดลอมของผูปวยระยะสดุทาย 

 

คําช้ีแจง แบบประเมินประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกบัความรูสึกของจิตใจ ความเขาใจ(ปญญา)   

        การรับรูทางสังคมและส่ิงแวดลอมของผูปวยระยะสุดทาย 

 

การตอบแบบสัมภาษณ ผูปวยฟงคําถามจากผูวิจัยและโปรดพิจารณาวา  ทานมี 
   ความรูสึก / มีความเขาใจ / มีการรับรู  มากนอยเพียงใด  

    โดยผูทําวิจัยจะเปนผูทําเคร่ืองหมาย  ( / )  
    ที่ตรงกับสภาวะของทานมากที่สุดตามเกณฑ  ดังนี้ 
 
 

มากท่ีสุด หมายถึง ทานมีความรูสึก / มีความเขาใจ / มีการรับรู เชนเดียวกบัขอความ
 ดังกลาว ในระดบั  มากที่สุด 

มาก   หมายถึง ทานมีความรูสึก / มีความเขาใจ / มีการรับรู เชนเดียวกบัขอความ 
  ดังกลาว ในระดบั  มาก 

ปานกลาง หมายถึง ทานมีความรูสึก / มีความเขาใจ / มีการรับรู เชนเดียวกบัขอความ 
   ดังกลาว ในระดบั  ปานกลาง 

นอย  หมายถึง ทานมีความรูสึก / มีความเขาใจ / มีการรับรู เชนเดียวกบัขอความ
ดังกลาว ในระดบั  นอย  

นอยท่ีสุด หมายถึง ทานมีความรูสึก / มีความเขาใจ / มีการรับรู เชนเดียวกบัขอความ
ดังกลาว ในระดบั  นอยที่สุด 

 

 
 



๑๓๐ 
 

ลําดบั ขอคําถาม 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย 
ท่ีสุด 

 ความรูสกึของจิตใจ      

๑. ขณะนีท้านรูสึกหงดุหงิด       

๒. ทานรูสึกเปนภาระของผูอ่ืน      

๓. ทานเปนหวงคนทีท่านรัก        

๔. การสวดมนต  ทําใหจติใจของทานสงบ      

 ความเขาใจ(ปญญา)      

๕. ทานตองการใหอภัย  คนทีเ่คยลวงเกนิทาน       

๖. ทานตองการหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด       

๗. ทานตองการใชชีวิตที่เหลืออยูเพื่อการปฏิบัติ
ธรรม       

๘. ทานตองการฟงธรรม เพื่อใหพบแสงสวางแหง
ชีวิต      

 การรับรูสังคมและสิ่งแวดลอม      

๙. ทานตองการใหมีคนมาเยีย่มเพื่อใหกําลังใจ      

๑๐. หมูญาติของทาน  มีสัมพันธภาพที่ดตีอกัน      

๑๑. ทานไดพักผอนในทีท่ี่สงบ        

๑๒. การจัดสภาพภายในหองเหมาะสม      
 
 



๑๓๑ 
 

สวนท่ี ๓   แบบประเมินความผาสกุทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะสดุทาย ตามแนว
 วิถีพุทธ 

คําช้ีแจง  ขอความตอไปนี้เปนขอความเกี่ยวกบัความรูสึก  และความเขาใจในธรรมชาติของ 
  ชีวิตและความตาย  คุณคาของชีวิต เปาหมายของชีวิต  ความเชื่อ  ความศรัทธา

 ในพระพทุธศาสนา การยอมรับการเปล่ียนแปลง การยอมรับความตาย  
  และการเตรียมพรอมตอความตาย เปนตน   
 
โปรดทําเคร่ืองหมาย  ( / ) ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด ตามเกณฑดังนี้ 
มากท่ีสุด หมายถึง  ทานมีความรูสึก / มีความเขาใจ เชนเดียวกับขอความดังกลาว ในระดบั 

 มากที่สุด 
มาก  หมายถึง  ทานมีความรูสึก / มีความเขาใจ เชนเดียวกับขอความดังกลาว ในระดบั
  มาก 
ปานกลาง หมายถึง  ทานมีความรูสึก / มีความเขาใจ เชนเดียวกับขอความดังกลาว ในระดบั
  ปานกลาง 
นอย  หมายถึง  ทานมีความรูสึก / มีความเขาใจ เชนเดียวกับขอความดังกลาว ในระดบั

นอย  
นอยท่ีสุด หมายถึง  ทานมีความรูสึก / มีความเขาใจ เชนเดียวกับขอความดังกลาว ในระดบั

นอยที่สุด 
 
 

ลําดบั ขอคําถาม 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย 
ท่ีสุด 

๑. ทานรูสึกวาชีวิตมีคุณคา      

๒. การเกิด ความตาย เปนเร่ืองธรรมดา  หนีไมพน      

๓. วันเวลาทีเ่หลืออยูนี ้ มีคณุคาตอชีวิตของทาน      

๔. สภาวะจิตของทานปราศจากส่ิงเศราหมอง      

๕. ทานมีพลังในการเผชญิกับความเจบ็ปวย       



๑๓๒ 
 

ลําดบั ขอคําถาม 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย 
ท่ีสุด 

๖. ทานไมรูสึกกลัวความตายที่จะมาถึงในไมชา      

๗. ทานมีความศรัทธาที่ม่ันคงในพระพุทธ พระธรรม  
และพระสงฆ  

     

๘. ทานรูสึกเปนสุขใจเม่ือระลึกถึงบุญกศุล ที่ทาน
ทําไว 

     

๙. การทําความดี ละความชั่ว ยอมนํามาซึ่ง
ความสุข 

     

๑๐. ทานคลายความยดึม่ันถือม่ันในส่ิงทั้งหลาย       

๑๑. การเจริญภาวนา ทําใหเกิดบุญกุศล      

๑๒. ทานมีความสุขเม่ือไดประกอบพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนา 

     

๑๓. ทานเตรียมพรอมยอมรับความตายอยูเสมอ      

๑๔. ทานรูสึกวาจิตของทานมีความสงบ      

๑๕. ทานขอถึงพระพทุธ พระธรรม  และพระสงฆ   

วาเปนทีพ่ึ่งสูงสุด 

     

 

 
 
 
 
 



๑๓๓ 
 

สวนท่ี ๔     แบบสมัภาษณผูปวยระยะสุดทาย  เกี่ยวกบัความผาสุกทางจิตวิญญาณ
    ตามแนววิถีพุทธ 
 
คําช้ีแจง คําถามตอไปนี้ เปนคําถามปลายเปดที่ตองการประเมินความผาสุกทางจิต 
  วิญญาณของผูปวย ในชวงกอน ระหวาง เสร็จส้ินกจิกรรม โดยใหผูปวยอธิบาย
  ความรูสึกที่แทจริงของตนเอง ตามแนวคําถามตอไปนี ้
 
 ๑.ทานรูสึกภาคภูมิใจในตนเองที่ประสบความสําเร็จในชีวิต ดานใดบาง อยางไร 
 ………………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………… 
 ๒.ขณะนีท้านรูสึกวาจิตใจของทานมีความสุข สงบหรือไม  อยางไร 
  ………………………………………………………………………………………………
 ………………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………… 
 ๓.ทานมีเปาหมายในระยะสุดทายของชีวิตอยางไร         
 ……………………………………………………………………………………………….
 ………………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………… 
 ๔.ทานรูสึกกลัวตอความตายหรือไม และเตรียมพรอมทีจ่ะรับมืออยางไร 
             ……………………………………………………………………………………………..
 ………………………………………………………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………………… 
 

 
 

ขอขอบคุณทานเปนอยางสูงท่ีทานกรุณาใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามน้ี 



๑๕๓ 
 

                                                                                                                                                                                                
ประวัติผูวิจัย 

 

ช่ือ : นางสาวกลู โพธิ์ทอง 

เกดิ : วันพฤหัสบดี  ที่ ๖ พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๕๐๘ 

สถานท่ีเกิด : ๑๔/๑ หมู ๒  ตําบลหนองจอก  อําเภอทายาง  จังหวัดเพชรบุรี 

การศกึษา    : พ.ศ. ๒๕๓๒ จบประกาศนียบัตร พยาบาลศาสตรและผดุงครรภ 

                                             ชั้นสูง  จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนกีรุงเทพ 

ประสบการณการทํางาน    : ป พ.ศ. ๒๕๓๒ – ปจจุบัน  

 ปฏิบัติงานโรงพยาบาลทายาง  อําเภอทายาง  จังหวัดเพชรบ ุ  

หนาท่ี : พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ ทําหนาที่สงเสริม ปองกัน รักษาโรค
  และฟนฟ ู สมรรถภาพผูปวย  ตรวจและรักษาโรคเบื้องตน จัดการ  

                                            เรียนการสอนพยาบาลในคลินกิ 

ปท่ีเขาศึกษา                   : พ.ศ. ๒๕๕๔ 

ปท่ีสําเร็จการศกึษา            : พ.ศ. ๒๕๕๖                                       

ท่ีอยูปจจุบัน                       :  เลขที่ ๙๗ หมู ๑๔ ตําบลหนองจอก อําเภอทายาง จังหวัดเพชรบุรี  
เบอรโทรศัพท                   : ๐๘๙ - ๕๑๓๕๕๓๕ 

E-mail                           : koonmcu@hotmail.com 
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