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บทคัดยอ 

 

 วิทยานิพนธเร่ือง  “ศึกษาการปฏิบัติวิปสสนากับการบําบัดเยียวยารักษาโรค” น้ีมี
วัตถุประสงค ๒ ประการ คือ  เพ่ือศึกษาวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  และเพ่ือ
ศึกษาการปฏิบัติวิปสสนากับการบําบัดเยียวยารักษาโรค  โดยการศึกษาขอมูลจากคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท  ขอมูลจากพระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา  และคัมภีรอื่นๆท่ีเก่ียวของ  เรียบ
เรียงตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญ 

 ผลการวิจัยพบวา  การปฏิบัติวิปสสนาภาวนามีการปฏิบัติ ๒ แบบ คือ  สมถยานิกะ 
ไดแก  การปฏิบัติโดยอาศัยสมาธิในกรรมฐาน ๔๐ จนเกิดองคฌาน  แลวยกจิตออกจากองคฌาน 
พิจารณาองคฌานโดยความเปนพระไตรลักษณ  วิปสสนายานิกะ คือ  การปฏิบัติวิปสสนาลวนๆ 
โดยอาศัยอารมณของวิปสสนาไดแก ขันธ ๕  อายตนะ ๑๒  ธาตุ ๑๘  อินทรีย ๒๒  ปฏิจจสมุปบาท 
๑๒  อริยสัจ ๔  โดยยอสงเคราะหเขาใน รูป และนาม  การปฏิบัติวิปสสนายานิกะเปนการปฏิบัติให
รูแจงในรูป  นาม  โดยความเปนพระไตรลักษณ 

 โรค  หมายถึง  สภาวะที่ผิดปกติของรางกายหรือจิตใจ  ซ่ึงทําใหเกิดความไมสบาย  โรค
ในทางพระพุทธศาสนาเกิดจาก  กรรม  จิต  อุตุ  อาหาร  โรคบางอยางท่ีเกิดจากกรรมสามารถชะลอ
การสงผลไดดวยการบําเพ็ญกุศลโดยการใหทาน  รักษาศีล  และการปฏิบัติวิปสสนา  พระพุทธองค
ตรัสเก่ียวกับโรความี ๒ ชนิด คือ  โรคทางกายสามารถบําบัดไดดวยการเยียวยาตามอาการของโรค 
โรคทางใจ หมายถึง  โรคที่ทําใหเกิดความเรารอนทางใจ รักษาไดดวยการใหทาน  รักษาศีล  และ
เจริญภาวนา 



ข 

 จากการศึกษาวิปสสนาภาวนาแบบสมถยานิกะ  จนสามารถเกิดองคฌาน  คือ  วิตก  
วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตา  เม่ือทําฌานใหเกิดแลว ดวยอํานาจของสมาธิสามารถระงับความเจ็บปวด
ท่ีขึ้นเกิดทางกายได ดังเชนกรณีของพระสารีบุตร  และพระอริยสาวกในขณะกําลังเขาฌานสมาบัติ
ภัยอันตรายตางๆ  ไมสามารถทํารายทานได   
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Abstract 

 This thesis is of 2 objectives, the study of the practice of vipassanā to cure the disease, 
to study Vipassanā Bhavanā in Buddhist Theravāda scripture and to study the practice vipassanā 
and to cure the disease by studying the data from the Tipitaka, Atthakatha, Tika, and different and 
connected documents, which are composed, explained, checked by expert teachers. 

 From the study, it is found that the practice of vipassanā has two kinds are 
Samatayānikā is to practice by to being based on Samadhi in 40 Meditations until getting the 
meditation and raising the mind from meditation in Three  Characteristics, Vipassanāyānikā is the 
person who practice vipassanā only with the help of  5 Aggregates, 12 Doors, 18 Elements, 22 
Organs, 12 Origination Dependents, 4 Noble Truths. In short, to classified in the Form and the 
Norm. To practice vipassanā is the practice to know the Form and the Norm of Three 
Characteristics. 

 The disease means the abnormal state of the body or the mind, which cause the 
sickness to arise. In Buddhism, disease come from Kamma, Mind, Temperature, Food. Some 
diseases which come from Kamma can be slowly affected by making the merit by almsgiving 
precept observing, and vipassanā practice. Lord Buddha said that the disease is of two kinds. The 
bodily disease can be cured by curing according to state of disease. The mental disease means the 
disease that cause the mind to be of mental heat which can cured by alms, precepts, and 
meditation. 



ง 

 From the study of Vipassanā  Bhavanā in the form of Samathayānika up to the arising 
of the Jhāna organization is Vitakka, Vicāra, Pīti, Sukha, Ekakkhatā. When Jhāna has arisen with 
the power of the concentration can stop the pain arising bodily as in the case of venerable 
Sārīputta and the noble monks in the moments of their practising the Jhāna. All the dangers could 
not hurt them. 
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กิตติกรรมประกาศ 
  
 วิทยานิพนธน้ี สําเร็จลงไดดวยดี ดวยความเมตตาธรรมและความเอ้ืออาทรจากคณาจารย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  ท้ังฝายบรรพชิตและ
คฤหัสถผู ท่ีมีสวนเก่ียวของโดยเฉพาะ  พระมหาชิต  านชิโต  ประธานกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ  ผศ.ดร.สิน  งามประโคน  และดร.ณัทธีร  ศรีดี  กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ เปน
ผูดูแลในการตรวจสอบความถูกตองของเน้ือหาวิชาการ  และเปนอาจารยท่ีปรึกษาใหความ
อนุเคราะหในดานวิชาการและการจัดทําวิทยานิพนธ 
 ขอขอบคุณ  คณาจารยและเจาหนาท่ีทุกทานของมจร.  วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 
โดยเฉพาะ  ผศ.เวทย บรรณกรกุล  ท่ีไดอนุเคราะหในการตรวจรูปแบบวิทยานิพนธ  และแนะนํา
เพ่ิมเติมใหวิทยานิพนธเลมน้ีสมบูรณย่ิงขึ้น 
 ขอขอบคุณเจาหนาท่ี  และบุคลากรหองสมุดวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  ท่ีไดเอื้อเฟอ
ตํารา  วิทยานิพนธ  หนังสือ  และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  ซ่ึงไดอนุเคราะหดวยดีเสมอมาในการ
คนควาขอมูล 
 บุญกุศลใดๆ  ท่ีเกิดจากงานวิทยานิพนธเลมน้ีขอยกคุณงามความดีน้ี  ใหแกบิดา  มารดา 
ผูเปนบุรพาจารยท่ีไดใหชีวิตและลมหายใจ  ตลอดจนญาติสนิท  มิตรสหาย  เพ่ือนสหธรรมิกทุก
ทาน  ผูมีพระคุณทุกทาน  ขออนุโมทนา  ขอบพระคุณผูรู  ปราชญทางพระพุทธศาสนา  นักวิจัย 
ผูชวยผูวิจัย  นักวิชาการ  ผูประพันธ  ผูเรียบเรียงตําราวิชาการ ตลอดจนงานวิจัยท่ีผูศึกษาวิจัยได
นํามาอางอิงในครั้งน้ี จนกระท่ังทําใหงานเลมน้ี สําเร็จลุลวงไปดวยดี 

 
       ทศพร     เหลืองขาบทอง 

วันท่ี  ๑  เดือน  เมษายน  พ.ศ.  ๒๕๕๕ 



บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเปนการเจริญภาวนาอยางหน่ึง โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือ
กําจัดทุกข ซ่ึงพระพุทธเจา ไดตรัสไววา “ท้ังเม่ือกอนและบัดน้ี เรายอมบัญญัติ เร่ืองทุกข กับความ
ดับทุกข (เทาน้ัน)”๑ วิปสสนาเปนชื่อของปญญาท่ีรูแจงในรูปนามวาไมเท่ียง เปนทุกข ไมสามารถ
บังคับบัญชาได เปนอนัตตา ตรงกับส่ิงท่ีพระพุทธเจาตรัสรู และตรัสสอนไว ฉะน้ันการปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐานจึงหมายถึง การทําใจใหรูแจงวาอะไรเปนรูป เปนนาม เม่ือเห็นวาเปนรูปเปน
นามแลว รูปนามน้ันก็จะประกาศความจริงออกมาอีกทีหน่ึงวารูปท่ีเห็นน้ันแหละไมเท่ียง เปนทุกข 
บังคับบัญชาไมได ประโยชนของการเจริญวิปสสนา คือ ทําใหหมดจดจากกิเลสเครื่องเศราหมอง 
ละความเศราโศก ความร่ําไหรําพัน (ทุกขประจํา-ทุกขจร) และ ทําใหพนจากการเวียนวายตายเกิด 
คือละทุกขน่ันเอง ประโยชนสูงสุดของวิปสสนามีเทาน้ี๒ 

ในปจจุบันน้ี มีผูสนใจเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานกันมาก มีหลายสาเหตุดวยกัน และ
กําลังเปนท่ีสนใจกัน คือการใชวิปสสนามาเพ่ือบําบัดเยียวยารักษาโรคท่ีเกิดจาก ความเครียด ความ
วิตกกังวล ซ่ึงมีบทบาทสําคัญตอชีวิตของคนเรา กลาวคือถามีมากเกินไปยอมกอใหเกิดผลเสียตอ
สุขภาพท้ังรางกาย จิตใจ สังคม รวมท้ังคุณภาพชีวิตดวย ในเวลาเดียวกันมีคนจํานวนมากท่ีพยายาม
ศึกษากลวิธีคลายเครียดแบบตางๆ เพ่ือใชในการลดความเครียด และความวิตกกังวล เปนการ
ปองกันและขจัดไมใหอาการเหลาน้ีลุกลามตอไป หน่ึงในน้ันคือ การใชวิปสสนามาบําบัดโรค๓ 

ผูศึกษาพบวาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน วิปสสนาใชเพ่ือการดับทุกข สวนท่ี
พบวา โรคระงับหรือหายน้ัน มีสาเหตุอื่นๆ ประกอบอีกหลายประการดวย เชนเรื่องของอาหาร

                                                            
๑ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๗๗๐/๔๑๔. 
๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒. 
๓ จําลอง ดิษยวณิช,พริ้มเพรา ดิษยวณิช, ความเครียด ความวิตกกังวล และสุขภาพ, พิมพครั้งที่ ๑,

(เชียงใหม : หางหุนสวนจํากัด เชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป, ๒๕๔๕), หนา ๓๐. 



๒ 

 สภาพของอากาศ การมีจิตใจท่ีดี และเรื่องของกรรม เปนตน เพราะเห็นคุณคาของ
วิปสสนาวามีความสําคัญตอวิถีชีวิตของคนสวนใหญ ผูวิจัยจึงมุงใหความรูท่ีถูกตองของวิปสสนาวา
หมายถึงอะไร มีหลักการและวิธีการปฏิบัติอยางไร โรคในทางพระพุทธศาสนาเกิดจากสาเหตุใด มี
วิธีปฏิบัติอยางไร สามารถปฏิบัติไดจริง กอใหเกิดประโยชนสุขแกชีวิตตามควรแกกรณี ดังท่ี
พระพุทธเจา ไดตรัสไววา ความไมมีโรค เปนลาภอันประเสริฐ๔ 

ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการปฏิบัติวิปสสนากับการบําบัดเยียวยารักษาโรค เพราะ
เห็นวายังมีผูเขาใจคลาดเคล่ือนเก่ียวกับเรื่องของวิปสสนาวารักษาโรคไดจริงหรือไม ถาวิปสสนา
รักษาโรคไดจริงคงไมตองพ่ึงหมอใชหรือไม  ท่ีวาโรคหายน้ันหายจากการเจริญสมถภาวนา หรือ 
วิปสสนาภาวนา หรือวาหายจากการเจริญท้ังสองอยาง อาการของโรคที่หายน้ันหายแบบชั่วขณะ
เหมือนกับหินทับหญา หรือหายขาดแบบไมกลับมาเปนโรคอีกเลย มีปจจัยอยางอื่นอีกหรือไม
อยางเชนในเรื่องของกรรม เปนตน และทําไมพระพุทธองคถึงไมทรงใหความสําคัญกับโรคมากกวา
การปฏิบัติวิปสสนาท่ีพระองคทรงคนพบ เพราะแทจริงแลว จุดมุงหมายสูงสุดของวิปสสนาก็คือ
การดับทุกข  
 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการปฏิบัติวิปสสนาในการบําบัดเยียวยารักษาโรค  

 
๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาการปฏิบัติวิปสสนากับการบําบัดเยียวยารักษาโรค ไดแบงการวิจัยวิธีการ
สืบคนขอมูลและลําดับเอกสารไวดังน้ี  

๑.๓.๑ ขอบเขตดานเน้ือหา ในการศึกษาคร้ังน้ีคือ วิปสสนากับการบําบัดเยียวยารักษา
โรคท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดแก คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา 
ปกรณวิเสส และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๑.๓.๒ นําผลการศึกษาท่ีไดในครั้งน้ีมาศึกษาวา รักษาไดจริง หาย หรือรักษาไมไดจริง 
ไมหาย 

                                                            

 ๔ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๘/๒๕๖. 



๓ 

๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ 

๑.๒.๑ วิปสสนาภาวนาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร  
๑.๒.๒ การปฏิบัติวิปสสนากับการบําบัดเยียวยารักษาโรค มีวิธีปฏิบัติอยางไร 

 
๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

การวิจัยคร้ังน้ีมีคําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัยดังตอไปน้ีคือ 
๑.๕.๑ วิปสสนากัมมัฏฐาน หมายถึง อุบายเรืองปญญา มีอารมณเปนปรมัตถ การเจริญ

วิปสสนากัมมัฏฐานเปนการฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูเทาทันเขาใจส่ิงท้ังหลายตามความเปน
จริง มีอิสระไมถูกครอบงําดวยกิเลสและความทุกข ไดแก การเห็นสังขาร รูปนาม โดยพระไตร
ลักษณ คือ อนิจจะ ไมเท่ียง ทุกขะ เปนทุกข และอนัตตา ไมมีตัวตน  

๑.๕.๒ สมถยานิก ไดแก ผูท่ีเจริญวิปสสนาโดยอาศัยอุปจารสมาธิ หรืออัปปนาสมาธิ 
คือ ผูดําเนินไปสูมรรค ผล นิพพานดวยสมถยาน สมาธิท้ังสองอยางน้ีจัดเปนจิตวิสุทธิซ่ึงเปนท่ีอาศัย
ของสมถยานิก 

๑.๕.๓ วิปสสนายานิก ไดแก ผูท่ีเจริญวิปสสนาอยางเดียวโดยไมอาศัยสมาธิท้ังสองน้ัน 
คือ ผูดําเนินไปสูมรรค ผล นิพพาน ดวยวิปสสนายานลวนๆ บุคคลประเภทน้ี มีขณิกสมาธิอยาง
เดียวเปนจิตวิสุทธิ 

๑.๕.๔ โรค หมายถึง สภาวะท่ีผิดปกติของรางกายหรือจิตใจ ซ่ึงทําใหเกิดความไมสบาย 
กายและไมสบายใจ  

 ๑.๕.๕ กรรม หมายความวา การกระทําท่ีเก่ียวดวยกาย วาจา ใจ ท้ังทางดี และทางไมดี 
ช่ือวา กรรม หรือ ธรรมชาติท่ีทําใหสําเร็จการกระทําน้ันๆ ช่ือวา กรรม 

 
๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการใชวิปสสนามาบําบัด
เยียวยารักษาโรคในพระพุทธศาสนา มีดังตอไปน้ี คือ  
 
 ๑.๖.๑ คัมภีรพระไตรปฎกท่ีเก่ียวของ  

 ๑) พระไตรปฎก ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ  ๒๕๐๐ พ.ศ. ๒๕๓๕. 
 ๒) พระไตรปฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  



๔ 

 ๓) พระไตรปฎก พรอมอรรถกถาภาษาไทย (แปล) ชุด ๙๑ เลม พ.ศ. ๒๕๒๕ ฉบับ
มหามกุฏราชวทิยาลัย อรรถกถา ฎีกา และคัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค 

     ๑.๖.๒  ตําราวิชาการพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑) พระพรหมคุณาภรณ๕ (ป.อ.ปยุตฺโต,๒๕๔๙) ไดกลาวไวในหนังสือพุทธธรรมวา 
“วิปสสนา” แปลงายๆวา “การเห็นแจง หรือวิธีทําใหเกิดการเห็นแจง” หมายความวา ขอปฏบัิติตางๆ 
ในการฝกฝนอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจง รูชัดในส่ิงท้ังหลายอยางตรงตอสภาวะของมัน คือ
ใหเขาใจตามความเปนจริง หรือตามท่ีส่ิงเหลาน้ันเปนของมันเอง (ไมใชเห็นตามท่ีเราวาดภาพใหมัน
เปนดวยความชอบ ความชัง ความอยากได หรือความขัดใจของเรา) จนผูฝกฝนสามารถถอนความ
หลงผิด ความรูผิด และความยึดติดในส่ิงท้ังหลายได 

๒) พระธรรมธีรราชมหามุนี๖ (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙, ๒๕๕๔) ไดกลาวไวในหนังสือ 
“วิปสสนากรรมฐาน” วา การเจริญวิปสสนากรรมฐาน เปนธุระสําคัญย่ิงในพระพุทธศาสนาเปนการ
เจริญวิปสสนาปญญาใหเกิดขึ้น และไดบรรลุมรรค ผล นิพพานทําลายกิเลสตัณหาและอวิชชาให
หมดไป   

๓) พระคันธสาราภิวงค๗ (๒๕๔๘) ไดกลาวไวในหนังสือวิปสสนานัยเลม ๑ วา “แนว
ทางการเจริญวิปสสนาเปนหลักสําคัญในคําสอนของพระพุทธเจา ซึ่งนําใหบุคคลเกิดปญญาหย่ัง
เห็นรูปนาม พระไตรลักษณ และอริยสัจ ๔ อยางแทจริง ชาวพุทธสามารถเรียนรูคําสอนของ
พระพุทธเจาท่ีถูกตองได ถาหม่ันขวนขวายแสวงหาโมกขธรรมในโอกาสอันดีน้ีก็จะไดรับมรรค ผล 
นิพพานเปนท่ีพ่ึงตามแตวาสนาบารมีท่ีสะสมมาของแตละบุคคล”  

 ๔) พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ๘ (๒๕๕๑) ไดเขียนเอกสารวิชาการเร่ือง “กัมมจตุก
กะ และมรณุปปตติจตุกกะ” หลักสูตรชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกะตรี ปริเฉทท่ี ๕ เลม ๒ สรุปใจความวา 

                                                            
๕ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๓๗๓. 
๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปสสนากรรมฐาน,พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ : 

บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๕. 
๗ พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, “คํานํา”,วิปสสนานัย เลม ๑, (นนทบุรี : บริษัท ไทยรม

เกลา จํากัด, ๒๕๔๘)  
๘ พระสัทธัมมโชติก ธัมมาจริยะ,กัมมจตุกกะ และมรณุปปตติจตุกกะ, พิมพครั้งที่ ๔

(กรุงเทพมหานคร : หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ , ๒๕๕๑), หนา ๒. 



๕ 

“กรรม” หมายความวา การกระทําท่ีเก่ียวดวยกาย วาจา ใจ ท้ังทางดี และทางไมดี ช่ือวา กรรม หรือ 
ธรรมชาติท่ีทําใหสําเร็จการกระทําน้ันๆ ชื่อวา กรรม สัตวท้ังหลายยอมกระทําโดยอาศัยธรรมชาติ
น้ัน ฉะน้ัน ธรรมชาติท่ีเปนเหตุใหสําเร็จการกระทําเหลาน้ันชื่อวา กรรม 

๕) พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ๙ (๒๕๕๓) ไดเขียนเอกสารวิชาการเรื่อง “จิต 
เจตสิก รูป นิพพาน” หลักสูตรช้ันจูฬอาภิธรรมิกะตรี ปริเฉทท่ี ๑-๒–๖ สรุปใจความวา ธรรมท่ีเปน
เหตุใหรูปเกิดขึ้นน้ัน มีอยู ๔ อยางคือ ๑.กรรม  ๒.จิต  ๓.อุตุ  ๔.อาหาร ดังน้ัน เมื่อโรคจะเกิดขึ้นก็
เกิดขึ้นท่ีสมุฏฐานทั้ง ๔ น้ีเทาน้ัน หมายความวา สมุฏฐานของโรคน้ัน เกิดจากกรรมก็ได จากจิตก็ได 
จากอุตุคือความเย็นความรอนก็ได เกิดจากอาหารก็ได โรคที่เกิดจากกรรมน้ันถาไมหมดกรรม รักษา
อยางไรก็ไมหาย แตถาหมดกรรมถึงไมรักษาก็หายเองได สวนโรคที่เกิดจากจิต อุตุ และอาหารน้ัน
จะรักษาหรือไมรักษาก็หายได 

๖) จําลอง ดิษยวณิช, พริ้มเพรา ดิษยวณิช๑๐ (๒๕๔๕) ไดกลาวไวในหนังสือ 
“ความเครียด ความวิตกกังวล และสุขภาพ” วา ความเครียดเปนความจริงอยางหน่ึงในชีวิตประจําวนั
ของมนุษย ในแตละวันเราตองเผชิญกับความเครียดอยางหลีกเล่ียงไมได คนสวนมากเชื่อวา
ความเครียดมักเกิดจากเหตุการณท่ีไมดี เชน การบาดเจ็บ ความเจ็บปวย การตาย ความสูญเสีย การ
เผชิญกับเหตุราย แตความจริงความเครียดอาจมีความสัมพันธกับส่ิงท่ีดีก็ได เชน การไดเล่ือน
ตําแหนง การแตงงาน การไดบานใหม การจัดงานเล้ียงวันเกิด เปนตน สวนความวิตกกังวลเปน
ความรูสึกไมสบายใจ ความกลัว และความหวาดหวั่นตอภัยคุกคามท่ีกําลังจะเกิดข้ึน แตไมทราบวา
เปนอะไร หลายคนมีความคิดวาความเครียดเปนการตอบสนองตอการปรับตัวของคนเรา เม่ือเผชิญ
กับส่ิงเราจากภายนอก และความวิตกกังวลเปนปฏิกิริยาของคนเราจากสิ่งเราจากภายใน บางคนมอง
วาความวิตกกังวลเปนการตอบสนองทางอารมณท่ัว ๆ ไปตอความเครียด แตบอยคร้ังเราไมสามารถ
แยกความเครียดออกจากความวิตกกังวลได หนังสือเลมน้ีจะทําใหทานเขาใจเรื่องน้ีไดดีข้ึน 

                                                            
๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,จิต เจตสิก รูป นิพพาน, ปริเฉทที่ ๑-๒-๖, (กรุงเทพมหานคร : 

หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ , ๒๕๕๓), หนา ๑๐๐. 

 ๑๐ จําลอง ดิษยวณิช,พริ้มเพรา ดิษยวณิช, “คํานํา”,ความเครียด ความวิตกกังวล และสุขภาพ, 
(เชียงใหม : หางหุนสวนจํากัด เชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป, ๒๕๔๕) 
 



๖ 

๗) จํารูญ ธรรมดา๑๑ (๒๕๕๓)  ไดกลาวไวในหนังสือ “วิปสสนาชุนี” วา “การเจริญ
วิปสสนาในที่น้ีหมายถึงการกระทําท่ีเปนปจจัยใหเกิดการรูแจง เห็นจริงในอุปาทานขันธ ๕ โดย
เห็นเปนลักษณะตางๆ เชนลักษณะมีความไมเท่ียง เปนตน พรอมท่ีจะแกไขปญหาและดํารงชีวิต 
อยางมีสติสัมปชัญญะ กอใหเกิดสันติสุข เกิดความสงบท้ังกายและใจในที่สุด” 
 

๑.๖.๓  เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๑) วัชรา ทองมอญ๑๒ ไดกลาวไวในวิทยานิพนธ เรื่อง การศึกษาการนําหลักพุทธธรรม
มาประยุกตใชในการใหการปรึกษาเพ่ือลดความเครียดของผูติดเชื้อเอชไอวีในโครงการของ
โรงพยาบาลบําราศนาดูร ดังความตอนหนึ่งวา ในเบ้ืองตน การเจริญสติปฏฐาน ๔ เพ่ือประโยชน
ของตนเองและชวยเหลือเก้ือกูลผูท่ีประสบความทุกขใหพนทุกข และท่ีมีความสุขแลวใหสุข
ย่ิงขึ้นไป ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาววา สติปฏฐาน ๔ คือ การปฏิบัติเพ่ือใหสามารถเฝาดูปรากฏการณ
ในธรรมชาติของตนเอง ซ่ึงกอใหเกิดวิธีการคิดท่ีไมกอความทุกขใหกับตนเองเพ่ิมข้ึน 

 ๒) พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ๑๓  ไดกลาวถึง การเจริญสติและปญญาในการคุมครอง
อินทรีย เพ่ือจะรักษาสภาพของจิตไมใหหลงไปตามกิเลสท่ีเขามากระทบ ทางอินทรียท้ัง ๖ คือ ตา หู 
จมูก ล้ินกาย ใจ ดวยการสํารวมระวัง เรียกวา สติสังวร ซ่ึงพระพุทธองคตรัสแสดงวา “ภิกษุรักษา
อินทรีย คือจักษุ ช่ือวาถึงความสํารวมในจักขุนทรีย”  

                                                            
๑๑ จํารูญ ธรรมดา แปล,”คํานํา”,วิปสสนาชุนี, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด 

ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๓) 
๑๒ วัชรา  ทองมอญ,  “การศึกษาการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในการใหการปรึกษาเพ่ือลด

ความเครียดของผูติดเชื้อเอชไอวีในโครงการของโรงพยาบาลบําราศนาดูร”,วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตร 
มหาบัณฑิต, (สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑), หนา ๕๒. 

๑๓ พระมหาบูรณะ  ชาตเมโธ, “การศึกษาอิทธิพลของอายตนะ (ส่ือ) ที่มีตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต”, 
วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาธรรมนิเทศ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๒๔-๑๒๕. 



๗ 

 ๓) พระปลัดทะนงค ชยนฺโต (เทพเนียม)๑๔ ไดทําการวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะหอินทรีย 

อันเปนภูมิวิปสสนา: เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน ไดกลาวถึง องคคุณของผู

ปฏิบัติวิปสสนา คือ อาตาป สมฺปชาโน สติมา มีความเพียรเผากิเลสเพ่ือละ จดจอในรูปนามปจจุบัน 

มีสัมปชัญญะมีปญญาหย่ังเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง มีสติอยางตอเน่ืองไมขาดชวง ในฐานะ

เปนสวนหน่ึงของอินทรีย ๕ และผูวิจัยไดพบวา ตองมีการปรับอินทรีย ๕ใหสมดุล เมื่ออินทรีย

สมดุลจึงเปนสภาพเหมาะท่ีจะเห็นธรรม จะทําใหการปฏิบัติเกิดผลตามวิปสสนาญาณ 

 ๔) พระแสนปราชญ ฐิตสทฺโธ (เสาศิริ) ๑๕ ไดทําการวิจัยเรื่อง ศึกษาเชิงวิเคราะหสติปฏ
ฐานกถาในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค พบวา สติปฏฐานท่ีพระพุทธองคทรงแสดงในพระไตรปฎกกับ
สติปฏฐานกถาท่ีพระสารีบุตรแสดงในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคมีความสอดคลองกันในดานหลักการ
สําคัญ สวนในดานวิธีการมคีวามแตกตางกันบางบางประเด็น เม่ือเปรียบเทียบมหาสติปฏฐานสูตรท่ี
พระพุทธองคทรงแสดงกับสติปฏฐานกถาท่ีพระสารีบุตรแสดง พบวา บทอุทเทสเปนบทเดียวกัน 
แตมีความแตกตางกันบางในบทนิทเทส ซ่ึงเปนการอธิบายรายละเอียดของวิธีการปฏิบัติ โดย
พระพุทธเจาทรงแสดงวิธีการปฏิบัติมีท้ังสมถะและวิปสสนา ทรงใชวิธีการแสดงตามแนวอภิธรรม
และแบบอุปมาโวหารเปรียบเทียบใหเห็นภาพอยางชัดเจน สวนวิธีการอธิบายของพระสารีบุตรจะ
แสดงในแนวอภิธรรมเชิงวิชาการเพียงอยางเดียว แสดงจําเพาะเจาะจงไปท่ีวิธีการปฏิบัติแบบ
วิปสสนาลวนโดยมุงเปาหมายสูงสุดของสติปฏฐานคือ วิปสสนา หรือปญญาเพ่ือดับทุกข อน่ึงการท่ี
จะศึกษาและปฏิบัติเรื่องสติปฏฐานใหถูกตองสมบูรณน้ัน ตองยึดหลักการและวิธีการของ
พระพุทธเจากับของพระสารีบุตรเปนหลักเพราะเปนหลักการและวิธีปฏิบัติ ท่ีถูกตองของ
พระพุทธศาสนา 

                                                            
๑๔ พระปลัดทะนงค  ชยนฺโต (เทพเนียม), “ศึกษาวิเคราะหอินทรีย อันเปนภูมิวิปสสนา เฉพาะกรณี

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๑. 

 ๑๕ พระแสนปราชญ ฐิตสทฺโธ (เสาศิริ), “ศึกษาวิเคราะหสติปฏฐานกถาในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),๒๕๕๑,หนา ข. 



๘ 

 ๕) พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส)๑๖ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิธีการสอน

วิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวของสํานักวิเวกอาศรม” ไดกลาวไววา พระพุทธเจาทรงสอนผูปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฏฐาน ดวยการตั้งสติกําหนดพิจารณารางกายโดยความเปนธาตุ ใหพิจารณาเหมือนคน

ฆาโค หรือลูกมือของคนฆาโคผูขยัน ฆาโคแลวแบงออกเปนสวนๆ๑๗ 

 
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยมีวิธีการดําเนินการวจัิย
ดังน้ี  

๑.๗.๑  รวบรวมขอมูลจากเอกสาร ดานคัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาท อันไดแก 
พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสอ่ืนๆท่ีเก่ียวของ เชน วิสุทธิมรรค เปนตน 

๑.๗.๒  นําขอมูลมาศึกษา เรียบเรียงตรวจสอบโดยอาจารยท่ีปรึกษา โดยผูเชี่ยวชาญ
จํานวน ๓ ทาน 

๑.๗.๓  นําขอมูลท่ีอาจารยไดตรวจแลวน้ัน มาปรับปรุงแกไขเรียบเรียงบรรยายเชิง
พรรณนา 
 

๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑ .๘ .๑  ทําใหทราบหลักคํ าสอนเ ก่ียวกับวิปสสนาภาวนา ท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๒  ทําใหทราบวิธีการปฏิบัติวิปสสนากับการบําบัดเยียวยารักษาโรค  
  
   
  

   
                                                            

   ๑๖ พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส). “การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวของ

สํานักวิเวกอาศรม”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๗), หนา ๑๑. 

 ๑๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๒๙๒.    



 
 

บทท่ี ๒ 
 

วิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาเอกสารเก่ียวกับการเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลัก
พุทธศาสนาเถรวาท ท่ีปรากฏในพระคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปฎก อรรถกถา 
ฎีกา ปกรณวิเสสและคัมภีรอ่ืนๆ  ผูวิจัยไดกําหนดประเด็นในการศึกษาไวดังตอไปน้ี  
 ๒.๑  ความหมายของวิปสสนาภาวนา 
 ๒.๒ การปฏิบัติวิปสสนา ๒ แบบ 
  ๑)  สมถยานิกะ 
  ๒) วิปสสนายานิกะ 

๒.๑  ความหมายของวิปสสนาภาวนา 

 คําวา วิปสสนาภาวนา สามารถแยกออกเปน ๒ ศัพท คือ วิปสสนา + ภาวนา ซ่ึงมี
ความหมายดังตอไปน้ี 

 ๑) ความหมายโดยสัททนัย 

 คําวา “วิปสสนา” ตามคัมภีรไวยากรณ มาจาก ความหมาย วิ+ทิส+ยุ แปลง ทิส เปน 
ปสฺส ดวยสูตรวา ทิสสฺส ปสฺส ทิสฺส ทกฺขา วา.แปลง ยุ เปน อน ดวยสูตรวา อนกายุณฺวูนํ ลง อา อิตถิ
โชดกปจจัย ดวยสูตรวา อิตฺถิยมโต อาปจฺจโย มีวิเคราะหของคําไดวา  “อนิจฺจาทิวเสน วิวิธํ อากาเรน 
ปสฺสตีติ วิปสฺสนา อนิจฺจานุปสฺสนาทิกา ภาวนาปฺญา”๑แปลวา  ธรรมชาติ ท่ีชื่อวา วิปสสนา เพราะ
อรรถวิเคราะหวา เห็นสังขารธรรมโดยอาการตางๆ ดวยอํานาจอนิจจลักษณะเปนตน ไดแก  ภาวนา
ปญญา มีอนิจจานุปสสนาเปนตน หรือวิเคราะห  “วิวิธํ  อนิจฺจาทิกํ สงฺขาเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา  
แปลวา ปญญาท่ีเห็นสภาวะตางๆ มีอนิจจลักษณะเปนตนในสังขาร”๒ 
   

                                                            

 ๑ วิภาวินี.(บาลี) ๒๖๗. 
 ๒ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด
ศัพทวิเคราะห, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ เล่ียงเซียง, ๒๕๕๐), หนา ๖๑๗. 



๑๐ 

 ในคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวีนีฎีกา ใหความหมายของ ภาวนา ไววา “ภาเวติ กุสลธมฺเม 
อาเสวติ วฑฺเฒติ เอตายาติ ภาวนา.” ๓ แปลวา ท่ีช่ือวา ภาวนา เพราะอรรถวิเคราะหวา เปนเครื่องให
กุศลธรรมท้ังหลายเกิดมี คือเสพคุน ไดแก ทํากุศลธรรมท้ังหลาย ใหเจริญแหงชน๔ 

 คําวา “ภาวนา” ตามคัมภีรไวยากรณ มาจาก  ภู+ยุ พฤทธ์ิ อู เปน โอ ดวยสูตรวา อฺเสุ 
จ. แปลง โอ เปน อาว ดวยสูตรวา เต อาวายา การิเต. แปลง ยุ เปน อน ดวยสูตรวา อนกา ยุณฺวูนํ. ลง
อา อิตถิโชดกปจจัย ดวยสูตรวา อิตฺถิยมโต อาปจฺจโย. 

 ๒) ความหมายโดยอัตถนัย 

 ในพระสุตตันตปฎกไดใหความหมายวา “ปญญาเห็นแจง รูชัด ในธรรมท้ังปวง มีขันธ 
๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ๕ ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา๖ เห็นท้ังคุณ ท้ังโทษ ทางออก
จากกาม อินทรีย ๕ ตามความเปนจริง คือเห็นทุกข เห็นความดับทุกข ท้ังหลายไมเหลือ” ๗  

 ในคัมภีรขุททกนิกาย ปฎิสัมภิทามรรคอรรถกถา และอภิธรรมธัมมสังคณี อัฎฐสาลินี
อรรถกถา ไดใหความหมายไววา “ปญญาใดๆ ยอมเห็นสังขตธรรมมีขันธเปนตน ดวยอาการตางๆ มี
ความไมเท่ียงเปนตน ฉะน้ัน ปญญาน้ัน ช่ือวา วิปสสนา”๘  

 คัมภีรอรรถกถาใหความหมายท่ีพอจะสรุปไดดังน้ี 
 ๑. คัมภีรอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต ใหความหมายวา ปญญาท่ีกําหนดรูสังขาร๙ 
 ๒.คัมภีรอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต ใหความหมายวา การใครครวญธรรม หมายถึง
การเพงพินิจพิจารณาเห็นธรรม โดยความเปนสภาวะไมเท่ียง เปนทุกข และ เปนอนัตตา๑๐ 
 ๓. เอกัคคตาจิตและสังขารปริคคหวิปสสนาญาณ ปญญาเห็นแจงการกําหนดสังขารวา
ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา 

                                                            
๓  วิภาวินี. (บาลี) ๑๗๑. 
๔ พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน,  ป.ธ.๙), อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล, (กาญจนบุรี : ม.ป.ท.

๒๕๕๐), หนา ๙๘.  
๕ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๓/๑๔๗. 
๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๒/๗๐.  
๗ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๗๑/๕๘๓.  
๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๑๕๕/๓๒๘, อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑๐๐/๑๐๐๐. 
๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒/๑๗๓/๗๑. 
๑๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๒๐/๑๖๕ , องฺ.สตฺตก.ฏีกา. (บาลี) ๓/๒๐/๑๙๒. 



๑๑ 

 ๔. ความเห็นแจงธรรมดวยปญญาอันย่ิง ท่ีกําหนดรูสังขารคือ ปญญาอันย่ิงและ
ความเห็นแจงในธรรมคือ เบญจขันธ๑๑ 
 ๕. ปญญา กิริยาท่ีรูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย 
ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะภาวะที่รู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรูละเอียด ความรูอยาง
แจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเคร่ืองทําลายกิเลส ปญญา
เหมือนปฎัก ปญญาปญญินทรีย ปญญาพละ ปญญาเหมือนศัสตรา ปญญาเหมือนปราสาท  ความ
สวางคือปญญา แสงสวางคือปญญา ปญญาเหมือนประทีป ปญญาเหมือนดวงแกว ความไมหลงงม
งาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฎฐิ๑๒ 
 ดวยเหตุน้ี วิปสสนาจึงหมายถึง การอบรมจิตใหเกิดปญญา โดยการพิจารณาทางปญญาจน
เห็นสภาวะตามความเปนจริงในกฎแหงหลักไตรลักษณ๑๓ วาเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา พรอมท้ัง
เขาถึงความหลุดพนออกจากกิเลสตัณหา อันเปนเหตุใหเกิดทุกขหรือทําใหส้ินอาสวะ ซ่ึงหมายถึง
การบรรลุธรรมอันสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือการเขาถึงพระนิพพาน เปนหลักธรรมคําส่ังสอน
ของพระพุทธเจา โดยมีหลักการปฏิบัติดวยวิธีวิปสสนากัมมัฏฐานเทาน้ัน  
 
๒.๒  การปฏิบัติวิปสสนา ๒ แบบ 
 เหตุผลหน่ึงของการปฏิบัติวิปสสนาน้ัน ก็เพราะวาเปนธรรมท่ีอํานวยประโยชนใหแกผู
ปฏิบัติใหไดรับความสุขกาย สุขใจ ท้ังในภพน้ีและภพหนา ตลอดจนกระท่ังพนจากวัฏฏสงสาร ซ่ึง
การปฏิบัติท่ีไดรับความนิยมต้ังแตคร้ังพุทธกาลมา มีอยู ๒ แบบ ดวยกันคือ๑๔ 
 ๑) สมถยานิกะ๑๕  
 สมถยานิกะ หมายถึง ผูท่ีเจริญวิปสสนา โดยอาศัยสมถะเปนบาทเพ่ือจะยกจิตขึ้นสูอารมณ
ของวิปสสนาฌาน โดยอาศัยอุปจารสมาธิ หรืออัปปนาสมาธิ คือ ผูดําเนินไปสูมรรค ผล นิพพาน
ดวยสมถยาน สมาธิท้ังสองอยางน้ีจัดเปนจิตวิสุทธิซ่ึงเปนท่ีอาศัยของสมถยานิกะ โดยการกําหนดรู

                                                            
๑๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๒/๙๒/๓๖๖.  
๑๒ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖. 

 ๑๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๑๙. 
 ๑๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,สมถกรรมฐานทีปนี ปริเฉทท่ี ๙ เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพฯ 
: บริษัท วี.อินเตอร พริ้นท จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๕. 
 ๑๕ พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, วิปสสนานัย เลม ๑, (นครปฐม : หางหุนสวนจํากัด  
ซี เอไอ เซ็นเตอร จํากัด), หนา ๖๑. 



๑๒ 

อารมณของกัมมัฏฐาน ๔๐ อยาง๑๖ มีผลอยางสูง ไดรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔  ในกัมมัฏฐาน ๔๐  
อยางน้ัน สงเคราะหเขาไวเปน ๗ หมวด ดังน้ี๑๗ 

 ๑. กสิณ ๑๐ ไดแก  ๑) ปฐวีกสิณ  กสิณดิน  ๒) อาโปกสิณ  กสิณนํ้า  ๓) เตโชกสิณ 
กสิณไฟ  ๔)วาโยกสิณ  กสิณลม  ๕) นีลกสิณ  กสิณสีเขียว  ๖) ปตกสิณ  กสิณสีเหลือง  ๗)โลหิต
กสิณ  กสิณสีแดง  ๘)โอทาตกสิณ  กสิณสีขาว  ๙) อาโลกกสิณ  กสิณแสงสวาง  ๑๐) ปริจฉินนากาส 
กสิณ  กสิณชองวางซ่ึงกําหนดข้ึน 

 ๒. อสุภ ๑๐ ไดแก  ๑) อุทธุมาตกอสุภ  ศพพองข้ึน  ๒) วินีลกอสุภ  ศพขึ้นอืดเปนสีเขียว  
๓) วิปุพพกอสุภ  ศพมีนํ้าเหลืองไหล  ๔) วิจฉิททกอสุภ  ศพท่ีถูกตัดเปนทอนๆ  ๕) วิกขายิตกอสุภ 
ศพท่ีถูกสัตวกัดกระจุยกระจาย  ๖) วิกขิตตกอสุภ  ศพท่ีถูกท้ิงไวเรี่ยราดนาเกลียด  ๗) หตวิกขิตตก 
อสุภ  ศพท่ีถูกสับฟนแลวท้ิงกระจัดกระจาย  ๘)โลหิตกอสุภ  ศพท่ีมีโลหิตไหลออกมา  ๙) ปุฬุวก
อสุภ  ศพท่ีเต็มไปดวยหนอน  ๑๐) อัฎฐิกอสุภ  ศพท่ีเปนกระดูก 

 ๓. อนุสสติ ๑๐ ไดแก  ๑) พุทธานุสสติ  ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา  ๒) ธัมมานุสสติ  
ระลึกถึงคุณของพระธรรม  ๓) สังฆานุสสติ  ระลึกถึงคุณของพระอริยสงฆ  ๔) สีละนุสสติ  ระลึก
ถึงศีลของตน  ๕) จาคานุสสติ  ระลึกถึงการบริจาคท่ีตนไดบริจาคแลว  ๖) เทวตานุสสติ  ระลึกถึง
คุณธรรมท่ีทําใหเปนเทวดา  ๗) มรณานุสสติ  ระลึกถึงความตาย  ๘) กายคตาสติ  ระลึกถึงรางกาย
ซ่ึงลวนแตไมสะอาด  ๙) อานาปาสสติ  ระลึกกําหนดลมหายใจเขา-ออก  ๑๐) อุปสมานุสสติ  ระลึก
ถึงพระนิพพานเปนท่ีดับทุกขท้ังปวง 

 ๔. พรหมวิหาร ๔ ไดแก  ๑) เมตตา  ความรักท่ีมุงชวยทําประโยชน  ๒) กรุณา  ความ
สงสารที่มุงชวยบําบัดทุกข ๓) มุทิตา  ความพลอยยินดีตอสมบัติ  ๔) อุเบกขา  ความเปนกลางโดย
ไมเขาฝายใด  

 

 

                                                            

 ๑๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คําบรรยาย วิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพฯ : 
บริษัท ประยูรวงศ พริ้นทติ้ง จํากัด), หนา ๕. 

 ๑๗ พระพุทธโฆสาจารย,คัมภีรวิสุทธิมรรค,แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), 
พิมพครั้งที่๔, (กรุงเทพฯ : บริษัท ประยูรวงศ พริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๘๒ – ๑๘๔. 
 



๑๓ 

 ๕. อรูปกัมมัฏฐาน ๔๑๘ ไดแก  ๑) อากาสานัญจายตนะ  อากาศไมมีท่ีสุด  ๒) วิญญาณัญ
จายตนะ  วิญญาณไมมีท่ีสุด  ๓) อากิญจัญญายตนะ  ความไมมีอะไร  ๔) เนวสัญญานาสัญญายตนะ
สัญญาละเอียด ซ่ึงจะมีสัญญาก็ไมใช ไมมีก็ไมใช 

 ๖. สัญญา ๑ อยาง ไดแก  อาหาเรปฏิกูลสัญญา  ความหมายรูในอาหารโดยเปนส่ิงท่ีนา
เกลียด 

 ๗. จตุธาตุววัตถาน ๑ อยาง ไดแก การกําหนดแยกคนออกเปนธาตุ  
 อน่ึงการเจริญกัมมัฏฐาน ๔๐ อยางน้ัน ผูวิจัยขอยกการเจริญกสิณ ๑๐ มาแสดงพอเปน
สังเขปเพียงหมวดเดียวเทาน้ัน เพราะวาเปนกัมมัฏฐานท่ีทําใหไดฌานเร็วกวากัมมัฏฐานหมวดอ่ืนๆ  
 

 ก) การเรียนเอากัมมัฏฐาน 
 ในคัมภีรวิสุทธิมรรค สมเด็จพระพุฒาจารย๑๙ ไดอธิบาย “วิธีเรียนเอากัมมัฏฐาน” ไววา 
“โยคีบุคคล พึงเขาไปหากัลยาณมิตรผูใหพระกัมมัฏฐาน แลวพึงถวายตัวแดพระพุทธเจาหรือแก
พระอาจารย แลวพึงทําตนใหเปนผูมีอัชฌาสัยอันสมบูรณ แลวพึงขอเอาพระกัมมัฏฐานเถิด”  

 เม่ือโยคีบุคคล ไดถวายตัวตอพระพุทธเจาและครูอาจารยแลว จะเปนคนวางาย ความ
ประพฤติติดเน่ืองอยูกับอาจารย ถึงแมจะมีอารมณอันนากลัวมาปรากฏใหเห็น ก็จะไมมีความ
หวาดกลัวแตอยางใด๒๐ 
  

 หากโยคีบุคคลผูน้ันมิไดถวายตัวแลว๒๑ ใครขัดขวางมิได เปนคนวายาก ไมเชื่อฟง
โอวาท บางทีก็จะเปนผูท่ีตามใจตัวเอง อยากไปไหนก็จะไปโดยไมบอกลากอน บุคคลเชนน้ีก็จะ
ไมไดรับการสงเคราะหจากครูอาจารย และจะไมมีท่ีพ่ึงทางพระศาสนาตอไป ไมชาไมนานก็จะถึง
ซ่ึงความเปนคนทุศีล และเมื่อครูอาจารยไดรับตัวเปนศิษยแลว ก็จะทําการสงเคราะหศิษยดวยอามิส
และดวยธรรม คือการส่ังสอน ใหการศึกษาวิชากัมมัฏฐานอันสุขุม ลึกซ้ึง ซ่ึงจะทําใหโยคีบุคคลผู
น้ัน ถึงความเจริญงอกงามไพบูลยในพระศาสนาตอไป 

                                                            

  ๑๘ พระพุทธโฆสาจารย,คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๘๔ – ๑๘๕. 
 ๑๙ เรื่องเดียวกัน หนา ๑๙๒ – ๑๙๔. 
 ๒๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน, พิมพครั้ง
ท่ี ๔, (กรุงเทพฯ : เรือนแกว การพิมพ, ๒๕๓๘), หนา ๑๐๘.  
 

๒๑
 พระพุทธโฆสาจารย,คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๒๐๓-๓๐๓. 



๑๔ 

 ข) กัมมัฏฐานท่ีเหมาะสมแกจริต๒๒ 
 ในกัมมัฏฐาน ๔๐ อยางน้ัน กัมมัฏฐาน ๑๑ คือ อสุภะ ๑๐ กายคตาสติ ๑ ยอมเหมาะสม
แกคนราคะจริต๒๓  
 กัมมัฏฐาน ๘ คือ พรหมวิหาร ๔  วรรณกสิณ ๔  เหมาะสมแกคนโทสจริต  
 อานาปานสติกัมมัฏฐานขอเดียวเทาน้ัน เหมาะสมแกคนโมหจริต และคนวิตกจริต 
 อนุสสติ ๖ ไดแก พุทธนุสสติ  ธัมมานุสสติ  สังฆานุสสติ  สีลานุสสติ  จาคานุสสติและ 
เทวตานุสสติ เหมาะสมแกคนศรัทธาจริต 
 กัมมัฏฐาน ๔ คือ มรณานุสสติ  อุปสมานุสสติ  จตุธาตุวัตถาน  อาหาเรปฏิกูลสัญญา 
เหมาะสมแกคนพุทธิจริต 
 กสิณกัมมัฏฐานท่ีเหลือ ๖ (ไดแก ภูตกสิณ ๔  อากาสกสิณ ๑  อาโลกกสิณ ๑) กับ
อรุปปกัมมัฎฐาน ๔ เหมาะสมแกคนทุกจริต 
 แตวาในกสิณ ๑๐ น้ัน กสิณอยางใดอยางหน่ึงท่ีเล็กขนาดเทาสมโอ ยอมเหมาะสมแกคน
วิตกจริต ขนาดใหญกวาน้ันขนาดเทาจานขาว เปนตน ยอมเหมาะสมแกคนโมหจริต 

 ค) การเจริญ กสิณ ๑๐ และวิธีปฏิบัต ิ

 กสิน หมายถึง วัตถุอันจูงใจ คือ จูงใจใหเขาไปผูกอยู เปนชื่อของกัมมัฏฐานท่ีใชวัตถุ
สําหรับเพงเพ่ือจูงใจใหเปนสมาธิ๒๔ ทานอาจารยเลดีมหาเถระ แสดงไวในปรมัตถทีปนีมหาฎีกาวา
อเสสผริตพฺพฏเน กสิณํ ชื่อวา กสิณ เพราะวาเปนส่ิงท่ีพ่ึงแผท่ัวไปโดยไมมีเหลือ๒๕ 
 กสิณ คือ ส่ิงสําหรับเพงมองเพ่ือทําจิตใหเปนสมาธิ เปนกัมมัฏฐานชนิดหน่ึงท่ีมี
ประสิทธิภาพมาก การนําจิตเขาไปยึดติดอยูกับกสิณทําใหจิตเปนสมาธิไดเร็ว มีอานิสงส และ
อานุภาพมากเพราะเปนการฝกจิตดวยวิธีใชวัตถุเปนเครื่องมือ และเมื่อเพงกสิณจนจิตเปนสมาธิแลว 
จะใชจิตบังคับวัตถุไดดวย๒๖ 
 
  
                                                            

๒๒ พระพุทธโฆสาจารย,คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๙๑. 
๒๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี ปริจเฉทท่ี ๙ เลม ๑, หนา ๒๒๗-๒๒๙. 

  ๒๔  พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๘๕๕. 
 ๒๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี ปริจเฉทที่ ๙, หนา ๔๓. 
 ๒๖ จรูญ วรรณกสิณานนท, การเพงกสิณ วิธีฝกกรรมฐานที่จิตเปนสมาธิเร็ว, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ
พุทธลีลา, ๒๕๔๕), หนา ๓. 



๑๕ 

 ง) ประเภทของกสิณ 
 มหาภูตกสิณ มี ๔ ประการ คือ การเพงธาตุ ๔ น่ันเอง ไดแก 
 ๑) ปฐวีกสิณ  ดินท่ีมีสัณฐานกลม ประมาณ ๑ คืบ ๔ น้ิว เปนดินท่ีโยคีบุคคลตองเพง
ท่ัวไปพรอมกัน มิใชเพงเฉพาะเพียงสวนใดสวนหน่ึง ความคิดสรางขึ้นโดยอาศัยปฐวีนิมิตเปน
อารมณน้ีเรียกวา “ปฐวีกสิณ” ความสงบน่ิงแหงจิตน้ี เรียกวา “ปจจุบันปฏฐาน” ๒๗ 
 ๒) อาโปกสิณ  นํ้ามีความใสสะอาดปราศจากสีใสภาชนะมีขัน บาตร เปนตน ท่ีมีขอบ
ปากกวางประมาณ ๑ คืบ ๔ น้ิว ชื่อวา กสิณ เพราะพระโยคีบุคคลตองใชเพงใหท่ัวตลอดอยางหน่ึง 
 ๓) เตโชกสิณ  เปลวไฟท่ีกองพูลไวแลว เอาแผนหนังหรือผาก็ตามเจาะใหเปนวงกลมมี
ประมาณ ๑ คืบ ๔ น้ิว ขึงไวเบ้ืองหนา ชื่อวา กสิณ ฯลฯ 

 ๔) วาโยกสิณ ลมท่ีพึงกําหนดเห็นไดดวยอาศัยยอดไม ปลายไมไหว หรือท่ีพึงกําหนด
ไดดวยอาศัยการพัดมาถูกกายของตน ชื่อวา กสิณ๒๘ ฯลฯ 
 วรรณกสิณ มี ๔ ประการ คือ 
 ๑) นีลกสิณ  สีเขียวปรากฏในใบไมหรือในผาเปนตน ท่ีกระทําใหเปนวงกลมมีประมาณ 
๑ คืบ ๔ น้ิว ชื่อวา กสิณ เพราะพระโยคีบุคคล ตองใชเพงใหท่ัวตลอดอยางหน่ึง 

 ๒) ปตกสิณ  สีเหลืองท่ีปรากฏในดอกไมหรือในผาเปนตน ท่ีกระทําใหเปนวงกลมมี
ประมาณ ๑ คืบ ๔ น้ิว ขึงไวเบ้ืองหนา ชื่อวา กสิณ ฯลฯ 
 ๓) โลหิตกสิณ  สีแดงท่ีปรากฏในดอกไมหรือในผาเปนตน ท่ีกระทําใหเปนวงกลมมี
ประมาณ ๑ คืบ ๔ น้ิว ขึงไวเบ้ืองหนา ชื่อวา กสิณ ฯลฯ 
 ๔) โอทาตกสิณ  สีเขียวท่ีปรากฏในดอกไมหรือในผา ท่ีกระทําใหเปนวงกลมมี
ประมาณ ๑ คืบ ๔ น้ิว ขึงไวเบ้ืองหนา ช่ือวา กสิณ เพราะโยคีบุคคล ตองใชเพงใหท่ัวตลอดอยาง
หน่ึง รวมเปนกสิณ ๘ ประการ โยคีบุคคลผูเจริญมรรค เม่ือเขาถึงรูปภพ สงัดจากกาม ฯลฯ บรรลุ
ปฐมญาณท่ีมีอาโปกสิณเปนอารมณ ฯลฯ มีปตกสิณเปนอารมณ ฯลฯ มีโลหติกสิณเปนอารมณ ฯลฯ 
มีโอทาตกสิณเปนอารมณ ฯลฯ อยูในสมัยใด สมัยน้ันผัสสะอวิเขปะก็เกิดข้ึน ฯลฯ สภาวธรรม
เหลาน้ีช่ือวาเปนกุศล๒๙ 
 
 

                                                            

 
๒๗
 พระอุปติสสสะเถระ,วิมุตติมรรค, แปลโดย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๗๐. 
 ๒๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี ปริจเฉทท่ี ๙, หนา ๒. 
 ๒๙ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๐๓/๖๙. 



๑๖ 

 กสิณท่ีเหลือ ๒ ประการคือ 
 ปริจฉนนากาสกสิณ อากาศท่ีพึงกําหนดไดโดยการตัดชองฝา หรือผา เปนตน ท่ีกระทํา
ใหเปนวงกลมมีประมาณ ๑ คืบ ๔ น้ิว ขึงไวเบ้ืองหนา ชื่อวา กสิณ เพราะโยคีบุคคล ตองใชเพงให
ท่ัวตลอดอยางหน่ึง 
 อาโลกกสิน แสงสวางของดวงอาทิตย ดวงจันทรและดวงไฟ เปนตน ท่ีสองมาจากชอง
ฝาเปนวงกลม มีประมาณ ๑ คืบ ๔ น้ิว ขึงไวเบ้ืองหนา ช่ือวา กสิณ เพราะโยคีบุคคล ตองใชเพงให
ท่ัวตลอดอยางหน่ึง๓๐ 
  

 (๑) ปฐวีกสิณ กสิณสําเร็จดวยดิน๓๑ 
 คําวา ปฐวี หมายถึงเอาดินธรรมดา มาทําเปนองคกสิณ มีวิธีการดังน้ี 
 เลือกใชดินท่ีมีสีอรุณและมีความเหนียวพอประมาณ มีวัตถุประสงคเพ่ือทําใหจิตชุมช่ืน
เบิกบาน และปองกันไมใหปะปนกับวรรณะกสิณ ๔ (นีลกสิณ ปตกสิณ โลหิตกสิณ โอทาตกสิณ) 
หลังจากน้ันทําความสะอาดใหเรียบรอย แลวนํามาผสมกันเขาขยํานวดเฟนเคลาคลึงไปมาจนกวาดิน
น้ันจะละเอียดออนสะอาดหมดจดจากฝุนละอองธุลีปนเปอน โดยแผออกไปใหเปนแผนวงกลม
กวางประมาณ ๑ คืบ ๔ องคุลี ตอจากน้ันเอาสีเขียวหรือขาวทาลงรอบๆ ของวงกลมใหใหญเทากับ
เศษหน่ึงสวนส่ีของน้ิว หรือบริเวณหนาท่ีใชเพง ควรทําความสะอาดราวกับหนากลอง อน่ึง อาจ
ขยายหรือทําใหแคบกวาน้ีก็ได สําหรับองคกสิณท่ีใชเพงน้ีมักกระทําการเคารพด่ังวาเคารพนับถือ
พระบรมธาตุ ฉะน้ันควรหมั่นดูแลรักษาอยูเสมออยาใหสกปรก 
 แสวงหาสถานท่ีเหมาะสม จะเปนภายในบาน หรือสถานที่ใดท่ีเหมาะสมก็ไดท่ี
เหมาะสมกับจริตของตน แลวลงมือปฏิบัติเพงกสิณน้ัน ต้ังไวจําเพาะหนา ไมต่ําหรือสูงเกินไปควร
หางประมาณศอกกับ ๑ คืบ หากใกลเกินไปจะแลเห็นลายน้ิวมือหรือรอบไมคลึงไวท่ีหนาดินจะเปน
อุปสรรคได หากไกลเกินไปก็เห็นปริมณฑลกสิณไดไมชัดเจน 
 เม่ือน่ังลงเรียบรอยแลว  ก็ตั้งจิตปรารถนาฌานที่จะทําใหตนออกจากกามคุณอารมณ
ตางๆ อันเปนตัวฉันทะท่ีประกอบดวยเนกขัมมะสังกัปปะ แลวพิจารณาในคุณพระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆ ไปจนกวาจิตจะบังเกิดความรูสึกแชมชื่นอิ่มเอิบปราโมทยในพระคุณน้ันๆ ทําการแผ
เมตตาไปในสัตวท้ังหลายมีเทวดาและมนุษยเปนตนพอสมควร นอมจิตมาพิจารณาถึงตัวตนวา  เรา
น้ีมีความตายเปนธรรมดาไมมีส่ิงใดชวยเราใหพนความตายไปได ด้ังน้ัน จึงสมควรขวนขวายหา

                                                            
๓๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี ปริจเฉทที่ ๙, หนา ๒-๓. 
๓๑ พระพุทธโฆสาจารย,คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๒๑๔ – ๒๑๖. 



๑๗ 

สรณะท่ีพ่ึงใหแกตน ทําการเพงดูพรอมกับแผใจตลอดโดยท่ัวไป ภายในขอบเขตแหงองคกสิณน้ัน 
ขอควรระวัง อยาใชสายตาเพงดูหรือใหใจจดจอแตเพียงสวนใดสวนหน่ึงขององคกสิณเปนอันขาด 
เม่ือทําการเพงแผใจโดยท่ัวไปอยูน้ัน อยาไปสนใจกับสีของปฐวีท่ีเปนองคกสิณและภาวะลักษณะ
ของปฐวีท่ีมีความแขงออนแตอยางใดท้ังส้ิน เพราะเราไมไดเพงวรรณะกสิณ 
  

 (๒) ขอควรระวังในการเจริญกสิณ  
 ในการเจริญกสิณน้ัน หามพิจารณาปรมัตถสภาวปฐวีแตอยางใด ภายในจิตใจใหทํา
ความพอใจ อิ่มใจ ตั้งมั่นอยูอยางจริงใจในองคกสิณใหเหมือนกันกับเสือท่ีกําลังกัดดึงดูดเอาแต
เฉพาะเน้ือเตาออกมาจากกระดองเตาฉะน้ัน เม่ือกําลังเพงดูอยูก็จงลืมตาดูอยูอยางธรรมดา อยาลืมตา
ใหโต หรือหร่ีตาใหเล็กลงไปแตอยางใด อยาบริกรรมวา ปฐวีๆๆ หรือดินๆๆ เปนระยะไป ไมจําเปน
จะตองบริกรรมโดยไมหยุดหยอนจะทําใหเปนการเสกคาถาไป พยายามลืมตาบริกรรมใหมากท่ีสุด
เทาท่ีจะมากได สวนการหลับตาน้ัน จงใชเปนคร้ังคราวแตอยาบอยนัก ทําไปเร่ือยๆ จนกวาอุคคห
นิมิตเกิดขึ้น 
 องคกสิณท่ีเหลือท้ัง ๙ เปนไปในทํานองเดียวกันทุกประการ ท่ีพิเศษออกไปก็มีการทํา
ใหโดยปราศจากกสิณโทษ ๔ ประการ๓๒  คือ 

เอาดินเขียวเจือ 
เอาดินเหลืองเจือ 
เอาดินสีแดง (สีอรุณ) เจือ และเอาดินขาวเจือ 

  

 (๓) การทดสอบการเพงปฐวีกสิณ 
 ผูท่ีจะเพงกสิณ สามารถทดสอบการเพงดูนิมิตกสิณกอนการฝกจริงดวยวิธีงายๆ ดังน้ี๓๓ 
 ต้ังแผนกสิณไวระยะสายตา น่ังหรือยืนหางจากแผนกสิณประมาณ ๑ เมตร แลวเพงมอง
ไปท่ีแผนกสิณ และนึกภาวนาสีของกสิณน้ันไปดวยในใจนาน ๑ นาที ถอยหลังออกจากแผนกสิณ
น้ัน ๑ หรือ ๒ กาว (กรณียืน) พรอมกับสังเกตความเปล่ียนแปลงที่แผนกสิณน้ัน ควรทํา ๓ เท่ียว จะ
เห็นนิมิตชัดเจนสวางชัดมากข้ึน ในการเพงกสิณน้ัน มีองคประกอบสําคัญอยู ๓ ประการ คือ 

๑) การเพง 
๒) การหลับตานึกถึงภาพกสิณ 

                                                            
๓๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี ปริจเฉทท่ี ๙, หนา ๕๐-๕๒. 
๓๓ มหาวงศ ชาญบาลี, พระวิสุทธิมรรค เลมเดียวจบ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ ธรรมบรรณาคาร, 

๒๕๒๕), หนา ๒๕๘. 



๑๘ 

๓) ภาวนาหรือบริกรรมในใจ๓๔ 

 กรณีตัวอยางของผูท่ีสําเร็จปฐวีกสิณจากธรรมชาติโดยไมตองทําอุปกรณ คือทานมัลลก
เถระน้ัน ขณะท่ีทานเพงดูดินท่ีเขาไถไว อุคคหนิมิตประมาณเทาท่ีเขาไถไวน้ันไดเกิดข้ึนแลว ทาน
เจริญอุคคหนิมิตจนไดบรรลุญาณ ๕ แลวเริ่มเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานอันมีญานเปนปทัฎฐาน จน
ไดบรรลุพระอรหัตผล๓๕ 
  

 (๔) วิธีปฏิบัติขณะท่ีเพียรเพงกสิณ 
 นิมิต หมายถึง  เหตุปจจัย ดังพระพุทธเจาตรัสสอนภิกษุวา “ อกุศลธรรมท้ังส้ินเกิดข้ึน
เพราะอาศัยนิมิต”๓๖  น้ีเปนความหมายของเหตุปจจัย และอีกประการหน่ึงทานกลาววา   นิมิต 
หมายถึง ปญญา๓๗  ดังท่ีพระพุทธเจาทรงประกาศวา  บุคคลผูมีสัญญาอันไดฝกฝนแลวควรละท้ิง
กิเลสน้ีเรียกวาปญญา  อีกอยางหน่ึงทานกลาวไววา นิมิต หมายถึง  จิตภาพ เหมือนกับภาพใน
ความคิดของบุคคลท่ีเห็นภาพสะทอนของใบหนาและเงาของตนน่ันเอง 
  

(๕) กรณีท่ียังไมเกิดอุคคหนิมิต 
 ในระหวางกําลังเพงดูสสัมภารปฐวี หรือ อุตุปฐวีองคกสิณ พรอมกับใชปากบริกรรมวา
ปฐวีๆ อยูน้ัน โยคีบุคคลน้ันยอมมีความตองการใหอุคคหนิตปรากฎข้ึนโดยเร็วท่ีสุดท่ีจะเร็วไดแต
อุคคหนิตน้ันก็มิไดปรากฏโดยเร็วตามความประสงคของพระโยคี ฉะน้ัน จิตใจของพระโยคีจึงรูสึก
เหน็ดเหน่ือย เม่ือจิตใจรูสึกเหน็ดเหน่ือยขึ้นมาแลวรางกายก็พลอยออนเพลียและเหน็ดเหน่ือยตามใจ
ไปดวย เม่ือเปนเชนน้ีถีนมิทธนิวรณก็ไดโอกาสเกิดขึ้นครอบงํา ดังพุทธพจนดังน้ี  
 “มหาบพิตร ภิกษุจักพิจารณาเห็นนิวรณ ๕๓๘  ท่ีตนยังละไมได เหมือนหนีโรค เรือนจํา 
ความเปนทาส และทางไกลกันดาร และมหาบพิตรภิกษุพิจารณาเห็นนิวรณ ๕ ท่ีตนละไดแลว 
เหมือนความไมมีหน้ี ความไมมีโรค การพนจากเรือนจํา ความเปนไทแกตัวเอง และภูมิสถานอัน
สงบรมเย็น โดยนิวรณทําใหอยากหยุดพัก” ถาอาการดังกลาวน้ีบังเกิดแกโยคีบุคคลแลว จงเตือน
ตนเองวามิวันใดก็วันหน่ึง ความตายก็จะบังเกิดแกเราอยางแนแท ท้ังอุคคหนิมิตก็ยังมิไดเกิดขึ้นเลย 
ถาเราขืนหยุดพัก หรือมัวไปกังวลอยูกับการงานอ่ืนๆ แลว สมาธิของเราก็จะเสียไปท้ังการงาน
                                                            

 ๓๔ จรูญ วรรณกสิณานนท, การเพงกสิณ วิธีการฝกกรรมฐานที่จิตเปนสมาธิเร็ว, หนา ๙-๑๐. 
 ๓๕ พระพุทธโฆสาจารย,คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), 
หนา ๒๑๕ – ๒๑๘. 

๓๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี ปริจเฉทที่ ๙, หนา ๔๕. 
๓๗ เรื่องเดียวกัน , หนา ๕๖. 
๓๘ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๓/๗๕. 



๑๙ 

เหลาน้ี เราก็เคยกระทํามาแลวหลายภพหลายชาติ จนกระท่ังภพน้ีก็ยังตองทําอยู ฉะน้ันในขณะท่ีเรา
กําลังเพงปฐวีกสิณอยูน้ี ไมควรท่ีจะไปทํากิจตางๆ เหลาน้ันเลย จงมีความพยายามอดทนเพงดูอยู
ตอไปใหมาก และอยากระพริบตาบอยนัก ประมาณ ๒ หรือ ๓ นาที จึงคอยใชปากบริกรรมวา 
ปฐวีๆ หรือ ดินๆ เสียคร้ังหน่ึง เปนระยะหางกันไปตามสมควร จนกวาอุคหนิมิตจะปรากฏขึ้น๓๙ 
  

 (๖) กรณีเม่ือเกิดอุคคหนิมิตข้ึนมาควรปฏิบัติอยางไร 
 เม่ืออุคคหนิมิตปรากฏข้ึนทางใจแลวก็ไมจําเปนตองเพงปฐวีกสิณท่ีเปนบริกรรมนิมิตซ่ึง
เปนอารมณภายนอกอีก แตตองเพงปฐวีกสิณท่ีปรากฏทางใจน้ัน และในเวลาน้ันความเปนไปของ
องคปฐวีกสิณ ท่ีเปนอุคคหนิมิตกับจิตใจของผูปฎิบัติน้ัน เสมือนแมเหล็กท่ีมีกําลังดึงดูดเอาส่ิงของท่ี
เปนเหล็กดวยกันใหมาติดอยูไดฉันใด จิตใจของโยคีบุคคลก็ดึงดูดปฐวีองคกสิณท่ีเปนอุคคหนิมิต
ใหติดแนบอยูกับใจได ฉันน้ัน 
 การเจริญสมถภาวนาน้ี บุคคลใดจะไดสําเร็จเปนฌานลาภีบุคคล บุคคลน้ันตองปฏิสนธิ
ดวยไตรเหตุ หรือติเหตุกบุคคล ดูท่ีวาไดปฏิภาคนิมิตอยางไร ถาการเจริญสมถภาวนาของบุคคล
เขาถึงขั้นปฏิภาคนิมิตก็ตัดสินไดวา บุคคลน้ันมีปฏิสนธิเปนไตรเหตุ ถาหากวาการเจริญภาวนาของ
โยคีบุคคลมิไดเขาถึงปฏิภคนิมิต เพียงแตไดถึงขั้นอุคคหนิมิตเทาน้ัน เชนน้ีแลวก็พึงตัดสินใจไดวา
ไมใชเปนติเหตุกปฏิสนธิบุคคล จะใหไดรับผลเปนฌานลาภีบุคคลในภพน้ีน้ันยังไมได 
 ฉะน้ัน เมื่อผูใดผูหน่ึงทําการเจริญสมถภาวนาไดเพียง ๑ เดือน หรือ ๒-๓ เดือนลวง
แลวแตปฏิภาคนิมิตก็ยังไมปรากฏข้ึน เมื่อเปนเชนน้ีจะถือเอาวา ผูน้ันไมไดเกิดดวยเหตุ ๓ ก็ไม
จําเปนวาจะถูกตองแนนอนเสมอไป เหตุน้ีจึงควรปฏิบัติตอไปเร่ือยๆ จนตราบเทาส้ินชีวิตน่ันแหละ
จึงจะเปนการดี เพราะใครๆ ก็มิอาจทราบไดวาบุคคลผูน้ันจะตองใชเวลาปฏิบัติอยูนานเทาใด จึงจะ
เปนเครื่องพิสูจนไดวาเปนไตรเหตุหรือมิใชไตรเหตุ สําหรับการท่ีจะสําเร็จเปนฌานลาภีหรือไมน้ัน
ไมตองนํามาคํานึงถึง ถึงแมวาภพนี้จักไมสําเร็จก็ตามที ก็ยังเปนท่ีฝกฝนอบรมส่ังสมอินทรียเอาไว
เพ่ือจะใหไดมาในภพขางหนาตอไป๔๐ 
  

 (๗) เมื่อปฏิภาคนิมิตปรากฏข้ึนแลวควรทําอยางไร 
 เม่ือโยคีบุคคลเพงปฐวีกสิณ จนอุคคหนิมิตปรากฏข้ึนทางใจแลวน้ัน ไมตองไปน่ังเพง
ปฐวีกสิณน้ันอีก แตตองยายไปปฏิบัติท่ีอื่น สุดแตจะเห็นวาท่ีใดสะดวกสบายและสมควรก็จงพัก
อาศัยอยู ณ ท่ีแหงน้ัน แลวต้ังตนเพงอุคคหนิมิตท่ีไดมาแลวน้ันตอไป หากกรณีอุคคหนิมิตน้ัน
เลือนลาง หรือหายไปเน่ืองมาจากปลิโพธเคร่ืองกังวลใจอยางใดอยางหน่ึงแลว จงรีบกลับไปยังท่ีเกา
                                                            

๓๙ พระอุปติสสะเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หนา ๗๘. 
๔๐
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี, ปริจเฉทที่ ๙ เลม ๑, หนา ๕๑-๕๒. 



๒๐ 

เร่ิมตนเพงปฐวีกสิณเสียใหม เม่ือไดอุคคหนิมิตแลวจึงกลับไปยังท่ีใหมตามเดิม แลวเริ่มเพงอุคคห
นิมิตน้ันตอไป ท้ังน้ีเพราะถาเพงองคกสิณเดิมอยูอีก จะทําใหปฏิภาคนิมิตปรากฏข้ึนไดโดยยากคร้ัน
พยายามเพงอุคคหนิมิตอยูตอไปอยางไมขาดสายแลว อุคคหนิมิตท่ีเพงอยูน้ันก็จะมีสภาพ สะอาด
ปราศจากร้ิวรอยดางพรอยมลทินตางๆ มีแตความละเอียดประณีตย่ิงขึ้นมามากกวาอุคคหนิมิตท่ี
ปรากฏเม่ือขณะแรก คือคอยๆ ใสข้ึนมาเปนลําดับเหมือนหน่ึงกับเน้ือกระจก จิตใจขณะน้ันมีแต
ความชุมชื่น อิ่มเอิบอยูไดโดยไมรูเบ่ือตอการเพงน้ันเลย อุคคหนิมิตเชนน้ีเรียกวา “ปฏิภาคนิมิต”เม่ือ
น้ันจึงเรียกวา อุปจารภาวนา หรืออุปจารสมาธิ ดวยอํานาจแหงอุปจารสมาธิน้ี นิวรณธรรมตาง ๆ
ยอมสงบลงเปนอยางดี ไมมีโอกาสจะปรากฏขึ้นมาเปนปริยุฏฐานะไดคือ๔๑ 
 ไมมีกามฉันทนิวรณ ท่ีมีความยินดีพอใจติดใจในการเสวยกามคุณอารมณ 
 ไมมีพยาบาทนิวรณ ท่ีทําใหเกิดความโกรธ ความเสียใจ กลุมใจ 
 ไมมีถีนมิทธนิวรณ ท่ีทําใหเกิดความงวงเหงา ทอถอย 
 ไมมีอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ ท่ีทําใหเกิดความฟุงซาน รําคาญใจ 
 ไมมีวิจิกิจฉานิวรณ ท่ีทําใหเกิดความเคลือบแคลง สงสัย ลังเลใจในครูอาจารยท่ีทําการ
แนะนําส่ังสอนถึงวิธีปฏิบัติ พรอมกับแนวทางที่กําลังปฏิบัติอยู กับทําใหอวิชชานิวรณ และกิเลส
อ่ืนๆ บรรเทาเบาบางลงไปดวย 
 เม่ือโยคีบุคคลพยายามเพงจนเกิดปฏิภาคนิมิต ถาโยคีน้ันเปนติกขบุคคลแลว ในไมชาก็
จะสําเร็จเปนฌานลาภีบุคคล คือ รูปาวจรปฐมฌาน ท่ีช่ือวาอัปปนาภาวนา หรือ อัปปนาสมาธิ ได
บังเกิดแกบุคคลน้ัน หากรูปาวจรปฐมฌานยังไมเกิดข้ึน ใหรักษาปฏิภาคนิมิตไวเสมือนหน่ึง พระ
ราชินีท่ีกําลังทรงพระครรภ  ดังพระพุทธโฆสาจารยไดแสดงไวในวิสุทธิมรรควา พระโยคีบุคคลท่ีมี
การรักษาปฏิภาคนิมิตไวเปนอยางดี ยอมไมมีการเส่ือมจากอุปจารสมาธิท่ีตนไดมาแลว ถาไมมีการ
รักษาปฏิภาคนิมิตใหดีแลว อุปจารฌานสมาธิท่ีตนไดมาน้ัน ก็ยอมเส่ือมหายไป๔๒ 
  

 (๘) วิธีการรักษาปฏิภาคนิมิต 
 โยคีบุคคลเม่ือมีความประสงคท่ีจะรักษาปฏิภาคนิมิตไวใหไดเปนอยางดีน้ัน พึงเวนจา
กอสัปปายะอันเปนส่ิงท่ีไมควรแกภาวนาสมาธิมี ๗ อยางคือ อาวาส  ท่ีอยูอาศัยท่ีหลับนอนโคจระ  
หมูบานท่ีจะตองเขาไปบิณฑบาต  ภัสสะ  ถอยคํา บุคคล โภชนา อาหาร อุตุ ฤดู อิริยาบถการเดิน น่ัง 
นอน แลวพึงเสพแตสัปปายะ อันเปนส่ิงท่ีสมควรแกภาวนาสมาธิมี ๗ อยางเชนเดียวกันเม่ือพระโยคี
บุคคลไดปฏิบัติตามดังท่ีกลาวมาแลวน้ี บางทานก็ไดอัปปนาฌานในกาลไมนานนัก 

                                                            
๔๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี, ปริจเฉทที่ ๙ เลม ๑, หนา ๕๓. 
๔๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๖. 



๒๑ 

 (๙) การขยายปฏิภาคนิมิต 
 โยคีบุคคลเมื่อไดปฏิภาคนิมิตแลวมีความประสงคท่ีจะขยายปฏิภาคนิมิตน้ันพึงกําหนด 
(ขยาย) ขนาดแหงนิมิตท่ีไดไวอยางไรน้ันวา (จงขยาย) ประมาณ ๑ องคุลี ๒ องคุลี ๓ องคุลี ๔ องคุลี 
โดยลําดับแลวจึงขยายเทาท่ีกําหนด หากมิไดกําหนด (ดังกลาว) ไมควรขยาย เปรียบเหมือนชาวนา
กําหนดท่ีจะพึงไถดวย(รอยไถ) ไถแลวจึงไถตามภายในที่กําหนดไวฉะน้ัน อน่ึงเหมือนภิกษุ
ท้ังหลายจะผูกพัทธสีมา กําหนดนิมิตท้ังหลายกอนแลวจึงผูกภายหลัง ฉะน้ันแตน้ันเม่ือจะขยาย
(ตอไป) ก็พึงกําหนดโดยขนาดคืบ ๑ ศอก ๑ เทาบริเวณดานหนา(แหงวิหาร) เทาแดนวิหาร และแลว
เทาแดนหมูบาน แดนนิคม แดนชนบท แดนราชอาณาจักร และแดนสมุทร หรือโดยขนาดเทา
จักรวาล หรือแมย่ิงกวาน้ันก็ขยายไปได เปรียบเหมือนลูกหงส ตั้งแตกาลท่ี (ขน) ปกงอกไป (มันหัด)
ไปทีละนอยๆ กลาแข็งเขาก็ (บิน) ไปสูท่ีใกลพระจันทร พระอาทิตยไดโดยลําดับฉันใด ภิกษุก็ฉัน
น้ันเหมือนกัน เม่ือกําหนด (ขนาด) แลวขยายนิมิตไปโดยนัยท่ีกลาวแลว ก็ยอมขยายไปจนเทาขนาด
จักรวาล หรือย่ิงกวาน้ันก็ได ทีน้ีนิมิตก็ยอมเปน(ปรากฏ) แกเธอดุจหนังโคตัวผูท่ีถูกสับดวยขอ ตั้ง
๑๐๐ แผล ในเพราะท่ีสูงๆ ต่ําๆ เปนแมนํ้าหลมเลน เปนภูเขาขรุขระแหงแผนดินในท่ีๆ ขยายไปๆ๔๓ 
 ในกรรมฐาน ๔๐ น้ี กสิณ ๑๐ เทาน้ันควรขยาย (นิมิต) เพราะวาโยคีบุคคลแผไปดวย
กสิณตลอดโอกาสเทาใด ภายในโอกาสน้ัน เธอยอมเปนผูสามารถจะไดยินเสียง (ทุกอยาง) ดวยโสต
ทิพยและรูจิตของสัตวอื่นๆ ดวยใจ (ของตนได)๔๔ 

 

 (๑๐) ส่ิงท่ีไดจากกสิณ คือ องคฌาน ๕ มี ดังน้ี 
 ๑) วิตก แปลวา ความตริ หมายถึง การจรดหรือปกจิตลงไปในอารมณหรือยกจิตใส
อารมณมีในปฐมฌาน 
 ๒) วิจาร แปลวา ความตรอง หมายถึงการฟน เคลา หรือเอาจิตผูกพันกับอารมณมีใน
ปฐมฌาน (มีในทุติยฌานแบบปญจกนัยดวย) องคฌาน ๒ ขอน้ีตอเน่ืองกัน คือ วิตกเอาจิตจรดไวกับ
อารมณ วิจารเอาจิตเคลาอารมณน้ัน เปรียบไดกับคนเอาภาชนะสําริดท่ีสนิมจับไปขัด วิตกเหมือน
มือท่ีจับภาชนะไว วิจารเหมือนมือท่ีถือแปรงขัดสีไปมา หรือเปรียบกับชางปนหมอ วิตกเหมือนมือ
ท่ีกดไว วิจารเหมือนมือท่ีแตงไปทั่วๆ 
 ๓) ปติ แปลวา ความอ่ิมใจ ด่ืมดํ่า หรือเอิบอิ่ม หมายเฉพาะเอาปติชนิดแผเอิบอาบซาน
ไปท่ัวสรรพางคกาย ท่ีเรียกวา ผรณาปติ ปติในฌานท่ี ๑ และ ๒ (ฌานท่ี ๑,๒ และ ๓ ของปญจกนัย) 

                                                            
๔๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี, ปริจเฉทที่ ๙, หนา ๕๖- ๕๙. 
๔๔ พระพุทธโฆสาจารย,คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๒๑๗ – ๒๒๐. 



๒๒ 

 ๔) สุข แปลวา ความสุข หมายถึงความสําราญ ช่ืนฉํ่า คลองใจ ปราศจากความบีบค้ัน
หรือรบกวนใดๆ มีในฌานที่ ๑ ถึงท่ี ๓ (ในปญจกนัยถึงท่ี ๔) 
 ๕) อุเบกขา แปลวา ความวางเฉย หรือความมีใจเปนกลาง หรือแปลใหเต็มวา ความวาง
ทีดูเฉยดูอยู หมายถึง การดูอยางสงบ หรือดูตามที่เกิด ไมตกเปนฝกฝาย ในกรณีของฌานไมติดคาง
แมแตในฌานที่มีความสุขอยางยอด และความหมายที่สูงขึ้นไปอีก หมายถึง วางทีดูเฉยในเม่ืออะไร
ทุกอยางเขาท่ีดําเนินดวยดี จัดเปนองคฌานโดยเฉพาะของฌานที่ ๔ (ท่ี ๕ ของปญจกนัย) 
 ความจริงอุเบกขามีอยูในทุกฌาน แตในข้ันตนๆ ไมเดนชัดยังถูกธรรมท่ีเปนขาศึก เชน
วิตก วิจาร และสุข เปนตนขมไว เหมือนดวงจันทรในเวลากลางวันถูกแสงจากดวงอาทิตยขมไว 
 ๖) เอกัคคตา แปลวา ภาวะท่ีจิตมีอารมณหน่ึงเดียว ไดแก ตัวสมาธิน่ันเอง มีในฌานทุก
ข้ันโดย๔๕   วิตก          เปนปฏิปกษกับ   ถีนมิทธะ 
         วิจาร          เปนปฏิปกษกับ   วิจิกิจฉา 
          ปติ          เปนปฏิปกษกับ   พยาบาท 
         สุข          เปนปฏิปกษกับ   อุทธัจจกุกกุจจะ 
         เอกัคคตา    เปนปฏิปกษกับ   กามฉันทะ 
   
 (๑๑) การปฏิบัติเพ่ือใหปฐมฌานเกิด 
 เม่ือโยคีบุคคลไดปฏิบัติถูกตองดังที่ไดพรรณนามาแลวน้ี รูปาวจรปฐมฌานท่ีมีองคฌาน 
๕ ก็เกิดข้ึนแกโยคีบุคคลเปนไปดังน้ีคือ มโนทวารวัชชนะท่ีมีปฐวีปฏิภาคนิมิตเปนอารมณเกิดข้ึน 
ตัดกระแสภวังคขาด ในลําดับน้ันมหากุศลญานสัมปยุตตชวนะดวงใดดวงหน่ึงก็เกิดขึ้น ๔ ขณะแก
มันบุคคลหรือ ๓ ขณะ แกติกขบุคคล ซ่ึงมีปฏิภาคนิมิตเปนอารมณในฐานที่เปนบริกรรม อุปจาร 
อนุโลม โคตรภู หรือ อนุโลม โคตรภู  เรียกวาอุปจารสมาธิชวนะในฌานวิถีแลวก็ดับไป ตอจากน้ัน
ปฐมฌานกุศลท่ีเปนอัปปนาสมาธิท่ีมีปฏิภาคนิมิตเปนอารมณเกิดข้ึน ๑ ขณะแลวก็ดับลง จากน้ัน
ภวังคจิตก็เกิดตอไปหลังจากภวังคจิต ปจเวกขณะวิถีท่ีมีมโนทวารวัชชนจิต ๑ คร้ัง มหากุศลชวนะ 
๗ ครั้ง ก็เกิดขึ้นหลายๆ รอบ ทําการพิจารณาองคฌานท้ัง ๕ โดยเฉพาะ เปนวิตก วิจาร ปติ สุข 
เอกัคคตา เสมือนผูท่ีต่ืนจากหลับ แลวพิจารณาถึงความฝนของตนวาไดฝนเรื่องอะไรบาง๔๖ 

  

  
                                                            

๔๕ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๗๓-๘๗๔. 
๔๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี, ปริจเฉทที่ ๙ เลม ๑, หนา ๖๕. 



๒๓ 

 (๑๒) การปฏิบัติเพ่ือใหทุติยฌานเกิด 
 ในข้ันแรกฌานลาภีบุคคลพึงกระทําปฐมฌานกุศลชวนะ ใหเกิดติดตอกันอยูตลอด ๑ วัน 
ถึง ๗ วันเสียกอน เพ่ือจะไดอบรมจิตใจใหมีสมาธิกลาแข็งข้ึน เพ่ือเปนบาทแหงการฝกวสีภาวะ ๕ 
ประการตอไป ท่ีตองกระทําดังน้ีเพราะการเจริญทุติยฌานหรือตติฌาน จตุตถฌาน ปญจมฌาน ให
เกิดตอไปตามลําดับน้ัน จําเปนตองอาศัยวสีภาวะท้ัง ๕ น้ีเปนเหตุสําคัญ ถาขาดวสีภาวะท้ัง ๕ น้ีเสีย
แลว ฌานเบ้ืองตนก็เกิดขึ้นไมได วสีภาวะท้ัง ๕ จะสําเร็จลงไดตองอาศัยการเขาปฐมฌานอยูเสมอๆ 
เสียกอนจนจิตใจมีสมาธิกลาแข็งข้ึน ความสามารถเขาปฐมฌานไดตอกันอยูเร่ือยๆ ตลอด ๑ วันหรือ 
๗ วัน อันน้ีเปนจิตใจท่ีมีสมาธิกลาแข็งอันเปนเหตุสําคัญขั้นแรก จงพยายามเขาปฐมฌานไวเสมอๆ 
อยาใหขาดสาย เพ่ือเปนการอบรมจิตใจใหสมาธิมีกําลังกลาแข็งข้ึน ในระหวางท่ีกําลังพยายามเขา
ปฐมฌานอยูยังไมไดตลอด ๑ วัน ๒ วัน เปนตนน้ัน ในเวลาน้ันอยาสนใจการพิจารณาองคฌาน ๕ มี
วิตก วิจาร เปนตนใหมากนัก ควรสนใจแตในการเพงปฏิภาคนิมิต เพ่ือจะไดเขาปฐมฌานประการ
ทีเดียว เพราะวาถาพิจารณาองคฌานมากไปในขณะน้ัน องคฌานเหลาน้ันก็จะปรากฏเกิดข้ึนเปน
ของหยาบและมีกําลังนอย เม่ือเปนเชนน้ีก็จะทําใหปฐมฌานท่ีไดมาแลวเส่ือมไป ทุติยฌานท่ีจะ
เกิดขึ้นใหมก็เกิดไมได เม่ือพยายามเขาปฐมฌานไดอยูเสมอๆ ตลอด ๑ ถึง ๗ วัน ดังน้ีแลว 
ตอจากน้ันก็ควรฝกหัดในดานการทําวสีภาวะท้ัง ๕ ใหชํานาญ ตอไป๔๗ 
 วจนัตถะของคําวา วสีภาวะ “วสนํ สมตฺถนํ=วโส, วโส ยสฺส อตฺถีติ=วสี”  ความสามารถ
ช่ือวา วสะ ความสามารถท่ีมีอยูแกผูใด ฉะน้ัน ผูน้ัน ชื่อวา วสี “วสิโน  ภาโว =วสีภาโว”  ความเปน
ผูมีความสามารถ ช่ือวา วสีภาวะ๔๘ 
 วสี ๕ อยาง คือ 

 ๑) อาวัชชนาวสี      สามารถในการพิจารณาองคฌานของมโนทวาราวัชชนะ 
 ๒) สมาปชชนวสี   สามารถในการเขาฌาน 
 ๓) อธิฐานวสี          สามารถในการกําหนดเวลาเขา 
 ๔) วุฏฐานวสี          สามารถในการกําหนดเวลาออก 
 ๕) ปจจเวกขณวสี   สามารถในการพิจารณาองคฌานของชวนะ 
 เมื่อปฐมฌานลาภีบุคคลไดฝกฝนในวสีภาวะท้ัง ๕ จนชํานาญแลว จากน้ันจงเขา
ปฐมฌานกอน ออกจากปฐมฌานแลวก็พิจารณาปฐมฌานน้ันวา ปฐมฌานน้ี เปนฌานท่ียังใกลกับ
นิวรณอยู ท้ังวิตกองคฌานก็มีสภาพหยาบ ซ่ึงเปนเหตุทําใหองคฌานอื่นๆ มีวิจาร เปนตน มีกําลัง
นอยไปทําใหจิตใจมีสมาธิไมเขมแข็งพอ นิวรณก็ถูกประหารไปแลวน้ันอาจกลับเกิดข้ึนอีกได ทํา
                                                            

๔๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี, ปริจเฉทท่ี ๙ เลม ๑, หนา ๖๖. 
๔๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๗. 



๒๔ 

ใหปฐมฌานท่ีไดมาแลวน้ีกลับเสื่อมสูญไป สวนทุติยฌานน้ันยอมหางไกลจากนิวรณ ท้ังองคฌานก็
มีความประณีตสุขุมอีกดวย๔๙ 
 เม่ือไดใครครวญดูอยางถ่ีถวน จนเกิดความเบื่อหนายในปฐมฌานปราศจากนิกันติ
ตัณหา คือไมมีการติดใจในปฐมฌานแตอยางใดแลว จากน้ันก็จงเริ่มตนเพงปฏิภาคนิมิตพรอมกับ
บริกรรมในใจวา ปฐวีๆ เพ่ือใหไดมาซึ่งทุติยฌานน้ัน ภาวนาจิตใจในขณะน้ันช่ือวาบริกรรมภาวนา
และนิมิตของบริกรรมภาวนาในระยะน้ีคือ ปฏิภาคนิมิต มิใชบริกรรมนิมิตหรืออุคคหนิมิตไม ซ่ึง
ตางกับบริกรรมภาวนาท่ีเบ้ืองตนของปฐมฌาน ท่ีมีบริกรรมนิมิตหรืออุคคหนิมิตเปนอารมณ 
 ครั้นการเพงเขาถึงขั้นอุปจารภาวนาเวลาใด หากพยายามเพงตอไปในไมชาอัปปนา
ภาวนา คือทุติยฌานก็จักเกิดขึ้นโดยลําดับ ดังน้ี คือ ภวังค ภวังคจลนะ ภวังคุปจเฉทะ มโนทวาราวัช
ชนะ บริกรรม อุปจาร อนุโลม โคตรภู ทุติยฌาน ๑ ครั้ง ภวังคจิตตอไป จากน้ัน ปจเวกขณวิถี ท่ีมี
การพิจารณองคฌาน ๔ ตามลําดับโดยเฉพาะๆ ก็เกิดขึ้น เปนอันวาไดสําเร็จเปนทุติยฌานลาภีบุคคล 
  

 (๑๓) การปฏิบัติเพ่ือใหไดตติยฌาน 
 จากทุตยฌานเปนตน จนถึงปญจมฌานเกิดตอไปนั้น เปนไปในทํานองเดียวกันน้ีทุก
ประการคงตางกันแตเพียงการพิจารณาใหเห็นโทษขององคฌานน้ันๆ ตามลําดับคือ ทุติยฌานลาภี
บุคคล เมื่อจะเกิดข้ึนตติยฌานก็ตองพิจารณาใหเห็นโทษของวิจารท่ีมีสภาพหยาบกวาปติ สุข 
เอกัคคตา แลวต้ังตนเพงปฏิภาคนิมิตโดยภาวนาท้ังสามตามลําดับอันเปนวิจารวิราคภาวนาตอไป 
 ตติยฌานลาภีบุคคลเม่ือจะเกิดข้ึนจตุตถฌานก็ตองพิจารณาใหเห็นโทษของปติ ท่ีมี
สภาพหยาบกวาสุข เอกัคตา แลวตั้งตนเพงปฏิภาคนิมิตโดยภาวนาท้ังสามตามลําดับอันเปนปติวิราค
ภาวนาตอไป จตุตถฌานลาภีบุคคล เมื่อจะขึ้นปญจมฌานก็ตองพิจารณาใหเห็นโทษของสุข ท่ีมี
สภาพหยาบกวา อุเบกขา เอกัคคตา แลวก็ตั้งตนเพงปฏิภาคนิมิตโดยภาวนาท้ังสามตามลําดับ อัน
เปนสุขวิราคภาวนาตอไป 
  

 (๑๔) ฤทธ์ิท่ีเกิดขึ้นดวยอํานาจของสมถะ๕๐ (สมาธิวิปฺผาราอิทฺธิ)๕๑ 
 ฤทธ์ิวิเศษท่ีเกิดดวยอํานาจสมถะ ซ่ึงเกิดไดท้ังกอนหรือหลังสมาธิก็มี ในขณะเขาสมาธิก็
มี เรียกอีกอยางวา ฤทธ์ิสมาธิแผคุมครอง เชน ภิกษุกําลังเขาฌานอยูภัยอันตรายใดๆ ก็ทํารายทาน

                                                            
๔๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี, ปริจเฉทท่ี ๙ เลม ๑, หนา ๗๐. 
๕๐ สมาธิวิปผาราอิทธิ เปนฤทธ์ิท่ีเกิดข้ึนปองกันภัยอันตราย เนื่องดวยอํานาจสมาธิ ดังเชน พระสารี

บุตร นางอุตตรา นางสามาวดี เปนตน.  
๕๑
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี, ปริจเฉทท่ี ๙ เลม ๑, หนา ๒๕๗. 



๒๕ 

ไมไดดังตัวอยางท่ี คร้ังหน่ึง ทานพระสารีบุตรกับพระมหาโมคคัลลานะ๕๒ พักอยูท่ีวิหารชื่อ กโปต-
กันทรา (ซอกเขานกพิราบ) ขณะปลงผมใหมๆ ในคืนเดือนหงายจึงพากันน่ังอยูกลางแจง ไดมียักษ
รายตนหน่ึงใชมือตีลงท่ีศีรษะของทานพระสารีบุตร มีเสียงดังราวกับฟารองในขณะท่ีพระสารีบุตร
กําลังเขาฌานอยู ดังน้ันความเจ็บปวดหรืออันตรายใดๆ จึงไมเกิดแกทาน คุณวิเศษเชนน้ีเรียกวา 
ฤทธ์ิสมาธิแหงสมถะปกปองคุมครองภัย เปนฤทธ์ิท่ีมีอาสวะ มีอุปธิ ไมเรียกวา อริยะ เปนอยางไร 
คือ สมณะหรือพราหมณบางคนในโลกน้ีอาศัยความเพียรเคร่ืองเผากิเลส ความเพียรท่ีตั้งม่ันความ
หมั่นประกอบความไมประมาท และอาศัยการใชความคิดอยางถูกวิธีแลวบรรลุเจโตสมาธิท่ีเปนเหตุ
ทําจิตใหตั้งม่ัน ก็แสดงฤทธ์ิไดหลายอยาง คือ คนเดียวแสดงเปนหลายคนได หลายคนแสดงเปนคน
เดียวได แสดงใหปรากฏหรือใหหายไปได ทะลุฝากําแพง(และ)ภูเขาไปได ไมติดขัดเหมือนไปในท่ี
วาง ผุดขึ้นหรือดําลงไปในแผนดินเหมือนไปในนํ้าก็ได เดินบนนํ้าโดยท่ีนํ้าไมแยกเหมือนเดินบน
ดินก็ได น่ังขัดสมาธิเหาะไปในอากาศเหมือนนกบินไปก็ได ขาแตพระองคผูเจริญน้ีคือฤทธ์ิท่ีมีอา
สวะ มีอุปธิ ไมเรียกวาอริยะ๕๓ 
  

 (๑๕) ฤทธ์ิท่ีเกิดข้ึนดวยอํานาจแหงผลของกรรมวิบาก (กัมมวิปากชาอิทธิ) 
 ฤทธ์ิท่ีเกิดจากกรรมวิบาก ไดแก นกท้ังหลาย ฤทธ์ิของเทวดาท้ังหลาย ฤทธ์ิของมนุษย
บางพวก ฤทธ์ิของวินิปาติกะบางเหลา เชน นกท้ังหลายสามารถบินไปในอากาศไดโดยปราศจาก
ฌานหรือวิปสสนา น้ีก็คือวาเปนฤทธ์ิท่ีเกิดจากกรรมวิบากของนกท้ังหลาย (ฌานท่ีทานพูดถึงน้ี
หมายถึง ฌานที่ไดอภิญญา สวนวิปสสนา หมายเอาวิปสสนาแกกลา เกิดอุพเพงคาปติ ทําใหรางกาย
โลดลอยไปในอากาศได) สวนเทวดาท้ังปวงและมนุษยท่ีเกิดในปฐมกัปปบางพวกก็เหาะไปมาใน
อากาศได พวกวินิปาติกะบางเหลา เชน ยักษิณียังกรมาตา ยักษิณีอุตตรมาตา ยักษิณีธัมมัตตตา เปน
ตน ก็เหาะไปมาในอากาศได เพราะอํานาจของกุศลกรรมบางอยางจึงมีฤทธ์ิได ท้ังหมดท่ีกลาวมา
รวมเรียกวา ฤทธ์ิเกิดจากกรรมวิบากท้ังน้ัน 
  

 (๑๖) ฤทธ์ิท่ีสําเร็จดวยการกระทําส่ิงน้ันๆ อยางถูกตองชอบธรรม 
 ฤทธ์ิท่ีสําเร็จดวยการกระทําส่ิงน้ันๆ อยางถูกตองชอบธรรมก็ทําใหสําเร็จได ฤทธ์ิตามท่ี
แปลน้ีหมายถึงความสําเร็จ ถามนุษยทําอะไรสําเร็จบริบูรณอยางถูกตองชอบธรรมก็ถือวาเปนฤทธ์ิ
อยางหน่ึงดวยเหมือนกัน เชน ทําเหตุคือการละกิเลสทั้งปวงได ยอมไดผลคือ อรหัตตผล ทําเหตุดวย

                                                            
๕๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓๔/๒๓๙. 
๕๓ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๙/๑๒๐. 



๒๖ 

การละความพอใจอยากได (กามฉันท) ยอมไดผลคือเนกขัมมะ (การสลัดออกจากฌาน) เปนตน รวม
ไปถึงการกระทําอื่นๆ ท่ีทําเหตุใหถูกตองแลวไดผลสําเร็จตามความมุงหวัง ก็ไดชื่อวามีฤทธ์ิ๕๔  
  

 (๑๗) การเจริญสมถมีวิปสสนาเปนอานิสงส 
 การเจริญอัปปนาสมาธิ และอุปจารสมาธิ เชน กสิณ ๑๐ โดยนัยแหงการไดชองในท่ีคับ
แคบแหงพระเสขะและปุถุชนท้ังหลายผูเจริญ(สมาธิ) ดวยประสงควา ออกจากฌานสมาบัติแลว จัก
ทําวิปสสนาท้ังท่ีจิตยังตั้งม่ันอยูชื่อวามีวิปสสนาเปนอานิสงส เพราะฌานน้ันเปนปทัฏฐาน (เหตุใกล
ท่ีสุด) แหงวิปสสนา ดวยเหตุน้ีพระพุทธเจาจึงตรัสไววา “ดูกรภิกษุท้ังหลาย ทานท้ังหลายพึงเจริญ
สมาธิเถิด ภิกษุผูมีจิตตั้งม่ันแลว ยอมรูตามความเปนจริง” 
 สมาธิภาวนาที่บุคคลพึงเจริญใหมาก ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพ่ือสติสัมปชัญญะ คือ 
ภิกษุในธรรมวินัยน้ี รูแจงเวทนาท่ีเกิดขึ้น รูแจงเวทนาท่ีต้ังอยู รูแจงเวทนาท่ีดับไป รูแจงสัญญาท่ี
เกิดขึ้น รูแจงวิตกท่ีเกิดข้ึน รูแจงวิตกท่ีตั้งอยู รูแจงวิตกท่ีดับไป สมาธิภาวนาน้ีท่ีบุคคลเจริญทําให
มากแลวยอมเปนไปเพ่ือสติสัมปชัญญะ 

 สมาธิภาวนาที่บุคคลทําใหมากแลวยอมเปนไปเพ่ือใหไดฌานทัสสนะคือภิกษุในธรรม
วินัยน้ี มนสิการถึงอาโลกสัญญา (ความกําหนดหมายวากลางวัน) วากลางคืนเหมือนกลางวัน 
กลางวันเหมือนกลางคืน มีใจสงัดไมมีเครื่องรอยรัด อบรมจิตใหสวางอยู สมาธิภาวนานี้ท่ีบุคคล
เจริญทําใหมากแลวยอมเปนไปเพ่ือไดฌานทัสสนะ๕๕ 
  

 (๑๘) มีภพวิเศษเปนอานิสงส 
 ปุถุชนเหลาใดมีฌานไมเส่ือม ปรารถนาความเขาถึงพรหมโลกวา เราจักเกิดในพรมโลก 
หรือแมไมปรารถนาก็ตาม (แต) ไมเสื่อมจากสมาธิ การเจริญอัปปนาสมาธิ (ไดฌาน เชน จากกสิณ 
๑๐) แหงปุถุชนเหลาน้ัน เหตุน้ัน พระพุทธเจาจึงตรัสไววา “ถามวา บุคคลท้ังหลายบําเพ็ญปฐมฌาน 
อันยังเปนปริตกุศลไดแลว (ตายไป) ไดกําเนิดท่ีไหน ตอบวา ไดกําเนิดรวมกับพวกเทพเหลาพรหม
ปาริสัชชาเปนตน” ดังน้ีเปนอาทิ สวนการเจริญอุปจารสมาธิเลา ก็นําภพวิเศษ คือ สุคติของมนุษย 
เพราะปติและสุขท่ีเกิดจากสมาธิ เพราะเหตุน้ัน จึงเรียกวา ทิพยภูมิ๕๖ ภพมี ๓ คือ ๑) กามภพ  ๒)รูป
ภพ  ๓) อรูปภพ๕๗ 

                                                            

 ๕๔ จรูญ วรรณกสิณานนท,ดร., การเพงกสิณ,  หนา ๑๐๐-๑๐๕. 
๕๕ ดูรายละเอียดใน องฺ .จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๙. 
๕๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๘/๒๑-๒๒. 
๕๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๓/๔๙๓. 



๒๗ 

  (๑๙) การเจริญสมถกัมมัฏฐานเพ่ือเปนบาทในการเจริญวิปสสนาตอไป 
 โยคีบุคลผูมีประสบการณในการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน๕๘ มีความตองการที่จะเจริญ
วิปสสนากัมมัฏฐานตอไปน้ัน จําเปนตองมีความรูพ้ืนฐานในการปฏิบัติเสียกอนคือ มีความรู
ทางดานปริยัติท่ีเก่ียวกับสภาวะของรูปนาม เหตุปจจัยของรูปนาม และสภาวะของพระไตรลักษณ
หรือสามัญญลักษณะ ๓ คือ อนิจจะ ทุกขะ อนัตตะ เสียกอน จากน้ันจึงปฏิบัติตอไป ดังน้ี 
 เม่ือโยคีบุคคลไดปฏิบัติกัมมัฏฐานจนเกิด “ปฏิภาคนิมิต” ซ่ึงจัดเปนสมาธิระดับอุปจาร
สมาธิแลว ใหเพียรเจริญตอไปจนถึงระดับอัปปนาสมาธิ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌานและ
จตุตถฌานไปโดยลําดับ พิจารณาฌานท่ีตนไดแลว จากน้ันก็ใหกําหนด สภาวะอารมณท่ีปรากฏทาง
ทวารท้ัง ๖ 
 เม่ือกําหนดมากๆ เขา นานๆ เขา จิตหรือรางกายของโยคีจะเหน่ือยออน ก็ใหกลับไป
เขาฌานสมาบัติใหมและต้ังอยูฌานสมาบัติน้ันประมาณ ๑๕ – ๓๐ นาที และเม่ือออกจากฌาน
สมาบัติแลว ใหกําหนดในฌานจิตตุปบาทแลวจึงกําหนดตอดวยอารมณอันปรากฏขึ้นทางทวารท้ัง 
๖ ทําสลับอยูเชนน้ี แตท้ังน้ีโยคีจะตองอยูภายใตการควบคุมของพระวิปสสนาจารยผูสามารถและมี
การสอบอารมณตอเน่ืองปกติ เพราะหากปฏิบัติเอง จะไมเกิดผลดี คืออาจหลงทางได 
 เม่ือสามารถกําหนดไดตอเน่ือง วิปสสนามีกําลังมากข้ึนแลว โยคีก็จะหายเหน่ือยออน 
ทําใหสามารถ กําหนดวิปสสนากัมมัฏฐานไดดีข้ึนเปนลําดับ จนกระท่ังสามารถกําหนดติดตอได
ตลอดวันตลอดคืน ครั้งการปฏิบัติสมํ่าเสมอดีแลวก็จะคอยๆ ปรากฏสภาวะของรูปและนามดวย
อํานาจของสมาธิในวิปสสนา ตอจากน้ันก็จะรูถึงเหตุปจจัยของรูปและนาม และหลังจากรูถึงเหตุ
ปจจัยของรูปและนามแลว การปรากฏของพระไตรลักษณก็จะมีขึ้น เม่ือภาวะของพระไตรลักษณ 
(สามัญญลักษณะ) แกกลามากข้ึนแลว มัคคญาณ ผลญาณ ก็จะปรากฏซ่ึงมีนิพพานเปนอารมณ  
 ดังน้ัน การปฏิบัติเชนท่ีกลาวมาน้ีจึงเรียกวา สมถยานิกกัมมัฏฐาน คือ หมายถึง การมี
สมถะเปนยวดยานขับเคลื่อนเขาสูวิปสสนา 
 อีกนัยหน่ึง พระโสภณมหาเถระ (มหาสี สะยาดอ)๕๙ อัคคมหาบัณฑิตไดใหแนวสมถ
ยานิกไววา “ฌานลาภีบุคคล เมื่อปรารถนาจะกาวไปสูวิปสสนาพึงศึกษาใหมีความรูสุตมยฌาน คือ 
ปริยัติ ๓ ปราการ โดยสังเขปหรือโดยพิสดารเสียกอน ดังน้ีคือ 
 ๑) ตองมีความรูสภาวะของรูปนาม ในขันธสันดานของสัตว 

                                                            
๕๘ เกษิณี  เฉลิมติระกูล, คูมือวิปสสนา, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ สหธรรมมิก, ๒๕๔๐), หนา ๖๑-๖๓. 

 ๕๙ พระโสภณมหาเถระ, (มหาสีสะยาดอ), จุดมุงหมายของปฏิบัติกัมมัฏฐาน, (เอกสารประกอบการ
อบรมหลักสูตรการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเพ่ือพัฒนาบุคลากรมหาวิทยาลัย รุนที่ ๕, ๒๑-๒๘ มิถุนายน 
๒๕๔๗), หนา ๒๓. 



๒๘ 

 ๒) ตองมีความรูเหตุปจจัยของรูปนาม ในขันธสันดานของสัตว 
 ๓) ตองมีความรูสภาวะของพระไตรลักษณคือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
 เมื่อมีความรูสุตมยญาณถูกตองบริบูรณแลว เบ้ืองแรกตองเขาฌานกอน แลวตอง
พิจารณาซ่ึงฌานท่ีตนไดแลวน้ัน หลังจากพิจารณาแลว ตองกําหนดสภาวะอารมณ ๖ อันปรากฏใน
ทวารท้ัง ๖ ของตน ครั้นกําหนดมากๆ นานๆ เขา บางทีจิตหรือรางกายจะเหน่ือยมากขึ้น เม่ือเปน
เชนน้ัน ตองเขาฌานสมาบัติใหมท่ีเคยไดมากอนตอไป ตองเขาอยูในฌานสมาบัติน้ันประมาณ ๑๕ 
นาที หรือ ๓๐ นาที ออกจากฌานสมาบัติแลวพึงพิจารณาหรือกําหนดในฌานจิตตุปบาท หลังจาก
พิจารณาฌานจิตตุปบาทแลวพึงพิจารณาสภาวะของอารมณท้ัง ๖ อันปรากฏในทวารท้ัง ๖ของตน
ปฏิบัติอยางน้ีเปนทํานองเดียวกันเรื่อยไป ถาสมาธิวิปสสนาภาวนามีกําลังมากข้ึนแลว รูปนามจะ
ปรากฏขึ้นดวยอํานาจภาวนาตอไป จะรูเห็นเหตุของรูปนาม หลังจากรูเหตุของรูปนามแลว ก็จะรู
พระไตรลักษณดวยอํานาจภาวนา ถารูพระไตรลักษณมากขึ้นแลว ตอไป มัคคฌาน ผลญาณก็จะ
ปรากฏแกฌานลาภีบุคคล 
 
๒) วิปสสนายานิกะ๖๐  

 วิปสสนายานิกะ หมายถึง ผูท่ีเจริญวิปสสนาอยางเดียวโดยไมอาศัยสมาธิท้ังสองน้ัน คือ 
ผูดําเนินไปสูมรรค ผล นิพพาน ดวยวิปสสนายานลวนๆ บุคคลประเภทน้ี มีขณิกสมาธิอยางเดียว
เปนจิตวิสุทธิ มีวิปสสนาภูมิ ๖ เปนอารมณ๖๑ ซ่ึงไดแกรูปและนาม การฝกอบรมจิตใหเกิดปญญารู
แจง รูสภาวธรรมวา เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีศีล สมาธิ ปญญา ผลขั้นสูง คือ มรรค ผล นิพพาน 

ส้ินอาสวะกิเลส พนทุกขธรรมอันเปนท่ีต้ังเปนท่ีเกิดของวิปสสนา หรือท่ีเรียกวา “วิปสสนาภูมิ” คือ 
พ้ืนเพในการเจริญวิปสสนาภาวนาน้ัน มี ๖๖๒ ไดแก ๑.ขันธ ๕  ๒.อายตนะ ๑๒  ๓.ธาตุ ๑๘  ๔.
อินทรีย ๒๒  ๕.ปฏิจจสมุปปาท ๑๒  ๖.อริยสัจ ๔๖๓  มีรายละเอียด ดังตอไปน้ี 
 รูป เปนธรรมชาติท่ีมีการผันแปรเปล่ียนแปลงสลายไป (รุปฺปนลกฺขณํ) ในเมื่อไดกระทบ
กันกับเหตุท่ีไมถูกกันขึ้น เหตุท่ีไมถูกกันน้ันเรียกวา วิโรธปจจัย ไดแก ความเย็น,รอน,หิว,กระหาย,
ยุง,ร้ิน,เหลือบ,ไร,ลม,แดด เปนตน ดังมีวจนัตถะวา สีตุณฺหาทิวิโรธิปจฺจเยหิ รุปฺปตีติ =  รูป 

                                                            

 ๖๐ พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๖๑. 
 ๖๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คําบรรยาย วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๕. 
 ๖๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา.อ. (บาลี)๓๖๗ , องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๗๓/๓๖ ,วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๒. 
 ๖๓ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒/๑ ,วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๓ ,อภิ.ปฺจ.อ. (บาลี) ๑/๑๒๙-๑๓๐. 



๒๙ 

ธรรมชาติใดยอมเปลี่ยนแปลงสลายไปเพราะวิโรธปจจัย มีความเย็น รอน เปนตน ฉะน้ัน ธรรมชาติ
น้ัน ชื่อวา รูป๖๔ 
  จากการศึกษาภูมิของวิปสสนาพบวา วิปสสนาตองมีเครื่องยึดเหน่ียวเปนอารมณท่ีจะให
สังเกต เพ่ือใหสติเกิดขึ้น ซ่ึงก็ไดแก รูป และนาม ในรูปและนามน้ียอมมีลักษณะพิเศษหรือเรียกอีก
อยางหน่ึงวา ลักขณาทิจตุกกะอยู ๔ ประการ คือ 
     ลักษณะ   คือ คุณภาพหรือสภาพโดยเฉพาะ ท่ีมีประจําสําหรับธรรมน้ันๆ 
     รสะ   คือ หนาท่ีหรือการงานที่ธรรมน้ันๆ พึงกระทําไปตามลักษณะของตนๆ 
     ปจจุปฏฐาน   คือ ผลของรสะหรืออาการปรากฏท่ีเกิดจากธรรมไดทําการงานตามหนาท่ี  

ของตนๆ 
     ปทัฏฐาน   คือ เหตุใกลท่ีทําใหธรรมน้ันๆ เกิดขึ้นหรือดํารงอยูได ซ่ึงมีลักษณะหนาท่ี

เฉพาะ และจะทําใหเขาใจเน้ือแทของรูป-นาม ไดเปนอยางดี  

  ลักขณาทิจตุกกะของรูป๖๕ 
 รุปฺปนลกฺขณํ มีความเส่ือมสลายไปเปนลักษณะ 
 วิกิรณรสํ มีการแยกจากกัน (จิต) ไดเปนกิจ 
 อยฺยากตปจฺจุปฏานํ       มีความเปนอพยากตธรรมเปนผลปรากฏในปญญาของ

บัณฑิต 
 วิฺาณปทฏานํ          มีวิญญาณเปนเหตุใกล 
   
  ลักขณาทิจตุกกะของนาม๖๖ 

 นมนลกฺขณํ  มีการนอมไปสูอารมณเปนลักษณะ 
 สมฺปโยครสํ  มีการประกอบกับจิตและประกอบกันเอง โดยอาการท่ีเปน 
    เอกุปปาทะเปนตน เปนกิจ 
 อวินิพฺโภคปจฺจุปฏานํ มีอันไมแยกจากกันกับจิตเปนผลปรากฏ 
 วิฺาณปทฏานํ มีวิญญาณเปนเหตุใกล 

 

                                                            

 ๖๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, จิต เจตสิก รูป นิพพาน, ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖, (กรุงเทพฯ : หจก. 
ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๓), หนา ๑๐. 
 ๖๕ ประชุม  เรืองวารี (เปรียญ ๙), ลักขณาทิจตุกกะ, หนา ๒๐. 
 ๖๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒. 



๓๐ 

๑.  ขันธ มี ๕ คือ๖๗  

 ๑) รูปขันธ  กองรูป องคธรรม ไดแก รูป ๒๘ 
   ๒) เวทนาขันธ  กองเวทนา  องคธรรม ไดแก เวทนาเจตสิก ท่ีในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ 
    ๓) สัญญาขันธ  กองสัญญา  องคธรรม ไดแก สัญญาเจตสิกท่ีในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ 
    ๔) สังขารขันธ  กองสังขาร  องคธรรม ไดแก เจตสิก ๕๐ (เวนเวทนา, สัญญา) ท่ีในจิต ๘๙ 
หรือ ๑๒๑ ตามสมควร 
    ๕) วิญญานขันธ  กองจิต  องคธรรม ไดแก จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ 

จากการศึกษาพบวา ขันธ ๕ เม่ือศึกษาจริงก็มีแค รูปและนาม เทาน้ัน คือ รูปเปน
รูปธรรม นอกน้ันเปนนามธรรมท้ังหมด 

๒.  อายตนะ มี ๑๒ คือ๖๘ 
 ๑) จักขายตนะ จักขุ ช่ือวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องคธรรมไดแก 
จักขุปสาท 
  ๒) โสตายตนะ โสตะ ชื่อวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องคธรรมไดแก 
โสตปสาท 
  ๓) ฆานายตนะ ฆานะ ช่ือวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องคธรรมไดแก 
ฆานปสาท 
  ๔) ชิวหายตนะ ชิวหา ชื่อวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องคธรรมไดแก 
ชิวหาปสาท 
  ๕) กายายตนะ กายะ ช่ือวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องคธรรม ไดแก 
กายปสาท 
  ๖) รูปายตนะ รูปารมณ ช่ือวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องคธรรมไดแก 
สีตางๆ 
  ๗) สัททายตนะ สัททารมณ ช่ือวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องคธรรม
ไดแก เสียงตางๆ 
  ๘) คันธายตนะ คันธารมณ ชื่อวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องคธรรม
ไดแก กล่ินตางๆ 

                                                            
๖๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปริจเฉทที่๓ และ ปริจเฉทท่ี๗, พิมพครั้งที่๕,(กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๔๑. 
๖๘ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๔๒-๑๔๓. 



๓๑ 

  ๙) รสายตนะ รสารมณ ชื่อวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องคธรรมไดแก 
รสตางๆ 
  ๑๐) โผฏฐัพพายตนะ โผฏฐัพพารมณ ช่ือวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด 
องคธรรมไดแก สัมผัสตางๆ 
  ๑๑) มนายตนะ จิต ช่ือวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องคธรรมไดแก จิต
ท้ังหมด 
  ๑๒) ธัมมายตนะ สภาพธรรมตางๆ ชื่อวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องค
ธรรมไดแก เจตสิก ๕๒ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน 

 จากการศึกษาพบวา อายตนะ หมายถึง เคร่ืองเชื่อมตอ เปนแดนตอ ใหเกิดการกระทบท้ัง
ภายในภายนอก อยางละ ๖ รวมเปน ๑๒ พอดี 

๓.  ธาตุ มี ๑๘ คือ๖๙  

 ๑) จักขุธาตุ จักขุ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง ความใสท่ีรูปารมณมากระทบได องคธรรม
ไดแก จักขุประสาท 
  ๒) โสตธาตุ โสตะ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่ง ความใสท่ีสัททารมณมากระทบได องค
ธรรมไดแก โสตปสาท 
  ๓) ฆานธาตุ ฆานะ ชื่อวาธาต ุเพราะทรงไวซ่ึง ความใสท่ีคันธารมณมากระทบได องค
ธรรมไดแก ฆานปสาท 
  ๔) ชิวหาธาตุ ชวิหา  ชื่อวาธาตุ  เพราะทรงไวซึ่ง ความใสท่ีรสารมณมากระทบได องค
ธรรมไดแก ชิวหาปสาท 
  ๕) กายธาตุ กายะ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง ความใสที่โผฏฐัพพารมณมากระทบได 
องคธรรมไดแก กายปสาท 
  ๖) รูปธาตุ รูปารมณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง การกระทบกับจักขุปสาทได องคธรรม 
ไดแก สีตางๆ 
  ๗) สัททธาตุ สัททารมณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง การกระทบกับโสตปสาทได องค
ธรรมไดแก เสียงตางๆ 
  ๘) คันธธาตุ คันธารมณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง การกระทบกับฆานปสาทได องค
ธรรมไดแก กล่ินตางๆ 

                                                            
๖๙  พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปริจเฉทท่ี ๓ และ ปริจเฉทที่ ๗, หนา ๑๔๓-๑๔๕. 



๓๒ 

  ๙) รสธาตุ รสารมณ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง การกระทบกับชิวหาปสาทได องคธรรม 
ไดแก รสตางๆ 
  ๑๐) โผฏฐัพพธาตุ โผฏฐัพพารมณ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง การกระทบกับกายปสาท
ได องคธรรมไดแก สัมผัสตางๆ 
  ๑๑) จักขุวิญญาณธาตุ จักขุวญิญาณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง การเห็น องคธรรมไดแก 
จักขุวิญญาณจติ ๒ 
  ๑๒) โสตวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง การไดยิน องคธรรม
ไดแก โสตวิญญาณจิต ๒ 
  ๑๓) ฆานวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง การรูกล่ิน องคธรรม
ไดแก ฆานวิญญาณจิต ๒ 

  ๑๔) ชิวหาวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่ง การรูรส องคธรรม
ไดแก ชวิหาวิญญาณจิต ๒ 
  ๑๕) กายวิญญาณธาตุ กายวญิญาณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง การรูสัมผัส องคธรรม
ไดแก กายวิญญาณจิต ๒ 
  ๑๖) มโนธาตุ จิต ๓ ดวง ชื่อวามโนธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง การรูปญจารมณอยางสามัญ 
องคธรรมไดแก ปญจทวาราวัชชนจิต ๑ สัมปฏิจฉันจิต ๒ 
  ๑๗) มโนวิญญาณธาตุ จิต ๗๖ ช่ือวา มโนวิญญาณธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง การรู อารมณ
เปนพิเศษ องคธรรมไดแก จิต ๗๖ (เวนทวปิญจวิญญาณจิต ๑๐ มโนธาตุ ๓) 
  ๑๘) ธัมมธาตุ สภาพธรรม ๖๙ ช่ือวา ธัมมธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง สภาวลกัษณะของตนๆ 
องคธรรมไดแก เจตสิก๕๒ สุขุมรูป๑๖ นิพพาน 

 จากการศึกษาพบวา ในธาตุ ๑๘ ท่ีจริงก็อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ และ
วิญญาณท่ีเปนสภาวะรับรูอารมณภายในภายนอกอีก ๖ น่ันเอง 

 
๔.  อินทรีย มี ๒๒ คือ๗๐ 
  ๑) จักขุนทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การเห็น องคธรรมไดแก จักขุปสาท 
 ๒) โสตินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การไดยิน องคธรรมไดแก โสตปสาท 
 ๓) ฆานินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การรูกล่ิน องคธรรมไดแก ฆานปสาท 

                                                            
๗๐
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปริจเฉทที่ ๓ และ ปริจเฉทที่ ๗, หนา  ๑๐๕-๑๐๘. 



๓๓ 

 ๔) ชิวหินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การรูรส องคธรรมไดแก ชิวหาปสาท 
 ๕) กายินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การสัมผัส องคธรรมไดแก กายปสาท 
 ๖) อิตถินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน ความเปนหญิง องคธรรมไดแก อิตถี
ภาวรูป 
 ๗) ปุริสินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน ความเปนชาย องคธรรมไดแก ปุริ
สภาวรูป 
  ๘) ชีวิตินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การรักษารูปและนาม องคธรรมไดแก 
ชีวิตรูป และชวีิตินทรียเจตสิก 
  ๙) มนินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การรับอารมณ องคธรรมไดแก จิตท้ังหมด 
  ๑๐) สุขินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การเสวยความสุขกาย องคธรรมไดแก 
เวทนาเจตสิก ที่ใน สุขสหคตกายวิญญาณจิต ๑ 
  ๑๑) ทุกขินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การเสวยทุกขกาย องคธรรมไดแก เวทนา
เจตสิก ท่ีใน ทุกขสหคตกายวิญญาณจิต ๑  
  ๑๒) โสมนัสสินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การเสวยความสุขใจ องคธรรม
ไดแก เวทนาเจตสิกท่ีใน โสมนัสสหคตจิต ๖๒ 
  ๑๓) โทมนัสสินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การเสวยความทุกขใจ องคธรรม
ไดแก เวทนาเจตสิกท่ีใน โทสมูลจิต ๒ 
  ๑๔) อุเปกขินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การเสวยอารมณเปนกลาง องคธรรม
ไดแก เวทนาเจตสิกท่ีใน อุเบกขาสหคตจิต ๕๕  
   ๑๕) สัทธินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน ความเชือ่ตอส่ิงท่ีควรเชื่อ องคธรรม
ไดแก สัทธาเจตสิกท่ีใน โสภณจิต ๙๑ 
  ๑๖) วิริยินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครอง ในความเพียร องคธรรมไดแก วิริยเจตสิก ท่ี
ในวิริยสัมปยุตตจิต ๑๐๕ 
  ๑๗) สตินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การระลึกชอบ องคธรรมไดแก สติเจตสิก
ท่ีในโสภณเจตสิก ๙๑ 
  ๑๘) สมาธินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การตั้งม่ันในอารมณอันเดียว องคธรรม
ไดแก เอกัตคตาเจตสิก ท่ีใน จิต ๗๒ (เวนอวีริยจิต ๑๖ วิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑) 
  ๑๙) ปญญินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การรูตามความเปนจริง องคธรรมไดแก 
ปญญาเจตสิก ท่ีใน ญาณสัมปยุตตจิต ๔๗ หรือ ๗๙ 
  ๒๐) อนัญญาตัญญัสสามิตินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การรูแจงอริยสัจจ ๔ ท่ี



๓๔ 

ตนไมเคยรู   องคธรรมไดแก ปญญาเจตสิก ท่ีใน โสดาปตติมรรคจิต ๑ 
  ๒๑) อัญญินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การรูแจงอริยสัจจ ๔ ท่ีตนเคยรู องค
ธรรมไดแก ปญญาเจตสิก ท่ีใน มรรคจิตเบ้ืองบน ๓ และผลจิตเบ้ืองต่ํา ๓ 
   ๒๒) อัญญาตาวินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การรูแจงอริยสัจจ ๔ ส้ินสุดแลว 
องคธรรมไดแก ปญญาเจตสิก ท่ีใน อรหัตตผลจิต ๑ 

 จากการศึกษาพบวา อินทรีย คือความเปนใหญในหนาท่ีของตนๆ เชน ตาเปนใหญใน
การเห็นรูป หูเปนใหญในการฟงเสียง จมูกเปนใหญในการดมกล่ิน ล้ินเปนใหญในการล้ิมรส กาย
เปนใหญในการสัมผัส เปนตน เปนการทําหนาท่ีของใครของมันซ่ึงจะไมสามารถทํางานแทนกันได 
เชน ตาไมสามารถฟงเสียงแทนหูได หูไมสามารถดมกล่ินแทนจมูกได เปนตน จึงไดชื่อวา อินทรีย 
แปลวา เปนใหญ ,เปนเจานาย ,เปนประธาน ,เปนผูปกครอง น่ันเอง 
 
 ๕.  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒๗๑ 
  ๑) อวิชชา ธรรมชาติท่ีเปนไปตรงกันขามกับปญญา คือ การไมรูตามความเปนจริงท่ีควร
รู รูแตส่ิงท่ีไมเปนไปตามความเปนจริงท่ีควรรู ไดแก โมหเจตสิก 
  ๒) สังขาร ธรรมชาติท่ีปรุงแตงสังขตธรรมท่ีเปนผลโดยตรง ไดแก เจตนาท่ีในอกุศล 
และโลกียกุศล 
  ๓) วิญญาณ ธรรมชาติท่ีรูอารมณเปนพิเศษ ไดแก ปฏิสนธิวิญญาณ คือปฏิสนธิจิต ๑๙ 
และปวัตติวิญญาณ คือ โลกิยวิปากจิต ๓๒ 
  ๔) นามรูป ธรรมชาติท่ีนอมไปในอารมณ ช่ือวา นาม ไดแก เจตสิก ๓๕ ท่ีประกอบกับ 
โลกียวิบากจิต ๓๒ ธรรมชาติท่ีสลายไปเพราะปจจัยเปนปฏิปกษ ชื่อวา รูป ไดแก ปฏิสนธิกัมมชรูป, 
ปวัตติกัมมชรูป, จิตตชรูป 
  ๕) สฬายตนะ ธรรมชาติท่ีทรงไว ซึ่งวัฏฏสงสารที่ยืนยาว ไดแก อัชฌัติกายตนะ ๖ 
  ๖) ผัสสะ ธรรมชาติท่ีกระทบอารมณ ไดแก ผัสสเจตสิก ท่ีประกอบกับโลกิยวิบากจิต 
๓๒ 
  ๗) เวทนา ธรรมชาติท่ีเสวยอารมณ ไดแก เวทนา ๖ ท่ีเกิดขึ้นโดยอาศัยสัมผัสสะ มีจักขุ

                                                            

 ๗๑ ปฏิจจสมุปบาท หมายถึงสภาวธรรมที่เปนปจจัย และสภาวธรรมท่ีอาศัยปจจัยเกิดข้ึนอันเปน
กระบวนการทางปจยภาพ (causality) ซ่ึงเปนสภาวะที่ดํารงอยูอยางน้ัน แมวาพระตถาคตจะเสด็จอุบัติข้ึนหรือไม 
ก็ตาม เชน ชรามรณะมี เพราะชาติเปนปจจัย ดูรายละเอียดใน สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๑/๓๘, สํ.นิ.อ. (บาลี)  ๒/๒๐/๔๖-
๔๗. 



๓๕ 

สัมผัสสชาเวทนา เปนตน 
  ๘) ตัณหา ธรรมชาติท่ีติดใจซ่ึงวัตถุกาม ไดแก โลภเจตสิก ท่ีในโลภมูลจิต ๘ 
  ๙) อุปาทาน ธรรมชาติท่ีเขาไปยึดมั่น ไดแก ตัณหาและทิฏฐิ ท่ีมีกําลังมาก 
  ๑๐) ภวะ (กัมมภวะ,อุปตติภวะ) ธรรมชาติท่ีเปนเหตุใหผลเกิดข้ึน ชื่อวา กัมมภาวะ 
ไดแก อกุศลเจตนา ๑๒ โลกียกุศลเจตนา ๑๗ ธรรมชาติท่ีเขาไปเกิดในภพใหมดวย ไดเกิดข้ึนเพราะ
อาศัยกรรมดวย ช่ือวา อุปตติภวะ ไดแก โลกียวิปากจิต ๓๒ เจตสิก ๓๕, กัมมชรูป ๒๐ 
  ๑๑) ชาติ ธรรมชาติท่ีเปนเหตุแหงการปรากฏเกิดขึ้นของสังขารธรรมไดแกปฏิสนธิชาติ 
(การเกิดข้ึนครั้งแรกในภพใหม) 
  ๑๒) ชรา มรณะ และ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส ชรา ความเกาแกของ
วิบากนามขันธ ๔ และ นิปผันนรูป ชื่อวา ชรา 
  มรณะ ความตาย คือ อาการที่กําลังดับของ โลกียวิบาก และกัมมชรูป  
  โสกะ ความเศราโศก ไดแก โทมนัสเวทนาที่ประกอบกับ โทสมูลจิต ๒ ซ่ึงเกิดจากพย
สนะ ๕ อยาง 
  ปริเทวะ การรองไหรําพัน ชื่อวา ปริเทวะ ไดแก จิตตชวิปปลาสสัททะท่ีเกิดขึ้นโดยมี
การรองไหรําพัน เพราะ อาศัยพยสนะ ๕๗๒ อยางๆ ใดอยางหน่ึงเปนเหตุ  
  ทุกขะ เวทนาท่ีอดทนไดยาก ชื่อวา ทุกข ไดแก กายิกทุกขเเวทนาโทมนัส สภาพที่เปน
เหตุใหเปนผูมีใจคอไมดี ไดแก เจตสิกทุกขคือ ทุกขใจ 
  อุปายาส ความลําบากใจอยางหนัก ช่ือวา อปุายาส  ไดแก โทสเจตสิก ท่ีเกิดขึ้นโดย
อาศัยพยสนะ ๕ อยางใดอยางหน่ึง๗๓ 
 
๖.  อริยสัจจะ มี ๔ คือ๗๔ 
  ๑) ทุกขสัจจะ   ธรรมท่ีเปนทุกข เปนความจริงของพระอริยเจาท้ังหลาย   องคธรรม
ไดแก โลกียจิต ๘๑ เจตสิก ๕๑ (เวนโลภะ) รูป ๒๘ 
  ๒) สมุทยสัจจะ   ธรรมท่ีเปน เหตุใหเกิดทุกข เปนความจริงของพระอริยเจาท้ังหลาย 
องคธรรม ไดแก โลภเจตสิก  

                                                            

 ๗๒ พยสนะ ๕ คือ ๑.ญาติพยสนะ ความพินาศแหงญาติ  ๒. โภคพยสนะ ความพินาศแหงโภคทรัพย 
๓.โรคพยสนะ ความพินาศเพราะโรค  ๔. สีลพยสนะ ความพินาศแหงศีล  ๕. ทิฏฐิพยสนะ ความพินาศแหงทิฏฐิ 
ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๙๔๒/๕๙๖. 
 ๗๓ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.(ไทย)๓๕/๒๒๕/๒๑๙ ,วิสุทธิ ๒/๑๖๖. 

๗๔
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปริจเฉทที่ ๓ และ ปริจเฉทที่ ๗, หนา  ๑๔๕. 



๓๖ 

  ๓) นิโรธสัจจะ  ธรรมท่ีเปน เครื่องดับทุกข เปนความจริงของพระอริยเจาท้ังหลาย องค
ธรรม ไดแก นิพพาน   
  ๔) มรรคสัจจะ  ธรรมที่เปน เหตุใหถึงความดับทุกข เปนความจริงของพระอริยเจา
ท้ังหลาย องคธรรมไดแก มัคคังคเจตสิก ๘ ดวง มี ปญญาเจตสิก เปนตน ท่ีในมรรคจิต ๔   
  จากการศึกษาพบวา การเจริญวิปสสนาภาวนา ตองอาศัยพ้ืนท่ี หรืออารมณของ
วิปสสนาภาวนา โดยการกําหนดรูอยูท่ีวิปสสนาภูมิ ๖ ประการ ตามที่กลาวมาแลวขางตน ท้ังขันธ 
อายตนะ ธาตุ อินทรีย ปฏิจจสมุปบาท และอริยสัจ เมื่อยอลงแลวไดแก นามรูป ซ่ึงเปนอารมณของ
วิปสสนา หรือเปนธรรมที่อบรมใหเกิดปญญา  พอสรุปไดดังน้ี 

วิปสสนาภูมิ ๔ ภูมแิรก เม่ือยอลงก็ไดแก รูปและนาม เทาน้ีเอง 
วิปสสนาภูมิ ท่ี ๕ คือ ปฏิจจสมุปบาท ไดแก ปจจัยแหงรูปและนาม 

 วิปสสนาภูมิ ท่ี ๖ คือ อริยสัจ ๔ ไดแก รูป นาม ปจจัยแหงรูปนาม ความเกิด-ดับแหง
นามรูป และ นิพพาน และสรรพสิ่งท้ังปวงลวนเปนอารมณของวิปสสนาหรือกัมมัฏฐานท้ังสิ้น 
เพราะวา เม่ือเรากําหนดส่ิงใดส่ิงหน่ึงอยางมีสติและไมยึดม่ันในสิ่งทั้งปวงน้ัน พิจารณาตามความ
เปนจริง ด่ิงลงสูพระไตรลักษณ ก็จัดเปนอารมณกัมมัฏฐานไดอยางแทจริง 

 จากการศึกษาพบวาในภาวนาท้ังสองอยางน้ัน  บุคคลใดอาศัยความสงบ หรือ สมาธิ คือ
ไดปฏิบัติสมถะมากอนแลวจนไดบรรลุฌานสมาบัติ แลวเอาฌานสมาบัติเปนบาท (พ้ืนฐาน) เจริญ
วิปสสนาตออีกจนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน บุคคลน้ันเรียกวา สมถยานิกะ และเมื่อส้ินอาสวะ
กิเลส สําเร็จเปนพระอรหันต มีชื่อเรียกวา ฌานลาภีบุคคล หรือบางทีเรียกวา เจโตวิมุตติบุคคล คือ
บุคคลที่หลุดพนดวยความสามารถแหงสมาธิ  สวนบุคคลใดอาศัยความเห็นแจงตามความเปนจริง
ของรูปนามขันธ ๕ โดยท่ียังไมไดเจริญสมถะมากอนและยังไมไดฌานสมาบัติ เร่ิมปฏิบัติวิปสสนา
ทีเดียว ไดสมาธิเพียงระดับขณิกสมาธิ คือ รูทันปจจุบันทุกขณะของรูปนามโดยความเปนไตรลักษณ 
จนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน บุคคลน้ันเรียกวา วิปสสนายานิกะ และเมื่อส้ินอาสวะกิเลสสําเร็จ
เปนพระอรหันตมีช่ือเรียกวา สุกขวิปสสกบุคคล หรือ ปญญาวิมุตติบุคคล คือ บุคคลท่ีหลุดพนดวย
ความสามารถแหงปญญา สมถยานิกบุคคลน้ันใชสมาธิระดับอุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ สวน
วิปสสนายานิกบุคคลใชสมาธิระดับขณิกสมาธิ ดังในคัมภีรมหาฎีกาแสดงไววา ผูเจริญสมถะตองใช
อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ สวนผูเจริญวิปสสนาตองใชขณิกสมาธิ จึงสามารถบรรลุมรรค ผล 
นิพพานได แมท้ังสองประเภทน้ัน หากเวนจากพระไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เสียแลว 
ไมสามารถบรรลุมรรค ผล นิพพาน ได การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานมีจุดหมายสูงสุดอยูท่ีการ
บรรลุคุณวิเศษ คือ มรรค ผล นิพพาน มีเปาหมายการปฏิบัติเพ่ือความดับทุกขท้ังปวง ไมตองไปเกิด
ในแหลงกําเนิดใดอีก ความทุกขเปนส่ิงท่ีชีวิตไมตองการ พระพุทธศาสนาแบงความทุกขไว ๒ 



๓๗ 

อยาง คือทุกขประจําและทุกขจร ทุกขประจํา หมายถึง ทุกขท่ีมาพรอมชีวิต คือ การเกิด แก เจ็บ ตาย 
ไมมีใครหลีกเล่ียงทุกขประจําน้ีได สวนทุกขจรไดแก ความเศราโศก ความร่ําไรรําพัน การไมสม
ปรารถนา และการพลัดพรากจากของรัก เปนตน เปนเพียงทุกขท่ีผลัดกันเกิดขึ้นในระหวางท่ีเกิด แก 
เจ็บ และตายน่ันเอง อาจจะบรรเทาไดบางสวนตามสมควร แตก็ไมอาจทําใหทุกขจรน้ัน หมดไปได
เชนกัน สังคมในอดีตเคยตองเกิด แก เจ็บ ตายอยางไร ปจจุบันแมจะมีเทคโนโลยีท่ีกาวหนาทันสมัย
เพียงไร เทคโนโลยีเหลาน้ัน ก็ไมอาจแกปญหาชีวิตท่ีตองเกิดแก เจ็บ ตายของชีวิตใครได 



 
 

บทท่ี ๓ 

 

หลักคําสอนเก่ียวกับโรคในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 พระพุทธเจาตรัสไววา “ความไมมีโรค เปนลาภอันประเสริฐ” น่ันก็หมายความวาถาไม
มีโรคชีวิตก็มีความสุขประการหน่ึง การมีสุขภาพดีก็คือการไมมีโรคท้ังทางกายและทางใจ ถามนุษย
มีสุขภาพดีแลวก็สามารถกระทําหนาท่ีของตนเองไดอยางสมบูรณ ดังน้ันความหมายของทุกขกับ
โรค จึงเปนความหมายเดียวกัน คือ ความไมสบายกาย ไมสบายใจ สําหรับการศึกษาคร้ังน้ีผูศึกษาได
กําหนดประเด็นศึกษาหลักคําสอนเก่ียวกับโรคในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ไวดังตอไปน้ี 
 ๓.๑ ความหมายของโรคในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๓.๒ คําสอนเร่ืองกรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๓.๓ การบําบัดเยียวยารักษาโรค 

๓.๑  ความหมายของโรคในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ในคัมภีรอภิธานวรรณนาไดใหความหมายของคําวาโรคไวดังน้ี 

 ๑) ความหมายโดยสัททนัย 

 โรค (รุช โรเค+อ+อา โรค,พยาธิ ความเจ็บปวย,อาพาธ,เปนไข, รุชฺชตีติ โรโค โรคท่ี
เสียดแทง ช่ือวา โรคะ (ลบ ณฺ,วุทธิ อุเปน โอ, อาเทศ ชฺ เปน คฺ) รุชติ ภฺชตีติ โรโค โรคท่ีทําลาย ช่ือ
วา โรคะ๑ (รุช ภงฺเค+ณ, ลบ ณ, วุทธิ อุ เปน โอ, อาเทศ ชฺ เปน คฺ 

 กมฺม (กร กรเณ+รมฺม) การกระทํา,การงาน,กรรม, กรณํ กมฺมํ การกระทํา ชื่อวา กัมมะ 
กรียเตติ วา กมฺมํ หรือกรรมท่ีบุคคลทําช่ือวา กัมมะ ๒ (ลบ รฺรฺ) กมฺมํ นาม เทฺว กมฺมานิ หีนฺจ กมฺมํ
อุกฺกฏฐฺจ กมฺมํ การกระทํา ๒ อยางคือ การกระทําท่ีต่ําและการกระทําท่ีสูงสง ช่ือกรรม 

  

                                                            

 ๑ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, ๓๒๓/๔๒๓. 
 ๒ ดูรายละเอียดใน คัมภีรอภิธานวรรณนา, ๗๕๘/๙๓๓. 



๓๙ 

 ๒) ความหมายโดยอัตถนัย 
  คําวา โรค หมายถึง สภาวะท่ีผิดปกติของรางกายหรือจิตใจ ซึ่งทําใหเกิดความไมสบาย 

กายและไมสบายใจ ซึ่งมีอยูมากมายและมีช่ือเรียกตางๆ กันไป๓ 

 คําวา กรรม หมายถึง การกระทําท่ีประกอบไปดวยเจตนา คือทําดวยความจงใจ หรือ
ต้ังใจทํามีความหมายเปนกลางๆ ไมวาจะเปนการทําดีหรือทําชั่วก็ตามจัดเปนกรรมท้ังส้ิน หากเปน
กรรมดี เรียกกุศลกรรม หากเปนกรรมชั่ว เรียกอกุศลกรรม 
  

๓.๒  คําสอนเรื่องกรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 คําวากรรมในพระพุทธศาสนา หมายถึงการกระทําท่ีเปนไปในทางกาย วาจา และใจ 
กรรมเปนคํากลางๆ ไมดี ไมช่ัว แตในทัศนะคติของคนทั่วไปมีความเขาใจวาเปนไปในทางอกุศล
หรือทางไมดี มนุษยเราเกิดมาเพราะผลแหงกิเลส เครื่องเศราหมองทางใจ กรรม คือ การกระทําท้ังดี
และไมดี และวิบากซ่ึงเปนผลท่ีจะไดรับจากการกระทําน้ันๆ ยังไมส้ินสุดในการใหผล ตราบน้ัน
มนุษยเราจึงตองเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ อันหาเบ้ืองตนและท่ีสุดมิได เพราะฉะน้ันจะเห็นได
วา มนุษยมีความแตกตางกันท้ังหนาตา หนาท่ี การงาน ผิวพรรณ สูง ตํ่า ดํา ขาว เศรษฐี ยาจก อายุยืน 
อายุส้ัน มียศถาบรรดาศักด์ิ ฯลฯ ลวนเกิดจากผลของกรรมที่กระทํามาในอดีต กรรมตามทรรศนะ
ของพระพุทธศาสนาเถรวาท มีความหมายดังน้ี 

  ๑) การกระทําของบุคคลท่ีประกอบดวยเจตนา๔ ดังจะเห็นไดจากพระพุทธพจนท่ีวา 
“ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เรากลาวเจตนาวาเปนกรรม บุคคลคิดแลวจึงกระทํากรรมดวยกาย ดวยวาจา 
ดวยใจ” 
 ๒) การกระทําของบุคคลท่ียังมีกิเลส ๕ โดยศึกษาจากหลักของวัฏฏะ ๓ ซ่ึงหมุนเวียนสืบ
ทอดตอๆ กันไป ทําใหเกิดการเวียนวายตายเกิด หรือเปนวงจรแหงความทุกข ไดแก กิเลส กรรม 
วิบาก ซ่ึงอธิบายไดวา  “กิเลส เปนเหตุใหเกิดกรรม เม่ือทํากรรมไดรับวิบากคือผลของกรรมน้ัน อัน
เปนปจจัยใหเกิดกิเลส แลวทํากรรมหมุนเวียนตอไปอีก”   

                                                            
๓
 จําลอง ดิษยวณิช พริ้มเพรา ดิษยวณิช,ความเครียด ความวิตกกังวล และสุขภาพ,พิมพครั้งที่๑, 

(เชียงใหม : หางหุนสวนจํากัด เชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป, ๒๕๔๕), หนา ๓๗. 
๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก-ฉกฺก. (ไทย) ๑๔/๓๓๔/๓๖๘. 
๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๑๐๔. 



๔๐ 
 

 ๓) การกระทําท่ียังมีการใหผล หมายความวา เม่ือทํากรรมแลว ยอมบังเกิดผลแนนอน 
ดังพุทธพจนท่ีวา  “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ธรรมชาติ ๓ อยางน้ี เปนเหตุใหเกิดกรรม  ๓อยางเปนไฉน
คือ โลภะ ๑ โทสะ ๑ โมหะ ๑ ดูกอนภิกษุท้ังหลาย กรรมใดซ่ึงบุคคลทําดวยความโลภ เกิดแตความ
โลภ มีความโลภเปนเหตุ มีความโลภเปนแดนเกิด กรรมน้ันเปนอกุศล กรรมน้ันมีโทษ กรรมน้ันมี
ทุกขเปนผล กรรมน้ันเปนไปเพ่ือกรรมตอไป กรรมน้ันไมเปนไปเพ่ือความดับกรรม 

 จากการศึกษาพบวา กรรมท่ีทําไวดวยอํานาจของกิเลสอันใด ถากิเลสอันน้ันยังไมหมด
จากขันธสันดาน กรรมน้ันยอมจะตองใหผลเสมอ ไมวันใดก็วันหน่ึง ไมชาติน้ีก็ชาติตอไป แตโดย
ธรรมดาทุกอยางจะใหผลก็ตอเม่ือกรรมน้ันมีโอกาส ถาไดโอกาสท่ีจะใหผลในชาติน้ี ก็ใหผลในชาติ
น้ี ถาในชาติน้ีไมไดโอกาส ก็อาจจะใหผลในชาติตอจากชาติน้ี หรือถาในชาติตอจากชาติน้ียังไมได
โอกาส ก็อาจจะใหผลในชาติใดชาติหน่ึงตอไปอีก ในพระไตรปฎก มีกลาวถึงความแนนอนแหง
กรรมไววา “บุคคลทํากรรมเหลาใดไว เขายอมเห็นกรรมน้ันในตน ผูทํากรรมดี ยอมไดรับผลดี  ผูทํา
กรรมชั่ว ยอมไดรับผลช่ัว๖  บุคคลหวานพืชเชนใด ยอมไดรับผลเชนน้ัน”๗  
  “สัตวโลกยอมเปนไปเพราะกรรม หมูสัตวยอมเปนไปเพราะกรรม สัตวท้ังหลายถูกผูก
ไวในกรรมเหมือนล่ิมสลักของรถท่ีกําลังแลนไปฉะน้ัน”๘    
     “หญิง ชาย คฤหัสถหรือบรรพชิต ควรพิจารณาเนืองๆ วา เรามีกรรมเปนของตน เปน
ผูรับผลของกรรม (เปนทายาทแหงกรรม) มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพ่ึง
อาศัย เราทํากรรมอันใดไว ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม เราจะไดรับผลของกรรมน้ัน”๙ 
 พุทธพจนท่ียกมาขางตน อธิบายความเช่ือเรื่องกรรมของคนไทยได ดังน้ี 
 ๑)  เรามีกรรมเปนของตน หมายความวา การกระทําตางๆ ท่ีจะเกิดผลดีหรือชั่วแกตัวเรา  
เปนการกระทําท่ีเกิดจากเจตนาของเราท้ังส้ิน ไมมีผูใดมาทําแทนได 
 ๒)  เราเปนผูรับผลของกรรมหรือเปนทายาทของกรรม หมายความวา เราเปนผูรับผล
ของกรรมดวยตนเอง ไมมีผูอื่นมารับแทนได ไมวากรรมน้ันเราจะทําไวตั้งแตเมื่อใด จะเปนกรรมดี
หรือกรรมชั่ว เราก็ตองเปนผูรับผลของกรรมน้ัน 

                                                            
๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๑๙๐. 

 ๗ ยาทิสํ  วปเต  พีชํ                  ตาทิสํ  ลภเต  ผลํ 

    กลฺยาณการี  กลฺยาณี             ปาปการี   จ  ปาปกํ 
๘ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๐๗/๖๔๔. 
๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๘๒. 



๔๑ 
 

 ๓)  เรามีกรรมเปนกําเนิด หมายความวา กรรมเปนส่ิงท่ีทําใหเราเกิดมา กรรมจะสงผล
ใหเราเกิดอยางไรก็ได การเกิดในตระกูลสูงหรือเกิดในตระกูลต่ํา หรือเกิดในฐานะอยางไรเปนเร่ือง
ของชนกกรรม ซ่ึงจะทําหนาท่ีนําเราไปเกิดตามกรรมท่ีเราไดทําเอาไว 
 ๔)  เรามีกรรมเปนเผาพันธุ  หมายความวา  บุคคลท่ีทํากรรมอันใดไวจะตองสืบเน่ืองใน
กรรมน้ันตอไป  เปรียบเหมือนเผาพันธุมนุษย หรือสัตวตางๆ 
 ๕)  เรามีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย หมายความวา ผูท่ีทํากรรมดีก็อาศัยกรรมดีน่ันเองเพ่ือดํารง
ความดีตอไป ดังพุทธภาษิตวา  “ธมฺโม  หเว  รกฺขติ  ธมฺมจารึ  ธรรมยอมรักษาผูประพฤติธรรม” 
 ๖)  เราทํากรรมใดไว ดีหรือช่ัวก็ตาม เราจะตองเปนผูรับผลของกรรมน้ัน ขอน้ีชี้ใหเห็น
วา เราไมสามารถหลีกหนีกรรมของเราพน ทํากรรมอยางไรก็ตองไดรับผลอยางน้ันเสมอ    
  

 ในคัมภีรขุททกนิกาย เถรคาถา วักกลิเถรคาถา๑๐ ปรากฏขอความวา เราไดเสวย
บาปกรรม ท่ีเราทําไวในชาติอื่นๆ แตชาติปางกอน บัดน้ีเราจะลอยบาปน้ันเสียตรงน้ี เราไดมี
ความเห็นอยางน้ีมาแตเดิมน้ัน เราคร้ันฟงพระวาจาสุภาษิตอันเปนบทท่ีประกอบดวยเหตุผลแลว ก็
ไดพิจารณาเห็นเน้ือความตามความเปนจริงไดอยางถองแทโดยแยบคาย ลางบาปไดหมดแลว เปนผู
ไมมีมลทินหมดจดสะอาดบริสุทธ์ิ เปนทายาทของพระพุทธเจา เปนบุตรพุทธโอรส เรากาวลงสู
กระแสนํ้า คือ มรรคอันมีองค ๘ ลอบบาปไดหมดแลว จึงบรรลุวิชชา ๓ ไดทําตามคําส่ังสอนของ
พระพุทธเจาแลว 
 สรุปไดวา กรรมน้ันมีความแนนอน การท่ีกรรมเปนกฎธรรมชาติน้ัน เมื่อนําไป
เปรียบเทียบกับพืชพันธุ ก็จะเห็นวา เมื่อเราปลูกพืชพันธุใดลงไปในดินแลว พืชพันธุน้ันก็จะผลิดอก
ออกผลออกมาเปนพันธุเดิมของตน เชน ปลูกมะมวง ก็ไดผลเปนมะมวง โดยส่ิงแวดลอมไมอาจจะ
เปล่ียนแปลงไปเปนพืชพันธุอื่นได กรรมก็เชนเดียวกัน เม่ือบุคคลกระทําลงไปแลว ท้ังกรรมดีและ
กรรมช่ัว ส่ิงแวดลอม หรือกาลเวลาก็ไมอาจเปลี่ยนกรรมดีใหเปนกรรมชั่ว และเปล่ียนกรรมชั่วให
เปนกรรมดีไปได 

 ดังน้ัน กรรมตามทรรศนะของพระพุทธศาสนา หมายถึงการกระทําดี หรือการกระทําชั่ว
ก็ตามท่ีประกอบไปดวยเจตนาทุกคร้ังท่ีทํากรรม และกรรมน้ีเกิดขึ้นได ๓ ทาง คือกายกรรม กรรม
เกิดขึ้นทางกาย  วจีกรรม กรรมเกิดข้ึนทางวาจา  มโนกรรม กรรมเกิดข้ึนทางใจ กรรมยังแบง
ออกเปน กรรมฝายดี เรียกวา กุศลกรรม  และกรรมฝายชั่ว เรียกวา อกุศลกรรม  ถาคําวา “กรรม” 
เพียงคําเดียวจัดเปนคํากลางๆ ยังไมจัดเปนฝายดีหรือฝายชั่ว นอกจากน้ียังมีการแบงกรรมออกเปน  
กรรมดํามีวิบากดํา  กรรมขาวมีวิบากขาว  กรรมท้ังดําและขาวมีวิบากทั้งดําและขาวและกรรมไมดํา
                                                            

 ๑๐ ดูรายละเอียดใน ขุ. เถร. (ไทย) ๒๖/๓๔๘/๓๙๘. 



๔๒ 
 

ไมขาวมีวิบากไมดําไมขาว น่ันคือ บุคคลใดทํากรรมเชนใดไวแลว บุคคลน้ันก็ยอมไดรับผลของ
กรรมน้ันตอบแทน ไมวาจะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม กรรมและผลของกรรมมีความเปนอิสระ
มีความเปนเหตุเปนผล คือบุคคลสรางเหตุเชนใด ก็จะไดรับผลเชนน้ัน  

 ดวยเหตุน้ีกรรมจึงมีความเท่ียงตรง ไมขึ้นอยูกับอํานาจภายนอกหรือพระผูเปนเจาแต
อยางใด แตดําเนินไปตามเหตุและผลของมันเอง ในกรณีท่ีบุคคลใดเคยทําอกุศลกรรมไวในปจจุบัน 
ท้ังเจตนาหรือไมเจตนาก็ตาม บุคคลน้ันสามารถทํากรรมดีแกตัว ใหความดีทวมทนจนกรรมช่ัวตาม
ไมทันหรือมีกําลังออนลง การใหผลของกรรมชั่วก็เบาบางลงได อยางไรก็ตามท่ีสุดของกรรมคือ 
กรรมท่ีไมกอใหเกิดความสุขหรือความทุกข กลาวคือ กรรมท่ีนําไปสูสภาวะที่เหนือกรรม อัน
เปนไปเพ่ือความส้ินกรรม คือ การบรรลุเปนพระอรหันต เปนผูถึงพระนิพพานแลวน่ันเอง และการ
กระทําของทานก็จะไมจัดเปนกรรมตอไป  ถือเปนเพียงกิริยา ซ่ึงจะไมมีผลหรือวิบากท้ังในชาติน้ี
และในชาติตอๆ ไป 

 หนาท่ีของกรรมท่ีจะใหผลมีกรรมท่ีนําใหไปเกิดเปนตน มี ๔ ประการ ดังตอไปน้ี  
   ๑) ชนกกรรม๑๑  เปนกรรมท่ีมีหนาท่ีทําใหเกิดซ่ึงวิบากจิต และกัมมชรูป ท้ังใน ปฏิสนธิ
กาล และปวัตติกาล  
 ก. ทําใหวิบาก และกัมมชรูปเกิดในปฏิสนธิกาล ไดแก ทําใหเกิดเปน สัตวดิรัจฉาน เปน
มนุษย เปนเทวดา เปนตน ชนกกรรมที่นําปฏิสนธิน้ี สวนมาก ตองเปนกรรมท่ีครบองค กลาวคือ ถา
เปนอกุศลกรรมก็ตองครบองคแหงกรรมบถ๑๒ ถาเปนกุสลกรรมก็ตองครบองคของเจตนา๑๓  
 ข. ทําใหวิบากจิต และกัมมชรูปเกิดในปวัตติกาล ไดแก ทําใหเกิดตา หู จมูก และอวัยวะ
นอยใหญ ตลอดจนการใหเห็น ไดยิน เปนตน กรรมท่ีนําใหเกิดในปวัตติกาลน้ี จะเปนกรรมท่ีครบ
องคแหงกรรมบถหรือไมก็ตาม ยอมใหผลไดท้ังน้ัน วิมานอันเปนท่ีอยูของเทวดา พรหม หรือไฟ
และเคร่ืองทรมานพวกสัตวนรก ก็จัดเปนกัมมปจจยอุตุชรูป ท่ีเกิดจากชนกกรรมดวยเหมือนกัน 
ชนกกรรมที่ทําใหเกิดวิบากจิต และกัมมชรูปน้ี ไดแก อกุศลกรรม ๑๒ และโลกียกุศลกรรม ๑๗  

 ๒) อุปถัมภกกรรม๑๔ เปนกรรมท่ีมีหนาท่ีอุดหนุน หรือ สงเสริมกุศลกรรม และ
อกุศลกรรม การอุดหนุนสงเสริมน้ัน อุดหนุนสงเสริมท้ังในทางดี และทางชัว่ กลาวคอื ในทางดีก็

                                                            

 ๑๑ ประชุม เรืองวารี (เปรียญ ๙), กรรมในเชิงลึก ๒๙, ( กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ประยูร
สาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๔. 

๑๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖. 
๑๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๐. 



๔๓ 
 

สงเสริมใหกุศลกรรมสงผลใหดีย่ิงขึ้น ในทางช่ัวก็สงเสริมใหอกุศลกรรม สงผลใหเลวรายต่าํทราม
ลง อุปถัมภกกรรมน้ี พอสรุปไดเปน ๓ ประการ คือ  
 (ก) ชวยอุดหนุนสงเสริมชนกกรรมท่ียังไมมีโอกาสใหผล ใหมีโอกาสสงผล  
 (ข) ชวยอุดหนุนสงเสริมชนกกรรมท่ีกําลังใหผลอยูน้ัน ใหมีกําลังในการใหผลน้ันย่ิงขึ้น  
 (ค) ชวยอุดหนุนรูปนามท่ีเปนวิบากของชนกกรรมใหเจริญ และตั้งอยูไดนาน  
  

 ๓) อุปปฬกกรรม เปนกรรมท่ีมีหนาท่ีเบียดเบียนกรรมอื่นๆ และรูปนามท่ีเกิดจากกรรม
อ่ืนๆ น้ัน มีความหมายเปน ๒ นัย คือ  
 (๑) เปนกรรมท่ีเบียดเบียนชนกกรรมอ่ืนๆ ท่ีมีสภาพตรงขามกับตน มีชื่อเรียกวา 
กัมมันตรอุปปฬก 
 (๒) เปนกรรมท่ีเบียดเบียนรูปนามท่ีเกิดจากชนกกรรมนั้นๆ มีชื่อเรียกวา กัมมนิพพัตต
ขันธสันตานอุปปฬก การเบียดเบียนน้ี เม่ือสรุปแลว ก็มี ๓ ประการ คือ  
 (ก) เบียดเบียน ขัดขวางชนกกรรม เพ่ือไมใหมีโอกาสไดสงผล  
 (ข) เบียดเบียนชนกกรรมท่ีมีโอกาสสงผลอยูแลว ใหมีกําลังลดนอยถอยลง ไดผลไม
เต็มท่ี  
 (ค) เบียดเบียนผลท่ีไดรับอยู คือ รูปนามท่ีเกิดจากชนกกรรมน้ันใหเส่ือมถอย ไมให
เจริญตอไป หรือไมใหตั้งอยูไดนาน  
 ดังน้ัน อุปปฬกกรรม ไดแกอุปถัมภกกรรมน่ันเอง คือ อกุศลกรรมอุดหนุนสงเสริม 
อกุศลกรรมใหมีกําลังกลาแข็งขึ้นเพียงใด ก็ยอมเปนการเบียดเบียนกุศลกรรม (อันมีสภาพตรงกัน
ขามกับอกุศลกรรม) น้ันใหกุศลกรรมมีกําลังลดนอยถอยลงเพียงน้ัน กลาวอีกนัยหน่ึงก็คือ 
อกุศลกรรมอุปถัมภกุศลกรรมใหไดสงผล ก็เปนการเบียดเบียนขัดขวางไมใหกุศลกรรมไดโอกาส
สงผลไปในตัว ดังน้ันองคธรรมของอุปปฬกกรรม จึงไดแก อกุศลกรรม ๑๒ และ มหากุศลกรรม ๘ 
เหมือนกับของอุปถัมภกกรรม สําหรับมหัคคตกุสลกรรม ๙ เปนกรรมท่ีไมนับวาเปนอุปปฬกกรรม 
ไมนับวาเปนกรรมท่ีเบียดเบียนขัดขวางอกุศลกรรม แตจัดเปนกรรมตัดรอนอกุศลกรรม คือ จัดเปน
อุปฆาตกกรรมเลยทีเดียว ไมเพียงแตเบียดเบียนกีดกัน แตขมไวจนอยูมือ  

 ๔) อุปฆาตกกรรม เปนกรรมที่มีหนาท่ีตัดรอนกรรมอื่นๆ และวิบากของกรรมอ่ืนน้ันให
ส้ินลง เปนการตัดใหขาดสะบ้ันไปเลย การตัดรอนของอุปฆาตกกรรม มี ๔ ประการ คือ  
   (ก) กุศลอุปฆาตกกรรม ตัดรอนกุศลชนกกรรม และรูปนามท่ีเปนกุศลวิบาก เชน ผูเจริญ

                                                                                                                                                                          

 
๑๔
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๒๑๙. 



๔๔ 
 

สมถภาวนาจนถึงรูปาวจรปญจมฌานกุสล เมื่อตายไปก็ไปบังเกิดเปน จตุตถฌานพรหมตัดรอน
ไมใหปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน มีโอกาสใหผล เปนตน  
 (ข) กุศลอุปฆาตกกรรม ตัดรอนอกุศลชนกกรรม และรูปนามท่ีเปนอกุศลวิบาก เชน 
พระองคุลิมาลฆาคนเปนจํานวนมาก นาท่ีจะตองตกนรกแนนอน แตเม่ือไดกลับใจมาเจริญภาวนา
จนถึงอรหัตตมัคค อรหัตตผล ดวยอํานาจเพียงโสดาปตติมัคคจิต ก็เปนกุศลอุปฆาตกกรรม ตัดรอน
อกุศลชนกกรรมเหลาน้ันไดหมดสิ้น ไมใหมีโอกาสไดสงผลใหไปตกนรกไดตลอดไปเลย เปนตน  
 (ค) อกุศลอุปฆาตกกรรม ตัดรอนอกุศลชนกกรรม และรูปนามท่ีเปน อกุศลวิบาก 
ตัวอยางเชน เกิดเปนสุนัข ซ่ึงเปนอกุศลวิบากแลวยังกลับมาถูกรถทับตายอีก การถูกรถทับก็เปน
อกุศลกรรมท่ีตามมาทัน โดยทําหนาท่ีเปนอุปฆาตกกรรม ทําใหรูปนามขาดสะบ้ันไปเลย  
 (ง) อกุศลอุปฆาตกกรรม ตัดรอนกุศลชนกกรรม และรูปนามท่ีเปนกุศลวิบาก เชน พระ
เทวทัตเปนผูท่ีไดฌานอภิญญา แตตอมาไดกระทําโลหิตุปปาท และ สังฆเภทกรรมอีกดวยอันเปน
อนันตริยกรรม ดังน้ันอนันตริยกรรมจึงเปนอุปฆาตกรรมตัดรอนมหัคคตกุศลกรรมเสียส้ินเชิง จน
ตองไปเกิดในนรก ดังน้ีเปนตน อุปฆาตกกรรม อันมีหนาท่ีตัดรอนกรรมอื่น ๆ ใหขาดสะบ้ันไปน้ัน 
ก็ไดแก อกุศลกรรม ๑๒ และ กุสลกรรมท้ัง ๒๑  

 สวนลําดับการใหผลของกรรมน้ันพระพุทธองคไดทรงจําแนกไว  มี ๔ อยาง๑๕ ไดแก 

  ๑) ครุกรรม คือ กรรมท่ีหนัก มีความหมายวา เปนกรรมท่ีแรง เปนกรรมท่ีมีกําลังมาก 
ตองสงใหไดรับผลกอนกรรมอื่นๆ ท้ังน้ัน กลาวคือถาเปนฝายกุศล ก็มีผลานิสงส(ผลดี) ใหคุณหนัก
มาก เปนฝายอกุศลก็มีอาทีนพะ (ผลช่ัว) ใหโทษหนักมาก ถึงกับกรรมอื่นๆ ไมสามารถท่ีจะตัด
ขัดขวาง หรือยับย้ังได ครุกรรมเปนตองใหผลกอนกรรมอื่นๆ และใหผลในชาติท่ี ๒ แนนอน  

            ๒) อาสันนกรรม คือ กรรมท่ีไดกระทําในเวลาใกลจะตาย กระชั้นชิดกับเวลาตาย 
หมายความวา ในเวลาใกลตายไดกระทําส่ิงท่ีดี ส่ิงท่ีชั่ว หรือแมแตระลึกถึงส่ิงท่ีดี ส่ิงท่ีชั่ว ก็เรียกวา 
เปนอาสันนกรรม มีอํานาจสงใหไดรับผลไดท้ังน้ัน กุศลอาสันนกรรมมีอํานาจสงใหไดรับผลที่เปน
สุคติ อกุศลอาสันนกรรมก็มีอํานาจสงใหไดรับผลที่เปนทุคคติ อาสันนกรรมน้ี จะสงใหไดรับผล
กอนตายก็ตอเม่ือไมมีครุกรรม หมายความวา บุคคลใดไมเคยไดกระทําครุกรรม มีแตอาสันนกรรม
น้ี อาสันนกรรมก็ใหผลกอน อาจิณณกรรม และกฏัตตากรรม  

                                                            

 
๑๕
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๒๒๐. 



๔๕ 
 

 ๓) อาจิณณกรรม คือ กรรมท่ีกระทําเสมอเปนเนืองนิตย เปนการส่ังสมไวบอยๆ ไมวา
จะเปนการกระทําทางกาย ทางวาจา หรือแมแตครุนคิดทางใจ ท้ังทางท่ีเปนกุศล และอกุศล 
ตลอดจนการกระทําเหลาน้ันจะเปนอาชีพหรือไมก็ตาม ถาไดทําอยูเนืองๆ แลว ก็นับวาเปนอาจิณณ
กรรมท้ังน้ัน อาจิณณกรรมน้ี ตามปกติก็ใหผลในปวัตติกาล เวนแตเม่ือบุคคลผูใกลจะตาย ไมเคยได
กระทําครุกรรม และไมมีอาสันนกรรมแลว อาจิณณกรรมน้ีจึงจะสงใหไดรับ ผลในชาติท่ี ๒ ไปเกิด
เปนเทวดา มนุษย หรืออบายสัตว ตามควรแกกรรมของตน 

 ๔) กตัตตากรรม คือ กรรมเล็กนอย มีความหมายถึงกรรม ๒ ประการ คือ  
            (๑) กรรมท่ีกระทําในภพน้ี แตวาการกระทําอกุศลกรรม น้ันไมครบองคแหงกัมมบถ 
หรือกุสลกรรมน้ันไมครบองคแหงเจตนา จึงไมเขาถึงซ่ึง ความเปนครุกรรม อาสันนกรรม หรือ
อาจิณณกรรมอยางหน่ึงอยางใด 
 (๒) กรรมท่ีไดกระทํามาแลวในภพกอน ๆ ซึ่งไดแก อปราปริยเวทนียกรรม อันคอย
ติดตามจะสงใหผลเกิดอยู 
 เม่ือกรรมท้ัง ๓ ท่ีกลาวแลวขางตน คือ ครุกรรม อาสันนกรรม อาจิณกรรมไมมีท่ีจะ
ใหผลแลว ก็กตัตตากรรมน้ีแหละจึงจะเปนผูใหผลปฏิสนธิเปนเทวดา มนุษย หรืออบายสัตว ตาม
กรรมของตน สัตวท้ังหลายจะตองทํากตัตตากรรมอยางแนนอนตราบใดท่ียังมีธาตุขันธอยู 

 กําหนดเวลาการใหผลของกรรม ๔ อยาง๑๖ คือ  

 ๑) ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม เปนกรรมท่ีสนองผลในปจจุบันชาติ คําวา ทิฏฐธรรม คือผล
ท่ีไดประจักษแกตน เวทนีย แปลวา การเสวยตอผลน้ัน รวมหมายความวา ไดเสวยผลท่ีประจักษแก
ตนในภพน้ีชาติน้ี การไดเสวยผลของกรรมประจักษแกตนในภพน้ีในชาติปจจุบันน้ีก็คือ กรรมท่ีได
กระทําในภพน้ีน่ันแหละใหผลในปวัตติกาลในชาติน้ีน่ันเอง ไมติดตามขามภพ ขามชาติไปใหผลใน
ชาติท่ี ๒ หรือชาติตอๆ ไป   

 ๒) อุปปชชเวทนียกรรม เปนกรรมท่ีสนองผลในชาติท่ี ๒ คําวา อุปปชช หมายความวา 
ในชาติท่ี ๒ เวทนีย แปลวา การเสวยตอผลนั้น รวมมีความหมายวา ไดเสวยตอผลน้ันในชาติท่ี ๒ 
(นับจากปจจุบันชาติน้ีเปนชาติท่ี ๑) เม่ือชาติน้ีไดกระทํากรรมอยางใดอยางหน่ึง ไมวาจะเปนกุศล
กรรม หรืออกุศลกรรมลงไปแลว และเจตนากรรมในชวนะดวงที่ ๑ ก็ไมมีโอกาสที่จะใหผลใน ปวัต
ติกาลในชาติน้ีดวย จึงเปนอํานาจหนาท่ีของเจตนากรรมในชวนะดวงท่ี ๗ ท่ีจะสงผลใหไดรับใน

                                                            

 
๑๖
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๒๑๙. 



๔๖ 
 

ชาติท่ี ๒ ท้ังในปฏิสนธิกาล และในปวัตติกาลดวย ในปฏิสนธิกาลก็ใหไปเกิดเปนสุคติบุคคล หรือ
ทุคคติบุคคล ในปวัตติกาล (ในชาติท่ี ๒ ) น้ันก็ไดใหเสวยสุขหรือทุกข ตามควรแกกรรมท่ีได
กระทําน้ัน  

 ๓) อปราปริยเวทนียกรรม 
 อปราปริยเวทนียกรรมเปนกรรมที่สนองผลในชาติท่ี ๓ เปนตนไป คําวา อปราปริย 
หมายความวาภพอื่นชาติอื่น เวทนีย แปลวา การเสวยตอผลนั้น รวมความวา ไดเสวยตอผลน้ันใน
ภพอื่นๆ ชาติอื่นๆ คือไมใชชาติน้ี และไมใชชาติท่ี ๒ เม่ือชาติน้ีไดกระทํากุศลกรรม หรือ
อกุศลกรรมลงไปแลว อํานาจของเจตนากรรมน้ัน ในชวนะดวงท่ี ๑ ไมมีโอกาสใหผลในปวัตติกาล
ในชาติน้ีท้ังเจตนากรรม ในชวนะดวงท่ี ๗ ก็ไมมีโอกาสใหผลในชาติท่ี ๒ ดวย แลวเจตนากรรม
ในชวนะ ดวงท่ี ๒ ถึงดวงท่ี ๖ ยอมมีอํานาจติดตามจองคอยหาโอกาสใหผลในชาติท่ี ๓ และชาติ
ตอๆ ไป จนกวาผูน้ันจะเขาสูพระนิพพาน 

 ๔) อโหสิกรรม๑๗ เปนกรรมท่ีไมสนองผล ไมใหผล เลิกใหผล หมายความวาเปน กรรม
ท่ีไมสามารถจะอํานวยผล ๓ อยาง ไดแก 
 (ก) กรรมท่ีไดใหผลแลว เชน ไดตกนรกไปแลว หรือไดไปเกิดในภูมิสวรรคน้ันๆ แลว 
กรรมน้ันก็เปนอโหสิกรรมไป ขอน้ีหมายถึงอดีต  
 อน่ึง กรรมอันเล็กนอย ยอมเขากับกรรมใหญได กรรมใหญก็รับไปเสีย กรรมเล็กนอย
น้ันก็เลิกใหผล ไมตองใหผล เชน ไดตติยฌานกุสลกรรม ตติยฌานวิบาก ก็เปนผูรับผล ปฐมฌาน
กุสลกรรม ทุติยฌานกุสลกรรม อันเปนกรรมเล็กนอยกวา ก็เปนอันไมตองใหผล จึงเปนอโหสิกรรม
ไป กลาวคือ ปฐมฌานวิบาก ทุติยฌานวิบากก็ไมตองเกิดขึ้น  
 (ข) กรรมท่ีไมกอใหเกิดผล เชน กิริยาจิต แมจะกระทําสักเทาใดก็ตาม ก็เปนกิริยาไป
หมด ไมเกิดวิบาก ไมกอใหเกิดผลเลย จึงเปนอโหสิกรรมไป ขอน้ีหมายถึงปจจุบัน   
 (ค) กรรมในชาติอนาคตไมมีแลว เชน องคุลีมารฆาคนเปนตน ผลของกรรมที่ฆามนุษย
น้ันไมสงผลได เพราะตอมาไดเปนพระอรหันตแลว ไมมีภพ ไมมีชาติ คือไมตองเกิดอีกแลว กรรม
น้ันก็ไมมี ผูรับสนองจึงเปนอโหสิกรรมไป    

 จากการศึกษาพบวา กรรม หมายถึง การกระทําอันประกอบไปดวยเจตนา คือทําดวย
ความจงใจหรือต้ังใจทํา มีความหมายเปนกลางๆ ไมวาจะเปนการทําดี หรือทําชั่ว ก็จัดเปนกรรม
ท้ังส้ิน หากเปนกรรมดี เรียกวา กุศลกรรม หากเปนกรรมช่ัวเรียกวา อกุศลกรรม พระพุทธองคได

                                                            
๑๗ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. ๓/๒๒๓. 



๔๗ 
 

ทรงแสดงผลแหงกรรมที่บุคคลกระทําแลวจะใหผลแตกตางกันไป๑๘ ตามสมควรแกกรรมน้ันๆ เม่ือ
เราไดศึกษาถึงการเกิดข้ึนแหงกรรมในเบ้ืองตนแลวก็คงพอจะเขาใจวา ส่ิงท่ีเกิดขึ้นในชีวิตของเราก็
เปนผลมาจากวิบากแหงกรรมน่ันเอง ดังน้ันชะตาชีวิตของคนเราจึงขึ้นอยูกับ "กรรมลิขิต" แตชะตา
ชีวิตของคนเราน้ันสามารถแกไขใหดีข้ึนได หาใชส่ิงตายตัวแตอยางใดไม ทุกส่ิงทุกอยางยอม
เปนไปตามดุลยภาพของผูกระทําหรือผูถูกกระทําท่ีเพ่ิมขึ้นหรือลดลง น่ันคือสามารถแกไขใหดีข้ึน
หรือเลวรายลงกวาเดิมก็ได ชะตาชีวิตของคนเราจึงขึ้นอยูกับกรรมเกาและกรรมใหม การท่ีเราจะ
แกไขปญหาชะตาชีวิตของตนเองจึงเปนเร่ืองท่ีเปนไปได ดวยการพัฒนาและปรับปรุงคนควาหา
วิถีทางที่ถูกตอง ไมใชเพียงเพ่ือหาทาง สะเดาะเคราะห ตอชะตา ตัดกรรม โดยไมพ่ึงพาตนเอง  
  

 ก. ความศรัทธาในเรื่องของกรรม๑๙ 
 หลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนา ไดกลาวถึงความศรัทธาของชาวพุทธไวอยาง
นาสนใจย่ิง ๔ ประการ๒๐ ดวยกัน 
 ตถาคตโพธิสัทธา  เชื่อในการตรัสรูของพระพุทธเจา คือเชื่อวาพระพุทธเจาไดตรัสรูจริง 
เปนผูประกอบดวยพระปญญาธิคุณ พระวิสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ 
 กัมมสัทธา  เช่ือเร่ืองกรรม คือเช่ือวากรรมมีจริง 
 วิปากสัทธา  เช่ือเรื่องผลของกรรม คือ เชื่อวากรรมที่บุคคลทําไมวาดีหรือชั่วยอมใหผล
เสมอ 
 กัมมัสสกตาสัทธา  เช่ือวาสัตวมีกรรมเปนของตนเอง คือเชื่อวาผลท่ีเราไดรับ เปนผล
แหงการกระทําของเราเอง ซ่ึงอาจจะเปนกรรมที่ทําในปจจุบันชาติหรืออดีตชาติ 

ความเช่ือ ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาท้ัง ๔ ประการน้ัน เปนความเชื่อในเรื่องของ

กรรมเสีย ๓ อยาง ดังน้ันจะเห็นไดวา กฎแหงกรรม จึงเปนหลักคําสอนท่ีสําคัญย่ิงในทาง

พระพุทธศาสนา ท่ีชาวพุทธทุกคนไมควรมองขาม เพราะผูท่ีเชื่อกฎแหงกรรมยอมไดเปรียบกวาคน

ท่ีไมเช่ือในเรื่องกฎแหงกรรม ยอมสามารถทําใจไดในทุกเหตุการณ ไมวาชีวิตจะทุกขยากจาก
                                                            

๑๘ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๐/๓๕๐. 
 

๑๙
 หลวงพอวัชระ  เอกวัณโณ, เปดโลกธรรม ลดแรงกรรม แกไขกรรมของสัตวโลก เมตตาบารมี, 

(ออนไลน) แหลงที่มา  http ://www.watthamfad.com/WEB_THAI/Vi-Bak_Gum_TH/Kae_Gum_TH.htm.          

(๑๕ พ.ย. ๒๕๕๔). 

๒๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 
๑๕, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๔๒๘. 



๔๘ 
 

โรคภัยไขเจ็บอยางไร ก็ใหถือวาเปนเจากรรมนายเวรในอดีตมาเบียดเบียน ก็จะคลายจากความทุกข

น้ีไปได 

 จากการศึกษาพบวา อํานาจแหงกรรมสามารถจะสงผลตอวิถีชีวิตความเปนอยู การกอ

เกิดภพชาติของคนเราได ถากรรมดีใหผลก็แลวไป แตถาวิบากกรรมใหผลท่ีไมดีตอเราแลว เราจะมี

หนทางใดในการเบ่ียงเบนหรือชะลอการใหผลของวิบากกรรมที่ไมดีออกไปใหพนตนได น่ันก็คือ

เราตองรูเหตุเบ้ืองตนเสียกอนวา เรากําลังตกอยูในเหตุการณท่ีผิดปกติ โดยอาศัยส่ิงท่ีเราเรียกวา 

“ลางบอกเหตุ” หรือสัญญาณบอกเหตุลวงหนา เพ่ือจะไดหาหนทางหรือกุศโลบายท่ีแยบยลในการท่ี

จะเขาไปแกไขส่ิงท่ีเลวรายใหกลับกลายเปนดีได ดังน้ันสิ่งท่ีเปนลางบอกเหตุดังกลาวจึงพออนุมาน

ใหเปนหนทางในการสังเกตและพิจารณาไดดังตอไปน้ี 

 อาการเจ็บปวยผิดปกติ แมจะหาแพทยแผนปจจุบันหรือแผนโบราณแลวก็ตาม อาการ

ดังกลาวก็ยังไมดีขึ้น หรือแพทยไมสามารถหาสาเหตุความผิดปกติได นอกจากจายยาใหกินเทาน้ัน 

เชน เจ็บหลัง เจ็บเอว เจ็บไหล ปวดในชองทอง หรือแพทยวินิจฉัยวาเปนมะเร็ง เน้ืองอก เปนตน 

ถึงแมกรรมจะสงผลตอสุขภาพรางกาย ธาตุขันธความเปนมนุษย จนเกิดเวทนาอยางแรงกลา เราก็

ตองทําความเขาใจวา สวนหน่ึงเปนไปตามสภาวะธรรมชาติ แตบางสวนก็เปนไปตามวิบากกรรม  

 จิตใจผิดปกติ แมจะหาจิตแพทยหรือบําบัดในโรงพยาบาลก็ยังไมดีขึ้น เชน ปวดศีรษะ
รุนแรง เบลอ พูดจาเพอเจอ  
 ชีวิตวุนวายผิดปกติ มีปญหาในเรื่องการทํามาหากิน ปญหาครอบครัว ปญหาการเงิน การคา 
เครียดผิดปกติ  
 พระพุทธเจาไดตรัสกับภิกษุถึงส่ิงท่ีไมควรคิดท่ีเรียกวา อจินไตยมีอยู ๔ ประการ๒๑ ดวยกัน 
คือ วิสัยของพระพุทธเจา ความคิดเร่ืองการสรางโลก วิสัยของผูมีฤทธ์ิ และวิบากกรรม 

 คําวา “อจินไตย” แปลวา ไมควรคิด แตไมไดหมายความวาไมใหคิด ซ่ึงเทากับเปนการ

ปดก้ันไมใหใชปญญา ความจริงแลวพระพุทธองคทานไมใหคิดดวยหลักของตรรกศาสตร เน่ืองจาก

การคิดแบบน้ีเปนการคิดแบบอนุมาน คือ คาดคะเน ซ่ึงอาจจะนําไปสูความผิดพลาดไดงาย เพราะ

                                                            
๒๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๑๓/๗๗/๗๙. 



๔๙ 
 

อาศัยพ้ืนฐานความรูท่ีเกิดจากอายตนะภายนอกที่เปนประสาทสัมผัส คือ ตาเห็นรูป หูไดยินเสียง 

เปนตน แตความเปนจริงแลว เรื่องราวในโลกน้ีเปนความจริง ท้ังท่ีสามารถพิสูจนไดดวยประสาท

สัมผัส และท่ีอยูนอกเหนือประสาทสัมผัส เชน เรื่องราวในเรื่องอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริย และ กฎแหง

กรรม ท่ีเปนความจริงท่ีไมอาจสามารถพิสูจนไดเพียงประสาทสัมผัสเทาน้ัน แตจะตองมีความรูท่ี

นอกเหนือพิเศษจากประสาทสัมผัสธรรมดา คือ อภิญญาดวย จึงจะสามารถพิสูจนได คําวา

“อภิญญา”๒๒ แปลวา ความรูย่ิงยวด มี ๖ อยางดวยกันคือ  อิทธิวิธี  ทิพยโสต  เจโตปริยญาณ 

บุพเพนิวาสานุสติญาณ  ทิพพจักขุ  และอาสวักขยญาณ  

 ดังน้ันแมวา “กรรม” จะสงผลตอสุขภาพรางกายหรือธาตุขันธในความเปนมนุษย จน
เกิดเวทนาอยางแรงกลา เราก็ตองอดทนและตองเขาใจวา”สัตยโลกยอมเปนไปตามกรรม”๒๓ แต
ไมไดหมายความวา เราจะรอรับ “ชะตากรรม” แตเพียงอยางเดียว จนกลายเปนคนส้ินคิดไมหา
หนทางแกไขชีวิตของตนใหดีข้ึน ถาเปนเชนน้ันก็คงเสียทีท่ีเกิดมาเปนมนุษยท่ีเปนสัตวอันประเสริฐ 
ดังน้ันถึงแมจะมองไมเห็นทางก็ไมไดหมายความวา เราจะยอมจํานนตอกรรมน้ันเอางายๆ เรา
จะตองพยายามหาหนทางแกไขใหดีย่ิงข้ึน วิธีการงายๆ ก็คือ การสรางกรรมใหมเพ่ือเบ่ียงเบนกรรม
เกาท่ีกําลังใหผลใหออนตัวลงไป ถาหากวาในชวงหน่ึงของชีวิตเราตองผกผันตกต่ํา ดอยโอกาสใน
วาสนาบารมี จะไดไมเกิดทอใจจนยอหยอนในการดําเนินชีวิต ปลอยชีวิตใหระหกระเหินตกต่ําโดย
ไมคิดสู ย่ิงมีวิบากกรรมมากทุกขทรมานมาก ก็ย่ิงตองด้ินรนใหมาก หาทางสรางคุณงามความดี
ชดเชยใหแกเจากรรมนายเวรเหลาน้ัน เพราะถาเปนกรรมท่ีเบาบางก็อาจหายไปได ถาเปนกรรม
หนักก็จะบรรเทาเบาบางลงไปไดเชนเดียวกัน 

 ข.  สาเหตุแหงความตาย 

 ท่ีสุดของมนุษยก็คือความตาย ถือไดวาเปนจุดส้ินสุดแหงกรรมที่สามารถเห็นไดใน

ปจจุบัน และเปนส่ิงท่ีมนุษยท้ังหลายกลัววาวันน้ันจะมาถึงตัว จึงพยายามทุกวิถีทางท่ีจะเอาชนะกฎ

แหงธรรมชาติเพ่ือจะอยูเหนือความตาย แตดูเหมือนวาความพยายามน้ันจะไรผล เพราะหลักของ

ความตายน้ันเกิดจากเหตุ ๒ ประการ คือ   ถึงเวลาท่ีจะตองตาย   และยังไมถึงเวลาท่ีตองตาย แต

                                                            
๒๒ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๘/๒๓๕. 

 
๒๓
 ดูรายละเอียดใน อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๗๘๕/๘๒๑.  



๕๐ 
 

ความจริงความตายที่เราเขาใจก็คือการเกิดข้ึนใหมตางหาก พระพุทธองคไดกลาวแสดงเหตุใหถึง

ความตายไว ๔ ประเภท๒๔ คือ 

อายุกขยะ  หมายถึง  ตายโดยสิ้นอายุขัย 

กัมมักขยะ  หมายถึง  ตายโดยส้ินกรรม 

 อุภยักขยะ  หมายถึง  ตายโดยสิ้นอายุขัยและส้ินกรรม 

อุปจเฉทกมรณะ  หมายถึง  ตายเพราะกรรมมาตัดรอน 

 ค.  ความเชื่อเก่ียวกับกรรม๒๕ 

 ในอดีตความเชื่อของมนุษยมีความแตกตางกันไปตามลัทธิ ความเช่ือบางอยางก็เปนส่ิงท่ี

มีเหตุผล แตบางอยางก็ยังไมถูกตอง เชน บางคนเชื่อวามนุษยน้ันตายแลวสูญ จึงทําอะไรก็ไดสุดแท

แตจะพอใจ โดยไมคํานึงถึงความถูกตอง เพราะคิดวาตายแลวก็สูญไมมีอะไรนาเปนหวง แตบางคน

ก็เช่ือวาตายแลวไมสูญ ชีวิตหลังความตายยังมีส่ิงท่ีเรนลับรอเราอยู จึงไมกลาทําส่ิงท่ีผิดศีลผิดธรรม 

นอกจากน้ีก็ยังมีความเชื่อท่ีผิดๆ ปนแทรกเขามาในชีวิตอีกมากมาย จนกลายเปนความเชื่อตามลัทธิ

ท่ีผิดไปจากหลักแหงกรรม๒๖ คือ 

 ปุพเพกตวาท  เชื่อวา เปนเรื่องของกรรมเกา ความจริงแลวยังมีกรรมใหมท่ีมาเก่ียวของ

อีกตางหาก จึงถูกเพียงบางสวน 

 อิศวรนิรมิตวาท  เช่ือวา เทพบันดาล บางคนเช่ือวาทุกส่ิงทุกอยางท่ีเก่ียวของกับชีวิตยอม

เปนไปตามเทพบันดาล 

 อเหตุวาท  เชื่อวา เปนไปตามดวง บางคนเชื่อวาทุกส่ิงทุกอยางท่ีเก่ียวของกับชีวิตยอม

เปนไปตามโชคชะตาหรือฟาลิขิต 

                                                            
๒๔ ดูรายละเอียดใน วิภาวินี. (บาลี)  ๑๙๗. 

 
๒๕
 หลวงพอวัชระ  เอกวัณโณ, เปดโลกธรรม ลดแรงกรรม แกไขกรรมของสัตวโลก เมตตาบารมี, 

(ออนไลน) แหลงที่มา  http ://www.watthamfad.com/WEB_THAI/Vi-Bak_Gum_TH/Kae_Gum_TH.htm.            
( ๑๕ พ.ย. ๒๕๕๔). 

๒๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๓๔/๕๐๑/๒๗๖. 



๕๑ 
 

   พระพุทธเจาไดตรัสวา หากใครเห็นวาโรคภัยไขเจ็บท่ีเกิดข้ึน เกิดมาจากกรรมท้ังส้ิน 

ยอมเปนความเขาใจท่ีคลาดเคล่ือน เพราะโรคภัยไขเจ็บน้ันเกิดข้ึนไดจากหลายสาเหตุ กรรมเปน

เพียงปจจัยหน่ึงเทาน้ัน ในทางพระพุทธศาสนาไดจําแนกการเจ็บปวยไว ๕ ๒๗ประการดังน้ี 

 อุตุนิยาม เปนกฎธรรมชาติท่ีเก่ียวกับสภาพดินฟาอากาศและส่ิงแวดลอม เชน รอนหรือ

หนาวเกินไป อุทกภัย วาตภัย  

 พีชนิยาม เปนกฎธรรมชาติของพืชพันธ หรือ พันธุกรรม เชน โรคเบาหวาน โรคหัวใจ 

โรคเอดส ท่ีสามารถถายทอดไดโดยกรรมพันธุ   

 จิตตนิยาม เปนกฎธรรมชาติเก่ียวกับสภาพจิตใจ หรืออุปาทานความนึกคิดท่ีอาจปรุง

แตงจนเกินไปได ซ่ึงอาจมีผลกระทบตอภาวะรางกาย  

 กรรมนิยาม เปนกฎธรรมชาติเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษย ท่ีเกิดจากการกระทําหรือ

การแสดงเจตนา เปนส่ิงท่ีเก่ียวของกับมนุษยโดยตรง  

 ธรรมนิยาม เปนกฎที่วาดวยเร่ืองเหตุและผล เชน ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ส่ิงท้ังหลาย

เกิดขึ้น ตั้งอยู แลวดับไป เปนของธรรมดา 

๓.๓  การบําบัดเยียวยารักษาโรค   

 ความเจ็บปวยถือเปนมรดกกรรมอยางหน่ึงท่ีมนุษยทุกคนจะตองประสบพบเจออยาง
หลีกเล่ียงไดยาก จะแตกตางกันก็ข้ึนอยูกับวาจะชาหรือเร็ว จะมากหรือนอยเทาน้ัน ผูวิจัยตองการ
เสนอทางออกของพระพุทธศาสนาท่ีมีตอประเด็นปญหาเรื่องสุขภาพ รวมถึงแนวทางในการปองกัน 
และการรักษาโรค เม่ือมีโรคภัยเบียดเบียนเกิดขึ้น ซ่ึงหลักธรรมท่ีสําคัญของพระพุทธศาสนาท่ีใชใน
การรักษาดูแลสุขภาพท่ีสําคัญมีแสดงไวหลายสูตรดวยกัน เหตุผลสําคัญในการแสดงธรรมของพระ
พุทธองคก็คือ การใหการรักษาโรคทางใจแกชาวโลก ขอน้ีคือเหตุผลท่ีวาทําไมพระพุทธองคจึงทรง
ไดรับการสรรเสริญจากสาวกของพระองควาเปนแพทยของชาวโลกท้ังมวล ซ่ึงแนวคิดเร่ืองสุขภาพ
น้ันมีปรากฏหลักฐานอยูในพระไตรปฎก อยางไรก็ตามโรคในทางพระพุทธศาสนาที่พระพุทธองค
ทรงตรัสไวน้ัน มีอยู ๒ ชนิด๒๘ ดวยกัน คือ 

                                                            
๒๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) พุทธธรรม, หนา ๑๕๒. 
๒๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗. 



๕๒ 
 

 ๑)โรคทางกาย (กายิโก โรโค) ไดแก โรคตางๆ ท่ีเกิดขึ้นทางรางกาย  มีชื่อเรียกไปตางๆ 
กัน บําบัดไดดวยยาไปตามอาการของโรคนั้นๆ 
 ๒)โรคทางใจ (เจตสิโก โรโค) ไดแก โรคท่ีเกิดขึ้นทางใจ ไดแกความทุกขใจ บําบัดได
ดวยการใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา 

 พระพุทธเจาตรัสวาบุคคลท้ังหลายน้ันมีโรคภัยเบียดเบียนแทบจะตลอดเวลา น่ันคือโรค

ทางใจ สวนโรคทางกายนั้นพระพุทธองคก็ทรงตรัสวา รางกายน้ันเปนรังแหงโรค๒๙ท่ีตองดูแลเอาใจ

ใสตลอดเวลาเชนกัน เห็นไดชัดวารางกายน้ันเปนรังของโรค จึงรับรองความไมมีโรคไดยาก วิธีการ

ของพระพุทธศาสนาจึงมุงเนนไปในการรักษาจิตเปนสําคัญ ดังในพระสูตรวาดวยผูมีความแก๓๐มี

ใจความตอนหน่ึงวา  “ความแกมีอยูในความเปนหนุมสาว ความเจ็บไขมีอยูในความไมมีโรค ความ

ตายก็มีอยูในชีวิต ผิวพรรณไมบริสุทธ์ิผุดผองเหมือนเม่ือกอน อวัยวะทุกสวนก็เห่ียวยนเปนเกลียว 

กายก็คอมไปขางหนา และอินทรียท้ังหลาย คือ จักขุนทรีย โสตินทรีย ฆานินทรีย ชิวหินทรีย 

กายินทรีย ก็ปรากฏแปรเปล่ียนไป”  พระสูตรดังกลาวน้ีช้ีใหเห็นวาแมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจาก็ยังทรงอาพาธ ทรงมุงหวังใหสาวกทั้งหลายไมประมาท และใหเรงรีบทําความเพียร 

 พระพุทธเจาไดทรงตรัสเก่ียวกับสาเหตุของการเกิดโรคภัยไขเจ็บวา เกิดมาจากสาเหตุ  

ใหญ ๘ ประการ คือ๓๑ 

๑) โรคท่ีเกิดจากดีใหโทษ 
๒) โรคที่เกิดจากเสมหะใหโทษ 
๓) โรคที่เกิดจากลมใหโทษ 
๔) โรคที่เกิดจากท้ังดีเสมหะ และลมใหโทษ 
๕) โรคท่ีเกิดจากฤดูแปรปรวน 
๖) โรคท่ีเกิดจากการผลัดเปล่ียนอิริยาบถไมสมํ่าเสมอ 
๗) โรคท่ีเกิดจากความเพียรเกินกําลัง 
๘) โรคท่ีเกิดจากวิบากกรรม    

                                                            
๒๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๒. 
๓๐ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๑๑/๓๒๒. 
๓๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๕/๕๖๔. 



๕๓ 
 

 สาเหตุของโรค ๔ ประการแรก หากพิจารณาใหดีก็จะเห็นวา พระพุทธเจาไดทรง 

ช้ีใหเห็นวาการรูจัก ระมัดระวังและรูประมาณในการใชสอยปจจัย ๔ คือ อาหาร ท่ีอยูอาศัย 

เครื่องนุงหม และยารักษาโรคน้ันเปนส่ิงสําคัญ และส่ิงเหลาน้ีเปนเครื่องประคับประคองใหชีวิต

ดําเนินไปไดอยางราบรื่น หากบริโภคหรือใชสอยไมถูกวัตถุประสงค ไมถูกวิธี หรือไมรูจักประมาณ

ในการบริโภค ก็จะเปนสาเหตุท่ีจะนําโรคภัยไขเจ็บมาสูตัวเราได เชน ในขั้นตนก็อาจทําใหมีอาการ

ดีผิดปกติใหโทษบาง เสมหะผิดปกติใหโทษบาง ลมในตวัท้ังท่ีหายใจเขา หายใจออก  เปนตน  

 เหตุของการเกิดโรคประการท่ี ๕ คือ โรคท่ีเกิดจากฤดูแปรปรวนน้ัน อาจจะเกิดขึ้นจาก

การท่ีคนเราไมคอยสนใจท่ีจะศึกษาธรรมชาติของรางกายตนเองใหมากพอ มีความประมาทไม 

รักษาสุขภาพใหแข็งแรง ไมระมัดระวังในการใชสอยปจจัย ๔ใหเหมาะสม ในเวลาท่ีฤดูแปรปรวน 

เปนเหตุใหเกิดโรคภัยไขเจ็บตามมา     

 เหตุของการเกิดโรคประการท่ี ๖ คือ โรคท่ีเกิดจากการผลัดเปล่ียนอิริยาบถไมสมํ่าเสมอ

น้ัน หมายความวาหากไมเปล่ียนอิริยาบถเลย ก็จะเปนสาเหตุใหเกิดโรคภัยไขเจ็บได เพราะตามปกติ

รางกายของคนเราจะตองมีการเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา หากปลอยไวในอิริยาบถใดอิริยาบถหน่ึง

นานๆ ก็จะเกิดอาการเจ็บปวดข้ึนมา    

 เหตุของการเกิดโรคประการท่ี ๗ คือ โรคท่ีเกิดจากความเพียรเกินกําลังน้ัน ทานมักจะ

หมายถึงผูท่ีมีความเพียรมาก ตองการท่ีจะหลุดพนจากสังสารวัฏ จึงทําความเพียรอยางเต็มท่ีดวยการ

ปฏิบัติอยางหักโหม เพ่ือหวังจะกําจัดกิเลสไดในเวลาอันส้ัน รางกายท่ีถูกใชจนเกินไป จึงอาจเกิด

โรคภัยไขเจ็บไดงาย หากจะทําอะไรจึงตองทําแตพอเหมาะพอดี รางกายก็จะเปนสุข จิตใจก็จะเปน

สุขไปดวย     

 เหตุของการเกิดโรคประการ ท่ี ๘ คือ โรคที่เกิดจากวิบากกรรมน้ัน หมายถึงโรคอันเกิด

แตผลของกรรมช่ัวในอดีตท่ีเราเคยกระทําไว ซ่ึงไมรูวาเคยทําไวในภพชาติไหนบาง แตมันมาใหผล

ในชาติ น้ี สาเหตุของการเกิดโรคประการท่ี ๘ น้ี หมอท่ัวไปตามโรงพยาบาลตางๆ ไมสามารถท่ีจะ

วินิจฉัยได ไมสามารถใชเครื่องมือทางการแพทยตรวจหาสาเหตุได ผูท่ีจะทราบสาเหตุของโรค

ประเภท น้ีจะตองปฏิบัติธรรมจนสามารถมีญาณระลึกชาติตางๆ ในอดีตได แตการจะกระทําอยาง

น้ันเปนส่ิงท่ีเปนไปไดยาก โรคท่ีเกิดจากกรรมน้ีเปนส่ิงท่ีรักษาไมหายตามวิธีการของแพทย มีเพียง



๕๔ 
 

ทางเดียวท่ีจะทําใหผลแหงกรรมทุเลาเบาบางลงไปได ก็คือการทําความดีเพ่ิมใหมากข้ึนดวยการ

ปฏิบัติตามหลักศีล สมาธิ ปญญา เทาน้ันเอง 

 ก) แนวคิดเรื่องคนไข 

 พระพุทธเจาทรงแสดงคนไขไว ๓ ประเภท๓๒ คือ 

๑) คนไขบางคนไดอาหาร ยา คนพยาบาลซ่ึงสมควรหรือไมก็ตาม ก็ไมหายจากอาพาธ 

๒) คนไขบางคนไดอาหาร ยา คนพยาบาลซ่ึงสมควรหรือไมก็ตาม ก็หายจากอาพาธ 

๓) คนไขบางคนตอเม่ือไดอาหาร ยา คนพยาบาลซ่ึงสมควรจึงหายจากอาพาธ เม่ือไมไดอาหาร 

ยา คนพยาบาลซึ่งสมควรก็ไมหายจากอาพาธนั้น 
 

 พระพุทธเจาทรงระบุวา คนไขท่ีประกอบดวย ๕ อยางน้ี เปนผูท่ีพยาบาลยาก๓๓ คือ 

๑) มักทําส่ิงซ่ึงไมเปนท่ีสบาย คือ ชอบฝนคําส่ังหมอ เชน ชอบกินของแสดง หามเดินจะเดิน หาม 

พูดจะพูด เปนตน 

๒) ไมรูประมาณในส่ิงท่ีสบาย 

๓) ไมกินยา 

๔) ไมบอกอาการปวยตามความจริงแกคนพยาบาลไข ผูปรารถนาส่ิงท่ีเปนประโยชนวาอาการ 

ปวยเพ่ิมขึ้น ทุเลาลง หรือทรงอยู 

๕) ไมอดทนตอทุกขเวทนาทางกายท่ีเกิดขึ้นแลวอันเปนเวทนา กลาแข็ง เจ็บปวด ไมเปนท่ีพอใจถึง 

ขนาดจะคราชีวิต 

 สวนคนไขท่ีประกอบดวย ๕ อยางน้ี เปนผูท่ีพยาบาลงาย๓๔ คือ 

๑) มักทําส่ิงอันเปนท่ีสบายคือไมฝนคําส่ังหมอ 

๒) รูประมาณในส่ิงอันเปนท่ีสบาย 

๓) กินยา 

                                                            
๓๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๒/๑๖๙. 
๓๓ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๖/๒๔๑. 
๓๔ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๖/๒๔๑-๒๔๒. 



๕๕ 
 

๔) บอกอาการปวยตามความจริงแกคนพยาบาลไข ผูปรารถนาส่ิงท่ีเปนประโยชนวาอาการปวย

เพ่ิมขึ้น ทุเลาลงหรือทรงอยู 

๕) อดทนตอทุกขเวทนาทางกายท่ีเกิดขึ้น อันเปนเวทนากลาแข็งเจ็บปวดไมเปนท่ีพอใจถึงขนาด 

จะคราชีวิต 

 ข) แนวคิดเรื่องคนพยาบาลไข 

 คนพยาบาลไขท่ีประกอบดวย ๕ อยางน้ี  ไมควรท่ีจะพยาบาลคนไข คือ 

๑) ไมสามารถที่จะจัดยา 

๒) ไมรูของควร ของแสลง นําของแสลงเขาไปให นําของไมแสลงออก 

๓) เปนผูเห็นอามิสจึงพยาบาล ไมมีเมตตาจิตพยาบาล 

๔) รังเกียจท่ีจะนําไปเทอุจจาระ ปสสาวะ อาเจียนหรือเขฬะ (นํ้าลาย) 

๕) ไมสามารถที่จะชี้แจงชักชวน ปลุกใจ ปลอบใจคนไข ดวยธรรมมีกถา เปนคร้ังคราว 
 

 คนพยาบาลท่ีไขประกอบดวย ๕ อยางน้ี ควรท่ีจะพยาบาลตนไข คือ 

๑) สามารถที่จะจัดยา 

๒) รูของควร ของแสลง นําของแสลงออก นําของควรเขาไปให 

๓) มีเมตตาจิตพยาบาล ไมมุงอามิสพยาบาล 

๔) ไมรังเกียจท่ีจะนําไปเทอุจจาระ ปสสาวะ อาเจียนหรือเขฬะ (นํ้าลาย) 

๕) สามารถที่จะชี้แจงชักชวน ปลุกใจ ปลอบใจคนไข ดวยธรรมมีกถา เปนคร้ังคราว 

 ค) พุทธวิธีรักษาโรค 

 ในพระวินัยปฎกแสดงขันธกะ (หมวด) ซ่ึงกลาวเฉพาะยา คือ เภสัชชขันธกะไวแกภิกษุ

อาพาธ ยาท่ีทรงแสดงไวเปนยาแผนโบราณซ่ึงมีอยูในสมัยน้ัน เชน 

หัวหรือรากไมท่ีเปนยา (มูลเภสัช) คือ  ขม้ิน  ขิง  วานนํ้า  วานเปลาะ  อุตพิด  ขา  แฝก  แหวหมู ฯลฯ 

นํ้าฝาดจากตนไมท่ีเปนยา (กาสาวเภสัช) คือ  นํ้าฝาดสะเดา  นํ้าฝาดมูกมัน  นํ้าฝาดกระดอม หรือขี้กา 

นํ้าฝาดบอระเพ็ดหรือพญามือเหล็ก  นํ้าฝาดกะถินพิมาย ฯลฯ 

ใบไมท่ีเปนยา (ปณณเภสัช) คือ  ใบสะเดา  ใบมูกมัน  ใบกระดอม  หรือขี้กา  ใบกระเพรา  หรือ 

แมงลัก  ใบฝาย ฯลฯ 



๕๖ 
 

ผลไมท่ีเปนยา (ผลเภสัช) คือ  ลูกพิลังกาสา  ดีปลี  สมอไทย  สมอพิเภก  มะขามปอม๓๕  ผลแหง 

โกฏ ฯลฯ 

ยางไมท่ีเปนยา (ชตุเภสัช) คือ ยางอันไหลออกจากตนหิงคุ ยางอันเขาเค่ียวจากกานและใบแหงตน 

หิงคุ  ยางอันเขาเคี่ยวจากใบแหงตนหิงคุ หรือเจือของอื่นดวย  ยางอันไหลออกจากยอดไมตกะ ยาง

อันไหลออกจากใบแหงตนตกะ  ยางอันเขาเค่ียวจากใบหรือไหลออกจากกานแหงตนตกะ กํายาน 

ฯลฯ 

เกลือท่ีเปนยา (โลณเภสัช) คือ  เกลือสมุทร  เกลือดํา  เกลือสินเธาว  เกลือดินโปง  เกลือหุง  ฯลฯ 

ยาผง  (จุณเภสัช) ใชเมื่อเปนฝ  แผลพุพอง  สิว  อีสุกอีใส  มีกล่ินตัวแรง 

ยาตา  ท่ีปรุงดวยเคร่ืองปรุงหลายอยาง  ยาตาท่ีทําดวยเครื่องปรุงตางๆ  ยาตาท่ีเกิดในกระแสนํ้า 

เปนตน  หรดาลกลีบทอง  เขมาไฟ 

เคร่ืองยาท่ีจะบดผสมกับยาตา คือ  ไมจันทน  กฤษณา  กะลัมพักใบเฉียง  แหวหมู 

 นอกจากน้ัน พระพุทธเจาทรงระบุถึงวิธีการเก็บยาไวใหปลอดภัย และใหยาน้ีมีคุณภาพ

ดี เหมาะสําหรับใชในครั้งตอไปโดยใหเก็บยาตาชนิดผงไวในกลักยาตาท่ีทําดวยกระดูก  งา  เขา  ไม

ออ  ไมไผ  ไมยาง  ผลไม  โลหะ  เปลือกสังข  กลักยาตาดังกลาวน้ันตองมีฝาปดแมเม่ือมีฝาปดยังตก

ได ใหผูกดายแลวพันกับกลักยาตา ในการใชนํ้ามัน ภิกษุใชนํ้ามันทาศีรษะรักษาโรคปวดศีรษะ เม่ือ

ไมหายใชการนัตถุ นํ้ามันท่ีนัตถุไหลออก พระพุทธเจาทรงอนุญาตกลองสําหรับนัตถุ พระพุทธเจา

ทรงบัญญัติกลองสําหรับนัตถุ ท่ีเหมาะสมกับสมณภาวะ คือ กลองท่ีทําดวยกระดูก  งา  เขา  ไมออ  

ไมไผ  ไมยาง  ผลไม  โลหะ  เปลือกสังข  นํ้ามันท่ีหุงรักษาโรคลมได อาจจะเจือนํ้าเมาดวย โดยมี

เง่ือนไขวา นํ้าเมาท่ีใสน้ัน  สี  กล่ิน  รส  ไมปรากฏ 

 นอกจากน้ี ก็ยังมีการรักษาพระบางรูปแบบที่แสดงไวในพระวินัยปฎกซ่ึงสมควรจะ

ไดรับความสนใจ โดยการวจิัยแผนโบราณซ่ึงใชกันอยูในอินเดียในสมัยพุทธกาล มีตัวอยาง เชน 

ภิกษุถูกงูกัด พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหใชยา ๔ ชนิดคือ  คูถ (อุจจาระ)  มูตร (ปสสาวะ)  ข้ีเถา และ

ดิน (ยาชนิดน้ีจะเพ่ือใหอาเจียนหรืออยางไรไมมีบอกไว) 

ภิกษุรูปหน่ึงด่ืมยาพิษเขาไป พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหด่ืมนํ้าเจือคูถ 

ภิกษุรูปหน่ึงอาพาธถูกยาแฝด พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหด่ืมนํ้าท่ีเขาละลายจากดินรอยไถซ่ึงติด 

                                                            
๓๕ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๒๙/๔๖๖. 



๕๗ 
 

ผาล 

ภิกษุรูปหน่ึงเปนโรคทองอืด พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหด่ืมนํ้าสมอดอง นํ้ามูตรโค 

ภิกษุรูปหน่ึงอาพาธเปนโรคผิวหนัง พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหทําการทาตัวดวยของหอม 

ภิกษุรูปหน่ึงทองผูก พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหด่ืมยาประจุถาย 

 การผาตัดเปนท่ีรูจักกันในสมัยพุทธกาล เรารูจากหมอชีวกรักษาเศรษฐีคนหน่ึง โดยการ

ถลกหนังศีรษะเปดรอยประสานกะโหลกศีรษะ นําสัตวมีชีวิตออกมา ๒ ตัว ซ่ึงสัตวเหลาน้ีเปน

สาเหตุใหเศรษฐีปวยเปนโรคปวดศีรษะ เศรษฐีอีกคนหน่ึงทนทุกขทรมานจากโรคเน้ืองอกที่ลําไส 

เน่ืองจากยาคูท่ีด่ืมเขาไป และขาวสวยที่กินเขาไปไมยอย อุจจาระและปสสาวะออกไมสะดวก 

เพราะโรคนั้น จึงทําใหเขาซูบผอมเศราหมองมีผิวพรรณซูบซีด เหลืองข้ึนๆ มีตัวพร่ังดวยเอ็น หมอชี

วกจึงผาหนังทอง นําเน้ืองอกท่ีลําไสออก แลวตัดเน้ืองอกในลําไสออก สอดใสลําไสกลับดังเดิม 

แลวเย็บหนังทอง ทายาสมานแผล หมอชีวกรักษาภรรยาภรรยาเศรษฐีโดยการนัตถุ หมอชีวกรักษา

โรคริดสีดวงงอกของพระเจาพิมพิสาร ใหหายขาดดวยทายาเพียงครั้งเดียว 

 ในคราวหน่ึง เม่ือจําเปนท่ีจะใหพระพุทธเจาถายทอง หมอชีวกไดถวายพระโอสถถาย

โดยใหทรงสูดกานอุบล๓๖ หมอชีวกไดแทรกยาทางเล็บในมะขามปอม (ซ่ึงมีสรรพคุณใหถายทอง) 

ท่ีตนเองรับประทานแลว ไดใหแกกากะผูเปนมหาดเล็กซ่ึงติดตามมาจับตัวไปใหแก พระเจาจัณฑ

ปชโชติผูทรงเกลียดการรักษาโรคผอมเหลืองดวยเนยใส 

 ชาวพุทธไดสรางโรงพยาบาลไมเพียงแตสําหรับมนุษยเทาน้ันแตยังสําหรับสัตวอีกดวย

พบไดจากพระเจาอโศกมหาราชไดสรางโรงพยาบาลดังกลาว จากจารึกศิลาหลักท่ี ๒ ยืนยันไดวา 

“ในสถานท่ีท้ังปวงน้ัน พระเจาอยูหัวปริยทรรศี (พระเจาอโศกมหาราช) ผูเปนท่ีรักแหงทวยเทพ ได

โปรดใหจัดบริการในดานเวชกรรมไว ๒ ประการ คือ การรักษาโรคของมนุษยประการหน่ึง การ

รักษาโรคของสัตวประการหน่ึง เครื่องสมุนไพรที่เปนยาสําหรับมนุษยไมมี ณ สถานท่ีใด ก็โปรด

ใหนําเขามาและใหปลูกขึ้นไว ณ สถานท่ีน้ัน” การปองกันจากความเจ็บปวย (มิใชเฉพาะการรักษา

เทาน้ัน) เปนส่ิงท่ีพระศาสนาสรรเสริญไวอยางสูงย่ิง ในเร่ืองน้ี เนนการรักษาความสะอาดไวครั้ง

แลวครั้งเลา และยังแนะนําการรักษาปากใหสะอาดโดยใชไมสีฟน 
 

                                                            
๓๖ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๕/๓๓๖/๑๙๕. 



๕๘ 
 

 ง) การรักษาโรคของชาวพุทธในสมัยพุทธกาล 

 พิธีกรรมของชาวพุทธในสมัยพุทธกาลมีการรักษาโรค ๒ วิธี คือ 

๑) การรักษาดวยการสวดมนต คือ รตนสูตร โพชฌังคสูตร และคิริมานนทสูตร 

๒) การพรมนํ้ามนตเพ่ือรักษาไข 

 พระพุทธเจา พระมหากัสสปะ๓๗และพระมหาโมคคัลลานะ๓๘ ผูซ่ึงอาพาธ เมื่อไดฟง

โพชฌงคองคธรรมแหงการตรัสรู ก็ไดหายจากอาพาธน้ันทันที พระคิริมานนท๓๙อาพาธหนักไดฟง

สัญญา ๑๐ จากพระอานนท อาพาธก็สงบโดยพลัน หรือเมื่อ อนาถปณฑิก๔๐ คฤหบดีไมสบายเปน

ไขหนัก จึงสงคนไปกราบทูลพระพุทธเจาใหทรงทราบและใหถวายบังคมแทนตน กับสงคนไป

อาราธนาพระสารีบุตรไปท่ีอยูของตน เพ่ือเปนการอนุเคราะห พระสารีบุตรจึงกลาวธรรมส่ังสอน 

เม่ืออนาถปณฑิกคฤหบดีไดฟง ก็รองไห เพราะไมเคยไดฟงธรรมิกถาอยางน้ี เมื่อทราบวาธรรมิกถา

เชนน้ี ไมไดแสดงแกคฤหัสถผูนุงผาขาว แตแสดงแกบรรพชิต จึงขอรองพระสารีบุตรใหแสดงแก

คฤหัสถบาง เพราะกุลบุตรท่ีมีกิเลสนอยมีอยูจะเปนผูรูธรรมะได ถาไมไดฟงก็จะเส่ือมจากธรรมะ

ไป 

 สวนการสวดมนต ไดแก รตนสูตรและการพรมนํ้ามนตเพ่ือรักษาไขปรากฏในอรรถกถา

ธรรมบท มีใจความวา “เมืองไพสาลีเมืองหลวงของเจาลิจฉวีท้ังหลาย มีพลเมืองมากมาย ไดประสบ

ทุพภิกขภัยและลมตาย กล่ินของซากศพเหม็นกระจายไปไกล พลเมืองถูกคุกคามโดยโรคทางระบบ

หายใจ เจาลิจฉวีไดทูลอาราธนาพระพุทธเจา เพ่ือเสด็จเยือนพระนคร พระพุทธเจาทรงรับคํา

อาราธนาและไดเสด็จไปพรอมกับพระสาวก ๕ รูป ไมนานเม่ือพระพุทธเจาเสด็จถึงเขตเมืองไพสาลี 

ก็ไดเกิดฝนตกหาใหญ พระพุทธองคเสด็จมาถึงในตอนเย็น พระพุทธองคตรัสใหพระอานนทสวด 

รตนสูตรใน ๓ ดานของกําแพงเมือง พระอานนทเรียนรตนสูตรจากพระโอฐของพระพุทธเจา รับนํ้า

จากบาตรหินของพระพุทธเจาและไปยืนท่ีประตูเมือง เม่ือพระอานนทสวดวา ยงฺกิฺจิ และพรม

นํ้ามนต หยดนํ้าท่ีพุงเขาไปในอากาศแลวตกลงมาถูกคนปวยเหลาน้ัน ความเจ็บปวยของคนเหลาน้ัน

ก็หายทันที” 
                                                            

๓๗ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๕/๑๒๘. 
๓๘ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๖/๑๒๙. 
๓๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๘. 
๔๐ ดูรายละเอียดใน ม.อุ (ไทย) ๑๔/๓๘๓/๔๓๓. 



๕๙ 
 

 จ) การเจรญิสมาธิตามหลักอิทธิบาทเพ่ือรักษาโรค 

 อิทธิบาท แปลวา ธรรมเคร่ืองใหถึงอิทธ ิ(ฤทธ์ิ หรือความสําเร็จ) หรือธรรมท่ีเปนเหตุให

ประสบความสําเร็จ หรือทางแหงความสําเร็จมี ๔ อยางคือ ฉันทะ (ความพอใจ) วิริยะ (ความเพียร) 

จิตตะ (ความคิดจดจอ) และวิมังสา (ความสอบสวนไตรตรอง) อิทธิบาทน้ีพระพุทธเจาตรัสพัวพัน

ไวกับเรื่องสมาธิ เพราะอิทธิบาทเปนขอปฏิบัติท่ีทําใหเกิดสมาธิ และนําไปสูผลสําเร็จท่ีเปน

จุดมุงหมายของสมาธิซ่ึงชวยรักษาโรคทางใจไดเปนอยางดี สมาธิเกิดจากอิทธิบาทขอใด ก็มีช่ือเรียก

ตามอิทธิบาทขอน้ัน 

 ฉ) อิทธิบาท ไมวาใครปฏิบัติ ก็ยืดอายุได๔๑ 

 หมายความวา ถาเราอยากจะอายุยืน อยูใหตลอดชวงชีวิตของมนุษยในยุคน้ี ก็สามารถ

อยูไดดวยวิธีเจริญอิทธิบาท ๔ อยางน้ี ซ่ึงเปนเรื่องธรรมดาท่ีเอามาใชปฏิบัติได เพราะพระพุทธเจา

ตรัสเปนกลางๆ วา ใครก็ตามที่เจริญอิทธิบาทดีแลวก็ไดผลอยางน้ัน อายุกัปคือ ชวงอายุของคนท่ีจะ

มีชีวิตอยูไดในยุคน้ันๆ ซ่ึงตามความหมายของยุคสมัยน้ัน คนก็มีอายุอยูไดประมาณรอยป สมัย

ปจจุบันประมาณเจ็ดสิบหาป หมายความวา ถาพระพุทธเจาตองการจะอยูใหตลอดรอยปเมื่อ

พระองคเจริญอิทธิบาทดีแลวก็อยูได๔๒  

 จากการศึกษาพบวา การสวดมนต การแผเมตตา และการปฏิบัติสมาธิวิปสสนา

กัมมัฏฐานสามารถรักษาโรคไดหลายโรค เพราะจิตใจและรางกายมีความสัมพันธใกลชิดมากจน

แทบแยกออกจากกันไมได การแผเมตตาหรือเมตตาภาวนาน้ันสามารถชวยใหเกิดการผอนคลายได

มาก เพราะการแผเมตตาเปนการสรางอารมณออนโยนตรงขามกับโทสะหรือความโกรธ ถาทํา

บอยๆ จะทําใหใจเย็นจิตเปนสมาธิไดงายและมีพลัง การแผเมตตาท่ีเกิดจากสมาธิมีพลังมาก เชน 

การแผเมตตาของพระพุทธเจาท่ีสามารถหยุดชางนาราคีรีท่ีดุรายไดทันที  สวนการปฏิบัติสมาธิ

กัมมัฏฐานน้ันมีคุณคาตอสุขภาพมากเชนกัน  ท่ีสําคัญคือทําใหหายเครียดได ความเครียดมีผลตอ

รางกายทําใหเกิดโรคตางๆ เชน โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง โรคระบบทางเดินอาหาร โรคหอบหืด 

                                                            
๔๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), กรณีเง่ือนงํา พระพุทธเจาปรินิพพานดวยโรคอะไร?, พิมพครั้งท่ี 

๓, (กรุงเทพฯ :บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๕๖. 
๔๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๑/๗๗. 



๖๐ 
 

โรคเบาหวาน โรคความจําเส่ือม และโรคมะเร็ง เปนตน ย่ิงมีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาควบคูไป

ดวยก็จะทําใหผูปวยเขาใจกฎแหงกรรม กฎแหงพระไตรลักษณ ความเปนไปของธรรมชาติ ความ

ยุติธรรมของธรรมชาติ ท่ีทุกคนตางตองไดรับกันถวนหนา  

การปฏิบัติสมาธิอยางสมํ่าเสมอน้ัน ไดประโยชนอยางไรกับชีวิตของเรา ซ่ึงผลท่ีเกิดข้ึน

น้ัน มีท้ังในสวนของทางกายและทางจิตใจ ดังท่ีไดยกตัวอยางมาขางตน ซ่ึงผลท่ีไดรับน้ันมีแตผูท่ี

ปฏิบัติเทาน้ันจึงจะไดรับผล ซึ่งเปนส่ิงท่ีมีประโยชนและมีคุณคาอยางย่ิง นอกจากจะมีผลในทางกาย

และจิตใจดังท่ีกลาวมาแลว ในทางพระพุทธศาสนาการฝกปฏิบัติสมาธิ นอกจากจะการฝกจิตให

เขมแข็งอดทนตอสภาวะตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนแกตัวเราแลว ยังเปนการขัดเกลาจิตใจใหใสสะอาด กําจัด

อกุศลมูลท้ังหลาย ใหจิตใจบริสุทธ์ิปราศจากกิเลสสวะแลว ยังเปนอานิสงสใหชีวิตของเราไดรับรู

ความเปนจริงของชีวิต การเวียนวายตายเกิดหรือการวนเวียนอยูในวัฏสงสารอีกดวย ซ่ึงน่ันจะเปน

การจุดกระแสในการที่อยากหลุดพน เขาสูพระนิพพานซ่ึงเปนจุดหมายปลายทางของทุกชีวิตในคํา

สอนของพระพุทธศาสนา 

 
 



 
 

บทท่ี ๔ 
 

หลักการปฏิบัติวิปสสนากับการบําบัดโรค  
  

 ในทางพระพุทธศาสนาความเครียดถือวาเปนทุกขอยางหน่ึง ถาพิจารณาตามหลัก
อริยสัจ ๔ แลว ทุกข หมายถึง สภาวะท่ีบีบค้ัน ทนไดยาก คือ ความเครียด หรือเวทนารวมท้ังความ
วิตกกังวล สมุทัย หมายถึง สาเหตุของความทุกข คือ ตัณหา จะเห็นไดวาตัณหาเปนท้ังเหตุและผล
ของความทุกขดวย ทําใหเกิดวงจรของความทุกข หมุนเวียนกลับไปกลับมาอยางไมจบส้ิน นิโรธ  
หมายถึง ความดับทุกข และมรรค หมายถึง หนทางท่ีนําไปสูความดับทุกข ด้ังน้ันวิธีการจัดการกับ
ปญหาดังกลาวน้ีตามแนวทางพุทธศาสนาก็คือ การปฏิบัติตามองคมรรค ๘ ดวยการเจริญสติปฏฐาน
น่ันเอง๑  ดวยเหตุน้ีผูศึกษาจึงกําหนดประเด็นในการศึกษาการปฏิบัติวิปสสนากับการบําบัดโรค
ดังตอไปน้ี 

 ๔.๑ หลักการปฏิบัติสมถยานิกสมาธิในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๔.๒ ความสัมพันธระหวางสมถภาวนากับการบําบัดโรค 
 ๔.๓ ความสัมพันธระหวางวิปสสนาภาวนากับการบําบัดโรค  
 ๔.๔ ตัวอยางผูปฏิบัติวิปสสนากับการบําบัดโรค 
 
๔.๑   หลักการปฏิบัติสมถยานิกสมาธิในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  

 สมถยานิกสมาธิ แยกออก เปน ๓ ศัพท คือ สมถ+ยานิก+สมาธิ ซ่ึงมีความหมาย
ดังตอไปน้ี 
 ๑) ความหมายโดยสัททนัย 
 คําวา สมถ มาจากศัพทวา (สมุ อุปสเม+ถ) สมถะ๒, ความมีจิตตั้งมั่นในอารมณเดียว, 
ความสงบ, สมาธิ กามจฺฉนฺทํ สเมตีติ สมโถ สมาธิท่ียังความพอใจในกามใหสงบลง ช่ือวา สมถะ 

                                                            

 ๑ จําลอง ดิษยวณิช,พริ้มเพรา ดิษยวณิช, ความเครียด ความวิตกกังวล และสุขภาพ, พิมพครั้งที่ ๑, 
(หางหุนสวนจํากัด เชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป, ๒๕๔๕), หนา ๒๐๘-๒๐๙. 
 ๒ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร อภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
ประยูรวงศ พริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๒๑๔. 



๖๒ 
 

สมาธิ กามจฺฉนฺทสฺส ปฏิปกฺโขติ หิ วุตฺตํ ทานกลาววาสมาธิเปนปฏิปกษตอกามฉันท, กตเม  เทฺว   
ธมฺมา ภาเวตพฺพา, สมโถ จ วิปสฺสนา จ๓ ธรรม ๒ อยาง ท่ีพวกเธอควรเจริญ คือสมถะและวิปสสนา" 
 คําวา สมถ (สมุ อุปสเม+อ) ความสงบ, การระงับอธิกรณ,สมนํ สโม ความสงบ ชื่อวา 
สมถะ (ลง อ อาคม) ยา ตสฺมึ สมเย จิตฺตสฺส ติ สณฺติ อวฏ อวิสาหาโร อวิกฺเขโป อวิสาหฏ
มานสตา สมโถ สมาธินฺทริยํ สมาธิพลํ  มิจฺฉาสมาธิ อยํ ตสฺมึ สมเย สมโถ โหติ๔ สมัยน้ัน จิตมีความ
ต้ังอยู ดํารงอยูมั่นคง ไมสายไป เพราะจิตไมฟุงซานไป จึงมีความสงบ สมาธินทร สมาธิพละ มิจฉา
สมาธิ น่ีช่ือวา สมถะในสมัยน้ัน 
 สมโถ ลง ถ โชดกปจจัยเพ่ือรูวาเปนนปุงสกลิงค๕ 
 คําวา ยานิก (ยาน+อิก) เครื่องนําไป, พาหนะตางๆ ท่ีนําไปสูจุดหมายปลายทาง 
 คําวา สมาธิ (สํ+อา+ธา ธารเณ+อิ) จิตตั้งม่ัน, ความสงบ,สมาธิ, เอการมฺมเณ สุฏุ อาธานํ 
สมาธิ สภาพท่ีจิตยินดีในอารมณเดียว ช่ือวา สมาธิ๖ (อาเทศนิคหิตเปน มฺ ลบสระหนา)  
นานาลมฺพณวิกฺเขปวสปฺปวตฺต อธิสงฺขาตํ  จิตฺตพฺยธํ สเมตีติ สมาธิ ธรรมท่ีขมจิตอันฟุงไปในอารมณ
ตางๆ ใหสงบลง ชื่อวา สมาธิ  (สมุ อุปสเม+อาธิ) 
 ๒) ความหมายโดยอัตถนัย 
 สมถะ คือ ธรรมเปนเครื่องสงบระงับจิต, ธรรมยังจิตใหสงบระงับจากนิวรณูปกิเลส, 
การฝกจิตใหสงบเปนสมาธิ ขอ ๑ ในกรรมฐาน ๒ หรือ ภาวนา ๒๗  
 สมถยานิก หมายถึง เครื่องนําไปสูความสงบระงับของจิต ไดแก ฌาน ๔ หรือสมาธิ 
น่ันเอง 
 สมถยานิกสมาธิ หมายถึง สมาธิอันเปนไปโดยอาศัยสมถะเปนบาทในการเขาสู
วิปสสนาสมาธิ 

 ในคัมภีรอรรถกถากลาวถึงการเจริญสมถะเปนบาทของวิปสสนาวา“โดยแทจริงแลว 
บุคคลใดสมาธิและวิปสสนาไมแกกลา เมื่อเธอน่ังเจริญวิปสสนานานรางกายยอมลําบากเหมือนไฟ
เผาอยูภายใน เหง่ือไหลออกจากรักแรเหมือนมีควันฟุงออกจากกระหมอม จิตยอมลําบากทุรนทุราย 
เธอยอมเขาสมาบัติน้ันอีก ขมความลําบากกายและใจน้ันแลว กระทําใหทุเลาจนสบายแลวเจริญ
                                                            

 ๓ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒. 
 ๔ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร อภิธานวรรณนา, หนา ๙๓๓. 
 ๕ เรื่องเดียวกัน หนา ๙๓๒. 
 ๖ เรื่องเดียวกัน หนา ๒๑๔. 
 ๗ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๕, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๓๙๘. 



๖๓ 
 

วิปสสนาอีก เม่ือเธอน่ังนานอีกความลําบากเหมือนอยางน้ันยอมเกิดขึ้น เธอยอมเขาสมาบัติอีก
กระทําเหมือนกอน ความจริงการเขาสมาบัติมีอุปการะมากแกวิปสสนา”๘ 
 โยคีบุคคลผูบรรลุสมถฌานกอนแลวมาเจริญวิปสสนา สามารถเขาฌานสมาบัติใน
ขณะท่ีเกิดความลําบากกายและใจ แลวจึงเจริญวิปสสนาตอไป การปฏิบัติเชนน้ีจะทําใหสมาธิและ
ปญญาในวิปสสนาแกกลาขึ้นตามลําดับ เม่ือสมาธิและปญญาแกกลาความลําบากกายและใจยอมไม
เกิดข้ึน สามารถน่ังกําหนดไดอยางตอเน่ืองตลอดทิวาราตรี สมถฌานจึงเก้ือกูลแกโยคีบุคคลโดย
พิเศษอยางน้ี 
 ในปจจุบันโยคีบุคคลผูเจริญวิปสสนากอน อาจพบกับความลําบากกายและใจบาง  แต
ถากําหนดรูสภาวะอยางตอเน่ืองจนกระท่ังสมาธิและปญญาแกกลาแลว ก็จะสามารถขามพนความ
ลําบากน้ันไปไดดวยเหตุท่ีกลาวมาน้ี ศีลและสมถภาวนาเปนธรรมเก้ือกูลแกโยคีบุคคลเปนพิเศษ 
ทานจึงกลาวไวในคัมภีรเนตติอรรถกถาขางตนวา สิกขา ๓ เก้ือกูลแกโยคีบุคคล แตทานมิไดกลาว
ไวโดยมุงจะแสดงวาเขาตองเจริญสิกขา ๓ เปนเวลานานจึงจะบรรลุธรรมได ผูเจริญสมถะเปนบาท
ของวิปสสนา  สมาธิเหลาน้ีพบในคัมภีรวิสุทธิมรรควา๙ “โดยแทจริงแลว  สมาธิมี  ๒  ประการ  คือ  
อุปจารสมาธิ  และอัปปนาสมาธิ  จิตยอมตั้งม่ันดวยอาการ  ๒  อยางในฐานะแหงอุปจารสมาธิ  หรือ
ในฐานะที่บรรลุอัปปนาสมาธิ  ในบรรดาสมาธิเหลาน้ัน  จิตยอมต้ังม่ันดวยการละนิวรณในฐานะ
แหงอุปจารสมาธิ  และตั้งม่ันดวยความปรากฏแหงองคฌานในฐานะท่ีบรรลุอัปปนาสมาธิ” 
 สวนขณิกสมาธิกลาวไวตามวิปสสนายานิกผูเจริญวิปสสนาโดยตรง  พบในคัมภีรวิสุทธิ
มรรค  ท่ีแสดงสมาธิท้ัง  ๓  ประเภทวา “สุขํ  คพฺภํ  คณฺหนฺตํ  ปริปรกํ  คจฺฉนฺตํ  ติวิธํ  ปริปูเรติ  
ขณิกสมาธึ  อุปจารสมาธึ  อปฺปนาสมาธินฺติ.”๑๐ ความสุขท่ีพัฒนาแกกลาข้ึนยอมยังสมาธิ ๓ ให
บริบูรณ คือ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ แมคัมภีรฎีกาของมูลปณณาสกก็ระบุ
ถึงขณิกสมาธิท่ีเกิดแกผูเจริญวิปสสนาเปนหลักวา “พระอรรถกถาจารยหามอุปจารสมาธิดวยคํา

                                                            

 ๘ ม.อุ. (บาลี) ๑/๓๑๘, บาลีวา ยสฺส  หิ  สมาธิ  ตรุโณ  วิปสฺสนํ  ปฏเปตฺวา  อติจิรํ  นิสินฺนสฺส  กาโย  
กิลมติ.  อนฺโต  อคฺคติ  วิย  อุฏหติ.  กจฺเฉหิ  เสทา  มุจฺจนฺติ.  มตฺถกโต  อุสุมวฏฏิ  วิย  อุฏหติ.  จิตฺตํ  หฺต ิ 
วิปฺผนฺทติ.  โส  ปุน  สมาปตฺตึ  สมาปชฺชิตฺวา  ตํ  ปริทมฺวา  มุทุกํ  กตฺวา  สมสฺสาเสตฺวา  ปุน  วิปสฺสนํ  ปฏเปติ.  
ตสฺส  ปุน  อติจิรํ  นิสินฺนสฺส  ตเถว โหติ.โส  ปุน  สมาปตฺตึ  สมาปชฺชิตวฺา  ตเถว  กโรติ.  วิปสฺสนาย  หิ  พหูปการา  
สมาปตฺติ. 
 ๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๓๗, บาลีวา “ทุวิโธ  หิ  สมาธิ  อุปจารสมาธิ  จ  อปฺปนาสมาธิ  จ  ทฺวีหากาเรหิ  
จิตฺตํ  สมาธิยติ  อุปจารภูมิยํ  วา  ปฏิลาภภูมิยํ  นีวรณปฺปหาเนน  จิตฺตํ  สมาหิตํ  โหติ.  ปฏิลาภภูมิยํ  องฺคปาตุเวน.” 
 ๑๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๕๐. 



๖๔ 
 

ปฏิเสธวา สมถํ อนุปฺปาเทตฺวา (ไมยังสมถะใหเกิดขึ้น) แตไมหามขณิกสมาธิ เพราะวิปสสนายอมไม
เกิดขึ้นโดยปราศจากขณิกสมาธิ” ๑๑ 
 อุปจารสมาธิเปนกามาวจรสมาธิท่ีเกิดแกผูเจริญสมถภาวนา ผูท่ีบรรลุปฏิภาคนิมิตใน
ขณะท่ีปราศจากนิวรณธรรมแลว หรือสามารถรับรูพระพุทธคุณเปนตนไดอยางชัดเจน หมายถึง  
สมาธิในกสิณ ๑๐  อสุภะ ๑๐  กายคตาสติ  อานาปานะ  พรหมวิหาร ๔  และอารุปปกัมมัฏฐาน ๔  
โดยตรง ท้ังหมายถึงอนุสสติ ๘  ปฏิกูลสัญญา และธาตุววัตถานโดยออม เพราะกัมมัฏฐาน ๑๐  
อยางเหลาน้ีทําใหบรรลุถึงสภาวะท่ีปราศจากนิวรณได แตไมอาจทําใหบรรลุฌานได จึงจัดเปน
อุปจารสมาธิโดยออม 
 อัปปนาสมาธิเปนสมาธิท่ีแนบแนนอยูในกสิณารมณเปนตนท่ีกําลังเพงอยู หมายถึง 
สมาบัติ ๘  หรือ รูปฌาน ๔ ตามจตุกกนัย หรือรูปฌาน ๕ และอรูปฌาน ๔ ตามปญจกนัย  
ขณิกสมาธิเปนสมาธิท่ีเกิดชั่วขณะ เมื่อกําหนดรูสภาวธรรมอยู ยอมปรากฏขึ้นเม่ือจิตตั้งมั่นใน
อารมณปจจุบันท่ีเปนรูปนามอยางตอเน่ืองปราศจากนิวรณ ในขณะท่ีอินทรีย ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ 
สติ สมาธิ และปญญา มีกําลังสมํ่าเสมอกันแกผูเจริญวิปสสนาภาวนา 

  จากการศึกษาพบวา สมถยานิกผูปรารถนาจะบรรลุธรรม ควรพยายามเจริญฌานข้ันใด
ข้ึนหน่ึงในฌาน ๔ กอน เมื่อเขาถึงฌานแลวควรปฏิบัติใหคลองแคลวแลวจึงใชฌานเปนบาทฐานใน
การเจริญวิปสสนาตอไป เม่ือเจริญวิปสสนา ถึงกําหนดรูอารมณท่ีปรากฏชัดอันไดแกนามธรรม คือ
ฌานจิตตุปบาทในปจจุบันขณะน้ัน หทัยรูปอันเปนท่ีต้ังของจิต หรือรูปอยางใดอยางหน่ึงท่ีเกิด
ข้ึนกับจิต สวนวิปสสนายานิกท่ีเร่ิมเจริญวิปสสนาเปนลําดับแรก โดยมิไดเจริญสมถภาวนามากอน 
ควรเจริญธาตุกัมมัฏฐานเพ่ือใหเกิดวิปสสนาขณิกสมาธิอยางตอเน่ือง ไมสงจิตไปหาอารมณ
ภายนอก เมื่อจิตจดจออยูกับสภาวะปจจุบัน ก็จะเกิดจิตตวิสุทธิ สามารถยังวิปสสนามรรคใหเกิดขึ้นได    
 

 ๔.๒  ความสัมพันธระหวางสมถภาวนากับการบําบัดโรค 

 คําวา สมถภาวนา มีวจนัตถะวา “กิเลเส สเมตีติ  สมโถ” ธรรมใดทําใหกิเลสมีกามฉันท
นิวรณ เปนตน สงบลง ฉะน้ัน ธรรมน้ันช่ือวา สมถะ ไดแกสมาธิ คือ เอกัคคตาท่ีในมหากุศลจิต ๘ 
และ รูปาวจรปฐมฌานกุศลจิต ๑๑๒ 

                                                            

 ๑๑ ม.ฏีกา. (บาลี) ๑/๒๕๗, บาลีวา สมถํ  อนุปฺปาเทตฺวาติ  อวธารเณน  อุปจารสมาธึ  นิวตฺเตติ,  น  
ขณิกสมาธึ.  น  หิ  ขณิกสมาธึ  วินา  วิปสฺสนา  สมฺภวติ. 
 ๑๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ปรมัตถโชติกะ, ปริจเฉท ๙ เลม ๑,พิมพครั้งที่ ๕, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท วี.อินเตอร พริ้นท จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๖. 



๖๕ 
 

 อธิบายวา ปุถุชนท้ังหลาย ท่ีกําลังเจริญสมถกัมมัฏฐานอยูน้ัน ในเวลาน้ันมหากุศลจิตตุป
บาทยอมเกิดขึ้นเรื่อยๆ ถาผูน้ันเปนติเหตุกปุถุชน และมีความพยายามอยางเพียงพอแลวก็จะสามารถ
สําเร็จเปนฌานลาภีบุคคล คือ รูปาวจรปฐมฌานกุศลยอมเกิดขึ้น มหากุศลจิตตุปบาทและปฐมฌาน
กุศลจิตตุปบาทเหลาน้ีมีเอกัคคตาเจตสิกเปนประธาน ทานมุงหมายเอาเฉพาะเอกัคคตาเจตสิกดวงน้ี
แหละ จึงแสดงวจนัตถะวา “กิเลเส สเมตีติ  สมโถ” 
 

 หรืออีกนัยหน่ึง “จิตฺตํ สเมตีติ  สมโถ” ธรรมใดท่ีทําใหจิตท่ีไมสงบ เน่ืองมาจากการ
ไดรับอารมณหลายๆ อยางสงบลงมาตั้งมั่นอยูในอารมณอันเดียว ฉะน้ัน ธรรมน้ัน ช่ือวา สมถะ 
ไดแก สมาธิ คือ เอกัคคตาท่ีใน มหากริยาจิต ๘ และ รูปาวจรปฐมฌานกริยาจิต ๑ 
 ผูท่ีสําเร็จเปนพระอรหันตแลวแตกลับมาเจริญสมถกัมมัฏฐาน เพ่ือท่ีจะใหไดโลกียฌาน
น้ัน ในเวลาน้ันมหากริยาจิตตุปบาทยอมเกิดข้ึนเรื่อยๆ จนสําเร็จเปนฌานลาภีบุคคล คือ รูปาวจร
ปฐมฌานกริยาจิตตุปบาทยอมเกิดข้ึน มหากริยาจิตตุปปบาทและปฐมฌานกริยาจิตตุปบาทเหลาน้ี 
ไมไดทําการประหาณกิเลสนิวรณแตประการใด หากแตเกิดข้ึนทําใหจิตท่ีไมสงบ เน่ืองมาจากการ
ไดรับอารมณมากมายหลายประการน้ันสงบลงมาต้ังมั่นอยูในอารมณเดียว มหากริยาจิตตุปบาทและ
ปฐมฌานกริยาจิตตุปบาทเหลาน้ีมีเอกัคคตาเจตสิกเปนประธาน ทานมุงหมายเอาเฉพาะเอกัคคตา
เจตสิก ดวงน้ีแหละ จึงแสดงวา“จิตฺตํ สเมตีติ  สมโถ” 

 

 หรืออีกนัยหน่ึง “วิตกฺกาทิ  โอฬาริกธมฺเม  สเมตีติ  สมโถ” ธรรมใดทําใหองคฌานชนิด
หยาบมีวิตก เปนตน สงบลง คือ ไมใหเกิด ฉะน้ัน ธรรมน้ัน ชื่อวา สมถะ ไดแก สมาธิ คือ เอกัคคตา
ท่ีใน ทุติยฌานกุศล กริยา เปนตน จนถึง ปญจมฌานกุศล กริยา 
 ปฐมฌานลาภีบุคคลท่ีเปนปุถุชนและพระเสกขะ อเสกขบุคคลเหลาน้ี เม่ือเจริญสมถ
กัมมัฏฐานตอไป ฌานเบื้องตนมีทุติยฌานกุศล – กริยา เปนตน ยอมเกิดข้ึนตามลําดับ ทุติยฌานจิต
ตุปบาทท่ีเปนกุศล กริยา เปนตนน้ี ไมตองทําการประหาณกิเลสนิวรณใหสงบลงอีกแตประการใด 
หากแตเกิดขึ้นทําใหจิตใจมีสมาธิแกกลาย่ิงๆ ขึ้นไปตามลําดับ พรอมกับทําการละองคฌานอยาง
หยาบมีวิตก เปนตนใหสงบลง กลาวคือ ทุติยฌานสมาธิก็ละวิตกองคฌาน ตติยฌานสมาธิก็ละ
วิจารณองคฌาน จตุตถฌานสมาธิก็ละปติองคฌาน ปญจมฌานสมาธิก็ละสุของคฌานใหสงบลงไป
เปนช้ันๆ ในทุติยฌานกุศล – กริยาจิตตุปบาทเหลาน้ีมีเอกัคคตาเจตสิกเปนประธาน ทานมุงหมายเอา
เฉพาะเอกัคคตาเจตสิกดวงน้ีแหละจึงแสดงวจนัตถะวา 
“วิตกฺกาทิ โอฬาริกธมฺเม สเมตีติ  สมโถ”๑๓ 

                                                            

 
๑๓
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะ, ปริจเฉท ๙ เลม ๑, หนา ๑๗. 



๖๖ 
 

 ภาเวตพฺพา  ปุนปฺปุนํ  วฑฺเฒตพฺพาติ  ภาวนา   ธรรมชาติใดอันบุคคลพึงอบรมใหเจริญ 
ธรรมชาติน้ันชื่อวา ภาวนา 
 
 สมถะมี ๒ ประการ 
 ๑) ปริตตสมถะ๑๔ การเจริญสมถกัมมัฏฐานของบุคคลท่ียังไมเขาถึงอัปปนาภาวนาน้ัน 
ช่ือวา ปริตตสมถะ เพราะในขณะน้ันมีแตมหากุศล หรือ มหากริยาชวนะเทาน้ันท่ีเกิดขึ้น องคฌานที่
ประกอบอยูน้ันก็ยังมีกําลังออนอยู 
 ๒) มหัคคตสมถะ๑๕ การเจริญสมถกัมมัฏฐานของบุคคลท่ีเขาถึง อัปปนาภาวนา คือ 
มหัคคตฌาน ชื่อวา มหัคคตสมถะ เพราะในขณะน้ันมหัคคตกุศล หรือ กริยาชวนะเทาน้ันท่ีเกิดข้ึน 
และองคฌานท่ีประกอบอยูน้ันก็มีกําลังมาก สามารถเขาไปเพงในสมถอารมณอยางแนวแน สวน
องคฌานท่ีประกอบกับมหัคคตกุศลน้ันเลา ก็มีกําลังมาก สามารถประหาณนิวรณธรรม โดย
วิกขัมภนะอีกดวย๑๖ 
 จากการศึกษาพบวา สมถกัมมัฏฐานน้ันเปนไปเพ่ือทําใหจิตใจสงบจากนิวรณธรรม เม่ือ
จิตใจสงบแลวก็จะไมฟุงซานเกิดความวิตกกังวล จนเปนเหตุใหโรคทางใจอันไดแก ความโลภ 
ความโกรธ และความหลง สงบระงับไปไดช่ัวขณะท่ีกําลังสมาธิอยูในองคฌานน้ันๆ สําหรับการ
ปฏิบัติท่ีจะใหเขาถึงฌานน้ัน มีอยูหลายวิธีดวยกันตามท่ีกลาวไวในพระไตรปฎก พุทธศาสนาเถร
วาทมีกรรมฐาน ๔๐ กอง เปนตน แตจะขอยกมาอธิบายใหเห็นภาพเพียง ๓ หมวด มี มรณานุสสติ 
กายคตาสติ และอานาปาณสติ เทาน้ัน ดังมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
 
  (๑) มรณานุสสติ๑๗ คือ การระลึกถึงความตายวา ตนจะตองตายแนนอน แมผูอื่น ไมวา
จะเปนพรหม เปนเทวดา เปนพระมหากษัตริย เปนเศรษฐีคหบดี นักปราชญราชบัณฑิต คนโงเขลา
เบาปญญา ยากจนเข็ญใจ สัตวใหญ สัตวนอย ท้ังหลาย จะตองตายดวยกันท้ังหมดท้ังส้ิน เม่ือไดเกิด
มาแลว ท่ีจะไมตายเปนไมมี นึกเชนน้ีบอยๆ ก็จะเกิดความสลดใจ คลายความทะยานอยากลงได
ไมใชนอย ทําใหมีความสงบระงับมากข้ึน สมาธิก็เกิดไดงายเขา 
 ดังน้ัน การเจริญมรณานุสสติ ถือวาเปนการบําบัดโรคทางใจมีความโลภ ความโกรธ 
และความหลง ใหเบาบางลงไดเปนอยางดี ทําใหเห็นความจริงของชีวิตวา มีการเกิดขึ้น ต้ังอยู และมี

                                                            

 ๑๔ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๒๕/๖๙. 
 

๑๕ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๔๒๒/๓๕๐-๓๘๘. 
 

๑๖
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปริจเฉท ๙ เลม ๑, หนา ๑๗. 

 ๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๖-๑๔๑. 



๖๗ 
 

ความเส่ือมไปเปนธรรมดา สวนโรคทางกายนั้น โยคีผูปฏิบัติผูเจริญสติอยูเน่ืองนิตย ก็จะเขาใจไดวา 
ทุกคนเกิดมาลวนมีโรคดวยกันท้ังสิ้น ไมวาจะเปนโรคทางกาย หรือโรคทางใจ ทําใหเกิดปญญารู
เขาใจถึงกฎของธรรมชาติ  
 (๒) กายคตาสติ๑๘ คือ การระลึกถึงอาการ ๓๒ ของตนอยูเนือง ๆ วาลวนแตเปนส่ิง
ปฏิกูลท้ังน้ัน จึงไมเปนท่ีนาปรารถนาของบัณฑิต ระลึกไดเชนน้ี ยอมจะคลายความมีทิฏฐิมานะ ถือ
ตัวถือตนลงไดมากทีเดียว ทิฏฐิมานะนอยลง สมาธิก็ยอมมีมากขึ้น กายคตาสติน้ีสามารถเจริญได
เพียงปฐมฌานเทาน้ันเอง ไมสูงไปกวาน้ัน 
 (๓) อานาปานสติ๑๙ คือ การระลึกถึงลมหายใจเขาลมหายใจออก ถาจิตใจจดจออยูแตท่ี
ลมหายใจอยางแนวแน๒๐ ไมเผลอไปควาอารมณอยางอื่นแลว นับวาเปนการเจริญสมาธิไดเปนอยาง
ดี อานาปานสติน้ี สามารถเจริญใหถึงได ต้ังแตปฐมฌานข้ึนไปตามลําดับจนถึงปญจมฌาน ดังเชน 
คณกโมคคัลลานะเปนตัวอยาง ท่ีไดทรงทูลถามปญหากับพระพุทธเจาในแนวทางการปฏิบัติ 
พระพุทธเจาไดทรงวิสัชนา วา การท่ีโยคีบุคคล มีศรัทธา มีความเพียรดี มุงไปสูท่ีอันสงัดมี ปาไม 
โคนไม ภูเขา ซอกเขา ถํ้า ปาชา ปาชัฏ ท่ีแจง ท่ีลอมฟาง เมื่อกลับจากบิณฑบาตฉันภัตตาหารเสร็จ
แลวน่ังขัดสมาธิดํารงสติไวเฉพาะหนา ละอภิชฌาในโลกอันเปนความเพงเล็งอยากไดส่ิงของของ
เขา ละความพยาบาทอันเปนความมุงราย ละถีนมิทธะความหดหูและเซ่ืองซึม ละอุทธัจจกุกกุจจะ
ความฟุงซานรําคาญใจ ละวิจิกิจฉาความลังเลสงสัย เม่ือเปนผูละนิวรณ ๕ อันเปนเหตุใหจิตเศรา
หมองบั่นทอนกําลังปญญาไดแลวจึงสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลาย แลวบรรลุปฐมฌาน ทุติย
ฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน 
 เพ่ือแกความสงสัยวา เปนขั้นตอนการบรรลุพระนิพพานวาฌาน ๑-๔ มีความเก่ียวของ
กับการบรรลุพระนิพพานไดอยางไร มีพุทธดํารัสวา “เราน้ันเม่ือจิตเปนสมาธิ บริสุทธ์ิผุดผอง ไมมี
กิเลสเพียงดังเนินปราศจากเคร่ืองเศราหมอง เหมาะแกการนําไปใชงาน เพราะเปนจิตตั้งม่ันไม
หวั่นไหวอยางน้ี เราไดนอมจิตไปเพ่ืออาสวักขยญาณ ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา น้ีทุกข น้ีเหตุให
เกิดทุกข น้ีความดับทุกข น้ีทางปฏิบัติใหถึงความดับทุกข เหลาน้ีอาสวะ เม่ือเรารูอยูอยางน้ี จิตจึง
หลุดพนแลว” 
 มีตัวอยางท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสกะพราหมณคณกโมคคัลลานะ เก่ียวกับการปฏิบัติ
ธรรมที่ปรากฏในคณกโมคคัลลานสูตร มีขอปฏิบัติดังน้ี 

                                                            

 ๑๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปริจเฉท ๙ เลม ๑, หนา  ๑๔๒-๑๖๓. 
 ๑๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๕-๑๗๖. 
 ๒๐ดูรายละเอียดใน  วิสุทฺธิ. (บาลี)  ๑/๒๑๘/๒๙๕. 



๖๘ 
 

 ๑) เปนผูมีศีล สํารวมดวยปาติโมกขสังวรน้ันตองมีกาย วาจา ปดก้ัน ไมลวงละเมิดใน
สิกขาบท ถึงพรอมดวยศีลบริสุทธ์ิ ในศีลของตน  
 ๒) อินทรียสังวร มีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ตองกระทําไวในใจ โดยรักษาอินทรียถึงความ
สํารวมในอินทรีย เชนเม่ือตาเห็นรูปแลวเกิดความชอบใจ หรือไมชอบใจ ก็ใหรูชัดอาการท่ีเกิดข้ึน
เหลาน้ัน เปนตน 
 ๓) รูประมาณในการบริโภค วาการบริโภคมากเกินไปทําใหถีนมิทธะครอบงํา บริโภค
นอยก็ทําใหไมมีเรี่ยวแรง เกิดความหิว เปนทุกข ไมสบายกาย เปนตน 
 ๔) หมั่นประกอบความเพียรเปนผูตื่นอยูเสมอ เพ่ือชําระจิตใหบริสุทธ์ิ ดวยการเดินจง
กลม การน่ังตลอดวัน 
 ๕) มีสติสัมปชัญญะอยูเสมอดวยความไมประมาท ทําความรูสึกตัวในการกาวไป ถอย
กลับ กม เงย การคูเขา เหยียดออก การเดิน ยืน น่ัง นอน เปนตน 
 ๖) การน่ัง การนอนในที่อันสงัด เปนไปเพ่ือทําจิตใหวิเวก เกิดกายวิเวก จิตวิเวก เขาถึง
ความเปนอุปธิวิเวก มี ปาไม โคนไม ภูเขา ซอกเขา ถํ้า ปาชา ปาชัฏ ท่ีแจง ท่ีลอมฟาง เปนตน 
 ๗) บรรลุปฐมฌาน-จตุตถฌาน เม่ือภิกษุละนิวรณ ๕ ไดแลว จึงสงัดจากกามและอกุศล
ธรรมทั้งหลาย จึงบรรลุปฐมฌานมีวิตก วิจาร ปติ และสุขอันเกิดจากวิเวก เพราะวิตกวิจารสงบระงับ
ไปแลว บรรลุทุติยฌานท่ีมีความผองใสในภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหน่ึงผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มี
แตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู เพราะปติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวย
นามกายบรรลุทุติยฌาน เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว บรรลุจตุตถฌานท่ีไมมีทุกขไมมี
สุข เพราะละสุขและทุกขได มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู 

 จากการศึกษาพบวา การเจริญสมถะ ก็คือการปฏิบัติเพ่ือใหเขาถึงซ่ึงความสงบ วิปสสนา
น้ันปฏิบัติเพ่ือใหเขาถึงซึ่งปญญา ความสงบน้ันคนละอยางกันแตก็เปนธรรมชาติเปนของจริง
เหมือนกัน ความสงบก็เปนลักษณะท่ีจิตมีสมาธิเขาถึงความสงบ คือจิตน้ันตั้งมั่นอยูในอารมณเดียว 
น่ิงแนบแนนอยูในอารมณเดียว ก็เปนสมาธิ เปนความสงบ การทําความเจริญทางจิตใหเขาถึงซ่ึง
สมาธิ โดยเฉพาะสมาธิก็มีระดับสูงข้ึนถึงขั้นอัปปนาสมาธิ สมาธิมี ๓ ระดับคือ  

 ๑.  ขณิกสมาธิ  ความสงบเล็กนอย 
 ๒. อุปจารสมาธ ิ เปนความสงบที่เฉียดองคฌาน 
 ๓. อัปปนาสมาธิ เปนความสงบที่แนบแนนในอารมณ เรียกวาเขาถึงฌาน ไดฌาน 
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  ขณะท่ีฌานเกิดน้ันจิตจะตองเปนอัปปนาสมาธิ ลักษณะของอัปปนาสมาธิก็คือน่ิงอยูใน
อารมณเดียวจะไมไหวไปรับรูอารมณอื่น จิตมีอารมณเปนบัญญัตินิมิต มีนิมิตเปนอารมณอยูก็อยู
อยางน้ันตลอดเวลา ไมสามารถจะคิดนึกไปอยางอื่น หรือวาไปรับเสียง รับสี รับรส รับสัมผัส ไมรับ 
เรียกวา ดับความรูสึกทางประสาทท้ัง ๕ ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ไมรับรูเลย แมทางใจก็รูเฉพาะ
อารมณเดียว คือนิมิตกัมมัฏฐานอยูตลอดเวลา ไมมีการจะไปคิดไปนึกไปรับเรื่องราวตางๆ น่ีก็เปน
ผลของการเจริญสมถะ การเจริญสมถกัมมัฏฐานน้ันมีผลคือความสงบ มีสมาธิใหเขาถึงซ่ึงฌานจิต 
ไดฌานในระดับตางๆ ต้ังแตฌานท่ี ๑ ท่ี ๒ ท่ี ๓ ท่ี ๔ ท่ี ๕ เรียกวา ปฐมฌาน ทุติยฌาน จตุตถฌาน 
ปญจมฌาน ฌานก็จะมีองคฌานอยู ๕ คือ มีวิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา   
 วิตก หมายถึง ยกจิตข้ึนสูอารมณในขณะท่ีไดฌานน้ันก็คือสูอารมณท่ีเปนนิมิตอยู วิจาร
ก็เคลาคลึงไปในอารมณ  ปติก็อิ่มในอารมณ  สุขก็สบาย  เอกัคคตา ก็ตั้งม่ันในอารมณ ผูท่ีไดเขาถึง 
ปฐมฌานน้ันจะตองมีองคฌานเกิดขึ้นในจิต ซ่ึงก็เปนอาการในจิตของมันเองหรือวาเปนเจตสิกตาง 
ๆ ท่ีทําหนาท่ีรวมกันอยู เรียกวาตั้งมั่นในอารมณเดียว พอฌานท่ี ๒ ก็เหลือเพียงวิจาร ปติ สุข 
เอกัคคตา ไมมีวิตก พอฌานท่ี ๓ ก็ไมมีวิจาร มีแตปติ สุข เอกัคคตา พอฌานที่ ๔ ก็ไมมีปติ มีแตสุข
กับเอกัคคตา พอฌานที่ ๕ ก็เหลือองคฌาน ๒ เหมือนกันแตเปล่ียนจากสุขเปนอุเบกขา คือความวาง
เฉย ต้ังมั่นอยูในอารมณเดียว สุดยอดของการเจริญรูปฌานไดแคน้ันคือไดแกอุเบกขา เอกัคคตา คือ
รูปปญจมฌาน ถาจะเจริญวิปสสนาตอตองใชอารมณของสมถะเปนบาทในการเขาสูวิปสสนาตอไป 
เม่ือมีการชําระจิตใหปราศจากมลทินเคร่ืองเศราหมอง คือ นิวรณ ใหสงบลงไดน้ัน เรียกวา จิตตวิ
สุทธิ องคธรรมไดแก เอกัคคตาเจตสิก ในจิตวิสุทธิ น้ันทานหมายเอาฌาน ๔ น่ันเอง องคธรรมใน 
ฌาน ๔ ไดแก รูปฌาน  มีรูปธรรมเปนอารมณ มี ๔ คือ 

 ๑) ปฐมฌาน๒๑  ฌานท่ี ๑ มีองค ๕ คือ วิตก (ตรึก)  วิจาร (ตรอง)  ปติ (อิ่มใจ)  สุข 
(สบายใจ) เอกัคคตา (จิตมีอารมณเปนหน่ึง) 

 ๒) ทุติยฌาน  ฌานท่ี ๒ มีองค ๓ คือ ปติ, สุข, เอกัคคตา 
 ๓) ตติยฌาน  ฌานท่ี ๓ มีองค ๒ คือ สุข, เอกัคคตา 

 ๔) จตุตถฌาน  ฌานท่ี ๔ มีองค ๒ คือ อุเบกขา, เอกัคคตา 
 ฌาน ๕ ก็เหมือนอยาง ฌาน ๔๒๒ น่ันเอง แตตามแบบอภิธรรม ทานซอยละเอียดออกไป 
โดยเพ่ิมขอ ๒ แทรกเขามา คือ 
 ๑) ปฐมฌาน มีองค ๕ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา 
 ๒) ทุติยฌาน มีองค ๔ วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา 
                                                            

๒๑ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิภงฺค. (ไทย) ๓๕/๖๓๔/๔๑๙-๖๙๐.  

 ๒๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจานานุกรมพุทธศาสน, ฉบับประมวลศัพท, หนา ๘๘-๘๙. 
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 ๓) ตติยฌาน  มีองค ๓ คือ ปติ, สุข, เอกัคคตา 
 ๔) จตุตถฌาน  มีองค ๒ คือ สุข, เอกัคคต 
 ๕) ปญจมฌาน  มีองค ๒ คือ อุเบกขา, เอกัคคตา 

 ในบรรดาฌานท่ีกลาวมาแลวน้ัน มีเอกัคคตาเจตสิก๒๓ เปนเจตสิกท่ีต้ังมั่นในอารมณ ไม
วาจิตเกิดข้ึนรูอารมณใด เอกัคคตาเจตสิกก็ตั้งม่ันในอารมณน้ัน ลักษณะของเอกัคคตาเจตสิกซึ่งตั้ง
ม่ันในอารมณแตละขณะจิตน้ัน ก็ปรากฏเปนสมาธิขั้นตางๆ ขณะใดท่ีกุศลเอกัคคตาต้ังมั่นใน
อารมณ ขณะน้ันจึงเปนสัมมาสมาธิตามลําดับข้ันกุศลน้ันๆ เอกัคคตาเจตสิก เปนเจตสิกท่ีตั้งมั่นใน
อารมณ ไมวาจิตเกิดขึ้นรูอารมณใด เอกัคคตาเจตสิกก็ตั้งม่ันในอารมณน้ัน แตเอกัคคตาเจตสิกท่ีเกิด
กับอกุศลจิต ไมมีกําลังตั้งม่ันคงในอารมณเทากับเอกัคคตาเจตสิกท่ีเกิดกับกุศลจิต ขณะใดที่จิตเกิด
ดับรูอารมณเดียวสืบตอกันนาน ลักษณะของเอกัคคตาเจตสิกซ่ึงตั้งม่ันในอารมณแตละขณะจิตน้ัน ก็
ปรากฏ เปนสมา ธิขั้ นต า งๆ  ขณะใดท่ี กุศล เอ กัคคตาตั้ งมั่นในอารมณ  ขณะน้ันจึง เปน
สัมมาสมาธิ ตามลําดับขั้นกุศลน้ันๆ 

  จากการศึกษาพบวา สมถภาวนา เปนการทําจิตใหเกิดสมาธิเพงในอารมณใดอารมณ
หน่ึง เปนอารมณเดียว เพ่ือท่ีจะเปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนาตอไป แตผลของสมาธิท่ีเกิดจาก
การเจริญสมถภาวนาน้ัน สามารถใชบําบัดโรคได อยางนอยทําใหผูปฏิบัติท่ีมีความกังวลอยูภายใน
จิตใจไดทุเลาเบาบางหายจากอาการเครียดน้ันๆ ได  และขมเวทนาที่ เกิดข้ึนไดเปนอยางดี 
ขณะเดียวกันผูศึกษาพบวาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน วิปสสนาใชเพ่ือการดับทุกข เทาน้ัน 
ซ่ึงเปนจุดมุงหมายของวิปสสนา ไมใชเพ่ือการรักษาโรค ถาจะใชวิปสสนาไปรักษาโรคก็จะไม
กาวหนาในการปฏิบัติ สวนท่ีพบวา โรคระงับหรือหายน้ัน มีสาเหตุอื่น ๆ ประกอบอีกหลายประการ
ดวยกัน เชนเรื่องของอาหารการกิน สภาพของภูมิอากาศ การมีจิตใจท่ีดี และเรื่องของกรรม เปนตน 

 

 

 

                                                            
๒๓ ดูรายละเอียดใน อภิ.ปฺจ.อ. (บาลี) ๖๒๕/๒๕๙. 
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๔.๓  ความสัมพันธระหวางวิปสสนาภาวนากับการบําบัดโรค 

 วิปสสนาถือวาเปนหลักปฏิบัติท่ีสําคัญในพระพุทธศาสนา๒๔โดยมีจุดมงหมายเพ่ือการ
พนทุกข โดยใชหลักการเจริญสติปฏฐาน ๔ ดวยการพัฒนาสติและสัมปชัญญะ ใหเห็นการเกิด ดับ
ของรูป-นาม จนกระท่ังบรรลุจุดหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนาคือพระนิพพาน๒๕ ในปจจุบันน้ี
วิปสสนาไดถูกนํามาใชเพ่ือการบําบัดเยียวยารักษาโรค เปนอีกทางเลือกหน่ึงนอกจากการใชยา และ
ธรรมชาติบําบัด ซ่ึงก็ใหผลเปนท่ีนาพอใจ 
 การอาศัยวิปสสนาเปนตัวชวยในการรักษาโรคทางกายและโรคทางจิต วิปสสนาน้ีจะ
สามารถรักษาโรคทางใจไดรอยเปอรเซ็นต สวนโรคทางกายน้ันก็ตองอาศัยหลายเหตุหลายปจจัยเขา
มาชวย เพราะโรคทุกอยางท่ีเกิดขึ้นน้ัน ลวนเปนวิบากกรรมเกา ท่ีใหผลกับผูปวย ในทาง
พระพุทธศาสนา พระพุทธเจาไดกลาวถึงบุคคลท่ีมีโรคมาก เกิดจากผลกรรมเกาชอบเบียดเบียนสัตว 
หรือ อายุส้ัน เพราะชอบฆาสัตวตัดชีวิต อยางน้ีเปนตน ขอนําพุทธพจนท่ีกลาวถึง ผลกรรมซ่ึง
สืบเน่ืองจากปจจุบันไปถึงภพหนา ตามท่ีปรากฏใน จูฬกัมมวิภังคสูตร๒๖ สรุปใจความได ดังน้ี        
         “สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน เปนทายาทแหงกรรม มีกรรมเปนท่ีกําเนิด มีกรรม
เปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวท้ังหลายใหทรามและประณีต” 
        ก. สตรีหรือบุรุษมักทําปาณาติบาต เปนคนเห้ียมโหด หมกมุนอยูในการประหัตประหาร 
ไรเมตตาการุณย ดวยกรรมน้ัน ซ่ึงถือปฏิบัติพรั่งพรอมถึงท่ีแลว ตายไป ยอมเขาถึงอบาย ทุคติ 
วินิบาต นรก หรือมิฉะน้ันหากมาสูความเปนมนุษย จะเกิด ณ ท่ีใดๆ ในภายหลัง ก็จะเปนคนมีอายุ
ส้ัน๒๗ 
                 ข.  สตรีหรือบุรุษผูละเวนปาณาติบาต มีเมตตาการุณย มักเก้ือกูลแกสรรพสัตว ดวย
กรรมน้ัน ซ่ึงถือปฏิบัติพรั่งพรอมถึงท่ีแลว ตายไป ยอมเขาถึงสุคติ โลกสวรรค หรือมิฉะน้ัน หากมา
สูความเปนมนุษย จะเกิด ณ ท่ีใดๆ ในภายหลัง ก็จะเปนคนมีอายุยืน 

     ค. สตรีหรือบุรุษผูมีนิสัยชอบเบียดเบียนทํารายสัตวท้ังหลาย ดวยไมศัสตรา ดวยกรรม
น้ัน ซ่ึงถือปฏิบัติพรั่งพรอมถึงท่ีแลว ตายไป ยอมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก หรือมิฉะน้ัน หาก
มาสูความเปนมนุษยจะเกิด ณ ท่ีใดๆ ในภายหลัง ก็จะเปนคนมีโรคมาก (ขี้โรค) 

                                                            

 ๒๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๘๑๐. 

 ๒๕ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๗๑-๓๙๓. 
 ๒๖ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๐/๓๕๐. 
 ๒๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๒๐๒. 



๗๒ 
 

                 ง.สตรีหรือบุรุษผูไมมีนิสัยชอบเบียดเบียนทํารายสัตวท้ังหลาย ดวยกรรมน้ัน ซ่ึงถือ
ปฏิบัติพร่ังพรอมถึงท่ีแลว ยอมเขาถึง สุคติ โลกสวรรค หรือมิฉะน้ัน หากมาสูความเปนมนุษย จะ
เกิด ณ ท่ีใดๆ ในภายหลัง ก็จะเปนคนมีโรคนอย (มีสุขภาพดี)  

 จากการศึกษาพบวา กรรม คือ การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา ท่ีเกิดขึ้นทางกาย วาจา 
ใจ กรรมท่ีทําดวยเจตนาดี ใหผลเปนความสุข เรียกวา บุญ สวนกรรมท่ีทําดวยเจตนาไมดี ใหผลเปน
ความทุกข เรียกวา บาป การทําบุญ เชน การใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา เปนการพัฒนาจิตให
สูงขึ้น ในทางตรงกันขาม การทําอกุศล เชน ความโลภ ความโกรธ และความหลง เปนการทําให
จิตใจตํ่าลง การกระทําทุกอยางไมวาดีหรือชั่วยอมไมสูญหายไปไหน แตถูกเก็บส่ังสมไวในจิตของ
คนเราน่ันเอง ส่ิงท่ีถูกเก็บส่ังสมไวน้ีเรียกวา “วิบาก” วิบากเปนไดท้ังกุศลและอกุศลมีลักษณะเปน
แรงขับหรือแรงจูงใจท่ีมีผลตอพฤติกรรมของคนเราท้ังทางกาย วาจา และใจ 
 ในทางพระพุทธศาสนา เรียกโรคสามชนิดน้ีวา “ทุกขอริยสัจ”  ซ่ึงจําแนกได ดังน้ี 
 โรคทางกาย ไดแก ความเกิด ความแก ความเจ็บ และความตาย 
 โรคทางใจ ไดแก ความโศก ความคร่ําครวญ ความร่ําไรรําพัน ความไมสบายใจ ความ
คับแคนใจ ความประจวบกับส่ิงท่ีไมรัก ความพลัดพรากจากส่ิงท่ีรัก ความไมไดส่ิงท่ีปรารถนา 
 โรคทางวิญญาณ ไดแก  ขันธ  ๕ คือ รูป เวทนา  สัญญา สังขาร และวิญญาณ ซ่ึง
ประกอบดวยอุปาทาน ยึดม่ันถือมั่นวามี สัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา อีกนัยหน่ึงโรคทางวิญญาณ เปน
โรคท่ีเกิดจากอัตตา หรือ อหังการ คือความรูสึกวาเปนตัวเรา อัตตนียา หรือ มมังการ คือ ความรูสึก
วาเปนของเรา เม่ือใดมีคําวา อตัตา เกิดข้ึน ผลที่ตามมาก็คือ ความเห็นแกตัว๒๘ 

 จากการศึกษาพบวา สัตวท้ังหลาย(ผูท่ียังของอยูในกาม)ลวนมีกรรมเปนของตน มีกรรม
เปนผูใหผล มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนแดนเกิด มีกรรมเปนผูติดตาม มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย 
กรรมยอมจําแนกสัตวใหประณีตเลวทรามตางกัน๒๙ ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว๓๐ แมแตการใหผลใน
ปจจุบันมีโรคตางๆ เปนตนก็เกิดจากผลของกรรมที่เคยทําในอดีตของบุคคลน้ันๆ สวนผูมาเจริญ
วิปสสนาภาวนาก็มีหนาท่ีตามดู ตามรูอาการทางกายมีโรคตางๆ และเวทนาท่ีเกิดข้ึนในขณะน้ันวา
เปนอยางไร แลวจิตของผูท่ีไดรับวิบากกรรมเกาน้ัน มีการปรุงแตงไปในทิศทางใดวา สุข ทุกข หรือ
เฉยๆ เม่ือพิจารณาเห็นเชนน้ีแลว ยอมรูชัดวา เวทนาน้ันไมมีตัวตน บุคคล เรา เขา บุรุษ สตรี โยคี

                                                            
๒๘ จําลอง ดิษยวณิช,พริ้มเพรา ดิษยวณิช, ความเครียด ความวิตกกังวล และสุขภาพ, หนา ๓๔-๓๘. 
๒๙ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๗๘/๓๗๖. 
๓๐ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๙๐๓/๓๓๓. 



๗๓ 
 

บุคคลน้ันยอมขามพนสังขารฆนนิมติ และสัณฐานบัญญัติปราศจากความยึดมั่นส่ิงใดๆ ในโลก
กลาวคือ อุปาทานขันธ๓๑ 

 สําหรับผูปวยท่ีผานการฝกปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ มาแลวยอมจะสามารถกําหนดรูอาการ
ของจิตไดวา จิตของตนน้ันมีอาการสุขหรือทุกข หดหู ทอแท ส้ินหวัง ก็มีสติกําหนดรูอาการทางจิต
ในขณะน้ัน ก็จะเห็นการเกิดดับของจิตจากขณะจิตหน่ึงไปสูขณะจิตหน่ึง เห็นความไมเท่ียงของจิต
เปนสภาพท่ีทนอยูไมไดถาวร ผูปวยก็สามารถเขาใจถึงความไมมีตัวตนของจิต เปนเพียงสภาวะท่ี
เกิดขึ้นก็สามารถปลอยวางในความยึดม่ันถือม่ันวา สัตว บุคคล เรา เขา หญิง ชาย แตเปนเพียง
สภาวะการรูอารมณเทาน้ันอยางน้ีเรียกวาเปนการเกิดข้ึนของสติอยางแทจริง เม่ือสติดังกลาวปรากฏ
ข้ึนโดยการเห็นเปนเพียงจิตท่ีรูอารมณ โดยไมเขาไปยึดติด ก็จะทําใหสติและญาณเกิดขึ้นหลังๆ น้ัน
มีความแกกลา พัฒนาไปตามลําดับ ความยึดมั่นถือม่ันก็จะดับหายไป๓๒ 
  
 พระพุทธเจาไดทรงสอนแนวทางในการปฏิบัติในการกําหนดรูธรรมารมณตามความ
เปนจริง แลวสภาวธรรมเหลาน้ันหายไป พึงกําหนดรูวา รูหนอๆ ในเรื่องน้ีมีพระพุทธพจนในมหา
สติปฏฐานสูตรวา “ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในบาง ภายนอกบาง ท้ังภายในและ
ภายนอกบาง พิจารณาเห็นความเกิดข้ึนเส่ือมไปเปนธรรมดา มีสติตั้งอยูในธรรมท่ีมีอยูเพียงสักวา
เปนท่ีระลึกรู ตัณหาและทิฏฐิไมสามารถอาศัยอยูยอมไมยึดม่ันถือมั่นอะไรๆในโลก” ๓๓  
 จากการศึกษาพบวา ผูปวยท่ีเคยไดรับการฝกสติปฏฐานมา ถามีสติเพียงพอในการตาม
ระลึกรูถึงขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ อริยสัจ ๔ ใหมีอารมณยึด
ท่ีปรากฏชัดในขณะปจจุบันโดยเปล่ียนแปลงไปเร่ือยตามปจจุบันท่ีปรากฏชัด ผูท่ีทําใหมากอยางน้ี
แลวพึงหวังอานิสงส ๗ ประการ คือ 
 ๑)  จะไดบรรลุพระอรหัตผลในปจจุบัน 
 ๒) หากในปจจุบันยังไมไดบรรลุก็จะไดบรรลุในเวลาใกลตาย 
 ๓) หากในปจจุบันและในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุจะไดเปนพระอนาคามี  
ผูอันตราปรินิพพายี๓๔ เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการส้ินไป 
                                                            

 ๓๑ จํารูญ ธรรมดา, พระไตรปฎกนิสสยะ, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด, ประยูรสาสนไทย
การพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๑๒๐. 

 
๓๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๔. 
๓๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, แปลโดย พระคันธ

สาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด, ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๔๓๘-๔๓๙. 
๓๔ ดูรายละเอียดใน สํ.ม.อ (บาลี) ๓/๑๘๔/๒๑๐,องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๘/๒๔๓. 



๗๔ 
 

 ๔) หากในปจจุบันและในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุและไมไดเปนพระอนาคามี ผู
อันตราปรินิพพายี จะไดเปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี๓๕ เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ 
ประการส้ินไป 
 ๕) หากในปจจุบันและในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุและไมไดเปนพระอนาคามี ผู
อันตราปรินิพพายี และไมไดเปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี จะไดเปนพระอนาคามี ผูอสัง
ขารปรินิพพายี เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการส้ินไป 
 ๖) หากในปจจุบันและในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุและไมไดเปนพระอนาคามี ผู
อันตราปรินิพพายี และไมไดเปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี และไมไดเปนพระอนาคามี 
ผูอสังขารปรินิพพายี๓๖ ก็จะไดเปนพระอนาคามีผูสสังขารปรินิพพายี เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ 
ประการส้ินไป 
 ๗) หากในปจจุบันและในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุและไมไดเปนพระอนาคามี ผู
อันตราปรินิพพายี และไมไดเปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี และไมไดเปนพระอนาคามี 
ผูอสังขารปรินิพพายี และไมไดเปนพระอนาคามีผูสสังขารปรินิพพายี๓๗ จะไดเปนพระอนาคามีผู
อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี เพราะ โอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการส้ินไป๓๘ 
 
๔.๔  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับผูปฏิบัติวิปสสนากับการบําบัดโรค 

บทความตอไปน้ีเปนขอเขียนของ ดร.พิจิตร รัตนกุล๓๙ ผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหิดล มีเน้ือหาบางสวนวา 

ความเจ็บปวยเปนสวนหน่ึงของการมีชีวิตอยูในโลก และเปนทุกขอยางหน่ึงท่ีคนทุกคน
ตองพบทางกายและทางใจมากบางนอยบาง การท่ีจะไมใหรางกายเจ็บปวยเลยน้ันเปนส่ิงท่ีเปนไป
ไมไดแนนอน เพราะเปนธรรมชาติของรางกายท่ีอวัยวะตางๆจะเส่ือมลงและถูกคุกคามดวยโรค 
โอกาสที่รางกายจะเจ็บปวยน้ันมีอยูเสมอในทุกชวงของชีวิต โดยเฉพาะในวัยเด็กท่ีอวัยวะแตละ
สวนยังทําหนาท่ีไดไมเต็มท่ี และในวัยชราท่ีอวัยวะเส่ือมลงทุกที พุทธศาสนาเกิดขึ้นเพ่ือชวยเหลือ
มนุษยใหพนทุกขและพบสุข คําสอนและพิธีกรรมตางๆ มีไวเพ่ือวัตถุประสงคน้ี ถึงแมวาโรคภัย

                                                            
๓๕ ดูรายละเอียดใน สํ.ม.อ (บาลี) ๓/๑๘๔/๒๑๐,องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๘/๒๔๓. 
๓๖ ดูรายละเอียดใน สํ.ม.อ (บาลี) ๓/๑๘๔/๒๑๐,องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๘/๒๔๓. 
๓๗ ดูรายละเอียดใน สํ.ม.อ (บาลี) ๓/๑๘๔/๒๑๐,องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๘/๒๔๓. 
๓๘ ดูรายละเอียดใน สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๘๔/๑๑๖. 
๓๙ พินิจ รัตนกุล,สวดมนต สมาธิ วิปสสนา รักษาโรคได, พิมพครั้งที่ ๓, (นนทบุรี : บริษัทเพชรรุง

การพิมพ จํากัด, ๒๕๔๗) 



๗๕ 
 

ไขเจ็บเปนส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไมได พุทธศาสนาก็ถือวา การไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ๔๐ เพราะจะ
ทําใหเราสามารถปฏิบัติธรรมใหไดรับประโยชนเต็มท่ีตามคําสอนในศาสนา ดวยเหตุน้ีพุทธศาสนา
จึงมุงสอนวิธีปฏิบัติท่ีจะทําใหมีสุขภาพดีท้ังกายและทางใจ วิธีสําคัญท่ีพุทธศาสนาใชปองกันและ
รักษาโรคคือ การสวดมนต การปฏิบัติสมาธิและวิปสสนา วิธีเหลาน้ีนอกจากจะเปนประโยชนแก
สุขภาพแลว ยังนําไปสูความสุขสูงสุดทางศาสนาไดดวย 

การสวดมนต ปฏิบัติสมาธิและวิปสสนาเปนสิ่งท่ีชาวพุทธทุกคนรูจัก และปฏิบัติเปน
สวนมาก มากนอยตามวาสนา วิปสสนาหรือท่ีเรียกกันท่ัวไปวากัมมัฏฐาน เปนจุดเดนท่ีสุดของ
พุทธศาสนาและเปนส่ิงสําคัญท่ีดึงดูดคนตางศาสนาใหหันเขาหาพุทธศาสนา เพราะกัมมัฏฐานให
ประโยชนแกผูปฏิบัติท้ังทางโลกและทางธรรม ในทางโลกประโยชนของกัมมัฏฐานที่สนใจกัน
มากในบรรดาชาวตางประเทศเปนเร่ืองของสุขภาพมากกวาอยางอื่น สวนประโยชนทางธรรมหรือ
ทางศาสนาไดรับความสนใจนอยกวา ย่ิงมีผูนํากัมมัฏฐานไปประยุกตใชบําบัดโรคภัยไขเจ็บตางๆ 
เชนโรคความเครียด และความดันโลหิตสูงเปนผลสําเร็จมากเทาไร ย่ิงทําใหประโยชนของ
กัมมัฏฐานทางดานสุขภาพเปนท่ีกลาวถึงกันมากข้ึน 

หนังสือและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับประโยชนทางดานน้ีของกัมมัฏฐานมีจํานวนเพ่ิมขึ้นทุกป 
ในสังคมตะวันตก ในเวลาน้ีชาวตะวันตกที่ไมเคยไดยินคําวากัมมัฏฐานหรือเมดิเตช่ัน (Meditation) 
ในภาษาอังกฤษแทบจะไมมีเลย สวนในประเทศไทยน้ันผูสนใจกัมมัฏฐานมีจํานวนมากกวาใน
ตะวันตกโดยไมตองสงสัย แตงานวิจัยทางวิทยาศาสตรในเร่ืองความสัมพันธระหวางสุขภาพและ
กัมมัฏฐานยังมีอยูนอยมีจํานวนไมเพียงพอ ท่ีจะนํามาสนับสนุนความเช่ือวากัมมัฏฐานรักษาโรคได 

ในหนังสือชุด กฎแกงกรรม ท่ีพระธรรมสิงหบุราจารย หรือ หลวงพอจรัญ ฐิตธมฺโม 
วัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี พิมพเผยแพรทุกป ผูปฏิบัติกัมมัฏฐานหลายคนไดเขียนเลาเก่ียวกับ
ผลงานของกัมมัฏฐานท่ีมีตอสุขภาพของตน ผูเลาคงเลาดวยความจริงใจตามการสังเกตของตน แต
เร่ืองท่ีพูดท่ีเลาใหฟงน้ียังไมมีการทดสอบความจริง จึงไมมีนํ้าหนักเพียงพอที่จะใชยืนยันความเช่ือ
ดังกลาวได ดวยเหตุน้ีในการกลาวถึงประโยชนในดานสุขภาพ เราจึงจําเปนตองอางอิงเอกสาร
งานวิจัยของแพทยชาวตะวันตกเปนสําคัญ 
 

 
 

                                                            
๔๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. ๔๒/๒๕/๓๗๗. 



๗๖ 
 

๑) ความสัมพันธระหวางสภาพจิตใจและโรคภัยไขเจ็บ๔๑ 
กอนท่ีจะวิเคราะหประโยชนของกัมมัฏฐานท่ีงานวิจัยตางๆ ชี้ใหเห็น เราควรจะทราบ

กอนวาการมีสุขภาพดีไมไดหมายถึงการมีรางกายแข็งแรงไมมีโรคภัยไขเจ็บเทาน้ัน แตหมายรวมถึง
การมีจิตใจท่ีดีงามควบคูไปดวย พุทธศาสนามองดูสุขภาพในลักษณะน้ี เพราะถือวารางกายและ
จิตใจมีความสัมพันธใกลชิดกันมากจนแทบจะแยกออกจากกันไมได การแพทยแผนปจจุบัน
ยอมรับทัศนะท่ีกลาวมาน้ีและชี้ใหเห็นวา จิตใจมีความสําคัญตอการเกิดโรคและการหายของโรค 
โรคทางกายหลายโรค เชนปวดศีรษะจากความเครียด โรคกระเพาะอาหาร โรคหอบหืด โรคหัวใจ
และโรคระบบทางเดินอาหาร เปนผลมาจากสภาพของจิตใจที่ผิดปกติเปนสวนมาก 

การวิจัยทางการแพทยพิสูจนใหเห็นแลววา สภาพของจิตใจมีอิทธิพลตอระบบ
ภูมิคุมกันของรางกายท่ีเปนปอมปราการธรรมชาติ สําหรับปองกันการโจมตีของส่ิงแปลกปลอม
จากนอกรางกาย เชนแบคทีเรีย ไวรัส เซลลมะเร็ง เพราะสภาพของจิตใจมีความสัมพันธกับระบบ
ประสารทอัตโนมัติท่ีทําใหเกิดผลตางๆ ตอรางกายตามมา จิตใจไมปกติ เชน มีความเครียด หรือ
ความโกรธ จะไปกระตุนระบบประสาทอัตโนมัติ ทําใหรางกายหล่ังสารเคมีทางปลายประสาทที่
เช่ือมตอ จากเซลลของภูมิคุมกันในไขกระดูก มีผลใหภูมิคุมกันของเราลดลง ทําใหเราติดเช้ือหรือ
เปนมะเร็งไดงาย ในทางตรงกันขามจิตใจท่ีปกติปราศจากอารมณท่ีเปนพิษเปนภัย เชน ความรัก 
ความเมตตา จะทําใหภูมิคุมกันดีขึ้น (Danial Goleman, Emotional Intelligence) การคนพบความ
เก่ียวของระหวางสภาพจิตใจและการเปลี่ยนแปลงในรางกายท่ีมีผลตอระบบคุมกัน ทําใหแพทยหัน
มาสนใจคนควาหาวิธีบําบัดรักษาโรคภัยไขเจ็บในรูปแบบใหม โดยไมตองใชยาแตโดยการสราง 
เสริมปจจัยตางๆ ใหรางกายมีภูมิตานทานดีขึ้น ใหรางกายคอยๆ รักษาตัวเอง(Andrew Weil, 
Spontaneous Healing) 

วิธีการรักษาแบบน้ี เปนทางเลือกใหมของการแพทย เรียกกันวา วิธีการรักษาตาม
ธรรมชาติ แพทยท้ังในประเทศและตางประเทศท่ีนิยมการรักษาดวยวิธีน้ีมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน 
สําหรับในประเทศไทยนายแพทยบรรจบ ชุณหสวัสดิกุล และคณะ รวมท้ังศาสตราจารย ดร. สาทิส 
อินทรคําแหง และชุมนุมชีวจิต เปนผูบุกเบิกแนะนําวิธีการบําบัดน้ีมาเผยแพร โดยเนนการ
รับประทานอาหารธรรมชาติที่มีกากใย (เชน ขาวกลอง หรือขาวซอมมือ ผัก ผลไม) การขจัดพิษ
ออกจากรางกาย (เชนดวยวิธีอดอาหาร หรือสวนทวาร) การออกกําลังกาย (เชน การรํากระบอง การ
เตนแอโรบิค) การฝกหายใจ และการปฏิบัติสมาธิ (หรือสมถวิปสสนา) เปนสําคัญ 

                                                            
๔๑ พินิจ  รัตนกุล  Ph.D (Yale), ปาฏิหาริยของกรรมฐาน, พิมพครั้งท่ี ๓, (นนทบุรี : บริษัท เพชรรุง

การพิมพ จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๕๗. 



๗๗ 
 

ปจจัยสําคัญท่ีสงเสริมสุขภาพ ไดแก การออกกําลังกาย การพักผอน อาหาร สภาพ
ส่ิงแวดลอมและสภาพจิตใจ ประโยชนของการรับประทานอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ (เชน 
รับประทานผักและผลไมมาก เน้ือสัตวนอย และงดอาหารปรุงแตงท่ีมีสารเคมีเจือปน) การออก
กําลังกาย (เชน การวิ่ง การเดิน การฝกไทเกก จี้กง โยคะ) การพักผอนใหเพียงพอและการอยูใน
ส่ิงแวดลอมท่ีปราศจากมลภาวะท่ีมีตอสุขภาพทางกายและทางใจเปนท่ีรูกันท่ัวไป แตในเร่ืองของ
สภาพจิตใจท่ีมีผลน้ันยังมีผูรูนอย การศึกษาในการแพทยสมัยใหมพบวา ถาหากเรามีความคิดในทาง
ท่ีดี (เชน ไมคิดมุงรายผูใดหรือไมคิดเรื่องท่ีทําใหเปนทุกข) และมีอารมณท่ีดีงาม (หรือท่ีเรียกกันใน
วงวิชาการวา อารมณในทางบวก) เชน มีความเมตตากรุณา และความเอ้ืออาทร ภูมิตานทานจะดีขึ้น) 

ดร. เดวิท แมคคลีแลนด๔๒ แหงมหาวิทยาลัยฮารวาด ไดทดลองดวยการแบงอาสาสมัคร
ออกเปน ๒ กลุม กลุมหน่ึงใหดูภาพยนตรเก่ียวกับแมชีเทเรซาในศาสนาคริสตท่ีกําลังดูแลคนยากจน
ในเมืองกัลกัตตาในประเทศอินเดีย ดวยจิตใจที่เปยมไปดวยความเมตตากรุณา อีกกลุมหน่ึงใหดู
ภาพยนตรเก่ียวกับความโหดรายของทหารนาซีเยอรมันในสงครามโลกครั้งท่ี ๒ ท่ีสังหารชาวยิวไม
นอยกวา ๕ ลานคน 

ผลปรากฏวาอาสาสมัครกลุมหน่ึงมีความเมตตาสงสารเห็นอกเห็นใจคนยากจนมากข้ึน 
และกลุมท่ีสองมีความโกรธ เม่ือเจาะเลือดดูปรากฏวาอาสาสมัครในกลุมแรกมีเซลลภูมิตานทาน
ชนิดท่ีเรียกวา ที-เซล (ซ่ึงมีหนาท่ีทําลายส่ิงแปลกปลอมในรางกาย) เพ่ิมข้ึนในชวงส้ันๆ และเมื่อให
อาสาสมัครแผเมตตา (หรือท่ีเรียกวาเมตตาภาวนา) ตอไปอีก ๑ ช่ัวโมง พบวาที-เซลเพ่ิมอยูนาน 
แสดงใหเห็นวาอารมณท่ีดีมีผลตอสุขภาพโดยตรง ทําใหภูมิตานทานแข็งแกรงขึ้น(Danial Goleman 
, Healing Emotions) จิตใจท่ีแจมใสเบิกบานมีความสุขมีผลตอการเพ่ิม ที-เซล เชนเดียวกัน นักวิจัย
จากมหาวิทยาลัยฮารวาดพบวา เม่ือใหอาสาสมัครดูภาพยนตรตลกสนุกสนานแลวเจาะเลือดดูพบวา 
เซลลภูมิตานทานที-เซลเพ่ิมข้ึน (Danial Goleman, Emotional Intelligence) ในทํานองเดียวกัน
การศึกษาผูปวยท่ีเปนมะเร็งเตานมจํานวน ๓๖ คน พบวา ๗ ปผานไป ผูปวยเสียชีวิตไปเพียง ๒๔ 
ราย เม่ือตรวจสภาพจิตใจของพวกที่เหลืออยู ปรากฏวาเปนคนท่ีมีจิตใจแจมใสมีความสุข (Danial 
Goleman, Healing Emotions) นอกจากนั้น การศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยฮารวาดเหมือนกันชี้ใหเห็นวา
กลุมคนท่ีมีอารมณในทางบวกท่ีกลาวมาเปนคนมีทัศนคติท่ีดีตอโลกและชีวิต ไมคอยมีปญหา
สุขภาพหรือเปนโรครายแรงเชนมะเร็ง งานวิจัยท่ีมหาวิทยาลัยมิชิแกน ชี้ใหเห็นเพ่ิมเติมวาคนท่ีมี
ทัศนคติดังกลาวสวนมากแลว จะไมมีอาการแทรกซอนหลังผาตัด และฟนตัวไดดีกวาคนท่ีมองโลก
ในแงราย (Danial Goleman, Healing Emotions) 
                                                            

๔๒พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี, (ออนไลน) แหลงที่มา  http ://www.montasavi.com/ ………. 
(๒๕ พ.ย.๒๕๕๔). 



๗๘ 
 

สําหรับผลของการมีอารมณในทางลบหรืออารมณท่ีเปนพิษเปนภัย เชนอารมณโกรธ
หรือเกลียดน้ัน ดร. จอหน แบรฟูด๔๓ แหงมหาวิทยาลัยนอรทคารโลไรนา ไดศึกษาผูปวยท่ีมี
แนวโนมวาจะเปนโรคหัวใจรุนแรง โดยทดสอบสภาพจิตใจเพ่ือดูวาผูปวยเปนคนมีโทสะมากนอย
เพียงใด และเม่ือพิจารณาดูความตีบแคบของ เสนเลือดหัวใจเปรียบเทียบกันแลวปรากฏวา ผูปวยท่ีมี
อารมณโกรธมาก จะมีเสนเลือดตีบมากกวาคนท่ีใจเย็น (Danial Goleman, Healing Emotions) ดร. 
เรดฟอรด วิลเล่ียม อาจารยแพทยแหงมหาวิทยาลัยดุกซในรัฐนอรทคาโลไรนา ในประเทศ
สหรัฐอเมริกา ไดติดตามนักศึกษาแพทยท่ีมีอารมณโกรธเร้ือรังพบวา กลุมท่ีมีอารมณโกรธนอย 
และไมยาวนานเสียชีวิตไป ๓ คน ในจํานวน ๑๓๖ คน สวนกลุมคนที่มีความโกรธเรื้อรังตายไป๑๖ 
คน ปจจัยท่ีทําใหคนเหลาน้ีตายกอนอายุ ๕๐ ป คือการเปนคนเจาโทสะ (Danial Goleman, Healing 
Emotions) 

ในทํานองเดียวกันการศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยฮารวาดพบวา ความโกรธเปนสาเหตุสําคัญท่ี
ทําใหผูปวยโรคหัวใจมีอาการเจ็บแนนหนาอกกอนมาโรงพยาบาล ๒ ชั่วโมง นอกจากน้ัน 
การศึกษาคนไขโรคหัวใจของมหาวิทยาลัยมีช่ือเสียงในประเทศสหรัฐอเมริกา คือมหาวิทยาลัยเยล
และสแตนฟอรดพบวา เม่ือติดตามผูปวยท่ีมีอาการทางหัวใจครั้งแรกไป ๑๐ ป ปรากฏวาผูปวยท่ี
เปนคนโกรธงายจะมีอัตราการตายสูงกวากลุมผูไมโกรธงายถึง ๓ เทา (Danial Goleman, Healing 
Emotions) และผูปวยท่ีไดรับการชวยเหลือใหจิตใจมีอารมณดีงามแทนอารมณในทางลบจะมีอัตรา
การตายลดลง ๒ เทาของผูปวยท่ีไดรับชวยเหลือใหปรับเปล่ียนอารมณ นอกจากอารมณโกรธแลว 
อารมณท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพทางใจและทางกายอีกอยางหน่ึง คืออารมณวิตกกังวล อีมิลกู เภสัช
กรชาวฝร่ังเศสพบในการวิจัยวา คนท่ีมีโรคทางกาย เชน วัณโรค ผูปวยท่ีกําลังเสียเลือด ผูปวยท่ีมี
อาการทองผูก จะมีอาการของโรคเลวลง ถาหากผูน้ันมีความวิตกกังวลแตเร่ืองโรคภัยไขเจ็บของตน 
ความวิตกกังวลมักทําใหเกิดความเครียดท่ีเปนอันตรายแกสุขภาพ และเปนสาเหตุของโรคภัยไขเจ็บ
ตางๆ รวมท้ังโรคมะเร็ง 

น.พ.บรูช แมคอีแวน จิตแพทยของมหาวิทยาลัยเยล ไดศึกษางานวิจัยทางการแพทย
เก่ียวกับผลกระทบของความ เครียดตอสุขภาพพบวา ความเครียดทําใหภูมิตานทานของรางกายลด
ตํ่าลงเปนเหตุใหเซลลมะเร็งแพรหลายไดเร็วขึ้น และทําใหรางกายติดเชื้อไวรัสไดเร็วขึ้น 
นอกจากน้ันยังทําใหไขมันอุดตันในเสนเลือดท่ีหัวใจ เปนเหตุใหกลามเน้ือหัวใจขาดเลือดมาเล้ียง 
ทําใหโรคเบาหวานกําเริบและอาการของโรคหอบหืดเลวลง เกิดอาการลําไสอักเสบ ความเครียดท่ี
เกิดติดตอกันนานๆ มีสวนทําใหเซลลสมองเส่ือมลง ซ่ึงสงผลใหความจําเส่ือมลงไปดวย  
                                                            

๔๓ พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี, (ออนไลน) แหลงที่มา  http ://www.montasavi.com/ ………. 
(๒๕ พ.ย.๒๕๕๔). 
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(Bruce Mcevan, Eliot Stellor, Stress and the Individual of Internal Medicine, 1993) 
จิตแพทย เซลดอน โคเฮน๔๔ แหงมหาวิทยาลัยคารเนกี เมลลอน ทํางานรวมกับหนวย

วิจัยเก่ียวกับไขหวัดของเมืองเซฟฟลดประเทศอังกฤษพบวา ผูปวยท่ีไดรับเช้ือหวัด ไมไดเปน
ไขหวัดทุกคน ถาหากมีภูมิตานทานดีคนท่ีมีความเครียดนอยจะติดหวัดได ๒๗% เม่ือไดรับเชื้อหวัด
จะติดหวัดทันที ในขณะท่ีผูมีความเครียดมากจะติดหวัดเปน ๔๗% นอกจากน้ันนายแพทยผูน้ีได
ทดลองดวยการใหคูสมรสจํานวนหน่ึงจดบันทึกไวติดตอกัน ๓ เดือน ปรากฏวาคูสมรสท่ีมีเร่ือง
ทะเลาะเบาะแวงกันบอยๆ ราว ๓-๔ วัน เม่ือไดรับเช้ือหวัดจะติดหวัดทันที เพราะภูมิตานทานต่ํา
มาก เน่ืองจากมีความเครียดสูง 

นอกจากน้ัน จิตแพทยผูน้ียังพบวาในกรณีผูปวยท่ีมักเปนเริมท่ีริมฝปากหรืออวัยวะเพศ 
เริมมักจะเกิดขึ้นอีกในเวลามีความเครียดโดยวัดระดับแอนต้ีบอดี (หรือสารภูมิตานทาน ท่ีเม็ดเลือด
ขาวสรางข้ึนมาเพ่ือตอตานเช้ือไวรัส หรือสารเคมีท่ีเขาสูรางกาย) ในเลือด ซ่ึงแสดงใหเห็นภูมิ
ตานทานโรคตอเช้ือไวรัสเริม และนายแพทยโคเฮนยังพบวา นักศึกษาแพทยหญิงท่ีเพ่ิงหยาใหมๆ 
หรือผูท่ีดูแลผูปวยโรคสมองเส่ือม (อัลไซ-เมอร) มักจะมีเริมข้ึนบอยๆ เพราะมีความเครียดสูง 
(Sheldon Cohen, et al,‘Psychological stress and susceptibility to common cold’  The  new 
England Journal of Medicine, 1991) 

การทดลองตางๆ ชี้ใหเห็นความจริงของคําสอนในพุทธศาสนาท่ีวา สาเหตุสําคัญของ
โรคคือกิเลสในใจเรา ซ่ึงไดแก ความโลภ ความโกรธ ความหลง งานวิจัยหลายชิ้นช้ีใหเห็นวาโรค
เสนเลือดหัวใจตีบ เปนผลมาจากการเปนคนมีความโลภ และความโกรธ เชน ความโลภทําให
รับประทานอาหารไขมันมากเพราะติดใจในรสอรอย ทําใหเกิดความอยากที่ยับย้ังไมได ในทํานอง 
เดียวกัน ความโกรธหรือความเกลียด มีผลรายตอสุขภาพเชนเดียวกับความเครียด ท่ีทําใหเกิดโรค
ตางๆ โดยเหตุท่ีสภาพจิตใจมีความสัมพันธกับการเกิดโรคตางๆ ท้ังทางกายและทางใจ ดังน้ันความ
ผอนคลายทั้งทางกายและใจ จึงเปนวิธีสําคัญท่ีจะชวยปองกันและรักษาโรคตางๆ เชน โรคหัวใจ 
ความดัน เบาหวาน โรคจิตประสาท หอบหืดรวมท้ังโรครายตางๆ เชน มะเร็ง วิธีการผอนคลายท่ี
แพทยแผนปจจุบันใหความสนใจมากเปนพิเศษคือ นําการปฏิบัติในพุทธศาสนามาใชในการบําบัด
โรค มีการสวดมนต การแผเมตตา และการปฏิบัติสมาธิวิปสสนากัมมัฏฐานเปนสําคัญ 
  
 

                                                            
๔๔
 พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี, (ออนไลน) แหลงที่มา  http ://www.montasavi.com/ ………. 

(๒๕ พ.ย.๒๕๕๔). 
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๒) การสวดมนต๔๕ 
ส่ิงสําคัญของการเร่ิมปฏิบัติกัมมัฏฐานคือการสวดมนต การสวดมนตมีผลดีตอสุขภาพ

โดยไมตองสงสัย การสวดมนตนอกจากจะใหประโยชนทางศาสนา คือ ทําใหจิตเปนสมาธิแลวยัง
เปนประโยชนตอสุขภาพอยางมากมาย ทําใหมีการผอนคลายทั้งทางกายและทางใจ นอกจากน้ันยัง
สามารถใชบําบัดโรคไดดวย ในพระไตรปฎกมีกลาวไวหลายเร่ือง เชน เมื่อพระมหากัสสปเถระ
อาพาธ พระพุทธเจาเสด็จมาและทรงสวดโพชฌงค ๗ พอทรงสวดจบ พระมหากัสสปก็หายอาพาธ 
(ปฐมคิลานสูตร สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค) ในทํานองเดียวกันพระโมคคัลลานหายอาพาธไดเม่ือ
พระพุทธเจาทรงแสดงโพชฌงค ๗ ใหฟง (ทุติยคิลานสูตร สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค) แมแต
พระพุทธเจาเองเม่ือทรงอาพาธ ทรงโปรดใหพระมหาจุนทะสวดโพชฌงค ๗ ถวาย เมื่อสวดจบพระ
พุทธองคทรงหายจากอาการประชวร (ตติยคิลานสูตร สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค) 

นอกจากน้ันในสมัยพุทธกาล อุบาสกยังนิยมนิมนตพระสงฆมาสวดมนตใหท่ีบานเมื่อ 
เจ็บปวย เชน ธรรมิกอุบาสกเม่ือใกลจะถึงวาระสุดทายของชีวิต นิมนตพระสงฆมาสวดสติปฏฐาน
สูตร (อรรถกถาธรรมบท) หรือในกรณีของมานทินคหบดี หรือทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี เมื่อไม
สบายก็นิมนตพระสงฆมาสวดที่บาน เมื่อสวดมนตจบความเจ็บปวยหายไปได การสวดมนตใน 
กรณีเหลาน้ี เปนการนําธรรมมาแสดง การไดฟงธรรม และไดพิจารณาขอธรรมตางๆ ดวยปญญาทํา
ใหผูฟงมีความปติ โสมนัส ชุมช่ืนเบิกบานใจ จิตใจมีพลัง มีผลใหความเจ็บปวยทางกายหายไปดวย 
ดังน้ันการสวดมนตจึงบําบัดโรคได โดยเฉพาะสําหรับผูมีความรูความเขาใจขอธรรมที่สวดน้ันอยาง
ดี และเคยปฏิบัติธรรมมากอนมีใจนอมไปทางธรรม และชอบสวดมนตเปนประจํา 

การสวดมนตท่ีชาวพุทธคุนเคยกันคือการทําวัตรเชา-เย็น สวดมนตแผเมตตา สวดคาถา
พาหุง มหากาฯ และสวดพระปริตรธรรม มีการวิจัยในการแพทยปจจุบันจํานวนมากที่แสดงวาการ
สวดมนตชวยใหเกิดความสุข ความพอใจในชีวิตท่ีเปนอยู เชนทําใหสุขภาพจิตดี และชวยแกไข
ปญหาชีวิตได (Mc Collough Me Prayer and Health : Conceptual Issues, Journal of psychology 
and Theology, 1995) ตัวอยางเชน นายแพทยลารี ดอสซี ไดวิเคราะหผลงานวิจัยเก่ียวกับเรื่องน้ี
ประมาณ ๑๐๐ เรื่อง และพบวาในงาน วิจัยตางๆ เหลาน้ี การสวดมนตมีผลตอการเจริญเติบโตของ
เมล็ดพืช และการท่ีแผลหายเร็วขึ้น นอกจากน้ันในงานวิจัยหลายราย เราพบวา การสวดมนต
สามารถยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือราได สมาคมวิทยาศาสตรทางจิตแหงรัฐเทกซัสไดเจาะเลือด 
อาสาสมัคร ๓๒ ราย เม่ือแยกเอาเม็ดเลือดแดงออกแลว ใสสารละลายท่ีจะทําใหเมล็ดเลือดแดงบวม
และแตกนอยลง ผลคือเม็ดเลือดแดงน้ันแตกชาลง (Castleman M, Nature’s Cures) 

 
                                                            

๔๕ พินิจ  รัตนกุล  Ph.D (Yale), ปาฏิหาริยของกรรมฐาน, หนา ๖๒. 
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จากการศึกษางานวิจัยดังกลาว เราอาจสรุปไดวาการสวดมนตในรูปแบบตางๆ ทําใหเรา
ผอนคลายท้ังทางจิตใจและทางกาย ทําใหเรารูสึกสบายใจ สภาพจิตใจเชนน้ีมีผลกระทบตอสุขภาพ
ทางใจและทางกายมาก ดวยเหตุน้ีจิตแพทยในประเทศสหรัฐอเมริกาจํานวนไมนอยจึงนําการสวด
มนตมาใชในการบําบัดทางจิตรวมกับวิธีการรักษาทางการแพทย (King E.,Bushwick B, Beliefs and 
Attitudes of Hospital Inpatients about Faith Healing and Prayer) การสํารวจของ นักวิจัยหลายกลุม
พบวา คนอเมริกันนิยมสวดมนตกันมาก กลาวคือ ๗๐% สวดมนตทุกวัน และ ๔๔% สวดมนตเพ่ือ
การบําบัดโรค มีงานวิจัยจํานวนมากแสดงใหเห็นวาการสวดมนตชวยใหผูปวยเปนโรครายแรง
นอยลง เชน โรคหัวใจ โรคความดัน โรคเครียดและโรคซึมเศราเปนตน แมแตผูปวยท่ีเปนโรคมะเร็ง
จะมีอัตราตายต่ํากวาประชากรท่ัวไป (Michello Ja, ‘Spiritual and Emotional Determinants of 
Health,’ Journal of health,1988) นอกจากน้ัน การสวดมนตเม่ือปฏิบัติรวมกับสมาธิยังสามารถลด
ปญหาการฆาตัวตายและการใชยาเสพติดได (Ellison E.C., ‘Religious involvement and subjective 
well-begin,’ Journal of Health Social Behaviors,1991) 
 

๓) การปฏิบัติสมาธิ๔๖ 
การสวดมนตทําใหจิตเปนสมาธิไดงาย ปจจุบันมีงานวิจัยเก่ียวกับสมาธิและสุขภาพ

มากกวา ๒๐๐ ราย งานวิจัยตางๆ เหลาน้ีชี้ใหเห็นผลดีของสมาธิ (หรือการมีจิตใจสงบ จิตตั้งม่ันอยู 
ในอารมณหน่ึงอารมณใด) ตอการรักษาโรคทางกายอยางชัดเจน ดังน้ันแพทยจํานวนไมนอยใน
อเมริกาจึงนําสมาธิไปใชรักษาโรค ผูท่ีศึกษาเรื่องน้ีไวมากคือ ดร.เฮอรเบอร เบนสัน ศาสตราจารย
ทางอายุรศาสตรแหงโรงเรียนแพทย มหาวิทยาลัยฮารวาด ศาสตราจารย ผูน้ีไดศึกษาเร่ืองน้ีมากวา 
๓๐ ป ศาสตราจารยเบนสัน เองเคยเดินทางไปศึกษาพุทธศาสนาในอินเดียและทิเบต ในงานชวงแรก 
ศาสตราจารยเบนสันไดใหอาสาสมัครทําสมาธิ แลววัดความดันอัตราการเตนของหัวใจคล่ืนสมอง
คล่ืนหัวใจ เจาะเลือดดูกรดแลคติก พบวาคนท่ีจิตเปนสมาธิความดันอัตราการหายใจลดลงหัวใจเตน
ชาลง คล่ืนสมองชาและเปนระเบียบขึ้น การเผาผลาญอาหารในรางกายลดลง ความตึงตัวของ
กลามเน้ือลดลง 

การคนพบของศาสตราจารยเบนสันครั้งน้ี ทําใหแพทยแผนปจจุบันยอมรับวา จิตใจและ
รางกายมีความสัมพันธใกลชิดกันจริง พรอมท้ังเช่ือวาการทําสมาธิสามารถรักษาโรคได เพราะ
สมาธิทําใหจิตใจและรางกายผอนคลาย ไมเครียด ในเวลาท่ีเราเครียดความดันจะสูงขึ้น การหายใจ
จะเร็วขึ้น ชพีจรเตนเร็วข้ึน กลามเน้ือจะตึงตัวมากขึ้น อัตราการเผาผลาญสารอาหารในรางกายมาก
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ข้ึน และรางกายใชออกซิเจนมากข้ึน ดวยเหตุน้ีความเครียดจึงทําใหเกิดโรคตางๆได การทําใหเกิด
การผอนคลาย ทําใหโรคตางๆหายได งานวิจัยของศาสตราจารยเบนสันพบวาผูปวยมาพบแพทย 
๖๐-๙๐% เปนโรคเก่ียวกับจิตใจมากกวารางกาย การทําใหเกิดการผอนคลายดวยการทําสมาธิชวย
ใหโรคสวนใหญหายหรือดีข้ึนได (Benson Lt., et al Relaxation Respone, Med Clin North AM, 
1977) นอกจากนั้นการปฏิบัติสมาธิยังทําใหรางกายหล่ังสารบีตา แอนคอฟนด ซ่ึงเปนสารประเภท
ฝนออกมาในสมอง มีผลทําใหผูปฏิบัติรูสึกสดชื่น อิ่มเอิบ และสุขสบาย 

นายแพทยโจน คาบัท-ซิน๔๗ นักวิจัยทางการแพทยไดพบวา การทําสมาธิรวมกับการ
ออกกําลังกาย และการควบคุมอาหารในผูปวยโรคความดันโลหิตสูง ความดันลดลงมาก ผูปวยไม
ตองกินยา หรือในกรณีท่ีผูปวยท่ีใชยาลดความดันอยูแลว การใชยาจะลดลงมากทั้งชนิดและขนาด 
งานวิจัยช้ินหน่ึง รายงานวาในจํานวนอาสาสมัคร ๒๓ ราย ท่ีมีคาไขมันโคเลสเตอรอลในเลือด 
๒๕๔ มิลลิกรัม/เดซิลิตร สามารถลดลงได ๓๐ มิลลิกรัม/เดซิลิตร หลังการปฏิบัติได ๑๑ เดือน โดย
ไมไดควบคุมเรื่องอาหาร งานวิจัยอีกชิ้นหน่ึงพบวาความหนาของผนังเสนเลือดหัวใจในผูปวยความ
ดันโลหิตสูง ๖๐ รายลดลง หลังจากฝกสมาธิราว ๖-๙ เดือน สําหรับผูปวยท่ีมีอาการปวดเรื้อรัง 
อาการปวดลดลง เคล่ือนไหวไดมากข้ึน มีความเครียดและอาการซึมเศรานอยลง ผูปวยท่ีเปนโรค
นอนไมหลับ ๕๘% นอนหลับดีขึ้น และหลังการปฏิบัติได ๖ เดือน ๙๑%ใชยานอนหลับลดลงหรือ
หยุดยาได สวนสตรีท่ีมีอาการกอนประจําเดือนอาการลดลง ๕๗% และผูท่ีมีอาการรุนแรงอาการจะ
ทุเลาลง ผูปวยท่ีหัวใจเตนไมปกติ การเตนผิดปกติของหัวใจจะลดลง สวนผูปวยปวดศีรษะแบบไม
เกรน อาการปวดศีรษะ และความรุนแรงจะลดลง งานวิจัยตางๆ เหลาน้ี แสดงใหเห็นวาการทําสมาธิ 
มีผลใหเกิดการผอนคลายความเครียด สามารถรักษาโรคใหหายไดโดยไมตองใชยาหรือใชยา
นอยลง (Zamarra J, et al.,Usefulness of the Transcendental Meditation Program in the Treatment 
of Patients with Coronary Disease, AM J Cardinal, 1996) จิตท่ีเปนสมาธิเปนจิตท่ีมีพลัง สามารถ
นําไปใชประโยชนตางๆ ได ประโยชนในทางพัฒนาสุขภาพจิตและบุคลิกภาพ คือทําใหเปนคนมี
สุขภาพจิตดี สงบ หนักแนน ใจเย็น ไมหงุดหงิด ไมฟุงซาน นุมนวล และมีความคิดในทาง
สรางสรรค ในทางสุขภาพสมาธิทําใหสุขภาพรางกายแข็งแรงหายจากโรคภัยไขเจ็บตางๆ ได 
 
 
 
 

                                                            
๔๗ พินิจ  รัตนกุล  Ph.D (Yale), ปาฏิหาริยของกรรมฐาน, หนา ๖๕. 
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๔) การปฏิบัตกัิมมัฏฐาน๔๘ 

สมาธิท่ีกลาวมา หมายถึงส่ิงท่ีศาสนาพุทธเรียกวาสมถกัมมัฏฐาน การทําสมาธิแบบน้ีไม
วาในข้ันตน (ขณิกสมาธิ) หรือขั้นกลาง (อุปจารสมาธิ) เพียงพอท่ีจะทําใหเรามีสุขภาพแข็งแรงกําลัง
ของสมาธิท่ีทําไดสามารถกดขมอารมณ หรือกิเลสตางๆ ใหระงับช่ัวคราวได แตทําลายไมได มี
ลักษณะเหมือนเปนหินทับหญา พอเอาหินออก หญาท่ีเฉาเมื่อไดรับนํ้าฝนก็งอกขึ้นใหม (จําลอง 
ดิษยวณิช, ความเครียด ความวิตกกังวล และสุขภาพ, ๒๕๔๕)  

การปฏิบัติอยางหน่ึงเรียกวา การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน เปนวิธีปฏิบัติท่ีเกิดจากการ
ตรัสรูของพระพุทธเจา มีเฉพาะในพุทธศาสนาเทาน้ัน ศาสนาอื่นมีแตคําสอนเร่ืองสมาธิประเภท
แรกเทาน้ัน วิปสสนากัมมัฏฐานเปนการฝกจิตใหเกิดปญญาเห็นสภาวธรรมตางๆ เปนของไมเท่ียง 
เปนอนัตตา ทําใหเราเขาใจส่ิงตางๆ ตามความเปนจริง ทําใหถอดถอนความยึดติดในสิ่งท้ังปวงวา
ไมใชตัวเรา ของเรา เปนเหตุใหสามารถขจัดกิเลส โดยเฉพาะกิเลสอยางละเอียดหรืออนุสัยกิเลสได 
วิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท่ีหลวงพอนํามาสอนคือการเจริญสติปฏฐาน๔ ไดแก ใชสติ
กําหนด กาย เวทนา จิต และธรรม งานวิจัยทางวิทยาศาสตรการแพทยไดพิสูจนใหเห็นแลววา 
แนวทางปฏิบัติแบบน้ี ชวยใหการบําบัดโรคไดท้ังทางกายและทางใจ ชวยใหจิตอยูกับเวลาปจจุบัน 
สามารถทิ้งความนึกคิด ทําใหรูสึกเบากายและใจ การหยุดความคิดชวยบําบัดโรคตางๆ ได เชน โรค
ยํ้าคิดยํ้าทํา โรคตื่นตระหนกกลัว โรควิตกกังวลวาตัวเองเปนโรคน้ันโรคน้ี โรคเครียด โรคกลัวอยู
คนเดียว และโรคกลัวความมืด เปนตน 

การรูจักคิดเปนส่ิงท่ีดีแตการคิดมากเปนส่ิงไมดี เพราะทําใหจิตใจและใบหนามีลักษณะ
เหมือน “ตนออสดที่ถูกตัดแลว” หมนหมองไมมีความสุข ดังน้ันเราจึงควรหยุดคิด (ในบางขณะ) จะ
ไดมีความสุข การฝกวิปสสนากัมมัฏฐานเปนการฝกการหยุดคิด โดยการใหจิตใจจับอยูท่ีลมหายใจ
เขา-ออก หรือสวนตางๆ ของรางกาย นายแพทยโจน คาเบตซิน ในประเทศสหรัฐอเมริกา ไดใชการ
ฝกสติปฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันในการรักษาผูปวยท่ีเปนโรคเครียดและโรคทางกายอ่ืนๆ เชน 
โรคถุงลมโปงพอง และไดจัดตั้งศูนยการเจริญสติทางแพทยท่ีมหาวิทยาลัยแมสซาซูเซต ท่ีศูนยน้ี
โปรแกรมการรักษาของนายแพทยโจนใชเวลา ๘ สัปดาห โดยใหผูปวยมาหาสัปดาหละคร้ัง ครั้งละ 
๒ ชั่วโมงครึ่ง เพ่ือเรียนรูวิธีเจริญสติในชีวิตประจําวันและใหผูปวยกลับไปฝกทุกวันท่ีบานวันละ 
๔๕ นาที สัปดาหละ ๖ วัน พรอมท้ังใหเทปคาสเสทไป ๑ มวน เพ่ือใหเปดฟงไปปฏิบัติไป 
นายแพทยผูน้ีสอนคนไขครั้งละ ๓๐ คน โดยใหน่ังลอมวงเปนวงกลม เมื่อครบ ๖ สัปดาหจะมีการ
                                                            

๔๘ พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี, (ออนไลน) แหลงที่มา  http ://www.montasavi.com/ ………. 
(๒๕ พ.ย.๒๕๕๔). 
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ปฏิบัติแบบเงียบ ไมใหพูดติดตอกัน ๘ ชั่วโมง ใหผูปวยเจริญสติในอิริยาบถตางๆ เชน ทาน่ัง เดิน 
ยืน โดยใหตางคนตางทําไมมองไมสนใจคนอื่น 

ในคร้ังแรก นายแพทยโจนสอนการใชสติกําหนดรูสวนตางๆ ของรางกายใหชํานาญ 
โดยทําในทานอนหรือทาน่ัง คนไขบางคนทําในขณะน่ังรถเข็น ตอไปสอนอานาปานสติ ใหทําสติ
ใหระลึกรูอยูท่ีลมหายใจ หายใจเขาทองพอง หายใจออกทองยุบ และเมื่อหูไดยินเสียงก็กําหนด รู
แลวปลอยวาง เวลาเกิดความรูสึกสุข ทุกข หรือเฉยๆ ก็กําหนดรู และเม่ือใจคิดก็กําหนดรูแลววาง
เฉย เขาสอนคนไขใหเจริญสติในอิริยาบถตางๆ แตละขณะตลอดทั้งวัน เนนท่ีอิริยาบถยอยตางๆ ใน
ชีวิตประจําวัน เชน การกินอาหาร การยืนรอรถประจําทาง การเดินไปทํางาน ในชวง ๒ ปแรกที่
นายแพทยโจนสอนคนไขไป ๑,๑๕๕ คน พบวา อาการปวดจากโรคตางๆ ดีขึ้น ๒๔% หลังจากการ
ฝกครบ ๘ สัปดาห อารมณเครียด โกรธ ซึมเศราลดลง ๓๒% ผูปวยรูสึกดีขึ้นมาก และเมื่อติดตาม
ตอไปอีก ๔ ป พบวาอาการตางๆ ดีขึ้น ๔๐-๕๐% โดยเฉพาะในผูปวยถุงลมโปงพอง อันเกิดจากการ
สูบบุหรี่จัดและหรือการหายใจเอาสารพิษเขาไป 

ดังน้ัน ในปจจุบันนายแพทยโจนจึงสอนการเจริญสติเปนสวนหน่ึงของโปรแกรม
กายภาพบําบัดสําหรับผูปวยโรคปอด นอกจากน้ันเขาไดศึกษาผูปวยโรคเร้ือนกวาง ซ่ึงเปนโรค
ผิวหนังเรื้อรังชนิดหน่ึง รักษาดวยการฉายแสงอุลตราไวโอเล็ต ตามผิวหนังท่ัวตัวรวมกับการกินยา 
โดยแบงผูปวยออกเปน ๒ กลุม กลุมหน่ึงรักษาโดยการกินยารวมกับการฉายแสง อีกกลุมหน่ึงไมให
กินยา แตใหฝกวิปสสนารวมกับการฉายแสง นายแพทยผูน้ีพบวาในกลุมท่ีฝกวิปสสนารอยโรคที่
ผิวหนัง ยุบหายไปไดเร็วกวากลุมท่ีไมไดฝกวิปสสนา (Danial Goleman, Healing Emotions) 
ปจจุบันมีผูปวยผานหลักสูตร ๘ สัปดาหของนายแพทยโจนมากกวา ๑๓,๐๐๐ คน หลักสูตรท่ี
นายแพทยผูน้ีคิดคนขึ้นมาไดรับการยอมรับจากศูนยการแพทยกวา ๒๔๐ แหงท่ัวอเมริกา รวมท้ัง
มหาวิทยาลัยช้ันนํา เชน สแตนฟอรด และดุกซ ดวย 

แพทยชาวอเมริกันอีกคนหน่ึงท่ีนําวิชาเจริญสติไปใชไดผลคือ น.พ. อี เลียต เดทเชอร๔๙ 
นายแพทยผูน้ีพบวาการใหผูปวยเจริญสติในอิริยาบถตางๆ ในชีวิตประจําวัน จะชวยปองกันโรคท้ัง
ประเภทเร้ือรังและเฉียบพลัน ชวยรักษาโรคท่ีเปนอยูได และสงเสริมใหรางกายและจิตใจ ทํางานได
อยางมีประสิทธิภาพ (Elliot Dacher, Intentional Healing, 1996) นายแพทยอีกทานหน่ึงคือ 
นายแพทยคาแบด ชิน เจ ไดศึกษาคนไขท่ีมีอาการปวดเรื้อรัง ซึ่งไมตอบสนองตอการรักษาตามแนว
แพทยแผนปจจุบัน อาการปวดในผูปวยเหลาน้ีมีปวดคอ ปวดหลัง ปวดไหล ปวดศีรษะ ปวดบริเวณ
ใบหนา เจ็บหนาอกจากโรคหัวใจและปวดทองโดยใหฝกการเจริญสติ ๑๐ สัปดาห พบวา ๕๐-๖๐% 
ผูปวยมีอาการปวดลดลงและมีความทุกข เน่ืองจากการปวดลดลงดวย ในขณะเดียวกันใชยาแกปวด
                                                            

๔๙ พินิจ  รัตนกุล  Ph.D (Yale), ปาฏิหาริยของกรรมฐาน, หนา ๖๘. 
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ลดลง (Kobat-Zinn J, et al, The Clinical Use of Mindfulness Meditation for the Self-regulations of 
Chronic Pain, J Behav, Med, 1985) หลังจากน้ัน ๔ ป ผูปวยก็ยังไดรับประโยชนดังกลาวจากการ
เจริญสติ 

น.พ. เคนเน็ต เอส แคฟเพ็น๕๐ ศึกษาในผูปวยท่ีมีอาการปวดกลามเน้ือและเน้ือเย่ือ
เก่ียวพันจํานวน ๗๗ ราย โดยใหผูปวยเจริญสติปฏฐาน ๔ เปนเวลา ๑๐ สัปดาห พบวา ๕๐% มี
อาการดีขึ้นปานกลาง และดีข้ึนมาก (Kenneth H. Kaplan, et al., The Impact of a Meditation-Base 
Stress Reduction Program on Fibromyalgia General Hospital Psychiatry,1993) นายแพทยชุแนล 
ชาพปโร และคณะพบวา การใหนักศึกษาแพทยเจริญสติสามารถลดความเครียดและความซึมเศรา
ลงได และในขณะเดียวกันทําใหนักศึกษามีความเห็นอกเห็นใจผูอื่นมากขึ้นดวย (Shunal Shapiro, et 
al., Effects of Mindfulness-Based Stress Reduction on Medical and Pre-Medical, Students J. of 
Beha, 1998) 

นักวิจัยชื่อ ซี.เอ็น.อเล็กซานเดอรและคณะ ไดศึกษาผูปวยสูงอายุ ๗๓ ราย อายุเฉล่ีย ๘๐ 
ป โดยใหกลุมหน่ึงฝกสมาธิ กลุมท่ีสองฝกการเจริญสติ กลุมท่ีสามไมใหทําอะไร พบวากลุมท่ีฝก
สมาธิและท่ีฝกการเจริญสติจะมีความสดชื่นราเริง สุขภาพจิตและรางกายแข็งแรงดี มีความผอน 
คลายความดันโลหิตดีกวากลุมท่ีไมไดฝก และเม่ือติดตามไป ๓ ป พบวา กลุมท่ีฝกสมาธิมีชีวิตอยู 
๑๐๐%  กลุมท่ีฝกการเจริญสติมีชีวิตอยู ๘๗.๕%  สวนกลุมท่ีไมไดฝกอะไรเลยน้ันมีชีวิตอยู ๖๔% 
(C.N. Alexander,et al., Transcendental Meditation, Mindfulness,and Longevity : An Experimental 
Study with Elderly, J of Personality and Social Psyclology, 1989) 
 

๕) การปฏิบัตธิรรมและการรักษาโรค 
เราอาจสรุปไดวา งานวิจัยในเรื่องการสวดมนต การปฏิบัติสมาธิวิปสสนากัมมัฏฐาน มี

อยูจํานวนมากเพียงพอ ท่ีแสดงใหเห็นวา การปฏิบัติธรรมดวยการสวดมนต การแผเมตตาและการ
ปฏิบัติสมาธิวิปสสนากัมมัฏฐาน สามารถรักษาโรคไดหลายโรค เพราะจิตใจและรางกาย มี
ความสัมพันธใกลชิดมากจนแทบแยกออกจากกันไมได บทสวดมนตตางๆ ท่ีหลวงพอแนะนํา เชน 
สวดอิติปโส เทาอายุ หรือสวดคาถาพาหุงฯ มหาการุณิโกฯ ลวนเปนประโยชนแกสุขภาพท้ังน้ัน ทํา
ใหจิตใจแจมใสและมีพลัง สวนการแผเมตตาหรือเมตตาภาวนาน้ัน สามารถชวยใหเกิดการผอน
คลายไดมาก เพราะการแผเมตตาเปนการสรางอารมณออนโยนตรงขามกับโทสะหรือความโกรธ ถา

                                                            
๕๐ พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี, (ออนไลน) แหลงที่มา  http ://www.montasavi.com/ ………. 

(๒๕ พ.ย.๒๕๕๔). 



๘๖ 
 

ทําบอยๆ จะทําใหใจเย็น จิตเปนสมาธิไดงายและมีพลัง การแผเมตตาท่ีเกิดจากสมาธิมีพลังมากจน
ไมนาเชื่อ เชน กระแสเมตตาของพระพุทธเจาท่ีสามารถหยุดชางนาฬาคีรีท่ีดุรายไดทันที 

สวนการปฏิบัติสมาธิกัมมัฏฐาน๕๑ มีคุณคาตอสุขภาพมากเชนกัน ท่ีสําคัญคือทําใหหาย
เครียดไดความเครียดมีผลเสียตอรางกายมากทําใหเกิดโรคตางๆ เชน โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง 
โรคระบบทางเดินอาหาร โรคหอบหืด โรคเบาหวาน โรคความจําเส่ือม และโรคมะเร็ง เปนตน 
นอกจากน้ัน การท่ีหลวงพอสอนเราใหยึดถือพระรัตนตรัยเปนท่ีพ่ึงและใหนึกถึงพระรัตนตรัยอยู
เสมอ ไมใหหลงงมงายในไสยศาสตรน้ันก็เปนวิธีสําคัญอีกวิธีหน่ึงในการบําบัดโรค เปนการใช
จินตนาการรักษาโรค แพทยสมัยใหมจํานวนมากเร่ิมนําวิธีน้ีมาใชในการบําบัดโรคใหผูปวย 
งานวิจัยทางการแพทยพบวา การฝกคิดจินตนาการทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาใน
รางกาย อุณหภูมิของรางกาย การใชออกซิเจนในเน้ือเย่ือตางๆ การไหลเวียนโลหิต ความดันโลหิต 
อัตราการเตนของหัวใจ ปฏิกิริยาของมานตา การหลั่งนํ้าลาย การหลั่งกรดในกระเพาะอาหาร ระดับ
นํ้าตาลในเลือด คล่ืนสมองและสารเคมีและฮอรโมนตางๆ ในรางกาย (Jordan C.S. devinyton K.T., 
Psychological Correlates of Eidetic Imagery and Induced Antiety Journal of Mental Ima- gery, 
1579) 

ดังน้ันแพทยจึงนําวิธีการสรางภาพในจิตมาใชในการบําบัดโรคตางๆ เชนโรคหัวใจ โรค
เสนเลือดตีบ โรคเบาหวาน โรคภูมิแพ หอบหืด โรคเครียด โรคนอนไมหลับ เปนตน นอกจากน้ัน 
ยังนํามาใชชวยใหภูมิคุมกันของผูปวยดีขึ้น ทําใหผูปวยท่ีเขารับการผาตัด ดมยาสลบ ทําฟน ลด
ความเจ็บปวดและฟนตัวเร็วขึ้น นอกจากน้ันยังใชสําหรับสรางความเชื่อมั่นในตัวเอง ความ
ภาคภูมิใจในตัวเองใหเกิดข้ึนและแกพฤติกรรมไมดีตางๆ เชน การกินยา สูบบุหรี่ และใชในการ
สรางเสริมสุขภาพใหดีอยูเสมอ 

ในพุทธศาสนาการใชความคิดจินตนาการมีแทรกอยูในวิธีปฏิบัติธรรมท่ีชวยใหจิตเปน
สมาธิ เชนสอนวาในขณะท่ีกําลังสวดมนตหรือฟงธรรม เราควรสรางจินตนาการวาเรากําลังอยูตอ
หนาพระพักตรของพระพุทธเจา เสียงท่ีเราไดยินไดฟงน้ันเปนเสียงของพระพุทธเจา พระธรรมท่ีฟง
อยูก็เปนธรรมท่ีพระพุทธเจากําลังสอนเราโดยตรง แลวคิดตอไปวาธรรมท่ีสอนเราน้ันไมเกินวิสัย
สําหรับเรา ถาเกินวิสัยแลวพระพุทธเจาจะไมสอนเรา การมีจินตภาพเชนน้ีทําใหจิตใจชื่นบานท่ี
เรียกวาธรรมปติเกิดข้ึนในใจ 

                                                            
๕๑ พินิจ  รัตนกุล  Ph.D (Yale), ปาฏิหาริยของกรรมฐาน, หนา ๗๐. 



๘๗ 
 

เราจึงอาจกลาวไดวาการใชความนึกคิดจินตนาการ ท่ีแพทยสมัยใหมแนะนําก็คือการมี
อนุสติ ๑๐๕๒ ประการน่ันเอง คือ พุทธานุสติ (การระลึกถึงบุญคุณของพระพุทธเจา) ธัมมานุสติ (การ
ระลึกถึงคุณของพระธรรม) สังฆานุสติ (การระลึกถึงคุณของพระสงฆ) จาคานุสติ(การระลึกถึงการ
บริจาคของตนท่ีไดทําไปแลว) เทวตานุสติ (การระลึกถึงธรรมที่ทําใหเปนเทวดา) มรณานุสติ (การ
ระลึกถึงความตาย) กายคตาสติ (การระลึกถึงรางกายใหเห็นวาเปนของไมงาม) อานาปานสติ (การ
กําหนดลมหายใจเขาออก) และอุปสมานุสติ (การระลึกถึงพระนิพพานอันเปนท่ีสงบระงับแหงทุกข
ท้ังปวง) การมีอนุสติท้ัง ๑๐ ประการน้ี หรือแมแตมีแคอนุสติ ๓ อยาง คือ พุทธานุสติ ธัมมานุสติ 
และสังฆานุสติ สามารถทําใหจิตใจผอนคลายเปนสมาธิในระดับตางๆ ไดเชนเดียวกับการเพงกสิณ 

เนรูห อดีตนายกรัฐมนตรีอินเดีย สมัยท่ีอินเดียไดรับเอกราชจากอังกฤษใหมๆ เคยเขียน
เลาไววาคร้ังหน่ึง ในระหวางท่ีตอสูเพ่ือเอกราชของอินเดีย ไดถูกอังกฤษจับขังในคุก ในขณะท่ีจิตใจ
หดหู เครียดและหมนหมองน้ัน ไดมองเห็นพระพุทธรูปองคเล็กท่ีติดตัวอยู ทําใหรูสึกแจมใสและ
หายทุกข เพราะพระพุทธรูปเตือนใหระลึกนึกถึงชัยชนะของพระพุทธเจาท่ีมีตอศัตรูท้ังหลาย เชนท่ี
กลาวไวในบทสวดพาหุง มหากา ทําใหจิตใจแชมชื่น และมีพลังท่ีจะตอสูเพ่ือเอกราชของ
ประเทศชาติตอไป 

จึงเห็นไดวาการปฏิบัติธรรมดวยวิธีการตางๆ ท่ีหลวงพอไดเมตตาส่ังสอนน้ัน เปน
ประโยชนแกสุขภาพมากมาย ทําใหมีสุขภาพดี มีภูมิตานทานโรคสูง และชวยใหหายจากโรคเร็วข้ึน 
นอกจากน้ันยังทําใหมีจิตใจดีงาม มีความเห็นแกตัว ความโลภ โกรธ หลง และความยึดถือม่ัน
นอยลง เกิดปญญามองเห็นส่ิงตางๆ ตามความเปนจริง ยอมรับการเปล่ียนแปลงตามเหตุปจจัย 
สามารถปรับตัวตามการเปล่ียนแปลงตางๆ ไดดวยจิตสงบ ดวยเหตุน้ีโปรแกรมสุขภาพของแพทยท่ี
มีช่ือเสียงท่ัวโลก จึงมีเร่ืองการสวดมนต การแผเมตตา และการปฏิบัติสมาธิวิปสสนากัมมัฏฐานอยู
ดวย 

กลาววา การสวดมนต การแผเมตตา และการปฏิบัติสมาธิกัมมัฏฐาน สามารถรักษาโรค
ไดน้ันมิไดหมาย ความวาโรคทุกโรครักษาไดดวยวิธีดังกลาว หรือผูปฏิบัติจะไมตองเจ็บปวยเลย 
ความเจ็บปวยเปนลักษณะหน่ึงของชีวิตในสังสารวัฏท่ีหลีกเล่ียงไมได นักปฏิบัติเม่ือเจ็บปวยก็ตอง
ไปหาแพทย โรคบางโรคตองรักษาดวยยา หรือการผาตัดจึงจะหายขาดได สมาธิวิปสสนากัมมัฏฐาน 
ใหผลดีในการรักษาโรคเร้ือรัง (เชนโรคภูมิแพ โรคหอบหืด) และโรคทางกายท่ีมีพ้ืนฐานมาจาก
สภาพจิตใจ แตมีโรคจิตบางประเภทท่ีสมาธิวิปสสนากัมมัฏฐานรักษาไมได เชน โรคหลงผิด โรค

                                                            
๕๒ พระพุทธโฆสเถระ รจนา,คัมภีรวิสุทธิมรรค,สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมมหาเถร)แปล

และเรียบเรียง,พิมพครั้งที่ ๗,(กรุงเทพฯ : บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๓๔๓. 



๘๘ 
 

ประสาทหลอน และโรคพหุบุคลิกท่ีมีบุคลิกลักษณะหลายอยางในคนคนเดียวกัน (จําลอง ดิษยวณิช
, ความเครียด ความวิตกกังวล และสุขภาพ, ๒๕๔๕)๕๓ 

สําหรับโรคเครียดน้ัน ถาหากเปนมากจนควบคุมตัวเองไมได สมาธิวิปสสนากัมมัฏฐาน
ก็รักษาไมไดเชนกัน หลวงพอไดเตือนเสมอวา ผูท่ีมีความเครียดมาก ไมควรปฏิบัติสมาธิวิปสสนา
กัมมัฏฐานเปนอันขาด เพราะอาจทําใหอาการรุนแรงขึ้นได แตควรไปผอนคลายดวยวิธีการตางๆ 
กอน เชน การหายใจเขายาวและลึกแบบธรรมชาติ การออกกําลังกายหรือใชยาในกรณีท่ีมีความ 
จําเปน เม่ือจิตใจผอนคลายจนถึงระดับท่ีควบคุมตัวเองไดแลว จึงควรปฏิบัติสมาธิวิปสสนา
กัมมัฏฐาน ในงานวิจัยตางๆ ท่ีกลาวมาความเครียดท่ีพูดถึง หมายถึง ความเครียดธรรมดาท่ีไม
รุนแรงมากจนพูดไมรูเร่ือง 

การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานใหประโยชนแกตัวเราทั้งทางศาสนา และในดานสุขภาพ
ประโยชนประการหลังเปนส่ิงท่ีมองเห็นไดงาย และใชเวลาไมนานมาก แตประโยชนทางศาสนา
เปนส่ิงท่ีมองเห็นไดยากกวา เพราะเปนเรื่องของการเปล่ียนแปลงภายในจิตใจของคนแตละคนเอง 
คือเปล่ียนจากจิตใจที่เปนปุถุชนหนาทึบดวยกิเลสตัณหามาเปนจิตใจท่ีสงบ และใสสวางดวยแสง
ของปญญาหรือท่ีพุทธศาสนาเรียกวาเปนจิตของอารยบุคคลระดับตางๆ คือ โสดาบัน สกิทาคามี 
อนาคามี และอรหันต เปาหมายท่ีสําคัญท่ีสุดของการปฏิบัติคือการบรรลุพระนิพพาน 

อยางไรก็ตามไมวาเราจะปฏิบัติเพ่ือประโยชนทางการพัฒนาจิตใจใหเปนจิตใจของอารย
บุคคลดังกลาว หรือปฏิบัติเพ่ือสุขภาพเราตองรูวิธีปฏิบัติท่ีถูกตอง และสม่ําเสมอจึงจะไดผล เราตอง
อาศัยครูอาจารยหรือผูรูชวยแนะนํา และแกไขปญหาตางๆ ท่ีเกิดขึ้นในขณะปฏิบัติแตละข้ันตอน จึง
จะกาวหนาไปได ครูอาจารยเปนกัลยาณมิตรท่ีผูปฏิบัติจะขาดไมได ไมวาจะปฏิบัติเพ่ือประโยชน
ทางศาสนาหรือเพ่ือสุขภาพ ดวยเหตุน้ีจึงนับไดวา พระอาจารยสอนกัมมัฏฐานท้ังหลาย เชน  
พระธรรมสิงหบุราจารย วัดอัมพวัน จ.สิงหบุรี และพระธรรมวิสุทธิกวี วัดโสมนัสวิหาร มีบุญคุณ
ใหญหลวงแกเรา เปนกัลยาณมิตรท่ีแทจริงแกทุกคน นอกจากจะชวยเหลือเรื่องการสอนใหเราเขาใจ
ธรรมและวิธีปฏิบัติท่ีถูกตองแลว พระอาจารยเหลาน้ียังชวยเหลือใหกําลังใจ พลังจิตแบงปนบุญ
กุศลท่ีมีอยูใหเราดวย 

เม่ือสมาธิวิปสสนากัมมัฏฐานเปนประโยชนเชนน้ี เราจึงควรสนใจและปฏิบัติอยาง
จริงจัง การปฏิบัติเพ่ือพัฒนาจิตใจใหเปนพุทธจิตอาจเปนส่ิงท่ียากสําหรับเรา แตการปฏิบัติเพ่ือ
สุขภาพเปนส่ิงที่ทําไดงายกวาและเห็นผลไดไมนาน และในขณะเดียวกันเปนบันไดไปสูเปาหมาย
ทางศาสนาดวย การมีสุขภาพไมดีเปนอุปสรรคสําคัญตอการปฏิบัติทางศาสนาท่ีเห็นไดงายคือ ทํา
ใหเราเสียเวลาและเงินทองในการรักษาตัว ไมสามารถปฏิบัติธรรม หรือทําบุญสรางกุศลใหแก
                                                            

๕๓ พินิจ  รัตนกุล  Ph.D (Yale), ปาฏิหาริยของกรรมฐาน, หนา ๗๒. 



๘๙ 
 

ตัวเองไดเต็มท่ี การมีสุขภาพดีท้ังทางกายและทางใจเปนส่ิงสําคัญท่ีชวยใหเราเดินทางไปสูจุดหมาย
ปลายทางของชีวิตศาสนาไดงายข้ึน สุขภาพเปนส่ิงท่ีทุกคนตองการสรางใหเกิดข้ึนแกตัวเองดวย
การกระทําของตนเอง เราตองไมลืมคํากลาวของพระพุทธองคท่ีวา “อโรคยปรมา ลาภา” (ความไมมี
โรค เปนลาภอันประเสริฐ) สุขภาพดีเปนส่ิงดีท่ีสุดของชีวิต เราจะมีสุขภาพดีได ก็ตองมีความ
อุตสาหะตองใชความพากเพียรพยายามสมํ่าเสมอทําใหตัวเองมีสุขภาพดีและรักษาสุขภาพดีใหอยู
กับเราจนตลอดอายุขัย 

เราโชคดีมากท่ีเปนพุทธศาสนิกชน เพราะศาสนาพุทธมีท้ังคําสอนและวิธีปฏิบัติท่ีจะทํา
ใหเรามีสุขภาพดี และหลุดพนจากความทุกขท้ังปวง ศาสนาพุทธเปนเสมือนเพชรเม็ดงามท่ีติดตัวเรา
อยู เราไมตองไปแสวงหาเพชรท่ีไหนอีกแลว ส่ิงท่ีควรทําเวลาน้ีคือใชเพชรเม็ดน้ี ใหเปนประโยชน
แกชีวิตกอนท่ีจะสายเกินไป 
 

ก) ประสบการณตรง   สมาธิรักษาโรค๕๔    

โดย   เกษร  สุทธิจิต  จันทรประภาพ  
เม่ือดิฉันปวยหนักดวยโรคหัวใจทํางานผิดปกติ มีความรูสึกทุกขทรมานมาก และรูตัว

เองวาตองตายแน จึงนอนภาวนาตลอดทุกลมหายใจ พิจารณารางกายวาไมใชของเราจริง เปนเพียง
สวมท่ีเคล่ือนท่ีหรือซากศพเดินได ปวยหนักเปนเวลา ๓ เดือน วันท่ีจะตายคือวันท่ีหายปวยโดย
มหัศจรรยอยางเหลือเช่ือท้ังๆ ท่ีไมยอมรักษาหรือรับประทานยา หลังจากหายปวยเม่ืออายุ ๔๐ ป 
ดิฉันก็เริ่มทํางานทางพระพุทธศาสนา ชวยพระภิกษุไทยในอเมริกาเผยแผพระธรรมคําสอนใหชาว
อเมริกัน ไดเปนนักพูดในทางปฏิบัติสมาธิภาวนาทุกรูปแบบ เพราะไดศึกษามาหลายสํานักหลาย
สาย ซ่ึงทุกสายก็คือพระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามีมากมาย แตจุดมุงหมาย
ปลายทางของการปฏิบัติก็คือ การชําระกาย วาจา และใจใหสะอาด แจมใส มีปญญา เห็นความจริง
ของโลกเปนทุกข อนิจจัง อนัตตา ซ่ึงก็คือสูญสลายในที่สุด  
   ดิฉันไดรับเชิญใหพูดอภิปรายตามสถานท่ีตางๆ ในเมืองชิคาโก สหรัฐอเมริกา อันไดแก 
โรงเรียน โบสถ มหาวิทยาลัย และวัดไทย ดิฉันไดเขียนหนังสือ ๔๐ meditations จากหนังสือ
อภิธรรม ใหชาวอเมริกันท่ีสนใจในสมาธิภาวนา ในบางชวงท่ีดิฉันอยูในเมืองไทย ดิฉันก็พยายาม
สมัครทํางานพระพุทธศาสนา ใหบรรยายอภิปรายตามสถานที่วัด โรงเรียน มหาวิทยาลัย และท่ีบาน
ก็เปดสอนพระกัมมัฏฐานท่ีบานในเวลาเย็นทุกคืน มีผูท่ีขวนขวายสนใจธรรมะมากข้ึน 

  ผูเขียน  :  เกษร  สุทธิจิต  จันทรประภาพ 
                                                            

๕๔
 พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี, (ออนไลน) แหลงที่มา  http ://www.montasavi.com/ ………. 

(๒๕ พ.ย.๒๕๕๔). 



๙๐ 
 

การศึกษา  :   จบช้ันมัธยมศึกษาจากโรงเรียนปรินสรอแยล จบชั้นอนุปริญญาพยาบาล 
คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม เรียนตอเพ่ิมเติมหลายแขนงท่ีสหรัฐอเมริกา 

การทํางาน :  ทํางานหลายโรงพยาบาล หลายแผนก ตั้งแตแผนกเด็กแรกเกิด จนถึง
แผนกผูปวยกอนตาย   

ปจจุบันทํางานท่ีสํานักงานบริษัท Trius Medical Inc. Hinsdale, Illinois  60521 USA.  
 

ข) กรรมฐานรกัษาโรคมะเร็ง๕๕    
โดย   สามเณรธีรวิทย  ย้ิมสวน 

อาตมาช่ือ สามเณร ธีรวิทย ย้ิมสวน ภูมิลําเนาเดิมอยูบานเลขท่ี ๒๓/๕ ตําบลสระส่ีมุม 
อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม โยมบิดาช่ือ นายแกว ย้ิมสวน โยมมารดาชื่อ นางทองใบ ย้ิม
สวน จบการศึกษาช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ จากโรงเรียนวัดราชวราราม ในอําเภอกําแพงแสน จังหวัด
นครปฐม อาตมาเพ่ิงบวชเปนสามเณรท่ีวัดอัมพวัน เม่ือวันท่ี ๑๔ มีนาคม ๒๕๓๕ น้ี โดยมีหลวงพอ
พระภาวนาวิสุทธิคุณเปนพระอุปชฌาย และอาตมามีอายุได ๑๔ ปพอดี อาตมาเปนคนขี้โรคมาต้ังแต
เกิด พอเกิดมาก็เปนโรคหัวใจ อายุไดประมาณ ๗ ปก็เปนโรคหอบ อายุ ๙ ปเปนโรคมะเร็ง ซ่ึงมี
อาการเร่ิมแรกคือมีเม็ดขึ้นท่ีเสนคอ ทําใหติดตอโรคไดงาย พออายุได ๑๑ ปก็เปนโรคไตโตอีก แต
รายแรงท่ีสุดก็คือ โรคมะเร็งท่ีตอมนํ้าเหลือง ซ่ึงมีผลทําใหอาตมาเปนคนที่ภูมิตานทานนอย เปนเหตุ
ใหติดตอโรคไดงาย 

 อาตมาเปนมะเร็งได ๒ ป ครั้นอายุ ๑๑ ขวบ ก็มีอาการปวดตรงคอท่ีเปนมะเร็ง ทําใหไม
สามารถเหลียวคอได ถาจะหันตองหันไปท้ังตัว มารูวาเปนโรคมะเร็งจริงๆ เม่ือมีอายุได ๑๓ ป 
เพราะไดไปตรวจพบท่ีโรงพยาบาลศิริราช กอนจะไปท่ีโรงพยาบาลศิริราช อาตมาเคยรักษายาแผน
โบราณ เขาใหทานยาหมอทานไปไดสักประมาณ ๒ เดือน อาการก็ไมดีข้ึนมีแตทรุดลง เลยตอง
เปล่ียนหมอ หมอแผนโบราณคนที่สองรักษาอยู ๓ เดือน เปนยาตม และใหปูนท่ีกินกับหมากมาทา 
หมอบอกวาเปนโรคฝประคํารอย รักษาแลวก็ไมหาย ครั้งท่ีสามไปตรวจท่ีโรงพยาบาลศิริราช หมอ
ใหตรวจอยางละเอียด ตอนน้ันประมาณเดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๔ หมอเขาเจาะเลือด เอกซเรยฟลม
ปอด เจาะไขสันหลัง หลังจากน้ันหมอก็ไดไปคุยกับโยมแมสักพักหน่ึง แลวใหไปซ้ือยา หลังจากซ้ือ
ยา หมอก็ฉีดยาให ๑ เข็ม และใหยามารับประทาน หลังจากท่ีหมอฉีดยามาให ๒ วัน อาตมาก็เกิด
อาการปวดที่หลอดลมดานใน จากน้ันอยูมาไดประมาณ ๑๙ วันหลังจากฉีดยาก็เริ่มมีอาการผมรวง
ตอนแรกที่จะรูวาผมรวงก็คือ อาตมาไปเลนกับเพ่ือน ถูกเพ่ือนเอานํ้าสาดผมก็รวงตามนํ้าลงมา พอ
                                                            

๕๕
 พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี, (ออนไลน) แหลงที่มา  http ://www.montasavi.com/ ………. 

(๒๕ พ.ย.๒๕๕๔). 



๙๑ 
 

เอามือลูบท่ีผม ผมก็รวงหลุดติดมือมา อาตมารีบไปถามโยมพอโยมแมวาทําไมผมจึงรวง โยมพอ
โยมแมก็บอกวา คงเปนเพราะฉีดยามา จากน้ันผมก็คอยๆ รวงจนกระท่ังหมดศีรษะ 

คืนวันท่ี ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๓๔ อาตมามีอาการเจ็บท่ีหนาอก๕๖ เหน่ือยหอบ แนน
หนาอก หายใจไมออก โยมก็พาอาตมาไปสงโรงพยาบาลที่ใกลบานท่ีสุด คือโรงพยาบาลจันทรุ
เบกษา พอไปถึงเขาก็รีบใหออกซิเจนโดยใชเครื่องชวยหายใจ และพนยาขยายหลอดลมแกโรคหอบ
ใหอาตมาและใหพนทุกๆ ๔ ชั่วโมง จนกระท่ังวันท่ี ๑๘ ก็กลับมาท่ีบาน ตอนเย็นของวันท่ี ๑๘ 
พฤศจิกายน ๒๕๓๔ อาตมามีอาการคล่ืนไส พอ ๓ ทุมก็อาเจียนออกมาเปนเลือด จึงถูกนําสง
โรงพยาบาลจันทรุเบกษาอีกคร้ังหน่ึง พอไปถึงหมอก็ทําการตรวจและลางทอง หมอใหญตรวจแลว
ก็วินิจฉัยโรคออกมาวา อาตมาเปนโรคล้ินฟอมา (ศัพทภาษาอังกฤษทางการแพทย) คือโรคมะเร็งใน
ตอมนํ้าเหลือง หมอก็บอกวาท่ีโรงพยาบาลไมมียา เขาแนะนําใหไปรักษาท่ีโรงพยาบาลศิริราช 

ตอนเชาวันท่ี ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๓๔ อาตมาถูกสงไปท่ีโรงพยาบาลศิริราช หมอตรวจ
อาการแลวก็บอกวา “ใหยาไมได เพราะวาภูมิตานทานไมพอใหกลับบาน” อาตมารูสึกเสียใจอยาง
มาก เพราะยังไมอยากตาย ท้ังๆท่ีรูตัวเองวาคงจะไมรอดแลวตองตายแนๆ แตก็ทําใจไมได เพราะยัง
ไมอยากตาย กําลังใจตกมาก ทอแท อยูอยางหมดอาลัยตายอยาก พอกลับมาบานอาการของอาตมาก็
ทรุดมาก ทรุดลงเร่ือยๆ ปวดที่คอมาก จนไมสามารถขยับเขย้ือนจะทําใหคอสะเทือน เพราะตอม
นํ้าเหลืองท่ีคอมันใหญข้ึนจนเห็นไดชัด ตอมามีคนแนะนําใหมาหาหลวงพอจรัญท่ีวัดอัมพวัน โยม
พอมีกําลังใจมาก และคิดวาหลวงพอคงจะชวยได ทําใหโยมพอมีความหวังวา ลูกคงจะรอดไดก็เลย
รีบไปลางานกับเถาแก แลวบอกกับเถาแกวา จะพาลูกไปรักษาท่ีวัดอัมพวัน เถาแกเฮียฮวดก็ให
เฮียวัฒนกับเฮียตอกพามาสงท่ีวัดอัมพวัน 

วันท่ี ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๓๔ อาตมามาถึงวัดอัมพวัน รอพบหลวงพอ หลวงพอส่ังให
จัดยาใหและใหทานยาเด๋ียวน้ันเลย พรอมกับส่ังใหเขาไปปฏิบัติกัมมัฏฐานทันที ใหแมใหญดูแล ให
แมชีซูงอเปนผูสอน แมใหญก็ใหเริ่มปฏิบัติวันน้ันเลย ตอน ๑ ทุม ไปจนถึง ๓ ทุม อาตมาตองทานยา
ท่ีหลวงพอส่ังและปฏิบัติกัมมัฏฐานทุกๆ วัน วันละประมาณ ๑๐ ชั่วโมง จากน้ัน ๒ สัปดาห ก็มี
อาการดีขึ้น อาการปวดที่คอ กระเทือนและเหลียวไมคอยไดเร่ิมหายไป และอาการเหน่ือยหอบ
หายไปเลย ไมเปนอีกเลย เหลืออยูแตอาการของโรคมะเร็ง ซ่ึงถาไปกดมันก็ยังปวดอยู อาตมาก็มี
กําลังใจปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอตอมาเรื่อยๆ อาการดีขึ้นจนกระท่ังผมขึ้น ซ่ึงใชเวลามาอยูวัดประมาณ 

                                                            
๕๖
 พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี, (ออนไลน) แหลงท่ีมา  http ://www.montasavi.com/ ………. 

(๒๕ พ.ย.๒๕๕๔). 
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๑ เดือน ผมจึงขึ้น อาตมาไดนุงขาวหมขาวมาตลอด และปฏิบัติสมํ่าเสมอ จนกระท่ัง ๔ เดือนตอมา 
จึงขอเขาบรรพชาเปนสามเณรดังกลาวแลวขางตน ยาท่ีหลวงพอส่ังจัดใหอาตมาฉันทุกวัน มียาฟา
ทลายโจร นํ้ามันมนตของหลวงพอ และยาท่ีปนเปนลูกกลอน เปนยาท่ีใชบอระเพ็ด ๑ กก. ไพล ๑ 
กก. เกลือ ๑ กก. นํามาตําผสมกันและดองไว ๑๕ วัน ถึงจะทานได เมื่อทานยา ขณะกลืนจะมีอาการ
ขม และพอทานหมดจะรูสึกเค็มมากจนแสบคอ ทานยากมาก ในปจจุบันน้ีอาการตางๆ ของอาตมาดี
ข้ึนมาก อาการหอบหายไปเลย อาการปวดท่ีลําคอก็ไมมี ท่ีเหลืออยูก็ตรงคอท่ีไปเจาะ มันยุบลงแตยัง
ไมหาย จะเปนเม็ดอยูเล็กนอยแตไมมีอาการเจ็บแลว   

อาตมารูสึกดีใจมาก เร่ิมมีความหวังใหมในชีวิต สบายใจมากที่รอดมาจนถึงบัดน้ี เปน
เพราะความกรุณาของพระเดชพระคุณหลวงพอท่ีใหยา และท่ีสําคัญท่ีสุดคือ ครูบาอาจารยท่ีสอน
วิปสสนากัมมัฏฐานให  จนสามารถรักษาโรคมะเร็งหายได  อาตมาจะขอบวชอยูในบวร
พระพุทธศาสนา และจะปฏิบัติธรรม และรับใชตอบแทนพระคุณ พระเดชพระคุณหลวงพอพระ
ภาวนาวิสุทธิคุณ และวัดอัมพวัน และทุก ๆ  คนท่ีชวยเหลือ อาตมาต้ังใจวาจะอยูในรมเงา
พระพุทธศาสนาใหนานตราบเทาชีวิตจะหาไม 

ค) ภาวนารักษาโรคมะเร็ง๕๗      
โดย  พันเอก  วิโรจน  ทสยันไชย 

เม่ือ พ.ศ. ๒๕๒๔ ขาพเจารับราชการเปนอนุศาสนาจารยกองทัพภาคท่ี ๒ คายสุรนารี 
จังหวัดนครราชสีมาไดปวยเปนโรคทางเดินปสสาวะ จึงไปรับการรักษาตัวท่ี รพ.คายสุรนารี หมอ
รับตัวไวรักษาในโรงพยาบาล และในระหวางท่ีอยูในโรงพยาบาลน้ัน ขาพเจาเห็นวามีกอนเน้ือแข็ง
เปนไตแข็งอยูใตใบหูดานขวา เมื่อเห็นวาอาการโรคทางเดินปสสาวะทุเลาแลว จึงไดขอรองใหหมอ
ชวยทําการผาตัดออกให โดยท่ีตัวเองและหมอก็ไมทราบวาเปนโรคอะไร 

พันโท นายแพทยวณิช จึงไดทําการผาตัดและไดจัดสงกอนเน้ือน้ันไปใหโรงพยาบาล
พระมงกุฎฯ ทําการตรวจอีกคร้ังวาเปนโรคอะไร ครั้นตอมาทางรพ.พระมงกุฎฯ ไดแจงวา กอนเน้ือ
น้ันมีเชื้อมะเร็งในตอมนํ้าเหลือง ขาพเจาจึงถูกสงตัวมาโรงพยาบาลพระมงกุฎฯ ดวน เพ่ือรับการ
รักษาตอ ทางโรงพยาบาลไดรีบทําการผาตัดดวนท่ีสุดบริเวณที่ใตใบหูอีกคร้ังหน่ึง ไดอยู รพ.พระ
มงกุฎฯ ๒ เดือน ก็ไดออกจากโรงพยาบาล โดยไดรับการฉายแสง ๑๐ ครั้ง 

                                                            
๕๗ พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี, (ออนไลน) แหลงท่ีมา  http ://www.montasavi.com/ ………. 

(๒๕ พ.ย.๒๕๕๔). 



๙๓ 
 

อยูตอมาอีก ๒ ป คือในป พ.ศ. ๒๕๒๖ ขาพเจายายมารับราชการท่ีกองทัพภาคท่ี ๑ ใบหู
ดานขวาของขาพเจาก็เปอยมีเลือดและนํ้าเหลืองไหลออกมา และมีอาการคันอยางย่ิง แสดงวา
โรคมะเร็งไดกําเริบขึ้นมาอีกผาตัดถึง ๒ ครั้งแลวก็ยังไมหาย หมอท่ีกองทัพภาคท่ี ๑ ไดแนะนําให
เขารพ.ดวนท่ีสุด อาจารยสมใจ กอรปสิริพัฒน บุตรสาวของขาพเจา๕๘ ไดพาไปยังโรงพยาบาลพระ
มงกุฎฯ เพ่ือรับการรักษา เมื่อไปถึงโรงพยาบาลขาพเจาพิจารณาเห็นวาท่ีใตใบหูของขาพเจาน้ัน ไม
มีสวนใดท่ีจะใหผาตัดอีกแลว ผาอีกทีก็ตองตัดใบหูท้ิง ถามันจะหายเพราะการผาตัด มันก็คงจะ
หายไปแลว หากเขาไปโรงพยาบาลอีก ก็มีแตจะตายกับตายลูกเดียว เพราะมะเร็งไมเคยไวชีวิตใคร 

ขาพเจาคิดวาไหนๆ จะตายก็ไปตายท่ีวัดดีกวา ขณะน้ันทางกองอนุศาสนาจารย กําลัง
จัดสงอนุศาสนาจารยระดับยศพันโทลงไป ใหไปฝกกัมมัฏฐานรุนแรกกับพระครูภาวนาวิสุทธ์ิ 
(หลวงพอจรัญ) วัดอัมพวัน อําเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงหบุรี ขาพเจาไมอยูในกฎเกณฑท่ีจะตองไป
ฝกกัมมัฏฐาน แตก็ไดตกลงใจสมัครไปฝกกัมมัฏฐานรวมกับคณะดวย เพ่ือรักษาโรคมะเร็งท่ีกําลัง
คุกคามอยู เมื่อไปถึงวัดอัมพวัน หลวงพอเห็นวาขาพเจาปวยเปนโรคมะเร็ง จึงจัดกุฏิท่ีพักใหเปน
พิเศษ ไมตองพักรวมกันหมูคณะ อยูคนเดียวเปนกุฏิหลังเล็กๆ ดานทายวัด และไดเร่ิมทําการฝก
กัมมัฏฐานในวันท่ี ๑๒ กันยายน ๒๕๒๖ เวลา ๑๓.๓๐ น. กิจเบื้องตนในการฝกกัมมัฏฐาน คือ 

 ๑) สมาทานศีล ๘ รวมกับคณะอนุศาสนาจารยท่ีรวมการฝก 

 ๒) ต้ังจิตอธิษฐานขอใหเห็นธรรม ท่ีควรรูควรเห็นตามสมควรแกการปฏิบัติ 

 ๓) ตั้งจิตอธิษฐานถือมังสวิรัติ (กินเจ) ไมรับประทานเน้ือสัตว ซ่ึงทางวัดรับทําอาหารเจ
ใหสําหรับผูตองการทานอาหารเจ 

เน่ืองจากตนมีโรครายเบียดเบียนคือโรคมะเร็ง ขณะเขาปฏิบัติกัมมัฏฐานมีแผลท่ีบริเวณ
หูดานขวา มีนํ้าเหลืองนํ้าหนองและเลือดท่ีชํ้าเลือดชํ้าหนองไหลออกตลอดเวลา บางคร้ังเอาแกวมา
รองรับเลือดท่ีไหลออกมาซ่ึงหยดต๋ิงๆ เลือดไหลออกมาจนเต็มแกว มีอาการปวดแผลมาก จึงไดตั้ง
จิตอธิษฐานดวยบุญบารมีท่ีไดทํามาในอดีตและกุศลกรรม คือการภาวนาที่จะไดบําเพ็ญตอไปน้ี จง
ดลบันดาลขอใหตัวเองหายจากโรคภัยไขเจ็บท่ีกําลังเปนอยูดวย ขาพเจาและคณะไดทําการฝก
กัมมัฏฐานตามตารางท่ีทานกําหนดให เร่ิมตั้งแตเวลา ๐๔.๓๐ น. จนกระท่ังถึง ๒๔.๐๐ น. ทุกๆ วัน 
มีการเดินจงกรม สวดมนต แผเมตตา น่ังสมาธิ ฟงธรรม ฟงการบรรยายธรรมจากหลวงพอสลับกัน

                                                            
๕๘
 พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี, (ออนไลน) แหลงที่มา  http ://www.montasavi.com/ ………. 

(๒๕ พ.ย.๒๕๕๔). 



๙๔ 
 

ไปตลอด ๑ วัน ๑ คืน ผลปรากฏทางรางกายในวันรุงข้ึนคือวันท่ี ๑๓ กันยายน ๒๕๒๖ ขาพเจารูสึก
เบาเน้ือเบาตัว อาการปวดตามขอตามรางกายหายไป รูสึกมีอาการปวดหนวงๆ ท่ีขาเหนือหัวเขา
ดานซาย จึงเปดกางเกงท่ีคลุมอยูดู รูสึกตกใจมาก เพราะมีเลือดสีดําไหลไปรวมกันอยูในบริเวณขา
เหนือขอพับหัวเขา มีบริเวณท่ีเปนเลือดสีดําค่ังอยูประมาณเทาฝามือ เปนโลหิตสีดําอยางดินหมอนา
เกลียดมาก จากการปวดหนักหนวงตามขาดานซายบริเวณท่ีเลือดค่ังอยู จึงไดมากราบเรียนใหหลวง
พอทราบและเปดขาใหหลวงพอดู รวมท้ังเพ่ือนอนุศาสนาจารยก็ไดดูดวย หลวงพอทานดูแลวก็บอก
วา “โรคผุด” โรคจะหาย คือโรคท่ีอยูในรางกายเราน้ี มันไหลไปรวมกันอยูในท่ีเดียวคือ ในท่ีเราเห็น
น้ัน ตอไปอาการที่ดําน้ีก็จะหายไปเอง แตตองทานํ้ามันกินยาชวย หลวงพอก็ไปจัดนํ้ามันมนตและ
จัดยามาใหทาน 

หลังจากทานยาเม็ดท่ีหลวงพอใหแลว มีอาการมีกอนเน้ือเล็กๆ ผุดข้ึนตามรางกายท่ัวไป มี
อาการคันมาก เมื่อกอนเน้ือผุดเปนผ่ืนขึ้นมาแลวแตก มีนํ้าเหลืองไหลออกเล็กนอยแลวก็แหงหายไป
และหายคัน อาการเปนอยูอยางน้ี จนถึงวันเสร็จส้ินการฝกกัมมัฏฐาน อาการที่วาน้ีจึงทุเลา และ
อาการปวดแผลน้ันก็ทุเลาหายไป สําหรับบริเวณที่เหลือไปคั่งอยูท่ีเหนือหัวเขาน้ัน ตอมาก็มี 
นํ้าเหลืองไหลซึมออกมาตามเสนท่ีใตขอพับหัวเขา โดยท่ีไมมีแผล แตการมีนํ้าเหลืองไหลออกมา
มาก จนขากางเกงเปยกเพราะนํ้าเหลืองไหลออกมามาก ไหลอยูหลายวันหายไปเอง แผลท่ีหูก็พลอย
แหงหายไปดวย และก็หายมาจนกระท่ังทุกวันน้ี นับวาขาพเจารอดตายจากโรคมะเร็งไดอยาง
ประหลาดมหัศจรรย เพราะบารมีหลวงพอชวยชุบชีวิตใหใหม 

ง) วิปสสนารักษาโรคไมเกรน  

  ทานอาจารยสัตยา นารายัน โกเอ็นกา๕๙ (S.N. Goenka) เปนชาวอินเดียท่ีถือกําเนิดใน
ประเทศพมาในครอบครัวนักธุรกิจ เม่ือปพ.ศ. ๒๔๖๗ ทานไดประกอบธุรกิจจนประสบ
ความสําเร็จ มีชื่อเสียงมากตั้งแตยังอยูในวัยหนุม ท้ังไดรับเลือกใหเปนผูนําชุมชนชาวอินเดียในพมา  
รวมท้ัง เปนประธานองคกรตางๆ อาทิเชน หอการคามารวารีแหงพมา และสมาคมพาณิชยและ
อุตสาหกรรมแหงรางกุงๆ   
  เม่ืออายุ ๓๑ ป ทานถูกคุกคามดวยโรคไมเกรน แมจะไดรับการดูแลบําบัดรักษาโดย
แพทยผูเช่ียวชาญเฉพาะทางในหลายประเทศ แตอาการก็ไมดีข้ึน จนในท่ีสุดทานไดทดลองเขา
ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานหลักสูตร ๑๐ วันเปนครั้งแรกกับทานอาจารยอูบาข่ิน (Sayagyi U Ba 
Khin) วิปสสนาจารยท่ีชาวพมาใหความเคารพนับถืออยางย่ิงผูหน่ึง โดยการแนะนําของเพ่ือนชาว

                                                            
๕๙ พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี, (ออนไลน) แหลงที่มา  http ://www.montasavi.com/ ………. 

(๒๕ พ.ย.๒๕๕๔). 



๙๕ 
 

พมาคือ ทานอูชันตุน ซ่ึงตอมาภายหลัง ทานอูชันตุนไดเปนประธานคนแรกขององคการพุทธ
ศาสนิกสัมพันธแหงโลก   
  ครั้งแรกทานก็ลังเลใจ แตดวยคําอธิบายของทานอาจารยอูบาข่ิน ถึงหลักของศีล สมาธิ 
ปญญา อันเปนหลักการสากลท่ีจะชวยใหมนุษยชาติไดพบทางแหงการพนทุกขไดอยางถาวร ทาน
จึงตัดสินใจเขารับการอบรมเปนเวลา ๑๐ วัน ซึ่งทานไดกลาวถึงชวงเวลาน้ันวา “ใน ๑๐ วันน้ัน ทํา
ใหขาพเจาไดเห็นวา วิธีการน้ีเปนวิธีการที่มีเหตุมีผลปฏิบัติไดจริง ท้ังยังเปนวิทยาศาสตร และมุง
ประโยชนแหงการปฏิบัติ มิไดมุงใหเราเกิดศรัทธาความเช่ืออันมืดบอดอยางเดียว ทําใหขาพเจาเปน
อิสระจากโรคภัยไขเจ็บ รูสึกเปนสุขอยางย่ิงในความสงบ และไดตระหนักวา ส่ิงท่ีทําใหหายจาก
โรคไมเกรนนั้น อันท่ีจริงก็คือ การท่ีขาพเจาสามารถขุดรากของกิเลสบางอยางในตัวขาพเจาได เดิม
ทีขาพเจาเปนคนท่ีมีโทสะมาก วูวาม และเปนคนมีอัตตาสูง แตในการอบรม ๑๐ วันน้ี ไดทําให
ขาพเจาสามารถท่ีจะควบคุมตัวเองไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น” 
 ทานไดเลาถึงวิธีการท่ีไดรับการอบรมวา “ตอนท่ีเขารับการอบรมใหมๆ เขาใจวาคงจะมี
การใหบริกรรมคําสวดบางอยาง แตอันท่ีจริงแลวไมมีเลย ไมมีการบริกรรมคําใดๆ ท้ังส้ิน ไมมีแม
การสรางภาพ เพียงแตใหเราเฝาสังเกตลมหายใจที่เขาออกอยางเปนธรรมชาติเทาน้ัน น่ีคือสมาธิ 
ข้ันตอนตอไปเปนขั้นตอนท่ีสําคัญ คือวิปสสนาดวยการสังเกตเวทนาหรือความรูสึกทางกายอันเปน
หนทางนําไปสูปญญา คือ การรูแจงในความเปนอนิจจังหรือความไมเท่ียง ซ่ึงวิธีการสังเกตเวทนาน้ี
เปนส่ิงท่ีพระพุทธเจาทรงประทานใหแกมนุษยชาติเพ่ือใชเปนเคร่ืองมือในการนําตนใหพนทุกข”
 หลังจบจากการปฏิบัติตามหลักสูตร ๑๐ วันแลว ทานโกเอ็นกาเกิดความเล่ือมใสศรัทธา
ในเน้ือหาสาระของคําสอนและในแนวทางปฏิบัติเปนอยางมาก จึงปวารณาตัวเขาปฏิบัติอยาง
ตอเน่ืองและจริงจัง ตอมาทานอาจารยอูบาข่ินไดแตงตั้งใหทานทําหนาท่ีเปนอาจารยผูชวยสอน  
 

จ) วิปสสนาบําบัดอาการเจ็บคอเร้ือรัง๖๐ 

  ดิฉันอายุ ๕๐ ป เรียนจบ ป.๔ มีอาชีพรับตัดเย็บเส้ือผา สามีอายุ ๖๐ ป เรียนจบ ป.๓ 
อาชีพขับรถแท็กซ่ี มีลูกสาว ๒ คน ดิฉันรูจักวัดอัมพวันและหลวงพอจรัญ จากการที่ไดอานหนังสือ
สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรมเลม ๑ และ ๒ อานจบแลวรูสึกเล่ือมใสศรัทธาในตัวทานมาก คิดวา 
สักวันจะตองไปกราบนมัสการหลวงพอใหได ดิฉันสนใจท่ีเรียนรูการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน 
ดิฉันไดไปวัดอัมพวันปลายป ๒๕๔๑ ดิฉันไปน่ังรอกราบนมัสการหลวงพอท่ีกฏิหลังเกา มีคน
จํานวนมากน่ังรออยูเชนกัน  ดิฉันน่ังอยูสักพักหลวงพอก็ลงมา ดิฉันเห็นหลวงพอครั้งแรกก็รูสึก
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ปล้ืมปติดีใจจนนํ้าตาไหล วันน้ันหลวงพอใหหนังสือสวดมนตกับทุกๆ คน ดิฉันก็นํามาสวดทุกคืน
กอนนอนไมเคยขาด ดิฉันอานหนังสือไมคอยคลองนัก บางคําท่ีอานไมออกก็ถามลูกสาว จน
ปจจุบันน้ีสามารถสวดได โดยไมตองอานจากหนังสือสวดมนตแลว หลับตาสวดมนตก็เห็นเปน
ตัวหนังสือ   
  ดิฉันไปปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท่ีวัดอัมพวัน๖๑ เม่ือตนป ๒๕๔๒ พรอมดวยลูกสาว
คนเล็ก ๒ ครั้ง ในครั้งท่ี ๓ ดิฉันไปคนเดียว ๗ วัน ในวันท่ี ๓ ตอนชวงบาย ขณะท่ีดิฉันกําลังน่ัง
สมาธิ ครูผูสอนก็ใหน่ังสมาธิคนละชั่วโมงคร่ึง ช่ัวโมงแรกดิฉันปวดมาก ดิฉันรูสึกวาขาท้ังสองขาง
หนักมากขยับเขย้ือนไมได ปวดหัวเขาจนนํ้าตาไหล อยากจะขยับขาก็ไมได รูสึกเหมือนวามีอะไรมา
ทับขาอยู พอดีดิฉันนึกถึงคําพูดของหลวงพอ “ตายใหมันตายไป มันเกิดขึ้นต้ังอยูดับไป” ดิฉันจึงไม
ไปสนใจกับการปวดน้ันอีก มาใหความสนใจในลมหายใจของตนเอง กับการกําหนดยุบหนอพอง
หนอแทน สักพักจึงรูสึกดีขึ้นคลายอาการปวดลงไป ดิฉันเห็นผูหญิงกําลังเอามีดเชือดคอไกอยู โดย
มีเด็กผูชายจับตัวไกและคอไกไวใหเด็กหญิงเชือดคอ เด็กผูชายบอกเชือดคอหอยใหขาดไมง้ันมันไม
ตาย เด็กผูหญิงคนน้ันก็คือ ตัวดิฉันเอง และเด็กผูชายคนนั้นก็คือพ่ีชายของดิฉันน่ันเอง ดิฉันจําไดวา 
ตอนน้ันพอดิฉันเสียไปแลว ซ่ึงตามปกติแลวในเทศกาลตรุษจีนน้ัน พอของดิฉันจะเปนคนฆาไก
เพ่ือนํามาไหว ดังน้ันแมจึงใชใหดิฉันกับพ่ีชายไปฆาไกเพ่ือนํามาไหวแทน ดิฉันก็ฆาไกในปน้ันป
เดียว หลังจากน้ันดิฉันก็ไมทําอีกเลย เพราะดิฉันกลัว มันเปนภาพท่ีติดตาดิฉันมาก เพราะกวาท่ีไก
จะตายน้ันมันด้ินทุรนทุรายมาก เม่ืออกจากสมาธิดิฉันก็อุทิศสวนกุศลใหกับไกตัวน้ัน ดิฉันจะตอง
แผบุญกุศลไปใหไกตัวน้ันทุกครั้งท่ีออกจากสมาธิ 
 ทุกวันน้ีดิฉันหายจากโรคท่ีดิฉันเปนมาเกือบ ๓๐ ป คือ โรคเจ็บคอในเวลากลางคืนกับ
โรคกระเพาะ ซ่ึงดิฉันไดไปรักษาเกือบทุกโรงพยาบาลในกรุงเทพ ท้ังตองกลืนกินแปงเพ่ือเอกซเรย
กระเพาะ อัลตราซาวน สองกลองดูในกระเพาะ  และตองกินยาตลอดทั้งนํ้าและเม็ดเวลาท่ีเกิดอาการ
ปวดทอง สวนอาการเจ็บคอในเวลากลางคืนน้ันทรมานมาก บางคร้ังปวดมากจนตองไปทําการ
รักษาดวยการฉีดยา แตนับต้ังแตดิฉันไปปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ท่ีวัดอัมพวันมา ๑๗-๑๘ ครั้ง ไม
รูวาโรคเหลาน้ีหายไปต้ังแตเม่ือไหร ดิฉันไมเคยคิดวาการไปปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน จะทําให
หายจากโรคได ไมเคยเชื่อในเรื่องน้ีเลย ท่ีดิฉันมาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท่ีวัดอัมพวัน เพราะ
ดิฉันมีความเล่ือมใสศรัทธาในหลวงพอเปนอยางมาก กะวาจะไป เพ่ือทําใหจิตใจสบายข้ึน ดิฉันเปน
คนท่ีใจรอนมาก ลูกทําอะไรผิดเปนตองตี สามีทําอะไรไมถูกใจก็โกรธ บางคร้ังโกรธลูกโกรธสามี
เปนสัปดาหกวาจะพูดกันอีก พอไดไปปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานกลับเปนคนใจเย็น ถึงบางคร้ังจะ
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โกรธบาง แตเพียงชวงเวลาไมนานนักก็จะหาย สวนลูกสาวคนเล็กตั้งแตไปปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน ๗-๘ คร้ัง ปจจุบันน้ีการเรียนดีขึ้น เมื่อกอนลูกสาวคนเล็กเรียนออนมาก แตขณะน้ีสอบ
ไดเกรด ๓ กวาทุกครั้งในแตละเทอมจนเพื่อนๆ แปลกใจ สวนลูกสาวคนโตก็ปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐานเหมือนกัน และหลวงพอก็ชวยแผเมตตาใหสอบเขาศึกษาตอในระดับปริญญาโทที่
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยได ครอบครัวของดิฉันสวดมนตกันทุกคืน สามีดิฉันขับรถแท็กซ่ีกลับบาน
เม่ือไหร ก็ตองสวดมนตกอนทุกครั้ง ไมวาจะกลับดึกด่ืนแคไหนก็ตาม  
 เม่ือกอนสามีดิฉันไมยอมสวดมนต เขาบอกวาเรื่องอยางน้ีอยูท่ีใจ ตอนหลังเขาก็นําไป
ปฏิบัติ และก็สวดมนตทุกเชากอนไปขับรถ ต้ังแตสามีดิฉันสวดมนตก็ขับรถมีรายไดดีข้ึนมากกวา
แตกอน ฐานะทางบานก็ไมดีนัก แตดิฉันกับสามีพยายามท่ีจะสงลูกใหเรียนไดสูงท่ีสุดเทาท่ีกําลัง
ของดิฉันและสามีจะทําได เพราะดิฉันกับสามีเรียนมานอย จึงอยากจะใหลูกเรียนใหสูงๆ เพ่ือจะได
ไมลําบากเหมือนพอกับแม ตอนท่ีดิฉันยังไมไดไปปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ครอบครัวของดิฉัน
ลําบากมาก ทํางานหามรุงหามคํ่าเงินก็ไมพอใชจาย เงินหาไดก็เอาไปเปนคารักษาตัวหมด และคา
เทอมลูก บางครั้งตองเอาของไปจํานํา เวลาท่ีมีคนมาเรี่ยไรเงินไปทําบุญทอดกฐินผาปา ก็ทําไปอยาง
น้ัน ไมไดมีจิตศรัทธาอะไร บางครั้งทําไปแลวยังนึกเสียดาย แตเม่ือดิฉันมาปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน ความรูสึกเหลาน้ีก็ไมมีเหลืออยูอีก มีแตอยากจะทําบุญอยากจะให อยากจะชวยคนท่ี
ลําบากกวาเรา ตอนน้ีครอบครัวดิฉันมีความสุขมาก ถึงจะไมรวยเหมือนครอบครัวอื่นๆ   
  กอนนอนทุกคืนดิฉันตองสวดมนตและเดินจงกรม๖๒ น่ังสมาธิมากนอยแลวแตเวลาจะ
อํานวย เพราะดิฉันไดรูสึกไดดวยประสบการณของตัวเองแลววา การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานน้ัน 
ใหอะไรกับชีวิตดิฉันไดมากมายนัก และดิฉันจะไมลืมในพระเดชพระคุณของหลวงพอ ท่ีทําให
ดิฉันไดรูจักกับทางสวางแหงชีวิตของดิฉันและครอบครัว  
  นางสมจิตร   กาญจนกุล   ๙๓/๓๔ ม.๔ ศิริวัฒนา ๒   ตําบลบางศรีเมือง  
 อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี โทรศัพท ๐-๒๔๔๖-๓๒๔๖    
 คัดลอกจาก... หนังสือกฎแหงกรรม เลม ๑๖ 
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ฉ) ฝรั่งวิจัยพบสมาธิคือยาวิเศษ   
 สถาบันวิทยาศาสตรและสถาบันทางการแพทยหลายแหงพบวา สมาธิน้ันชวยให
ผลการรักษาทางการแพทยดีขึ้น เชน ชวยใหการใหยาทางแผนปจจุบันน้ันสงผลตอผูปวยดีข้ึน หรือ
อยาง สถาบันทางจิตวิทยาก็พบวา สมาธิชวยทําใหลดอาการวิตกกังวลและปองกันภาวะตึงเครียด 
 นอกจากท่ีกลาวมาน้ี ยังมีสถาบันดานการแพทยและสถาบันวิจัยอีกมากมายกําลังเรง
คนควาและวิจัยกันเปนการใหญ หรือแมกระท่ังกลุมนักบริหาร นักการจัดการ ฯลฯ แมวาจะมีแพทย
แผนปจจุบันบางสวนในตะวันตกตอตานการรักษาดวยการน่ังสมาธิ แตก็มีแพทยบางสวนท่ีเห็นดวย
กับการน่ังสมาธิ นอกจากน้ันก็เริ่มเห็นผลอันนาพึงพอใจจากการทดลองหลายตัวอยาง 
เชนเดียวกับท่ี ซารา ลาซาร๖๓ นักวิจัยดานประสาทวิทยาจากฮารวารด เมดิคอล สกูล( Havard 
Medical School) เมืองบอสตัน รัฐแมสซาชูเซส กําลังทําการวิจัยอยางตอเน่ือง 
  “ความหวังของเราคือ พยายามจะหาหลักฐานท่ีจะมายืนยันในเรื่องประโยชนของการทํา
สมาธิ ซ่ึงจะทําใหคนสวนใหญอยางนอยไดลองมาฝกหรือทดลองน่ังสมาธิดูวา มันใหประโยชนแก
เขาอยางไร” ซารากลาว พรอมกันน้ีเธอไดนําเสนอผลงานวิจัยของเธอในงานประชุมประจําปของ
สมาคมนักประสาทวิทยาแหงกรุงวอชิงตันดีซี เม่ือเดือนพฤศจิกายนท่ีผานมา ซ่ึงองค ดาไล ลามะให
เกียรติเขารวมประชุมในครั้งน้ันดวย เธอไดกลาวไวในท่ีประชุมวา การทําสมาธิสามารถท่ีจะชวย
เปล่ียนระบบโครงสรางและหนาท่ีของสมอง อีกท้ังยังมีประโยชนตอสุขภาพกายดวย 
 
สมาธิชวยใหเพ่ิมขนาดสมอง   
 นอกจากซาราจะทําวิจัยดังท่ีกลาวมาแลว เธอยังไดทดลองรวมกับนักวิจัยตางสถาบัน 
โดยมี มิเชล เทรดเวย ทําหนาท่ีเปนผูชวยวิจัยจากมหาวิทยาลัยเยล พรอมดวย ชารรูติ จักรปามิ 
เจาหนาท่ีเทคนิคจากสถาบันเทคโนโลยี แหงแมสซาชูเซส และนับวาเปนคร้ังแรกท่ีไดคนพบ
หลักฐานยืนยันวาสมาธิสามารถเปล่ียนรูปรางและโครงสรางของสมอง ซ่ึงการทดลองในคร้ังน้ีได
ใชเครื่องสแกนนํามาตรวจวัดกับผูท่ีฝกสมาธิ นอกจากน้ันยังพบวาโครงสรางสมอง มีความหนาข้ึน 
โดยเฉพาะประสาทสวนท่ีเก่ียวของกับประสาทสัมผัสและการรับรู และสวนท่ีเก่ียวของกับความ 
สนใจ   
 นักวิจัยไดทําการทดลองโดยมีการเปรียบเทียบระหวางผูฝกปฏิบัติสมาธิท้ังแบบเจริญ
สติภาวนาและแบบฝกโยคะ จํานวน ๒๐ ทาน และผูท่ีไมเคยฝกสมาธิแบบใดๆ เลย อีก ๑๕ ทานซ่ึง
มาจากอาชีพหลากหลาย ไมวาจะเปนพยาบาล นักกฎหมาย นักหนังสือพิมพ สําหรับผูท่ีฝกสมาธิน้ัน
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๙๙ 
 

จะไมใชผูท่ีเปนพระหรือนักบวช แตจะใชคนท่ัวไปท่ีฝกปฏิบัติสมาธิ ชวงท่ีสแกนสมองน้ันนักวิจัย
จะใหผูปฏิบัติสมาธิฝกสมาธิกันไป สวนผูท่ีไมใชนักปฏิบัติสมาธิก็ใหผอนคลาย และคิดอะไรก็ได
ไปตามท่ีเขาปรารถนา   
 “ในการศึกษาวิจัยน้ัน กลุมผูปฏิบัติสมาธิจะน่ังสมาธิ ๔๐ นาทีตอวัน แตบางคนนั้นก็ฝก
มาแลวเปนปๆ และมีบางคนอีกเชนกันท่ีเคยฝกสมาธิมาแลว และฝกตอเน่ืองมาเปนสิบๆ ป 
นอกจากน้ันยังมีการฝกแบบข้ันลึกซ้ึง ซ่ึงจะมีการวัดดวยระบบคาเฉลี่ยของการหายใจ ในหมูผูท่ี
ปฏิบัติสมาธิอยางลึกซ้ึงจะพบวา มีการเปล่ียนแปลงอยางมากกับโครงสรางสมอง” ซาราสรุป 
  สําหรับตัวซารา เธอสนใจเร่ืองการน่ังสมาธิมาประมาณ ๑๐ ปแลว และปจจุบันเธอก็ฝก
ถึงขั้นวิปสสนากัมมัฏฐาน สัปดาหละ ๓ ครั้ง ซ่ึงทีแรกเธอไมแนใจวามันจะไดผล   
 “แตฉันก็ไดบทสรุปจากประสบการณของตัวเองวามันชวยใหคลายความวิตกกังวล   อีก
ท้ังยังเพ่ิมใหความคิดน้ันแจมชัดและกระจางมากขึ้น นอกจากน้ันก็มีความอดทนและอดกล้ันตอ
ความกดดัน และความยุงยากของสถานการณตางๆไดเปนอยางดี” สําหรับการวิจัยชิ้นน้ียังไมจบ
เพียงเทาน้ี เพราะมีหลายคําถามท่ียังรอคําตอบ ไมวาจะเปนผลของการที่โครงสรางสมองเพ่ิมข้ึน จะ
สงผลตอความนึกคิด พฤติกรรมในชีวิตประจําวันอยางไร หรือผลเก่ียวเน่ืองระหวางเซลลสมองกับ
เสนเลือดตางๆ วาจะเก่ียวของกันไหม รวมท้ังจะมีสวนชวยเชื่อมโยงการส่ือสารระหวางสติปญญา
กับอารมณหรือไม หากจะใหไดมาซ่ึงคําตอบเหลาน้ีท้ังหมด จะตองทําการศึกษากันอีกเปนโครงการ
ใหญ ซ่ึงเวลาน้ีทางโรงพยาบาลแมสซาชูเซส กําลังวางแผนท่ีจะทําวิจัยตอไปในอนาคต 
 
สมาธิชวยชะลอความแก    
 สวนหน่ึงของงานวิจัยพบวาการทําสมาธิมีผลตอความหนาข้ึนหรือบางลงของ
โครงสรางสมอง การทําสมาธิยังชวยใหชะลอความแก อีกท้ังยังทําใหกลับมาดูหนุมข้ึนสาวขึ้นได
ดวย เน่ืองจากวาการทําสมาธิไปชวยทําใหจิตคิดไปแตในเรื่องท่ีเปนทางบวก   
 ในเร่ืองดังกลาวน้ี ซารา๖๔  นักวิจัยจากฮารวาดเตือนวา แมวาการทําสมาธิจะมีสวนใน
เร่ืองน้ีก็จริง แตจะตองจําไวอยางหน่ึงวา พระหรือโยคีท้ังหลายก็ยังตองประสบกับโรคภัยไขเจ็บ 
และความชราเปนของธรรมดาเหมือนกับเราๆ ทานๆ และเขาเหลาน้ันก็จะตองมีวันแกและตาย
เชนกัน   แตอยางไรก็ตาม พวกเขาเหลาน้ันก็มีสติ และมีความสงบ อีกท้ังยังมีความจําท่ีดีอีกดวย 
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สมาธิชวยใหรางกายและจิตใจผอนคลายและสงบ   
 ในรูปแบบชีวิตความเปนอยูท่ีวุนวายดังเชนปจจุบัน ความเรงรีบของชีวิต ความจําเปน
ดานการงานและชีวิตครอบครัว  ทําใหหลายตอหลายคนเกิดความเครียดข้ึนในจิตใจ และก็สงผลให
เกิดปญหาทางดานรางกายตามมา และหน่ึงในสาเหตุของความเครียดตางๆ ก็เกิดข้ึนมาจาก ‘จิต’ 
ของเราเอง ดังน้ันทางออกท่ีดีท่ีสุดก็ตองกลับไปแกท่ี‘จิต’ของเรา และวิถีทางที่จะนําไปสูการ
แกปญหาทางจิตก็คือ ‘การทําสมาธิ’ ชาวตะวันออกรูดีในสิ่งเหลาน้ีมาชานาน สวนทางตะวันตกน้ัน
สมาธิไดรับความสนใจจากเหลาบรรดาผูมีช่ือเสียงในตะวันตกต้ังแตยุค ๖๐ สมัย เดอะ บีทเทิล หรือ
ท่ีเรารูจักกันดีวา วงดนตรีส่ีเตาทอง ซ่ึงหันไปสนใจรูปแบบการทําสมาธิและโยคะจากทางประเทศ
อินเดีย   
 สําหรับรูปแบบตางๆ ท่ีจะใชในการทําสมาธิมีอยูมากมายหลากหลาย ไมวาจะเปนการ
ฝกสมาธิแบบธรรมดากําหนดลมหายใจ หรือจะเปนการเจริญวิปสสนาภาวนา รวมท้ังการฝกโยคะ  
ชารอน ฟลีอิเชอร ครูสอนศิลปะจากนิวยอรค ไดหันมาฝกการทําสมาธิ เพ่ือใหเธอใจเย็นลงในการท่ี
จะจัดการกับปญหายุงยากตางๆ ของเด็กๆ ในหองเรียนเธอได   
 “ฉันตองการทางออกที่จัดการกับปญหาความทอแทใจ และความยุงยากใจตางๆ ใหได   
เพราะฉันไมตองการที่จะไปลงกับเด็กๆ เหลาน้ัน” เธอเลา เพ่ือนของเธอแนะนําใหเธอไปฝก
วิปสสนาท่ีศูนยฝกวิปสสนาดิแพมการา เมืองฮันติงตัน เธอรับคําแนะนําน้ัน และสามปใหหลังเธอ
ไมไดเปนเพียงนักเรียนท่ีฝกสมาธิวิปสสนาเทาน้ัน แตทุกวันน้ีเธอกลายเปนผูอํานวยการและดูแล
ดานบริหารของศูนยไปแลว เธอบอกวาสมาธิน้ันไดเปล่ียนแปลงประสบการณตางๆ ของเธอ ท้ังใน
หองเรียนและความสัมพันธระหวางผูอื่น ปจจุบันชารอนอายุ ๔๘ ป เธอบอกวาเธอมีความอดทน
มากขึ้น และก็ยอมรับส่ิงตางๆไดมากข้ึน และพรอมท่ีจะเขาใจจิตใจของคนอื่น   
 ปจจุบันผูคนท่ีพักอาศัยยานลองไอซแลนด โดยเฉพาะคนท่ีอายุ ๔๐ ปข้ึนไป ไดหันมา
ฝกสมาธิกันมากข้ึน เพ่ือท่ีจะใชในการแกปญหาความเครียด และปญหาสุขภาพตางๆ และก็มีอีก
บางเชนกันท่ีตองการฝกสมาธิถึงข้ันสูงหรือบางคนก็ตองการเพียงแคใหรู แตอยางไรก็ตามการฝก
สมาธิก็ยังเปนท่ีสับสนกันในวิธีคิดแบบชาวตะวันตกอยูมาก  โรเบิรต  เซโกลวิช๖๕   ทนายความจาก
สํานักงานทนายแหงเลียวนารด ในสหรัฐอเมริกา  ฝกสมาธิแบบเซนมากวา ๑๐ ป นอกจากน้ันเขาก็
ยังสอนสมาธิในสํานักงานกฎหมายท่ีเขาทําอีกดวย และทุกวันน้ีเขาก็มีชั้นเรียนเพ่ิมข้ึนจากแตกอน 
ซ่ึงมีเพียงแคชั้นเดียว คือปจจุบันตองแบงเปนสามชั้น เขาทําสมาธิในท่ีทํางานในชวงเวลาอาหาร
กลางวันเปนประจํา นอกจากน้ันเขาก็ยังสอนการน่ังสมาธิ การคลายความวิตกกังวล และคลาย
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ความเครียด ในรูปแบบของการที่ไมใชศาสนาเขาไปเก่ียวของ สําหรับรูปแบบการฝกตัวรูท่ีเขาใช
โดยเฉพาะน้ัน คือ การตั้งเปาหมายในแตละขณะ โดยปราศจากการวินิจฉัย หรือแสดงความเห็นใดๆ 
ท้ังส้ิน “มันเปนการรับรูประสบการณท่ีเราเผชิญอยูในเวลาน้ัน หรือขณะน้ันวาอะไรที่เกิดขึ้นโดย
ปราศจากการตัดสิน หรือออกความเห็นตางๆ ไมวา ‘น้ันดี’ หรือ ‘น้ันไมดี’ หรือ ‘ถาอยางน้ัน หรือ 
ถาอยางน้ี’ หรือ ‘ฉันนาจะเปล่ียนอยางน้ันอยางน้ี’ หรือแมแต ‘ฉันตองการส่ิงน้ันเพ่ิม ส่ิงน้ีเพ่ิม’ ฟงดู
เหมือนงาย แตวาสิ่งเหลาน้ีตองการการฝกฝนทุกวัน” โรเบิรต กลาว   
 โรเบิรตคือผูหน่ึงท่ีทํางานในอเมริกาและพยายามฝกฝน และใชปรัชญาตะวันออกใน
การจัดการกับความตึงเครียดในท่ีทํางาน และโรเบิรตก็เช่ือม่ันวาประโยชนจากการฝกฝนน้ีสําคัญ
มาก  และเขาก็เตรียมลาออกจากการเปนทนาย เพ่ือท่ีจะไปทําหนาท่ีเปนวิทยากร สอนดานการฝก
สมาธิโดยตรงใหกับบริษัทธุรกิจตางๆ   
 นอกจากโรเบิรตแลว แชรรี่ โทสเรย๖๖ ก็เปนอีกผูหน่ึงท่ีพบวาการศึกษาปรัชญา
ตะวันออกน้ันเขามามีบทบาทตอเธออยางมากในการฝกอบรมสําหรับการทําธุรกิจระหวางประเทศ 
ปจจุบันแชรรี่ทําหนาท่ีเปนผูชวยศาสตราจารยดานธุรกิจของวิทยาลัยเซนตแคนเทอรลีน ในเมือง
เซนตปอล  นอกจากน้ันเธอก็ยังเปนท่ีปรึกษาดานธุรกิจระหวางประเทศและวัฒนธรรมขามชาติ
ใหกับบริษัทการคาใหญๆ เชน 3 M, Pillsbury และ Ecolab   
 “ในการทํางานรวมกับบริษัทตางๆ ฉันจะไมพูดถึงเรื่องพุทธศาสนาหรือ เตา แตอยางใด     
แตพยายามที่จะพูดถึง รูปแบบและวิธีคิดมากกวา ซ่ึงส่ิงตาง ๆ เหลาน้ีมีสวนอยางมากในความสําเร็จ
ของการทําธุรกิจระหวางประเทศ ไมวาจะเปนการเขาใจพ้ืนฐานและกรอบของวัฒนธรรมท่ีแตกตาง
....พยายามเขาใจในสิ่งท่ีตรงขาม...และมีความตั้งใจที่จะเขาไปใหถึงความสามัญธรรมดา”
 สวน ชารา เบล ฮาเบอรแมน พบวาบทเรียนของการทําสมาธิสงผลใหเธอแกปญหาใน
การท่ีจะตองรีบเรงตลอดเวลา รวมไปถึงความกดดันตางๆ และความเครียดของการทํางานดานการ 
ประชาสัมพันธของเธอ “ดวยความต้ังใจในงานท่ีทํา สําหรับฉันแลวมันเปนการตระหนักรูเร่ืองลม
หายใจเขาออก และการวางเซ็นเตอรใหกับตนเองทุกครั้งไมวาจะรับโทรศัพท หรือเขาประชุม”  
ชาราเลา   

ชารา ทํางานเปนเจาของบริษัท Haberman&Association ซ่ึงนอกจากเธอแลว สามีและ
พนักงานในบริษัทก็สนใจการทําสมาธิดวยเชนกัน  “เราพยายามที่จะสูดลมหายใจลึกๆ กันทุกวัน” 
ชารากลาว 
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 วิทยาศาสตรทุกวันน้ีก็สามารถอธิบายไดวา ทําไมการสูดลมหายใจลึกๆ ชวยใหเรารูสึก
ดีขึ้น นอกจากน้ันการทําสมาธิก็ยังชวยเหลือในดานตางๆ อีกมากมายดังท่ีไดกลาวไปแลวใน
ตอนตน ไมวาจะเปนการชวยทําใหความจําดีข้ึน ชวยเรื่องการลดอารมณโกรธฉุนเฉียวรุนแรงและ
ชวยลดความหดหูซึมเศรา นอกจากน้ันก็ไมทําใหเจ็บปวยงาย จึงไมนาแปลกใจวาทําไมผูคนทาง
ตะวันตกถึงใหความสําคัญกับการฝกสมาธิวิปสสนากันขนาดนี้  เพราะเขามิไดเพียงแตฝกเทาน้ัน 
แตยังนําเอามาใชใหเกิดผลอยางมีประสิทธิภาพในการเยียวยาทุกๆ ดานและผลก็เปนท่ีประจักษแลว
วา สมาธิท่ีเกิดจากการภาวนา ยุบหนอ พองหนอ พุท-โธ หรือการวิปสสนาแบบกําหนดลมหายใจ 
กําหนดจิตน่ีแหละ คือ ยาท่ีเขาไปแกปญหาท่ีตนเหตุโดยแท แตก็นาแปลกใจวา คนตะวันออกอยาง
เราๆ ท่ีคุนเคยกับการฝกสมาธิกันมาอยางดี กลับไมคอยมีใครนําเอา ‘ยาวิเศษ’(การทําสมาธิ)ขนานน้ี
ท่ีไมเคยหมดอายุ มาปรับใชกับการแกปญหาชีวิตและการทํางานใหแพรหลายกันบาง 
 

ช) ฝรั่งวิจัยพบอานาปานสติรักษาโรคกังวล และซึมเศรา 

 เร่ือง"สติ"กับการรักษาโรคกังวลและซึมเศราในผลการวิจัยของทางชาติตะวันตก๖๗ 
 Mindfulness Meditation for Depression    
 The goal of mindfulness meditation is to help place you totally in the present moment, 
"mindful" of your immediate sensations and surroundings and aware of what´s happening in your 
body and your mind. You learn the futility of spending your days regretting the past (which you 
can do very little about, haven´t you noticed?) or agonizing about the future. Instead, you focus 
on the "now." As you do this, you also get a deeper perspective on how you react to everyday 
stresses and pressures. As far as mindfulness for depression goes, the new objectivity you gain as 
you master the techniques - not to mention the new calmness you feel - may allow you to plan the 
next steps in getting everything back together in your life.   
  
 PRACTICE HELPS    
 There are mindfulness meditation classes taught by trained instructors available 
through many hospitals or adult education centers. However, even without an instructor, you can 
learn to do mindfulness meditation informally at home. For best  results, it´s important to practice 
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every day, ideally morning and evening for at least 10 minutes. Don´t think, "Can I practice my 
meditation today?" but rather, "When should I practice my meditation today?"    
 Believe me, by doing mindfulness meditation regularly, it moves from "task" to 
"habit" very quickly. In a couple of weeks, you´ll wonder how you ever survived without it. In 
fact, you´ll soon find that you can meditate anywhere: sitting in the bathtub, while on the train 
going home from work, or in that break during the day when you used to chow down coffee and 
doughnuts.  
   
 SITTING MEDITATION    
 A technique called sitting meditation is perhaps the best-known and easiest 
mindfulness practice. Just follow these simple steps in your own living room.    
  
 HOW TO DO SITTING MEDITATION๖๘   
 1) Sit comfortably erect in a straight-backed chair with your feet on the floor.    
 2) With your eyes open or closed, focus on your breathing. Feel each breath as it 
passes in and out of your nostrils. Once you have achieved concentration on your breathing, you 
can extend your awareness and begin to focus on your thoughts.    
 3) When thoughts come into your mind, don´t ignore them (even depressing ones), but 
don´t indulge yourself in them either. Use your breathing as an anchor if you become distracted.   
 4) As you become more relaxed and less distracted, pay more attention to your 
thoughts. Don´t force them; simply see them as if reading them on paper. Let one thought end and 
another begin. Simply observe the thoughts non judgmentally.    
 5) Do this for at least 10 minutes morning and evening, if possible.   
 
 จากขางบนเขาเนนหลักของสติ คือการทําความระลึกรูอยูกับ"ปจจุบัน"หลักของเขาใช
อานาปานสติผสมกับการดูจิต  เขาใชหลักวิธีดังน้ี   
 ๑) น่ังอยางสบาย หลังตั้งตรง บนเกาอ้ีท่ีวางบนพ้ืน วางเทาบนพ้ืน    
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 ๒) จะเปด หรือ ปดตาก็ได รวมความรูสึกมาไวท่ีลมหายใจเขา-ออก ทําความรูสึกในลม
หายใจแตละคร้ังเม่ือมันผานเขาออกโพรงจมูก ตอเม่ือคุณสามารถกําหนดลมหายใจไดชัดเจนดีแลว 
คุณสามารถขยายขอบเขตการระลึกรูของคุณ และเริ่มกําหนดดูความคิด    
 ๓) เมื่อความคิดเขามาในจิตของคุณ คุณไมควรละเลยมัน(รวมท้ังไมเศราสรอยไปกับ
มัน) แตก็ไมปลอยใหคุณหมกมุนอยูกับมัน ใหยอนกลับมาใชลมหายใจเปนตัวถวงความคิด เม่ือคุณ
เร่ิมรูสึกไขวเขว    
 ๔) เม่ือคุณสามารถผอนคลายและไขวเขวนอยลงแลว ใหกลับไปใหความสําคัญกับ
ความคิดเพ่ิมขึ้นอีก อยาบังคับความคิด มองดูความคิดอยางธรรมดาราวกับวาไดอานมันบน
แผนกระดาษ ปลอยความคิดเกาจบไป และความคิดใหมเร่ิมมา เฝาสังเกตมันอยางงายๆ โดยไมไป
ตัดสินใดๆ เก่ียวกับความคิดน้ัน    
 ๕) ควรทําอยางนอยประมาณ ๑๐ นาที ในตอนเชาและตอนเย็น เทาท่ีสามารถจะทําได.  

 ผมมีขอสังเกตเก่ียวกับเร่ือง การวิจัยกับพระพุทธศาสนาในซีกโลกตะวันตกดังน้ี๖๙  

 ๑) ชาวตะวันตกที่มีความรูน้ันน้ัน ในปจจุบันจะเชื่อถือส่ิงท่ีมีผลการวิจัยยืนยัน แสดง

ออกมาเปนขอมูลได ตรงน้ีสําหรับพระพุทธศาสนาน้ันถือวาเปนศาสนาท่ีทาทายตอการพิสูจนอยู

แลว พระพุทธศาสนาเนนปญญาและการไมเช่ืองายๆ ตามหลักกาลามสูตร ในอนาคตชาวตะวันตก

รุนใหมๆ มีแนวโนมจะเล่ือมใสพระพุทธศาสนาเพ่ิมมากข้ึน เพราะเปนศาสนาท่ีไมขัดกับ

วิทยาศาสตร (ถายกเวนการพูดเรื่องโลกอจิณไตย แตเนนส่ิงท่ีเห็นไดชัดเจนในปจจุบันเลย)    

 ๒) เคยมีผูใหความเห็นไววา สวนใหญท่ีมีการวิจัยน้ันจะเปนเพียงเรื่องผลของสมาธิเสีย
มากกวา ถาลองมีการขยายออกไปวิจัย เร่ืองประโยชนของศีล และ ปญญา ใหครบทั้งไตรสิกขา ผล
ท่ีออกมาจะเลอเลิศสักปานใด   

 ๓) มหายานจะมีบทบาทกับเร่ืองการวิจัยเหลาน้ีมากกวาทางเถรวาทมากน่ันคงเปน
เพราะ    
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 ๓.๑  ผมเคยอานเจอวามหายานไดวางรากฐานในตะวันตกมานานกวาเถรวาทมาก 
โดยเฉพาะการล้ีภัยของทานดาไลลามะ๗๐ออกจากธิเบตหลังจากท่ีถูกจีนยึดครอง และมีโอกาส
เดินทางไปประเทศตะวันตกมากครั้ง ทําใหเปนท่ีรูจักกันอยางกวางขวาง ในขณะท่ีทางเถรวาทน้ัน 
ชาวตะวันตกเพ่ิงต่ืนตัวรูจักกันอยางจริงจัง ก็เปนพระฝรั่งรุนลูกศิษยของหลวงปูชาในชวงไมนานมา
น้ีเอง  สมัยกอนหนาน้ันพระภิกษุเถรวาทท่ีอยูในตะวันตก มักไมใชชาวตะวันตกโดยตรง แตจะเปน
ลักษณะเปนพระชาวตะวันออกที่มีไวเพ่ือประกอบพิธีการทางศาสนาใหกับพวกอพยพชาว
ตะวันออกเสียมากกวา ไมไดลงลึกไปในเร่ืองการสอนภาวนา    

 ๓.๒  มหายานมีหลายสวนท่ีคลายกับศาสนาความเช่ือด้ังเดิมของชาวตะวันตกมากกวา
ทางเถรวาท เชน เร่ืองชีวิตหลังความตาย ซึ่งทางมหายานกลาวถึงดินแดนสุขาวดี-การไปอยูใน
สวรรคกับพระพุทธเจา คลายๆ กับการไปอยูกับพระเจาบนสรวงสวรรคของความเช่ือด้ังเดิมของ
ชาวตะวันตก ตางกับทางเถรวาท ซ่ึงเนนถึง"ความดับไมเหลือ"(พระนิพพาน) ซ่ึงชาวตะวันตก
อาจจะเขาใจยากอยูบาง    

 ๓.๓  ปจจุบัน ทางเถรวาทเริ่มเปนท่ียอมรับของชาวตะวันตกมากขึ้นเร่ือยๆ ท้ังพระท่ีมา
จากศรีลังกา พระชาวตะวันตกที่มาบวชในตะวันออกแลวกลับประเทศตะวันตก(ในอังกฤษ ทาน
อาจารยสุเมโธ-อมราวดี เร่ิมเปนท่ีรูจักกันอยางกวางขวางมากขึ้น) และพระชาวตะวันตกท่ีเริ่มมีการ
บวชโดยตรงในตะวันตกเอง ตลอดจนส่ือตางๆ เชน ภาพยนตรชีวิตของคุณแมชีศันสนีย  

  มีผลการวิจัยท่ีนักวิจัยอเมริกาเคยศึกษาในพระภิกษุทิเบต วิธีเมตตาภาวนาแบบทิเบต 
ไมใชอานาปานสติแบบของเถรวาท แตก็ไมนาจะแตกตางกันมาก    

 ".....Davidson said that the results unambiguously showed that meditation activated 
the trained minds of the monks in significantly different ways from those of the volunteers. Most 
important, the electrodes picked up much greater activation of fast-moving and unusually 
powerful gamma waves in the monks, and found that the movement of the waves through the 
brain was far better organized and coordinated than in the students. The meditation novices 
showed only a slight increase in gamma wave activity while meditating, but some of the monks 
produced gamma wave activity more powerful than any previously reported in a healthy person, 
Davidson said.    
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 The monks who had spent the most years meditating had the highest levels of gamma 
waves, he added. This "dose response" where higher levels of a drug or activity have greater 
effect than lower levels is what researchers look for to assess cause and effect......" 

 นักวิจัยทานน้ีทานวิเคราะหวา๗๑ การฝกสมาธิอยางตอเน่ืองจะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง
ในทางท่ีดีอยางถาวรกับสมองดวย เพราะเขาพบวาในกลุมพระทิเบตท่ีฝกสมาธิมานานจะมีระดับ
เบสไลนของแกมมาเวฟสูงกวาปกติมากแมแตในขณะท่ีไมไดอยูในอารมณสมาธิ(Davidson 
concludes from the research that meditation not only changes the workings of the brain in the 
short term, but also quite possibly produces permanent changes. That finding, he said, is based on 
the fact that the monks had considerably more gamma wave activity than the control group even 
before they started meditating. A researcher at the University of Massachusetts, Jon Kabat-Zinn, 
came to a similar conclusion several years ago. )    

 EEG (ELECTRO-ENCEPHALOGRAM) เปนวิธีการตรวจจับการทํางานของสมองโดย
ใชหลักการท่ีวาสมองจะปลอยคล่ืนแมเหล็กไฟฟาออกมาในขณะที่ยังมีชีวิตอยู โดยจะใชขั้วไฟฟา
ไปวางไวตามตําแหนงตางๆ ท่ัวผิวหนังศีรษะ แลวบันทึกกราฟของคล่ืนท่ีถูกปลอยออกมาจาก
สมองสวนตางๆ   

 คล่ืนสมองมีอยูหลายชนิด ตามลําดับความถ่ี(FREQUENCY มีหนวยเปนHz) โดย
เรียกชื่อตามยานความถ่ีตางๆ เชน แอลฟาเวฟ(8-13Hz)  เบตาเวฟ(14-26Hz)  เธตาเวฟ(4-7Hz) 
เดลตาเวฟ(0.5-4Hz)  และแกมมาเวฟ(มากกวา26Hz)  สมองในขณะตางๆจะมีคล่ืนท่ีแตกตางกัน 
เชน คนตื่นจะเปนแบบหน่ึง คนนอนหลับต้ืนจะเปนแบบหน่ึง คนนอนหลับลึกจะเปนแบบหน่ึง คน
โคมาจะเปนแบบหน่ึง ทีน้ีผลการวิจัยน้ีมันออกมานาสนใจวา คล่ืนสมองของผูเจริญสมาธิตอเน่ือง
จะมีคล่ืนแกมมาเวฟ(ความถ่ีสูงสุด)สูงกวาคนปกติ ท้ังในขณะท่ีไมไดเจริญสมาธิ ในขณะเจริญ
สมาธิ และภายหลังออกจากสมาธิแลว คล่ืนแกมมาเวฟน้ีจะบงบอกถึงการทํางานเชิงบวกของสมอง 
เชน ความสงบ ความอ่ิมเอิบ การมองโลกในแงดี เลยแปรไดวาคนท่ีฝกสมาธิตอเน่ืองจะมีการ
เปล่ียนแปลงของสมองแบบถาวรในเชิงบวก น่ีเปนจุดอธิบายทางวิทยาศาสตรไดวาทําไมสมาธิจึง
ทําใหผูฝกเปนประจํามีสุขภาพจิตท่ีดี  
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 ความจริงการศึกษาเรื่อง ผลของสมาธิกับการเรียนรูน้ีในเมืองไทย เคยมีอาจารยแพทย
ท่ีศิริราชเคยทําไววาชวยใหการเรียนรูดีขึ้น และเคยมีผูเปรียบเทียบการทดลองปลูกตนไม(ผมจํา
ไมไดวาสถาบันใดทดลองนี้ แตทํามานานมากแลว)โดยกลุมหน่ึงใหคนท่ีฝกสมาธิตอเน่ืองไปแผ
เมตตาใหตนไมเสมอ กับตนไมอีกกลุมหน่ึงท่ีปลูกตามปกติแตไมมีใครไปแผเมตตาให โดยที่ปจจัย
อยางอื่น เชน แสง นํ้า ความชื้น สายพันธ ของท้ังสองกลุมน้ีเหมือนกันทุกอยาง ปรากฏวาตนไมท่ีมี
คนไปแผเมตตาใหเจริญงดงามกวากลุมท่ีไมมีใครไปแผเมตตาใหอยางชัดเจน มันเหมือนจะบอกได
วา เมตตาจิตสามารถแผไปยังสัตวและพืชท่ีอยูนอกสมอง(ของเจาของ)ไดดวย ไมไดมีผลแตเพียงตอ
สมองของเจาของเทาน้ัน    

 



บทท่ี ๕ 

 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

 การศึกษาเรื่อง  “ศึกษาการปฏิบัติวิปสสนากับการบําบัดเยียวยารักษาโรค” มี

วัตถุประสงค ๒ ประการ คือ เพ่ือศึกษาวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และเพ่ือ

ศึกษาการปฏิบัติวิปสสนากับการบําบัดเยียวยารักษาโรค  โดยวิธีการเก็บขอมูลจากคัมภีร

พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ 

พระบรมราชินีนาถ   พุทธศักราช ๒๕๓๙ พระไตรปฎก อรรถกถา แปล ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 

พ.ศ. ๒๕๕๒  และคัมภีรท่ีเก่ียวของ เชน คัมภีรอรรถกถา ฎีกา วิสุทธิมรรค ปกรณวิเสส เอกสาร

ทางวิชาการ และตําราตางๆ เรียบเรียงบรรยาย ตรวจสอบความถูกตองของเน้ือหาจากอาจารยท่ี

ปรึกษา และผูเชี่ยวชาญ โดยการสรุปผลของการวิจัยและขอเสนอแนะมีดังน้ี 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาพบวา สมถภาวนา เปนการทําจิตใหเกิดสมาธิเพงในอารมณใดอารมณ
หน่ึง เปนอารมณเดียว เพ่ือท่ีจะเปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนาตอไป แต สมาธิท่ีเกิดจากการ
เจริญสมถภาวนาน้ัน สามารถใชบําบัดโรคได อยางนอยทําใหผูปฏิบัติท่ีมีความกังวลอยูภายในจิต
ไดทุเลาเบาบางหายจากอาการเครียดน้ันๆ ได  และขมเวทนาท่ีเกิดขึ้นไดเปนอยางดี ขณะเดียวกันผู
ศึกษาพบวาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน วิปสสนาใชเพ่ือการดับทุกขเทาน้ัน ซ่ึงเปน
จุดมุงหมายของวิปสสนา ไมใชเพ่ือการรักษาโรค ถาจะใชวิปสสนาไปรักษาโรคก็จะไมกาวหนาใน
การปฏิบัติ สวนท่ีพบวา โรคระงับหรือหายน้ัน มีสาเหตุอื่น ๆ ประกอบอีกหลายประการดวยกัน 
เชนเร่ืองของอาหารการกิน สภาพของภูมิอากาศ การมีจิตใจท่ีดี และเรื่องของกรรม เปนตน 
 สัตวท้ังหลาย (ผูท่ียังของอยูในกาม) ลวนมีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนผูใหผล มีกรรม
เปนเผาพันธุ มีกรรมเปนแดนเกิด มีกรรมเปนผูติดตาม มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตว
ใหประณีตเลวทรามตางกัน ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว แมแตการใหผลในปจจุบันมีโรคตางๆ เปนตนก็
เกิดจากผลของกรรมท่ีเคยทําในอดีตของบุคคลน้ันๆ สวนผูมาเจริญวิปสสนาภาวนาก็มีหนาท่ีตามดู
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ตามรูอาการทางกายมีโรคตางๆ และเวทนาท่ีเกิดข้ึนในขณะน้ันวาเปนอยางไร แลวจิตของผูท่ีไดรับ
วิบากกรรมเกาน้ัน มีการปรุงแตงไปในทิศทางใดวา สุข ทุกข หรือเฉยๆ เมื่อพิจารณาเห็นเชนน้ีแลว 
ยอมรูชัดวา เวทนาน้ันไมมีตัวตน บุคคล เรา เขา บุรุษ สตรี โยคีน้ันยอมขามพนสังขารฆนนิมติ และ
สัณฐานบัญญัติปราศจากความยึดมั่นสิ่งใดๆ ในโลกกลาวคือ อุปาทานขันธ 

 สําหรับผูปวยท่ีผานการฝกปฏิบัติวิปสสนาภาวนามาแลว ยอมจะสามารถกําหนดรู
อาการของจิตไดวา จิตของตนน้ันมีอาการสุขหรือทุกข หดหู ทอแท ส้ินหวัง ก็มีสติกําหนดรูอาการ
ทางจิตในขณะน้ัน ก็จะเห็นการเกิดดับของจิตจากขณะจิตหน่ึงไปสูขณะจิตหน่ึง เห็นความไมเท่ียง
ของจิตเปนสภาพที่ทนอยูไมไดถาวร ผูปวยก็สามารถเขาใจถึงความไมมีตัวตนของจิต เปนเพียง
สภาวะท่ีเกิดข้ึนก็สามารถปลอยวางในความยึดม่ันถือม่ันวา สัตว บุคคล เรา เขา หญิง ชาย แตเปน
เพียงสภาวะการรูอารมณเทาน้ันอยางน้ีเรียกวาเปนการเกิดข้ึนของสติอยางแทจริง เมื่อสติดังกลาว
ปรากฏขึ้นโดยการเห็นเปนเพียงจิตท่ีรูอารมณ โดยไมเขาไปยึดความเปนสังขารฆนนิมิต สัณฐาน
บัญญัติใดๆ ก็จะทําใหสติและญาณเกิดขึ้นหลังๆ สติน้ันมีความแกกลา พัฒนาไปตามลําดับ ความยึด
ม่ันถือมั่นก็จะดับหายไป 
 
 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

 ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี เปนการศึกษาการปฏิบัติตามหลักสมถยานิก และวิปสสนายานิก 
ยังขาดการศึกษาในหลักและวิธีการปฏิบัติวิปสสนาและสมถหรือการปฏิบัติสมถและวิปสสนา
ควบคูกันไปตามพระคัมภีรเถรวาท ดังน้ันผูท่ีสนใจตองการจะศึกษาใหโดยละเอียดและตองการนํา
ขอมูลไปใชในวัตถุประสงคอยางอื่น ควรศึกษาขอมูลเพ่ิมเติมดังตอไปน้ี การปฏิบัติวิปสสนาตาม
หลักสติปฏฐาน ๔ โดยการศึกษาเพ่ิมเติมในหลัก กาย เวทนา จิตและธรรม ซ่ึงอยู ในหมวดอ่ืนท่ี
ผูวิจัยยังไมไดศึกษา 
 สําหรับผูท่ีตองการศึกษาวิจัยในเร่ืองเดียวกันน้ี   ผูวิจัยขอเสนอแนะการทําวิทยานิพนธ
ในครั้งตอไปคือ ถาเปนไปไดในการเขากัมมัฏฐาน ๗ เดือน ผูศึกษาควรนําหมอไปตรวจ จดบันทึก
กอนการปฏิบัติและหลังการปฏิบัติ เพ่ือดูผลของโรคที่ทานจะศึกษาวิจัย แลวนําผลท่ีไดมา
เปรียบเทียบวิเคราะห จะทําใหงานวิจัยของทานสมบูรณย่ิงขึ้น 
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บรรณานุกรม 
 

๑.  ภาษา ไทย : 

 ก.  ขอมูลปฐมภูมิ     

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  ๒๕๐๐. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

_________. พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวทิยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา  แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหา มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

 ข.  ขอมูลทุติยภูมิ    

(๑)  หนังสือ : 

เกษิณี  เฉลิมติระกูล. คูมือวิปสสนา. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ สหธรรมมิก, ๒๕๔๐. 
คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ.พระไตรปฎกนิสสยะ. กรุงเทพมหานคร : 

หจก. ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๔. 
จรูญ วรรณกสิณานนท. การเพงกสิณ. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพพุทธลีลา, ๒๕๔๕. 
จํารูญ ธรรมดา แปล.วิปสสนาชุนี. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย  

การพิมพ, ๒๕๕๓. 
จําลอง ดิษยวณิช,พริ้มเพรา ดิษยวณิช.ความเครียด ความวิตกกังวล และสุขภาพ. เชียงใหม :  

หางหุนสวน จํากัด เชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป, ๒๕๔๕. 
_________. วิปสสนากรรมฐาน และเชาวนอารมณ. เชียงใหม : หางหุนสวนจํากัด เชียงใหม 

โรงพิมพแสงศิลป, ๒๕๔๙. 
ธนิต อยูโพธ์ิ. วิปสสนานิยม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
ประชุม เรืองวารี (เปรียญ ๙). ลักขณาทิจตุกกะ. กรุงเทพมหานคร : หจก. ประยูรสาสนไทยการพิมพ ,  

๒๕๕๑. 
_________. กรรมในเชิงลึก ๒๙. กรุงเทพมหานคร : หจก. ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๑. 
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พินิจ  รัตนกุล. ปาฏิหาริยของกรรมฐาน. พิมพครั้งท่ี ๓. นนทบุรี : บริษัท เพชรรุงการพิมพ จํากัด, 
๒๕๔๙. 

_________. สวดมนต สมาธิ วิปสสนา รักษาโรคได. นนทบุรี : บริษัทเพชรรุงการพิมพจํากัด, 
๒๕๔๗. 

มหาวงศ  ชาญบาลี. พระวิสุทธิมรรค เลมเดียวจบ. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ ธรรมบรรณาคาร, ๒๕๒๕. 
พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง. วิปสสนานัย เลม ๑. นนทบุรี : บริษัท ไทยรมเกลา จํากัด, 

๒๕๔๘. 
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พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธธรรม. พิมพครั้งท่ี ๕.กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
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๒๕๕๐.  
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_________. สมถกรรมฐานทีปนี ปริเฉทท่ี ๙ เลม ๑. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพฯ : บริษัท วี.อินเตอร 

พริ้นท จํากัด, ๒๕๔๗ 
พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ).มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน. แปลโดย พระคันธสา

ราภิวงศ.กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙. 
_________. วิปสสนานัย เลม ๑. พระคันธสาราภิวงศ  แปลและเรียบเรียง. นครปฐม : หางหุนสวน

จํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๔๘. 
_________. จุดมุงหมายของปฏิบัติกัมมัฏฐาน. เอกสารประกอบการอบรมหลักสูตรการปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฏฐานเพ่ือพัฒนาบุคลากรมหาวิทยาลัย รุนท่ี ๕, ๒๑-๒๘ มิถุนายน 
๒๕๔๗. 

พระอุปติสสสะเถระ.วิมุตติมรรค.แปลโดย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพฯ : โรงพิมพจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา. กรุงเทพมหานคร: หจก. 
ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๔. 



๑๑๓ 
 

(๒) วิทยานิพนธ : 

วัชรา  ทองมอญ. “การศึกษาการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในการใหการปรึกษาเพ่ือลด
ความเครียดของผูติดเชื้อเอชไอวีในโครงการของโรงพยาบาลบําราศนาดูร”. 
วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตร มหาบัณฑิต. (สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ : บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑. 

 พระมหาบูรณะ  ชาตเมโธ, “การศึกษาอิทธิพลของอายตนะ (ส่ือ) ท่ีมีตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต”. 
วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (สาขาวิชาธรรมนิเทศ : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

 พระปลัดทะนงค  ชยนฺโต (เทพเนียม). “ศึกษาวิเคราะหอินทรีย อันเปนภูมิวิปสสนา : เฉพาะกรณี

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  (บัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๑. 

พระแสนปราชญ ฐิตสทฺโธ (เสาศิริ). “ศึกษาวิเคราะหสติปฏฐานกถาในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย), ๒๕๕๑. 

  พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส). “การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวของ

สํานัก วิเวกอาศรม”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

(๓) บทความ/สาระสังเขปออนไลน : 

พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : http ://www.montasavi.com/   

 (๒๕ พ.ย.๒๕๕๔). 

หลวงพอวัชระ  เอกวณฺโณ. เปดโลกธรรม ลดแรงกรรม แกไขกรรมของสัตวโลก เมตตาบารมี.           
[ออนไลน]. แหลงท่ีมา : 
http://www.watthamfad.com/WEB_THAI/ViBak_Gum_TH/Kae_Gum_TH.htm.  

 (๑๕ พ.ย. ๒๕๕๔). 
 



ประวัติผูวิจัย 

 
ช่ือ   : นายทศพร   เหลืองขาบทอง 
เกิด   : ๒๒ สิงหาคม ๒๕๐๕ 
สถานท่ีเกิด  : โรงพยาบาลศิริราช  กรุงเทพมหานคร 
การศึกษา  : ประกาศนียบัตรอภิธรรมบัณฑิต รุนท่ี ๔๔ ป ๒๕๕๐ 
                               อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
       มัธยมศึกษาตอนปลาย สายสามัญ จากโรงเรียนผูใหญสวนกุหลาบ 
       วิทยาลัย พระนคร เมื่อวันท่ี ๓๑ มีนาคม ๒๕๒๖ 
ปท่ีเขาศึกษา           :  เมื่อวันท่ี ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๑ 
      บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
       วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
ท่ีอยูปจจุบัน  :  ๑๙๔ ม. ๔ แขวงบางแค  เขตบางแค  กรุงเทพมหานคร ๑๐๑๖๐ 
โทรศัพท            :  ๐๘๙ – ๔๔๒ – ๑๘๓๙, ๐๒ – ๘๐๑ – ๑๔๘๘ 
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