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บทคัดยอ 

 วิทยานิพนธเรื่อง การศึกษาวิเคราะหหลักการปฏิบัติธรรมในภัทเทกรัตตสูตร  มี
วัตถุประสงค ๓ ประการ คือ  เพ่ือศึกษาความเปนมา  ความสําคัญและเน้ือหาของภัทเทกรัตตสูตร   
เพ่ือศึกษาวิเคราะหหลักการปฏิบัติในภัทเทกรัตตสูตร และเพ่ือศึกษาภัทเทกรัตตสูตรกับการบรรลุ
ธรรม โดยที่การศึกษาครั้งน้ี ไดพบประเด็นคําตอบท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงค  

 ผลการศึกษาวิจัยพบวา  ความเปนมา  ความสําคัญและเน้ือหาของภัทเทกรัตตสูตร เปน
พระสูตรท่ีมีเน้ือหาสาระเก่ียวกับวิธีปฏิบัติธรรมใหบรรลุถึงความเปนผูเจริญในธรรม พระพุทธเจา
ทรงแสดงกับพระภิกษุกลุมหน่ึง เพราะทรงเล็งเห็นอัชฌาสัยของภิกษุเหลาน้ันวาพอท่ีจะตรัสรูได 
โดยมีพระประสงคใหเรงปฏิบัติธรรมเพ่ือผลในปจจุบัน โดยที่รายละเอียดของเน้ือหาเปนบาทฐานใน
การศึกษาหลักปฏิบัติตามพระสูตรน้ีและความเก่ียวของของพระสูตรน้ีกับการบรรลุธรรม    

 หลักการปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตร คือหลักการระลึกรูอยางชัดเขาใจชัดเห็นแจง
ธรรมอยูกับปจจุบัน  ซ่ึงธรรมปจจุบันน้ี หมายถึง ขันธ ๕ หลักการใชความเพียรเปนเครื่องต่ืนอยูและ
หลักการระลึกถึงความตาย  โดยเนนไปท่ีหลักการระลึกรูอยางชัดเขาใจชัดเห็นแจงธรรมอยูกับ
ปจจุบัน  ซึ่งผูปฏิบัติจะสามารถเห็นแจงธรรมปจจุบันไดอยางชัดเจนน้ัน จะตองประกอบไปดวย
หลักการยอย ๓ หลักการ คือ (๑) การไมคํานึงถึงส่ิง (ขันธ ๕) ท่ีลวงไปแลว  (๒) การไมควรหวังส่ิง 
(ขันธ ๕) ท่ียังไมมาถึง (๓) การเห็นแจงธรรม (ขันธ ๕) ท่ีเปนปจจุบันไมงอนแงน  ไมคลอนแคลน 
คือหลักการมั่นคงในธรรมปจจุบัน 
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 หลักการม่ันคงอยูกับธรรมปจจุบัน  และหลักการมีความเพียร เปนหลักปฏิบัติใน        
ภัทเทกรัตตสูตร คือสติปฏฐาน ๔ และสัมมัปปธาน ๔ ซ่ึงเปนหัวขอธรรมท่ีปรากฏในหลักปฏิบัติเพ่ือ
บรรลุธรรม เมื่อปฏิบัติตามหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรอยางสมบูรณยอมครอบคลุม
หลักการปฏิบัติท้ัง ๓๗ ประการ ซ่ึงสามารถจัดเปน ๑๔ องคธรรม  โดยมีสัมมัปปธาน ๔ เปนตัว
ขับเคล่ือนใหองคธรรมที่เหลือทําหนาท่ีอยางสมบูรณ และเกือบท้ังหมดจะปฏิบัติการพรอมกัน
ในขณะบรรลุธรรม  หากปฏิบัติตามหลักธรรมในภัทเทกรัตตสูตรจะสามารถเปนผูบรรลุธรรมได 
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Abstract 

 The three objectives of this research are: (1) to study the Bhaddekaratta Sutta on its 
origin, importance and contents (2) to study the  stated practices and (3) how these practices lead 
to dhamma attainment. The researcher has found that the results of the study conform to the 
thesis’s objectives.  

 The research’s results show that Bhaddekaratta Sutta contains practicing methods 
which lead practitioners to the development in the dhamma. Because Lord Buddha once perceived 
the enlightenment-potentiality in a group of monks and he wished to accelerate their practice so 
that they reach the conclusion in that present time. So the Buddha revealed this Sutta to them, 
asking them to use its contents as the practicing ground. 

 Three main practicing principles, according to Bhaddekaratta Sutta, are to be clearly 
aware of what is going on (which means the going on of the Pañcha-khandha: the Five Groups of 
Existence or Five Aggregates i.e. the Rupa-Khandha: corporeality, the Vedanã-Khandha: feeling; 
sensation, the Sañña-Khandha: perception, the Sankhara-Khandha: mental formations and the 
Viññana-Khandha: consciousness), to practice persistently (that is to practice according to the 
Jagariyanuyoga: the watchfulness; avoidance of sleep) and to contemplate death. Its main 
principal, however, is to be clearly aware of what is happening. And in being able to be conscious 
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of the present, the practitioner has to follow three principles, i.e. (1) do not ponder the Pañcha-
khandha that has passed (2) do not think about the Pañcha-khandha that has not happened and (3) 
firmly aware of the Pañcha-khandha that is happening in the present. 

 The Bhaddekaratta Sutta’s principles of being resolutely in the present and to practice 
persistently are according to the Satipatt ฺhana (Four Foundations of Mindfulness) Sutta and the 
Sammappadhãna (the Four Great Efforts) doctrine, which are the practicing rules that lead to 
enlightenment. Those who have practiced comprehensively rules stated in the Bhaddekaratta Sutta, 
have evenly also included the practice of the Bodhipakkhiya-dhamma. The Bodhipakkhiya-
dhamma, which can be breakdown into 14 groups, when driven by the Sammappadhãna 4, the rest 
of the practices will be performed completely. Almost all of the dhamma will be realized at the 
same time when the practitioner reaches attainment. This means that if one could practice 
according to the Bhaddekaratta Sutta, one could be able to attain enlightenment. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธเลมน้ี  สําเร็จลุลวงลงได เพราะไดรับความเมตตาและการสนับสนุนจาก
พระเดชพระคุณเจาประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักด์ิ อุปสโม) ผูกอต้ังมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  ท่ีไดเปดการเรียนการสอนในดาน
วิชาการพระพุทธศาสนา  พระเดชพระคุณเปนผูเปยมดวยเมตตาท่ีทําใหผูวิจัยไดเขาศึกษาในระดับ
ปริญญาโทสาขาน้ี และหาปจจัยมาเปนทุนการศึกษาอยางตอเน่ืองท้ังยังใหความเมตตาอนุเคราะห
เอื้อเฟออํานวยความสะดวกดานสถานท่ีพัก อาหาร อันเปนประโยชนอยางย่ิงตอการวิจัย 

พระอาจารยผูสอนวิปสสนากัมมัฏฐาน คือ สยาดอภัททันตะอูจาติละ แหงสํานักมหาสี
สานเยกตา รัฐยางกุง  ประเทศเมียนมาร และอาจารยท่ีปรึกษาคือพระมหาชิต  านชิโต  พระศรีสุธรรมมุนี 
และดร.นันทพล  โรจนโกศล  ผูแนะนําในการคนควาเรียบเรียงขอมูลและรายละเอียดตางๆ ใน 
การทําวิจัย ผูวิจัยขอขอบคุณและอนุโมทนาในความเมตตาย่ิงของทานอาจารยท่ีปรึกษาท้ัง ๓ ทาน 
ท่ีไดสละเวลาอันมีคาใหคําปรึกษาและตรวจแกขอบกพรองตางๆ เพ่ือวิทยานิพนธมีความสมบูรณ
ย่ิงข้ึน ณ โอกาสน้ี  ขอกราบขอบพระคุณพระเถระผูมีสวนชวยใหผูวิจัยมีโอกาสทํางานวิจัยได
สําเร็จ คือ 

พระครูภาวนาวราลังการ (วิ) (สมศักด์ิ  โสรโท) เจาอาวาสวัดภัททันตะอาสภาราม  
จังหวัดชลบุรี ผูใหความเมตตาสละเวลาอบรมส่ังสอนผูวิจัยใหรูจักการปฏิบัติวิปสสนา 

ขอขอบคุณเพ่ือนนิสิตบัณฑิตวิทยาลัย สาขาวิปสสนาภาวนา  รุน  ๓  ทุกรูป/คน 
โดยเฉพาะพระมหาณัชพล พนฺธาโณ ท่ีคอยใหการสนับสนุนและคําปรึกษาหลายๆ อยาง และ
ขอขอบคุณเจาหนาท่ีหองเรียนพุทธโฆษ ท่ีอํานวยความสะดวกในการใหบริการอยางดีย่ิง 

ขออนุโมทนาขอบคุณ ดร.แมชีทศพร เทวาพิทักษธรรม และโยมสุขวันดี มณฑารัตน  
ท่ีใหความอุปถัมภทุนและยานพาหนะ ซ่ึงทําใหเกิดความสะดวกในการทําการวิจัย 

ขออนุโมทนาคุณโยมพอสน่ัน  คุณโยมแมมาลี ศิริรัตน ผูใหส่ิงท่ีมีคาท่ีสุดคือชีวิต ทําให
ผูวิจัยมีโอกาสทํางานวิจัยฉบับน้ี 

ผูวิจัยมั่นใจวาวิทยานิพนธฉบับน้ี จะกอใหเกิดประโยชนตอการศึกษา และเกิดบุญกุศล
อยางมหาศาลตอผูวิจัยเอง จึงขออุทิศบุญกุศลท้ังมวลใหแดทานพระครูอาทรวรการ พระอุปชฌาย 
และโยมแมมาลี  ศิริรัตน ผูลวงลับ และขอนอมบูชาแดครูอาจารยทุกทานผูเคยประสิทธ์ิประสาท
วิชาความรูทุกดานใหแกผูวิจัยในชีวิตท่ีผานมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

 
     พระครูพิสิฐสรภาณ (นิรันดร  ศิริรัตน) 
       ๑๒  มีนาคม  ๒๕๕๕ 
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สารบัญ 
 
เรื่อง                       หนา 

บทคัดยอภาษาไทย  ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ค 
กิตติกรรมประกาศ  ง 
สารบัญ  จ 
สารบัญตาราง             ซ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ  ฌ 

บทท่ี ๑ บทนํา 
๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา     ๑ 
๑.๒  วตัถุประสงคของการวิจัย       ๓ 
๑.๓  ขอบเขตการวิจัย        ๓ 
๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ       ๓ 
๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย      ๓ 
๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ    ๔ 
๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย        ๗ 
๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ       ๘ 

บทท่ี ๒ ความเปนมา ความสําคัญ และเน้ือหาของภัทเทกรัตตสูตร  

๒.๑   เหตุเกิดพระสูตร        ๙ 
๒.๒  ชื่อพระสูตร        ๑๐ 
๒.๓  ความเปนมาของภัทเทกรัตตสูตร      ๑๐ 
๒.๔  ความสําคัญของภัทเทกรัตตสูตร      ๑๑ 
๒.๕  เน้ือหาของภัทเทกรัตตสูตร       ๑๒ 
๒.๖  รูปแบบการนําเสนอในภัทเทกรัตตสูตร     ๑๗ 
๒.๗  ผลที่ไดรับจากการแสดงภัทเทกรัตตสูตรของพระพุทธเจา   ๑๘ 
๒.๘  สรุป         ๑๘ 
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สารบัญ (ตอ) 
 
เรื่อง                       หนา 

บทท่ี ๓  วิเคราะหหลักการปฏิบัติธรรมในภัทเทกรัตตสูตร 

๓.๑  หลักการระลึกรูอยางชัดเขาใจชัดเห็นแจงธรรมอยูกับปจจุบัน     ๒๐ 
๓.๑.๑  การไมคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว     ๒๑ 
๓.๑.๒ การไมควรหวังส่ิงท่ียังไมมาถึง      ๓๖ 
๓.๑.๓ การเห็นแจงธรรมท่ีเปนปจจุบันอยางม่ันคง    ๓๗ 

๓.๒  หลักการบําเพ็ญเพียร : ชาคริยานุโยค      ๕๕ 
๓.๓  หลักการระลึกถึงความตาย : มรณัสสติ      ๕๘ 

๓.๓.๑  หลักการระลึกถึงความตายโดยชีวิต    ๕๙ 
๓.๓.๒  หลักการระลึกถึงความตายโดยอายุ    ๖๐ 
๓.๓.๓  หลักการระลึกถึงความตายโดยขณะ    ๖๑ 

 ๓.๔  สรุป         ๖๓ 

บทท่ี  ๔  ภัทเทกรัตตสูตรกับการบรรลุธรรม 

 ๔.๑  การบรรลุธรรม        ๖๔ 
   ๔.๑.๑  ความหมายของการบรรลุธรรม     ๖๔ 
   ๔.๑.๒  ระดับการบรรลุธรรม      ๖๖ 
   ๔.๑.๓  เหตุแหงการบรรลุธรรม      ๖๗ 
 ๔.๒  หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรกับหลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม  ๗๑ 
   ๔.๒.๑ โพธิปกขิยธรรมเปนหลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม    ๗๑ 
   ๔.๒.๒ หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรกับสติปฏฐาน ๔  ๗๓ 
   ๔.๒.๓ หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรกับสัมมัปปธาน ๔  ๗๙ 
   ๔.๒.๔ หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรกับอิทธิบาท ๔  ๘๒ 
   ๔.๒.๕ หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรกับอินทรีย ๕  ๘๔ 
   ๔.๒.๖ หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรกับพละ ๕   ๘๗ 
   ๔.๒.๗ หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรกับโพชฌงค ๗  ๘๘ 
   ๔.๒.๘ หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรกับมรรคมีองค ๘  ๙๐ 
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สารบัญ (ตอ) 
เรื่อง                       หนา 
 ๔.๓  การบรรลุธรรมในฐานะเปาหมายของหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตร ๙๒ 
 ๔.๔  กรณีศึกษาผูบรรลุธรรมดวยหลักการปฏิบัติในภัทเทกรัตตสูตร ๙๓ 
  ๔.๔.๑  กรณีศึกษาพระโลมสกังคิยะ ๙๓ 
  ๔.๔.๑  กรณีศึกษาพระสมิทธิ ๙๕ 
  ๔.๔.๑  กรณีศึกษาพอคาผูมีทรัพยมาก ๙๘ 
  ๔.๔.๑  กรณีศึกษาพระอานนท ๑๐๑ 
             ๔.๔  สรุป ๑๐๔ 

บทท่ี  ๕   สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
  ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๐๗ 
   ๕.๒  ขอเสนอแนะ ๑๑๐ 

บรรณานุกรม ๑๑๑ 

ภาคผนวก  ก   ส่ิงปดบังไตรลักษณ ๑๑๘ 
ภาคผนวก  ข.   การตามเห็นแจงธรรมปจจุบันดวยอนุปสสนา ๗ ๑๒๑ 
ภาคผนวก  ค    สิ่งท่ีทําใหไมม่ันคงในธรรมปจจุบัน ๑๔๓ 
ภาคผนวก  ง    วิธีการกําหนดรูสภาวธรรมขณะปจจุบัน  ๑๕๑ 

ประวัติผูวิจัย ๑๗๑ 
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สารบัญตาราง 
 
เรื่อง                       หนา 

ตารางแสดงการสงเคราะหสติปฏฐาน ๔  เขากับขันธ ๕ และรูป นาม    ๗๗ 

 
 
 
 
 
 
 



ฌ 
 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
ก.   คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก 

ในการศึกษาครั้งน้ีไดมีการอางอิงเอกสารช้ันปฐมภูมิคือ  พระไตรปฎก ภาษาบาลี ฉบับ
มหาจุฬาเตปฎกํ ๒๕๐๐ และพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช 
๒๕๓๙  พระไตรปฎกฉบับภาษาบาลีอางอิงโดย ระบุช่ือคัมภีร และระบุ เลม/ขอ/หนา ตามลําดับ  
เชน  วิ.มหา. (บาลี) ๑/๑/๑. หมายถึง พระวินัยปฎก มหาวิภังค ฉบับภาษาบาลี เลมท่ี ๑ ขอท่ี ๑  
หนาท่ี ๑   พระไตรปฎกฉบับภาษาไทยอางอิงโดยโดยระบุเลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอช่ือคัมภีร  เชน  
ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑  หมายถึง  พระสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  ภาษาไทย  เลมท่ี ๑๐  
ขอ ๓๗๒  หนา ๓๐๑  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช ๒๕๓๙  เปนตน   
อักษรยอชื่อคัมภีร 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา.  (บาลี)   = วินยปฏก  มหาวภิงฺคปาลิ    ( ภาษาบาลี )   
วิ.มหา.  (ไทย)   = วินัยปฎก  มหาวภิังค     ( ภาษาไทย ) 
วิ.ม. (บาลี)     = วินยปฏก มหาวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 
วิ.ม. (ไทย)     = วินยปฏก มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (บาลี)   = วินยปฏก จูฬวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 
วิ.จู. (ไทย)   = วินยปฏก จูฬวรรค     (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฏก 

ที.สี.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย   สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)   
ที.สี.   (ไทย )   = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค   ( ภาษาไทย) 
ที.ม.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี)   
ที.ม.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี)   
ที.ปา.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค    (ภาษาไทย) 
ม.มู.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย   มูลปณฺณาสกปาลิ   (ภาษาบาลี) 
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ม.มู.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก   (ภาษาไทย) 
ม.อุ.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย        อุปริปณฺณาสกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)   
ม.อุ.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก    (ภาษาไทย) 
สํ.ส.   (บาลิ)   = สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย  สคาถวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี)  
สํ.ส.   (ไทย )   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค    (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.   (บาลี )  = สุตฺตนฺตปฏเก  สํยุตฺตนิกาย  นิทานวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค   (ภาษาไทย)  
สํ.ข.   (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏเก  สํยุตฺตนิกาย  ขนฺธวารวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
สํ.ข.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค    (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.   (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏเก  สํยุตฺตนิกาย   สฬายตนวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม.   (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฎก  สงฺยุตฺตนิกาย  มหาวารวรรคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ม.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค    (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.  (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏเก  องฺคุตฺตรนิกาย  เอกกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตรนิกาย  เอกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย   ติกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย   จตุกฺกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.  (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย  ปฺจกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตรนิกาย  ปญจกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก.  (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย  อฏกนิบาต    (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฏฐก.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตรนิกาย  อฏฐกนิปาตปาลิ  (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก.  (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย  นวกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.นวก.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตรนิกาย  นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.  (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย  ทสกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทสก.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตรนิกาย  ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.     (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย  อิติวุตฺตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
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ขุ.อิติ.     (ไทย)   = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย   อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย  สุตฺตนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.สุ.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย   สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  เถรคาถาปาลิ    (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา    (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  มหานิทฺเทสปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส    (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย   จูฬนิทฺเทสปาลิ  (ภาษาบาลี)  
ขุ.จู.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย   ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี)  
ขุ.ป.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค   (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย   อปทานปาลิ    (ภาษาบาลี)  
ขุ.อป.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน   (ภาษาไทย) 
 

พระอภธิรรมปฎก 

อภิ.สงฺ.   (บาลี)   = อภิธมฺมปฏก  ธมฺมสงฺคณีปาลิ      (ภาษาบาลี)     
อภิ.สงฺ.   (ไทย)   = อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณี      (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.   (บาลี)   = อภิธมฺมปฏก  วิภงฺคปาลิ      (ภาษาบาลี)   
อภิ.วิ.   (ไทย)   = อภิธรรมปฎก  วิภังค       (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ.   (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก  ปุคฺคลปฺญตฺติปาลิ     (ภาษาบาลี) 
อภิ.ปุ.   (ไทย)  = อภิธรรมปฎก   ปุคคลบัญญัติ    (ภาษาไทย) 

 
ข.  คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา 

วิทยานิพนธฉบับน้ีใชอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในการ
อางอิงโดยระบุ เลม/หนา  ในกรณีเลขตัวเดียวจะแจงหนา หลังคํายอชื่อคัมภีร  เชน ที.ม.อ. (บาลี) ๑/
๓๐๘ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏกถา  อรรถกถาภาษาบาลี  เลมท่ี ๑ หนา ๓๐๘  
และใชอรรถกถาภาษาไทยฉบับ มหามกุฏราชวิทยาลัย  ๒๕๒๕ โดยจะแจงเลม/ภาค/ตอน/หนา  ใน
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กรณีเลข ๓ ตัว จะแจงเลม/ภาค/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร เชน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๘๙  หมายถึง
พระสูตรและอรรถกถาแปล  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  เลมท่ี ๑  ภาคที่ ๒ ตอนท่ี ๓ หนาท่ี ๘๙   ฉบับ
มหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๒๕ 

 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 

ที.สี.อ.  (บาลี)  = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี     สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฐกถา   (ภาษาบาลี) 
ที.สี.อ. (ไทย)  = ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี   สีลขันธวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ที.ม.อ. (บาลี)  = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี   มหาวคฺคอฏกถา (ภาษาบาล)ี 
ที.ม.อ. (ไทย)  = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี   มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ. (บาลี)   = มชฺฌิมนิกาย   ปปฺจสูทนี    มูลปณฺณาสกอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ. (ไทย)   = มัชฌิมนิกาย   ปปญจสูทนี   มูลปณณาสกอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ม.อุ.อ. (บาลี)   = มชฺฌิมนิกาย   ปปฺจสูทนี    อุปริปณฺณาสกอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.อ. (ไทย)   = มัชฌิมนิกาย   ปปญจสูทนี   อุปริปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.ส.อ.  (บาลี)  = สํยุตฺตนิกาย   สารตฺถปฺปกาสินี   สคาถวคฺคอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.อ.  (ไทย)  = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี    สคาถวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.อ.  (บาลี)  = สํยุตฺตนิกาย   สารตฺถปฺปกาสินี   นิทานวคฺคอฏกถา (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ.อ.  (ไทย)  = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี      นิทานวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.อ. (บาลี)   =  สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี    สฬายตนวคฺคอฏกถา  (ภาษาบาล)ี 
สํ.สฬา.อ. (ไทย)     =  สังยุตตนิกาย  สารัตถปกาสินี     สฬายตนวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.อ. (บาลี)  = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี      เอกกนิปาตอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก.อ. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี      เอกกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี)  = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี      ฉกฺกนิปาตอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก.อ.  (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี      ฉักกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี)  = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี      สตฺตกนิปาตอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก.อ.  (ไทย)  = อังคตุตรนิกาย มโนรถปูรณี      สัตตกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.  (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย   ธมฺมปทฏกถา      (ภาษาบาลี)  
ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  = ขุททกนิกาย   ธรรมบทอรรถกถา     (ภาษาไทย) 



ฐ 
 

ขุ.เถร.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี เถรคาถาอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี เถรคาถาอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.อ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏกถา (ภาษาบาลี)  
ขุ.ป.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย  สัทธรรมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา(ภาษาบาล)ี  
ขุ.ป.อป. (บาลี) = ขุททกนิกาย  วิสุทฺธชนวิลาสินี        อปทานอฏฐกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.อป. (ไทย) = ขุททกนิกาย  วิสุทธชนวิลาสินี        อปทานอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ.อ   (บาลี) = อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณี  อฏฐสาลีนีอฏกถา  (ภาษาบาลี)     
อภิ.สงฺ.อ   (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธัมมมสังคณี  อัฏฐสาลินีอรรถกถา (ภาษาไทย)     
อภิ.วิ.อ   (บาลี) = อภิธมฺมปฏก วิภงฺค สมฺโมหวิโนทนีอฏกถา  (ภาษาบาลี)     
อภิ.วิ.อ   (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา  (ภาษาไทย)     
 
ค. คํายอเก่ียวกับคัมภีรฎีกา  

วิทยานิพนธฉบับน้ีใชฎีกาปกรณวิเสส ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ใน
การอางอิงโดยจะระบุ เลม/หนา  ท่ีไมจัดลําดับเลมจะแจง หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร เชน วิมติ.ฏีกา  
(บาลี) ๒/๒๔๑/๑๑๐   หมายถึง วิมติวิโนทนีฏีกา เลมท่ี ๒ ขอท่ี ๒๔๑ หนา ๑๑๐ 
 

ฎีกาพระสุตตนัปฎก 

ที.สี.ฏีกา  (บาลี)  = ทีฆนิกาย   ลีนตฺถปฺปกาสนี  สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.ฏีกา  (บาลี)  = ทีฆนิกาย   ลีนตฺถปฺปกาสนี  มหาวคฺคฏีกา   (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.ฏีกา  (บาลี)    =  ทีฆนิกาย   ลีนตฺถปฺปกาสินี ปาฏิกวคฺคฏีกา   (ภาษาบาล)ี 
องฺ.ฉกฺก.ฏีกา  (บาลี)  =  องฺคุตฺตรนิกาย  ฉกฺกนิปาตฏีกา    (ภาษาบาล)ี 
องฺ.สตฺตก.ฏีกา  (บาลี)  =  องฺคุตฺตรนิกาย  สตฺตกนิปาตฏีกา   (ภาษาบาล)ี 
องฺ.ทสก.ฏีกา  (บาลี)  =  องฺคุตฺตรนิกาย  ทสกนิปาตฏีกา    (ภาษาบาล)ี 
 
 



ฑ 
 

ง. คํายอเก่ียวกับคัมภีรปกรณวิเสส  

วิทยานิพนธฉบับน้ีใชปกรณวิเสส  วิสุทฺธิมคฺคปกรณ  ภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาปกรณ   
วิเสโส ในการอางอิงโดยระบุ เลม/ขอ/หนา ในกรณีท่ีไมจัดเปนลําดับเลมจะแจงหนา  หลังยอช่ือ
คัมภีร เชน วิสุทฺธิ (บาลี) ๒/๕๗๘/๑๗๐. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลมท่ี ๒ ขอท่ี ๕๗๘ 
หนาท่ี ๑๗๐  และวิสุทธิมรรค ภาษาไทย ฉบับสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร) ในการ
อางอิงโดย จะแจงขอ/หนา 

วิสุทฺธิ.  (บาลี)   = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ      (ภาษาบาลี) 
วิสุทธิ.  (ไทย)   = วิสุทธิมัคคปกรณ      (ภาษาไทย) 
วิสุทฺธิ. ฏีกา (บาลี)  = ปรมตฺถมฺชูสา  วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา  (ภาษาบาลี) 
วิสุทธิ.ฏีกา (ไทย) = ปรมัตถมัญชูสา  วิสุทธิมรรคมหาฎีกา  (ภาษาไทย) 
 
 
จ. อักษรยอท่ีสําคัญเก่ียวกับภาษาไทย  
 

ม.ป.ท.                                 หมายถึงไมปรากฏสถานที่พิมพ 
ม.ป.ป.                                 หมายถึงไมปรากฏปท่ีพิมพ 
 



 

บทท่ี  ๑ 

   บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา   

พระพุทธเจาทรงตรัสรูธรรมท่ีทําใหหลุดพนจากความทุกขโดยสิ้นเชิงดวยวิธีการปฏิบัติ
ธรรมเพ่ืออบรมจิตและพัฒนาปญญา๑  หลักการปฏิบัติธรรมดังกลาวปรากฏอยูในคัมภีร
พระไตรปฎก ซ่ึงมีกระบวนการสืบทอดคําสอนไวอยางระมัดระวังและรัดกุมเพ่ือความถูกตองใน
การสืบทอด พระไตรปฎกแบงเปน ๓ คัมภีรคือ พระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก และ พระอภิธรรม
ปฎก๒  ภัทเทกรัตตสูตร๓ เปนพระสูตรหน่ึงในพระสุตตันตปฎก ท่ีกลาวถึงหลักการปฏิบัติธรรมไว
โดยตรง๔  ซึ่งเปนพระสูตรท่ีวาดวยผูมีราตรีเดียวเจริญ  หมายถึง  ผูท่ีไดปฏิบัติตามหลักปฏิบัติใน
พระสูตรน้ีจะสามารถเจริญในธรรมได แมใชเวลาเพียงแคคืนเดียว๕  ดังพุทธวจนะท่ีวา  “พระมุนี    
ผูสงบเรียกบุคคลผูมีความเพียร ไมเกียจครานท้ังกลางวันและกลางคืน ซ่ึงมีปกติอยูอยางน้ีน้ันแลวา 
‘ผูมีราตรีเดียวเจริญ”๖ 

พระพุทธเจาเมื่อจะทรงแสดงธรรมกับบุคคลใด จะตองมีเหตุเกิดขึ้นเสมอ ซ่ึงอาจจะเปน
เหตุการณท่ีกําลังเกิดข้ึนในขณะน้ันๆ บาง  เกิดจากการที่พระองคทรงตองการตรัสสอนเองบาง  
เปนไปตามอุปนิสัยของผูฟงบาง  หรือมีผูตองการถามปญหาบาง๗  และกอนท่ีจะทรงแสดงทุกคร้ัง
จะทรงพิจารณากอนวาบุคคลท่ีรับฟงพระธรรมเทศนาน้ันมีประวัติความเปนมาอยางไร ควรแสดง
ธรรมดวยเน้ือหาและนําเสนออยางไร เม่ือแสดงธรรมแลวเกิดผลอยางไร เปนตน  ซ่ึงโดยสวนใหญ
เม่ือไดฟงธรรมจากพระองคแลวยอมไดผลคือการบรรลุธรรม  ในภัทเทกรัตตสูตรน้ีก็เชนเดียวกัน  
                                                 

๑พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : บุญศิริ, ๒๕๔๙), หนา ๓. 
๒พระพรหมคุณาภรณ  (ป .อ .  ปยุตฺโต) ,  พจนานุกรมฉบับประมวลศัพท ,  พิมพครั้ งที่  ๑๒ , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๑๐. 
๓ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๒/๒๔๑-๒๔๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙-๓๒๓. 
๔พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร, (กรุงเทพมหานคร : ประยูรสาสนไทย, 

๒๕๕๒), หนา [๑]. 
๕ม.อุ. (ไทย) -/-/[๗๑]. 
๖ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๒/๒๔๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙. 
๗ที.สี.อ. (บาลี) ๕๐, ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๕๖. 



 ๒ 

พระองคทรงแสดงหลักการปฏิบัติธรรมเพ่ือใหเกิดประโยชนอันสูงสุดคือมรรค ผล นิพพาน๘  โดย
คํานึงถึงหลักการดังกลาวขางตน  ดังน้ัน  หากตองการศึกษาภัทเทกรัตตสูตรน้ี จะตองพยายามศึกษา
ใหเขาใจอยางถองแทถึงหลักการปฏิบัติธรรมที่ปรากฏในพระสูตรวา  มีเหตุเกิด  มีความเปนมา      
มีความสําคัญ  มีเน้ือหา  รูปแบบการนําเสนอและเกิดผลอยางไรเปนประเด็นท่ีนาสนใจ    

ความนาสนใจในพระสูตรน้ีไมมีเพียงเทาน้ี หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรเปน
อีกประเด็นท่ีนาสนใจ ในเบ้ืองตนพอทราบไดวา หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในพระสูตรน้ี คือหลักการ
ระลึกรูอยางชัดเขาใจชัดเห็นแจงธรรมอยูกับปจจุบัน  ผูปฏิบัติจะตองไมคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว  
ไมควรหวังส่ิงท่ียังไมมาถึง และเห็นแจงธรรมท่ีเปนปจจุบันไมงอนแงน  ไมคลอนแคลน โดยการ
ใชความเพียรซ่ึงเกิดขึ้นจากการระลึกถึงความตายตามสาเหตุในลักษณะตางๆ อยูเสมอ รายละเอียด
ของหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในพระสูตรน้ียังมีอีกมากท่ีตองทําการศึกษาวิเคราะห 

ภัทเทกรัตตสูตรน้ี พระองคทรงตรัสมิใหคิดคํานึงถึงอดีตและไมควรคาดหวังถึงอนาคต 
ใหเห็นแจงธรรมปจจุบัน ไมงอนแงน  ไมคลอนแคลน ซ่ึงเปนประเด็นท่ีนาสนใจวา ธรรมปจจุบันท่ี
พระองคหมายถึงน้ันเปนอยางไร  เพราะธรรมดาชีวิตของมนุษยจะตองมีการคิดพิจารณาถึงเหตุผล
ไมวาจะเปนเร่ืองราวในอดีตหรือเรื่องราวท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคตเพ่ือประกอบวางแผนชีวิตและ
หาทางปองกันแกไขปรับปรุงตอไป๙  หากไมมีการคิดวางแผนชีวิตแลว ความสุขจะเกิดขึ้นได
อยางไร จึงเปนประเด็นท่ีนาศึกษา ส่ิงสําคัญคือ เราเขาใจหลักปฏิบัติท่ีจะทําใหจิตใจอยูกับธรรม
ปจจุบัน ไมคิดถึงอดีต ไมคาดหวังอนาคต ไดมากนอยเพียงใด เพราะจุดมุงหมายสูงสุดของการ
ปฏิบัติธรรมคือการบรรลุมรรค ผล พระนิพพาน ไมใชเพียงแคความสุขในชีวิตเทาน้ัน แตการบรรลุ
ธรรมจะเกิดข้ึนไดก็ตอเมื่อเราเขาใจหลักปฏิบัติธรรมท่ีปรากฏในพระสูตรน้ี และเมื่อไดปฏิบัติตาม
หลักการปฏิบัติธรรมในพระสูตรน้ีจะสามารถทําใหบรรลุธรรมได๑๐  รายละเอียดในประเด็นน้ี และ
ความเก่ียวของระหวางพระสูตรน้ีกับการบรรลุธรรมเปนเชนไร ก็เปนประเด็นท่ีนาศึกษาวิจัย 

ดังน้ัน  ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความเปนมา  ความสําคัญ และเน้ือหาของ       
ภัทเทกรัตตสูตร  ศึกษาวิเคราะหหลักการปฏิบัติธรรมในภัทเทกรัตตสูตร และศึกษาภัทเทกรัตตสูตร
กับการบรรลุธรรม   เพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติใหกับผูปฏิบัติธรรมและเปนประโยชนสําหรับ  
ผูท่ีสนใจไดนําไปศึกษา เพ่ือนําไปปฏิบัติใหเกิดผลดีย่ิงๆ ขึ้นไป  

                                                 
๘ดูรายละเอียดใน ม.อุ.อ. ( บาลี) ๓/๒๗๒/๑๗๔-๑๗๖, ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/๒๑๕-๒๑๘. 
๙ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงขยายความ), พิมพ 

ครั้งที่ ๑๙, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๕๒). 
๑๐ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๔๓/๒๕๑, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๔๓/๓๒๔. 
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๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาความเปนมา  ความสําคัญและเน้ือหาของภัทเทกรัตตสูตร 
๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาวิเคราะหหลักการปฏิบัติธรรมในภัทเทกรัตตสูตร 
๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาภัทเทกรัตตสูตรกับการบรรลุธรรม 

๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี  ผูวิจัยมุงศึกษาวิเคราะหเฉพาะหลักการปฏิบัติธรรมท่ีปรากฏใน  
ภัทเทกรัตตสูตร  ซ่ึงเปนการวิจัยเอกสาร (documentary  research) คือพระไตรปฎก อรรถกถา และ
ฎีกา ตลอดถึงตําราท่ีเก่ียวของกับภัทเทกรัตตสูตร  

๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ 

๑.๔.๑   ความเปนมา  ความสําคัญและเน้ือหาของภัทเทกรัตตสูตรเปนอยางไร 
๑.๔.๒  หลักการปฏิบัติธรรมในภัทเทกรัตตสูตรมีหลักการปฏิบัติอยางไร 
๑.๔.๓  ภัทเทกรัตตสูตรมีหลักการปฏิบัติท่ีนําไปสูการบรรลุธรรมไดอยางไร 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการจัย  

ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีมีคําศัพทท่ีเก่ียวกับการศึกษาวิจัย  และเพ่ือประโยชนตอการ
ศึกษาวิจัย  ผูวิจัยจึงใหคําจํากัดความไวดังน้ี 

๑.๕.๑  การศึกษาหลักการปฏิบัติธรรมในภัทเทกรัตตสูตร  หมายถึง  การศึกษาท่ี
ครอบคลุมไปถึงความเปนมา ความสําคัญ และเน้ือหาของภัทเทกรัตตสูตร หลักปฏิบัติท่ีปรากฏ
ในภัทเทกรัตตสูตรและการวิเคราะหแนวปฏิบัติในสูตรน้ันท่ีมีผลตอการบรรลุธรรม 

๑.๕.๒  ภัทเทกรัตตสูตร  หมายถึง  ชื่อสูตรหน่ึงในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสกแหง  
พระสุตตันตปฎก ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๕.๓  การศึกษาความเปนมา ความสําคัญ และเน้ือหาของภัทเทกรัตตสูตร หมายถึง 
การทบทวนประเด็นตางๆ ท่ีเก่ียวกับภัทเทกรัตตสูตรซ่ึงครอบคลุมไปถึงเรื่อง  เหตุเกิดพระสูตร   
ช่ือพระสูตร ความเปนมา ความสําคัญ เน้ือหาและรูปแบบการนําเสนอของภัทเทกรัตตสูตร 

๑.๕.๔  หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตร หมายถึง เน้ือหาท่ีครอบคลุมถึง วิธีการ
ปฏิบัติตามภัทเทกรัตตสูตร  
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๑.๕.๕  ภัทเทกรัตตสูตรกับการบรรลุธรรม หมายถึง การนําหลักธรรมท่ีปรากฏใน    
ภัทเทกรัตตสูตรมาศึกษาใหถองแท ซ่ึงมีเน้ือหาครอบคลุมไปถึง เรื่องสภาวธรรมและองคธรรมใน
การปฏิบัติ หลักโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการซ่ึงเปนหลักปฏิบัติท่ีเปนไปเพ่ือการบรรลุธรรมและ
กรณีศึกษาการบรรลุธรรมของพระสาวกที่ใชหลักการปฏิบัติตามภัทเทกรัตตสูตร 

๑.๕.๖  การบรรลุธรรม หมายถึง การพัฒนาจิตใจจนสามารถถึงเปาหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา โดยเนนการบรรลุในชั้นสูงสุดท่ีเรียกวา พระอรหัตตผล  

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

๑.๖.๑  พระโสภณมหาเถระ  กลาวถึง“บุคคลผูใชชีวิตไดอยางคุมคา  ท้ังกลางวันและ
กลางคืน” ตามหลักปฏิบัติในภัทเทกรัตตสูตรไวใน หนังสือวิปสสนาชุนี๑๑   สรุปความไดวา  ทุกๆ 
ขณะของการปฏิบัติ นักปฏิบัติพึงเจริญสติระลึกรูขันธ ๕ ปจจุบันขณะหน่ึงๆ ท่ีกําลังเกิดขึ้นจริงๆ 
ในขณะเห็น  ไดยิน  รูกล่ิน  ล้ิมรส  สัมผัส  ยืน เดิน น่ัง นอน เหยียด คู ฯลฯ อยางตอเน่ือง เพ่ือรู
ความปรากฏของความไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน และไมควรกําหนดรูปจจุบันท่ีเกิดผานไปแลว 
(อดีต) หรือขันธ ๕ ท่ียังไมเกิดขึ้น (อนาคต) ดวยความอยากและความเห็นผิด การตามรูขันธ ๕ 
ปจจุบันขณะที่กําลังปรากฏอยูดวยความเพียรตลอดท้ังกลางวันและกลางคืน ยอมจะไมตกอยูภายใต
อํานาจของตัณหาและทิฎฐิ  และจะทําใหนักปฏิบัติเกิดปญญาหยั่งเห็นสภาวะท่ีแทจริงของรูปนาม 
และสามารถละกิเลสในขณะน้ันๆ จนสามารถบรรลุมรรค  ผล  พระนิพพานได  

๑.๖.๒  พระสมศักด์ิ  โสรโท  กลาวถึง หลักการปฏิบัติตามภัทเทกรัตตสูตร ไวใน 
หนังสือเทคนิคการเจริญวิปสสนาตามนัยสติปฎฐาน๑๒ สรุปความไดวา  นักปฏิบัติควรมีสติอยูกับ
อารมณอันเปนปจจุบันขณะ อยูกับความรูสึกตัวท่ัวพรอม ในขณะจิตคิดนึกเรื่องราวตางๆ ในขณะ 
ตาเห็นรูป  หูฟงเสียง  จมูกดมกล่ิน  ล้ินล้ิมรส  กายถูกตองสัมผัส  ใจรับรูสภาพธรรมารมณ ไมเผลอ
หรือเคล่ือนออกไปจากปจจุบันอารมณ เพราะถาขาดสติหรอืเผลอเคล่ือนออกไปจากปจจุบันอารมณ 
จิตจะตกไปอยูกับอดีตหรืออนาคตทันที  ความรูสึกอื่นๆ จะเกิดมีตามขึ้นมา โลภบาง โกรธบาง 
ฉะน้ัน อารมณปจจุบันสําคัญท่ีสุด สิ่งใดชัดท่ีสุดในขณะปจจุบัน จากกายท่ีเคล่ือนไหวเปนใจรู
อารมณ หรือเปล่ียนจากกายเปนเวทนา  เปล่ียนจากเวทนาสุข ทุกข เฉยๆ มาเปนจิตคิดนึกปรุงแตง

                                                 
๑๑พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี  ภาคปฏิบัติ, แปลโดย  จํารูญ  ธรรมดา, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๘). 
๑๒พระสมศักดิ์ โสรโท, หนังสือเทคนิคการเจริญวิปสสนา ตามนัยสติปฎฐาน, (กรุงเทพมหานคร :  

บริษัท เอส เอ็ม เค พริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๕๑). 
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ตองมีสติระลึกรูในปจจุบันขณะน้ันๆ  ความโลภ  โกรธ  หลง  การมีเขา  มีเรา  มีสัตว  บุคคล          
ก็เกิดขึ้นไมได 

๑.๖.๓  พระคันธสาราภิวงศ  กลาวถึง หลักปฏิบัติตองรูปจจุบันท่ีเปนจริง ไวในหนังสือ
สองสภาวธรรม๑๓ สรุปความไดวา  ผูปฏิบัติควรรับรูแตสภาวธรรมปจจุบันเทาน้ัน คือตองรูส่ิงท่ี
กําลังเกิดขึ้นจริงในขณะปจจุบัน ไมใชอดีตท่ีเปนเหมือนความฝน หรืออนาคตท่ีเปนเพียงจิตนาการ
ท่ียังไมเกิดขึ้น  ความจริงของชีวติปรากฏยูในขณะปจจุบันเทาน้ัน เปรียบดังคนท่ีแหงนดูทองฟาเม่ือ
สายฟาแลบอยู  จะประจักษเห็นความแปรปรวนไดวาเกิดอยางไร  ท่ีไหน  และนานเพียงใด   

๑.๖.๔  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวถึง หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตต
สูตร ไวใน หนังสือพุทธธรรม๑๔ สรุปความไดวา การฝกอบรมจิตใจใหอยูกับปจจุบันหมายถึงมีสติ
ตามทันส่ิงท่ีรับรูเก่ียวของ หรือตองทําอยูในเวลาน้ันๆ แตละขณะทุกๆ ขณะ ถาจิตรับรูส่ิงใดแลว
เกิดความชอบใจหรือไมชอบใจข้ึน ติดของวนเวียนอยูกับสภาพของส่ิงน้ันท่ีสรางซอนข้ึนในใจ      
ก็เปนอันตกไปอยูในอดีต  ตามไมทัน  หลุดไปจากขณะปจจุบัน หรือจิตหลุดลอยจากขณะปจจุบัน
ไปเกาะเก่ียวกับภาพส่ิงท่ียังไมมา ก็เปนอันฟุงไป 

๑.๖.๕  หลวงพอเทียน  จิตฺตสุโภ  กลาวถึงหลักปฏิบัติไวใน หนังสือแดเธอผูรูสึกตัว๑๕ 
สรุปความไดวา การจะดับความทุกขใหได ตองเจริญสติใหรูเทาทันกับปจจุบันอารมณท่ีกําลัง
ปรากฏข้ึนเฉพาะหนา  เม่ือมีสติอยูกับปจจุบันอยางตอเน่ือง จนกระท่ังจิตใจรูอยูกับปจจุบันไดอยาง
สมบูรณ  คือ มรรค  วิถีแหงการปฏิบัติอันนําไปสูความส้ินสุดของทุกข  

๑.๖.๖  ติช นัท  ฮันห  กลาวถึงหลักการปฏิบัติไวใน หนังสือปาฏิหาริยแหงการตื่นอยู  
The  Miracle  of  being  Awake๑๖ สรุปความไดวา  นักปฏิบัติตองมีสติตื่นตัวอยูเสมอกับขณะ
ปจจุบัน รูเทาทันอาการตางๆ ของกาย  ตองมีสติรูพรอมถึงลมหายใจแตละคร้ัง การเคล่ือนไหวแต
ละหน ความคิดทุกความคิด และความรูสึกทุกความรูสึก น่ันคือ มีสติรูท่ัวพรอมถึงทุกส่ิงท่ีเน่ืองกับ

                                                 
๑๓พระคันธสาราภิวงศ, สองสภาวธรรม, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม) ตรวจชําระ, 

(กรุงเทพมหานคร : ห.จ.ก ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๑). 
๑๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงขยายความ), พิมพครั้งท่ี ๑๙,  

(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๕๒). 
๑๕หลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ, แดเธอผูรูสึกตัว, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเม็ดทราย, ๒๕๕๒). 
๑๖ติช นัท ฮันห, ปาฏิหาริยแหงการตื่นอยู  (The  Miracle  of  being  Awake), แปลโดย  พระประชา 

ปสนฺนธมฺโม, พิมพครั้งท่ี ๒๑, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคิมทอง, ๒๕๕๑). 
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ตัวเรา และเราตองรูวิธีสังเกต และรูเทาทันความรูสึก ความคิดทุกๆ อยางท่ีเกิดขึ้นในจิตใจของเรา 
ถารูอยูกับปจจุบันได ในท่ีสุดจะสามารถทําใหทุกขดับไปได 

๑.๖.๗  ณัชชา  ธารสนธยา  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาข้ันตอนการปฏิบัติธรรมเพ่ือบรรลุ
พระนิพพานที่ปรากฏในคณกโมคคัลลานสูตร” ๑๗ จากการศึกษาวิจัยดังกลาว  สรุปไดวา  ขั้นตอน
การปฏิบัติธรรมเพ่ือบรรลุพระนิพพาน จะตองประกอบดวยความเพียรเปนเคร่ืองตื่นอยางตอเน่ือง
จึงเรียกไดวาเปนผูมีราตรีเดียวเจริญ ซ่ึงจะตองเปนผูขะมักเขมนในการเปนผูตื่นอยู ดวยการเดิน
จงกรม ดวยการน่ังสมาธิ พักผอนในมัชฌิมยามแหงราตรี มีสติสัมปชัญญะกําหนดใจพรอมท่ีจะลุก
ข้ึนมาปฏิบัติ  เม่ือลุกขึ้นชําระจิตใหบริสุทธ์ิดวยการเดินจงกรม  ดวยการน่ังสมาธิ  การปฏิบัติธรรม
น้ันจึงจะสามารถบรรลุพระนิพพานได 

๑.๖.๘  พระครูวิรัช  วิริยธมฺโม (เท่ียงธรรม)  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิริยวาทใน
พระพุทธศาสนา” ๑๘  จากการศึกษาวิจัยดังกลาว  สรุปไดวา  ความเพียรมีลักษณะเปน วิริยสมตาคือ 
การใชความเพียรอยางสม่ําเสมอ ซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีมีความสัมพันธกับหลักธรรมตางๆ ในลักษณะ
สงเสริม สนับสนุนซ่ึงกันและกัน  ความเพียรจึงเปนคุณธรรมที่สําคัญท่ีปรากฏอยูในภาคปฏิบัติ
ท้ังหมดและเปนหลักธรรมท่ีนํามาใชเพ่ือขับเคล่ือนการปฏิบัติไปสูความพนทุกขอันเปนจุดหมายใน
พระพุทธศาสนา  

๑.๖.๙  นันทพล โรจนโกศล ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  “ขันธ ๕ กับการบรรลุธรรม”๑๙ จากการ
ศึกษาวิจัยดังกลาว  สรุปไดวา หลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมมี ๒ หมวด ซ่ึงมีขันธ ๕ เปนอุปกรณ
สําหรับการปฏิบัติ คือ สติปฏฐาน ๔ และสัมมัปปธาน ๔ เปนหลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม โดย
การตั้งสติกําหนดรูชัดในขณะน้ันๆ จนรูเห็นตามความเปนจริงวา ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา 
ไดความแนวแนแหงจิต  ก็จะนํามาซ่ึงสมาธิ ดวยการนําความเพียรมาทําสมาธิใหเกิดขึ้น และใช
ความเพียรมารักษาสมาธิท่ีเกิดขึ้นแลวใหสามารถตั้งม่ันและเจริญตอไป 

                                                 
๑๗ณัชชา ธารสนธยา, “ศึกษาข้ันตอนการปฏิบัติธรรมเพ่ือบรรลุพระนิพพานที่ปรากฏในคณกโมคคัล

ลานสูตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๙). 

๑๘พระครูวิรัช  วิริยธมฺโม (เที่ยงธรรม), “การศึกษาวิริยวาทในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘). 

๑๙นันทพล โรจนโกศล, “ขันธ ๕ กับการบรรลุธรรม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต,  
(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘). 



 ๗ 

๑.๖.๑๐  พระณัฐกิตติ  อนารโท (ผุยเหงา)  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักมรณสติใน
พระไตรปฎก”๒๐ จากการศึกษาวิจัยดังกลาว  สรุปไดวา การมีสติระลึกถึงความตายอันจะตองมีมาถึง
ตนเปนธรรมดา อยูทุกๆ ขณะ เปนการระลึกถึงความตายอยางมีสติ  ยอมจะทําใหเกิดสติ สมาธิ 
ปญญาท่ีหนักแนน ม่ันคง และไมเปนผูประมาทในชีวิต ไมประมาทในทางการปฏิบัติ รีบเรง
ขวนขวายในการสรางคุณธรรมความดีเพ่ือจะไดเปนประทีปสองทางชีวิตใหแกตนใหพนทุกขได 

๑.๖.๑๑  พระมหาอํานวย  อานนฺโท  (จันทรเปลง) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”๒๑ จากการศึกษาวิจัยดังกลาว  สรุปความไดวา ส่ิงสําคัญในการบรรลุธรรม
คือ การศึกษาหลักธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไว โดยเฉพาะโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ เปน
หลักธรรมท่ีนําไปสูการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมโดยเฉพาะ 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเอกสาร (documentary  research) ผูวิจัยไดจัดขั้นตอนแหงการ
ดําเนินการวิจัย (research process) ท่ีสามารถแบงการศึกษาวิจัยออกเปนขั้นตอนดังตอไปน้ี 

๑.๗.๑  ทบทวนเน้ือหาของภัทเทกรัตตสูตร และรวบรวมขอมูลอื่นท่ีเก่ียวของจากคัมภีร
พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย  อรรถกถา  ฎีกา  อนุฎีกา ปกรณวิเสส  และเอกสารตางๆ ท่ีเก่ียวของ 
โดยมุงสนใจเร่ืองเหตุเกิดพระสูตร ชื่อพระสูตร ความเปนมา ความสําคัญ เน้ือหา และรูปแบบการ
นําเสนอของภัทเทกรัตตสูตร หลักการปฏิบัติธรรมและเรื่องการบรรลุธรรมท่ีเก่ียวของกับสูตรน้ี 

๑.๗.๒ รวบรวมขอมูลท่ีศึกษาท้ังหมดมาวิเคราะห สังเคราะห เรียบเรียง และนําเสนอ
เน้ือหา โดยท่ีประเด็นเหตุเกิดพระสูตร ชื่อพระสูตร ความเปนมา ความสําคัญ เน้ือหา และรูปแบบ
การนําเสนอของภัทเทกรัตตสูตร จะนําเสนอในบทท่ี ๒ สวนหลักปฏิบัติในภัทเทกรัตตสูตรจะ
นําเสนอในบทท่ี ๓ 

๑.๗.๓  นําเน้ือหาในบทท่ี ๓ มาศึกษาเชื่อมโยงกับแนวปฏิบัติธรรมที่มีผลกับการบรรลุ
ธรรม ซ่ึงเก่ียวของกับสูตรน้ีท่ีรวบรวมมาจากข้ันตอนแรก โดยนําขอมูลท่ีเชื่อมโยงกันแลวมา
วิเคราะห สังเคราะห เรียบเรียง และนําเสนอเน้ือหาในบทท่ี ๔ 

                                                 
๒๐พระณัฐกิตติ  อนารโท (ผุยเหงา), “ศึกษาหลักมรณสติในพระไตรปฎก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 
๒๑พระมหาอํานวย  อานนฺโท (จันทรเปลง), การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒). 



 ๘ 

๑.๗.๔  นําเน้ือหาจากท้ังบทท่ี ๒ ถึงบทที่ ๔ มาสรุปผลการวิจัยพรอมท้ังขอเสนอแนะ 
และนําเสนอผลการวิจัยพรอมท้ังขอเสนอแนะในบทท่ี ๕  

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑.๘.๑  ทําใหทราบความเปนมา ความสําคัญและเน้ือหาของภัทเทกรัตตสูตร 
๑.๘.๒  ทําใหทราบหลักการปฏิบัติธรรมท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตร 
๑.๘.๓  ทําใหทราบภัทเทกรัตตสูตรกับการบรรลุธรรม 

 

 
 



 

บทท่ี  ๒ 

ความเปนมา  ความสําคัญและเน้ือหาของภัทเทกรตัตสตูร 

คัมภีรพระไตรปฎกเลมท่ี ๑๔ พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก แบง
ออกเปนวรรค ๕ วรรค แตละวรรคมี ๑๐ สูตร วรรคสุดทายมี ๑๒ สูตรภัทเทกรัตตสูตรอยูในวรรคท่ี 
๔ วิภังควรรค  และเปนสูตรในลําดับท่ี ๑ มีความยาวขนาดปานกลางอันเปนเอกลักษณของ มัชฌิม
นิกาย เน้ือหามีความสมบูรณอยูในตัว จึงมีความงามในเบ้ืองตนดวยการแสดงหัวขอธรรม (อุทเทส) 
งามในทามกลางดวยการจําแนกเน้ือความใหพิสดาร (วิภังค) และงามในท่ีสุดดวยคําลงทาย (นิคมน) 
บทน้ีจะศึกษาเพ่ือใหทราบถึง ความเปนมา ความสําคัญ และเน้ือหาของภัทเทกรัตตสูตร การทําให
ส่ิงท่ีจะตองศึกษาดังกลาวขางตนปรากฏข้ึนเดนชัดไดน้ัน จําเปนจะตองศึกษาเหตุเกิดพระสูตร  ช่ือ
พระสูตร  รูปแบบ และผลที่ไดรับจากการแสดงธรรมของพระพุทธเจา เพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานใน
การศึกษา จะทําใหการศึกษาความเปนมา ความสําคัญ และเน้ือหาของภัทเทกรัตตสูตร มีความ
สมบูรณมากย่ิงขึ้น ซ่ึงผูวิจัยจะไดอธิบายตอไป 

๒.๑  เหตุเกิดพระสูตร 

พระสูตรตางๆ สามารถจําแนกตามเหตุเกิดพระสูตรได ๔ ประการ คือ ๑. อัตตัชฌาสยะ  
เปนไปตามพระอัธยาศัยของพระพุทธองค     ๒. ปรัชฌาสยะ    เปนไปตามอัธยาศัยของผูอ่ืน         
๓. ปุจฉาวสิกะ  เปนไปดวยอํานาจการถาม     ๔. อัตถุปปตติกะ    เปนไปโดยเหตุท่ีเกิดขึ้น๑ 

สําหรับเหตุเกิดแหงภัทเทกรัตตสูตรน้ี พระพุทธเจาทรงอาศัยผูฟงเปนหลักเพราะทรง
เห็นวาพระภิกษุกลุมหน่ึงพอท่ีจะตรัสรูได  เหตุเกิดพระสูตรน้ีจึงจัดอยูในประเภทท่ีเปนไปตาม
อัธยาศัยของผูฟง  ท้ังในดานความพอใจ  ความชอบใจ ตลอดจนภาวะท่ีจะตรัสรูได  เหมือนพระ
สูตรอื่นๆ อีกหลายๆ พระสูตร ท่ีพระพุทธเจาทรงอาศัยผูฟงเปนหลัก  เชน  ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร๒ 
อนัตตลักขณสูตร๓ และอาทิตตปริยายสูตร๔  เปนตน  เม่ือนําขอมูลน้ีมาพิจารณาประกอบกับขอมูล

                                                 
๑ที.สี.อ. (บาลี) ๕๐, ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๕๖. 
๒วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๓/๑๓, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐, สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/

๑๐๘๑/๕๙๒. 
๓วิ.ม. (บาลี) ๔/๒๐/๑๗, วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐/๒๗. 
๔วิ.ม. (บาลี) ๔/๕๔/๔๔, วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๓. 



 ๑๐ 

โดยสังเขปของภัทเทกรัตตสูตรท่ีไดนําเสนอในขางตน ทําใหทราบไดวา สาเหตุการเกิดพระสูตรน้ี 
เปนไปตามอัธยาศัยของผูฟง จึงสามารถจัดเปนประเภทปรัชฌาสยะ๕ 

๒.๒  ช่ือพระสูตร 

ท่ีมาของชื่อพระสูตรโดยท่ัวไปจะต้ังชื่อตามส่ิงท่ีเก่ียวของ อาจเปนสถานที่ บุคคล 
เน้ือหาของพระสูตร ฯ๖  ในกรณีของภัทเทกรัตตสูตรจะมีท่ีมาของช่ือในลักษณะใด การศึกษาตอง
เร่ิมจากความหมายของชื่อพระสูตร คําวา “ภัทเทกรัตตะ” แปลวา “ผูมีราตรีเดียวเจริญ” ซ่ึงหมายถึง 
ผูมีความเพียรเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานเพียง ๑ วัน กับ ๑ คืน๗ สามารถเจริญในธรรมได ดังท่ี
พระพุทธเจาทรงตรัสวา “พระมุนีผูสงบเรียกบุคคลผูมีความเพียรไมเกียจครานท้ังกลางวันและ
กลางคืน ซึ่งมีปกติอยูอยางน้ีน้ันแลวา  ‘ผูมีราตรีเดียวเจริญ” ๘ 

ดังน้ันในกรณีของภัทเทกรัตตสูตรซ่ึงแปลวาพระสูตรวาดวยผูมีราตรีเดียวเจริญดังกลาว
ช่ือของพระสูตรจึงต้ังตามเน้ือหาสาระของพระสูตร ซ่ึงมีเน้ือหาสาระเก่ียวกับวิธีปฏิบัติธรรมให
บรรลุถึงความเปนผูเจริญในธรรม 

๒.๓  ความเปนมาของภัทเทกรัตตสูตร 

เน้ือหาของภัทเทกรัตตสูตรเปนเรื่องราวท่ีพระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมแกพระภิกษุ
กลุมหน่ึง ขณะประทับอยู ณ พระเชตวันอารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี ซ่ึงเปนสถานที่  ท่ีไดติดตอ
ขอซ้ือท่ีดินจากเจาชายเชตราชกุมาร โดยไดตกลงราคาดวยการปูลาดเงินใหเต็มพ้ืนท่ีตามที่ตองการ 
ปรากฏวาเศรษฐีไดใชเงินถึง ๒๗ โกฏิ เปนคาท่ีดิน และอีก ๒๗ โกฏิ เปนคากอสรางพระคันธกุฎีท่ี
ประทับของพระบรมศาสดา และเสนาสนะสงฆ รวมเปนเงินท้ังส้ิน ๕๔ โกฏิ แตยังขาดพ้ืนท่ีสราง
ซุมพระอาราม ในขณะน้ันเจาชายเชตราชกุมารไดแสดงความประสงคขอเปนผูจัดสรางถวาย๙    
โดยขอใหจารึกพระนามของพระองคท่ีซุมประตูพระอาราม ดังน้ัน พระอารามน้ีจึงช่ือวา เชตวนาราม
ซ่ึงตั้งอยูในเขตกรุงสาวัตถี๑๐  ครั้งน้ันมีพระภิกษุท้ังหลายเขามาเฝาพระบรมศาสดาถึงท่ีประทับ 
                                                 

๕ที.สี.อ. (บาลี) ๕๐, ที.สี.อ. (ไทย)  ๑/๑/๑๕๖. 
๖ม.อุ. (ไทย) -/-/[๗๑]. 
๗ภทฺเทกรตฺตสฺสาติ  วิปสฺสนานุโยคสมนฺนาคตตฺตา  ภทฺทกสฺส  เอกรตฺตสฺส ฯ - ม.อุ.อ. (บาลี)   

๒๗๒/๑๗๔, ม.อุ.อ. (ไทย) ๒๑๖-๒๑๗. 
๘ม.อุ. (บาลี)  ๑๔/๒๗๒/๒๔๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๒๐.  
๙ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๐๗/๗๘, วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๗/๑๑๙. 
๑๐ดูรายละเอียดใน ที.สี. (บาลี) ๙/๔๐๖/๑๗๖, ที.สี. (ไทย) ๙/๔๐๖/๑๗๕. 



 ๑๑ 

พระองคทรงเล็งเห็นอัชฌาสัยของภิกษุเหลาน้ันวาพอท่ีจะตรัสรูได  จึงไดตรัสภัทเทกรัตตคาถาวา
ดวยบุคคลผูมีราตรีเดียวเจริญ โดยมีพระประสงคใหเรงปฏิบัติธรรมเพ่ือผลในปจจุบัน เชนพุทธพจน
ท่ีวา “บุคคลไมควรคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว  ไมควรหวังส่ิงท่ียังไมมาถึง  ส่ิงใดลวงไปแลว    สิ่งน้ัน
ก็เปนอันละไปแลว และส่ิงใดท่ียังไมมาถึง    ส่ิงน้ันก็เปนอันยังไมมาถึงสวนบุคคลใดเห็นแจงธรรม
ท่ีเปนปจจุบัน ไมงอนแงน ไมคลอนแคลนในธรรมน้ันๆ บุคคลน้ันควรเจริญธรรมน้ันใหแจม
แจง”๑๑ 

๒.๔  ความสําคัญของภัทเทกรัตตสูตร  

เปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ  การเจริญวิปสสนาภาวนาจนบรรลุเขาสูมรรค  
ผล  พระนิพพาน เพ่ือหลุดพนจากความทุกขท้ังปวงโดยส้ินเชิง ซ่ึงหลักการของวิปสสนาดังกลาว
พระบรมศาสดาทรงเนนใหนักปฏิบัติอยูกับปจจุบันขณะใหมากที่สุด เชนดังพุทธพจนท่ีปรากฏใน
สติปฎฐานสูตร ท่ีวา   

ดูกรภิกษุท้ังหลาย  ขอปฏิบัติอีกประการหน่ึง  คือ ภิกษุเม่ือเดินอยู  ยอมรูชัดวาเดินอยู  
เม่ือยืนอยู  ยอมรูชัดวายืนอยู  เม่ือน่ังอยู  ยอมรูชัดวาน่ังอยู  เม่ือนอนอยู  ก็ยอมรูชัดวานอนอยู  
หรือวา  ภิกษุตั้งกายไวดวยอาการอยางใดอยู ก็ยอมรูชัดดวยอาการอยางน้ัน๑๒         

เม่ือนักปฏิบัติมีสติสัมปชัญญะกําหนดรูสภาวธรรมของรูป นาม ณ ปจจุบันขณะจนเกิด
ปญญาหย่ังรู ถึงความเปล่ียนแปลงแปรปรวนของสภาวธรรมของนามวาเปนไตรลักษณ ไมเท่ียง 
เปนทุกข ไมใชตัวตน๑๓ เขายอมเพิกถอน  ความเห็นผิดวามีสัตว บุคคล  ตัวตน  เปนเรา  ของเรา  
และละความยึดม่ันในตัวตน  จนกระท่ังในท่ีสุดสามารถนําตนเขาสู มรรค  ผล  พระนิพพานได 

ฉะน้ัน  สมเด็จพระบรมศาสดาจึงทรงตรัสรับรองผลการปฏิบัติตามหลักการปฏิบัติใน
สติปฏฐานสูตรน้ีวาเปนหนทางเดียวเทาน้ันท่ีจะทําใหนักปฏิบัติไดบรรลุ มรรค ผล พระนิพพานได 
ดังปรากฏขอความในตอนตนของพระสูตรท่ีวา “ภิกษุท้ังหลาย !  สติปฏฐาน ๔  เปนทางเดียวท่ีจะ
นําเหลาเวไนยสัตวใหเขาถึงความบริสุทธ์ิ  ลวงพนความเศราโศก  และดับความทุกขและโทมนัสได  
บรรลุอริยมรรค และเห็นแจงพระนิพพานได  หนทางน้ี  คือ  สติปฏฐาน ๔ ประการ”๑๔ 

                                                 
๑๑ม.อุ. (บาลี)  ๑๔/๒๗๒/๒๔๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙-๓๒๐  
๑๒ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๘๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๑๓แมชีระวีวรรณ  ธมฺมจารินี  (งานวิสุทธิพันธ), “การศึกษาสภาวญาณเบื้องตนของผูเขาปฏิบัติ

วิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ณ สํานักวิปสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๑, หนา ๔๑. 

๑๔ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๒๓๒. 



 ๑๒ 

พระอรรถกถาจารยไดกลาวเสริมวา  การปฏิบัติวิปสสนาท่ีพนจากการกําหนด รูป นาม 
หรือ การปฏิบัติวิปสสนาท่ีพนจากหลักสติปฏฐาน ๔ ไมมีเลย ดังคํากลาวท่ีวา “อน่ึง  ขึ้นชื่อวา
ภาวนายอมไมมีโดยมิไดกําหนดธรรมอยางใดอยางหน่ึงในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม 
ดังน้ันควรทราบวา แมสันตติอํามาตยและนางปฏาจาราเหลาน้ันไดลวงพนความเศราโศกและความ-
คร่ําครวญดวยหนทาง (คือสติปฏฐาน) น้ี”๑๕ 

หลักการปฏิบัติวิปสสนาซ่ึงเปนทางเดียวท่ีจะทําใหนักปฏิบัติไดบรรลุมรรค ผล และ
พระนิพพานไมเพียงปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตรเทาน้ัน แตยังปรากฏในพระสูตรอ่ืนอีกดวย     
ภัทเทกรัตตสูตรเปนหน่ึงในพระสูตรเหลาน้ัน๑๖ ซ่ึงรายละเอียดจะไดนําเสนอในลําดับถัดไป 

ภัทเทกรัตตสูตรไมเพียงแสดงใหเห็นแคเพียงหลักการปฏิบัติวิปสสนาเทาน้ัน แตยังได
แสดงใหเห็นวา หลักการปฏิบัติในพระสูตรน้ีเปนขอปฏิบัติเบ้ืองตนแหงการประพฤติพรหมจรรย๑๗ 
ดังน้ัน พระสูตรน้ีจึงมีความสําคัญ  เน่ืองจากภัทเทกรัตตสูตรแสดงใหเห็นถึงหลักการปฏิบัติ
วิปสสนาและขอปฏิบัติเบ้ืองตนแหงการประพฤติพรหมจรรยดังกลาว ซ่ึงจะสงผลใหสามารถบรรลุ
ธรรมอันเปนจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

๒.๕  เน้ือหาของภัทเทกรัตตสูตร 

เน้ือหาในภัทเทกรัตตสูตรเร่ิมจากการท่ีพระพุทธเจาขณะประทับอยูในวัดพระเชตวันซ่ึง
เศรษฐีท่ีชื่อวาอนาถบิณฑิกเปนผูสรางถวาย๑๘ ไดตรัสกับพระภิกษุวา “ภิกษุท้ังหลาย  เราจักแสดง
อุทเทสและวิภังคของบุคคลผูมีราตรีเดียวเจริญ๑๙ แกเธอทั้งหลาย  เธอทั้งหลายจงฟงอุทเทสและ
วิภังคน้ัน  จงใสใจใหดี  เราจักกลาว”๒๐ 

                                                 
๑๕ที.ม.อ. (บาลี) ๓๖๒, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๖๗. 
๑๖ม.อุ.อ. (บาลี) ๑๗๔-๑๗๖, ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/๒๔๐. 
๑๗ดูรายละเอียดใน ม.อุ.อ. (บาลี) ๑๗๔-๑๗๖, ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/๒๔๐. 
๑๘รายละเอียดเรื่องอนาถบิณฑิกสรางพระเชตะวันถวายเปนที่ประทับของพระพุทธเจาพรอมภิกษุ

สงฆ ณ กรุงสาวัตถี ดูใน วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๐๖-๓๐๗/๗๖-๗๘, วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๖-๓๐๗/๑๑๗-๑๑๙.   
๑๙อุทเทส  ในที่น้ีหมายถึงบทมาติกาหรือหัวขอธรรม,  วิภังค  ในที่นี้หมายถึงการจําแนกเน้ือความให

พิสดาร ผูและมีราตรีเดียวเจริญ  หมายถึงผูใชเวลากลางคืนใหหมดไปดวยการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานเทานั้นไม
คํานึงถึงเรื่องอ่ืนๆ   - ม.อุ.อ. (บาลี) ๑๗๔, ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/๒๑๕. 

๒๐ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๒/๒๔๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙. 



 ๑๓ 

จากน้ันพระพุทธเจาไดตรัสตอไปดวยคาถาทีว่า๒๑ 

อตีตํ นานฺวาคเมยฺย  นปฺปฏิกงฺเข อนาคตํ   
ยทตีตมฺปหีนนฺตํ  อปฺปตฺตํ จ อนาคตํ  
 ปจฺจุปฺปนฺนํ จ โย ธมฺมํ ตตฺถ ตตฺถ วิปสฺสติ  
 อสํหิรํ  อสงฺกุปฺป  ตํ  วิทฺธา มนุพฺรูหเย  
 อชฺเชว กิจฺจมาตปฺป        โก ชฺา มรณํ สุเว   
 น หิ โน สงฺครนฺเตน       มหาเสเนน มจฺจุนา   
 เอวํ  วิหาริมาตาป          อโหรตฺตมตนฺทิตํ  
 ตํ  เว ภทฺเทกรตฺโตติ       สนฺโต อาจิกฺขเต มุนีติ ฯ 

บุคคลไมควรคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว 
ไมควรหวังส่ิงท่ียังไมมาถึง 
ส่ิงใดลวงไปแลว  ส่ิงน้ันก็เปนอันละไปแลว 
และส่ิงใดที่ยังไมมาถึง  ส่ิงน้ันก็เปนอันยังไมมาถึง 

สวนบุคคลใดเห็นแจงธรรมท่ีเปนปจจุบัน 
ไมงอนแงน  ไมคลอนแคลนในธรรมน้ัน ๆ 
บุคคลน้ันควรเจริญธรรมน้ันใหแจมแจง 

บุคคลควรทําความเพียรตั้งแตวันน้ีทีเดียว 
ใครเลาจะรูวา  ความตายจักมีในวันพรุงน้ี 
เพราะวาความผัดเพ้ียนกับมัจจุราชผูมีเสนามากน้ัน 
ยอมไมมีแกเราท้ังหลาย 

พระมุนีผูสงบเรียกบุคคลผูมีความเพียร 
ไมเกียจครานท้ังกลางวันและกลางคืน 
ซ่ึงมีปกติอยูอยางน้ีน้ันแลวา  ‘ผูมีราตรีเดียวเจริญ’๒๒ 

                                                 
๒๑ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๒/๒๔๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙. 
๒๒ดูเปรียบเทียบคําวา “ผูมีราตรีเดียวเจริญ” กับ  ขุ.อป. (บาลี)  ๓๓/๒๔๔-๒๔๗/๒๕๑, ขุ.อป. 

(ไทย)  ๓๓/๒๔๔-๒๔๗/๓๒๔. 



 ๑๔ 

หลังจากพระพุทธเจาไดตรัสถึงคาถาน้ีแลวจึงขยายความเพ่ือสรางความเขาใจเน้ือหาใน
คาถาน้ีโดยเร่ิมจากการอธิบายคําวา “บุคคลคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว” วาหมายถึงอะไร ดังขอความ
ตอไปน้ี๒๓ 

กถ ฺจ    ภิกฺขเว    อตีตํ    อนฺวาคเมติ  ฯ  เอวํรูโป   อโหสึ   อตีตมทฺธานนฺติ   ตตฺถ   นนฺทึ    
สมนฺวาเนติ   เอวํเวทโน   อโหสึ    อตีตมทฺธานนฺติ   ตตฺถ   นนฺทึ    สมนฺวาเนติ   เอวํส ฺโ  
อโหสึ  อตีตมทฺธานนฺติ   ตตฺถ    นนฺทึ   สมนฺวาเนติ   เอวํสงฺขาโร   อโหสึ   อตีตมทฺธานนฺติ   
ตตฺถ    นนฺทึ     สมนฺวาเนติ   เอวํวิ ฺาโณ   อโหสึ   อตีตมทฺธานนฺติ   ตตฺถ    นนฺทึ    สมนฺวา
เนติ  ฯ    เอวํ   โข     ภิกฺขเว   อตีตํ   อนฺวาคเมติ ฯ 

บุคคลคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว  เปนอยางไร คือ  บุคคลดําเนินไปตามความเพลิดเพลิน๒๔ 
ท่ีมีอยูกอนน้ันวา  ‘ในอดีตเราไดมีรูปอยางน้ี’ ดําเนินไปตามความเพลิดเพลินท่ีมีอยูกอนน้ัน
วา  ‘ในอดีต  เราไดมีเวทนาอยางน้ี’  ดําเนินไปตามความเพลิดเพลินท่ีมีอยูกอนน้ันวา  ‘ใน
อดีต  เราไดมีสัญญาอยางน้ี’ ดําเนินไปตามความเพลิดเพลินท่ีมีอยูกอนน้ันวา  ‘ในอดีต เราได
มีสังขารอยางน้ี’  ดําเนินไปตามความเพลิดเพลินท่ีมีอยูกอนน้ันวา  ‘ในอดีต เราไดมีวิญญาณ
อยางน้ี’๒๕ ภิกษุท้ังหลาย  บุคคลคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว  เปนอยางน้ีแล 

ถัดจากการอธิบายคําวา “บุคคลคํานึงถึงสิ่งท่ีลวงไปแลว” พระพุทธเจาไดตรัสอธิบาย
ตอไปถึงคําวา “บุคคลไมคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว” วาหมายถึงอะไร ดังขอความตอไปน้ี๒๖   

กถ ฺจ    ภิกฺขเว    อตีตํ   อนฺวาคเมติ  ฯ   เอวํรูโป   อโหสึ   อตีตมทฺธานนฺติ  ตตฺถ    นนฺทึ    
น  สมนฺวาเนติ   เอวํเวทโน  อโหสึ  อตีตมทฺธานนฺติ  ตตฺถ  นนฺทึ  น   สมนฺวาเนติ  เอวํส ฺโ   
อโหสึ  อตีตมทฺธานนฺติ  ตตฺถ    นนฺทึ   น   สมนฺวาเนติ   เอวํสงฺขาโร  อโหสึ   อตีตมทฺธานนฺติ  
ตตฺถ   นนฺทึ     น   สมนฺวาเนติ   เอวํวิ ฺาโณ   อโหสึ   อตีตมทฺธานนฺติ  ตตฺถ    นนฺทึ    น    
สมนฺวาเนติ    ฯ    เอวํ    โข    ภิกฺขเว   อตีตํ   อนฺวาคเมติ ฯ 

บุคคลไมคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว เปนอยางไร คือ บุคคลไมดําเนินไปตามความ
เพลิดเพลินท่ีมีอยูกอนน้ันวา ‘ในอดีต เราไดมีรูปอยางน้ี’ ไมดําเนินไปตามความเพลิดเพลินท่ี

                                                 
๒๓ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๓/๒๔๒, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๓/๓๒๐. 
๒๔ดําเนินไปตามความเพลิดเพลิน  ในที่นี้หมายถึงดําเนินใหเปนไปตามตัณหาในขันธเหลานั้น  มีรูป

ขันธ  เปนตน  - ม.อุ.อ. (บาลี) ๑๗๕, ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/๒๑๗. 
๒๕ดูเปรียบเทียบกับ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๘๔/๑๗๕, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๔/๒๔๙.  
๒๖ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๓/๒๔๒, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๓/๓๒๑. 



 ๑๕ 

มีอยูกอนน้ันวา  ‘ในอดีต  เราไดมีเวทนาอยางน้ี’ ไมดําเนินไปตามความเพลิดเพลินท่ีมีอยู
กอนน้ันวา  ‘ในอดีต เราไดมีสัญญาอยางน้ี’  ไมดําเนินไปตามความเพลิดเพลินท่ีมีอยูกอนน้ัน
วา  ‘ในอดีต เราไดมีสังขารอยางน้ี’  ไมดําเนินไปตามความเพลิดเพลินท่ีมีอยูกอนน้ันวา ‘ใน
อดีต เราไดมีวิญญาณอยางน้ี’ ภิกษุท้ังหลาย บุคคลไมคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว เปนอยางน้ีแล 

ตอจากน้ันพระพุทธเจาไดตรัสอธิบายคําวา “บุคคลไมควรหวังส่ิงท่ียังไมมาถึง” วา 
หมายถึงอะไร ดังขอความตอไปน้ี   

กถ ฺจ   ภิกฺขเว  อนาคตํ  ปฏกิงฺขติ  ฯ  เอวํรูโป  สิยํ   อนาคตมทฺธานนฺติ    ตตฺถ    นนฺทึ    
สมนฺวาเนติ  เอวํเวทโน   สิยํ   ฯเปฯ   เอวํส ฺโ    สิยํ   ฯเปฯ  เอวํสงฺขาโร   สิยํ   ฯเปฯ   เอวํ   
วิ ฺาโณ   สิยํ   อนาคตมทฺธานนฺติ   ตตฺถ   นนฺทึ   สมนฺวาเนติ   ฯ  เอวํ   โข   ภิกฺขเว  อนาคตํ   
ปฏิกงฺขติ ฯ   

บุคคลหวังส่ิงท่ียังไมมาถึง    เปนอยางไร คือ  บุคคลดําเนินไปตามความเพลิดเพลินใน
เบญจขันธวา  “ในอนาคต   เราพึงมีรูปอยางน้ี” ในอนาคต    เราพึงมีเวทนาอยางน้ี  ฯลฯ   ใน
อนาคต    เราพึงมีสัญญาอยางน้ี  ฯลฯ ในอนาคต   เราพึงมีสังขารอยางน้ี  ฯลฯ  ดําเนินไปตาม
ความเพลิดเพลินในเบญจขันธวา  “ในอนาคต    เราพึงมีวิญญาณอยางน้ี”  ภิกษุท้ังหลาย    
บุคคลหวังส่ิงท่ียังไมมาถึง    เปนอยางน้ีแล๒๗ 

ถัดจากการอธิบายคําวา “บุคคลไมควรหวังส่ิงท่ียังไมมาถึง” พระพุทธเจาไดตรัสอธิบาย
ตอไปถึงคําวา “บุคคลจะไมมุงหวังส่ิงท่ียังไมมาถึง” วาหมายถึงอะไร ดังขอความตอไปน้ี   

กถ ฺจ   ภิกฺขเว  อนาคตํ  นปฺปฏิกงฺขติ  ฯ  เอวํรูโป  สิยํ  อนาคตมทฺธานนฺติ    ตตฺถ    
นนฺทึ   น  สมนฺวาเนต ิ  เอวเํวทโน   สิยํ  ฯเปฯ  เอวํส ฺโ   สิยํ   ฯเปฯ   เอวํสงฺขาโร   สิยํ   
ฯเปฯ    เอวํ    วิ ฺาโณ     สิยํ   อนาคตมทฺธานนฺติ   ตตฺถ   นนฺทึ   น   สมนฺวาเนติ   ฯ   
เอวํ   โข    ภิกฺขเว    อนาคตํ    ปฏิกงฺขติ ฯ 

บุคคลไมหวังส่ิงท่ียังไมมาถึง  เปนอยางไร คือ  บุคคลไมดําเนินไปตามความเพลิดเพลิน
ในเบญจขันธวา “ในอนาคต  เราพึงมีเวทนาอยางน้ี ฯลฯ ในอนาคต เราพึงมีสัญญาอยางน้ี
ฯลฯ  ในอนาคต  เราพึงมีสังขารอยางน้ี  ฯลฯ ไมดําเนินไปตามความเพลิดเพลินในเบญจขันธ
วา “ในอนาคต  เราพึงมีวิญญาณอยางน้ี”๒๘

 

                                                 
๒๗ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๔/๒๔๒, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๔/๓๒๑. 
๒๘ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๔/๒๔๒, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๔/๓๒๑-๓๒๒. 



 ๑๖ 

ตอจากน้ันพระพุทธเจาไดตรัสอธิบายคําวา “บุคคลยอมไมงอนแงนในธรรมปจจุบัน” วา 
หมายถึงอะไร ดังขอความตอไปน้ี   
 

กถ ฺจ   ภิกฺขเว   ปจฺจุปฺปนฺเนสุ   ธมฺเมสุ   สํหิรติ   ฯ  อิธ  ภิกฺขเว   อสฺสุตวา    ปุถุชฺชโน 
อริยานํ    อทสฺสาวี    อริยธมฺมสฺส   อโกวิโท    อริยธมฺเม    อวินีโต    สปฺปุริสานํ  อทสฺสาวี   
สปฺปุริสธมฺมสฺส  อโกวิโท  สปฺปุริสธมฺเม    อวินีโต    รูป    อตฺตโต    สมนุปสฺสติ    รูปวนฺตํ    
วา  อตฺตานํ  อตฺตนิ  วา  รูป   รูปสฺมึ  วา  อตฺตานํ   เวทนํ  ฯเปฯ  ส ฺ  ฯเปฯ  สงฺขาเร    ฯเปฯ    
วิ ฺาณํ  อตฺตโต   สมนุปสฺสติ  วิ ฺาณวนฺตํ  วา  อตฺตานํ   อตฺตนิ  วา  วิฺาณํ  วิ ฺาณสฺมึ  
วา  อตฺตานํ ฯ    เอวํ    โข    ภกฺิขเว    ปจฺจุปฺปนฺเนสุ    ธมฺเมสุ    สํหิรติ ฯ  

บุคคลงอนแงนในธรรมที่เปนปจจุบัน    เปนอยางไร  คือ  ปุถุชนในโลกน้ี   ผูไมไดสดับ  
ไมไดเห็นพระอริยะ  ไมฉลาดในธรรมของพระอริยะ    ไมไดรับการแนะนําในธรรมของ
พระอริยะ  ไมไดเห็นสัตบุรุษ  ไมฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ   ไมไดรับการแนะนําในธรรม
ของสัตบุรุษ    พิจารณาเห็นรูปโดยความเปนอัตตาบาง    พิจารณาเห็นอัตตามีรูปบาง    
พิจารณาเห็นรูปในอัตตาบาง   พิจารณาเห็นอัตตาในรูปบาง    พิจารณาเห็นเวทนา    ฯลฯ   
พิจารณาเห็นสัญญา  ฯลฯ พิจารณาเห็นสังขาร  ฯลฯ  พิจารณาเห็นวิญญาณโดยความเปน
อัตตาบาง    พิจารณาเห็นอัตตามีวิญญาณบาง    พิจารณาเห็นวิญญาณในอัตตาบาง    พิจารณา
เห็นอัตตาในวิญญาณบาง  ภิกษุท้ังหลาย  บุคคลงอนแงนในธรรมท่ีเปนปจจุบัน  เปนอยางน้ี
แล๒๙ 

  ถัดจากการอธิบายคําวา  “บุคคลยอมงอนแงนในธรรมปจจุบัน” พระพุทธเจาไดตรัส
อธิบายตอไปถึงคําวา “บุคคลยอมไมงอนแงนในธรรมปจจุบัน” วาหมายถึงอะไร ดังขอความ
ตอไปน้ี    

กถ ฺจ    ภิกฺขเว    ปจฺจุปฺปนฺเนสุ    ธมฺเมสุ     น   สํหิรติ  ฯ  อิธ  ภิกฺขเว   อสฺสุตวา  
ปุถุชฺชโน  อริยานํ   ทสฺสาวี  อริยธมฺมสฺส  โกวิโท  อริยธมฺเม   สุวินีโต    สปฺปุริสานํ   ทสฺสาวี    
สปฺปุริสธมฺมสฺส    โกวิโท  สปฺปุริสธมฺเม  สุวินีโต   น   รูป   อตฺตโต   สมนุปสฺสติ    
น  รูปวนฺตํ   วา  อตฺตานํ   น   อตฺตนิ   วา   รูป   น   รูปสฺมึ   วา   อตฺตานํ   น   เวทนํ     ฯเปฯ  
น  ส ฺ  ฯเปฯ   น   สงฺขาเร   ฯเปฯ   น   วิ ฺาณํ   อตฺตโต   สมนุปสฺสติ  น  วิ ฺาณวนฺตํ  
วา   อตฺตานํ   น  อตฺตนิ   วา  วิ ฺาณํ   น   วิ ฺาณสฺมึ   วา    อตฺตานํ ฯ   เอวํ   โข   ภิกฺขเว   

                                                 
๒๙ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๕/๒๔๒, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๕/๓๒๒. 



 ๑๗ 

ปจฺจุปฺปนฺเนสุ   ธมฺเมสุ  น   สํหิรติ ฯ  

บุคคลไมงอนแงนในธรรมท่ีเปนปจจุบัน    เปนอยางไร  คือ    อริยสาวกในธรรมวินัยน้ี    
ผูไดสดับ  ไดเห็นพระอริยะ    ฉลาดในธรรมของพระอริยะ    ไดรับการแนะนําในธรรมของ
พระอริยะ   ไดเห็นสัตบุรุษ    ฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ    ไดรับการแนะนําในธรรมของ
สัตบุรุษ   ไมพิจารณาเห็นรูปโดยความเปนอัตตาบาง  ไมพิจารณาเห็นอัตตามีรูปบาง  ไม
พิจารณาเห็นรูปในอัตตาบาง  ไมพิจารณาเห็นเวทนา  ฯลฯ   ไมพิจารณาเห็นสัญญา   ฯลฯ  
ไมพิจารณาเห็นสังขาร    ฯลฯ  ไมพิจารณาเห็นวิญญาณโดยความเปนอัตตาบาง    ไมพิจารณา
เห็นอัตตามีวิญญาณบาง    ไมพิจารณาเห็นวิญญาณในอัตตาบาง    ไมพิจารณาเห็นอัตตาใน
วิญญาณบาง  ภิกษุท้ังหลาย    บุคคลไมงอนแงนในธรรมที่เปนปจจุบัน    เปนอยางน้ีแล๓๐ 

๒.๖  รูปแบบการนําเสนอในภัทเทกรตัตสูตร 

ในพระสูตรน้ี พระพุทธเจาไดใชรูปแบบและวิธีการนําเสนอระดับยอย ๓ รูปแบบ ไดแก 
รูปแบบและวิธีการนําเสนอประเภทคาถาหรือความรอยกรอง รูปแบบและวิธีการนําเสนอโดยการ
ต้ังประเด็นถามตอบเอง และรูปแบบและวิธีการการกลาวสรุปยํ้าปดทาย 

๒.๖.๑  รูปแบบและวิธีการนําเสนอประเภทคาถาหรือความรอยกรอง 

ในตอนตนแหงพระสูตรน้ีซ่ึงไดนําเสนอแลวในหัวขอท่ีผานมาปรากฏรูปแบบและ
วิธีการนําเสนอประเภทคาถาหรือความรอยกรอง ซ่ึงหากพิจารณาในรูปแบบภาษาไทยจะเห็นถึง
ลักษณะรูปแบบและวิธีการนําเสนอน้ีไดไมชัดเจน แตหากพิจารณาในรูปแบบภาษาบาลีจะ
สังเกตเห็นถึงคําสัมผัสในคาถาไดชัดเจน ดังคาถาท่ีไดนําเสนอไปแลวในหัวขอ ๒.๕ 

๒.๖.๒  รูปแบบและวิธีการนําเสนอโดยการตั้งประเด็นถามตอบเอง 

ในพระสูตรน้ีนอกจากปรากฏรูปแบบและวิธีการนําเสนอประเภทคาถาหรือความรอย
กรองแลว ยังปรากฏรูปแบบและวิธีการนําเสนอโดยการต้ังประเด็นถามตอบเองดวย เชนท่ี
พระพุทธเจาตรัสต้ังคําถามวา “ดูกรภิกษุท้ังหลาย บุคคลคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลวเปนอยางไร”  ซ่ึง
ไดนําเสนอไปแลวครั้งหน่ึงในหัวขอท่ีผานมา หลังจากน้ันพระพุทธองคยังไดตรัสตอบเองตอไปอีก
ดังท่ีไดนําเสนอไปแลวครั้งหน่ึงเชนกันท่ีวา “คือ  บุคคลดําเนินไปตามความเพลิดเพลิน ท่ีมีอยูกอน
น้ันวา  ‘ในอดีตเราไดมีรูปอยางน้ี’. . . ภิกษุท้ังหลาย  บุคคลคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว  เปนอยางน้ีแล” 

                                                 
๓๐ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๕/๒๔๒-๒๔๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๕/๓๒๒-๓๒๓. 



 ๑๘ 

๒.๖.๓  รูปแบบและวิธีการนําเสนอโดยการแสดงคาถาซ้ําสรุปปดทาย 

ในความตอนทายของพระสูตร พระพุทธองคไดทรงยกคาถาท่ีไดตรัสแลวในตอนตนมา
สรุปปดทายซํ้ากับท่ีไดตรัสวาแลวในตอนตนอีกคร้ังหน่ึง หลังจากไดอธิบายคาถาน้ันแลวใน
ตอนตน ซ่ึงคาถาดังกลาวคือคาถาเดียวกันกับท่ีไดนําเสนอแลวในหัวขอ ๒.๕ ท่ีผานมา ผูวิจัยเห็นวา 
การท่ีพระพุทธองคไดทรงยกคาถาท่ีไดตรัสแลวในตอนตนมาสรุปปดทายอีกคร้ังน้ัน เพ่ือเนนให
ทราบถึงความสําคัญของพระคาถา  

๒.๗  ผลท่ีไดรบัจากการแสดงภัทเทกรัตตสตูรของพระพุทธเจา 

จากการแสดงธรรมของพระพุทธเจาในภัทเทกรัตตสูตรน้ี ผูฟงไดเขาใจในหลักการ
ปฏิบัติท่ีทําใหเปนบุคคลผูมีราตรีเดียวเจริญได โดยตองไมคําถึงอดีตและอนาคต ควรมีสติรูธรรมที่
ปรากฏปจจุบันและเจริญธรรมน้ันใหชัดเจนโดยประกอบไปดวยความเพียร มีสติสัมปชัญญะ จน
สามารถพัฒนาเขาถึงความเจริญในธรรมไดแมเพียงแคราตรีเดียว ซ่ึงทําใหผูฟงมีความยินดีและช่ืน
ชมในความรูน้ัน แตไมปรากฏหลักฐานวามีบุคคลใดท่ีบรรลุธรรมหลังฟงพุทธพจนในภัทเทกรัตต
สูตรน้ี ดังคํากลาวทายพระสูตรท่ีวา  “พระผูมีพระภาคไดตรัสภาษิตน้ีแลว ภิกษุเหลาน้ันมีใจยินดี
ตางชื่นชมพระภาษิตของพระผูมีพระภาค  ดังน้ีแล”๓๑  แตปรากฏหลักฐานในเถรคาถาวา มีพระ
สาวกไดบรรลุธรรมเพราะไดปฏิบัติตามหลักปฏิบัติในภัทเทกรัตตสูตรน้ี๓๒ ดวยการปฏิบัติธรรม
ตามหลักการปฏิบัติท่ีปรากฏในพระสูตรน้ี ซ่ึงรายละเอียดผูวิจัยจะไดนําเสนอตอไป 

๒.๘  สรุป 

จากการศึกษาวิเคราะหในบทน้ี ผูวิจัยพบวา ความเปนมาของพระสูตรน้ี พระพุทธเจา
ทรงแสดงแกเหลาภิกษุสงฆ ท่ีวัดพระเชตวัน เพราะทรงเล็งเห็นอัธยาศัยของภิกษุเหลาน้ันวาพอจะ
บรรลุธรรมได  จึงทรงมีพระประสงคใหผูฟงเรงปฏิบัติธรรมเพ่ือผลในปจจุบัน ชื่อของพระสูตรจึง
ไดต้ังตามเน้ือหาสาระของพระสูตร ซ่ึงมีเน้ือหาสาระเก่ียวกับวิธีปฏิบัติธรรม ใหบรรลุถึงความเปน 
ผูเจริญในธรรม ภัทเทกรัตตสูตรจึงมีความสําคัญเพราะเปนหลักการเดียวกันกับหลักปฏิบัติวิปสสนา 
คือ การเจริญสติใหอยูกับปจจุบันหรือท่ีเรียกวา การเจริญสติปฏฐาน ซ่ึงเปนขอปฏิบัติเบ้ืองตนแหง
การประพฤติพรหมจรรย จะสามารถสงผลใหผูปฏิบัติบรรลุธรรมอันเปนจุดหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนาได  ซ่ึงพระองคไดตรัสเน้ือหาหลักธรรมของพระสูตรน้ีเปนพระคาถา  มีหลักธรรม

                                                 
๓๑ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๕/๒๔๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๕/๓๒๓. 
๓๒ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๔๓/๑๘๙, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๔๓/๓๒๔. 



 ๑๙ 

ท่ีปรากฏ ดังน้ีคือ (๑) ไมคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว  (๒)  ไมควรหวังในส่ิงท่ียังไมมาถึง (๓)  เห็นแจง
ธรรมปจจุบัน  (๔) ความเพียรควรทําเสียแตวันน้ี (๕) ระลึกถึงความตาย  ถัดจากน้ันไดทรงขยาย
ความเน้ือความในพระคาถา  เพ่ือความเขาใจท่ีชัดเจนย่ิงขึ้น โดยทรงอธิบายวา การงอนแงนในธรรม
ปจจุบันและการไมงอนแงนในธรรมปจจุบันน้ันเปนอยางไร ซ่ึงรายละเอียดผูวิจัยจะไดนําเสนอใน
บทท่ี  ๓  ตอไป 



 

บทท่ี  ๓ 

วิเคราะหหลักการปฏิบัติธรรมในภัทเทกรตัตสูตร 

 การปฏิบัติธรรมนับวาเปนอุบายวิธีการดับทุกขดวยการเจริญสติเพ่ือพัฒนาปญญา๑   
เม่ือผูปฏิบัติพยายามเจริญสติจนมีปญญาสามารถเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริงของขันธ ๕ ซ่ึง
เปนส่ิงท่ีไมควรยึดมั่นถือมั่นและอบรมจิตใหเกิดปญญาญาณหย่ังเห็นไตรลักษณไดโดยประจักษ  
กระท่ังสามารถทําลายความเห็นผิดท่ีเห็นวาขันธ ๕ เปนตัวเปนตนได  เมื่อน้ันจิตของบุคคลน้ันยอม
เปนอิสระจากกองทุกขท้ังปวง๒ ในภัทเทกรัตตสูตรเปนพระสูตรหน่ึงท่ีแสดงวิธีการปฏิบัติท่ีให
เจริญสติเพ่ือพัฒนาปญญาดังกลาว๓ คือ หลักการระลึกรูอยางชัดเขาใจชัดเห็นแจงธรรมอยูกับ
ปจจุบัน  หลักการบําเพ็ญความเพียร (ชาคริยานุโยค) และหลักการระลึกถึงความตาย (มรณัสสติ)  
ซ่ึงผูวิจัยจะไดอธิบายตอไป 

๓.๑   หลักการระลึกรูอยางชัดเขาใจชัดเห็นแจงธรรมอยูกับปจจุบัน   

   หลักการระลึกรูอยางชัดเขาใจชัดเห็นแจงธรรมอยูกับปจจุบัน มุงสนใจหลักการยอย ๓ 
หลักการ คือ (๑) การไมคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว (๒) การไมควรหวังส่ิงท่ียังไมมาถึง และ (๓) การ
เห็นแจงธรรมที่เปนปจจุบันไมงอนแงน  ไมคลอนแคลน 

                                                         
๑ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฎฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, แปล

โดย พระคันธสาราภิวงศ, ตรวจชําระโดย พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม), (กรุงเทพมหานคร : ห.จ.ก. ประยูร
สาสนไทย,  ๒๕๕๓), หนา  ๙, ๓๓, บทบาทของสติในการพัฒนาปญญา ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), พิมพครั้งที่ ๑๙, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 
๒๕๕๒), หนา ๘๐๘, การที่เปนผูมีสติ  คือ  การที่ประกอบดวยสติปญญาเปนเครื่องรักษาตน  - ที.ปา. (บาลี) ๑๑/
๓๕๖/๒๕๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๕/๓๖๑, ซ่ึงสติปญญาเปนเครื่องรักษาตนในท่ีนี้หมายถึงสติและเนปกกปญญา 
(สัมปชัญญะ) - องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๑๖๕, องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๔/๒๒๗, องฺ.สตฺตก.ฏีกา (บาลี) ๑๙๓.    

๒พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฎฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา [๑]. 
๓ดูรายละเอียดใน ม.อุ.อ. ( บาลี) ๓/๑๗๔-๑๗๖, ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/๒๑๕-๒๑๘. 



๒๑ 
 

 

๓.๑.๑  การไมคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว 

การศึกษาหลักการไมคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว เร่ิมจากพุทธพจนท่ีวา “บุคคลไมควร
คํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว . . . ส่ิงใดลวงไปแลว ส่ิงน้ันก็เปนอันละไปแลว”๔ ซ่ึง “สิ่งท่ีลวงมาแลว” น้ี
หมายถึง ขันธ ๕ ในอดีตท่ีผานมาแลว๕  

๓.๑.๑.๑  ขันธ ๕ ในอดีตในฐานะส่ิงท่ีลวงมาแลว 

คําวา “ขันธ ๕” หมายถึง สวนประกอบ ๕ อยางท่ีรวมเขาเปนชีวิต๖ ขันธ ๕ 
ประกอบดวย รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ  และวิญญาณขันธ๗ ท่ีประชุมกันเขาเปน
หนวยรวมซ่ึงบัญญัติเรียกวา สัตว บุคคล ตัวตน ตัวเรา ตัวเขา เปนตน๘ 

รูปขันธ หมายถึง ธรรมชาติท่ีเปนสวนประกอบทางรูปธรรมท้ังหมด ซ่ึงส่ือถึงการ
เปดเผยใหรูถึงความรูสึกท่ีมีอยูในใจ การเปดเผยใหรูถึงความคิด๙ ธรรมชาติน้ีมีความเส่ือมโทรม 
เน่ืองจากปจจัยดานลบแหงธรรมชาติน้ัน๑๐ เชน  รางกายจะไมสบายจนถึงตายหากอยูในอุณหภูมิ    
ท่ีรอนหรือเย็นเกินไป และนํ้าแข็งจะละลายในอุณหภูมิท่ีรอน ธรรมชาติน้ี ไดแก รางกายของ
ส่ิงมีชีวิต รวมท้ังวัตถุตางๆ ในโลก และพฤติกรรมของส่ิงเหลาน้ัน๑๑  ตัวอยางรางกายของส่ิงมีชีวิต 

                                                         
๔ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๒/๒๔๒, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙-๓๒๐. 
๕ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๑๗๔, ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/๒๑๕. 
๖พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๖๓. 
๗ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๕/๒๐๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๙๙–๓๐๐. 
๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๓. 
๙บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, หนา ๔๘, อางใน นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะห

แนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙, หนา ๑๔. 

๑๐สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๗๙/๗๑, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๑, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๓๒/๘๒, วิสุทฺธิ. (ไทย) 
๔๓๒/๗๒๑. 

๑๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา ๑๖,                        
พร รัตนสุวรรณ, คําบรรยายพุทธปรัชญา, พิมพครั้งที่  ๕, จํานวน ๒ ภาค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, 
๒๕๓๒), ภาค ๑, หนา ๙, พร รัตนสุวรรณ, พุทธวิทยา, พิมพครั้งที่ ๓, จํานวน ๒ เลม, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพวิญญาณ, ๒๕๓๗), เลม ๑, หนา ๙๗. 



๒๒ 
 

 

เชน ผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  เน้ือ  เอ็น  กระดูก๑๒ และตัวอยางพฤติกรรมของส่ิงมีชีวิต เชน  การยืน 
การเดิน  การน่ัง  การนอน  การกาว  การถอย  การคู  การเหยียด  การด่ืม  การเคี้ยว๑๓ 

เวทนาขันธ  หมายถึง สวนประกอบชีวิตทางนามธรรมท่ีไดแก การเสวยอารมณ๑๔ คือ 
ความรูสึกตอส่ิงท่ีถูกรับรูซ่ึงเกิดขึ้นทุกครั้งท่ีมีการรับรูเปนความรูสึกสุข  ความรูสึกทุกข  หรือ
ความรูสึกเฉยๆ อยางใดอยางหน่ึง๑๕  ซ่ึงความรูสึกเหลาน้ีเกิดข้ึนไดจากการเห็น การไดยิน  การได
กล่ิน  การรูรส  การรู ส่ิงท่ีมาถูกตองกาย และการไดรูเรื่องในใจ๑๖ โดยผัสสะ(การกระทบ) ทางตา  
หู  จมูก  ล้ิน  กายและใจ๑๗ 

สัญญาขันธ  หมายถึง สวนประกอบชีวิตทางนามธรรมท่ีไดแก อาการแหงวิญญาณ๑๘   
ท่ีแสดงพฤติกรรมออกมาเปนความกําหนดหมาย จําได หมายรู๑๙  คือกําหนดรูอาการเคร่ืองหมาย
ลักษณะตางๆ อันเปนเหตุใหจําอารมณได๒๐ เชน หมายรูสีเขียว  หมายรูสีเหลือง  หมายรูสีแดง  
หมายรูสีขาว๒๑  หมายรูถึงอารมณท่ีผานไปแลว เชน รูปสัญญา  กําหนดหมายรูรูป  สัททสัญญา  
กําหนดหมายรูเสียง  คันธสัญญา  กําหนดหมายรูกล่ิน  รสสัญญา  กําหนดหมายรูรส  โผฏฐัพพ-
สัญญา  กําหนดหมายรูโผฏฐัพพ  ธรรมสัญญา  กําหนดหมายรูธรรม๒๒ 

                                                         
 ๑๒ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๐๒/๒๖๑-๒๖๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๒/๓๓๐. 
 ๑๓พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร), คําบรรยาย วิปสสนากรรมฐาน, พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๘), หนา ๒๐๔-๒๐๕. 
๑๔ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๕๐/๔๐๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๐/๔๙๐. 
๑๕สจฺจสงฺเขป (บาลี) ๗๓/๘, พระธรรมปาละเถระ, สัจจะสังเขป, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ, 

(กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๘) หนา ๖๔, ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  
พุทธธรรม, (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา ๑๙. 

๑๖ที.ปา (บาลี) ๑๑/๓๒๓/๒๑๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๒๑๕ – ๓๑๖, ม.อุ (บาลี) ๑๔/๓๐๕/๒๗๙, 
ม.อุ.  (ไทย) ๑๔/๓๐๕/๓๖๘-๓๖๙. 

๑๗สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๕๖/๔๙, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๘๓. 
๑๘ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๑๗๔, ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๑/๓๘๐. 
๑๙ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๕๐/๔๐๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๐/๔๙๐, ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๒๕๑, ม.มู.อ (ไทย)  ๑/

๓/๓๐๔. 
๒๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา ๒๑. 
๒๑ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๕๐/๔๐๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๐/๔๙๐. 
๒๒ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๒๓/๒๑๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๗-๓๑๘. 



๒๓ 
 

 

สังขารขันธ  หมายถึง  สวนประกอบชีวิตทางนามธรรมท่ีไดแก การปรุงแตง๒๓ คือ 
เจตนาท่ีจะทํากรรมอยางใดอยางหน่ึงทางกาย  วาจา  ใจ๒๔  มี ๓ ประการ ไดแก  กายสังขาร [สภาพ
ท่ีปรุงแตงกาย]  วจีสังขาร  [สภาพท่ีปรุงแตงวาจา]  และจิตตสังขาร  [สภาพที่ปรุงแตงใจ] ๒๕ คือการ
แสดงออกทางกาย  (การกระทํา)  ทางวาจา  (การพูด)  ทางใจ  (การนึกคิด)  ท้ังในทางดีและไมดี๒๖ 
หรืออีกนัยหน่ึง สังขาร หมายถึง ความเพียรทางกายและความเพียรทางจิต๒๗  

วิญญาณขันธ  หมายถึง ความรูแจงอารมณทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ๒๘ โดยท่ี
ความรูอารมณทางตา เรียกวา จักขุวิญญาณ  ความรูอารมณทางหู เรียกวา โสตวิญญาณ  ความรู
อารมณทางจมูก เรียกวา ฆานวิญญาณ  ความรูอารมณทางล้ิน เรียกวา ชิวหาวิญญาณ ความรูอารมณ
ทางกาย เรียกวา กายวิญญาณ  และความรูอารมณทางใจ เรียกวา มโนวิญญาณ๒๙  

หากพิจารณาในระดับรายละเอียดของขันธ ๕ แตละขันธจะทําใหเขาใจวา การคํานึงถึง
ขันธ ๕ แตละขันธในอดีตเปนอยางไร โดยเร่ิมจากรูปขันธ การคํานึงถึงรูปขันธในอดีต๓๐ คือ การ
คิดถึงรางกายของส่ิงมีชีวิต รวมท้ังวัตถุตางๆ ในโลก และพฤติกรรมของส่ิงเหลาน้ันในอดีต เชน  
การคิดวาเคยมีรางกายที่แข็งแรง  เคยเคล่ือนไหวในลักษณะอยางไร เคยยืนทาใด  แมในขณะปฏิบัติ
ธรรมอยู การคํานึงถึงรูปขันธในอดีตยอมสามารถเกิดขึ้นได เมื่อผูปฏิบัติคิดถึงการปฏิบัติในอดีตท่ี
ผานมาวา  เราเคยเดินจงกรมไดดี  เดินแลวขาเบาสบาย  น่ังก็เคยน่ังสบายๆ  เคยน่ังทาขัดสมาธิอยาง
น้ี  เคยนั่งเอาเทาขวามากอน  เคยยืนปลอยแขนทาน้ี  เคยยืนตัวตรงอยางน้ัน  เคยยืนหยอนขาอยางน้ี  
เคยนอนทาน้ัน  เคยนอนหงาย  เคยนอนสบายๆ  เปนตน ดังน้ัน การคิดถึงการปฏิบัติในอดีตเชนน้ี
จึงจัดเปนการคํานึงถึงรูปขันธในอดีต 

                                                         
๒๓อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๑๔๕, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/๔๕๐. 
๒๔วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๕๙๒/๑๘๒, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๕๙๒/๘๖๑. 
๒๕ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๒/๗๓, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๒/๙๗. 
๒๖นัตติมา ชูดวงแกว, “การศึกษาเปรียบเทียบเจตสิกธรรมในพระอภิธรรมปฎกกับพระสุตตันต 

ปฎก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๔๙, หนา ๕๐. 

๒๗ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๒๙๔, ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๗๓๘. 
๒๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ((ฉบับปรับปรุงขยายความ), หนา ๑๖. 
๒๙ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๒๓/๒๑๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๖, สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๕๖/๔๙, สํ.ข. (ไทย) 

๑๗/๕๖/๘๕, อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๗๘/๙๙, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๘/๑๓๘. 
๓๐รูปขันธในอดีต ดูใน อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๓/๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓/๒. 



๒๔ 
 

 

สวนการคํานึงถึงเวทนาขันธในอดีต๓๑ คือ การคิดถึงความรูสึกสุข รูสึกทุกข  หรือเฉยๆ 
ในอดีต เชน การคิดถึงความรูสึกมีความสุขในอดีตท่ีเคยเห็นรูปท่ีสวยงาม การคิดถึงความรูสึกเปน
ทุกขในอดีตท่ีเคยเห็นรูปนาเกลียด หรือการคิดถึงความรูสึกเฉยๆ ในอดีตท่ีเคยรับรูอารมณเหลาน้ัน  
แมในขณะปฏิบัติธรรมอยู การคํานึงถึงเวทนาขันธในอดีตยอมสามารถเกิดขึ้นได เม่ือผูปฏิบัติคิดถึง
การปฏิบัติในอดีตท่ีผานมาวา  เราเคยมีความสุขในการเดินจงกรม  น่ังก็มีความสุขจากความสงบ  
หรือคิดถึงวาเคยมีความทุกขกับการเดินแลวรูสึกเม่ือย  น่ังแลวรูสึกปวดขา หรือคิดถึงวาเคยรูสึก
เฉยๆ ไมสุขไมทุกข ไมดีใจ ไมเสียใจ ในการเดินจงกรม หรือการน่ังสมาธิก็รูสึกน่ิงๆ เฉยๆ  ดังน้ัน 
การคดิถึงการปฏิบัติในอดีตเชนน้ีจึงจัดเปนการคํานึงถึงเวทนาขันธในอดีต 

ขันธถัดมาคือสัญญาขันธ การคํานึงถึงสัญญาขันธในอดีต๓๒ คือ การคิดถึงความจําของ
ตนในอดีต เชน การคิดถึงความจําของตนในอดีตวา เคยจําไดดี เคยจําเหตุการณตางๆ ได  เคยจํา
เร่ืองราวของบุคคลในประวัติศาสตรได  หรือการคิดถึงความจําในอดีตวาตนเองเคยสามารถจดจํา
ตัวอักษรอังกฤษไดทุกตัวอักษร  หรือการคิดถึงความจําของตนเองในอดีตท่ีเคยสามารถจดจํา
เครื่องหมายจราจรไดเมื่อเห็นเคร่ืองหมายตางๆ เหลาน้ันก็สามารถตอบไดหรือเขาใจไดทันที แม
ในขณะปฏิบัติธรรมอยู การคํานึงถึงสัญญาขันธในอดีตยอมสามารถเกิดข้ึนได เมื่อผูปฏิบัติคิดถึง
การปฏิบัติในอดีตท่ีผานมาวา ความจําของตนในอดีตตนเคยสามารถจดจําสภาวธรรมตางๆ ท่ี
เกิดขึ้นไดชัดเจน หรือการคิดถึงความจําของตนในอดีตวาตนเองเคยสามารถจดจํากิริยาอาการตางๆ 
ของรางกายท่ีเคล่ือนไหวไดวาคือการกาวไปหรือการถอยกลับ  การคูเขาหรือการเหยียดออก  การ
กมหรือการเงย  ดังน้ัน  การคิดถึงการปฏิบัติในอดีตเชนน้ีจึงจัดเปนการคํานึงถึงสัญญาขันธในอดีต  

อีกขันธหน่ึงท่ีจะพิจารณาตอไปไดแกสังขารขันธ การคํานึงถึงสังขารขันธในอดีต๓๓  
คือ การคิดถึงการกระทําทางกาย  กิริยาอาการคําพูด  และความคิดดีหรือชั่วตางๆ ในอดีต เชน การ
คิดถึงกิริยาอาการทางกายของตนวาตนเคยกระโดดขามหลุมไดอยางไร  การคิดถึงกิริยาอาการคําพูด
ท่ีเคยตองพูดเสียงดังๆ  การคิดถึงความคิดของตนเองในอดีตท่ีเคยคิดไมดี  แมในขณะปฏิบัติธรรม
อยู การคํานึงถึงสังขารขันธในอดีตยอมสามารถเกิดข้ึนได เม่ือผูปฏิบัติคิดถึงการปฏิบัติในอดีตท่ี
ผานมาวา กิริยาทาทางการเดินจงกรมของตนในอดีตตนเคยเดินยกเทาขวาสูงๆ แลวกาวไปสั้นๆ 
หรือการคิดถึงคําบริกรรมตางๆ ในอดีตท่ีตนเคยบริกรรมวา พุทโธบาง  พองหนอ  ยุบหนอบาง หรือ

                                                         
๓๑เวทนาขันธในอดีต ดูใน อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙/๓, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙/๔. 
๓๒สัญญาขันธในอดีต ดูใน อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๕/๕, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕/๗. 
๓๓สังขารขันธในอดีต ดูใน อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๑/๘, อภิ.วิ (ไทย) ๓๕/๒๑/๑๐. 



๒๕ 
 

 

การคิดถึงจิตท่ีเคยคิดถึงราคะ  โทสะ  โมหะ  ศรัทธา  ศีล  สุตตะ  จาคะ  ปญญาในอดีต  ดังน้ัน    
การคิดถึงการปฏิบัติในอดีตเชนน้ีจึงจัดเปนการคํานึงถึงสังขารขันธในอดีต 

สําหรับการคํานึงถึงวิญญาณขันธในอดีต๓๔ คือ การคิดถึงการรับรูอารมณทางตา  หู  
จมูก  ล้ิน  กายและใจในอดีต เชน  การคิดถึงวาในอดีตเคยสามารถมองเห็นรูปท่ีปรากฏไดชัดเจน  
การคิดถึงวาในอดีตเคยสามารถไดยินเสียงไดไกล  การคิดถึงวาเดือนท่ีผานมาไดกล่ินเหม็นจากขยะ
หนาบาน  การคิดถึงวาเม่ือวานไดรับรูรสเปร้ียวจากนํ้ามะนาว  หรือการคิดถึงวาหนาหนาวท่ีผานมา
รูสึกหนาวตอนอาบนํ้า  แมในขณะปฏิบัติธรรมอยู การคํานึงถึงวิญญาณขันธในอดีตยอมสามารถ
เกิดขึ้นได เม่ือผูปฏิบัติคิดถึงการปฏิบัติในอดีตท่ีผานมาวา เราเคยรับรูรูปในอดีตท่ีเขามากระทบทาง
ตาไดชัดเจน  การคิดถึงวาเมื่อวานน้ีตนเคยรับรูลมท่ีเขามากระทบทางกายไดไมชัดเจน  การคิดถึง
เม่ือการปฏิบัติท่ีผานมาวาเคยรับรูอารมณท่ีปรากฏทางใจไดทัน ดังน้ัน การคิดถึงการปฏิบัติในอดีต
เชนน้ีจึงจัดเปนการคํานึงถึงวิญญาณขันธในอดีต 

๓.๑.๑.๒  อายตนะในอดีตในฐานะสิ่งท่ีลวงมาแลว 

การทําความเขาใจถึง “สิ่งท่ีลวงมาแลว” น้ี ไมเพียงศึกษาผานเรื่องขันธ ๕ เทาน้ัน แต
ยังสามารถศึกษาผานเร่ืองอายตนะไดเชนกัน๓๕ เรื่องอายตนะคือหมวดธรรมที่เก่ียวกับการรับรูใน
พระพุทธศาสนา๓๖ อายตนะจําแนกออกเปน ๒ ประเภท เรียกวา อายตนะภายนอก (อารมณ) กับ
อายตนะภายใน (ทวาร)  และเม่ืออายตนะภายนอกกับอายตนะภายในปฏิบัติการรวมกันจนสัมฤทธ์ิ
ผลจะเกิดการรับรูอารมณท่ีเรียกวา “วิญญาณ”๓๗ ซ่ึงรายละเอียดของวิญญาณไดนําเสนอมาแลวใน
เร่ืองวิญญาณขันธ สวนรายละเอียดของอายตนะภายนอก และอายตนะภายในจะไดนําเสนอดังน้ี 

                                                         
๓๔วิญญาณขันธในอดีต ดูใน อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๑/๑๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑/๑๐. 
๓๕ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๘๒/๒๕๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๒/๓๓๖-๓๓๗. 
๓๖นันทพล โรจนโกศล, “พุทธประสาทจริยศาสตรกับภาวะบกพรองทางสมอง”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๑, หนา ๒๖๐. 
๓๗นันทพล โรจนโกศล, “อายตนะ : สนามแหงความรูในพุทธจิตวิทยา”, สารนิพนธพุทธศาสตร

ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๐, หนา ๒๐-๒๖, และ                
ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๒๓/๒๑๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๖, ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๐๕/
๒๗๙, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๕/๓๖๙, สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๕๖/๔๙, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๘๕, อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๗๘/
๙๙, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๘/๑๓๘, การประจวบเหมาะระหวางอายตนะภายนอกกับอายตนะภายในและวิญญาณ 
เรียกวาผสัสะ - อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑๑๘, อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๔๒. 



๒๖ 
 

 

อายตนะภายนอก หรืออารมณ๓๘ คือ ส่ิงท่ีมาเช่ือมตอหรือเช่ือมโยงกับอายตนะภายใน 
อายตนะภายนอกสามารถจําแนกได ๖ ประการ๓๙ไดแก  (๑) รูปายตนะ  (อายตนะคือรูป)  หมายถึง 
รูป๔๐ หรือส่ิงท่ีสามารถเห็นได หรือสีตางๆ๔๑ เปนส่ิงท่ีกระทบไดคือ สีเขียว  สีเหลือง  สีแดง เปนตน๔๒ 
ท่ีเปนกระบวนการรับรูระหวางตาซ่ึงเปนแดนรับรู กับรูปตางๆ จนมีความรูเกิดขึ้นคือ การเห็น๔๓     
(๒) สัททายตนะ (อายตนะคือเสียง)  หมายถึง เสียง๔๔ หรือส่ิงท่ีเขามากระทบทางหู๔๕ ซ่ึงเปน
กระบวนการรับรูระหวางหูซึ่งเปนแดนรับรู กับเสียงตางๆ เขามา  จนมีความรูเกิดข้ึน คือ การได
ยิน๔๖ เชน  เสียงดัง  เสียงเบา  เสียงสูง  เสียงตํ่า    (๓) คันธายตนะ  (อายตนะคือกล่ิน)  หมายถึง 
กล่ิน๔๗ หรือส่ิงท่ีเขามาทางจมูก ซ่ึงเปนกระบวนการรับรูระหวางจมูกท่ีเปนแดนรับรู กับกล่ินตางๆ 
เขามา  จนมีความรูเกิดขึ้น คือ การไดกล่ิน๔๘ เชน กล่ินท่ีถูกใจ  กล่ินท่ีไมถูกใจ    (๔) รสายตนะ  
(อายตนะคือรส)  หมายถึง รส๔๙ หรือส่ิงท่ีเขามากระทบ๕๐ ซ่ึงเปนกระบวนการรับรูระหวางล้ินซ่ึง
เปนแดนรับรู กับรสตางๆ เขามา  จนมีความรู เกิดขึ้น คือ การรูรส๕๑  (๕) โผฏฐัพพายตนะ  

                                                         
๓๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (ฉบับปรับปรุงขยายความ), หนา ๓๕. 
๓๙ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๐๕/๒๗๙-๒๘๐, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๕/๓๖๙. 
๔๐ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๐๕/๒๗๒-๒๘๐, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๕/๓๖๙, และดูเพิ่มเติมใน อภิ.วิ. (บาลี) 

๓๕/๑๖๒/๘๒-๘๓, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๒/๑๑๖. 
๔๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๐๒,       

พระมหาณรงคศักดิ์  ฐิติญาโณ, พระอภิธรรมปฎก ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๐), หนา ๖๙. 

๔๒วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๓๗/๘๖, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๓๗/๗๒๕. 
๔๓จักขุวิญญาณเกิดข้ึนเพราะอาศัยจักขุและรูปารมณ คือ ความประจวบกันแหงธรรมทั้ง ๓  ประการ

เปนผัสสะ ดูใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๐๔/๒๗๒-๒๗๓, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๔/๒๑๓. 
๔๔ดูเพิ่มเติมใน อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๖๓/๘๓, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๓/๑๑๖. 
๔๕พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์  เขมรังสี), วิปสสนาภูมิ, พิมพคร้ังที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร :           

บุญศิริการพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๗๙. 
๔๖เพราะอาศัยโสตะและเสียง  โสตวิญญาณจึงเกิดข้ึน คือ ความประจวบกันแหงธรรมท้ัง  ๓  

ประการเปนผัสสะ ดูใน สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๔๓/๙๐, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๔๓/๘๙. 
 ๔๗ดูเพิ่มเติมใน อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๖๔/๘๓, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๔/๑๑๗. 
๔๘เพราะอาศัยฆานะและกล่ิน ฆานะวิญญาณจึงเกิดข้ึน คือ ความประจวบกันแหงธรรมท้ัง  ๓  

ประการเปนผัสสะ ดูใน สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๔๓/๙๐, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๔๓/๘๙. 
๔๙ดูเพิ่มเติมใน อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๖๕/๘๓, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๕/๑๑๗. 
๕๐พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์  เขมรังสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๘๒. 
๕๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), (ฉบับปรับปรุงขยายความ), หนา  ๓๖. 



๒๗ 
 

 

(อายตนะคือสัมผัส)  หมายถึง  ส่ิงท่ีกายสัมผัสถูกตอง๕๒ ซ่ึงเปนกระบวนการรับรูระหวางกายซ่ึง
เปนแดนรับรู กับส่ิงตองกายตางๆ เขามา  จนเกิดความรูสึกขึ้น  เชน รูสึกเย็น  รอน  ออน  แข็ง  
หยอน  ตึง เปนตน๕๓  (๖) ธัมมายตนะ (อายตนะคือธรรมารมณ) หมายถึง อารมณท่ีเกิดกับใจ๕๔ 
หรือส่ิงท่ีใจรู๕๕ ซ่ึงเปนกระบวนการรับรูระหวางใจซ่ึงเปนแดนรับรู กับส่ิงท่ีใจนึกคิดในเร่ืองราว
ตางๆ เขามา  จนเกิดความรูเรื่องในใจข้ึน 

อายตนะภายใน คือ เคร่ืองตอภายใน หรือเคร่ืองรับรู๕๖ สามารถแบงได ๖ ประการ 
ไดแก (๑) จักขวายตนะ (อายตนะคือตา) คือ จักษุท่ีเปนปสาทรูป  อาศัยมหาภูตรูป  ๔ ท่ีอยูในสวน
ของรางกาย  เปนรูปท่ีเห็นไมไดแตสามารถกระทบได เชน  บุคคลเคยเห็น  กําลังเห็น  จักเห็น  หรือ
พึงเห็นรูปท่ีเห็นไดและกระทบได ท่ีเรียกวา นัยนตา๕๗  องคธรรมไดแก จักขุปสาทรูป๕๘ หมายถึง 
รูปท่ีสามารถรับการกระทบกับรูปายตนะ ท่ีจะนําไปสูการรับรูทางตาได โดยท่ีรูปน้ีจะซึมซาบตลอด
ในแกวตา หรือนัยนตาท่ีอยูกลางตาดํา ซ่ึงเปนเย่ือบางดุจปุยนุนท่ีชุมดวยนํ้ามันซอนกันอยู ๗ ชั้น      
ท่ีเรียงรายดวยขนตาสีดํา  วาวงามดวยแววตาดําและขาว มีสัณฐานคลายกับกลีบบัวขาบแตตัวจักษุ
จริงๆ น้ัน เล็กประมาณเทาศรีษะตัวเล็น ตั้งอยูในกลางตาดํา๕๙    (๒) โสตายตนะ (อายตนะคือหู) 

หมายถึง โสตะท่ีเปนปสาทรูป  อาศัยมหาภูตรูป  ๔  ท่ีอยูในสวนของรางกาย เปนรูปท่ีเห็นไมไดแต
กระทบได  เชน บุคคลเคยฟง กําลังฟง จักฟง  หรือพึงฟงเสียงท่ีเห็นไมไดแตกระทบไดดวยโสตะใด  
ท่ีเห็นไมไดแตกระทบได  น้ีเรียกวา  โสตายตนะ๖๐ องคธรรม ไดแก โสตปสาทรูป๖๑ หมายถึง รูปท่ี
สามารถรับการกระทบกับสัททายตนะ ท่ีจะนําไปสูการรับรูทางหูได โดยที่รูปน้ีจะซึมซาบตลอดใน

                                                         
๕๒วิ.ม. (บาลี) ๔/๕๔/๔๕, วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๔, ดูเพ่ิมเติมใน อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๖๖/๘๔, อภิ.วิ. 

(ไทย) ๓๕/๑๖๖/๑๑๗. 
๕๓พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์  เขมรังสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๘๓. 
๕๔ดูเพิ่มเติมใน อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๖๖/๘๔, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๖/๑๑๗-๑๑๘. 
๕๕พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี 

๑๒, โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๕๔๕. 
๕๖เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๔๖. 
๕๗อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๕๖/๘๐, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๖/๑๑๓. 
๕๘พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์  เขมรังสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๑๗. 
๕๙วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๓๗/๘๕, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๓๖/๗๒๔. 
๖๐อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๕๗/๘๐, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๗/๑๑๓. 
๖๑พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์  เขมรังสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๑๗. 



๒๘ 
 

 

ชองหูท่ีมีลักษณะสัญฐานดังวงแหวน  มีขนออนสีแดงข้ึนอยูภายในโดยรอบ๖๒  (๓)       ฆานายตนะ  
(อายตนะคือจมูก) คือ ฆานะท่ีเปนปสาทรูป  อาศัยมหาภูตรูป  ๔  ท่ีอยูในสวนของรางกาย  เปนรูปท่ี
เห็นไมไดแตกระทบได  เชน  บุคคลเคยดม  กําลังดม  จักดม  หรือพึงดมกล่ินท่ีเห็นไมไดแตกระทบ
ไดดวยฆานะใด  ท่ีเห็นไมไดแตกระทบได  น้ีเรียกวา  ฆานายตนะ๖๓ องคธรรม ไดแก ฆานปสาท
รูป๖๔ หมายถึง รูปท่ีสามารถรับการกระทบกับคันธายตนะ ท่ีจะนําไปสูการรับรูทางจมูกได โดยที่
รูปน้ีจะซึมซาบตลอดในชองจมูกท่ีมีลักษณะสัญฐานดังกีบแพะอยูภายในชองจมูก๖๕(๔)ชิวหายตนะ 
(อายตนะคือล้ิน) คือ ชิวหาท่ีเปนปสาทรูป  อาศัยมหาภูตรูป  ๔  ท่ีอยูในสวนของรางกาย  เปนรูปท่ี
เห็นไมไดแตกระทบได  เชน  บุคคลเคยลิ้ม  กําลังล้ิม  จักล้ิม  หรือพึงล้ิมรสท่ีเห็นไมไดแตกระทบ
ไดดวยชิวหาใด  ท่ีเห็นไมไดแตกระทบได  น้ีเรียกวา  ชิวหายตนะ๖๖      องคธรรมไดแก ชิวหาปสาท
รูป๖๗ หมายถึง รูปท่ีสามารถรับการกระทบกับรสายตนะ ท่ีจะนําไปสูการรับรูทางล้ินได โดยท่ีรูปน้ี
จะซึมซาบตลอดในทามกลางล้ิน ท่ีมีลักษณะสัญฐานดังปลายกลีบดอกบัว เรียงรายซอนกันเปน
ช้ันๆ๖๘    (๕) กายายตนะ (อายตนะคือกาย) คือ กายท่ีเปนปสาทรูป  อาศัยมหาภูตรูป  ๔  ท่ีอยูใน
สวนของรางกาย  เปนรูปท่ีเห็นไมไดแตกระทบได  เชน  บุคคลเคยถูกตอง  กําลังถูกตอง  จักถูกตอง  
หรือพึงถูกตองโผฏฐัพพะที่เห็นไมไดแตกระทบไดดวยกายใดท่ีเห็นไมไดแตกระทบได  น้ีเรียกวา  
กายายตนะ๖๙ องคธรรม ไดแก กายปสาทรูป๗๐ ท่ีหมายถึง รูปท่ีสามารถรับการกระทบกับโผฏฐัพ
พายตนะ ท่ีจะนําไปสูการรับรูทางผิวหนังได โดยท่ีรูปน้ีจะซึมซาบตลอดในปสาทท่ีมีสัณฐานคลาย
สําลีแผนบางๆ ท่ีชุบนํ้ามันจนชุมซอนกันหลายๆ ช้ันต้ังอยูท่ัวไปท้ังกาย    เวนท่ีปลายขน  ปลายผม  
ท่ีเล็บ  ท่ีฟน  ท่ีกระดูก  ท่ีหนังหนาดาน  ซ่ึงประสาทตั้งอยูไมได๗๑  (๖) มนายตนะ  (อายตนะคือใจ) 
ในหมวดธรรมอายตนะแมจะมีรายละเอียดท่ีซับซอน๗๒       แตหากพิจารณาในระดับกวางแลว 
                                                         

๖๒วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๓๖/๘๕, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๓๖/๗๒๓.  
๖๓อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๕๘/๘๐, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๘/๑๑๓-๑๑๔. 
๖๔พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์  เขมรังสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๑๗. 
๖๕วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๓๖/๘๕, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๓๖/๗๔๕. 
๖๖ดูเพ่ิมเติมในอภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๕๙/๘๐-๘๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๙/๑๑๔. 
๖๗พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์  เขมรังสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๑๗. 
๖๘วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๓๖/๘๕, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๓๖/๗๔๕. 
๖๙อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๖๐/๘๐-๘๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๐/๑๑๔. 
๗๐พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์  เขมรังสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๑๗. 
๗๑วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๓๖/๘๕, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๓๖/๗๒๔. 
๗๒ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน นันทพล โรจนโกศล, “อายตนะ : สนามแหงความรูในพุทธจิตวิทยา”, 

หนา ๓๐-๓๓, ๓๕-๓๖, ๔๖-๔๙. 



๒๙ 
 

 

อายตนะภายในน้ีรับอารมณไดกวางขวางท้ัง ๖ อารมณ  คือ รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฐฐัพพะและ
ธรรม๗๓ มี  ๖ ประการ  ไดแก  จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ  กาย
วิญญาณ  และมโนวิญญาณ๗๔  

เม่ืออายตนะมีเน้ือหาเชนน้ี หากพิจารณาในระดับรายละเอียดของอายตนะในทํานอง
เดียวกับการพิจารณาเร่ืองขันธ ๕ ในแตละขันธจะทําใหเขาใจเร่ืองการคํานึงถึงอายตนะในอดีตเปน
อยางไร โดยเร่ิมจากอายตนะภายนอก การคํานึงถึงอายตนะภายนอกในอดีต คือ การคิดถึงรูปายตนะ 
(อายตนะคือรูป) ท่ีตนเคยเห็นในอดีตวาเปนอยางไร  เชน  การคิดถึงรูปรางท่ีสวยงามในอดีตของ
นางสาวไทยปท่ีผานมา   การคิดถึงซากศพท่ีนาเกลียดในอดีต  แมในขณะปฏิบัติธรรมอยู             
การคํานึงถึงอายตนะภายนอกคือรูปายตนะในอดีตยอมสามารถเกิดข้ึนได เม่ือผูปฏิบัติคิดถึงการ
ปฏิบัติในอดีตท่ีผานมาวา  เพ่ือนผูปฏิบัติมีการเดินจงกรมเปนอยางไรในอดีต  การคิดถึงทาทางการ
น่ังของครูบาอาจารยในอดีต 

สวนการคํานึงถึงสัททายตนะ (อายตนะคือเสียง) ในอดีต  คือการคิดถึงเสียงในอดีตท่ี
เคยไดยินเปนอยางไร  เชน  การคิดถึงเสียงท่ีไพเราะในอดีตท่ีเปนเสียงของคนรัก  การคิดถึงเสียงท่ี
ดังมากเม่ือเชาท่ีผานมาเปนเสียงของเครื่องบิน แมในขณะปฏิบัติธรรมอยู การคํานึงถึงสัททายตนะ
ในอดีตยอมสามารถเกิดขึ้นได เมื่อผูปฏิบัติคิดถึงการปฏิบัติในอดีตท่ีผานมาวา  เคยไดยินเสียง
บริกรรมวาพองหนอ ยุบหนอในอดีตของเพ่ือนผูปฏิบัติ  การคิดถึงเสียงบริกรรมวาพุทโธในอดีตท่ี
ตนเคยบริกรรม  การคิดถึงเสียงแววในอดีตท่ีตนเคยไดยิน 

อายตนะถัดมาคือคันธายตนะ (อายตนะคือกล่ิน) คือการคิดถึงกล่ินในอดีตเปนอยางไร  
เชน  การคิดถึงกล่ินกล่ินของนํ้าหอมในอดีต การคิดถึงกล่ินเหม็นในอดีตของขยะหนาบาน แม
ในขณะปฏิบัติธรรมอยู การคํานึงถึงคันธายตนะในอดีตยอมสามารถเกิดข้ึนได เมื่อผูปฏิบัติคิดถึง
การปฏิบัติในอดีตท่ีผานมาวา  เคยไดกล่ินเหม็นในอดีตท่ีเปนกล่ินของซากศพท่ีตนนํามาพิจารณา 
การคิดถึงกล่ินหอมของดอกไมเม่ือวานน้ีในหองปฏิบัติธรรม 

อีกอายตนะหน่ึงท่ีจะพิจารณาตอไปไดแกรสายตนะ (อายตนะคือรส) คือ การคิดถึงรส
ในอดีตเปนอยางไร เชน  การคิดถึงรสหวานในอดีตของนํ้าผ้ึง  การคิดถึงรสเค็มในอดีตของเกลือแม
ในขณะปฏิบัติธรรมอยู  การคํานึงถึงรสายตนะในอดีตยอมสามารถเกิดขึ้นได  เม่ือผูปฏิบัติคิดถึง
การปฏิบัติในอดีตท่ีผานมาวา  รสชาติอาหารเมื่อเชาเผ็ดเกินไปทําใหไมสบายตอการปฏิบัติธรรม 

                                                         
๗๓ดูรายละอียดเพ่ิมเติมใน ปญญา ใชยางบาง, ธรรมาธิบายหลักธรรมในพระไตรปฎก, หนา ๑๒๙. 
๗๔ดูรายละอียดเพิ่มเติมใน อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๖๑/๘๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๑/๑๑๕. 



๓๐ 
 

 

การคิดถึงรสชาดเมื่อวานจืดชืดเหลือเกินไมเอื้อเฟอตอการปฏิบัติธรรม 

สําหรับการคํานึงถึงโผฏฐัพพายตนะ (อายตนะคือสัมผัส) ในอดีต คือการคิดถึงการ
สัมผัสในอดีตเปนอยางไร  เชน  การคิดถึงความออนนุมในอดีตของท่ีนอน  การคิดถึงความแข็ง
กระดางในอดีตของโตะหิน  แมในขณะปฏิบัติธรรมอยู การคํานึงถึงโผฏฐัพพายตนะในอดีตยอม
สามารถเกิดขึ้นได เมื่อผูปฏิบัติคิดถึงการปฏิบัติในอดีตท่ีผานมาวา  เคยรูสึกเย็นๆ เม่ือการปฏิบัติท่ี
ผานมาหลังจากลมพัดถูกรางกาย  การคิดถึงความแข็งเมื่อหลายนาทีท่ีผานมาเม่ือเหยียบเทาลงพ้ืนท่ี
ใชเดินจงกรม 

นอกจากน้ันการคํานึงถึงธัมมายตนะ (อายตนะคือธรรมารมณ) ในอดีตคือการคิดถึง
อารมณท่ีเกิดกับใจในอดีตเปนอยางไร  เชน  การคิดถึงความสงสัยในอดีต  การคิดถึงความรักใน
อดีตอันแสนช่ืนม่ืน  การคิดถึงความโลภท่ีเกิดข้ึนเม่ือวานน้ี  การคิดถึงความโกรธท่ีทวีกําลังขึ้นเม่ือ
เชาท่ีผานมา  แมในขณะปฏิบัติธรรมอยู การคํานึงถึงธัมมายตนะในอดีตยอมสามารถเกิดข้ึนได เม่ือ
ผูปฏิบัติคิดถึงการปฏิบัติในอดีตท่ีผานมาวา  เมื่อวานน้ีรูสึกพอใจในการเดินจงกรม การคิดถึงความ
โกรธพยาบาทในการปฏิบัติท่ีผานมา  การคิดถึงเร่ืองราวตางๆ ในอดีต  การคิดถึงความสงสัยเม่ือ
หลายนาทีท่ีผานมา   

จากน้ันการคิดถึงอายตนะภายในของตนในอดีตท่ีผานมา เร่ิมจากการคิดถึงจักขายตนะ
คือดวงตาของตนในอดีตวาเปนอยางไร  เชน  คิดถึงดวงตาท่ีเคยเห็นไดชัดเจนเม่ือครั้งยังเปนเด็ก  
แมในขณะปฏิบัติธรรมอยู การคํานึงถึงจักขายตนะในอดีตยอมสามารถเกิดขึ้นได เม่ือผูปฏิบัติคิดถึง
การปฏิบัติในอดีตท่ีผานมาวา  เม่ือวานน้ีขณะเดินจงกรมดวงตาของตนเคยทําใหเห็นเทาเคล่ือนไหว
ไดชัดเจน 

สวนการคํานึงถึงโสตายตนะคือการคิดถึงหูของตนในอดีตวาเปนอยางไร  เชน คิดถึงหู
ของตนท่ีเคยไดยินเสียงนกรองไดชัดเจนในสมัยท่ีไปเท่ียวต้ังแคมปในปาเม่ือปท่ีแลว  แมในขณะ
ปฏิบัติธรรมอยูการคํานึงถึงโสตายตนะในอดีตยอมสามารถเกิดขึ้นได เมื่อผูปฏิบัติคิดถึงการปฏิบัติ
ในอดีตท่ีผานมาวา เมื่อเชาท่ีผานมาหูของตนเคยทําใหไดยินเสียงเพ่ือนผูปฏิบัติธรรมคุยกันเสียงดัง
มากขณะน่ังสมาธิอยู 

อีกอายตนะหน่ึงท่ีจะพิจารณาตอไปไดแกการคิดถึงฆานายตนะคือจมูกของตนเองใน
อดีตเปนอยางไร  เชน คิดถึงจมูกของตนท่ีเคยไดกล่ินหอมของดอกไมในแจกันเม่ือสัปดาหท่ีผานมา  
แมในขณะปฏิบัติธรรมอยู การคํานึงถึงฆานายตนะในอดีตยอมสามารถเกิดขึ้นได เม่ือผูปฏิบัติคิดถึง
การปฏิบัติในอดีตท่ีผานมาวา  เม่ือวานน้ีจมูกของตนเคยทําใหไดกล่ินเหม็นจากหองปฏิบัติธรรม 



๓๑ 
 

 

สําหรับการคํานึงถึงการคิดถึงชิวหายตนะคือล้ินของตนในอดีตวาเปนอยางไร  เชน  
คิดถึงล้ินของตนท่ีเคยไดล้ิมรสเผ็ดรอนของพริกเมื่อวานท่ีผานมา  แมในขณะปฏิบัติธรรมอยู การ
คํานึงถึงชิวหายตนะในอดีตยอมสามารถเกิดขึ้นได เม่ือผูปฏิบัติคิดถึงการปฏิบัติในอดีตท่ีผานมาวา  
เม่ือชวงเชาท่ีผานมาล้ินของตนเคยทําใหรูรสชาดของอาหารไดนอยลงขณะรับประทานขาว 

นอกจากน้ันการคํานึงถึงกายายตนะคือการคิดถึงรางกายของตนในอดีตวาเปนอยางไร  
เชน  คิดถึงรางกายท่ีเคยสัมผัสกับความออนนุมของเบาะนอนเม่ือครั้งซ้ือมาใหมๆ แมในขณะปฏิบัติ
ธรรมอยู การคํานึงถึงกายายตนะในอดีตยอมสามารถเกิดขึ้นได เม่ือผูปฏิบัติคิดถึงการปฏิบัติในอดีต
ท่ีผานมาวา  รางกายของตนเมื่อน่ังแลวเคยทําใหรูสึกแข็งๆ ท่ีกนยอยเม่ือการน่ังสมาธิท่ีผานมา 

นอกจากน้ันการคํานึงถึงมนายตนะคือการคิดถึงการรับรูอารมณท้ัง ๖ จากการรับรูทาง
มโนวิญญาณของตนในอดีตท่ีผานมาวาเปนอยางไร  เชน  เม่ือวานน้ีรูสึกถึงจิตท่ีเกิดมีราคะจากการ
รับรูทางจิตใจ แมในขณะปฏิบัติธรรมอยู การคํานึงถึงมนายตนะในอดีตยอมสามารถเกิดข้ึนได เม่ือ
ผูปฏิบัติคิดถึงการปฏิบัติในอดีตท่ีผานมาวา  เม่ือชั่วโมงท่ีแลวรูสึกถึงจิตท่ีเกิดมีความโกรธจากการ
รับรูทางมโนทวาร 

๓.๑.๑.๓  ไมควรคิดถึงสิ่งท่ีลวงมาแลวดวยตัณหา๗๕ 

สภาวธรรมท่ีเปนขันธ ๕ เชน รูปราง หนาตา มือเทา เปนตน ซ่ึงเปนรูปท่ีสวยงาม 
และปราณีตท่ีเห็นไดและสภาวธรรมอ่ืนๆ ท่ีสามารถเห็นไดตามกระบวนการแหงอายตนะ ซ่ึงได
ผานพนไปแลวและไดดับไปแลว ปจจุบันเปนธรรมท่ีไมไดมีปรากฏอยู เมื่อเปนเชนน้ี  ผูปฏิบัติจึง
ไมควรท่ีจะหวนระลึกคิดยึดม่ันถือมั่นสภาวธรรมที่หายไปแลวดวยตัณหา๗๖ เพราะความทะยาน
อยากดังกลาวจะเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดความทุกข๗๗ ซ่ึงลักษณะแหงการถือม่ันยึดมั่นดวยตัณหาน้ัน 
พึงทราบดังตอไปน้ี เม่ือผูปฏิบัติเปนผูยึดมั่นถือมั่นในส่ิงท่ีตนเคยประสบพบเจอมากอนดวยความ
ยินดี  พอใจ  โดยปลอยจิตใจใหเพลิดเพลินไปในความคิดวา ในอดีตเราเคยมีรูปท่ีสวยงามดังกลาว 
เปนตน จึงเพลิดเพลินและคลอยตามความคิดเหลาน้ันวา หากไดมีรูปเหมือนอยางรูปอดีตท่ีผานมา
อยางน้ันอีกคงจะดีไมนอยทีเดียว  เม่ือยินดีรูปในอดีตดวยความพอใจในกาม ชื่อวา กามตัณหา และ

                                                         
๗๕ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๑๗๔, ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/๒๑๕. 
๗๖พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี  ภาคปฏิบัติ, แปลโดย  จํารูญ  ธรรมดา, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๘), หนา ๑๗๑. 
๗๗“ตัณหา. . .[คือ] รากเหงาแหงทุกข  เหตุแหงทุกข  แดนเกิดแหงทุกข” - สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๘๑/

๓๖๗, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. 



๓๒ 
 

 

คิดวารูปท่ีดีในอดีตเหลาน้ันตองเกิดกับตัวเราคงท่ีไมเปล่ียนแปลงไป ชื่อวา ภวตัณหา หรือรูป
ปจจุบันท่ีไมเปนเหมือนรูปอดีต ขอใหหายขาดสูญไป ช่ือวา วิภวตัณหา ๗๘  

กระบวนการของอายตนะก็เชนกัน เม่ือคิดถึงอายตนะในอดีตท่ีผานมาสามารถทําให
ตัณหารวมอาศัยเกิดขึ้นได  เชน เม่ือมีรูปเขามากระทบตา เกิดความยินดีพอใจในรูปน้ันในทางกาม 
จัดเปน กามตัณหา  เม่ือความยินดีในรูปน้ันประกอบไปดวยความเห็นวารูปเหลาน้ันเปนส่ิงเท่ียงแท        
ไมเปล่ียนแปลงไป (สัสสตทิฏฐิ) จัดเปน ภวตัณหา  เมื่อความยินดีในรูปน้ันประกอบไปดวย
ความเห็นวารูปน้ันจักขาดสูญไป (อุจเฉททิฏฐิ) จัดเปน วิภวตัณหา๗๙ สัททตัณหา  (ความอยากได
เสียง)  คันธตัณหา  ( ความอยากไดกล่ิน)  รสตัณหา  (ความอยากไดรส)  โผฏฐัพพตัณหา  (ความ
อยากไดโผฏฐัพพะ)  และธัมมตัณหา  (ความอยากไดธรรมารมณ)๘๐ ก็เปนอยางน้ีเหมือนกัน  หาก
ประกอบดวยความกําหนัดยินดี  จะเปนเหตุ  ทําใหเพลิดเพลินในอารมณน้ันๆ คือ  กามตัณหา  
ภวตัณหา  และวิภวตัณหา๘๑ ซ่ึงตัณหาเหลาน้ีจะเกิดขึ้นและตั้งอยูท่ีปยรูปสาตรูป๘๒ คือ  จักขุ  โสตะ  
ฆานะ   กาย   ชิวหา   มโน   รูป    เสียง   กล่ิน   รส   โผฏฐัพพะและธรรมารมณ   จักขุวิญญาณ   
โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณและมโนวิญญาณ๘๓ 

ในการปฏิบัติธรรมก็เชนเดียวกัน  หากผูปฏิบัติธรรมปลอยจิตใหคิดถึงรูปขันธในอดีตท่ี
ผานมาดวยความรูสึกยินดี พอใจ จะทําใหจิตใจของผูปฏิบัติหลงเพลิดเพลินยินดี และทําใหตัณหา
อาศัยเกิดขึ้นได จึงทําใหมีความอยากท่ีจะใหรางกายมีความพรอมท่ีจะสามารถปฏิบัติไดงายๆ  เชน 
                                                         

๗๘วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๖๔๔/๒๒๘, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๖๔๔/๙๔๕, ตัณหามี ๓ อยาง ๑.กามตัณหา  ความ
ทะยานอยากในกาม ๒.ภวตัณหา ความทะยานอยากในภพ ๓.วิภวตัณหา ความทะยานอยากในวิภพ  ดูใน  ที.ปา. 
(บาลี)  ๑๑/๓๐๕/๑๙๔,  ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๖๓, กามตัณหา หมายถึง ราคะที่มีกามคุณ ๕ เปนอารมณ ดูใน 
ที.ปา.อ. (บาลี) ๑๘๒, ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/๒๙๓, ที.ปา.ฏีกา.(บาลี) ๓๐๕/๒๓๕  ภวตัณหา  หมายถึงราคะในรูป
ภพและอรูปภพ  ราคะอันสหรคตดวยสัสสตทิฏฐิ  หรือความปรารถนาภพ  วิภวตัณหา  หมายถึงราคะที่สหรคต
ดวยอุจเฉททิฏฐิ  ดูใน  ที.ปา.อ. (บาลี)  ๓๐๕/๑๘๒, ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/๒๙๓.  

๗๙รูปตณฺหาเยว   หิ   ยทา   จกฺขุสฺสาปาถมาคตํ   รูปารมณํ   กามสฺสาทวเสน   อสฺสาทยมานา                       
ตทา  กามตณฺหา  นาม  โหติ, ยทา  ตเทวารมฺมณํ  ธุวํ  สสฺสตนฺติ  ปวตฺตาย  สสฺสตทิฏยา  สทฺธึ  ปวตฺตติ                      
ตทา  ภวตณฺหา  นาม  โหติ, ยทา  ปน  ตทารมฺมณํ  อุฉิจฺชชฺติ  วินสฺสตึติ  ปวตฺตตาย  อุจฺเฉททิฏยา  สทฺธึ   ปวตฺตติ 
ตทา  วิภวตณฺหา  นาม  โหติ  - วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๖๔๔/๒๒๘,วิสุทฺธิ. (ไทย) ๖๔๔/๙๔๕. 

๘๐ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๕๖/๒๕๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๘๙. 
๘๑ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๘๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๘๒ปยรูปสาตรูป หมายถึงสภาวะท่ีนารักนาชื่นใจ  เปนสวนอิฏฐารมณที่เปนเหตุใหเกิดตัณหา            

- อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๑๑๙-๑๒๐, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/๓๕๓. 
๘๓ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๐/๒๖๓, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๐/๓๒๙-๓๓๑. 



๓๓ 
 

 

อยากจะเดินจงกรมไดดี  อยากน่ังไดนานๆ  อยากยืนไดสบายๆ เหมือนรูปขันธในอดีตท่ีผานมา 
ความทะยานอยากเหลาน้ีจะพัฒนาจนกลายเปนความทุกขตอไปดังท่ีกลาวแลวขางตน เพราะเหตุท่ี
ไมสามารถทําใหรูปขันธท่ีปรากฏในปจจุบันเปนเหมือนกับรูปในอดีตท่ีผานมาได  เพราะฉะน้ัน    
ผูปฏิบัติจึงไมควรคิดถึงรูปขันธท่ีผานมาแลวดวยตัณหา  แมการคํานึงถึงเวทนาขันธ สัญญาขันธ 
สังขารขันธ วิญญาณขันธ และอายตนะท้ัง ๑๒ ในอดีต ก็ไมควรระลึกถึงดวยตัณหาเชนเดียวกัน  

๓.๑.๑.๔  ไมควรคิดถึงสิ่งท่ีลวงมาแลวดวยทิฏฐิ๘๔ 

การคิดถึงขันธ ๕ ในอดีต หรืออายตนะในอดีต ไมเพียงแตทําใหตัณหาอาศัยเกิดข้ึน
ดวยเทาน้ัน แตยังทําใหทิฏฐิ๘๕ รวมอาศัยเกิดขึ้นไดอีกดวย  แมตัณหากับทิฏฐิน้ันมีองคธรรมตางกัน 
แตมีความใกลชิดกัน อยูในชุดเดียวกัน อิงอาศัยกัน  เมื่อเห็นวาอารมณอยางใดดี ยอมอยากได 
(ตัณหา) อารมณอยางน้ัน  เม่ืออยากไดอารมณอยางใด ยอมจะเห็น (ทิฏฐิ) ใหเปนอารมณอยางน้ัน๘๖ 
ทิฏฐิในท่ีน้ีพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงแกภิกษุท้ังหลายวา๘๗ 

ปุถุชนท้ังหลายน้ันมีความเห็นวา  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณน้ัน เปน
อัตตา๘๘ (สัสสตทิฏฐิ) และมีความเห็นวารูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณน้ันขาด
สูญ๘๙ (อุเฉททิฏฐิ)  เพราะไมไดเห็นแจงวา  แทท่ีจริงแลวธรรมเหลาน้ัน (ขันธ ๕) และทิฏฐิ
ท้ังสองน้ีก็เปนเพียงสังขาร  อันมีตัณหาเปนเหตุปจจัยใหเกิดขึ้น  ท้ังหมดน้ันตางก็ไมเท่ียง  มี
ปจจัยปรุงแตง  อาศัยเกิดขึ้นดวยกันท้ังหมด   

ผูปฏิบัติจึงไมควรนึกถึงส่ิง (ขันธ ๕และอายตนะ ๑๒) ท่ีลวงไปแลวดวยทิฎฐิ เชน คิดถึง
กิริยาอาการของตนในอดีตวาเมื่อวานน้ีรางกายของเราเคยเคล่ือนไหวดวยทาทางลักษณะอยางไร  
ลักษณะอยางน้ันเปนการเคล่ือนไหวของรางกายเรา  เราเคล่ือนไหวดวยทาทางอยางน้ันๆ  การ
เคล่ือนไหวดวยทาทางอยางน้ันคือรางกายของเรา  และยึดม่ันในการเคล่ือนไหวเหลาน้ันวาเปนส่ิงท่ี
                                                         

๘๔ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๑๗๔, ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/๒๑๕. 
๘๕ทิฎฐิมี ๒ คือ ๑.สัสสตทิฎฐิ แปลตามศัพทวา  ความเห็นวาเที่ยง  ๒.อุจเฉททิฎฐิ  แปลตามศัพทวา  

ความเห็นขาดสูญ  - พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๒, 
ทิฏฐิ ในที่นี้ หมายถึง มิจฉาทิฏฐิ  (ความเห็นผิด)  - อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๓๒๒-๑๓๒๓/๒๙๘, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/
๑๓๒๒-๑๓๒๓/๓๓๑. 

๘๖ปญญา ใชยางบาง, ธรรมาธิบายหลักธรรมในพระไตรปฎก, หนา ๒๙๖. 
๘๗สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๘๑/๗๘, สํ .ข. (ไทย) ๑๗/๘๑/๑๓๒-๑๓๓. 
๘๘ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๔๑/๒๐๓, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๑/๒๕๖-๒๕๗. 
๘๙ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๒๖/๑๔๒, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๒๖/๑๙๔. 



๓๔ 
 

 

ย่ังยืน  คงทน  ถาวร  ไมเปล่ียนแปลงไปเปนอยางอ่ืนหรือการเคล่ือนไหวเหลาน้ันไดขาดสูญสลาย
หายไปแลวในอดีตท่ีผานมา แมตัวอยางน้ีจะแสดงใหเห็นเพียงการไมควรนึกถึงรูปขันธท่ีลวงไป
แลวดวยทิฎฐิ แตก็เปนตัวอยางท่ีสามารถพิจารณาตอไปไดวาเวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ และ
อายตนะทั้ง ๑๒ ก็เปนไปในลักษณะเดียวกัน 

แมในขณะปฏิบัติธรรมอยู การคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลวดวยทิฎฐิยอมสามารถเกิดขึ้นได 
เม่ือผูปฏิบัติคิดถึงการปฏิบัติในอดีตท่ีผานมาวา  การเดินจงกรมของตนเคยเดินไดดีหรือไมดีอยางไร
เม่ือเชาท่ีผานมา  การเดินจงกรมไดดีหรือไมดีอยางน้ันเปนการเดินของเรา  เรามีการเดินจงกรมไดดี
หรือไมดีอยางน้ัน  หรือคิดถึงวาในอดีตรางกายของตนเคยน่ังไดดีหรือไมดี  การน่ังไดดีหรือไมดีน้ัน
เปนรางกายของเราท่ีน่ัง  เราน่ังดวยทาทางอยางน้ันๆ  ทาทางอยางน้ันเปนการน่ังของเรา  และยึดม่ัน
ในการเดินจงกรมหรือการน่ังของตนท่ีดีดังกลาวเปนส่ิงท่ีย่ังยืน  คงทน ถาวร ไมเปล่ียนแปลงไป
เปนอยางอ่ืน (สัสสตทิฏฐิ) หรือมีความเห็นในทางตรงกันขามวาการเดินจงกรมและการน่ังท่ีไมดีท่ี
ผานมาน้ันไดจบไปแลวในอดีตท่ีผานมา  ซ่ึงปจจุบันจะตองไมเกิดขึ้นอีก (อุจเฉททิฏฐิ)  เม่ือผูปฏิบัติ
มีความเห็นเปนอยางน้ี จึงชื่อวาเปนผูยึดม่ันดวยทิฏฐิในรูปท่ีเกิดข้ึนแลวในอดีตท่ีผานมา  แมใน
เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ และอายตนะท้ัง ๑๒ ก็มีลักษณะนัยเดียวกัน 

๓.๑.๑.๕ การคิดถึงส่ิงท่ีลวงมาแลวทําใหเกิดความฟุงซาน 

การคิดถึงขันธ ๕ หรืออายตนะในอดีต นอกจากจะนําไปสูการอาศัยเกิดขึ้นของตัณหา
และทิฏฐิแลว ยังเปนสาเหตุทําใหจิตใจตกไปสูความฟุงซานไดอีกดวย เพราะเหตุท่ีผูดํารงชีวิตอยูใน
โลกโดยทั่วไปมักวนเวียนอยูกับความคิดท่ีเปนกิเลสกามตลอดเวลา  เพ่ือเสพส่ิง ท่ีมีอยู  แสวงหาส่ิง
ท่ียังไมมีและคุมครองรักษาส่ิงท่ีมีอยูแลวใหดํารงคงอยูตลอดไป๙๐ เชน เม่ือ        ผูปฏิบัติคิดถึงหนา
คนรักในอดีต ยอมปรุงแตงตอไปอีกวาคนรักมีกิริยาอาการอยางไร  กิริยาอาการอยางน้ันเรารูสึกดี
อยางไร  เม่ือรูสึกดีแลวเราทําอยางไรตอไปในอดีตท่ีผานมา เม่ือทําอยางน้ันแลวเปนอยางไรตอไป๙๑ 
ทําใหเกิดความรูสึกยินดีพอใจในการคิดถึงกาม  เรียกวา  กามฉันทะ๙๒ (ความพอใจในกาม) ก็
เกิดขึ้นเพราะอาศัยกามสังกัปปะ (ความดําริในกาม) หรือในทางตรงกันขามหาก     ผูปฏิบัติคิดถึง

                                                         
๙๐พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฎฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา  ๒๘๔. 
๙๑บุคคลหมายรูอารมณใดยอมตรึกอารมณนั้น  บุคคลตรึกอารมณใดยอมคิดปรุงแตงอารมณนั้น               

ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๔/๑๒๗, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๔/๒๑๓. 
๙๒กามฉันทะ คือ  ความพอใจในกาม เปนนิวรณคือธรรมเปนเครื่องกั้นสูความเปนพระอริยะ  - ขุ.ป. 

(บาลี) ๓๑/๑๕๓/๑๗๔, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๓/๒๓๔. 



๓๕ 
 

 

หนาคนที่เคยทําใหโกรธเกลียดท่ีผานมาในอดีต ยอมปรุงแตงจิตตอไปวาคนท่ีเคยทําใหโกรธเกลียด
น้ันมีหนาตา อากัปกิริยาอาการอยางไรในอดีต เขาเคยทําอยางไรกับเราไวในอดีต  ทําอยางน้ันแลว
เรารูสึกโกรธอยางไร ความคิดหรือความรูสึกโกรธจึงพัฒนาข้ึนไปเพราะอาศัยพยาบาทสังกัปปะ 
(ความดําริในพยาบาท) ก็เกิดขึ้นเพราะอาศัยพยาบาทสัญญา๙๓ คือการจําไดซ่ึงความไมพอใจใน
เร่ืองราวในอดีตท่ีผานมา  

เม่ือผูปฏิบัติคิดถึงกามสุขหรือความไมพอใจในอดีตท่ีผานมาเหลาน้ันวาเปนส่ิงท่ีคงทน  
ย่ังยืน  ไมเปล่ียนแปลงไป ยอมจะทําใหกามฉันทะ พยาบาทเกิดข้ึนและพัฒนาย่ิงๆ ขึ้นไป๙๔ 
กลายเปนความฟุงซานเพราะคิดถึงอารมณในอดีตท่ีผานมา ดังปรากฏขอความวา “จิตท่ีแลนไปตาม 
อตีตารมณ  ตกไปขางฝายฟุงซาน” ๙๕  

ดังน้ัน  พระผูมีพระภาคเจาจึงทรงแนะนําผูท่ีกําลังจะปฏิบัติธรรมไวในพระสูตรน้ีวา  
ไมควรคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว ซ่ึงหากพิจารณาในมุมมองของสวนประกอบของชีวิตส่ิงน้ันคือ
ขันธ ๕ แตหากพิจารณาในมุมมองของการรับรูส่ิงน้ันคืออายตนะ ๑๒ ดังพุทธพจนที่วา 

บุคคลคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว  เปนอยางไร คือ  บุคคลดําเนินไปตามความเพลิดเพลิน ท่ี
มีอยูกอนน้ันวา  ‘ในอดีตเราไดมีรูปอยางน้ี’ ดําเนินไปตามความเพลิดเพลินท่ีมีอยูกอนน้ันวา  
‘ในอดีต  เราไดมีเวทนาอยางน้ี’  . . . ภกิษุท้ังหลาย  บุคคลคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว  เปนอยาง
น้ีแล๙๖ 

บุคคลคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว  เปนอยางไร คือ  วิญญาณมีความผูกพันกับฉันทราคะใน
จักขุและรูปน้ันวา  ‘ในอดีต  เรามีจักขุอยางน้ี  มีรูปอยางน้ี’ เพราะวิญญาณมีความผูกพันกับ
ฉันทราคะ  บุคคลจึงยินดีจักขุและรูปน้ัน  บุคคลเม่ือยินดีจักขุและรูปน้ัน  จึงช่ือวาคํานึงถึงส่ิง
ท่ีลวงไปแลว  . . . วิญญาณมีความผูกพันกับฉันทราคะในมโนและธรรมารมณน้ันวา  ‘ใน
อดีต เรามีมโนอยางน้ี  มีธรรมารมณอยางน้ี’  เพราะวิญญาณมีความผูกพันกับฉันทราคะ
บุคคลจึงยินดีมโนและธรรมารมณน้ัน  บุคคลเมื่อยินดีมโนและธรรมารมณน้ันจึงชื่อวา
คํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว๙๗ 

                                                         
๙๓สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๙๖/๑๔๕, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๙๖/๑๘๒. 
๙๔องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๑๑-๑๕/๒-๓, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๑-๑๕/๒-๓. 
๙๕ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๕๘/๑๗๘, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๘/๒๔๑. 
๙๖ม.อุ. (บาลี) ๑๘/๓/๓๔๘, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๓/๓๒๐. 
๙๗ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๘๒/๒๕๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๒/๓๓๖-๓๓๗. 



๓๖ 
 

 

๓.๑.๒ การไมควรหวังส่ิงท่ียังไมมาถึง 

พระผูมีพระภาคเจาไดทรงแนะนําเพ่ิมเติมตอไปอีกวา “บุคคลไมควรหวังส่ิงท่ียังไม
มาถึง . . . ส่ิงใดยังไมมาถึง ส่ิงน้ันก็เปนอันยังไมมาถึง”๙๘ ซ่ึง “ส่ิงท่ียังไมมาถึง” น้ีหมายถึง ขันธ ๕ 
และอายตนะในอนาคตท่ียังไมเกิดขึ้น๙๙ ในทํานองเดียวกับหัวขอ ๓.๑.๑ 

การคาดหวังส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตซ่ึงยังไมเกิดข้ึนในปจจุบันเปนความคิดท่ี
เสียเวลา๑๐๐ เน่ืองจากอนาคตเปนส่ิงไมแนนอน  อาจจะเกิดข้ึนหรือไมเกิดข้ึนก็ได  ในขณะปฏิบัติ
ธรรม ผูปฏิบัติไมควรต้ังจิตคาดหวังสภาวการปฏิบัติในอนาคตท่ียังไมเกิดขึ้นเพ่ือท่ีจะไดการปฏิบัติ
ท่ีดีในอนาคต เน่ืองจากการต้ังจิตคาดหวังในสภาวธรรมขันธ ๕ และอายตนะ ๑๒ ในกาลอนาคต
หรือตั้งความปรารถนาไวลวงหนาในเร่ืองท่ียังไมเกิดขึ้น  ยอมจะทําใหจิตใจเกิดความเพลิดเพลิน
ยินดีกับการรับรูทางความคิดดังกลาว๑๐๑ โดยที่รายละเอียดเปนไปในทํานองเดียวกับหัวขอ ๓.๑.๑ 

การคาดหวังถึงส่ิงท่ียังไมมาถึงดังกลาว ยังเปนสาเหตุท่ีทําใหตัณหา (ความทะยานอยาก) 
และทิฏฐิ (ความยึดมั่นถือม่ัน) อาศัยความเพลิดเพลินเกิดขึ้นดวย๑๐๒ เพราะการคาดหวังไวลวงหนา
เพ่ือจะไดในส่ิง (ขันธ ๕ และอายตนะ ๑๒) ท่ีตนยังไมได จึงเพลิดเพลินยินดีและเกิดความอยาก
(คิด)จึงยึดม่ันในความคิดของตนจะตองเปนไปตามท่ีตนคาดหวังเอาไว  เมื่อรูสึกตัวขณะปจจุบัน 
ความทุกขจึงปรากฏขึ้นเน่ืองจากสภาวปจจุบันไมเปนไปตามท่ีตนปรารถนา๑๐๓ หรืออยางท่ีตนคิด  
เพราะความอยากจะใหเปนไปอยางท่ีใจตองการ๑๐๔ และความยึดมั่น (ทิฏฐิ) ในความคิดดังกลาว 
ทุกขจึงเกิดขึ้นตลอดเวลา๑๐๕  

นอกจากน้ี  การคาดหวังใน ขันธ  ๕  และอายตนะ ๑๒  ท่ียังไมเกิดขึ้น  นอกจากจะไม
เกิดประโยชนแลว  ยังเปนสาเหตุทําใหกายและจิตกระสับกระสาย หวั่นไหว และด้ินรนถึงความ

                                                         
๙๘ม.อุ. (บาลี) ๑๘/๓/๓๔๘, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙-๓๒๐. 
๙๙ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๑๗๔, ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/๒๑๕. 
๑๐๐พระโสภณมหาเถระ ( มหาสีสยาดอ ), วิปสสนาชุนี  ภาคปฏิบัติ, หนา ๑๗๒. 
๑๐๑ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๔/๒๔๒, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๔/๓๒๑. 
๑๐๒ความเพลิดเพลิน คือ ความเปนไปแหงตัณหาและทิฏฐิ - ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๒๗๒/๑๗๔, ม.อุ.อ. 

(ไทย) ๓/๒/๒๑๕. 
๑๐๓ไมไดส่ิงที่ตองการเปนทุกข ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๗๓/๑๗๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๓/

๔๒๐. 
๑๐๔ตัณหาเปนเหตุเกิดแหงทุกข  - ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๗๓/๑๗๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๓/๔๒๐. 
๑๐๕ดูใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๕/๙๒, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๕/๑๕๒. 



๓๗ 
 

 

กวัดแกวง๑๐๖ สงผลใหจิตซัดสาย และตกไปสูความฟุงซาน  เพราะอนาคตเปนส่ิงท่ียังไมเกิดขึ้น เม่ือ
มีการคาดหวังจึงทําใหเกิดความอยาก(คิด)และเพลิดเพลินยินดีในส่ิงท่ีตนคิด  สงผลทําใหจิตฟุงซาน  
ฉะน้ัน จึงไมควรจะมุงหวังอารมณในอนาคตท่ียังไมมาถึง ในทํานองเดียวกับหัวขอ ๓.๑.๑.๕ ท่ีผาน
มา ดังพุทธพจนท่ีวา  

ดูกรภิกษุท้ังหลาย  ก็บุคคลจะไมมุงหวังส่ิงท่ียังไมมาถึงอยางไร คือ  ไมรําพึงถึงความ
เพลิดเพลินในเร่ืองน้ันๆ  วา  ขอเราพึงมีรูปอยางน้ีในกาลอนาคต  พึงมีเวทนาอยางน้ีในกาล
อนาคต  พึงมีสัญญาอยางน้ีในกาลอนาคต  พึงมีสังขาร  อยางน้ีในกาลอนาคต  พึงมีวิญญาณ
อยางน้ีในกาลอนาคต  ดูกรภิกษุท้ังหลาย  อยางน้ีแลช่ือวาไมมุงหวังส่ิงท่ียังไมมาถึง๑๐๗ 

บุคคลไมหวังส่ิงท่ียังไมมาถึง  เปนอยางไร  คือ  บุคคลไมต้ังจิตเพ่ือจะไดส่ิงท่ีตนยัง
ไมไดวา  ‘ในอนาคต  เราพึงมีจักขุอยางน้ีมีรูปอยางน้ี’ . . .ไมตั้งจิตเพ่ือจะไดส่ิงท่ีตนยังไมได
วา  ‘ในอนาคต  เราพึงมีมโนอยางน้ี  มีธรรมารมณอยางน้ี’  เพราะความไมตั้งจิตเปนปจจัย  
บุคคลจึงไมยินดีมโนและธรรมารมณน้ัน  บุคคลเม่ือไมยินดีมโนและธรรมารมณน้ัน  จึงช่ือ
วาไมหวังส่ิงท่ียังไมมาถึง๑๐๘   

๓.๑.๓  การเห็นแจงธรรมท่ีเปนปจจุบันอยางม่ันคง 

กระบวนการระลึกรูอยางชัดเขาใจชัดเห็นแจงธรรมอยูกับปจจุบันน้ัน พระผูมีพระภาค
เจาไมเพียงตรัสแนะนําไมใหบุคคลคํานึงถึงอดีตและคาดหวังอนาคตดังกลาวมาแลวเทาน้ัน  แตยัง
ทรงเนนใหไดเจริญสติอยูกับปจจุบันอยางม่ันคง  ดังพุทธพจนท่ีวา  “บุคคลใดเห็นแจงธรรมท่ีเปน
ปจจุบันไมงอนแงน  ไมคลอนแคลนในธรรมน้ันๆ  บุคคลน้ันควรเจริญธรรมน้ันใหแจมแจง”๑๐๙  

จากพุทธพจนน้ี ทําใหทราบไดวา การท่ีบุคคลเห็นธรรมในปจจุบันท่ีปรากฏอยูเฉพาะ
หนาน้ัน มีท้ังความมั่นคงและความไมม่ันคงในธรรมปจจุบันน้ันๆ  ดังท่ีพระพุทธองคตรัสอธิบาย
ตอไปวา “บุคคลผูงอนแงน  คลอนแคลนในธรรมปจจุบันเปนอยางไร” และ “บุคคลผูไมงอนแงน  
ไมคลอนแคลนในธรรมปจจุบันเปนอยางไร” ๑๑๐ ซ่ึงผูวิจัยจะไดอธิบายขยายความตอไป 

 

                                                         
๑๐๖ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๘/๑๗๘-๑๗๙, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๘/๒๔๑. 
๑๐๗ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๔/๓๔๙, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๔/๓๒๑-๓๒๒. 
๑๐๘ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๓/๒๕๓-๒๕๔, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๓/๓๓๘-๓๓๙. 
๑๐๙ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๔/๓๔๘, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๒๐. 
๑๑๐ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๕/๒๔๒, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๕/๓๒๒. 



๓๘ 
 

 

๓.๑.๓.๑  การไมม่ันคงในธรรมปจจุบัน 

สภาวธรรมปจจุบันเปนส่ิงท่ีกําลังเกิดขึ้นภายในรางกายและจิตใจท่ีปรากฏทางทวาร
ท้ัง ๖ ซ่ึงจําแนกเปนปจจุบันขณะ คือ ปจจุบันในขณะหนึ่งๆ ท่ีกําลังเกิดข้ึนเฉพาะหนา และสันตติ
ปจจุบัน คือ ปจจุบันท่ีตอเน่ืองจากอดีตท่ีเพ่ิงดับไป๑๑๑ หากผูปฏิบัติขาดสติในการรูชัดเขาใจชัดใน
ธรรมปจจุบัน เชน  ในกิริยาอาการเดิน ยอมเขาใจผิดไปวา เปนเราเดิน  เราเปนผูเดิน  การเดินเปน
ของเรา เปนตน 

ความจริงคนทั่วไปยอมรูและเขาใจวาตนเดิน  เพราะใจมิไดอยูกับอาการเดินน้ัน  แตใจ
มักคิดถึงเรื่องในอดีตหรืออนาคตโดยมิไดรับรูสภาวะอาการเดินท่ีกําลังปรากฏอยูเฉพาะหนาอยาง
แทจริง  ในบางคร้ังแมจะรูถึงการเดินก็มีความสําคัญวาเปนอัตตา  ตัวตน  เปนเราที่เดินอยู  การเดินมี
ความเท่ียงไมแปรปรวน  เพราะกิริยาเดินดํารงอยูเหมือนเดิม  มิไดปรากฏสภาวะเกิดดับ  ความรูสึก
ของคนท่ัวไปจึงมีอัตตสัญญา  คือ  ความสําคัญวาเปนตัวตน๑๑๒  

เดิมมนุษยไมรูวาตัวตนท่ีตนยึดถือไว ไมมีจริง ซ่ึงความจริงเปนเพียงกระแสของ
รูปธรรม นามธรรม๑๑๓ ท่ีอาศัยเหตุปจจัยทําใหเกิดขึ้นและเส่ือมสลายเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา เม่ือ
ไมรู (จิตตวิปลาส) เชนน้ี จึงยึดถือเอาความรูสึกนึกคิด  ความปรารถนา  ความเคยชิน  ทัศนคติ  
ความเช่ือถือ  และการรับรู เปนตน ท่ีเปนอดีตและอนาคต (สัญญาวิปลาส) ในขณะน้ันๆ วาเปน
ตัวตนของตน (ทิฏฐิวิปลาส) รูสึกวาฉันเปนน่ัน ฉันเปนน่ี ฉันรูสึกอยางน้ัน ฉันรูสึกอยางน้ี ฯลฯ  
กลาวอีกนัยหน่ึงคือ การถูกความรูสึกนึกคิด (จิตตวิปลาส) อันเปนนามธรรม  สวนยอยเหลาน้ี
หลอกลวงเขา จึงเปนจุดตั้งตนของความคิดท่ีผิดพลาด (สัญญาวิปลาส) ถูกบังคับใหคิดเห็น รูสึก
และทําการตางๆ ไปตามอํานาจของสิ่งท่ีตนยึดวาเปนตัวตน (ทิฏฐิวิปลาส) ในขณะน้ัน๑๑๔ เน่ืองจาก
รับรูไมไดวาขันธ ๕ ลวนตกอยูภายใตกฏแหงธรรมชาติหรือกฎแหงพระไตรลักษณน่ันเอง๑๑๕ 

                                                         
๑๑๑พระโสภณมหาเถระ ( มหาสีสยาดอ ), วิปสสนาชุนี  ภาคปฏิบัติ, หนา ๑๖๕-๑๖๗. 
๑๑๒เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๗๘. 
๑๑๓รูปธรรม คือ ธรรมชาติที่มีลักษณะเส่ือมสลายได  และนามธรรม คือ ธรรมชาติที่รูอารมณ  และ 

ดูเพ่ิมเติมใน  พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์  เขมรังสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๓๐-๓๑. 
๑๑๔มาลี  อาณากุล, “การศึกษาเปรียบเทียบกรรมฐานในคัมภีรพระอภิธัมมัตถสังคหะกัมมัฏฐาน 

คัมภีรวิสุทธิมรรคและวิธีปฏิบัติกรรมฐานของสํานักวิปสสนาออมนอย กับ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์”  
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๓๙, หนา ๔๖. 

๑๑๕ไตรลักษณคือกฎธรรมชาติ  -  คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรม
ภาคปฏิบัติ ๔, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๗๑. 



๓๙ 
 

 

ไตรลักษณตรงกับภาษาบาลีวา “ติลกฺขณ” ซ่ึงมาจากคําวา “ติ” แปลวา สาม๑๑๖ และคําวา 
“ลกฺขณ” แปลวา “เครื่องหมาย  รอบ  ลักษณะ  คุณภาพ  ปกติ”๑๑๗ มี ๓ ประการ ไดแก อนิจจตา 
ทุกขตา และอนัตตตา๑๑๘    อนิจจตา คือ ความเปนอนิจจัง  หมายถึง  ความไมเท่ียง  ความ
เปล่ียนแปลง๑๑๙    ลักษณะแหงอนิจจตา  เรียกวา “อนิจจลักษณะ”๑๒๐    ทุกขตาคือความเปนทุกข๑๒๑ 
หมายถึงส่ิงท่ีทนไดยาก     และอาการท่ีทนอยูในสภาพเดิมไมได      ลักษณะแหงทุกขตา    เรียกวา     
“ทุกขลักษณะ” ๑๒๒ และอนัตตาคือความเปนอนัตตา๑๒๓ หมายถึง  ความไมใชและไมมีส่ิงท่ีเรียกวา 
“อัตตา” ๑๒๔ รวมถึงลักษณะแหงความไมเปนไปในอํานาจ๑๒๕ ลักษณะแหงอนัตตาเรียกวา “อนัตต
ลักษณะ” ๑๒๖ 

พระพุทธเจาตรัสวา  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  แตละขันธไมเท่ียง  เปน
ทุกข  เปนอนัตตา๑๒๗ ขันธ ๕ มีอนิจจลักษณะ ซ่ึงมีสาเหตุ ๔ ประการ ไดแก๑๒๘ เพราะเปนไปโดย
การเกิดและการดับ๑๒๙ เพราะเปนของแปรปรวน คือเปล่ียนแปลงแปรสภาพไปเรื่อยๆ๑๓๐ เพราะอยู

                                                         
๑๑๖พระอุดรคณาธิการ (ชวินทรสระคํา) และจําลอง สารพัดนึก, พจนานุกรม บาลี-ไทย สําหรับ 

นักศึกษา, (ฉบับปรับปรุงใหม), พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร, ๒๕๔๖), หนา ๒๓๑. 
๑๑๗เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๐๗. 
๑๑๘องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๑๓๗/๒๗๘-๒๗๙, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 
๑๑๙สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๖๖/๖๓, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๖๖/๑๐๖. 
๑๒๐“อนิจลกฺขณํ” ดูใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๔๐/๓๑๓, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๗๔๐/๑๐๔๒. 
๑๒๑สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๖๓/๖๓, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๖๓/๑๐๗. 
๑๒๒“ทุกฺขลกฺขณํ” ดูใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๔๐/๓๑๓, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๗๔๐/๑๐๔๒. 
๑๒๓สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๖๘/๖๔, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๖๘/๑๐๘. 
๑๒๔สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๖๙/๖๔-๖๕, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๖๙/๑๐๙-๑๑๐. 
๑๒๕วิ.ม. (บาลี) ๔/๒๐/๑๗-๑๘, วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐/๒๗-๒๘. 
๑๒๖“อนตฺตลกฺขณํ” ดูใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๔๐/๓๑๓, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๗๔๐/๑๐๔๒. 
๑๒๗สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๙/๑๖-๑๗, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙/๒๔, องฺ.นวก. (บาลี) ๒๓/๓๖/๓๔๗-๓๕๑, 

องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘-๕๑๒, ขุ.อป. (บาลี).๓๓/๔๒/๓๕๘, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๔๒/๔๖๑. 
๑๒๘พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธรรม,  

๒๕๔๓), หนา ๒. 
๑๒๙“อุปฺปาทวยปฺปวตฺติโต” ดูใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๐๖/๒๘๗, ๒/๗๔๐/๓๑๓, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๗๐๖/

๑๐๐๔, ๗๔๐/๑๐๔๒, วิสุทฺธิ.ฎีกา (บาลี) ๒/๗๐๖/๔๔๘-๔๔๙, ๗๔๐/๔๘๓, วิสุทฺธิ.ฎีกา (ไทย) ๓/๒๔๖/๔๖๑,  
๓/๒๗๕/๕๐๓. 

๑๓๐“วิปริณามโต” ดูใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๐๖/๒๘๗, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๗๐๖/๑๐๐๔. 



๔๐ 
 

 

ไดชั่วขณะๆ๑๓๑ เพราะแยงตอความเท่ียง คือสภาวแหงส่ิงท่ีถูกพิจารณาท่ีเปนส่ิงท่ีไมเท่ียงน้ัน ขัด
กันเองอยูในตัวกับความเท่ียง๑๓๒ และอนิจจลักษณะก็ไดแสดงออกมาในลักษณะพฤติกรรมของ
มนุษย หรือในรูปแบบกิริยาการกระทําตางๆ คือ  การยืน  การเดิน  การน่ัง การนอน  เปนตน  เชน 
การเดินของมนุษยท่ีเปนการสลับระหวาง การกาวเทาซาย และการกาวเทาขวา ขณะท่ีเริ่มยกเทาซาย 
คือการเกิดข้ึนแหงการกาวเทาซาย ขณะท่ีเทาซายเหยียบพ้ืนพรอมกับการถายนํ้าหนักตัวสูเทาซาย 
คือการดับไปแหงการกาวเทาซาย จากขอความน้ีทําใหเห็นวา การกาวเทาซายเปนของแปรปรวน 
เปนของชั่วคราว และการกาวเทาซายปฏิเสธความเที่ยง๑๓๓  

จากขอความน้ี  ผูวิจัยเห็นวา มนุษยมีอิริยาบถเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา  ทําใหรูสึก
เหมือนกับวา ขันธ ๕ ไมไดบีบค้ันบังคับตัวเองใหตองเปล่ียนแปลงไปแตอยางใด  ท้ังท่ีความจริง
แลว  แมขณะท่ีเราเปล่ียนอิริยาบถ  ไมไดเปนเพราะความเจ็บปวด เชน เดินจงกรมแลวมาน่ังสมาธิ  
เปนตน ตอนน้ันขันธ ๕ ก็ลวนบีบค้ันตนเองใหตองเปล่ียนแปลงแตกดับเส่ือมสลายไปเปนปกติ
ท้ังส้ิน คือมีการเกิดขึ้นและดับไป  โดยการเกิดข้ึนน้ันเกิดจากสภาพท่ีถูกบีบคั้นกดดัน และการดับ
ไปเกิดจากการเสื่อมสลายของปจจัยตางๆ ท่ีขัดแยง  ทําใหคงอยูในสภาพเดิมไมได  จึงทําใหขันธ  ๕  
มีทุกขลักษณะ  

ลักษณะพิเศษของขันธ ๕ ยังมีอีกประการหน่ึงคือ อนัตตลักษณะ  เน่ืองจากขันธ ๕ ขันธ
ใดขันธหน่ึงหรือท้ังหมดรวมกันไมใชอัตตาตัวตนทั้งภายในภายนอกขันธเหลาน้ี๑๓๔ และขันธ ๕ ไม
อยูในอํานาจส่ังการของบุคคลผูเปนองครวมแหงขันธ ๕ น้ี เชน บุคคลไมสามารถส่ังรางกายไมให
เจ็บปวดได๑๓๕ แมในขณะเจ็บปวดก็ไมสามารถบังคับใหหายได  เพราะรางกายมีการเปล่ียนแปลง
อยูทุกๆ ขณะ  ดังน้ัน แสดงใหเห็นวาลักษณะท้ัง ๓ อยางน้ีมีความสัมพันธใกลชิดกัน  ดังพุทธพจน
วา “ส่ิงใดไมเท่ียง  ส่ิงน้ันเปนทุกข  ส่ิงใดเปนทุกข  ส่ิงน้ันเปนอนัตตา” ๑๓๖ 

 

                                                         
๑๓๑“ตาวกาลิกโต” ดูใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๐๖/๒๘๗, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๗๐๖/๑๐๐๔. 
๑๓๒“นิจฺจปฏิกฺเขปโต” ดูใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๐๖/๒๘๗, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๗๐๖/๑๐๐๔. 
๑๓๓ดูรายละเอียดใน นันทพล  โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุ

ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, หนา ๘๗. 
๑๓๔สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๔๗/๓๘, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๗/๖๕, สํ.สฬา. (บาลี) ๑๘/๔๑๑/๓๓๖-๓๓๗, 

สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๔๗๕-๔๗๗. 
๑๓๕ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (บาลี) ๔/๒๐/๑๗-๑๘, วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐/๒๗-๒๘. 
๑๓๖สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๑๕/๑๙, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙. 



๔๑ 
 

 

ลักษณะสามัญของส่ิงท้ังหลาย เปนความจริงท่ีแสดงตัวของมันเองอยูตามธรรมดาตลอด
ทุกเวลา แตคนท่ัวไปไมสามารถมองเห็นได ท้ังน้ีเปนเพราะมีส่ิงท่ีปดบังไตรลักษณท้ังท่ีเปนอนิจจัง  
ทุกข และอนัตตาน้ีเอาไว  เหมือนมีส่ิงปดบังคอยซอนคลุมไวตลอดเวลา๑๓๗ คือ 

๑. สันตติ  บังอนิจจลักษณะ  เพราะมิไดมนสิการถึงความเกิดและความดับไปหรือ 
ความเกิดขึ้นและความเส่ือมสิ้นไป ก็ถูกสันตติคือความสืบตอหรือความเปนอยางตอเน่ือง  ปดบังไว  
อนิจจลักษณะจึงไมปรากฏ 

๒. อิริยาบถ  บังทุกขลักษณะ เพราะมิไดมนสิการถึงความบีบค้ันกดดันท่ีมีอยูตลอดเวลา 
ก็ถูกอิริยาบถคือความยักยายเคล่ือนไหว ปดบังไว ทุกขลักษณะจึงไมปรากฏ 

๓. ฆนสัญญา บังอนัตตลักษณะ เพราะมิไดมนสิการถึงความแยกยอยออกเปนธาตุตางๆ 
ก็ถูกฆานะคือความเปนแทงเปนกอนเปนช้ินเปนอันเปนมวลหรือเปนหนวยรวม ปดบังไว อนัตต-
ลักษณะ  จึงไมปรากฏ๑๓๘ 

สรรพส่ิงท่ีเรียกช่ือตามสมมุติบัญญัติ๑๓๙ ลวนเกิดจากขันธ ๕ มารวมกันปรุงแตงขึ้น เม่ือ
แยกยอยส่ิงท่ีสนใจออกเปนขันธ ๕ แลว สิ่งท่ีสนใจน้ีซ่ึงเปนหนวยรวมแหงขันธ ๕ ยอมจะไมมี 
สัตว  บุคคล  ตัวตน  เรา  เขา โดยท่ีบุคคลธรรมดามองไมเห็นความจริงขอน้ี เพราะถูกความจําหมาย
เปนหนวยรวมปดบังอนัตตลักษณะไว๑๔๐ จึงมองเห็นหนวยรวมแหงขันธ ๕ เปนสัตว  บุคคล  ตัวตน  
เรา  เขา  หรือคําเรียกบัญญัติวา บุรุษ  สตรี  ซ่ึงความจริงแลวเปนเพียงองคประกอบตางๆ ท่ีประชุม
กันเทาน้ันเอง  ดังคํากลาวของ  นางวชิราภิกษุณีท่ีไดกลาวไวในสังยุตตนิกาย  สคาถวรรควา ความ
จริงเม่ือขันธท้ังหลายมีอยู  การเรียกกันวา “สัตว” ก็มีขึ้นเหมือนการเรียกกันวา “รถ” มีไดเพราะ
อาศัยสวนตางๆ มาประกอบกันเขา๑๔๑  

                                                         
๑๓๗คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๔, หนา ๗๕. 
๑๓๘ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน นันทพล  โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการ

บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, หนา ๘๘-๙๕. 
๑๓๙บัญญัติ หมายถึง ส่ิงที่เราสมมุติข้ึน มี ๒ ประเภท คือ นามบัญญัติ (การตั้งชื่อเรียกเปนภาษาตางๆ 

เชน โตะ เกาอ้ี เปนตน) และอัตถบัญญัติ (ส่ิงท่ีบงบอกความหมาย  รูปรางสัณฐาน) ดูรายละเอียดใน พระครูเกษม
ธรรมทัต (สุรศักดิ์  เขมรังสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๒๗-๓๐. 

๑๔๐นันทพล   โรจนโกศล,  “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ  ๕  กับการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, หนา ๙๕. 

๑๔๑ยถา หิ องฺคสมฺภารา โหติ สทฺโท รโถ อิติ  เอวํ ขนฺเธสุ สนฺเตสุ โหติ สตฺโตติ สมฺมติ  -  สํ.ส. (บาลี) 
๑๕/๑๗๑/๑๖๓, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๘, วิสุทธิ. (บาลี) ๒/๖๗๒/๒๕๗, วิสุทฺธิ  (ไทย)  ๖๗๒/๙๘๖. 



๔๒ 
 

 

การท่ีไมไดพิจารณาโดยถวนถ่ีวา สรรพส่ิงเมื่อพิจารณาแยกยอยในรายละเอียดแลว
ประกอบไปดวยขันธ  ๕  จึงถูกความเปนหนวยรวมท่ีเรียกวา “ฆนะ” ปดบังอนัตตลักษณะไว ดังคํา
ท่ีวา “อนัตตลักษณะไมปรากฏเพราะแทงปดบังไว๑๔๒ ยอมทําใหเขาใจผิดวามีสัตว  บุคคล  ตัวตน  
เรา  เขา  และยึดมั่นในตัวตนคือการยึดวา ส่ิงน้ันเปนของเรา น่ีคือเรา น่ีเปนเรา๑๔๓  

แมขณะปฏิบัติธรรม  หากผูปฏิบัติไมม่ันคงในธรรมปจจุบันขณะท่ีปรากฏอยูหรือขาด
การรูชัดเขาใจชัดตามลักษณะทั้ง  ๓  (อนิจจะลักษณะ ทุกขลักษณะและอนัตตลักษณะ) ของขันธ  ๕  
ตามความเปนจริง  ยอมสามารถทําใหเห็นและเขาใจผิดคิดเอาไดวา  มีสัตว  มีบุคคล  มีตัวตน  มีเรา  
มีเขา  ท่ีกําลังกระทําอากัปกิริยาอาการเหลาน้ันอยู  เชนในรูปขันธท่ีกําลังเคล่ือนไหว  เชน  การเดิน
จงกรม  เม่ือผูปฏิบัติไมม่ันคง (ขาดการรูชัด) ในขณะเคล่ือนไหว ยอมทําใหเห็นและเขาใจผิดถึงรูป
ท่ีกําลังเคล่ือนไหวน้ันวา เปนเราท่ีเดินอยู  (เปนตัวเราท่ีกําลังเคล่ือนไหว)  เรามีการเดิน  (เรามีรูปท่ี
เคล่ือนไหว)  การเดินเปนของเรา (รูปท่ีเคล่ือนไหวอยูในเรา)  เรากําลังอยูในการเดิน  (เราอยูในรูปท่ี
เคล่ือนไหวน้ันๆ) เปนตน  จึงหลงผิดคิดวาเปนเราท่ีเดินไป ดังขอความวา “ปุถุชนผูอันธพาล เม่ือ
กาวไป ยอมหลงผิดวาตนกาวไป การกาวไปน้ีตนทําใหเกิดข้ึน วาเรากาวไป การกาวไปเราทําให
เกิดขึ้น ดังน้ี” ๑๔๔  แมในเวทนาขันธ  สัญญาขันธ  สังขารขันธ  และวิญญาณขันธ ก็มีนัยเดียวกันน้ี 

ผูปฏิบัติท่ีไมมั่นคงในธรรมปจจุบันขาดการรูชัดเขาใจชัดในอารมณท่ีปรากฏ ทําให
ความเห็นผิดเพ่ิมพูนมากย่ิงขึ้นเพราะอาศัยขันธ ๕ และยึดมั่นในขันธ ๕๑๔๕ เพราะไมสามารถระลึกรู
ขันธ ๕ ตามลักษณะ (อนิจจลักษณะ  ทุกขลักษณะและอนัตตลักษณะ) ท่ีเปนจริงดังกลาวได  
เน่ืองจากขาดความรูความเขาใจและไมไดรับการศึกษาเลาเรียนในสวนของพระธรรมคือ การ
สอบถาม และการวินิจฉัยในขันธ   ธาตุ   อายตนะ  สัจจะ  ปจจยาการและสติปฏฐาน เปนตน๑๔๖     
ทําใหไมสามารถรูไดวาขันธ ๕ น้ันลวนตกอยูภายใตกฏพระไตรลักษณเพราะไมเคยพบเห็น

                                                         
๑๔๒วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๓๙/๓๑๒, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๗๓๙/๑๐๔๑. 
๑๔๓คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๔, หนา ๙๑. 
๑๔๔ณัชชา  ธารสนธยา, “ศึกษาข้ันตอนการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุพระนิพพานท่ีปรากฏในคณกโมค

คัลลานสูตร”  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๔๙, หนา ๗๒. 

๑๔๕ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๕๕/๑๔๙, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๕๕/๒๔๖. 
๑๔๖ม.มู.อ. (บาลี) ๑//๒๒, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๕๔. 



๔๓ 
 

 

สัตบุรุษ๑๔๗ และพระอริยะเจา๑๔๘ เปนเหตุใหไมไดยินไดฟงธรรมและไมไดรับการแนะนําจากทาน
เหลาน้ัน จึงไมทราบวา รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ แตละขันธน้ันไมใชตัวตน๑๔๙  

ตามธรรดาแลวปุถุชนยอมยึดติดตามสัญญา  ซ่ึงทําใหเกิดสัญญาท่ีคลาดเคล่ือนจากความ
เปนจริงท่ีเรียกวา  สัญญาวิปลาส  จําในส่ิงท่ีไมใชตัวตนวาเปนตัวตน (อัตตสัญญา)๑๕๐ เม่ือขาดการ
ม่ันคงในสภาวธรรมขันธ ๕ ท่ีกําลังปรากฏอยู ณ ปจจุบันขณะ จึงทําใหรูดวยสัญญาวาตัวเราคือขันธ 
๕  ขันธ ๕ คือตัวเรา และเปนของเรา  ดังน้ัน  พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา๑๕๑ 

บุคคลยอมงอนแงนในธรรมปจจุบันอยางไร  คือปุถุชน ในโลกน้ีผูไมไดสดับ ไมได
เห็นพระอริยะ ไมฉลาดในธรรมของพระอริยะ ไมไดรับการแนะนําในธรรมของพระอริยะ
ไมไดเห็นสัตบุรุษ ไมฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ ไมไดรับการแนะนําในธรรมของสัตบุรุษ  
พิจารณาเห็นรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณโดยความเปนอัตตาบาง  พิจารณาเห็น
อัตตามีรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณบาง พิจารณาเห็นรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  
วิญญาณในอัตตาบาง  พิจารณาเห็นอัตตาในรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณบาง  ภิกษุ
ท้ังหลาย  บุคคลงอนแงนในธรรมท่ีเปนปจจุบัน  เปนอยางน้ีแล๑๕๒ 

แมในทางอายตนะก็เชนเดียวกัน  หากผูปฏิบัติไมม่ันคงในธรรมปจจุบันขาดการระลึกรู
ชัดในรูปนามท่ีเกิดอยูในขณะปจจุบันทุกๆ ระยะของการรับรู  ยอมไมสามารถหย่ังรูถึงรูปนามท่ี
กําลังปรากฏตามลักษณะท่ีเปนจริงได  คงเห็นและเขาใจในรูปนามท้ังหลายเปนเพียงบัญญัติ๑๕๓  
เชน เม่ือเห็นสี (รูปายตนะ) ก็คงรูคงเขาใจไปวา ตา (จักขายตนะ) ของเราเห็นผูชาย  ผูหญิง  เด็ก  
ผูใหญ  สัตว  ตนไม  บานเรือน  ผาผอน เปนตน บางขณะผูปฏิบัติอาจเห็นแสงสีตางๆ แจมใส  สอดสี

                                                         
๑๔๗สัตบุรุษ  โดยทั่วไป  หมายถึง คนกตัญูกตเวที  เปนนักปราชญ  เปนกัลยาณมิตร  เปนผูมีความ

ภักดีมั่นคง  กระทําการชวยเหลือผูตกทุกขไดยาก  ดวยความเต็มใจ  แตในที่น้ี  หมายถึงพระพุทธเจา  พระปจเจก
พุทธเจา  และพระพุทธสาวก  ดูใน ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๗๘-๗๙/๔๓๖, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๘-๗๙/๖๐๘. 

๑๔๘พระอริยะ  หมายถึง  พระพุทธเจา  พระปจเจกพุทธเจา  และพระพุทธสาวก  ที่ชื่อวาพระอริยะ  
เพราะเปนผูไกลจากกิเลส  ไมดําเนินไปในทางเส่ือม  ดําเนินไปแตในทางเจริญ  เปนผูท่ีชาวโลกและเทวโลกควร
ดําเนินตาม ดูใน ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๒๒, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/๕๕-๕๖. 

๑๔๙สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๑๑/๑๗, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๑/๒๕-๒๖. 
๑๕๐สัญญาวิปลาส  ดูใน องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๔๙/๒๐, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๗๙. 
๑๕๑ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (ฉบับปรับปรุงขยายความ), 

หนา ๓๘๒. 
๑๕๒ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๕/๒๔๒, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๕/๓๒๒. 
๑๕๓พระอาจารยสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๔๐.  



๔๔ 
 

 

สลับไปมาเปนแผน หรือเคล่ือนแลวแปรเปล่ียนไปเปนสีแก  ออน  เปนฉัพพัณณรังสีงามนาดู    นา
ชม๑๕๔ เพราะขาดความม่ันคงในการเจริญสติรูชัดอยางตอเน่ือง จึงสงผลทําใหรูปนามไมปรากฏ -  
ชัดเจน๑๕๕ จึงเกิดความพอใจและยึดติดอยูกับส่ิงน้ัน  เม่ือหลงใหลในส่ิงน้ันก็ลืมกําหนด(รูชัด)๑๕๖  

ผูปฏิบัติท่ีไมม่ันคงในการรูชัดในอายตนะตามความเปนจริง จะทําใหเกิดความเขาใจผิด
คิดวา รูปเปนสิ่งท่ีเราเห็น  เราเห็นรูปน้ัน  รูปน้ันเรากําลังห็น  การเห็นรูปน้ันเปนการเห็นของเรา 
และเราเปนผูเห็น จึงสําคัญวาอายตนะท้ังหมดคือตัวเรา  เปนของเรา  เพราะมิไดกําหนดรูชัดเขาใจ
ชัดอยางแทจริง  ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไวในมูลปริยายสูตรวา๑๕๗   

ปุถุชน๑๕๘ ในโลกน้ีผูไมไดสดับ๑๕๙ ไมไดเห็นพระอริยะ ไมฉลาดในธรรมของ  
พระอริยะไมไดรับการแนะนําในธรรมของพระอริยะไมไดเห็นสัตบุรุษ ไมฉลาดในธรรม
ของสัตบุรุษ๑๖๐  ไมไดรับการแนะนําในธรรมของสัตบุรุษ. . . ยอมหมายรูรูปท่ีตนเห็น  โดย
ความเปนรูปท่ีตนเห็น  คร้ันหมายรูรูปท่ีตนเห็นโดยความเปนรูปท่ีตนเห็นแลว  ยอมสําคัญ
หมายรูปท่ีตนเห็นยอมสําคัญหมายในรูปท่ีตนเห็น  ยอมสําคัญหมายโดยความเปนรูปท่ีตน
เห็น  ยอมสําคัญหมายรูปท่ีตนเห็นวาของเรา  ยอมยินดีย่ิงซ่ึงรูปท่ีตนเห็น  ขอน้ันเพราะเหตุ
อะไร?  เราตถาคตกลาววา  เพราะเขาไมไดกําหนดรู(ชัด) [แมในเสียง  กล่ิน  รส โผฎฐัพพะ 
และอารมณท่ีรูแจง ก็มีนัยเดียวกัน]  

                                                         
๑๕๔ธนิต อยูโพธ์ิ, วิปสสนาภาวนา, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช-

วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๓๗. 
๑๕๕พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี ภาคปฏิบัติ, หนา ๕๒๐. 
๑๕๖ฐิตวณฺโณ  ภิกฺขุ, วิปสสนาภาวนา, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช-

วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๐๘. 
๑๕๗ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒-๕/๑- ๙, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒-๕/๒-๗. 
๑๕๘ปุถุชน  หมายถึง คนท่ียังมีกิเลสหนา  ที่เรียกเชนน้ีเพราะบุคคลประเภทนี้ยังมีเหตุกอใหเกิดกิเลส

อยางหนา  นานัปการ  ปุถุชนมี ๒ ประเภท คือ (๑) อันธปุถุชน คนท่ีไมไดรับการศึกษาอบรมทางจิต  (๒)  กัลยาณ
ปุถุชน  คนท่ีไดรับการศึกษาอบรมทางจิตแลว ดูใน ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๒๒, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๕๕-๕๖. 

๑๕๙ผูไมไดสดับในที่น้ีหมายถึงผูไมมีปริยัติ  ปฏิบัติ  และปฏิเวธ  ดูใน องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๕๔,         
องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๐๙. 

๑๖๐ธรรมของพระอริยะและธรรมของสัตบุรุษคือ อริยธรรม ไดแก ธรรมตางๆ มีสติปฏฐาน เปนตน 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๔๓๐. 



๔๕ 
 

 

แมในอายตนะท่ีเหลือก็ทํานองเดียวกัน ผูปฏิบัติท่ีมิไดกําหนดรูชัดเขาใจชัดในธรรม
ปจจุบันท่ีกําลังปรากฏอยู  ยอมสําคัญผิดคิดวา เราไดยินหรือเรารับรูเสียงทางหู  เราไดกล่ินหรือเรา
รับรูกล่ินทางจมูก  เรารูรสหรือเรารับรูรสทางล้ิน  เรารูสึกเย็นหรือเรารับรูความเย็นทางกาย และเรา
เปนผูรูอารมณทางใจ  จึงมีความรูสึกเพลิดเพลินยินดีไปกับสภาพแหงการรับรูดังกลาว  จึงไดชื่อวา 
เปนผูไมมั่นคงในธรรมปจจุบัน  ดังปรากฏขอความวา   

ก็บุคคลงอนแงนในธรรมท่ีเปนปจจุบัน เปนอยางไร คือ  วิญญาณมีความผูกพันกับ
ฉันทราคะในจักขุและรูปท้ัง  ๒  อยางท่ีเปนปจจุบันน้ัน  เพราะวิญญาณมีความผูกพันกับ
ฉันทราคะ  บุคคลจึงยินดีจักขุและรูปน้ันบุคคลเมื่อยินดีจักขุและรูป  จึงช่ือวางอนแงนใน
ธรรมท่ีเปนปจจุบัน วิญญาณมีความผูกพันกับฉันทราคะในโสตะและเสียง...วิญญาณมีความ
ผูกพันกับฉันทราคะในฆานะและกล่ิน... วิญญาณมีความผูกพันกับฉันทราคะในชิวหาและ
รส... วิญญาณมีความผูกพันกับฉันทราคะในกายและโผฏฐัพพะ... วิญญาณมีความผูกพันกับ
ฉันทราคะในมโนและธรรมารมณท้ัง  ๒  อยางท่ีเปนปจจุบันน้ันเพราะวิญญาณมีความผูกพัน
กับฉันทราคะ  บุคคลจึงยินดีมโนและธรรมารมณน้ัน  บุคคลเมื่อยินดีมโนและธรรมารมณ
น้ัน  จึงชื่อวางอนแงนในธรรมท่ีเปนปจจุบัน  ทานผูมีอายุท้ังหลาย  บุคคลงอนแงนในธรรมที่
เปนปจจุบัน  เปนอยางน้ีแล๑๖๑ 

๓.๑.๓.๑.๑  การไมม่ันคงในธรรมปจจุบันทําใหเกิด  ตัณหา  ทิฏฐิ และอุปาทาน 

ผูปฏิบัติท่ีไมมั่นคงในธรรมปจจุบันเพราะขาดการรูชัดตามลักษณะท่ีเปนจริงของ
ปจจุบันอารมณท่ีกําลังปรากฏอยูเฉพาะหนา นอกจากจะทําใหเห็นวาขันธ  ๕  เปนตัวของตนแลว  
ยังทําใหเกิดตัณหาหรือความพึงพอใจวา  ส่ิงท่ีไดเห็น  เปนตนเหลาน้ัน  เปนส่ิงท่ีเท่ียง  สวยงาม  
เปนสุข และสามารถบังคับบัญชาได ท้ังเกิดทิฏฐิความเห็นผิดวาเปนบุคคล เปนเรา  เปนของเรา๑๖๒ 
จิตยอมตกอยูในอํานาจของตัณหา  ทิฏฐิ และมักเกิดความดําริในกามคุณอารมณ (กามวิตก) วาบุรุษ
หรือสตรีท่ีพบเห็นน้ีมีรูปงาม  พูดจาไพเราะ เปนบุตรของคนน้ัน  เปนบิดามารดาของคนน้ี  มีกิจธุระ
อยางน้ี  มีนิสัยอยางน้ี  บางคราวก็ดําริดวยความโกรธ (พยาปาทวิตก) วา ผูท่ีไดเห็นหนาตาไมนาดู  
พูดจาหยาบคาย  นิสัยไมดี  บางคราวก็เกิดดําริในการเบียดเบียน (วิหิงสาวิตก) วา ทําอยางไรจะให
เขาไดรับความทุกขเดือดรอนตางๆ เปนตน๑๖๓  

                                                         
๑๖๑ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๘๔/๒๕๔-๒๕๕, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๔/๓๓๙. 
๑๖๒ยึดถือเปนของเราดวยตัณหาทิฎฐิ ดูใน ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๑๐๗/๒๒๘, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐๗/๓๒๗. 
๑๖๓พระโสภณมหาเถระ ( มหาสีสยาดอ ), วิปสสนาชุนี  ภาคปฏิบัติ, หนา ๑๗๓. 



๔๖ 
 

 

จิตของผูปฏิบัติท่ีมีลักษณะดังกลาวขางตนน้ีชื่อวาเปนจิตท่ีอยูภายใตอํานาจของตัณหา
และทิฎฐิ  ในภาษาบาลีทานเรียกวา สํหิรจิต เปนจิตท่ีพินาศดวยอํานาจของตัณหาและทิฎฐิ   แมใน
เร่ืองของอารมณอื่นๆ เชน ในขณะที่ไดยิน  ไดดมกล่ิน  เปนตน หากผูปฏิบัติไมสามารถมีสติระลึก
รูทัน  จิตของผูปฏิบัติน้ันก็จะตกอยูภายใตอํานาจของตัณหาและทิฎฐิและกลายเปนจิตท่ีพินาศไป
โดยทํานองเดียวกันน้ี  แมในขันธ ๕ และอายตนะท่ีเหลือก็มีนัยเดียวกับหัวขอ ๓.๑.๑.๓ และ
๓.๑.๑.๔ 

ไมเพียงเทาน้ัน ผูปฏิบัติท่ีขาดการรูชัดเขาใจชัดในกระบวนการรับรูดังกลาว ยังทําให
อุปาทานขันธเกิดข้ึนไดตลอดเวลา กลาวคือเมื่อมีการกระทบสัมผัสทางทวารท้ัง ๖ เชน เม่ือตาเห็น
รูป  ผูปฏิบัติท่ีขาดการรูชัดเขาใจชัดในขณะปจจุบันดังกลาว จะเปนเหตุทําใหอุปาทานขันธเกิดข้ึน
ไดทุกคร้ังในขณะที่มองเห็นแตละคร้ัง  ซ่ึงลักษณะของการเห็นท่ีเปนขันธ ๕ น้ันประกอบดวยตาท่ี
เห็นและรูปท่ีถูกเห็น (รูป) ทําใหเกิดความรูสึกพอใจหรือไมพอใจ (เวทนา) เกิดความจําไดหมายรู 
(สัญญา) มีความใสใจท่ีจะเห็น (สังขาร) และจิตท่ีรูการเห็น (วิญญาณ) ๑๖๔   

ผูท่ีปฏิบัติท่ีขาดการรูชัดเขาใจชัดในขณะปจจุบันและยังไมเห็นซ่ึงพระไตรลักษณมัก
ยึดถือรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณท่ีเกิดขึ้นน้ัน เปนตัวตนของเขา เขาจะเห็นวาตาท่ี
มองเห็นไดอยางชัดเจน เปนตาของเขา และเปนส่ิงท่ีย่ังยืน ฯลฯ เม่ือมองเห็นคนอ่ืนๆ เขาก็จะเห็นวา
เปนบุคคลที่มีอยูจริงและเปนท่ีส่ิงท่ีย่ังยืน ฯลฯ ดังน้ัน จึงเรียกความยึดถือในจักษุและรูปารมณวา    
รูปุปาทานขันธ (อุปาทานขันธคือรูป) ๑๖๕ 

นอกจากความรูสึกพอใจหรือไมพอใจในขณะเห็นแลว ยังอาจมีความรูสึกวางเฉย
เกิดขึ้นก็ได โดยความรูสึกวางเฉยท่ีเปนไปในทางอกุศล จัดเปนทุกขเวทนา ท้ังทุกขเวทนาและสุข
เวทนาก็เปนเหตุใหเกิดความยึดถือวาความรูสึกน้ันเปนเรา เปนส่ิงถาวรย่ังยืน ดังน้ันจึงเรียก
ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนในขณะเห็นวา เวทนุปาทานขันธ (อุปาทานขันธคือเวทนา) ๑๖๖ 

เม่ือมีการจําไดหมายรูในขณะท่ีเห็นวา เราจําได เราไมลืมจึงเรียกการจําไดหมายรูน้ีวา 
สัญุปาทานขันธ (อุปาทานขันธคือสัญญา) ๑๖๗ 

                                                         
๑๖๔พระโสภณมหาเถระ ( มหาสีสยาดอ ), วิปสสนาชุนี  ภาคปฏิบัติ, หนา ๑๗๗. 
๑๖๕พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภวิงศ, ตรวจ

ชําระโดย พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม), (กรุงเทพมหานคร : ห.จ.ก. ประยูรสาสนไทย,  ๒๕๕๓), หนา ๑๗๗. 
๑๖๖เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๗๘. 
๑๖๗ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ ( มหาสีสยาดอ ), มหาสติปฏฐานสูตร, หนา ๓๑๔. 



๔๗ 
 

 

ในขณะท่ีมีการเห็นน้ัน เพราะมีเจตนาท่ีต้ังใจจะมอง และมีมนสิการคือมีการใสใจไป
ในการมอง นอกจากน้ีแลว ยังมีผัสสะคือการประชุมกันของจักษุ รูป และจิตท่ีเห็น และสภาวธรรม
อ่ืนๆ  แตเจตนาและมนสิการเปนปจจัยท่ีสําคัญกวา  จึงไดเนนถึงสภาวธรรมทั้งสองอยางน้ีเทาน้ัน  
การยึดถือในเจตนาและมนสิการวาเปนตัวตนเปนส่ิงท่ีย่ังยืน เรียกวา สังขารุปาทานขันธ (อุปาทาน
ขันธคือสังขาร) คําวา สังขาร หมายถึง การปรุงแตง และในกรณีของการเห็นน้ีก็คือสภาวะท่ีทําให
เกิดการเห็นขึ้นน่ันเอง๑๖๘ 

สภาวะท่ีรูเห็นเรียกวา  จักขุวิญญาณ  ก็เปนท่ีตั้งแหงความยึดถือวาเปนตัวตน  เปน 
ส่ิงท่ีจีรังย่ังยืน จึงเรียกสภาวะน้ันวา วิญญาณุปาทานขันธ (อุปาทานขันธคือวิญญาณ) แมในขณะไดยิน  
ไดกล่ิน  รูล้ิมรส  ขณะกระทบสัมผัส ในขณะคิด อุปาทานก็สามารถเกิดขึ้นไดทํานองเดียวกันน้ี๑๖๙ 

ผูปฏิบัติท่ีสามารถกําหนดตามทันอารมณปจจุบัน อกุศลมีกามวิตกเปนตนซ่ึงเกิดข้ึน
ตามอํานาจของตัณหาและทิฎฐิจะไมสามารถเกิดข้ึนได เพราะฉะน้ัน การกําหนดรูเปนสภาวะ จึงช่ือ
วา “อสํหิระ” และ “อสังกุปปะ”  หมายความวา ในขณะท่ีทําการกําหนดรูทันรูปนามท่ีเกิดขึ้นอยูน้ัน            
ผูปฏิบัติจําเปนตองรูชัดเขาใจชัดอยางตอเน่ือง จนกวาจะบรรลุถึงสังขารุเปกขาญาณ  ซ่ึงเรียกวา   
“ปฎินิคสัคคานุปสสนา”  ตอดวยอนุโลมญาณ  โคตรภูญาณ  มรรคญาณ  และผลญาณในท่ีสุด๑๗๐  

๓.๑.๓.๒  การมั่นคงในธรรมปจจุบัน 

ถัดจากน้ันพระองคตรัสวา  “บุคคลไมงอนแงน  คลอนแคลนในธรรมปจจุบันเปน
อยางไร” คือผูปฏิบัติจะตองมีการม่ันคงในธรรมปจจุบัน หมายความวา ตองมีการระลึกรูใหชัดและ
เขาใจชัดในสภาวธรรมที่กําลังปรากฏในขณะปจจุบันอยางมั่นคงและตอเน่ือง เพ่ือรูชัดเขาใจชัด
สภาวธรรมอยางแจมแจง  ดังพระดํารัสวา “บุคคลใดเห็นแจงธรรมท่ีเปนปจจุบันไมงอนแงน ไม
คลอนแคลนในธรรมน้ันๆ บุคคลน้ันควรเจริญธรรมน้ันใหแจมแจง” ๑๗๑ 

การมั่นคงในธรรม (ขันธ ๕) ปจจุบันน้ัน ควรเร่ิมจากการไดสดับรับฟงหรือจาก
การศึกษาเลาเรียนในสวนของภาคปริยัติน้ันเปนส่ิงสําคัญท่ีจะทําใหผูปฏิบัติสามารถดําเนินไปไดถูก
ตามแนวทางท่ีพระพุทธเจาไดทรงวางไว ดังพุทธพจนท่ีวา๑๗๒   

                                                         
๑๖๘พระโสภณมหาเถระ ( มหาสีสยาดอ ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, หนา ๑๗๘. 
๑๖๙เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๗๗ –๑๘๖. 
๑๗๐พระโสภณมหาเถระ ( มหาสีสยาดอ ), วิปสสนาชุนี  ภาคปฏิบัติ, หนา ๑๗๓. 
๑๗๑ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๔/๒๔๒, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙-๓๒๐. 
๑๗๒ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๔/๒๔๒-๒๔๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๕/๓๒๒-๓๒๓. 



๔๘ 
 

 

ผูไมงอนแงน คลอนแคลนในธรรมปจจุบัน  เปนไฉน [คือ]“อริยสาวกในธรรมวินัยน้ี  
ผูไดสดับ๑๗๓ ไดเห็นพระอริยะ ฉลาดในธรรมของ  พระอริยะ  ไดรับการแนะนําในธรรม
ของพระอริยะ  ไดเห็นสัตบุรุษ  ฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ  ไดรับการแนะนําในธรรมของ
สัตบุรุษ. . .ฯลฯ 

ในภัทเทกรัตตสูตรน้ี ผูปฏิบัติควรมีสติระลึกรูชัดเขาใจชัดอาการท่ีปรากฏอยูทุกๆ ขณะ
ปจจุบัน๑๗๔ อยางจดจอตลอดเวลา ไมงอนแงน๑๗๕ ไมคลอนแคลน๑๗๖  หมายถึง รูชัดเขาใจชัดแบบ
ต้ังมั่นไมหวั่นไหวโดยไมคํานึงถึงอากัปกิริยาอาการที่ผานไปแลว (อดีต) หรืออากัปกิริยาอาการท่ียัง
ไมมาถึง (อนาคต) ดังท่ีไดนําเสนอไปแลวในหัวขอท่ีผานมา  

นอกจากน้ัน  ผูปฏิบัติควรรูชัดธรรมปจจุบันน้ันๆ อยางตอเน่ืองและพยายามรูชัดใหมาก
ย่ิงๆ ขึ้นไป โดยไมขาดการรูชัดในสภาพธรรมท่ีกําลังปรากฏอยู  ดังปรากฏขอความวา “บุคคลควร
เจริญธรรมน้ันใหแจมแจง” ๑๗๗  ซ่ึงการรูชัดธรรมอยางแจมแจงจะตองเปนการรูปจจุบันขณะอยาง
ม่ันคงและตอเน่ือง ดังเรื่องเลาถึงพระมหาเถระน่ังอยูในท่ีพักกลางวัน สนทนาอยูกับอันเตวาสิก
ท้ังหลาย ไดกํามือเขาและแบออกทานกลาววา “ตั้งแตเราเร่ิมปฏิบัติกรรมฐานมา เราไมเคยละท้ิง
กรรมฐาน(การรูชัด)แลวกํามือเลย”  อันเตวาสิกท้ังหลายไดถวายคําสาธุการวา ดีแลว  ขึ้นช่ือวาภิกษุ  
ควรเปนอยางน้ี (คือ) การไมละกรรมฐาน(รูชัดอยางมั่นคงและตอเน่ือง) ๑๗๘ 

 

                                                         
๑๗๓ผูไดสดับ ในที่นี้หมายถึงผูมีปริยัติ  ปฏิบัติ  และปฏิเวธ  ดูเพิ่มเติมใน องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๕๔, 

องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๒๕. 
๑๗๔ติช นัท ฮันห, ปาฏิหาริยแหงการตื่นอยู (The Miracle  of  being  Awake), แปลโดย พระประชา 

ปสนฺนธมฺโม, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคิมทอง, ๒๕๓๑), หนา ๒๙. 
๑๗๕ไมงอนแงน  หมายถึงหนักแนนมั่นคงและม่ันใจ  -  องฺ.สตฺตก.ฏีกา  ๓/๗๕-๘๒/๒๔๓, ผูใดตั้ง

ม่ันไมหวั่นไหว  มีปญญาลึกซ้ึง  เหมือนมหาสมุทร [ยอม]  เห็นอรรถท่ีละเอียด  ผูนั้นชื่อวาเปนผูไมงอนแงน  เปน
บัณฑิตและพึงเปนผูวิเศษ เพราะรูธรรมทั้งหลาย - ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๓๗๒/๓๒๘, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๗๒/๔๐๒. 

๑๗๖ความไมคลอนแคลน  หมายถึง  ความตั้งม่ัน  ความดํารงม่ัน  ความไมกวัดแกวง  ความไมฟุงซาน
แหงจิต  ความท่ีจิตไมซัดสาย -ขุ.มหา. (บาลี) ๒๙/๑๕๖/๒๙๗ ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๗, ผูใดตั้งม่ัน           
ไมหวั่นไหว  มีปญญาลึกซ้ึง  เหมือนมหาสมุทร เห็นอรรถท่ีละเอียด  ผูน้ันชื่อวาเปนผูไมงอนแงน  เปนบัณฑิต  
และพึงเปนผูวิเศษ  เพราะรูธรรมทั้งหลาย -  ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๓๗๒/๓๒๘, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๗๒/๔๐๒. 

๑๗๗ตํ  วิทฺธา  มนุพรูหเย  - ม.อุ.  (บาลี)  ๑๔/๒๗๒/๓๔๘, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙-๓๒๐. 
๑๗๘ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๒๘๐-๒๘๑, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๗๐๙. 



๔๙ 
 

 

การเจริญสติใหติดตอตอเน่ืองกัน  คือ  การตามรูชัดสภาวธรรม (ขันธ ๕) ปจจุบัน
โดยไมขาดจังหวะ  ไมวาอารมณนั้นจะเกิดขึ้นทางใดก็รูชัดไดทันปจจุบัน จะไมปลอยใหอารมณ
เหลาน้ันหลุดออกไปจากปจจุบัน  พยายามกําหนดรูชัดสภาวธรรมทุกๆ อยางท่ีมาปรากฏอยาง
ตอเน่ือง๑๗๙  ต้ังแตตื่นนอนจนกระท่ังถึงหลับ  แมอิริยาบถยอยตางๆ  ผูปฏิบัติก็ตองพยายามรูชัด   
ใหไดเปนปจจุบันธรรมอยางตอเน่ือง  จึงจะประสบความกาวหนาในการปฏิบัติ๑๘๐ นอกจากน้ัน  
การกําหนดติดตออยางตอเน่ือง  ยังสามารถทําใหอาสวะกิเลสตางๆ ลดนอยถอยลงไปตามลําดับ
อีกดวย  เหมือนดามมีดท่ีสึกไปเพราะใชงานมาก  ดังขอความในภาวนาสูตรวา 

ภิกษุท้ังหลาย  เปรียบเหมือนรอยน้ิวมือ  หรือรอยน้ิวหัวแมมือท่ีดามมีดปรากฏแกชางไม  
หรือลูกมือชางไม  แตเขาไมรูอยางน้ีวา  ‘วันน้ี  ดามมีดของเรากรอนไปเทาน้ี  เม่ือวานน้ีเทาน้ี  
เม่ือวานซืนเทาน้ี’  ก็จริง  แตเม่ือดามมีดกรอนไปเขาก็รูวา  กรอนไปแลวน่ันเอง  แมฉันใด  
ภิกษุท้ังหลาย  เม่ือภิกษุหมั่นประกอบภาวนาอยูก็ฉันน้ันเหมือนกัน  แมจะไมรูอยางน้ีวา  
‘วันน้ี  อาสวะของเราส้ินไปแลวเทาน้ี  เม่ือวานน้ีเทาน้ี  เม่ือวานซืนเทาน้ี’ก็จริง  แตเมื่อ       
อาสวะส้ินไปแลว  เธอก็รูวา  ‘ส้ินไปแลว’  น่ันเอง๑๘๑  

ดังน้ัน เมื่อสันตติอํามาตยฟงธรรมพรอมท้ังเจริญสติโดยกําหนดรูปนามปจจุบันท่ี
ปรากฏชัดอยางมั่นคงและตอเน่ือง  กิเลสท่ีหวนคิดถึงอดีต หรือใฝฝนอนาคตจึงไมเกิดข้ึนและหย่ัง
เห็นสภาวธรรมรูปนามท่ีเกิดดับตามความเปนจริง  กิเลสตางๆ จึงลดนอยถอยลงไป จนกระท่ังบรรลุ
มรรคญาณทั้ง  ๔  ตามลําดับ ในท่ีสุดไดบรรลุอรหัตตผล เพราะไมยึดม่ันดวยตัณหาและทิฏฐิ  
เพราะฉะน้ัน พระพุทธองคจึงตรัสขอความวา “อุปสนฺโต จริสฺสสิ (ก็จักเปนผูสงบไปได)” ๑๘๒ 

เม่ือไดรับการแนะนําแลวยอมนอมนําไปประพฤติปฏิบัติ  เพราะการฟงอยางเดียวยอม
ไมสามารถบรรลุธรรมได ตองนําหลักไปปฏิบัติตาม๑๘๓ดวยการรูชัดเขาใจชัด ไมงอนแงน ไมคลอน

                                                         
๑๗๙พระเทียน จิตฺตสุโภ, แดเธอผูรูสึกตัว, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเม็ดทราย, ๒๕๕๒), หนา  ๗. 
๑๘๐แมชีระวีวรรณ  ธมฺมจารินี (งานวิสุทธิพันธ), “การศึกษาสภาวญาณเบื้องตนของผูเขาปฏิบัติตาม

หลักสติปฏฐาน ๔ ณ สํานักวิปสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร 
มหาบัณฑิต, , (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), หนา ๔๒. 

๑๘๑องฺ.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๗๑/๑๐๔, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๗๑/๑๕๘. 
๑๘๒ดูรายละเอียดใน  ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๕๒๐, ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๖/๓๒๒. 
๑๘๓สจฺจาธิคมนํ  ตฺจ      ปฏิปตฺติสฺสิตํ  มตํ   การตรัสรูอริยสัจจ ๔ จะตองอาศัยการปฏิบัติ  ดูใน 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , โครงการปริวรรตแปลและพิมพคัมภีรสัททาวิเสส,  (กรุงเทพมหานคร : 
ไทยรายวันการพมิพ),  ๒๕๕๖,  หนา ๙. 



๕๐ 
 

 

แคลน (มั่นคง) และรูเทาทันในธรรมท่ีกําลังปรากฏในขณะปจจุบันอยู จนกระท่ังเกิดปญญารูชัด
เขาใจชัดไดวาขันธ ๕ ท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบันเหลาน้ีไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา๑๘๔ 
เพราะเกิดปญญารูเห็นแจงชัดดังกลาว ผูปฏิบัติยอมไมพิจารณาเห็นวาขันธ ๕ เปนตัวตน, ตนมีใน
ขันธ ๕, ขันธ ๕ มีอยูในตนหรือมีตัวตนอยูในขันธ ๕ เมื่อไดพิจารณาเห็นวาขันธ ๕ เหลาน้ีไมเท่ียง  
เปนตน ในท่ีสุดจักทําใหสามารถบรรลุธรรมได๑๘๕  

เริ่มจากผูปฏิบัติตองรูชัดและเขาใจชัดในรูปนามปจจุบันขณะเฉพาะหนาโดยการกระทํา
ไวในใจอยางแยบคาย (โยนิโสมนสิการ)ในกิริยาอาการตางๆ ของขันธ ๕ และอายตนะ ๑๒ ท่ีกําลัง
ปรากฏตามความเปนจริง ซ่ึงจะทําใหผูปฏิบัติสามารถรูชัดเขาใจชัดไดในรูปนามขณะปจจุบัน ท้ังยัง
สามารถหย่ังเห็นลักษณะพิเศษและลักษณะทั่วไปไดอยางชัดเจน เปรียบเสมือนคนท่ีแหงนดูทองฟา
เม่ือเกิดฟาแลบ  เขายอมเห็นสถานท่ีเกิดฟาแลบและรูปรางสัณฐานของฟาแลบๆ ไดอยางชัดเจน๑๘๖ 
ดังน้ัน  ผูปฏิบัติพึงเจริญสติระลึกรูใหชัดถึงสภาวธรรมปจจุบันในขณะ เดิน  ยืน น่ัง  นอน  คู  
เหยียด  ทุกๆ ขณะของการเคล่ือนไหว๑๘๗ แมในขณะเห็น  ไดยิน  รูกล่ิน  ล้ิมรส  ถูกกระทบสัมผัส  
รูธรรมารมณ ก็เชนเดียวกัน เพ่ือรูชัดเขาใจชัดถึงการปรากฏของความไมเท่ียง  เปนทุกข  บังคับ
บัญชาไมได ของขันธ ๕ และอายตนะ ๑๒  ตามความเปนจริง ซ่ึงผูวิจัยจะไดยกตัวอยางการมั่นคง
ในรูปขันธเพ่ือเปนแนวทางการปฏิบัติสําหรับผูปฏิบัติตอไป 

กระบวนการมั่นคงในรูปขันธน้ัน ขณะท่ีผูปฏิบัติเคล่ือนไหว จะตองพยายามเจริญสติรู
ชัดและเทาทันในสภาวะของความเกิดข้ึนและดับไปของรูปขันธในระยะตางๆ อยางตอเน่ือง ซึ่งจะ
ทําใหเขาใจชัดวา รูปท่ีดําเนินไปแตระยะ ยังไมถึงระยะตอไปก็ดับลงไปในระยะท่ีดําเนินอยูเหมือน
รูปปจจุบันท่ีปรากฏความเกิดดับ  จึงมีสภาพไมเท่ียง  เปนทุกข  ไมใชตัวตน โดยการจําแนกสภาว
เคล่ือนไหวของรางกายเปน  ๖  สวน  คือ  การเดินไปขางหนา  การถอยกลับ  การแลดู  การเหลียวดู  
การคูเขา  การเหยียดออก  ดังน้ี๑๘๘    

รูปท่ีเปนไปในขณะเดินไปขางหนายังไมทันถอยกลับก็ดับไปขณะเดินไปขางหนา
น่ันเอง, รูปท่ีเปนไปในขณะถอยกลับยังไมทันแลดูก็ดับไปในขณะถอยกลับ, รูปท่ีเปนไปในขณะ

                                                         
๑๘๔ดูเทียบใน สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๑๑/๑๗, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๑/๒๕-๒๖. 
๑๘๕ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๙๐/๗๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๐/๑๐๒-๑๐๔. 
๑๘๖ พระคันธสาราภิวงศ, สองสภาวธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการพิมพ), ๒๕๕๑, หนา ๒. 
๑๘๗ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปทมะสุนทร), คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๙

กัมมัฏฐานสังคหวิภาค, หนา ๑๑๐. 
๑๘๘พระอาจารยสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๑๐๙.  



๕๑ 
 

 

แลดูยังไมทันเหลียวดูก็ไดดับไปในขณะแลดู, รูปท่ีเปนไปในขณะเหลียวดูยังไมทันคูเขาก็ไดดับไป
ในขณะเหลียวดู, รูปท่ีเปนไปในขณะคูเขายังไมทันเหยียดออกก็ดับไปในขณะคูเขา  ดังน้ัน  รูป
ดังกลาวขางตนจึงไมเท่ียง  เปนทุกข  ไมใชตัวตน๑๘๙  ฉะน้ัน จึงควรรูชัดอิริยาบถตางๆ อยางมั่นคง
ดังขอความวา “บุคคลใดเห็นแจงธรรมท่ีเปนปจจุบันไมงอนแงน ไมคลอนแคลนในธรรมน้ันๆ” 

พระพุทธองคไดตรัสหลักการม่ันคงในอิริยาบถมีการเดิน เปนตน ไวในสติปฎฐานสูตร
วา  “คจฺฉนฺโต  วา  คจฺฉามีติ  ปชานาติ”๑๙๐  แปลความวา  “กําลังเดินก็รูวากําลังเดิน” แสดงถึงการ-
รับรูสภาวะเดินท่ีเปนการยก   ยาง   และเหยียบซ่ึงเกิดในปจจุบันขณะ โดยปราศจากตัวตน  เรา    
ของเรา๑๙๑ ซึ่งมีหลักปฏิบัติ ดังน้ี 

เริ่มจากใหยกเทาขวาข้ึนชาๆ  ใหพนจากพ้ืนประมาณ ๑  ฝามือตะแคงของผูปฏิบัติ  
แลวกาวเทาออกไป  หรือเคล่ือนเทาไปขางหนาชาๆ  ไมใหส้ันไปหรือยาวไปแลววางเทาลงบนพ้ืน
ชาๆ  โดยวางใหเต็มเทาพรอมกับสติกําหนดรูต้ังแตเร่ิมยกเทาขวาไปจนถึงวางเทาขวาลงบนพ้ืน 
สวนเทาซายก็มีวิธีกําหนดเชนเดียวกับเทาขวา  คือ ยกเทาซายขึ้นจากพ้ืนแลวกาวออกไปวางลงบน
พ้ืน  พรอมกับสติกําหนดรูต้ังแตเร่ิมยกเทาจนถึงวางเทาลงพ้ืน อยางน้ีเรียกวา  เดินกําหนด๑๙๒    

จากหลักการปฏิบัติดังกลาว  ผูปฏิบัติควรกําหนดรูชัดในทุกๆ ขณะท่ีเคล่ือนไหวของเทา 
ต้ังแตเริ่มยกเทาขวาข้ึนจนถึงวางเทาลงบนพ้ืนอยางตอเน่ือง  โดยรูชัดถึงเทาขวาท่ีกําลังยกข้ึน เม่ือ
เคล่ือนเทาขวาออกไปใหรูชัดถึงเทาท่ีเคล่ือนออกไป  เม่ือเหยียบเทาลงพ้ืนก็รูชัด เม่ือเทาสัมผัสพ้ืน  
ผูปฏิบัติควรกําหนดรูชัดจนกวาเทาจะหยุดการเคล่ือนไหวและกําหนดรูชัดเทาซายท่ีจะเคล่ือนไหว
ตอไป การปฏิบัติอยางน้ีเรียกวา  รูชัดในอิริยาบถเดินอยางม่ันคง  สวนเทาซายก็มีวิธีกําหนด
เชนเดียวกัน   

                                                         
๑๘๙อภิกฺกเม  ปวตฺตรูป  ปฏิกฺกมํ อปฺปตฺวา  ตตฺเถว  นิรุชฺฌติ. ปฏิกฺกเม  ปวตฺตรูป  อาโลกนํ, อาโลกเน 

ปวตฺตรูป  วิโลกนํ, วิโลกเน  ปวตฺตรูป  สมิฺชนํ, สมิฺชเน  ปวตฺตรูป  ปสารณํ  อปฺปตฺวา  ตตฺเถว  นิรุชฺฌติ. ตสฺมา 
อนิจฺจํ  ทุกฺขํ  อนตฺตาติ  ติลกฺขณํ  อาโรเปติ.  – วิสุทฺธิ  (บาลี)  ๒/๗๑๐/๒๙๐, วิสุทฺธิ  (ไทย)  ๗๑๐/๑๐๓๙. 

๑๙๐ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๕/๒๔๒, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๕/๓๒๒. 
๑๙๑พระโสภณมหาเถระ ( มหาสีสยาดอ ), สติปฏฐาน ทางสูพระนิพพาน, หนา ๗๘. 
๑๙๒แมชีระวีวรรณ  ธมฺมจารินี  (งานวิสุทธิพันธ), “การศึกษาสภาวญาณเบ้ืองตนของผูเขาปฏิบัติ

วิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ณ สํานักวิปสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๔๖. 



๕๒ 
 

 

อน่ึง  การเจริญสติหรือการกําหนดรูชัด แตกตางกับการรูท่ีเปนการรูของวิญญาณของ
สัญญา ท่ีไมสามารถละความยึดม่ันถือม่ันในความเปนสัตว บุคคลได สวนการรูชัดดวยการกําหนดรู 
เปนการรูชัดดวยปญญา รูเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง คือรูปและนาม  มีความแปรปรวน 
เปล่ียนแปลง เกิดดับบังคับบัญชาไมไดอยูตลอดเวลา  สามารถละความยึดมั่นถือม่ันอุปาทานขันธ ๕ 
เพิกถอนความสําคัญผิดวา  เปนสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขาได๑๙๓  

เม่ือผูปฏิบัติรูชัดอยางมั่นคงในรูปท่ีเคล่ือนไหว ดังกลาวไดอยางม่ันคงตอเน่ือง ยอม
เขาใจชัดถึงรูปท่ีเปล่ียนแปลงไปอยูเสมอทุกๆ ขณะ  ความหย่ังเห็นอารมณของสติ  สมาธิ และ
ปญญา (โคจรสัมปชัญญะ) จะพัฒนามีกําลังแกกลาขึ้น ยอมสามารถรูชัดเขาใจชัดถึงรูปท่ีกาวยางไป
ปรากฏเปน ๖ ชวงในระยะของการเดินหน่ึงยางกาว  ดังปรากฏขอความในคัมภีรวิสุทธิมัคควา  
ขณะท่ีกาวเทาไป  การกาวเทากาวหน่ึง  มี  ๖  สวน คือ  อุทธรณะ (ยก)  อติหรณะ (ยาง) วีติหรณะ 
(ยาย) โวสสัชชนะ (ลง)  สันนิกเขปนะ (เหยียบ)  สันนิรุมภนะ (กด)๑๙๔  

ผูปฏิบัติยอมรูชัดเขาใจชัดถึงอาการความเคล่ือนไหวของรูป  ๖ อยางน้ี ในปจจุบันทุกๆ 
ขณะ ปญญาท่ีเขาใจชัดในลักษณะดังกลาว คือ ความหย่ังเห็นโดยไมหลงผิดในการกาวไปขางหนา 
เรียกวา อสัมโมหสัมปชัญญะ ๑๙๕ จึงเขาใจวา ไมมีตัวเรา  ของเรา  ซ่ึงเปนผูเดิน  ยอมเขาใจชัดวา มี
เพียงกลุมรูปท่ีเคล่ือนไหวไปเทาน้ัน  เม่ือรูชัดถึงรูปกาวเทาไปทีละสวนอยางน้ี จะรูชัดรูปไดละเอียด
ย่ิงขึ้น๑๙๖ กลาวคือสามารถรับรูไดวาสภาวะรูปท่ีเคล่ือนไหวไปน้ันมีความขาดชวงในระยะท่ียก  ยาง  
กาว  ลง  วาง  กด ไมปะปนกัน๑๙๗ หลังจากน้ัน  ธรรมชาติอยางหน่ึงยอมปรากฏใหผูปฏิบัติไดรับรู 
คือ จิตท่ีตองการจะเดินน่ันเอง ดังขอความวา 
                                                         

๑๙๓แมชีระวีวรรณ  ธมฺมจารินี  (งานวิสุทธิพันธ), “การศึกษาสภาวญาณเบื้องตนของผูเขาปฏิบัติ
วิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ณ สํานักวิปสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๘. 

๑๙๔ตโต   เอกปทวารํ   อุทฺธรณอติหรณวีติหรณโวสฺสชฺชนสนฺนิกฺ เขปนสนฺนิรุ มฺภนวเสน   ฉ                  
โกฏาเส กโรติ. -  วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๑๐/๒๙๐,วิสุทฺธิ. (ไทย) ๗๑๐/๑๐๓๙, และดูรายละเอียดใน ที.สี.ฏีกา. (บาลี) 
๓๐๒, พระมหาไสว ญาณวีโร, อนุสรณพระวิปสสนาจารย  รุนที่ ๒๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๗๗-๑๗๘.  

๑๙๕พระโสภณมหาเถระ ( มหาสีสยาดอ ), วิปสสนาชุนี  ภาคปฏิบัติ, หนา ๒๘๑. 
๑๙๖ตสฺเสวํ  ปพฺพปพฺพคเต  สงฺขาเร วิปสฺสโต  รูปสมฺมสนํ  สุขุมํ  โหติ.  - วิสุทธิ. (บาลี) ๒/๗๑๐/

๒๙๑, วิสุทฺธิ  (ไทย)  ๗๑๐/๑๐๓๙. 
๑๙๗ขณะยกยอมไปไมถึงขณะยาง  ขณะยางยอมไปไมถึงขณะกาว  ขณะกาวก็ไปไมถึงขณะเหยียบ 

ขณะเหยียบไปไมถึงขณะวาง ขณะวางไมถึงกด - วิสุทธิ. (บาลี) ๒/๗๑๐/๒๙๑, วิสุทฺธิ  (ไทย)  ๗๑๐/๑๐๔๐. 



๕๓ 
 

 

รูปของโยคาวจรน้ันจะเปนส่ิงท่ีชําระดีแลว  สะสางออกแลว  บริสุทธ์ิดีแลว  โดย
อาการใดๆ  บรรดากิเลสทั้งหลายที่เปนขาศึกตอการกําหนดอรูปน้ัน  ก็สงบดวยอาการนั้นๆ 
จิต (ของโยคาวจร) น้ัน  ก็จะผองใสเหมือนนํ้าท่ีอยูบนโคลนตม  อรูปธรรมท้ังหลายที่มีรูป
น้ันเปนอารมณก็จะปรากฏข้ึนมาเอง๑๙๘ 

ผูปฏิบัติยอมสามารถรูชัดเขาใจชัดวามีเพียงสภาวะการเดินและจิตท่ีตองการจะเดินเกิด
กอนการเดิน  ไมมีสัตว  บุคคลผูเดิน และไมใชการเดินของสัตวหรือบุคคล  การเดินเปนตนเกิดจาก
จิตท่ีตองการจะทําอากัปกิริยาน้ันๆ เปนเหตุ  ดังน้ัน  พระอรรถกถาจารยจึงไดกลาวไววา 

ไมมีสัตวบุคคลผูหน่ึงผูใดเดินอยู หรือการเดินของสัตวบุคคลใดบุคคลหน่ึง บุคคลยอม
เดินดวยการแผไปแหงธาตุลมท่ีจิตกระทําข้ึน  ดังน้ัน  เธอยอมรูชัดอยางน้ีวา จิตท่ีตองการ 
‘จะเดิน’เกิดขึ้นกอน จิตน้ันยอมยังธาตุลมใหเกิดข้ึน  ธาตุลมยอมยังวิญญัติรูปใหเกิดข้ึน  
การเคลื่อนไหวขางหนาของรางกายท้ังหมดดวยการขับเคล่ือนของธาตุลมท่ีจิตกระทําข้ึน
เรียกวา ‘การเดิน’ แมการยืนเปนตนก็มีนัยเดียวกัน๑๙๙ 

ผูปฏิบัติยอมจึงมีสติรูชัดอยูวา มีเพียงกองรูปท่ีเคล่ือนไหวและจิตท่ีส่ังใหกองรูป
เคล่ือนไหวจากระยะหน่ึงไปสูอีกระยะหน่ึงเทาน้ัน๒๐๐ ดังขอความวา “ภิกษุน้ันมีสติปรากฏอยู
เฉพาะหนาวา มีเพียงกองรูป เพ่ือปญญาและการระลึกรูย่ิงๆ ขึ้นไปเทาน้ัน” ๒๐๑ ไมมีตัวเรา  ของเรา  
ซ่ึงเปนผูเดิน  เพราะฉะน้ัน  พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสไวในภัทเทกรัตตสูตรน้ีวา  “ผูไมงอนแงนใน
ธรรมปจจุบัน. . . ยอมไมพิจารณาเห็นรูปเปนอัตตา  อัตตามีรูป  รูปอยูในอัตตา  อัตตาอยูในรูป” ๒๐๒  
ดังน้ี  แมในเวทนา  สัญญา  สังขาร และวิญญาณก็มีนัยเดียวกันน้ี 

                                                         
๑๙๘ยถา  ยถา  หิสฺส รูป สุวิกฺขาลิตํ โหติ นิชฺชฏํ สุปริสุทฺธํ ตถา ตถา ตปฺปจนีกกิเลสา สนฺนิสิทนฺติ, 

กทฺทมุปริ อุทกํ วิย จิตฺตํ ปสนฺนํ โหติ.  ตทารมฺมณา อรูปธมฺมา สยเมว กฏา โหนฺติ. ดูใน  วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๖๖๙/
๒๕๕, วิสุทฺธิ  (ไทย)  ๖๙๙/๙๘๒-๙๘๓. 

๑๙๙ตตฺถ  โก  คจฺฉตีติ  น  โกจิ  สตฺโต  วา  ปุคฺคโล  วา  คจฺฉติ. กสฺส  คมนนฺติ  น  กสฺสจิ  สตฺตสฺส วา 
ปุคคลสฺส  วา  คมนํ. กึการณา  คจฺฉตีติ  จิตฺตกิริยาโยธาตุวิปฺผาเรน  คจฺฉติ. ตสฺมา  เอส  เอวํ  ปชานาติ “คจฺฉามี”ติ 
จิตฺตํ  อุปฺปชฺชติ. ตํ  วายํ  ชเนติ, วาโย  วิฺตฺตึ.  จิตฺตกิริยวาโยธาตุวิปฺผาเรน  สกลกายสฺส  ปุรโต  อภินีหาโร  
คมนนฺติ  วุจฺจติ.  านาทีสุป  เอเสว  นโย.  - ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๘๑, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๒๙. 

๒๐๐พระโสภณมหาเถระ ( มหาสีสยาดอ ), วิปสสนาชุนี  ภาคปฏิบัติ, หนา ๒๙๒. 
๒๐๑ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๒๐๒ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๔/๒๔๒-๒๔๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๕/๓๒๒-๓๒๓. 



๕๔ 
 

 

ถัดจากน้ัน  พระองคตรัสวา “บุคคลควรเจริญธรรมน้ันใหแจมแจง” ๒๐๓ เม่ือผูปฏิบัติ
พยายามรูชัดสภาวธรรมปจจุบันอยางม่ันคงและทําใหแจมแจงมากย่ิงข้ึนไป  ปญญายอมพัฒนา
สูงขึ้นไปตามลําดับคือ ปญญาท่ีกําหนดรูชัดเขาใจชัดวาขันธ ๕ เปน อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา อยาง
แจมแจง จึงเกิดความเบ่ือหนายในขันธท้ังหลายเหลาน้ัน(ท่ีกําหนดรูชัด) เพราะเขาใจชัดเจนอยาง
แจมแจงวา สภาวแหงกองรูปและจิตเหลาน้ันท้ังหมดมีสภาพไมเท่ียงเพราะเกิดข้ึนแลวดับไป  เปน
ทุกขเพราะถูกบีบค้ันดวยความเกิดดับ  และไมใชตัวตนที่ผูใดมิอาจบังคับบัญชาได เขายอมเพิกถอน
ความเห็นผิดวามีบุคคล  ตัวตน  เปนเรา  ของเรา  และละความยึดม่ันในตัวตนได๒๐๔  

สวนอายตนะนั้นก็มีนัยเดียวกับขันธ ๕ ท่ีไดกลาวมาขางตน เพียงตางกันท่ี  พระองคให
รูจักอายตนะภายนอกและอายตนะภายในท้ังสอง อันเปนท่ีเกิดของสังโยชน๒๐๕ ดังพุทธพจนท่ีวา 
“ภิกษุในพระพุทธศาสนาน้ียอมรูจักตา  รูจักรูปารมณ  และรูจักตาและรูจักรูปารมณท้ังสองน้ัน อัน
เปนท่ีเกิดของสังโยชน. . .ยอมรูจักใจ ฯลฯ อันเปนท่ีเกิดของสังโยชน” ๒๐๖   

 ผูปฏิบัติธรรมท่ีมั่นคงในธรรมปจจุบันอยางมั่นคงและตอเน่ือง ยอมเกิดปญญารูชัด
เขาใจชัดหย่ังเห็นโดยลักษณะดังกลาวขางตนน้ี  ยอมจะไมยินดีและยึดม่ันกองสังขารประการใด๒๐๗ 
และไมเกิดความรูสึกผูกพันดวยฉันทราคะ  ดังปรากฏขอความวา 

  ดูกอนทานผูมีอายุท้ังหลาย  ก็บุคคลยอมไมงอนแงนในธรรมปจจุบันอยางไร  คือ  
มีความรูสึกไมเน่ืองดวยฉันทราคะในจักษุและรูปท้ัง ๒ อยางท่ีเปนปจจุบันดวยกันน้ันแล  

                                                         
๒๐๓ตํ  วิทฺธา  มนุพรูหเย  - ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓/๓๔๘, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙-๓๒๐. 
๒๐๔แมชีระวีวรรณ  ธมฺมจารินี  (งานวิสุทธิพันธ), “การศึกษาสภาวญาณเบื้องตนของผูเขาปฏิบัติ

วิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ณ สํานักวิปสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๗-๑๘. 

๒๐๕สังโยชน  กิเลสที่ผูกมัดใจสัตวไวกับทุกข  มี  ๑๐  อยาง  คือ  (๑)  สักกายทิฏฐิ  ความเห็นวาเปน
ตัวของตน  (๒)  วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย  (๓)  สีลัพพตปรามาส  ความถือม่ันศีลพรต  (๔)  กามราคะ  ความติด
ใจในกามคุณ  (๕)  ปฏิฆะ  ความกระทบกระทั่งในใจ  (๖)  รูปราคะ  ความติดใจในรูปธรรม  (๗)  อรูปราคะ  
ความติดใจในอรูปธรรม  (๘)  มานะ  ความถือวาตัวเปนน่ันเปนนี่  (๙)  อุทธัจจะ  ความฟุงซาน  (๑๐)  อวิชชา  
ความไมรูจริง  -  อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙๔๐/๔๖๐, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๒๙. 

๒๐๖“ อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ จกฺขฺุ จ ปชานาติ. รูเป จ ปชานาติ. ยฺจ ตทุภยํ ปฏิจฺจ อุปฺปชฺชติ สํโยชนํ, ตฺจ 
ปชานาติ . . .”   - ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๒,  ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๖/๗๗, ม.มู. 
(ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑. 

๒๐๗พระโสภณมหาเถระ ( มหาสีสยาดอ ), มหาสติปฏฐานสูตร, หนา ๓๓๕. 



๕๕ 
 

 

เพราะความรูสึกไมเน่ืองดวยฉันทราคะ   จึงไมเพลิดเพลินจักษุและรูปน้ัน  เมื่อไม
เพลิดเพลินจึงช่ือวา ไมงอนแงนในธรรมปจจุบัน มีความรูสึกไมเน่ืองดวยฉันทราคะในโสต
และเสียง... มีความรูสึกไมเน่ืองดวยฉันทราคะในฆานะและกล่ิน... มีความรูสึกไมเน่ืองดวย
ฉันทราคะในชิวหาและรส... มีความรูสึกไมเน่ืองดวยฉันทราคะในกายและโผฏฐัพพะ       
มีความรูสึกไมเน่ืองดวยฉันทราคะในมโนและธรรมารมณท้ัง  ๒ อยางท่ีเปนปจจุบัน
ดวยกันน้ันแล  เพราะความรูสึกไมเน่ืองดวยฉันทราคะ  จึงไมเพลิดเพลินมโนและ
ธรรมารมณน้ัน   เมื่อไมเพลิดเพลิน  จึงช่ือวาไมงอนแงนในธรรมปจจุบัน  ดูกอนทานผูมี
อายุท้ังหลาย  อยางน้ีแล  ชื่อวา  ไมงอนแงนในธรรมปจจุบัน ดังน้ี๒๐๘.  

ในทายพระสูตร พระองคตรัสยํ้าอีกครั้งใหรีบเรงประกอบความเพียร เพ่ือความไม
ประมาทในชีวิตรีบเรงขวนขวายในการทําความเพียรอยางตอเน่ืองเพ่ือผลในปจจุบัน ดังพุทธพจน
ท่ีวา “บุคคลควรทําความเพียรตั้งแตวันน้ีทีเดียว”๒๐๙ ซึ่งผูวิจัยจะไดนําเสนอตอไป 

 
๓.๒  หลักการบําเพ็ญเพียร : ชาคริยานุโยค 

พระองคตรัสถึงความเพียรไวในภัทเทกรัตตสูตรน้ีวา  “บุคคลควรทําความเพียรตั้งแต
วันน้ีทีเดียว”  พระอรรถกถาจารยไดกลาวเสริมวาความเพียรในพระสูตรน้ีชื่อวา อาตัปปะ เพราะเผา
กิเลสท้ังหลายหรือยังกิเลสท้ังหลายใหเรารอน๒๑๐ 

หลักการใชความเพียรท่ีปรากฏพระสูตรน้ี เปนการกลาวถึงผูมีราตรีเดียวเจริญ จักตอง
เปนผูขยัน ไมเกียจครานท้ังกลางวันกลางคืน ขยันในการเจริญสติ  ดังท่ีพระองคตรัสวา “พระมุนี    
ผูสงบเรียกบุคคลผูมีความเพียรไมเกียจครานท้ังกลางวันและกลางคืนซ่ึงมีปกติอยูอยางน้ีน้ันแลวา   
ผูมีราตรีเดียวเจริญ”๒๑๑   

ความเพียรพยายามน้ีเปนหลักธรรมที่สําคัญมากในพระพุทธศาสนาจะมีปรากฏในที่
หลายแหง  เพราะพระพุทธศาสนาตองการจะเนนในเรื่องการลงมือทําความเพียรเปนสําคัญ  เพ่ือจะ
ไดพบกับความจริงท่ีมีอยูโดยธรรมชาติ  พระพุทธเจาผูทรงเปนพระศาสดาก็ทรงบําเพ็ญเพียรอยาง
ย่ิงยวดเร่ิมจากทรงกระทําทุกกรกิริยาจนถึงเปล่ียนมาเปนการบําเพ็ญเพียรทางจิตใจ  ดวยความเพียร
อันประกอบดวยองค  ๔  ทรงเร่ิมต้ังความเพียรวา  “หนัง  เอ็นและกระดูก  จงเหลืออยู  เน้ือเลือดใน

                                                         
๒๐๘ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๕/๒๔๒-๒๔๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๕/๓๒๒-๓๒๓. 
๒๐๙ม.อุ. (บาลี) ๑๐/๓/๓๔๘, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙-๓๒๐.  
๒๑๐ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๑๗๔, ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/๒๑๕. 
๒๑๑ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๔/๒๔๒, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙-๓๒๐.  



๕๖ 
 

 

รางกายของเราจงเหือดแหงไปก็ตามที  ยังไมบรรลุผลท่ีจะพึงบรรลุดวยเรี่ยวแรง ความเพียร ความ
บากบ่ันของบุรุษ จักไมหยุดความเพียร”๒๑๒ จนไดพบหลักความจริงของธรรมชาติแลวทรงนํามา
ประกาศเปดเผยแกผูอื่น 

การไดรับผลจากการปฏิบัติน้ันเปนเรื่องท่ีเปนไปอันเท่ียงธรรมตามเหตุปจจัยของกฎ
ธรรมชาติ  พระพุทธเจามิใชผูทรงบันดาล  ทุกคนผูมุงหวังความสุขความสําเร็จเพ่ือตน  ไมวาจะเปน
ระดับใดก็ตาม  จําเปนตองเพียรพยายามสรางเหตุปจจัยดวยกําลังเรี่ยวแรงของตนใหเต็มท่ีเต็ม
ความสามารถและทําไปจนไดบรรลุส่ิงน้ัน ไมควรคิดมุงหวังส่ิงใดแลวออนวอนขอเอาผลที่ตน
ตองการจากอํานาจพิเศษอยางใดอยางหน่ึง  โดยไมตองทําอะไรๆ  ซ่ึงขัดกับหลักพระศาสนา 
พระพุทธเจาผูเปนพระศาสดาทรงเปนแตผูบอกช้ีผิดช้ีถูก ทรงช้ีทางไปนรก ทางไปสวรรค ไป
นิพพานเทาน้ัน  ดังพุทธพจนท่ีวา  “ความเพียรทานท้ังหลายตองทําเอง พระตถาคตเปนแตผูบอก
(ทาง) ให”๒๑๓ 

อน่ึง  การทําความเพียรตองเร่ิมจากภายในคือจิตกอน  หมายความวา  ตองทําจิตให
พรอมและถูกตองแลวจึงสงผลออกทางภายนอกคือกาย กลาวคือลงมือปฏิบัติใหประสานกลม
เกลียวกันระหวางจิตกับกาย  และในการทําความเพียรน้ี  พระพุทธเจาทรงแนะนําวา  ควรรีบทํา  
อยาผลัดวันประกันพรุง   

ผูปฏิบัติท่ีบําเพ็ญเพียรทางจิต  พระองคตรัสสอนใหใชความเพียรในตอนกลางวัน ดวย
ความเพียรในอิริยาบถยืน  เดิน  น่ัง ไมนอน ในตอนกลางคืนก็บําเพ็ญเพียรทางกายและทางจิตใน
ยามตนและในยามสุดทาย  โดยนอนในยามกลาง  ดังท่ีตรัสไวในคณกโมคคัลลานสูตรวา๒๑๔ 

เอหิ  ตฺวํ  ภิกฺขุ  ชาคริยํ  อนุยุตฺโต  วิหราหิ,  ทิวสํ  จงฺกเมน  นิสชฺชาย  อาวรณีเยหิ  
ธมฺเมหิ  จิตฺตํ  ปริโสเธหิ, รตฺติยา  ปมํ  ยามํ  จงฺกเมน  นิสชฺชาย  อาวรณีเยหิ  ธมฺเมหิ  จิตฺตํ  
ปริโสเธหิ  รตฺติยา  มชฺฌิมํ  ยามํ  ทกฺขิเน  ปสฺเสน  สีหเสยฺยํ  กปฺเปยฺยาสิ  ปาเท  ปาทํ      
อจฺจาธาย   สโต  สมฺปชาโน  อุฏานสฺ  มนสิกตฺวา, รตฺติยา  ปจฺฉิมํ  ยามํ  ปจฺจุฏาย   
จงฺกเมน  นิสชฺชาย  อาวรณีเยหิ  ธมฺเมหิ  จิตฺตํ  ปริโสเธหี”ติ   

ภิกษุ เธอจงเปนผูประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยางตอเน่ือง คือ เธอจงชําระจิตให
บริสุทธ์ิจากธรรมทั้งหลายท่ีเปนเครื่องขัดขวาง  ดวยการจงกรม  ดวยการน่ังตลอดวัน  จง

                                                         
๒๑๒สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒/๒๘-๒๙, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒/๓๙. 
๒๑๓ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๗๗/๕๘, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๗/๘๓. 
๒๑๔ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๗๔/๕๕, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๔/๗๘. 



๕๗ 
 

 

ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากธรรมท้ังหลายท่ีเปนเคร่ืองขัดขวาง  ดวยการจงกรม  ดวยการน่ังตลอด
ปฐมแหงราตรี  นอนดุจราชสีหโดยขางเบื้องขวา  ซอนเทาเหล่ือมเทา  มีสติสัมปชัญญะ
กําหนดใจพรอมจะลุกขึ้นตลอดมัชฌิมยามแหงราตรี  จงลุกขึ้นชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากธรรม
ท้ังหลายที่เปนเคร่ืองขัดขวาง  ดวยการจงกรม  ดวยการน่ังตลอดตลอดปจฉิมยามแหงราตรี  

พระอรรถกถาจารยไดกลาวเสริมวา  คําวา ชาคริยํ   อนุยุตฺโต  หมายถึง  ผูแบงกลางคืน
กลางวันออกเปน ๖ สวน แลวประกอบเนืองๆ ซ่ึงความเปนผูตื่นใน ๕ สวน ขะมักเขมนในการต่ืน
อยูน่ันเอง และคําวา  สโต  สมฺปชาโน  ไดแก ประกอบดวยสติสัมปชัญญะ คือทําความรูสึกตัว๒๑๕

ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไวในมหาสติปฏฐานสูตรวา   

ภิกษุในธรรมวินัยน้ีเปนผูมีสติสัมปชัญญะในการกาวไป   การถอยกลับ   การแลดู   
การเหลียวดู  การคูเขา  การเหยียดออก  การครองสังฆาฏิ  บาตรและจีวร  การฉัน  การด่ืม  
การเค้ียว  การล้ิม  การถายอุจจาระ  ปสสาวะ  การยืน  การเดิน  การน่ัง  การนอน  การต่ืน  
การพูด  การน่ิง๒๑๖  

ดังน้ัน  ในกรณีของบุคคลผูมีราตรีเดียวเจริญน้ัน  ในปฐมยาม เดินจงกรมและน่ังสมาธิ  
มัชฌิมยาม  นอนดุจราชสีห และปจฉิมยาม เดินจงกรมและน่ังสมาธิ๒๑๗  คือความเพียรท่ีปรากฏ
ในภัทเทกรัตตสูตรน้ี  ซ่ึงนักปฏิบัติตองมีสติตื่นตัวอยูเสมอกับขณะปจจุบัน รูเทาทันอาการตางๆ  
ประกอบไปดวยความขยันไมเกียจคราน ไดแก ชาคริยานุโยค  การประกอบความเพียรเพ่ือจะชําระ
ใจใหหมดจด  ไมเห็นแกการนอน หม่ันประกอบความตื่น คือขยันหมั่นเพียร ต่ืนตัวอยูเปนนิตย  
ชําระจิตใหปราศจากนิวรณ พรอมเสมอทุกเวลาท่ีจะปฏิบัติกิจใหกาวหนาตอไป๒๑๘ ดังพระสารีบุตร

                                                         
๒๑๕องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒๓/ ๑๔๐, องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/ ๓/๕๒,  และดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน ณัชชา  ธาร

สนธยา, “ศึกษาข้ันตอนการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุพระนิพพานที่ปรากฏในคณกโมคคัลลานสูตร” วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙, หนา ๖๕. 

๒๑๖ “เอหิ  ตวํ   ภิกฺขุ  สติสมฺปชฺเน  สมนฺนาคโต  โหหิ,  อภิกนฺเต  ปฏิกนฺเต  สมฺปชานการี, อา
โลกิเต  วิโลกิเต  สมฺปชานการี,  สมิฺชิเต  ปสาริเต  สมฺปชานการี,  อุจฺจารปสฺสาวกมฺเม  สมฺปชานการี, คเต  เต                 
นิสินฺเน  สุตฺเต  ชาคริเต  ภาสิเต  ตุณหีภาเว  สมฺปชานการี โหติ” - ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๘๙,  ที.ม. (ไทย) ๑๐/
๓๗๕/๓๐๔, ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๗๕/๕, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๕/๘๐. 

๒๑๗ณัชชา  ธารสนธยา, “ศึกษาข้ันตอนการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุพระนิพพานท่ีปรากฏในคณก-  
โมคคัลลานสูตร”  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๔๙, หนา ๖๖. 

๒๑๘พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรม ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๓๐. 



๕๘ 
 

 

กลาววา  “ภิกษุในธรรมวินัยน้ี  ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากธรรมเคร่ืองกางก้ันดวยการเดินจงกรม  และ
การน่ังตลอดวัน. . .พิจารณาถึงความเปนอยูของผูมีราตรีเดียวเจริญ  ประพฤติธรรมเปนสวนสุดรอบ
คือชาคริยานุโยค”๒๑๙ 

สรุปไดวา  ผูปฏิบัติตามหลักชาคริยานุโยคน้ัน จะตองประกอบการบําเพ็ญเพียรดวยการ
เจริญสติสัมปชัญญะตามหลักสติปฏฐาน ๔ ใหเปนเครื่องตื่นอยูเสมอต้ังแตต่ืนนอนจนกระทั่งหลับ
ไป นอนเพียง ๔ ชั่วโมงในตอนกลางคืน เม่ือตื่นขึ้นมาชําระจิตใหสดชื่นพรอมท่ีจะประกอบความ
เพียรในการเดินจงกรมและน่ังสมาธิจนถึงเวลากลางคืนอีกรอบ  จึงจะถือวาเปนผูมีชีวิตอยูเพียงแค
คืนเดียวก็นับวาเปนผูเจริญ  ดังพุทธพจนท่ีวา “พระมุนีผูสงบเรียกบุคคลผูมีความเพียรไมเกียจคราน
ท้ังกลางวันและกลางคืนซ่ึงมีปกติอยูอยางน้ีน้ันแลวา  ผูมีราตรีเดียวเจริญ”   

๓.๓  หลักการระลึกถึงความตาย  : มรณัสสต ิ

ถัดจากน้ัน พระพุทธเจาทรงแนะนํามิใหประมาทโดยการระลึกถึงความตายอยูเสมอๆ       
ดังพุทธพจนท่ีวา “ใครเลาจะรูวา  ความตายจักมีในวันพรุงน้ี เพราะวาความผัดเพ้ียนกับมัจจุราช๒๒๐

ผูมีเสนา๒๒๑มากน้ัน ยอมไมมีแกเราท้ังหลาย”  

พระพุทธเจาไดตรัสถึงการระลึกถึงความตายในพระสูตรน้ี โดยทรงมีพุทธประสงคให
บุคคลไดรีบเรงขวนขวายประกอบความเพียรในการปฏิบัติเพ่ือละบาปอกุศลธรรม๒๒๒ เพราะการ
ระลึกถึงความตายชื่อวามีสติ๒๒๓ ซ่ึงจะทําใหไมประมาทมัวเมาในชีวิต๒๒๔  รีบเรงขวนขวายในการ
ทําความเพียรอยางตอเน่ืองเพ่ือความส้ินอาสวะ๒๒๕ ดังขอความวา “สตรี  บุรุษ  คฤหัสถหรือ

                                                         
๒๑๙ขุ.ม.(บาลี) ๒๙/๑๑๙/๒๔๑, ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๑๙/๕๘๔. 
๒๒๐มัจจุชื่อวาพญามัจจุราช  มารชื่อวาพญามัจจุราช  ความตายชื่อวาพญามัจจุราช  - ขุ.จู.(บาลี) ๓๐/

๘๘/๑๙๕, ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๘๘/๓๒๑, มัจจุ  แปลวา ความตาย  ความตายมีแกรางกายที่แยกออกเปนขันธ ๕,      
มาร หมายถึงมรณะ  -  สํ.สฬา.อ. (บาลี)  ๓/๑๖, สํ.สฬา.อ. (ไทย) ๔/๒/๙๖. 

๒๒๑เสนา ไดแก ความแก ความเจ็บ ความตาย - ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๑/๗๒, ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๙๙. 
๒๒๒ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฐก. (บาลี)  ๒๓/๗๔/๒๖๗, องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๗๔/๓๘๖. 
๒๒๓ดูรายรายละเอียดใน  ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๘/๔๑, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘/๗๑, ชื่อวามีสติ  เพราะระลึกถึง

ความตายที่จะตองมีเปนธรรมดา  -  ขุ.ม. (บาลี)  ๒๙/๓/๘, ขุ.ม. (ไทย)  ๒๙/๓/๑๓. 
๒๒๔ดูรายละเอียดใน  วิสุทฺธิ. (บาลี)  ๑/๑๗๗/๒๖๐-๒๖๑, วิสุทฺธิ. (ไทย)  ๑๗๗/๔๑๐. 
๒๒๕อาสวะท้ังหลาย  ในท่ีนี้หมายถึงอาสวะท้ัง  ๔  คือ  กามาสวะ  ภวาสวะ  ทิฎฐาสวะ  อวิชชาสวะ

(ความเรารอนที่กอใหเกิดความคับแคนทั้งหลาย)  หมายถึงความเรารอนคือกิเลส  ความเรารอนคือวิบาก  ซ่ึงกอ
ความทุกขทางกายและใจ เปนผลที่เกิดจากอาสวะ - สํ.สฬา.อ. (บาลี) ๔/๑๔, สํ.สฬา.อ. (ไทย) ๔/๒/๙๖,  องฺ.ฉกฺก. 
ฏีกา. (บาลี)  ๓/๕๘/๑๕๔-๑๖๒. 



๕๙ 
 

 

บรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ วา‘เรามีความตายเปนธรรมดา ไมลวงพนความตายไปได’ . . . เม่ือเขา
พิจารณาฐานะน้ันอยูเนืองๆ ยอมละความมัวเมาในชีวิตน้ันไดโดยส้ินเชิง”๒๒๖ จักเปนผูไมประมาท
อยู จักเจริญมรณัสสติอยางแรงกลาเพ่ือความส้ินอาสวะท้ังหลาย๒๒๗ 

การระลึกถึงความตายจะเปนเหตุท่ีทําใหเกิดวิริยะ๒๒๘  คือความเพียร  เพราะเปนอุบาย
ปลุกเราคุณธรรม หรือ โยนิโสมนสิการแบบเรากุศล๒๒๙ เปนความคิดเชื่อมโยงใหเกิดการลงมือ
กระทําดวยความรูสึกต่ืนตัว  ไมประมาท  เรงขวนขวายในการปฏิบัติตอไป   

แมในพระสูตรน้ี พระองคมิไดทรงวางหลักการปฏิบัติระลึกถึงความตายไวโดยตรง แต
ไดตรัสไวในพระสูตรตางๆ  เชน  ปฐมมรณัสสติสูตร๒๓๐ ทุติยมรณัสสติสูตร๒๓๑ เปนตน ซ่ึงเปน
หลักท่ีสอนใหผูปฏิบัติไดระลึกถึงความตายอยูเสมอๆ  เพราะมรณัสสติท่ีบุคคลเจริญทําใหมากแลว  
ยอมมีผลมาก  มีอานิสงสมาก  หย่ังลงสูอมตะ๒๓๒ มีอมตะเปนท่ีสุด๒๓๓ ตัวอยางหลักการระลึกถึง
ความตายท่ีปรากฏในพระสูตรเหลาน้ันท่ีมีความสอดคลองกับหลักปฏิบัติในภัทเทกรัตตสูตรน้ี   
เปนแนวทางใหผูปฏิบัติไดนําไปประพฤติปฏิบัติและรีบเรงทําความเพียรตามหลักปฏิบัติใน         
ภัทเทกรัตตสูตรน้ีตอไป  

๓.๓.๑ หลักการระลึกถึงความตายโดยชีวิต 

ผูปฏิบัติควรพิจารณาวา ความตายน้ันเปนความวิบัติของรางกาย  โดยรางกายน้ีเปนของ
สาธารณะแกสัตวท้ังหลาย และปจจัยท่ีทําใหถึงความตายน้ันก็มีจํานวนมาก เดินไปเดินมาก็มีโอกาส
ท่ีจะโดนงูฉกก็ตายได โดนตะขาบกัดก็ตายได  กินอาหารแลวไมยอย สําลักตายก็ได แลวยอน 
กลับมาพิจารณาตนเองวายังมีกิจท่ีจะตองละบาปอกุศลอยูหรือเปลา  เมื่อยังมีอยู  ควรรีบเรงทําความ

                                                         
๒๒๖ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๕๗/๑๓๖, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๐. 
๒๒๗ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๓/๗๔/๒๖๕, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๙/๔๔๗. 
๒๒๘การพิจารณาเห็นภัยคือความตาย ทําใหเกิดวิริยะ ดูใน พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต),  

พุทธธรรม , (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา ๘๘๒. 
๒๒๙พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (ฉบับปรับปรุงขยายความ), หนา ๖๙๖. 
๒๓๐ดูรายละเอียดใน, องฺ.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๗๓/๒๖๓, องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๗๓/๓๘๒. 
๒๓๑ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๗๔/๒๖๕, องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๗๔/๓๘๖. 
๒๓๒อมตะ หมายถึงพระนิพพาน - องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๑๘๔, องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๒๑. 
๒๓๓ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๗๓/๒๖๗, องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๗๔/๓๘๖. 



๖๐ 
 

 

เพียรโดยไมผลัดวันประกันพรุง  โดยการเดินจงกรม  น่ังสมาธิ  เจริญสติสัมปชัญญะเพ่ือละบาป
อกุศลธรรมเหลาน้ัน ดังขอความวา๒๓๔  

ภิกษุในธรรมวินัยน้ี  เม่ือกลางวันผานไป  กลางคืนยางเขามา  พิจารณาดังน้ีวา  ‘ปจจัย
แหงความตายของเรามีมากแท  คือ  งูพึงกัดเราก็ได  แมงปองพึงตอยเราก็ได  หรือตะขาบ
พึงกัดเราก็ได  เพราะเหตุน้ัน  เราพึงตาย  เราพึงมีอันตราย๒๓๕น้ัน เราพึงพลาดหกลมก็ได  
ภัตตาหารที่เราฉันแลวไมพึงยอยก็ได  ดีของเราพึงกําเริบก็ได เสมหะของเราพึงกําเริบก็ได  
ลมมีพิษดังศัสตราของเราพึงกําเริบก็ได  พวกมนุษยพึงทํารายเราก็ได  หรือพวกอมนุษยพึง
ทํารายเราก็ได  เพราะเหตุน้ัน  เราพึงตายเราพึงมีอันตรายน้ัน ฯลฯ  ดังน้ี 

ดังน้ัน  ผูปฏิบัติจึงควรระลึกความตายดังกลาวน้ี เพ่ือความไมประมาท เพราะความตาย
ไมมีนิมิต ไมมีเคร่ืองหมายแตอยางใดเลย กลาวคือ ไมมีนิมิตใหรูวา ชีวิตน้ีจะอยูนานสักปานใดจึง
จะตาย (ชีวิตัง)   ไมมีนิมิตใหรูวา จะตายดวยโรคอะไร (พยาธิ)  ไมมีนิมิตใหรูวา จะตายเวลาไหน 
(กาโล) และไมมีนิมิตใหรูวา จะตายที่ตรงไหน  (เทหะนิกเขปนัง) ฉะน้ัน  ผูปฏิบัติจึงควรไม
ประมาทรีบเรงทําความเพียรเพ่ือทํากิเลสใหส้ินไป 

๓.๓.๒ หลักการระลึกถึงความตายโดยอายุ 

ผูปฏิบัติควรพิจารณาวา ชีวิตของเราน้ีเปนชีวิตท่ีนอย มนุษยท่ีมีอายุยืนยาวมากท่ีสุด 
อยางมากก็เปนอยูไดเพียงแค ๑๐๐ ป เกินกวา ๑๐๐ ปไปก็มีบาง แตก็มีนอย  เปรียบเหมือน หยาด
นํ้าคางท่ียอดหญา  เม่ือดวงอาทิตยข้ึน ก็เหือดแหงไปอยางรวดเร็ว อยูไดไมนาน  แมฉันใด  ชีวิตของ
มนุษยท้ังหลายที่เปรียบดวยหยาดนํ้าคางก็ฉันน้ันเหมือนกัน  เปนของเล็กนอย รวดเร็ว  มีทุกขมาก  
มีความคับแคนมาก  ผูปฏิบัติพึงรูดวยปญญา แลวต้ังอยูบนความไมประมาท ควรรีบเรงประพฤติ
พรหมจรรย ดังน้ัน พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา  

“ดูกรภิกษุท้ังหลาย อายุของมนุษยท้ังหลายน้ีนอย สัมปรายภพ (เลา) ก็จะตองไป จึงควร
ทํากุศล ประพฤติพรหมจรรย ความไมตายแหงสัตว  ผูเกิดแลวหามีไม ดูกรภิกษุท้ังหลาย
ผูใดเปนอยูยืน ผูน้ันก็เปนอยูสัก ๑๐๐ ป เกินน้ันไปก็มีบาง แต (เปนสวน) นอย” ๒๓๖ 

                                                         
๒๓๔องฺ.อฏฐก. (บาลี)  ๒๓/๗๓/๒๖๗, องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๗๔/๓๘๖. 
๒๓๕อันตรายมี ๓ อยาง คือ (๑) อันตรายตอชีวิต (๒)  อันตรายตอสมณธรรม  (๓)  อันตรายตอสวรรค 

และอันตรายตอมรรคสําหรับผูที่ตายอยางปุถุชน-องฺ.ฉกฺก.อ.(บาลี) ๓/๑๐๘, องฺ.ฉกฺก.อ. (ไทย) ๓/๕๗๗. 
๒๓๖สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๔๕/๑๓๐, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๕/๑๘๔. 



๖๑ 
 

 

ดังน้ัน  ผูปฏิบัติจึงควรระลึกความตายดังกลาวน้ี โดยระลึกถึงวาอายุของมนุษยน้ีนอย
นัก อยางมากไมใครถึง ๑๐๐ ป ก็จะตองตายไปแลว จึงควรทําความดี ประกอบการกุศล ประพฤติ
พรหมจรรย ไมต้ังอยูในความประมาท เพราะความตายจักมาถึงเราในบัดน้ีก็ได  

๓.๓.๓ หลักการระลึกถึงความตายโดยขณะ 

ผูปฏิบัติควรพิจารณาวา ระยะกาลแหงชีวิตน้ีส้ันจนไมนาวางใจ ชั่วขณะหน่ึงความตาย
จะเกิดขึ้นกับเราในทุกๆขณะเลย หายใจเขาแลว  ไมหายใจออกก็ตาย  หายใจออกแลว  ไมหายใจเขา
ก็ตาย หรือแมแตจิตของเราน้ันมีเกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไป ในแตละขณะๆ ชีวิตของเราเหมือนตาย
แลวในแตละขณะๆ  น้ัน แตวามันเกิดข้ึนมาใหมอีก ถาจิตดับไปแลว ไมเกิดข้ึนมาก็ถือวาตายไป
แลว ก็มีโอกาสท่ีจะตายได เปรียบเหมือน เมื่อฝนเม็ดใหญตก  ฟองนํ้ายอมแตกหายไปอยางรวดเร็ว  
คงอยูไดไมนาน  แมฉันใด  ชีวิตของมนุษยท้ังหลายท่ีเปรียบดวยฟองนํ้า  ก็ฉันน้ันเหมือนกันเปน
ของเล็กนอย  รวดเร็ว  มีทุกขมาก  มีความคับแคนมาก  ผูปฏิบัติพึงรูดวยปญญา  พึงรีบเรงทํากิจคือ
กุศล  ทําความเพียรเพ่ือความส้ินไปแหงอาสวะ  ดังน้ัน  พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา 

ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุรูปใดเจริญมรณัสสติอยางน้ีวา ‘โอหนอ  เราพึงเปนอยูไดเพียง
ชั่วขณะลมหายใจเขาหายใจออกหรือหายใจออกหายใจเขา  เราพึงมนสิการถึงคําสอนของ
พระผูมีพระภาค  เราพึงทํากิจใหมากหนอ’ ภิกษุท้ังหลาย เรากลาววาเปนผูไมประมาทอยู 
เจริญมรณัสสติเฉียบพลันท่ีจะส้ินอาสวะ” ๒๓๗ 

ดังน้ัน  ผูปฏิบัติจึงควรระลึกความตายดังกลาวน้ี โดยระลึกถึงวา ชีวิตน้ี เปนอยู  มีอยู  
คงอยู ช่ัวขณะนิดเดียว กลาวโดยทางปรมัตถ ก็ปรากฏอยูชั่วขณะจิตเดียวเทาน้ันเอง เมื่อจิตเกิดขึ้นก็
ไดช่ือวา สัตวเกิดแลว จิตตั้งอยู ก็ไดชื่อวาสัตวน้ันเปนอยู และเม่ือจิตดับไป จิตไมเกิดสืบตอไปอีก
ในภพน้ี ก็ไดชื่อวา สัตวน้ันตายเสียแลว  

การพิจารณาเห็นโลกและชีวิตตามความเปนจริง  แลวเกิดสังเวชสลดใจ จึงเปนสาเหตุ
ทําใหเกิดวิริยะ ในคัมภีรวิสุทธ์ิมรรคใชคําวา “ผูสังเวชแลวยอมทําความเพียรโดยแยบคาย๒๓๘ คําวา 
“สังเวช” ในท่ีน้ี  หมายถึง  สังเวชในชีวิตตองเวียนวายตายเกิดในวัฏฏสงสาร  แลวทําความเพียร
เพ่ือใหพนจากทุกขในวัฏฏสงสาร  ในนิทเทสสังเวคทุกะอธิบายวา “เห็นชาติเปนภัยโดยความตั้งอยู

                                                         
๒๓๗องฺ.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๗๔/๒๖๗, องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๗๔/๓๘๕. 
๒๓๘วิสุทฺธิ.(บาลี) ๒/๔๖๑/๑๐๕, วิสุทฺธิ.(ไทย) ๔๖๑/๗๒. 



๖๒ 
 

 

และเส่ือมไปเพราะชรามรณะ”๒๓๙ ทําความเพียรเพ่ือไมตองการเกิดอันจะเปนเหตุใหแกเจ็บตาย
ตอไป   

การมีสติระลึกถึงความตายอันจะตองมีมาถึงตนเปนธรรมดา อยูทุกๆ ขณะ เปนการ
ระลึกถึงความตายอยางมีสติ  ยอมจะทําใหเกิดสติ  สมาธิ  ปญญาท่ีหนักแนน ม่ันคง และไมเปน      
ผูประมาทในชีวิต ไมประมาทในทางการปฏิบัติ รีบเรงขวนขวายในการสรางคุณธรรมความดีเพ่ือ
จะไดเปนประทีปสองทางชีวิตใหแกตนใหพนทุกขได๒๔๐ 

ผูปฏิบัติท่ีเจริญมรณัสสติน้ีอยางสม่ําเสมอ จะสามารถกําจัดความฟุงซานได เชน
ในขณะท่ีปฏิบัติธรรม เกิดความคิดวาจะไปทํากิจอยางอ่ืน ก็สามารถเลิกคิดได เพราะพิจารณาวา
ชีวิตของเราน้ีมีนอยนัก ความดีตองพยายาม กุศลตองเจริญ ถึงจะทําทรัพยสมบัติมากเทาไหร มีคน
รักมากมายเทาไหร ไมสามารถที่จะนําติดตัวไปได  เพราะเราไมสามารถลวงรูความตายไดเลยวา
ความตายจะมาถึงเราเมื่อไหร เพราะสัตวท้ังหลายเกิดมาแลวตองตายอยางเท่ียงแทและแนนอน  
เพราะฉะน้ัน  ทานจึงกลาววา  “สัตวอยูในครรภเพียงคืนเดียวซ่ึงเปนคืนแรก  ยอมบายหนาไป (สู
ความตาย) เหมือนเมฆฝนต้ังข้ึนแลว ก็ยอมเคล่ือนไปเรื่อยไป ไมหวนกลับมา  ฉะน้ัน”๒๔๑   

นอกจากน้ัน ไมมีใครเลยท่ีสามารถผลัดเพ้ียนกับความตายได  จึงควรรีบเรงความเพียร
เพ่ือประโยชนอันสูงสุดคือ ความพนทุกข ซึ่งจะมีไดตองทําความเพียร ดังขอความวา “บุคคลจะลวง
ทุกขไดก็เพราะความเพียร”๒๔๒  ดังน้ัน  พระองคจึงตรัสในพระสูตรน้ีวา “บุคคลควรทําความเพียร
ต้ังแตวันน้ีทีเดียว ใครเลาจะรูวา ความตายจักมีในวันพรุงน้ี  เพราะวาความผลัดเพ้ียนกับมัจจุราชผูมี
เสนามากน้ัน ยอมไมมีแกเราท้ังหลาย” ดังน้ี 

หลักการระลึกถึงความตายท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรน้ี  ผูปฏิบัติจะตองระลึกถึงความ
ตายเพ่ือความไมประมาท เม่ือถึงเวลาปฏิบัติจะไดไมพะวงหวนคิดถึงอดีตท่ีผานมา หรือกังวลกับ
อนาคตท่ียังไมมาถึง  รีบเรงขวนขวายทําความเพียรในการกําหนดรูชัดสภาวธรรมปจจุบันอยาง
ม่ันคงและตอเน่ือง เพ่ือความส้ินไปแหงอาสวะกิเลสท้ังหลายกอนชีวิตของตนเองจะดับส้ินลงไป 
ฉะน้ัน  ผูปฏิบัติท่ีมีลักษณะของผูมีราตรีเดียวเจริญน้ี พึงระลึกถึงความตาย โดยนัยดังกลาวมาฉะน้ี  

                                                         
๒๓๙อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๕๔๔. 
๒๔๐พระณัฐกิตติ  อนารโท (ผุยเหงา), “ศึกษาหลักมรณสติในพระไตรปฎก”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๑, หนา  ๒๓. 
๒๔๑วิสุทฺธิ.(บาลี) ๒/๑๖๙/๒๕๒, วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๖๙/๓๙๙. 
๒๔๒สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๔๖/๒๕๘, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓. 



๖๓ 
 

 

๓.๔  สรุป 

จากการศึกษาวิเคราะหในบทน้ี  ผูวิจัยพบวา  หลักการปฏิบัติธรรมในภัทเทกรัตตสูตรน้ี
ประกอบดวยหลักธรรม คือ (๑) ไมคํานึงถึงขันธ ๕ ท่ีลวงไปแลว (๒) ไมคาดหวังขันธ ๕ ท่ียังไม
มาถึง (๓) เจริญสติสัมปชัญญะอยูกับขันธ ๕ ปจจุบันอยางมั่นคงและตอเน่ือง  นอกจากน้ัน ยังตอง
ประกอบไปดวยความเพียรขยันตื่นตัวอยูโดยการเจริญสติตามรูชัดถึงขันธ ๕ท่ีกําลังปรากฏอยู ณ 
ปจจุบันขณะอยูตลอดเวลา  ท้ังในการเดินจงกรมหรือน่ังสมาธิอยางม่ันคงและตอเน่ืองท้ังกลางวัน
จนถึงกลางคืน ไมเห็นแกการนอน  ไมประกอบในสุขในการนอนหลับ  นอนในยามกลาง ๔ ชั่วโมง 
ตอจากน้ันลุกขึ้นชําระจิตใหสะอาดจนตลอดยามสุดทาย  ท้ังน้ีตองประกอบกับการระลึกถึงความ
ตาย เพ่ือจะทําใหไมประมาทรีบเรงขวนขวายในการเจริญสติสัมปชัญญะตามหลักของสติปฏฐาน ๔ 
จึงจะถือวาเปนผูมีชีวิตอยูเพียงแคคืนเดียวก็นับวาเปนผูเจริญ  ซ่ึงหมายถึงความเจริญในมรรค  ผล
และพัฒนาไปสูการบรรลุธรรมไดในท่ีสุด  ซ่ึงผูวิจัยจะไดนําเสนอในบทท่ี  ๔  ตอไป 



 
 

  บทท่ี ๔ 

ภัทเทกรตัตสูตรกับการบรรลุธรรม 

การศึกษาวิเคราะหหลักการปฏิบัติธรรมในภัทเทกรัตตสูตร  ทําใหเกิดความรูในเร่ือง
เน้ือหา  และหลักธรรมท่ีใชเปนหลักปฏิบัติซ่ึงไดนําเสนอแลวในบทที่ ๒ และบทท่ี ๓  ตามลําดับ  
เปนพ้ืนฐานท่ีทําใหสามารถศึกษาหลักการปฏิบัติ ซึ่งสามารถนําไปสูการบรรลุธรรมได  ดังน้ัน
หากไดศึกษาอยางถองแทถึงหลักปฏิบัติธรรมที่ปรากฏในพระสูตรน้ี จะทําใหเขาใจไดวาเปนหลัก
ปฏิบัติเพ่ือนําไปสูการบรรลุธรรม  

๔.๑ การบรรลุธรรม 

๔.๑.๑  ความหมายของการบรรลุธรรม 

คําวา “บรรลุ” หมายถึง สําเร็จ๑ มาจากภาษาบาลีวา “อธิคม” (กิริยาเปน อธิคจฺฉติ) และ
ศัพทวา “อภิสมโย” มาจากคําวา อภิ + สมย  แปลวา ความตรัสรู; ความถึงพรอมจําเพาะ (ตรัสรู), 
คราวเปนท่ีตรัสรู, สมัยท่ีบรรลุ, ความถึงพรอมเฉพาะ๒ นิยมนําคําวา “ธมฺม” มาเชื่อมเขาดวยกันกับ 
“อภิสมโย” เปน “ธมฺมาภิสมโย” เชน “เทสนาวสาเน  จตุราสีติยา  ปาณสหสฺสานํ  ธมฺมาภิสมโย  
อโหสิ  แปลวา  ในกาลจบเทศนา  ธรรมาภิสมัย  ไดบังเกิดแกสัตว แปดหม่ืนส่ีพัน”๓ 

อภิสมโย  เม่ือนํามาใชเปนคํากิริยา ใชวา  อภิสมิโต หรือ อภิสเมโต มีความหมาย
กวางๆ คือ เขาใจธรรม หรือเขาถึงธรรม ต้ังแตบุคคลท่ัวๆ ไปท่ีเขาใจธรรมชัดเจนข้ึนมา หรือเขาใจ
ธรรมในขั้นวิปสสนา จนถึงมรรคผลข้ึนในระหวาง โดยเฉพาะความเขาใจหรือความเขาถึงใน
ระดับโสดาบัน๔   

                                                 
๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๗๔. 
๒พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, ปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต, พิมพครั้งที่ 

๔, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๖๓๗), หนา ๘๑. 
๓ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๓๖๔, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๔๒.. 
๔พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ตื่นกันเสียที จากความเท็จของหนังสือ “เหตุเกิด พ.ศ. ๑”, พิมพ

ครั้งที่ ๓, กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๗), หนา ๑๐. 



 ๖๕ 

นอกจากน้ียังมีศัพทกิริยาอ่ืนอีก ท่ีใชแสดงถึงการบรรลุหรือถึง (ธรรม) เชน ปาปุณาติ, 
ปาปุโณติ, ปปฺโปติ๕ เปนตน ซ่ึงก็เปนคําท่ีแสดงถึงการบรรลุธรรมอันไดแกมรรคผลในระดับตางๆ 
ต้ังแตระดับตนๆ จนถึงระดับสูงสุด เชน “เทสนาวสาเน  พหู  โสตาปตฺติผลาทีนิ  ปาปุณึสูติ แปลวา 
ในกาลจบพระธรรมเทศนา  แมภิกษุผูประชุมกันแลว  เปนอันมาก  บรรลุแลว  ซ่ึงโสดาปตติผล
เปนตน”๖ 

จากศัพทดังกลาว ใชแสดงถึงการบรรลุธรรมในระดับตางๆ ตั้งแตความเขาใจธรรมใน
ระดับตนๆ หรือการบรรลุมรรคผลในระดับสูงสุดคือพระอรหันต  แตเม่ือตองการกลาวถึง “การ
บรรลุนิพพาน” จะใชศัพทเฉพาะ ไดแกคําวา “สจฺฉิกิริยา”  ซ่ึงแปลวา  “การทําใหแจง”  หรือ  “การ
ทําใหประจักษ”  หมายถึงประสบเอง และคําวา  “ปตฺติ”  (รูปกิริยาและคุณนามท่ีใชกับนิพพานคือ 
ปตฺต) ท้ังสองคําน้ี  พบท่ีใชกับนิพพานหลายแหง และสวนมาใชในคํารอยกรอง คือ คาถา”๗ 

อยางไรก็ดี พระพุทธองคเม่ือตรัสถึงการตรัสรูของพระองคทรงใชศัพท“ญาณทัสสนะ” 
แยกออกเปน ๒ คําคือ “ญาณ” แปลวา  ความรู, ปรีชาหย่ังรู, ปรีชากําหนดรู๘ และ “ทัสสนะ” 
หมายถึงการเห็น, การเห็นดวยปญญา, ความเห็น, ส่ิงท่ีเห็น๙ ดังน้ัน  ญาณทัสสนะจึงแปลวาการรู
เห็นดวยปญญา หมายถึงการรูเห็นอริยสัจ ๔ ครบ ๓ รอบ เปนอาการ ๑๒ ของพระพุทธเจา๑๐ 
ในธัมมจักรกัปปวัตตนสูตร  ญาณทัสสนะทรงนํามาเปนบทสรุปของศัพทเหลาน้ี คือ จักขุ, ญาณ, 
ปญญา, วิชชา, อาโลกะ อันเปนปญญาท่ีทรงตรัสรูอริยสัจครบ ๓ รอบ ๑๒ อาการ ดังพุทธพจนวา 

ภิกษุท้ังหลาย  ญาณทัสสนะตามเปนจริงของเราในอริยสัจ  ๔  เหลาน้ี  ๓ รอบ ๑๒  
อาการอยางน้ี  ยังไมหมดจดดีตราบใด  เราก็ยังไมยืนยันวา  เปนผูตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณ
อันยอดเย่ียมในโลกกับท้ังเทวโลกมารโลกพรหมโลกในหมูสัตวพรอมท้ังสมณพราหมณ  
เทวดาและมนุษยตราบน้ัน 

                                                 
๕พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๓๓. 
๖ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๒๕๙, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๑๑๗. 
๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), พิมพครั้งท่ี ๑๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๓๖๕. 
๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๘๙. 
๙เร่ืองเดียวกัน, ๑๒๗. 
๑๐บรรจบ บรรณรุจิ, “ชื่อเรียกปญญาในธรรมจักรกัปปวัตตนสูตร”, วารสารพุทธศาสตรศึกษา, ปท่ี 

๙ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๔๕) , ๔๖. 



 ๖๖ 

ภิกษุท้ังหลาย  เม่ือใด  ความรูเห็นตามเปนจริงของเราในอริยสัจ  ๔  เหลาน้ี  ๓  รอบ  
๑๒  อาการอยางน้ี  หมดจดดีแลว  เมื่อน้ัน  เราจึงยืนยันไดวา  เปนผูตรัสรูสัมมาสัมโพธิ
ญาณอันยอดเย่ียมในโลก  กับท้ังเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  ในหมูสัตวพรอมท้ังสมณ
พราหมณ  เทวดาและมนุษย  ญาณทัสสนะเกิดขึ้นแกเราวา  “ความหลุดพนของเราไมกําเริบ 
ชาติน้ีเปนชาติสุดทาย บัดน้ี ภพใหมไมมีอีก” ๑๑ 

สรุปไดวา  การบรรลุธรรม  หมายถึง  ความสําเร็จหรือถึงจุดหมายในพระพุทธศาสนา 
ต้ังแตการบรรลุในระดับตนๆ คือพระโสดาบัน จนถึงเขาใจเขาถึงธรรมในระดับสูงสุด คือ พระ
อรหันต  ซ่ึงเปนหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาทั้งหมดท่ีเปนกระบวนการฝกจิตใจของมนุษย  
ให เขาถึงจุดมุงหมายในระดับตางๆ กันไปจนถึงขั้นอรหัตผล 

๔.๑.๒ ระดับของการบรรลุธรรม 

จากหัวขอท่ีผานมานอกจากเขาใจความหมายของการบรรลุธรรมแลว ยังไดเขาใจอีก
ดวยวาการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาหลายระดับ แตรายละเอียดในประเด็นน้ียังมีอีกมาก 
กลาวคือระดับของการบรรลุธรรม มี ๔ ข้ัน จัดเปน ๔ คู คือ มรรค ๔ ผล ๔ ดังน้ี๑๒ 

๑. การบรรลุธรรมระดับท่ี ๑ เรียกวา พระโสดาบัน  หมายถึง  ผูเขากระแสมรรคหรือ   
ผูเดินตามทางถูกตองอยางแทจริง คือปฏิบัติถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริง๑๓  การบรรลุธรรม
ระดับน้ีผูไดบรรลุทําไดบริบูรณในศีล ทําไดพอประมาณในสมาธิ ทําไดพอประมาณในปญญา๑๔  
สามารถละสังโยชนได ๓ อยาง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส  การบรรลุข้ันน้ี 
ระดับมรรคเรียกวา โสดาปตติมรรค ข้ันผลเรียกวา โสดาปตติผล  พระอริยบุคคลผูบรรลุมีชื่อวา 
พระโสดาบัน 

๒.  การบรรลุธรรมระดับท่ี ๒ เรียกวา พระสกทาคามี หมายถึง ผูกลับมาสูโลกน้ีอีก
คร้ังเดียว  ก็สามารถกําจัดทุกขใหส้ินไปได   ผูไดบรรลุธรรมระดับน้ี  เปนผูทําใหบริบูรณในข้ันศีล 
ทําไดพอประมาณในสมาธิและปญญา๑๕  นอกจากน้ีสามารถทําสังโยชน ๓ อยาง คือ สักกายทิฏฐิ  
วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส  ใหหมดส้ินไป และยังทําราคะ โทสะ ใหเบาบางลงไป ในสวนท่ีไม

                                                 
๑๑วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๖/๑๕, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๓-๒๔. 
๑๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา ๒๘๖. 
๑๓สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๐๑/๓๐๐, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๑/๔๙๕. 
๑๔องฺ. ติก. (บาลี) ๒๐/๘๗/๒๒๕, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๓. 
๑๕อภิ.ปุ. (บาลี) ๓๖/๑๒๗/๑๔๗, อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๒๗/๑๘๑. 



 ๖๗ 

สามารถนําไปสูอบายภูมิชนิดหยาบ๑๖  การบรรลุธรรมระดับน้ี เปนขั้นมรรคเรียกวา สกทาคามี
มรรค ข้ันผลเรียกวา สกทาคามีผล พระอริยบุคคลผูไดบรรลุมีชื่อวา พระสกทาคามี   

๓. การบรรลุธรรมระดับท่ี ๒ เรียกวา พระอนาคามี หมายถึง ผูจะปรินิพพานในชั้น
สุทธาวาสภูมิ ไมเวียนกลับมาอีก ผูไดบรรลุธรรมระดับน้ีเปนผูทําใหบริบูรณในศีล สมาธิ ทําได
พอประมาณในปญญา๑๗  นอกจากละสังโยชนได ๓ อยางดังกลาว ยังสามารถละกามราคะและ
ปฏิฆะ๑๘  การบรรลุธรรมระดับน้ีข้ันมรรคเรียกวา อนาคามีมรรค ข้ันผลเรียกวา อนาคามีผล      
พระอริยบุคคลผูไดบรรลุมีชื่อวา พระอนาคามี   

๔.  การบรรลุธรรมระดับท่ี ๔ เรียกวา พระอรหันต เปนระดับสุดทาย ผูไดบรรลุธรรม
ระดับน้ี เปนผูหมดส้ินอาสวะกิเลส สามารถทําใหบริบูรณในสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญา๑๙  
สามารถละกิเลสไดอีก ๕ อยาง คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา๒๐  การบรรลุ
ธรรมระดับน้ีขั้นมรรค เรียกวา อรหัตมรรค ขั้นผลเรียกวา อรหัตผล พระอิรยบุคคลผูไดบรรลุมีชื่อ
วาพระอรหันต   

๔.๑.๓  เหตุแหงการบรรลุธรรม 

หลังจากเขาใจความหมายของการบรรลุธรรม และระดับของการบรรลุธรรมแลว หาก
ไดศึกษาเหตุแหงการบรรลุธรรมจะทําใหการศึกษาการบรรลุธรรมมีความสมบูรณย่ิงขึ้น เหตุแหง
การบรรลุธรรมมี ๕ ประการ คือ  (๑) ดวยการฟงธรรม  (๒) ดวยการแสดงธรรม  (๓) ดวยการ
สาธยายธรรม  (๔) ดวยการตรึกตรองธรรม และ (๕) ดวยการอบรมสมาธินิมิต ทําไวในใจดวยดี๒๑      

                                                 
๑๖ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๕๔/๙๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๔/๑๑๕, ม.มู. (บาลี) ๑๒/๖๗/๔๔, ม.มู. (ไทย)  

๑๒/๖๗/๕๘-๕๙, อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๕๕๓/๑๕๖, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕๓/๑๕๙. 
๑๗องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๘๗/๒๒๕, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๓, อภิ.ปุ. (บาลี) ๓๖/๑๒๗/๑๔๗,  

อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๒๗/๑๘๑. 
๑๘ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๕๔/๙๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๔/๑๑๕, ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๔๗/๑๒๙,  

ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๑๔๗/๑๘๕, องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๘๗/๒๒๖, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๔. 
๑๙องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๘๘/๒๒๗, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๖,อภิ.ปุ. (บาลี) ๓๖/๑๒๗/๑๔๗,  

อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๒๗/๑๘๑. 
๒๐ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๗/๒๑, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓, อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๓๖๓/๑๐๔, อภิ.สงฺ.(ไทย) 

๓๔/๓๖๓/๑๐๙, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๑๕/๓๕๙, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๘๑๕/๑๑๐๗. 
๒๑ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (บาลี)  ๒๒/๒๖/๑๘-๒๐, องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๒๖/๓๓-๓๕. 



 ๖๘ 

การบรรลุธรรมดวยการฟงธรรมสามารถศึกษาจากการทําความเขาใจวาในขณะฟง
ธรรมน้ัน ถาตั้งใจฟงและสงใจไปตามกระแสแหงพระธรรมเทศนา ใครครวญตริตรองพิจารณา
เน้ือหาสาระน้ันๆ ก็สามารถบรรลุธรรมไดเชนกัน กลาวคือ ในขณะท่ีสงใจไปตามกระแสแหงพระ
ธรรมเทศนา จิตจดจอกับเสียงท่ีเกิดข้ึนในขณะปจจุบัน จะทําใหจิตตั้งมั่นเปนสมาธิ นิวรณธรรม
ตางๆ ก็เกิดขึ้นไมได จิตใจก็บริสุทธ์ิผองใส เกิดปติ ความอิ่มใจ เปนเหตุให จิตใจสงบ เกิดความสุข  
เกิดอุเบกขาความวางเฉยในรูปนาม หลังจากน้ันสมาธิจะกอตัวขึ้นตามลําดับๆ เปนสมาธิท่ีหนัก
แนนเรียกวา สมาหิโต เม่ือจิตต้ังมั่นเปนสมาธิดีแลว จิตของเราก็บริสุทธ์ิ เรียกวา ปริสุทโธ จะเกิด
ปญญา มีสติปญญาวองไวในการพิจารณาเน้ือความที่ไดฟง เรียกวา กัมมนิโย คือจิตควรแกการงาน 
ในการพิจารณาจนเห็นสังขารท้ังหลายเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เม่ือน้ันก็จะเปนเหตุใหเกิด
นิพพิทา ความเบ่ือหนายในรูปนาม จิตจะคลายกําหนัด ก็หลุดพน ไดบรรลุมรรคผล  พระนิพพาน 
อยางน้ีเรียกวาการบรรลุธรรมดวยการฟงธรรม๒๒ ดังพุทธพจนท่ีวา  

ดูกรภิกษุท้ังหลายพระศาสดาหรือเพ่ือนสพรหมจารีผูอยูในฐานะครูบางรูป แสดงธรรม
แกภิกษุในธรรมวินัยน้ี เธอยอมเขาใจอรรถเขาใจธรรมในธรรมน้ันตามท่ีพระศาสดาหรือ
เพ่ือนสพรหมจารี ผูอยูในฐานะครูแสดงแกเธอ เมื่อเธอเขาใจอรรถ เขาใจธรรมยอมเกิด
ปราโมทย เม่ือเกิดปราโมทยแลว ยอมเกิดปติ เมื่อใจเกิดปติกายยอมสงบ  ผูมีกายสงบแลว 
ยอมไดเสวยสุข  เม่ือมีสุข  จิตยอมตั้งม่ัน ดูกรภิกษุท้ังหลาย น้ีเปนเหตุแหงวิมุตติขอท่ี ๑ 
ซ่ึงเปนเหตุใหจิตของภิกษุผูไมประมาท มีความเพียร มีใจเด็ดเด่ียว ท่ียังไมหลุดพน ยอม
หลุดพน อาสวะท่ียังไมส้ินไป ยอมถึงความส้ินไป หรือเธอยอมไดบรรลุธรรมอันเกษม
จากโยคะชั้นเย่ียม ท่ียังไมไดบรรลุ๒๓ 

ตัวอยางผูท่ีสามารถบรรลุธรรมดวยการฟงเชน พระอัญญาโกญฑัญญะท่ีไดบรรลุ   
พระโสดาบันในขณะฟงธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง๒๔  

ลําดับถัดมา การบรรลุธรรมดวยการแสดงธรรม คือ การบรรลุธรรมของบุคคลในขณะ
บุคคลน้ันเปนผูแสดงธรรมเอง กลาวคือ ในขณะท่ีตั้งใจแสดงธรรม หวังใหเกิดประโยชนโสตถิผล
แกผูฟง ในขณะท่ีแสดงธรรมน้ัน และสงจิตไปตามกระแสพระธรรมเทศนาท่ีไดแสดงน้ัน จน
สามารถเห็นผลเกิดขึ้นอยูทุกๆ ขณะปจจุบัน ซ่ึงผลน้ัน คืออาการขนลุกชูชันชันขึ้นมา บางทีก็เยือก

                                                 
๒๒ดูเพิ่มเติมใน  พระครูวิสาลเขมคุณ, แสงสวางทางปฏิบัติ, ๒๕๔๑, หนา ๓๐๗. 
๒๓ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๒๖/๑๘, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๓-๓๕. 
๒๔ดูรายละเอียดใน  วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๗/๒๕, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๗/๒๕. 



 ๖๙ 

เย็นไปท่ัวสรรพางคกาย ทําใหกายเบาข้ึน เกิดนํ้าตาไหล เรียกวาเกิดปติ ซ่ึงเปนเหตุเปนปจจัยสงตอ
กันไปตามลําดับๆ จนถึงมรรคผล พระนิพพาน๒๕ ดังพุทธพจนท่ีวา 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย อีกประการหน่ึง พระศาสดาหรือเพ่ือนสพรหมจารี  ผูอยูในฐานะครู
บางรูป ก็ไมไดแสดงธรรมแกภิกษุ ก็แตวาภิกษุยอมแสดงธรรมเทาท่ีไดสดับ ไดศึกษาเลา
เรียนมาแกชนเหลาอื่นโดยพิสดาร เธอยอมเขาใจอรรถเขาใจธรรมในธรรมน้ัน ท่ีภิกษุ
แสดงธรรมเทาท่ีไดสดับ ไดศึกษาเลาเรียนมาแกชนเหลาอื่นโดยพิสดาร เมื่อเธอเขาใจ
อรรถ เขาใจธรรม ยอมเกิดปราโมทย  . . .เม่ือมีสุข จิตยอมต้ังมั่น ดูกรภิกษุท้ังหลาย น้ีเปน
เหตุแหงวิมุตติขอท่ี ๒๒๖  

ในอดีตพระนาคเสนไดบรรลุพระโสดาปตติผลโดยแสดงธรรมใหอุบาสิกาฟง๒๗  ซึ่ง
การบรรลุธรรมของพระนาคเสนน้ีจัดเปนการบรรลุธรรมดวยการแสดงธรรม  

เหตุแหงการบรรลุธรรมลําดับถัดมาคือการสาธยายธรรม การสาธยายธรรมสามารถ
เปนเหตุปจจัยใหบรรลุธรรม เชน การทําวัตรเจริญพระพุทธมนตวา “รูปง อนิจจัง รูปไมเท่ียง” ดังน้ี 
การสาธยายดวยวาจา หรือสาธยายดวยใจและดวยสติปญญาตามลําดับ เปนเหตุใหเกิดปติ ความอ่ิม
ใจ เปนเหตุปจจัยใหเกิดสมาธิท่ีเรียกวา สมาหิโต  เม่ือสมาธิกอตัวหนักแนนเปน อธิจิตตสิกขา  
หลังจากน้ันจิตใจจะสงบระงับจากนิวรณธรรมท้ังหา  เมื่อจิตตั้งม่ันเปนสมาธิดีแลว ก็สามารถ
บรรลุมรรคผลพระนิพพาน อยางน้ีเรียกวา การบรรลุธรรมดวยการสาธยายธรรม๒๘ ดังพุทธพจน
ท่ีวา 

ภิกษุยอมทําการสาธยายธรรมเทาท่ีไดสดับ ไดศึกษาเลาเรียนมาโดยพิสดาร  เธอยอม
เขาใจอรรถ เขาใจธรรม ในธรรมน้ัน ตามที่ภิกษุสาธยายธรรมเทาท่ีไดสดับ  ไดศึกษาเลา
เรียนมาโดยพิสดาร เม่ือเธอเขาใจอรรถ เขาใจธรรม ยอมเกิดปราโมทย . . .เม่ือมีสุข   จิต
ยอมตั้งม่ัน ดูกรภิกษุท้ังหลาย น้ีเปนเหตุแหงวิมุตติขอท่ี ๓๒๙  ... 

 

                                                 
๒๕ดูเพ่ิมเติมใน พระครูวิสาลเขมคุณ, แสงสวางทางปฏิบัติ,(กรุงเทพมหานคร : ธนา แอนด เพลส 

จํากัด, ๒๕๔๑ ), หนา ๓๐๗. 
๒๖ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (บาลี)  ๒๒/๒๖/๑๙, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๓-๓๕. 
๒๗ดูรายละเอียดใน มูลนิธิปราณี สําเริงราชย, มิลินทปญหา เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๔, (ประจวบคีรีขันธ  

: มูลนิธิปราณี  สําเริงราชย, ๒๕๕๔), หนา ๓๐. 
๒๘ดูพิ่มเติมใน  พระครูวิสาลเขมคุณ, แสงสวางทางปฏิบัติ, ๒๕๔๑, หนา ๓๐๗. 
๒๙ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๒๖/๑๙, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๓-๓๕. 



 ๗๐ 

ตัวอยางของผูท่ีสามารถบรรลุธรรมดวยการสาธยายธรรม เชน มหาอุบาสิกาทานหน่ึง
ในคัมภีรพระพุทธศาสนาไดบรรลุพระอนาคามีเพราะการสาธยายอาการ ๓๒๓๐  

สวนการบรรลุธรรมดวยการตรึกตรองธรรมก็สามารถเกิดข้ึนไดเชนกัน กลาวคือ เม่ือ
ฟงธรรมแลวนอมนํามาเอาธรรมน้ันไปพิจารณา ตรึกตรอง เชนวาธรรมคือขันธ ๕ ท่ีไดยินมาน้ัน
เปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา โดยพิจารณาไปตามลําดับ จึงเปนเหตุใหเขาใจแจมแจง ทําใหเกิดปติ 
และบรรลุมรรค ผล พระนิพพานไดเชนเดิม๓๑ ดังพุทธพจนท่ีวา 

ภิกษุยอมตรึกตรองใครครวญธรรมเทาท่ีไดสดับ ไดศึกษาเลาเรียนมาดวยใจเธอยอม
เขาใจอรรถ เขาใจธรรมในธรรมน้ัน ตามท่ีภิกษุตรึกตรองใครครวญธรรมตามท่ีไดสดับได
ศึกษาเลาเรียนมาดวยใจ เมื่อเธอเขาใจอรรถ  เขาใจธรรมยอมเกิดปราโมทย . . .  เมื่อมีสุข 
จิตยอมตั้งม่ัน ดูกรภกิษุท้ังหลาย น้ีเปนเหตุแหงวิมุตติขอท่ี ๔๓๒ 

ผู ท่ีสามารถบรรลุธรรมในขณะตรึกตรองธรรมเชนน้ี มีปรากฏอยู ในคัมภีร
พระพุทธศาสนา เชน พระสารีบุตรท่ีตรึกตรองธรรมและพิจารณาธรรมในขณะท่ีพระพุทธเจาทรง
แสดงธรรมแกปริพาชกทีฆนขฟง แลวไดบรรลุธรรม๓๓  

ลําดับสุดทาย การบรรลุธรรมดวยการอบรมสมาธินิมิต ทําไวในใจดวยดี หากปฏิบัติ
ธรรมจนจิตมีกําลัง มีสติสัมปชัญญะ มีสมาธิ จะเปนปจจัยใหเกิดปญญาญาณ เม่ือปญญาเกิดขึ้น
มาแลวยอมสามารถแทงตลอดอริยสัจธรรมทั้ง ๔ ประการ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค พรอมท้ัง
ไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา การเกิดปญญาเชนน้ีเปนการบรรลุธรรมไดดวยกําลังของ
สมาธิ คือมีสมาธิเปนพ้ืนฐาน๓๔ ดังพุทธพจนท่ีวา  

สมาธินิมิตอยางใดอยางหน่ึง เธอเลาเรียนมาดวยดี ทําไวในใจดวยดี ทรงไวดวยดี แทง
ตลอดดวยดี ดวยปญญา เธอยอมเขาใจอรรถ เขาใจธรรมในธรรมน้ัน ตามท่ีเธอเลาเรียน
สมาธินิมิตอยางใดอยางหน่ึงมาดวยดี ทําไวในใจดวยดี ทรงไวดวยดี แทงตลอดดวยดี ดวย
ปญญา เม่ือเธอเขาใจอรรถ เขาใจธรรม . . .จิตยอมตั้งมั่น ดูกรภิกษุท้ังหลายนี้เปนเหตุแหง
วิมุตติขอท่ี ๕ ซึ่งเปนเหตุใหจิตของภิกษุผูไมประมาทมีความเพียร มีใจเด็ดเด่ียวอยูท่ียังไม

                                                 
๓๐ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๒๑๙, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๓๙๗. 
๓๑ดูพ่ิมเติมใน  พระครูวิสาลเขมคุณ, แสงสวางทางปฏิบัติ, ๒๕๔๑, หนา ๓๐๗. 
๓๒ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๒๖/๑๙, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๔. 
๓๓ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๐๖/๑๘๐, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐๖/๒๔๔. 
๓๔ดูพ่ิมเติมใน  พระครูวิสาลเขมคุณ, แสงสวางทางปฏิบัติ, ๒๕๔๑, หนา ๓๐๗. 



 ๗๑ 

หลุดพนยอมหลุดพนอาสวะท่ียังไมส้ิน ยอมถึงความส้ินไป หรือเธอยอมไดบรรลุธรรมอัน
เกษมจากโยคะช้ันเย่ียม ท่ียังไมไดบรรลุ๓๕ 

                   ผู ท่ีสามารถบรรลุธรรมดวยการอบรมสมาธินิมิตได น้ันมีปรากฏอยูในคัมภีร
พระพุทธศาสนา เชน พระวังคีสะ มนสิการอาการ ๓๒ ทําใหเปนนิมิตเกิดข้ึนในใจ  กระท่ังบรรลุ
พระอรหันต๓๖  

๔.๒ หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรกับหลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม 

เม่ือเขาใจวาหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรเก่ียวของกับขันธ ๕ คือ การไม
คํานึงถึงขันธ ๕ ท่ีลวงไปแลว การไมคาดหวังขันธ ๕ ท่ียังไมมาถึง และเจริญสติสัมปชัญญะอยูกับ
ขันธ ๕ ปจจุบันอยางมั่นคงและตอเน่ือง การศึกษาในหัวขอน้ีจึงสามารถดําเนินตอไปได เร่ิมจาก
การทําความเขาใจวา ความรูดังกลาวหากนําเสนออีกรูปแบบหน่ึงจะสามารถกลาวไดวา หลัก
ปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรใชขันธ ๕ มาเปนอุปกรณเพ่ือมุงสูเปาหมาย นอกจากน้ี การนํา
ขันธ ๕ มาเปนอุปกรณดังกลาวสามารถทําใหสามารถเช่ือมโยงเขากับหลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุ
ธรรมได โดยเร่ิมจากศึกษาหลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมกอนเพ่ือเปนบาทฐานของการศึกษา  

๔.๒.๑ โพธิปกขิยธรรมเปนหลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม 

หลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมน้ัน คือ โพธิปกขิยธรรม๓๗  ซ่ึงมาจากคําวา “โพธิ” แปลวา ความรู
หรือการตรัสรู  และ “ปกขิย” แปลวา เปนฝกฝาย๓๘  ดังน้ัน  โพธิปกขิยธรรม จึงหมายถึงธรรมอัน
เปนฝกฝายแหงความตรัสรู คือเก้ือกูลแกการตรัสรู ธรรมท่ีเก้ือหนุนอริยมรรค๓๙  หรือธรรมที่จะยัง

                                                 
๓๕องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๑๔/๒๖/๒๐, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๓. 
๓๖สํ.ส.อ. (บาลี) ๒๗๒, สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๕๑. 
๓๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา ๓๔๖. 
๓๘พระญาณธชะ (แลดีสยาดอ), “ปรมัตถทีปนี”, ใน อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี,  แปลและ

เรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวัน  กราฟฟก  เพลท, ๒๕๔๖), หนา ๖๕๙-๖๖๐, 
พุทธทาสภิกขุ, โพธิปกขิยธรรม ธรรมสูงสุดแหงความรูแจง ๓๗ ประการ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
ม.ป.ป.), หนา ๔. 

๓๙พระญาณธชะ (แลดีสยาดอ), “ปรมัตถทีปนี”, หนา ๖๖๐, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๗๓. 



 ๗๒ 

ผูปฏิบัติใหไดบรรลุมรรคผลนิพพาน๔๐ ดังน้ัน พระพุทธเจาจึงทรงแนะนําเวไนยสัตวท้ังหลายให
ตรัสรูโพธิปกขิยธรรม ๔๑  จักเปนผูหมั่นประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยู    จักเปนผูเห็นแจงกุศล
ธรรมท้ังหลาย    จักเปนผูหม่ันประกอบความเพียรในการเจริญโพธิปกขิยธรรม  ท้ังเบ้ืองตนและ
เบ้ืองปลายแหงราตรีอยู’ทําใหแจงเจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะ เพราะอาสวะส้ินไปดวย
ปญญาอันย่ิงเอง  เขาถึงอยูในปจจุบัน’ ๔๒ 

โพธิปกขิยธรรมจึงเปนธรรมท่ีนําไปสูหนทางแหงการตรัสรู ซ่ึงจัดเปนหลักการปฏิบัติ
ท่ีบริบูรณเพ่ือความดับทุกข  ประกอบไปดวยหมวดธรรม ๗ หมวด แบงเปน ๓๗ ประการ๔๓  
ไดแก  สติปฏฐาน ๔  สัมมัปปธาน  ๔  อิทธิบาท  ๔  อินทรีย  ๕  พละ  ๕  โพชฌงค  ๗  และมรรค
มีองค  ๘๔๔ เมื่อผูปฏิบัติไดปฏิบัติตามหลักธรรมในหมวดใดหมวดหน่ึงน้ี ก็เปนการปฏิบัติท่ี
ครอบคลุมหลักการปฏิบัติท้ังหมด๔๕  เชน  ถาปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔  ก็เทากับไดปฏิบัติใน
หมวดท่ีเหลือดวย  

พระพุทธเจาตรัสวา  บุคคลทุกชนชั้นท่ีสํารวมกาย  วาจา  และใจ  ดวยการอาศัยการ
เจริญโพธิปกขิยธรรมแลว  ยอมปรินิพพานในปจจุบันน้ี๔๖  และตรัสอีกวา โพธิปกขิยธรรมน้ีเปน
ทางท่ีจะใหถึง อสังขตะ๔๗  และผูท่ีมีปญญาในโพธิปกขิยธรรมน้ี ช่ือวานักปราชญ๔๘  พระพุทธ
องคทรงยกยองโพธิปกขิยธรรมน้ีวาเปนกัลยาณธรรม ซ่ึงหมายถึง ธรรมที่มีความงาม๔๙  นอกจากนี้
พระสารีบุตรซ่ึงเปนพระธรรมเสนาบดีไดยกยองโพธิปกขิยธรรมน้ีวา เปนขอธรรมที่เย่ียมในกุศล
                                                 

๔๐พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิเถร), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, พิมพครั้งที่ ๕, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑. 

๔๑ขุ.อป. (บาลี) ๓๒/๒๖๖/๔๔๙, ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๒๖๖/๖๑๘. 
๔๒องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗/๒๙๐, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗/๔๔๑. 
๔๓พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม,พิมพครั้งที่ ๑ (กรุงเทพมหานคร : บุญศิริการพิมพ, 

๒๕๔๙), หนา ๓-๔. 
๔๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๕๐/๑๒๐, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๐/๑๗๔, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๑๘/

๓๖๐, วิสุทฺธิ (ไทย) ๘๑๘/๑๑๘๐, องฺ.ทสก.ฏีกา. (บาลี) ๓/๔๓๘. 
๔๕ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๕๑/๑๓๖, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๑/๑๙๔, สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๔๘๑/ 

๑๗๔-๑๗๕, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๑/๒๙๒, อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๔๙๒/๒๘๕-๒๘๖, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๙๒/๓๗๔-
๓๗๕, พุทธทาสภิกขุ, โพธิปกขิยธรรม ธรรมสูงสุดแหงความรูแจง ๓๗ ประการ, หนา ๑๒๔-๑๓๕. 

๔๖ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๓๘/๘๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๘/๑๐๑. 
๔๗สํ.สฬา. (บาลี) ๑๘/๓๗๐-๓๗๖/๓๒๐-๓๒๑, สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๗๐-๓๗๖/๔๕๐-๔๕๑. 
๔๘ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๑๐/๓๖, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๔. 
๔๙ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๙๗/๓๑๕, ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๗/๔๗๒. 



 ๗๓ 

ธรรมท้ังหลาย๕๐  และ R.M.L Gethin  ไดกลาววา โพธิปกขิยธรรมเปนทางไปสูการบรรลุธรรม๕๑  
จากขอความน้ีจึงทําใหทราบไดวาโพธิปกขิยธรรมมีความสําคัญ และโพธิปกขิยธรรมเปนหลัก
ปฏิบัติท่ีมีจุดมุงหมายหรืออุดมการณ คือนิพพานหรืออสังขตะ กลาวคือ โพธิปกขิยธรรมเปนหลัก
เพ่ือการบรรลุธรรม๕๒ 

๔.๒.๒  หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรกับสติปฏฐาน ๔ 

คําวา  “สติปฏฐาน”๕๓ เปนศัพทสมาสท่ีมาจากศัพท ๒ ศัพท  คือ  สติ  + ปฏฐาน “สติ” 
แปลวา  การระลึกรู  เปนปจจุบันเฉพาะหนา  คําวา “ปฏฐาน”  แปลวา เขาไปต้ัง  เพราะฉะน้ัน “สติ
ปฏฐาน” แปลวา ธรรมเคร่ืองระลึกปจจุบันเฉพาะหนาท่ีเปนไปอยางตอเน่ือง  หมายถึง  สติท่ีตั้งมั่น  
ไดแก  สติเจตสิก  พรอมสัมปยุตตธรรม และมีธรรมปจจุบันอันเปนท่ีตั้งแหงสติ  หมายถึง  อารมณ
ของสติ ไดแก  กาย  เวทนา  จิต  และธรรม  เพ่ือขจัดความผูกพันดวยตัณหาและทิฏฐิ๕๔ 

อีกประการหน่ึงสติปฏฐาน ๔ คือ ธรรมเปนท่ีตั้งของสติ หรือการปฏิบัติท่ีมีสติเปน
ประธาน  หมายถึงการต้ังสติกําหนดพิจารณาส่ิงท้ังหลายใหรูเห็นตามความเปนจริง๕๕  ปฏิบัติการ
ใน ๔ หนาท่ี๕๖ คือ  กายานุปสสนา  เวทนานุปสสนา  จิตตานุปสสนา  และธัมมานุปสสนา  ดังน้ี 

หนาท่ีแรก  กายานุปสสนา  สติปฏฐาน ไดแก  ผูปฏิบัติเจริญสติกําหนดพิจารณากาย  
ใหรูตามเปนจริงวาเปนเพียงกาย  ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา  ซ่ึงวิธีการปฏิบัติจําแนกไดดังน้ี คือ 
อานาปานสติ  กําหนดรูชัดลมหายใจ   อิริยาบถ  กําหนดรูทันอิริยาบถ   สัมปชัญญะ  สรางความ
รูสึกตัวอยูเสมอในการกระทําความเคล่ือนไหว  ปฏิกูลมนสิการ  พิจารณาสวนประกอบอันไม

                                                 
๕๐ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๔๕/๘๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๕/๑๐๖. 
๕๑R.M.L Gethin, The  Buddhist  Path  To  Awakening, 3rd  printing,  (Oxford : Oneworld, 

2003), p 240. 
๕๒นันทพล  โรจนโกศล ,  “การศึกษาวิ เคราะหแนวคิดเ ร่ืองขันธ  ๕  กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๔๕-๑๔๖. 
๕๓พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา๒๔. 
๕๔พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม,หนา ๓-๔. 
๕๕พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๐-๑๔๑. 
๕๖ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๘๙/๑๘๕-๑๘๖, ที.ม. (ไทย) ๑๑/๒๘๙/๒๒๒-๒๒๓, ๓๗๓-๔๐๓/๓๐๑-

๓๓๘, ม.มู. (บาลี)  ๑๒/๑๐๖/๗๗, ม.อุ. (ไทย)  ๑๒/๑๐๖/๑๐๑-๑๐๒, และดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน นันทพล               
โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), หนา ๑๕๔. 



 ๗๔ 

สะอาดท่ีประชุมเปนรางกาย  ธาตุมนสิการ  พิจารณารางกายของตนโดยเพียงธาตุแตละอยาง  
และนวสีวถิกา  พิจารณาซากศพสภาพตางๆ ใน ๙ ระยะเวลา เพ่ือใหเห็นคติธรรมดาของรางกาย 
คือรางกายของผูอ่ืนเปนเชนใด รางกายของตนก็จักเปนเชนน้ัน๕๗   

หนาท่ีท่ีสอง  เวทนานุปสสนา  สติปฏฐาน  ไดแก  ผูปฏิบัติเจริญสติกําหนดพิจารณา
เวทนา  ใหรูเห็นตามเปนจริงวาเปนเพียงเวทนา  ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา  คือ  มีสติรูชัดเวทนา
อันเปนสุข  ทุกข  และเฉยๆ ตามท่ีเปนอยูในขณะน้ันๆ๕๘       

หนาท่ีท่ีสาม  จิตตานุปสสนา  สติปฏฐาน  ไดแก  ผูปฏิบัติเจริญสติกําหนดพิจารณาจิต  
ใหรูเห็นตามความเปนจริงวา เปนเพียงจิต  ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา  คือ มีสติรูชัดจิตของตนท่ี
มีราคะ  ไมมีราคะ  มีโทสะ  ไมมีโทสะ  มีโมหะ ไมมีโมหะ   เศราหมองหรือผองแผว   ฟุงซาน
หรือเปนสมาธิ ฯลฯ อยางไร  ตามท่ีเปนไปอยูในขณะน้ันๆ๕๙   

หนาท่ีสุดทาย  ธัมมานุปสสนา  สติปฏฐาน  ไดแก  ผูปฏิบัติเจริญสติกําหนดพิจารณา
ธรรม  ใหรูเห็นตามความเปนจริงวา  เปนเพียงธรรม  ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา  คือ มีสติรูชัด
ธรรมท้ังหลาย  ไดแก  นิวรณ ๕ ขันธ ๕  อายตนะ ๑๒  โพชฌงค ๗  อริยสัจ ๔  วาคืออะไร  เปน
อยางไร  ตามท่ีเปนจริงน้ันๆ เชน  มีในตนหรือไม  เกิดขึ้น  เจริญบริบูรณ  และดับไปไดอยางไร๖๐ 

เม่ือยอนกลับไปทบทวนหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรจะพบวา หลักปฏิบัติ
น้ันเนนการมีสติรูชัดธรรมปจจุบัน๖๑ โดยท่ีธรรมน้ีคือขันธ ๕ หรืออายตนะ  ซ่ึงผูปฏิบัติจะตองมี
สติระลึกรูชัดเขาใจชัดอาการท่ีปรากฏอยูทุกๆ ขณะปจจุบันอยางจดจอตลอดเวลา ไมงอนแงน     
ไมคลอนแคลน หมายถึง รูชัดเขาใจชัดแบบตั้งม่ันไมหวั่นไหวโดยไมคํานึงถึงอากัปกิริยาอาการท่ี
ผานไปแลว (อดีต) หรืออากัปกิริยาอาการที่ยังไมมาถึง (อนาคต)๖๒ 

หลักปฏิบัติท่ีเนนการมีสติรูชัดธรรมปจจุบันดังกลาวจัดเปนการปฏิบัติท่ีมีสติเปน
ประธานท่ีหมายถึงการตั้งสติกําหนดพิจารณาส่ิงท้ังหลายใหรูเห็นตามความเปนจริง ซึ่งการปฏิบัติ
ท่ีมีสติเปนประธานน้ันเปนลักษณะเดนชัดของหลักปฏิบัติสติปฏฐาน และเม่ือพิจารณาละเอียดลง

                                                 
๕๗ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๑๒/๗๘-๑๐๔, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖-๑๑๒/๑๐๒-๑๐๙. 
๕๘ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๑๓/๘๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙-๑๑๐. 
๕๙ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๑๔/๘๓, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 
๖๐ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๑๕-๑๑๙/๘๓-๘๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๕-๑๑๙/๑๑๒-๑๑๘. 
๖๑ดูในหัวขอ ๓.๑.๓.๒ การม่ันคงในธรรมปจจุบัน  หนา ๓๖. 
๖๒ดูในหัวขอ ๓.๑.๓.๑ การไมม่ันคงในธรรมปจจุบัน  หนา ๒๗. 



 ๗๕ 

ไปจะเห็นไดวา “ธรรมปจจุบัน” ท่ีเปนส่ิงใหสติรูชัดในหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตร คือ  
“ส่ิงท้ังหลาย” ท่ีถูกสติกําหนดพิจารณารูเห็นตามความเปนจริงในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน โดยท่ี
“ธรรมปจจุบัน” น้ันแสดงตัวผานขันธ ๕ หรืออายตนะ ในขณะท่ี “ส่ิงท้ังหลาย” น้ัน แสดงตัวผาน
ส่ิงท่ีถูกรูในหนาท่ีท้ัง ๔ ของสติปฏฐาน กลาวคือ ส่ิงท่ีถูกรูในหนาท่ีท้ัง ๔ ของสติปฏฐานสามารถ
สงเคราะหเขากับขันธ ๕ หรืออายตนะได   

สติปฏฐาน ๔ มีองคธรรมท่ีเปนตัวถูกปฏิบัติการคือสติ๖๓ท่ีเปนธรรมปจจุบัน ไดแก 
กาย  เวทนา  จิต  ธรรม๖๔  รางกายซึ่งสามารถจัดเขากับรูปขันธ๖๕  เวทนาสามารถจัดเขากับเวทนา
ขันธ๖๖  และจิตสงเคราะหเขาไดกับวิญญาณขันธ๖๗  และสุดทายธรรม  ไดแก  นิวรณ ๕๖๘  ขันธ ๕  
อายตนะ ๑๒๖๙  โพชฌงค ๗๗๐ และอริยสัจ ๔๗๑  ซึ่งสามารถสงเคราะหเขากับขันธ ๕ ไดท้ังส้ิน 

                                                 
๖๓นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธ  

ศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๔๘. 
๖๔แมชีระวีวรรณ  ธมฺมจารินี  (งานวิสุทธิพันธ), “การศึกษาสภาวญาณเบื้องตนของผูเขาปฏิบัติ

วิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ณ สํานักวิปสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๙. 

๖๕ดูรายละเอียดใน นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุ 
ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๔-๑๙. 

๖๖ดูรายละเอียดใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๔. 
๖๗สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๖๑/๙๑, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๑/๑๑๕, สํ.นิ.อ. (บาลี) ๑๑๒, สํ.นิ.อ. (ไทย) ๒๙๔,  

นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๔๘. 

๖๘นิวรณเครื่องกางก้ัน  ๕  ประการ  คือ กามฉันทะ  (ความพอใจในกาม)  พยาบาท  (ความคิดราย) 
ถีนมิทธะ  (ความหดหูและเซ่ืองซึม)  อุทธัจจกุกกุจจะ  (ความฟุงซานและรอนใจ)  วิจิกิจฉา  (ความลังเลสงสัย)   
ดูใน  องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๕๑/๕๙, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๘๙, อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙๔๑/๔๖๑, อภิ.วิ. (ไทย) 
๓๕/๙๔๑/๕๙๕, นิวรณทั้ง ๕ น้ี จัดเปนอกุศลธรรม  ดูใน อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๕๖๔/๓๑๐, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๖๔/
๔๐๒, ดังนั้นนิวรณทั้ง ๕ จึงสามารถสงเคราะหเขาไดกับสังขารขันธ  ดูใน  นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษา
วิเคราะหแนวคิดเร่ืองขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหา 
บัณฑิต, หนา ๔๔, ๔๗. 

๖๙นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธ  
ศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๗๓-๗๗ 

๗๐ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๗-๑๕๘. 
๗๑ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๓-๑๔๓. 



 ๗๖ 

นอกจากน้ันยังสามารถ สงเคราะหขันธ ๕ เปนรูปนาม๗๒ ไดอีกดวย กลาวคือ รูปขันธ 
เวทนาขันธ สัญญาขันธ  สังขารขันธ และวิญญาณขันธ เม่ือยอลงเปน ๒ ไดแก รูปขันธ จัดเปน 
รูปธรรม คือสภาวธรรมท่ีเปนรูป สวนเวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธท้ัง ๔ 
จัดเปน นามธรรม คือสภาวธรรมท่ีเปนนาม ไมมีรูปราง วัณณะสัณฐานปรากฏ โดยนัยน้ี จะเห็นวา 
คําวา ขันธ ๕ กับคําวา รูปนาม น้ัน หมายเอาสภาวธรรมท่ีเปนปรมัตถอยางเดียวกัน ตางแตอันหน่ึง
ยอเขาเปนจํานวนนอย อีกอันหน่ึงแยกออกเปนจํานวนมาก อันผูปฏิบัติจะพึงสําเหนียกไวเปน
สําคัญดังมีตารางสรุปไว ดังน้ี 

 

สติปฏฐาน ขันธ ๕ รูปนาม 

กายานุปสสนาสติปฏฐาน รูปขันธ เปนรูปธรรม 
เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนาขันธ เปนนามธรรม 
จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน วิญญาณขันธ เปนนามธรรม 
ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ขันธท้ัง ๕ เปนท้ังรูปธรรมและนามธรรม 

ตารางแสดงการสงเคราะหสติปฏฐาน ๔  เขากับขันธ ๕ และรูป นาม 

 ย่ิงไปกวาน้ัน ขันธ ๕ ท่ีเปนปรมัตถธรรม ยังสามารถสงเคราะห ลงเปนรูปธรรม 
นามธรรม ดังน้ี  

รูปขันธ  คือ รูป ๒๘ รูป เปน รูปธรรม 
เวทนาขันธ คือ เวทนาเจตสิก ๑ ดวง เปนนามธรรมเจตสิก 
สัญญาขันธ คือ สัญญาเจตสิก ๑ ดวง เปนนามธรรมเจตสิก 
สังขารขันธ คือ สังขารขันธเจตสิก ๕๐ ดวง เปนนามธรรมเจตสิก 
วิญญาณขันธ  คือ วิญญาณจติ ๘๙ ดวงหรือ ๑๒๑ ดวง  เปนนามธรรมจิต 

 

                                                 
๗๒ดูรายละเอียดใน แมชีระวีวรรณ  ธมฺมจารินี  (งานวิสุทธิพันธ), “การศึกษาสภาวญาณเบ้ืองตน

ของผูเขาปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ณ สํานักวิปสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๓๓. 



 ๗๗ 

รวมนามธรรมเจตสิก ๓ กับ นามธรรมจิต ๑ เปนนามขันธ ๔ เรียกวา นามธรรม รูป
ขันธคงเปนรูปธรรม (พระนิพพานไมนับเขาเปนขันธ เรียกวา “ขันธวิมุติ”เพราะพนจากขันธ ๕ ) ๗๓ 

ในสติปฎฐานสูตรท้ังพระไตรปฎกและอรรถกถา ก็ปรากฏวามีการแสดงใหนําเอา 
(ขันธ ๕) ปจจุบัน ท่ีกําลังเปนไปอยูเทาน้ันมาพิจารณาเปนอารมณ๗๔  ดังปรากฏขอความที่มาใน  
กายานุปสสนาสติปฏฐานท่ีวา  คจฺฉนฺโต  วา  “คจฺฉามี”  ติ  ปชานาติ.  ผูท่ีกําลังเดิน  หรือไปอยู  
ยอมรูชัดวา  “กําลังเดินอยู” ซ่ึงขันธ ๕ ยอมมีปรากฏขึ้นพรอมกัน๗๕  กลาวคือ เมื่อผูปฏิบัติกําหนด
กาวเทา เปน รูปขันธ   ความรูสึกดีหรือไมดี เปน เวทนาขันธ  การกําหนดอยู เปน สัญญาขันธ  การ

ทําความพยายามอยู เพ่ือจะกาวเทาไป เปน สังขารขันธ และการรับรูดวยใจ เปนวิญญาณขันธ๗๖ 

จากขอความขางตน  ผูวิจัยเห็นวา  ผูปฏิบัติจะสามารถรับรูสภาวธรรมขันธ ๕ ปจจุบัน 
คือ  รูปขันธ  เวทนาขันธ  สัญญาขันธ  สังขารขันธ และวิญญาณขันธ  ไดเพียงขันธเดียวในขณะที่
กําลังเดินหรือกําหนดรูอยูเทาน้ัน หากผูปฏิบัติมีสติเขาไปกําหนดรูในสวนของกาย คือ กองรูป 
หรือรูปขันธ คือ การเดิน  จึงสามารถสงเคราะหเขาเปนการกําหนดในสวนของกายานุปสสนาสติ-
ปฏฐาน  

หากผูปฏิบัติรูชัดในขณะเสวยอารมณท่ีดีหรือไมดี (เวทนาขันธ )เปนสุขหรือเปนทุกข
จากการเดิน จึงสงเคราะหเขาเปนการกําหนดรูในสวนของเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน ดังมีปาฐะ
เปนตนวา  สุขํ  วา  เวทนํ  เวทยมาโน  “สุขํ  เวทนํ  เวทยามีติ”  ปชานาติ.  เม่ือเสวยสุขอยู  ยอมรู
ชัดวา “เราเสวยสุขอยู”๗๗  การรูสุขเวทนาในขอความน้ี  หมายถึง  การรูโดยปจจุบัน  มิไดหมายถึง 
การรูเวทนาท่ีเปนอดีตหรืออนาคตแตอยางใด 

นอกจากน้ันหากรูชัดในสวนของการกําหนดอยู (สัญญาขันธ) การทําความพยายามอยู 

(สังขารขันธ) และการรับรูท่ีเกิดข้ึน (วิญญาณขันธ) จึงสงเคราะหเขาเปนการกําหนดในสวนของ 
จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  ดังมีปาฐะในคัมภีรอรรถกถาเปนตนวา  “ในขณะใด ๆ (หมายถึงทุก
ขณะ) จิตใดๆ กําลังเกิดขึ้นอยู, ในขณะน้ันๆ โยคียอมกําหนดจิตน้ันๆ จึงไดชื่อวาเปนผูอยูโดยตาม

                                                 
๗๓ฝายวิชาการ อภิธรรมโชติกวิทยาลัย รวบรวม, วิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

สัทธัมมโชติกะ, ๒๕๓๐), หนา ๗๕, พระครูภาวนาวิสุทธิญาณ (หลวงพอพระมหาพันธ สีลวิสุทโธ), วิปสสนา
กรรมฐาน กัมมัฏฐานรูป-นาม (เลย :  รุงแสงธุรกิจการพิมพ), หนา ๒๙. 

๗๔พระโสภณมหาเถระ ( มหาสีสยาดอ ), วิปสสนาชุนี  ภาคปฏิบัติ, หนา ๑๗๖. 
๗๕สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภเถระ), ธรรมบรรยาย ธมฺมปทฏกถา, (ม.ป.ท.), หนา ๕๗. 
๗๖สยาดอว อู จาติละ, ธรรมบรรยายภาคปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร: (ม.ป.ท.), ๒๕๕๑), หนา ๒. 
๗๗ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๑๓/๘๒, ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙. 



 ๗๘ 

พิจารณาจิตท้ังท่ีเปนของตนบาง ของผูอื่นบาง ท้ังของตนและของผูอื่นสลับกันเปนครั้งคราว
บาง”๗๘ 

จากขอความที่มาในพระบาลีพระไตรปฎกโดยตรงน้ัน  ดูเหมือนจะไมไดแสดง
กาลเวลาไวโดยระบุเจาะจง  ดวยเหตุน้ีพระอรรถกถาจารยทานจึงไดอธิบายขยายความไวเพ่ือให
เกิดความชัดเจน โดยขอความน้ียอมแสดงใหเห็นถึงพระพุทธประสงคของพระสัมมาสัมพุทธเจาวา  
ทรงมีพระประสงคใหผูปฏิบัติทําการพิจารณากําหนดรูจิตท่ีกําลังดําเนินไปในปจจุบันกาลเทาน้ัน
เปนหลัก๗๙ 

หากผูปฏิบัติรูชัดถึงสภาวธรรมขันธท้ัง ๕ คือรูปขันธ  เวทนาขันธ สัญญาขันธ  สังขาร
ขันธ และวิญญาณขันธ ท่ีเกิดข้ึนเปนเพียงสภาวธรรมที่ถูกกําหนดรูคือรูปท่ีเคล่ือนไหวและจิตใจท่ี
รูอยูเทาน้ัน ไมมีสัตว บุคคล  ตัวตน  เรา  เขา ท่ีกําลังเดินอยู จัดเปนธรรมมานุปสสนาสติปฏฐาน  
ดังมีปาฐะเปนตนวา  “ภิกฺขเว  อปรํ  ปุน  จ, ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  วิหรติ  ปฺจสุ  อุปาทานกฺขนฺเธสุ  ธมฺเมสุ  
ธมฺมานุปสฺสี” ดูกอนภิกษุท้ังหลาย หลักการเจริญสติพิจารณาดวยวิธีการอื่น ยังมีอยูอีก ดูกอนภิกษุ
ท้ังหลาย ภิกษุยอมอยู โดยเปนผูพิจารณาตามเห็นธรรมกลาวคือ อุปาทานขันธ ๕ วา “เปนเพียง
สภาวธรรมเทาน้ัน”๘๐  ซ่ึงการรูขันธ ๕ ในขอความน้ี  หมายถึง  การรูขันธท่ีเปนปจจุบัน  มิได
หมายถึง ขันธท่ีเปนอดีตหรืออนาคตแตอยางใด    

เม่ือขันธ ๕ สามารถสงเคราะหเขากับส่ิงท่ีถูกรูในหนาท่ีท้ัง ๔ ของสติปฏฐานได 
อายตนะยอมสามารถสงเคราะหเขากับส่ิงท่ีถูกรูในหนาท่ีท้ัง ๔ ของสติปฏฐานไดเชนกัน เน่ืองจาก 
ขันธ ๕ กับอายตนะสามารถสงเคราะหเขากันได๘๑  กลาวโดยสรุป เมื่อเจริญสติรูชัดปจจุบันตาม
หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรยอมครอบคลุมถึงการปฏิบัติแบบการเจริญสติปฏฐาน 

                                                 
๗๘พระโสภณมหาเถระ, วิปสสนาชุนี  ภาคปฏิบัติ, หนา ๑๗๗, ยสฺมึ  ยสฺมึ  ขเณ  ยํ  ยํ  จิตฺตํ  ปวตฺตติ,  

ตํ  ตํ  สลฺลกฺเขนฺโต  อตฺตโน  วา  จิตฺเต  ปรสฺส  วา  จิตฺเต,  กาเลน  วา  อตฺตโน  กาเลน  วา  ปรสฺส  จิตฺเต  จิตฺตา
นุปสฺสี  วิหรติ - ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๙๑, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๑๕. 

๗๙พระโสภณมหาเถระ ( มหาสีสยาดอ ), วิปสสนาชุนี  ภาคปฏิบัติ, หนา ๑๗๖. 
๘๐ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๓/๒๕๗, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 
๘๑ดูรายละเอียดใน อภิ.ธ. (บาลี) ๓๖/๒๒-๒๓/๔-๕, อภิ.ธ. (ไทย) ๓๖/๒๒-๒๓/๘-๙. 



 ๗๙ 

๔.๒.๓ หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรกับสัมมัปปธาน ๔ 

  สัมมัปปธาน ๔ เปนหลักธรรมท่ีสําคัญย่ิง  คือธรรมท่ีโนมไปสูพระนิพพาน๘๒ ดังท่ี
พระพุทธองคตรัสเร่ืองน้ีไวในสังยุตตนิกายวา๘๓  สัมมัปปธาน ๔ เหลาน้ีเหมือนกับแมนํ้าคงคาท่ี
ไหลไปสูทิศตะวันออกตามธรรมชาติ ไมไหลไปสูทิศตะวันตก  สัมมัปปธาน ๔ ก็เชนเดียวกัน  
เปนธรรมที่ลาดไหลไปสูพระนิพพาน   ทําใหผูปฏิบัติสามารถบรรลุพระนิพพานได 

“สัมมัปปธาน” แปลวา  ความเพียรท่ีตั้งไวโดยชอบหรือความเพียรท่ีถูกตอง หรือเรียก
ส้ันๆ  วา  “ปธาน” ซ่ึงความหมายของความเพียรในท่ีน้ีคือเพียรเพงเพ่ือเผากิเลส๘๔  สัมมัปปธานมี 
๔ หนาท่ี ไดแก  (๑)  เพียรเพ่ือจะระมัดระวังปองกันอกุศลธรรมกลาวคือส่ิงไมดีท้ังหลาย  เชน  
ความโลภ  โกรธ  หลง  เปนตน  ท่ียังไมเกิดไมใหเกิดข้ึนภายในจิต  เรียกวา  “สังวรปธาน”        
(๒)  เพียรเพ่ือจะละหรือกําจัดอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลวใหหมดหรือเบาบางไป  เรียกวา  “ปหาน
ปธาน”  (๓)  เพียรเพ่ือจะเจริญกุศลธรรมกลาวคือส่ิงดีงามท้ังหลาย  เชน  ความไมโลภ  ไมโกรธ  
ไมหลง เปนตน หมายความวา  ทําใหกุศลธรรมเหลาน้ันท่ียังไมเกิดใหเกิดมีขึ้นภายในจิตใจของตน  
เรียกวา  “ภาวนาปธาน”  (๔)  เพียรเพ่ือจะรักษาสงเสริมกุศลธรรมท่ีเกิดมีขึ้นภายในจิตแลว  ให
ต้ังอยูไดนาน ไมใหสาบสูญ ใหเจริญไพบูลยย่ิงข้ึน เรียกวา “อนุรักขนาปธาน”๘๕  ในขณะท่ี           
ผูปฏิบัติกําลังกําหนดรูอยูกับปจจุบันขณะ ยอมปรากฏรายละเอียดตามลักษณะหนาท่ีตางๆ ใน
สัมมัปปธาน ๔ เกิดขึ้น ดังน้ี 

สังวรปธาน ๙ ประการ  เกิดขึ้น คือ ผูปฏิบัติยอมยังฉันทะใหเกิด เพ่ือไมใหอกุศลธรรม
อันลามกที่ยังไมเกิด  เกิดข้ึน๘๖    ยอมพยายาม เพ่ือไมใหอกุศลธรรมอันลามกที่ยังไมเกิด  เกิดข้ึน    
ยอมปรารภความเพียร เพ่ือไมใหอกุศลธรรมอันลามกที่ยังไมเกิด  เกิดขึ้น    ยอมประคองจิตไว เพ่ือ
ไมใหอกุศลธรรมอันลามกที่ยังไมเกิด  เกิดข้ึน   ยอมสํารวมระวังอินทรีย  คือ สํารวมระวังตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจ มิใหอกุศลธรรมอันลามกคือ โลภะ  โทสะ  โมหะ ครอบงําได  เมื่อมีการเห็นรูป  
ฟงเสียง  สูดกล่ิน  ล้ิมรส  ถูกตอง  โผฏฐัพพะรูธรรมารมณเกิดข้ึน    ยอมไมถือเอานิมิต  ไมถือเอา
พยัญชนะ    ยอมประคองจิตไว เพ่ือไมใหอกุศลธรรมอันลามกท่ียังไมเกิด  เกิดข้ึน       ยอมรักษา

                                                 
๘๒ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (บาลี)  ๑๔/๒๖/๓๓, องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๑๔/๒๖/๓๓ 
๘๓สํ.มหา. (ไทย) ๑๙/๓๖๐/๒๑๔-๒๑๕, สํ.มหา. (ไทย) ๑๙/๓๖๐/๒๑๔. 
๘๔ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๓/๑๗-๑๘, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๒๓-๒๔/๒๗. 
๘๕ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๐/๒๐๑-๒๐๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๐/๒๘๓-๒๘๕, อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๓๙๐/

๒๔๙,๔๐๘/๒๕๓, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๙๐/๓๒๘,๔๐๘/๓๓๓. 
๘๖องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๒๗๕/๒๘๕, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๕/๓๙๐, อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๓๙๒/

๒๕๐, ๔๑๐/๒๕๔, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๙๒/๓๒๙, ๔๑๐/๓๓๓-๓๓๔. 



 ๘๐ 

อินทรีย คือ ตา หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  และสุดทาย       ยอมสํารวจในอินทรียท้ัง ๖ น้ัน  และยอมตั้ง
จิตไวม่ัน  เพ่ือไมใหอกุศลธรรมอันลามกที่ยังไมเกิด  เกิดขึ้น๘๗ 

ถัดจากน้ันปหานประธานมี ๑๐ ประการ  ไดเกิดข้ึน คือ  ผูปฏิบัติยังฉันทะใหเกิดข้ึน
เพ่ือละอกุศลธรรมอันลามกท่ีเกิดขึ้นแลว    ยอมพยายาม เพ่ือละอกุศลธรรมอันลามกที่เกิดขึ้นแลว   
ยอมปรารภความเพียร เพ่ือละอกุศลธรรมอันลามกท่ีเกิดข้ึนแลว    ยอมประคองจิตไว  เพ่ือละ
อกุศลธรรมอันลามกท่ีเกิดขึ้นแลว๘๘     ยอมต้ังจิตไวม่ัน เพ่ือละอกุศลธรรมอันลามกที่เกิดขึ้น
แลว๘๙      ยอมครอบงําอกุศลวิตก ๓ ท่ีเกิดข้ึนแลว๙๐   ยอมละอกุศลวิตก ๓ ท่ีเกิดขึ้นแลว          ยอม
บรรเทาอกุศลวิตก ๓ ท่ีเกิดข้ึนแลว    ยอมทําอกุศลวิตก ๓ ท่ีเกิดข้ึนแลว  ใหพินาศไป    ยอมยัง
อกุศลวิตก ๓ ท่ีเกิดขึ้นแลว  ใหถึงความไมมี๙๑ 

  นอกจากน้ันภาวนาปธานมี ๖ ประการ  ยอมเกิดขึ้น คือ ผูปฏิบัติยังฉันทะใหเกิดขึ้น 
เพ่ือใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิด  เกิดข้ึน  ยอมพยายาม  เพ่ือใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิด  เกิดขึ้น    ยอม
ปรารภความเพียร  เพ่ือใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิด เกิดขึ้น        ยอมประคองจิตไว  เพ่ือใหกุศลธรรมท่ี
ยังไมเกิด เกิดขึ้น    ยอมตั้งจิตไวมั่น  เพ่ือใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิด เกิดข้ึน๙๒    ยอมเจริญโพชฌงค 
๗ ประการ  อาศัยวิเวก  อาศัยวิราคะ  อาศัยนิโรธ  นอมไปในความสละ๙๓ 

  ลําดับสุดทายอนุรักขนาปธาน มี ๖ ประการ  ก็เกิดขึ้นดวย  คือ  ผูปฏิบัติยังฉันทะให
เกิดขึ้น  เพ่ือความตั้งมั่น  เพ่ือความไมหลงลืม เพ่ือใหมีย่ิงๆ ข้ึนไป  เพ่ือความไพบูลย เพ่ือความ
เจริญ เพ่ือความเต็มรอบแหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว    ยอมพยายามเพ่ือความตั้งม่ัน  เพ่ือความไม
หลงลืม  เพ่ือใหมีย่ิงๆ ข้ึนไป  เพ่ือความไพบูลย  เพ่ือความเจริญ เพ่ือความเต็มรอบ  แหงกุศลธรรม
ท่ีเกิดขึ้นแลว    ยอมปรารภความเพียร เพ่ือความต้ังม่ัน  เพ่ือความไมหลงลืม เพ่ือใหมีย่ิงๆ ขึ้นไป  

                                                 
๘๗ที.สี. (บาลี) ๙/๒๑๓/๗๐, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๒-๗๓, อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๓๙๓-๓๙๕/๒๕๐, 

๔๑๑-๔๑๓/๒๕๔, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๙๓-๓๙๕/๓๒๙, ๔๑๑-๔๑๓/๓๓๔. 
๘๘ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๖/๑๙๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗, อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๓๙๙/๒๕๑, ๔๑๖/

๒๕๕, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๙๙/๓๓๐, ๔๑๖/๓๓๕. 
๘๙องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๑/๑๕-๑๖, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑/๒๑. 
๙๐อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๔๐๒/๒๕๑, ๔๑๖/๒๕๕, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๐๒/๓๓๑, ๔๑๖/๓๓๕. 
๙๑องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๑/๑๕-๑๖, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑/๒๑. 
๙๒ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๖/๑๙๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗, อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๔๐๔/๒๕๒, 

๔๑๘/๒๕๖, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๐๔/๓๓๑, ๔๑๘/๓๓๕. 
๙๓ม.มู. (บาลี) ๑๓/๒๔๗/๒๒๓, ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 



 ๘๑ 

เพ่ือความไพบูลย  เพ่ือความเจริญ เพ่ือความเต็มรอบ  แหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว๙๔      ยอม
ประคองจิตไว  เพ่ือความต้ังมั่น  เพ่ือความไมหลงลืม เพ่ือใหมีย่ิงๆ ข้ึนไป  เพ่ือความไพบูลย  เพ่ือ
ความเจริญ เพ่ือความเต็มรอบ  แหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว     ยอมต้ังจิตไวมั่น   เพ่ือความตั้งม่ัน  
ไมหลงลืม เพ่ือใหมีย่ิงๆ ขึ้นไป  เพ่ือความไพบูลย  เพ่ือความเจริญ เพ่ือความเต็มรอบ  แหงกุศล
ธรรมที่เกิดขึ้นแลว๙๕    ยอมตามรักษาสมาธิ  นิมิต  อันเจริญ ท่ีเกิดขึ้นแลว๙๖ 

  สัมมัปปธานเปนหมวดธรรมที่กลาวถึงความเพียร ๔ ประการดังกลาวขางตนเปรียบ
เหมือนการวางหลักการในการปฏิบัติไวเปนหลักใหญๆ ๔ ประการ เพียงแตผูปฏิบัติเขาใจใน
หลักการแลวก็สามารถปฏิบัติใหเปนไปตามหลักการที่วางไวก็จะบรรลุจุดประสงคคือการบรรลุ
ธรรมได  ซ่ึงเปนความเพียรที่ผูปฏิบัติจะตองมีความเพียรปฏิบัติอยูอยางเสมอ ความเพียรเปนตบะที่
คอยแผดเผากิเลสใหเหือดแหงไป เปรียบเหมือนไฟท่ีทําลายไดทุกส่ิงทุกอยางแมกระท่ังนํ้าก็ถูกไฟ
เผาใหเหือดแหงได๙๗ 

เม่ือยอนกลับไปทบทวนหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรจะพบวา ความเพียร
ปรากฏตัวเดนชัด ซ่ึงงานวิจัยฉบับน้ีนําเสนออยูในหัวขอ “หลักการมีความเพียร  (ชาคริยานุโยค)” 
แมวารายละเอียดจะไมแสดงถึงหลักปฏิบัติอยางครบถวนเทียบเทาในเรื่องสัมมัปปธาน แตหากจะ
เขาใจหลักความเพียรอยางครบถวนยอมตองเชื่อมโยงเขากลับเรื่องสัมมัปปธาน   

นอกจากน้ี เมื่อพิจารณากวางออกไปถึงหลักปฏิบัติสวนอื่นในภัทเทกรัตตสูตรจะเขาใจ
ไดวา เม่ือปฏิบัติตามหลักปฏิบัติในภัทเทกรัตตสูตรยอมครอบคลุมถึงหลักปฏิบัติในสัมมัปปธาน 
๔ กลาวคือ ภัทเทกรัตตสูตรแสดงใหเห็นวา ควรพยายามเจริญสติกําหนดรูในขันธ ๕ ปจจุบันอยาง
ม่ันคง๙๘ เมื่อเกิดการคิดถึงขันธ ๕ ในอดีตเกิดข้ึนมา  ก็พยายามท่ีจะละการคิดถึงขันธ ๕ ในอดีต
น้ันๆ และพยายามระวังจิตใจท่ีจะคํานึงถึงขันธ ๕ ในอนาคต๙๙  ความพยายามดังกลาวอยาง
ตอเน่ืองตามภัทเทกรัตตสูตรน้ี  สอดคลองกับสัมมัปปธาน ๔  เร่ิมจากความพยายามท่ีจะละการ
คิดถึงขันธ ๕ ในอดีตท่ีเกิดขึ้นน้ันจัดเปนปหานปธาน  ความพยายามระวังจิตท่ีจะคํานึงถึงขันธ ๕ 

                                                 
๙๔ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๖/๑๙๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 
๙๕อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๔๐๖-๔๐๗/๒๕๒-๒๕๓, ๔๒๐/๒๕๖, ๔๒๕/๒๕๗, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๐๖-

๔๐๗/๓๓๒, ๔๒๐/๓๓๖, ๔๒๔/๓๓๗. 
๙๖องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๔/๑๙, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔/๒๖. 
๙๗พระมหาอํานวย  อานนฺโท (จันทรเปลง), การศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๒, หนา ๑๒-๑๓. 
๙๘ดูใน หัวขอ ๓.๑.๓.๒  การม่ันคงในธรรมปจจุบัน  หนา ๓๙. 
๙๙ดูใน หัวขอ ๓.๑ หลักการระลึกรูอยางชัดเขาใจชัดเห็นแจงธรรมอยูกับปจจุบัน  หนา ๙. 



 ๘๒ 

อนาคตน้ันจัดเปนสังวรปธาน ความพยายามที่จะเจริญสติใหม่ันคงอยูกับขันธ ๕ ปจจุบันน้ัน
จัดเปนภาวนาปธาน และความพยายามท่ีจะรักษาการเจริญสติกําหนดรูขันธ ๕ ปจจุบันน้ันไวอยาง
ตอเน่ืองน้ันจัดเปนอนุรักขณาปธาน  ดังน้ันจึงสรุปไดวา  เม่ือผูปฏิบัติมีความพยายามในการเจริญ
สติกําหนดรูในขันธ ๕ ปจจุบันอยางม่ันคงตามหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรยอม
ครอบคลุมถึงหลักปฏิบัติในสัมมัปปธาน ๔   

๔.๒.๔  หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรกับอิทธิบาท ๔ 

  อิทธิบาท คือ ทางแหงความสําเร็จ  ๔ อยาง  จัดเขาในโพธิปกขิยธรรม คือ ธรรมเปน
เครื่องตรัสรู กลาวคือ หนทางแหงการตรัสรูธรรม๑๐๐  เพราะไมวาจะทําการงานส่ิงใดๆ ถามีอิทธิ
บาทแลวสามารถจะยังกิจน้ันๆ ใหสําเร็จไดทุกอยาง  จนกระท่ังถึงข้ันสูงสุดคือ พระนิพพาน๑๐๑   

  อิทธิบาท ๔ น้ี คือคุณธรรมใหถึงความสําเร็จ  หมายถึง  คุณธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จ
แหงผลที่มุงหมายประกอบไปดวย  ฉันทะ  คือความพอใจ  หมายถึงความตองการท่ีจะทํา   ใฝใจรัก
จะทําส่ิงน้ันอยูเสมอและปรารถนาจําทําใหไดผลดีย่ิงๆ ขึ้นไป     วิริยะ คือความเพียร  หมายถึง  
ขยันหม่ันประกอบส่ิงน้ันดวยความพยายาม  เขมแข็ง  อดทน  เอาธุระไมทอถอย      จิตตะหมายถึง 
การต้ังจิตรับรูในส่ิงท่ีทํา  และทําส่ิงน้ันดวยการเอาจิตฝกใฝไมปลอยใจใหฟุงซานเล่ือนลอยไป     
และวิมังสา  คือความไตรตรอง  หรือ  ทดลอง  หมายถึง  หมั่นใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจ
ตราหาเหตุผลและตรวจสอบขอย่ิงหยอนในส่ิงท่ีทําน้ัน  มีการวางแผน  วัดผล  คิดคนวิธีแกไข
ปรับปรุง  เปนตน๑๐๒ 

  อิทธิบาท ๔ น้ี  ท่ีเปนไปเพ่ือการบรรลุธรรม  เก่ียวของกับสมาธิโดยสมาธิท่ีเกิดจาก
อิทธิบาทขอใดจะมีชื่อเรียกตามอิทธิบาทขอน้ัน  ดังน้ันสมาธิในอิทธิบาท ๔ ไดแก๑๐๓  ฉันทสมาธิ 
คือสมาธิท่ีเกิดจากฉันทะ  หรือสมาธิท่ีมีฉันทะเปนใหญ   วิริยสมาธิ  คือสมาธิท่ีเกิดจากวิริยะ หรือ
สมาธิท่ีมีวิริยะเปนใหญ  จิตตสมาธิคือสมาธิท่ีเกิดจากจิตตะ  หรือสมาธิท่ีมีจิตตะเปนใหญ  และ
วิมังสาสมาธิ คือสมาธิท่ีเกิดจากวิมังสา หรือสมาธิท่ีมีวิมังสาเปนใหญ   สมาธิเหลาน้ีจะเกิดรวมกับ

                                                 
๑๐๐พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, หนา ๖๐. 
๑๐๑พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร), คําบรรยาย วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๕๑๑. 
๑๐๒วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๒๑/๓๖๑, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๘๒๑/๑๑๐๙-๑๑๑๐. 
๑๐๓ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๘๗/๑๘๓, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๗/๒๑๘, ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๑๐/๖๖, ที.ปา. 

(ไทย) ๑๑/๑๑๐/๘๐-๘๑, ม.มู. (บาลี)  ๑๒/๑๘๙/๑๖๐, ม.อุ. (ไทย)  ๑๒/๑๘๙/๒๐๓, องฺ.จตุกฺกฺ. (บาลี) ๒๑/๒๗๖/
๒๘๖, องฺ.จตุกฺกฺ. (ไทย) ๒๑/๒๗๖/๓๙๑. 



 ๘๓ 

ความเพียรท่ีเรียกวา  ปธานสังขาร๑๐๔  แปลวา สังขารท่ีเปนตัวความเพียร  หรือความเพียรท่ีเปน
เครื่องปรุงแตง  กลาวอีกนัยหน่ึง  ปธานสังขาร  หมายถึง  ความเพียรท่ีเปนแรงสรางสรรค หรือ
ความเพียรสรางสรรค๑๐๕ 

 การปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือการบรรลุธรรมน้ัน ตองดําเนินไปตามแนวทาง
ขางตน คือ การใชอิทธิบาท ๔ ประกอบเขากับสัมมัปปธาน ๔ เปนการใชอิทธิบาทในการละความ
ช่ัวและทําความดีใหถึงพรอม ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดของการปฏิบัติธรรม คือ การบรรลุธรรม๑๐๖ 

 เม่ือยอนกลับไปทบทวนหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรจะพบวา เม่ือปฏิบัติ
ตามหลักปฏิบัติในภัทเทกรัตตสูตรยอมครอบคลุมถึงหลักปฏิบัติในอิทธิบาท ๔ กลาวคือ                        
ภัทเทกรัตตสูตรแสดงใหเห็นวา การจะเจริญสติกําหนดรูในขันธ ๕ ปจจุบันไดอยางม่ันคง๑๐๗ น้ัน  
ผูปฏิบัติตองมีความพอใจในการกําหนดรูและพยายามตั้งจิตรับรูในขันธ ๕ ปจจุบัน  โดยการเอาจิต
ฝกใฝในขันธ ๕ ปจจุบันขณะอยางม่ันคง ไมปลอยใจใหฟุงซานเล่ือนลอยไปกับขันธ ๕ ในอดีต 
หรือขันธ ๕ ในอนาคต ดวยการไตรตรองขันธ ๕ ปจจุบันทุกๆ ขณะอยางมั่นคง๑๐๘  เม่ือมีความ
ม่ันคงในขันธ ๕ ปจจุบัน ไดความแนวแนแหงจิต (หรือความต้ังมั่นแหงจิต) ก็จะนํามาซ่ึงสมาธิ๑๐๙ 
ความพอใจ  ความพยายาม  การเอาจิตฝกใฝ และการไตรตรองขันธ ๕ ปจจุบันทุกๆ ขณะดังกลาว
ตามภัทเทกรัตตสูตรน้ี  สอดคลองกับอิทธิบาท ๔  เริ่มจากความพอใจในการกําหนดรูขันธ ๕ น้ัน
จัดเปนฉันทะ  เมื่อฉันทะน้ีปฏิบัติการจนเกิดความแนวแนแหงจิต เรียกวา ฉันทสมาธิ๑๑๐  ความ
พยายามต้ังจิตรับรูในขันธ ๕ ปจจุบันน้ันเปนวิริยะ  เมื่อวิริยะน้ีปฏิบัติการจนเกิดความแนวแนแหง

                                                 
๑๐๔ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๓๙, ม.มู.อ. (ไทย)  ๑/๒/๑๘๒. 
๑๐๕นันทพล โรจนโกศล ,  “การศึกษาวิ เคราะหแนวคิดเรื่องขันธ  ๕  กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๕๔. 
๑๐๖พระมหาอํานวย  อานนฺโท (จันทรเปลง), การศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๔. 
๑๐๗ดูใน หัวขอ ๓.๑.๓.๒  การม่ันคงในธรรมปจจุบัน  หนา ๓๙. 
๑๐๘ดูใน หัวขอ ๓.๑ หลักการระลึกรูอยางชัดเขาใจชัดเห็นแจงธรรมอยูกับปจจุบัน  หนา ๙. 
๑๐๙การจดจออยูกับขันธ ๕ และปฏิบัติไดทันปจจุบัน จะนํามาซ่ึงสมาธิ ดูใน นันทพล โรจนโกศล,  

“การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิตหนา ๑๖๓. 

๑๑๐ฉนฺทฺเจ  ภิกฺขุ  อธิปตึ  กริตฺวา  ลภติ  สมาธึ  ลภติ  จิตฺตสฺส  เอกคฺคตํ  อยํ  วุจฺจติ  ฉนฺทสมาธิ.  
อางใน  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร), วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๒ : วาดวยมหาสติปฏฐาน, 
หนา ๖๒๙. 



 ๘๔ 

จิต เรียกวา วิริยสมาธิ  การเอาจิตฝกใฝในขันธ ๕ ปจจุบันขณะอยางม่ันคง โดยไมปลอยใจให
ฟุงซานเล่ือนลอยไปในขันธ ๕ในอดีต หรือขันธ ๕ อนาคตน้ัน จัดเปนจิตตะ เม่ือจิตตะน้ีปฏิบัติการ
จนเกิดความแนวแนแหงจิต เรียกวา จิตตสมาธิ  และการไตรตรองขันธ ๕ ปจจุบันทุกๆ ขณะอยาง
ม่ันคงน้ัน จัดเปนวิมังสา เม่ือวิมังสาน้ีปฏิบัติการจนเกิดความแนวแนแหงจิต เรียกวา วิมังสาสมาธิ   

 ดังน้ันจึงสรุปไดวา  เมื่อผูปฏิบัติมีความพอใจและมีความพยายามตั้งจิตรับรูโดย
ไตรตรองขันธ ๕ ปจจุบันทุกๆ ขณะอยางม่ันคงตามหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรยอม
ครอบคลุมถึงหลักปฏิบัติในอิทธิบาท ๔   
  
 ๔.๒.๕  หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรกับอินทรีย ๕ 

 อินทรีย  แปลวา เปนใหญ  คือ เปนใหญในการควบคุมจิตตน  ประกอบดวย ๕ องค
ธรรม คือ สัทธินทรีย  วิริยินทรีย  สตินทรีย  สมาธินทรีย และปญญินทรีย๑๑๑  เปนหลักปฏิบัติทาง
จิตใจ ใหถึงความหลุดพนโดยตรง  เพราะธรรมหลาน้ีเมื่อเกิดข้ึน จะสงผลใหจิตสงบรมเย็น ไมถูก
กิเลสตางๆ รบกวน๑๑๒  เม่ือพยายามทําอินทรียใหแกกลามั่นคง จะสามารถกําจัดอกุศลธรรมได๑๑๓ 
ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 

  สัทธินทรีย คือความเช่ือท่ีเปนใหญในการกระทําหนาท่ีครอบงําซ่ึงความไรศรัทธา๑๑๔  
ไดแก  ความเชื่อในพระปญญาของพระพุทธเจา๑๑๕  ความเชื่อในการละอกุศล  เจริญกุศล  ความเชื่อ
ในการละกรรมท่ีมีโทษ  ความเชื่อในการรักษาตนใหบริสุทธ์ิ๑๑๖  แตสําหรับแนวการปฏิบัติน้ัน   
หมายถึงความเปนใหญในการกําหนดหนาท่ีในการปฏิบัติ  ไดแก  ทรงใจไวอยูกับรูปนาม  ใหอยู
กับศีลปญญา   ใหอยูกับปจจุบัน๑๑๗    

                                                 
๑๑๑ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๒๐/๒๑๒, ๓๕๕/๒๔๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๐/๓๑๐, ๓๕๕/๓๘๒, ม.ม.  

(บาลี) ๑๓/๑๘๒/๑๕๗, ๒๔๗/๒๒๐, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๒/๒๑๑, องฺ.ปฺจกฺ. (บาลี) ๒๒/๓๐๖/๒๖๘. 
๑๑๒ดูใน พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม,หนา ๗๖-๗๘. 
๑๑๓ธนิต อยูโพธ์ิ, วิปสสนานิยม, หนา ๖-๗. 
๑๑๔อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๒/๒๓, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๒/๒๙, อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๒๐/๑๔๗, อภิ.วิ. 

(ไทย) ๓๕/๒๒๐/๒๐๐, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๑๕๘, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๘๒๒/๑๑๑๐. 
๑๑๕ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (บาลี) ๑/๑/๑, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑/๑. 
๑๑๖นันทพล  โรจนโกศล , “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ  ๕  กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, หนา ๑๕๕. 
๑๑๗พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิเถร), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, หนา ๘๖. 



 ๘๕ 

  วิริยินทรีย คือความเพียรที่เปนใหญการกระทําหนาท่ีครอบงําซ่ึงความเกียจคราน๑๑๘ ซึ่ง
ความเพียรน้ีมีความหมายครอบคลุมถึง การปรารภความเพียรทางใจ  ความขะมักขะเมน  ความ
บากบั่น  ความขวนขวาย  ความพยายาม  ความอุตสาหะ  ความทนทาน  ความเขมแข็ง  ความหมั่น  
ความมุงม่ันอยางไมทอถอย  ความไมทอดท้ิงฉันทะ  ความไมทอดท้ิงธุระ  ความเอาใจใสธุระ๑๑๙  
แตสําหรับแนวการปฏิบัติน้ัน คือความเปนใหญในการต้ังใจทําใหติดตอกันจริง๑๒๐ 

  สตินทรีย  คือความระลึกได ท่ี เปนใหญในการกระทําหนา ท่ีครอบงํา ซ่ึงความ
ประมาท๑๒๑  กลาวคือ การนึกไดกอนทํา  กอนพูด  กอนคิด  ไมหลง  ไมพล้ังเผลอ  แตสําหรับใน
แนวปฏิบัติน้ัน คือความเปนใหญในการระลึกไดกอนที่รูปนามจะเกิดขึ้น๑๒๒ 

  สมาธินทรีย  คือความตั้งจิตม่ันท่ีเปนใหญในการกระทําหนาท่ีครอบงําซ่ึงความฟุงซาน  
ไดแก  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  เร่ิมต้ังแต  สงัดจากกาม  สงัดจากอกุศลธรรม  จน
ไดบรรลุปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌานตามลําดับ  แตสําหรับในแนวปฏิบัติน้ัน คือความเปนใหญ
ในการทรงจิตไวชอบ  ไมใหเผลอจากรูปนามปจจุบัน๑๒๓ 

  ปญญินทรีย  คือความรูท่ัวรูชัดท่ีเปนใหญในการกระทําหนาท่ีครอบงําซ่ึงความหลง   
โดยท่ีความรูท่ัวชัดน้ีมีความหมายครอบคลุมถึง  กิริยาท่ีรูชัด  ความวิจัย  ความเลือกสรร  ความวิจัย
ธรรม  ความกําหนดหมาย  ความเขาไปกําหนด  ความเขาไปกําหนดเฉพาะ  ภาวะที่รู  ภาวะท่ีฉลาด  
ภาวะท่ีรูละเอียด  ความรูอยางแจมแจง  ความคนคิด  ความใครครวญ   ปญญาท่ีเหมือนดังแผนดิน
ปญญาเคร่ืองทําลายกิเลส  ปญญาเครื่องนําทาง  ความเห็นแจง  ความรูดี๑๒๔ 

  ปญญาในท่ีน้ีสามารถจําแนกได ๓ ประการ  ไดแก  จินตามยปญญา  หมายถึง  ปญญา
เกิดจากการคิดพิจารณา     สุตมยปญญา  หมายถึง  ปญญาเกิดจากการฟง  การเรียน  การอาน  
การศึกษาคนควา  เปนตน   ภาวนามยปญญา  หมายถึง  ปญญาเกิดจากการเจริญวิปสสนา

                                                 
๑๑๘วิสุทฺธิ. มหาฏีกา. (บาลี)๒/๕๒๕, วิสุทฺธิ. มหาฏีกา. (ไทย) ๓/๑๕๘. 
๑๑๙อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๓/๒๓, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓/๒๙.  
๑๒๐พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิเถร), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, หนา ๘๖. 
๑๒๑อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๔/๒๓, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๔/๒๙, อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๒๐/๑๔๗, อภิ.วิ. 

(ไทย) ๓๕/๒๒๐/๒๐๑, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๒๒/๓๖๑, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๘๒๒/๑๑๑๐. 
๑๒๒พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิเถร), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, หนา ๘๗. 
๑๒๓อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๒๐/๑๔๗, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๐/๒๐๑. 
๑๒๔อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๖/๒๔, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๖/๓๐. 



 ๘๖ 

กรรมฐาน๑๒๕  แตสําหรับในแนวปฏิบัติน้ัน คือปญญาท่ีรูปจจุบัน  รูรูปนาม  รูไตรลักษณ  รูมรรค  
ผล  นิพพาน๑๒๖ 

  อินทรีย  ๕  ในการปฏิบัติ น้ัน  ผูปฏิบัติจะตองพยายามปรับอินทรียให เสมอกัน  
หมายความวา  ตองปรับองคธรรมแหงอินทรียท้ัง ๕ ใหเทากันไมยอหยอนกวากัน “ศรัทธากับ
ปญญาตองเทากัน  วิริยะกับสมาธิตองเทากัน  สวนสติ  ตองมีในท่ีทุกสถานในกาลทุกเม่ือ” คนมี
ศรัทธามากแตมีปญญานอย ยอมเล่ือมใสลุมหลงในส่ิงท่ีไมควรเล่ือมใส  สวนคนท่ีมีปญญามากแต
มีศรัทธานอย  ก็มักเกเรเชื่ออะไรยาก ชางสงสัย  จนเกิดความลังเลใจในการปฏิบัติ  สวนคนท่ีมี
สมาธิกลา มีความเพียรออน  ยอมเกียจคราน ยอมงวงงาวหาวนอน  สวนคนท่ีมีความเพียรกลา ก็มัก
มีความฟุงซาน  ฉะน้ันนักปฏิบัติจะตองปรับอินทรียใหสม่ําเสมอกันอยูตลอดเวลา เพ่ือผลคือ     
การบรรลุธรรม๑๒๗ 

เม่ือยอนกลับไปทบทวนหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรจะพบวา เม่ือปฏิบัติ
ตามหลักปฏิบัติในภัทเทกรัตตสูตรยอมครอบคลุมถึงหลักปฏิบัติในอินทรีย ๕ เชนเดียวกันกับเรื่อง
อิทธิบาท กลาวคือ ภัทเทกรัตตสูตรแสดงใหเห็นวา ควรมีความเปนใหญในการควบคุมจิตใหอยูกับ
ขันธ ๕ ปจจุบันอยางมั่นคง๑๒๘  ดวยการทรงใจไวใหอยูกับขันธ ๕ ปจจุบัน พยายามใหติดตอกัน
อยางตอเน่ือง ระลึกไดกอนท่ีขันธ ๕ จะเกิดข้ึน กอนท่ี ขันธ ๕ จะเคล่ือนไหว และไมใหเผลอไป
จากขันธ ๕ ปจจุบัน จนสามารถรูขันธ ๕ ปจจุบันท่ีมีลักษณะ ๓ ประการได๑๒๙  ความเปนใหญใน
การควบคุมจิตดังกลาวตามภัทเทกรัตตสูตรน้ี  สอดคลองกับอินทรีย ๕  เร่ิมจากการทรงใจไวใหอยู

                                                 
๑๒๕ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๒๘/๑๔๔, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑, สุตมยปญญา  จินตมยปญญาและ

ภาวนามยปญญา ตามที่พูดกัน  มักเรียงสุตตมยปญญาเปนขอแรก การท่ีทานเรียงจินตมยปญญากอนหรือสุตตมย
ปญญากอนนั้น พอจับเหตุไดวา ทานมองที่บุคคลเปนหลัก คือ ทานเร่ิมตนมองที่บุคคลพิเศษประเภทมหาบุรุษมา
กอน เชน พระพุทธเจาไมตองอาศัยปรโตโฆสะคือการฟงจากผูอ่ืนแตรูจักโยนิโสมนสิการดวยตนเอง ทานจึงเริ่ม
ดวยจินตมยปญญากอนและเขาภาวนามยปญญาเลย แตบุคคลทั่วไป ทานจะเร่ิมตนดวยสุตตมยปญญาเปนขอแรก
โดยอธิบายวา บุคคลเลาเรียนสดับรับฟงแลวเกิดศรัทธา นําไปใครครวญพิจารณาเกิดเปนจิตตามยปญญา เม่ือใช
ปญญาในการมนสิการในสภาวธรรม  แลวเกิดญาณเปนมรรคท่ีทําใหเกิดผล เกิดเปนภาวนามยปญญา ดเูพิ่มเติม
ใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๓๒. 

๑๒๖พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิเถร), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, หนา ๘๗-๘๘. 
๑๒๗พระมหาอํานวย  อานนฺโท (จันทรเปลง), การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๖-๑๗. 
๑๒๘ดูใน หัวขอ ๓.๑.๓.๒ การม่ันคงในธรรมปจจุบัน  หนา ๓๙. 
๑๒๙ดูใน หัวขอ ๓.๑ หลักการระลึกรูอยางชัดเขาใจชัดเห็นแจงธรรมอยูกับปจจุบัน  หนา ๙. 



 ๘๗ 

กับขันธ ๕ ปจจุบัน จัดเปนศรัทธินทรีย  ความพยายามใหติดตอกันอยางตอเน่ือง จัดเปนวิริยินทรีย  
การระลึกไดกอนท่ีขันธ ๕ จะเกิดข้ึน กอนท่ี ขันธ ๕ จะเคล่ือนไหว จัดเปนสตินทรีย  ความไม
ปลอยจิตใหเผลอไปจากขันธ ๕ ปจจุบัน จัดเปนสมาธินทรีย และการรูขันธ ๕ ปจจุบันท่ีมีลักษณะ 
๓ ประการได จัดเปนปญญินทรีย   

ดังน้ันจึงสรุปไดวา เม่ือผูปฏิบัติมีความเปนใหญในการควบคุมจิตใหกําหนดรูขันธ ๕ 
ปจจุบันตามหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรยอมครอบคลุมถึงหลักปฏิบัติในอินทรีย ๕ 

๔.๒.๖  หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรกับพละ ๕ 

 พละ  แปลวา  กําลัง  คือ ธรรมท่ีมีกําลัง  หมายถึง สภาวะท่ีมีกําลัง ถาพยายามส่ังสม 
อบรม (อินทรีย) ยอมมีกําลังในการกําจัดกิเลส ทําใหบรรลุถึงการตรัสรูธรรมในพระพุทธศาสนา 
ฉะน้ัน  พลธรรม จึงเปนหน่ึงในโพธิปกขิยธรรม๑๓๐ 

  พละ ๕ ประกอบดวย ๕ องคธรรม  ไดแก  สัทธาพละ  วิริยพละ  สติพละ  สมาธิพละ  
ปญญาพละ  คือธรรมอันเปนกําลัง  เปนหลักปฏิบัติทางจิตใจ  ใหถึงความหลุดพนโดยตรง  ไดแก  
สัทธาพละ คือความเช่ือท่ีเปนพลัง  ทําใหเกิดความม่ันคงเปนเคร่ืองตอตานความไรศรัทธา  วิริย
พละ  คือความเพียรท่ีเปนพลัง    ทําใหเกิดความม่ันคงเปนเครื่องตอตานความเกียจคราน   สติพละ  
คือความระลึกไดท่ีเปนพลัง  ทําใหเกิดความม่ันคงเปนเครื่องตอตานความประมาท    สมาธิพละ  
คือความต้ังจิตม่ันท่ีเปนพลัง  ทําใหเกิดความมั่นคงเปนเคร่ืองตอตานความฟุงซาน    ปญญาพละ  
คือความรูท่ัวชัดท่ีเปนพลัง  ทําใหเกิดความม่ันคงเปนเคร่ืองตอตานความหลง๑๓๑ 

  พละ ๕ กับอินทรีย ๕ เปนหมวดธรรมท่ีเหมือนกัน  ตางกันเพียงช่ือหัวขอเทาน้ัน  ใน
อินทรีย ๕  มองในแงความเปนใหญยอมครอบงําส่ิงอื่นๆ ไวได  เปนอิสระไมข้ึนกับใคร  สวนพละ 
๕ มองในแงของพลังในการปฏิบัติ  เพ่ือความเขาใจงายขึ้น  เปรียบเหมือนกับกองทัพท่ีมีกําลังพล
มาก (พละ) ก็หมายถึงกองทัพท่ีมีความย่ิงใหญ ยอมสามารถเอาชนะศัตรูไดฉันใด  การปฏิบัติธรรม
ก็ฉันน้ัน๑๓๒ 

                                                 
๑๓๐พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, หนา ๑๑๔. 
๑๓๑ม.ม. (บาลี) ๑ ๓/๒๔๗/๒๒๓, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓, องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๕-๑๖/

๒๖๘, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕-๑๖/๑๙-๒๐/๔๐๘. 
๑๓๒พระมหาอํานวย  อานนฺโท (จันทรเปลง), การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๗. 



 ๘๘ 

 นอกจากองคธรรมท้ังสองจะเหมือนกันแลว อีกแงหน่ึงคือความเก้ือกูลกันขององค
ธรรมท้ังสอง  องคธรรมท้ังสองเก้ือกูลซ่ึงกันและกันและสัมพันธกันไปดวยกัน เมื่อมีองคธรรม
หน่ึงก็เทากับมีองคธรรมอีกองคธรรมหนึ่งดวย สอดประสานกลมกลืนกันไป  เปรียบเหมือนจุดไฟ
ขึ้นมาแสงสวางยอมปรากฏความมืดยอมหายไป๑๓๓ 

เม่ือยอนกลับไปทบทวนหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรจะพบวา เม่ือปฏิบัติ
ตามหลักปฏิบัติในภัทเทกรัตตสูตรยอมครอบคลุมถึงหลักปฏิบัติในพละ ๕ ในทํานองเดียวกันกับ
เรื่องอินทรีย กลาวคือ ภัทเทกรัตตสูตรแสดงใหเห็นวา ควรมีกําลังในการควบคุมจิตใหอยูกับขันธ 
๕ ปจจุบันอยางม่ันคง๑๓๔ กิเลสตางๆ มีความฟุงซานถึงขันธ ๕ ในอดีต หรือขันธ ๕ อนาคตเปนตน 
ก็จะไมสามารถเกิดขึ้นได  ดวยการอบรมอินทรียดังกลาวแลว๑๓๕ ใหมีกําลังขึ้น๑๓๖  การทรงใจไว
ใหอยูกับขันธ ๕ ปจจุบัน จนมีกําลังในการควบคุมจิตดังกลาวตามภัทเทกรัตตสูตรน้ี  สอดคลอง
กับพละ๕  เร่ิมจาก การมีกําลังในการทรงใจไวใหอยูกับขันธ ๕ ปจจุบัน จัดเปนศรัทธาพละ  มี
กําลังในความพยายามอยูกับขันธ ๕ ปจจุบันใหติดตอกันอยางตอเน่ือง จัดเปนวิริยพละ  การมีกําลัง
ในการระลึกไดกอนท่ีขันธ ๕ จะเกิดขึ้น กอนท่ี ขันธ ๕ จะเคล่ือนไหว จัดเปนสติพละ การมีกําลัง
ในการไมปลอยจิตใหเผลอไปจากขันธ ๕ ปจจุบัน จัดเปนสมาธิพละ และการมีกําลังในการรูขันธ 
๕ ปจจุบันท่ีมีลักษณะ ๓ ประการได จัดเปนปญญาพละ  ดังน้ันจึงสรุปไดวา  เมื่อผูปฏิบัติมีกําลัง
ในการควบคุมจิตใหกําหนดรูขันธ ๕ ปจจุบันตามหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรยอม
ครอบคลุมถึงหลักปฏิบัติในพละ ๕ 

 ๔.๒.๗  หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรกับโพชฌงค ๗ 

  โพชฌงค   ๗   ประกอบดวย  ๗  องคธรรม  คือ  ไดแก   สติสัมโพชฌงค   ธรรม
วิจยสัมโพชฌงค   วิริยสัมโพชฌงค   ปติสัมโพชฌงค   ปสสัทธิสัมโพชฌงค   สมาธิสัมโพชฌงค 
และอุเบกขาสัมโพชฌงค  โดยที่สติสัมโพชฌงค  มีความหมายเทากับสติ  ธรรมวิจยสัมโพชฌงค   
มีความหมายเทากับวิปสสนา  วิริยสัมโพชฌงค  มีความหมายเทากับวิริยะ  ปติสัมโพชฌงคมี

                                                 
๑๓๓พระมหาอํานวย  อานนฺโท (จันทรเปลง), การศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๗. 
๑๓๔ดูใน หัวขอ ๓.๑.๓.๒  การม่ันคงในธรรมปจจุบัน  หนา ๓๙. 

 ๑๓๕ดูใน หัวขอ ๔.๒.๒.๔  หลักปฏิบัติที่ปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรกับอินทรีย ๕, หนา ๗๓. 
๑๓๖ส่ิงใดเปนอินทรีย  ส่ิงนั้นเปนพละ ดูใน สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๕๑๓/๑๙๓,สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๑๓/

๓๒๕. 



 ๘๙ 

ความหมายเทากับปติ๑๓๗  ปสสัทธิสัมโพชฌงค   มีความหมายท่ีครอบคลุมไปถึงกายปสสัทธิ และ
จิตปสสัทธิ๑๓๘  สมาธิสัมโพชฌงค  มีความหมายเทากับสมถะ และสุดทายอุเบกขาสัมโพชฌงคมี
ความหมายเทากับอุเบกขา๑๓๙ โพชฌงค ๗ หมายถึง ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู ไดแก  สติ
สัมโพชฌงค  คือความระลึกได  สํานึกพรอมอยู  ใจอยูกับกิจ  จิตอยูกับเร่ือง  วิจยสัมโพชฌงค  คือ
ความเฟนธรรม  ความสอดสองสืบคนธรรม  วิริยสัมโพชฌงค  คือความเพียร  ปติสัมโพชฌงค  คือ
ความไมกระวนกระวาย  ปสสัทธิสัมโพชฌงค  คือความสงบกายสงบใจ  สมาธิสัมโพชฌงค  คือ
ความมีใจต้ังมั่นและอุเบกขาสัมโพชฌงค  คือความมีใจเปนกลางเพราะเห็นความจริง๑๔๐ 

  โพชฌงค ๗ เปนองคธรรมท่ีแสดงคุณลักษณะของผูปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม
โดยเฉพาะ  ผูบรรลุธรรมจะตองมีคุณสมบัติท้ัง ๗ ประการน้ี  เมื่อปฏิบัติไปแลว องคธรรมแหง
โพชฌงค ๗ จะปรากฏตัวใหเห็นและดําเนินไปเปนลําดับจากขอตนมาหาปลาย และเพ่ิมมากข้ึนไป
เปนลําดับ มีสติมากข้ึน ธัมมวิจยก็จะเพ่ิมขึ้นมีผลใหเกิดความเพียรในการปฏิบัติย่ิงขึ้น ความปติใจ
จากการปฏิบัติก็มากข้ึนๆ จนเกิดความสงบระงับท้ังกายท้ังจิต  จิตจึงต้ังม่ันแนวแนสูมรรคผล
นิพพาน  จนสามารถวางเฉยเปนอุเบกขาในธรรมท้ังหลายเพราะเทาทันสภาวธรรมท้ังปวง จน
บรรลุอรหัตตผล๑๔๑ 

เม่ือยอนกลับไปทบทวนหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรจะพบวา เม่ือปฏิบัติ
ตามหลักปฏิบัติในภัทเทกรัตตสูตรยอมครอบคลุมถึงหลักปฏิบัติในโพชฌงค เชนเดียวกับหลัก
ปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมท่ีนําเสนอมาแลวน้ัน กลาวคือ  ภัทเทกรัตตสูตรแสดงใหเห็นวา การเห็น
ธรรมอยางแจมแจงน้ัน๑๔๒  ผูปฏิบัติจะตองมีสติกําหนดระลึกรูขันธ ๕ ปจจุบัน และใสใจในขันธ 

                                                 
๑๓๗อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๒๘๕,๓๓๒,๓๓๖,/๘๖,๙๕, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๘๕,๓๓๖/๙๑, ๙๙-๑๐๑. 
๑๓๘อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๓๒๑,๓๓๔/๙๒,๙๔, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๒๑,๓๓๒/๙๘,๑๐๐. 
๑๓๙จากขอความขางตนที่กลาวถึง สติสัมโพชฌงคกับสติ  เปนตน   ทําใหทราบวาองคธรรมใน

โพชฌงค ๗ ที่มีคําวา โพชฌงคตามทายมีความหมายเทากับองคธรรมที่ไมมีคําวาโพชฌงคตามทาย  - นันทพล 
โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๕๘. 

๑๔๐ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๓๐/๒๒๑, ๓๕๗/๒๕๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๑, ๓๕๗/๓๙๗, ม.มู. 
(บาลี) ๑๒/๑๑๘/๘๗, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๘/๑๑๖, ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๗/๓๒๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗/๔๔๓, อภิ.วิ. 
(บาลี) ๓๕/๔๖๖-๔๗๑/๒๗๔-๒๗๖, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๖๖-๔๗๑/๓๕๘-๓๖๑. 

๑๔๑พระมหาอํานวย  อานนฺโท (จันทรเปลง), การศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,หนา ๑๘. 

๑๔๒ดูใน หัวขอ ๓.๑.๓.๒  การมั่นคงในธรรมปจจุบัน  หนา ๓๙. 



 ๙๐ 

๕ ปจจุบันน้ันๆ ดวยความพยายามอยางตอเน่ือง ไมกระวนกระวายในขันธ ๕ ปจจุบันท่ีกําลัง
เกิดข้ึน จิตจะสงบจากความฟุงซานในขันธ ๕ อดีตหรือขันธ ๕ อนาคต สงผลใหจิตตั้งม่ันรูขันธ ๕ 
ปจจุบันอยางม่ันคง  จิตใจก็จะปลอยใหขันธ ๕ ปจจุบันดําเนินไปตามลักษณะท้ัง ๓ คือ อนิจจ
ลักษณะ  ทุกขลักษณะ และอนัตตลักษณะ๑๔๓  การเจริญสติกําหนดรูขันธ ๕ ปจจุบันอยางมั่นคง
และทําใหขันธ ๕ ปจจุบันดังกลาวใหแจมแจงตามภัทเทกรัตตสูตรน้ี  สอดคลองกับโพชฌงค ๗  
เร่ิมจากการมีสติกําหนดระลึกรูขันธ ๕ ปจจุบัน จัดเปนสติสัมโพชฌงค  การใสใจในขันธ ๕ 
ปจจุบันน้ันๆ จัดเปนธัมมวิจยสัมโพชฌงค การมีความพยายามกําหนดรูขันธ ๕ ปจจุบันอยาง
ตอเน่ือง จัดเปนวิริยสัมโพชฌงค  ความไมกระวนกระวายในขันธ ๕ ปจจุบัน  จัดเปนปติสัม
โพชฌงค ความสงบจากความฟุงซานในขันธ ๕ อดีตหรือขันธ ๕ อนาคต จัดเปนปสสัทธิ
สัมโพชฌงค  จิตท่ีต้ังมั่นรูขันธ ๕ ปจจุบันอยางมั่นคง จัดเปนสมาธิสัมโพชฌงค  การปลอยใหขันธ 
๕ ปจจุบันดําเนินไปตามลักษณะท้ัง ๓  จัดเปนอุเบกขาสัมโพชฌงค  จึงสรุปไดวา  เม่ือไดปฏิบัติ
ตามหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตรสูตรน้ี ยอมครอบคลุมถึงหลักปฏิบัติตามหลักโพชฌงค ๗  

๔.๒.๘  หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรกับมรรคมีองค ๘ 

  มรรคมีองค ๘ ประกอบดวย ๘ องคธรรม คือ สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  
สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  และสัมมาสมาธิ๑๔๔  เรียกวามรรคมีองค 
๘ ไดแกสัมมาทิฏฐิ  คือความรูแจงในอริยสัจ ๔๑๔๕  การเห็นไตรลักษณะ๑๔๖  และการเห็น 
ปฏิจจสมุปบาท๑๔๗  เรียกวา  สัมมาสังกัปปะ  หมายถึง  ความดําริชอบ  สามารถจําแนกเปน 
เนกขัมมสังกัปปะ  อพยาบาทสังกัปปะ  และอวิหิงสาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  หมายถึง  เจรจาชอบ 
คือ เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ  วาจาสอเสียด  วาจาหยาบคาย  และการพูดเพอเจอ สัมมากัมมันตะ  
หมายถึง  การงานชอบ  คือเจตนางดเวนจาดการตัดรอนชีวิต  การถือเอาของท่ีเขามิไดให  และ  

                                                 
๑๔๓ดูใน หัวขอ ๓.๑ หลักการระลึกรูอยางชัดเขาใจชัดเห็นแจงธรรมอยูกับปจจุบัน  หนา ๙. 
๑๔๔ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๒๙/๒๑๔, ๔๐๒/๒๖๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๙/๒๕๘, ๔๐๒/๓๓๕, ม.อุ.  

(บาลี) ๑๔/๓๒๕/๒๙๗, ๓๑๙, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๕/๓๙๒, ๓๗๕/๔๒๑, องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๖๒/๑๗๓, องฺ.ติก. 
(ไทย) ๒๐/๖๒/๒๔๓. 

๑๔๕ม.มู.  (บาลี) ๑๒/๙๑/๖๕-๖๖, ๑๓๕/๙๔-๙๕, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๕, ๑๓๕/๑๒๖, สํ.ม. (บาลี) 
๑๙/๘/๗, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๑, อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๐๕/๑๒๕, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๑. 

๑๔๖สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๕๑/๔๒, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๑/๗๒. 
๑๔๗สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๑๕/๑๗-๑๘, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๕/๒๔-๒๕. 



 ๙๑ 

การประพฤติผิดในกามท้ังหลาย๑๔๘   สัมมาอาชีวะ  หมายถึง  เล้ียงชีวิตชอบ  คือการเวนมิจฉาชีพ
ทุกรูปแบบ  สัมมาวายามะ หมายถึง  ความเพียรชอบ คือ การสรางฉันทะ พยายาม ระดมความเพียร  
คอยเราจิตไว  มุงม่ัน  โดยมีวัตถุประสงค ๔ ประการ  คือเพ่ือปองกันอกุศลธรรมท่ียังไมเกิด มิให
เกิดข้ึน  เพ่ือละอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลว  เพ่ือสรางกุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดขึ้น และเพ่ือดํารงอยู
ซ่ึงกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลว  สัมมาสติ  หมายถึง  ความระลึกชอบ  คือการพิจารณากายในกาย  
พิจารณาเวทนาในเวทนาท้ังหลาย  พิจารณาเห็นจิตในจิต  และ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย 
ท่ีประกอบดวยความเพียร  สัมปชัญญะ   สติ    เพ่ือกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได๑๔๙  
และสัมมาสมาธิ  หมายถึง  ความต้ังใจชอบ  คือ  ฌานในระดับตางๆ๑๕๐ 

  มรรคมีองค ๘ เปนแนวทางในการดําเนินไปของการปฏิบัติธรรม  สําหรับทดสอบผล
การปฏิบัติของผูท่ีกําลังปฏิบัติวาดําเนินไปถูกทางหรือไม  เร่ิมตั้งแตสัมมาทิฏฐิซ่ึงเปนจุดเร่ิมตน
ของการเดินทาง  ถาเริ่มตนถูกทางก็จะทําใหผานตอไปยังจุดตางๆ ตามเสนทางน้ันอยางถูกตอง 
โดยเฉพาะเสนทางน้ันจะตองมีจุดใหญๆ ใหสังเกตตลอดเสนทาง ถาเดินทางผิดเมื่อไร ก็จะไมเห็น
จุดสําคัญๆ เหลาน้ัน  ผูเดินทางท่ีศึกษาเสนทางมาอยางดีก็จะรูไดในไมชาวากําลังหลงทางให
ยอนกลับมายังจุดท่ีเริ่มผิดทาง แลวเริ่มเดินทางใหมตอไปและหม่ันสังเกตเสนทางอยูตลอดเวลา  
จะทําใหเดินทางไดถูกตองตลอดเสนทาง  จนถึงปลายทางที่ตนมุงหมายอยางปลอดภัย  ในการ
ปฏิบัติธรรมก็เชนกัน  ผูปฏิบัติตองคอยตรวจสอบการปฏิบัติของตนตลอดเวลาเพ่ือใหผลการ
ปฏิบัติน้ันเปนไปอยางถูกทาง  ไมเฉไฉไปนอกแนวทางท่ีถูกตอง  ทําใหเสียเวลาหรืออาจหมด
โอกาสที่จะบรรลุธรรมเลยก็เปนได  เพราะฉะน้ัน มรรคมีองค ๘ จึงเปนเคร่ืองตรวจสอบของ        
ผูปฏิบัติธรรม เพ่ือนําไปสูการบรรลุธรรมได๑๕๑ 

 เม่ือยอนกลับไปทบทวนหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรจะพบวา เม่ือปฏิบัติ
ตามหลักปฏิบัติในภัทเทกรัตตสูตรยอมครอบคลุมถึงหลักปฏิบัติในมรรคมีองค ๘ ในทํานอง
เดียวกับหลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมอ่ืน กลาวคือ ภัทเทกรัตตสูตรแสดงใหเห็นวา  การเห็นขันธ ๕ 
อยางถูกตองคือไมเห็นขันธ  ๕  ดวยความมีอัตตาหรือมีตนอยูในอากัปกิริยาอาการตางๆ 
                                                 

๑๔๘ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๒/๒๖๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕, ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๗๕/๓๒๐, ม.อุ. 
(ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๒, ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๓๕/๙๔, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖, ๒๘๑. 

๑๔๙สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๘/๘, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๒-๑๓. 
๑๕๐ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๒/๒๖๗, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๗, ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๓๕/๙๕, ม.มู. 

(ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๗-๑๒๘, ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๗๕/๓๒๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๓-๔๒๔. 
๑๕๑พระมหาอํานวย  อานนฺโท (จันทรเปลง), “การศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๒๐-๒๑. 



 ๙๒ 

เหลาน้ัน๑๕๒ ผูปฏิบัติจะตองกําหนดรูขันธ ๕ ปจจุบันอยางมั่นคง โดยยกอารมณแหงขันธ ๕ 
ปจจุบันน้ันๆ ใหจิตไดรับรูอากัปกิริยาอาการตางๆ ในขณะท่ีกําหนดรูขันธ ๕ ปจจุบันอยูน้ัน ก็เวน
จากการพูดจาใดๆ  เวนจากการประพฤติผิดในกายทุจริต ๓ และเวนจากการประกอบมิจฉาชีพทุก
รูปแบบ โดยมีความพยายามท่ีจะระลึกรูในขันธ ๕ ปจจุบันอยางตอเน่ือง ดวยการกําหนดรูขันธ ๕ 
ปจจุบัน จนจิตต้ังมั่นรูชัดขันธ ๕ ปจจุบันตามความเปนจริง ไมฟุงซานไปในขันธ ๕ อดีตหรือขันธ 
๕ อนาคต๑๕๓ ความเห็นถูกตองดังกลาวตามภัทเทกรัตตสูตรน้ี สอดคลองกับมรรคมีองค ๘ เริ่มจาก
การกําหนดรูขันธ ๕ ปจจุบันอยางม่ันคง จัดเปนสัมมาทิฏฐิ การท่ีจิตไดรับรูอากัปกิริยาอาการตางๆ 
แหงขันธ ๕ ปจจุบันน้ันๆ จัดเปนสัมมาสังกัปปะ การเวนจากการพูดจาใดๆ  จัดเปนสัมมาวาจา  
การเวนจากการประพฤติผิดในกายทุจริต ๓  จัดเปนสัมมากัมมันตะ การเวนจากการประกอบ
มิจฉาชีพทุกรูปแบบ  จัดเปนสัมมาอาชีวะ ความพยายามท่ีจะระลึกรูในขันธ ๕ ปจจุบันอยาง
ตอเน่ือง  จัดเปนสัมมาวายามะ การกําหนดรูขันธ ๕ ปจจุบัน  จัดเปนสัมมาสติ  จิตตั้งม่ันรูชัดขันธ 
๕ ปจจุบัน ไมฟุงซานไปในขันธ ๕ อดีตหรือขันธ ๕ อนาคต จัดเปนสัมมาสมาธิ   

 จึงสรุปความไดวา เมื่อกําหนดรูขันธ ๕ ปจจุบันอยางม่ันคงตามหลักปฏิบัติท่ีปรากฏ
ในภัทเทกรัตตสูตรน้ี ยอมครอบคลุมถึงหลักปฏิบัติตามหลักมรรคมีองค ๘  

๔.๓  การบรรลุธรรมในฐานะเปาหมายของหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตร 

เมื่อโพธิปกขิยธรรมเปนหลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม ซ่ึงประกอบไปดวย หมวดธรรม ๗ 
หมวด  ไดแก  สติปฏฐาน ๔  สัมมัปปธาน  ๔  อิทธิบาท  ๔  อินทรีย  ๕  พละ  ๕  โพชฌงค  ๗  
และมรรคมีองค  ๘ ดังกลาว  และหากปฏิบัติตามหมวดธรรมใดหมวดธรรมหน่ึง ก็เปนการปฏิบัติ
ท่ีครอบคลุมหลักการปฏิบัติท้ังหมด เชน  ถาปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔  ก็เทากับไดปฏิบัติใน
หมวดท่ีเหลือดวย  นอกจากน้ี เม่ือปฏิบัติตามหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรอยางสมบูรณ 
(ซ่ึงรวมไปถึงการมีขันธ ๕ เปนอุปกรณ) ยอมครอบคลุมหลักการปฏิบัติท้ัง  ๗ หมวดธรรมขางตน  

ดังน้ันจึงสามารถสรุปไดวา เม่ือปฏิบัติตามหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตร
อยางสมบูรณยอมครอบคลุมหลักการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม กลาวอีกนัยหน่ึง การบรรลุธรรมคือ
เปาหมายของหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตร  

                                                 
๑๕๒ดูใน หัวขอ ๓.๑.๓.๒  การมั่นคงในธรรมปจจุบัน  หนา ๔๑-๔๓. 
๑๕๓ดูใน หัวขอ ๓.๑ หลักการระลึกรูอยางชัดเขาใจชัดเห็นแจงธรรมอยูกับปจจุบัน  หนา ๙. 



 ๙๓ 

๔.๔  กรณศีึกษาผูบรรลุธรรมดวยหลักการปฏิบัติในภัทเทกรัตตสูตร 

  ๔.๔.๑  กรณีศึกษาพระโลมสกังคิยะ   

พระโลมสกังคิยะ  เปนโอรสของเจาศากยะในกรุงกบิลพัสดุ โดยความเปนสุขุมาลชาติ
ของทาน  จึงมีขนเกิดท่ีฝาเทา  ดวยเหตุน้ัน  เขาจึงขนานนามทานวา โลมสกังคิยะ๑๕๔  ในคราวท่ี
พระศาสดาทรงเสด็จถึงกรุงกบิลพัสดุเพ่ือทรงอนุเคราะหเจาศากยะ  ครั้งน้ัน  พวกเจาศากยะมี
มานะจัดไมรูคุณของพระพุทธเจา  พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงทราบความดําริของเจาศากยะ
เหลาน้ันจึงไดทรงกระทําปาฏิหาริยมากมาย  ทรงปราบพวกพระญาติท้ังหลายจนหมดมานะ๑๕๕  
ทานโลมสกังคิยะมาณพ เห็นพุทธานุภาพน้ันแลวเกิดอัศจรรยใจ  จึงไดบรรพชา  เพ่ือทดแทน
บุญคุณมารดา  เม่ือบวชแลวไดอาศัยอยูในกรุงกบิลพัสดุน้ันเอง 

สมัยหน่ึง  พระผูมีพระภาคเจาประทับอยูท่ีพระวิหารเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิก
เศรษฐี  เขตพระนครสาวัตถี  สมัยน้ัน  ทานพระโลมสกังคิยะอยูท่ีพระวิหารนิโครธาราม  เขตพระ
นครกบิลพัสดุ  ในสักกชนบท  ครั้งน้ันแล  ลวงปฐมยามไปแลว  จันทเทพบุตร๑๕๖ เขาไปหาทาน
พระโลมสกังคิยะยังท่ีอยู  แลวถามถึงนัยท้ังโดยยอและพิสดารแหงภัทเทกรัตตสูตร๑๕๗  ทานพระ
โลมสกังคิยะถูกจันทเทพบุตรตักเตือนแลว๑๕๘  จึงเขาไปเฝาพระพุทธเจาเพ่ือขอฟงภัทเทกรัตตสูตร 
เม่ือไดฟงแลวเกิดความสลดใจตองการปลีกวิเวกไปอยูปา จึงไดขออนุญาตมารดา๑๕๙   

เม่ือถูกมารดาหามปรามไมใหไป เพราะทานพระโลมสกังคิยะเปนคนละเอียดออน๑๖๐ 
เกรงวาจะอยูปาท่ีมีอันตรายตางๆ ไมได  แตพระโลมสกังคิยะก็ยังขวนขวายท่ีจะเขาไปอยูปาเพ่ือ
                                                 

๑๕๔ดูใน  ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๑๒๙, ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๑๘๐. 
๑๕๕ดูเพ่ิมเติมใน ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๓๒-๒๓๔/๒๔๙-๒๕๐, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๓๒-๒๓๔/ 

๓๒๒. 
๑๕๖จันทเทพบุตรเปนสหายของทานพระโลมสกังคิยะในกัปที่ ๙๑ ในภัทรกัปนี้  ดูรายละเอียดใน  

ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๑๒๙, ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๑๘๐. 
๑๕๗ดูใน ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๒-๒๗๕/๒๔๑-๒๕๒ , ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒-๒๗๕/๓๑๙-๓๒๓. 
๑๕๘เพราะเหตุที่ทานพระโลมสกังคิยะตั้งใจไวในกัปท่ี ๙๑ วา “เราพึงกลาวภัทเทกรัตตปฏิปทา” 

(ในอนาคต) แตบัดน้ี แมแตชื่อก็จําไมได จึงถูกจันทนะเทพบุตรตักเตือน ดูเพ่ิมเติมใน ขุ.เถร.อ. (บาลี)  ๑๒๙,     
ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๑๘๐. 

๑๕๙ขุ.อป. (บาลี)  ๓๓/๒๔๐-๒๔๑/๒๕๐, ขุ.อป. (ไทย)  ๓๓/๒๔๐-๒๔๑/๓๒๓. 
๑๖๐โดยความเปนสุขุมาลชาติของทาน จึงมีขนเกิดท่ีฝาเทา ดุจพระโสณะ ดูใน ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๑๒๙, 

ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๑๘๐. 



 ๙๔ 

ปฏิบัติธรรมในปาใหได แมจะรูวาการไปอยูปาอาจจะทําใหทุกขทรมานไดดวยประการตางๆ  แต
ทานก็ไมเกรงกลัวตอความทุกขยากลําบากท่ีจะเกิดข้ึน ดังคํากลาวของพระโลมสกังคิยะท่ีวา๑๖๑  
“ขาพเจาจักใชอกบดขย้ีหญาคา  หญาเลา  หญาแฝก  หญาปลอง  และหญามุงกระตายใหแหลก
ละเอียดท้ังหมด  พอกพูนวิเวก”๑๖๒   

ทานพระโลมสกังคิยะมีความพยายามท่ีจะไมประมาทในชีวิต  ดวยการรีบเรง
ขวนขวายในการประพฤติปฏิบัติธรรม  พยายามทําจิตใหต้ังม่ันในสัมมัปปธาน ๔  เพ่ือพอกพูน
ความม่ันคงแหงจิต  และจะตองทําวันน้ีใหไดไมผลัดวันประกันพรุง ซึ่งเปนหลักปฏิบัติท่ีปรากฏ
ในภัทเทกรัตตสูตร  คือหลักการใชความเพียร๑๖๓   

ตอจากเหตุการณน้ัน  เมื่อทานพระโลมสกังคิยไดเขาปา  อาศัยความไมประมาทได
ปรารภถึงความเพียรเปนเครื่องตื่นอยูเสมอ พยายามท่ีจะปฏิบัติธรรมตามหลักสัมมัปปธาน ๔ ดวย
การพยายามละกิเลสทั้งหลายท่ีเกิดขึ้น หมายความวา กิเลสยอมเกิดจากการระลึกถึงเรื่องอดีตท่ีเคย
เห็น  ไดยิน  สัมผัส หรือรูทางใจ เม่ือทานพระโลมสกังคิยะใชความพยายามเจริญสติระลึกรูขันธ ๕ 
ปจจุบันอยางม่ันคง จึงมิอาจรับรูถึงอดีตได เพราะจิตรับรูไดเพียงอารมณเดียวในขณะเดียวเทาน้ัน  
และกิเลสท่ีเกิดจากการคิดถึงอดีตก็เกิดข้ึนไมได  นอกจากน้ี  แมในขณะท่ีหวนระลึกถึงอดีต  ทาน
ก็ระวังอยูและรักษาความเพียรพยายามในการเผากิเลส (อาตาป) ดวยการกําหนดรูชัดจิตท่ีคิด
ฟุงซาน  สภาวะเห็น  ไดยิน  ฯลฯ  พรอมท้ังจิตท่ีคิดถึงอดีตท่ีเพ่ิงดับไปโดยความเปนสันตติ
ปจจุบันได  แมกิเลสในอนาคต  ท่ีมีความปรารถนาถึงเร่ืองอนาคตก็ทํานองเดียวกัน   

เม่ือเปนเชนน้ี ทานพระโลมสกังคิยะจึงไมมีการแสวงหา (การคิดถึง) ขันธ ๕ อดีตท่ี
ผานมาและไมคาดหวังขันธ ๕ อนาคตท่ียังไมเกิดข้ึน  รูชัดขันธ ๕ ปจจุบันวาเปนเพียงรูปนาม  
ไมใชอัตตา  ตัวตน  เรา  ของเรา  สามารถละสักกายทิฏฐิและกิเลสคือ สังโยชน ๑๐ ดวยความเพียร
ท้ัง ๔ ทําใหปญญาเกิดขึ้น  หมดความยึดมั่นถือม่ันวาเปนตัวตนท่ีเท่ียง  เปนสุข  หรือบังคับบัญชา
ได  เปนผูอยูอยางไมคํานึงถึงขันธ ๕ อดีต  ไมคาดหวังถึงขันธ ๕ อนาคต  และไมยึดม่ันขันธ ๕ ใน

                                                 
๑๖๑ขุ.อป. (บาลี)  ๓๓/๒๔๒/๒๕๐, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๔๒/๓๒๓. 
๑๖๒คําวา  พอกพูน วิเวก (วิเวกมนุพฺรูหยํ)  หมายความวา  เพิ่มพูน  กายวิเวก  จิตตวิเวก และอุปธิ

วิเวก  อธิบายวา  จิตตวิเวกยอมมีแกผูที่ละการคลุกคลีดวยหมู   แลวเพิ่มพูนกายวิเวกอยูอยางเดียว    การบรรลุ
อุปธิวิเวก  ดวยการยังกิเลสใหส้ินไป  ยอมมีแกผูมีจิตตั้งมั่นเปนสมาธินั่นแหละ  ยังจิตใหตั้งม่ันในอารมณใด
อารมณหน่ึง  ในบรรดาอารมณ (โพธิปกขิยธรรม) ๓๘  ประการ ดูใน  ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๑๓๑, ขุ.เถร.อ. (ไทย)    
๒/๓/๑/๑๘๑. 

๑๖๓ดูรายละเอียดในหัวขอ ๓.๒ หลักการใชความเพียร หนา ๔๕-๔๗. 



 ๙๕ 

ปจจุบัน  จนกระท่ังบรรลุมรรคญาณท้ัง ๔ ตามลําดับ  ในท่ีสุดไดบรรลุอรหัตตผล  ฉะน้ัน  ทาน
พระโลมสกังคิยจึงไดกลาววา  “ขาพเจาเขาปาจึงไดบรรลุอรหัตตผลเพราะไดนึกถึงคําสอนของ
พระชินเจาคือ ภัทเทกรัตโตวาท”๑๖๔ เมื่อจะพยากรณพระอรหัตผล พระโลมสกังคิยไดภาษิตคาถา
วา 

กิเลสทั้งหลายขาพเจาก็เผาไดแลว 
ภพทั้งปวงขาพเจาก็ถอนไดแลว 
ขาพเจาตัดกิเลสเคร่ืองผูกพันไดแลวอยูอยางผูไมมีอาสวะ 
ดุจพญาชางตัดเคร่ืองพันธนาการไดแลวอยูอยางอิสระ๑๖๕ 

ดังน้ันกรณีศึกษาน้ีสามารถแสดงใหเห็นวา  พระโลมสกังคิยะบรรลุธรรมดวยการ
ปฏิบัติธรรมตามหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตร  โดยมีความมั่นคงในขันธ ๕ ปจจุบัน  

๔.๔.๒  กรณีศึกษาพระสมิทธิ   

พระสมิทธิ เกิดในกรุงราชคฤห  จําเดิมแตเขาเกิดแลว ตระกูลน้ันก็เจริญมั่งคั่ง ดวย
ทรัพยและขาวเปลือกและอัตภาพของเขา ก็สวยงาม นาดู มีคุณสมบัติ เพราะฉะน้ัน เขาจึงมีนาม
ปรากฏวา " สมิทธิ " เพราะเจริญรุงเรืองดวยทรัพยสมบัติ และสมบูรณดวยคุณสมบัติ๑๖๖   

คร้ังน้ัน  พระผูมีพระภาคประทับอยู  ณ  ตําบลคยาสีสะตามพระอัธยาศัยแลวไดเสด็จ
จาริกไปทางกรุงราชคฤหพรอมดวยภิกษุหมูใหญ  ๑,๐๐๐  รูปลวนเคยเปนชฎิลท้ังน้ัน  เสด็จจาริก
ไปตามลําดับ  จนถึงกรุงราชคฤห  ทราบวาทานพระอุรุเวลกัสสปะไดประกาศตนเองเปนสาวกของ
พระผูมีพระภาค  สมิทธิมาณพไดเห็นพุทธานุภาพ๑๖๗ ในสมาคมของพระเจาพิมพิสาร ไดมีศรัทธา
บวชแลว หม่ันขวนขวายในภาวนาอยู๑๖๘ 

                                                 
๑๖๔ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๔๓/๒๕๑, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๔๓/๓๒๔. 
๑๖๕ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๔๘/๒๕๑, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๔๘/๓๒๔. 
๑๖๖ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๑๘๑, ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๕๘. 
๑๖๗ทรงประกาศสามุกกังสิกธรรมเทศนาของพระพุทธเจาทั้งหลาย  คือ  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ   

มรรค ธรรมจักษุอันปราศจากธุลีปราศจากมลทินไดเกิดแกพราหมณ  คหบดีชาวมคธ  ๑๑  นหุต  และพราหมณ
คหบดีอีก  ๑  นหุต  ไดแสดงตนเปนอุบาสก  นอกจากนั้นเทาสักกะเทวราชยังมาเขาเฝา ดูรายละเอียดใน  วิ.ม. 
(บาลี) ๔/๕๗-๕๙/๔๘-๕๐, วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๗-๕๙/๖๘-๗๒. 

๑๖๘ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๑๘๑, ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๕๘. 



 ๙๖ 

ครั้งหน่ึง  พระผูมีพระภาคเจาประทับอยูท่ีพระวิหารตโปทาราม  เขตพระนครราช 
คฤห  คร้ังน้ัน  ทานพระสมิทธิลุกขึ้นในราตรีตอนใกลรุงเขาไปยังสระตโปทะเพ่ือสรงสนาน
รางกาย  คร้ันเสร็จเรียบรอยแลว  มีเทวดาตนหน่ึง  เขาไปหาทานพระสมิทธิแลวกลาวกับทานวา  
“ดูกอนภิกษุ  ขอทานจงเลาเรียน  และทรงจําอุเทศและวิภังคของบุคคลผูมีราตรีหน่ึงเจริญเถิด  
เพราะอุเทศและวิภังคของบุคคลผูมีราตรีหน่ึงเจริญประกอบดวยประโยชนเปนเบ้ืองตนแหง
พรหมจรรย  เทวดาน้ัน  กลาวดังน้ีแลว  จึงหายไป  ณ ท่ีน้ันเอง๑๖๙  

ครั้งน้ันแล  ทานพระสมิทธิจึงเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจายังท่ีประทับ  ไดกราบทูล
พระผูมีพระภาคเจาไดโปรดแสดงอุเทศและวิภังคของบุคคลผูมีราตรีหน่ึงเจริญ พระผูมีพระภาคเจา
จึงไดตรัสวา  “ บุคคลไมควรคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงแลว. . . มุนีเรียกบุคคลเชนน้ันแลวา ผูมีราตรีหน่ึง
เจริญ” ๑๗๐ พระสมิทธิจึงมุงมั่นในการปฏิบัติธรรม อุทิศกายและใจอยูในท่ีน้ันน่ันเอง๑๗๑ 

คร้ังหน่ึง ในคราวท่ีทานพระสมิทธิลุกข้ึนแตเชาตรู  ไปท่ีแมนํ้าตโปทาเพ่ือสรงนํ้า มี
เทวดาอีกองคหน่ึงเขาไปหาทานพระสมิทธิและไดกลาวกับทานวา๑๗๒  “กาล (เวลาแหงการเสพ
กาม) อยาไดลวงทานไปเลย”๑๗๓ แตพระสมิทธิกลับระลึกถึงกาลคือความตายของตนเอง ไมรูวาจะ
มาถึงเมื่อไหร ดังคํากลาวของทานท่ีวา “ขาพเจายังไมรูจักกาลเลย  เพราะกาล (เวลาแหงความตาย) 
ถูกปกปดอยูยังไมปรากฏ” ๑๗๔   

จากขอความน้ี ทําใหทราบวา พระสมิทธิไดปฏิบัติธรรมดวยการระลึกถึงความตายอยู  
เสมอวา ตนเองอาจจะตายในขณะกาลเวลาใดก็ได  จะเปนกลางวันหรือกลางคืน จะมีอายุมากหรือ
อายุนอย ทานก็พยายามท่ีจะระลึกรูอยู  ซ่ึงเปนหลักการระลึกถึงความตายท่ีปรากฏในหลักปฏิบัติ
ของภัทเทกรัตตสูตร๑๗๕  แตทานก็ไมสามารถทราบไดวา ความตายจะมาถึงตนเม่ือไหร  จึงทําให
พระสมิทธิกลาวตอบกับเทวดาองคน้ันวา ตนเองไมรูจักกาลแหงความตายของตนดังกลาว  

                                                 
๑๖๙พระผูมีพระภาคเจาตรัสอุเทศและวิภังคของบุคคลผูมีราตรีหน่ึงเจริญแกเทวดาชั้นดาวดึงส  

ณ  ปณฑุกัมพลศิลาอาสน  ที่ควงไมปาริฉัตร  ดูใน ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๑๗๘, ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/๒๔๙. 
                     ๑๗๐ม.อุ. (บาลี)  ๑๔/๒๘๐/๒๕๐, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๐/๓๓๒. 

๑๗๑สํ.ส. (บาลี)  ๑๕/๑๕๘/๑๔๔, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๕๘/๒๐๔. 
๑๗๒ดูรายละเอียดในสํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๐/๑๐, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๐/๑๙-๒๐. 
๑๗๓สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๐/๑๐, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๐/๑๙, กาลในที่นี้ หมายถึง  เวลาที่ยังเปนหนุม- 

สาว  ควรแกการเสพเมถุน    ดูใน สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๔๑, สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๐๑. 
๑๗๔สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๐/๑๐, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๐/๑๙-๒๐, กาลในท่ีนี้ หมายถึง มรณกาล  ดูใน  

สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๑๐๙, สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๐๒. 
๑๗๕ดูรายละเอียดในหัวขอ หลักการระลึกถึงความตาย (มรณัสสติ) หนา ๔๗-๕๑. 



 ๙๗ 

ตอจากเหตุการณขางตน พระสมิทธิยังไดกลาวถึงความเพียรท่ีตองรีบทําในวันน้ี ไม
ควรปลอยใหกาลเวลาแหงการปฏิบัติธรรมไดผานไป  ดังคํากลาวของพระสมิทธิท่ีวา “กาล (เวลา
สําหรับบําเพ็ญสมณธรรม) อยาไดลวงขาพเจาไปเลย” ๑๗๖  ซ่ึงเปนหลักการใชความเพียร๑๗๗  
ภายหลังจากท่ีเทวดาไดฟงแลว ก็ยังมีความพยายามที่จะใหพระสมิทธิบริโภคกามในปจจุบันน้ี  
อยาไดมุงหวังกามในอนาคต  ดังคํากลาวของเทวดาท่ีวา “ภิกษุ  ทานเปนนักบวชท่ียังหนุมแนนมี
ผมดําสนิท  อยูในวัยแรกรุนอันเจริญไมเพลิดเพลินในกามท้ังหลาย  ขอทานจงบริโภคกามท้ังหลาย
อันเปนของมนุษยเถิดอยาละกามท่ีเห็นเฉพาะหนาแลววิ่งไปหากามอันมีอยูตามกาลเลย”๑๗๘ พระ
สมิทธิจึงไดบอกปฏิปทาในการปฏิบัติธรรมของทานวา ทานไดเจริญสติกําหนดรูแตธรรมปจจุบัน
เทาน้ัน ไมไดมุงหวังส่ิงท่ีอยูในกาลภายอนาคต  ดังคํากลาวของทานท่ีวา “เทวดา  ขาพเจามิไดละ
กามที่เห็นเฉพาะหนาแลววิ่งไปหากามอันมีอยูตามกาลเลย  ขาพเจาละกามอันมีอยูตามกาลแลววิ่ง
ไปหาธรรมท่ีเห็นเฉพาะหนา๑๗๙  เน่ืองจากพระสมิทธิไดปฏิบัติธรรมตามหลักปฏิบัติท่ีปรากฏ
ในภัทเทกรัตตสูตรอยูตลอดเวลา โดยการเจริญสติกําหนดรูในธรรมปจจุบันขณะท่ีกําลังปรากฏ ไม
ท้ิงอารมณหรือธรรมปจจุบันในขณะน้ันๆ แลวยอนกลับไปคิดถึงธรรมในอดีตท่ีผานมาหรือ
คาดหวังธรรมอนาคตท่ียังไมเกิดข้ึน แตทานไดปฏิบัติโดยการไมคํานึงถึงอดีตและไมคาดหวัง
ธรรมในอนาคตท่ียังไมเกิดข้ึน โดยพยายามกําหนดรูในธรรมปจจุบันอยางมั่นคงและเจริญไวให
ตอเน่ืองน่ันเอง 

อีกเหตุการณหน่ึง คือในคราวท่ี ทานพระสมิทธิไดหลีกเรนอยูในท่ีสงัด ปฏิบัติธรรม
อยู ทานไดเกิดความคิดคํานึงขึ้น เกิดปติเปนลนพน๑๘๐ ครั้งน้ันมารผูมีบาปทราบความคิดคํานึงของ
ทานพระสมิทธิดวยใจแลว  เขาไปหาทานพระสมิทธิถึงท่ีอยูแลวทําเสียงดังนาสะพรึงกลัว และ   
นาหวาดเสียว  ประดุจแผนดินจะถลม ณ  ท่ีใกลทานพระสมิทธิ  พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา 
“สมิทธิ  น่ันมิใชแผนดินจะถลม  น่ันคือมารผูมีบาป มาเพ่ือลวงใหเธอหลงเขาใจผิด  เธอจงไปเถิด 

                                                 
๑๗๖สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๐/๑๐, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๐/๑๙, กาล ในท่ีนี้ หมายถึง เวลาสําหรับบําเพ็ญ 

สมณธรรม ดูใน สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๔๑, สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๐๒. 
๑๗๗ดูรายละเอียดในหัวขอ ๓.๒ หลักการบําเพ็ญเพียร  หนา ๕๖. 
๑๗๘สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๐/๑๐, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๐/๑๙, กามอันมีอยูตามกาล หมายถึงกามคุณ ๕ คือ 

 รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ ที่เปนทิพยและเปนของมนุษย  ดูใน  สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๔๒, สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๑/
๑๐๒. 

๑๗๙สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๔๑, สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๐๒. 
๑๘๐ขุ.เถร.อ. (บาลี) ) ๒/๑๘๒, ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๕๘. 



 ๙๘ 

สมิทธิ  จงเปนผูไมประมาท  มีความเพียร” ๑๘๑   

จากขอความน้ี  ผูวิจัยเห็นวา  พระผูมีพระภาคเจาตรัสแนะนําพระสมิทธิใหพยายามมี
สติท่ีมั่นคงในธรรมปจจุบัน จากน้ันพระสมิทธิก็ไดพยายามขวนขวายในการปฏิบัติธรรมตามหลัก
ปฏิบัติในภัทเทกรัตตสูตรท่ีเคยไดฟงมา  ดวยความเพียรเจริญสติกําหนดรูขันธ ๕ ปจจุบันอยาง
ม่ันคงและตอเน่ือง  ทําใหกิเลส (มาร) ท่ีเกิดจากการเห็น  ไดยิน  สัมผัส หรือรูทางใจ จากการไม
ม่ันคงในธรรมปจจุบันก็เกิดข้ึนไมได  เพราะจิตรับรูไดเพียงอารมณเดียวในขณะเดียวเทาน้ัน  
นอกจากน้ี  แมในบางขณะท่ีหวนคิดถึงอดีตจนเกิดปติโสมนัส  ทานก็สามารถใชความเพียรในการ
การกําหนดรูชัดจิตท่ีคิดฟุงซาน  หรือความปติยินดี ฯลฯ พรอมท้ังจิตท่ีคิดถึงอดีตท่ีเพ่ิงดับไปโดย
ความเปนสันตติปจจุบันได  แมกิเลสในอนาคต  ท่ีมีความปรารถนาถึงเรื่องอนาคตก็ทํานอง
เดียวกัน จนทําใหสติปญญาพัฒนาและเจริญมากย่ิงข้ึน  ทําใหจิตตั้งมั่น ไมหวั่นไหว จนสามารถ
บรรลุธรรมไดในท่ีสุด  เมื่อจะพยากรณพระอรหัตผล  จึงไดภาษิตคาถาน้ีวา 

เราออกบวชเปนบรรพชิต ดวยศรัทธา มีสติและ 
ปญญาเจริญ มีจิตต้ังมั่นดีแลว ดูกอนมาร ถึงทานจัก 
บันดาลรูปตางๆ ท่ีนากลัวใหเกิดขึ้น แตก็ไมอาจทํา 
เราใหสะดุงกลัวไดเลย ดังน้ี๑๘๒ 

สรุปไดวา พระสมิทธิปฏิบัติตามหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตร  โดยการ
ระลึกถึงความตายอยูเสมอ และเจริญสติกําหนดรูขันธ ๕ ปจจุบันอยางม่ันคงและตอเน่ือง  จึงทําให
เกิดการบรรลุธรรม 

๔.๔.๓  กรณศีึกษาพอคาผูมีทรัพยมาก   

สมัยหน่ึง  พระศาสดาประทับอยูในพระเชตวัน ทรงปรารภพอคามีทรัพยมากผูบรรทุก
ผาท่ียอมดวยดอกคํา จนเต็มเกวียน ๕๐๐ เลม จากเมืองพาราณสี และจะนํามาขายท่ีเมืองสาวัตถี  
เขาถึงฝงแมนํ้าแลว คิดถึงแตอนาคตวา "พรุงน้ีเราจึงจักขามแมนํ้าไป" และพักอยูท่ีฝงแมนํ้าน้ัน 
ตอนกลางคืน มหาเมฆต้ังขึ้นแลวทําใหฝนตกหนัก  แมนํ้าก็เต็มไปดวยนํ้าอยูตลอด ๗ วัน  สวนใน
เมือง พวกประชาชนก็เลนนักษัตรกันตลอด ๗ วัน  พอคาจึงยังไมไดเขาไปขายผา ไดแตคิดถึง
                                                 

๑๘๑ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๕๘/๑๓๔, สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๑๕๘/๒๐๔, มาร  ในที่นี้ 
หมายถึงอายตนะภายในและอายตนะภายนอก กับความรูที่เกิดข้ึน (วิญญาณ)  ดูรายละเอียดใน  สํ.สฬา. (บาลี) 
๑๘/๖๕/๓๕-๓๖, สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๖๕/๕๖-๕๗. 

๑๘๒ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๔๖/๒๖๙, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๔๖/๓๒๐. 



 ๙๙ 

อนาคตวา ถาเดินทางตอไป การคาขายก็จะลาชาไปอีก จึงควรอยูขายผาในเมืองน้ีตลอดกาลฤดูฝน 
ฤดูหนาว และฤดูรอน ในขณะน้ัน พระศาสดาเสด็จเท่ียวไปบิณฑบาตในเมือง ทรงทราบจิต 
(ความคิด) ของพอคาแลว ทรงทําความยิ้มแยมใหปรากฏ พระอานนทเถระทูลถามเหตุแหงการทรง
ย้ิมแยม พระองคจึงตรัสพอคาผูมีทรัพยมากวา ชีวิตของเขาจะอยูไดอีก ๗ วัน เทาน้ัน ก็จักตองตาย  
แลวไดตรัสคาถาในภัทเทกรัตตสูตรวา  “ความเพียรเครื่องเผากิเลส ควรทําในวันน้ีทีเดียว, ใครพึงรู
ไดวา ‘ความตายจะมีในวันพรุงน้ี’ . . .มุนีเรียกบุคคลเชนน้ันแลวา ผูมีราตรีหน่ึงเจริญ” ๑๘๓  

พระอานนทจึงไดกราบทูลขออนุญาติพระพุทธเจาเพ่ือไปบอกกับพอคาวา ชีวิตของ
พอคาจะอยูไดอีกไมเกิน ๗ วัน เพ่ือจะบอกใหเขาดํารงตนอยูดวยความไมประมาท ไมควรคาดหวัง
ถึงเรื่องในอนาคต  ไมควรคํานึงถึงอดีต เพราะพระอานนทไดฟงหลักปฏิบัติในภัทเทกรัตตสูตร
จากพระผูมีพระภาคเจา๑๘๔  และทานก็มีความชํานาญในการอธิบายพระสูตรน้ี๑๘๕  นอกจากน้ัน 
พระอานนทยังไดแนะนําหลักการเจริญมรณัสสติท่ีไดฟงมาจากพระผูมีพระภาคเจา๑๘๖ใหพอคาได
พยายามฝกสติโดยใชความตายน่ันแหละเปนอารมณ ดังปรากฏขอความวา “อุบาสก อันตรายแหง
ชีวิตรูไดยาก การทําความไมประมาท จึงจะควร” ๑๘๗ 

ถัดจากน้ัน พอคาจึงไดอาศัยความไมประมาทระลึกถึงความตาย โดยเร่ิมจากการ
พิจารณาชีวิตท่ีกําลังเปนอยู อาจเกิดอันตรายจากภัยตางๆ ได และพัฒนาย่ิงขึ้นมาโดยการระลึกถึง
อายุของตนเองมีอยูก็ไมเกิน ๑๐๐ ป ก็จักตองตาย๑๘๘ เมื่อพอคาระลึกรูถึงความตายอยางน้ีบอยๆ จิต
ของเขาจึงตั้งม่ัน เพราะอาศัยความตายเปนอารมณ  ทําใหนิวรณท้ังหลายยอมระงับไป องคฌาน
และปญญาท้ังหลายจึงปรากฏข้ึน๑๘๙ 

                                                 
๑๘๓ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓๑๖, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๑๓๓. 
๑๘๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓๑๖, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๑๓๓. 
๑๘๕ดูใน ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๒/๒๔๑ , ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๒๔. 
๑๘๖ พระผูมีพระภาคเจาแสดงธรรมใหพระอานนทฟงทุกครั้ง ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก.อ. (บาลี)  

๒๑๙-๒๒๓/๒๕๖, องฺ.เอก.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๑๗. 
๑๘๗ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓๑๗, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๑๓๓. 
๑๘๘ดูรายละเอียดในหัวขอ ๓.๓.๒ หลักการระลึกถึงความตาย  หนา ๔๗-๕๑. 
๑๘๙ดูรายละเอียดใน  วิสุทฺธิ. (บาลี)  ๑/๑๗๗/๒๗๐, วสุิทฺธิ. (ไทย)  ๑๗๗/๔๑๐. 



 ๑๐๐ 

จากเหตุการณน้ีจะเห็นไดวา ความไมประมาทระลึกถึงความตายของพอคา จัดเปนสวน
หน่ึงของหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรท่ีวา “ความเพียรควรทําเสียแตวันน้ี  ใครเลาจะ
ลวงรูความตายแมพรุงน้ี”๑๙๐  

ตอจากเหตุการณขางตน  พระผูมีพระภาคเจาไดทรงแสดงหลักการระลึกถึงความตาย
เพ่ือยํ้าเตือนพอคาอีกวาระหน่ึง ดังพุทธดํารัสท่ีวา “อุบาสก ธรรมดาบัณฑิตคิดวา ‘เราจักอยูในท่ีน้ี 
น่ีแหละตลอดฤดูฝนเปนตน จักประกอบการงานชนิดน้ีๆ’ ยอมไมควร ควรคิดถึงอันตรายแหงชีวิต
ของตนเทาน้ัน”๑๙๑ ดังน้ีแลว  จึงตรัสพระคาถาน้ีวา 

อิธ  วสฺสํ  วสิสฺสามิ     อิธ  เหมนฺตคิมฺหิสุ  
 อิติ  พาโล  วิจนฺิเตติ    อนฺตรายํ  น  พุชฺฌติ.  
คนพาลยอมคิดวา ‘เราจักอยูในท่ีน้ีตลอดฤดูฝน,  

จักอยูในท่ีน้ี ในฤดูหนาวและฤดูรอน’ หารูอันตรายไม๑๙๒ 

พอคาจึงไดสงจิตไปตามกระแสแหงพระธรรมเทศนาและพยายามเจริญสติระลึกถึง
ความตายของตนดังกลาวขางแลวตนใหเจริญย่ิงๆ ขึ้นไป มีสติอันมั่นคง จนเกิดปญญาสามารถ
ระลึกยอนกลับมาดูความตายท่ีกําลังเกิดข้ึนกับขันธ ๕ ของตนในแตละขณะๆ ในขณะปจจุบัน
ตลอดเวลา คือความเกิดดับของขันธ ๕ (รูปนาม) ปจจุบันน่ันเอง  ซ่ึงเปนการหย่ังเห็นขันธ ๕ 
ปจจุบันตามความเปนจริงตามลักษณะหนาท่ีของสัมมาทิฏฐิในมรรคมีองค ๘  เม่ือพอคามีความ
พยายามเจริญสติกําหนดรูความเกิดดับของขันธ ๕ (รูปนาม) ปจจุบันอยางมั่นคง จึงทําใหมรรคมี
องค ๘ เจริญมากย่ิงขึ้นและสามารถทําใหโพธิปกขิยธรรมท่ีเหลือจึงเกิดขึ้นดวย และพัฒนาไปสู
การบรรลุธรรมไดในท่ีสุด ทําใหพอคาไดบรรลุเปนพระโสดาบัน๑๙๓ 

ความพยายามเจริญสติระลึกถึงความตายของน้ีย่ิงเนนใหเห็นวา พอคาไดปฏิบัติตาม
สวนหน่ึงของหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตร นอกจากน้ีเม่ือยอนกลับไปพิจารณาถึงคาถา
ท่ีพระพุทธองคตรัสกับพระอานนทหลังจากทรงพยากรณวาชีวิตของพอคาจะอยูไดอีก ๗ วันซ่ึง
เปนเน้ือหาในในภัทเทกรัตตสูตรดังกลาว ทําใหงานวิจัยฉบับน้ีเห็นวา แมหลักฐานจะไมปรากฏ
ชัดเจนวา พระอานนทไดถายทอดคาถาน้ันกับพอคา แตสามารถตีความไดวา การนําเสนอตาม

                                                 
๑๙๐ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๒/๒๔๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙-๓๒๐. 
๑๙๑ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓๑๖, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๑๓๔. 
๑๙๒ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๘๖/๖๖, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๘๖/๑๒๑. 
๑๙๓ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓๑๗, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๑๓๔. 



 ๑๐๑ 

หลักฐานดังกลาวละไวในฐานท่ีเขาใจวาไดถายทอดคาถาน้ันแกพอคาดวยแตเนนตรงความ
พยายามเจริญสติระลึกถึงความตาย  

ดังน้ันแมปรากฏตามหลักฐานวาพอคาไดปฏิบัติเพียงสวนหน่ึงของหลักปฏิบัติท่ี
ปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรเทาน้ัน แตหากตีความตามขางตนยอมเขาใจไดวา พอคาไดปฏิบัติตาม
หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรอยางครบถวนโดยเนนไปท่ีความพยายามเจริญสติระลึกถึง
ความตาย กลาวโดยสรุปกรณีศึกษาน้ีสามารถแสดงใหเห็นวา  พอคาบรรลุธรรมดวยการปฏิบัติ
ธรรมตามหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตร   

๔.๔.๔  กรณศีึกษาพระอานนท๑๙๔ 

พระอานนท เปนโอรสของพระเจาอมิโตทนะ ซ่ึงเปนพระญาติกับเจาชายสิทธัตถะ  
เม่ือทานเกิดแลวทําพระญาติท้ังหลายใหราเริงบันเทิงใจ  เพราะฉะน้ัน  พระประยูรญาติจึงขนาน
นามทานวา อานันทะ 

เม่ือเจาชายสิทธัตถะไดเสด็จออกบวช และไดบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณแลว  ได
เสด็จมากรุงกบิลพัสดุ ซ่ึงเปนการเสด็จครั้งแรก เมื่อเหลาพระราชกุมารบรรพชา เพ่ือเปนบริวาร
ของพระผูมีพระภาคเจา อานันทราชกุมารก็ออกบวชในสํานักพระศาสดาพรอมกับเหลาเจาศากยะ  

สมัยหน่ึง พระผูมีพระภาคเจาประทับอยูกรุงสาวัตถี ตรัสใหภิกษุท้ังหลายไดเลือกภิกษุ
ผูเปนอุปฏฐาก  มีพระอสีติมหาสาวกไดทูลขอโอกาส แตพระองคก็ทรงหามเสีย เพ่ือเปดโอกาส
ใหแกพระอานนท๑๙๕  ตามที่ทานไดเคยต้ังความปรารถนาไวตั้งแตสมัยพระผูมีพระภาคเจาพระ
นามวาปทุมุตตระ  เมื่อพระอานนทไดรับเปนพระอุปฏฐากแลว ไดทูลขอพร ๘ ประการ๑๙๖  หน่ึง
ในน้ันคือ พระผูมีพระภาคเจาแสดงธรรมท่ีใดลับหลังของทานพระอานนท ขอใหพระองคตรัส
ขอความน้ันแกทานพระอานนทอีกครั้ง ดวยเหตุน้ีจึงทําใหพระอานนทไดฟงพระธรรมเทศนาของ
พระผูมีพระภาคเจาทุกๆ เรื่อง ซ่ึงพระองคทรงยกยองพระอานนทวา เปนยอดของภิกษุสาวกผูเปน
พหูสูต  มีสติ  มีคติ  มีธิติ และพุทธอุปฏฐากในพระศาสนาน้ี๑๙๗ 

                                                 
๑๙๔ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๕๖-๒๖๔, องฺ.เอก.อ. (ไทย) ๑/๑/๔๕๐-๔๕๓. 
๑๙๕องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๖๒-๒๖๓, องฺ.เอก.อ. (ไทย) ๑/๑/๔๕๓. 
๑๙๖ขอหาม ๔  ขอขอรอง ๔  ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๖๓, องฺ.เอก.อ. (ไทย) ๑/๑/

๔๕๔.  
๑๙๗องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๕๖, องฺ.เอก.อ (ไทย) ๑/๑/๔๔๓. 



 ๑๐๒ 

ภายหลังจากบวชเปนภิกษุใหมไมนานนัก ไดฟงธรรมกถาของทานพระปุณณมันตานี
บุตรท่ีวา “เพราะถือมั่นขันธ ๕  ตัณหา  มานะและ ทิฏฐิวา  ‘เรามี’  จึงมี  เพราะไมถือม่ันขันธ ๕  
ตัณหา  มานะและ  ทิฏฐิวา  ‘เรามี’  จึงไมมี  และขันธ ๕ ไมเท่ียง” ดังน้ีแลว พระอานนทก็ดํารงอยู
ในโสดาปตติผล๑๙๘ 

จากขอความน้ี  ถึงแมจะไมปรากฏหลักฐานเปนท่ีแนชัดวา พระปุณณมันตานีบุตรได
ฟงภัทเทกรัตตคาถา แตจากขอความดังกลาวจะเห็นไดวาทานไดแสดงหลักปฏิบัติท่ีเปนไปตาม
หลักปฏิบัติในภัทเทกรัตตสูตร ดังคํากลาวของทานท่ีวา “การถือมั่นขันธ ๕  ดวยตัณหา  มานะและ  
ทิฏฐิวา  ‘เรามี’ จึงมีและการไมถือมั่นขันธ ๕  ดวยตัณหา  มานะและ  ทิฏฐิวา  ‘เรามี’ จึงไมมี” น้ัน
จัดเปนสวนหน่ึงของหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตร ดังปรากฏขอความในพระสูตรน้ีท่ีวา 
“บุคคลยอมงอนแงน คลอนแคลนในธรรมปจจุบัน คือ บุคคลท่ีพิจารณาเห็นขันธ ๕ วาเปนอัตตา  
และบุคคลท่ีไมงอนแงน ไมคลอนแคลนในธรรมปจจุบัน  คือ บุคคลท่ีไมพิจารณาเห็นขันธ ๕ วา
เปนอัตตา”๑๙๙ ฉะน้ัน จึงกลาวไดวา พระอานนทสามารถบรรลุธรรมได เพราะไดปฏิบัติตามหลัก
ปฏิบัติในภัทเทกรัตตสูตร คือ หลักการม่ันคงในธรรมปจจุบัน  ดวยการไมงอนแงน ไมคลอน
แคลน ในการเจริญสติกําหนดรูขันธ ๕ อยางตอเน่ือง  จึงทําใหรูเพียงรูปนามท่ีกําลังเกิดขึ้น ต้ังอยู
และดับไป ไมเท่ียง ไมมีอัตตา  ตัวเรา  ของเรา  ซ่ึงเปนหลักสัมมาทิฏฐิในมรรคมีองค ๘ เม่ือทาน
พระอานนทย่ิงเจริญสติอยางม่ันคงและตอเน่ือง  จึงทําใหโพธิปกขิยธรรมที่เหลือยอมบังเกิดข้ึน
ในขณะจิตเดียว ทําใหพระอานนทไดบรรลุธรรมไดในท่ีสุด 

ครั้งหน่ึง พระอานนทไดแสดงภัทเทกรัตตสูตรใหกับภิกษุท้ังหลายไดฟง  ภายหลัง 
พระผูมีพระภาคเจาทรงทราบจึงทรงสรรเสริญทานวาเปนผูมีปญญา แลวไดตรัสภัทเทกรัตตสูตร
ใหพระอานนทไดฟงอีกครั้งหน่ึง๒๐๐  จากขอความน้ีแสดงใหเห็นวา พระอานนทเขาใจหลักปฏิบัติ
ในภัทเทกรัตตสูตรเปนอยางดีจึงสามารถแนะนําภิกษุท้ังหลายใหปฏิบัติตาม นอกจากน้ัน ถึงแม
พระอานนทจะเปนพระโสดาบันแลว แตพระผูมีพระภาคเจาก็ยังทรงแนะนําใหพระอานนทได
ปฏิบัติธรรมตามหลักภัทเทกรัตตสูตร โดยมีพระประสงคใหเรงปฏิบัติธรรมเพ่ือผลในปจจุบัน
ตอไป๒๐๑ 

                                                 
๑๙๘ดูรายละเอียดใน  สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๘๓/๘๕, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๓/๑๔๒-๑๔๓. 
๑๙๙ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๔/๒๔๒-๒๔๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๕/๓๒๒-๓๒๓. 
๒๐๐ดูรายละเอียดใน  ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๖/๒๔๔, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๖/๓๒๔-๓๓๐. 
๒๐๑ม.อุ. (ไทย) -/-/[๗๑]. 



 ๑๐๓ 

อีกเหตุการณหน่ึง ภายหลังจากท่ีพระผูมีพระภาคเจาไดเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว  
พระมหากัสสปะไดปรารภเรื่องการจัดทําสังคายนาข้ึน และไดคัดเลือกพระภิกษุผูเปนอรหันต 
๔๙๙ รูป สวนอีก ๑ รูปเวนไวใหพระอานนทซึ่งเปนพระเสขอยูคือเปนพระโสดาบัน๒๐๒  คร้ังน้ัน  
ทานพระอานนทคิดวา  “พรุงน้ีเปนวันประชุม  การท่ีเราผูยังเปนเสขบุคคลอยูจะไปรวมประชุม
ดวย ไมสมควรเลย”  จึงไดปฏิบัติธรรมท้ังเวลากลางวันและกลางคืนดวยการเจริญสติอยูกับขันธ ๕ 
ของตนตลอดเวลา๒๐๓  ซ่ึงเปนหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตร๒๐๔ ดังขอความที่วา “บุคคล
ควรทําความเพียรต้ังแตวันน้ีทีเดียว  . . .พระมุนีผูสงบเรียกบุคคลผูมีความเพียรไมเกียจครานท้ัง
กลางวันและกลางคืน ซ่ึงมีปกติอยูอยางน้ีน้ันแลวา  ‘ผูมีราตรีเดียวเจริญ’ ”๒๐๕ 

เม่ือเปนเชนน้ี พระอานนทจึงพยายามในการเจริญสติตามหลักปฏิบัติท่ีปรากฏใน     
ภัทเทกรัตตสูตรท่ีเคยไดฟงมา๒๐๖  โดยพยายามเจริญสติอยูกับขันธ ๕ ปจจุบันอยางม่ันคง ในทุกๆ 
อิริยาบถความเคลื่อนไหว ตามลักษณะหนาท่ีในสติปฏฐาน ๔ แมในขณะท่ีเอนกายลงบนเตียง
เพ่ือท่ีจะนอน ทานก็เจริญสติอยางม่ันคงและพยายามรักษาสติไวใหตอเน่ืองตามลักษณะหนาท่ีของ
สัมมัปปธาน ๔ เม่ือเทาท้ังสองพนจากพ้ืน  ศรีษะยังไมถึงหมอน  จิตของพระอานนทก็หลุดพนจาก
อาสวะท้ังปวง  ไมถือมั่นดวยอุปาทานขันธ  บรรลุเปนพระอรหันตไดในท่ีสุด๒๐๗  เม่ือจะพยากรณ
พระอรหัตผล ในวันทําสังคายนา ทานจึงดําลงในแผนดินแลวแสดงตนบนอาสนะท่ีวางไวสําหรับ
ทานน่ันเอง๒๐๘ 

ดังน้ันกรณีศึกษาของพระอานนทน้ีแสดงใหเห็นวา แมวาทานจะบรรลุธรรมในขั้น  
เสขภูมิแลว (พระโสดาบัน) ก็ยังตองปฏิบัติตามหลักภัทเทกรัตตสูตรน้ีจึงสําเร็จเปนพระอรหันตได  
แมในข้ันพระเสขภูมิอื่นๆ คือพระสกทาคามี  และพระอนาคามี ถาจะปฏิบัติใหบรรลุธรรมถึงข้ัน
สูงสุดคือพระอรหันต ก็ตองปฏิบัติตามหลักปฏิบัติในภัทเทกรัตตสูตรน้ีเชนเดียวกัน 

 

                                                 
๒๐๒ดูรายละเอียดใน  วิ.จู. (บาลี) ๗/๔๓๘/๒๗๔-๒๗๕, วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๓๗/๓๗๖. 
๒๐๓วิ.จู.(บาลี) ๗/๔๓๘/๒๗๖, วิ.จู.(ไทย) ๗/๔๓๘/๓๗๘. 
๒๐๔ดูรายละเอียดในหัวขอ ๓.๒ หลักการใชความเพียร หนา ๔๕-๔๗. 
๒๐๕วิสุทฺธิ. (บาลี)  ๑/๑๗๗/๒๗๐, วิสุทฺธิ. (ไทย)  ๑๗๗/๔๑๐. 
๒๐๖ดูรายละเอียดใน  ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๖/๒๔๔-๒๔๗, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๖/๓๒๔-๓๓๐. 
๒๐๗วิ.จู. (บาลี) ๗/๔๓๘/๓๗๗-๓๗๘/๒๗๖, วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๓๘/๓๗๘/๔๓๙. 
๒๐๘สถาบันบันลือธรรม, อสีติมหาเถระสาวก ๘๐  พระอรหันต, (กรุงเทพมหานคร, ธรรมสภาการ 

พิมพ), หนา ๒๑๐. 



 ๑๐๔ 

๔.๕ สรุป 

จากการศึกษาในบทน้ี  ผูวิจัยพบวา  การบรรลุธรรมหมายถึงการบรรลุเปาหมายสูงสุด
ในทางพระพุทธศาสนา เม่ือบรรลุธรรมแลวจึงสามารถเปล่ียนสถานะจากปุถุชนเปนพระอริยะเจา
ต้ังแตช้ันพระโสดาบันข้ึนไปตามลําดับ จนถึงขั้นพระอรหันต หมดส้ินอาสวะกิเลสไมตองกลับมา
เกิดอีกตอไป และการท่ีจะบรรลุธรรมไดน้ันจะตองประกอบดวยเหตุแหงการบรรลุธรรมซ่ึงมี ๕ 
ประการ คือ  (๑) ดวยการฟงธรรม  (๒) ดวยการแสดงธรรม  (๓) ดวยการสาธยายธรรม  (๔) ดวย
การตรึกตรองธรรม และ (๕) ดวยการอบรมสมาธินิมิต ทําไวในใจดวยดี  

ขอปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรน้ีแสดงใหเห็นวา เปนหลักปฏิบัติท่ีนําไปสู    
การบรรลุธรรม คือหลักโพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการ ไดแก สติปฏฐาน ๔  สัมมัปปธาน  ๔  
อิทธิบาท  ๔  อินทรีย  ๕  พละ  ๕  โพชฌงค  ๗  และมรรคมีองค  ๘  โดยมีขันธ ๕ คือรูปขันธ  
เวทนาขันธ  สัญญาขันธ  สังขารขันธและวิญญาณขันธ เปนอุปกรณในการปฏิบัติ  

หลักปฏิบัติในสติปฏฐาน ปฏิบัติการใน ๔ หนาท่ี คือ   (๑) กายานุปสสนา สติปฏฐาน 
(๒) เวทนานุปสสนา สติปฏฐาน   (๓) จิตตานุปสสนา สติปฏฐาน   (๔) ธัมมานุปสสนา สติปฏฐาน  
ซ่ึงมีองคธรรมท่ีเปน ตัวถูกปฏิบัติการคือการมีสติอยูกับปจจุบันในฐานท้ัง ๔ และยังสามารถ
สงเคราะหสติปฏฐานลงในรูปนามไดดวย   แมในทางอายตนะก็สามารถสงเคราะหเขาไดกับส่ิงท่ี
ถูกรูในหนาท่ีท้ัง ๔ ของสติปฏฐานกับขันธ ๕ไดเชนกัน      

ถัดจากน้ัน สัมมัปปธาน  เปนความเพียรเพ่ือเผากิเลสมี ๔ หนาท่ีคือ (๑) เพียรระวัง
กิเลสที่ยังไมเกิด ไมใหเกิดขึ้น (๒) เพียรละกิเลสที่เกิดขึ้นแลว ใหหมดส้ินไป  (๓) เพียรเจริญกุศลท่ี
ยังไมเกิด ใหเกิดขึ้น (๔) เพียรรักษากุศลใหมท่ีเกิดข้ึน ใหเจริญไพบูลยย่ิงๆ ขึ้นไป โดยที่ผูปฏิบัติ
เพียรเจริญสติอยูกับขันธ ๕ ปจจุบันและรักษาสติน้ันไวอยางตอเน่ืองใหเจริญย่ิงข้ึน  ละการคิดถึง
ขันธ ๕ ในอดีตท่ีผานมา  ระวังจิตใจมิใหคาดหวังขันธ ๕ ในอนาคตท่ียังไมมาถึง ซ่ึงเปนหลัก
ปฏิบัติท่ีปรากฏอยูในภัทเทกรัตตสูตรน้ี        

นอกจากน้ัน อิทธิบาท  ซ่ึงเปนธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จมี ๔ ประการคือ (๑) ฉันทะ 
คือ ความพอใจ   (๒) วิริยะ คือ ความขยัน   (๓) จิตตะ คือ การเอาจิตใสใจในส่ิงท่ีทํา (๔) วิมังสา 
คือความไตรตรอง ซึ่งพบในหลักปฏิบัติท่ีปรากฏพระสูตรน้ีคือ การที่ผูปฏิบัติจะเจริญสติกําหนดรู
ขันธ ๕ ปจจุบันอยางม่ันคงโดยมีความพอใจในการกําหนดรูและพยายามต้ังจิตรับรูในขันธ ๕ 
ปจจุบัน  มีจิตท่ีฝกใฝในขันธ ๕ ปจจุบันขณะอยางม่ันคง ไมปลอยใจใหฟุงซานเล่ือนลอยไปกับ
ขันธ ๕ ในอดีต หรือขันธ ๕ ในอนาคต ดวยการไตรตรองขันธ ๕ ปจจุบันทุกๆ ขณะอยางม่ันคง 



 ๑๐๕ 

ตอจากน้ันคือ อินทรีย  คือความเปนใหญในการควบคุมจิตของตน ประกอบดวย ๕  
องคธรรมคือ (๑) สัทธินทรีย  (๒) วิริยินทรีย  (๓) สตินทรีย  (๔) สมาธินทรีย  (๕) ปญญินทรีย ซึ่ง
พบในหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรน้ีเชนกัน กลาวคือ ผูปฏิบัติท่ีมีความเปนใหญในการ
ควบคุมจิตใหอยูกับขันธ ๕ ปจจุบันอยางม่ันคง  ดวยการทรงใจไวใหอยูกับขันธ ๕ ปจจุบัน 
พยายามใหติดตอกันอยางตอเน่ือง ระลึกไดกอนท่ีขันธ ๕ จะเกิดข้ึน หรือกอนท่ีขันธ ๕ จะ
เคล่ือนไหว  ไมใหเผลอไปจากขันธ ๕ ปจจุบัน  จนสามารถรูขันธ ๕ ปจจุบันท่ีมีอนิจลักษณะ    
ทุกขลักษณะ  และอนัตตลักษณะได        

อีกหลักปฏิบัติหน่ึงคือ พละ หมายถึง ธรรมท่ีมีกําลังในการกําจัดกิเลสมี ๕  องคธรรม  
ไดแก  (๑) สัทธาพละ  (๒) วิริยพละ  (๓) สติพละ  (๔) สมาธิพละ  (๕) ปญญาพละ  เปนหลัก
ปฏิบัตปิรากฏในภัทเทกรัตตสูตร คือ การอบรมอินทรียดังกลาวขางตนใหมีกําลังมากขึ้น  

นอกจากน้ัน ยังมีโพชฌงค  คือ องคแหงการตรัสรู ประกอบดวย ๗  องคธรรม ไดแก 
(๑) สติสัมโพชฌงค  (๒) ธรรมวิจยสัมโพชฌงค  (๓) วิริยสัมโพชฌงค  (๔) ปติสัมโพชฌงค   (๕) 
ปสสัทธิสัมโพชฌงค   (๖)สมาธิสัมโพชฌงค (๗) อุเบกขาสัมโพชฌงค  โดยท่ีสติสัมโพชฌงค  มี
ความหมายเทากับสติ  ซ่ึงองคธรรมเหลาน้ีปรากฏในหลักปฏิบัติปรากฏในภัทเทกรัตตสูตร คือ   ผู
ปฏิบัติท่ีมีสติกําหนดระลึกรูขันธ ๕ ปจจุบันไดอยางแจมแจง ใสใจในขันธ ๕ ปจจุบันน้ันๆ ดวย
ความพยายามอยางตอเน่ือง ไมกระวนกระวายในขันธ ๕ ปจจุบันท่ีกําลังเกิดข้ึน จิตจะสงบจาก
ความฟุงซานในขันธ ๕ อดีตหรือขันธ ๕ อนาคต สงผลใหจิตตั้งมั่นรูขันธ ๕ ปจจุบันอยางม่ันคง  
จิตใจปลอยใหขันธ ๕ ปจจุบันดําเนินไปตามลักษณะทั้ง ๓ คือ อนิจจลักษณะ  ทุกขลักษณะ และ
อนัตตลักษณะ     

สุดทายท่ีปรากฏในหลักโพธิปกขิยธรรมคือ มรรคมีองค  ๘  ท่ีประกอบไปดวย  (๑) 
สัมมาทิฏฐิ    (๒) สัมมาสังกัปปะ    (๓) สัมมาวาจา    (๔)สัมมากัมมันตะ  (๕) สัมมาอาชีวะ  (๖) 
สัมมาวายามะ  (๗) สัมมาสติ  และ (๘) สัมมาสมาธิ  ซ่ึงองคธรรมเหลาน้ีเปนหลักปฏิบัติท่ีปรากฏ
ในภัทเทกรัตตสูตร กลาวคือ ผูปฏิบัติท่ีกําหนดรูขันธ ๕ ปจจุบันอยางม่ันคง จะเห็นขันธ ๕ อยาง
ถูกตองคือไมเห็นขันธ ๕ ดวยความมีอัตตาหรือมีตนอยูในอากัปกิริยาอาการตางๆ เหลาน้ัน โดยยก
อารมณแหงขันธ ๕ ปจจุบันน้ันๆ ใหจิตไดรับรูอากัปกิริยาอาการตางๆ ในขณะท่ีกําหนดรูขันธ ๕ 
ปจจุบันอยูน้ัน ก็เวนจากการพูดจาใดๆ  เวนจากการประพฤติผิดในกายทุจริต ๓ และเวนจากการ
ประกอบมิจฉาชีพทุกรูปแบบ โดยมีความพยายามท่ีจะระลึกรูในขันธ ๕ ปจจุบันอยางตอเน่ือง ดวย
การกําหนดรูขันธ ๕ ปจจุบัน จนจิตตั้งม่ันรูชัดขันธ ๕ ปจจุบันตามความเปนจริง ไมฟุงซานไปใน
ขันธ ๕ ในอดีต หรือขันธ ๕ ในอนาคต  ซ่ึงองคธรรมท้ังหมดท่ีกลาวมาเปนองคธรรมท่ีปรากฏใน



 ๑๐๖ 

โพธิปกขิยธรรมซ่ึงจะทําหนาท่ีขับเคล่ือนนําไปสูการบรรลุธรรม  เพราะองคธรรมเกือบท้ังหมด  
จะปฏิบัติการพรอมกันในขณะที่บรรลุธรรม   

พระสาวกที่บรรลุธรรม เพราะไดปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรน้ี 
ซ่ึงไดนํากรณีของพระโลมสกังคิยะ พระสมิทธิ  พระอานนท และพอคาผูมีทรัพยมาก มาศึกษา
พบวา การบรรลุธรรมได เพราะทานเหลาน้ัน ใชหลักการบําเพ็ญเพียร หลักการระลึกถึงความตาย
เปนหลักปฏิบัติเพ่ือสงเสริมสนับสนุนในการม่ันคงกับขันธ ๕ ปจจุบัน  ดวยการเจริญสติกําหนดรู
ขันธ ๕ อยางม่ันคงและตอเน่ือง ซ่ึงเปนหลักการมั่นคงในธรรมปจจุบัน  หลักปฏิบัติท้ังหมดเปน
หลักปฏิบัติธรรมที่ปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรน้ี   



 
บทท่ี  ๕ 

 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหหลักการปฏิบัติธรรมในภัทเทกรัตตสูตร” น้ัน 

ผูวิจัยไดตั้งวัตถุประสงคไว ๓ ประการ ไดแก  เพ่ือศึกษาความเปนมา ความสําคัญ และเน้ือหา
ของภัทเทกรัตตสูตร   เพ่ือศึกษาวิเคราะหหลักการปฏิบัติธรรมในภัทเทกรัตตสูตร   เพ่ือศึกษา    
ภัทเทกรัตตสูตรกับการบรรลุธรรม   การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary  
Research) โดยศึกษาคนควาเอกสารจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลี และภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย พรอมท้ังอรรถกถา ฎีกา และรวมไปถึงตํารา เอกสาร งานวิทยานิพนธหรือ
งานวิจัยตางๆ ของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงทําใหสามารถไดบทสรุปและขอเสนอแนะ
ดังน้ี  

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเก่ียวกับวิเคราะหหลักการปฏิบัติธรรมท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรดวย
วิธีการดังกลาวน้ัน  ทําใหพบประเด็นคําตอบท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงค ดังตอไปน้ี 

ผูวิจัยพบวา การศึกษาความเปนมา ความสําคัญ และเน้ือหาของภัทเทกรัตตสูตร เปน
พ้ืนฐานท่ีสําคัญในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ซ่ึงสามารถสรุปไดเปน ๓ ประเด็น ไดแก  (๑) ความเปนมา
ของภัทเทกรัตตสูตร ดวยพระสูตรน้ีตั้งชื่อตามเน้ือหาสาระของพระสูตร ซ่ึงมีเน้ือหาสาระเก่ียวกับ
วิธีปฏิบัติธรรมใหบรรลุถึงความเปนผูเจริญในธรรม  ท่ีจะเขาถึงไดในปจจุบัน เน่ืองจากมีพระภิกษุ
กลุมหน่ึงไดเขามาเฝาพระบรมศาสดาถึงท่ีประทับ ณ วัดพระเชตะวัน กรุงสาวัตถี  พระองคทรง
เล็งเห็นอัชฌาสัยของพระภิกษุท้ังหลายท่ีพอท่ีจะตรัสรูไดในปจจุบัน จึงทรงแสดงพระสูตรน้ี โดยมี
พระประสงคใหเรงปฏิบัติธรรมเพ่ือผลในปจจุบัน  สาเหตุการเกิดพระสูตรจึงเปนไปตามอัธยาศัย
ของผูฟง ซ่ึงจัดเปนประเภท ปรัชฌาสยะ   ในพระสูตรน้ี พระพุทธเจาไดใชรูปแบบและวิธีการ
นําเสนอระดับยอย ๓ รูปแบบ ไดแก รูปแบบและวิธีการนําเสนอประเภทคาถาหรือความรอยกรอง 
รูปแบบและวิธีการนําเสนอโดยการต้ังประเด็นถามตอบเอง และรูปแบบและวิธีการการกลาวสรุป
ยํ้าปดทาย  (๒) ภัทเทกรัตตสูตรมีความสําคัญ  เน่ืองจากแสดงใหเห็นถึงหลักการปฏิบัติและ        
ขอปฏิบัติเบ้ืองตนแหงการประพฤติพรหมจรรย แมไดปฏิบัติตามเพียง ๑ วัน กับ ๑ คืน ก็สามารถ
เจริญในธรรมได ซึ่งจะสงผลใหสามารถบรรลุธรรมอันเปนจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาได 



 
๑๐๘  

นอกจากน้ี ยังพบวาพระพุทธเจาไมเพียงแคแสดงภัทเทกรัตตสูตรน้ี ท่ีวัดพระเชตะวันเทาน้ัน แตยัง
ทรงแสดงพระสูตรน้ี  ณ สวรรคชั้นดาวดึงสอีกดวย ซ่ึงย่ิงยํ้าใหเห็นถึงความสําคัญของพระสูตรน้ี 
(๓) ในสวนเน้ือหา เปนพ้ืนฐานความรูท่ีจะนําไปศึกษาวิเคราะหใหเขาใจถึงหลักปฏิบัติตาม                
ภัทเทกรัตตสูตรได 

หลักปฏิบัติในภัทเทกรัตตสูตรท่ีผูวิจัยสนใจ คือหลักการระลึกรูอยางชัดเขาใจชัดเห็น
แจงธรรมอยูกับปจจุบัน  หลักการใชความเพียร และหลักการระลึกถึงความตาย โดยท่ีผูวิจัยพบวา 

(ก) หลักการระลึกรูอยางชัดเขาใจชัดเห็นแจงธรรมอยูกับปจจุบัน  ซ่ึงผูปฏิบัติจะ
สามารถเห็นธรรมปจจุบันไดอยางชัดเจนน้ัน จะตองประกอบไปดวยหลักการยอย ๓ หลักการ คือ 
(๑) การไมคํานึงถึงสิ่งท่ีลวงไปแลว ซ่ึงผูปฏิบัติจะตองไมคิดถึงขันธ ๕ หรืออายตนะในอดีตท่ีผาน
มาแลว ท่ีไดผานพนไปแลวและไดดับไปแลว ปจจุบันเปนธรรมที่ไมไดมีปรากฏอยู ผูปฏิบัติไม
ควรท่ีจะหวนระลึกคิดถึงและยึดม่ันถือม่ันขันธ ๕ หรืออายตนะที่ผานไปแลวดวยตัณหา เพราะ
ความทะยานอยากดังกลาวจะเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดความทุกข นอกจากน้ัน ยังเปนสาเหตุท่ีทําให
จิตใจตกไปสูความฟุงซานไดอีกดวย เพราะฉะน้ัน ผูปฏิบัติจึงไมควรคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว             
(๒) การไมควรหวังสิ่งท่ียังไมมาถึง ผูปฏิบัติจะตองไมคาดหวังถึงขันธ ๕ หรืออายตนะท่ียังไม
มาถึง เพราะการคาดหวังถึงส่ิงท่ียังไมมาถึงดังกลาว เปนสาเหตุท่ีทําใหตัณหา (ความทะยานอยาก) 
และทิฏฐิ (ความยึดมั่นถือม่ัน) อาศัยความเพลิดเพลินเกิดขึ้น ความทุกขจึงปรากฏข้ึนเน่ืองจากสภาว
ปจจุบันไมเปนไปตามท่ีตนปรารถนา และยังทําใหจิตกวัดแกวง จิตซัดสาย สงผลใหฟุงซานใน
ท่ีสุด จึงไมควรคาดหวังถึงขันธ ๕ หรืออายตนะท่ียังไมมาถึง  (๓) การเห็นแจงธรรมท่ีเปนปจจุบัน
ไมงอนแงน  ไมคลอนแคลน เพ่ือใหเกิดความเขาใจท่ีชัดเจนมากย่ิงขึ้น จึงสามารถอธิบายไดเปน ๒ 
ประเด็น คือ การไมม่ันคงในธรรมปจจุบันและการมั่นคงในธรรมปจจุบัน 

(ข) หลักการใชความเพียรท่ีปรากฏพระสูตรน้ี เปนการกลาวถึงผูมีราตรีเดียวเจริญ จัก
ตองเปนผูขยัน ไมเกียจครานท้ังกลางวันกลางคืน ขยันในการเจริญสติในการตามกําหนดรูขันธ ๕ 
ปจจุบันในแตละขณะ ๆ ต้ังแตแรกเร่ิมในการปฏิบัติจนกระท่ังถึงจบการปฏิบัติ ซ่ึงเปนความเพียร
ตามลักษณะหนาท่ีในชาคริยานุโยค ผูปฏิบัติท่ีมีความเพียรตามลักษณะของพระสูตรน้ี จะตองขยัน
ต่ืนตัวอยูโดยการตามรูชัดถึงธรรมท่ีกําลังปรากฏอยู ณ ปจจุบันขณะตลอดเวลา  ท้ังในการเดิน
จงกรมหรือน่ังสมาธิอยางมั่นคงและตอเน่ืองท้ังกลางวันจนถึงกลางคืน ไมเห็นแกการนอน  ไม
ประกอบในสุขในการนอนหลับ  นอนในยามกลาง ๔ ชั่วโมง ตอจากน้ันลุกขึ้นชําระจิตใหสะอาด
จนตลอดยามสุดทาย  จึงจะถือวาเปน ผูมีชีวิตอยูเพียงแคคืนเดียวก็นับวาเปนผูเจริญ   



 
๑๐๙  

(ค) หลักการระลึกถึงความตาย  พระพุทธเจาไดตรัสถึงการระลึกถึงความตายใน      
พระสูตรน้ี โดยทรงมีพุทธประสงคใหบุคคลไดรีบเรงขวนขวายประกอบความเพียรในการปฏิบัติ  
การระลึกถึงความตายตามสาเหตุในลักษณะตางๆ จะเปนเหตุท่ีทําใหเกิดความเพียร  เพราะการ
ระลึกถึงความตายเปนอุบายปลุกเราคุณธรรม หรือ โยนิโสมนสิการแบบเรากุศล เปนความคิด
เช่ือมโยงใหเกิดการลงมือกระทําดวยความรูสึกต่ืนตัว  ไมประมาท  เรงขวนขวายในการปฏิบัติ
ตอไป  เริ่มจาก การพิจารณาความตายโดยชีวิต  ผูปฏิบัติท่ีพิจารณาวา ความตายน้ันเปนความวิบัติ
ของรางกาย  โดยรางกายน้ีเปนของสาธารณะแกสัตวท้ังหลาย และปจจัยท่ีทําใหถึงความตายน้ันก็มี
จํานวนมาก จากน้ันพิจารณาความตายโดยอายุ  ผูปฏิบัติท่ีพิจารณาวา ชีวิตของเราน้ีเปนชีวิตท่ีนอย 
มนุษยท่ีมีอายุยืนยาวมากที่สุด อยางมากก็เปนอยูไดเพียงแค ๑๐๐ ป เกินกวา ๑๐๐ ปไปก็มีบาง แตก็
มีนอย  สุดทายพิจารณาความตายโดยขณะ  ผูปฏิบัติท่ีพิจารณาวา ระยะกาลแหงชีวิตน้ีส้ันจนไมนา
วางใจ ช่ัวขณะหน่ึงความตายจะเกิดข้ึนกับเราในทุกๆ ขณะเลย หายใจเขาแลว  ไมหายใจออกก็ตาย  
หายใจออกแลว  ไมหายใจเขาก็ตาย หรือแมแตจิตของเราน้ันมีเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไป ในแตละ
ขณะๆ ชีวิตของเราเหมือนตายแลวในแตละขณะๆ  น้ัน   

ความรูในเรื่องเน้ือหา  หลักการปฏิบัติธรรมท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรเปนพ้ืนฐานท่ี
ทําใหผูวิจัยสามารถศึกษาภัทเทกรัตตสูตรกับการบรรลุธรรมแลวพบวา 

การบรรลุธรรมเปนเปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา เมื่อบรรลุธรรมแลวเปน
พระอริยะเจาท้ังหมด ๔ ระดับข้ัน ต้ังแตชั้นพระโสดาบันขึ้นไป  จนถึงข้ันพระอรหันต หมดส้ิน  
อาสวะกิเลส ไมตองกลับมาเกิดอีกตอไป ซ่ึงการบรรลุธรรมจะตองประกอบดวยเหตุแหงการบรรลุ
ธรรมมี ๕ ประการ คือ  (๑) ดวยการแสดงธรรม  (๒) ดวยการฟงธรรม  (๓) ดวยการสาธยายธรรม  
(๔) ดวยการตรึกตรองธรรม และ (๕) ดวยการอบรมสมาธินิมิต  

หลักการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมมี ๗ หมวด ไดแก สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ 
อิทธิบาท ๔  อินทรีย ๕  พละ ๕ โพชฌงค ๗ และมรรคมีองค ๘  ธรรมในแตละหมวดน้ีมีความ
สมบูรณในตัว  การปฏิบัติตามหลักปฏิบัติใดหมวดหน่ึงอยางสมบูรณ  มีผลเทากับปฏิบัติธรรมใน
หมวดท่ีเหลือ หมวดธรรมท้ัง ๗ จําแนกแลวมี ๓๗ หนาท่ีแตบางหนาท่ีเปนองคธรรมเดียวกัน เมื่อ
สรุปแลว หลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมมีเพียง ๑๔ องคธรรม โดยมีสัมมัปปธาน ๔ เปนตัวขับเคลื่อน
ใหองคธรรมท่ีเหลือทําหนาท่ีอยางสมบูรณ ซ่ึงเปนหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตร 

การบรรลุธรรมคือเปาหมายของหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตร คือหลักการ
ม่ันคงอยูกับธรรมปจจุบัน  และหลักการมีความเพียร เปนหัวขอธรรมท่ีปรากฏในหลักปฏิบัติเพ่ือ
บรรลุธรรม คือสติปฏฐาน ๔ และสัมมัปปธาน ๔  เปนวิธีการปฏิบัติจริงท่ีสามารถทําใหบรรลุ



 
๑๑๐  

ธรรมได เม่ือปฏิบัติตามหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรอยางสมบูรณยอมครอบคลุม
หลักการปฏิบัติท้ัง ๗ หมวดธรรมขางตนและเปนไปเพ่ือการบรรลุธรรม ดังน้ันหากปฏิบัติตาม
หลักปฏิบัติท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรอยางตอเน่ืองยอมสามารถเปนผูบรรลุธรรม ซ่ึงงานวิจัยน้ี
ไดนํากรณีของพระโลมสกังคิยะ พระสมิทธิ  พระอานนท และพอคาผูมีทรัพยมาก มาเปน
กรณีศึกษา ซ่ึงทําใหสามารถเขาใจถึงประเด็นน้ีสมบูรณย่ิงขึ้น 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

ในปจจุบันจะพบวามีผูสนใจในการเขาปฏิบัติธรรมและมีสํานักปฏิบัติธรรมมากมาย
หลายสํานัก  ซ่ึงมีเทคนิควิธีการสอนกันไปหลากหลาย ฉะน้ัน เพ่ือเปนแนวทางใหกับผูแสวงหา
ความดับทุกข  ผูเขารับการปฏิบัติธรรมหรือผูท่ีสนใจควรทราบถึงหลักการปฏิบัติท่ีองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงวางหลักปฏิบัติไวในพระสูตรตางๆ เมื่อมีความเขาใจอยางแทจริงจะ
สามารถปฏิบัติไดถูกทาง เพราะแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือความพนทุกขน้ัน ไมวาปรากฏอยูใน
พระสูตรไหน จะตองไมขัดแยงกัน ในขณะเดียวกันองคธรรมในพระสูตรน้ันๆ จะตองเปนไปใน
ลักษณะท่ีสงเสริมหรือสนับสนุนใหไปในแนวทางเดียวกัน 

นอกจากน้ี บุคคลท่ีสนใจในเน้ือหาน้ี  ควรหาหนังสือ หรือเอกสารท่ีเก่ียวของมาศึกษา
ประกอบ เน่ืองจากการนําเสนอในรูปแบบของการทําวิจัยเรื่องความเปนอนัตตายากตอการเขาใจ
ของบุคคลท่ัวไป เพ่ือใหการนําเสนอเน้ือหาท่ีปรากฏในพระสูตรน้ีมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน  โดย
บุคคลทั่วไปที่สนใจควรศึกษาใหเขาใจเร่ืองขันธ ๕  สามัญญลักษณะแหงขันธ ๕  ในไตรลักษณ  
ปจจุบันขณะ  หลักอริยสัจจ ๔ และโพธิปกขิยธรรม  ๓๗ ประการ  นอกจากน้ีควรนําความรูท่ี
เกิดข้ึนนํามาประพฤติปฏิบัติจริง เพราะจะทําใหขาใจในหลักปฏิบัติในพระสูตรน้ีไดชัดเจน และ
พัฒนาไปสูการบรรลุธรรมไดในท่ีสุด 

การวิจัยในครั้งน้ีมุงศึกษาถึงหลักการปฏิบัติธรรมท่ีปรากฏในภัทเทกรัตตสูตร ในขณะ
ดําเนินการวิจัยมีประเด็นท่ีเก่ียวของนาสนใจ ควรศึกษาวิจัยเพ่ิมเติม  ไดแก 

๑. ศึกษาวิเคราะหหลักปฏิบัติท่ีปรากฏในอนัตตลักขณสูตรกับการบรรลุธรรม 
๒. ศึกษาวิเคราะหขณะปจจบัุนกับอริยสัจจ ๔ 
๓. ศึกษาวเิคราะหหลักอนุปสสนาในภัทเทกรัตตสูตร 
๔. ศึกษาวิเคราะหขณะปจจบัุนกับหลักปฏิจจสมุปบาท 
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ภัทเทกรัตต 
 

    สิ่งลวงแลว  แลวไป  อยาใฝหา 
ที่ไมมา   ก็อยาพึง  คะนึงหวัง 
อันวันวาน   ผานพน  ไมวนวัง 
วันขางหนา   หรือก็ยัง  ไมมาเลย 
ผูใดเฟน   เห็นชัด  ปจจุบัน 
เร่ืองน้ัน    แจมกระจาง  อยางเปดเผย 
ไมงอนแงน   คลอนคลั่ง  ดังเชนเคย 
รูแลวเลย   ย่ิงเรา   ใหกาวไป 
วันน้ีเอง   เรงกระทํา  ซึ่งหนาท่ี 
อันวันตาย   แมพรุงน้ี  ใครรูได 
เพราะไมอาจ   บอกปด  หรือผลัดไว 
ตอความตาย   และมหา  เสนามัน 
ผูมีเพียร   เวียนเปน  อยูเชนน้ี 
ทั้งทิพา   ราตรี   แข็งขยัน 
น่ันแหละผู   ภัทเท   กรัตต อัน 
สัตบุรุษ   ผูรูทาน  กลาวกันเอย 
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ส่ิงท่ีปดบังไตรลักษณ 

ส่ิงท่ีปดบังขณะปจจุบันน้ันไดแก ไตรลักษณท่ีทําใหเกิดวิปลาส คือความเห็นผิด 

เขาใจผิด จําผิดข้ึนเพราะไมรูแจงในกฏแหงธรรมชาติคือพระไตรลักษณ ท่ีไมแจงในไตรลักษณ 

ก็เพราะมีสิ่งท่ีปดบังไตรลักษณอยู  คือ 

๑.  สันตติ ปดบัง อนิจจัง สันตติ คือ ความสืบตอของรูปนามท่ีเกิดขึ้นติดตอกันอยาง

รวดเร็วเหลือเกิน จึงทําใหไมเห็นความเกิดขึ้นและความดับไปของนามและของรูป ทํานอง

เดียวกับท่ีเห็นแสงไฟท่ีธูป ซ่ึงแกวงหมุนเปนวงกลมอยางเร็ว ๆ ในท่ีมืด ๆ จึงทําใหเห็นไปวาแสง

ไฟน้ันติดกันเปนพืด เปนวงกลมไปเลย ฉะน้ัน เมื่อไมเห็นความเกิดดับ ก็ทําใหเขาใจผิดไปวารูป

นามน้ีไมมีการเกิดดับ เปนของเท่ียง เปนสุข เปนตัวตนเราเขา เปนของสวยงามนาชื่นชมยินดี 

ตอเมื่อไดกําหนดจนเกิดปญญาเห็นความดับไปของนามของรูปอยางชัดเจนแจมแจงแลว จึงจะ

ทําลายความวิปลาสท่ีเห็นวาเท่ียงวาย่ังยืน และประหาณ มานะได 

๒. อิริยาบถ ปดบังทุกข อันความทุกขเวทนาท้ังหลาย ตามปกติเปนสวนมากน้ันเกิด

จากอิริยาบถ เชน น่ังมากก็เม่ือยเกิดทุกขเวทนาข้ึนมาแลวทนอยูไมได เดินมากก็เม่ือยทนไมได 

ยืนมากก็ทนไมไหว แมแตนอนมากก็ลําบากทนอยูไมไดนานเหมือนกัน อิริยาบถเกาเปนทุกขน้ัน

ยอมรูเห็นกันท่ัวไปไดโดยงาย เม่ือน่ังนานก็เมื่อยทนไมไดจึงลุกเดิน ก็นึกวาการเดินน้ันเปนสุข

สบายเพราะหายเมื่อย เดินนานหนอยก็เหน่ือยทนไมไดอีกจึงนอน ก็นึกวาการนอนน้ันเปนสุข

สบายเพราะหายเหน่ือย คือเห็นวาอิริยาบถท่ีเปล่ียนใหมน้ันเปนสุข เพราะขณะที่เปล่ียนใหม ๆ น้ี 

ทุกขเวทนายังไมทันเกิด แทจริงอิริยาบถเกาเปนทุกข อิริยาบถที่เปล่ียนใหมก็จะเปนทุกขอีก

เหมือนกัน รวมความวา หนีทุกขเกาไปสูทุกขใหมน้ันเอง อิริยาบถเกาน้ันเห็นทุกขไดงาย เพราะ

ทุกขเวทนากําลังมีอยู แตอิริยาบถใหมก็ไมสามารถพนทุกขไปได จะตองสําแดงใหทุกขปรากฏ

ขึ้นมาอยางแนนอนไมเร็วก็ชา 
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อิริยาบถเกาท่ีกําลังมีทุกขเวทนาอยู เปนท่ีตั้งแหง โทมนัส อิริยาบถใหมท่ีนึกวาเปน

สุขน้ันก็เปนท่ีต้ังแหง ตัณหา คือ อภิชฌา แตวาการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานน้ัน เพ่ือกําจัด

อภิชฌา และโทมนัส ท้ังสองอยาง 

ท่ีกลาวมาน้ี เปนการกลาวถึงการเห็นทุกขเวทนา ซ่ึงผูท่ีเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน

ยอมจะเห็นทุกขเวทนากอนเปนเบ้ืองตน เพราะทุกขเวทนาเปนของหยาบ เห็นไดงาย ข้ันท่ีสอง 

จึงจะเห็นสังขารทุกขท่ีจะตองถูกเบียดเบียนโดยความเกิดดับอยูเปนนิจ ตอไปก็เห็น ทุกขลักษณะ 

คือ ความเกิดดับเปนขั้นท่ีสาม และจะปรากฏทุกขสัจจะ เปนข้ันสุดทาย 

ทุกขเวทนา เห็นไดในอิริยาบถเกา เห็นสังขารทุกขไดในอิริยาบถใหม และสามารถ

เห็นทุกขลักษณะไดเม่ือกําหนดนามรูป จนสันตติขาด และจะเห็นทุกขสัจจะ ไดในสังขารุเบกขา

ญาณท่ีแกกลา มีกําลังพอท่ีจะอนุโลมใหเห็น อริยสัจจ ท้ัง ๔ ได  เม่ือเห็นทุกข ก็ทําลายวิปลลาส

ธรรมที่เห็นวาสุข วาสบายน้ันได และประหาณตัณหาลงได 

๓. ฆนสัญญา ปดบังอนัตตา ฆนสัญญา คือ ความสําคัญวาเปนกอน เปนแทง 

ความสําคัญวาเปนกอนเปนแทงน้ัน เปนส่ิงท่ีทําใหเห็นวาเปนตัวเปนตน เปนคนเปนสัตว ท่ีวา

เปนคนก็สําคัญเอาหมดท้ังกอนหมดท้ังแทงน้ีวาเปนคน ถายอยกอนน้ีแทงน้ีออกไปแลว ก็จะมี

แต รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เทาน้ันเอง หาส่ิงท่ีเปนคนเปนตนเปนตัวน้ันไมมีเลย ถายัง

ถือท้ังกอนท้ังแทงวาเปนคนอยู ก็ยอมจะเขาใจผิดไปวาเปนของเที่ยง เพราะย่ังยืนอยูนับสิบๆ ป 

เปนสุข เปนสาระ สวยงามนารักนาใคร  เม่ือเห็นอนัตตา ก็ทําลายวิปลาสวา เปนตัวเปนตนบังคับ

บัญชาน้ันได  และประหาณทิฏฐิลงได 

ส่ิงท่ีปกปดพระไตรลักษณะท้ังสันตติ (ความเท่ียง) อิริยาบถ (ความสุข) และฆน

สัญญา (ตัวตน) เปนความรูสึกท่ีเราเขาใจและคุนเคยมาชานานจนกลายเปนความยึดม่ันถือม่ัน

และเชื่อวาเปนความจริงไปแลว  ส่ิงปดบังท้ัง ๓ น้ี จึงมีอิทธิพลตอความจํา ความคิด และทัศนคติ 

(ความเห็น) ของเราอยูตลอดเวลา ทําใหเกิดความจําท่ีผิดพลาด (สัญญาวิปลาส) คือ เลือกจําแต

สวนท่ีใหความรูสึกวา ดี มีความสุข มีตัวเรา มีของของเราเปนประธาน ไมเคยนึกถึงวามีลักษณะ

ตรงกันขามอยูดวย คือ อสุภะ (ความไมสวยงาม) ทุกขะ (สภาพท่ีทนอยูไมได) อนัตตะ(สภาพท่ี
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บังคับบัญชาไมได) และ อนิจจะ (สภาพท่ีแปรเปลี่ยนไปตลอดเวลา)  เม่ือเลือกจําแตสวนเดียว 

ความคิดท่ีตามมาจึงเปนความคิดท่ีผิด (จิตตวิปลาส) ดวย คือ คิดวาชีวิตควรจะมีแตส่ิงท่ีเปน สุภะ 

(ส่ิงท่ีสวยงาม) สุขะ (สภาพที่มีแตความสุข) อัตตะ(สภาพท่ีเปนตัวเปนตนและบังคับบัญชาได) 

เกิดเปนพฤติกรรมการดูแลชีวิตดวยวัตถุธรรมภายนอก เพ่ือรักษาความรูสึกท้ัง ๓ (สุภ สุข อัตตะ) 

ใหเปนนิจจะ (เท่ียง) แลวหลอกตัวเองดวยความคิดน้ัน ส่ังสมความจําผิด ความคิดผิดดังกลาวจน

กลายเปนความเห็นผิด (ทิฏฐิวิปลาส) อันเปนความวิปลาสท่ีลึกซึ้งและม่ันคงย่ิงกวาการจําและ

การคิด ความเห็นผิดน้ีจะยอนกลับมาสนับสนุนความจําและความคิดเดิมท่ีผิด ๆ น้ันใหม่ันคง

เชนกัน 

  เม่ือส่ิงปดบังท้ัง ๓ เปนเหตุของความติดยึด การถายถอนความติดยึดดังกลาวจึงไมใช
ส่ิงท่ีทําไดงายนัก กรรมฐานที่สามารถถายถอนและทําลายส่ิงท่ีปดบังไตรลักษณโดยตรง มีเพียง
วิปสสนากรรมฐานเทาน้ัน เม่ือส่ิงปดบังถูกทําลายแลว วิปลาสธรรมซึ่งเปนผลก็ตองถูกทําลาย
ดวย เพราะธรรมท้ังหลายยอมเปนเหตุเปนปจจัยซ่ึงกันและกัน เมื่อทําลายเหตุหมดแลว ผลก็หมด
ไปดวย 

  ดังไดกลาวแลววา วิธีการทําลายเคร่ืองปดบังมีทางเดียว คือ การปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน โดยใชหลักการและวิธีการของสติปฏฐาน ๔ ในสันตติ อิริยาบถ และฆนสัญญา น้ัน  
ความจริงแลวเปนลักษณะที่เก่ียวพันตอเน่ืองกัน จนเกือบเปนลักษณะเดียว เหมือนกับการ
กลาวถึง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา การทําความเขาใจลักษณะสภาวธรรมใดสภาวธรรมหน่ึง ยอม
คล่ีคลายสภาวธรรมท่ีเหลือดวย ยกตัวอยางเชน การคล่ีคลายและทําความเขาใจสันตติ  อันเปน
ความสืบตอรวดเร็วไมขาดสาย เน่ืองจากชีวติประกอบดวยสวนสําคัญ ๒ สวน คือ รูปธรรมและ
นามธรรม ท่ีอิงอาศัยกันเกิดขึ้นและดับสลายไปพรอมกับการเกิดขึ้นใหมอยางรวดเร็ว  สติปฏ
ฐาน ๔ จึงมุงการสังเกตไปท่ีกิริยาทาทาง (รูป) และความรูสึกนึกคิด (นาม) ท่ีเราใช (รูปนาม) อยู
ทุกวันน้ี แตไมเคยระลึกวากิริยาทาทางเกิดข้ึนกอน หรือความรูสึกนึกคิดเกิดกอน การสังเกตทํา
ใหรูวากิริยาทาทางกับความรูสึกนึกคิดเปนคนละสวนกัน ความรูสึกนึกเกิดขึ้นและส้ินสุดลงกอน 
จึงมีกิริยาอาการแสดงตามท่ีคิด เม่ือแสดงกิริยาอาการส้ินสุดลง จึงมีความคิดใหมขึ้น การส้ินสุด
ของความคิดใหม อุปการะใหมีกิริยาทาทางท่ีตอเน่ืองตามมา  ในแตละกิริยาอาการและความรูสึก
นึกคิดมีอายุของตนเองและเปนคนละสวนกัน การยอมรับลักษณะของความขาดตอนเชนน้ีจึงจะ
ทําลายสันตติได เปนตน 
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สรุปไดวาการเพิกถอนส่ิงท่ีปกปดไตรลักษณ เพ่ือใหเห็นไตรลักษณน้ัน คือ การ

กําหนดรูปนามในปจจุบันอารมณใหตอเน่ืองตามวิธีการท่ีเรียกวา การเจริญวิปสสนา โดยมีหลัก

โพธิปกขิยธรรม มีสติปฏฐาน ๔ เปนตน เปนองคขับเคลื่อนนําไปสู จุดหมายสูงสุดทาง

พระพุทธศาสนาคือพระนิพพาน 

 



ภาคผนวก ข 

การตามเห็นแจงธรรมปจจุบันดวยอนุปสสนา ๗ 

เร่ิมจากพุทธดํารัสวา“บุคคลใดเห็นแจงธรรมที่เปนปจจุบัน” ซ่ึงคําวา “เห็นแจง” ใน
ท่ีน้ีมีความหมายตรงกับคําวา  “วิปสสนา” ซ่ึง มีความหมายวา  ปญญาท่ีเห็นแจงโดยประการ
ตางๆ  ในสภาวะลักษณะของสภาวธรรมรูป  สภาวธรรมนาม หรือรูปกับนาม๗๙ ในปจจุบัน
ขณะท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ ตามความเปนจริงวา  เปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา คือไมเท่ียง  เปน
ทุกข  และไมใชตัวตนที่สามารถบังคับบัญชาได๘๐ จึงมีความหมายตรงกับการเห็นแจงใน      
พระสูตรน้ี ท่ีตองเห็นแจงดวยอนิจจานุปสสนา  เปนตน ดังคํากลาวของพระอรรถกถาจารยท่ีวา  
บุคคลผูเขาถึงธรรมแมปจจุบันในธรรมใด ๆ (ตอง) เห็นแจงธรรมน้ันดวยอนุปสนาท้ัง  ๗๘๑ 
เพราะ คําวา  วิปสฺสติ [พึงเจริญวิปสสนาญาณใหรูแจง]  คือ  การหย่ังเห็นรูปนามตามความเปน
จริงดวยอนุปสสนาและอนุปสสนาจะไมมีแกผูปราศจากสติ๘๒  

บุคคลผูมีวิปสสนาน้ันยอมไมคํานึงถึงอดีตและไมมุงหวังอนาคตและประกอบดวย
สติเห็นแจงธรรมปจจุบันอยางตอเน่ือง  ยอมไมเกิดความรูสึกวาผูกพันดวยความกําหนัดยินดี๘๓ 
ในรูปธรรมและนามธรรม (ขันธ ๕)น้ันวา เปนตัว เปนตน เปนหญิง เปนชาย พระองคจึงทรง
ตรัสวา เปนบุคคลท่ีไมงอนแงนในธรรมปจจุบัน คําวา ไมงอนแงน ไมคลอนแคลนน้ี พระผูมี
พระภาคเจาตรัสเพ่ือทรงแสดงวิปสสนาและปฏิวิปสสนา๘๔  

ธรรมดาวา วิปสสนา มี ๒ ประเภท คือ ปจจักขวิปสสนา และ อนุมานวิปสสนา ใน
บรรดาวิปสสนาสองอยางน้ัน  พึงทราบวา ญาณท่ีทําการกําหนดรูพิจารณาไดเห็นรูปนามท่ี
เกิดข้ึนโดยประจักษเหมือนกับไดสัมผัสดวยมือ ฉันน้ัน ทานเรียกวา ปจจักขวิปสสนา ผูปฏิบัติ

                                   
๗๙ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕. 
๘๐แมชีระวีวรรณ  ธมฺมจารินี  (งานวิสุทธิพันธ), “การศึกษาสภาวญาณเบื้องตนของผูเขาปฏิบัติ 

วิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ณ สํานักวิปสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๗. 

๘๑วิปสสนา หมายถึง  อนุปสสนา  ๗  ประการ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ.  (ไทย) ๑/๑/๔๑๕. 
๘๒ ม.มู.อ.  (ไทย) ๑/๑/๖๖๘.  
๘๓ วิ.อ.  (บาลี)  ๓/๓๒๙/๕๗๒, ขุ.ม.อ.  (บาลี)  ๘/๑๐๕. 
๘๔ ม.อุ.อ.  (ไทย) ๓/๒/๒๑๕. 



 ๑๒๓ 

ยอมรูสภาวะลักษณะของรูปนามตามความเปนจริงของรูปนามท่ีแทจริง ดวยปจจักขวิปสสนา
ญาณน้ีน่ันเทียว รูกระท่ังอนิจจลักษณะเปนตนท่ีเปนลักษณะของการเกิดดับไดตามความเปนจริง 
เพราะเหตุน้ัน ผูปฏิบัติผูจึงควรท่ีจะเจริญปจจักขวิปสสนาน้ีเทาน้ันโดยไมขาดสาย นับตั้งแต
เร่ิมตนของการลงมือเจริญวิปสสนาจนกระท่ังถึงข้ันอนุโลมญาณ 

อีกนัยหน่ึง คําวา  “วิปสสนา”  แปลวา  ธรรมเครื่องรูเห็นรูปนามตามสภาวะแหงไตร
ลักษณ  หมายถึง  ปญญา๘๕ ท่ีหย่ังรูสภาวะ  (ปรากฏการณ)  ของสภาวธรรม  อารมณภายในกาย  
ใจ  หรือรูปกับนาม๘๖  ตามความเปนจริงวาสภาวธรรมทั้งหลายไมเท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  
ไมใชสัตว ไมใชบุคคลตัวตน  ซ่ึงหลักการของวิปสสนาน้ีพระพุทธเจาทรงเนนใหผูปฏิบัติอยูกับ
ปจจุบันขณะใหมากที่สุด ดังปรากฏพุทธพจนในมหาสติปฎฐานสูตร เชนวา  ปุน  จปรํ  ภิกฺขเว  
ภิกฺขุ  คจฺฉนฺโต  วา  คจฺฉามีติ  ปชานาติ.  

ธรรมท่ีเปนปจจุบัน คือสภาวธรรมท่ีกําลังเกิดข้ึนในขณะน้ันๆ น่ันเอง ดังพระบาลี    
อุทเทสท่ีพระพุทธองคไดทรงแสดงคําท่ีเปนอาธารวิเสสนะกลาวคือคําวา  ตตฺถ  ตตฺถ  แปลวา 
“ในท่ีน้ัน ๆ”  ไวโดยทรงมีพระประสงคใหผูปฏิบัติควรรูชัดซ่ึงสภาวธรรมในขณะท่ีสภาวธรรม
น้ันกําลังเกิดข้ึนอยูเทาน้ัน ดังน้ัน  พระอรรถกถาจารย จึงไดกลาวเสริมวา  

ตตฺถ  ตตฺถาติ  ปจฺจุปฺปนฺนมฺป  ธมฺมํ  “ยตฺถ  ยตฺเถว  โส  อุปฺปนฺโน”,  ตตฺถ  ตตฺเถว  
อนิจฺจานุปสฺสนาทีหิ  สตฺตหิ  อนุปสฺสาหิ  อนุปสฺสติ. 

บทวา  ตตฺถ  ตตฺถ  หมายความวา  สภาวธรรรมที่เปนปจจุบันซ่ึงเกิดขึ้นในขณะใดๆ     
ผูปฏิบัติยอมกําหนดพิจารณาเห็นสภาวธรรมคือขันธ ๕ ท่ีเปนปจจุบันน่ันเทียวดวย
อนุปสสนาท้ัง ๗ มีอนิจจานุปสสนาเปนตน ในขณะท่ีเกิดขึ้นน้ัน ๆ น่ันเทียว 

๑. อนิจจานุปสสนา  ( การหยั่งเห็นวาไมเท่ียง )   

อนิจจานุปสสนา  ปญญาท่ีพิจารณาเห็นความไมเท่ียงของรูปนาม ท่ีเน่ืองมาจากการ
เห็นเปนประจักษแหงการเกิดขึ้นและดับไป ในขณะท่ีกําหนดรูปนามอยูน่ันแหละ ปญญาน้ีไดชื่อ
วา อนิจจานุปสสนา  

                                   
๘๕ ขุ. ป. (ไทย) ๓๑/๔๕๓/๑๒๑. 
๘๖ ขุ. ม.(ไทย)  ๒๙/๔๖๘/๒๑๒. 



 ๑๒๔ 

ความตางกันระหวางคําวา  อนิจะ   อนิจจลักขณะ อนิจจานุปสสนา 

อนิจะ   ธรรมท่ีไมเท่ียง 

อนิจจลักขณะ  เครื่องหมายท่ีรูวาไมเท่ียง 

อนิจจานุปสสนา  ปญญาท่ีพิจารณาเห็นวาไมเท่ียงยูเนืองๆ ในรูปนามขันธ ๕ 
หรือกายใจ 

รูปนามขันธ ๕ ช่ือวา “อนิจจัง” เพราะวามีการวิปริตรผิดแปลกเปล่ียนไปดวยความ
เกิดดับ และเปนอยางอ่ืน (ชรา) หรืออีกนัยหน่ึงเกิดขึ้นแลวเส่ือมส้ินดับไปไมมีเหลือ  ความ
เปนไปท่ีมีอาการผิดแปลกเปล่ียนไปโดยความเกิดดับและเปนอยางอ่ืน ช่ือวา “อนิจจลักษณะ” 
หรืออีกนัยหน่ึงอาการเปนไปท่ีเกิดข้ึนแลวก็เส่ือมส้ินดับไปไมมีเหลือ ชื่อวา “อนิจจลักขณะ” 
หมายเอาความสลายดวยการดับไปแหงรูปนาม ขันธ ๕ ท่ีเกิดข้ึนแลวไมตั้งอยูในอาการนั้น    
อยางเดียว (น่ันแหละเรียกวา อนิจจลักขณะ) การพิจารณาเห็นในรูปธรรมเปนตนวาไมเท่ียง ดวย
อํานาจแหงอนิจจลักขณะน้ัน ไดช่ือวา อนิจจานุปสสนา 

การพิจารณารูปนามท่ีปรากฏอยูเฉพาะหนา  อนิจจลักขณะอยางใดอยางหน่ึงยอม
ปรากฏ แลวเห็นโดยความเปนอนิจจังในขณะน้ันพรอมกันไปดวย  การรูเห็นในความเปนอนิจจัง
ดวยการกําหนดรูอยูเชนน้ีแหละเรียกวา “อนิจจานุปสสนา” ดังปรากฏขอความวา 

อนิจฺจํ  ทุกฺขํ  อนตฺตาติ  สงฺขาเร  สภาวโต  สลฺลกฺเขนฺโตว  ลกฺขณานิ  นามาติ  
อาห  โย  ปน  อนิจฺจํ  ทุกฺขํ  อนตฺตาติ  ตีณิ  ลกฺขณานิ  สลฺลกฺเขตีติ 

ผูท่ีพิจารณากําหนดสังขารธรรม  โดยความเปน  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ตาม
สภาวะท่ีเกิดอยูเฉพาะหนาเทาน้ัน จึงจะเรียกวาไดกําหนดรูเห็นไตรลักษณ 

เม่ือสรุปแลว  ปญญาท่ีพิจารณาเห็นอนิจจะลักขณะ  อยางใดอยางหน่ึงโดยอาศัยการ
กําหนดรูในสังขารธรรม รูปนาม ตามสภาวะท่ีเกิดอยูปจจุบันเฉพาะหนาน้ันแหละที่ไดชื่อวา 
“อนิจจานุปสสนา” ซึ่งการกําหนดระยะ “อนุปสสนาญาณ” ของผูปฏิบัติท่ีเขาถึงความเปน 
“อนิจจานุปสสนา” เปนไดกับการกําหนดรูเห็น “ไตรลักษณ” เปนคนละขณะ กลาวคือปญญาท่ี
กําหนดรูเห็นสังขารธรรม รูปนาม ท่ีเกิดอยูเฉพาะหนาตามสภาวะและปญญาท่ีกําหนดพิจารณารู
เห็นไตรลักษณของสังขารธรรม รูปนามอยูน้ันหาไมใชเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน 

ผูปฏิบัติไดกําหนดพิจารณารูเห็นในสังขารธรรม รูปนามท่ีเกิดอยูเฉพาะหนาตาม
สภาวะท่ีเกิดจากเหตุปจจัยอยู สันตติบัญญัติและฆนบัญญัติท่ีกําบังปกปดการเกิดดับของสังขาร



 ๑๒๕ 

ธรรม รูปนามก็ขาดแตกไป  เปนความเห็นท่ีบริสุทธ์ิเกิดข้ึนเวลาใดเวลาน้ัน ปญญาญาณของ          
ผูปฏิบัติก็เขาถึงความเปน “อนิจจานุปสสนา” ได 

ผูท่ีไมไดกําหนดรูชัดในสังขารธรรม  รูปนามท่ีเกิดเฉพาะหนาทุกๆ ระยะของจิตและ
รูปน้ันยอมรูเห็นรูปนามท้ังหลายเปนเพียงบัญญัติ เชน เมื่อไดเห็นสีก็คงรูคงเขาใจไปแตวาเปน
ชาย  หญิง  เด็ก  ผูใหญ  สัตว  บุคคล  ตัวตน  เรา  เขา  เปนตน  น้ีก็เปนดวยสันตติบัญญัติและ  
ฆนบัญญัติไดกําบังปกปดในอารมณภายนอกตางๆ และอารัมมณิกวิถีจิตภายในเอาไวน่ันเอง จึง
มีความรูความเขาใจเปนไปดังน้ี  เรียกวา  “สันตติบัญญัติ” ไมขาด และ “ฆนบัญญัติ” ก็ไมแตก   

ตัวอยางเชน มีการเห็นเปนตน เกิดขึ้น ยอมมีความเห็นผิดวามีตัวตน แทท่ีจริงแลวมี
เพียงรูปารมณท่ีเปนสีตางๆ (อันเปนสภาวะแหงการเห็นในขณะน้ันๆ) เม่ือผูปฏิบัติไมรูเห็น
สภาวะท่ีแทจริงคือรูปารมณเกิดขึ้น  ยอมหลงติดในอัตตภาพและถูกกิเลสผูกไวโดยเขาใจผิดวา
เปนตัวตน ดังพระอรรถกถาจารยกลาววา“บุคคลดูส่ิงใด  ไมชื่อวาเห็นสิ่งน้ัน  เห็นสิ่งใด  ไมชื่อ
วาดูส่ิงน้ัน  เม่ือไมเห็น (สภาวะแหงการเห็นในขณะน้ันๆ ตามความเปนจริง) ยอมหลงติด  เมื่อ
ติดอยูยอมไมหลุดพน”๘๗ 

ตามความเปนจริงน้ัน ขณะท่ีเห็นส่ิงใดส่ิงหน่ึงอยู  รูปารมณเกายอมดับไป  รูปารมณ
ใหมเกิดขึ้นติดตอกันไมขาดสาย  ผูเห็นคงเห็นแตรูปารมณท่ีเกิดใหมตลอดระยะเวลาท่ีดูอยู  วิถี
จิตท่ีเกิดข้ึนรับรูปารมณคือการเห็นน้ันเลาก็มีการเห็นเกาดับไป  การเห็นใหมเกิดข้ึนแทน
ติดตอกันโดยไมขาดสายเชนกัน.ขณะไดยิน  ไดกล่ิน  รูรส ไดสัมผัสอยูกับ เสียงกับการไดยินก็ดี, 
กล่ินกับการไดกล่ินก็ดี, รสกับการรูรสก็ดี, เย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตึง กับการสัมผัสเหลาน้ีก็ดี  
มีสภาพเชนเดียวกัน คือเกาดับไปใหมเกิดขึ้นติดตอกันไมขาดสาย 

การเกิดข้ึนสืบตอกันแหงอารมณภายนอกและอารัมมณิกวิถีจิตภายในเปน “สันตติ
บัญญัติ” การเกิดข้ึนสืบตอกันมีสภาพไมขาดสายแหงอารมณภายนอกและอารัมมณิกวิถีจิต  
ภายในน้ันแหละคลายๆ กับเปนกลุมเปนกอนน้ีเปน “ฆนบัญญัติ” ในบัญญัติ ๒ ประการน้ีเมื่อ 
“สันตติบัญญัติ” ปรากฏในใจ “ฆนบัญญัติ” ก็ปรากฏในใจดวยพรอมๆ กัน  ดังน้ันจะเรียก
รวมกันท้ัง ๒ อยางวา “สันตติฆนบัญญัติ” ก็ได 

                                   
๘๗ยํ  ปสฺสติ  น  ตํ  ทิฏ  ยํ  ทิฏ  ตํ  น  ปสฺสติ. 

     อปสฺสํ  พชฺฌเต  มูฬโห  พชฺฌมาโน  น  มุจฺจติ. 
  ดูใน  ที. อ. ๒.๓๗๑ 



 ๑๒๖ 

สันตติฆนบัญญัติไดกําบังปกปดไวดังกลาว จึงทําใหผูท่ีไมมีสติกําหนดรูปนาม ท่ีเกิด
เฉพาะหนาไมมีการรูเห็นความเกิด-ดับ ท่ีเปน “อนิจจลักขณะ” ได 

ฝายผูปฏิบัติท่ีทําการกําหนดรูชัดในสังขารธรรม รูปนามท่ีเกิดอยูเฉพาะหนา โดยมี
สติรูชัดอยูติดตอกันไมขาดสายน้ัน ยอมรูเห็นแทงทะลุปรุโปรงสันตติฆนบัญญัติท่ีกําบังปกปด
การเกิดดับของสังขารธรรม รูปนาม ไปได ดวยการกําหนดรูเห็นวิถีจิตท่ีเกิดกอนและวิถีจิตท่ีเกิด
หลังในระยะเวลาท่ีไดเห็น ไดยิน ไดกล่ิน ไดรส ไดสัมผัสกับความเย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตึง 
เมื่อย เจ็บ ปวด ดีใจ เสียใจ คิดนึกตางๆ เหลาน้ีน้ันขาดลงเปนตอนๆ ไมเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน  
ในดานรูปก็คงกําหนดรูเห็นรูปท่ีเกิดกอนและรูปท่ีเกิดหลัง  ในระยะท่ีหายใจเขา และหายใจออก  
ยกมือ  ยกขา  กาวไปขางหนา  ถอยมาขางหลัง ลุกน่ัง  น่ังลง  เหลียวซาย  แลขวา  กระพริบตา  
อาปาก  เหลาน้ีขาดเปนตอนๆ มิใชเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน 

การรูเห็นในวิถีและอารมณเปนตอนๆ ดังน้ีเรียกวา สันตติบัญญัติขาด ฆนบัญญัติ
แตก  อนิจจลักขณะคือ ความเกิดขึ้นดับไปก็ปรากฏขึ้น เขาถึงความเปน “อนิจจานุปสสนา” จึง 
ทําใหเขาใจไดวา แมรูปนามท่ีเปนอดีตและอนาคตคืออดีตกับปจจุบัน  ปจจุบันกับอนาคตน้ัน  
ไมมีขอท่ีนาสงสัยตองปรากฏเฉพาะๆ อยางแนนอน ดังปรากฏขอความวา 

อุทยพฺพยํ   ปสฺสโต   น   อุทยาวตฺถา   วยาวตฺถํ   ปาปุณาติ   วยาวตฺถา   วา                
อุทยาวตฺถํ  อฺโว  อุทยกฺขโณ  อฺโญ  วยกฺขโณติ  เอโกป  ธมฺโม  ขณวเสน  เภทโต  
อุปฏาติ  ปเคว  อตีตาทิโกติ  อาห  อุทยพฺพยํ  ปน  ฯลฯ  อุปฏาตีติ ฯ 

ผูท่ีกําหนดพิจารณาเห็นการเกิดดับอยูน้ัน  ขณะเกิดก็ไมถึงขณะดับ ขณะดับก็ไมถึง
ขณะเกิด  ขณะเกิดปรากฏเปนอยางหน่ึง  ขณะดับปรากฏเปนอยางหน่ึงไมปะปนกันแมในรูป
อันหน่ึงนามอันหน่ึงก็ปรากฏเปนคนละอยางในขณะเกิดและในขณะดับดังท่ีกลาวมาน้ี  สําหรับ
รูปนามท่ีเปนอดีตและอนาคตคือ อดีตกับปจจุบัน  ปจจุบันกับอนาคตน้ัน ไมมีขอสงสัยตอง
ปรากฏโดยเฉพาะๆ อยางแนนอน   

ธรรมท่ีถูกประหาณดวยอนิจจานุปสสนา 

เม่ือวิปสสนาญาณไดรูเห็น “อนิจจะลักขณะ” ตามสภาวะแลว  สัญญาความจําหมาย
วาเท่ียง คงท่ี ไมเปล่ียนแปลง ท่ีเปนนิจจสัญญาวิปลลาสก็หายไป  เมื่อนิจจสัญญาวิปลลาสหาย
ไป  นิจจทิฏฐิวิปลลาส  นิจจจิตวิปลลาสท้ัง ๒ ก็บรรเทาเบาลงไปดวย  พรอมกันน่ันเอง  ก็มีการ
ประหารกิเลสวัฏ  กัมมวัฏ  วิปากวัฏ ท่ีเน่ืองมาจากนิจจสัญญาวิปลลาสอันจักเกิดตอไปน้ัน ลงได
อีกตามสมควร  กิเลสวัฏน้ันหมายเอา  อวิชชาความหลง  ความไมรูในสภาวะที่กําลังปรากฏอยู



 ๑๒๗ 

เฉพาะหนาและตัณหาความยินดีพอใจรักใครอยูในอารมณ  อุปาทานความยึดม่ันในอารมณดวย
อํานาจของโลภะและทิฏฐิ  กัมมวัฏน้ันหมายเอาสังขาร คือ การจัดแจงปรุงแตงกาย  วาจา  ใจ   
ในส่ิงท่ีดีและไมดี และกัมมวัฏ  คือ การลงมือกระทําดวยกาย  วาจา  ใจ  ในเร่ืองท่ีดีและไมดี         
วิปากวัฏน้ัน หมายเอาวิญญาณ  นามรูป  สฬายตนะ  ผัสสะ  เวทนา  ชาติ  ชรา  มรณะ   

การประหารวิปลลาสธรรมตางๆ ของ “อนิจจานุปสสนา” น้ีมีขอความปรากฏอยูใน
คัมภีรปฏิสัมภิทามรรคพระบาลีและวิสุทธิมรรคมหาฏีกาวา “อนิจฺจโต  อนุปสฺสนฺโต  นิจฺจสฺ 
ปชหติ ฯ  แปลความวา  ผูพิจารณาเห็นสังขารธรรม  รูปนามโดยความเปนอนิจจังยอมละนิจจ-
สัญญาเสียได  

๒. ทุกขานุปสสนา  ( ความหย่ังเห็นวาเปนทุกข )     

ทุกขานุปสสนา  ปญญาท่ีพิจารณาเห็นความลําบากของรูปนาม ท่ีเน่ืองมาจากการพบ
เห็นประจักษแหงการเบียดเบียนโดยอาการเกิดขึ้นและดับไปติดตอกันอยางไมขาดสาย ในขณะ
ท่ีกําหนดรูปนามอยูน่ันแหละ ปญญาน้ีไดชื่อวาทุกขานุปสสนา  ดังมีพุทธพจนแสดงวา ทุกฺขสฺส  
อนุปสฺสนา  ทุกฺขานุปสฺสนา  แปลวา  การพิจารณารูเห็นรูปนามท่ีเปนทุกขอยูเนืองๆ หรืออีกนัย
หน่ึง  ทุกฺขตาย  อนุปสฺสนา  ทุกฺขานุปสฺสนา  การพิจารณารูเห็นความทุกขอยูเนืองๆ ไดช่ือวา  
ทุกขานุปสสนา  องคธรรมไดแกปญญาเจตสิก 

แสดงความตางกันของคําท้ัง ๓ 

ทุกขธรรม  ธรรมท่ีเปนทุกข ไดแก  รูปนาม 

ทุกขลักษณะ  เครื่องหมายท่ีกําหนดวาเปนทุกขของรูปนาม 

ทุกขานุปสสนา  ปญญาท่ีมีการพิจารณาเห็นเปนทุกขอยูเนืองๆ ในรูปนาม 

ทุกขานุปสสนา  ปญญาท่ีพิจารณาเห็นความทนอยูไมไดของรูปนาม  ท่ีเน่ืองมาจากการ
พบเห็นเปนประจักษแหงการเบียดเบียน โดยอาการเกิดขึ้นแลวดับไปติดตอกันอยูอยางขาด
สายในขณะที่กําหนดรูรูปนามตามสภาวะอยูน้ัน ปญญาน้ีชื่อวา “ทุกขานุปสสนา” 

ทุกขะ  เม่ือวาโดยยอตามธรรมาธิษฐานแลวก็มีเพียง ๓ อยาง  คือ 

ทุกขทุกข ช่ือวาทุกขเพราะทนไดยาก เปนทุกขจริง  ไดแก  ทุกขกาย  ทุกขใจ 



 ๑๒๘ 

วิปริณามทุกข ช่ือวาทุกขเพราะเปล่ียนแปลงแปรปรวนไปโดยไมหยุดย้ัง ไดแก สุข
กาย  สุขใจ 

สังขารทุกข ช่ือวาทุกขเพราะมีการจัดแจงปรุงแตงดวยความเกิดดับ  ไดแก  รูปนาม  
หรือกาย  ใจ 

ใน ๓ อยางน้ี  ทุกขกาย  ทุกขใจ  ชื่อวาทุกทุกขก็เพราะกายมีอาการเปนไปตางๆ เชน 
จุกเสียด  แนนเฟอ  ขัดยอก  ปวดศรีษะ  ปวดฟน  เจ็บไข  โรคตางๆ  เปนตน  สวนใจที่ทุกขก็
เพราะ เสียอกเสียใจ  โกรธ  กลัว  เน่ืองจากพบกับเหตุภัยตางๆ ทุกขท้ัง ๒ น้ีลวนแตทนไดยาก
ท้ังส้ิน  ดังน้ัน  ทานจึงกลาววาเปนทุกทุกข 

ความสุขกาย สุขใจ ท่ีช่ือวาวิปริณามทุกขน้ัน เพราะมีการเปล่ียนแปลง ปรวนแปรไป
ไมคงท่ีอยูไดน่ันเอง  เชน  ขณะท่ีรางกายกระทบกับความเย็นโดยท่ีถูกลมเย็นพัดมาก็ดี หรือกําลัง
พัดอยูก็ดี  ขณะน้ันความสุขกายสุขใจ  ยอเกิดข้ึน คร้ันลมหยุดพัดหรือหยุดน่ิง  ความสุขกายสุข
ใจก็หายไป หรือแปรปรวนไป ดังน้ันทานจึงกลาววา ความสุขกายสุขใจเปนวิปริณามทุกข 

รูปนาม  ช่ือวา สังขารทุกข  เพราะมีการจัดแจงปรุงแตงดวยการเกิดดับ คือ นามขันธ 
๕ หรือจิตใจช่ัวขณะดีดน้ิวมือครั้งหน่ึงเกิดข้ึนแสนโกฏิคร้ัง  ดับไปแสนโกฏิครั้ง  รูปหรือกาย
เกิดขึ้นมากกวาหาพันโกฏิครั้ง  ดับไปมากกวาหาพันโกฏิคร้ัง การเกิดดับดังน้ีคงรูเห็นแตผูท่ี
เจริญวิปสสนาเทาน้ัน  เพราะสังขารมีการเกิดดับติดตอกันแหงรูปนามอยางไมขาดสายอยางน้ี 
ทานจึงกลาววา รูปนามท้ังหมดท่ีเปนสังขารทุกข 

ทุกขลักขณะ    เครื่องหมายอันเปนเหตุท่ีทําใหรูไดวาเปนทุกขมี ๓ อยาง 

ทุกขทุกขลักขณะ เครื่องหมายอันเปนเหตุท่ีทําใหรูไดวาเปนทุกขทุกข คือ ทุกข 
จริงๆ  ไดแกอาการที่ทนไดยากมีอยูภายในกายและใจขณะที่
เสวยอารมณอยู 

วิปริณามทุกขลักขณะ เคร่ืองหมายอันเปนเหตุท่ีทําใหรูไดวาเปนวิปริรามทุกข คือ 
ไมใชทุกขจริง ไมมีใครคํานึงถึงทุกขชนิดน้ี ไดแก อาการไม
คงท่ีของความสุขสบายท่ีมีอยูภายในกายและใจ ขณะท่ีเสวย
อารมณอยู 



 ๑๒๙ 

สังขารทุกขลักขณะ เคร่ืองหมายอันเปนเหตุท่ีทําใหรูไดวาเปนสังขารทุกข  คือ  
ทุกขท่ัวไปท่ีรูไดยาก  ไดแก   อาการที่ เกิดข้ึนแลวดับไป
ติดตอกันไปไมขาดสาย 

ทุกข  ๓  อยางน้ีไมมีผูหน่ึงผูใดบัญญัติใหมีใหเปนขึ้นมา  หากมีอยูตามธรรมชาติ 
และลักษณะท่ีมีอยูของธรรมเหลาน้ีก็แสดงออกมาใหเห็นความจริงวา คือทุกข 

ทุกขานุปสสนา    ปญญาท่ีพิจารณาเห็นความทุกขอยูเนืองๆ ในรูปนาม มี ๓ อยาง  คือ 

ทุกขทุกขานุปสสนา  ปญญาท่ีพิจารณาเห็นทุกขท่ีเปนทุกขแทจริง 

วิปริณามทุกขานุปสสนา  ปญญาท่ีพิจารณาเห็นทุกขที่ไมใชทุกขท่ี 

แทจริงอันบุคคลไมไดคํานึงถึง  

สังขารทุกขานุปสสนา  ปญญาท่ีพิจารณาเห็นทุกขท่ัวไปท่ีรูไดยาก 

ทุกขานุปสสนาท้ัง ๓ อยางน้ี  ทุกขทุกขานุปสสนาและวิปริณามทุกขานุปสสนา ท้ัง 
๒ ประการน้ี  เปนทุกขานุปสสนาเทียม หมายความวา  การรูเห็นใน ทุกทุกขและวิปริณามทุกข  
ยังเปนการรูเห็นท่ีเปนบัญญัติอยู   ท้ังยังไมตรงตามหลักพุทธประสงคท่ีพระองคทรงวางไวใน
การท่ีจะไดมรรคผล  สวนสังขารทุกขานุปสสนาน้ัน เปนทุกขานุปสสนาแท  หมายความวา  การ
รูเห็นสังขารทุกข เปนการรูเห็นความเปนไปแหงรูปนามตามสภาวะ  ไมมีบัญญัติเขามาเจือปน  
และสามารถประหาณกิเลสไดถูกตรงตามพุทธประสงคท่ีทรงวางไว  ดังพุทธพจนท่ีวา 

สพฺเพ  สงฺขารา  ทุกฺขาติ  ยถา  ปฺาย  ปสฺสติ 

อถ  นิพฺพินฺทติ  ทุกฺเข  เอส  มคฺโค  วิสุทฺธิยา ฯ 

เม่ือใดผูปฏิบัติมาพิจารณาเห็นดวยวิปสสนาญาณวา  สังขารท้ังปวงเปนทุกข  เม่ือน้ัน
ยอมเบ่ือหนายในสังขารทุกขคือ กายใจ  การเบ่ือหนายเชนน้ีเปนหนทางแหงความบริสุทธ์ิหมด
จดจากกิเลสทั้งปวง 

อน่ึง  รูปนาม ท่ีไดชื่อวา ทุกข  น้ัน เพราะวาเปนอนิจจะ  มีการเกิดข้ึนแลวดับไป 
สวนอาการเกิดดับน้ันเปนทุกขลักขณะ  เคร่ืองหมายที่ทําใหรูไดวาธรรมเหลาน้ีเปนทุกข ดังท่ี
พระพุทธโฆษาจารยแสดงไวในคัมภีรวิสุทธิมรรควา  



 ๑๓๐ 

“ยทนิจฺจํ  ตํ  ทุกฺขนฺติ  วจนโต  ปน  ตเทว  ขนฺธปฺจกํ  ทุกฺขํ, กสฺมา ? 
อภิณฺหปฺปฏิปฬนา, อภิณฺหปฺปฏิปฬนากาโร  ทุกฺขลกฺขณํ ฯ”   

“ขันธ ๕ น้ันแหละเปนธรรมท่ีเปนทุกขเพราะพระผูมีพระภาคเจาได
ทรงตรัสไววาธรรมใดเปนอนิจจะ  ธรรมน้ันเปนทุกข, เพราะเหตุวาขันธ ๕ น้ี
ไดถูกความเกิดดับเบียดเบียนอยูเสมอน้ันเอง  อาการเบียดเบียนดวยการเกิดดับ
อยูเสมอน้ันเปนทุกขลักขณะ”  

ผูปฏิบัติท่ีขาดสติในการกําหนดรูรูปนามน้ันมิอาจท่ีจะรูการเบียดเบียนดวยอาการเกิด
ดับท่ีเปนไปอยูในรูปนาม  โดยไมขาดสายในทวาร ๖ ฉะน้ัน เม่ือมีอาการปวด  เมื่อย  เจ็บ  ขัด  
รอน  เปนตน  ท่ีเปนทุกขกายเกิดข้ึนเน่ืองมาจากการยืน  เดิน  น่ัง  นอน  อยางใดอยางหน่ึงมาก
เกินไปในเวลาน้ันหาไดรูความทุกขท่ีมีอยูในกายโดยความเปนสังขารธรรมรูปนามแตอยางใดไม  
คงเห็นเปนเพียงบัญญัติท่ีเน่ืองมาจากสักกายทิฏฐิวา เราปวด  เราเมื่อย  เราเจ็บ  เราขัด  เรารอน  
เพราะน่ังหรือนอนมากเกินไป จึงไดผลัดเปล่ียนอิริยาบถอยูตลอดเวลา 

ดังน้ัน  ทุกขกายท่ีเปนทุกขทุกข และสภาพที่ทนไดยากท่ีเปนทุกขลักขณะจึงมิอาจที่
จะปรากฏแกผูน้ันโดยสภาวปรมัตถได  เน่ืองจากการผลัดเปล่ียนอิริยาบถไดปกปดความทุกขกาย
และสภาพทนไดยากไวโดยท่ีไมมีการรูตัวเม่ือทุกขทุกข และทุกขทุกขลักขณะมิอาจปรากฏโดย
ความเปนสภาวะปรมัตถใจไดแลว  การปรากฏแหงวิปริณามทุกขและวิปริณามทุกขลักขณะ  
สังขารทุกขและสังขารทุกขลักขณะเหลาน้ันก็ไมมีขอท่ีตองสงสัย เพราะจักปรากฏแกใจไมได
อยางแนนอน   

ผูปฏิบัติท่ีมีสติในการกําหนดรูอยูในรูปนามน้ัน  ยอมรูเห็นการเบียดเบียนดวยอาการ
เกิดดับท่ีเปนไปอยูในรูปนามโดยไมขาดในทวารทั้ง ๖ ดังน้ัน เม่ือวิปริณามทุกขลักขณะปรากฏ
คือ ความสุขกายท่ีเกิดขึ้น  ในขณะแรกแหงอิริยาบถใดอิริยาบถหนึ่ง แตมาภายหลังหายไป ผูน้ัน
ก็สามารถรูเห็นวิปริณามทุกขลักขณะน้ีได ท้ังสามารถรูเห็นในการปวด  เม่ือย  เจ็บ  ขัด  รอน  
เปนตนท่ีเกิดข้ึนในขณะน้ันโดยความเปนสังขารธรรมรูปนามลวนๆ มิไดเก่ียวของกับความรูสึก
วาเปนเราปวด  เราเม่ือย  เราเจ็บ  เราขัด  เรารอน  ซ่ึงเปนบัญญัติแมแตประการใด 

เม่ือผูปฏิบัติกําหนดอาการปวด  เมื่อย  ดังกลาวขางตนอยูเปนเวลานานจนกระท่ังทน
ไมไหว  มีจิตคิดจะเปล่ียนก็รูวาระจิตท่ีตองการจะเปลี่ยนน้ันดวยตลอดจนถึงกําลังทําการเปล่ียน
อิริยาบถโดยลําดับ  ครั้นเปล่ียนเสร็จแลวความสุขกายก็เกิดข้ึน ก็สามารถรูในความสุขกายน้ีได
อีก  ตอมาภายหลังความสุขกายไดหายไป  ผูปฏิบัติก็สามารถรูเห็นไดอีก 



 ๑๓๑ 

เปนอันวาผูปฏิบัติมีสติกําหนดรูอยูในสังขารทุกขและสังขารทุกขลักขณะ, วิปริมาณ
ทุกขและวิปริมาณทุกขลักขณะ, ทุกขทุกขและทุกขทุกขลักขณะ, ท่ีเกิดขึ้นในอิริยาบถตางๆ ได
โดยลําดับตอเน่ืองกันไมขาดระยะ  ฉะน้ัน  ผูปฏิบัติท่ีกําหนดรูอยูในอิริยาบถ ๔ อยางใดอยาง
หน่ึงตามท่ีไดกลาวมาน้ี   

การปฏิบัติไดเชนน้ี ชื่อวา เพิกอิริยาบถเปนทุกขานุปสสนาท่ีแทจริง  ดังท่ีพระพุทธ
โฆษาจารยแสดงไวในคัมภีรวิสุทธิมรรควา  “ทุกฺขลกฺขณํ  อภิณฺหสมฺปฏิปฬนสฺส  อมนสิการา  
อิริยาปเถหิ  ปฏิจฺฉนฺนตฺตา  น  อุปฏาติ,  อภิณฺหสมฺปฏิปฬนํ  มนสิกตฺวา  อิริยาปเถ  อุคฺฆาฏิเต  
ทุกฺขลกฺขณํ  ยาถาวสรสโต  อุปฏาติ ฯ”  แปลความวา  ทุกขลักขณะไมปรากฏเพราะไมมีการ
กําหนดพิจารณาความเบียดเบียนโดยอาการเกิดดับอยูเสมอ และการเปล่ียนอิริยาบถใหมคือ การ
ยืน  เดิน  น่ัง  นอน  มาปกปด(ทุกขลักขณะ)ไว  แตเมื่อไดกําหนดพิจารณาความเบียดเบียนโดย
อาการเกิดดับอยูเสมอและเพิกถอนอิริยาบถที่ปกปดไว  กลาวคือ มีการกําหนดการปวดเมื่อย
กอนท่ีจะทําการเปล่ียนอิริยาบถ ตลอดจนจิตท่ีคิดจะเปลี่ยน, การเปล่ียนอิริยาบถ, ความสุขท่ี
เกิดขึ้นใหม, เชนน้ีแลวทุกขลักขณะยอมปรากฏโดยสภาพของตนอยางแทจริง 

การประหาณวิปลลาสท้ัง ๓ เปนตน ดวยทุกขานุปสสนา 

ทุกขานุปสสนาแทท่ีรูเห็นรูปนาม  ขันธ ๕ วาเปนทุกขเกิดขึ้น  โดยอาศัยการปรากฏ
แหงทุกขลักขณะ  ขณะใดขณะน้ันยอมละวิปลลาสท้ัง ๓ มีสุขสัญญาวิปลลาส, สุขจิตตวิปลลาส, 
สุขทิฏฐิวิปลลาสพรอมดวยกิเลสที่เปนบริวารตลอดจนการทําดีช่ัวอันเปนกุศล-อกุศลกรรมได  

ตามธรรมดาวิสัยจิตใจของคนเราน้ัน  เม่ือมีการเห็น  การไดยิน เปนตน  ตลอดจน
การนึกคิดเกิดขึ้นท่ีเก่ียวกับตนหรือคนอื่นน้ัน  ขณะน้ันวิปลลาสท้ัง ๓ ก็ยอมเกิดข้ึนเปนประจํา  
เชน  ขณะท่ีเห็น  ไดยิน  การไดกล่ิน  การไดรส  การถูกตองน้ันวา สบายหรือเม่ือขณะคิดนึก
เร่ืองราวตางๆ อยูก็มีความรูสึกวาสบาย  ขณะน้ันกิเลสตางๆ มีตัณหา  มานะ  ทิฏฐิ  ตลอดจนการ
ทําดีชั่วอันเปนกุศล-อกุศลกรรม   ก็เกิดขึ้นแลวโดยอาศัยใจ   

ขณะท่ีกําลังเปล่ียนอิริยาบถใหญมีการยืน  เดิน  น่ัง  นอนอยูก็ดี  เหลียวซาย  แลขวา  
กม  เงย  เหยียดแขนขา  กระพริบตา  อาปาก  อันเปนอิริยาบถนอยก็ดี    ขณะท่ีตัวเย็นในฤดูรอน  
ตัวอุนในฤดูหนาวก็ดี  ตัวเบาหยอนสบายก็ดี มีความจํา  คิด  เห็น  วาสบาย  ขณะน้ันกิเลสตางๆ 
มีตัณหา  มานะ  ทิฏฐิ  ตลอดจนการทําดีชั่วอันเปนกุศล-อกุศลกรรม   ไดเกิดข้ึนแลว คือ 
วิปลลาสท้ัง ๓  พรอมดวยกิเลสที่เปนบริวารกุศล-อกุศลกรรมไดเกิดข้ึนแลวโดยอาศัยกาย 



 ๑๓๒ 

เม่ือเปนเชนน้ีวิบากนามขันธ ๔ และกัมมชรูปอันเปนสัตวบุคคลท่ีเปนผลเน่ืองมาจาก
กุศล-อกุศลกรรม  ก็ยอมเกิดข้ึนวนเวียนเปนไปอยูในภพท้ัง ๓  โดยไมมีโอกาสที่จะขาดสายลง
ได  การเกิดขึ้นแหงวิปลลาสธรรมเปนตนจนถึงกุศล-อกุศลกรรมอันเปนเหตุและการเกิดขึ้นแหง
ผลคือสัตวบุคคลดังกลาวน้ี  ลวนแตเปนโทษที่เน่ืองมาจากมิไดกําหนดรูเห็นความทุกขท่ีมีอยูใน
กายใจน่ันเอง 

เม่ือผูปฏิบัติไดทําการกําหนดรูเห็นกายใจวาเปนทุกข  โดยอาศัยการปรากฏแหงทุกข
ลักขณะ เวลาน้ันปญญาท่ีรูเห็นความเปนทุกขในกายใจคือทุกขานุปสสนาทําการประหาณ
วิปลลาสธรรมท้ัง ๓ พรอมดวยกิเลสอันเปนบริวารตลอดจนถึงกุศล-อกุศลไมใหเกิดขึ้น  เมื่อ
ธรรมท่ีเปนฝายเหตุเกิดข้ึนไมได  ธรรมท่ีเปนฝายผลก็เกิดข้ึนไมไดเชนกัน  ความเปนไปเชนน้ี
ยอมกลาวไดวาเปนการประหาณวิปลลาสธรรมท้ัง ๓ เปนตนดวยทุกขานุปสสนา 

๓. อนัตตานุปสสนา  ( ความหย่ังเห็นวาไมเปนตัวตน )     

อนัตตานุปสสนา  ปญญาท่ีไดกําหนดรูเห็นโดยไมมีการบังคับบัญชาของรูปนามท่ี
เน่ืองมาจากการเห็นเปนประจักษแหงการไมใชตัวตน เรา เขา โดยอาการเกิดขึ้นแลวดับไป
ติดตอกันอยูอยางไมขาดสาย ในขณะท่ีกําหนดรูปนามตามสภาวะปจจุบันอยู ปญญาน้ีไดช่ือวา 
อนัตตานุปสสนา  ดังแสดงพุทธพจนวา  น +อตฺตา = อนตฺตา  แปลาความวา  รูป  เวทนา  สัญญา  
สังขาร  วิญญาณ  เหลาน้ีไมใชอัตตา  ฉะน้ัน จึงช่ือวาอนัตตา   

อีกนัยหน่ึง  นตฺถิ  อตฺตา  เอตสฺส  ขนฺธปฺจกสฺสาติ  วา  อนตฺตา  แปลความวา  
อัตตาไมมีแกรูปนามขันธ ๕ น้ัน ฉะน้ัน  รูปนามขันธ ๕ น้ัน จึงเรียกวา  อนัตตา  หมายความวา 
รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  แหงรูปนามขันธ ๕ น้ันไมมีอัตตา  ฉะน้ัน  รูปนามขันธ ๕  
ท้ังหมดเปนอนัตตา 

อีกนัยหน่ึง  อนตฺตา  อสารกฏเน  แปลวา  เปนอนัตตา  เพราะอรรถวาไมมีแกน
สาร หรือไมอยูใตอํานาจของใคร  ฉะน้ัน จึงเรียกวา  อนัตตา  หมายความวา  ธรรมดารูปธรรม
ยอมไมเปนสาระ ทุกๆ ขณะยอมไปสูความดับ เม่ือปราศจากชีวิต, อุสมาเตโชและวิญญาณทั้ง ๓ 
น้ีแลวจะหารูปท่ีใชการสักอันหน่ึงก็ไมได เมื่อจวนจะตายก็ดี  จะเอารูปท่ีเปนสาระแลวใชการส่ิง
หน่ึงส่ิงใดก็ไมไดวาโดยอาการก็มีการเกิดดับอยูเสมอ  ฉะน้ัน  พระบรมศาสดาจึงทรงตรัส
เปรียบเทียบอุปมาไววา  เผณปณฺฑูปมํ   รูป  แปลวา  รูปเหมือนฟองนํ้า  สวนนามก็เหมือนกัน  
จะกระทบหรือจับไมได  เอาเวทนา  สัญญาเหลาน้ีไปใชการส่ิงใดก็ไมได  เกิดแลวดับสูญไปหาม
ไมใหเกิดหรือดับก็ไมได  เพราะฉะน้ัน โดยสภาวะจึงเรียกวา  อนัตตา 



 ๑๓๓ 

ความตางกันระหวางอนัตตา, อนัตตลักขณะ, อนัตตานุปสสนา 

อนัตตา  รูปนามขันธ ๕ ท่ีเปนอนัตตา ไมใชตัวตน ในวิสุทธิมรรคแสดงวา  “ยํ  
ทุกฺขํ  ตทนตฺตาติ  ปน  วจนโต  ตเทว  ขนฺธปฺจกํ  อนตฺตา  กสฺมา ? อวสวตฺตนโต”  แปลวา รูป
นามขันธ ๕ ชื่อวาเปนอนัตตา  สมดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงไววา  ส่ิงใดเปนทุกข  สิ่ง
น้ันเปนอนัตตา  เพราะรูปนามขันธ ๕  ไมอยูในอํานาจบังคับบัญชาของผูใดท้ังสิ้น 

อนัตตลักขณะ  เครื่องหมายท่ีกําหนดรูวาไมใชตัวตนของรูปนามในวิสุทธิมรรค
แสดงวา  อวสวตฺตนากาโร  อนตฺตลกฺขณํ  อาการท่ีไมเปนไปในอํานาจบังคับบัญชาของผูใดชื่อ
วา อนัตตลักขณะ  อีกนัยหน่ึง  อนัตตลักขณะ แสดงวจนัตถะวา  อนตฺตสฺส  ลกฺขณํ  อนตฺตลกฺขณํ   
เครื่องหมายของธรรมท้ังปวงท่ีไมใชอัตตาช่ือวา อนัตตลักขณะ  ไดแก ความไมมีแกนสาร  
ปราศจากเราเขาท่ีจะบังคับบัญชาใหเปนไปตามความตองการ 

อนัตตานุปสสนา  ปญญาท่ีพิจารณาเห็นโดยความไมเปนไปในอํานาจ บังคับบัญชา
ของรูปนาม  แสดงวจนัตถะวา  อนตฺตสฺส  อนุปสฺสนา  อนตฺตานุปสฺสนา   แปลวา  การกําหนดรู
เห็นรูปนามท่ีเปนอนัตตาอยูเนืองๆ จนอนัตตลักขณะปรากฏ ชื่อวา  อนัตตานุปสสนา  หรืออีก
นัยหน่ึง  อนตฺตตาย  อนุปสฺสนา  อนตฺตานุปสฺสนา  การกําหนดรูความไมมีแกนสารปราศจากเรา
เขาท่ีจะบังคับบัญชาใหเปนไปตามตองการของผูใดอยูเนืองๆ ชื่อวา  อนัตตานุปสสนา 

เมื่อผูปฏิบัติไดกําหนดพิจารณาในสังขารธรรม  รูปนาม ท่ีกําลังเกิดอยูเฉพาะหนา
ตามสภาวะท่ีเกิดขึ้นจากเหตุปจจัยอยู  สันตติบัญญัติและฆนบัญญัติท่ีปกปดการเกิดดับของ 
สังขตธรรมรูปนามก็ขาดแตกไปเปนความเห็นท่ีบริสุทธ์ิเกิดข้ึนในเวลาน้ัน วิปสสนาญาณของ   
ผูปฏิบัติก็เขาถึงความเปนอนัตตานุปสสนาได 

ผูท่ีไมมีการกําหนดรูในสังขตธรรมรูปนามท่ีเกิดอยูเฉพาะหนาทุกๆ ระยะของจิต
และรูปนาม  ยอมไมสามารถเห็นความเกิดดับของสังขตธรรมได  แมรูปนามท่ีเกิดอยูเฉพาะหนา
ก็ไมสามารถรูเห็นได  เขาใจเพียงแคบัญญัติ เชน  ชาย  หญิง  สัตว  ตนไม  รางกายหยอน  เบา  
ยกมือ  ยกขา  เหยียดมือ  เหยียดขา  ดังน้ีเปนตน  น้ีก็เปนโดยสันตติบัญญัติและฆนบัญญัติได
ปกปดอารมณภายนอกและอารมณภายในตางๆ และอารัมณิกวิถีจิตไวน่ันเอง 

ตามความเปนจริงน้ัน  ขณะท่ีเห็นส่ิงใดส่ิงหน่ึงอยู  รูปารมณเกายอมดับไป และ      
รูปารมณใหมเกิดขึ้นติดตอกันไมขาดสาย  ผูเห็นคงเห็นแตรูปนามท่ีเกิดใหมตลอดเวลาท่ีดูอยู วิถี
จิตท่ีเกิดขึ้นรับรูปารมณคือการเห็นน้ัน  ก็มีการเห็นเกาดับไป  การเห็นใหมเกิดขึ้นแทนติดตอกัน
ไมขาดสายเชนเดียวกัน  แตผูดูผูเห็นอยูก็เขาใจผิดในรูปารมณและการดูของตนวา รูปารมณท่ีตน
ดูอยูก็ดี  การเห็นจองตนท่ีกําลังเห็นอยูก็ดีในขณะแรกและขณะหลังคงเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน



 ๑๓๔ 

ตลอดไปเรียกวา  สันตติบัญญัติ  การเกิดข้ึนติดตอกันแหงอารมณภายนอกภายใน  และอารัมณิก 
วิถีจิตภายในน้ันคลายๆ กับเปนกลุมเปนกอนเรียกวา  ฆนบัญญัติ  ในบัญญัติ  ๒  ประการน้ี  เมื่อ
สันตติบัญญัติปรากฏในใจ  ฆนบัญญัติก็ปรากฏพรอมๆ กัน  ดังน้ันจึงเรียกรวมกันท้ัง ๒ อยางวา  
สันตติฆนบัญญัติ 

สันตติฆนบัญญัติไดปกปดไว  จึงทําใหผูขาดสติในการกําหนดรูรูปนามท่ีเกิดอยู
เฉพาะหนา  ไมมีการไดรูเห็นการเกิดดับและความปราศจากเราเขา  ท่ีจะบังคับบัญชาใหเปนไป
ตามสภาวะท่ีเปนอนัตตลักฌณะได 

ผูปฏิบัติท่ีกําหนดรูสังขตธรรมรูปนามท่ีเกิดอยูเฉพาะหนา  โดยมีสติรูอยูติดตอกัน
ไมขาดสายน้ัน  ยอมรูทะลุปรุโปรงสันตติบัญญัติ, ฆนบัญญัติท่ีปกปดการเกิดดับของสังขตธรรม
รูปนามเสียได  โดยการกําหนดรูเห็นวิถีจิตท่ีเกิดกอนและวิถีจิตท่ีเกิดทีหลัง ในระยะเวลาท่ีได
เห็น  ไดยิน  ไดกล่ิน  ไดรส  ไดสัมผัสกับความเย็น  รอน  ออน  แข็ง  หยอน  ตึง  เมื่อย  เจ็บ  
ปวด  ดีใจ  เสียใจ  คิดนึกตางๆ  เหลาน้ีขาดลงเปนตอนๆ ไมเปนอันหน่ึงอันเดียวกันและไมมี
แกนสารปราศจากเราเขาท่ีจะบังคับบัญชาใหเปนไปตามความตองการ   

ในดานรูปก็คงกําหนดรูเห็นรูปท่ีเกิดกอนและรูปท่ีเกิดทีหลัง  ในระยะเวลากําหนด
รูปนาม  อิริยาบถใหญเปนตนเหลาน้ีก็ขาดเปนทอนๆ น้ีเรียกวา  สันตติบัญญัติขาด, ฆนบัญญัติ
แตก  อนัตตลักษณะ คือความไมมีแกนสารปราศจากเราเขา  ท่ีจะบังคับบัญชาใหเปนไปตาม
ความตองการของธรรมท้ังปวงก็ปรากฏข้ึน  เปนอันวาวิปสสนาญาณของผูน้ันไดเขาถึงความเปน
อนัตตานุปสสนาอยางแทจริง 

ไตรลักษณน้ีเปนลักษณะสามัญหรืออาการตามปกติตามธรรมดาของรูปนามท่ีเปน
สังขาร ดังน้ันกอนท่ีจะเห็นไตรลักษณ จะตองรูจักรูปธรรมและนามธรรมเสียกอน เพราะ
รูปธรรมนามธรรมน่ีแหละเปนสิ่งเริ่มตนแหงการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน รูปนามท่ีเปน
กัมมัฏฐานในการเจริญวิปสสนาน้ัน เม่ือกลาวโดยพิสดารแลว เรียกวา วิปสสนาภูมิ คือ พ้ืนเพใน
การเจริญวิปสสนาภาวนา มีขันธ ๕ เปนตน 

อนิจจานุปสสนา ทุกขานุปสสนา และอนัตตานุปสสนา จะเริ่มปรากฎก็ตอเม่ือได
เขาสูสัมมสนญาณ เปนตนไปแลวแตอาการปรากฏชัดของผูปฏิบัติ ถากําหนดมีสติรูเห็นอาการ
ในสังขตธรรมของรูปนามโดยความไมเท่ียง ไมคงท่ีถาวร เปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา ก็เรียกวา 
อนิจจานุปสสนา ถากําหนดมีสติรูเห็นอาการในสังขตธรรมของรูปนามโดยความเปนทุกข 
เบียดเบียน  ทนอยูในสภาพเดิมไมได  เรียกวา ทุกขานุปสสนาถากําหนดมีสติรูเห็นอาการ
ในสังขตธรรมของรูปนามโดยความเปนอนัตตา  และไมสามารถบังคับบัญชาได ก็เรียกวา  



 ๑๓๕ 

อนัตตานุปสสนา  ดังน้ันทานพระอานันทเถระจึงไดกลาวไวในคัมภีรสัมโมหวิโนทนีมูลฎีกา
วา๘๘ “ผูปฏิบัติบุคคลท่ีกําหนดรูเห็นสังขตธรรมของรูปนามวาเปนอนิจจังอยูน้ัน  เวลาน้ันไมมี
การกําหนดรูเห็นวาเปนทุกขัง  อนัตตาแตประการใด  โดยทํานองเดียวกัน เม่ือไมไดกําหนดรู
เห็นวาเปนทุกขังเปนตนอยู ก็ไมมีการกําหนดรูวาเปนอนิจจัง  อนัตตา” ท่ีเหลืออีก ๒ แตประการ
เชนกัน(หมายความวารูเห็นลักขณะท้ัง ๓ พรอมกันไมได)   

๔. นิพพิทานุปสสนา  ( ความหย่ังเห็นดวยความเบ่ือหนาย )     

นิพพิทานุปสสนาก็คือนิพพิทาญาณ ยอมปรากฏแกผูท่ีรูเห็นความดับไปของรูปนาม
ในปจจุบันขณะน้ันๆ  แลวรูสึกวารูปนามนากลัวและมีโทษ  จึงเกิดความเบ่ือหนายรูปนามท่ีตนรู
เห็นความดับไปน้ัน 

ผูท่ีไมรูเห็นตามความเปนจริงดวยอนุปสสนาน้ียอมสําคัญกวารูปนามนาเพลิดเพลิน  
จึงเกิดความเพลิดเพลินท่ีเรียกวาตัณหาอันเกิดรวมกับปติ (สปฺปติกตณฺหา)  สงผลใหเกิดกิเลส  
กรรม  และวิบากขันธท่ีเปนผลกรรมตอมาโดยอาศัยความเพลิดเพลินเปนเหตุ  แตความ
เพลิดเพลินเปนตนน้ันยอมถูกขจัดไดดวยอนุปสสนาน้ีในขณะรูเห็นสังขารวานาเบ่ือหนายดัง
คัมภีรวิสุทธิมรรคและมหาฎีกากลาววา๘๙ “ผูเจริญนิพพิทานุปสสนายอมละความเพลิดเพลินได” 

๕. วิราคานุปสสนา  ( ความหยั่งเห็นในการปราศจากราคะ )     

ผูเจริญวิปสสนาท่ีเบ่ือหนายรูปนามดวยนิพพิทาญาณแลวยอมคลายกําหนัดในรูป
นามที่รูเห็นความดับไปอยูน้ัน  จิตของเขานอมไปสูพระนิพพานท่ีดับรูปนาม  ดังคัมภีรวิสุทธิ
มรรคและมหาฎีกาอธิบายวา ความเส่ือมไปส้ินไปของกองสังขารท่ีกําหนดรู  ชื่อวา  ขยวิราคะ  
วิปสสนาท่ีกําหนดรูช่ือวารับเอาความเส่ือมส้ินไปเปนอารมณ  สวนพระนิพพานที่ดับสังขาร
ท้ังหมดชื่อวา อัจจันตวิราคะแตวิปสสนาไมอาจรับรูพระนิพพานเปนอารมณไดโดยตรงอยางไรก็
ตาม  มุญจิตุกัมยตาญาณมีสภาพตองการจะพนไปจากสังขารและนอมไปสูพระนิพพาน  ดังน้ัน  
จึงชื่อวาเห็นพระนิพพานโดยออมโดยนอมไปสูพระนิพพาน  ดวยเหตุน้ี  มุญจิตุกัมยตาญาณจึง
ชื่อวาวิราคานุปสสนา  เพราะรูเห็นวิราคะท้ังสองอยางน้ัน  แมมรรคญาณก็ชื่อวาวิราคานุปสสนา  
เพราะรับรูพระนิพพานเปนอารมณโดยตรง  และรูเห็นความเส่ือมส้ินไปของสังขารโดยหนาท่ี
อันไมสงสัยในท่ีน้ีหมายเอามุญจิตุกัมยตาญาณวาเปนราคานุปสสนา  เพราะอยูในเรื่องการ

                                   
๘๘อนิจฺจนฺติ  จ  คณฺหนฺโต  ทุกฺขํ  อนตฺตาติ  น  คณฺหาติ  ตถา  ทุกฺขาทิคฺคหเณ  อิตรสฺสาคฺคหณํ   
๘๙นิพฺพิทานุปสฺสนํ  ภาเวนฺโต  นนฺทึ  ปชหติ.  



 ๑๓๖ 

จําแนกวิปสสนาฝายโลกิยะ  ดังปรากฏขอความวา๙๐ ความดับไปในทุกขณะของสังขารท้ังหลาย  
(ความส้ินไปอยางย่ิง)  คือพระนิพพาน  (ดวยการรูเห็นความคลายกําหนัด)  คือ  วิปสสนาและ
มรรคท่ีเปนไปดวยการเห็นราคะท้ังสองน้ัน” 

ผูท่ีบรรลุภังคญาณไปแลวสามารถรูเห็นความดับไปของสังขารไดชัดเจนยอมเขาใจ
วาสังขารไมเท่ียง  เปนทุกข  ไมใชตัวตน  ปญญาท่ีเกิดขึ้นในขณะน้ันท่ีมีลักษณะเบ่ือหนายชื่อวา  
นิพพิทานุปสสนา  สวนปญญาท่ีมีลักษณะคลายกําหนัดช่ือวา วิราคานุปสสนา  ดังน้ัน  ผูท่ีปฏิบัติ
ธรรมจึงไมควรบริกรรมในใจวาเบ่ือหนายๆ  หรือคลายกําหนัดๆ  แตใหรูสึกถึงสภาวะเบ่ือหนาย
หรือคลายกําหนัดในสังขารท่ีปรากฏไตรลักษณอยางแทจริง 

๖. นิโรธานุปสสนา  ( ความหยั่งเห็นในการดับทุกข )     

นิโรธานุปสสนา   คือ  ปญญารูเห็นความดับไป  เปนมุญจิตุกัมยตาญาณที่มีกําลังแก
กลาซ่ึงตองจะปลอยวางสังขารท่ีไดเห็นประจักษความดับไป  คนท่ัวไปท่ีมิไดรูเห็นความดับไป
โดยพรอมดวยการปลอยวางสังขารในภพใหมตอไปโดยเน่ืองดวยสังขารท่ีตนมิไดเห็นประจักษ
ตามความเปนจริง  แตเมื่อรูเห็นความดับไปดวยนิโรธานุปสสนา  สังขารในภพใหมก็ไมเกิดขึ้น  
การกําหนดรูเพ่ือไมใหสังขารเกิดขึ้นในภพใหมน้ีเปนการทําใหสังขารดับไป  ดังคําอธิบายใน
คัมภีรมหาฎีกาวิสุทธิมรรควา๙๑  

๑. คําวา   นิโรธานุปสฺสนาย  (ปญญารูเห็นความดับไป) คือ ปญญารูเห็นความดับไป
ของสังขารท้ังหลาย 

๒.อีกนัยหน่ึง คือ ปญญารูเห็นโดยสังขารดับไปไมเกิดขึ้นอีกโดยความเปนภพใหม 
๓. แทจริงแลว  อนุปสสนาน้ีคือมุญจิตุกัมมยตาญาณท่ีบรรลุความแกกลา  

                                   
๙๐[๑]  ขยวิราโคติ  สงฺขารานํ  ขณภงฺโค  [๒]  อจฺจนฺตวิราโคติ  นิพฺพานํ. [๓]  วิราคานุปสฺสนาติ     

ตทุภยทสฺสนวเสน  ปวตฺตา  วิปสฺสนา  จ  มคฺโค  จ. 
๙๑[๑] นิโรธานุปสฺสนายาติ  สงฺขารานํ   นิโรธสฺส  อนุปสฺสนาย.  [๒] ยถา  สงฺขารา นิรุชฺฌนฺติเยว, 

อายตึ  ปุนพฺภววเสน  น  อุปฺปชฺชนฺติ,  เอวํ  วา  อนุปสฺสนา  นิโรธานุปสฺสนา.  [๓] มฺุจิตุกมฺยตา  หิ   อยํ  
พลปฺปตฺตา. (วิสุทธิ. ฎีกา. ๑.๔๑๐) 



 ๑๓๗ 

อน่ึง  ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดอธิบายขอความจากคัมภีรปฏิสัมภิทามรรควา  นิโรเธติ 
โน  สมุเทติ.  นิโรเธนฺโต  สมุทยํ  ปชหติ  (ยอมยังราคะใหดับไป  ยอมไมใหราคะเกิด  เมื่อทําให
ดับไปยอมละความเกิดขึ้นของราคะได)  ดังน้ีวา๙๒ 

“๑.  เม่ือผูปฏิบัติธรรมน้ันไมกําหนัดอยูอยางน้ีก็ทําใหราคะ(ในสังขาร)ใหดับ
ไปดวยญาณขั้นโลกียกอน  หมายความวา  กระทํามิใหเกิดขึ้น 

“๒.  อีกนัยหน่ึงเธอเปนผูปราศจากความกําหนัดอยางน้ีแลว  ยอมกําหนดรูวา
ดับไปในสังขาร[ในปจจุบัน]ท่ีตนเห็นแลว  ไมกําหนดรูวาเกิดข้ึน  ฉันใด  ก็กําหนดรูวา
ดับไปในสังขาร [ในอดีตและปจจุบัน] แมท่ีมิไดเห็น  ไมกําหนดรูวาเกิดข้ึนดวยญาณที่
คลอยตาม [ญาณท่ีเห็นประจักษ] ฉันน้ันความหมายก็คือ  กําหนดรูวาดับไปอยางเดียว  
คือเห็นแตความดับอยางเดียวของสังขารน้ัน  ไมเห็นความเกิด” 

แมในอรรถกถาจะแสดงความหมายของนิโรธานุปสสนาไว  ๒  นัย  แตมิได
หมายความวามี  ๒  อยาง  ท่ีจริงแลวมีเพียงอยางเดียวคือ มุญจิตุกัมยตาญาณท่ีมีกําลังแกกลา  
กลาวคือ  ตามนัยแรกกลาววาใหดับราคะโดยไมระบุวาเปนการเจริญธรรมใดดวยวิธีใด  จึงจะทํา
ใหราคะดับและมิไดระบุวาราคะท่ีจะตองละน้ันเกิดในจิตดวงใจ  เพียงแตใหกําหนดความดับ
ของสังขารท่ีเปนปจจุบัน  อดีต  อนาคต  แลวราคะท่ีหลงยึดติดในสังขารเหลาน้ันใหหมดไป  
อยางเดียวกันกับนัยท่ี ๒  น่ันเอง 

นัยท่ี ๒ ทานไมระบุวาจะตองทําใหกิเลสดับไป  เพียงแตใหราคะดับไปเหมือนท่ี
แสดงไวแลวในนัยท่ี ๑  เม่ือบุคคลกําหนดรูความดับของสังขารแลว  ราคะท่ียึดติดในสังขารก็ไม
เกิดขึ้น  ดังน้ัน  นัยท่ี  ๒ จึงมีความหมายเหมือนกับนัย  ๑ อน่ึง การกลาววาทําใหราคะดับยัง
หมายความถึงการทําใหกิเลสอื่นๆ  กรรมท่ีมีราคะเปนมูลเหตุและวิบากขันธท่ีเปนผลกรรมดับลง  
ดังน้ัน นัยท่ี ๑ และท่ีนัย  ๒  ท่ีกลาวไวในคัมภีรฎีกาขางตนจึงสอดคลองกับนัยท่ี ๒ และนัยท่ี  ๑  
ของคัมภีรอรรถกถาท่ีนํามาแสดงไวน้ัน  สรุปความวา  นิโรธานุปสสนาแบงออกเปน ๒  
ประเภท คือ 

                                   
๙๒[๑]  โส  เอวํ  อรชฺชนฺโต  โลกิเกเนว  ตาว  าเณณ  ราคํ  นิโรเธติ,  โน  สมุเมติ.  สมุทยํ  น  กโรตีติ  

อตฺโถ.  [๒]  อถ  วาโส  เอวํ  วิรตฺโต  ยถา  ทิฏ  สงฺขารคตํ  ตถา  อทิฏมฺป  อนฺวยาณวเสน  นิโรเธติ.  โน  
สมุเทติ.  นิโรธโตว  มนสิกโรติ,  ริโรธเมวสฺส  ปสฺสติ,  โน  สมุทยนฺติ  อตฺโถ.  



 ๑๓๘ 

๑. ปจจักขญาณ  ปญญาเห็นประจักษวารูปนามในปจจุบันดับไป  รูปนามเปนเพียง

สภาวธรรม  ไมใชอัตตาตัวตน  หลังจากเขาใจวารูปนามท่ีปรากฏทางทวาร ๖ ไม

เท่ียง  เปนทุกข  หรือบังคับบัญชาไมได 

๒. อนุมานญาณ  ปญญาท่ีอนุมานรูวารูปนามในอดีตหรืออนาคตก็ดับไปเหมือนรูป

นามในปจจุบัน  โดยเขาใจตามปญญาท่ีเห็นประจักษจากประสบการณของตนแลว  

มักเกิดขึ้นเม่ือปจจักขญาณมีกําลังแกกลา  ในบางแหงเรียกวา  อนฺวยญาณ  คือ  

ปญญาคลอยตามปญญาเห็นประจักษ 

มีขอความเก่ียวกับเร่ืองน้ีในคัมภีรวิสุทธิมรรควา๙๓ 

๑. ผูปฏิบัติธรรมยอมกําหนดรูวาดับไปในกองสังขารท่ีปรากฏในปจจุบันอันตนเห็นแลว  

ฉันใด 

๒. ยอมอนุมานกําหนดรูสังขารท่ีเปนอดีตอนาคตอันตนมิไดเห็นแลววาดับไป คือ ใส

ใจความดับไปของกองสังขารท่ีตนใสใจ แมสังขารอื่นก็ดับไปเหมือนกองสังขารน้ีใน

ปจจุบัน  ฉันน้ัน 

อน่ึง อาจกลาวไดวาวิราคานุปสสนาเปนมุญจิตุกัมยตาญาณอยางออน (ตรุณ
วิปสสนา) เพราะคัมภีรมหาฎีกาขางตนระบุวานิโรธานุปสสนาเปนมุญจิตุกัมยตาญาณอยางแก
กลา (พลววิปสสนา)  นอกจากน้ัน  การละราคะเปนตนท่ีควรเกิดขึ้นในสังขารท่ีกําหนดรูดวย
อนุมานญาณ เปนการละดวยวิกขัมภนปหาน  เพราะบุคคลไมอาจขจัดอนุสัยท่ีนอนเน่ืองแลว
หรือจักนอนเน่ืองในรูปนามฝายอดีตหรืออนาคตท่ีไมประจักษไดดวยวิปสสนาขั้นโลกีย แตขจัด
ไดดวยมรรคญาณขั้นโลกุตตระเทาน้ัน  ดังคัมภีรมหาฎีกาของวิสุทธิมรรคกลาววา๙๔ 

๑.คําวา  ราคํ  นิโรเธติ (ทําราคะใหดับ) หมายความวา  ทําราคะใหถึงความดับโดยขมไว 
๒.ความหมายคือ ขมราคะไว     

                                   
๙๓[๑]  ยถา  ทิฏ  สมฺปติ  อุปฏตํ  สงฺขารคตํ  นิโรเธติ,  นิโรธํ  มนสิกโรติ,  [๒]  เอวํ  อทิฏมฺป    

อตีตานคตํ  อนฺวยาณวเสน  ยถา  อิทํ  เอตรหิ,  เอวํ  อิตเรปติ  อนุมินนฺโต  นิโรเธติ, มนสิกตสฺสาป  นิโรธํ   
มนสิกโรติ.  (วิสุทธิ. ฎีกา. ๒.๔๘๘) 

๙๔[๑]  ราคํ  นิโรเธตีติ  ราคํ  วิกฺขมฺภนนิโรธํ  ปาติ. [๒] วิกฺขมฺเภตีติ  อตฺโถ.  (วิสุทธิ. ฎีกา. 
๒.๔๘๗) 



 ๑๓๙ 

๗. ปฏินิสสัคคานุปสสนา  ( ความหยั่งเห็นในการสละท้ิง )    

ขอความวา  
๑.ปญญารูเห็นท่ีดําเนินไปโดยลักษณะสละทิ้งสังขาร [กิเลสท่ีสําคัญวา เท่ียง  

เปนสุข  เปนตัวตน] ช่ือวา  ปฏินิสสัคคานุปสสนา 

๒. ท่ีจริงแลวปฏินิสสัคคานุปสสนาเปนปฏิสังขาญาณท่ีกําหนดรูอีกและเปน 
สังขารุเปกขาญาณที่วางเฉย๙๕ 

ขอความวา  “ปญญารูเห็นท่ีดําเนินไปโดยลักษณะสละท้ิงสังขาร” เปนสํานวนท่ี
กลาวไวโดยออม (เนยฺยตฺถ) ไมใชเน้ือความท่ีกลาวโดยตรง (นีตตฺถ) เพราะหมายถึงปญญารูเห็น
ท่ีดําเนินไปโดยการสละทิ้งกิเลสท่ีสําคัญวาเท่ียง เปนสุข  เปนตัวตน  ดังพระพุทธดํารัสวา๙๖ 

๑.ดูกรภิกษุท้ังหลาย  รูปไมใชของเธอ  จงละรูปน้ัน 

๒.รูปท่ีเธอละไดแลวน้ันจักเปนไปเพ่ือประโยชนสุขตลอดราตรีนาน 

แมพุทธพจนขางตนจะตรัสถึงการละรูป  แตรูปไมใชธรรมท่ีควรละ  ธรรมท่ีควรละ
คือฉันทะราคะอันอาศัยรูปเกิดขึ้น  ดังน้ัน  การละรูปจึงเปนการละฉันทะราคะดังกลาว  อุปมาวา 
ผูท่ีตองการจะตัดขาดจากบุตรเลวทรามท่ีกอทุกขใหครอบครัว  เม่ือสามารถตัดใจไดวาเขาไมใช
ลูกเราแลว  ก็จะละความทุกขใจท่ีเกิดจากบุตรของตนได  ในทํานองเดียวกันเม่ือผูปฏิบัติธรรมรู
เห็นไตรลักษณตามความเปนจริงแลวละกิเลสที่ยึดม่ันวาเท่ียง  เปนสุข  เปนตัวตนในสังขารได  ก็
นับวาไดละสังขารไปดวย  ในคัมภีรฎีกาจึงกลาววาขอความในพระสูตรเปนสํานวนทางภาษา  
อยางไรก็ตาม  วิสุทธิมรรคกลาวถึงการละกิเลสโดยตรงวา๙๗ 

                                   
๙๕[๑] สงฺขารานํ  ปฏินิสฺสชฺชนากาเรน ปวตฺตา  อนุปสฺสนา  ปฏินิสฺสคฺคานุปสฺสนา, [๒] ปฏิสงฺขา  

สนฺติฏนา  หิ  อยํ.  (วิสุทธิ. ฎีกา. ๑.๙๔) 
๙๖[๑] รูป  ภิกฺขเว  น  ตุมฺหากํ. ตํ  ปชหถ.  [๒] ตํ  โว  ปหีนํ  ทีฆรตฺตํ  หิตาย  สุขาย  ภวิสฺสติ.  สํ.ข.

(บาลี)  ๑๗.๓๓.๒๘. 
๙๗[๑] อยมฺป  อนิจฺจาทิอนุปสฺสนา  ตทงฺควเสน  สทฺธึ  ขนฺธาภิสงฺขาเรหิ  กิเลสานํ  ปริจฺจชนฺโต,  

สงฺขตโทสทสฺสเนน  จ   ตพฺพิปรีเต   นิพฺพาเน  ตนฺนินฺนตาย  ปกฺขนฺทนฺโต  “ปริจฺจาคปฏินิสฺสคฺโค  เจว    
ปกฺขนฺทนปฏินิสฺสคฺโค  จา” ติ  วุจฺจติ. [๒]  ตสฺมา  ตาย  สมนฺนาคโต  ภิกฺขุ  ยถาวุตฺเตน  นเยน  กิเลเส  จ  
ปริจฺจชติ, นิพฺพาเน  จ ปกฺขนฺทติ. นาป  นิพฺพตฺตนวเสน  กิเลเส  อาทิยติ, น  อโทสทสฺสิตาวเสน  สงฺขตารมฺมณํ.  
[๓]  เตน วุจฺจติ “ปฏินิสฺสชฺชติ  โน  อาทิยตี”ติ. อยํ.    (วิสุทธิ. ๒.๓๑๖) 



 ๑๔๐ 

๑.แมปญญารูเห็นความไมเท่ียงเปนตนน้ีก็เรียกวาการสลัดท้ิงไปดวยการสละ  เพราะ
ละกิเลสพรอมท้ังขันธและอภิสังขาร (กรรม)  ดวยตทังคปหาน (ละชั่วคราว) และเรียกวาการ
สลัดท้ิงไปดวยการแลนเขาไป  เพราะแลนเขาไปในพระนิพพานอันตรงกันขามกับสังขตธรรม 
โดยการนอมไปในพระนิพพานน้ันดวยการเห็นโทษของสังขตธรรม [คือพระไตรลักษณ] 

๒. ดังน้ัน  ภิกษุผูประกอบดวยปญญารูเห็นน้ันจึงละกิเลสและแลนเขาไปในพระ
นิพพาน โดยนัยดังกลาวแลว อีกท้ังไมยึดถือกิเลสไวดวยการทําใหเกิด ไมยึดถืออารมณของ
สังขตธรรมดวยความเปนผูไมเห็นโทษ 

๓. ฉะน้ันจึงกลาวไว [ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค]วา  ปฏนิิสฺสชฺชติ  โน  อาทิยติ  
(สลัดท้ิงไป  ไมยึดถือไว) 

ขอความดังกลาวขางตนอธิบายไดวา  วิปสสนาญาณท้ังสองคือ ปฏิสังขาญาณ
และสังขารุเปกขาญาณ ชื่อวาปฏินิสสัคคานุปสสนา (ปญญารูเห็นความสละทิ้ง) เพราะกิเลส  
และเพราะแลนเขาไปในพระนิพพานโดยการสละส่ิงท่ีไมตองการ  หรือการปลดปลอยสูที่ท่ีตน
ตองการ อยางแรกเปนการสลัดท้ิงไปดวยการสละ (ปริจฺจาคปฏินิสฺสคฺค)  อยางหลังเปนการสลัด
ท้ิงดวยการแลนเขาไป (ปกฺขนฺทาปฏินิสฺสคฺค)  

การสละท้ิงดวยการสละ  คือ  การละกิเลสท่ียึดมั่นวาเท่ียง  เปนสุข  เปนตัวตน  ใน
สังขารท่ีกําหนดรูอยู  อีกท้ังละอกุศลกรรมและอกุศลกรรมท่ีมีกิเลสเปนเหตุพรอมดวยวิบากขันธ
ท่ีเปนผลกรรมโดยตทังคปหาน 

การสลัดท้ิงดวยการแลนเขาไป  คือการนอมไปสูพระนิพพานที่มีสภาพเท่ียง  เปน
สุข  เปนปรมัตถอันตรงกันขามกับสังขาร  วิปสสนาญาณท้ังสองน้ีเห็นโทษของสังขารเหมือน
คนท่ีเห็นภัยในสถานที่ท่ีหน่ึงแลวตองการไปสูสถานท่ีอื่น  อน่ึง  การนอมไปสูพระนิพพานเปน
เพียงความตองการจะดับสังขาร  ไมใชการรับเอาพระนิพพานเปนอารมณ 

ขอความวา “อีกท้ังไมยึดถือกิเลสไวดวยการทําใหเกิด”  อธิบายไดวา  เม่ือบุคคลไม
รูเห็นไตรลักษณ  กิเลสยอมไดโอกาสเกิดขึ้นในอารมณท่ีมิไดรูเห็นพระไตรลักษณ  และเม่ือ
กิเลสไดโอกาสเกิดข้ึน  บุคคลก็ช่ือวายึดถือกิเลส  สวนผูปฏิบัติธรรมผูรูเห็นพระไตรลักษณแลว
ยอมไมใหโอกาสเกิดกิเลสในอารมณปจจุบันท่ีตนกําหนดรูอยู  จึงไมช่ือวายึดถือกิเลส  ทําใหเกิด
กิเลส เพราะกิเลสไมไดโอกาสเกิดขึ้น 



 ๑๔๑ 

ขอความวา  “ไมยึดถืออารมณของสังขตธรรมดวยความเปนผูไมเห็นโทษ”  อธิบาย
ไดวา  ผูท่ีไมเห็นโทษมีความไมเท่ียงเปนตน ยอมชื่อวารับเอาสังขารเปนอารมณ เพ่ือการยึดมั่น
ดวยกิเลสในทุกขณะท่ีคิดถึงสังขารธรรม  สวนผูท่ีรูเห็นพระไตรลักษณแลวยอมเห็นโทษ
ดังกลาว  จึงช่ือวา  ไมยึดถืออารมณของสังขตธรรม  เพราะไมยึดม่ันดวยกิเลส 

ถาอนุปสสนา ๓  คือ  อนิจจานุปสสนา  ทุกขานุปสสนา และอนัตตานุปสสนา 
ปรากฏบริบูรณแกผูเจริญวิปสสนาแลว  นิพพิทานุปสสนา  วิราคานุปสสนา  นิโรธานุปสสนา 
และปฏินิสสัคคานุปสสนา ยอมปรากฏบริบูรณไดเอง  ดังขอความในคัมภีรมหาฎีกาของวิสุทธิ
มรรควา๙๘ “ท่ีจริงแลวประเภทของอนุปสสนาท่ีจําแนกเปน ๗ ประการเปนตน ยอมนับเขาใน
อนุปสสนา ๓ มีอนิจจานุปสสนาเปนตน  ดังน้ัน  วิปสสนาท่ีบรรลุถึงความยิ่งยวดจึงดํารงอยูโดย
เน่ืองดวยอนุปสสนา ๓ น่ันแหละ” 

ผลหรืออานิสงสจากการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔  

พระผูมีพระภาคทรงแสดงอานิสงสของการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐานสูตร
ไวในตอนทายของพระสูตรน้ีวา  “ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็ผูใดผูหน่ึง พึงปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ 
(วิปสสนา) น้ี อยางน้ี ตลอด ๗  วัน  เปนอยางนอยก็หวังไดวา  เขาพึงหวังผลในปจจุบันอยางใด
อยางหน่ึง  ในจํานวนผล  ๒  อยาง  คือ   
  ๑.  จะไดบรรลุอรหัตตผล 
  ๒.  ถายังมีอุปาทานเหลืออยู  จะบรรลุอนาคามิผล๙๙ 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย หนทางน้ีเปนท่ีไปอันเอก เพ่ือความบริสุทธ์ิของเหลาสัตวท้ังหลาย  
เพ่ือกาวลวงโสกะและปริเทวะ  เพ่ือดับทุกขและโทมนัส  เพ่ือบรรลุเญยธรรม (อริยมรรค)  เพ่ือ
ทําใหแจงพระนิพพาน หนทางสายน้ี คือ สติปฏฐาน  ๔  ประการ (วิปสสนา)๑๐๐ 

อานิสงสแหงการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน  ๔ 
๑. เม่ือตายจะไดสติ 
๒. ตายแลวไมตกอบาย  จะไดไปเกิดในสุคติ  โลกสวรรค 
๓. เปนเชื้อ เปนพ้ืนฐาน เปนนิสสัยตามสงใหไดมรรคผล นิพพาน ในชาติหนาเร็วขึ้น 

                                   
๙๘สตฺตธา  อฏารสธาติอาทินา  วิภตฺตาป  หิ  อนุปสฺสนาปการา  อนิจฺจานุปสฺสนาทีสุ ว  ตีสุ    

อนฺโตคธาติ  มตฺถกปฺปตฺตา  วิปสฺสนา  ตาสํ  วเสน  ติฏติ. (วิสุทธิ. ๒.๕๐๘) 
๙๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๖/๑๑๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๒/๒๐๑. 

      ๑๐๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๐/๒๓๒. 



 ๑๔๒ 

๔.  ถาปฏิบัติตอเน่ืองกัน  ๗  ปจะไดผล  ๒  ประการคือ 
        ๔.๑  จะไดเปนพระอนาคามี 
        ๔.๒  ถาอินทรียแกกลา  ก็จะไดเปนพระอรหันตในปจจุบันชาติน้ัน 
  ๗  ปจงยกไว ๑๐๑  บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔  ตลอด ๖  ป  พึงหวังไดผลอยาง ๑ 
ใน ๒ อยาง คือ  อรหัตตผลในปจจุบัน  หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคามี 
  ๖  ปจงยกไว   บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔  ตลอด ๕  ป  พึงหวังไดผลอยาง ๑  
ใน ๒  อยาง  คือ  อรหัตตผลในปจจุบัน  หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคามี 
  ๕  ปจงยกไว   บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔  ตลอด ๔  ป  พึงหวังไดผลอยาง ๑  
ใน ๒  อยาง  คือ  อรหัตตผลในปจจุบัน  หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคามี 
  ๔  ปจงยกไว   บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔  ตลอด ๓  ป  พึงหวังไดผลอยาง ๑  
ใน ๒  อยาง  คือ  อรหัตตผลในปจจุบัน  หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคามี 
  ๓  ปจงยกไว   บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔  ตลอด ๒  ป  พึงหวังไดผลอยาง ๑ 
ใน ๒  อยาง  คือ  อรหัตตผลในปจจุบัน  หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคามี 
  ๒  ปจงยกไว   บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔  ตลอด ๑  ป  พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน 
๒  อยาง  คือ  อรหัตตผลในปจจุบัน  หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคามี 
  ๑  ปจงยกไว   บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔  ตลอดครึ่งเดือน พึงหวังไดผลอยาง ๑ 
ใน ๒ อยาง คือ  อรหัตตผลในปจจุบัน  หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคามี 

 

                                   
 ๑๐๑ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๔๐๔/๔๒๒, ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๓๗/๓๑๘. 



ภาคผนวก ค 

ส่ิงท่ีทําใหไมม่ันคงในธรรมปจจุบัน 

ส่ิงท่ีทําใหไมม่ันคงในธรรมปจจุบันท่ีกําลังปรากฏเฉพาะหนาน้ัน คือวิปสสนูปกิเลส 
เพราะเปนเคร่ืองเศราหมองของวิปสสนา และเปนสหชาตธรรมของวิปสสนาดวย เน่ืองจาก       
ผูเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน จนเกิดญาณแกกลาถึงตรุณอุทยัพพยญาณแลว เปนท่ีแนนอนที่ตอง
เกิดวิปสสนูปกิเลส อันเปน อมัคค ไมใชทางที่ใหถึงความบริสุทธิหมดจด วิปสสนูปกิเลสน้ันมี 
๑๐ อยาง ดังมีคาถาท่ี ๒๔ แสดงวา 

๒๔. โอภาโส  ปติ ปสฺสทฺธิ  อธิโมกโข  จ  ปคฺคโห  สุขํ  าณนุปฏานมุเปกฺขา 

จ นิกนฺติ  จ  ฯ  

โอภาสะ  ปติ  ปสสัทธิ  อธิโมกขะ  ปคคหะ  สุขะ  ญาณะ  อุปฏฐานะ  อุเบกขา  

นิกันติ 

มีความหมายวา เครื่องเศราหมองของวิปสสนา ท่ีชื่อวา วิปสสนูปกิเลส ซ่ึงมีจํานวน 
๑๐ ประการ ไดแก 

๑. โอภาสะ มีแสงสวางรุงโรจนแรงกลา สวางกวาแตกาลกอน 

๒. ปต ิ อิ่มใจเปนอยางย่ิงกวาท่ีไดเคยพบเห็นมา 

๓. ปสสัทธิ จิตสงบเยือกเย็นมาก 

๔. อธิโมกขะ นอมใจเช่ือ อยางเล่ือมใสเด็ดขาด ปญญาก็เกิดไดยาก 

๕. ปคคหะ พากเพียรอยางแรงกลา 

๖. สุขะ มีความสุขสบายเหลือเกิน ชวนใหติดสุขเสีย 

๗. ญาณะ มีปญญามากไป จะทําใหเสียปจจุบัน 

๘. อุปฏฐานะ ต้ังมั่นในอารมณรูปนามจนเกินไป ทําใหปรากฏนิมิตตาง ๆ 

๙. อุเบกขา วางเฉยมาก เปนเหตุใหหยอนความเพียร 

๑๐. นิกันติ ชอบใจติดใจในกิเลส ๙ อยางขางบนน้ัน 

 



 ๑๔๔ 

        ๑. โอภาส - แสงหรือภาพ  เห็นแสงสวางสุกใสหรือนิมิต  เห็นแสงตางๆ ภาพตางๆ เห็นแสง
สวางรอบๆส่ิงหน่ึงส่ิงใด เชน พระพุทธรูปท่ีเปนกสิณ หรือเห็นเจิดจาสวางไสวไปทั่ว หรือแสง
ออกจากรางกายตน,  รูปนิมิตตางๆ  แลวไปนอมเชื่อดวยอธิโมกขอยางเปนจริงเปนจัง  ส่ิงเหลาน้ี
ความจริงแลวตองเกิดขึ้นอันเปนปกติตามธรรมชาติของจิตเม่ือเปนฌานสมาธิ เกิดจากภวังค ย่ิง
โดยเฉพาะในระยะแรกๆ   แตทําใหผูปฏิบัติเขาใจผิดไปนอมเชื่อ นอมคิดปรุงแตงไปวา เปน บุญ  
อิทธิปาฏิหาริย  อันตื่นตา ต่ืนใจ ไมเคยประสบมากอน  เลยไปยึดม่ันหมายม่ันพึงพอใจหรือนอม
เช่ืออยางรุนแรงดวยความไมรูตามความเปนจริงในโอภาสหรือนิมิตตางๆ ท่ีเกิดข้ึนน้ันดวย
อวิชชา  จึงทําใหติดเพลิดเพลิน(นันทิ-อันคือตัณหา)อยูในวังวนของความตื่นตาตื่นใจ  เม่ือเกิด
นันทิอันคือตัณหา ยอมเกิดอุปาทาน  ภพ (รูปภพ) ชาติ  คือการเกิดข้ึนของกองทุกขตามมาโดย 
ไมรูตัว และเกิดความคิดนึกปรุงแตงตางๆนาๆไปทางฤทธ์ิ ทางเดช ทางบุญ ทางกุศลโดยไมรูตัว  
ทําใหเกิดอาการท่ีเรียกกันท่ัวๆไปวา ติดนิมิต กลาวคือเกิดการไปนอมดู,นอมทํา,นอมเชื่อในนิมิต
ในภาพเหลาน้ันอยางงมงายในท่ีสุด 

        ๒. ปติ - ความอิ่มใจ  ความอ่ิมเอิบ ซาบซาน อันเกิดข้ึนท้ังตอกายและใจอันไดจากการ
ปฏิบัติสมถะหรือสมาธิ  ปติมีอยู ๕ แบบซึ่งกอใหเกิดความอัศจรรย ความสุข ความสบาย ความ
พิศวง พึงพอใจ หรือลุมหลง แปลกใจ ทําใหหลงใหลอยูในเวทนาและสังขารขันธน้ีวาเปนของดี
ของวิเศษ โดยลืมตัวเพราะอวิชชาความไมรูวาเปนธรรมชาติธรรมดาๆ อันพึงเกิดแกผูปฏิบัติ
ถูกตองท่ัวๆไปเปนธรรมดา  จึงเกิดการติดเพลิน ไปยึดไปอยากดวยอธิโมกข,   

        ๓. ญาณ - ความรูหรือปญญา  แตญาณในวิปสสนูปกิเลสหมายถึงเปนมิจฉาญาณน่ันเอง 
เปนเพียงความรูสึกวาตนเองมีภูมิรูภูมิธรรมหรือความรูความเขาใจส่ิงตางๆหรือธรรมตางๆดีแลว 
ถูกตองถองแทแลว  หรือเกิดแตนามนิมิต(ความคิดหรือความรูท่ีผุดแสดงข้ึนในใจ อันเกิดแตใจ
หรือสัญญาของนักปฏิบัติเปนสําคัญ มิไดเกิดแตปญญาหรือเปนไปตามหลักเหตุผล) เสียงนิมิต
(เสียงท่ีผุดขึ้นไดยินแตนักปฏิบัติ อันเกิดแตใจหรือสัญญาของนักปฏิบัติเปนสําคัญ)  แตเกิดแต
ความเขาไมถูกตองหรือมิจฉาญาณ แลวนอมเช่ือดวยอธิโมกข  ดังน้ันเม่ือคิดวามีความรูความเจา
ใจจากมิจฉาญาณดังกลาว จึงทําใหเขาใจผิด หรือหยุดการพิจารณาดวยปญญาเสียกลางคัน กอนท่ี
จะไปถึงจุดหมายดวยคิดวาเขาใจดีถูกตองแลว หรือคิดวาไดมรรคผลใดแลว จึงทําใหเกิดทิฏฐิ ไม
รับฟงความคิดความเห็นจากผูรูหรือผูอื่นท่ีแนะนําขอผิดพลาดได เพราะหลงคิดและเขาใจไปวา
ตนเองเขาใจถูกตองแลวอยางแรงกลาดวยอธิโมกข, เมื่อผูใดพูดก็โกรธหรือไมรับฟงไปพิจารณา 
ทําใหการเจริญวิปสสนาในธรรมตองสะดุดหยุดชะงักไปโดยไมรูตัว  และเพราะญาณความเขาใจ
น้ันไมถูกตอง อันย่ิงทําใหการปฏิบัติผิดไปจากแนวทางและจุดมุงหมายอันคือนิโรธ  อันมัก
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เกิดข้ึนเปนประจําในการปฏิบัติ,  หรือไปยึดติดแตปญญาความรูความเขาใจ(ญาณ)ท่ีเกิดข้ึนจน
ขาดการปฏิบัติ,  หรือเมื่อญาณความเขาใจน้ันไมถูกตองและไปยึดปฏิบัติตามเขาจึงเกิดการออก
นอกลูนอกทางเปนโทษโดยไมรูตัวดวยอวิชชา (อานประกอบการพิจารณา ธรรมท้ังปวงไมควร
ยึดมั่น)   ทําใหเกิดอาการติดผูรู หรือมิจฉาญาณ 

        ๔. ปสสัทธิ - ความสงบกายและจิต  จึงเกิดอาการท่ีเรียกกันวาติดสงบ มีความรูสึกสงบกาย 
สงบใจ จากการผอนคลายกายใจ จึงไมทุกข ไมฟุงซาน ไมกระวนกระวาย จึงไปติดอยูในความ
สบายเหลาน้ัน  ทําใหหยุดการปฏิบัติดวยคิดวา สงบกาย สงบใจดีแลว พอใจแลว พอพนทุกข
แลว หรือมีปญญาแคน้ี ทําใหตัดทอนโอกาสอันดีงามในการกาวตอไปขางหนา เกิดการ
หยุดชะงัก ไมภาวนาใหเจริญตอไป  และเกิดการติดเพลินจมแชอยูในความสงบ ซ่ึงในบางคร้ัง
เกิดจากการจดจอง จดจอ หรือหมกมุนความสงบในกายในจิตของตนเองหรืออาการจิตสงใน
น่ันเอง  จนไมสังเกตรูสภาวะรอบขางใดๆอยางมีสติเทาท่ีควร  และทําใหธาตุขันธแปรปรวน  
เปนผลของฌานสมาธิอันไมเท่ียง ซ่ึงมีการแปรปรวนเปนธรรมดา  เกิดการครอบงําโดยไมรูตัว
ดวยอวิชชา  ท่ีคิดวาดีแลว ถูกแลวจนขาดการพิจารณา 

        ๕. สุข - ความสบายกายสบายจิต  ทําใหเกิดอาการท่ีเรียกกันวา ติดสุข เพราะมีความรูสึก
เปนสุข ความสบาย ท้ังทางใจและทางกาย  สบายกาย สบายใจลวนแตเปนผลจากสมถะอันยังให
เกิดสารคัดหล่ัง  จึงทําเกิดการติดเพลิน(นันทิ-ตัณหา)ไปยึดในความพึงพอใจในผลของสุข อัน
เกิดแตฌานและสมาธิน้ีท้ังโดยรูตัวและไมรูตัวเพราะความไมรู  จึงทําใหกอเกิดโทษตางๆตามมา 
อันเปนผลเสียท้ังตอกายและตอจิตอยางรุนแรง  ทําใหการปฏิบัติธรรมตองหยุดชะงักเพราะหลง
ติดดวยจิตสงในไปเพราะความไมรูไมเขาใจ  (ติดปติ,สุข,อุเบกขา ในฌาน) 

        ๖. อธิโมกข - ความนอมใจเช่ือ  เปนศรัทธาจึงนอมใจไปเช่ือแตไมประกอบดวยปญญา 
กลาวคือขาดเหตุผลหรืองมงาย ไมมีท่ีมาท่ีไป หรือไมมีเหตุมีผลน่ันเอง  เน่ืองจากประสบ
ผลสําเร็จบางสวนในการปฏิบัติ ทําใหเกิดผลบางส่ิงขึ้น จึงทําใหเกิดซาบซ้ึง เล่ือมใส ศรัทธา
อยางแรงกลา จิตสวางเจิดจาหมดความเศราหมอง จึงเกิดการหมายยึดเปนท่ีพ่ึงทางใจโดยไมรูตัว
แตเปนไปแบบงมงาย กลาวคืออยางขาดเหตุผล ดังเชน หมายยึดอยางผิดๆใน พระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ และครูบาอาจารย เจาลัทธิ  ตลอดจนนอมเช่ือในนิมิตตางๆ อยางแรงกลา แต
เปนไปอยางผิดๆคืออยางงมงายขาดปญญา  เกิดแตความเช่ือมิไดเกิดแตความเขาใจ เชน อยาก
สรางโบสถวิหารใหญเกินตัวเพ่ือทดแทนพระคุณ  อยากสอน, อยากใหผูอื่นไดปฏิบัติบางเหมือน
ตน  อยากทําบุญทําทานตางๆเกินฐานะ ทําบุญสะเดาะเคราะหกรรมตางๆ  นอมเช่ือในนิมิตท่ี
เห็นอยางแนนแฟน  นอมเช่ือปฏิบัติตามคําสอนแตอยางงมงายคือนอมเช่ือโดยขาดการพิจารณา



 ๑๔๖ 

และความเขาใจ เชนนอมเชื่อในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ครูบาอาจารย อยางขาดปญญา คือ
เชื่ออยางเดียววาถูกโดยขาดการพิจารณาดวยปญญา ซ่ึงลวนแตเปนไปในลักษณะของท้ังทิฏุ
ปาทานและสีลัพพตุปาทานคืออุปาทานชนิดยึดม่ันในกิเลสเพ่ือความพึงพอใจในความคิดความ
เชื่อของตน แบบผิดๆหรืออยางงมงาย ขาดปญญาในการไตรตรองวาถูกหรือผิด,  ศรัทธาท่ีถูกน้ัน
เปนส่ิงจําเปนในการปฏิบัติ แตตองไมเปนไปอยางงมงาย ประกอบดวยเหตุผล จึงดําเนินไปดวย
ปญญา(สัมมาปญญา)จึงจักถูกตอง ไมใชดวยอธิโมกข 

        ๗. ปคคาหะ - ความเพียรท่ีพอดี  แตในวิปสสนูปกิเลสหมายถึง เพียรมากจนเกินพอดี เกิน
เหตุชนิดมุทะลุ จึงยอมตึงเครียดตอการปฏิบัติมักเน่ืองจากปฏิบัติผิดวิธี หรือติดตรึงใจในผล
ความสุขความสงบความสบาย  หรือมีความเขาใจแลวตองการใหบรรลุหรือสมประสงคโดยไว
ดวยความเพียร  แตลืมทางสายกลาง ทําใหเกินพอดี ทําใหเกิดอาการเครียดตางๆ ท้ังตอจิต และ
กาย   และมักเกิดจากผลท่ีดีท่ีบังเกิดขึ้นในระยะแรกๆจากการปฏิบัติสมถสมาธิอันเกิดแตอํานาจ
ขององคฌานหรือสมาธิ  จึงเปนแรงขับดันใหเพียรปฏิบัติอยางมุทะลุลืมตัว โดยไมรูตัว 

        ๘. อุปฏฐานะ - สติชัด  แตท่ีน้ีหมายถึง สติแกกลาเกินพอดี  สติมากเกินพอดีไปในการ
ปฏิบัติ เชน จดจอง จดจอ อยางตอเน่ือง อยางแรงกลาแตเฉพาะในส่ิงท่ียึดเปนอารมณ หรือเฉพาะ
การปฏิบัติท่ีปฏิบัติอยูแตเทาน้ัน  กลาวคือ สติจดจอแชน่ิงในอารมณเดียว แตไมมีสติหรือขาดสติ
ในสิ่งอื่นๆอันควรแกการใชงาน กลาวคือ ขาดสัมปชัญญะความมีสติตอเน่ืองสัมพันธในส่ิงอ่ืน   
เพงจดจอแตส่ิงท่ีปฏิบัติแตเกินพอดี ทําใหสติลาตึงเครียด  จนเกิดอาการตางๆเพราะความตึง
เครียดจากการปฏิบัติผิดมากเกินไป  ขาดสติในส่ิงท่ีไมไดกําหนด จนไมรูผิดชอบชั่วดี หรือไมรู
ในส่ิงท่ีถูกหรือผิด ควรหรือไมควร กลาวโดยยอก็คือเปนมิจฉาสติ,   สติน้ันก็เปนสังขารขันธ
อยางหน่ึง จึงมีความไมเท่ียงเปนธรรมดา มีการเกิดดับๆๆเปนธรรมดา จึงเปนไปในลักษณะรูเทา
ทันแลวเกิดข้ึนจนชํานาญอยางย่ิง โดยไมไดตั้งใจคลายด่ังมหาสติแตกอบดวยอวิชชาน่ันเอง  
กลาวคือ ตั้งจิตอยูกับสติตลอดเวลาในอารมณเดียวอยางจดจองจดจอ  จนในท่ีสุดเปนสังขาร
ในปฏิจจสมุปบาทท่ีประกอบดวยอวิชชา จึงทําเองโดยไมรูตัวอีกดวย  สติจึงชัดเกินไป จนขาด
สัมปชัญญะ  รูแตส่ิงท่ีสติหรือจิตไปกําหนด(ยึดอารมณ หรือวิตก)แตอยางเดียวจนเปนไปใน
ลักษณะสมาธิควบไปดวย จนไมรับรูในส่ิงอันควรอ่ืนๆดวยน่ันเอง จนในท่ีสุดสติอยูแตกับส่ิง
น้ันๆท่ีเปนอารมณจนถอนไมขึ้น   

        ๙. อุเบกขา - ความวางจิตเปนกลาง ยังใหเกิดอาการท่ีเรียกกันวา ติดอุเบกขา ติดแชน่ิง 
เพราะติดแชน่ิงอยูภายในเปนกลางวางเฉยอยางขาดปญญา,  เปนกลางวางเฉยแตอยางงมงายผิดๆ,  
วางเฉยเสียส้ินโดยขาดปญญา  แตยอมรูสึกสงบ ไมทุกขไมรอน จึงไปเขาใจผิดวาดีแลว ถูกตอง
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แลว แตเปนไปในลักษณะแชน่ิงอยูภายในจิต อยางติดเพลิน  เฉื่อยชา ใจลอย ไมยินดียินราย ไม
น่ิมนวลควรแกการใชงาน  ขาดความเปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน  เวลาจิตหวั่นไหวหลุดจากองคฌาน
ก็จะโกรธไดงายๆ,   แลวไปเขาใจผิดวาเปนอุเบกขาในโพชฌงค ท่ีหมายถึงการวางเฉยหรือใจ
เปนกลางอันงดงามคือรูเห็นตามความเปนจริงในคุณโทษของสภาวธรรมน้ันๆ แลววางใจเปน
กลางอุเบกขา วางทีเฉยดูโดยการไมเอนเอียงไมแทรกแซงไปปรุงแตงท้ังในดานดีหรือดานราย,ดี
หรือช่ัวเชน เราดี หรือเขาชั่ว, เราถูก หรือเขาผิด,  แตกลับกลายเปนอุเบกขาท่ีเกิดจากการปลอย
แชน่ิงอยูในความสงบของมิจฉาสมาธิหรือฌานแบบผิดๆท้ังในสภาพที่รูตัวและไมรูตัว หรือเกิด
จากการปฏิบัติชนิดกดขมไว มิไดเกิดแตปญญาท่ีเขาใจ  ลวนแตเปนผลของการปฏิบัติสมถะ
สมาธิและวิปสสนาผิดวิธีอยางแนนอน 

        ๑๐. นิกันติ - ความพอใจ มีความพึงพอใจในการปฏิบัติตางๆของตนท่ีผานมา พอใจในผล
ขององคฌานหรือสมาธิ เชน ปติ สุข อุเบกขา อันยังใหเกิดความสุข ความเบาสบาย, หรือโอภาส-
ความสวาง แสงสีตางๆ หรือนิมิต, หรือมิจฉาญาณท่ีเขาใจผิดไปวาไดบุญไดกุศล  ตลอดจนพอใจ
ในนิมิตหรือปาฏิหาริยตางๆท่ีเกิดขึ้น หรือคิดขึ้นภายใตอํานาจของสมถะท่ีปฏิบัติและสารคัด
หล่ังบางตัวท่ีมากเกินขนาดจากการปฏิบัติไปติดจมแชอยูเปนระยะเวลานานๆ จะโดยรูตัวก็ดี ไม
รูตัวก็ดี  จึงทําใหเกิดผลรายตอการปฏิบัติอยางรุนแรง ท้ังตอกายอันจะเกิดการเจ็บปวยไดและตอ
จิต,   จึงกอใหเกิดความพยายามปฏิบัติในส่ิงตางๆเหลาน้ัน  เพ่ือใหคงอยู  ทําใหเปนขึ้น  อยู
ตลอดเวลา 

        นักปฏิบัติใหม ท่ีเพ่ิงเริ่มปฏิบัติจึงควรมีความเขาใจในการเจริญสติในปจจุบันอารมณอยาง
ถูกตอง ตองรูวาเมื่อปฏิบัติไปถูกตองทางสมาธิแลว จักมีอาการหรือผลขององคสมาธิเกิดขึ้นเปน
ธรรมดา จึงตองมีความเขาใจอยางแนวแนวาน่ัน เปนอาการของจิตตามธรรมชาติธรรมดาๆ อัน
ตองเปนเชนน้ันเองเมื่อจิตมีอาการรวมตั้งมั่นขึ้น จึงอยาไดไปหลงใน แสง สี เสียง โดยเฉพาะ
ภาพนิมิต เสียงนิมิต นามนิมิต ไมวาจะเปนนิมิต รูปของพระพุทธเจา อรหันต เทวดา สวรรค 
วิมานตางๆ ตลอดจนความรูสึกใดๆ,  ส่ิงเหลาน้ีเปนเพียงทางผาน หรือแคขั้นบันได(บาทฐาน)
เปนเคร่ืองสนับสนุนเพ่ือกาวตอไปขางหนาในวิปสสนาญาณเทาน้ัน คือใชกําลังของจิตและความ
สงบไมซัดสายท่ีเกิดขึ้นน้ัน  อันยอมมีกําลังมากกวาปกติธรรมดา ไปพิจารณาธรรมเพ่ือใหเกิด
ปญญาญาณ ใหเกิดความรูความเขาใจในธรรมอยางถูกตองถึงแกนถึงแกน 
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วิปสสนูปกิเลส ๙ ประการ ตั้งแต โอภาส ถึง อุเบกขาน้ัน แมวาจะเกิดปรากฏข้ึนมาแลว 
ถานิกันติยังไมเขารวมดวย คือ ไมชอบใจ ติดใจ เพลิดเพลินไปดวย ก็ไมเปนอุปกิเลสของ
วิปสสนา ตอเม่ือใด 

มี นิกันติ เขาไปชอบใจติดใจ โอภาสะ ก็ดี 

มี นิกันติ เขาไปชอบใจติดใจ ปติ ก็ดี 

มี นิกันติ เขาไปชอบใจติดใจ ปสสัทธิ ก็ดี 

มี นิกันติ เขาไปชอบใจติดใจ อธิโมกขะ ก็ดี 

มี นิกันติ เขาไปชอบใจติดใจ ปคคหะ ก็ดี 

มี นิกันติ เขาไปชอบใจติดใจ สุขะ ก็ดี 

มี นิกันติ เขาไปชอบใจติดใจ ญาณะ ก็ดี 

มี นิกันติ เขาไปชอบใจติดใจ อุปฏฐานะ ก็ดี 

มี นิกันติ เขาไปชอบใจติดใจ อุเบกขา ก็ดี 

เมื่อน้ันจึงนับวาองคประกอบท้ัง ๙ น้ีเปน วิปสสนูปกิเลส ทําใหวิปสสนาเศราหมอง 
ยินดีพอใจอยูเพียงแคน้ี โดยเขาใจเสียวาตนเองสําเร็จมรรคผลแลว เปนปจจัยใหเกิดกิเลส เปนท่ี
อาศัยแหงคาหธรรม คือ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ และเปนชองใหอกุสลธรรมเหลาอื่นเกิดข้ึนอีก
มากมาย ผูมีปญญายอมพิจารณาองคประกอบของวิปสสนูปกิเลสทั้ง ๙ และองควิปสสนูปกิเลส
แท ๆ อีก ๑ คือ นิกันติวาสักแตเกิดขึ้นแลวดับไป เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เชนน้ีแลว วิปสสนา
ก็ไมเศราหมอง แตจะเจริญข้ึนตามลําดับ 

๒๕. อิจฺเจว ํ  ทสุปกิเลสา  ปริปนฺถา  ปริคฺคหา  อมคฺคา  ว  อิเม  ธมฺมา  ธมฺมสฺส         

ปริปนฺติกา ฯ 

อุปกิเลส ๑๐ ประการ ดังบรรยายมาฉะนี้ กําหนดถือวา เปนอันตราย ธรรมเหลาน้ี

เปนอันตรายแหงวิปสสนาธรรม เปนอมัคค มิใชทางเลย 

มีความหมายวา วิปสสนูปกิเลส ท่ีไดกลาวมาแลวน้ีเปนอันตรายของวิปสสนาโดยแท 
แตจะบังคับบัญชามิใหเกิดข้ึนก็ไมได เม่ือเจริญถึงตรุณอุทยัพพยญาณ วิปสสนูปกิเลสยอมเกิดข้ึน
ตามธรรมชาติคูกับวิปสสนา จะเรียกวาเปนสหายของวิปสสนาก็ได แตวา วิปสสนูปกิเลสจะไม
เกิดแกบุคคล ๓ จําพวก คือ 

 



 ๑๔๙ 

๑. พระอริยบุคคล เพราะไดเคยดําเนินในทางท่ีถูกแลว 

๒. ผูปฏิบัติผิดจากทางวิปสสนา 

๓. ผูมีความเพียรออน เพราะความเพียรท่ีแรงกลาเทาน้ันจึงจะเปน วิปสสนูปกิเลส 

เม่ือวิปสสนูปกิเลสเกิดข้ึน พระโยคีผูท่ีไมประกอบดวยสปาย ๗ (โดยเฉพาะในท่ีน้ี
หมายถึง กัลยาณมิตร คืออาจารยผูอุปถัมภ) แลว ก็ยากท่ีจะลวงพนไปได เพราะชอบใจ ติดใจ 
เพลิดเพลินในวิปสสนูปกิเลสน้ีเสีย ทําใหขาดการกําหนดรูปจจุบันอารมณ อุปมาเหมือนการเดิน
ทางไกลและกันดาร เม่ือเดินไปพบศาลาพักรอนขางทาง ก็แวะเขาไปพักผอนหลับนอนเสีย ไม
เดินทางตอไป ก็ไมบรรลุถึงจุดหมายปลายทาง ดวยเหตุน้ีวิปสสนูปกิเลสจึงเปนเครื่องเศราหมอง 
เปนอันตราย เปนอมัคค คือ มิใชทางแหงวิปสสนา สวนทางของวิปสสนาน้ันคือ การเห็นแจงใน
รูปธรรมกับนามธรรมโดยลักษณะท้ัง ๓ คือ ไตรลักษณ  เห็นแตเกิดข้ึนแลวดับไปในอุทยัพพย
ญาณน้ัน  จึงจะพนอํานาจของวิปสสนูปกิเลส 

วิปสสนูปกิเลสทําใหเกิดความฟุงซาน 

 เมื่อภิกษุมนสิการโดยความเปนสภาพไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา โอภาส ญาณปติ 
ปสสัทธิ สุข อธิโมกข (ความนอมใจเช่ือ) ปคคาหะ (ความเพียร)อุปฏฐานะ (ความต้ังมั่น) 
อุเบกขา นิกันติ (ความพอใจ) ยอมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึงความพอใจวา ความพอใจเปนธรรม เพราะ
นึกถึงความพอใจน้ัน จึงมีความฟุงซานเปนอุทธัจจะ ภิกษุมีใจอันอุทธัจจะน้ันก้ันไว ยอมไม
ทราบชัดตามความเปนจริงซ่ึงความปรากฏโดยความเปนสภาพไมเท่ียง โดยความเปนทุกข โดย
ความเปนอนัตตา เพราะเหตุน้ัน ทานจึงกลาววา มีใจท่ีนึกถึงความพอใจอันเปนธรรมถูกอุทธัจจะ
ก้ันไว  

วิปสสนูปกิเลสทําใหไมมั่นคงในปจจุบันอารมณ 

เม่ือภิกษุมนสิการรูปโดยความเปนสภาพไมเท่ียง ฯลฯ เม่ือภิกษุมนสิการรูปโดยความ
เปนทุกข เม่ือภิกษุมนสิการรูปโดยความเปนอนัตตาเมื่อภิกษุมนสิการเวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ จักษุ ฯลฯ ชราและมรณะโดยความเปนสภาพไมเท่ียง โดยความเปนทุกข โดยความเปน
อนัตตา โอภาสญาณ ปติ ปสสัทธิ สุข อธิโมกข ปคคาหะ อุปฏฐานะ อุเบกขา นิกันติยอมเกิดข้ึน 
ภิกษุนึกถึงความพอใจวา ความพอใจเปนธรรม เพราะนึกถึงความพอใจน้ัน จึงมีความฟุงซานเปน
อุทธัจจะ ภิกษุมีใจอันอุทธัจจะน้ันก้ันไว ยอม ไมทราบชัดตามความเปนจริง ซ่ึงชราและมรณะ
อันปรากฏโดยความเปนอนัตตาโดยความเปนสภาพไมเท่ียง โดยความเปนทุกข เพราะเหตุน้ัน 



 ๑๕๐ 

ทานจึงกลาววามีใจท่ีนึกถึงความพอใจอันเปนธรรมถูกอุทธัจจะก้ันไว  เพราะฉะน้ัน ทานจึง
กลาววา 

  จิตยอมกวัดแกวงหวั่นไหวเพราะโอภาส ญาณ ปติ ปสสัทธิ 
 สุข อธิโมกข ปคคาหะ อุปฏฐานะ ความวางเฉยจาก 
 ความนึกถึงอุเบกขา และนิกันติ ภิกษุน้ันกําหนดฐานะ 
 ๑๐ ประการน้ี ดวยปญญาแลว ยอมเปนผูฉลาดในความ 
 นึกถึงโอภาสเปนตนอันเปนธรรมฟุงซาน และยอมไมถึง 
 ความหลงใหล จิตกวัดแกวง เศราหมอง และเคล่ือนจาก 
 จิตภาวนา จิตกวัดแกวง เศราหมอง ภาวนายอมเส่ือมไป 
 จิตบริสุทธ์ิ ไมเศราหมอง ภาวนายอมไมเส่ือม จิตไม 
 ฟุงซาน ไมเศราหมอง และไมเคล่ือนจากจิตภาวนาดวย 
 ฐานะ ๔ ประการน้ี ภิกษุยอมทราบชัดซ่ึงความท่ีจิตกวัด 
 แกวงฟุงซาน ถูกโอภาสเปนตนก้ันไว ดวยฐานะ ๑๐ ประการ   ฉะน้ีแล ฯ 

 



ภาคผนวก  ง 

วิธีการกําหนดรูสภาวธรรมขณะปจจุบัน   

๑. การตามรูในขณะเห็น 

นักปฏิบัติผูเจริญวิปสสนาหย่ังเห็นรูปนามตามความเปนจริง  ยอมรับรูสภาวะเห็น 
ไดยิน รูกล่ิน ล้ิมรส สัมผัส นึกคิด และรูปอันเปนท่ีอาศัยของจิตพรอมท้ังรูปท่ีเกิดจากจิตใน
ขณะน้ันๆ สวนผูเจริญสมถภาวนาพึงรับรูฌานจิตหทัยวัตถุ และรูปท่ีเกิดจากฌานจิตตามสมควร 
อน่ึง จิตท่ีรับรูสภาวะเห็น คือวิถีจิตท่ีเกิดจากจักขุทวารหน่ึงวิถีตั้งแตอวัชชนจิตไปจนถึง 
ตทารัมมณจิต เปนเพียงการรับรูเฉพาะวถิีจิตหน่ึงวิถี ยังไมใชการรับรูจิตทีละดวง  

ในขณะเห็น พึงกําหนดวา “เห็นหนอๆ” แมในเวลาไดยินเปนตนก็พึงกําหนดวา “ได
ยินหนอๆ” การกําหนดวา “เห็นหนอๆ” น้ีหมายถึง จักขุประสาทรูปารมณ (สี) สภาวะเห็น การ
กระทบกันระหวางสีและจักขุประสาท และเวทนาท่ีดีใจ เสียใจ หรือ เฉย ๆ กลาวโดยสรุป การ
กําหนดวา “เห็นหนอๆ” เปนการรับรูสภาวธรรม ๕ อยางตามสมควร คือ จักขุประสาท รูปารมณ 
จักขุวิญญาณผัสสะทางตา  (จักขุสัมผัสสะ)  หรือเวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางตา  (จักขุสัมผัสสะชา
เวทนา) 

ผูท่ีเจริญวิปสสนาภาวนาอยูไมควรเลือกหาอารมณกรรมฐานท่ีตนตองการควรตามรู
สภาวธรรมท่ีมาปรากฏอยางชัดเจนในปจจุบันขณะ แมวานักปฏิบัติจะไมมีความรูเก่ียวกับปริยัติ
ก็สามารถรับรูสภาวธรรมท่ีปรากฏได เชน เม่ือ ตามรู เวทนาวา “ปวดหนอ” ยอมจะรับรู
สภาวธรรมดังน้ี คือ 

- การสัมผัสท่ีไมนายินดี เปนลักษณะพิเศษของทุกขเวทนา (อนิฏโผฏพฺพานุ-
ภวนลกฺขณา) 

- การทําใหจิตไมสดช่ืน เปนหนาท่ีของทุขเวทนา (สมฺปยุตฺตานํ มิลาปนรสา) 
- ความเจ็บปวดทางกาย เปนอาการปรากฏของทุกขเวทนา (กายิกาพาธปจฺจุปฏานา) 
- การประจวบกันระหวางจิตกับสัมผัสท่ีไมดี   เปนเหตุใกลของทุกขเวทนา  

(ผสฺสปทฏานา) 

วาโดยโลกูปมา การรับรูลักษณะพิเศษ เหมือนการเห็นแสงสวางของฟาแลบ การรับรู
หนาท่ี เหมือนการกําจัดความมืด การรับรูอาการปรากฏเหมือนการเห็นสัณฐานของฟาแลบท่ียาว 
ส้ัน ตรง หรือคด สวนการรับรูเหตุใกลเหมือนการเห็นกอนเมฆซ่ึงเปนสถานท่ีเกิดของฟาแลบ 



 ๑๕๒ 

อยางไรก็ตาม เหตุใกลมักไมปรากฏชัดแกนักปฏิบัติในระยะท่ีเกิดวิปสสนาญาณข้ัน
แรกท่ีเรียกวา นามรูปปริจเฉทญาณ คือ ปญญาจําแนกรูปนามเพราะเหตุใกลเปนธรรมท่ีไมควร
ตามรู เน่ืองจากไมใชสภาวธรรมท่ีประจักษในปจจุบันขณะ เชน ผูตามรูปฐวีธาตุควรรับรู
ลักษณะพิเศษ หนาท่ี และอาการปรากฏของปฐวีธาตุ ไมควรควรตามรูเหตุใกลของปฐวีธาตุ คือ 
ธาตุ ๓ อยางท่ีเหลือ คือ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ เพราะจะเปนการกําหนดธาตุอื่นท่ี
ไมใชปฐวีธาตุ เม่ือจักขุประสาทปรากฏชัดก็ควรตามรูจักขุประสาท ไมควรกําหนดเหตุใกลคือ
มหาภูตรูป ๔ (ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุและวาโยธาตุ) ซ่ึงเปนท่ีอาศัยของจักขุประสาท เม่ือ
ผัสสะปรากฏชัดก็ควรกําหนดผัสสะ ไมควรกําหนดเหตุใกลคือเวทนา เม่ือเวทนาปรากฏชักก็
ควรกําหนดเวทนา ไมควรกําหนดเหตุใกลคืออารมณ ดังน้ีเปนตน ดังคัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฎีกา
กลาววา  ปทฏานํ  ปเนตฺถ  อฺธมฺมตาย  น  อุทฺธฏํ “ปทัฏฐานไมแสดงไวในเร่ืองธาตุน้ี เพราะ
เปนธรรมอื่นพนจากธาตุท่ีพึงกําหนดรู” 

ความจริงแลวการกําหนดรูปทัฏฐานคือเหตุใกลของรูปนาม ยอมปรากฏในวิปสสนา
ญาณท่ี ๒ ชื่อวา ปจจยปริคหญาณ คือ การกําหนดรูปจจัยของรูปนาม ไมปรากฏในนามรูป
ปริจเฉทญาณ 

อน่ึง คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะทุกฉบับ คือ ฉบับฉัฏฐสังคายนา ฉบับสิงหลและฉบับ
ไทย มีขอความวา “ลกฺขณรสปจฺจุปานปทฏานวเสน   นามรูปปริคฺคโห   ทิฏวิสุทฺธินาม” 
“การกําหนดรูรูปนามโดยประเภทแหงลักษณะ รสะ ปจจุปฏฐานและปทัฏฐาน ช่ือวา ทิฏฐิวิสุทธิ 

โดยคัมภีรฉบับสิงหลสมัยกอนไมมีปทัฏานในเร่ืองน้ี และคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินี
ท่ีแตงในราวพุทธศักราช ๑๗๐๐ ก็ไมได กลาวถึงปทัฏานไวจึงเชื่อวาเร่ืองปทัฏฐานคงจะมาเพ่ิม
ภายหลังซ่ึงอาจเกิดจากการจารใบลานคลาดเคล่ือนตามกันมาหลังพุทธศักราช ๑๗๐๐ 

อน่ึง สภาวธรรมเชนลักษณะเปนตนยอมปรากฏชัดเจนแกนักปฏิบัติในแตละขณะ 
หมายความวา บางขณะลักษณะพิเศษปรากฏชัด บางขณะหนาท่ีปรากฏชัด บางขณะอาการ
ปรากฏชัดเจน เม่ือนักปฏิบัติตามรูสภาวะใดสภาวะหน่ึงแลวก็เปนการรับรูสภาวธรรมอยาง
แทจริง ดังขอความในคัมภีรวิสุทธิมรรควา 

กสฺมา ปเนตฺถ อุภยคฺคหณํ. ปุคฺคลชฺฌาสยโต. เอกจฺจสฺส หิ ธาตุโยมนสิกโรนฺตสฺส ตา สภาวโต 
คจฺฉนฺติ เอกจฺจสฺส สกิจฺจกรณโต, โย รโสติ วุจฺจติ. 



 ๑๕๓ 

 “ถามวา : เหตุใดจึงกลาวลักษณะหนาท่ีท้ังสองอยางไวในเร่ืองน้ี 
 ตอบวา : เปนการกลาวไวในอัธยาศัยของบุคคล โดยแทจริงแลวเม่ือบางคนกําหนดรูธาตุ
อยู ธาตุเหลาน้ัน ยอมปรากฏโดยลักษณะ เมื่อบางคนกําหนดรูอยู ธาตุเหลาน้ันยอมปรากฏโดย
กระทําหนาท่ีของตนซ่ึงเรียกวา รสะ” 

ขอน้ีหมายความวา ผูท่ีเจริญธาตุกรรมฐานโดยตามรูธาตุ ๔ พึงกําหนดตามลักษณะ
หรือหนาท่ีอยางใดอยางหน่ึง ไมควรตามรูพรอมกันท้ังสองอยาง แตในคําภีรอรรถกถากลาวถึง
การตามรูท้ังสองอยางไวตามอัธยาศัยของบุคคล เพราะในบางบุคคลจะปรากฏโดยลักษณะ และ
บางก็มาปรากฏโดยหนาท่ีจึงควรตามรูสภาวะท่ีปรากฏในแตละขณะ 

ในขณะกําหนดวา “เห็นหนอ” สภาวธรรม ๕ อยาง คือ จักขุประสาท สี (รูปารมณ) 
จักขุวิญญาณ ผัสสะทางตา หรือเวทนาที่เกิดจากผัสสะทางตา ยอมปรากฏในขณะน้ันๆ ตาม
สมควร ดังมีความพิสดารตอไปน้ี 

 การตามรูจักขุประสาท มีสภาวธรรมดังน้ี คือ 
- ความใสท่ีสองเห็นรูปได เปนลักษณะพิเศษของจักขุประสาท (รูปาภิฆา-

ตารหภูตปฺปสาทลกฺขณํ) 
- การจูงใจไปในรูปารมณ เปนหนาท่ี (รูเปสุ อาวิฺฉนรสํ) 
- การเห็นไดทางจักขุประสาท เปนอาการปรากฏ (จกฺขุวิฺาณสฺส อาธาร-

ภาวปจฺจุปฏานํ) 
- การมีดวงตา เปนเหตุใกล (ทฏฐกามตานิทานกมฺมชภูตปทฎานํ) 

การตามรูรูปารมณ มีสภาวธรรมดังน้ี คือ 
- การปรากฏใหรูทางตา  เปนลักษณะพิเศษของรูปารมณ  (จกฺขุปฏิ -

หนนลกฺขณํ) 
- การถูกเห็นได เปนหนาท่ี (จกฺขุวิฺาณสฺส วิสยภาวรสํ) 
- การที่สภาวะเห็นดําเนินไปในจักขุประสาท เปนอาการปรากฏ (ตสฺเสว

โคจรปจฺจุปฏานํ) 
- การอาศัยมหาภูตรูป เปนเหตุใกล (จตุมหาภูตปทฏานํ) 

การรับรูจักขุประสาทและรูปารมณท่ีกลาวมาน้ี สอดคลองกับขอความในมหาสติปฏ 
านสูตรและคัมภีรอรรถกถาวา 



 ๑๕๔ 

 อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  จกฺขฺุจ  ปชานาติ. รูเป จ ปชานาติ. ยฺจ ตทุภยํ ปฏิจฺจ 
อุปฺปชฺชติ สํโยชนํ, ตฺจ ปชานาติ 
 “ภิกษุในพระพุทธศาสนาน้ียอมรูจักตา  รูจักรูปารมณและ รูจักตาและรูจัก        
รูปารมณท้ังสองน้ัน อันเปนท่ีเกิดของสังโยชน” 
 จกฺขฺุจ  ปชานาตีติ  จกฺขุปสาทํ  ยาถาวสรสลกฺขณวเสน  ปชานาติ.  รูเป  จ  
ปชานาตีติ พหิทฺธา จตุสมุฏานิกรรูปฺจ ยาถาวสรสลกฺขณวเสน ปชานาติ. 
 “พระดํารัสวา จกฺขฺุจ ปชานาติ (ยอมรูจักตา) หมายความวายอมรูจักจักขุ
ประสาท โดยจําแนกตามลักษณะและหนาท่ีอยางแทจริง 

พระดํารัสวา รูเป จ ปชานาติ (ยอมรูจักรูปารมณ) หมายความวายอมรูจัก           
รูปารมณท่ีเกิดจากสมุฏฐานท้ัง ๔ โดยจําแนกตามลักษณะและหนาท่ีอยางแทจริง”  

การตามรูจักขุวิญญาณ มีสภาวธรรมดังน้ี คือ 
- การ เห็นรูปเปนลักษณะพิเศษของจักขุวิญญาณ (วิชานนลกฺขณํ) 
- การรับสีเปนอารมณ เปนหนาท่ี (ปุพฺพงฺคมรสํ) 
- การนําจิตไปสูอารมณ เปนอาการปรากฏ (สนฺธานปจฺจุปฏานํ) 
- จักขุประสาทและสี เปนเหตุใกล (วตฺถารมฺมณปทฏานํ) 

การตามรูผัสสะทางตา มีสภาวธรรมดังน้ี คือ 
- การกระทบกับสี เปนลักษณะพิเศษของรูผัสสะทางตา (ผุสนลกฺขโณ) 
- การประสานอารมณ เปนหนาท่ี (สํฆฏฏนรโส) 
- การประชุมกันระหวางจักขุประสาท สี และการเห็น เปนอาการปรากฏ      

(สนฺนิปาตปจฺจุปฏาโน) 
- อารมณท่ีมาปรากฏ เปนเหตุใกล อาปาถคตวิสยปทฏาโน) 

การตามรูสุขเวทนาที่เกิดจากสัมผัสทางตา มีสภาวธรรมดังน้ี คือ 
- การเสวยอารมณท่ีนาพอใจ เปนลักษณะพิเศษของสุขเวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางตา
(อิฏารมฺมณานุภวนลกฺขณา) 
- การทําใหรูสึกพอใจ เปนหนาท่ีของสุขเวทนา (อิฏาการสมฺโภครสา) 
- การเกิดความพอใจทางจิต เปนอาการปรากฏ (เจตสิกอสฺสาทปจฺจุปฏานา) 
- ความสงบใจ เปนเหตุใกล (ปสฺสทฺธิปทฏานา) 
การตามรูทุกขเวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางตา มีสภาวธรรมดังน้ี คือ 



 ๑๕๕ 

- การเสวยอารมณท่ีไมนาพอใจ เปนลักษณะพิเศษของของทุกขเวทนาท่ีเกิดจาก
ผัสสะทางตา (อนิฏารมฺมณานุภวนลกฺขณา) 

- การทําใหรูสึกไมพอใจ เปนหนาท่ี  (อนิฏาการสมฺโภครสา) 
- การเกิดความไมพอใจทางจิต เปนอาการปรากฏ (เจตสิกาพาธปจฺจุปฏานา) 
- หทัยวัตถุ เปนเหตุใกล (หทยวตฺถุปทฎานา) 
การตามรูอุเบกขาเวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางตา มีสภาวธรรมดังน้ี คือ 
- ความวางเฉยท่ีเกิดข้ึนในขณะเห็น เปนลักษณะพิเศษของอุเบกขาเวทนาท่ีเกิดจาก

ผัสสะทางตา (มชฺฌตฺตเวทยิตลกฺขณา) 
- การทําใหสภาวะเห็นเปนกลางคงอยู เปนหนาท่ี (สมฺปยุตฺตานํ นาติอุปพยู - 

หนมิลาปนรสา) 
- การเกิดความสงบไมยินดียินราย เปนอาการปรากฏ (สนฺตภาวปจฺจุปฏานา) 
- ความมีจิตไมปติยินดี เปนเหตุใกล (นิปฺปติกจิตฺตปทฏานา) 

แมสุขเวทนาและทุกขเวทนา จะไมประกอบรวมกับจักขุวิญญาณท่ีประกอบดวยอุเบกขา
เวทนาอยางเดียว แตในอภิญเญยยสูตรและปริญเญยยสูตร ไดกลาวถึงเวทนา ๓ ท่ีปรากฏ
ทางทวาร ๖ ในท่ีน้ีจึงแสดงถึงเวทนาเหลาน้ันท่ีประกอบกับสัมปฏิจฉนจิต สันตีรณจิต 
ชวนจิต และตทารัมมณจิตซ้ึงเกิดทางจักขุทวารวิถี 

อน่ึง คัมภีรมูลฏีกาและคัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฏีกากลาววา อุเบกขาท่ีประกอบ
รวมกับจิตท่ีเห็นรูปอันไมนาชอบใจจัดเปนทุขเวทนา และอุเบกขาท่ีประกอบรวมกับจิตท่ีเห็นรูป
อันนาชอบใจจัดเปนสุขเวทนาโดยปริยาย ดังสาธกในคัมภีรเหลาน้ันวา 

อุเปกฺขา ปน อกุสลวิปากภูตา อนิฏตฺตา ทุกฺเข อวโรเธตพฺพา. อิตรา อิฏตฺตา สุเข. 
“สวนอุเบกขาท่ีเปนผลของอกุศลยอมนับเขาในทุกข เพราะไมนาปรารถนา สวน
อุเบกขานอกจากน้ีนับเขาในสุข เพราะนาปรารถนา” 
นอกจากน้ี แมอุเบกขาท่ีประกอบรวมกับจิตท่ีเห็นรูปเปนกลางอันไมนายินดียินราย ก็
ควรเปนอุเบกขาโดยแท เพราะทานกลาวบทแสดงเหตุไว ๒ ศัพท คือ อนิฏตฺตา (เพราะ
ไมนาปรารถนา) และ อิฏตฺตา (เพราะนาปรารถนา) 

ความจริงแลวแมจักขุวิญญาณจะประกอบดวยอุเบกขาเวทนา แตความยินดีพอใจยอม
ปรากฏเมื่อกระทบสี เสียง กล่ิน รส และสัมผัสท่ีถูกใจแลวเกิดความรูสึกยินดี แมความไมชอบใจ
ก็ปรากฏเมื่อกระทบสี สี เสียง กล่ิน รส และสัมผัสท่ีไมถูกใจ จะเห็นไดวาความรูสึกยินดียอม
ปรากฏเม่ือไดกล่ินของหอมมีนํ้าหอม ดอกไมหอม เปนตน หรือรับประทานอาหารมีรสอรอย 



 ๑๕๖ 

ความรูสึกไมชอบใจยอมปรากฏเมื่อไดกล่ินของเหม็น รับประทานอาหารมีรสไมดี นอกจากน้ี 
แมกายวิญญาณจะประกอบดวยสุขเวทนาและทุกขเวทนา แตในบางคราวก็อาจจะรูสึกถึง 
โผฏฐัพพารมณในลักษณะเปนกลางไมสุขไมทุกขตามนัยน้ี พึงรวมโผฏฐัพพารมณประเภทน้ีไว
ในสุขเวทนาขั้นต่ํา 

๒. การตามรูในขณะไดยิน 

ในขณะกําหนดวา “ไดยินหนอ” สภาวธรรม ๕ อยาง คือ โสตประสาทเสียง (สัททา-
รมณ) โสตวิญญาณ ผัสสะทางหู หรือเวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางหูยอมปรากฏในขณะน้ันๆ 

การตามรูโสตประสาท มีสภาวธรรมด้ังน้ี คือ 
- ความใสท่ีใหไดยินเสียงได เปนลักษณะพิเศษของโสตประสาท (สทฺทาภิ-

ฆาตารหภูตปฺปสาทลกฺขณํ) 
- การจูงใจไปในสัททารมณ เปนหนาท่ี (สทฺเทสุ อาวิฺฉนรสํ) 
- การไดยินทางโสตประสาท เปนอาการปรากฏ (โสตวิฺาณสฺส อาธาร-

ภาวปจฺจุปฏานํ) 
- การมีหู เปนเหตุใกล (โสตุกามตานิทานกมฺมชภูตปทฏานํ) 

การตามรูสัททารมณ มีสภาวธรรมดังน้ี คือ 
- การท่ีสัททารมณปรากฏท่ีหู เปนลักษณะพิเศษของสัททารมณ (โสตปฏิ-

หนนลกฺขณํ) 
- การถูกไดยิน เปนหนาท่ี (โสตวิฺาณสฺส วิสยภาวรสํ) 
- การท่ีสภาวะไดยินดําเนินไปในโสตประสาท เปนอาการปรากฏ (ตสฺเสว

โคจรปจฺจุปฏานํ) 
- การอาศัยมหาภูตรูป เปนเหตุใกล (จตุมหาภูตปทฏานํ) 

การตามรูโสตวิญาณ มีสภาวธรรมดังน้ี คือ 
- การไดยิน เปนลักษณะพิเศษของโสตวิญญาณ (วิชานนลกฺขณํ) 
- การรับเสียงเปนอารมณ เปนหนาท่ี (ปุพฺพงฺคมรสํ) 
- การนําจิตไปสูอารมณ  เปนอาการปรากฏ(สนฺธานปจฺจุปฏานํ) 
- โสตประสาทเสียง เปนเหตุใกล (วตฺถารมฺมณปทฏานํ) 

 



 ๑๕๗ 

๓. การตามรูในขณะดมกล่ิน 

  ในขณะกําหนดวา “รูหนอ” เมื่อไดกล่ิน สภาวธรรม ๕ อยาง คือ ฆานประสาท กล่ิน 
(คันธารมณ) ฆานวิญญาณ ผัสสะทางจมูก หรือเวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางจมูก ยอมปรากฏใน
ขณะน้ันๆ ตามสมควร 

การตามรูฆานประสาท มีสภาวธรรมดังน้ี คือ 
- ความใสท่ีสูดรับกล่ินได เปนลักษณะพิเศษของฆานประสาท (คนฺธาภิฆาตารห-

ภูตปฺปสาทลกฺขณํ) 
- การจูงใจไปในคันธารมณ เปนหนาท่ี (คนฺเธสุ อาวิฺฉนรสํ) 
- การไดกล่ินทางฆานประสาท เปนอาการปรากฏ (ฆานวิฺาณสฺส  อาธาร-

ภาวปจฺจุปฏานํ) 
- การมีจมูก เปนเหตุใกล (ฆายิตุกามตานิทานกมฺมชภูตปทฏานํ) 

การตามรูคันธารมณ มีสภาวธรรมดังน้ี คือ  
- การท่ีคันธารมณปรากฏในจมูก เปนลักษณะพิเศษของคันธารมณ (ฆานปฏิ-

หนนลกฺขณํ) 
- การถูกสูดดมได เปนหนาท่ี (ฆานวิฺาณสฺส วิสยภาวรสํ) 
- การท่ีสภาวะไดกล่ินดําเนินไปในฆานประสาทเปนอาการปรากฏ (ตสฺเสว

โคจรปจฺจุปฏานํ) 
- การอาศัยมหาภูตรูป เปนเหตุใกล (จตุมหาภูตปทฏานํ) 

การตามรูฆานวิญญาณ มีสภาวธรรมดังน้ี คือ 
- การไดกล่ิน เปนลักษณะพิเศษของฆานวิญญาณ (วิชานนลกฺขณํ) 
- การรับกล่ินเปนอารมณ เปนหนาท่ี (ปุพฺพงฺคมรสํ) 
- การนําจิตไปสูอารมณ เปนอาการปรากฏ (สนฺธานปจฺจุปฏานํ) 
- ฆานประสาทและกล่ิน เปนเหตุใกลของฆานวิญญาณ (วตฺถารมฺมณปทฏานํ) 

 



 ๑๕๘ 

๔. การตามรูในขณะล้ิมรส 

ในขณะกําหนดวา “ล้ิมหนอ” หรือ “รูหนอ” สภาวธรรม ๕ อยาง คือ ชิวหาประสาท 
รส (รสารมณ) ชิวหาวิญญาณ ผัสสะทางล้ิน หรือเวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางล้ิน ยอมปรากฏใน
ขณะน้ันๆ ตามสมควร 

การตามรูชิวหาประสาท มีสภาวธรรมดังน้ี คือ 
- ความใสท่ีทําใหรับรสได เปนลักษณะพิเศษของชิวหาประสาท (รสาภิฆาตารห-

ภูตปฺปสาทลกฺขณํ) 
- การจูงใจไปในรสาอารมณ เปนหนาท่ี (รเสสุ อาวิฺฉนรสํ) 
- การไดล้ิมรสทางชิวหาประสาท เปนอาการปรากฏ (ชิวฺหาวิฺาณสฺส  อาธาร-

ภาวปจฺจุปฏานํ) 
- การมีล้ิน เปนเหตุใกล (สายิตุกามตานิทานกมฺมชภูตปทฏานํ) 

การตามรูรสารมณ มีสภาวธรรมดังน้ี คือ 
- การท่ีรสารมณปรากฏในลิ้น เปนลักษณะพิเศษของรสารมณ (ชิวฺหาปฏิ-

หนนลกฺขณํ) 
- การถูกล้ิม เปนหนาท่ี (ชิวฺหาวิฺาณสฺส วิสยภาวรสํ) 
- การท่ีสภาวะล้ิมรสดําเนินไปในชิวหาประสาท เปนอาการปรากฏ (ตสฺเสว

โคจรปจฺจุปฏานํ) 
- การอาศัยมหาภูตรูป เปนเหตุใกล (จตุมหาภูตปทฏานํ) 

การตามรูชิวหาวิญญาณ มีสภาวธรรมดังน้ี คือ 
- การล้ิมรส เปนลักษณะพิเศษของชิวหาวิญญาณ (วิชานนลกฺขณํ) 
- การรับรสเปนอารมณ เปนหนาท่ี (ปุพฺพงฺคมรสํ) 
- การนําจิตไปสูอารมณ เปนอาการปรากฏ (สนฺธานปจฺจุปฏานํ) 
- ชิวหาประสาทและรส เปนเหตุใกล (วตฺถารมฺมณปทฏานํ) 

๕. การตามรูในขณะสัมผัส 

ในขณะกําหนดวา “ถูกหนอ” สภาวธรรม ๕ อยาง คือ กายประสาท สัมผัส (โผฏฐัพ-
พารมณอันไดแกปฐวีธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ) กายวิญญาณ ผัสสะทางกายหรือเวทนาท่ีเกิด
จากผัสสะทางกาย ยอมปรากฏในขณะน้ันๆ ตามสมควร 
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 การตามรูกายประสาท มีสภาวธรรมดังน้ี คือ 
- ความใสที่ทําใหรับสัมผัสได    เปนลักษณะพิเศษของกายประสาท (โผฏฐพฺพาภิ-

ฆาตารหภูตปฺปสาทลกฺขณํ) 
- การจูงใจไปในโผฏฐัพพารมณ เปนหนาท่ี (โผฏพฺเพสุ อาวิฺฉนรสํ) 
- การไดสัมผัสทางกายประสาท เปนอาการปรากฏ (กายวิฺาณสฺส  อาธาร-

ภาวปจฺจุปฏานํ) 
- การมีรางกาย เปนเหตุใกล(ผุสิตุกามตานิทานกมฺมชภูตปทฏานํ) 

การตามรูโผฏฐัพพารมณ มีสภาวธรรมดังน้ี คือ 
- การท่ีโผฏฐัพพารมณปรากฏในกาย เปนลักษณะพิเศษของโผฏฐัพพารมณ 

(กายปฏิหนนลกฺขณํ) 
- การถูกสัมผัส เปนหนาท่ี (กายวิฺาณสฺส วิสยภาวรสํ) 
- การท่ีสภาวะสัมผัดดําเนินไปในกายประสาท เปนอาการปรากฏ (ตสฺเสว

โคจรปจฺจุปฏานํ) 
- การอาศัยมหาภูตรูป เปนเหตุใกล (จตุมหาภูตปทฏานํ) 

การตามรูกายวิญญาณ มีสภาวธรรมดังน้ี คือ 
- การสัมผัส เปนลักษณะพิเศษของกายวิญญาณ (วิชานนลกฺขณํ) 

- การรับสัมผัสเปนอารมณ เปนหนาท่ี (ปุพฺพงฺคมรสํ) 
- การนําจิตไปสูอารมณเปนอารมณ เปนอาการปรากฏ (สนฺธานปจฺจุปฏานํ) 
- กายประสาทและสัมผัส เปนเหตุใกล (วตฺถารมฺมณปทฏานํ) 

๖. การตามรูในขณะคิด 

 ขณะจิตเกิดทางมโนทวารจะมีอาการซ่ึงเรียกตางกันไปวา คิด นึก พิจารณา ใครครวญ 
ใสใจ กําหนด เปนลักษณะของจิตท่ีรับรูอารมณทางใจนักปฏิบัติควรตามรูสภาวะน้ันๆ วา “คิด
หนอ” “พิจารณาหนอ” “ใครครวญหนอ” “ใสใจหนอ” “กําหนดหนอ” ก็จะเปนการรับรูทางมโน
ทวาร ธรรมารมณ มโนวิญญาณ ผัสสะ และเวทนา อยางใดอยางหน่ึงท่ีปรากฏในขณะน้ัน การ
รับรูน้ีเปนการหยั่งเห็นดวยการกําหนดซ่ึงเรียกวา ญาตปริญญา และเปนการหย่ังเห็นความไม
เท่ียงซ่ึงเกิดข้ึนและดับไปเปนตนดวยตีรณปริญญาและปหานปริญญาตามสมควร ดังมีสาธกวา 

 อาวชฺชนํ  ภวงฺคโต  อโมเจตฺวา  มโนติ  สหาวชฺชเนน  ภวงฺคํ.  ธมฺมาติ  อารมฺมณํ. มโน-
วิฺาณนฺติ ชวนวิฺาณํ. 
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 “คําวา มโน คือ ภวังคจิตพรอมดวยอาวัชชนจิต โดยรวมอาวัชชนจิตไวในภวังคจิต 
 คําวา ธมฺมา แปลวา อารมณ 
 คําวา มโนวิฺาณํ คือ ชวนจิต” 

กมฺมชํ  อายตนทฺวารวเสน  ปากฏํ  โหติ  ฯเปฯ  มโนทฺวารา หทยวตฺถุกาย
ภาวมสกวเสน เจว อุตุสมุฏานาทิวเสน เจว อุตุสมุฏานาทิวเสน จ จตุปฺปณฺณาสเมว. 

“กรรมชรูปปรากฎโดยความเปนอายตนะและทวาร...หทัยวัตถุในมโนทวารมี
รูป ๕๔ อยาง มีกายทสกกลาป ภาวทสกกลาป และอุตุชรูปเปนตน” 

มโนทฺวารํ นาม สาวชฺชํ ภวงฺคํ. ตสฺส นิสฺสยภาวโต หทยวตฺถุ สนฺธาย นิสฺสิตโว-
หาเรน มโนทฺวาเรติ วุตฺตํ, ยตฺถ มโนทวฺารุปปตฺติ. 

“ภวังคจิตพรอมดวยอาวัชชนจิต ชื่อวา มโนทวาร ทานกลาววา ‘ในมโนทวาร’ 
ซ่ึงเปนท่ีเกิดของมโนทวาร ดวยสํานวนท่ีกลาวถึงส่ิงท่ีอาศัยโดยหมายเอาหทัยวัตถุ 
เพราะเปนท่ีอาศัยของหทัยวัตถุน้ัน” 

สาธกขางตนแสดงวา ภวังคจิตท่ีเกิดกอนวิถีจิตและมโนทวาราวัชชนจิตท่ีเร่ิม
พิจารณาอารมณทางมโนทวาร ช่ือวา มโนทวาร แมหทัยวัตถุซ่ึงเปนท่ีอาศัยของมโนทวาราวัชชน
จิตและภวังคจิตเหลาน้ันก็ไดชื่อ มโนทวาร โดยานูปจาระ คือ สํานวนซ่ึงกลาวถึงส่ิงท่ีอาศัย แต
มุงใหหมายถึงท่ีตั้ง ซ่ึงในท่ีน้ีเปนการกลาวถึงส่ิงท่ีอาศัยคือมโนทวาร แตเจตนาหมายถึงท่ีตั้งคือ
หทัยวัตถุ 

ธรรมารมณซ่ึงเปนอารมณของวิปสสนาจิต คือ จิต เจตสิก และรูป อันไดแก โลกิยจิต 
โลกิยเจตสิก ปสาทรูป ๕ และสุขุมรูป ๑๖ กลาวคือ อาโปธาตุ อิตถีภาวรูป (รูปท่ีเปนเหตุแหง
ความเปนหญิง) ปุริสภาวรูป (รูปท่ีเปนเหตุแหงความเปนชาย) หทัยวัตถุ ชีวิตรูป และอาหารรูป 

มโนวิญญาณ คือ อกุศลชวนจิต กามาวจรกุศลชวนจิต และตทารัมมณจิต สวนผัสสะ
และเวทนาก็เปนผัสสะและเวทนาท่ีประกอบกับชวนจิตและตทารัมมณจิต 
การตามรูมโนทวาร 

ในขณะท่ีวิปสสนาญาณแกกลาข้ึน   นักปฏิบัติอาจรูสึกวาการตามรูไมตอเน่ือง เชน 
เม่ือกําหนดวา “คูหนอๆ” บางขณะอาจมีชวงวางในระหวาง ทําใหสําคัญวาอารมณท่ีรับรูไม
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ตอเน่ือง หรือจิตท่ีรับรูไมตอเน่ือง ความจริงแลวเปนลักษณะของภวังคจิตท่ีคั่นระหวางอยู การ
รับรูความขาดชวงน้ีเปนการรับรูภวังคจิต 

 ในบางขณะนักปฏิบัติอาจรับรูมโนทวาราวัชชนจิตได ดังมีสภาวะดังตอไปน้ี 
- การรับรูอารมณเบ้ืองแรก เปนลักษณะพิเศษของมโนทวาราวัชชนจิต (ปุพฺพงฺ-

คมลกฺขณํ) 
- การเริ่มใสใจ เปนหนาท่ี (อาวชฺชนรสํ) 
- การแสดงความใสใจ เปนอาการปรากฏ (ตถาภาวปจฺจุปฏานํ) 

นอกจากน้ี บางขณะนักปฏิบัติอาจรับรูหทัยวัตถุ โดยมีสภาวะดังน้ี 
- การเปนท่ีตั้งของความใครครวญและความนึกคิด เปนลักษณะพิเศษของหทัย

วัตถุ (มโนธาตุมโนวิฺาณธาตูนํ นิสฺสยลกฺขณํ) 
- การทรงไวซ่ึงความใครครวญและความนึกคิด เปนหนาท่ี (ตาสฺเว ธาตูนํ     

อาธารณรสํ) 
- การประคับประคองการใครครวญและการนึกคิด  เปนอาการปรากฏ 

(ตทุพฺพหนปจฺจุปฏานํ) 
- ความเขาใจวามีรูปเปนท่ีอาศัยจึงเกิดหทัยวัตถุ  เปนเหตุใกล   (จตุมหาภูต    

ปทฏานํ) 

๗. การตามรูธรรมารมณ 

การตามรูจักขุประสาท โสตประสาท ฆานประสาท ชิวหาประสาท และ กาย
ประสาท พรอมดวยอาโปธาตุและหทัยวัตถุ ไดกลาวไวกอนแลว สวนสุขุมรูป ๑๖ มีความพิสดาร
ดังตอไปน้ี 

ภาวรูปมักปรากฏเม่ือแสดงการยิ้มหรือคิดนึกดวยความรูสึกวาตนเปนชายหรือหญิง 
โดยมีสภาวะดังน้ี 

- ความเปนหญิง เปนลักษณะพิเศษของอิตถีภาวรูป (อิตฺถีภาวลกฺขณํ) 
- การแสดงวาเปนหญิง เปนหนาท่ี (อิตฺถีติ ปกาสนรสํ) 
- การมีสัณาน ทาทาง และความดําริเย่ียงหญิงท่ัวไป เปนอาการปรากฏ (อิตฺถิ        

ลิงฺคาทีนํ การณภาวปจฺจุปฺปฏานํ) 
- ความเขาใจวามีรูปเปนท่ีอาศัยจึงเกิดหทัยวัตถุ เปนเหตุใกล (จตุมหาภูตปทฏานํ) 
- ความเปนชาย เปนลักษณะพิเศษของปุริสภาวรูป (ปุริสภาวลฺขณํ) 
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- การแสดงวาเปนชาย เปนหนาท่ี (ปุริโสติ ปกาสนรสํ) 
- การมีสัณฐาน  ทาทาง  และความดําริเย่ียงชายท่ัวไป   เปนอาการปรากฏ (ปุริส        

ลิงฺคาทีนํ การณภาวปจฺจุปฺปฏานํ) 
ความเขาใจวามีรูปเปนท่ีอาศัยจึงเกิดหทัยวัตถุ เปนเหตุใกล (จตุมหาภูตปทฏานํ) 

ชีวิตรูปเปนเหตุแหงการดํารงอยูของจักขุประสาทเปนตนท่ีตามรูสภาวะเห็น ฯลฯ ในปนจุบัน
ขณะ ชีวิตรูปน้ีเกิดรวมกับปสาทรูปในรางกายสวนตางๆท่ีมีปสาทรูปตามสมควร ทําหนาท่ีรักษา
ใหจักขุปสาทเปนตนท่ีดับไปแลวไดเกิดข้ึนใหมอยูเสมอตราบจนกระท้ังเสียชีวิต โดยมีสภาวะ
ดังน้ี 

- การตามรักษาจักขุประสาทเปนตน เปนลักษณะพิเศษของชีวิตรูป (สหชาตรูปปานุ-
ปาลลกฺขณํ) 

- การทําใหจักขุประสาทเปนตนดําเนินไปได เปนหนาท่ี (เตสํ ปวตฺตนรสํ) 
- การทรงไวซ้ึงจักขุประสาทเปนตน เปนอาการปรากฏ (เตส ฺเว ปนปจฺจุปฏานํ) 
- ความเขาใจวามีรูปเปนท่ีอาศัยซ่ึงดํา เนินไปได จึงเกิดชีวิตรูป  เปนเหตุใกล 

(ยาปยิตพฺพปทฏานํ) 
อาหารรูปยอมปรากฏแกผูท่ีกําหนดรูความมีกําลังวังชาและความสดช่ืนแหงจิตหลังจาก

รับประทานอาหารแลว โดยมีสภาวะดังน้ี 
- การเปนสารอาหาร เปนลักษณะของพิเศษของอาหารรูป (โอชาลกฺขณํ) 
- การทําใหเกิดกําลัง เปนหนาท่ี (รูปาหรณรสํ) 
- การอุปถัมภรางกายไมใหออนเพลีย เปนอาการปรากฏ (กายุปตฺถมฺภปจฺจุปฏานํ) 
- ความเขาใจวามีอาหารที่ควรบริโภคจึงเกิดอาหารรูป เปนเหตุใกล (อชฺโฌ-

หริตพฺพปทฏานํ) 
จิตและเจตสิกท่ีเปนธรรมารมณมีสภาวะตางกัน โดยไดกลาวไปบางและบางสวนก็จะ

นํามากลาวถึงในบทตอไป จึงขอยกไวในเร่ืองน้ี 

๘. การตามรูมโนวิญญาณ 

 ผัสสะทางมโนทวาร (มโนสัมผัสสะ) มีสภาวธรรมดังน้ี 
- การกระทบกันระหวางจิตกับอารมณ  เปนลักษณะพิเศษของมโนสัมผัสสะ            

(ผุสนลกฺขโณ) 
- การประสานอารมณ เปนหนาท่ี (สํฆฏฏนรโส) 



 ๑๖๓ 

- การประชุมกันของหทัยวัถุ การนึกคิด และอารมณ เปนอาการปรากฏ (สนฺนิปาต-
ปจฺจุปปฏาโน) 

- อารมณท่ีมาปรากฏ เปนเหตุใกล (อาปาถคตวิสยปทฏาโน) 
 
การตามรูเวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางมโนทวาร 

เวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางมโนทวาร (มโนสัมผัสสชาเวทนา) แบงออกเปนสุขเวทนา
ท่ีเกิดจากผัสสะทางมโนทวาร มีสภาวะดังน้ี 

- การเสวยอารมณท่ีนาพอใจ เปนลักษณะพิเศษของสุขเวทนาที่เกิดจากผัสสะทาง
มโนทวาร (อิฏารมฺมณานุภวนลกฺขณา) 

- การทําใหรูสึกพอใจ เปนหนาท่ี (อิฏาการสมฺโภครสา) 
- ความพอใจท่ีเกิดทางจิต เปนอาการปรากฏ (เจตสิกอสฺสาทปจฺจุปฏานา) 
- ความสงบใจ เปนเหตุใกล (ปสฺสทฺธิปทฏานา) 

ทุกขเวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางมโนทวาร มีภาพดังน้ี คือ 
- การเสวยอารมณท่ีไมนาพอใจ เปนลักษณะพิเศษของทุกขเวทนาท่ีเกิดจาก

ผัสสะทางมโนทวาร (อนิฏารมฺมณานุภวนลกฺขณา) 
- การทําใหรูสึกไมพอใจ เปนหนาท่ี (อนิฏาการสมฺโภครสา) 
- ความไมพอใจท่ีเกิดจากจิต เปนอาการปรากฏ (เจตสิกาพาธปจฺจุปฏานา) 
- หทัยวัตถุ เปนเหตุใกล (หทยวตฺถุปทฏานา) 

อุเบกขาท่ีเกิดจากผัสสะทางมโนทวาร มีสภาวะดังน้ี คือ 
- ความวางเฉยท่ีเกิดข้ึนในขณะเห็น เปนลักษณะพิเศษของอุเบกขาเวทนาท่ีเกิด

จากผัสสะทางมโนทวาร (มชฺฌตฺตเวทยิตลกฺขณา) 
- การทําใหสภาวะเห็นเปนกลางคงอยู เปนหนาท่ี (สมฺปยุตฺตตานํ นาติอุปพฺยูหน 

มิลาปนรสา) 
- การเกิดความสงบไมยินดียินราย เปนอาการปรากฏ (สนฺตภาวปจฺจุปฏานา) 
- ความมีจิตไมปติยินดี เปนเหตุใกล (นิปฺปติกจิตฺตปทฏานา) 

๙. การตามรูสัญญาขันธ 

สัญญา คือ ความจําไดหมายรูอารมณท่ีประสบทางทวารท้ัง ๖ สัญญาน้ีมักปรากฏชัด
ในขณะกระทบอารมณใหม หรือไดฟงคําช้ีแนะท่ีตนพอใจ ดังมีสภาวะเหลาน้ี คือ 
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- การหมายรูอารมณ เปนลักษณะพิเศษของสัญญา (สฺชานนลกฺขณา) 
- การทําหนาท่ีเปนเหตุใหจําได เปนหนาท่ี (ปุนสฺชานนปจฺจยนิมิตฺตกรณรสา) 
- การยึดอารมณท่ีประสบ เปนอาการปรากฏ (ยถาคหิตนิมิตฺตวเสน อภินิเวส-

กรณปจฺจุปฏานา) 
- อารมณท่ีปรากฏ เปนเหตุใกล (ยถาอุปฏตวิสยปทฏานา) 

๑๐. การตามรูสังขารขันธ 

เจตสิก ๕๐ ดวงยกเวนเวทนาและสัญญา ช่ือวา สังขารขันธ หมายถึงกองเจตสิกท่ี
ประกอบรวมกันกับจิตในขณะเห็น ไดยิน เดิน ยืน น่ัง นอน เหยียด คู เปนตน โดยเหตุท่ีเจตนา
เจตสิกเปนประธานในเจตสิกเหลาน้ี ดังน้ันจึงขอกลาวถึง การตามรูเจตนาในที่น้ี 

เจตนา คือ การตั้งใจที่มีสภาวะชักชวนจิตและเจตสิกท่ีเกิดรวมกับตนไวในอารมณ 
เหมือนหัวหนางานท่ีทํางานเองแลวชวนผูอื่นใหทํางานรวมดวย โดยมีสภาวะดังน้ี 

- การชักชวนใหจิตและเจตสิกสืบตออารมณ เปนลักษณะพิเศษของเจตนา 
(เจตนาภาวลกฺณา) 

- การขนขวายใหเปนไปเชนน้ัน เปนหนาท่ี (อายูหนรสา) 
- การจัดการใหเปนเชนท่ีต้ังใจ  เหมือนการส่ังวา   จงตายในการฆาสัตว หรือ

เหมือน  จงเอา,จงเปนสุข  ในการใหทาน  เปนอาการปรากฏ (สํวิธานปจฺจุ       
ปฏานา) 

- การใสใจโดยแยบคายหรือไมแยบคาย เปนเหตุใกล (มนสิการปทฏานา) 

สรุปความวา ในขณะกําหนดวา “เห็นหนอ”  ธรรม ๕ อยาง คือ จักขุประสาท           
รูปารมณคือสี จักขุวิญญาณ ผัสสะทางตาหรือเวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางตา ยอมปรากฏใน
ขณะน้ันๆ แมในการกําหนดวา “ไดยินหนอ” เปนตนก็มีนัยเดียวกันนักปฏิบัติท่ีตามรูอยางน้ี
ยอมจะรับรูลักษณะ หนาท่ี ปจจุปฏฐาน และปทัฏฐานตามสมควรแกอัธยาศัยของแตละบุคคล   
ดังขอความในอภิญเญยยสูตรและปริญเญยยสูตรวา 

จกฺขุ    ภิกฺขเว    อภิฺเยฺยํ.  รูปา อภิฺเยฺยา  จกฺขุวิฺาณํ  อภิฺเยฺยํ 
จกฺขุสมฺผสฺโส   อภิฺเฅยฺโย.  ยมิทํ  จกฺขุสมฺผสฺสปจฺจยา  อุปฺปชฺชติ เวทยิตํ สุขํ วา ทุกฺขํ 
วา อทุกฺขมสุขํ วา, ตมฺป อภิฺเยฺยํ. 



 ๑๖๕ 

“ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพึงรูจักขุประสาทเฉพาะหนา พึงรูรูปารมณเฉพาะหนา 
พึงรูจักขุวิญญาณเฉพาะหนา และพึงรูเฉพาะหนาถึงรูสึกท่ีเปน สุข ทุกข หรือ ไมสุข   
ไมทุกข ซ่ึงเกิดจากเหตุคือกระทบกับจักขปุระสาท” 

จกฺขุ    ภิกฺขเว   ปริฺเยฺยํ. รูปา  ปริฺเยฺยา.  จกฺขุวิฺาณํ  ปริฺเยฺยํ. 
จกฺขุสมฺผสฺโส  ปริฺเยฺโย. ยมิทํ จกฺขุสมฺผสฺสปจฺจยา อุปฺปชฺชติเวทยิตํ สุขํ วา ทุกฺขํ วา 
อทุกฺขมสุขํ วา, ตมฺป ปริฺเยฺยํ 

“ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพึงกําหนดรูจักขุประสาท พึงกําหนดรูรูปารมณ พึง
กําหนดรูจักขุวิญญาณ พึงกําหนดรูการกระทบของจักขุประสาทและพึงกําหนดรู
ความรูสึกท่ีเปนสุข ทุกข หรือไมสุขไมทุกขซ่ึงเกิดจากเหตุคือกระทบกับจักขุประสาท 

 
เวทนานุปสสนา 

 พระพุทธองคตรัสการเจริญเวทนานุปสสนาในมหาสติปฏฐานสูตรวา 

อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ สุขํ วา เวทนํ เวทยมาโน สุขํ เวทนํ เวทยามีติ ปชานาติ. ทุกฺขํ วา 
เวทยมาโน ทุกฺขํ เวทนํ เวทยามีติ ปชานาติ. อทุกฺขมสุขํ วา เวทนํ เวทยมาโน อทุกฺขมสุขํ 
เวทนํ เวทยามีติ ปชานาติ. 

“ภิกษุในพระศาสนาน้ี เม่ือเสวยสุขเวทนา ยอมรูชัดวาเสวยสุขเวทนาอยู เมื่อ
เสวยทุกขเวทนา ยอมรูชัดวาเสวยทุกขเวทนาอยู เม่ือเสวยอุเบกขาเวทนา ยอมรูชัดวา
เสวยอุเบกขาเวทนาอยู” 

ในเวลาเสวยเวทนาคือมีความรูสึกอยางใดอยางหน่ึงท่ีเปนสุขทุกข หรือ วางเฉย พึง
ตามรูสภาวะน้ันโดยกําหนดวา “สุขหนอ” “ทุกขหนอ” หรือ “เฉยหนอ” 

สุขเวทนา คือ ความรูสึกเปนสุขทางกายอันไดแก ความโลง เบาสบาย หรือความรูสึก
เปนสุขทางใจอันไดแก ความดีใจ เบิกบาน โสมนัสยินดีในความจริงเด็กท่ียังไมอดนมหรือคน
ท่ัวไปก็รูไดวาเปนสุข แตเปนการรูโดยความมีตัวตนวาเราเปนสุข และความสุขน้ีก็เปนของเท่ียว
ไมแปรปรวน และเปนการไมรูวาสุขเวทนาเปนเพียงสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นตามเหตุปจจัย จึงไมอาจ
ละอัตตสัญญา คือความสําคัญวามีตัวตน 



 ๑๖๖ 

นักปฏิบัติท่ีตามรูเวทนาตามความเปนจริงยอมรูชัดวามีเพียงสภาวธรรมที่เกิดขึ้นจาก
ระยะหน่ึงไปสูอีกระยะหน่ึง เม่ือเกิดขึ้นแลวก็ดับไป ไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมมีเรา ของ
เรา ผูเสวยเวทนาน้ันๆ อยู ดังสาธกในคัมภีรอรรถกถาวา 

     วตฺถุ  อารมฺมณํ  กตฺวา  เวทนาว  เวทยตีติ  สลฺลกฺเขนฺโต  เอส  สุขํ  เวทนํ เวทยามีติ 
ปชานาตีติ เวทิตพฺโพ. 

   “พึงทราบวาภิกษุผูกําหนดอยูวาเวทนาเทาน้ันยอมเสวยอารมณโดยรับเอาอารมณอัน
เปนเหตุแหงความสุข ยอมรูชัดวาเสวยสุขเวทนาอยู” 
คํากลาววา “เวทนาเทาน้ันยอมเสวยอารมณ” หมายถึง การรับรูลักษณะพิเศษของเวทนา 
คํากลาววา “โดยรับเอาอารมณอันเปนเหตุแหงความสุข” หมายถึง การรับรูเหตุใกลของ

เวทนาคืออารมณท่ีนาชอบใจ 

ทุกขเวทนา คือ ความรูสึกเปนทุกขทางกายอันไดแก ความเจ็บ ปวด เม่ือย ชา คัน 
รอน เย็น จุกเสียด เหน่ือย หรือความรูสึกเปนทุกขทางใจอันไดแกความเศราโศก เสียใจ กลัว ไม
สบายใจ   รอนใจ วิตกกังวล นักปฏิบัติพึงตามรูทุกขเวทนาตามอาการน้ันๆวา “เจ็บหนอ” “ปวด
หนอ” เม่ือยหนอ” “ชาหนอ” “คันหนอ” “รอนหนอ” “เย็นหนอ” “จุกเสียดหนอ” “เหน่ือยหนอ” 
หรือ “เศราโศกหนอ” “เสียใจหนอ” “กลัวหนอ” “ไมสบายใจหนอ” “รอนใจหนอ” “หวงหนอ” 

บางแหงกลาววาการเจริญวิปสสนาคือการทองบนสาธยายคําบัญญัติวา รูป นาม  ธาตุ
ดิน ธาตุนํ้า  ผัสสะ เวทนา สุข ทุกข ความเห็นดังกลาวไมถูกตองเพราะการรับรูสภาวธรรมของ
รูปนามเปนหลักสําคัญในการปฏิบัติธรรม ไมใชการรับรูคําบัญญัติ ผูท่ีอดทนตามรูทุกขเวทนาวา 
“ปวดหนอ” ยอมสามารถรับรูลักษณะพิเศษคือความทนไดยากของทุกขเวทนาและลักษณะ
ท่ัวไปคือไตรลักษณได แมจะไมทราบวาส่ิงน้ีคือทุกขเวทนา ก็จัดวาไดรับรูสภาวะท่ีแทจริงของ
ทุกขเวทนาแลว 

อุเบกขาเวทนา คือ ความรูสึกเปนกลาง ไมสุขไมทุกข เวทนาประเภทน้ีไมประจักษ
ชัดเจนเหมือนสุขเวทนาและทุกขเวทนาในอรรถกถาที่อธิบายจูฬเวทัลลสูตร  สังคีติสูตร  และ
พหุธาตุกสูตร กลาววาอุเบกขาเวทนาเปนส่ิงท่ีรูไดยากเหมือนอวิชชาท่ีเกิดพรอมกับโลภะและ
โทสะ หมายความวา ในเวลาเกิดโลภะและโทสะน้ัน มีอวิชชาเกิดรวมดวยโดยทําหนาท่ีปกปด
โทษของความโลภและความโกรธ ทําใหบุคคลพอใจจะโลภและโกรธ อุเบกขาก็เชนเดียวกัน ไม
ประจักษในเวลาปกติ แตจะปรากฏข้ึนหลังจากสุขเวทนาหรือทุกขเวทนาหายไปแลว เมื่อนัก



 ๑๖๗ 

ปฏิบัติบรรลุวิปสสนาญาณข้ันท่ี ๔ เปนตนไปแลว อุเบกขาเวทนาอาจปรากฏชัดในบางคราว นัก
ปฏิบัติพึงตามรูอุเบกขาเวทนาวา “เฉยหนอ” ดังมีสาธกวา 

อทุกฺขมสุขา ปน ทุทฺทีปนา. อนฺธการาว อวิภูตา อทุกฺขมสุขาเวทนาติ นยโต -
คณฺหนฺตสฺส  ปากฏา โหติ. 

“สวนอุเบกขาเวทนาเปนเวทนาที่รูไดยาก ไมปรากฏชัดเหมือนความมืด 
อุเบกขาเวทนาน้ันปรากฏแกผูเขาใจตามนัยวา อุเบกขาเวทนามีอาการวางเฉยเปนกลาง
ดวยการปฏิเสธความชอบใจหรือไมพอใจในเวลาท่ีสุขเวทนาหรือทุกขเวทนาหายไป” 

ทุทฺทีปนาติ  ฅาเณน  ทีเปตุ   อสกฺกุเณยฺยา.  ทุพฺพิฺเยยาติ  อตฺโถเตนาห     
อนฺธการาว อวิภูตาติ. 

“คําวา ทุทฺทีปนา (รูไดยาก) หมายความวา ไมอาจรูดวยปญญาไดกลาวคือ เขาใจ
ไดยาก ฉะน้ัน พระอรรถกถาจารยจึงกลาววา อนฺธการาวอวิภูตา (ไมปรากฏชัดเจน
เหมือนความมืด)” 

 ตอมาพระพุทธองคทรงจําแนกสุขเวทนาออกเปนสุขอิงกามคุณเปนตนดังพุทธพจนวา 
สามิสํ วา สุขํ เวทนํ เวทยมาโน สามิสํ สุขํ เวทนํ เวทยามีติ ปชานาติ. นิรามิสํ วา 

สุขํ เวทนํ เวทยมาโน นิรามิสํ สุขํ เวทนํ เวทยามีติ ปชานาติ. 

“ภิกษุเมื่อเสวยสุขเวทนาอิงกามคุณ ยอมรูชัดวาเสวยสุขเวทนาอิงกามคุณอยู 
หรือเม่ือเสวยสุขเวทนาไมอิงกามคุณ ยอมรูชัดวาเสวยสุขเวทนาไมอิงกามคุณอยู” 

สุขอิงกามคุณ (สามิสสุข) หมายถึง ความพอใจเก่ียวกับกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน 
รส และสัมผัส อันไดแก สิ่งท่ีตนรักพอใจซ่ึงอยูภายในและภายนอกรางกายในบางแหงเรียกวา 
เคหสิตโสมนัส คือ โสมนัสอิงเรือนโสมนัสประเภทน้ีมีความเพลิดเพลินตอรูปท่ีพบเห็นในเวลา
รับเอารูปท่ีสวยงามเปนอารมณ หรือ ชอบใจเสียงในเวลารับเอาเสียงท่ีไพเราะเปนอารมณ        
นักปฏิบัติพึงตามรูความชอบใจน้ันโดยกําหนดวา “ชอบหนอ” 

ผูท่ีเจริญวิปสสนาตามรูสภาวธรรมท่ีมาปรากฏทางทวารท้ัง ๖ ยอมเห็นประจักษ
ความเกิด-ดับของอารมณปจจุบันเหลาน้ัน นับวาไดหย่ังรูความไมเท่ียง คือ อนิจจัง เขายอม
อนุมานรูวาแมอารมณ ๖ ท่ีเปนอดีตและปจจุบันท้ังหมดก็มีสภาพไมเท่ียงเชนเดียวกัน บุคคล



 ๑๖๘ 

ดังกลาวยอมเกิดความปติโสมนัส ความปติโสมนัสน้ีชื่อวา สุขไมอิงกามคุณ (นิรามิสสุข) ในบาง
แหงเรียกวา   เนกขัมมสิตโสมนัส คือ โสมนัสอิงวิปสสนา ดังขอความในคัมภีรอุปริปณณาสกวา 

รูปานํ  ตฺว  อนิจฺจตํ  วิทิตฺวา  วิปริณามํ  วิราคํ วิโรธํ ปุพฺเพ เจว รูปา เอตรหิ จ. 
สพฺเพ เต รูปา  อนิจฺจา ทุกฺขา วิปริณามธมฺมาติ เอวเมตํ ยถาภูตํ สมฺมปฺปฺาย ปสฺสโต 
อุปฺปชฺชติ โสมนสฺสํ. ยํ เอวรูป โสมนสฺสํ,วุจฺจติ เนกฺขมฺมสฺสิตํ โสมนสฺส. 

“บุคคลเม่ือทราบความไมเท่ียง ความแปรปรวน ความคลาย และ ความดับของ
รูปท้ังหลาย แลวเห็นดวยปญญาชอบตามความเปนจริงอยางน้ีวา รูปในกาลกอนและใน
บัดน้ีท้ังหมดน้ัน ไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ยอมเกิดโสมนัสข้ึน 
โสมนัสเชนน้ีเรียกวา โสมนัสอาศัยวิปสสนา” 

ความปติโสมนัสน้ีมักปรากฏชัดเม่ือบรรลุวิปสสนาญาณท่ี ๔ ชื่อวา อุทยัพพยญาณ 
คือ ปญญาหย่ังรูความเกิดดับ นักปฏิบัติพึงตามรูความปติโสมนัสโดยกําหนดวา “ชอบหนอ” 
หรือ “สุขหนอ”  

ตอจากน้ัน พระพุทธองคทรงจําแนกทุกขเวทนาออกเปนทุกขอิงกามคุณเปนตน ดัง
พระพุทธพจนวา 

สามิสสํ วา ทุกฺขํ เวทนํ เวทยมาโน สามิสํ ทุกฺขํ เวทนํ เวทยามีติ ปชานาติ.      
นิรามิสํ วา ทุกฺขํ เวทนํ เวทยมาโน นิรามิสํ ทุกฺขํ เวทนํ เวทยามีติ ปชานาติ. 

“ภิกษุเมื่อเสวยทุกขเวทนาอิงกามคุณ ยอมรูชัดวาเสวยทุกขเวทนาอิงกามคุณอยู 
หรือเม่ือเสวยทุกขเวทนาไมอิงกามคุณ ยอมรูชัดวาเสวยทุกขเวทนาไมอิงกามคุณอยู” 

ผูท่ีประสบกับความทุกขกายหรือทุกขใจเมื่อไมสมหวังกามคุณภายในหรือภายนอก 
หรือหวนคิดถึงทุกขท่ีเคยประสบมากอน ยอมเกิดทุกขท่ีเรียกวาทุกขอิงกามคุณ (สามิสทุกข) นัก
ปฏิบัติพึงกําหนดวา “ทุกขหนอ” หรือ “เสียใจหนอ”  

นักปฏิบัติผูบรรลุอุทยัพพยญาณเปนตนไปยอมคาดหวังในการบรรลุมรรคผลท่ีพระ
อริยะท้ังหลายหย่ังเห็นแลว บางทานปฏิบัติธรรมเปนเวลานาน ก็ไมอาจบรรลุมรรคผลได หรือ
บางทานก็ไมประสบความกาวหนาในการปฏิบัติธรรมเทาท่ีควร จึงเกิดความเสียใจท่ีเก่ียวกับ
วิปสสนา ความเสียใจประเภทน้ีเรียกวาทุกขไมอิงกามคุณ (นิรามิสทุกข) ในบางแหงเรียกวา 



 ๑๖๙ 

เนกขัมมสิตโทมนัส คือ โทมนัสอิงวิปสสนา ในขณะน้ันพึงกําหนดวา “เสียใจหนอ” คัมภีรอรรถ
กถากลาวถึงเรื่องของพระมหาสิวะเปนอุทาหรณในเร่ืองน้ี 
 
หมวดอายตนะ และหมวดธาตุ 

ในขณะเห็นรูป จักขุประสาท ช่ือวา จักขายตนะ/จักขุธาตุ รูปารมณ ช่ือวา รูปายตนะ/
รูปธาตุ จิตท้ังหมดท่ีเกิดขึ้นในขณะเห็น ช่ือวา มนายตนะ เม่ือจําแนก จิตโดยธาตุไดดังน้ี คือ  

- อาวัชชนจิตท่ีเกิดกอนจักขุวิญญาณธาตุ (จิตท่ีทําหนาท่ีไดยิน ชื่อวา โสต-
วิญญาณธาตุเปนตน) 

- อาวัชชนจิตท่ีเกิดกอนจักขุวิญญาณซ่ึงทําหนาท่ีพิจารณาส่ิงที่เห็นและสัมปฏิจ- 
ฉนฺจิต  ซ่ึงเกิดตอจักขุวิญญาณทําหนาท่ีรับเอารูปารมณไว ชื่อวา มโนธาตุ 

- จิตท่ีเกิดในลําดับตอมาคือสันตีรณจิตทําหนาท่ีไตสวนอารมณ โวฏฐัพพน     
จิตท่ีทําหนาท่ีตัดสินอารมณวาดีหรือไมดี ชวนจิตเหมือนกับแลนเขาไปหารูปา
รมณและตทารัมมนณจิตเกิดตอจากชวนจิตทําหนาท่ีรับเอาอารมณของชวนจิต 
จิตท้ังหมดน้ีชื่อวา มโนวิญญาณธาตุ 

เจตสิกทําหนาท่ีปรุงแตงจิต เชน การกระทบอารมณ (ผัสสะ) การเสวยอารมณ 
(เวทนา) การจําไดหมายรู (สัญญา) ความตั้งใจ (เจตนา) ความยินดีพอใจ (โลภะ) ความไมพอใจ 
(โทสะ) และความเล่ือมใส (ศรัทธา) เปนตน ช่ือวา ธรรมายตนะ,ธรรมธาตุ 

จิตและเจตสิกท้ังหมดมีสภาพนอมไปสูอารมณ จึงชื่อวา นาม สวนจักขุประสาทและ
รูปารมณชื่อวา รูป เพราะไมนอมไปสูอารมณ และแปรปรวนเม่ือประสบกับส่ิงท่ีตรงกันขามมี
ความเย็น ความรอน เปนตน สรุปความวา ผูท่ีเจริญสติตามรูสภาวะการเห็นเมื่อกําหนดวา “เห็น
หนอ” จัดวาเปนผูรับรูรูปนาม ๒ อยาง อายตนะ ๔ อยาง และธาตุ ๖ อยางตามสมควร 

ในขณะไดยินเม่ือกําหนดวา “ไดยินหนอ”จําแนกไดดังน้ี คือ 
-โสตประสาท เปนรูปขันธ โสตายตนะ โสตธาตุ 
-เสียง  เปนรูปขันธ สัททายตนะ สัททธาตุ 
-การไดยิน เปนนามขันธ มนายตนะ โสตวิญญาณธาตุ มโนธาตุ มโนวิญญาณ

ธาตุ ธรรมายตนะ ธรรมธาตุ (โสตวิญญาณจิต เปนมนายตนะ โสตวิญญาณธาตุ วิถีจิตท่ี
เหลือ  เปนมโนธาตุ  มโนวิญญาณธาตุ   สวนเจตสิกท่ีประกอบ   เปนธรรมายตนะ   
ธรรมธาตุ) 



 ๑๗๐ 

ในขณะรูกล่ินเม่ือกําหนดวา “รูหนอ” จําแนกไดดังน้ี คือ  
-ฆานประสาท เปนรูปขันธ ฆานายตนะ ฆานธาตุ 
-กล่ิน เปนรูปขันธ คันธายตนะ คันธธาตุ 
-การรูกล่ิน เปนนามขันธ มนายตนะ ฆานวิญญาณธาตุ มโนธาตุ มโนวิญญาณ

ธาตุ ธรรมายตนะ ธรรมธาตุ 

ในขณะล้ิมรสกําหนดวา “รูหนอ” หรือ “ล้ิมหนอ” จําแนกไดดัง น้ี คอื 
-ชิวหาประสาท เปนรูปขันธ ชิวหายตนะ ชิวหาธาตุ 
-รส เปนรูปขันธ รสายตนะ รสธาตุ 
-การล้ิมรส เปนนามขันธ มนายตนะ ชิวหาวิญญาณธาตุ มโนธาตุ มโนวิญญาณ

ธาตุ ธรรมายตนะ ธรรมธาตุ 

ในขณะสัมผัสเมื่อกําหนดวา “ถูกหนอ” จําแนกไดดังน้ี คือ  
-กายประสาท เปนรูปขันธ กายายตนะ กายธาตุ 
-สัมผัส เปนรูปขันธ โผฏฐัพพายตนะ โผฏฐัพพธาตุ 
-การสัมผัส เปนนามขันธ มนายตนะ กายวิญญาณธาตุ มโนธาตุ มโนวิญญาณ

ธาตุ ธรรมายตนะ ธรรมธาตุ 

ในขณะนึกคิดเม่ือกําหนดวา “คิดหนอ” จําแนกไดดังน้ี คือ  
  -จิตท่ีเปนสภาวะรับรูอารมณ เปนนามขันธ มนายตนะ มโนวิญญาณธาตุ 
  -เจตสิกท่ีปรุงแตงจิต เชน การกระทบอารมณ (ผัสสะ) การเสวยอารมณ 
(เวทนา) เปนตน เปนนามขันธ ธรรมายตนะ ธรรมธาตุ 

 สุขุมรูปก็จัดเปนธรรมมายตนะ ธรรมมายตนะ ธรรมธาตุ กลาวคือ 
 -หทัยวัตถุ เปนท่ีอาศัยเกิดของจิตท่ีนึกคิด 
-อิตถีภาวรูป เปนเหตุแหงความเปนหญิง 
-ปุริสภาวรูป  เปนเหตุแหงความเปนชาย 

ดวยเหตุผลน้ี ผูท่ีตามรูจิตท่ีคิดฟุงซานวา “คิดหนอ” “ฟุงหนอ” หรือตามรูจิตท่ีคิด
อยากจะทําอิริยาบถอยางใดอยางหน่ึงวา “อยากเหยียดหนอ” “อยากคูหนอ” เปนตน จัดวาเปน
ผูรับรูรูปนาม ๒ อยาง อายตนะ ๒ อยาง และธาตุ ๒ อยาง ตามสมควร อน่ึง อารมณท่ีปรากฏ
ในขณะรับรูธรรมารมณอาจเปนบัญญัติหรือปรมัตถไดท้ังสองอยาง 



 
 
  
 

๑๗๑ 

  
ประวัติผูวิจัย 

  
ช่ือ :    พระครูพิสิฐสรภาณ (นิรันดร   ศิริรัตน) 
เกิด   : ๒๑  ตุลาคม  พ.ศ. ๒๕๑๖ 
สถานท่ีเกิด : ๓๗๒  หมูท่ี  ๑  ตําบลในเมือง  อําเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก 
การศึกษา   : พ.ศ.  ๒๕๔๙  พธ.บ. รุนท่ี  ๕๒  วิทยาลัยสงฆพุทธชินราช 
 : นักธรรม  เอก, ป.ธ. ๑-๒ 
อุปสมบท : ๒  ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๔  ณ  อุโบสถวัดจุฬามณี 
สังกัด : วัดพิชยญาติการาม  แขวงสมเด็จเจาพระยา  เขตคลองสาน  กรุงเทพฯ 
หนาท่ี   : พ.ศ.  ๒๕๕๒  พระวิปสสนาจารยประจําวัดพิชยญาติการาม  

  : พ.ศ.  ๒๕๔๒  พระวิปสสนาจารยประจําศูนยปฏิบัติธรรม ธรรมโมลี 
  : พ.ศ.  ๒๕๕๓  พระวิปสสนาจารยโครงการทุนเลาเรียนหลวง 

 : พ.ศ.  ๒๕๕๔  ถึงปจจุบัน  ผูชวยเจาอาวาสวัดพิชยญาติการามวรวิหาร  
ฝายเผยแพร 

เขาศึกษา : วันท่ี  ๒๗  เดือน  มิถุนายน  พ.ศ.  ๒๕๕๐ 
สําเร็จการศึกษา : ๑๒  มีนาคม  ๒๕๕๕ 
ท่ีอยูปจจุบัน : วัดพิชยญาติการาม  แขวงสมเด็จเจาพระยา  เขตคลองสาน  กรุงเทพฯ
 : ศูนยปฏิบัติธรรม ธรรมโมลี ต.หนองนํ้าแดง อ.ปากชอง จ.นครราชสีมา 
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