
ศึกษาอริยมรรคในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ 
A  STUDY  OF  THE  NOBLE  PATH (ARIYAMAGGA)  IN  VIPASSANĀ 

MEDITATION  IN  ACCORDING  TO  THE  FOUR 
FOUNDATIONS  OF  MINDFULNESS  

 
 
 
 
 
 
 

พระอ านาจ  ขนฺติโก  (ภาคาหาญ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา 
บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช  ๒๕๕๔ 



ศึกษาอริยมรรคในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระอ านาจ  ขนฺติโก  (ภาคาหาญ) 
 

 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา 
บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช  ๒๕๕๔ 

 
(ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 



A  STUDY  OF  THE  NOBLE  PATH (ARIYAMAGGA)  IN  VIPASSANĀ 
MEDITATION  IN  ACCORDING  TO  THE  FOUR 

FOUNDATIONS  OF  MINDFULNESS  
 
 
 
 
 
 

Phra  Amnaj  Kantiko  (Pakahan) 
 
 
 
 
 

A  Thesis  Submitted  in  Partial  Fulfillment  of 

The  Requirement  for  the  Degree  of 

Master  of  Arts 

(Vipassanã  Meditation) 

Graduate  School 

Mahachulalongkornrajavidyalaya  University 

Bangkok, Thailand 

C.E.  2011 

 

(Copyright  byMahachulalongkornrajavidtayalaya  University) 



 



ก 
 

 
 

ชื่อวิทยานิพนธ์ :  ศึกษาอริยมรรค  ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน  ๔ 
ผู้วิจัย      :  พระอ านาจ  ขนฺติโก  (ภาคาหาญ) 
ปริญญา      :  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  (วิปัสสนาภาวนา) 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์  
     :  พระมหาชิต  านชิโต  ป.ธ.๗, ศน.บ., M.A., Ph.D. 
       :  พระมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี   ป.ธ.๘, พธ.บ., พธ.ม.  

            :  อาจารย์นิมิตร  โพธิพัฒน ์  ป.ธ.๙ 
วันส าเร็จการศึกษา :  ๑  เมษายน  ๒๕๕๕ 

บทคัดย่อ 

   วิทยานิพนธ์เร่ือง “ศึกษาอริยมรรค  ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน  ๔” นี้   
มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ เพื่อศึกษาอริยมรรคในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และเพื่อศึกษา
อริยมรรคในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธ 
ศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง แล้วน ามาเรียบเรียง 
พรรณนา และตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ 
 จากการศึกษาพบว่า อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นทางอันประเสริฐ  ทางด าเนินของพระอริย 
เพื่อความเข้าถึง มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เรียกว่ามรรคมีองค์ ๘ หรือ อัฎฐังคิกมรรค  
 มัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งเป็นหนทางสายกลางในอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นหลักธรรมที่ส าคัญ
ของแนวทางการปฏิบัติเพื่อท าให้เกิดปัญญา ย่อมเป็นไปเพื่อความสงบกิเลส เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อ
ความรู้แจ้ง เพื่อท าความสิ้นไปแห่งทุกข์ทั้งปวง  มัชฌิมาปฏิปทาได้ชื่อว่า อริยมรรค คือ หนทาง
ปฏิบัติของพระอริยบุคคล ประกอบด้วยองค์ ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ โดยองค์ธรรมคือตัวปัญญา จัดเป็น
ปัญญาเจตสิกธรรม ส่วนมรรค ๗ ประการที่เหลือเป็นมรรคที่สนับสนุนให้เกิดสัมมาทิฏฐิ 
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในทางพระพุทธศาสนาหมายถึง การปฏิบัติในหลักสัมมาสติ
คือ การใช้สติและปัญญาพิจารณาในฐานทั้ง ๔ อย่างต่อเนื่อง คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐานคือสติที่
เข้าไปตั้งมั่นในกาย, เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานคือสติที่เข้าไปตั้งมั่นในเวทนา, จิตตานุปัสสนา       
สติปัฏฐาน คือสติที่เข้าไปตั้งมั่นในจิต, ธรรมมานุปัสสนาสติปัฏฐานคือสติที่เข้าไปตั้งมั่นในธรรม 
 การเจริญสติปัฏฐานต้องมี  วิริยะ สติ สมาธิ และ ปัญญา หรือเจริญมรรคมีองค์ ๘ อันเป็น
มัชฌิมาปฏิปทา (ข้อปฏิบัติอันเป็นทางสายกลาง) เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมด าเนินไปตามทางสายกลาง   
แล้วตั้งสติระลึกรู้สภาวธรรม (รูปนาม) ปัจจุบันที่ปรากฏทางทวารทั้ง ๖ ก็จะเห็นทุกสิ่งตามความเป็น
จริง เกิดญาณปัญญาที่รู้แจ้งพระนิพพาน  
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Abstract 

 This thesis entitles "A Study of the Noble Path (Ariyamagga) in Vipassanā 
Meditation in according to the Four Foundations of Mindfulness"  The purpose of this study was 
2 objectives, namely 1) to study the Noble Path in Theravada Buddhist Scriptures, and 2 ) to 
study the Noble Path in Vipassana Meditation according to the Four Foundations of 
Mindfulness. This study was collected the data from Buddhist Scriptures such Tipitakā, 
Aṭṭhakathā, Tīkā, and related religious book. It was complied, descried, and verified by the 
experts. 
 From the study, it is found that the Noble Eightfold Path is an excellent way of a 
Noble Person. The Noble Eightfold Path or Ariyamagga are composed of the four Noble Paths, 
the four Noble Fruits, and Nibbana. 
 Majjhimāpaṭipadā is the important principle which appears in the Noble Eightfold 
Path. It is the way of practices for achievement of wisdom, it is to restrain Upakilesa, to get rid of 
all kinds of suffering and enlightenment. The Noble Path is the way of practice by the Noble 
Persons. It consists of eight factors: Sammādiṭṭhi which is state of Right View classified to be the 
mental wisdom (Cetasika). Regarding the other seven factors, they are the paths that support an 
achievement of Sammādiṭṭhi. 
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 The practice of Vipassanā Bhāvanā in Buddhism means the practice in Sammāsati. It 
is to develop with mindfulness on four bases: Kayanupassanā Satipaṭṭhana is the mindfulness in 
the body, Vedhanānupassanā Satipaṭṭhāna is the mindfulness in feeling, Cittānupassanā 
Satipaṭṭhāna is the mindfulness in mind, and Dhammānupassanā Satipaṭṭhāna is the mindfulness 
in Dhamma. 
 The practice of Satipaṭṭhāna requires Viriya (effort), Sati (mindfulness), Samādhi 
(concentration), and Paññā (wisdom) or practice the Noble Eightfold Path that is 
Majjhimāpaṭipadā. When the followers practice on this way by Sati and knowing the natural 
phenomenon (Nāmarūpa) through five sense-doors: eye, ear, nose, tongue, and body, they will 
deep understanding in the reality of nature, leading to attain enlightenment.   
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กิตติกรรมประกาศ 

 
 ขอกราบขอบพระคุณ  พระเดชพระคุณ เจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  
อุปสมมหาเถระ) ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.  ผู้ก่อต้ังสถาบันและสร้างสรรค์ผลงานอัน
ทรงคุณค่าทางพระพุทธศาสนาในประเทศไทย  ผู้มีความเมตตากรุณาอย่างสูงยิ่งที่เปิดหลักสูตรพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา  ท าให้ผู้วิจัยได้มีโอกาสเข้าศึกษาปริญญาโทสาขานี้  
อันเป็นการเผยแผ่ความรู้ด้านวิชาการและปฏิบัติการในทางพระพุทธศาสนา  นอกจากนี้ยังได้
สนับสนุนทุนการศึกษาอย่างต่อเน่ืองด้วยดีเสมอมา  
 วิทยานิพนธ์นี้ส าเร็จลงด้วยดี  ด้วยอาศัยความช่วยเหลือจาก  พระอาจารย์พระมหาสุชัย 
วราสโภ พระมหาชิต  านชิโต พระครูใบฎีกามานิตย์  เขมคุตฺโต พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี  
อาจารย์นิมิตร  โพธิพัฒน์  และ ผศ.เวทย์  บรรณกรกุล  ผู้วิจัยขออนุโมทนาในความเมตตาของ
อาจารย์ที่ปรึกษา  ที่ได้สละเวลาอันมีค่าให้ค าปรึกษา จนวิทยานิพนธ์มีความส าเร็จสมบูรณ์ 
 ขอกราบขอบพระคุณ สยาดอ อู เตชินทา อาสภะมหาเถระ  ธัมมาจริยะ  อัคคมหา
กัมมัฏฐานาจริยะ ผู้เป็นพระวิปัสสนาจารย์ให้การอบรมการฝึกปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นเวลา
๗  เดือน  ที่ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” ต าบลหนองน้ าแดง  อ าเภอปากช่อง  จังหวัดนครราชสีมา  

ขออนุโมทนากับคุณทวีศักดิ์  ปกรณ์ผดุงศิลป์  คณะศรัทธาญาติโยมผู้อุปถัมภ์ช่วยเหลือ   
ด้านปัจจัยสี่  ตลอดทั้งเจ้าหน้าที่ห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยา วิทยาเขตบาฬี
ศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่าน ที่มีส่วนช่วยเหลือให้ผู้วิจัยได้ท างานวิจัยนี้
จนส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี  

ประโยชน์และคุณค่าแห่งวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ผู้วิจัย  ขอน้อมถวายบูชาแด่คุณพระ
รัตนตรัย  บิดามารดา  พระอุปัชฌาย์อาจารย์  และขอความเจริญรุ่งเรืองในธรรม  จงมีแด่ผู้มีพระคุณ
ทั้งหลาย  ด้ยวอายุ  วรรณะ  สุขะ  พละ  ปฏิภาณ  ธนสารสมบัติทุกท่านเทอล  

 
 
     พระอ านาจ  ขนฺติโก (ภาคาหาญ) 

                  วันที่ ๑ เดือน เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๕ 
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 ๓.๘  วิธีก าหนดรู้รูปนามตามหลักสติปัฏฐาน ๔  ๗๔ 
 ๓.๙  อานิสงส์ของการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔  ๗๘ 
บทท่ี  ๔  ศึกษาอริยมรรคในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ๘๐ 
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ค าอธิบายสัญญลักษณ์และค าย่อ 
  
 พระไตรปิฎกที่ใช้ในการท าวิจัยฉบับนี้  คือ  พระไตรปิฎกภาษาบาลีอักษรไทย  ฉบับ    
มหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐  และพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เฉลิมพระ
เกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ  พุทธศักราช ๒๕๓๙  ฉบับบาลี  อ้างอิงโดยระบุ
คัมภีร์  เล่มที่  ข้อที่  และหน้าที่  เช่น  ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๗๓/๒๔๘.  สุตฺตนฺตปิฏก  ทีฆนิกาย
มหาวคฺคปาลิ  พระไตรปิฎก  เล่มที่ ๑๐ ข้อที่ ๑๗๓ หน้า ๒๔๘ ส่วนฉบับไทย  อ้างอิงโดยระบุ
เจ้าของลิขสิทธิ์ฉบับพระไตรปิฎก  เล่มที่  ข้อที่  และหน้าที่  เช่น  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. พระ
สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๐ ข้อที่ ๑๓๗ หน้า ๓๐๑ เป็นต้น 

พระวินัยปิฎก 

วิ.ม. (บาลี) = วินยปิฏก  มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก  มหาวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 

ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก  ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก  มชฺฌิมนิกาย  มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก  มชฺฌิมนิกาย  มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (บาลี) =  สุตฺตนฺตปิฏก  ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (บาลี) =  สุตฺตนฺตปิฏก  ขุทฺทกนิกาย  มหานิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  มหานิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (บาลี) =  สุตฺตนฺตปิฏก  ขุทฺทกนิกาย  ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
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พระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.สงฺ. (บาลี) =  อภิธมฺมปิฏก  ธมฺมสงฺคณีปาล ิ (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ. (ไทย) =  อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (บาลี) = อภิธมฺมปิฏก  วิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
อภิ.ว.ิ (ไทย) =  อภิธรรมปิฎก  วิภังค์ (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 

ที.สี.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  สลีกฺขนฺธวคฺคอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย  ปปญฺจสูทนี  มูลปณฺณาสกอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย  ปปัญจสูทนี  มูลปัณณาสก์อรรถกถา (ภาษาไทย) 
ส .ส.อ. (บาลี) = ส ยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี  สคาถวคฺคอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
ส .ม.อ. (บาลี) = ส ยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี  มหาวคฺคอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 

อรรถกถาพระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.วิ.อ. (บาลี) = อภิธมฺมปิฏก วิภงฺค  สมฺโมหวิโนทนีอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค์  สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ฎีกาพระวินัยปิฎก 

สารตฺถ.ฏีกา  (บาลี)  =  สารตฺถทีปนีฏีกา (ภาษาบาลี) 

ปกรณวิเสส 

วิสุทฺธิ.  (บาลี)  =  วิสุทฺธิมคฺคปกรณ (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ.  (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ์ (ภาษาไทย) 
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อรรถกถาปกรณวิเสส 

สงฺคห.  (บาลี)  = อภิธมฺมตฺถสงฺคห (ภาษาบาลี) 
สงฺคห.  (ไทย) = อภิธัมมัตถสังคหะ (ภาษาไทย) 

ฎีกาปกรณวิเสส 

วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (บาลี)  = ปรมตฺถมญฺชูสา  วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา (ภาษาบาลี) 
วิภาวินี.  (บาลี)  = อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา (ภาษาบาลี) 
วิภาวินี.  (ไทย)  = อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา (ภาษาไทย) 



 

บทท่ี  ๑ 

บทน า 
 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 พระมหาบุรุษได้พิจารณาเห็นความเกิดแก่เจ็บตายเป็นทุกข์จึงได้ทรงเสด็จออก
มหาภิเนษกรมณ์ และทรงบ าเพ็ญเพียรเพื่อแสวงหาความดับทุกข์ ตามรูปแบบต่างๆ ในสมัยนั้นการ
บรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิตได้นั้น โดยมีความเชื่อว่า การด าเนินตามหลัก ๒ ทาง คือ การคลุกคลี
ด้วยกาม (กามสุขัลลิกานุโยค) และการทรมานตน (อัตตกิลมถานุโยค) นี้เท่านั้นเป็นแนวทางสู่
เป้าหมายสูงสุดได้ การศึกษาค้นคว้าหาทางพ้นทุกข์ของพระมหาบุรุษจึงได้เร่ิมต้นขึ้นโดยเสด็จเข้า
ไปศึกษาหลักการและวิธีการปฏิบัติในส านักของคณาจารย์ใหญ่ ๒ ท่าน คือ อุทกดาบสและ       
อาฬารดาบส ทรงทรมานพระองค์ด้วยทุกกิริยา อันเป็นที่นิยมของนักพรตอินเดียยุคนั้นเพื่อท าถึง
ที่สุดของทุกข์ จนพระวรกายซูบผอมแทบสิ้นพระชนม์ก็หาใช่ทางพ้นทุกข์ไม่ จึงทรงเลิกเสีย ทรง
หันมาบ าเพ็ญเพียรทางจิตกระทั่งในคืนวันเพ็ญปุรณมีดิถี ขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๖ ภายใต้ต้นพระศรีมหา
โพธิ์ ก็ทรงได้บรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ก าจัดอาสวะกิเลสทั้งหลายจนหมดสิ้น พระสัจธรรม
ที่พระองค์ได้ค้นพบนั้น เรียกว่า คือ “อริยสัจ”๑ หรือความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ คือ ทุกข์ 
สมุทัย นิโรธ มรรค หลังจากที่พุทธองค์ทรงค้นพบพระสัทธรรม คือ ความจริงอันประเสริฐ ตลอด
พระชนมายุของพระองค์เป็นเวลา ๔๕ พรรษา ทรงแสดงธรรมมากที่สุดคือ  อริยสัจ ๔ ดังที่ปรากฏ
ในสีสปาวนสูตร ที่พระพุทธองค์ทรงแสดงให้ทราบว่า พระธรรมที่ตรัสรู้มีมากมาย ดังใบไม้ประดู่
ลายในป่าใหญ่ แต่มิได้ตรัสบอกภิกษุทั้งหลาย ทรงแสดงเฉพาะ “นี้ทุกข์ นี้ทุกสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้
ทุกขนิโรธคามีนีปฏิปทา”๒ 

 เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลัก 
มัชฌิมาปฏิปทาจนบรรลุเข้าสู่มรรคผลนิพพาน ตัดกระแสธรรมชาติให้ขาดสะบั้นลงได้อย่าง
เด็ดขาดสิ้นเชิง ก าจัดสาเหตุที่ก่อให้เกิดการถือก าเนิดในภพใหม่๓ เพราะเมื่อไม่เกิดอีกเราก็ไม่ต้องแก่ 

                                         
 ๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท เอส.อาร์.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ ก าจัด, ๒๕๔๘), หน้า ๒๐๔.  
 ๒ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐ - ๑/๖๑๓. 
 ๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙. 



๒ 
 

แก่ ไม่ต้องเจ็บ ไม่ต้องตายและไม่ต้องทุกข์กายทุกข์ใจอีกต่อไป หลักธรรมที่พระองค์ทรงสั่งสอน
เพื่อให้ถึงความพ้นทุกข์ เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทาหรือ “อริยมรรคมีองค์ ๘”๔ แปลว่า ทางมีองค์แปด
ประการอันประเสริฐ อันมีสัมมาทิฏฐิเป็นต้น ซึ่งหยั่งเห็นพระนิพพานโดยประจักษ์ ดังที่ท่านพระ
สารีบุตรกล่าวกับภิกษุทั้งหลายว่า “ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย บรรดาธรรมเหล่านั้น โลภะและโทสะเป็น
บาป มัชฌิมาปฏิปทามีอยู่เพื่อละโลภะและโทสะ เป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ ก่อให้เกิดญาณ เป็นไป
เพื่อความสงบระงับ เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อตรัสรู้ เพื่อพระนิพพาน”๕ 

 แนวทางการปฏิบัติที่พระองค์ทรงค้นพบเมื่อว่าโดยหลักการแล้วคือ อริยมรรคมีองค์ ๘ 
เพื่อให้ผู้ปรารถนาพ้นจากทุกข์ ประพฤติปฏิบัติได้ดัวยตนเอง หลักค าสอนส าหรับปฏิบัติเพื่อความรู้
ในทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ความดับทุกข์ และมรรควิธีเพื่อความดับทุกข์ พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ใน
มหาสติปัฏฐานสูตร ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อ
ล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุอริยมรรค เพื่อท าให้แจ้งพระนิพพาน ทาง
นี้ คือ สติปัฏฐาน ๔”๖ พระด ารัสอุเทศที่ตรัสในมหาสติปัฏฐานสูตรนี้ยืนยันได้ว่าวิธีปฏิบัติเพื่อบรรลุ
นิพพานอันเป็นที่ตั้งแห่งความดับสิ้นทุกข์ทั้งปวงคือต้องปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ กาย 
เวทนา จิต ธรรมนี้เท่านั้น 

 การเจริญสติปัฏฐาน ๔ มีองค์ประกอบส าคัญ คือ อาตาปี สัมปชาโน สติมา  ความหมาย
คือ ให้มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ๗ ระลึกไปตามฐานทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิตธรรม และเมื่อย่อ
สติปัฏฐาน ๔ ลงแล้ว คือ การระลึกรู้ที่รูป-นาม พระพุทธองค์เคยตรัสต่อพระสารีบุตรว่า “ภิกษุใน
พระธรรมวินัยนี้ กลับจากบิณฑบาต ฉันเสร็จแล้ว นั่งขัดสมาธิ ตั้งกายตรงด ารงสติมั่น หวังอยู่ว่า จิต
ของเรายังไม่หลุดพ้นจากอาสวะ เพราะยังไม่สิ้นอุปาทานเพียงใด เราจักไม่เพิกถอนจากการท า
วิปัสสนาเพียงนั้น”๘ อริยมรรคนี่แหละที่ได้ชื่อว่า ทุกข์นิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจจ์ เป็นข้อปฏิบัติ
ไป สู่ธรรมที่ดับทุกข์ ให้สัตว์ที่ดับทุกข์โดยไม่มีเหลือ เป็นอริยสัจจ์ของจริงอันบริสุทธิ์ ไปจากข้าศึก 
เป็นของจริงที่พระอริยเจ้าได้เข้าถึงแล้ว สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ ๒ องค์นี้ สงเคราะห์ด้วย
วิปัสสนา ยาน (พาหนะ) เคร่ืองน าไป คือ วิปัสสนา ที่เหลืออีก ๖ องค์สงเคราะห์ด้วยสมถะ ยาน 

                                         
 ๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,พิมพ์ครั้งที่ ๗, 
(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๑), หน้า ๖๐๑. 
 ๕ ดูรายละเอียดใน ม.มู (ไทย) ๑๒/๓๓/๓๑. 
 ๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓/๒๑๖. 
 ๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุกฺ (ไทย) ๒๐ /๑๘๐/๑๒๙. 
 ๘ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๓/๒๑๘. 



๓ 
 

(พาหนะ) เคร่ืองน าไปคือสมถะ  พระอริยสาวกท่านเว้นส่วน ๒ คือเว้นกามสุขัลลิกานุโยค ด้วย
วิปัสสนายาน  และเว้นอัตตกิลมถานุโยคด้วยสมถยาน  ด าเนินไปยังมัชฌิมาปฏิปทา  คือทางสาย
กลาง ท าลายกองโมหะด้วยปัญญาขันธ์  ท าลายกองโทสะด้วยสีลขันธ์  ท าลายกองโลภะด้วยสมาธิ
ขันธ์ ถึงปัญญาสัมปทาด้วยอธิปัญญาสิกขา  ถึงสีลสัมปทาด้วยอธิสีลสิกขา  ถึงสมาธิสัมปทาด้วยอธิ
จิตตสิกขา  ทันทีที่ถึงพร้อมด้วยสิกขา ๓ นี้  ก็แจ้งซึ่ง  พระนิพพาน 

 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจได้ศึกษาค้นคว้าอริยมรรค ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏ
ฐาน ๔ มาสู่การปฏิบัติจริง และเกิดแรงบันดาลใจในการศึกษาว่ามีความสอดคล้องหรืออ้างอิง
หลักฐานจากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาหรือไม่ อันจะเป็นประโยชน์ในการศึกษาหลักปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท การศึกษาค้นคว้าเร่ืองนี้จะช่วยให้การปฏิบัติธรรมตาม
หลักค าสอนพระพุทธเจ้าที่แท้จริงเป็นไปอย่างสะดวกและถูกต้อง เพื่อเป็นการเจริญสติ สมาธิ 
ปัญญา ให้รู้แจ้งในอริยสัจ ขัดเกลากิเลส ตัณหา อุปาทาน ความโลภ ความโกรธความหลงให้น้อยลง 
และเพื่อเป็นผู้เผยแผ่พระพุทธศาสนาที่ดี เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่นต่อไป 

 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

 ๑.๒.๑   เพื่อศึกษาอริยมรรคในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  

 ๑.๒.๒   เพื่อศึกษาอริยมรรคในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ที่ปรากฏใน
คัมภีร์ของพระพุทธศาสนาเถรวาท  

 

๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้ วางขอบเขตการศึกษา มุ่งประเด็นเกี่ยวกับความหมายและความส าคัญ
ของอริยมรรค ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง มีดังนี้    

 ๑.๓.๑  ขอบเขตด้านเนื้อหา  อริยมรรค ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๓.๒  ขอบเขตการวิจัย อริยมรรคในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  

 

 



๔ 
 

๑.๔  ปัญหาที่ต้องการทราบ 

 ๑.๔.๑  อริยมรรคในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทกล่าวไว้อย่างไร 

 ๑.๔.๒  อริยมรรคในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ที่ปรากฏในคัมภีร์ของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทกล่าวไว้อย่างไร 

 

๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย 

 การนิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัยมีดังนี้ 

 ๑.๕.๑  อริยมรรค หมายถึง ทางอันประเสริฐ ,ทางด าเนินของพระอริยะ,ญาณอันให้
ส าเร็จความเป็นอริยะ มี ๔ คือ โสดาปัตติมรรค,สกทาคามิมรรค,อนาคามิมรรค,และอรหัตตมรรค 

 ๑.๕.๒  วิปัสสนา หมายถึง ปัญญาก าหนดเห็นพระไตรลักษณ์เป็นอารมณ์  เป็นไปเพื่อ
การปฏิบัติให้หลุดพ้นจากอาสวะกิเลส๙ 

 ๑.๕.๓  ภาวนา หมายถึง การท าให้เจริญ คือ ธรรมเป็นเคร่ืองให้กุศลธรรมทั้งหลายเกิด
มี คือเสพคุ้น ได้แก่ ท ากุศลธรรมทั้งหลายให้เจริญแห่งชน 

 ๑.๕.๔  วิปัสสนาภาวนา หมายถึง อุบายเรืองปัญญา การฝึกจิตให้เห็นแจ้ง เห็นตรงต่อ
ความเป็นจริงของสภาวธรรมที่ตั้งแห่งการงานของจิตอันเห็นแจ้งวิเศษ,กรรมฐานอันเป็นอุบายเรือง
ปัญญามีอารมณ์เป็นปรมัตถ์ 

 ๑.๕.๕  สติ หมายถึง ความระลึกได้ อันได้แก่ ความนึกได้ ความระลึกไว้ได้  ความ
ระลึกได้อยู่ อาการที่ระลึกขึ้นได้ ความทรงจ าไว้ได้ ความไม่หลงลืม สตินั้นมีลักษณะเตือนใจให้
ระลึกได้  ช่วยให้ไม่หลงลืม 

 ๑.๕.๖  สติปัฏฐาน หมายถึง ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ หรือการปฏิบัติที่มีสติเป็นประธาน
หมายถึง วิธีพัฒนาสติของมนุษย์ เป็นหลักในการพัฒนาจิตของมนุษย์ เพื่อให้มนุษย์พ้นจากความ
ทุกข์ในระดับต่างๆ จนถึงพ้นจากความทุกข์โดยสิ้นเชิง “ธรรมชื่อว่าปัฏฐาน เพราะแล่นเข้าไปตั้งอยู่
ในอารมณ์ทั้งหลายมีกายเป็นต้น ปัฏฐานก็คือสตินั่นเอง จึงได้ชื่อว่า สติปัฏฐาน 

 ๑.๕.๖  โยคาวจร  หมายถึง ผู้หยั่งลงสู่ความเพียร , ผู้ประกอบความเพียร , ผู้เจริญ
ภาวนา คือผู้ก าลังปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานหรือวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

                                         
  ๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๖/๑๕๗. 



๕ 
 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 เอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับอริยมรรคมีองค์ ๘ ในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
มีดังนี ้
    ๑.๖.๑  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือพุทธธรรมว่า
ปฏิปทา คือ การปฏิบัติ ข้อปฏิบัติ หรือ วิธีปฏิบัติซึ่งเป็นความหมายเฉพาะของปฏิปทาอีกอย่างคือ 
วิธีด าเนินชีวิตให้บรรลุถึงความดับทุกข์  ซึ่งพระพุทธองค์เรียกว่า มัชเฌนธรรมเทศนา หรือ มัชฌิม
ปฏิปทา หมายความว่า ข้อปฏิบัติมีในท่ามกลาง ที่รู้จักกันว่า ทางสายกลาง ก็มีความหมายอัน
เดียวกันนั่นเอง เมื่อเรียกให้สอดคล้องกับหลักการทางศาสนาเรียกว่า มรรค มีความหมายว่า ทางที่มี
องค์ประกอบ ๘ ประการที่ท าให้ผู้ด าเนินไปเป็นอริยชน  มีชื่อเต็มว่า  อริยอัฏฐังคิกมรรค หรือ 
อารยอัษฏางคิกมรรค เมื่อกล่าวโดยรวมแล้วใช้ค าว่า มรรค หรืออริยมรรค๑๐ 
 

   ๑.๖.๒  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙) ๑๑ ได้อธิบายอริยมรรคกับ
อริยสัจในการปฏิบัติวิปัสสนภาวนาไว้ว่า   สัมมาทิฏฐิ เป็นชอบคือเห็นอริยสัจ ๔ ท้องพอง ท้องยุบ 
และจิตเจตสิกที่เกิดขึ้นพร้อมกัน จัดเป็นทุกขสัจ ตัณหานุสัยนอนดองอยู่ในขันธสันดานซึ่งเป็น
ตัวการให้เกิด แก่  เจ็บ ตาย อยู่ในวัฏสงสาร จัดเป็นสมุทัยสัจ ทุกข์กับสมุทัยดับลงไปเมื่อไร เมื่อนั้น
จัดเป็น นิโรธสัจ อริยมรรคที่ก าหนด รู้ทุกข์ ละสมุทัย มีนิโรธ เป็นอารมณ์ จัดเป็น มรรคสัจ 

  ๑.๖.๓  พระอาจารย์ ดร .ภัททันตะ  อาสภเถระ  ได้กล่าวถึงสติปัฏฐานกับวิปัสสนา
ซึ่งมีรายละเอียดกล่าวไว้ในคัมภีร์ปฐมวิปัสสนาวงศ์ในประเทศไทยว่า “ขึ้นชื่อว่า วิปัสสนาแล้วย่อม
ไม่แคล้วจากมหาสติปัฏฐานไปได้เลย ไม่องค์ใดก็องค์หนึ่งขององค์ ๔  ในมหาสติปัฏฐานนี้รวมอยู่
ด้วย” ซึ่งมีความหมายอีกอย่างว่า มหาสติปัฏฐานนี้ คือ เส้นทางที่พระพุทธองค์และพระอริยสาวก
ทั้งหลายด าเนินไปสู่ความพ้นทุกข์จริง๑๒  
  ๑.๖.๔  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้กล่าวสรุปไว้ในหนังสือมหาสติ -    
ปัฏฐานสูตรว่า เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมระลึกรู้เท่าทันสภาวธรรมปัจจุบันที่เป็นกองรูป เวทนา จิต หรือ
สภาวธรรม อริยมรรคมีองค์ ๘ ย่อมเกิดขึ้นในขณะนั้น กล่าวคือ 
                                         
 ๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๕๗๐. 
 ๑๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒ ว่าด้วย มหาสติปัฏ
ฐาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๖๑๐ – ๖๑๑. 
 ๑๒ พระอาจารย์ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ปฐมวิปัสสนา
วงศ์ในประเทศไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิซซ่ิง จ ากัด (มหาชน), 
๒๕๕๔), หน้า ๒๔๔. 



๖ 
 

  ๑) สัมมาทิฏฐิ หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง ตามล าดับวิปัสสนาญาณ
จนกระทั่งถึงมรรคญาณ 
  ๒) สัมมาสังกัปปะ น้อมจิตไปสู่สภาวธรรม เหมือนการเล็งเป้าในเวลายิงธนู 
  ๓) สัมมาวาจา งดเว้นจากวจีทุจริต ๔ 
  ๔) สัมมากัมมันตะ งดเว้นจากกายทุจริต ๓ 
  ๕) สัมมาอาชีวะ งดเว้นจากกายทุจริต ๓ และวจีทุจริต ๔ อันเกี่ยวกับการเลี้ยงชีพ 
  ๖) สัมมาวายามะ เพียรจดจ่อสภาวธรรมปัจจุบัน 
  ๗) สัมมาสติ ระลึกรู้เท่าทันสภาวธรรมได้อย่างชัดเจนโดยปราศจากสมมุติบัญญัติ 
  ๘) สัมมาสมาธิ ตั้งมั่นไม่ซัดส่ายฟุ้งซ่านไปในอดีตหรืออนาคต 
 สัมมาวาจาเป็นต้นเป็นอริยมรรคที่เกิดขึ้นก่อน เพราะผู้ปฏิบัติธรรมได้สมาทานศีลก่อน
การปฏิบัติ เพื่อให้ความประพฤติทางกายและวาจาบริสุทธิ์ ส่วนอริยมรรค ๕ อย่างอ่ืนเป็นสิ่งที่นัก
ปฏิบัติสั่งสมอบรมในเวลาเจริญวิปัสสนาภาวนา เมื่อเป็นดังนี้เขาย่อมได้ชื่อว่าเจริญอริยมรรคมีองค์ 
๘ ในขณะปฏิบัติธรรม๑๓ 

  ๑.๖.๕  สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) ได้แสดงไว้ในหนังสือ อริย
วังสปฏิปทา  พบว่า  การเจริญสติปัฏฐาน อาจเรียกว่า  วิปัสสนาภาวนา (การเจริญวิปัสสนา) จตุสัจ
จกรรมฐาน (กรรมฐานที่ท าให้แทงตลอดสัจจะ ๔) และ บุรพภาคมรรค (หนทางเบื้องต้นในการบรรลุ 
โลกุตตรธรรม) นอกจากนี้การเจริญภาวนาเพื่อบรรลุพระนิพพานที่ปรากฏในพระสูตรต่างๆ เช่น การ
เจริญสัมมัปปธาน ๔ อินทรีย์ ๕ โพชฌงค์ ๗ และการเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นต้น ก็นับเข้าในการ
เจริญสติปัฏฐาน เพราะสติเป็นหลักส าคัญหากปราศจากสติแล้ว ไม่อาจเจริญธรรมอย่างอ่ืนได้  ๑๔ 
  นอกจากนี้ยังพบอีกว่า  วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญานี้ แท้ที่จริงแล้ว ก็คืออริยมรรคมี
องค์ ๘ นั้นเองกล่าวคือ วิริยะ ได้แก่ สัมมาวายะ, สติ ได้แก่ สัมมาสติ, สมาธิ ได้แก่ สัมมาสมาธิ 
จัดเป็น สมาธิขันธ์, ปัญญา ได้แก่ สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ จัดเป็น ปัญญาขันธ์, ส่วนมรรค อีก 
๓ ประการ คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ จัดเป็นสีลขันธ์ ผู้ปฏิบัติธรรมจ าต้องรักษา
ให้บริสุทธิ์ก่อนเร่ิมปฏิบัติธรรม 

 สัมมาวาจาเป็นต้นเป็นอริยมรรคที่เกิดขึ้นก่อน เพราะผู้ปฏิบัติธรรมได้สมาทานศีลก่อนการ
ปฏิบัติ เพื่อให้ความประพฤติทางกายและวาจาบริสุทธิ์ ส่วนอริยมรรคอีก ๕ อย่างอ่ืน เป็นสิ่งที่ผู้

                                         
 ๑๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ ์ 
ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวันการพิมพ,์ ๒๕๔๙), หน้า ๔๑๗. 
 ๑๔ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา,หน้า ๖๗. 



๗ 
 

ปฏิบัติธรรมสั่งสมอบรมในเวลาเจริญวิปัสสนา เมื่อเป็นดังนี้ เขาได้ชื่อว่า เจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ มี
สัมมาทิฏฐิ เป็นต้น ในขณะที่ปฏิบัติธรรม 

 โดยเหตุดังกล่าวมานี้ จึงสรุปได้ว่า การเจริญสติปัฏฐาน ก็คือ การเจริญ ศีล สมาธิ ปัญญา 
หรือเจริญมรรคมีองค์ ๘ อันเป็นมัชฌิมาปฏิปทา (ข้อปฏิบัติอันป็นทางสายกลาง) เมื่อผู้ปฏิบัติธรรม
ด าเนินไปตามทางสายกลางนี้เช่นนี้ แล้วตั้งสติระลึกรู้สภาวธรรม (รูปนาม) ปัจจุบันที่ปรากฏทาง
ทวารทั้ง ๖ ก็จะเห็นทุกสิ่งตามความเป็นจริง เกิดญาณปัญญาที่รู้แจ้งนิพพาน ดังพระพุทธด ารัสที่
ตรัสไว้ในธรรมจักกัปปวัตตนสูตรว่า มชฺฌิมา ปฏิปทา จกฺขุกรณี าณกรณี (ทางสายกลางอันท าให้
เกิดจักษุ อันท าให้เกิดปัญญา)๑๕ 

  ๑.๖.๖  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ)  เขียนอธิบายเพิ่มเติมไว้ในหนังสือ   
ธัมมจักกัปปวัตนสูตร  มีความว่า  ในบรรดาอริยสัจ ๔ ทุกขสัจ คืออุปาทานขันธ์ ๕ ที่ปรากฏทาง
ทวารทั้ง ๖ เป็นสภาวะที่ ควรก าหนดรู้ การก าหนดรู้ทุกขสัจตามความเป็นจริงนั้น มีได้ด้วยการ
ระลึกรู้เท่าทันสภาวธรรมปัจจุบันที่ปรากฏในขณะเห็น ได้ยิน รู้กลิ่น ลิ้มรส กระทบสัมผัส และคิด
นึก ในการก าหนดรู้ทุกขสัจตามวิธีที่กล่าวมานี้ อริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นธรรมที่ควรเจริญ ก็ได้รับ
การพัฒนาให้เจริญงอกงามขึ้น ทุกขสัจที่ผู้ปฏิบัติธรรมก าหนดรู้ ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนา ชื่อว่า
อารัมมณะ คืออารมณ์ที่ถูกรู้ เป็นสิ่งที่ควรก าหนดให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ว่าตกอยู่ในไตรลักษณ์ส่วน
มรรคสัจซึ่งเป็นปัญญาที่เข้าใจทุกขสัจ ชื่อว่า อารัมมณิกะ คือ สภาวะหยั่งรู้ เป็นธรรมที่ควรพัฒนา 
อริยมรรคมีองค์ ๘ ย่อมพัฒนาได้ด้วยการก าหนดรู้ทุกขสัจ และเมื่ออริยมรรคได้รับการพัฒนาเต็มที่
แล้ว จึงจะรู้แจ้งพระนิพพานซึ่งเป็นธรรมที่ควรท าให้แจ้ง ส่วนตัณหาจัดเป็นธรรมที่ควรละ๑๖ 

  ๑.๖.๗  ดร.วัชระ งามจิตรเจริญ ได้กล่าวสรุปไว้ในหนังสือพุทธศาสนาเถรวาทว่า
ไตรสิกขาเป็นหลักปฏิบัติส าหรับการพัฒนาตนเองในระดับต่างๆ ตั้งแต่ระดับต่ าจนถึงระดับสูงโดย
มีจุดมุ่งหมายสูงสุดอยู่ที่ความพ้นทุกข์คือนิพพาน ไตรสิกขาจึงมีความหมายหรือแนวทางปฏิบัติที่
กว้างขวางรวมเอาอริยมรรคมีองค์ ๘ ที่เป็นหลักปฏิบัติเพื่อบรรลุนิพพานไว้ด้วย แต่อริยมรรคมีองค์ 
๘ แม้จะสามารถจัดเข้าในไตรสิกขาได้ แต่มีขอบเขตที่แคบกว่าไตรสิกขา เพราะเมื่อว่ากันตามแนว
ค าสอนของพระพุทธองค์อย่างเคร่งครัด องค์มรรคทั้ง ๘ ประการนั้นจะถือว่าเป็น “อริยมรรค” ก็
ต่อเมื่อปฏิบัติและเกิดขึ้นพร้อมกันเพื่อการตรัสรู้หรือท าลายกิเลสหรือเพื่อบรรลุนิพพานเท่านั้น๑๗ 

                                         
 ๑๕ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา,หน้า ๖๙. 
 ๑๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์
ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวันการพิมพ,์ ๒๕๔๙), หน้า ๒๖๙. 
 ๑๗ วัชระ งามจิตรเจริญ, ดร., พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๒), หน้า ๑๑๕. 



๘ 
 

   ๑.๖.๘  พระศรีธีรวงศ์   สจฺจวโร (สมัย  ต้นสอน ) ได้ศึกษาภยญาณในการปฏิบัติ
วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน  ๔ : เฉพาะกรณี  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ๗  เดือน๑๘ พบว่า การ
เจริญวิปัสสนากับการเจริญสติปัฏฐาน จึงเป็นหลักเดียวกันและการเจริญสติปัฏฐานจักต้องบ าเพ็ญ
ศีล สมาธิ ปัญญา  ชื่อว่าเป็นการเจริญมรรค ๘  องค์ธรรมของสติปัฏฐานประกอบด้วย  วิริยะ  
ปัญญา  สติ  ดังในสติปัฏฐานแสดงว่า  การเจริญสติปัฏฐาน เป็นการเจริญวิปัสสนานั่นเอง เพราะ
องค์ธรรมของสติปัฏฐาน ประกอบด้วยวิริยะ ปัญญา สติ ดังในสติปัฏฐานพระบาลีแสดงว่า “อาตาปี 
สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส  ฯ” 

  ๑.๖.๙  พระมหาประเชิญ ปญฺ าวุโธ (ศรีเหรา)๑๙ ได้ศึกษาวิเคราะห์อริยสัจ ๔ อัน
เป็นภูมิวิปัสสนาเฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน  ผลการศึกษาพบว่า  อริยสัจ ๔ เป็น
ธรรมที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้และเป็นหลักธรรมที่มีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะธรรมทั้ง
มวลล้วนประชุมลงในอริยสัจ ๔ ดังกล่าวอธิบายในอนุโลมญาณ ในวิปัสสนาญาณ ๑๖ ท าให้ผู้
ปฏิบัติสามารถพิสูจน์ให้เห็นจริงในสภาวธรรมที่เกิดขึ้นได้ด้วยตนเอง ท าให้ทราบสภาวะเกิดดับ
ของธรรม น าไปประยุกต์เข้ากับสถานการณ์ปัจจุบันได้ทุกยุคทุกสมัย 

  ๑.๖.๑๐   พระสมบูรณ์  ปุญฺ าวุฑฺโฒ (อุฑา) ๒๐  ได้ศึกษาอินทรีย์ ๕ ในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน พบว่า 
ในขณะเจริญสติปัฏฐานหรือวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้น องค์มรรคอ่ืน ๆ มีสัมมาสังกัปปะเป็นต้น 
ตลอดทั้งองค์ธรรมอ่ืน ๆ มีอินทรีย์ ๕ เป็นต้น ก็ได้รับการพัฒนาให้เกิดและเจริญขึ้นด้วยเช่นกัน 
เพราะองค์ธรรมในอินทรีย์ ๕ เป็นต้น ก็มีส่วนที่ซ้ าซ้อนกับองค์มรรค เช่น สตินทรีย์ และสติ
สัมโพชฌงค์ก็เป็นอันเดียวกับสัมมาสติ และองค์ธรรมอ่ืนนอกจากองค์ธรรมในอริยมรรคก็มีอยู่ใน
การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานน้ีด้วยเช่นกันเช่น ศรัทธาในอินทรีย์ ๕ (อันเดียวกับพละ ๕) และปีติใน
โพชฌงค์ ๗ การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานจึงเท่ากับการปฏิบัติองค์ธรรมในหมวดต่าง ๆ ที่

                                         
 

๑๘พระศรีธีรวงศ์   สจฺจวโร (สมัย  ต้นสอน ) , “ศึกษาภยญาณในการปฏิบัติ วิปัสสนาตามหลักสติ        
ปัฏฐาน  ๔ : เฉพาะกรณี  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ๗  เดือน” ,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒),  หน้า ๓๐. 
 ๑๙ พระมหาประเชิญ  ปญฺ าวุโธ (ศรีเหรา), “ศึกษาวิเคราะห์อริยสัจ ๔ อันเป็นภูมิวิปัสสนาเฉพาะกรณี
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา-
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๖๐. 
 ๒๐ พระสมบูรณ์  ปุญฺ าวุฑฺโฒ (อุฑา), “ศึกษาอินทรีย์ ๕ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลัก  -   
สติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิต-
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), บทที่ ๓. 



๙ 
 

พระพุทธเจ้าตรัสไว้พร้อมกัน กล่าวอีกอย่างก็คือ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ อันเป็นข้อปฏิบัติหรือองค์
ธรรมเพื่อการตรัสรู้ 

  ๑.๖.๑๔  พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี (พรหมจันทร์), ได้ศึกษาเร่ือง “การศึกษา
วิเคราะห์หลักปฏิบัติอานาปานสติภาวนาเฉพาะกรณีค าสอนพุทธทาสภิกขุ” ๒๑ พบว่า   “ที่ชื่อว่า 
ภาวนา เพราะอรรถวิเคราะห์ว่า  เป็นเคร่ืองให้กุศลธรรมทั้งหลายเกิดมี คือเสพคุ้น ได้แก่ ท ากุศลธรรม
ทั้งหลายให้เจริญแห่งชน”  ภาวนา เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า กัมมัฏฐาน จัดเป็นการฝึกอบรมทางด้าน
จิตใจ เพราะค าว่า กัมมัฏฐาน แปลว่า ที่ตั้งแห่งการท างานหรือการกระท า   แปลว่า ที่ตั้งของความ
เจริญอุตสาหะที่เรียกว่าการปรารถความเพียร   จากการศึกษาเอกสารดังกล่าว พอสรุปได้ว่า อริยมรรค
และวิปัสสนาตามหลัก   สติปัฏฐาน ๔ มีความหมายแตกต่างกันและมีความสัมพันธ์กันเกี่ยวเนื่องกับ
การบรรลุ มรรค ผล นิพพานโดยตรง 

 ๑.๖.๑๔  ศรีสด  แสงสว่าง๒๒ ได้ศึกษาโพชฌงค์ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตาม
หลักสติปัฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน  พบว่า อานิสงส์ของการเจริญ
โพชฌงค์  มี ๗ ประการคือ  
   ๑)  จะได้บรรลุอรหัตตผลทันทีในปัจจุบัน 
   ๒) หากในปัจจุบันยังไม่ได้บรรลุ ก็จะได้บรรลุในเวลาใกล้ตาย 
   ๓)  หากในปัจจุบันและในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ  จะได้เป็นพระอนาคามีผู้
อันตราปรินิพพายี  เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ (สังโยชน์ เบื้องต่ า) ๕ ประการสิ้นไป 
   ๔) หากในปัจจุบันและในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ และไม่ได้เป็นพระอนาคามีผู้
อันตราปรินิพพายีจะได้เป็นพระอนาคามีผู้อุปหัจจปรินิพพายี   เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์  ๕ 
ประการสิ้นไป 
   ๕) หากในปัจจุบันและในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ ไม่ได้เป็นพระ อนาคามีผู้
อันตราปรินิพพายี และไม่ได้เป็นพระอนาคามีผู้อุปหัจจปรินิพพายี จะได้เป็นพระอนาคามีผู้  
อสังขารปรินิพพายี เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการสิ้นไป 

                                         
 

๒๑
 พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี (พรหมจันทร์), “การศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิบัติอานาปานสติภาวนา-

เฉพาะกรณีค าสอนพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา-
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๙.  
 ๒๒ ศรีสด  แสงสว่าง, “ศึกษาโพชฌงค์ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ : เฉพาะ
กรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), บทที่ ๓. 



๑๐ 
 

    ๖) หากในปัจจุบันและในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ ไม่ได้เป็นพระ อนาคามีผู้
อันตราปรินิพพายี ไม่ได้เป็นพระอนาคามีผู้อุปหัจจปรินิพพายี และไม่ได้เป็นพระอนาคามีผู้ -
อสังขารปรินิพพายี ก็จะได้เป็นพระอนาคามีผู้สสังขารปรินิพพายี เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ 
ประการสิ้นไป 
    ๗)  หากในปัจจุบันและในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ ไม่ได้เป็นพระอนาคามีผู้
อันตราปรินิพพายีไม่ได้เป็นพระอนาคามีผู้อุปหัจจปรินิพพายี ไม่ได้เป็นพระอนาคามีผู้อสังขารปริ
นิพพายี และไม่ได้เป็นพระอนาคามีผู้สสังขารปรินิพพายี  จะได้เป็นพระอนาคามีผู้อุทธังโสโตอก
นิฏฐคามี   เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการสิ้นไป  

 

๑.๗  วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้ เป็นการวิจัยงานเอกสาร (Documentary  Research) โดยการศึกษาค้นคว้า
ข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งมีล าดับดังนี้ 
  ๑.๗.๑  ศึกษาเนื้อหาอริยมรรค และการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา  ฎีกา และคัมภีร์อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

  ๑.๗.๒  น าข้อมูลที่ได้ศึกษามาเรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนาและตรวจสอบความ
ถูกต้อง โดยอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญด้านวิปัสสนาภาวนา 

  ๑.๗.๓  น าข้อมูลที่ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบแล้วนั้น ตรวจสอบข้อมูล ปรับปรุง และ
เรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา 

 

๑.๘  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะไดรั้บ 

   ๑.๘.๑  ท าให้ทราบอริยมรรคในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
  ๑.๘.๒  ท าให้ทราบอริยมรรคมีองค์ ๘ ที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกับการปฏิบัติ
วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ที่ปรากฏในคัมภีร์ของพระพุทธศาสนาเถรวาท  



 
บทท่ี  ๒ 

 

อริยมรรคในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

พระพุทธศาสนาเถรวาทสืบมาแต่ยุคแรกสุด ซึ่งถือตามหลักธรรมวินัยที่พระอรหันตเถระ 
๕๐๐ รูป ได้ประชุมท าสังคายนาคร้ังแรก เพื่อรวบรวมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า  โดยการวางเป็น
แบบแผนไว้เมื่อ ๓ เดือนหลังพุทธปรินิพพาน๑ 

พระพุทธเจ้า  พระผู้ตรัสรู้ชอบด้วยพระองค์เอง  พระองค์ตรัสรู้สัจธรรม  คือความจริง
สูงสุด ๔ ประการ เรียกว่า “อริยสัจ”๒ ได้แก่  ทุกข์  สมุทัย นิโรธ  มรรค  ตลอดการประกาศ        
พระศาสนาของพระองค์เป็นเวลา  ๔๕ พรรษา  ทรงเผยแผ่พระสัทธรรมโปรดเวไนยสัตว์ เพื่อ
ประโยชน์เกื้อกูลและความสุขของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย  พระธรรมที่ทรงน ามาแสดงมากคือ  
อริยสัจ  ๔  ซึ่งหลักธรรมที่เป็นข้อปฏิบัติในอริยสัจ  คือ อริยมรรคมีองค์ ๘    

ผู้วิจัยเห็นความส าคัญของธรรมหมวดนี้จึงได้ศึกษาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
คือ พระไตรปิฏก  อรรถกา ฎีกา และคัมภีร์อ่ืน ๆที่เกี่ยวข้อง โดยก าหนดเป็นประเด็นได้ดังน้ี 

๒.๑  ความหมายของอริยมรรคมีองค์ ๘ 
๒.๒  ความเป็นมาของอริยมรรคมีองค์ ๘ 
๒.๓  ความส าคัญของอริยมรรคมีองค์ ๘ 
๒.๔  หลักธรรมในอริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ 

       ๒.๕  สติปัฏฐาน ๔ ในอริยมรรคมีองค์ ๘ 
    ๒.๖  อริยมรรคในไตรสิกขา 

๒.๗  ผลของการปฏิบัติในอริยมรรคมีองค์ ๘   
  
 
 
 

                                         
 ๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๒๓. 
 ๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, 
หน้า ๒๐๔.  



๑๒ 
 
๒.๑  ความหมายของอริยมรรคมีองค์  ๘ 

 อริยมรรค๓  คือ ทางอันประเสริฐ , ทางด าเนินของพระอริยะ, ญาณอันให้ส าเร็จความเป็น
พระอริยะ  มี  ๔  คือ   โสดาปัตติผล  สกทาคามีผล  อนาคามีผล  และพระอรหันต์บางที่เรียก            
มรรคมีองค์  ๘  ว่าอริยมรรคก็มี แต่ควรเรียกเต็มว่าอัฏฐังคิกมรรค หรือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งมี
ความหมายตามหลักสัททนัยและอัตถนัยดังต่อไปนี้  

ก  ความหมายตามหลักสัททนัย 

ค าว่า  อริยมรรค  ซึ่งมาจากการผสมกัน  หรือ  ในทางหลักไวยากรณ์บาลีว่า  สมาส  คือ
ผสม รวมกันเข้าเป็นความหมายใหม่  ในที่นี้อริยมรรคแยกออกเป็น  อริย กับ  มรรคมีอธิบายว่า  ค า
ว่า อริย  มาจาก  หน  ธาตุในความหมายว่า  พระอริยะ  (หึสาย )  ลง อ ปัจจัย  มีรูปวิเคราะห์ว่า  

“กิเลสารทโย  หนตีติ  อรโห, โส เอว  อริโย”แปลว่า  ผู้เบียดเบียนกิเลสเป็นต้น  ชื่อว่า  
อริยะ  แลวิเคราะห์ว่า “อรติอธิคจฺฉติ มคฺคผลธมฺเมติ  อริโย” แปลว่า  หรือผู้บรรลุมรรคธรรมและผล
ธรรมชื่อว่า  อริยะ  คือ  อร  ธาตุ ในความหมายของคมนะ ลง  ณฺย  ปัจจัยแล้วลง  อิ อาคม  มีตัวอย่าง
ว่า “อริโย  น  รมต ี ปาเป”๔  แปลว่า  พระอริยะย่อมไม่ยินดีในบาป 

นอกจากค าว่า “อริยะ” แล้วยังมีอีกศัพท์ที่แปลว่าพระอริยะเหมือนกันคือศัพท์ว่า 
“อธิคต” ซึ่งมาจาก  อธิ  อุปสัคที่แปลว่า  ยิ่ง  ใหญ่  ทับ  กับ คมุ  ธาตุ  ในความหมายว่า  พระอริยะ 
(คติมฺหิ)  ลง ต  ปัจจัย  มีวิเคราะห์ว่า“อธิคจฺฉิตฺถาติ  อธิคโต” แปลว่า  ผู้บรรลุแล้ว  ชื่อว่า  อธิคตะ 
คือลบ  มฺ  ที่สุดธาตุเสีย  ใน ๒  บทนี้  ท่านหมายถึงพระอริยบุคคลทั่วไปที่ไม่ได้รับยกย่องให้เป็น
เอตทัคคด้านใดด้านหนึ่ง  มี  ๘  จ าพวก  คือ  พระโสดาปัตติมรรค  พระโสดาปัตติผล  พระ
สกทาคามิมรรค  พระสกทาคามิผล  พระอนาคามิมรรค  พระอนาคามิผล  พระอรหัตตมรรค  พระ
อรหัตตผล๕ 

ค าว่า  มรรค  และ  มคฺค  จะมีความต่างกันโดยพยัญชนะแต่ความหมายเป็นอย่าง
เดียวกัน  ค าว่า  มคฺค  ซึ่งมาจากรากศัพท์ว่า  มชฺช  ที่แปลว่า  ถนน  ทาง  มรรค  มัคค์  ลง  ณปัจจัยใน
นามกิตก์  ลบ ณฺ  ปัจจัยเสียแล้ว  แปลง  (อาเทส)  ชฺช  เป็น คฺค  ลง  สิ ปฐมาวิภัตติ  ส าเร็จเป็น มคฺโค  

                                         
 ๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๑๗. 
 ๔ ดูรายละเอียดใน  วิ.มหา. (บาลี) ๕/๒๑/๓๔. 
 ๕ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีรอ์ภิธานวรรณนา,พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๕๔๒. 



๑๓ 
 
มีรูปวิเคราะห์ว่า “ปถิเกหิ  มชฺชเต  นิตฺติณ   กรียเตติ  มคฺโค” แปลว่า  ทางที่คนเดินทางพากันท าให้
สะอาดไม่ให้มีหญ้าขึ้น ชื่อว่า มัคคะ (มคฺคในความหมาย อนฺเวสเน ลง  อ ปัจจัย) 

อีกความหมายหนึ่ง  ท่านวิเคราะห์ว่า “ม  สิว  คจฺฉติ เอตฺถ เอเตนาติ  วา  มคฺโค” แปล 
หรือทางที่บุคคลใช้ด าเนินไปสู่นิพพาน  ชื่อว่ามัคคะ (มสทฺทูปปท  กับ  คมุ  ธาตุ  ในความหมายว่า  
ถึง  บรรลุ  ด าเนิน (คติมฺหิ) ลง  อ  ปัจจัย  ซ้อน (สัญโญคะ) คฺ  แล้วลบ  มฺ  ที่สุดธาตุเสีย  วิเคราะห์
สุดท้ายคือ “มูฬฺหสฺส  วา  มคฺค   อาจิกฺเขยฺย”๖ แปล  หรือบอกทางแก่คนหลงทาง  ในรูปวิเคราะห์ทั้ง
สามนี้ค าว่า  มคฺค  ใช้ความหมายว่า ทางที่บุคคลใช้ด าเนินไปสู่นิพพาน   แต่ยังมีอีกศัพท์ที่มี
ความหมายเหมือนกันแต่รูปไม่เหมือนกัน  คือ  ศัพท์ว่า  ปนฺถ  ปถ  อทฺธา  อญฺชส  วฏุม  ซึ่งปรากฏ
ในคัมภีร์อภิธานวรรณนา๗  ค าว่า  ปนฺถ  มาจาก  ปถิ  ธาตุ  ในความหมายถนน ทาง  (คติย ) ลง  อ  
ปัจจัย  มีรูปวิเคราะห์ว่า “ปนฺถยนฺติ  ยนฺตฺยเนนาติ  ปนฺโถ” แปล  ทางที่บุคคลพากันใช้เป็นทางเดิน  
ชื่อว่า  ปันถะ (ลงนิคหิตอาคม, แปลง  (อาเทส)  นิคหิตเป็น นฺ) 

   ข  ความหมายตามอัตถนัย 

   ค าว่า  มรรคกถา  แปลว่า  กถาว่าด้วยมรรค  คือ  ท่านจ าแนกกิจขององค์แห่งมรรคทั้ง ๘ 
ประการ  โดยแบ่งเป็น  ๔  ขณะ  คือ  ขณะแห่งโสดาปัตติมรรค  ขณะแห่งสกทาคามีมรรค  ขณะ
แห่งอนาคามีมรรค  และขณะแห่งอรหัตตมรรคมีองค์  ๘  ว่าอริยมรรค๘ 

ค าว่า  มรรค อธิบายว่า  ชื่อว่ามรรค  เพราะมีสภาวะ  คือ  ในขณะแห่งโสดาปัตติมรรค
ชื่อว่าสัมมาทิฏฐิ  เพราะมีสภาวะเห็น เป็นมรรคและเป็นเหตุ  เพื่อละมิจฉาทิฏฐิ เพื่ออุปถัมภ์สหชาติ
ธรรม เพื่อครอบง ากิเลสทั้งหลาย  เพื่อความหมดจดในเบื้องต้นแห่งปฏิเวธ  เพื่อความตั้งมั่นแห่งจิต
เพื่อความผ่องแผ้วแห่งจิต เพื่อบรรลุธรรมวิเศษยิ่ง  เพื่อรู้แจ้งธรรมอันยิ่ง  เพื่อตรัสรู้สัจจะ  เพื่อให้จิต
ตั้งมั่นอยู่ในนิโรธ๙ 

ในคัมภีร์ปปัญจสูทนี  อรรถกถา  ให้ความหมายของ  มรรคมีองค์  ๘  ไว้ดังนี้ 
มรรคนี้  ชื่อว่า  อริยะ  เพราะห่างไกลจากกิเลส  เพราะเป็นไปเพื่อละข้าศึกบ้าง  เพราะ

เป็นมรรคที่พระอริยะแสดงไว้บ้าง  เพราะไปเพื่อให้ได้ความเป็นพระอริยะบ้าง (มรรค) ชื่อว่ามีองค์ 
๘ เพราะประกอบด้วยองค์  ๘  และจะพ้นไปจากองค์หาได้ไม่  เปรียบเหมือนเคร่ืองดนตรี

                                         
 ๖ ดูรายละเอียดใน  วิ.มหา. (บาลี) ๑/๔/๙. 
 ๗ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, หน้า ๒๕๖ – ๒๕๗. 
 ๘ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๓๑/๑๘๕. 
 ๙ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๓๑/๒๓๗/๔๐๑ – ๔๐๓. 



๑๔ 
 
ประกอบด้วยองค์  ๕  ที่ชื่อว่า  มรรค  เพราะฆ่ากิเลสทั้งหลายไปบ้าง  ด าเนินไปสู่นิพพานบ้าง  อัน
บุคคลผู้ต้องการนิพพานแสวงหาบ้าง อันบุคคลผู้ต้องการนิพพานพึงด าเนินไปบ้าง๑๐ 

มรรค  มีชื่อเต็มว่า  อัฏฐังคิกมรรค  แปลว่า  ทางมีองค์  ๘  ประการอันประเสริฐ  ที่ท า
คนให้เป็นพระอริยะ  คือพระพุทธเจ้าทรงค้นพบ  หรือมรรคอันประเสริฐมีองค์ประกอบ  ๘  อย่าง๑๑ 

ในคัมภีร์สารัตถสมุจจัยอัตถกถาภาณวารอธิบายว่า  มรรคอริยสัจ  มีความหมาย  ๔  
ประการ๑๒  คือ 

  (๑)  นิยฺยานตฺโถ  มีอรรถว่า เป็นเคร่ืองน าออกจากทุกข์ 
  (๒)  เหตวตฺโถ  มีอรรถว่า เป็นเหตุดับเสียซึ่งกองทุกข์ 
  (๓)  ทสฺสนตฺโถ  มีอรรถว่า เป็นเคร่ืองให้เห็นพระนิพพาน 
  (๔)  อธิปตยตฺโถ  มีอรรถว่า เป็นใหญ่ในการให้ส าเร็จกิจในอันที่จะดับทุกข์ทั้งปวง 

ในคัมภีร์เนตติฏิปปนี  ท่านอธิบายความหมายของมรรคไว้ว่า  ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทา  
คือ ปฏิปทาที่ด าเนินไปเพื่อความดับทุกข์  (ข้อสังเกตคือว่า  ถ้าอยู่ในอริยสัจ  คือ  มรรคมีองค์ ๘ ) มี
เอกตฺตตา  เป็นหัวข้อ  ความหมายที่แท้จริงของมรรคในที่นี้คือ  อริยมรรคมีองค์  ๘  ได้แก่ 
สัมมาทิฏฐิ  จนถึงสัมมาสมาธิ ท่านใช้ค าว่า  อย  เวมตฺตตา  เป็นรายละเอียด๑๓ 

ท่านตั้งข้อสังเกตว่า มรรคมีองค์  ๘  น่าจะตรงกับค าว่า  มคฺคงฺค  จะท าให้เข้าใจ
ความหมายตามศัพท์ดีกว่า  มคฺคงฺค  คือ องค์ประกอบของมรรค  มี  ๘  แต่นิยมแปลกันว่า  มรรคมี
องค์  ๘  ท่านตีความหมายว่า  มรรคมีองค์ ๘  คือ  องค์มรรค  ๘  หรือมรรคนั้นมีโสดาปัตติมรรค  
และมีองค์  ๘  คือ สัมมาทิฏฐิเป็นต้น  ในประโยคว่า “อยเมว  อริโย  อฏฺ งฺคิโก  มคฺโค  เสยฺยถีท      
สมฺมาทิฏฺ   หมายความว่า  สัมมาทิฏฐิเป็นต้นซึ่งมี ๘  ประการนั้น เรียกว่า  มรรค  ๘  ไม่ใช่แปลว่า 
มรรคมีองค์  ๘  ถ้าสังเกตศัพท์ว่า  อฏฺ งฺคิโก  มคฺโค แปลว่า  มรรคมีองค์  ๘  ได้อยู่ แต่พึงทราบว่า  

                                         
 ๑๐ ดูรายละเอียดใน  ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๐๔ – ๐๕. 
 ๑๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๖๐๑. 
 ๑๒ ดูรายละเอียดใน สารัตถสมุจจัย อัตถกถาภาณวาร เล่ม ๔, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
โรงพิมพ์กรุงเทพ จ ากัด, ๒๕๓๒), หน้า ๕๓ – ๖๑. 
 ๑๓ จ ารูญ  ธรรมดา, เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะห์พระไตรปิฎก, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์ ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๕๒๑. 



๑๕ 
 
เป็นส านวนค าพูดทางบาลีเท่านั้น เพราะฉะนั้น ตั้งแต่สัมมาทิฏฐิเป็นต้นพึงทราบว่า  เป็นองค์ของ
มรรคซึ่งตรงกับค าว่า มคฺคงฺค๑๔ 

มรรคมีองค์ ๘ ในทางพระพุทธศาสนาพระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ในพระธรรมเทศนา
กัณฑ์แรก  ดังจะกล่าวรายละเอียดในหัวข้อต่อไป 

 

๒.๒  ความเป็นมาของอริยมรรคมีองค์ ๘ 

 เมื่อพระพุทธองค์ได้ตรัสรู้สัจธรรม คือ ความจริงอันประเสริฐ แล้ว จึงได้ทรงแสดงแนว
ทางการปฏิบัติธรรม คือ พระธรรมเทศนาชื่อว่า ธัมมจักกัปวัตตนสูตร (พระสูตรว่าด้วยการหมุนกง
ล้อแห่งธรรม) ที่พระพุทธองค์ทรงแสดงโปรดแก่เหล่าปัญจวัคคีย์ ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน แขวง
เมืองพาราณสี ว่ามรรคมีองค์ ๘ นี้ หรือมัชฌิมาปฏิปทาซึ่งมีสัมมาทิฏฐิ ปัญญาเห็นชอบคือเห็น
อริยสัจ ๔ ซึ่งการปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘ นี้ ก็คือการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานนั่นเอง ปรากฏว่า
เมื่อหัวหน้าคณะปัญจวัคคีย์ คือ ท่านโกณฑัญญะได้ฟังพระธรรมเทศนากัณฑ์นี้แล้ว ได้ดวงตาเห็น
ธรรม (ธรรมจักษุ) คือ ส าเร็จเป็นพระโสดาบัน นับเป็นอริยสงฆ์องค์แรกในพระพุทธศาสนา๑๕ และ
พระพุทธองก็ได้ทรงสอนวิปัสสนาภาวนามาโดยตลอด เป็นเวลา ๔๕ ปี แม้กระทั่งในวาระสุดท้าย 
เมื่อจวนเสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน ก็ยังตรัสสอนแก่พระสุภัททะ ซึ่งเป็นสาวกองค์สุดท้าย ให้ปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาจนได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า วยธมฺมา สงฺขารา อปฺปมาเทน 
สมฺปาเทถ แปลว่า ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้เราจักเตือนเธอทั้งหลายว่า สังขารทั้งหลาย มีความเสื่อมไป
เป็นธรรมดา เธอทั้งหลายจงยังประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อ่ืน ให้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท
เถิด ดังนี้ นี่เป็นวาจาคร้ังสุดท้ายของตถาคต๑๖ 

 พระพุทธด ารัสที่ตรัสไว้ในธรรมจักกัปปวัตตนสูตร พระพุทธองค์ตรัสกับภิกษุทั้งหลาย
ว่า  ทางที่สุดโต่ง ๒  ประการนี้บรรพชิตไม่ควรเสพ คือ  

๑)  กามสุขัลลิกานุโยค  (การหมกมุ่นอยู่ด้วยกามสุขในกามทั้งหลาย)  
๒)  อัตตกิลมถานุโยค  (การประกอบความล าบากเดือดร้อนแก่ตน)  เป็นทุกข์  ไม่ใช่

ของพระอริยะ  ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ 

                                         
 ๑๔ จ ารูญ  ธรรมดา, เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะห์พระไตรปิฎก, หน้า ๕๒๒.  

๑๕ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๒/๑๘. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๕/๑๖๔. 



๑๖ 
 
   “ภิกษุทั้งหลายว่า  มัชฌิมาปฏิปทาไม่เอียงเข้าใกล้ที่สุด  ๒  ประการนั้น พระองค์ได้ตรัส
รู้แล้ว  ท าให้เห็นประจักษ์  ท าให้รู้ชัด  ย่อมเป็นไปเพื่อความสงบ  เพื่อความรู้ยิ่ง  เพื่อความตรัสรู้  
เพื่อนิพพาน”๑๗  พระสูตรๆนี้พระพุทธองค์ได้รับการยกย่องว่า “พระสมณโคดมเป็นผู้มีปรกติกล่าว
ตามกาล  (กาลวาที)  กล่าวถูกต้องตามที่เป็นจริง (ภูตวาที)  กล่าวโดยอรรถ (อตฺถวาที)  กล่าวโดย
ธรรม  (ธมฺมวาที)  กล่าวโดยวินัย  (วินยวาที)”๑๘  พุทธด ารัสที่ตรัสไว้ในธรรมจักรกัปปวัตตนสูตรว่า  
“มชฺฌิมาปฏิปทา  จกฺขุกรณี  าณกรณี” หมายความว่า ทางสายกลางที่ท าให้เกิดจักษุ  ท าให้เกิด
ปัญญา๑๙  ดังมีค าอธิบายว่า 
   มัชฌิมาปฏิปทา  เป็นเหตุปัจจัยให้เกิดวิปัสสนาปัญญาก่อน ต่อมาจึงเป็นปัจจัยให้เกิด
มรรคญาณ  เมื่อวิปัสสนาปัญญามีก าลังแก่กล้าขึ้น  จึงพบมรรคญาณ ผลญาณ และนิพพาน ดังมีพระ
พุทธพจน์บทพระบาลีในธัมมจักรว่า  
 อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้เป็นเหตุปัจจัยให้เกิดวิปัสสนาปัญญาก่อน ภายหลังต่อมายังเป็น
ปัจจัยให้เกิดมรรคญาณ เมื่อวิปัสสนาปัญญามีก าลังแก่กล้าขึ้น ผู้ปฏิบัติธรรม ก็จะบรรลุถึงมรรคญาณ
ผลญาณและนิพพานในที่สุด ดังพุทธด ารัสที่ตรัสไว้ในธรรมจักรกัปปวัตตนสูตรว่า 
 “เอเต เต ภิกฺขเว อุโภ อนฺเต อนุปคมฺมมชฺฌิมา  ปฏิปทา  ตถาคเตน  อภิสมฺพุทฺธา   
จกฺขุกรณี  าณกรณี  อุปสมาย  อภิญฺ าย  สมฺโพธาย  นิพฺพานาย  ส วตฺตติ.”๒๐ 
 ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตได้ตรัสรู้ทางสายกลาง โดยไม่เข้าถึงการปฏิบัติสุดโต่ง ๒ อย่างนั้น 
อันท าให้เกิดจักษุ ท าให้เกิดปัญญา ย่อมเป็นไป เพื่อความสงบกิเลส เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความรู้แจ้ง 
และเพื่อความดับทุกข์๒๑ 
 หมายความว่า  มัชฌิมาปฏิปทาเป็นทางปฏิบัติ (เพื่อความสงบกิเลส) กล่าวคือเป็นเหตุให้
กิเลสเคร่ืองเศร้าหมองสงบลงได้ ในขณะที่ผู้ปฏิบัติธรรมก าลังเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ อยู่นั้น กิเลส
จะถูกระงับเอาไว้ วิปัสสนาญาณ จะสยบกิเลสไว้ได้ชั่วคราวเป็น ตทังคปหาน (ละได้ชั่วคราว) และ
มรรคญาณจะท าลายกิเลสได้อย่างเด็ดขาดเป็นสมุจเฉทปหาน (ละได้โดยเด็ดขาด) มัชฌิมาปฏิปทา 
เป็นทางด าเนินสู่ความดับทุกข์คือการรู้แจ้งพระนิพพาน โดยผู้ปฏิบัติธรรมจะหยั่งเห็นอริยสัจ ๔ ด้วย

                                         
  ๑๗ ดูรายละเอียดใน  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๕/๓๙๒.  และ  วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐. 

   ๑๘ ดูรายละเอียดใน  ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗-๓๗๐. 
 ๑๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 
(กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๖๙. 
 ๒๐ ดูรายละเอียดใน  วิ.มหา (บาล)ี ๔/๑๓/๑๘. 
 ๒๑ ดูรายละเอียดใน  วิ.มหา (ไทย) ๔/๑๓/๒๐. 



๑๗ 
 
มรรคญาณ และสามารถรู้แจ้งพระนิพพาน ด้วยผลญาณ เมื่อพระอรหันต์ดับขันธ์สิ้นชีวิตแล้ว ก็จะไม่
เวียนว่ายมาเกิดอีกจึงถือว่าเป็นการดับทุกข์อย่างสิ้นเชิง๒๒ 

จากพุทธวจนะดังกล่าวท าให้เห็นได้ว่า อริยมรรคมีองค์ ๘ ที่เกิดขึ้นในขณะที่อบรมจิต
เจริญวิปัสสนาเท่านั้น จึงจะสามารถพัฒนาจักษุและปัญญาท าให้ระงับกิเลสลงได้ และท าให้เกิด
วิปัสสนาปัญญาและมรรคญาณที่เป็นความรู้ยิ่งอันรู้แจ้งแทงตลอด กระทั้งสามารถดับทุกข์ทั้งมวลได้ 

 
 

๒.๓  ความส าคัญของอริยมรรคมีองค์ ๘ 

 อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นหลักธรรมที่มีความส าคัญยิ่งในทางพระพุทธศาสนา เพราะเป็น
กระบวนการหรือวิธีการปฏิบัติ ที่ผู้ปฏิบัติตามแล้ว ท าให้เกิดปัญญาญาณ ท าให้คลายความยึดมั่นถือ
มั่น ก่อให้เกิดความสงบกายสงบใจ ท าให้รู้ยิ่ง และสามารถกระท าให้ถึงที่สุดแห่งทุกข์ คือพระ
นิพพานได ้ ดังข้อความในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรว่า๒๓  มัชฌิมาปฏิปทาที่ตถาคตได้ตรัสรู้  อันเป็น
ปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ๒๔  ก่อให้เกิดญาน  เป็นไปเพื่อสงบระงับ  เพื่อรู้ยิ่ง   เพื่อตรัสรู้   เพื่อนิพพาน
นั้น  คือ อริยมรรคมีองค์  ๘     

นอกจากนี้ ในคัมภีร์พระไตรปิฏกแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของอริยมรรคมีองค์ ๘ ไว้
หลายประการดังนี้ 

อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้ ชื่อว่าเป็นธรรมไม่มีกิเลส เพราะเป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ 
ก่อให้เกิดญาณ    เป็นไปเพื่อความสงบ   เพื่อความรู้ยิ่ง   เพื่อความตรัสรู้    เพื่อนิพพานนี้    ไม่มีทุกข์    
ไม่มีความเบียดเบียน  ไม่มีความคับแค้น  ไม่มีความเร่าร้อน และเป็นข้อปฏิบัติถูก๒๕     

อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นธรรมที่ขจัดเสียซึ่งสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์  ดัง ในเร่ืองพุทธ
ประเพณีว่า 

                                         
 ๒๒สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร : ห้าง
หุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๖๙ – ๗๐. 
 ๒๓ ดูรายละเอียดใน ส .มหา. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. 
 ๒๔ จักษุ คือ ธรรมจักษุ หมายถึง ดวงตาเห็นธรรม คือ โสดาปัตติมคัคญาณ  (วิ.อ.  ๓/๕๖/๒๗)  อ้างใน 
เชิงอรรถ(๓) ส .มหา. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๕.  
  ๒๕ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๓๓๕/๓๓๙. 



๑๘ 
 

“พระตถาคตเจ้าทั้งหลายทรงทราบเร่ือง  ตรัสถามก็มี ไม่ตรัสถามก็มี    ทรงทราบกาล
อันควรตรัสถามก็มี   ไม่ตรัสถามก็มี   ตรัสถามเร่ืองที่เป็นประโยชน์  ไม่ตรัสถามเร่ืองที่ไม่เป็น
ประโยชน์  เพราะพระตถาคตเจ้าทั้งหลายทรงขจัดเร่ืองที่ไม่เป็นประโยชน์เสียด้วยอริยมรรคแล้ว”๒๖ 

อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้ ชื่อว่า เป็นปฏิปทาดับกรรม คือดับกรรมที่บุคคลกระท าด้วยกาย 
วาจา และใจ๒๗ 

ในสัมมาทิฏฐิสูตร๒๘ ได้แสดงให้เห็นความส าคัญของอริยมรรคมีองค์ ๘ ว่า  เป็น
ปฏิปทาให้ถึงความดับแห่งธรรมหลายประการ คือ ๑) อาหาร   ๒) ทุกข์  ๓) ชราและมรณะ  ๔) ชาติ  
๕) ภพ  ๖) อุปาทาน  ๗) ตัณหา  ๘) เวทนา  ๙) ผัสสะ  ๑๐) อายตนะ  ๑๑) นามรูป  ๑๒) วิญญาณ   
๑๓) สังขาร  ๑๔) อวิชชา   ๑๕) อาสวะ 

ความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะ และสิ้นโมหะ๒๙ เรียกว่า นิพพาน ข้อปฏิบัติที่ท าให้ถึง
นิพพาน นั่นก็คือ อริยมรรคมีองค์ ๘  

ในคัมภีร์สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค  ชัมพุขาทกสังยุต ๓๐ได้แสดงให้เห็นความส าคัญ
ของอริยมรรคมีองค์ ๘ ว่า เป็นปฏิปทาให้เข้าถึงธรรมหลายประการดังนี้  

๑) เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน 
๒) เพื่อท าให้แจ้งอรหัต 
๓) เพื่อละราคะ โทสะ โมหะ 
๔) เพื่อก าหนดรู้ทุกข์ 
๕) เพื่อท าให้แจ้งความโล่งใจ 
๖) เพื่อท าให้แจ้งความโล่งใจอย่างยิ่ง   
๗) เพื่อก าหนดรู้เวทนา ๓ ประการ (สุขเวทนา, ทุกขเวทนา, อทุกขมสุขเวทนา) 
๘) เพื่อละอาสวะ (อาสวะคือกาม, ภพ, อวิชชา) 
๙) เพื่อละอวิชชา (ความไม่รู้ในทุกข์, เหตุเกิดทุกข์, ความดับทุกข์, ข้อปฏิบัติให้ถึง

ความดับทุกข์) 
๑๐)  เพื่อละตัณหา (กามตัณหา, ภวตัณหา, วิภวตัณหา) 

                                         
 ๒๖ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.(ไทย)  ๑/๑๙๔/๑๗๙. 
  ๒๗ ดูรายละเอียดใน ส .ส. (ไทย)  ๑๘/๑๔๖/๑๔๗. , ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๖/๑๗๙. 
 ๒๘ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๘๙-๑๐๔/๘๑-๑๐๐. 
 ๒๙ ดูรายละเอียดใน ส .ส. (ไทย)  ๑๘/๓๑๔/๓๕๕. 
  ๓๐ ดูรายละเอียดใน ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑๔-๓๒๘/๓๓๕-๓๔๖. 



๑๙ 
 

๑๑)  เพื่อละโอฆะ (โอฆะคือกาม, ภพ, ทิฏฐิ, อวิชชา) 
๑๒)  เพื่อละอุปาทาน (กามุปาทาน, ทิฏฐุปาทาน, สีลัพพตุปาทาน, อัตตวาทุปาทาน) 
๑๓)  เพื่อก าหนดรู้ภพเหล่านั้น (กามภพ, รูปภพ, อรูปภพ) 
๑๔)  เพื่อก าหนดรู้สภาวทุกข์เหล่านั้น (ทุกข์, สังขาร, ความแปรผันไป) 
๑๕)  เพื่อก าหนดรู้สักกายะ (อุปาทานขันธ์ ๕) 

กล่าวสรุปโดยความส าคัญของอริยมรรคมีองค์ ๘ คือ เป็นข้อปฏิบัติอันเป็นทางสายกลาง 
ที่พระพุทธเจ้า  พระปัจเจกพุทธเจ้า  พระอรหันตสาวก และพระอริยเจ้าทั้งหลายด าเนินไปสู่ความดับ
ทุกข์  ในอริยวังสปฏิปทาได้แสดงไว้ว่า   อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้เป็นเหตุปัจจัยให้เกิดวิปัสสนาปัญญา
ก่อน ภายหลังต่อมายังเป็นปัจจัยให้เกิดมรรคญาณผลญาณ และนิพพานในที่สุด๓๑ 

ต่อไปจักได้กล่าวถึงหลักธรรมในอริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ 
 

๒.๔  หลักธรรมในอริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ 

   หลักธรรมในอริยมรรคมีองค์ ๘  เป็นธรรมที่มีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
คือ พระไตรปิฎก เป็นต้น อยู่หลายแห่งหลายประการ   เพื่อสะดวกต่อการศึกษา ผู้วิจัยได้ก าหนด
ประเด็นของหลักธรรมแต่ละข้อโดยจ าแนกออกเป็นลักษณะ คือ ๑) ความหมาย   ๒) องค์ธรรมที่เป็น
ข้อปฏิบัติ  ๓)สภาวธรรม  และ ๔) ลักษณะธรรม  ซึ่งมีนัยดังต่อไปนี้ 

   หลักธรรมในอริยมรรคมีองค์  ๘  ประกอบด้วยธรรมดังนี้   
    ๑.  สัมมาทิฏฐิ  (เห็นชอบ)   ๒.  สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) 
    ๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ)  ๔.  สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ) 
    ๕.  สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) ๖.  สัมมาวายามะ (เพียรชอบ) 
    ๗.  สัมมาสติ (ระลึกชอบ)  ๘.  สัมมาสมาธิ  (ตั้งจิตมั่นชอบ) 
    
  ๑.  สัมมาทิฏฐิ  (เห็นชอบ) 

  สัมมาทิฏฐิ เป็นอริยมรรคข้อแรกในอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นมรรคที่ส าคัญคือเป็น
หัวหน้า๓๒แห่งอริยมรรคที่เหลือว่าจะมีอริยมรรคข้ออ่ืน ๆ เกิดขึ้นตามมา  ดังที่พระผู้มีพระภาคตรัส

                                         
 ๓๑ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา,  หน้า ๖๙.   
 ๓๒ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๑/๑๘๐. 



๒๐ 
 
กับภิกษุทั้งหลาย  เมื่อดวงอาทิตย์อุทัยอยู่  ย่อมมีแสงอรุณขึ้นมาก่อน  เป็นบุพนิมิตฉันใด สัมมาทิฏฐิ
ก็เป็นตัวน า  เป็นบุพนิมิตเพื่อการตรัสรู้เป็นจริงซึ่งอริยสัจ  ๔  ประการ ฉันนั้น, ภิกษุผู้มีสัมมาทิฏฐิ
ย่อมเป็นอันหวังสิ่งนี้ได้  คือจักรู้ชัดตามเป็นจริงว่า ทุกข์คือดังนี้... เหตุให้เกิดทุกข์คือดังนี้... ความ
ดับทุกข์คือดังนี้...ปฏิปทาให้ถึงความดับทุกข์คือดังนี้ ๓๓ 

  ความหมายของสัมมาทิฏฐิ 
   สัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นชอบ๓๔ หรือ ปัญญาอันเห็นชอบ คือ เห็นอริยสัจจ์ ๔ ๓๕ 

  องค์ธรรมที่เป็นข้อปฏิบัตใินสัมมาทิฏฐ ิคือ   
   ๑)  ความรู้ในทุกข์    
   ๒) ความรู้ในทุกขสมุทัย                 
   ๓)  ความรู้ในทุกขนิโรธ    
   ๔)  ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา๓๖    

  สภาวธรรมในมรรคมีองค์ ๘   ข้อสัมมาทิฏฐิมีลักษณะดังนี้  
  ปัญญา  กิริยาที่รู้จัก  ความวิจัย  ความเลือกสรร  ความวิจัยธรรม  ความก าหนดหมาย    
ความเข้าไปก าหนด    ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ  ภาวะที่รู้  ภาวะที่ฉลาด  ภาวะที่รู้ละเอียด  ความรู้
อย่างแจ่มแจ้ง  ความค้นคิด  ความใคร่ครวญ  ปัญญาเหมือนแผ่นดิน  ปัญญาเคร่ืองละกิเลส  ปัญญา
เคร่ืองน าทาง  ความเห็นแจ้ง  ความรู้ดี  ปัญญาเหมือนปฏัก  ปัญญา  ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ    ปัญญา
เหมือนศัสตรา  ปัญญาเหมือนปราสาท   ความสว่างคือปัญญา   แสงสว่างคือปัญญา  ปัญญาเหมือน
ประทีป  ปัญญาเหมือนดวงแก้ว  ความไม่หลงงมงาย  ความเลือกเฟ้นธรรม  สัมมาทิฏฐิ   ธัมม
วิจยสัมโพชฌงค์  อันเป็นองค์มรรค  นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ ๓๗ 
 

                                         
 ๓๓ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๒๐/๕๕๒. 
 ๓๔ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๑. 
 ๓๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลศัพท์,  หน้า ๔๓๕. 
 ๓๖ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๑.  
  ๓๗ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๙๗/๙๓.   



๒๑ 
 

ลักษณะ ๑๑ ประการของสัมมาทิฏฐิ๓๘ มีดังนี้  
๑) ทัสสนะ แปลว่า เห็น การเห็นในที่นี้เป็นลักษณะของปัญญา คือ เห็นความไม่

เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาของรูปนาม  เห็นอริยสัจ  เห็นนิพพาน 
๒) ปหานะ แปลว่า ละ  คือ ละความเห็นผิดต่าง ๆ เห็นว่า มรรค ผล นิพพานไม่มี 
๓) อุปัตถัมภะ แปลว่า อุปถัมภ์ค้ าชู คือ เป็นอุปการะต่อสหชาติธรรมทั้งหลายที่เกิด

ร่วมกัน เช่น สัมมาสังกัปปะ เป็นต้น 
๔) ปริยาทานะ แปลว่า ครอบง า คือ ความง ากิเลสทั้งหลายในขณะแห่งโสดาปัตติ

มรรคขึ้นไป 
๕) วิโสธนะ แปลว่า ให้บริสุทธิ์หมดจด คือ ยังจิตให้บริสุทธิ์ด้วยปฏิเวธ 
๖) อธิษฐานะ แปลว่า ตั้งมั่น คือ ตั้งใจมั่น ได้แก่ มั่นอยู่กับรูปนาม ไตรลักษณ์ 

ไตรสิกขา และตั้งมั่นอยู่กับมรรค ผล นิพพาน 
๗) โวทานะ แปลว่า ผ่องแผ้ว คือ ยังจิตให้ผ่องแผ้วจากกิเลสทั้งหลาย 
๘) วิเสสาติคมะ  แปลว่า บรรลุคุณวิเศษ  คือบรรลุโสดาปัตติมรรค เป็นต้น 
๙) ปฏิเวธะ  แปลว่า แทงตลอด  คือ แทงตลอดปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ 
๑๐)  อภิสมยะ  แปลว่า ตรัสรู้ คือ ตรัสรู้สัจจะ ๔ ได้แก่ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 
๑๑)  ปติฏฐาปนะ แปลว่า ยังจิตให้ตั้งอยู่ในนิโรธ คือเข้าถึงพระนิพพาน 

 

๒.  สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) 

สัมมาสังกัปปะ หมายถึง  ความด าริชอบ๓๙ , ความด าริอยู่ในศีล สมาธิ ปัญญา คือ
สามารถยกจิตขึ้นสู่มหากุศล และสามารถยังจิตให้ตั้งมั่นอยู่กับสติปัฏฐาน ๔๔๐ 

องค์ธรรมที่เป็นข้อปฏิบัติในสัมมาสังกัปปะ  คือ   
๑)   ความด าริในการออกจากกาม     
๒) ความด าริในการไม่พยาบาท     

                                         
 ๓๘ ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิ ป.ธ.๙) , ค าบรรยายเรื่องวิปัสสนา
กรรมฐาน เลม่ ๗-๘-๙, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษทั สหธรรมิก จ ากัด , ๒๕๓๘),          
หน้า ๔๓๓-๔๓๖. 
 ๓๙ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๑. 
 ๔๐ ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙) , ค าบรรยายเรื่องวิปัสสนา
กรรมฐาน เล่ม ๗-๘-๙, หน้า ๔๓๙. 



๒๒ 
 

๓) ความด าริในการไม่เบียดเบียน๔๑     

สภาวธรรมในมรรคมีองค์ ๘   ข้อสัมมาสังกัปปะ มีลักษณะดังนี้ 
ความตรึก  ความตรึกโดยอาการต่าง  ๆ  ความด าริ  ความที่จิตแนบแน่นในอารมณ์    

ความที่จิตแนบสนิทในอารมณ์   ความยกจิตขึ้นสู่อารมณ์  สัมมาสังกัปปะ อันเป็นองค์มรรค  นับ
เน่ืองในมรรค  นี้เรียกว่า สัมมาสังกัปปะ๔๒ 

 

   ลักษณะ ๑๑ ประการของสัมมาสังกัปปะ คือ๔๓ 
๑) อภินิโรปนะ ยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ปัจจุบัน รูปนาม พระไตรลักษณ์ มรรค ผล  
     นิพพาน 

  ๒) ปหานะ ละมิจฉาสังกัปปะความด าริผิด ๓ อย่างคือ มีกามสังกัปปะ เป็นต้น 
  ๓) อุปัตถัมภนะ อุปถัมภ์ค้ าชูมรรคที่เหลือ ๗ มีสัมมาทิฏฐิ เป็นต้น ให้บริบูรณ์ 
  ๔) ปริยาทานะ ครอบง ากิเลสทั้ง ๓ คือ กิเลสหยาบ กิเลสกลาง กิเลสละเอียด 
  ๕) วิโสธนะ ช าระกาย วาจา ใจ ให้สะอาดแล้วแทงตลอดวิปัสสนาญาณที่ ๑ ถึงที่ ๑๔ 
  ๖) อธิษฐานะ  ยังใจให้ตั้งมั่นอยู่กับศีล สมาธิ ปัญญา 
  ๗) โวทานะ ยังใจให้ผ่องแผ้วปราศจากนิวรณ์ทั้ง ๔ มีกามฉันทะ  พยาบาท เป็นต้น 
  ๘) วิเสสาธิคมะ ยังให้เข้าถึงคุณวิเศษ กล่าวคือ โสดาปัตติมรรค 
  ๙) ปฏิเวธะ แทงตลอดมรรค มีโสดาปัตติมรรค เป็นต้น 
  ๑๐) สัจจาภิสมยะ ตรัสรู้อริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 
  ๑๑) ปติฏฐาปนะ ยังใจให้เข้าถึงนิโรธคือความดับทุกข์ 
 

๓. สัมมาวาจา  (เจรจาชอบ) 

สัมมาวาจา หมายถึง  เจรจาชอบ๔๔ , พูดถูกธรรมถูกวินัย พูดแล้วไม่เสียหาย มีแต่ดีฝ่าย
เดียว ,การงดเว้นวจีทุจริต ๔ ได้เด็ดขาดจึงจัดเป็นสัมมาวาจาในมรรคได้๔๕ 

                                         
 ๔๑ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๑. 
 ๔๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๙๒/๓๗๔. ,  อภิ.สงฺ. (ไทย)  ๓๔/๒๙๘/๙๔. 
 ๔๓ ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ), ค าบรรยายเรื่องวิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๗-๘-
๙, หน้า ๔๔๒-๔๔๓. 
 ๔๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบบัประมวลศพัท์, หน้า ๑๒๓. 
 ๔๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ) , ค าบรรยายเรื่องวิปัสสนา กรรมฐาน เล่ม ๗-๘-๙, หน้า ๔๔๗-๔๕๓.   



๒๓ 
 

องค์ธรรมที่เป็นข้อปฏิบัติในสัมมาวาจา  คือ   
  ๑)  เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเท็จ     
  ๒)  เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดส่อเสียด 
  ๓)  เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดค าหยาบ     
  ๔)  เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ๔๖ 

   สภาวธรรมในมรรคมีองค์ ๘   ข้อสัมมาวาจามีลักษณะดังนี้ 
   ความงด  ความเว้น  ความเว้นขาด  เจตนาเป็นเหตุเว้นจากวจีทุจริต  ๔  การไม่ท า  การ
เลิกท า  การไม่ล่วงละเมิด  การไม่ล้ าเขต  การก าจัดต้นเหตุ(แห่งวจีทุจริต ๔)สัมมาวาจา  อันเป็นองค์
มรรค  นับเน่ืองในมรรค  นี้เรียกว่า สัมมาวาจา๔๗ 

 ลักษณะ  ๑๑  ประการของสัมมาวาจา๔๘ คือ  
  ๑)  ปริคคหะ ก าหนดรู้ทุกข์ ละสมุทัย มีนิโรธเป็นอารมณ์ 
  ๒)  ปหานะ ละกิเลสเป็นสมุจเฉทปทาน ในขณะแห่งมรรคญาณ 
  ๓)  อุปัตถัมภนะ อุปถัมภ์ค้ าชูสหชาตธรรมที่เหลือให้ถึงมรรคญาณ 
  ๔)  ปริยาทานะ ครอบง าโลภะ โทสะ โมหะ  ได้ในขณะแห่งมรรคญาณ 
  ๕)  วิโสธนะ ยังใจให้บริสุทธิ์จากโลภะ โทสะ โมหะ ในขณะแห่งมรรคญาณ 
  ๖)  อธิฏฐานะ ตั้งใจมั่นอยู่กับศีล สมาธิ ปัญญา ในขณะแห่งมรรคญาณ 
  ๗)  โวทานะ ยังใจให้ผ่องแผ้วจากกิเลส ในขณะแห่งมรรคญาณ 
  ๘)  วิเสสาธิคมะ บรรลุมรรคญาณ 
  ๙)  ปฏิเวธะ แทงตลอดมรรคญาณ 
  ๑๐)  สัจจาภิสมยะ ตรัสรู้อริยสัจ ๔ 
  ๑๑) นิโรเธ ติฏ าปนะ ยังใจให้ต้ังมั่นอยู่ในนิโรธ คือ ถึงนิพพานในขณะแห่งมรรค
ญาณ มีโสดาปัตติมรรคญาณ เป็นต้น  

 

 
 

                                         
 ๔๖ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๑. 

 
๔๗

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๙๒/๓๗๔. ,  อภิ.สงฺ. (ไทย)  ๓๔/๒๙๙/๙๔. 
  ๔๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก) , ค าบรรยายเรื่องวิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๗-๘-๙, หน้า ๔๕๔. 



๒๔ 
 

๔.  สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ) 

สัมมากัมมันตะ หมายถึง  ท าการชอบ หรือ การงานชอบ ได้แก่การกระท าที่เว้นจาก
ความประพฤติชั่วทางกายสามอย่าง๔๙ , ท าการงานถูกต้องตามท านองคลองธรรม คือ การงานที่
ท าทางกาย วาจา ใจ ประกอบด้วยศีล สมาธิ ปัญญา๕๐ 

องค์ธรรมที่เป็นข้อปฏิบัติในสัมมากัมมันตะ  คือ   
๑) เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ 
๒) เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการลักทรัพย์ 
๓) เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม๕๑ 

   สภาวธรรมในมรรคมีองค์ ๘   ข้อสัมมากัมมันตะมีลักษณะดังนี้ 
   ความงด  ความเว้น  ความเว้นขาด  เจตนาเป็นเหตุเว้นจากกายทุจริต  ๓  การไม่ท า  การ
เลิกท า  การไม่ล่วงละเมิด  การไม่ล้ าเขต  การก าจัดต้นเหตุ  (แห่งกายทุจริต  ๓)  สัมมากัมมันตะ    
อันเป็นองค์มรรค  นับเน่ืองในมรรค  นี้เรียกว่า  สัมมากัมมันตะ๕๒  

 ลักษณะ  ๑๑  ประการของสัมมากัมมันตะ๕๓ คือ 
  ๑)  สมุฏฐานะ ยังศีล สมาธิ ปัญญาให้ตั้งขึ้น จนกระทั่งถึงโสดาปัตติมรรค 
  ๒) ปหานะ ละการงานผิด มีจิตตั้งมั่นอยู่กับศีล สมาธิ ปัญญา จนกระทั่งถึง        
       โสดาปัตติมรรค 
  ๓) อุปัตถัมภนะ อุปถัมภ์ค้ าชูสหชาตธรรมที่เหลือให้เกิดพร้อมกันในขณะแห่ง 
       โสดาปัตติมรรค 
  ๔) ปริยาทานะ ครอบง ากิเลสทั้งหลาย ในขณะแห่งโสดาปัตติมรรค 
  ๕) วิโสธนะ ยังใจให้บริสุทธิ์จากิเลสในขณะแห่งโสดาปัตติมรรค 
  ๖) อธิษฐานะ ตั้งใจมั่นในขณะแห่งโสดาปัตติมรรค 

                                         
 ๔๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบบัประมวลศพัท์, หน้า ๔๓๕. 
 ๕๐ ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก) , ค าบรรยายเรื่องวิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๗-๘-
๙, หน้า ๔๕๖.      

 
๕๑

 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๑. 

  
๕๒

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๙๒/๓๗๔. ,  อภิ.สงฺ. (ไทย)  ๓๔/๓๐๐/๙๔. 
 ๕๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก), ค าบรรยายเรื่องวิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๗-๘-๙, หน้า ๔๖๒.      



๒๕ 
 
  ๗) โวทานะ ยังใจให้ผ่องแผ้วในขณะแห่งโสดาปัตติมรรค 
  ๘) วิเสสาธิคมะ บรรลุคุณวิเศษในขณะแห่งโสดาปัตติมรรค 
  ๙) อุตตรปฏิเวชชะ แทงตลอดคุณวิเศษยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
  ๑๐) สัจจาภิสมยะ ได้ตรัสรู้อริยสัจ ๔  
  ๑๑) นิโรเธ ปติฏฐาปนะ ตั้งอยู่ในพระนิพพาน  

 
   ๕.  สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ)  

สัมมาอาชีวะ หมายถึง  เลี้ยงชีวิตชอบ คือ เว้นจากเลี้ยงชีวิตโดยทางที่ผิด เช่น โกงเขา 
หลอกลวง สอพลอ บีบบังคับขู่เข็ญ ค้าคน ค้ายาเสพติด ค้ายาพิษ เป็นต้น๕๔ 

   สัมมาอาชีโว๕๕ เป็นอยู่ชอบ คือ เป็นอยู่ชอบเพราะความเพียร เป็นอยู่ชอบเพราะงดเว้น
อย่างเด็ดขาด จากกายทุจริต ๓ วจีทุจริต ๔  

องค์ธรรมที่เป็นข้อปฏิบัติในสัมมากัมมันตะ  คือ   
๑)  ละมิจฉาอาชีวะ 
๒)  เลี้ยงชีวิตอยู่ด้วยสัมมาอาชีวะ๕๖ 

สภาวธรรมในมรรคมีองค์ ๘   ข้อสัมมาอาชีวะมีลักษณะดังนี้ 
ความงด  ความเว้น  ความเว้นขาด  เจตนาเป็นเหตุเว้นจากมิจฉาอาชีวะ  การไม่ท า  การ

เลิกท า  การไม่ล่วงละมิด  การไม่ล้ าเขต  การก าจัดต้นเหตุ(แห่งมิจฉาอาชีวะ) สัมมาอาชีวะ  อันเป็น
องค์มรรค  นับเน่ืองในมรรค  นี้เรียกว่า  สัมมาอาชีวะ๕๗  

   สัมมาอาชีวะ มีลักษณะ รส  ปัจจุปัฏฐาน  ปทัฏฐาน ๕๘ดังนี ้
    ๑)  โวทานลกฺขโณ  มีความผ่องแผ้วเป็นลักษณะ หมายความว่า ถ้าสัมมาอาชีวะนี้มี
อยู่แก่ท่านผู้ใด  ท่านผู้นั้นจะมีแต่ความผ่องแผ้ว มีแต่ความสะอาดบริสุทธิ์หมดจดทั้งทางกาย  ทาง
วาจา และทางใจ  เพราะกิเลสหยาบ ซึ่งจะล่วงละเมิดออกมาทางกาย ทางวาจา ก็ข่มไว้ด้วยศีล  กิเลส
                                         
 ๕๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบบัประมวลศพัท์, หน้า ๔๓๖. 
 ๕๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก) , ค าบรรยายเรื่องวิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๗-๘-๙, หน้า ๔๖๔.      

 
๕๖

 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๑. 

 
๕๗

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๙๒/๓๗๔. ,  อภิ.สงฺ. (ไทย)  ๓๔/๓๐๑/๙๔. 
  ๕๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก), ค าบรรยายเรื่องวิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๗-๘-๙, หน้า ๔๖๔-๔๖๕. 



๒๖ 
 
กลาง ๆ คือ ปริยุฏฐานะ  ซึ่งจะล่วงออกมาทางใจ ได้แก่นิวรณ์ ๕ ก็ข่มไว้ด้วยอ านาจสมาธิ อนุสัย
กิเลสที่นอนดองอยู่ในใจก็ถูกถอนด้วยอริยมรรค ในขณะแห่งโสดาปัตติมรรค เป็นต้น 
    ๒)  กายชีวปฺปวตฺติรโส  สัมมาอาชีวะนั้น มีความเป็นไปแห่งความเป็นอยู่ของกาย 
และวาจาอันบริสุทธิ์เป็นหน้าที่  หมายความว่า มีกายเว้นจากทุจริต มีวาจาเว้นจากทุจริต สถิตมั่นอยู่
ในสุจริตเท่านั้น 
    ๓)  มิจฺฉาอาชีวปหานปจฺจุปฏฺ าโน  มีการปหานมิจฉาชีพเป็นผลปรากฏ 
หมายความว่า ความเป็นอยู่ชอบนี้ เป็นปฏิปักข์ต่อความเป็นอยู่ผิด ความเป็นอยู่ชอบเกิดขึ้นเมื่อใด  
เมื่อนั้นความเป็นอยู่ผิดทางกายทวาร  วจีทวาร  มโนทวาร  ก็จะไม่เกิดขึ้นได้เลย  ผลที่ปรากฏจึง
ได้แก่ ความเป็นอยู่อันบริสุทธิ์   เพราะจิตปราศจากกิเลสอย่างหยาบ  อย่างกลาง และอย่างละเอียด 
ตามขั้นแห่งปัญญาของผู้ปฏิบัตินั้น ๆ 
    ๔)  สทฺธาหิโรตฺตปฺปาทิคุณปทฏฺ าโน  มีคุณธรรมคือศรัทธา  หิริ  โอตตัปปะ เป็น
ต้น เป็นเหตุใกล้ชิดที่จะให้สัมมาอาชีวะเกิดขึ้น 
 
   ๖.  สัมมาวายามะ (เพียรชอบ) 

สัมมาวายามะ  หมายถึง  เพียรชอบ๕๙ , ตั้งใจประพฤติปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอย่าง
จริง ๆ เพื่อให้หลุดพ้นไปจากกิเลสและกองทุกข์โดยเร็วพลัน๖๐  

องค์ธรรมที่เป็นข้อปฏิบัติในสัมมาวายามะ  
๑)  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  สร้างฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต มุ่งมั่น

เพื่อป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น   
๒)  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  สร้างฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต มุ่งมั่น

เพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว   
๓)  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  สร้างฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต มุ่งมั่น

เพื่อท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น   
๔)  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  สร้างฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต มุ่งมั่น    

เพื่อความด ารงมั่น  ไม่เลือนหาย  ภิยโยภาพ  ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว๖๑ 

                                         
 ๕๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบบัประมวลศพัท์, หน้า ๔๓๖. 
 ๖๐พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก), ค าบรรยายเรื่องวิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๗-๘-๙, หน้า ๔๖๔.      

 
๖๑

 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๒. 



๒๗ 
 

สภาวธรรมในมรรคมีองค์ ๘   ข้อสัมมาวายามะมีลักษณะดังนี้ 

การปรารภความเพียรทางใจ   ความขะมักเขม้น  ความบากบั่น  ความขวนขวาย ความ
พยายาม   ความอุตสาหะ  ความทนทาน  ความเข้มแข็ง  ความหมั่น  ความมุ่งมั่นอย่างไม่ท้อถอย    
ความไม่ทอดทิ้งฉันทะ   ความไม่ทอดทิ้งธุระ   ความเอาใจใส่ธุระ  วิริยะ  วิริยินทรีย์  วิริยพละ    
สัมมาวายามะ วิริยสัมโพชฌงค์  อันเป็นองค์มรรค  นับเน่ืองในมรรค  นี้เรียกว่า สัมมาวายามะ๖๒ 

ลักษณะ  ๑๑ ประการของสัมมาวายามะ๖๓ คือ 
  ๑) ปัคคหะ ประคองจิตให้อยู่กับศีล สมาธิ ปัญญา จนถึงมรรคญาณ 
  ๒) ปหานะ ละความเพียรผิดยังจิตให้ตั้งอยู่ในความเพียรชอบ จนกระทั่งถึงมรรคญาณ 
  ๓) อุปัตถัมภนะ อุปถัมภ์ค้ าชูมรรคที่เหลืออีก ๗ ให้เป็นมัคคสมังคีจนละกิเลสได้ 
        เป็นสมุจเฉท 
  ๔) ปริยาทานะ ครอบง าความโลภ ความโกรธ ความหลง จนถึงมรรคญาณ 

๕) วิโสธนะ ยังใจให้บริสุทธิ์หมดจดจากกิเลสด้วยมรรคญาณ 
๖) อธิฏฐานะ ตั้งใจไว้ในศีล สมาธิ ปัญญา จนถึงมรรคญาณ 
๗) วิเสสาธิคมรรค เพียรพยายามปฏิบัติจนให้บรรลุคุณวิเศษคือมรรคญาณ 
๘) โวทานะ ยังใจให้ผ่องแผ้วจากกิเลสด้วยมรรคญาณ 
๙) อุตตริปฏิเวธะ เพียงเจริญวิปัสสนาจนได้รู้แจ้งแทงตลอดมรรคญาณ 
๑๐) สัจจาภิสมยะ เพียรเจริญวิปัสสนาจนได้ตรัสรู้อริยสัจ ๔ 
๑๑) นิโรเธ ปติฏฐาปนะ ยังใจให้ตั้งอยู่เฉพาะนิโรธ 

 
 
   ๗.  สัมมาสติ (ระลึกชอบ)   

สัมมาสติ หมายถึง  ระลึกชอบ๖๔ คือ ระลึกในสติปัฏฐาน , ระลึกอยู่กับกาย เวทนา จิต 
ธรรม๖๕    

                                         
 

๖๒
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๙๒/๓๗๕. ,  อภิ.สงฺ. (ไทย)  ๓๔/๓๐๒/๙๔. 

 ๖๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก), ค าบรรยายเรื่องวิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๗-๘-๙, หน้า ๔๗๙. 
 ๖๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบบัประมวลศพัท์, หน้า ๔๓๖. 
 ๖๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก), ค าบรรยายเรื่องวิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๗-๘-๙, หน้า ๔๖๔.      



๒๘ 
 

องค์ธรรมที่เป็นข้อปฏิบัติในสัมมาสต ิ คือ 
                ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
        ๑)  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสต ิ พึงก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้ 
   ๒)  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  พึงก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้     
   ๓)  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  พึงก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้ 
   ๔)  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  พึงก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๖๖ 

   สภาวธรรมในมรรคมีองค์ ๘   ข้อสัมมาสติมีลักษณะดังนี้ 
   สติ  ความตามระลึก  ความหวนระลึก  สติ  กิริยาที่ระลึก  ความทรงจ า  ความไม่เลื่อน
ลอย  ความไม่หลงลืม  สติ  สตินทรีย์  สติพละ  สัมมาสติ  สติสัมโพชฌงค์    อันเป็นองค์มรรค      
นับเน่ืองในมรรค   นี้เรียกว่า สัมมาสติ๖๗ 

 ลักษณะของสัมมาสติ ในปฏิสัมภิทามรรค แสดงไว้ ๑๑ ประการ๖๘ คือ 
๑)   อุปัฏฐานะ มีสติเข้าไปปรากฏอยู่กับปัจจุบัน รูปนาม พระไตรลักษณ์  
      จนถึงมรรคญาณ 
๒)  ปหานะ ละสติผิด ยังจิตให้ตั้งอยู่ในศีล สมาธิ ปัญญา จนถึงมรรคญาณ 
๓)  อุปัตถัมภนะ อุปถัมภ์ค้ าชูมรรคที่เหลือ ๗ ให้เป็นมรรคสมังคี จนถึงมรรคญาณ 
๔)  ปริยาทานะ ครอบง ากิเลสทั้งหลายด้วยตทังคปหาน วิกขัมภนปหาน สมุจเฉท 
   ปหาน 
๕)  วิโสธนะ ยังจิตให้บริสุทธิ์จากกิเลสทั้งหลายด้วยมรรคญาณ 
๖)  อธิฏฐานะ ยังจิตให้ตั้งมั่นอยู่กับศีล สมาธิ ปัญญา จนถึงมรรคญาณ 
๗)  โวทานะ ยังจิตให้ผ่องแผ้วจากกิเลสทั้งหลาย ด้วยมรรคญาณ 
๘)  วิเสสาธิคมะ ยังจิตให้บรรลุคุณวิเศษคือ มรรคญาณ 

                                         
 ๖๖ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๒. 

 
๖๗

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๙๒/๓๗๕. ,  อภิ.สงฺ. (ไทย)  ๓๔/๓๐๓/๙๔. 
 ๖๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก), ค าบรรยายเรื่องวิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๗-๘-๙, หน้า ๔๘๗.      



๒๙ 
 

๙)  ปฏิเวธะ แทงตลอดมรรคญาณ 
๑๐)  สัจจาภิสมยะ ตรัสรู้อริยสัจ ๔ 
๑๑) ปติฏฐาปนะ ยังจิตให้เข้าถึงความสงบคือนิพพาน 

 
   ๘.  สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) 

สัมมาสมาธิ หมายถึง  ตั้งจิตมั่นชอบ๖๙ , มีใจจดจ่ออยู่กับรูปนาม และศีล สมาธิ ปัญญา 
จนกระทั่งถึงมรรค มีโสดาปัตติมรรคญาณ เป็นต้น๗๐ 

องค์ธรรมที่เป็นข้อปฏิบัติในสัมมาสมาธิ คือ 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย 

   ๑)  บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก มีวิจาร มีปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่  เพราะวิตก
วิจารสงบระงับไปแล้ว 
   ๒)  บรรลุทุติยฌานที่มีความผ่องใสในภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก
ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่  เพราะปีติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ
เสวยสุขด้วยนามกาย     
   ๓)  บรรลุตติยฌานที่พระอริยทั้งหลายกล่าวสรรเสริญว่า ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็น
สุข  เพราะละสุขและทุกข์ได้  เพราะโสมนัส และโทมนัสดับไปก่อน 
   ๔)  บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข  มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ ๗๑ 
 

   สภาวธรรมในมรรคมีองค์ ๘   ข้อสัมมาสมาธิมีลักษณะดังนี้ 
ความตั้งอยู่แห่งจิต  ความด ารงอยู่  ความตั้งมั่น  ความไม่ซัดส่าย  ความไม่ฟุ้งซ่าน    

ความที่จิตไม่ซัดส่าย  สมถะ  สมาธินทรีย์  สัมมาสมาธิ  สมาธิพละ  สมาธิสัมโพชฌงค์  อันเป็นองค์
มรรค  นับเน่ืองในมรรค  นี้เรียกว่า สัมมาสมาธิ๗๒ 

 
 

                                         
 ๖๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบบัประมวลศพัท์, หน้า ๔๓๖. 
  ๗๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก), ค าบรรยายเรื่องวิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๗-๘-๙, หน้า ๔๘๙.      
 ๗๑ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๒. 
 ๗๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๙๒/๓๗๕. ,  อภิ.สงฺ. (ไทย)  ๓๔/๓๐๔/๙๕. 



๓๐ 
 

ลักษณะของสัมมาสมาธิ  ๑๑ ประการ๗๓ คือ 
๑)  อวิกเขปะ  ท าจิตเจตสิกให้สงบระงับ ให้ตั้งหมั่นอยู่ในศีล สมาธิ ปัญญา 
จนกระทั่งถึงมรรคญาณ 
๒)  ปหานะ  ละมิจฉาสมาธิ  ตั้งอยู่ในสัมมาสมาธิ จนถึงมรรคญาณ 
๓)  อุปัตถัมภนะ  อุปถัมภ์ค้ าชูมรรคที่เหลือ ๗ ให้เป็นมัคคสมังคี จนถึง มรรคญาณ 
๔)  ปริยาทานะ ครอบง ากิเลสทั้งหลายด้วยตทังคปหาน วิกขัมภนปหาน และ 
       สมุจเฉทปหาน 
๕)  ปฏิเวธาทิวิโสธนะ ยังใจให้บริสุทธิ์หมดจดจากกิเลส เพราะปฏิเวธ 
๖)  อธิฏฐานะ ยังจิตให้มั่นคงในศีล สมาธิ ปัญญา จนถึงมรรคญาณ 
๗)  โวทานะ ยังใจให้ผ่องแผ้วจากกิเลสทั้งหลาย ด้วยมรรคญาณ 
๘)  วิเสสาธิคมะ บรรลุคุณวิเศษ คือ มรรคญาณ 
๙)  อุตตริปฏิเวธะ แทงตลอดมรรคญาณเบื้องสูงยิ่ง ๆ ขึ้นไปตามล าดับ นับตั้งแต่ 
      โสดาปัตติมรรคญาณเป็นต้นไป จนกระทั่งถึงอรหัตตมรรคญาณ 
๑๐)  สัจจาภิสมยะ ได้ตรัสรู้อริยสัจ ๔ 
๑๑) ปติฏฐาปนะ ยังใจให้เข้าถึงพระนิพพาน 

 หลักธรรมในอริยมรรคมีองค์  ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ   สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  
สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  เป็นหลักปฏิบัติอันส าคัญใน
หลักอริยสัจจ์ ๔  เพราะเป็นทางปฏิบัติให้ถึงความพ้นทุกข์  ซึ่งเรียกว่าทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ใน
ล าดับต่อไปจักได้กล่าวถึงสติปัฏฐาน ๔ ในอริยมรรคมีองค์ ๘  

 
๒.๕  สติปัฏฐาน ๔  ในอริยมรรคมีองค์ ๘ 

พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า ถ้าหากปรารภสติปัฏฐานแล้วมรรคก็เป็นอันปรารภด้วย ดุจ
ใจความว่าภิกษุทั้งหลายสติปัฏฐาน ๔ อย่างอันบุคคลใดใครก็ตามปรารภผิดแล้ว,อริยอัฏฐังคิกมรรค
อันเป็นทางให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบของบุคคลเหล่านั้น ก็เป็นอันปรารภผิดด้วย ภิกษุทั้งหลาย
สติปัฏฐาน ๔ อย่าง อันบุคคลใดใครก็ตาม ปรารภถูกต้องแล้ว, อริยอัฏฐังคิกมรรคอันเป็นทางให้ถึง
ความสิ้นทุกข์โดยชอบของบุคคลเหล่านั้น ก็เป็นอันปรารภถูกต้องแล้วด้วย๗๔ 
                                         
 ๗๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก), ค าบรรยายเรื่องวิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๗-๘-๙, หน้า ๔๙๑-๔๙๒.      
  ๗๔ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๔๐/๘๐๑. 



๓๑ 
 

สติปัฏฐาน ๔ อย่าง คือ ภิกษุในกรณีนี้ย่อมเป็นผู้มีปกติ  ตามเห็นกายในกาย  อยู่เป็น
ประจ า มีปกติ ตามเห็นเวทนาในเวทนา ทั้งหลายอยู่เป็นประจ า  มีปกติตามเห็นจิตในจิต อยู่เป็น
ประจ า มีปกต ิตามเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่เป็นประจ า มีความเพียรเผากิเลส  มีสัมปชัญญะ  มี
สติ  น าออกเสียได้ซึ่งอภิชฌาและโทมนัสในโลก.๗๕  
 สัมมาสติ  หมายความว่า  ภิกษุในพระพุทธศาสนาเจริญสติปัฏฐาน ๔ คือ  

     ๑)  พิจารณาเห็นกายในกาย  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  ก าจัดอภิชฌา  และ
โทมนัสในโลกเสียได้ 

     ๒)  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย   มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ 

     ๓)  พิจารณาเห็นจิตในจิต  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  ก าจัดอภิชฌา  และ
โทมนัสในโลกเสียได้ 
   ๔)  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้๗๖ 

 ในหมวดสัจจะแห่งธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐานได้กล่าวถึงอริยสัจ ๔ ประการคือ 
      ๑) ทุกขสัจจนิเทศ ๒)  สมุทยสัจจนิเทศ 
      ๓)  นิโรธสัจจนิเทศ ๔)  มรรคสัจจนิเทศ 
     มีอธิบายโดยย่อ ๆ  ดังต่อไปนี้ 
 
     ๑)  ทุกขสัจจนิเทศ 

     ค าว่า ทุกข์ มี ๓ ประการ คือ  
        (๑)  ทุกขเวทนา  (สภาพทนได้ยากที่เกิดทางกายใจ) 
         (๒)  ทุกข์ในไตรลักษณ์  (สังขารรูปนามทั้งหมดซึ่งมีสภาพน่ากลัว) 
          (๓)  ทุกข์ในอริยสัจ  (สภาพว่างเปล่าอันน่ารังเกียจ) 

                                         
 ๗๕ พระพุทธทาส, อริยสัจจากพระโอษฐ ภาคปลาย, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (สุราชธานี : ธรรมทานมูลนิธิ      
ไชยา จัดพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๘๖๘. 
 ๗๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๙.  และ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๙/๑๓๗.  



๓๒ 
 
     พระพุทธองค์ตรัสว่า  “ขันธ์ ๕ เป็นทุกขสัจที่ควรก าหนดรู้” คือ ความเกิด ความแก่ 
ความตาย ความเศร้าโศก ความคร่ าครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ ความคับแค้นใจ การพบกับ
อารมณ์ที่ไม่ชอบ การพลัดพรากจากอารมณ์ที่ชอบ การไม่ได้รับอารมณ์ที่ปรารถนา๗๗ 

     สรุปว่า อปุาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ เพราะมีองค์ประกอบดังกล่าวมาแล้ว 

 
     ๒)  สมุทยสัจจนิเทศ 

   สมุทัยเป็นเหตุเกิดทุกข์ (ขันธ์ ๕) กล่าวคือ ตัณหา ซึ่งมีลักษณะ ๓ ประการ คือ 
        (๑)  โปโนภวิกา (ก่อให้เกิดภพใหม่๗๘ เหมือนรากไม้เป็นเหตุให้เกิดต้นไม้) 
        (๒)  นนฺทิราคสหคตา (ประกอบด้วยความยินดีพอใจ)๗๙ 
         (๓)  ตตฺรตตฺราภินนฺทินี (เพลิดเพลินภพและอารมณ์น้ันๆ)๘๐ 
     พระพุทธองค์ตรัสว่า  สมุทยสัจจ คือ  ทุกขสมุทยสัจ  เป็นเหตุเกิดของทุกข์ คือ ความ
ผูกพันที่ก่อให้เกิดภพใหม่ ประกอบด้วยความยินดีพอใจ อันเพลิดเพลินภพและอารมณ์นั้ นๆ 
กล่าวคือ ความพอใจในกามคุณ๘๑  
     (กามตัณหา) ความพอใจโดยเห็นผิดว่า ภพเที่ยง (ภวตัณหา)๘๒ และความพอใจโดยเห็น
ผิดว่า ภพขาดสูญ (วิภวตัณหา) 

    ๓)  นิโรธสัจจนิเทศ 

     ท่านพระโสภณมหาเถระ อธิบายว่า ความดับตัณหาเกิดจากวิปัสสนาญาณ และมรรค
ญาณทั้ง ๔ มิได้รับเอาความดับตัณหาเป็นอารมณ์  แต่รับเอาความดับรูปนามทั้งหมด เรียกว่า 
นิพพานธาตุเป็นอารมณ์ ซึ่งมีอาการดับ ๔ คร้ัง๘๓ คือ 

                                         
 ๗๗.พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 
(กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๓๘๖. 
 ๗๘ ดูรายละเอียดใน  ส .ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๙. 
 ๗๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้า ๓๘๖. 
 ๘๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้า ๓๘๖. 
 ๘๑ ดูรายละเอียดใน ที.อ. (บาลี) ๒/๔๑๕. 
 ๘๒ ในคัมภีร์อรรถกถาว่า มี ๔ คือ (๑) ความพอใจที่เกิดขึ้นด้วยความปรารถนาภพ (๒) ความพอใจที่
ประกอบด้วยสัสสตทิฏฐิ (๓) ความพอใจในรูปภพและอรูปภพ (๔) ความพอใจในฌาน. 
 ๘๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้า ๔๐๖. 



๓๓ 
 
        (๑)  ดับคร้ังที่ ๑ ปรากฏในขณะบรรลุโสดาปัตติมรรคญาณ 
         (๒)  ดับคร้ังที่ ๒ ปรากฏในขณะบรรลุสกทามิมรรคญาณ 
         (๓)  ดับคร้ังที่ ๓ ปรากฏในขณะบรรลุอนาคามิมรรคญาณ 
        (๔)  ดับคร้ังที่ ๔ ปรากฏในขณะบรรลุอรหัตตมรรคญาณ 
     พระพุทธองค์ตรัส ทุกขนิโรธว่า ความดับสนิทโดยสิ้นเชิง (อเสสวิราคนิโรโธ) ความ
สละ (จาโค) ความปล่อย (ปฏินิสฺสคฺโค) ความหลุดพ้น (มุตฺติ) และ ความไม่พัวพันในตัณหานั้น 
(อนาลโย) 

    ๔)  มรรคสัจจนิเทศ 

     อริยมรรคมีองค์ ๘ คือ ทางสายกลางที่ท าให้บรรลุพระนิพพานในปัจจุบันชาติได้  ท่าน 
อุปมาว่า เปรียบเหมือนราชรถที่มุ่งหน้าไปสู่อมตะมหานคร คือ นิพพาน๘๔ 
     พระพุทธองค์ตรัสว่า  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาเป็นทางด าเนินไปสู่ความดับทุกข์ คือ 
อริยมรรคมีองค์ ๘๘๕ กล่าวคือ ความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) ความด าริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) การ
กล่าวชอบ (สัมมาวาจา) การกระท าชอบ (สัมมากัมมันตะ) การเลี้ยงชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ) ความ
เพียรชอบ (สัมมาวายามะ) การระลึกชอบ (สัมมาสติ) และ ความตั้งมั่นชอบ (สัมมาสมาธิ) 
     ในงานวิจัยนี้กล่าวถึงอริยมรรคมีองค์ที่ปรากฏในธัมมานุปัสสนาหมวดสัจจนิทเทสนี้ ดัง
จะได้วิเคราะห์ตามเนื้อหาของสัจจนิทเทสสืบต่อไป 

ค าจ ากัดความอีกแบบหนึ่ง  ที่ปรากฏในคัมภีร์อภิธรรม  ว่าดังนี้ 
    (๑)  สัมมาสติ เป็นไฉน  สติ คือการคอยระลึกถึงอยู่เนืองๆ การหวนระลึก(ก็ดี) สติ 

คือ ภาวะที่ระลึกได้  ภาวะที่ทรงจ าไว้  ภาวะที่ไม่เลือนหาย  ภาวะที่ไม่ลืม(ก็ดี) สติ คือ สติที่เป็น
อินทรีย์  สติที่เป็นพละ  สัมมาสติ  สติสัมโพชฌงค์  ที่เป็นองค์มรรค  นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า 
สัมมาสต”ิ๘๖ 

    (๒)  สัมมาสติ ตามค าจ ากัดความแบบพระสูตรนั้น คือหลักธรรมที่เรียกว่า สติปัฏฐาน 
๔ นั่นเอง  หัวข้อทั้ง ๔ ของหลักธรรมหมวดนี้ มีชื่อเรียกสั้น ๆ คือ 

         (ก)  กายานุปัสสนา  (การพิจารณากาย , การตามดูรู้ทันกาย) 
         (ข)  เวทนานุปัสสนา  (การพิจารณาเวทนา , การตามดูรู้ทันเวทนา) 

                                         
 ๘๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร,  หน้า ๔๑๔.  
 ๘๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๑๓.  
  ๘๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓/๓๐๑-๓๐๒.  และ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑-๑๐๒. 



๓๔ 
 

         (ค)  จิตตานุปัสสนา  (การพิจารณาจิต , การตามดูรู้ทันจิต) 
         (ฆ)  ธัมมานุปัสสนา  (การพิจารณาธรรมต่างๆ , การตามดูรู้ทันธรรม) 
ก่อนจะพิจารณาความหมายของสัมมาสติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ นี้  เห็นว่าควรท าความ

เข้าใจทั่ว ๆ ไปเกี่ยวกับเร่ืองสติไว้เป็นพื้นฐานอันเป็นเป้าหมายสูงสุดของพุทธศาสนาคือ  ความหลุด
พ้นจากทุกข์ทั้งปวงโดยสิ้นเชิง๘๗ดับภพชาติ  หยุดการเวียนว่ายตายเกิด  เพราะเมื่อไม่เกิดอีกเราก็ไม่
ต้องแก่  ไม่ต้องเจ็บ  ไม่ต้องตายและไม่ต้องทุกข์กายทุกข์ใจอีกต่อไป  จุดมุ่งหมายคือความสงบสุข
ทางใจ  ท าให้เกิดความบริสุทธิ์ผ่องใสของจิตวิญญาณได้อย่างเป็นระบบขั้นตอน  ถูกต้องด้วย
หลักการและวิธีการปฏิบัติ  เป็นเหตุเป็นผล 
   ในงานวิจัยนี้ ค าว่า สัมมาสติ หมายถึง “การเจริญสติปัฏฐานเท่ากับเจริญมรรค ๘”๘๘ 
 
๒.๖  อริยมรรคในไตรสิกขา 

   ไตรสิกขานั้นถือกันว่าเป็นขบวนการปฏิบัติธรรมที่ครบถ้วนสมบูรณ์ มีขอบเขต
ครอบคลุมมรรคทั้งหมด และเป็นการน าเอาเนื้อหาทั้งหมดของมรรคมาใช้ จึงเป็นหมวดธรรมที่
มาตรฐาน ในที่นี้ขอกล่าวสรุปว่า มรรคเป็นกระบวนการปฏิบัติธรรมทั้งหมดในแง่เนื้อหา ฉันใด
ไตรสิกขาก็เป็นขบวนการปฏิบัติธรรมทั้งหมดในแง่การใช้งานฉันนั้น เพื่อให้เห็นเป็นหมวดหมู่ อัน
จะช่วยให้เข้าใจชัดเจนยิ่งขึ้น ท่านจัดองค์ประกอบทั้ง ๘ ของมรรคเข้าเป็นประเภท ๆเรียกว่าขันธ์  
หรือ ธรรมขันธ์ กล่าว คือ ศีลขันธ์  สมาธิขันธ์  แปลว่า หมวดธรรม หรือกองธรรม มี ๓ ขันธ์ หรือ 
๓ ธรรมขันธ์  กล่าวคือ ศีลขันธ์ สมาธิขันธ์ และปัญญาขันธ์๘๙   เรียกง่าย ๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา  โดย
จัด สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ เข้าเป็นหมวด ศีล เหมือนการจัดกองดินที่แน่นขึ้น
พร้อมทั้งกรวดทรายวัสดุผิวจราจรที่เป็นตัวถนนหรือพื้นถนนเข้าเป็นพวกหนึ่ง จัดสัมมาวายามะ  
สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  เข้าเป็นหมวดสมาธิ  เหมือนกับจัดขอบกั้น คันถนนเส้นแนวโค้งเลี้ยว  เป็น
พวกหนึ่ง จัดสัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  เข้าเป็นหมวดปัญญา  เหมือนดังจัดสัญญาณ  เคร่ืองหมาย  
ป้าย  โคมไฟ  ป้าย  เป็นต้น เป็นอีกพวกหนึ่ง๙๐ 

 ในคัมภีร์วิมุตติมรรคท่านได้สงเคราะห์ไตรสิกขาลงในอริยมรรค  ดังนี้  ศีลสิกขา  
สงเคราะห์เข้าในสัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ (กองศีล) สมาธิสิกขา  สงเคราะห์เข้าใน

                                         
  ๘๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖. 
 ๘๘ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา,  หน้า ๖๗. 

๘๙ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาล)ี ๑๒/๕๐๘/๕๔๙.  และ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/ ๕๙๖/ ๓๘๐.   
๙๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๖๐๑ - ๖๐๒. 



๓๕ 
 
สัมมาวายามะ  สัมมาสติ สัมมาสมาธิ (กองสมาธิ) ปัญญาสิกขา  สงเคราะห์เข้าในสัมมาทิฏฐิ  สัมมา
สังกัปปะ (กองปัญญา)๙๑ไตรสิกขานั้นถือกันว่าเป็นระบบการปฏิบัติที่ครบถ้วนสมบูรณ์ มีขอบเขต
ครอบคลุมมรรคทั้งหมด  และเป็นการน าเอาเน้ือหาของมรรคไปใช้อย่างหมดสิ้นสมบรูณ์  จึงเป็น 
หมวดธรรมมาตรฐานส าหรับแสดงหลักการปฏิบัติธรรม๙๒ 
 พระพุทธเจ้าตรัสกับภิกษุวัชชีบุตรว่า  สิกขา ๓ คือในมรรคมีองค์ ๘ เมื่อเธอศึกษาทั้ง
อธิศีลสิกขา  ศึกษาทั้งอธิจิตตสิกขา  ศึกษาทั้งอธิปัญญาสิกขา อยู่  ราคะ (โลภะ) ก็จักถูกละได้ โทสะ
ก็จักถูกละได้ โมหะก็จักถูกละได้; เพราะการที่ละราคะได้  เพราะการที่ละโทสะได้  เพราะการที่ละ
โมหะได้  สิ่งใดเป็นอกุศล  เธอก็จักไม่ท าสิ่งนั้น  สิ่งใดที่เป็นบาป  เธอก็จักไม่เสพสิ่งนั้น”๙๓  
 การปฏิบัติตามอริยมรรคจะต้องด าเนินไปตามขั้นตอนจากองค์มรรคที่ ๑ คือสัมมาทิฏฐิ
แล้วพัฒนาไปตามล าดับจนถึงองค์มรรคที่ ๘ คือสัมมาสมาธิ  องค์มรรคทั้ง ๘ จะต้องเกิดมีหรือ
ปฏิบัติพร้อมกันจึงจะท าให้เกิดการตรัสรู้ได้  ไตรสิกขาเป็นหลักปฏิบัติส าหรับการพัฒนาตนเองใน
ระดับต่างๆ ตั้งแต่ระดับต่ าจนถึงระดับสูงโดยมีจุดมุ่งหมายสู งสุดอยู่ที่ความพ้นทุกข์คือนิพพาน  
ไตรสิกขาจึงมีความหมายหรือแนวทางปฏิบัติที่กว้างขวางรวมเอาอริยมรรคมีองค์ ๘ ที่เป็นหลัก
ปฏิบัติเพื่อบรรลุนิพพานไว้ด้วย แต่อริยมรรคมีองค์ ๘ แม้จะสามารถจัดเข้าในไตรสิกขาได้ แต่มี
ขอบเขตแคบกว่าไตรสิกขา๙๔  
 ไตรสิกขาสรุปเป็น ๓ หมวด๙๕ ซึ่งมีรายละเอียดโดยย่อดังนี ้
 หมวดที่ ๑ อธิศีลสิกขา คือ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  
 หมวดที่ ๒ อธิจิตตสิกขา คือ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ 
 หมวดที่ ๓ อธิปัญญาสิกขา คือ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  

 ดังนั้น มรรคจึงเป็นกระบวนการปฏิบัติธรรมทั้งหมดในไตรสิกขา ผู้เจริญสติปัฏฐาน
ภาวนาควรเป็นผู้มีความประพฤติพร้อมสมบูรณ์ด้วยศีล  และอาจาระ การเจริญภาวนาใน

                                         
 ๙๑ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจาก
ฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์ศยาม บริษัทเคล็ดไทย จ ากัด, ๒๕๔๑), หน้า ๓. 

๙๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๖๐๑. 
๙๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๒๔/๒๙๖. 

 ๙๔ ดร. วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๒), หน้า ๔๑๖. 
 ๙๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, หน้า ๙๗. 



๓๖ 
 
พระพุทธศาสนาจึงยึดหลักศีลเป็นเบื้องต้นของการเจริญสมาธิ  ในคัมภีร์วิปัสสนาชุนี ได้กล่าวว่า
ความบริสุทธิแห่งศีล ๔ ประเภทมีปาติโมกข์ ท่านจ าแนกไว้ ๒ ประเภท คือ ศีลวิสุทธิส าหรับ
พระสงฆ์ และศีลวิสุทธิส าหรับคฤหัสถ์๙๖  ต่อไปจะกล่าวถึงผลของการปฏิบัติในอริยมรรคมีองค์ ๘ 
 
 

๒.๗  ผลของการปฏิบัติในอริยมรรคมีองค์ ๘    

 ผู้ปฏิบัติตามหลักธรรมในอริยมรรคมีองค์ ๘  ได้ชื่อว่า ด าเนินตามทางสายกลาง หรือ
เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา ข้อปฏิบัติอันเป็นทางสายกลาง ย่อมประสบผลส าเร็จ คือ ยังมรรค ผล 
นิพพานให้เกิดขึ้นได้  ดังรายละเอียดที่จะกล่าวต่อไปนี้  

 ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคพระสารีบุตรเถระอธิบายความเกิดขึ้นของมรรคและการละ
สังโยชน์ ไว้ว่า 
 มรรคชื่อว่าสัมมาทิฏฐิเพราะมีสภาวะเห็นย่อมเกิดขึ้น  มรรคชื่อว่าสัมมาสังกัปปะเพราะ
มีสภาวะตรึกตรองย่อมเกิด  มรรคชื่อว่าสัมมาวาจาเพราะมีสภาวะก าหนดย่อมเกิด  มรรคชื่อว่า
สัมมากัมมันตะเพราะมีสภาวะเป็นสมุฏฐานย่อมเกิด   มรรคชื่อว่าสัมมาอาชีวะเพราะมีสภาวะผ่อง
แผ้วย่อมเกิด  มรรคชื่อว่าสัมมาวายามะเพราะมีสภาวะประคองไว้ย่อมเกิด  มรรคชื่อว่าสัมมาสติ
เพราะมีสภาวะตั้งมั่นย่อมเกิด  มรรคชื่อว่าสัมมาสมาธิเพราะมีสภาวะไม่ฟุ้งซ่านย่อมเกิดขึ้น มรรค
ย่อมเกิดอย่างนี้๙๗ 
 และอธิบายมรรคที่เจริญท าให้มีขึ้นแล้วย่อมละสังโยชน์ และท าอนุสัยให้สิ้นไปได้ ว่า    
 (ผู้เจริญวิปัสสนา) ย่อมละสังโยชน์ ๓ นี้  คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉาและสีลัพพตปรามาส  
อนุสัย ๒ นี้ คือ ทิฏฐานุสัยและวิจิกิจฉานุสัยย่อมสิ้นไปด้วยโสดาปัตติมรรค 

ย่อมละสังโยชน์ ๒ นี้ คือ กามราคสังโยชน์และปฏิฆสังโยชน์ส่วนหยาบ ๆ อนุสัย ๒ นี้  
คือ  กามราคานุสัยและปฏิฆานุสัยส่วนหยาบ ๆ  ย่อมสิ้นไปด้วยสกทาคามิมรรค 

ย่อมละสังโยชน์ ๒ นี้  คือ  กามราคสังโยชน์และปฏิฆสังโยชน์ ส่วนละเอียด  อนุสัย ๒ 
นี้  คือ  กามราคานุสัยและปฏิฆานุสัย  ส่วนละเอียด ๆ  ย่อมสิ้นไปด้วยอนาคามิมรรค 

                                         
 ๙๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี, แปลโดย จ ารูญ  ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร : 
ห้างหุ้นส่วยจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๖. 

๙๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 



๓๗ 
 
 ย่อมละสังโยชน์ ๕ นี้  คือ รูปราคะ  อรูปราคะ มานะ  อุทธัจจะ และอวิชชา  อนุสัย ๓ นี้   
คือ  มานานุสัย  ภวราคานุสัย  และอวิชชานุสัย  ย่อมสิ้นไปด้วยอรหัตตมรรค๙๘ 

 บุคคลที่ปฏิบัติตามหลักธรรมในอริยมรรคมีองค์ ๘ คือ การเจริญสติปัฏฐาน ๔๙๙  ย่อม
สามารถบรรลุมรรคญาณผลญาณส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลได้  ซึ่งพระอริยบุคคลนั้นแบ่งออกเป็น ๔ 
ประเภท คือ    

 ๑. พระโสดาบันมี ๓ ประเภท 
     ๑)  เอกพิชีโสดาบัน พระโสดาบันมีพืชก าเนิดอีกเพียงคร้ังเดียว จะเกิดเป็นมนุษย์หรือ
เทวดาอีกเพียงชาติเดียวก็จะบรรลุเป็นพระอรหันต์๑๐๐ 
     ๒)  โกลังโกลโสดาบัน  คือ พระโสดาบันผู้ยังต้องเกิดเป็นมมุษย์หรือเทวดาอีก ๒ ถึง 
๖ ชาติจึงจะบรรลุเป็นพระอรหันต์๑๐๑ 
     ๓)  สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน  คือ  พระโสดาบันผู้ต้องเกิดอีกถึง ๗ ชาติจึงจะบรรลุ
เป็นพระอรหัต๑๐๒  ที่แตกต่างกันเช่นน้ี  เป็นเพราะอินทรีย์แก่กล้ายิ่งหย่อนกว่ากัน๑๐๓ 
 
 ๒. พระสกทาคาม ี

พระสกทาคามี คือ พระอริยะบุคคลที่ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานครบ ๑๖ ญาณในรอบ
แรกแล้วยังเพียรก าหนดวิปัสสนากรรมฐานต่อวิปัสสนาญาณเกิดขึ้นอย่างละเอียดอ่อนแจ่มแจ้งกว่า
สภาวะญาณที่เคยผ่านมาแล้ว และติดตามด้วยโวทานะแทนโคตรภูญาณ เพราะท่านเป็นอริยะบุคคล
แล้ว  หลังจากนั้นบรรลุถึงพระสกทาคามีมรรค และเมื่อบรรลุเข้าสู่มรรคญาณที่ ๒ แล้ว กิเลสที่มีอยู่
จะเบาบางจากเดิมที่มีอยู่ในทันทีแต่ไม่สามารถละสังโยชน์ที่เหลืออยู่ให้ตัวใดตัวหนึ่งขาดหายโดย
สิ้นเชิง แต่กิเลสของท่านเบาบางกว่าพระโสดาบันอย่างมาก ด ารงฐานะเป็นพระสกทาคามีบุคคล 

 
 

                                         
๙๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๕ - ๖. 

  
๙๙ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๖๙ . 

 ๑๐๐ เกิดอีกครั้งเดียวก็จักบรรลุอรหัตตผล  อ้างใน ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๔๙๔/๓๑๓. 
 ๑๐๑ หมายถึงผู้ไปจากตระกูลสู่ตระกลู  คือเกิดในตระกูลสูงอีก  ๒ - ๓  ครั้ง หรือเกิดในสุคติภพอีก  ๒ - 
๓  ครั้ง  ก็จักบรรลุอรหัตตผล  อ้างใน ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๔๙๔/๓๑๓. 
 ๑๐๒ ดูรายละเอียดใน ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๔๙๔/๓๑๔. 
 ๑๐๓ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๒๔๘/๒๖.  และ องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๔๙/๕๕. 



๓๘ 
 

๓.  พระอนาคามี 
พระอนาคามีบุคคล คือ พระอริยะบุคคลที่ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานครบ ๑๖  ญาณใน

รอบแรกแล้ว ยังเพียรก าหนดวิปัสสนากรรมฐานต่อ จนวิปัสสนาญาณบังเกิดขึ้น มีอินทรีย์แก่กล้า
เป็นทวีคูณจนบรรลุเข้าสู่มรรคที่ ๒ และที่ ๓ ได้ คือ ตั้งแต่ญาณที่ ๔ อุทยัพพยญาณจนญานที่ ๑๒ 
อนุโลมญาณ ซึ่งวิปํสสนาญาณนั้นเกิดขึ้นอย่างละเอียดอ่อนแจ่มแจ้งกว่าสภาวญาณ ที่เคย ผ่าน
มาแล้ว และติดตามด้วยโวทานะ โวทานะแทนโคตรภูญาณ เพราะท่านเป็นอริยะบุคคลแล้ว ก็บรรลุ
ถึงพระอนาคามีมรรค  และเมื่อบรรลุเข้าสู่มรรคญาณที่ ๓ แล้ว กิเลสที่มีอยู่จะเบาบางจากเดิมที่มีอยู่
ในทันที และสามารถละสัญโญชน์ทีเหลืออยู่ได้อีก ๒ สังโยชน์อย่างสิ้นเชิงได้แก่ กามราคะ
สังโยชน์ และปฏิคะสังโยชน์ ก็คือละกามและโทสะได้อย่างเด็ดขาด ด ารงฐานะเป็นพระอนาคามี 

กล่าวโดยสังโยชน์  ละได้อีก ๒ คือ  กามราคสังโยชน์ และปฏิฆสังโยชน์ ขณะที่เป็น
พระโสดาบันละได้ ๓ คือ สักกายทิฏฐิสังโยชน์ วิจิกิจฉาสังโยชน์ และสีลัพพตปรามาสสังโยชน์ 
  กล่าวโดยอกุศลกรรมบทละได้อีก ๓ คือปิสุณวาจาผรุสวาจาและพยาบาท ความเป็นอยู่
ของพระอนาคามีนี้  มีความเป็นอยู่แบบสันโดษ  ไม่มีครอบครัว รักษาศีล  ๘  เป็นประจ า  เมื่อหมด
อายุขัยแล้วจะไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส ซึ่งเป็นชั้นที่สูงสุดในพรหมโลก อันเป็นที่อยู่เฉพาะ
ของผู้ที่บรรลุเป็นพระอนาคามีเท่านั้น 

 
๔.  พระอรหันต์ 
พระอรหันต์ คือ พระอริยบุคคลผู้บรรลุธรรมขั้นสูงสุดคืออรหัตตมรรค อรหัตตผล  

สามารถละสังโยชน์เบื้องสูง (อุทธัมภาคิยสังโยชน์) ได้อีก ๕ คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ  
อวิชชา  รวมเป็นละสังโยชน์ได้ทั้งหมด ๑๐ ข้อ    

พระอรหันต์เป็นผู้หลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง  เป็นผู้มีขันธสันดานบริสุทธิ์หมดจดอย่าง
สมบูรณ์  ดังนั้น ท่านจึงไม่มีกิเลสอันเป็นเชื้อให้ต้องเกิด แก่  เจ็บ ตาย ในภพทั้งหลายอีก  เมื่อดับ
ขันธ์ทั้ง ๕ อันเป็นวิบากขันธ์คร้ังสุดท้ายแล้วก็ปรินิพพาน  ไม่มีเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสารอีก
ต่อไป๑๐๔ 

 
ผู้ปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์  ๘ แล้วบรรลุธรรม 

เมื่อกล่าวถึงบุคคลที่บรรลุมรรคผลนั้น ที่พบในพระธรรมเทศนากัณฑ์แรก คือพระผู้มี
พระภาคได้ตรัสเวยยากรณ์นี้ (ธัมมจักกัปปวัตนสูตร) จบลงแล้ว ภิกษุปัญจวัคคีย์ชื่นชม ยินดีพระ

                                         
  

๑๐๔
 สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา,หน้า ๖๔-๖๕. 



๓๙ 
 
ภาษิตของพระผู้มีพระภาค เปล่งอุทานขึ้น ๓ หน ว่า สาธุ  ท่านพระโสภณมหาเถระอธิบายว่า เพราะ
ปัญจวัคคีย์มีความปีติโสมนัสจากการฟังธรรมเทศนานี้๑๐๕ 

บุคคลที่ ๑ คือ  พระอัญญาโกณฑัญญะ มีอธิบายว่า  ท่านได้ดวงตาเห็นธรรม๑๐๖ อัน
ปราศจากธุลีมลทิน๑๐๗  ความว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา  สิ่งทั้งมวลนั้นมีความดับ
เป็นธรรมดา” หมายความว่า ท่านบรรลุธรรมในขณะฟังธรรมอยู่  ในปัจจุบันขณะ มีค าบาลีปรากฏ
ว่า ภญฺ มาเน๑๐๘ คือ  พระด ารัสของพระพุทธองค์ตรัสก่อนจบพระสูตรท่านอธิบายว่าตรงนี้เองที่
ท่านโกณฑัญญะบรรลุธรรมแล้ว ซึ่งอธิบายในคัมภีร์สารัตถทีปนี๑๐๙ 

ท่านพระโสภณมหาเถระ อธิบายว่า ท่านโกณฑัญญะสามารถพัฒนาอริยมรรคมีองค์ ๘ 
จนบรรลุมรรคผล ในขณะฟังค าอธิบายท่านบรรลุธรรมในเวลาฟังอริยสัจ ๔ เร่ืองทุกขสัจว่า เป็น
ธรรมที่ควรก าหนดรู้ และมรรคสัจเป็นธรรมที่ควรอบรม  แล้วก าหนดรู้อุปาทานขันธ์และเจริญ
อริยมรรคมีองค์ ๘ ไปด้วยก็บรรลุธรรม๑๑๐ 

บุคคลที่ ๒ และที่ ๓ คือ วัปปะ และภัททิยะ หลังจากท่านโกณฑัญญะอุปสมบทแล้ว ต่อ
ไปภัททวัคคีย์ ๒ องค์ มีท่านวัปปะ และ ภัททิยะ ได้ดวงตาเห็นธรรมว่า “ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นเป็นธรรมดา
ย่อมดับไปเป็นธรรมดาทั้งสองท่านก็บรรลุโสดาปัตติผลและได้อุปสมบทด้วเอหิภิกขุอุปสัมปทา๑๑๑  
บุคคลที่  ๔ และที่ ๕  คือ  มหานามะและ พระอัสสชิ  ในล าดับต่อมาในขณะพระพุทธองค์ประทาน
โอวาทอยู่ ดวงตาเห็นธรรมอันปราศจากธุลี ปราศจากมลทิน ได้เกิดกับท่านมหานามะ และอัสสชิ 
ว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งมวลมีความดับเป็นธรรมดา”๑๑๒ 

พระพุทธองค์อุปสมบทให้ท่านทั้งสองว่า “เธอทั้งสองจงเป็นภิกษุมาเถิด แล้วได้ตรัส
ต่อไปว่า เรากล่าวธรรมดีแล้ว เธอทั้งสองจงประพฤติพรหมจรรย์ เพื่อท าที่สุดทุกข์โดยชอบเถิด”๑๑๓ 

 

                                         
 ๑๐๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, หน้า ๓๒๙. 
 ๑๐๖ พรหม ๑๘ โกฏิ และ เทวดาในกามาวจรภูมิอีกนับไม่ถ้วนได้บรรลุธรรมหลังจากฟังพระสูตรนี้    
อ้างใน  มิลินฺท. (บาลี) หน้า ๓๕๖. 
 ๑๐๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (บาลี) ๒/๒๕๓. 
 ๑๐๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (บาลี) ๒/๒๕๓. 
 ๑๐๙ ดูรายละเอียดใน สารตฺถ. (บาลี) ๓/๒๒๐. 
 ๑๑๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, หน้า ๓๓๑. 
 ๑๑๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๖๑ – ๓๖๒. 
 ๑๑๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, หน้า ๓๖๔.  
 ๑๑๓ อ้างแล้ว. 



๔๐ 
 

ในคัมภีร์อรรถกถาพระวินัยปิฎกอธิบายว่า 
ท่านวัปปะได้ดวงตาเห็นธรรมในวันแรม ๑ ค่ า เดือน ๘ 
ท่านภัททิยะได้ดวงตาเห็นธรรมในวันแรม ๒ ค่ า เดือน ๘ 
ท่านมหานามะได้ดวงตาเห็นธรรมในวันแรม ๓ ค่ า เดือน ๘ 
ท่านอัสสชิได้ดวงตาเห็นธรรมในวันแรม ๔ ค่ า เดือน ๘ 
ขณะนั้นพระพุทธองค์ประทับอยู่ในพระวิหาร เพราะดูแลกรรมฐานภิกษุทั้ง ๔ ในวัน

แรม ๕ ค่ า เดือน ๘ (อาสาฬหะ) พระพุทธองค์ทรงแสดงอนัตตลักขณะสูตร แก่ปัญจวัคคีย์ และ
บรรลุอรหัตตผลในเวลาจบพระธรรมเทศนา๑๑๔ 

  อริยมรรคมีองค์ ๘ ท าให้มีพระสมณะ คือ พระอริยบุคคล มีพระโสดาบัน เป็นต้น 

เมื่อจวนเสด็จดับขันธปรินิพพานพระพุทธองค์ทรงตรัสอริยมรรคมีองค์ ๘ กับสุภัททะ
ว่า  ในธรรมวินัยที่ไม่มีอริยมรรคมีองค์ ๘ ย่อมไม่มีสมณะที่ ๑ ย่อมไม่มีสมณะที่ ๒ ย่อมไม่มีสมณะ
ที่ ๓ ย่อมไม่มีสมณะที่ ๔ ในธรรมวินัยที่มีอริยมรรคมีองค์ ๘ ย่อมมีสมณะที่ ๑ ย่อมมีสมณะที่ ๒ 
ย่อมมีสมณะที่ ๓ ย่อมมีสมณะที่ ๔ สุภัททะ  ในธรรมวินัยนี้มีอริยมรรคมีองค์ ๘ สมณะที่ ๑ มีอยู่ใน
ธรรมวินัยนี้เท่านั้น  สมณะที่ ๒ มีอยู่ในธรรมวินัยนี้เท่านั้น  สมณะที่ ๓ มีอยู่ในธรรมวินัยนี้เท่านั้น  
สมณะที่ ๔ ก็มีอยู่ในธรรมวินัยนี้เท่านั้น ลัทธิอ่ืนว่างจากสมณะทั้งหลายผู้รู้ทั่วถึง สุภัททะ  ถ้าภิกษุ
เหล่านี้เป็นอยู่โดยชอบ  โลกจะไม่พึงว่างจากพระอรหันต์ทั้งหลาย๑๑๕  ในเวลาจบพระธรรมเทศนา
สุภัททะได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์  ซึ่งเป็นสาวกองค์สุดท้าย (ปัจฉิมสาวก) 

 

 สรุปว่า  อริยมรรค  คือ ทางอันประเสริฐ ซึ่งเป็นทางด าเนินของพระอริยะ  มีหลักธรรมที่
รวมเข้าเป็นอริยมรรค  ๘ ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  
สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ จึงเรียกว่า อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นหลักธรรม
ส าคัญซึ่งเป็นหลักปฏิบัติที่น าพาบุคคลผู้ปฏิบัติให้บรรลุญายธรรม คือ ความเป็นพระอริยบุคคล ๔ 
จ าพวก ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์  ท าให้พ้นจากทุกข์ใน
สังสารวัฏทั้งปวง       
   

                                         
 ๑๑๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, หน้า ๓๖๕ - ๖๖. 
 ๑๑๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๓/๒๑๔. 



 
บทท่ี  ๓ 

 
การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

 
 การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔๑ ได้แก่การมีสติก าหนดรู้ทางกาย  เวทนา  
จิต  และธรรม  เมื่อขยายเป็นปรมัตถ์โวหารก็ได้ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒  ธาตุ ๑๘  อินทรีย์ ๒๒  
อริยสัจ ๔  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เรียกรวมกันว่า วิปัสสนาภูมิ๒ และเมื่อย่อลงก็เหลือเพียงรูปและนาม 
ซึ่งเป็นอารมณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  

การศึกษาวิจัยบทนี ้ ได้ศึกษาความหมายและวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 
๔  จากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์อ่ืนๆ โดยก าหนด
ประเด็นการศกึษาไว้ดังนี้ 

๓.๑  ความหมายของวิปัสสนา 
๓.๒  ความหมายของภาวนา  
๓.๓  ความหมายของสติปัฏฐาน ๔ 

 ๓.๔  มหาสติปัฏฐานสูตรในพระไตรปิก 
 ๓.๕  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
  ๓.๕.๑  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน   
  ๓.๕.๒  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
  ๓.๕.๓  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
  ๓.๕.๔  ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

๓.๖  วิปัสสนาภูมิ ๖ 
   ๓.๗  หลักธรรมที่เกื้อหนุนในการปฏิบัติวิปัสสนา 

๓.๘  วิธีก าหนดรู้รูปนามตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
 ๓.๙  อานิสงส์ของการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
 

                                         

 ๑ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย). ๑๙/๓๖๗ - ๔๗๐/๒๑๐ - ๒๘๐. 
 ๒ ฉันทนา อตุสาหลักษณ์, พุทธปญัญา คู่มือการสร้างปญัญา,พิมพ์ครั้งที ่ ๒,(กรุงเทพมหานคร:บริษทั 
ธนธัชการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๘๗-๙๓.  



๔๒ 
 

๓.๑  ความหมายของวิปัสสนา 

 ค าว่า วิปัสสนา เป็นศัพท์ที่มีความหมายลึกซึ้งยากที่คนธรรมดาจะสามารถรู้และเข้าใจ
ได้  เพราะผู้ที่จะรู้แจ้งในรูปนามนั้นต้องมีพื้นฐานหรือประสบการณ์ในการเจริญภาวนาในด้านนี้
มาแล้วอย่างน้อยผ่านญาณ ๔ แล้วจึงจะสามารถรู้แจ้งรูปนามทั้งอรรถะและพยัญชนะที่พระ
วิปัสสนาจารย์ได้กล่าวอธิบายไว้ ความเข้าใจในพระธรรมเทศนาดังกล่าวเรียกว่า ปัญญาที่รู้สภาวะ
ธรรมชาติในกาย เวทนา จิต ธรรมตรงกับปัจจุบันตามความเป็นจริง  คือ รูปกับนาม  ดังมี
ความหมายต่อไปนี้  

 ก  ความหมายตามหลักสัททนัย 

 วิปัสสนาประกอบด้วยค าว่า  วิ + ปัสสนา  มีความหมาย ดังนี้   
 วิ  อุปสัค (บทหน้า) แปลว่า  วิเศษ, แจ้งหรือ ต่าง๓  ปสฺส มาจาก ทิสฺ ธาตุ ความว่า การ
เห็น, การดู๔  วิเคราะห์ว่า  ปทิสฺสตีติ  ปสฺส   ความว่า ความเห็นชัด (ทิสฺ ธาตุในความหมายว่าเห็น  อ  
ปัจจัย, แปลง  ทิสฺ  เป็น  ปสฺส)๕  

 ข  ความหมายตามหลักอัตถนัย 

 ในวิปัสสนานิยมให้ความหมายวิปัสสนา คือ รู้แจ้ง  รู้ชัดก็ดี  ญาณและปัญญาก็ดี  
ญาณทัสสนะ  คือความรู้ความเห็น  หรือเห็นด้วยความรู้ก็ดี  ท่านอธิบายไว้ในคัมภีร์อัฎฐสาลินีว่า  
“อนิจฺจาทิวเสน  วิวิเธหิ  อากาเรหิ  ธมฺเม  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา  ปญฺ าเอเวสา  อตฺถโต”  แปลว่า  
“วิปัสสนาเพราะเห็นสภาวธรรมทั้ งหลายด้วยอาการต่างๆ โดยความไม่เที่ยงเป็นต้น” โดย
ความหมาย  วิปัสสนาก็คือ  ปัญญานั้นเอง  ซึ่งในที่นี้หมายถึง  รู้แจ้งรู้ชัด  โดยรู้เห็นไตรลักษณ์คือ
อนิจจะ – ไม่เที่ยง  ทุกขะ – เป็นทุกข์  และอนัตตา – ความไม่มีตัวเรา  เพราะฉะนั้น   

  วิปัสสนา หมายถึง ความเห็นแจ้ง, ๖ ปัญญาเป็นเคร่ืองเห็นแจ้ง, ปัญญาเคร่ืองเห็นแจ้ง,  

                                         

 ๓ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ์ วจีวิภาคที่ ๒ หลักสูตรตรี, 
พิมพ์ครั้งที่ ๔๖, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๙๓. 

 ๔ พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ - ไทย, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๐),  
หน้า ๔๗๔. 

 ๕ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช, ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), ชุดศัพท์วิเคราะห์, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้า ๔๑๙. 

๖ พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ - ไทย, หน้า ๖๕๕. 



๔๓ 
 

วิปัสสนา  ชื่อภาวนาอย่าง ๑ ใน ๒ อย่างของพระพุทธศาสนา  เป็นตัวปัญญาพิจารณาเห็น
สภาวธรรมตามความเป็นจริงตามไตรลักษณะ  คือเห็นว่าไม่เที่ยงเป็นต้นไม่ติดอยู่ในสภาวธรรม
นั้นๆ วิเคราะห์ว่า วิวิธ   อนิจฺจาทิก   ส ขาเรสุ  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา   

  วิปัสสนา หมายถึง ปัญญาก าหนดเห็นพระไตรลักษณ์เป็นอารมณ์  เป็นไปเพื่อการ
ปฏิบัติให้หลุดพ้นจากอาสวะกิเลส๗  

 
๓.๒  ความหมายของภาวนา  

 ความหมายของภาวนา ผู้วิจัยได้ค้นพบในงานวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิบัติ
อานาปานสติภาวนาเฉพาะกรณีค าสอนพุทธทาสภิกขุ” ๘ ซึ่งได้อธิบายความหมายของภาวนาทั้งใน
ด้านสัททนัยและอัตถนัยตามหลักทางไวยากรณ์บาลีไว้ดังนี้   

ก  ความหมายของภาวนาตามหลักสัททนัย 

ค าว่า “ภาวนา” ตามคัมภีร์ไวยากรณ์ มาจาก ภู + ยุ พฤทธิ์ อู เป็น โอ๙ แปลง โอ เป็น 
อาว๑๐ แปลง ยุ เป็น อน๑๑  

ลง อา อิตถิโชตกปัจจัย๑๒ ในคัมภีร์อภิธัมมัตถวิภาวีนีฎีกา ให้ความหมายไว้ว่า “ภาเวติ 
กุสลธมฺเม  อาเสวติ  วฑฺเฒติ  เอตายาติ  ภาวนา.”๑๓ แปลว่า “ที่ชื่อว่า ภาวนา เพราะอรรถวิเคราะห์ว่า  
เป็นเคร่ืองให้กุศลธรรมทั้งหลายเกิดมี คือเสพคุ้น ได้แก่ ท ากุศลธรรมทั้งหลายให้เจริญแห่งชน”๑๔ 

 

                                         

  ๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๖/๑๕๗. 
 ๘ พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี (พรหมจันทร์), “การศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิบัติอานาปานสติภาวนา-
เฉพาะกรณีค าสอนพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา-
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑),  หน้า ๑๙-๒๐. 
 ๙ คัมภีร์บาลีมูลกัจจายนสูตร.  สูตรที่ ๔๘๕ : อญฺเญสุ จ. 
 ๑๐ คัมภีร์บาลีมูลกัจจายนสูตร.  สูตรที่ ๕๑๕ : เต อาวายา การิเต. 
 ๑๑ คัมภีร์บาลีมูลกัจจายนสูตร.  สูตรที่ ๖๒๒ : อนกา ยุณฺวูน .  
 ๑๒ คัมภีร์บาลีมูลกัจจายนสูตร.  สูตรที่ ๒๓๗ : อิตฺถิยมโต อาปจจฺโย. 
 ๑๓ ดูรายละเอียดใน  วิภาวินี. (บาล)ี ๑๗๑. 
 ๑๔ พระธรรมวโรดม (บุญมา  คุณสมฺปนฺโน, ป.ธ.๙), อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล, พิมพ์ครั้งที่ ๑, 
(กาญจนบรุี : ม.ป.ท., ๒๕๕๐), หน้า ๙๘. 



๔๔ 
 

ข  ความหมายของภาวนาตามหลักอัตถนัย 

ภาวนา เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า กัมมัฏฐาน จัดเป็นการฝึกอบรมทางด้านจิตใจ เพราะค าว่า 
กัมมัฏฐาน แปลว่า ที่ตั้งแห่งการท างานหรือการกระท า๑๕ แปลว่า ที่ตั้งของความเจริญอุตสาหะที่
เรียกว่าการปรารถความเพียร หมายถึง รูปธรรมมีอารมณ์คือวงกสิณเป็นต้นและนามธรรมมีการ
เจริญกสิณเป็นต้น อีกนัยหนึ่ง กัมมัฏฐาน คือ การกระท าอันเป็นที่ตั้งของความสุขพิเศษ เพราะเป็น
ที่ตั้งของความสุขในฌาน และมรรคผล 

ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค๑๖ พระสารีบุตรเถระให้ความหมายของค าว่า ภาวนา ๔ 
ประการ คือ 
 ๑)  ภาวนา คือ ธรรมชาติที่ท าให้ธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นในตนไม่ล่วงเลยกันและกัน 
เช่นเมื่อพระโยคาวจรละความพอใจในกามได้แล้วทันทีนั้นเอง ธรรมทั้งหลายที่เกิดด้วยอ านาจแห่ง
การหลีกออก เว้นออกจากกามก็ย่อมเกิดขึ้นไม่ล่วงเลยกันและกัน เป็นต้น 
  ๒)  ภาวนา คือธรรมชาติที่ท าให้อินทรีย์ทั้งหลายมีรสเป็นอย่างเดียวกัน เช่น เมื่อละกาม
ฉันทะแล้ว อินทรีย์ทั้ง ๕ มีรสเป็นอย่างเดียวกันด้วยอ านาจแห่งการหลีกออกจากกาม เป็นต้น 
  ๓)  ภาวนา คือ ธรรมชาติที่น าความเพียรที่สมควรแก่ธรรมนั้นๆ เข้าไป คือ เมื่อละกาม
ฉันทะแล้ว ย่อมน าความเพียรด้วยอ านาจแห่งการหลีกออกจากกามเข้าไป เมื่อละพยาบาทแล้วย่อม
น าความเพียรด้วยอ านาจแห่งความไม่พยาบาทเข้าไป เป็นต้น 
  ๔)  ภาวนา คือ การปฏิบัติเนืองๆ เช่น เมื่อละกามฉันทะแล้ว ย่อมปฏิบัติเนืองๆ ซึ่ง
ความออกจากกาม เมื่อละพยาบาทแล้วย่อมปฏิบัติเนืองๆ ซึ่งความไม่พยาบาท เป็นต้น 
 พระอรรถกถาจารย์ได้วิเคราะห์ค าว่า ภาวนา ไว้ในคัมภีร์อรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค ว่า 
ภาวียติ วฑฺฒียตีติ ภาวนา ธรรมชาติใดอันพระโยคีบุคคลอบรมอยู่ เจริญอยู่ ฉะนั้นธรรมชาตินั้น ชื่อ
ว่า ภาวนา ได้แก่ ธรรมควรเจริญ คือ ให้เกิดในสันดาน๑๗ 
 คัมภีร์ปรมัตถทีปนี ให้ความหมายไว้ ๒ ประการ คือ 

  ๑)  ภาเวตพฺพาติ  ภาวนา  แปลว่า  ธรรมที่บุคคลควรเจริญ 
  ๒)  ภาเวนฺติ  จิตฺตสนฺตาน   เอตาทีหิ  ภาวนา  แปลว่า  ธรรมที่เป็นเคร่ืองอบรมกระแสจิต๑๘ 

                                         
 ๑๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๐๗/๑๕๗. 
 ๑๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๑. และ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๐/๒๔๙ - ๒๕๒. 
 ๑๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๓/๑๙. และ อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๑/๓๐๐/๒๑๕. 
 ๑๘พระญาณธชะ, ปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ไทย
รายวันการพิมพ,์ ๒๕๔๙), หน้า ๗๖๐. 



๔๕ 
 

และให้ความหมายอีกว่า ภาวนา คือ เจตนาที่ท าให้กุศลเจริญขึ้น แปลว่า ท าให้เกิดกุศลที่
ยังไม่เกิดขึ้น และท าให้กุศลที่เกิดขึ้นแล้วเจริญเพิ่มพูนขึ้น๑๙ 

 

 ค  ประเภทของภาวนา 

 การเจริญภาวนา หรือการปฏิบัติกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา มีอยู่  ๒ ประการ คือ 

 ประการที่ ๑ สมถภาวนาหรือ สมถกัมมัฏฐาน คือการฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ 
ได้แก่ การท าจิตใจให้เป็นสมาธิความมั่นคง๒๐ 

ประการที่ ๒ วิปัสสนาภาวนา หรือวิปัสสนากัมมัฏฐาน คือ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิด
ความรู้แจ้ง 

ตามความเป็นจริง๒๑ ได้แก่ หลักหรือวิธีปฏิบัติเพื่อให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งตามความเป็น
จริงในขันธ์ ๕ ว่า เป็นสภาวะที่ไม่เที่ยง(อนิจจัง) เป็นทุกข์ ทนได้ยาก (ทุกขัง) เป็นสภาวะที่ไม่ใช่
บุคคล ตัวตน เราเขา บังคับบัญชาไม่ได้ เรียกว่า วิปัสสนา๒๒ ดังพระพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย 
ธรรม ๒ อย่างเหล่านี้เป็นเหตุให้เกิดปัญญา ธรรม ๒ อย่างนั้นได้แก่อะไรบ้าง ได้แก่ สมถะ๑ 
วิปัสสนา๑”๒๓หลังจากตรัสรู้แล้ว พระพุทธเจ้าทรงได้พระนามอีกนามหนึ่งว่า พระสัพพัญญู แปลว่า 
ผู้รู้เร่ืองทั้งปวงคือรู้หมดทุกอย่าง๒๔ ด้วยความที่พระองค์รู้ทุกอย่างนี่เองท าให้พระองค์ทรงประมวล
ความรู้ทั้งหมดเข้าด้วยกันแล้วจึงมีพระด าริว่า ถ้าหากทรงสอนทั้งหมดหรือบอกทั้งหมดที่ทรงรู้ ก็จะ
ก่อให้เกิดโทษเกิดหายนะแก่มวลสรรพสัตว์เสียมากกว่า พระองค์จึงเลือกที่จะสอนเฉพาะเร่ืองที่
เป็นไปเพื่อดับทุกข์คลายโศกเพียงเท่านั้น  
   ผู้ที่เจริญวิปัสสนาโดยอาศัยอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ  ชื่อว่า  สมถยานิก  คือ  ผู้
ด าเนินไปสู่มรรค  ผล  และนิพพานด้วยสมถยาน  สมาธิทั้งสองอย่างนั้นจึงเป็นจิตตวิสุทธิซึ่งเป็นที่
อาศัยของสมถยานิก  ส่วนผู้ที่เจริญวิปัสสนาอย่างเดียวโดยไม่อาศัยสมาธิทั้งสองนั้น  ชื่อว่า  สุทธ-
วิปัสสนายานิก  คือ  ผู้ด าเนินไปสู่มรรค  ผล  และนิพพานด้วยวิปัสสนายานล้วนๆ  บุคคลประเภทนี้
มีขณิกสมาธิอย่างเดียวเป็นจิตตวิสุทธิ๒๕ 

                                         
 ๑๙ พระญาณธชะ, ปรมัตถทีปน,ี แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๔๗๘. 
  ๒๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๒๗/๑๑๑. 
 ๒๑ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒.  และ ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๑๙๒. 
 ๒๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๒๕๔/๔๔๗. 
 ๒๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๗๓/๙๐. 
 ๒๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๒/๒๕๒. 

๒๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๖๑. 



๔๖ 
 

รวมความว่า สมถะเป็นฐานของวิปัสสนา ตามนัยที่กล่าวมาคือการท าความเห็นแจ้งให้
เกิดขึน้ มีขึ้น คือให้เจริญยิ่งขึ้น   

เมื่อน าค าว่า วิปัสสนา และ ภาวนา มารวมกันแล้ว จึงได้ค าว่า วิปัสสนาภาวนา อัน
หมายถึง  ปัญญารู้แจ้งแทงตลอดสภาวธรรมตามความเป็นจริง   ซึ่งเกิดจากการก าหนดรูป - นามที่
เกิดขึ้นทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กายและใจจนเกิดความรู้ชัดเจนว่ารูปนามเป็นปรมัตถ์  และเป็นลักษณะ
ของความไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  และไม่ใช่ตัวตน 

 
๓.๓  ความหมายของสติปัฏฐาน ๔ 

   ความหมายของสติปัฏฐานตามหลักสัททนัย อัตถนัย มีดังต่อไปนี้  

 ก  ความหมายตามหลักสัททนัย 

สติปัฏฐาน  แยกเป็น  สติ กับ ปัฏฐาน เป็นศัพท์นามกิตก์  สติ คือ  การระลึกรู้  ปัฏฐาน  
คือ  เข้าไปตั้งไว้  มาจาก  สติ + ป = ปฏฺ + า  + ยุ = อน  มีวิเคราะห์ว่า   สติ + ป บทหน้า แปลง ป 
เป็น ปฏฺ + า ธาตุ ในความตั้ง, ด ารง + ยุ ปัจจัย แปลง ยุ เป็น อน = สติปัฏฐาน แปลว่า การตั้งสติ๒๖  

ค าว่า “สติ” ตามคัมภีร์ไวยากรณ์อภิธานวรรณา สติ (สร  หึสาย +ติ)  สติ  ความระลึกรู้  
ความระลึกได้  ปมาท   สรติ  หึสตีติ  สติ  ความรู้สึกตัวที่เบียดเบียนความประมาท  ชื่อว่าสติ  (ลบ รฺ  
ที่สุดธาตุ) สรติ  จินฺเตตีติ  สติ  อาการที่ระลึกได้  ชื่อว่าสติ  (สร  จินตาย +ติ  ลบ  รฺ  ที่สุดธาตุ)  เทฺวเม  
ภิกขเว  ธมฺมา  กตเม  เทฺว  สติ  จ  สมฺปชฺชญฺ ญฺจ  ภิกษุทั้งหลายธรรม ๒ อย่างเหล่านี้มีอะไรบ้าง   
คือสติและสัมปชัญญะ๒๗ 

ค าว่า  สติ  มีวิเคราะห์ว่า สรตีติ  สติ. (ธรรมชาติใด) ย่อมระลึก เหตุนั้น (ธรรมชาตินั้น) 
ชื่อว่าผู้ระลึก  สรติ  เอตายาติ  วา  สติ  อีกอย่างหนึ่ง (ชน) ย่อมระลึกด้วยธรรมชาตินั่น  เหตุนั้น 
(ธรรมชาตินั่น)   ชื่อว่า  เป็นเหตุระลึก (แห่งชน).  สรณ   วา  สติ  อีกอย่างหนึ่งความระลึก  ชื่อว่าสติ  
สรฺ  ธาตุในความ  ระลึก๒๘ 

                                         
 ๒๖ แปลก สนธิรักษ์ ป.ธ.๙, พจนานุกรมบาลี-ไทย, (กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช,๒๕๐๖), หน้า ๓๑๘. 

๒๗ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีรอ์ภิธานวรรณนา, หน้า ๒๑๗. 
 ๒๘ พระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส หลักบาลีไวยากรณ์ วจีวิภาค ภาคที่ ๒ อาขยาต  และ 
กิตก์ ครั้งที่ ๒๑ (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๔๙๐), หน้า ๒๐๐. 



๔๗ 
 

ชื่อว่า  สติ เพราะท าให้เหล่าสัตว์ระลึก หรือเป็นสภาวะระลึกเอง หรือเป็นเพียงความ
ระลึก  อนุสฺสติ (การหมั่นระลึก) ปฏิสฺสติ (การหมั่นระลึก) ชื่อว่า สติ  เพราะเป็นผู้ระลึกถึง ชื่อว่า  
ปฏิสฺสติ  เพราะเป็นผู้ระลึกถึงเนือง ๆ๒๙ 

 ในอรรถกถาและฎีกาของมหาสติปัฏฐานสูตร  กล่าวไว้ว่า 
 ปฏฺ าน  แปลว่า “ เข้าไปตั้งไว้” หรือ “ ตั้งไว้มั่น” ลง ยุ ปัจจัยในกัตตุสาธนะ  มีรูป
วิเคราะห์ว่า ปฏฺ าตีติ  ปฏฺ าน   สติเยว  ปฏฺ าน   สติปฏฺ าน   ( สติปัฏฐาน คือ  สติที่เข้าไปตั้งไว้/ สติ
ที่ตั้งไว้มั่น ) อุปสรรคคือ ป ตามนัยนี้ใช้ในความหมายว่า “เข้าไป, แล่นไป “ หรือ “ ยิ่ง,มั่นคง”๓๐ 
ตามนัยนี้  สติปัฏฐาน  แปลว่า สติที่เข้าไปตั้งไว้  หรือ  สติที่ตั้งไว้มั่น   
 อีกนัยหนึ่ง ปฏฺ าน  แปลว่า “ สภาวะที่พึงตั้งไว้” ลง  ยุ  ปัจจัย  ในกรณสาธนะมีรูป 
วิเคราะห์ว่า ปฏฺ เปตพฺพนฺติ ปฏฺ าน  สติยา ปฏฺ าน  สติปฏฺ าน  (สติปัฏฐานคือสภาวะที่พึงตั้งไว้ด้วย
สติ)๓๑ ตามนัยนี้ สติปัฏฐาน แปลว่า  สภาวะที่พึงตั้งไว้ด้วยสติ หมายถึง การล่วงความยินดียินร้าย 

  ข  ความหมายตามหลักอัตถนัย 

เอกายนะ  เพราะอรรถวิเคราะห์ว่า เป็นทางที่บุคคล  พึงไปผู้เดียว๓๒  อยนะ  หมายถึงว่า 
เป็นเคร่ืองไป ซึ่งอธิบายว่าไปจากสังสารวัฏสู่พระนิพพาน๓๓  

สกึ อยโน หมายถึงว่าไปคราวเดียว๓๔ ซึ่งหมายถึงการไปคร้ังเดียว  คือการด าเนินคร้ัง
เดียวของมรรคนั้น 

อรรถกถาได้กล่าวถึงสติปัฏฐานไว้ว่า สติปัฏฐาน กายเป็นที่ปรากฏของสติ  สติเป็นที่
ปรากฏด้วย  เป็นตัวสติด้วย  ค านั้นมีความดังนี้ ชื่อว่า ปัฏฐาน เพราะอรรถวิเคราะห์ว่า  เป็นที่ตั้งของสติ  
ที่ตั้งอยู่แห่งสติ ชื่อว่า สติปัฏฐาน อีกนัยหนึ่ง  ความตั้งเป็นประธาน จึงชื่อว่า ปัฏฐาน๓๕  

                                         
 ๒๙ พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา คัมภีร์หลักบาลีมหาไวยากรณ์, แปลโดย พระมหานิมิตร   ธมฺมสา
โร ป.ธ.๙ และ จ ารูญ  ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า  ๔๐๓. 
 ๓๐ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๖๘-๖๘., ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๒/๓๕๗-๕๙. 
 ๓๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร , แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 
(กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๒๔-๒๕. 

๓๒ ดูรายละเอียดใน  พระไตรปฏิกและอรรถกถาแปล, เล่มที่ ๑๔, หนา้ ๒๖๑. 
๓๓ ดูรายละเอียดใน  พระไตรปฏิกและอรรถกถาแปล, เล่มที่ ๑๔, หนา้ ๒๖๑. 
๓๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖๒. 
๓๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗๖. 



๔๘ 
 

อีกนัยหนึ่ง “สติปัฏฐาน” แปลว่า ธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งสติ หมายถึง อารมณ์ของสติ 
ได้แก่ กาย เวทนา จิต ธรรม๓๖  ดังนั้น  สติปัฏฐานจึงหมายถึงว่าเป็นทางสายเอก  เพื่อความหมดจด
ของสัตว์ทั้งหลาย  เพื่อก้าวล่วงโสกะและปริเทวะ  เพื่อความดับทุกข์และโทมนัส  เพื่อบรรลุญาย
ธรรม  เพื่อท าพระนิพพานให้แจ้ง  ทางนี้คือสติปัฏฐาน 
 สติปัฏฐาน หมายถึง  การระลึกรู้ที่เข้าไปตั้งไว้ในกองรูป  เวทนา  จิต  และสภาวธรรม   

 สรุปว่า  สติปัฏฐาน  หมายถึง  การระลึกรู้อย่างมั่นคงในกาย  เวทนา  จิต  และธรรม  
หรือธรรมเป็นที่ต้ังแห่งสติ  ข้อปฏิบัติมีสติเป็นประธาน  การตั้งสติก าหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้
เห็นเท่าทันตามความเป็นจริง  การมีสติก ากับดูสิ่งต่าง ๆ และความเป็นไปทั้งหลาย โดยรู้เท่าทันตาม
สภาวะที่เกิดขึ้น  โดยไม่ถูกครอบง าด้วยความยินดียินร้ายด้วยแห่งอ านาจกิเลส  

 
๓.๔  มหาสติปัฏฐานสูตรในพระไตรปิฎก 

 หลักในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ที่ปรากฏในทีฆนิกายอรรถกถากล่าวความหมายของ   
สติปัฏฐาน แปลว่า ธรรมเป็นที่ต้ังแห่งสติ หรือการปฏิบัติมีสติเป็นประธาน๓๗  
 พระพุทธองค์ได้ตรัสการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน จากพระโอษฐ์ของ
พระองค์เอง  ดังที่ปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร  เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลัก
สติปัฏฐาน ๔  เพื่อความพ้นทุกข์ ดังมีพระด ารัสว่า  “เอกายโน อย  ภิกฺขเว มคฺโค  สตฺตาน   วิสุทฺธิยา 
โสกปริเทวาน   สมติกฺกมาย  ทุกฺขโทมนสฺสาน   อตฺถงฺคมาย  ายสฺส อธิคมาย  นิพฺพานสฺส            
สจฺฉิกิริยาย,  ยทิท  จตฺตาโร สติปฏฺ านา.๓๘  “ภิกษุทั้งหลาย  ทางนี้เป็นทางเดียว  เพื่อความบริสุทธิ์
ของเหล่าสัตว์  เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ  เพื่อดับทุกข์และโทมนัส  เพื่อบรรลุญายธรรม  เพื่อท าให้
แจ้งนิพพาน  ทางนี้คือ  สติปัฏฐาน ๔ ประการ”๓๙ 
 การเจริญสติปัฏฐานมีองค์ประกอบส าคัญเป็นเคร่ืองด าเนินไปสู่ความสัมฤทธิ์ผลแห่ง
การปฏิบัติ คือ อาตาปี สัมปชาโน สติมา ในขณะที่โยคีบุคคลก าลังเพียรพยายามตั้งใจก าหนดอย่าง
จดจ่อ มีความรอบคอบก าหนดสภาวะต่างๆ อย่างถี่ถ้วนอยู่นั้น เป็นการท าหน้าที่ของอาตาปี คือ วิริย
เจตสิก อารมณ์ต่างๆ เกิดขึ้นมาในที่ใดมีสติก าหนดในที่นั้นโดยไม่ให้คลาดเคลื่อนจากปัจจุบัน
อารมณ์ และไม่เผลอเรอหลงลืมสติ เป็นการท าหน้าที่ของ สติ คือ สติเจตสิก ในขณะที่สติเจตสิก

                                         
 ๓๖ ดูรายละเอียดใน  พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชตกิะ ปริจเฉทท่ี ๗. หน้า ๑๓๑. 
 ๓๗ ดูรายละเอียดใน  ที.ม.อ. (บาลี) ๓๖๗ – ๓๖๘.  และ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๓. 

๓๘ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 
๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



๔๙ 
 

เกาะอยู่กับปัจจุบันอารมณ์อย่างไม่คลาดเคลื่อน ปฏิเสธไม่ได้ว่าจะไม่มีสมาธิก่อตัวตั้งอยู่ในอารมณ์
นั้น สมาธิจึงประกอบร่วมกับการท าหน้าที่ของสติ ดังพระอรรถกถาจารย์ได้ไขความไว้ว่า สติมาติ 
เจตฺถ สติคฺคหเณน สมาธึ คเหตพฺพ  แปลว่า “ในค าว่า สติมานี้ ท่านถือเอาสมาธิพร้อมด้วยสติ” สติจึง
มีสมาธิเป็นองค์ประกอบร่วมด้วย  
  เมื่อองค์ประกอบทั้ง ๓ คือ วิริยะ สติ สมาธิ ท าหน้าที่ร่วมกันอย่างบริบูรณ์เช่นนี้ ก็
สามารถก าหนดรู้เห็นการเกิดดับของรูปนาม สังขาร เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาได้อย่างแจ่มชัด และ 
เกิดความรู้ความเข้าใจสภาวะนั้นตามความเป็นจริง นี้เรียกว่า ปัญญาเจตสิก ได้แก่สัมปชัญญะ 
   จากข้อความ นี้  แสดงให้เห็นว่าการเจริญวิปัสสนาก็คือการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งเป็น
หลักส าคัญในค าสอนของพระพุทธเจ้าอันท าให้บุคคลเกิดปัญญาหยั่งเห็นรูปนาม  พระไตรลักษณ์
และอริยสัจ ๔ อย่างแท้จริง  เพราะไม่มีใครบรรลุธรรมโดยมิได้เจริญสติปัฏฐาน ๔ อย่างใดอย่าง
หนึ่งมีกายานุปัสสนาเป็นต้น 
    บรรลุความหมดจดจากกิเลสด้วยทางสายเดียวนี้คือสติปัฏฐาน ๔ เช่นกัน  เกี่ยวกับเร่ืองนี้
มีข้อความกล่าวไว้ในทีฆนิกาย  อรรถกถาว่า 
   “ยสฺมา  ปน  กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ  กญฺจิ  ธมฺม   อนามสิตฺวา  ภาวนา  นาม  นตฺถิ,  ตสฺมา  
เตปิ  อิมินาว  มคฺเคน  โสกปริเทเว  สมติกฺกนฺตาติ  เวทิตพฺพา”๔๐ 
  แปลว่า  อนึ่ง  ขึ้นชื่อว่าภาวนาที่ไม่เนื่องด้วยกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  หรือ สภาวธรรม
อย่างใดอย่างหนึ่ง  ย่อมไม่มี  ดังนั้น  พึงทราบว่า  แม้ท่านเหล่านั้น  ได้ล่วงพ้นความโศกและความ
ร าพันคร่ าครวญ  ด้วยทางสายนี้เอง๔๑  แม้สันตติอ ามาตย์และนางปฏาจาราเหล่านั้น  ได้ล่วงพ้นความ
เศร้าโศกและความคร่ าครวญด้วยหนทาง คือสติปัฏฐาน นี้๔๒ 
 
๓.๕  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  

  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ การใช้สติและปัญญาพิจารณา
ก าหนดรู้ รูป นาม  สภาวธรรมทางกาย  เวทนา  จิต  ธรรม ตามความเป็นจริง จนหยั่งรู้ถึงความ
เปลี่ยนแปลง  แปรปรวนไปของสภาวธรรมทั้งหลายว่า  ไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา  ไม่ใช่สัตว์  
ไม่ใช่บุคคลตัวตนเราเขา  อนึ่ง อาศัยเพียงการฟังธรรมอย่างเดียวไม่ก าหนดรูป นามในขณะปัจจุบัน
ย่อมไม่สามารถท าวิปัสสนาญาณให้เกิดขึ้นได้  ซึ่งกล่าวได้ว่า การปฏิบัติวิปัสสนาที่พ้นจากการ
ก าหนดรูป นาม หรือการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่พ้นจากหลักสติปัฏฐาน ๔ ไม่มีเลย   
                                         

๔๐ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๕๙๐. 
๔๑ มหาวัดแจ้ง พระศรศีาสนวงศ์ (มีชัย วีรปญฺโ ป.ธ.๙, M.P.A.), มหานมัสการ, หน้า ๑๗๗ - ๑๗๘. 
๔๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๓๐ - ๓๑. 



๕๐ 
 

  ในคัมภีร์วิปัสสนาทีปนีฎีกา ได้สรุปประเด็นเร่ืองสติปัฏฐานกับวิปัสสนาว่า “ขึ้นชื่อว่า 
วิปัสสนาแล้วย่อมไม่แคล้วจากมหาสติปัฏฐานไปได้เลย ไม่องค์ใดก็องค์หนึ่งขององค์  ๔  ในมหา
สติปัฏฐานนี้รวมอยู่ด้วย”๔๓ ซึ่งมีความหมายอีกอย่างว่า มหาสติปัฏฐานนี้ คือ เส้นทางที่พระพุทธ
องค์และพระอริยสาวกทั้งหลายด าเนินไปสู่ความพ้นทุกข์จริง 

   สติปัฏฐาน ๔ มีรายละเอียดแต่ละหมวดตามโครงสร้างในตารางดังน้ี   
 

ตารางโครงสร้างสติปัฏฐาน ๔ 

กายานุปัสสนา  ๖ ๑.  อานาปานปัพพะ   ๒.  อิริยาปถปัพพะ  ๓.  สัมปชัญญปัพพะ 
๔.  ปฏิกูลปัพพะ        ๕.  ธาตุปัพพะ         ๖.  นวสีกถิกาปัพพะ๙ 

เวทนานุปัสสนา ๙ 

๑.สุขเวทนา  ๒.ทุกขเวทนา  ๓.อุเบกขาเวทนา  ๔.สุขเวทนา เจือด้วยอามิส  
๕.ทุกขเวทนาเจือด้วยอามิส  ๖.อุเบกขาเวทนาเจือด้วยอามิส  ๗.สุขเวทนาไม่
เจือด้วยอามิส  ๘.ทุกขเวทนาไม่เจือด้วยอามิส  ๙.อุเบกขาเวทนาไม่เจือด้วย
อามิส 

จิตตานุปัสสนา ๑๖ 

๑. สราคจิต     ๒. วีตราคจิต   ๓. สโทสจิต   ๔. วีตโทสจิต   ๕. สโมหจิต   
๖. วีตโมหจิต  ๗. สังขิตตจิต  ๘. วิกขิตตจิต  ๙. มหัคคตจิต  ๑๐. อมหัคคตจิต
๑๑.  สอุตตรจิต  ๑๒. อนุตตรจิต  ๑๓.สมาหิตจิต  ๑๔. อสมาหิตจิต              
๑๕. วิมุตตจิต  ๑๖. อวิมุตตจิต 

ธัมมานุปัสสนา ๕ 
๑.  นิวรณปัพพะ      ๒.  ขันธปัพพะ   ๓. อายตนปัพพะ 
๔. โพชฌงัคปัพพะ  ๕.  สัจจปัพพะ 

   การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐานเป็นได้ทั้งสมถะและวิปัสสนาคือ กายา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน มีอิริยาปถปัพพะ สัมปชัญญะปัพพะ ธาตุมนสิการปัพพะ เป็นวิปัสสนา   ส่วน
อานาปานปัพพะ ปฏิกูลมนสิการปัพพะ นวสีวถิกาปัพพะ  ต้องเจริญสมถะเสียก่อนแล้วจึงยกขึ้นสู่
วิปัสสนาภายหลัง   ส่วนเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ธัมมานุปัสสนา      
สติปัฏฐาน เป็นวิปัสสนาล้วน   
   วิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ในหมวดกาย เวทนา จิต และธรรม     
มีดังนี ้

                                         
 ๔๓ พระอาจารย์ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ปฐมวิปัสสนา
วงศ์ในประเทศไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิซซ่ิง จ ากัด (มหาชน), 
๒๕๕๔), หน้า ๒๔๔. 



๕๑ 
 

  ๓.๕.๑  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน   

หลักปฏิบัติว่าด้วยการพิจารณาก าหนดรู้อาการที่ปรากฏทางกาย คือเอาสติไปตั้งไว้ที่กาย
ในอริิยาบถต่างๆ  ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ในพระไตรปิฎกมีพระบาลีรับรองว่า    

“กาเย  กายานุปสฺสี  วิหรติ  อาตาปี  สมฺปชาโน  สติมา”๔๔  แปลว่า “ภิกษุในธรรมวินัยนี้  
พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ”๔๕ 

ในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้ มี ๖ ปัพพะ  คือ  ๑. อานาปานปัพพะ  ๒. อิริยาปถปัพพะ   
๓. สัมปชัญญปัพพะ  ๔. ปฏิกูลมนสิการปัพพะ  ๕. ธาตุมนสิการปัพพะ  ๖. นวสีวถิกาปัพพะ ซึ่ง
เป็นได้ทั้งสมถะและวิปัสสนา ในที่นี้จะน าเสนอเฉพาะหมวดที่เป็นวิปัสสนาล้วน อันได้แก่         
อิริยาปถปัพพะ  สัมปชัญญปัพพะ  และธาตุมนสิการปัพพะ  ดังนี้ 

     ๑)  อิริยาปถปัพพะ  

ว่าด้วยวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับอิริยาบถหลัก ๔ ประการ คือ  เดิน  ยืน  นั่ง  นอน  มีพระพุทธ
ด ารัสตรัสวิธีปฏิบัติไว้ว่า  “ปุน  จปร   ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  คจฺฉนฺโต  วา  คจฺฉามีติ  ปชานาติ”๔๖  

แปลว่า  “ภิกษุทั้งหลาย  อีกประการหนึ่ง  ภิกษุ  เมื่อเดิน  ก็รู้ชัดว่า  เราเดิน”๔๗    
แม้ในอิริยาบถ คือ  ยืน  นั่ง  และนอน  ก็มีพระด ารัสตรัสไว้ในลักษณะเดียวกันนี้  

ในคัมภีร์อรรถกถา แสดงวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับอิริยาบถหลักไว้ว่า  
การเดิน ความว่า  เดินไปโดยการแผ่ขยายของวาโยธาตุที่เกิดจากกิริยาของจิต  วาโยธาตุ

เกิดจากจิตเพราะฉะนั้น  ภิกษุนี้  จะรู้ชัด  (อิริยาบถ)  อย่างนี้ว่า  จิต  (ความคิด) เกิดขึ้นว่า  เราจักเดิน  
จิตนั้นจะให้วาโยเกิด  จะให้การไหววาโยเกิด.  การเคลื่อนไหวกายทั้งหมดไปข้างหน้า  โดยการแผ่
ขยายของวาโยธาตุอันเกิดจากกิริยาของจิต  เรียกว่า  การเดิน.๔๘ 

ในการปฏิบัติวิปัสสนา  เปรียบเทียบการเดินจงกรม ๖ ระยะ๔๙  โดยท่านวิปัสสนาจารย์
ก าหนดแบ่งไว้เพื่อสะดวกในการปฏิบัติเป็นขั้นๆ  ดังนี้  

                                         
๔๔ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 
๔๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๔๖ ม.มู. (บาล)ี ๑๒/๑๐๘/๗๗. 
๔๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 
๔๘ ม.มู.อ. (บาลี) ๑๗/๑๓๔/๖๘๔ - ๖๘๕. 
๔๙ พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๖, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหา

เถร), (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๐๓๙. 



๕๒ 
 

 
๑  ระยะ ก าหนด  ขวาย่างหนอ – ซ้ายย่างหนอ 
๒  ระยะ ก าหนด ยกหนอ – เหยียบหนอ 
๓  ระยะ ก าหนด ยกหนอ – ย่างหนอ – เหยียบหนอ 
๔  ระยะ ก าหนด ยกส้นหนอ – ยกหนอ – ย่างหนอ – เหยียบหนอ 
๕  ระยะ ก าหนด ยกส้นหนอ – ยกหนอ – ย่างหนอ – ลงหนอ – ถูกหนอ  

   ๖  ระยะ ก าหนด ยกส้นหนอ – ยกหนอ – ย่างหนอ – ลงหนอ – ถูกหนอ – กดหนอ๕๐ 

  ๒)  สัมปชัญญปัพพะ 

เป็นหลักปฏิบัติเกี่ยวกับอิริยาบถย่อย ซึ่งเนื่องอยู่กับอิริยาบถหลัก  เช่น  การก้าวไป การ
ถอยกลับ การแลดู เหลียวดู การคู้ การเหยียด การครองสังฆาฏิ บาตร จีวร การฉัน การเคี้ยว การถ่าย
อุจจาระ ปัสสาวะ เป็นต้น  พระพุทธองค์ตรัสวิธีปฏิบัติทุก ๆ อิริยาบถที่เคลื่อนไหวทางร่างกาย       
มีพุทธด ารัสว่า  “ปุน  จปร   ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  อภิกฺกนฺเต  ปฏิกฺกนฺเต  สมฺปชานการี  โหติ”๕๑   แปลว่า  
“ภิกษุทั้งหลาย  อีกประการหนึ่ง  ภิกษุ  ท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป  การถอยกลับ ”๕๒  ใน
อิริยาบถย่อย ๆ อื่น  ก็มีพุทธด ารัสตรัสไว้ในลักษณะเดียวกันนี้ ในอรรถกถาได้กล่าวอธิบายไว้ว่า  
  ภิกษุย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะ (ความเป็นผู้รู้พร้อม) ในการก้าวไปข้างหน้า  และถอย
กลับมาข้างหลัง   ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะ  ในการแลไปข้างหน้า  แลเหลียวไปข้างซ้าย  ข้างขวา  
ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะ  ในการคู้อวัยวะเข้า  เหยียดอวัยวะออกย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะ  ในการ
ทรงผ้าสังฆาฏิ  บาตร  และจีวร  ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะ  ในการกิน  ดม  เคี้ยว  และลิ้ม  ย่อมเป็น
ผู้ท าสัมปชัญญะในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ  ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะในการเดิน ยืน นั่ง  หลับ  
ตื่น  พูด  และความเป็นผู้น่ิงอยู่๕๓  

ในอรรถกถาอธิบายสัมปชัญญะ มี ๔ ประการ  คือ 
     ประการที่ ๑ ความรู้ที่เกิดจากการพิจารณาว่า  มีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์  เรียกว่า  
สาตถกสัมปชัญญะ   

                                         
๕๐ ธนิต  อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนานิยม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๒๘. 
๕๑ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๗๖/๒๕๐. 
๕๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
๕๓ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒๗๖/๒๑๒.  และ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑๓๕/๖๐๘ - ๖๐๙. 



๕๓ 
 

    ประการที่ ๒ ความรู้ที่เกิดจากการพิจารณาว่า  เป็นสัปปายะหรือไม่เป็นสัปปายะ 
เรียกว่า สัปปายสัมปชัญญะ   
    ประการที่ ๓ ความรู้ที่เกิดขึ้นจากการพิจารณาว่า  อารมณ์นั้นถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง 
เรียกว่า  โคจรสัมปชัญญะ   
   ประการที่ ๔ ความรู้ที่เกิดขึ้นจากการพิจารณาว่า  รู้สึกตัวชัดว่าไม่หลงลืมในขณะท ากิจ
นั้นๆ เรียกว่า อสัมโมหสัมปชัญญะ๕๔ 

 

  ๓)  ธาตุมนสิการปัพพะ  

เป็นหลักปฏิบัติว่าด้วยวิธีก าหนดพิจารณาเกี่ยวกับธาตุทั้ง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ 
และธาตุลม  ดังมีพระพุทธด ารัสว่า “ปุน  จปร   ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  อิมเมว  กาย   ยถา  ิต   ยถาปณิหิต   ธาตุ โส  
ปจฺจเวกฺขติ  อตฺถิ  อิมสฺมึ  กาเย  ป วีธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  วาโยธาตูติ”๕๕ แปลว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย  อีกประการหนึ่ง ภิกษุ  พิจารณาเห็นกายนี้ตามที่ตั้งอยู่  ตามที่ด ารงอยู่  โดยความเป็นธาตุ
ว่า  ในกายนี้  มีธาตุดิน  ธาตุน้ า  ธาตุไฟ  ธาตุลมอยู่” ๕๖ 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้อธิบายไว้ในหนังสือมหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่
พระนิพพาน  มีความว่า  ธาตุ ๔ เหล่านี้  บางแห่งเรียกว่า  มหาภูตรูป  คือ  รูปใหญ่โตปรากฏชัด  
แปลว่า  รูปที่ใหญ่โตโดยรูปร่างและปรากฏชัดโดยลักษณะ  เพราะวัตถุสิ่งของทั้งสิ้นประกอบขึ้น
จากรูปเหล่านี้ซึ่งมีลักษณะเฉพาะตนเด่นชัดกล่าวคือ 

    ๑)  ปฐวีธาตุ    ธาตุดิน  มีลักษณะแข็ง  หรืออ่อน 
    ๒)  อาโปธาตุ  ธาตุน้ า  มีลักษณะไหล  หรือเกาะกุม 
    ๓)  เตโชธาตุ   ธาตุไฟ  มีลักษณะเย็น  หรือร้อน 
    ๔)  วาโยธาตุ   ธาตุลม  มีลักษณะหย่อน  หรือตึง๕๗ 
 
 

                                         
๕๔ ที.สี.อ. (บาลี) ๒๑๔/๑๖๖.  และ อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๕๒๓/๓๗๒ - ๓๗๓. 
๕๕ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๘/๒๕๑. 
๕๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗. 
๕๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๑๘๘. 



๕๔ 
 

 ๓.๕.๒  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

  พระพุทธองค์ตรัสการเจริญเวทนานุปัสสนาว่า อิธ ภิกฺขเว ภิกขฺ สุข  วา เวทน  เวทยมาโน 
สุข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ. ทุกฺข  วา เวทน  เวทยมาโน ทุกฺข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ. อทุกฺขมสุข  
วา เวทน  เวทยมาโน อทุกฺขมสุข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ.๕๘ “ภิกษุในพระศาสนานี้ เมื่อเสวยสุข
เวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยสุขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยทุกขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยทุกขเวทนาอยู่ เมื่อเสวย
อุเบกขาเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยอุเบกขาเวทนาอยู่”๕๙ การพิจารณาเวทนามี ๓ อย่างคือ๖๐ 

  ๑)  สุขเวทนา คือ ความรู้สึกทางกาย ได้แก่ ความสบายกาย ความโล่ง เป็นต้น ผู้ปฏิบัติ
ตามก าหนดรู้สุขเวทนาว่า “สบายหนอ” “โล่งหนอ” ตามความเป็นจริงย่อมรู้ชัดว่า มีเพียง
สภาวะธรรมที่เกิดขึ้นแล้วก็ดับไป ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่มีเรา ของเรา 

  ๒)  ทุกขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกาย ได้แก่ ความเจ็บ ปวด เมื่อย ชา คัน ร้อน 
เย็น จุกเสียด เหนื่อย เป็นต้น ผู้ปฏิบัติตามก าหนดรู้ทุกข์เวทนาว่า “เจ็บหนอ” “ปวดหนอ” “เมื่อย
หนอ” “ชาหนอ” “คันหนอ” “ร้อนหนอ” “เย็นหนอ” “จุกหนอ” “เสียดหนอ” “เหนื่อยหนอ” ตาม
ความเป็นจริงย่อมรู้ชัดว่า มีเพียงสภาวธรรมที่เกิดขึ้นแล้วก็ดับไป ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่
มีเรา ของเรา 

  ๓)  อุเบกขาเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นกลาง ไม่สุขไม่ทุกข์ เมื่ออุเบกขาเวทนาเกิดขึ้น ก็รู้
ว่าไม่สุขไม่ทุกข์ คือ เฉยๆ ผู้ปฏิบัติตามก าหนดรู้ “เฉยหนอ” 

การพิจารณาเวทนาให้ละเอียดออกอีก เป็น ๕ อย่างคือ 
      (๑)  สุขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นสุขทางกาย   
      (๒)  ทุกขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกาย  
       (๓)  โสมนัสเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นสุขทางใจ 
      (๔)  โทมนัสเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางใจ 
      (๕)  อุเบกขาเวทนา คือ ไม่สุข ไม่ทุกข์ รู้สึกเฉยๆ 

คัมภีร์พระอภิธรรมอธิบาย การพิจารณาเวทนา ๙ อย่าง คือ๖๑ เวทนาที่ อิงกามคุณ         
(สามิสสุข) หมายถึง ความพอใจและไม่พอใจกับกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส  

                                         
 ๕๘ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕. 
 ๕๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
 ๖๐ ดูรายละเอียดใน ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๒ – ๓๐๓. 
 ๖๑ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๓/๓๑๐. 



๕๕ 
 

 เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการใช้สติพิจารณาก าหนดรู้อาการที่ปรากฏทางเวทนา
เมื่อปฏิบัติไปชั่วระยะหนึ่ง ถ้าเกิดเวทนา คืออาการปวด เจ็บ ก็ให้ก าหนดด้วยสติว่า ขณะนี้เวทนาได้
เกิดขึ้นแล้ว ให้ใช้สติพิจารณาจุดที่เจ็บปวดนั้น ก าหนดในใจว่า “ปวดหนอ”  หรือ “เจ็บหนอ” ตาม
สภาวะที่ปรากฏ  การเกิดเวทนามีวิธีก าหนดรู้ดังต่อไปนี้  
       (๑)  ถ้ามีความสุข ก็ให้ก าหนด คือใช้สติระลึกว่า “สุขหนอ”  
       (๒)  ถ้าเสวยทุกข์ หรือไม่สบาย ก็ใช้สติก าหนดว่า “ปวดหนอ” หรือ “ไม่สบายหนอ” 
       (๓)  ถ้าเฉยๆ ไม่ทุกข์ ไม่สุข ให้ใช้สติก าหนดว่า “เฉยหนอ” 
       (๔)  ถ้าสุขเจือด้วยอามิสคือ รูป เสียง กลิ่น รส การถูกต้องหรือสุขในทางใจอันเนื่อง
ด้วยกามคุณทั้ง ๕ สุขทางใดทางหนึ่งก็ให้ก าหนดว่า “สุขหนอ” 
       (๕)  นิรามิส  วา สุข  วา เมื่อเกิดความรู้สึกได้รับความสุขจากการปฏิบัติธรรมอย่าง
เดียวที่ไม่เจือด้วยอามิส คือกามคุณก็ให้ก าหนดว่า “สุขหนอ”  
       (๖)  สมมิส  วา ทุกฺข  วา เมื่อรู้รสของทุกขเวทนาอันเนื่องมาจากกามคุณ มีรูป เสียง 
เป็นต้น ก็ก าหนดว่า “ไม่สบายหนอ” 
       (๗)  นิรามิส  วา ทุกฺข  วา จิตที่รู้ชัดว่าบัดนี้เรารู้ทุกขเวทนา ไม่มีอามิสอันเกิดจาก
กิเลสที่มีอยู่ในใจหรืออกุศลธรรมที่เกิดกับใจก็ให้ก าหนดว่า “ทุกข์หนอ” 
       (๘)  สามิส  วา อทุกฺขมทุกฺข  วา เมื่อรู้ว่าไม่ทุกข์และไม่สุขในกามคุณก็ให้ก าหนดว่า 
“เฉยหนอ” 
       (๙)  นิรามิส  วา ทุกฺขมสฺข  วา เมื่อรู้รส ไม่สุข ไม่ทุกข์ ไม่อิงกามคุณก็ให้ก าหนดว่า  
“เฉยหนอ” 
 การก าหนดรู้เวทนานี้ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาต้องมีความอดทนค่อนข้างมาก เพราะถ้ามีความ
อดทนน้อยคอยเปลี่ยนอิริยาบถอยู่บ่อยๆ จะท าให้เสียสมาธิมากถ้าทนไม่ไหวจริงๆ ก็ควรก าหนด 
เวลาในการน่ังให้น้อยลงและค่อยๆ เพิ่มไปทีละ ๑๐–๒๐–๓๐ นาที เมื่อครบตามเวลาที่ตั้งใจไว้แล้วก็
ให้เปลี่ยนอิริยาบถไปเดินจงกรม  เมื่อเดินจงกรมครบตามก าหนดเวลาก็กลับมานั่ง พยายามเดินนั่ง
สลับกันไม่ควรจะเดินหรือนั่งอย่างเดียว เพราะจะท าให้อิริยาบถหรืออินทรีย์ ๕ ไม่สม่ าเสมอกัน ถ้า
เป็นไปได้ควรเดินและนั่งให้เท่าๆ กันไปตั้งแต่เร่ิมต้น  การตามก าหนดรู้เวทนานี้นับเนื่องในเวทนา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน จะวางใจอย่างไรในเมื่อต้องเผชิญหน้ากับทุกขเวทนา ผู้ปฏิบัติต้องวางใจให้
เป็นกลาง อย่าไปอยากให้หาย อย่าไปอยากเอาชนะ อย่าไปอยากรู้ว่ามันจะดับหรือไม่ดับอย่างไร ให้
ท าหน้าที่เพียงแค่การเฝ้าดูอย่างมีสติเท่านั้น  
 
 



๕๖ 
 

 วิธีการก าหนดเวทนามีอยู่ ๓ ประการ  คือ  

 ประการที่ ๑ การก าหนดแบบเผชิญหน้า คือ ตั้งใจก าหนดแบบไม่ท้อถอยตายเป็นตาย 
โดยเอาจิตไปจดจ่ออาการปวด จี้ลงไปบริเวณที่ซึ่งก าลังปวดมากที่สุด วิธีนี้ผู้ปฏิบัติจะค่อนข้างเหน็ด
เหนื่อยเพราะต้องใช้พลังจิตอย่างทุ่มเทและจดจ่อมากที่สุด แต่ก็มีประโยชน์ในการหยั่งเห็นทุก
ขลักษณะอย่างพิเศษของเวทนาได้เร็ว  
 ประการที่ ๒ การก าหนดสู้แบบกองโจร คือ ตั้งใจก าหนดแบบจู่โจมในตอนแรกๆ พอ
รู้สึกว่าก าลังความเพียรมีน้อยก็ถอยออกมาเตรียมความพร้อมใหม่ เมื่อพร้อมแล้วก็เข้าไปก าหนดอีก
คร้ังหนึ่ง เช่น ขณะก าหนดปวดอยู่นั้น ความปวดกลับทวีความรุนแรงมากขึ้นจนไม่สามารถทนไหว 
จึงหยุดก าหนดรู้อาการปวด แต่เปลี่ยนไปก าหนดรู้อาการพอง-ยุบ หรืออารมณ์อ่ืนๆ แทนแต่ยังไม่ถึง
ขั้นที่ต้องเปลี่ยนอิริยาบถไปยืนหรือเดินในขณะนั้น 
 ประการที่ ๓ การก าหนดสู้แบบถอยทัพหรือสังเกตการณ์ คือ เมื่อรู้สึกว่าปวดหรือเจ็บ
มากก็มิได้ไปก าหนดตอกย้ าลงไปอีก เพียงแต่ก าหนดรู้ดูด้วยสติปัญญาอยู่เฉยๆ เช่น ก าหนดว่า ปวด
หนอๆๆ เจ็บหนอๆๆ เมื่อยหนอๆๆ ชาหนอๆๆ หรือรู้หนอๆๆ เป็นต้น ไม่เน้นหรือย้ า อุปมาเหมือน
ทหารที่เฝ้าดูข้าศึกอยู่บนที่สูง หรือหอสังเกตการณ์ไม่ได้ท าการสู้รบกับข้าศึกแต่ประการใด เพียงแต่
เฝ้าสังเกตการเคลื่อนไหวของข้าศึกเท่านั้น๖๒ 

  
  ๓.๕.๓  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 พระพุทธองค์ตรัสว่า   จิตฺเต  จิตฺตานุปสฺสี  วิหรติ  อาตาปี  สมฺปชาโน  สติมา  วิเนยฺย  
โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส .  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่   ก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกเสียได้๖๓  ซึ่งหมายถึง สติตั้งมั่นพิจารณาเนืองๆ ซึ่งจิต คือ วิญญาณขันธ์ มี ๑๖ 
ประการ ได้แก่  

  (๑)  เมื่อจิตมีราคะเกิดขึ้น ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีราคะ 
  (๒)  เมื่อจิตปราศจากราคะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตปราศจากราคะ 
  (๓)  เมื่อจิตมีโทสะเกิดขึ้น ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีโทสะ 
  (๔)  เมื่อจิตปราศจากโทสะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตปราศจากโทสะ 
  (๕)  เมื่อจิตมีโมหะเกิดขึ้น ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีโมหะ 

                                         
 ๖๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๕๒. 
 ๖๓ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓.  และ ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๒/๑๑๐. 



๕๗ 
 

  (๖)  เมื่อจิตปราศจากโมหะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตปราศจากโมหะ 
  (๗)  เมื่อจิตหดหู่และท้อถอย ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตหดหู่และท้อถอย 
  (๘)  เมื่อจิตฟุ้งซ่าน ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตฟุ้งซ่าน 
  (๙)  เมื่อจิตเป็นมหัคคตะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตเป็นมหัคคตะ 
  (๑๐)  เมื่อจิตไม่เป็นมหัคคตะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตไม่เป็นมหัคคตะ 
  (๑๑)  เมื่อจิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า (สอุตตรจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า 
  (๑๒)  เมื่อจิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า (อนุตตรจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ ว่าจิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า 
  (๑๓)  เมื่อจิตสงบแล้ว (สมาหิตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตสงบ 
  (๑๔)  เมื่อจิตไม่สงบ (อสมาหิตจิต)ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตไม่สงบ 
  (๑๕)  เมื่อจิตพ้นจากกิเลสแล้ว (วิมุตตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตพ้นจากกิเลส 
  (๑๖)  เมื่อจิตไม่พ้นจากกิเลส (อวิมุตตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตไม่พ้นจากกิเลส๖๔ 

 จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ วิธีพิจารณาการใช้สติก าหนดรู้อาการที่ปรากฏทางจิต ถ้า
ความคิดเกิดขึ้นในขณะที่ก าลังเดินจงกรมหรือนั่งสมาธิ ความคิดนั้นจะเป็นไปในทางที่ดีหรือไม่ดีก็
ให้ก าหนดสติว่า คิดหนอๆ ๆ การที่ความคิดเกิดขึ้นก็เพราะจิตจะนึกถึงความบกพร่องของตนเองจึง
คิดลักษณะเช่นนี้ ควรเตือนจิตของตนว่า สิ่งที่ล่วงมาแล้วอย่าได้เก็บเอามาคิด สิ่งที่ยังมาไม่ถึงก็อย่า
คิด ขอให้ใช้สติก าหนดอยู่กับปัจจุบันให้ดีที่สุด โดยพิจารณาเห็นในจิตเนืองๆ ดังนี้   การปฏิบัติใน
ข้อนี้ก็เพื่อจะก าจัดซึ่งความเห็นว่าเป็นของเที่ยง หรือบรรเทาเสียซึ่งความเที่ยงที่จะเข้าไปยึดไปถือ
ความเที่ยงนั้น ไม่ว่าจะเป็นความเปลี่ยนแปลงอันใดที่เกิดขึ้นในชีวิต ผู้ปฏิบัติจะได้มองความ
เปลี่ยนแปลงนั้น โดยไม่รู้สึกเสียใจอะไร จะอย่างไรก็ได้ เพราะพิจารณาแล้วว่าในชีวิตของคนเรา
ย่อมมีความเปลี่ยนแปลง แล้วก็มองดูด้วยสติว่ามันเป็นอย่างนี้เอง การก าหนดต้นจิต เป็นการก าหนด
รู้นามที่เป็นใหญ่ในกองสังขาร ซึ่งท าหน้าที่สั่งการควบคุมพฤติกรรมทั้งหมดของรูป เพื่อให้โยคี
บุคคลรู้เท่าทันจิตที่ต้องการเปลี่ยนจากอิริยาบถหนึ่งไปสู่อีกอิริยาบถหนึ่ง ใจจะน้อมว่าต้องการ
ขึ้นมาก่อน เช่น จิตอยากจะคู้ก็ก าหนด“อยากจะคู้หนอๆๆ” จิตอยากจะเดินก็ก าหนด “อยากจะเดิน
หนอๆ ๆ” เป็นต้น ให้ก าหนด ๓ คร้ังเพื่อให้เกิดความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ถ้าก าหนดคร้ังหรือสองคร้ังก็
น้อยไป หากก าหนดเกิน ๓ คร้ังก็มากเกินไปท าให้เสียเวลา ค าว่า “อยาก” ในที่นี้มิได้สื่อความหมาย
ที่เป็นตัณหาแต่เป็นความต้องการที่ประกอบด้วยกุศล เป็นความพอใจที่จะบ าเพ็ญภาวนากุศลในการ
ปฏิบัติธรรม แต่อย่างไรก็ตามผู้ปฏิบัติจะเร่ิมฝึกการก าหนดต้นจิตเมื่อสมาธิเร่ิมแก่กล้าเห็นรูป–นาม

                                         
  ๖๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔ - ๓๑๕. 



๕๘ 
 

เร่ิมปรากฏชัด กล่าวคือสามารถแยกรูปแยกนามได้ว่า รูปก็อย่างหนึ่ง นามก็อย่างหนึ่ง เมื่อโยคีมีจิตที่
ว่องไวจึงสามารถก าหนดต้นจิตได้  
 การตามก าหนดรู้จิต ที่คิดน้อมไปหาหรือรับอารมณ์ในที่ไกลหรือใกล้ นักปฏิบัติควร 
เอาใจใส่เป็นพิเศษ เพราะการก าหนดรู้จิตนั้นเป็นของละเอียดอ่อนมาก ถ้าก าหนดไม่ถูกวิธีบางคร้ัง 
ท าให้สับสนและฟุ้งซ่านมากขึ้น ประกอบกับอาจเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดความเครียด และอาการมึน
ตึง ของศีรษะได้ด้วย อันเป็นปัญหาและอุปสรรคของนักปฏิบัติบางท่าน ที่ขาดความเข้าใจในเร่ือง
การปฏิบัติด้วยวิธีก าหนดรู้แบบนี้อย่างถูกต้อง ก่อนการก าหนดนักปฏิบัติต้องวางใจให้เป็นปกติ
เสมือนหนึ่งไม่มีอะไรเกิดขึ้นมาก่อน เพราะเมื่อไม่มีสภาวะลักษณะอย่างนี้ใจเราก็เป็นปกติ ไม่มี
ชอบหรือชัง แต่พอสภาวะนี้เข้ามาท าให้ใจเราเสียความเป็นปกติไป ฉะนั้น การก าหนดต้องดูด้วย
สติปัญญาให้รู้ตามความจริงที่เกิดขึ้น ไม่ต้อง ไปคิดปรุงแต่งหรือใส่ข้อมูลอ่ืนใดเข้าไปอีก ขอให้
ก าหนดรู้อย่างเดียว มันเกิดอะไรคิดอะไรก็ให้ก าหนดรู้ไปตามนั้น เพราะเรามีหน้าที่ก าหนดรู้ตาม
ความเป็นจริงที่เกิดขึ้น เพื่อให้เข้าถึงความจริง หรือรู้เท่าทันความเป็นจริงที่เกิดขึ้น จนสามารถถอน
อุปาทานความยึดมั่นถือมั่นลงได้ เราไม่มีหน้าที่คิด แต่จิตมีหน้าที่คิด เรามีหน้าที่ก าหนดรู้ก็ให้ดูไป
ตามนั้น อย่าไปสร้างสิ่งใหม่ให้เป็นปัญหาแก่ตัวเอง 
 

 ๓.๕.๔  ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

 สติตั้งมั่นพิจารณาเนืองๆ ซึ่งธรรม ๕ หมวด คือ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ 
โพชฌงค์ ๗ อริยสัจจ ๔๖๕  

     พระพุทธองค์ตรัสว่า “ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย
โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส ”. มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ ก าจัด
อภิชฌา และโทมนัสในโลกเสียได้๖๖ 

    ๑)  นิวรณ์ ๕ 

  นิวรณธรรม  ธรรมเป็นเคร่ืองกั้น หรือห้าม ไม่ให้บรรลุกุศลธรรม มีฌาน  เป็นต้น ซึ่งมี
สภาวธรรมดังนี้  

                                         

 ๖๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๓๐/๓๑๖-๓๓๘. 
 ๖๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓.  และ ที.ม.ฎีกา (ไทย) ๒/๑๑๐. 



๕๙ 
 

        (๑)  กามฉันทนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความ
พอใจในกามคุณอารมณ์ 
   (๒)  พยาปาทนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ การผูก
พยาบาทจองล้างจองผลาญผู้อ่ืน 
   (๓)  ถีนมิทธนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม มีอาการหดหู่
และท้อถอยต่ออารมณ์ (ง่วงเหงา หาวนอน) 
   (๔)  อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ 
ความฟุ้งซ่านและร าคาญในอารมณ์ (ใจต้ังอยู่ไม่ได้) 
  (๕)  วิจิกิจฉานิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความ 
สงสัย ลังเลใจ ในสิ่งที่ควรเชื่อ (มีพระรัตนตรัย เป็นต้น)๖๗ 

 วิธีการก าหนดนิวรณ์ ๕ ประการ คือ 

 ประการที่ ๑ วิธีก าหนดกามฉันทะ ความทะยานอยากในกาม มีก็รู้ชัด ไม่มีก็รู้ชัด จะเกิด
หรือละด้วยเหตุใดก็รู้ ความยินดีพอใจในกาม ชอบใจ รูปสวย เสียงเพราะ กลิ่นหอม รสอร่อย สัมผัส
นุ่มเป็นต้น ให้ก าหนด เห็นหนอ ชอบหนอ จิตย่อมถูกกามฉันทะครอบง า เหมือนสีที่ผสมอยู่ในน้ า 

 ประการที่ ๒ พยาบาท ความอาฆาต พยาบาทจองเวร คิดร้าย ถ้ามีก็รู้ชัด ไม่มีก็รู้ชัด เกิด 
ละ ด้วยเหตุใดก็รู้ ไม่เกิดก็รู้ชัด โกรธหนอ เคืองหนอ พยาบาทเหมือนน้ าต้มที่เดือดพล่าน 

 ประการที่ ๓ ถีนะมิทธะ ความโงกง่วง หดหู่ ง่วงซึม มีอยู่ก็รู้ชัด ไม่มีก็รู้ชัด เกิดขึ้นหรือละ
ด้วยเหตุใดก็รู้ ไม่เกิดก็รู้ ก าหนดง่วงหนอๆ เหมือนน้ าที่มีจอกแหนปกคลุมอยู่ 

 ประการที่ ๔ อุทธัจจะกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่าน ร้อนใจ มีอยู่ก็รู้ชัด ไม่มีก็รู้ชัด เกิดขึ้นหรือ
ละด้วยเหตุใดก็รู้ไม่เกิดก็รู้ ก าหนดว่าคิดหนอๆ เหมือนน้ าที่ลมพัดเป็นละลอกคลื่น 

 ประการที่ ๕ วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยไม่ตกลงใจ มีอยู่ก็รู้ชัด ไม่มีก็รู้ชัด เกิดขึ้นหรือละ
ด้วย  เหตุใดก็รู้  ไม่เกิดก็รู้ ก าหนดว่าสงสัยหนอๆ เหมือนน้ าในที่มืดผสมด้วยโคลนตม๖๘ 
 ทุกๆ อารมณ์ของนิวรณ์ ๕ ที่เกิดขึ้นหรือไม่ ก็รู้ชัดจะก าหนดชอบหนอๆ โกรธหนอๆ ง่วง
หนอๆ คิดหนอๆ หรือ สงสัยหนอๆ ก าหนดรู้ให้ต่อเน่ืองนิวรณ์ต่างๆ จะไม่สามารถกางกั้นจิตสมาธิ
ได้ในวิปัสสนา แต่จะเป็นสภาวธรรมที่เป็นกุศลฝ่ายดีบริสุทธิ์ผ่องใสแก่จิตเกิดขึ้น เมื่อเอาสติเข้าไป

                                         
 ๖๗ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๕/๓๐๑.  และ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๑/๕๙๕. 
 ๖๘ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนพิพาน, หนา้ 
๒๘๑.  



๖๐ 
 

ก าหนดนิวรณ์อย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว ก็ควรละทิ้งนิวรณ์นั้นเสีย แล้วเอาสติกลับมาก าหนด พองหนอ 
ยุบหนอ ต่อไป การปฏิบัติในข้อนี้ก็เพื่อจะก าจัดเสียซึ่งความมีตัวตน เรา เขา สัตว์ บุคคล ความจริง
แล้วมีแต่รูป มีแต่นามเท่านั้น  

   ๒)  อุปาทานขันธ์ ๕  

ค าว่า “ขันธ์” แปลว่า กอง, หมวด, หมู่, ประชุม, กลุ่ม มี ๕ อย่าง ซึ่งเป็นอารมณ์ของ
อุปาทาน ฉะนั้น จึงเรียกว่า อุปาทานขันธ์ ๕ คือ 

          (๑)  รูปขันธ์  ได้แก่ รูป ๒๘ 
          (๒)  เวทนาขันธ์  ได้แก่ เวทนาเจตสิก ๑ ดวง 
          (๓)  สัญญาขันธ์  ได้แก่ สัญญาเจตสิก ๑ ดวง 
          (๔)  สังขารขันธ์  ได้แก่ เจตสิกที่เหลือ ๕๐ ดวง 
          (๕)  วิญญาณขันธ์  ได้แก่ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง 

  วิธีก าหนดรู้ในขันธ์ ๕  มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
            ๑)  รูปขันธ์ กองรูป คือ รูปร่างของมนุษย์และสัตว์มี ๒๘ แบ่งเป็น รูปที่เป็น     

ใหญ่ ๔ ให้ก าหนดเห็นหนอ ๆ (มหาภูตรูป) และรูปที่อาศัยมหาภูตรูปเกิด ๒๔ (อุปาทายรูป) ความ
เกิด ความดับแห่งรูป ขณะเห็นรูป 

             ๒)  เวทนาขันธ์ กองเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นสุข หรือเป็นทุกข์ หรือรู้สึกเฉยๆ   
ความเกิดและดับแห่งเวทนาปรากฏขณะเห็นรูปรู้สึกดีใจ เสียใจ ก าหนดดีใจหนอๆ เสียใจหนอๆ  

            ๓)  สัญญาขันธ์ กองสัญญา คือ ความจ าได้หมายรู้ ความเกิด ความดับของสัญญา
ย่อมปรากฏขณะรู้สิ่งที่เห็น  ก าหนดรู้หนอ 

           ๔)  สังขารขันธ์ กองสังขาร คือ ความปรุงแต่งจิต เป็นสภาพที่เกิดกับใจ ปรุงแต่งใจ
ให้ดีบ้าง ชั่วบ้าง หรือไม่ดีไม่ชั่ว ความเกิดแห่งสังขาร ความดับของสังขาร ปรากฏขณะสัมผัส ผัสสะ
ขณะกระทบรูป 

           ๕)  วิญญาณขันธ์ กองวิญญาณ ได้แก่ ธรรมชาติที่รู้อารมณ์หรือรับอารมณ์อยู่เสมอ
ความเกิดและดับแห่งวิญญาณปรากฏในขณะที่ รู้เห็น เจตนาปรากฏ ตั้งใจ พอใจ ก าหนดรู้ว่า รู้
หนอๆ๖๙ 

                                         
  ๖๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,  หน้า ๑๖๒ – 
๑๖๓. 



๖๑ 
 

   ๓)  อายตนะมี  ๑๒  

อายตนะ คือ ที่ต่อ ที่เชื่อมรูปนาม ได้แก่อายตนะ ๑๒ ว่าด้วยการตั้งสติก าหนดพิจารณา  
อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ คือ 

          ๑)  จักขวายตนะ  ๑)  รูปายตนะ 
          ๒)  โสตายตนะ   ๒)  สัททายตนะ 
          ๓)  ฆานายตนะ   ๓)  คันธายตนะ 
          ๔)  ชิวหายตนะ   ๔)  รสายตนะ 
          ๕)  กายายตนะ   ๕)  โผฏฐัพพายตนะ 
          ๖)  มนายตนะ   ๖)  ธัมมายตนะ๗๐ 

  อายตนะ ๑๒ ว่าด้วยการต้ังสติก าหนดพิจารณา อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย
ใจ และอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ สักแต่ว่าอายตนะเป็นที่ต่อ
ของชีวิต (คือระหว่างรูปกับรูป หรือระหว่างรูปกับนาม ให้ติดต่อกันเกิดความรู้ทางใจขึ้นได้) และเป็น
ที่ไหลมาของบุญและบาป  ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา เป็นเพียงปรมัตถธรรม คือ ขันธ์ อายตนะ 
ธาตุ สัจจะ เท่านั้น๗๑ โดยมีวิธีการก าหนดรู้ตามนี้ 

          ๑)  รู้ชัดตา รู้ชัดรูป เคร่ืองร้อยรัดทั้งหลาย อาศัยตาและรูปเกิดขึ้น รู้ชัดสังโยชน์นั้น 
การเกิด การละ ดับไม่มี รู้ชัดด้วยเหตุน้ัน ขณะเห็นรูปก าหนดว่า เห็นหนอ ๆๆ 

         ๒)  รู้ชัดหู รู้ชัดเสียง เคร่ืองร้อยรัด (สังโยชน์) อาศัยหูและเสียงเกิดขึ้น รู้ชัด
สังโยชน์นั้นการเกิด การละ ดับไม่มี รู้ชัดด้วยเหตุน้ัน ขณะได้ยินก าหนดรู้ว่า ได้ยินหนอ ๆๆ 

          ๓)  รู้ชัดจมูก รู้ชัดกลิ่น เคร่ืองร้อยรัด (สังโยชน์) อาศัยจมูกและกลิ่นเกิดขึ้น รู้ชัด
สังโยชน์นั้น การเกิด การละ ดับไม่มี รู้ชัดด้วยเหตุน้ัน ขณะรู้กลิ่นก าหนดรู้ว่า รู้หนอ ๆๆ 

          ๔)  รู้ชัดลิ้น รู้ชัดรส เคร่ืองร้อยรัด (สังโยชน์) อาศัยลิ้นและรสเกิดขึ้น รู้ชัดสังโยชน์
นั้นการเกิด การละ ดับไม่มี รู้ชัดด้วยเหตุน้ันขณะที่ลิ้มรส ก าหนดว่า รู้หนอ ๆๆ 

           ๕)  รู้ชัดกาย รู้ชัดสัมผัส เคร่ืองร้อยรัด (สังโยชน์) อาศัยกายและสัมผัสเกิดขึ้น การ
เกิด การละ ดับไม่มี ก็รู้ชัดเหตุน้ัน ขณะรู้สัมผัสก าหนดรู้ว่า ถูกหนอ ๆๆ  

           ๖)  รู้ชัดใจ รู้ชัดธรรมารมณ์ เคร่ืองร้อยรัด (สังโยชน์) อาศัยใจและธรรมารมณ์
เกิดขึ้น การเกิด การละ ดับไม่มี ก็รู้ชัดเหตุน้ัน ขณะนึกคิด ก าหนดรู้ว่าคิดหนอ ๆๆ 

                                         
  ๗๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 
  ๗๑ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔ - ๓๐๕/๒๕๕. 



๖๒ 
 

 ในเร่ืองนี้มีงานวิจัยเร่ืองศึกษาสัญโญชน์ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติ -
ปัฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน” พบว่า ผู้ที่ปฏิบัติจนผ่านโคตรภูญาณ
ได้แล้วสังโยชน์ ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาสจึงถูกท าลาย๗๒ 

  ๔)  โพชฌงค์ ๗ 

  โพชฌงค์เป็นสภาพที่ท าให้รู้อารมณ์ได้ด้วยการเจริญสติปัฏฐาน ๔ บุคคลไม่อาจบรรลุ
ธรรมได้ โดยการนั่งหลับตา โดยคิดว่า หรือการอ่านพระไตรปิฎก หรือปรารถนาเองว่าสภาวธรรม
จะปรากฏขึ้นเองในใจ แท้จริงแล้วมีเงื่อนไขส าคัญๆ  ที่เป็นรากฐานของการบรรลุธรรม ปัจจัย
เหล่านี้มีชื่อในภาษาบาลีว่า โพชฌงค์ เป็นธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้อริยสัจ ๔ ได้แก่ ทุกข์ 
สมุทัย นิโรธและมรรค๗๓ 

โพชฌงค์ องค์แห่งธรรมเป็นเคร่ืองตรัสรู้ มี ๗ คือ 
         ๑)  สติสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความระลึกได้ 
         ๒)  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือการเฟ้นธรรม  
         ๓)  วิริยสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความเพียร 
         ๔)  ปีติสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความอ่ิมใจ 
         ๕)  ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความสงบกาย ใจ 
         ๖)  สมาธิสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความตั้งจิตมั่น 
         ๗)  อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความวางใจเป็น- 
               กลาง๗๔           

วิธีก าหนดโพชฌงค์มี  ๗ ประการ คือ 

 ประการที่ ๑ สติสัมโพชฌงค์ มีอยู่ ไม่มีก็รู้ชัดเกิดด้วยเหตุใดๆ ก็รู้ชัด สติระลึกรู้เท่าทัน
เป็นปัจจุบันสติก าหนดจิตไม่หลุดขาดเลื่อนลอย แนบแน่นกับสภาวะอารมณ์ ก าหนดรู้ว่า รู้หนอ ๆ  

                                         
 ๗๒ นางสาวพัชรินทร์  พรชัยส าเร็จผล, “ศึกษาสัญโญชน์ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติ 
ปัฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๔๑. 
  ๗๓ นายแพทย์ชินโอสถ หัสบ าเรอ , วิธีการสร้างโปรแกรมจิตเพื่อใช้สมองอย่างคอมพิวเตอร์
,(กรุงเทพมหานคร : นิตยาสารโลกทิพย์), หน้า ๑๐๙. 
  ๗๔ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑.  



๖๓ 
 

 ประการที่ ๒ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ มีอยู่ ไม่มี เกิดด้วยเหตุใด ก็รู้ชัด สมบูรณ์บริบูรณ์ด้วย
เหตุใดก็รู้ปัญญารู้เห็นรูปนาม เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก็ก าหนดว่า รู้หนอ ๆ 

 ประการที่ ๓ วิริยสัมโพชฌงค์ มีอยู่ ไม่มี เกิดด้วยเหตุใดๆ ก็รู้ชัด ความเพียรที่พอดีย่อม
เกิดขึ้น ทุกขณะที่เจริญสติอยู่ ก าหนดว่า รู้หนอ ๆ 

 ประการที่ ๔ ปีติสัมโพชฌงค์ มีอยู่ ไม่มี เกิดด้วยเหตุใดๆ ก็รู้ชัด ความเอิบอ่ิมใจต่างๆ 
เกิดขึ้นขณะปฏิบัตธิรรมอยู่ ให้ก าหนดปีติหนอๆ หรือ รู้หนอ ๆ  

 ประการที่ ๕ ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ มีอยู่ ไม่มี เกิดด้วยเหตุใดก็รู้ชัด บริบูรณ์ด้วยเหตุใด ก็รู้
ชัดเหตุน้ันเป็นความสงบทั้งกายและใจที่เกิดขึ้น  ก าหนดสงบหนอ ๆ หรือ รู้หนอ ๆ  

 ประการที่ ๖ สมาธิสัมโพชฌงค์ มีอยู่ ไม่มี  เกิดด้วยเหตุใดก็รู้ชัดสมาธิชั่วขณะ หรือแนบ
แน่นในสภาวธรรมปัจจุบันปราศจากนิวรณ์ เห็นความจริงของสภาวธรรมตามจริง ก าหนดรู้หนอ ๆ 

 ประการที่ ๗ อุเบกขาสัมโพชฌงค์ มีอยู่ ไม่มี เกิดด้วยเหตุใดก็รู้ การรู้ความสม่ าเสมอกัน
ของความเพียร (วิริยะ) ความตั้งใจมั่น (สมาธิ) หรือ ความเชื่อ (ศรัทธา) เสมอกับความรู้แจ้ง (ปัญญา) 
ก าหนดว่าว่างหนอๆ หรือ รู้หนอ ๆ๗๕ 

โพชฌงค์จึงเปรียบดังราชรถ ที่ต้องอาศัยซึ่งกันและกันในการขับเคลื่อนของยานไปสู่
หนทางอันทุรกันดารของผู้พเนจร  ต้องมีทรัพย์ติดตัวในการเดินทาง สติ คือ  ผู้รักษายาน (รักษาจิต) 
ธัมมวิจย คือ พวงมาลัย (คอยบังคับจิตให้อยู่ในกุศล) วิริยะ คือ ล้อ (ที่พากเพียรให้เราได้ถึงที่หมาย
ด้วยหิริและโอตัปปะ) ปีติ คือ ที่นั่งของคนขับที่ให้ความสุขในการขับยาน (ให้ถึงที่หมายคือพระ
นิพพาน) ปัสสัทธิ คือ ซี่ล้อได้แก่ กายและจิตที่เสริมความทนทานให้ล้อทนอยู่ได้ (ด้วยความสงบ
แห่งจิต) สมาธิ คือ ดุมล้อหรือเพลา ที่เป็นตัวยึดซี่ล้อให้อยู่ได้ด้วยความตั่งมั่นของจิต (ปัญญาญาณ)
อุเบกขาคือ วงล้อที่ต้องถูกบดทับถนนที่ทุรกันดารได้แก่ นิวรณ์ธรรมไปได้ (พ้นจากทุกข์ -
ในปฏิจจสมุปบาท) และของที่ต้องติดตัวไปในการเดินทางอีก ๗ อย่างคือ อริยทรัพย์ได้แก่ ศรัทธา
หิริ โอตัปปะ พหุสัจจะ จาคะและปัญญา๗๖  

 

                                         
 ๗๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๐ – ๓๒๓. 
 ๗๖ อู บัณฑิตาภิวังสะ  พระกัมมัฏฐานาจริยะ, IN THIS VERY LIFE รู้แจ้งในชาตินี,้ แปลโดย พระ
สว่าง  ติกฺขวิโร, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๔๘). 



๖๔ 
 

อานิสงส์ของการเจริญโพชฌงค์ ๗  มี ๗ ประการ๗๗ คือ  
 ประการที่ ๑ จะได้บรรลุอรหัตตผลทันทีในปัจจุบัน 
 ประการที่ ๒ หากในปัจจุบันยังไม่ได้บรรลุ ก็จะได้บรรลุในเวลาใกล้ตาย 
 ประการที่ ๓ หากในปัจจุบันและในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ  จะได้เป็นพระอนาคามี
ผู้อันตราปรินิพพายี๗๘ เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ (สังโยชน์ เบื้องต่ า) ๕ ประการสิ้นไป 
 ประการที่ ๔ หากในปัจจุบันและในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ และไม่ได้เป็นพระ
อนาคามีผู้อันตราปรินิพพายีจะได้เป็นพระอนาคามีผู้อุปหัจจปรินิพพายี๗๙ เพราะโอรัมภาคิย
สังโยชน์  ๕ ประการสิ้นไป 
 ประการที่ ๕ หากในปัจจุบันและในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ ไม่ได้เป็นพระ อนาคามี
ผู้อันตราปรินิพพายี และไม่ได้เป็นพระอนาคามีผู้อุปหัจจปรินิพพายี จะได้เป็นพระอนาคามีผู้   
อสังขารปรินิพพายี เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการสิ้นไป 
 ประการที่ ๖ หากในปัจจุบันและในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ ไม่ได้เป็นพระ อนาคามี
ผู้อันตราปรินิพพายี ไม่ได้เป็นพระอนาคามีผู้อุปหัจจปรินิพพายี และไม่ได้เป็นพระอนาคามีผู้ -
อสังขารปรินิพพายี๘๐ ก็จะได้เป็นพระอนาคามีผู้สสังขารปรินิพพายี เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ 
ประการสิ้นไป 
  ประการที่ ๗  หากในปัจจุบันและในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ ไม่ได้เป็นพระอนาคามี
ผู้อันตราปรนิิพพายีไม่ได้เป็นพระอนาคามีผู้อุปหัจจปรินิพพายี ไม่ได้เป็นพระอนาคามีผู้อสังขารปริ
นิพพายี และไม่ได้เป็นพระอนาคามีผู้สสังขารปรินิพพายี จะได้เป็นพระอนาคามีผู้อุทธังโสโตอก
นิฏฐคามี๘๑ เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการสิ้นไป๘๒ 
 
 
 

                                         
 ๗๗ ศรีสด  แสงสว่าง, “ศึกษาโพชฌงค์ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ : เฉพาะ
กรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), บทที่ ๓. 
 ๗๘ ดูรายละเอียดใน ส .ม.อ. (บาลี) ๓/๑๘๔/๒๑๐.  และ องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๘/๒๔๓. 
 ๗๙ ดูรายละเอียดใน ส .ม.อ.  (บาลี)  ๓/๑๘๔/๒๑๐.  และ องฺ.ตกิ.อ.  (บาลี)  ๒/๘๘/๒๔๓. 
 ๘๐ ดูรายละเอียดใน ส .ม.อ. (บาลี) ๓/๑๘๔/๒๑๐.  และ องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๘/๒๔๓. 
 ๘๑ ดูรายละเอียดใน ส .ม.อ. (บาลี) ๓/๑๘๔/๒๑๐. 
 ๘๒ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๔/๑๑๖. 



๖๕ 
 

 ๕)  อริยสัจ  ๔  

อริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ มี ๔ อย่าง คือ๘๓  
     (๑)  ทุกขอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ ทุกข์ ได้แก่ ความเกิด ความแก่ ความตาย 

ความโสก ความคร่ าครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ ความคับแค้นใจ การประสบกับสิ่งอันไม่เป็น
ที่รักความพลัดพรากจากสิ่งเป็นที่รัก การไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์ว่าโดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์  

     (๒)  ทุกขสมุทัยอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ เหตุเกิดแห่งทุกข์ ได้แก่ ตัณหา ๓ 
คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา 

     (๓)  ทุกขนิโรธอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือความดับทุกข์ ได้แก่ ภาวะที่ตัณหา
ดับสิ้นไป ความปล่อยวาง ความไม่ติดข้อง ความหลุดพ้น สงบ ปลอดโปร่งเป็นอิสระ คือ พระ
นิพพาน 
      (๔)  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ ข้อปฏิบัติให้ถึงความ
ดับทุกข์ ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า มัชฌิมาปฏิปทา ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ สัมมา
สังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ๘๔ 
 
 อริยสัจ ๔ เป็นธรรมที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้และเป็นหลักธรรมที่มี
ความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะธรรมทั้งมวลล้วนประชุมลงในอริยสัจ ๔ ดังกล่าวอธิบายในอนุโลมญาณ 
ในวิปัสสนาญาณ ๑๖ ท าให้ผู้ปฏิบัติสามารถพิสูจน์ให้เห็นจริงในสภาวธรรมที่เกิดขึ้นได้ด้วยตนเอง  
ท าให้ทราบสภาวะเกิดดับของธรรม น าไปประยุกต์เข้ากับสถานการณ์ปัจจุบันได้ทุกยุคทุกสมัย๘๕ 

 ในตอนท้ายของหมวดธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐานแต่ละหมวด มีพระพุทธพจน์ว่า 
“ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมเป็นภายในบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมเป็นภายนอก
บ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดาคือ ความ
เกิดขึ้นในธรรมบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเสื่อมไปในธรรมบ้าง ย่อมพิจารณาเห็น
ธรรมดา คือ ทั้งความเกิดขึ้น ทั้งความเสื่อมไปในธรรมบ้าง  ก็หรือสติของเธอที่ตั้งอยู่ว่าธรรมมีอยู่ 

                                         
 ๘๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
 ๘๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖ - ๔๐๒/๒๖๐ - ๒๖๘. 
 ๘๕ พระมหาประเชิญ  ปญฺ าวุโธ (ศรีเหรา), “ศึกษาวิเคราะห์อริยสัจ ๔ อันเป็นภูมิวิปัสสนาเฉพาะกรณี
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา-
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๖๐. 



๖๖ 
 

แต่เพียงสักว่าเป็นที่รู้แต่เพียงสักว่าเป็นที่อาศัยระลึก  เธอย่อมเป็นผู้อันตัณหาและทิฏฐิไม่อาศัยอยู่
ด้วย ไม่ยึดถืออะไร ๆ ในโลกด้วย”๘๖ 

 
๓.๖  วิปัสสนาภูมิ ๖ 
 วิปัสสนาภูมิ ๖ คือ ที่เกิดของวิปัสสนา ๖ อย่าง ได้แก่ ขันธ์ ๕  อายตนะ ๑๒  ธาตุ ๑๘  
อินทรีย์ ๒๒  อริยสัจ ๔  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  เมื่อย่อวิปัสสนาภูมิ ๖ แล้ว ได้แก่ นามกับรูป          
ภูมิทั้ง ๖ นี้ เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา หรือเป็นธรรมที่อบรมเพื่อให้เกิดปัญญา๘๗ 

 วิปัสสนาภูมิ ๖ มีดังต่อไปนี้ 
  ๑. ขันธ์ ๕ คือ กองทั้ง ๕  
  ๒. อายตนะ ๑๒ คือสะพานเคร่ืองเชื่อมต่อให้เกิดความรู้ มี ๑๒  
  ๓. ธาตุ ๑๘ คือ สิ่งที่ทรงไว้ซึ่งสภาพของตน มี ๑๘  
  ๔. อินทรีย์ ๒๒ คือ ความเป็นใหญ่ มี ๒๒  
  ๕. อริยสัจจะ ๔ คือ ความจริงอันประเสริฐ มี ๔  
  ๖. ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ คือ ความประชุมพร้อมด้วยเหตุผล มี ๑๒ ๘๘ 
 
 ๑. ขันธ์ มี ๕ ๘๙คือ  
  ๑) รูปขันธ์ กองรูป  องค์ธรรม ได้แก่ รูป ๒๘  
  ๒) เวทนาขันธ์ กองเวทนา  องค์ธรรม ได้แก่ เวทนาเจตสิกที่ในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑  
  ๓) สัญญาขันธ์ กองสัญญา  องค์ธรรม ได้แก่ สัญญาเจตสิกที่ในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑  
  ๔) สังขารขันธ์ กองสังขาร  องค์ธรรม ได้แก่ เจตสิก ๕๐ (เว้นเวทนา, สัญญา)  
   ที่ในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ตามสมควร  
  ๕) วิญญานขันธ์ กองจิต  องค์ธรรม ได้แก่ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑  
 
                                         
 ๘๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๔๓๘ – ๓๙. 

  
๘๗

 ฉันทนา  อุตสาหลักษณ์, พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปญัญา,พิมพ์ครั้งที่ ๒,(กรุงเทพมหานคร:บริษทั 
ธนธัชการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๘๗. 

 
๘๘

 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์  เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, พิมพ์ครั้ง ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๒),  หน้า ๑๖. 

 
๘๙

 อ้างแล้ว. 



๖๗ 
 

 ๒. อายตนะ มี ๑๒๙๐ คือ  
  ๑) จักขายตนะ  จักขุชื่อว่า อายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต  เจตสิกเกิด   
องค์ธรรมได้แก่ จักขุปสาท  
  ๒) โสตายตนะ  โสตะ ชื่อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด   
องค์ธรรมได้แก่ โสตปสาท  
  ๓) ฆานายตนะ  ฆานะ ชื่อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด   
องค์ธรรมได้แก่ ฆานปสาท  
  ๔) ชิวหายตนะ  ชิวหา ชื่อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด   
องค์ธรรมได้แก่ ชิวหาปสาท  
  ๕) กายายตนะ  กายะ ชื่อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด   
องค์ธรรม ได้แก่ กายปสาท  
  ๖) รูปายตนะ  รูปารมณ์ ชื่อว่า อายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด   
องค์ธรรมได้แก่ สีต่างๆ  
  ๗) สัททายตนะ  สัททารมณ์ ชื่อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด 
องค์ธรรมได้แก่ เสียงต่างๆ  
  ๘) คันธายตนะ  คันธารมณ์ ชื่อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด   
องค์ธรรมได้แก่ กลิ่นต่างๆ  
  ๙) รสายตนะ  รสารมณ์ ชื่อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด   
องค์ธรรมได้แก่ รสต่างๆ  

๑๐) โผฏฐัพพายตนะ  โผฏฐัพพารมณ์ ชื่อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด   
องค์ธรรมได้แก่ สัมผัสต่างๆ  
  ๑๑) มนายตนะ   จิต ชื่อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด   
องค์ธรรมได้แก่ จิตทั้งหมด  

 ๑๒) ธัมมายตนะ สภาพธรรมต่างๆ ชื่อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด 
องค์ธรรมได้แก่ เจตสิก ๕๒ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน  
 
 
 

                                         
 

๙๐
 พระครเูกษมธรรมทตั (สุรศักดิ์  เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ,  หน้า ๑๗. 



๖๘ 
 

 ๓. ธาตุ  มี ๑๘ ๙๑คือ  
  ๑) จักขุธาตุ  จักขุ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสที่รูปารมณ์มากระทบได้ 
องค์ธรรมได้แก่ จักขุประสาท  
  ๒) โสตธาตุ  โสตะ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสที่สัททารมณ์มากระทบได้ 
องค์ธรรมได้แก่ โสตปสาท  
  ๓) ฆานธาตุ  ฆานะ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสที่คันธารมณ์มากระทบได้ 
องค์ธรรมได้แก่ ฆานปสาท  
  ๔) ชิวหาธาตุ  ชิวหา ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสที่รสารมณ์มากระทบได้ 
องค์ธรรมได้แก่ ชิวหาปสาท  
  ๕) กายธาตุ  กายะ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสที่โผฏฐัพพารมณ์มากระทบได้  
องค์ธรรมได้แก่ กายปสาท  
  ๖) รูปธาตุ  รูปารมณ์ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบกับจักขุปสาทได้ 
องค์ธรรม ได้แก่ สีต่างๆ  
  ๗) สัททธาตุ  สัททารมณ์ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบกับโสตปสาทได้  
องค์ธรรมได้แก่ เสียงต่างๆ  
  ๘) คันธธาตุ  คันธารมณ์ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบกับฆานปสาทได้ 
องค์ธรรมได้แก่ กลิ่นต่างๆ  
  ๙) รสธาตุ รสารมณ์ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบกับชิวหาปสาทได้องค์
ธรรม ได้แก่ รสต่างๆ  
  ๑๐) โผฏฐัพพธาตุ โผฏฐัพพารมณ์ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบกับกาย
ปสาทได้   องค์ธรรมได้แก่ สัมผัสต่างๆ  
  ๑๑) จักขุวิญญาณธาตุ จักขุวิญญาณ ชื่อว่าธาตุ เพราทรงไว้ซึ่งการเห็น 
องค์ธรรม ได้แก่ จักขุวิญญาณจิต ๒  
  ๑๒) โสตวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณ ชื่อว่าธาตุ ทรงไว้ซึ่งการได้ยิน  
องค์ธรรมได้แก่ โสตวิญญาณจิต ๒  
  ๑๓) ฆานวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้กลิ่น 
องค์ธรรม ได้แก่ ฆานวิญญาณจิต ๒  
  ๑๔) ชิวหาวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้รส 

                                         
 

๙๑
 พระครเูกษมธรรมทตั (สุรศักดิ์  เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ,  หน้า ๑๘. 



๖๙ 
 

องค์ธรรม ได้แก่ ชิวหาวิญญาณจิต ๒  
  ๑๕) กายวิญญาณธาตุ กายวิญญาณ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้สัมผัส 
องค์ธรรม ได้แก่ กายวิญญาณจิต ๒  
  ๑๖) มโนธาตุ จิต ๓ ดวง ชื่อว่ามโนธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้ปัญจารมณ์อย่าง
สามัญ  องค์ธรรมได้แก่ ปัญจทวาราวัชชนจิต ๑ สัมปฏิจฉันจิต ๒  
  ๑๗)  มโนวิญญาณธาตุ จิต ๗๖ ดวง ชื่อว่ามโนวิญญาณธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้ 
อารมณ์เป็นพิเศษ  องค์ธรรมได้แก่ จิต ๗๖ (เว้นทวิปัญจวิญญาณจิต ๑๐ มโนธาตุ ๓)  
  ๑๘) ธัมมธาตุ สถาพธรรม ๖๙ ชื่อว่าธัมมธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งสภาวลักษณะ      
ของตนๆ   องค์ธรรมได้แก่ เจตสิก ๕๒ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน  
 
 ๔. อินทรีย์ มี ๒๒๙๒ คือ  
  ๑) จักขุนทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเห็น 
องค์ธรรมได้แก่ จักขุปสาท  
  ๒) โสตินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการได้ยิน 
องค์ธรรมได้แก่ โสตปสาท  
  ๓) ฆานินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้กลิ่น 
องค์ธรรมได้แก่ ฆานปสาท  
  ๔) ชิวหินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้รส 
องค์ธรรมได้แก่ ชิวหาปสาท  
  ๕) กายินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการสัมผัส 
องค์ธรรมได้แก่ กายปสาท  
  ๖) อิตถินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเป็นหญิง 
องค์ธรรมได้แก่ อิตถีภาวรูป  
  ๗) ปุริสินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเป็นชาย 
องค์ธรรมได้แก่ ปุริสภาวรูป  
  ๘) ชีวิตินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรักษารูปและนาม 
องค์ธรรมได้แก่ ชีวิตรูป และชีวิตินทรีย์เจตสิก  
 

                                         
 

๙๒
 พระครเูกษมธรรมทตั (สุรศักดิ์  เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ,  หน้า ๑๙. 



๗๐ 
 

  ๙) มนินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรับอารมณ์ 
องค์ธรรมได้แก่ จิตทั้งหมด  
  ๑๐ ) สุขินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยความสุขกาย 
องค์ธรรมได้แก่ เวทนาเจตสิกที่ในสุขสหคตกายวิญญาณจิต ๑  
  ๑๑) ทุกขินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยความทุกข์กาย 
องค์ธรรมได้แก่ เวทนาเจตสิกที่ในทุกขสหคตกายวิญญาณจิต ๑  
  ๑๒) โสมนัสสินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยความสุขใจ 
องค์ธรรมได้แก่ เวทนาเจตสิกที่ในโสมนัสสหคตจิต ๖๒  
  ๑๓) โทมนัสสินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยความทุกข์ใจ 
องค์ธรรม ได้แก่ เวทนาเจตสิกที่ในโทสมูลจิต ๒  
  ๑๔) อุเปกขินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยอารมณ์ที่เป็นกลาง  
องค์ธรรมได้แก่ เวทนาเจตสิกที่ในอุเบกขาสหคตจิต ๕๕  
  ๑๕) สัทธินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเชื่อต่อสิ่งที่ควรเชื่อ 
องค์ธรรมได้แก่ สัทธาเจตสิกที่ในโสภณจิต ๙๑  
  ๑๖) วิริยินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเพียร 
องค์ธรรมได้แก่ วิริยเจตสิกที่ในวิริยสัมปยุตตจิต ๑๐๕  
  ๑๗) สตินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการระลึกชอบ 
องค์ธรรมได้แก่ สติเจตสิกที่ในโสภณเจตสิก ๙๑  
  ๑๘) สมาธินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการตั้งมั่นในอารมณ์อันเดียว 
องค์ธรรมได้แก่ เอกัตคตาเจตสิกที่ในจิต ๗๒ (เว้นอวิริยจิต ๑๖ วิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑)  
  ๑๙) ปัญญินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้ตามความเป็นจริง 
องค์ธรรมได้แก่ ปัญญาเจตสิกที่ในญาณสัมปยุตตจิต ๔๗ หรือ ๗๙  
  ๒๐) อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้แจ้งอริยสัจจ์ ๔ 
ที่ตนไม่เคยรู ้   องค์ธรรมได้แก่ ปัญญาเจตสิกที่ในโสดาปัตติมรรคจิต ๑  
  ๒๑) อัญญินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้แจ้งอริยสัจจ์ ๔ ที่ตนเคยรู้ 
องค์ธรรมได้แก่ ปัญญาเจตสิกที่ในมรรคจิตเบื้องบน ๓ และผลจิตเบื้องต่ า ๓  
  ๒๒ ) อัญญาตาวินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้แจ้งอริยสัจจ์ ๔ สิ้นสุด
แล้ว  องค์ธรรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิกที่ในอรหัตตผลจิต ๑  
 



๗๑ 
 

 ๕. อริยสัจจะ มี ๔๙๓ คือ  
  ๑) ทุกขสัจจะ ธรรมชาติที่เป็นทุกข์ เป็นความจริงของพระอริยเจ้าทั้งหลาย  
องค์ธรรม ได้แก่ โลกียจิต ๘๑, เจตสิก ๕๑ (เว้น โลภะ), รูป ๒๘  
  ๒) สมุทยสัจจะ ธรรมชาติที่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ เป็นความจริงของพระอริยเจ้า
ทั้งหลาย   องค์ธรรม ได้แก่ โลภเจตสิก  
  ๓) นิโรธสัจจะ ธรรมที่เป็นเคร่ืองดับทุกข์ เป็นความจริงของพระอริยเจ้าทั้งหลาย 
องค์ธรรม ได้แก่ นิพพาน  
  ๔) มรรคสัจจะ หนทางที่เป็นเหตุให้ถึงความดับทุกข์ เป็นความจริงของพระอริยเจ้า
ทั้งหลาย    องค์ธรรม ได้แก่ มัคคังคเจตสิก ๘ ดวง มีปัญญาเจตสิก เป็นต้น ที่ในมรรคจิต ๔  
 
 ๖. ปฏิจจสมุปบาท มี ๑๒๙๔  คือ 
  ๑) อวิชชา ธรรมชาติที่เป็นไปตรงกันข้ามกับปัญญาคือ การไม่รู้ตามความเป็นจริง 
ที่ควรรู้ รู้แต่สิ่งที่ไม่เป็นไปตามความเป็นจริงที่ควรรู้ ได้แก่ โมหเจตสิก  
  ๒) สังขาร ธรรมชาติที่ปรุงแต่งสังขตธรรมที่เป็นผลโดยตรง ได้แก่ เจตนาที่ใน
อกุศล และโลกียกุศล  
  ๓) วิญญาณ ธรรมชาติที่รู้อารมณ์เป็นพิเศษ ได้แก่ ปฏิสนธิวิญญาณ คือปฏิสนธิจิต 
๑๙ และปวัตติวิญญาณ คือ โลกิยวิปากจิต ๓๒  
  ๔) นามรูป ธรรมชาติที่น้อมไปในอารมณ์ ชื่อว่า นาม ได้แก่ เจตสิก ๓๕ ที่
ประกอบกับ โลกิยวิบากจิต ๓๒ ธรรมชาติที่สลายไป เพราะปัจจัยเป็นปฏิปักษ์ ชื่อว่า รูป ได้แก่ 
ปฏิสนธิกัมมชรูป, ปวัตติกัมมชรูป, จิตตชรูป  
  ๕) สฬายตนะ ธรรมชาติที่ทรงไว้ซึ่งวัฏฏสงสารที่ยืนยาว ได้แก่ อัชฌัติกายตนะ ๖  
  ๖) ผัสสะ ธรรมชาติที่กระทบซึ่งอารมณ์ ได้แก่ ผัสสเจตสิก ที่ประกอบกับโลกิย-
วิบากจิต ๓๒  
  ๗) เวทนา ธรรมชาติที่เสวยอารมณ์ ได้แก่ เวทนา ๖ ที่เกิดขึ้นโดยอาศัยสัมผัสสะ มี
จักขุสัมผัสสชาเวทนา เป็นต้น  
  ๘) ตัณหา ธรรมชาติที่ติดใจซึ่งวัตถุกาม ได้แก่ โลภเจตสิกที่ในโลภมูลจิต ๘  
  ๙) อุปาทาน ธรรมชาติที่เข้าไปยึดมั่น ได้แก่ ตัณหาและทิฏฐิที่มีก าลังมาก  

                                         
 ๙๓ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์  เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ,  หน้า ๒๑. 
 ๙๔ เรื่องเดียวกัน,  หน้า ๒๒. 



๗๒ 
 

  ๑๐) ภวะ (กัมมภวะ,อุปัตติภวะ) ธรรมชาติที่เป็นเหตุให้ผลเกิดขึ้น ชื่อว่า กัมมภาวะ 
ได้แก่ อกุศลเจตนา ๑๒ โลกิยกุศลเจตนา ๑๗ ธรรมชาติที่เข้าไปเกิดในภพใหม่ด้วย ได้เกิดขึ้นเพราะ
อาศัยกรรมด้วย ชื่อว่า อุปัตติภวะ ได้แก่ โลกิยวิปากจิต ๓๒ เจตสิก ๓๕, กัมมชรูป ๒๐  
  ๑๑) ชาติ ธรรมชาติที่ เป็นเหตุแห่งการปรากฏเกิดขึ้นของสังขารธรรมได้แก่
ปฏิสนธิชาติ (การเกิดขึ้นคร้ังแรกในภพใหม่)  
  ๑๒) ชรา มรณะ และ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส  
  ชรา  ความเก่าแก่ของวิบากนามขันธ์ ๔ และนิปผันนรูป ชื่อว่า ชรา  

  มรณะ  ความตาย คืออาการที่ก าลังดับของ โลกิยวิบาก และกัมมชรูป  
  ชื่อว่า มรณะ   
 โสกะ  ความเศร้าโศก ชื่อว่า โสกะ ได้แก่ โทมนัสเวทนาที่ประกอบกับ  
  โทสมูลจิต  ๒ ซึ่งเกิดจากพยสนะ ๕ อย่าง  

  ปริเทวะ  การร้องไห้ร าพัน ชื่อว่า ปริเทวะ ได้แก่ จิตตชวิปปลาสสัททะที่เกิดขึ้น 
   โดยมีการร้องไห้ร าพัน เพราะอาศัยพยสนะ ๕ อย่างๆ ใดอย่างหนึ่ง 
   เป็นเหตุ  
  ทุกขะ  เวทนาที่อดทนได้ยาก ชื่อว่า ทุกข์ ได้แก่ กายิกทุกขเวทนา  
  โทมนัส  สภาพที่เป็นเหตุให้เป็นผู้มีใจคอไม่ดี ได้แก่ เจตสิกทุกข์คือ ทุกข์ใจ  
  อุปายาส  ความล าบากใจอย่างหนัก ชื่อว่า อุปายาส ได้แก่ โทสเจตสิกที่เกิดขึ้น 
   โดยอาศัยพยสนะอย่างใดอย่างหนึ่ง 
 

  วิปัสสนาภูมิที่พระพุทธองค์ทรงแสดงนั้น มีอยู่ ๖ ภูมิด้วยกัน เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ ๖ 
แต่เมื่อย่อวิปัสสนาภูมิลงแล้ว คงได้ ๒ อย่างคือ รูปธรรม กับ นามธรรม กล่าวสั้นๆ ว่า รูป-นาม๙๕  
   เมื่อพิจารณาโดยองค์ธรรมแห่งสติปัฏฐานและวิปัสสนาภูมิ ๖ แล้ว จะเห็นได้ว่า เป็น
ธรรมที่เกี่ยวเนื่องกัน คือ เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา และเมื่อสรุปย่อลง ก็ได้รูปนามเหมือนกัน   
 อนึ่ง ในการปฏิบัติวิปัสสนานั้นจะต้องมีเฉพาะรูปนามเท่านั้นเป็นอารมณ์   หรือเป็น
ที่ตั้งของวิปัสสนา เรียกว่า ทางเดินของวิปัสสนา คือ รูปนามเท่านั้น  ผู้เจริญวิปัสสนาเมื่อปฏิบัติจน
เกิดปัญญาแล้ว จะพิสูจน์ได้ด้วยตนเองว่ารูปนามนี้ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา  เป็นปัญญาที่เข้า
ไปประจักษ์แจ้งความจริง เรียกว่า “วิปัสสนาปัญญา”  เมื่อวิปัสสนาปัญญาเกิดขึ้นแล้วจะไปท าลาย
กิเลสลงได้  ท าให้ความทุกข์เบาบาง  ผู้เจริญวิปัสสนาปฏิบัติต่อไปจนมัคคญาณเกิดขึ้น  จะเกิด
ปัญญาไปปหานกิเลสได้อย่างเด็ดขาด ท าให้กิเลสและความทุกข์หมดสิ้นไปในที่สุด  
                                         
 ๙๕ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์  เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๑๕. 



๗๓ 
 

๓.๗  หลักธรรมทีเ่กื้อหนุนในการปฏิบัติวิปัสสนา 

    การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เพื่อท าลายอภิชฌา (ความยินดี) และโทมนัส (ความยินร้าย) นั้น  
ในเวลาปฏิบัติ ไม่ใช่ใช้สติเพียงอย่างเดียว๙๖ แต่ต้องมีธรรมข้ออ่ืน ๆ ควบอยู่ด้วย ธรรมที่ไม่บ่งถึงไว้
ก็คือสมาธิ ซึ่งจะมีอยู่ด้วยอย่างน้อยในขั้นอ่อน ๆ พอใช้ส าหรับการนี้๙๗  ส่วนธรรมที่ระบุไว้ด้วย 
ได้แก่องค์ของวิปัสสนา  ๓  ประการ คือ 
     ๑)   อาตาปี  มีความเพียร 
     ๒)  สัมปชาโน   มีสัมปชัญญะ  
     ๓)  สติมา  มีสต ิ 
   ๑)  อาตาปี  มีความเพียร     
   ค าว่า  อาตาปี   แปลว่า  มีความเพียรเผากิ เลส ๙๘ คือ มีความเพียรชอบที่ เ รียกว่า 
สัมมัปปธาน ๔ คือ เพียรเพื่อละอกุศลเก่า  เพียรเพื่อไม่ท าอกุศลใหม่ เพียรเพื่อท ากุศลใหม่ และเพียร
เพื่อเพิ่มพูนกุศลเก่า  ทุกขณะที่นักปฏิบัติเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน ได้ชื่อว่าสั่งสมสติ  
สมาธิ และปัญญาให้เพิ่มพูนมากขึ้น 

   ๒)  สัมปชาโน  มีสัมปชัญญะ 
   ค าว่า สัมปชาโน  แปลว่า มีปัญญาหยั่งเห็น หมายความว่า หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความ
เป็นจริง คือเห็นลักษณะเฉพาะตัวของรูปนาม๙๙ และลักษณะทั่วไปของรูปนาม (ความเป็นไตร
ลักษณ์) 
   ๓)  สติมา   มีสต ิ
   ค าว่า สติมา แปลว่า มีสติ คือ มีสติอย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วงตั้งแต่ตื่นนอนจนถึงหลับ
สนิท๑๐๐  การเจริญสติมีประโยชน์คือท าให้จิตตั้งมั่นเป็นสมาธิเพื่อการพัฒนาปัญญา  

                                         
 

๙๖
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), พทุธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๓๓๐. 

 ๙๗เรียกว่าวิปัสสนาสมาธิ อยู่ในระดบัระหว่างขณิกสมาธิ(สมาธิช่ัวขณะ) กับอุปจารสมาธิ(สมาธิที่จวน
จะแน่วแน)่ 

 
๙๘

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๓๐. 

 ๙๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๓๑. 

 
๑๐๐

 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๓. 



๗๔ 
 

   การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  ต้องมีองค์ประกอบส าคัญ คือ  ให้มี
ความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ๑๐๑ ระลึกไปตามฐานที่ตั้งทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม อย่าง
ต่อเนื่องตั้งแต่ต่ืนจนถึงหลับ  ในเร่ืองนี้  พระสารีบุตรว่า    “สารีบุตร ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ กลับจาก
บิณฑบาต ฉันเสร็จแล้ว นั่งขัดสมาธิ  ตั้งกายตรง  ด ารงสติมั่น  หวังอยู่ว่า  จิตของเรายังไม่หลุดพ้นจาก
อาสวะ  เพราะยังไม่สิ้นอุปาทานเพียงใด เราจักไม่เพิกถอนจากการท าวิปัสสนาเพียงนั้น ”๑๐๒               
ดังหลักฐานที่ปรากฏใน  สารีปุตตสุตตนิทเทส๑๐๓  พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า  “ภิกษุทั้งหลาย  พวกเธอ
จงเที่ยวไปในแดนบิดาของตนอันเป็นโคจรเถิด  ภิกษุทั้งหลาย  เมื่อพวกเธอเที่ยวไปในแดนบิดาของตน
อันเป็นโคจร  มารก็จักไม่ได้ช่อง  ไม่ได้อารมณ์  ภิกษุทั้งหลาย  แดนบิดาของตนอันเป็นโคจร เป็น
อย่างไร คือ สติปัฏฐาน ๔    
   การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  อันมีอาตาปี  สัมปชาโน  สติมา  เป็น
องค์คุณที่จะท าให้เห็นสภาวธรรมทั้งหลายที่ปรากฏตามความเป็นจริง ย่อมสามารถก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้  นี้คือองค์คุณในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 
๓.๘  วิธีก าหนดรู้รูปนามตามหลักสติปัฏฐาน 

 ในอานาปานทีปนี พระญาณธชะอธิบายไว้ว่า จิตที่ตามรู้กองลมหรือธาตุทั้ง ๔ และ
นามธรรมคือสติ วิริยะ และปัญญาที่ประกอบร่วมกับจิต จัดเป็นนามธรรม คือ สภาวะน้อมไปสู่
อารมณ์ หมายถึงมุ่งจะรับรู้อารมณ์ มีค าอธิบายว่า จิต คือ สภาวะรู้อารมณ์ที่เป็นกองลมหรือธาตุทั้ง 
๔  สติ คือ การระลึกรู้อย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วง วิริยะ คือ ความเพียรในการระลึกรู้ ปัญญา คือ การ
หยั่งเห็นสภาวธรรมของอารมณ์ปัจจุบันตามความเป็นจริง นักปฏิบัติพึงก าหนดรู้จิตเป็นหลัก เพราะ
สติ วิริยะ และปัญญาเกิดร่วมกับจิต เมื่อหยั่งเห็นสภาวธรรมของจิตแล้วก็อาจหยั่งเห็นสภาวธรรม
ของสติเป็นต้นได้ กล่าวคือ พึงรับรู้ว่า จิตที่ตามรู้กองลมหรือธาตุทั้ง ๔ เป็นเพียงนามธรรมที่รับรู้
อารมณ์ได้ ไม่ใช่รูปธรรมที่ไม่อาจรับรู้อารมณ์ไม่ใช่บุคคล เรา เขา บุรุษ หรือสตรี การรู้เห็นอย่างนี้
เป็นทิฏฐิวิสุทธิซึ่งเกิดขึ้นในขณะตามรู้นามธรรม เมื่อนักปฏิบัติเจริญวิปัสสนากรรมฐานจนกระทั่ง
ปรากฏว่ามีธาตุทั้ง ๔ และจิตที่ตามรู้ในปัจจุบันขณะ ปราศจากความเป็นตัวเรา ของเรา พึงยังกังขา
วิตรณวิสุทธิให้เกิดขึ้นด้วยการหยั่งเห็นปฏิจจสมุปบาท คือสภาพอาศัยปัจจัยเกิดขึ้น คนทั่วไปไม่
เข้าใจปฏิจจสมุปบาทตามความเป็นจริง จึงคิดหาเหตุเกิดของธาตุทั้ง ๔ และจิต โดยมีลัทธิความเห็น
                                         
 ๑๐๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก.  (ไทย)  ๒๐/๑๘๐/๑๒๙. 

 ๑๐๒ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๗๓/๒๑๘. 

 ๑๐๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย)  ๒๕/๒๕/๒๑๙. 



๗๕ 
 

ต่างๆ และยึดมั่นว่ามีสภาพเที่ยง เป็นสุข และบังคับบัญชาได้ การน้อมไปในความเห็นผิดอย่างนี้
แล้วจึงมีความสงสัยลังเลใจ ความสงสัยนี้จัดเป็นวิจิกิจฉาโดยสามัญ ส่วนความสงสัยที่พบในพระ
สูตรว่า อโหสี นุ โข อน  อตีต มทฺธาน  (เราเคยเกิดในอดีตหรือ) จัดเป็นวิจิกิจฉาโดยพิเศษ  
 ธาตุ ๔ ภายในร่างกายยังแบ่งเป็น ๔ อย่างได้ตามเหตุปัจจัย คือ  
 ๑.  ธาตุที่เกิดจากกรรม เกิดขึ้นโดยอาศัยกรรมเก่าในภพก่อนซึ่งปรากฏอยู่ทั่วร่างกาย
เหมือนกระแสน้ าที่ไหลอย่างต่อเน่ือง 
 ๒.  ธาตุที่เกิดจากจิต เกิดขึ้นโดยอาศัยจิตแต่ละสภาวะๆ เช่น จิตที่โลภ จิตที่โกรธ จิตที่
สงสัยหรือฟุ้งซ่าน หรือจิตที่เป็นกุศล เป็นต้น ซึ่งเกิดขึ้นในแต่ละขณะจิตนั้นๆ 
 ๓.  ธาตุที่เกิดจากอุตุ เกิดขึ้นโดยอาศัยสภาวะเย็นร้อนภายในร่างกายในแต่ละวัน 
 ๔.  ธาตุที่เกิดจากอาหาร เกิดขึ้นโดยอาศัยอาหารที่บริโภคในแต่ละวัน 
 ส่วนจิตที่รับรู้ลมหายใจเกิดขึ้นโดยอาศัยอารมณ์คือลมหายใจเข้าออกและหทัยวัตถุอัน
เป็นที่อาศัยของจิต จิตที่รับรู้ลมหายใจเข้ามิใช่จิตที่รับรู้ลมหายใจออกและจิตที่รับรู้ลมหายใจออกก็
มิใช่จิตที่รับรู้ลมหายใจเข้า เหมือนแสงอาทิตย์ที่ต่างจากแสงจันทร์ นักปฏิบัติที่หยั่งเห็นเหตุปัจจัย
ของธาตุทั้ง ๔ และจิตที่รับรู้ธาตุเหล่านั้น จัดว่าได้เข้าใจปฏิจจสุมปบาท บรรลุกังขาวิตรณวิสุทธิที่
ข้ามพ้นความสงสัยสามารถล่วงพ้นความส าคัญผิดว่าเที่ยง เป็นสุข และบังคับบัญชาได้ 
 ผู้ที่เจริญสติระลึกรู้ความเป็นรูปนามของธาตุทั้ง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ และธาตุ
ลม พร้อมทั้งจิตที่ตามรู้ธาตุเหล่านั้น เหตุเกิดของรูป ๔ อย่าง คือ กรรม จิต อุตุ และอาหาร เหตุเกิด
ของนาม ๒ อย่าง คือ อารมณ์ และหทัยวัตถุ พึงเจริญวิปัสสนาต่อไป เพื่อให้หยั่งเห็นความไม่เที่ยง
ความเป็นทุกข์ และความเป็นอนัตตาของสภาวธรรมเหล่านั้น ดังข้อความว่า รูปํ อนิจฺจ  ขยฏฺเ น, 
ทุกฺข  ภยฏฺเ น, อนตฺตา อสารกฏฺเ น.  แปลว่า “รูปไม่เที่ยงเพราะมีสภาพสิ้นไป เป็นทุกข์เพราะมี
สภาพน่ากลัว และเป็นอนัตตาเพราะมีสภาพปราศจากแก่นสาร” 
 การก าหนดอาการพอง - ยุบ เป็นธาตุกรรมฐาน 
  การตามรู้สภาวะพองยุบของท้องที่สอนกันอย่างแพร่หลายในปัจจุบันนั้น จัดเป็นธาตุ
กรรมฐาน เพราะสภาวะพองยุบเป็นลักษณะตึงหย่อนของลมในท้องนอกล าไส้ที่เรียกว่า กุจฉิสย
วาโย ความจริง ลมหายใจที่สูดเข้าไปในปอดมิได้เคลื่อนไปในท้องดังที่เข้าใจกันโดยทั่วไป การ
หายใจนั้นเป็นกระบวนการที่เกิดจากการท างานของกล้ามเนื้อกะบังลม ทรวงอก และกระดูกซี่โครง
กะบังลมกั้นอยู่ระหว่างช่องอกและช่องท้อง โดยอยู่ด้านล่างของปอด ตามปกติเมื่อเราหายใจเข้า
กะบังลมจะหดตัวกดอวัยวะในช่องท้องส่งผลให้ลมในท้องพองออกมา และเมื่อหายใจออก กะบัง
ลมจะยืดขึ้น ส่งผลให้ลมในท้องยุบลงพร้อมกับดันลมออกจากปอด ดังนั้น สภาวะพองยุบจึงเป็นลม
ในท้องที่มีอยู่เดิม และเป็นอารมณ์กรรมฐานอย่างหนึ่งตามหลักกายานุปัสสนา  ค าว่า พอง–ยุบ นี้ ผู้
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ที่ไม่เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแบบนี้ หรือแม้แต่ผู้ที่เคยเข้าปฏิบัติแล้วบางคน อาจจะสงสัยว่ามัน
เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติอย่างไร เพราะฟังๆ ดูแล้วเป็นค าตื้นๆ เผินๆ ไม่น่าจะน า เอามาใช้การปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานซึ่งเป็นข้อปฏิบัติขั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนา เมื่อสงสัยเช่นนี้ ก็เห็นเป็นเร่ือง
แปลก เป็นเร่ืองไม่น่าเชื่อ บางทีถึงกับน าเอาไปพูดในท านองชวนหัวเราะ ขบขันก็มี นั่นก็เพราะเขา
ไม่รู้ความจริง จึงขออธิบายดังนี้  
  การเจริญวิปัสสนาตามพุทธประสงค์ ก็คือการก าหนดรูปนามเป็นอารมณ์ ถ้าผิดจากการ
ก าหนดรูปนามเสียแล้ว ก็หาใช่วิปัสสนากรรมฐานไม่ นี่เป็นกฎตายตัวที่ใครจะเถียงไม่ได้ ก็การ
ก าหนดรูปนามอันเป็นอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐานน้ัน เฉพาะการก าหนดรูป ถ้าก าหนดรูปหยาบ
ก็ไม่ได้ผลหรือได้ผลน้อยที่สุด ฉะนั้นท่านจึงสอนให้ก าหนดรูปที่ละเอียด รูปที่ละเอียดก็ได้แก่รูปที่
ลมหายใจถูกต้อง คือลมหายใจเข้าออกไปถูกที่ไหนก็ให้ก าหนดที่นั่น ทีนี้สถานที่ๆ ลมหายใจของ
เราถูกต้องอยู่เสมอนั้นมีอยู่ ๒ ที่ คือ ที่จมูก ๑ ที่บริเวณท้อง ๑ บรรดาที่ทั้ง ๒ นั้นปรากฏว่า ส าหรับที่
จมูกจะก าหนดได้ชัดเจนก็เพียงแต่ในระยะเร่ิมแรกเท่านั้น คร้ันนานเข้าเมื่อลมละเอียดลงก็ปรากฏ
ไม่ชัดเจน ส่วนที่บริเวณท้องที่มีอาการพอง–ยุบนั้นก าหนดได้ชัดเจนสม่ าเสมอ ถึงจะนานเท่าใดก็
ก าหนดได้ และแสดงสภาวะได้แจ่มชัดกว่าที่จมูกมากมาย ในเร่ืองนี้ผู้ที่ผ่านการปฏิบัติไปแล้ว
ย่อมจะทราบได้ดีทุกคน ฉะนั้นรูปที่ลมถูกต้องที่บริเวณท้อง คืออาการพองขึ้นและยุบลง จึงเหมาะ
อย่างยิ่งแก่การตั้งสติก าหนดเพื่อเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ซึ่งต้องอาศัยการก าหนดรูปนามเป็น
ส าคัญ 
 ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั้นจะต้องอาศัยบัญญัติเป็นเบื้องแรกก่อน ถ้าไม่อาศัย
อารมณบ์ัญญัติแล้ว ก็จะเข้าถึงอารมณ์ที่เป็นปรมัตถ์ไม่ได้เลย ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแบบ
พองยุบนั้น เมื่อแรกปฏิบัติใหม่ๆ ก็มากด้วยอารมณ์บัญญัติ เช่นในขณะที่ก าหนดอาการพองยุบของ
ท้องอยู่นั้น ยังคงมีรูปร่างสัณฐานของท้องอยู่อย่างชัดเจน แต่เมื่อก าหนดไปเร่ือยๆ วิปัสสนาปัญญา
แก่กล้าแล้ว รูปร่างสัณฐานของท้องก็หายไป คงมีอยู่แต่อาการตึงๆ หย่อนๆ เท่านั้น อาการตึงๆ 
หย่อนๆ นี้เองเรียกว่า “วาโยธาต”ุ 
  ธาตุลมมีอยู่ ๖ ชนิด คือ ๑. ลมพัดขึ้นเบื้องบน ๒. ลมพัดลงเบื้องต่ า ๓. ลมในท้อง ๔. 
ลมในล าไส้ ๕. ลมหายใจเข้าออก และ ๖. ลมสุดท้ายที่พัดผันไปทั่วร่างกายนี้เป็นลมที่เรียกว่า 
“จิตตชวาโยธาตุ” ซึ่งเป็นต้นเหตุของพองยุบ เพราะเมื่อหายใจเข้า กระบังลมหดตัว กดอวัยวะใน
ช่องท้องส่งผลให้ลมในท้องพองออก  เมื่อหายใจออก กระบังลมยืดตัว ส่งผลให้ลมในท้องยุบตัว 
ดันลมออกจากปอด ฉะนั้น การก าหนดในใจว่า “พองหนอ-ยุบหนอ” ที่บริเวณท้อง คือการสังเกต
ธาตุลม(วาโยธาตุ) ที่มีสภาวะลักษณะคือการเคลื่อนไหวอย่างชัดเจนเป็นแนวปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานที่สอดคล้องกับหลักค าสอนในมหาสติปัฏฐานสูตร ที่ว่าด้วยการมีสติตามดูกาย              
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(กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน) ในข้อก าหนดเกี่ยวกับการพิจารณากายโดยความเป็นธาตุ ๔              
(ธาตุมนสิการปัพพะ) อาการพอง-อาการยุบ คือรูปที่เกิดขึ้นจากการสัมผัสของธาตุลมนี้ เรียกว่า 
“วาโยโผฏฐัพพะรูป” เป็นรูปปรมัตถ์ที่มีลักษณะของวาโยธาตุชัดเจน คือ การเคลื่อนไหว พระพุทธ
องค์ทรงเทศนาไว้ในบาลีสังยุตนิกายว่า ภิกษุทั้งหลาย เธอจงเป็นผู้มีโยนิโสมนสิการ ตั้งสติก าหนด
ที่รูป ถ้ามีสมาธิแล้ว รูปนั้นอนิจจังก็ดี   ทุกขังก็ดี อนัตตาก็ดี ย่อมเห็นได้ชัดเจนแน่นอน” ยังทรง
เทศน์ อีกว่า ผู้ที่โผฏฐัพพารมณ์ถูกต้องสัมผัสนั้น ตั้งสติก าหนดรู้เห็นอยู่ว่าไม่เที่ยงอวิชชาหายไป 
วิชชาญาณปรากฏ 
 ดังนั้นการก าหนด “พองหนอ-ยุบหนอ” จึงเป็นการสังเกตวาโยโผฏฐัพพะรูป ด้วย
โยนิโสมนสิการ อันประกอบด้วยอาตาปี หรือวิริยะ (ความเพียร) สติ (ความระลึกได้) สมาธิ (ความ
ตั้งมั่นแห่งจิต) และสัมปชัญญะ(ความรู้ตัวทั่วพร้อม) มีหลักฐานยืนยันว่าเป็นค าสอนของพระพุทธ
องค์ที่ตรัสไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตร เมื่อพลังของปัจจัยดังกล่าวแก่กล้าพอเพียงแล้ว ผู้ปฏิบัติจะเห็น
ความไม่เที่ยง ความทุกข์และความไม่ใช่ตัวตนของรูปธรรมและนามธรรม มีสัมมาทิฏฐิและวิชชา
ญาณเกิดขึ้น จนสามารถบรรลุถึงมรรคผล นิพพานได้ในที่สุด”   
  การก าหนดพอง - ยุบเป็นวิปัสสนา 
วิปัสสนาทีปนีฎีกา อธิบายว่า การเจริญวิปัสสนาตามพุทธประสงค์ก็คือการก าหนดรูป–นามเป็น
อารมณ์ ถ้าผิดจากการก าหนดรูป-นาม เสียแล้วก็หาใช่วิปัสสนาภาวนาไม่ การก าหนดรูป-นามอัน
เป็นอารมณ์ของวิปัสสนานั้น เฉพาะการก าหนดรูป ถ้าก าหนดรูปใหญ่ไม่ได้ผลหรือได้ผลน้อยที่สุด 
ท่านก็สอนให้ก าหนดรูปที่ละเอียด รูปที่ละเอียดได้แก่รูปที่ลมหายใจถูกต้อง คือลมหายใจเข้า
ออกไปถูกที่ใดก็ให้ก าหนดที่นั้นในที่นี้สถานที่ที่ลมหายใจถูกต้องอยู่เสมอนั้นมีอยู่ ๒ แห่ง คือ ที่
จมูก และที่บริเวณท้อง ใน ๒ แห่งนั้นปรากฏว่า ส าหรับที่จมูกจะก าหนดได้ชัดเจนก็เพียงแต่ใน
ระยะแรกเท่านั้น คร้ันนานเข้าเมื่อลมละเอียดลงจะปรากฏไม่ชัดเจน ส่วนที่บริเวณท้องที่มีอาการ
พอง–ยุบ นั้นก าหนดได้ชัดเจนสม่ าเสมอ ถึงจะนานเท่าใดก็ก าหนดได้ และแสดงสภาวะได้แจ้งชัด
กว่าที่จมูกมาก ในเร่ืองนี้ผู้ที่ท าการปฏิบัติแล้วย่อมจะทราบได้ดีทุกคน ฉะนั้น รูปที่ลมถูกต้องที่
บริเวณท้อง คืออาการพองขึ้น และยุบลง จึงเหมาะอย่างยิ่งแก่การตั้งสติก าหนดเพื่อเจริญวิปัสสนา
ภาวนา ซึ่งต้องอาศัยการก าหนดรูป – นาม เป็นส าคัญ พระพุทธองค์ทรงเทศนาไว้ในสังยุตตนิกาย
พระบาลีว่า รูปํ ภิกฺขเว โยนิโส มนสิกโรถ รูปานิจฺจตญฺจ ยถาภูต  สมนุปสฺสถ  แปลความว่า ดูก่อน
ภิกษุทั้งหลาย เธอจงเป็นผู้มีโยนิโสมนสิการตั้งสติก าหนดที่รูป ถ้ามีสมาธิแล้ว รูปนั้นอนิจจังก็ดี 
ทุกข์ขังก็ดี อนัตตาก็ดี ย่อมเห็นได้ชัดเจนแน่นอน 
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โยคาวจรบุคคลเมื่อนั่งลงแล้ว ในบริเวณท้องนั้น อัสสาสะปัสสาสะวาโยธาตุเป็นเหตุเป็นปัจจัย 
วาโยโผฏฐัพพะรูปนี้ปรากฏชัดเจนอยู่เสมอ ในขณะนั้นตั้งสติก าหนดเจริญวิปัสสนาภาวนาว่า พอง
หนอ - ยุบหนอ, พองหนอ - ยุบหนอ ดังนี ้
 
๓.๙  อานิสงส์ของการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

 ผู้เจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ย่อมบรรลุมรรคผลและนิพพาน เป็นพระอรหันต์ผู้
ละกิเลสได้โดยสิ้นเชิง สามารถระงับความเศร้าโศกและความคร่ าครวญ ดับทุกข์ทางกายและ
โทมนัสทางใจในภพนี้ เมื่อได้ปรินิพพานแล้วก็ไม่กลับมาเวียนเกิดเวียนตายในภพใหม่ให้ได้รับ
ทุกข์และโทมนัสอีก ท่านเป็นผู้บรรลุมรรคญาณ ๔ คือ โสดาปัตติมรรคญาณ สกทาคามิมรรคญาณ 
อนาคามิมรรคญาณและอรหัตตมรรคญาณ พร้อมทั้งรู้แจ้งพระนิพพานอันเป็นสภาพดับทุกข์ทั้งปวง
ดังมีพระพุทธพจน์ในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย ก็ผู้ใดผู้หน่ึง พึงเจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้ อย่างนี้ ตลอด ๗ ปี เขาพึงหวังผล 
๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน ๑ หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่ เป็นพระ
อนาคามี ๑ ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้ อย่างนี้ตลอด ๖ ปี ๕ ปี ๔ ปี ๓ ปี ๒ ปี ๑ ปี เขาพึง
หวังผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือพระอรหัตผลในปัจจุบัน ๑ หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่ เป็น
พระอนาคามี ๑ ผู้ใดผู้หนึ่ง พึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้ อย่างนี้ตลอด ๗ เดือน เขาพึงหวังผล ๒ 
ประการ อย่างใดอย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน ๑ หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่ เป็นพระ
อนาคามี ๑ ผู้ใดผู้หนึ่งเจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้ อย่างนี้ตลอด ๖ เดือน ๕ เดือน .๔ เดือน ๓ เดือน ๒ 
เดือน ๑ เดือน กึ่งเดือน เขาพึงหวังผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือพระอรหัตผลในปัจจุบัน ๑ 
หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี ๑ กึ่งเดือนยกไว้ ผู้ใดเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้อย่างนี้ ๗ 

 วัน เขาพึงหวังผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน ๑ หรือเมื่อยังมีอุปาทิ
เหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี ๑ ฯ ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ 
เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ  เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม  เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน  
ทางนี้ คือ  สติปัฏฐาน ๔ ประการ  นี้๑๐๔  

 สรุปว่า   การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ด้วยการใช้
วิริยะ สติ  สมาธิ และปัญญา  พิจารณาก าหนดรู้ รูป นาม คือ สภาวธรรมทางกาย  เวทนา  จิต  และ
ธรรม เพื่อให้เกิดความประจักษ์แจ้งเห็นสภาวธรรมตามที่ปรากฏ  จนสามารถหยั่งรู้ถึงความ
                                         
 

๑๐๔
 ดูรายละเอียดใน  ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔-๔๐๕/๓๓๘-๓๔๐.   



๗๙ 
 

เปลี่ยนแปลง แปรปรวนไปของสภาวธรรมทั้งหลายว่า เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่
สัตว์ไม่ใช่บุคคลตัวตนเราเขา  จนเกิดปัญญาญาณ  สามารถถ่ายถอนออกเสียซึ่งอภิชฌาและโทมนัส  
เป็นผู้ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลกนี้ได้   
 สติปัฏฐาน ๔ เป็นอารมณ์พระกรรมฐานของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีความเกี่ยวเนื่อง
กับอริยมรรคมีองค์  ๘ เพราะต้องใช้องค์ธรรมคือวิ ริยะ สติ สมาธิ  และปัญญา เป็นเคร่ือง
ประกอบการพิจารณาทางกาย เวทนา จิต และธรรม  ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า การเจริญสติปัฏฐาน ก็คือ 
การเจริญ ศีล สมาธิ ปัญญาหรือเจริญมรรคมีองค์ ๘ อันเป็นมัชฌิมาปฏิปทา คือ ข้อปฏิบัติอันป็นทาง
สายกลาง  เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมด าเนินไปตามทางสายกลางนี้เช่นนี้ แล้วตั้งสติระลึกรู้สภาวธรรม (รูป
นาม) ปัจจุบันที่ปรากฏทางทวารทั้ง ๖ ก็จะเห็นทุกสิ่งตามความเป็นจริง เกิดญาณปัญญาที่รู้แจ้งพระ
นิพพานได้ ดังพระพุทธด ารัสที่ตรัสไว้ในธรรมจักกัปปวัตตนสูตรว่า มชฺฌิมา ปฏิปทา จกฺขุกรณี 
ญาณกรณี (ทางสายกลางอันท าให้เกิดจักษุ อันท าให้เกิดปัญญา)๑๐๕ 
 อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้เป็นเหตุปัจจัยให้เกิดวิปัสสนาปัญญาก่อน ภายหลังต่อมายังเป็น
ปัจจัยให้เกิดมรรคญาณ เมื่อวิปัสสนาปัญญามีก าลังแก่กล้าขึ้น ผู้ปฏิบัติธรรม ก็จะบรรลุถึงมรรค
ญาณ ผลญาณและนิพพานในที่สุด   

   

                                         
 

๑๐๕
 สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา,  หน้า ๖๙.   



 
บทท่ี  ๔ 

 
ศึกษาอริยมรรค ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

 
 อริยมรรค เป็นองค์ธรรมหมวดหนึ่งในโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ที่มีความ
เกี่ยวเนื่องกันกับสติปัฏฐาน ๔  ด้วยว่าสติปัฏฐาน ๔ จัดอยู่ในอริยมรรคข้อสัมมาสติ คือความระลึก
ชอบ อีกทั้งเป็นหลักธรรมที่มีเป้าหมายเพื่อน าพาผู้ปฏิบัติวิปัสสนาให้ถึงที่สุดแห่งทุกข์คือพระ
นิพพานได้    ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาอริยมรรค ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งได้
ก าหนดประเด็นเกี่ยวกับการศึกษา เพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการวิจัย ดังนี ้
 ๔.๑  ความสัมพันธ์ของอริยมรรคกับสติปัฏฐาน ๔  
  ๔.๑.๑  สงเคราะห์อริยมรรคเข้าในสติปัฏฐาน ๔ 
  ๔.๑.๒  สงเคราะห์อริยมรรคเข้าในสิกขา ๓ 
   ๔.๒  อริยมรรค กับ อริยสัจ ๔ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
   ๔.๓  การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักอริยมรรค 
   ๔.๔  การเกิดขึ้นของวิปัสสนามรรค 
 
๔.๑  ความสัมพันธ์ของอริยมรรคกับสติปัฏฐาน ๔ 

   อริยมรรค๑  คือ ทางอันประเสริฐ หรือทางด าเนินของพระอริยะ ประกอบด้วยองค์ ๘ 
ประการ คือ     ๑.  สัมมาทิฏฐิ  (เห็นชอบ)   ๒.  สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ)    
    ๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ)  ๔.  สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ) 
    ๕.  สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) ๖.  สัมมาวายามะ (เพียรชอบ) 
    ๗.  สัมมาสติ (ระลึกชอบ)  ๘.  สัมมาสมาธิ  (ตั้งจิตมั่นชอบ) 

   สติปัฏฐาน แปลว่า ธรรมอันเป็นที่ต้ังแห่งสติ หมายถึง อารมณ์ของสติ ได้แก่ กาย เวทนา 
จิต ธรรม๒  มีหลักปฏิบัติดังนี้ 
       ๑)  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  พึงก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้ 

                                         
 ๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๑๗. 
 ๒ ดูรายละเอียดใน  พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชตกิะ ปริจเฉทท่ี ๗. หน้า ๑๓๑. 



๘๑ 
 

  ๒)  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  พึงก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้     
  ๓)  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  พึงก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้ 
  ๔)  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  พึงก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๓ 
 สติปัฏฐาน ๔ เป็นหนทางสายเดียวที่จะน าพาผู้ปฏิบัติให้ถึงที่สุดแห่งทุกข์ได้ ดังพระ
พุทธด ารัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์  เพื่อล่วงโสกะและ
ปริเทวะ  เพื่อดับทุกข์และโทมนัส  เพื่อบรรลุญายธรรม  เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน  ทางนี้คือ  สติปัฏ
ฐาน ๔ ประการ”๔ 
 องค์ธรรมที่เป็นเคร่ืองอุดหนุนให้การเจริญสติปัฏฐานส าเร็จ คือ อาตาปี ความเพียรเผา
กิเลส๕   สัมปชาโน มีปัญญาหยั่งเห็น๖  สติมา มีสติ๗   
 ความสัมพันธ์กันของหลักอริยมรรคกับสติปัฏฐาน คือ เป็นข้อปฏิบัติที่เกี่ยวเนื่องกัน    
อิงอาศัยกัน  เป็นแนวทางเดียวกัน  กล่าวคือ อริยมรรคเป็นข้อปฏิบัติใหญ่ที่เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา 
ข้อปฏิบัติอันเป็นทางสายกลาง  โดยวิธีการปฏิบัติ คือปฏิบัติในสติปัฏฐาน ๔ เพราะต้องอาศัยกาย 
เวทนา จิต และธรรม เป็นอารมณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ในอริยวังสปฏิปทาแสดงให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างสติปัฏฐานกับอริยมรรคดังนี้ 

  อนึ่ง การเจริญสติปัฏฐาน อาจเรียกว่า  วิปัสสนาภาวนา (การเจริญวิปัสสนา) จตุสัจจ-
กรรมฐาน (กรรมฐานที่ท าให้แทงตลอดสัจจะ ๔) และ บุรพภาคมรรค (หนทางเบื้องต้นในการบรรลุ 
โลกุตตรธรรม) นอกจากนี้การเจริญภาวนาเพื่อบรรลุพระนิพพานที่ปรากฏในพระสูตรต่างๆ เช่น การ
เจริญสัมมัปปธาน ๔ อินทรีย์ ๕ โพชฌงค์ ๗ และการเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นต้น ก็นับเข้าในการ
เจริญสติปัฏฐาน เพราะสติเป็นหลักส าคัญหากปราศจากสติแล้ว ไม่อาจเจริญธรรมอย่างอ่ืนได้  ๘ 
 
 

                                         
 ๓ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๒. 

๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
 ๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๓๐. 
 ๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๑. 
 ๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๓. 
 ๘ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา,หน้า ๖๗. 



๘๒ 
 

 ๔.๑.๑  สงเคราะห์อริยมรรคเข้าในสติปัฏฐาน  

 เมื่อจะสงเคราะห์อริยมรรคกับสติปัฏฐานเข้าด้วย ก็สงเคราะห์ได้ดังนี ้

 

อริยมรรคมีองค์ ๘ สติปัฏฐาน ๔ 

๑.  สัมมาทิฏฐิ  (เห็นชอบ) 
๒.  สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) 

๑) พิจารณาเห็นกายในกาย  
๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา  
๓) พิจารณาเห็นจิตในจิต   
๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรม  
๕) สัมปชาโน  มีปัญญาหยั่งเห็น  

๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 
๔.  สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ) 
๕.  สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) 
 

ขณะปฏิบัติสติปัฏฐานทั้ง ๔ อยู่ ได้ชื่อว่า 
๑) เปน็สัมมาวาจา  เพราะเว้นเสียจากวจีทุจริต ๔   
๒) เป็นสัมมากัมมันตะ  เพราะเว้นเสียจากกายทุจริต ๓  
๓) เป็นสัมมาอาชีวะ  เพราะเว้นเสียจากมิจฉาอาชีวะ   

๖.  สัมมาวายามะ (เพียรชอบ) 
อาตาปี มีความเพียร ได้แก่  
ความเพียร ๔ ประการ (สัมมัปปธาน ๔) 

๗.  สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 
๙.  สัมมาสมาธิ  (ตั้งจิตมั่นชอบ) 

สติมา  มีสติระลึกรู้อยู่ในกาย เวทนา จิต และธรรม   
ชื่อว่า สัมมาสติ 
เพราะมีสติ ระลึกรู้ในกาย เวทนา จิต ธรรมได้อย่าง
ต่อเน่ือง จึงชื่อว่า สัมมาสมาธิ 

 
 นอกจากนี้  ได้ยกให้เห็นว่าการเจริญสติปัฏฐานเท่ากับเจริญมรรค ๘๙ ดังนี ้
 แม้ในสองบาทพระคาถานี้ คือ ธมฺม  อนุวิจินฺตย , ธมฺม  อนุสฺสร  ภิกฺขุ (หมั่นพิจารณา มี

สติก าหนดธรรมคือสมถะวิปัสสนานั้น) จะระบุเพียงปัญญาและสติ แต่ต้องถือเอาวิริยะ และสมาธิโดย
อ้อม เน่ืองจากวิริยะ สติ สมาธิและปัญญาเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ กล่าวคือ 

- วิริยะ  ท าให้ผู้ปฏิบัติ จดจ่อในรูปนามปัจจุบันด้วยความเพียรทางกายและใจ 
- สต ิ  เป็นเคร่ืองก าหนดรูปนามอย่างต่อเน่ืองไม่ขาดช่วงตั้งแต่ตื่นนอนจนหลับสนิท 
- สมาธิ  ท าให้จิตแนบชิดต้ังมั่นอยู่ในสภาวธรรม 

                                         
 ๙ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา,หน้า ๖๗. 



๘๓ 
 

- ปัญญา ท าให้หยั่งเห็นลักษณะพิเศษ ของสภาวธรรมแต่ละอย่างได้ชัดเจนว่า มีเพียงรูปนาม
ที่ไม่ใช่บุคคล เรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี และมีสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม เป็นต้น 

 การเจริญสติมีประโยชน์ท าให้จิตตั้งมั่นมีสมาธิ  เพื่อการพัฒนาปัญญาต่อมา  อุปมา
เหมือนน้ าใสที่ตะกอนนอนก้นย่อมแสดงสิ่งต่างๆที่อยู่ในน้ าได้ ปัญญาที่เกิดขึ้นในระหว่างปฏิบัติ
ธรรมนี้ มีหลายขั้นตอนเร่ิมตั้งแต่การรับรู้สภาวธรรมเบาหนัก นั่นคือปัญญาขั้นแรก แล้วต่อไป
ปัญญานี้จะพัฒนามากขึ้น จนกระทั่งหยั่งเห็นความเกิดดับของสภาวธรรมเบาหนักได้   นั่นคือผู้
ปฏิบัติได้สั่งสมเมล็ดพันธ์แห่งวิปัสสนาไว้ในกระแสจิตเพื่อบรรลุมรรค ผลและนิพพานต่อไป     
สมดังพุทธด ารัสว่า 

สมาธึ  ภิกฺขเว  ภาเวถ. สมาหิโต  ภิกฺขเว ภิกฺขุ  ยถาภูต   ปชานติ. 
กิญฺจ ยถาภูต   ปชานาติ. รูปสสฺ  สมุทยญฺจ  อตฺถงฺคมญฺจ, สญฺ าย 
สมุทยญฺจ  อตฺถงฺคมญฺจ  สงฺขราน   สมุทยญฺจ  อตฺถงฺคมญฺจ,   
วิญฺ าณสฺส   สมุทยญฺจ  อตฺถงฺคมญฺจ ๑๐ 
  ดูกรภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงพึงเจริญสมาธิ ภิกษุผู้มี
จิตตั้งมั่นย่อมรู้แจ้งตามความเป็นจริง เธอย่อมรู้แจ้งอะไรตาม
ความเป็นจริง เธอย่อมรู้แจ้งความเกิดขึ้น และดับไปของรูป 
ความเกิดขึ้นและดับไปของเวทนา ความเกิดขึ้นและดับไปของ
สัญญา ความเกิดขึ้นและดับไปของสังขาร ความเกิดขึ้นและดับ
ไปของวิญญาณ 

 วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญานี้  แท้ที่จริงแล้ว ก็คืออริยมรรคมีองค์ ๘ นั้นเองกล่าวคือ 
วิริยะ ได้แก่ สัมมาวายะ, สติ ได้แก่ สัมมาสติ, สมาธิ ได้แก่ สัมมาสมาธิ จัดเป็น สมาธิขันธ์, ปัญญา 
ได้แก่ สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ จัดเป็น ปัญญาขันธ์, ส่วนมรรค อีก ๓ ประการ คือ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ จัดเป็นสีลขันธ์ ผู้ปฏิบัติธรรมจ าต้องรักษาให้บริสุทธิ์ก่อนเร่ิมปฏิบัติ
ธรรม 
 สัมมาวาจาเป็นต้นเป็นอริยมรรคที่เกิดขึ้นก่อน เพราะผู้ปฏิบัติธรรมได้สมาทานศีลก่อน
การปฏิบัติ เพื่อให้ความประพฤติทางกายและวาจาบริสุทธิ์ ส่วนอริยมรรคอีก ๕ อย่างอ่ืน เป็นสิ่งที่ผู้
ปฏิบัติธรรมสั่งสมอบรมในเวลาเจริญวิปัสสนา เมื่อเป็นดังนี้ เขาได้ชื่อว่า เจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ มี
สัมมาทิฏฐิ เป็นต้น ในขณะที่ปฏิบัติธรรม 

                                         
 ๑๐ อ้างถึง ส .ข. (บาลี) ๑๗/๕/๑๒. อ้างใน สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริย
วังสปฏิปทา,หน้า ๖๗. 



๘๔ 
 

 โดยเหตุดังกล่าวมานี้ จึงสรุปได้ว่า การเจริญสติปัฏฐาน ก็คือ  การเจริญ ศีล สมาธิ 
ปัญญา หรือเจริญมรรคมีองค์ ๘ อันเป็นมัชฌิมาปฏิปทา (ข้อปฏิบัติอันป็นทางสายกลาง) เมื่อผู้
ปฏิบัติธรรมด าเนินไปตามทางสายกลางนี้เช่นนี้ แล้วตั้งสติระลึกรู้สภาวธรรม (รูปนาม) ปัจจุบันที่
ปรากฏทางทวารทั้ง ๖ ก็จะเห็นทุกสิ่งตามความเป็นจริง เกิดญาณปัญญาที่รู้แจ้งนิพพาน ดังพระพุทธ
ด ารัสที่ตรัสไว้ในธรรมจักกัปปวัตตนสูตรว่า มชฺฌิมา ปฏิปทา จกฺขุกรณี าณกรณี (ทางสายกลาง
อันท าให้เกิดจักษุ อันท าให้เกิดปัญญา)๑๑ 
  ความเกี่ยวเนื่องกันระหว่างอริยมรรค กับ สติปัฏฐาน ก็มีด้วยธรรม ๔ ประการคือ 
วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา   ต่อไปจะได้สงเคราะห์อริยมรรคเข้าในไตรสิกขา 

 
 ๔.๑.๒  สงเคราะห์อริยมรรคเข้าในสิกขา ๓  

   อริยมรรค คือ ทางอันประเสริฐ สงเคราะห์เข้าในสิกขา ๓ ได้ดังนี้  
 

อริยมรรคมีองค์ ๘ สิกขา ๓ 
๑.  สัมมาทิฏฐิ  (เห็นชอบ)    
๒.  สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ)    

สงเคราะห์เข้าใน อธิปัญญาสิกขา 

๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ)   
๔.  สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ) 
๕.  สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) 

สงเคราะห์เข้าใน อธิศีลสิกขา 

๖.  สัมมาวายามะ (เพียรชอบ) 
๗.  สัมมาสติ (ระลึกชอบ)   
๙.  สัมมาสมาธิ  (ตั้งจิตมั่นชอบ) 

สงเคราะห์เข้าใน อธิจิตตสิกขา 

    สิกขา ๓  ได้แก่ อธิศีลสิกขา  อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา  เรียกง่าย ๆว่า ศีล สมาธิ 
ปัญญา 
      ๑)   อธิศีลสิกขา๑๒ คือ การฝึกความประพฤติสุจริตทางกาย วาจา และอาชีวะ  ได้แก่ 
รวมเอาองค์มรรค ข้อสัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะเข้ามาไว้ด้วยกัน 
 

                                         
 ๑๑ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา,หน้า ๖๙. 

 
๑๒

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๙๑๔. 



๘๕ 
 

    ๒)  อธิจิตตสิกขา คือ การฝึกปรือในด้านคุณภาพและสมรรถภาพของจิต ได้แก่ รวมเอา
องค์มรรคข้อสัมมาวายามะ  สัมมาสติ  และสัมมาสมาธิ๑๓  
    ๓) อธิปัญญาสิกขา๑๔ คือ การฝึกปรือปัญญาให้เกิดความรู้ความเข้าใจสิ่งทั้งหลายตาม
ความเป็นจริงจนถึงความหลุดพ้น มีจิตใจเป็นอิสระ ผ่องใส เบิกบานโดยสมบูรณ์ ได้แก่ รวมเอาองค์
มรรคข้อสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ สองอย่างแรกเข้ามาไว้ด้วยกัน 

   อริยมรรคมีองค์ ๘ จัดเป็น สีล  สมาธิ ปัญญา ด้วยประการดังกล่าวมานี้  ต่อไปจะกล่าวถึง
อริยมรรคมีองค์ ๘ กับอริยสัจ ๔ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 
๔.๒   อริยมรรค กับ อริยสัจ ๔ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

   อริยมรรค ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของอริยสัจ ๔ คือ มรรคสัจ  เมื่อกล่าวถึงวิบากคือทุกข์ทั้ง
มวลในโลกนี้ตามแนวแห่งอริยสัจแล้วมีบ่อเกิดจากแห่งเดียวกัน คือ สมุทัยสัจ ดังนั้น ท่านพระ
โสภณมหาเถระจึงกล่าวว่า การดับสมุทัยสัจได้ต้องเจริญวิปัสสนาญาณจนเกิดมรรคญาณ อุปมา
เหมือนแสงสว่างท าลายความมืดให้หมดไป หมายความว่า สมุทัยถูกท าลายโดยเด็ดขาด ด้วย
อรหัตตมรรคญาณ ซึ่งเป็นการท าลายสมุทัยสัจได้อย่างสิ้นเชิง๑๕ 
 

 อริยสัจในมรรคมีองค์ ๘ เป็นกระบวนการรู้ความจริง ๘ ประการ ดังพุทธพจน์ว่า 
 “กตมญฺจ  ภิกฺขเว  ทุกฺขนิโรธคามินี  ปฏิปทา  อริยสจฺจ .  อยเมว  อริโย  อฏฺ งฺคิโก        
มคฺโคเสยฺยถิท  สมฺมาทิฏฺ  สมฺมาสงฺกปฺโป  สมฺมาวาจา  สมฺมากมฺมนฺโต  สมฺมาอาชีโว  สมฺมาวายาโม 
สมฺมาสติ  สมฺมาสมาธิ”๑๖  
 แปลว่า  ภิกษุทั้งหลาย  อริยสัจ คือ ทางด าเนินไปสู่ความดับทุกข์ ได้แก่  อริยมรรคมีองค์  
๘  นี้นั่นเอง  กล่าวคือ  ความเห็นชอบ  ความด าริชอบ  การกล่าวชอบ  การกระท าชอบ  การเลี้ยงชีพ
ชอบ  ความเพียรชอบ  ความระลึกชอบ  และความตั้งมั่นชอบ 
 

                                         
 

๑๓
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๙๑๕. 

 
๑๔

 อ้างแล้ว, หน้า ๙๑๕. 
 ๑๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้า ๔๐๔. 
 ๑๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘, ม.มู. (บาลี) ๑๒/ ๑๔๙/ ๑๒๓, ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๗๐๔/
๔๕๓. และ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๕๖๙/๓๐๗. 



๘๖ 
 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙) ได้อธิบายอริยมรรคกับอริยสัจใน
การปฏิบัติวิปัสสนภาวนาไว้ดังนี้  
  ๑) สัมมาทิฏฐิ เป็นชอบคือเห็นอริยสัจ ๔ ท้องพอง ท้องยุบ และจิตเจตสิกที่เกิดขึ้น
พร้อมกัน จัดเป็นทุกขสัจ ตัณหานุสัยนอนดองอยู่ในขันธสันดานซึ่งเป็นตัวการให้เกิด แก่  เจ็บ ตาย 
อยู่ในวัฏสงสาร จัดเป็นสมุทัยสัจ ทุกข์กับสมุทัยดับลงไปเมื่อไร เมื่อนั้นจัดเป็น นิโรธสัจ อริยมรรค
ที่ก าหนด รู้ทุกข์ ละสมุทัย มีนิโรธ เป็นอารมณ์ จัดเป็น มรรคสัจ 
  ๒) สัมมาสังกัปโป ด าริชอบคือด าริออกจากรูปนาม ออกจากกองทุกข์ ออกจากกิเลส 
เช่น ในขณะที่ภาวนาว่า พองหนอ ยุบหนอ อยู่นั้นความโลภ ความโกรธ ความหลง ไม่เกิด ขณะนั้น
ได้ชื่อว่าออกจากกิเลส ได้ละกิเลสโดยตทังคปหาน วิกขัมภนปหานแล้วอย่างนี้ เรียกว่า ด าริชอบคือ 
ด าริในการออกจากกิเลส และขณะนั้นความพยาบาทก็ไม่มี ความเบียดเบียนก็ไม่มี อย่างนี้จัดเป็น 
ความด าริชอบ 

  ๓) สัมมาวาจา วาจาชอบ ในขณะที่ภาวนาในใจว่า พองหนอ ยุบหนอ อยู่นั้นไม่ได้
พูดค าหยาบ ไม่ได้พูดเท็จ ไม่ได้พูดส่อเสียด ไม่ได้พูดเพ้อเจ้อ อย่างนี้ เรียกว่า วาจาชอบในองค์มรรค 

  ๔) สัมมากัมมันโต การงานชอบ ในขณะที่ภาวนาอยู่นั้น กายทุจริต ๓ ไม่มี เพราะผู้
นั้นก าลังท างานคือ กรรมฐานอย่างเต็มที่ใจจดจ่ออยู่กับรูปนาม พระไตรลักษณ์ อย่างนี้เรียกว่า การ
งานชอบในมรรค 

  ๕) สัมมาอาชีโว เป็นอยู่ชอบ ในขณะที่ภาวนาอยู่นั้น ศีล สมาธิ ปัญญา ก็มี ผู้ที่มีชีวิต
เป็นอยู่กับไตรสิกขาอย่างนี้ เรียกว่า เป็นอยู่ชอบในองค์มรรค 

  ๖) สัมมาวายาโม เพียรชอบในขณะที่ภาวนาอยู่นั้น ย่อมมีความเพียรระมัดระวัง
ไม่ให้บาปเกิดขึ้น เพียรละบาป เพียรบ าเพ็ญกุศล และเพียรรักษากุศลให้ คงอยู่และให้เจริญ
ยิ่งๆขึ้นไป จนถึงมรรค ผล นิพพาน อย่างนี้เรียกว่า เพียรชอบในองค์มรรค 

  ๗) สัมมาสติ ระลึกชอบคือระลึกอยู่กับสติปัฏฐาน ๔ ขณะภาวนาว่าพองยุบอยู่นั้น 
สติปัฏฐาน ๔ มีอยู่ครบบริบูรณ์แล้ว อย่างนี้เรียกว่า ระลึกชอบในองค์มรรค 

  ๘) สัมมาสมาธิ ตั้งใจชอบคือ เจริญฌาน ได้แก่ ลักขณูปนิชฌาน คือ เพ่งรูปนามพระ
ไตรลักษณ์อย่างนี้เรียกว่า ตั้งใจชอบในองค์มรรค๑๗ 
  อริยมรรคนี่แหละที่ได้ชื่อว่า ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจจ์๑๘ เป็นข้อปฏิบัติไป สู่
ธรรมที่ดับทุกข์ ให้สัตว์ที่ดับทุกข์โดยไม่มีเหลือ เป็นอริยสัจจ์ของจริงอันบริสุทธิ์ ไปจากข้าศึก เป็น
                                         
 ๑๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒ ว่าด้วย มหาสติปัฏ
ฐาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๖๑๐ – ๖๑๑. 
 ๑๘ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๗๑. 



๘๗ 
 

ของจริงที่พระอริยเจ้าได้เข้าถึงแล้ว  อริยมรรคนี้เป็นวิชชาด้วย เป็นจรณะด้วย สัมมาทิฏฐิและสัมมา
สังกัปปะ ๒ องค์นี้เป็นวิชชา  ที่เหลืออีก ๖ องค์เป็นจรณะ ดุจบุคคลผู้สัญจรเดินทางไปตามปกติ 
ย่อมพร้อมด้วยจักษุสามารถในการเห็น และพร้อมด้วยเท้าสามารถในการเดินไป จักษุที่สามารถใน
การเห็นนั้นเปรียบกับปัญญาคือวิชชา เท้าที่สามารถในการเดินน้ัน เปรียบด้วยจรณะ 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้อธิบายสรุปเกี่ยวกับการตามรู้อริยสัจ๑๙ไว้ใน
หนังสือวิปัสสนานัย  เล่ม  ๑  มีใจความว่า   

  นักปฏิบัติพึงตามรู้ทุกขสัจและสมุทยสัจ  พร้อมทั้งบ าเพ็ญนิโรธสัจและมรรคสัจด้วยการ
น้อมใจไปในธรรมดังกล่าว  การปฏิบัติธรรมในลักษณะนี้ชื่อว่า จตุสัจจกรรมฐาน  คือ  กรรมฐานที่
ท าให้แทงตลอดสัจ  ๔  เป็นกรรมฐานที่อ านวยประโยชน์ให้นักปฏิบัติบรรลุมรรคผลได้  ดัง
ข้อความว่า “จตุสจฺจปฺปฏิเวธาวห   กมฺมฏฺ าน   จตุสจฺจกมฺมฏฺ าน .”๒๐ 
    “จตุสัจจกรรมฐาน  คือ  กรรมฐานที่น าการแทงตลอดสัจ  ๔  มาให้ หรือการภาวนาที่
ด าเนินไปโดยเนื่องด้วยสัจ  ๔  และเป็นเหตุให้ได้รับความสุขอันวิเศษชื่อว่า  จตุสัจจกรรมฐาน” 
 

   และในคัมภีร์อรรถกถาทีฆนิกายปรากฏข้อความว่า   
     “ตตฺถ  อสฺสาสปสฺสาสปริคฺคหิกา  สติ  ทุกฺขสจฺจ .  ตสฺสา  สมุฏฺ าปิกา  ปุริมตณฺหา  
สมุทยสจฺจ .  อุภินฺน   อปวตฺติ  นิโรธสจฺจ .  ทุกฺขปริชานโน  สมุทยปฺปชหโน   นิโรธารมฺมโณ           
อริยมคฺโค  มคฺคสจฺจ .”๒๑ 
    “ในเร่ืองนั้น สติที่ก าหนดรู้รูปนามเป็นทุกขสัจ  ตัณหาในภพก่อนที่ก่อให้เกิดสตินั้น  
เป็น  สมุทยสัจ  ความดับของทุกขสัจและสมุทยสัจทั้งสองเป็นนิโรธสัจ  อริยมรรคที่ก าหนดรู้ทุกข์  
ละสมุทัย  และมีนิโรธเป็นอารมณ์  เป็นมรรคสัจ  ภิกษุพากเพียรด้วยจตุสัจจกรรมฐานอย่างนี้แล้ว  
ย่อมบรรลุพระนิพพาน  ดังนั้น  รูปนามนี้จึงเป็นทางหลุดพ้น  จนถึงอรหัตมรรค 
    ภิกษุผู้เจริญสติตามรู้รูปนามอยู่  พึงรับรู้สภาวะสัมผัสของปัจจุบันธรรม  สติดังกล่าวเป็น
สติในวิปัสสนาที่เกิดขึ้นก่อนจะบรรลุมรรคญาณ  จึงจัดเป็นมรรคสัจโดยปริยาย  แต่เป็นทุกขสัจ
โดยตรง  เพราะตามจตุสัจจเทศนานี้  ท่านหมายเอาวิปัสสนาที่บังเกิดในขณะบรรลุมรรคญาณ
เท่านั้น  ดังนั้น  ทุกขสัจตามนัยนี้จึงครอบคลุมสติ  สัมปยุตตธรรม (จิตและเจตสิก) ที่เกิดพร้อมกับ
สติ  รูปอันเป็นที่อาศัยเกิดของสติ  และลมหายใจเข้าออกอันเป็นอารมณ์ของสติ  โดยกล่าวสติไว้
เป็นหลักส าคัญ๒๒ 

                                         
   ๑๙ พระโสภณมหาเถระ, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๓๐๙.  
  ๒๐ ดูรายละเอียดใน  ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๒/๔๓๐.  
  ๒๑ ดูรายละเอยีดใน  ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๙๐. 
  ๒๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๓๐๙. 



๘๘ 
 
 

  ในขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  ปรากฏข้อความว่า ค าว่า  สัจจะ  อธิบายว่า  ชื่อว่า
สัจจะด้วยอาการเท่าไร  คือ  ชื่อว่าสัจจะด้วยอาการ ๓ อย่างได้แก่  ๑. ด้วยมีสภาวะแสวงหา  ๒. ด้วย
มีสภาวะก าหนด  ๓. ด้วยมีสภาวะรู้แจ้ง… คือ ชื่อว่าสัจจะด้วยมีสภาวะแสวงหาอย่างนี้ว่า  “ชราและ
มรณะมีอะไรเป็นเหตุ  มีอะไรเป็นเหตุเกิด  มีอะไรเป็นก าเนิด  มีอะไรเป็นแดนเกิด” ชื่อว่าสัจจะด้วย
มีสภาวะก าหนดอย่างนี้ว่า “ชราและมรณะมีชาติเป็นเหตุ  มีชาติเป็นเหตุเกิด  มีชาติเป็นก าเนิด  มี
ชาติเป็นแดนเกิด” ชื่อว่าสัจจะด้วยมีสภาวะรู้แจ้งอย่างนี้ว่า “ญาณรู้ชัดซึ่งชราและมรณะ เหตุเกิดแห่ง
ชราและมรณะ ความดับแห่งชราและมรณะ และข้อปฏิบัติที่ให้ถึงความดับแห่งชราและมรณะ” ๒๓ 
 

  พระโสภณมหาเถระ อธิบายไว้ในหนังสือธัมมจักกัปปวัตนสูตรความว่า  ในบรรดา
อริยสัจ ๔ ทุกขสัจ  คืออุปาทานขันธ์ ๕ ที่ปรากฏทางทวารทั้ง ๖ เป็นสภาวะที่ ควรก าหนดรู้  การ
ก าหนดรู้ทุกขสัจตามความเป็นจริงนั้น  มีได้ด้วยการระลึกรู้เท่าทันสภาวธรรมปัจจุบันที่ปรากฏ
ในขณะเห็น  ได้ยิน  รู้กลิ่น  ลิ้มรส  กระทบสัมผัส  และคิดนึก  ในการก าหนดรู้ทุกขสัจตามวิธีที่
กล่าวมานี้  อริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นธรรมที่ควรเจริญ  ก็ได้รับการพัฒนาให้เจริญงอกงามขึ้น 
    ทุกขสัจที่ผู้ปฏิบัติธรรมก าหนดรู้ ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนา ชื่อว่า อารัมมณะ คืออารมณ์ที่
ถูกรู้  เป็นสิ่งที่ควรก าหนดให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ว่าตกอยู่ในไตรลักษณ์ ส่วนมรรคสัจซึ่งเป็นปัญญา
ที่เข้าใจทุกขสัจ ชื่อว่า อารัมมณิกะ คือ สภาวะหยั่งรู้ เป็นธรรมที่ควรพัฒนา  อริยมรรคมีองค์ ๘ ย่อม
พัฒนาได้ด้วยการก าหนดรู้ทุกขสัจ  และเมื่ออริยมรรคได้รับการพัฒนาเต็มที่แล้ว  จึงจะรู้แจ้งพระ 
นิพพานซึ่งเป็นธรรมที่ควรท าให้แจ้ง  ตัณหาจัดเป็นธรรมที่ควรละ๒๔ 

อริยสัจ ๔ ย่อมปรากฏขึ้นตั้งแต่ญาณ ๔ อุทยัพพยญาณ  แต่ชัดเจนแจ่มแจ้งดี  ในญาณ 
๑๒ สัจจานุโลมิกญาณ  หรืออนุโลมญาณ  ญาณอันเป็นไปโดยอนุโลม  ได้แก่  การหยั่งรู้อริยสัจ๒๕ 

ตามมติของท่านโสภณมหาเถระได้อธิบาย สภาวธรรมในช่วงนี้ไว้  ว่า 
สัจจานุโลมิกญาณ  ญาณหยั่งรู้โดยสมควรแก่การก าหนดรู้อริยสัจ  เป็นสัมมาทิฏฐิ อย่าง

หนึ่งในโลกิยสัมมาทิฏฐิ ๒๖   

                                         
   ๒๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕/๔๓๙. 
  ๒๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 
(กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๒๖๙. 
  ๒๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑ - ๖๕/๕ – ๗๘.  และ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑ - ๖๕/๗ - ๑๐๙. 
  ๒๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗๔/๒๒๔.  และ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๙๓/๕๐๙. 



๘๙ 
 

  ทุกขสัจ ได้แก่ อาการพอง ยุบ เป็นต้นนั้น ทนอยู่ไม่ได้ ดับลงไป หมดไป สิ้นไป  ดัง
บาลีว่า “ชรามรณ  ทุกฺขสจฺจ ”๒๗ ชรา คือ ความเสื่อมไปของรูปนาม มรณะ คือความตายของรูปนาม
เป็น ทุกขสัจ   

สมุทัยสัจ  ได้แก่  อาการที่ท้องเร่ิมพอง  เร่ิมยุบ  ความเกิดขึ้นของรูปนาม  คือ  รูปพอง 
รูปยุบนั่นเอง  ความเกิดขึ้นของพอง ของยุบเป็น สมุทัยสัจ  มีบาลีรับรองว่า  “ชาติ  สมุทยสจฺจ ”๒๘  
ชาติ  คือความเกิดขึ้นของรูปนาม เป็น สมุทัยสัจ 

นิโรธสัจ ได้แก่ อาการพอง ยุบเป็นต้นนั้น ดับลงไปพร้อมกัน และจิตก าหนดรู้ก็ดับลง
ไปพร้อมกัน ได้แก่ นิพพานนั่นเอง ดังบาลีว่า “อุภินฺน ปิ  นิสฺสรณ   นิโรธสจฺจ ”๒๙ อาการที่ทุกข์ 
สมุทัยทั้งสองนั้นดับลงไปเป็น นิโรธสัจ 

มรรคสัจ ได้แก่ ปัญญาที่เห็นพอง ยุบ เป็นต้น ตั้งแต่เร่ิมแรก จนกระทั่งดับลงไป สิ้นไป  
หมดไป เป็น มรรคสัจจ์ ดังบาลีว่า “นิโรธปฺปชานนา  มคฺคสจฺจ ”๓๐ ปัญญาที่ทราบชัดซึ่ง

ทุกข์ สมุทัยในขณะที่ดับไป  มรรคสัจ ในธัมมจักรท่านอธิบายว่า “อริยมรรคมีองค์ ๘ ที่เป็น        
โลกุตตระนี้ (วิปัสสนา) ย่อมถึงการนับว่า เป็นหนทางปฏิบัติที่น าไปสู่ความดับทุกข์”๓๑ 

 
๔.๓  การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักอริยมรรค 

   ตามที่ได้กล่าวมาแล้วว่าไตรสิกขาหรืออริยมรรคมีองค์ ๘ ในระดับสูงหรือในระดับ
เข้มข้นจะเกิดขึ้นได้เมื่อเราปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน เพราะการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานจะท าให้
สิกขาทั้ง ๓ หรือองค์มรรคทั้ง ๘ ได้รับการปฏิบัติอบรมพร้อมกันจนมีก าลังแก่กล้าท าให้เกิด
วิปัสสนาญาณได้ ในหัวข้อนี้จะขอกล่าวถึงอริยมรรคและวิปัสสนากัมมัฏฐานเพิ่มเติมเพื่อเพิ่มความ
เข้าใจในเร่ืองนี้ต่อไป 
 วิปัสสนากัมมัฏฐาน คือ การฝึกอบรมจิตเพื่อให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งความจริงชนิดที่ท า
ให้ผู้ปฏิบัติท าลายกิเลสได้ เป้าหมายของกัมมัฏฐานชนิดนี้ จึงได้แก่การได้ วิปัสสนาปัญญาหรือ
วิปัสสนาญาณระดับต่าง ๆ จนถึงมรรคญาณ ๔ และผลญาณ ๔ ซึ่งเป็นปัญญาที่ท าลายกิเลสตั้งแต่
หยาบไปจนถึงละเอียดให้หมดไปตามล าดับ “ปัญญา” ที่เป็นเป้าหมายของวิปัสสนากัมมัฏฐานจึง

                                         
  ๒๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๖/๓๒๖.  และ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖/๔๔๑. 

 ๒๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, หน้า ๒๖๙. 
 ๒๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖๙. 
 ๓๐ อ้างแล้ว. 

 ๓๑ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๒/๑๓๐. 



๙๐ 
 

เป็นปัญญาประเภท “โลกุตตรปัญญา” ซึ่งในคัมภีร์วิภังค์ของอภิธรรมปิฎกอธิบายว่าหมายถึง ปัญญา
ในมรรค ๔ ผล ๔๓๒ และเป็นปัญญาที่ต้องฝึกจิตด้วยวิธีการที่ถูกต้องจึงจะเกิดขึ้นได้ที่ เรียกว่า 
“ภาวนามยปัญญา” อันหมายถึงปัญญาที่เกิดแก่ผู้ที่เข้าสมาบัติ๓๓ ไม่ใช่ปัญญาที่เกิดจากการคิดที่
เรียกว่า “จินตามยปัญญา” และปัญญาที่เกิดจากการได้ฟังจากผู้อื่นที่เรียกว่า “สุตมยปัญญา”๓๔ 
 ค าว่า “วิปัสสนากัมมัฏฐาน” ไม่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกแต่มาปรากฏในคัมภีร์รุ่น
อรรถกถา มีแต่ค าว่า “วิปัสสนาญาณ” ที่ปรากฏในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคในขุททกนิกาย ซึ่งถือกัน
ว่าเป็นผลงานของพระสารีบุตร นอกจากนั้น ในพระไตรปิฎกก็มีค าที่มีความหมายคล้ายคลึงกันหรือ
ใช้แทนกันได้กับค าว่า “วิปัสสนาญาณ” คือ “อนุปัสสนา” ที่แปลว่า “การพิจารณาเห็น” ซึ่งคัมภีร์
วิภังค์อธิบายว่าหมายถึง “ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ฯลฯ ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม  
 สัมมาทิฏฐิ”๓๕ ซึ่ ง เป็นความหมายเดียวกับ ปัญญินทรีย์๓๖ แสดงว่า  อนุปัสสนา 
สัมมาทิฏฐิ และ  ปัญญินทรีย์ ก็คือปัญญาซึ่งเป็นองค์มรรคองค์หนึ่งในอริยมรรคมีองค์ ๘  หรือเป็น
อธิปัญญาสิกขาในไตรสิกขา ซึ่งเป็นองค์ประกอบหรือเคร่ืองมือของการตรัสรู้และบรรลุนิพพาน ค า
ว่า “อนุปัสสนา” จึงถือได้ว่ามีความหมายเดียวกับ “วิปัสสนาปัญญา/วิปัสสนาญาณ” และเท่ากับเป็น
การบอกว่ามี “วิปัสสนากัมมัฏฐาน) คือการฝึกจิตเพื่อให้เกิดวิปัสสนาญาณโดยอ้อม 
 ค าว่า “อนุปัสสนา” ที่เกี่ยวกับการปฏิบัติคือค าว่า “อนุปัสสนา” ในสติปัฏฐาน ๔ คือ         
กายานุปัสสนา (กาย+อนุปัสสนา)  เวทนานุปัสสนา (เวทนา+อนุปัสสนา) จิตตานุปัสสนา (จิตต+
อนุปัสสนา) และธัมมานุปัสสนา (ธัมม+อนุปัสสนา) ซึ่งเป็นการฝึกสติโดยก าหนดร่างกายหรือสิ่งที่
เนื่องด้วยร่างกายมีอิริยาบถเป็นต้น ก าหนดเวทนาที่เกิดขึ้น ก าหนดสภาพจิตมีจิตที่มีราคะเป็นต้น
เกิดขึ้น และก าหนดสภาวธรรมมีนิวรณ์เป็นต้นที่เกิดขึ้น เป็นอารมณ์ กล่าวอีกอย่างก็คือการก าหนด
รูปนามในลักษณะต่าง ๆ เป็นอารมณ์ ซึ่งในชั้นต้นเน้นการฝึกสติความระลึกรู้เท่าทันอารมณ์เป็น
หลัก ดังนั้น ในชั้นต้นสติปัฏฐานจึงยังไม่ได้ให้ปัญญาที่จะท าลายกิเลสแก่ผู้ปฏิบัติ องค์มรรคอาจจะ
ยังไม่สมบูรณ์ แต่เมื่อฝึกจนถึงขั้นสติแก่กล้าจึงจะเกิดปัญญารู้สภาพตามความเป็นจริงของรูปนาม 
องค์มรรคจึงจะสมบูรณ์ ซึ่งนั่นก็คือการเกิดวิปัสสนาปัญญา ฉะนั้น การปฏิบัติสติปัฏฐานจึงจัดเป็น
การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานรูปแบบหนึ่ง  

                                         
 ๓๒ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๗/๕๐๐. 
 ๓๓ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๙/๕๐๔. 
 ๓๔ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๙/๕๐๓ - ๕๐๔. 
 ๓๕ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๕๗/๓๐๘. 
 ๓๖ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๐/๒๐๑. 



๙๑ 
 

 เมื่ออธิบายการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวการปฏิบัติสติปัฏฐาน อารมณ์หรือ
ความรู้ที่ได้จึงเร่ิมที่รูปนาม ดังที่พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิ) อธิบายว่า ผู้ปฏิบัติเมื่อ
ลงมือเจริญมรรค ๘ ในคร้ังแรกจะได้อารมณ์คือรูปนาม คร้ังที่ ๒ รู้พระไตรลักษณ์ และคร้ังที่ ๓ รู้
มรรคผล นิพพาน ซึ่งแสดงว่า ในขั้นต้นเป็นเพียงการก าหนดสติให้รู้เท่าทันอารมณ์ยังไม่เกิด 
“ความรู้” หรือ “ปัญญา” ถัดมาจึงเกิดปัญญารู้ไตรลักษณ์จนเกิดมรรคญาณและผลญาณที่ท าให้รู้
มรรคผลและนิพพานในที่สุด 
 ซึ่งการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานโดยพิจารณาไตรลักษณ์โดยตรงคือการฝึกใช้ปัญญา
โดยตรงแทนที่จะเป็นฝึกสติโดยใช้รูปนามเป็นอารมณ์ก็เป็นสิ่งที่ท าได้ ดังที่คัมภีร์วิสุทธิมรรคได้
อธิบายถึงมหาวิปัสสนา ๑๘ คือ การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานโดยพิจารณาความไม่เที่ยงเป็นต้น
เป็นอารมณ์๓๗ และสมาธิ ๓ ในพระไตรปิฎก  คือ 
 ๑.  สุญญตสมาธิ สมาธิที่พิจารณาเห็นความว่าง 
 ๒.  อนิมิตตสมาธิ สมาธิที่พิจารณาธรรมอันไม่มีนิมิต 
 ๓.  อัปปณิหิตสมาธิ สมาธิที่พิจารณาธรรมไม่มีการต้ังความปรารถนา๓๘ 
 สมาธิ ๓ อย่างเหล่านี้ก็คือสมาธิที่พิจารณาอนิจจตา  ทุกขตา และอนัตตา อย่างใดอย่าง
หนึ่งในไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ ซึ่งต่างจากการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ที่สอนให้พิจารณารูปนามเป็น
อารมณ์ในเบื้องต้น แต่หลังจากพิจารณาจนแยกรูปนามได้แล้ว ผู้ปฏิบัติก็จะมาถึงขั้นตอนที่พิจารณา
เห็น ไตรลักษณ์เช่นกัน ปัญญาหรือความรู้ที่เกิดจากการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานจึงต่างจากปัญญา
หรือความรู้ของปุถุชนทั่วไป ผู้รู้ทางพุทธศาสนาจึงนิยมเรียกว่า “ญาณ” หรือ “วิปัสสนาปัญญา” 
เพื่อให้ต่างจากความรู้ประเภท “สัญญา” หรือ “ทิฏฐิ” ซึ่งเป็นความรู้ธรรมดา   ญาณที่เกิดจากการ
เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานน่ีเองที่เป็น “สัมมาทิฏฐิ” ในอริยมรรค เพราะเป็นความ “เห็น” หรือ “รู้” ที่
ท าให้ท าลายกิเลสได้ ความรู้ระดับนี้จึงเป็นความรู้ประเภท “อัชฌัตติกญาณ” หรือเป็น “ความหยั่ง
เห็น” ที่เกิดขึ้นภายในจิตของผู้ปฏิบัติโดยตรง ไม่ใช่ความรู้ที่เกิดจากการใช้เหตุผล ญาณที่เกิดขึ้นนี้
จะเกิดพร้อมกับความรู้สึกเบื่อหน่ายคลายก าหนัดในรูปนาม ท าให้ปล่อยวางความยึดติดในตัวตน
และท าลายอาสวะกิเลสทั้งปวงได้ในที่สุดเหมือนคนที่เห็นผู้ทรมานด้วยโรคถุงลงโป่งพองแล้วเกิด
ความหวาดกลัวอันตรายจากการสูบบุหรี่จนท าให้เลิกสูบบุหรี่ได้ 
 ซึ่งที่กล่าวมานี้ไม่ได้หมายความว่า ในขั้นต้นของการเจริญสติปัฏฐานไม่มีการเจริญ
ปัญญาเลย เพราะตามหลักสติปัฏฐานผู้ปฏิบัติจะต้องมีทั้งสติและสัมปชัญญะ สัมปชัญญะนี่เองคือ

                                         
 ๓๗ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๒๖๐ - ๒๖๑. 
 ๓๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๘๔/๔๐๙. 



๙๒ 
 

ตัวปัญญา ดังที่คัมภีร์วิภังค์อธิบายไว้ว่า “ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ฯลฯ ความไม่หลงงมงาย ความเลือก
เฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ นี้เรียกว่า สัมปชัญญะ”๓๙ ซึ่งเป็นค าอธิบายเดียวกันกับค าอธิบายความหมาย
ของ “การพิจารณาเห็น” (อนุปัสสนา)๔๐ แสดงว่า การพิจารณากายในกายเป็นต้นตามหลักสติปัฏ
ฐาน ๔ นี้ เป็นการพิจารณาที่ใช้ปัญญาแสวงหาความจริงของรูปนาม การปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ จึง
เป็นการเจริญปัญญาด้วย เพียงแต่ในขั้นต้นนิยมเน้นการฝึกสติและสมาธิให้มีก าลังก่อน อีกทั้ง
ปัญญาในระดับนี้ก็ยังเป็นปัญญาในระดับต้น ๆ ปัญญาจึงยังอ่อนก าลังอยู่ แต่ไม่ใช่ไม่มีการฝึก
ปัญญาในระดับต้นของการฝึก และสัมปชัญญะนี่ เองก็เป็นอันเดียวกับสัมมาทิฏฐิดังปรากฏใน
ค าอธิบายที่ยกมานั้น ดังนั้น สัมมาทิฏฐิจึงมีอยู่ตั้งแต่ต้น เพียงแต่ยังไม่แก่กล้าถึงระดับญาณ 
 แม้การฝึกสติและสัมปชัญญะ๔๑หรือปัญญาเป็นเป้าหมายหลักของการฝึกสติปัฏฐานแต่
ไม่ได้หมายความว่าการเจริญสติปัฏฐานไม่ได้ฝึกองค์ธรรมหรือสภาวะทางจิตอ่ืน ๆ  เพราะในขณะ
เจริญสติปัฏฐานหรือวิปัสสนากัมมัฏฐานน้ัน องค์มรรคอื่น ๆ มีสัมมาสังกัปปะเป็นต้น ตลอดทั้งองค์
ธรรมอ่ืน ๆ มีอินทรีย์ ๕๔๒  เป็นต้น ก็ได้รับการพัฒนาให้เกิดและเจริญขึ้นด้วยเช่นกัน เพราะองค์
ธรรมในอินทรีย์ ๕ เป็นต้น ก็มีส่วนที่ซ้ าซ้อนกับองค์มรรค เช่น สตินทรีย์ และสติสัมโพชฌงค์ก็เป็น
อันเดียวกับสัมมาสติ และองค์ธรรมอ่ืนนอกจากองค์ธรรมในอริยมรรคก็มีอยู่ในการเจริญวิปัสสนา
กัมมัฏฐานนี้ด้วยเช่นกันเช่น ศรัทธาในอินทรีย์ ๕ (อันเดียวกับพละ ๕) และปีติในโพชฌงค์ ๗ การ
เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานจึงเท่ากับการปฏิบัติองค์ธรรมในหมวดต่าง ๆ ที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้พร้อม
กัน กล่าวอีกอย่างก็คือ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ อันเป็นข้อปฏิบัติหรือองค์ธรรมเพื่อการตรัสรู้ (ซึ่งถ้า
รวมส่วนที่ซ้ ากันให้เป็นอันเดียวกันก็เหลือไม่ถึง ๓๗) ได้รับการปฏิบัติอย่างครบถ้วนในขณะเจริญ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน เพราะการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน 
๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และมรรคมีองค์ ๘ ไปพร้อมกัน ซึ่งองค์ธรรมเหล่านี้
ก็คือโพธิปักขิยธรรม ๓๗ นั่นเอง 

                                         
 ๓๙ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๐/๓๐๘. 
 ๔๐ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๕๗/๓๐๘. 
 ๔๑ พระอธิการอุทิศ  โกวิโท (ตาตะมิ), “ศึกษาสติสัมปชัญญะ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลัก-
สติปัฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บันฑิต-
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), บทที่ ๓. 
 ๔๒ พระสมบูรณ์  ปุญฺ าวุฑฺโฒ (อุฑา), “ศึกษาอินทรีย์ ๕ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลัก  -   
สติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิต-
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), บทที่ ๓. 



๙๓ 
 

 ฉะนั้น เมื่อจ าแนกอย่างกว้างที่สุด การปฏิบัติธรรมต่าง ๆ มีไตรสิกขาและอริยมรรคหรือ
มรรคมีองค์ ๘ เป็นต้น จึงมีหลายระดับตั้งแต่ระดับต้นจนถึงระดับสูง ตั้งแต่ระดับโลกิยะจนถึง
ระดับโลกุตตร ให้เราเลือกปฏิบัติได้ตามเป้าหมายที่ต้องการ แต่เมื่อว่าตามอุดมคติของพุทธศาสนา 
การปฏิบัติในระดับต้นต้องมีเป้าหมายอยู่ที่การปูพื้นเพื่อการปฏิบัติในระดับสูงเพื่อการบรรลุถึง
นิพพานในที่สุด ไม่ใช่การปฏิบัติเพื่อให้ได้ทิพย์สมบัติหรือมนุษย์สมบัติเท่านั้น เพราะความสุขที่
แท้จริงและสมบูรณ์ที่สุดอยู่ที่การหลุดพ้นวัฏสงสารนั่นเอง ดังนั้น จริยธรรมระดับต่าง ๆ ในพุทธ
ศาสนาจึงมีเป้าหมายสูงสุดอยู่ที่นิพพานเหมือนกัน 

 มรรคมีองค์ ๘๔๓  มรรคทั้ง ๘ นี้ เป็นเจตสิก ย่อลงมา ได้แก่ ศีล  สมาธิ  ปัญญา  ศีล 
สมาธิ และปัญญาในที่นี้ ได้แก่ปรมัตถ์  คือ รูปกับนาม เป็นอารมณ์ ผู้ที่เจริญวิปัสสนากรรมฐาน ก็
คือผู้เจริญมรรคมีองค์ ๘  ผู้เจริญมรรคมีองค์ ๘ ก็ผู้บ าเพ็ญศีล สมาธิ ปัญญา นั่นเอง  ในขณะที่ ผู้
ปฏิบัติก าหนอท้องพอง-ยุบ อยู่นั้น มรรคมีองค์ ๘ ก็มีอยู่  แต่ยังไม่พร้อมกัน จะเข้าพร้อมกันเป็น
มัคคสมังคี ตั้งแต่สัจจานุโลมิกญาณเป็นต้นไป  ดังบาลีว่า “นิโรธปปชานา  มคฺคสจฺจ ”  ปัญญาที่
ทราบชัดว่า ทุกข์  สมุทัย ดับลงไปตอนไหน เมื่อไร เป็นมัคคสัจ  อริยสัจ ๔ จะเกิดได้ ก็เฉพาะแก่ผู้
เจริญวิปัสสนากรรมฐานเท่านั้น  ต่อไปจะกล่าวการเกิดขึ้นของวิปัสสนามรรค 

 

๔.๔  การเกิดขึ้นของวิปัสสนามรรค 

 ผู้ปฏิบัติธรรมจะต้องเร่ิมจากการเจริญมรรคขั้นต้นที่ประกอบด้วยกัมมัสสกตา 
สัมมาทิฏฐิ และสีลวิสุทธิก่อน๔๔ หลังจากนั้นสมถยานิก จะต้องเจริญสมถะ จนบรรลุอัปปนาสมาธิ
หรืออุปจารสมาธิเสียก่อน  ส่วนวิปัสสนายานิก ควรเจริญธาตุกัมมัฏฐานเพื่อให้เกิดวิปัสสนาขณิกส
มาธิอย่างต่อเนื่อง ไม่ส่งจิตไปหาอารมณ์ภายนอก  เมื่อจิตจดจ่ออยู่กับสภาวธรรมปัจจุบัน จะเกิด
จิตตวิสุทธิ  สามารถยังวิปัสสนามรรคให้เกิดขึ้นได้ 

 ความเพียรที่ก าหนดสภาวะพองยุบ  สภาวะนั่ง  สภาวะคิดฟุ้งซ่าน หรือสภาวะเจ็บปวด 
เป็นต้น  คือสัมมาวายามะ  สติที่ระลึกรู้กองรูป เวทนา  จิต และสภาวธรรมตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
คือ สัมมาสติ   ความตั้งมั่นของจิตในสภาวธรรม คือ สัมมาสมาธิ   หรือวิปัสสนาขณิกสมาธิ  
สัมมาวายามะ  สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ  ทั้ง ๓ อย่างนี้ จัดอยู่ในหมวดสมาธิของมรรค    

                                         
 ๔๓ พระธรรมธีรราชมหามนี (โชดก ป.๙) , วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๑. 
 ๔๔ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกปัปวัตนสูตร, หน้า ๑๓๓. 



๙๔ 
 

 การหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง ชื่อว่า สัมมาทิฏฐิ  ปัญญาที่เห็นความแตกต่าง
ระหว่างรูปกับนาม ชื่อว่า ทิฏฐิวิสุทธิ  หลังจากนั้น ผู้ปฏิบัติธรรมจะเกิดปัญญาหยั่งเห็นความเป็น
ปัจจัยซึ่งกันและกันของรูปและนาม เช่น การคู้เกิดจากจิตที่ต้องการจะคู้  การเหยียดเกิดจากจิตที่
ต้องการจะเหยียด  การเห็นเกิดขึ้นได้เพราะมีประสาทตา และรูป  การได้ยิน เกิดขึ้นได้ เพราะมี
ประสาทหู และเสียง  ความสุขมีได้เพราะท ากรรมดีมาก่อนเป็นต้น   

 เมื่อผู้ปฏิบัติต่อไปดังนี้  ผู้ปรารภความเพียรจะเกิดปัญญาหยั่งเห็นการเกิดดับของ
สภาวธรรมที่ท าให้ประจักษ์ความไม่เที่ยงของรูปนาม  เมื่อเขาได้รู้เห็นความเกิดดับของรูปนาม
ติดต่อกันตลอดเวลาเช่นน้ี ก็จะเห็นความทุกข์ที่น่ากลัวและความไม่มีแก่นสารของสรรพสิ่ง จะเห็น
ประจักษ์ในสิ่งเหล่านี้ คือ สัมมาทิฏฐ ิ

 พระบรมศาสดาตรัสไว้ในสูตรนี้ว่า “ความรู้ในทุกข์คือสัมมาทิฏฐิ” เมื่อผู้ปรารภความ
เพียรรู้เห็นทุกขสัจโดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์  และไม่มีแก่นสาร ก็ถือว่าได้เห็นสัจจะ ๓ 
อย่าง ที่เหลือในคราวเดียวกัน    การน้อมใจไปในการรับรู้สภาวธรรมตามความเป็นจริงของรูปนาม
และความเกิดดับของรูปนามตามสามัญญลักษณะทั้ง ๓ อย่างนี้ชื่อว่า สัมมาสังกัปปะ  ทั้งสัมมาทิฏฐิ
และสัมมาสังกัปปะ จัดอยู่ในหมวดปัญญาของอริยมรรค  

 องค์มรรค ๓ ประการ ในหมวดสมาธิและอีก ๒ ประการในหมวดปัญญา รวมเป็น ๕ 
ประการ ชื่อว่าองค์มรรคท าให้เกิดประโยชน์ทั้งหมด (การกมรรค) ท าหน้าที่ในการก าหนดรู้
สภาวธรรมในขณะเจริญวิปัสสนา  ส่วนองค์มรรค ๓ ประการในหมวดศีล คือ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะนั้น  แม้จะเป็นพื้นฐานมาก่อนการปฏิบัติแล้วก็ตาม  ในขณะปฏิบัติก็
จะพัฒนาแก่กล้าขึ้นตามล าดับ เช่นเดียวกับมรรคองค์อ่ืน ๆ๔๕  จะเห็นได้ว่า ผู้ปฏิบัติธรรมได้เจริญ
วิปัสสนาที่ประกอบด้วยอริยมรรคมีองค์ ๘ ในทุกขณะที่ก าหนดรู้สภาวธรรมในปัจจุบัน ๔๖     

 

 

                                         
 ๔๕ “ ความเห็นอย่างนั้นของเขาเปน็สัมมาทิฏฐิ  ความด าริอย่างนั้นของเขาเปน็สัมมาสังกัปปะ  ความ
เพียรอย่างนั้นของเขาเปน็สัมมาวายามะ  ความระลึกอย่างนั้นของเขาเป็นสัมมาสติ  ความตั้งมั่นอย่างนั้นของเขา
เป็นสัมมาสมาธิ  อนึ่ง กายกรรม  วจีกรรม และการเลี้ยงชีพของเขา ย่อมหมดจดอย่างยิ่งก่อนโดยแท้  อริยมรรคมี
องค์ ๘ นี้ ของเขาย่อมถึงความบรบิูรณ์แห่งภาวนาด้วยประการฉะนี้” (ม.อ.ุ ๑๔.๔๓๑.๓๗๖) 

 
๔๖

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, หน้า ๑๔๗-๑๔๙. 



๙๕ 
 

  การเจริญสติปัฏฐาน เรียกว่า วิปัสสนาภาวนา (การเจริญวิปัสสนา) จตุสัจจกรรมฐาน 
(กรรมฐานที่ท าให้แทงตลอดสัจจะ ๔) และ บุรพภาคมรรค (หนทางเบื้องต้นในการบรรลุโลกุตตร
ธรรม) นอกจากนี้การเจริญภาวนาเพื่อบรรลุพระนิพพานที่ปรากฏในพระสูตรต่างๆ เช่น การเจริญ
สัมมัปปธาน ๔ อินทรีย์ ๕ โพชฌงค์ ๗ และการเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นต้น ก็นับเข้าในการ
เจริญสติปัฏฐาน เพราะสติเป็นหลักส าคัญหากปราศจากสติแล้ว ไม่อาจเจริญธรรมอย่างอื่นได้๔๗  
 การเจริญ วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญานี้ แท้ที่จริงแล้ว ก็คืออริยมรรคมีองค์ ๘ นั้นเอง
กล่าวคือ วิริยะ ได้แก่ สัมมาวายะ, สติ ได้แก่ สัมมาสติ, สมาธิ ได้แก่  สัมมาสมาธิ  จัดเป็น  สมาธิ
ขันธ์, ปัญญา ได้แก่ สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ จัดเป็น ปัญญาขันธ์,  ส่วนมรรค อีก ๓ ประการ 
คือ สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  จัดเป็นสีลขันธ์ ผู้ปฏิบัติธรรมจ าต้องรักษาให้บริสุทธิ์
ก่อนเร่ิมปฏิบัติธรรม 
 สัมมาวาจาเป็นต้นเป็นอริยมรรคที่เกิดขึ้นก่อน เพราะผู้ปฏิบัติธรรมได้สมาทานศีลก่อน
การปฏิบัติ เพื่อให้ความประพฤติทางกายและวาจาบริสุทธิ์ ส่วนอริยมรรคอีก ๕ อย่างอ่ืน เป็นสิ่งที่ผู้
ปฏิบัติธรรมสั่งสมอบรมในเวลาเจริญวิปัสสนา เมื่อเป็นดังนี้ เขาได้ชื่อว่า เจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ มี
สัมมาทิฏฐิ เป็นต้น ในขณะที่ปฏิบัติธรรม๔๘ 
 
 สรุปได้ว่า การเจริญสติมีประโยชน์ท าให้จิตตั้งมั่นมีสมาธิ เพื่อการพัฒนาปัญญาต่อมา 
อุปมาเหมือนน้ าใสที่ตะกอนนอนก้นย่อมแสดงสิ่งต่างๆ ที่อยู่ในน้ าได้ ปัญญาที่เกิดขึ้นในระหว่าง
ปฏิบัติธรรมนี้ มีหลายขั้นตอนเร่ิมตั้งแต่การรับรู้สภาวธรรมเบาหนัก นั่นคือปัญญาขั้นแรก แล้ว
ต่อไปปัญญานี้จะพัฒนามากขึ้น จนกระทั่งหยั่งเห็นความเกิดดับของสภาวธรรมเบาหนักได้  
  การเจริญสติปัฏฐาน ก็คือ การเจริญ ศีล สมาธิ ปัญญาหรือเจริญมรรคมีองค์ ๘ อันเป็น
มัชฌิมาปฏิปทา   เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมด าเนินไปตามทางสายกลางนี้เช่นนี้ แล้วตั้งสติระลึกรู้สภาวธรรม 
(รูปนาม) ปัจจุบันที่ปรากฏทางทวารทั้ง ๖ ก็จะเห็นทุกสิ่งตามความเป็นจริง  ท าให้เกิดจักษุ  ท าให้
เกิดปัญญา  ย่อมเป็นไปเพื่อความสงบกิเลส  เพื่อความรู้ยิ่ง  เพื่อความรู้แจ้ง และ เพื่อความดับทุกข์ 
คือพระนิพพาน. 
    

 

                                         
๔๗ พระโสภณมหาเถระ, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๓๑๒. 
๔๘ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๖๗ – ๖๙. 



 
บทท่ี  ๕ 

 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

  
การศึกษาเร่ือง “ศึกษาอริยมรรค  ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน  ๔” คร้ังนี้  

มีวัตถุประสงค์  ๒  ประการคือ  เพื่อศึกษาอริยมรรคในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  เพื่อศึกษา
อริยมรรคในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน  ๔  ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
โดยวิธีการเก็บข้อมูลชั้นปฐมภูมิจากคัมภีร์พระไตรปิฎก คัมภีร์อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสส     วิสุทธิ
มรรค คัมภีร์วิสุทธิมรรคมหาฎีกา และข้อมูลชั้นทุติยภูมิจากงานวิจัยวิทยานิพนธ์และหนังสือต ารา
งานวิชาการต่างๆที่เกี่ยวข้องและน าเสนอเรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนาตรวจสอบความถูกต้อง
เน้ือหาจากผู้เชี่ยวชาญอาจารย์ที่ปรึกษา ดังนี ้
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

  การศึกษาอริยมรรคในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  ที่ปรากฏในคัมภีร์
พระไตรปิฎก พบว่า หลักธรรมที่เป็นแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ สามารถ
เข้าถึงอริยมรรคมีองค์ ๘ และสามารถบรรลุมรรคญาณ  ผลญาณ  และนิพพานได้ในที่สุด 

   อริยมรรค คือ ทางอันประเสริฐ หรือทางด าเนินของพระอริยะ  ประกอบด้วยองค์ ๘ 
ประการ คือ      
    ๑.  สัมมาทิฏฐิ  (เห็นชอบ)   ๒.  สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ)    
    ๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ)  ๔.  สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ) 
    ๕.  สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) ๖.  สัมมาวายามะ (เพียรชอบ) 
    ๗.  สัมมาสติ (ระลึกชอบ)  ๘.  สัมมาสมาธิ  (ตั้งจิตมั่นชอบ) 

   สติปัฏฐาน แปลว่า ธรรมอันเป็นที่ต้ังแห่งสติ หมายถึง อารมณ์ของสติ ได้แก่ กาย เวทนา 
จิต ธรรม  มีหลักปฏิบัติดังนี้ 
       ๑)  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  พึงก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้ 
  ๒)  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  พึงก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้     
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  ๓)  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  พึงก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้ 
  ๔)  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  พึงก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 
 สติปัฏฐาน ๔ เป็นหนทางสายเดียวที่จะน าพาผู้ปฏิบัติให้ถึงที่สุดแห่งทุกข์ได้ ดังพระ
พุทธด ารัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์  เพื่อล่วงโสกะและ
ปริเทวะ  เพื่อดับทุกข์และโทมนัส  เพื่อบรรลุญายธรรม  เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน  ทางนี้คือ             
สติปัฏฐาน ๔ ประการ 
 องค์ธรรมที่เป็นเคร่ืองเกื้อหนุนให้การเจริญสติปัฏฐานส าเร็จ คือ อาตาป  ความเพียรเผา
กิเลส  สัมปชาโน มีปัญญาหยั่งเห็น  สติมา มีสต ิ  
 ความสัมพันธ์กันของหลักอริยมรรคกับสติปัฏฐาน คือ เป็นข้อปฏิบัติที่เกี่ยวเนื่องกัน    
อิงอาศัยกัน  เป็นแนวทางเดียวกัน  กล่าวคือ อริยมรรคเป็นข้อปฏิบัติใหญ่ที่เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา 
ข้อปฏิบัติอันเป็นทางสายกลาง  โดยวิธีการปฏิบัติ คือปฏิบัติในสติปัฏฐาน ๔ เพราะต้องอาศัยกาย 
เวทนา จิต และธรรม เป็นอารมณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา   
  อริยมรรคมีองค์ ๘ สงเคราะห์เข้าในสติปัฏฐาน ๔  และสงเคราะห์เข้าในไตรสิกขา จาก
สงเคราะห์ดังกล่าวท าให้ทราบว่า การเจริญสติปัฏฐานเท่ากับเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ เพราะ      
โลกุตตรมรรคประกอบด้วยองค์ ๘ เหมือนประตูพระนครหลวง กายเป็นต้น เหมือนทิศตะวันออก 
เป็นต้น และผู้ปฏิบัติธรรม  เมื่อมาด้วยเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐานโดยวิธี ๑๔ อย่างแล้ว จะไปสู่
ที่เดียวกัน คือ พระนิพพานนั่นเอง ด้วยอริยมรรคที่เกิดขึ้นด้วยอานุภาพของกายานุปัสสนา เหมือน
คนทั้งหลายที่มาจากทิศตะวันออก ถือเอาสิ่งของที่มีขึ้นทางทิศตะวันออกแล้ว ก็เข้าถึงพระนครได้
เหมือนกันทางประตู ทิศตะวันออกได้ฉะนั้น  เพราะอริยมรรคมีองค์ ๘ กับสติปัฏฐาน ๔ มีความ
สอดคล้องกัน  ดังนั้นเมื่อมีการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ ก็ย่อมจะสามารถเกิดมรรคมีองค์  ๘ ได้  
เพราะว่า อริยมรรคมีองค์ ๘ นั้นปรากฏในสติปัฏฐานหมวดธัมมานุปัสสนาว่าด้วยเร่ืองสัจจะ ๔ คือ 
มรรคสัจนั่นเอง  เมื่อมรรคสัจปรากฏก็เท่ากับว่า วิปัสสนาญาณได้ปรากฏขึ้นเช่นกัน โดยเฉพาะ
มรรคญาณเป็นหลักฐานชี้ให้เห็นว่า การปหานกิเลสในมรรคญาณ คือ อรหัตตมรรคญาณนั้น คือ ตัว
ดับตัณหาคือสมุทัยสัจ  
 การเจริญสติปัฏฐานในหมวดจตุสัจจกรรมฐาน (กรรมฐานที่ท าให้แทงตลอดสัจจะ ๔)
เรียกว่า วิปัสสนาภาวนา (การเจริญวิปัสสนา) เพราะเป็นบุรพภาคมรรค (หนทางเบื้องต้นในการ
บรรลุโลกุตตรธรรม) ซึ่งการเจริญสติปัฏฐานต้องมี วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญานี้ แท้ที่จริงแล้ว ก็คือ
อริยมรรคมีองค์ ๘ นั้นเองกล่าวคือ วิริยะ ได้แก่ สัมมาวายะ, สติ ได้แก่ สัมมาสติ, สมาธิ ได้แก่ 
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สัมมาสมาธิ จัดเป็น สมาธิขันธ์ สงเคราะห์เข้าในอาตาป ในสติปัฏฐาน, ปัญญา ได้แก่ สัมมาทิฏฐิและ
สัมมาสังกัปปะ จัดเป็น ปัญญาขันธ์ สงเคราะห์เข้าในสัมปชาโนในสติปัฏฐาน, ส่วนมรรค อีก ๓ 
ประการ คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ จัดเป็นสีลขันธ์ สงเคราะห์เข้าในสติมาใน     
สติปัฏฐาน ผู้ปฏิบัติธรรมจ าต้องรักษาให้บริสุทธิ์ก่อนเร่ิมปฏิบัติธรรม 
 สัมมาวาจาเป็นต้นเป็นอริยมรรคที่เกิดขึ้นก่อน เพราะผู้ปฏิบัติธรรมได้สมาทานศีลก่อน
การปฏิบัติ เพื่อให้ความประพฤติทางกายและวาจาบริสุทธิ์ ส่วนอริยมรรคอีก ๕ อย่างอ่ืน เป็นสิ่งที่ผู้
ปฏิบัติธรรมสั่งสมอบรมในเวลาเจริญวิปัสสนา เมื่อเป็นดังนี้ เขาได้ชื่อว่า เจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ มี
สัมมาทิฏฐิ เป็นต้น ในขณะที่ปฏิบัติธรรม 
 ซึ่งการเจริญสติปัฏฐาน ก็คือ การเจริญ ศีล สมาธิ ปัญญาหรือเจริญมรรคมีองค์ ๘ อัน
เป็นมัชฌิมาปฏิปทา (ข้อปฏิบัติอันป็นทางสายกลาง) เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมด าเนินไปตามทางสายกลางนี้
เช่นนี้ แล้วตั้งสติระลึกรู้สภาวธรรม (รูปนาม) ปัจจุบันที่ปรากฏทางทวารทั้ง ๖ ก็จะเห็นทุกสิ่งตาม
ความเป็นจริง เกิดญาณปัญญาที่รู้แจ้งนิพพาน  
 สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ ๒ องค์นี้ สงเคราะห์ด้วยวิปัสสนา ยาน (พาหนะ) เคร่ือง
น าไป คือ วิปัสสนา ที่เหลืออีก ๖ องค์สงเคราะห์ด้วยสมถะ ยาน (พาหนะ) เคร่ืองน าไปคือสมถะ 
พระอริยสาวกท่านเว้นส่วน ๒ คือ เว้นกามสุขัลลิกานุโยค ด้วยวิปัสสนายาน และเว้นอัตตกิลมถานุ
โยคด้วยสมถยาน ด าเนินไปยังมัชฌิมาปฏิปทา คือทาง สายกลาง ท าลายกองโมหะด้วยปัญญาขันธ์ 
ท าลายกองโทสะด้วยสีลขันธ์ ท าลาย กองโลภะด้วยสมาธิขันธ์ ถึงปัญญาสัมปทาด้วยอธิปัญญาสิกขา 
ถึงสีลสัมปทาด้วย อธิสีลสิกขา ถึงสมาธิสัมปทาด้วยอธิจิตตสิกขา ทันทีที่ถึงพร้อมด้วยสิกขา ๓ นี้ ก็
แจ้งซึ่ง พระนิพพาน 
 ซึ่งในการปฏิบัติจะพบว่า มรรคญาณที่มีนิพพานเป็นอารมณ์อยู่นั้น คือ เห็นอริยสัจ ๔ 
อย่างแจ่มแจ้ง เป็นภาวนามยปัญญา ซึ่งมุ่งหมายไปที่เห็นความดับแห่งทุกข์ (นิ โรธสัจ) เป็นหลัก  
เพราะในขณะที่เห็นนิโรธสัจนั้น อริยสัจ ๓ ที่เหลือก็ปรากฏอยู่ในนั้นด้วย  อุปมาเหมือนเงาที่ติดตาม
ต้นไม้ ฉันใด อุปไมยว่า นิโรธเป็นต้นไม้และ อริยสัจ ๓ ก็เป็นเช่นเงาแห่งต้นไม้ ฉันนั้น  การเห็น
พร้อมเพียงกันในขณะเดียว จึงชื่อว่า เห็นแจ้งอริยสัจ 
 ด้วยเหตุนี้  ผู้ที่บรรลุอริยมรรคแล้ว  มรรคจิตย่อมพบนิพพาน  เพราะมีนิพพานเป็น
อารมณ์ (นิโรธสัจ) การที่ได้บรรลุมรรคญาณ จึงชื่อว่า เห็นแจ้งนิโรธสัจด้วยมรรคญาณ 
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๕.๒  ข้อเสนอแนะ  

  ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 

 ในการศึกษาวิเคราะห์อริยมรรคในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ที่ปรากฏ
ในคัมภีร์ของพระพุทธศาสนาเถรวาทคร้ังนี้  ยังขาดการศึกษาในวิธีการปฏิบัติแบบสมถะและ
วิปัสสนากรรมฐานตามพระคัมภีร์เถรวาท  ดังนั้น ผู้ที่สนใจต้องการจะศึกษาให้โดยละเอียดและ
ต้องการน าข้อมูลไปใช้ในวัตถุประสงค์อย่างอื่น  ควรศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมดังต่อไปนี้ 
 ๑)  ควรศึกษาวิเคราะห์ค้นหาหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ ในพระไตรปิฎกที่ได้จาก
แหล่งต่างๆ  เพื่อ ว่า  ข้อมูลตรงกันหรือแตกต่างกันในด้านใด  เพื่อจะได้รับค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญ
ช านาญในด้านพระไตรปิฎก เป็นผู้ส ารวจตรวจสอบและแก้ไข  และเป็นฐานข้อมูลในการศึกษา
ค้นคว้าต่อไป 
 ๒)  ควรศึกษาวิเคราะห์สติปัฏฐาน ๔ หลัก  กาย  เวทนา  จิตและธรรม  เปรียบเทียบกับ
พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน  ซึ่งอยู่ในหมวดอ่ืนที่ผู้ศึกษาไม่ได้น ามาวิจัย 

 ส าหรับผู้ที่ต้องการศึกษาวิจัยในเร่ืองเดียวกันนี้ ผู้วิจัยขอเสนอแนะการท าวิทยานิพนธ์ใน
คร้ังต่อไปคือ 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิทยานิพนธ์ครั้งต่อไป 

 หากมีการศึกษาในเร่ืองเดียวกันนี้  ครั้งต่อไปผู้วิจัยควรศึกษาประเด็นดังต่อไปนี้ 
 ๑)  ศึกษาวิเคราะห์อริยมรรคมีองค์ ๘ กับการบรรลุนิพพาน 
 ๒)  ศึกษาวิเคราะห์วิปัสสนาภาวนากับการบรรลุนิพพาน 
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________ .  ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
  วิญญาณ, ๒๕๓๙. 
________ .  วินยปิฏก สมนฺตปาสาทิกา  มหาวิภงฺคอฏฺ กถา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
________ .  ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺ กถา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
  วิญญาณ, ๒๕๓๒.    
________ .  ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏฺ กถา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ,  
  ๒๕๓๓.    
________ .  มชฺฌิมนิกาย  ปปญฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏฺ กถา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
  วิญญาณ, ๒๕๓๓. 
________ .  สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี  สคาถวคฺคอฏฺ กถา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
  วิญญาณ, ๒๕๓๓.  
________ .  องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกาทินิปาตอฏฺ กถา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
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________ .  ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทฏฺ กถา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช 
  วิทยาลัย, ๒๔๙๕.  
________ .  ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถทีปนี สุตฺตนิปาตอฏฺ กถา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ,  
  ๒๕๓๔.  
________ .  ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา มหานิทฺเทสอฏฺ กถา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
   วิญญาณ, ๒๕๓๔. 
________ .  ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา จูฬนิทฺเทสอฏฺ กถา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
  วิญญาณ, ๒๕๓๔. 

 ________ .  ขุทฺทกนิกาย  ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฺ กถา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๔. 
________ .  ธมฺมสงฺคณี  อฏฺ สาลีนีอฏฺ กถา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๔.  
________ .  ปรมตฺถมญฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฎีกา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ 
  กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
________ .  วิสุทฺธิมคฺคปกรณ.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๙. 
________ .  อภิธรรมปิฏก  ปญฺจปกรณอฏฺ กถา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๔. 
________ .  อภิธมฺมตฺถสงฺคโห.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๒. 
________ .  อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฎีกา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๒. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย.  อภิธมฺมตฺถวิภาวินิยา ปญฺจิกา นาม อตฺถโยชนา.  กรุงเทพมหานคร  
  : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย หน้าวัดบวรนิเวศวิหาร, ๒๕๓๗. 
________ .  อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธมฺมตฺถวิภาวินีนาม อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา.   
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย หน้าวัดบวรนิเวศวิหาร, ๒๕๓๘. 

ข.  ข้อมูลทุติยภูมิ  

  (๑) หนังสือ 
จ ารูญ  ธรรมดา.  เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะห์พระไตรปิฎก.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
 ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖. 
ฉันทนา อุตสาหลักษณ์. พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา.  พิมพ์ครั้งที่ ๒,  กรุงเทพมหานคร: 
 บริษัท ธนธัชการพิมพ์ จ ากัด,  ๒๕๔๙.   
ธนิต  อยู่โพธิ์.   วิปัสสนานิยม.  พิมพ์ครั้งที่ ๗.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
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นายแพทย์ชินโอสถ หัสบ าเรอ.  วิธีการสร้างโปรแกรมจิตเพื่อใช้สมองอย่างคอมพิวเตอร์.  
  กรุงเทพมหานคร : นิตยาสารโลกทิพย์, 
แปลก  สนธิรักษ์ ป.ธ.๙.  พจนานุกรมบาลี-ไทย.  กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช,  ๒๕๐๖. 
พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์  เขมร สี). วิปัสสนาภูมิ. พิมพ์ครั้ง ๖. กรุงเทพมหานคร :  
 บริษัท บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด,  ๒๕๕๒. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช, ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต). ชุดศัพท์วิเคราะห์.  กรุงเทพมหานคร : 
  โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิ ป.ธ.๙). วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒ ว่าด้วย มหาสติ 
 ปัฏฐาน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด,  ๒๕๔๘. 
________ .  คําบรรยายเร่ืองวิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๗-๘-๙.  พิมพ์ครั้งที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด , ๒๕๓๘. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต).  พุทธธรรม.  พิมพ์ครั้งที่ ๒๐.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์   
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๕. 
พระธรรมวโรดม (บุญมา  คุณสมฺปนฺโน, ป.ธ.๙).  อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล.   กาญจนบุรี : ม.ป.ท. , 
   ๒๕๕๐.  
พันตรี ป. หลงสมบุญ.  พจนานุกรม มคธ – ไทย.  กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ์,  ๒๕๔๐. 
พระพุทธโฆสเถระ.  วิสุทธิมรรค.  พิมพ์คร้ังที่ ๖.  แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร).     
 กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จ ากัด,  ๒๕๔๘. 
พระพุทธทาส.   อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคปลาย. พิมพ์คร้ังที่ ๗.  สุราษฎร์ธานี : ธรรมทานมูลนิธิ 
  ไชยา จัดพิมพ์, ๒๕๕๒. 
พระญาณธชะ.  ปรมัตถทีปนี.   แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
 ไทยรายวันการพิมพ์,  ๒๕๔๙. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม.  
  พิมพ์ครั้งที่ ๑๐.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท เอส.อาร์.พร้ินต้ิง แมส โปรดักส์  
 ก าจัด,  ๒๕๔๘.  
________ .  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๗.กรุงเทพมหานคร: 
   โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑. 
________ .  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๒.  กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
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พระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส.  หลักบาลีไวยากรณ์ วจีวิภาค ภาคท่ี ๒ อาขยาต  
  และ กิตก์. คร้ังที่ ๒๑.  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๔๙๐. 
พระมหาสมปอง  มุทิโต.  คัมภีร์อภิธานวรรณนา.  พิมพ์คร้ังที่ ๑.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
  ธรรมสภา,๒๕๔๒. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ).  มหาสติปัฏฐานสูตร.  แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์.  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
________ .  ธัมมจักกัปปวัตนสูตร. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์.  กรุงเทพมหานคร : 
   ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔. 
________ .  วิปัสสนาชุนี.  แปลโดย จ ารูญ  ธรรมดา.  กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด  
 ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ.  ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๗. มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ จัดพิมพ์ , 
 ๒๕๔๗. 
พระอัคควังสเถระ.  สัททนีติธาตุมาลา คัมภีร์หลักบาลีมหาไวยากรณ์.  แปลโดย พระมหานิมิตร  
 ธมฺมสาโร ป.ธ.๙ และ จ ารูญ  ธรรมดา.  กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด  
 ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖.  
พระอาจารย์ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. ปฐมวิปัสสนา 
 วงศ์ในประเทศไทย.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทอรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับลิซซิ่ง จ ากัด  
 (มหาชน), ๒๕๕๔.  
พระอุปติสสเถระ.  วิมุตติมรรค.  แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) และคณะ  แปลจาก 
 ฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ. พิมพ์คร้ังที่ ๕.   
 กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ศยาม บริษัท เคล็ดไทย จ ากัด, ๒๕๔๑. 
มหาวัดแจ้ง พระศรีศาสนวงศ์ (มีชัย วีรปญฺโ ป.ธ.๙, M.P.A.).  มหานมัสการ. นครปฐม :  
 พิมพ์ที่ ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๕๐. 
วัชระ งามจิตรเจริญ ดร. พุทธศาสนาเถรวาท. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 
  ๒๕๕๒. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ).  อริยวังสปฏิปทา.  กรุงเทพมหานคร :  
 ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์,  ๒๕๕๔. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส.  บาลีไวยากรณ์ วจีวิภาคท่ี ๒ หลักสูตรตรี.  
 พิมพ์ครั้งที่ ๔๖. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑. 
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สารัตถสมุจจัย อัตถกถาภาณวาร เล่ม ๔.   กรุงเทพมหานคร : บริษัท โรงพิมพ์กรุงเทพ จ ากัด, 
  ๒๕๓๒. 
อู บัณฑิตาภิวังสะ  พระกัมมัฏฐานาจริยะ.   IN THIS VERY LIFE  รู้แจ้งในชาตินี้.  แปลโดย  
  พระสว่าง  ติกฺขวิโร.  กรุงเทพมหานคร : สหธรรมมิก จ ากัด,  ๒๕๔๘. 

 (๒)  วิทยานิพนธ์ 
 นางสาวพัชรินทร์  พรชัยส าเร็จผล.  “ศึกษาสัญโญชน์ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลัก 
 สติปัฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธ์พุทธ 
 ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   
 ๒๕๕๒. 
พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี (พรหมจันทร์), “การศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิบัติอานาปานสติภาวนา 
 เฉพาะกรณีค าสอนพุทธทาสภิกขุ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระศรีธีรวงศ์   สจฺจวโร (สมัย  ต้นสอน ). “ศึกษาภยญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลัก 
 สติปัฏฐาน  ๔ : เฉพาะกรณี  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ๗  เดือน”. วิทยานิพนธ์พุทธ 
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