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บทคัดย่อ 

 การศึกษาเรื่อง  “ ศึกษาการปฏิบัติ เ พ่ือบรรลุมรรคผลในปุณโณวาทสูตร ” มี
วัตถุประสงค์ ๒  ประการ  คือ  เพ่ือศึกษาหลักธรรมในปุณโณวาทสูตรและ  เพ่ือศึกษาการปฏิบัติ
เพ่ือบรรลุมรรคผลในปุณโณวาทสูตร  โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  คือ
พระไตรปิฎก  อรรถกถา  ฎีกา  และคัมภีร์อ่ืน ๆ  ที่เกี่ยวข้อง  แล้วน ามาเรียบเรียงบรรยาย
ตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญ   

   จากการศึกษาพบว่า  ปุณโณวาทสูตรเป็นโอวาทของพระพุทธองค์ที่แสดงแก่            
พระปุณณะมีเนื้อหาหลักธรรมส าคัญ  คือ  ขันธ์ ๕  อายตนะ ๑๒  อริยสัจ ๔  วิชชา ๓  

   ค าว่า  มรรคผลในทางพระพุทธศาสนา  หมายถึง โลกุตตรมรรค อันได้แก่  โสดาปัตติ
มรรค  สกทาคามิมรรค  อนาคามิมรรค  อรหัตตมรรค  ผลในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง  
โลกุตตรผล  ได้แก่ โสดาปัตติผล  สกทาคามิผล  อนาคามิผล  อรหัตตผล  

  ส าหรับการปฏิบัติเพ่ือบรรลุมรรคผลที่ปรากฏในปุณโณวาทสูตรนั้น  ท่านพระปุณณะ
ท่านได้เจริญสมถะก่อนท่ีจะเจริญวิปัสสนา  เรียกว่าสมถยานิก  จนจิตเข้าถึงฌานได้บรรลุวิชชา ๓  
โดยอาศัยสมถะเป็นบาทฐานในการเจริญวิปัสสนาและได้ก าหนดอายตนะเป็นอารมณ์ในการ
เจริญวิปัสสนา  ตามหลักสติปัฏฐาน ๔  เพราะอายตนะเป็นภูมิหนึ่งของวิปัสสนา  พระพุทธองค์
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ได้ให้โอวาทพระปุณณะโดยการช้ีให้เห็นอริยสัจ ๔  ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  มรรคและได้ช้ีให้เห็น
คุณและโทษของอายตนะ   ในการปฏิบัติต้องมีสติเข้าไประลึกรู้  ถึงผัสสะกับอารมณ์ที่มากระทบ
จากภายในและภายนอก   พิจารณาให้เห็นความเป็นอนิจจัง   ทุกขัง  อนัตตา  ว่าไม่สามารถที่จะ
ไปบังคับบัญชาหรือให้คงสภาพได้   

  อายตนะ ๑๒  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  เป็นอายตนะภายใน  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  
สัมผัส  ธรรมารมณ์  เป็นอายตนะภายนอก  เป็นองค์ธรรมที่ส าคัญ  เพ่ือให้ปัญญารู้รูป-นามเกิดขึ้น  
เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ  เพราะการปฏิบัติวิปัสสนา คือ  การรู้รูป-นามโดยความเป็นพระไตรลักษณ์
สามารถขจัดอวิชชา ท าภพชาติให้ส้ินสุดได้ โดยก าหนดอายตนะเป็นอารมณ์ 
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 Abstract  

 
 A study of  Practice  for  Achievement  of  The  Path  and  Fruition  in  The  Puóóovāda 
Sutta  aimed  at 1)  studying  the  principle  of  Dhamma  in  Puóóovāda Sutta,  and 2)  
studying  the practice  for  achievement  of  the  path  and  fruition  in  Puóóovāda Sutta, using  
data  analysis from  Buddhist  Theravada  scriptures  consisting  of  Tepiṭaka, Pali  Canon,  
Sub-Commentaries, and  other  related  technical  papers, and  rewritten  in  descriptive  
research.     

 The  findings  showed  that  Puóóovāda Sutta  was  Lord  Buddha’s  preaching  given  to 
Phra  Puóóa  concerning  significant  Dhamma  principles : Pañcakkhandha,  khandha 5, 
Āyatana 12, Ariyasacca 4, and Vijjā 3.  

 The word “Path” in Buddhism referred to Lokuttara Magga which consisted of 
Sotāpattimagga, Sakadāgāmimagga, Anāgāmimagga, and  Arahattamagga. The word  
“Fruition” in  Buddhism  referred  to  Lokuttara  Phala  which  consisted  of  Sotāpattiphala, 
Sakadāgāmiphala, Anāgāmiphala, and  Arahattaphala.      
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 Regarding  the  practice  for  achievement  of  the  path  and  fruition  mentioned  in The 
Puóóovāda Sutta, Phra  Puóóa  began  with  Samatha  meditation, then  following  with 
Vipassanā meditation, called Samatha Yanik. When the mind attained Jhāna, Phra Puóóa 
achieved  Vijjā 3. This  meant  that  Samatha  was  used  as  basic  practice  for  Vipassanā 
meditation, with consciousness and awareness of Āyatana according to the principle of 
Satipaṭṭhāna 4  as  Āyatana  was  a  part  of  Bhūmi  in  Vipassanā. What  Lord  Buddha  
preached to Phra Punna was signification of Ariyasacca 4; Dukkha, Samudaya, Nirodha, 
Magga, and advantages/ disadvantages  of  Āyatana. In  practice,  Sati  was  needed  for  
awareness  of  Phassa, and  inner  and  outer  emotions. It  was  to  consider  and  perceive  
Tilakkhaṇa; Anicca, Dukkha, Anattā, as  uncontrollable  thing. 

    Āyatana 12 consisted of inner Āyatana; eyes, ears, nose, tongue, body, mind, and 
outer Āyatana; Rūpa, sound, odor, taste, touch, Dhammārommaṇa, as  the  significant  body  of 
Dhamma leading to wisdom of Rūpa and Nāma, called Vipassanā Bhūmi. The practice of 
Vipassanā  meditation  therefore  concerned  the  awareness  of  Rūpa and  Nāma according  to  
the  state  of  Tilakkhaṇa, aimed  to  help  getting  rid  of  Avijjā  and  ending  the  process  of 
becoming  using  the  method  of sense  awareness  or  Āyatana.  
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ภาคผนวก  ๑๐๒ 
 

  ภาคผนวก  ก บาลี ๑๐๓ 
  ภาคผนวก  ข ไทย ๑๐๗ 

ประวัติผู้วิจัย ๑๑๑ 



ซ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 
ก.  ค าย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎก 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลี   ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ  ๒๕๐๐  และ
พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙  อ้างอิงโดยระบุ  เล่ม/ข้อ/
หน้า   หลังคําย่อช่ือคัมภีร์  เช่น   ม.อุ. ( บาลี ) ๑๔/๓๙๕/๓๔๐  หมายถึง  สุตฺตนฺตปิฎก  
มชฺฌิมนิกาเย  อุปริปณฺณาสกปาลิ  พระไตรปิฎกภาษาบาลี  เล่มที่ ๑๔  ข้อที่ ๓๙๕  หน้า ๓๔๐  
ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๙๕/๔๔๗  หมายถึง  สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  
พระไตรปิฎกภาษาไทย  เล่มที่  ๑๔  ข้อที่ ๓๙๕ หน้า ๔๔๗ 
 

พระวินัยปิฎก 
 
วิ.ม.  (ไทย) =  วินัยปิฎก  มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎิก 

 

ที.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย   มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก  ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาล ิ (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.ม.ู  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
สํ.ส.  (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย   สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
 

 

 



ฌ 

พระอภธิรรมปิฎก 

 

อภิ.สงฺ.  (บาลี) =  อภิธมฺมปิฏก  ธมฺมสงฺคณีปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ.  (ไทย) = อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี  (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.  (ไทย) =  อภิธรรมปิฎก   วิภังค์ (ภาษาไทย) 
 

ปกรณวิเสส 
 

วิสุทฺธิ.   (ไทย)  = วิสุทธิมรรคปกรณ์ (ภาษาไทย) 
 
ข. คัมภีร์อรรถกถา 

วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีใช้อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  ๒๕๕๒  
โดยใช้คําอ้างช่ือเต็ม  เล่ม  หน้า 

 
ค. ค าอธิบายค าย่อภาษาอังกฤษ 

คําย่อ คําเต็ม ความหมาย หมายเหต ุ

n.d. no date ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์ ภาษาไทยใช้    ม.ป.ป. 

n.p. no place   ไม่ปรากฏสถานที่พิมพ์     ภาษาไทยใช้  ม.ป.ท. 

  

 



 
บทที่ ๑ 

 
บทน า 

 

๑.๑. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 พระด ารัสค าสอนของพระพุทธเจ้า  ได้ถูกน ามาถ่ายทอดและรักษาไว้  โดยพระ
อรหันต์สาวก   จนเกิดเปน็คัมภีร์ที่มีความส าคัญทางศาสนา  เรียกว่าคัมภีร์พระไตรปิฎกและมี
การจารจารึกอักษรเป็นครั้งแรกเมื่อท าสังคายนาครั้งที่  ๕๑ ในสมัยลังกา  ได้ถูกแยกเป็นสาม
ปิฎก  คือ  พระวินัยปิฎก  พระสุตตันตปิฎก  พระอภิธรรมปิฎก  สุตตันตปิฎก  เป็นพระสูตรที่
บันทึกเร่ืองราวเหตุการณ์ส าคัญ  บุคคล  และสถานที ่

 ปุณโณวาทสูตร  เป็นพระสูตรหนึ่งปรากฏในพระไตรปิฎกเล่มที่  ๑๔  เนื่องจาก  
พระสูตรน้ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่ท่านพระปุณณะ๒  ขณะประทับอยู่ ณ พระเชตวัน  อาราม
ของอนาถบิณฑิกเศรษฐี  เขตกรุงสาวัตถี  ตามที่ทูลขอให้ทรงแสดงโดยย่อเพ่ือหลีกออกไปอยู่
ผู้เดียว  เป็นการรับฟังโอวาทโดยย่อจากพระพุทธเจ้า  แล้วก็น าไปปฏิบัติ   ใจความส าคัญของ
พระสูตร  พระพุทธเจ้าทรงแสดงว่า  ผูเ้พลิดเพลินอายตนะภายนอก ๖๓ ที่พึงรู้แจ้งทางอายตนะ
ภายใน ๖๔ ย่อมเกิดทุกข์  ผู้ไม่เพลิดเพลินจึงจะไม่เกิดทุกข์๕   

 ปุณโณวาทสูตร  เป็นพระสูตรหนึ่งที่มีความส าคัญที่ควรน ามาศึกษา  เพราะพระ
สูตรนี้ได้กล่าวถึง  ความดุร้ายของชาวเมืองสุนาปรันตะและกล่าวถึงพระเถรรูปหนึ่งเรียน

                                                         
 ๑ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล, เล่ม ๗, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, 
(นครปฐม : โรงพิมพ์ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๕๙. 

๒ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๙๕/๔๔๗. 
 ๓ พระธรรมปิฏก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑,
(กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๒๐๒. 
 ๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๓. 
 ๕ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,“บทน า ปุณโณวาทสูตร”, พระไตรปิฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม ๑๔, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙),              
หน้า (๙๓). 



๒ 
 

กรรมฐานจากพระพุทธเจ้าแล้วเข้าไปอยู่กับชาวเมืองซ่ึงมีความดุร้ายและทารุณ  ท่านได้น า
ค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าไปปฏิบัติอบรมตนจนบรรลุธรรมวิเศษ  และได้อบรมชาวเมือง      
สุนาปรันตะซ่ึงมีความดุร้ายทารุณ  ให้เกิดความศรัทธา  เข้ามาถือตนเป็นอุบาสก  อุบาสิกา  
อย่างละ ๕๐๐ คน  

 ในพระสูตรนี้   พระพุทธเจ้าทรงสอนวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  โดยการ
ก าหนด  อายตนะเป็นอารมณ์  มีวิธีปฏิบัติเฉพาะบุคคล  คือ  พระปุณณะ  เช่น  ทรงสอนให้
พระปุณณะก าหนดอายตนะโดยความเป็นไตรลักษณ์  ก าหนดอายตนะใน ๓  กาล  คือ  อดีต  
ปัจจุบัน  อนาคต  ก าหนดอายตนะทั้งภายในและภายนอกโดยความเป็นคุณและโทษ  ซ่ึง
วิธีการเหล่าน้ีล้วนแต่เป็น  วิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  เพ่ือบรรลุมรรคผลทั้งส้ินและใน
เวลาไม่นาน  พระปุณณะก็ได้บรรลุมรรคผล  เป็นพระอรหันต์องค์หนึ่ง 

 ดังนั้น  ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาพระสูตรนี้ที่มีประเด็นที่ควรน ามาศึกษาวิจัย  การ
ปฏิบัติเพ่ือบรรลุมรรคผลในปุณโณวาทสูตรเป็นอย่างไร  ท่านใช้หลักธรรมอะไร  ปฏิบัติจน
บรรลุมรรคผลด้วยวิธีการอย่างไร  และมีกรณีการบรรลุด้วยวิธีดังกล่าวอย่างไร   หากมี
การศึกษาแล้วน ามาปฏิบัติเผยแพร่จะเกิดประโยชน์แก่พุทธบริษัท  ที่ยังขาดความเข้าใจความ
เช่ือมโยงในการบรรลุมรรคผล  ผู้วิจัยจึงพิจารณาเห็นว่าหากได้น าปุณโณวาทสูตรมาศึกษาให้
เห็นลักษณะการบรรลุมรรคผลแล้วการปฏิบัติวิปัสสนาเพ่ือการบรรลุมรรคผลในปุณโณวาท
สูตร  จะเป็นข้อมูลแก่การศึกษาในสัมมาปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนและเพ่ือเป็นแนวทางให้ผู้
ที่มีความสนใจในการปฏิบัติ  ไดน้ าไปเป็นแนวทางการปฏิบัติสืบไป 
 
๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 ๑.  เพ่ือศึกษาหลักธรรมในปุณโณวาทสูตร 
 ๒.  เพ่ือศึกษาการปฏิบัติเพ่ือบรรลุมรรคผลในปุณโณวาทสูตร 
 
 
 
 
 



๓ 
 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ศึกษาคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  เพ่ือมุ่งเน้นประเด็น
เกี่ยวกับความหมายและความส าคัญของการบรรลุมรรคผลในปุณโณวาทสูตร   พร้อมทั้ง
หลักการปฏิบัติในปุณโณวาทสูตร  โดยอาศัยข้อมูลในพระไตรปิฎก ๒ ฉบับ คือ 

 ๑.  ขอบเขตด้านเนื้อหา  ศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในปุณโณวาทสูตร  พระไตรปิฎก
ภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เฉลิมพระเกียรติ  สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์
พระบรมราชินีนาถ  พุทธศักราช ๒๕๓๙  พร้อมอรรถกถาแปล ชุด ๙๑ เล่ม  พิมพ์เนื่องใน
วโรกาสครบ ๒๐๐ ปี  แห่งพระราชวงศ์จักรีกรุงรัตนโกสินทร์ฉบับ  มหามกุฎราชวิทยาลัย  
พ.ศ.๒๕๕๒ 

 ๒.  ขอบเขตด้านการการปฏิบัติวิปัสสนาที่ปรากฏในปุณโณวาทสูตรพระไตรปิฎก
ฉบับภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ.๒๕๓๙ พร้อมอรรถกถาแปลชุด ๙๑ 
เล่ม  พิมพ์เนื่องในวโรกาสครบ ๒๐๐ ปี  แห่งพระราชวงศ์จักรีกรุงรัตนโกสินทร์ฉบับมหา
มกุฎราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๕๒ 
 
๑.๔. ปัญหาที่ต้องการทราบ 

 ๑.  หลักธรรมในปุณโณวาทสูตรมีปรากฏอย่างไร 
 ๒.  การปฏิบัติเพ่ือบรรลุมรรคผลในปุณโณวาทสูตรมีหลักปฏิบัติอย่างไร 
 
๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้  มีศัพท์เฉพาะที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาวิจัย  เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อ
การศึกษาวิจัย  ผู้วิจัยได้ก าหนดค าจ ากัดความไว้  ดังนี้ 

 ๑.   ปุณโณวาทสูตร  หมายถึง   พระสูตรที่พระองค์ตรัสไว้   มี เนื้อหาใน
พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ ๑๔ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 ๒.  การบรรลุธรรม  หมายถึง  การบรรลุมรรค  ผล  นิพพาน ตั้งแต่ พระโสดาบัน
จนถึงพระอรหันต์ตามล าดับค าสอนในพุทธศาสนาเถรวาท 



๔ 
 

 ๓.  มรรค  หมายถึง  ทาง  หนทาง  ในท่ีนี้หมายถึง  โลกุตตรมรรค  มรรค ๔  ได้แก่  
โสดาปัตติมรรค  สกทาคามิมรรค  อนาคามิมรรคและอรหัตตมรรค 

 ๔.  ผล  หมายถึง  ส่ิงที่ได้รับจากการปฏิบัติจนบรรลุเป็นพระอริยบุคคล 

 ๕.  การปฏิบัติ  หมายถึง  การเจริฐสมถและการเจริญวิปัสสนา 

 ๖.  อายตนะ ๑๒  หมายถึง  การก าหนดรู้  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจและรูป  เสียง  
กลิ่น  รส   สัมผัส  ธรรมารมณ์  จนจิตเกิดปัญญาในการรู้แจ้งเห็นตามความเป็นจริง  จิตเกิด
ปัญญาเห็นพระไตรลักษณ์ 

 ๗.  วิชชา ๓  หมายถึง  ปัญญารู้แจ้ง  ๓  อย่างคือ  ๑) บุพเพนิวาสานุสสติญาณ  
ปัญญารู้ว่าชาติก่อน ๆ เกิดเป็นอะไร  ๒ ) จุตูปปาตญาณ  ปัญญารู้การเกิดการตายของสัตว์
ทั้งหลาย  ๓ ) อาสวักขยญาณ  ปัญญารู้แจ้งการส้ินกิเลสอาสวะ 
 
๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลีมหาจุฬาเตปิฎก   พุทธศักราช  ๒๕๐๐ 
 พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ  พุทธศักราช ๒๕๓๙ 
 พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทยแปลชุด  ๙๑  เล่ม  ฉบับมหามกุฎราช
วิทยาลัยพุทธศักราช ๒๕๕๒ 

 พระคันธสาราภิวงศ์  ได้กล่าวสรุปถึงการเจริญสติปัฏฐาน  ในหนังสือการเจริญสติ    
ปัฏฐานว่า  การเจริญสติปัฏฐาน  คือ  การมีสติจดจ่ออย่างต่อเนื่องตามรู้เท่าทันอาการต่าง ๆ  ที่
ก าลังเกิดอยู่ในกายกับจิตตามความเป็นจริง  รู้เท่าทันปัจจุบันอารมณ์ได้โดยละเอียดไม่ขาด
ช่วง  ไม่ลืมก าหนดรู้อารมณ์ที่ปรากฏทางทวารทั้ง ๖ คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  เมื่อมีรูป
กระทบที่ตา  มีเสียงกระทบที่หู  มีกลิ่นกระทบที่จมูก  มีรสกระทบที่ลิ้น  มีสัมผัสกระทบที่กาย  
มีความคิดเกิดที่ใจ  ก็สามารถตามรู้เท่าทันปัจจุบันอารมณ์นั้น ๆ ได้  เพ่ือก่อให้เกิดวิปัสสนา
ปัญญาที่รู้แจ้งไตรลักษณ์ได้แก่  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ผู้ที่ต้องการรู้แจ้งไตรลักษณ์ต้องมี



๕ 
 

ธรรมที่สนับสนุน ๔ อย่าง  คือ  วิริยะ  สติ  สมาธิ  และปัญญา  และจะได้รับผลของการเจริญ
สติปัฏฐาน  คือ  ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกคือ  อุปาทานขันธ์ได้๖ 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  ได้กล่าวไว้ในหนังสือพุทธธรรมว่า  สมถะ  แปล
ง่าย ๆ  ว่า  ความสงบ  แต่ท่ีใช้ทัว่ไป  หมายถึง  วิธีท าใจให้สงบ  ขยายความว่า ข้อปฏิบัติต่าง ๆ 
ในการฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ  จนตั้งมั่นเป็นสมาธิถึงขั้นได้ฌานระดับต่าง  ๆ 
“วิปัสสนา” แปลง่าย ๆ ว่า  “ การเห็นแจ้งหรือวิธีท าให้เกิดการเห็นแจ้ง”  หมายความว่า  ข้อ
ปฏิบัติต่าง ๆ ในการฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้ง  รู้ชัดในส่ิงทั้งหลายอย่างตรงต่อ
สภาวะของมัน  คือ  ให้เข้าใจตามความเป็นจริง  หรือตามส่ิงเหล่านั้นเป็นของมันเอง ไม่ใช่
เห็นตามที่เราวาดภาพให้มันเป็น  ด้วยความชอบ  ความชัง  ความอยากได้  หรือความขัดใจ
ของเรา  จนผู้ฝึกสามารถถอดความเห็นผิด  ความรู้ผิดและความยึดติดในส่ิงทั้งหลายได้๗ 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  ได้กล่าวไว้ในหนังสือสัมมาสมาธิและสมาธิแบบ
พุทธว่า   วิปัสสนามีวิธีปฏิบัติส าคัญที่เรียกว่า  สติปัฏฐาน  คือ  การเอาสติมาใช้ในการที่จะ
ก าหนดอารมณ์ต่าง ๆ  หรือตามดูส่ิงที่เกิดขึ้นเป็นไปในชีวิตจิตใจของเรา  เอาสติจับให้ทัน
หมดแล้วส่งให้ปัญญาพิจารณา   สติกับปัญญาท างานคู่กัน ปัญญาในที่นี้  เรียกว่าสัมปชัญญะ  
ขอเปรียบเทียบ  เหมือนกับตาเรานี้เป็นปัญญาเราจะมองเห็นอะไรส่ิงนั้นต้องอยู่ต่อหน้า  ถ้าส่ิง
นั้นมันล่องลอยไปก็มองไม่ได้  ปัญญาก็ต้องมองส่ิงที่อยู่ต่อหน้าจิตส่ิงนั้นจะอยู่ต่อหน้าจิตได้
อย่างไรก็ต้องจับหรือก ากับไว้ก็คือ  สติ  สติจับส่ิงนั้นไว้ต่อหน้าแล้วปัญญา  ก็เหมือนตาที่มอง
ส่ิงนั้น๘ 

 พระเทพสิทธิมุณี (โชดก  ญาณสิทธิฺ) : ได้กล่าวไว้ในหนังสือวิปัสสนาญาณโสภณ
ว่า  วิปัสสนาภาวนา   แปลว่า   การเจริญวิปัสสนา  ค าว่า  วิปัสสนา  แปลว่า  รู้แจ้ง  รู้วิเศษ  
หรือเห็นแจ้ง  เห็นวิเศษ  เป็นช่ือของปัญญา  ได้แก่  ปัญญาที่รู้แจ้งปัจจุบัน  รูปนาม  พระไตร

                                                         
 ๖ พระคันธสาราภิวงศ์, การเจริญสติปัฏฐาน, (ล าปาง : โรงพิมพ์ จิตวัฒนาการพิมพ์, ๒๕๔๑),         
หน้า ๘๕.  
 ๗ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้ง
ท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  บริษัท สหธรรมมิก  จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๓๐๕-๓๐๗.  
 ๘ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), สัมมาสมาธิและสมาธิแบบพุทธ, (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพ์ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๒), หน้า ๒๐๖.  



๖ 
 

ลักษณ์  มรรค  ผล  นิพพาน   นี้เป็นความหมายอย่างย่อ ๆ ถ้าจะว่าโดยความหมายอย่างกลาง ๆ 
ได้แก่  ปัญญาท่ีรู้แจ้ง  ซึ่งวิสุทธิ ๗  มสีีลวิสุทธิ  เป็นต้น  ถ้าจะว่าโดยความหมายอย่างละเอียด   
ได้แก่  ปัญญาที่รู้แจ้งวิปัสสนาญาณ ๑๖  มีนามรูปปริจเฉทญาณ  เป็นต้น  มีปัจจเวกขณญาณ
เป็นปริโยสาน๙ 

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ)  ได้กล่าวไว้ในหนังสือวิปัสสนานัย เล่ม  ๑  
ว่าแนวทางการเจริญวิปัสสนาเป็นหลักส าคัญในค าสอนของพระพุทธเจ้า  ซ่ึงน าให้บุคคลเกิด
ปัญญาหยั่งเห็นรูปนาม  พระไตรลักษณ์  และอริยสัจ ๔  อย่างแท้จริง๑๐ 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
กล่าวถึง  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาไว้ในหนังสือ  หลักสูตรและโครงการวิปัสสนาภาวนาว่า  
การเจริญวิปัสสนาเป็นการระลึกรู้เท่าทันสภาวะปัจจุบัน  โดยอาศัยค าบริกรรมเป็นเครื่องช่วย
ให้รู้ตัวในปัจจุบันขณะ  ค าบริกรรมนั้นส าคัญต่อการเจริญวิปัสสนา  จัดเป็นวิชชมานบัญญัติ  
คือ  บัญญัติแสดงเนื้อหาความปรากฏโดยปรมัตถ์  ซ่ึงเรียกว่า  ตัชชาบัญญัติ  หมายถึง  บัญญัติ
ที่เหมาะสมกับสภาวธรรม  กล่าวคือ  ส่ือให้รู้ถึงสภาวธรรมนั้น ๆ  ได้อย่างบริกรรมจะท าให้
จิตรับรู้ค าบัญญัติเป็นอารมณ์  แต่ก็ช่วยให้จิตจดจ่อมากขึ้นในเวลาเริ่มปฏิบัติจากนั้นจึง
สามารถหยั่งเห็นรูปนามตามสภาวะนั้น ๆ  โดยความไม่เที่ยง  เมื่อวิปัสสนาญาณมีก าลังมาก
ขึ้น  ในภายหลังนักปฏิบัติก็ไม่จ าเป็นต้องใช้ค าบริกรรมอีกต่อไป  เพราะในขณะนั้นจะ
สามารถตามรู้รูปนามได้ชัดเจน๑๑   

 พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม)  ได้กล่าวไว้ในหนังสือธัมมจักกัปปวัตนสูตรว่า
การเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘  นี้เท่านั้นจัดว่าเป็นทางสายกลางที่อ านวยผลให้บรรลุพระ
นิพพานในปัจจุบันชาติได้  ดังนั้นผู้ปฏิบัติธรรมจะให้บรรลุผลส าเร็จจะต้องเดินให้ถูกทาง   
และต้องเดินไปตามล าดับขั้นตอนเพ่ือเป็นการ  อบรม  บ่มอินทรีย์ ๕  คือ  ศรัทธา  วิริยะ  สติ   

                                                         
 ๙ ดูรายละเอียดใน พระเทพสิทธิมุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนาญาณโสภณ, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, 
(กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ์  กูดมอร์นิ่งและวันเวิลด,์ ๒๕๔๘), หน้า ๑๐๘.  

 ๑๐ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วปิัสสนานัย เล่ม ๑, แปลโดยพระ             
คันธสาราภิวงศ์, (นครปฐม : โรงพิมพ์  ห้างหุ้นส่วนจ ากดั  ซีเอไอเซ็นเตอร์, ๒๕๔๘), หน้า ๑๑.  

 ๑๑ ดูรายละเอียดใน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม, 
หลักสูตรและโครงการวิปัสสนาภาวนา, (นครปฐม : โรงพิมพ์  ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๑), หน้า ๘๓.  



๗ 
 

สมาธิ  และปัญญาให้แก่กล้า  จึงสามารถเดินไปตามทางจนบรรลุจุดหมายปลายทางได้
ส าเร็จ๑๒ 

 สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก  องค์ที่ ๑๙  
กล่าวถึงการเจริญสมถะและวิปัสสนาอย่างง่าย ๆ ไว้ในหนังสือวิธีสร้างบุญบารมีว่าการเจริญ
สมถะและวิปัสสนาอย่างง่าย ๆ  ประจ าวันซ่ึงควรจะได้ท าให้บ่อย ๆ  ท าเนื่อง ๆ ท าให้มาก ๆ  
ท าจนจิตเป็นอารมณ์แนบแน่น  ไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใด  คือ  ไม่ว่าจะยืน  เดิน นั่ง  หรือนอน
ก็คิดใคร่ครวญถึงความจริง ๔ ประการ  พระพุทธเจ้าตรัสว่า  จิตของผู้นั้น  ไม่ห่างจาก
วิปัสสนา  และเป็นผู้ไม่ห่างจากมรรค  ผล  นิพพาน๑๓ 

 โพธิสัตตะ  กล่าวไว้ในคู่มือแนะน าแนว  สมถะวิปัสสนากรรมฐาน  (ตอนส่ิงที่
หายไป) ว่า  การปิดกั้นทางอายตนะทั้ง ๖  เป็นส่ิงจ าเป็นที่สุดของผู้ปฏิบัติกรรมฐาน (ขอ
ยกตัวอย่างทางตา)  การปิดกั้นทางตา  มิได้หมายความว่า  ไม่ให้ดูหรือเห็นแต่ให้รู้จักว่าอะไร
คืออะไร  ให้มีสติรู้ก่อนคือมี  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  มีความปกติมั่นคงรู้เท่าทันอารมณ์ในขณะ
แห่งการจะดูจะเห็น  รู้ว่าอะไรเป็นของจริง (ปรมัตถ์)  รู้ว่าอะไรเป็นของปรุงแต่งขึ้นใน
ภายหลัง (จากการดู)  ซ่ึงเป็นสมมติบัญญัติ  รู้ว่าจิตก าลังยึดติดอะไรอยู่  นอกจากไม่ออกจาก
ภาวะนั้น (ภพ)  แล้วยังเป็นเหตุให้จมลง๑๔ 

 พระครูสุนทรสุตสาร (พยุง กตปุญฺโ ) “ศึกษาวิเคราะห์ขันธ์ ๕  อันเป็นภูมิของ
วิปัสสนา  เฉพาะกรณีการปฏิบัติ  วิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”  ผลการศึกษาพบว่าขันธ์ ๕  
ตามที่ทราบกันว่า  รูป-นาม  นั้น  คนละส่วนกันมีเกิดแล้วก็มีดับ  บังคับบัญชาอะไรไม่ได้   
เป็นไปตามความปรารถนา  สมดังค าที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า  สนฺทิฏ โก (ผู้ปฏิบัติพึงเห็นได้
ด้วยตนเอง)  ปจฺจตฺต  เวทิตพฺโพ  วิญญูหีติ  (วิญญูชนพึงรู้ได้เฉพาะตน) นั้น  ยังน ามาเผยแพร่
สอนพระภิกษุ  สามเณรและอุบาสก  อุบาสิกา  ให้ได้มีความรู้   และน าไปปฏิบัติได้ดีกว่า

                                                         
 ๑๒ ดูรายละเอียดใน พระพรหมโมลี (สมศักดิ์  อุปฺสโม), ธมัมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดยพระ         
คันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๓.  

 ๑๓ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก, วิธีสร้างบุญ
บารมี, พิมพ์ครั้งท่ี ๒๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๒๖. 

 ๑๔ ดูรายละเอียดใน โพธิสัตตะ, คู่มือแนะน าแนว สมถะวิปัสสนากรรมฐาน (ตอนส่ิงท่ีหายไป), พิมพ์
ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอร์พริ้นท์ จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๒๔.  



๘ 
 

ก่อนที่ยังไม่ได้ศึกษาเสียอีกและยังท าค าสอน  ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ ทั้ง ๓  ให้ครบบริบูรณ์
อีกด้วย๑๕ 

 จิรโชติ  สงวนปิยะพันธ์  “ศึกษาผัสสเจตสิกกับการปฏิบัติวิปัสสนา  เฉพาะการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”  ผลการศึกษาพบว่าการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้วย
หลักการเจริญสติปัฏฐาน ๔ คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  โดยการเพียรระลึกที่ผัสสะเจตสิก   
เมื่อกระทบอารมณ์ ๖ ชนิด  มี  รูปธรรม ๕  คือ  การเห็น ๑  การได้ยิน ๑  การได้กลิ่น ๑  การ
สัมผัสรสอาหาร ๑  การสัมผัสทางกาย ๑  และมีนามธรรม ๑  คือ  การรับรู้ทางใจในขณะ
ปัจจุบันที่กระทบอยู่นั้น ๆ  คือ การก าหนดรู้ในอาการของวิปัสสนากรรมฐาน  ตามหลักสติ
ปัฏฐาน ๔  นั่นเอง๑๖ 

 อัษฎางค์  สุวรรณมิสสระ “ศึกษาไตรลักษณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลัก             
สติปัฏฐาน  ๔  เฉพาะกรณี  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ๗  เดือน” ผลการศึกษาพบว่าหลัก         
สติปัฏฐาน ๔  เป็นหนทางสายเอกที่จะน าไปสู่การรู้แจ้งในสัจธรรม  และเข้าถึงความจริง  ซ่ึง
เป็นสภาวะถูกท าลายไปอันเป็นจุดมุ่งหมายของผู้ปฏิบัติ  ฉะนั้น พระวิปัสสนาจารย์จึงใช้หลัก           
สติปัฏฐาน ๔  ที่ปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร   ด้วยการก าหนดรู้ในกาย   เวทนา   จิต   ธรรม   
เป็นกรอบในการปฏิบัติและตรวจสอบความก้าวหน้าทางจิต๑๗ 

 พระปลัดทะนงค์  ชยนฺโต  (เทพเนียม)  “ศึกษาวิเคราะห์อินทรีย์  อันเป็นภูมิ
วิปัสสนา : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”  ผลการศึกษาพบว่าผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา  ศึกษาและปฏิบัติไปตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔  ย่อมได้เห็นผลตามสมควร

                                                         
 ๑๕ อ้างใน พระครูสุนทรสุตสาร (พยุง  กตปุญฺโญ), ได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์ขันธ ์๕  อันเป็นภูมิ
ของวิปัสสนา  เฉพาะกรณีการปฏิบัติ  วิปัสสนาภาวนา ๗ เดอืน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ก.  

 ๑๖ อ้างใน จิรโชติ  สงวนปิยะพันธ์, “ศึกษาผัสสเจตสิกกับการปฏิบัติวิปัสสนา  เฉพาะการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธพ์ุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ก.  
 ๑๗ อ้างใน อัษฏางค์  สุวรรณมิสสระ, ศึกษาไตรลักษณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
เฉพาะกรณี  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ๗ เดอืน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย                     
: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ก.  



๙ 
 

แก่ผู้ปฏิบัติต้องมีการปรับอินทรีย์ ๕  เพ่ือความสมดุลของอินทรีย์ ๕  คือ  ศรัทธา  วิริยะ  สติ  
สมาธิ  ปัญญา  เมื่ออินทรีย์สมดุลจึงเป็นสภาพเหมาะต่อการเห็นธรรม  โดยก าหนดรูปนาม  
ขันธ์ ๕  อายตนะ ๑๒ เป็นต้น  ก าหนดรู้ไปตามล าดับ  ตามหลักและวิธีการในสติปัฏฐาน ๔  
คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม   ก็จะท าให้การปฏิบัติเกิดผลตามวิปัสสนาญาณ๑๘ 

 พระมหาสุเรส  สุเรโส  (แจ่มแจ้ง)  “การศึกษาวิเคราะห์วิธีการก าหนดนามรูปใน
อริยปถปัพพะในการเข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”  ผลการศึกษาพบว่าหลักการและวิธีการ
ก าหนดรูปนาม  ตามหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระไตรปิฎก  อรรถกถา  ฎีกา
และคัมภีร์ที่เกี่ยวข้อง  คือ  สติปัฏฐาน ๔  กล่าวไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตร  ในตอนต้นกล่าว
วิธีการปฏิบัติตามรู้ภายใน  ภายนอก  ทั้งภายในและภายนอก  ผลตามสภาวะเกิดดับ  ตลอด
จนถึงแนวทางการวางสติไม่ยึดมั่นถือมั่น  ส่วนวิธีการก าหนดรูปนามในอริยปถปัพพะนั้น  ได้
กล่าวในอริยปถปัพพะของ  กายานุปัสสนาสติปัฏฐานสูตร๑๙ 
 
๑.๗. วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้  เป็นการวิจัยงานเอกสาร  (Documentary  Research)  โดยการศึกษา
ค้นคว้าข้อมูลจากคัมภีร์ซ่ึงมีล าดับดังนี้ 

 ๑.  ศึกษารวบรวมข้อมูลเรื่อง   ศึกษาการปฏิบัติเพ่ือบรรลุมรรคผลในปุณโณวาท
สูตร  จากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  คือ  พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๕  พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล  ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย พ.ศ. 
๒๕๕๒  และคัมภีร์ที่เกี่ยวข้อง  เช่น  คัมภีร์อรรถกถา  ฎีกา  อนุฎีกา  วิสุทธิมรรค  ปกรณ์        
วิเสสและต าราอ่ืน ๆ  
  

                                                         
 ๑๘ อ้างใน พระปลัดทะนงค์  ชยนฺโต (เทพเนียม). “ศึกษาวิเคราะห์อินทรีย์   อันเป็นภูมิวิปัสสนา : 

เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดอืน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ก.  

 ๑๙ อ้างใน พระมหาสุเรส   สเุรโส  (แจ่มแจ้ง), “การศึกษาวเิคราะห์วิธกีารก าหนดนามรูปใน     
อริยปถปัพพะในการเข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัย   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ก. 



๑๐ 
 

 ๒.  ศึกษาข้อมูล  บรรยายพรรณนาเสนอผลงานผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้อง 
 ๓.  แก้ไข  ปรับปรุง  ตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ  บรรยาย  พรรณนาเสนอเป็น
วิทยานิพนธ์ 
 
๑.๘. ประโยชน์ที่คาดว่าได้รับ 

 ๑.  ทราบหลักธรรมในปุณโณวาทสูตร 
 ๒.  ทราบการปฏิบัติเพ่ือบรรลุมรรคผลในปุณโณวาทสูตร 



 
บทที่  ๒ 

 
หลักธรรมในปุณโณวาทสตูร 

 

 พระอรหันต์ทั้งหลาย  ได้น าพระธรรมค าสอนที่พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงไว้  โดย
มีพระมหากัสสปะเป็นต้น  ได้รวมเป็นหมวดหมู่  คือ  พระวินัยปิฎก  พระสุตตันตปิฎก  พระ
อภิธรรมปิฎก๑ แต่ละปิฎกมีหลักธรรมค าสอนเนื้อหาที่แตกต่างกัน  กล่าวโดยสรุปแล้ว
หลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้  ก็จะถูกรวมเข้าในอริยสัจ ๔  ทั้งส้ิน  คือข้อเท็จจริง
เกี่ยวกับทุกข์๒  และวิธีปฏิบัติเพ่ือดับทุกข์  ซ่ึงมีวิธีปฏิบัติอยู่ในหลาย ๆ  พระสูตร  ผู้ศึกษาได้
ศึกษาในปุณโณวาทสูตร  พบว่ามีเน้ือหาหลักธรรม  ส าหรับปฏิบัติเพ่ือความดับทุกข์  ดังนั้นผู้
ศึกษาจึงได้ก าหนดประเด็นศึกษาไว้ดังนี้ 

 ๒.๑  ความหมายของปุณโณวาทสูตร 
 ๒.๒  เหตุเกิดปุณโณวาทสูตร  
 ๒.๓  หลักธรรมในปุณโณวาทสูตร 
 ๒.๔  ผลที่เกิดขึ้นจากการแสดงพระสูตร 
 ๒.๕  อายตนะเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา 
 
๒.๑  ความหมายของปุณโณวาทสูตร 

 ปุณโณวาทสูตร  หมายถึง  พระสูตรที่ว่าด้วยการประทานโอวาทโดยย่อแก่       
พระปุณณะ  เหตุท่ีตั้งช่ือว่า  ปุณโณวาทสูตร  ก็เพราะต้องการให้ตรงกับเนื้อหาสาระตอนหนึ่ง
ของพระสูตร  พระสูตรนี้พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงแก่พระปุณณะในพรรษาที่ ๑๔  ขณะ
ประทับอยู่  ณ  เชตวันมหาวิหาร  ในเมืองสาวัตถี  ตามหลักสัททนัยและตามหลักอัตถนัยว่า 

                                                         
 ๑ ดูรายละเอียดใน สุเทพ  พรมเลิศ, พระไตรปิฎกศึกษา, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
หจก. ไทย รายวันการพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๑. 

๒ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๙๕/๔๔๗. 
 



๑๒    
 

 ๑.วิเคราะห์ความหมายตามหลักสัททนัย 

 ปุณโณวาทสูตร  (สัททนัย)  เป็นค าภาษาไทย  แยกศัพท์เป็นภาษาบาลีว่า    
 ปุณฺโณ  +  โอวาโท  +  สุตฺต  
 ปุณฺโณ  ศัพท์เดิมเป็น  ปุณฺณ  ศัพท์  (ลง  ส ิ ปฐมาวิภัตติ  ฝ่ายเอกวจนะ  เอา  สิ  กับ  
อ  ที่สุดแห่ง  ปุณฺณ  เป็น  โอ  ส าเร็จรูปเป็น  ปุณฺโณ)  เป็นศัพท์นาม  บ่งถึงช่ือพระภิกษุรูป
หนึ่งในพระพุทธศาสนา๓ 
 โอวาโท  ศัพท์เดิมเป็น  โอวาท  ศัพท์  (ลง  สิ  ปฐมาวิภัตติ  ฝ่ายเอกวจนะ  เอา  สิ  
กับ  อ  ที่สุดแห่ง  โอวาท  เป็น  โอ  ส าเร็จรูปเป็น  โอวาโท)  แปลว่า  โอวาท   ค าส่ังสอน๔      
 สุตฺต   ศัพท์เดิมเป็น  สุตฺต  ศัพท์  (ลง  สิ  ปฐมาวิภัตติ  ฝ่ายเอกวจนะ  เอา  สิ  กับ  อ  
ที่สุดศัพท์แห่ง  สุตฺต  เป็น  อ   ส าเร็จรูปเป็น  สุตฺต )  แปลว่า  สูตร  หรือ  พระสูตร  ปาพจน์  
พระพุทธพจน์๕ ปุณโณวาทสูตร 

 ๒.วิเคราะห์ความหมายตามหลักอัตถนัย 

 การศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาได้ท าการศึกษาความหมายของพระสูตรตามที่พระอรรถ
กถาจารย์ได้วินิจฉัย  ตามหลักอัตถนัย  ในคัมภรี์อรรถกถาตามล าดับ  

 ท่านปุณณะ  เป็นชาวเมืองสุนาปรันตะได้มาเข้าพักอยูใ่นกรุงสาวัตถี  รู้สึกไม่สบาย  
จึงอยากจะไปเมืองสุนาปรันตะ  

 มีประวัติของท่านว่า  ในแคว้นสุนาปรันตะ  มีสองพ่ีน้องเป็นพ่อค้าในหมู่บ้านแห่ง
หนึ่งในสองพ่ีน้องนั้น  จะสลับกันไปค้าขายตามชนบท  แต่ครั้งนี้ พ่ีชายต้องเป็นผู้ออกไป
ค้าขายส่วนน้องชายอยู่เฝ้าบ้าน  แล้วตัวเองก็น าเอาเกวียน ๕๐๐  เล่ม  เที่ยวไปตามหัวเมือง  
มาถึงกรุงสาวัตถี พักกองเกวียนอยู่ใกล้ ๆ  พระเชตวัน  กินอาหารมื้อเช้าแล้ว  นั่งพักผ่อน 

                                                         
 ๓ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๙๕/๔๔๗. 
 ๔ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์  
ฉบับศัพท์วิเคราะห์, : (กรุงเทพ : โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐), หน้า ๑๒๖. 
 ๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๑๗. 



๑๓    
 

 ชาวกรุงสาวัตถี   กินอาหารมื้อเช้าแล้ว   อธิษฐานองค์อุโปสถถือของหอมและ
ดอกไม้  ไปยังที่ซ่ึงมีพระพุทธเจ้า  พระธรรม   พระสงฆ์อยู่  ออกไปทางประตูทิศใต้ไปสู่
พระเชตวัน  เมื่อนายปุณณะเห็นคนเหล่าน้ัน  จึงถามชายคนหนึ่งว่า  พวกท่านเหล่านั้นไปไหน
กัน  ชายคนที่ถูกถามได้ตอบไปว่า  คุณไม่รู้อะไรเลยหรือ  แก้วคือพระพุทธ  พระธรรม   
พระสงฆ์  เกิดขึ้นแล้วในโลก  เพราะเหตุนี้  มหาชนนี้จึงพากันไปฟังธรรมกถาในส านักของ
พระศาสดา  เมื่อนายปุณณะได้ยิน   ค าว่า  พุทธ  จากชายคนนั้น  ได้แทรกท าลายผิวหนัง  เข้า
ไปจรดเยื่อกระดูก  ต่อมานายปุณณะมีบริวารของตนแวดล้อมได้ไปสู่วิหารกับบริษัท  ยืนอยู่
ท้ายสุดของบริษัทฟังธรรมของพระศาสดา  ที่ก าลังแสดงธรรมอยู่ด้วยพระสุรเสียงที่ไพเราะ  
แล้วเกิดความคิดอยากจะบวชขึ้นมา  ก็เข้าเฝ้าพระศาสดา  ถวายบังคมแล้ว  ทูลอาราธนาเสวย
พระกระยาหารในวันพรุ่ง  ในวันที่สองให้สร้างปะร า  แต่งตั้งอาสนะ  ถวายมหาทานแต่
พระสงฆ์มีองค์พระพุทธเจ้าเป็นพระประมุขในที่สุดภัตกิจ  พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงอนุโมทนา
เสด็จกลับ  นายปุณณะรับประทานอาหารเช้าแล้ว  อธิฐานองค์อุโบสถ  แล้วให้เรียกเจ้าหน้าที่
คุมของมาบอกทุกส่ิงทุกอย่างว่า  ของเท่าน้ีได้จ าหน่ายไปแล้ว  ได้มอบหมายทุกส่ิงทุกอย่างว่า  
จงให้สมบัตินี้แก่น้องชายฉัน   แล้วก็บวชในส านักพระศาสดา  ตั้งใจปฏิบัติธรรมท ากรรมฐาน   

 ครั้งนั้น   เมื่อท่านเอาใจใส่ท ากรรมฐานปรากฏไม่เป็นท่ีสบายท่านจึงคิดว่า  ชนบท
นีไ้ม่สะดวกแก่เรา  เราต้องรับกรรมฐานในส านักพระศาสดาแล้วไปสู่ถิ่นเดิมของเรา  เมื่อท่าน
เที่ยวบิณฑบาตในตอนเช้าแล้วออกจากการหลีกเร้นในตอนบ่ายแล้ว  ก็เข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาค
เจ้าขอให้ทรงบอกกรรมฐาน  ได้เปล่งสีหนาท ๗  อย่างแล้วจึงหลีกไป๖ 

 ปุณโณวาทสูตรจึงหมายถึง  การที่พระพุทธเจ้าทรงประทานโอวาทแก่พระปุณณะ
ชาวเมืองสุนาปรันตะโดยแสดงเรื่อง  หลักการปฏิบัติวิปัสสนาโดยอาศัยหลักธรรมของการ
ปฏิบัติช่ือว่าอายตนะเป็นหลักปฏิบัติ  โดยการใช้ปัญญาพิจารณาในหลักธรรมที่พระพุทธเจ้า
ได้แสดงไว้ในปุณโณวาทสูตรในพระสุตตันตปิฎก  มีหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าได้แสดงแก่
ท่านพระปุณณะแล้วท่านพระปุณณะน าหลักธรรมนั้นไปปฏิบัติตาม  จึงได้บรรลุมรรค  ผล  
นิพพาน 
  
 

                                                         
 ๖ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล, เล่ม ๒๓, หน้า ๔๑๕. 



๑๔    
 

 ๓.  ความหมายของค าว่าสูตร 

 พระธรรมที่พระพุทธเจ้าได้ส่ังสอนแก่เวไนยสัตว์ทั้งหลาย  ได้ถูกรวมไว้เป็น
หมวดหมู่ด้วยกัน ๓  หมวดใหญ่  คือ  พระวินัยปิฎก  เป็นพุทธพจน์ส่วนศีลพระภิกษุและ
ภิกษุณี  พระสุตตันตปิฎก  เป็นพุทธพจน์ส่วนพระสูตร  และพระอภิธรรมปิฎก  เรียกว่า
พระไตรปิฎก 

 ปุณโณวาทสูตรจัดอยู่ในพระสุตตันตปิฎก  คัมภีร์ว่าด้วยพระสูตรซ่ึงประมวลพุทธ
พจน์หมวดพระสูตร  ประกอบด้วยพระธรรมเทศนาและธรรมบรรยายต่าง ๆ  ที่ตรัสยักเยื้อง
ให้เหมาะกับบุคคล  เหตุการณ์และโอกาส  ตลอดจนเรื่องราว  เรื่องเล่าและบทประพันธ์  
ทั้งหลายที่เป็นช้ันเดิมในพระพุทธศาสนา๗ ที่เรียกว่าพระธรรมเทศนาและธรรมบรรยายใน
พระสุตตันตปิฎก  พระอรรถกถาจารย์ผู้รจนาคัมภีร์สมันตปาสาทิกา   ได้อธิบายไว้มี
ความหมาย ๖  อย่าง  ซ่ึงมีเนื้อหาดังต่อไปนี้ 

  ก)  อตฺถาน  สูจนโต  เพราะบ่งถึงประโยชน์  คือช้ีให้เห็นประโยชน์ตนและ
ประโยชน์ผู้อ่ืน 

  ข)  อตฺถาน  สุวุตฺตโต  เพราะมีอรรถที่ตรัสไว้ดีแล้ว  คือตรัสตามอุปนิสัย  หรือ
อัธยาศัยของเวไนยสัตว์  ผู้ควรแนะน า  

  ค)  เพราะผลิตประโยชน์  อตฺถาน   สวนโต  คือก่อให้เกิดผลดุจข้าวกล้า ที่
เจริญเติบโตแล้ว  ผลิรวงข้าวต่อไปได ้

  ง)  อตฺถาน  สูทนโต  เพราะหลั่งประโยชน์  คือท าให้ประโยชน์หลั่งไหลออกมา
ดุจ    แม่โคนม  หลั่งน้ านมออกมา 

  จ)  สุตฺตาณา  เพราะป้องกันด้วยดี  คือรักษาประโยชน์ท้ังหลายไว้ได้ด้วยดี 

                                                         
 ๗ ดูรายละเอียดใน สุเทพ  พรมเลิศ, พระไตรปิฎกศึกษา, หน้า ๒.  



๑๕    
 

  ฉ)  สุตฺตสภาคโต  เพราะมีส่วนเสมอด้วยเส้นด้าย  คือใช้เป็นบรรทัดฐานในการ
ประพฤติปฏิบัติของวิญญูชนดุจเส้นบรรทัดของช่างไม้๘ 

 ๔.  พระสุตตันตปิฎกยังแบ่งออกเป็นนิกาย    

 พระสุตตันตปิฎกยังแบ่งออกเป็นนิกาย  ค าว่านิกายหมายถึงหมวดหรือหมู่ของ 
พระสูตรน้ัน ๆ  พระสังคีติกาจารย์ได้จัดแบ่งเพ่ือให้ง่ายแก่การศึกษาออกเป็น ๕ นิกาย๙  คือ  

  ก) ทีฆนิกาย  พระอานนท์เป็นผู้จดจ าแล้วส่ังสอนศิษย์ให้ท่องจ าตาม  เรียกว่า  
พระ  ฑีฆภาณกาจารย์  ท่านได้แบ่งออกเป็นประเภท  คือ รวบรวมพระสูตรที่มีความยาวมาก
ไว้เป็นหมวดหนึ่งหรือหมู่หนึ่ง เรียกว่า หมวดยาว   

  ข)  มัชฌิมนิกาย  ศิษย์พระสารีบุตรเป็นผู้จดจ า  เรียกว่า  พระมัชฌิมภาณกาจารย์   
ท่านได้แบ่งออกเป็นประเภท คือ รวบรวมพระสูตรที่มีความยาวปานกลางไว้เป็นหมวดหนึ่ง
หรือหมู่หนึ่ง  เรียกว่า  หมวดปานกลาง  

  ค)  สังยุตตนิกาย  พระมหากัสสปะเป็นผู้จดจ าแล้วส่ังสอนศิษย์ให้ท่องจ าตาม   
เรียกว่า  พระสังยุตตภาณกาจารย์ท่านได้แบ่งออกเป็นประเภท คือ ประมวลพระสูตรที่มี
เนื้อหาสาระประเภทเดียวกัน  จัดไว้เป็นหมวดเดียวกัน  เรียกว่า  หมวดประมวลเนื้อหาสาระ 
เช่น  ประมวลเรื่องที่เกี่ยวกับพระมหากัสสปเถระ  เข้าไว้เป็นหมวดเดียวกันเรียกว่า          
กัสสปสังยุต   

  ง)  อังคุตตรนิกาย  พระอนุรุทธะเป็นผู้จดจ าแล้วส่ังสอนศิษย์ให้ท่องจ าตาม  
เรียกว่า  พระอังคุตตรภาณกาจารย์ท่านได้แบ่งออกเป็นประเภท คือ นิกายที่แบ่งตามล าดับ
จ านวนองค์ธรรมหรือหัวข้อธรรมะ คือ รวบรวมพระสูตรที่มีหัวข้อธรรมะเท่ากันเข้าไว้เป็น
หมวดเดียวกัน   

                                                         
 ๘ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “บทน า”, พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, เล่ม ๙, หน้า (๗). 

๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า (๑๐). 



๑๖    
 

  จ)  ขุททกนิกาย ส าหรับขุททกนิกายท่านไม่ได้กล่าวไว้แต่อย่างใดแต่ท่านได้
แบ่งออกเป็นประเภท คือ นิกายที่จัดแยกพระสูตรที่ไม่เข้าเกณฑ์ทั้งหมดใน ข้างต้นไว้เป็น
หมวดเดียวกันเป็นหมวดเล็กหมวดน้อย๑๐   

 ๕.  พระสุตตันตปิฎกจัดแบ่งออกเป็นประเภท 

 พระสังคีติกาจารย์ท่านยังได้จัดแบ่งพระสุตตันตปิฎกแบ่งออกเป็นลักษณะประเภท  
เพ่ือความเป็นระเบียบได้ ๔ ประเภท  คือ 

  ก)  นิกายที่แบ่งตามความยาวของพระสูตร  คือ  รวบรวมพระสูตรที่มีความยาว
มากไว้เป็นหมวดหนึ่งหรือหมู่หนึ่ง  เรียกว่า  ทีฆนิกาย  (หมวดยาว)  รวบรวมพระสูตรที่มี
ความยาวปานกลางไว้เป็นหมวดหนึ่งหรือหมู่หนึ่ง  เรียกว่า  มัชฌิมนิกาย  (หมวดปานกลาง) 

  ข)  นิกายท่ีแบ่งตามเนื้อหาสาระของพระสูตร  คือ  ประมวลพระสูตรที่มีเนื้อหา
สาระประเภทเดียวกัน  จัดไว้เป็นหมวดเดียวกัน  เรียกว่า  สังยุตตนิกาย (หมวดประมวลเนื้อหา
สาระ)  เช่น  ประมวลเรื่องที่เกี่ยวกับพระมหากัสสปเถระเข้าไว้เป็นหมวดเดียวกันเรียกว่า   
กัสสปสังยุต 

  ค)  นิกายที่แบ่งตามล าดับจ านวนองค์ธรรมหรือหัวข้อธรรมะ  คือ  รวบรวม
พระสูตรท่ีมีหัวข้อธรรมะเท่ากันเข้าไว้เป็นหมวดเดียวกัน  เรียกว่า  อังคุตตรนิกาย  

  ง)  นิกายที่จัดแยกพระสูตร  คือ  ที่ไม่เข้าเกณฑ์ทั้ง ๓ ข้างต้นไว้เป็นหมวด
เดียวกันเป็นหมวดเล็กหมวดน้อย  เรียกว่า  ขุททกนิกาย๑๑ 

 ในพระสุตตันตปิฎกซ่ึงเป็นปิฎกหนึ่งในจ านวน ๓  ปิฎกดังที่ได้กล่าวมาแล้ว
ข้างต้น  ปุณโณวาทสูตรจัดอยู่ในพระสุตตันตปิฎกเรียกว่าพระสูตร  หมายถึง  พระสูตรที่
พระพุทธเจ้าทรงตรัสโอวาทโดยย่อแก่ท่านพระปุณณะ  ช่ือนี้ได้ตั้งตามช่ือผู้รับฝังโอวาท  อยู่
ในพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   เล่มที่  ๑๔   ข้อที่   ๓๙๕   

                                                         
๑๐ ดูรายละเอียดใน สุเทพ  พรมเลิศ, พระไตรปิฎกศึกษา, หน้า ๕๒. 
๑๑ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “บทน า”, พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง-

กรณราชวิทยาลัย, เล่ม ๙, หน้า (๑๐). 



๑๗    
 

หน้าที ่๔๔๗  และยังมีปรากฏใน  ฉันนวรรค  ทุติยปัณณาสก์  สฬายตนสังยุต  พระไตรปิฎก
เล่มที่ ๑๘  โดยตั้งช่ือพระสูตรในที่นั้นว่า  ปุณณะสูตร  มีเนื้อหาตรงกันทั้ง ๒  แห่ง  เช่น  ใน
พระไตรปิฎกฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย  พระไตรปิฎกพร้อม  อรรถกถาภาษาไทยแปล  ชุด  
๙๑  เล่ม  เรียกช่ือพระสูตรน้ีว่า  ปุณณะสูตร๑๒ แต่ก็หมายถึงพระสูตรเดียวกัน 
 
๒.๒  เหตุเกิดปุณโณวาทสูตร 

 พระสูตรที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก   ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกทุกสูตรมี 
“มูลเหตุเกิดจากพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรม”  ในสถานที่ต่างๆ  ปรารภบุคคลและเหตุการณ์ที่
เกิดขึ้น  แล้วจัดเป็นหมวดหมู่  เนื่องจากมีเหตุท่ีจะทรงแสดงธรรมมี  ๔  ประการ๑๓ คือ 

 ๑. เกิดจากการแสดงตามอัธยาศัยของพระพุทธเจ้าเอง  โดยไม่ต้องมีผู้ใดกราบทูล
ขอให้ทรงแสดง  พระสูตรประเภทนี้เรียกว่า  อัตตัชฌาสยะ  คือ  อากังเขยยสูตร  มหาสติ     
ปัฏฐานสูตร  ทั้งสองพระสูตรน้ีทรงสอนเน้นวิธีปฏิบัติกรรมฐาน 

 ๒. เกิดจากการแสดงตามอัธยาศัยของผู้อ่ืน  มุ่งประโยชน์เป็นการเฉพาะส าหรับ
ผู้ฟัง  พระสูตรประเภทนี้เรียกว่า  ปรัชฌาสยะ  คือ  ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  แสดงแก่       
ปัญจวัคคีย์  ที่ยึดติดในการทรมานตน  ด้วยการเสนอทางสายกลางเป็นทางเลือกใหม่           
จูฬราหุโลวาทสูตร  แสดงเพ่ือโปรดพระราหุลเป็นการเฉพาะ  หรือธาตุวิภังคสูตร  พระสหาย
ของพระเจ้าพิมพิสารผู้บวชอุทิศต่อพระองค์  ทั้งที่ไม่รู้จักและไม่เคยเห็นพระองค์  ขณะที่ทรง
พักแรมอยู่ท่ีศาลาช่างหม้อในกรุงราชคฤห์ 

 ๓. เกิดจากค าทูลถาม  พระสูตรประเภทนี้เรียกว่า  ปุจฉาวสิกะ  คือ  สามัญญผล
สูตร  ทรงแสดงเพ่ือตอบปัญหาของพระเจ้าอชาตศรัตรู  เรื่องการใช้ศิลปะเลี้ยงชีวิตกับการ
บวชอย่างไหนมีผลดีกว่ากัน  เตวิชชสูตร  ทรงแสดงเพ่ือตอบปัญหาของมาณพน้อย ๒ คน
ได้แก่  วาเสฏฐมาณพและภารทวาชมาณพ  ที่ทูลถามถึงทางตรงไปสู่พรหมโลก  สักกปัญห
สูตร  ทรงแสดงเพ่ือตอบปัญหาของท้าวสักกะและเหล่าเทพช้ันดาวดึงส์  มังคลสูตร  ทรง

                                                         
๑๒ ดูรายละเอียดใน  มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล, เล่ม ๕, หน้า ๓๓๔. 
๑๓ ดูรายละเอียดใน  สุเทพ  พรมเลิศ, พระไตรปิฎกศึกษา, หน้า ๑๙. 



๑๘    
 

แสดงเพ่ือตอบปัญหาว่าอะไรคือมงคลและ  พระสูตรต่าง ๆ ในโพชฌังคสังยุต  (ส .ส.)      
มารสังยุต (ส .ส.)  พรหมสังยุต (ส .ส.) 

 ๔.ทรงแสดงตามเรื่องหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในขณะนั้น ๆ  พระสูตรนี้เรียกว่า       
อัตถุปปัตติกะ  คือ  พรหมชาลสูตร  ทรงแสดงปรารภเหตุการณ์ที่ปริพพาชกผู้อาจารย์ต าหนิ
พระรัตนตรัยขณะที่ศิษย์สรรเสริญ  ธัมมทายาทสูตร  ทรงแสดงปรารภพฤติกรรมพวกภิกษุที่
เป็นทายาทของพระองค์เพราะติดในลาภแล้วทรงแนะให้เป็นธรรมทายาท  จูฬสีหนาทสูตร  
ทรงแสดงปรารภเหตุการณ์ที่พวกเดียรถีย์หรือคนนอกศาสนา  กล่าวโจมตีพระพุทธศาสนา  
เพราะน้อยใจที่ลาภสักการะเกิดขึ้นมากในพระพุทธศาสนา  ทรงแนะน าภิกษุให้บันลือ          
สีหนาท  คือ  ยืนยันถึงความดีจริง ๆ ของพระพุทธศาสนา  จันทูปมสูตร  ทรงแสดงปรารภ
เหตุการณ์ที่พวกภิกษุประจบตระกูล  ปุตตมังสูปมสูตร  ทรงแสดงปรารภเหตุการณ์ที่ภิกษุฉัน
อาหารโดยไม่พิจารณา  แล้วตรัสสอนให้ฉันอาหารชาวบ้านเหมือนพ่อแม่กินเนื้อลูก          
อัคคิกขันธูปมสูตร  ทรงแสดงปรารภเหตุการณ์ที่ภิกษุบางพวกเป็นคนทุศีล  ทรงสอนด้วย
อุปมาว่า  การที่ภิกษุกอดกองไฟจนร้อนตายยังดีกว่าการกอดสตรีเป็นต้น  เผณปิณฑูปมสูตร  
ทรงแสดงขณะทอดพระเนตรเห็นฟองน้ าใหญ่ที่แม่น้ าคงคา ทรงแนะน าให้ภิกษุพิจารณาขันธ์ 
๕ ว่าเป็นของว่างเปล่าเหมือนฟองน้ า ปาริจฉัตตกูปมสูตร  ทรงแสดงขณะเห็นต้นปาริฉัตรมี
ใบสีเหลือง  ผลัดใบ  ออกช่อ  ผลิดอก  โดยการเปรียบเทียบกับการปฏิบัติธรรมของ             
พระอริยสาวก๑๔ 

 ปุณโณวาทสูตร  นี้จัดเป็นพระสูตรที่มีเหตุเกิดประเภท  ปรัชฌาสยะ  คือเกิดขึ้น
เพราะมีเรื่องราวหรือเหตุการณ์ให้พระพุทธเจ้าทรงตรัส  เกี่ยวกับหลักและวิธีการปฏิบัติ
เพ่ือให้พ้นจากทุกข์ให้แก่ท่านพระปุณณะรับฟัง  

 นอกจากนี้  พระสูตรแต่ละสูตรในพระสุตตันตปิฎก  ล้วนมีรูปแบบอย่างใดอย่าง
หนึ่งหรือหลายอย่าง  ในรูปแบบ  ๙  อย่างแห่งพุทธพจน์  ที่มีช่ือเฉพาะว่านวังคสัตถุศาสน์  คือ 

 ๑. สุตตะ  เป็นความเรียงแสดงหรือบรรยายข้อธรรมให้ผู้ฟังเห็นประจักษ์ บางกรณี
อาจบรรยายเป็นอุปมาโวหารก็มีหรือตั้งประเด็นปัญหาขึ้นถามแล้วตอบเองก็มี   เช่น  ระเบียบ

                                                         
 ๑๔ ดูรายละเอียดใน  สุเทพ  พรมเลิศ, พระไตรปิฎกศึกษา, หน้า ๒๒. 



๑๙    
 

ค าใน พระสูตรทั่วไป  รวมทั้งในพระวินัยปิฎก  และคัมภีร์นิทเทส  (จูฬนิทเทส  และมหา       
นิทเทส  ผลงานของพระสารีบุตรเถระ) 

 ๒. เคยยะ  เป็นประเภทร้อยกรองผสมกับค าประเภทร้อยแก้ว  เช่น  ระเบียบค าใน
พระสูตรท้ังหลายที่มีคาถาประพันธ์ 

 ๓. เวยยากรณะ  เป็นประเภทร้อยแก้วล้วน  เช่น  ระเบียบค าในพระอภิธรรม
ทั้งหมดและพระสูตรท้ังหลายที่ไม่มีคาถาประพันธ์ 

 ๔. คาถา  เป็นประเภทร้อยกรองล้วน  เช่น  ระเบียบค าในธรรมบท (ขุ.ธ.)  เถรคาถา  
(ขุ.เถร.)  เถรีคาถา (ขุ.เถรี.) 

 ๕. อุทาน  เป็นค าที่พระผู้มีพระภาคทรงเปล่งออกมาโดยมิได้ทรงนึกไว้ก่อน  อาจ
เป็นค าประเภทเวยยากรณะก็มี  เป็นค าประเภทคาถาก็มี  เช่นระเบียบค าในคัมภีร์อุทาน          
(มี ๘๒ สูตร) 

 ๖.  อิติวุตตกะ  เป็นค าที่มีการกล่าวอ้างข้อความอ่ืนมาประกอบโดยมีค าว่า  วุตฺต   
เหต   ภควตา  สมจริงดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้  เป็นค าเช่ือมความเพ่ือน าเข้าสู่คาถาหรือพุทธ
พจน์  เช่น  ระเบียบค าในคัมภีร์อิติวุตตกะ (มี ๑๑๐ สูตร) 

 ๗.  ชาตกะ  เป็นค าที่มุ่งเล่าเรื่องในอดีต  เป็นบุพจริยา  เช่น  ระเบียบค าในคัมภีร์
ชาตกะ  หรือชาดก  ซ่ึงเป็นค าประเภทร้อยกรองหรือคาถาล้วน 

 ๘. อัพภูตธรรม  เป็นค าที่แสดงถึงเรื่องที่น่าอัศจรรย์ไม่เคยมี  เช่น  ระเบียบค าใน     
พระสูตรท้ังหลายที่กล่าวถึงอัพภูตธรรม 

 ๙.  เวทัลละ  เป็นค าแบบถาม-ตอบ  เช่น  ระเบียบค าในพระสูตรที่เป็นปุจฉาวสิกะ  
คือที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงตามค าทูลถาม  แต่มีลักษณะส าคัญ  ๒  อย่าง  คือ  
  ก)  ทูลถามเพ่ือขอความรู้  (เวทญฺจ)  



๒๐    
 

  ข)  ผู้ทูลถามฟังแล้วพอใจติดใจ  (ตุฏฺฐิญฺจ)  ทูลถามต่อไปอีก เช่น  ระเบียบค า
ใน   จูฬเวทัลลสูตร  (ม.มู.)  มหาเวทัลลสูตร  (ม.มู.)  สักกปัญหสูตร  (ที.ม.)  สัมมาทิฏฐิสูตร  
(ม.มู.)     มหาปุณณมสูตร  (ม.อุ.)๑๕ 

 ปุณโณวาทสูตรจัดเป็นพระสูตร  นวังคสัตถุศาสน์ “เวทัลละ” ๑๖ ระเบียบค าแบบ
ถาม-ตอบ  อยู่ในประเภท ปรัชฌาสยะ  เกิดขึ้นเพราะมีเรื่องราวหรือเหตุการณ์ให้พระองค์ตรัส
พระสูตร   

 ดังปรากฏเนื้อหาในพระสูตรว่าในแคว้นสุนาปรันตะมีพ่ีน้อง  ๒  คนเป็นพ่อค้าใน  
๒  คนนั้นบางคราวพ่ีชายก็น าเกวียน  ๕๐๐  เล่มไปชนบท  เที่ยวไปตามหัวเมือง  เดินทาง
มาถึงกรุงสาวัตถี  ได้พักอยู่ใกล้ ๆ  พระเชตวัน  ในเช้าวันรุ่งขึ้นนายปุณณะเห็นคนเหล่านั้น
ไปสู่ พระเชตวัน  จึงถามชายคนหนึ่งว่า  คนเหล่านี้ไปไหนกัน  คนที่ถูกถามตอบว่า  แก้วคือ
พระรัตนตรัยเกิดขึ้นแล้วในโลก  จึงพากันไปฟังธรรมกถาในส านักของพระพุทธเจ้า  ค าว่า  
พระพุทธเจ้าได้แทรกผิวหนังเข้าไปจรดจนถึงเยื่อกระดูกเมื่อพระพุทธเจ้าแสดงธรรมด้วย           
พระสุรเสียงอันไพเราะ  นายปุณณะยืนอยู่ท้ายสุดของบริษัทผู้ฟังธรรมอยู่  เกิดความคิด
อยากจะบวช  นายปุณณะเข้าเฝ้าพระพุทธองค์ถวายบังคมแล้ว  ทูลอาราธนาเพ่ือเสวยพระ
กระยาหารในวันรุ่งขึ้น  หลังจากพระพุทธองค์ได้เสร็จภัตกิจ  ทรงอนุโมทนาแล้วเสด็จกลับ   

 นายปุณณะทานอาหารเช้าแล้วอธิฐานองค์อุโบสถ  แล้วได้มอบหมายทุกส่ิงให้กับ
เจ้าหน้าที่คุมของมา  จงให้สมบัตินี้แก่น้องชายของฉัน  แล้วนายปุณณะได้บวชในส านักของ
พระพุทธเจ้า  ตั้งหน้าตั้งตาเจริญกรรมฐาน๑๗ในเวลานั้นพระพุทธองค์ประทับอยู่  ณ              
พระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี  เขตกรุงสาวัตถี  ครั้นเวลาเย็น  ท่านพระปุณณะ
ออกจากที่หลีกเร้นเข้าไปเฝ้าพระพุทธองค์ถึงที่ประทับ ถวายอภิวาทแล้ว นั่ง  ณ  ที่สมควรได้
กราบทูลพระพุทธองค์ว่า 

                                                         
 ๑๕ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “บทน า”, พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา   

ลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม ๙, หน้า (๙). 
๑๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า (๑๐). 

 ๑๗ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล, เล่ม ๒๓, หน้า ๔๑๖. 



๒๑    
 

 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ขอประทานพระวโรกาส  ขอพระพุทธองค์โปรดโอวาท            
ข้าพระองค์ด้วยพระโอวาทโดยย่อ  ซ่ึงข้าพระองค์ได้ฟังแล้ว  จะพึงหลีกออกไปอยู่คนเดียว  
ไม่ประมาท  มีความเพียร  อุทิศกายและใจอยู่เถิด 

 พระพุทธเจ้าตรัสว่า  พระปุณณะ  ถ้าเช่นนั้น  ท่านจงฟัง  จงใส่ใจให้ดี  ท่านพระ
ปุณณะทูลรับสนองพระด ารัส 

 พระพุทธเจ้าตรัสว่า  พระปุณณะ  รูปที่พึงรู้แจ้งทางตา  ที่น่าปรารถนา  น่าใคร่  น่า
พอใจ  ชวนให้รัก  ชักให้ใคร่  พาใจให้ก าหนัดมีอยู่  ถ้าบุคคลยังเพลิดเพลิน  เชยชมยึดติดรูป
นั้นอยู่  เมื่อเพลิดเพลิน  เชยชม  ยึดติดรูปนั้น  ความเพลิดเพลินย่อมเกิดขึ้น  ทุกข์จึงเกิด 

 เสียงที่พึงรู้แจ้งทางหู  ที่น่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  ชวนให้รัก  ชักให้ใคร่  พา
ใจให้ก าหนัดมีอยู่  ถ้าบุคคลยังเพลิดเพลิน  เชยชมยึดติดเสียงนั้นอยู่  เมื่อเพลิดเพลิน  เชยชม  
ยึดติดเสียงนั้น  ความเพลิดเพลินย่อมเกิดขึ้น  ทุกข์จึงเกิด 

 กลิ่นท่ีพึงรู้แจ้งทางจมูก  ที่น่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  ชวนให้รัก  ชักให้ใคร่  
พาใจให้ก าหนัดมีอยู่  ถ้าบุคคลยังเพลิดเพลิน  เชยชมยึดติดกลิ่นนั้นอยู่  เมื่อเพลิดเพลิน  เชยชม  
ยึดติดกลิ่นนั้น  ความเพลิดเพลินย่อมเกิดขึ้น  ทุกข์จึงเกิด 

 รสที่พึงรู้แจ้งทางลิ้น  ที่น่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  ชวนให้รัก  ชักให้ใคร่  พา
ใจให้ก าหนัดมีอยู่  ถ้าบุคคลยังเพลิดเพลิน  เชยชมยึดติดรสนั้นอยู่  เมื่อเพลิดเพลิน  เชยชม  ยึด
ติดรสนั้น  ความเพลิดเพลินย่อมเกิดขึ้น  ทุกข์จึงเกิด 

 โผฏฐัพพะที่พึงรู้แจ้งทางกาย  ที่น่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  ชวนให้รัก  ชักให้
ใคร่  พาใจให้ก าหนัดมีอยู่  ถ้าบุคคลยังเพลิดเพลิน  เชยชมยึดติดโผฏฐัพพะนั้นอยู่   เมื่อ
เพลิดเพลิน  เชยชม  ยึดติดโผฏฐัพพะนั้น  ความเพลิดเพลินย่อมเกิดขึ้น  ทุกข์จึงเกิด 

 ธรรมารมณ์ท่ีพึงรู้แจ้งทางใจ  ท่ีน่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  ชวนให้รัก  ชักให้
ใคร่   พาใจให้ก าหนัดมีอยู่   ถ้าบุคคลยังเพลิดเพลิน   เชยชม   ยึดติดธรรมารมณ์นั้นอยู่   เมื่อ
เพลิดเพลิน  เชยชม  ยึดติดธรรมารมณ์น้ัน  ความเพลิดเพลินย่อมเกิดขึ้น  ทุกข์จึงเกิด๑๘ 

                                                         
 ๑๘ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๙๕/๔๔๗. 
 



๒๒    
 

 รูปที่พึงรู้แจ้งทางตา  ท่ีน่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  ชวนให้รัก  ชักให้ใคร่  พา
ใจให้ก าหนัดมีอยู่  ถ้าภิกษุไม่เพลิดเพลิน  ไม่เชยชม  ไม่ยึดติดรูปนั้นอยู่  เมื่อไม่เพลิดเพลิน  
ไม่เชยชม  ไม่ยึดติดรูปนั้น  ความเพลิดเพลินย่อมดับ  ทุกข์จึงดับ 

 เสียงที่พึงรู้แจ้งทางหู  ท่ีน่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  ชวนให้รัก  ชักให้ใคร่  พา
ใจให้ก าหนัดมีอยู่  ถ้าภิกษุไม่เพลิดเพลิน  ไม่เชยชม  ไม่ยึดติดเสียงนั้นอยู่  เมื่อไม่เพลิดเพลิน  
ไม่เชยชม  ไม่ยึดติดเสียงนั้น  ความเพลิดเพลินย่อมดับ  ทุกข์จึงดับ 

 กลิ่นท่ีพึงรู้แจ้งทางจมูก  ที่น่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  ชวนให้รัก  ชักให้ใคร่  
พาใจให้ก าหนัดมีอยู่   ถ้าภิกษุไม่เพลิดเพลิน  ไม่เชยชม  ไม่ยึดติดกลิ่นนั้นอยู่   เมื่อไม่
เพลิดเพลิน  ไม่เชยชม  ไม่ยึดติดกลิ่นนั้น  ความเพลิดเพลินย่อมดับ  ทุกข์จึงดับ 

 รสที่พึงรู้แจ้งทางลิ้น  ท่ีน่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  ชวนให้รัก  ชักให้ใคร่  พา
ใจให้ก าหนัดมีอยู่  ถ้าภิกษุไม่เพลิดเพลิน  ไม่เชยชม  ไม่ยึดติดรสนั้นอยู่  เมื่อไม่เพลิดเพลิน  
ไม่เชยชม  ไม่ยึดติดรสนั้น  ความเพลิดเพลินย่อมดับ  ทุกข์จึงดับ 

 โผฏฐัพพะที่พึงรู้แจ้งทางกาย  ที่น่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  ชวนให้รัก  ชักให้
ใคร่  พาใจให้ก าหนัดมีอยู่  ถ้าบุคคลไม่เพลิดเพลิน  ไม่เชยชม  ไม่ยึดติดโผฏฐัพพะนั้นอยู่  เมื่อ
ไม่เพลิดเพลิน  ไม่เชยชม  ไม่ยึดติดโผฏฐัพพะนั้น  ความเพลิดเพลินย่อมดับ  ทุกข์จึงดับ 

 ธรรมารมณ์ท่ีพึงรู้แจ้งทางใจ  ท่ีน่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  ชวนให้รัก  ชักให้
ใคร่  พาใจให้ก าหนัดมีอยู่  ถ้าบุคคลไม่เพลิดเพลิน  ไม่เชยชม  ไม่ยึดติดธรรมารมณ์นั้นอยู่  
เมื่อไม่เพลิดเพลิน  ไม่เชยชม  ไม่ยึดติดธรรมารมณ์น้ันความเพลิดเพลินย่อมดับ  ทุกข์จึงดับ๑๙ 

 ปุณโณวาทสูตร  เป็นพระสูตรหนึ่งอยู่ในพระไตรปิฎกเล่มที่  ๑๔  เนื่องจากพระ
สูตรน้ีมีเนื้อหาไม่ส้ันไม่ยาวเกินไป  ท่านจึงจัดไว้ใน  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  พระพุทธ
องค์ตรัสพระสูตรน้ีในพรรษาท่ี ๑๔๒๐ สมัยที่ประทับอยู่ ณ  พระเชตวัน  อารามของอนาถบิณ
ฑิกเศรษฐี  เขตกรุงสาวัตถี  ตามที่พระปุณณะท่านทูลขอให้แสดงโอวาทโดยย่อเพ่ือหลีก
ออกไปอยู่คนเดียว  
                                                         
 ๑๙ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๙๕/๔๔๗. 
 ๒๐ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล, เล่ม ๓๓, หน้า ๓๒๙. 



๒๓    
 

๒.๓  หลักธรรมในปุณโณวาทสูตร 

 หลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า  ได้จัดเป็น ๓  คือ  พระวินัยปิฎก  พระ
สุตตันตปิฎก  พระอภิธรรมปิฎก  เรียกว่า  พระไตรปิฎก๒๑ 

 พระพุทธองค์ได ้ ทรงแสดงหลักธรรมไว้ในปุณโณวาทสูตร  แก่พระปุณณะโดยมี
หลักธรรมใหญ่มี ๔  เรื่อง  คือ  ขันธ ์๕  อายตนะ ๑๒  อริยสัจ ๔  วิชชา ๓ 

 ๑.  ขันธ์  ๕   

 ขันธ์  ๕  คือ  กองแห่งรูปธรรมและนามธรรม ๕  หมวดท่ีประชุมกันเข้าเป็นหน่วย
รวม  ซ่ึงบัญญัติเรียกว่า  สัตว์  บุคคล  ตัวตน  เรา-เขา  เป็นต้น  ส่วนประกอบ ๕  อย่างรวมเข้า
เป็นชีวิต  ได้แก่  รูปขันธ ์ เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  วิญญาณขันธ์๒๒   

  ก)  รูปขันธ์  ธรรมชาติที่มีความสลายไป  โทรมไป  เพราะปัจจัยที่เป็นข้าศึก
ทั้งหลาย  มีหนาวเป็นต้นเป็นลักษณะ๒๓  กองรูป  ส่วนที่เป็นรูป  ร่างกาย  พฤติกรรมและ
คุณสมบัติต่าง ๆ ของส่วนที่เป็นร่างกาย  ส่วนประกอบฝ่ายรูปธรรมทั้งหมด  ส่ิงที่เป็นร่าง
พร้อมทั้งคุณและอาการมหาภูตหรือภูตรูป ๔  สภาวะอันปรากฏได้เป็นใหญ่ ๆ  โต ๆ  หรือ
เป็นต่าง ๆ ได้มากมาย  รูปที่มีอยู่โดยสภาวะ  รูปต้นเดิม  ได้แก่ธาตุ ๔  ดิน  น้ า  ลม  ไฟ            
อุปาทายรูป ๒๔  รูปอาศัย  รูปที่เป็นไปโดยอาศัยมหาภูต  คุณและอาการแห่งมหาภูต๒๔ 

  ข)  เวทนาขันธ์  ธรรมชาติที่ดีการเสวยรสอารมณ์เป็นลักษณ์ส้ินทุกอย่างเข้า
ด้วยกันก็ คือ เวทนาน่ันเอง๒๕  กองเวทนา  ส่วนท่ีเป็นการเสวยรสอารมณ์  ความรู้สึกสุข  ทุกข์
หรือเฉย ๆ  สุขเวทนา  ความรู้สึกสุข  สบาย  ทางกายและทางใจ  ทุกขเวทนา  ความรู้สึกทุกข์  
                                                         
 ๒๑ ดูรายละเอียดใน คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกศึกษา, พิมพ์ครั้ง
ท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๒. 
 ๒๒  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, ข้อ ๓๘, หน้า ๗๑. 
 ๒๓ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ 
(อาจ  อาสภมหาเถร) พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพฯ : บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๗๔๑. 
 ๒๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, ข้อ ๓๘, หน้า ๗๑. 
 ๒๕ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ 
(อาจ  อาสภมหาเถร), หน้า ๗๖๘. 



๒๔    
 

ไม่สบาย  ทางกายและทางใจ  อทุกขมสุขเวทนา  ความรู้สึกเฉย ๆ  จะสุขก็ไม่ใช่  ทุกข์ก็ไม่ใช่  
เรียกอีกอย่างว่า  อุเบกขาเวทนา๒๖ 

  ค)  สัญญาขันธ์  ธรรมชาติ  ท่ีมีความจ าได้เป็นลักษณะส้ินทุกอย่างเข้าด้วยกัน๒๗ 
กองสัญญา  ส่วนที่เป็นความก าหนดหมายให้จ าอารมณ์นั้นๆ  ได้ ความก าหนดได้หมายรู้ใน
อารมณ์  ๖   
 รูปสัญญา  ความหมายรู้  เช่นว่า  ขาว  เขียว  ด า  แดง  เป็นต้น 
 สัททสัญญา  ความหมายรู้  เสียง  เช่น  ดัง  เบา  ทุ้ม  แหลม  เป็นต้น 
 คันธสัญญา  ความหมายรู้  กลิ่น  เช่น  หอม  เหม็น  เป็นต้น 
 รสสัญญา  ความหมายรู้  รส  เช่น  หวาน  เปร้ียว  ขม  เค็ม  เป็นต้น 
 โผฏฐัพพสัญญา  ความหมายรู้  สัมผัสทางกาย  เช่น  อ่อน  แข็ง  เป็นต้น 
 ธัมมสัญญา  ความหมายรู้  อารมณ์ทางใจ  เช่น  งาม  น่าเกลียด  เป็นต้น๒๘ 

  ง)  สังขารขันธ์  รวมธรรมชาติ  มีการประสมเจตสิกเป็นลักษณะส้ินทุกอย่างเข้า
ด้วยกัน๒๙  กองสังขาร  ส่วนที่เป็นความปรุงแต่ง  สภาพที่ปรุงแต่งจิตให้ดีหรือช่ัวหรือเป็น
กลาง ๆ  คุณสมบัติต่าง ๆ  ของจิต  มีเจตนาเป็นตัวน า  ที่ปรุงแต่งคุณภาพของจิต  ให้เป็นกุศล  
อกุศล  อัพยากฤต  กายสังขาร  สภาพที่ปรุงแต่งการกระท าทางกาย  ได้แก่  กายสัญเจตนา  
ความตั้งใจทาง กาย  วจีสังขาร  สภาพที่ปรุงแต่งการกระท าทางวาจา  ได้แก่  วจี สัญเจตนา  
ความตั้งใจทางวาจา  มโนสังขาร  สภาพปรุงแต่งการกระท าทางใจ  ได้แก่    มโนสัญเจตนา  
ความตั้งใจทางใจ๓๐    

                                                         
 ๒๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, ข้อ ๑๑๑, หน้า ๑๐๒. 
 ๒๗ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์   
(อาจ  อาสภมหาเถร), หน้า ๗๗๐. 
 ๒๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, ข้อ ๒๗๑, หน้า ๒๐๐. 
 ๒๙ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์   
(อาจ  อาสภมหาเถร), หน้า ๗๗๐. 
 ๓๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, ข้อ ๑๒๐, หน้า ๑๐๕. 



๒๕    
 

  จ)  วิญญาณขันธ์  ธรรมชาติอันมีความรู้แจ้งเป็นลักษณะ  ย่อมรู้แจ้ง  ย่อมรู้       
ต่าง ๆ๓๑กองวิญญาณ  ส่วนที่เป็นความรู้แจ้งอารมณ์  ความรู้อารมณ์ทางอายตนะทั้ง ๖  มีการ
เห็น  การได้ยิน  เป็นต้น  ได้แก่  วิญญาณ  ๖ 
  จักขุวิญญาณ  การรู้อารมณ์ทางตา  หมายถึง  รู้รูปด้วยตา เห็น 
  โสตวิญญาณ  การรู้อารมณ์ทางหู  หมายถึง  รูเ้สียงด้วยหู ได้ยิน 
  ฆานวิญญาณ  การรู้อารมณ์ทางจมูก  หมายถึง  รู้กลิ่นด้วยจมูก ได้กลิ่น  
  ชิวหาวิญญาณ  การรู้อารมณ์ทางลิ้น  หมายถึง  รู้รสด้วยลิ้น รู้รส 
  กายวิญญาณ  การรู้อารมณ์ทางกาย  หมายถึง  รู้โผฏฐัพพะด้วยกาย รู้สึกกาย
สัมผัส 
  มโนวิญญาณ  ความรู้อารมณ์ทางใจ  หมายถึง รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจรู้ความนึก
คิด๓๒ 

 ๒.  อายตนะ ๑๒   

 อายตนะ ๑๒  หมายถึง  ที่ติดต่อ  เครื่องติดต่อ  แดนต่อความรู้  เครื่องรู้และส่ิงที่รู้  
เช่น  ตา  เป็นเครื่องรู้  รูปเป็นส่ิงที่รู้  หูเป็นเครื่องรู้  เสียงเป็นส่ิงที่รู้   เป็นต้น  จัดเป็น ๒ 
ประเภท  คือ  อายตนะภายใน ๖  อายตนะภายนอก ๖  

 อายตนะภายใน  ๖  ที่เช่ือมต่อกันให้เกิดความรู้   แดนต่อความรู้ฝ่ายภายใน  บาลี
เรียก  อัชฌัตติกายตนะ   จักขุ   (ตา)   โสตะ (หู)   ฆานะ  (จมูก)  ชิวหา  (ลิ้น)   กาย  (กาย)   
มโน   (ใจ)   ทั้ง  ๖  นี้  เรียกอีกอย่างว่า  อินทรีย์ ๖๓๓ 

 อายตนะภายนอก  ๖  ที่เช่ือมต่อให้เกิดความรู้  แดนต่อความรู้ฝ่ายภายนอก  บาลี  
เรียกว่า  พาหิรายตนะ  รูป  (รูป ส่ิงที่เห็น หรือ วัณณะ  คือ  สี)  สัททะ  (เสียง)  คันธะ   (กลิ่น)  

                                                         
 ๓๑ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์   
(อาจ  อาสภมหาเถร), หน้า ๗๗๕. 
 ๓๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, ข้อ ๒๖๘, หน้า ๑๙๘. 
 ๓๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๒, 
(กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๕๑), หน้า ๕๔๕. 

http://www.84000.org/tipitaka/dic/v_seek.php?text=%CD%D2%C2%B5%B9%D0%C0%D2%C2%E3%B9_%F6
http://www.84000.org/tipitaka/dic/v_seek.php?text=%CD%D2%C2%B5%B9%D0%C0%D2%C2%B9%CD%A1_%F6


๒๖    
 

รสะ  (รส)  โผฏฐัพพะ  (สัมผัสทางกาย ส่ิงที่ถูกต้องกาย)  ธรรม  หรือ  ธรรมารมณ์  (อารมณ์ที่
เกิดกับใจ ส่ิงที่ใจนึกคิด)  ทั้ง ๖  นี้  เรียกทั่วไปว่า  อารมณ์ ๖๓๔   

 ๓.  อริยสัจ  ๔   

 อริยสัจ ๔  หมายถึง  ความจริงอย่างประเสริฐ  ความจริงของพระอริยะ  ความจริงที่
ท าคนให้เป็นพระอริยะ๓๕ 

 ก)  ทุกข์  ความทุกข์ สภาพที่ทนได้ยาก สภาวะที่บีบคั้น  ขัดแย้ง  บกพร่อง  ขาด
แก่นสารและความเที่ยงแท้  ไม่ให้ความพึงพอใจแท้จริง  ได้แก่  ชาติ  ชรา  มรณะ  การ
ประจวบกับส่ิงอันไม่เป็นที่รัก  การพลัดพรากจากส่ิงที่รัก  ความปรารถนาไม่สมหวัง  โดยย่อ
ว่า  อุปาทานขันธ์  ๕  เป็นทุกข์๓๖ 

 ทุกขอริยสัจเป็นอย่างไร  คือ  ชาติ (ความเกิด)  เป็นทุกข์  ชรา  (ความแก่)  เป็นทุกข์  
มรณะ  (ความตาย)  เป็นทุกข์  โสกะ  (ความโศก)  ปริเทวะ  (ความคร่ าครวญ)  ทุกข์  (ความ
ทุกข์กาย)  โทมนัส  (ความทุกข์ใจ)  อุปายาส  (ความคับแค้นใจ)  เป็นทุกข์  การประสบกับ
อารมณ์อันไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์  ความพลัดพรากจากอารมณ์อันเป็นที่รักเป็นทุกข์  การไม่ได้
ส่ิงที่ต้องการเป็นทุกข์  อุปาทานขันธ์ ๕  จึงเป็นทุกข์๓๗ 

 ชาติ  คือ  ความเกิดเป็นทุกข์  เพราะเป็นที่ตั้งแห่งความทุกข์ต่าง ๆ๓๘ ความเกิด
พร้อม  ความหยั่งลง  ความบังเกิด  ความบังเกิดเฉพาะ  ความปรากฏแห่งขันธ์  ความได้
อายตนะ ในหมู่สัตว์นั้น ๆ  ของเหล่าสัตว์นั้น ๆ๓๙ ความเกิด๔๐ มีความเกิดทีแรกในภพนั้น ๆ 

                                                         
 ๓๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๔๕. 
 ๓๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๑๗. 
 ๓๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๕. 
 ๓๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๗/๓๒๔. 
 ๓๘ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 
หน้า ๗๐/๑๔. 
 ๓๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๗/๓๒๕. 
 ๔๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๘๓. 



๒๗    
 

เป็นลักษณะ มีการมอบ ชีวิตหรืออัตภาพให้เป็นหน้าที่ มีความผุดขึ้นในภพนี้จากอดีตภพเป็น
ผล๔๑  นี้เรียกว่า  ชาติ 
 ชรา  คือ  ความแก่๔๒  ความคร่ าคร่า  ความมีฟันหลุด  ความมีผมหงอก  ความมี
หนังเหี่ยวย่น  ความเส่ือมอายุ  ความแก่หง่อมแห่งอินทรีย์  ในหมู่สัตว์นั้น  ของเหล่าสัตว์นั้น
นี้๔๓ความช ารุดทรุดโทรม๔๔ ความแก่เป็นทุกข์  ชรานี้  มีความแก่ไปแห่งขันธ์  เป็นลักษณะ  
อันน าเข้าไปหาความตาย  เป็นหน้าที่  มีความเส่ือมหายไปแห่งความเป็นหนุ่มสาว  เป็นผล๔๕  
เรียกว่า  ชรา 

 มรณะ  คือ  ความตาย  ยามจะส้ินชีพ๔๖  ความจุติ  ความเคลื่อนไป  ความท าลายไป  
ความหายไป  กล่าวคือมฤตยู  การท ากาละ  ความแตกแห่งขันธ์  ความทอดทิ้งร่างกาย  ความ
ขาดสูญแห่งชีวิตินทรีย์  ในหมู่สัตว์นั้น  ของเหล่าสัตว์นั้นนี้๔๗  ความตาย๔๘  ความตายเป็น
ทุกข์  มรณะนี้มีการจุติ  ความเคลื่อนไปจากปัจจุบันภพเป็นลักษณะ  มีความวิโยค  ความพราก
ไปจากสัตว์และสังขารที่ตนมี  เป็นหน้าที่  มีคติวิปวาส  ความพลัดพรากจากภพที่ตนถึงแล้ว  
เป็นผล๔๙  เรียกว่า  มรณะ 

 โสกะ  คือ  ความเศร้าโศก๕๐  กิริยาที่เศร้าโศก  ภาวะที่เศร้าโศก  ความแห้งผาก
ภายในความแห้งกรอบภายใน  ของผู้ประกอบด้วยความเส่ือมอย่างใดอย่างหนึ่งหรือ  ผู้ที่ถูก

                                                         
 ๔๑ อาจารย์ปัญญา  ใช้บางยาง, อธิบายหลักธรรมในพระไตรปิฎก, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์
ธรรมสภา สถาบันบันลือธรรม ๒๕๔๘), หน้า ๙๒. 
 ๔๒ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 
หน้า ๗๐/๑๔. 
 ๔๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๙/๓๒๕. 
 ๔๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๘๑. 
 ๔๕ อาจารย์ปัญญา  ใช้บางยาง, อธิบายหลักธรรมในพระไตรปิฎก, หน้า ๙๓. 
 ๔๖ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 
หน้า ๗๐/๑๔. 
 ๔๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๙๐/๓๒๕. 
 ๔๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๙๘. 
 ๔๙ อาจารย์ปัญญา  ใช้บางยาง, อธิบายหลักธรรมในพระไตรปิฎก, หน้า  ๙๓. 
 ๕๐ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 
หน้า ๗๐/๑๔. 



๒๘    
 

เหตุแห่งทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งกระทบ๕๑ ความมีใจหม่นไหม้  ความแห้งใจ  ความรู้สึกหมอง
ไหม้ใจแห้งผาก เพราะประสบความพลัดพรากหรือสูญเสียอย่างใดอย่างหนึ่ง๕๒ ความโศกเป็น
ทุกข์   เป็นความเร่าร้อนของจิต  แห่งบุคคลที่สูญเสียคนที่รักไป  ย่อมถูกความโศกครอบง า 
ทิ่มแทงหัวใจ  เหมือนถูกลูกศรอาบยาพิษแทงเอาและยังเผาหัวใจอย่างร้ายแรง  ราวกับหลาว
เหล็กเผาไฟทิ่มเอา  เมื่อโศกเศร้าก็กินไม่ได้  ความเจ็บไข้ ความแก่และความตายย่อมตามมา๕๓ 

 ปริเทวะ  คือ  ความคร่ าครวญร่ าไร๕๔ ความร้องไห้  กิริยาที่ร้องไห้  กิริยาที่คร่ า
ครวญ  ภาวะที่ร้องไห้  ภาวะที่คร่ าครวญ  ของผู้ประกอบด้วยความเส่ือมอย่างใดอย่างหนึ่ง
หรือผู้ท่ีถูกเหตุแห่งทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่ง๕๕ ความร่ าไรร าพัน  ความร่ าพันด้วยเสียใจ  ความ
บ่นเพ้อนี้  เรียกว่า  ปริเทวะ๕๖ ความคร่ าครวญเป็นทุกข์  ความคร่ าครวญแห่งบุคคลผู้สูญเสีย
ญาติ เป็นต้น  ช่ือว่าปริเทวะ  มีความพร่ าบ่น เป็นลักษณะ  มีความร าพันถึงความดี  ความไม่ดี  
ของคนหรือส่ิงที่สูญเสียนั้นเป็นหน้าที่  มีความกลิ้งเกลือกไป เป็นผล๕๗ 

 ทุกข์  คือ  ความทุกข์ทางกาย๕๘ ความไม่ส าราญทางกาย  ความเสวยอารมณ์ที่ไม่
ส าราญ  เป็นทุกข์  อันเกิดจากกายสัมผัสนี้เรียกว่า  ทุกข์๕๙ สภาพที่คงทนอยู่ได้ยาก  เพราะถูก
บีบคั้นด้วยความเกิดขึ้นและดับสลาย  เนื่องจากต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัยที่ไม่ขึ้นต่อตัวมัน
เอง๖๐ ความทุกข์กายที่เป็นไปทางกายนั้น  มีความบีบคั้นกาย  เป็นลักษณะ  มีการท าความ

                                                         
 ๕๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๙๑/๓๒๕. 
 ๕๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๖๓. 
 ๕๓ อาจารย์ปัญญา  ใช้บางยาง, อธิบายหลักธรรมในพระไตรปิฎก, หน้า ๙๓. 
 ๕๔ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 
หน้า ๗๐/๑๔. 
 ๕๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๙๒/๓๒๕. 
 ๕๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๒๐. 
 ๕๗ อาจารย์ปัญญา  ใช้บางยาง, อธิบายหลักธรรมในพระไตรปิฎก, หน้า ๙๓. 
 ๕๘ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 
หน้า ๗๐/๑๔. 
 ๕๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๙๓/๓๒๖. 
 ๖๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๓๕. 



๒๙    
 

โทมนัส  เสียใจ  แก่บุคคลผู้ทรามปัญญาท้ังหลาย  เป็นหน้าที่  มีความเจ็บปวดทางกายเป็นผล  
ทุกข์นี้เป็นตัวทุกข์ทางกาย  ซ่ึงน าทุกข์ใจมาให้ด้วย๖๑ 

 โทมนัส  คือ  ความทุกข์ทางใจ๖๒  ความไม่ส าราญทางใจ  ความเสวยอารมณ์ที่ไม่
ส าราญเป็นทุกข์อันเกิดจากมโนสัมผัส๖๓  ความเสียใจ  นี้เรียกว่า  โทมนัส๖๔  ความทุกข์ทางใจ  
โทมนัสนั้นมีความบีบคั้นจิต  เป็นลักษณะ  มีความแค้นใจ  เป็นหน้าที่  มีความเจ็บป่วยทางใจ
เป็นผล  โทมนัสเป็นทุกข์ใจน าทุกข์กายให้เกิดด้วย  เพราะคนทั้งหลายยามประสบทุกข์ใจแล้ว  
ย่อมสยายผมร้องไห้  ทุกอก  ทอดกายและท าร้ายตนเองด้วยยาพิษ เป็นต้น๖๕ 

 อุปายาส  คือ  ความคับแค้น๖๖ ความแค้น  ภาวะที่แค้น  ภาวะที่คับแค้น  ของผู้
ประกอบด้วยความเส่ือมอย่างใดอย่างหนึ่งหรือ   ผู้ที่ถูกเหตุแห่งทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่ง
กระทบ๖๗  ความคับแค้นใจ  ความส้ินหวัง  นี้เรียกว่า  อุปายาส๖๘ ความทุกข์ใจอย่างหนักของ
บุคคลผู้สูญเสียญาติ เป็นต้น  ช่ือว่าอุปายาส  อุปายาสนี้ มีความแผดเผาจิต  เป็นลักษณะ  มีการ
ทอดถอนใจ  เป็นหน้าที่  มีความตรมตรอมใจเป็นผล  อุปายาสนี้ท าทุกข์มีประมาณยิ่งให้เกิด  
ทั้งแผดเผาจิตทั้งท ากายให้เผือดซีด  ความต่างระหว่างโสกะปริเทวะและอุปายาสนั้น  โสกะ
พึงเห็นเหมือนการที่น้ าเดือดอยู่ภายในภาชนะด้วยไฟอ่อน ๆ ปริเทวะพึงเห็นดังการล้นออก
นอกภาชนะแห่งน้ าท่ีเดือดด้วยไฟแรง  อุปายาสพึงเห็นเช่นการเดือดจนแห้งไปของน้ าภายใน
ภาชนะนั้น๖๙ 

                                                         
 ๖๑ อาจารย์ปัญญา  ใช้บางยาง, อธิบายหลักธรรมในพระไตรปิฎก, หน้า ๙๓. 
 ๖๒ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 
หน้า ๗๐/๑๔. 
 ๖๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๙๒/๓๒๖. 
 ๖๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๔๐. 
 ๖๕ อาจารย์ปัญญา  ใช้บางยาง, อธิบายหลักธรรมในพระไตรปิฎก, หน้า ๙๓. 
 ๖๖ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า 
๗๐/๑๕. 
 ๖๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๙๕/๓๒๖. 
 ๖๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๗๑. 
 ๖๙ อาจารย์ปัญญา  ใช้บางยาง, อธิบายหลักธรรมในพระไตรปิฎก, หน้า ๙๓. 



๓๐    
 

 อัปปิยสัมปโยคทุกข์๗๐ การประสบกับอารมณ์อันไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์คือ  การไป
ร่วม  การมาร่วม  การประชุมร่วม  การอยู่ร่วมกับอารมณ์อันไม่เป็นที่ปรารถนา  ไม่เป็นที่รัก
ใคร่  ไม่เป็นที่ชอบใจของบุคคลในโลกนี้เช่น  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์
หรือ  จากบุคคลผู้ปรารถนาแต่ส่ิงที่ไม่ใช่ประโยชน์  ปรารถนาแต่ส่ิงที่ไม่เกื้อกูล  ปรารถนาแต่
ส่ิงที่ไม่ผาสุก  ปรารถนาแต่ส่ิงที่ไม่มีความเกษมจากโยคะของบุคคลนี้เรียกว่า  การประสบกับ
อารมณ์อันไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์๗๑ 

 ปิยวิปโยคทุกข์๗๒  การพลัดพรากจากอารมณ์อันเป็นที่รักเป็นทุกข์  คือ  การไม่ไป
ร่วม  การไม่มาร่วม  การไม่ประชุมร่วม  การไม่อยู่ร่วมกับอารมณ์อันเป็นที่ปรารถนา  เป็นที่
รักใคร่  เป็นที่ชอบใจของบุคคลในโลกนี้เช่น  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์  
หรือกับบุคคลผู้ปรารถนาประโยชน์  ปรารถนาความเกื้อกูล  ปรารถนาความผาสุก  ปรารถนา
ความเกษมจากโยคะของบุคคลเช่น  มารดา  บิดา  พ่ีชาย  น้องชาย  พ่ีสาว  น้องสาว  มิตร  
อ ามาตย์หรือญาติสาโลหิตนี้เรียกว่า  การพลัดพรากจากอารมณ์อันเป็นที่รักเป็นทุกข์๗๓ 

 อิจฉิตาลาภทุกข์  ความปรารถนาแล้วไม่สมหวัง เป็นทุกข์๗๔  การไม่ได้ส่ิงที่
ต้องการเป็นทุกข์  คือ  เหล่าสัตว์ผู้มีความเกิดเป็นธรรมดา  เกิดความปรารถนาขึ้นอย่างนี้ว่า  
ไฉนหนอ  ขอเราอย่าได้มีความเกิดเป็นธรรมดา  หรือขอความเกิดอย่าได้มาถึงเราเลย  ข้อนี้ไม่
พึงส าเร็จได้ตามความปรารถนานี้เรียกว่า  การไม่ได้ส่ิงที่ต้องการเป็นทุกข์เหล่าสัตว์ผู้มีความ
แก่เป็นธรรมดา  เหล่าสัตว์ผู้มีความเจ็บเป็นธรรมดา  เหล่าสัตว์ผู้มีความตายเป็นธรรมดา  เหล่า
สัตว์ผู้มีความโศก  ความคร่ าครวญ  ความทุกข์กาย  ความทุกข์ใจและความคับแค้นใจเป็น
ธรรมดา  ต่างก็เกิดความปรารถนาขึ้นอย่างนี้ว่า  ไฉนหนอขอเราอย่าได้เป็นผู้มีความโศก  
ความคร่ าครวญ  ความทุกข์กาย  ความทุกข์ใจและความคับแค้นใจเป็นธรรมดาเลย  และ      
ขอความโศก  ความคร่ าครวญ  ความทุกข์กาย  ความทุกข์ใจ  และความคับแค้นใจ  อย่าได้

                                                         
 ๗๐ อาจารย์ปัญญา  ใช้บางยาง, อธิบายหลักธรรมในพระไตรปิฎก, หน้า ๙๔. 
 ๗๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๘๔๔. 
 ๗๒ อาจารย์ปัญญา  ใช้บางยาง, อธิบายหลักธรรมในพระไตรปิฎก, หน้า ๙๔. 
 ๗๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๙๗/๓๒๗. 
 ๗๔ อาจารย์ปัญญา  ใช้บางยาง, อธิบายหลักธรรมในพระไตรปิฎก, หน้า ๙๔. 



๓๑    
 

มาถึงเราเลย  ข้อนี้ไม่พึงส าเร็จได้ตามความปรารถนานี้เรียกว่า  การไม่ได้ส่ิงที่ต้องการเป็น
ทุกข์๗๕ 

 ปัญจุปาทานขันธ์ทุกข์๗๖  อุปาทานขันธ์ ๕  เป็นทุกข์   คือ  รูปูปาทานขันธ์  
(อุปาทานขันธ์คือรูป)  เวทนูปาทานขันธ์  (อุปาทานขันธ์คือเวทนา)  สัญญูปาทานขันธ์  
(อุปาทานขันธ์คือสัญญา)  สังขารูปาทานขันธ์  (อุปาทานขันธ์คือสังขาร)  วิญญาณูปาทาน
ขันธ์  (อุปาทานขันธ์คือวิญญาณ)  ดังนั้นส่ิงที่กล่าวมาท้ังหมดนี้รวมเรียกว่า ทุกขอริยสัจ๗๗ 

  ข)  ทุกขสมุทัย  เหตุเกิดแห่งทุกข์  สาเหตุท าให้ทุกข์เกิด ได้แก่  ตัณหา ๓ 
กามตัณหา  ภวตัณหาและวิภวตัณหา  ทุกขสมุทยอริยสัจเป็นอย่างไรคือ  ตัณหานี้เป็นเหตุ
เกิดขึ้นในภพใหม่   ด้วยความก าหนัดยินดี   เป็นเหตุเพลิดเพลินในอารมณ์นั้น ๆ คือ  
กามตัณหา  ภวตัณหา  และวิภวตัณหา๗๘ 

  ค)  ทุกขนิโรธ  ความดับทุกข์  ได้แก่  ภาวะที่ตัณหาดับส้ินไป  ภาวะที่เข้าถึงเมื่อ
ก าจัดอวิชชาส ารอกตัณหาส้ินแล้ว  ไม่ถูกย้อม  ไม่ติดข้อง  หลุดพ้น  สงบ  ปลอดโปร่ง  เป็น
อิสระ  คือ  นิพพาน  ทุกขนิโรธอริยสัจ  เป็นอย่างไรคือ  ความดับกิเลสไม่เหลือด้วยวิราคะ  
ความปล่อยวาง  ความสละคืน  ความพ้นความไม่ติด  ก็ตัณหาน้ีเมื่อละ  ละที่ไหน  เมื่อดับ  ดับ
ทีไ่หนคือ  ปิยรูปสาตรูปใดมีอยู่ในโลก  ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่ปิยรูปสาตรูปนี้  เมื่อดับก็ดับที่
ปิยรูปสาตรูปนี้๗๙ 

  ง)  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  ปฏิปทาที่น าไปสู่ความดับทุกข์  ข้อปฏิบัติให้ถึง
ความดับทุกข์  ได้แก่  อริยอัฏฐังคิกมรรคหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  มัชฌิมาปฏิปทา  แปลว่า  
“ทางสายกลาง”  มรรคมีองค์ ๘  นี้  สรุปลงในไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา๘๐ 

                                                         
 ๗๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๙๘/๓๒๗. 
 ๗๖ อาจารย์ปัญญา  ใช้บางยาง, อธิบายหลักธรรมในพระไตรปิฎก, หน้า ๙๔. 

๗๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๙๙/๓๒๘. 
 ๗๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๙๔. 

๗๙ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดยพระ              
คันธสาราภิวงศ์, หน้า ๒๔๙. 
 ๘๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, ข้อ ๒๐๔, หน้า ๑๕๕. 



๓๒    
 

   ๑)  สัมมาทิฏฐิ  คือ  (ความเห็นชอบ)๘๑  ความรู้ในทุกข์  ความทุกข์  ความรู้
ใน   ทุกขสมุทัย  เหตุเกิดแห่งทุกข์  ความรู้ในทุกขนิโรธ  ความดับแห่งทุกข์  ความรู้ใน        
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งทุกข์  นี้เรียกว่า  สัมมาทิฏฐิ๘๒ 

   ๒)  สัมมาสังกัปปะ  คือ  (ความด าริชอบ)๘๓ ความด าริในการออกจากกาม  
ความด าริในการไม่พยาบาท  ความด าริในการไม่เบียดเบียน  นี้เรียกว่า  สัมมาสังกัปปะ๘๔ 

   ๓)  สัมมาวาจา  คือ  (การกล่าวชอบ)๘๕  เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเท็จ  
เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดส่อเสียด  เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดค าหยาบ  เจตนา
เป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ  นี้เรียกว่า  สัมมาวาจา๘๖ 

   ๔)  สัมมากัมมันตะ  คือ  (การกระท าชอบ)๘๗ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการ
ฆ่าสัตว์  เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการถือเอาส่ิงของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้  เจตนาเป็นเหตุงด
เว้นจากการประพฤติผิดในกาม  นี้เรียกว่า  สัมมากัมมันตะ๘๘ 

   ๕)  สัมมาอาชีวะ  คือ  (การเลี้ยงชีพชอบ)๘๙ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ละ
มิจฉาอาชีวะแล้ว  ส าเร็จการเลี้ยงชีพด้วยสัมมาอาชีวะ  นี้เรียกว่า  สัมมาอาชีวะ๙๐ 

                                                         
 ๘๑ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดยพระ             
คันธสาราภิวงศ์, หน้า ๑๓๒. 

๘๒ ดูรายละเอียดใน อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๑. 
๘๓ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดยพระ            

คันธสาราภิวงศ์, หน้า ๑๕๐. 
๘๔ ดูรายละเอียดใน อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๑. 
๘๕ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดยพระ             

คันธสาราภิวงศ์, หน้า ๙๘. 
๘๖ ดูรายละเอียดใน อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๒. 
๘๗ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดยพระ      

คันธสาราภิวงศ์, หน้า ๑๐๑. 
๘๘ ดูรายละเอียดใน อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๒. 
๘๙ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดยพระ               

คันธสาราภิวงศ์, หน้า ๑๐๓. 
๙๐ ดูรายละเอียดใน อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๒. 



๓๓    
 

   ๖)  สัมมาวายามะ  คือ  (ความเพียรชอบ)๙๑ สร้างฉันทะ  พยายาม  ปรารภ
ความเพียร  ประคองจิต  มุ่งมั่น  เพ่ือป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น  เพ่ือละ
บาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว  เพ่ือท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นให้เกิดขึ้น  เพ่ือความด ารงอยู่  
ไม่เลือนหาย  ภิญโญภาพ  ไพบูลย์  เจริญเต็มที่   แห่งกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว  นี้เรียกว่า  
สัมมาวายามะ๙๒ 

   ๗)  สัมมาสติ  คือ  (ความระลึกชอบ)๙๓ พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  พิจารณา
เห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  นี้เรียกว่า  
สัมมาสติ๙๔ 

   ๘)  สัมมาสมาธิ  คือ  (ความตั้งมั่นชอบ)๙๕ ผู้ประพฤติปฏิบัติในธรรมวินัยนี้
สงัดจากกามและอกุศลธรรม   บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก   วิจาร   ปีติและสุขอันเกิดจากวิเวก   
เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป๙๖ บรรลุทุติยฌานที่มีความผ่องใสภายใน   มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่ง
ผุดขึ้น  ไม่มีวิตกไม่มีวิจารมีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิ  เพราะปีติจางคลายไป   มีจิตเป็น
อุเบกขา  มีสติ  มีสัมปชัญญะและเสวยสุขด้วยกาย  (นามกาย)  บรรลุตติยฌานที่พระอริยะ
ทั้งหลายกล่าวสรรเสริญว่า  ผู้มีอุเบกขา  มีสติ  อยู่เป็นสุข  เพราะละสุขและทุกข์ได้  เพราะ
โสมนัสและโทมนัสดับไปก่อน  บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข  มีสติบริสุทธ์ิเพราะ
อุเบกขา  นี้เรียกว่า  สัมมาสมาธิ  ทั้งหมดที่กล่าวมีนี้เรียกว่า  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ๙๗ 
หรือทางด าเนินให้พ้นจากทุกข์ 

                                                         
๙๑ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดยพระ       

คันธสาราภิวงศ์, หน้า ๑๐๖. 
๙๒ ดูรายละเอียดใน อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๒. 
๙๓ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดยพระ             

คันธสาราภิวงศ์, หน้า ๑๕๐. 
๙๔ ดูรายละเอียดใน อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๒. 
๙๕ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดยพระ               

คันธสาราภิวงศ์, หน้า ๑๑๐. 
๙๖ ดูรายละเอียดใน อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๒. 
๙๗ ดูรายละเอียดใน อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๒. 



๓๔    
 

 ๔. การปฏิบัติของสมถยานิก 

 จากการศึกษาพระสูตร  พบว่า  ท่านพระปุณณะอยู่ท่ีสุนาปรันตชนบทนั้น  ครั้งนั้น  
ระหว่างพรรษานั้นท่านให้ชาวสุนาปรันตชนบทแสดงตนเป็นอุบาสกประมาณ  ๕๐๐  คน  
แสดงตนเป็นอุบาสิกาประมาณ ๕๐๐  คน  ระหว่างพรรษานั้นเหมือนกัน  ท่านปุณณะได้
บรรลุวิชชา ๓  ล าดับนั้น  โดยสมัยต่อมา  ก็ได้ปรินิพพาน๙๘  

 ท าให้อนุมานได้ว่า  ท่านได้ใช้แนวทางการปฏิบัติ  ที่ท าให้อุบาสก  อุบาสิกา  ที่มี
จิตใจโหดร้าย  ทารุณ  ให้เกิดความเลื่อมใส  โดยวิธีการเจริญ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  ดังในคัมภีร์  
เนตติอรรถกถาได้แสดงแนวทางหรือการเจริญ  วิปัสสนา  ไว้ส าหรับบุคคล ๓  จ าพวก  คือ 
อุคฆฏิตัญญู  วิปจิตัญญู  เนยยะ๙๙   

   ๑) อุคฆฏิตัญญู๑๐๐ ผู้บรรลุธรรมเร็วด้วยการฟังอุเทศ  คือ  หัวข้อ  จัดอยู่ใน
ประเภท  อธิปัญญาสิกขา  ผู้ที่เป็นอุคฆฏิตัญญูนั้น  สามารถยังวิปัสสนาและมรรคปัญญาให้
เกิดขึ้นทันที  เมื่อสดับธรรมโดยสังเขป  จึงไม่มีโอกาสเจริญสมถฌาน  ทั้งไม่จ าเป็นต้อง
เข้าฌาน  เพ่ือให้เป็นหนทางน าไปสู่วิปัสสนา๑๐๑    

  ๒) วิปจิตัญญู๑๐๒ ผู้บรรลุธรรมช้าด้วยการฟังนิเทศ  คือ  การอธิบายความ
โดยสังเขป  จัดอยู่ในประเภทอธิจิตตสิกขาและอธิปญัญาสิกขา๑๐๓      

 

                                                         
 ๙๘ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๖๙/๔๕๑. 
 ๙๙ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วปิัสสนานัย  เล่ม ๑, แปลโดยพระ                  
คันธสาราภิวงศ์, หน้า ๓๘. 
 ๑๐๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๕๗. 
 ๑๐๑ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วปิัสสนานัย  เล่ม ๑, แปลโดยพระ               
คันธสาราภิวงศ์, หน้า ๓๘. 
 ๑๐๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๗๓. 
 ๑๐๓ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วปิัสสนานัย  เล่ม ๑, แปลโดยพระ                
คันธสาราภิวงศ์, หน้า ๓๘. 



๓๕    
 

  ๓)  เนยยะ๑๐๔ ผู้อาจบรรลุธรรมได้ด้วยการฟังปฏินิเทศ  คือ  อธิบายโดยพิสดาร
และพากเพียรปฏิบัติธรรมด้วยโยนิโสมนสิการและคบหากัลยาณมิตร  จัดอยู่ในประเภทอธิศีล
สิกขา  อธิจิตตสิกขา  อธิปัญญาสิกขา๑๐๕  

 ๕. แนวทางเจริญปัญญาโดยอาศัยองค์ฌาน 

 ผู้ปรารถนาจะบรรลุธรรมควรพยายามเจริญฌานขั้นใดขั้นหนึ่งในฌาน ๔ เมื่อ
เข้าถึงฌานแล้วก็ควรปฏิบัติให้คล่องแคล่วแล้วจึงท าฌานเป็นบาทในการเจริญวิปัสสนาต่อ  
โดยออกจากฌานแล้วก าหนดรู้องค์ฌานอย่างใดอย่างหนึ่งที่ปรากฏชัดในปัจจุบันขณะ  เช่น  
วิตก  วิจาร  ปีติ  สุข  เอกัคคตา  ผัสสะ  เจตนาและมนสิการ เป็นต้น  หรือก าหนดรู้สภาวะ
สัมผัสของลมหายใจเข้าออก  โผฏฐัพพารมณ์เป็นปรมัตถ์  ส่วนมากการก าหนดรู้องค์ฌานของ
ผู้เจริญสมถภาวนาแล้วท าสมถะเป็นบาทของวิปัสสนา  มักก าหนดรู้ปีติเป็นอารมณ์  เพราะปีติ
เป็นธรรมชาติที่ปรากฏชัดแม้ในขณะออกจากฌานแล้ว  ส่วนผู้ที่ไม่อาจเพียรปฏิบัติจนบรรลุ
ฌานได้  ก็ควรพยายามปฏิบัติให้บรรลุอุปจารสมาธิเป็นอย่างน้อย โดยยึดเอาอารมณ์กรรมฐาน  
๑๐  คือ  อนุสสติ  ๘  อาหาเรปฏิกูลสัญญา  ๑  จตุธาตุววัตถาน ๑๑๐๖ อย่างใดอย่างหนึ่งเป็น
อารมณ์จนจิตได้บรรลุถึงขั้นอุปจารสมาธิ  สมาธิใกล้ฌาน  สมาธิใกล้แนบแน่น ขอยกตัวอย่าง
การเจริญพุทธานุสสติกรรมฐาน๑๐๗ 

 

 

 

                                                         
 ๑๐๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๗๒. 
 ๑๐๕ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วปิัสสนานัย  เล่ม ๑, แปลโดยพระ              
คันธสาราภิวงศ์, หน้า ๓๘. 
 ๑๐๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๕. 
 ๑๐๗ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์  อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพฯ 
: โรงพิมพ์  หจก.ประยูรสาส์นไทย  การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๕๕. 



๓๖    
 

 เมื่อผู้ปฏิบัติมีสติระลึกพระพุทธคุณอย่างนี้ วิตกกับวิจาร  อันเป็นองค์ฌานเบื้องต้น
ก็จะมีก าลังกล้าปรากฏชัด  วิตก๑๐๘ท าหน้าที่ยกจิตขึ้นให้ติดอยู่กับอารมณ์กรรมฐาน  คือ     
พระพุทธคุณ๑๐๙ วิจาร๑๑๐ ท าหน้าที่พิจารณาอารมณ์กรรมฐานนั้น๑๑๑ จากนั้น  ปีติ๑๑๒ อันเป็น
องค์ฌานที่ ๓  ย่อมจะเกิดมีก าลังกล้าท าหน้าที่ให้จิตเอิบอ่ิมชุ่มช่ืน  เมื่อจิตมีความเอิบอ่ิม  
ความเร่าร้อนกระวนกระวายทางกายและทางจิตย่อมสงบ๑๑๓ ลงด้วยก าลังแห่งปัสสัทธิ๑๑๔ 
อันมีปีติเป็นเหตุ  เมื่อความกระวนกระวายสงบระงับลงแล้ว๑๑๕ สุข๑๑๖ ความสุขกายสุขใจอัน
เป็นองค์ฌานที่ ๔ ย่อมเกิดมีก าลังแรงขึ้น  เมื่อมีความสุขกายสุขใจเช่นนี้จิตย่อมเป็นสมาธิ๑๑๗ 
เอกัคคตา๑๑๘ ด ารงมั่นในพุทธคุณนั้นอย่างเดียว  อันเป็นองค์ฌานที่ ๕๑๑๙ เป็นอันว่าองค์ฌาน
ทั้ง ๕  ได้แก่  วิตก  วิจาร  ปีติ  สุข   เอกัคคตา  คือ  สมาธิ  ได้เกิดขึ้นในขณะเดียวกันตามล าดับ  
ด้วยเหตุเพียงเท่าน้ี  ผู้เจริญพุทธานุสสติ  ช่ือว่า  ได้ส าเร็จ  อุปจารสมาธิ  การเจริญพุทธานุสสติ
กรรมฐาน๑๒๐ อย่างสูงก็ให้ส าเร็จเพียงขั้นอุปจารสมาธิหรืออุปจารฌานเท่านั้น  ไม่ถึงขั้น     
อัปปนาสมาธิ  เพราะพุทธคุณเป็นสภาพปรมัตถ์  มีความละเอียดลึกซ้ึงมาก  จิตจึงไม่สามารถ
ตั้งมั่นถึงขั้นอัปปนาสมาธิ  แม้เพียงขั้นอุปจารฌานเท่านั้นนิวรณ์กิเลสก็สงบระงับลงด้วย
อ านาจของสมาธิ  คือ  วิตก  ท าหน้าที่ข่มถิ่นมิทธนิวรณ์  วิจาร  ท าหน้าที่ข่มวิจิกิจฉานิวรณ์  

                                                         
 ๑๐๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๖๗. 
 ๑๐๙ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์  อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๕๗. 
 ๑๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๖๖. 
 ๑๑๑ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์  อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๕๗. 
 ๑๑๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๔๓. 
 ๑๑๓ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์  อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๕๗. 
 ๑๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๓๕. 
 ๑๑๕ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์  อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๕๗. 
 ๑๑๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๕๒. 
 ๑๑๗ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์  อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๕๗. 
 ๑๑๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๗๔. 
 ๑๑๙ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์  อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๕๗. 
 ๑๒๐ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ 
(อาจ  อาสภมหเถร), หน้า ๓๔๔. 



๓๗    
 

ปีติ  ท าหน้าที่ข่มอุทธัจจกุกุจจนิวรณ์  สุข  ท าหน้าที่ข่มพยาบาทนิวรณ์  เอกัคคตา  ท าหน้าที่
ข่มกามฉันทนิวรณ์๑๒๑ 

 บุคคลผู้เจริญสมถกรรมฐานโดยยึดเอาอารมณ์กรรมฐาน ๔๐  อย่างใดอย่างหนึ่ง
เป็นอารมณ์  จนจิตเข้าถึงอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธินับว่าได้ก้าวถึงขั้น จิตตวิสุทธิ  ความ
หมดจดแห่งจิต  แล้วผู้ปฏิบัติธรรมเจริญวิปัสสนาด้วยการก าหนดรู้สภาวธรรมกล่าว  คือ  ปีติ  
สังขารขันธ์ นี้เป็นอารมณ์อย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วงตั้งแต่ตื่นนอนจนหลับสนิท  ก็จะบรรลุ
วิปัสสนาญาณขั้น  ต่าง ๆ  มีนามรูปปริจเฉทญาณเป็นต้น  จนกระทั่งบรรลุมรรคญาณและผล
ญาณในที่สุด ดังมีพุทธด ารัสเกี่ยวกับการบรรลุธรรมด้วยการก าหนดรู้ปีติ ดังนี้ว่า  บุคคล
เข้าฌานสองมีปีติแล้วออกจากฌาน  ย่อมก าหนดรู้ปีติที่ประกอบกับฌานว่าเส่ือมไปส้ินไปเขา
ได้รู้ชัดปีติในขณะเกิดวิปัสสนาอย่างถูกต้องด้วยการแทงตลอดไตรลักษณ์๑๒๒. 

 สมถยานิกผู้บรรลุฌานได้เจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไปตามล าดับฌานโดย
เข้าปฐมฌานแล้วเจริญวิปัสสนาก าหนดรู้ฌานจิต  หลังจากนั้นจึงเข้าทุติยฌานแล้วก าหนดรู้
ฌานจิตอีก เข้าฌานตามล าดับพร้อมกับเจริญวิปัสสนา  เมื่อออกจากฌานนั้น ๆ  จนกระทั่ง
บรรลุมรรค  ก็จัดเป็นสมถปุพพังคมนัยเพราะเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้า 
 
 ๖. วิชชา ๓  

 วิชชา  หมายถึง  ความรู้แจ้ง   ความรู้วิ เศษ  คือ   ปัญญารู้แจ้ง ๓  อย่างคือ                   
๑) บุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ปัญญา  รู้ว่าชาติก่อน ๆ เกิดเป็นอะไร   

  ๒) จุตูปปาตญาณ  ปัญญารู้การเกิดการตายของสัตว์ท้ังหลาย   
  ๓) อาสวักขยญาณ  ปัญญารู้แจ้งการส้ินกิเลส๑๒๓ 
 
 

                                                         
 ๑๒๑ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์  อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๕๗. 
 ๑๒๒ อ้างแล้ว. 
 ๑๒๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๖๖. 



๓๘    
 

  ๑) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ๑๒๔บรรพชิตผู้ประพฤติปฏิบัติตามธรรมวินัยของ
พระพุทธศาสนานี้   ปฏิบัติสมถกรรมฐาน๑๒๕เพราะละสุขและทุกข์ได้   เพราะโสมนัสและ
โทมนัสดับไปก่อน  บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์  ไม่มีสุข  มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู่๑๒๖ 
ความรู้ที่ระลึกชาติได้๑๒๗ ญาณเป็นเหตุระลึกขันธ์ที่อาศัยอยู่ในปางก่อน๑๒๘   

  ๒)   จุตูปปาตญาณ ๑๒๙บรรพชิตผู้ประพฤติปฏิบัติตามธรรมวินั ยข อง
พระพุทธศาสนานี้   ปฏิบัติสมถกรรมฐาน๑๓๐ เพราะละสุขและทุกข์ได้   เพราะโสมนัสและ
โทมนัสดับไปก่อน   บรรลุจตุตถฌาน๑๓๑ ที่ไม่มีทุกข์  ไม่มีสุข  มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขา
อยู่๑๓๒ ความรู้จุติและอุบัติของสัตว์ทั้งหลาย๑๓๓ ความรู้จุติและอุบัติของสัตว์ทั้งหลาย  อัน
เป็นไปตามกรรม  เห็นการเวียนว่ายตายเกิดของสัตว์ทั้งหลาย  เรียกอีกอย่างว่า  ทิพพจักขุ
ญาณ๑๓๔    

             ๓)  อาสวักขยญาณ  ความรู้ที่ท าอาสวะให้ส้ิน๑๓๕ ญาณหยั่งรู้ในธรรมเป็นที่ส้ิน
ไปแห่งอาสวะทั้งหลาย  ความตรัสรู้วิชชา ๓  นี้เรียกส้ัน ๆ ว่า ญาณ ๓๑๓๖ 
 

                                                         
๑๒๔ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “บทน า เสขปฏิปทาสูตร”, พระไตรปิฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม ๑๓, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙),        
หน้า (๑๔). 

๑๒๕ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๑๙๗/๒๓๕. 
๑๒๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๖/๓๐. 

 ๑๒๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๖๖. 
 ๑๒๘ อาจารย์ปัญญา  ใช้บางยาง, อธิบายหลักธรรมในพระไตรปิฎก, หน้า ๓๑๘. 

๑๒๙ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “บทน า เสขปฏิปทาสูตร”, พระไตรปิฎกภาษาไทย  
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม ๑๓, หน้า (๑๔). 

๑๓๐ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๑๙๗/๒๓๕. 
 ๑๓๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๕.  

๑๓๒ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๖/๓๐. 
 ๑๓๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๖๖. 
 ๑๓๔ อาจารย์ปัญญา  ใช้บางยาง, อธิบายหลักธรรมในพระไตรปิฎก, หน้า ๓๑๘. 
 ๑๓๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๖๖. 
 ๑๓๖ อาจารย์ปัญญา  ใช้บางยาง, อธิบายหลักธรรมในพระไตรปิฎก, หน้า ๓๑๘. 



๓๙    
 

๒.๔.  ผลที่เกิดขึ้นจากการแสดงพระสูตร 

 จากการศึกษาเนื้อหาของปุณโณวาทสูตรพบว่า  ปุณโณวาทสูตร  เป็นพระสูตรที่มี
ความส าคัญอย่างหนึ่ง  พระพุทธองค์ทรงตรัสโอวาทให้ท่านพระปุณณะ  ได้น าไปปฏิบัติตาม  
เพ่ือท่านจะได้หลุดพ้น  ท่านพระปุณณะได้ปฏิบัติ โดยเริ่มจากการเจริญสมถยานิกจนเกิดฌาน
และได้บรรลุวิชชา ๓  ด้วยอ านาจแห่งฌานสมาธิแล้วท่านก็ได้พิจารณากรรมฐานโดยก าหนด
อายตนะเป็นอารมณ์ในการเจริญวิปัสสนา ตามที่พระพุทธองค์ทรงตรัสโอวาทความทุกข์และ
ความดับทุกข์  ดังพุทธภาษิตว่า  อายตนะภายนอกที่พึงรู้แจ้งด้วยอายตนะภายใน  ที่น่า
ปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  ชวนให้รัก  ชักให้ใคร่  พาใจให้ก าหนัดมีอยู่  ถ้าบุคคลยัง
เพลิดเพลิน  เชยชมยึดติดอายตนะภายนอกนั้นอยู่  เมื่อเพลิดเพลิน  เชยชม  ยึดติดอายตนะ
ภายนอกนั้น  ความเพลิดเพลินย่อมเกิดขึ้น  ทุกข์จึงเกิด๑๓๗   

 พระพุทธองค์ต้องการสอนให้พระปุณณะทราบถึงเหตุให้เกิดทุกข์   และทราบถึง
ทุกข์  คือ สมุทัยกับทุกข์  ยังได้แสดงพุทธภาษิตต่อไปว่า  อายตนะภายนอกที่พึงรู้แจ้งทาง
อายตนะภายใน  ที่น่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  ชวนให้รัก  ชักให้ใคร่  พาใจให้ก าหนัดมี
อยู่  ถ้าบุคคลใดไม่เพลิดเพลิน  ไม่เชยชม  ไม่ยึดติดในอายตนะภายนอกที่พึงรู้แจ้งด้วย
อายตนะภายในนั้น  ความเพลิดเพลินย่อมดับ  ทุกข์จึงดับ๑๓๘ ในพุทธพจน์ส่วนนี้พระพุทธองค์
ได้แสดงให้พระปุณณะเห็นถึงหนทางดับทุกข์และทางเข้าถึงความดับทุกข์ทั้งปวง  คือ  มรรค
และนิโรธ  และยังได้กล่าวถึงความข่มใจ  (ทมะ)  ในท่ีนี้เป็นช่ือแห่งความส ารวมอินทรีย์  เป็น
ต้น  ความส ารวมอินทรีย์  ได้อธิบายว่า  ถูกข่มไว้ด้วยสัจจะแล้วจึงเข้าถึงการข่มใจ  ผู้
ประกอบด้วยความข่มใจและสงบใจช่ือว่าผู้ถึงที่สุดพระเวท  อยู่จบพรหมจรรย์   

 ท่านพระปุณณะช่ืนชมยินดีในพุทธภาษิตของพระพุทธองค์  แล้วลุกขึ้นจากอาสนะ  
ท าการถวายอภิวาทแล้วได้ท าการประทักษิณ  เก็บเสนาสนะเรียบร้อยแล้วถือบาตรและจีวร  
หลีกจาริกไปสู่เมืองสุนาปรันตชนบท 
 
 

                                                         
 ๑๓๗ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย ) ๑๔/๓๙๕/๔๔๗. 
 ๑๓๘ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย ) ๑๔/๓๙๕/๔๔๘. 



๔๐    
 

๒.๕.  อายตนะเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา 

 ในการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน  ท่านพระปุณณะก าหนดอายตนะ ๑๒  เป็น
อารมณ์เพ่ือการเจริญวิปัสสนา  เพราะอารมณ์จะเป็นเครื่องหมายในการก าหนดรู้ถึง
สภาวธรรมต่าง ๆ ที่ปรากฏ  อารมณ์ในการก าหนดวิปัสสนากรรมฐาน  ได้แก่  อายตนะ ๑๒  
และอริยสัจ ๔  ซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งของวิปัสสนาภูมิ ๖๑๓๙ หรือเรียกว่าเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา   

 จากการศึกษาปุณโณวาทสูตรพบว่า  พระปุณณะก่อนไปเมืองสุนาปรันตชนบทไป
ทูลขอกรรมฐาน  พระพุทธองค์ทรงตรัสเรื่องอายตนะ  ให้พระปุณณะไปปฏิบัติวิปัสสนา  
ดังนั้นอายตนะจึงเป็นวิธีการปฏิบัติของพระปุณณะ  ซ่ึงมีหลักการปฏิบัติอยู่ใน  สติปัฏฐาน
สูตรหมวด  ธัมมานุปัสสนา  ให้ปฏิบัติเพ่ือความพ้นจากทุกข์  ดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า
เป็นทางสายเอกทางเดียว๑๔๐ ที่ผู้ปฏิบัติหวังความหลุดพ้นจากทุกข์ 

 ในการศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษามีวัตถุประสงค์ที่จะศึกษาหลักธรรมในปุณโณวาทสูตร  
คือ  วิชชา  ๓  อายตนะ ๑๒  หลักการปฏิบัติวิปัสสนา  คือ  สติปัฏฐาน ๔  และการ             
โยนิโสมนสิการในอริยสัจ ๔  เพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษา  ดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสให้
หลักการปฏิบัติวิปัสสนากับท่านพระปุณณะในข้อปฏิบัติว่า  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  คือ  
อายตนะภายในและรูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์  คือ  อายตนะภายนอก  ที่น่า
ปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  ชวนให้รัก  ชักให้ใคร่  พาใจให้ก าหนัด  ถ้ายังหลงเพลิดเพลิน  
เชยชมยึดติดในอายตนะภายในและภายนอกเหล่าน้ีทุกข์จึงเกิด  ถ้าบุคคลใดไม่เพลิดเพลิน  ไม่
เชยชม  ไม่ยึดติดในอายตนะภายในอายตนะภายนอกเหล่านี้  ความเพลิดเพลินย่อมดับ  ทุกข์
จึงดับ๑๔๑  

                                                         
 ๑๓๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก  าณสิทฺธิเถร ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๑, พิมพ์เม่ือ 
พฤษภาคม : (กรุงเทพฯ โรงพิมพ์  บริษัท  สหธรรมิก  จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๘. 
 ๑๔๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๗๓/๒๑๖. 
 ๑๔๑ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย ) ๑๔/๓๙๕/๔๔๘. 



 
บทที่  ๓ 

 
หลักการปฏิบัตวิิปัสสนาในปุณโณวาทสูตร 

 พระพุทธเจ้าทรงส่ังสอนมาตลอด  ๔๕  พรรษาในทางปฏิบัติ  มีส่วนเกี่ยวข้องกับ
ทางสายกลาง  ไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง  พระองค์ทรงอธิบายทางสายนี้  โดยวิธีการ  และใช้ค าพูด
ที่แตกต่างกันไปตามความสามารถของบุคคลโดยให้สอดคล้องกับภูมิปัญญา  และศักยภาพ
ของแต่ละบุคคล  สาระส าคัญของพระสูตรต่าง  ๆ  ล้วนแต่มี เรื่องเกี่ ยวกับมรรคซ่ึง
ประกอบด้วยองค์ ๘  อันประเสริฐ เพ่ือให้ง่ายต่อการน ามาศึกษาและไปปฏิบัติตามหลักธรรม
ที่พระพุทธองค์ทรงตรัสแสดงไว้แก่บุคคล  สถานที่  หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ  มีหลักธรรมที่
เกี่ยวกับวิปัสสนาในปุณโณวาทสูตร  ดังนั้นผูศ้ึกษาไดก้ าหนดประเด็นศึกษาไว้ดังนี้ 

 ๓.๑  ความหมายวิปัสสนา 
 ๓.๒  สติปัฏฐาน ๔ 
 ๓.๓  วิปัสสนาภูมิ ๖ 
 ๓.๔  วิปัสสนาที่ปรากฏในปุณโณวาทสูตร 
 
๓.๑.ความหมายวิปัสสนา 

 การปฏิบัติวิปัสสนา  เป็นการเจริญปัญญาพิจารณาเห็นสภาวะของส่ิงที่อยู่ตาม
ธรรมชาติตามความเป็นจริง  ผู้ท่ีจะเห็นนั้นจะต้องเข้าไปเห็นแจ้งพิเศษในสภาวะรูปนาม  โดย
ความเป็นของไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  และอนัตตา  เพ่ือที่จะได้ละนิจจสัญญาวิปัลลาส  ละสุข
สัญญาวิปัลลาส  และอัตตสัญญาวิปัลลาส๑  การเจริญปัญญาจนเห็นแจ้งชัดพระไตรลักษณ์   
ในกองสังขารรูปนาม  เรียกว่า  ขันธ์ ๕  โดยไม่ปรารถนาในตัณหาทิฏฐิ  พิจารณาธรรมใน
ปัจจุบันให้เห็นแจ้งธรรมนั้น  ท าให้สามารถถอดถอนความหลงผิด  รู้ผิด  ในสังขารได้  
ความเห็นผิดว่าสวย  ว่างาม  ความเห็นผิดว่าเป็นสุข  เห็นผิดว่าเที่ยง  เห็นผิดว่าเป็นตัวเป็นตน  

                                                         
๑ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์  อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๓๗. 



๔๒ 
 

ด้วยการเจริญสติปัฏฐาน๒  เพ่ือที่จะถ่ายถอนความยึดมั่นถือมั่นอันเป็นหนทางไปสู่ความพ้น
ทุกข์  ดังนั้นความหมายของวิปัสสนาตามหลักสัททนัยและอัตถนัยจึงมีความหมายดังต่อไปนี้ 

 ๑.  ความหมายของวิปัสสนาตามหลักสัททนัย 

 ค าว่า  วิปัสสนา  ตามหลักคัมภีร์อภิธานวรรณา  ได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 
 วิปสฺสนาสมฺมาทิฏ ปภุติกา  ปญฺ าเภทา  วิปัสสนาและสัมมาทิฏฐิ  เป็นช่ือของ
ปัญญา 
 วิปสฺสนาทโย   เนปกฺกนฺตา  ปริยายา  ปญฺ าเภทา  ปญฺ าวิเสสา  ตั้งแต่วิปสฺสนา   
ศัพทถ์ึง  เนปกฺก  ศัพท์  เป็นประเภทของปัญญา 
 วิปสฺสนา   ( วิ  +  ทิส   เปกฺขเน  +  ยุ  +  อา )  วิปัสสนา   ปัญญา   ปัญญารู้แจ้ง 
 วิวิธ   อนิจฺจาทิก   สงฺขาเรสุ  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา  ปัญญาที่เห็นสภาวธรรมต่าง ๆ  มี 
อนิจจลักษณะเป็นต้นในสังขาร  ช่ือว่า  วิปัสสนา (อาเทศ  ทิสฺ  ธาตุ  เป็น  ปสฺสฺ  ยุ  เป็น อน 
ลบสระหน้า) 
 สญฺ า เวทยิ  ตนิโรธสมาปตฺติยา  โข  คหปติ  เทฺว  ธมฺมา  พหูปการา  สมโถ  จ   
วิปสฺสนา  จ  คฤหบดีธรรม  ๒  อย่าง  คือ  สมถะและวิปัสสนา  มีอุปการะมากต่อสัญญา
เวทยิตนิโรธสมาบัติ 
 สมฺมาทิฏฺ  ( สมฺมาสทฺทูปปท+ทิส เปกฺขเน+ติ ) สัมมาทิฏฐ ิ ปัญญา  ความเห็นถูก๓ 
 
 ๒. ความหมายของวิปัสสนาตามหลักอัตถนัย 

 พระอรรถกถาจารย์ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับวิปัสสนาตามความหมายของ
หลักอัตถนัยไว้ดังนี้คือ 

 วิปสฺสนา   ได้แก่  ญาณก าหนดสังขารเป็นอารมณ์๔ 
 

                                                         
 ๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๗๖. 
 ๓ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์บริษัท   
ประยูรวงศ์  พริ้นท์ติ้ง  จ ากัด  พ.ศ.๒๕๔๗), หน้า ๒๑๑. 

๔ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล, เล่ม ๓๓, หน้า ๔๗๔. 



๔๓ 
 

 วิปสฺสนา   ได้แก่  เห็น  เห็นแจ้ง  โดยประการต่าง ๆ๕ 
 สมโถ  จ  วิปสฺสนา  จ  สมถะและวิปัสสนา  ช่ือว่าสมถะ  เพราะยังธรรมที่เป็น
ข้าศึก  มีกามฉันทะเป็นต้นให้สงบ  คือให้หมดไป  สมถะนี้เป็นช่ือของสมาธิ  ช่ือว่า  วิปัสสนา  
เพราะเห็น   ธรรมโดยอาการหลายอย่าง  โดยมีความเป็นของไม่เที่ยงเป็นต้น  วิปัสสนานี้เป็น
ช่ือของปัญญา  ในทสุตตรปริยายสูตร  ท่านกล่าวว่า  เป็นบุพภาค  และในสังคีติปริยายสูตร  
ท่านกล่าวว่า  เจือด้วยโลกิยะและโลกุตระ๖ 

 วิปสฺสนา  เพราะอรรถว่า  พิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยงในขณะวิปัสสนาด้วยจิต
ตั้งมั่น  เพราะได้ฌาน  เพราะเหตุลมหายใจเข้ายาว๗ 

 วิปัสสนา  ปัญญา  กิริยาที่รู้ ชัด  ความไม่หลงงมงาย  ความเลือกเฟ้นธรรม
สัมมาทิฏฐิ   นี้เรียกว่าวิปัสสนา๘ 
 
 ๓.  วิปัสสนาในความหมายของพระพุทธศาสนา 

 คัมภีร์เถรวาทท่านได้กล่าวถึงวิปัสสนาไว้คือ  ปัญญา  กิริยาที่รู้ชัด  ความวิจัย  
ความเลือกสรร  ความวิจัยธรรม  ความก าหนดหมาย  ความเข้าไปก าหนด  ความเข้าไป
ก าหนดเฉพาะภาวะที่รู้  ภาวะที่ฉลาด  ภาวะที่รู้ละเอียด  ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง  ความค้นคิด  
ความใคร่ครวญปัญญาเหมือนแผ่นดิน  ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส  ปัญญาเครื่องน าทาง  
ความเห็นแจ้ง  ความรู้ดีปัญญาเหมือนรัตนะ  ความไม่หลงงมงาย  ความเลือกเฟ้นธรรม  
สัมมาทิฎฐิ  ในสมัยนั้นช่ือว่า   วิปัสสนา  ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น๙ 

  ก)  พุทธทาสภิกขุ  ให้ทัศนะเกี่ยวกับวิปัสสนากรรมฐานว่า  โดยที่แท้จริงแล้ว
ค าว่า   วิปัสสนาเป็นธุระต้องความรวมทั้งสมถภาวนา  และวิปัสสนาภาวนา  คือ  ทั้งสมาธิ
และทั้งปัญญา  ยิ่งไปกว่านั้นยังได้รวมเอาศีล  ซ่ึงยังไม่ใช่ตัวภาวนาเข้าไปอีกด้วยในฐานะเป็น

                                                         
๕ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล, เล่ม ๖๘, หน้า ๓๕. 
๖ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล, เล่ม ๖๘, หน้า ๒๕๒. 
๗ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล, เล่ม ๖๙, หน้า ๒๒๗. 
๘ ดูรายละเอียดใน อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๖๓/๓๔๐. 
๙ ดูรายละเอียดใน อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖. 



๔๔ 
 

บริวารหรือบาทฐานของสมาธิ  เพ่ือจะให้เข้าใจการปฏิบัติวิปัสสนาดังนั้นศีลกับสมาธิ  จึงเป็น
ที่ต้ังอาศัยของวิปัสสนา  เพราะวิปัสสนานั้นหมายถึง  การรู้แจ้งเห็นจริง๑๐ 

  ข)  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ค านิยามของ  ค าว่า  วิปัสสนา  หมายถึง
ความเห็นแจ้ง  คือ  เห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรมนั้น  ปัญญาที่เห็นไตรลักษณ์อัน
ให้ถอนความหลงผิดรู้ผิดในสังขารเสียได้  และยังเป็นการฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้ชัด
ภาวะของสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็นของมันเอง๑๑ 

  ค)  วิปัสสนา  พจนานุกรม  ฉบับเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์  ค าวัดที่ชาวพุทธควร
รูใ้ห้ความหมายไว้ว่า  การรู้เห็นจริงสภาวธรรมตามที่เป็นจริง  คือปัญญาที่เห็นความเป็นจริง
ของสังขารท้ังปวงว่าตกอยู่ในไตรลักษณ์คือ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  แล้วถอนความยึดมั่นถือ
มั่นในสังขารเสียได้๑๒ 

 อรรถกถามัชฌิมนิกายอธิบายว่า  วิปัสสนา  คือการพิจารณาเห็นลักษณะของ
สภาวธรรมที่ปรากฏ ๗  ประการ  คือ   

  (๑)  อนิจจานุปัสสนา   พิจารณาเห็นความไม่เท่ียง 
  (๒)  ทุกขานุปัสสนา   พิจารณาเห็นความเป็นทุกข์   
  (๓)  อนัตตานุปัสสนา   พิจารณาเห็นความไม่มีตัวตน 
  (๔)  นิพพิทานุปัสสนา   พิจารณาเห็นความน่าเบื่อหน่าย   
  (๕)  วิราคานุปัสสนา   พิจารณาเห็นความคลายก าหนัด 
  (๖)  นิโรธานุปัสสนา   พิจารณาเห็นความดับกิเลส 
  (๗)  ปฏินิสสัคคานุปัสสนา  พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลส๑๓ 

                                                         
๑๐ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษย์ฉบับสมบูรณ์, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ, 

๒๕๔๑), หน้า ๑๙๘. 
๑๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๗๖. 
๑๒ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ 

ฉบับค าวัดที่ชาวพุทธควรรู้, หน้าท่ี ๙๑๑. 
 ๑๓ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “เชิงอรรถ”, พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม ๑๒, หน้า ๕๗. 



๔๕ 
 

 วิปัสสนาจึงหมายถึงการอบรมจิตให้เกิดปัญญา  โดยเกิดการพิจารณาทางปัญญา
จนเห็นสภาวะตามความเป็นจริงในกฏแห่งหลักไตรลักษณ์๑๔ ว่าเป็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา
พร้อมทั้งเข้าถึงความหลุดพ้นออกจากกิเลสตัณหาอันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์หรือท าให้ส้ิน   อา
สวะ  ซ่ึงหมายถึงการบรรลุธรรมอันสูงสุดในพระพุทธศาสนา  คือ  การเข้าถึงนิพพานเป็น
หลักธรรมค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้า  โดยมีหลักการปฏิบัติด้วยวิธีวิปัสสนากรรมฐาน 
 
๓.๒  สติปัฏฐาน ๔  

 ๑.  สติปัฏฐาน  คัมภีร์อภิธานวรรณนา  ท่านได้ให้ความหมายตามหลักสัททนัย  
คือ  สติปัฏฐาน   ตามคัมภีร์ไวยากรณ์  มาจาก  สติ + ปัฏ าน  ค าว่า  สติ  ตามคัมภีร์ไวยากรณ์
อภิธานวรรณา  สต ิ (สร  หึสาย +ติ)  สติ  ความระลึกรู้  ความละลึกได้  ปมท   สรติ  หึสตีติ  สติ  
ความรู้สึกตัวที่เบียดเบียนความประมาท  ช่ือว่าสติ  (ลบ  รฺ  ที่สุดธาตุ)  สรติ  จินฺเตตีติ  สติ  
อาการที่ระลึกได้  ช่ือว่าสติ  (สร  จินตาย +ติ  ลบ  รฺ  ที่สุดธาตุ)  เทฺวเม  ภิกขเว  ธมฺมา  กตเม  
เทฺว  สติ  จ  สมฺปชญฺ ญฺจ  ภิกษุทั้งหลายธรรม ๒ อย่างเหล่านี้มีอะไรบ้าง   คือสติและ
สัมปชัญญะ๑๕  ค าว่า   ปัฏฐาน  ปฏฺ าน (ป+ า) คตินิวตฺติย +ยุ) การไป  การออกไป  การออก
เดิน  ความเป็นไป  ปติฏฺ  ียเต  ปฏฺ าน   ความเป็นไป  ช่ือว่า  ปัฏฐานะ (ซ้อน ฏฺ  อาเทศ  ยุ  เป็น  
อน  ลบ อ)๑๖ 

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้ให้ความหมายของสติปัฏฐานว่า  วิเคราะห์
และความหมายของ  “สติปัฏฐาน ๔”  ค าว่า  สติปัฏฐาน  มาจาก  สติ  คือ  การระลึกรู้  ปัฏฐาน  
คือ  เข้าไปต้ังไว้  สติปัฏฐาน  หมายถึง  การระลึกรู้ที่เข้าไปตั้งไว้ในกองรูป  เวทนา  จิต  และ
สภาวธรรม  อีกนัยหนึ่ง  หมายถึง  การระลึกรู้อย่างมั่นคงในกองรูป  เวทนา  จิต  และ
สภาวธรรม  วิเคราะห์ค าว่า  “สติปัฏฐาน” มีความหมาย  ๓  ประการ  คือ 

  (๑)  ที่ตั้งของสติ  หมายถึง  อารมณ์ของ  สติ ๔ ประเภท  อันได้แก่  กองรูป  
เวทนา  จิตและสภาวธรรม  ตามนัยน้ี  ปฏฺ าน  แปลว่า  “ที่ตั้ง” ลง ยุ  ปัจจัยในอธิกรณสาธนะ  

                                                         
๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๑๙. 
๑๕ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, หน้า ๒๑๗. 
๑๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๐๔. 



๔๖ 
 

มีรูปวิเคราะห์ว่า ปติฏฺ าติ เอตฺถาติ ปฏฺ าน , สติยา ปฏฺ าน   สติปฏฺ าน  (สติปัฏฐาน คือ ที่ตั้ง
ของสติ)    

  (๒)  สภาวะที่พึงตั้งไว้ด้วยสติ  หมายถึง  การล่วงความยินดียินร้าย  ตามนัยน้ี   
 ปฏฺ าน  แปลว่า “สภาวะที่พึงตั้ง” ลง ยุ  ปัจจัยในกรรมสาธนะ  มีรูปวิเคราะห์ว่า   
ปฏฺ เปตพฺพนฺติ  ปฏฺ าน สติยา  ปฏฺ าน   สติปฏฺ าน   (สติปัฏฐาน  คือ  สภาวะที่พึงตั้งไว้ด้วย
สติ) 

  (๓)  สติท่ีเข้าไปต้ังไว้  หรือ  สติที่ตั้งไว้มั่น  ตามนัยนี้  ปฏฺ าน  แปลว่า  “เข้า
ไปตั้งไว้” หรือ “ตั้งไว้มั่น” ลง  ยุ  ปัจจัยในกัตตุสาธนะ  มีรูปวิเคราะห์ว่า  ปฏฺ าตีติ                 
ปฏฺ าน สติเยว  ปฏฺ าน   สติปฏฺ าน   (สติปัฏฐาน  คือ  สติที่เข้าไปตั้งไว้  สติที่ตั้งไว้มั่น)  
อุปสรรคคือ  ป  ตามนัยน้ีใช้ในความหมายว่า “เข้าไป  แล่นไป” หรือ “ยิ่ง  มั่นคง”๑๗ 

 ๒.  สติปัฏฐาน ๔  ตามหลักอัตถนัยอรรถกถาจารย์ท่านกล่าวว่า  สติปัฏฐานมีอัน
เดียวเท่านั้น  โดยเป็นความระลึกและโดยเป็นที่ประชุมลงเป็นอันเดียวกันมี  ๔ ด้วยอ านาจ
อารมณ์เปรียบเหมือนพระนครมี ๔ ประตู  คนที่มาแต่ทิศตะวันออก  ก็เข้าประตูทิศตะวันออก  
คนที่มาทิศใต้  ทิศตะวันตก  ทิศเหนือ  ก็ย่อมที่จะเข้าพระนครทางประตูที่ตนมาตามทิศนั้น  
ฉันใด  ข้ออุปไมยนี้ก็ฉันนั้น  จริงอยู่นิพพานเปรียบเหมือนนคร  โลกุตตรมรรคมีองค์ ๘  
เปรียบเหมือนประตูพระนคร  สติปัฏฐานมีกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๔  เป็นต้นเปรียบ
เหมือนทิศท้ังหลายมีทิศตะวันออกเป็นต้น  ก็คนที่มาทางทิศไหนก็ย่อมน าส่ิงของเข้าพระนคร
ทางประตูนั้น 

 ผู้ปฏิบัติเจริญกายานุปัสสนา  ๑๔ วิธี ย่อมหยั่งลงสู่พระนิพพานอันเดียวกัน ด้วย
อริยมรรคที่เกิดจากอานุภาพแห่งการเจริญกายานุปัสสนาก็ฉันนั้น    

 ผู้ปฏิบัติเจริญเวทนานุปัสสนา ๙ วิธี   ย่อมหยั่งลงสู่พระนิพพานอันเดียวกันนั่นเอง
ด้วยอริยมรรคที่เกิดจากอานุภาพแห่งการเจริญเวทนานุปัสสนาก็ฉันนั้น 

                                                         
 ๑๗ พระโสภณมหาเถระ ( มหาสีสยาดอ ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, แปลโดยพระ         
คันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๒๔. 



๔๗ 
 

 ผู้ปฏิบัติเจริญจิตตานุปัสสนา ๑๖ วิธี  ย่อมหยั่งลงสู่พระนิพพานด้วยอริยมรรค   ที่
เกิดจากอานุภาพแห่งการเจริญจิตตานุปัสสนาฉันนั้น 

 ผู้ปฏิบัติเจริญธัมมานุปัสสนา ๕ วิธี ย่อมหยั่งลงสู่พระนิพพานอันเดียวกันด้วย
อริยมรรคที่เกิดจากอานุภาพแห่งการเจริญธัมมานุปัสสนาก็ฉันนั้น    

 บัณฑิตพึงทราบว่าที่ท่านกล่าวว่า  สติปัฏฐานมีอันเดียวเท่านั้นก็ด้วยอ านาจความ
ระลึกได้  อย่างหนึ่ง  ด้วยอานุภาพประชุมลงสู่ความเป็นอันเดียวกันหนึ่ง  ที่กล่าวว่ามี ๔ ก็โดย
จัดตามอารมณ์ดังกล่าวนี้๑๘ 

 หลักการปฏิบัติวิปัสสนาพระพุทธองค์ทรงตรัสถึงความดับทุกข์ให้บุคคลที่
แสวงหาความหลุดพ้นจากทุกข์ไว้ในมหาสติปัฏฐาน ๔  ว่าทางนี้เป็นทางเดียว  เพ่ือความ
บริสุทธ์ิของเหล่าสัตว์  เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ  เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส  เพ่ือบรรลุญาย
ธรรม  เพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน  ทางนี้คือ  สติปัฏฐาน ๔  ประการได้แก่  กายานุปัสสนา         
สติปัฏฐาน  เวทนานุปัสสนา    สติปัฏฐาน  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ธัมมานุปัสสนา         
สติปัฏฐาน๑๙ 

 สติปัฏฐาน  ๔  ประการ  ส าหรับบุคคลผู้ประพฤติปฏิบัติในธรรมวินัยของ
พระพุทธศาสนาเป็นหลักและวิธีการวิปัสสนาเพ่ือเข้าถึงนิพพานมีดังต่อไปนี้ 

 ๑.  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน   

 เป็นหลักวิปัสสนาภาวนาว่าด้วย  การตั้งสติเห็นกายในกาย  ค าว่า  กาย  คือ  กอง  
หมวดหมู่  ที่รวม  ชุมนุม๒๐ เช่น  การพิจารณาอิริยาบถ  เดิน  ยืน  นั่ง  นอน  การพิจารณา
สัมปชัญญะ  คือ  พิจารณาความรู้สึกตัวในการเคลื่อนไหวทางกาย  เช่นการก้าวไป  การถอย
กลับเป็นต้น  พิจารณาส่ิงปฏิกูล  โดยพิจารณาในกายของตนมีผม  ขน  เล็บเป็นต้นว่าเป็นของ
ไม่งาม  พิจารณาธาตุ  คือ ดิน  น้ า  ไฟ  ลม ในกายของตนในความเป็นธาตุ ๔  พิจารณา

                                                         
๑๘ ดูรายละเอียดใน  มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล, เล่ม ๑๔, หน้า ๒๖๓. 
๑๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 

 ๒๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๗. 



๔๘ 
 

ซากศพ  ซ่ึงมีลักษณ์ต่าง ๆ  ๙ ลักษณ์๒๑  บุคคลผู้ปฏิบัติในธรรมวินัยน้ีไปสู่ป่าก็ดี  ไปสู่โคนไม้
ก็ดี  ไปสู่เรือนว่างก็ดี  (เรือนว่าง  หมายถึงที่สงัด  คือเสนาสนะ ๗  อย่าง  เว้นป่าและโคนไม้  
ได้แก่ (๑) ภูเขา (๒) ซอกเขา  (๓)  ถ้ า  (๔)  ป่าช้า  (๕)  ป่าชัฏ  (๖)  ที่แจ้ง  (๗)  ลอมฟาง๒๒  
นั่งคู้บัลลังก์ (นั่งคู้บัลลังก์  หมายถึง  นั่งขัดสมาธิ)๒๓  ตั้งกายตรง  ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า  
(ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า  หมายถึงตั้งสติมุ่งตรงต่อกรรมฐาน)๒๔    
 
 ๒.  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน   

 เป็นหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาว่าด้วย  การตั้งสติเห็นเวทนาในเวทนา   ค าว่า  
เวทนา  คือ  ความเสวยอารมณ์  ความรู้สึก  ตามรู้สึกสุขทุกข์มี ๓ อย่าง  สุขเวทนา  ความรู้สึก
สุขสบาย ทุกขเวทนา  ความรู้สึกไม่สบาย   อทุกขมสุขเวทนา   ความรู้สึกไม่สุขไม่ทุกข์  คือ 
อุเบกขาเวทนา๒๕ แบ่งเป็น ๘ ประการ๒๖ ธรรมวินัยของพระพุทธศาสนาเป็นหลักและวิธีการ
วิปัสสนาเพ่ือเข้าถึงนิพพาน  หมวดการพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย  มีความเพียร  มี
สัมปชัญญะ  มีสติ  เพ่ือก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้    
 
 ๓.  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน   

 เป็นหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาว่าด้วย  การตั้งสติเห็นจิตในจิต  ค าว่ า  จิต  คือ  
ธรรมชาติรู้อารมณ์  สภาพที่นึกคิด  ความคิด  ใจ๒๗  แบ่งเป็น  ๑๐  ประการตามสภาวะของจิต

                                                         
 ๒๑ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “บทน า มหาสติฐานสูตร”, พระไตรปิฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม ๑๐, หน้า (๕๕). 

๒๒ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “เชิงอรรถ”, พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม ๑๐, หน้า ๓๐๒. 

๒๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐๒. 
๒๔ อ้างแล้ว. 

 ๒๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๘๕. 
 ๒๖ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “บทน า มหาสติฐานสูตร”, พระไตรปิฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม ๑๐, หน้า (๕๕). 
 ๒๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๖๒. 



๔๙ 
 

เช่น จิตมีราคะก็รู้ว่าจิตมีราคะ๒๘  ส าหรับบุคคลผู้ประพฤติปฏิบัติในธรรมวินัยของ
พระพุทธศาสนาเป็นหลักและวิธีการวิปัสสนาเพ่ือเข้าถึงนิพพาน  หมวดการพิจารณาเห็นจิต
ในจิตอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๒๙   

 ด้วยวิธีนี้  ผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่  พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอก
อยู่  หรือพิจารณาเห็นจิตในจิตท้ังภายในทั้งภายนอกอยู่  พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิต
อยู่  พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่  หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรม
เป็นเหตุดับในจิตอยู่  หรือว่าผู้ปฏิบัตินั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า  จิตมีอยู่  ก็เพียงเพ่ือ
อาศัยเจริญญาณ  เจริญสติเท่านั้น  ไม่อาศัย  ตัณหาและทิฏฐิ  ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ใน
โลก๓๐ ผู้ปฏิบัติท้ังหลาย  การพิจารณาเห็นจิตในจิต  ควรปฏิบัติดังที่ได้กล่าวมาแล้วนี้ 
 
 ๔.  ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน   

 เป็นหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาว่าด้วย  การตั้งสติเห็นธรรมในธรรม  ค าว่า  ธรรม  
คือ  สภาพที่ทรงไว้  ธรรมดา  ธรรมชาติ  สภาวธรรม  สัจจธรรม  ความจริง  เหตุ  ต้นเหตุ  ส่ิง
ปรากฏการณ์  ธรรมารมณ์๓๑ เป็นต้น  แบ่งเป็น ๕ หมวด  คือ  นิวรณ์ ๕  ขนัธ์ ๕  อายตนะ ๑๒ 
โพชฌงค์ ๗  อริยสัจ ๔ ๓๒ 

  ก)  บุคคลผู้ปฏิบัติในธรรมวินัยนี้  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย  หมวด
นิวรณ์ ๕  นิวรณ์ ๕  คือ ธรรมที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี  ส่ิงที่ขัดขวางจิตไม่ให้ก้าวหน้าใน
คุณธรรม  อกุศลธรรมที่กดทับจิต  ปิดกั้นปัญญา๓๓  มี ๕ อย่าง คือ   

                                                         
 ๒๘ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “บทน า มหาสติฐานสูตร”, พระไตรปิฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม ๑๐, หน้า (๕๖). 
 ๒๙ ดูรายละเอียดในที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๑๔. 
 ๓๐ ดูรายละเอียดในที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๑๕. 
 ๓๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๔๑. 
 ๓๒ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “บทน า มหาสติฐานสูตร”, พระไตรปิฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม ๑๐, หน้า (๕๖). 
 ๓๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๖๘. 



๕๐ 
 

๑)  กามฉันทะ  ความพอใจในกาม  ๒)  พยาบาท  ความคิดร้าย  ๓)  ถีนมิทธะ  ความหดหู่และ
เซ่ืองซึม  ๔)  อุทธัจจกุกกุจจะ  ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ  ๕)  วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย ๓๔ 

  ข)  ธัมมานุปัสสนา  บุคคลผู้ปฏิบัติในธรรมวินัยนี้  พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลาย  หมวดขันธ์  ๕  ขันธ ์ ๕  คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ๓๕ 
 อุปาทานขันธ์  ๕  อธิบาย  อุปาทานขันธ์  มาจากอุปาทาน + ขันธ์  อธิบาย
ความหมายได้ดังนี้   
  ๑)  อุปาทาน  แปลว่า  ความถือมั่น๓๖  มีความหมายหลายนัย  เช่น  หมายถึงช่ือ
ของราคะที่ประกอบด้วยกามคุณ  ๕ บ้าง หมายถึงความถือมั่น  ด้วยอ านาจตัณหามาน
และทิฏฐิ๓๗  

  ๒)  ขันธ์  แปลว่า  กอง  ดังนั้น  อุปาทานขันธ์  จึงหมายถึง  กองอันเป็น  
อารมณ์แห่งความถือมั่น  เมื่อน าองค์ธรรม  คือรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ๓๘  มารวม
กับอุปาทานขันธ์  เช่น  วิ ญฺญ าณปาทานกฺขนฺโธ  จึงแปลได้ว่า  กองอันเป็นอารมณ์แห่งความ
ถือมั่นคือวิญญาณ  เมื่อกล่าวโดยสรุป  อุปาทานขันธ์  หมายถึง  ทุกข์  ว่าโดยย่อ  อุปาทาน
ขันธ์ ๕  เป็นตัวทุกข์๓๙ 

  ค)  ธัมมานุปัสสนา  บุคคลผู้ปฏิบัติในธรรมวินัยนี้  พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลาย  หมวดอายตนะ  อายตนะ  คือ  ที่ติดต่อ  เครื่องติดต่อ  แดนต่อความรู้  เครื่องรับรู้เช่น

                                                         
 ๓๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๑๖. 
 ๓๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๒. 
 ๓๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๗๑. 
 ๓๗ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “เชิงอรรถ”, พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม ๑๐, หน้า ๓๑๘. 
 ๓๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๗๑. 
 ๓๙ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “เชิงอรรถ”, พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม ๑๐, หน้า ๓๑๘. 



๕๑ 
 

ตาเห็นรูป๔๐  เป็นต้น  อายตนะภายใน  ๖  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ๔๑  และอายตนะภายนอก  
๖  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์๔๒ 

 ด้วยวิธีนี้  ผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่  พิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั้งหลายภายนอกอยู่   หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้ง
ภายนอกอยู่   พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุ
ดับในธรรมทั้งหลายอยู่  หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรม
ทั้งหลายอยู่  หรือว่า  ผู้ปฏิบัตินั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า  ธรรมมีอยู่  ก็เพียงเพ่ืออาศัย
เจริญญาณ  เจริญสติเท่านั้น  ไม่อาศัย  ตัณหาและทิฏฐิ  ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก  ผู้
ปฏิบัติทั้งหลาย  การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย   คือ  อายตนะภายใน  ๖  และ
อายตนะภายนอก  ๖  ควรปฏิบัติดังที่ได้กล่าวมาแล้วนี้๔๓ 

  ง)  ธัมมานุปัสสนา  บุคคลผู้ปฏิบัติในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลาย  หมวดโพชฌงค์  ๗  โพชฌงค์  ๗  คือ  ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้หรือองค์ของผู้
ตรัสรู้มี ๗ ข้อ  คือ  สติโพชฌงค์  ธัมมวิจยโพชฌงค์  วิริยโพชฌงค์  ปีติโพชฌงค์  ปัสสัทธิ
โพชฌงค์  สมาธิโพชฌงค์  อุเบกขาสัมโพชฌงค์๔๔ 

 ด้วยวิธีนี้  ผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่  พิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั้งหลายภายนอกอยู่  หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้ง
ภายนอกอยู่  พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่  พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุ
ดับในธรรมทั้งหลายอยู่  หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรม
ทั้งหลายอยู่  หรือว่า  ผู้ปฏิบัตินั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า  ธรรมมีอยู่  ก็เพียงเพ่ืออาศัย
เจริญญาณ  เจริญสติเท่านั้น  ไม่อาศัย  ตัณหาและทิฏฐิ  ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก          

                                                         
 ๔๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๔๕. 
 ๔๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๔๖. 
 ๔๒ อ้างแล้ว. 
 ๔๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๒๐. 
 ๔๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๔๕. 



๕๒ 
 

ผู้ปฏิบัติท้ังหลาย  การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย  คือ  โพชฌงค์  ๗  ควรปฏิบัติดังที่
ได้กล่าวมาแล้วนี้๔๕  

  จ)  ธัมมานุปัสสนา  บุคคลผู้ปฏิบัติในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายหมวด  อริยสัจ ๔  อริยสัจ ๔  คือ  ความจริงอันประเสริฐ  ความจริงของพระอริยะ  
ความจริงที่ท าคนให้เป็นพระอริยะมี ๔  อย่าง คือ  ทุกข์  สมุทัย  นิโรธและมรรค๔๖ 

  ผู้ปฏิบัติ  รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า  นี้ทุกข์ 
  ผู้ปฏิบัติ  รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า  นี้ทุกขสมุทัย 
  ผู้ปฏิบัติ  รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า  นี้ทุกขนิโรธ 
  ผู้ปฏิบัติ  รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า  นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา๔๗ 

 จากการศึกษาในสติปัฏฐานสูตรพบว่า  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ตามหลัก            
สติปัฏฐาน ๔  คือการก าหนดสติท่ีเป็นปัจจุบันอยู่กับรูปนาม  สติปัฏฐาน ๔ ก็คือรูปนาม  และ
ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาก็ต้องมีอารมณ์ในการปฏิบัติ  อารมณ์ที่ว่า   คือ  วิปัสสนาภูมิ  
อันเป็นภูมิของวิปัสสนา  คือ  ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  
และอริยสัจ ๔ 
 
๓.๓  วิปัสสนาภูมิ ๖ 

 วิปัสสนาภูมิ  คือ  ธรรมอันเป็นที่ตั้ง  เป็นที่เกิด  เป็นพ้ืนที่   เป็นอารมณ์หรือ  เป็น
กรรมฐานของวิปัสสนา  เมื่อย่อลงเหลือเพียง ๒  อย่าง  คือ  รูป-นาม  หรือกายกับใจนั้นเอง  
การก าหนดรูปธรรม  นามธรรมจึงเท่ากับการปฏิบัติตามภูมิทั้ง ๖ ๔๘ ค าว่า  อารมณ์  หมายถึง  
เครื่องยึดหน่วงจิต  ส่ิงที่ยึดหน่วงส่ิงที่ถูกรู้หรือถูกรับรู้ได้แก่  อายตนะภายนอก ๖  รูป  เสียง  

                                                         
 ๔๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๒๓. 
 ๔๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๑๗. 
 ๔๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๒๘. 
 ๔๘ อัษฏางค ์ สวุรรณมิสสระ, ศึกษาไตรลักษณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะ
กรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดอืน, วิทยานิพนธพ์ทุธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๓๐.  



๕๓ 
 

กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์๔๙ อารมณ์ของวิปัสสนา  หมายถึง  สถานที่เกิดปัญญา  
ปัญญา  คือ ปัญญารู้รูปนาม  รูปนามเรียกได้หลายหมวด  คือ  ขันธ์ ๕  อายตนะ ๑๒  ธาตุ ๑๘  
อินทรีย์ ๒๒  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  และอริยสัจ ๔ 

 ๑.ขันธ์ ๕  คือ  กองทั้ง ๕  เพราะเป็นที่รวมธรรมชาติทั้งปวงเข้าด้วยกัน  มีปรากฏ
การรวมกัน ๑๑  ประการ  เป็นสภาพที่เป็นมาแล้วในอดีต  เป็นสภาพที่เป็นไปในอนาคต  เป็น
สภาพที่มีอยู่ในปจัจุบัน  เป็นสภาพที่มีอยู่ภายใน  เป็นสภาพที่มีอยู่ภายนอก  เป็นสภาพที่หยาบ  
เป็นสภาพที่ละเอียด  เป็นสภาพที่ไกล  เป็นสภาพที่ใกล้  เป็นสภาพเลว  เป็นสภาพที่ประณีต
ของรูป  รวมเป็นกองหนึ่ง  นี้เรียกว่า  ขันธ ์๕๕๐ ได้แก่ 

  ก)  รูปขันธ์ กองรูป กองแห่งรูปเป็นธรรมชาติที่มีการแตกดับมีการเส่ือมสลาย
ไป 

  ข)  เวทนาขันธ ์ กองเวทนา  เป็นธรรมชาติที่มีการเสวยอารมณ์ 
  ค)  สัญญาขันธ์  กองสัญญา  เป็นธรรมชาติที่มีความจ าไดห้มายรู้ 
  ง)  สังขารขันธ ์ กองสังขาร  เป็นธรรมชาติที่มีหน้าทีใ่นการปรุงแต่ง 
  จ)  วิญญาณขันธ ์ กองวิญญาณ  เป็นธรรมชาติที่มีหน้าที่ในการรับรู้๕๑ 

 ขันธ์ ๕  อาการกายที่เคลื่อนไหวในอิริยาบถนั่ง  อันนี้เป็นรูปขันธ์  ก าหนดรู้ด้วย
สติ   เป็นสังขารจิตที่รู้   รูป  เวทนา  สังขาร  วิญญาณ  เป็นวิญญาณขันธ์  แต่ถ้ามีความรู้สึก
สบายในขณะนั่งอยู่อันเป็นเวทนาขันธ์  ส่วนความจ าได้ในอาการน่ังเป็นสัญญาขันธ์เป็นต้น๕๒ 

 ๒.อายตนะ ๑๒  สะพานเครื่องเช่ือมเครื่องต่อให้เกิดความรู้สึกต่าง ๆ  ทางทวาร ๖  
และรู้ความหมายหลัก  อายตนะ  แปลว่า  ที่สืบต่อ  หรือที่ต่อ  หมายถึง  เป็นที่สืบหรือต่อกัน

                                                         
 ๔๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๔๗. 
 ๕๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๒๗. 

๕๑ ดูรายละเอียดใน อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒-๒๗/๑-๑๔. 
 ๕๒ อาจารย์แนบ มหานีรานนท์, การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๒, อนุสรณ์อาจารย์แนบ         
มหานีรานนท์ มีอายุครบ ๗๖ ปี, ไม่ปรากฏปีท่ีพิมพ์ หน้า ๕. 



๕๔ 
 

ระหว่างรูปกับรูป  หรือระหว่างรูปกับนาม  ของอายตนะภายใน ๖  และอายตนะภายนอก ๖  
เมื่ออายตนะ ๑๒  แต่ละคู่มากระทบกันหรือต่อกันก็จะท าให้จิตรู้เห็นได้๕๓ 

  ก)  จักขายตนะ  อายตนะคือตา  
  ข)  รูปายตนะ   อายตนะคือรูป 
  ค)  โสตายตนะ อายตนะคือหู   
  ง)  สัททายตนะ  อายตนะคือเสียง 
  จ)  ฆานายตนะ  อายตนะคือจมูก  
  ฉ)  คันธายตนะ อายตนะคือกลิ่น 
  ช)  ชิวหายตนะ  อายตนะคือลิ้น   
  ซ)  รสายตนะ  อายตนะคือรส 
  ฌ)  กายายตนะ  อายตนะคือกาย   
  ญ)  โผฏฐัพพายตนะ อายตนะคือโผฏฐัพพะ 
  ฎ)  มนายตนะ  อายตนะคือใจ   
  ฏ)  ธัมมายตนะ อายตนะคือธรรมารมณ์๕๔ 

 อายตนะ ๑๒  ในขณะนั่งลืมตาอยู่มี  รูปายตนะ  จักขายตนะ  จักขุ  ประสาทตามี
แสงสว่างปรากฏ  เป็นรูป  ก าหนดเห็นจิตรู้  เป็นนาม  ในขณะนั่งได้ยินเสียง  นั่งอยู่มีเสียง
แทรกเข้ามา  ก าหนดเสียงนั้น  จิตรู้  เป็นนาม  โสตประสาท  สัททารมณ์  อากาศอันนี้  เป็นรูป  
ในขณะนั่งได้กลิ่น  ก าหนดจิตรู้ก่อน  เป็นนาม  คันธารมณ์  ฆานประสาท  เป็นรูป  ในขณะ
นั่งได้รส  ก าหนดจิตรู้รส  เป็นนาม  รสารมณ์กับชิวหาประสาท  เป็นรูป  ในขณะนั่งสัมผัส
กระทบร้อนเย็น  ก าหนดจิตรู้การกระทบ  เป็นนาม  โผฏฐัพพารมณ์ที่กระทบสัมผัสทาง
ผิวหนังและกายประสาท  เป็นรูป  ในขณะนั่ง  ได้รับอารมณ์ทางใจ  ก าหนดจิตรู้  เป็นนาม  
ธัมมารมณ์นั้นเป็นทั้ง  รูปและนาม  ส่วนหทัยวัตถุ  เป็นรูป๕๕ 

                                                         
 ๕๓ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,             
หน้า ๖๓.  
 ๕๔ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๕. 
 ๕๕ อาจารย์แนบ มหานีรานนท์, การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๒, หน้า ๕. 



๕๕ 
 

 ๓.  ธาตุ ๑๘  ส่ิงที่ทรงไว้  ซ่ึงสภาวะของตนอยู่เอง  ตามที่เหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้นที่
เป็นไปตามธรรมนิยาม  เป็นส่ิงที่อยู่ตามธรรมชาติ๕๖  มีดังนี้ 

  ก)  จักขุธาตุ    หมายถึงจักขุประสาท 
  ข)  รูปธาตุ   หมายถึงรูปารมณ์ 
  ค)  จักขุวิญญาณธาตุ  หมายถึงจักขุวิญญาณ 
  ง)  โสตธาตุ    หมายถึงโสตประสาท 
  จ)  สัททธาตุ    หมายถึงสัททารมณ์ 
  ฉ)  โสตวิญญาณธาตุ  หมายถึงโสตวิญญาณ 
  ช)  ฆานธาตุ    หมายถึงฆานปสาท 
  ซ)  คันธธาตุ    หมายถึงคันธารมณ์ 
  ฌ)  ฆานวิญญาณธาตุ  หมายถึงฆานวิญญาณ 
  ญ)  ชิวหาธาตุ   หมายถึงชิวหาประสาท 
  ฎ)  รสธาตุ    หมายถึงรสารมณ์ 
  ฏ)  ชิวหาวิญญาณธาตุ  หมายถึงชิวหาวิญญาณ 
  ฐ)  กายธาตุ    หมายถึงกายประสาท 
  ฑ)  โผฏฐัพพธาตุ   หมายถึงกายประสาท 
  ฒ)  กายวิญญาณธาตุ  หมายถึงกายวิญญาณ 
  ณ)  มโนธาตุ    หมายถึงมโน 
  ด)  ธัมมธาตุ    หมายถึงมโนวิญญาณ 
  ต)  มโนวิญญาณธาตุ  หมายถึงธรรมารมณ์๕๗ 
  
 ธาตุ  ๑๘  ในขณะนั่งอยู่  น่ังเป็นรูปธาตุ  ปรากฏธาตุ  น้ า  ดิน  ชัดเจน  ธาตุน้ าหนัก
กว่าธาตุ  ดิน  ถ้าก าหนดรู้ท่ีท้องพอง  ท้องยุบ  เป็นอาการของธาตุลม๕๘ 

                                                         
๕๖ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธสาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๓๑๓-๓๑๔. 

 ๕๗ ดูรายละเอียดใน อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๑๒๕/๑๖๑. 
 ๕๘ อาจารย์แนบ มหานีรานนท์, การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๒, หน้า ๕. 



๕๖ 
 

 ๔.อินทรีย์  ๒๒  ความเป็นใหญ่ในหน้าที่ของตน  หรือความเป็นอิสระหมายถึง  
ความเป็นใหญ่ในกิจเป็นหน้าท่ีของตน  เรียกว่า  อินทรีย์  ๒๒  พระพุทธเจ้าตรัสว่าเป็นธรรม
ที่มีในร่างกาย  ในอินทรีย ์๒๒  นั้น๕๙  ซ่ึงประกอบไปด้วย 

  ก)  จักขุนทรีย ์ ได้แก่ ประสาทที่เกิดทางตาจัดเป็นรูป 
  ข)  โสตินทรีย ์ ได้แก่ ประสาทที่เกิดทางหูจัดเป็นรูป 
  ค)  ฆานินทรีย ์ ได้แก่ ประสาทที่เกิดทางจมูกจัดเป็นรูป 
  ง)  ชิวหินทรีย์  ได้แก่ ประสาทสัมผัสที่เกิดทางลิ้นจัดเป็นรูป 
  จ)  กายินทรีย ์  ได้แก่ ประสาททางกาย จัดเป็นรูป 
  ฉ)  มนินทรีย ์  ได้แก่ ใจจัดเป็นนาม 
  ช)  อิตถินทรีย ์ ได้แก่ ภาวะความเป็นหญิง จัดเป็นรูป 
  ซ)  ปุริสินทรีย ์ ได้แก่ ภาวะความเป็นชาย จัดเป็นรูป 
  ฌ)  ชีวิตินทรีย์  ได้แก่ ธรรมชาติที่ท าให้รูปนามด ารงอยู่ได้จัดเป็นรูป-นาม 
  ญ)  สุขินทรีย์  ได้แก่ สุขเวทนาจัดเป็นนามเจตสิก 
  ฎ)  ทุกขินทรีย์  ได้แก่ ทุกขเวทนาจัดเป็นนามเจตสิก 
  ฏ)  โสมนัสสินทรีย์ ได้แก่ โสมนัสเวทนาจัดเป็นนาม 
  ฐ)  โทมนัสสินทรีย์  ได้แก่ โทมนัสเวทนาจัดเป็นนาม 
  ฑ)  อุเปกขินทรีย์ ได้แก่ อุเบกขาเวทนาจัดเป็นนามเจตสิก 
  ฒ)  สัทธินทรีย์  ได้แก่ ศรัทธาจัดเป็นนามเจตสิก 
  ณ)  วิริยินทรีย ์ ได้แก่ ความเพียรจัดเป็นนามเจตสิก 
  ด)  สตินทรีย์   ได้แก่ ความระลึกจัดเป็นนามเจตสิก 
  ต)  สมาธินทรีย ์ ได้แก่ ความตั้งมั่นจัดเป็นนามเจตสิก  
  ถ)  ปัญญินทรีย์  ได้แก่ ปัญญาท่ีเห็นในสัมมาทิฏฐิ 
  ท)  อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย์ ได้แก่ ปัญญาในโสดาปัตติมรรคจัดเป็นนาม 
  ธ)  อัญญินทรีย์ ได้แก่ปัญญาในโสดาปัตติผลจนถึงอรหัตมรรคจัดเป็นนาม 
 

                                                         
 ๕๙ พระมหาบุญหนา อโสโก, พระไตรปิฎกฉบับพ้นทุกข์, ( กรุงเทพ : ศิลป์สยามบรรจุภัณฑ์และการ
พิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๔๘. 



๕๗ 
 

  น)  อัญญาตาวินทรีย ์ ได้แก่ ปัญญาในอรหัตผล จัดเป็นนาม๖๐ 
 

 อินทรีย์ ๒๒ ในขณะนั่ง  รูปนั่งเป็นใหญ่ในการนั่งนั้น  เป็นรูป  ก าหนดจิตรู้เป็น
ใหญ่ในการรู้นั้น  เป็นนาม  ส่วนอินทรีย์อ่ืนๆ  ก็เป็นใหญ่ในหน้าที่ของตนโดยเฉพาะ  เช่น  
ชีวิตินทรีย์  ธรรมชาติท าให้รูปนามนั่งได้  เป็นทั้งรูป-นาม เป็นต้น๖๑ 

 ๕.อรยิสัจ ๔  คือ  ความจริงอันประเสริฐมี ๔  ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  มรรค 

  ก)  ทุกขอริยสัจ  อริยสัจคือทุกข์ 
  ข)  ทุกขสมุทยอริยสัจ   อริยสัจคือเหตุเกิดแห่งทุกข์ 
  ค)  ทุกขนิโรธอริยสัจ อริยสัจคือความดับทุกข์ 
  ง)  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ อริยสัจคือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับ
ทุกข์๖๒ 

 อริยสัจ ๔ ขณะนั่งเป็นทุกขสัจ  เหตุที่นั่งเพราะความทุกข์บีบคั้นอยากพ้นไปจาก
ความทุกข์  การเคลื่อนไหวจิตส่ังธาตุลมให้กายนั่ง  รู้สึกอยากพ้นทุกข์เป็นเหตุ  (สมุทัยสัจ)  
การละเสียได้ซ่ึงความทุกข์ก็ดับ  ทุกข์ดับ  ก็เป็นนิโรธ  จิตรู้ก าหนดปัจจุบันขณะนั่งก าหนด
เป็นข้อปฏิบัติ (มัคคสัจ)  อย่างนี้  เป็นต้น๖๓ 

 ๖.ปฎิจจสมุปบาท ๑๒  เป็นขบวนการที่อาศัยกันและกันเกิดขึ้นตามเหตุและปัจจัย  
หรือสภาพที่อาศัยให้เกิดขึ้น  ความประชุมพร้อมด้วยเหตุผล  มีดังนี้ 

  ก) เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย   สังขารจึงมี 
  ข) เพราะสังขารเป็นปัจจัย   วิญญาณจึงมี 
  ค) เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย   นามรูปจึงมี 
  ง) เพราะนามรูปเป็นปัจจัย   สฬายตนะจึงมี 
  จ) เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย  ผัสสะจึงมี 

                                                         
 ๖๐ ดูรายละเอียดใน อภิ.ว.ิ(ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๗. 
 ๖๑ อาจารย์แนบ มหานีรานนท์, การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๒, หน้า ๕. 
 ๖๒ ดูรายละเอียดใน อภิ.ว.ิ(ไทย) ๓๕/๒๑๕/๑๘๒. 

 ๖๓ อาจารย์แนบ มหานีรานนท์, การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๒, หน้า ๙. 



๕๘ 
 

  ฉ) เพราะผัสสะเป็นปัจจัย   เวทนาจึงมี 
  ช) เพราะเวทนาเป็นปัจจัย   ตัณหาจึงมี 
  ซ) เพราะตัณหาเป็นปัจจัย   อุปาทานจึงมี 
  ฌ) เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย   ภพจึงมี 
  ญ) เพราะภพเป็นปัจจัย   ชาติจึงมี 
  ฎ) เพราะชาติเป็นปัจจัย   ชรา  มรณะ 
  ฏ) ชรา  มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกขะ  โทมนัส  อุปายาสจึงมีกองทุกข์ทั้งมวล
นี้มีการเกิดขึ้นด้วยอาการอย่างนี้๖๔ 

 ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  ในขณะนั่งไม่รู้ตามจริง  เป็นเหตุคิดปรุงแต่งเกิดจิต  ความรู้
ว่าจะนั่งเป็นเหตุให้นั่ง  นาม-รูป  ปรากฏ  ขณะนั่งเป็นเหตุให้ก าหนดรู้จิตปรากฏ  สฬายตนะ  
เป็นผัสสะกายนั่ง  จิตรู้  เป็นเวทนารู้สึกสบาย  อยากให้คงอยู่เป็น  ตัณหา  ยึดถือว่าเป็นตัวตน  
เรา  เขา  เราก าลังก าหนด (ภพ)  เกิดความรู้สึกเป็นนักปฏิบัติวิปัสสนาทันที (ชาติ)  รู้สึกเรา
ตั้งอยู่  ดับไป  ทุกข์เกิดขึ้นถ้าไม่ก าหนดจิตรู้๖๕   

 ในการปฏิบัติวิปัสสนาต้องมีอารมณ์วิปัสสนา  ก็คือ   วิปัสสนาภูมิและได้
สงเคราะห์เป็น  รูปนาม  เช่น  ในขณะนั่งก็มีสติก าหนดรู้ว่านั่ง  นั่งคู้บัลลังก์  ตั้งกายตรงด ารง
สติไว้เฉพาะหน้า  นั่งให้ตัวตรง  หลับตาหายใจตามปกติ   ตั้งสติดูอาการพองยุบ  ท้องพอง  
ก าหนดรู้สภาวะ  รูปธรรม  นามธรรม  ตามอาการท่ีท้องพองว่า “พองหนอ”  ท้องยุบ  ก าหนด
รู้สภาวะ  รูปธรรม  นามธรรม  ตามอาการท่ีท้องยุบว่า  “ยุบหนอ”๖๖    

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้นอายตนะก็เป็นอารมณ์หนึ่งในวิปัสสนาภูมิ ๖  เพราะ
อายตนะ ๑๒  เป็นแดนเช่ือมต่อให้เกิดความรู้สึกต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นท าให้เราเกิดการเรียนรู้และ
ด ารงชีวิตแบบผสมผสานที่ต้องมองความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นในแง่ดีและไม่ดีของโลกแห่งความ
จริงและสมมติ  ที่สอนให้เราตกต่ าไปตามกระแสของโลกธรรม  นั้นเรียกว่าอายตนะ ๑๒  

                                                         
 ๖๔ ดูรายละเอียดใน อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๗๔/๑๘๕. 

 ๖๕ อาจารย์แนบ มหานีรานนท์, การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๒, หน้า ๙. 
 ๖๖ อ้างแล้ว. 



๕๙ 
 

และเป็นภูมิพ้ืนที่ให้เกิดวิปัสสนาญาณรู้แจ้งเห็นจริง  เช่นเดียวกับขันธ์ ๕  และอายตนะ ๑๒  
นีห้าใช่อ่ืนไกลไม่  ได้แก่ปรมัตถ์ธรรมนั่นเอง 
 
๓.๔  วิปัสสนาที่ปรากฏในปุณโณวาทสูตร 

 วิปัสสนาเป็นการปฏิบัติที่ท าให้รู้แจ้งรูปนาม  ในปุณโณวาทสูตรเป็นการก าหนด
ภูมิของวิปัสสนา  คือ  การก าหนดอายตนะ  ท่ีปรากฏในพระสูตร  ให้เห็นถึงความเป็นของไม่
เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา  เห็นความเป็นพระไตรลักษณ์ของรูปนาม  อายตนะ  คือ  แดน
เช่ือมต่อให้เกิดความรู้แบ่งเป็น  ๒  พวก  คือ  อายตนะภายในได้แก่  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  
และอายตนะภายนอก  ได้แก่  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์  ซ่ึงพระผู้มี        
พระภาคตรัสว่าไม่เท่ียงเป็นทุกข์เป็นอนัตตา๖๗ 

 พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า  บรรพชิตพิจารณาเห็นธรรมในธรรม  คือ  อายตนะ
ภายใน  ๖  และอายตนะภายนอก  ๖  บรรพชิตพิจารณาเห็นธรรมในธรรม  คือ  อายตนะ
ภายใน  ๖  และอายตนะภายนอก  ๖  อย่างไรเล่า  บรรพชิต  ในธรรมวินัยนี้  ย่อมรู้จักตา   รู้จัก
รูปและรู้จักสังโยชน์ท่ีอาศัยตาและรูปทั้ง  ๒  นั้นเกิดขึ้น  อนึ่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิด  จะเกิดขึ้น
ด้วยประการใด  ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย  สังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้ว  จะละเสียด้วยประการใด  
ย่อมรู้ชัดด้วยประการนั้นด้วย  สังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประการใด  ย่อมรู้
ชัดด้วยประการนั้น  บรรพชิตย่อมรู้จักหู  รู้จักเสียง  ย่อมรู้จักจมูก  รู้จักกลิ่น  ย่อมรู้จักลิ้น  รู้จัก
รส  ย่อมรู้จักกาย  รู้จักโผฏฐัพพะ  ย่อมรู้จักใจ  รู้จักธรรมารมณ์และรู้จักสังโยชน์ที่อาศัยใจ
และธรรมารมณ์ทั้ง ๒ นั้นเกิดขึ้น  สังโยชน์ที่ยังไม่เกิด  จะเกิดขึ้นด้วยประการใด  ย่อมรู้ชัด
ด้วยประการนั้นด้วย  สังโยชน์ท่ีเกิดขึ้นแล้วจะละเสียได้ด้วยประการใด  ย่อมรู้ชัดด้วยประการ
นั้นด้วย  สังโยชน์ที่ละได้แล้ว  จะไม่เกิดขึ้นอีกต่อไปด้วยประการใด  ย่อมรู้ชัดด้วยประการ
นั้นด้วย๖๘ 

 ในสัพพสังคหะกองที่ ๔ ได้ให้ความหมายของค าว่า  อายตนะ  แปลอย่างส้ันที่สุดก็
ว่า  เครื่องต่อและมีความหมายหลายนัย  คือ 

                                                         
 ๖๗ ดูรายเอียดใน ส .สฬา.(ไทย) ๑๘/๑/๑. 

 ๖๘ ดูรายเอียดใน ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๔๓/๘๐. 



๖๐ 
 

 ๑.  สญฺชาติเทสฏฺ   เป็นที่เกิด  หมายความว่า  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ได้ช่ือว่า 
อายตนะเป็นเครื่องต่อให้เกิดจิตและเจตสิก  ถ้าไม่มีอายตนะแล้วก็ไม่มีเครื่องต่อให้เกิดจิตและ
เจตสิกไม่มีวิถีจิต  ไม่มีบุญไม่มีบาป 

 ๒.  นิวาสฏฺ   เป็นที่อยู่  หมายความว่า  อายตนะเป็นที่อยู่อาศัยของจิตและเจตสิก   
จิตและเจตสิกไม่ได้อาศัยอยู่ท่ีอ่ืนเลย 

 ๓.  อากรฏฺ   เกิดแก่สัตว์ท่ัวไป  หมายความว่า  อายตนะนี้เกิดแก่สัตว์ทั้งหลาย  ไม่
เลือกช้ันวรรณะ 

 ๔.  สโมสรฏฺ   เป็นที่ประชุม  หมายความว่า  อายตนะภายในกับอายตนะภายนอก
มาประชุมกันมาร่วมกัน  มาต่อกันเมื่อใดจิตและเจตสิกก็จะเกิดขึ้นเมื่อนั้น  ถ้าอายตนะไม่
ประชุมกัน ไม่ต่อกัน  จิตเจตสิกก็เกิดขึ้นไม่ได้เลย 

 ๕.การณฏฺ   เป็นเหตุให้เกิด  หมายความว่า  ถ้าไม่มีอายตนะเป็นเหตุเป็นปัจจัยแล้ว   
จิตเจตสิกก็เกิดขึ้นไม่ได้  เมื่อมีอายตนะเป็นปัจจัย  จิตเจตสิกก็เกิดขึ้น  เป็นเหตุให้เกิดบุญหรือ
บาป๖๙ 

 พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙)  ได้ให้ความหมาย  อายตนะ  ว่าที่
เกิด  หมายความว่าเป็นที่เกิดของบุญและบาป  คือ  บุญและบาปอาศัยเกิดตามอายตนะนี้ทั้งนั้น  
และนอกจากนี้ยังเป็นที่เกิดของจิตกับเจตสิกอีกด้วย 

 อายตนะ  แปลว่า  ที่อยู่  หมายความว่า  เป็นที่อาศัยของรูปและนาม  รูปและนาม
อาศัยเกิดขึ้นที่น้ี 

 อายตนะ  แปลว่า  ที่ประชุม  หมายความว่า  เหตุปัจจัยมาประชุมกัน  ณ  ที่นี้  เช่น 
ตาเห็นรูปครั้งหนึ่ง ๆ  ต้องประชุมพร้อมด้วยเหตุ  ๔  อย่างคือ  จักขุปสาท  รูปารมณ์  แสง
สว่างมนสิการ  หู  ได้ยินเสียง  ก็ต้องประชุมพร้อมกันด้วยเหตุ ๔  โดยท านองเดียวกันนี้  คือ  

                                                         
 ๖๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมมัตถโชติกะและปริจเฉทท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร:มูลนิธิ

สัทธัมมโชติกะ), หน้า ๑๕๓. 



๖๑ 
 

โสตปสาท  สัททารมณ์  ช่องว่างและมนสิการ  จมูกได้กลิ่น  ก็ต้องประชุมพร้อมกันด้วยเหตุ 
๔  อย่างคือ  โสต-ปสาท  คันธารมณ ์ ลมและมนสิการ   

 อายตนะ  แปลว่า  ท าให้สังสารทุกข์เกิดขึ้น  หมายความว่า  สรรพสัตว์พากันหลง
จมอยู่ในวัฎฎสงสารไม่รู้จักหนทางไปสู่มรรค  ผล  นิพพาน  เกิดความมืดมนอันธการเพราะ
อวิชชา  หุ้มห่อ  จึงพากันก่อกรรมท าช่ัวอยู่ตลอดไป  เมื่อท ากรรมแล้วย่อมได้รับผลของกรรม  
คือวิบากเกิดแล้วกิเลสก็เกิดอีก  วนอยู่ในห้วงมหรรณพภพสงสารอย่างนี้ตลอดไปไม่รู้จัก
ส้ินสุดยุติลงได้ท้ังนี้เพราะอาศัยอายตนะเป็นเหตุ๗๐ 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมาย  อายตนะ  ในพุทธธรรม  ว่า  
อายตนะ  แปลว่า  ที่ต่อหรือแดน  หมายถึงที่ต่อกันให้เกิดความรู้  แดนเช่ือมต่อให้เกิดความรู้  
หรือแหล่งที่มาของความรู้  แปลง่าย ๆ  ว่า  ทางรับรู้มี ๖  อย่าง  ดังที่เรียกในภาษาไทยว่า  ตา  
หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจและแดนต่อความรู้ภายนอก  อายตนะภายนอก ๖  อันได้แก่  รูป  เสียง  
กลิ่น  รส  ส่ิงต้องกายและส่ิงที่ใจนึกโดยท่ัวไปนิยมเรียกว่า  อารมณ์๗๑ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ให้ความหมายไว้ว่า  ที่ติดต่อ  เครื่องติดต่อ  
แดนต่อความรู้  เครื่องรู้และส่ิงที่รู้  เช่น  ตาเป็นเครื่องรู้  รูปเป็นส่ิงที่ถูกรู้  เป็นต้น  จัดเป็น  ๒  
ประเภท  คือ  อายตนะภายในได้แก่ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  และอายตนะภายนอก  รูป  เสียง  
กลิ่น  รส  สัมผัส  ธรรมารมณ์๗๒ 

 พระสัทธัมมโชติกะ  ได้ให้ความหมาย  อายตนะในหนังสือปรมัตถโชติกะ  และ
ปริจเฉทที่ ๗  ว่า  อายตนะ  เป็นเครื่องต่อที่ส าคัญ  อันท าให้สัตว์ต้องเวียนว่ายตายเกิดไม่มีที่
ส้ินสุดและเมื่อเกิดมาแล้วก็อายตนะนี้เองเป็นปัจจัยให้ประพฤติธรรม  เป็นไปในเหตุที่จะให้
เกิดทุกข์หรือจะให้พ้นทุกข์  ขึ้นช่ือว่าสัตว์แล้วจะต้องไม่อาศัยอายตนะเลยนั้นเป็นไม่มี   
อายตนะ  จ าแนกโดยประเภทแห่งทวารก็มี ๖  เรียกว่า  อชฺฌตฺติกายตน  เป็นอายตนะภายใน  

                                                         
 ๗๐ พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: 

พิมพ์ท่ี ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๙๔๔. 
 ๗๑ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พทุธธรรม, หน้า ๓๔. 

 ๗๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๔๕. 



๖๒ 
 

จ าแนกโดยประเภทแห่งอารมณ์ ก็มี ๖  เหมือนกัน  เรียกว่า  พาหิรายตนเป็นอายตนะภายนอก 
๖  รวมกันอายตนะมี ๑๒๗๓ 

 อายตนะเป็นหลักธรรมที่มีปรากฏอยู่ในปุณโณวาทสูตร  เพราะว่าพระพุทธเจ้าทรง
ให้กรรมฐานท่านปุณณะ  โดยการก าหนดอายตนะเป็นอารมณ์ในการเจริญกรรมฐาน  ให้ท่าน
พิจารณาให้เห็นว่ารูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  ธรรมารมณ์  ซ่ึงเป็นอายตนะภายนอกไม่
สามารถคงสภาพที่จะตั้งอยู่ได้ต้องเส่ือมไปตามกาลเวลา  แม้ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ซ่ึงเป็น
อายตนะภายในก็เป็นสภาพเช่นนั้นเหมือนกัน  ให้พิจารณาเห็นความเป็นไตรลักษณ์  เราก็ไม่
ควรยึดว่าเปน็ของเรา  อายตนะนั้นยังแยกเป็นรูปธรรมนามธรรมไว้เป็นคู่ ๆ  ดังต่อไปนี ้

 อายตนะคู่ที่ ๑  รู้ชัดว่าตา  รู้ชัดรูป  สังโยชน์ใดอาศัยตาและรูปทั้งสองนั้นเกิดขึ้น   
ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น  การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น   
การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น  และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่
เกิดขึ้นต่อไปอีกมีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดด้วยเหตุนั้น  อายตนะภายในได้แก่ (จักขายตนะ)  คือ  
ประสาทตา  ส่ิงที่มากระทบ  อายตนะภายนอก  คือ (รูปารมณ์)  อันได้แก่  สีต่าง ๆ มากระทบ
กัน  ท าให้เกิดเห็นขึ้น  เกิดสภาพเห็นขึ้น อะไรเป็นรูป  อะไรเป็นนาม  ประสาทตาเป็นรูป  สีที่
กระทบตาเป็นรูป  สภาพเห็นเป็นนาม 

 อายตนะคู่ที่ ๒  รู้ชัดหู  รู้ชัดเสียง  สังโยชน์ใดอาศัยหูและเสียงทั้งสองนั้นเกิดขึ้น  ก็
รู้ชัดสังโยชน์นั้น  การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ท่ียังไม่เกิดขึ้นมีได้  ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น  การ
ละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น  และสังโยชน์ท่ีละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้น
ต่อไปอีก  มีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

 อายตนะภายในได้แก่  (โสตายตนะ)  คือประสาทหู  ส่ิงที่มากระทบ  (อายตนะ
ภายนอก)  ก็  คือ (สัททายตนะ) คือ  เสียงต่าง ๆ  เสียงมากระทบประสาทหู  ซ่ึงก็เป็นรูปธรรม
ด้วยกัน  เสียงก็เป็นรูป  ประสาทหูก็เป็นรูป  กระทบกันเป็นเหตุให้เกิดสภาพได้ยินขึ้น  สภาพ
ได้ยินเป็นนามธรรม  เสียงเป็นรูป  ประสาทหูเป็นรูป  ได้ยินเป็นนาม  มนายตนะนี่เป็นนาม 

                                                         
 ๗๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะและปริเฉทท่ี ๗, หน้า ๙๒. 



๖๓ 
 

 อายตนะคู่ที่ ๓  รู้ชัดจมูก  รู้ชัดกลิ่น  สังโยชน์ใดอาศัยจมูกและกลิ่นทั้งสองนั้น
เกิดขึ้น  ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น  การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้น  มีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัด
เหตุนั้น  การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้ว  มีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้นและสังโยชน์ที่ละได้
แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก  มีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น๗๔ 

 อายตนะภายในได้แก่ (ฆานายตนะ) คือ  ประสาทจมูก  ส่ิงที่มากระทบ (อายตนะ
ภายนอก) ก็  คือ (คันธายตนะ) ได้แก่  กลิ่นต่าง ๆ  กลิ่นก็เป็นรูป  ประสาทจมูกก็เป็นรูป  
กระทบกันแล้ว  ก็เป็นเหตุให้เกิดการรู้กลิ่นขึ้น  ตัวรู้กลิ่นนี้เป็น  มนายตนะ  เป็นจิตแต่เป็นจิต
ที่เกิดที่จมูกท าหน้าที่รู้กลิ่น  กลิ่นก็เป็นอย่างหนึ่งรู้กลิ่นก็เป็นอย่างหนึ่ง  กลิ่นนั้นเป็นรูป            
รู้กลิ่นเป็นนาม สติก็ระลึกรู้  พอรู้กลิ่น  ก็ระลึกรู้สภาพ  รู้กลิ่น  เกิดจากการรับรู้ทางจมูกขึ้นมา 

 อายตนะคู่ที่ ๔  รู้ชัดลิ้น  รู้ชัดรส  สังโยชน์ใดอาศัยลิ้นและรสทั้งสองนั้นเกิดขึ้น         
ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น  การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ท่ียังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น  การ
ละสังโยชน์ท่ีเกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้นและสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้น
ต่อไปอีก  มีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

 อายตนะภายในได้แก่ (ชิวหายตนะ) คือ  ประสาทลิ้น  ส่ิงที่มากระทบ  อายตนะ
ภายนอกก็ คือ  (รสายตนะ)ได้แก่  รสต่าง ๆ  เป็นรูปธรรมทั้งคู่  กระทบกันก็ท าให้เกิดการรู้รส
ขึ้น สภาพรู้รสนั้น  เป็นมนายตนะ  เป็นจิตที่เกิดขึ้นที่ลิ้น  ท าหน้าที่รู้รส  รสอย่างหนึ่ง รู้รสก็
อย่างหนึ่ง  รสนั้นเป็นรูป  รู้รสนี้เป็นนาม รสก็เป็นรสต่าง ๆ  ไม่รู้ว่าเป็นรสอะไร  ปรมัตถ์
ธรรมแค่รสต่าง ๆ  ไม่รู้ว่าเป็นรสแกงนั้นแกงนี้   รสขนมรสอะไรต่าง ๆ  แค่รู้รสเท่านั้น  คือ  
ปรมัตถ์  นั่นคือปรมัตถ์  ก็ท าสติระลึกรู้  เวลากินข้าวรสกระทบลิ้น  ระลึกรู้สภาพรสรู้รส  แต่
พอมันเลยไปสู่สมมติบัญญัติรู้ว่ารสนี้เป็น  รสไก่บ้าง  รสน้ าปลา รสหวาน  เราก็รู้มารู้ที่ใจ  คือ  
มนายตนะ  ตัวจิตท่ีเกิดทีใ่จท่ีไปคิดนึกให้รู้ว่าเป็นสมมติบัญญัติต่าง ๆ  แล้ว  ถ้ามันเลยไปสู่ว่า
พอใจไม่พอใจรสอันนี้ชอบดี  ก็ก าหนดความพอใจ  อันไหนไม่ชอบก็ก าหนดรู้ความไม่ชอบ
ใจซ่ึงเป็นธัมมายตนะเกิดขึ้น 

                                                         
 ๗๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 



๖๔ 
 

 อายตนะคู่ที่ ๕  รู้ชัดกาย  รู้ชัดโผฏฐัพพะ  สังโยชน์ใดอาศัยกายและโผฏฐัพพะทั้ง
สองนั้นเกิดขึ้นก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น  การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้
ชัดด้วยเหตุนั้น  การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น  และสังโยชน์ที่
ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นอีกต่อไปอีก  มีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น๗๕ 

 อายตนะภายใน ได้แก่  (กายายตนะ)  คือ  ประสาทกาย  กระทบกับอายตนะ
ภายนอกก็  คือ  (โผฏฐัพพายตนะ)  เครื่องกระทบทางกาย มี  ปฐวีโผฏฐัพพารมณ์  เตโช
โผฏฐัพพารมณ์  วาโยโผฏฐัพพารมณ์  คือ  ธาตุดิน  ธาตุไฟ  ธาตุลม  ธาตุดินก็มีลักษณะแข็ง  
แข็งน้อยก็เป็นความอ่อน   ธาตุไฟก็มีลักษณะเป็นความร้อน  ความร้อนน้อยก็  คือ  ความเย็น  
ธาตุลม  ลักษณะเคร่งตึง  ตึงน้อยก็  คือ  ความหย่อน  ฉะนั้นส่ิงที่มากระทบทางกาย  ก็จะมี
ความเย็นบ้าง  ร้อนบ้าง  อ่อนบ้าง  แข็งบ้าง  หย่อนบ้าง  ตึงบ้าง  กระทบกับกายปสาทซ่ึงเป็น
รูปธรรม  เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา 

 อายตนะ คู่ที่ ๖  รู้ชัดใจ  รู้ชัดธรรมารมณ์  สังโยชน์ใดอาศัยใจและธรรมารมณ์  ทั้ง
สองนั้นเกิดขึ้น  ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น  การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ท่ียังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้
ชัดเหตุนั้น  การรู้ชัดสังโยชน์ท่ีเกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด   ก็รู้ชัดเหตุนั้น   และสังโยชน์ที่ละ
ได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก  มีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดด้วยเหตุนั้น๗๖ 

 อายตนะภายนอกได้แก่  (มนายตนะ)  คือ  ใจมากระทบกับอายตนะภายนอกก็  คือ  
(ธัมมายตนะ) กระทบกันก็ท าให้เกิดรู้เรื่องราวต่างขึ้น ก็ก าหนดรู้จิตใจที่นึกคิด  ตัวธัมมายตนะ
ที่กระทบที่ใจ  คือ  เจตสิกต่าง ๆ  รวมทั้งรูปละเอียด  คือ  สุขุมรูป  ส่วนนิพพานนั้น  ยังไม่
เกิดขึ้น   ถ้าเกิดขึ้นเมื่อไร  ก็เป็นอันว่า  เข้าสู่ความเป็นอริยะบุคคล  นิพพานก็เป็น  ธัมมายตนะ 
มากระทบที่ใจสามารถที่จะไปสัมผัสรู้ได้  เมื่อเจริญวิปัสสนา  มีญาณปัญญาแก่กล้า  ไปถึง   
โลกุตตรญาณก็จะไปรับนิพพานเป็นอารมณ์  กิเลสที่มีอยู่ที่จิตใจก็จะถูกประหาณให้น้อยลง   
เบาลง  ฉะนั้นขณะที่เจริญสติ  ก าหนดรู้รูปนามอยู่เสมอนี้  มันก็จะบรรเทากิเลสไปได้  แต่ถ้า
ญาณปัญญาเกิดขึ้น  จะละกิเลสเป็นขณะ  เรียกว่า  ตทังคปหาน๗๗และเมื่อมรรคจิตเกิดขึ้นจึง

                                                         
 ๗๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 
 ๗๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 

 ๗๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๙๘. 



๖๕ 
 

จะละโดยเด็ดขาด  เป็นสมุจเฉทปหาน๗๘การหยัง่เห็นด้วยการละนิจจสัญญาเป็นต้น  ต่อมาเมื่อ
วิปัสสนาญาณแก่กล้าขึ้น  จะรู้ชัดถึงความเกิดดับของสภาวะเห็นหรือรูปที่เห็นได้  ต่อจากนั้น   
ก็รู้ ชัดในความดับของสภาวะเห็นรูปที่ เห็นรวมทั้งสังขารทั้งหมด  ปัญญานี้ เป็นปหาน
ปริญญา๗๙ในระดับมรรคต่อมาเป็นผลจิตย่อมเกิดขึ้นต่อมรรคจิตโดยรับรู้พระนิพพานเป็น
อารมณ์เหมือนมรรคจิต  ครั้งบรรลุมรรคผลชั้นสูง  คือ  อรหัตตมรรคและอรหัตตผล  กิเลสทั้ง
ปวงย่อมหมดส้ินไปโดยส้ินเชิง๘๐ 

 ในปุณโณวาทสูตรพระพุทธเจ้าไดบ้อกทางหรือหนทางในการปฏิบัติเพ่ือจะได้พ้น
จากทุกข์แก่ท่านพระปุณณะโดยการก าหนดอายตนะเป็นอารมณ์วิปัสสนา   ดังปรากฏ
เนื้อความว่า 

 รูปที่พึงรู้แจ้งทางตา  ที่น่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  ชวนให้รัก  ชักให้ใคร่     
พาใจให้ก าหนัดมีอยู่   ถ้าบุคคลไม่เพลิดเพลิน  ไม่เชยชม  ไม่ยึดติดรูปนั้นอยู่   เมื่อไม่
เพลิดเพลิน   ไม่เชยชม  ไม่ยึดติดรูปน้ัน  ความเพลิดเพลินย่อมดับ  ทุกข์จึงดับ 

 เสียงที่พึงรู้แจ้งทางหู  ที่น่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  ชวนให้รัก  ชักให้ใคร่    
พาใจให้ก าหนัดมีอยู่   ถ้าบุคคลไม่เพลิดเพลิน  ไม่เชยชม  ไม่ยึดติดเสีย งนั้นอยู่  เมื่อไม่
เพลิดเพลิน  ไม่เชยชม  ไม่ยึดติดเสียงนั้น  ความเพลิดเพลินย่อมดับ  ทุกข์จึงดับ 

 กลิ่นท่ีพึงรู้แจ้งทางจมูก  ที่น่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  ชวนให้รัก  ชักให้ใคร่  
พาใจให้ก าหนัดมีอยู่  ถ้าบุคคลไม่เพลิดเพลิน  ไม่เชยชม  ไม่ยึดติดกลิ่นนั้นอยู่  เมื่อไม่
เพลิดเพลิน  ไม่เชยชม  ไม่ยึดติดกลิ่นนั้น  ความเพลิดเพลินย่อมดับ  ทุกข์จึงดับ 

 รสที่พึงรู้แจ้งทางลิ้น  ที่น่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  ชวนให้รัก  ชักให้ใคร่      
พาใจให้ก าหนัดมีอยู่   ถ้าบุคคลไม่เพลิดเพลิน  ไม่เชยชม  ไม่ยึดติดรสนั้นอยู่   เมื่อไม่
เพลิดเพลิน  ไม่เชยชม  ไม่ยึดติดรสนั้น  ความเพลิดเพลินย่อมดับ  ทุกข์จึงดับ 

                                                         
 ๗๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๐๓. 

 
๗๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒๗. 

 ๘๐ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ ตอนท่ี ๘,อายตนะ๑๒, พิมพ์ครั้งท่ี ๕,
(กรุงเทพฯ : บริษัท บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๗๕-๘๕. 



๖๖ 
 

 โผฏฐัพพะที่พึงรู้แจ้งทางกาย  ที่น่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  ชวนให้รัก  ชักให้
ใคร่   พาใจให้ก าหนัดมีอยู่  ถ้าบุคคลไม่ เพลิดเพลิน  ไม่เชยชม  ไม่ยึดติดโผฏฐัพพะนั้นอยู่  
เมื่อไม่เพลิดเพลิน  ไม่เชยชม  ไม่ยึดติดโผฏฐัพพะนั้น  ความเพลิดเพลินย่อมดับ  ทุกข์จึงดับ 

 ธรรมารมณ์ท่ีพึงรู้แจ้งทางใจ  ท่ีน่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  ชวนให้รัก  ชักให้
ใคร่   พาใจให้ก าหนัดมีอยู่  ถ้าบุคคลไม่เพลิดเพลิน  ไม่เชยชม  ไม่ยึดติดธรรมารมณ์นั้นอยู่   
เมื่อไม่เพลิดเพลิน  ไม่เชยชม  ไม่ยึดติดธรรมารมณ์น้ันความเพลิดเพลินย่อมดับ  ทุกข์จึงดับ๘๑ 

 จากการศึกษาเนื้อหาที่กล่าวมา  พบว่าเป็นการปฏิบัติวิปัสสนาโดยการพิจารณา
อายตนะให้เห็นวา่เป็นส่ิงที่ไม่ปรารถนา  ไม่ควรเข้าไปหลง  เมื่อไม่เข้าไปหลงยินดีพอใจก็จะ
คลายจากความยึดมั่นถือมั่นในตัวได้  ผู้ปฏิบัติย่อมเกิดนิพพิทาญาณ๘๒ คือความเบื่อหน่าย  จิต
ก็ย่อมจะหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งหลาย  การที่จะหลุดพ้นไปได้ก็ต้องปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔  
ซ่ึงเดิน ตามทางมรรคมีองค์ ๘ อันเป็นหนทางดับทุกข์ 

                                                         
 ๘๑ ดูรายเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๙๕/๔๔๗. 
 ๘๒ ดูรายเอียดใน พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษา
พุทธศาสน์ ฉบับค าวัดท่ีชาวพุทธควรรู้, หน้า ๔๑๔. 



 
บทที่ ๔ 

 
การปฏิบตัิเพื่อบรรลุมรรคผลในปุณโณวาทสตูร 

 การศึกษาการปฏิบัติเพ่ือบรรลุมรรคผลพระปุณณะ  ท าให้เกิดความรู้เรื่องเนื้อหา
และหลักธรรมที่ใช้เป็นหลักในการปฏิบัติของพระปุณณะ  ท่านได้ก าหนดอายตนะซ่ึงเป็นภูมิ
ของวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  คือ การพิจารณา  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  หลักการ
ปฏิบัติที่สามารถน าไปสู่ความส าเร็จได้  หากมีการศึกษาอย่างถ่องแท้ถึงหลักปฏิบัติธรรมที่
ปรากฏใน    พระสูตร  จะท าให้เข้าใจได้ว่าเป็นหลักปฏิบัติเพ่ือด าเนินไปสู่การบรรลุมรรคผล  
ในการศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาได้ท าการศึกษาเฉพาะเรื่องอายตนะในหมวดธรรมและเป็นภูมิ
วิปัสสนา  ในการปฏิบัติที่ปรากฏในปุณโณวาทสูตร  ดังนั้นผู้ศึกษาจึงได้ก าหนดประเด็นใน
การศึกษาไว้ดังนี้ 
 
 ๔.๑  ความหมายของการบรรลุมรรคผล 
 ๔.๒  การบรรลุมรรค ๔  ผล ๔ 
 ๔.๓  แนวทางการปฏิบัติเพ่ือบรรลุมรรคผลโดยอาศัยอายตนะเป็นอารมณ์ 
  การพิจารณาอายตนะภายในภายนอกโดยความเป็นไตรลักษณ์ 
  พิจารณาอายตนะใน ๓ กาล  อดีต  ปัจจุบัน  อนาคต 
  พิจารณาอายตนะภายในและภายนอกโดยความเป็นคุณและโทษ 
  การก าหนดสภาวธรรมเกี่ยวกับอายตนะ 
  การพิจารณาอุปมาเปรียบเทียบอายตนะ 
  การก าหนดอายตนะสงเคราะห์เข้าในสติปัฏฐาน 
 ๔.๔  บุคคลผู้บรรลุธรรม 
 
 
 
 
 



๖๘ 
 

๔.๑.  ความหมายของการบรรลุมรรคผล 

 ค าว่า “บรรลุ”  หมายถึง  ส าเร็จ๑  ตรงกับค าบาลีว่า  อธิคม  รูปศัพท์กิริยาเป็น  
อธิคจฺฉติ  และศัพท์ว่า  อภิสมโย   มาจากค าว่า  อภิ + สมย  แปลว่า  ความตรัสรู้  ความถึง
พร้อมจ าเพาะ   (ตรัสรู้ )  ความเป็นที่ตรัสรู้  สมัยที่บรรลุ  ความถึงพร้อมเฉพาะ๒ อภิสมโย  
เมื่อน ามาใช้เป็น  ค ากิริยา  ใช้ว่า  อภิสมิโต  หรือ  อภิสเมโต  มีความหมายกว้าง ๆ  คือ  เข้าใจ
ธรรมหรือเข้าถึงธรรม  ตั้งแต่บุคคลทั่วไปที่เข้าใจธรรมชัดเจนขึ้นมา  หรือเข้าใจธรรมในขั้น
วิปัสสนา  จนถึงมรรคผลขึ้นในระหว่าง   โดยเฉพาะความเข้าใจหรือความเข้าถึงในระดับ
โสดาบัน๓ 

 จากศัพท์ดังกล่าว  ใช้ถึงการบรรลุมรรคผลในระดับต่าง ๆ  ตั้งแต่ความเข้าใจธรรม
ในระดับต้น ๆ  หรือการบรรลุมรรคผลในระดับสูงสุดคือ  พระอรหันต์  แต่เมื่อต้องการ
กล่าวถึง  การบรรลุนิพพาน  จะใช้ศัพท์เฉพาะ  ได้แก่ค าว่า  สจฺฉิกิริยา  ซ่ึงแปลว่า  การท าให้
แจ้ง  หรือ  การท าให้ประจักษ์  หมายถึงประสบเองและค าว่า  ปตฺติ (รูปกิริยาและคุณนามที่ใช้
กับนิพพาน  คือ  ปตฺต) ทั้ง ๒  ค านี้  พบที่ใช้กับนิพพานหลายแห่งและส่วนมากใช้ค าร้อย
กรอง  คือ  คาถา๔ 

 พระพุทธเจ้าเมื่อกล่าวถึงการตรัสรู้ของพระองค์ทรงใช้ศัพท์  ญาณทัสสนะ  แยก
ออกเป็น  ๒  ค า  คือ  ญาณ  แปลว่า  ความรู้  ปรีชาหยั่งรู้  ปรีชาก าหนดรู้๕  และทัสสนะ  
หมายถึงการเห็น  การเห็นด้วยปัญญา  ความเห็น  ส่ิงที่เห็น๖  ดังนั้น  ญาณทัสสนะ  จึงแปลว่า

                                                         
 ๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๗๔.  
 ๒ พระเจ้าบรมวงศ์เธอ  กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, ปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต, พิมพ์ครั้ง        
ท่ี ๔, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๖๓๗), หน้า ๘๑. 
 ๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต ), ต่ืนกันเสียที จากความเท็จของหนังสือ “เหตุเกิด พ.ศ.๑”, พิมพ์ครั้ง       
ท่ี ๓, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๗), หน้า ๑๐. 
 ๔ พระพรหมคุณาภรณ์ ( ป.อ.ปยุตฺโต ), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๖๕. 
 ๕ พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๘๙. 
 ๖ เรื่องเดียวกัน หน้า ๑๒๗. 



๖๙ 
 

การรู้แจ้งด้วยปัญญา  หมายถึงการรู้เห็นด้วยอริยสัจ  ๔  ครบ  ๓  รอบ  เป็นอาการ  ๑๒  ของ
พระพุทธเจ้า๗ 

 ในธัมมจักรกัปปวัตตนสูตร  ญาณทัสสนะทรงน ามาเป็นบทสรุปของศัพท์เหล่านี้  
คือ  จักขุ  ญาณ  ปัญญา  วิชชา  อาโลกะ  อันเป็นปัญญาที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้อริยสัจครบ ๓  
รอบเป็นอาการ  ๑๒  ดังพุทธวัจนะว่า 

 บุคคลทั้งหลาย  ญาณทัสสนะตามความเป็นจริงของเราในอริยสัจ ๔  เหล่านี้ ๓  
รอบอาการ ๑๒  อย่างนี้  ยังไม่หมดจดดีตราบใด  เราก็ยังไม่ยืนยันว่า  เป็นผู้ตรัสรู้สัมมา
สัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลก  กับทั้งเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  ในหมู่สัตว์พร้อมทั้ง
สมณพราหมณ์  เทวดาและมนุษย์ตราบนั้น 

 บุคคลทั้งหลาย  เมื่อใดความรู้เห็นตามความเป็นจริงของเราในอริยสัจ ๔ เหล่านี้ ๓ 
รอบ  อาการ  ๑๒  อย่างนี้  หมดจดดีแล้ว  เมื่อนั้น  เราจึงยืนยันได้ว่า  เป็นผู้ตรัสรู้สัมมา
สัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลก  กับทั้งเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  ในหมู่สัตว์พร้อมทั้ง
สมณพราหมณ์  เทวดาและมนุษย์   ญาณทัสสนะเกิดขึ้นแก่เราว่า  ความหลุดพ้นของเราไม่
ก าเริบชาตินี้เป็นชาติสุดท้าย  บัดน้ีภพใหม่ไม่มีอีก๘ 

 มรรค  หมายถึง  ทางหรือหนทาง  ในท่ีนี้หมายถึง  โลกุตตรมรรค  มรรค ๔  ได้แก่  
โสดาปัตติมรรค  สกทาคามิมรรค  อนาคามิมรรคและอรหัตตมรรค 

 ผล  หมายถึง  ส่ิงที่เกิดจากเหตุ  ช่ือแห่งโลกุตรธรรมคู่กับมรรคและเป็นผลแห่ง
มรรคมี ๔  ช้ัน  คือ  โสดาปัตติผล  สกทาคามิผล  อนาคามิผลและอรหัตตผล๙ 

 ดังนั้น  การบรรลุมรรคผล  จึงหมายถึง   การเข้าถึงมรรค ๔  ผล ๔  ใน
พระพุทธศาสนา  สอนการบรรลุมรรคผลเกิดขึ้นได้โดยการปฏิบัติหรือการก าหนดรู้ตาม
แนวทางสติปัฏฐาน  ซ่ึงเป็นทางให้เกิดองค์มรรค  เมื่อปฏิบัติเห็นจริงตามอริยสัจ  ย่อม

                                                         
 ๗ บรรจบ  บรรณรุจิ, ช่ือเรียกปัญญาในธรรมจักรกัปปวัตตนสูตร, วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา, ปีท่ี ๙ 
ฉบับท่ี ๒, (พฤษภาคม-สิงหาคม, ๒๕๔๕), หน้า ๔๖.  
 ๘ ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๖/๒๕. 
 ๙ ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๖/๒๕๑. 



๗๐ 
 

ปรากฏผลของการปฏิบัติรู้แจ้งในอริยสัจ  จึงเป็นการบรรลุมรรคผล  ที่ถึงซ่ึงความดับทุกข์ได้
ในท่ีสุด 
 
๔.๒  การบรรลุมรรค ๔  ผล ๔ 

 มรรค ๔  ทางเข้าถึงความเป็นอริยบุคคล  ญาณที่ท าให้ละสังโยชน์ได้ขาด๑๐ 

 ๑.โสดาปัตติมรรค  ย่อมละสังโยชน์  ๓  นี้  คือ  สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  และ
สีลัพพต- ปรามาส  อนุสัย  ๒  นี้  คือ  ทิฏฐานุสัยและวิจิกิจฉานุสัย  ย่อมส้ินไปด้วย๑๑  มรรค
อันให้ถึงกระแสที่น าไปสู่พระนิพพานทีแรก๑๒ 

 ๒.สกทาคามีมรรค   ย่อมละสังโยชน์   ๒  นี้   คือ  กามราคสังโยชน์และ             
ปฏิฆสังโยชน์ส่วนหยาบ ๆ  อนุสัย  ๒  นี้  คือ  กามราคานุสัยและปฏิฆานุสัยส่วนหยาบ ๆ  
ย่อมส้ินไปด้วย๑๓ มรรคอันให้ถึงความเป็นพระสกทาคามี  เป็นเหตุละสังโยชน์ได้  ๓  ข้อต้น
กับท าราคะ โทสะ โมหะ ให้เบาบางลง๑๔  

 ๓.อนาคามิมรรค  ย่อมละสังโยชน์ ๒  นี้  คือ  กามราคสังโยชน์และปฏิฆสังโยชน์  
ส่วนละเอียด ๆ  อนุสัย ๒  นี้  คือ  กามราคานุสัยและปฏิฆานุสัย  ส่วนละเอียด ๆ  ย่อมส้ินไป
ด้วย๑๕ มรรคอันให้ถึง  ความเป็นพระอนาคามี  เป็นเหตุละสังโยชน์เบื้องต่ าได้ทั้ง ๕๑๖ 

                                                         
 ๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, ข้อ ๑๖๔,       
หน้า ๑๖๔. 
 ๑๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๖. 
 ๑๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, ข้อ ๑๖๔,        
หน้า ๑๖๔. 
 ๑๓ ดูรายละเอียด ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๖. 
 ๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, ข้อ ๑๖๔,              
หน้า ๑๖๔. 
 ๑๕ ดูรายละเอียด ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๖. 
 ๑๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, ข้อ ๑๖๔,             
หน้า ๑๖๔. 



๗๑ 
 

 ๔.อรหัตตมรรค  ย่อมละสังโยชน์ ๕  นี้  คือ  รูปราคะ  อรูปราคะ  มานะ  อุทธัจจะ

และอวิชชา  อนุสัย ๓  นี้  คือ  มานานุสัย  ภวราคานุสัย  และอวิชชานุสัย  ย่อมส้ินไปด้วย๑๗  

มรรคอันให้ถึง  ความเป็นพระอรหันต์  เป็นเหตุละสังโยชน์ได้หมดทั้ง ๑๐๑๘ 

 ผล  ๔  ผลที่เกิดสืบเนื่องจากการละกิเลสได้ด้วยมรรค  ธรรมารมณ์อันพระอริยะ
พึงเสวย  ที่เป็นผลเกิดเองในเมื่อกิเลสส้ินไปด้วยอ านาจมรรคนั้น ๆ  

 ๑.โสดาปัตติผล  ผลแห่งการเข้าถึงกระแสที่น าไปสู่พระนิพพาน   ผลอันพระ
โสดาบันพึงเสวย  
 ๒.สกทาคามิผล  ผลอันพระสกทาคามีพึงเสวย  
 ๓.อนาคามิผล  ผลอันพระอนาคามีพึงเสวย  
 ๔.อรหัตตผล  ผล  คือ  ความเป็นพระอรหันต์  ผลอันพระอรหันต์พึงเสวย 

 ผล  ๔  นี้  บางทีเรียกว่า  สามัญญผล  ผลของความเป็นสมณะ  ผลแห่งการบ าเพ็ญ
สมณธรรม๑๙ 
 
๔.๓  แนวทางการปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลโดยอาศัยอายตนะเป็นอารมณ์ 

 ๑.  การพิจารณาอายตนะภายในภายนอกโดยความเป็นไตรลักษณ์ 

 ไตรลักษณ์เป็นสภาวะของการเปลี่ยนแปลง  มีอนิจจตา  ทุกขตา  และอนัตตตา  มี
สภาพไม่คงที่  ในปุณโณวาทสูตร  พระพุทธเจ้าได้ประทานโอวาทท่านพระปุณณะเพ่ือ
ก าหนดรู้พิจารณาอายตนะโดยความเป็นอนจิจตา  ความไม่เท่ียง  ทุกขตา  ความเป็นทุกข์  และ
อนัตตา  ความไม่มีตัวตนดังนี้ 

 

                                                         
 ๑๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๖. 
 ๑๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, ข้อ ๑๖๔,                     
หน้า ๑๖๔. 
 ๑๙ เรื่องเดียวกัน, ข้อ ๑๖๕, หน้า ๑๖๔. 



๗๒ 
 

  ก)  การพิจารณาตาเห็นรูปว่าเป็นอนิจจตา 

 ความหมายของค าว่า  อนิจจตา  ความไม่เที่ยง  ความไม่คงที่  ความไม่ยั่งยืน  
สภาวะที่เกิดขึ้นแล้วเส่ือมและสลายไป๒๐  ในปุณโณวาทสูตรพระพุทธเจ้าได้ตรัสกับท่านพระ
ปุณณะให้เห็นถึงความไม่เท่ียง  เมื่อตาเห็นรูป  ว่ารูปที่เห็นก็ดี  ตาที่เห็นก็ดี  ย่อมไม่สามารถที่
จะคงอยู่สภาพเดิมของมันได้  เพราะว่ามันไม่สามารถคงที่หรือว่าคงทนอยู่อย่างเดิมได้  เราไม่
ควรเข้าไปยึดมั่นว่าเป็นของ ๆ  เราเพราะว่าไม่เท่ียง  การก าหนดจักขุและรูปโดยความเป็นของ
มีที่สุด  คือ  ก าหนดว่า  จักขุและรูปไม่ยั่งยืน  ไม่เที่ยง  มีความแปรผันไปเป็นธรรมดา  ก าหนด
ว่า  จักขุและรูปไม่เที่ยง  ถูกปัจจัยปรุงแต่ง  อาศัยปัจจัยเกิดขึ้น  มีความส้ินไปเป็นธรรมดา  
เส่ือมไปเป็นธรรมดา  คลายไปเป็นธรรมดา  ดับไปเป็นธรรมดา  และกรณีหูกับเสียง  จมูกกับ
กลิ่น  ลิ้นกับรส  กายกับโผฏฐัพพะ  ใจกับธรรมารมณ์ก็เช่นเดียวกับกรณีตาเห็นรูปดังที่ได้
กล่าวมาแล้ว๒๑  ในการก าหนดอายตนะในความเป็นอนิจจตาไม่ใช่จะมีกล่าวแต่ในปุณโณวาท
สูตรเท่านั้น  แต่ก็มีการกล่าวไว้ในพระสูตรอ่ืน เช่น 

 ในพาหิรอนิจจสูตร  แสดงถึง  ส่ิงใดไม่คงทน  ส่ิงนั้นบุคคลทั้งหลายพิจารณา
เห็นชอบด้วยปัญญา  ตามความเป็นจริงว่า  รูป   เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  และธรรมารมณ์
เป็นส่ิงที่ไม่คงทน  ส่ิงใดไม่คงทน  นั่นไม่ใช่ของเรา  นั่นไม่ใช่ตัวตนของเรา  อริยสาวกสดับ
แล้ว  เห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่าย  ย่อมคลายก าหนัด  เพราะคลายก าหนัดย่อมหลุดพ้น  เมื่อ
หลุดพ้นแล้ว  ย่อมมีปัญญาหยั่งรู้ว่า  หลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติส้ินแล้ว  จบพรหมจรรย์แล้วกิจ
ที่ควรท า  ท าจบแล้ว  กิจอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างนี้ไม่มี๒๒ 

 พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ)  ได้กล่าวว่าแนวทางการเจริญวิปัสสนาเป็น
หลักส าคัญในค าสอนของพระพุทธเจ้า  ซ่ึงน าให้บุคคลเกิดปัญญาหยั่งเห็นรูปนาม  พระไตร
ลักษณ์  และอริยสัจ ๔  อย่างแท้จริง๒๓ 

                                                         
 ๒๐ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,                  
หน้า ๖๘. 
 ๒๑ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๙๕/๔๔๗. 
 ๒๒ ดูรายละเอียดใน ส .สฬา.(ไทย) ๑๘/๔/๓. 

 ๒๓ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วปิัสสนานัย เล่ม ๑, แปลโดยพระ                
คันธสาราภิวงศ์, หน้า ๑๑.  



๗๓ 
 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตบาฬี ศึกษาพุทธโฆส  
นครปฐม กล่าวถึง  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาไว้ในหนังสือ  หลักสูตรและโครงการวิปัสสนา
ภาวนาว่า  การเจริญวิปัสสนาเป็นการระลึกรู้เท่าทันสภาวะปัจจุบัน  โดยอาศัยค าบริกรรมเป็น
เครื่องช่วยให้รู้ตัวในปัจจุบันขณะ  ค าบริกรรมนั้นส าคัญต่อการเจริญวิปัสสนา  จัดเป็น         
วิชชมานบัญญัติ  คือ  บัญญัติแสดงเนื้อหาความปรากฏโดยปรมัตถ์  ซ่ึงเรียกว่า  ตัชชาบัญญัติ  
หมายถึง  บัญญัติท่ีเหมาะสมกับสภาวธรรม  กล่าวคือ  ส่ือให้รู้ถึงสภาวธรรมนั้น ๆ ได้  อย่าง
บริกรรมจะท าให้จิตรับรู้ค าบัญญัติเป็นอารมณ์  แต่ก็ช่วยให้จิตจดจ่อมากขึ้นในเวลาเริ่มปฏิบัติ
จากนั้นจึงสามารถหยั่งเห็นรูปนามตามสภาวะนั้น ๆ  โดยความไม่เที่ยง  เมื่อวิปัสสนาญาณมี
ก าลังมากขึ้น  ในภายหลังนักปฏิบัติก็ไม่จ าเป็นต้องใช้ค าบริกรรมอีกต่อไป  เพราะในขณะนั้น
จะสามารถตามรู้รูปนามได้ชัดเจน๒๔   

 จากการศึกษาพบว่า  ความเป็นอนิจจตาก็มีความหมายเดียวกับอนิจจัง  คือ  ความ
ไม่เท่ียง  ความไม่สามารถคงสภาพเดิมอยู่ได้เราจึงไม่ควรเข้าไปยึดว่าเป็นของ ๆ  เรา  เพราะว่า
เป็นทุกข์และเมื่อเรารู้ว่าเป็นทุกข์สมควรหรือไม่ว่าเป็นเรา  เมื่อเราพิจารณาเห็นถึงความไม่คง
สภาพอยู่ได้  เราก็ย่อมจะเกิดความไม่ยินดีในเมื่อตาเห็นรูป  เมื่อไม่มีความยินดี  เราย่อมเกิด
ความเบ่ือหน่ายได ้ เพราะว่าเห็นสัจจะธรรมความเป็นจริงขณะตาเห็นรูปว่าเป็นอนิจจตาของ
ไม่ควรเข้าไปยึดว่าเป็นเราเป็นเขาจิตย่อมหลุดพ้น 
 
  ข)  การพิจารณาตาเห็นรูปว่าเป็นทุกขตา 

 ความหมายของค าว่า  ทุกขตา  ความเป็นทุกข์  ภาวะที่ถูกบีบคั้นด้วยการเกิดขึ้น
และสลายตัว  ภาวะที่กดดัน  ฝืนและขัดแย้งอยู่ในตัว  เพราะปัจจัยที่ปรุงแต่งให้มีสภาพเป็น
อย่างนั้นเปลี่ยนแปลงไปจะท าให้คงอยู่ในสภาพนั้นไม่ได้  ภาวะที่ไม่สมบูรณ์มีความบกพร่อง
อยู่ในตัว  ไม่ให้ความสุขอย่างแท้จริง  หรือความพึงพอใจเต็มที่แก่ผู้อยากด้วยตัณหา และ
ก่อให้เกิดทุกข์แก่ผู้ เข้าไป  อยากเข้าไปยึดด้วยตัณหาอุปาทาน๒๕  ในปุณโณวาทสูตร

                                                         
 ๒๔ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม, หลักสูตรและ

โครงการวิปัสสนาภาวนา, (นครปฐม : โรงพิมพ์ ประยูรสาสน์ไทย, ๒๕๕๑), หน้า ๘๓.  
 ๒๕ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,                 
หน้า ๖๘. 



๗๔ 
 

พระพุทธเจ้าได้ตรัสกับท่านพระปุณณะให้เห็นถึงความทุกข์  เมื่อตาเห็นรูป  ว่ารูปที่เห็นก็ดี  
ตาที่เห็นก็ดี  เราไม่ควรเข้าไปยึดมั่นว่าเป็นของ ๆ เรา  เพราะว่า  มันเป็นทุกขตา  การก าหนด
จักขุและรูปโดยความเป็นของมีที่สุด  คือ  ก าหนดว่า  จักขุและรูปเป็นทุกข์  มีความแปรผันไป
เป็นธรรมดา  ก าหนดว่า  จักขุและรูปเป็นทุกข์  ถูกปัจจัยปรุงแต่งโดยอาศัยปัจจัยเกิดขึ้น  มี
ความส้ินไปเป็นธรรมดา  เส่ือมไปเป็นธรรมดา  คลายไปเป็นธรรมดา  ดับไปเป็นธรรมดา  
และกรณีหูกับเสียง  จมูกกับกลิ่น  ลิ้นกับรส  กายกับโผฏฐัพพะ  ใจกับธรรมารมณ์ก็
เช่นเดียวกับกรณีตาเห็นรูปดังที่ได้กล่าวมาแล้ว๒๖  ในการก าหนดอายตนะในความเป็นทุกขตา
ไม่ใช่จะมีกล่าวแต่ในปุณโณวาทสูตรเท่านั้น  แต่ก็มีการกล่าวไว้ในพระสูตรอ่ืน  เช่น 

 ในพาหิรอนิจจสูตร  แสดงถึง  ส่ิงใดเป็นทุกข์  ส่ิงนั้นไม่มีตัวตน  ส่ิงใดไม่มีตัวตน
ว่า  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ที่เป็นทุกข์  ส่ิงใดเป็นทุกข์  ส่ิงนั้นบุคคล
ทั้งหลายพิจารณาเห็นด้วยปัญญาอันชอบ  ตามความเป็นจริงว่า  นั่นไม่ใช่ของเรา  นั่นไม่ใช่
ตัวตนของเรา  อริยสาวกสดับแล้ว  เห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่าย  ย่อมคลายกก าหนัด  เพราะ
คลายก าหนัดย่อมหลุดพ้น  เมื่อหลุดพ้นแล้ว  ย่อมมีปัญญาหยั่งรู้ว่า  หลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติ
ส้ินแล้ว  จบพรหมจรรย์แล้วกิจท่ีควรท า  ท าจบแล้ว  กิจอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างนี้ไม่มี๒๗  แสดง
ถึงว่า  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์  ว่าเป็นทุกข์  
ส่ิงใดเป็นทุกข์  ส่ิงนั้นบุคคลทั้งหลายพิจารณาเห็นด้วยปัญญาอันชอบ  ตามความเป็นจริงว่า  
นั่นไม่ใช่ของเรา  นั่นไม่ใช่ตัวตนของเรา  ส่ิงนั้นบุคคลทั้งหลายพิจารณาเห็นด้วยปัญญาอัน
ชอบ  ตามความเป็นจริงว่า  นั่นไม่ใช่ของเรา  นั่นไม่ใช่ตัวตนของเรา  ก าหนดโดยความเป็น
ทุกข์  ไม่ก าหนดโดยความเป็นสุข  เมื่อก าหนดโดยความเป็นทุกข์  ย่อมละสุขสัญญา  
ความหมายรู้ว่าเป็นสุขได ้

 จากการศึกษาพบว่าตาเห็นรูปเป็นทุกข์  ที่ว่าเป็นทุกข์เพราะว่ามันมีภาวะที่ถูกบีบ
คั้นด้วยการเกิดขึ้นและสลายตัว  เกิดขึ้นแล้วก็ดับไปอยู่อย่างนี้  เกิดความไม่ได้ดังใจที่เรา
ต้องการ เช่นว่าตาเห็นรูปแล้วเราเกิดความยินดีในรูปที่เห็น  แล้วรูปก็ปรากฏให้เห็นว่าไม่
สามารถคงสภาพเดิมอย่างที่เราเห็นได้  เราจึงเกิดความเสียใจ  ทุกข์จึงเกิดขึ้นในขณะที่ตาเห็น

                                                         
 ๒๖ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๙๕/๔๔๗. 
 ๒๗ ดูรายละเอียดใน ส .สฬา.(ไทย) ๑๘/๔/๓. 



๗๕ 
 

รูป  เมื่อเราพิจารณาให้เห็นตามความเป็นจริง  เราย่อมไม่เข้าไปยึดมั่นว่าเป็นเรา  เราก็ย่อมพ้น
จากทุกข์ย่อมเข้าถึงมรรคผล 

  ค)  การพิจารณาตาเห็นรูปว่าเป็นอนัตตตา 

 ความหมายของค าว่า  อนัตตตา  คือ  ความไม่ใช่ตัวตน  ความไม่มีตัวตนที่แท้จริง
ของมัน๒๘ ในปุณโณวาทสูตรพระพุทธเจ้าได้ตรัสกับท่านพระปุณณะ  ให้เห็นถึงความ      
อนัตตตา  เมื่อตาเห็นรูป  ว่ารูปที่เห็นก็ดี  ตาท่ีเห็นก็ดี เราไม่ควรเข้าไปยึดมั่นว่าเป็นของ ๆ เรา 
เพราะว่ามันเป็นอนัตตตา  การก าหนดจักขุและรูปโดยความเป็นของมีที่สุด  คือ  ก าหนดว่า  
จักขุและรูปเป็นทุกข์  มีความแปรผันไปเป็นธรรมดา  ก าหนดว่า  จักขุและรูปเป็นทุกข์ ถูก
ปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยปัจจัยเกิดขึ้น  มีความสิ้นไปเป็นธรรมดา  เส่ือมไปเป็นธรรมดา  คลายไป
เป็นธรรมดา  ดับไปเป็นธรรมดา  และกรณีหูกับเสียง  จมูกกับกลิ่น  ลิ้นกับรส  กายกับ
โผฏฐัพพะ  ใจกับธรรมารมณ์ก็เช่นเดียวกับกรณีตาเห็นรูปดังที่ได้กล่าวมาแล้ว๒๙  ในการ
ก าหนดอายตนะในความเป็นอนัตตตา  ไม่ใช่จะมีกล่าวแต่ในปุณโณวาทสูตรเท่านั้น  แต่ก็มี
การกล่าวไว้ในพระสูตรอ่ืน เช่น 

 ในอัชฌัตติกอนิจจสูตร  แสดงถึงว่า  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ ว่าเป็นส่ิงไม่มีตัวตน  
ส่ิงใดไม่มีตัวตน  ส่ิงนั้นบุคคลทั้งหลายพิจารณาเห็นด้วยปัญญาอันชอบ  ตามความเป็นจริงว่า  
นั่นไม่ใช่ของเรา  นั่นไม่ใช่ตัวตนของเรา  อริยสาวกสดับแล้ว  เห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่าย  
ย่อมคลายก าหนัด  เพราะคลายก าหนัดย่อมหลุดพ้น   เมื่อหลุดพ้นแล้ว  ย่อมมีปัญญาหยั่งรู้ว่า  
หลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติส้ินแล้ว  จบพรหมจรรย์แล้ว  กิจที่ควรท า  ท าจบแล้ว  กิจอ่ืนเพ่ือ
ความเป็นอย่างนี้ไม่มี๓๐ 

 ก าหนดตาเห็นรูปโดยความเป็นอนัตตา  ไม่ก าหนดโดยความเป็นอัตตา  ย่อมเบื่อ
หน่าย  ไม่ยินดีย่อมคลายก าหนัด  ไม่ก าหนัด  ย่อมท าราคะให้ดับไม่ให้เกิดขึ้น  ย่อมสละคืนไม่
ยืดถือ  เมื่อก าหนดโดยความเป็นอนัตตา  ย่อมละอัตตาสัญญา  ความหมายรู้ว่าเป็นอัตตาได้   

                                                         
 ๒๘ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พทุธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,                   
หน้า ๖๘. 
 ๒๙ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๙๕/๔๔๗. 
 ๓๐ ดูรายละเอียดใน ส .สฬา.(ไทย) ๑๘/๔๓/๔๑. 



๗๖ 
 

เมื่อเบื่อหน่าย  ย่อมละนันทิ  ความยินดีได้  เมื่อคลายก าหนัดย่อมละราคะได้  เมื่อท าราคะ
ความก าหนัดให้ดับ  ย่อมละสมุทัย  เหตุเกิดได้เมื่อสละคืน  ย่อมละอาทานะ  ความยึดถือได้
พระโยคาวจรก าหนดจักขุที่เป็นภายในและอายตนะภายนอกอย่างนี้   การก าหนด  โสตะ         
ฆานะ ชิวหา กายและมโน สัททะ เสียง คันธะ กลิ่น รส โผฏฐัพพะและธรรมารมณ์ก็นัยนี้๓๑ 

 จากการศึกษาพบว่า  ตาเห็นรูปเป็นอนัตตา  คือไม่มีตัวตนโดยความหมาย  ที่ว่าไม่
มีตัวตนเกิดจากการสมมติ  ว่าส่ิงนั้นเป็นตา  ส่ิงนั้นเป็นรูป  แล้วเราก็คิดว่าใช่รูปโดยที่เรา
ไม่ได้เห็นว่าเป็นธาตุ ๔ คือ ดิน น้ า ลม ไฟ  นั้นเองเราจึงได้แต่มองเห็นว่านั้นเป็นรูป  เราจึง
เกิดความยินดีแล้วก็หลงไปกับรูปท่ีเห็น  โดยที่เราทั้งหลายติดอยู่ในสมมติกันขึ้นมา  อย่างนี้จึง
เรียกว่าเราเห็นผิดมิได้เป็นไปเพ่ือความดับทุกข์  ว่าโดยปรมัตถ์แล้ว  ตาและรูปก็ไม่มี  
เพราะว่าอยู่เหนือสมมติเมื่อเราพิจารณาตาเห็นรูปไม่มีอยู่โดยความเป็นปรมัตถ์แบบนี้เราย่อม
เห็นถูกต้องในองค์มรรคจัดว่าเป็นสัมมาทิฏฐิ  เมื่อเห็นถูกต้องดังนี้แล้วจิตย่อมถ่ายถอนความ
ยึดมั่นในรูป  สภาวะตาเห็นรูปจึงเป็นอนัตตา 
 
 ๒.  พิจารณาอายตนะใน ๓  กาล  อดีต  ปัจจุบัน  อนาคต 

 การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั้น  เนื่องจากอายตนะเป็นภูมิอย่างหนึ่งผู้ที่จะเข้าสู่
ภูมิวิปัสสนา  ผู้ปฏิบัติจะต้องก าหนดอายตนะ  จะก าหนดตาเห็นรูปนั้นยังไม่เพียงพอจะต้อง
ก าหนดถึง ๓  กาล  ซ่ึงผู้วิจัยศึกษาเนื้อหาในพระสูตรนี้พบว่า  การก าหนดอายตนะนั้นท่าน
พระปุณณะต้องก าหนดถึง ๓  กาล  คือ  อดีต  ปัจจุบัน  อนาคต 

  ก)  ก าหนดกาลที่เป็นอดีตคือ  การก าหนด ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  รูป  เสียง  
กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์  ที่เป็นอดีต  เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา จะ
กล่าวไปไยถึงตาและรูปที่เป็นอดีต  อริยสาวกผูไ้ด้สดับแล้ว  เห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมไม่มีเยื่อใยใน
ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์ที่เป็นอดีต  ย่อมไม่
เพลิดเพลินในตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ที่เป็น

                                                         
 ๓๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๖๖/๑๐๙. 



๗๗ 
 

อดีต  ย่อมปฏิบัติเพ่ือเบื่อหน่าย  เพ่ือคลายก าหนัด  เพ่ือดับรูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ 
ธรรมารมณ์ท่ีเป็นอดีต๓๒    

 จากการศึกษาพบว่าอายตนะภายในและภายนอกที่ผ่านมาแล้ว  เป็นของไม่เที่ยง  
เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา  พระพุทธองค์ไม่ให้เราเข้าไปยึด  ด้วยเหตุว่ามันเป็นส่ิงที่ผ่านไปแล้ว  
ไม่เกิดประโยชน์อะไร  ถ้าเราเข้าไปยึดอายตนะที่เป็นอดีตเราย่อมประสบแต่ความทุกข์  
เพราะว่าเราหลงยึดเอาอดีตมาเป็นอารมณ์  ซ่ึงเป็นส่ิงที่หาประโยชน์อะไรมิได้เลย   เมื่อเรา
พิจารณาเห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเกิดความเบื่อหน่าย  คลายก าหนัด  ย่อมดับความยึดมั่นใน
อายตนะที่เป็นอดีตได้  ผู้มีปัญญาย่อมเห็นเป็นอย่างนี้ก็ย่อมบรรลุมรรคผล   

  ข)  ก าหนดกาลที่เป็นปัจจุบัน  การก าหนด ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  รูป  เสียง  
กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์  ที่เป็นปัจจุบัน เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา     
จะกล่าวไปไยถึงตาและรูปที่เป็นปัจจุบัน  อริยสาวกผู้ได้สดับแล้ว   เห็นอยู่อย่างนี้   ย่อมไม่มี
เยื่อใยในตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์ที่เป็นปัจจุบัน   
ย่อมไม่เพลิดเพลินในตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์
ที่เป็นปัจจุบัน   ย่อมปฏิบัติเพ่ือเบื่อหน่าย เพ่ือคลายก าหนัด  เพ่ือดับรูป  เสียง  กลิ่น  รส  
โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์ท่ีเป็นปัจจุบัน๓๓ 

 จากการศึกษาพบว่า  อายตนะภายในและภายนอกที่เป็นปัจจุบัน  ก็เป็นของไม่เที่ยง  
เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา  พระพุทธองค์ไม่ให้เราเข้าไปยึด  ด้วยเหตุว่ามันเป็นส่ิงที่ไม่แน่นอน    
มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาไม่คงสภาพอยู่ได้โดยประการทั้งปวง  ไม่เกิดประโยชน์อะไร  
ถ้าเราเข้าไปยึดอายตนะที่เป็นปัจจุบันเราย่อมประสบแต่ความทุกข์  เพราะว่าเราไม่ได้อย่างดัง
ใจที่ต้องการมาเป็นอารมณ์  ซ่ึงเป็นส่ิงที่หาประโยชน์อะไรมิได้เลย  เมื่อเราพิจารณาเห็นอยู่
อย่างนี้  จิตย่อมเกิดความเบื่อหน่าย  คลายก าหนัด  ย่อมดับความยึดมั่นในอายตนะที่เป็น
ปัจจุบันได้  ผู้มีปัญญาย่อมเห็นเป็นอย่างนี้ก็ย่อมบรรลุมรรคผล   

  ค)  ก าหนดกาลที่เป็นอนาคต  การก าหนด ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  รูป  เสียง  
กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์  ที่เป็นอนาคต เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา      

                                                         
 ๓๒ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๙๕/๔๔๗. 
 ๓๓ ดูรายละเอียยดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๙๕/๔๔๘. 



๗๘ 
 

จะกล่าวไปไยถึงตาและรูปที่เป็นอนาคต  อริยสาวกผู้ได้สดับแล้ว   เห็นอยู่อย่างนี้   ย่อมไม่มี
เยื่อใยในตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์ที่เป็นอนาคต   
ย่อมไม่เพลิดเพลินในตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ที่
เป็นอนาคต  ย่อมปฏิบัติเพ่ือเบื่อหน่าย เพ่ือคลายก าหนัด  เพ่ือดับรูป  เสียง  กลิ่น  รส  
โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ท่ีเป็นอนาคต๓๔  

 จากการศึกษาพบว่า  อายตนะภายในและภายนอกที่เป็นอนาคต  ก็เป็นของไม่เที่ยง  
เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา  พระพุทธองค์ไม่ให้เราเข้าไปยึด  ด้วยเหตุว่ามันเป็นส่ิงที่ยังไม่มาถึง  
ไม่เกิดประโยชน์อะไร  ถ้าเราเข้าไปยึดอายตนะที่เป็นอนาคตเราย่อมประสบแต่ความทุกข์  
เพราะว่าเราไม่ไดส่ิ้งที่ต้องการมาเป็นอารมณ์  ซ่ึงเป็นส่ิงที่หาประโยชน์อะไรมิได้เลย  เมื่อเรา
พิจารณาเห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเกิดความเบื่อหน่าย  คลายก าหนัด  ย่อมดับความยึดมั่นใน
อายตนะที่เป็นอนาคตได้  ผู้มีปัญญาย่อมเห็นเป็นอย่างนี้ก็ย่อมบรรลุมรรคผล   

 ดังนั้นพระปุณณะท่านได้ก าหนดอายตนะตามที่พระองค์ทรงตรัสไว้ถึงการก าหนด
อายตนะในความเป็นเป็น  ๓  กาล  คือ อดีต  ปัจจุบันและอนาคต  ว่าเป็นของไม่เที่ยง  เป็น
ทุกข์  เป็นอนัตตา  ถ้าเราไม่เข้าไปยึดมั่นว่าเป็นเรา  เป็นเขาแล้ว  จิตย่อมเกิดความเบื่อหน่ายใน
อายตนะทั้งภายในและภายนอกว่าไม่ควรเข้าไปยึดมั่นถือมั่น  เมื่อเห็นอย่างนี้จิตก็ย่อมคลาย
ออกจากอายตนะที่เป็นอดีต  ปัจจุบันและอนาคตจิตย่อมดับทุกข์ได ้
 
 ๓  พิจารณาอายตนะภายในและภายนอกโดยความเป็นคุณและโทษ 

 ในบางกรณีผู้ปฏิบัติอาจจะไม่ชัดเจน  ตามหลักการปฏิบัติวิปัสสนา  อาจเป็น
เพราะว่าขัดกับอุปนิสัยจริตของท่าน  ท าให้การเจริญวิปัสสนาไม่มีความก้าวหน้าจึงมีความ
จ าเป็นที่ผู้ปฏิบัติจะต้องค านึงถึงคุณและโทษของอายตนะเหล่านี้  เพ่ือให้เกิดสติปัญญาที่เฉียบ
แหลมลึกซ้ึงสามารถที่จะรู้แจ้งเห็นจริงในอายตนะเหล่านั้น  ซ่ึงจากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาเนื้อหา
จากปุณโณวาทสูตรพบว่า  พระพุทธองค์ได้ตรัสกับท่านพระปุณณะให้ก าหนดการพิจารณา
เรื่องคุณของอายตนะภายในภายนอก  และการพิจารณาเรื่องโทษของอายตนะภายในภายนอก  
โดยมีการก าหนดดังต่อไปนี้ 

                                                         
 ๓๔ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๙๕/๔๔๘. 
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  ก) การพิจารณาเรื่องคุณของอายตนะภายในและภายนอก  คือ  การพิจารณา
เรื่องคุณได้แก่  การพิจารณาว่ารูปมีคุณอย่างไร  รูปที่เกิดความรัก  เกิดอารมณ์อย่างนี้และก็
ความรักและอารมณ์เหล่านั้นก็เป็นกิเลสอย่างหนึ่ง   เราก็สามารถก าหนดได้ว่าเราปฏิบัติ
อย่างไร  ท าอะไรกับกิเลสเหล่าน้ันได้จะละอย่างไร  พระพุทธองค์ก็สอนเราอย่างนี้ว่าถ้าตา  หู  
จมูก  ลิ้น  กาย  ใจไม่มีคุณแล้วคนเราก็จะเกิดความก าหนัดไม่ได้   แสดงว่าต้องมีคุณ  เช่น  
ความสวย  ความงาม  ความน่ารักเห็นแล้วก็เกิดความติดใจ  วิปัสสนาจารย์หรือว่าผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนาจะก าหนดเหล่าน้ีก่อนดังพุทธพจน์ว่า   

 รูปที่พึงรู้แจ้งทางตา  ที่น่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  ชวนให้รัก  ชักให้ใคร่        
พาใจให้ก าหนัดมีอยู่  ถ้าบุคคลใดไม่เพลิดเพลิน  ไม่เชยชม  ไม่ยึดติดรูปนั้นอยู่  เมื่อไม่
เพลิดเพลิน  ไม่เชยชม  ไม่ยึดติดรูปน้ัน  ความเพลิดเพลินย่อมดับ  ทุกข์จึงดับ ๓๕   

 จากพุทธพจน์ดังกล่าวนี้ได้กล่าวถึงความเป็นคุณของตาขณะเห็นรูป  ย่อมเกิดความ
ยินดีพอใจในรูป  ย่อมเกดิกิเลสคือความก าหนัดพอใจในรูปที่เห็น  ดังนั้นในกรณีหู  จมูก  ลิ้น  
กาย  ใจ  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์  ก็ให้ก าหนดเช่นเดียวกับที่กล่าวมาแล้วกับ
ตาเห็นรูป 

  ข) การพิจารณาเรื่องโทษของอายตนะภายในและภายนอก  คือ  ตา  หู  จมูก  
ลิ้น  กาย  ใจ  การก าหนดโทษของอายตนะ  พระพุทธองค์ตรัสว่า  ถ้าโทษแห่งตา  หู  จมูก  ลิ้น   
กาย  ใจ  ไม่มีแล้ว  สัตว์ทั้งหลายก็จะไม่เบื่อหน่ายหรือไม่เกิดความรังเกียจในเรื่องเล่านี้  แต่
เพราะว่าส่ิงเหล่าน้ีมีอยู่  ดังพุทธพจน์ว่า  

 รูปที่พึงรู้แจ้งทางตา  ที่น่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  ชวนให้รัก  ชักให้ใคร่         
พาใจให้ก าหนัดมีอยู่  ถ้าบุคคลยังเพลิดเพลิน  เชยชมยึดติดรูปนั้นอยู่  เมื่อเพลิดเพลิน  เชยชม  
ยึดติดรูปน้ัน  ความเพลิดเพลินย่อมเกิดขึ้น  ทุกข์จึงเกิด๓๖โดยพิจารณาลักษณะของตาและรูป
ว่าจักขุประสาท  รูปอันใสเท่าศีรษะเหา  ตั้งอยู่ในแก้วตาใจกลางดวงตาด า  เป็นวัตถุทวารแห่ง
การรู้เห็นทางตา  เรียกว่า  จักขุวิญญาณ   

                                                         
 ๓๕ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย ) ๑๔/๓๙๕/๔๔๘. 
 ๓๖ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย ) ๑๔/๓๙๕/๔๔๘. 
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 ประสาทตา  มีดวงตาเป็นโครงสร้างใหญ่  ที่ เปลือกตามีขนเล็กสีด า (ขนตา) ส่วน
ดวงตาประกอบด้วยตาด าตาขาวลักษณะคล้ายกลีบอุบลเขียว  ประสาทตาอยู่ตรงกลางตาด า 
ซ่ึงแวดล้อมด้วยตาขาวซึบซาบเยื่อตา ๗ ช้ัน  เหมือนน้ ามันซึมซาบส าลี ๗ ช้ัน  ธาตุ ๔ 
เกื้อหนุนโดยปฐวีคอยทรงไว้  อาโปคอยเช่ือมประสาท  เตโชคอยอบให้อบอุ่นและวาโย        
คอยท าให้เคลื่อนไหว  อุตุ  จิต  อาหารคอยค้ าจุน  ชีวิตคอยตามเลี้ยง  แวดล้อมด้วยสี  กลิ่น  รส 
โอชา  มีขนาดโตเท่าหัวเล็น  เป็นที่ต้ังและเป็นทางเดินของการรับรู้ทางตา  จักขุวิญญาณ 

 โสตประสาท  รูปอันใส  ตั้งอยู่ในที่มีสัณฐานเท่าวงแหวน  เต็มไปด้วยโลมาสีแดง
อ่อนในช่องหู  เป็นวัตถุทวารแห่งการได้ยินเสียง เรียกว่า  โสตวิญญาณ   

 ประสาทหู  มีใบหูเป็นโครงสร้างใหญ่  ในใบหูตรงที่ประสาทหูตั้งอยู่  คือ  แก้วหูมี
ลักษณะคล้ายวงแหวนมีขนอ่อนสีแดงเข้ม  มีอาการอย่างเดียวกับประสาทตา คือ  ธาตุ ๔ 
เกื้อหนุนโดยปฐวีคอยทรงไว้  อาโปคอยเช่ือมประสาท  เตโชคอยอบให้อบอุ่นและวาโยคอย
พัดให้เคลื่อนไหว  อุตุ  จิต  อาหารคอยค้ าจุน  ชีวิตคอยตามเลี้ยงแวดล้อมด้วยสีกลิ่น  รสโอชา
เป็นที่ต้ังและเป็นทางเดินของการรับรู้ทางหู  โสตวิญญาณ 
 ฆานประสาท  รูปอันใสตั้งอยู่ในสัณฐานดุจกลีบแพะภายในช่องนาสิกา  เป็นวัตถุ
ทวารแห่งการได้กลิ่น  เรียกว่า  ฆานวิญญาณ   

 ประสาทจมูก  มีจมูกเป็นโครงสร้างใหญ่  ในโพรงจมูก  ตรงที่ประสาทจมูกตั้งอยู่ 
คือเยื่อจมูก  มีลักษณะคล้ายกลีบเท้าแพะ  มีอาการอย่างเดียวกับประสาทตาและประสาทหู  
คือธาตุ ๔  เกื้อหนุนโดยปฐมวีคอยเช่ือมประสาท  เตโชคอยอบให้อบอุ่นและวาโยคอยพัดให้
เคลื่อนไหว  อุตุ  จิต  อาหารคอยค้ าจุน  ชีวิตตามเลี้ยงแวดล้อมด้วยสี  กลิ่น  รส  โอชาเป็นที่ตั้ง
และเป็นทางเดินของการรับรู้ทางจมูก  ฆานวิญญาณธาตุ 

 ชิวหาประสาท  รูปอันใส  ตั้งอยู่ในสัณฐานดุจกลีบบัว  เบื้องบนตอนกลางลิ้น  เป็น
วัตถุทวารแห่งการได้รส  เรียกว่า  ชิวหาวิญญาณ 

 ประสาทลิ้น  มีลิ้นเป็นโครงสร้างใหญ่  บริเวณลิ้นตรงที่ประสาทลิ้นตั้งอยู่มี
ลักษณะคล้ายกลีบอุบล (บัวสาย) อยู่ตรงกลางลิ้น  มีอาการอย่างเดียวกับประสาทตา  ประสาท
หู  ประสาทจมูก  คือ ธาตุ ๔  เกื้อหนุน  โดยปฐวีคอยทรงไว้  อาโปคอยเช่ือมประสาน  เตโช
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คอยอบให้อบอุ่นและวาโยคอยพัดให้เคลื่อนไหว  อุตุ  จิต  อาหารคอยค้ าจุน  ชีวิตคอยตาม
เลี้ยงแวดล้อมด้วยสี  กลิ่น  รส  โอชาเป็นที่ต้ังและทางเดินของการรับรู้ทางลิ้น  ชิวหาวิญญาณ 

 กายประสาท  รูปอันใส  ดาษทั่วไปในร่างกาย  ดุจน้ ามัน  อันชุ่มอยู่  เป็นวัตถุทวาร
แห่งการสัมผัส เรียกว่า  กายวิญญาณ 

 ประสาทกาย  มีร่างกายเป็นโครงสร้างใหญ่  มีอยู่ทั่วร่างกาย  เหมือนน้ ามันซึมซับ
ส าลีมีอาการอย่างเดียวกับประสาทตา  ประสาทหู  ประสาทจมูก  ประสาทลิ้น  คือ  ธาตุ ๔ 
เกื้อหนุนโดยปฐวีคอยทรงไว้  อาโปคอยเช่ือมประสาน  เตโชคอยอบให้อบอุ่นและวาโยคอย
พัดให้เคลื่อนไหว  อุตุ  จิต  อาหารคอยค้ าจุน  ชีวิตคอยตามเลี้ยง  แวดล้อมด้วย  สี  กลิ่น  รส 
โอชาเป็นที่ต้ังและเป็นทางเดินของการรับรู้ทางกาย (กายวิญญาณ)๓๗   

 อายตนะ ๑๒  ซ่ึงเป็นธรรมชาติที่เกิดในทวารท้ัง ๖  และอารมณ์ ๖  เป็นบ่อเกิดของ
ธรรมเหล่าอ่ืนเป็นที่ไหลมาแห่งบุญและบาป  มีจิตและเจตสิกชอบอยู่ที่นี้  ย่อมไหลน าไปสู่
ทุกข์ในสังสารวัฏ  อายตนะนี้เป็นสัญชาติหรือประเทศของจิตและเจตสิก  สรุปแล้ว  ที่เป็น
เฉพาะรูปธรรม ๑๐  เฉพาะนามธรรม ๑  และเป็นทั้งรูปธรรมและนามธรรมมี ๑  เพราะฉะนั้น
อายตนะ ๑๒  ก็คือ  รูปนามนั้นเอง๓๘   

 จากการศึกษาพบว่าอายตนะนั้นมีทั้งคุณและโทษปรากฏขึ้นมาพร้อมกันในขณะที่
เรามองเห็นรูป  ที่ว่าเป็นคุณคือท าให้เรามองเห็นส่ิงต่าง  ๆ แล้วท าให้เราเกิดความคิดที่จะ
สร้างสรรค์ส่ิงต่าง ๆ ให้เกิดความสวยงามตามที่เราต้องการ  และในความเป็นโทษ คือ  เรา
ก าลังหลงไปกับการท่ีตาเห็นรูปท าให้เราเกิดกิเลสที่อยากจะท าส่ิงที่สวยงามและสร้างสรรค์ส่ิง
ดี ๆ  เพราะว่าจิตของเราหลงไปกับความต้องการของกิเลส  และเมื่อเราพิจารณา ตา  หู  จมูก  
ลิ้น  กาย ของเราดูแล้วส่ิงเหล่าน้ีเป็นแต่เพียงธาตุ ๔  เท่านั้น  ที่ต้องอาศัยเหตุปัจจัยมากมายใน
การเห็น  การได้ยิน  การได้กลิ่น  การได้รสและการสัมผัส  จึงท าให้เราได้เห็นส่ิงต่าง ๆ ทั้งที่

                                                         
 ๓๗ พระธรรมดิลก (วิชมัย), แบบประกอบนักธรรมตรี-อธิบายธรรมในนวโกวาท, ไม่ปรากฏปีท่ีพิมพ์

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามงกุฎราชวิทยาลัย), หน้า ๔๙. 
 ๓๘ พระมหาบุญหนา  อโสโก, พระไตรปิฎกฉบับทางพ้นทุกข์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร             
: บริษัทศิลป์สยามบรรลุภัณฑ์และการพิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๔๓. 
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จะเป็นคุณและเป็นโทษที่เราเรียกว่าอายตนะ  ที่ให้ความหมายว่าเป็นแดนเช่ือมต่อให้เกิดคุณ
และโทษหรือเกิดบุญและบาป  แท้ที่จริงแล้วอายตนะก็  คือ  รูปนาม  นั้นเอง   
 
 ๔  การก าหนดสภาวธรรมเกี่ยวกับอายตนะ 

 ในขณะที่ผู้ปฏิบัติที่ก าหนดว่า  เห็นหนอ  สภาวธรรม ๕  อย่าง  คือ  จักขุประสาท  
สี   รูปารมณ์  จักขุวิญาณ  ผัสสะทางตาหรือเวทนาที่เกิดทางตาปรากฏนั้น ๆ  จะมีสภาวธรรม
แต่ละอย่างเกิดดังต่อไปนี้  

  ก)  การตามรู้จักขุประสาท  มีสภาวธรรมคือ  ความใสที่ส่องเห็นรูปได้  เป็น
ลักษณะพิเศษของจักขุประสาท  การจูงใจไปในรูปารมณ์  เป็นหน้าที่การเห็นได้ทางจักขุ
ประสาท  เป็นอาการปรากฏ  การมีดวงตา  เป็นเหตุใกล้ 

  ข)  การตามรู้รูปารมณ์  มีสภาวธรรมคือ  การปรากฏให้รู้ทางตา  เป็นลักษณะ
พิเศษของรูปารมณ์  การถูกเห็นได้  เป็นหน้าที่การมีสภาวะเห็นด าเนินไปในจักขุประสาท  
เป็นอาการปรากฏ  การอาศัยมหาภูตรูป  เป็นเหตุใกล้ 
  ค)  การตามรู้จักขุวิญาณ   มีสภาวธรรม   คือ   การเห็นรูป   เป็นลักษณะพิเศษ
ของจักขุวิญาณ  การรับสีเป็นอารมณ์  เป็นหน้าที่  การน าจิตไปสู่อารมณ์  เป็นอาการปรากฏ  
จักขุประสาทและสี  เป็นเหตุใกล้ 

  ง)  การตามรู้ผัสสะทางตา  มีสภาวธรรมคือ  การกระทบกับสี  เป็นลักษณะ
พิเศษของผัสสะทางตา  การประสานอารมณ์  เป็นหน้าที่การประชุมกันระหว่างจักขุประสาท  
สีและการเห็น  เป็นอาการปรากฏ  อารมณ์ที่มาปรากฏ  เป็นเหตุใกล้ 

  จ)  การตามรู้สุขเวทนาที่เกิดจากผัสสะทางตา  มีสภาวธรรมคือ  การเสวย
อารมณ์ที่น่าพอใจ  เป็นลักษณะพิเศษของสุขเวทนาที่เกิดจากผัสสะทางตา   การท าให้รู้สึก
พอใจ  เป็นหน้าที่ของสุขเวทนา  การเกิดความพอใจทางจิต  เป็นอาการปรากฏ  ความสงบใจ  
เป็นเหตุใกล้ 

  ฉ)  การตามรู้ทุกข์เวทนาที่เกิดจากผัสสะทางตา  มีสภาวธรรมคือ  การเสวย
อารมณ์ที่ไม่น่าพอใจ  เป็นลักษณะพิเศษของทุกขเวทนาที่เกิดจากผัสสะทางตา  การท าให้รู้สึก



๘๓ 
 

ไม่พอใจ  เป็นหน้าที่ของทุกข์เวทนา  การเกิดความไม่พอใจทางจิต  เป็นอาการปรากฏ  หทัย
วัตถุ  เป็นเหตุใกล้ 

  ช)  การตามรู้อุเบกขาเวทนาที่เกิดจากผัสสะทางตา  มีสภาวธรรมคือ  ความวาง
เฉยท่ีเกิดขึ้นในขณะเห็น  เป็นลักษณะพิเศษของอุเบกขาเวทนาที่เกิดจากผัสสะทางตา  การท า
สภาวะเห็นเป็นกลางคงอยู่  เป็นหน้าที่ของอุเบกขาเวทนา  การเกิดความสงบไม่ยินดียินร้าย  
เป็นอาการปรากฏ  ความมีจิตไม่ปีติยินดี  เป็นเหตุใกล้๓๙ 

 จากการศึกษาพบว่า  การก าหนดสภาวธรรมของอายตนะในขณะที่ตาเห็นรูปนั้นก็
จะเกิดจักขุวิญญาณท าให้เกิดผัสสะ คือ ความสุข  ความทุกข์  และความวางเฉยต่อสภาวธรรม
จะเกิดขึ้นพร้อมกันเลยในขณะที่เราเห็น ๑ ครั้ง  แม้ว่าจะเป็นการได้ยิน  การได้กลิ่น  การได้
รส  การได้สัมผัส  ก็ตามก็จะเกิดสภาวธรรมลักษณะคล้ายอย่างเดียวกับทางตาดังที่ได้กล่าว
มาแล้วในกระบวนการรับรู้ทางอายตนะ ๑๒  แม้ในขณะที่ก าหนดว่า  ได้ยินหนอ  ได้กลิ่น
หนอ  ได้ลิ้มรสหนอ  ในขณะสัมผัสสภาวธรรม ๕  อย่าง  ย่อมเกิดพร้อมเสมอ 
 
 ๕  การพิจารณาอุปมาเปรียบเทียบอายตนะ 

 พระพุทธเจ้าได้ตรัสอุปมาทวารทั้ง ๖  เหมือนสัตว์ ๖  ประเภท  ที่หลงใหลในรูป  
เสียง  กลิ่น  รส  ส่ิงที่สัมผัสและความนึกคิด 

 บุคคลผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาโดยไม่ส ารวมอายตนะที่เกิดขึ้น  ในขณะที่ปฏิบัติอยู่
นั้น  พระพุทธเจ้าอุปมาเปรียบเหมือนสัตว์ ๖  ประเภท  บุรุษจับสัตว์ ๖  ประเภทซ่ึงมีที่อยู่
ต่างกัน  มีที่หากินต่างกัน  แล้วผูกด้วยเชือกที่เหนียว  คือ  จับงูผูกด้วยเชือกที่เหนียว  จับจระเข้
ผูกด้วยเชือกที่เหนียว  จับนกผูกด้วยเชือกที่เหนียว  จับสุนัขผูกด้วยเชือกที่เหนียว  จับสุนัข
จิ้งจอกผูกด้วยเชือกที่เหนียว  จับลิงผูกด้วยเชือกที่เหนียว  ขมวดเป็นปมไว้ตรงกลางแล้วจึง
ปล่อยไป  สัตว์ทั้ง ๖  ประเภทซ่ึงมีที่หากินต่างกันเหล่านั้นพึงดึง  ไปสู่ที่หากินและที่อยู่ของ
ตน ๆ  คือ 

                                                         
 ๓๙ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปล
โดยพระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๑๗๕. 



๘๔ 
 

  ก)  ตาเหมือนงู  ดึงไปด้วยต้องการว่า  จักเข้าไปสู่จอมปลวก๔๐  คือ  ชอบดูส่ิงที่
มีลวดลายและเรื่องปกปิดเร้นลับ  ไม่ชอบแลดูส่ิงที่เรียบง่ายที่เปิดเผยเป็นธรรมดา  เหมือนงู
ชอบเลื้อยไปในท่ีรกไม่ไปที่ราบเรียบ๔๑ 

  ข)  หูเหมือนจระเข้  ดึงไปด้วยต้องการว่า  จักลงน้ า๔๒คือ  เป็นรูช่องให้เสียง
ลอดผ่าน  เหมือนจระเข้ชอบอยู่ในโพรงหรือถ้ าใต้น้ า๔๓ 

  ค)  จมูกเหมือนนก  ดึงไปด้วยต้องการว่า  จักบินขึ้นสู่อากาศ๔๔คือ  ชอบสูดดม
กลิ่นในอากาศ  เหมือนนกชอบโผบินไปในอากาศ๔๕ 

  ง)  ลิ้นเหมือนสุนัข  ดึงไปด้วยต้องการว่า  จักเข้าบ้าน๔๖คือ  ชอบลิ้มรสอาหาร
หลากหลายของชาวบ้านเหมือนสุนัขบ้านท่ีชอบคลุกธุลีนอนอยู่ในบ้าน๔๗ 

  จ)  กายเหมือนสุนัขจิ้งจอก  ดึงไปด้วยต้องการว่า  จักเข้าสู่ป่าช้า๔๘คือ  ชอบ
สัมผัสของมนุษย์ต่างเพศ เหมือนสุนัขจิ้งจอกชอบกินเนื้อมนุษย์ในป่าช้า๔๙ 

                                                         
 ๔๐ ดูรายละเอียดใน ส .สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๓. 
 ๔๑ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, แปล
โดยพระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๒๘๕. 
 ๔๒ ดูรายละเอียดใน ส .สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๓. 
 ๔๓ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, แปล
โดยพระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๒๘๕. 
 ๔๔ ดูรายละเอียดใน ส .สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๓. 
 ๔๕ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, แปล
โดยพระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๒๘๕. 
 ๔๖ ดูรายละเอียดใน ส .สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๓. 
 ๔๗ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน,แปล
โดยพระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๒๘๕. 
 ๔๘ ดูรายละเอียดใน ส .สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๓. 
 ๔๙ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, แปล
โดยพระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๒๘๕. 



๘๕ 
 

  ฉ)  ใจเหมือนลิง  ดึงไปด้วยต้องการว่า จักเข้าสู่ป่า๕๐คือ  มีธรรมชาติซัดส่ายไป
ไม่หยุดน่ิง เหมือนลิงที่ซุกซนไม่หยุดน่ิง๕๑ 

 เมื่อใดสัตว์ทั้ง ๖  ประเภทนั้นต่างก็จะไปตามใจของตนต้องประสบความล าบาก   
เมื่อนั้นสัตว์เหล่านั้นต้องตกอยู่ในอ านาจ  ไปตามสัตว์ที่มีก าลังกว่าแม้ฉันใด  ข้อนี้ก็ฉันนั้น
เหมือนกัน  บุคคลใด  ไม่เจริญ  ไม่ท าให้มากแล้ว  ย่อมไปตามอ านาจกิเลสที่มีก าลังมากกว่า
ดังนั้นจึงให้ผู้ปฏิบัติมีความส ารวมระวังให้มากในทางทวาร 

 ความส ารวม  คือ  บุคคลในธรรมวินัยนี้เห็นรูปทางตาแล้ว  ไม่เพลิดเพลินในรูปที่
น่ารัก  ไม่เพลิดเพลินในรูปที่ไม่น่ารัก  เป็นผู้ตั้งมั่นกายคตาสติ  มีอัปปมาณจิตอยู่และรู้ชัด        
เจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติตามความเป็นจริง  กิเลสเหล่านั้นดับไม่มีเหลือ  ความส ารวมเป็น
อย่างนี้แล  ค าว่า  หลักหรือเสาอันมั่นคง  นี้เป็นช่ือของกายคตาสติเพราะเหตุนั้น  บุคคล
ทั้งหลายพึงส าเหนียกอย่างนี้ว่า  กายคตาสติบุคคลทั้งหลายจักเจริญ  ท าให้มาก  ท าให้เป็น         
ดุจยาน  ท าให้เป็นที่ตั้ง ตั้งอยู่ เนือง ๆ  ส่ังสมแล้วปรารภเสมอดีแล้วบุคคลทั้งหลายพึง
ส าเหนียกอย่างนี้แล๕๒ 

 จากการศึกษาพบว่า  อายตนะมีความเป็นใหญ่ในหน้าที่ของตนเอง  ในความเป็น
ใหญ่ของแต่ละอย่างก็มีหน้าที่ส าคัญด้วยกันทั้งนั้น  ตาก็มีความเป็นใหญ่ในการเห็น  หูก็มี
ความเป็นใหญ่ในการฟัง  ลิ้นก็มีความเป็นใหญ่ในการรู้รส  กายก็มีความเป็นใหญ่ในการรู้
สัมผัส  ใจก็มีความเป็นใหญ่ในการรับรู้ต่ออารมณ์ต่าง ๆ ที่เข้ามาภายในที่เรียกว่าธรรมารมณ์  
ถ้าเราไม่ส ารวมในอายตนะเหล่าน้ีแล้วเราก็ย่อมตกไปสู่อารมณ์ที่เป็นไปด้วยอ านาจของกิเลส  
ที่เกิดจากกายและใจไม่ให้ขาดการส ารวม 

 ดังนั้นในการปฏิบัติของท่านพระปุณณะนั้นจึงต้องมีความส ารวมในการก าหนด
อายตนะภายในและภายนอกที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสบอกท่านว่าเป็นผู้มี  ทมะ๕๓ รู้จักข่มจิต  

                                                         
 ๕๐ ดูรายละเอียดใน ส .สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๓. 
 ๕๑ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, แปล
โดยพระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๒๘๕. 
  ๕๒ ดูรายละเอียดใน ส .สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๓. 
 ๕๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๒๓. 



๘๖ 
 

บังคับใจ  ควบคุมตนเอง  ความส ารวมในอายตนะดีแล้วย่อมที่จะด ารงสติได้แล้วย่อมไม่ตกต่ า
ไปสู่ที่ช่ัวได้จึงบรรลุเป็นพระอรหันต์ดังในปุณโณวาทสูตร 

 ๖  การก าหนดอายตนะสงเคราะห์เข้าในสติปัฏฐาน 

 ตามหลักสติปัฏฐาน ๔  คือการก าหนดสติที่เป็นปัจจุบันอยู่กับรูปนาม  สติปัฏฐาน 
๔  ก็คือรูปนาม  และในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาก็ต้องมีอารมณ์ในการปฏิบัติ ในการปฏิบัติ
ต้องมีปัญญาเข้าไปก าหนอรู้ในตัว  อารมณ์เราเรียกว่าวิปัสสนาภูมิ  ในธัมมานุปัสสนาสติ        
ปัฏฐาน  หมวดว่าด้วยอายตนะก็เป็นภูมิของวิปัสสนาแต่ในที่นี้จะกล่าวเฉพาะเรื่องอายตนะ
เท่านั้น 

  ก)  ตาเห็นรูปเมื่อเราสงเคราะห์เข้าในสติปัฏฐาน  ๔  เราจะพบว่าตาและรูปจัด
อยู่ในหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เพราะเหตุว่าตาและรูปเป็นวัตถุที่จับต้องได้เราจึงจัด
ว่าเป็นรูปที่เป็นมหาภูตรูป๕๔  คือ ดิน  น้ า  ลม  ไฟ  แต่ส่ิงใดที่เราจับต้องไม่ได้แต่เรามี
ความรู้สึกได้อย่างนั้นเราเรียกว่านาม  เช่นตาเห็นรูป  ถ้าเรารู้ว่าเห็นจึงเป็นนามเพราะเป็น
ความรู้สึกมันไม่สามารถจับต้องได้แต่เรารู้ได้  ส่ิงที่เรารู้สึกได้จึงเรียกว่านาม  เมื่อเราก าหนด
ตาเห็นรูปเห็นความเป็นรูปนามอย่างนี้อย่างถูกต้อง  อย่างนี้จึงเรียกว่าเห็นถูกหรือด าริถูกถ้าจัด
เข้าในมรรคก็จะอยู่ในมรรคมีองค์ ๕๕๕  คือ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวายามะ  
สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  มรรคทั้ง ๕ ข้อนี้เป็นไปเพ่ือความดับทุกข์ดังที่พระปุณณะได้พิจารณา
อายตนะในขณะตาเห็นรูปแล้วได้แยกออกความเป็นรูปนามตามสติปัฏฐาน ๔  ซ่ึงการก าหนด
รูปนามเช่นนี้เป็นการเจริญมรรค  เมื่อจิตเกิดความเบื่อหน่ายไม่ยินดีในตาที่เห็นรูป  จิตย่อม
คลายจากความยึดติดในรูปที่เห็น  เมื่อคลายจากความยึดติดในตาที่เห็นรูปได้แล้ว  จิตย่อม
หลุดพ้น  การหลุดพ้นจากทุกข์นี ้ จัดเป็นผลในอริยสัจ 

  ข)  หูได้ยินเสียงเมื่อเราสงเคราะห์เข้าในสติปัฏฐาน ๔  เราจะพบว่าหูและเสียงก็
จัดอยู่ในหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เพราะว่าหูเป็นมหาภูตรูป  เสียงเป็นสุขุมรูป๕๖ แต่
ความรู้สึกว่าได้ยินเสียงนั้นเป็นนาม  เมื่อเราก าหนดตาเห็นรูปเห็นความเป็นรูปนามอย่างนี้

                                                         
 ๕๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๐๕. 
 ๕๕ ดูรายละเอียดใน อภิ.ว.ิ(ไทย) ๓๕/๔๙๕/๓๗๕. 
 ๕๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๕๓. 



๘๗ 
 

อย่างถูกต้อง  อย่างนี้จึงเรียกว่าเห็นถูกหรือด าริถูกถ้าจัดเข้าในมรรคก็จะอยู่ในมรรคมีองค์ ๕๕๗ 
คือ  ข้อที่  ๑ สัมมาทิฏฐิ  ความเห็นถูก  ข้อที่  ๒  สัมมาสังกัปปะ  การด าริถูก  ข้อที่  ๖  
สัมมาวายามะ  การปรารภความเพียรทางใจ  ข้อที่ ๗  สัมมาสติ  สติตามระลึก  ข้อที่ ๘  
สัมมาสมาธิ  ความตั้งมั่นแห่งจิต  มรรคทั้ง ๕ ข้อนี้เป็นไปเพ่ือความดับทุกข์พระปุณณะได้
พิจารณาอายตนะในขณะหูได้ยินเสียงแล้วได้แยกความเป็นรูปนามตามสติปัฏฐาน ๔  ซ่ึงการ
ก าหนดรูปนามเช่นนี้เป็นการเจริญมรรค  เมื่อจิตเกิดความเบื่อหน่ายไม่ยินดีในหูที่ได้ยินเสียง  
จิตย่อมคลายจากความยึดติดในเสียงทีไ่ด้ยิน  เมื่อคลายจากความยึดติดในเสียงที่ได้ยินได้แล้ว  
จิตย่อมหลุดพ้น  การหลุดพ้นจากทุกข์นี้  จัดเป็นผลในอริยสัจ 

  ค)  จมูกได้กลิ่นเมื่อเราสงเคราะห์เข้าในสติปัฏฐาน ๔  เราจะพบว่าจมูกและ
กลิ่นก็จัดอยู่ในหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เพราะว่าจมูกและกลิ่นนั้นก็เป็นรูป  โดยจมูก
นั้นเป็นมหาภูตรูปส่วนกลิ่นนั้นเป็นสุขุมรูป  แต่ความรู้สึกว่าได้กลิ่นนั้นเป็นนาม เมื่อเรา
ก าหนดจมูกได้กลิ่นเห็นความเป็นรูปนามอย่างนี้อย่างถูกต้อง  อย่างนี้จึงเรียกว่าเห็นถูกหรือ
ด าริถูกถ้าจัดเข้าในมรรคก็จะอยู่ในมรรคมีองค์ ๕  คือ  ข้อที่ ๑ สัมมาทิฏฐิ  ความเห็นถูก  ข้อที่ 
๒  สัมมาสังกัปปะ  การด าริถูก  ข้อที่ ๖  สัมมาวายามะ  การปรารภความเพียรทางใจ  ข้อที่ ๗  
สัมมาสติ  สติตามระลึก  ข้อที่ ๘  สัมมาสมาธิ  ความตั้งมั่นแห่งจิต  มรรคทั้ง ๕ ข้อนี้เป็นไป
เพ่ือความดับทุกข์พระปุณณะได้พิจารณาอายตนะในขณะจมูกได้กลิ่นแล้วได้แยกความเป็นรูป
นามตามสติปัฏฐาน ๔ ซ่ึงการก าหนดรูปนามเช่นนี้เป็นการเจริญมรรค  เมื่อจิตเกิดความเบื่อ
หน่ายไม่ยินดีในจมูกทีไ่ด้กลิ่นจิตย่อมคลายจากความยึดติดในกลิ่น  เมื่อคลายจากความยึดติด
ในกลิ่นได้แล้ว  จิตย่อมออกจากกลิ่นท่ีกระทบกับจมูกนั้น  การหลุดพ้นจากทุกข์นี้  จัดเป็นผล
ในอริยสัจ 

  ง)  ลิ้นได้รสเมื่อเราสงเคราะห์เข้าในสติปัฏฐาน ๔  เราจะพบว่าลิ้นและรสก็จัด
อยู่ในหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เพราะว่าลิ้นและรสนั้นก็เป็นรูป  โดยลิ้นนั้นเป็น
มหาภูตรูปส่วนรสนั้นเป็นสุขุมรูปแต่ความรู้สึกว่าได้รู้รสนั้นเป็นนามเมื่อเราก าหนดลิ้นได้รส
เห็นความเป็นรูปนามอย่างนี้อย่างถูกต้อง  อย่างนี้จึงเรียกว่าเห็นถูกหรือด าริถูกถ้าจัดเข้าใน
มรรคก็จะอยู่ในมรรคมีองค์ ๕  คือ  ข้อที่ ๑ สัมมาทิฏฐิ  ความเห็นถูก  ข้อที่ ๒  สัมมาสังกัปปะ  
การด าริถูก  ข้อที่ ๖  สัมมาวายามะ  การปรารภความเพียรทางใจ  ข้อที่ ๗  สัมมาสติ  สติตาม
                                                         
 ๕๗ ดูรายละเอียดใน อภิ.ว.ิ(ไทย) ๓๕/๔๙๕/๓๗๕. 



๘๘ 
 

ระลึก  ข้อที่ ๘  สัมมาสมาธิ  ความตั้งมั่นแห่งจิต  มรรคทั้ง ๕ ข้อนี้เป็นไปเพ่ือความดับทุกข์
พระปุณณะได้พิจารณาอายตนะในขณะลิ้นได้รสแล้วได้แยกโดยความเป็นรูปนามตามสติ      
ปัฏฐาน๔  ซ่ึงการก าหนดรูปนามเช่นนี้เป็นการเจริญมรรค  เมื่อจิตเกิดความเบื่อหน่ายไม่ยินดี
ในลิ้นกระทบรส  จิตย่อมคลายจากความยึดติดในรส  เมื่อคลายจากความยึดติดในรสได้แล้ว  
จิตย่อมคลายการยึดมั่นในลิ้นที่กระทบรส  จิตย่อมหลุดพ้น  การหลุดพ้นจากทุกข์นี้  จัดเป็น
ผลในอริยสัจ 

  จ)  กายได้สัมผัสเมื่อเราสงเคราะห์เข้าในสติปัฏฐาน ๔๕๘  เราจะพบว่ากายและ
สัมผัสก็จัดอยู่ในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน๕๙  เพราะว่ากายและสัมผัสนั้นก็เป็นรูป  โดย
กายนั้นเป็นมหาภูตรูปส่วนสัมผัสนั้นเป็นสุขุมรูปแต่ความรู้สึกว่าได้ถูกสัมผัสนั้นเป็นนามเมื่อ
เราก าหนดกายได้สัมผัสเห็นความเป็นรูปนามอย่างนี้อย่างถูกต้อง  อย่างนี้จึงเรียกว่าเห็นถูก
หรือด าริถูกถ้าจัดเข้าในมรรคก็จะอยู่ในมรรคมีองค์ ๕  คือ  ข้อที่ ๑ สัมมาทิฏฐิ  ความเห็นถูก  
ข้อที่ ๒  สัมมาสังกัปปะ  การด าริถูก  ข้อที่ ๖  สัมมาวายามะ  การปรารภความเพียรทางใจ  ข้อ
ที่ ๗  สัมมาสติ  สติตามระลึก  ข้อที่ ๘  สัมมาสมาธิ  ความตั้งมั่นแห่งจิต  มรรคทั้ง ๕ ข้อนี้
เป็นไปเพ่ือความดับทุกข์พระปุณณะได้พิจารณาอายตนะในขณะกายได้สัมผัสแล้วได้แยกโดย
ความเป็นรูปนามตามสติ    ปัฏฐาน ๔  ซ่ึงการก าหนดรูปนามเช่นนี้เป็นการเจริญมรรค  เมื่อจิต
เกิดความเบ่ือหน่ายไม่ยินดีในกายได้สัมผัส  จิตย่อมคลายจากความยึดติดในสัมผัส  เมื่อคลาย
จากความยึดติดในกายทีไ่ด้สัมผัสได้แล้ว  จิตย่อมหลุดพ้น  การหลุดพ้นจากทุกข์นี้  จัดเป็นผล
ในอริยสัจ  

  ฉ)  ใจได้ธรรมารมณ์เมื่อเราสงเคราะห์เข้าในสติปัฏฐาน ๔ เราจะพบว่าใจและ
ธรรมารมณ์ก็จัดอยู่ในหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เพราะว่าใจและธรรมารมณ์นั้นก็เป็น
นาม  แต่ความรู้สึกว่ารู้ที่เกิดจากใจจึงเป็นนามเมื่อเราก าหนดใจได้ธรรมารมณ์เห็นความเป็น
รูปนามอย่างนี้อย่างถูกต้อง  อย่างนี้จึงเรียกว่าเห็นถูกหรือด าริถูกถ้าจัดเข้าในมรรคก็จะอยู่ใน
มรรคมีองค์ ๕๖๐  คือ  ข้อที่ ๑  สัมมาทิฏฐิ  ความเห็นถูก  ข้อที่ ๒  สัมมาสังกัปปะ  การด าริถูก  

                                                         
  ๕๘ ดูรายละเอียดใน ที.มหา.(ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
 ๕๙ พระครูฌานวิรัต (พระอาจารย์มหาประเสริฐ  กิตฺติเสฏฺโ ), หลักการเจริญวิปัสสนาสติปัฏฐาน,   
พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพ : โรงพิมพ์ชนากานต์ พริ้นต้ิง, พ.ศ. ๒๕๕๔), หน้า ๑๙๗. 
 ๖๐ ดูรายละเอียดใน อภิ.ว.ิ(ไทย)  ๓๕/๔๙๕/๓๗๕. 



๘๙ 
 

ข้อที่ ๖  สัมมาวายามะ  การปรารภความเพียรทางใจ  ข้อที่ ๗  สัมมาสติ  สติตามระลึก  ข้อที่ 
๘  สัมมาสมาธิ  ความตั้งมั่นแห่งจิต  มรรคทั้ง ๕  ข้อนี้เป็นไปเพ่ือความดับทุกข์พระปุณณะได้
พิจารณาอายตนะในขณะใจได้ธรรมารมณแ์ล้วได้แยกออกความเป็นรูปนามตามสติปัฏฐาน ๔  
ซ่ึงการก าหนดรูปนามเช่นนี้เป็นการเจริญมรรค  เมื่อจิตเกิดความเบื่อหน่ายไม่ยินดีในใจได้
ธรรมารมณ์  จิตย่อมคลายจากความยึดติดในธรรมารมณ์  เมื่อคลายจากความยึดติดใน
ธรรมารมณ์ที่เกิดจากใจได้แล้ว  จิตย่อมหลุดพ้น  การหลุดพ้นจากทุกข์นี้  จัดเป็นผลใน
อริยสัจ๖๑  

 ดังนั้นการศึกษาการบรรลุมรรคผลในปุณโณวาทสูตร  พบว่าความหมายการบรรลุ
ธรรม  หรือว่า  การบรรลุมรรคผลก็มีนัยเดียวกัน   เป็นการดับทุกข์   ในทางพระพุทธศาสนา  
คือ  นิพพาน  การที่จะถึงมรรคผลนิพพานได้  ก็ต้องเจริญวิปัสสนา  โดยการก าหนดภูมิของ
วิปัสสนา  โดยพิจารณาอายตนะภายในและภายนอกในความเป็นไตรลักษณ์  คือ  ความเป็น
อนิจจตา  ทุกขตา  อนัตตตา  เมื่อก าหนดความเป็นพระไตรลักษณ์แล้วยังต้องพิจารณา
อายตนะในความเป็นกาล  คือ  อดีต  ปัจจุบัน  อนาคต 

 กาลที่เป็นอดีต  กาลที่เป็นปัจจุบันและกาลที่เป็นอนาคต  เมื่อเราก าหนดเห็น
อายตนะเช่นนี้เราย่อมเห็นความเป็นคุณและความเป็นโทษของอายตนะภายในและภายนอกว่า
มีความเป็นคุณเป็นโทษ  ในขณะที่เราก าหนดอายตนะในความเป็นคุณเป็นโทษอยู่  เราก็ย่อม
พิจารณาเห็นสภาวธรรมที่เกี่ยวกับอายตนะปรากฏเกิดขึ้นพร้อมด้วย  การอุปมาอายตนะ
เปรียบเทียบเหมือนกับสัตว์ ๖ ชนิด  คือ  ตาเหมือนงู  หูเหมือนจระเข้  จมูกเหมือนนก  ลิ้น
เหมือนสุนัข  กายเหมือนสุนัขจิ้งจอก  ใจเหมือนลิง  แล้วได้ก าหนดอายตนะสงเคราะห์เข้าใน
สติปัฏฐาน ๔  ให้เห็นว่าการก าหนดอายตนะเห็นเป็นรูปนามก็คือการเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
นั่นเอง 
 
 
 
 
 

                                                         
 ๖๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๑๗. 
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๔.๔.  บุคคลผู้บรรลุธรรม  

 ปุณโณวาทสูตร  พระพุทธองค์ได้ตรัสแสดงเรื่องอายตนะภายใน ๖  และอายตนะ
ภายนอก ๖  แก่ท่านพระปุณณะว่าผู้ท่ีมีความเพลิดเพลินพอใจในอายตนะภายใน  ภายนอกอยู่
ย่อมประสบทุกข์  และผู้ที่ไม่เพลิดเพลินจึงไม่ประสบกับทุกข์หลังจากนั้นพระพุทธเจ้ายังได้
ตรัสชมท่านพระปุณณะว่ามีความข่มใจและความสงบใจ  พระปุณณะได้ปฏิบัติโดยก าหนด
อายตนะเป็นอารมณ์กรรมฐานไม่นานท่านก็ได้บรรลุอรหัตตผลเป็นพระอรหันต์๖๒ 

 วิธีปฏิบัติโดยการก าหนดอายตนะ  เป็นภูมินี้มีบุคคล  ผู้บรรลุธรรมโดยการก าหนด
อายตนะเช่นเดียวกับพระปุณณะ  มีตัวอย่างดังนี้ 

 กรณีพระราหุล  พระพุทธเจ้าได้ทรงสนทนาธรรมกับท่านพระราหุล  โดยทรง
อธิบายอายตนะภายในจับคู่กับอายตนะภายนอก  และธรรมที่เกี่ยวข้องเป็นชุด ๆ รวม ๖  ชุด  
มีใจความดังนี้ 

 ชุดที่  ๑  จักขุ  ไม่เที่ยงเป็นทุกข์  มีความแปรผันเป็นธรรมดา  จึงไม่ควรถือว่าเป็น
ของเรา  เราเป็นนั่น  นั่นเป็นอัตตาของเรา 
 รูป  ไม่เที่ยงเป็นทุกข์  มีความแปรผันเป็นธรรมดา  จึงไม่ควรถือว่า  นั่นเป็นของเรา   
เราเป็นนั่น  นั่นเป็นอัตตาของเรา 
 จักขุวิญญาณ  ไม่เที่ยงเป็นทุกข์  มีความแปรผันเป็นธรรมดา  จึงไม่ควรถือว่า  นั่น
เป็นของเรา  เราเป็นนั่น  นั่นเป็นอัตตาของเรา 
 แม้เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณที่เกิดขึ้น  เพราะจักขุสัมผัสเป็นปัจจัย          
ก็ไม่เท่ียงเป็นทุกข์  มีความแปรผันเป็นธรรมดา  จึงไม่ควรถือว่า  นั่นเป็นของเรา  เราเป็นนั่น   
นั่นเป็นอัตตาของเรา 
 ชุดที่ ๒-๖  พระพุทธเจ้าได้ทรงจ าแนกอายตนะภายในจับคู่กับอายตนะภายนอกอีก 
๕ คู่พร้อมด้วยวิญญาณ  ผัสสะ  และธรรมที่เกิดจากผัสสะนั้น ๆ  ในท านองเดียวกันกับชุดที่ ๑  
เมื่อจบการสนทนา  พระราหุลก็ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์๖๓ 

                                                         
 ๖๒ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๙๕/๔๔๗. 
 ๖๓ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๔๑๖/๔๗๐. 



๙๑ 
 

 กรณีพระพาหิยะได้รับฟังโอวาทจากพระพุทธเจ้า  เรื่องอายตนะภายในและ
ภายนอก  ว่าจักขุเที่ยงหรือไม่เที่ยง  ส่ิงใดไม่เที่ยงส่ิงนั้นเป็นสุขหรือว่าเป็นทุกข์   ส่ิงใดไม่
เที่ยง  เป็นทุกข์  มีความแปรผันเป็นธรรมดา  ควรหรือที่จะพิจารณาเห็นส่ิงนั้นว่า  นั่นเป็นของ
เรา  เราเป็นนั่น  นั่นเป็นอัตตาของเรา   พาหิยะ  ได้พิจารณา  ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในจักขุ  ย่อม
เบื่อหน่ายแม้ในรูป  ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในจักขุวิญญาณ  ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในจักขุสัมผัส ฯลฯ  
ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในความเสวยอารมณ์   ท่ีเป็นสุขหรือทุกข์หรือมิใช่สุขมิใช่ทุกข์เพราะมานัส
สัมผัสเป็นปัจจัย  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายกก าหนัด  จิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้
ว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติส้ินแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว๖๔ 

 กรณีภิกษุเห็นพยับแดดและเห็นฟองน้ าหรือบุคคลผู้เจริญวิปัสสนา  โดยถือเอา
พยับแดดเป็นอารมณ์   พระพุทธเจ้าได้ตรัสธรรมเทศนาว่า   เหมือนบุคคลเห็นฟองน้ า           
(ยถา ปุพฺพุฬก  ปสฺเส)  บุคคลเหล่านั้นเรียนกรรมฐานจากพระพุทธเจ้าแล้วเข้าไปสู่ป่า  แม้
พยายามปฏิบัติก็ไม่สามารถบรรลุธรรมวิเศษได้  จึงได้คิดว่าพวกเราจักไปเรียนกรรมฐานให้
วิเศษ  ในขณะที่บุคคลเหล่านั้นก าลังเดินไปสู่ส านักของพระพุทธเจ้า  ได้เห็นพยับแดดใน
ระหว่างทาง  ได้เจริญกรรมฐานมีพยับแดดเป็นอารมณ์  ฝนตกในขณะแห่งบุคคลเหล่านั้นเข้า
ไปสู่วิหารนั่นเอง  บุคคลเหล่านั้นยืนอยู่ที่หน้ามุขนั้น ๆ  เห็นฟองน้ าทั้งหลายซ่ึงตั้งขึ้นแล้ว  
แตกไปอยู่ด้วยความเร็วแห่งสายน้ า  ยึดเอาเป็นอารมณ์ว่า  อัตภาพแม้นี้  เป็นเช่นฟองน้ า  
เพราะอรรถว่าเกิดขึ้นแล้วแตกไปเหมือนกัน  พระพุทธเจ้าประทับนั่งในพระคันธกุฏีนั่นเอง  
ทรงแลเห็นบุคคลเหล่าน้ันแล้วทรงแผ่พระโอภาส  เหมือนตรัสกับบุคคลเหล่าน้ันแล้ว  ได้ทรง
ตรัสพระคาถาว่า   พญามัจจุราชย่อมไม่เห็นบุคคลผู้พิจารณาเห็นอยู่ซ่ึงโลก  เหมือนบุคคลพึง
เห็นฟองน้ าและเหมือนบุคคลเห็นพยับแดด  หลังจากพระพุทธเจ้าตรัสจบ  บุคคลเหล่านั้นก็ได้
บรรลุเป็นพระอรหันต์ในท่ีแห่งตนยืนน่ันเอง๖๕ 

 กรณีพระนางรูปนันทา  พระธิดาของพระเจ้าสุทโธทนะมหาราชกับพระมหา       
ปชาบดีโคตมี  เป็นน้องของพระนันทะเถระและน้องของพระพุทธเจ้าเพียงแต่คนละมารดาซ่ึง
ในขณะนั้น  ได้ออกบวชกันหมดแล้วเช่น  พระราหุลเถระ  พระนันทะเถระ  พระนางยโสธรา
พิมพามารดาพระราหุล  ครั้นเมื่อพระญาตินั้นออกบวชหมดจึงได้ไปบวชตามพระญาติ  ครั้น

                                                         
 ๖๔ ดูรายละเอียดใน ส .สฬา.(ไทย) ๑๘/๘๙/๘๘. 
 ๖๕ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล, เล่ม ๔๒, หน้า ๒๐๑.  
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เมื่อบวชแล้วก็หลงอยู่ในรูปอันสิริโฉมของตนพระพุทธเจ้าทรงทราบรับส่ังให้มารับโอวาท  
พระนางบ่ายเบี่ยงไม่อยากไปพบพระพุทธเจ้าเพราะพระองค์ทรงต าหนิในเรื่องของรูป  ซ่ึงเป็น
ต้นเหตุของการเกิดภพเกิดชาติใหม่    

 พระนางรูปนันทาไม่อยากพบจึงให้ผู้อ่ืนไปรับโอวาทแทน  พระพุทธเจ้าทรงตรัส
รับแทนกันไม่ได้ให้มารับด้วยตนเอง  จึงต้องจ าใจไปพบด้วยตนเอง  พระพุทธเจ้าทรงเนรมิต
หญิงสวยกว่าพระนางให้เห็น  ซ่ึงความสวยของพระนางไม่ถึง ๑ ใน ๑๖ เส้ียวของหญิงที่
พระพุทธเจ้าทรงแสดงให้เห็น  จึงเกิดความคิดขึ้นมาได้ว่า  มัวแต่หลงในรูปของตนเองคนอ่ืน
ที่สวยกว่ายังมี  พระพุทธเจ้าทรงแสดงความไม่เที่ยงในรูปที่สวยนั้นให้แก่พระนางรูปนันทา  
ได้พิจารณา  คือ  เมื่อมีลูกแล้วเป็นอย่างนี้  วัยกลางคนเป็นอย่ างนี้  วัยแก่ก็คร่ าคร่าด้วยความ
ชราเป็นอย่างนี้   มีฟันหัก  ผมหงอก  หลังโก่ง  เจ็บ  ป่วยและตายไปในที่สุด  ศพนั้นพองขึ้น
อืด  เน่าเหม็น  พระนางรูปนันทาทรงเห็นความไม่เที่ยงของอัตภาพนั้น  ได้บรรลุเป็นพระ
โสดาบัน 

 พระพุทธเจ้าทรงแสดงวิปัสสนาในสรีระนั้นมีกระดูกอยู่ภายใน ๓๐๐  ท่อน  อัน
เส้นเอ็นรึงรัดไว้  ฉาบทาด้วยเนื้อและโลหิต  ห่อหุ้มด้วยหนัง  แก่ชราลงไป  มีความทรุดโทรม
และความตายเป็นลักษณะพระนางรูปนันทาได้พิจารณาตามที่พระพุทธเจ้าทรงตรัส  ได้บรรลุ
เป็นพระอรหันต์๖๖  นี้คือหลักการปฏิบัติวิปัสสนาด้วยการพิจารณาในรูปผู้อ่ืน  แล้วย้อนเข้ามา
ก าหนดในรูปของตน 

 กรณีพระเถระรูปหนึ่งไปบิณฑบาตในหมู่บ้านได้ยินเสียงแล้วเกิดสลดใจว่า  มหา
อุบาสิการับประทานแต่อาหารเก่า  ถวายอาหารอันประณีตให้แก่ท่าน  นางต้องการปรารถนา
สมบัติ ๓ ประการคือ  มนุษย์สมบัติ  สวรรค์สมบัติ  นิพพานสมบัติ  จึงถวายอาหารบิณฑบาต
แก่เราเช่นนี้  เราเองยังไม่พ้นจากกิเลสและตัณหาจึงไม่อาจรับบิณฑบาตนั้นได้  จึงกลับไป
เจริญวิปัสสนาด้วยความไม่ประมาทบรรลุพระอรหัตก่อนเวลาฉันอาหารเช้า  เป็นพระมหา
ขีณาสพนั่งยิ้มอยู่  เหมือนดอกปทุมที่ก าลังแย้ม๖๗ นี้คือหลักการปฏิบัติวิปัสสนาพิจารณาเสียง
ของผู้อ่ืน  แล้วกลับไปปฏิบัติวิปัสสนาด้วยหลักธรรมของตน 

                                                         
๖๖ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล, เล่ม ๔๒, หน้า ๑๓๓. 
๖๗ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล, เล่ม ๑๔, หน้า ๓๑๒. 
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 กรณีพระฉันนะ  ตอบหลักการปฏิบัติวิปัสสนาแก่พระสารีบุตรว่า  กระผมพิจารณา
เห็นจักขุ  จักขุวิญญาณ  พิจารณาเห็นโสตะ  โสตวิญญาณ  พิจารณาเห็นฆานะ  ฆานวิญญาณ   
พิจารณาเห็นชิวหา  ชิวหาวิญญาณ  พิจารณาเห็นกาย  กายวิญญาณ  พิจารณาเห็นมโน  มโน
วิญญาณ๖๘ 

 ไม่ยึดมั่นด้วยอ านาจตัณหา  มานะและทิฏฐิ  กระผมได้พิจารณาเห็นว่าเป็นของไม่
เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา  กระผมเห็นความดับในอายตนะทั้งหลายเหล่านี้๖๙ ได้ส าเร็จเป็น
พระอรหันต์ประเภทสมสีสีด้วยการพิจารณาอายตนะ๗๐ 

 ดังนั้น  การปฏิบัติวิปัสสนาในปุณโณวาทสูตร  หมายถึงการเจริญปัญญาจนเห็น
แจ้งชัดพระไตรลักษณ์  ในอายตนะภายในภายนอกโดยไม่ปรารถนาในตัณหาทิฏฐิ  พิจารณา
ธรรมในปัจจุบันให้เห็นแจ้งธรรมนั้น  ท าให้สามารถถอดถอนความหลงผิด  รู้ผิด  ในสังขาร
ได้  ความเห็นผิดว่าสวย  ว่างาม  ความเห็นผิดว่าเป็นสุข  เห็นผิดว่าเที่ยง  เห็นผิดว่าเป็นตัวเป็น
ตน  ด้วยการเจริญสติปัฏฐาน๗๑  เพ่ือที่จะถ่ายถอนความยึดมั่นถือมั่นอันเป็นหนทางไปสู่ความ
พ้นทุกข์  ซ่ึงการปฏิบัติวิปัสสนาดังกล่าว  ปฏิบัติโดยการก าหนดอายตนะ ๑๒  เป็นหลักการ
ปฏิบัติในสติปัฏฐาน ๔  ของท่านพระปุณณะได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ในเวลาต่อมา 

                                                         
๖๘ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๙๑/๔๔๔. 
๖๙ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “เชิงอรรถ”, พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม ๑๔, หน้า ๔๔๔. 
๗๐ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล, เล่ม ๔๒, หน้า ๔๐๙. 

 ๗๑ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๗๖. 



 

 

 
บทที่ ๕ 

 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 

 การศึกษาเรื่อง    “ศึกษาการปฏิบัติ เ พ่ือบรรลุมรรคผลในปุณโณวาทสูตร ”                 
มีวัตถุประสงค์  ๒  ประการ  คือ  เพ่ือศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในปุณโณวาทสูตร  และเพ่ือ
ศึกษาการปฏิบัติเพ่ือบรรลุมรรคผลในปุณโณวาทสูตร  โดยการศึกษาข้อมูลเนื้อหาหลักธรรม
ใน  ปุณโณวาทสูตร   ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท   พระไตรปิฎก   อรรถกถา   ฎีกา  
และคัมภีร์ต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้อง   โดยการเรียบเรียงข้อมูล   ตรวจสอบความถูกต้องเนื้อหา   
บรรยายเชิงพรรณนา   จากอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เช่ียวชาญ  จากการศึกษา  สรุปเป็น
ผลการวิจัยได้ดังนี้ 

  
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

  ปุณโณวาทสูตร  เป็นพระสูตรที่พระพุทธองค์ทรงประทานโอวาทแก่ท่าน              
พระปุณณะเพ่ือน าไปปฏิบัติ  พระสูตรน้ีจัดอยู่ในประเภท  ปรัชฌาสยะ   

  ๑ หลักธรรมในปุณโณวาททสูตร  

  หลักธรรมในปุณโณวาททสูตรกล่าวว่า   การก าหนดอายตนะเป็นภูมิวิปัสสนาใน
การเจริญสติปัฏฐาน  ๔  ในการเจริญวิปัสสนา  คือ  วิชชา  ๓  ขันธ์  ๕  อายตนะ  ๑๒  อริยสัจ  
๔   ท่านพระปุณณะใช้หลักธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนา  คือ  สติปัฏฐาน  ๔  หมวดอายตนะ  
เป็นอารมณ์ในการปฏิบัติ 
 
  ๒ หลักปฏิบตัิธรรมในปุณโณวาทสตูร 

  หลักปฏิบัติธรรมที่ปรากฏในปุณโณวาทสูตร  ปรากฏในข้อความตอนท้ายพระสูตร  
คือ หลักปฏิบัติเริ่มตั้งแต่  การออกบวชด้วยความมีศรัทธาในพระพุทธศาสนา  เมื่อบวชแล้วก็



 

๙๕ 
 

ตั้งใจปฏิบัติธรรม  แต่ไม่มีความก้าวหน้าในการปฏิบัติ  จึงได้เข้าไปขอโอวาทจากพระพุทธ
องค์ในหลักการปฏิบัติวิปัสสนา  แล้วน าไปปฏิบัติที่เมืองสุนาปรันตะ   

  พระพุทธองค์ทรงประทานโอวาทหลักการปฏิบัติให้  เรื่องอายตนะ  ความส ารวม  
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ท่านปฏิบัตโิดยการเจริญสมถะน าหน้าวิปัสสนา  ได้บรรลุวิชชา ๓  คือ 
ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ระลึกชาติได้  จุตูปปาตญาณ  เห็นการเวียนว่ายตายเกิดของสัตว์
ทั้งหลาย  เรียกอีกอย่างว่า  ทิพพจักขุญาณ  อาสวักขยญาณ  ความรู้ที่ท าอาสวะให้ส้ิน               
ที่สามารถแสดงฤทธ์ิได้  ในพระสูตรมีความตอนหนึ่งว่า  น้องชายของท่านพระปุณณะได้
ประสบกับภัยทางทะเลแล้วได้ระลึกถึงท่านพระปุณณะ  ด้วยอานุภาพของวิชชา ๓  ที ่          
พระปุณณะมี  จึงไดเ้หาะขึ้นสู่อากาศท าให้พวกอมนุษย์เห็นจึงเกิดความกลัว  แล้วพากันหนีไป   

  ส าหรับในการปฏิบัติวิปัสสนาในตอนท้ายของพระสูตรมีความสอดคล้อง   กับ        
พระพุทธวจนะที่ตรัสไว้ในหลาย ๆ  พระสูตร  เช่น  ล าดับการปฏิบัติเพ่ือบรรลุ  มรรคผล
นิพพาน  ที่พระองค์ทรงตรัสโอวาทแก่พระปุณณะว่า  รูปที่พึงรู้แจ้งทางตา   ที่น่าปรารถนา  
น่าใคร่       น่าพอใจ  ชวนให้รัก  ชักให้ใคร่   พาใจให้ก าหนัดมีอยู่  ถ้าบุคคลยังเพลิดเพลิน  
เชยชมยึดติดรูปนั้นอยู่  เมื่อเพลิดเพลิน  เชยชม   ยึดติดรูปนั้น  ความเพลิดเพลินย่อมเกิดขึ้น  
ทุกข์จึงเกิด  รูปที่พึงรู้แจ้งทางตา   ที่น่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  ชวนให้รัก  ชักให้ใคร่   
พาใจให้ก าหนัดมีอยู่  ถ้าบุคคลใดไม่เพลิดเพลิน  ไม่เชยชม  ไม่ยึดติดรูปนั้นอยู่  เมื่อไม่
เพลิดเพลิน         ไม่เชยชม  ไม่ยึดติดรูปน้ัน  ความเพลิดเพลินย่อมดับ  ทุกข์จึงดับ    

 พระปุณณะทราบถึงเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์  และทราบถึงทุกข์  คือ  สมุทัยกับทุกข์  
เห็นถึงหนทางดับทุกข์และทางเข้าถึงความดับทุกข์ทั้งปวง  คือ  มรรคและนิโรธ  คือ อริยสัจ 
๔  ที่พระองค์ทรงแสดงให้ทราบและยังได้กล่าวถึงความข่มใจ (ทมะ)  ความส ารวมแห่ง
อินทรีย์  กล่าวคือ  ท่านกล่าวไว้ว่า  ถูกข่มไว้ด้วยสัจจะแล้วจึงเข้าถึงการข่มใจ  ผู้ประกอบด้วย
ความข่มใจและสงบใจช่ือว่าผู้ถึงที่สุดพระเวท  อยู่จบพรหมจรรย์   
 

  ๓ หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกบัการปฏิบัตวิิปัสสนาภาวนา 

  จากการศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในปุณโณวาทสูตร  พบว่า  การเจริญสติปัฏฐาน  คือ  
สติที่ตั้งมั่นใน  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  สติที่เข้าไปตั้งมั่นโดยพิจารณาเห็นกาย  เวทนา



 

๙๖ 
 

นุปัสสนา สติปัฏฐาน  สติที่เข้าไปตั้งมั่นโดยพิจารณาเห็นเวทนา  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
สติท่ีเข้าไปต้ังมั่นโดยพิจารณาเห็นจิต  และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  สติที่เข้าไปตั้งมั่นโดย
พิจารณาเห็นธรรมทั้งหลาย  เป็นหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  จัดเป็นภาวนามยปัญญา  
เพ่ือท าความส้ินไปแห่งทุกข์ทั้งหลาย  การเจริญสติปัฏฐาน ๔  เป็นการปฏิบัติเพ่ือความดับ
ทุกข์  

  มีหลักธรรมที่ส าคัญในการ  ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  คือ  อายตนะ  ท่านพระปุณณะ
ได้รับโอวาทจากพระพุทธองค์  ในปุณโณวาทสูตรนั้น  มีความสอดคล้องในหลักสติปัฏฐาน 
๔  คือ  คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  อายตนะจัดอยู่ในหมวด  ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
อายตนะ  ๑๒  เป็นอารมณ์วิปัสสนา  อารมณ์ภายใน คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ส่วน
อารมณ์ภายนอก  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  ธรรมารมณ์  เมื่ออารมณ์ทั้งสองเกิดผัสสะ  
จึงเกิดเวทนาขึ้น  พร้อมกับการรับรู้อารมณ์  ที่เกิดจากอายตนะภายในและภายนอก 
 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

  ๑ ข้อเสนอแนะในการน าข้อมูลไปใช ้

  ในการศึกษาครั้งนี้  เป็นการศึกษาหลักธรรม  ในการปฏิบัติเพ่ือบรรลุมรรคผลใน
ปุณโณวาทสูตร  ได้พบว่ามีการปฏิบัติทั้งสมถและวิปัสสนา  แต่ผู้ศึกษาไม่ได้กล่าวถึงการ
ปฏิบัติแบบสมถะอย่างละเอียด ได้แต่กล่าวเล็กน้อยในการปฏิบัติแบบสมถยานิกเท่านั้น  ก็ยัง
ขาดการวิธีปฏิบัติสมถวิปัสสนาตามหลักคัมภีร์เถรวาท  เพราะว่าในปุณโณวาทสูตรไม่ได้
กล่าวถึงหลักการปฏิบัติแบบสมถะไว้อย่างชัดเจน  ได้แต่แนะน าการปฏิบัติแบบวิปัสสนา 
ดังนั้นผู้ท่ีต้องการศึกษาหลักการปฏิบัติโดยละเอียดควรศึกษาเพ่ิมเติมเรื่อง  การปฏิบัติสมถน า
หน้าวิปัสสนา  การปฏิบัติวิปัสสนาน าหน้าสมถะ  การปฏิบัติวิปัสสนาและสมถะควบคู่กัน
ไป  การปฏิบัติวิปัสสนาในหลักปฏิบัติ  อสุภะ  ๑๐  การปฏิบัติวิปัสสนาหลักสติปัฏฐาน  ๔  
โดยการศึกษาเพ่ิมเติมในหลัก  กาย  เวทนา   จิตและธรรม  ซ่ึงอยู่ในหมวดอ่ืนที่ผู้วิจัยยังไม่ได้
ศึกษา  การปฏิบัติวิปัสสนาโดยการอาศัยหลักธรรมอ่ืน  เช่น  อริยสัจ  ๔ 
  
 



 

๙๗ 
 

  ๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิทยานิพนธ์ครั้งต่อไป 

  เพ่ือให้ข้อมูลในการศึกษาเรื่องนี้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น   ผู้ศึกษาควรเริ่มศึกษาใน
รายละเอียดของหลักธรรมต่าง ๆ  ท่ีปรากฏในปุณโณวาทสูตร คือ  

  ก) ศึกษาความสัมพันธ์อายตนะกับปฏิจจสมุปบาท 
  ข) ศึกษาอายตนะในทุกขสัจ  

 



บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย : 
 

ก. ข้อมูลปฐมภูม ิ(Primary Sources)    

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๕๐. 
กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

——————∙ พระไตรปฎิกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร          
: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

 
ข. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) 

 
(๑)  หนังสือ : 
 
บรรจบ  บรรณรุจิ. ช่ือเรียกปัญญาในธรรมจักรกัปปวัตตนสูตร. วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา.     

ปีท่ี ๙ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม, ๒๕๔๕. 
พุทธทาสภิกขุ. คู่มือมนุษย์ฉบับสมบูรณ์. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ สุขภาพใจ, ๒๕๔๑. 
พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี). วิปัสสนาภูมิ ตอนที่ ๘ อายตนะ ๑๒, กรุงเทพฯ :    

โรงพิมพ์บริษัท  บุญศิริการพิมพ์ จํากัด, ๒๕๔๘.  
พระคันธสาราภิวงศ์. การเจริญสติปัฏฐาน. ลําปาง : โรงพิมพ์จิตวัฒนาการพิมพ์, ๒๕๔๑.  
พระครูฌานวิรัต(พระอาจารย์มหาประเสริฐ  กิตฺติเสฏฺโ ). หลักการเจริญวิปัสสนาสติปัฏฐาน.

กรุงเทพ : โรงพิมพ์ชนากานต์ พริ้นต้ิง, พ.ศ. ๒๕๕๔. 
พระเจ้าบรมวงศ์เธอ  กรมพระจันทบุรีนฤนาถ. ปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต. 

กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๖๓๗. 



๙๙ 
 

พระเทพสิทธิมุนี. วิปัสสนาญาณโสภณ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  กูดมอร์นิ่งและวันเวิลด์
๒๕๔๘. 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต). ตื่นกันเสียที จากความเท็จของ
หนังสือ “เหตุเกิด พ.ศ.๑”. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๗. 

——————∙ พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ศัพท์วิเคราะห์. กรุงเทพ : โรงพิมพ์
เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐. 

——————∙ พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ คําวัดที่ชาวพุทธควรรู้ . กรุงเทพฯ         
: โรงธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑. 

พระธรรม ดิล ก  ( วิชมั ย ) .  แบ บป ร ะ ก อ บนัก ธ ร รมต รี -อ ธิบ ายธ ร รมใ นนวโก ว าท . 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามงกุฎราชวิทยาลัย. ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพ             
: โรงพิมพ์บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔. 

——————∙ สัมมาสมาธิและสมาธิแบบพุทธ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรมสภาและ
สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๒. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิเถร  ป.ธ.๙). วิปัสสนากรรมฐาน  ภาค ๑ เล่ม ๑. 
กรุงเทพฯ โรงพิมพ์  บริษัท  สหธรรมิก  จํากัด, ๒๕๔๘. 

——————∙ คําบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที ่ประยูรวงศ์พริ้ท์ติ้ง 
จํากัด๒๕๕๐. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) . พจนานุกรมฉบับพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์. 
กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

——————∙ พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์      
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร)  
กรุงเทพฯ : บริษัท  ธนาเพรส  จํากัด, ๒๕๕๑. 

พระมหาบุญหนา  อโสโก. พระไตรปิฎกฉบับพ้นทุกข์. กรุงเทพ : ศิลป์สยามบรรจุภัณฑ์และ
การพิมพ์  จํากัด, ๒๕๔๒. 

พระมหาสมปอง  มุทิโต. คัมภีร์อภิธานวรรณนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท ประยูร
วงศพ์ริ้นต้ิง  จํากัด, ๒๕๔๗. 



๑๐๐ 
 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ).  วิปัสสนานัย เล่ม ๑. แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์. 
นครปฐม : ห้างหุ้นส่วนจํากัด ซีเอไอเซ็นเตอร์, ๒๕๔๘. 

——————∙ มหาสติปัฏฐานสตูรทางสู่พระนิพพาน. แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์. 
กรุงเทพ ฯ : ห้างหุ้นส่วนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 

——————∙ ธัมมจักกัปปวัตนสูตร. แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์.กรุงเทพมหานคร     : 
โรงพิมพ์ หุ้นส่วนจํากัด  ประยูรสาส์น การพิมพ์, ๒๕๕๒. 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมมัตถโชติกะและปริจเฉทที่ ๗. กรุงเทพมหานคร:มูลนิธิ         
สัทธัมมโชติกะ ไม่ปรากฏสถานที่พิมพ์. 

โพธิสัตต. คู่มือแนะนําแนว สมถะวิปัสสนากรรมฐาน (ตอนสิ่งที่หายไป). กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์ บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอร์พริ้นท์ จํากัด, ๒๕๕๔. 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. วิทยาเขตบาฬีพุทธโฆสนครปฐ. หลักสูตรและ
โครงการวิปัสสนาภาวนา . นครปฐม : โรงพิมพ์ ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, 
๒๕๕๑. 

สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก. วิธีสร้างบุญบารมี. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท พิมพ์สวย จํากัด, ๒๕๕๓. 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์  อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา. กรุงเทพมหานคร          
: โรงพิมพ์ หจก.ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 

สุเทพ   พรมเลิศ. พระไตรปิฎกศึกษา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ หจก. ไทย รายวันการ
พิมพ์, ๒๕๕๒. 

อาจารย์แนบ มหานีรานนท์. การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๒. อนุสรณ์อาจารย์แนบ  
มหานีรานนท์ มีอายุครบ ๗๖ ปี, ไม่ปรากฏสถานที่พิมพ์. 

อาจารย์ปัญญา  ใช้บางยาง. อธิบายหลักธรรมในพระไตรปิฎก. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ธรรมสภา 
สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๘. 

 
 
 
 
 



๑๐๑ 
 

(๒) วิทยานิพนธ์ : 
 
จิรโชติ  สงวนปิยะพันธ์.“ศึกษาผัสสะเจตสิกกับการปฏิบัติวิปัสสนา  เฉพาะการปฏิบัติ

วิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.  

พระครูสุนทรสุตสาร (พยุง  กตปุญฺโ ). “ศึกษาวิเคราะห์ขันธ์๕  อันเป็นภูมิของวิปัสสนา  
เฉพาะกรณีการปฏิบัติ  วิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระปลัดทะนงค์   ชยนฺโต (เทพเนียม). “ศึกษาวิเคราะห์อินทรีย์   อันเป็นภูมิวิปัสสนา : เฉพาะ
กรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

พระมหาสุเรส   สุเรโส (แจ่มแจ้ง), “การศึกษาวิเคราะห์วิธีการกําหนดนามรูปในอริย     
ปถปัพพะในการเข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

อัษฏางค์   สุวรรณมิสสระ, “ศึกษาไตรลักษณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
เฉพาะกรณี การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗  เดือน” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

 



 

 

 

 

 

ภาคผนวก 



 
 

ภาคผนวก   ก 
 

พระไตรปิฎกมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ 
สุตฺตนตฺปิฏเก  มชฺฌิมนกิาเย  อุปริปณฺณาสกปาลิ  เล่ม ๑๔ หน้า ๓๔๐-๓๔๔ 

 
ปุณฺโณวาทสุตฺต 

 
 [๓๙๕]   เอวมฺเม   สุต เอก สมย ภควา  สาวตฺถิย วิหรติ เชตวเน   อนาถปิณฺฑิกสฺส           
อาราเม. อถ  โข  อายสฺมา  ปุณฺโณ สายณฺหสมย ปฏิสลฺลานา  วุฏฺ  ิโต  เยน  ภควา              
เตนุปสงฺกมิ  อุปสงฺกมิตฺวา  ภควนฺต  อภิวาเทตฺวา  เอกมนฺต นิสีทิ,  เอกมนฺต นิสินฺโน  โข   
อายสฺมา  ปุณฺโณ  ภควนฺต เอตทโวจ  “สาธุ  ม ภนฺเต  ภควา  สงฺขิตฺเตน  โอวาเทน  โอวทตุ,  
ยมห ภควโต  ธมฺม สุตฺวา  เอโก  วูปกฏฺโ อปฺปมตฺโต  อาตาปี  ปหิตตฺโต  วิหเรยฺยนฺ” ติ.     
“ เตนหิ  ปุณฺณ  สุณาหิ  สาธุก มนสิกโรหิ,  ภาสิสฺสามี” ติ.  “ เอวมฺภนฺเต”ติ โข โส  อายสฺมา  
ปุณฺโณ  ภควโต  ปจฺจสฺโสสิ. ภควา  เอตทโวจ: 

 สนฺติ  โข  ปุณฺณ  จกฺขุวิ  ฺเ ยฺยา รูปา  อิฏฺ า    กนฺตา  มนาปา  ปิยรูปา            
กามูปส  ฺหิตา  รชนียา,  ต  ฺเจ   ภิกฺขุ  อภินนฺทติ   อภิวทติ  อชฺโฌสาย  ติฏฺ ติ  ตสฺส  ต       
อภินนฺทโต  อภิวทโต  อชฺโฌสาย   ติฏฺ โต  อุปฺปชฺชติ  นนฺทิ,  นนฺทิสมุทยา  ทุกฺขสมุทโย  
ปุณฺณาติ  วทามิ. 

 สนฺติ  โข  ปุณฺณ  โสตวิ  ฺเ ยฺยา  สทฺทา   ฆานวิ  ฺเ ยฺยา   คนฺธา   ชิวฺหาวิ  ฺเ ยฺยา  
รสา กายวิ  ฺเ ยฺยา  โผฏฺ พฺพา  มโนวิ  ฺเ ยฺยา  ธมฺมา  อิฏฺ า  กนฺตา   มนาปา   ปิยรูปา   
กามูปส  ฺหิตา   รชนียา,  ต  ฺเจ   ภิกฺขุ  อภินนฺทติ    อภิวทติ    อชฺโฌสาย    ติฏฺ ติ. ตสฺส   ต
อภินนฺทโต  อภิวทโต    อชฺโฌสาย    ติฏฺ โต   อุปฺปชฺชติ    นนฺทิ    นนฺทิสมุทยา  ทุกฺขสมุทโย 
ปุณฺณาติ  วทามิ. 
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      สนฺต ิจ โข ปุณฺณ  จกฺขุวิ  ฺเ ยฺยา  รูปา  อิฏฺ า กนฺตา มนาปา  ปิยรูปา  กามูปส  ฺหิตา   
รชนียา,   ต  ฺเจ   ภิกฺขุ  นาภินนฺทต ิ นาภิวทติ   นาชฺโฌสาย   ติฏฺ ติ.   ตสฺส   ต อนภินนฺทโต    
อนภิวทโต  อนชฺโฌสาย  ติฏฺ โต  นนฺทิ  นิรุชฺฌต,ิ นนฺทินิโรธา  ทุกฺขนิโรโธ  ปุณฺณาติ วทามิ.   

สนฺติ  จ โข  ปุณฺณ  โสตวิ  ฺเ ยฺยา  สทฺทา  ฆานวิ  ฺเ ยฺยา  คนฺธา  ชิวฺหาวิ  ฺเ ยฺยา  
รสา  กายวิ  ฺเ ยฺยา โผฏฺ พฺพา มโนวิ  ฺเ ยฺยา   ธมฺมา   อิฏฺ า  กนฺตา  มนาปา  ปิยรูปา  
กามูปส  ฺหิตา  รชนียา,   ต  ฺเจ   ภิกฺขุ  นาภินนฺทติ   นาภิวทติ   นาชฺโฌสาย   ติฏฺ ติ  ตสฺส   ต
อนภินนฺทโต   อนภิวทโต   อนชฺโฌสาย   ติฏฺ โต   นนฺทิ  นิรุชฺฌติ   นนฺทินิโรธา           
ทุกฺขนิโรโธ   ปุณฺณาติ   วทามิ. 

    อิมินา  จ  ตฺว ปุณฺณ   มยา   สงฺขิตฺเตน  โอวาเทน  โอวทิโต  กตมสฺมึ  ชนปเท   
วิหริสฺสสีติ.  อิมินาห ภนฺเต  ภควตา  สงฺขิตฺเตน  โอวาเทน  โอวทิโต, อตฺถิ สุนาปรนฺโต นาม 
ชนปโท, ตตฺถาห วิหริสฺสามีติ. 

     [๓๙๖]   จณฺฑา  โข  ปุณฺณ  สุนาปรนฺตกา  มนุสฺสา,  ผรุสา  โข ปุณฺณ  สุนาปรนฺตกา   
มนุสฺสา.    สเจ    ต ปุณฺณ   สุนาปรนฺตกา  มนุสฺสา  อกฺโกสิสฺสนฺติ    ปริภาสิสฺสนฺติ,   ตตฺถ   
เต   ปุณฺณ  กินฺติ  ภวิสฺสตีติ.   สเจ   ม ภนฺเต  สุนาปรนฺตกา  มนุสฺสา  อกฺโกสิสฺสนฺติ            
ปริภาสิสฺสนฺติ    ตตฺถ    เม    เอว ภวิสฺสติ   “ภทฺทกา  วติเม  สุนาปรนฺตกา  มนุสฺสา,    
สุภทฺทกา  วติเม  สุนาปรนฺตกา  มนุสฺสา,  ย  เม   นยิเม   ปาณินา   ปหาร เทนฺต”ี ติ,  เอวเมตฺถ  
ภควา  ภวิสฺสต ิเอวเมตฺถ สุคต ภวิสฺสตีต.ิ  

      สเจ   ปน  เต  ปุณฺณ  สุนาปรนฺตกา  มนุสฺสา  ปาณินา  ปหาร ทสฺสนฺติ,    ตตฺถ   
ปน   เต   ปุณฺณ   กินฺติ   ภวิสฺสตีต.ิ  สเจ   เม   ภนฺเต   สุนาปรนฺตกา   มนุสฺสา  ปาณินา  ปหาร
ทสฺสนฺติ,  ตตฺถ   เม   เอว ภวิสฺสติ  “ภทฺทกา  วติเม  สุนาปรนฺตกา  มนุสฺสา,  สุภทฺทกา       
วติเม  สุนาปรนฺตกา   มนุสฺสา.   ย  เม  นยิเม  เลฑฺฑุนา  ปหาร  เทนฺตี”ติ.   เอวเมตฺถ  ภควา  
ภวิสฺสติ,   เอวเมตฺถ   สุคต  ภวิสฺสตีต.ิ 
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      สเจ  ปน  เต  ปุณฺณ  สุนาปรนฺตกา  มนุสฺสา  เลฑฺฑุนา  ปหาร ทสฺสนฺติ,   ตตฺถ   
ปน   เต   ปุณฺณ  กินฺติ  ภวิสฺสตีต.ิ   สเจ  เม   ภนฺเต   สุนาปรนฺตกา   มนุสฺสา  เลฑฺฑุนา  ปหาร
ทสฺสนฺติ,  ตตฺถ  เม  เอว ภวิสฺสติ  “ภทฺทกา  วติเม  สุนาปรนฺตกา  มนุสฺสา,  สุภทฺทกา  วติเม   
สุนาปรนฺตกา   มนุสฺสา,   ย เม   นยิเม   ทณฺเฑน   ปหาร  เทนฺตี”ติ, เอวเมตฺถ ภควา ภวิสฺสติ, 
เอวเมตฺถ สุคต ภวิสฺสตีติ. 

      สเจ   ปน  เต  ปุณฺณ  สุนาปรนฺตกา  มนุสฺสา  ทณฺเฑน  ปหาร ทสฺสนฺติ,   ตตฺถ   ปน   
เต   ปุณฺณ  กินฺติ  ภวิสฺสตีติ.  สเจ  เม   ภนฺเต  สุนาปรนฺตกา   มนุสฺสา   ทณฺเฑน  ปหาร
ทสฺสนฺต,ิ  ตตฺถ  เม   เอว ภวิสฺสต ิ “ภทฺทกา  วติเม  สุนาปรนฺตกา  มนุสฺสา,  สุภทฺทกา  วติเม   
สุนาปรนฺตกา   มนุสฺสา,  ย เม  นยิเม   สตฺเถน   ปหาร  เทนฺตี”ติ,  เอวเมตฺถ ภควา ภวิสฺสติ, 
เอว  เมตฺถ สุคต ภวิสฺสตีติ . 
  

 สเจ   ปน  เต  ปุณฺณ  สุนาปรนฺตกา  มนุสฺสา  สตฺเถน ปหาร ทสฺสนฺติ,  ตตฺถ  ปน  
เต  ปุณฺณ  กินฺต ิ ภวิสฺสตีติ.  สเจ  เม  ภนฺเต  สุนาปรนฺตกา  มนุสฺสา  สตฺเถน  ปหาร ทสฺสนฺติ  
ตตฺถ  เม  เอว ภวิสฺสติ  “ภทฺทกา  วติเม  สุนาปรนฺตกา  มนุสฺสา,  สุภทฺทกา  วติเม                  
สุนาปรนฺตกา   มนุสฺสา,   ย ม นยิเม   ติเณฺหน   สตฺเถน  ชีวิตา   โวโรเปนฺตี”ติ,   เอวเมตฺถ   
ภควา   ภวิสฺสต,ิ  เอวเมตฺถ  สุคต  ภวิสฺสตีต.ิ 

      สเจ   ปน   ต ปุณฺณ  สุนาปรนฺตกา  มนุสฺสา  ติเณฺหน  สตฺเถน  ชีวิตา โวโรเปสฺสนฺติ 
ตตฺถ   ปน   เต   ปุณฺณ   กินฺต ิ ภวิสฺสตีติ.  สเจ   ม ภนฺเต   สุนาปรนฺตกา   มนุสฺสา  ติเณฺหน   
สตฺเถน   ชีวิตา  โวโรเปสฺสนฺติ,   ตตฺถ   เม   เอว ภวิสฺสติ  “สนฺติ โข  ภควโต  สาวกา  กาเยน  
จ  ชีวิเตน  จ  อฏฺฏิยมานา หรายมานา  ชิคุจฺฉิยมานา   สตฺถหารก ปริเยสนฺติ, ต เม อิท          
อปริยิฏฺ เยว  สตฺถหารก  ลทฺธน”ฺติ, เอวเมตฺถ ภควา ภวิสฺสติ, เอวเมตฺถ สุคต ภวิสฺสตีต.ิ 

 สาธุ  สาธุ  ปุณฺณ,  สกฺขิสฺสสิ โข ตฺว ปุณฺณ  อิมินา  ทมูปสเมน    สมนฺนาคโต    
สุนาปรนฺตสฺมึ   ชนปเท   วิหริตุ,   ยสฺสทานิ ตฺว  ปุณฺณ   กาล ม  ฺ สีต.ิ 
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[๓๙๗]  อถ   โข   อายสฺมา  ปุณฺโณ  ภควโต    ภาสิต อภินนฺทิตฺวา   อนุโมทิตฺวา                 
อุฏฺ ายาสนา   ภควนฺต  อภิวาเทตฺวา   ปทกฺขิณ กตฺวา  เสนาสน สสาเมตฺวา  ปตฺตจีวรมาทาย 
เยน  สุนาปรนฺโต  ชนปโท,  เตน  จาริก  ปกฺกามิ.  อนุปุพฺเพน  จาริก  ฺจรมาโน,  เยน             
สุนาปรนฺโต  ชนปโท  ตทวสริ.  

 ตตฺร  สุท อายสฺมา  ปุณฺโณ  สุนาปรนฺตสฺมึ  ชนปเท  วิหรติ.  อถ  โข  อายสฺมา   
ปุณฺโณ  เตเนวนฺตรวสฺเสน  ป  ฺจมตฺตานิ  อุปาสกสตานิ  ปฏิเทเสสิ,  เตเนวนฺตรวสฺเสน         
ป  ฺจมตฺตานิ  อุปาสิกาสตานิ  ปฏิเทเสสิ ,  เตเนวนฺตรวสฺเสน  ติสฺโส  วิชฺชา  สจฺฉากาสิ . อถ  
โข อายสฺมา ปุณฺโณ อปเรน สมเยน ปรินิพฺพายิ.  
  

 อถ  โข  สมฺพหุลา  ภิกฺขู  เยน  ภควา  เตนุปสงฺกมึสุ  อุปสงฺกมิตฺวา  ภควนฺต        
อภิวาเทตฺวา  เอกมนฺต นิสีทึสุ,  เอกมนฺต นิสินฺนา  โข  เต  ภิกฺขู  ภควนฺต  เอตทโวจุ “โย  โส  
ภนฺเต  ปุณฺโณ  นาม  กุลปุตฺโต  ภควตา  สงฺขิตฺเตน  โอวาเทน  โอวทิโต,  โส  กาลกโต,  ตสฺส 
กา  คติ, โก  อภิสมฺปราโย” ติ.  

      ปณฺฑิโต  ภิกฺขเว   ปุณฺโณ   กุลปุตฺโต ปจฺจปาท ิ ธมฺมสฺสานุธมฺม,  น  จ  ม            
ธมฺมาธิกรณ วิเหเ สิ,  ปรินิพฺพุโต  ภิกฺขเว  ปุณฺโณ  กุลปุตฺโตติ.  

   อิทมโวจ    ภควา.    อตฺตมนา   เต   ภิกฺข ู  ภควโต   ภาสิต  อภินนฺทุนฺต.ิ 
 

ปุณฺโณวาทสุตฺต  นิฏฺ  ิต   ตติย. 
___________ 
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๑๐๗ 
 

 
ภาคผนวก  ข 

 
พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

พระสุตตันตปฎิก มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์เล่มที่ ๑๔  หน้า ๔๔๗ 
 

ปุณโณวาทสูตร    
ว่าด้วยการประทานโอวาทแก่พระปุณณะ 

 
      [๓๙๕]  ข้าพเจ้าได้สดับมาอย่างนี้ 
       สมัยหนึ่ง  พระผู้มีพระภาคประทับอยู่  ณ  พระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิก
เศรษฐี  เขตกรุงสาวัตถี  ครั้นเวลาเย็น  ท่านพระปุณณะออกจากที่หลีกเร้นเข้าไปเฝ้าพระผู้มี
พระภาคถึงที่ประทับ  ถวายอภิวาทแล้ว  นั่ง  ณ  ท่ีสมควรได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่า 
       ‚ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ขอประทานพระวโรกาส  ขอพระผู้มีพระภาคโปรด
โอวาทข้าพระองค์ด้วยพระโอวาทโดยย่อ  ซ่ึงข้าพระองค์ได้ฟังแล้ว  จะพึงหลีกออกไปอยู่คน
เดียว  ไม่ประมาท  มีความเพียร  อุทิศกายและใจอยู่เถิด‛ 
       พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  ‚ปุณณะ  ถ้าเช่นนั้น  เธอจงฟัง  จงใส่ใจให้ดี  เราจัก
กล่าว‛ 
       ท่านพระปุณณะทูลรับสนองพระด ารัสแล้ว 
       พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  ‚ปุณณะ  รูปที่พึงรู้แจ้งทางตา  ที่น่าปรารถนา  น่าใคร่น่า
พอใจ  ชวนให้รัก  ชักให้ใคร่  พาใจให้ก าหนัดมีอยู่  ถ้าภิกษุยังเพลิดเพลิน  เชยชมยึดติดรูป
นั้นอยู่  เมื่อเธอเพลิดเพลิน  เชยชม  ยึดติดรูปนั้น  ความเพลิดเพลินย่อมเกิดขึ้น  เรากล่าวว่า  
‘เพราะความเพลิดเพลินเกิด  ทุกข์จึงเกิด’ 
       เสียงที่พึงรู้แจ้งทางหู  ... 
      กลิ่นท่ีพึงรู้แจ้งทางจมูก  ... 
       รสที่พึงรู้แจ้งทางลิ้น  ... 
       โผฏฐัพพะที่พึงรู้แจ้งทางกาย  ... 



๑๐๘ 
 

       ธรรมารมณ์ท่ีพึงรู้แจ้งทางใจ  ที่น่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  ชวนให้รักชักให้
ใคร่   พาใจให้ก าหนัดมีอยู่  ถ้าภิกษุยังเพลิดเพลิน  เชยชม  ยึดติดธรรมารมณ์นั้นอยู่  เมื่อเธอ
เพลิดเพลิน  เชยชม  ยึดติดธรรมารมณ์น้ัน  ความเพลิดเพลินย่อมเกิดขึ้น  เรากล่าวว่า  ‘เพราะ
ความเพลิดเพลินเกิด  ทุกข์จึงเกิด’ 
       รูปที่พึงรู้แจ้งทางตา  ที่น่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  ชวนให้รัก  ชักให้ใคร่พา
ใจให้ก าหนัดมีอยู่   ถ้าภิกษุไม่เพลิดเพลิน  ไม่เชยชม  ไม่ยึดติดรูปนั้นอยู่   เมื่อเธอไม่
เพลิดเพลิน  ไม่เชยชม  ไม่ยึดติดรูปนั้น  ความเพลิดเพลินย่อมดับ  เรากล่าวว่า ‘เพราะความ
เพลิดเพลินดับ  ทุกข์จึงดับ’ 
       เสียงที่พึงรู้แจ้งทางหู  ... 
       กลิ่นท่ีพึงรู้แจ้งทางจมูก  ... 
       รสที่พึงรู้แจ้งทางลิ้น  ... 
       โผฏฐัพพะที่พึงรู้แจ้งทางกาย  ... 
       ธรรมารมณ์ท่ีพึงรู้แจ้งทางใจ  ที่น่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  ชวนให้รักชักให้
ใคร่   พาใจให้ก าหนัดมีอยู่  ถ้าภิกษุไม่เพลิดเพลิน  ไม่เชยชม  ไม่ยึดติดธรรมารมณ์นั้นอยู่  
เมื่อเธอไม่เพลิดเพลิน  ไม่เชยชม  ไม่ยึดติดธรรมารมณ์น้ันความเพลิดเพลินย่อมดับ  เรากล่าว
ว่า  ‘เพราะความเพลิดเพลินดับ  ทุกข์จึงดับ’ 
       ปุณณะ  เราโอวาทเธอด้วยโอวาทโดยย่อนี้  เธอจักอยู่ในชนบทไหน‛ 
       ท่านพระปุณณะกราบทูลดังนี้ว่า  ‚ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  พระผู้มีพระภาคโอวาท
ข้าพระองค์ด้วยพระโอวาทโดยย่อนี้แล้ว  ข้าพระองค์จักอยู่ในชนบทช่ือสุนาปรันตะ‛ 
[๓๙๖]   ‚ปุณณะ  พวกมนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทเป็นคนดุร้ายนัก  พวกมนุษย์ชาว            
สุนาปรันตชนบทเป็นคนหยาบคายนัก  ถ้าพวกมนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทจักด่า  บริภาษเธอ  
ในเรื่องนี้  เธอจักคิดอย่างไร‛ 
       ‚ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ถ้าพวกมนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทจักด่า  บริภาษข้า
พระองค์  ในเรื่องนี้ข้าพระองค์จักคิดอย่างนี้ว่า  ‘มนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทเหล่านี้ดีหนอ  
มนุษย์ชาว         สุนาปรันตชนบทเหล่าน้ีดีจริงหนอ  ท่ีไม่ประหารเราด้วยฝ่ามือ’  ข้าแต่พระผู้
มีพระภาค  ในเรื่องนี้ข้าพระองค์จักคิดอย่างนี้  ข้าแต่พระสุคตในเรื่องนี้ข้าพระองค์จักคิด
อย่างนี้‛ 
       ‚ปุณณะ  ถ้าพวกมนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทจักประหารเธอด้วยฝ่ามือ  ในเรื่องนี้
เธอจักคิดอย่างไร‛ 



๑๐๙ 
 

       ‚ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ  ถ้าพวกมนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทจักประหาร              
ข้าพระองค์ด้วย    ฝ่ามือ  ในเรื่องนี้ข้าพระองค์จักคิดอย่างนี้ว่า  ‘มนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบท
เหล่าน้ีดีหนอ  มนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทเหล่านี้ดีจริงหนอ  ที่ไม่ประหารเราด้วยก้อนดิน’  
ข้าแต่พระผู้มีพระภาค  ในเรื่องนี้ข้าพระองค์จักคิดอย่างนี้  ข้าแต่พระสุคต  ในเรื่องนี้             
ข้าพระองค์จักคิดอย่างนี้‛ 
       ‚ปุณณะ  ถ้าพวกมนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทจักประหารเธอด้วยก้อนดิน  ในเรื่อง
นี้เธอจักคิดอย่างไร‛ 
       ‚ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ  ถ้าพวกมนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทจักประหาร               
ข้าพระองค์ด้วยก้อนดิน  ในเรื่องนี้ข้าพระองค์จักคิดอย่างนี้ว่า  ‘มนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบท
เหล่าน้ีดีหนอ  มนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทเหล่านี้ดีจริงหนอ  ที่ไม่ประหารเราด้วยท่อนไม้ ’  
ข้าแต่พระผู้มีพระภาค  ในเรื่องนี้ข้าพระองค์จักคิดอย่างนี้ข้าแต่พระสุคต  ในเรื่องนี้               
ข้าพระองค์จักคิดอย่างนี้‛ 
       ‚ปุณณะ  ถ้าพวกมนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทจักประหารเธอด้วยท่อนไม้  ใน
เรื่องนี้เธอจักคิดอย่างไร‛ 
       ‚ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ  ถ้าพวกมนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทจักประหาร                 
ข้าพระองค์ด้วยท่อนไม้  ในเรื่องนี้ข้าพระองค์จักคิดอย่างนี้ว่า  ‘มนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบท
เหล่านี้ดีหนอ  มนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทเหล่านี้ดีจริงหนอ  ที่ไม่ประหารเราด้วยศัสตรา ’  
ข้าแต่พระผู้มีพระภาค  ในเรื่องนี้ข้าพระองค์จักคิดอย่างนี้  ข้าแต่พระสุคต  ในเรื่องนี้              
ข้าพระองค์จักคิดอย่างนี้‛ 
       ‚ปุณณะ  ถ้าพวกมนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทจักประหารเธอด้วยศัสตรา  ในเรื่อง
นี้เธอจักคิดอย่างไร‛ 
       ‚ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ  ถ้าพวกมนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทจักประหาร                 
ข้าพระองค์ด้วยศัสตรา  ในเรื่องนี้ข้าพระองค์จักคิดอย่างนี้ว่า  ‘มนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบท
เหล่าน้ีดีหนอ  มนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทเหล่านี้ดีจริงหนอ  ที่ไม่ปลงชีวิตเราด้วยศัสตราที่
คม’  ข้าแต่พระผู้มีพระภาค  ในเรื่องนี้ข้าพระองค์จักคิดอย่างนี้ข้าแต่พระสุคต  ในเรื่องนี้             
ข้าพระองค์จักคิดอย่างนี้‛ 
       ‚ปุณณะ  ถ้าพวกมนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทจักปลงชีวิตเธอด้วยศัสตราที่คมใน
เรื่องนี้เธอจักคิดอย่างไร‛ 
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       ‚ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ  ถ้าพวกมนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทจักปลงชีวิต               
ข้าพระองค์ด้วยศัสตราที่คม  ในเรื่องนี้ข้าพระองค์จักคิดอย่างนี้ว่า  ‘พระสาวกทั้งหลายของ
พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้นอึดอัด  ระอา  รังเกียจอยู่ด้วยร่างกายและชีวิต  แสวงหาศัสตรา
เครื่องปลงชีวิตก็มีอยู่  เราได้ศัสตราเครื่องปลงชีวิตที่ไม่ได้แสวงหาเลย’  ข้าแต่พระผู้มีพระ
ภาค  ในเรื่องนี้  ข้าพระองค์จักคิดอย่างนี้  ข้าแต่พระสุคต  ในเรื่องนี้ข้าพระองค์จักคิดอย่างนี้‛ 
       ‚ดีละ  ดีละ  ปุณณะ  เธอประกอบด้วยความข่มใจและความสงบใจนี้จักสามารถ
อยู่ในสุนาปรันตชนบทได้  ปุณณะ  เธอรู้เวลาอันสมควรในบัดนี้เถิด‛ 
[๓๙๗]   ครั้งนั้น  ท่านพระปุณณะช่ืนชมยินดีพระภาษิตของพระผู้มีพระภาคแล้วลุกขึ้น
จากอาสนะ  ถวายอภิวาท  กระท าประทักษิณ  เก็บง าเสนาสนะเรียบร้อยแล้วถือบาตรและ
จีวร  หลีกจาริกไปทางสุนาปรันตชนบท  เมื่อจาริกไปโดยล าดับก็ถึงสุนาปรันตชนบท 
       ได้ยินว่า  ท่านพระปุณณะอยู่ท่ีสุนาปรันตชนบทนั้น  ครั้งนั้น  ระหว่างพรรษานั้น
ท่านให้ชาวสุนาปรันตชนบทแสดงตนเป็นอุบาสกประมาณ  ๕๐๐  คน  แสดงตนเป็น
อุบาสิกาประมาณ  ๕๐๐  คน  ระหว่างพรรษานั้นเหมือนกัน  ท่านปุณณะได้บรรลุวิชชา  ๓  
ล าดับนั้น  โดยสมัยต่อมา  ก็ได้ปรินิพพาน 
       ครั้งนั้นแล  ภิกษุจ านวนมากเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ  ถวายอภิวาท
แล้วนั่ง  ณ  ท่ีสมควร  ได้ทูลถามพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า  ‚ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  กุลบุตรช่ือ
ปุณณะที่พระองค์ทรงโอวาทด้วยพระโอวาทโดยย่อนั้นมรณภาพแล้ว  เขามีคติเป็นอย่างไร  
มี                    อภิสัมปรายภพเป็นอย่างไร‛  
       พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า  ‚ภิกษุทั้งหลาย  กุลบุตรช่ือปุณณะเป็นบัณฑิตปฏิบัติ
ธรรมสมควรแก่ธรรม  ทั้งไม่เบียดเบียนเราเพราะเหตุแห่งธรรม  ภิกษุทั้งหลายกุลบุตรช่ือ
ปุณณะปรินิพพานแล้ว‛ 
       พระผู้มีพระภาคได้ตรัสภาษิตนี้แล้ว  ภิกษุเหล่านั้นมีใจยินดีต่างช่ืนชมพระภาษิต
ของพระผู้มีพระภาค  ดังนี้แล 

ปุณโณวาทสูตรท่ี  ๓  จบ 
------------------------------------------ 
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