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บทคัดย่อ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้  “มีวัตถุประสงค์  ๓  ประการ  คือ  ๑. เพื่อศึกษาการก าหนดรูปนาม
ในพุทธศาสนาเถรวาท ,  ๒. เพื่อศึกษาวิญญาณ   ๖  ที่ปรากฏทางทวาร ๖,  ๓. เพื่อศึกษาการก าหนด
รูปนามทางวิญญาณในการปฏิบัตวิิปัสสนาภาวนา”โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนา  เถร-
วาท คือ พระไตรปิฎก  อรรถกถา  ฎีกา  และคัมภีร์อ่ืนที่เกี่ยวข้อง  เรียบเรียง บรรยาย ตรวจสอบ โดย
ผู้เชี่ยวชาญ 
 ผลการวิจัย พบว่า  รูปคือ ธรรมชาติที่แตกดับ  เมื่อว่าโดยลักขณาทิจตุกะคือมีการสลาย
แปรปรวน เป็นลักษณะ  มีการแตกแยกกันเป็นกิจ (กับจิต)ได้เป็นกิจ  มีความเป็นอั พยากตธรรมเป็น
ผล  มีวิญญาณเป็นเหตุใกล้  ส่วนนามเป็นธรรมชาติที่น้อมไปหาอารมณ์  เมื่อว่าโดยลักขณาทิจตุกะ
คือมีการรู้อารมณ์เป็นลักษณะ  มีการเกิดก่อนและเป็นประธานในธรรมทั้งปวงเป็นกิจ  มีการเกิดขึ้น
ต่อเน่ืองกันไม่ขาดสายเป็นผล  มีนามรูปเป็นเหตุใกล้ให้เกิด 
 รูปนามเป็นหลักธรรมส าคัญของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาถือว่า เป็นภูมิเป็นอารมณ์ของ
วิปัสสนาภาวนา  กล่าวโดยสรุปแล้วเป็นบ่อเกิดของ ปัญญารูปนาม  พระพุทธองค์ตรัสตามอุปนิสัย
ของเวไนยสัตว์ เช่นตรัสเป็น ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาต ุ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท  
๑๒  ทั้งหมดนี้  เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาทั้งสิ้น 

 วิญญาณ  ๖  คือ  ความรู้อารมณ์ทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ซึ่งจัดเป็นอายตนะ  ๖  เป็น
ภูมิเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา  ความสุข  ความทุกข์  หรืออารมณ์ทั้งมวล ล้วนอาศัยตา หู  จมูก 
ลิ้น  กาย  ใจ  เป็นบ่อเกิดทั้งสิ้น  ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นการก าหนดอารมณ์ปัจจุบันขณะ  
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คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  ธรรมารมณ์  ที่เกิดขึ้นทาง  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ล้วนเป็น
สภาวะรูปนามทั้งสิ้น  เพราะฉะนั้น  ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยอาศัยอารมณ์ที่เกิดขึ้น  ทาง
ตา  หู  จมูก ลิ้น  กาย  ใจ  คือ  การเห็นรูปนามที่เป็นปัจจุบันขณะโดยความเป็นพระไตรลักษณ์ 
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Abstract 

 This  thesis is of  three objectives  1) To  study  of  stimulation of the Form and  Name 
in Vipassanābha ̄vanā ̄  Practice,  2) To  study  of six consciousness,  3) To  the  Form and  
Name in  Vipassanābhāvanā  Draotice  it  is  to  stuay  the data  Form,  Thera ̄vada  Buddhist   
Scrptures  namely,  Tipitaka,  Atthakatha,  Teka ̄ and  the other  related  scriptures  by  composing  
dato  and  checking  the  right  essences by  the  specialists 

 From the study,It is found that status of natural is cannot still. By Lakkhnãdicatuka 
means; cannot fix to.But it change to anytime. It is not relation with mind all the time.It has 
Apayākatadhamma is result. 
 Because of the result depend on  everything that set up befor this. And then it get 
that.Spiritual is natural of mild to emotion. By Lukkanatitajuka  is emotion that depend on the 
thing pre-happen is result to Dhamma continue.So;body and mind is important  support  to next. 
From the study, it is found that the Form and the Norm  are the important principles of Vipassanā 
Meditation Practice  which are regarded as the bases and the temperaments of Vipassanā. 
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 There are the sources or Wisdom. Lord of Buddha separated the Forms and the Norms 
as 5 Aggregates, 12 Doors, 18 Elements, 22 Organs, 4 Noble Truths, 12 Dependent Originations, 
all of which the temperaments of the Vipassanā. The 6 souls are temperamental knowledge of 
Eyes, Ears, Nose, Tongue, Body and Mind as the 6 Doors of the base and temperament of 
Vipassanā Meditation Practice. All of the happiness, the sufferings and the temperaments are 
depend on Eyes, Ears, Nose, Tongue, Body and Mind. In Vipassanā  Meditation Practice, 
Stipulates on Present Moment, In Picture Sound, Smell, Taste, Touch, and the mental 
temperament, which happened on Eyes, Ears, Nose, Tongue, Body and Mind. So Vipassanā 

Meditation is the state of the Forms and the Norms at the moment of the Three Characteristices. 
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กรณ-ราชวิทยาลัย  วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เจ้าคณะใหญ่หนกลาง เจ้าอาวาสวัดพิชย
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อนุเคราะห์อบรมสั่งสอน ให้หลักธรรมในการปฏิบัติตามรอยองค์ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าขอขอบคุณ
วัดมหาสวัสดิ์ ที่ได้ให้ความเมตตาในระหว่างการศึกษา  ขอบคุณคณาจารย์และเจ้าหน้าที่ห้องสมุดที่
ให้ความร่วมมือในการสืบค้นข้อมูลในการท าวิทยานิพนธ์ 
 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ส าเร็จลงได้ด้วยความเมตตาช่วยเหลืออย่างดียิ่ง   จากคณะกรรมการ
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เวทย์  บรรณกรกุล  อาจารย์นิมิตร  โพธิพัฒน์  นายสุภีร์  ทุมทอง  ได้ให้ความรู้ความเข้าใจในการท า
วิทยานิพนธ์  และเพื่ อนนิสิตที่ร่วมศึกษาในสาขาวิปัสสนาภาวนาที่ให้ความร่วมมือ  ในการท าวิจัย
ในครั้งนี ้
 ขออนุโมทนาเจริญพรขอบคุณพ่อพันธ์   ชอบมี  และคุณแม่พงษ์   ชอบมี  ผู้ให้ก าเนิด
ผู้วิจัยและคณะศรัทธาญาติโยมทุกท่านที่ได้สนับสนุนด้านปัจจัยสี่  ที่ได้มีส่วนร่วมในการท า
วิทยานิพนธ์นี้ให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
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ประวัติผู้วิจัย  ๗๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



ซ 

 

ค าอธิบายสัญลักษณ์ย่อ 
 

ก.  ค าย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎก 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้พระไตรปิ ฎกภาษาบาลี   ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก   ๒๕๐๐  และ
พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙โดยอ้างอิง โดยระบุ  เล่ม/ข้อ/หน้า   
หลังค าย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.ม. ( บาลี ) ๑๐/๓๗๖/๒๖๑หมายถึงสุตฺตนฺตปิฎก ทีฆนิกาย   มหาวคฺคปาลิ  
พระไตรปิฎกภาษาบาลี  เล่มที่ ๑๐ ข้อที่ ๓๓๖  หน้า ๒๖๑ , ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕  หมายถึง  
สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  พระไตรปิฎกภาษาไทย  เล่มที่  ๑๐  ข้อที่ ๓๗๖ หน้า ๓๐๕ 
 

พระสุตตันตปิฎก 

 
ที.สี.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาล ิ (ภาษาบาลี) 
ที.สี.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ทฆีนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาล ิ (ภาษาบาลี) 
ม.มู.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก มัชฌิมนกิาย มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ส .นิ.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก ส ยุตฺตนิกาย ทานวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ส .นิ.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (บาลี) สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปญฺจกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทฺเทสปาลิ  (ภาษาบาลี) 



ฌ 

 

ขุ.จู.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิเทส  (ภาษาไทย)
ขุ.ป.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาล ิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ที.สี.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาล ิ (ภาษาบาลี) 
ที.สี.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทฺเทสปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.  (บาลี)  =  สุตตฺนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาล ิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 
    

พระอภิธรรมปิฎก 
 
อภิ.สง.ฺ (บาลี)  =  อภิธมฺมปิฏก ธมฺมสงฺคณีปาล ิ    (ภาษาบาลี) 
อภิ.สง.ฺ (ไทย)  =  อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี     (ภาษาไทย) 
อภิ.ย. (บาลี)  =  อภิธมฺมปิฏก ยมกปาล ิ    (ภาษาบาลี) 
อภิ.ย. (ไทย)  =  อภิธรรมปิฎก ยมก      (ภาษาไทย) 
 
ข.ค าย่อเกี่ยวกับคัมภีร์อรรถกถา 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ใน
การอ้างอิง  โดยระบุ  เล่ม/ข้อ/หน้า  หลังค าย่อชื่อคัมภีร์ เช่น  ท.ีสี.อ. (บาลี) ๑/๒๗๖/๒๔๐  หมายถึง 
ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสีนิ สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺ กถา ภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๒๔๐  

 

 



ญ 

 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 

ที.สี.อ. (บาลี)  =  ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
ที.สี.อ. (ไทย)  =  ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระอภิธรรมปิฎก 
 
อภ.ิสงฺ.อ. (บาลี)  =  อภิธมฺมปิฏก ธมฺมสงฺคณี อฏ สาลินีอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
อภ.ิสงฺ.อ. (ไทย)  =  อภิธรรมปิฎก ธัมมมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา (ภาษาไทย) 
   
ค.ค าย่อเกี่ยวกับคัมภีร์ปกรณ์วิเสส 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้ปกรณ์วิเสส วิสุทธิมรรค ใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย  ในการอ้างอิงโดยระบุเล่ม / ข้อ / หน้า  หลังค าย่อชื่อคัมภีร์ เช่น วิสุทฺธิ (บาลี) ๒/
๕๗๘/๑๗๐  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เล่มที่ ๒ ข้อที่ ๕๗๘ หน้าที๑่๗๐ 
 
วิสุทฺธิ. (บาลี)  =  วิสุทฺธิมคฺคปกรณ     (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ. (ไทย)  =  วิสุทธิมรรคปกรณ์     (ภาษาไทย) 



 

บทที่  ๑ 

 

บทน า 

 

๑.๑.  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 สัตว์ทั้งหลายที่เกิดมาในโลก  ต่างแสวงหาความสุขหาทางออกจากทุกข์  ด้วยมีความ
เข้าใจว่าทรัพย์สิน  เงิน  ทอง   ลาภ  ยศ  สรรเสริญ   เป็นสิ่งที่ให้ความสุข แก่ตน  มีความพยายาม
แสวงหาในทรัพย์สิน   เพื่อให้ได้มาตามความต้องการของตน   ซึ่งมีความเข้าใจกันว่าเป็นสิ่งที่ให้
ความสุขแก่มวลมนุษย์  จึง มีการแก่งแย่ง   ชิงดีชิงเด่น   โดยท าทุกวิถีทาง เพื่อให้ได้มาต่อสิ่งเหล่านี้  
อันทรัพย์สิน  เงิน  ทอง  เมื่อหามา ได้มากก็อาจจะมีความสุขอย่างหนึ่ง  แต่ความทุกข์ที่เกิดจาก
สิ่งของที่หามาได้นั้นไม่ได้หมดไปตามที่ตนเองต้องการ  เพราะทุกข์ที่เกิดจากสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ ก็ยังมี  
เช่นมีรถยนต์ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งที่อ านวยความสะดวกในการเดินทางได้รวดเร็วของ มนุษย์  แต่คร้ันเมื่อ
ได้สิ่งที่อ านวยความสะดวกในการเดินทาง  กลับเป็นทุกข์ในเร่ืองของการระวังรักษาป้องกันการสูญ
หายจากโจรผู้ร้ายมาลั กขโมย  หรือหากมีอุบัติเหตุ ก็ต้องเสียเวลา   เสียทรัพย์สินรวมไปถึงการ
รักษาพยาบาลดังนี้เป็นต้น 

 อันความทุกข์ที่ได้กล่าวมาแล้วนี้  มีปรากฏอยู่ในโลกไม่ว่าจะเป็นโลกไหนก็ตาม  
จะต้องประสบกับทุกข์เหล่านี้  จ ะต่างกันมากหรือน้อยเท่านั้น  หากยังไม่ถึงพระนิพพานก็จะได้รับ
ทุกข์เหล่านี้เบียดเบียน ไปทุกภพทุกชาติ  ความทุกข์ดังกล่าวนี้เป็นสัจธรรมแก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย  
ไม่เลือกชาติ  ชั้นวรรณะ  จ าต้องเวียนว่ายตายเกิดกันอยู่ในทะเลแห่งวัฏฏะสงสาร๑ไม่มีที่สิ้นสุด 

 

                                                        

๑ วัฏฏะ๓ได้แก่  (๑)  กิเลสวัฏฏะ  (๒)  กัมมวัฏฏะ  (๓) วิปากวัฏฏะ ,  องฺ.จตุกก.อ. (ไทย)  ๒/๑๗๘/

๓๙๘), องฺ.จตุกก. (ไทย)  ๒๑/๑๗๘/๒๕๐. 

 



 

๒ 

 แม้แต่“พระโพธิสัตว์ ”๒ ยังเห็นวัฏฏะสงสารไ ม่มีที่สิ้นสุดจึงสละราชสมบัติที่มีอยู่ทั้งปวง  
ออกแสวงหาความหลุดพ้นจากวัฏฏะสงสาร  จนบรรลุธรรมเป็นสมเด็จพระสัมมาพุทธเจ้า  พร้อม
ทั้งทรงสั่งสอนเวไนยสัตว์ให้บรรลุธรรมตามพระองค์  ดังการสั่งสอนแก่“พระราหุล” ว่ารูป  เวทนา  
สัญญา  สังขาร  วิญญาณและ ตา  หู  จมูก  ลิ้ น  กาย  ใจ  (รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพ ะ  
ธรรมารมณ์) เป็นของไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา๓ 

 ดังนั้นหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่พระพุทธเจ้าสั่งสอนไว้ในคัมภีร์ พุทธศาสนา  เถร
วาท  มีมากมาย หลายวิธี  ให้เหล่าพุทธบริษัทได้เลือกปฏิบัติตาม  เพื่อความหลุดพ้ นออกจากทุกข์  
ดังที่พระพุทธเจ้า ตรัสไว้กับชาวกุรุ  “กัมมาสธัมมะ  แคว้น ”๔นี้ก็เป็นอีกวิธีหนึ่งซึ่งสืบทอดมาจนถึง
ปัจจุบัน  ความ ว่าทางสายนี้เป็นทางสายเอก เป็นทางสายเดียวเท่านั้น  เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่า
สัตว์  เพื่อระงับความเศร้าโศกความคร่ าครวญ  เพื่อดับทุกข์ และโทมนัส  บรรลุอริยมรรค  อริยผล  
เพื่อรู้แจ้งแห่งพระนิพพาน  ได้แก่การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

 ได้แก่ หลักการปฏิบัติโดยมีสติเข้าไปดู รูปไม่เที่ยง  เวทนาไม่เที่ยง  สัญญาไม่เที่ยง  
สังขารไม่เที่ยง  วิญญาณไม่เที่ยง  และทวารทั้ง ๖ เป็นตัวก าหนดว่า  เมื่อตาเห็นรู ป  พึงก าหนดว่า
เพียงแต่เห็น  หูได้ยินพึงก าหนดว่า เพียงแต่ได้ยิน  จมูกได้กลิ่นพึงก าหนดว่า เพียงแต่ได้กลิ่น  ลิ้นได้
ลิ้มรสพึงก าหนดว่า เพียงแต่รส  ใจเมื่อรู้อารมณ์พึงก าหนดว่า เพียงแต่รู้อารมณ์  โดยการศึกษาของ
ผู้วิจัยเรียกว่า  การก าหนดรูปนามทางวิญญาณ ๖  

 ดังนั้นผู้วิจัยเห็นควรศึกษา  การปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ ในการพิจารณาก าหนดนามรูปทาง
วิญญาณ ๖ เพื่อความพ้นจากทุกข์  ตามที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.  วัตถุประสงค์ 

 ๑.๒.๑.  เพื่อศึกษาสภาวะรูปนามในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒. เพื่อศึกษาวิญญาณที่ปรากฏทางทวาร ๖  
 ๑.๒.๓.  เพื่อศึกษาการก าหนดรูปนามทางวิญญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 

                                                        

 ๒ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๗๑/๔๐๖. 
 

๓ ดูรายละเอียดใน ส .นิ.(ไทย) ๑๖/๒๘๙/๑๘๘.   

 ๔
 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 



 

๓ 

๑.๓.  ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้   ผู้วิจัยได้ศึกษาคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท   เพื่อมุ่งเน้นประเด็นเกี่ยวกับ  
การวิเคราะห์ก าหนดรูปนามทางวิญญาณ  ๖ โดยอาศัย ข้อมูลในพระไตรปิฎก  คือพระไตรปิฎก
ภาษาไทย   ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์    
พระบรมราชินีนาถ    พุทธศักราช  ๒๕๓๙. และพระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา   แปล  ชุด  ๙๑  เล่ม   
ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย.พ.ศ. ๒๕๕๒ 
 ๑.๓.๑.  ขอบเขตด้านเนื้ อหาในการศึกษาครั้งน้ีคือ เพื่อศึกษารูปนามทางวิญญาณ  ๖ ใน
คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๓.๒.  ขอบเขตด้านเนื้อหาในการศึกษาครั้งน้ีคือ  เพื่อการก าหนดรูปนามทางวิญญาณ
ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  

๑.๔.  ปัญหาที่ต้องการทราบ 
 ๑.๔.๑. การก าหนดรูปนามในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๔.๒. การก าหนดวิญญาณที่ปรากฏทางทวาร ๖     
 ๑.๔.๓. การก าหนดรูปนามทางวิญญาณในปฏิบัตวิิปัสสนาภาวนา 
 
๑.๕.  นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ี  มีศัพท์เฉพาะที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาวิจัย  เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการ

ศึกษาวิจัย  ผู้วิจัยได้ให้ค าจ ากัดความไว้ดังนี ้

 ๑.๕.๑.  วิญญาณ (consciousness)  คือ  การรับรู้อารมณ์ต่างๆ  ทาง ตา  ห ู จมูก  ลิ้น  กาย 

ใจ เช่น ตาเห็นก็คือวิญญาณเห็น หู ได้ยินคือวิญญาณได้ยิน ใจนึกคิดคือวิญญาณนึกคิดเป็นต้น 

 ๑.๕.๒.  สังขาร คือ  ส่วนที่ปรุงแต่งจิตหรือสภาพที่ปรากฏของจิตน่ันเอง 

 ๑.๕.๓.  อายตนะ ๑๒  คือ  สะพานเคร่ืองเชื่อมเคร่ืองต่อให้เกิดความรู้ มี ๑๒ 

 ๑.๕.๔.  นามรูป  คือ  สภาพที่แตกดับยืนไว้ไห้รู้เรียกว่ารูป  สภาพที่น้อมไปหารูปที่

แตกดับ คือ ผู้เข้าไปรู้ เรียกว่านาม 

 ๑.๕.๕.  ผัสสะ  คือ  ธรรมชาติที่กระทบอารมณ์  อันเนื่องจากการประชุม ของอารมณ์

กระทบกับปสาทรูปและเกิดวิญญาณขึ้น 

 



 

๔ 

๑.๖.  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ๑.๖.๑.  คัมภีร์พระไตรปิฎกที่เกี่ยวข้อง 
 พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เฉลิมพระเกียรติ  สมเด็จ
พระนางเจ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ  พุทธศักราช  ๒๕๓๙  
 พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา  ภาษาไทยแปลชุด  ๙๑  เล่ม  ฉบับมกุฎราชวิทยาลัย  
พุทธศักราช  ๒๕๒๕ 

 ๑.๖.๒.  เอกสารที่เกี่ยวข้องในการวิจัยมีดังต่อไปนี้ 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต .) ได้กล่าวไว้ในหนังสือสัมมาสมาธิและสมาธิแบบพุทธว่า 
วิปัสสนามีวิธีปฏิบัติส าคัญที่เรียกว่า สติปัฏฐานคือ การเอาสติมาใช้ในการที่จะก าหนดอารมณ์ต่าง ๆ 
หรือตามดูสิ่งที่เกิดขึ้นเป็นไปในชีวิตจิตใจของเรา เอาสติจับอิริยาบถให้ทันหมดแล้วส่งไปให้ปัญญา
พิจารณา สติกับปัญญาท างานคู่กัน  (ปัญญาในที่นี้เรียกว่าสัมปชัญญะ ) ขอเปรียบเทียบให้ฟัง
เหมือนกับตาเรานี้เป็นปัญญาเ ราจะมองเห็นอะไรสิ่งนั้นต้องอยู่หน้าเรา  ถ้าสิ่งนั้นล่องลอยไปก็มอง
ไม่ได้  ปัญญาก็ต้องมองสิ่งที่อยู่ต่อหน้าจิต สิ่งนั้นจะอยู่ต่อหน้าจิตได้อย่างไรก็ต้องจับหรือก ากับไว้ก็
คือสติ สติจับสิ่งนั้นไว้ต่อหน้าแล้วปัญญาก็เหมือนตาที่มองสิ่งนั้น๕ 
 พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป .ธ.๙) ได้กล่าวไว้ในหนังสือวิปัสสนาญาณโสภณว่า 
วิปัสสนาภาวนาแปลว่าการเจริญวิปัสสนา ค าว่า วิปัสสนา แปลว่ารู้แจ้งรู้วิเศษ หรือเห็นแจ้งเห็น
วิเศษ เป็นชื่อของปัญญา ได้แก่ปัญญารู้แจ้งปัจจุบัน รูปนาม พระไตรลักษณ์ มรรค ผล นิพพานนี้
เป็นความหมายอย่างย่อ ๆ ถ้าจะว่าความหมายอย่างกลาง ได้แก่ปัญญาที่รู้แจ้ง ซึ่งวิสุทธิ ๗ มีศีล     วิ
สุทธิเป็นต้น  ถ้าจะว่าโดยความหมายอย่างละเอียดได้แก่ ปัญญาที่รู้แจ้ง วิปัสสนาญาณ ๑๖ มีนามรูป
ปริเฉทญาณ เป็นต้น มีปัจจเวกขณญาณเป็นปริโยสาน๖ 

 พระพุทธโฆสเถระ  กล่าวไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า  การเห็นนามและรูปตามความเป็น
จริง  ซึ่งครอบง าสัตตสัญญา   (คือความส าคัญหมายรู้ว่า  มีสัตว์ )  เสียได้  แล้วต้ังอยู่ในภูมิที่ไม่ลุ่ม
หลงของโยคาวจรผู้ก าหนดรู้นามและรูปโดยนัยต่าง ๆ  ดังกล่าวมานี้  พึงทราบ ว่าเป็น  ทิฏฐิ   วิสุทธิ 

                                                        

  ๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), สัมมาสมาธิและสมาธิแบบพุทธ , (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ธรรมสภา
และสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๗), หน้า ๒๐๖. 
 ๖ ดูรายละเอียดใน พระเทพสิทธิมุนี , วิปัสสนาญาณโสภณ , พิมพ์ครั้งที่ ๔ , (กรุงเทพฯ  :  ส านักพิมพ์  
กูดมอร์นิ่งและวันเวิลด์, ๒๕๔๘), หน้า ๑๐๘. 



 

๕ 

(ความเห็นบริสุทธิ์ )  แม้ค าว่านามรู ปปวัฏฐาน  การก าหนดรู้นามรูป  ก็ดี  ค าว่า  นามรูปปริจเฉท
ญาณ ปัญญาที่ก าหนดรู้รูปนามก็ดี  เป็นชื่อของการเห็นนามรูปตามความเป็นจริงนี้เหมือนกัน 

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), กล่าวไว้ในหนังสือวิปัสสนานัย  เล่ม ๑.ว่าการหยั่ง
เห็นลักษณะของรูปนามแต่ละอย่างและลักษณะทั่ วไป  คือไตรลักษ ณ์จัดเป็นสัมมาทิฏฐิความด าริ
ชอบเป็นสัมมาสังกัปปะ   ความเพียรชอบเป็นสัมมาวายามะ  การระลึกชอบเป็นสัม มาสติ  ความตั้ง
มั่นชอบเป็นสัมมาสมาธิ  การไม่ล่วงละเมิดทางวาจามีการพูดเท็จเป็นต้น  ในขณะปฏิบัติธรรมเป็น
สัมมาวาจา  การไม่ล่วงละเมิดทางกายมีการฆ่าสัตว์ เป็นต้น  เป็นสัมมากัมมันตะ  การไม่ล่วงละเมิด
ทางกายและวาจาซึ่งเกี่ยวกับการเลี้ยงชีพเป็นสัมมาอาชีวะ  การเจริญสติระลึกรู้ปัจจุบันอัน
ประกอบด้วยอริมรรคมีองค์ ๘ เหล่านี้จัดเป็นภาวนากิจ  คือการเจริญมรรคสัจ๗ 
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ )กล่าวไว้ในหนังสือ   วิปัสสนานัย  เล่ม ๒ไว้ว่าใน
บางขณะผู้ปฏิบัติธรรมยังเข้าใจอุปาทายรูป  ( รูปละเอียดที่อาศัยรูปหยาบเกิดขึ้น  )  เป็นต้นว่าสีเป็น
สิ่งที่ถูกเห็นและจักขุประสาทเป็นรูปใสที่เห็นสีได้   เสียงเป็นสิ่งที่ถูกได้ยินและโสตประสาทเป็นรูป
ใสที่ได้ยินเสียง  กลิ่นเป็นสิ่งที่ถูกรับรู้ และฆานประสาทเป็นรูปใสที่ดมกลิ่น  รสเป็นสิ่งที่ถูกรับรู้
และชิวหาประสาทเป็นรูปใสที่ลิ้มรส  เย็น ร้อน อ่อน แข็ง หย่อน ตึง เป็นสิ่งที่ถูกกระทบสัมผัสและ
กายประสาทเป็นรูปใสที่กระทบสัมผัสความเย็นร้อนเป็นต้น  หทัยวัตถุเป็นที่อาศัยของความนึกคิด๘ 

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),  กล่าวไว้ใน  มหาสติปัฏฐานสูตร  ทางสู่พระนิพพาน  
ว่าพระพุทธเจ้าทรงแสดงขันธ์ไว้ในพระสูตรบางสูตรและแสดงอายตนะ ๑๒ ไว้ในบางแห่ง  ค าว่า
อายตนะแปลว่าที่อาศั ยของจิตและนามธรรมที่เกิดร่วมกับจิต (เจตสิก )  จ าแนกออกเป็นอายตนะ
ภายใน ๖ คือ ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และใจ  อายตนะภายนอก ๖ คือ รูป  เสียง  กลิ่น  รส  สิ่งที่
สัมผัสและธรรมารมณ์  (มโนสัมผัส)  จะเห็นได้ว่าอายตนะเหล่านี้เป็นที่ตั้งของจิตและเจตสิก  ถ้าไม่
มีตาหรือรูป  จิตที่รู้อารมณ์   ผ่านดวงตาก็ปรากฏไม่ได้๙ 

 พระคันธสาราภิวงศ์ ได้กล่าว   สรุป   ถึงการเจริญสติปั ฏฐาน  ในหนังสือการเจริญสติ  
ปัฏฐานว่า  การเจริญสติปัฏฐาน  คือ  การมีสติจดจ่ออย่างต่อเน่ืองตามรู้เท่าทันอาการต่าง ๆ  ที่ก าลัง

                                                        
 ๗ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปัสสนานัย  เล่ม ๑, ( นครปฐม :  โรง

พิมพ ์ ห้างหุ้นส่วนจ ากัด  ซีเอไอ เซ็นเตอร์  จ ากัด, ๒๕๕๐ ), หน้า  ๓๐๑. 
 ๘ ดูรายละเอียดใน วิปัสสนานัย  เล่ม ๒, ๒๕๔๖, หน้า ๘๐. 

 ๙ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ ), มหาสติปัฏฐานสูตร  ทางสู่พระนิพพาน ,  
พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพ์ ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๓๒๒. 



 

๖ 

เกิดอยู่ในกายกับจิตตามความเป็นจริง  รู้เท่าทันปัจจุบันอารมณ์ได้โดยละเอียดไม่ขาดช่วง  ไม่ลืม
ก าหนดรู้อารมณ์ที่ปรากฏทางทวารทั้ง ๖  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  เมื่อมีรูปกระทบที่ตา  มี
เสียงกระทบที่หู  มีกลิ่นกระทบที่จมูก  มีรสกระทบที่ลิ้น  มีสัมผัสกระทบที่กาย  มีความคิดเกิดที่ใจ  
ก็สามารถตามรู้เท่าทันปัจจุบันอารมณ์น้ัน ๆ  ได้  เพื่อก่อให้เกิดวิปัสสนาปัญญาที่รู้แจ้งไตรลักษณ์  
ได้แก่ อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา   ผู้ที่ต้องการรู้แจ้งไตรลักษณ์ต้องมีธรรมที่สนับสนุน  ๔  อย่าง  คือ  
วิริยะ  สติ  สมาธิ  และปัญญา  และจะได้รับผลของการเจริญสติปัฏฐาน  คือก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกคือ อุปาทานขันธ์ได้ ๑๐ 

๑.๖.๓.  หนังสือรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องมีดังนี้ 

 พระมหาราเชนทร์  ธมฺมกาโม (ธาตุเงิน ) ได้ท าวิจัยเร่ือง “การศึกษาเปรียบเทียบความจริง
เร่ืองจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับจิตในปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ ” สรุปได้ความว่าจิตใน
พุทธศาสนาเถรวาทมีการเกิดดับอยู่เสมอทุกขณะ การเกิดดับของจิตเป็นไปตามเหตุปัจจัยและจิต นั้น
ก็เป็นอนัตตาไม่มีตัวตนที่แท้จริง  ส่วนจิตในปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณน้ัน  ไม่มีการเกิดดับ มี
อัตตาตัวตน  และเปลี่ยนแปลงตามเหตุปัจจัยคล้ายกับเจตสิกในพุทธศาสนาเถรวาท๑๑ 

 พระปลัดทะนงค์  ชยนฺโต (เทพเนียม). ผลการศึกษาพบว่าผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาศึกษา
และปฏิบัติไปตามแนวทางสติปั ฏฐาน ๔ ย่อมได้เห็นผลตามสมควรแก่ผู้ปฏิบัติ ต้องมีการปรับ
อินทรีย์ ๕ เพื่อความสมดุล ย์ของผู้ปฏิบัติมี ศรัทธา  ปัญญา วิริยะ สมาธิ สติ เมื่อ อินทรีย์สมดุลย์จึง
เป็นสภาพเหมาะต่อการเห็นธรรม  โดยก าหนดรูปนามขันธ์  ๕  อายตนะ ๑๒ เป็นต้น  ก าหนดรู้ไป
ตามความเป็นจริง และวิ ธีการในสติปัฏฐาน ๔ คือ กาย   เวทนา  จิต  ธรรม  ก็จะท าให้การปฏิบัติ
เกิดผลตามวิปัสสนาญาณ๑๒ 

                                                        
 ๑  ดูรายละเอียดใน พระคันธสาราภิวงศ์, การเจริญสติปัฏฐาน, (ล าปาง : โรงพิมพ์ จิตวัฒนาการพิมพ์, 
๒๕๔๑), หน้า ๓๒๒. 
  ๑๑ ดูรายละเอียดใน พระมหาราเชนทร์  ธมฺมกาโม(ธาตุเงิน),“การศึกษาเปรียบเทียบความจริงเรื่องจิต
ในพุทธศาสนาเถรวาทกั บจิตในปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ ”, : วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ก. 

  ๑๒ ดูรายละเอียดใน  พระปลัดทะนงค์  ชยนฺโต (เทพเนียม ), “ศึกษาการวิเคราะห์อินทรีย์อันเป็นภูมิ
วิปัสสนา : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ก.  



 

๗ 

 พระครูสุนทรสุตสาร  (พยุง   กตปุญฺโ )  ผลการศึกษาพบว่าขันธ์  ๕  ตาม ที่ทราบกันว่า  
รูป -  นาม  นั้น  คนละส่วนกันมีเกิดแล้วก็มีดับ  บังคับบัญชาอะไรไม่ได้  เป็นไปตาม  ความ
ปรารถนา   สมดังค า ที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า  สนฺทิฏฺ  ิโก  (ผู้ปฏิบัติพึงเห็นได้ด้วยตนเอง )  ปจฺจตฺต    
อุบาสก อุบาสิกา  ให้ได้มีความรู้  และน าไปปฏิบัติได้ดีกว่าก่อนที่ยังไม่ได้ศึกษาเสียอีกและยังท าค า
เวทิตพฺโพ  วิ ญูหีติ   ( วิญญูชนพึงรู้ได้เฉพาะตน )  นั้น   ยังน ามา เผยแผ่สอนพระภิกษุสาม เณรและ
สอนปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  ทั้ง ๓ ให้ครบบริบูรณ์อีกด้วย๑๓ 
 พระมหาสุเรส  สุเรโส (แจ่มแจ้ง ) ผลการศึกษาพบว่าหลักการและวิธีการก าหนดรูปนาม  
ตามหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระไตรปิฎก  อรรถกถา  ฎีกาและคัมภีร์ที่เกี่ยวข้องคือ 
สตปิัฏฐาน ๔  กล่าวไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตร  ในตอนต้นกล่าววิธีการปฏิบัติตามรู้ภายในภายนอก 
ทั้งภายในและภายนอก ผลตามภาวะเกิดดับ ตลอดจนถึงแนวทางการวางสติไม่ยึดมั่นถือมั่นส่วน
วิธีการก าหนดรูปนามในอิริยาบถปัพพะนั้นได้กล่าวในอิริยาบถปัพพะของกายานุปัสสนาสติปัฏ
ฐานสูตร๑๔ 
 พระมหาบรรพต  เจโตวสี (สายสมบัติ ) ได้ศึกษาเร่ืองวิญญาณที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท ทั้งพัฒนาการแนวคิดเร่ืองวิญญาณที่ปรากฏในวรรณกรรมพุทธศาสนาร่วม
สมัยและแนวคิดเร่ืองวิญญาณตามทัศนะของอาจารย์พร แนวคิดเร่ืองวิญญาณในวรรณกรรมร่วม
สมัยมีนัยเช่นเดียวกันกับพระไต รปิฎกและอรรถกถา กล่าวคือเป็นสภาพรับรู้อารมณ์ ส่วนแนวคิด
เร่ืองวิญญาณของอาจารย์พรมีความสวดคล้องกับคัมภีร์พุทธศาสนา   ทุกอย่าง มีบางประเด็นเท่านั้น
ที่แตกต่างกันออกไปคือ วิญญาณมีอยู่ในสรรพสิ่ง วิญญาณเป็นธรรมชาติผู้สร้างสรรค์ชีวิต  และ
สมองเป็นที่ตั้งของวิญญาณ๑๕ 
 
 

                                                        
  ๑๓ ดูรายละเอียดใน พระครูสุนทรสุตสาร (พยุง   กตปุญฺโญ),  ได้ศึกษาเรื่อง “ ศึกษาวิเคราะห์ขันธ์  ๕  
อันเป็นภูมิของวิปัสสนา เฉพาะกรณีการปฏิบัติ วิปัสสนาภาวนา  ๗  เดือน”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ก. 
  ๑๔ ดูรายละเอียดใน พระมหาสุเรส  สุเรโส  ( แจ่มแจ้ง ), “การศึกษาวิเคราะห์วิธีการก าหนดนามรูป
ในอริยปถปัพพะในก ารเข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๓๕. 

  ๑๕ ดูรายละเอียดใน พระมหาบรรพต  เจโตวสี (สายสมบัติ ), “ศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องวิญญาณใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทตามแนวคิดของอาจารย์พร  รัตนสุวรรณ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๔๗. 



 

๘ 

๑.๗.  วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยนี้ใช้วิธีการวิจัยจากเอกสาร (Documentary Research) ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ
วิปัสสนาตามที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธเถรวาท ใช้ข้อมูลจากเอกสาร ดังนี้ 
 ๑.๗.๑.  ศึกษารวบรวมข้อมูลเร่ือง ศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรค ผลในรูป
นามทางวิญญาณหก จากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทคือ พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พ .ศ.๒๕๓๙ 
คัมภีร์พระสูตรและอรรถกถามหามกุฎราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์ พุทธศักราช ๒๕๒๕ 
และคัมภีร์ที่เกี่ยวข้อง เช่นคัมภีร์อรรถกถา  ฎีกา  อนุฎีกา  วิสุทธิมรรค  ปกรณ์วิเสสและต าราต่าง ๆ  
 ๑.๗.๒.  วิเคราะห์ข้อมูล  บรรยาย  พรรณนา  เสนอผลงานผู้เชี่ยวชาญ ตรวจสอบ
ความถูกต้อง 
 ๑.๗.๓.  แก้ไข  ปรับปรุง  ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  บรรยาย  พรรณนา  เสนอเป็น
วิทยานิพนธ์ 
 
๑.๘.  ประโยชน์ท่ีคาดว่าได้รับ 

 ๑.๘.๑.  ท าให้ทราบการก าหนดรูปนามในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๑.๘.๒.  ท าให้ทราบความหมายและความส าคัญของวิญญาณ ๖ ในคัมภีร์พุทธศาสนา
เถรวาท 
 ๑.๘.๓.  ท าให้ทราบวิธีพิจารณาการก าหนดวิญญาณ ๖ ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 



บทที่ ๒ 
 

สภาวะรูปนาม 
 

คนทั่วไปมักสําคัญรูปนามในลักษณะของสมม ติบัญญัติ  จึงกล่าวว่า เรานั่ง  เรายื น  เราเดิน  
เราเหยียด  เราคู้  เราเห็น  เราได้ยิน ฯลฯ  ความจริงแล้วไม่มีบุคคลผู้ทําการน่ัง  ยืน  เดินเป็นต้น  มีเพียง
รูปนามสองอย่างเป็นที่ประชุมกัน  สภาวะที่ปรากฏใ นร่างกายนี้ตามประสบการณ์ในการปฏิบัติ  คือ
สภาวะที่แปรปรวนจากระยะหนึ่งไปสู่ระยะหนึ่ง  หรือสภาวะที่ไม่รู้อารมณ์ (รูป)  พร้อมทั้งสภาวะที่
น้อมไปสู่อารมณ์  คือรู้อารมณ์น่ันเอง (นาม)  ปัญญาที่เข้าใจอย่างนี้เป็นการหยั่งเห็นตามความเป็นจริง
ดังนี ้  

๒.๑  นิยามความหมาย 
๒.๒  ลักขณาทิจตุกะรูปนาม 
๒.๓  รูปนามกับอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา 

๒.๑.นิยามความหมายของรูป-นาม   

 ก.รูป คือสิ่งที่จับต้องได้ในอาการกาย ๓๒ ประการ  เป็นสภาพที่ทนได้ยาก  เป็นสภาพบีบ
คั้นตามความหมายในหนังสืออภิธานวรรณนาได้ให้  ความหมายตามหลักสัททนัยไว้ดังนี้  คือ 
 ๑.  รูป  (รูป  ปกาสเน+อ) รูป.  รูปยติ  ปกาเสติ  อตฺตโน  สภาวนฺติ  รูปํ  รูปที่ประกาศสภาพ
ของตน  ชื่อว่า  รูปะ. (รุป  รุปฺปเน+อ,  ทีฆ อุ เป็นอู).  นอกจากนี้  รูปยังมีอรรถว่า  กุปฺปนํ  ความกําเริบ ,  
ฆฏฺฏนํ  การเสียดสี,  ปีฬนํ  ความบีบคั้น.  ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า  รุปฺปตีติ  โข  ภิกฺขเว  ตสฺมา  รูปนฺติ  
วุจฺจติ .  เกน  รุปฺปติ .  สีเตนปิ  รุปฺปติ ,  อุณฺเหนปิ  รุปฺปติ ,  ชิฆจฺฉายปิ  รุปฺปติ ,  ปิปาสายปิ  รุปฺปติ ,           
ฑํสมกสวาตาตปสิรีสปสมฺผสฺเสนปิ  รุปฺปติ  ภิกษุทั้งหลาย เพราะฉะนั้น  คําว่า  สิ่งที่เปลี่ยนแปลงไ ป
ท่านเรียกว่ารูป  เปลี่ยนแปลงเพราะอะไร  เปลี่ยนแปลงไปเพราะความเย็นบ้าง  เพราะความร้อนบ้าง  
เพราะความหิวกระหายบ้าง  เพราะสัตว์  เหลือบ  ยุง  ลม  แดด   และสัตว์เลื้อยคลานกัดต่อยบ้าง  รูปํ  
อนิจฺจํ  รูปไม่เที่ยง 



 
๑๐ 

 สทฺท  (สปฺป  อุจฺจารเณ +อ) เสียง  ปฺปติ  อุจฺจารี ยตีติ  สทฺโท  เสียงที่บุคคลพูดชื่อว่าสัททะ 
(อาเทศ  ปฺป  เป็น  ทฺท ).  สปฺปเต  ายเต  อเนนาติ  สทฺโท  เสียงที่ให้รู้เน้ือความชื่อว่าสัททะ (สปฺป       

าเณ+อ,  อาเทศ ปฺป  เป็น  ทฺท)  สปนฺติ  อเนนาติ  สทฺโท  เสียงที่ทําให้ได้ยินชื่อว่าสัททะ  (สป  สทฺเท+
ท,  อาเทศ  ปฺ  เป็น ทฺ ).  สทฺทียตีติ  สทฺโท ,  สทฺทียตีติ  อตฺโถ  อเนนาติ  วา  สทฺโท  เสียงที่บุคคลได้ยิน  
หรือเสียงที่ทําให้รู้เนื้อความ  ชื่อว่าสัททะ   (สทฺท  สทฺทเน +อ) นภิกฺขเว โท  สทฺโท จิรํ  ภวิสฺสติ  ภิกษุ
ทั้งหลาย เสียงนั้นจักมีอยู่ไม่นาน 
 คนฺธ (คนฺธ  ปกาสเน +อ) กลิ่น . คนฺเธติ  อตฺตโน  วตฺถุ  สูเจติ  ปกาเสตีติ  คนฺโท  กลิ่นที่
ประกาศวัตถุของตน ชื่อว่าคันธะ คนฺโท  นาม  โย  โกจิ  คนฺโธ  กลิ่นทุกอย่างชื่อว่ากลิ่น 
 รส  (รส  อสฺสารทเน+อ) รส.  รสนฺติ  ตํ  สตฺตา  อสฺสาเทนฺตีติ  รโส  รสที่ทําให้สัตว์ยินดีชื่อ
ว่ารสะ  น  วณฺโณ  น  คนฺโธ  น  รโส  ปญฺ ายติ  ไม่ปรากฏสี  กลิ่นและรส 
 ผสฺส (ผุส  สมฺผสฺเส+อ)สัมผัส,  ผัสสะ.  ผุสียตีติ  ผสฺโส  สัมผัสที่สัตว์กระทบชื่อว่า  ผัสสะ
(อาเทศ ผุส  เป็นผสฺส)  สฬายตนปจฺจยา  ผสฺโส  ผสฺสปจฺจยา  เวทนา  เพราะอายตนะ  ๖  เป็นปัจจัย  จึงมี
ผัสสะ  เพราะผัสสะเป็นปัจจัยจึงมีเวทนา 
 ธมฺม (ธร  ธารเณ+รมฺม)  ธรรม  ธรตีติ  ธมฺโม  สภาพที่ทรงไว้ ชื่อว่า  ธัมมะ ๑๗ (ลบ  รฺ  ที่สุด
ธาตุและ รฺ  ของปัจจัย) 
 ส าขฺยาวหา  สมญฺ า  จา ภิธานํ นามมวฺหโย 
 นามเธยฺยาธิวจนํ   ปฏิวากฺยํ  ตุ  อุตฺตรํ. 
  ชื่อ,   นาม  ๙  ศัพท์ 
 สญฺ า  (สํ+ า  อวโพธเน +กฺวิ )  ชื่อ  นาม  ส ชานนฺติ  เอตายาติ  ส า  ชื่อเป็น
เคร่ืองหมายให้บุคคลรู้  ชื่อว่าสัญญา  (อาเทศนิคหิตเป็น  ,  ลบ  กฺวิ) 
 อาขฺยา  (อา+ขฺยา  กเถน +กฺวิ)  ชื่อ  นาม  อาขฺยายเต  เอตายาติ  อาขฺยา  ชื่อเป็นคําเรียกใช้
บุคคล  ชื่ออาขฺยา  ลบ  กฺวิ) 
 อวฺหา   (อา+เวฺห  อวฺหาเน +อ+อา)  ชื่อ  นาม  อวฺหยเต  เอเตยาติ  อวฺหา  ชื่อที่ใช้เรียกบุคคล
ชื่อว่า  อวหา  (รัสสะ  อา  เป็น  อ,  ลบสระหน้า) 

                                                        

 ๑๗ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  บริษัท
ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗ ), หน้า ๑๕๐.  



 
๑๑ 

 สมญฺ า  (สมํ+ า  อวโพธเน +กฺวิ)ชื่อ  นาม  สมญฺ า  สมญานาม  สมฺมา  ชานาติ  สมํ  วา  
ชานาติ  เอตายาติ  สมญฺ า  ชื่อที่ทําให้รู้จักบุคคลได้ดี  ชื่อว่าสมัญยา  (อาเทศนิคหิตเป็น  ,  ลบกฺวิ). 
ตสฺส  ปเทตสฺส  อยํ  สมญฺ า นี้เป็นชื่อของสถานที่นั้น 
 อภิธาน (อภิ+ธา กถเน+ยุ)  ชื่อ  นาม .  อภิธรยเต  เอเตนาติ  อภิธานํ  ชื่อที่ท่านใช้เรียก ชื่อว่า
อภิธานะ (อาเทศยุ  เป็น  อน,  ลบ  อ) 

 อธิวจน  (อธิ+วจน) ชื่อ  นาม .  อธีนํ  วจนํ  อธิวจนํ  คําเรียกที่ท่านทําให้ยิ่งชื่อว่า  อธิวจนะ  
มหา  มิคสงฺโฆติ  โข  ภิกฺขเว  สตฺตานเมตํ  อธิวจนํ  ภิกษุทั้งหลายคําว่า  “มหา  มิฆสงฺโฆ”นี้  เป็นชื่อเรียก
สัตว์ทั้งหลาย๑๘  ในคัมภีร์ปรมัตถโชติกะ  กล่าวว่า รูป  นาม  เปน็เคร่ืองยึดเหนี่ยวของวิปัสสนา 
 รูป เป็นธรรมชาติที่มีการผันแปรเปลี่ยนแปลงสลายไป (รุปฺปนลกฺขณํ) ในเมื่อได้กระทบกัน
กับเหตุที่ไม่ถูกกันขึ้น   เหตุที่ไม่ถูกกันนั้นเรียกว่า  วิโรธปัจจัย ได้แก่ ความเย็น , ร้อน, หิว, กระหาย , ยุง
,ร้ิน ,เหลือบ, ไร, ลม, แดด เป็นต้น ดงัมีวจนัตถะว่า  สีตุณฺหาทิวิโรธิปจฺจเยหิ รุปฺปตีติ =  รูป ธรรมชาติใด
ย่อมเปลี่ยนแปลงสลายไปเพราะวิโรธปัจจัย มีความเย็น  ร้อน  (อาการกาย ๓๒ ประการ)เป็นต้น  ฉะนั้น 
ธรรมชาตินั้น ชื่อว่า รูป๑๙ 

 ข .ความหมายหลักอัตถนัย 
 อรรถกถาจารย์ได้ให้ความหมายรูปนามไว้ดังนี้   คือรู้รูปนาม เช่น ขณะตาเห็น  หูได้ยินเสียง  
ขันธ์  ๕  เกิดขึ้นแล้ว  ขันธ์  ๕  นั่นแหละเป็นรูปกับนาม  ตัวอย่างเวลาเห็นนาฬิกา  นาฬิกาเป็นรู ป  ตา
เป็นรูป  เห็นนาฬิกางาม ๆ แล้วสบาย  ความสบายนั้นเป็นเวทนา จํานาฬิกาได้ว่างาม  ความจําได้นั้ นเป็น
สัญญา  แต่งใจให้งามเป็นสังขาร  เห็นนาฬิกา  ผู้เห็นเป็นวิญญาณคือ จักขุวิญญาณ  เป็นจิตดวงหนึ่งเกิด
จากจักขุทวาร  ตาเห็นรูปครั้งหน่ึงครบขันธ์  ๕  พอดยี่อขันธ์  ๕ เป็น ๒ คือรูปคงเป็นรูปตามเดิม  เวทนา  
สัญญา  สังขาร  วิญญาณทั้ง  ๔  ขันธ์นี้  ย่อลงเป็นหน่ึง เรียกว่านาม  เมื่อย่อลงมาในแนวปฏิบัติ  จึงเหลือ
เพียงรูปกับนามเท่านั้น  ปัญญาที่รู้ว่า  ขณะตาเห็นรูป  หูได้ยินเสียง  จมูกได้กลิ่น  ลิ้นได้รส  กายถูก  เย็น  
ร้อน  อ่อน  แข็ง   (อาการกาย ๓๒ ประการ) ก็มีเพียง   ๒  อย่างเท่านี้  คือมีแต่รูปกับนามเป็นอย่างนี้ทั่ว
สากลโลก  นี้เป็นสัจธรรมแท้ไม่แปรผัน 

                                                        

 ๑๘ พระมหาสมปอง  มุทิโต,  คัมภีร์อภิธานวรรณนา, หน้า ๑๗๑-๑๗๒.  
 ๑๙ ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖, (กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพ์ บจก.วี อินเตอร์, ๒๕๔๗), หน้า ๑๐. 



 
๑๒ 

 ๒.  นาม  (นม  นมเน +อ) ชื่อ, นาม  นมียเต  อพฺภสฺสเต  อสฺมินฺติ  นามํ  ชื่อที่น้อมเอาวัตถุ
สิ่งของมาไว้ในตน (โยงวัตถุมา) ชื่อว่านามะ  (วุทธิ  อ  เป็น อา). นมติ  นามยตีติ  วา  นามํ  ชื่อที่น้อมเข้า
ไปหาวัตถุ (โยงไปหาวัตถุ ) ชื่อว่านามะ (วุทธิ  อ  เป็น อา ). อถ  โข  อายสฺมโต  สุทินฺนสฺส  สหายกา  
ตสฺส  ทารกสฺส พีชโกติ  นามํ  อสุกํ ,  อายสฺมโต  สุทินฺนสฺส  ปุราณทุติยิกาย  พีชกมาตาติ  นามํ  อสุกํ 
คร้ังนั้น  สหายของท่านสุทินต้ังชื่อเด็กนั้นว่า  พีชกะ  ตั้งชื่อภรรยาเก่าของท่านสุทินว่า  พีชกมารดา  และ
ตั้งชื่อท่านสุทินว่า  พีชกบิดา 

 อวฺหย  (อา+วฺห  อวฺหาเน +อ)ชื่อ  นาม  อวฺหายเตติ  อวฺหโย  นามที่ท่านเรียก  ชื่อว่าอวหยะ 
(รัสส  อา  เป็  อ, อาเทศ  เอ เป็น อย)   

 นามเธยฺย (นาม+เธยฺย) ชื่อ  นาม .  นามเมว  นามเธยฺยํ ,  นามรูเปหิ  สกตฺเถ  เธยฺโย   ยทาทินา  
นามะนั่นแหละชื่อว่านามเธยยะ ,  ลง เธยฺย  หลังจากนามและรูปศัพท์ในสกัตถะ (ไม่มีความหมาย ) ด้วย
สูตร  ยทนุปปนฺนา  นิปาตนา  สิชฺฌนฺติ .  ติฏฺ ติ  วา  เอตฺถ  อตฺโถติ  เธยฺยํ ,  นามเมว เธยฺยํ ,  ธรียเต         
อุจฺจารียเตติ  วา  เธยฺยํ,  นามเมว  เธยฺยํ  นามเธยฺยํ  ชื่อเป็นที่ตั้งของเน้ือ ความ  จึงชื่อว่า  เธยยะ ,  หรือชื่อที่
ท่านสวดเรียกว่า เธยยะ,  ชื่อที่ท่านเรียกชื่อว่านามเธยยะ.   ปุพฺเพ  เอวรูปํ  นามเธยฺยํ  สตํ  เมื่อก่อนเคยได้
ยินชื่ออย่างนี้ 
 จากการศึกษาภูมิของวิปัสสนาทําให้เราทราบว่า  วิปัสสนาต้องมีเคร่ืองยึดเหนี่ยวเป็นอารมณ์
ที่จะให้สัง เกต เพื่อให้สติเกิดขึ้น   ซึ่งก็ได้แก่   รูป และนาม   ในรูปและนามนี้ย่อมมีลักษณะพิเศษหรือ
เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ลักขณาทิจตุกกะอยู่  ๔  ประการ๒๐  ซึ่งมีลักษณะหน้าที่เฉพาะ และจะทําให้เข้าใจ
เน้ือแท้ของรูป-นาม ได้เป็นอย่างดี 

 

                                                        

  ๒๐ ดูรายละเอียดใน ประชุม เรืองวารี (เปรียญ ๙),วิเสสลักษณะพิเศษ หรือลักขณาทีจตุกกะนั้น มี ๔ 
ประการ คือลักษณะ  คือคุณภาพหรือสภาพโดยเฉพาะที่มีประจํา สําหรับธรรมนั้น ๆ , รสะ  คือหน้าที่หรือการงานที่
ธรรมนั้น ๆ พึงกระทําไปตามลักษณะของตน ๆ , ปัจจุปัฏฐาน   คือผลของรสะหรืออาการปรากฏที่เกิดจากธรรมได้ทํา
การงานตามหน้าที่ของตน ๆ , ปทัฏฐาน   คือเหตุใกล้ที่ทําให้ธรรมนั้น ๆ เกิดขึ้นหรือดํารงอยู่ได้  (กรุงเทพมหานคร : 
หจก.ประยูรสาส์นไทยการพิมพ)์, ๒๕๕๑), หน้า ๒๐. 
  



 
๑๓ 

๒.๒  ลักขณาทิจตุกะรูปนาม 

 จากการศึกษาพบว่ า  รูปคือธรรมชาติที่แตกดับ  เมื่อว่าโดยลักขณาทิจตุกะคือมีการสลาย
แปรปรวน เป็นลักษณะ  มีการแตกแยกกันเป็นกิจ (กับจิต)ได้เป็นกิจ  มีความเป็นอั พยากตธรรมเป็นผล  
มีวิญญาณเป็นเหตุใกล้  ส่วนนามเป็นธรรมชาติที่น้อมไปหาอารมณ์   เมื่อว่าโดยลักขณาทิจตุกะคือมีการ
รู้อารมณ์เป็นลักษณะ  มีการเกิดก่อนและเป็นประธานในธรรมทั้งปวงเป็นกิจ  มีการเกิดขึ้นต่อเน่ืองกัน
ไม่ขาดสายเป็นผล  มีนามรูปเป็นเหตุใกล้ให้เกิดดังนี้ 

 ลักขณาทิจตุกกะของรูป 
 รุปฺปนลกฺขณํ                    มีความเสื่อมสลายไปเป็นลักษณะ 
 วิกิรณรสํ                          มีการแยกจากกัน (จิต) ได้เป็นกิจ 
 อยฺยากตปจฺจุปฏฺ านํ        มีความเป็นอัพยากตธรรมเป็นผลปรากฏในปัญญาของบัณฑิต 
 วิ ญฺ าณปทฏฺ านํ          มีวิญญาณเป็นเหตุใกล้๒๑ 

ลักขณาทิจตุกกะของนาม 
   นมนลกฺขณํ              มีการน้อมไปสู่อารมณ์เป็นลักษณะ 
  สมฺปโยครสํ    มีการประกอบกับจิตและประกอบกันเอง  โดยอาการที่เป็น 
    เอกุปปาทะ  เป็นต้น  เป็นกิจ 
 อวินิพฺโภคปจฺจุปฏฺ านํ    มีอันไม่แยกจากกันกับจิตเป็นผลปรากฏ 
 วิ ญฺ าณปทฏฺ านํ     มีวิญญาณเป็นเหตุใกล้๒๒ 
 พระธรรมของพระศาสดารวมเป็นพระไตรปิฎก  พระสุตตันตปิฎก  และพระอภิธรรม
ปิฎก   คือธรรมที่แสดงไว้ล้วนเป็นส่วนปรมัตถสัจจะ  ซ่ึงเป็นความจริงอันมีเนื้อความไม่
เปลี่ยนแปลงผันแปร  เพื่อให้ เห็นแจ้งในสภาวธรรมนั้น ๆ  โ ดยไม่กล่าวอ้างบุคคลมาเป็นสําคัญ  
พระอภิธรรม เป็นพื้นฐานในอันสร้างสรรค์ให้มีสติ ว่องไวมั่นคง  และมีปัญญาหลักแห ลม

                                                        

๒๑ ประชุม เรืองวารี (เปรียญ ๙), ลักขณาทิจตุกกะ, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาส์นไทยการพิมพ,์ 
๒๕๕๑), หน้า ๒๐. 

 
๒๒

 ดูรายละเอียดใน ประชุม เรืองวารี (เปรียญ ๙), ลักขณาทิจตุกกะ, หน้า ๑๒. 



 
๑๔ 

โดยเฉพาะพระอภิธรรมนั้น  แสดงธรรม  ๒  ประการคือ  ปรมัตถธรรมหรือปรมัตถสัจจะ ๑  และ
บัญญัติธรรมหรือสมมติบัญญัติ  
 ปัญญาที่รู้ว่า  ขณะตาเห็นรูป  หูได้ยินเสียง  จมูกได้กลิ่น  ลิ้นได้รส  กายถูก  เย็น  ร้อน  อ่อน  
แข็ง  (อาการกาย ๓๒ ประการ) ก็มีเพียง  ๒  อย่างเท่านี้  คือมีแต่รูปกั บนามเป็นอย่างนี้ทั่วสากลโลก  นี้
เป็นสัจจะธรรมแท้ไม่แปรผัน 

 พระธรรมคําสั่งสอนของพระศาสดารวมเป็นพระไตรปิฎกได้แก่  พระวินัย บัญญัติธรรม
หรือสมมุติสัจจะ ๑   

 ปรมัตถธรรม  เป็นธรรมที่มีเน้ือความอันไม่วิปริตผันแปรเปลี่ยนแปลงเลย  จําแนกได้เป็น  
๔  คือ  จิต  เจตสิก  รูป  และนิพพาน ส่วนบัญญัติธรรมนั้นไม่ใช่สิ่งที่มีเองเป็นเองแต่เป็นสิ่งที่บัญญัติขึ้น
สมมติขึ้น  เพื่อใช้พูดจาว่าขานกันตามโวหารของชาวโลก  ตามความนิยมเฉพาะหมู่เฉพาะเหล่า  บัญญัติ
ธรรมหรือธรรมที่เป็นบัญญัติน้ี  กล่าวโดยย่อจําแนกได้เป็น  ๒  ประการคืออัตถบัญญัติและสัททบัญญัต ิ

 อัตถบัญญัติได้แก่  การสมม ติขึ้นเพื่อให้รู้เนื้อความหรือความหมายแห่งรูปร่าง  สัณฐาน  
ลักษณะ  อาการของชื่อนั้น ๆ  เช่น ภูเขา  ต้นไม้  บ้านเรือน  เดิน  วิ่งเป็นต้น 

 สัททบัญัติได้แก่ รู้จักเสียงที่เรียกชื่อน้ัน ๆ  คือรู้ด้วยเสียงที่หมายถึงอัตถ ะนั้น ๆ  เช่นในขณะ
ที่ไม่ได้เห็นภูเขา  ไม่ได้เห็นต้นไม้  แต่เมื่อออกเสียงว่าภูเขา  พูดว่าต้นไม้ก็รู้และเข้าใจได้ว่าภูเขา  ต้นไม้ 
มีรูปร่างสัณฐานเป็นอย่างนั้น ๆ  หรือไม่ได้เห็นในขณะที่เดินขณะที่วิ่ง  แต่เมื่อออกเสียงพูดว่า เดิน วิ่ง ก็
รู้และเข้าใจได้ว่า  เดิน วิ่ง  มีอาการอย่างนั้น ๆ เช่นนี้เป็นต้น 

 ธรรมที่เป็นเนื้อความอันไม่วิปริตผันแปรเปลี่ยนแปลง ๒๓  คือปรมัตถธรรมนั้นมีลักษณะ อยู่  
๒  ประการ เรียกชื่อ ว่า สามัญญลักษณะ ๑  และวิเสสลักษณะ ๑  สามัญญลักษณะเป็นลักษณะสามัญ
โดยทั่ว ๆ ไปเป็นลักษณะตามธรรมดาตามธรรมชาติ  ตามปรก ติที่ปรมัตถธรรมทั้งหลาย (เว้นนิพพาน )  
จะต้องมีต้องเป็นเหมือน ๆ  กันอยู่  ๓  ประการคืออนิจจัง  ทุกขังและอนัตตา 

 อนิจจังมีลักษณะไม่เที่ยง  ไม่มั่นคง  ไม่ยั่งยืนอยู่ได้ตลอดกาลโดยมีความเกิดขึ้นแล้วก็เสื่อม
ไปในที่สุดโดยความแปรปรวน  โดยเป็นของชั่วคราว  โดยค้านกับความเที่ยง 

                                                        

 
๒๓

 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร ), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่ บริษัท คัลเลอร์ส โฟร์ จํากัด, ๒๕๓๗), หน้า ๑-๔. 



 
๑๕ 

 ทุกขังมีลักษณะทนอยู่ไม่ได้  จําต้องเสื่อมสลายสูญสิ้นไป  โดยความบีบคั้นอยู่เสมอ  โดย
ความทนได้ยาก  โดยเป็นที่ตั้งแห่งความทุกข์  โดยค้านกับความสุข 

 อนัตตามีลักษณะที่ว่างเปล่าจากตัวตน  จึงบังคับบัญช าไม่ได้  จะให้เป็นไปตามที่ใจ
ปรารถนาก็หาได้ไม่  โดยค วามเป็นของศูนย์   โดยความไม่มีเจ้าของ  โดยไม่มีสิ่งอะไรที่จะพึงทําตาม   
โดยค้านกับอัตตา  เพราะเหตุว่า  สามัญญลักษณะนี้ มี  ๓  ประการคืออนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตาดังที่ได้
กล่าวมาจึงได้ชื่ออีกอย่างหนึ่งว่า  ไตรลักษณ์  จิต  เจตสิก  รูป  มีสามัญญลักษณะหรือไตรลักษณ์ค รบ
บริบูรณ์ทั้ง  ๓  ประการ  แต่นิพพานมีสามัญญลักษณะเพียง ๑  คืออนัตตาเท่านั้น  ส่วนบัญญัติธรรม  
ไม่มีสามัญญลักษณะหรือไตรลักษณ์นี้แต่อย่างใดอย่างหนึ่งเลย  เพราะบัญญัติไม่ใช่ปรมัตถธรรมแต่เป็น
บัญญัติธรรมคือสมมติสัจจะที่บัญญัติขึ้น  พูดจากันตามโวหารของชาวโลกเท่านั้น 

๒.๓  รูปนามกับอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา 
 หลักการปฏิบัติวิปัสสนาจนบรรลุทิฏฐิวิสุทธิเป็นต้น   ไปจนถึงญาณทัสสนวิสุทธิในปริเฉท
ญาณนี้  จะกล่าวถึงวิปัสสนาญาณมีนามรูปปริเฉทญาณเป็นต้น   ที่เกิดขึ้นตามลําดับแก่ผู้ปฏิบัติธรรม   
พร้อมด้วย  วิสุทธิ  ๕  มีทิฏฐิวิสุทธิ  เป็นต้น 
 ความหมายของวิสุทธิกล่าวไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า นามรูปานํ ยาถาวทสฺสนํ ทิฏฺ  ิวิสุทฺธิ- 
นามํ๒๔  “การหยั่งเห็นรูป  (สภาพแปรปรวน )  และนาม  (สภาพน้อมไปสู่อารมณ์  สภาพรู้อารมณ์ ) ตาม
ความเป็นจริงชื่อว่า  ทิฏฐิวิสุทธิ” 

 ผู้ปฏิบัติธรรมเมื่อสมาธิมีกําลังมากขึ้ น  ความฟุ้งซ่านที่เป็นนิวรณ์ มักไม่ค่อยปรากฏขึ้น
รบกวนจิต  สติมีกําลังต่อเน่ืองชัดเจนแม้ในบางขณะความฟุ้งซ่านจะเกิดขึ้นบ้างก็ถูกกําหนดได้โดยเร็ว
แล้วหายไปในขณะนั้น  สภาวธรรมทางกายคือวาโยธาตุอันเป็นมหาภูตรูปที่กระทบสัมผัสไว้          
(วาโยโผฏฐัพพภูตรูป )  คือสภาวะพ อง  ยุบ  นั่ง  ยืน  เดิน  นอน  เหยียด  คู้  เคลื่อนไหวเป็นต้น  ย่อม
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอย่างชัดเจน  อีกทั้งมหาภูตรูปที่เป็นความแข็ง  อ่อน  เย็น  ร้อน  หย่อน  ตึง  ซึ่ง
บุคคลกระทบสัมผัสได้ก็เปลี่ยนแปลงชัดเจน  ผู้ปฏิบัติย่อมเข้าใจว่า  “สภาวธรรมเหล่านั้นย่อม
แปรปรวนชัดเจน ”  และเข้าใจว่า  “เป็นสภาวะอารมณ์ที่ไม่อาจ รู้อารมณ์ได้  เหมือนท่อนไม้  ก้อนหิน  
เม็ดทราย” 

                                                        

 
๒๔

  ดูรายละเอียดในวิสุทฺธ.ิ ๒/๒๒๒. 



 
๑๖ 

 นอกจากนั้น  ในบางขณะผู้ปฏิบัติธรรมยังเข้าใจอุปาทายรูป (รูปละเอียดที่อาศัยรูปหยาบ
เกิดขึ้น) เป็นต้นว่า 
 - สีเป็นสิ่งที่ถูกเห็น  และจักขุประสาทเป็นรูปใสที่เห็นสีได ้
 - เสียงเป็นสิ่งที่ถูกได้ยิน  และโสตประสาทเป็นรูปใสที่ได้ยินเสียง 
 - กลิ่นเป็นสิ่งที่รับรู้  และฆานประสาทเป็นรูปใสที่ดมกลิ่น 
 - รสเป็นสิ่งที่ถูกรับรู้  และชิวหาประสาทเป็นรูปใสที่ถูกลิ้มรส 
 -เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง   หย่อนตึงเป็นสิ่งที่ถูกกระทบสัมผัสและกา ยประสาท  เป็นรูปใสที่
กระทบสัมผัสความเย็น  ร้อน เป็นต้น 
 - หทยวัตถุเป็นที่อาศัยของความนึกคิด 
 จักษุเป็นปสาทรูป คือ  รูปใสที่สามารถสะท้อนรูปที่ปรากฏตรงหน้าของตนได้โดยใช้แสง
สว่างเป็นเคร่ืองช่วย  เหมือนกระจกเงาใสที่สะท้อนภาพได้ตามหลักพระอภิธรรม  ปสาทรูปที่เหมือ น
กระจกเงามี  ๕  ประเภท คือ 
 ๑. จักขุประสาท  ดํารงอยู่ซึมซาบเยื่อตา   ๗  ชั้นเหมือนน้ํามันซึมซับปุยนุ่น  ๗  ชั้นในฐานะ
ที่เห็นได้  ซึ่งเป็นที่เกิดแห่งสรีระสัณฐานของผู้ยืนอยู่ตรงหน้า  มีขนาดเท่าหัวเล็นอยู่กลางแววตาดํา ที่มี
ตาขาวแวดล้อม 
 ๒.โสตประสาท  ดํารงอยู่ซึมซาบ ตลอดสถานที่มีขนแดงเล็ก  งอกขึ้นคล้ายวงแหวนภายใน
ช่องห ู ๓. ฆานประสาท  ดํารงอยู่ซึมซาบตลอดสถานที่มีสัณฐานดังกลีบแพะภายในจมูก 
 ๔. ชิวหาประสาท  ดํารงอยู่ซึมซาบตลอดสถานที่มีสัณฐานดังกลีบบัวเท่าก ลางลิ้นที่
ประกอบด้วยอวัยวะสัณฐาน 
 ๕. กายประสาท  ดํารงอยู่ซึมซาบตลอดร่าง กายทั้งหมด  ไม่มีเหลือประดุจน้ํามันรดลงที่ผ้า
นุ่มผืนใหญ่  โดยยกเว้นที่ต้ังของไฟธาตุที่ย่อยอาหาร  ปลายผม  ปลายขน  ปลายเล็บ  และหนังแท้ 

 การรู้เห็นรูปในลักษณะแปรปรวนและไม่อาจรู้อารมณ์ได้น้ี  เป็นการรู้เห็นรูปตามความเป็น
จริง (รูปยาถาวทสฺสนํ)  เพราะเป็นความเข้าใจรูปโดยลักษณะที่แปรปรวน (รุปฺปลกฺขณํ)  และโดยอาการ
ปรากฏที่ไม่รู้อารมณ์  (อพฺยากตปจฺจุปฏฺ านํ)  ดังข้อความในคัมภีร์มูลฎีกาและมหาฎีกาว่า  อเจตโน  
อพฺพยากโตติ  เอตฺถ  วิย  อนารมฺมณตา  วา  อพฺพยากตตา  ทฏฺ พฺพา.๒๕  “อีกนัยหนึ่งพึงทราบว่าการไม่รู้

                                                        
 

๒๕ มูลฎ.ี๒/๙๑, วิสุทฺธ.ิฎี. ๒/๒๕๔. 



 
๑๗ 

อารมณ์เป็นอัพยาก ตะ  ดังคําว่าอเจตโน  อพฺยากโต (ไม่มีเจตนา  ไม่รู้อารมณ์ ) นี้”  ข้อความข้างต้น
หมายความว่า  คําว่า  อพฺยากตปจฺจุปฏฺ านํ  แปลว่า  “มีอาการปรากฏที่ไม่รู้อารมณ์”  ดังคําว่า อพฺยากโต  
แปลว่า  ไม่รู้อารมณ์  ที่พบในคัมภีร์อรรถกถาว่า  อิติ  เกสา  นาม  อิมสฺมึ  สรีเร  ปาฏิเยกฺโก  โกฏ าโส  
เจตโน  อพฺยากโต  สุญฺโ   นิสฺสตฺโต  ถทฺโท  ปถวีธาตุ .๒๖  “โดยประการดังนี้  ธรรมดาผมว่าเป็นปฐวี
ธาตุเป็นอวัยวะเฉพาะส่วนหน่ึงในสรีระนี้ไม่มีเจตนา  ไม่รู้อารมณ์  ว่างเปล่า  ไม่ใช่บุคคล  มีความแข็ง.” 
 นอกจากนั้น  ผู้ปฏิบัติธรรมย่อมรู้สึกว่าจิ ตที่กําหนดรู้เหมือนแล่นเข้าไปหาสภาวธรรมมี   
การพอง  การยุบ  เป็นต้น๒๗  และจิตที่เห็นได้ยิน  รู้กลิ่น  ลิ้มรส  กระทบสัมผัส  ต้องการจะเหยียดหรือคู้  
เหมือ นกับแล่นไปหาสภาวธรรมที่พบอยู่  ความรู้สึกอย่างนี้เป็นการรู้เห็นนามตามความเป็นจริง       
(นามยาถาวทสฺสนํ )  เพราะเป็นความเข้าใจนามโดยลักษณะที่น้อมไปสู่อารมณ์ (นมลกฺขณํ )  ในเวลา
ก่อนปฏิบัติธรรมคนทั่วไปมักรับรู้สมม ติบัญญัติที่เป็นรูปร่างสัณฐาน  หรือคําสื่อความหมายจึงเข้าใจว่า
มีตัวเราของเรา   บุรุษหรือสัตรี  ผู้ที่เห็นสภาวธรรมรูปนามตามความเป็นจริงว่า  รูปมีสภาพแปรปรวน
หรือไม่รู้อารมณ์  ส่วนนามมีสภาพน้อมไปสู่อารมณ์  ย่อมไม่รู้สึกว่ามีตัวตน  ในขณะนั้นจะรู้สึกถึง
ความต่างกันของรูปนาม 

 - สภาวะพองในขณะพอง  เป็นคนละส่วนกับจิตที่กําหนด 
 - สภาวะยุบในขณะยุบ  เป็นคนละส่วนกับจิตที่กําหนด 
 - สภาวะนั่งในขณะนั่ง  เป็นคนละส่วนกับจิตที่กําหนด 
 - สภาวะเหยียดในขณะเหยียด  เป็นคนละส่วนกับจิตที่กําหนด 
 - สภาวะคู้ในขณะคู้  เป็นคนละส่วนกับจิตที่กําหนด 
 - สภาวะเห็นในขณะเห็น  เป็นคนละส่วนกับดวงตาหรือจิตที่กําหนด 
 สภาวะที่ปราก ฏในร่างกายนี้  ตามประสบการณ์ในการปฏิบัติ  คือสภาวะที่แปรปรวนจาก
ระยะหนึ่งไปสู่อีกระยะหนึ่ ง  หรือสภาวะที่ไม่รู้อารมณ์ (รูป)  พร้อมทั้งสภาวะที่น้อมไปสู่อารมณ์คือรู้
อารมณ์น่ันเอง (นาม )  ปัญญาที่เข้าใจอย่างนี้เป็นการหยั่งเห็นตามความเป็นจริง  ความจริงแล้วการ
เปรียบเทียบดังที่กล่าวไว้ในคัมภีร์นั้นไม่ใช่หลักสําคัญ  ถ้าผู้ปฏิบัติธรรมเข้าใจรูปนามอย่างชั ดเจนโดย
แยกส่วนจากกันได้ว่า  ในร่างกายนี้มีเพียงสภาวะที่ไม่รู้อารมณ์ (รูป)  และสภาวะที่รู้อารมณ์ (นาม)  ไม่

                                                        
 

๒๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทธ.ิ ๑/๓๙๑. 

 
๒๗ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิฎี. ๒/๔๐๕. 



 
๑๘ 

มีบุคคล  อัตตา  หรือวิญญาณที่ซ่อนอยู่ในร่างกายนี้  ความเข้าใจดังกล่าวจัดเป็นนามรูปเฉทญาณอย่าง
สมบูรณ์แล้ว  ญาณประเภทนี้ชื่อว่าทิฏฐิวิสุทธิ  คือความหมดจดแห่งความเห็น  เพราะขจัดความเห็นผิด
ว่ามีตัวตน (อัตตทิฏฐ)ิ  ดังคัมภีร์มหาฎีกากล่าวว่า 
 ๑. นามรูปานํ  ยาถาวนสฺสนนฺติ  อิทํ  นามํ ,  เอตฺตกํ  นามํ , น  อิติ  ภิยฺโย .  อิทํ  รูปํ , น  อิติ    
ภิยฺโยติ  จ  เตสํ  ลกฺขณสลฺลกฺขณมุเขน  ธมฺมมตฺตภาวทสฺสนํ. 
 ๒. อตฺตทิฏฺ  ิมลวิโสธนโต  ทิฏฺ  ิวิสุทฺธีติ  เวทิตพฺพํ.๒๘ 
 “๑. คําว่า  นามรูปานํ  ยาถาวทสฺสนํ (การรู้เห็นรูปนามตามความเป็นจริง)  หมายความว่าการ
รู้เห็นตามความเป็นจริงเป็นเพียงสภาวธรรม  โดยมุ่งกําหนดลักษณะของรูปนามเหล่านั้นว่า  สภาวะที่
กําหนดนี้เป็นนามที่น้อมไปสู่อารมณ์  สภาวะที่กําหนดเพียงเท่านี้เป็นนาม  ไม่มีบุคคลที่นอกจากนามนี้  
สภาวะที่ถูกกําหนดน้ีเป็นรูปที่แปรปรวน  สภาวะที่ถูกกําหนดเพียงเท่านี้เป็นรูปไม่มีบุคคลนอกจากรูปนี้ 
 ๒. พึงทราบว่าชื่อว่า  ทิฏฐิวิสุทธิ  เพราะขจัดมลทินคือความเห็นผิดว่ามีตัวตน ”กล่าวโดย
สรุป  วิปัสสนาญาณนี้ ชื่อว่า  นามรูปปริเฉทญาณ ๒๙  คือ  ญาณกําหนดรูปนามสามารถกําหนดรู้ไ ด้ว่ามี
เพียงรูปนามโดยปราศจากสมม ติบัญญัติที่เป็นบุคคล  เรา  ของเรา  บุรุษ  สตรี  การกําหนดรูปนามนั้น  
เป็นการรู้เห็นลักษณะพิเศษ  คือสภาวะลักษณะของรูปนามอย่างแท้จริงกล่าวคือ 
 - รูป  เป็นสภาวะแปรปรวนและไม่รู้อารมณ์ 
 - นาม เป็นสภาวะน้อมไปสู่อารมณ์ 
 วิปัสสนาญาณนี้ยังเป็นการรู้เห็นลักษณะพิเศษของรูปและนามแต่ละอย่าง เช่น 
 - ความแข็งอ่อน  เป็นลักษณะพิเศษของธาตุดิน(อาการกาย ๓๒) 
 - การกระทบ  เป็นลักษณะพิเศษของผัสสะ 
 - การเสวย  เป็นลักษณะพิเศษของเวทนา 
 - การจําได้หมายรู้  เป็นลักษณะพิเศษของสัญญา 
 - การรู้อารมณ์  เป็นลักษณะพิเศษของวิญญาณ 

                                                        

 
๒๘ ดูรายละเอียดในวิสุทฺธ.ิฎี. ๒/๔๐๕. 

 
๒๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), รจนา วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ,์ พิมพ์

ครั้งแรก, (ลําปาง : ห้างหุ้นส่วนจํากัด ซีเอไอ เซน็เตอร์ จํากัด), ไม่ปรากฏปทีี่พิมพ์, หน้า๘๐-๙๒. 



 
๑๙ 

 อนึ่งลักษณะพิเศษของรูปนามดังกล่าวปรากฏในปัจจุบัน  ขณะที่ประกอบด้วยขณะจิต  ๓  
คืออุปาทขณะ(ขณะเกิดขึ้น)  ฐิติขณะ(ขณะตั้งอยู่)  และภังคขณะ(ขณะดับไป)  ไม่ปรากฏในอดีตที่ดับ
ไปแล้วและอนาคตที่ยังมาไม่ถึง  ดังนั้นจึงควรกําหนดรูปนามในปัจจุบันขณะเท่านั้น 
 รู้รูปนามได้ดี  คือหายความสงสัยในคําว่ารูปนามจริง ๆ  เกิดขึ้นเพราะการ ปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน  เรียกว่า  นามรูปปริเฉทญาณ  เช่น  พองกับยุบเป็นคนละอัน  หูกับเสียงเป็นคนละอัน  จมูก
กับกลิ่นเป็นคนละอัน    ลิ้นกับรสเป็นคนละอันเป็นต้น  รู้เหตุปัจจัยของรูปนาม  บางครั้งรูปเป็นเหตุ
นามเป็นผลก็มี  บางครั้งนามเป็นเหตุรูปเป็นผลก็มี เช่น  ท้องพองขึ้นเสียก่อนแล้วสติจึงตามไปกําหนดที
หลัง  หรือตั้งใจจะกําหนดก่อนแล้ว  ท้องจึงพองขึ้นไปทีหลังเป็นต้น  เรียกว่าปัจจยปริคคหญาณ  รู้ความ
เป็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตาของรูปนาม เช่นพิจารณารูปนาม  คือร่างกายและใจนี้ว่าเป็นของไม่เที่ยงเป็น
ทุกข์  คือทนอยู่ไม่ได้เป็นอนัตตา  คือไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชาของใคร ๆ  ทั้งสิ้น พิจารณากาลไกล ๆ  
เช่น เมื่อก่อนเป็นเด็ก ๆ  แต่เดี๋ยวนี้  รูปนามนั้นแก่   เฒ่า  ชราลงไปมากแล้ว  เพราะรูปนามเป็นอนิจจัง  
ทุกขัง  อนัตตาจึงเป็นไปอย่างนี้   

 พิจารณาว่า  รูปนามอดีตก็ดับไปในอดีต ๓๐  รูปนามอนาคตก็ดับไปในอนาคต  รูปนาม
ปัจจุบันก็ดับไปในปัจจุบัน  รูปนามอดีตจะกลับเป็นไปรูปนามอนาคตไม่ได้  รูปนามอนาคตจะกลับไป
เป็นรูปนามอดีต  หรือเป็นรูปนามอนาคตไม่ได้ เช่น   ขณะที่เราเอาไม้เคาะกระดานเสียงดังขึ้น  เมื่อหยุด
เคาะเสียงก็ดับไป  เสียงกับหูเป็นรูป  ได้ยินเป็นนาม  รูปกับนามนี้เกิดชั่วขณะนิดหน่อยแล้ว  ก็ดังไป
ตามธรรมชาติ ของเขาใครจะรู้หรือไม่รู้ก็ตาม   เป็นธรรมนิ ยามเป็นธรรมฐิติอยู่อ ย่างนี้ตั้งแต่ไหนแต่ไ ร
มาแล้วพระพุทธเจ้าจะอุบัติขึ้นมาตรัสในโลก  หรือไม่ก็ตามรูปนามย่อมเป็นไปอย่างนี้ตลอ ดทั้งนี้เพราะ
รูปนามเป็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตาน่ันเอง   พิจารณาทุกขณะลมหายใจเข้าออก  ทุกขณะที่ตาเห็นรูป  หู
ได้ยินเสียง  จมูกได้กลิ่นว่า  ลมเข้าและลมออกก็เป็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  แม้รูปนามทางตา  หู  จมูก  
ลิ้น  กาย  ก็เป็นอนิจจัง  ทุกขัง   อนัตตา  ทํานองเดียวกันอย่างนี้  การพิจารณารูปนามเป็นของไม่เที่ยง  
เป็นทุกข์คือทนอยู่ไม่ได้เป็นอนัตตาคือบังคับบัญชาไม่ได้  อย่างนี้เรียกว่าสัมมสนญาณจากการศึกษา
พบว่า  ที่กําหนดรู้   รูปนามด้วยสามารถแห่งลักขณาทิจตุกะ  แม้จะรู้ไม่ครบหมดทั้ง  ๔  ประการก็ตาม  
เพียงแต่รู้อย่างใดใน ๔  ประการนั้นอย่างเดียว ได้ชื่อว่ารู้แล้ว  แต่ว่าในลักขณาทิจตุกะ  ปัจจุปัฏฐาน  คือ  

                                                        

 
๓๐

 สมเด็จพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสม มหาเถระ ) ศาตราจารย์พิเศษ , ป.ธ.๙, M.A., Ph.D., อริย-
วังสปฏิปทา, หน้า ๔๐-๔๒. 



 
๒๐ 

อาการปรากฏ  หรือผลปรากฏ  เป็นการที่สําคัญกว่า  จึงเป็นประการที่ควรจักต้องรู้ โดยแท้  ก่อนอ่ืน  
ต้องทําความเ ข้าใจไว้อย่างแน่นอนว่า  การ ปฏิบัติ วิปัสสนาภาวนา  นั้นต้องมี  ปรมัตถอารมณ์  เป็น
กรรม ฐาน  มีอารมณ์เป็นบัญญัติ  หรือ เอาบัญญัติมาเป็นอารมณ์ในการ ปฏิบัติ วิปัสสนา  หาได้ไม่  
ปรมัตถอารมณ์  ขันธ์  ๕ รูปขันธ์  เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สัง ขารขันธ์  วิญญาณขันธ์  ขันธ์  ๕  
สงเคราะห์  คือ  รูป  นาม  เป็นอาการของธรรม  รูปธรรม  นามธรรมที่จะต้องพิจารณาให้เห็นแจ้ง  คือ  
รูปนาม  การที่จะให้เห็นแจ้งใน  รูปนาม   ต้องดําเนินการตามนัยแห่ง  สติปัฏฐาน  วิธีเดียว  จะ
ดําเนินการอย่างอื่นใดให้ปรากฏ  รูปนาม  ตามสภาพแห่งความเป็นจริงนั้นไม่มี 



 

 

     บทที่  ๓ 

วิญญาณทางทวาร ๖ 

 ปัญหาเกี่ยวกับเร่ืองวิญญาณ ทางทวาร ๖ มีตา หู จมูก ลิ้น กาย  ใจมาแล้วต้ังแต่คร้ังพุทธกาล
จนถึงสมัยปัจจุบัน  แม้พุทธศาสนาจะมีทัสสนะว่า  กายและวิญญาณนั้นมีธรรมชาติที่แตกต่างกันก็จริง  
แต่ก็ถือว่ากายและวิญญาณทั้งสองนั้นมีความสัมพันธ์ กันอย่างใกล้ชิด  กล่าวคือ  ต่างก็อิงอาศัยเป็นเหตุ
ปัจจัยแก่กันและกัน ดังข้อความที่กล่าว ไว้ในวิสุทธิมรรคว่า  รูปและนาม (กายกับวิญญาณ )  เป็นของคู่
กัน  ทั้งคู่อาศัยกันและกัน  เมื่ออย่างหนึ่งแตกสลาย  ก็แตกสลายทั้งคู่ตามปัจจัย  ๘ ดังนั้นเพื่อความพ้น
ทุกข์พระพุทธอ งค์จึงตรัสสอนในเร่ืองสติปัฏฐาน  เพื่อให้พุทธบริษัทได้ศึ กษาตามแนวทางด าเนินที่
พระองคต์รัสไปสู่พระนิพพาน  ดังต่อไปนี้ 
 ๓.๑. ความหมายของวิญญาณ 
 ๓. . ประเภทวิญญาณ 
 ๓.๓.  กระบวนการเกิดวิญญาณ 
 ๓.๔.  การจ าแนกวิญญาณ ๖ ตามแนวทางวิปัสสนาภาวนา 

๓.๑  ความหมายของค าว่าวิญญาณ 
 ๑. ความหมายโดยสัททนัย  วิญญาณ (วิ+ า  อวโพธเน +ยุ)  จิต,ใจ   วิชานาติ  วิ าน   
สภาพที่รู้ชัด  ชื่อว่าวิญฺ าณะ  (ซ้อน  ,  อาเทศ  ยุ  เป็น  อน ,  น  เป็น  ณ , ลบ  อ),  วิญฺ าณ   นิจฺจ   วา  
อนิจฺจ   วาต.ิ  อนิจฺจ   ภนฺเต ๙  วิญญาณเที่ยงหรือไม่เที่ยง,  ไม่เที่ยง  พระพุทธเจ้าข้า 

 วาโยธาตุย่อมต้ังอยู่ไม่ได้ในวิญญาณ  ซึ่งเป็นสิ่งที่มองไม่เห็น ”๓   ซึ่งวิญญาณนี้  หมายถึง  
นิพพาน๓๑ 

                                                        

 
 ๘

 ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆษาจารย์ , สุทธิวิมรรค  ภาค  ๓  ตอนจบ, (กรุงเทพฯ  : โรงพิมพ์มหามกุฎ -
ราชวิทยาลัย,  ๕๔๑), หน้า ๑๙. 
  ๙ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, หน้า   ๘.   
 ๓  ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๔๙๙/   -  ๓. 
 ๓๑ ดูรายละเอียดใน ที.สี.อ. (บาล)ี ๓ ๖, ที.สี.อ. (ไทย)  / ๔ . 



 
   

 

  .  ความหมายโดยอัตตนัย  ค าว่า “วิญญาณ ”  มาจากภาษาบาลีค าว่า  “วิ”  และ  “ า”  
ประกอบด้วย  ยุ  ปัจจัย  อ  การันต์  ส าเร็จรูปเป็นค าว่า  “วิญญาณ”  ภาษาไทยน ามาใช้ในรูปค าว่า  
“วิญญาณ”  แปลว่าความรู้แจ้ง  โดยที่ค าว่า  “วิ”  แปลว่าต่าง  ๆ  มากมายและค าว่า  “ า”  แปลว่า  “รู้”๓   
ค าว่าวิญญาณมีความหมายทั่วไปครอบคลุมเท่ากับค าว่า  “วิญญาณขันธ์”๓๓  ยกเว้นพุทธพจน์บางแห่งที่
ใช้ค าว่า  “วิญญาณ”  ในความหมายนิพพาน  เช่น เกวัฏฏสูตรที่ว่า  “ปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ   
 ค าว่าวิญญาณ  คือ ๓๔  รู้แจ้งอารมณ์ทั้งปวง  โดยความหมายเพียงว่าเป็นความรู้สึกหรือรับรู้
ถึงสิ่งต่าง  ๆ แต่มิได้ หมายถึงความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง หรือรู้อย่างลึกซึ้งแบบปัญญาเป็นเพียงแค่รับรู้
อารมณ์ที่มากระทบ  คือ  มองเห็น  ได้ยิน  ได้กลิ่น  รู้รส  รู้สึกสัมผัส  และนึกคิด  วิญญาณทางตาก็คือ
วิญญาณเห็น  วิญญาณทางหูก็คือวิญญาณได้ยิน  วิญญาณทางจมูกก็คือวิญญาณได้กลิ่น  วิญญาณทางลิ้น
ก็คือวิญญาณรู้รส  วิญญาณทางกายก็คือวิญญาณรู้สัมผัส  วิญญาณทางสมอง  ก็คือวิญญาณนึกคิ ด  เมื่อ
กล่าวถึงวิญญาณยังมีศัพท์ที่เป็นไวพจน์ของวิญญาณ  ซึ่งมีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกอยู่  ๑   ค า  คือ๓๕  
จิต  มโน  หทัย  มนัส  ปัณฑระ  มนายตนะ  มนินทรีย์  วิญญาณขันธ์  มโนธาตุ  และวิญญาณธาตุ  ทั้ง  
๑   ค า  มีความเหมือนกันโดยอรรถ  แต่ต่างกันโดยพยัญชนะเท่าน้ัน 

๓.๒  ประเภทของวิญญาณ 
 ภิกษุที่ได้ฟังธรรมจากพระสารีบุตรและได้ถามปัญหาท่านว่าจะพึงมีอยู่หรือ  พระสารีบุตร
ตอบว่า  “พึงมีอยู่  เมื่อใดพระอริยสาวกรู้ชัดวิญญาณ  เหตุเกิดแห่งวิญญาณ  ความดับแห่งวิญญาณ  และ
ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งวิญญาณเมื่อนั้น  แม้ด้วยเหตุเพี ยงเท่านี้  พระอริยสาวกก็ชื่อว่ามีสัมมาทิฏฐิ  
มีความเห็นตรง  มีความเลื่อมใสอันแน่วแน่ในธรรมวินัยนี้  ประเภทแห่งวิญญาณมีดังนี้ 
 วิญญาณ  ๖  ประการนี้คือ  
 ๑.  จักขุวิญญาณ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางตา 

                                                        

 ๓  ดูรายละเอียดใน บรรจบ  บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, หน้า   ๕. 
 ๓๓ ดูรายละเอียดใน อภิ.ย. (บาล)ี๓๘/ ๖/ ๑, อภิ.ย. (ไทย) ๓๘/ ๖/๓๔. 
 ๓๔ดูรายละเอียดใน พร  รัตนสุวรรณ , วิญญาณคืออะไร , (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ์วิญญาณ ,  ๕ ๘), 
หน้า ๓. 
 ๓๕ ขุ.ม. (ไทย)  ๙/๔/๓, ขุ.จู. (ไทย) ๓ /๙๖/ ๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑ / ๑ , อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๖๕/
๓๗๓/๔ . 



 
 ๓ 

 

  . โสตวิญญาณ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางหู 
 ๓.  ฆานวิญญาณ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางจมูก 
 ๔.  ชิวหาวิญญาณ  ความรู้แจ้งอารมณ์ทางลิ้น 
 ๕.  กายวิญญาณ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางกาย 
 ๖ .  มโนวิญญาณ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางใจ 

 มรรคมีองค์  ๘ นี้เป็นข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งวิญญาณ  เมื่อใด พระอริยสาวกรู้ชัด
วิญญาณ  เหตุเกิดแห่งวิญญาณ  ความดับแห่งวิญ ญาณ  และข้อปฏิบัติให้ถึงความดั บแห่งวิญญาณ  เมื่อ
นั้นท่านละราค านุสัยโดยประการทั้งปวง ฯลฯ  เป็นผู้ท าที่สุดแห่งทุกข์ ได้  แม้ด้วยเหตุเพียงเท่านี้  พระ
อริยสาวกก็ชื่อว่ามีสัมมาทิฏฐิ  มีความเห็นตรง  มีความเลื่อมใสอันแน่วแน่ในธรรม  มาสู่พระสัทธรรม
นี้๓๖  

 ๑.  วิญญาณเป็นปัจจัยอันส าคัญที่ท าให้มีสิ่งที่เราเรียกกันว่า  นามรูป 
  .  มีหน้าที่รู้แจ้งต่ออารมณ์ทั้งหกคือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสกาย  ใจ 
 ๓.  มีหน้าที่เกี่ยวกับการรับอารมณ์  รู้สึกอารมณ์  เสวยอารมณ์  พิจารณาอารมณ์และทุก
อย่างที่เกี่ยวกับอารมณ์  จนกว่าจะส าเร็จเป็น เวทนา  สัญญา  สังขาร  และการเปลี่ยนแปลงกุศลหรือ
อกุศล 
 ๔.  เป็นความที่รู้สึกเกิดขึ้นทางอายตนะ  เมื่อมีอารมณ์กระทบปราศจากความหมายแห่ง
ความเป็นตัวตน  คือ  เป็นอนัตตา๓๗ 
 ความส าคัญของวิญญาณก็  คือ  เป็นอินทรีย์ที่สามารถรู้แจ้งทางอารมณ์ต่าง ๆ และมันเป็น
ความรู้ประเ ภทยืนพื้นหรือเป็นตัวหลักของประเภทความรู้  ซึ่งเป็นฐานทางเดินให้กับนามขันธ์อ่ืน ๆ  
ซึ่งเกี่ยวข้องกับนามขันธ์อ่ืนทั้งหมด ๓๘  หมายความว่ามันเป็นทั้งความรู้เบื้องต้น  และความรู้ตามที่เป็น
ปฐมเหตุหรือความรู้เร่ิมแรกนั้นคือเมื่อเห็น  เมื่อได้ยินเป็นต้น  (ช่วงนี้เกิ ดวิญญาณขึ้น )  จึงรู้สึกชื่นใจ  
หรือบีบคั้นใจ  (เวทนา)  จึงก าหนดได้ว่าเป็นนั่นเป็นนี่  (สัญญา)  จึงมีเจตจ านงตอบและคิดปรุงแต่งไป

                                                        

 
๓๖

  ม.มู. (ไทย) ๑ /๑ ๑/๙๖-๙๗. 
 ๓๗ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ (เงื่อม  อินฺทปญฺโ ), ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม, หน้า ๑๘๑. 
 ๓๘ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๑๘. 



 
 ๔ 

 

ต่าง ๆ  (สังขาร)  เช่น  เห็นน้ าตก  (วิญญาณ) รู้สึกสบายชื่นใจ (เวทนา) หมายรู้ว่าน้ าตกมีสีขาวใสสะอาด  
ชอบใจไม่อยากให้เวลาผ่านไปโกรธค วามมืดนั้น  คิดหาวิธีที่จะท าให้เห็นน้ าตกใสสะอาดนั้นสบาย ๆ  
ชัดเจนและนาน ๆ  (สังขาร )  ที่รู้ตามคือรู้ควบไปตามกับกิจกรรมของขันธ์อื่น ๆ  (เวทนา )  ก็รู้ว่าเป็น
ทุกข์  (วิญญาณ)  หมายรู้ว่าอย่างนั้นเป็นสุขอย่างนั้นเป็นทุกข์  (สัญญา)  ก็รู้ไปตามนั้น  เมื่อคิดนึกปรุ ง
แต่งเจตจ านงไปอย่างใด ๆ  (สังขาร)  ก็ย่อมมีความรู้ควบอยู่พร้อมกันด้วยโดยตลอด  กระแสความรู้ยืน
พื้น  ซึ่งเกิดดับต่อเน่ืองอยู่ตลอดเวลาควบไปกับนามขันธ์อ่ืน ๆ  หรือกิจกรรมทุกอย่างในจิตใจนี้เรียกว่า  
วิญญาณ    
 ท่านพุทธทาสกล่าวถึงหลักการส าคัญของวิญญาณมีอยู่     อย่างคือ๓๙ 
 ๑.  วิญญาณที่ยังเป็นธาตุตามธรรมชาติมีลักษณะประภัสสร 
  .  วิญญาณที่ถูกปรุงแต่งโดยสังขาร  หรือถูกอวิชชาปรุงแต่งเป็นความรู้สึกทางอายตนะ  
และวิญญาณนี้จะเปลี่ยนชื่อไปตามอายตนะนั้น ๆ  เช่น  วิญญาณทางตา  วิญญาณทางหู  ดังกล่าวแล้ว  
วิญญาณเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดสิ่งที่เรียกว่า  นามรูปขึ้น  และท าหน้าที่รู้แจ้งต่ออารมณ์ทั้งหก ๔   ทั้ง 
   มีหน้าที่เกี่ยวกับการรับอารมณ์  รู้สึกอารมณ์  เสวยอารมณ์  พิจารณาอารมณ์  และก็คลุกเคล้าอยู่กับ
อารมณ์  จนกว่าจะส าเร็จรูปเป็นเวทนา  สัญญา  สังขาร  และกรรมที่เป็นกุศลหรืออกุ ศลขึ้น  รวมความ
ว่าความส าคัญของวิญญาณในความหมายแรกเพ่งเล็งถึงนิพพานได้  ส่วนความส าคัญของวิญญาณที่     
เป็นวิญญาณที่อันตรายมาก  ถ้าหมู่มนุษย์ไม่เข้าใจวิญญาณในส่วนที่     นี้ก็จะเกิดความทุกข์ทั้งปวง
หรือตกนรก  ซึ่งเป็นการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสารตลอดกาล 

 จากการศึกษาพบว่า  วิญญาณเป็นส่วนที่ส าคัญอย่างยิ่งของรูป  ถ้ารูปปราศจากวิญญาณแล้ว
ก็ไร้ความหมายของสิ่งที่มีชีวิต  เพราะวิญญาณเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ส าคัญของชีวิต  ตัวชีวิตจริง ๆ  
นั้นมีองค์ประกอบ     อย่างคือรูปกับนาม  ถ้าไร้วิญญาณก็ไม่เรียกว่าชีวิต  ถ้าวิญญาณปร าศจากร่างกาย
ก็ไม่สามารถปรากฏเป็นชีวิตที่สมบูรณ์ได้  เพราะทั้ง     อย่างมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด  เพราะ
เป็นเหตุปัจจัยซึ่งกันและกัน 
 
 

                                                        

 ๓๙ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ (เงื่อม  อินฺทปญฺโญ), ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม, หน้า ๑๘ . 
 ๔  พุทธทาสภิกขุ (เงื่อม  อินฺทปญฺโญ), ปรมัตถสภาวธรรม, หน้า ๕๔. 



 
 ๕ 

 

๓.๓  กระบวนการเกิดวิญญาณ 

 ค าว่า วิญญาณ   คือ  ความรู้สึกสุข  ความรู้สึกทุกข์ และเฉย ๆ ๔๑  และวิญญาณที่กล่าวถึงนี้  
เกิดขึ้นจากเหตุปัจจัย  ถ้าไม่มีเหตุปัจจัยที่ท าให้เกิดวิญญาณก็ไม่เกิด  เมื่อวิญญาณเกิดเพราะอาศัยเหตุ
ปัจจัยใด ๆ  ก็เรียกชื่อ  วิญญาณตามเหตุปัจจัยนั้น ๆ  ดังพุทธพจน์ที่ว่า  

 ภิกษุทั้งหลาย  วิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยรูปารมณ์ ก็เรียกว่า  จักขุวิญญาณ (การรับรู้ทางตา )  
วิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยสัททารมณ์ก็เรียกว่า  โสตวิญญาณ (การรับรู้ทางหู )  วิญญาณเกิดขึ้นเพราะ
อาศัยฆานารมณ์ก็เรียกว่าฆานวิญญาณ (การรับรู้ทางจมูก)  วิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยรสารมณ์ก็เรียกว่า  
ชิวหาวิญญาณ (การรับรู้ทางลิ้น )  วิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยโผฐัพพารมณ์ก็เรียก ว่า  กายวิญญาณ (การ
รับรู้ทางผิวหนัง) วิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยธรรมารมณ์ก็เรียกว่า มโนวิญญาณ (การรับรู้ทางใจ )  อุปมา
เหมือนไฟเกิดขึ้นเพราะอาศัยเชื้ออะไร  ก็เรียกว่า  “ไฟ”  ตามเชื้อน้ัน ๆ  เช่นไฟที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยไม้ก็
เรียกว่า  “ไฟไม้”  ไฟที่เกิดขึ้นเพราะอา ศัยป่าก็เรียกว่า  “ไฟป่า”  ไฟที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยหญ้าก็เรียกว่า  
“ไฟหญ้า”  ไฟที่เกิดเพราะอาศัยมูลโคก็เรียกว่า   “ไฟมูลโค”  ไฟที่เกิดเพราะอาศัยแกลบก็เรียกว่า ”ไฟ
แกล”  ไฟที่เกิดเพราะอาศัยหยากเยื่อก็รียกว่า  “ไฟหยากเยื่อ”๔  

 ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ค าว่า วิญญ าณ  แปลว่า  การรู้แจ้งอารมณ์ในทางทวารต่าง ๆ  
หมายถึงธรรมชาติที่รู้แจ้งอารมณ์ตามทวารทั้ง  ๖  ได้แก่  ทางตาได้แก่เห็น  ทางหูได้ยิน  ทางจมูกได้
กลิ่น  ทางลิ้นได้รส  ทางกายได้การรู้สัมผัส  ทางใจได้ความนึกคิด๔๓  ในพุทธธรรม ก็ให้ความหมายของ
ของวิญญาณมีนัยคล้ายกับพระไต รปิฎกว่า  เมื่ออายตนะภายใน ซึ่ งเป็นแดนรับรู้ กระทบกับอารมณ์ 
อายตนะ 
ภายนอก  ซึ่งเป็นที่ถูกรู้ก็จะเกิดความรู้จ าเพราะ  ความรู้จ าเพราะแต่ละด้านนี้เรียกว่า  วิญญาณ  แปลว่า
ความรู้แจ้ง  คือ รู้อารมณ์   ดังนั้นวิญญาณ ๖ อย่าง เท่ากับอายตนะและอารมณ์ ๖ ๔๔ คู่  วิญญาณทางตา  

                                                        

 ๔๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๕๔/๔ ๘. 
 ๔  ม.มู. (ไทย)๑ /๔  /๔๓๑.  
 ๔๓ ดูรายละเอียดใน ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๖๑/๙ ., ม.อุ (ไทย) ๑๔/๔ ๓/๔๕๘.  
 ๔๔ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.  (ไทย)  ๓๕/๑๕๔-๑๖๗/๑๑ -๑๑๘. 



 
 ๖ 

 

ได้แก่  เห็น  วิญญาณทางหู  ไดแก่  ได้ยิน  วิญญาณทางจมูก  ได้แก่  ไ ด้กลิ่น  วิญญาณทางลิ้น  ได้แก่ รู้
รส วิญญาณทางกาย  ได้แก่  รู้สิ่งต้องกาย  วิญญาณทางใจ  ได้แก่  รู้อารมณ์ทางใจหรือรู้เร่ืองในใจ 

 สรุปได้ว่า  อายตนะ ๖๔๕  อารมณ์ ๖  และวิญญาณ ๖๔๖  เป็นชื่อในภาษาธรรมและมีความ
เกี่ยวเนื่องกัน๔๗ ตามนัยพุทธพจน์ข้างต้นน้ี  แสดงให้เห็นว่า  วิญญาณที่เกิดขึ้นรับรู้อารมณ์ทางทวาร
ต่าง ๆ  นั้นเกิดจากเหตุปัจจัย  และการดับไปของวิญญาณ  เพราะขาดเหตุปัจจัย  การเกิดและดับของ
วิญญาณ  จึงขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัย  ไม่ใช่เป็นการเกิดขึ้ นอย่างลอย ๆ  ดังนั้นสถานภาพของวิญญาณ  จึงมี
การเกิดดับอย่างต่อเน่ือง  กล่าวคือมีการเกิดขึ้น  ด ารงอยู่ชั่วขณะและดับไป  ตกอยู่ภายใต้กฎของไตร
ลักษณ์  ดังพระพุทธพจน์ว่า  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ก็แล  ธรรมชาติใดที่เรียกว่าจิตบ้าง   มโนบ้าง  
วิญญาณบ้าง ธรรมชาติบ้าง ขณะเก่าก าลังดับ ขณะใหม่ก าลังเกิดขึ้น เป็นอย่างนี้เร่ือยไปตลอดวันและคืน 

 ปัญหาเกี่ยวกับเร่ืองวิญญาณมีมาแล้ว  ตั้งแต่คร้ังพุทธกาลจนถึงสมัยปัจจุบัน  แม้พุทธศาสนา
จะมีทัสสนะว่า  กายและวิญญาณนั้นมีธรรมชาติที่แตกต่างกันก็จริง  แต่ก็ถือว่ากายและวิญญาณทั้งสอง
นั้นมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด  กล่าวคือ  ต่างก็อิงอาศัยเป็นเหตุปัจจัยแก่กันและกัน  ดังข้อความที่
กล่าวไว้ในวิสุทธิมรรคว่า  รูปและนาม  (กายกับวิญญาณ )  เป็นของคู่กัน  ทั้งคู่อาศัยกันและกัน  เมื่อ
อย่างหนึ่งแตกสลาย  ก็แตกสลายทั้งคู่ตามปัจจัย ๔๘  ดังนั้นเพื่อความพ้น ทุกข์พระพุทธ องค์จึงตรัสสอน
ในเร่ืองสติปัฏฐาน  เพื่อให้พุทธบริษัทจะได้เดินตามทางที่พระองค์ทรงด าเนินไปสู่พระนิพพาน  ดังนี้ 

 ค าว่า  จิต  มโน  วิญญาณ  ทั้ง  ๓  นี้มีความหมายเหมือนกันโดยอรรถกล่าวคือเป็นธรรมชาติ
คิด  หรือธรรมชาติที่น้อมเข้าไปหาอารมณ์  หรือว่าธรรมช าติรู้แจ้งอามรณ์  แต่ที่เรียกชื่อแตกต่างกันไป  
เพราะเน้นความหมายในการท าหน้าที่  ที่ต่างกัน  อน่ึงการเกิดดับของวิญญาณในขณะที่รับรู้อารมณ์ทาง
ทวารต่าง ๆ  นั้นเป็นไปอย่างรวดเร็ว  โดยไม่สามารถก าหนดได้ว่าวินาทีหนึ่ง  มีการเกิดและดับกี่คร้ัง

                                                        

 ๔๕ อายตนะ  ๖  หมายถึงอายตนะภายใน  ๖  และอายตนะภายนอก  ๖  ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๑/
๑๗๑/ ๔ . 
 ๔๖ ม.มู. (ไทย) ๑ /๑ ๑/๙๖. 
 ๔๗ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๓๕. 
 ๔๘ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆษาจารย์ , วิสุทธิมรรค  ภาค  ๓  ตอนจบ, (กรุงเทพฯ  : โรงพิมพ์มหามกุฎ -
ราชวิทยาลัย,  ๕๔๑), หน้า ๑๙. 



 
 ๗ 

 

เพราะลักษณะของวิญญาณนั้น  เป็นธรรมชาติเปลี่ยนแปลงเร็ว  ดังพุทธพจน์ที่ว่า  ภิกษุทั้งหลายเราย่อม
ไม่พิจารณาสิ่งอื่นที่เปลี่ยนแปลงได้เร็วเหมือนจิต  จิตนี้  เปลี่ยนแปลงได้เร็วเท่าใดนั้น  แม้จะอุปมาก็ท า
ได้ไม่ง่าย๔๙  การก าหนดเพื่อจะให้รู้เท่าทันการเกิดดับของวิญญาณหรือจิตนั้น  คนทั่วไปย่อมไม่สามารถ
ท าได้  นอกจากสัพพัญญุตญาณ  หรือผู้มีวิปัสสนาญาณแก่กล้า  ด้วยเหตุที่จิตเป็นธรรมชาติเกิดและดับ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วนี้เอง  จึงท าให้นักปรัชญา  นักคิด (ตักกี  วิมังสี)  เจ้าลัทธิหรือศาสดาในศาสนา
พราหมณ-์ฮินดูและศาสนาเชนเป็นต้น  ซึ่งใช้ตรรกะหรือญาณในการหยั่งรู้ที่ไม่ตลอดสาย  ไม่ครบวงจร  
เข้าใจผิด  คิดว่าอาตมัน๕   หรือชีวะ๕๑  นั้นเป็นต้นก าเนิดของให้สรรพสิ่งเป็นสภาวะที่เป็นอมตะนิรันดร
คงที่  ไม่เปลี่ยนแปลง  ไม่เกิดดับ  โดยให้ความหมายของอัตตาไว้  ๓  ประการ  คือ 
 ๑ .เป็นศูนย์กลางของการเปลี่ยนแปลงหรือแปรสภาพและหลักแหล่งแห่งความคงเดิม 

  . เป็นศูนย์รวมคุณสมบัติของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
 ๓. เป็นสิ่งที่มีความสมบูรณ์อยู่โดยตัวเอง  ไม่ได้เกิดมาจากอะไร  มีอยู่และเป็นมาอย่างนั้น
โดยตัวเองไม่เปลี่ยนแปลง ไม่แปรสภาพ  วิญญาณ  ความรู้แจ้งอารมณ์  จิต  ความรู้ที่เกิดขึ้นเมื่ออายตนะ
ภายในและอายตนะภายนอกกระทบกัน  วิญญาณ ๖  ได้แก่ 
 ๑. จักขุวิญญาณ  หมายถึง  ความรู้อามรณ์ทางตา  ความรู้ที่เกิดขึ้นเพราะรูปกระทบตา รูป
กระทบตาเกิดความรู้ขึ้น  คือ  การเห็น 
  . โสตวิญญาณ  หมายถึง  ความรู้อารมณ์ทางหู  ความรู้ที่เกิดขึ้นเพราะเสียงกระทบหู เสียง
กระทบหูเกิดความรู้ขึ้น  คือ  การได้ยิน 
 ๓. ฆานวิญญาณ  หมายถึง  ความรู้อารมณ์ทางจมูก  ความรู้ที่เกิดขึ้นเพราะกลิ่นกระทบจมูก  
กลิ่นกระทบจมูกเกิดความรู้ขึ้น  คือ  การรู้กลิ่น 
 ๔. ชิวหาวิญญาณ  หมายถึง  ความรู้อารมณ์ทางลิ้น  ความรู้ที่เกิดขึ้นเพราะรสกระทบลิ้น  รส
กระทบลิ้นเกิดความรู้ขึ้น  คือ  การรู้รส 
 ๕. กายวิญญาณ หมายถึงความรู้อารมณ์ทางกาย  ความรู้ที่เกิดขึ้นเพราะ โผฏฐัพพะกระทบ
กาย โผฏฐัพพะกระทบกาย เกิดความรู้ขึ้น คือ ความรู้อารมณ์ (รู้สิ่งต้องกาย) 

                                                        
 ๔๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก. (ไทย)   /๔๘/๙. 
 ๕  ดูรายละเอียอใน พรหมชาลสูตร, ที.สี. (ไทย) ๙/๑-๘ /๓๕. 
 ๕๑ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๓๕/๗๕. 



 
 ๘ 

 

 ๖. มโนวิญญาณ หมายถึง ความรู้อารมณ์ทางกายความรู้ที่เกิดขึ้นเพราะ โผฏฐัพพะกระทบ
กาย โผฏฐัพพะกระทบกาย เกิดความรู้ขึ้น คือ ความรู้อารมณ์ ( รู้เร่ืองในใจ) ๕  

 ภูมิเป็นที่ต้ังของวิญญาณ ๗ ประการ ภูมิเป็นที่ตั้งของวิญญาณเรียกว่า  วิญญาณฐิติ  มี ๗  คือ 
 ๑. สัตว์เหล่าหนึ่ง  มีกายต่างกัน  เช่น  พวกมนุษย์  พวกเทพบางหมู่  พวกวินิปาติกะ  บางหมู่ 
  . สัตว์เหล่าหนึ่งมีกายต่างกัน  มีสัญญาอย่างเดียวกัน  เช่น  พวกเทพผู้อยู่ในจ าพวกพรหมผู้
เกิดในภูมิปฐมฌาน 
 ๓. สัตว์เหล่าหนึ่ง  มีกายอย่างเดียวกัน  มีสัญญาต่างกัน  เช่น  พวกอาภัสสระ 
 ๔. สัตว์เหล่าหนึ่ง  มีกายอย่างเดียวกัน  มีสัญญาอย่างเดียวกัน เช่น พวกสุภกิณหะ 
 ๕. สัตว์เหล่าหนึ่งผู้เข้าถึงชั้นอากาสานัญจายตนะ 
 ๖. สัตว์เหล่าหนึ่งผู้เข้าถึงชั้นวิญญาณัญจายตนะ 
 ๗. สัตว์เหล่าหนึ่ง  ผู้เข้าถึงชั้นอากิญจายตน๕๓ 

๓.๔.  การจ าแนกวิญญาณ ๖ ตามแนวทางวิปัสสนาภาวนา 
 นามปริเฉทญาณ๕๔  ปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นรูปนามทางสภาวะที่แ ท้จริงของสมถยานิกบุคคล  
ส าหรับบุคคลผู้ปรารถนาบรรลุถึงความบริสุทธิ์ (ทิฏฐิวิสุทธิ์)  ถ้าเคยปฏิบัติสมถกรรมฐานมาก่อน  เมื่อ
ออกจากรูปาวจรฌานจิต  ๕  หรืออรูปาวจรฌานจิต  ๓  (เว้นเนวสัญญานาสัญญายตนฌานจิต )  ฌานใด
ฌานหนึ่งมาแล้วต้องก าหนดองค์ฌานมีวิตกเป็นต้ นองค์ฌา น  หรือก าหนดสภาวธรรมทั้งหลาย ที่
ประกอบด้วยองค์ฌานมีผัสสะสัญญาเป็นต้น 
 การก าหนดองค์ฌานหรือสภาวธรรมทั้งหลายที่ประกอบกับองค์ฌานนั้น  ก่อนอ่ืนต้อง
ก าหนดสภาวธรรมนั้นโดยลักษณะ (ลักษณะ) หน้าที่หรือกิจ (รส)  อาการที่ปรากฏ (ปัจจุปัฏฐาน)  และ

                                                        
 ๕  ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต ), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวล , หน้า
 ๗ . 
 ๕๓ ดูรายละเอียดใน ๕๓ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับ
ประมวล, หน้า ๗ . 
 ๕๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวล, หน้า  ๗๓. 
 ๕๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริย , วิปัสสนากรรมฐาน , (กรุงเทพมหานคร : ไม่ปรากฏที่พิมพ์ ,  ๕ ๘), 
หน้า ๗๑-๗ . 



 
 ๙ 

 

เหตุใกล้ (ปทัฏฐาน )  ต่อไปจึงก าหนดสภาวธรรมทั้งหมดเหล่านั้นว่าเป็นธรรมชาติที่น้อมไป (นาม)มุ่ง
หน้าไปสู่อารมณ์  เมื่อจะพิจารณาดูนามธรรมเหล่านั้นให้ใกล้ชิดยิ่งขึ้น  จึงติดตามดูว่านามธรรมเหล่านั้น
อาศัยอะไรก็จะทราบว่าอาศัยหทยวัตถุรูป  เปรียบเหมือนบุรุษที่เห็นงูภายในเรือนแล้วจึงติดตามมันไปก็
จะพบที่อาศัยของมัน 

 เมื่อทราบว่าหทยวัตถุรูปเป็นที่อาศัยของนามธรรมเหล่านั้นแล้ว  ก็พิจารณาต่อไปว่าแม้หทย
วัตถุรูป  ก็ต้องอาศัยมหาภูตรูป  ๔  คือ ปถวี  อาโป  เตโช  วาโย  เกิดขึ้นและอุปาทาย รูปทั้ง   ๓  (เว้น
หทยวัตถุรูป)ก็อาศัยมหาภูตรูป ๔ เกิดขึ้นเช่นเดียวกันแล้วจึงพิจารณารูปธรรมทั้งหมดว่าเป็นสภาวธรรม
ที่มีอาการเสื่อมสิ้นสลายไป (รูป) ส าหรับสมถยานิกบุคคล  ครั้นออกจากฌานจิตแล้วจะพิจารณาก าหนด
นามธรรมว่า  มีอาการน้อมเข้าไปสู่อารมณ์เป็นลักษณะ  หรือก าหนดรูปธรรมว่า  มีอาการเสื่อมสิ้นสลาย
ไปเป็นลักษณะก็ได้ 
 ส าหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนาเมื่อจะก าหนดรูปนาม   เมื่อจะก าหนดรูปนามทางอายตนะ  ๑   ก็
ก าหนดท านองเดียวกันกับธาตุ  ๑๘  นัน่เองต่างกันตรงโลกิยจิต  ๘๑ หรือวิญญาณธาตุ ๗ นั้นมนายตนะ
และอายตนะ  ๑   อายตนะ  ๑   กับธัมมายตนะบางส่วน  คือสุขุมรูป  ๑๖  เป็นรูปธรรมและอายตนะ ๑  
กับธัมมายตนะบางส่ว นคือ  เจตสิก  ๕   เป็นนามธรรมการก าหนดรูปนามทางอายตนะ  ๑   ก็ด้วย
ประการนี้   การเจริญวิปัสสนาท าให้หมดจดจากกิเลสเคร่ืองเศร้าหมอง  ละความเศร้าโศก  ความร่ าไห้
ร าพัน  ดับทุกข์ทางกายและใจ  ท าให้บรรลุถึงพระนิพพาน  ท าให้พ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด  ก่อนการ
ท าวิปัสสนาต้องมีความรู้ทางวิญญาณ ๕๕ ๖  หรือทวาร  ๖  รู้อารมณ์  ๖  รู้ว่าอะไรเป็นรูปนามทางทวาร
ทั้ง  ๖  รู้ว่าจะก าหนดนามรูปในทวารทั้ง  ๖  รู้วิธีก าหนดวางใจในอารมณ์คือรูปนาม  รู้เหตุและผลของ
การก าหนดรูปนามนั้น  เมื่อสามารถจนรู้แจ้งเห็นถูกต้องตามความเป็นจริงของรูปหรือนามดังนี้ 

 ก.  แนวทางการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
 ทวาร  ๖  คือการรับรู้อารมณ์ทางจิต  คือจิตอาศัยรู้อารมณ์ทางทวารมีทั้งหมด  ๖  ทางคือ 
 ๑. จักขุทวารได้แก่ทวารทางตาเป็นที่อาศัย  รู้อารมณ์ของจักขุวิญญาณคือจิตเห็นหรือนาเห็น  
  . โสตทวารได้แก่ทวารทางหูเป็นที่อาศัยรู้อารมณ์ของโสตวิญญาณคือจิตได้ยินนามได้ยิน 

                                                        

 
๕๕

 ดูรายละเอียดใน สุภีร์  ทุมทอง ,  การพัฒนาอินทรีย์ สังวร , พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์ บริษัท ศิริ-

วฒันาอินเตอร์พริ้นท์ จ ากัด มหาชน,  ๕๕๔), หน้า ๔ . 



 
๓  

 

 ๓. ฆานวิญญาณ  ได้แก่ทวารทางจมูกเป็นที่อาศัย  ของอารมณ์ฆานวิญญาณ  คือจิตรู้กลิ่น
หรือนามรู้กลิ่น 
 ๔. ชิวหาวิญญาณ  ได้แก่ทวารทางลิ้นเป็นที่อาศัยรู้ของอารมณ์  ของชิวหาวิญญาณ  คือจิตรู้
รส  หรือนามรู้รส 
 ๕. กายทวาร  ได้แก่ทวารทางก ายเป็นที่อาศัยรู้อารมณ์  ของกายวิญญาณคือจิตรู้การสัมผัส
หรือนามรู้การสัมผัส 
 ๖.  มโนทวาร  ได้แก่ทวารทางใจเป็นที่อาศัย  รู้อารมณ์ของมโนวิญญาณ  คือจิตคิดรู้สึกหรือ
นามคิดนึกรู้สึก 
 จิตที่เกิดขึ้นทางทวารทั้ง  ๖  นี้เมื่อเรียกว่า  จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญ าณ  ชิวหา
วิญญาณ  กายวิญญาณ  และมโนวิญญาณ  ส าหรับในทางปฏิบัติ  คือการท าวิปัสสนาเรียกจักขุวิญญาณ  
ว่านามเห็น  เรียกโสตวิญญาณ  ว่านามได้ยิน  เรียกฆานวิญญาณว่า  นามรู้กลิ่น  เรียกชิวหาวิญญาณว่า
นามรู้รส  เรียกกายวิญญาณว่า  นามรู้กระทบ  ทั้งนี้เพราะการปฏิบัติวิปั สสนาต้องท าด้วยการรู้ชัดรู้แจ้ง  
ไม่ใช่ท าไปด้วยความไม่รู้ไม่เข้าใจ๕๖ 
 ส่วนอารมณ์  ๖  คือสิ่งที่จิตรู้สิ่งใดที่จิตยังไม่รับรู้  สิ่งนั้นไม่เรียกว่าอารมณ์  อารมณ์นั้นมี
มากมายหลายอย่างสุดจะนับได้  แต่เมื่อกล่าวโดยความเป็นปรมัตถ์อารมณ์ที่เกิดขึ้นทางทวารต่าง ๆ  
แล้วอารมณ์  ๖  คือ  
 ๑. รูปารมณ์ได้แก่  วัณณะรูปคือสิ่งต่าง ๆ  หรือสีต่าง ๆ  ที่ก าลังเป็นอารมณ์ของจักขุ
วิญญาณ  หรือนามเห็น 
  . สัททารมณ์ได้แก่  เสียงที่ก าลังเป็นอารมณ์ของโสตวิญญาณ  หรือนามได้ยิน  
 ๓. คันธารมณ์ได้แก่  กลิ่นที่ก าลังเป็นอารมณ์ของฆานวิญญาณ  หรือนามรู้กลิ่น 
 ๔. รสารมณ์ได้แก่  รสที่ก าลังเป็นอารมณ์ของชิวหาวิญญาณ  หรือนามรู้รส  
 ๕. โผฏฐัพพารมณ์ได้แก่  ความเย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  หย่อน  ตึง  ที่ก าลังเป็นอารมณ์ของ
กายวิญญาณ  หรือนามรู้กระทบ 

                                                        

 
๕๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑ /๑ ๑/๙๖. 



 
๓๑ 

 

 ๖. ธัมมารมณ์ได้แก่  ความรู้สึกนึกคิด  ชอบ  ไม่ชอบ  ดีใจ  เสียใ จ  เฉย ๆ  ฯลฯ  ต่าง ๆ  
เหล่านี้ที่ก าลังเป็นอารมณ์  ของมวิญญาณ  หรือนามรู้ทางใจ๕๗ 
 รูปนามคือ  การท าวิปัสสนา  จะต้องรู้รูปรู้นาม  ทางทวารทั้ง  ๖  เสียก่อนว่ารูปนามคือรูป 
คือธรรมชาติที่รู้อารมณ์ไม่ได้  เป็นธรรมชาติที่แตกดับ  ย่อยยับไปด้วยสิ่งที่เป็นข้าศึกแก่กั นและกันคือ
ความเย็นความร้อน  กล่าวโดยสรุปคือ  สิ่งใดที่รู้อารมณ์ไม่ได้  ต้องแตกดับย่อยยับด้วยสิ่งที่เป็นข้าศึกแก่
กันและกัน  สิ่งนั้นเรียกว่า  รูป และรูปนี้มี    อย่างคือรูปที่ไม่มีวิญญาณครองและรูปที่มีวิญญา ณครอง  
นามคือธรรมชาติที่รับรู้อารมณ์ธรรมชาติที่น้อมไปหาอารมณ์  ธรรมชาติที่รู้สึกต่ออารมณ์หรือธรรมชาติ
ที่รู้สึกนึกคิดต่ออารมณ์  กล่าวโดยสรุปคือ  ความรู้สึก  ไม่ชอบใจ  ความรู้สึกเฉย ๆ  ความรู้สึกเห็น  ได้
ยิน  รู้กลิ่น  รู้รส  รู้การสัมผัสต่าง ๆ  เหล่านี้รวมเรียกว่า  นาม 
 รูปที่จะน ามาเป็นอารมณ์ของวิปัสสนามี  ๖  ทางคือ 
 ๑. รูปทางตา  คือรูปารมณ์  ได้แก่วัณณะรูปที่เห็นเป็นสีต่าง ๆ 
  . รูปทางหู  คือสัททารมณ์  ได้แก่เสียง ๆ 
 ๓. รูปทางจมูก  คือคันธารมณ์  ได้แก่กลิ่นต่าง  ๆ 
 ๔. รูปทางลิ้น  คือรสารมณ์  ได้แก่รสต่าง  ๆ 
 ๕. รูปทางกาย  คือโผฏฐัพพารมณ์  ได้แก่เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง ที่ปรากฏทางกาย 
 ๖. รูปทางใจ  คืออิริยาบถใหญ่ทั้ง  ๔  ได้แก่รูปที่อยู่ในท่านั่ง  รูปที่อยู่ในท่านอน  รูปที่อยู่ใน
ท่ายืน  และรูปที่อยู่ในท่าเดิน  คือรูปที่ก าลัง ก้าวไปรวมถึงรูปที่อยู่ในอิริยาบถย่อย เช่น  เหยียด  คู้  ก้ม  
เงย  เหลียวซ้าย  แลขวา  รวมรูปที่จะน ามาท าวิปัสสนามี  ๖  อย่าง๕๘ 
 นามที่จะน ามาเป็นอารมณ์ของวิปัสสนามี  ๖  อย่าง  คือ 
 ๑. นามเห็น  เกิดทางตามีชื่อเรียกว่า  จักขุวิญญาณ 
  . นามได้ยิน  เกิดทางหูมีชื่อเรียกว่า  โสตวิญญาณ 
 ๓. นามรู้กลิ่น  เกิดทางจมูก  มีชื่อเรียกว่า  ฆานวิญญาณ 
 ๔. นามรู้รส  เกิดทางลิ้น  มีชื่อเรียกว่า  ชิวหาวิญญาณ 
 ๕. นามรู้สัมผัส  เกิดทางกาย  มีชื่อเรียกว่า  กายวิญญาณ 
  

                                                        
 

๕๗
  พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะปริเฉทท่ี ๓ และ ๗, หน้า ๔ -๕๔. 

 
๕๘

 ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย,  ๕๕๕, หน้า ๓ -๓๖. 



 
๓  

 

 ๖. นามรู้สึก  นึกคิดเกิดทางใจ  มีชื่อเรียกว่า  มโนวิญญาณ๕๙ 

 สรุปว่า  เมื่อรู้แล้วว่ารูปนั้นมี  ๖  คือ  รูปทางตา  รูปทางจมูก  รูปทางหู  รูปทางลิ้น  รูปทาง
กาย  รูปทางใจ  การดูก็ต้องดูรูปใดรูปหนึ่งที่ก าลังปรากฏอยู่  ก าลังมีอยู่  ซึ่งเรียกว่าปัจจุบันอารมณ์  และ
ได้รู้แล้วว่า  นามนั้นก็มี  ๖  คือนามทางตา  นามทางหู  นามทางจมูก  นามทางลิ้น  นามทางกาย  และ
นามทางใจ  การดูนามก็ต้องดูนามใดนามหนึ่ง  ที่ก าลังปรากฏอยู่  ก า ลังมีอยู่  อนึ่งการดูรูปหรือดูนาม
นั้น  หมายถึง  “ตามรู้”  ไม่ได้ไปจ้องดู  หรือเพ่งดูอย่างเอาจริงเอาจังอะไรอย่างนั้น  และการดูในที่นี้  
หมายถึง  “ดูด้วยใจ ”  โดยมีสติระลึกอยู่ที่อารมณ์ปัจจุบันคือ  “รูป”  หรือ  “นาม”  ในขณะนั้นและมี
สัมปชัญญะคือปัญญา  ตามรู้อ ารมณ์ปัจจุบันที่ระลึกอยู่นั้นว่า  เป็นนามอะไร  เป็นรูปอะไร ในขณะนั้น  
เพราะฉะนั้นหน้าที่  ของผู้ปฏิบัติก็คือมีสติ  และสัมปชัญญะ  ดูรูปอะไร  ดูนามอะไร  ที่ก าลังปรากฏอยู่ 
 - มีสติคือ มีความรู้สึก  ระลึกอยู่กับรูปหรือนามที่ก าลังปรากฏอยู่กับรูปหรือนามที่ก าลัง
ปรากฏอยู่  ก าลังมีอยู่นั้น  (ปัจจุบันอารมณ)์  มีสัมปชัญญะคือ  มีความรู้ชัดตามที่สติระลึกอยู่นั้นว่า  เป็น
รูปอะไร เป็นนามอะไร 
 ในการปฏิบัติ  ขอให้ท าความเข้าใจตามที่ได้กล่าวมาแล้วนี้ให้ดี  ให้ถูกต้อง  ถ้าไม่เข้าใจชัด
ตรงนี้  จะท าวิปัสสนาไม่ได้เลย  ถ้านามไม่รู้  รูปก็ไม่รู้  สติคืออะไรก็ไม่รู้  สัมปชัญญะก็ไม่รู้ ความ
ต่างกันระหว่างคิดนึกกับรู้สึกก็ไม่รู้  สรุปได้เลยว่า  ท าวิปัสสนาไม่ได้  ถึงท าได้ก็ไม่เป็นวิปัสสนา  ไม่ใช่
วิปัสสนา วิญญาณฉักกะ  วิญญาณ  ๖  อารมณ์  ๖  ทวาร  ๖  คือ๖  
 ๑. จักขุวิญญาณ  องค์ธรรมได้แก่  จักขุวิญญาณจิต 
  .โสตวิญญาณ  องค์ธรรมได้แก่  โสตวิญญาณจิต 
 ๓. ฆานวิญญาณ  องค์ธรรมได้แก่  ฆานวิญญาณจิต 
 ๔. ชิวหาวิญญาณ  องค์ธรรมได้แก่  ชิวหาวิญญาณจิต 
 ๕. กายวิญญาณ  องค์ธรรมได้แก่  กายวิญญาณจิต 
 ๖. มโนวิญญาณ  องค์ธรรมได้แก่  มโนวิญญาณจิต๖๑ 

                                                        

 
๕๙ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑ /๑ ๑/๙๖. 

 
๖ 

 ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี ๓ และ ๗, หน้า ๑๓๖-๑๔๔. 

 
๖๑ ม.มู. (ไทย) ๑ /๑ ๑/๙๖. 



 
๓๓ 

 

 อารัมมณฉักกะ  อารมณ์  ๖  คือ๖   
 ๑. รูปารมณ์  องค์ธรรมได้แก่ สีต่าง ๆ  
  . สัททารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ เสียงต่าง ๆ 
 ๓. คันทารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ กลิ่นต่าง ๆ 
 ๔. รสารมณ์  องค์ธรรมได้แก่ รสต่าง ๆ 
 ๕. โผฏฐัพพารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  หย่อนตึง 
 ๖. ธัมมารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ จิต  ๘๙  เจตสิก  ๕   ปสาทรูป  ๕  สุขุมรูป  ๑๖  นิพพาน  
บัญญัติ๖๓ 

 วิถีฉักกะ  วิถีมี  ๖  ว่าโดยทวารมี  ๖  คือ 
 ๑. จักขุทวารวิถี  ความเป็นไปของจิตและเจตสิกที่เกิดขึ้นทางตา  องค์ธรรมได้แก่  จิต  ๔๖  
เจตสิก  ๕   ( เว้นอัปปมัญญา ) 
  . โสตทวารวิถี  ความเป็น ไปของจิตและเจตสิกที่เกิดขึ้นทางหู  องค์ธรรมได้แก่  จิต  ๔๖  
เจตสิก  ๕   ( เว้นอัปปมัญญา ) 
 ๓. ฆานทวารวิถี  ความเป็นไปของจิตและเจตสิกที่เกิดขึ้นทางจมูก  องค์ธรรมได้แก่  จิต  
๔๖  เจตสิก  ๕   ( เว้นอัปปมัญญา ) 
 ๔. ชิวหาทวารวิถี  ความเป็นไปของจิตและเจตสิกที่เกิดขึ้นทา 
 ๕. กายทวารวิถี  ความเป็นไปของจิตและเจตสิกที่เกิดขึ้นทางกาย  องค์ธรรมได้แก่  จิต  ๔๖  
เจตสิก  ๕   ( เว้นอัปปมัญญา )๖๔ 
 ๖. มโนทวารวิถี  ความเป็นไปของจิตและเจตสิกที่เกิดขึ้นทางใจ  องค์ธรรมได้แก่  จิต  ๖๗  
เจตสิก  ๕   (เว้นทวิปัญจวิญญาณจิต  ๑   มโนธาตุ  ๓  มหคตวิปากจิต  ๙ )  ว่าโดยวิญญาณ มี  ๖  คือ 
 ๑. จักขุทวารวิถี  ความเป็นไปของจิตและเจตสิกที่ยกจักขุวิญญาณขึ้นเป็นประธาน 
  . โสตทวารวิถี  ความเป็นไปของจิตและเจตสิกที่ยกโสตวิญญาณขึ้นเป็นประธาน 
 ๓. ฆานทวารวิถี  ความเป็นไปของจิตและเจตสิกที่ยกฆานวิญญาณขึ้นเป็นประธาน 

                                                        
 

๖ 
 ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี ๓ และ ๗, หน้า ๑๓ . 

 ๖๓  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย ,โรงพิมพ์ธรรมสภา ,  ๕๕๕, หน้า 
๓ -๓๖. 
 ๖๔ อ้างแล้ว. 



 
๓๔ 

 

 ๔. ชิวหาทวารวิถี  ความเป็นไปของจิตและเจตสิกที่ยกชิวหาวิญญาณขึ้นเป็นประธาน 
 ๕. กายทวารวิถี  ความเป็นไปของจิตและเจตสิกที่ยกกายวิญญาณขึ้นเป็นประธาน 
 ๖. มโนทวารวิถี  ความเป็นไปของจิตและเจตสิกที่ยกมโนวิญญา ณคือชวนะ  ๕๕  ขึ้นเป็น
ประธาน 
 ข.  อารมณ์ของวิปัสสนา 
 ค าว่า “อารมณ์ ”  มีความหมายโดยรูปศัพท์ว่า  อาคนฺตฺวา  จิตฺตเจตสิกา  รมนฺติ  เอเตสูติ  
อารมฺมณานิ  รูปเป็นต้นเป็นที่จิตและเจตสิกมายินดี จึงชื่อว่า อารัมมณะ (อา+รมุ รมเน+ยุ) แปลง ยุ เป็น 
อน, แปลง น เป็น ณ ซ้ อน มฺ ๖๕   โดยนัยนี้ หมายถึง รูปนามที่เป็นที่ยึดเหนี่ยวของจิต  ในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา  อารมณ์ของวิปัสสนา เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ ๖๖  การปลูกพืชพันธุ์ธัญญาหาร  มีข้าวเจ้า  
ข้าวเหนียวเป็นต้น  ต้องอาศัยพื้นที่มีนาเป็นต้น  เป็นที่เพาะปลูกฉันใด  แม้วิปัสสนานี้ก็ ต้องอาศัยภูมิ
พื้นที่ปลูกฉันนั้นเหมือนกัน  ภูมิพื้นที่เพาะปลูกให้วิปัสสนาเจริญงอกงามขึ้น  เรียกว่า  วิปัสสนาภูมิ   ภูมิ 
คือ เขตแดนหรือพื้นที่ให้วิปัสสนาปัญญาเกิดขึ้น โดยพิสดารจ าแนกออกเป็น ๖ อย่าง คือ  ขันธ์ ๕  
อายตนะ ๑   ธาตุ ๑๘  อินทรีย์     อริยสัจ ๔  ปฏิจจสมุปบาท ๑ ๖๗  วิปัสสนาปัญญา  คือ  ปัญญารู้
ความเห็นแจ้งน้ี  จะเกิดนอกจากเขตแดนหรือภูมิทั้ง ๖ นี้ไม่ได้  เหตุนั้น ธรรมทั้ง ๖ หมวด เรียกว่า 
วิปัสสนาภูมิ  กล่าวโดยย่อ ธรรมทั้ง ๖ หมวดน้ี  ย่อลงเป็นรูป และ นามเท่านั้น    

 อารมณ์ของวิปัสสนา  ผู้ที่จะปฏิบัติวิปัส สนาภาวนา  พึงเจริญสติระลึกรู้รูปนามปรมัตถ์
เท่านั้น  ไม่ควรใส่ใจต่อบัญญัติ  แม้ในปรมัตถ์ก็ควรก าหนดรู้สภาวะที่เป็นโลกิยธรรม  คือ  ธรรมฝ่าย
โลก  หมายถึง จิต  เจตสิกและรูป  ไม่ควรก าหนดรู้โลกุตตรธรรม  เพราะปุถุชนไม่อาจเข้าใจสภาวะที่
แท้จริงของโลกกุตตรธรรมได้  แม้ ส าหรับพระอริยบุคคลก็ไม่มีประโยชน์ที่จะก าหนดรู้ โลกุตตรธรรม  
เพราะการก าหนดรู้โลกิยะธรรมนั้น  มีจุดมุ่งหมายเพื่อเพิกถอนกิเลสที่ยึดมั่นว่าเป็นของเที่ยง  เป็นสุข  

                                                        

 ๖๕ ดูรายละเอียดใน พระมหาสมปอง  มุทิโต ,  คัมภีร์  อภิธานวรรณนา ,  พิมพ์ครั้งที่  , (กรุงเทพฯ : 
บริษัท  ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง  จ ากัด,  ๕๔๗), หน้า ๑๕๑. 
 ๖๖ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ ), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี , หน้า 
๗๘๗. 
 ๖๗ อ้างแล้ว. 



 
๓๕ 

 

เป็นอัตตา แต่กิเลสที่ยึดมั่นเช่นนั้นไม่มีใน ๖๘โลกุตตรธรรม  ดังนั้น  แม้จะก าหนดรู้โลกุตตรธรรมก็ไม่
อาจละกิเลสได้  เหมือนการปรับพื้นที่  ที่มีทั้งที่ลุ่มและที่ดอนให้เรียบเสมอกัน  เป็นสิ่งที่มีประโยชน์  
แต่การปรับพื้นที่ซึ่งราบเรียบอยู่แล้วย่อมจะไม่ได้ประโยชน์แต่อย่างใด  ดังสาธกซึ่งกล่าวถึงปุถุชนและ
พระอริยบุคคลว่า 
 โลกุตฺตรจิตฺตานิ  ปน  เนว  สุทฺธวิปสฺสกสฺส. น  สมถยานิกสฺส  ปริคฺคห   คจฺฉนฺติ อนธิคตฺตา 
 ส่วนโลกุตตรจิตย่อมไม่ถึงการก าหนดรู้ของผู้เจริญวิปัสสนาอย่างเดียวและผู้เป็นสมถยานิก  
เพราะตนยังมิได้บรรลุโลกุตตรธรรม 
 วิวฏตฺเต  นตฺถิ  อวิสยตฺตา  วิสยตฺเตปิ จ ปโยชนาภาวโต .  การเจริญกรรมฐานย่อมไม่มีใน  
โลกุตตรธรรมเพราะมิใช่ฐานะที่จะรับรู้ได้ และแม้เป็นฐานะ (ที่พระอริยบุคคลรับรู้ได้) ก็ไม่มีประโยชน์
ในการก าหนด  วิปัสสนามี    แบบ คือ 
 ๑.  ปัจจักขวิปัสสนา วิปัสสนาที่ประจักษ์อย่างชัดเจน 
  .  อนุมานวิปัสสนา วิปัสสนาที่อนุมานรู้ 

 ปัจจักขวิปัสสนาเป็นการหยั่งเห็นรูปนามตาม ความเป็นจริงในปัจจุบันขณะเหมือนสัมผัส
ด้วยมือ  นักปฏิบัติย่อมรู้เห็นสภาวลักษณะพิเศษของรูปนามในแต่ละขณะด้วย  ปัจจักขวิปัสสนา  ทั้ง
หยั่งเห็นพระไตรลักษณ์ซึ่งเรียกว่าสามัญญลักษณะ  คือ  ลักษณ์ทั่วไปอันได้แก่  อนิจจัง (ความไม่เที่ยง )  
ทุกขัง(ความทุกข์)  และอนัตตา(ความไม่ใช่ตัวตน )  ด้วยเหตุนี้ นักปฏิบัติจึงควรเจริญ ๖๙  ปัจจักขวิปัสส -
นาต้ังแต่เร่ิมปฏิบัติธรรมจนกระทั่งบรรลุอนุโลมญาณเมื่อปัจจักขวิปัสสนามีก าลังแก่กล้าขึ้น  ตั้งแต่นาม
รูปปริจเฉทญาณเป็นต้นไป  นักปฏิบัติจะอนุมานรู้รูปนามที่มิได้ก าหนดรู้ในปัจจุบันขณะการอนุมานรู้
อย่างนี้ชื่อว่า  อนุมานวิปัสสนา  วิปัสสนาประเภทนี้  สามารถรับรู้อารมณ์ที่เป็นโลกิยธรรมทั้งหมด  ซึ่ง
เกิดภายในภายนอก  เป็นอดีต  อนาคตหรือปัจจุบัน  แต่ไม่สามารถหยั่งเห็นลักษณะพิเศษและลักษณะ
ทั่วไปของรูปนามอย่างชัดเจนเหมือนปัจจักขวิปัสสนา  ทั้งมิใช่วิปัสสนาญา ณที่ต้องพยายามท าให้
เกิดขึ้น  แต่จะเกิดขึ้นเองในขณะที่ปัจจักขวิปัสสนาแก่กล้าแล้ว   

 ในบรรดาโลกิยธรรม  นักปฏิบัติที่เร่ิมเจริญฌานภาวนาไม่อาจก าหนดรู้อรูปฌานที่ ๔  ชื่อ
เนวสัญญานาสัญญายตนะ ฌานดังกล่าวมีความละเอียดสุขุมไม่มีสัญญาปรากฏชัดเจน  แม้กระทั่งพระ

                                                        
 ๖๘ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย  เล่ม ๑, หน้า ๑๓ . 
 ๖๙ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย  เล่ม ๑, หน้า ๑๓๑. 



 
๓๖ 

 

สารีบุต รก็ไม่อาจก าหนดรู้สัญญาเป็นต้นที่ละอย่างในฌานนั้น  ส่วนผู้ที่บรรลุฌานแล้วย่อมสามารถ
ก าหนดรู้มหัคคตะธรรมได้  ผู้ที่ยังมิได้บรรลุฌานย่อมไม่อาจก าหนดได้  เพราะญาณธรรมไม่เคยปรากฏ
ในกระแสจิตของตน ดังสาธกในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมหาฎีกาว่า 
 ลาภิโน  เอว  มหคฺคตจิตฺตานิ  สุปากฏานิ  โหนฺติ. 
 มหัคคตจิตย่อมปรากฏชัดแก่ผู้บรรลุฌานเท่านั้น 
 ค าว่า  เท่านั้น  ซึ่งเป็นความหมายของ  เอว  ศัพท์ แสดงการปฏิเสธว่ามหัคคตจิตย่อมไม่
ปรากฏชัดแก่ผู้ที่มิได้บรรลุฌาน  ค าว่า  ปรากฏชัด  คือ สภาวะลักษณะของฌานปรากฏแก่ปัญญาที่ ๗   รู้
เห็นอย่างชัดเจน  (ปัจจักขญาณ) 
 ค าว่า  ไม่ปรากฏชัด  คือ  การอนุมานรู้โดยมิได้รับรู้อย่างชัดเจน  ด้วยเหตุดังกล่าว  ผู้ ที่มิได้
บรรลุฌานจึงควรก าหนดรู้นามธรรมเท่านั้น  เมื่อ นามธรรมปรากฏชัดเจนแล้ว  ก็อาจอนุมานรู้มหัคคตะ
ธรรมได้  อนึ่ง  ผู้ที่เจริญวิปัสสนาควรก าหนดรู้รูปนามที่ไม่ปรากฏชัดอย่างแท้จริง  ดังข้อความในคัมภีร์
วิสุทธิมรรคว่า 
 เยปี จ สมฺมสนุปคา , เตสุ เย ยสฺส ปากฏา โหนฺติ . สุเขน ปริคฺคห  คจฺฉนฺติ , เตสุ เตน สมฺมสน  
อารภิตพฺพ . 
 ในบรรดาธรรมที่ควรหยั่งเห็น  ธรรมเหล่าใดปรากฏชัดแก่บุคคลใด  ย่อมถึงความเป็นธรรม
ที่บุคคลก าหนดรู้ได้โดยสะ ดวก  เขาควรปรารภ  การหยั่งในธรรมเหล่านั้น  ในรูป  ๘ อย่าง  ควร
ก าหนดรู้รูปปรมัตถ์โดยแท้  ๑๘ อย่าง ที่เรียกว่ารูปที่มีสภาวะของตนเอง เป็นรูปปรมัตถ์แท้๗๑    
  
 รูปที่มีการเสื่อมสลายไปในลักขณาทิจตุกะคือ 
 นิปผันนรูป  รูปที่เกิดจากกรรม  จิต  อุตุ  และอาหาร 
 สลักขณรูป  รูปที่มีลักษณะของตนที่เป็นสังขตธรรม   
     อันได้แก่ความเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไป 
 สัมมสนรูป  รูปที่ควรหยั่นเห็นโดยความเป็นไตรลักษณ์ด้วยวิปัสสนาญาณ 
 สภาวรูป  รูปที่มีสภาวะของตนๆ 

                                                        
 ๗  ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย  เล่ม ๑, หน้า ๑๓ . 

 
๗๑

 ดูรายละเอียดใน สรรค์ชัย พรหมฤาษ,ี สภาวธรรม ๗๒, หน้า ๓๔. 



 
๓๗ 

 

 นักปฏิบัติไม่ควรก าหนดรูป  ๑  ประเภทที่เรียกว่า  อนิปผันนรูป ๗   คือ รูปที่มิ ได้เกิดจาก
กรรม จิต อุตุ และอาหาร   มีข้อความเกี่ยวกับเร่ืองนี้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมหาฎีกาว่ารูป   รูปาเนว หิ อิธ 
ปริคฺคยฺหนฺติ .  น  รูปปริจฺเฉทวิการลกฺขณานิ .  นักปฏิบัติก าหนดรู้รูปเท่านั้นในเร่ืองนี้ ไม่ควรก าหนดรู้  
อากาสธาตุ  วิการรูปและลักขณรูป  นอกจาก ปุถุชนและพระเสขะย่อมไม่อาจก าหนดรู้กิริยาชวนจิตของ
พระอรหันต์ได้  บุคคลเหล่านั้นผู้เจริญวิปัสสนาภาวนา   ควรก าหนดรู้รูปนามด้วยปัจจักขวิปัสสนา ดังนี้
นิปผันนรูป ๑๘ คือ ปสาทรูป ๕  วิสยรูป ๗   อาโปธาตุ ๑  ภาวรูป    หทัยวัตถุ ๑  ชีวิตรูป ๑  อาหารรูป 
๑  กามาวจรจิต   ๔๕ ดวง  คือ  อกุศลจิต ๑- อเหตุกจิต ๗  ยกเว้นหสิตุปปาทจิต  มหากุศลจิต ๘  มหาวิ-
ปากจิต ๘  เจตสิก ๕  ดวง  ที่เกิดพร้อมกับจิตเหล่านั้น๗๓ 

 ในขณะเห็นสีทางจักขุทวาร  รูปนานอันได้แก่จักขุประสาท  รูปารมณ์คือสีและจักขุวิญญาณ
ที่รับรู้อารมณ์ทางจักขุทวาร พร้อมด้วยจิต(จักขุทวาริกจิต) และเจตสิกอ่ืน ๆ ที่เกิดพร้อมกับจักขุวิญญาณ  
ย่อมปรากฏไปตามล าดับ ได้แก่ จิต ๓๕ ดวง คือ  ปัญจทวาราวัชชนจิต ๑  สัมปฏิจฉนจิต    สันตีรณจิต 
๓  โวฏฐัพพนจิต ๑  กามชวนะ    คือ อกุศลชวนะ  ๘   ตทารัมณจิต ๑๑ คือ สันตีรณจิต ๓  มหาวิปาก
จิต ๘๗๔ 

 ในขณะได้ยินเสียงทางโสตทวาร  รูปนามที่เกิดขึ้น คือ โสตประสาท สัททารมณ์(เสียง) และ
โสตวิญญาณที่รับรู้อารมณ์ทางโสตทวาร  พร้อมด้วยโสตทวารริกจิต  และเจตสิกอ่ืน ๆ  ที่เกิดพร้อมกับ
โสตวิญญาณ  ย่อมปรากฏโดยมีล าดับจิต  ๓๕ ดวงข้างต้น   ในขณะรู้กลิ่นทางฆานทวาร  รูปนามที่
เกิดขึ้น คือ  ฆานประสาท คันธารมณ์ (กลิ่น)  และฆานวิญญาณที่รับรู้อารมณ์ทางฆานทวาร  พร้อมด้วย
ฆานทวารริกจิตและเจตสิกอ่ืน ๆ  ที่เกิดพร้อมกับฆานวิญญาณ  ย่อมปรากฏโดยมีล าดับจิต ๓๕ ดวง
ข้างต้น  
 ในขณะลิ้นรับรสทางชิวหาทวาร  รูปนามที่เกิดขึ้น  คือชิวหาประสาท รสารมณ์ (รส) และ
ชิวหาวิญญาณที่รับรู้อารมณ์ทางชิวหาทวาร  พร้อมด้วยชิวหาทวารริกจิตและเจตสิกอ่ืน ๆ  ที่เกิดพร้อม
กับชิวหาวิญญาณ  ย่อมปรากฏโดยมีล าดับจิต ๓๕ ดวงข้างต้น   ในขณะสัมผัสทางกายทวาร รูปนามที่
เกิดขึ้น คือ กายประสาท โผฏฐัพพารมณ์ (ธาตุดินอันได้แก่สภาวะแข็ง- อ่อน  ธาตุไฟอันได้แก่สภา วะ

                                                        
 

๗ 
 ดูรายละเอียดใน สรรค์ชัย พรหมฤาษ,ี สภาวธรรม ๗๒, หน้า ๓๖. 

 
๗๓

 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย  เล่ม ๑, หน้า ๑๓๓. 
 ๗๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๔. 



 
๓๘ 

 

เย็น-ร้อน ธาตุลมอันได้แก่สภาวะหย่อน- ตึง)  และกายวิญญาณที่รับรู้อารมณ์ทางกายทวาร  พร้อมด้วย
กายทวารริกจิตและเจตสิกอ่ืน ๆ  ที่เกิดพร้อมกับกายวิญญาณ  ย่อมปรากฏโดยมีล าดับจิต ๓๕ ดวง
ข้างต้น  
 ในขณะรับรู้ความเป็นหญิงหรือชาย  อิตถีภาวะรูปที่แสดงความเป็นหญิง  หรือ ปุริสภาวะรูป
ที่แสดงความเป็นชาย  ย่อมเกิดขึ้นทางมโนทวาร   ในขณะกลืนน้ าลาย บ้วนน้ าลาย  หรือน้ าตาไหล 
น้ ามูกไหล เหงื่อไหล อาโปธาตุที่มีสภาวะไหล- เกาะกุม ย่อมเกิดขึ้นทางมโนทวาร ๗๕  ในขณะคิด
พิจารณา  หรือก าหนดรู้ปัจจุบันอารมณ์  หทัยวัตถุซึ่งเป็นรูปที่อาศัยเกิดของจิตเ จตสิกย่อมเกิดขึ้น  จิตที่
คิดพิจารณาตามธรรม คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส   ฯลฯ มี   ๓  ดวง คือ  มโนทวาราวัชชนจิต ๑ 
กามชวนะ      ตทารัมมณจิต ๑๑  ส่วนจิตที่ก าหนดรู้สภาวธรรมปัจจุบัน  คือ  มโนทวารวัชชนจิต ๑ 
มหากุศลจิต  ๘  ตทารัมมณจิต  ๑๑ 
 อนึ่ง แม้วิปัสสนาชวนจิตที่เป็นญาณวิปปยุตตจิตก็มีได้ในบางคราว ดังมีสาธกว่า 
 ภาเวนฺโตปิ  เตส เยว  อญฺ ตเรน ภาเวติ. 
 แม้ผู้เจริญภาวนนาย่อมเจริญได้ด้วยมหากุศลจิต  ๘  ดวง ดวงใดดวงหนึ่ง 
 กทาจิ  ปริจยพเลน  าณวิปฺปยุตฺตจิตฺเตหิปิ สมิสน  
 บางคราวการก าหนดรู้ย่อมมีด้วยจิตที่ไม่ประกอ บด้วยปัญญาด้วย ก าลังของความคุ้นเคย  
(มหากุศลญาณวิปปยุตตจิต ๔) 
 ปคุณ   สมถวิปสฺสนาภาวน   อนุยุญฺชนฺตสฺส  อนฺตรนฺตรา  าณวิปฺปยุตฺตจิตฺเตนาปิ         
มนสิกาโร ปวตฺตติ. 
 การใสใจย่อมเป็นไปได้บ้างในบางขณะ  แก่ผู้เจริญสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาที่
คล่องแคล่ว  แม้ด้วยจิตที่ไม่ประกอบกับปัญญา 
 นอกจากนี้  แม้ตทารัมมณจิตย่อมมีได้โดยเกิดขึ้น  ในล าดับต่อจากวิปัสสนาชวนจิตที่มีก าลัง
อ่อน  ดังสาธกในคัมภีร์ปัฏฐานว่า   อนิจฺจโต  ทุกขฺโต อนตฺตโต  วิปสฺสนฺติ .  กุสเล  นิรุทฺเธ  วิปาโก  
ตทา๗๖  รมฺมณตา  อุปฺปชฺชติ .  ย่อมหยั่งเห็นว่าไม่ เที่ยง  เป็นทุกข์  ไม่ใช่ตัวตน   เมื่อกุศลดับแล้ว  วิบาก
ย่อมเกิดขึ้นโดยความเป็นตทารมณ์   อาหารรูปเป็นสารอาหาร  ย่อมปรากฏเมื่อกินอาหารแล้วมีก าลัง
วังชาเพิ่มขึ้น  หรือเมื่อมิได้กินอาหารแล้วหมดเร่ียวแรง   ชีวิตรูปที่มีสภาพตามรักษารูปที่เกิดจากกรรม 

                                                        
 ๗๕ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย  เล่ม ๑, หน้า ๑๓๕. 
 ๗๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๖. 



 
๓๙ 

 

(กรรมชรูป ) ให้ด าเนินต่อไป ย่อมปรากฏเพื่อตามรักษาปสาทรูป  ภาวะรูป และหทัยรูป  ซึ่งเป็น
กรรมชรูปที่เกิดขึ้นอย่างต่อเน่ือง   โดยประการดังนี้ นักปฏิบัติพึง ปฏิบัติ วิปัสสนาภาวนาด้วย  การ
ก าหนดรู้รูปนามที่ปรากฏชัดในปัจจุบันน้ัน ๆ  ตามความเป็นจริง 
 อนึ่ง แม้ว่าอารมณ์ของวิปัสสนา  จะเป็นได้ทั้งอารมณ์ภายในและภายนอก  ดังข้อความใน
มหาสติปัฏฐานสูตร  แต่นักปฏิบัติควรเร่ิมจากการก าหนดรู้อารมณ์ภายใน คือ รูปนามที่อยู่ในร่างกายที่
ยาวไม่เกินวา  หนาเพียงคืบ  กว้างเพียงศอก  เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าแล้วก็จะสามารถรับรู้อารมณ์
ภายนอกได้เอง วิธีนี้เป็น วิธีปฏิบัติของสาวกทั้งหลาย  ดังปรากฏในฎีกาของอนุปทสูตรที่อธิบาย  เร่ือง
ของพระโมคคัลลานเถระผู้ก าหนดรู้สภาวธรรมบางส่วนแล้วได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์  มีข้อความ
ดังนี ้ เอกเทสเมวาติ  สกอตฺตภาเว  สงฺขาเร  อนวเสสโต  ปริคฺคเหตุญฺจ  สมฺมสิตุญฺจ อสกฺโกนฺติ   
 อตฺตโน  อภินีหารสมุทาคต ณพลานุรูปํ  เอกเทสเมว  ปริคฺคเหตฺวา  สมฺมสมฺโต๗๗ 
 ค าว่า  เอกเทสเมว (เพียงบางส่วน )  มีความหมายว่าพระเถระได้ก าหนดหยั่งเห็นเพียง
บางส่วน  ซึ่งตนไม่อาจก าหนดรู้และหยั่งเห็นสังขารธรรม  ในอัตภาพของตนโดยสิ้นเชิง ตามก าลัง
ปัญญาที่ได้สั่งสมมา 
 ตสฺมา  สสนฺตานคเต  สพฺพธมฺเม,  ปรสนฺตานคเต  จ  เตส   สนฺตานวิภาค   อกตฺวา  พหิทฺธา-
ภาวสามญฺ โต  สมฺมสติ.  อย   สาวกาน   สมฺมสนจาโร. 
 ดังนั้น  พระเถระจึงหยั่งเห็นธรรมทั้งปวงที่เป็นไปในกระแสรูปนามของตนและหยั่งเห็น
ธรรมที่เป็นไปในกระแสรูปนามของคนอ่ืนโดยความเป็นธรรมภา ยนอกทั่วไป มิได้กระท าการจ าแนก
กระแสรูปนามของบุคคลเหล่านั้น วิธีนี้เป็นวิธีหยั่งเห็นของสาวกทั้งหลาย 

 ด้วยเหตุนี้  นักปฏิบัติจึงไม่ควรแสวงหาหรือก าหนดรู้อารมณ์ภายนอก เช่น เสียง โดยไม่
สนใจต่อสภาวะได้ยินซึ่งเป็นอารมณ์ภายใน  เพราะจะท าให้จิตซัดส่ายฟุ้งซ่าน ส่งผลให้ สมาธิและ
ปัญญาไม่เจริญขึ้น แม้จะปฏิบัติติดต่อกัน ๑๕ วันหรือ ๑  เดือน ก็ไม่อาจประสบความก้าวหน้าและ  ผู้ที่
มิได้ก าหนดรู้สภาวธรรมปัจจุบัน  แต่กลับไปพิจารณาว่าเป็นรูปหรือนามตามที่ตนเคยศึกษามา  ก็ไม่
ถูกต้อง เพราะเป็นการนึกคิดด้วยสัญญา  ไม่ใช่เป็นการเจริญสติระลึกรู้อย่างแท้จริง  ดังนั้น  นักปฏิบัติจึง
ควรก าหนดรู้อารมณ์ภายในเป็นหลัก  และอาจก าหนดอารมณ์ภายนอกที่มาปรากฏเองทางทวารทั้ง ๖ 
ได้ เช่นกัน  

                                                        

 ๗๗ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย  เล่ม ๑,หน้า ๑๓๗. 



 
๔  

 

  
 
 
 ๑.  ลักษณะการปรากฏรูป – นาม 
 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมหาฎีกากล่าวไว้ว่า  อชฺฌตฺต   วา  หิ  วิปสฺสนาภินิเวโส  โหตุ  พหิทฺ ธา 
วา.  อชฺฌตฺตสิทฺธิย   ปน  ลกฺขณโต  สพฺพมฺปิ  นามรูปํ  อนวเสสโต  ปริคฺคหิตเมว    โหติ.๗๘ 
 การเจริญวิปัสสนาอาจมีได้ทั้งภายในหรือภายนอก  แต่เมื่อการก าหนดรู้ส าเร็จภายใน  ก็เป็น

อันก าหนดรู้รูปนามทั้งหมด  โดยลักษณะ (ที่เป็นสภาวลักษณะและสามัญญ-ลักษณะ) โดยสิ้นเชิง๗๙  ดัง

มีปรากฏในลักขณาทิจตุกะหมายถึงธรรม  ๔  ประการ คือ 

 รุปฺปนลกฺขณ       มีการแปรผัน  เป็นลักษณะ 
 วิกิรณรส     การกระจัดกระจาย  เป็นกิจ 
 อพฺยากตปจฺจปฏฺ าน   มีความเป็นอัพยากตะ  เป็นผล 
 วิญ าณปทฏฺ าน    มีวิญญาณ  เป็นเหตุใกล้๘  

 รูป – นาม  ที่ปรากฏชัดเจนในขณะที่เห็น  เช่น  รูปตาที่ใสเรียกว่า  จักขุปสาทรูป  วรรณรูป
ที่บุคคลสามารถเห็นได้  เรียกว่า  รูปารมณ์  จิตที่ท าหน้าที่เห็นที่เห็น  จักขุวิญญาณและจิตใ นวิถีเดียวกัน  
แห่งจักขุวิญญาณรวมถึงเจตสิกที่ประกอบกับจิต  จะปรากฏขึ้นอย่างประจักษ์ในขณะที่บุคคลเห็น  รูปา-
รมณ์  ในบรรดารูปนามที่ปรากฏเกิดขึ้นในขณะที่เห็น  รูปารมณ์  จะปรากฏเฉพาะรูปใดรูปหนึ่ง  ที่มี
สภาวะลักษณะอย่างชัดเจน  การที่กล่าวว่า  สิ่งที่เกิดขึ้นในวิถีเดียวกันนั้น  หมายถึงจิต  ๓๘ ดวง  คือ 
 ปัจทวาราวัชชนจิต ๑ ดวง  สัมปฏิจฉนจิต   ดวง  สันตีรณ ๓ ดวง  โวฏฐัพพน จิต ๑ ดวง  
กามกุศลชวนะ ๘ ดวง  อกุศลชวนะ ๑  ดวง  และตทาลัมพนจิต ๑๑ ดวง  จิตเหล่านี้เกิดขึ้นเพราะอาศัย
จักขุทวาร  ถ้าเป็นการนับด้วยวิธีแบบ  อัคคหิตคหณนัย  คือนัยที่ไม่นับเอาสิ่งที่นับไปแล้ว  เรียกว่า  ไม่
นับซ้ าก็จะได้จิต ๓๕ ดวงนี้  คือตัวอย่างของการปรากฏรูปนามในขณะที่เห็น  ได้ยิน  ได้กลิ่น  ได้ลิ้มรส

                                                        
 ๗๘ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย  เล่ม ๑, หน้า ๑๓๘. 
 ๗๙  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๙. 
 ๘  ดูรายละเอียดใน สมพร  ศรีวราทิพย,์  ลักขณาทิจตุกกะ  อภิธัมมัตถสังคหะ  และสัพพบารม,ี (โรง-พิมพ์ 
หจก. ทิพยวิ์สุทธิ,์  ๕๔๓), หน้า ๔. 



 
๔๑ 

 

เป็นต้น  พึงทราบโดยท านองเดียวกัน  จิตต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นสามารถเปรียบเทียบได้  ในขณะที่จักขุ
วิญญาณเกิดขึ้น๘๑ 

 ในขณะที่บุคคลได้ยินอยู่นั้น  รูปนาม  เช่น  โสตปสาทรูป  สัททรูป  ที่เป็นอารมณ์  หรือที่
เรียกว่าสัททารมณ์  โสตวิญญาณคือ  จิตที่ได้ยินและเจตสิกที่เกิดขึ้นในวิถีเดียวกันกับโสตวิญญาณ  ก็จะ
ปรากฏชัดในขณะที่บุคคลได้ยินเสียง   รูปนามทั้งหลายเช่น  ฆานปสาทรูป  คันธารมณ์  ฆานวิญญาณที่
จิตได้กลิ่น  รวมทั้งจิตและเจตสิกที่เกิดขึ้นในวิถีเดียวกัน  ย่อมปรากฏเกิดขึ้นในขณะที่บุคคลได้ กลิ่น
หรือดมกลิ่น  รูปนามทั้งหลาย เช่น  ชิวหาปสาทรูป  รสารมณ์  ชิวหาวิญญาณที่เป็นจิตที่ลิ้มรส  รวมทั้ง
จิตและเจตสิกที่เกิดขึ้น  ในวิถีเดียวกันกับชิวหาวิญญาณนั้น  จะปรากฏชัดในขณะที่บุคคลกินหรือลิ้มรส
อาหาร   รูปนามทั้งหลายเช่น  กายปสาทรูป  โผฏฐัพพารมณ์  ซึ่งได้ แก่  ปฐวีรูปที่หยาบหรืออ่อนนุ่ม  
เตโชรูปที่เป็นอ่อนนุ่ม  วาโยรูปที่เคลื่อนไหว  และกายวิญญาณซึ่งเป็นจิตที่ท าหน้าที่สัมผัสรวมทั้งจิต
และเจตสิกที่เกิดขึ้น  ในวิถีเดียวกันกับกายวิญญาณนั้น  จะปรากฏชัดในขณะที่บุคคลได้สัมผัสทางกาย 

 ในขณะที่บุรุษและสตรีเกิดจิตส าคัญว่าตนเป็นชายหญิง  อิตถิภาวรูป  ซึ่งเป็นรูปที่เชื้อให้เกิด
ความเป็นหญิง  ปุมภาวรูปซึ่งเป็นรูปที่เชื้อให้เกิดความเป็นชาย  ก็จะปรากฏชัดเจนในขณะที่ตนเองรู้ตัว
ว่าเป็นชายหรือหญิง  ส่วนในขณะที่บุคคลกลืนน้ าลาย  หลั่งน้ าตา  หรือน้ ามูกไหล  อาโปธาตุซึ่งท า
หน้าที่ไหลเอิบอาบ  ก็ปรากฏชัดในขณะนั้น 

 ในขณะที่เกิดความตรึกนึกคิดหรือท าการก าหนดพิจารณาอยู่นั้น  จิตที่ท าหน้าที่คิดหรือจิตที่
ท าการก าหนดพร้อมทั้งหัวใจ  หรือหทยวัตถุอันเป็นที่อาศัยของจิต  ก็จะปรากฏชัดเจนในขณะนั้น  ค าว่า
จิตที่คิดนั้น  หมายถึง  จิต     ดวง  ที่เกิดขึ้นในวิถีเดียวกันซึ่งประกอบด้วยมโนทวาราวัชชนจิต ๑ ดวง  
กามกุศลจิต ๘  ดวง  อกุศลจิต ๑  ดวง  ตทาลัมพนจิต ๑๑ ดวง  รวม ๓  ดวงด้วยกัน  ส าหรับจิตที่ท า
การก าหนดมี    ดวง  ซึ่งประกอบด้วย  มโนทวาราวัชชนจิต ๑ ดวง  มหากุศลชวนจิต ๘ ดวง  
ตทาลัมพนจิต ๑๑  ดวง  รวม    ดวง๘  

                                                        
 ๘๑ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ ), วิปัสสนาชุนี , แปลโดย  จ ารูญ  ธรรมดา , พิมพ์
ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพฯ : หจก ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์,  ๕๓๕), หน้า ๑๖๑. 
 ๘  ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี , หน้า ๑๖ . 



 
๔  

 

 สรุปจากการศึกษาพบว่า   วิญญาณในความหมายทางพระพุทธศาสนา  หมายถึง การรับรู้
ทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กายและใจ คือเกิดการกระทบกันระหว่างอายตนะภายในและอายตนะภายนอก  จึง
เกิดการรับรู้  การรับรู้น้ีเราเรียกว่า วิญญาณ  หลายคนยังมีความเข้าใจเร่ืองวิญญาณอย่างผิด ๆ  เพราะมี
ความเข้าใจว่า  คนที่ตายแล้วจึงจะเรียกว่าวิญญาณ  ถ้าเรามาศึกษาคัมภีร์อย่างลึกซึ้งแล้ว  เราจะพบว่า 
ความหมายเร่ืองวิญญาณ  ในทางพระพุทธศาสนานั้น ได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ว่า  ค าว่าวิญญาณ  คือ  รู้
แจ้งอารมณ์ทั้งปวง  โดยความหมายเพียงว่าเป็นความรู้สึกหรือรับรู้ถึงสิ่ งต่าง ๆ  แต่มิได้หมายถึงความ
เข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง  หรือรู้อย่างลึกซึ้งแบบปัญญาเป็นเพียงแค่รับรู้อารมณ์ที่มากระทบ  คือ  มองเห็น  
ได้ยิน  ได้กลิ่น  รู้รส  รู้สึกสัมผัส  และนึกคิด  วิญญาณทางตาก็คือวิญญาณเห็น  วิญญาณทางหูก็คือ
วิญญาณได้ยิน  วิญญาณทางจมูกก็คือวิญ ญาณได้กลิ่น  วิญญาณทางลิ้นก็คือวิญญาณรู้รส  วิญญาณทาง
กายก็คือวิญญาณรู้สัมผัส  วิญญาณทางสมอง  ก็คือวิญญาณนึกคิด  เมื่อกล่าวถึงวิญญาณยังมีศัพท์ที่เป็น
ไวพจน์ของวิญญาณ  ซึ่งมีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกอยู่  ๑   ค า  คือ๘๓  จิต  มโน  หทัย  มนัส  ปัณฑระ  
มนายตนะ  มนินท รีย์  วิญญาณขันธ์  มโนธาตุ  และวิญญาณธาตุ  ทั้ง  ๑   ค า  มีความเหมือนกันโดย
อรรถ  แต่ต่างกันโดยพยัญชนะเท่านั้น  

                                                        
 ๘๓ ขุ.ม. (ไทย)  ๙/๔/๓, ขุ.จู. (ไทย) ๓ /๙๖/ ๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑ / ๑ , อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๖๕/
๓๗๓/๔ . 



 
 

บทที่ ๔ 
 

การก าหนดรูปนามทางวิญญาณหกในการปฏิบัติวิปัสสนา 

  การก าหนดรูป- นามเป็นฐานในการปฏิบัติวิปัสสนาก็คือการก าหนดรู้ฐานทั้ง ๖ ที่เข้ามา
กระทบทางทวาร ๖ อันได้แก่ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกายและทางใจในการปฏิบัติทวารทั้ง  
๖  เป็นฐานในการเจริญสติ ถ้าไม่มีฐ านแล้วเราก็ไม่สามารถที่จะก าหนดอะไรได้เลยเพราะว่าไม่มีอะไร
ให้เป็นเคร่ืองหมายได้ ดังนั้นฐานในการก าหนดวิปัสสนาจึงมีความส าคัญเช่นกันในการศึกษาครั้งน้ีผู้
ศึกษามีความประสงค์ที่จ ะศึกษารูปนามทางวิญญาณ ๖ในการปฏิบัติ วิปัสสนาในสติปัฏฐาน  ๔ ดังมี
ประเด็นที่จะศึกษาดังนี้ 
  ๔.๑  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๔.๒  หลักสติปัฏฐาน ๔ 
 ๔.๓  วิธีก าหนดรูปนามวิญญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

๔.๑  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  

 วิปัสสนาจึงหมายถึงการอบรมจิตให้เกิดปัญญา  โดยเกิดการพิจารณาทางปัญญาจนเห็น
สภาวะตามความเป็นจริงในกฎแห่งหลักไตรลักษณ์๗๓ ว่าเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาพร้อมทั้งเข้าถึงความ
หลุดพ้น  ออกจากกิเลสตัณหาอันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์  หรือท าให้สิ้นอาสวะ  ซึ่งหมายถึงการบรรลุธรรม
อันสูงสุดในพระพุทธศาสนา   คือการเข้าถึงนิพพานเป็นหลั กธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าโดยมี
หลักการปฏิบัติด้วยวิธีปฏิบัติวิปัสสนา ‚วิปัสสนา‛ คือ ตัวปัญญาที่รู้แจ้งรูป  นาม โดยความเป็นของไม่
เที่ยง เป็นต้น  วิปัสสนา  โดยองค์ธรรมคือ ปัญญาเจตสิก และ  สหชาตธรรมที่เกิดร่วมกับปัญญา  ได้แก่  
วิริยะ  สัมปชัญญะ  สติ  และสมาธิ  เป็นต้น 

 

                                                        

 ๗๓ ดูรายละเอียดใน  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลศัพท์ ,. 

หน้า  ๑๑๙. 



 
๔๔ 

 ก. ความหมายตามหลักสัททนัย 

วิปัสสนาความหมายตามหลักสัททนัย  ในคัมภีร์อภิธานวรรณนา  ได้ไห้ค วามหมายไว้ดังนี้  
วิปสฺสนาสมฺมาทิฏ ปภุติกา   ปญฺ าเภทา   วิปัสสนาและสัมมาทิฏฐิเป็นต้น  เป็นชื่อของปัญญา  
วิปสฺสนาทโย  เนปกฺกนฺตา  ปริยายา  ปญฺ าเภทา  ปญฺ าวิเสสา  ตั้งแต่  วิปสฺสนา  ศัพท์  เนปกฺก  ศัพท์  
เป็นประเภทของปัญญา 

วิปสฺสนา  ( วิ + ทิส  เปกฺขเน + ยุ + อา )  วิปัสสนา,  ปัญฺญฺา,  ปัญญารู้แจ้ง .วิวิธ   อนิจฺจาทิก   
สงฺขาเรสุ  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา  ที่เห็นสภาวธรรมต่างๆ  มีอนิจจลักษณะเป็นต้นในสังขาร  ชื่อว่าวิปัสสนา  
( อาเทศ  ทิสฺ  ธาตุเป็น  ปสฺส ,  ยุ  เป็น  อน ,  ลบสระหน้ า )สญฺ าเวทยิตนิโรธสมาปตฺติยา  โข  คหปติ  
เทฺว  ธมฺมา  พหูปการา  สมโถ  จ  วิปสฺสนา  จ  คฤหบดีธรรม  ๒  อย่างคือสมถะและวิปัสสนามีอุปการะ
มากต่อสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ ๗๔  สมฺมาทิฏฺ  ิ  ( สมฺมาสทฺทูปปท + ทิส  เปกฺขเน + ติ )  สัมมาทิฏฐิ ,  
ปัญญา,  ความเห็นถูก.  สมฺมา  ทสฺสน   สมฺมาทิฏ   ความเห็นถูก  ชื่อว่าสัมมาทิฏฐิ ( อาเทศ สฺตฺ เป็น ฏฺฐฺ )
สมฺมาทสฺสนลกฺขณา  สมฺมาทิฏฺ   สัมมาทิฏฐิมีความเห็นถูกเป็นลักษณะ   สา  ทุวิธาโลกิยโลกุตฺตรวเสน ,  
ตฺตถ  ปุริมา  ฉพฺพิสุทฺธิปฺปวตฺติกาเล  อิตรา  าณทสฺสนวิสุทฺธิก าเล  ลพฺภติ  สัมม าทิฏฐิน้ันมี  ๒  อย่าง  
คือ  โลกียสัมมาทิฏฐิและโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ,  ใน  ๒  อย่างนั้น  อย่ างแรกได้ในเวลาที่ความบริสุทธิ์ ๖ 
อย่างเกิดขึ้น ,  อย่างหลังได้ในเวลาบริสุทธิ์ด้วยญาณทัสสนะ .  ทสวตฺถุกาสมฺมาทิฏฺ สัมมาทิฏฐิมีวัตถุ   
๑๐  อย่าง๗๕ 

วีม สา  ( วิ + มาน  วีม สาย  + ส + อา )  วิมังสา,  ปัญญา,  ปัญญาพิจารณา ,  ทดลอง.  วิเสเสน  
มานิยเตติ  วีม สา,  จิตฺตาโภคาทิ  ปัญญาที่พิจารณาเป็นพิเศษ  ชื่อว่าวีมังสา  หมายถึง  การเอาใจจดจ่อเป็น
ต้น  ( อาเทศ  มานฺ  เป็น  ม ,  ทีฆะ  อิ   เป็น  อี,  ลบสระหน้า ) วีม สน   วีม สา  การพิจารณา  ชื่อว่า  วีมังสา  
( วิ + ม ส  วีม สเน + อ, ทีฆะ   อิ  เป็น  อี ) 

สทฺธาหตฺโถ  มหานาโค  อุเปกฺขาเสตทนฺตวา สติ คีวา  สิโร  ปญฺ า วีม สา ธมฺมจินฺตนา. 

                                                        

 ๗๔ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีร์ อภิธานวรรณนา, หน้า  ๒๑๑. 
 ๗๕ อ้างแล้ว. 



 
๔๕ 

 ช้างตัวประเสริฐมีศรัทธาเป็นวง  อุเบกขาเป็นงาอันขาวสะอาด  สติเป็นคอ  ปัญญาที่
พิจารณาธรรมเป็นศีรษะ๗๖  

วิจารณา  ( วิ + จร  สญฺจเย + ยุ + อา )  ปัญญา,  วิจารณญาณ,  ปัญญาพิจารณา.  วิจารยเต  เอ
ตายาติ  วิจารณา  ปัญญาเคร่ืองพิจารณา ชื่อว่าวิจารณา  ( วุทธิ  อ  เป็น  อา ,  อาเทศ ยุ  เป็น  อน ,  น  เป็น  
ณ )  วิจารณปญฺ าว   เสฏฺ า  ปัญญาเคร่ืองพิจารณานั่นแหละประเสริฐสุ ด  เอสา  เต  วิจารณาปั ญฺญา 
ปัญญาพิจารณาน้ันไม่มีแก่ท่าน.๗๗ 

สมฺปชญฺ   ( ส  + ป  +  า  อวโพธเน +  ยุ )  สติปัฏฐาน ,  ปัญญา ,  สัมปชัญญะปัญญารู้
ประโยชน์และมิใช่ประโยชน์เป็นต้น  สมฺปชานาตีติ  สมฺปชาโน  ปัญญาที่เรารู้ทั่ วไปถึงชื่อว่าสัมปชานะ  
( อาเทศ  นิคหติเป็น  มฺ,  า  เป็น  ชา,  ยุ   อน,  ลบ  อ )  สมฺปชานสฺสภาโว  สมฺปชญฺ  ความเป็นปัญญา
รู้ทั่วถึง ชื่อว่าสัมปชัญญะ  ( สมฺปชาน + ณฺย,  ลบ  ณฺ  แลสระที่  น,  อาเทศ  นฺย  เป็น  , ซ้อน   )  ภิกฺขุ  
อาตาปี  สมฺปชญฺ   น  ริญฺจติ  ภิกษุผู้บ าเพ็ญเพียร ย่อมไม่ทอดทิ้งสัม ปชัญญะ   สาตฺถกสมฺปชญฺ         
สปฺปายสมฺปชญฺ   อสมฺโมห  สมฺปชญฺ นติ   จตุพฺพิธ   สมฺปชญฺ ปัญญามี  ๔  ประการ  คือ   ปัญญ ารู้
สิ่งที่เป็นประโยชน์ , ปัญญารู้ว่าความและไม่ รู้ความ,  ปัญญารู้สถานที่ควรไปและไม่ควรไป ,  ปัญญาไม่
หลงลืม๗๘ 

เนปกฺก  ( นิ +  ปจ   ปาเก  +  อ )  สติปัฏฐาน, ปัญญา, ปัญญาบ่มกุศลธรรมให้สุก  นิสฺเสสโ ต  
ปาเจติ กุสลธมฺเมติ นิปโก, าณี  ปุคฺคโล บุคคลผู้บ่มกุศลธรรมทั้งหลายให้สุกโดยไม่มีเหลือชื่อว่านิปกะ  
ได้แก่บุคคลผู้มีปัญญา  ( อาเทศ  จ  เป็น  ก )  นิปกสฺส  ภาโว  เนปกฺก   ความเป็นผู้มีปัญญาชื่อวา่ เนปักกะ  
( นิปก + ณฺย,  ลบ  ณฺ  และสระที่  ก,  วุทธิ  อิ  เป็น  เอ,  อาเทศ  กยฺ  ก,  ซ้อน  กฺ )  เนปกฺก   วุจฺจติ  ปญฺ า  
ปัญญาท่านเรียกว่า  เนปักกะ๗๙ 

 ข. ความหมายตามหลักสัททนัย 
 วิปัสสนาความหมายตามหลักอัตถนัย  ในคัมภีร์และอรรถกถาให้ความหมายของค าว่า  
วิปัสสนา  ไว้ว่า  ค าว่า  “วิปัสสนาภาวนา”  ในพระไตรปิฏก ขุททกนิกายปฎิสัมภิทามรรค  อธิบายไว้ว่า
วิปัสสนา  คือ  ปัญญา  ที่หยั่งรู้สภาวะ (ปรากฏการณ์ )ของสภาวธรรม  อารมณ์ภายในกายใจหรือ รูป กับ

                                                        
 ๗๖ อ้างแล้ว. 
 ๗๗ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีร์ อภิธานวรรณนา, หน้า  ๒๑๑. 
 ๗๘ อ้างแล้ว. 
 ๗๙ อ้างแล้ว. 



 
๔๖ 

นาม  ตามความเป็นจริงว่าสภาวธรรมทั้งหลาย  ไม่เที่ยง เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา ไม่ ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล
ตัวตนมี ๙ ประการคือวิปัสสนาญาณ ๙ได้แก่ อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ ภังคานุปัสสนญาณ ภยานุปัสส-
นาญาณ  อาทีนวานุปัสสนาญาณ  นิพพิทานุปัสสนาญาณ  มุญจิตุกัมยตาญาณ  ปฏิสังขา นุ-ปัสสนาญาณ  
สังขารุเปกขาญาณ  สัจจานุโลมิกญาณ  หรือ  อนุโลมญาณ๘๐ 

ในอภิธรรมปิฎก  ธัมมสังคิณี  ได้กล่าวถึง  วิปัสสนา ”  ว่าเป็น  ปัญญากิริยาที่ รู้ชัดความวิจัย  
ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้าใจก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะ
ที่รู้ ภาวะที่ฉลาด  ภาวะที่รู้ละเอียด  ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง  ความค้นคิด  ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมื อน
แผ่นดิน  ปัญญาเคร่ืองท าลายกิเลส  ปัญญาเคร่ืองน าทาง  ความเห็นแจ้งความรู้ดี ปัญญาเหมือนปฏัก  
ปัญญินทรีย์  ปัญญาพละ  ปัญญาเหมือนศัสตรา  ปัญญาเหมือนปราสาท  ความสว่าง  คือ ปัญญา  แสง
สว่าง  คือ ปัญญา  ปัญญาเหมือนประทีป  ปัญญาเหมือนดวงแ ก้ว  ความไม่หลงงมงาย  คว ามเลือกเฟ้น
ธรรม  สัมมาทิฏฐิ  นี้ชื่อว่า  วิปัสสนาที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น๘๑ 

ตามความหมายที่กล่าวไว้ในคัมภีร์อรรถ กถาได้กล่าวถึงวิปัสสนาไว้หลายที่ดังที่ มี
ความหมายว่า  “วิปัสสนาภาวนา ”  คือ การเห็นแจ้งหรือวิธีท าให้เห็นแจ้งวจนัตถะว่า  อนิจฺจา  ทิวเสน    
วิวิเธน  อากาเรหิ  ธมฺเม  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา๘๒  ปัญญาใด  ย่อมเห็นสังขตธรรมมีขันธ์เป็นต้น ด้วยอาการ
ต่าง ๆ  มีความไม่เที่ยงเป็นต้น  ฉะนั้น ปัญญานั้น  ชื่อว่าวิปัสสนา  และนอกจากนี้ยังมีความหมายอีกคือ 

คัมภีร์อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  ให้ความหมายว่า  ปัญญาก าหนดรู้สังขาร๘๓  
คัมภีร์อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  ให้ความหมายว่า  การใคร่ครวญธรรม  หมายถึง การเพ่ง

พินิจพิจารณาเห็นธรรม  โดยความเป็นสภาวะไม่เที่ยง เป็นทุกข์และเป็นอนัตตา๘๔ 
คัมภีร์อังคุตตรนิกาย  ให้ความหมายว่า  เอกัคคตาจิตและสังขารปริคคหวิปัสสนาญาณ 

ปัญญาเห็นแจ้งการก าหนดสังขารว่า  ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 

                                                        

 ๘๐ ข.ุป.(บาลี)๓๑/๗๑/๘๖, ขุ.ป.(ไทย)๓๑/๗๑/๑๒๑. 
 ๘๑ อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖-๓๗. 
 ๘๒ ดูรายละเอียดใน ข.ุป.อ.(บาล)ี๑/๑๕๕/๓๒๘, อภิ.สงฺ.อ.(บาล)ี๑/๑๐๐/๑๐๐. 
 ๘๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก.อ. (บาล)ี ๒/๑๗๓/๗๑. 
 ๘๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก.อ. (บาล)ี๓/๒๐/๑๖๕, องฺ.สตฺตก.ฏีกา. (บาล)ี ๓/๒๐/๑๙๒. 



 
๔๗ 

คัมภีร์อภิธัมมัตถวิภาวินีได้อธิบายไว้ว่า  “อนิจจาทิวิวิธาการโต  ทสฺสนตเถน  วิปสฺสนา     
สงขาตานญฺจ ”  แปลว่า ที่เรียกว่าวิปัสสนาเพราะ  อธิบายว่าเห็นโดยอาการต่าง  ๆ ตลอดจนอนิจจะ คือ  
ความไม่เที่ยงและท่านวิปัสสนาจารย์ได้ให้วิ เคราะห์ศัพท์ไว้อีกในหนึ่งว่า  “วิเสเสน  ปสฺสตีตวิปสฺสนา           
วิสิฏ ตฺโถ  วิเสสสทฺโท ” เรียกว่า วิปัสสนา  เพราะอธิบายว่า  เห็นแปลกประหลาด  ศัพท์ว่า  วิเสสะ มี
อรรถว่า  แปลกประหลาด คือ  เห็นสภาวะหรือปรากฏการณ์แปลก  ๆ  ประหลาด  ๆ  ถ้าเป็นรูปหรือนิมิต 
ก็เห็นได้แจ่มแจ้งชัดเจนยิ่งกว่ามองเห็นด้วยตาเน้ือ คือ ลืมตาดูเสียอีกและได้เห็นต่าง  ๆ  เห็นแปลก  ๆ
เพราะฉะนั้น   

เห็นได้ว่า ค าว่า  “วิปัสสนา”  ตามที่กล่าวมานี้  พอ สรุปความหมายตามที่กล่าวมาได้ว่า
“วิปัสสนา”หรือที่เรียกว่า  การกระท าอันเป็นที่ต้ังแห่งการเห็นแจ้งในรูปนาม โดยความเป็นพระไตร
ลักษณ์ คือ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ที่เกิดขึ้นทางทวารทั้ง  ๖  องค์ธรรมของวิปัสสนาภาวนาได้แก่  
ปัญญาเจตสิก  ในอีกความหมายหนึ่ง  วิปัสสนามาจากค าสองค า  คือ  วิ  แปลว่า  แจ้ งชัด  กับ  ปัสสนา 
แปลว่า  การเห็น  วิปัสสนา  จึงหมายถึง  ปัญญาที่เห็ นแจ้งชัดในรูปนามหรือขันธ์ ๕  ว่ามีลักษณ์ของ
ความไม่เที่ยง  ความเป็นทุกข์  และความไม่ใช่ตัวตน  เป็น  ภาวนาม ยปัญญาที่ท าให้เข้าใจถึงอริยสัจ ๔ 
จนบรรลุ  มรรค ผล นิพพาน ตามก าลังสติปัญญาญาณของโยคีบุคล๘๕ 

ความหมายของ“วิปัสสนา‛ ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก  ความหมายของ  วิปัสสนา  นั้น  มีอยู่
ในพระอภิธรรมปิฎกธัมมสังคณีว่า กตมา  ตสฺมึ สมเย  วิปสฺสนา  โหติ?  ยา ตสฺม ึ สมเย ปญฺ า ปชานา,  
วิจโย ปวิจโย ธมฺมวิจโย, สลฺลกฺขณา อุปลกฺขณา  ปจฺจุปลกฺขณา,ปณฺฑิจฺจ  โกสลฺล  เนปุญฺญ , เวภพฺยาจินฺตา  
อุปปริกฺขา,  ภูรี  เมธา ปริณายิกา, วิปสฺสนา  สมฺปชญฺ   ปโตโท, ปญฺ า   ปญฺ นฺทฺริย   ปญฺ าพล ,     
ปญฺ าสตฺถ   ปญฺ าปาสาโท  ปญฺ าอาโลโก  ปญฺ าโอภาโส  ปญฺ าปชฺโชโต  ปญฺ ารตน ,  อโมโห 
ธมฺมวิจโย สมฺมาทิฏฺ ; อย  ตสฺมึ  สมเย  วิปสฺสนา  โหติ.๘๖ 

วิปัสสนา  ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น  เป็นไฉน ?.  ปัญญา  กิริยาที่ รู้ชัด  ความวิจัย  ความเลือกสรร  
ความวิจัยธรรม  ความก าหนดหมาย  ความเข้ าไปก าหนด  ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ   ภาวะที่รู้  ภาวะที่

                                                        

 
๘๕

 ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ , (ป.อ. ปยุตฺโต ), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย , ๒๕๕๕ , หน้า 
๔๒๖-๔๒๘. 

 
๘๖

 ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (บาล)ี ๓๔/๕๕/๓๐, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖. 



 
๔๘ 

ฉลาด  ภาวะที่รูล้ะเอียด  ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญปัญญาเหมือนแผ่นดิ นปัญญา
เคร่ืองน า  ความเห็นแจ้ง  ความรู้ดี  ปัญญาเหมือนปฏัก  ปัญญา  ปัญญินทรีย์  ปัญญาพละ  ปัญญาเหมือน
ศัสตรา   ปัญญาเหมือนปราสาท  ความสว่างคือปัญญาแสงสว่างคือปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป  ปัญญา
เหมือนดวงแก้ว  ความไม่หลงงมงาย  ความเลือกเฟ้นธรรม  สัมมาทิฏฐิ  ธัมม -วิจยสัมโพชฌงค์  อันเป็น
องค์มรรค  นับเนื่องในมรรคในสมัยนั้น  นี้ชื่อว่าวิปัสสนาที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น.๘๗ 

อีกนัยหนึ่งก็คือ ธรรม  ๒  ประการที่ควรเจริญ คือ  สมถะ  การฝึกจิตให้สงบเป็นสมาธิ และ 
วิปัสสนา  ความเห็นแจ้ง .๘๘  อารมณ์ที่เป็นปรมัตถธรรม  คือ  จิต  เจตสิก  รูป  นิพพาน  หรือ รูป- นาม  
จิต เจตสิก  รูป  เป็นธรรมช าติด ารงอยู่ชั่วขณะ  ปรุงแต่งไปตามเหตุปัจจัย  เป็นสังขตธรรมหรือสังขาร  
ส่วนพระนิพพานเป็นอสังขตธรรมหรือวิสังขาร การพัฒนาจิต  เจตสิกที่เหมาะแก่งานให้เกิดขึ้นอัน
ประกอบด้วยสติ  สมาธิ  และปัญญา  กระบวนการอันนี้  คือ  วิปัสสนา  มีลักษณ ะ ๓  คือ  ๑.  วิปัสสนา
ก าหนดรู้ สังขาร  ๒,  วิปัสสนาที่เป็นผลของสมาบัติ  ๓.  วิปัสสนาที่เป็นนิโรธสมาบัติ  วิปัสสนา  
แปลว่า  รู้แจ้ง  รู้วิเศษ  หรือ  เห็นแจ้ง  เห็นวิเศษ  เป็นชื่อของปัญญา  ได้แก่ ปัญญาที่รู้แจ้งปัจจุบัน  รูป
นาม  ไตรลักษณ์  มรรค  ผล  นิพพาน  ปัญญาที่รู้แจ้งวิ สุทธิ๗  หรือ ปัญญาทีรู้แจ้งวิปัสสนาญาณ ๑๖  
เพราะธรรม ๒  ประการ คือ  สมถะ  และ วิปัสสนา   จักเป็นไปเพื่อรู้แจ้งธรรมธาตุหลายประการ ๘๙ โดย
มีใจความว่า “เมื่อบุคคลนั้นเจริญอริยมรรคมีองค์  ๘ นี้อยู่อย่างนี้  สติปัฏฐาน ๔  ก็ดี  สัมมัปธาน ๔  ก็ดี  
อิทธิบาท ๔  ก็ดี  อินทรีย์ ๕  ก็ดี  พละ ๕  ก็ดี  โพชฌงค์ ๗  ก็ดี  ย่อมถึงความเจริญเต็มที่  ธรรม ๒  นี้  
คือ  (๑)  สมถะ  (๒)วิปัสสนา ของเขาย่อมเคียงคู่กันไป บุคคลนั้นก าหนดรู้ธรรมที่ควรก าหนดรู้ด้วย
ปัญญาอันยิ่ง  (อุปาทานขันธ์ ๕)  ย่อมละธรรมที่ควรละด้วยปัญญาอันยิ่ง  (๑.  อวิชชา  ๒.  ภวตัณหา)  
ย่อมเจริญธรรมที่ควรเจริญด้วยปัญญาอันยิ่ง  (๑. สมถะ ๒วิปัสสนา )  ย่อมท าให้แจ้งธรรมที่ควรท าให้
แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่ง  (๑. วิชชา  ๒. วิมุตติ) ๙๐ 

 
 

                                                        

 ๘๗ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (บาล)ี ๓๔/๕๕/๓๐, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖. 
 ๘๘ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๔,๓๕๒/๑๙๔,๒๔๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔, ๓๕๒/๒๕๖, ๓๖๙. 
 ๘๙ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๑๙๗/๑๗๕, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๗/๒๓๕. 
 ๙๐ ดูรายละเอียดใน สุทธิ. (บาล)ี ๑/๔๗/๑๑๙. 



 
๔๙ 

หลักการปฏิบัติกรรมฐานที่ปรากฏในพระไตรปิฎก มี ๒ ประเภท คือ 
ก. สมถก รรมฐานหมายถึง  อุบายพัฒนาจิ ตใจให้เกิดความสงบ  (จากนิวรณ์ ๕) โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อให้เกิดสมาธิ ฌานสมาบัติ หรือ โลกียอภิญญา เป็นขบวนการพัฒนาศักยภาพของสมาธิ   
มี ๗ หมวด  ๔๐  กอง คือ  กสิณ ๑๐  อสุภ ๑๐  อนุสสติ ๑๐  พรหมวิหาร ๔  อารูป ๔  สัญญา ๑ ววัฏฐาน 
๑  ๙๑  สมถกรรมฐาน มีสมมุติบัญญัติเป็นอารมณ์ จุดมุ่งหมายสูงสุดได้เพียงโลกียสุขคือสุขที่ยังท่องเที่ยว
อยู่ในวัฏฏสงสารและองค์ประกอบที่ส าคัญมี ๓ อย่าง คือ 
 ๑)  นิจจลักษณะ เห็นสรรพสิ่งทั้งหลายว่าเที่ยงแท้แน่นอน 
 ๒)  สุขลักษณะ พอใจในฌานสมาบัติไม่ปรารถนาความหลุดพ้น 
 ๓)  อัตตลักษณะ มีอัตตาตัวตนสามารถบังคับได้ดังใจปรารถนาเป็นโลกียอภิญญา 

ข) วิปัสสนากรรมฐาน  หมายถึง  วิธีการฝึกฝนพัฒนาปัญญา อาศัยสมม ติบัญญัติเป็นฐาน
เพื่อเข้าถึงปรมัตถ์เป็นอารมณ์ มี ๖ หมวด หรือเรียกว่าวิปัสสนาภูมิ มีขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘
อินทรีย ๒๒ ปฏิจจสมุปปาท ๑๒ อริยสัจ ๔๙๒   

เมื่อกล่าวโดยองค์รวมก็คือ สติปั ฏฐานสูตร ๙๓นั่นเอง ที่เป็นแนวทางการปฏิบัติธรรมใน
พระพุทธศาสนา เพราะเป็นทั้งสมถและวิปัสสนาอยู่ในตัว เป็นมรรควิถีหรือมรรคภาวนา ที่ผู้ใฝ่ความ
หลุดพ้นพึงส าเหนียก มรรคปฏิปทาที่ให้ถึงความดับทุกข์ เปรียบเหมือนแพที่อาศัยข้ามห้วงน้ าใหญ่ 
กล่าวคือโอฆะ ทางที่ให้ถึงอสังขตธ รรม๙๔ เพื่อท าให้แจ้งอรหัตผล กล่าวคือ ธรรมอันเกษมจากโยคะ ๙๕  
เพื่อละราคะ โทสะ โมหะ กระท าให้แจ้งพระนิพพาน ๙๖ คือความบริสุทธิ์แห่งพรหมจรรย์อันเป็น
จุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

ในเบื้องต้นของหลักพุทธธรรมนั้น มุ่งพัฒนาความบริสุทธิ์แห่งศีล ส ารวมในพระปาติโมกข์
เพียบพร้อม ด้วยอาจาระและโคจร มีปกติเห็นภัยในโทษแม้เล็กน้อย สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบท
ทั้งหลาย สงัดจากกาม ละอกุศลธรรมทั้งหลาย เป็นฐานพัฒนาองค์ธรรมอื่นๆ ความถึงพร้อมด้วยศีล
                                                        

 ๙๑ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (บาล)ี ๓๕/๒-๓๕๔/๑-๒๒๘, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒-๓๕๔/๑-๓๐๕. 
 ๙๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๒๗๓-๓๐๐/๓๒๕-๓๕๑, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 
 ๙๓ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๓-๓๐๐/๓๒๕-๓๕๑, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 
 ๙๔ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๗๖/๔๕๑. 
 ๙๕ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๔/๑๓๒. 
 ๙๖ ส .สฬา. (บาล)ี ๑๘/๓๓๐/๒๓๙, ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๓๐/๓๔๘. 



 
๕๐ 

สัมปทาส่งผลให้ได้บรรลุรูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ จัดเป็นสมาธิสัมปทา เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผุดผ่อง 
ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง จิตตั้งมั่นไม่หวั่นไหวอย่างนี้ ภิกษุนั้นย่อมน้อมจิตไป
เพื่อวิชชา ๘ ประการ จัดเป็นปัญญาสัมปทา๙๗ เป็นเหตุให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ เป็นหลักเป็นแก่นของศาสนา 
เป็นธรรมที่พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญ ๙๘ ดังพระพุทธองค์ตรัสว่า เราตถาคตเป็นผู้ ล้ าเลิศในศีลอันยอด
เยี่ยมคือ อธิศีล เป็นผู้เลิศในตบะที่กีดกั้นกิเลสอันยอดเยี่ยมคือ อธิเชคุจฉะ เป็นผู้เลิศในปัญญาอันยอด
เยี่ยมคือ อธิปัญญา เป็นผู้เลิศในเร่ืองความหลุดพ้นคือ อธิวิมุตติ ๙๙ อย่างอื่นที่ยอดเยี่ยมกว่าและประณีต
กว่าสัมปทาเหล่านี้ไม่มีอีกแล้ว  มรรคปฏิปทาหรือทางและข้อปฏิบัติที่ผู้ปฏิบัติตามจะรู้เอง พึงท าให้แจ้ง
เจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติ อันไม่มีอาสวะด้วยปัญญาอันยิ่ง เข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน เป็นธรรมที่ประณีตที่
ผู้มุ่งประพฤติพรหมจรรย์มุ่งเพื่อจะบรรลุ อันเป็นหนทางแห่งมรรควิถี   เมื่อกล่าวโดยหลักทฤษฎีและ
หลักวิ ชาการแล้ว คือ พระสัทธรรม ๓ ประการ ที่เป็นโครงสร้างหลักในการพัฒนาจิตวิญญาณจาก
ปุถุชนให้เป็นปัญญาชนและเข้าถึงความเป็นอริยบุคคลในที่สุด ก็คือ  

 ๑).  ปริยัติสัทธรรม คือ ค าสั่งสอนที่จะต้องเล่าเรียน ได้แก่ พุทธพจน์ เปรียบเหมือน
การศึกษาแผนที่ในการเดินทาง 

๒).  ปฏิปัตติสัทธรรม คือ ปฏิปทาที่จะต้องปฏิบัติ ได้แก่ อัฏฐังคิกมรรค หรือ ไตรสิกขา คือ 
ศีล สมาธิ ปัญญา 

๓).  ปฏิเวธสัทธรรม หรือ อธิคมสัทธรรม คือ ผลอันจะพึงเข้าถึงหรือบรรลุด้วยการปฏิบัติ 
ได้แก่ มรรค ผล และนิพพาน 

๔.๒  หลักสติปัฏฐาน ๔ 

รูปแบบที่ปรากฏในพระไตรปิฎกเป็นรูป ธรรมมากที่สุด ก็คือ มหาสติปัฏฐานสูตร ๑๐๐ ซึ่ง
เป็นได้ทั้งสมถะและวิปัสสนา ดังที่สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ นิคมของชาวกุรุ  ชื่อกัมมาส
ธัมมะแคว้นกุรุ ณ ที่นั้นแล พระผู้มีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสว่า ‚ภิกษุทั้งหลาย ‛ ภิกษุ
เหล่านั้นทูลรับสนองพระด ารัสแล้ว   พระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสเร่ืองนี้ว่า  

                                                        

 ๙๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๗-๒๗/๓-๑๐. 
 ๙๘ ดูรายละเอียดใน อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๔๔/๓๙๓. 
 ๙๙ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (บาล)ี ๙/๔๐๒/๑๗๒-๑๗๓, ที.สี. (ไทย) ๙/๔๐๒/๑๗๑. 

 ๑๐๐ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๐๕/๑๐๑, ส .ม.(ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๒-๒๑๑. 



 
๕๑ 

เอกายโน อย  ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน  วิสุทฺธิยา โสกปริเทวาน  สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสาน  
อตฺถงฺคมาย ายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย ยทิท  จตฺตาโร สติปฏฺ านา.  กตเม จตฺตาโร?  อิธ 
ภิกฺขเว ภิกฺขุ กาเย กายานุปสฺส ี วิหรติ อาตาปี  สมฺปชาโน  สติมา  วิเนยฺย  โลเก  อภิชฺฌาโทมนสฺส    
เวทนาสุ  เวทนานุปสฺสี  วิหรติ  อาตาปี  สมฺปชาโน  สติมา  วิเนยฺย  โลเก   อภิชฺฌาโทมนสฺส   จิตฺเตจิตฺตา-
นุปสฺสี วิหรต ิ อาตาปี  สมฺปชาโน  สติมา  วิเนยฺย โลเก  อภิชฺฌาโทมนสฺส   ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสฺส ี วิหรติ 
อาตาปี สมฺปชาโน  สติมา  วิเนยฺย  โลเก  อภิชฺฌาโทมนสฺส .  

ภิกษุทั้งหลายทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อควาบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ  
เพื่อดับทุกข์และโทมนัส  เพื่อบรรลุ ญายธรรม เพื่อท าให้   แจ้งนิพพาน  ทางนี้ คือสติปัฏฐาน ๑๐๑ ๔    
ประการ.  สติปัฏฐาน ๔  ประการ  อะไรบ้าง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

๑)  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ  มีสติ  ก าจัดอภิชฌาและ      
โทมนัสในโลกได้ 

๒)  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได ้

๓)  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสใน
โลกได้ ๔)  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ   ก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้.๑๐๒ 

การตั้งสติก าหนดพิจารณากาย เรียกว่า กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีอาการ ๑๔  
การตั้งสติก าหนดพิจารณาเวทนา เรียกว่า เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีอาการ ๙  
การตั้งสติก าหนดพิจารณาจิต เรียกว่า จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีอาการ ๑๖  
การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม เรียกว่า ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีอาการ ๕  

ก.กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๑๐๓ (Contemplation of the body) คือ การพิจารณากายในกายอยู่
ในอาการกาย  ๓๒  มีความเพียรก าหนดในอิริยาบถสี่  มีสติระลึกรู้เท่าทันปัจจุบันทุกขณะ  การพิจารณา
กายแบ่งออกเป็น ๖ หมวด 

                                                        

 ๑๐๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ.๓๗๓/๓๖๘, ม.มู.อ.๑/๑๐๖/๒๕๓. 

 ๑๐๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒ 



 
๕๒ 

๑.พิจารณาลมหายใจเข้า   ลมหายใจออก  ให้เห็นการไหลเข้าไหลออกติดต่อกัน 
๒.พิจารณาอิริยาบถ  คือพิจารณาให้รู้ความเป็นไปของการเดิน  ยืน  นั่ง  นอน 
๓.พิจารณาสัมปชัญญะ  คือพิจารณาความรู้สึกตัวในการเคลื่อนไหวทางกาย 
๔.พิจารณาสิ่งปฏิกูล  คือพิจารณาอาการกาย ๓๒ในกายของตนต้ังแต่เส้นผมจนถึงปลายเท้า 
๕.พิจารณาธาตุทั้ง  ๔  คือ ดิน  น้ า  ลม  ไฟในกายของตนตามความเป็นจริง 
๖.พิจารณาซากศพ  ซึ่งมีลักษณะต่าง ๆ  กันถึง  ๙  ลักษณะในป่าช้า ๙  ในฐานกาย 

  กายานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นการใช้สติพิจารณาก าหนดรู้อาการที่ปรากฏทางกายคือเอาสติ
ไปตั้งไว้ที่กายในอิริยาบถต่าง  ๆ  ดังที่พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ในพระไตรปิฎกมีพระบาลีรับรองว่า   
‚กา-เย กายานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติ มา‛๑๐๔  ตามก าหนดรู้อาการของกาย  อย่างหนึ่งใน
บรรดาอาการที่ปรากฏอยู่ได้แก่ การตามรู้ลมหายใจ การตามรู้อิริยาบถใหญ่ทั้งสี่คือ   ยืน  เดิน  นั่ง  และ
นอน การตามรู้อิริยาบถย่อยต่าง ๆ  เช่น การเหยียด  การคู้  การเหลียว  การแล  การเคลื่อน  การก้ม  การ
หัน การเอ้ียว  การยัน  การตะแคง  การถูก  การละ เป็นต้น๑๐๕ 

 ในพระสุตตันตปิฎกเล่มที่  ๑๐ หน้าที่  ๒๑๖ได้ตรัสไว้ว่า   ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ พิจารณา
กายในกาย   เป็นภายใน มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกอยู่  เมื่อ
ภิกษุพิจารณากายในกายเป็นภายในอยู่ ย่อมตั้งจิตไว้โดยชอบผ่องใสโดยชอบ ในกายานุปัสสนานั้น ฯ๑๐๖ 
 ๑.อิริยาบถบรรพ     

 ว่าด้วยการตามก าหนดรู้อิริยาบถใหญ่ของร่างกาย  ๔  อย่างคือ  การยืน   การเดิน  การน่ัง 

และการนอน    ดังที่พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ในพระสุตตันตปิฎกเล่มที่  ๑๐ ว่า ภิกษุเมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่าเรา

เดิน  เมื่อยืนก็รู้ชัดว่าเรายืน เมื่อน่ัง ก็รู้ชัดว่าเรานั่ง เมื่อนอนก็รู้ชัดว่าเรานอน หรือ   เธอต้ังกายไว้ด้วย

อาการอย่างใดๆ ก็รู้ชัดอาการอย่างนั้นๆ ดังพรรณนามาฉะนี้   ฯ๑๐๗ 

                                                                                                                                                                      
 

๑๐๓ ม.มู.๑๐/๑๐๗/๑๐๒-๑๐๙. 

 ๑๐๔ ดูรายละเอียดใน ท.ีมหา (บาล)ี ๑๐/๒๗๓/๓๒๒.  
 ๑๐๕ ดูรายละเอียดใน ท.ีสี.(บาล)ี ๑๐/๓๗๔-๓๗๙/๒๔๘-๒๕๔. 

 
๑๐๖ ที.ม (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๓-๓๐๔. 

 ๑๐๗ อ้างแล้ว. 



 
๕๓ 

  ก) อิริยาบถยืน    การยืน  คือ  กายทั้งส่วนบนและส่วนล่ างตั้งตรงและนิ่งหรือการเหยียดทั้ง
ในแนวต้ัง  ซึ่งเป็นการต้ังตรงของร่างกายอันจัดเป็นสภาวะตึงของธาตุลมก าหนด อิริยาบถยืนเป็นการฝึก
ปฏิบัติสติปัฏฐานในหมวดว่าด้วยอิริยาบถซึ่งพระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ใน   พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๐ ว่า
ดูกรภิกษุทั้งหลาย   เมื่อยืนก็รู้ชัดว่ าเรายืน  สติของเธอที่ตั้งมั่น  อยู่ว่า กายมีอยู่ ก็เพียงสักว่าความรู้ เพียง
สักว่าอาศัยระลึกเท่านั้น ฯ ๑๐๘  ดังมีพระบาลีรองรับใน มหาสติปัฏฐานสูตรว่า   โต วา โตมฺหีติ         
ปชานาติ๑๐๙  แปลว่า เมื่อยืนอยู่ ก็มีสติก าหนดรู้ตัวว่ายืนอยู่ค าก าหนด :ยืนหนอ  เรียกว่า  การยืน๑๑๐. 

 ข)  อิริยาบถเดิน   การเดินจงกรม เป็นการฝึกปฏิบัติวิปัสสนา ภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
ในหมวดอิริยาบถบรรพ พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ในพระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๐ ว่า ภิกษุเมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่า
เราเดิน  สติของเธอที่ตั้งมั่น  อยู่ว่า กายมีอยู่ ก็เพียงสักว่าความรู้ เพียงสักว่าอาศัยระลึกเท่านั้น ฯ๑๑๑    ดังมี
พระบาลีอ้างว่า  ‚คจฺฉนฺโต  วา  คจฺฉามีติ ปชานาติ ‛๑๑๒ เมื่อเดินอยู่ ก็ก า หนดรู้ว่าเดินอยู่  และเมื่อเดิน
จงกรม ไป  ยืน กลับ ก็เป็นการเจริญสติปัฏฐานในหมวดสัมปชัญญะ บรรพมีว่า  อภิกฺกนฺเต  ปฏิกฺกนฺเต 
สมฺปชานการี โหติ๑๑๓ เปน็ผู้ท าความรู้ตัวทั่วในอรรถกถาได้กล่าวถึงในการยืนไว้ว่า ในบรรดาการยืนนั้น  
จิต(ความคิด)  เกิดขึ้นว่า  เราจะยืน  จิตนั้นจะให้วาโยเกิด  จะให้การไหววาโยเกิด .ภาวะที่กายทั้งหมด
ตั้งแต่ที่สุด  (คือศีรษะถึงปลายเท้า )  ยืดขึ้นโดยกายแผ่ขยายของวาโยธาตุที่เกิดจากกิริยาขอ งจิต  พร้อม 
ในการก้าวไปข้างหน้า ในการถอยกลับข้างหลัง 

 ในอรรถกถาได้กล่าวถึงการเดินไว้ว่า ความว่า  เดินไป  โดยการแผ่ขยายของวาโยธาตุที่เกิด
จากกิริยาของจิต.วาโยธาตุเกิดจากจิตเพราะฉะนั้น  ภิกษุนี้  จะรู้ชัด  (อิริยาบถ)  อย่างนี้ว่า  จิต  (ความคิด)
เกิดขึ้นว่า  เ ราจักเดิน  จิตนั้นจะให้วาโยเกิด  จะให้การไหววาโยเกิด .การเคลื่อนไหวกายทั้งหมดไป
ข้างหน้า  โดยการแผ่ขยายของวาโยธาตุอันเกิดจากกิริยาของจิต  เรียกว่า  การเดิน๑๑๔.  

                                                        
 ๑๐๘ ที.ม (ไทย) ๑๐/๒๗๕/๒๑๗. 

 ๑๐๙ ดูรายละเอียดใน ท.ีมหา.(ไทย)๑๐/๓๗๕/๒๔๙. 
 ๑๑๐ ดูรายละเอียดใน ท.ีม.อ. (ไทย)๑๔/๒๙๙, ม.มู.อ. (ไทย)  ๑๗/๑๓๔/๖๗๕. 
 ๑๑๑ ที.ม(ไทย) ๑๐/๒๗๕/๒๑๗. 

 ๑๑๒ ดูรายละเอียดใน ท.ีมหา.(ไทย) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙. 
 ๑๑๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๕๐. 

 ๑๑๔ ดูรายละเอียดใน ท.ีม.อ  (ไทย) ๑๔/๒๙๙, ม.มู.อ.๑๗/๑๓๔/๖๗๕. 



 
๕๔ 

 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้กล่าวถึงการเดินก้าวเท้าไว้  ๖ ส่วน  หรือ  ๖  ระยะไว้ดังนี้   ‚ตโต  
เอกปทวาร   อุทฺธรณ-อติหรณ-วีติหรณ-โวสฺสชฺชน-สนฺนิกฺเขปน-สนฺนิรุมฺภน-วเสน  ฉ  โกฏฺ าเส  กโรติ‛  
แปลว่า  ครั้นแล้วกระท าการแบ่งก้าวเท้าก้าวหนึ่งออกเป็น  ๖  ส่วน คือ๑๑๕ 
  ๑.  อุทฺธรณ   นาม  ปาทสฺส  ภูมิโต  อุกฺขิปน   -ยกเท้าขึ้นจากพื้น  เรียกว่า   อุทธรณะ (ยก ) 
 ๒.  อติหรณ   นาม  ปุรโต  หรณ   -ยื่นเท้าไปข้างหน้า  เรียกว่า  อติหรณะ (ย่าง) 
 ๓.  วีติหรณ   นาม  ขาณุ  กณฺฏก  ทีฆชาติอาทีสุ  กิญฺจิเทว  ทิสฺวา  อิโต  จิโต  จ  ปาทสญฺจรณ  
- เมื่อเห็นหนามหรือเห็นทีฆชาติเป็นต้น  อย่างใดอย่างหนึ่ง  แล้วก้าวเท้าไปข้างโน้น  และ  ข้างนี้   
เรียกว่า  วีติหรณะ  (ย้าย  หรือ  ยั้ง) 
 ๔.  โวสฺสชฺชน   นาม  ปาทสฺส  โอโรปน  –หย่อนเท้าลงต่ า  เรียกว่า  โวสสัชชนะ  (ลง) 
 ๕.  สนฺนิกฺเขปน   นาม  ปฐวีตเล  ปน  –วางเท้าลงบนพื้นดิน  เรียกว่า  สันนิกเขปนะ 
(เหยียบ) ๖.  สนฺนิรุมฺภน   นาม  ปุน  ปาทุทฺธรณกาเล  ปาทสฺส  ป วิยา  สทฺธึ  อภินิปฺปีฬน -กดเท้าข้าง
หนึ่ง  เรียกว่า  นิรุมภนะ (กด) 

 ส่วนในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  พระวิปัสสนาจารย์ท่านน าเอาระยะหรือจังหวะมา
แบ่งแยกเป็นขั้นตอน  เพื่อวัตถุประสงค์ในการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน  โดยก าหนดให้เดินเป็นระยะ  
หรือจังหวะเร่ิมตั้งแต่เดินจงกรม  ๑  ระยะไปก่อน  แล้วจึงจงกรม  ๒  ระยะ,  ๓  ระยะ  ๔  ระยะ,  ๕  
ระยะ,  และ  ๖  ระยะ  เข้าใจว่า  ท่านคงอนุโลมตามการแบ่งก้าวหนึ่งๆ  ออกเป็น  ๖  ส่วน  เช่น  กล่าวใน
คัมภีร์วิสุทธิมรรค  โดยท่านวิปัสสนาจารย์ก าหนดแบ่งไว้  เพื่อสะดวกในการปฏิบัติเป็นขั้นๆ  ดังนี้ ๑๑๖  
 จงกรม  ๑ ระยะ วิธีก าหนด  ขวาย่างหนอ – ซ้ายย่างหนอ 
 จงกรม  ๒ ระยะ วิธีก าหนด ยกหนอ – เหยียบหนอ 
 จงกรม  ๓ ระยะ วิธีก าหนด ยกหนอ – ย่างหนอ – เหยียบหนอ 
 จงกรม  ๔ ระยะ วิธีก าหนด ยกส้นหนอ – ยกหนอ – ย่างหนอ – เหยียบหนอ 
 จงกรม  ๕ ระยะ  วิธีก าหนด ยกส้นหนอ – ยกหนอ – ย่างหนอ – ลงหนอ – ถูกหนอ  
 จงกรม  ๖ ระยะ  วิธีก าหนด  ยกส้นหนอ  ยกหนอ –ย่างหนอ – ลงหนอ – ถูกหนอ – กดหนอ 

                                                        
 ๑๑๕ ดูรายละเอียดใน  วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๓/๒๕๑. 

 ๑๑๖ ดูรายละเอียดใน  ธนิต  อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนานิยม, พิมพ์ครั้งที่  ๗  พ.ศ. ๒๕๔๐, หน้าที่ ๒๘. 



 
๕๕ 

 ในการแบ่งก้าวเท้า  ก้าวหนึ่งๆ  ออกเป็น  ๖  ส่วน  ในคัมภีร์  วิสุทธิมรรค อาจเปรียบเทียบ
กับการเดินจงกรม  ๖  ระยะตามหลักของพระวิปัสสาจาร ย์  อย่างกว้างๆ  โดยไม่เคร่งครัดกับค าแปล
ข้างต้น  ดังน้ี 
 ๑.  อุทฺธรณะ   (ยก )  เทียบกับ ยกซ่นหนอ 
 ๒.  อติหรณะ  (ย่าง)  เทียบกับ ยกหนอ 
 ๓.  วีติหรณะ   (ย้าย )  เทียบกับ ย่างหนอ 
 ๔.  โวสสัชชนะ (ลง)  เทียบกับ ลงหนอ 
 ๕.  สันนิกเขปนะ (เหยียบ) เทียบกับ ถูกหนอ 
 ๖.  นิรุมภนะ  (กด)  เทียบกับ กดหนอ 

 ประโยชน์ของการเดินจงกรม ๕ ประการ   พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงอานิสงส์ของการเดิน
จงกรมไว้ในสุตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาตไว้  ๕  ประการดังนี้๑๑๗ 
 ๑. อทฺธานกฺขโม   โหติ - เดินทางไกลได้ทน 
 ๒. ปธานกฺขโม   โหติ - มีความอดทนในการท าความเพียร 
 ๓. อปฺปาพาโธ   โหติ -มีสุขภาพแข็งแรงดี(โรคภัยไข้เจ็บน้อย) 
 ๔. อสิต   ปิต    ขายิต    สายิต    สมฺมาปริณาม    คจฺฉติ - อาหารที่รับประทานแล้วย่อยง่าย 
 ๕. จงฺกมาธิคโต  สมาธิ   จิรฏฺ ติโก โหติ- สมาธิที่ได้จากการเดินจงกรม ตั้งอยู่ได้นาน 

 ค)  อิริยาบถนั่ง  ในอิริยาบถนั่งหรือนั่งก าหนด  (Sitting  Meditation) นี้พระพุทธองค์ได้ตรัส
ไว้ในพระสุตตันตปิฎกเล่มที่ ๑๐หน้า๓๐๒  ว่า   ภิกษุตามรู้ในกองรูปว่าเป็นกองรูปอยู่    คือ ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้ไปสู่ป่าก็ดี    ไปสู่โคนไม้ก็ดี    ไปสู่เรือนว่างก็ดี    นั่งคู้บัลลั งก์   ตั้งกายตรง ด ารงสติไว้
เฉพาะหน้า ดังน้ี๑๑   ดังมีพระบาลีกล่าวรับรองไว้ว่า “นิสีทติ ปลฺลงฺก  อาภุชิตฺวา อุชุ  กาย   ปณิธาย , ปริมุข  
สตึ อุปฏฺ เปตฺวา‛๑๑๙  แปลว่า นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า ดังนี้ 

                                                        

 ๑๑๗ ดูรายละเอียดใน อง.ปญฺจก. (บาล)ี ๒๒/๒๙/๓๑. 

 ๑๑๘ ที.มหา.(ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 
 ๑๑๙ อ้างแล้ว. 



 
๕๖ 

 อีกประการหนึ่งในคัมภีร์อรรกถาได้แสดงอิริ ยาบถนั่งไว้ว่า   การนั่งได้เพราะการแผ่ไปของ

วาโยธาตุอันเกิดแต่การท าของจิต . เพราะฉะนั้น ภิกษุนั้นย่อมรู้ชัด (อิริยาบถ )อย่างนี้ คือ  จิต (ความคิด )

เกิดขึ้นว่า เราจะนั่ง จิตน้ันก็ท าให้เกิดวาโยธาตุ ๆก็ท าให้เกิดวิญญัติความเคลื่อนไหว ความคู้กายเบื้องล่าง

ลง ทรงกายเบื้องบนตั้งขึ้น ด้วยความไหวตัวแห่งวาโยธาตุอันเกิดแต่การท าของจิต เรียกว่านั่ง.๑๒๐ 

 ง)  อิริยาบถนอน  การนอน  คือ  การเหยียดทางขวางโดยวางราบทั้งตัวอันจัดเป็นสภาวะตึงของ
ธาตุลมซึ่งพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในพระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๐ ว่าดูกรภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุ เมื่อนอนก็ รู้
ชัดว่าเรานอน สติของเธอที่ตั้งมั่น  อยู่ว่า กายมีอยู่ ก็เพียงสักว่าความรู้ เพียงสักว่าอาศัยระลึกเท่านั้น ฯ ๑๒๑   
การก าหนดอิริยาบถนอนดังมีปรากฏในกายานุปัสสนาสติปัฏฐานแห่งมหาสติปัฏฐานสูตรว่า ‚สยาโน  
วา  สยาโนมฺหีติ  ปชานาติ‛๑๒๒   เมื่อนอนอยู่ก็ให้รู้ชัดว่านอนอยู่   
 ในอรรถกถาได้กล่าวถึงอิริยาบถนอนไว้ว่า   จิตเกิดขึ้นว่า เราจะนอน   จิตจะให้วาโยนั้นเกิด  
จะให้การเคลื่อนไหววาโยเกิด .  การเหยียดร่างกายทั้งหมดออกไปตามทางขวาง  โดยการแผ่ขยายของ
วาโยธาตุที่เกิดจากกิริยาของจิต  เรียกว่า  การนอน.๑๒๓ 

 ๒. อิริยาบถสัมปชัญญะบรรพ     

 ในอิริยาบถย่อยมีมากสุดแท้แต่กายจะเคลื่อนไหวไปมา เช่น ก้าวไป ถอยกลับ เหลียวซ้าย แล
ขวา คู้ เหยียด เป็นต้น เมื่อจะกล่าวโดยย่อ ๆ ก็ได้แก่ อาการเคลื่อนไหวไปมาต่าง ๆ ของร่างกายนั้นเอง   
ดังมีที่มาในพระสุตตันปิฎกเล่มที่  ๑๐  หน้าที่  ๓๐๕  กล่าวไว้ว่า ภิกษุย่อมท าความรู้สึกตัวในการ ก้าว ใน
การถอย ในการแล ในการเหลียว ในการคู้เข้า ในการเหยียดออก  ในการทรงผ้าสังฆาฏิบาตรและจีวร ใน
การฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม ใน   การถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ  ย่อมท าความรู้สึกตัว ในการเดิน การ
ยืน การน่ัง  การหลับ การต่ืน การพูด การนิ่ง ดังพรรณนามาฉะนี้  ฯ๑๒๔     

                                                        

 ๑๒๐ ดูรายละเอียดใน ท.ีม.อ. (ไทย)๑๔/๒๙๙, ม.มู.อ. ๑๗/๑๓๔/๖๗๕. 
 ๑๒๑ ดูรายละเอียดใน ท.ีม.(ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 

 ๑๒๒ ท.ีม. ๑๐/๓๕๗/๒๔๙. 
 ๑๒๓ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. ๑๗/๑๓๔/๖๗๕. 

 ๑๒๔ ที.มหา(ไทย)๑๐/๓๗๖/๓๐๕, ท.ีมหา(ไทย)๑๑/๓๖๘/๒๑๒.  



 
๕๗ 

  ในอรรถกถาได้กล่าวว่า  ภิกษุย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะ  (ความเป็นผู้รู้พร้อม ) ในการก้าวไป
ข้างหน้า  และถอยกลับมาข้างหลัง  ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะ  ในการแลไปข้างหน้า   แลเหลียวไปข้าง
ซ้าย  ข้างขวา  ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะ  ในการคู้อวัยวะเข้า   เหยียดอวัยวะออกย่อมเป็นผู้ท าสั มปชัญญะ     
ในการทรงผ้าสังฆาฏิ  บาตร  และจีวร  ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะ  ในการกิน  ดม  เคี้ยว  และลิ้ม   ย่อมเป็น
ผู้ท าสัมปชัญญะในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ  ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะ   ในการเดิน ยืน นั่งหลับ  ตื่น  
พูด   และความเป็นผู้นิ่งอยู่๑๒๕.ส่วนวิธีก าหนดน้ัน ในที่นี้จะแสดงตัวอย่างพอเป็นแนวทางดังนี้ 

  วิธีปฏิบัติในการก้าว  ในการถอย  
 อภิกฺกนฺเต  ปฏิกฺกนฺเต  สมฺปชานการี  โหติ๑๒๖   (ย่อมท าความรู้สึกตัวในการ ก้าว ในการถอย)  
หมายความว่า  ในขณะก้าวหรือถอยพึงตามรู้สภาวะก้าวหรือถอยบริกรรมว่า  ‚ก้าวหนอ  / ไปหนอ/ย่าง
หนอ /ถอยหนอ‛  เมื่อวิปัสสนาญาณมีก าลังมากขึ้นจะรับรู้จิตที่ต้องการจะก้าวจะถอย  พร้อมทั้งสภาวะ
ก้าวถอยที่เป็นสภาวะเคลื่อนไหว  อย่างชัดเจน  ปราศจากตัวตน  เรา  ของเรา  ย่อมก าหนดรู้อยู่อย่างนี้  ดัง
มีค าพระพุทธด ารัสในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า  คจฺ ฉนฺโต  วา  คจฺฉามีติ  ปชานาติ  ‚เมื่อเดินอยู่  ย่อมรู้ว่า
เดินอยู่‛๑๒๗  แม้ในอิริยาบถสัมปชัญญะบรรพอ่ืนๆ  ที่เหลือจากนี้นั้นก็มีการก าหนดนัยเดียวกัน๑๒๘ 

 ๓.ธาตุมนสิการบรรพ     

  ธาตุมนสิการว่าด้วยการพิจารณาร่างกายโดยความเป็นธาตุดังที่ พระพุทธองค์ตรัสว่าร่างกาย
เป็นสิ่งน่ารังเกียจเป็นปฏิกูลโดยให้พิจารณาว่ารูปร่างของกายนี้ประกอบขึ้นจากองค์รวมแห่งธา ตุอันว่าง
เปล่าจากความเป็นตัวตน  พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ในพระไตรปิฎกเล่มที่  ๑๐  หน้าที่  ๓๐๗ ว่า  ภิกษุ
พิจารณาเห็นกายนี้ตามที่ตั้งอยู่ตาม ที่ด ารงอยู่โดยความเป็นธาตุว่า  ‘ในกายนี้   มีธาตุดิน  ธาตุน้ า  ธาตุไฟ   
ธาตุลมอยู่’  ภิกษุทั้งหลาย  คนฆ่าโคหรือลูกมือของคนฆ่าโคผู้มีความช านาญ   คร้ันฆ่าโคแล้วแบ่งอวัยวะ
ออกเป็นส่วน  ๆ   นั่งอยู่ที่หนทางใหญ่ สี่แพร่ง  แม้ฉันใด  ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน   พิจารณาเห็นกายนี้

                                                        

 ๑๒๕ ดูรายละเอียดใน ท.ีม.อ(ไทย)๑๔/๒๗๖/๒๑๒, ม.มู.อ(ไทย)๑๗/๑๓๕/๖๐๘-๖๐๙. 
 ๑๒๖ ดูรายละเอียดใน ท.ีม(บาล)ี ๑๐/๒๗๕/๓๒๔. 

 ๑๒๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๑๒๖. 
 ๑๒๘ อ้างแล้ว. 



 
๕๘ 

ตามที่ตั้งอยู่  ตามที่ด ารงอยู่  โดยความเป็นธาตุว่า ‘ในกายนี้  มีธาตุดิน  ธาตุน้ า  ธาตุไฟ  ธาตุลมอยู่’  ด้วย
วิธีนี้๑๒๙ 
  ในอรรถกถาได้กล่าวถึงธาตุมนสิการว่า  ภิกษุย่อมพิจารณากายอันต้ังอยู่ต ามที่ตั้งอยู่ตามปกติ
นี้นี่แล  โดยความเป็นธาตุว่า    มีอยู่ในกายนี้ ธาตุดิน  ธาตุน้ า  ธาตุไฟ  ธาตุลม .ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย   คน
ฆ่าโค  หรือลูกมือคน ฆ่าโคผู้ฉลาด  ฆ่าแม่โคแล้ว  พึงแบ่งออกเป็นส่วน  แล้วนั่ งอยู่ที่หนทางใหญ่  ๔  
แพร่ง  แม้ฉันใดดู ก่อนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุ  ฉันนั้นน่ันแล  ย่อมพิจารณากาย  อันต้ังอยู่ตาม ที่ตั้งอยู่
ตามปกตินี้นี่แล  โดยความเป็นธาตุว่า  มีอยู่ในกายนี้  ธาตุดิน ธาตุน้ า  ธาตุไฟ  ธาตุลม  ดังนี้.๑๓๐ 

 พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ)  ได้กล่าวว่า  ธาตุ  ๔  เหล่านี้  บางแห่งเรียกว่า  มหาภูต
รูป  คือ  รูปใหญ่โตปรากฏชัด  หมายความว่า  รูปที่ใหญ่โตโดยรูปร่างและปรากฏชัดโดยลักษณะ  
เพราะวัตถุสิ่งของทั้งสิ้นประกอบขึ้นจากรูปเหล่านี้ซึ่งมีลักษณะเฉพาะตนเด่นชัดกล่าวคือ๑๓๑ 
 ๑.  ปฐวีธาตุ ธาตุดิน  มีลักษณะแข็ง  หรืออ่อน 
 ๒.  อาโปธาตุธาตุน้ า        มีลักษณะไหล  หรือเกาะกุม 
 ๓.  เตโชธาตุ ธาตุไฟ  มีลักษณะเย็น  หรือร้อน 
 ๔.  วาโยธาตุ ธาตุลม  มีลักษณะหย่อน  หรืตึง 

 ธาตุทั้ง  ๔  เหล่านี้  มีความเด่นชัดตามสมควรแก่วัตถุสิ่งของ  เช่นในดินหรือไม้เป็นต้น  มี
ธาตุดินปรากฏชัด  ในน้ ามีธาตุน้ าปรากฏชัด  ในไฟมีธาตุไฟปรากฏชัด  ในลมมีธาตุลมปรากฏชัด  แม้
อวัยวะที่เรียกว่า  อาการ  ๓๒  ก็แบ่งตามธาตุได้เป็น  ๒  ลักษณะ(รวมได้อาการ  ๓๒  อย่าง) 
 ๑. ธาตุดิน  คือ  อาการ  ๒๐  อย่าง   ได้แก่  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  เนื้อ  เอ็น  กระดูก  ไข
กระดูก  ม้าม  หัวใจ  ตับ  พังผืด  ไต  ปอด  ไส้ใหญ่  ไส้น้อย  อาหารใหม่  อาหารเก่า (อุจจาระ)มันสมอง   
 ๒. ธาตุน้ า  คือ  อาการ  ๑๒  อย่างได้แก่  ดี  เสลด หนอง  เลือด   เ หงื่อ  มันข้น  น้ าตา   มัน
เหลว  น้ าลาย  น้ ามูก  ไขข้อ  ปัสสาวะ  ส่วนภายในร่างกายยังมีธาตุอีก  ๒  ลักษณะ(รวมเป็นอาการ  ๑๐  
อย่าง) คือ    

                                                        
 ๑๒๙ ที.มหา (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗. 

 ๑๓๐ ดูรายละเอียดใน .ม.อ(ไทย)๑๔/๒๗๘/๒๑๔-๒๑๕. 
 ๑๓๑ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนพิพาน, หน้า
๑๘๘. 



 
๕๙ 

  ๑.ธาตุไฟ  คือ  ไออุ่น ไฟท าให้เสื่อมโทรม ไฟแผดเผาและไฟที่ย่อยอาหาร (อาการ ๔) 
 ๒. ธาตุลม  คือ  ลมพัดขึ้นเบื้องบน  ลมพัดล งเบื้องต่ า  ลมในท้อง  ลมในล าไส้  ลมพัดไป
ตามอวัยวะน้อยใหญ่  และลมหายใจ  (อาการ  ๖) 

 เมื่อสาธยายอาการ  ๔๒  ตามล าดับอย่างนี้  จิตของนักปฏิบัติย่อมรับรู้อาการอย่างใดอย่าง
หนึ่งที่เด่นชัดมากที่สุด  ในขณะนั้นจิตของเขาย่อมตั้งมั่นในสภาวะของธาตุ  บ รรลุขณิกสมาธิ คือ  สมาธิ
ชั่วขณะในวิปัสสนาซึ่งมีก าลังเทียบเท่าอุปจารสมาธิ  เพราะมีอารมณ์เป็นสภาวธรรม (เชิงอรรถ)  ความ
จริงสมาธิของวิปัสสนานั้น    มีก าลังเสมอกับอุ ปจารสมาธิในขณะบรรลุวิปัสสนาญาณ   และเทียบเท่า
ปฐมฌานในขณะบรรลุมรรคผล  แต่เพราะวิปัสสนามีอารมณ์หลากหลายตามปัจจุบันขณะนั้ นๆ  ดังนั้น 
จึงเรียกว่า  ขณิกสมาธิ  ข้อน้ีต่างจากสมาธิในสมถภาวนาที่มีอารมณ์อย่างเดียว เช่น ลมหายใจ หรือกสิณ  
เป็นต้น 
 การเจริญสติตามแบบพอง-ยุบนี้  เน้นการก าหนดรู้ธาตุทั้ง  ๔  โดยมีธาตุลมเป็นหลักจัดเป็น
สติปัฏฐานประเภทกายานุปัสสนา  สภาวะการพอง-ยุบนั้นเป็นลมที่เกิดภายในท้อง  ซึ่งเป็นหน่ึงในลม  
๖  ประเภท  คือ๑๓๒  
 ๑.  ธาตุลมที่พัดขึ้นสู่เบื้องบน (อุทธังคมวาโย )  ท าให้เกิดอาการเรอ  คลื่นไส้  อาเจียน  หน้า
มืดวิงเวียน  ตาลาย  ปวดศีรษะและความดันโลหิตสูง 
 ๒.  ธาตุลมที่พัดลงเบื้องล่าง(อโธคมวาโย)  ท าให้เกิดอาการผายลมการถ่ ายอุจจาระปัสสาวะ
และการคลอดบุตร   
  ๓.  ธาตุลมที่อยู่ในช่องท้อง (กุจฉิฏ วาโย)  ท าให้เกิดอาการพองและอาการยุบ  การเจริญ
วิปัสสนากรรมฐานแบบพองหนอ-ยุบหนอ  คือการก าหนอธาตุลมที่อยู่ในช่องท้องนี้    

  ๔.  ธาตุลมที่อยู่ในล าไส้(โกฏ าสยวาโย)  ท าให้เกิดก๊าซและอาการแน่น  อึดอัดในท้อง  เช่น  
ท้องอืด  แน่นท้อง  ท้องเฟ้อ  มีเสียงในกระเพาะและล าไส้   

 ๕.  ธาตุลมที่แล่นไปทั่วร่างกาย(อังคมังคานุสารีวาโย)  ท าให้เกิดการเคลื่อนไหวตามส่วน
ต่างๆ  ของร่างกาย   การเคลื่อนไหวของอิริยาบถใหญ่  เช่น  ยืน  เดิน  น่ังและนอน  การเคลื่อนไหวของ
อิริยาบถย่อย  เช่น  กระพริบตา  ก้ม  เงย  คู้แขน  เหยียดแขน  กรพูด  การรับประทานอาหาร  การด่ืนน้ า  

                                                        

 ๑๓๒ ดูรายละเอียดใน ศาสตราจารย์เกียรติคุณ  นายแพทย์จ าลอง  ดิษยวณิช, วิปัสสนากรรมฐานและเชาวน์
อารมณ์, (พิมพ์ที่  เชียงใหมโ่รงพิมพ์แสงศิลป,์ ๒๕๔๙), หน้า ๕๑. 



 
๖๐ 

การนุ่งห่มเสื้อผ้า  เป็นต้น  ล้วนเกิดจากธาตุลมชนิดน้ี  การเดินจงกรมระยะต่างๆ  ก็คือการก าหนดธาตุ
ลมที่มีลักษณะของการเคลื่อนไหว  ธาตุลมชนิดน้ีในทางการแพทย์เรียกว่ากระแสประสาท  (nerve  
impulse)   
 ๖.  ธาตุลมหายใจเข้าออก(อัสสาสปัสสาสวาโย)  คือลมหายใจเข้าออกและเกี่ยวข้องกับ
สรีรวิทยาของการหายใจดังกล่าวแล้ว  ธาตุลมชนิดน้ีใช้เป็นอารมณ์ก าหนดในอานาปานสติ  ซึ่งอยู่ใน
อารมณ์ของสมถกรรมฐาน  ๔๐  อย่าง ๑๓๓ 

 การตามรู้สภาวะพอง -ยุบขอ งท้องที่สอนกันอย่างแพร่หลายในปัจจุบันนั้น  จัดเป็นธาตุ
กรรมฐาน  เพราะสภาวะพองยุบเป็นลักษณะตึงหย่อนของลมในท้องนอกล าไส้ที่เรียกว่า  กุจฉิสยวาโย   
ความจริงลมหายใจที่สูดเข้าไปในปอดมิได้เคลื่อนไปในท้องดังที่เข้าใจกันโดยทั่วไป  การหายใจนั้นเป็น
กระบวนการที่เกิดจากการท างานของกล้ามเนื้อกะบังลม   ทรวงอก  และกระดูกซี่โครง  กะบังลมกั้นอยู่
ระหว่างช่องอกและช่องท้อง  โดยอยู่ด้านล่างของปอด  ตามปกติเมื่อเราหายใจเข้ากะบังลมจะหดตัวกด
อวัยวะในช่องท้องส่งผลให้ลมในท้องพองออกมา  และเมื่อหายใจออก  กะบังลมจะยืดขึ้น  ส่งผลให้ลม
ในท้องยุบลงพร้อมกับดันลมออกจากปอด  ดังนั้น  สภาวะพองยุบจึงเป็นลมในท้องที่มีอยู่เดิม  และเป็น
อารมณ์กรรมฐานอย่างหนึ่งตามหลักกายานุปัสสนา 

 ผู้ที่เจริญสติระลึกรู้เท่าทันธาตุทั้ง ๔ ตามนัยที่กล่าวมานี้   ย่อมรู้ชัดว่ามีเพียงสภาวะแข็ง -อ่อน  
ไหล-เกาะกุม   เย็น-ร้อน  หรือหย่ อน- ตึง  ไม่มีบุคคล  เรา  ของเรา  บุรุษ  สตรี  สมดังพระพุทธพจน์ว่า   
ปุน  จปร   ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  อิมเมว  กาย   ยถา ต   ยถาปณิหิต   ธาตุโสปจฺจเวกฺขติ  ‚อตฺถิ  อิมสฺมึ  กาเย  ปถวี
ธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  วาโยธาตุ ๑๓๔  แปลความว่า   ‚ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ข้อปฏิ บัติอีกข้อหนึ่ง  คือ  
ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายนี้  ตามที่ตั้งอยู่ด ารงไว้  โดยความเป็นธาตุว่า  ธาตุดิน  ธาตุน้ า  ธาตุไฟ  และ
ธาตุลม  มีอยู่ในกาย นี้‛   

 ข.เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๑๓๕ (Contemplation of feelings)  ก าหนดโดยอาการ ๙  ดังมี
พุทธพจน์ว่า  ภิกษุในธรรมวินัย นี้ เมื่อเสวยสุขเวทนา  ก็รู้ชัดว่า  “เราเสวยสุขเวทนา ” เมื่อเสวย

                                                        
 

๑๓๓
 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๓ และ ๗, หน้า ๕๗-๖๑. 

 ๑๓๔ ดูรายละเอียดใน ท.ีมหา. ๑๐/๓๘/๒๖๒. 

 
๑๓๕

 ม.มู. (ไทย) ๑๐/๑๑๓/๑๐๙-๑๑๐. 



 
๖๑ 

ทุกขเวทนา  ก็รู้ชัดว่า   “เราเสวยทุกขเวทนา ” เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา  ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยอทุกขมสุข
เวทนา” เมื่อเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส   ก็รู้ชัดว่า  “เราเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส ” เมื่อเสวยสุขเวทนาที่ ไม่มี
อามิส  ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส ” เมื่อเสวยทุ กขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า   “เราเสวย
ทุกขเวทนาที่มีอามิส” เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส ” เมื่อ
เสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส   ก็รู้ชัดว่า  “เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส ” เมื่อเสวยอทุกขมสุข
เวทนาที่ไม่มีอามิส  ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส ” ด้วยวิธีนี้   ภิกษุพิจารณาเห็น
เวทนาในเวทนาทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็น
เวทนาในเวทนาทั้งหลายทั้ง ภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในเวทนาทั้งหลายอยู่
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาทั้งหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็น
เหตุดับในเวทนาทั้งหลายอยู่ หรือว่า    ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า  “เวทนามีอยู่ ”  ก็เพียงเพื่อ
อาศัยเจริญญาณ  เจริญสติเท่านั้น  ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ )อยู่ และไม่ยึดมั่นถื อมั่นอะไรๆ ในโลก  
ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่  อย่างนี้แล 

ค.จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๑๓๖ (Contemplatiom of mind) ก าหนดโดยอาการ ๑๖ ดังมีพุทธ
พจน์ว่า  ภิกษุในธรรมวินัยนี้ จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่า  “จิตมีราคะ” จิตปราศจากราคะก็รู้ชัดว่า  “จิตปราศจาก
ราคะ”   จิตมีโทสะ ก็รู้ชัดว่า “จิตมีโทสะ” จิตปราศจากโทสะ ก็รู้ชัดว่า  “จิตปราศจากโทสะ ” จิตมีโมหะ 
ก็รู้ชัดว่า  “จิตมีโมหะ” จิตปราศจากโมหะ ก็รู้ชัดว่า  “จิตปราศจากโมหะ”  จิตหดหู่ ก็รู้ชัดว่า  “จิตหดหู่” 
จิตฟุ้งซ่าน ก็รู้ชัดว่า “จิตฟุ้งซ่าน” จิตเป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า  “จิตเป็นมหัคคตะ” จิตไม่เป็นมหัคคตะ ก็รู้
ชัดว่า “จิตไม่เป็นมหัคคตะ” จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า  “จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า ” จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า  ก็รู้ชั ด
ว่า  “จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า” จิตเป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า  “จิตเป็นสมาธิ” จิตไม่เป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่เป็น
สมาธิ” จิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ชัดว่า “จิตหลุดพ้นแล้ว ” จิตไม่หลุดพ้น ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่หลุดพ้น ” ด้วยวิธีนี้    
ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่  พิจารณาเห็นจิต ในจิตภายนอกอยู่   หรือพิจารณาเห็นจิตในจิตทั้ง
ภายในทั้งภายนอกอยู่    พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิตอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ 
หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่  หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่
เฉพาะหน้าว่า  “จิตมีอยู่” ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ ) อยู่ และ
ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร  ๆ  ในโลก  ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  อย่างนี้แล  

                                                        

 
๑๓๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๐/๑๑๔/๑๑๑. 



 
๖๒ 

ง.ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๑๓๗  (Contemplation of mind-object) ก าหนดโดยอากา ร ๕  
สรุปใจความได้ว่า  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ  

(๑)  นิวรณ์  ๕  กามฉันทะ  พยาบาท  ถีนมิทธะ  อุททัจจกุกกุจจะ  วิจิกิจฉา 
(๒)  อุปาทานขันธ์  ๕  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 
(๓)  อายตนะภายใน  ๖ ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  และอายตนะภายนอก ๖ รูป  เสียง  กลิ่น  

รส  สัมผัสทางกาย  ธัมมารมณ์  
(๔)  โพชฌงค์ ๗ คือ สติ  ธัมมวิจยะ  วิริยะ  ปีติ  ปัสสัทธิ  สมาธิ  อุเบกขา 
(๕)  อริยสัจ  ๔ คือ ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  มรรค 

ด้วยวิธีนี้  ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็ นธรรมในธรรม
ทั้งหลายภายนอกอยู่  หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้ งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่  พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรม เป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่  หรือพิจารณา
เห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือว่า  ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะ
หน้าว่า  “ธรรมมีอยู่ ”  ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ  เจริญสติเท่านั้น  ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ ) อยู่  และ
ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆในโลก  ชื่อว่าพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ 

อานิสงส์แห่งการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการ  พระผู้มีพระภาค ตรัสไว้ สรุปใจความได้ว่า  
บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔  ตลอด  ๗ ปี,๖ ปี,๕ ปี,๔ ปี,๓ ปี,๒ ปี,๑ ปี,๗ เดือน,๖ เดือน,๕ เดือน,๔ เดือน
,๓ เดือน,๒ เดือน,๑ เดือน,๑๕ วัน,๗ วัน  พึงหวังได้ผลอย่าง  ๑ ใน  ๒  อย่าง  คือ   อรหัตตผลในปัจจุบัน    
หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่    ก็จักเป็นอนาคามี๑๓๘ถือว่าเป็นบุคคลที่ออกจากทุกข์โดยสิ้นเชิง๑๓๙ 

๔.๓  ก าหนดรูปนามในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 จากการศึกษาพบว่า  รูปคือธรรมชาติที่แตกดับ  เมื่อว่าโดยลักขณาทิจตุกะคือมีการสลาย
แปรปรวน เป็นลักษณะ  มีการแตกแยกกันเป็นกิจ (กับจิต)ได้เป็นกิจ  มีความเป็นอ พยากตธรรมเป็นผล  
มีวิญญาณเป็นเหตุใกล้  ส่วนนามเป็นธรรมชาติที่น้อมไปหาอารมณ์เมื่อว่าโดยลักขณาทิจตุกะคือมีการรู้

                                                        
 

๑๓๗
 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๐/๑๑๔/๑๑๑. 

 ๑๓๘ ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (บาล)ี ๑๐/๓๗๔-๔๐๔/๒๔๘-๒๖๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔-๔๐๔/๓๐๒-๓๔๐. 
 ๑๓๙ ดูรายละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๒/๓๕.   



 
๖๓ 

อารมณ์เป็นลักษณะ  มีการเกิดก่อนและเป็นประธานในธรรมทั้งปวงเป็นกิจ  มีการเกิดขึ้นต่อเน่ืองกันไม่
ขาดสายเป็นผล  มีนามรูปเป็นเหตุใกล้ให้เกิดดังนี้   ปัญญาที่รู้ว่า  ขณะตาเห็นรูป  หูได้ยินเสียง  จมูกได้
กลิ่น  ลิ้นได้รส  กายถูก  เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  (อาการกาย ๓๒ ประการ) ก็มีเพียง  ๒  อย่างเท่านี้  คือมี
แต่รูปกับนามเป็นอย่างนี้ทั่วสากลโลก  นี้เป็นสัจธรรมแท้ไม่แปรผัน 

 พระธรรมค าสั่งสอนของพระศาสดารวมเป็นพระไ ตรปิฎกได้แก่  พระวินัยปิฎก               
พระสุตตันตปิฎก  และพระอภิธรรมปิฎก  คือธรรมที่แสดงไว้ล้วนเป็นส่วนปรมัตถสัจจะ  ซึ่งเป็นความ
จริงอันมีเนื้อความไม่เปลี่ยนแปลงผันแปร  เพื่อให้เห็นแจ้งในสภาวธรรมนั้น ๆ  โดยไม่กล่าวอ้างบุคคล
มาเป็นส าคัญ  พระอภิธรรมเป็นพื้นฐานในอันสร้างสรรค์ให้มีสติว่องไวมั่นคง  และมีปัญญาหลักแหลม
โดยเฉพาะพระอภิธรรมนั้น  แสดงธรรม  ๒  ประการคือ  ปรมัตถธรรมหรือปรมัตถสัจจะ ๑  และ
บัญญัติธรรมหรือสมมุติสัจจะ ๑   

 อายตนะ๑๔๐  แปลว่าที่เกิดหมายความว่า  เป็นที่เกิดของบุญและบาปคือ  บุญและบาปอาศัย
เกิดตามอายตนะนี้ทั้งนั้น  และนอกจากนี้ยังเป็นที่เกิดของจิตกับเจตสิกอีกด้วย  เป็นที่อยู่อาศัยของรูปกับ
นาม  รูปและนามอาศัยเกิดขึ้นที่นี้   ที่ประชุมเหตุปัจจัยมาประชุมกัน  เช่น  ตาเห็นรูปครั้งหน่ึง ๆ  ต้อง
ประชุมพร้อมด้วยเหตุ  ๔  อย่างคือ  จักขุปสาท  รูปารมณ์  แสงสว่าง  มนสิการ  หูได้ยินเสียงก็ต้อง
ประชุมพร้อมด้วยเหตุ  ๔  โดยท านองเดียวกันนี้คือ  โสตปสาท  สัททารมณ์  ช่องว่างและมนสิการ  จมูก
ได้กลิ่นก็ต้องประชุมพร้อมด้วยเหตุ  ๔  โดยท านองเดียวกันนี้คือ  โสตปสาท  คันธารมณ์  ลมและ
มนสิการ  ท าให้สังสารทุกข์เกิดขึ้น  หมายถึงสรรพสัต ว์พากันจมหลงอยู่ในวัฏสงสาร  ไม่รู้จักหนทาง
ไปสู่มรรค  ผล  นิพพาน  เกิดความมืดมนอนธการเพราะอวิชชาห่อหุ้ม  จึงพากันท าชั่วอยู่ตลอดไป  เมื่อ
ท ากรรมแล้วย่อมได้รับผล ของกรรมคือวิบาก  เมื่อวิบากเกิดแล้วกิเลสก็เกิดอีก  วนกันอยู่ในห้วง
มหรรณพภพสงสารอย่างนี้ตลอดไป  ไม่รู้จักสิ้นสุดยุติลงได้ทั้งนี้ก็เพราะอาศัยอายตนะเป็นเหตุ 

  

                                                        
 

๑๔๐
 พระธรรมธีรราชมหามุนี , วิปัสสนากรรมฐาน (โชดก ญาณสิทฺธิ ป .ธ.๙),ในงานพระราชทานเพลิงศพ  

พระเทพโพธิวิเทศ พิมพ์ครั้งที่ ๒, ( กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่ บริษัทประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๙๔๐-
๙๔๕. 



 
๖๔ 

 ๔.๓.๑  ความหมายของอายตนะ    พระพุทธองค์ได้ตรัสในพระสุตตันตปิฎก  เล่มที่  ๑๐  ว่า  
ปุน  จปร   ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสฺสี  วิหรติ  ฉสุ  อชฺฌตฺติกพาหิเรสุ  อายตเนสุ .  กถญฺจ  ปน  
ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสฺสี  วิหรติ  ฉสุ  อชฺฌตฺติกพาหิเรสุ  อายตเนสุ ๑๔๑  แปลความว่า    ‚ดูก่อน
ภิกษุทั้งหลาย  อีกข้อหนึ่ง  คือ  ภิกษุตามรู้ในสภาวธรรมคืออายตนะภายใน  ๖  และอายตนะภายนอก  ๖  
ว่าเป็นสภาวธรรมอยู่  ภิกษุตามรู้ในสภาวธรรมคืออายตนะภายใน  ๖  และอายตนะภายนอก  ๖  ว่าเป็น
สภาวธรรมอยู่อย่างไร‛ 

 ในพระสุตตันตปิฎกเล่มที่  ๑๒  พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ว่า  ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง 
ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ  อายตนะภายใน ๖ และภายนอก ๖ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม 
คือ อายตนะภายใน ๖ และภายนอก ๖ อย่างไรเล่า ? ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมรู้จักตา รู้จักรูป และรู้จัก
สังโยชน์ที่อาศัยตาและรูปทั้ง ๒ นั้นเกิดขึ้น อน่ึง สังโยชน์ที่ยังไม่เกิด จะเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัด
ประการนั้นด้วย สังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้ว จะละเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการน้ันด้วย สังโยชน์ที่
จะได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วยภิกษุย่อมรู้จักหู รู้จักเสียง ย่อมรู้จัก
จมูก รู้จักกลิ่น ..ย่อมรู้จักลิ้น รู้จักรส ย่อมรู้จักกาย รู้จักโผฏฐัพพะ ภิกษุย่อมรู้จักใจ รู้จักธรรมารมณ์ และ
รู้จักสังโยชน์ที่อาศัยใจและธรรมารมณ์ทั้ง ๒ นั้นเกิดขึ้น อนึ่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิด จะเกิดขึ้นด้ว ยประการ
ใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วยสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้ว จะละเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการน้ันด้วย 
สังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการน้ันด้วยดังพรรณนามาฉะนี้.๑๔๒ 
 ในสุตันตปิฎกเล่มที่  ๑๘  ได้กล่าวถึงอายตนะ คือ ที่เชื่อมต่อให้ เกิดความรู้ แบ่งเป็น ๒ พวก 
คืออายตนะภายในได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจและอายตนะภายนอกได้แก่รูป เสียง กลิ่น  รส โผฏฐัพพะ 
ซึ่งพระผู้มีพระภาคตรัสว่าไม่เที่ยงเป็นทุกข์เป็นอนัตตา๑๔๓  
 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคพระพุทธโฆษาจารย์ได้แสดงไว้ว่า  อายตน  (ศัพท์)  พึงทราบโดยอรรถ
ว่าจ าแนกออกเป็น  ๕  ความหมายด้วยกันดังน้ี 
         ๑.  สถานที่อยู่   เรียกว่า  อายตนะ  (ได้)   ในค าว่า"อิสฺสรายตน  -ศาลพระอิศวร วาสุเทวายตน  
- ศาลพระวาสุเทพ"เป็นต้น   

                                                        
 ๑๔๑ ที.ม (บาลี) ๑๐/๒๙๒/๓๓๔. 

 
๑๔๒ ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๔๓/๘๐. 

 ๑๔๓ ส .สฬา (ไทย) ๑๘/๑/ ๑. 



 
๖๕ 

 ๒. บ่อเกิด  ก็เรียก อายตนะ   (ได้)  ในค าว่า  "สุวณฺณายตน -บ่อทอง  รตนายตน  - บ่อแก้ว  
(เพชรพลอย) "  เป็นต้น    
 ๓. สถานเป็นที่ชุมนุม  ก็เรียก อายตนะ (ได้)ในค าว่า"มโนรเม  อายตเน  เสวนฺติ  น   วิหงฺคมา   
- ฝูงวิหคในอรัญอันเป็นที่ชุมนุมที่น่าร่ืนรมย์ในย่อมเสพต้นไม้ใหญ่นั้น"  เป็นต้น  
 ๔.  ถิ่น  (หรือแหล่ง)  ก าเนิด  ก็เรียก อายตนะ  (ได้)  ในค าว่า  "ทกฺขิณาปโถ  คุนฺน อายตน  
ประเทศทักขิณาบถ  (แถบใต้)  เป็นถิ่นก าเนิดแห่งโคทั้งหลาย"  เป็นต้น  
 ๕.  เหตุ  ก็เรียก อายตนะ  (ได้)  ในค าว่า  "ตตฺร  ตเตฺรว  สกฺขิภพฺพต   ปาปุณาติ  สติ  สติ  
อายตเน   เมื่อเหตุมีอยู่  เป็นอยู่   ภิกษุนั้นย่อมถึงความเป็นผู้อาจท าให้ประจักษ์ในธรรมนั้น  ๆ ทีเดียว "  
เป็นต้น 
 ในพระอภิธรรมัตถสังคหะกล่าวถึงอายตนะอยู่ในสัพ พสังคหะกองที่ ๔ได้ให้ความหมาย
ของ  ค าว่า อายตนะ แปลอย่างสั้นที่สุดก็ว่า เคร่ืองต่อ และมีความหมายหลายนัย คือ   
 ๑.  สญฺชาติเทสฏฺ  เป็นที่เกิด หมายความว่า ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ได้ชื่อ ว่า อายตนะ เป็น
เคร่ืองต่อให้เกิดจิตและเจตสิก ถ้าไม่มีอายตนะแล้ว ก็ไม่มีเคร่ือง ต่อให้เกิดจิตและเจตสิก ไม่มีวิถีจิต ไม่
มีบุญไม่มีบาป   
 ๒.  นิวาสฏฺ   เป็นที่อยู่ หมายความว่า อายตนะเป็นที่อาศัยอยู่ ของจิตและ เจตสิก จิตเจตสิก
ไม่ได้อาศัยอยู่ที่อ่ืนเลย   
 ๓.  อากรฏฺ   เกิดแก่สัตว์ทั่วไปหมายความว่า   อายตนะนี้เกิดแก่สัตว์ทั้งหลายไม่เลือกชั้ น

วรรณะ  ๔.  สโมสรฏฺ   เป็นที่ประชุม หมายความว่า อายตนะภายในกับอายตนะภาย นอกมาประชุม

กัน มาร่วมกัน มาต่อกันเมื่อใด จิตและเจตสิกก็จะเกิดขึ้นเมื่อน้ัน ถ้าอายตนะไม่ประชุมกัน ไม่ต่อกัน จิต

เจตสิกก็เกิดขึ้นไม่ได้เลย  

 ๕.  การณฏฺ   เป็นเหตุให้เกิด หมายความว่า ถ้าไม่มีอายตนะเป็นเหตุเป็นปัจจัยแล้วจิตเจตสิก
ก็เกิดขึ้นไม่ได้ เมื่อมีอายตนะเป็นเหตุเป็นปัจจัย จิตเจตสิกก็ เกิดขึ้นเป็นเหตุให้เกิดบุญหรือบาปต่อไป๑๔๔ 
 ดังนี้ จะเห็นได้ว่า อายตนะเป็นเคร่ืองต่อที่ส าคัญอันท าให้สัตว์   ต้องเวียนว่าย ตายเกิดไม่มีที่
สิ้นสุด และเมื่อเกิดมาแล้ว ก็อายตนะนี้เองเป็นปัจจัยให้ประพฤติเป็นไปในเหตุที่จะให้เกิดทุกข์ หรือจะ
ให้พ้นทุกข์ ขึ้นชื่อว่าสัตว์แล้วจะไม่ต้องอาศัย อายตนะเลยนั้น เป็นไม่มีอายตนะ จ าแนกโดยประเภทแห่ง

                                                        

 
๑๔๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ,หน้า ๑๔๓-๑๔๔. 



 
๖๖ 

ทวารก็มี ๖ เรียกว่า อชฺฌตฺติกายตน เป็นอายตนะภายใน จ าแนกโดยประเภทแห่งอารมณ์ ก็มี เหมือนกัน 
เรียกว่า พาหิรายตน เป็นอายตนะภายนอก รวม อายตนะมี ๑๒ ๑๔๕  
 ๒. วิธีก าหนดอายตนะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

  การเจริญธั มมานุปัสสนาสติปัฏฐานโดยก าหนดเอาธรรมคืออา ยตนะ  ๑๒  เป็นอารมณ์น้ี
พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ในพระสุตตันตปิฎกเล่มที่ ๑๐ ว่า ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ  อายตนะ
ภายในและภายนอก ๖ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ  อายตนะภายในและภายนอก ๖ อย่างไรเล่า 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่ อมรู้จักนัยน์ตา รู้จักรูป  และรู้จักนัยน์ตาและรูปทั้ง ๒ นั้น อันเป็นที่ อาศัยบังเกิด
ของสังโยชน์ อนึ่ง   สังโยชน์ที่ยังไม่เกิดจะเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการน้ันด้วย สังโยชน์ ที่
เกิดขึ้นแล้ว จะละเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการน้ันด้วย สังโยชน์ที่   ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้น
ต่อไปด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการน้ันด้วย ภิกษุย่อม  รู้จักหู รู้จักเสียง . ภิกษุย่อมรู้จักจมูก รู้จักกลิ่น 
. ภิกษุย่อมรู้จักลิ้น รู้จักร ส  ภิกษุย่อมรู้จักกาย รู้จักสิ่งที่จะพึงถูกต้องด้วยกาย . ภิกษุย่อมรู้จักใจ รู้จัก   
ธรรมารมณ์ และรู้จักใจและธรรมารมณ์ทั้ง ๒ นั้น อันเป็นที่อาศัยบังเกิดของสังโยชน์ อน่ึง สังโยชน์ที่ยัง
ไม่เกิดจะเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการ   น้ันด้วย สังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วจะละเสียได้ด้วย
ประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้น  ด้วย สังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อ ไปด้วยประการใด ย่อมรู้ชัด
ประการ   นั้นด้วย ดังพรรณนามาฉะนี้๑๔๖ 

 ค าว่า  ‚อายตนะ‛  หมายถึง  แดนที่เชื่อมต่อระหว่างโลกภายในกับโลกภายนอก   แบ่งเป็น  
๒  ประเภทใหญ่ ๆ  คือ  (๑)  อายตนะภายใน  ได้แก่  ตา   หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  (๒)  อายตนะภายนอก  
ได้แก่  รูป  เสียง   กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ   ธรรมารมณ์  อายตนะภายนอกเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  ‚อารมณ์‛  
หมายถึง  ธรรมชาติส าหรับให้จิตหน่วงเหนี่ยว   ขณะด าเนินชีวิตอยู่อายตนะทั้ง ๒ ประเภทต้องท าหน้าที่
ควบกันไปเป็นคู่ ๆ  ดังนี้  คือ 

 ๑. รู้ชัดตา  รู้ชัดรูป   สังโยชน์ใดอาศัยตาและรูปทั้ง สองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น   การ
เกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น  การละสังโยชน์ที่ เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วย

                                                        
 ๑๔๕นายบุญมี  เมธางกูร , นายวรรณสิทธิ์  ไวทยะเสวี .คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมัตถสังคหะปริเฉทท่ี ๗  
สมุจจยสังคหวิภาค, พิมพ์ครั้งที่ ๓,  พิมพ์ที่เทพประทานการพิมพ์, หน้า ๑๐๑-๑๐๒. 

 ๑๔๖ ที.มหา (ไทย) ๑๐/๒๙๒/๒๒๕. 



 
๖๗ 

เหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น  และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก  มีได้ด้วยเหตุใด   ก็รู้ชัดเหตุนั้น๑๔๗  
 ๒. รู้ชัดหู  รู้ชัดเสียง  สังโยชน์ใดอาศัยหูและเสียงทั้งสองนั้นเกิดขึ้นก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น    การ
เกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น  การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วย
เหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น  และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไป อีก  มีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น๑๔๘   
 ๓. รู้ชัดจมูก  รู้ชัดกลิ่น  สังโยชน์ใดอาศัยจมูกและกลิ่นทั้งสองนั้น เกิดขึ้น  ก็รู้ชัดสังโยชน์
นั้น    การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่ เกิดขึ้น  มีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น  การละสังโยชน์ที่ เกิด ขึ้น
แล้ว    มีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น  และสังโยชน์ที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก  มีได้ด้วยเหตุใด  
ก็รู้ชัดเหตุนั้น๑๔๙    
 ๔. รู้ชัดลิ้น  รู้ชัดรส  สังโยชน์ใดอาศัยลิ้นและรสทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น    การ
เกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น  การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วย 
เหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น  และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก  มีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น๑๕๐   
 ๕. รู้ชัดกาย  รู้ชัดโผฏฐัพพะ   สังโยชน์ใดอาศัยกายแ ละโผฏฐัพพะทั้งสองนั้นเกิดขึ้น  ก็รู้ชัด
สังโยชน์นั้น  การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น  การละสังโยชน์ที่
เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น  และสังโยชน์ที่ล ะได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก  มีได้ด้วย
เหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น๑๕๑    
 ๖. รู้ชัดใจ  รู้ชัดธรรมารมณ์  สังโยชน์ใดอาศัยใจและธรรมารมณ์ ทั้งสองนั้นเกิดขึ้น  ก็รูช้ัด
สังโยชน์นั้น  การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น  การละสังโยชน์ที่ 
เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น  และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก  มีได้ด้วยเหตุ
ใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น๑๕๒   

 อายตนะทั้ง  ๑๒ นีก้็เป็นรูป  ๕  คู่  อายตนะภายใน  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  เป็นรูปธรรม
ทั้งหมด  ภายนอก  คือ  สี  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะเป็นรูปธรรม  ส่วนคู่ที่ ๖ ภายในได้แก่  มนายตนะ  

                                                        
 ๑๔๗ ดูรายละเอียดใน ท.ีมหา (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 

 ๑๔๘ อ้างแล้ว. 
 ๑๔๙ ที.มหา (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐.  
 ๑๕๐ อ้างแล้ว. 
 ๑๕๑ อ้างแล้ว. 
 ๑๕๒ อ้างแล้ว. 



 
๖๘ 

เป็นนามทั้งหมด  ส่วนอายตนะภายนอก  ธัมมายตนะนั้นเป็นรูปก็มี  นามก็มี  เจตสิกนั้นเป็นนามธรรม  
สุขุมรูปเป็นรูปธรรม  ส่วนนิพพานเป็นนามธรรม  

  ด้วยวิธีนี้   ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่   พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายภายนอกอยู่  หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้ งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่  พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่  พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่   หรือพิจารณา
เห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่หรือว่า  ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เ ฉพาะ
หน้าว่า  ‘ธรรมมีอยู่’  ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ  เจริญสติเท่านั้น  ไม่อาศัย  (ตัณหาและทิฏฐิ)  อยู่  และ
ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร  ๆ  ในโลก ภิกษุทั้งหลาย   ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายคือ  อายตนะ
ภายใน ๖ และอายตนะภายนอก  ๖  อยู่  อย่างนี้แล๑๕๓ 

 ๔.๓.๒  สงเคราะห์อายตนะ๑๒  เป็นรูป-นาม    

 ในวิสุทธิมรรคแปลเล่มที่  ๓  ได้กล่าวไว้ว่า พระโยคาวจรอีกผู้หนึ่ง  ก าหนดนามรูปทา ง
อายตนะ  ๑๒  ก าหนดอย่างไร  ก าหนดแต่จักษุประสาท  เว้นรูป  ๕๓  ตามนัยที่กล่าวใน (ตอน)จักขุธาตุ
เสีย  ว่าเป็นจักขายตนะ  และก าหนดโสตธาตุ  ฆานธาตุ  ชิ วหา-ธาตุ  กายธาตุ  ตามนั ยที่กล่าวใน  (ตอน)  
จักขุธาตุน้ันเหมือนกันว่าเป็นโสตายตนะ  ฆานายตนะ  ชิวหายตนะ  กายายตนะ  ก าหนดธรรม ๕   อัน
เป็นวิสัยแห่งอายตนะ  ๕ นั้น  ว่าเป็นรูปายตนะ  สัททายตนะ   คันธายตนะ  รสายตนะ  โผฏฐัพพายตนะ  
ก าหนดโลกิยจิต  และสัตตวิญญาณธาตุ  ว่ าเป็นมนายตนะ  ก าหนดธรรมทั้งหลายมีผัสสะ  เป็นต้นที่
สัมปยุตกับวิญญาณธาตุน้ัน  และรูปที่เหลือ  ว่าเป็นธรรมายตนะ ใ นอายตนะ  ๑๒ นี้อายตนะ  ๑๐  กึ่ง  
เป็นรูป  อายตนะ ๑ กึ่งเป็นนาม  ดังนี้แล๑๕๔ 

 ในคู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะได้แสดงถึง อายตนะทั้ง ๑๒ มีความหมายและ องค์
ธรรมดังนี้๑๕๕  

                                                        
 ๑๕๓ ที.มหา (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๑. 
 ๑๕๔ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย , วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรง-
พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย), หน้า ๗-๘. 
 ๑๕๕ ดูรายละเอียดใน นายบุญมี  เมธางกูร , นายวรรณสิทธิ์  ไวทยะเสวี , คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมัตถ
สังคหะปริเฉทท่ี๗  สมุจจยสังคหวิภาค, ครั้งที่ ๓, พิมพ์ที่เทพประทานการพิมพ์ , หน้า ๑๐๔. 



 
๖๙ 

 ๑. จักขวายตนะ  มักจะเรียกกันสั้น ๆ ว่า จักขายตนะ คือ จักขุทวาร เป็น เคร่ืองต่อ หรือต่อ
ทางจักขุทวาร องค์ธรรมได้แก่ จักขุปสาท เป็นรูปธรรม 
 ๒.โสตายตนะ คือ โสตทวารเป็นเคร่ืองต่อ องค์ธรรมได้แก่ โสตปสาท เป็นรูปธรรม 
 ๓. ฆานายตนะ คือ ฆานทวารเป็นเคร่ืองต่อ องค์ธรรมได้แก่ ฆานปสาท เป็นรูปธรรม 
 ๔. ชิวหายตนะ คือ ชิวหาทวารเป็นเคร่ืองต่อ องค์ธรรมได้แก่ ชิวหาปสาท เป็นรูปธรรม 
 ๕. กายายตนะคือกายทวารเป็นเคร่ืองต่อ องค์ธรรมได้แก่ กายปสาท เป็น รูปธรรม    
 ๖.  มนายตนะ คือ จิตใจเป็นเคร่ืองต่อ โดยเฉพาะในที่นี้หมายถึ งทวาร องค์ธรรมได้แก่ มโน
ทวาร เป็นนามธรรม (นามจิต)  
 ๗. รูปายตนะ คือ รูป (วรรณ หรือ สี) เป็นเคร่ืองต่อ องค์ธรรมได้แก่ รูปารมณ์ เป็น  กลิ่นเป็น
รูปธรรม  
 ๘. สัททายตนะ คือ เสียงเป็นเคร่ืองต่อ องค์ธรรมได้แก่ สัททารมณ์ เป็น รูปธรรม  
 ๙. คันธายตนะ คือ เคร่ืองต่อ องค์ธรรมได้แก่ คันธารมณ์ เป็น รูปธรรม 
  ๑๐. รสายตนะ คือ รสเป็นเคร่ืองต่อ องค์ธรรมได้แก่ รสารมณ์ เป็น รูปธรรม  

๑๑. โผฏฐัพพายตนะ คือโผฏฐัพพะเป็นเคร่ืองต่อองค์ธรรมได้แก่โผฏฐัพพารมณ์ ซึ่งมี ๓ คือ  
ก.ปฐวีโผฏฐัพพารมณ์ ได้แก่   แข็ง   อ่อน    เป็น รูปธรรม  

 ข. เตโชโผฏฐัพพารมณ์ ได้แก่   ร้อน   เย็น    เป็น รูปธรรม 
 ค.วาโยโผฏฐัพพารมณ์ ได้แก่   หย่อน   ตึง   เป็น รูปธรรม 
  ๑๒.ธัมมายตนะคือธรรมเป็นเคร่ืองต่อองค์ธรรมได้แก่ธรรม๖๙คือ  
 ก.สุขุมรูป ๑๖ เป็นรูปธรรม  
 ข. เจตสิก ๕๒ เป็นนามธรรม (นามเจตสิก) 
 ค.นิพพาน ๑ เป็นนามธรรม (นามนิพพาน) 

 อายตนะที่พระพุทธองค์ตรัสไว้  ๑๒  อย่าง  เพราะทรงก าหนดถึงทวารอันเป็นที่เกิด  และ
อารมณ์อันเป็นที่รู้แห่งวิญญาณ  ๖  เมื่อจ าแนกออกเป็นอายตนะภายใน  และอายตนะภายนอกแล้วได้
อย่างละ  ๖ พร้อมกับสงเคราะห์ลงในรูปนาม ดังนี้   ธัมมายตนะนั้นเป็นทั้งรูปทั้งนา มคือสุขุมรูป  ๑๖  
เป็นรูปธรรม  เจตสิก  ๕๒  นิพพาน  ๑  เป็นนามธรรม   อายตนะ  ๑๒  ซึ่งเป็นธรรมชาติที่เกิดในทวาร
ทั้ง  ๖  และอารมณ์  ๖  เป็นบ่อเกิดของธรรมเหล่าอื่น  เป็นที่ไหลมาแห่งบุญและบาป  มีจิตและเจตสิก
ชอบอยู่ที่นี่ย่อมไหลน าไปสู่ทุกข์ในสังสารวัฏ  อายตนะที่ เป็นสัญชาติหรือประเทศของจิตและเจตสิก  



 
๗๐ 

เป็นที่อยู่อาศัยของจิตและเจตสิก  เป็นที่ปะปนกันเป็นที่สโมสรของจิตและเจตสิก  สรุปแล้วที่เป็นเฉพาะ
รูปธรรม  ๑๐  นามธรรม  ๑  เป็นทั้งรูปธรรมนามธรรมมี  ๑  เพราะฉะนั้น   อายตนะ  ๑๒  คือ  รูปนาม
นั้นเอง๑๕๖ 
     

                                                        

 ๑๕๖ ดูรายละเอียดใน นายบุญมี  เมธางกูร , นายวรรณสิทธิ์  ไวทยะเสวี , พิมพ์ครั้งที่  ๓, (พิมพ์ที่เทพ
ประทานการพิมพ์  หน้า ๑๐๔, วิปัสสนากัมมัฏฐานรูป-นาม  ตามแนวค าสอนของพระครูภาวนาวิสุทธิญาณ  (หลวงพ่อ
พระมหาพันธ์  สีลวิสุทโธ: จ.เลย พิมพ์ ที่รุ่งแสงธุรกิจการพิมพ์ หน้า  ๓๐. 



 

 

 

บทท่ี  ๕ 

 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 

 การศึกษาเร่ือง “การก าหนดรูปนามทางวิญญาณ ๖ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ”  มี
วัตถุประสงค์ ๓ คือ ๑.เพื่อศึกษารูปนาม ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  ๒.เพื่อศึกษาวิญญาณ ทาง
ทวาร ๖  ๓.เพื่อการศึกษา รูปนามทางวิญญาณในการ ปฏิบัติวิปัสสนาภา วนา  ข้อมูลเนื้อหา รูปนาม
ในวิญญาณ  ๖  ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  คือ พระไตรปิฎก อรรถกา ฎีกา และคัมภีร์อ่ืน ๆ  
ที่เกี่ยวข้อง  โดยการเรียบเรียงข้อมูล  ตรวจสอบความถูกต้องเน้ือหา บรรยายเชิงพรรณนา การปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา   

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาพบว่า  รูปคือธรรมชาติที่แตกดับ  เมื่อว่าโดยลักขณาทิจตุกะคือมีการ
สลายแปรปรวน เป็นลักษณะ  มีการแตกแยกกันเป็นกิจ (กับจิต )ได้เป็นกิจ  มีความเป็นอพยากต -
ธรรมเป็นผล  มีวิญญาณเป็นเหตุใกล้  ส่วนนามเป็นธรรมชาติที่น้อมไปหาอารมณ์เมื่อว่าโดย
ลักขณาทิจตุกะคือมีการรู้อารมณ์เป็นลั กษณะ  มีการเกิดก่อนและเป็นประธานในธรรมทั้งปวงเป็น
กิจ  มีการเกิดขึ้นต่อเน่ืองกันไม่ขาดสายเป็นผล  มีนามรูปเป็นเหตุใกล้ให้เกิดดังนี้ 

 ลักขณาทิจตุกกะของรูป 
 รุปฺปนลกฺขณ                     มีความเสื่อมสลายไปเป็นลักษณะ 
 วิกิรณรส                           มีการแยกจากกัน (จิต) ได้เป็นกิจ 
 อยฺยากตปจฺจุปฏฺ าน         มีความเป็นอพยากตธรรมเป็นผลปรากฏในปัญญาของบัณฑิต  
 วิ ญฺญาณปทฏฺ าน          มีวิญญาณเป็นเหตุใกล้ 

 ลักขณาทิจตุกกะของนาม 
   นมนลกฺขณ                   มีการน้อมไปสู่อารมณ์เป็นลักษณะ 
  สมฺปโยครส         มีการประกอบกับจิตและประกอบกันเอง  โดยอาการที่เป็น 
       เอกุปปาทะ  เป็นต้น  เป็นกิจ 
  อวินิพฺโภคปจฺจุปฏฺ าน     มีอันไม่แยกจากกันกับจิตเป็นผลปรากฏ 



 

๗๒ 

  วิ ญฺญ าณปทฏฺ าน      มีวิญญาณเป็นเหตุใกล้ 

 ปัญญาที่รู้ว่า  ขณะตาเห็นรูป  หูได้ยินเสียง  จมูกได้กลิ่น  ลิ้นได้ รส  กายถูก  เย็น  ร้อน  
อ่อน  แข็ง  (อาการกาย ๓๒ ประการ ) ก็มีเพียง  ๒  อย่างเท่านี้  คือมีแต่รูปกับนามเป็นอย่างนี้ทั่ว
สากลโลก  นี้เป็นสัจจธรรมแท้ไม่แปรผัน 

 จากเน้ือหาหลักธรรมในการก าหนดรูปนามทางวิญญาณ ๖  ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
พบว่า การเรียนรู้รูปนาม  ก็คือ กา รรู้อารมณ์ที่เกิดขึ้นภายในตนอยู่กับปัจจุบันทางตา  ทางหู  ทาง
จมูก  ทางลิ้น  ทางกาย  และทางใจเสมอ  เพื่อผู้ปฏิบัติจะได้ต้ังสติก าหนดถูก  ในเมื่อรูปนามเกิดขึ้น  
ตั้งอยู่และดับไปตามทางทวาร  ๖ นั้น ๆ  พร้อมทั้งเหตุปัจจัยให้รูปนามเกิด  พอสรุปประเด็นได้
ดังต่อไปนี้ 

 ๑.  รูปนามทางอายตนะ ๑๒  
 จักขุประสาท (ตา)  รูปารมณ์ (สี)  เป็นรูป  จักขุวิญญาณ  (เห็น)  เป็นนาม 
 โสตประสาท  (หู)  สัททารมณ์  (เสียง)  เป็นรูป  โสตวิญญาณ  (ได้ยิน)  เป็นนาม 
 ฆานประสาท  (จมูก)  คันธารมณ์ (กลิ่น)  เป็นรูป  ฆานวิญญาณ  (รู้กลิ่น)  เป็นนาม 
 ชิวหาประสาท  (ลิ้น)  รสารมณ์  (รส)  เป็นรูป  ชิวหาวิญญาณ  (รู้รส)  เป็นนาม 

กายประสาท  (กาย)  โผฏฐัพพารมณ์  (เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ไหวและเคร่งตึง ) หรือ
อาการกาย  ๓๒ เป็นรูป  กายวิญญาณ  (รู้ถูกต้อง)  เป็นนาม 

 หทยวัตถุ  ธรรมารมณ์  (อิริยาบถ) เป็นรูป  มโนวิญญาณ   (รู้ธรรมารมณ์)  เป็นนาม 

 จากการศึกษาพบว่า  รูปนามคือขันธ์  ๕  เกิดทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  เป็นอารมณ์
ของวิปัสสนากรรมฐานทั้งนั้น  เป็นปัจจุบันอยู่ในขณะที่ตาเห็นรูป  หูฟังเสียง  จมูกดมกลิ่น  ลิ้นรู้รส  
กายถูกสัมผัส  ใจนึกคิดอารมณ์  ผู้ที่จะเข้าปฏิบัติต้องรู้ให้เข้าใจถึงรูปนามเหล่านี้เสียก่อน  เพราะ
เห็นรูปครั้งหน่ึงขันธ์  ๕  เกิดคือในขณะที่เห็นนั้นจักขุประสาทกับ รูปารมณ์เป็นรูป  เกิดเวทนาขึ้น 
เช่นเห็นรูปดี  มีความสุข  เห็นรูปชั่วเกิดความทุกข์  ความสบายกายและไม่สบายใจนั้นเป็นเวทนา
ขันธ์  จ าความสบายกายความไม่สบายใจเป็นสัญญาขันธ์  ชอบไม่ชอบเป็นสังขารขันธ์  เห็นเป็น
วิญญาณขันธ์ เปน็ต้น 

 ๒. หลักปฏิบัติธรรมในการก าหนดรูปนามทางวิญญาณ ๖   

 ในการที่วิญญาณทั้ง  ๖  จะเกิดขึ้นได้โดยหน้าที่ คือเห็นรูป  ได้ยินเสียง  ได้กลิ่น  รู้รส  รู้
ถูกต้อง  รู้ธรรมารมณ์ได้นั้นก็ต้องอาศัยสภาวธรรม  ตามที่เกิดขึ้นทางทวาร ทั้ง  ๖  ทวารในสภาวะ
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แห่งทวารละ  ๔  นั้นเฉพาะในทวารทั้ง  ๕ นั้นสภาวะ  ๓  อย่างเป็นรูปธรรม  ค าว่ามนสิการทั้ง  ๖  
เป็นนามธรรมส่วนในทางมโนทวาร  เฉพาะหทัยวัตถุเป็นรูป  แต่ธรรมารมณ์เป็นได้ทั้งรูปทั้งนาม  
แต่ในที่นี้กล่าวเฉพาะแต่อิริยาบถ  ส าหรับอิริยาบถนี้เป็นรูปนาม  ส่วนมโนวิญญาณนั้นเป็น
นามธรรมทั้งหมด  ตามธรรมดารูปนามนั้นย่อมปรากฏในทวารทั้ง  ๖  คือ  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  
ทางลิ้น  ทางกาย  และทางใจเสมอ  ขณะที่จิตรู้อารมณ์ทางทวารทั้ง ๖  แต่ละทวาร รูปนามจะปรากฏ
เป็นธรรมนิยามพร้อมกัน 

 ส่วนอารมณ์ของวิปัสสนากร รมฐานนั้น  เป็นปัจจุบันอยู่ในขณะตาเห็นรูป  หูฟัง เสียง  
จมูกดมกลิ่น  ลิ้นลิ้มรส  กายถูกเย็น ร้อน  อ่อน  แข็ง  ไหวและเคร่งตึง  ใจนึกคิดอารมณ์ ดีใจเสียใจ
ไม่ยินดียินร้าย  ผู้จะเข้าปฏิบัติต้องเรียนให้รู้ให้เข้าใจรูปนามเหล่านี้เสียก่อน  เพราะเห็นรูปครั้งหน่ึง
ขันธ์  ๕  เกิดคือ  ในขณะที่เห็นนั้นจักขุประสาทกับรูปารมณ์เป็นรูป  เห็นรูปดี  สบายใจ  เห็นรูปชั่ว
ไม่สบายใจ  ความสบายและไม่สบายนั้นเป็นเวทนาขันธ์  จ าความสบายและความไม่สบายนั้นเป็น
สัญญาขันธ์  ปรุงแต่งให้ชอบไม่ชอบนั้นเป็นสังขารขันธ์  เห็นเป็นวิญญาณขันธ์   มีการเกิดดับโดย
หลักของไตรลักษณ์ 

 ๓.  หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 จากการศึกษาพบว่า การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาน้ันต้องก าหนดรู้อยู่ที่วิปัสสนาภูมิ เท่านั้น
ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ อริยสัจ ๔  เมื่อย่อลงแล้ว
ได้แก่ นามรูป ซึ่งเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา หรือเป็นธรรมที่อบร มให้เกิดปัญญา และสรรพสิ่งทั้ง
ปวงล้วนเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาหรือกรรมฐานทั้งสิ้น เพราะว่า เมื่อเราก าหนดสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่าง
มีสติและไม่ยึดมั่นในสิ่งทั้งปวงนั้น พิจารณาตามความเป็นจริง ดิ่งลงสู่พระไตรลักษณ์ ก็จัดเป็น
อารมณ์กรรมฐานได้อย่างแท้จริง 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ 
 ๑.  ข้อเสนอแนะในการน าข้อมูลไปใช้ 

 ในการศึกษาครั้งน้ี  ผู้ศึกษามุ่งประเด็นศึกษาเฉพาะข้อความที่ปรากฏในการก าหนดรูป
นามทางวิญญาณ ๖ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  เท่านั้น ซึ่งเป็นเนื้อหาที่กล่าวถึง การก าหนดรูป
นามทางวิญญาณ ๖ ดังนั้น ผู้จะน าข้อมูลไปใช้ในการศึกษาหรืออ้าง อิง ควรจะศึกษา ก าหนดรูปนาม
ทางทวาร ๖ ทั้งภายในและภายนอกเพิ่มเติมด้วย 
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 ๒. ข้อเสนอแนะในการท าวิทยานิพนธ์ครั้งต่อไป  

 เพื่อให้ข้อมูลในการศึกษาเร่ืองนี้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  ผู้ศึกษาควรเร่ิมศึกษาใน
รายละเอียดของหลักธรรมต่าง ๆ  ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือ  
 ๑)  การศึกษาธาตุในวิญญาณ ๖ 
 ๒)  การศึกษาวิเคราะห์การก าหนดรูปนามเพื่อการบรรลุธรรม 
 



 
 

บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย : 

ก.ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ,  ๒๕๐๐. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.   
________ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพร ะนาง

เจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,  
๒๕๓๙. 

มหามกุฎราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  มหา
มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 

ข.ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๒)  :ปกรณ์วิเสสและอรรถกถา  และฎีกา 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. กรุงเทพมหานตร  
 : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๒. 
________  ฎีกามหาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬา. กรุงเทพมหาจุฬา : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

,โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๙. 
________  ปกรณ์วิเสสภาษาบาลลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ,  
 ๒๕๓๙. 
________  วินยปิฎก สมนฺตปาสาทิกา มหาวิภงฺคอฏฺ กถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬา 
 ลงกราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
________  สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺทีฆนิกาย คอฏฺ กถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ,  
 ๒๕๓๒ 
________   ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฺ กถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๓. 
________  มชฺฌิมฺนิกาย ปปญฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏฺ กถา. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์วิญญาณ,
 ๒๕๓๓. 
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________  มชฺฌิมฺนิกาย มช.ฌิมฺปณฺณาสกอฏฺ กถา. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์วิญญาณ,
 ๒๕๓๓. 
________  สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี สคาถวคฺคอฏฺ กถา. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์วิญญาณ,
 ๒๕๓๓. 
________  องฺคุตฺตรนิกาย มโนรตฺถปูรณี ทุกาทินิปาตคอฏฺ กถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬา 
 ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
________  ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทฏฺ กถา. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
  ๒๔๙๕. 
________  ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี สุตฺตนิปาถคอฏฺ กถา. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์วิญญาณ,
 ๒๕๓๔. 
________  ขุทฺทกนิกาย เอกนิปาตชาตกอฏฺ กถา. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๔. 
________  ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมชฺโชติกา มหานิทฺเทสอฏฺ กถา. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์วิญญาณ,
 ๒๕๓๔. 
________  ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมชฺโชติกา จูฬนิทฺเทสอฏฺ กถา. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์วิญญาณ,
   ๒๕๓๔. 
________  ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฺ กถา. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๔. 
________  ธมฺมสงฺคณี อฏฺ สาลินีอฏฺ กถา. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๔. 
________  ปรมตฺถมญฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฎีกา. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
________   วิสุทฺธิมคฺคปกรณ. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๙. 
________  อภิธมฺปิฎก ปญฺจปกรณอฏฺ กถา. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๔. 
________  อภิธมฺมสงฺคโห. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๔. 
________  อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฎีกา. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๒. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธฒฺมตฺถวิภาวินิยา ปญฺจิกา นาม อตฺถโยชนา. กรุงเทพมหานคร 
 : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย หน้าวัดบวรนิเวศวิหาร, ๒๕๓๙. 
________  อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธมฺมตฺถวิภาวินีนาม อภิธมฺมตฺถสงฺคหฎีกา.  
 กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย หน้าวัดบวรนิเวศวิหาร, ๒๕๓๘ 
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(๓)  หนังสือ 

จํานงค์ทองประเสริฐ.ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ.กรุงเทพมหานคร:รุ่งเรืองธรรม๒๕๐๙. 
บรรจบ   บรรรุจ.ิ จิต มโน วิญญาณ. กรุงเทพมหานคร : พรบุญการพิมพ์, ๒๕๓๘. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต). พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑,  
 กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย., ๒๕๕๒. 
________พจนานุกรมฉบับพุทธศาสตร์   ฉบับประมวลศัพท์ พิมพ์คร้ังที่ ๑๗, กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
________ พจนานุกรมพุธทศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม   พิมพ์ครั้งที่  ๑๗, กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต)  สัมมาสมาธิและสมาธิแบบพุทธ  กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์ 
 ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๗. 
สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร ) คัมภีร์วิสุทธิมรรค  พิมพ์ครั้งที่ ๔โรงพิมพ์: บริษัท  ประยูร

วงศ์พร้ินดิ้ง จํากัด, ๒๕๔๖. 
พระโสภณมหาเถระ   (มหาสียาดอ)  มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน  รจนา แปลโดย  

พระคันธสาราภิวงศ์, กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
________วิปัสสนานัย เล่ม ๑. นครปฐม : ห้างหุ้นส่วนจํากัดซีไอเอเซ็นเตอร์จํากัด, ๒๕๔๘. 
________วิปัสสนานัยเล่ม ๒ นครปฐม : ห้างหุ้นส่วนจํากัดซีไอเอ เซ็นเตอร์จํากัด, ๒๕๕๐. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมจริย ะ ปรมัตถโชติก  รจนาปริเฉทที่ ๓, ๗ หลักสูตรชั้นจูฬ  อภิธรรมมิกะโท  

อภธิรรมโชติกวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๔. 
พระอุปติสสเถระ , วิมุตติมรรค , แปลโดยพระเทพโสภณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต )และคณะ  พิมพ์ครั้งที่ ๖  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พระเทพสิทธิมุนี,  วิปัสสนาญาณโสฬส พิมพ์ครั้งที่ ๔, สํานักพิมพ์  กูดมอร์นิ่งและวันเวิลด์, ๒๕๔๘. 
พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ. วิปัสสนาทีปนีฎีกา. พิมพ์ครั้งที่ ๖, กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
พระมหาถวัลย์ ญาณจารี วิปัสสนากัมมัฏฐานทีปนี ปริเฉทที่ ๙ อภิธรรมมหาวิทยาลัย  
 อภิธรรมมหาบัณฑิต, วัดระฆังโฆสิตาราม ธนบุรี, ๒๕๑๐. 
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(๒) วิทยานิพนธ์ : 

พระมหาราเชนทร์  ธมฺมกาโม(ธาตุเงิน),“การศึกษาเปรียบเทียบความจริงเร่ืองจิตในพุทธศาสนาเถรวาท
กับจิตในปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

พระปลัดทะนงค์ชยนฺโต (เทพเนียม),.ศึกษาการวิเคราะห์อินทรีย์อันเป็นภูมิวิปัสสนา : เฉพาะกรณีการ
ปฏิบัติวิปัสสนา  ๗ เดือน, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระครูสุนทรสุตสาร (พยุง   กตปุญฺโญ),  ได้ศึกษาเร่ือง “ ศึกษาวิเคราะห์ขันธ์  ๕  อันเป็นภูมิของ 
 วิปัสสนา เฉพาะกรณีการปฏิบัติ วิปัสสนาภาวนา  ๗  เดือน”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
 มหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระมหาสุเรสสุเรโส  ( แจ่มแจ้ง ), “การศึกษาวิเคราะห์วิธีการกําหนดนามรูปในอริยปถปัพพะในการ

เข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.  

พระมหาบรรพต  เจโตวสี (สายสมบัติ), ศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองวิญญาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทตาม
แนวคิดของอาจารย์พร  รัตนสุวรรณ , วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

 



   
 

ประวัติผู้วิจัย 

 
ชื่อ   : พระมานสั  ฉายา  โสภณจิตฺโต  (นามสกุล ชอบมี)  
เกิด   : ๒๗  กุมภาพันธ์  ๑๕๑๓  อายุ  ๔๑   พรรษา  ๑๓ 
สถานท่ีเกิด  : ๔๓/๑ ม.๑๓  ต.เมืองที  อ.เมือง  จ.สุรินทร์ 
การศึกษา  : นักธรรมเอก  
     พ.ศ.  ๒๕๔๘ ส าเร็จการศึกษา  พุทธศาสตร์บัณฑิต ปริญญาตรี 
     มหาวิทยาลัย  สาขา  พุทธศาสตร์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยา 
     เขตสุรินทร์   ห้องเรียนจังหวัดบุรีรัมย์ 
อุปสมบท  : พ.ศ.๒๕๔๒ ณ วัด จุมพลสุทธาวาส ต.ในเมือง อ.เมือง จ.สุรินทร์  
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     เป็นเวลา  ๑๐ เดือน 
     พ.ศ. ๒๕๕๓  ผ่านการอบรมปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  
     ณ  ศูนย์ปฏิบัติธรรมธรรมโมลี  ต าบลหนองน  าแดง  อ าเภอปากช่อง   
     จังหวัดนครราชสีมา 
ปีท่ีเข้าศึกษา  : พ.ศ. ๒๕๕๒หลักสูตรปริญญาโท  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
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ปีส าเร็จการศึกษา : พ.ศ. ๒๕๕๕ 
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