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บทคัดยอ 
วิทยานิพนธ น้ี  มีวัตถุประสงค   คือ :- ๑ .  เ พ่ือศึกษาหลักเมตตาธรรมในคัมภีร

พระพุทธศาสนา  ๒. เพ่ือศึกษาหลักแหงเมตตาในคัมภีรพระคริสตธรรม  ๓. เพ่ือศึกษาวิเคราะหการ

นําหลักเมตตาธรรมมาใชในการเสริมสรางสันติภาพของบุคคลและสังคม   

จากผลการศึกษาพบวา  หลักเมตตาธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  หมายถึง  

การแผและการเจริญความรักดวยจิตเสมอกันในสัตวท้ังหลายในท่ีท้ังปวง  มีวิธีแสดงออก  ๓  

ประการ  ๑.  การแผและเจริญความรักทางกาย  ๒.  การแผและการเจริญความรักทางวาจา  ๓.  การ

แผและการเจริญความรักทางใจ    พระพุทธเจาทรงยํ้าใหมนุษยเราน้ันมีความรักตอสัตวท้ังหลายให

เราเห็นทุกชีวิตมีคาเทากัน โดยพระองคไดเปนตนแบบใหไดดําเนินตาม  และไดตรัสสอนวิธีใชและ

แผความรัก โดยใหเราตั้งอยูบนฐานความประพฤติสุจริตธรรมมี  กายสุจริต  วาจาสุจริต  ใจสุจริต   

หลักเมตตาธรรมน้ันจึงถือวา  เปนเคร่ืองชวยคํ้าจุนโลก  เปนหลักธรรมใหมนุษยและสัตวท้ังหลาย

อยูดวยกันอยางมีความสุข และถือวาเปนหัวใจของพระพุทธศาสนาในการเขาถึงโลกสวรรคมี

นิพพานเปนท่ีสุด 
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จากผลการศึกษาพบวา  หลักเมตตาธรรม ในพระคัมภีรคริสตธรรม  หมายถึง  ความรัก
ในพระเจา ดวยสุดใจ สุดจิต สุดความคิด และรักเพ่ือนบานเหมือนรักตนเอง  การแสดงความรักน้ัน
มี  ๓  ประการ ๑.  การแสดงความสุภาพทางกาย  ๒.  การแสดงความสุภาพทางวาจา  ๓.  การแสดง
ความสุภาพทางใจ  พระเยซูคริสตทรงยํ้าใหมนุษยเราน้ันมีความรักในพระเจาและเพ่ือนมนุษย โดย
พระองคไดเปนตนแบบใหไดดําเนินตาม  และไดตรัสสอนวิธีแสดงความรัก  โดยการใหเราต้ังอยู
บนฐานความสุภาพ  ทางกาย  วาจา  ใจ   หลักแหงความรักน้ันจึงเปนเคร่ืองชวยใหมนุษยอยูดวยกัน
อยางมีความสุข และถือวาเปนหัวของคริสตศาสนาในการเขาถึงพระเจา 

จากการศึกษาวิเคราะหการนําหลักเมตตาธรรมมาใชในการเสริมสรางสันติภาพของ

บุคคลและสังคม   พบวา  ๑.   หลักเมตตาธรรมน้ันสามารถชวยพัฒนาจิตใจ  ความคิด  ชวยปรับปรุง

พฤติกรรม  ควบคุมอารมณ ของตนเองใหดีข้ึนได  ๒.  หลักเมตตาธรรมน้ันสามารถชวยสราง

ความสุขใหกับผูอื่นและสรางความรักในครอบครัวใหเกิดมีข้ึนได  ๓. หลักเมตตาธรรมน้ันสามารถ

ชวยบรรเทาความขัดแยง  ชวยสรางความยุติธรรม  ใหกับสังคมได   ดังน้ัน  พระพุทธเจาและพระ

เยซูคริสตทรงสอนหลักเมตตาธรรมหรือหลักแหงความรักน้ันก็เพ่ือเปนแนวทาง  ๒  ประการ  คือ  

๑.  เพ่ือทรงแกปญหาท้ังหลายท่ีมนุษยประสบอยู  ๒.  เพ่ือเสริมสรางใหเกิดสันติภาพ  ตอตนเอง  

ผูอื่น  และสังคม   จึงเนนใหบุคคลมีความรัก  ความปรารถนาดีตอกันและตอส่ิงแวดลอม ใหเราอยู

รวมกันไดโดยไมตองไปเบียดเบียนกันและกัน  
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ABSTRACT 

The  objectives  of  this  research  are:- 1) to study  Loving-Kindness  in  the  

Buddhism Scriptures 2)  to study Loving-Kindness in  the  Christian  Scriptures 3) to  analytically 

study    Loving-Kindness  in  supporting  the  peace  for  the  man  and  the  societies. 

The  result  of  the  study  showed that  Loving-Kindness in  Theravāda  Buddhism  
Scriptures means the spread  and the cultivation of  love with the  equal  minds in all living 
beings. There  are  3 ways  of  expression  of  Loving-Kindness,  namely :- 1)  the spread  and  the 
cultivation of  love in  action  2)  the  spread  and  the cultivation  of  love in  words  3)  the  
spread and  the cultivation of  love  in  thought.  The  Buddha  emphatically  told  human  beings 
to  have  Loving-Kindness  in  animals  and  He  also  told  human  beings to  have  the view  that 
all living beings are equal. The Buddha prescribed a model  for the  human  beings  to follow  and  
taught  how  to use  and  spread  Loving-Kindness  by  letting  ourselves  to  live  on  the good  
base in all actions;  good  conduct  in words and good conduct in thought. The  Loving-Kindness 
that  sustains  the  world is a principle  which causes  the human beings  and  animals to  live  



ง 

together happily.  It is also considered  as  the crux  of  Buddhism  to reach  the  heavens  and  
Nirvāna. 

  The  result of  the  study  was also found  that Loving-Kindness in the  Christian  

Scriptures  means  the love in God with all  heart and  with  whole soul  and  with all  mind  and,   

it  is  also  means love  your  neighbor as  yourself.  There  are  3  ways  of  showing  the  love, 

namely :- 1) the  show  of  politeness  in  action  2)  the  show  of  politeness  in  words 3)  the  

show  of politeness  in  thought.  The  Jesus  Christ  emphatically  told   human  beings to  have  

love in  God  and  fellowmen  In  this  respect,  Jesus  Christ  was  regarded as  the  best  example  

of  the politeness in  action, in words  and  in  thought.  The  Loving-Kindness  binds human  

being  to  live  together  happily  and  it  is also considered  to  be the crux of  Christian  religion  

to  reach  God. 

 From  the  result  of  the  analytical study  of  Loving-Kindness  in  supporting  the  

peace  for  the  persons  and  the  societies, found  that 1) Loving-Kindness can  develop  the  

mind  with  morality and  improve  human  beings  behaviour  in a  proper  manner  2) Loving-  

Kindness can create  happiness  for others  and  create  love  for   family  3)  Loving-Kindness     

can  reduce conflicts, create  justice in  the  hope  to achieve in  societies. So, The Buddha  and  

Jesus Christ,  taught  Loving-Kindness  two  ways,  namely :-  1. to  solve the  problems  faced by 

human  beings 2) to create the peace  to oneself and  others  and  societies  respectively. Therefore 

the  Buddha  and  Jesus  Christ  taught  people  to have  love,  and  best  wishes  to  one  another  

and  environment,  for    living  together  without  hurting  one  another. 
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วิทยานิพนธเลมน้ีสําเร็จเรียบรอยลงได  ก็เพราะไดรับความชวยเหลือเก้ือกูลจากบุคคล

หลายฝาย   ผูวิจัยกราบขอบพระคุณพระราชวรมุนี (พล อาภากโร, ดร.)  คณบดีคณะพุทธศาสตร 
พระสุธีธรรมานุวัตร (เทียบ สิริญาโณ, ผศ.ดร.) คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย และขอบคุณ  ดร.แสวง       
นิลนามะ  ผูอํานวยการโครงการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ ท่ีมี
สวนชวยกระตุนเตือนเอาใจใสในการศึกษาของผูวิจัย  กราบขอบคุณอาจารยพระมหาสุทิตย   
อาภากโร, ดร.  รักษาการผูอํานวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร รองคณบดีคณะพุทธศาสตร ประธาน
ควบคุมวิทยานิพนธ  และขอบคุณ ผศ.  บูรณ  เกตุทัสสา  และผศ. ชํานะ พาชื่อ  กรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ  และขอบคุณ  อาจารย  รศ.  ชูศักด์ิ  ทิพยเกษร และดร.  ศศิวรรณ กําลังสินเสริม ท่ีมี
สวนสําคัญในการชวยเหลือและคอยใหกําลังใจตลอดทั้งใหคําแนะนําในการปรับปรุงแกไข
วิทยานิพนธน้ีใหเกิดความสมบูรณดวยจิตเมตตา 

กราบขอบพระคุณดวยความเคารพอยางสูงตอหลวงพอสดวัดปากนํ้า  (พระมงคลเทพ-
มุนี)  และเจาพระคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย   (ชวง  วรปฺุโญ  ป.ธ. ๙)  เจาอาวาสวัดปากนํ้า 
ภาษีเจริญ  ท่ีเมตตาใหท่ีพักอาศัยแกผูวิจัยขณะทําการศึกษาและทําการศึกษาคนควาวิจัย 

กราบขอบคุณอาจารยพระมหาบุญชู  กิตฺติโชติโก ป.ธ. ๙ และพระมหาเสนาะ กิตฺติเสโน    
ป.ธ. ๙  ท่ีไดอนุเคราะหผูวิจัยในการใหยืมหนังสือคัมภีรพระไตรปฎก  แมชีญาติโยมคณะศรัทธาผู
มอบอาหารบิณฑบาตท้ังหลาย  ขอขอบคุณเจาหนาท่ีหองสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  วัดมหาธาตุ ฯ  รวมท้ังทานผูเปนเจาของผลงานวิชาการทุกทานท่ีไดนํามาประกอบการวิจัย
และท่ีขาดไมไดก็คือ  คุณไชยา   เสนแสนยา   ท่ีชวยเปนธุระจัดการเร่ืองติดตอกับอาจารยและชวย
ตรวจรายละเอียดรูปแบบวิทยานิพนธ   

ดวยคุณงามความดีท้ังหลายและมุงมั่นทุมเทแรงกายและแรงใจอยางเต็มความสามารถ   
หวังเปนอยางย่ิงวางานวิจัยน้ีคงจะเปนประโยชนตอผูใครในการศึกษา   และผูวิจัยขอมอบใหเปนส่ิง
บูชาพระพุทธ พระธรรม  พระสงฆ  และแดครูอุปชฌายอาจารยทุกทานและท่ีสําคัญท่ีสุดในชีวิต
ของผูวิจัยก็เพ่ือทดแทนพระคุณบิดามารดา  คือ โยมพอไพโรจน  โยมแมหนอชิ  ผาติวโรดม   ซ่ึง
เปนบุคคลท่ีผูวิจัยใหความเคารพรักอยางสูงท่ีสุดอันหาท่ีเปรียบไมไดตลอดท้ังผูมีพระคุณแกผูวิจัย
ท้ังในอดีตและปจจุบันทุกทาน 
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ดวยอํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย  คือพระพุทธเจา  พระธรรม  พระอริยสงฆ  พระปจเจก-
พุทธเจาและกําลังฤทธ์ิของหลวงพอสดวัดปากนํ้า  ขอจงเปนพลวปจจัยลงมาปกปองคุมครองรักษา
ทุกทาน  และเจากรรมนายเวร   สรรพสัตวท้ังหลาย  ท่ีผูวิจัยไดระบุนามและท่ีไมไดระบุนาม  ใหมี
แตความสุขความเจริญในการดํารงชีวิตและหนาท่ีการงาน  มีสุขภาพท่ีสมบูรณแข็งแรง  ปราศจาก
โรคภัยตางๆ  มีชีวิตท่ีสมบูรณอันประกอบไปดวยสติปญญา  ปรารถนาส่ิงใดท่ีชอบอันประกอบดวย
ธรรมก็จงพลันสําเร็จ ๆ ทุกประการเทอญ. 
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สารบัญ 

 หนา 
บทคัดยอภาษาไทย  ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ค 
กิตติกรรมประกาศ  จ 
สารบัญ  ซ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ  ฎ 

บทท่ี  ๑  บทนํา ๑ 
๑.๑  ความสําคัญและความเปนมาของปญหา ๑ 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย ๕ 
๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย ๖ 
๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ ๖ 
๑.๕  กรอบแนวคิดในการทําวิจัย ๗ 
๑.๖   คําจาํกัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย ๗ 
๑.๗  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ ๘ 
๑.๘  วิธีดําเนินการวิจัย ๑๑ 
๑.๙   ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๒ 

บทท่ี  ๒  หลักเมตตาธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๓ 
๒.๑  ความหมายของหลักเมตตาธรรม ๑๓ 
 ๒.๑.๑ ความหมายของเมตตาธรรมในพระไตรปฎก ๑๓ 

๒.๑.๒ ความหมายของเมตตาธรรมในทรรศนะของผูรูและพระอรรถกถาจารย      
                                  ท้ังหลายทางพระพุทธศาสนา ๑๕ 

๒.๒  ประเภทของเมตตาธรรม ๑๗ 
๒.๓  เมตตาธรรมในฐานะเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา ๒๓ 

๒.๓. ๑  เมตตาของพระพุทธศาสนาท่ีแสดงออกถึงความเปนหัวใจ                 ๒๔ 
๒.๔  พระจริยาวัตรของพระพุทธเจา ๒๖ 

 ๒.๔.๑  ดานพระเมตตาทางกาย ๒๗ 
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 ๒.๔.๒  ดานพระเมตตาทางวาจา ๒๙ 
 ๒.๔.๓  ดานพระเมตตาทางใจ ๓๑ 

๒.๕  บทบาทในฐานะเปนแบบอยาง ๓๓ 
 ๒.๕.๑  แบบอยางในดานการปฏิบัต ิ ๓๓ 
 ๒.๕.๒  แบบอยางในดานการสอน ๓๕ 

๒.๖ หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอเมตตาธรรม ๓๗ 
๒.๗  อานุภาพและอานิสงสแหงเมตตาธรรม ๔๑ 

 ๒.๗.๑  อานุภาพแหงเมตตาธรรม    ๔๑ 
 ๒.๗.๒ อานิสงสแหงเมตตาธรรม   ๔๖ 

๒.๘ การใชเมตตาธรรมและวิธีการแผเมตตาธรรม ๔๙ 
 ๒.๘.๑  การใชเมตตาธรรมและวิธีการแผเมตตา ๔๙ 
 ๒.๘.๒  วิธีการแผเมตตาธรรมทางจิต ๕๒ 

บทท่ี  ๓   หลักเมตตาธรรมในพระคัมภรีคริสตธรรม ๕๕ 
๓.๑  ความหมายของหลักเมตตาธรรม ๕๕ 

 ๓.๑.๑  ธรรมบัญญัติขอใหญท่ีมาแหงเมตตาธรรมในพระคัมภีรคริสตธรรม ๕๕ 
 ๓.๑.๒  ความหมายของหลักเมตตาธรรมในทรรศนะของผูรูและนักเทววิทยา  ๕๖ 

๓.๒  ประเภทของเมตตาธรรม  ๕๘ 
๓.๓   เมตตาธรรมในฐานะเปนหัวใจของคริสตศาสนา  ๖๔ 
 ๓.๓.๑  ความรักของคริสตศาสนาท่ีแสดงออกถึงคุณธรรม  ๖๕ 
๓.๔  พระจริยาวัตรของพระเยซูคริสต ๗๓ 

 ๓.๔.๑  ดานพระเมตตาทางกาย ๗๕ 
 ๓.๔.๒  ดานพระเมตตาทางวาจา ๗๖ 
 ๓.๔.๓  ดานพระเมตตาทางใจ ๗๗ 

๓.๕  บทบาทในฐานะเปนแบบอยาง ๗๙ 
 ๓.๕.๑  แบบอยางในดานการปฏิบัต ิ ๘๐ 
 ๓.๕.๒  แบบอยางในดานการสอน ๘๑ 

๓.๖  หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอหลักเมตตาธรรม ๘๒ 
๓.๗  อานุภาพและประโยชนของหลักเมตตาธรรม ๘๖ 

 ๓.๗.๑   อานุภาพของหลักเมตตาธรรม    ๘๖ 
 ๓.๗.๒   ประโยชนของหลักเมตตาธรรม ๙๐ 
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๓.๘  การใชหลักแหงเมตตาและวิธีการแสดงความรักทางจิตใจ ๙๓ 
 ๓.๘.๑  การใชหลักเมตตาธรรม ๙๓ 
 ๓.๘.๒  การแสดงความรักทางจิตใจ ๙๔ 

บทท่ี  ๔  วิเคราะหหลักเมตตาธรรมในการเสริมสรางสันติภาพของพระพุทธศาสนา 
       กับคริสตศาสนา ๙๖ 

๔.๑  ขอกําหนดการวิเคราะห ๙๖    
๔.๒   หลักเมตตาธรรมในการเสริมสรางสันติภาพตอตนเอง ๙๘ 

๔.๒.๑  ดานการชวยพัฒนาจิตใจ                 ๙๙ 
๔.๒.๒  ดานการชวยควบคุมอารมณ ๑๐๑ 
๔.๒.๓  ดานการชวยพัฒนาความคิด                                                        ๑๐๔ 
๔.๒.๔  ดานการชวยพัฒนาและการปรับปรุงพฤติกรรม ๑๐๗ 

๔.๓  หลักเมตตาธรรมในการเสริมสรางสันติภาพตอผูอื่น   ๑๑๑ 
๔.๓.๑  ดานการชวยสรางความสุขและความรักในครอบครัว    ๑๑๑ 
๔.๓.๒  ดานการชวยพัฒนาสังคม ๑๑๕ 

๔.๔  หลักเมตตาธรรมในการเสริมสรางสันติภาพตอสังคม ๑๑๙ 
๔.๔.๑    ดานการชวยบรรเทาความขัดแยง ๑๑๙ 
๔.๔.๒    ดานการชวยสรางความยุติธรรม ๑๒๓ 
๔.๔.๓    ดานการชวยบรรเทาภัยพิบัติธรรมชาติ ๑๒๗ 

บทท่ี  ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๓๑ 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๓๑ 

 ๕.๑.๑  หลักเมตตาธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๓๑ 
 ๕.๑.๒  หลักเมตตาธรรมในพระคัมภีรคริสตธรรม ๑๓๓ 
 ๕.๑.๓  การใชหลักเมตตาธรรมในการเสริมสรางสันติภาพ 
  ของพุทธศาสนากับคริสตศาสนา ๑๓๔ 

๕.๒  ขอเสนอแนะเก่ียวกับการทําวิจัย ๑๓๗ 
 ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะท่ัวไป ๑๓๗ 
 ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะเพ่ือการทําวจัิยตอไป ๑๓๘ 

บรรณานุกรม ๑๓๙ 
ประวตัิผูวิจัย ๑๔๒ 



ซ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

ก.  คํายอเก่ียวกับคัมภีรพระไตรปฎก 

ในงานวิจัยน้ี  ผูวิจัยใชพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย  ในการอางอิง  จะระบุ  เลม/ขอ/หนา  หลังอักษรยอคัมภีรดังตัวอยาง  เชน  วิ. มหา.  (ไทย) 

๑/๑๖๗/๑๓๙.  หมายถึง  วินัยปฎก  มหาวิภังค  ภาษาไทย  เลม  ๑ ขอ  ๑๖๗  หนา  ๑๓๙  ฉบับ  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙  เปนตน 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา. (ไทย)  =         วินัยปฎก            มหาวิภังค    (ภาษาไทย) 

วิ.ม.  (ไทย) =          วินัยปฎก   มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

วิ.จู.  (ไทย) =       วินัยปฎก   จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี.  (ไทย)    =   สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย   สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 

ที.ม.  (ไทย)  =   สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย   มหาวรรค    (ภาษาไทย) 

ที.ปา.(ไทย)   =   สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 

ม.มู.  (ไทย)         =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 

ม.ม. (ไทย)          =   สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 

ม.อุ. (ไทย)        =   สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย    อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 

สํ.ส. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 

สํ.นิ  (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย   นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 

สํ.ข. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย   ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย)   

สํ.สฬา.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกก.(ไทย)   = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก.(ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
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องฺ.ปฺจก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก      ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 

ขุ.วิ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ  (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.ทุก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย ทุกนิปาต  ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ขุ.ชา.ทุก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ทุกนิบาต  ชาดก  (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.จตุกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จตุกกนิบาต  ชาดก  (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.ทสก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ทสกนิบาต  ชาดก  (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิบาต  ชาดก  (ภาษาไทย) 

ขุ.ป. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 

ขุ.อป.(ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน  (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณี  (ภาษาไทย) 

อภิ. วิ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณี  (ภาษาไทย) 

อภิ.ก.(ไทย)  = อภิธรรมปฎก  กถาวัตถุ  (ภาษาไทย) 

ข.  คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา 

ในงานวิจัยน้ี  ผูวิจัยใชพระไตรปฎกพรอมอรรถกถาแปล ชุด ๙๑ เลม ฉบับมหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัยราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๔ ในการอางอิง  จะระบุ  เลม/เลมท่ี/ภาคท่ี/ตอนที่/

หนา  หลังอักษรยอคัมภีรดังตัวอยาง  เชน  ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๔๐/๑/๓/๑/๘ หมายถึง  ขุททกนิกาย  คาถา

ธรรมบทอรรถกถา ภาษาไทย  เลม ๔๐ เลมท่ี ๑ ภาคที่  ๓  ตอนท่ี ๑  หนา  ๘  ดังน้ี 

พระสุตตันตปฎก 

ขุ.ธ.อ.  (ไทย)    =    ขุททกนิกาย  คาถาธรรมบท  อรรถกถา    (ภาษาไทย) 



ญ 

ค.  คํายอเก่ียวกับพระคริสตธรรมคัมภีร 

ในงานวิจัยน้ี  ผูวิจัยใชพระคริสตธรรมคัมภีร  (Thai  Holy  bible)   ในการอางอิง  จะ

ระบุ  ช่ือพระคัมภีร/บทท่ี/ขอท่ี  หลังอักษรยอคัมภีรดังตัวอยาง  เชน  มธ.  ๕:๕-๑๐.  หมายถึง  พระ

คัมภีร  มัทธิว หรือ มัดธาย    ภาษาไทย  บทท่ี  ๕  ขอท่ี  ๕-๑๐  ฉบับ  สมาคมพระคริสตธรรมไทย  

(ยอขนาดป  1998)   ดังน้ี 

พระคริสตธรรมคัมภีร 

ภาคพันธสัญญาเดิม 

ช่ือพระธรรมฉบับน้ี     ช่ือพระธรรมฉบับเดิม    อักษรยอ 

อพยพ เอ็กโซโด อพย 

เฉลยธรรมบัญญัติ พระบัญญัติ                 ฉธบ 

เลวีนิติ   เลวตีิโก                                   ลนต 

เพลงสดุดี         บทเพลงสรรเสริญ        สภษ 

อิสยาห   ยะซายา       อสย 

โฮเชยา   โฮเซอา        ฮชย 

ภาคพันธสัญญาใหม 

ช่ือพระธรรมฉบับน้ี    ช่ือพระธรรมฉบับเดิม   ตัวยอ 

มัทธิว        มัดธาย       มธ 

มาระโก    มาระโก     มก 

ลูกา   ลูกา     ลก 

ยอหน   โยฮัน     ยน 

กิจการของอัครทูต   กิจการของอัครทูต     กจ 

โรม   โรม     รม 



ฎ 

โครินธ  ฉบับท่ีหน่ึง   โครินโธ  ฉบับท่ีหน่ึง   ๑คร 

โครินธ  ฉบับท่ีสอง   โครินโธ  ฉบับท่ีสอง   ๒คร 

เอเฟซัส    เอเฟโว    อฟ 

เธสะโลนิกา  ฉบับท่ีสอง  เธซะโลนิเก  ฉบับท่ีสอง      ๒ธส 

ทิโมธี  ฉบับท่ีหน่ึง   ทิโมเธียว  ฉบับท่ีหน่ึง   ๑ทธ 

ทิตัส    ติโต    ทต 

ฮิบรู   เอ็บราย    ฮบ 

ยากอบ   ยาโคโบ     ยก 

ยอหน  ฉบับท่ีหน่ึง   โยฮัน  ฉบับท่ีหน่ึง     ๑ยน 

ยูดา  ยูดา     ยด 

 

 



บทท่ี  ๑ 

บทนํา 

๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา            

โลกทุกวันน้ีมีคนอาศัยอยูมาก มีหลายเช้ือชาติหลายศาสนาแตกตางกันไปซ่ึงทุกคนลวน
มีความคิดความเห็นท่ีตรงกันบาง ไมตรงกันบาง หลายๆ  ปญหาในโลกใบน้ีเกิดจากการที่คนเราน้ัน
ขาดเมตตาธรรมตอกัน  เม่ือคนเราขาดเมตตาธรรมแลวก็ทําใหเปนคนไมมีศีล  มีความเห็นแกตัว เอา
รัดเอาเปรียบ  เปนตน เปนผลท่ีสงใหเกิดปญหาดานตางๆ  กอใหเกิดความไมสงบข้ึนในสังคมโลก  
เปนตน จึงจําเปนท่ีจะตองนําเอาหลักธรรมท่ีเก่ียวของโดยตรงของศาสนา เพ่ือเอามาใชแกไขปญหา
เหลาน้ี  

เพราะวาศาสนาน้ันมีอิทธิผลมากที่เขามาเก่ียวของกับวิถีชีวิตประจําวันของคนเรา ตั้งแต
อดีตจนถึงปจจุบันคําสอนตางๆ ก็มีมาก  แตคําสอนท่ีจะกอใหเกิดความสงบสุขน้ัน  คือ หลักเมตตา
ธรรมหรือหลักแหงความรักเทาน้ันท่ีสามารถจะทําใหสังคมโลกมีความสงบไดถาวร ดังธรรม
สุภาษิตท่ีกลาวไววา  โลโกปตฺถมฺภิกา  เมตฺตา  เมตตาเปนเครื่องค้ําจุนโลก๑  ถาการกระทําของ
คนเราน้ันประกอบดวยเมตตา  ทางกาย  วาจา และใจแลวไซรก็จะทําในเราทุกคนน้ันอยูรวมกันได
อยางมีความสุข 

ในทางพระพุทธศาสนาน้ัน  พระพุทธเจาไดตรัสสอนใหมนุษยทุกคนมีความเมตตาตอ
สัตวท้ังหลายดวยจิตเสมอกันในที่ท้ังปวง   โดยการเวนจากการทําความช่ัวท้ังปวง  ทําแตความดีท้ัง
ปวงและทําจิตใจใหบริสุทธิ์   ดังพระโอวาทปาติโมกขอันเปนหัวใจของพระพุทธศาสนาและถือวา
เปนหัวใจหลักของการมีเมตตาธรรมใจจิตใจของพุทธศาสนิกชน ดังปรากฏวา 

 สพฺพปาปสฺส  อกรณํ   กุสลสฺสูปสมฺปทา   
สจิตฺตปริโยทปนํ           เอตํ  พุทธานํ  สาสนํ   
 
 

                                                 

๑ สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑, พิมพครั้งที่  ๒
(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๓๕), หนา  ๕๖. 



 
๒ 

การไมทําบาปท้ังปวง  การทํากุศลใหถึงพรอม  
การทําจิตของตนใหผองแผว น้ีคือคําส่ังสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย”๒ 

กลาวไดวา  การท่ีบุคคลจะไมทําความช่ัวท้ังปวง ทําแตความดีน้ัน จะตองเปนผูท่ีมี
เมตตาธรรมอยูในจิตใจจึงจะไมทําความชั่วและทําแตความดีได  เพราะความชั่วตางๆ ท่ีเกิดขึ้นน้ัน
เกิดจากการท่ีคนเราขาดเมตตาธรรมในจิตใจ  ทําใหเกิดความไมสงบเรียบรอยขึ้นในสังคม  พระ
พุทธองคทรงแลเห็นวา การขาดเมตตาธรรมของคนในสังคมน้ันกอใหเกิดสิ่งท่ีไมดีงามทาง
จริยธรรมตางๆ  พระองคจึงไดยกหลักเมตตาธรรมใหคูกับศีลดังท่ีปรากฏในพระไตรปฎกวา    
ปาณาติปาตา  เวรมณี”๓  การงดเวนจากการฆาสัตว และในการบัญญัติสิกขาบทแกพระภิกษุก็
เหมือนกัน พระองคก็เนนใหพระภิกษุสามเณรมีเมตตาธรรมตอกันน่ันก็คือ การไมฆาส่ิงมีชีวิต  
อันมีการไมพรากกายมนุษย ถาทําภิกษุน้ันเปนปาราชิก  สามเณรนั้นขาดจากความเปนสามเณร  คือ
ตายจากความเปนภิกษุและสามเณร  เปนตน  ดังท่ีปรากฏในพระวินัยวา  “ก็  ภิกษุใด จงใจพรากกาย
มนุษยจากชีวิต หรือแสวงหาศัสตราอันจะพรากกายมนุษยน้ัน  แมภิกษุน้ีก็เปนปาราชิก  หาสังวาส
มิได”๔ จะเห็นไดวาพระพุทธองคทรงเนนการมีเมตตาธรรมเพ่ือใหมนุษยพนจากวัฏสงสารละกิเลส
ตัณหา  จึงทําใหพระพุทธศาสนาไดช่ือวา  “เปนศาสนาแหงการหลุดพนจากวัฏสงสารและจากกิเลส
ตัณหา” 

“หลักเมตตาธรรม”  ในพระพุทธศาสนา ถือวาเปนความรักท่ีบริสุทธ์ิ  ปราศจากกิเลส
ตัณหา และความอคติตางๆ   คือ  เปนความรักความปรารถนาดีในสัตวท้ังหลายดวยจิตบริสุทธ์ิเสมอ
กันในท่ีท้ังปวง  ความรักชนิดน้ีจึงกลาวไดวา  พระพุทธศาสนาไดชื่อวา  “เปนศาสนาท่ีใหทุกคนมี
เมตตาในสัตวท้ังหลายดวยจิตเสมอกันในท่ีท้ังปวง  เปนหลักธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงอบรมส่ังสอน
ใหมนุษยโลกทุกคนไดประพฤติปฏิบัติใหเกิดมีข้ึนในจิตใจ 

การท่ีพระพุทธศาสนาน้ันสอนใหคนเราน้ันมีการบมเพาะเมตตาธรรมอยูเน่ืองๆ ให
เมตตาธรรมน้ันฝงอยูในใจตลอดเวลานอกจากจะทําใหสังคมมีการอยูรวมกันอยางสงบแลว  เมตตา
ธรรมที่บุคคลเจริญทําใหมั่นคงอยูในใจแลวก็จะกอใหเกิดการละกิเลสตัณหาและเกิดอานิสงสตาง ๆ  
แกตนเองและผูอื่น  ดังท่ีพระพุทธเจาไดทรงตรัสอานิสงสของเมตตาธรรมวา  

                                                 

๒ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๙๐/๕๐, ที.ม.  (บาลี)  ๑๐/๙๐/๔๓. 
๓ อภิ.วิ.  (ไทย)  ๓๕/๗๐๓/๔๔๗. 
๔ วิ.มหา.  (ไทย)  ๑/๑๖๗/๑๓๙. 



 
๓ 

   ภิกษุท้ังหลาย  เมตตาเจโตวิมุตติ  ท่ีบุคคลเจริญ  ทําใหมากแลว  ทําใหเปนดุจยานแลว  ทํา
ใหเปนท่ีตั้งแลว ใหตั้งม่ันแลว  ส่ังสมแลว  ปรารภดีแลว  พึงหวังไดอานิสงส ๘  ประการ  คือ 

๑. หลับเปนสุข 
๒. ตื่นเปนสุข 
๓. ไมฝนราย 
๔. เปนท่ีรักของมนุษยท้ังหลาย 
๕. เปนท่ีรักของอมนุษยท้ังหลาย 
๖. เทวดาท้ังหลายรักษา 
๗. ไฟ  ยาพิษ  หรือศัสตรากลํ้ากรายไมได 
๘. เม่ือยังไมแทงตลอดคุณวิเศษ  ยอมเขาถึงพรหมโลก๕  

สรุปไดวา   หลักเมตตาธรรม  ในพระพุทธศาสนาเปนความรักท่ีอยูบนฐานการไมทํา
ความชั้วท้ังปวง   ทําแตความดีท้ังปวงและทําจิตใหบริสุทธ์ิ  ในสัตว ท้ังหลายในท่ีท้ังปวง  
พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญกับการมีเมตตาธรรมกับตนเอง  ผูอื่น  สัตวอื่น  และพระองคก็ทรง
เปนแบบอยางของการประพฤติปฏิบัติดังท่ีปรากฏในพระไตรปฎกวา  พระพุทธเจาไดทรงแผเมตตา
ธรรมใหกับผูท่ีคิดรายพระองคดวยการไมทรงโกรธ  ไมเกลียด  ใหอภัยเสมอ  จึงทําใหคนเหลาน้ัน
ไมสามารถท่ีจะเอาชนะพระองคได  และก็กลับตัวกลับใจมีนายขมังธนูท่ีพระเทวทัตสงไปใหปลง
พระชนมชีพพระพุทธเจา  เปนตน  ทําใหปุถุชนยกยองพระพุทธเจาวา  “พระสมณโคดมทรงละเวน
ขาดจากการฆาสัตว  วางทัณฑาวุธและศัสตราวุธ  มีความละอาย  มีความเอ็นดู  มุงหวังประโยชน
เก้ือกูลตอสรรพสัตวอยู”๖  ดังน้ัน  เมตตาธรรมจึงเปนหลักธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงสอนใหมนุษยมี
เมตตาในสัตวท้ังหลายดวยจิตเสมอกันในท่ีท้ังปวง  ไดนํามาประพฤติปฏิบัติใหเกิดมีขึ้นในจิตใจ  

ในทางคริสตศาสนาก็ไดกลาวสอนหลักแหงเมตตาหรือหลักความรัก  ซ่ึงเปนหัวใจ
สําคัญท่ีทําใหคริสตศาสนาน้ันไดชื่อวา  เปนศาสนาแหงความรัก  หลักแหงเมตตาในคริสตศาสนา
น้ันถือวาเปนรากฐานที่จะกอใหเกิดสันติภาพและความสุขท่ีแทจริงในการอยูรวมกัน  เพราะหลัก
ความรักของคริสตศาสนาเนนใหคนรักพระเจาและรักเพ่ือนมนุษย  ไมโกรธ  ไมเกลียด  ไมแกแคน 
ดังท่ีพระเยซูคริสตตรัสวา  “จงรักพระองคผูเปนพระเจาของเจาดวยสุดใจสุดจิตของเจา และดวย
ส้ินสุดความคิดของเจา  น่ันแหละเปนพระบัญญัติขอใหญ และขอตน  ขอท่ีสองก็เหมือนกัน คือ จง

                                                 

๕ อง.สตฺตก.  (ไทย)  ๒๓/๑/๑๙๓- ๑๙๔. 
๖ ที.สี.  (ไทย)  ๙/๘/๓. 



 
๔ 

รักเพ่ือนบานเหมือนรักตนเอง๗  และธรรมะในการไมอาฆาตตอกันวา   “จงรักศัตรูของทาน  จงทําดี
แกผูท่ีเกลียดชังทาน  จงอวยพรคนท่ีแชงดาทาน  จงอธิฐานเพ่ือคนท่ีเค่ียวเข็ญทาน  ผูใดตบแกมของ
ทานขางหน่ึง  จงหันอีกขางหน่ึงใหเขาตบ  จงปฏิบัติตอผูอื่นอยางท่ีทานปรารถนาใหเขาปฏิบัติตอ
ทาน”๘ 

ขอความน้ีจะเห็นไดวา  คําสอนเรื่องหลักแหงเมตตาในคริสตศาสนาน้ัน  เนนใหคนทุก
คนน้ันมีความรักตอพระเจาและตอกันและกัน  ไมอาฆาตพยาบาทตอกัน  เปนตน  กลาวไดวา หลัก
เมตตาธรรมในคริสตศาสนาไมมีจํากัดในหมูเพ่ือนมนุษยท้ังท่ีเปนมิตรและไมใชมิตร สอนใหคนมี
แตความรักในพระเจาและตอกัน  เพราะวาผูท่ีไดชื่อวามีความรักตอพระเจาและตอกัน  มีความ
ออนโยนตอกัน  มีความกรุณาตอกัน  มีจิตใจที่บริสุทธ์ิ  ผูน้ันก็จะเปนสุขท่ีแทจริง  คือ  การไดพบ
ดินแดนสวรรคอันเปนท่ีอยูของพระเจา  และจะไดเห็นพระเจา  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรคริสต-
ธรรมที่พระเยซูทรงเทศนบนภูเขามีความวา  “บุคคลผูใดมีใจออนโยน  ผูน้ันเปนสุข  เพราะวาเขาจะ
ไดรับแผนโลกเปนมรดก  บุคคลใดมีใจกรุณา  ผูน้ันเปนสุข  เพราะเขาจะไดรับพระกรุณาตอบ  
บุคคลผูใดมีใจบริสุทธ์ิ  ผูน้ันเปนสุข  เพราะวาเขาจะไดเห็นพระเจา”๙ 

“หลักแหงความรัก”  ในคริสตศาสนา ถือวาเปนความรักอันบริสุทธ์ิ  ในภาษากรีกอัน
เปนภาษาท่ีจารึกพระคัมภีรคริสตธรรมภาคพันธะสัญญาใหมใชคําวา Agape (อกาเป) คือความ
ปรารถนาท่ีจะเห็นผูอื่นมีความสุข ความเสียสละเพ่ือชวยใหผูอื่นพนทุกข และความยินดีเมื่อผูอื่นได
ดี ความรักชนิดน้ีจึงกลาวไดวา  คริสตศาสนาไดชื่อวาเปน “ศาสนาแหงความรัก” ดังมีคําอธิบายไว
วา  คริสตศาสนาน้ันเปนศาสนาแหงความรักของพระเจา ศาสนาแหงความรักของมนุษย อันพระ
เยซูคริสตไดทรงเปนผูนํามาเผยแพรแกชาวโลก 

กลาวไดวา  คําสอนของพระเยซู  คือ  หลักแหงความรักเปนหลักธรรมสําคัญท่ีสุด  ท่ี
พระเยซูทรงส่ังสอนเริ่มตั้งแตทรงสอนวา พระเจาทรงรักโลก จนไดสงพระบุตรของพระองคมาสู
โลกน้ี เพ่ือทรงใชหน้ีบาปแทนมนุษย เพ่ือใหมนุษยรอดพนจากบาป สอนใหมนุษยรักพระเจา รัก
ครอบครัว รักเพ่ือนบาน และรักเพ่ือนมนุษยท้ังหลายท่ัวไป ดังท่ีปุโรหิตไดถามพระองควา 
ขอบัญญัติอันใดของพระองคท่ีทรงถือเปนขอสําคัญย่ิงใหญท่ีสุด  พระเยซูทรงตอบเขาวา  “จงรัก

                                                 

๗ มธ.  ๒๒:๓๗-๓๙. 
๘ ลูกา. ๖:๒๗-๒๙.๓๑. 
๙ มธ. ๕:๕.๗-๘. 



 
๕ 

พระองคผูเปนพระเจาของเจาดวยสุดใจสุดจิตของเจา และดวยส้ินสุดความคิดของเจาน่ันแหละเปน
พระบัญญัติขอใหญ และขอตน  ขอท่ีสองก็เหมือนกัน คือ จงรักเพ่ือนบานเหมือนรักตนเอง” 

สรุปไดวา  หลักแหงเมตตาหรือหลักความรัก  ในคริสตศาสนาเปนความรักท่ีอยูบนฐาน
ความรักในพระเจาและเพ่ือนมนุษย  และพระเยซูพระองคก็ทรงเปนแบบอยางของการดํารงอยูใน
หลักแหงเมตตา ดังท่ีพระองคไดเสียสละพระชนมชีพเพ่ือมวลมนุษยในการท่ีจะรักษาหลักแหง
ความรักของพระเจา ดังน้ัน นักบุญเปาโลจึงยกยอมความรักวา  ความรักน้ันไมมีวันสูญส้ิน ดัง
จดหมายของนักบุญเปาโลซ่ึงมีไปถึงชาวโครินธวา  

    ความรักน้ันก็อดทนนาน  และกระทําคุณให  ความรักไมอิจฉา ไมอวดตัว ไมหย่ิงผยอง   
ไมหยาบคาย  ไมคิดเห็นแกตนเองฝายเดียว ไมฉุนเฉียว  ไมชางจดจําความผิด ไมชื่นชมยินดี  
เม่ือมีการประพฤติผิด แตชื่นชมยินดีเม่ือประพฤติชอบ ความรักทนไดทุกอยางแมความผิด
ของคนอื่น และเช่ือในสวนดีของเขาอยูเสมอ   และมีความหวังอยูเสมอ  และทนตอทุกอยาง   
ความรักไมมีวันสูญส้ิน๑๐ 

จากท่ีไดกลาวมาท้ังหมดน้ี  ผูวิจัยเห็นวา  หลักเมตตาธรรมของพระพุทธศาสนากับ
คริสตศาสนาน้ันมีความคลายคลึงกันในการสอนใหคนมีเมตตาธรรมหรือความรักตอกัน  เปนคํา
สอนท่ีทรงมุงเนนประโยชนและความสุขแกมนุษยชาติเปนสําคัญ  อันจะนํามาซ่ึงการเสริมสราง
สันติสุข และสันติภาพใหเกิดมีขึ้นไดอยางแทจริง  จะอยางไรก็ตาม  การศึกษาในคร้ังน้ี  จะเปน
กุญแจสําคัญท่ีจะไขขอแตกตางดังกลาวใหปรากฏชัดเจน  เพ่ือใหเปนประโยชนตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตน และผูอื่น  และจะทําการศึกษาสรุปประเด็นสําคัญวิเคราะห   ประยุกต  บูรณา-
การพรอมใหขอเสนอแนะตอไป  

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาหลักเมตตาธรรมในพระพุทธศาสนา 
๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาหลักแหงเมตตาในคริสตศาสนา 
๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาวิเคราะหการนําหลักเมตตาธรรมมาใชในการเสริมสรางสันติภาพของ

บุคคลและสังคม 

 

                                                 

๑๐ ๑คร.๑๓:๔-๗. 
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๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงวิเคราะห พระคัมภีร  เอกสาร ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตใน
การศึกษาไวดังน้ี  คือ 

๑.๓.๑ ขอบเขตดานเอกสาร การศึกษาน้ีมุงเนนท่ีจะศึกษาถึงหลักเมตตาธรรมในคัมภีร
พระไตรปฎกของพระพุทธศาสนาเถรวาท และในพระคัมภีรคริสตธรรมของคริสตศาสนา 

๑.๓.๒  ขอบเขตดานเน้ือหา  มุงเนนท่ีจะศึกษาถึงมิติของความหมาย  ประเภท  ลักษณะ
และประโยชนหรืออานิสงสของเมตตาธรรม  รวมถึงหลักธรรมตางๆ  ท่ีมีความสัมพันธท้ังในสวน
ท่ีสงเสริมสนับสนุน  และท่ีขัดขวางเปนปฏิปกษกับหลักเมตตาธรรมตลอดจนศึกษาวิเคราะหหลัก
เมตตาธรรม  หรือ  หลักความรักตามทัศนะของนักวิชาการที่มีมีชื่อเสียงหรือบทบาทตามสังคม คือ 
ผูรูในพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา  ประกอบดวยกลุมนักบวชท่ีเปนพระภิกษุ  เปนบาทหลวง  
ท่ีเนนการนําหลักเมตตาธรรมในการนําไปอธิบายหรือนําไปพัฒนาตนเอง และผูอื่นในการท่ีจะทํา
ใหสังคมมีความสงบสุข  เชน  พระธรรมโกศาจารย   (หลวงพอพุทธทาสภิกขุ)  พระพรหมคุณา-
ภรณ  (ประยุทธ  ปยุตฺโต)  พระอุบาลีคุณูปมาจารย  (ปญญา  อินทปญโญ)  พระอาจารยติช  นัท  
ฮันห  สมเด็จพระสันตะปาปา  เบเนดิกตท่ี  ๑๖  บาทหลวง  ฟรังซิส  “ไกส  ซดบ.  บาทหลวงวุฒิชัย  
ออนนาวา  บาทหลวงสมชัย  พิทยาพงศพร  เปนตน 

๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ 

๑.๔.๑  พระพุทธศาสนาเถรวาทมีหลักคําสอนท่ีเก่ียวกับหลักเมตตาธรรมอยางไร 
๑.๔.๒ คริสตศาสนามีหลักคําสอนท่ีเก่ียวกับหลักเมตตาธรรมอยางไร 
๑.๔.๓  เพ่ือตองทราบหลักเมตตาธรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสตศาสนาที่มี

อิทธิพลตอการดําเนินชีวิตอยางไร  และการนําเอาเมตตาธรรมไปเสริมสรางสันติภาพของบุคคล
และสังคมอยางไร 
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๑.๕  กรอบแนวคิดในการทําวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑.๖  คําจํากัดความในการวิจัย 

๑.๖.๑  เมตตาธรรมในพระพุทธศาสนา  หมายถึง  ความรักใคร  กิริยาท่ีรักใคร  ภาวะท่ี
รักใครในสัตวท้ังหลาย  ดวยจิตใจที่เทาเทียมกันในสัตวท้ังหลายในที่ท้ังปวง  

๑.๖.๒  เมตตาธรรมในคริสตศาสนา หมายถึง ความรักในพระเจาดวยสุดใจสุดจิตและ
ดวยส้ินสุดความคิดของเราและรักเพ่ือนบานเหมือนรักตนเอง   

“หลักเมตตาธรรมหรือหลักความรัก”  ผูวิจัยมุงเนนท่ีจะศึกษาในคัมภีรพระไตรปฎก
ของพระพุทธศาสนาเถรวาทและในพระคัมภีรคริสตธรรม 

 

 

หลักแหงเมตตาของ 
คริสตศาสนา 

 หลักเมตตาธรรมในการพัฒนา
จิตใจ 

 หลักเมตตาธรรมในการพัฒนา
คุณสมบัติพ้ืนฐานสวนตน 

 หลักเมตตาธรรมในการสราง
สันติภาพ 

หลักเมตตาธรรมของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 หลักเมตตาธรรมในการพัฒนา
จิตใจ 

 หลักเมตตาธรรมในกาพัฒนา
คุณสมบัติพ้ืนฐานสวนตน 

 หลักเมตตาธรรมในการสราง
สันติภาพ 

วิเคราะหหลักเมตตาธรรมในพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสตศาสนา 

นําไปใช  /  ประยุกต  /  บูรณาการ 
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๑.๗  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ก. เอกสารและหนังสือ  

๑.๗ .๑   พระพุทธโฆสเถระ๑๑ ผูรจนาคัมภีรวิ สุทธิมรรค  ไดอธิบายคําสอนของ
พระพุทธเจาในเร่ืองเมตตาวา  การเจริญเมตตาน้ี  ความประสงคหลักก็เพ่ือท่ีจะใหสลัดละท้ิงเสียซ่ึง
ความโกรธ  ความเกียดชัง  ความอาฆาตท้ังหลาย   ซ่ึงเปนบอเกิดความไมสงบท้ังภายนอกและ
ภายใน  เปนตน  และใหบรรลุถึงซ่ึงขันติคุณ  เปนจุดหมายหลักสําคัญ     และไดอธิบายวิธีการใน
การท่ีจะนําเอาหลักเมตตาธรรมมาสรางสันติภาพแกตนเองและสังคมได 

๑.๗.๒  พระพุทธทาส  อินทปฺโญ๑๒  ไดเขียนไวในหนังสือ  “คูมือมนุษย”  กลาววา  
การเปนมนุษยท่ีสมบูรณตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน มนุษยตองใหทาน  รักษาศีล  เจริญ
สมาธิ  ฝกอบรมปญญาใหเกิดมีขึ้นกับตัวเอง  อันจะชวยใหชําระลางกิเลสคอยๆหายไป  และไดพบ
อีกวาศีลธรรมน้ีเปนขอปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานอันจะกอใหเกิดประโยชนสุขในโลกน้ีและ ศีลธรรมและ
เมตตาน้ันมีความเก่ียวของกัน  เปนคูมือมนุษยในการท่ีจะไดพบพานส่ิงท่ีดีในใจอันจะสรางมนุษย
ใหมีจิตเมตตาตอกันอันจะทําเกิดสันติภาพแกตนเองและสงัคม 

๑.๗.๓  พุทธทาส  อินทปญโญ๑๓  ไดเขียนไวในหนังสือ  “คริสธรรม  พุทธธรรม”    
เพ่ือกลาวสอน  พุทธศาสนิกชนและคริสตชนวา  การท่ีคนเราขาดไมตรีจิตตอกัน   มีความเห็นแกตัว  
ดูถูกเยียบหยามซ่ึงกัน  มักเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิดความขัดแยงหรือทะเลาะในทางศาสนา  
สาเหตุหลักก็คือการไมผอนส้ันผอนยาวกันดานความเชื่อ  และชาวพุทธกับชาวคริสตน้ัน   สามารถ
ท่ีจะทําเพ่ือประโยชนสวนตัวและทําเพ่ือมหาชนในการที่จะสรางโลกใบน้ีใหสมบูรณได  โดยการ
เขาใจซ่ึงกันและกันในการใชหลักเมตตาธรรมในวิถีชีวิตสังคมโลกใบน้ี  และการเขาถึง  เขาใจ  ของ
การมีไมตรีจิตตอกันในการสรางสันติภาพ 

                                                 

๑๑ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค,  สมเด็จพระพุฒาจารย  (อาจ  อาสภมหาเถร) แปล, 
พิมพครั้งที่  ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท  ธนาเพรส  จํากัด, ๒๕๕๑).   

๑๒ พุทธทาส  อินทปฺโญ,  คูมือมนุษย,  พิมพครั้งที่  ๒,  (กรุงเทพมหานคร:  บริษัทพิมพดีการพิมพ  
จํากัด, ๒๕๕๒). 

๑๓ พุทธทาส  อินทปญโญ,  คริสธรรม   พุทธธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม, 
ม.ป.ป.). 
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๑.๗.๔  พระอาจารย  ติช  นัท  ฮันห๑๔   ไดเขียนไวในหนังสือ “เมตตาภาวนา  คําสอนวา
ดวยรัก”   วาจิตท่ีมีรักมีเมตตาสามารถท่ีจะนํามาซ่ึงความสงบสันติ  ความราเริง  และความสุขใหกับ
ตัวเราเองและผูอื่นได  ความกรุณาและความรักน้ันถือวา  เปนดอกไมสวยงามท่ีสุด  ผูท่ีตระหนักรู
ถึงจิตแหงรักคือเมตตา ก็คือผูท่ีเขาถึงสภาวธรรมที่แทจริง   และเมตตาภาวนาน้ีก็คือการมีไมตรี  การ
ต้ังใจและปรารถนาใหผูอื่นสุข และเมตตาภาวนาน้ีเปนธรรมะท่ีสอนใหรูวาอะไรที่ควรทําและไม
ควรทําเพ่ือคนอื่นมีความสุข  การทําเมตตาภาวนาจะนํามาซ่ึงความมหัศจรรย น่ันก็คือการสราง
สันติภาพตอเองและผูอื่นน่ันเอง 

จากการไดศึกษาหนังสือตําราของทานเหลาน้ีซ่ึงเปนผูรูผูแตกฉานทางพระพุทธศาสนา
ทานไดอธิบายเร่ืองเมตตาธรรมและเสนอแนวคิดวิธีการตาง ๆ อันจะกอใหเกิดประโยชนในการท่ี
จะสรางความเขาใจที่ดีตอกันอันเก่ียวของกับการหลักเมตตาแลว ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษา
วิเคราะหความคิดหลักการตางๆ ในการนําเมตตาธรรมมาใช มาประยุกต  และบูรณาการเพ่ือความ
เขาใจท่ีดีตอกันระหวางหลักเมตตาธรรมของพุทธกับคริสตในการท่ีสรางความรวมมือรวมใจในการ
ท่ีจะทําใหสังคมโลกมีความสงบความสุขดวยกันย่ังยืนตอไป 

๑.๗.๕  พระสันตะปาปา  ยอหน  ปอล  ท่ี  ๒๑๕  ไดเขียนไวในหนังสือ  “ครอบครัว 
คริสตชนในโลกปจจุบัน”  พระองคตรัสถึง  ความรักวาเปนการอุทิศตนเอง   ชีวิตครอบครัวก็คือ
การอุทิศความรักตอกัน  การเอาใจใสตอบุคคลภายในน่ันเอง และ ครอบครัวน้ีเองท่ีจะตองสราง
ความรักความมีเมตตาตอกัน อันเปนหัวใจหลักของการจะสรางความสงบใหแกบานเมืองเพราะ
ครอบครัวน้ันเปนแหลงแหงความรักข้ันตน  เปนความรักอันซ่ือสัตยท่ีตองมีตอกัน   อันจะนําไป
กอใหเกิดสันติภาพตอตนเองและผูอื่น   

๑.๗.๖  บาทหลวง  ฟรังซิส  ไกส  ซดบ.๑๖  ไดเขียนไวในหนังสือ  “พระหฤทัยของพระ
เยซูเจา:มิติเชิงเทววิทยา”   อธิบายความรัก  ความเมตตาวา  เปนหลักธรรมที่สูงสุด  เปนรากฐานท่ี
ม่ันคงท่ีสุดของความยุติธรรมและความสมบูรณ  เปนบอเกิดสูงสุดของการสรางสันติภาพและการ

                                                 

๑๔ ติช  นัท  อันห,  เมตตาภาวนา  คําสอนวาดวยรัก,  พิมพครั้งท่ี  ๒,  (กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพ
มูลนิธิโกมลคีมทอง), ๒๕๔๓.   

๑๕ พระสันตะปาปา  ยอหน  ปอล  ที่ ๒,  ครอบครัวคริสตชน  ในโลกปจจุบัน, คณะกรรมการฯ
สงเสริมชีวิตครอบครัว แปล, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ค.ศ. ๑๙๘๔). 

๑๖ ฟรังซิส  ไกส  ซดบ,  พระหฤทัยของพระเยซูเจา:  มิติเชิงเทววิทยา,  จัดพิมพโดยคณะภคินี    
พระหฤทัยของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ค.ศ. ๒๐๐๗). 



 
๑๐ 

สรางความสงบสุขท่ีแทจริง  และการแสดงออกถึงความรัก  ความเมตตาท่ีถูกตองน้ัน  ตองเปน
ความรักท่ีมีมิตรภาพตอกันเปนหลัก  ดังเชนความรักของพอกับแมท่ีมีตอลูก 

๑.๗.๗    บาทหลวงวุฒิชัย  อองนาวา๑๗  ไดเขียนในหนังสือ  “มนุษย  ภาพลักษณของ
พระเจา”  อธิบายวา  การท่ีจะพัฒนาตองดําเนินตามหลักศีลธรรม  ตองใหมนุษยรูถึงส่ิงท่ีผิดชอบชั่ว
ดี   ตองอยูบนพ้ืนฐานของศีลธรรม  หลักการพัฒนาท่ีดีน้ันตองมุงสงเสริมใหมนุษยมีความสัมพันธ
ท่ีดีกับเพ่ือนสมาชิกในสังคม กลาวคือ  การพัฒนาท่ีแทจริงจะตองมีพ้ืนฐานอยูบนความรักในพระ
เจาและเพ่ือนมนุษยและตองชวยสงเสริมสัมพันธภาพระหวางปจเจกบุคคลกับสังคม   

จากการไดศึกษาหนังสือตําราของทานเหลาน้ีท่ีไดเสนอแนวคิดวิธีการตางๆ อันจะ
กอใหเกิดประโยชนตางๆ  ในการท่ีจะสรางความเขาใจที่ดีตอกันอันเก่ียวของกับการหลักแหงความ
รักแลว  ผูวิจัยมีความสนใจท่ี จะศึกษาวิเคราะหความคิดหลักการตางๆ  ในการเอาหลักเมตตาธรรม
ในคริสตศาสนา   มาวิเคราะห  มาประยุกต  และบูรณาการเพ่ือความเขาใจที่ดีตอกันระหวางชาว
พุทธกับชาวคริสตในการท่ีสรางความรวมมือรวมใจในการท่ีจะทําใหสังคมโลกเกิดสันติภาพและมี
ความสงบความสุขรวมกันอยางย่ังยืนตอไป 

ข.  วิทยานิพนธ 

๑.๗.๘ พระครูบวรสิกขการ  (บุญเสริม  ชนะฤทธ์ิ) ๑๘  ไดศึกษาเปรียบเทียบ  “พุทธจริยา
วัตร  กับพระจริยาวัตรของพระเยซูคริสต”   พบวา  ผูวิจัยไดอธิบายจริยาวัตรขององคศาสดาน้ันวา  
มีเปาหมายหลักอยูท่ีตองการใหคนทุกคนเปนคนดี มุงเนนสันติภาพและสันติสุขตอมวลมนุษย  นับ
จําเดิมแตการเริ่มมีศาสนา  โดยอาศัยพระจริยาวัตรของของแตละศาสดา  ท่ีสอนใหมีจิตสํานึกม่ังคง
อยูในกุศลสุจริต  และในความเมตตาการุณ  เห็นวาศาสนาพุทธกับศาสนาคริสตยอมส่ังสอนให
บุคคลประพฤติปฏิบัติแตในทางที่ถูก  ท่ีชอบ  ท่ีเปนประโยชน  ใหใฝหาความสงบสุขความผองใส
ใหชีวิต  สรางความเปนมิตรตอกัน  แผไมตรีแกกันดวยเมตตาจิตและความจริงใจบริสุทธ์ิใจ  มิใหดู
แคลนเบียดเบียนผูถือสัญชาติและศาสนาอ่ืน  อันจะเปนเหตุนําความแตกราวและความรุนแรง
เดือดรอนมาให  เปนตน 

                                                 

๑๗ บาทหลวงวุฒิชัย  อองนาวา,  มนุษย  ภาพลักษณของพระเจา, (นครปฐม : วิทยาลัยแสงธรรม),  
๒๕๕๐. 

๑๘ พระครูบวรสิกขการ  (บุญเสริม  ชนะฤทธ์ิ),  “พุทธจริยาวัตร  กับพระจริยาวัตรของพระเยซู
คริสต”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตมหาวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  
๒๕๔๗. 



 
๑๑ 

๑.๗.๙  นางสาวณัฐมา  ขันติธรรมกุล๑๙  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาความรักใน
พระพุทธศาสนา”  พบวา  ความรักน้ันทําใหเกิดแรงบันดาลและเปนพลังท่ีอยูภายในใจของมนุษย  
สัตว  นอกจากน้ีความรักยังมีบทบาทสําคัญในชีวิตมนุษย  กอใหเกิดความเสมอภาค ความยุติธรรม  
ความสงบสุข  ดังน้ัน  ความรักจึงเปนรากฐานของการอยูรวมกันของมวลมนุษยชาติ   

จากการไดศึกษางานวิจัยดังกลาวท่ีไดเสนอแนวคิดวิธีการตางๆ  อันจะกอใหเกิด
ประโยชนในการที่จะสรางความเขาใจที่ดีตอกันอันเก่ียวของกับการหลักเมตตาแลว  ผูวิจัยมีความ
สนใจท่ีจะศึกษาวิเคราะหความคิดหลักการตางๆ ในการนําเมตตาธรรมมาใช  มาวิเคราะห  ประยุกต 
และบูรณาการเพ่ือความเขาใจที่ดีตอกันระหวางหลักเมตตาธรรมของพุทธกับคริสตในการสราง
ความรวมมือรวมใจท่ีจะทําใหสังคมโลกมีความสงบความสุขดวยกันย่ังยืนตอไป 

๑.๘  วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative  Research) โดยใชวิธีการวิจัยเอกสาร  
(Documentary Research)  ซ่ึงมีขั้นตอนการดําเนินการวิจัยดังตอไปน้ี 

๑.  ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับหลักเมตตาธรรมจากคัมภีรทางศาสนา ดังน้ี 

 ๑.  เอกสารช้ันปฐมภูมิ  (Primary  Source)  ไดแก  คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา
และพระคัมภีรคริสตธรรม  ท้ังท่ีเปนภาษาไทยและภาษาตางประเทศ 

 ๒.  เอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ไดแก งานวิจัย หนังสือ  และบทความ
ท่ีเก่ียวของ  ผูวิจัยจะใชหลักฐานเหลาน้ีมาสนับสนุน เพ่ือหาขอสรุปและเรียบเรียงเสนอผลการวิจัย 

๒.  ประมวลและรวบรวมขอมูลท้ังจากสวนการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยตางๆ  นํา
ขอมูลมา  วิเคราะห  ประยุกตและบูรณาการเพ่ือใหเกิดองคความรูท่ีเหมาะสมในดานการใชหลัก
เมตตาธรรมในการพัฒนาสรางเสริมจิตใจของตนเอง และผูอื่นและเพ่ือใหเกิดความสันติภาพใน
สังคมใหเจริญสุขตอไป 

๓.  สรุปผลการวิจัย  และขอเสนอแนะจากการศึกษา 

 

 

                                                 

๑๙ ณัฐมา  ขันติธรรมกุล,  “การศึกษาความรักในพระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต,  (บัณฑิตมหาวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  ๒๕๕๓. 



 
๑๒ 

๑.๙  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑.๙.๑  ทําใหทราบหลักเมตตาธรรมท่ีถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา 
๑.๙.๒ ทําใหทราบถึงหลักเมตตาธรรมที่มีความสัมพันธกับวิถีชีวิต 
๑.๙.๓  ทําใหทราบหลักเมตตาธรรมตามแนวศาสนาท้ังสองท่ีถูกตอง  เหมาะสมกับ

ตนเองและผูอื่น  และสามารถนํามาปฏิบัติไดจริงเพ่ือสรางสันติภาพใหเกิดขึ้นกับสังคม 



บทท่ี  ๒ 

หลักเมตตาธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

“หลักเมตตาธรรม”  ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนามาจากคําสอนของพระพุทธเจา 
ท่ีเปน  “พรหมวิหารหรืออัปปมัญญา และหมวดเมตตสูตร เมตตากถา  เมตตาภาวนา”  กลาวถึง
ขอความท่ีเขียนไวในพรหมวิหารหรืออัปปมัญญาวา  “ความรักใคร  กิริยาท่ีรักใคร  ภาวะท่ีรักใคร
ในสัตวท้ังหลาย”๑  กลาวถึงขอความที่เขียนไวใน  เมตตสูตร เมตตากถา  เมตตาภาวนา โดยยอวา  
“ควรแผและเจริญเมตตาในสัตวท้ังหลาย”  เนนใหคนเราเจริญและแผความความรักความปรารถนา
ดีในมนุษยและสัตวท้ังหลายโดยไมมีขอบเขต  เปนความรักท่ีทําใหเกิดสันติภาพแกสัตวท้ังปวง 
เปนหลักธรรมอยางแทจริงในการกําจัดความชั่วตางๆ  ท่ีมีอยูในตัว  มีความโกรธ  เปนตน และเปน
บอเกิดของบุญกุศลตางๆ แกผูประพฤติปฏิบัติในการเขาถึงโลกสวรรคอันมีพระนิพพานเปนท่ีสุด   

๒.๑  ความหมายของหลักเมตตาธรรม 

๒.๑.๑  ความหมายของเมตตาธรรมในพระไตรปฎก 

ในพระวินัยปฎก เลมท่ี  ๗  กลาวถึงเรื่องเมตตาไวในหมวดขุททกวัตถุตอนหน่ึงวาดวย
วิธีแผเมตตาแกสรรพสัตววา  “เราขอมีเมตตาตอตระกูลพญางูท้ัง  ๔   เราขอมีเมตตาตอเหลาสัตวไม
มีเทา  มีเทาสอง  มีเทาส่ีและหลายเทาท้ังหลาย”๒ และอีกตอนหน่ึงวา  “ขอสรรพสัตวท่ีมีลมหายใจ  
ขอสรรพสัตวท่ียังมีชีวิตท้ังมวล  จงประสบกับความเจริญ  ความเลวรายอยาไดมาแผวพานสัตวใดๆ 
เลย”๓   

เปนวิธีแผความรักแกสัตวท้ังปวง  นอกจากน้ันมีเน้ือความประกอบดวยการประพฤติ
เมตตาทางกาย  วาจา  และใจ  เรียกวา  “ศีลหรือขอวัตรปฏิบัติ” ดังปรากฏวา  “ภิกษุผูจงใจพรากกาย
มนุษยเสียจากชีวิตยอมไมเปนสมณะไมเปนเชื้อสายศากยบุตร”๔ เปนตน 

                                                 

๑ อภิ.วิ.  (ไทย)  ๓๕/๖๔๙/๔๒๙. 
๒ ดูรายละเอียดเพ่ิมใน  วิ.จู.  (ไทย)  ๗/๒๕๑/๑๕. 
๓ วิ.จู.  (ไทย)  ๗/๒๕๑/๑๕. 
๔ วิ.ม.  (ไทย)  ๑/๑๗๒/๑๔๒. 



๑๔ 

กลาวไดวา  เมตตาธรรมในพระวินัยปฎกน้ันมีความหมายออกมาเปนรูปธรรม ๒  
ประการ คือ ๑.  การแผความรักตอสัตวท้ังหลาย  ๒.  การเจริญเมตตาโดยการรักษาศีลหรือขอวัตร
ปฏิบัติท้ังหมด เพราะศีลหรือขอวัตรปฏิบัติมีหลักเมตตาธรรมอยูในตัว เชน ในหมวดปาราชิก  ๔  
และศีล  ๕  มีการหามฆามนุษย หามลักขโมย หามพูดปด หามหลอกชาวบาน  เปนตน ดังน้ัน  ผูวิจัย
เห็นวา การแผและเจริญความรัก โดยการไมทําความชั่วทางกาย  วาจา ใจในสัตวท้ังปวง  และการ
รักษากาย  วาจา ใจใหสงบเรียบรอย  ถือวา เปนความหมายของหลักเมตตาธรรมในพระวินัยปฎก    

ในพระสุตตันตปฎก เลมท่ี  ๒๕  กลาวเร่ืองเมตตาไวในหมวดเมตตสูตรวาดวยการแผ
เมตตาตอนหน่ึงความวา  “อน่ึง  ควรแผเมตตาจิตอยางไมมีประมาณ   กวางขวาง ไมมีเวร ไมมีศัตรู
ไปยังสัตวโลกท้ังหมด   ท้ังช้ันบน  ช้ันลาง  และชั้นกลาง”๕  

ในหมวดเมตตาภาวนาสูตรวาดวยการเจริญเมตตาตอนหน่ึงความวา  “ผูมีเมตตาในสัตว
ทุกหมูเหลา  จะไมฆาเอง  ไมใชใหผูอื่นฆา  ไมชนะเอง  ไมใชใหผูอื่นชนะ ไมมีเวรกับใครๆ”๖ 

ในพระสุตตันตปฎก เลมท่ี  ๓๑  กลาวเร่ืองเมตตาไวในหมวดเมตตากถาวาดวยเมตตา
ตอนหน่ึงวา “ผูเจริญเมตตาแผความรักไปสูสัตวท้ังปวงดวยอาการ  ๘ อยางน้ี  คือ   

๑.   ดวยเวนความบีบคั้น  ไมบีบค้ันสัตวท้ังปวง 
๒.  ดวยเวนการฆา  ไมฆาสัตวท้ังปวง 
๓.  ดวยเวนการทําใหเดือดรอน  ไมทําสัตวท้ังปวงใหเดือดรอน 
๔.  ดวยเวนความยํ้ายี  ไมยํ้ายีสัตวท้ังปวง 
๕.  ดวยเวนการเบียดเบียน  ไมเบียดเบียนสัตวท้ังปวง 
๖.  ขอสัตวท้ังปวงจงเปนผูไมมีเวร อยาไดมีเวรกัน 
๗.  จงเปนผูมีสุข อยามีทุกข 
๘.  จงมีตนเปนสุข  อยามีตนเปนทุกข  

เพราะเหตุน้ัน  จึงชื่อวาเมตตา๗ 

กลาวไดวา  เมตตาธรรมในพระสุตตันตปฎก  หมายถึง  ความรักในสัตวท้ังปวง  มี  ๒  
ประการ คือ  ๑.  การแผความรักในสัตวท้ังหลายมีการอธิฐานใหมีความสุข  ๒.  การเจริญความรัก
ในสัตวท้ังหลายมีการเวนจากการไมทําใหสัตวท้ังหลายเดือดรอน 

                                                 

๕ ขุ.ขุ. (ไทย)  ๒๕/๘/๒๒. 
๖ ขุ.ขุ. (ไทย)  ๒๕/๒๗/๓๗๔. 
๗ ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๒๓/๔๖๓. 



๑๕ 

ในพระอภิธรรมปฎก  วิภังค เลมท่ี  ๓๕   มีอรรถาธิบายเมตตาไวในอัปปมัญญาวิภังค
ตอนหน่ึงความวา  “ความรักใคร  กิริยาท่ีรักใคร  ภาวะท่ีรักใครในสัตวท้ังหลาย  เมตตาเจโตวิมุตติ  
น้ีเรียกวา  เมตตา”๘  

กลาวไดวา  เมตตาธรรมในพระวินัยปฎก  หมายถึง  ความรัก  การแสดงความรัก การ
ความมีในสัตวท้ังหลาย   ดวยจิตเสมอกันในสัตวทุกหมูเหลาในท่ีท้ังปวง 

  สรุปความหมายในพระไตรปฎกไดวา   “หลักเมตตาธรรม”  หมายถึง  การแผความรัก
และการเจริญความรักในสัตวหลายท้ังปวง  ดวยจิตเสมอกันในสัตวท้ังหลายในที่ท้ังปวง  เปนความ
รักท่ีเกิดจากจิตท่ีปราศจากกิเลสกอรูปเปนรูปธรรมท่ีมุงหวังใหสรรพสัตวท้ังหลายมีความรัก  ความ
ปรารถนาดีตอกัน  แสดงวา  เมตตาในพระพุทธศาสนาน้ันเปรียบเสมือนนํ้าบริสุทธ์ิสําหรับชําระส่ิง
สกปรก  คือ  ความโลภ  ความหลง ความโกรธ  เปรียบเสมือนนํ้าท่ีไหลไปตามแมนํ้าลําคลองชําระ
ส่ิงสกปรกทุกอยางท่ีไหลผานโดยไมเลือก  คือ ไมเลือกวาคนรวย  คนจน  เปรียบเสมือนสายฝนท่ี
ตกโปรยปราย  ทําใหพ้ืนแผนดินเย็นชุมฉํ่าดับความรอนโดยไมเลือกสถานท่ี คือ ไมเลือกวาอยูใกล
หรือไกล  เปรียบเสมือน พระจันทร  พระอาทิตย  ท่ีสองแสงสวางไปท่ัวไมมีเลือกขอบเขต  เปนตน  
เพราะ “เมตตาเปนเครื่องคํ้าจุนโลก”๙  ฉันใด  เมตตาในพระพุทธศาสนาไมมีขอบเขต แผไปในเบ้ือง
บน  ทามกลาง  และเบื้องตํ่า  ฉันน้ัน 

๒.๑.๒  ความหมายของเมตตาในทรรศนะของผูรูและพระอรรถกถาจารยท้ังหลายทาง
พระพุทธศาสนา 

พระพุทธโฆสเถระ  ไดใหความหมายของคําวา  “เมตตา”  ไวในคัมภีรวิสุทธิมรรควา 
เมตตา  หมายถึง  มีอันเปนไปโดยอาการประพฤติส่ิงท่ีเปนประโยชนแกสัตวท้ังหลายเปนลักษณะ  
มีอันนอมนําเขามาซ่ึงส่ิงท่ีเปนประโยชนแกสัตวท้ังหลายเปนกิจ  มีอันกําจัดซ่ึงความอาฆาตเปนผล
ปรากฏ  มีอันไดเห็นภาวะที่นาเจริญใจของสัตวท้ังหลายเปนบรรทัดฐาน  มีความสงบแหงพยาบาท
เปนสมบัติ  มีการเกิดความหวงใยดวยตัณหาเปนความวิบัติของเมตตาน้ี๑๐ 

                                                 

๘ อภิ.วิ. (ไทย)  ๓๕/๖๔๓/๔๒๗. 
๙ สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑, พิมพครั้งที่  ๒

(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๓๕), หนา  ๕๖. 
๑๐ พระพุทธโฆสเถระ  รจนา,  คัมภีรวิสุทธิมรรค,  สมเด็จพระพุฒาจารย    (อาจ  อาสภมหาเถร)  

แปลและเรียบเรียง, พิมพครั้งที่  ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท  ธนาเพรส  จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๕๖๘. 



๑๖ 

พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต)  ไดใหความหมายไวในหนังสือพจนานุกรมพุทธ-
ศาสตร  ฉบับประมวลธรรมวา  เมตตา  หมายถึง  ความรัก  ความปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข  
มีจิตอันแผไมตรีและคิดประโยชนแกมนุษยและสัตวท่ัวหนา๑๑   

สวน“ความรัก”  ในทัศนะของผูรูและอรรถกถาจารยท้ังหลายทานอื่นมีนัยตางกันดังน้ี 

พระพรหมมังคลาจารย   (หลวงพอปญญานันทภิกขุ)  ไดเขียนหนังสือเรื่อง  “อยูกันดวย
ความรัก”  คือ  การอยูดวยการมีความรัก  ตองรักหนาท่ี  รักครอบครัว  รักประเทศชาติ  ไมวาเราจะ
อยูในฐานะใดตองรักส่ิงน้ัน  ตองบูชาส่ิงน้ัน  ดวยความเสียสละ  อดทน  เปนตน๑๒   

พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต  สมฺมาปฺโญ )  ไดกลาวถึง  “ความรัก”  ไวในหนังสือ  
“ฉันเขาใจสรรพสิ่งเพราะฉันรัก”  เปนความหมายเชิงบวกวา  “ความรัก”  เปนความดีในตัวเอง  เปน
ความรูสึก  เปนอารมณ  เปนกิริยาของจิตมนุษย  รักแทเกิดขึ้นท่ีใจ  เพราะเปนคุณสมบัติของจิต  คือ  
รักเปนหน่ึงในเจตสิก  ๕๒  สาระของความรักมีหน่ึงเดียว  คือ  ฉันทะ  ความพอใจ  ดังกลาวน้ีเปน
รูปแบบของความรัก๑๓ 

สรุปความหมายของเมตตาในทรรศนะของทานผูรูทางพระพุทธศาสนาไดวา “เมตตา”    
มีอยู ๒ สวนดวยกัน คือ    

๑)  ความรักแบบบริสุทธิ์  คือ ความรักท่ีปราศจากกิเลศ เปนความรักแบบ
ปรารถนาดี เปนความรักแบบย่ังยืน  เปนความรักแบบใหอภัยซ่ึงกันและกัน   

๒.  ความรักแบบมีตัณหา  คือ  มีราคะ ฉันทะ เปนเคร่ืองชวยใหความรักมีชีวิตชีวา  
อันนําไปสูความพอใจของแตละคน  เปนความรักแบบหวังส่ิงตอบแทน เปนตน 

จากความหมายของเมตตาธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาและความหมายของ
ความรักของทานผูรูในทางพระพุทธศาสนาท่ีไดใหความหมายไว  ทําใหทราบวาหลักเมตตาธรรม
สามารถแบงความสําคัญไดดังน้ี  คือ  ๑.  ความมีเมตตาตอตนเองและผูอื่น  ๒. การมีเมตตาตอสรรพ

                                                 

๑๑ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต),   พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,   พิมพครั้ง
ท่ี  ๑๘,  (นนทบุรี : โรงพิมพเพิ่มทรัพยการพิมพ,  ๒๕๕๓),  หนา ๑๒๔. 

๑๒ พระพรหมมังคลาจารย  (หลวงพอปญญานันทภิกขุ) , อยูกันดวยความรัก, (กรุงเทพมหานคร: 
สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๒),  หนา  ๒๒. 

๑๓ พระมหาสมจินต  วันจันทร,  ฉันเขาใจสรรพสิ่งเพราะฉันรัก,  (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ
กัลปพฤกษ,  ๒๕๔๘),  หนา  ๑.   



๑๗ 

สัตว  ๓.  การสรางความสงบและการละกิเลส  ดังน้ัน  เม่ือบุคคลมีเมตตาตอตนเอง ผูอื่น  และสรรพ
สัตวท้ังหลาย  ยอมกอใหเกิดสันติสุขอยางแทจริงแกตนเอง ผูอ่ืนและสัตวโลก   

 จากขอความทั้งหมดน้ันสรุปไดวา  “หลักเมตตาธรรม”  หมายถึง  การเจริญและการแผ
ความรักในสัตวท้ังหลาย  ดวยจิตเสมอกันในสัตวทุกหมูเหลาในที่ท้ังปวง  อันตั้งอยูบนฐานความ
ถูกตอง เท่ียงธรรม  ไมมีอกุศลจิต  คือ  อคติตางๆ เขาแทรก  เปนความรักท่ีกอใหเกิดความสงบสุข
อยางเดียว เปนความรักท่ีสามารถเอาชนะกิเลสตางๆ และเปนความรักของการไดไปสูสุคติ มี
ดินแดนสวรรค อันนิพพานเปนท่ีสุด  เปนตน   

เพราะฉะน้ันหลักเมตตาธรรมน้ันพระพุทธเจาจึงเปรียบเสมือนความรักหรือตัวแทนของ
การบําเพ็ญกุศลกรรม  คือ  การไมเบียดเบียนตอกันอันกอใหเกิดความทุกขทางกาย ทางใจ  ทางวาจา 
มีการจองลางจองผลาญผูกเวรกันไมมีท่ีส้ินสุดดังท่ีพระพุทธเจาไดตรัสคาถาวา  “ผูใดมีใจยินดีใน
ความไมเบียดเบียนตลอดท้ังวันและคืน  และเปนผูมีสวนแหงเมตตาในสรรพสัตว  ผูน้ันยอมไมมี
เวรกับใครๆ”๑๔ ดังน้ี 

๒.๒  ประเภทของเมตตาธรรม 

ความรักน้ันมีหลายประเภท  โดยเฉพาะความรักของมนุษยน้ัน  มักเปนความรักท่ีเจือ
ดวยกิเลสคือราคะ  เปนความรักท่ีหวังส่ิงตอบแทนซ่ึงกันและกัน  ความรักประเภทน้ีมักทําใหเกิด
ปญหาตางๆ  ตามมาในเม่ือไมสมหวัง  เชนความรักของหนุมสาว  เปนความรักแบบหวังส่ิงตอบ
แทน   เวลาใดท่ีคนรักทําตัวมีเสนหนารัก  เวลาน้ันความรักใครก็เบงบาน  เวลาใดคนรักทําตัวไมดี   
เวลาน้ันความรักใครก็จะอับเฉารวงโรย  ความรักแบบน้ีมีสภาวะข้ึนลงตามปจจัยเง่ือนไขภายนอก
อันไดแกกิริยาอาการของคนรักเปนสําคัญ  เม่ือใดเกิดความขัดแยงกัน  จะดวยเหตุผลประการใดก็
ตาม  จะความสรางความไมพอใจใหกับฝายใดฝายหน่ึง  เม่ือน้ันความรักแบบน้ีจะเปล่ียนจากหนา
มือเปนหลังมือ  กลายเปนความชิงชังอาฆาตเคียดแคน  ดังท่ีปรากฏเปนขาวมีเร่ืองหึงหวงหรือ
ฟองรองกันในสังคม  ดังน้ัน  ความรักแบบมีราคะเปนตัวกําหนดน้ีมีสาเหตุ  ๒  ประการ  ดังท่ี
พระพุทธเจาไดทรงตรัสวา 

ปุพฺเพว  สนฺนิวาเสน   ปจฺจุปฺปนฺนหิเตน  วา 
เอวนฺตํ  ชายเต  เปมํ      อุปฺปลํว  ยโถทเก 

 ความรักน้ันเกิดดวยสาเหตุ   ๒   ประการ  คือ 

                                                 

๑๔ สํ.ส.  (ไทย)  ๑๕/๒๓๘/๓๔๑. 



๑๘ 

 (๑)  ดวยการอยูรวมกันในชาติปางกอน                                                                             
 (๒)  ดวยการเก้ือกูลกันและกันในปจจุบัน  
 เหมือนดอกอุบลเกิดในนํ้า๑๕ 

ถือแมวาความรักประเภทน้ีจะมีราคะเปนเคร่ืองกํากับแตพระพุทธเจาก็ทรงแนะนําการ
นําเอาหลักเมตาตาธรรมมาประยุกตใช   มาบูรณาการ  ทําความรักน้ีใหเปนความรักของการอยูครอง
เรือนกับชีวิตคูใหเปนความรักท่ีสมบูรณและย่ังยืนจนแกตาย คือ การมีความจริงใจ ซื่อสัตย  ซ่ือตรง
ตอกัน,  การขมใจ  ปรับตัว  รูจักควบคุมจิตใจของกันและกัน,  การรูจักอดทนตอกัน, การรูจัก
เสียสละ  ชวยเหลือ  เอื้อเฟอเผ่ือแผตอกัน,   ท่ีเรียกวา  “ฆราวาสธรรม  ๔  ประการ คือ  สัจจะ  ทมะ  
ขันติ    จาคะ”๑๖    

จากที่กลาวมาสรุปไดวา  ความรักท่ีกลาวมาท้ังหมดน้ีเปนแบบอยางของมนุษย  ถือ
แมวาจะเปนความรักแบบมนุษย  เม่ือเรานําหลักเมตตาธรรมมาใชกับความรักประเภทราคะน้ีก็จะทํา
ใหชีวิตคูในครอบครัวน้ันมีความสุข  กลายเปนความรักท่ีจริง  ซ่ือสัตยตอกันได 

สวนความรักท่ีบริสุทธ์ิ  คือ ความรักท่ีปราศจากกิเลสตัณหาคือไมมีราคะน้ัน  เรียกวา 
“พระเมตตาของพระพุทธเจา” ซ่ึงจะตองเกิดจากการเขาถึงธรรมของพระองค  เพราะเปนความรักท่ี
แผไปในสัตวท้ังหลายดวยจิตเสมอกันในที่ท้ังปวง  โดยถือวาเปนภาวะจิตท่ีเปนกุศล  ดีงาม  ไรโรค 
โปรงสบาย เก้ือกูลท้ังแกตนเองและผูอื่นและสัตวท้ังหลาย  ในทํานองเดียวกันน้ี  เมื่อมองเห็นบุคคล
อ่ืนและสัตวอื่นมีสุขภาพดี  แข็งแรง  อยูเปนปกติสุขแลว  เรามีจิตใจยินดีในการมีชีวิตดํารงอยูดวยดี
ของผูอ่ืนและสัตวอื่น  อยากใหเขาเปนอยูดีแข็งแรง  ปราศจากโรค  มีความสุข  จิตใจท่ีแผกวาง
ออกไปในผูอื่นและสัตวอ่ืน  โดยไมหวังส่ิงตอบแทนแกตัวเองอยางน้ี  คือ ธรรมท่ีพระพุทธเจาทรง
เรียกวาเมตตา๑๗   

ประเภทของหลักเมตตาธรรมท่ีปรากฏเปนคุณธรรม  อาจจะไมระบุไวโดยตรงในคัมภีร
เลมใดเลมหน่ึง แตก็พอที่จะจําแนกไดดังท่ีปรากฏในพระไตรปฎกได  ดังน้ี   

                                                 

๑๕ ขุ.ชา.ทุก.  (บาลี)  ๒๗/๑๗๔/๖๘,   ขุ.ชา.ทุก.  (ไทย)  ๒๗/๑๗๔/๑๑๑. 
๑๖  สํ.ส.  (ไทย)   ๑๕/๒๔๖/๓๕๔.                                                                                                                                          
๑๗ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุง  และขยายความ, พิมพครั้งที่  

๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมมิก, ๒๕๕๔),  หนา  ๕๐๘. 



๑๙ 

  ๑.  เมตตากายกรรม๑๘  หมายถึง จะทําส่ิงใดก็ทําดวยเมตตา  การต้ังเมตตากายกรรมใน
เพ่ือนพรหมจรรย ท้ังตอหนาและลับหลัง๑๙ คือ ชวยเหลือกิจธุระของผูรวมคณะดวยความเต็มใจ 
แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือกัน ท้ังตอหนาและลับหลัง๒๐โดยเวนจากทําความชั่ว  คือ       
๑. ไมฆาสัตว  ๒.  ไมลักทรัพย  ๓.  ไมประพฤติผิดในกาม  

กลาวไดวา  เมตตากายกรรมน้ีนอกจากจะเปนการเสดงออกถึงการมีไมตรีจิตท่ีดีตอกัน
แลว  ยังรวมไปถึงการประพฤติธรรม  คือ  รักษาศีล  มีการไมฆาสัตวตัดชีวิต  ไมลักทรัพยของผูอ่ืน
และไมประพฤติลวงกามกับผัวเมียชาวบานเขา  เปนตน 

๒.  เมตตาวจีกรรม  หมายถึง  จะพูดส่ิงใดก็พูดดวยเมตตา การต้ังเมตตาวจีกรรมใน
เพ่ือนพรหมจรรย ท้ังตอหนาและลับหลัง๒๑ คือ ชวยบอกแจงส่ิงท่ีเปนประโยชน ส่ังสอน แนะนํา
ตักเตือนดวยความหวังดี กลาววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกัน ท้ังตอหนาและลับหลัง๒๒ 
โดยเวนจากกลาวชั่ว คือ ๑. ไมพูดสอเสียด  ๒. ไมพูดคําหยาบ  ๓. ไมพูดเพอเจอ  

กลาวไดวา  เมตตาวจีกรรมน้ีนอกจากจะเปนการเสดงออกถึงการมีวาจาที่ดีตอกันแลว  
ยังรวมไปถึงการประพฤติธรรม  คือ  รักษาศีลมีการไมพูดเท็จหลอกลวงผูอื่น  มีการไมพูดสอเสียด
ทําใหผูอื่นแตกความสามัคคีกัน  มีการไมพูดคําหยาบคายไมนาฟงทําใหเกิดโทสะ  มีการไมพูดเพอ
เจอใหเขาสงสัยหวาดระแวง  เปนตน   

๓.  เมตตามโนกรรม  หมายถึง จะคิดส่ิงใดก็คิดดวยเมตตา  การตั้งเมตตามโนกรรม ใน
เพ่ือนพรหมจรรย ท้ังตอหนาและลับหลัง๒๓  คือตั้งจิตปรารถนาดี คิดทําส่ิงท่ีเปนประโยชนแกกัน๒๔

โดยเวนจากคิดชั่ว  คือ  ๑. ไมคิดอยากไดสมบัติของผูอื่น  ๒.  ไมคิดผูกพยาบาท   ๓.  ไมเห็นผิดจาก
ทํานองคลองธรรม 

                                                 

๑๘ เมตตากายกรรม  หมายถึง กายกรรมที่พึงทําดวยจิตประกอบดวยเมตตา  และเมตตาวจีกรรม  
เมตตามโนกรรมก็มีอรรถาธิบายเชนเดียวกันน้ี;  (องฺ.ฉกฺก.อ.(บาลี) ๓/๑๑/๙๗. 

๑๙ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๗๒/๒๑๖,  องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๑๑/๔๒๖. 
๒๐ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 

๑๘. (นนทบุรี : โรงพิมพเพิ่มทรัพยการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๒๐๑. 
๒๑ ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๗๒/๒๑๖,  องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  ๒๒/๑๑/๔๒๖. 
๒๒ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  หนา ๒๐๑. 
๒๓ ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๗๒/๒๑๖,  องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๑๑/๔๒๖. 
๒๔ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา  ๒๐๑. 



๒๐ 

กลาวไดวา  เมตตามโนกรรมน้ีนอกจากจะเปนการเสดงออกถึงการปรารถนาดีตอกัน
แลว  ยังรวมไปถึงการประพฤติธรรม คือ  การรักษาศีลมีการไมคิดแยงทรัพยสมบัติของผูอ่ืนไมคิด
ผูกพยาบาทอาฆาตผูอื่น  เห็นชอบตามทํานองคลองธรรม   เปนตน 

สรุปไดวา  หลักเมตตาธรรมท่ีปรากฏเปนคุณธรรม  มี  ๓ ประการ  คือ (๑)  การมีเมตตา
กายกรรม ไดแก การประพฤติสุจริตทางกาย  (๒)  การมีเมตตาวจีกรรม  ไดแก  การประพฤติสุจริต
ทางวาจา (๓)  การมีเมตตามโนกรรม ไดแก การประพฤติสุจริตทางใจ     

การประพฤติสุจริตธรรมท้ัง  ๓  ประการน้ี เปนหลักธรรมที่กอใหเกิดเมตตาในจิตใจ
และถือวาเปนการสรางระดับเมตตาบารมีใหสูงขึ้นไปตามลําดับ  ในคัมภีรพระไตรปฎกไดระบุถึง
ลําดับขั้นหรือระดับการบําเพ็ญเมตตาบารมีไวในบารมี  ๑๐ ทัศ  ดังน้ี 

๑.  เมตตาบารมี  หมายถึง  การบําเพ็ญเมตตาบารมีขั้นท่ัวไป  คือ  คุณความดีท่ีบําเพ็ญ
อยางย่ิงยวด  เพ่ือบรรลุจุดหมายอันสูงย่ิง๒๕  เชน  การมีเมตตาตอสรรพสัตวท้ังและการไมคิดรายตอ
ผูท่ีประทุษรายตน  

ดังชาดกเร่ืองสุวรรณสามความโดยสังเขปมีดังน้ี  พระสุวรรณสามถูกพระเจาปลยักษ  
ยิงดวยลูกศร  สุวรรณสามจึงกราบทูลวา   “ขาแตพระองคผูเจริญ  ขาพระองคเปนบุตรของฤๅษีจําศีล
บําเพ็ญพรตอยูในปาแหงน้ีมาเปนเวลา  ๑๐ กวาปแลว หมอมฉันมาตักนํ้าท่ีลําธารน้ีทุกวัน เพ่ือจะเอา
ไปใหบิดามารดาไดอาบและไดกิน เมื่อไดมาพบพระราชาในที่น้ีนับวาเปนบุญนัก หมอมฉันขอให
พระองคทรงมีพระชนมายุย่ิงยืนยาวเถิด”  พระเจาปลยักษท้ังสลดหดหูพระทัย และท้ังละอาย
พระทัยย่ิงนักทรงตรัสตอไปวาเรายิงถูกเจาเชนน้ี เจามิโกรธเคืองเราเลยหรือ  สุวรรณสามแมจะ
เจ็บปวดพิษบาดแผลจากลูกศรที่ปกตรึงอยูกลางอก แตก็พยายามกราบทูลอยางนอบนอมวา  ขาพเจา
ไมโกรธเคืองพระองคหรอก การท่ีหมอมฉันถูกยิงเชนน้ีก็นับวา  เปนกรรมของหมอมฉันโดยแท 
หมอมฉันไมเคยเปนหวงในชีวิตของตนเอง เปนหวงแตบิดามารดาเทาน้ัน เพราะวาทานท้ังสองตา
บอด   ทานจะดํารงชีวิตสืบตอไปไดอยางไร  ทานคงลําบาก  พระเจากปลยักษจึงทรงอธิษฐานวา  
ดวยเมตตาของพระสุวรรณท่ีมีตอสรรพสัตวและมีความกตัญูกตเวทีตอพอแมน้ี  ขอใหพระ

                                                 

๒๕ พระเทพเวที  (ประยุทธ   ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน   ฉบับประมวลศัพท ,  
(กรุงเทพมหานคร : อมรินทรปริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๒๒),  หนา  ๑๓๖. 



๒๑ 

สุวรรณสามหายเปนปกติดวยเทอญ  มารดาบิดา  นางเทพธิดา  ท่ีอาศัยอยูคันธมาทนก็ไดอธิษฐาน
ชวย  แลวสุวรรณก็หายเปนปกติ๒๖ 

กลาวไดวา  เมตตาบารมี  นอกจากจะเปนการสรางเมตตาใหย่ิงยวดขึ้นไปแลวยังรวมไป
ถึงการสรางความสงบรมเย็นในเกิดขึ้นในสังคม  เพราะเมตตาบารมีน้ีถือเปนหลักธรรมของการไม
จองเวรตอกัน   มีการใหอภัยซ่ึงกันและกันเปนหลัก  

๒.  เมตตาอุปบารมี  หมายถึง  การบําเพ็ญเมตตาบารมีช้ันรองสูงสุด  คือ  บารมีท่ีบําเพ็ญ
ย่ิงกวาบารมีตามปกติ  แตยังไมถึงท่ีสุดท่ีจะเปนปรมัตถบารมี  เชน  สละอวัยวะเปนทาน๒๗    

ดังชาดกเร่ืองกัณหทีปายนความโดยสังเขปมีดังน้ี  ในอดีตกาลมัณฑัพยะดาบสเปนสหาย
ของกัณหทีปายนดาบส  ตอมา  มัณฑัพยะดาบสถูกใสรายวาขโมยของ  พระราชาส่ังลงโทษเขาดวย
การเสียบหลาว  ครั้งน้ัน  ทีปายนดาบสคิดวา  เราไมไดพบสหายนานแลว  จึงมาสํานักของ 
ทานมัณฑัพยะดาบส ไดฟงขาวในระหวางทางในวันน้ันเองวามัณฑัพยะดาบสถูกหลาวเสียบ ก็ไป 
ณ ท่ีน้ันแลวยืนอยู ณ สวนขางหน่ึงถามวา เพ่ือน ทานไดทําผิดอยางไรหรือ  เม่ือดาบสน้ันตอบวา 
เราไมไดทําผิด จึงถามวา ทานอาจจะรักษาใจตนไมใหมีความขุนเคืองไดหรือไม   มัณฑัพยะดาบส
ตอบวา เพ่ือน เรามิไดมีใจขุนเคืองตอผูท่ีจับเราสงพระราชาเลย  ทีปายนดาบสกลาววา เมื่อเปน
เชนน้ันรมเงาของผูมีศีลเชนทานก็ยอมเปนสุขสําหรับเรา แลวเขาไปน่ังพิงหลาวอยู หยาดโลหิตที่
ออกจากตัวมัณฑัพยะดาบสก็หยดลงตองทีปายนดาบส หยาดโลหิตเหลาน้ันหยดลงท่ีสรีระอันมีสี
ดุจทอง แลวก็แหงดําไปท้ังตัว กัณหทิปายนดาบส ก็น่ังพิงหลาวนั้นเองตลอดคืนยังรุงเพ่ือชวยรักษา
สหาย  เมื่อพระราชารูขาวก็ไดขอขมาลาโทษและใหปลอยมัณฑัพยะดาบส   

ตอมา  กุมารช่ือวา  ยัญญทัตกุมารลูกชายของเพ่ือนดาบสถูกงูกัดใกลตาย  กัณหทีปายน
ดาบสจึงไดทําสัจจวาจาวา   “อาตมาตองการบุญ  มีจิตเล่ือมใส  ประพฤติพรหมจรรยอยูไดเพียง  ๗  
วันเทาน้ัน ตอแตน้ัน  แมจะไมพอใจประพฤติพรหมจรรย  ก็ยังประพฤติมาเกิน  ๕๐  ป ดวยสัจจ-
วาจาน้ี  ขอจงมีความสวัสดี  ขอพิษจงคลาย  ขอยัญญทัตกุมารจงรอดชีวิต”  ดังน้ีแลวพิษก็หายไปทํา
ใหเด็กรอดตาย๒๘   

                                                 

๒๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๒๙๖-๔๒๐/๒๒๙-๒๔๕. 
๒๗ พระเทพเวที   (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา  ๔๒๙. 
๒๘ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.ทสก.  (ไทย)   ๒๗/๖๒-๗๑/๓๓๒ – ๓๓๔. 



๒๒ 

กลาวไดวา  เมตาอุปบารมี  นอกจากจะเปนการสรางเมตตาใหย่ิงยวดสูงข้ึนไปแลว  ยัง
รวมไปถึงการสรางความสงบรมเย็นในเกิดขึ้นกับสังคม  เพราะเมตตาอุปบารมีน้ีเปนหลักธรรมของ
การเสียสละความสุขสวนตัว  เปนการสรางความสามัคคี  มีความจริงใจตอกัน 

๓.  เมตตาปรมัตถบารมี  หมายถึง  การบําเพ็ญเมตตาบารมียอดเย่ียมบารมีระดับสูงสุด  
สูงกวาอุปปารมี  เชน  การสละชีวิตเปนทาน๒๙     

ดังชาดกเร่ืองพระเจาเอกราชความโดยสังเขปมีดังน้ี  ในอดีตกาล  พระราชาพระนามวา
เอกราช  แหงกรุงพาราณสี  พระองคทรงอธิษฐานและรักษาศีลอันบริสุทธ์ิย่ิงปกครองแผนดินใหญ  
สมาทานกุศลกรรมบถ ๑๐  พระองคทรงประพฤติโดยไมบกพรอง สงเคราะหมหาชนดวยสังคห
วัตถุ  ๔  ประการ  พระองคเปนผูมีจิตประกอบดวยคุณธรรมอันสูงสง  อยูมาคราวหน่ึง  พระเจา
ทัพพเสนะ  ผูมีความโลภประจําสันดาน  ยกกองทัพมาเพ่ือแยงชิงพระนคร  ทาวเธอทรงจับ 
ขาราชการ   ชาวนิคม  พรอมดวยทหาร  พระเจาเอกราชทรงขอใหทาวเธอไวชีวิตประชาชนของ
พระองค  สุดทายทาวเธอไดเอาพระองคแขวนหอยตัวลงท่ีกําแพง  แตพระเจาเอกราช ไมทรงโกรธ
เลย และยังแผเมตตาใหพระเจาทัพพเสนะอีกจนทําใหพระเจาทัพพเสนะกลับใจ และไดขอ
กลาวโทษพระเจาเอกราช  ซ่ึงพระเจาเอกราชก็ไดกลาวตอบวา  “หมอมฉันบรรเทาความสุขดวย
ความทุกข  และขมความทุกขดวยความสุข  สัตบุรุษเชนหมอมฉันวางตนเปนกลางในความสุขและ
ความทุกขเพราะมีความเยือกเย็นในภาวะท้ัง  ๒ น้ัน”๓๐   

กลาวไดวา  เมตตาปรมัตถบารมี  นอกจากจะเปนการสรางเมตตาข้ันสูงสุดแลวยังรวม
ไปถึงการสรางความสงบรมเย็นในเกิดข้ึนกับสังคมและประเทศ  เพราะเมตตาปรมัตถบารมีน้ีเปน
หลักธรรมของการยอมเสียสละชีวิต  เพ่ือดํารงไวซ่ึงความถูกตองอันนํามาซ่ึงความสงบแกสรรพ
สัตวท้ังหลาย   

จากขอความท้ังหมดสรุปไดวา “ประเภทของเมตตาธรรม”  ในพระคัมภีร พระไตรปฎก
น้ี” มี  ๒  ประการ  คือ  (๑) เมตตาธรรมที่เปนคุณธรรม  (๒)  เมตตาธรรมท่ีเปนระดับข้ันบารมี 

เมตตาธรรมท่ีเปนคุณธรรมน้ัน  มี  ๓  ประการ  คือ  ๑.  เมตตากายกรรม คือ จะทําส่ิงใด
ก็ทําดวยเมตตา  ๒.  เมตตาวจีกรรม คือ  จะพูดส่ิงใดก็พูดดวยเมตตา  ๓. เมตตามโนกรรม  คือ จะคิด
ส่ิงใดก็คิดดวยเมตตา 

                                                 

๒๙ พระเทพเวที   (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,   หนา  ๑๔๙. 
๓๐ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๗/๑๒/๑๕๘. 



๒๓ 

เมตตาธรรมท่ีเปนระดับบารมีน้ันมี  ๓  ประการ  คือ  ๑. เมตตาบารมี  คือ การบําเพ็ญ
บุญระดับเบ้ืองตนมีความกตัญูกตเวทีตอมารดาบิดาและผูมีพระคุณท้ังหลาย  ๒. เมตตาอุปบารมี  
คือ  การบําเพ็ญบุญระดับกลางมีการเสียสละอวัยวะใหกับผูอื่นไดมีชีวิตรอดตอไป  ๓. เมตตา-
ปรมัตถบารมี  คือ  การบําเพ็ญบุญระดับสูงสุด  มีการสละชีวิตใหเปนทานแกสรรพสัตว 

กลาวไดวา  การจําแนกเมตตาธรรมในคัมภีรพระไตรปฎกน้ันก็เพ่ือบอกแนวทางในการ
สรางความดี  สรางความรักใหมีตอสัตวท้ังหลายดวยจิตเสมอกันในที่ท้ังปวง  อันเปนแนวทางใน
การสรางความสงบสุขใหเกิดมีขึ้นกับตนเอง  ผูอื่น  และสัตวอื่น  

๒.๓  เมตตาธรรมในฐานะเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา 

หัวใจน้ันเปนจุดศูนยรวม  เหมือนรางกายของมนุษยน้ันมีใจเปนสวนบังคับสวนตางๆ
ใหเคล่ือนไหว  ทุกส่ิงบนโลกใบน้ียอมตองมีจุดศูนยรวมหรือท่ีเขาเรียกวาจุดสําคัญ  หัวใจน้ันเปน
ส่ิงท่ีสําคัญ  การจะทําอะไรสักอยางใหสําเร็จใจตองมากอน  คือ  ตองเช่ือม่ัน  ดังท่ีปรากฏในเรื่อง
จักขุบาลเถระวา  “ธรรมทั้งหลาย  มีใจเปนหัวหนา  มีใจเปนใหญ  สําเร็จแลวดวยใจ  ดังน้ีเปนตน”๓๑   

แมในความขัดแยงตางๆโลกใบน้ีก็ตองมีหลักธรรมะท่ีเปนกลางท่ีจะนําไปแกปญหา
เหลาน้ันน่ันก็  คือ  การมีหลักเมตตาธรรม  ถือวาเปนการแผและเจริญความรักในสัตวท้ังหลายดวย
จิตเสมอกันในท่ีท้ังปวง ถือวา เปนหัวใจของหลักธรรมะตางๆ ดังธรรมสุภาษิตท่ีกลาวไววา           
โลโกปตฺถมฺภิกา   เมตฺตา   เมตตาเปนเคร่ืองคํ้าจุนโลก๓๒ 

ในพระธรรมคําสอนของพุทธศาสนาน้ัน   พระพุทธเจาตรัสมีประมาณถึง  ๘๐,๐๐๐ 
พระธรรมขันธ  แตหัวใจของพระธรรมเหลาน้ัน มีแคหน่ึงเดียวเทาน้ัน   น่ันก็คือ พระโอวาทปาติ
โมกท่ี ถือวา  เปนหัวใจของการมีเมตตาธรรมอยูใจจิตใจ  ในการเขาถึงจุดมุงหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา  เพราะเปนแกนของหลักคําสอนท้ังหลายในพระพุทธศาสนา เปนหลักธรรมท่ีให
พุทธบริษัทไดพึงปฏิบัติ มี  ๓  ประการ 

๑.  การไมทําบาปท้ังปวง   
๒. การทํากุศลใหถึงพรอม 

                                                 

๓๑ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  ๔๐/๑/๒/๑/๘. 
๓๒ สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑, พิมพครั้งที่  ๒,

(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๓๕), หนา  ๕๖. 



๒๔ 

๓.  การทําจิตของตนใหผองแผว๓๓ 

๒.๓. ๑  เมตตาของพระพุทธศาสนาท่ีแสดงออกถึงความเปนหัวใจดังตอไปน้ี   

๒.๓.๑.๑  เมตตามีการไมทําบาปท้ังปวง”  หมายถึง  การเจริญและแผความรักใน
สัตวท้ังหลายดวยจิตเสมอกันในท่ีท้ังปวง โดยการงดเวนจากการทําความชั่วท้ังปวง ซ่ึงไดแก 
อกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ  อันเปนทางแหงความชั่วทางกาย ทางวาจา และทางใจ  แบงออกเปน  
๓  หมวด เรียกวา  ทุจริต  ๓  ประการ  คือ    

๑.  กายทุจริต ไดแก การฆาสัตว การลักทรัพย การประพฤติผิดในกาม  
๒.  วจีทุจริต ไดแก การพูดเท็จ การพูดสอเสียด การพูดคําหยาบ การพูดเพอเจอ  
๓.  มโนทุจริต ไดแก การอยากไดสมบัติของผูอื่น การผูกพยาบาท และความเห็น

ผิดจากทํานองคลองธรรม๓๔  

การประพฤติทุจริตท้ัง ๓ ประการน้ีถือไดวา  เปนการไมมีเมตตาธรรมในสัตวท้ังหลาย    
พระพุทธเจาจึงไดสอนใหมนุษยน้ันไมวาจะทําอะไร  พูดอะไร  คิดอะไร  ก็ใหประกอบไปดวย
ความมีเมตตาตอกัน   ดังน้ัน  การมีเมตตาอยูในจิตใจในทางพระพุทธศาสนาน้ัน  เปรียบเสมือนการ
ไมทําความชั่วท้ังปวงทางกาย  วาจา  ใจ  ตอสัตวท้ังหลาย  เพราะฉะน้ัน  พระพุทธเจาจึงสอนให
คนเราสรางความรักใหเกิดมีขึ้นตอสัตวท้ังหลายดวยจิตเสมอกันในท่ีท้ังปวง  

๒.๓.๑.๒  เมตตามีการทํากุศลใหถึงพรอม  หมายถึง  การเจริญและแผความรักในสัตว
ท้ังหลายดวยจิตเสมอกันในท่ีท้ังปวง โดยการทําแตความดีท้ังปวง ซ่ึงไดแก กุศลกรรมบถ ๑๐ 
ประการ  อันเปนทางแหงความดีทางกาย ทางวาจา และทางใจ แบงออกเปน  ๓  หมวด เรียกวา  
สุจริต  ๓ ประการ  คือ   

๑.  กายสุจริต ไดแก  ไมฆาสัตว  ไมลักทรัพย  ไมประพฤติผิดในกาม  
๒.  วจีสุจริต ไดแก  ไมพูดเท็จ  ไมพูดสอเสียด  ไมพูดคําหยาบ  ไมพูดเพอเจอ  
๓.  มโนสุจริต ไดแก  ไมอยากไดสมบัติของผูอื่น  ไมผูกพยาบาท และไมเห็นผิด

จากทํานองคลองธรรม๓๕ 

                                                 

๓๓ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๙๐/๕๐. 
๓๔ อภิ.วิ. (ไทย)  ๓๕/๙๑๓/๕๗๑. 
๓๕ องฺ.ติก.  (ไทย)  ๒๐/๒/๑๔๑. 



๒๕ 

การประพฤติสุจริตท้ัง  ๓  ประการน้ีถือวา  มีเมตตาธรรมในสัตวท้ังหลายดวยจิตเสมอ
กันในที่ท้ังปวง  เม่ือทําลงไปแลวยอมกอใหเกิดอานิสงสท่ีดีงามตางๆ   พระพุทธเจาจึงไดสอนให
มนุษยน้ันไมวาจะทําอะไร  พูดอะไร  คิดอะไร  ก็ใหประกอบไปดวยความมีเมตตาตอกัน   ดังน้ัน  
การมีเมตตาอยูในจิตใจในทางพระพุทธศาสนาน้ัน  เปรียบเสมือนการทําแตความดีท้ังปวงทางกาย  
วาจา  ใจ  ตอสัตวท้ังหลาย  เพราะฉะน้ัน  พระพุทธเจาจึงตรัสสอนใหมนุษยมีความรักตอสัตว
ท้ังหลายดวยจิตเสมอกันในที่ท้ังปวง  

๒.๓.๑.๓  เมตตามีการทําจิตของตนใหผองแผว  หมายถึง การเจริญและแผความรักใน
สัตวท้ังหลายดวยจิตเสมอกันในที่ท้ังปวง โดยการทําจิตใหบริสุทธ์ิ  ใหผองใส ใหปราศจากส่ิง
ทําลายลางความดี  ซ่ึงเรียกวา  นิวรณ  อันเปนเครื่องก้ันความดีท้ังหลาย หรือ ขัดขวางจิตไมใหบรรลุ
ความดีมี  ๕  ประการไดแก  

๑. กามฉันทนิวรณ   นิวรณคือ  ความพอใจในกาม  
๒. พยาปาทนิวรณ   นิวรณคือ  ความคิดราย 
๓. ถีนมิทธนิวรณ  นิวรณคือ  ความหดหูและเซื่องซึม 
๔. อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ   นิวรณคือ  ความฟุงซานและรอนใจ   
๕. วิจิกิจฉานิวรณ  นิวรณคือ  ความลังเลสงสัย  ๓๖ 

การทําจิตใหบริสุทธ์ิน้ี  ถือวา  เปนการทําจิตใหเกิดเมตตาอยางหน่ึงในตนเอง เพ่ือแผไป
ถึงสัตวอื่น  พระพุทธเจาจึงไดสอนใหมนุษยน้ันไมวาจะทําอะไร  พูดอะไร  คิดอะไร  ก็ใหประกอบ
ไปดวยความมีเมตตาตอกัน  ดังน้ัน   การมี เมตตาอยูในจิตใจในทางพระพุทธศาสนาน้ัน  
เปรียบเสมือนการทําจิตใหบริสุทธ์ิ ตอสัตวท้ังหลายในท่ีท้ังปวง  ฉะน้ัน  พระพุทธเจาจึงตรัสสอน
ใหมนุษยมีความรักตอสัตวท้ังหลายดวยจิตบริสุทธ์ิเสมอกันในท่ีท้ังปวง  

กลาวไดวา  พระพุทธเจาทรงสอนใหมนุษยเราน้ัน  ใหเมตตาตอกัน   ไมวา  ศัตรู ญาติ
มิตรสหาย  รวมไปถึงสัตวท้ังหลาย  พระองคจึงไดบัญญัติสิกขาบทแกมนุษย  ใหมนุษยน้ันละเวน
จากการทําลายลางชีวิตซ่ึงกันและกัน  ดังน้ัน  บุคคลใดไมทําความชั่ว  คือ ทุจริตท้ัง ๓ ประการ  
บุคคลน้ันยอมไดชื่อวา  เจริญและแผความรักในสัตวท้ังหลายดวยจิตเสมอกันในที่ท้ังปวง  บุคคลใด
ทําแตความดี  คือ สุจริตท้ัง ๓  ประการ บุคคลน้ันยอมไดช่ือวาเจริญและแผความรักในสัตวท้ังหลาย

                                                 

๓๖ ที.ปา.  (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑. 
 



๒๖ 

ดวยจิตเสมอกันในท่ีท้ังปวง  เม่ือบุคคลใดไมทําความชั่วท้ังปวง  ทําแตความดี  บุคคลน้ันยอมมีจิต
เมตตา  มีจิตใจท่ีผองใส  ท่ีบริสุทธ์ิ  ในสัตวท้ังหลายในท่ีท้ังปวง 

สรุปไดวา  เมตตาธรรมในฐานะเปนหัวใจของพระพุทธศาสนาน้ัน  หมายถึง การเจริญ
และการแผความรักในสัตวท้ังหลาย  ดวยจิตเสมอกันในสัตวท้ังหลายในท่ีท้ังปวง  โดยการละเวน
จากความช่ัวทางกาย  วาจา  ใจ  ท้ังปวง  การทําแตความดีทางกาย  วาจา  ใจ  ท้ังปวง และการทํา
จิตใจใหบริสุทธ์ิเสมอกันในสัตว ท้ังปวงในท่ีทุกแหง   ท้ังหมดน้ีถือไดวา   เปนหัวใจของ
พระพุทธศาสนา   

๒.๔  พระจริยาวัตรของพระพุทธเจา 

พระจริยาวัตรของพระพุทธเจาน้ัน  เปนท่ีทราบกันดีในชมพูทวีปวา  พระองคเปนผูท่ีมี
พระจริยาวัตรงดงามในดานตางๆ  คือ ๑.  ทางกาย  ทรงมีพระกิริยาอาการที่สํารวมเวนจากการทํา
บาป   ๒. ทางวาจา  มีพระวจนะท่ีไพเราะตรัสแตคําท่ีเปนประโยชน  ๓.  ทางใจ  มีพระหทัยท่ี
งดงามหวังความสุขแกมวลมนุษยและสัตวท้ังหลาย  และทรงบําเพ็ญพุทธกิจตางๆ  ในการโปรด
เวไนยสัตวใหพนทุกข  ใหไดรับประโยชน และความสุข  ดวยการเสด็จจาริกไปในชนบทบาง 
มัชฌิมชนบทบาง  ปจฉิมชนบทบาง  ไมทรงทอพระทัยเลย  ไมทรงรังเกียจใครๆ จนเปนท่ี
สรรเสริญของคนท่ีพบเห็นและไมไดพบเห็น 

ดังท่ีปรากฏในชาดกเร่ืองหน่ึงวาดวยบุตรของพราหมณแกมีความโดยสังเขปดังน้ี   
“สมัยหน่ึง  พราหมณคนหน่ึงไดยกมรดกใหลูกชาย  ๔  คน พอตนเองแกลง  เร่ียวแรงก็หมด  ลูก
ชายก็ทอดทิ้ง ไมเคยดูแล  เอาใจใส  ทําใหพราหมณตองเรรอนขอเขากินอยางลําบาก มีชีวิตอดๆ 
อยากๆ  วันหน่ึงหลังจากขอเขากินแลว  ก็น่ังพักผอน  แลดูตัวเองแลวก็เศราใจ  นอยใจท่ีพ่ึงลูกชาย
ไมได  จึงคิดวา  ไดยินวา  พระสมณะโคดมเปนผูมีพระพักตรไมสย้ิว  มีพระพักตรหงาย  มีพระ
ดํารัสอันนํามาซ่ึงความสุข  ทรงเปนผูฉลาดในการปฏิสันถาร  เมื่อพราหมณคิดอยางน้ีแลวก็เขาไป
เฝาพระพุทธเจา  พระองคไดทรงชวยเหลือโดยการปลอบใจและประทานพระคาถาบทหน่ึง  
หลังจากน้ันพราหมณก็ไดกลาวพระคาถาบทน้ันในที่ประชุมแกเหลาพราหมณซ่ึงมีลูกชายของ
ตัวเองอยูดวย  จนทําใหลูกชายกลับเน้ือกลับตัวหันมาดูแลเอาใจใส  ตั้งแตน้ันมาพราหมณแกก็
เล่ือมใสในพระพุทธเจา๓๗   

                                                 

๓๗ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ.  (ไทย)   ๔๓/๑/๒/๔/๒๓๔-๒๓๗.  



๒๗ 

พระพุทธเจาน้ันพระองคทรงเห็นชีวิตของมนุษยและสัตวเดียรฉานท้ังหลายวา  มีความ
เสมอภาพกัน  เปนเพ่ือนรวมทุกขรวมสุขอยางเดียวกับเรา  ดังท่ีพระองคตรัสไววา 
สัตวทุกประเภท  ยอมสะดุงกลัวโทษทัณฑ 

                                สัตวทุกประเภท  ยอมรักชีวิต 
                                บุคคลนําตนเขาไปเปรียบเทียบแลว 
                                ไมควรฆาเอง  ไมควรใชใหคนอื่นฆา๓๘    

ฉะน้ัน  เราควรใหไดรับความสุขกันท่ัวหนา  ไมควรเบียดเบียนกัน  พระองคจึงไดทรง
หามทําความชั่วตางๆ มีการฆาสัตว  เปนตน  ซ่ึงเปนส่ิงท่ีทาทายมาก เพราะปกติแลวสัตวตางๆ  น้ัน
มักเปนอาหารของมนุษยเสมอ  ก็เพราะพระองคทรงเปยมลนดวยพระเมตตา  ท่ีพระองคไดส่ังสมมา
ต้ังแตอดีตชาติ จนถึงปจจุบัน  ดังท่ีปรากฏในพระไตรปฎก  พระองคไมไดเกิดมาเปนมนุษยเพียง
อยางเดียวท่ีไดทรงประพฤติเมตตาธรรม  แมแตเกิดเปนสัตวเดียรฉานพระองคก็ไมทรงละการ
บําเพ็ญเมตตาธรรม  

กลาวไดวา พระจริยาวัตรของพระพุทธเจาในเร่ืองเมตตาน้ันเปนท่ีปรากฏชัดเจนวา
พระองคทรงประพฤติตลอดพระชนมชีพดวยการแนะนําอบรม  ทําเปนแบบอยางท้ังดานเมตตา
กายกรรม  เมตตาวจีกรรม  เมตตามโนกรรม  เพราะพระองคทรงดํารงไวซึ่งความดี  ความถูกตอง 
เปนแสงสวางใหกับสัตวท่ีมีจักษุมืดมัว เปนเน้ือนาบุญของมนุษยและเทวดา  เปนครูผูสอนของ
เทวดาและมนุษยท้ังหลาย   ดังคําสรรเสริญของผูท่ีเล่ือมใสและผูท่ียังไมเล่ือมใสในพระจริยเมตตา
ของพระองควา  "พระสมณโคดมทรงละเวนขาดจากการฆาสัตว  วางทัณฑาวุธและศัสตราวุธ  มี
ความละอาย  มีความเอ็นดู  มุงหวังประโยชนเก้ือกูลตอสรรพสัตว"๓๙ ดังน้ีเปนตน 

๒.๔.๑  ดานพระเมตตาทางกาย 

พระพุทธเจาน้ัน จะทรงทําส่ิงใดก็ทําดวยพระเมตตา คือ ทรงต้ังเมตตากายกรรมใน
สรรพสัตวท้ังหลายทั้งตอหนาและลับหลัง มีชวยเหลือ  อนุเคราะหผูตกอยูในความทุกขท้ังหลาย
แบบไมคิดชีวิต  ถึงแมบางครั้งการชวยปลดทุกขผูอื่นจะนํามาซ่ึงภัยตอพระองคเองก็ตาม  ดังท่ี
พระองคทรงไปโปรดโจรองคุลีมาล  ความโดยสังเขปมีดังน้ี    

                                                 

๓๘ ขุ.ธ.  (ไทย) ๒๕/๑๓๐/๗๒, (สพฺเพ  ตสนฺติ  ทณฺฑสฺส  สพฺเพสํ  ชีวิตํ  ปยํ  อตฺตานํ  อุปมํ  กตฺวา  น  
หเนยฺย  น  ฆาตเย  ขุ.ธ.  (บาลี  ๒๕/๑๓๐/๔๐.) 

๓๙ ที.สี. (ไทย)  ๙/๘/๓. 



๒๘ 

ในกาลคร้ังน้ัน สมเด็จพระบรมศาสดาประทับน่ังพิจารณาถึงหมูสัตวโลกผูถึงพรอม
ดวยอุปนิสัยสมบัติ ควรแกการไดบรรลุมรรคผล นิพพาน ในขายแหงพระญาณน้ันก็ไดทรงเห็น
อุปนิสัยแหงพระอรหัตผลของโจรองคุลีมาลปรากฎผุดขึ้นมาวา “หากเราตถาคตเพิกเฉยเสีย ไมเอา
เปนธุระ องคุลีมาลก็จะกระทํามาตุฆาต (ฆามารดา) ซ่ึงเปนกรรมหนัก  ทําใหเธอตองเส่ือมจากมรรค
ผลนิพพาน อยากระน้ันเลย เราจะรีบไปสงเคราะหองคุลีมาลเสียแตตอนน้ี” ดําริแลวพระองคก็รีบ
เสด็จไปแตเชาตรู กอนหนานางพราหมณี  เม่ือพบเขาแลว องคุลีมาลโจรก็ตรงเขาไลทันที หมายจะ
พิฆาตฆาเอาน้ิวพระหัตถ พระศาสดาทรงดําเนินไปตามปกติ แตองคุลีมาลแมไลเทาไรก็ไมทัน จน
เกิดความเหน็ดเหน่ือยเมื่อยลา จึงหยุดยืนกลาวกับพระผูมีพระภาคเจาวา  “หยุดกอนสมณะ  หยุด
กอนสมณะ”   พระผูมีพระภาคตรัสวา  “เราหยุดแลว  องคุลิมาล  ทานตางหากจงหยุด”  ลําดับน้ัน  
โจรองคุลิมาลไดถามพระผูมีพระภาค  ดวยคาถาวา  “สมณะ  ทานกําลังเดินไป  ยังกลาววา   เราหยุด
แลว  ทานตางหากยังไมหยุด  กลับกลาวหา ขาพเจาผูหยุดแลววายังไมหยุด  สมณะ  ขาพเจาขอถาม
เน้ือความน้ีกับทานทานหยุดอยางไร  ขาพเจาไมหยุดอยางไร” 

พระผูมีพระภาค  ตรัสตอบวา  “องคุลิมาล  เราวางอาชญา  ในสรรพสัตวไดแลว  จึงช่ือ
วาหยุดแลวตลอดกาล  สวนทานไมสํารวมในสัตวท้ังหลาย   เพราะฉะน้ัน  เราจึงชื่อวาหยุดแลว 
สวนทานสิชื่อวายังไมหยุด”๔๐   สุดทายก็ทําใหโจรองคุลีมาลกลับใจเปนคนดี  ไดบวชและบรรลุ
เปนพระอรหันตดังน้ีเปนตน๔๑ 

กลาวไดวา  พระพุทธเจาน้ัน  พระองคทรงบําเพ็ญพระเมตตาทางกายกับสัตวทุกหมู
เหลาไมวา  จะเปนคนดีไมดี  จนหรือรวย  เพราะพระองคทรงเห็นทุกชีวิตมีคา  ดังท่ีพระองคทรง
สอน วาชีวิตเราน้ันเปนท่ีรัก ท่ีหวงแหน ไมตองการใหผูอื่นหรือใครๆ มาเบียดเบียน  มาทําให
เจ็บปวดท้ังภายนอก  ภายในดวยประการใดประการหน่ึง  คนอ่ืนหรือสัตวอื่นก็เชนเดียวกันกับเรา
ยอมรักตัวกลัวตาย  รักชีวิตของตนเอง  ดังพระพุทธพจนวา 

  สัตวทุกประเภท  ยอมสะดุงกลัวโทษทัณฑ 
                                สัตวทุกประเภท  ยอมรักชีวิต 
                                บุคคลนําตนเขาไปเปรียบเทียบแลว 
                                ไมควรฆาเอง  ไมควรใชใหคนอื่นฆา๔๒    

                                                 

๔๐ ม.ม.  (ไทย)  ๑๓/๓๔๙/๔๒๓-๔๒๔.   
๔๑ ม.ม.  (ไทย)  ๑๓/๓๔๙/๔๒๑-๔๓๓.   
๔๒ ขุ.ธ.  (ไทย) ๒๕/๑๓๐/๗๒, (สพฺเพ  ตสนฺติ  ทณฺฑสฺส  สพฺเพสํ  ชีวิตํ  ปยํ  อตฺตานํ  อุปมํ  กตฺวา  

น  หเนยฺย  น  ฆาตเย  ขุ.ธ.  (บาลี  ๒๕/๑๓๐/๔๐). 



๒๙ 

จากขอความดังกลาวสรุปไดวา  พระพุทธเจาน้ัน  พระองคทรงสอนและประพฤติปฏิบัติ 
พระเมตตาทางกายดวยการเจริญและแผความรักไปในสัตวท้ังหลายดวยจิตเสมอกันในท่ีท้ังปวง  จน
ทําใหพระเมตตาทางกายของพระพุทธเจาน้ันเปนท่ีปรากฏอีกมากจนพุทธบริษัทท้ังหลายยกยอง
พระองควา    

พระสมณโคดมทรงละเวนขาดจากการฆาสัตว  วางทัณฑาวุธและศัสตราวุธ  มีความละอาย  
มีความเอ็นดู  มุงหวังประโยชนเก้ือกูลตอสรรพสัตวอยู  พระสมณโคดมทรงละเวนขาดจาก
การถือเอาส่ิงของท่ีเจาของเขาไมไดให  รับเอาแตของที่เขาให  มุงหวังแตของท่ีเขาให  ไม
ทรงเปนขโมย  เปนคนสะอาดอยู  พระสมณโคดมทรงประพฤติกรรมอันเปนขาศึกตอ
พรหมจรรย  “ประพฤติพรหมจรรย”๔๓  “เวนหางไกลจากเมถุนธรรม”๔๔  อันเปนกิจของ
ชาวบาน" เปนตน๔๕ 

๒.๔.๒  ดานพระเมตตาทางวาจา 

พระพุทธเจาพระองคน้ันไมวาจะตรัสส่ิงใดก็ตรัสดวยพระเมตตาเสมอ  คือ  พระองค
ทรงตั้งเมตตาวจีกรรมในสรรพสัตวท้ังหลาย ท้ังตอหนาและลับหลัง คือ ทรงบอกแจงซ่ึงทางสวาง
อันเปนทางหลุดพนจากความทุกขท้ังหลาย  ส่ิงท่ีเปนประโยชน  ส่ิงท่ีจะนําความสุขมาใหกับสรรพ
สัตว ทรงส่ังสอน แนะนําตักเตือนดวยความปรารถนาดี  ทรงกลาววาจาสุภาพออนโยนอันประกอบ
ไปดวยประโยชนสุขนานา  ประการตางๆ  กลาวคือ ตรัสแตวาจาท่ีสัมปยุตดวยเมตตา  

ดังชาดกเรื่องหน่ึงวาดวยบุคคลผูจับปลาดวยเบ็ดช่ือวาอริยะวา  วันหน่ึง  พระศาสดาทรง
เห็นอุปนิสัยแหงโสดาปตติมรรคของนายอริยะน้ันจึงเสด็จเท่ียวบิณฑบาต ในบานใกลประตูดานทิศ
อุดร แหงกรุงสาวัตถี อันภิกษุสงฆแวดลอม ขณะน้ันพรานเบ็ดน้ันตกปลาอยูดวยเบ็ด เห็นภิกษุสงฆ
มีพระพุทธเจาเปนประมุข ไดท้ิงคันเบ็ดยืนอยูแลว  พระศาสดาเสด็จกลับ ประทับยืนอยู ณ ท่ีไมไกล
พรานเบ็ดน้ัน ตรัสถามชื่อของ  พระสาวกท้ังหลาย มีพระสารีบุตรเถระเปนตนวา “เธอช่ือไร  เธอช่ือ
ไร” แมพระสาวกเหลาน้ัน ก็กราบทูลชื่อของตนๆวา “ ขาพระองคช่ือสารีบุตร, ขาพระองคช่ือ    
โมคคัลลานะ” เปนตน พรานเบ็ดคิดวา “พระศาสดายอมตรัสถามชื่อสาวกทุกองค, เห็นจักตรัสถาม
ช่ือของเราบาง” ลักษณะผูเปนอริยะและไมใชอริยะ พระศาสดาทรงทราบความปรารถนาของพราน

                                                 

๔๓ พรหมจรรยมีความหมายหลายนัย  ในที่นี้หมายถึงเมถุนวิรัติ  หรือการงดเวนจากเมถุนธรรม;      
ที.สี.อ.(บาลี) ๑๘๙/๑๖๐. 

๔๔ กิจของคนคู  หมายถึงการรวมประเวณีหรือการเสพสังวาสกัน;  ที.สี.อ.(บาลี)  ๘/๗๐. 
๔๕ ที.สี.  (ไทย)  ๙/๘/๓. 



๓๐ 

เบ็ดน้ัน จึงตรัสถามวา “อุบาสก เธอชื่อไร”  เมื่อเขากราบทูลวา “ขาพระองคช่ืออริยะพระเจาขา” 
ตรัสวา “บุคคล ผูท่ีฆาสัตวเชนทานจะชื่อวาอริยะไมได” สวนบุคคลท่ีดํารงอยูในการไมเบียดเบียน
คนอื่น เปนผูช่ือวาอริยะดังน้ีแลวพระพุทธเจาไดตรัสพระคาถาวา   

“บุคคลไมชื่อวาเปนอริยะ  เพราะเหตุท่ีเบียดเบียดสัตว 
     บุคคลท่ีเรากลาววา  อริยะ  เพราะไมเบียดเบียนสัตวท้ังปวง”๔๖ 

ในกาลจบเทศนา  นายพรานเบ็ดชื่อวาอริยะก็ไดต้ังอยูในพระโสดาปตติผล และพระ
เทศนาน้ีก็มีประโยชนอีกมากแกมหาชน ดังน้ี๔๗   

กลาวไดวา  พระวาจาของพระพุทธเจาน้ันประกอบดวยพระเมตตาเสมอ  ในการที่จะทํา
ใหมนุษยหรือสัตวอยูดวยกันอยางมีความสุขไมไปทํารายซ่ึงกันและกัน  เพราะทุกชีวิตยอมรัก
ตนเองดังพระพุทธเจาตรัสพระคาถาไววา     

     สัตวทุกประเภท  ยอมสะดุงกลัวโทษทัณฑ 
สัตวทุกประเภท  ยอมรักชีวิต 
บุคคลนําตนเขาไปเปรียบเทียบแลว 

                                ไมควรฆาเอง  ไมควรใชใหคนอื่นฆา๔๘    

จากขอความท้ังหมดกลาวสรุปไดวา  พระพุทธเจาน้ันทรงสอนและประพฤติปฏิบัติ
เมตตาทางวาจาตลอดประชนมชีพ   พระเมตตาทางวาจาของพระพุทธเจาน้ันมีปรากฏอีกมากจนทํา
ใหพุทธบริษัทท้ังหลายยกยองพระองควา   

 พระสมณโคดมทรงละเวนขาดจากการพูดเท็จ  คือ  ตรัสแตคําสัตย  ดํารงความสัตย  มี
ถอยคําเปนหลัก  เชื่อถือได  ไมหลอกลวงชาวโลก  พระสมณโคดมทรงละเวนขาดจากคํา
สอเสียด  คือ  ฟงความจากฝายน้ีแลวไมไปบอกฝายน้ีเพ่ือทําลายฝายโนนเพ่ือทําลายฝายน้ี  
หรือฟงความฝายโนนแลวไมมาบอกฝายน้ีเพ่ือทําลายฝายโนน  สมานคนท่ีแตกกันสงเสริม
คนท่ีปรองดองกัน  ชื่นชมยินดีเพลิดเพลินตอผูท่ีสามัคคีกัน  ตรัสแตถอยคําท่ีสรางสรรค
ความสามัคคี  พระสมณโคดมทรงละ ทรงเวนขาดจากคําหยาบ  คือ ตรัสแตคําไมมีโทษ  
ไพเราะ  นารัก  จับใจ  เปนคําของชาวเมือง  คนสวนมากรักใครพอใจ พระสมณโคดมทรงละ

                                                 

๔๖ ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๒๗๐/๑๑๖.   
๔๗ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  /๔๓/๑/๒/๔/๙๐-๙๑. 
๔๘ ขุ.ธ.  (ไทย) ๒๕/๑๓๐/๗๒, (สพฺเพ  ตสนฺติ  ทณฺฑสฺส  สพฺเพสํ  ชีวิตํ  ปยํ  อตฺตานํ  อุปมํ  กตฺวา  น  

หเนยฺย  น  ฆาตเย  ขุ.ธ.  (บาลี)  ๒๕/๑๓๐/๔๐. 



๓๑ 

ทรงเวนขาดจากคําเพอเจอ  คือ  ตรัสถูกเวลาตรัสคําจริง  ตรัสอิงประโยชน  ตรัสอิงธรรม  
ตรัสอิงวินัย  ตรัสคําท่ีมีหลักฐาน  มีท่ีอางอิง  มีท่ีกําหนด  ประกอบดวยประโยชน  เหมาะแก
เวลา เปนตน๔๙ 

๒.๔.๓  ดานพระเมตตาทางใจ 

พระพุทธเจาพระองคไมวาจะคิดส่ิงใดก็ทรงคิดดวยพระเมตตา  คือ ทรงตั้งเมตตา
มโนกรรมในสรรพสัตวท้ังหลายทั้งตอหนาและลับหลัง  มีจิตปรารถนาแตส่ิงดีงามที่เปนประโยชน
ตอสรรพสัตวท้ังหลาย  ดังท่ีพระองคทรงต้ังจิตเมตตาตอพระเทวทัต  พระองคุลิมาล และสัตว   
เดรัจฉาน ท้ังคนท่ีเปนมิตรและไมเปนมิตร  เพราะพระเมตตาทางใจของพระพุทธเจาน้ันแผกวาง
ออกไปไมมีขอบเขตแกสัตวทุกจําพวก   

ดังชาดกเร่ืองหน่ึงมีความโดยสังเขปดังน้ี  วันหน่ึง  พระศาสดาทรงตรวจดูสัตวโลกใน
เวลาใกลรุง ทรงเห็นนายพรานกุกกุฏมิตรกับลูกเมียและลูกสะใภ ในขาย  คือ  พระญาณของ
พระองค  ทรงเห็นอุปนิสัยแหงโสดาปตติมรรคของชนเหลาน้ันแลว  ทรงถือบาตรและจีวรเสด็จไป
ท่ีดักบวงของนายพรานน้ันแตเชาตรู   วันน้ันแมเน้ือสักตัวหน่ึงก็มิไดติดบวง  พระศาสดาทรงแสดง
รอยพระบาทที่ใกลบวงของเขา แลวประทับน่ังท่ีใตรมพุมไมพุมหน่ึงขางหนา  นายพรานกุกกุฏมิตร
ถือธนูไปสูบวงแตเชาตรู ตรวจดูบวงจําเดิมแตตน ไมพบเน้ือแมตัวเดียวซ่ึงติดบวง ไดเห็นรอยพระ
บาทของพระศาสดาแลว ทีน้ัน  เขาไดก็คิดวา “ใครเท่ียวปลอยเน้ือตัวติดบวงของเรา” เขาผูกอาฆาต
ในพระศาสดา เมื่อเดินไปก็พบพระศาสดาประทับน่ังท่ีโคนพุมไม คิดวา  “สมณะองคน้ีปลอยเน้ือ
ของเรา เราจักฆาสมณะน้ันเสีย" ดังน้ีแลว  ไดโกงธนูพระศาสดาทรงอธิฐานจิตเมตตาใหโกงธนูได 
แตไมสามารถยิงธนูได เขาไมอาจปลอยลูกศร ท้ังลดลงไมได มีเหง่ือแตกหนา  มีนํ้าลายไหลออก
จากปาก เปนผูออนเพลีย  ไดยืนอยูแลว  ครั้งน้ันพวกบุตรของเขาไปเรือนพูดกันวา  “บิดาของเรา
ลาชาอยู จักมีเหตุอะไรหนอ” อันมารดาสงไปวา "พอท้ังหลาย พวกเจาจงไปสูสํานักของบิดา" ตางก็
ถือธนูไปเห็นบิดายืนอยูเชนน้ัน คิดวา “ผูน้ีจักเปนศัตรูของบิดาพวกเรา” ท้ัง ๗ คนโกงธนูแลว ไดยืน
อยูเหมือนกับบิดาของพวกเขายืนแลว เพราะอานุภาพแหงพระเมตตาทางจิตของพระพุทธเจา 

ลําดับน้ัน มารดาของพวกเขาคิดวา “ทําไมหนอแล สามีและลูกชายจึงลาชาอยู” จึงไปกับ
ลูกสะใภ ๗ คน เห็นชนเหลาน้ันยืนอยูอยางน้ัน คิดวาชนเหลาน้ียืนโกงธนูตอใครหนอแล  แลไปก็
เห็นพระศาสดา จึงประคองแขนท้ัง ๒ รองขึ้นวา “พวกทานอยายังบิดาของเราใหพินาศพวกทาน
อยายังบิดาของเราใหพินาศ”  นายพรานกุกกุฏมิตรและลูกชายไดยินเสียงน้ันแลว  คิดวา “เราฉิบหาย

                                                 

๔๙ ที.สี.  (ไทย)  ๙/๙/๔. 



๓๒ 

แลวหนอ  พระสมณะน้ีเปนพอตาของเรา ตายจริง เราทํากรรมหนัก,  นายพรานกุกกุฏมิตรและลูก
ชายก็เขาไปตั้งเมตตาจิตไววา “คนน้ีเปนพอตาของเรา” หลังจากน้ันก็ไดขอขมาลาโทษ  
พระพุทธเจาไดตรัสสอนอนุปุพพิกถามีทาน ศีล  เปนตน สุดทาย  นายพรานกุกกุฏมิตรกับลูกเมีย
และลูกสะใภก็ไดตั้งอยูในโสดาปตติผล  เปนตน๕๐   

จากขอความในชาดกน้ีกลาวไดวา  พระเมตตาทางใจของพระพุทธเจาน้ันแผไผศาลไม
วาบุคคลน้ันจะอยู ท่ีไหนหรือนําภัยมาสูพระองคก็ตามดังท่ีพระองคทรงไปโปรดพราหมณ            
มาคันทิยะพรอมกับปชาบดี  จนทําใหลูกสาวของพราหมณผูกอาฆาตพระพุทธเจา  ดังชาดกวา   

วันหน่ึง  พระศาสดา  ทรงตรวจดูสัตวโลกไดทรงเห็นอุปนิสัยแหงอนาคามิผลของ
พราหมณมาคันทิยะพรอมกับปชาบดี  ทรงถือบาตรและจีวรไปในท่ีพวกเขาบูชาไฟแสดงตัวใหพวก
เขา  พราหมณมาคันทิยะไดเห็นพระพุทธเจา  ก็คิดข้ึนวา  สมณะน้ีมีอัตภาพอันเลิศ  ผูชายคนอื่นเชน
พระสมณะน้ี  ยอมไมมี  เขาสมควรแกลูกสาวแสนสวยของเรา  จึงไปบอกกับพระพุทธเจาวา  เราจะ
ยกลูกสาวให  พระองคไมตอบรับและก็ไมปฏิเสธ  แตไดทรงเทศนาแกพวกเขาวา  เราไมมีความ
พอใจในเมถุน เพราะเห็นนางตัณหา  นางอรดี  นางราคา  ดวยความพอใจในเมถุนเพราะเห็นลูกสาว
ของทานจะมีไดอยางไร  เราไมปรารถนาเพ่ือจะถูกตองรางกายของลูกสาวทานดวยแมดวยเทาได
ดังน้ี  ในท่ีสุดลงแหงการเทศนา  พวกเขาทั้งสองก็ไดตั้งอยูเฉพาะในอนาคามิผล  แตก็สรางความ
อาฆาตแกลูกสาวของพวกเขา  ถามวา  พระพุทธเจาทรงทราบไหมวา  ลูกสาวของพราหมณกับนาง
ปชาบดีไดผูกความอาฆาต  ตอบวา  พระองคทรงทราบ  แตเพราะพระองคทรงมีพระเมตตาตอสัตว
ท้ังหลาย  หวังการไดเห็นธรรมของพราหมณกับนางปชาบดี  พระองคจึงไมสมการอาฆาต  ทรง
แสดงธรรมแกมหาชนผูควรบรรลุมรรคและผลน่ันเทียว  ดังน้ีเปนตน๕๑   

จากขอความท้ังหมดกลาวสรุปไดวา  ทุกๆ  วันพระพุทธเจาจะตรวจดูสัตวโลกดวย
เมตตาจิตวา  ผูใดจะไดเห็นธรรม  ไดบรรลุธรรม  ไมวาจะอยูใกลหรือไกล พระองคก็จะเสด็จไป
โปรด  ดังน้ันจึงกลาวไดวา  พระองคทรงมีเมตตาจิต แกสัตวทุกจําพวก  ดังคําสรรเสริญท่ีปุถุชนยก
ยองพระองควา  “พระสมณโคดมทรงละเวนขาดจากการฆาสัตว  วางทัณฑาวุธและศัสตราวุธ  มี
ความละอาย  มีความเอ็นดู  มุงหวังประโยชนเก้ือกูลตอสรรพสัตวอยู”๕๒   

 
                                                 

๕๐ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  ๔๒/๑/๒/๓/๓๖-๔๑. 
๕๑ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  ๔๐/๑/๒/๑/๒๖๙-๒๗๑. 
๕๒ ที.สี.  (ไทย)  ๙/๘/๓. 



๓๓ 

๒.๕  บทบาทในฐานะเปนแบบอยาง 

แบบ  หมายถึง  ส่ิงท่ีกําหนดใหถือเปนหลักหรือเปนแนวดําเนิน๕๓   พระพุทธเจาเปนผูท่ี
รูกันดีในหมูพุทธบริษัทท้ังหลายที่ไดศึกษาวา  พระองคทรงเปนบุคคลท่ีไดนําพาสรรพสัตวตางๆ  มี 
เทวดา  และมนุษยท้ังหลายใหขามพนวัฏสงสารหรือ สังสารวัฏ คือ ภพภูมิท่ีทุกคนตองเวียนวายตาย
เกิดอันไมมีท่ีสุด  พระพุทธเจาน้ันนอกจากจะทรงแสดงธรรมใหโอวาทในการสรางคุณงามความดีมี
การตั้งอยูในศีลในธรรมแลว  แมพระองคใกลปรินิพพาน  ก็ทรงประพฤติเมตตาตลอด  ดังท่ีได
โปรดสุภัททปริพพาชกใหทานถามปญหา เมื่อสุภัททปริพพาชกเล่ือมใสจึงทูลขอบวช  พระองคก็
อนุญาตใหบวช ท่ีสุดก็ไดบรรลุพระอรหันต และไดตรัสสอนใหภิกษุท้ังหลายใหต้ังอยูในความไม
ประมาท  เปนตน 

จะเห็นไดวา  แมจะใกลปรินิพพาน พระองคก็ยังทรงมีพระเมตตาทรงสอนและให
โอวาทจนถึงมีนาทีสุดทาย   เห็นไดชัดจากคําพรรณนาถึงพระเมตตาของพระองคดังท่ีปรากฏใน
พระธรรมบทตอนหน่ึงวา  พระเทวทัตกอนจะมรณภาพอยากจะขอขมาพระพุทธเจา  จึงไดกลาววา 
“พระผูมีพระภาคเจาน้ัน  ทรงมีพระทัยสมํ่าเสมอ ในบุคคลทั่วไป  คือ ในนายขมังธนู  ในพระ
เทวทัต  ในโจรองคุลิมาล  ในชางธนบาล  และในพระราหุล”๕๔   

กลาวสรุปไดวา จากคําสรรเสริญของพระเทวทัตน้ันบงบอกถึงพระเมตตาของ
พระพุทธเจาในการมีนํ้าพระทัยตอผูท่ีตกทุกขไดยาก  ตอคนท่ีคิดราย  ตอสัตวท่ีดุราย  พระองคยัง
ทรงมีบทบาทในดานการประพฤติปฏิบัติและเปนแบบอยางของความมีเมตตาตอกันและตอสัตว
ท้ังหลาย  เพราะฉะน้ัน พระองคจึงไดรับการยกยองใหเปนบุคคลตนแบบของการประพฤติเมตตา
ธรรมตอสัตวท้ังหลาย   

๒.๕.๑  แบบอยางในดานการปฏิบัติ 

พระพุทธเจาทรงเปนแบบอยางท่ีดีใหแกผูท่ีเล่ือมใสในพระองค  ในการประพฤติหลัก
เมตตาธรรมในดานทางกาย  ทางวาจา และทางใจ  ท่ีเดนท่ีสุดคือพระองคทรงสละการเสวยวิมุตติ
สุขอันเปนความสุขยอดย่ิงของพระองคอันเกิดจากการบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ  แตเพราะพระ
เมตตาของพระองคน้ันทรงมีมากลนไรขอบเขตก็ไมทําใหพระองคทอแทไดในการชวยรักษาคน

                                                 

๕๓ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.  ๒๕๒๕,  พิมพครั้งที่  ๖.  
กรุงเทพมหานคร : อมรินทรปริ้นติ้ง  จํากัด, ๒๕๓๙. หนา  ๔๙๐. 

๕๔ ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  ๔๐/๑/๒/๑/๑๙๗. 



๓๔ 

ปวย  คนเปนทุกข  จะใกลหรือไกล  จะดีหรือชั่ว ดวยพระเมตตา  ดังคําท่ีพระวังคีสะกลาวสรรเสริญ
ตอนหน่ึงวา   

   พระมุนีไดตรัสรูพระโพธิญาณ   
เพ่ือประโยชนแกชนเปนอันมาก”๕๕ 

แบบอยางในดานการปฏิบัติน้ันมีมากไมสามารถพรรณนาใหหมดไดจึงขอยกชาดกบาง
เร่ืองมาพอสังเขปดังตอไปน้ี    

ไดยินวา กุลบุตรชาวกรุงสาวัตถีผูหน่ึง ฟงธรรมกถาในสํานักของพระศาสดา แลวได
บวชถวายชีวิตในพระศาสนามีช่ือวา พระติสสเถระ  เมื่อกาลลวงไปไมนาน โรคเกิดขึ้นในสรีระของ
ทาน  มีตอม ประมาณเทาเมล็ดผักกาดผุดขึ้น   มันโตข้ึนตามลําดับจนเทาเมล็ดถ่ัวเขียว  เทาเมล็ดถ่ัว
ดํา เทาเมล็ดกระเบา เทาผลมะขามปอม ผลมะตูม แลวก็แตก  ตอมาไมนาน กระดูกของทาน ก็แตก  
ไมมีใครดูแลทาน  ถูกทอดท้ิง  ผานุงผาหมก็เปอนดวยหนองและเลือด เหมือนกับขนมรางแห  ทาน
ไมมีท่ีพ่ึงไดแตนอนรอความตาย  

ก็ธรรมดาวา พระพุทธเจาท้ังหลายทรงมีเมตตา ทรงตรวจดูโลกส้ิน ๒ วาระ คือ ๑.  ใน
เวลาใกลรุง ทรงตรวจดูสัตวโลก ตั้งแตหนาพระคันธกุฎี  จนถึงขอบปากแหงจักรวาล   ๒. ในเวลา
เย็น ทรงตรวจดูตั้งแตขอบปากแหงจักรวาล  จนถึงหนาพระคันธกุฎี    

ก็ในสมัยน้ัน พระติสสเถระ ปรากฏแลวภายในขายคือพระญาณของพระผูมีพระภาคเจา  
พระศาสดาทรงเห็นอุปนิสัยแหงพระอรหัตของพระติสสะเถระ  ทรงดําริวา “ภิกษุน้ี ถูกพวก
สัทธิวิหาริก  เปนตน ทอดท้ิงแลว, บัดน้ี เธอยกเวนเราเสีย ก็ไมมีท่ีพ่ึงอื่น”  ดังน้ีแลว พระองคจึง
เสด็จออกจากพระคันธกุฎี เหมือนเสด็จเท่ียวจาริกในวิหาร เสด็จไปสูโรงไฟ ทรงลางหมอนํ้า ใสนํ้า
แลวก็ยกต้ังบนเตา เม่ือทรงรอใหนํ้ารอนไดประทับยืนในโรงไฟน้ันเอง ทรงรูความท่ีนํ้ารอนแลว 
เสด็จไปจับปลายเตียงท่ีพระติสสเถระนอน ในกาลน้ัน พวกภิกษุ กราบทูลวา  ขอพระองค จงเสด็จ
หลีกไป พระเจาขา พวกขาพระองคจักชวยกันยกเตียง นําไปสูโรงไฟ  

จากน้ันพระศาสดาทรงใหนํารางมา  ทรงเทนํ้ารอนใสแลว ทรงส่ังภิกษุเหลาน้ันให
เปล้ืองเอาผาหมของเธอ ใหขยําดวยนํ้ารอน แลวใหผ่ึงแดด ลําดับน้ัน พระศาสดา ประทับยืนอยูในท่ี
ใกลของเธอ ทรงรดสรีระน้ันใหชุมดวยนํ้าอุนทรงถูสรีระของเธอ ใหเธออาบดวย เธออาบเสร็จแลว  
ผาหมก็แหงแลว  ทีน้ัน พระศาสดาทรงชวยเธอใหนุงผาหมน้ัน ทรงใหขยําผากาสาวะท่ีเธอนุงดวย
นํ้า แลวใหผ่ึงแดด  ทีน้ัน เม่ือนํ้าท่ีกายของเธอแหง ผานุงน้ันก็แหง  เธอนุงผากาสาวะผืนหน่ึงหมผา
กาสาวะผืนหน่ึง เปนผูมีสรีระเบา มีจิตมีอารมณเปนหน่ึง นอนบนเตียงแลว  พระศาสดาประทับยืน 

                                                 

๕๕ สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๒๒๐/๓๒๑. 



๓๕ 

ณ ท่ีเหนือศีรษะของเธอ ตรัสวา   ภิกษุ กายของเธอน้ี มีวิญญาณไปปราศแลว หาอุปการะมิได จัก
นอนบนแผนดิน เหมือนทอนไม  ดังน้ีแลว  ทานก็ไดบรรลุพระอรหันต ดังน้ีเปนตน๕๖ 

กลาวสรุปไดวา ในดานการปฏิบัติเมตตาธรรมของพระพุทธเจาน้ัน  ถือวาเปนแบบอยาง
ท่ีสามารถมองเห็นเปนรูปธรรม  เหมือนกับความคิดของพราหมณแกคิดตอพระองควา   “พระ
สมณะโคดมเปนผูมีพระพักตรไมสย้ิว  มีพระพักตรหงาย  มีพระดํารัสอันนํามาซ่ึงความสุข”๕๗  คํา
สรรเสริญตางๆ  น้ันไมไดแปลงออกมาแบบลอยๆ  แตออกมาเพราะการกระทําท่ีทําใหสรรพสัตว
ไดรับความสุขจากคุณความดีท่ีพระพุทธเจาทรงมีตอมวลสรรพสัตว   

ฉะน้ันการปฏิบัติเมตตาธรรมน้ันไมมีความสูญเปลาเลย  ไมไดไรคาอยางท่ีคนหลายคน
คิด ดังท่ีมีคํากลาววา  “ทําดีไดดีมีท่ีไหน  ทําชั่วไดดีมีถนไป” จริงอยูถึงแมวา  การทําความดีน้ัน
อาจจะไมไดผลวันน้ี  หรือพรุงน้ี  แตในเบ้ืองตน  เม่ือทําความดีลงไปแลวยอมทําใหจิตใจสงบได  
คือไมตองหวาดระแวง  แมวาอาจจะมีอันตรายตางๆ  เกิดข้ึนกับเราจากคนชั่วใจบาปท้ังหลายบาง  
ตางจากการทําความชั่วจิตยอมไมสงบแนนอน  ทําความช่ัวมากๆก็จะกลายเปนปศาจหรือชาตานใน
ท่ีสุด   

๒.๕.๒  แบบอยางในดานการสอน 

พระพุทธเจาน้ันถือวาเปนบรมครูของการสอนหลักเมตตาธรรม  ทรงสอนใหคนเราน้ัน
หม่ันเจริญเมตตาในสรรพสัตวทุกประเภท  แมแตคนท่ีคิดทํารายเรา การหมั่นเจริญเมตตาน้ัน  
พระพุทธเจาตรัสวา  “เปนการทําใหมีกิเลสเบาบางลง”  ทรงสอนใหเวนจากการฆาส่ิงมีชีวิต  ทรง
สอนใหละการจองเวรดวยการมีเมตตาตอกัน  ไมคิดพยาบาท  อาฆาตตอกัน   จะทําส่ิงใดกับผูอื่นก็
ขอใหทําดวยเมตตา  จะพูดส่ิงใดกับผูอ่ืนก็ขอใหพูดดวยเมตตา  จะคิดสิ่งใดก็ขอใหคิดดวยเมตตา  
เพราะการทํา  พูด  คิด  ดวยเมตตาน้ี  พระพุทธเจาตรัสสอนวา  เปนส่ิงท่ีดี  ประเสริฐ  นํามาซ่ึงความ
สงบสุขกับตัวเราและผูอื่นรวมถึงสรรพสัตวท้ังหลายในโลก ผูท่ีมีเมตตายอมไมมีเวรกับใครๆ ดังท่ี
ปรากฏในมณิภัททสูตรตอนหน่ึงวา  พระผูมีพระภาคตรัสวา   “ผูใดมีใจยินดีในความไมเบียดเบียน
ตลอดท้ังวันและคืน และเปนผูมีสวนแหงเมตตาในสรรพสัตว  ผูน้ันยอมไมมีเวรกับใครๆ”๕๘   

                                                 

๕๖ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  ๔๐/๑/๒/๑/๔๓๔-๔๓๗. 
๕๗ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  ๔๓/๑//๒/๔/๒๓๒-๒๓๕. 
๕๘ สํ.ส.  (ไทย)  ๑๕/๒๓๘/๓๔๑. 



๓๖ 

เร่ืองการมีเมตตาน้ันพระพุทธเจาทรงยํ้าเสมอวา มนุษยตองมีเมตตา ตอกัน  ตอสัตว
ท้ังหลายไมควรไปเบียดเบียนตอกันและกัน เพราะการเบียดเบียนน้ันไมใชส่ิงท่ีถูกท่ีควร ไม 
สามารถนําความสุขท่ีแทจริงมาใหได  ดังชาดกเร่ืองน้ี 

  วันหน่ึง  พระพุทธเจา  เสด็จไปบิณฑบาตในเมืองสาวัตถี  ในระหวางทาง  พระองค
ทรงเห็นเด็กกลุมหน่ึงมีกันหลายคน  กําลังตีงูซ่ึงไมมีพิษตัวหน่ึง ดวยทอนไม  จึงไดตรัสถามวา  
พวกเธอตีงูตัวน้ีดวยทอนไม  เพราะเหตุอะไร  พวกเด็กๆ  ก็ไดกราบทูลวา  พวกขาพระองค ตีมัน  
เพราะกลัววามันจะกัด  แลวพระพุทธเจาก็ไดตรัสวา  พวกเธอตีงูตัวน้ีดวยคิดวา พวกเราจักทํา
ความสุขแกตนเอง เม่ือพวกเธอทําความสุขอยางน้ี  จะไมไดความสุขเลยในท่ีๆ พวกเธอไปเกิด  
เพราะวา ผูท่ีปรารถนาความสุขอยูแกตน  แลวไปประหารผูอื่น ยอมไมควร  ดังน้ีแลวพระองคก็ได
ตรัสพระคาถาวา   

สัตวผูเกิดแลวท้ังหลาย  เปนผูใครสุข  บุคคลใดแสวงหาสุขเพ่ือตน, แตเบียดเบียนสัตวอื่น 
ดวยทอนไม บุคคลน้ันละไปแลวยอมไปแลวยอมไมไดสุข สัตวผูเกิดแลวท้ังหลาย เปนผูใคร 
สุขบุคคลใดแสวงหาสุขเพ่ือตน,ไมเบียดเบียน  (ผูอื่น)  ทอนไม,  บุคคลน้ันละไปแลวยอมไป 
แลวยอมไดสุข๕๙    

เพราะฉะน้ัน  พระพุทธเจาจึงเปนตนแบบในการสอนใหคนมีเมตตาอยูในตัวและใหกับ
ผูอื่นและสัตวอื่นอยางเทาเทียนกัน ดังท่ีปรากฏในเมตตาภาวนาสูตรวา   

ผูมีสติตั้งมั่น  เจริญเมตตาแผไปไมมีประมาณ  พิจารณาเห็นธรรมเปนท่ีส้ินอุปธิ  ยอมมี
สังโยชนเบาบาง  หากบุคคลมีจิตไมคิดประทุษรายสัตวแมชีวิตเดียว  เจริญเมตตาเปนประจํา
อยู  ก็เปนผูช่ือวาฉลาดเพราะการเจริญเมตตาน้ัน  ผูมีเมตตาในสัตวทุกหมูเหลา  จะไมฆาเอง  
ไมใชใหผูอื่นฆา  ไมชนะเอง  ไมใชใหผูอื่นชนะ ไมมีเวรกับใครๆ๖๐ 

กลาวไดวา  การท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสสอนเมตตาธรรมน้ันก็เพ่ือใหเราถอนโอฆ-
กิเลส  เพ่ือตั้งอยูในความไมประมาท  เพ่ือความสงบสุขกับตนเองและผูอื่น เพราะเหตุน่ันแล  ผูไม
ประมาทในคําสอนของพระผูมีพระภาคพระองคน้ัน  พึงบําเพ็ญเมตตาธรรม น้ีคือ คําสอนของ
พระพุทธเจา    

จากขอความท้ังหมดน้ันสรุปไดวา  “บทบาทในฐานะเปนแบบอยาง”   พระพุทธเจาน้ัน
ทรงเปนแบบอยางท่ีดีเย่ียมแกบุคคลที่หวังความสงบในชีวิต  จะเห็นวาพระองคไมไดตรัสสอนอยาง
                                                 

๕๙ ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๑๓๑-๑๓๒/๗๓,  และ  ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  ๔๒/๑/๒/๓/๗๔-๗๕. 
๖๐ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๗/๓๗๓-๓๗๔.   



๓๗ 

เดียว  แตยังทรงเปนตนแบบเพ่ือแสดงใหรูวา  เมตตาธรรมน้ันจะเกิดข้ึนไดตองสรางใหเกิดมีข้ึนใน
จิตใจกอนจึงแสดงออกมาเปนรูปธรรมทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  กลาวไดวาพระพุทธเจาทรงเนน
การปฏิบัติ  เพราะการพูดน้ัน  ตอใหพูดหมื่นคําก็ไมเทากับการปฏิบัติแคคร้ังเด่ียว  ดังท่ีพระพุทธเจา
ทรงเปนแบบอยางท่ีประเสริฐอยูเปนนิจ 

๒.๖  หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอเมตตาธรรม 

ปฏิปกษ  หมายถึง  ฝายตรงกันขาม,  ขาศึก,  ศัตรู,๖๑ มนุษยน้ันสวนใหญเปนสัตวสังคม
ไมสามารถอยูในสังคมตามลําพังได จะตองมีการพ่ึงพาอาศัยกันและกัน  ฉะน้ัน  วิถีชีวิตของคนเรา
จึงตองเก่ียวของกับบุคคลอื่นอยูเสมอ ในแตละวันก็มีเรื่องราวเหตุการณเกิดข้ึนมากมายหลาย
สถานการณ  ไดเห็นกิริยาอาการท่ีผูอื่นทําตอเรา  ไดยินถอยคํา  วจีตางๆ  ท่ีผูอื่นพูดตอเรา  ทําใหใจ
ของเราไดรับอารมณความรูสึกเหลาน้ันท้ังแงบวกบาง  แงลบบาง  ถาเปนแงบวกก็จะทําใหจิตใจเบิก
บานมีความสุข  ถาเปนแงลบก็จะทําใหจิตใจเศราหมองขุนเคือง  เชน  ถาเรานึกถึงหรือมองดูคนอ่ืน
ดวยอํานาจความโกรธ  ตอนน้ันจะมีแตความเกลียดชัง  จิตใจไมเบิกบาน  อารมณหงุดหงิด   ถึงแม
จะเก็บความรูสึกไวภายในไมแสดงออกวา  ตัวเองกําลังโกรธก็ตาม  แตใบหนาก็สอใหเห็นเปนนัย  
แตถานึกหรือมองดูคนอื่นดวยเมตตาจิตก็จะมีแตความรักใครเบิกบาน สังเกตเห็นไดจากใบหนา
หรือแววตาท่ีฉายออกมาอยางมีความสุข ในขณะท่ีพูดอยูกับใครดวงตาจะแจมใสปากจะย้ิม ซ่ึงเปน
อาการเบิกบานของจิตเมตตาอันบริสุทธ์ิท่ีสะทอนออกมาโดยธรรมชาติ  บงบอกถึงความงดงาม
ภายในของจิตใจดังท่ีปรากฏในเมตตากถาวาดวยเมตตา  ตอนหน่ึงวา “บุคคลเจริญเมตตา  ทําใหมาก
แลว  จะมีสีหนาสดใส”๖๒   

 ในทางพระพุทธศาสนาน้ัน  ไดระบุถึงศัตรูตัวฉกาจของเมตตาธรรมน้ันวา คือ ความ
โกรธๆ  น้ัน  ไดแก  ความขุนเคือง  กราดเกรี้ยว  อันเกิดแตจิต  ทําจิตใหกําเริบ  ทําใจใหหงุดหงิด
และกระวนกระวาย  หาความสงบมิได  เมื่อเกิดแกผูใด  ยอมทําความพินาศใหเกิดขึ้นแกบุคคลน้ัน
และแกผูอื่นอีกดวย  ความโกรธเปนอารมณของผูมีปญญาทราม  ทําใหเปนคนกราดเก้ียวดุดัน  
โหดราย  ไมรูอรรถ  ไมรูธรรม  ไมรูจักบาปบุญคุณโทษ  ทํากรรมท่ีมีโทษมากท่ีคนธรรมดาทําได
ยากไดอยางงายดาย  เชน  ฆามารดาบิดาได  ไมละอายบาปหรือเกรงกลัวอะไรเลยดังปรากฏใน     
โกธนสูตรวา   
                                                 

๖๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.  ๒๕๒๕,  พิมพครั้งที่  ๖.  
(กรุงเทพมหานคร : อมรินทรปริ้นติ้ง  จํากัด, ๒๕๓๙), หนา  ๔๙๕. 

๖๒ ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๒๒/๔๖๑. 



๓๘ 

บุคคลผูโกรธไมมีความละอาย   
ไมมีความเกรงกลัวเปนผูมีวาจาไมสุภาพ   
บุคคลท่ีถูกความโกรธครอบงําไมมีความสวางเลย๖๓  

ความโกรธน้ันเปนสาเหตุของการจองเวร  พยาบาท  อาฆาต ตอกัน  เม่ือคนเราไมมี
ความโกรธ  เวรตางๆ ยอมระงับได ดังพระคาถาในพระธรรมบทเรื่องพระติสสเถระวา 

ชนเหลาใด   เขาไปผูกความเวรวา  คนน้ีไดดาเรา  ไดฆาเรา   ไดชนะเรา   และไดลัก
ส่ิงของของเราไป  เวรของชนเหลาน้ัน  ยอมไมสงบระงับ  สวนเหลาชนใด ไมเขาไปผูกเวร
วา คนน้ีไดดาเรา  ไดฆาเรา  ไดชนะเรา  และไดลักส่ิงของเราไป  เวรของชนเหลาน้ันยอม
สงบ ระงับ๖๔ 

เห็นไดวา  โทสะ  คือ ความโกรธน้ันมิใชเพียงแตจะทําลายคุณงามความดีตางๆ ท่ีมีอยู
แลวใหส้ินไปเทาน้ัน   ยังแสดงอิทธิพลปดก้ันความดีท้ังหลายไมใหเขามาสูใจ  แมจะมีใครมาอบรม
ส่ังสอนหามปรามอยางไรก็ตาม ใจท่ีถูกความโกรธครอบงําในขณะน้ันก็จะไมรับฟงเหตุผลใดๆ
ท้ังสิ้น  เปนจิตท่ีมืดมิด  เปนจิตบอด  พระพุทธเจาจึงไดตรัสโทษของโทสะไวซึ่งสะทอนใหเห็นพิษ
ภัยนากลัวของคนท่ีถูกความโกรธครอบงําวาเปนผูท่ีสามารถทําความชั่วไดทุกอยางไมมีขีดจํากัด
ดังท่ีปรากกฎในโกธนสูตรวา  “บุคคลผูโกรธ  ฆาบิดาได  บุคคลผูโกรธ  ฆามารดาได  บุคคลผูโกรธ  
ฆาพราหมณก็ได  บุคคลฆาปุถุชนก็ได  ผูโกรธหมกมุนในรูปตางๆยอมฆาตนเอง  ความเส่ือมเกิด
จากความโกรธ”๖๕ 

จะเห็นวา  คนจําพวกโทสะจริตน้ันทําอกุศลกรรมที่ทําไดยากเหมือนทําไดงาย  ภายหลัง
เม่ือหายโกรธก็จะเดือดรอนใจเหมือนถูกไฟไหม  คนโทสจริตจะแสดงอาการออกมาทีละนอย
เหมือนไฟปรากฏควันกอน  เม่ือใดความโกรธเกิดข้ึน  เมื่อน้ันเขาจะไมมีความละอายใจ  ไมมีความ
เกรงกลัวบาป  ไมมีความเคารพอะไรเลย   ก็เพราะความโกรธที่พลุงพลานข้ึนมาเพียงชั่วขณะน่ัน
แหละ  ท่ีทําใหคนดีๆ  ไมนอยท่ีตองอยูดวยความทุกขตางๆมีความไมสบายกาย  ไมสบายใจเปนตน  
ในทางพระพุทธศาสนาพระพุทธเจาจึงไดนิยามความโกรธไวอีกอยางหน่ึงในฆัตวสูตรวาดวยการ
ฆาวา  “มีรากเปนพิษ  มียอดหวาน” ๖๖ หมายถึง  เมื่อคนเราโกรธขึ้นมาจะสงผลใหจิตใจเรารอน  

                                                 

๖๓ อง.สตฺตก.  (บาลี)  ๒๓/๖๔/๘๐. 
๖๔ ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๒๔-๒๕ 
๖๕ องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๑๒๙. 
๖๖ สํ.ส.  (บาลี)  ๑๕/๗๑/๙๓. 



๓๙ 

แสดงอาการเดือดดาลใจดวยการดาวาเขาบาง  ทํารายเขาบาง  ทําลายส่ิงของตางๆ  บาง  โดยการขาด
การตริตรองพิจารณาดวยปญญาอันแทจริง  ดวยผลของกรรมน้ันเขายอมฉิบหายจากประโยชนท้ัง
โลกน้ีและประโยชนในโลกหนา  ตลอดถึงประโยชนอยางยอดเย่ียม  คือ มรรค  ผล  นิพพาน  เปนผู
มีแตความทุกข  ความเดือดรอนอยางเดียว  จึงช่ือวามีรากเปนพิษ  พอไดระบายอารมณแลวก็รูสึกสา
สมใจ  โลงใจ  สบายใจจึงวามียอดหวาน  ดังอุทาหรณเรื่องน้ีวา  พระภิกษุรูปหน่ึงเรียนกรรมฐาน
แลวไปฝกในปาจนบรรลุพระอรหันต  คิดวาเราจักกราบทูลแดพระศาสดา  จึงออกจากปา  ครั้งน้ัน 
หญิงคนหน่ึงทะเลาะกับผัว  เม่ือผัวไมอยูคิดวา เราจักกลับบานจึงไปทางเดียวกับพระเถระ  เมื่อสามี
กลับมาไมเห็นนางจึงตามไป แลวก็ไดพบนาง  สามีของนางคิดวา  นางไมสามารถไปคนเดียวไดใน
ปา พระเถระองคน้ีแนนอนที่พานางมา  จึงโกรธพระเถระเลยเขาไปทํารายพระเถระ  สาสมใจแลวก็
พาเมียกลับ๖๗  เปนตน 

จะเห็นวา  ความโกรธน้ันเมื่อเกิดข้ึนแลว  ทําใหคนขาดปญญาพิจารณาหรือขาดสติ
น่ันเอง  พระโบราณจารยท้ังหลายจึงไดบอกวิธีบรรเทาความโกรธตางๆ  นานาตามท่ีปรากฏใน
คัมภีร วิสุทธิมรรควา  ๑.  ดวยการเขาฌานใหม  ๒.  ดวยพิจารณาถึงพระพุทธโอวาท  ๓. ดวยมอง
คนในแงดี  ๔. ดวยการพร่ําสอนตนเอง  ๕. ดวยพิจารณาถึงกรรม  ๖.  ดวยพิจารณาถึงพระพุทธ
จริยาในปางกอน  ๗.  ดวยพิจารณาความสัมพันธกันมาในสังสารวัฏ  ๘.  ดวยพิจารณาอานิสงส
เมตตา   ๙.  ดวยพิจารณาแยกธาตุ  ๑๐.  ดวยการใหปนส่ิงของ”๖๘ 

อธิบายความไดวา 

๑.  ดวยการเขาฌานใหม   คือ  ใหพิจารณาโทษของความโกรธและเห็นคุณของขันติ
และเมตตา   เปนตน   

๒. ดวยพิจารณาถึงพระพุทธโอวาท  คือ  ใหระลึกถึงพระพุทธโอวาทท่ีพระองคสอนใน
กกจูปมสูตรและอักโกสสูตรบอย ๆ คือ  

  (๑)  ภิกษุท้ังหลาย  หากพวกโจรผูประพฤติตํ่าทราม  จะพึงใชเล่ือยท่ีมีท่ีจับ  ๒  ขาง  เล่ือย
อวัยวะนอยใหญ  ผูมีใจคิดรายแมในพวกโจรน้ัน  ก็ไมช่ือวาทําตามคําส่ังสอนของเรา  เพราะ
เหตุท่ีอดกล้ันไมไดน้ัน  แมในขอน้ัน  เธอท้ังหลายควรสําเหนียกอยางน้ีวา   จิตของเราจักไม
แปรผัน  เราจักไมเปลงวาจาช่ัวหยาบ  และจักอนุเคราะหดวยส่ิงท่ีเปนประโยชนอยูอยางผูมี

                                                 

๖๗ ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  ๔๓/๔๘๐-๔๘๑ 
๖๘ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค,  สมเด็จพระพุฒาจารย  (อาจ  อาสภมหาเถร) แปล, 

พิมพครั้งที่  ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท  ธนาเพรส  จํากัด, ๒๕๕๑),  หนา  ๔๙๐-๕๑๑ 



๔๐ 

เมตตาจิต  ไมมีโทสะ  เราจักแผเมตตาจิตไปใหบุคคลน้ันอยู  และเราจักแผเมตตาจิตอัน
ไพบูลย  เปนมหัคคตะ  ไมมีขอบเขต  ไมมีเวร  ไมมีความเบียดเบียนไปยังสัตวโลกทุกหมู
เหลาอันเปนอารมณของเมตตาจิตน้ันอยู๖๙ 

  (๒)  ผูใดโกรธตอบตอบุคคลผูโกรธ   ผูน้ันยอมเลวกวาผูโกรธ   เพราะการโกรธตอบนั้น 
บุคคลผูไมโกรธตอบตอบุคคลผูโกรธ  ช่ือวาชนะสงครามที่ชนะไดยาก  ผูใดรูวาผูอื่นโกรธ   
เปนผูมีสติ  สงบใจไวได  ผูน้ันชื่อวาประพฤติประโยชนของคนทั้ง  ๒  ฝาย  คือ  ฝายตนและ
ฝายผูอื่น๗๐ 

๓.  ดวยมองคนในแงดี  คือ ใหมองวา คนเราน้ันมีสวนดีบางไมดีบาง  ไมควรถือวาเขา
เลวหมด  เปนตน เขาและเรายังเปนปุถุชนอยู  ยังไมหมดกิเลส เปนตน 

๔.  ดวยการพรํ่าสอนตนเอง  คือ  ใหสอนตนเองวา  ทําไมเราตองโกรธเขาอยู โกรธเขา
แลวไดอะไร  ไฉนเราจึงยอมตัวเองใหตกอยูในอํานาจของความโกรธเลา  ความโกรธทําใหใจเรา
เปนทุกขไมใชหรือ  ความโกรธไมมีประโยชนอะไรเลย  เราควรเลิกโกรธไดแลว   เปนตน 

๕. ดวยพิจารณาถึงกรรม  คือ  ใหพิจารณาวา  สัตวท้ังปวงมีกรรมเปนของของตน ใคร
ทํากรรมอันใดไว เขายอมไดรับผลแหงกรรมอันน้ันเอง  แตละบุคคลมีกรรมเปนของตน  มีกรรม
เปนทายาท  มีกรรมเปนแดนเกิด  มีกรรมเปนพวกพอง  เปนท่ีพักพิง  เปนตน 

 ๖.  ดวยพิจารณาถึงพระพุทธจริยาในปางกอน  คือ ใหพิจารณาวา พระศาสดาทรง
ลําบากมา  ทรงทุกขทรมานเพราะการกระทําของผูอื่นมากมายหลายชาติหลายประการ แตหาไดทรง
ผูกโกรธหรือผูกเวรตอผูใดไม  เชน  สมัยท่ีทรงเปนชางรักษาศีล ทรงยอมใหพรานตัดงาถึง ๓ ครั้ง 
พระองคก็ไมมีใจประทุษรายในพรานน้ันเลย  เปนตน  

 ๗. ดวยพิจารณาความสัมพันธกันมาในสังสารวัฏ  คือ  ใหพิจารณาวา  คนท่ีไมเคยเปน
มารดา บิดาบุตรธิดา พ่ีชาย พ่ีหญิง นองชาย นองหญิงและญาติสายโลหิตมิตรสหายไมมี  เขาเปน
ศัตรูกับเราในชาติน้ี   แตชาติกอน  เขาอาจเคยเปนมารดาบิดาของเราก็ไดบาง เคยเปนผูอุปการะ
ชวยเหลือเก้ือกูลเราในชาติกอนบาง   เปนตน 

๘. ดวยพิจารณาอานิสงสเมตตา  คือ ใหพิจารณาวา  เม่ือเราทําดี  ยอมไดรับส่ิงท่ีดี   มี
หลับเปนสุข ตื่นเปนสุข สบายอกสบายใจ  ทําความดีไมเดือดรอนภายหลังเหมือนกับทําความชั่ว
ตองเดือดรอนภายหลัง  เปนตน 

                                                 

๖๙ ม.มู.  (ไทย)  ๑๒/๒๓๒/๒๔๔. 
๗๐ สํ.ส.  (ไทย)  ๑๕/๑๘๙/๒๖๗. 



๔๑ 

๙.  ดวยพิจารณาแยกธาตุ  คือ ใหพิจารณาวา  ส่ิงท้ังปวงเปนเพียงธาตุ ไมใชสัตว ไมใช
บุคคล ไมใชตัว  ไมใชตนไมใชเรา  ไมใชเขามันเพียงสักแตวาธาตุ  ๔  คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ จะโกรธ
อะไรเลาอีกไมนานก็สลายไปแลว 

๑๐. ดวยการใหปนส่ิงของ  คือ ใหสิ่งของแกผูท่ีเราโกรธ   หรือรับเอาส่ิงของท่ีเขาให  
ชวยเหลือเขา งอเขา  เปนตน 

จากขอความท้ังหมดน้ันสรุปไดวา  “หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอเมตตาธรรม”  คงหนี
ไมพน  “ความโกรธ”  โดยมีราคะและโมหะเขามาเสริมใหมีอํานาจในการทํารายมากข้ึน  จึงกลาว
ไดวาความโกรธหรือโทสะน้ัน  เปนปฏิปกษ ตอเมตตาธรรม  บุคคลท่ีระงับความโกรธไดจะเปน
บุคคลท่ีจะอยูเปนสุข  คือ ไมมีเวรตอใคร  ไมมีใครมาจองเวร   ไมเศราโศก  คือ ไมตองทุกขอกทุกข
ใจ รอนอกรอนใจ  และผูท่ีไมโกรธน้ันยอมไดชื่อวา  ชนะสงครามท่ีชนะไดยาก  ดังท่ีปรากฏใน
พระไตรปฎกวา  “ผูใดโกรธตอบตอบุคคลผูโกรธ  ผูน้ันยอมเลวกวาผูโกรธ  เพราะการโกรธตอบ
น้ัน  บุคคลผูไมโกรธตอบตอบุคคลผูโกรธ  ช่ือวาชนะสงครามท่ีชนะไดยาก”๗๑   

ฉะน้ัน พระพุทธเจาจึงไดสรรเสริญใหบุคคลกําจัดความโกรธ  ดังท่ีปรากฏในคัมภีร 
พระไตรปฎกหมวดฆัตวาสูตรวาดวยการฆาวา  “บุคคลฆาความโกรธไดจึงอยูเปนสุข  ฆาความ
โกรธไดจึงไมเศราโศก  เทวดา พระอริยะท้ังหลายสรรเสริญการฆาความโกรธซ่ึงมีรากเปนพิษ  มี
ยอดหวาน   เพราะบุคคลฆาความโกรธน้ันไดแลว  จึงไมเศราโศก”๗๒ ฉะน้ันกลาวไดวา  ความโกรธ
น้ันเปนปฏิปกษตอเมตตาธรรม  เมื่อมีเมตตา  ความโกรธก็ไมมี  เม่ือขาดเมตตา  ความโกรธยอมเขา
มาทันที  และเมื่อบุคคลใดฆาความโกรธได  บุคคลน้ันยอมช่ือวามีเมตตาธรรม   

๒.๗  อานุภาพและอานิสงสแหงเมตตาธรรม 

๒.๗.๑   อานุภาพแหงเมตตาธรรม    

อานุภาพ   หมายถึง  อํานาจ  ฤทธิ์ เดช  ความย่ิงใหญ๗๓ ในทางพระพุทธศาสนา
พระพุทธเจาไดเปรียบอานุภาพของเมตตาธรรมท่ีบุคคลเจริญเมตตาจิตวา  มีอานุภาพมากกวาการให
ทาน  ๑๐๐ หมอดัง  ท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกหมวดโอกขาสูตรวาดวยการใหทานวา    

                                                 

๗๑ สํ.ส.  (ไทย) ๑๕/๒๕๑/๓๖๘. 
๗๒ สํ.ส.  (ไทย) ๑๕/๗๑/๗๙. 
๗๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  ๒๕๒๕,  หนา ๕๔๑. 



๔๒ 

  ภิกษุท้ังหลาย  บุคคลใดพึงใหทานประมาณ  ๑๐๐ หมอใหญในเวลาเชา  บุคคลใดพึงให
ทานประมาณ  ๑๐๐  หมอใหญในเวลาเที่ยง  บุคคลใดพึงใหทานประมาณ  ๑๐๐ หมอใหญใน
เวลาเย็น  บุคคลใดพึงเจริญเมตตาจิตในเวลาเชาอยางนอยเพียงขณะการหยดนํ้านมโค  บุคคล
ใดพึงเจริญเมตตาจิตในเวลาเท่ียงอยางนอยเพียงขณะการหยดนํ้านมโค  หรือบุคคลใดพึง
เจริญเมตตาจิตในเวลาเย็นอยางนอยเพียงขณะการหยดนํ้านมโค  การเจริญเมตตาจิตน้ีมีผล
มากกวาทานท่ีบุคคลใหแลว  ๓  ครั้งในวันหน่ึงน้ัน๗๔ 

พระพุทธพจนน้ีแสดงใหเห็นวา  อานุภาพของเมตตาจิตน้ันมากกวาการใหทานหลายเทา
เพียงแคบําเพ็ญเมตตาจิตช่ัวขณะหน่ึงเทาน้ัน  ในแตละเวลาไมจําเปนท่ีจะตองเสียเงินเสียทอง
มากมายอะไรเลยในการทําบุญหรือสรางความดีตางๆ  เชน ท่ีทํากันอยูทุกวันน้ี  พุทธศาสนิกชนมัก
ใหทานบริจาคเงินสรางวัด  เปนหลัก โดยลืมไปวา  การสรางบุญหรือทําความดีน้ันพระพุทธเจาทรง
สอนวา  มี ๓ ประการ ดังท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกในสังคีติหมวด  ๓ วา ดวยบุญกิริยาวัตถุ  
๓  คือ    

๑.  ทานมัยบุญกิริยาวัตถุ  (บุญกิริยาวัตถุท่ีสําเร็จดวยทาน) 
๒.  ศีลมัยบุญกิริยาวัตถุ  (บุญกิริยาวัตถุท่ีสําเร็จดวยศีล) 
๓.  ภาวนามัยบุญกิริยาวัตถุ  (บุญกิริยาวัตถุท่ีสําเร็จดวยภาวนา)๗๕ 

บุญกิริยาวัตถุ  ๓ ประการน้ี  พระพุทธเจาตรัสวาไมถึง เส้ียวท่ี ๑๖ แหงเมตตาเจโตวิมุตติ
ดวยซํ้า  ดังปรากฏในเมตตาภาวนาสูตรวาดวยการเจริญเมตตาวา  “ภิกษุท้ังหลาย  บุญกิริยาวัตถุท่ีมี
อุปธิเปนเหตุท้ังหมด  ไมถึงเส้ียวท่ี  ๑๖ แหงเมตตาเจโตวิมุตติ  เมตตาเจโตวิมุตติเทาน้ัน  แผแสง 
บริสุทธ์ิ  แผดเผากิเลศ  รุงเรืองเหนือกวาบุญกิริยาวัตถุท้ังหมดน้ัน”๗๖ 

จะเห็นไดวา  บุญท่ีสูงสุดน้ันเกิดจากการบําเพ็ญเมตตาธรรม  แมในการสวดพุทธมนตท่ี
พระสงฆทานใชสวดกันอยูในปจจุบัน ในงานตางๆ สวนใหญแลว  มักจะเก่ียวของกับเมตตา  คือ 
การแผเมตตา  ความรัก  ความปรารถนาดี  ไปยังสัตวท้ังหลาย   มีเจากรรมนายเวร  ภูตผีปศาจ  สัตว
เดรัจฉาน  เทวดาอารักษเปนตน  เพ่ือใหเกิดเมตตาจิตตอกัน  ไมอาฆาตพยาบาทเบียดเบียนกัน ให
กลับเปนมิตรมีไมตรีตอกัน และชวยปกปองคุมครองรักษาใหอยูดีมีสุข ทํามาคาขายร่ํารวย
เพราะฉะน้ัน  พระพุทธเจาจึงไดตรัสสอนใหภิกษุเจริญเมตตาสม่ําเสมอ จะเปนเครื่องปองกัน

                                                 

๗๔ สํ.นิ.  (ไทย)  ๑๖/๒๒๖/๓๑๕. 
๗๕ ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 
๗๖ ขุ.อิติ.  (ไทย)  ๒๕/๒๗/๓๗๒. 



๔๓ 

อันตรายตางๆ จากผูไมหวังดีได  ดังท่ีปรากฏในกุลสูตรวาดวยตระกูลวา   “ตระกูลเหลาใดเหลาหน่ึง
มีสตรีนอย  มีบุรุษมาก  ตระกูลเหลาน้ันยอมถูกพวกโจรผูใหหมอเปนเครื่องมือปลนไดยาก  ฉันใด  
เมตตาเจโตวิมุตติท่ีภิกษุรูปโดรูปหน่ึง  เจริญแลว  ทําใหมากแลว  ภิกษุน้ันยอมถูกพวกอมนุษยกําจัด
ไดยาก  ฉันน้ัน๗๗ 

ฉะน้ัน  การอบรมบมเพาะเมตตาจิตใหมาก  ยอมทําใหจิตตั้งม่ันแนวแน  สามารถที่จะ
ตานทานอันตรายที่จะพึงเกิดข้ึนไดดังตัวอยางท่ียกเปนอุทาหรณ  ดังน้ี 

๑. อานุภาพในการทําใหเทวดากลับใจเปนมิตร   

ดังท่ีปรากฏในพระธรรมบทเร่ืองภิกษุผูปรารภวิปสสนาความโดยสังเขปมีดังน้ี  ในครั้ง
พุทธกาล  พระภิกษุกลุมหน่ึงทูลลาพระพุทธเจาไปแสวงหาสถานท่ีปฏิบัติกรรมฐาน  ไดไปพักอยูจํา
พรรษาในปาใหญไมไกลจากหมูบานเทาไรนัก ในปาแหงน้ันมีเทวดาสิงสถิตอยูตามตนไม  พวก
เทวดาเห็นพระสงฆผูทรงศีลมาพักอาศัยใตตนไม  จึงพากันลงมายังพ้ืนดิน  โดยคิดวา  พระภิกษุ
เหลาน้ีคงอยูไมนานก็ไป แตวันเวลาผานไปๆ  สองวัน  สามวัน  จนครึ่งเดือน  ก็ไมเห็นทาทีวา
พระภิกษุเหลาน้ันจะออกไปจากปาเลย  เน่ืองจากเทวดาเหลาน้ันเคยไดรับความสะดวกสบายมากอน  
เม่ือตัวเองไมไดอยูอยางเดิมจึงโกรธ  ทนไมไหว  คิดหาอุบายเพ่ือใหพระภิกษุเหลาน้ันออกไปจาก
ปา 

ต้ังแตวันน้ัน  พวกเทวดาก็สําแดงฤทธ์ิเปนภูตผีปศาจมาหลอกหลอนพระภิกษุ  จน
พระภิกษุเหลาน้ันหวาดกลัวอยูไมเปนสุข  ตางพูดเปนเสียงเดียวกันวา  รูสึกไมสบาย นอนไมหลับ  
ถูกผีหลอก  เห็นผีหัวขาดเดินไปมานากลัว  บางคร้ังก็ไดยินเสียงโหยหวนเยือกเย็นจนขนลุก  อยูท่ีน่ี
ตอไปไมไหวแลว  ในท่ีสุดจึงพากันหนีออกจากปาเดินทางกลับวัด  กราบทูลใหพระพุทธเจาทรง
ทราบเหตุการณท่ีประสบมา”๗๘  จากน้ันพระพุทธเจาจึงประทานมนตคาถา  คือ  เมตตาสูตรวาดวย
การแผเมตตาแกภิกษุเหลาน้ัน  ดังใจความยอบางตอนในพระไตรปฎกวา   

ผูฉลาดในประโยชนมุงหวังบรรลุสันตบท๗๙  ควรบําเพ็ญกรณียกิจ๘๐  ควรเปนผูอาจหาญ  
ซ่ือตรง  เครงครัด   วางาย  ออนโยน  และไมเยอหย่ิง  ควรเปนผูสันโดษ  เล้ียงงาย  มีกิจ

                                                 

๗๗ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒๕/๓๑๔. 
๗๘ ดูรายะเอียดใน  ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๔๐/๑/๒/๑/๔๒๘-๔๓๑. 
๗๙ สัตตบท  หมายถึงนิพพาน; ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๙/๒๑๒. 
๘๐ กรณียกิจ  หมายถึงการศึกษาในไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา;  ขุ.ขุ.อ.  (บาลี)  ๙/๒๑๒. 



๔๔ 

นอย๘๑  มีความประพฤติเบา๘๒   มีอินทรียสงบ  มีปญญารักษาตน  ไมคะนอง๘๓  ไมยึดติดใน
ตระกูลท้ังหลาย  อน่ึง  ไมควรประพฤติความเสียใดๆ  ท่ีจะเปนเหตุใหวิญูชนเหลาอื่น
ตําหนิเอาได  (ควรแผเมตตาไปในสรรพสัตวอยางน้ีวา ขอสัตวท้ังปวงจงมีความสุข  มีความ
เกษม  มีตนเปนสุขเถิด๘๔  ดังน้ีเปนตน 

เม่ือภิกษุท้ังหลายนํากลับไปประพฤติปฏิบัติสวดสาธยาย  ทําใหเทวดาในปาท้ังส้ินรูสึก
ไดถึงกระแสจิตอันบริสุทธ์ิแหงเมตตาธรรมที่แผมาถึงตน  กระท่ังเทวดาเกิดเมตตาจิตใหการตอนรับ  
ปกปกรักษาพระภิกษุเหลาน้ันเปนอยางดี  ตั้งแตน้ันมา  

๒. อานุภาพในการชนะไฟริษยา 

ดังท่ีปรากฏในพระธรรมบทเร่ืองอุบาสิกาชื่อวาอุตราความโดยสังเขปมีดังน้ี  ในคร้ัง
พุทธกาล  นางอุตราเปนคนชอบทําบุญ  ฟงธรรม  เปนประจํา โตเปนสาวไดแตงงานกับเศรษฐีคน
หน่ึง  ตองปรนนิบัติสามี  ดูแลงานบานตางๆ จนทําใหนางมีเวลานอยในการเขาวัด  ฟงธรรม  จึง
บอกแกพอแม  เม่ือพอแมของนางรูเร่ืองไมสบายใจ   จึงไดจางนางสิริมาซ่ึงเปนโสเภณีมาบําเรอ
แทนลูกสาวของตัวเอง  อยูมาวันหน่ึง  นางสิริมา โสเภณี  เกิดความริษยาในตัวนางอุตราท่ีเปน
ภรรยาของเศรษฐี  จึงไปหยิบทัพพีตักเนยใสเดือดพลานท่ีเขากําลังทอดขนมอยูเขาไปหานางอุตรา
หวังจะทําราย   เม่ือนางอุตราเห็นเขา  นางก็ตั้งจิตแผเมตตาไปถึงนางสิริมา โสเภณี วา “เพ่ือนหญิง
ของเรามีอุปการะมาก  จักรวาลดูแคบเกินไป  พรหมโลกก็ต่ํานัก  เม่ือเทียบกับคุณของเพ่ือนหญิง
ของเราน้ี  เพราะเธอทําใหเราไดทําบุญกุศล  ถาเรามีความโกรธแคนกับเธอขอใหเนยใสรอนน้ีจง
ลวกใสเรา  ถาไมมีขออยาใหลวก”  ปรากฏวาดวยอานุภาพการตั้งเมตตาจิตของนางอุตราจึงทําให
เนยใสน้ันกลับเปนนํ้าเย็น”๘๕ ดังน้ีเปนตน 

๓. อานุภาพเมตตาจิตพิชิตศัสตราวุธ   

ในครั้งพุทธกาล  พระสามาวดีถูกพระนางมาคันทิยาใสรายวา  พระนางคิดรายพระราชา
ท่ีเอางูพิษมาใสไวในรางพิณของพระราชาท้ังท่ีพระนางสามาวดีไมไดทําทําใหพระราชากร้ิวมาก  

                                                 

๘๑ มีกิจนอย  ในที่นี้หมายถึง  ไมขวนขวายในการทําจิตใหฟุงซาน  ไมพูดคุยเพอเจอ  ไมคลุกคลีดวย
หมู  เปนตน  มุงบําเพ็ญสมณธรรมเปนหลัก;  ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๙/๒๑๖. 

๘๒ มีความประพฤติเบาในที่นี้หมายถึงมีเพียงบริขาร ๘  ไมสะสมส่ิงของมาก  (ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๙/๒๑๖. 
๘๓ ไมคะนอง  หมายถึงไมคะนองกาย  วาจา ใจ  (ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๙/๒๑๗. 
๘๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑-๓/๒๐-๒๑. 
๘๕ ดูรายละเอียดใน   ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๔๒/๑/๒/๓/๔๔๘-๔๔๙. 



๔๕ 

จึงส่ังใหคนนําธนูมา   พระองคทรงยิงธนูหมายฆาพระนางสามาวดี  ในขณะน้ันพระนาง สามาวดีจึง
ไดพูดเตือนสตินางสนมรับใชวา  ท่ีพ่ึงอื่นของพวกเราไมมีแลวนะ  ขอใหต้ังจิตแผเมตตาไปถึงพระ
เจาอยูหัว  แผเมตตาไปถึงพระมเหสีมาคันทิยา  และแผเมตตาใหกับตนเอง  อยาไดโกรธแคนตอ
ใครๆ 

ดวยอานุภาพแหงเมตตาของพระนางสามาวดีกับพวก  ลูกศรท่ีทาวเธอยิงไปน้ันกลับ
หมุนยอนกลับไปหาพระราชาแลวหลนลงพ้ืน  พระราชาทรงตกพระทัยพลางดําริวา  ลูกศรไมมีชีวิต
จิตใจยังรูคุณของพระนางสามาวดี  เราเปนมนุษยแทๆ  กลับไมรู  จึงท้ิงธนูแลวทรงขอโทษพระนาง
สามาวดี  ต้ังแตน้ันมาก็ทรงเล่ือมใสในพระรัตนตรัย๘๖  ดังน้ีเปนตน 

สรุปไดวา  อานุภาพของเมตตาธรรมน้ันมีมาก  รุงเรืองกวาการใหทานเปนรอยเทา  เปน
ธรรมะท่ีพระพุทธเจาไดทรงแนะวิธีเอาชนะศัตรูดวยอาวุธ  คือ  เมตตา  พระองคทรงสอนใหต้ังจิต
แผเมตตาไปยังสรรพสัตว  เทวดาอารักษ  และภูตผีวิญญาณทั้งหลาย  เพ่ือใหเสวยสุข  ไมเบียดเบียน
ทํารายกัน  ไมคิดอาฆาตจองเวรตอกัน  เพียงเพราะความโกรธขัดเคือง  จึงควรแผเมตตาจิตไปยัง
สัตวท้ังปวงโดยไมจํากัดประมาณขอบเขต  เพราะฉะน้ัน  เมตตาเจโตวิมุตติ  จึงเปนหลักธรรมท่ี
สามารถเอาชนะกิเลสและสรางความสงบได   ดังท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกหมวดเมตตา
ภาวนาสูตรวาดวยการเจริญเมตตาวา   

ผูมีสติต้ังม่ัน  เจริญเมตตาแผไปไมมีประมาณ  พิจารณาเห็นธรรมเปนท่ีส้ินอุปธิ  ยอมมี
สังโยชนเบาบาง  หากบุคคลมีจิตไมคิดประทุษรายแมชีวิตเดียว เจริญเมตตาเปนประจําอยู  ก็
เปนผูชื่อวาฉลาดเพราะการเจริญเมตตาน้ัน แตพระอริยบุคคลผูมีใจอนุเคราะหสัตวทุกหมู
เหลา  ช่ือวาส่ังสมบุญไวเปนอันมาก พระราชาผูทรงธรรมเชนกับฤๅษี  ทรงชนะใจหมูสัตวท่ัว
แผนดินดวยราชธรรม  ทรงบูชายัญ  คือ  (สัสสเมธะ  ปุริสเมธะ  สัมมาปาสะ  วาชเปยยะ  และ
นิรัคคฬะ)๘๗  เสด็จเท่ียวไป  ยัญเหลาน้ัน  ยังไมถึงเส้ียวท่ี  ๑๖  แหงเมตตาเจโตวิมุติท่ีบุคคล

                                                 

๘๖ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  ๔๐/๑/๒/๑/๒๘๙-๒๙๑. 
๘๗ ยัญ  ๕  นี้  เดิมที่เดียว  คือ  ราชสังควัตถุ  (หลักสงเคราะหของพระราชา)  มีดังนี้  ๑.  สัสสเมธะ  

ฉลาดในการบํารุงพืชพันธุ ธัญญาหาร ๒ .ปุริสเมธะ   ฉลาดในการบํารุงขาราชการ   รูจักสงเสริมคนดีมี
ความสามารถ  ๓.สัมมาปาสะ  ความรูจักผูกผสานรวมใจประชาชนดวยการสงเสริมอาชีพ  ๔.วาชเปยยะ  ความมี
วาจาอันดูดดื่มน้ําใจ  ๕.นิรัคคฬะ  บานเมืองสงบสุข  ปราศจากโจรผูราย  ไมตองระแวงภัย  บานเรือนไมตองลง
กลอน  ยัญ  ๔  ประการแรก  เปนเหตุ  สวนยัญประการสุดทายเปนผล   (องฺ.อฏฐก.อ.๓/๑/๒๑๓,  ขุ.อิติ.อ.  ๒๗/
๑๐๖-๑๐๘,  องฺจตุกฺก.ฏีกา  ๒/๓๙/๓๗๑-๓๗๒,องฺอฏฐก.ฏีกา  ๓/๑/๒๔๙/๒๕๒. 



๔๖ 

เจริญดีแลว  ผูมีเมตตาในสัตวทุกหมูเหลา  จะไมฆาเอง  ไมใชใหผูอื่นฆา  ไมชนะเอง  ไมใช
ใหผูอื่นชนะ  ไมมีเวรกับใครๆ๘๘   

๒.๗.๒   อานิสงสแหงเมตตา   

อานิสงส  หมายถึง  ผลแหงกุศลกรรม  ผลบุญ๘๙  ในทางพระพุทธศาสนา  พระพุทธเจา
ทรงสอนใหเช่ือวา  การทําบุญกุศลหรืออกุศลน้ันวา  เกิดจากการกระทําของตัวเราเอง  ไมมีผูอ่ืนเปน
ผูกําหนด  หรือดลบันดาลให  ดังท่ีปรากฏในหมวดนิวรณวรรคขอท่ี  ๙  ฐานสูตรวาดวยฐานะท่ีควร
พิจารณาเนืองๆ ผลแหงการพิจารณาฐานะ  ๕  ประการวา  “เรามีกรรมเปนของตน  เปนผูรับผลของ
กรรม  มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย  เราทํากรรมใดไวจะเปน
กรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม  ยอมเปนผูรับผลของกรรมน้ัน”๙๐   

ฉะน้ัน  เม่ือทําอะไรลงไปแลวส่ิงท่ีเราทําน้ันก็จะสงผลตามมาใหเราไดเสวย  อยาง
แนนอน  ขึ้นอยูกับวามันจะสงผลเร็วหรือชาเทาน้ัน  ไมมีใครหนีพนส่ิงท่ีทําลงไปได  เพราะฉะน้ัน
เม่ือความมีเมตตาอันบุคคลปฏิบัติแลว  เจริญแลว  ทําใหมากแลว  ทําใหเปนท่ีต้ังไวเนืองๆ  ส่ังสม
แลว  ปรารภเสมอดีแลว  พระพุทธเจาตรัสวาพึงไดอานิสงส  ๑๑  ประการ ดังท่ีปรากฏในคัมภีร
พระไตรปฎกหมวดเมตตากถาวาดวยเมตตาความวา 

๑.  หลับเปนสุข  ๒.  ตื่นเปนสุข  ๓. ไมฝนราย  ๔.  เปนท่ีรักของมนุษยท้ังหลาย  ๕.  เปน
ท่ีรักของอมนุษยท้ังหลาย  ๖.  เทวดาท้ังหลายรักษา  ๗.  ไฟ  ยาพิษ  หรือศัสตรามากลํ้ากราย
ไมได  ๘.  จิตต้ังมั่นเร็ว  ๙.  สีหนาสดใส  ๑๐.  ไมหลงลืมสติตาย  ๑๑. เม่ือยังไมแทงตลอด
คุณวิเศษอันยอดย่ิงยอมเขาถึงพรหมโลก๙๑ 

ซ่ึงพระอรรถกถาจารยไดอธิบายความไดดังตอไปน้ี 

๒.๗.๒.๑  หลับเปนสุข  หมายถึง  ชนท้ังหลายจําพวกท่ีไมไดสําเร็จเมตตา
เจโตวิมุติ  เม่ือนอนก็ไมนอนอยูแตขางขวาทางเดียว  นอนกล้ิงกลับไปกลับมารอบตัว  และนอน
กรน  คือ  ขณะเม่ือหายใจเขาทําเสียงดังอยูโครกๆ  เชนน้ีชื่อวานอนเปนทุกข  สวนเมตตาวิหารี

                                                 

๘๘ขุ.อิติ. (ไทย)  ๒๕/๒๗/๓๗๓-๓๗๔. 
๘๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.  ๒๕๒๕, พิมพครั้งที่  ๖.  

กรุงเทพมหานคร : อมรินทรปริ้นติ้ง  จํากัด, ๒๕๓๙. หนา ๕๔๑. 
๙๐ อง.ปฺจก. (ไทย)   ๒๒/๕๗/๑๐๐.   
๙๑ ขุ.ป.  (ไทย) ๓๑/๒๒/๔๖๐-๔๖๑. 



๔๗ 

บุคคลน้ีไมนอนเหมือนอยางน้ัน  ชื่อวานอนเปนสุข  แมเม่ือนอนหลับสนิทแลวก็มีอาการเหมือนกับ
คนเขาสมาบัติ 

๒.๗.๒.๒  ตื่นนอนก็เปนสุข  หมายถึง  ชนเหลาอื่นท่ีไมไดสําเร็จเมตตาเจโตวิมุติ
น้ัน  โดยเหตุท่ีนอนเปนทุกขไมไดความสุขในขณะท่ีหลับอยู  เมื่อตื่นขึ้นมาจึงทอดถอนหายใจใหญ  
สย้ิวหนา  บิดไปบิดมาขางโนนขางน้ี   ดังน้ี  ช่ือวา  ต่ืนเปนทุกข  ฉันใด  สวนเมตตาวิหารีบุคคลน้ี  
ต่ืนข้ึนมาแลวไมเปนทุกขเหมือนอยางน้ัน  ต่ืนข้ึนมาอยางสบาย  ไมมีอาการอันนาเกลียด  ชื่นบาน
เหมือนกับดอกปทุมท่ีกําลังแยมบาน 

๒.๗.๒.๓  ไมฝนราย  หมายถึง  เมตตาวิหารีบุคคลเม่ือฝนเห็นสุบินนิมิต  ก็เห็นแต
สุบินนิมิตท่ีดีๆ  ท้ังน้ัน  เชน  ฝนวาไดไปไหวพระเจดีย  ไดไปทําการบูชาพระรัตนตรัย  หรือไดฟง
พระธรรมเทศนา  สวนชนเหลาอ่ืนท่ีไมไดสําเร็จเมตตาเจโตวิมุติ  ยอมฝนเห็นนิมิตอันนาเกลียดนา
กลัวตางๆ  เชน  ฝนวาตนถูกพวกโจรมารุมลอม  ถูกพวกสุนัขปาไลขบกัด  หรือตกลงไปในเหว  ฉัน
ใด  เมตตาวิหารีบุคคลไมฝนเห็นสุบินนิมิตอันเลวรายเชนกัน 

๒.๗.๒.๔  เปนท่ีรักของมนุษยท้ังหลาย  หมายถึง  เมตตาวิหารีบุคคลยอมเปนท่ีรัก
ใครเปนท่ีเจริญใจของคนทั้งหลายเหมือนสรอยไขมุกท่ีพาดอยูท่ีหนาอก  หรือเหมือนดอกไมท่ีปก
อยูบนศีรษะ  ยอมเปนท่ีรักใครเปนท่ีเจริญใจของคนท้ังหลาย   

๒.๗.๒.๕  เปนท่ีรักของอมนุษยท้ังหลาย  หมายถึง  เมตตาวิหารีบุคคลยอมเปนท่ี
รักใครเปนท่ีเจริญใจของพวกมนุษย  ฉันใด  ก็ยอมเปนท่ีรักใครเปนท่ีเจริญใจแมของพวกอมนุษย  
ฉันน้ัน  เชน  พระวิสาขาเปนตัวอยาง 

๒.๗.๒. ๖  เทวดาท้ังหลายรักษา  หมายถึง  เทวดาท้ังหลายยอมคอยเฝารักษา
เมตตาวิหารีบุคคลเสมือนมารดาบิดาคอยเฝารักษาบุตร   

๒.๗.๒.๗  ไฟ  ยาพิษ  หรือศัสตรากล้ํากรายไมได  หมายถึง  ไฟไมกลํ้ากรายเขา
ไปในกายของเมตตาวิหารรีบุคคล  เชน  อุบาสิกาชื่ออุตตราเปนตัวอยาง  หรือ  ยาพิษไมกําซาบเขา
ไปในรางกายของเมตตาวิหารีบุคคล  เชน  พระจูฬสีวเถระผูชํานาญสังยุตตนิกายเปนตัวอยาง  หรือ
ศัสตราไมบาดรางกายของเมตตาวิหารีบุคคล  เชน  สังกิจจสามเณรเปนตัวอยาง เฉพาะขอวาศัสตรา 
มีแมโคนมเปนตัวอยาง 

๒.๗.๒.๘  จิตต้ังม่ันเร็ว  หมายถึง  เม่ือพิจารณากัมมัฏฐานจิตของเมตตาวิหารี
บุคคลยอมเปนสมาธิไดอยางรวดเร็วทีเดียวไมมีความเฉื่อยชาเลย 



๔๘ 

๒.๗.๒.๙  สีหนาสดใส  หมายถึง  ใบหนาของเมตตาวิหารีบุคคลน้ียอมมีผิวพรรณ
ผองใสเสมือนลูกตาลสุกท่ีหลนจากขั้วใหมๆ   

๒.๗.๒.๑๐  ไมหลงลืมสติตาย  หมายถึง  การตายดวยความหลงยอมไมมีแกเมตตา
วิหารีบุคคล  คือ  เมตตาวิหารีบุคคลไมหลงทํากาลกิริยาเลย  เมื่อตายเปนเสมือนคนนอนหลับ 
ฉะน้ัน 

๒.๗.๒.๑๑ เมื่อยังไมแทงตลอดคุณวิเศษอันยอดย่ิง  ยอมเขาถึงพรหมโลก หมายถึง  
เมตตาวิหารีบุคคลเม่ือยังไมสามารถท่ีจะบรรลุถึงซ่ึงพระอรหัตผลอันเปนคุณชั้นสูงย่ิงกวาเมตตา
สมาบัติ  ครั้นเคล่ือนจากมนุษยโลกนี้แลว  ก็จะเขาถึงพรหมโลกทันที เปนเสมือนหลับแลวต่ืนข้ึน 
๙๒ 

 สรุปไดวา  ผูประสงคเปนท่ีรักเปนท่ีนับถือของผูอื่น หรือผูท่ีหวังความสุขความสงบ
ทางจิตใจ พระพุทธเจาไดตรัสสอนวา  มนุษยทุกคนจะตองแผความรักและเจริญความรักในสัตว
ท้ังหลายดวยจิตเสมอกันในท่ีท้ังปวง  ตองสรางความมีเมตตาไวในจิตใจ  ดวยการปฏิบัติอยาง
สม่ําเสมอ  และทําอยางจริงใจ  อบรมบมเพาะเปนนิตย  ส่ังสมใหมาก ทําเปนท่ีอาศัยเหมือน
ยานพาหนะเปนท่ีอาศัยเดินทาง  เพราะวิธีปลูกตนเมตตาน้ีไมทําใหหนักตัวเพราะพกพาไป  ไมตอง
กลัวหาย  และไมตองกลัวถูกลักขโมย  เพราะมีติดตัวติดใจประจําอยูตลอดเวลา เหมือนเงาของตัว
เราติดตัวเราไปตลอด  

ประเด็นปญหาอานิสงสเมตตา 

คนท่ีแผเมตตาจิตเปนนิตยยอมไดรับอานิสงส  ๑๑  ประการ  ตามท่ีพระพุทธเจาตรัสไว  
มีอยูขอหน่ึงท่ีวา  “ไฟ  ยาพิษ  ศัสตรา  ไมกลํ้ากราย”๙๓ แลวทําไมพระนางสามาวดีซ่ึงไดรับการ
สรรเสริญวาเปนผูอยูดวยเมตตาธรรม  จึงถูกไฟเผาตายท้ังเปน 

ประเด็นน้ี  ในคัมภีรพุทธศาสนาท้ังหลาย  เชน  คัมภีรอรรถกถาธรรมบทไดกลาวถึง
พลังอํานาจแหงเมตตาและอํานาจพระปริตรไววา  สามารถปองกันภัยอันตรายท่ีจะพึงเกิด  ปองกัน
ความตายท่ียังไมถึงคราวได  ยกเวนคนท่ีมีวิบากกรรมเกาในอดีตชาติดูอยาง “พระนางสามาวดีถูก

                                                 

๙๒ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค,  สมเด็จพระพุฒาจารย  (อาจ  อาสภมหาเถร) แปล,  
หนา ๕๓๕-๕๓๙. 

๙๓ ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๒๒/๔๖๑. 



๔๙ 

ไฟเผาก็เพราะเม่ือชาติกอนไดเผาพระปจเจกพุทธเจาท้ังเปน  เปนอกุศลกรรมในกาลกอนนางจึงตอง
ชดใช”๙๔ 

สวนในคัมภีรมิลินทปญหาระบุเปนกรณีไวตอนหน่ึงในเมตตานิสังสปญหาวา  คุณ
เมตตาพรหมวิหารน้ีคุมครองไดในขณะท่ีกําลังเจริญพรหมวิหารอยูเทาน้ัน ๙๕  คือเมื่อบุคคลแผ
เมตตาดวยใจแนวแนในขณะใด  ในขณะน้ันไฟก็ไมไหม  ยาพิษก็ไมถูก  ศัสตราก็แคลวคลาด  ผูมุง
ทํารายก็ไมไดโอกาส  ถาเผลอไปไมตั้งจิต  แผเมตตาก็ไมอาจตานทานภัยน้ันได เหมือนอยาง
สุวรรณสามกุมารซ่ึงไดรับการกลาวขานวาเปนผูมีเมตตาจิตสูงสง  ยังโดนลูกหลงถูกลูกศรปกอก
ปางตาย  เน่ืองจากเดินแบกหมอนํ้าอยูในปา  เปนตน 

สรุปไดวา  อานิสงสของเมตตาธรรมน้ันมีมากมาย สามารถทําใหใจเปนสุข  อันตราย
ตางๆ  สวนใหญลวนอันตรธานหายไปได  การพิจารณาอานิสงสของเมตตาน้ันกอใหเกิดความสงบ
ข้ึนในจิตใจของเรา สามารถท่ีจะดับความโกรธได  และสามารถเปนกําลังใจใหกับคนที่ทําความดี
ไดวา  การมีแผความรักและเจริญความรักในสัตวท้ังหลายดวยจิตเสมอกันในท่ีท้ังปวงน้ันไมมีวัน
สูญเปลา  เปนส่ิงท่ีจะนําเราไปสูแดนสุคติโลกสวรรค  และพระพุทธเจาก็ทรงสรรเสริญ 

๒.๘  การใชหลักเมตตาธรรมและวิธีการแผเมตตา 

๒.๘.๑  การใชหลักเมตตาธรรมและวิธีการแผเมตตา 

การใชหลักเมตตาธรรมและวิธีการแผเมตตาน้ัน  พระพุทธเจาไดตรัสสอนใหทุกคน
ต้ังอยูในความรักเปนหลัก   น้ันก็คือ  การแผความรักและการเจริญความรักในสัตวท้ังหลายดวยจิต
เสมอกันในท่ีท้ังปวงโดยการตั้งอยูในศีลในธรรมเปนหลัก  น่ันก็คือ  การประพฤติสุจริตธรรม มี
ความรักตอสัตวท้ังหลาย  ใหความเคารพ  สงเคราะหกันและกัน  ไมวิวาทกัน  มีความสามัคคีเปน
อันหน่ึงอันเดียวกัน  เปนตน ฉะน้ัน  พระพุทธเจาจึงไดตรัสสอนใหคนเราน้ันอยูรวมกันดวยความ
รัก  ทรงแสดงวิธีการใชและวิธีการแผเมตตา  ๓  ประการ ดังท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกหมวด
ทุติยสารณียสูตร  ปฐมสารณียสูตร  และสิงคาลกสูตรตอนหน่ึง วา   

                                                 

๙๔ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  ๔๐/๑/๒/๑/๒๙๙-๓๐๑. 
๙๕ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คัมภีรมิลินทปญหา  (ไทย-บาลี),  (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ

วิญญาณ,  ๒๕๔๐),  หนา  ๓๒๙. 



๕๐ 

๑.  เมตตากายกรรม๙๖ คือ  จะทําส่ิงใด  ก็ทําดวยเมตตา  
๒.  เมตตาวจีกรรม  คือ  จะพูดส่ิงใด  ก็พูดดวยเมตตา 
๓.  เมตตามโนกรรม คือ  จะคิดส่ิงใด  ก็คิดดวยเมตตา๙๗  

อธิบายวา 

 “การใชเมตตากายกรรมน้ัน”  กลาวไดวา  พระพุทธองคทรงสอนวา  “จะทําส่ิงใด  ก็ทํา
ดวยเมตตา”๙๘   หมายความวา  การแสดงออกทางกาย  เปนการแสดงออกมาทางสุจริตธรรม  ๓  
ประการ  อันไดแก   ๑.  การเวนจากการฆาสัตว  ตัดชีวิตเล้ียงชีพ  ใหตั้งอยูในสัมมาอาชีวะ เปนตน  
๒.  การเวนจากการลักทรัพย การปลน  การเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน  การทุจริตตอหนาท่ี  การฉอ
ราษฎรบังหลวง  เปนตน และ  ๓. การเวนจากการประพฤติผิดในกาม ไมผิดลูกผิดเมียเขา  การไมทํา
รายขืนใจผูอื่น ไมขมเหงรังแกทางเพศ เปนตน  น่ีคือวิธีการท่ีพระพุทธเจาทรงสอนการแผและเจริญ
เมตตาทางกายตอตนเอง  ตอผูอื่นและตอสัตวท้ังหลาย  ดังน้ัน  เม่ือบุคคลใดไมทําความช่ัวทางกาย  
บุคคลน้ันยอมชื่อวามีเมตตากายกรรม 

 “การใชเมตตาวจีกรรมน้ัน”  กลาวไดวา  พระพุทธองคทรงสอนวา  “จะพูดสิ่งใด  ก็พูด
ดวยเมตตา”๙๙  หมายความวา  คนเราน้ันควรกลาววาจาสุภาษิตอันประกอบไปดวยสุจริตธรรม ๔  
ประการ  อันไดแก  ๑.  การเวนจากการพูดเท็จ  พูดโกหก  พูดใหผูอ่ืนเขาใจผิดไปจากความจริง พูด
หลอกลวงโดยหวังทรัพยสินเงินทองผูอื่น  เปนตน  ๒. การเวนจากการพูดสอเสียด พูดยุยงใหผูอ่ืน
แตกแยกกัน สรางความราวฉานใหผูอื่น เปนตน  ๓. การเวนจากการคําหยาบ  คําไมสุภาพ  คํา
อัปมงคล  คําลบลูผูอื่น   เปนตน  ๔.  การเวนจากการพูดเพอเจอ  พูดในส่ิงท่ีตัวเองไมเห็น พูดวาราย
ใสรายผูอื่น ใสรายตางๆ  นานา เปนตน  น่ีคือวิธีการท่ีพระพุทธเจาทรงสอนการแผและเจริญเมตตา
ทางวาจา ตอตนเอง  ตอผูอื่นและตอสัตวท้ังหลาย  ดังน้ัน  เม่ือบุคคลใดไมทําความชั่วทางวาจา  
บุคคลน้ันยอมชื่อวามีเมตตาวจีกรรม 

 “การใชเมตตามโนกรรมน้ัน”  กลาวไดวา  พระพุทธองคทรงสอนวา  “จะคิดส่ิงใด ก็คิด
ดวยเมตตา”๑๐๐  หมายความวา  คนเราน้ันตองคิดแตส่ิงท่ีดีงาม  คิดสิ่งท่ีชอบท่ีควร อันประกอบไป
                                                 

๙๖ เมตตากายกรรม  หมายถึง  กายกรรมท่ีพึงทําดวยจิตประกอบดวยเมตตา  และเมตตาวจีกรรม  
เมตตามโนกรรมก็มีอรรถาธิบายเชนเดียวกันน้ี  (องฺ.ฉกฺก.อ.  ๓/๑๑/๙๗) 

๙๗ ดูรายละเอียดเพ่ิมใน องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  ๒๒/๑๑-๑๒/๔๒๖-๔๒๗,  ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 
๙๘  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 
๙๙ ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 
๑๐๐ ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 



๕๑ 

ดวยสุจริตธรรม  ๓  ประการ  อันไดแก  ๑.  ตองเวนจากการคิดพยาบาท  อาฆาตแคนผูอื่น ไมคิด
จองเวรผูอื่นท้ังท่ีเปนศัตรูและไมใชศัตรู  เปนตน  ๒.  ตองเวนจากการประทุษรายรางกาย  ทรัพยสิน
เงินทองผูอื่น  เปนตน  ๓.  ตองเวนจากการเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม  ส่ิงท่ีไมดี  ไมควรทําก็อยา
คิดทํา  ส่ิงใดเดือดรอนตัวเองและผูอื่นก็อยาคิดทํา  เปนตน  น่ีคือวิธีการท่ีพระพุทธเจาทรงสอนการ
แผและเจริญเมตตาทางใจ  ตอตนเอง  ตอผูอื่นและตอสรรพสัตว   ดังน้ัน  เม่ือบุคคลใดไมทําความ
ช่ัวทางใจ  บุคคลน้ันยอมช่ือวามีเมตตามโนกรรม 

จากท่ีกลาวมาแสดงใหเห็นวา  การท่ีหลายคนคิดวาการใชหลักเมตตาธรรมและวิธีการ
แผเมตตาน้ันจะตองสวดมนต  จะตองขอพรหรือออนวอนตางๆ แทท่ีจริงไมใชเลย วิธีการสวดมนต  
ขอพรหรือออนวอนนั้นเปนสวนหน่ึงของการทําความดีเทาน้ัน  แทท่ีจริงแลวการใชหรือการแผ
เมตตาธรรมน้ันขึ้นอยูการประพฤติปฏิบัติโดยมีความรักเปนแกน  เปรียบเสมือนกับการบูชา ท่ี
พระพุทธเจาไดตรัสสอนไว   ๒ ประการ “คือ   

๑.  อามิสบูชา  การบูชาดวยส่ิงของมีจตุปจจัยเปนตน   
๒.  ปฏิบัติบูชา  คือ  การบูชาดวยการปฏิบัติ๑๐๑    

ในการบูชาท้ังสองน้ี  พระองคทรงยกยองการปฏิบัติบูชาวา  เปนการบูชาท่ีดีท่ีสุด  
เหมือนกับวาเปนเจาของกิจการ  ดังน้ัน  การใชเมตตาธรรมก็เหมือนกันตองประพฤติปฏิบัติสุจริต
ธรรมอยางเดียว  ถึงจะเขาถึงหลักเมตตาธรรมอยางแทจริง   

กลาวไดวา การใชหรือแผเมตตาธรรมน้ันพระพุทธเจาทรงสอนใหแผความรักและเจริญ
ความรักในสัตวท้ังหลาย มีจิตเสมอในสัตวท้ังในที่ทุกแหง  ดวยการต้ังม่ันอยูในสุจริตธรรม ดังท่ี
ปรากฏในเมตตากถาวาดวยเมตตาวา  “ผูเจริญเมตตาแผความรักไปสูสัตวท้ังปวงดวยอาการ  ๘ อยาง
น้ี  คือ   

 ๑.  ดวยเวนความบีบคั้น  ไมบีบค้ันสัตวท้ังปวง 
๒.  ดวยเวนการฆา  ไมฆาสัตวท้ังปวง 
๓.  ดวยเวนการทําใหเดือดรอน  ไมทําสัตวท้ังปวงใหเดือดรอน 
๔.  ดวยเวนความยํ่ายี  ไมยํ่ายีสัตวท้ังปวง 
๕.  ดวยเวนการเบียดเบียน  ไมเบียดเบียนสัตวท้ังปวง 
๖.  ขอสัตวท้ังปวงจงเปนผูไมมีเวร  อยาไดมีเวรกัน 

                                                 

๑๐๑ มงฺคลตฺถทีปนี.  (บาลี)  ๑/๕๗/๕๔; (ปูชา  นาม  อามิสปฺปฏิปตฺติวเสน ทุวิธา  โหติ. ตตฺถ  ปุปฺ-
ผาทินา  จตุปฺปจฺจเยน  จ  ปูชนํ  อามิสปูชา  นาม  ปฏิปตฺติยา  ปูชนํ  ปฏิปตฺติปูชา  นาม.    



๕๒ 

๗.  จงเปนผูมีสุข  อยามีทุกข 
๘.  จงมีตนเปนสุข  อยามีตนเปนทุกข๑๐๒ 

สรุปไดวา  การใชหลักเมตตาธรรมและแสดงความเมตตาน้ัน คือ การแผความรักและ
การเจริญความรัก ในสัตวท้ังหลาย  โดยการประพฤติสุจริตธรรมทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ    

๒.๘.๒  วิธีการแผเมตตาธรรมทางจิต 

การแผเมตตาทางจิตหรือ “เมตตาเจโตวิมุติ”  น้ัน  เปนวิธีอยางหน่ึงท่ีพระพุทธเจาตรัส
สอนใหมนุษยแสดงเมตตาจิตใหกับสรรพสัตวท้ังหลายดวยการตั้งความปรารถนาดีใหสรรพสัตว
ท้ังหลาย  มีแตความสุข ไมมีเวร  ไมมีภัย  เปนการสงความรักไปทางกระแสจิต  เหมือนอยางท่ี
พระพุทธเจาทรงชนะพระองคุลีมาล  และชางนาฬาคีรี และคนชั่วท้ังหลาย  ดวยเมตตาจิต  เปนตน 

พระพุทธเจาไดตรัสวิธีการแผเมตตาจิตหรือการแสดงเมตตาทางจิตวามี  ๓  ประการ  
คือ    ๑.  เมตตาเจโตวิมุติแผไปโดยไมเจาะจงดวยอาการ  ๕  อยาง  คือ  

๑.      ขอสัตวท้ังหลายจงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข  มีสุขรักษาตนเถิด 
๒.    ขอปาณชาติท้ังปวงจงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีสุขรักษาตนเถิด 
๓.     ขอภูตท้ังปวงจงเปนผูไมมีเวร  ไมเบียดเบียนกัน  ไมมีทุกข  มีสุขรักษาตนเถิด 
๔.    ขอบุคคลท้ังปวงจงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียนกันไมมีทุกข มีสุขรักษาตนเถิด 
๕.    ขอผูท่ีนับเน่ืองดวยอัตภาพท้ังปวง  จงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข  มี

สุข  รักษาตนเถิด๑๐๓ 
กลาวไดวา  เปนวิธีแผเมตตาจิตแดสรรพสัตวท้ังหลายโดยไมเจาะจงวาเปนสัตวหรือ

มนุษย   เปนมิตรหรือศัตรู  เปนการขอใหส่ิงท้ังหลายที่มีชีวิต ใหส่ิงมีชีวิตเหลาน้ันมีความสุขดวยกัน  
ไมอาฆาตเบียดเบียนกัน 

ประการท่ี  ๒.  เปนวิธีการแสดงเมตตาเจโตวิมุติแผไปโดยเจาะจงดวยอาการ  ๗  อยาง  
คือ  

๑.    ขอสตรีท้ังปวงจงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน  ไมมีทุกข  มีสุขรักษาตนเถิด 
๒.    ขอบุรุษท้ังปวงจงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน  ไมมีทุกข  มีสุขรักษาตนเถิด 
๓.    ขออารยชนท้ังปวงจงเปนผูไมมีเวร  ไมเบียดเบียนกัน  ไมมีทุกข  มีสุขรักษาตนเถิด 

                                                 

๑๐๒ ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๒๒/๔๖๓. 
๑๐๓

 ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๒๒/๔๖๑. 



๕๓ 

๔.    ขออนารยชนจงเปนผูไมมีเวร  ไมเบียดเบียนกัน  ไมมีทุกข  มีสุขรักษาตนเถิด 
๕.    ขอเทวดาท้ังปวงจงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข  มีสุขรักษาตนเถิด 
๖.    ขอมนุษยท้ังปวงจงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน  ไมมีทุกข  มีสุขรักษาตนเถิด 
๗.   ขอวินิบาตสัตวท้ังปวงจงเปนผูไมมีเวร  ไมเบียดเบียนกัน  ไมมีทุกข  มีสุขรักษาตน

เถิด๑๐๔ 
กลาวไดวา  เปนวิธีแผเมตตาจิตแดสรรพสัตวบางจําพวกโดยเจาะจงวา  เปนสตรี  เปน

บุรุษ  เปนอารยชน   เปนอนารยชน  เปนเทวดา   เปนมนุษย  และเปนวินิบาตสัตว    เปนการขอให
จําพวกเหลาน้ี   ใหมีความสุขดวยกัน  ไมมีทุกข  ไมอาฆาตเบียดเบียนกัน 

ประการท่ี  ๓.  เปนวิธีการแสดงเมตตาเจโตวิมุติแผไปสูทิศท้ังหลายดวยอาการ  ๑๐ 
อยาง  คือ  

๑.    ขอสัตวท้ังปวงในทิศบูรพา   จงเปนผูไมมีเวร  ไมเบียดเบียนกัน  ไมมีทุกข  มีสุข   
รักษาตนเถิด 

๒.    ขอสัตวท้ังหลายในทิศปจฉิม  จงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียนกันไมมีทุกขมีสุข
รักษาตนเถิด 

๓.   ขอสัตวในทิศอุดร  จงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข    มีสุขรักษาตนเถิด 
๔.   ขอสัตวในทิศทักษิณ  จงเปนผูไมมีเวรไมเบียดเบียนกันไมมีทุกข มีสุขรักษาตนเถิด 
๕.    ขอสัตวในทิศอาคเนย  จงเปนผูไมมีเวรไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข  มีสุขรักษาตน

เถิด 
๖.    ขอสัตวในทิศพายัพ  จงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียนกันไมมีทุกข  มีสุขรักษาตนเถิด 
๗.    ขอสัตวในทิศอีสาน  จงเปนผูไมมีเวรไมเบียดเบียนกันไมมีทุกข มีสุขรักษาตนเถิด 
๘.    ขอสัตวในทิศหรดี  จงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีสุขรักษาตนเถิด 
๙.     ขอสัตวในทิศเบ้ืองลาง  จงเปนผูไมมีเวร  ไมเบียดเบียนกัน  ไมมีทุกข  มีสุขรักษา

ตนเถิด 
๑๐.  ขอสัตวท้ังปวงในทิศเบ้ืองบน  จงเปนผูไมมีเวร  ไมเบียดเบียนกัน  ไมมีทุกข  มีสุข

รักษาตนเถิด๑๐๕ 
 

                                                 

๑๐๔
 ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๒๒/๔๖๒. 

๑๐๕ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๒๒/๔๖๒. 



๕๔ 

 กลาวไดวา  เปนวิธีการแสดงเมตตาเจโตวิมุติแผไปสูทิศท้ังหลายดวยอาการ  ๑๐ 
อยาง  เปนการขอใหสรรพสัตวท้ังหลายในทิศท้ัง  ๑๐  ใหมีความสุขดวยกัน  ไมมีทุกข  ไมอาฆาต
เบียดเบียนกัน 

การแผเมตตาทางจิตน้ันกลาวโดยสรุปก็คือ การตั้งจิตหรือการอธิษฐานจิตใหสัตว
ท้ังหลายทั้งปวงท้ังท่ีเราชอบและไมชอบ  ท้ังยังมีชีวิตอยูและตายไปแลว  ท้ังท่ีเปนมนุษยและไมใช
มนุษย  ใหสัตวเหลาน้ันมีความสุขปราศจากความทุกขท้ังหลาย มี  ๓ ประการ  คือ  

๑. เมตตาเจโตวิมุติท่ีแผไปโดยไมเจาะจงบุคคล  คือ การขอใหสรรพสัตวท้ังหลาย
ท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต  อยูเย็นเปนสุขไมมีเวรไมมีทุกข เรียกวา  อโนธิโสผรณา   

๒.  เมตตาเจโตวิมุติท่ีแผไปโดยเจาะจงบุคคลโดยอาการ  ๕  อยาง  คือ การขอให
ผูชาย  ผูหญิง  คนรวย  คนจน เทวดาและภูตผีปศาจทั้งหลายอยูเย็นเปนสุขไมมีเวรไมมีทุกข  เรียกวา  
โอธิโสผรณา   

๓. เมตตาเจโตวิมุติท่ีแผไปในทิศโดยอาการ  ๗ อยาง คือ การขอใหสรรพสัตว
ท้ังหลายที่อยูในทิศท้ัง  ๑๐  ทิศ อยูเย็นเปนสุขไมมีเวรไมมีทุกข เรียกวา  ทิสาผรณา    

ฉะน้ัน  พระพุทธเจาสอนใหรูวา การไมทําความช่ัวท้ังภายนอกและภายใน  ภายนอก  
คือ  ไมทํารายตนเองและผูอื่นและสัตวอื่น   เปนตน ภายใน คือ การไมคิดรายตอผูอื่นและสัตวอ่ืน  
เปนตน  เม่ือคนเราไมทําความชั่ว   การเบียดเบียนกันก็ไมเกิดขึ้น  เม่ือการเบียดเบียนกันไมเกิดข้ึน   
“ความทุกข” คือ  ความเดือดรอนทางกาย  ทางใจ  ก็ไมเกิดขึ้น  เม่ือความทุกขไมเกิดขึ้น  “ความสุข”  
คือ  ความสุขกายสุขใจยอมเกิดขึ้นกับตนเอง  ตอผูอื่นและสัตวอื่น  ฉันใด  การแผเมตตาจิตโดย
อาการ  ๓  อยาง ก็เพ่ือใหเกิดความสงบทางกาย  สงบใจ  ใหเกิดมีขึ้นกับทุกสรรพสัตวในโลกน้ี   
ฉันน้ัน 



บทท่ี  ๓ 

หลักแหงเมตตาในพระคัมภีรคริสตธรรม 

 “หลักแหงเมตตา”  ท่ีปรากฏในพระคัมภีรคริสตธรรมน้ันมาจากพระคําสอนของพระ
เยซูท่ีเปน “พระบัญญัติขอใหญ”  (The  Great  Commandments)  กลาวถึงขอความที่เขียนไวใน
ธรรมบัญญัติวา  “จงรักพระองคผูเปนพระเจาของเจาดวยสุดใจสุดจิตของเจาและดวยส้ินสุด
ความคิดของเจาน่ันแหละเปนพระบัญญัติขอใหญ และขอตน  ขอท่ีสองก็เหมือนกัน คือ จงรักเพ่ือน
บานเหมือนรักตนเอง”๑  สาระสําคัญของ  “ความรัก”  ท่ีพระเยซูทรงตอบแกนักกฎหมายดังกลาว  
ประกอบดวยความรักตอพระเจาและความรักตอเพ่ือนมนุษยวา  เปนหลักแหงเมตตาธรรมท่ีพึง
ปฏิบัติตอกัน   

๓.๑  ความหมายของหลักแหงเมตตา 

๓.๑.๑  ธรรมบัญญัติขอใหญท่ีมาแหงเมตตาธรรมในพระคัมภีรคริสตธรรม 

นักบุญมัทธิวไดเรียบเรียงพระกิตติคุณของพระเยซูคริสตไวในพระคัมภีรคริสตธรรมไว
ในบทท่ี  ๒๒  วา  พระเยซูไดตรัสถึงหลักแหงเมตตาไววา  “จงรักพระองคผูเปนพระเจาของเจาดวย
สุดใจสุดจิตของเจาและดวยส้ินสุดความคิดของเจาน่ันแหละเปนพระบัญญัติขอใหญ และขอตน ขอ
ท่ีสองก็เหมือนกัน คือ จงรักเพ่ือนบานเหมือนรักตนเอง”๒ 

ในจดหมายของนักบุญเปาโลซึ่งมีไปถึงชาวโครินธ ฉบับท่ี  ๑  บทท่ี  ๑๓ ไดกลาวถึง
เร่ืองความรัก  (เมตตา)  ไวตอนหน่ึงวา “ความรักน้ันก็อดทนนานและกระทําคุณให  ความรักไม
อิจฉา  ไมอวดตัว  ไมหย่ิงผยอง  ไมหยาบคาย  ไมคิดเห็นแกตนเองฝายเดียว  ไมฉุนเฉียว  ไมชาง
จดจําความผิด  ไมช่ืนชมยินดีเมื่อมีการประพฤติผิด  แตชื่นชมยินดีเม่ือประพฤติชอบ  ความรักทน
ไดทุกอยางแมความผิดของคนอ่ืน  และเชื่อในสวนดีของเขาอยูเสมอและมีความหวังอยูเสมอ  และ
ทนตอทุกอยาง ”๓  

                                                 

๑ มธ. ๒๒:๓๗.    
๒ มธ. ๒๒:๓๗.    
๓ ๑คร.  ๑๓:๔-๗. 



 

 

๕๖

สรุปความหมายในพระคัมภีรคริสตธรรมไดวา  “หลักแหงเมตตา”  หมายถึง  ความรักท่ี
เกิดจากจิตในการรักพระเจาและรักเพ่ือนมนุษย   กอรูปเปนรูปธรรมท่ีมุงหวังใหมวลมนุษยทุกคน
รักกันอยูรวมกันอยางพ่ีนองเพ่ือนสนิทมิตรสหาย  แสดงใหเห็นวา  เมตตาในคริสตศาสนาน้ัน
เปรียบเสมือนตัวแทนของการเสียสละความสุขสวนตัวเพ่ือคนหมูมาก  เพราะวาความรักเปนส่ิงท่ี
ย่ิงใหญท่ีสุดไมมีรักใดจะย่ิงใหญกวาน้ีอีก คือ การท่ีผูหน่ึงผูใดจะสละชีวิตของตนเพ่ือมิตรสหาย
ของตนน้ันจะตองตั้งอยู  ๓  ส่ิง “ความเชื่อ ความหวังใจและความรัก แตความรักย่ิงใหญท่ีสุด”๔  
จากท่ีกลาวมาแสดงใหเห็นวา  ความรักในพระคัมภีรคริสตธรรมน้ี ไมใชการตามใจ แตเปนการ
เตือนสติกันดวยความรัก เพ่ือมุงปรารถนาใหคนชั่วกลับตัวกลับใจเสียใหมเปนคนดี   คือ  ถาเรารัก
ผูใด  เราก็ควรตักเตือน  และสอนผูน้ันใหกลับเปนคนดี  ฉันใด  หลักแหงเมตตาในพระคัมภีรคริสต
ธรรมเปนความรักท่ีไมเลือกบุคคลวารวยหรือจน  เปนความรักท่ีปราศจากความชั่ว  คือ  ไมมีความ
อิจฉาริษยา หวังแตส่ิงท่ีดีใหเกิดมีขึ้นกับทุกคน  มีความเสมอฉันญาติพ่ีนองเพ่ือนมิตรสหาย  ฉันน้ัน 

๓.๑.๒  ความหมายของหลักแหงเมตตาในทรรศนะของผูรูและนักเทววิทยา 

สมเด็จพระสันตะปาปา  ปโอที่  ๑๒  ไดอธิบายไวในพระสมณสาสนดังน้ีวา  “ความรัก  
(เมตตา)  หมายถึง  บทบัญญัติสูงสุดของคริสตศาสนา  เปนรากฐานม่ันคงท่ีสุดของความยุติธรรมท่ี
แทจริงและสมบูรณ  เปนบอเกิดสูงสุดของสันติภาพและความสุขแทจริงน้ัน”๕ 

สมเด็จพระสันตะปาปา  ยอหน  ปอล  ท่ี  ๒  ไดอธิบายไวในสารถึงบรรดาครอบครัววา
“ความรัก  (เมตตา)  หมายถึง  ความรักเปนส่ิงท่ีเรียกรอง  เปนทอธารของความสวยงามของมัน  
และสองแสงไปสูคนอ่ืนดวยความดี  คือ  การใหท่ีจริงใจ เพ่ือผูอื่น  น่ีเปนมิติท่ีสําคัญท่ีสุด  ของ
อารยธรรมของความรัก”๖ 

คารโล  คาเร็ตโต  ไดอธิบายไวในหนังสือเรื่องสําคัญท่ีความรักวา  “ความรัก  (เมตตา)  
หมายถึง  ความรักแบบเหนือธรรมชาติท่ีมีตอพระเจา  ซ่ึงเริ่มขึ้นบนแผนดิน  และสําเร็จเปน

                                                 

๔ ๑คร.  ๑๓:๑๓. 
๕ อางในหนังสือ  คุณพอฟรังซิส  ไกส  ซดบ,  พระหฤทัยของพระเยซูเจา:  มิติเชิงเทววิทยา,  

จัดพิมพโดยคณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๒๐๐๗), หนา  ๓๐๕. 
๖ สมเด็จพระสันตะปาปา  ยอหน  ปอล  ที่  ๒,  สารถึงบรรดาครอบครัว,  แปลโดย  คุณพอยอหน  

บัปติสต  นรินทร  ศิริวิริยานนท ,  (กรุงเทพมหานคร : สุขสําราญการพิมพ, ๒๕๓๘),  หนา  ๔๒-๔๓. 



 

 

๕๗

ความสัมพันธอันบริบูรณและนิรันดรกับพระเจาในระยะตอมา  เปนอนันตภาพนิรันดร  และโพน
สรรพส่ิงข้ึนไป”๗ 

ดังน้ัน  “ ความรัก”  (เมตตา)  ตามทัศนะของผูรูและนักเทววิทยา ความหมายโดยรวม  
แบงออกเปนสองสวน ๑.  ความรักแบบของมนุษย  คือ  ความรักท่ีตั้งอยูบนความยุติธรรม  
ปราศจากความเกลียดชัง เปนรักแบบไมหวังส่ิงตอบแทน  เปนความรักแบบจริงใจตอกัน  เปนความ
รักแบบเรียกรองแสงสวางใหความดีไปสูผูอื่น  เปนความรักแบบสรางสันติภาพ  ๒.  ความรักแบบ
ของพระเจา  คือ ความรักท่ีเหนือธรรมชาติ  เปนความรักท่ีบริบูรณกับพระเจา  เปนความรักท่ีพน
สรรพส่ิง  เปนความรักท่ีเปนอมตะนิรันดร  ไมสูญส้ินสลายไป  เปนตน 

จากความหมายของหลักแหงเมตตาท่ีปรากฏในพระคัมภีรคริสตธรรมและความหมาย
ของความรัก  (เมตตา)  ท่ีผูรูและนักเทววิทยาในคริสตศาสนาไดใหความหมายไวทําใหทราบวา  
หลักแหงเมตตามีความสําคัญดังน้ี   ๑.  ความจริงใจตอกัน  ๒.  การสรางสันติภาพตอกัน  ๓.  พระ
เมตตาของพระเจาท่ีมีตอมวลมนุษย 

จากที่กลาวมาน้ันสรุปไดวา   “หลักแหงเมตตา”  หมายถึง  ความรักในพระเจาอยางสุด
จิตสุดใจและรักเพ่ือนมนุษยเหมือนรักตนเอง  อันมีรากฐานอยูบนความถูกตอง  เท่ียงธรรม  ไม
อิจฉา  ไมอวดตัว  ไมหย่ิงผยอง  ไมหยาบคาย  ไมคิดเห็นแกตนเองฝายเดียว  ไมฉุนเฉียว  ชื่นชม
ความดี  ยกยองความชอบธรรม  ใหอภัยกันและมีความอดทนตอทุกอยาง   เปนความรักช้ันสูงสุด
ของความรักท้ังหลาย  เปนความรักท่ีสามารถเอาชนะความชั่วตางๆ และเปนความรักของการได
ไปสูดินแดนสวรรคของพระเจา     

เพราะฉะน้ัน  หลักแหงเมตตาน้ันจึงเปรียบเสมือนความรักหรือตัวแทนของพระเจาใน
การสรางความถูกตอง  ความยุติธรรม และความสุข  คือ  การไมเบียดเบียนกันอันกอใหเกิดความ
ทุกขทางกาย  ใจ  วาจา ดังพระวจนะท่ีพระเยซูตรัสไวบนภูเขาวา  “บุคคลผูใดมีใจออนโยน  ผูน้ัน
เปนสุข  บุคคลผูใดหิวกระหายความชอบธรรม  ผูน้ันเปนสุข  เพราะวาพระเจาจะทรงใหอ่ิมบริบูรณ    
เพราะวาเขาจะไดรับแผนดินโลกเปนมรดก   บุคคลผูใดมีใจกรุณา  ผูน้ันเปนสุข  เพราะเขาจะไดรับ

                                                 

๗ คารโล  คาเร็ตโต, สําคัญที่ความรัก,  แปลโดย  อ.ประคิณ  ชุมสายฯ, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพแมพระยุคใหม,  ๒๐๐๗),  หนา  ๖๓. 



 

 

๕๘

พระกรุณาตอบ    บุคคลผูใดมีใจบริสุทธ์ิ   ผูน้ันเปนสุข  เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา  บุคคลผูใด
สรางสันติ  ผูน้ันเปนสุข  เพราะพระเจาจะทรงเรียกเขาวาเปนบุตร”๘  

๓.๒  ประเภทของเมตตาธรรม 

ความรักน้ันมีหลายประเภท โดยเฉพาะความรักของมนุษยน้ัน  มักเปนความรักท่ีเจือ
ดวยกิเลสคือราคะ เปนความรักท่ีหวังส่ิงตอบแทนซ่ึงกันและกัน  ความรักประเภทน้ีมักทําใหเกิด
การลวงประเวณีและในท่ีสุดก็หยารางกัน  ดังท่ีปรากฏในจดหมายของทานนักบุญเปาโลซ่ึงมีไปถึง
ชาวโครินธฉบับท่ี  ๑ บทท่ี  ๗ วาดวยปญหาเก่ียวกับการสมรสวา “เพ่ือปองกันการลวงประเวณี  
ผูชายทุกคนควรมีภรรยาเปนของตน  และผูหญิงทุกคนมีสามีเปนของตน  สามีพึงประพฤติตอ
ภรรยาตามควร”๙  เปนตน 

จากของความในพระคัมภีรคริสตธรรมน้ียืนยันไดวา  ความรักของปุถุชนประเภทท่ีมี
ความกําหนัดปะปนอยูน้ี  ถาดีก็อยูดวยกันนาน  ถาไมดีก็เลิกรางกันไป  หรือ  ฝายใดฝายหน่ึงหมด
ความเย่ือใยตอกันแลว  ก็มีการนอกใจผิดศีลลวงประเวณีกับชู  เปนตน  ถึงแมวาความรักประเภทท่ี
เจือดวยราคะน้ีจะไมย่ังยืนก็ตาม  แตอยางไรก็ตาม  พระเจาไดทรงทําความรักน้ีใหย่ังยืนใหเกิดเปน
รักแท  รักท่ีจริงใจ รักท่ีเสียสละ  รักท่ีซื่อสัตยตอกัน  เพราะพระองคทรงมีพระเมตตาท่ีแผไผศาล
ใหกับคนไมเลือก  เปนความรักท่ีมีลักษณะตางๆ ดังประกาศกอธิยายไวในพระคัมภีรโฮเชยาวาดวย
ภรรยานอกใจของโฮเชยาและบุตรของนางและความรักของพระเจาตอชนชาติท่ีนอกพระทัย
พระองค ในหนังสือพระหฤทัยของพระเยซูเจา  :มิติเชิงเทววิทยา  ท่ี บาทหลวงฟรังซิส  ไกส  ซดบ.  
อธิบายไวดังน้ี 

๑. ความรักเย่ียงสามี 

ประกาศกโฮเชยาบุตรแหงเบเออรีในรัชกาลอุสซียาห  โยธาม  อาหัส  และเฮเซคียาห   
เปรียบเทียบความรักของพระเจากับความรักของสามีท่ีซ่ือสัตยและมีใจเมตตากรุณาตอภรรยาที่
นอกใจ  พระองคทรงกลาวอิสราเอลวา   “จงวากลาวมารดาของเจา  จงวากลาวเถิด  เพราะวานาง
ไมใชภรรยาของเราและเราไมใชสามีของนาง  ใหเธอทิ้งการเลนชูเสียจากหนาของเธอและท้ิงการ
ลวงประเวณีเสียจากระหวางถันของนาง”๑๐  

                                                 

๘ มธ.  ๕:๕-๑๐. 
๙ ๑ดร. ๗:๒-๓. 
๑๐ ฮชย.  ๒:๒. 



 

 

๕๙

แตถึงกระน้ันก็ดี  พระเจาพระองคไมทรงพอพระทัยท่ีจะลงโทษ  เพ่ือเปนการแกแคน   
แตทรงลงโทษเพ่ือชักชวนใหกลับเน้ือกลับใจ  โดยพระองคทรงใชวิธีการท่ีน่ิมนวลดังน้ีวา  “ดูเถิด  
เหตุน้ีเราจะเกลี้ยกลอมนางพานางเขาไปในถ่ินทุรกันดารและปลอบใจนาง   เราจะใหนางมีสวนองุน
ท่ีน่ัน  กระทําใหหุบเขาอาโครเปนประดูแหงความหวังแลวนางจะตอบอยางสมัยเม่ือนางยังสาวอยู  
ดังในสมัยเม่ือนางออกมาจากแผนดินอียิปต”๑๑ 

กลาวไดวา  ประกาศกโฮเชยาน้ีเปนการใหรูจักความรักท่ีลึกซ้ึงซ่ึงเปรียบเหมือนสามีท่ี
ใหอภัยภรรยาของตัวท่ีไดทําการลวงประเวณีกับชายอื่นโดยไมคิดอาฆาตแคนแตประการใด  ดัง
พระเมตตากรุณาและความซ่ือสัตยของพระเจาท่ีพระองคทรงสัญญาวา  “เราจะหมั้นเจาไวดวย
ความชอบธรรม  ความยุติธรรม  ความรักม่ังคงและความกรุณา  เราจะหม้ันเจาไวสําหรับเราดวย
ความสัตยซ่ือและเจาจะรูจักพระเจา”๑๒   

๒. ความรักเย่ียงบิดา 

ประกาศกโฮเชยาเปรียบเทียบความรักของพระเจากับความรักของบิดาตอบุตร  เปน
ความรักท่ีออนโยนและซ่ือสัตย  ในบทที่  ๑๑  วาดวยพระเจาทรงอาลัยถึงชนชาติของพระองคท่ี
หลงเจิ่น ประกาศกโฮเชยากลาวถึงพระเจาผูมีพระดํารัสเหมือนบิดาท่ีมีบุตรด้ือดึงไมยอมปฏิบัติตาม
คําส่ังสอนของตน  คิดจะมอบเขาแกศัตรู  แตพระเจาทรงเปล่ียนพระดําริพระองคทันท่ีวา   

โอ  เอฟราอิมเอย  เราจะปลอยเจาไดอยางไร  โอ  อิสราเอลเอย  เราจะโยนเจาไปใหผูอ่ืน
ไดอยางไร  เราจะปลอยเจาใหเหมือนอัดมาหไดอยางไร  เรากระทําเจาใหเหมือนเมือง         
เศโบยิมไดอยางไร  จิตใจของเราปนปวนอยูภายใน  ความเอ็นดูของเราก็คุกรุนขึ้น  เราจะไม
ลงอาชญาตามท่ีเรากริ้วจัด  เราจะไมทําลายเอฟราอิมอีก  เพราะเราเปนพระเจาไมใชมนุษย๑๓   

กลาวไดวา  พระเจาทรงมีพระทัยท่ีกรุณา  พระเจาทรงเปนองคความรัก  พระเจาทรง
เปดเผยธรรมอันลํ้าลึกของพระองคแกเรา  โดยทรงเปรียบดังหัวใจของบิดา  ผูมีความรักความเอ็นดู
ลูกในอกเสมอจนไมอาจท่ีจะลงโทษบุตรของตน   แมวาบุตรจะทําผิดมากสักเพียงไร  เพราะพระเจา
ทรงมีพระทัยท่ีไมมีความโกรธและไมปรารถนาท่ีจะแคนตอผูท่ีเปนบุตร  ดังท่ีปรากฏพระคัมภีรวา  
พระทัยของพระองค  “ทรงกริ้วชา  และบริบูรณดวยความรักม่ันคง  และความสัตยจริง”๑๔ 

                                                 

๑๑ ฮชย. ๒:๑๔-๑๕. 
๑๒ ฮชย. ๒:๑๙-๒๐. 
๑๓ ฮชย. ๑๑:๘-๙. 
๑๔ อพย. ๓๔:๖. 



 

 

๖๐

๓. ความรักเย่ียงเจาบาว   

ในขอเขียนของประกาศกอิสยาห  การเปรียบเทียบความรักของพระเจากับความรัก
ระหวางเจาบาวกับเจาสาว  เจาบาวมีความช่ืนชมในความรักตอเจาสาวฉันใด   พระผูสรางก็ทรงยินดี
ท่ีจะรักมนุษยท่ีพระองคทรงสรางข้ึนฉันน้ันดังขอความน้ีวา  “เพราะชายหนุมแตงงานกับหญิง
พรหมจารีฉันใด  บุตรชายทั้งหลายของเจาจะแตงกับเจา  ฉันน้ัน  และเจาบาวเปรมปรีด์ิเพราะ
เจาสาวฉันใด  พระเจาของเจาจะเปรมปรีด์ิเพราะเจาฉันน้ัน”๑๕ 

กลาวไดวา  ความรักของเจาบาวกับเจาสาวในวันแตงงานน้ันเปนความรักท่ีนาชื่นชม
ยินดีอยางย่ิง  ในเวลาขณะน้ันเจาบาวกับเจาสาวมีจิตท่ีบริสุทธ์ิสมัครใจอยูดวยกัน  (ยกเวนผูท่ีถูก
บังคับ)   เปนความรักนาชื่นชมยินดีของพระเจาและเปนความรักนาช่ืนชมยินดีของเจาบาวกับ
เจาสาว  การพบปะกันดวยความรักนาชื่นชมยินดีเชนน้ีนําความสุขแทจริงแกพวกเขาและพระเจา 

สรุปไดวา ความรักท่ีกลาวมาท้ังหมดน้ีเปนความรักระหวางมนุษย  ถือแมวาจะเปน
ความรักเย่ียงสามี  ความรักเย่ียงบิดา  ความรักเย่ียงเจาบาว  ก็ถือวาเปนความรักแบบไมย่ังยืน  
สามารถแตกสลายไดตลอดเวลา  เมื่อฝายใดฝายหน่ึงมีจิตเปล่ียนไปจากเดิม  ถานําหลักแหงเมตตา
ของพระเจามาใช  ก็สามารถทําใหเปนความรักท่ีย่ังยืนและจริงใจตอกันได   เพราะความรักในพระ
เจาเปนความรักท่ีประเสริฐท่ีสุด 

สวนความรักท่ีบริสุทธ์ิ  คือ  ความรักท่ีไมมีราคะและไมมีวันตายน้ัน  เรียกวา “พระ
เมตตาของพระเจา” ซ่ึงจะตองเกิดจากการรักพระเจาอยางสุดจิตสุดใจสุดความคิด  “เพราะเปนความ
รักท่ีอดทนนานและกระทําคุณให  ความรักไมอิจฉา  ไมอวดตัว  ไมหย่ิงผยอง  ไมหยาบคาย  ไม
คิดเห็นแกตนเองฝายเดียว  ไมฉุนเฉียว  ไมชางจดจําความผิด  ไมชื่นชมยินดีเม่ือมีการประพฤติผิด  
แตชื่นชมยินดีเม่ือประพฤติชอบ  ความรักทนไดทุกอยางแมความผิดของคนอ่ืน  และเช่ือในสวนดี
ของเขาอยูเสมอและมีความหวังอยูเสมอ  และทนตอทุกอยาง ”๑๖   เปนความรักท่ีปรารถนาท่ีจะเห็น
ผูอื่นมีความสุขใจสบายกาย  และเสียสละเพ่ือชวยใหผูอื่นพนทุกข และยินดีเมื่อผูอื่นไดดี   “เปน
ภาวะจิตท่ีเปนกุศล  อันมีการไมถือโทษโกรธเคือง”  ดังท่ีปรากฏในจดหมายของทานนักบุญเปาโล
ซ่ึงมีไปถึงชาวเมืองเอเฟซัสในบทท่ี  ๒ วา “พระเจาผูทรงเปยมดวยพระกรุณา  เพราะเหตุความรัก
อันใหญหลวง  ซ่ึงพระองคทรงรักเราน้ัน  ถึงแมวาเม่ือเราตายไปแลวในการทําบาป  พระองคยังทรง
กระทําใหเรามีชีวิตอยูกับพระคริสต  และพระองคทรงใหเราเปนข้ึนมากับพระองค  และทรงโปรด
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ใหเราน่ังในสวรรคสถานกับพระเยซูคริสต”๑๗ อยางน้ี  คือ ความรักเหนือธรรมชาติท่ีเรียกวาพระ
เมตตาของพระเจา 

สรุปไดวา  “พระเมตตาของพระเจาน้ัน”  เปนความรักประเภทเดียวท่ีประเสริฐท่ีสุด  
เปนความรักท่ีปราศจากความช่ัวตางๆ คือ ไมมีอคติในความรักเลย  สําหรับผูท่ีมีใจศรัทธาใน
พระองคเทาน้ันท่ีจะเห็นความรักประเภทน้ีได  เพราะเปนความรักเหนือความรักท่ัวไป  ฉะน้ัน  เม่ือ
บุคคลใดอยากเห็นความรักท่ีประเสริฐท่ีสุดน้ี  ตองปฏิบัติตามคําสอนอันดีงามของพระเยซูคริสตเจา  
ถึงจะไดเห็นพระบิดาหรือความรักแท  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรภาคพันธสัญญาใหมท่ีนักบุญ
ยอหนเรียบเรียงกิตติคุณของพระเยซูคริสตไวตอนหน่ึงวา  “พระเยซูตรัสวา  ถาทานท้ังหลายรูจักเรา
แลว  ทานก็จะรูจักพระบิดาของเราดวย  ต้ังแตน้ีไปทานก็จะรูจักพระองคและไดเห็นพระองค...ผูท่ี
ไดเห็นเราก็ไดเห็นพระบิดา”๑๘  ดังน้ี 

ประเภทของเมตตาธรรมท่ีเปนคุณธรรม  อาจจะไมระบุไวโดยตรงในคัมภีรเลมใดเลม
หน่ึง แตก็พอที่จะจําแนกไดดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรคริสตธรรมตางๆ ไว  คือ  

 ๑.  เมตตาทางกาย   หมายถึง  การแสดงออกถึงความสุภาพซ่ึงเปนบุคคลท่ีสําคัญของ
ชาวคริสต  โดยเวนจากเจตนาในการทําราย  ขมแหง  รังแกผูอ่ืน ถือเอาส่ิงของท่ีเจาของเขาไม
อนุญาต  ลวงเกินสามีและเมียชาวบานท่ีไมใชของตัวเอง  ท้ังตอหนาและลับหลัง ดังท่ีปรากฏพระ
คัมภีรคริสตธรรมภาคพันธสัญญาเกาวา ๑. จงใหเกียรติแกบิดามารดาของเจา  ๒. อยาฆาคน ๓. อยา
ลักทรัพย ๔.อยาลวงประเวณีผัวเมียเขา๑๙ 

กลาวไดวา  เปนเมตตาธรรมทางกายเปนพระวจนะของพระเจาท่ีทรงมอบประทานไว
ใหกับโมเสส  ในการใชเมตตาธรรมทางกายน้ีใหมนุษยอยูรวมกันอยางมีความสงบสุขนอกจากจะ
เปนความสุภาพทางกายยังแสดงออกถึงการมีไมตรีท่ีดีตอกัน  คือ การไมลวงละเมิดสิทธ์ิของกัน
และกันแลว   ยังครอบคลุมไปถึงการสรางความสงบใหเกิดมีข้ึนในบานเมืองอีกดวย  เพราะถือวา
เปนกฎหมายในสมัยกอนของความยุติธรรมและความเท่ียงธรรมดังมีปรากฏวา   “ผูใดทุบตีคนหน่ึง
ใหตาย  ผูน้ันจําตองรับโทษถึงตายเหมือนกัน  ถาผูใดมิไดเจตนาฆาเขา แตเขาตายเพราะพระเจาทรง
ปลอยใหตายดวยมือของผูน้ัน  เราจะตั้งตําบลหน่ึงไวใหเขาหนีไปท่ีน่ัน  แตถาผูใดเจตนาหักหลังฆา
เพ่ือนบาน  ก็ใหดึงตัวเขาไปจากแทนบูชาของเรา  เพ่ือลงโทษใหถึงตาย  ผูใดทุบตีบิดามารดาของ
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ตน  ผูน้ันจะตองถูกปรับโทษถึงตาย  ผูใดลักคนไปขายก็ดี  หรือมีพบคนท่ีถูกลักไปอยูในมือของผู
น้ันก็ดี  ผูลักน้ันจะตองถูกปรับโทษถึงตาย๒๐ ผูใดรวมประเวณีกับภรรยาของเพ่ือนบาน  ใหขวางผู
รวมประเวณีท้ังชายและหญิงน้ันเสียใหตาย๒๑   (ใหถึงตาย)๒๒   ดังน้ี 

๒.  เมตตาทางวาจา  หมายถึง  การแสดงออกถึงความสุภาพทางวาจาตอผูอ่ืน  โดยเวน
จากวารายผูอ่ืน  การเอยวาจาดวยไมเคารพตอส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ  ตอผูมีคุณ  การกลาวคําไมจริง  เปน
พยามเท็จ  ท้ังตอหนาและลับหลัง ดังท่ีปรากฏพระคัมภีรคริสตธรรมภาคพันธสัญญาเกาและภาค
พันธสัญญาใหมวา  ๑. จงใหเกียรติแกบิดามารดาของเจา  ๓.  อยาออกพระนามพระเยโฮวาหพระ
เจาของเจาอยางไมสมควร ๒๓  ๒.  อยาเปนพยานเท็จใสรายเพ่ือนบาน๒๔  ๓. อยากลาวโทษเขา๒๕  
(อยาวารายผูอื่น)   ๔.อยาพูดหยาบคาย  พูดเลนไมเปนเรื่อง  พูดตลกหยาบโลนเกเร๒๖  

กลาวไดวา  เปนเมตตาธรรมทางวาจาเปนพระวจนะของพระเจาท่ีทรงมอบประทานไว
ใหกับโมเสสในการใชหลักแหงเมตตาทางวาจาน้ีใหมนุษยอยูรวมกันอยางมีความสงบสุขเปนการ
แสดงความสุภาพทางวาจาถึงการมีไมตรีท่ีดีตอกัน  คือ การใหความเคารพตอพอแม  การไมใสราย
ปายสีคนอื่นดวยคําไมจริง   ยังครอบคลุมไปถึงการสรางความสงบใหเกิดมีขึ้นในบานเมืองอีกดวย
เพราะถือวาเปนกฎหมายของความยุติธรรมและความเท่ียงธรรมในสมัยกอนดังท่ีปรากฏวา   

ผูใดดาแชงบิดามารดาของตน  ผูน้ันตองถูกปรับโทษถึงตาย๒๗ อยานําเรื่องเท็จไปเลาตอๆ 
กัน  อยารวมใจเปนพยานใจรายกับคนช่ัว  อยาทําช่ัวตามอยางคนจํานานมากท่ีเขาทํากันน้ัน
เลย  อยาอางพยานลําเอียงเขาขางคนหมูมากจะทําใหขาดความยุติธรรมไป  อยาลําเอียง
เขาขางคนจนในคดีของเขา   เจาอยาบิดเบือนคําพิพากษา  ผิดไปจากความยุติธรรมท่ีคนจน

                                                 

๒๐ อพพ.  ๒๑:๑๒-๑๖. 
๒๑ ลนต.  ๒๐:๑๐. 
๒๒กฎหมายดังกลาว  เปนกฎหมายท่ีเด็ดขาดในสมัยกอนที่พระเยซูคริสตจะประสูติ  แตปจจุบันไม

ใชแลวในบางขอ. 
๒๓ พระเยโฮวาหเปรียบเสมือนพระบิดาคนแรกของมนุษย  การเอยพระนามโดยไมเคารพเปรียบ

เหมือนกันพูดคําหยาบตอผูมีพระคุณ. 
๒๔ ฉธบ.  ๕:๑๓.๑๖.๒๐. 
๒๕ มธ.  ๗:๑. 
๒๖ อฟ.  ๕:๔. 
๒๗ อพย. ๒๑:๑๗. 
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ควรไดรับในคดีของเขา  เจาจงหลีกใหหางไกลจากการใสความคนอ่ืน๒๘  เม่ือบุคคลใด
ปฏิบัติอยางน้ีแลว   บุคคลยอมชื่อวา  รักเพ่ือนบานและรักพระเจา  

๓.  เมตตาทางใจ  หมายถึง  การแสดงออกถึงความสุภาพทางใจตอผูอื่น โดยเวนจากการ
ไมคิดชั่วตางๆ  มีการอยากไดของผูอื่น  เปนตน ท้ังตอหนาและลับหลัง ดังท่ีปรากฏพระคัมภีร 
คริสตธรรมภาคพันธสัญญาเกาและภาคพันธสัญญาใหมวา ๑. อยาโลภครัวเรือนของเพ่ือนบาน  อยา
โลภภรรยาของเพ่ือนบาน  หรือทาสทาสีของเขา  หรือโค  ลาของเขา  หรือส่ิงใดๆ  ซ่ึงเปนของของ
เพ่ือนบาน๒๙ ๓. ไมช่ืนชมยินดีเม่ือมีการประพฤติผิด ๓๐ (อยาเห็นผิดเปนถูก)  ๔. จงรักศัตรูของ
ทาน๓๑  (อยาคิดพยาบาท ปองรายผูอื่น) 

กลาวไดวา  เมตตาทางใจน้ีเปนพระวจนะของพระเจาท่ีทรงมอบประทานไวใหกับ
โมเสสในการใชเมตตาธรรมทางใจน้ีใหมนุษยอยูรวมกันอยางมีความสงบสุขเปนการเสดงความ
สุภาพทางใจถึงการมีไมตรีท่ีดีตอกัน  ยังครอบคลุมไปถึงการสรางความสงบใหเกิดมีขึ้นใน
บานเมืองอีกดวยเพราะถือวาเปนกฎหมายของความยุติธรรมและความเท่ียงธรรมในสมัยกอน  เม่ือ
บุคคลใด  ไมคิดช่ัวตางๆ  มีการอยากไดส่ิงของๆ  ท่ีไมใชของตัวเอง ไมเห็นผิดเปนถูก  ไมปองราย
จองเวรผูอื่น  นับถือมารดาบิดา  ของตัวเอง   บุคคลน้ันยอมช่ือวา สรางความสงบแกเพ่ือนบานและ
ช่ือวาปฏิบัติตามพระบัญญัติ  คือ  รักพระเจา   

จากขอความท้ังหมดสรุปไดวา “ประเภทของเมตตาธรรม”  ในพระคัมภีรคริสตธรรมน้ี” 
มี  ๒  ประการ  คือ  (๑)  เมตตาธรรมท่ีเปนพระบัญญัติขอใหญ  (๒)  เมตตาธรรมท่ีเปนคุณธรรม 

ฉะน้ัน  บุคคลใดถามีใจรักในพระเจาและในเพ่ือนมนุษย  บุคคลน้ันก็ควรที่จะปฏิบัติ
ตามพระวจนะของพระเจาทุกขอ  โดยความไมลําเอียง   ดังท่ีปรากฏในจดหมายของทานยากอบใน
บทท่ี   ๒  วา   

ถาทานท้ังหลายบําเพ็ญตนตามพระบัญญัติโดยแทจริง  ตามพระคัมภีรท่ีวา  จงรักเพ่ือน
บานเหมือนรักตนเองแลว  ทานท้ังหลายก็ประพฤติดีอยู  แตถาทานท้ังหลายลําเลียง  ทานก็
กระทําบาป  และวาตามธรรมบัญญัติทานก็กระทําผิด  เพราะวาผูใดรักษาธรรมบัญญัติได
ท้ังหมด  แตผิดอยูขอเดียว  ผูน้ันก็เปนผูผิดธรรมบัญญัติท้ังหมด  ดวยวาพระองคผูไดตรัสวา 
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เจาอยาลวงประเวณีผัวเมียเขา  ก็ไดตรัสไวดวยวา  เจาอยาฆาคน  แมทานไมไดลวงประเวณี
แตไดฆาคน  ทานก็เปนผูละเมิดธรรมบัญญัติ  ทานท้ังหลายจงพูดและจงกระทํา เชน  ผูท่ีจะ
ไดรับการพิพากษาดวยกฎแหงเสรี  เพราะวาการพิพากษายอมไมกรุณาตออยูท่ีไมแสดงความ
กรุณา แตความกรุณายอมมีชัยเหนือการพิพากษา๓๒    

เพราะฉะน้ัน  ทานท้ังหลายจงมีความกรุณาทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  ฉะน้ีแลวทานก็
ไดช่ือวา  รักพระเจาอยางจริงใจและรักเพ่ือนมนุษย  

๓.๓  เมตตาธรรมในฐานะเปนหัวใจของคริสตศาสนา 

หัวใจน้ันเปนจุดศูนยรวมของทุกสิ่ง  เหมือนรางกายของเรามนุษยน้ันมีใจเปนสวน
บังคับสวนตางๆใหเคล่ือนไหว  ทุกส่ิงบนโลกใบน้ียอมตองมีจุดศูนยรวมหรือท่ีเขาเรียกวาจุดสําคัญ  
หัวใจน้ันเปนส่ิงท่ีสําคัญการจะทําอะไรสักอยางใหสําเร็จใจตองมากอน  คือ  ตองเช่ือมั่นในส่ิงท่ีทํา
น้ัน   “คําวา “ใจ”  ในพระคัมภีรเปนสัญลักษณ  หมายถึง  การคิด  การเขาใจ การรู และยังใชใน
สํานวนท่ีวา  “ความคิดในใจ  แผนการของใจโครงการหรือวิถีทางของใจ”๓๓  เชน  “ขอพระองค
ทรงสอนใหนับวันของขาพระองค เพ่ือขาพระองคท้ังหลายจะมีจิตใจท่ีมีปญญา”๓๔  เปนตน 

แมในระงับความขัดแยงตางๆ  หรือ  การสรางความสงบของโลกใบน้ีก็ตองมีหลัก
ธรรมะท่ีเปนกลางที่สามารถนําไปแกปญหาเหลาน้ันได  คือ หลักธรรมน้ันตองเปนธรรมะท่ี
สามารถทนไดทุกส่ิงทุกอยางของความช่ัวตางๆ  ท่ีเขามา  เปนหลักธรรมท่ีชี้แนะใหเห็นแสงสวาง
ของคนดีและคนช่ัว  น่ันก็คือ  หลักแหงเมตตา  หรือ  หลักแหงความรัก  อันเปนหัวของของพระ
ศาสนา  ดังพระคัมภีรภาคพันธสัญญาใหมท่ีนักบุญเปาโลเขียนถึงชาวโครินธฉบับท่ี  ๑  บทท่ี  ๑๓
ไววา “ความรักทนไดทุกอยางแมความผิดของคนอื่น  และเช่ือในสวนดีของเขาอยูเสมอและมี
ความหวังอยูเสมอ  และทนตอทุกอยาง”๓๕ 

ในพระธรรมคําสอนของพระเยซูคริสตน้ัน  พระองคไดทรงตรัสสอนพวกเราไวมาก  
ดังท่ีพระธรรมาจารยไดเรียบเรียงในพระคัมภีรตางๆ ถึงแมวาจะมีมากแตธรรมเหลาน้ันไมมีอะไร

                                                 

๓๒ ยก. ๒:๘-๑๓. 
๓๓ บาทหลวง  ฟรังซิส  ไกส  ซดบ,  พระหฤทัยของพระเยซูเจา:  มิติเชิงเทววิทยา,  หนา  ๑๐๙. 
๓๔ สดด. ๙๐:๑๒. 
๓๕ ๑คร. ๑๓:๗. 



 

 

๖๕

ใหญเทากับ  “ความรัก”  ดังพระคัมภีรวา  “ความเชื่อ  ความหวังใจ  และความรัก  แตความรักรัก
ใหญท่ีสุด”๓๖  เปนตน 

๓.๓.๑  ความรักของคริสตศาสนาท่ีแสดงออกถึงคุณธรรมดังตอไปน้ี 

๓.๓.๑.๑  ความรักอดทนนาน  คือ  คนเราน้ันถาปราศจากความอดทน  ความรักก็
ไมเกิด  พระเยซูคริสตเจาน้ัน  ตั้งแตพระองคทรงประสูติคร้ังแรก  พระองคก็ถูกจองลางจองเวร  
จากคนใจบาปช่ัวชาคิดท่ีจะประหารพระเยซูคริสตเจา  ท้ังท่ีพระองคเพ่ิงเกิด ยังเปนเด็กนอยในออน
กอดพระแมมารีย  ยังพูดไมไดดวยซํ้าไป  ไฉนพระองคจะมีคิดชั่วไดอยางไรเลา  แตคนใจหยาบชั่ว
ชา  ไมไดคิดอยางน้ัน  คิดท่ีจะประหารพระองคใหตายเสีย  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา  “ทูตองค
หน่ึงของพระเปนเจา  ไดมาปรากฏแกโยแซฟในความฝนแลวบอกวา  “จงลุกขึ้นพากุมารกับมารดา
หนีไปประเทศอียิปต  และคอยอยูท่ีน่ันจนกวาเราจะบอกเจา  เพราะวาเฮโรดจะแสวหากุมาร  เพ่ือจะ
ประหารชีวิตเสีย”๓๗  แตพระเยซูคริสตเจาน้ันพระองคไมทรงโกรธเลยยังทรงมีความอดทนตอคน
ใจบาปท้ังหลายเหลาน้ันดวยความรักหวังท่ีจะปลดปลอยจิตใจของคนชั่วชาเหลาน้ันดวยหลักแหง
ความรัก  ดังท่ีพระองคตรัสสอนในพระคัมภีรวา  “จงรักศัตรูของทานและจงอธิษฐานเพ่ือผูท่ีขมเหง
ทาน”๓๘  

จึงกลาวไดวา  ความรักน้ันเปรียบเสมือนความอดทนตอความลําบากยากเข็ญ ตอ
ความช่ัวตางๆ  ท่ีเขามาในชีวิต ไมมีบุคคลท่ีจะไมเคยทุกข  ไมเคยโศก  หรือมีสุข  ทุกชีวิตจะตอง
เจอ  เพราะฉะน้ัน  เราควรจะสรางความรักความอดทนเอาใจในตัว  ใหเรามีความเขมแข็งเช่ือมั่นใน
ความรัก  ท่ีพระเจาทรงประทานใหมาเราในการเอาชนะอุปสรรคตางๆ    

๓.๓.๑.๒  ความรักกระทําคุณให  คือ  การท่ีบุคคลทําอะไรไว  ยอมเปนไปไมไดท่ี
จะไมไดรับในส่ิงท่ีทําไว  จะเปนความดีหรือความช่ัวก็ตาม  ยอมไดรับส่ิงตอบแทนจากพระเจา
ท้ังน้ัน  คือ  ถาทําความช่ัวยอมไดรับบทลงโทษจากพระเจามีไฟในนรกเปนตน  ดังท่ีปรากฏในพระ
คัมภีรวา  “ทานท้ังหลายไดยินซ่ึงกลาวไวแกคนโบราณวา  อยาฆาคน  ถาผูใดฆาคน  ผูน้ันจะตองถูก
พิพากษาลงโทษ   เราบอกทานท้ังหลายวา  ผูใดโกรธพ่ีนองของตน  ผูน้ันจะตองถูกพิพากษาลงโทษ  
ถาผูใดจะพูดกับพ่ีนองวา  “อายโง”   ผูน้ันตองถูกนําไปท่ีศาลสูงใหพิพากษาลงโทษ และผูใดจะวา 

                                                 

๓๖ ๑คร. ๑๓:๑๓. 
๓๗ มธ. ๒:๑๓. 
๓๘ มธ. ๕:๔๔. 



 

 

๖๖

“อายบา”  ผูน้ันจะมีโทษถึงไฟนรก”๓๙  แตถาผูใดทําความดี  คือ  มีใจรัก  มีใจกรุณา  มีใจออนโยน  
หวังแตความสงบตอเพ่ือนมนุษยดวยกันแลว  ผูน้ันจะไดรับส่ิงตอนแทนท่ีดีงามจากพระเจา ดังท่ี
ปรากฏในพระคัมภีรวา  “บุคคลผูใดมีใจออนโยน  ผูน้ันเปนสุข  เพราะวาเขาจะไดรับแผนโลกเปน
มรดก  บุคคลใดมีใจกรุณา  ผูน้ันเปนสุข  เพราะเขาจะไดรับพระกรุณาตอบ  บุคคลผูใดมีใจบริสุทธ์ิ  
ผูน้ันเปนสุข  เพราะวาเขาจะไดเห็นพระเจา   บุคคลผูใดสรางสันติ  ผูน้ันเปนสุข  เพราะวาพระเจาจะ
ทรงเรียกเขาวาวาเปนบุตร”๔๐  

เพราะฉะน้ัน  ความรักน้ัน  เม่ือบุคคลใดทําลงไปแลวยอมกระทําคุณให  คือ  มีแต
จะอํานวยความสุขใหเกิดมีขึ้นในใจและในเพื่อนบาน จึงกลาวสรุปไดวา  ความรักน้ัน  เม่ือคนเราทํา
ลงไปแลวยอมไมสูญเปลา  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา  “ความรักไมมีวันสูญส้ิน”๔๑และไมมีโทษ
แกผูใด  มีแตคุณใหแกผูน้ัน  

๓.๓.๑.๓  ความรักไมอิจฉา  คือ  ผูท่ีหม่ันเจริญความรักทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  
ผูน้ันยอมไมมีความอิจฉา  ความอิจฉาน้ันเม่ือเกิดขึ้นกับผูไดแลว  ผูน้ันยอมปรารถนาใหคนท่ีตัวเอง
ไมชอบ  เกลียด  ประสบแตความทุกขตางๆ ไมอยากใหเขาไดดี   เม่ือคนที่ตัวเองไมชอบ เกลียด
ไดรับความทุกข  เขายอมชอบใจ  หรือ  หาวิธีการตางๆ  ท่ีจะทําลายคนท่ีตัวเองไมชอบ  เหมือนกับ
คนใจบาปมีความอิจฉาในพระเยซูคริสตเจาไดหาวิธีการตางๆ  ท่ีจะวาราย  ใสความ  ในเรื่องไมดีแก
พระองค ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา  “ครั้งน้ันพวกมหาปุโรหิตและพวกผูใหญของประชาชน ได
ประชุมกันท่ีสํานักของมหาปุโรหิตประจําการชื่อคายาฟาส  ปรึกษากันเพ่ือจะจับพระเยซูดวยอุบาย
เอาไปฆาเสีย”๔๒ 

การอิจฉาน้ันเปรียบเหมือนความชั่วชนิดชนิดหน่ึง  ท่ีทําลายคนโดยไมรูตัว  และยัง
ทําลายความสงบดวย เพราะผูท่ีมีความอิจฉายอมไมอยากชวยเหลือคนท่ีเปนฝายศัตรู  ความสามัคคี
ก็ไมเกิด   ตางจากความรักอยางส้ินเชิงเม่ือบุคคลใหแกกันแลวยอมกอนใหเกิดความสงบ  ความ
สามัคค ี เม่ือบุคคลใดหม่ันส่ังสมความรักใหเกิดมีขึ้นกับตัวเองและผูอื่นยอมทําใหความอิจฉา  ริษยา
คอยๆ  หมดไปจากใจ ส่ังสมความรักมากเทาไรย่ิงไมมีความอิจฉาเทาน้ัน  สุดทายความอิจฉาตางๆ  
ก็หมดได  จึงกลาวไดวา  ความรักท่ีแทจริงน้ันเปนความรักท่ีไมทําความอิจฉาใหเกิดข้ึนกับตัวเอง
และผูอ่ืน  เปนตน 
                                                 

๓๙ มธ. ๕:๒๑-๒๒. 
๔๐ มธ. ๕:๕.๗-๘. 
๔๑ ๑ดร. ๑๓:๘. 
๔๒ มธ. ๒๖:๓-๔. 
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๓.๓.๑.๔  ความรักไมอวดตัว   คือ  บุคคลบางคนในโลกใบน้ี  มักจะแสดงตัววาดี
วาเดนกวาผูอื่น  คุยโว  อวดตัวเองในดานตางๆ  ถาเปนดานดีก็ไมเปนไร  ถาเปนดานไมดียอม
กอใหเกิดความเดือดรอนตางๆ  แกสังคมโลก  คนมักอวดตัวน้ัน  มักเปนคนท่ีเห็นแกตัวเองไม
สนใจความเดือดรอนของผูอื่น  ลูกศิษยบางคน  ลูกหลานบางคนพอมีความรูสูงมากข้ึน  มียศ  ฐานะ
ดีมากขึ้น มักอวดตน ขมครู  อาจารย หรือพอแม  ดวยไมเชื่อฟงเมื่อถูกกลาวตักเตือน  อบรม  ส่ัง
สอนใหตังอยูในธรรม  คนประเภทน้ีมักจะอายุส้ัน การที่คนเรามีการศึกษามากข้ึน  มีเงินทองมาก  
มียศตําแหนงสูง ไมไดหมายความวา คนน้ันจะเปนคนดี   

การส่ังสมความรักใหเกิดมีข้ึนกับตัวเราและผูอื่นตางหากท่ีถือวา เปนคนดี  คนท่ีมี
ความรักใหกับตัวและผูอื่น  มักเปนคนท่ีถอมตัว  เจียมตัวเสมอ  ไมโออวด  ไมขมผูอื่น ใหเกียรติผูท่ี
มีพระคุณ  การไมอวดตัวน้ันถือวาเปนการสรางความรักใหแกกันและกัน  และมักเปนผูท่ีมีอายุยืน
นานดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา  “ฝายบุตรจงนบนอบเชื่อฟงบิดามารดาของตนในองคพระผูเปน
เจา  เพราะกระทําอยางน้ันเปนการถูก  จงใหเกียรติแกบิดามารดาของเจา  น้ีเปนพระบัญญัติขอแรก
ท่ีมีพระสัญญาไวดวย  เพ่ือเจาจะไปดีมาดีและมีอายุยืนนานท่ีแผนดินโลก”๔๓  จึงกลาวไดวา  ความ
รักน้ันแทน้ันเปนความรักท่ีไมอวดตัว  เปนความรักท่ีถอมตัว  เจียมตัว 

๓.๓.๑.๕  ความรักไมหย่ิงผยอง  คือ  ความหย่ิงผยองน้ัน  เปนสิ่งท่ีทําใหคนอ่ืนไม
เห็นใจในเวลาตกทุกขไดยาก  เพราะคนหย่ิงผยองน้ัน เปนคนท่ี  ยะโส  จองหอง  ถือตัววาดีกวาเขา  
รวยกวา มีความรูมากกวาเขามักดูถูกคนอื่นอยูเสมอ ไมสนใจคําพูดของผูอ่ืน  ไมฟงความคิดเห็น
ของใคร  คนท่ีหย่ิงผยองน้ัน  มักเปนคนที่ขาดความรักจากผูอื่น  เพราะตัวเองไมคิดท่ีจะใหความรัก
แกผูอื่น   

ฉะน้ัน  ความรักน้ันเปนส่ิงท่ีทําลายความหย่ิงผยองได  เม่ือคนเราส่ังสมมากๆ  ข้ึน
ย่ิงทําบอยๆ  ย่ิงดี  ถามนุษยคนใดไมปฏิบัติตาม คนน้ันยากท่ีจะเห็นสวนสวรรคของพระเจาหรือไม
เห็นเลย  พระเจาน้ันทรงประทานความรักใหกับมนุษยในนามตัวแทนน่ันก็คือ  “พระเยซูคริสต”  
เห็นไดจะการท่ีพระเยซูคริสตเจาน้ัน  พระองคไมมีความหย่ิงผยอง  มีแตความรักใหแกคนตกทุกข
ไดยาก ดังพระกิตติคุณของพระเยซูคริสตท่ีนักบุญมัทธิวเรียบเรียงในบทท่ี ๔ วา   

พระเยซูไดเสด็จไปทั่วแควนกาลิลี  ทรงส่ังสอนในธรรมศาลาของเขา  ทรงประกาศขาว
ประเสริฐเร่ืองแผนดินของพระเจา  และทรงรักษาโรคภัยไขเจ็บของชาวเมืองใหหาย  
กิตติศัพทของพระองคก็เล่ืองลือไปท่ัวประเทศซีเรีย  เขาจึงพาคนปวยเปนโรคตางๆ  คนท่ีทน

                                                 

๔๓ อฟ. ๖:๑-๓. 
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ทุกขเวทนา  คนผีเขา  คนเปนลมบาหมูและคนเปนอัมพาตมาหาพระองค  พระองคก็ทรง
รักษาเขาใหหาย๔๔     

ขอความน้ีบอกไดวา  พระองคไมมีความหย่ิงผยองในความรูความสามารถของพระองค
เลย  เห็นไดจะการที่พระองคทรงรักษาคนปวยตางๆ  จนทําใหกิตติศัพทของพระองคเล่ืองลือไปท่ัว
พระนคร จึงกลาวสรุปไดวา เม่ือบุคคลใดมีความรักใหแกกันและกัน  บุคคลน้ันยอมเปนผูไมหย่ิง
ผยอง  เพราะฉะน้ันความรักแทจึงเปนส่ิงท่ีไมหย่ิงผยอง    

๓.๓.๑.๖  ความรักไมหยาบคาย  คือ  คนท่ีมีนิสัยหยาบคาย  มักเปนคนท่ีไมมีใคร
อยากคบคาสมาคมดวย  เพราะความหยาบคายน้ัน  เปนส่ิงท่ีสอใหเห็นกิริยาอาการของคนที่ขาด
ความรักตอเพ่ือนรวมโลก  คือ  การพูด การทําอะไรยอมไมนาเคารพนารังเกลียงของสังคม   คือ  
เวลาพูดก็พูดคําไมสุภาพ ไมนาฟง  พูดแตคําหยาบคาย  เวลาทําอะไรก็ทําส่ิงท่ีหยาบคาย  ความ
หยาบคายน้ันสามารถทําลายความสัมพันธท่ีดีได หรือคุณงามความดีท่ีเคยทํามาไดอยางรวดเร็ว  
ตางกับความรักท่ีสามารถทําความรักใหมีความสัมพันธท่ีดีงามตลอดไปและยังชวยลบความช่ัวท่ี
เคยมีมาได  เพราะคนท่ีมีความรักก็เปรียบเสมือนคนดี คนท่ีกลับใจจากคนมีจิตใจชั่วก็ถือวาเปนคน
ท่ีสามารถสรางความรักใหเกิดมีข้ึนในใจได   

ฉะน้ันความรักสามารถทําใหคนชั่วกลับเปนคนดีได  เปรียบเสมือนกันใหอภัยแกผู
ท่ีทําใหเกิดความทุกขได   ดังจดหมายของนักบุญเปาโลซ่ึงมีไปชาวโครินธฉบับท่ี  ๒ บทท่ี  ๓ วา 

ถาผูใดเปนตนเหตุทําใหเกิดความทุกข  ผูน้ันก็มิไดทําใหขาพเจาเปนทุกขแตคนเดียว   แต
ไดทําใหพวกทานเปนทุกขบางดวย  (ท่ีวาบางน้ันก็คือ  ขาพเจาไมอยากจะปรักปรําผูนํา
จนเกินไป)  ท่ีคนสวนมากไดลงโทษคนผูน้ันก็พอสมควร  ฉะน้ันทานท้ังหลายควรจะยกโทษ
ใหผูน้ัน  และเลาโลมใจเขาตางหากกลัววาเขาจะจมลงในความทุกขเหลือลัน  ดังน้ันขาพเจา
ขอวิงวอนทานใหยืนยันความรักตอคนน้ันใหม๔๕   

จึงกลาวไดวา  เม่ือบุคคลใดไมมีความหยาบคาย  บุคคลน้ันยอมชื่อวามีความรัก  
เพราะฉะน้ัน  ความรักแทจึงเปนความรักไมหยาบคาย   

๓.๓.๑.๗  ความรักไมคิดเห็นแกตัว  คือ  การไมเห็นแกตัวน้ัน  เปนหลักแหงการ
สรางมิตรภาพและความสามัคคีในหมูขณะไดอยางดี  ความไมเห็นแกตัวน้ัน  กอใหเกิดความรูสึกท่ี
ดีตอกัน คือ เกิดความรัก  ความกรุณาตอกัน   เมื่อความรัก  ความกรุณาเกิดข้ึนในใจก็สามารถท่ีจะ
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ทําใหบานเมืองสงบเรียบรอย  คนตกทุกขไดยากก็พลอยมีความสุข  คนรวยก็ไมตองหนักใจในการ
รักษาทรัพยของตน  เพราะการไมเห็นแกตัวสามารถชวยใหคนเปนคนดีได  คือ  คนท่ีถูกชวยเหลือ 
ก็กลับมีจิตใจเปนมิตร (ยกเวนคนอกตัญูในสันดาน) คนท่ีชวยเหลือคนก็มีใจเบิกบาน และก็เปนผู
ท่ีถูกสรรเสริญ  เหมือนพระเยซูคริสตพระองคทรงไมเห็นแกตัว  ชวยเหลือคนที่มาขอความ
ชวยเหลือ  ดังพระกิตติคุณของพระเยซูคริสตท่ีนักบุญมัททิวเรียบเรียงไวตอนหน่ึงวา   

ดูเถิด  เขาหามคนงอยคนหน่ึงซ่ึงนอนอยูบนทีนอนมาหาพระองค  เมื่อพระเยซูทรงเห็น
ความเช่ือของเขาท้ังหลาย  จึงตรัสกับคนงอยวา  “ลูกเอย  จงชื่นใจเกิด  บาปของเจาไดรับอภัย
แลว” ...พระองคจึงตรัสส่ังคนงอยวา  “จงลุกข้ึนยกที่นอนกลับไปบานเถิด”  เขาจึงลุกขึ้นไป
บาน  เมื่อประชาชนเห็นดังน้ันเขาก็ตระหนกตกใจ  แลวพากันสรรเสริญพระเจา  ผูไดทรง
ประทานสทิธิอํานาจเชนน้ันแกมนุษย๔๖  

จะเห็นไดวา  คนท่ีไมเห็นแกตัวน้ันก็เปรียบเหมือนคนท่ีมีแตความรัก ท่ีใหกับผูอ่ืน
โดยไมหวังส่ิงตอบแทน  การไมหวังส่ิงตอบแทนน่ันแหละ  คือ  ส่ิงท่ีเรียกวา  “การไมเห็นแกตัว”  
เม่ือการเห็นแกตัวไมเกิด  ความรักก็เขามา  เพราะฉะน้ัน  ความรักแทจึงเปนสิ่งท่ีไมเห็นแกตัว 

๓.๓.๑.๘  ความรักไมฉุนเฉียว  คือ  การท่ีบุคคลใดมีความฉุนเฉียวอยูในใจ  มักจะ
เปนคนที่มีอารมณโกรธงาย  ไมพอใจงาย  มักจะเสียใจในส่ิงท่ีตัวเองไดกระทําแลว  พูดงายๆ  คือ 
เปนคนท่ีขาดสติ  คนท่ีขาดสติก็เหมือนกันคนท่ีขาดความรักตอเพ่ือนบาน   เพราะความรักน้ีพระเจา
ทรงประทานมาเพ่ือใหคนไดอยูรวมกันอยางสันติ  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา  “จงรักเพ่ือนบาน
เหมือนรักตนเอง”๔๗  ความรักจึงเปนส่ิงท่ีพระเจาทรงใหมาเพ่ือจํากัดความฉุนเฉียวในใจ  พูดงายๆ
คือความรักน้ัน  สามารถระงับความโกรธความฉุนเฉียวได  พระเจาจึงทรงใหคนเราน้ัน  ระงับความ
โกรธเสีย  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา  “จงระงับความโกรธ  และท้ิงความพิโรธ  อยาใหใจของทาน
เดือดรอน  มีแตจะช่ัวไป”๔๘ 

เพราะฉะน้ัน  การจะเอาชนะความช่ัว  คือ  ความฉุนเฉียวท่ีอยูในใจน้ัน  จะตองใช
ความรักเทาน้ันถือจะสามารถท่ีจะเอาชนะไดถาวร  จึงกลาวไดวา  เมื่อบุคคลใดหม่ันอบรมสราง
ความรักใหเกิดขึ้นมีขึ้นอยูในใจ บุคคลน้ันยอมชื่อวามีความรักแท  ความรักแทจึงเปนความรักท่ีไม
ฉุนเฉียว  
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๓.๓.๑.๙  ความรักไมชางจดจําความผิด  คือ บุคคลใดท่ีมีความรักอยูในใจ บุคคล
น้ันยอมเปนผูท่ีมีใจใหอภัยกับผูอื่นเสมอ  คนชอบจดจําความผิดของผูอื่นน้ันมักจะเปนผูมีความ
ทุกขเสียเอง  คือ เม่ือนึกความผิดของผูอื่น  จิตใจก็กระวนกระวายคิดท่ีจะแกแคน อาฆาตพยาบาท
ตางๆ นานา  ตางจากคนที่มีหลักแหงความรักในใจจะเปนคนปลอยวางในเร่ืองความผิดของผูอ่ืน
เสมอ คือไมเอามาคิดแกแคน  คนท่ีไมจดจําความผิดของผูอื่น  มักจะเปนคนมีความสุขทางใจ  

เพราะฉะน้ัน  ความรักท่ีแทจริงน้ัน  เปนความรักท่ีใหอภัย  เหมือนอยางท่ีพระเยซู
คริสตทรงสอนใหคนเราน้ัน  อยาไปจดจําความผิดของคนท่ีมาทําราย  หรือ คนท่ีเปนศัตรู  ดังท่ี
ปรากฏในพระคัมภีรวา  “จงรักศัตรูของทาน  และจงอธิษฐานเพ่ือผูท่ีขมเหงทาน”๔๙ จะเห็นไดวา  
คนท่ีมีความรักอยูในใจน้ันจะไมถือวาสาเอาความคนท่ีตัวเองไมชอบ  จึงกลาวสรุปไดวาความรักท่ี
พระเจาทรงประทานใหมาน้ันเปนความรักท่ีไมจดจําความผิดของผูอื่น  เปนความรักท่ีใหอภัยเสมอ   

๓.๓.๑.๑๐  ความรักไมชื่นชมยินดีเม่ือมีการประพฤติผิด  แตชื่นชมยินดีเมื่อ
ประพฤติชอบ คือ การประพฤติในทางท่ีผิดศีลผิดธรรมน้ัน  คนท่ีมีหลักแหงความรักน้ันยอมไม
สนับสนุนใหประพฤติปฏิบัติตามคนที่มีนิสัยชั่ว  ตรงกันขามกับคนท่ีไมมีความรักอยูในใจ  คือ  คน
ช่ัวน้ัน  มักจะสงเสริมใหคนอ่ืนทําความชั่วตางๆ  มีการฆา  ปลน  ลักทรัพยเปนตน  ความประพฤติ
ผิดศีลผิดธรรมน้ันยอมกอใหเกิดความไมสงบในชีวิตและทรัพยสิน  ทําใหบานเมืองขาดความสงบ
เรียบรอย  คนท่ีทําความผิดหรือประพฤติช่ัวน้ัน  ยอมไมคิดวาตัวเองทําผิด  เปนพวกท่ีถือมิจฉาทิฐิ   
คือ ความเห็นผิดน่ันเอง  คนประเภทน้ีจะเปนคนท่ีไมมีหลักแหงความรักในใจเลยดังน้ันพระเจา
พระองคจึงไดตรัสวา  คนท่ีมีความชั่วรายน้ันเปนผูท่ีขาดความยุติธรรม  คือ  ไมเขาใจน่ันเอง  ดัง
พระคัมภีรวา  “คนช่ัวรายไมเขาใจความยุติธรรม   แตบรรดาผูท่ีแสวงหาพระเจาเขาใจถ่ีถวน”๕๐   

 เพราะฉะน้ัน  พระเจาพระองคจึงทรงบัญญัติใหคนน้ันมีความรักตอกัน อยาทําราย
กันและกันมีการฆาคน  เปนตน  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา  “อยาฆาคน”๕๑  ความรักเปรียบได
หลายอยางผูวิจัยขอยกตัวอยางของความรักของพอกับแม  เปนตน  พอแมท่ีมีหลักแหงความรักแท
อยูในใจน้ัน  วันใดที่ลูกทําผิดก็ตักเตือน ไมสนับสนุนใหทําผิด ไมยินดีเมื่อลูกทําผิด สอนใหลูกกลับ
ตัวกลับใจ  เปนตน 
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 จึงกลาวไดวา คนท่ีมีหลักแหงความรักน้ันอยูในใจน้ัน จะไมยินดีเม่ือคนอื่นทําผิด  
แตจะยินดีกับคนท่ีประพฤติชอบ  เม่ือบุคคลใดไมชื่นชมยินดีในการประพฤติผิด  บุคคลน้ันยอมช่ือ
วามีความรักแท  เพราะฉะน้ันพระเจาทรงปกปกรักษาคนที่มีหลักแหงความรักคือคนมีธรรม ดังท่ี
ปรากฏในพระคัมภีรวา  “พระเจาทรงเปนท่ีกําบังเข็มเข็งแกผูท่ีประพฤติอยางเท่ียงธรรม  แต
ผูกระทําช่ัวพระองคทรงทําลาย  ผูชอบธรรมจะไมถูกกําจัดเลย  แตคนชั่วชาจะไมไดอยูใน
แผนดิน”๕๒   

๓.๓.๑.๑๑   ความรักเชื่อในสวนดีของเขาอยูเสมอ  คือ  การมองโลกในแงท่ีดีน้ัน
สามารถชวยใหจิตใจที่หดหูขาดความอบอุนขาดความรักน้ันมีจิตใจที่ดีข้ึนได  คนท่ีมีหลักแหงความ
รักก็คือ  คนท่ีเชื่อในพระเจา  คนท่ีเช่ือในความดีของพระเจาจะเปนคนที่มีความหวังอยูเสมอในการ
ท่ีจะทําใหคนชั่วกลับใจ  เหมือนพระเยซูคริสตท่ีพระองคไมทรงส้ินหวังในตัวพระเจาถึงแมคนใจ
บาปช่ัวชาทํารายลงโทษพระองคใหถึงแกมรณกรรม  พระองคก็ไมทรงอาฆาตแคน เม่ือคร้ังท่ีเปโตร
ไดปฏิเสธพระองควา  ไมรูจักพระเยซูคริสต  พระองคไมถือสาจึงทําใหเปโตรกลับใจและเผยแผคํา
สอนของพระองคตอไป  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรมัทธิววา   “เปโตรจึงระลึกถึงคําท่ีพระเยซูคริสต
ไววา  กอนไกขันเจาจะปฏิเสธเราสามคร้ัง  แลวเปโตรก็ออกไปขางนอกรองใหเปนทุกขย่ิงนัก”๕๓  
หรือเซาโลที่เคยขมเหงพระเยซูคริสตก็กลับตัวกลับใจดวยความดี  คือ  ความรักของพระเยซูคริสต  
ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา  “เราคือเยซู  ซ่ึงเจาขมเหง”๕๔  หลังจากน้ันก็ทําใหตาของเซาโลบอด
สนิทมองอะไรไมเห็น  พระองคจึงไดตรัสบอกวิธีแก สุดทายทานเซาโลก็กลับใจนับถือพระองค ดัง
พระคัมภีรวา  “ทานจงลุกขึ้นรับบัพติศมา”๕๕  นับตั้งแตน้ันมาทานเซาโลก็ยกยองพระคริสตวา  
“พระองคทรงเปนพระบุตรของพระเจา”๕๖ 

จึงกลาวไดวา  หลักความรักท่ีบุคคลมีอยูในใจน้ัน  สามารถท่ีจะทําใหคนอ่ืนท่ีไม
หวังดี  คิดราย  ก็กลับใจไดดังท่ียกมาเบ้ืองตนวา  “ความรักเชื่อในสวนดีของเขาอยูเสมอ”๕๗   

๓.๓.๑.๑๒   ความรักมีความหวังอยูเสมอ คือ คนท่ีเชื่อในความรักของพระเยซู
คริสต ก็เหมือนกับคนท่ียังไมสิ้นความหวัง เม่ือกับคนท่ีจะหายจากโรค  น่ันก็คือ โรคแหงความเศรา  
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๗๒

ความทุกขใจ  เพราะความเศรา ความทุกขใจมักกอใหเกิดความส้ินหวังในชีวิต  แตคนท่ีเชื่อในความ
รักของพระบิดาและพระบุตรสามารถที่จะรักษาโรคแหงความเศราได  พระเยซูคริสตน้ันในพระ
ชนมชีพของพระองคน้ัน  ชีวิตของพระองคไมไดโรยดวยดอกไม  พระองคตองประสพกับความ
ทุกขตางๆนาๆ ท่ีเขามาในพระชนมชีพของพระองค  จนสุดทายพระองคก็ตองถูกลงโทษจากคนใจ
บาป  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา  

พวกทหารของเจาเมืองจึงพาพระเยซูไปไวในศาลาปรีโทเรียม  แลวก็รวมทหารท้ังกองไว
ขางหนาพระองค  และเปลื้องฉลองพระองคออก  เอาเส้ือสีแดงเขมมาสวมพระองค  เอา
หนามสานเปนมงกุฎสวมพระเศียรพระองค  แลวเอาไมออใหถือไวในพระหัตถเบ้ืองขาวของ
พระองค  และไดคุกเขาลงตอพระพักตรพระองคเยาะเยยวา   กษัตริยของพวกยิวเจาขา ขอ
ทรงพระเจริญ  แลวก็ถมนํ้าลายรด  และเอาไมออน้ันตีพระเศียรพระองค  เม่ือเยาะเยย
พระองคแลวเขาถอดเส้ือน้ันออก  แลวอาฉลองพระองคสวมให  และนําพระองคออกไป  
เพ่ือจะตรึงเสียท่ีกางเขน๕๘   

กลาวไดวา  พระองคน้ันประสพพบเจออุปสรรคมากในพระชนมชีพ  แตพระองค
ก็ยังไมส้ินความหวัง  คือ ยังคงเชื่อมั่นในความรักตอพระเจาอยางม่ันคง เพราะฉะนั้น คนท่ีมีความ
รักอยูในใจจะเปนคนท่ีไมส้ินหวัง  หลักแหงความรักจึงเปนความรักทีมีความหวังอยูเสมอ  เมื่อ
บุคคลใดมีความหวังในพระเยซูคริสตเจา  บุคคลยอมยอมไมส้ินหวัง    

๓.๓.๑.๑๓  ความรักทนตอทุกอยาง คือ  บุคคลใดท่ีหม่ันสรางความรักไวในใจ  
บุคคลน้ันยอมทนไดทุกอยาง  คือวาหลักแหงความรักน้ัน  เปนหลักแหงธรรมท่ีสามารถเอาชนะใจที่
อาฆาตได  สามารถยกโทษหรือใหอภัยความผิดของคนอ่ืนได   เพราะฉะน้ัน  มนุษยควรอยางย่ิงท่ี
จะสรางหลักแหงความรักไว  ไมควรมองผูอื่นวาเปนคนไมดีสวนเด่ียว  มนุษยเราน้ันมีท้ังสวนดีและ
สวนไมดี  จึงมักกอใหเกิดการกระทบกระท่ังกันบาง  ถาเรามัวแตท่ีจะแกแคน  ปญหาก็จะมากข้ึน  
ความไมสงบก็จะมีไมส้ินสุด  พระเยซูคริสตพระองคจึงอยากใหคนเราน้ันมีหลักแหงความรักตอกัน  
เพราะความรักทนไดทุกอยาง พระองคจึงสอนวาคนท่ีมีความรักอยูในใจน้ันสามารถทนทุกอยางได  
ดังท่ีพระกิตติคุณของพระเยซูคริสตท่ีนักบุญมัทธิวเรียบเรียงในบทท่ี  ๕ วา    

ทานท้ังหลายไดยินคําซ่ึงกลาวไววา  ตาแทนตา  และฟนแทนฟน  ฝายเราบอกทานวา  
อยาตอสูคนชั่ว  ถาผูใดตบแกมขวาของทาน  ก็จงหันแกมซายใหเขาดวย   ถาผูใดอยากจะ
ฟองศาล  เพ่ือจะปรับเอาเส้ือของทานไปก็จงใหเสื้อคลุมแกเขาเสียดวย  ถาผูใดจะเกณฑทาน

                                                 

๕๘ มธ. ๒๗:๒๗-๓๑. 



 

 

๗๓

ใหเดินทางไปหน่ึงกิโลเมตร  ก็ใหเลยไปกับเขาถึงสองกิโลเมตร  ถาเขาจะขอส่ิงใดจากทาน    
ก็จงใหอยาเมินหนาจากผูท่ีอยากขอยืมจากทาน๕๙   

จากขอความท้ังหมดน้ันกลาวไดวา  บุคคลใดที่มีหลักแหงความรักในใจ  บุคคลน้ันยอม
มีความรักท่ีบริสุทธ์ิ  คือ เปนความรักท่ีตอบแทนแกกัน  เปนความรักท่ีไมกอใหเกิดความอิจฉา  
เปนความรักท่ีไมถือตัว  ไมหย่ิงผยองในตัวเอง  เปนความรักท่ีสุภาพ ไมเห็นแกตนเอง  เปนความรัก
ท่ีไมกอใหเกิดความโกรธตอผูอื่น ไมถือสาเอาผิด  ช่ืนชมยินดีกับคนทําดี  เปนความรักท่ีใหอภัย 
และเปนความรักท่ีไมส้ินหวัง  และเปนความรักท่ีทนไดทุกอยาง   

สรุปไดวา  เมตตาธรรมอันเปนหัวใจของคริสตศาสนาน้ัน  หมายถึง  การมีความรักใน
พระเจาอยางสุดจิตใจ และการรักเพ่ือนบาน  ดวยการละเวนจากความอารมณความช่ัวท้ังหลาย  มี
การไมเห็นแกตัว  ไมโกรธ ไมแคน ไมเยอหย่ิง ยโส โอหัง   ไมเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม  และ
การสรางความดีท้ังหลาย  หมายถึง  การมีนํ้าใจท่ีดีงาม  ไมทํารายทางกาย  ทางวาจา  ทางใจตอกัน
และกัน  คือ ไมฆา  ไมพูดเท็จ ไมลักขโมย  เสียสละความสุขของตนเพ่ือผูอื่นโดยไมหวังตอบแทน  
ท้ังหมดน้ีเปนหัวใจของคริสตศาสนา   

๓. ๔  พระจริยาวัตรของพระเยซูคริสต 

พระจริยาวัตรของพระคริสตน้ันเปนท่ีทราบกันดีในคริสตศาสนิกชนวา  พระองคทรง
เปนผูทีมีพระจริยาในดานกาย  วาจา  ใจงดงาม คือ  ๑.  ทางกาย  พระองคทรงเวนจากการทําความ
ช่ัว คือ ไมฆา  ไมพูดเท็จ  ไมลักขโมย   ๒. ทางวาจา  พระองคทรงตรัสแตคําท่ีเปนประกอบดวย
ความรักมีการรักใครตอกันไมพยาบาทอาฆาตกัน  ๓.  ทางใจ  พระองคทรงมีพระหทัยท่ีหวังให
มนุษยพนทุกข  ดวยการทรงบําเพ็ญกิจตางๆในการแสดงธรรมและรักษาคนใหพนจากความ
เจ็บปวดท้ังทางกายและทางใจ  และความสุข  ดวยความรักและความเช่ือท่ีพระองคมี  พระองคได
เสด็จจาริกไปในเมืองเล็กบาง เมืองใหญบาง  ดวยไมทรงทอแท  ไมทรงรังเกียจใครๆ  วาจะจนหรือ
รวย   ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรคริสตธรรมวา   

ครั้นขามฟากไปแลวก็มาข้ึนฝงท่ีแขวงเยนเนซาเรท  คนในตําบลน้ันจําพระองคได  ก็ใช
คนไปบอกกลาวท่ัวแควนน้ัน  ตางก็พาบรรดาคนเจ็บปวยมาเฝาพระองค  เขาทูลขอพระองค
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๗๔

โปรดใหเขาไดแตะตองแตชายฉลองพระองคเทาน้ัน  และผูใดไดแตะตองแลวก็หายปวย
บริบูรณดีทุกคน๖๐ 

พระเยซูคริสตน้ัน  พระองคทรงเห็นความสงบของชีวิตของมนุษยน้ันสําคัญมาก  ทรง
หาวิธีการตางๆ  ท่ีจะทําใหมนุษยมีความเสมอภาพกันโดยไมใหถือยศตําแหนงเปนสําคัญแตให
เกียรติกันดวยความรัก ใหมองวาเราทุกคนน้ันสามารถอยูรวมกันไดถาเรามีความรักใหกัน  พระองค
ทรงเห็นวา  ความรักน้ันสามารถท่ีจะทําใหบานเมืองมีความสงบรมเย็นได เพราะวามนุษยทุกคนบน
โลกใบน้ีควรเปนเพ่ือนรวมทุกขรวมสุขกับเราไมใชศัตรู ไมใชทาส  เราควรใหไดรับความรักกันท่ัว
หนา  พระองคจึงไดทรงหามทําความช่ัวตางๆ  มีการอยาฆาคน  อยาพูดเท็จ อยาลักทรัพย  เปนตน  
ก็เพราะพระองคทรงเปยมลนดวยพระเมตตา  ท่ีพระองคไดอยากใหมนุษยทุกคนแบงบันความรัก
ใหแกกัน  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรคริสตธรรมวา  

ทานท้ังหลายไดยินคําซ่ึงกลาวไววา  จงรักคนสนิท  และเกลียดชังศัตรู  ฝายเราบอกทาน
วา   จงรักศัตรูของทานและจงอธิษฐานเพ่ือผูท่ีขมเหงทาน  ทําดังน้ีแลวทานท้ังหลายจะเปน
บุตรของพระบิดาของทาน  ผูทรงสถิตในสวรรค  เพราะวา  พระองคทรงใหดวงอาทิตยของ
พระองค  ขึ้นสองสวางแกคนดีและคนช่ัวเสมอกัน  และใหฝนตก  แกคนชอบธรรมและคน
อธรรม๖๑ 

กลาวไดวา  พระจริยาวัตรของพระเยซูคริสตในเรื่องความรักความมีเมตตาน้ันเปนท่ี
ปรากฏชัดเจนวา  พระองคทรงประพฤติปฏิบัติตลอดพระชนมชีพมีการเทศนาอบรมส่ังสอนดวย
วิธีการตางๆ ทางกาย  วาจาและใจ  พระองคทรงเปนผูดํารงไวซ่ึงความรักอันเปนตัวแทนของพระ
เจา และเปนแสงสวางใหกับสัตวท่ีมีความทุกข และเปนตนแบบของความยุติธรรมท้ังหลาย  ดังคํา
สรรเสริญพระเมตตาของพระเยซูคริสต ในจดหมายของนักบุญเปาโลถึงทิตัสวา   

เพราะวาพระคุณของพระเจาไดปรากฏแลว  เพ่ือชวยคนท้ังปวงใหรอด  สอนใหเราละท้ิง
ความอธรรมและโลกียตัณหา  และดําเนินชีวิตในยุคน้ีอยางมีสติสัมปชัญญะ  สัตยซ่ือสุจริต
และตามคลองธรรม  คอยความสุขซ่ึงจะไดรับตามความหวัง  ไดแกการปรากฏของพระสิริ
ของพระเจาใหญย่ิง  คือ  พระเยซูคริสต  พระผูชวยใหรอดของเรา  ผูไดทรงโปรดประทาน

                                                 

๖๐ มธ. ๑๔:๓๔-๓๖. 
๖๑ มธ. ๕:๔๓-๔๕. 



 

 

๗๕

พระองคเองใหเรา  เพ่ือไถเราใหพนจากการอธรรมทุกอยาง  และทรงชําระเราใหบริสุทธ์ิ  
เพ่ือใหเปนหมูชนพิเศษเฉพาะของพระองค  และเปนคนท่ีขวนขวายกระทําการดี๖๒  

๓.๔.๑  ดานพระเมตตาทางกาย 

พระเยซูคริสตพระองคทรงสอน วาชีวิตของคนเราน้ันมีคาเทากับ ไมควรมองวาคนจน
ตํ่ากวาคนรวย   เหมือนอยางพระองคทรงบําเพ็ญพระเมตตาทางกายในการชวยเหลือคนตกทุกข
ตางๆ มีความเจ็บไขไดปวย โดยไมเลือก  ไมบม  ดังพระกิตติคุณของพระเยซูคริสตท่ีนักบุญลูกาได
เรียบเรียงไววา   

แมยายซีโมนปวยเปนไขหนัก  เขาท้ังหลายจึงออนวอนพระองคใหชวยหญิงน้ัน  พระองค
ทรงยืนอยูขางคนเจ็บ  ทรงขนาบไข  ไขก็หาย  และในทันใดน้ัน  แมยายของซีโมนก็ลุกข้ึน
ปรนนิบัติพระองคกับพวกของพระองค  ครั้นเวลาตะวันยอแสง  ใครมีคนเจ็บเปนโรคตางๆ  
ก็พามาหาพระองค  พระองคก็ทรงวางพระหัตถถูกตองเขาทุกคน  ใหเขาหายโรค  ผีก็ออกมา
จากคนหลายคนดวย  ฝายพระองคก็ทรงขนาบมัน  และไมใหมันพูด  เพราะวามันรูแลววา
พระองคทรงเปนพระคริสต๖๓    

พระเยซูคริสตน้ัน  พระองคทรงมองคนดีหรือคนช่ัววาไมตางกัน  เพราะชีวิตของคนแต
ละชีวิตลวนรักตัวเอง   ถึงแมวาจะมีบางคนทํารายเราทางกายบาง ทางใจบาง  แตพระองคก็ทรงเช่ือ
ในความดีของเขา  ถึงแมวาจะมีคนใจบาปจะมีความดีอันเปนตัวแทนแหงความรักนอยนิดก็ตามใน
ตัวเขา  พระองคก็ยังสอนใหเรารักเขา  จงเอาชนะเขาดวยความดีคือความรักของเรา  ดังท่ีปรากฏใน
พระคัมภีรคริสตธรรมวา  พระองคทรงวา   “จงรักศัตรู  และจงอธิษฐานเพ่ือผูท่ีขมเหงทาน”๖๔   

กลาวไดวา  พระเยซูคริสตน้ัน  พระองคทรงสอนและประพฤติ เมตตาทางกายในท่ีตางๆ  
กับคนประเภทตางๆ โดยไมทรงรังเกียจวาจะเปนคนจนหรือรวย  ดีหรือชั่ว พระองคไมไดทรงสอน
ใหรักดวยคําพูดหรือปาก  แตพระองคทรงสอนใหรักกันดวยการมีเมตตาทางกาย  หมายถึง  การ
กระทําส่ิงตางๆ ก็ขอใหเปนไปดวยความรักอันออกมาจากความจิตใจที่แทจริง  ดังพระกิตติคุณของ
พระคริสตท่ีนักบุญยอหนเรียบเรียงไววา  “ถาผูใดมีทรัพยสมบัติในโลกน้ี  และเห็นพ่ีนองของตนขัด
สนแลวยังใจจืดใจดําไมสงเคราะหเขา  ความรักของพระเจาจะดํารงอยูในผูน้ันอยางไร  ลูกท้ังหลาย
เอย  อยาใหเรารักกันดวยคําพูดและดวยปากเทาน้ัน  แตจงรักกันดวยการกระทําและดวยความ
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จริง”๖๕   ดังท่ีปรากฏมาน้ี  พระองคจึงถูกยกยองวาเปนพระผูชวยใหเรารอด  ดังจดหมายของทานยู
ดาวา  “พระผูชวยใหรอดของเราโดยพระเยซูคริสต”๖๖  เปนตน 

๓.๔.๒  ดานพระเมตตาทางวาจา 

พระเยซูคริสต  พระองคทรงสอนใหคนน้ันละเวนจากการกลาวคําเท็จ กลาวคําหยาบ
คาย  กลาวคําท่ีไมเปนมงคลอันทําใหแตกความสามัคคี  เปนตน  วาจาช่ัวท้ังหลายเหลาน้ี   พระองค
ทรงละขาด และพระองคก็ยังทรงตรัสแตคําท่ีประกอบดวยความรักเปนหลักเพ่ือใหคนเราน้ัน
มองเห็นความรักวา  เปนสิ่งท่ีจะทําใหชีวิตของแตละคนน้ันสงบไดและเปนสุขไดจริง  ดังพระวจนะ
ท่ีประกอบดวยพระเมตตาวา  

บุคคลผูใดมีใจออนโยน  ผูน้ันเปนสุข  เพราะวาเขาจะไดรับแผนดินโลกเปนมรดก   
บุคคลผูใดมีใจกรุณา  ผูน้ันเปนสุข  เพราะวาเขาจะไดรับพระกรุณาตอบ  บุคคลผูใดมีใจ
บริสุทธ์ิ  ผูน้ันเปนสุข  เพราะวาเขาจะไดเห็นพระเจา  บุคคลผูใดสรางสันติ  ผูน้ันเปนสุข  
เพราะวาพระเจาจะทรงเรียกเขาวาเปนบุตร๖๗     

พระองคยังตรัสคําท่ีประกอบดวยพระเมตตาอีกมากท่ีอยากใหมนุษยน้ันมีความสุขไม
อยากใหยึดติดในลาภยศสรรเสริญหรือทรัพยสมบัติจนลืมท่ีจะทําความดี  เพราะพระองคอยากให
มนุษยเราน้ันหมั่นสรางความดีท่ีจะเปนสมบัติในสวรรคเปนหลัก  ดังพระกิตติคุณของพระคริสตท่ี
นักบุญมัทธิวเรียบเรียงไววา พระเยซูคริสตตรัสวา   

อยาส่ังสมทรัพยสมบัติไวสําหรับตัวในโลก  ท่ีอาจเปนสนิมและท่ีแมลงกินเสียไดและท่ี
ขโมยอาจขุดชองลักเอาไปได  แตจงสํ่าสมทรัพยสมบัติไวในสวรรค  ท่ีไมมีแมลงจะกินและ
ไมมีสนิมจะกัด  และท่ีไมมีขโมยขุดชองลักเอาไปได  เพราะทรัพยสมบัติของทานอยูท่ีไหน  
ใจของทานก็อยูท่ีน่ันดวย๖๘   

การสั่งสมทรัพยสมบัติไวมากไมทําใหมีความสุขไดถาวร  มักจะตองเคยหวงกลัววา
ผูอื่นจะมาลักมาปลน  แตการส่ังสมบุญกุศลน้ันไมตองกลัววาใครจะมาเอาไปได  ฉะน้ัน  พระเยซู
คริสต  พระองคจึงตรัสคําท่ีประกอบดวยเมตตาเหลาน้ันเพ่ือหวังวามนุษยอยางเราจะมีสติข้ึนมาบาง  
เพ่ือใหตั้งอยูในความไมโลภ  
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พระเยซูคริสตน้ันพระองคทรงเทศนาและประพฤติเมตตาทางวาจาตลอดมา  ดังคํา
สรรเสริญในจดหมายของนักบุญเปาโลถึงคนฮีบรูวา   

ทานท้ังหลายจงระลึกถึงหนาของทาน  ผูซ่ึงไดประกาศพระวจนะของพระเจาแกทานและ
จงพิจาณาดูผลปลายทางท่ีเกิดแกเขาแลวจงตามอยางความเชื่อของเขา  พระเยซูคริสตยังทรง
เหมือนเดิมในเวลาวานน้ี... เหตุฉะน้ัน  ใหเราถวายคําสรรเสริญเปนเคร่ืองบูชาแดพระเจา
ตลอดไป  โดยทางพระองคน้ัน  คือ  คํากลาวยอมรับเช่ือพระนามของพระองค  จงอยาละเลย
ท่ีจะกระทําความดี  และจงแบงปนขาวของซ่ึงกันและกัน  เพราะเคร่ืองบูชาอยางน้ันเปนท่ีพอ
พระหทัยพระเจา๖๙   

๓.๔.๓  ดานพระเมตตาทางใจ 

พระเยซูคริสตน้ันพระองคทรงมีจิตท่ีมีประกอบดวยพระเมตตาอยางมากสามารถท่ีจะ
รักษาคนไขไดดวยจิตแหงเมตตา  จะเห็นไดวา  ในประวัติพระองคน้ันทรงอธิษฐานใหคนไขคน
ปวยทําใหหายจากความเจ็บปวดไดและสามารถทําใหคนใจบาปกลับตัวเปนคนดีไดและทรงหาม
เภทภัยดัวยอํานาจจิตแหงเมตตาของพระเจา  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรคริสตธรรมดังตอไปน้ี 

๑. จิตเมตตาในการรักษาคน   เรื่องมีมาวา ฝายพระเยซูก็เสด็จลงเรือขามฟากไปยัง
เมืองของพระองค  ดูเถิดเขาหามคนงอยคนหน่ึงซ่ึงนอนอยูบนท่ีนอนมาหาพระองค  เม่ือพระเยซู
ทรงเห็นความเชื่อของเขาท้ังหลาย  จึงตรัสกับคนงอยวา  “ลูกเอย  จงชื่นใจเถิด บาปของเจาไดรับ
อภัยแลว”...  พระองคจึงตรัสส่ังคนงอยวา  “จงลุกขึ้นยกท่ีนอนกลับบานเถิด”  เขาจึงลุกข้ึนไปบาน  
เม่ือประชาชนเห็นดังน้ันเขาก็ตระหนกตกใจ  แลวพากันสรรเสริญพระเจา  ผูไดทรงประทานสิทธิ
อํานาจเชนน้ันแกมนุษย๗๐ 

๒.  จิตเมตตาในการหามพายุ  เร่ืองมีมาวา  เม่ือพระองคเสด็จลงเรือ  พวกสาวก
ของพระองคก็ตามพระองคไป  ดูเถิด  เกิดพายุใหญในทะเลสาบจนคล่ืนซัดทวมเรือ  แตพระองค
บรรทมหลับอยู  และพวกสาวกไดมาปลุกพระองค  ทูลวา  “พระองคเจาขา  ขอพระองคทรงโปรด
ชวยเถิด  พวกเรากําลังจะจมอยูแลว”  พระองคจึงตรัสกับเขาวา  “เหตุไฉนจึงขลาดนัก ชางมีศรัทธา
นอยเสียจริงๆ”  แลวพระองคทรงลุกขึ้นหามลมและทะเล  คล่ืนลมก็สงบเงียบท่ัวไป  คนเหลาน้ันก็
อัศจรรยใจพูดกันวา  “ทานผูน้ีเปนคนอยางไรหนอ  จนชันลมและทะเลก็เช่ือฟงทาน”๗๑  
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 ๓.  จิตเมตตาในการใหกลับใจ  เรื่องมีมาวา  ฝายเซาโลยังขูคําราม  กลาววาจะหา
ศิษยขององคพระผูเปนเจาเสีย  จึงไปหามหาปุโรหิตประจําการ  ขอหนังสือไปยังธรรมศาลาในเมือง
ดามัสกัส  เพ่ือวาถาพบผูถือทางน้ันไมวาชายหรือหญิง  จะไดจับมัดพามายังกรุงเยรูซาเล็ม  เมื่อ
เซาโลเดินทางไปใกลจะถึงเมืองดามัสกัส  ในทันใดน้ัน  มีแสงสวางสองมาจากฟาลอมตัวเขาไวรอบ  
เซาโลจึงลมลงถึงดินและไดยินพระสุรเสียงตรัสมาวา  “เซาโล เซาโลเอย  เจาขมเหงเราทําไม”  
เซาโลจึงทูลถามวา  “พระองคเจาขา  พระองคทรงเปนผูใด”  พระองคตรัสวา  “เราคือเยซู  ซ่ึงเจาขม
เหง...แตเจาจงลุกข้ึนเขาไปในและเจาจะตองทําประการใดจะมีคนบอกใหรู”๗๒ สุดทายก็ทําใหเซา
โล กลับใจ  ดังพระคัมภีรวา  “ทานจงลุกขึ้นรับบัพติศมา”๗๓  นับตั้งแตน้ันมา     ทานเซาโลก็ยกยอง
พระคริสตวา  “พระองคทรงเปนพระบุตรของพระเจา”๗๔   

กลาวไดวา  พระเมตตาทางจิตของเยซูคริสตน้ัน  พระองคแผใหกับคนทุกประเภทท่ีเช่ือ
ในความรักเชื่อในความดี  เชื่อในพระเจา  กิตติศัพทของพระองคน้ันในเร่ืองเมตตาจิตน้ันเปน
ยอมรับของคนท่ีพบเห็นและยังไมพบเห็น  (เวนคนใจบาปดวยสันดาน)  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีร
โรมวา  “เราท้ังหลายยังชื่นชมยินดีในพระเจา  โดยทางพระเยซูคริสตเจาของเรา  ผูทรงเปนเหตุให
เราไดกลับคืนดีกับพระเจา”๗๕ 

สรุปไดวา  พระเยซูคริสตพระองคทรงสอนใหเจริญเมตตาจิตก็เพ่ือท่ีจะใหคนเราน้ันละ
ท้ิงความโกรธ  อันเปนสาเหตุของการจองเวรอันนําไปสูหายนะตางๆ  และเพ่ือใหเกิดความอดทน
ตออุปสรรค และใหเราน้ันไดตั้งอยูในเมตตาทางกาย  วาจา  และใจ พระองคทรงเนนมากในการให
คนเราน้ันมีความรักตอกัน  ดังพระกิตติคุณของพระเยซูคริสตท่ีนักบุญมัทธิวเรียบเรียงไวในบทท่ี  
๕  วา   

ทานท้ังหลายไดยินคําซ่ึงกลาวไววาตาแทนตา  และฟนแทนฟน  ฝายเราบอกทานวา  ก็จง
หันแกมซายใหเขาดวย  ถาผูใดอยากจะฟองศาล  เพ่ือจะปรับเอาเส้ือของทานไป  ก็จงใหเส้ือ
คลุมแกเขาเสียดวย  ถาเขาจะขอส่ิงใดจากทาน  ก็จงใหอยาเมินหนาจากผูท่ีอยากขอยืมจาก
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ทาน  ทานท้ังหลายไดยินคําซ่ึงกลาวไววา  จงรักคนสนิท  จงรักศัตรูของทาน  และจง
อธิษฐานเพ่ือผูท่ีขมเหงทาน๗๖    

๓.๕  บทบาทในฐานะเปนแบบอยาง 

แบบ  หมายถึง  สิ่งท่ีกําหนดใหถือเปนหลักหรือเปนแนวดําเนิน๗๗   พระเยซูคริสตเจา  
เปนท่ีทราบกันดีสําหรับผูท่ีศึกษาในประวัติของพระองคทานวาพระองคน้ันทรงเปนตัวแทนของ
ความรัก  และแบบอยางของการใชวิธีการในการทําลายความชั่ว  คือ  ความโกรธ  ความแคน   
ความอาฆาต  อันเปนสาเหตุของการกอภัยอันตรายตางๆ  กับตนเองและผูอื่นในการท่ีจะนําความ
ทุกขกาย  ทุกขใจ  มาให  พระองคทรงหวังใหมนุษยไดอยูรวมกันอยางสันติสุข  และไดไปสวน
สวรรคในออมกอดของพระเจาทุกคนหลังจากไดตายไปแลว  และพระองคยังทรงเปนแบบอยาง
ของการชวยเหลือผูตกทุกขประสบความเจ็บไขตางๆ  เปนตน   ดังจดหมายของทานเปาโลซ่ึงมีไป
ถึงชาวเมืองเธสะโลนิกา  ฉบับท่ี  ๒  บทท่ี  ๒  ไววา   

ดูกอนพ่ีนองท้ังหลาย  ผูเปนท่ีรักขององคพระผูเปนเจา  เราจําตองขอบพระคุณพระเจา
เพราะทานอยูเสมอ  เพราะวาพระเจาไดทรงเลือกทานไวต้ังแตเดิม  ใหถึงท่ีรอด  โดยพระ
วิญญาณทรงชําระทานใหบริสุทธ์ิ  และโดยทานไดเช่ือความจริง  พระองคไดทรงเรียกทาน
ท้ังหลายใหมาถึงท่ีรอดน้ัน  โดยทางขาวประเสริฐของเรา  เพ่ือจะไดรับศักด์ิศรีของพระเยซู
คริสตเจาของเรา  เหตุฉะน้ันพ่ีนองท้ังหลายจงม่ันคงไว  และยึดถือโอวาทท่ีทานไดเรียนจาก
เรา  ไมวาจะดวยคําพูดหรือดวยจดหมาย   ขอใหองคพระเยซูคริสตเจาของเรา  และพระบิดา
เจาของเรา  ผูทรงรักเราและประทานใหเรามีความชูใจนิรันดร  และความหวังอันดีโดย
พระคุณ  ทรงชูใจและตั้งใจของทานไวใหม่ังคง  ในการกระทําและใจวาจาอันดีทุกอยาง๗๘ 

กลาวไดวา  คํากลาวขอบคุณและสรรเสริญน้ัน  บงบอกถึงพระเมตตาของพระเยซูคริสต
ในการมีนํ้าพระทัยตอผูท่ีตกทุกขไดยาก  หมดหนทาง    ผูท่ีมีดวงตามืดบอด   เพราะฉะน้ันพระองค
จึงถูกยกยองใหเปนบุคคลแบบอยาง  ของตัวแทนแหงความรัก  ของการชวยเหลือโดยไมหวังลาภ
สักการะและเปนแบบอยางของการใชวิธีระงับความโกรธดวยความรัก  

 

                                                 

๗๖ มธ. ๕:๓๘-๔๔. 
๗๗ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.  ๒๕๒๕,  หนา  ๔๙๐. 
๗๘ ๒ธส. ๒:๑๓-๑๗. 



 

 

๘๐

๓.๕.๑  แบบอยางในดานการปฏิบัติ 

พระเยซูคริสตทรงเปนแบบอยางท่ีดีใหแกผูท่ีเล่ือมใสในตัวพระองค  ในการประพฤติ
หลักแหงความรักหรือเมตตาธรรมในดานกาย  วาจา  และใจ  ท่ีเดนท่ีสุด  คือ  พระองคทรงสละ
ความสุขสวนตัวถึงแมวา  การจะชวยคนบางคร้ังน้ัน  จะนําความทุกขมาใหพระองคจากคนท่ีจอง
จับผิด  แตเพราะพระเมตตาของพระองคทรงมีมากลน  ก็ไมทําใหพระองคทอแทไดในการชวย
รักษาคนปวย  คนพิการดวยพระเมตตา  ดังพระกิตติคุณของพระเยซูท่ีนักบุญลูกาเรียบเรียงไววา   

ชายท่ีมือลีบ  ในวันสะบาโตอีกวันหน่ึง พระองคเสด็จเขาไปในธรรมศาลาและส่ังสอน ท่ี
น่ันมีชายคนหน่ึงมือขวาลีบ  ฝายพวกธรรมาจารยและพวกฟาริสีคอยดูพระองควา พระองค
จะทรงรักษาเขาในวันสะบาโตหรือไม เพ่ือจะหาเหตุฟองพระองคได   แตพระองคทรงทราบ
ความคิดของเขา จึงตรัสแกคนมือลีบน้ันวา "จงลุกขึ้นมายืนอยูขางหนา" เขาก็ลุกขึ้นยืน  แลว
พระเยซูตรัสกับเขาท้ังหลายวา "เราจะถามทานท้ังหลายวา ในวันสะบาโตถูกตองตาม
พระราชบัญญัติทําการดีหรือทําการราย จะชวยชีวิตดีหรือจะผลาญชีวิตเสียดี"   พระองคจึง
ทอดพระเนตรดูทุกคนโดยรอบ แลวตรัสกับคนมือลีบน้ันวา "จงเหยียดมือออกเถิด" เขาก็
กระทําตาม และมือของเขาก็หายเปนปกติเหมือนมืออีกขางหน่ึง  แตคนเหลาน้ันตางก็มีความ
เดือดดาล และปรึกษากันวาจะกระทําอยางไรแกพระเยซูได๗๙ 

ขอความในพระคัมภีรน้ันเปนท่ียืนยังไดวา  ถึงแมจะมีคนใจบาปหยาบชาคิดหาชอง
ความผิดท่ีจะทําราย  คือ  ปองรายพระองคตางๆ  นานา  แตพระองคก็ไมหวั่นไหวในอุปสรรค
เหลาน้ัน  ดวยความรัก  ความกรุณาและความมีเมตตาอันเต็มในพระทัย  พระองคจึงสามารถเอาชนะ
ความชั่วเหลาน้ันดวยการไมโกรธไมถือสา ไมอาฆาต  จนเปนท่ีนาสรรเสริญย่ิงนัก  สําหรับผูท่ียังไม
เล่ือมใสในกาลตอมา เปนตน   

กลาวไดวา  พระเยซูคริสตเจา  พระองคทรงเปนผูทรงไวซ่ึงพระเมตตาตลอดจนพระ
ชนมชีพของพระองคๆ ทรงทําใหคนดีและไมดี  คนยากคนจน  คนปวย  คนทะเลาะวิวาทใหกลับ
เปนคนท่ีมีความรูสึกตัว ความระลึกไดในการท่ีจะอยูรวมกันอยางสันติ ในการสรางความดีตอไป  
เพราะความดีหรือความรักของพระองคท่ีพระองคทรงเปนแบบอยางในการประพฤติใหเราได
ปฏิบัติตาม ดังคําโมทนาพระคุณของนักบุญเปาโลในเร่ืองพระกรุณาวา   

ขาพเจาขอบพระคุณพระเยซูคริสต...ถึงแมวาเม่ือกอนน้ันขาพเจาเปนคนหลูพระเกียรติ 
ขมเหง และทําการหม่ินประมาทพระองค   แตขาพเจาไดรับพระกรุณา...และพระคุณแหง

                                                 

๗๙ ลก.  ๖:๖-๑๑. 
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องคพระผูเปนเจาของเราน้ันมีมากเหลือลนสําหรับขาพเจา พรอมดวยความเช่ือและความรัก
ซ่ึงมีอยูในพระเยซูคริสต  คําน้ีเปนคําจริงและสมควรที่คนท่ังปวงจะรับไว คือวาพระเยซู
คริสตไดเสด็จมาในโลกเพ่ือจะไดทรงชวยคนบาปใหรอด๘๐  

๓.๕.๒  แบบอยางในดานการสอน 

พระเยซูคริสตเจาน้ันพระองคถือวาเปนตนแบบของการสอนหลักแหงเมตตา  พระองค
ทรงสอนใหคนเราน้ันแสดงความเมตตาทางกาย  วาจา  และใจ ตอเพ่ือนมนุษยรวมโลก  แมแตคนท่ี
คิดรายเรา  เพราะผูท่ีมีหลักแหงเมตตาน้ัน   จะเปนผูท่ีทําใหตนเองน้ันมีความโกรธ  ความโลภ  
ความอาฆาต  เบาบางลง  ทรงสอนใหเวนจากการฆากัน  ทรงสอนใหละเวนจากการพูดเท็จ  พูดคํา
หยาบตอพอแมและตอกัน  ทรงสอนใหเวนจากการไมคิดโลภอยากไดของผูอื่น   จะทําส่ิงใดกับ
ผูอื่นก็ขอใหทําดวยความรัก  จะพูดส่ิงใดกับผูอื่นก็ขอใหพูดดวยความรัก จะคิดส่ิงใดก็ขอใหคิดดวย
ความรัก  เพราะความรักน้ีเปนส่ิงท่ีจะนําซ่ึงความสงบสุขกับตัวเราและผูอ่ืนทําใหโลกใบน้ีมีแต
ความรมเย็น    

คําสอนเร่ืองหลักแหงเมตตา  ของพระองคท่ีปรากฏในพระคัมภีรคริสตธรรมดังตอไปน้ี  

๑.  เมตตาทําใหเปนสุข  ดังพระคัมภีรคริสตธรรมวา  ครั้นทอดพระเนตรเห็นคนมาก
ดังน้ัน พระองคก็เสด็จข้ึนไปบนภูเขา และเม่ือประทับแลว  เหลาสาวกของพระองคมาเฝาพระองค 
และพระองคทรงตรัสสอนเขาวา  บุคคลผูใดมีใจออนโยน  ผูน้ันเปนสุข เพราะวาเขาจะไดรับ
แผนดินโลกเปนมรดก  บุคคลผูใดหิวกระหายความชอบธรรม ผูน้ันเปนสุข เพราะวาพระเจาจะทรง
ใหอิ่มบริบูรณ  บุคคลผูใดมีใจกรุณา ผูน้ันเปนสุข  เพราะวาเขาจะไดรับพระกรุณาตอบ  บุคคลผูใดมี
ใจบริสุทธ์ิ ผูน้ันเปนสุข  เพราะวาเขาจะไดเห็นพระเจา  บุคคลผูใดสรางสันติ ผูน้ันเปนสุข  เพราะวา
พระเจาจะทรงเรียกเขาวาเปนบุตร๘๑  

๒.  เมตตาทําใหระงับการอาฆาต ดังพระคัมภีรคริสตธรรมวา   

ทานท้ังหลายไดยินคําซ่ึงกลาวไววา “ตาแทนตา และฟนแทนฟน” ฝายเราบอกทานวา  
อยาตอสูคนชั่ว ถาผูใดตบแกมขวาของทาน ก็จงหันแกมซายใหเขาดวย ถาผูใดอยากจะฟองศาล  
เพ่ือจะปรับเอาเส้ือของทานไป ก็จงใหเส้ือคลุมแกเขาเสียดวย ถาผูใดจะเกณฑทานใหเดินทางไป
หน่ึงกิโลเมตร ก็ใหเลยไปกับเขาถึงสองกิโลเมตร ถาเขาจะขอส่ิงใดจากทานก็จงให ก็จงใหอยาเมิน
หนาจากผูท่ีอยากขอยืมจากทาน  ทานท้ังหลายไดยินคําซ่ึงกลาวไววา “จงรกัคนสนิท และเกลียดชัง
                                                 

๘๐๑ทธ.  ๑.๑๒-๑๕. 
๘๑ มธ.  ๕:๕-๙. 
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ศัตรู”  ฝายเราบอกทานวา จงรักศัตรูของทาน จงอธิษฐานเพ่ือผูท่ีขมเหงทาน ทําดังน้ีแลว ทาน
ท้ังหลายจะเปนบุตรของพระบิดาของทานผูทรงสถิตในสวรรค๘๒ 

กลาวไดวา  พระเยซูคริสตน้ัน  พระองคไดทรงสอนใหเจริญเมตตาทางกาย  วาจา  ใจ  
ใหเราน้ันแผไปในเหลาบุคคลท่ีมีความโกรธ  ความทุกข  ความโศก  เมื่อผูใดพิจารณาเห็นธรรมแหง
ความรักน้ันแลว บุคคลผูน้ันยอมสมควรที่จะไดรักการสรรเสริญจากบัณฑิตและจากพระผูเปนเจา
ฉันใด  พระเยซูคริสตก็สมควรฉันน้ัน   

จากท่ีกลาวมาท้ังหมดสรุปไดวา  พระเยซูคริสตน้ันพระองคสมควรไดรับการยกยองวา
เปนแบบอยางของการใชสันติวิธีในการใชหลักแหงความรักแกไขปญหาตางๆ  ของผูอื่น สมควร
อยางย่ิงท่ีจะเปนบุคคลตนแบบหรือเปนตัวอยางของผูท่ีดําเนินชีวิตในสังคม  เพราะฉะน้ัน  พระองค
ถึงถูกยกยองวา  เปนพระผูชวยใหรอด  ดังคํากลาวสรรเสริญท่ีปรากฏในพระคัมภีรโรมวา  “พระ
ผูชวยใหรอดของเรา  โดยพระเยซูคริสต  องคพระผูเปนเจาของเราท้ังในอดีตกาล  ปจจุบันกาล และ
ในกาลตอๆ ไปเปนนิตย”๘๓  

๓.๖  หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอเมตตาธรรม 

ปฏิปกษ  หมายถึง  ฝายตรงกันขาม,  ขาศึก,  ศัตรู,๘๔ มนุษยสวนใหญอาศัยอยูดวยกันใน
สังคม จะตองพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันอยูเสมอ   เพราะฉะน้ัน  ในวิถีชีวิตของคนเราแตละวันน้ัน  
จะตองมีเรื่องราวเกิดขึ้นมากท่ีเก่ียวของกับตนเองและบุคคลอื่น เราไดเห็นส่ิงตางๆ ท่ีตัวเราและผูอ่ืน
ทําลงไป  มีท้ังส่ิงท่ีดีบาง  ไมดีบาง 

การกระทําของผูอื่นมักกอความรูสึกตางๆ ใหเกิดขึ้นในใจ ถาเปนส่ิงท่ีเราชอบอารมณ
ของเรารูสึกในแงบวก  ถาเปนส่ิงท่ีเราไมชอบ  อารมณของเราก็รูสึกในแงลบ  อารมณในแงลบ  คือ
อารมณท่ีไมชอบ  ไมพอใจ หรือ “อารมณโกรธน่ันเอง”  ความไมชอบ  ไมพอใจเม่ือเกิดขึ้นแลว  
ความโกรธก็ตามมา  ยอมกอใหเกิดการทะเลาะ  เบาะแวง  ทําใหเกิด ความเสียหายตางๆ  ท้ัง
ทรัพยสินและรางกาย  กับตนเองและผูอื่น  หนักสุดก็ถึงกับฆากันตายไปขางหน่ึง  อยางเชนทุกวันน้ี  
เราจะเห็นในหนังสือพิมพหรือในขาวทีวี  เก่ียวกับคดีอาชญากรรม   มีการจางฆาบาง  หรือ  ไม
                                                 

๘๒ มธ.  ๕:๓๘-๔๕. 
๘๓ ยด.  ๑:๒๔-๒๕. 
๘๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.  ๒๕๒๕,  หนา  ๔๙๕. 
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พอใจในผลประโยชน เม่ือผลประโยชนไมลงรอยกันก็ทําใหอีกฝายหน่ึงไมพอคือโกรธน่ันเอง  
เพราะฉะน้ันคนที่โกรธข้ึนมาแลวยอมทําใหขาดความรักตอกัน  มีแตจะแกแคน  อาฆาต  ประสงค
รายตอผูท่ีตัวเองโกรธ  จึงถือไดวาความโกรธน้ัน  เปนส่ิงท่ีทําลายความรักของพระเจาท่ีพระองค
ทรงประทานใหมา  เปนตน 

 ในทางคริสตศาสนาน้ัน  ไมไดระบุไวโดยตรงถึงส่ิงท่ีเปนปฏิปกษของหลักเมตตาธรรม
แตก็ไดระบุไววา  คนท่ีโกรธน้ันมักเปนคนท่ีชอบทําลายผูอื่นหรือทําลายคําสอนท่ีดีงามของพระเจา 
พระองคจึงไดประทานคําสอนไมใหมนุษยดํารงอยูในความโกรธ  เพราะผูท่ีไมโกรธน้ัน  จะเปนผูท่ี
ไดรับมรดกจากพระเจา  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรภาคพันธสัญญาเกาไววา  “จงระงับความโกรธ  
และท้ิงความพิโรธ  อยาใหของทานเดือดรอน  มีแตจะชั่วไป  เพราะคนท่ีกระทําชั่วจะถูกตัดออกไป  
แตบรรดาผูท่ีรอคอยพระเจาจะไดแผนดินตกไปเปนมรดก”๘๕ 

ความโกรธน้ัน  ไดแก  ความขุนเคือง  กราดเกร้ียว  อันเกิดแตจิต  ทําจิตใหกําเริบ  ทําใจ
ใหหงุดหงิดและกระวนกระวาย  หาความสงบมิได  เม่ือเกิดแกผูใด  ยอมทําความพินาศใหเกิดขึ้นแก
บุคคลน้ันและแกผูอื่นอีกดวย  ความโกรธเปนอารมณของผูมีปญญาทราม  ทําใหเปนคนกราดเก้ียว
ดุดัน  โหดราย  ไมรูจักประโยชน  ไมรูจักความถูกตอง  ไมรูจักความดีความชั่ว  ทําความช่ัวท่ีมีโทษ
มากที่คนธรรมดาทําไดยากไดอยางงายดาย  เชน  ฆาผูอ่ืนหรือพ่ีนองตัวเอง ไมละลายบาปหรือแกรง
กลัวอะไรเลย  ผูท่ีมักมีความโกรธน้ีพระเยซูคริสตพระองคตรัสวาจะมีโทษถึงไฟในนรกดังท่ี
ปรากฏในพระคัมภีรคริสตธรรมวา  “ถาผูใดฆาคน  ผูน้ันจะตองถูกพิพากษาลงโทษ  เราบอกทาน
ท้ังทลายวา   ผูใดโกรธพ่ีนองของตน  ผูน้ันจะตองถูกพิพากษาลงโทษ  ถาผูใดจะพูดกับพ่ีนองวา  
“อายโง”  ผูน้ันจะตองถูกนําไปท่ีศาลสูงใหพิพากษาลงโทษและผูใดจะวา  “อายบา”  ผูน้ันจะมีโทษ
ถึงไฟนรก”๘๖    

ความโกรธน้ันเปนสาเหตุของการพยาบาท อาฆาต จองเวรตอกัน  คนท่ีมีความโกรธน้ัน  
เปรียบเสมือนคนที่ตาย  ถือแมวาจะมีชวีิตอยู  แตก็เต็มไปดวยความไมสงบใจ  มีเงินก็เหมือนไมมี  
มียศตําแหนงสูงก็เหมือนไมมี  มีความกระวนกระวายอยูตลอด มักจะเปนคนที่น่ังคิด  นอนคิดวาจะ
ทําอยางไรดีกับคนที่ตัวเองไมชอบหาวิธีการตางๆ นานา ในการทํารายผูอื่นดังท่ีคนใจบาปไมพอใจ
ในพระเยซูคริสตท่ีพระองคทรงชวยเหลือคน ทรงปลดปลอยคนใหหายจากความมืดมิดใหหายจาก
โรครายตางๆ เปนตน  ดวยความอิจฉาจึงโกรธตอพระองค  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรลูกาวา  “ฝาย

                                                 

๘๕  สดด.  ๓๗:๘-๙. 
๘๖ มธ.  ๕:๒๑-๒๒. 



 

 

๘๔

พวกมหาปุโรหิตและพวกธรรมาจารย  ก็มาฟองแข็งแรงมาก”๘๗ (ฟองเจาเมือง) ดวยกลาวหาวาพระ
เยซูคริสตวาพระองคยุยงพลเมืองใหวุนวายดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรลูกาวา  “คนน้ียุยงพลเมืองให
วุนวาย  และส่ังสอนท่ัวตลอดยูเดีย  ตั้งแตกาลิสีจนถึงท่ีน้ี”๘๘ 

เน้ือความในพระคัมภีรคริสตธรรมน้ีบงบอกใหเห็นวา  คนท่ีขาดความรักน้ันมักชอบหา
เร่ืองใสรายปายสีผูอื่นอยูเสมอจะไมยอมจนกวาคนท่ีตนเองไมชอบจะพินาศ 

จึงกลาวไดวาคนโกรธน้ันจัดวา  เปนพวกอธรรม  คือ  ไมมีธรรมหรือความรักอยูในใจ
เลย  คนท่ีมีความโกรธมักเปนคนที่ขาดความยุติธรรม  คือ  ขาดความรักตอเพ่ือนมนุษยดวย ในพระ
คัมภีรสุภาษิตไดกลาววาคนท่ีมีความโกรธหรือโมโหเร็วจะถูกเรียกวาคนโง  สวนคนท่ีไมโกรธจะ
เปนคนมีความเขาใจมาก  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา  “บุคคลท่ีโกรธชาก็มีความเขาใจมาก แต
บุคคลท่ีโมโหเร็วก็ยกยองความโง๘๙ 

ดังน้ัน ถาบุคคลใดขาดความอดทน ก็แสดงวา  บุคคลน้ันขาดความรักคือความรักยังไม
มากพอ  ถาหัวใจของบุคคลใดเต็มไปดวยความรัก บุคคลน้ันก็ไมมีอะไรท่ีจะมาย่ัวยุใหเขาโกรธหรือ
ทําใหใจเขารอนไดเลย  ตรงกันขาม คือ เมื่อใจของบุคคลใดเต็มดวยความโกรธ อะไรก็สามารถย่ัว
โมโหบุคคลน้ันไดท้ังน้ัน  เม่ือเขาอยูใตแรงกดดันจากคนอ่ืนมากๆ ถามีอะไรไปสะกิดนิดหนอย
ความโกรธ ก็พรอมท่ีจะระเบิดข้ึนมาทันที  ฉะน้ัน จงทําความรักใหเกิดขึ้นในพระเจาและตัวเราเพ่ิม
มากข้ึนจนใหมันเต็มในที่สุด  เม่ือวันใดท่ีทําความรักใหเต็ม  วันน้ันพระเจาก็จะแสดงพระองคให
เราเห็นในใจเอง  

แสดงใหเห็นวา  ความโกรธน้ันมิใชเพียงแตจะทําลายความดีตางๆ ท่ีบุคคลควรจะมี
นํ้าใจใหหมดส้ินไปเทาน้ัน  ยังแสดงอํานาจท่ีสามารถปดก้ันความสงบสุขท่ีจะเกิดมีขึ้นในสังคมได 
ใจของบุคคลท่ีถูกความโกรธครอบงําน้ันไมวาในขณะใดก็ตาม  บุคคลน้ันจะไมรับฟงเหตุผลใดๆ
ท้ังส้ิน แมแตพอแมก็ทํารายได  เปนจิตท่ีไมมีความรักเลย เปนจิตใจท่ีเต็มไปดวยความช่ัว เพราะ
ความโกรธถือเปนความชั่ว  การจะเอาชนะความชั่วน้ัน จะตองเอาชนะดวยความรักคือความดี  ดังท่ี
ปรากฏในพระคัมภีรคริสตธรรมวา  “อยาใหความชั่วชนะเราได  จงชนะความช่ัวดวยความดี”๙๐ 
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๘๕

วิธีบรรเทาความโกรธตามหลักพระคัมภีรคริสตธรรม   

๑.  ใหรักพระเจาสุดจริงใจ  คือ ระลึกนึกถึงพระเจาเน่ืองนิตยเวลาโกรธจะชวยให
อารมณสงบลงได 

๒.  ใหรักในพระเยซูคริสต  คือ  ระลึกเน่ืองนิตยนึกถึงพระเยซูคริสตเพราะพระองคทรง
เปนตัวแทนของความรัก 

๒. ใหรักเพ่ือนบาน  คือ  ระลึกนึกถึงเพ่ือนบานวา  เปนเพ่ือนรวมทุกขรวมสุขในโลก มี
ความเห็นอก  เห็นใจ  มองกันในแงดี   

๓. ใหชวยเหลือผูอื่น  คือ  ระลึกนึกถึงคนยากคนจน  วาเปนเพ่ือนรวมทุกขรวมสุขใน
โลก ชวยเหลือ  เก้ือกูลซ่ึงกันและกัน ไมคิดทําราย  อาฆาตตอกัน 

๔. ใหหม่ันสรางความรักในใจ คือ  ระลึกนึกถึงตัวเองวาชีวิตเราๆ ก็รัก  ชีวิตคนอ่ืนเขาก็
รักชีวิตตัวเองเหมือนกัน  

๕. ใหรักษาพระบัญญัติ คือ ระลึกนึกถึงบทบัญญัติของพระผูเปนเจาเอาไวเนืองนิตย  

กลาวไดวา  วิธีบรรเทาความโกรธน้ัน  ตองใชความดีเทาน้ัน  น่ัน  คือ  จะตองหม่ันสราง
ความรัก  ใหเกิดมีข้ึนในใจซะกอน  จึงสามารถท่ีเอาชนะความโกรธได  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีร
โรมวา  “นอกจากความรักซ่ึงมีตอกัน เพราะวาผูท่ีรักเพ่ือนบานก็ไดปฏิบัติตามธรรมบัญญัติ
ครบถวนแลว  พระบัญญัติกลาววา  อยาลวงประเวณีผัวเมียเขา  อยาฆาคน  อยาลักทรัพย   อยาโลภ 
ท้ังพระบัญญัติอื่นๆ ก็รวมอยูในขอน้ีคือ “ทานจงรักเพ่ือนบานเหมือนรักตนเอง” ความรักไมทํา
อันตรายเพ่ือนบานเลย  เหตุฉะน้ัน  ความรักจึงเปนการปฏิบัติตามธรรมบัญญัติอยางครบถวน”๙๑ 

กลาวสรุปไดวา  ความโกรธ เปนปฏิปกษ  ขาศึก  ศัตรู  ของหลักเมตตาธรรมโดยตรง
การท่ีบุคคลใดระงับความโกรธได  บุคคลน้ันยอมอยูเปนสุข  คือ ไมอาฆาตตอใคร  ไมมีใครมา
อาฆาต ไมเศราโศก  คือ ไมตองทุกขอกทุกขใจ รอนอกรอนใจ และผูท่ีไมโกรธน้ันยอมไดช่ือวา  
ชนะสงครามท่ีชนะไดยาก น่ันก็คือ การเอาชนะกิเลสที่อยูในใจ  อันเปนความโกรธแคนท่ีเอาชนะ
ไดยากท่ีสุด  พระเยซูคริสต  พระองคจึงเอาความรักท่ีอยูในใจมาตอสูกับความโกรธ  จนทําให
พระองคชนะความโกรธไดดวยความรัก  ฉะน้ัน พระองคจึงสอนใหคนเราน้ันมีความรักตอกัน ดังท่ี
ปรากฏในพระคัมภีรคริสตธรรมวา  “จงรักเพ่ือนบานเหมือนรักตนเอง”๙๒ และพระองคก็ได
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๘๖

สรรเสริญใหบุคคล กําจัดความโกรธดวยความรัก  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรคริสตธรรมวา  “จงรัก
ศัตรูของทาน  และจงอธิษฐานเพ่ือผูท่ีขมเหงทาน”๙๓ 

๓.๗  อานุภาพและประโยชนของหลักแหงเมตตา 

๓.๗.๑   อานุภาพของหลักแหงเมตตา    

อานุภาพ  หมายถึง  อํานาจ  ฤทธ์ิเดช  ความย่ิงใหญ๙๔   ในทางคริสตศาสนาน้ันเปนท่ี
ทราบกันในหมูคริสศาสนิกชนวา  พระเยซูคริสตน้ัน  พระองคทรงเนนมากในเร่ืองของหลักแหง
ความรักในการเทศนาส่ังสอนผูคน  เพราะพระองคทรงเห็นอานุภาพของความรักน้ันวาเปนส่ิงท่ีจะ
ทําใหผูคนน้ันอยูดวยกันอยางมีความสงบสุข  มีความเก้ือกูลตอกัน  เปนตน เม่ือคนเราหมั่นส่ังสม
มากขึ้น  ยอมทําใหเกิดอนุภาพท่ีคาดไมถึง  กอใหเกิดส่ิงมหัศจรรยตางๆ ได   จึงกลาวไดวา  
อานุภาพของหลักเมตตาธรรมน้ันมีมาก ดังตัวอยางในเรื่องน้ีตอไปน้ี 

๑. อานุภาพในการเอาชนะเภทภัย   ดังมีปรากฏในพระคัมภีรคริสตธรรมวา เม่ือพระองค
เสด็จลงเรือ พวกสาวกของพระองคก็ตามพระองคไป  ดูเถิด เกิดพายุใหญในทะเลสาบจนคล่ืนซัด
ทวมเรือ แตพระองคบรรทมหลับอยู   และพวกสาวกไดมาปลุกพระองค ทูลวา “พระองคเจาขา ขอ
พระองคทรงโปรดชวยเถิด พวกเรากําลังจะจมอยูแลว”  พระองคจึงตรัสกับเขาวา “เหตุไฉนเจาจึง
ขลาดนัก   ชางมีศรัทธานอยเสียจริงๆ” แลวพระองคทรงลุกขึ้นหามลมและทะเล คล่ืนลมก็สงบเงียบ
ท่ัวไป  คนเหลาน้ันก็อัศจรรยใจพูดกันวา "ทานผูน้ีเปนคนอยางไรหนอ จนช้ันลมและทะเลก็เชื่อฟง
ทาน๙๕ 

กลาวไดวา  คนท่ีมีศรัทธาน้ันก็เหมือนกับมีความรักในพระเจาสุดจิตใจและมีความรัก
ในเพ่ือนบาน พระเยซูคริสตพระองคถูกขนานนามวาเปนตัวแทนของความรักหรือพระเจา  ดวยเหตุ
น้ีพระองคจึงมีพระเมตตาท่ีสามารถหามเภทภัยได   

๒.  อานุภาพในการเอาชนะคนคิดอกตัญู  ดังมีปรากฏในพระคัมภีรคริสตธรรมวา  
ฝายเปโตรน่ัง อยูภายนอกตึกท่ีลานบาน   มีสาวใชคนหน่ึงมาพูดกับเขาวา “แกไดอยูกับเยซูชาวกาลิ-
ลีดวยเหมือนกัน”   แตเปโตรไดปฏิเสธตอหนาคนท้ังปวงวา “ท่ีเจาวา  น้ันขาไมรูเร่ือง”   เม่ือ เปโตร

                                                 

๙๓ มธ.  ๕:๔๓. 
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๘๗

ไดออกไปท่ีประตูบาน  สาวใชอีกคนหน่ึงแลเห็นจึงบอกคนท้ังปวงท่ีอยูท่ีน่ันวา “คนน้ีไดอยูกับเยซู
ชาวนาซาเร็ธดวย”  เปโตรจึงปฏิเสธอีกท้ังสาบานวา “ขาไมรูจักคนน้ัน”  อีกสักครูหน่ึงคนทั้งหลาย
ท่ียืนอยูใกลๆ  น้ันก็มาวาแกเปโตรวา “เจาเปนคนหน่ึงในพวกน้ันแนแลว ดวยวาสําเนียงของเจาสอ
ตัวเอง”   แลวเปโตรก็สบถสาบานใหญวา “ขาไมรูจักคนนั้น” ในทันใดน้ันไกก็ขัน  เปโตรจึงระลึก
ถึงคําท่ีพระเยซูตรัสไววา “กอนไกขัน เจาจะปฏิเสธเราสามคร้ัง”  แลวเปโตรก็ออกไปขางนอก
รองไหเปนทุกขย่ิงนัก๙๖ 

กลาวไดวา ดวยอานุภาพพระเมตตาท่ีพระเยซูคริสตทรงมีใหกับเปโตรดุจลูกรัก   
สามารถทําใหเขากลับใจตอทาย  ถึงแมวาพระเยซูคริสตจะส้ินพระชนมไปแลวก็ไดอาศัยเปโตรน้ี
แหละชวยเผยแผความรักของพระเยซูคริสตมากพอสมควร  จะเห็นไดวา  ถาคนเราน้ันมีความรัก
ความเมตตาท่ีส่ังสมไว  ถึงแมจะตายไปแลว  แตก็ยังสามารถทําใหคนท่ีนึกถึงความรักความเมตตา
ของผูน้ัน  ก็สามารถทําใหเกิดปาฏิหาริย   ดังท่ีลูกบางคนนึกถึงพอแมตอนมีภัยหรือทอแท  ความรัก
ความเมตตาของพอแมน้ันก็สามารถชวยลูกคนน้ันใหหายโศก หายภัยไปดวย  

๓.  อานุภาพในการเอาชนะคนช่ัว  ดังมีปรากฏในพระคัมภีรคริสตธรรมวา  คราวน้ัน
เกิดการขมเหงคริสตจักรคร้ังใหญในกรุงเยรูซาเล็ม และศิษยท้ังปวง  นอกจากพวกอัครทูตไดกระจัด
กระจายไปท่ัวแวนแควนยูเดียกับสะมาเรีย   ผูท่ีเกรงกลัวพระเจาก็ฝงศพสเทเฟนไว แลวคร่ําครวญ
อาลัยถึงทานอยางย่ิง  ฝายเซาโลพยายามทําลายคริสตจักร โดยเขาไปฉุดลากชายหญิงจากทุกบานทุก
เรือนเอาไปจําไวในคุก๙๗  ตอจากน้ัน  เซาโลยังขูอาฆาตวาจะฆาศิษยของพระองค จึงไปหามหา
ปุโรหิต ขอหนังสือไปยังเมืองดามัสกัส เพ่ือวาถาพบผูใดท่ีเก่ียวของไมวาชายหรือหญิง ก็จะไดจับ  
เม่ือเซาโลจะถึงเมืองดามัสกัส ในทันใดน้ันก็มีแสงสวางสองมาจากฟาลอมตัวเขาไว  เซาโลจึงลมลง
บนพ้ืนดินและไดยินพระสุรเสียงท่ีตรัสแกเขา ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “เซาโล เซาโลเอย เจาขม
เหงเราทําไม  เซาโลจึงทูลถามวา  พระองคเจาขา พระองคทรงเปนผูใด   พระองคตรัสวา   เราคือเยซู 
ซ่ึงเจาขมเหง”๙๘ หลังจากน้ันเซาโลก็ตัวส่ันจึงถามพระองควา  พระองคประสงคจะใหขาพระองคทํา
อะไร องคพระผูเปนเจาตรัสแกเขาวา  เจาจงเขาไปในเมืองก็จะมีคนบอกใหรูเอง   แลวตาของเขาก็
มืดลงมองไมเห็นอะไร ผานไปสามวันเทาน้ัน  ไมไดกินหรือด่ืมอะไรเลย   ในเมืองดามัสกัสมีศิษย
คนหน่ึงช่ืออานาเนีย   องคพระผูเปนเจาไดตรัสกับเขาโดยนิมิตวา อานาเนียเอย  เจาจงไปที่ถนน 
ถามหาชายคนหน่ึงท่ีชื่อวาเซาโลชาวเมืองทาร  จงชวยเขาแลวตาของเขาจะมองเห็นเปนปกติ        
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แตอานาเนียทูลตอบวา พระองคเจาขา ขาพระองคไดยินมาวา  เขาเปนคนไมดี  ไดทํารายวิสุทธิชน
ของพระองคในกรุงเยรูซาเล็มมาก  พระองคไดตรัสกับทานวา ไปเถิด คนน้ีเปนภาชนะท่ีเราได
เลือกสรรไว สําหรับจะนํานามของเราไปยังชนชาติอสิราเอล  แลวอานาเนียก็ไป พบเขาแลวก็กลาว
วา พ่ีเซาโลเอย องคพระผูเปนเจาคือพระเยซู ไดทรงใชขาพเจามาเพ่ือทานจะเห็นไดอีก และใน
ทันใดน้ัน ตาของเขาก็กลับมามองเห็นครั้ง แลวทานก็กลับเปนคนดีนับถือในพระเมตตาของพระเยซู
คริสต  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา  “ทานจึงลุกขึ้นรับบัพติศมา ทานประกาศตามธรรมศาลา กลาว
เร่ืองพระคริสตวา พระองคทรงเปนพระบุตรของพระเจา”๙๙ 

กลาวไดวา  การแสดงความรักความเมตตาตอกันน้ัน  ก็สามารถชวยใหคนท่ีหลงผิด
กลับใจได  เพราะการเอาชนะคนท่ีหลงผิดน้ันตองใชความรักความเมตตาเทาน้ันท่ีพอจะเอาชนะได
โดยไมเสียเลือดเน้ือท้ังสองฝาย และเปนการเอาชนะท่ีถาวร  ตางจากการเอาชนะคนอ่ืนดวยกําลัง  
ถึงแมวาจะเอาชนะได แตก็ตองผูกใจแคน  คอยหาโอกาสท่ีจะลางแคน  การเอาชนะดวยกําลังจึงเปน
การชนะท่ีไมถาวร  เพราะฉะน้ัน  ความไมสงบของจิตใจคนน้ัน  ควรเอาเมตตาธรรมน้ีมาละลาย  
เม่ือใดที่บุคคลเขาถึงเมตตาธรรม  เม่ือน้ันความสงบท่ีแทจริงก็จะเกิดขึ้น 

๔.   อานุภาพในการเอาชนะผีราย ดังมีปรากฏในพระคัมภีรคริสตธรรมวา  ครั้นพระเยซู
กับเหลาสาวกมาถึงฝูงชนแลว  มีชายคนหน่ึงมาหาพระองค คุกเขาลงทูลวา พระองคเจาขา ขอทรง
พระเมตตาแกบุตรชายของขาพระองค ดวยวาเขาเปนโรคลมบาหมู มีความทุกขเวทนามาก เคยตก
ไฟตกนํ้าบอยๆ ขาพระองคไดพาเขามาหาพวกสาวกของพระองค แตพวกสาวกน้ันรักษาเขาใหหาย
ไมได  พระเยซูตรัสตอบวา โอคนในยุคท่ีขาดความเชื่อและมีทิฐิชั่ว เราจะตองอยูกับทานท้ังหลาย
นานเทาใด เราจะตองอดทนเพราะทานไปถึงไหน จงพาเด็กน้ันมาหาเราท่ีน่ีเถิด  พระเยซูจึงตรัส
สําทับผีน้ัน มันก็ออกจากเขา ทันใดน้ันเด็กก็หายเปนปกติ๑๐๐ 

กลาวไดวา  คนท่ีมีเมตตาอยูในตัวน้ัน  แมแตภูตผี ปศาจ  ก็ไมสามารถเอาชนะเขาไดจาก
ความเช่ือม่ันในทําความดีของเขา  คือ  คนเราน้ันถาเช่ือในหลักแหงเมตตายังมั่นคงแลว ก็ไมตอง
กลัวอะไรเพราะหลักเมตตาธรรมน้ัน  ถือวาเปนตัวแทนของความดีท้ังปวง ถึงแมวาคนใจบาปหยาบ
ชาสามารถท่ีจะขมเหงรังแกผูน้ัน  แตน้ันก็ทําไดแคภายนอกคือรางกายเทาน้ัน  ไมสามารถทํารายเขา
ภายในคือจิตใจท่ีม่ันคงในความเชื่อตอความดีได  เพราะฉะนั้น  อานุภาพของเมตตาน้ันสามารถ
ปองกันภูตผี  ปศาจและสามารถเอาชนะภูตผี  ปศาจท่ีอยูในใจได 
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๕.  อานุภาพในการเอาชนะโรคราย  ดังมีปรากฏในพระคัมภีรคริสตธรรมวา เม่ือ
พระองคเสด็จลงมาจากภูเขาแลว คนเปนอันมากไดติดตามพระองคไป ขณะน้ัน มีคนโรคเร้ือนมา
กราบไหวพระองคแลวทูลวา  พระองคเจาขา เพียงแตพระองคจะโปรด  ก็จะทรงบันดาลใหขา
พระองคหายโรคได   พระเยซูทรงย่ืนพระหัตถถูกตองเขา แลวตรัสวา เราพอใจแลว  จงหายเถิด ใน
ทันใดน้ันโรคเรื้อนของเขาก็หาย๑๐๑  อีกเรื่องหน่ึง  ครั้นพระเยซูเสด็จไปจากท่ีน่ัน ก็มีคนตาบอดสอง
คนตามพระองคมารองวา   บุตรดาวิดเจาขา ขอเมตตาขาพระองคเถิด  และเม่ือพระองคเสด็จเขาไป
ในเรือน  คนตาบอดทั้งสองก็เขามาหาพระองค  พระเยซูตรัสถามเขาวา เจาเชื่อหรือวา  เรามีฤทธ์ิจะ
กระทําการน้ีได   เขาทูลพระองควา  ขาพระองคเช่ือ พระเจาขา แลวพระองคทรงถูกตองนัยนเขา
ตรัสวา ใหเปนไปตามความเช่ือของเจาเถิด   แลวนัยนตาของเขาก็กลับเห็นดี  พระเยซูไดทรงกําชับ
เขาแข็งแรงวา  จงระวังอยาบอกผูใดใหรูเลย แตเมื่อเขาไปจากท่ีน่ันแลว ก็ปาวประกาศเร่ืองพระองค
ท่ัวแควนน้ัน๑๐๒  

กลาวไดวา โรคภัยบางอยางน้ันเม่ือเกิดข้ึนกับผูใดแลว  ยอมทําใหบุคคลน้ันทอแทยอม
แพออนใจ  หมดกําลังใจ  เมื่อถึงตอนน้ัน โรคภัยยอมกําเริบมากข้ึน ตางจากคนท่ีไมส้ินหวังในความ
รักในพระเมตตาของเจา   ถึงแมวาอาจจะไมหายขาด  ดังท่ีพระเยซูคริสตพระองคทรงมีพระชนมชีพ
ก็ตาม  แตเมื่อคนใดถึงนึกพระองค  บุคคลอาจหายจากความโศกเศราได   ใหรูวาพระองคยังอยูใน
ใจเสมอ  พระองคไมคอยทอดท้ิงเรา  เพราะฉะน้ัน  จงหมั่นสรางความรักความเมตตาเอาไวให
บริบูรณเต็มเปยมในหัวใจตลอดไป 

ดังน้ัน  อานุภาพของหลักแหงเมตตาน้ันมีมาก และก็ประเสริฐกวาการสรางความดีอยาง
อ่ืน  คือ  การทําความดีอยางอื่น  มีการเผาเครื่องบูชาและถวายส่ิงของเปนตน พระเยซูคริสตทรง
เปรียบหลักเมตตาธรรมวาเปนส่ิงท่ีเหนือกวาการทําเผาบูชา  และการถวายส่ิงของท้ังส้ิน  ดังพระ
กิตติคุณของพระเยซูคริสตท่ีนักบุญมารโกเรียบเรียงไววา  “จงรักพระองคดวยสุดจิตใจ สุดความ
เขาใจ และส้ินสุดกําลัง  และรักเพ่ือนบานเหมือนรักตนเอง  ก็ประเสริฐกวาเครื่องเผาบูชาและของ
ถวายท้ังส้ิน  เม่ือพระเยซูทรงเห็นแลววาคนน้ันพูดโดยใชความคิด จึงตรัสแกเขาวา  ทานไมไกลจาก
แผนดินของพระเจา”๑๐๓   
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เพราะฉะน้ัน  ไมมีหลักธรรมอันใดจะมีอานุภาพมากกวาเมตตาน้ีเลย เม่ือบุคคลใดมี
หลักแหงเมตตาอยูในใจ  บุคคลน้ันยอมสรางความสงบใหเกิดขึ้นกับตนเองและผูอื่น เมื่อตายไป
แลวยอมไปอยูกับพระเจา     

๓.๗.๒ ประโยชนของหลักแหงเมตตา 

ประโยชน หมายถึง  ส่ิงท่ีมีผลใชไดดีสมกับท่ีคิดมุงหมายไว,  ผลท่ีไดตามตองการ,   ส่ิง
ท่ีเปนผลดีหรือเปนคุณ๑๐๔  ในทางพระคริสตศาสนาน้ันสอนใหเช่ือในพระเจา สอนใหรักพระเจาสุด
จิตใจ  สอนใหรักเพ่ือนบาน  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา  “จงรักพระองคดวยสุดจิตใจ สุดความ
เขาใจ และส้ินสุดกําลัง   และรักเพ่ือนบานเหมือนรักตนเอง”๑๐๕   สอนใหละความช่ัว คือใหละความ
โกรธ  ความโลภ  ความเห็นผิด   ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา  “อยาฆาคน  อยาลวงประเวณีผัวเมีย
เขา  อยาลักทรัพย    อยาเปนพยานเท็จใสรายเพ่ือนบาน  อยาโลภภรรยาของเพ่ือบาน  และอยาอยาก
ไดบานของเพ่ือนคือไรนา  ทาส  ทาสี  วัน  ลา  หรือส่ิงใดซ่ึงเปนของของเพ่ือนบาน”๑๐๖  เปนตน 
พระเยซูคริสตพระองคไดตรัสไวตอนหน่ึงวา  “เราประสงคความเมตตา  ไมประสงคเคร่ืองสัตว
บูชา”๑๐๗  น้ีก็หมายใหรูวา  พระองคยกยองการมีเมตตาตอกันน่ันเอง   หลักแหงเมตตาจึงหมายถึง
ความรักท่ีบริสุทธ์ิท่ีไมหวังส่ิงตอบแทน  จึงถือไดวาเปนหัวใจอันแทจริงของศาสนา  การได
ประพฤติปฏิบัติตามหลักแหงเมตตาน้ันถือไดวา  บุคคลน้ันมีความเช่ือและรักในพระเจาอยางแทจริง   

ฉะน้ัน  เม่ือบุคคลใดทําอะไรลงไปแลวถาเปนความดี  บุคคลน้ันยอมไปอยูกับพระเจา   
ถาทําความชั่วยอมไปสูนรก  จึงกลาวไดวา  หลักแหงเมตตาน้ัน  เมื่อมีการประพฤติปฏิบัติทําลงไป
แลวยอมกอใหเกิดผลประโยชนตางๆ  มากมายใหกับตนเอง  ผูอื่น  และสังคมโลกดังท่ีปรากฏใน
พระคัมภีรวา 

๑.  ประโยชนในการเขาถึงสวรรค  คือ  ผูท่ีหม่ันส่ังสมความรักความเมตตา ผูน้ันจะมี
จิตใจที่เบิกบาน  เปนสุข  เหมือนประหน่ึงวาอยูในสวนสวรรคท่ีพระเจามอบประทานมาให  ดังพระ
คัมภีรวา  “บุคคลผูใดมีใจกรุณา  ผูน้ันเปนสุข  เพราะวาเขาจะไดรับพระกรุณาตอบ  บุคคลใดมีใจ

                                                 

๑๐๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.  ๒๕๒๕, พิมพคร้ังที่  ๖.  
กรุงเทพมหานคร : อมรินทรปริ้นติ้ง  จํากัด, ๒๕๓๙. หนา๕๐๙ 
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๙๑

บริสุทธ์ิ  ผูน้ันเปนสุข  เพราะวาเขาจะไดเห็นพระเจา  บุคคลใดสรางสันติ  ผูน้ันเปนสุข เพราะวา
พระเจาจะทรงเรียกเขาวาเปนบุตร”๑๐๘ 

๒.  ประโยชนในการละความชั่วในจิตใจ  คือ  ความช่ัวมีความโกรธเปนตนถือวาขาศึก
ของเมตตา  ความโกรธเปนความช่ัวอยางหน่ึง  เมื่อบุคคลมีเมตตาอยูในใจ  ความโกรธ  คือ  ความ
ช่ัวก็ไมมี  ดังพระคัมภีรวา  “จงรักศัตรูของทาน  และจงอธิษฐานเพ่ือผูท่ีขมเหงทาน”๑๐๙ 

๓.  ประโยชนในการสรางความสามัคคี  คือ  คนเราถามีแตความรักใหแกกัน ความ
สามัคคีก็เกิดขึ้นได เพราะความรักอดทนนาน  ไมทําใหอิจฉา  มีการใหอภัยเสมอ เปนตน ฉะน้ัน
เมตตาจึงเปนเหตุใหเกิดความสามัคคี ดังความหมายในพระคัมภีรคริสตธรรมวา   

ความรักน้ันก็อดทนนานและกระทําคุณให ความรักไมอิจฉา ความรักไมอวดตัว ไมหย่ิง
ผยอง  ไมหยาบคาย  ไมคิดเห็นแกตนเองฝายเดียว  ไมฉุนเฉียว  ไมชางจดจําความผิด  ไมช่ืนชมยินดี
เม่ือมีการประพฤติผิด  แตชื่นชมยินดีเพ่ือประพฤติชอบ  ความรักทนไดทุกอยางแมความผิดของคน
อ่ืน   และเช่ือในสวนดีของเขาอยูเสมอ มีความหวังอยูเสมอ และทนตอทุกอยาง๑๑๐ 

๔. ประโยชนในการสรางความสงบ  คือ เม่ือความสามัคคีในหมูคณะเกิดขึ้นแลว  ความ
สงบสุขก็ตามมา  เพราะความรักทําใหเกิดการละความชั่ว มีการไมเห็นแกตัว   ไมทํารายซ่ึงกันและ
กัน  ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน   ฉะน้ัน เมตตาน้ีจึงสรางความสงบใหกับตนและสังคม ดังความหมาย
ในพระคัมภีรคริสตธรรมวา   

ความรักน้ันก็อดทนนานและกระทําคุณให ความรักไมอิจฉา ความรักไมอวดตัว ไมหย่ิง
ผยอง ไมหยาบคาย ไมคิดเห็นแกตนเองฝายเดียว ไมฉุนเฉียว ไมชางจดจําความผิด  ไมช่ืนชม
ยินดีเม่ือมีการประพฤติผิด  แตช่ืนชมยินดีเพ่ือประพฤติชอบ ความรักทนไดทุกอยางแม
ความผิดของคนอื่น  และเช่ือในสวนดีของเขาอยูเสมอ และมีความหวังอยูเสมอ และทนตอ
ทุกอยาง๑๑๑ 

 สรุปไดวา  หลักแหงเมตตาน้ี  เปนหลักธรรมะในการสรางประโยชนสุขกับตัวเราและ
ผูอื่นอยางแทจริง  การใชกําลังน้ันถึงแมวาจะสรางความสงบไดและรวดเร็วบางครั้ง  แตน้ันไมถาวร   
เม่ือฝายไดพายแพอาจจะยอม  แตเม่ือเขามีกําลังมากข้ึนก็อาจจะกลับมาแกแคน  วนเวียนกันอยูอยาง
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๙๒

น้ีไมส้ินสุด  แตการใชหลักแหงเมตตาแกปญหา  ถึงแมวาอาจจะชาและก็นาน  แตผลสําเร็จน้ัน
ม่ันคงถาวร  เพราะฉะน้ัน  ประโยชนของเมตตาน้ันมีมาก  สรุปไดดังน้ี  ๑. ทําใหเกิดการอดทนตอ
อุปสรรคตางๆ  ได  ๒.  ทําใหเกิดการไมเห็นแกตัว   ๓.  ทําใหเกิดการไมทะเลาะวิวาทกัน  ๓. ทําให
เกิดการใหอภัยกัน  ๔.  ทําใหเกิดการทําความดี   ๕. ทําใหเกิดความสามัคคี   ๖.  ทําใหเกิดความ
สงบ  ๗.  ทําใหเกิดแสงสวางในชีวิต  ๘.  ทําใหไดไปอยูกับพระเจา 

 ผูท่ีหวังความสุข  ความเจริญ  ความสงบ  กับตนเองและผูอื่น จึงควรอยางย่ิงท่ีควรแผ
ความรักความเมตตาตอกัน  สรางหลักแหงเมตตาไวในใจ  ดวยการปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ  และ
จริงใจ  เพราะความรักน้ีใหญท่ีสุดสําคัญท่ีสุด  ดังท่ีปรากฏในจดหมายของนักบุญเปาโลซ่ึงมีไปถึง
ชาวโครินธฉบับท่ี  ๑  บทท่ี  ๑๓ วา   

ความรักไมมีวันสูญส้ิน  แมการเผยพระวจนะก็จะเส่ือมสูญไป  แมการพูดภาษาแปลกๆ
น้ันก็จะมีเวลาเลิกกัน แมวิชาความรูก็จะเส่ือมสูญไป เพราะความรูของเราน้ันไมสมบูรณ  
และการเผยพระวจนะน้ันก็ไมสมบูรณ  แตเม่ือความสมบูรณมาถึงแลว ความบกพรองน้ันก็
จะสูญไป  เม่ือขาพเจายังเปนเด็ก  ขาพเจาพูดอยางเด็ก  คิดอยางเด็ก  ใครครวญหาเหตุผล
อยางเด็ก  แตเม่ือขาพเจาเปนผูใหญ   ขาพเจาก็เลิกอาการเด็กเสีย   เพราะวาบัดน้ีเราเห็นสลัวๆ
เหมือนดูในกระจก  แตเวลาน้ันจะไดเห็นพระพักตรชัดเจน  เด๋ียวน้ีความรูของขาพเจาไม
สมบูรณ เวลาน้ันขาพเจาจะรูแจงเหมือนพระองคทรงรูจักขาพเจา  ดังน้ัน  ยังต้ังอยูสามส่ิง คือ  
ความเช่ือ  ความหวังใจ  ความรัก  แตความรักใหญท่ีสุด๑๑๒   

  ประเด็นปญหาประโยชนของหลักแหงเมตตา 

คนท่ีมีหลักแหงเมตตาน้ัน  ยอมไดรับผลตอบแทนแมจะไมไดมุงหวัง  แตบางครั้งเรา
มักจะเห็นคนดีคนท่ีมีเมตตาตองถูกขมเหงรังแกจากคนชั่ว  แตน้ันถึงวาเปนบททดสอบของพระเจา  
ถาเรามีความเช่ือในความรักของพระเจาเราก็ไมตองกลัวอะไร คนบางคนเปนพวกใจหยาบชั่วชาใน
สันดาน  คนประเภทน้ีจัดวาอยูในพวกซาตาน  ถึงอยางไรก็ตาม  ความดีน้ันยอมชนะความช่ัวเสมอ  
ดังพระเยซูคริสตทรงเอาชนะความช่ัวท้ังหลายดวยพระเมตตา  ถึงแมวาพระองคจะไมมีชีวิตแลวก็
ตาม แตความดี  ความรักท่ีพระองคทรงมอบใหมาก็ยังมีจนตราบเทาทุกวันน้ี  

 

 

                                                 

๑๑๒ ๑คร.  ๑๓:๘-๑๓. 



 

 

๙๓

๓.๘  การใชหลักแหงเมตตาและวิธีการแสดงความเมตตา 

๓.๘.๑ การใชหลักแหงเมตตาและการแสดงความเมตตา 

การใชหลักแหงเมตตาและวิธีการแสดงความเมตตาน้ัน  พระเยซูคริสตพระองคไดสอน
ใหทุกคนต้ังอยูในความรักเปนหลัก  น่ันก็คือ  การประพฤติตามขอบัญญัติท่ีพระเจาทรงประทานมา
ให  โดยการแสดงความรักตอพระเจาและตอกัน  ใหความนับถือ  สงเคราะหกันและกัน  ไมทะเลาะ
กัน  ทําความสามัคคีเปนอันหน่ึงอันเดียวกันใหเกิดมีข้ึน  เปนตน ฉะน้ันพระเยซูคริสตจึงไดทรง
ตรัสสอนใหคนเราอยูรวมกันดวยความรัก  พระองคจึงแสดงวิธีการใชและวิธีการเสดงความรัก  ๓  
ประการ ดังท่ีปรากฏพระคัมภีรคริสตธรรมวา   

๑.    มีเมตตาทางกายตอกัน  คือ  จงใหเกียรติแกบิดามารดาของตน  อยาฆาคน   อยาลัก
ทรัพย  อยาลวงประเวณีผัวเมียเขา  จงรักเพ่ือนบานเหมือนรักตนเอง๑๑๓ 

 ๒.  มีเมตตาทางวาจาตอกัน  คือ  อยาเปนพยานเท็จ  จงรักเพ่ือนบานเหมือนรัก
ตัวเอง๑๑๔   อยากลาวโทษเขา๑๑๕  อยาเสียคําสัตยสาบาน๑๑๖   

๓.   มีเมตตาทางใจตอกัน  คือ จงใหเกียรติแกบิดามารดาของตน  จงรักเพ่ือนบาน
เหมือนรักตนเอง๑๑๗  จงรักศัตรูของทาน๑๑๘  อยาโลภภรรยาของเพ่ือนบาน  และอยาอยากไดบาน
ของเพ่ือนคือ  ไรนา  ทาส   ทาสี  วัว  ลา  หรือส่ิงใดๆ  ซ่ึงเปนของของเพ่ือนบาน๑๑๙   

การใชหลักแหงเมตตาทางกาย ทางวาจา  และทางใจ พระเยซูคริสตองคทรงสอนให
ปฏิบัติตามกฎขอบัญญัติตางๆ  โดยมีความรักเปนตัวหลัก  ดังท่ีพระองคตรัสไววา   

จงรักพระองคผูเปนพระเจาของเจาดวยสุดจิตใจของเจา  และดวยส้ินสุดความคิดของเจา  
น่ันแหละเปนพระบัญญัติขอใหญ  และขอตน  ขอท่ีสองก็เหมือนกัน  คือ จงรักเพ่ือนบาน
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๙๔

เหมือนรักตนเอง  ธรรมบัญญัติและคําของผูเผยพระวจนะทั้งสิ้น  ก็ข้ึนอยูกับพระบัญญัติสอง
ขอน้ี๑๒๐   

การแสดงออกท้ัง  ๓  อยางน้ัน  ตองแสดงออกมาดวยความรักความจริงใจตอกัน อัน
ไดแก   ๑.  การเคารพผูท่ีมีพระคุณท้ังหลาย  มีพระเจา  มีพอแม  มีครูบาอาจารย  มีเพ่ือนบานและ
มิตรสหายท้ังหลาย  ดวยการเวนจากการฆาผูอ่ืน  การทํารายผูมีอุปาการะ การพูดจาไมไพเราะ  
หยาบคาย  การวารายผูอ่ืน  การคิดทําราย  การโลภในสิ่งท่ีไมใชของตัวเอง  และการชวยเหลือผูอ่ืน
มีเพ่ือนบาน เปนตน     

น้ีเปนวิธีการใชและแสดงหลักแหงเมตตาท่ีพระเยซูคริสตทรงสอนใหเราน้ันใชเมตตา
ทางกาย   ทางวาจา  ทางใจ   ตอตัวเรา  และผูอื่น   ทรงเนนใหเวนจากการทําความชั่วทางกาย   เวน
จากทําความช่ัวทางวาจา  เวนจากทําความชั่วทางใจ  เม่ือบุคคลใดไมทําความชั่วท้ัง  ๓  ทางนี้  
บุคคลน้ันยอมชื่อวามีความรักตอพระเจาและตอเพ่ือนบาน   

จะเห็นไดวา  คนสวนใหญแลวคิดวาการใชหรือแสดงเมตตาธรรมน้ันจะตองสวด
จะตองขอพรหรือออนวอนตางๆ  แทท่ีจริงไมใชเลย  การสวดมนต  การออนวอนน้ันถือวาเปนสวน
หน่ึงของการทําความดีเทาน้ัน  แตแทท่ีจริงแลวการใชหรือการแสดงเมตตาธรรมน้ันขึ้นอยูการ
ประพฤติปฏิบัติโดยมีความรักเปนแกน  จึงกลาวไดวา  พระองคทรงประสงคใหเรามีเมตตา ไมใช
อยางอ่ืน  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา  “เราประสงคความเมตตา  ไมประสงคเครื่องสัตวบูชา”๑๒๑   
เพราะฉะน้ัน  การปฏิบัติน้ีถือเปนการใชหลักเมตตาธรรมท่ีถูกท่ีควรอยางแทจริง       

กลาวสรุปไดวา  วิธีการใชหลักแหงเมตตาและการแสดงความเมตตาน้ัน  พระเยซูคริสต
ทรงสอนใหตั้งม่ันอยูในความรักในพระเจาอยางสุดจิตใจความคิดของเรา  อันเปนส่ิงสําคัญอันดับ
แรกและตอมาใหเรามีความรักเพ่ือนบานทุกคน  ไมวาเราชอบหรือไมชอบใหเหมือนกับท่ีตัวเรารัก
ตนเอง”๑๒๒ 

๓.๘.๒  การแสดงเมตตาทางจิต 

การแสดงเมตตาทางจิต  หมายถึง  การตั้งจิตอธิษฐานของใหผูอื่นท่ีอยูหางไกล  ใหเขามี
ความสุข  ปลอดภัยจากส่ิงอันตรายตางๆ เปนการอธิษฐานของพรจากพระผูเปนเจา ใหพระองคชวย
คุมครอง ปกปกรักษาคนที่เรารัก  และเพ่ือนรวมโลก  เปนตน  ในทางคริสตศาสนาน้ันการแผเมตตา
                                                 

๑๒๐ มธ.  ๒๒:๓๗-๔๐. 
๑๒๑ มธ.  ๙:๑๓. 
๑๒๒ มธ.  ๒๒:๓๗-๔๐. 



 

 

๙๕

ทางจิตน้ัน   เปนท่ีปรากฏวาพระเยซูคริสตน้ัน   พระองคทรงสอนใหเรามีเมตตาจิตท่ีดีกับคนท่ีไมดี
ท้ังหลาย  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา  “จงอธิษฐานเพ่ือผูท่ีขมเหงทาน”๑๒๓  คําวา  “อธิษฐานน้ัน”  
หมายถึง  การปรารถนาความสุข  ความเจริญแกคนท่ีเปนคนดีและคนไมดี  กลาวโดยรวมวาเปนการ
ต้ังจิตใหเปนบุญกุศล โดยการขอใหสรรพสัตวท้ังหลายอยาไดมีความทุกขจงมีแตความสุขน่ันเอง  
เปนตน 

สรุปไดวา  “วิธีการใชและการแสดงเมตตาทางจิตน้ัน”  พระเยซูคริสตเจา  สอนใหรูวา 
การมีความรักในพระเจา การมีความรักกับผูมีบุญคุณท้ังหลาย  การมีความรักในเพ่ือนบาน  การให
ความรักกับผูอ่ืน  โดยการแสดงออกมาเปนรูปธรรมทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ   ฉันใด  การใชและ
แสดงเมตตาน้ัน   จุดประสงคของพระเยซูคริสตก็เพ่ือใหเกิดความสงบกาย   สงบใจ  ใหเกิดมีขึ้นกับ
ทุกคนบนโลกน้ี   ฉันน้ัน 

 

                                                 

๑๒๓ มธ.  ๕:๔๔. 



  บทท่ี  ๔ 

วิเคราะหหลักเมตตาธรรมในการเสริมสรางสันติภาพของพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา 

๔.๑  ขอกําหนดการวิเคราะห 

เ น่ืองจากการวิจัยน้ีเปนการศึกษาเชิงวิ เคราะห   “หลักเมตตาธรรม”  ในคัมภีร
พระพุทธศาสนากับพระคัมภีรคริสตธรรมในการหาจุดรวมเพ่ือเสริมสรางสันติภาพตอตนบุคคล
และสังคม   

ถาพูดถึงการเสริมสรางสันติภาพน้ัน  หลักธรรมท่ีดีสุด  ก็คือ  การมีเมตตาธรรมตอกัน
การเสริมสรางสันติภาพในทางพระพุทธศาสนา  พระพุทธองคทรงเนนใหคนเราแผความรักและ
เจริญความรักในสัตวท้ังหลาย  ดวยจิตเสมอกันในสัตวท้ังปวงในท่ีท้ังปวง โดยสอนใหคนเราน้ันละ
กิเลสตัณหาตางๆ อันรุมรอนอยูในตัวเรา ไดแก ความโลภ  ความมีโทสะและความมีปญญามืดบอด
หลงงมงายอันเปนสาเหตุของการทําอกุศลกรรมบถท้ังหลาย ทางกาย   ทางวาจา และทางใจ  ๑๐ 
ประการ คือ  “๑.  ปาณาติปาตา  ๒.  อทินนาทาน  ๓. กาเมสุมิจฉาจาร  ๔.  มุสาวาทา    ๕. ปสุณ-
วาจา  ๖.  ผรุสวาจา  ๗.  สัมผัปปลาปะ  ๘.  อภิชฌา  ๙.  พยาบาท  ๑๐.  มิจฉาทิฏฐิ”๑  ความชั่ว
เหลาน้ีเม่ือเกิดขึ้นแลวยอมทําใหจิตขาดเมตตา จึงเปนเหตุใหสรรพสัตวอยูไมสงบ  ฉะน้ัน
พระพุทธเจาจึงใชเมตตาธรรมมากําจัดกิเลสตัณหาท้ัง  ๓   ประการน้ี  คือ  ชวยชําระลางความมีทิฏฐิ
และมานะในทางท่ีผิด เมื่อมนุษยละกิเลส  ๓  ประการน้ีไดแลว  การมีเมตตาธรรมตอกันก็เกิด
ข้ึนกับบุคคลและสังคมสันติภาพจะเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ   

สวนการเสริมสรางสันติภาพในคริสตศาสนา  พระเยซูคริสตทรงสอนใหคนเราน้ันมี
ความรักตอพระเจาและตอเพ่ือนบาน โดยมีความรักของพระเจาเปนแบบอยาง คือ  ตองทําจิตใจของ
เราใหบริสุทธ์ิในพระเจาและในเพ่ือนมนุษย   เม่ือมีความรักในจิตใจแลว   ความช่ัวท้ังหลาย  มีการ
เห็นแกตัว   อารมณโกรธ   ความหยาบคาย  เปนตน  ก็จะไมเกิดขึ้นในจิตใจตนเอง  ดังใจความของ
ความรักในจดหมายของนักบุญเปาโลซ่ึงมีไปถึงถึงชาวโครินธฉบับท่ี  ๑  บทท่ี  ๑๓ วา” ความรัก
น้ันก็อดทนนานและกระทําคุณให  ความรักไมอิจฉา  ไมอวดตัว  ไมหย่ิงผยอง  ไมหยาบคาย  ไม
คิดเห็นแกตนเองฝายเดียว  ไมฉุนเฉียว  ไมชางจดจําความผิด  ไมชื่นชมยินดีเม่ือมีการประพฤติผิด  

                                                 

๑ ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๔๗/๓๖๒;  ดูเทียบ   อง.ทสก.  (แปล)  ๒๔/๑๗๘/๓๐๐. 



๙๗ 

แตชื่นชมยินดีเม่ือประพฤติชอบ  ความรักทนไดทุกอยางแมความผิดของคนอ่ืน  และเช่ือในสวนดี
ของเขาอยูเสมอและมีความหวังอยูเสมอ  และทนตอทุกอยาง”๒ จะเห็นวาหลักความรักหรือเมตตา
ธรรมน้ันถือวาเปนหัวใจของการทําความดีท้ังปวงอันนําไปสูการเสริมสรางสันติภาพ  

ในการวิจัยเชิงวิเคราะหหลักเมตตาธรรมน้ี  กลาวสรุปท้ังสองศาสนาน้ันไดวา  การ
เสริมสรางสันติภาพตามหลักเมตตาธรรมในพระพุทธศาสนา  หมายถึง  “การสรางสภาวะในจิตใจที่
เต็มเปยมไปดวยการแผและเจริญความรักในสัตวท้ังหลายท้ังปวง” และในศาสนาคริสต  หมายถึง  
“การสรางสภาวะในจิตใจท่ีเต็มเปยมไปดวยความรักในพระเจาและเพ่ือนมนุษย”   

จากที่ศึกษามาท้ังหมดน้ันสามารถอธิบายการนําหลักเมตตาธรรมมาประยุกตและบูรณา
การในการเสริมสรางสันติภาพในดานตางๆไปตามลําดับดังแผนภูมิน้ี 

 
                    แผนภูมิในการเสริมสรางสันติภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

                                                 

๒ ๑คร.  ๑๓:๔-๗. 

สันติภาพของพุทธศาสนากับคริสตศาสนา 

สภาวะในจิตใจท่ีเต็มเปยมไปดวยการ
แผและเจริญความรักในสัตวท้ังหลาย

สภาวะในจิตใจท่ีเต็มเปยมไปดวย
ความรักในพระเจาและเพ่ือนมนุษย 

ความสงบสุข 

ตอตนเอง 

ตอสังคม 
ตอผูอื่น 



๙๘ 

๔.๒   หลักเมตตาธรรมในการเสริมสรางสันติภาพตอตนเอง 

๔.๒.๑  ดานการชวยพัฒนาจิตใจ 

จิตใจน้ันถือวาเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดในการเสริมสรางสันติภาพใหกับตนเอง  คนเราน้ัน
ถาตนเองเปนผูมีจิตใจท่ีมืดบอดจากความดีท้ังหลายแลว  ความสงบสุข  ความเจริญตางๆ  ก็ไม
สามารถเกิดข้ึนกับตัวเองได  จิตใจน้ันจึงสมควรอยางย่ิงท่ีจะเสริมสรางใหเปนจิตใจท่ีทนตอความ
ช่ัวท้ังหลายอันจะนําไปสูความเจริญตางๆ  ในชีวิตของคนเรา  ฉะน้ัน  “เมตตาธรรม”  น้ันจึงมี
บทบาทอยางมากในการเสริมสรางจิตใจใหมีความสงบดังตอไปน้ี 

ในทางพระพุทธศาสนา  การใหความรักแกสัตวท้ังหลายดวยจิตเสมอกันในท่ีท้ังปวงมี
การปลอยนก  ปลอยปลา  ชวยเหลือคนยากคนจน เปนตน  ทําบอยๆ เขาจะทําใหผูน้ันมี  “จิตใจผอง
ใส”  ระสึกคร้ังใดก็ยอมมีความสุขทําใหจิตใจเบิกบานนําไปสูการมี  “จิตใจออนโยน”  ดังจิต
ออนโยนของพระพุทธเจาท่ีพระองคทรงมีเมตตาตอมวลมนุษยในการช้ีแนะใหเห็นแจงทางสวาง  
จิตของผูมีเมตตาจะแข็งแรงทนตอความโกรธ  ความแคนไดเหมือนพระพุทธเจาท่ีพระองคไมทรง
โกรธแคนคนใจบาปมีพระเทวทัต  เปนตน  เม่ือคนเรา รูจักปลอยวาง  รูจักใหอภัยจะทําใหผูน้ันเปน
คนมี  “จิตใจกตัญู”  คือเปนคนดีน่ันเอง  กลาวคือ  ๑. ทําใหจิตเราผองใส  ๒. ทําใหจิตเราออนโยน  
๓. ทําใหจิตเราแข็งแรง  ๔. ทําใหจิตเรามีความกตัญู 

กลาวไดวา บุคคลใดจิตเมตตาเสมอกันในสัตวท้ังหลายในท่ีท้ังปวง จะพูดหรือจะทํา
อะไร  ก็สรางความสงบสุขตอตนเอง  ตอผูอ่ืนและสัตวโดยทางตรงและทางออม  เมื่อเรามีเมตตาจิต
อยูในตัวแลว  ก็เหมือนกับเงาท่ีติดตัวเราไปตลอด ไมวาจะไปที่ไหน  ไกลหรือใกล  อยูท่ีไหนก็ติด
ตัวเราไปตลอดชีวิต   เพราะเมตตาธรรมเปรียบเสมือนส่ิงท่ีสรางความสุขใหกับตัวเราและผูอื่น  ดัง
พระพุทธวจนะวา       

 ถาคนมีใจดี  ก็จะพูดดีหรือทําดีตามไปดวย   
 เพราะความดีน้ัน  สุขยอมติดตามเขาไป   
 เหมือนเงาติดตามตัวเขาไป  ฉะน้ัน๓ 

แตคนบางคนนั้น  มีนิสัยหยาบคาย  ช่ัวชา ไมมีความกตัญูกตเวที  ชอบทําความชั่ว
ตางๆ  มีการฆาสัตวตัดชีวิต  คิดอกุศล  บงบอกถึงการขาดการพัฒนาดานจิตใจแสดงใหเห็นถึง

                                                 

๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔; มนสา  เจ  ปสนฺเนน  ภาสติ  วา  กโรติ  วาตโต  นํ  สุขมเนฺวติ ฉายาว  อนุ
ปายินี;  ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒/๑๕.   



๙๙ 

ความสําคัญของชีวิตตางๆ  ตางจากคนที่มีการพัฒนาจิตใจของตนเองบนฐานการมีเมตตาน้ันเขาจะ
เห็นสัตวทุกชีวิตมีคุณคาเทากัน  คือ  เห็นวาตัวเราเองรักความสุข  เกลียดทุกข  ฉันใด  สัตวท้ังหลาย
อ่ืน ก็รักความสุข  เกลียดทุกข ฉันน้ัน เหมือนกัน  ดังมีพระบาลีวา   

สพฺเพ  ตสนฺติ  ทณฺฑสฺส     สพฺเพสํ  ชีวิตํ  ปยํ   
 อตฺตานํ  อุปมํ  กตฺวา            น  หเนยฺย  น  ฆาตเย   

สัตวทุกประเภท  ยอมสะดุงกลัวโทษทัณฑ    
สัตวทุกประเภท  ยอมรักชีวิต   
บุคคลนําตนเขาไปเปรียบเทียบแลว    
ไมควรฆาเอง  ไมควรใชใหคนอื่นฆา๔   

พุทธวจนะน้ีพระพุทธเจาเนนใหรูวา  การมีเมตตาน้ันทําใหจิตใจของคนเรามองเห็น
คุณคาของการมีชีวิตของตนเองและผูอื่น  ดังมีชาดกเรื่องหน่ึงความโดยสังเขปมีดังน้ี   ภิกษุถูก
เทวดาหลอกหลอนแสดงความนากลัวตางๆ  ทําใหภิกษุอยูไมได กลับไปบอกพระพุทธเจา  แลว
พระองคก็ไดใหภิกษุเหลาน้ันพัฒนาจิตใจของตัวเองใหมีเมตตาตอเทวดา  ดวยการแผจิตท่ีดีงามของ
ตนเองใหเหลาเทวดารูวาเราไมไดคิดรายเขา  ทําใหเทวดาเหลาน้ันกลับเปนมิตร  ดังใจความยอใน
กรณียเมตตสูตรตอนหน่ึงวา    

 เมตฺตฺจ  สพฺพโลกสฺมึ      มานสมฺภาวเย  อปริมาณํ   
อุทฺธํ  อโธ  จ  ติริยฺจ          อสมฺพาธํ  อเวรํ  อสปตฺตํ  
อน่ึง  ควรแผเมตตาจิตอยางไมมีประมาณ 
กวางขวาง  ไมมีศัตรูไปยังสัตวโลกทั่วท้ังหมด 
ท้ังช้ันบน  ชั้นลาง  และชั้นกลาง๕   

กลาวไดวา  การท่ีคนเราน้ันไมคิดจองเวรตอใคร  คิดแตจะใหเกิดความสุขแกผูอื่น  น้ีคือ
หลักเมตตาธรรมท่ีพัฒนาใหจิตใจของคนเราน้ันมองสันติภาพออกวาเปนอยางไร  

จากขอความน้ัน  กลาวไดวา  การทําจิตใจของเราใหรักสัตวท้ังหลายดวยจิตเสมอกันใน
ท่ีท้ังปวง  เหมือนกับรักตนเองน้ัน  จะเกิดไดตอเม่ือคนเรามีจิตเมตตาตอตนเอง  ดวยคิดวา  ตนเอง
เกลียดความทุกข  ชอบความสุข  ฉันใด  สัตวอื่นก็รักสุข  เกลียดทุกข  ฉันน้ัน  ความมีเมตตาใน
จิตใจจึงพัฒนาใหคนเราน้ันมีจิตใจที่ผองใส  ออนโยน  แข็งแรง  และกตัญู อยางน้ีแลว  ก็จะ

                                                 

๔ ขุ.ธ.  (บาลี)  ๒๕/๑๓๐/๔๐, ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๑๓๐/๗๒. 
๕ ขุ.ขุ.  (บาลี) ๒๕/๘/๑๔,  ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๘/๒๒. 



๑๐๐ 

นําไปสูการเสริมสรางใหเกิดสันติภาพกับตัวเองและผูอื่น ดังจิตใจอันบริสุทธ์ิของพระพุทธเจา  
ดังน้ัน  หลักเมตตาธรรมในพระพุทธศาสนาน้ัน จึงเสริมสรางพัฒนาใหจิตใจงาม  มองสัตวทุก
ประเภทวา  มีคุณคาเทากับชีวิตของตนเอง   

ในทางคริสตศาสนา  พระเยซูคริสตอยากใหคนเราน้ันมีความรักในพระเจาและเพ่ือน
บาน  มอบความรักใหแกกัน  เพ่ือท่ีจะทําใหจิตใจของเราน้ันรูจักใหอภัย  การท่ีจะทําใหคนเราน้ัน
มอบความรักใหแกกันโดยไมหวังส่ิงตอบแทนน้ันเปนเรื่องท่ียาก  พระองคจึงไดใชหลักแหงเมตตา
มาพัฒนาจิตใจใหเห็นความสงบท่ีแทจริงในตนเอง  เปรียบเหมือนการหวานพืชในดินท่ีดี ยอมทําให
พืชเจริญเติบโตดี   กลาวคือ  ๑.  ทําใหจิตใจเรามีแตความรักในพระเจา  ๒.  ทําใหจิตใจเราดีตอ
เพ่ือนบาน  ๓.  ทําใหจิตใจมีแตการใหอภัย  ดังพระคําสอนตอไปน้ี 

พระคําสอนวา  “จงรักพระองคผูเปนพระเจาของเจาดวยสุดใจสุดจิตของเจา”๖  น้ี  บอก
ไดวา  จิตของคนมีเมตตาน้ันจะรูสึกยําเกรงผูท่ีควรเคารพนอบนอม  คือ  ทําใหจิตใจน้ันมีความ
กตัญูตอผูมีคุณ มีมารดาบิดา  เปนตน  อันนําไปสูการรูสึกซาบซ้ึงและสัมผัสไดถึงพระเจา  จึง
กลาวไดวา  การเอาพระเจามาใสในจิตใจของตัวเราก็เหมือนกันการพัฒนาจิตใจใหรูจักความรักท่ี
ถูกตองน่ันเอง 

พระคําสอนวา   “จงรักเพ่ือนบานเหมือนรักตนเอง”๗ น้ี บอกไดวา  การอยูรวมกับคน
ขางเคียงน้ัน  ตองตั้งจิตเมตตาตอกันไวกอน  บางครั้งอาจจะมีความไมพอใจกันบาง ถาไมมีการ
พัฒนาจิตใจใหมีเมตตาตอกันก็จะอยูรวมกันไมสงบ  กลาวคือ  พระองคอยากใหคนเราน้ันรูวา  เรา
รักชีวิตของตนเอง  ตนเองน้ันไมชอบความทุกข  ฉันใด  คนอ่ืนน้ันก็ไมชอบความทุกข  ฉันน้ัน   
เพราะเหตุน้ัน  เราควรรักเพ่ือนบาน  เหมือนกับรักตนเอง  จึงกลาวไดวา  การพัฒนาจิตใจก็
เหมือนกับการแสดงความรักตอกันอันเปนการเสริมสรางความสงบดวยกันน่ันเอง 

พระคําสอนวา  “จงรักศัตรูของทาน จงอธิฐานเพ่ือผูขมเหงทาน”๘  น้ี  บอกไดวา   เปน
การใชเมตตามาพัฒนาจิตใจใหรูจักใหอภัย  อดทน  ตอคนใจบาปท้ังหลาย  ถาเราไมมีจิตเมตตา  การ
ท่ีจะใหอภัยคนท่ีเปนศัตรูน้ัน  ทําไดยากยิ่ง  ตองเปนคนที่มีจิตใจเต็มเปยมไปดวยความรักในพระเจา
และในเพ่ือนบานเทาน้ัน  ถึงจะทําได  การมีเมตตาอยูในจิตใจ  ก็เหมือนกับคนที่มีธรรม ดังพระ

                                                 

๖ มธ.  ๒๒:๓๗. 
๗ มธ.  ๒๒:๓๙. 
๘ มธ. ๕:๔๔. 



๑๐๑ 

คัมภีรวา  “เม่ือคนชอบธรรมอยูเย็นเปนสุขบานเมืองก็เปรมปรีด์ิ”๙ จึงกลาวไดวา  ความรักน้ัน
สามารถเสริมสรางพัฒนาดานจิตใจของเราใหมีความออนโยน  ใหอภัยผูอื่นไดเสมอ 

จากพระคําสอนท่ีกลาวมาน้ันแสดงใหเห็นวา  บุคคลใดรูจักคิดใหอภัย ไมคิดไปทําให
ใครเดือดรอน  รูจักคิดในการอยูเปนสุขดวยกัน  ดวยหลักเมตตาธรรมยอมเสริมสรางใหคนเราน้ันมี
จิตใจที่บริสุทธ์ิปราศจากความโกรธ  ทําใหเกิดสันติภาพ กับตนเองและผูอ่ืน  ดังพระเมตตาของพระ
เจา   ความรักน้ันจึงเปนการพัฒนาจิตใจ ใหเสริมสรางความมีสันติภาพของมนุษยใหอยูเปนสุข  คือ  
เม่ือคนเราน้ันมีเมตตาจิตอยูในตัว  ยอมทําใหตนเองน้ันมีความคิดในทางท่ีดี  ในทางท่ีปรารถนาให
ผูอื่นอยูเปนสุข   ดังน้ัน  หลักเมตตาธรรมในคริสตศาสนาน้ัน จึงเสริมสรางใหจิตใจออนโยม  กรุณา  
บริสุทธ์ิในพระเจาและในเพ่ือนบาน    

จากขอความท่ีกลาวมาท้ังหมดสรุปไดวา   “ดานการพัฒนาจิตใจ”  ใหมีเมตตาอยูใน
จิตใจยอมใหประโยชนตอตนเองและนําไปสูสัตวอื่น  ดังน้ี   

๑.  ยอมทําใหจิตแจมใส  ไดแก  การรูจักหมั่นใหทาน  ปลอยนก  ปลอยปลา  ชวยเหลือ
คนยากคนจน    

๒. ยอมทําใหจิตแข็งแรงตอความช่ัว  ไดแก  การรูจักใหอภัย  การมอบความรักตอกัน 
การไมจองเวร  

 ๓.  ยอมทําใหจิตออนโยน  ไดแก  การรูจักในส่ิงท่ีไมไปทําความทุกขใหเกิดข้ึนกับ
ผูอื่น   

๔. ยอมทําใหมีจิตใจกรุณา  ไดแก  การรูจักเห็นอกเห็นใจผูอื่น 

ดังน้ัน  การพัฒนาจิตใจใหรูจักผิดชอบช่ัวดียอมมีผลดีกับตนเอง  เม่ือเรารูจักวิธีการแลว
ก็ควรหมั่นสรางความมีเมตตาในจิตใจ  จะทําใหรูวาโลกน้ีมีคนดีและแสงสวางอยูเสมอ  จะไดมี
จิตใจเบิกบานไมจมอยูกับความโศกเศรา 

๔.๒.๒  ดานการชวยควบคุมอารมณ 

อารมณของคนเราควบคุมไดยากท่ีจะทําใหอยูในอํานาจของตนเอง  จึงทําใหแตละวัน
ของคนเรามีอารมณดีบาง  อารมณโกรธบาง  เปนตน  คนท่ีมีเมตตาอยูในจิตใจน้ัน  มักเปนคนท่ีมอง
โลกในแงดีเสมอ  มีอารมณแจมใสอยูเสมอ  ตางจากคนท่ีไมมีเมตตาอยูในตัว  มักเปนคนที่โมโห  
โกรธงาย  เม่ือตนโกรธขึ้นมาแลวยอมสรางความเสียหายใหกับตนและผูอ่ืน 

                                                 

๙ สภษ.  ๑๑:๑๐. 



๑๐๒ 

ในทางพระพุทธศาสนาน้ัน  พระพุทธองคไดตรัสถึงอารมณของคนขาดเมตตาวา  เปน
บุคคลท่ีชอบทําความช่ัว  ชอบกอความไมสงบตางๆ  กับตนเองและผูอ่ืน  พระพุทธเจาเปรียบคนท่ี
ขาดเมตตาวา  เปนคนที่ไมละลายตอบาปและอกุศลท้ังหลายหรือเกรงกลัวตออะไรเลย  ดังท่ี
พระองคตรัสไวในโกธนสูตรวา   

บุคคลผูโกรธไมมีหิริ  ไมมีโอตตัปปะ   
ไมมีคําพูดท่ีนาเคารพ  
บุคคลผูถูกความโกรธครอบงําไมมีความสวางเลยแมแตนอย๑๐  

พระพุทธองคจึงตรัสสอนใหคนเราน้ันหม่ันเจริญเมตตาอยูกับตัวตลอดเวลา  เพ่ือท่ีจะทํา
ใหเราเปนคนไมขาดสติ   เมื่อมีสติอยูกับตนยอมกอใหเกิดสันติภาพในหัวใจของเราและแผไป
ใหกับผูอื่น  ดังปรากฏในชาดกความวา ในสมัยหน่ึง พระโมคคัลลานะไดขึ้นไปในสวรรค ไดพบ
กับนางเทพธิดาท้ังหลายซึ่งมีวิมานใหญโต  พระโมคคัลลานะไดถามเทพธิดาวาพวกเธอไดทําบุญ
อะไรถึงไดมีวิมานใหญโต  เทพธิดาองคหน่ึงกลาวตอบวา  ฉันไมไดทําบุญใหทานอะไรเลย  แคทํา
จิตใจของตนเองใหมีเมตตาตอเจานายโดยการไมโกรธที่เขาดา ทํารายมีตีกบาลดวยไม  เม่ือดิฉันตาย
ไปแลวก็มาเกิดในวิมานน้ี”๑๑ เปนตน  ชาดกน้ีแสดงใหเห็นวา  คนท่ีมีเมตตาอยูในตัวน้ัน  จะเปนผูท่ี
ควบคุมอารมณใหเย็น  และสงบอยูได  ไมมีอารมณโกรธงาย  ถึงจะมีอารมณโกรธก็สามารถระงับ
ได  

การมีเมตตาน้ีถือวา  สามารถควบคุมอารมณตนใหพนจากความไมสงบท้ังหลายท่ีจะมา
สูตนเอง กลาวไดวา  สามารถเสริมสรางอารมณของเราใหเปนคนมีสติ  มีขันติมากข้ึน  เม่ือมีสติ  มี
ขันติอยูกับตน  สันติภาพก็เกิดกับตนเองและผูอื่น  โดยตรงและโดยออมเพราะทําใหเปนท่ีรักของ
ผูอื่น  ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสอานิสงสของเมตตาไววา  “เปนรักของมนุษยท้ังหลาย  เปนท่ีรักของ
อมนุษยท้ังหลาย”๑๒ ตางจากคนที่มีโทสจริต  ควบคุมอารมณไดยาก  ชอบทําลาย  เห็นอะไรกวนใจ  
กวนประสาทไปหมด  คนประเภทน้ีจะไมเปนท่ีรักของใครเลย อยูกับใครก็ลําบาก ไมมีความสุข  
เหมือนกับคนที่ตายไปแลว  แตยังไมรูตัว 

                                                 

๑๐ อง.สตฺตก.  (ไทย)  ๒๓/๖๔/๑๒๘,  (นาสฺส  หิรี  น  โอตฺตปฺป  น  วาโจ  โหติ  คารโว  โกเธน  อภิ-
ภูตสฺส  น ทีป  โหติ  กิฺจิน,  อง.สตฺตก.  (บาลี)  ๒๓/๖๔/๘๐) 

๑๑ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๔๒/๑/๒/๓/๔๔๘-๔๔๙. 
๑๒ ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๒๒/๔๖๐-๔๖๑. 



๑๐๓ 

จากขอความน้ัน  กลาวไดวา  อารมณของเราน้ันแปรปรวนไดงาย  การมีเมตตาจึง
เสริมสรางใหใจสงบได   คือ  เ ม่ือใดท่ีอารมณอยูใตการควบคุมของเมตตา เม่ือน้ันอารมณ  
ความรูสึกตางๆ ของตนยอมผองใสปล้ืมปติ   เหมือนคนท่ีไดพบคนท่ีรักท่ีจากกันไปนาน  การที่
บุคคลใดมีเมตตาอยูกับตน  บุคคลน้ันจะรับรูถึงอารมณของความสงบ  น่ันก็  คือ  ความมีสติและ
ขันติ  เปรียบดังนํ้าชําระไฟ  ดังน้ัน หลักเมตตาธรรมในพระพุทธศาสนาน้ัน จึงควบคุมอารมณ  ใหมี
สติ  และขันติ  ระงับอารมณโกรธ  และอารมณแคนท้ังหลาย 

ในทางคริสตศาสนาน้ัน  พระเยซูคริสตพระองคทรงใชเมตตาท่ีอยูในตัวของพระองคมา
ระงับอารมณท่ีถูกคนใจบาปรบกวนดวยการวาราย  ทําราย  ดวยการทําใหคนเหลาน้ันอยูในสภาวะ
สงบ  ไมโกรธ  ไมแคน  แสดงใหเห็นวา การมีเมตตาน้ันสามารถควบคุมอารมณเราใหอยูใตอํานาจ 
ไมใหมันครอบงําเราได  พระองคจึงใหเราใชหลักแหงความรักมาควบคุมอารมณ  โดยเฉพาะตอนที่
เรามีอารมณเกลียดชังคนที่มาทํารายเราทางกาย  ทางใจ  ซ่ึงเรามักจะโกรธข้ึนมาทันทีท่ีเราไดยิน
หรือไดพบคนเคยทํารายเรา  ฉะน้ัน  พระองคจึงใหเราควบคุมอารมณดวยความรัก  ดังพระคําสอน
ท่ีวา  “จงรักศัตรูของทาน  และจงอธิษฐานเพ่ือผูท่ีขมเหงทาน”๑๓  แสดงวา  อารมณท่ีถูกควบคุมดวย
เมตตาน้ัน  จะมองโลกในแงดีเสมอ  จะตัดสินปญหาดวยปญญา  และมีอารมณเย็นเสมอ 

อารมณของคนเราน้ัน  บางคร้ังเราไมรูเลยวา  มันเปนนายหรือวาเราเปนนาย  แตอารมณ
ท่ีควบคุมดวยหลักแหงความรักจะสงผลดีตอตนเองและผูอื่นเสมอ  พระเยซูคริสตทรงเปรียบ
อารมณของคนมีเมตตาและคนขาดเมตตา  ดังตนไมดีและตนไมไมดียอมใหผลตางกัน  ดังพระ
คัมภีรวา  “ตนไมดียอมใหแตผลดี  ตนไมเลวก็ยอมใหผลเลว”๑๔   แสดงใหเห็นวา ตันไมดี ก็
เหมือนกับคนท่ีอารมณแจมใส ออนโยนและมีกรุณา  ยอมใหความสุขท้ังแกตนเองและผูอื่น คือ ให
ผลดี   ถาตนไมไมดี  ก็เหมือนกับคนท่ีมีอารมณมืดบอดเต็มไปดวยความช่ัวท้ังหลาย  ยอมไม
กอใหเกิดความสุขกับตนเองและผูอื่น  คือ ใหผลไมดี  สวนคนท่ีไมมีหลักแหงความรักในตน  จะ
เปนผูท่ีมีอารมณแจมใส  บริสุทธ์ิหรือมีอารมณออนโยนน้ันเปนไปไมได  ขณะคนท่ีมีหลักแหง
ความรักในตัวจะเปนผูท่ีมีอารมณราย  อารมณโกรธก็เปนไมได  ดังพระคัมภีรวา  “ตนไมดีจะ
เกิดผลเลวไมได  หรือตนไมเลวจะเกิดผลดีก็ไมได”๑๕  แสดงวา  อารมณท่ีมีหลักแหงความรัก
ควบคุมน้ัน  จะเปรียบเหมือนความดี  หรือบุญกุศลอยางหน่ึงท่ีจะทําใหเราไดพบกับพระเจา   

                                                 

๑๓ มธ.  ๕:๔๔. 
๑๔ มธ.  ๗:๑๗. 
๑๕ มธ. ๗:๑๘. 



๑๐๔ 

จากขอความที่กลาวมาน้ัน  สรุปไดวา  การมีเมตตาน้ันทําใหสติ  และปญญาเกิดขึ้นมา
เพ่ือควบคุมอารมณ  คือ  ๑.  การรูจักหลีกเล่ียง  ๒.  การรูจักใจเย็น  ๓.  การรูจักใหอภัย  เหลาน้ี
สามารถควบคุมสถานการณไมใหใจรอนจนทําใหเสียการหรือสรางความเสียหาย  เปรียบดังไฟไหม
บาน  ตองเอานํ้ามาดับ คือ  ดับอารมณแหงความโกรธ  ดังน้ัน  เมตตาธรรมในคริสตศาสนาน้ัน  จึง
ควบคุมอารมณ ใหใชสติ  ขันติ  มีความอดทนตอแกปญหา  สามารถผอนหนักเปนเบาได 

ในประเด็นดังกลาว ท้ังสองศาสนามีความเห็นพองกันวา การเรียนรูท่ีจะกําจัดอารมณ
ของตนอยางเหมาะสม  สรางสรรคและเปนท่ียอมรับของผูอื่น แตการควบคุมอารมณไมใชเปนการ
เก็บกดไมแสดงออกทางอารมณ  แตเปนการเรียนรูท่ีจะจัดการกับสถานการณอยางมีเหตุผล 
แสดงออกในทางท่ีสังคมยอมรับและมีผลเสียตอตนเองท้ังทางรางกายและจิตใจนอยท่ีสุด  ฉะน้ัน
พระพุทธเจาไดตรัสอานิสงสเมตตาไวมากและพระเยซูคริสตก็ไดตรัสวิธีเอาชนะคนช่ัวดวยความรัก  
(การมีเมตตา)  จึงกลาวไดวา  เมตตาธรรมเปนบอเกิดของการมีสติ  ขันติใหอยูกับตน   เมื่อเกิด
ปญหาทางอารมณขึ้นมา สติ และขันติก็จะมาชวยพิจารณาควบคุมอารมณของเราใหตั้งอยูในความ
ไมมีอคติเขาขางตนเองและสามารถระบายความไมพอใจตางๆ ดวยการคิด  การพูด  การทํา  ดวย
การไมทําใหใครเดือดรอน 

๔.๒.๓  ดานการชวยพัฒนาความคิด 

ความคิดของคนเราน้ันยากจะเขาใจไดอาจจะมีแตผูท่ีบรรลุอรหันตหรือพระเจาเทาน้ันท่ี
สามารถรับรูความคิดของคนเราได  หรือ  บังคับความคิดของเราได  ความคิดของคนเราน้ันถา
เปนไปในทางท่ีดีก็จะกอใหเกิดความสงบ  ความเจริญกับตนเองและผูอื่น  ถาเปนไปในทางไมดีก็จะ
กอใหเกิดความหายนะท้ังกับตันเองและผูอื่น 

ในทางพระพุทธศาสนาน้ัน  พระพุทธเจาทรงสอนใหเรามีสัมมาทิฐิ  คือ  “มีความเห็น
ตรง  มีความเลื่อมใสอันแนวแนในธรรม  ”๑๖  กลาวคือ  มีความเห็นวา “ทานท่ีใหแลวมีผล  ยัญท่ี
บูชาแลวมีผล  ฯลฯ  ผูทําใหแจงโลกน้ีและโลกหนาดวยปญญาอันย่ิงเองแลวสอนผูอ่ืนใหรูแจงมีอยู
ในโลก”๑๗  กลาวไดวา  การมีสัมมาทิฐิน้ัน  เร่ิมตนจากการบมเพาะความคิดท่ีตั้งอยูบนความ
ยุติธรรม  มีเหตุมีผล ประกอบไปดวยปญญา จากส่ิงแวดลอมขางตัวเราโดยมีพอแมครูบาอาจารย
เปนหลัก  ฉะน้ัน  การท่ีพอแมหวังใหลูกมีความเมตตาอยูในตัว  ก็ตองหม่ันพร่ําสอนอบรมและ
แสดงเปนตัวอยาง   

                                                 

๑๖ ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๑. 
๑๗ ม.มู.  (ไทย)  ๑๒/๔๔๖/๔๘๕. 



๑๐๕ 

ในสมัยพุทธกาล  พระเถระรูปหน่ึงบมเพาะจิตเมตตามาชานาน วันหน่ึงไดไปฉันอาหาร
บานนายชางแกว  มีนกกระเรียนตัวหน่ึงท่ีนายชางเขาเล้ียงไว  นกตัวน้ันไดกลืนกินแกวมณีลูกหน่ึง  
พระเถระเห็นเขาพอดี  แตนายชางไมเห็น  นายชางหาลูกแกวไมพบ  จึงถามพระเถระวาทานขโมย
ไปหรือเปลา  พระเถระตอบวาเราไมไดขโมย   เมียของนายชางบอกแกนายชางวา  อยากลาวอยาง
น้ันเลย  พระเถระเปนผูมีศีล  ไมขโมยหรอกพ่ี  อาจจะตกอยูแถวน้ีก็ได  นายชางไมเชื่อจึงจับทาน
แลวทํารายทานเกือบตายคร้ันทานก็ลมลง   นกกระเรียนน้ันก็เขามาใกลพระเถระ   ในขณะท่ีนาย
ชางกําลังโมโห  จึงเตะนกตัวน้ันกระเด็นตาย  พระเถระเห็นวานกน้ันตายแลวจึงไดบอกความจริง  
เม่ือความจริงปรากฏ  นายชางก็สลดใจมากรูสึกผิดจึงขอขมาพระเถระ  พระเถระตอบวาไมใชโทษ
ของทานและของเรา  แตเปนโทษของวัฎฎะอยาคิดมากเลย๑๘  เปนตน  ท่ีพระเถระไมบอกความจริง
ต้ังแตตน  ก็เพราะทานมีเมตตาคิดวา  ถาบอกวา  นกกระเรียนกลืนแกวมณี  นายชางก็จะฆานก
กระเรียนน้ันเสีย  จะเกิดความไมสงบจิตสงบใจกับเราไปช่ัวชีวิต  จึงไมบอก  น้ีคือ  อานุภาพของ
เมตตาแมตัวจะตายก็จะไมฆาสัตว  

การคิดน้ันพระพุทธเจาตรัสไววา  “จะคิดส่ิงใดก็คิดดวยเมตตา”๑๙  เพราะวา  ความคิด
น้ันเปนส่ิงสําคัญเพราะเปนบอเกิดของการกระทําน่ันเอง  การคิดส่ิงท่ีดีประกอบดวยเมตตาน้ัน  เปน
สาเหตุของการสรางสันติภาพกับตนเองและผูอ่ืน  เพราะการคิดส่ิงท่ีดียอมไมทําใหใครเดือดรอนตอ
กันแตจะชวยแกปญหาตางๆ  และชวยเสริมใหอยูรวมกันอยางไมรังเกียจหรือหวาดระแวง 

มนุษยเราน้ัน  ตามหลักแลวมีความสุขมากกวาสัตวเดรัจฉาน  มีบานเรือนเปนท่ีอยูอาศัย 
มีคนรักและมีทายาท มีเพ่ือนฝูง และมีความรักใคร   การทําหนาท่ีอันใหเกิดผลเปนความสุขแกตน
และผูอื่น  การคอยชวยเหลือรวมมือในกิจกรรมตางๆ  ในสังคม  การทํามาคาขายแลกเปล่ียนตอกัน
อยางกวางขวาง   การรวมทุนรวมแรงกันกระทํากิจการท่ีใหญโตมีประโยชนตอบานเมือง การท่ี
มนุษยเรามีการครองชีพสะดวกสบายเปนสุขและมีความสันติภาพกวาสัตวอื่นทุกชนิด  ก็ดวยวา
มนุษยเรามีเมตตาธรรม  คือ  มีเมตตาตอกันน่ังเอง  ถาตัวเราไมมีเมตตาธรรมแลว  ก็ไมตางๆจาก
สัตวเดรัจฉาท่ัวๆไปน่ังเอง   เพราะฉะน้ัน  จุดเริ่มตนของการมีเมตตาธรรม  ตองเร่ิมตนดวยตนเองมี
ความคิดในทางท่ีดีท่ีประกอบดวยเมตตาน่ันเอง  ดังพระพุทธวจนะเบ้ืองตนวา  “จะคิดส่ิงใดก็คิด
ดวยเมตตา”  

                                                 

๑๘ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ.  (ไทย) ๔๒/๑/๒/๓/๕๐-๕๒. 
๑๙ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 



๑๐๖ 

ในทางคริสตศาสนาน้ันมีคําสอนวา  “ความคิดช่ัวราย   การฆาคน  การผิดผัวผิดเมีย การ
ลวงประเวณี  การลักขโมย  การเปนพยานเท็จ  การใสราย...สิ่งเหลาน้ีแหละท่ีทําใหมนุษยเปน
มลทิน”๒๐  กลาวไดวา  การท่ีคนเราน้ันมีความช่ัวรายตางๆ  มี  อยากฆาคน อยากลวงละเมิดสามี
ภรรยาเขา  เปนตน  ความคิดไมดีเหลาน้ีเปนมลทิน  คือ  เปนบาปของมนุษย  และการมีความคิดชั่ว
น้ัน  มีสาเหตุมาจากการขาดหลักแหงเมตตาในจิตใจน่ันเอง  พระเยซูคริสต  พระองคทรงสอนให
คนเราน้ันเร่ิมตนการทําความดีดวยการมีความรักในพระเจาและเพ่ือนบาน  คิดแตส่ิงดีท่ีไม
เบียดเบียนกันและกัน  กลาวคือ  การใหอภัยซ่ึงกันและกัน  ดังคําสอนวา  “จงรักศัตรูของทาน”๒๑  
การมีความคิดอภัยใหผูอ่ืนน้ัน  พระองคเห็นวาเปนการสรางความมีเมตตาอยางหน่ึงใหเกิดขึ้นกับตัว
เราและสังคมเพ่ือการอยูรวมกันอยางเปนสุข 

ถาตัวเราไมมีความรักในจิตใจแลวก็ไมมีความหมายอะไรเลย  ถึงแมจะสอนคนแนะนํา
คนมากมายก็ตาม  ดังคําเปรียบของพระเยซูคริสตท่ีพระองคตรัสไววา  “แมขาพเจาพูดภาษาแปลกๆ 
ได   เปนภาษามนุษยก็ดี เปนภาษาทูตสวรรคก็ดี   แตไมมีความรัก  ขาพเจาเปนเหมือนฆองหรือฉาบ
ท่ีกําลังสงเสียง   แมขาพเจาจะเผยพระวจนะได   เขาใจในความลํ้าลึกท้ังปวงและมีความรูท้ังส้ิน 
รวมท้ังมีความเช่ือมากย่ิงท่ีสุดพอจะยกภูเขาไปได แตไมมีความรัก ขาพเจาก็ไมมีคาอะไรเลย  แม
ขาพเจาจะสละของสารพัดหรือยอมใหเอาตัวขาพเจาไปเผาไฟเสีย  แตไมมีความรัก  หาเปน
ประโยชนแกขาพเจาไม”๒๒  กลาวไดวา  คําตรัสของพระองคน้ันแฝงไปดวยปรัชญาวา ตอใหคนเรา
สรางอะไรตอมิอะไรใหกับสังคม  ก็ไมทําใหสังคมมีความสงบได  ถาตนขาดความรักในจิตใจตอ
พระเจาและเพ่ือนบาน 

การท่ีคนบางคนมีความคิดท่ีจะแกแคนตออริคูอาฆาต  อาจจะทําใหรูสึกสะใจดีใจท่ีเขา
แพหรือเห็นเขาพินาศ  แตเมื่อเขาตั้งตัวไดก็หันแกแคนคืน  ทําเชนน้ีไมมีความส้ินสุด  พระเยซูคริสต
พระองคทรงเห็นความไมส้ินสุดของการแกแคน  พระองคจึงตรัสสอนวา  “อยาตอสูคนช่ัว ถาผูใด
ตบแกมขวาของทาน ก็จงหันแกมซายใหเขาดวย”๒๓  กลาวไดวา  พระองคไมไดสอนใหยอมแพ 
หรือใหกลัวคนช่ัว  เพียงแตการตอสูกับคนประเภทน้ีไมกอใหประโยชนอะไร  ไมวันส้ินสุดและ  
ไมมีวันพบสันติภาพได  พระองคจึงอยากใหเราสูกับคนพวกน้ีดวยความรัก  คือ  เอาชนะคนช่ัวดวย
ความดีอันมีความรักเปนตัวนําทางน่ันเอง  

                                                 

๒๐ มธ.  ๑๕:๑๙-๒๐. 
๒๑ มธ.  ๕:๔๔. 
๒๒ ๑คร.  ๑๓:๑-๓. 
๒๓ มธ.  ๕:๓๙. 



๑๐๗ 

จากขอความท่ีกลาวมาของท้ังสองศาสนาน้ันสรุปไดวา  “ดานการพัฒนาความคิด”  น้ัน  
ความรักความเมตตาจะชวยพัฒนาความคิดของเรา ทําใหเกิดความคิดเปนระบบ  มีแบบแผนในการ
ตัดสินเรื่องตางๆ  ในการนําไปสูหนทางท่ีดีและยุติธรรม  ดังน้ี   

๑.   มองเห็นปญหาไดอยางชัดแจนข้ึนในพฤติกรรมความเปนไปตางๆ  วา สรรพส่ิงและ
เหตุการณตางๆ  น้ัน ลวนมีความเชื่อมโยงตอเน่ืองกัน ซ่ึงมีความสัมพันธผูกโยงกันเปนระบบ เปน
เครือขายดวยสภาวะการพ่ึงพาอาศัยกัน เชน ส่ิงท่ีเราทําลงไป  ยอมสงผลตามมาโดยออมและ
โดยตรง ทําใหสามารถมองปญหาท่ีเกิดขึ้นไดเปนวัฎจักร โลกแหงความจริงน่ันเอง    

๒.  การตระหนักถึงกรอบแนวคิดของตนเอง  คือ  รูปแบบความคิด ความเช่ือน้ัน  มีผล
ตอการตัดสินใจและการกระทําของตนเอง และพยายามพัฒนารูปแบบความคิดความเช่ือให
สอดคลองกับการเปล่ียนแปลงของโลกอยางเหมาะสม และสามารถท่ีจะบริหารปรับเปล่ียนกรอบ
ความคิดของตนใหมีหลักธรรมแหงความสุขของมนุษยท้ังหลายโดยไมมีอคติ  ดังธรรมภาษิตใน
พระพุทธศาสนาวา “เมตตาเปนเคร่ืองคํ้าจุนโลก”๒๔  หรือดังคําปรารถนาของพระเยซูคริสตวา         
“ เราประสงคความเมตตา”๒๕   

ฉะน้ัน  เมตตาธรรมจึงเปนหลักธรรมที่เสริมสรางพัฒนาความคิดขอ  ตัวเราใหรูจักชั่วดี  
วาส่ิงใดมีคุณ  ส่ิงใดมีโทษ  และพัฒนาไปสูทางเจริญย่ิงขึ้น 

๔.๒.๔  ดานการชวยพัฒนาและการปรับปรุงพฤติกรรม 

การกระทําน้ันถือวาเปนท่ีสุดของการตัดสิน  สวนดานจิตใจ  อารมณและความคิดน้ัน
อาจเปนจุดเริ่มตนแตไมใชท่ีสุดของการกระทํา  เหมือนกับคิดจะขโมยของ  แตไมไดขโมย ก็ไม
สามารถเอาผิดได  ดังเกณฑตัดสินโทษตางๆ  ในบานเมือง เปนตน 

ในพระพุทธศาสนาน้ัน  การประพฤติเมตตา  ถือวาไดปฏิบัติตามมรรคมีองค  ๘  ไดแก  
“มีเจตนาเปนเหตุเวนจากปาณาติบาต  (การฆาสัตว)  เจตนาเปนเหตุเวนจากอทินนาทาน  (การลัก
ทรัพย)  เจตนาเปนเหตุเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร  (การประพฤติผิดในกาม)”๒๖  กลาวไดวา  ถาตัวเอง
ไมฆาสัตว  ไมลักทรัพย  ไมประพฤติผิดลวงผัวเมียชาวบาน นอยมากท่ีจะมีผูอื่นมาคิดทําราย  
เวนเสียแตคนใจหยาบดวยสันดาน  แตอยางนอยตัวเองก็รูสึกถึงความสงบในใจวา  เราไมเคยฆา

                                                 

๒๔ สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑, พิมพครั้งที่  ๒
(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๓๕), หนา  ๕๖. 

๒๕ มธ.  ๙:๑๓. 
๒๖ ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๓๖/๕๕. 



๑๐๘ 

สัตว  ไมลักทรัพย   ไมประพฤติผิดลวงผัวเมียชาวบาน  น้ีเปนการพัฒนาและการปรับปรุง
พฤติกรรมของตัวเราใหเขากับสังคมได   

เปนท่ีทราบกันดีในหมูผูสนใจในธรรมวา “องคุลิมาล”เปนหน่ึงในอริยสาวกของ
พระพุทธเจา พระองคุลิมาลน้ัน  กอนเปนโจรใจโหด  เปนท่ีหวาดกลัวของผูไดเห็นและไดยิน  
หลังจากท่ีพระพุทธเจาทรงโปรดทานก็กลายเปนคนดีมีเมตตา  ถึงแมทานจะถูกจองเวรจากคนท่ี
ทานเคยทําราย  ทานก็ไมตอบโตอะไร จะเห็นวา  ความมีเมตตาน้ันถึงแมวาจะเกิดข้ึนตอนวัยเยาว
หรือใกลตายก็ตาม  พระพุทธเจาก็ทรงยกยองคนมีเมตตาคนน้ันวา  “เปนคนไมประมาท  เปนคนยัง
โลกใหสวาง  เหมือนพระจันทร  พนจากหมอก”๒๗  คนท่ีกลับเน้ือกลับตัวไดน้ันจะเห็นไดชัดวา ไม
สายเกินไปท่ีจะเริ่มตนสรางความดีตอไป  ฉะน้ัน  เมื่อผูใดหลงผิดก็ควรกลับใจเสียใหม  เพราะมีอีก
หลายคนๆ ท่ีพรอมจะใหอภัยเสมอ  

พระพุทธเจาพระองคจึงทรงสอนวา  “จะทําส่ิงใดก็ทําดวยเมตตา   จะพูดส่ิงใดก็พูดดวย
เมตตา  จะคิดส่ิงใดก็ดวยเมตตา”๒๘  ในสังคมแตละยุคแตละสมัยน้ัน  ลวนมีคนดีและคนไมดีปะปน
กันไป  เปนเร่ืองธรรมดาท่ีจะกอใหเกิดความเห็นแกตัว  แตถาคนเห็นแกตัวมากเกินไปจะทําให
สังคมไมสงบ  ไมมีสันติภาพ  พระพุทธองคจึงทรงมอบหลักธรรมในการอยูรวมกัน  น่ันก็คือ  
“เมตตาธรรม”  เมตตาธรรมน้ีเปนบอเกิดของคนดี  คือ เปนคนท่ีมีหลักธรรม ๒  ประการน้ีอยูกับตน  
ไดแก   ๑. การมีหิริ (ความละลายบาป)   ๒.  การมีโอตตัปปะ  (ความกลัวบาป)”๒๙   

กลาวคือ คนท่ีมีเมตตาน้ัน  จะเปนผูมีความละอายตอความช่ัว  และเกรงกลัวตอผลของ
ความชั่ว  รูจักเสียสละเพ่ือประโยชนสวนรวม  มีชาดกเร่ืองหน่ึงมีความโดยสังเขป   สมัยหน่ึงพระ
โพธิสัตว  เปนลูกพระราชาคนโต เม่ือแมส้ินพระชนม  พอไดมเหสีใหม  และมีลูกคนหน่ึง มเหสี
ใหมขอพระราชาใหทรงตั้งลูกตนเองเปนพระราชา  พระราชาบอกแกพระโพธิสัตวผูเปนลูกชายคน
โต  พระโพธิสัตวพระองคทรงมีพระเมตตา  คือ  มีหิริและโอตตัปปะ  จึงยอมสละตําแหนงวาท่ี
พระราชาใหนองลูกมเหสีใหม แลวพระองคก็ออกจากเมืองไปอยูปา๓๐  สอนใหรูวา  ความมีเมตตา
ธรรมอยูกับตัวน้ัน  สามารถเสริมสรางสันติภาพใหกับสังคมสวนรวมเปนอยางดี  มากกวาการใหส่ิง
ท่ีเปนวัตถุ  คนเราน้ันตองรูจักเสียสละบาง  หัดแพบาง  หัดโงบาง  หัดถอยบาง  ไมทําใหเสียหาย  
ถาแตละคนมัวแตเอาชนะซ่ึงกันและกัน  ผลสุดทายเสียหายทั้งคู   
                                                 

๒๗ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  ๔๒/๑/๒/๓/๒๔๓. 
๒๘ ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 
๒๙ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๐๔/๒๕๓. 
๓๐ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๔๒/๑/๒/๓/๑๐๕-๑๐๖. 



๑๐๙ 

พระพุทธเจาพระองคจึงสอนใหเรามีเมตตาตอสรรพสัตวท้ังหลาย  เพ่ือใหเกิดความสงบ
กับตนเองและผูอ่ืน  พระองคทรงใชเมตตาธรรมน้ีระงับเหตุรายตางๆ กลาวคือ เมตตาธรรม
กอใหเกิดหลักธรรมท่ีสามารถทําใหเหตุรายท่ีจะมีข้ึนหยุดได   น่ันก็คือ “การมีขันติ ความอดทน  
และโสรัจจะ ความเสง่ียม๓๑  คนท่ีมีความอดทนและมีความเสง่ียม   จะใจเย็น  เปนคนที่จะทําอะไร  
พูดอะไร  หรือคิดอะไรกอนมี “สติ  ความระลึกได  สัมปชัญญะ  ความรูตัว”๓๒  อยูกับตนเองตลอด
ไมใจรอน  ปญหาตางๆ  ก็ไมเกิดหรือถึงมีก็นอย  เมตตาธรรมจึงเสริมสรางใหคนในสังคมมีความ
พฤติกรรมท่ีละลายและเกรงกลัวตอบาป  ลดความเห็นแกตัวลง  และทําใหคนในสังคมมีสติและ
ขันติในการดําเนินชีวิตรวมกันอยางสงบสุข 

ในทางคริสตศาสนา  มีคําสอนวา  “อยาฆาคน  อยาลวงประเวณีผัวเมียเขา  อยาลักทรัพย  
อยาเปนพยานเท็จใสรายเพ่ือนบาน  เปนตน”๓๓  น้ีถือเปนพระบัญญัติของพระเจา กลาวคือ  เปน
วิธีการพัฒนาและปรับปรุงพฤติกรรมของตัวเราใหเขากับผูอื่นได    แสดงใหเห็นวา  การท่ีตัวเราน้ัน
ไมฆาคน ไมลวงประเวณีผัวเมียเขา  ไมลักทรัพย  ไมเปนพยานเท็จใสรายเพ่ือนบาน ก็ไมตองกลัว
อะไรในเมื่อมีประชุมหมูคณะเพ่ือไตสวนหาความผิด  เมื่อมีอคติความเกิดขึ้นในบานเมือง  ถึงแมวา
จะถูกใสรายก็ตาม  ทําไดแคทํารายรางกายเขา  แตไมสามารถทํารายจิตใจของเขาได  เพราะจิตใจ
ของผูประพฤติเมตตาน้ันเต็มเปยมไปดวยความรักในพระเจาและเพ่ือนบาน  ไมหวั่นไหวตอความ
ช่ัวท้ังหลาย   

  ดังพระเยซูคริสตท่ีพระองคทรงถูกทรมาน  มีการจองจํา โบยตีพระองค สารพัดอยางท่ี
คนช่ัวไดทําตอพระองค  แตพระองคก็ไมหวั่นไหว  มีใจสงบเยือกเย็น  คือ  มีสันติภาพอยูเต็มรอย 
คือ เต็มเปยมไปดวยความรักและความเช่ือในพระเจา  ดังพระคัมภีรวา  “ฝายคนท่ีคุมพระเยซูก็เยาะ
เยยโบยตีพระองค  และเม่ือเขาเอาผาผูกปดพระเนตรของพระองคแลว  เขาจึงถามวา “จงเผยใหเรารู
วา ใครตบเจา”  เขาพูดคําหยาบชาตอพระองคอีกหลายประการ  ครั้นรุงเชาพวกผูใหญของพลเมือง
กับพวกมหาปุโรหิตและพวกธรรมาจารยไดประชุมกัน  พวกเขาพาพระองคเขาไปในศาลสูงของเขา  
และพูดวา  “ถาทานเปนพระคริสต จงบอกเราเถิด” แตพระองคทรงตอบเขาวา “ถึงเราจะบอกทาน 
ทานก็จะไมเช่ือ  และถึงเราถามทาน ทานก็จะไมตอบเรา  แตตั้งแตน้ีไป บุตรมนุษยจะน่ังขางขวา

                                                 

๓๑ ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๐๔/๒๕๔. 
๓๒ ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๐๔/๒๕๕. 
๓๓ อพย. ๒๐:๑๓-๑๖. 



๑๑๐ 

พระเจาผูทรงฤทธานุภาพ”๓๔ กลาวไดวา  หลักแหงเมตตาเสริมสรางใหตัวเราน้ันเชื่อมั่นในความดี  
ไมกลัวความชั่ว   

พระเยซูคริสตพระองคทรงสอนวา   “จงสวมใจเมตตา  ใจปรานี  ใจถอม ใจออนสุภาพ  
ใจอดทนไวนาน  จงผอนหนักผอนเบาซ่ึงกันและกัน  ถาแมวาผูใดมีเรื่องราวตอกัน ก็จงยกโทษให
กันและกัน” ๓๕  พระคําสอนน้ีพระองคอยากใหคนในสังคมลดความเห็นของตนเองและการถือตัว
ของแตละคนลง  ไมใหใชความเห็นตนเองและการถือตัวเขาหากัน  เพราะความเห็นของตนและการ
ถือตัวน้ีทําใหสังคมไมเปนระเบียบ  พระองคมีความประสงคใหหันมารวมมือกันในการแกไข
ปญหาสังคมในการทําใหสังคมเปนระเบียบ  เพราะพระองคทรงเห็นวาสังคมน้ันเต็มไปดวยคน
หลากหลาย  ความคิดจึงมักกอใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบกันเสมอ  อันนําไปสูการทะเลาะวิวาท   
และทําใหเกิดการเห็นแกตัว  พระเจาทรงตระหนักดีและทรงมีพระเมตตา  จึงไดประทานคําสอน
สําหรับทําใหสังคมมีสันติภาพใหคนในสังคมมีพฤติกรรมท่ีดีตอกันลดการเห็นแกตัวลง   

คนท่ีมีใจเมตตา  ปรานี  ออนโยนซึ่งกันแลกัน  หมายถึง  การเขาถึงและเขาใจจิตใจของ
คนอ่ืน ดวยมองเห็นความทุกขยากของผูอื่น  ความเมตตากรุณาน้ี  จึงเปนความรูสึกท่ีเห็นคนอ่ืน
ลําบากแลวจะไมซํ้าเติม  และก็อยากชวยเหลือ   แสดงออกไดในหลายรูปแบบ เชน การแบงปน การ
เอื้ออาทรตอกัน และการระลึกวาทุกคนคือลูกของพระเจา  ทุกคนเปนพ่ีนองของเราท่ีพระเจามีพระ
ประสงคใหเปน  ฉะน้ัน ผูมีใจปรานี  เมตตากรุณาออนโยน ตอผูอื่นตามความหมายน้ี  จะสามารถ
เขาใจในตนเองและผูอื่นเปนอยางดี  การอดทนและใหอภัยแกผูอ่ืนก็ทําไดโดยงาย   

สรุปไดวา  ความเห็นแกตัวเปนส่ิงท่ีสรางใหคนในสังคมเกิดการเอารัดเอาเปรียบ  ไมมี
ใจเอื้อเฟอเผยแผ  คนท่ีเห็นแกตัวมักเอารัดเอาเปรียบคนอื่น  มักคิดวาตัวเองทําถูก  คนท่ีถูกเอารัดเอา
เปรียบมักคิดวาไมยุติธรรม  จะเกิดอะไรข้ึนกับสังคมถาคนในสังคมมีความคิดเชนน้ี  คงบอกไดวา  
“ไมจบ”  เพราะคนท่ีเอาเปรียบและคนท่ีถูกเอาเปรียบก็จะเปนศัตรูกัน  เมื่อเปนศัตรูกันยอม
กอใหเกิดความไมสงบในสังคม  มีการประทวง  ทํารายส่ิงของตางๆ  ถามนุษยคิดวาการเอาเปรียบ
และการถูกเอาเปรียบไมถูกตอง ก็ควรหยุด  และแสดงเมตตาตอกัน บานเมืองจะไดสงบ  ดังน้ัน  
ความมีเมตตาอยูกับตนเองจะชวยพัฒนาและการปรับปรุงพฤติกรรมของเราได  คือ  

 ๑. ทําใหลดมิจฉาทิฏฐิและมานะการถือตัวของตัวเราลงได   คือ  รูจักออนนอมถอมตน 
๒.  ทําใหลดปญหาการเห็นแกตัวของตัวเราได  คือ  รูจักเสียสละ 

                                                 

๓๔ ลก. ๒๒:๖๓-๖๙. 
๓๕ คส. ๓:๑๒-๑๓. 



๑๑๑ 

๓. ทําใหเกิดความสมานสามัคคีได   คือ  รูจักชวยเหลือกัน 

กลาวไดวา การพัฒนาและการปรับปรุงพฤติกรรมของเราใหเขากับผูอื่นจําเปนอยางย่ิงท่ี
ตัวเราน้ัน  จะตองรูจักผิด  รูจักถูกดวยตนเองกอน  การหม่ันสรางเมตตาจิต จึงเปนหนทางหน่ึงใน
การชวยใหพฤติกรรมของเราพัฒนาไปสูทางที่ดีท้ังรางกาย  และจิตใจ 

๔.๓  หลักเมตตาธรรมในการเสริมสรางสันติภาพตอผูอ่ืน 

การท่ีคนเราน้ันมีจิตใจท่ีเต็มไปดวยเมตตาแลวก็จะสงผลไปถึงผูอื่นโดยทางตรงและโดย
ทางออม  แลวก็นําไปสูความมีสันติภาพ  คือ  ทําใหโลกมีหมูสัตวท้ังหลายมีความสงบสุขไดอยาง
แทจริง ในพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนาน้ันการสรางความสุขจะตองอยูบนฐานของหลักเมตตา
ธรรม  และท้ังสองศาสนาน้ีก็สรรเสริญความมีเมตตาตอกัน  “คือ  ถาเราตองการความรักความ
เมตตาจากผูอื่น  เราก็ตองมีความความเมตตาใหเขากอน คือ หม่ันเจริญอยูเสมอๆ ก็จะไดรับผลคือ
ความรักความเมตตาตามท่ีตองการ”๓๖   

๔.๓.๑  ดานการชวยสรางความสุขและความรักในครอบครัว    

ครอบครัวเปนจุดเร่ิมตนของระบบโครงสรางของสังคม ในแตละครอบครัวน้ัน มีพอ 
แม ลูก  เปนตน  หลักธรรมท่ีเสริมสรางใหครอบครัวมีความสุขน้ันมีแตท่ีองคศาสดาของ
พระพุทธศาสนากับคริสตศาสนาน้ันใช  คือ  หลักเมตตาธรรมเทาน้ัน  กลาวคือ  พอ  แมตองมี
เมตตาตอลูก  ลูกตองมีเมตตาตอพอแม  เปนตน  ไมวาในสมัยใดก็ตามถาครอบครัวมีปญหา  ก็จะทํา
ใหสังคมแยไปดวย  แตถาครอบครัวไมมีปญหา สังคมก็จะอยูเปนสุข 

 ในทางพระพุทธศาสนา  มีหลักคําสอนท่ีกลาวถึงหลักธรรมท่ีใชในการปฏิบัติตนเพ่ือ
เสริมสรางใหคนรอบขางมีความรักความเมตตาตอกัน เรียกวา “หลักฆราวาสธรรม ๔”  ในฆราวาส
ธรรม ๔  น้ี เปนคําสอนท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจา นํามาประยุกตหรือบูรณาการใชในครอบครัว  โดย
เอาหัวใจของหลักเมตตาธรรมมาจําแนกใหเปนหลักธรรมสําหรับผูครองเรือนไดปฏิบัติ  เพ่ือสราง
ความสุขและความรักในชีวิตย่ิงขึ้น ประกอบดวยหลักธรรม ๔ ขอ ไดแก “สัจจะ  ทมะ ขันติ 
จาคะ”๓๗  กลาวโดยอธิบายวา 

                                                 

๓๖ พระมหาเสนาะ  กัณหทัต,  “ความรักในพระพุทธศาสนา” ,  ในวารสาร  พ.ส. ล.,  ปที่  ๓๒  ฉบับ
ท่ี  ๒๑๔  (พฤศจิกายน-ธันวาคม  ๒๕๔๑)  :  ๕๙. 

๓๗ สํ.ส.  (ไทย)  ๑๕/๒๔๖/๓๕๔. 



๑๑๒ 

สัจจะ  คือ  “ความจริงใจ”๓๘  การใชชีวิตระหวางบุคคลในครอบครัวไมวาจะอยูในฐานะ
ใดก็ตาม  จําเปนตองมีหลักธรรมขอน้ีอยูกับตัวเสมอ  เพ่ือทําใหผูอื่นเกิดความจริงใจตอกัน   การ
แสดงออกถึงความซื่อสัตยและความจริงใจน้ัน  ถือเปนรากฐานที่สําคัญในการสรางความสัมพันธท่ี
ดีระหวางกันและกัน ซ่ึงจะสงผลใหเกิดความรูมีใจเมตตาตอกันในครอบครัว  สัจจะน้ี เปน
หลักธรรมพ้ืนฐาน สําหรับความจริงใจตอกัน 

ทมะ  คือ “การขมใจรูจักควบคุมจิตใจ”๓๙ การอยูรวมกันในครอบครัว หรืออยูกับผูอ่ืนท่ี
เรารักน้ัน  เปนเร่ืองท่ีตัวเราตองปรับตัวเขาหากัน เน่ืองจากแตละคนน้ันมีพ้ืนฐานชีวิตท่ีไม
เหมือนกัน  จึงเปนการยากที่เราจะทําทุกอยางตามท่ีใจของเราตองการ และ ตัวเราเองก็อาจไม
สามารถเปนไปไดทุกอยางดังท่ีคนอ่ืนเขาตองการ หลักธรรมในขอน้ี จึงเปนการฝกการขมใจระงับ
ความรูสึกตอเหตุบกพรองของกันและกัน  ฝกฝนปรับปรุงตนเอง ใหมีนิสัยและอัธยาศัยกลมกลืน
ประสานกันในการใชชีวิตอยูรวมกัน  

ขันติ “ความอดทน ”๔๐ การใชชีวิตคูอยูดวยกัน  นอกจากจะตองมีความซื่อสัตย จริงใจ 
และการระงับอารมณโกรธแลว จะตองมีความอดทนอดกล้ัน เพราะชีวิตครอบครัวน้ัน  จะตองมี
ความขัดแยงบางเปนธรรมดา  แตละคนลวนมีอุปนิสัย ประสบการณ นิสัยใจคอท่ีตางกัน  การอยู
รวมกันน้ัน  อาจมีถอยคําหรือกิริยาอาการท่ีแสดงออกมาโดยตั้งใจหรือไมก็ตาม  เม่ือเกิดเหตุการณ
ทะเลาะวิวาท  อีกฝายหน่ึงจะตองรูจักอดกลั้นระงับอารมณ  เรื่องจะไมลุกลามขยายกวาง    

จาคะ “ความเสียสละ เอ้ือเฟอเผ่ือแผ ”๔๑  เวลาท่ีเราทําอะไรไว หรือใหส่ิงใดแกคนอื่น
ดวยความเต็มใจ เราจะมีความรูสึกวา  ผูท่ีรับส่ิงของจากเราน้ันไดรับความสุขท่ีสงผานมาถึงตัวเรา
เองดวย   จาคะในพระพุทธศาสนาน้ัน  มิใชเพียงการเผ่ือแผ  แบงปน  สิ่งของท่ีมองเห็นและเขาใจ
กันงายๆ เทาน้ัน ยังรวมไปถึงการใหนํ้าใจแกกัน  คือ  แสดงนํ้าใจเอ้ือเฟอตอกัน ตลอดจนถึงการ
เสียสละความชอบใจและความสุขสวนตัวได  เชน ในคราวท่ีคูรัก  คูครอง  มีความทุกข  ความเจ็บ
ไข หรือมีธุระกิจการงาน มีปญหา  เปนตน ตองเสียสละความสุข  ความพอใจ  ของตน เปนท่ีพ่ึง
อาศัย   เปนกําลัง  ชวยเหลือหาทางออก  เอาใจใสดูแล สงเสริม หรือชวยใหกําลังใจกันและกัน  

                                                 
๓๘ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต),   พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,   ครั้งท่ี 

๑๘,  ( นนทบุรี : โรงพิมพเพิ่มทรัพยการพิมพ,  ๒๕๕๓),  หนา  ๑๑๔. 
๓๙ เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๑๔. 
๔๐ เรื่องเดียวกัน  หนา  ๑๑๔. 
๔๑ เรื่องเดียวกัน  หนา  ๑๑๔. 



๑๑๓ 

กลาวไดวา  หลักธรรม  ๔  ประการน้ี  เปนหลักธรรมท่ีสัมปยุตดวยเมตตา  จะเกิดขึ้นได
ก็ตองมีใจเมตตาตอกัน  หากพิจารณาดูดีๆจะพบวาสามารถส่ือความหมายของความมีเมตตาของคน
ในครอบครัวท้ังหมด  คือ  คนท่ีมีความจริงใจยอมทําใหคนรอบขางเกิดความขมใจ  เม่ือเกิดความ
ขมใจ  ความอดทนยอมตามมา  เม่ือความอดทนตามมา  การเสียสละยอมเกิดขึ้นแกกันและกัน  
ดังน้ัน  ชีวิตครอบครัวจะตองใหมีความเมตตาตอกัน  ถาขาดเมตตา   ก็เหมือนการลงทุนท่ีไมไดผล
กําไรมาเพ่ิมเติม  สวนท่ีเปนทุนด้ังเดิม คงท่ีหรือคอยๆ  รอยหรอพรองไป เปรียบเหมือนตนไมท่ีมิได
รับการบํารุงรักษา ยอมมีแตอับเฉา รวงโรย ไมมีความสดชื่น  ฉันใด  การใหส่ิงดีๆ  ตอกันยอมแสดง
ใหเห็นวา  เปนการมอบความสุขใหกับคนท้ังสองฝาย ท้ังผูให และผูรับ ดังพระพุทธพจนวา  “ผูให
ทาน ยอมเปนท่ีรักท่ีพอใจของคนหมูมาก”๔๒  ผูรับยอมเปนสุข  ฉันน้ัน จะเห็นวาท้ังหมดน้ีจะทําให
เกิดสติปญญาในการตัดสินใจ ควบคุมอารมณและจิตใจของตนเอง  เม่ือควบคุมไดก็จะเปนการสราง
ความสุขและความรักในครอบครัว    

ในทางคริสตศาสนาน้ัน  ครอบครัวถือวามีฐานพระศาสนาจักรเปนบาน  กลาวคือ  เปน
เจาสาวของพระคริสต ไมวาความรักแบบพอแม  ความรักแบบพ่ีนอง คูบาวสาวหรือความรักของ
ชุมชน  เปนตน  นักบุญเปาโลไดอธิบายถึงการอยูรวมกันในครอบครัววาจะตองยอมกันและกัน    
ยอมเช่ือฟงกันและกัน  ดังพระคัมภีรวา  “ฝายภรรยา  จงยอมฟงสามีของตน”๔๓  และ  “ฝายสามีก็จง
รักภรรยาของตน”๔๔  คําสอนน้ีฟงดูดีๆ  แลวเปนคําสอนท่ีมีความลึกซ้ึงของมันและมีความสัมพันธ
ดานศีลธรรมและการมีเมตตาอยูดวยในตัวมันเอง  แสดงใหเห็นวา  ครอบครัวน้ันถือวาเปนบอเกิด
ของธรรมะท่ีย่ิงใหญ  คือ  ศีลธรรมของสามีภรรยาน่ันเอง   

การยอมฟงกันและกันน้ัน  เปรียบเสมือนการใหความเคารพ  คนเราน้ันถามีความเคารพ
ตอกัน  ความมีสันติภาพในครอบครัวยอมเกิดขึ้น  เม่ือคนในครอบครัวตางเกิดการเช่ือฟงใหความ
เคารพตอกัน ยอมทําใหจิตใจของคนในครอบครัวน้ันออนโยน เม่ือมีใจออนโยนตอกัน  ความกรุณา
ตอกันยอมเกิดขึ้น  เมื่อมีความกรุณา  ความมีใจท่ีบริสุทธ์ิตอกันก็ตามมา  อันนําไปสูความมีสันติ  
เม่ือมีสันติ  ยอมทําใหเปนสุข สมดังพระวจนะของพระเยซูคริสตท่ีพระองคเทศนบนภูเขาวา “บุคคล

                                                 

๔๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๓๕/๕๖. 
๔๓ อฟ.  ๕:๒๒. 
๔๔ อฟ.  ๕:๒๕. 



๑๑๔ 

ผูใดมีใจออนโยน ผูน้ันเปนสุข  บุคคลผูใดมีใจกรุณา  ผูน้ันเปนสุข  บุคคลผูใดมีใจบริสุทธ์ิ ผูน้ัน
เปนสุข บุคคลผูใดสรางสันติ ผูน้ันเปนสุข”๔๕   

กลาวไดวา  หลักเมตตาธรรมท่ีพระเยซูคริสตและนักบุญท้ังหลายนํามาประยุกตและ
บูรณการเสริมสรางใหครอบครัวมีความสุขน้ันกลาวไดวา  สามารถท่ีจะสรางสันติภาพจากสวน
เล็กๆของสังคมแลวขยายไปถึงสวนใหญ  เริ่มตนจากความรักของสามีภรรยา  เมื่อคูรักสามารถ
ครองชีวิตคูไดอยางมีความสุขก็จะสงผลไปถึงลูกท่ีเกิดมา  ท้ังหมดน้ีเกิดจากความเช่ือฟงใหความ
เคารพและความรักตอกัน   ดังพระคําสอนท่ีวา  “ฝายบุตรจงนบนอบเช่ือฟงบิดามารดาของตนใน
องคพระผูเปนเจา เพราะกระทําอยางน้ันเปนการถูก  จงใหเกียรติแกบิดามารดาของเจา น้ีเปนพระ
บัญญัติขอแรกท่ีมีพระสัญญาไวดวย  เพ่ือเจาจะไปดีมาดีและมีอายุยืนนานท่ีแผนดินโลก  ฝายทานผู
เปนบิดา อยาย่ัวบุตรของตนใหเกิดโทสะ แตจงอบรมบุตรดวยการส่ังสอน และการเตือนสติตาม
หลักขององคพระผูเปนเจา”๔๖  ทานนักบุญเปาโลเห็นวาพระบัญญัติน้ี เปนคําส่ังใหมีความเคารพตอ
กันและกันระหวางสามีภรรยา  ระหวางพอแมกับลูกๆ  และทานยังเห็นถึงหลักการของความแนน
แฟนแหงครอบครัววา  “เปนธรรมลํ้าลึกอันย่ิงใหญ”๔๗   

สรุปไดวา  “ดานการสรางความสุขและความรักในครอบครัว”  ในทางพระพุทธศาสนา  
พระพุทธเจาไดประทาน  หลักฆราวาสธรรม  ๔ ประการอันมี  “ความจริงใจซ่ือสัตยสุจริต  ความ
ขมใจฝกตน  ความอดทนตอความลําบาก  ความเสียสละเอ้ือเฟอ เก้ือกูล” สวนในทางคริสตศาสนา  
พระเยซูคริสตไดประทานหลักธรรมไววา  “จงรัก  จงเชื่อฟง และจงมีความเคารพตอกัน”  
หลักธรรมของพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนาน้ีเปนบอเกิดของหลักธรรมอันย่ิงใหญท่ีสุด  คือ  
“การใหความรัก”  การใหความรักตอกันน้ีเปนเหตุเปนผลใหเกิดการใหอภัย   กรุณา  ความกตัญู 
และความสามัคคีในครอบครัว  หลายประการ  ดังน้ี   

๑.  สรางสิทธิเสรีภาพในทางท่ีถูก  คือ  รูจักเคารพสิทธิของแตละคน ไมลวงละเมิดซ่ึง
กันและกัน 

๒.  สรางการส่ือสารท่ีดีในการปรับความเขาใจ  คือ รูจักพูดคุยปรึกษาหารือกันในการ
แกปญหา   

                                                 

๔๕ มธ.  ๕:๕.๗-๙. 
๔๖ อฟ.  ๖:๑-๔. 
๔๗ สมเด็จพระสันตะปาปา  ยอหน  ปอล  ที่  ๒,  “สารถึงบรรดาครอบครัว”,    (กรุงเทพมหานคร:

สุขสําราญการพิมพ, ๒๕๓๘),  หนา  ๗๔. 



๑๑๕ 

๓.  สรางความสํานึกใหกับตนเอง  คือ  รูจักท่ีจะคิด พูด และทําอะไรลงไปกอนท่ีจะมี
ผลตอผูอื่น 

ท่ีกลาวมาท้ังหมดเปนแนวทางในการปฏิบัติตนใหมีความรักความเมตตาท่ีดีตอกัน  ไม
เพียงแคเฉพาะระหวางคูครองเทาน้ัน  แตสามารถท่ีจะนําไปปฏิบัติกับทุกคนในสังคมที่เราอาศัยอยู
รวมกัน เพ่ือท่ีจะทําใหสังคมเต็มเปยมไปดวยความรักความเมตตาตอกัน    

๔.๓.๒  ดานการชวยพัฒนาสังคม 

การอยูรวมกันในสังคมมักจะมีปญหาเกิดขึ้นเสมอ  อันเกิดจากการกระทบกระทั่งกัน
ทางวาจา ใจ สุดทายก็เกิดการเบียดเบียนกัน  สังคมท่ีมีการเบียดเบียนกันน้ัน  เปนสังคมท่ีหา
ความสุข  ความสงบไมได การปฏิบัติตนใหอยูรวมกันในสังคมใหเปนระเบียบเรียบรอย   มีความสุข   
และมีความสัมพันธท่ีดีตอกันจึงจําเปนจะตองมีเมตตาตอกัน  

ในทางพระพุทธศาสนา  พระพุทธจาไดนําหลักเมตตาธรรมมาบูรณาการใชในการอยู
รวมกันในสังคมอันมีปรากฏในนามวา  “หลักสังคหวัตถุ”  อันเปนเครื่องสงเคราะหซ่ึงกันและกัน 
ชวยอุมชูโลก  เปรียบเสมือนล่ิมสลักท่ีชวยยึดคุมรถซ่ึงแลนไปไวได  ประกอบดวยธรรม  ๔  
ประการ  ไดแก  ๑.  ทาน  การให  ๒.  เปยยวัชชะ  วาจาเปนท่ีรัก  ๓.  อัตถจริยา  การประพฤติ
ประโยชน  ๔.  สมานัตตตา  การวางตนสมํ่าเสมอ๔๘  กลาวโดยอธิบายวา 

๑.  ทาน  การให  คือ  เอื้อเฟอเผ่ือแผ  เสียสละ  แบงปน  ชวยเหลือกันดวยส่ิงของ  
ตลอดถึงใหความรูและแนะนําส่ังสอน”๔๙ เปนการผูกใจแสดงออกถึงไมตรีจิต                      

๒.   ปยวาจา  คือ วาจาเปนท่ีรัก ดูดด่ืมนํ้าใจ  ซาบซ้ึงใจ คือ กลาวคําสุภาพไพเราะ
ออนหวานสมานสามัคคี”๕๐เปนการจูงใจใหนิยมยอมตาม  เปนการครองใจคนดวยไมตรีจิต 
  ๓.   อัตถจริยา  คือ  การประพฤติประโยชน  คือ  ขวนขวายชวยเหลือกิจการ 
บําเพ็ญสาธารณประโยชน”๕๑  เปนการสรางมิตรสหาย  เปนการครองใจคนดวยไมตรีจิต 
                            ๔.   สมานัตตตา คือ ความมีตนเสมอ  คือ ทําตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติ

                                                 

๔๘ องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๓๒/๕๐. 
๔๙ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต) ,  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,   หนา 

๑๘๗. 
๕๐ เรื่องเดียวกัน, หนา   ๑๘๗. 
๕๑ เรื่องเดียวกัน, หนา   ๑๘๗. 



๑๑๖ 

สม่ําเสมอกันในชนท้ังหลาย และเสมอในสุขทุกขโดยรวมรับรูรวมแกไข”๕๒ เปนการทําตนใหผู
หลักผูใหญรัก  เอ็นดู  เปนการครองใจผูหลักผูใหญดวยความออนนอมดวยไมตรีจิต   

กลาวไดวา  “หลักสังคหวัตถุ ๔”  น้ีเปนหลักธรรมท่ีชวยพัฒนาใหคนในสังคมน้ันมี
เมตตาธรรมตอกัน  กลาวคือ  ถาคนเราไมมีจิตเมตตา  การให  การกลาววาจาดี  การบําเพ็ญ
ประโยชน  การวางตนไมถือตัว ไมเกิดขึ้นแนนอน  การใหน้ีทําใหผูอื่นมีความสุข  อันนําไปสูการ
พูดจากันดวยถอยคําไพเราะ  เม่ือมีการพูดจากันดวยถอยคําท่ีนาฟงเปนการชักจูงใจใหคนเสียสละ
บําเพ็ญประโยชนสวนรวม  อันนําไปสูการไมถือตัว  ถือมานะและทิฏฐิ สุดทายก็ทําใหสังคมเกิด
ผาสุก กลาวไดวา  “สังคหวัตถุ  ๔”  เมื่อตั้งม่ันอยูในใจแลว  ยอมทําใหคนในสังคมอยูในหลักธรรม 
๕ ประการ เรียกวา  “ผาสุวิหารธรรม”  ไดแก  ๑. กายกรรมประกอบดวยเมตตา ๒.  วจีกรรม
ประกอบดวยเมตตา ๓.  มโนกรรมประกอบดวยเมตตา ๔.  มีศีล ท่ีไมขาด  ไมดาง  ไมพรอย    ๕.  มี
อริยทิฏฐิ”๕๓    

จะเห็นวา  การมีเมตตาตอกันน้ัน ไมวาจะทําอะไรดวยกาย  ยอมไมกอความเดือดรอน
แกผูอื่น    จะพูดอะไรก็สํานึกถึงความเสียหายของผูอ่ืน คือ ไมพูดใหเกิดความเขาใจผิด  หรือ
แตกแยกความสามัคคี  คิดอะไรก็มีแตความปรารถนาดี คือ  ไมคิดราย  คิดทําลาย  ไมคิดแกแคน  
คิดแตในทางที่ดีเปนกุศลเสมอ  กลาวไดวา  ทําใหคนในสังคมมีศีลบริสุทธ์ิเหมือนกัน ไมรังเกียจกัน 
เคารพในสิทธิอันเสมอภาคกัน  เปนการนําความเก้ือกูล  ไปสูความสุข  ความเจริญ ความมีสันตภิาพ 
สุดทายก็กอใหสังคมเกิดสามัคคีธรรมข้ึน คือ ความพรอมเพรียงของหมูคณะ ไดแก 

๑.    ความสามัคคีทางกาย  คือ  ทํางานรวมกันดวยความเต็มใจและเสียสละ 
                   ๒.  ความสามัคคีทางใจ คือ มีความพรอมใจกันท่ีจะทํากิจทุกอยางดวยความเต็มใจและ
เสียสละ  

๓.  ความสามัคคีทางความคิด  คือ มีการชวยกันคิดสรางสรรคหาความเจริญใหเกิดข้ึน
แกสวนรวม ไมคิดเห็นแกตัว   

จะเห็นไดวา  หลักเมตตาธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงนํามาบูรณาการใชในสวนตางๆ  น้ัน
จุดประสงคหลักก็เพ่ือพัฒนาสังคมใหเกิดสันติภาพท่ีแทจริงและถาวรตลอดไป   

ในทางคริสตศาสนา  พระเยซูคริสตทรงใชหลักความรัก  (เมตตา) ในการแกไขปญหา
สังคมตางๆ พระองคทรงนํามาบูรณาการใชในการอยูรวมกันในสังคม  อันมีปรากฏในนามวา  

                                                 

๕๒ เรื่องเดียวกัน, หนา   ๑๘๗. 
๕๓ องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๑๐๕/๑๘๒. 



๑๑๗ 

“หลักแหงความยุติธรรมและความเสมอภาค”  อันเปนเครื่องสงเคราะหซ่ึงกันและกัน ชวยอุมชูโลก
พ่ึงพาซึ่งกันและกันเปรียบเสมือน เสือพ่ึงปา  เรือพ่ึงนํ้า  ดังพระคําสอนวา   “จงรักเพ่ือนบานเหมือน
รักตนเอง”๕๔  เม่ือเรารักเพ่ือนบานก็ยอมทําใหสภาพแวดลอมมีความสงบ  เม่ือเกิดความสงบข้ึน 
ยอมทําใหคนในสังคมเกิดการแบงปนขาวของซ่ึงกันและกันโดยอัตโนมัติ  การกลาววาจาท่ีดีงาม 
ไมหยาบคายตอกันก็ตามมา และนําไปสูการทําใหคนในสังคมยอมเสียสละประโยชนสวนตนเพ่ือ
บําเพ็ญประโยชนสวนรวม สุดทายนําไปสูความยุติธรรมและความเสมอภาคกัน    

กลาวไดวา  ความยุติธรรมและความเสมอภาคกันจะเกิดได  ตองมีเมตตาอันเปนฐาน
ของการใหอภัย  พระเยซูคริสต  พระองคจึงไดเสนอ   “หลักแหงการใหอภัย” อันมีหลักเมตตาเปน
ตนแกนนํา คือ  มีหลักแหงเมตตาเปนหัวใจหลักของหลักแหงการใหอภัย   ดังพระคําสอนวา   “จง
รักศัตรูของทาน  และจงอธิษฐานเพ่ือผูท่ีขมเหงทาน”๕๕   หัวใจแหงการใหอภัยน้ันประกอบไปดวย    
๑.  การมีความอดทน   ๒.  การมีความกตัญู   ๓. การไมอิจฉา   ๔.  การไมโออวดตน  ๕.  การไม
หย่ิงผยอง  ๖.  การไมเห็นแกตัว  ๗.  การไมหยาบคาย  ๘.  การไมโกรธงาย  ๙.  การไมผูก
ความแคน  ๑๐.  การไมยินดีในความช่ัว  ๑๑.  การมีความยินดีในความถูกตอง  ๑๒.  การเช่ือใน
ความดี  ๑๓.  การมีความหวัง  ไมสูญส้ิน  จะเห็นวา  หัวใจของหลักแหงการใหอภัยน้ีเปนหลักธรรม
เสริมสรางใหเกิดสันติภาพในสังคม  อันนําไปสูการพัฒนาสังคมใหมีความสามัคคีท่ีเรียกวา “สังคม
แหงสามัคคีธรรม” ไดแก 

๑. การรวมมือชวยกันทําและแกไขในเวลามีเหตุรายเหตุไมดีเกิดขึ้น 
๒. การรวมมือชวยกันคิดและแกไขในเวลามีเหตุรายเหตุไมดีเกิดขึ้น 
๓.  การรวมมือชวยกัน  หารือและแกไขในเวลามีเหตุรายเหตุไมดีเกิดข้ึน 

กลาวไดวา  หลักแหงการใหอภัยน้ีแฝงไปดวยความมีใจเมตตา ออนโยน  และมีใจสงบ
รักในสันติ  ถึงเวลาน้ันสังคมก็จะพัฒนาไปสูความเสมอภาค  ความยุติธรรม  และถือวาเปนความ
ตองการของพระเจา  ดังพระคัมภีรวา  “พระองคทรงใหดวงอาทิตยของพระองค ขึ้นสองสวางแกคน
ดีและคนชั่วเสมอกัน และใหฝนตก แกคนชอบธรรมและคนอธรรม”๕๖   

สรุปไดวา  “ดานการชวยพัฒนาสังคม”   น้ัน  เม่ือเรามาอยูรวมกันเปนสังคม  ปญหาจะ
เกิดตามมาเสมอ  ย่ิงสังคมมีขนาดใหญ  ปญหาก็จะมีมากและสลับซับซอนเปนเงาตามตัว  ปญหา

                                                 

๕๔ มธ.  ๑๙:๑๘. 
๕๕ มธ.  ๕:๔๔. 
๕๖ มธ. ๕:๔๕. 



๑๑๘ 

หน่ึงอาจจะกลายเปนสาเหตุของอีกหลายปญหาเก่ียวโยงกันไปเปนลูกโซ  ปญหาน้ันไมมีวันหมดถา
เรายังมีชีวิตอยู  การพัฒนาสังคมใหมีปญหานอยลงน้ันมีหลายวิธี  แตการใช  “หลักเมตตาธรรม”  
มาชวยน้ันยอมมีความสําคัญตอการพัฒนาสังคมอยางมาก  เพราะเปนการสรางสํานึกในหนาท่ีของ
แตละบุคคล  อาจกลาวเปนขอ ๆ ไดดังน้ี 

๑.  ทําใหปญหาลดนอยลงและหมดไปในท่ีสุด 
               ๒.  ปองกันไมใหเกิดปญหาในลักษณะเดียวกันน้ันเกิดขึ้นแกสังคมอีก 

๓.  ทําใหเกิดความเจริญกาวหนาขึ้นมาแทนท่ี 
๔.  ทําใหเกิดความเสมอภาค 
๕.  ทําใหประชาชนในสังคมมีสามัคคีและอยูรวมกันอยางมีความสุขตามฐานะของแต 
       ละบุคคล 

                  ๖.  ทําใหเกิดความเปนปกแผนมั่นคงในสังคม 

กลาวไดวา  การพัฒนาสังคมมีขอบเขตกวางขวาง เพราะปญหาสังคมมีมากและ
สลับซับซอน  การแกจะตองทําอยางรอบคอบและตองอาศัยความรวมมือกันของบุคคลจากหลาย ๆ 
ฝาย  โดยเฉพาะอยางย่ิงตัวเราน้ัน  จะตองรับรู พรอมท่ีจะใหขอมูลท่ีถูกตองและเขามามีสวนรวม
ดวยเสมอ  การพัฒนาสังคมจึงจําเปนตองใชหลักความเปนกลางคือ  “เมตตาธรรม” มาสรางเปน
กระบวนการ วิธีการ วิธีกรรมเปล่ียนแปลงและแผนการดําเนินงาน  กลาวคือ 

๑.  กระบวนการ  (Process) คือ  ตองกระทําตอเน่ืองกันอยางมีระบบ เพ่ือใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงไปสูลักษณะที่ดีกวาเดิม   
                     ๒.  วิธีการ (method)  คือ ตองกําหนดความรวมมือของประชาชนทุกภาคสวนกับ
เจาหนาท่ีของรัฐบาล 

๓.  วิธีกรรมเปล่ียนแปลง  (Movement)  คือ  การสรางทัศนคติของตนใหต้ังอยูบนฐาน
ความมีเมตตาตอกัน ในการมีสวนรวมรับผิดชอบตอผลประโยชนของสวนรวม 

  ๔.  แผนการดําเนินงาน  (Planning)  คือ  การเสริมสรางความมีเมตตาในหนวยงาน
ตางๆ  ต้ังแตเล็กจนถึงระดับชาติ  

จะเห็นวาวิธีการตางๆ  น้ัน  ถาใชหลักเมตตาธรรมแลว  ยอมเกิดกระบวนการตางๆ  ใน
การพัฒนาสังคมไปสูจุดมุงหมายที่ดี  เพราะเมตตาเปนจุดเริ่มตนของการค้ําจุนกันและกัน 

 



๑๑๙ 

๔.๔  หลักเมตตาธรรมในการเสริมสรางสันติภาพตอสังคม 

๔.๔.๑    ดานการชวยบรรเทาความขัดแยง 

ในสังคมทุกยุคทุกสมัยลวนมีความขัดแยงกันเปนธรรมดา  ถาความขัดแยงน้ันรุนแรงก็
มีความเสียหายมาก ไมรุนแรงก็เสียหายนอย  ความขัดแยงน้ันมาจากหลายสาเหตุ  พูดตามหลัก
วิชาการ  กลาวไดวา   อาจเกิดจากการเสียผลประโยชนบาง การแยงชิงทรัพยากรบาง   การถูกขมเหง
รังแกบาง ไมเปนธรรมบาง  เปนตน   

แตถาพูดตามหลักศาสนาน้ัน  ความขัดแยงมาจากสาเหตุเดียว  คือ  การท่ีมนุษยเราน้ัน
ขาดเมตตา  คือ ไมมีความรักตอกันน่ันเอง กลาวไดวา  ความรัก  ความมีเมตตาน้ัน  เปนตัวยุติความ
ขัดแยงไดอยางดีท่ีสุด  พระพุทธเจาและพระเยซูคริสตน้ัน  พระองคท้ังสองถึงไมประสูติในยุค
เดียวกัน  ก็มีหลักธรรมปรากฏ  ทรงเนนใหมนุษยเราน้ัน  ใชหลักเมตตาธรรมระงับความช่ัว
ท้ังหลายเหมือนกัน  ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา  “พึงชนะคนไมดีดวยความดี”๕๗  และดังท่ีพระเยซู
คริสตตรัสไววา  “จงรักศัตรูของทาน จงอธิษฐานเพ่ือผูท่ีขมเหงทาน”๕๘   

ในทางพระพุทธศาสนาน้ัน  มีหลายคร้ังท่ีพระพุทธเจาทรงหามความขัดแยงของ
พระภิกษุและของคฤหัสถ  ในการหามความขัดแยงของพระองคแตละคร้ังน้ัน  พระองคทรงใช
เมตตาเปนหลัก  ดังชาดกเร่ืองหน่ึง   มีความโดยสังเขปวา  “ครั้งหน่ึง  ฤดูทํานาของเจาศากยะและ
เจาโกลิยะผูเปนพระญาติของพระพุทธเจา  ปรากฏกวานํ้าทํานาไมพอ ทําใหคนงานของทั้งสอง
พระองคทะเลาะกันเรื่องนํ้า  แลวก็กลาวเสียดสีกันและกันวา  ราชาของใครใหญกวากัน  แนจริงก็
เขามาสูได  สุดทายพระญาติของพระองคถึงกับตองทําศึกเพ่ือแยงชิงกัน   จนทําใหพระพุทธเจา
ตองหามแลวตรัสธรรมอันประกอบดวยเมตตาวา  ระหวางนํ้ากับชีวิตความเปนราชาของพวกทาน
อันไหนสําคัญกวากัน  พระญาติตอบวาชีวิตสําคัญวา  เม่ือพวกทานรูอยางน้ีแลว  ควรแลวหรือท่ี
พวกทานจะฆากันเพราะนํ้า”  กลาวไดวาพระองคทรงเตือนสติของพระญาติใหมีเมตตาตอกันใน
การแกไขปญหา เปนตน  อีกประการหน่ึงวา  ความขัดแยงน้ัน  บางคร้ังมาจากจุดเล็กๆ แตท่ีทําให
กลายเปนเรื่องใหญ  ก็เพราะเม่ือมันเกิดข้ึนแลวทําใหคนขาดเมตตาตอกัน   กลาวไดวา  สาเหตุหลัก
ของความแยงท่ีรุนแรงน้ัน  คือ  การท่ีคนเราขาดเมตตาธรรมน่ันเอง  เมื่อขาดเมตตาก็นําไปสูการ
ถือทิฏฐิ  ถือมานะในทางท่ีผิดเชนน้ีแลวยอมก็กอใหเกิดอกุศลจิต  ๓  ประการ  คือ  “โลภะ โทสะ 

                                                 

๕๗ ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๒๒๓/๑๐๒. 
๕๘ มธ. ๕:๔๔. 



๑๒๐ 

โมหะ”๕๙  ดังชาดกเร่ืองอุบาสิกาช่ือวาอุตราความวา  “ ไดยินมาวา   นางอุตรา  ไดจางนางสิริมาให
มาเปนนางบําเรอของสามีตน  ตอมานางสิริมาเกิดมิจฉาทิฏฐิและมานะวาตนเองน้ันเปนใหญ  คือ  
เปนเจาของเรือน  ไมพอใจในนางอุตรา  ความขัดแยงก็เกิดข้ึน  ทําใหนางสิริมาคิดกําจัดนางอุตรา  
แตนางอุตราก็ชนะดวยการใชเมตตาสยบนางสิริมา  สุดทายนางสิริมาก็กลับใจเปนคนดี  ไดไปขอ
ขมานางอุตรา นางอุตราจึงพานางไปเฝาพระพุทธเจา  พระพุทธเจาจึงไดตรัสวิธีกําจัดความขัดแยง
ตามหลักเมตตาธรรมวา  

 บุคคลพึงชนะคนโกรธดวยความไมโกรธ  
พึงชนะคนไมดีดวยความดี    
พึงชนะคนตระหน่ีดวยการให 
พึงชนะคนพูดเหลาะแหละดวยคําสัตย ๖๐   

กลาวไดวา  พระพุทธเจาทรงนําหลักเมตตาธรรมมาประยุกตใชแกปญหาความขัดแยง  
ท่ีเกิดข้ึนไดอยางดี  คือ พระองคนําหลักธรรมมาใชตรงกับเหตุน่ันเอง  เหมือนกับการเอานํ้ามาดับ
ไฟหรือหนามยอกเอาหนามบง ดังท่ีปรากฏในเบ้ืองบนน้ัน  วิธีการเหลาน้ีเปนแนวทางไปสู
สันติภาพท่ีมีผลเสียหายนอยที่สุด  ดังความขัดแยงท่ีเกิดจากอารมณโกรธของคน  ถาตางฝายตางไม
ยอม  ความขัดแยงก็จะไมจบ  ซํ้ายังมีความรุนแรงมากขึ้นไปอีก  แตถาฝายหน่ึงหยุด  คือ  ไมโกรธ
ตอบความขัดแยงก็จะจบลง     

จะเห็นวา การแกไขความขัดแยงน้ันตองมีฝายใดฝายหน่ึงยอม  ความขัดแยงจึงจะสงบ
ลงได  พระพุทธองคทรงมองเห็นสาเหตุความขัดแยงไดอยางแจมแจง  ทรงใชหลักเมตตาน้ีมาชวย
ทําใหคนกลับมามีสติมีความรูสึกตัว  เมื่อคนมีสติ  การแกไขปญหาตางๆ  ก็จะไดผล ฉะน้ัน  
พระองคจึงทรงชี้แนะใหเรานําเมตตาธรรมน้ีมาประยุกตใชในการแกปญหาความขัดแยง  พอสรุป
ได  ๔ วิธี  คือ   

๑.  จงเอาชนะความขัดแยงท่ีเกิดจากความโกรธ  ดวยไมโกรธตอบ   
๒.  จงเอาชนะความขัดแยงท่ีเกิดจากคนไมดี ดวยความดี   
๓.  จงเอาชนะความขัดแยงท่ีเกิดจากความตระหน่ี  ดวยการให  
 ๔. จงเอาชนะความขัดแยงท่ีเกิดจากคําพูดเหลาะแหละดวยคําสัตย    

                                                 

๕๙ ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๕๙.   
๖๐ ขุ.ธ.   (ไทย)  ๒๕/๒๒๓/๑๐๒,  ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  ๔๒/๑/๒/๓/๔๔๑-๔๔๗. 



๑๒๑ 

ในทางคริสตศาสนา  พระเยซูคริสตน้ัน  ถือวาพระองคเปนแบบอยางของการใชหลัก
แหงเมตตาในการแกไขปญหาความขัดแยง  พระองคเห็นวาความขัดแยงน้ันมีความสัมพันธกับ
อารมณโกรธของมนุษย  ทําใหจิตใจมืดมิด  กลาวคือ ในชีวิตของคนเราน้ันมีความสัมพันธท่ีใกลชิด
กัน  อาจมีความผิดพลาดเกิดข้ึนไดเสมอ  ฝายหน่ึงอาจทําใหอีกฝายหน่ึงโกรธ  หรือ  เสียใจ และทํา
ใหรูสึกเจ็บปวดไดบอยๆ เปนทุกข  เกลียดแคน  ขึ้นมาในจิตใจ  หากไมมีการใหอภัยตอกันและกัน 
ก็จะเกิดความขมข่ืนฝงลึกและกัดกรอนความสัมพันธใหเกิดความขัดแยง และฝายท่ีเจ็บปวดตองทํา
ความเขาใจเหตุผลและขอจํากัดของฝายแรก  พรอมท่ีจะใหอภัยและใหโอกาสฝายแรก ในการยุติ
ปญหา คือตองเสียสละฝายหน่ึง  การใหอภัยและคืนดีกันเปนส่ิงสําคัญท่ีจะชวยใหความสัมพันธดี
ข้ึน  ทําใหคนในสังคมมีความรักตอกัน    

  พระเยซูคริสต   พระองคทรงทราบปญหาและวิธีแกปญหาอยางรอบคอบและ
ผลขางเคียงท่ีจะตามมาอยางแจมแจง  พระองคจึงเสนอใหคนเราน้ันใชหลักแหงเมตตา  ดังท่ีปรากฏ
ในพระคัมภีร คริสตธรรมวา  “ทานท้ังหลายไดยินคําซ่ึงกลาวไววา  ตาแทนตา และฟนแทนฟน  
ฝายเราบอกทานวา  อยาตอสูคนชั่ว  ถาผูใดตบแกมขวาของทาน  ก็จงหันแกมซายใหเขาดวย  ถา
ผูใดอยากจะฟองศาล เพ่ือจะปรับเอาเส้ือของทานไป   ก็จงใหเส้ือคลุมแกเขาเสียดวย   ถาผูใดจะ
เกณฑทานใหเดินทางไปหน่ึงกิโลเมตร  ก็ใหเลยไปกับเขาถึงสองกิโลเมตร  ถาเขาจะขอส่ิงใดจาก
ทาน ก็จงใหอยาเมินหนาจากผูท่ีอยากขอยืมจากทาน”๖๑  

จะเห็นวา  องคประกอบท่ีสําคัญของหลักเมตตาธรรมในการยุติความขัดแขง  คือ  การ
ยอมอุทิศตน  ยอมเสียสละใหอีกฝายหน่ึงชนะ ซ่ึงทําไดยากย่ิง  แตหลักแหงเมตตาจะคงท่ีและงอก
งามไมได  การยอมอุทิศตน  คือ  ยอมเสียสละ จะชวยใหความสัมพันธดํารงอยูไดอยางม่ันคง แมจะ
มีความทุกข ความขัดแยง หรือความผิดหวังเกิดขึ้นกับอีกฝายหน่ึง  การยอมอุทิศตนน้ัน  หมายถึง  
การอดทนตอความยากลําบากท่ีเกิดข้ึนเปนการใหอภัยอยางหน่ึง  ฉะน้ัน ผูท่ีเขาถึงหลักแหงเมตตา
อยางแทจริง  จะมีความรูสึกทางอารมณอยางหน่ึงท่ีเขาเรียกวา “ความบริสุทธ์ิทางจิตใจ”  ดังคํา
พรรณนาความรักในจดหมายของนักบุญเปาโลซ่ึงมีไปถึงชาว โครินธฉบับท่ี  ๑ บทท่ี  ๑๓ วา 
“ความรักน้ันก็อดทนนานและกระทําคุณให ความรักไมอิจฉา ไมอวดตัว  ไมหย่ิงผยอง ไมหยาบ
คาย ไมคิดเห็นแกตนเองฝายเดียว ไมฉุนเฉียว ไมชางจดจําความผิด  ไมชื่นชมยินดีเมื่อมีการ

                                                 

๖๑ มธ. ๕:๓๘-๔๒. 



๑๒๒ 

ประพฤติผิด แตช่ืนชมยินดีเม่ือประพฤติชอบ ความรักทนไดทุกอยางแมความผิดของคนอ่ืน และ
เช่ือในสวนดีของเขาอยูเสมอ และมีความหวังอยูเสมอ และทนตอทุกอยาง”๖๒   

กลาวไดวา  วิถีทางท่ีจะทําใหความสัมพันธในสังคมดําเนินไปดวยดี และหาก
ความสัมพันธในสังคมมีปญหาความขัดแยง  การมีหลักแหงเมตตาน้ีแหละท่ีชวยแกปญหา  หลัก
แหงเมตตาไมใชการโยนความผิดใหอีกฝายหน่ึง  หรืออีกฝายหน่ึงตองเจ็บช้ํา  หลักแหงเมตตาเวลา
นํามาประยุกตและบูรณการหาเปนเชนน้ันไม  หลักแหงเมตตาน้ันไมทําใหอีกฝายหน่ึงเจ็บช้ํา
แนนอน  เพราะเปนการยอมเสียสละบางส่ิงท่ีทําไดยากย่ิงเทาน้ัน  เปนแนวทางที่ทําความขัดแยง
สงบไดอยางถาวร  และพระเจาก็ทรงสรรเสริญอยางย่ิง  ดังพระวจนะของพระเยซูคริสตวา  “จงรัก
ศัตรูของทาน และจงอธิษฐานเพ่ือผูท่ีขมเหงทาน   ทําดังน้ีแลว  ทานท้ังหลายจะเปนบุตรของพระ
บิดาของทานผูทรงสถิตในสวรรค  เพราะวาพระองคทรงใหดวงอาทิตยของพระองคขึ้นสองสวาง
แกคนดีและคนช่ัวเสมอกัน และใหฝนตก แกคนชอบธรรมและคนอธรรม  แมวาทานรักผูท่ีรักทาน  
จะไดบําเหน็จอะไร  ถึงพวกเก็บภาษีก็ยังกระทําอยางน้ันมิใชหรือ  ถาทานทักทายแตพ่ีนองของตน
ฝายเดียว  ทานไดกระทําอะไรเปนพิเศษย่ิงกวาคนท้ังปวงเลา  ถึงคนตางชาติก็กระทําอยางน้ันมิใช
หรือ  เหตุฉะน้ี  ทานท้ังหลายจงเปนคนดีรอบคอบ เหมือนอยางพระบิดาของทาน ผูทรงสถิตใน
สวรรคเปนผูดีรอบคอบ”๖๓   

สรุปไดวา  “ดานการชวยยุติความขัดแยง”  เหตุเพราะความขัดแยงมักเริ่มจากสองคน
แลวกลายเปนสามจนถึงสังคมหมูใหญในมิติตางๆ เชน ความขัดแยงในครอบครัวความ  ขัดแยงใน
สถาบัน  ความขัดแยงระหวางประเทศ  ความขัดแยงน้ัน  เปนส่ิงท่ีไมส้ินสุดตราบใดที่มนุษยยังมี
กิเลสอยู  เมื่อมนุษยยังมีกิเลสก็จะไมรูถึงวิธีการระงับความขัดแยงท่ีแทจริง  พระพุทธเจาจึงตรัสวิธี
ยุติความขัดแยงวา  “บุคคลพึงชนะคนโกรธดวยความไมโกรธ   พึงชนะคนไมดีดวยความดี  พึงชนะ
คนตระหน่ีดวยการให  พึงชนะคนพูดเหลาะแหละดวยคําจริง”๖๔และพระคริสตก็ตรัสวา  “อยาตอสู
คนชั่ว  ถาผูใดตบแกมขวาของทานก็จงหันแกมซายใหเขาดวย๖๕  จงรักศัตรูของทานจงอธิษฐานเพ่ือ
ผูท่ีขมเหงทาน๖๖จะเห็นวา  คําสอนของสองพระองคกอใหเกิดวิธีการตางๆ ท่ีใชกันอยู  คือ 

๑.  กอใหเกิดขบวนการสันติวิธี    

                                                 

๖๒ ๑คร. ๑๓:๔-๗. 
๖๓ มธ. ๕:๔๔-๔๘. 
๖๔ ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๒๒๓/๑๐๒,  ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  ๔๒/๑/๒/๓/๔๔๗. 
๖๕ มธ. ๕:๓๙. 
๖๖ มธ. ๕:๔๔. 



๑๒๓ 

๒.  กอใหเกิดการยอมรับ   
๓.  กอใหเกิดสรางความเชื่อม่ัน   
๔.  กอใหเกิดการอดกล้ัน   
๕.  กอใหเกิดการประนีประนอม   

ดังน้ัน  พระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา  จึงเสริมสรางใหมนุษยแกไขความขัดแยงโดย
ใชหลักแหงเมตตามาประยุกตและบูรณการใชเพ่ือยุติปญหา   

๔.๔.๒    ดานการชวยสรางความยุติธรรม 

ในสังคมแตละยุคไมวาในสมัยกอนหรือปจจุบัน  ยอมมีปญหากันท้ังน้ัน  ปญหาการขาด
ความยุติธรรมก็เชนกัน  ลวนเกิดจากการกระทําของมนุษยเราเองตามอํานาจกิเลสตัณหาของแตละ
คน  ความไมยุติธรรมน้ัน  ถาเกิดจากผูมีอํานาจก็จะสงผลใหเกิดความเสียหายอยางมาก  องคศาสดา
ท้ังหลายทรงเห็นความเสียหาย  จึงไดหาวิธีการแกไขตางๆ  และพบวาเมตตาน้ีสามารถแกไขความ
ไมยุติธรรมที่เกิดจากจิตใจคนไดจริง  

ในทางพระพุทธศาสนา  เม่ือพระพุทธองคทรงละกิเลสตัณหาท่ีมีอยูในตัวตนไดแลว คือ  
หลุดพนจากการควบคุมของความโลภ ความโกรธ และความหลง  พระองคไดประจักษความจริง
ของธรรมะซ่ึงอธิบายไดตามกฎของธรรมชาติวา  ปญหาตางๆ  มีสาเหตุและมีทางดับไดทันน้ัน 
เรียกวา  อริยสัจ  ๔  ประการคือ  ๑.  ทุกข คือ ความทุกขทางกาย  ทางใจ  ๒.  ทุกขสมุทยอริยสัจ คือ 
ตัณหาเปนเหตุเกิด  มีกามตัณหา  ภวตัณหา  วิภวตัณหา  ๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ  คือ ความดับกิเลส  
ไมเหลือดวยวิราคะ ความปลอยวาง  ความสละ คืน  ความพน  ความไมติด  ๔. ทุกขนิโรธคามินี-
ปฏิปทาอริยสัจ  คือ  อริยมรรคมีองค  ๘๖๗  เน่ืองจากเหตุน้ีเอง  พระผูมีพระภาคเจาจึงไดถูกยกยอง
วาเปนผูรู   ผูตื่น  ผูเบิกบาน  และเปนผูท่ีเขาใจกฎแหงธรรมชาติตามความเปนจริง จึงทําใหพระองค
เกิดความเมตตาตอสัตวท้ังหลาย ท่ีจะส่ังสอนผูคนใหพนจากความทุกข  

พระพุทธองคทรงแลเห็นวา บุคคลใดมีศีลอยูกับตนเอง ความยุติธรรมก็มีกับตนเองดวย   
เพราะกฎหมายที่แทจริงก็  คือ  เหตุผลท่ีถูกตองตามหลักเมตตาธรรม คือ จะตองประกอบดวยหลัก
ศีลธรรม  ไดแก  ศีล  ๕  มีการเวนจากการฆา  เปนตน  เปนความยุติธรรมและความเสมอภาค คือ
รากฐานแหงความยุติธรรมสําหรับมวลมนุษยท้ังหลาย 

                                                 

๖๗ ดูรายละเอียดใน  ที.ม  (ไทย)  ๑๐/๓๘๗-๔๐๒/๓๒๔-๓๓๕. 



๑๒๔ 

                  หลักเมตตาธรรมเกิดข้ึน  ก็เพราะวาสังคมขาดศีลธรรม  ถาบุคคลทุกคนมีศีลธรรมอยูใน
ตนเองแลว ปญหา  และ ความวุนวายตางๆ ก็จะไมเกิดข้ึน  จึงไมจําเปนตองมีหลักธรรม  แตเพราะ
สังคมมีปญหาจึงจําตองมีเครื่องมือมาชวยในการแกปญหา  พระพุทธองคจึงเสนอหลักเมตตาธรรม
มาใชสรางความยุติธรรม   เพราะเมตตาน้ันประกอบดวยหลักศีลธรรมเปนแกนคัญในการกอให
สังคมมีความสงบสุขมากท่ีสุด  

ศีลธรรม  ถือวาเปนคุณธรรมพ้ืนฐานของชีวิต  ถาผูใดมีเมตตาธรรมอยูในตนเอง  
ประกอบอาชีพดวยอาศัยหลักศีลธรรม  สังคมก็จะมีความสงบสุขและถือเปนการแสวงหาความสุขท่ี
ถูกตอง  ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา  “ผูใดใฝหาความสุขเพ่ือตน  ไมใชทอนไมทํารายสัตวท้ังหลายผู
รักสุข  ผูน้ันตายไปแลวยอมไดรับความสุข”๖๘  ดังน้ัน  พระพุทธองคจึงใชเมตตาในการเสริมสราง
สังคมใหเกิดความยุติธรรมในดานตางๆ  ดังน้ี 

 ๑.   ผลตอบแทนท่ีจะไดรับ  พระพุทธองคตรัสสอนไววา  “คนทําดียอมไดดี  ทําช่ัวยอม
ไดช่ัว”๖๙ เปนหลักธรรมท่ีนํามาประยุกตใชไดในชีวิตของคนในสังคมวา ไมวาใครจะใหญหรือเล็ก
มาจากไหนก็ตายเหมือนกัน  ตอนตายก็เอาอะไรไปไมได เอาไปไดแคผลบุญและผลกรรม  เม่ือคิด
เชนน้ีแลวยอมสามารถชวยใหคนในสังคมน้ัน  เกิดการตระหนักวาไมควรทําความช่ัวหรือเอารัดเอา
เปรียบกัน   ชวยทําใหความสัมพันธระหวางบุคคล หรือกลุมตางๆ  ในสังคมดีขึ้น  มีขอตกลง
ระหวางกันและกัน บนความยุติธรรมถูกตองและเทาเทียมกัน  

๒.  การแบงปน  คือ  พระพุทธองคทรงสอนใหคนเราน้ันรูจักเสียสละทรัพยของตน
เล็กๆ  นอยๆ เพ่ือผูอื่นบาง เรียกวา  จาคะ๗๐ หมายถึง  การบริจาคน่ันเอง  กลาวโดยรวม  คือ  การ
สละส่ิงของและความสุขสวนตัวเพ่ือประโยชนสุขแกผูอื่น หมายรวมถึง  การสละละท้ิงกิเลส
ท้ังหลาย มีความโลภ  ความเห็นแกตัว  ความตระหน่ี  ความใจแคบ ตลอดถึงความประพฤติท่ีไมดี  
ท่ีทําใหเกิดความเสียหายตอตนเองและผูอื่น  เปนตน  เปนหลักเมตตาธรรมท่ีเปนเหตุใหผูปฏิบัติ
มองเห็นและมีใจอ้ืออาทรตอความทุกขยากของคนผูอื่น  สรุป  คือ เมตตาธรรมทําใหคนในสังคมไม
เห็นแกตัว  มีใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผดวยความเห็นอกเห็นใจ เปนคนชอบให เม่ือคนสังคมรูจักแบงปน
สันติภาพยอมเกิดขึ้น   

                                                 

๖๘ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๑๓๒/๗๓. 
๖๙ สํ.ส.  (ไทย)  ๑๕/๒๕๖/๓๗๔. 
๗๐ สํ.ส.  (ไทย)  ๑๕/๒๔๖/๓๕๔. 



๑๒๕ 

๓.   กฎระเบียบ  คือ  เมตตาธรรมเปนหลักธรรมท่ีประกอบดวยหลักศีลธรรมน่ันคือ  ศีล  
๕  ไดแก  ๑. ปาณาติปาตา  เวรมณี  เจตนางดเวนจากการฆาสัตว  ๒.  อทินนาทานา  เวรมณี  เจตนา
งดเวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของเขามิไดให  ๓.  กาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี  เจตนางดเวนจาก
การประพฤติผิดในกาม   ๔. มุสาวาทา  เวรมณี  เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ  ๕.  สุราเมรยมัชช -
ปมาทัฎฐานา  เจตนางดเวนจากการเสพของมึนเมา  คือ สุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความ
ประมาท๗๑ 

 ท้ังหมดน้ีถือเปนกฎหมายที่มีหลักธรรมชําระพฤติกรรมของคนในสังคมใหอยูบนฐาน
ความยุติธรรม ไมโนมเอียงเก่ียวของกับทางแหงความชั่วและผูท่ียึดถือปฏิบัติหลักเมตตา   ผูน้ันถือ
วามีศีลธรรม  คือ  ผูท่ีมีคุณธรรมน่ันเอง  น้ีคือเมตตาท่ีทําความสัมพันธกับการอยูรวมกันในสังคม
เปนไปดวยความยุติธรรม  จึงกลาวไดวา  เมตตาธรรมสามารถท่ีจะเสริมสรางใหสังคมอยูรวมกัน
อยางมีสันติและเสริมสรางใหเกิดความยุติธรรมอยางแทจริง 

กลาวคือ  การตั้งอยูบนความยุติธรรม  ก็คือการท่ีมนุษยตั้งอยูบนศีลธรรมอันมีศีล  ๕ 
เปนตน ของพระพุทธเจา น่ันก็คือ  การท่ีมนุษยมีใจเมตตาตอเพ่ือนรวมทุกขรวมสุขในโลก
เหมือนกับมีเมตตาตอตนเอง  ฉันใด   เมตตาธรรมก็กอใหคนในสังคมมีสันติภาพ มีความยุติธรรม 
ฉันน้ัน 

ในทางคริสตศาสนา  พระเยซูคริสตน้ัน  ชีวิตของพระองคเกิดมาเพ่ือชวยเหลือคนให
ไดรับความรักของพระเจา  พระองคจึงเสด็จเท่ียวเสริมสรางหลักความรักใหเกิดความยุติธรรมกับ
สังคม ดังพระคําสอนท่ีวา  “จงรักศัตรูของทาน  และจงอธิษฐานเพ่ือผูท่ีขมเหงทาน”๗๒   จะเห็นวา 
พระองคไมไดสอนใหออนแอ หรือยอมแพตอคนชั่ว  แตพระองคมองเห็นวา  ถามัวแคนตอกัน
ความสงบจะไมเกิดขึ้น  การท่ีผูใดผูหน่ึงยอมแพความยุติธรรมเกิดขึ้นไดชั่วคราวเทาน้ัน  แตเมื่อผูใด
ละการพยาบาทอาฆาต  ความยุติธรรมก็เกิดขึ้นอยางแทจริง 

ความยุติธรรมเชิงสัมพันธกับความรักน้ัน  มองไดหลายแง  กลาวคือ  การมีสัมพันธภาพ
อยางมีดุลยภาพท่ีถูกตอง สรางสรรค และมีเสรีภาพอันมีหลักความดีเปนฐาน ในระหวางมนุษยกับ
มนุษย มนุษยกับธรรมชาติ และมนุษยกับพระเจา  ดังน้ัน หลักความรักในการเสริมสรางสังคมให
เกิดความยุติธรรมที่พระองคใชในดานตางๆ  ไดแก 

                                                 

๗๑ ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๑๕/๓๐๒. 
๗๒ มธ. ๕:๔๔. 



๑๒๖ 

๑.  ผลตอบแทนท่ีจะไดรับ  พระเยซูคริสตตรัสวา  “บุคคลผูใดมีใจออนโยน  ผูน้ันเปน
สุข  เพราะวาเขาจะไดรับแผนดินโลกเปนมรดก  บุคคลผูใดมีใจกรุณา ผูน้ันเปนสุข เพราะวาเขาจะ
ไดรับพระกรุณาตอบ   บุคคลผูใดมีใจบริสุทธ์ิ ผูน้ันเปนสุข เพราะวาเขาจะไดเห็นพระเจา  บุคคล
ผูใดสรางสันติ ผูน้ันเปนสุข เพราะวาพระเจาจะทรงเรียกเขาวาเปนบุตร ”๗๓   น้ีเปนผลตอบแทนท่ี
จะไดรับ บนความยุติธรรมท่ีมีความสัมพันธกับหลักแหงความรักของพระเจา  แสดงใหเห็นวา  
หลักเมตตาธรรมสามารถมาประยุกตใชไดในชีวิตของคนในสังคมเพ่ือใหสังคมเห็นวา  การเปนคน
ดีมีใจออนโยนกรุณาน้ันไมสูญเปลา  บุคคลผูใดทําอะไรไว  ยอมไดรับผลตอบแทน  หลักธรรมน้ี
สามารถชวยใหคนในสังคมน้ันเกิดความรักความสามัคคีกันได เปนความยุติธรรมและเทาเทียมกัน   

 ๒.  การแบงปน  ก็คือการเสียสละส่ิงของหรือความสุขสวนตัวเพ่ือสวนรวม เปนความ
ยุติธรรมท่ีอยูในความสัมพันธของสังคมสวนใหญ ท่ีมีสวนชวยเหลือและแบงปนทรัพยสิน 
วิทยาการตางๆ แกคนท่ีอยูในสังคม ความยุติธรรมในการแบงปนน้ี  มีพ้ืนฐานความคิดมาจากเร่ือง
ความดีท่ีมีอยูในตัว โดยการเอาความดีของตนเองไปใหกับสวนรวมหรือคุณประโยชนของสวนรวม   
ดังพระคําสอนท่ีวา  “ถาเขาจะขอส่ิงใดจากทาน  ก็จงใหอยาเมินหนาจากผูท่ีอยากขอยืมจากทาน”๗๔    
ความยุติธรรมในการแบงปนน้ี  มีความหมายท่ีลึกซ้ึง น่ันคือ การแบงปนดวยไมคิดเอาเปรียบหรือ
หวังส่ิงตอบแทน  ดังพระเยซูคริสตท่ีพระองคทรงแบงปนความรักของพระเจาใหกับมนุษยท่ีมีความ
ทุกข  มีตามืดบอดดวยการทรงรักษาและชี้แนะ คือ  แบงปนความรักเพ่ือเอาชนะความช่ัว ดังพระคํา
สอนท่ีวา   “อยาตอสูคนชั่ว  ถาผูใดตบแกมขวาของทาน  ก็จงหันแกมซายใหเขาดวย”๗๕  ความ
ยุติธรรมในลักษณะน้ี  เปนบอเกิดแหงความยุติธรรมในสังคมอยางแทจริง  

๓.  กฎหมาย  คือ  สังคมน้ันจะตองมีองคประกอบของความยุติธรรมบนหลักแหงเมตตา  
ดังพระคัมภีรท่ีวา  "จงใหเกียรติแกบิดามารดาของเจา ...  อยาฆาคน  อยาลวงประเวณีผัวเมียเขา  อยา
ลักทรัพย  อยาเปนพยานเท็จใสรายเพ่ือนบาน  อยาโลภภรรยาของเพ่ือนบาน และอยาอยากไดบาน
ของเพ่ือนคือไรนา ทาส ทาสี วัว ลา หรือส่ิงใดๆ  ซ่ึงเปนของของเพ่ือนบาน”๗๖  น้ีเปนหลักแหง
ความยุติธรรมในการดํารงความสัมพันธท่ีถูกตองของบุคคลระหวางบุคคล กลุมบุคคลตางๆ  ในทุก
ภาคสวนของสังคม จะเห็นไดวา ความยุติธรรมในสังคม  คือ การท่ีมนุษยอยูใตกฎอันเดียวกัน  
ยอมรับ เคารพและปฏิบัติซ่ึงกันและกัน บนฐานความรักของพระเจา เพ่ือนํามาซ่ึงความยุติธรรมใน
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๑๒๗ 

การแบงปน การชวยเหลือกัน อันจะทําใหมนุษยดํารงชีวิตอยางมีสันติภาพ ท้ังในดานเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคม และจารีตประเพณีรวมถึงวัฒนธรรม      

กลาวไดวา  การตั้งอยูบนความยุติธรรม  เหมือนกับการท่ีมนุษยตั้งอยูบนความรักของ
พระเจา น่ันก็คือ  การท่ีมนุษยรักพระเจาและรักเพ่ือนมนุษยรวมโลกเหมือนกับรักตนเอง  ฉันใด  
หลักแหงความรักก็กอใหสังคมมีสันติภาพมีความยุติธรรม  ฉันน้ัน 

สรุปไดวา  “ดานการชวยสรางความยุติธรรม”  หลักเมตตาธรรม กอใหเกิดระบบทุน
นิยมท่ีมีการนําหลักเมตตาธรรมเขามาใชในการดําเนินชีวิต เชน การคาขาย การผลิตสินคาท่ีไม
สงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม รูจักใชทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูอยางคุมคา และรูจักสรางทดแทน
ทรัพยากรท่ีเสียหายไป  การคาขายท่ีไมเอารัดเอาเปรียบซ่ึงกันและกัน  ใหความสําคัญกับผูคนใน
ทุกๆ ระดับอยางเทาเทียนกัน อันกอใหเกิดการเก้ือกูลตอกันดวยไมตรีจิต 

ในวิถีชีวิตของสังคม ทุกคนดําเนินธุรกิจโดยมีผลกําไรเปนเปาหมายสูงสุดดวยกัน
ท้ังน้ัน  ผลกําไรน้ัน  ไมไดเปนส่ิงท่ีช่ัวราย ถาเรารูจักแบงปนผลกําไรน้ันใหกับผูคนรอบๆ ขางแตถา
เรายึดถือหลักเมตตาธรรมและปฏิบัติไดตามหลักเมตตาธรรม  กลาวคือ “รูจักแบงปนผลกําไร  รูจัก
แบงปนความสุขใหแกกันในสังคม”  เพ่ือเจือจุนอีกธุรกิจหน่ึงใหดําเนินไปได  ทําไดเชนน้ีสังคมจะ
มีแตความยุติธรรม  ดังพระพุทธพจนท่ีวา “ทําใหเปนท่ีรัก  ทําใหเปนท่ีเคารพ เปนไปเพ่ือความ
สงเคราะหกัน เพ่ือความไมวิวาทกัน  เพ่ือความสามัคคีกัน  เพ่ือความเปนอันเดียวกัน”๗๗ และดังพระ
วจนะของพระเยซูคริสตท่ีวา  “บุคคลผูใดมีใจออนโยน ผูน้ันเปนสุข เพราะวาเขาจะไดรับแผนดิน
โลกเปนมรดก  บุคคลผูใดมีใจกรุณา ผูน้ันเปนสุข เพราะวาเขาจะไดรับพระกรุณาตอบ  บุคคลผูใดมี
ใจบริสุทธ์ิ ผูน้ันเปนสุข เพราะวาเขาจะไดเห็นพระเจา  บุคคลผูใดสรางสันติ ผูน้ันเปนสุข เพราะวา
พระเจาจะทรงเรียกเขาวาเปนบุตร”๗๘  เมื่อเรานําหลักเมตตาธรรมมาปลูกฝงใหแกสังคมตาม
แนวทางดังกลาว   ก็จะกลายเปนการเสริมสรางหลักเมตตาธรรมใหกลายเปนวัฒนธรรมแหงความ
สงบสุขความยุติธรรมของสังคมไปในท่ีสุด    

๔.๔.๓    ดานการชวยบรรเทาภัยพิบัติธรรมชาต ิ

ชีวิตของเราทุกคนบนโลกน้ี จําเปนอยางย่ิงท่ีจะตองพ่ึงพาอาศัยส่ิงแวดลอม มีดิน นํ้า  
ลม  ไฟ หรือเรียกวา  ธาตุท้ัง  ๔   ท้ังท่ีเกิดเองโดยธรรมชาติและมนุษยสรางขึ้น  กอเกิดเปนระบบ
สังคมและวัฒนธรรมของการดํารงชีวิต   ส่ิงแวดลอมจึงมีความสําคัญกับทุกส่ิงทุกอยางบนพ้ืนโลก

                                                 

๗๗ องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๑๒/๔๒๗. 
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๑๒๘ 

ท่ีสัตวมีชีวิตอาศัยอยู เม่ือเราไดศึกษาส่ิงแวดลอมของเราบนโลกใบน้ี  เราก็จะพบวา  บริเวณท่ีเรา
อาศัยอยูน้ีเคยอุดมสมบูรณดวยทรัพยากรธรรมชาติ  ซ่ึงเก้ือหนุนใหชีวิตดํารงอยูไดตลอดมา แตใน
ปจจุบันน้ีกลับไดปรากฏวา  ความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติลดนอยลง และทุกส่ิงทุก
อยางรอบตัวเราตกอยูในสภาพของความเส่ือมโทรมอยางเห็นชัด ท่ีเปนอยางน้ี  ผูวิจัยกลาวไดวา  
สาเหตุก็มาจากการที่มนุษยน้ันขาดเมตตากับธรรมชาติน่ันเอง  จึงทําใหมนุษยมีความโลภเห็นแกได    
ไมคํานึงถึงผลเสียท่ีจะตามมา  ถึงแมวาจะมีมนุษยมากข้ึนก็ตาม  แตถามนุษยมีเมตตาตอธรรมชาติ  
ธรรมชาติก็มีเมตตาตอเรา   

ในทางพระพุทธศาสนา  พระพุทธเจาไมสอนใหทําลายธรรมชาติ  ทรงบัญญัติพระวินัย
วาดวยการหามทําลายธรรมชาติ  ดังความในพระไตรปฎกวา  ภิกษุสําคัญเปนพืชพันธุ  ตัด  หรือใช
ใหตัด ทําลายหรือใชใหทําลาย ตม หรือใชใหตม ตองอาบัติ๗๙  กลาวไดวา  กฎขอบัญญัติน้ี
พระพุทธเจาทรงแลเห็นคุณคาของธรรมชาติวา  เปนส่ิงมีชีวิตชนิดหน่ึงท่ีใหประโยชนแกมนุษย  ถา
มนุษยรูจักมีเมตตาตอธรรมชาติมีตนไม  เปนตน  น้ีถือเปนขั้นตอนแรกของการเสริมสรางเมตตากับ
ส่ิงท่ีเปนธรรมชาติ  ถึงแมวาพืชจะไมมีวิญญาณแบบส่ิงมีชีวิตอยางสรรพสัตวมีมนุษยเปนตนก็ตาม  
แตพืชก็มีชีวิตินทรียอยางหน่ึง  เหตุท่ีโลกเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติในปจจุบันน้ี  กลาวตามนัก
ทฤษฏีไดวา  เปนเพราะมนุษยทําลาย  ไมรักษาธรรมชาติ  เอามาใชอยางไมฟุงเฟออันมาจากการท่ี
มนุษยมีความโลก  เห็นแกไดอยางเดียว 

จากที่กลาวมาแสดงใหเห็นวา เปนเพราะมนุษยขาดเมตตาตอธรรมชาติเปนหลัก  มักคิด
วาธรรมชาติน้ันเปนส่ิงท่ีถูกสรางมาเพ่ือใหมนุษยเอามาใช  แตหารูไมวา ธรรมชาติน้ันถูกสราง
ข้ึนมาเพ่ือใหมนุษยอยูรอด  เพราะธรรมชาติน้ันสามารถสรางออกซิเจนใหมนุษยไดหายใจ ปองกัน
ภัยพิบัติตางๆ การจะทําใหธรรมชาติน้ันอยูไดไมใชแคอนุรักษหรือปลูกทดแทนเพียงอยางเดียว
เพราะถือวาเปนเหตุบ้ันปลาย  ฉะน้ันการมีเมตตาตอธรรมชาติ  คือ  รูจักพอ รูจักเห็นคุณคาท่ีแทจริง
และใหถือวาเปนส่ิงท่ีอยูรวมโลกกับเรา  เม่ือมนุษยมีใจเมตตาตอธรรมชาติแลว เม่ือน้ันความถาวร
ในการรักษาธรรมชาติ  จึงจะเกิดขึ้น 

หลักเมตตาธรรมจึงถือ  เปนคุณความดี  ท่ีทําใหจิตใจมนุษยเปดกวาง พนจากการเห็นแก
ไดและยังขยายไปถึงความรูสึกท่ีเห็นอกเห็นใจแผไปถึงสรรพสัตวและแผไปท่ัวโลก  เม่ือจิตหลุด

                                                 

๗๙ วิ.มหา.  (ไทย)  ๒/๙๒/๒๗๙. 



๑๒๙ 

พนจากการยึดติดในกิเลสตัณหาอันมีตัวตนแลว  ก็พรอมท่ีจะรับและเปดโอกาสใหความเจริญงอก
งามดานสันติภาพกับธรรมชาติ  ดังธรรมภาษิตท่ีกลาวไววา  “เมตตา  เปนเคร่ืองค้ําจุนโลก”๘๐   

ในทางคริสตศาสนา  พระเยซูคริสตไมเคยสอนใหคนเราทําลายธรรมชาติ  มีการตัด
ตนไมเปนตน  ในพระคัมภีรพระองคทรงตรัสสอนไวตอนหน่ึง  วาดวยการส่ังสมสมบัติท่ีแทจริง
น้ันตองเปนสมบัติท่ีสามารถเอาไปได  คือ พระองคเปรียบทรัพยสมบัติท่ีเปนอสังหาริมทรัพยและ
สังหาริมทรัพย วาเปนสมบัติท่ีตายไปแลวเอาไปอยูบนสวรรคไมได กลายเปนแคสนิมมีแมลงกัดกิน
เปนตน  ดังพระคัมภีรวา  “อยาส่ังสมทรัพยสมบัติไวสําหรับตัวในโลก  ท่ีอาจเปนสนิมและท่ีแมลง
กินเสียได และท่ีขโมยอาจขุดชองลักเอาไปได  แตจงส่ังสมทรัพยสมบัติไวในสวรรค   ท่ีไมมีแมลง
จะกินและไมมีสนิมจะกัด  และท่ีไมมีขโมยขุดชองลักเอาไปได  เพราะวาทรัพยสมบัติของทานอยูท่ี
ไหน ใจของทานก็อยูท่ีน่ันดวย”๘๑ เปนหลักธรรมอยางหน่ึงท่ีพระองคทรงสอนใหคนเราน้ันไมใหมี
ความโลภ  ใหละความเห็นแกได  กลาวไดวา การส่ังสมทรัพยสมบัติทุกวันน้ีก็มาจากการเอา
ธรรมชาติมาใชน่ันเอง  โดยการเอาธรรมชาติมาใชบุกแปรรูปใหเปนวัตถุดิบตางๆ  เพ่ือนํามาขาย
และบริโภค เปนตน 

จะเห็นไดวา  ทุกวันน้ีการเอาธรรมชาติมาใชน้ัน  เกิดจากความโลภมากกวาความจําเปน  
เชน  การขุดนํ้ามันเพ่ือขายเอากําไร  การบุกรุกท่ีปาเพ่ือสรางรีสอรท  หรือปลูกพืชหาเงินเขาตนเอง  
เปนตน  พูดงายๆ  ก็คือ  การขาดเมตตาตอธรรมชาติน่ันเอง  ทําใหมนุษยเราน้ันเกิดความโลภ  เห็น
แกได  ฉะน้ัน พระองค จึงไมอยากใหคนเราส่ังสมสมบัติจนเกินตัวเกินพอดี อันจะนําไปสูการ
ทําลายธรรมชาติและการหลงมัวเมาอยูกับทรัพยสมบัติจนลืมท่ีจะส่ังสมความดีและความมีเมตตา
อันเปนส่ิงท่ีพระเจาตองการและอยากใหมนุษยไดพนจากทางแหงความมืดมดิ 

กลาวไดวา  ธรรมชาติมีความสัมพันธและสําคัญตอมนุษย  คือ  ใหคุณแกมนุษยมากจน
พรรณนาไมได  การที่มนุษยมีความโลภในทรัพยสมบัติ  ก็หมายถึงไดทําลายธรรมชาติท้ังโดยตรง
และโดยทางออม  “การทําลายธรรมชาติถือวาทําบาปชนิดหน่ึง”  คือไดทําลายส่ิงมีชีวิตท่ีให
ประโยชนแกเรา  กลาวไดวาเม่ือเราทําใหธรรมชาติอยูไมสุข  เราก็จะอยูไมเปนสุขดวย  ฉันใดก็ฉัน
น้ัน  พระเยซูคริสต  พระองคจึงตรัสวา การท่ีมนุษยเราจะอยูเปนสุขน้ันตองมีเมตตาเปนหลักอยูใน
จิต  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรคริสตธรรมวา  “บุคคลผูใดมีใจออนโยน ผูน้ันเปนสุข เพราะวาเขาจะ

                                                 

๘๐ สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑, พิมพครั้งที่  ๒. 
(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๓๕), หนา  ๕๖. 

๘๑ มธ. ๖:๑๙-๒๑. 



๑๓๐ 

ไดรับแผนดินโลกเปนมรดก  บุคคลผูใดมีใจกรุณา ผูน้ันเปนสุข เพราะวาเขาจะไดรับพระกรุณา
ตอบ”๘๒   

สรุปไดวา  “ดานชวยบรรเทาภัยพิบัติธรรมชาติ”  การอยูรวมกันในโลก  ทําใหส่ิงชีวิต
และไมมีชีวิตตางๆ  ตองดําเนินเก่ียวของกัน  มีปฏิสัมพันธกัน ความสงบสุข  ความมีสันติภาพ  จะ
เกิดขึ้นไดจะตอเม่ือเรารูจักประพฤติปฏิบัติตอกันและกันดวยความรักความเมตตา  กลาวไดวา  
ความมีเมตตาธรรมจึงเสริมสรางใหจิตใจคนเราน้ันตระหนักถึงธรรมชาติวา  ๑.  มีคุณคาตอเรา     
๒.  มีประโยชนตอเรา  ๓. เราขาดมันไมได  ๔. มีผลกระทบตอเรา   

พระพุทธเจาและพระเยซูคริสตไมไดสอนใหทําลายธรรมชาติ แตสอนใหทําลายกิเลส
และความชั่วท้ังหลายที่มีอยูในตนเอง  ดังน้ัน  ความมีเมตตาธรรม  ยอมทําใหจิตใจของเราน้ันรัก
ธรรมชาติมากข้ึนและรูสึกเกรงกลัวการทําลายธรรมชาติมากข้ึน  เพราะวาการทําลายธรรมชาติน้ัน 
“มันเปนบาป”    

 

                                                 

๘๒ มธ.  ๕:๕.๗. 



บทท่ี  ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิเคราะหหลักเมตตาธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนากับพระคัมภีรคริสตธรรม
น้ันผูวิจัยไดตั้งวัตถุประสงคของการวิจัยไว  ๓ ประการ  คือ  (๑)  เพ่ือศึกษาหลักเมตตาธรรมใน
พระพุทธศาสนา  (๒)  เพ่ือศึกษาหลักเมตตาธรรมในคริสตศาสนา  (๓)  เพ่ือศึกษาวิเคราะหการนํา
หลักเมตตาธรรมมาใชในการเสริมสรางสันติภาพของบุคคลและสังคม  การศึกษาน้ีมุงเนนท่ีจะ
ศึกษาถึงหลักเมตตาธรรมตามพระคัมภีรของพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนาในมิติของความหมาย  
ประเภท  และลักษณะของเมตตาธรรม  รวมถึงหลักธรรมท่ีมีความสัมพันธท้ังในสวนท่ีสงเสริม
สนับสนุน  และท่ีเปนปฏิปกษกับหลักเมตตาธรรมตลอดจนศึกษาหลักเมตตาธรรมตามทัศนะของ
ผูรูและพระอาจารยท้ังหลาย  เพ่ือนําผลของการวิจัยน้ีมาเสริมสรางสันติภาพใหเกิดมีข้ึนกับตัว
บุคคลมีตนเองและสังคม  จากท่ีไดศึกษาวิเคราะหมา  ผูวิจัยพอสรุปประเด็นไดดังน้ี 

๕.๑.๑  หลักเมตตาธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

จากการวิจัยพบวา  หลักเมตตาธรรมเปนส่ิงสูงสุดของการเสริมสรางใหทุกชีวิตบนโลก
ใบน้ีอยูดวยกันอยางมีสันติภาพ  ถือแมคําวา  ความรักหรือเมตตาธรรมน้ันจะเปนนามธรรม  แตการ
จะรับรู  และสัมผัสไดน้ันเกิดจากการประพฤติปฏิบัติใหเกิดมีขึ้นในจิตใจของตนเองแลวสงไปถึง
ผูอื่น เหมือนความสุขความทุกขน้ันจะตองรับรูดวยตัวเองถือจะบอกไดวาเปนอยางไร  ฉันใด  การ
สัมผัสถึงหลักเมตตาธรรมน้ัน ก็ฉันน้ัน 

ในพระพุทธศาสนาน้ันเปนท่ียอมรับกันในหมูพุทธศาสนิกชนท่ีศรัทธาในพระพุทธเจา  
และผูท่ีเช่ือในผลของกรรม  (ผลขอการกระทํา) วา “หลักเมตตาธรรม”  น้ันเปนหลักธรรมท่ี
พระพุทธเจาทรงสอนใหคนเราแผความรักและเจริญความรักในสัตวท้ังหลาย  ดวยจิตเสมอกันใน
สัตวทุกจําพวกในท่ีท้ังปวง เพ่ือละกิเลส มี ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง อันเปนบอเกิดของ
ความไมสบายกาย  ไมสบายใจ  ท่ีทําใหเกิดการอาฆาต  จองลาง  จองผลาญ อันเปนสิ่งท่ีไมส้ินสุด  
เพ่ือใหเกิดการละกิเลสเหลาน้ัน  พระพุทธเจาจึงเนนใหคนเรา   ไมทําความช่ัวท้ังปวง  ทําแตความดี
ท้ังปวง  และทําจิตใจใหบริสุทธ์ิ    อันเปนท่ีมาของความหมายของการมีหลักเมตตาธรรมในจิตใจ 



๑๓๒ 

การแสดงออกมาของหลักเมตตาธรรมที่ปรากฏเปนคุณธรรมในคัมภีรพระพระไตรปฎก
น้ันพบวามีอยู  ๓  ประการ  คือ 

๑.  เมตตากายกรรม  หมายถึง  จะทําส่ิงใดก็ทําดวยเมตตา คือ  กิริยาอาการท่ีแสดง
ออกมาน้ันไมทําใหตนเองและผูอื่นเดือดรอน  รอนใจ  ไดแก  (๑)  เวนจากการฆาสัตว   (๒)  เวน
จากการลักทรัพย  (๓)  เวนจากการประพฤติผิดในกาม 

๒.  เมตตาวจีกรรม  หมายถึง  จะพูดส่ิงใดก็พูดดวยเมตตา  คือ การพูดการเจรจา
ปราศรัยท่ีแสดงออกมาทางวาจาน้ัน  ไมไปทําใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน รอนใจ  เจ็บใจ ไดแก     
(๑)  เวนจากการพูดเท็จ  (๒)   เวนจากการพูดสอเสียด  (๓)  เวนจากการพูดคําหยาบ   (๔)  เวนจาก
การพูดเพอเจอ 

๓.  เมตตามโนกรรม  หมายถึง  จะคิดส่ิงใดก็คิดดวยเมตตา คือ กิริยาอาการทางใจ
หรืออารมณความรูสึกนึกคิดทางจิตใจท่ีแสดงออกมาน้ันไมไปทําใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน 
ไดแก  (๑)ไมโลภ   (๒)  ไมพยาบาท   (๓)  มีความเห็นถูกตอง 

ท้ัง  ๓  ประการท่ีพระพุทธเจาทรงสอนและทรงประพฤติน้ัน  กอใหเกิดลักษณะท่ีเปน
รูปธรรม  ๓  ประการ  คือ  ๑)  ลักษณะของเมตตาธรรมทั่วไป  ๒) ลักษณะของเมตตาธรรมข้ันสูง 
๓)  ลักษณะของเมตตาธรรมข้ันสูงสุด  มีรายละเอียดพอสังเขปดังน้ี 

๑.  ลักษณะของเมตตาธรรมทั่วไป  หมายถึง  พระเมตตาท่ีพระพุทธเจาทรง
ชวยเหลือคนเจ็บ  คนปวย  เปนทุกขทางกายและใจ  เปนตน 

๒.  ลักษณะของเมตตาธรรมข้ันกลาง  หมายถึง  พระเมตตาท่ีพระพุทธเจาทรง
เอาชนะคนใจบาป  คนมีมิจฉาทิฏฐิ  มีมานะและทําใหคนละความชั่วกลับใจเปนคนดี  เปนตน 

๓.  ลักษณะของเมตตาธรรมขั้นสูงสุด  หมายถึง  พระเมตตาท่ีพระพุทธเจาทรง
สละชีวิตในการบําเพ็ญธรรมเพ่ือสอนใหผูคนพนทุกข  เปนตน 

ในหลักเมตตาธรรมน้ัน  มีกิเลสท้ังหลายเปนปรปกษโดยเฉพาะ “โทสะ”  ดังท่ี
พระพุทธเจาตรัสวา  ความโกรธน้ันเปนอารมณของผูมีปญญาทราม ทําใหเปนคนเกร้ียวกราด  
โหดราย  ไมมีสติ  ไมรูธรรม ไมรูจักบาปบุญคุณโทษ  ทําบาปท่ีมีโทษมากท่ีคนธรรมดาทําไมได  
เชน  ฆามารดาบิดาได  ไมมีความละลายและไมเกรงกลัวอะไรทั้งน้ันกลาวงายๆ  คือ ความโกรธน้ัน
เปนเหตุใหคนขาดเมตตาธรรมตอกันหรือเปนปฏิปกษของหลักเมตตาธรรม กลาวไดวาหลักธรรมท่ี
เปนปรปกษตอการมีเมตตาน้ันคงหนีไมพนความโกรธหรือท่ีเรียกวา “โทสะ” 

การจะสรางหลักเมตตาธรรมเพ่ือใหเกิดขึ้นกับตนเองและผูอื่นน้ันจําเปนท่ีจะตองมี
หลักธรรมอยางอ่ืนมาชวยเสริมสรางใหเกิดมีขึ้น  น่ันคือหลักขันติ  หมายถึง ความอดทน  ดังท่ี



๑๓๓ 

พระพุทธเจาทรงอดทนตอความยากลําบาก  ตอภัยคุกคามตางๆ  นานา  ตั้งแตทรงพระเยาวจนถึง
ทรงออกบวชแลวก็ดับขันธปรินิพพาน จนทําใหเห็นวา  การมีขันติธรรมของพระองคน้ันทําให
พระองคสามารถผานอุปสรรคตางๆ  ไดและชวยเสริมใหเมตตาธรรมของพระองคน้ันเปนท่ียอมรับ  
ท่ีชื่นชมของผูท่ีพบเห็นและผูท่ียังไมพบเห็นดังคําสรรเสริญท่ีผูคนไดใหกับพระองควา  “ผูรู  ผูต่ืน 
ผูเบิกบาน” 

๕.๑.๒  หลักแหงเมตตาในพระคัมภีรคริสตธรรม 

ในคริสตศาสนาน้ัน  เปนท่ียอมรับกันในหมูคริสตศาสนิกชนผูรักพระเจา  รักเพ่ือน
มนุษยวา   “หลักแหงเมตตา”  น้ันเปนหลักธรรมท่ีพระเยซูคริสตทรงสอนใหคนเรารักพระเจาและ
เพ่ือนมนุษย  เพ่ือละความโกรธ  ความเคียดแคนอันเปนบอเกิดของความไมสบายกาย  ไมสบายใจ  
ท่ีทําใหเกิดการอาฆาต  จองลาง  จองผลาญ อันเปนส่ิงท่ีไมส้ินสุด  เพ่ือใหเกิดการใหอภัยกันและกัน   
พระเยซูคริสต  พระองคจึงเนนใหคนเรารักพระเจา  อยางสุดจิตสุดใจและรักเพ่ือนมนุษย  ดุจเพ่ือน
บานมิตรสหายใหเหมือนกับรักตัวเอง  อันเปนท่ีมาของความหมายของหลักแหงเมตตา 

การแสดงออกของหลักเมตตาธรรมที่ปรากฏเปนคุณธรรมในพระคัมภีรคริสตธรรมน้ัน
พบวามีอยู  ๓ ประการ  คือ 

๑.  เมตตาทางกาย  หมายถึง  การแสดงความสุภาพทางกายโดยไมทําใหตนเองและผูอ่ืน
เดือดรอน  รอนใจ คือ ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนใหไดรับความเสียหายอันตรายตางๆ เปนตน  
ดังพระคัมภีรคริสตธรรมวา  (๑)  จงใหเกียรติแกบิดามารดาของเจา  (๒)  อยาฆาคน  (๓) อยาลัก
ทรัพย  (๔)  อยาลวงประเวณีผัวเมียเขา 

๒.  เมตตาทางวาจา  หมายถึง  การแสดงความสุภาพทางวาจาออกมาทางปาก  คือ  ไม
ไปทําใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน  ดังพระคัมภีรคริสตธรรมวา  (๑)  อยาออกพระนามพระเยโฮ-
วาหพระเจาของเจาอยางไมสมควร  (๒)   อยาเปนพยานเท็จใสรายเพ่ือนบาน (๓)  อยากลาวโทษเขา 
(อยาวารายผูอื่น)  (๔)  อยาพูดหยาบคาย  พูดเลนไมเปนเรื่อง  พูดตลกหยาบโลเกเร 

๓.  เมตตาทางใจ  หมายถึง  การแสดงความสุภาพทางใจหรืออารมณความรูสึกนึกคิด
ทางจิตใจท่ีแสดงออกมาไมไปทําใหตนเองและผูอื่นเดือดรอน  ดังพระคัมภีรคริสตธรรมวา          
(๑)  อยาโลภครัวเรือนของเพ่ือนบาน  อยาโลภภรรยาของเพ่ือนบาน  หรือทาส  ทาสีของเขา  หรือ
โค  ลาของเขา  หรือส่ิงใดๆ  ซ่ึงเปนของของเพ่ือนบาน  (๒)  ไมชื่นชมยินดีเมื่อมีการประพฤติผิด  
(อยาเห็นผิดเปนถูก)  (๓)  จงรักศัตรูของทาน  จงอธิษฐานเพ่ือผูท่ีขมเหงทาน 



๑๓๔ 

ท้ัง  ๓  ประการท่ีพระเยซูคริสตทรงสอนและทรงประพฤติน้ัน  กอใหเกิดลักษณะท่ีเปน
รูปธรรม  ๓  ประการ  คือ  ๑)  ลักษณะของเมตตาธรรมท่ัวไป  ๒) ลักษณะของเมตตาธรรมข้ันสูง  
๓)  ลักษณะของเมตตาธรรมข้ันสูงสุด  มีรายละเอียดพอสังเขปดังน้ี 

๑.  ลักษณะของเมตตาธรรมท่ัวไป  หมายถึง  พระเมตตาท่ีพระเยซูคริสตทรง
ชวยเหลือคนเจ็บ  คนปวย  เปนตน 

๒.  ลักษณะของเมตตาธรรมข้ันกลาง  หมายถึง  พระเมตตาท่ีพระเยซูคริสตทรง
เอาชนะคนใจบาปและทําใหคนใจบาปกลับใจเปนคนดี  เปนตน 

๓.  ลักษณะของเมตตาธรรมข้ันสูงสุด  หมายถึง  พระเมตตาท่ีพระเยซูคริสตทรง
สละชีวิตเพ่ือถายบาปใหผูคน 

การบําเพ็ญหลักเมตตาธรรมน้ัน  จําเปนอยางย่ิงท่ีจะตองกําจัดหลักธรรมท่ีเปนปรปกษ  
น่ันก็คือ  ความโกรธ  ความหลง  ความมีราคะ  พระเยซูคริสตทรงใหคนเราน้ันเอาชนะความเกลียด
ชังท่ีเกิดจากความโกรธดวยการใหอภัย  คือ  มีเมตตาตอเขาน่ันเอง  ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรคริสต-
ธรรมวา  “จงรักศัตรูของทาน  จงทําดีแกผูท่ีเกลียดชังทาน  จงอวยพรแกคนท่ีแชงดาทาน  จง
อธิษฐานเพ่ือคนที่คนท่ีเคี่ยวเข็ญทาน”  กลาวไดวาหลักธรรมท่ีเปนปรปกษตอการมีเมตตาน้ัน  คือ
ความโกรธหรือท่ีเรียกวา  “โทสะ” 

การจะสรางหลักเมตตาธรรมเพ่ือใหเกิดข้ึนกับตัวเองและผูอื่นน้ันจําเปนจะตองมี
หลักธรรมอยางอ่ืนมาชวยเสริมสรางใหเกิดมีขึ้น  ซ่ึงก็คือขันติ  หมายถึง ความอดทน ดังพระเยซู
คริสตท่ีพระองคทรงอดทนตอความยากลําบากตอภัยคุกคามตางๆ  นานา  ต้ังแตทรงพระเยาวจนถึง
ทรงส้ินพระชนม  ทําใหเห็นวา  การมีขันติธรรมของพระองคน้ันทําใหพระองคสามารถผาน
อุปสรรคตางๆ  ไดและชวยเสริมใหเมตตาธรรมของพระองคน้ันเปนท่ียอมรับ  ท่ีช่ืนชมของผูท่ีพบ
เห็นและผูท่ียังไมพบเห็น  ดังคําสรรเสริญท่ีผูคนไดใหกับพระองควา   “พระบิดาแหงความรัก” 

๕.๑.๓  การใชหลักเมตตาธรรมในการเสริมสรางสันติภาพของพระพุทธศาสนากับ
คริสตศาสนา 

การเสริมสรางสันติภาพใหเกิดขึ้นกับบุคคลและสังคมจะตองสรางใหเกิดมีข้ึนกับตนเอง
ซะกอน  คือ  จะตองสรางเมตตาธรรมใหอยูกับจิตใจของตนเอง  เมื่อมีในตนเองแลวก็จะสงไปถึง
ผูอื่นมี  พอ  แม  ญาติมิตรสหายคนท่ีรูจักและไมรูจัก เปนตน สุดทายก็ทําใหสังคมท่ีอยูรวมกันมี
ความสงบสุข กลาวไดวา   “หลักเมตตาธรรมหรือหลักความรักน้ันเสริมสรางใหจิตของคนเราน้ันมี
ความคิดท่ีดีตอกัน  ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา  “จิตท่ีบุคคลตั้งไวโดยชอบยอมใหสมบัติท้ังปวง” 
และดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรคริสตธรรมที่พระเยซูคริสตตรัสวา “คนดีก็เอาของดีมาจากคลังแหง



๑๓๕ 

ความดีในตัวของเขา” แสดงวา  ถาเราไมต้ังจิตไวในความดี  ความถูกตอง และยังไมรักตนเอง  
สันติภาพในสังคมท่ีแทจริงและจีรังคงเปนความหวังท่ีเปนจริงไดยาก 

ก.  หลักเมตตาธรรมในการเสริมสรางสันติภาพดานบุคคลเชิงวิเคราะห 

ทางพระพุทธศาสนาเสนอวา  พระพุทธเจาทรงสอนใหคนเราแผความรักและเจริญ
ความรักในสัตวท้ังหลาย ดวยจิตเสมอกันในท่ีท้ังปวง  ไดวางหลักเมตตาธรรมไวสําหรับการ
เสริมสรางใหเกิดความมีสันติภาพตอกัน อันเปนหนาท่ีๆ ทุกคนควรปฏิบัติตอกัน  ซ่ึงเปนการ
อนุเคราะหและบํารุงตอกัน  ถาบุคคลดําเนินตามหนาท่ีของแตละบุคคลยอมกอใหเกิดระบบการ
สรางเมตตาธรรมในตัวบุคคล  คือ  ทําใหเกิดการอบรมส่ังสอน  บอกกลาว  ตักเตือน แนะนําให
ต้ังอยูในความถูกตองอันนําไปสูการมี  “สัมมาทิฏฐิ”  เม่ือบุคคลมีปญญาเห็นชอบก็จะนําไปสูการ
ประพฤติดีงาม เรียกวา “สัมมากัมมันตะ” เมื่อมีความประพฤติดีงาม  ก็จะนําไปสูการทํามาหากิน
อยางสุจริตชน เรียกวา  “สัมมาอาชีวะ”  เมื่อบุคคลประกอบอาชีพสุจริต  ยอมกอใหเกิด  “การเก้ือกูล  
การเสียสละ”  ไปสูการมีสัมมาคารวะ เครารพ  รูจักกาละเทสะ ท่ีต่ําท่ีสูง ไมถือทิฏฐิมานะ  สุดทายก็
นําไปสูการมีความกตัญู  กตเวที  ตอผูมีคุณและผูอื่น 

ทางคริสตศาสนาเสนอวา  พระเยซูคริสตทรงสอนใหคนเราน้ันมีความรักตอกันและกัน 
และการใหอภัย  ไมวาจะเปนมิตรหรือศัตรู  ถาบุคคลมีความรักในพระเจาและในเพ่ือนบานและมี
การใหอภัย   ยอมทําใหเกิดระบบการสรางเมตตาในตัวบุคคล  คือ เมื่อบุตรมีความนบนอมเชื่อฟงให
เกียรติบิดามารดาของตนและในองคพระผูเปนเจา  ก็จะทําใหบิดามารดามีความรัก  ซ่ึงจะนําไปสู
การอบรมส่ังสอนเตือนสติตามหลักของพระเจา  อันนําไปสูความกตัญูกตเวทีตอพอ แม  เมื่อสามี
ภรรยามีความรักตอกัน  กอใหเกิดความเคารพ  ใหเกียรติ  ยําเกรงตอกัน  เม่ือลูกนองเช่ือฟงเจานาย
ยอมทําใหเจานายมีความพอใจ  ยอมกอใหเกิดการไมเอาเปรียบกันและกัน  เม่ือบุคคลแตละคนมี
ความรักในพระเจาและเพ่ือนบานและผูมีพระคุณท้ังหลาย  ระบบความรักความเมตตาก็จะเกิดขึ้น 

ท้ังหมดน้ี  กลาวไดวา  หลักเมตตาธรรมสามารถเสริมสรางใหบุคคลในครอบครัวและ
คนรอบขาง ลดการถือทิฏฐิ  มานะลง  เมื่อลดทิฏฐิ  มานะของแตละคนลง ก็จะนําไปสูการมอบ
ความรัก  การใหอภัยตอกัน  อันจะเสริมสรางสันติภาพและความสงบสุขดวยกันในที่สุด 

ข.  หลักเมตตาธรรมในการเสริมสรางสันติภาพดานสังคมเชิงวิเคราะห 

จากท่ีกลาวมาแลวขางตนวา  การอยูรวมกันในสังคมจําเปนตองมีการคบคาสมาคมมีการ
คาขาย เจรจาปราศรัยกัน  ไมสามารถอยูคนเดียวได  เปนส่ิงท่ีเราจะตองพบกับผูคนท้ังท่ีรูจักและไม
รูจัก  ในบางครั้งอาจจะมีความกระทบกระทั่งกันยอมกอใหเกิดความไมพอใจกัน  เปนเร่ืองธรรมดา 



๑๓๖ 

จากการศึกษาหลักเมตตาธรรมของพระพุทธศาสนาและหลักเมตตาธรรมในคริสตศาสนา  
พบวา  เปนหลักธรรมท่ีสามารถชวยใหคนในสังคมน้ันอยูดวยกันอยางมีความสุขเปรียบเสมือนยา
รักษาโรคใหหายจากโรคและทําใหสุขภาพแข็งแรง 

ทางพระพุทธศาสนา  เสนอวา  ถาคนเรามีวิถีชีวิตเดินตามหลักเมตตาธรรม   ยอมทําให
เศรษฐกิจทางสังคมเปนแบบกลางไมสูงหรือต่ําเกินไป  กลาวคือ  การดําเนินชีวิตแบบสายกลาง ทํา
ใหเกิดความพอดีในชีวิตทุกคน  คือ  มีความพอใจในส่ิงท่ีตนมี  กอใหเกิดการรูจักประมาณในการ
บริโภคทรัพยท่ีหามาไดซ่ึงเรียกวา  “โภชเนมัตตัญุตา”  เม่ือมีความพอประมาณก็นําไปสูการมี  
“สัมมาอาชีวะ”  เม่ือมนุษยมีสัมมาอาชีวะ  ยอมทําใหผูคนในสังคมมีธรรมยึดเหน่ียวเปนอันเดียวกัน  
เรียกวา  “สังคหวัตถุ  คือ  (๑)  กอใหเกิดการให  (๒)  กอใหเกิดปยวาจา  (๓)  กอใหเกิดการ
ประพฤติประโยชน  (๔)  กอใหเกิดการวางตนออนนอมตอผูใหญ”  เชนน้ี  ยอมกอใหเกิดความสงบ
สุขในสังคม  และปญหาตางๆ ในสังคมก็จะลดนอยลง 

ทางคริสตศาสนา  เสนอวา  ถาคนเรามีวิถีชีวิตเดินตามหลักแหงความรักความเมตตา
ยอมทําใหเศรษฐกิจทางสังคมยอมเปนไปโดยไมเอารัดเอาเปรียบกัน  เปนแบบเก้ือกูลกันบนฐาน
ความรักในพระเจาและเพ่ือนบาน กลาวคือ  เมื่อคนในสังคมมีการดําเนินชีวิตแบบที่คนในสังคมมี  
“ใจออนโยน  มีใจกรุณา” ยอมทําใหอยู “เปนสุข”  ดังการใหอภัยกันและกัน  เม่ือคนมีใจออนโยน   
มีใจกรุณาตอกัน  ยอมช่ือวาเปนบุตรของพระบิดาผูทรงสถิตอยูในสวรรค  พระองคผูทรงใหแสง
สวางแกคนดีและคนชั่ว  และมอบความอบอุน  คือ  เมื่อมีใจออนโยน   กรุณาตอกัน  ความพอใจใน
การบริโภคทรัพยท่ีหามาไดก็จะพอดีกับทุกคน  เม่ือมีความพอดีกับทุกคนก็จะนําไปสูการประกอบ
อาชีพที่สุจริต  ดังน้ัน เมื่อมนุษยนําหลักเมตตาธรรม ของพระบิดามาใชยอมทําใหผูคนในสังคมมี
ธรรมยึดเหน่ียวเปนอันเดียวกัน  เรียกวา  “การใหอภัย  การมอบความรัก”  เชนน้ีจึงจะกอใหเกิด
ความมีสันติภาพและความสงบสุขในสังคม  สงผลใหปญหา  และอันตรายตางๆ ในสังคมลดนอย 

ค.  วิธีการนําหลักเมตตาธรรมไปเสริมสรางสันติภาพกับบุคคลและสังคม 

สันติภาพน้ันมีท้ังภายในและภายนอก หลักเมตตาธรรมของพระพุทธศาสนากับ
คริสตศาสนาสามารถนําไปประยุกตใชไดกับการเสริมสรางท้ังภายในและภายนอก  ดังน้ี 

สันติภาพท่ีเสริมสรางภายใน 

ใชหลักเมตตาธรรมของพระพุทธศาสนาในระดับสูง  คือ  การมีปญญามาชวยเสริมให
เกิดสัมมาทิฏฐิ  ความเห็นในทางท่ีดีงาม  และสัมมาสังกัปปะ  การคิดท่ีดีงาม 



๑๓๗ 

ใชหลักแหงเมตตาของคริสตศาสนาระดับสูง  คือ  การมีจิตใจที่ออนโยน  และกรุณามา
ชวยเสริมใหเกิดการมีจิตรัก  (จิตบริสุทธ์ิ)   จิตอภัย  (จิตปลอยวาง)  แกทุกคน 

สันติภาพท่ีเสริมสรางภายนอก 

ใชหลักเมตตาธรรมของพระพุทธศาสนาในระดับศีลมาชวยเสริม  โดยเนนศีล  ๕  คือ  
(๑)  ปาณาติปาตา  เวรมณี  เจตนางดเวนจากการฆาสัตว  (๒)  อทินนาทานา  เวรมณี เจตนางดเวน
จากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของเขามิไดให  (๓) กาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี  เจตนางดเวนจากการ
ประพฤติผิดในกาม  (๔)  มุสาวาทา  เวรมณี  เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ    (๕) สุราเมยมัชชป-
มาทัฏฐานา  เวรณี  เจตนางดเวนจากการเสพของมึนเมาคือยาเสพติด 

ใชหลักเมตตาธรรมของคริสตศาสนาในระดับพระบัญญัติมาชวย  โดยเนน  ๕ ขอ  คือ  
(๑)  อยาฆาคน  (๒)  อยาลวงประเวณีผัวเมียเขา  (๓)  อยาลักทรัพย  (๔)  อยาเปนพยานเท็จใสราย
เพ่ือนบาน  (๕)  อยาโลภครัวเรือนของเพ่ือนบาน  อยาโลภภรรยาของเพ่ือนบาน  หรือทาสทาสีของ
เขา  หรือโค  ลาของเขา  หรือส่ิงใดๆ  ซ่ึงเปนของของเพ่ือนบาน 

หลักเมตตาธรรมของพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนาน้ัน  เปนส่ิงท่ีดีมีคุณคาอยางมาก  
แมวาพระพุทธศาสนาจะเกิดกอนคริสตศาสนาก็ตาม  เพราะหลักเมตตาธรรมของท้ังสองพระองคมี
ไวใชแกไขปญหาและสรางสันติภาพไดทุกกาลสมัย  แตสิ่งสําคัญท่ีสุดอยูท่ีวา  ตัวบุคคลและสังคม
น้ันมีความรูความเขาใจมากนอยเพียงใด  ในการมุงมั่นและต้ังใจในการนําเอาหลักเมตตาธรรมไป
ประยุกตใชในการแกไขปญหาและเสริมสรางสันติภาพ  หากตัวบุคคลน้ันมีใจเปดกวางพอกับผูอ่ืน  
เอาใจเขามาใสใจเราแลวไซร  สันติภาพยอมเกิดข้ึนไดแนนอน  เพราะฉะน้ัน  การมีเมตตา  การมี
ความกรุณา  มีความออนโยน  มิใชสัญลักษณของความออนแอ มิใชการหมดหนทางหรือหมดหวัง  
และไมใชการแสดงออกของคนข้ีแพ  ขี้ขลาดแตประการใด  แตเปนการแสดงออกของผูชนะในส่ิง
ท่ีผูอื่นชนะไดยาก  บงบอกถึงความแข็งแกรงและความแนวแนในจิตใจอยางแทจริง 

๕.๒  ขอเสนอแนะเก่ียวกับผลงานการวิจัย 

๕.๒.๑  ขอเสนอแนะท่ัวไป 

จากการศึกษาวิเคราะหหลักเมตตาธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  และ          
พระคัมภีรคริสตธรรมมีประเด็นท่ีนาสนในอยูหลายประเด็น ผูวิจัยเห็นวา นาจะนําไปศึกษา
วิเคราะหหรือวิจัยตอไปเพ่ือเปนประโยชนตอตนเอง  สังคมและผูสนใจ  ดังน้ี 



๑๓๘ 

๑.  หลักเมตตาธรรม  ตั้งแตขั้นพ้ืนฐานจนถึงขั้นสูงสุด  หากพิจารณาใหละเอียดจะเห็น
วา  เปนส่ิงท่ีมีคุณคาอยางย่ิงตอสัตวโลกท้ังหลาย  เพราะหลักเมตตาธรรมของพระพุทธเจา และพระ
เยซูคริสตน้ันมีไวเพ่ือกําจัดกิเลสอันเกิดจากความโลภ  ความโกรธ  ความหลง เปนหลัก 

๒. การศึกษาวิเคราะหหลักเมตตาธรรมน้ีไมไดมีจุดประสงคใหนํามาเทียบกันวาของ
ศาสนาไหนดีกวากัน  แตวามีไวเพ่ือหาจุดรวมในการสรางสรรคใหทุกคนชวยกันเสริม  ชวยกัน
แกไขตอปญหาท้ังหลาย  เพ่ือใหเกิดสันติภาพที่ถาวรตลอดไป 

๕.๒.๒  ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยตอไป 

ควรมีการศึกษาวิเคราะหหลักเมตตาธรรมท่ีปรากฏในบทบัญญัติทางกฎหมายบานเมือง
และในประเพณีท้ังในเชิงปริมาณและคุณภาพอันจะเปนประโยชนตอสังคมโดยรวมตอไป 

 

 

 



บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. เอกสารช้ันปฐมภูมิ  (Primary  Sources) 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

_______.  พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร :  โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

_______.  อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

พระพุทธโฆสาจารยเถระ  รจนา.  สมเด็จพระพุฒาจารย    (อาจ  อาสภมหาเถร)  แปลและเรียบเรียง. 
คัมภีรวิสุทธิมรรค.  พิมพครั้งท่ี  ๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัท  ธนาเพรส  จํากัด, ๒๕๕๑. 

กองวิชาการ   สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย. ธมฺมปทฏฐกถา  ปฐโม ภาโค – อฏฐโม  ภาโค. 
กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

สมาคมพระคริสธรรมไทย. พระคริสตธรรมคัมภีร. พิมพครั้งท่ี  ๒๗. กรุงเทพมหานคร: สมาคม
พระคริสตธรรมไทย,  ค.ศ.  ๒๐๑๐. 

ข.  เอกสารและหนังสือช้ันทุติยภูมิ  (Secondary  Sources) 

(๑)  หนังสือ 

คารโล  คาเร็ตโต. สําคัญท่ีความรัก  แปลโดย  อ.ประคิณ  ชุมสายฯ.  จัดพิมพโดย  คณะภคินีเซนต
ปอล  เดอ  ชารตร.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแมพระยุคใหม,  ๒๐๐๗.   

ติช  นัท  อันห.  เมตตาภาวนา  คําสอนวาดวยรัก.  พิมพครั้งท่ี  ๒.    กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๓.   

บาทหลวงวุฒิชัย  อองนาวา.  มนุษยภาพลักษณะของพระเจา.  นครปฐม : วิทยาลัยแสงธรรม,  
๒๕๕๐.   

พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท.กรุงเทพมหานคร : 
อมรินทรปร้ินติ้ง จํากัด, ๒๕๒๒. 



๑๔๐ 

พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต).   พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม.   คร้ังท่ี ๑๘. 
นนทบุรี : โรงพิมพเพ่ิมทรัพยการพิมพ, ๒๕๕๓. 

_______. พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพคร้ังท่ี  ๑๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
บริษัท สหธรรมมิก, ๒๕๕๔.   

พระพรหมมังคลาจารย  (หลวงพอปญญานันทภิกขุ) .อยูกันดวยความรัก. กรุงเทพมหานคร : 
สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๒. 

พระมหาวัฒพร  อภิวฑฺฒโน.  การแผเมตตา หน่ึงแงงามของจิตใจ.  พิมพครั้งท่ี ๓  กรุงเทพมหานคร 
:  อาทรการพิมพ, ๒๕๕๓. 

พระมหาสมจินต  วันจันทร.  ฉันเขาใจสรรพสิ่งเพราะฉันรัก.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ
กัลปพฤกษ, ๒๕๔๘.   

พระอุบาลีคูณุปมาจารย  (ปญญา  อินทปฺโญ).  ปญญานิพนธ.  กรุงเทพมหานคร :  หจก. สามลดา,  
๒๕๔๙. 

พุทธทาส  อินทปญโญ.  คริสตธรรม   พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร: สถาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป. 
_______. คูมือมนุษย.  พิมพครั้งท่ี  ๒.  กรุงเทพมหานคร:  บริษัทพิมพดีการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๒. 
ฟรังซิส  ไกส  ซดบ.  พระหฤทัยของพระเยซูเจา:  มิติเชิงเทววิทยา. กรุงเทพมหานคร : มปท., 

๒๐๐๗. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. คัมภีรมิลินทปญหา  (ไทย-บาลี). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

วิญญาณ,  ๒๕๔๐.    
ราชบัณฑิตยสถาน.   พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ .ศ .   ๒๕๒๕.  พิมพคร้ังท่ี  ๖ .  

กรุงเทพมหานคร : อมรินทรปริ้นติ้ง  จํากัด, ๒๕๓๙.  
สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส. พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑. พิมพครั้งท่ี  ๒. 

กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๓๕. 
สมเด็จพระสันตะปาปา  ยอหน  ปอล  ท่ี  ๒ (เขียน).  คณะกรรมการฯสงเสริมชีวิตครอบครัว (แปล).  

ครอบครัวคริสตชนในโลกปจจุบัน. กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๑๙๘๔. 
_______. คุณพอยอหน  บัปติสต  นรินทร  ศิริวิริยานนท (แปล). สารถึงบรรดาครอบครัว. 

กรุงเทพมหานคร :  สุขสําราญการพิมพ, ๒๕๓๘.   
 

 

 



๑๔๑ 

(๒)  วิทยานิพนธ 

พระครูบวรสิกขการ  (บุญเสริม  ชนะฤทธ์ิ).  “พุทธจริยาวัตร  กับพระจริยาวัตรของพระเยซูคริสต”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตมหาวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗. 

นางสาวณัฐมา  ขัตติธรรมกุล.  “การศึกษาความรักในพระพุทธศาสนา”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต,บัณฑิตมหาวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๓. 

 
(๓)  บทความ 
พระมหาเสนาะ  กัณหทัต.  “ความรักในพระพุทธศาสนา”  ในวารสาร  พ.ส. ล. ปท่ี  ๓๒  ฉบับท่ี  

๒๑๔  (พฤศจิกายน-ธันวาคม  ๒๕๔๑)  :  ๕๙. 
 

๒. ภาษาอังกฤษ 

(1) Books. 
Conze, Edward. Buddhist Scripture. London : Penguin Book, 1973.  
D.T.Suzuki. Outline of Mahayana Buddhism. New York : Schocken Book,  1973.  
Davids, Rhys. Buddhism India. Patna :Indological Book House,  1973.  
Dayal H. The Bodhisattva Doctrine In Buddhist Sanskrit Literature. Delhi: Motilal 

Banarasidas,  1970.  

 

 



ประวัติผูวิจัย 

ช่ือ/นามสกุล  :  พระมหาบัญชา สุสมฺปนฺโน  (ผาติวโรดม)  

วัน/เดือน/ป/เกิด :  วันพุธท่ี  ๑  กรกฎาคม  พ.ศ.  ๒๕๒๖ 

สถานท่ีเกิด :  บานเลขท่ี  ๓๓/๔  หมูท่ี  ๓  หมูบานแพะสบหาร ต.บานกาศ  อ.แมสะเรียง  
จ.  แมฮองสอน 

มารดาบิดา :   นางหนอชิ  ผาติวโรดม  นายไพโรจน  ผาตวิโรดม 

การศึกษา :   พ.ศ.  ๒๕๔๐  ประถมศึกษา ป. ๖ โรงเรียนบานแพะ จังหวัดแมฮองสอน 
 : พ.ศ.  ๒๕๔๓  นักธรรมเอก  สํานักเรียนวัดปากนํ้า  กรุงเทพมหานคร 
 : พ.ศ.  ๒๕๔๖  การศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย    ศูนย

การศึกษานอกโรงเรียนเขตธนบุรี 
 : พ.ศ. ๒๕๔๙  เปรียญธรรม   หก ประโยค   สํานักเรียนวัดปากนํ้า  

กรุงเทพมหานคร  
 :   พ.ศ.  ๒๕๕๒  คณะสังคมศาสตร  สาขาวชิาสังคมวิทยาและมานุษยวทิยา  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  กรุงเทพมหานคร 

อุปสมบท :  พ.ศ.  ๒๕๔๗  อุปสมบทท่ีวัดปากนํ้า  ภาษเีจริญ  พระอุปชฌายไดแก  
สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย  (ชวง  วรปฺุโญ   ป.ธ.  ๙)  
ไดรับฉายาวา  “สุสมฺปนฺโน”  

ประสบการณการทํางาน :  พ.ศ.  ๒๕๕๒  เปนอาจารยสอนบาลี ป.ธ.๓  สํานักเรียนวัดพระสิงห 

:  พ.ศ.  ๒๕๕๒ – ๒๕๕๓   เปนพระวิทยากรอบรมบาลีกอนสอบ
สนามหลวง  วัดพระแกว  จังหวัดเชียงราย  

ปจจุบันสังกัด  :   วัดปากนํ้า  เขตภาษีเจริญ  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

เขาศึกษาระดับปริญญาโท เม่ือ  :  ๑๐ มิถุนายน ๒๕๕๓ 

วันสําเร็จการศึกษา เม่ือ :   ๑๗  มีนาคม  ๒๕๕๕ 
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