
 
๒๐ 

 

บทท่ี ๓ 
 

แนวทางการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 

 พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงแสดงวิธีปฏิบัติ เพื่อพัฒนาปัญญาสู่การบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนา ที่เรียกว่า ภาวนา ค าว่า “ภาวนา” หมายถึง ธรรมที่เป็นเคร่ืองอบรมทางกาย ทางจิต
และทางปัญญา๔๙ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า กัมมัฏฐาน แปลว่า อารมณ์อันเป็นที่ตั้งแห่งสมถะและ
วิปัสสนาภาวนา๕๐ ภาวนามี ๒ อย่าง คือ สมถะภาวนาและวิปัสสนาภาวนา๕๑ วิธีปฏิบัติทั้งสมถะ
และวิปัสสนานั้น ถึงแม้จะมีวิธีปฏิบัติที่แตกต่างกันก็ตาม แต่ภาวนาทั้งสองต่างช่วยสนับสนุนเกื้อกูล
ใหป้ัญญาพัฒนาขึ้นจนบรรลุธรรมในแต่ละระดับ การศึกษาวิจัยนี้เป็นการศึกษาการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนา ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสสและคัมภีร์อื่น ๆ ก าหนด
ประเด็นการศึกษาไว้ดังนี้ 
 

 ๓.๑ วิปัสสนา ๔ แบบ 
 ๓.๒ สมถยานิก 

 ๓.๓ วิปัสสนายานิก 
 ๓.๔ สรุป 
 

๓.๑ วิปัสสนา ๔ แบบ 

 การปฏิบัติในคัมภีร์พระพุทธศาสนานั้น ผู้ปฏิบัติเจริญสมาธิจนได้ฌาน แล้วออกจาก
ฌานมาเจริญวิปัสสนาพิจารณาปัจจุบันทางกาย เวทนา จิต และธรรม ที่ปรากฏชัดในการก าหนด
รูปนามเป็นอารมณ์ สมาธิเป็นฐานให้เกิดวิปัสสนา๕๒ในการเจริญวิปัสสนา จ าแนกรูปแบบออกได้
เป็น ๔ แบบ คือ 

 ๓.๑.๑ สมถปพุพังคมนัย  

                                                           

 ๔๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 
 ๕๐ พระอนุรุทธะและพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดยพระคันธสาราภิวงค์, 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างห้นส่วนจากัด ไทยรายวัน กราฟฟิค เพลท, ๒๕๔๖), หน้า ๗๖๐. 
 ๕๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๓๖๙. 

๕๒ พระสาสนโสภณ (พิจิตร  ิตวณฺโณ ป.ธ.๙), คู่มือภาวนา, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทชวนพิมพ์ ๕๐ จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๙๘ -๑๐๒. 



 
๒๑ 

 

  สมถปุพพังคมนัย หมายถึง การเจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า ตามที่แสดงไว้ใน
พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทาวรรคว่า ภิกษุเจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า เป็นอย่างไร 
ความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุูงซ่านด้วยอ านาจแห่งเนกขัมมะ เป็นสมาธิ ช่ือว่าวิปัสสนา เพราะ
มีสภาวะพิจารณาเห็นธรรมที่เกิดในสมาธินั้นโดยความไม่เที่ยง โดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็น
อนัตตาด้วยประการดังนี้ สมถะจึงมีก่อน วิปัสสนามีภายหลัง เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่า 
“เจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า”๕๓ เอาองค์ฌานเป็นบาทฐานในการเจริญวิปัสสนา 

  พระพรหมคุณาภรณ์อธิบายว่า วิปัสสนามีสมถะน าหน้า (เบื้องแรก) จิตมีอารมณ์
หนึ่งเดียว ไม่ซ่านส่าย มีสมาธิเกิดขึ้น ด้วยอ านาจเนกขัมมะ (ความคิดสลัดออก ไม่โลภไม่พัวพันในกาม) 
ก็ดี ด้วยอ านาจอพยาบาท (คิดเมตตา) อาโลกสัญญา (ท าใจนึกถึงแสงสว่าง ไม่ให้ง่วงเหงา) อวิกเขปะ 
(ความไม่ฟุูงซ่านปราศจากอุทธัจจะ) ธรรมววัตถาน (การก าหนดข้อธรรม ซึ่งท าให้ไม่มีวิจิกิจฉา) 
ญาณ (ความรู้) ปราโมทย์ (ความแช่มชื่นใจ) ก็ดี ด้วยอ านาจปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน 
จตุตถฌาน ด้วยอ านาจอากาสานัญจายตนสมาบัติ วิญญาณัญจายตนสมาบัติ อากิญจัญญายตนสมาบัติ 
เนวสัญญานาสัญญายตนะสมาบัติ ก็ดี ด้วยอ านาจกสิณ ๑๐ ก็ดี อนุสติ ๑๐ อสุภะ ๑๐ หรือวิธี
ปฏิบัติต่าง ๆ เกี่ยวกับอานาปานสติ ๓๒ รายการก็ดี ไม่ว่าอย่างหนึ่งอย่างใดก็ตาม เกิดปัญญา
มองเห็นแจ้งซึ่งธรรมทั้งหลายที่เกิดแล้วในสมาธินั้น ๆ ว่าเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาอย่างนี้
เรียกว่า สมถะมาก่อน วิปัสสนาหลัง คือเป็น สมถปุพพังควิปัสสนา  

 ๓.๑.๒ วิปัสสนาปุพพังคมนัย  

  วิปัสสนาปุพพังคมนัย หมายถึง การเจริญวิปัสสนาล้วน ๆ ตามที่แสดงไว้ใน
พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทาวรรคว่า ภิกษุเจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้าเป็นอย่างไร 
เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยงช่ือว่า วิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดย
ความเป็นทุกข์ช่ือว่า วิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเป็นอนัตตา สภาวะที่จิต
ปล่อยธรรมทั้งหลายที่เกิดในวิปัสสนานั้นเป็นอารมณ์ และสภาวะที่จิตเป็นเอกัคตารมณ์ไม่ฟุูงซ่าน 
เป็นสมาธิ วิปัสสนาจึงมีก่อน สมถะมีภายหลัง ด้วยประการดังนี้ เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่า 
“เจริญวิปัสสนาน าหน้าสมถะ”๕๔ 

  พระพรหมคุณาภรณ์ อธิบายความหมายว่า วิปัสสนาใช้ปัญญาพิจารณาเห็น
สิ่งต่าง ๆ ตามสภาวะที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา จิตเกิดความปล่อยวางธรรมทั้งหลายอันปรากฏ
ในวิปัสสนานั้น และยึดเอาสภาวะปล่อยวางนั้นเป็นอารมณ์จิต จึงมีภาวะอารมณ์หนึ่งเดียวปราศจาก
                                                           

 ๕๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
 ๕๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘. 



 
๒๒ 

 

ความซัดส่าย มีสมาธอิย่างนี้เรียกว่า วิปัสสนามาก่อนสมถะมาหลัง คือ เป็นวิปัสสนาปุพพังคมสมถะ 
ส่วนผู้ปฏิบัติที่ไมไ่ด้ท าสมถะให้เกิดขึ้น แต่มาพิจารณาเห็นแจ้งในอุปาทานขันธ์ ๕ ตามสามัญลักษณะ
ที่เป็นของไม่เที่ยงเป็นต้น พอวิปัสสนาเต็มเปี่ยมดีจิตก็จะเกิดภาวะมีอารมณ์หนึ่งเป็นสมาธิขึ้น 
โดยมีความปล่อยวางธรรมทั้งหลายที่เกิดในวิปัสสนาเป็นอารมณ์ อันนับว่าเป็นสมถะ เมื่อปฏิบัติโดย
วิธีนี ้อริยมรรคก็เกิดขึ้นได้เช่นเดียวกัน๕๕ 

  สรุปว่า การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้าหรือเจริญสมถะโดยมีวิปัสสนา
น าหน้าก็ตาม เมื่อถึงขณะที่อริยมรรคเกิดขึ้น ทั้งสมถะและวิปัสสนาจะต้องเกิดขึ้นด้วยกันและ
ควบคู่กันไปที่เป็นเช่นนี้ เพราะว่าโดยหลักพื้นฐานแล้ว สมถะและวิปัสสนาก็คือองค์ของมรรค
นัน่เอง วิปัสสนา ได้แก่ สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ สมถะ ได้แก่ องค์มรรคที่เหลืออีก ๖ ข้อ 
ซึ่งเป็นธรรมดาอยู่แล้วที่องค์มรรคเหล่านี้ จะต้องเกิดขึ้นพร้อมกันในขณะบรรลุอริยภูมิ 

 ๓.๑.๓ ยุคนัทธนัย  

  ยุคนัทธนัย หมายถึง การเจริญสมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กัน ตามที่แสดงไว้ใน
พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทาวรรคว่า สมถวิปสัสนายุคนัทธภาวนา คือ การเจริญสมถะ
และวิปัสสนาควบคู่ไปด้วยกัน๕๖เจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป ด้วยอาการ ๑๖ อย่าง คือ 
 ๑. ด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ ์
 ๒. ด้วยมีสภาวะเป็นโคจร 
   ๓. ด้วยมีสภาวะละ    
    ๔.  ด้วยมสีภาวะสละ     
    ๕. ด้วยมีสภาวะออก    
    ๖. ด้วยมีสภาวะหลีกออก     
    ๗. ด้วยมีสภาวะเป็นธรรมละเอียด  
    ๘. ด้วยมีสภาวะเป็นธรรมประณีต    
    ๙. ด้วยมีสภาวะหลดุพ้น   

 ๑๐. ด้วยมสีภาวะไม่มีอาสวะ    
 ๑๑. ด้วยมสีภาวะเป็นเคร่ืองข้าม  
 ๑๒. ด้วยมสีภาวะไม่มนีิมิต     
 ๑๓. ด้วยมสีภาวะไม่มปีณิหติะ   

                                                           

 ๕๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุต̣โต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๔๔๖-๔๔๗. 
๕๖ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๓/๑๑๖-๑๒๒., ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๔๙๙- ๕๐๐. 



 
๒๓ 

 

 ๑๔. ด้วยมสีภาวะเป็นสญุญตะ    
 ๑๕. ด้วยมสีภาวะมีรสเป็นอย่างเดียวกัน  
 ๑๖. ด้วยมสีภาวะเป็นคู่กันไม่ล่วง        

   สมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กัน คัมภีร์ปฏิสัมภิทามัคค์อธิบายความหมายว่า ผู้ปฏิบัติ
เจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไปโดยอาการ ๑๖ เช่น โดยอรรถแห่งอารมณ์เป็นต้น เมื่อละ
อุทธัจจะ ความฟุูงซ่าน ก็เกิดสมาธิกล่าวคือภาวะที่จิตมีอารมณ์หนึ่งเดียว ซึ่งมีนิโรธเป็นอารมณ์
พร้อมกัน เมื่อละอวิชชาก็เกิดวิปัสสนาคือการตามดูรู้เห็นแจ้ง ซึ่งมีนิโรธเป็นอารมณ์อย่างนี้เรียกว่า 
ทัง้สมถะและวิปัสสนามีกิจเดียวกัน เป็นไปควบคู่กัน โดยอรรถแห่งอารมณ์๕๗  
 พระพรหมคุณาภรณ์อธิบายว่า การเจริญสมถะวิปัสสนาควบคู่กัน มิใช่หมายความ
ว่าท าทั้งสองอย่างพร้อมกันทีเดียว เพราะเราไม่สามารถพิจารณาสังขารด้วยจิตเดียวกันกับที่ เข้า
สมาบัติ ค าว่าเจริญสมถะวิปัสสนาควบคู่กันหมายความว่า เข้าสมาบัติถึงไหนก็พิจารณาสังขารถึง
นั่น พิจารณาสังขารถึงไหนก็เข้าสมาบัติถึงนั่น กล่าวคือ เข้าปฐมฌาน ออกจากปฐมฌานแล้ว 
พิจารณาสังขาร คร้ันพิจารณาสังขารแล้ว ก็เข้าทุติยฌาน ออกจากทุติยฌานแล้วพิจารณาสังขารอีก 
คร้ันพิจารณาแล้ว เข้าตติยฌาน ฯลฯ อย่างนี้เร่ือยไปตามล าดับจนเข้าเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ 
ออกจากเนวสัญญานาสัญญายตนะแล้ว ก็พิจารณาสังขารอีก อย่างนี้เรียกว่าเจริญสมถะวิปัสสนา
ควบคู่กันไป ตัวอย่างส าคัญที่ท่านกล่าวถึงคือ พระสารีบุตรซึ่งได้เจริญสมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กัน
มาตั้งแต่ปฐมฌานจนตลอดบรรลุมรรคผล๕๘ 

 ๓.๑.๔ ธัมมุทธัจจนัย  

  ธัมมุทธัจจนัย หมายถึง มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ ที ่แสดงไว้ในพระ
สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทาวรรคว่า ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้เป็นอย่างไร คือ 
เมื่อภิกษุมนสิการโดยความไม่เที่ยง โอภาสย่อมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึงโอภาสว่า “โอภาสเป็นธรรม” 
เพราะนึกถึงโอภาสนั้น ความฟุูงซ่านเป็นอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว้ ย่อมไม่รู้ชัดความ
ปรากฏ โดยความไม่เที่ยงตามความเป็นจริง ไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นทุกข์ตามความเป็นจริง 
ไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นอนัตตาตามความเป็นจริง เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่า มีใจถูก
อุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยู่ภายในมีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้นตั้งมั่นอยู่ 
มรรคก็เกิดแก่เธอ มรรคย่อมเกิดอย่างไร ฯลฯ มรรคย่อมเกิดอย่างนี้ ภิกษุย่อมละสังโยชน์ได้อย่าง
นี้ อนุสัยย่อมสิ้นไปอย่างนี้ 

                                                           

 ๕๗ ขุ.ป. (ไทย) ๑/๓๑/๔๑๔ 
 ๕๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุต̣โต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๔๔๗. 



 
๒๔ 

 

 เมื่อมนสิการโดยความไม่เที่ยง ญาณ (ความรู้) ย่อมเกิดขึ้น ปีติ (ความอิ่มใจ) 
ย่อมเกิดขึ้น ปัสสัทธิ (ความสงบกายสงบใจ) ย่อมเกิดขึ้น สุข (ความสุข) ย่อมเกิดขึ้น อธิโมกข์  
(ความน้อมใจเชื่อ) ย่อมเกิดขึ้น ปัคคหะ (ความเพียรที่พอดี) ย่อมเกิดขึ้นอุปัฏฐาน (สติแก่กล้า) 
ย่อมเกิดขึ้น อุเบกขา (ความมีใจเป็นกลาง) ย่อมเกิดขึ้น นิกันติ (ความติดใจ) ย่อมเกิดขึ้น เมื่อภิกษุ
นึกถึงนิกันติว่า “นิกันติเป็นธรรม” เพราะนึกถึงนิกันตินั้น ความฟุูงซ่านเป็นอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูก
อุทธัจจะนั้นกั้นไว้อย่างนี้ ย่อมไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความไม่เที่ยงตามความเป็นจริง ไม่รู้ชัดความ
ปรากฏโดยความเป็นทุกข์ตามความเป็นจริง ไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นอนัตตาตามความ
เป็นจริง เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่ามีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยู่
ภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้นตั้งมั่นอยู่ มรรคก็เกิดแก่เธอ มรรคย่อมเกิดอย่างไร ฯลฯ  
มรรคย่อมเกิดอย่างนี้ ภิกษุย่อมละสังโยชน์ได้อย่างนี้ อนุสัยย่อมสิ้นไปอย่างนี้ 

 เมื่อมนสิการโดยความเป็นทุกข์ ฯลฯ เมื่อมนสิการโดยความเป็นอนัตตา โอภาส
ย่อมเกิดขึ้น ฯลฯ ญาณย่อมเกิดขึ้น ปีติย่อมเกิดขึ้น ปัสสัทธิย่อมเกิดขึ้น สุขย่อม เกิดขึ้น อธิโมกข์
ย่อมเกิดขึ้น ปัคคหะย่อมเกิดขึ้น อุปัฏฐานย่อมเกิดขึ้น๕๙ 

  ในระหว่างปฏิบัติก าลังพิจารณาขันธ์ ๕ อย่างหนึ่งอย่างใดโดยความเป็นไตรลักษณ์ 
เกิดมีโอภาส ญาณ ปีติ ปัสสิทธิ สุข อธิโมกข์ ปัคคาหะ อุปัฏฐาน อุเบกขาหรือนิกันติ อย่างใดอย่างหนึ่ง 
ผู้ปฏิบัตินึกถึงโอภาสเป็นต้นนั้นว่าเป็นธรรม (คือเข้าใจว่าเป็นมรรค ผลหรือนิพพาน) เพราะการนึก
ไปเช่นนั้นก็จะเกิดความฟุูงซ่านเป็นอุทธัจจะ ผู้ปฏิบัติมีใจถูกชักให้เขวไปด้วยอุทธัจจะแล้ว ก็จะไม่รู้ชัด
ตามความเป็นจริง ซึ่งสภาพที่ปรากฏอยู่ โดยภาวะเป็นของไม่เที่ยง โดยภาวะที่เป็นทุกข์ โดยภาวะท่ี
เป็นอนัตตา ดังนั้นจึงเรียกว่ามีจิตถูกชักให้เขวไปด้วยธรรมุธัจจ์ พอถึงเวลาเหมาะที่จิตตั้งแน่วแน่
สงบสนิทลงได้ ในภายในเด่นชัดเป็นสมาธิ มรรคก็เกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัตินั้นได้ วิธีปฏิบัติที่จะให้จิตสงบ
เป็นสมาธิได้ ก็คือก าหนดด้วยปัญญา รู้เท่าทันฐานะทั้ง ๑๐ มีโอภาสเป็นต้นซึ่งเป็นเหตุให้จิต
กวัดแกว่งหวั่นไหว เมื่อมีสติรู้เท่าทันแล้วก็จะเป็นผู้ฉลาดในธรรมุธัจจ์ จะไม่ลุ่มหลงไปตามสิ่งที่เกิดขึ้น 
จิตจะไม่หวั่นไหว มีความบริสุทธิ์ไม่หมองมัว การภาวนาจะไม่คลาดเคลื่อนจากความจริงคือ เห็นสิ่งที่
เกิดขึ้นตามความเป็นจริง 

  คัมภีร์ช้ันอรรถกถาเรียกธรรมุธัจจ์นี้ว่า วิปัสสนูปกิเลส๖๐ พระพรหมคุณาภรณ์
กล่าวว่า คืออุปกิเลสแห่งวิปัสสนา ๑๐ อย่าง ซึ่งจะเกิดขึ้นแก่ผู้ได้วิปัสสนาญาณอ่อน ๆ (ตรุณวิปัสสนา) 
ภาวะทั้งสิบนี้เป็นสิ่งน่าช่ืนชมอย่างยิ่งและไม่เคยเกิดมี ไม่เคยประสบมาก่อน จึงชวนให้ผู้ปฏิบัติ

                                                           

 ๕๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๕-๔๒๖. 
 ๖๐ ดูรายละเอียดใน อง.จตุก  ฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๑๗๐/๔๐๔. 



 
๒๕ 

 

เข้าใจผิดว่าตนได้บรรลุมรรคผลแล้ว ถ้าเข้าใจอย่างนั้นก็เป็นอันคลาดออกนอกวิปัสสนาวิถีคือ 
พลาดทางวิปัสสนาแล้วก็จะทิ้งกัมมัฏฐานเดิม นั่งช่ืนชมอุปกิเลสของวิปัสสนา วิธีปฏิบัติที่ถูกต้องคือ 
ให้รู้เท่าทัน เมื่อมันเกิดขึ้นก็ให้ก าหนดพิจารณาด้วยปัญญาว่า โอภาสนี้ ญาณนี้ ฯลฯ หรือนิกันตินี้ 
เกิดขึ้นแล้วแก่เรา แต่มันเป็นของไม่เที่ยง เกิดจากปัจจัยปรุงแต่ง เป็นปฏิจจสมุปบันธรรม จะต้อง
เสื่อมสิ้นไปเป็นธรรมดาดังนี้เป็นต้น จนมองเห็นว่าสิ่งนี้ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตัวตนของเรา 
แล้วไม่ตื่นเต้นหวั่นไหวไปกับวิปัสสนูปกิเลสเหล่านั้น เป็นอันสางอุปกิเลสเสียได้ ด าเนินก้าวหน้าไป
ในมรรคาที่ถูกต้องต่อไปจนบรรลุมรรคผล 

   วิธีทั้ง ๔ จากมรรค ๔ แบบ ซึ่งเกิดขึ้นจากการปฏิบัติ ๔ อย่าง ดังที่พระอานนท์ได้
แสดงไว้ คือ  

   ๑. ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เจริญวิปัสสนาอันมีสมถะน าหน้า เมื่อเธอเจริญวิปัสสนา
อันมีสมถะน าหน้าอยู่ มรรคเกิดขึ้น เธอเสพคุ้น เจริญ ท าให้มาก ซึ่งมรรคนั้น เธอเสพคุ้น เจริญ 
ท าให้มาก ซึ่งมรรคนั้น สังโยชน์ทั้งหลาย ย่อมถูกละได้ อนุสัยทั้งหลาย ย่อมสิ้นไป 
   ๒. อีกประการหนึ่ง เจริญสมถะอันมีวิปัสสนาน าหน้า เมื่อเธอเจริญสมถะอันมี
วิปัสสนาน าหน้าอยู่ มรรคเกิดขึ้น เธอเสพคุ้น เจริญ ท าให้มาก ซึ่งมรรคนั้น เธอเสพคุ้น เจริญ 
ท าให้มาก ซึ่งมรรคนั้น สังโยชน์ทั้งหลาย ย่อมถูกละได้ อนุสัยทั้งหลาย ย่อมสิ้นไป 
   ๓. อีกประการหนึ่ง เจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กัน เมื่อเธอเจริญสมถะและ
วิปัสสนาควบคู่กันอยู่ มรรคเกิดขึ้น เธอเสพคุ้น เจริญ ท าให้มาก ซึ่งมรรคนั้น เธอเสพคุ้น เจริญ  
ท าให้มาก ซึ่งมรรคนัน้ สังโยชน์ทั้งหลาย ย่อมถูกละได้ อนุสัยทั้งหลาย ย่อมสิ้นไป 
   ๔. อีกประการหนึ่ง ภิกษุใจถูกชักให้เขวไปด้วยธรรมุธัจจ์ แต่คร้ัน ถึงคราว
เหมาะที่จิตนั้นตั้งแน่ว สงบสนิทลงได้ในภายใน เด่นชัดเป็นสมาธิ มรรคก็เกิดขึ้นแก่เธอ เธอเสพคุ้น 
เจริญ ท าให้มาก ซึ่งมรรคนั้น เธอเสพคุ้น เจริญ ท าให้มาก ซึ่งมรรคนั้น สังโยชน์ทั้งหลาย ย่อมถูกละได้ 
อนุสัยทั้งหลาย ย่อมสิ้นไป๖๑ 
   ข้อที่ ๑ วิปัสสนามีสมถะน าหน้า คัมภีร์ปฏิสัมภิทามัคค์๖๒ อธิบายความหมายว่า 
เบื้องแรกจิตมีอารมณ์หนึ่งเดียว มีสมาธิเกิดขึ้นด้วยอ านาจเนกขัมมะ (ความคิดสลัดออก ไม่โลภ ไม่
พัวพันในกาม) ก็ดี ด้วยอ านาจอพยาบาท (คิดเมตตา) อาโลกสัญญา (ท าใจนึกถึงแสงสว่างไม่ให้
ง่วง) อวิกเขปะ (ความไม่ฟุูงซ่านปราศจากอุทธัจจะ) ธรรมววัตถาน (การก าหนดข้อธรรม ซึ่งท าให้
ไม่มีวิจิกิจฉา) ญาณ (ความรู้) ปราโมทย์ (ความแช่มช่ืนใจ) ด้วยอ านาจปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน 

                                                           

 ๖๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘. 
 ๖๒ ขุ.ป. (ไทย) ๑/๓๑/๔๑๔ 



 
๒๖ 

 

จตุตถฌาน ด้วยอ านาจอากาสานัญจายตนสมาบัติ วิญญาณัญจายตนสมาบัติ อากิญจัญญายตนสมาบัติ 
เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ด้วยอ านาจกสิณ ๑๐ อนุสติ ๑๐ อสุภะ ๑๐ หรือวิธีปฏิบัติต่าง ๆ 
เกี่ยวกับอานาปานสติ ๓๒ รายการ ไม่ว่าอย่างหนึ่งอย่างใดก็ตาม คร้ันแล้วเกิดปัญญามองเห็นแจ้ง 
ซึ่งธรรมท้ังหลาย ซึ่งเกิดขึ้นแล้วในสมาบัตินั้น ๆ ว่าเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา อย่างนี้ 
เรียกว่า สมถะมาก่อนวิปัสสนามาหลัง คือ เป็นสมถปุพพังคมนัย 
   ข้อที่ ๒ สมถะมีวิปัสสนาน าหน้า คัมภีร์ปฏิสัมภิทามัคค์๖๓ อธิบายความหมายว่า 
เบื้องแรกวิปัสสนาใช้ปัญญาพิจารณาเห็นสิ่งต่าง ๆ ตามสภาวะที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
คร้ันแล้วจิตเกิดความปล่อยวางธรรมท้ังหลาย อันปรากฏในวิปัสสนานัน้ และยึดเอาภาวะปลอ่ยวาง
นั้นเองเป็นอารมณ์ จิตจึงมีภาวะอารมณ์หนึ่งเดียวปราศจากความฟุูงซ่าน มีสมาธิ อย่างนี้ เรียกว่า 
วิปัสสนามาก่อนสมถะมาหลัง คือ เป็นวิปัสสนาปุพพังคมนัย ขยายความตามอรรถกถาว่า ผู้ปฏิบัติยัง
มิได้ท าสมถะให้เกิดขึ้นเลย แต่มาพิจารณาเห็นแจ้งอุปาทานขันธ์ ๕ ตามสามัญลักษณะที่เป็นของ
ไม่เที่ยง อันนับว่าเป็นวิปัสสนา พอวิปัสสนาเต็มเปี่ยมดี จิตก็จะเกิดภาวะมีอารมณ์หนึ่งเดียวเป็น
สมาธิขึ้น โดยมีความปล่อยวางธรรมทั้งหลายที่เกิดในวิปัสสนานั้นเป็นอารมณ์อันนับว่าเป็นสมถะ 
เมื่อปฏิบัติวิธีนี้ อริยมรรคก็เกิดขึ้นได้เช่นเดียวกันอย่างไรก็ตาม อรรถกถาสรุปว่า ไม่ว่าจะ
เจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้าหรือเจริญสมถะโดยมีวิปัสสนาน าหน้าก็ตาม เมื่อถึงขณะที่
อริยมรรคเกิดขึ้นแล้วทั้งสมถะและวิปัสสนาจะต้องเกิดขึ้นด้วยกันอย่างควบคู่เป็นการแน่นอนเสมอไป 
ที่เป็นเช่นนี้เพราะว่าโดยหลักพื้นฐานแล้ว สมถะและวิปัสสนาก็คือ องค์มรรคนั่นเอง วิปัสสนาได้แก่ 
สัมมาทิฐิ และสัมมาสังกัปปะ สมถะได้แก่ องค์มรรคที่เหลืออีก ๖ ข้อ ซึ่งเป็นธรรมดาอยู่แล้วที่
องค์มรรคเหล่านี้ จะต้องเกิดขึ้นพร้อมกันในขณะบรรลุอริยภูมิ  
   ข้อที่ ๓ สมถะมีวิปัสสนาเข้าคู่กัน คัมภีร์ปฏิสัมภิทามัคค์๖๔ อธิบายความหมายว่า 
ผู้ปฏิบัติเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไปโดยอาการ ๑๖ เช่น โดยอรรถแห่งอารมณ์เป็นต้น 
ยกตัวอย่าง เมื่อละอุทธัจจะ (ความฟุูงซ่าน) ก็เกิดสมาธิ กล่าวคือภาวะที่จิตมีอารมณ์หนึ่งเดียว
ไม่ฟุูงซ่าน ซึ่งมีนิโรธเป็นอารมณ์ (พร้อมกันนั้น) เมื่อละอวิชชา ก็เกิดวิปัสสนาคือ การตามดู  
ตามรู้ ตามเห็นแจ้งซึ่งมีนิโรธเป็นอารมณ์อย่างนี้ เรียกว่า ทั้งสมถะและวิปัสสนามีกิจเดีย วกัน 
เป็นควบคู่กัน ไม่เกนิกัน โดยอรรถแห่งอารมณ์ส าหรับข้อ นี้ อรรถกถามีค าอธิบายเป็นรูปแบบมากขึ้น 
โดยบรรยายว่าการเจริญสมถะวิปัสสนาควบคู่กัน มิใช่หมายความว่าท าทั้งสองอย่างพร้อมกัน
ทีเดียว เพราะเราไม่สามารถพิจารณาสังขารด้วยจิตเดียวกันกับที่เข้าสมาบัติ ค าว่าเจริญสมถะ
วิปัสสนาควบคู่กัน หมายความว่า เข้าสมาบัติถึงไหน ก็พิจารณาสังขารถึงนั้น พิจารณาสังขารถึงไหน 

                                                           

 ๖๓ ขุ.ป. (ไทย) ๑/๓๑/๔๑๘ 
 ๖๔ ขุ.ป. (ไทย) ๑/๓๑/๔๑๙ 



 
๒๗ 

 

ก็เข้าสมาบัติถึงนั่น กล่าวคือเข้าปฐมฌาน ออกจากปฐมฌานแล้ว พิจารณาสังขาร คร้ันพิจารณา
สังขารแล้ว ก็เข้าทุติยฌาน ออกจากทุติยฌาน พิจารณาสังขารอีก ครั้นพิจารณาสังขารแล้ว 
เข้าตติยฌาน ฯลฯ อย่างนี้เร่ือยไปตามล าดับ จนเข้าเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ออกจาก
เนวสัญญานาสัญญายตนะแล้ว ก็พิจารณาสังขารอีก อย่างนี้เรียกว่า เจริญสมถะและวิปัสสนา
ควบคู่กันไป ตัวอย่างส าคัญที่ท่านกล่าวถึงคือ พระสารีบุตรซึ่งได้เจริญสมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กัน
มาตั้งแต่ปฐมฌานจนถึงบรรลุมรรคผล 
   ข้อ ๔ ทางออกหรือวิธีปฏิบัติเมื่อจิตเขวเพราะธรรมุธัจจ์ คัมภีร์ปฏิสัมภิทามัคค์๖๕ 
อธิบายความหมายว่า เมื่อผู้ปฏิบัติก าลังมนสิการขันธ์ ๕ อย่างหนึ่งอย่างใดโดยพระไตรลักษณ์ เกิดมี 
โอภาส (แสงสว่าง) ญาณ ปีติ ปัสสัทธิ (ความสงบเย็น) สุข อธิโมกข์ (ความปลงใจหรือศรัทธาแก่กล้า) 
ปัคคาหะ (ความเพียรที่พอดี) อุปัฏฐาน (สติชัดหรือสติก ากับอยู่) อุเบกขา (จิตเรียบเสมอเป็นกลาง) 
หรือนิกันติ (ความติดใจ) ขึ้นอย่างใดอย่างหนึ่ง ผู้ปฏิบัตินึกถึงโอภาสเป็นต้นนั้นว่าเป็นธรรมคือ
เข้าใจว่าเป็นมรรค ผลหรือนิพพาน เพราะการนึกไปเช่นนั้นจะเกิดความฟุูงซ่านเป็นอุทธัจจะ 
เมื่อผู้ปฏิบัติมีใจถูกชักให้เขวไปด้วยอุทธัจจะแล้ว ก็จะไม่รู้ชัดตามความเป็นจริงซึ่งสภาพที่ปรากฏอยู ่
โดยภาวะเป็นของไม่เที่ยง โดยภาวะเป็นทุกข์ โดยภาวะเป็นอนัตตา ดังนั้น จึงเรียกว่า มีจิตถูกชักให้เขว
ไปด้วยธรรมุธัจจ์ แต่คร้ันมีเวลาเหมาะท่ีจิตตัง้แนว่สงบสนิทลงไดใ้นภายในเด่นชัด เป็นสมาธิ มรรคก็
เกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัตินั้นได้วิธีปฏิบัติที่จะให้จิตสงบเป็นสมาธิได้คือ ก าหนดด้วยปัญญา รู้เท่าทันฐานะ
ทั้ง ๑๐ มีโอภาสเป็นต้น ซึ่งเป็นเหตุให้จิตกวัดแกว่งหวั่นไหวเหล่านี้ เมื่อรู้เท่าทันสภาวะแล้ว ก็จะเป็น
ผู้ฉลาดในธรรมุธัจจ์ จะไม่ลุ่มหลงคล้อยไป จิตก็จะไม่หวั่นไหว จะบริสุทธิ์ ไม่หมองมัว จิตภาวนาก็
จะไม่คลาด ไม่เสื่อมเสียคัมภีร์ช้ันอรรถกถาเรียกธรรมุธัจจ์นี้ว่า วิปัสสนูปกิเลส คือ อุปกิเลสแห่ง
วิปัสสนา ๑๐ อย่าง ซึ่งจะเกิดขึ้นแก่ผู้ได้วิปัสสนาญาณอ่อน ๆ (ตรุณวิปัสสนา) ภาวะทั้ง ๑๐ นี้ เป็นสิ่ง
น่าชื่นชมอย่างยิ่งและไม่เคยเกิดมี ไม่เคยประสบมาก่อน จึงชวนให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจผิดว่าตนได้บรรลุ
มรรคผลแล้ว ถ้าเข้าใจอย่างนั้นก็เป็นอันคลาดออกนอกวิปัสสนาวิถี คือ พลาดทางวิปัสสนาแล้วก็จะ
ทิ้งกัมมัฏฐานเดิมเสีย นั่งช่ืนชมอุปกิเลสของวิปัสสนาอยู่นั่นเองวิธีปฏิบัติที่ถูกต้อง คือ ให้รู้เท่าทัน 
เมื่อมันเกิดขึ้น ก็ให้ก าหนดพิจารณาด้วยปัญญาว่า โอภาสนี้ ญาณนี้ ฯลฯ หรือนิกันตินี้ เกิดขึ้นแล้ว
แก่เขา แต่มันเป็นของไม่เที่ยง เกิดจากปัจจัยปรุงแต่ง เป็นปฏิจจสมุปบันธรรม จะต้องเสื่อมสิ้นไป
เป็นธรรมดาดังนี้เป็นต้น จนมองเห็นว่า สิ่งนี้ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตัวตนของเรา แล้วไม่ตื่นเต้น
หวั่นไหวไปกับวิปัสสนูปกิเลสเหล่านั้น เป็นอันสางอุปกิเลสเสียได้ ด าเนินก้าวหน้าไปในมรรคาที่
ถูกต้องต่อไป จนบรรลุมรรคผล 

                                                           

 ๖๕ ขุ.ป. (ไทย) ๑/๓๑/๔๒๘ 



 
๒๘ 

 

 บรรดาวิธีทั้ง ๔ ที่กล่าวมานี้ ถ้าถือตามแนวอธิบายของอรรถกถาแล้ว ก็จัดได้ว่ามีวิธีที่เป็น
หลักใหญ่เพียง ๒ อย่าง คือ วิธีที่ ๑ วิปัสสนามีสมถะน าหน้า และวิธีที่ ๒ สมถะมีวิปัสสนาน าหน้า 
ส่วนสองวิธีหลัง เป็นเพียงวิธีการท่ีแทรกซ้อนเข้ามาในระหว่างการปฏิบัติ หรือเป็นส่วนเสริมขยาย
ออกไปจากสองวิธีแรก กล่าวคือ วิธีที่ ๓ สมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กัน จัดได้ว่าเป็นข้อปฏิบัติส่วนที่
ซับซ้อน ซึ่งซอยหรือขยายออกไปจากวิธีที่ ๑ นั่นเอง ส่วนวิธีที่ ๔ ทางออกเม่ือจิตเขวด้วยธรรมุธัจจ์ 
ก็เป็นเพียงวิธีปฏิบัติที่แทรกเข้ามาในระหว่าง เมื่อปฏิบัติตามวิธีการข้อต้น ๆ ไปบ้างแล้ว จนถึง
ขั้นตอนหนึ่งที่เกิดปัญหาจ าเพาะอย่างนี้ขึ้น แทบจะเรียกได้ว่าเป็นข้อปฏิบัติพิเศษเฉพาะกรณีหรือเป็น
กลวิธีอย่างหนึ่ง ส าหรับใช้แก้ปัญหาบางอย่างในระหว่างการปฏิบัติธรรมวิธีใหญ่ ๒ อย่างนี้ น่าจะถือ
ได้ว่าเป็นต้นแบบ หรือเป็นที่มาของวิธีบ าเพ็ญกัมมัฏฐาน ๒ อย่าง ที่มีช่ือเรียกในรุ่นพระอรรถกถาจารย์ 
คือ สมถญาณของสมถยานิกอย่างหนึ่ง และวิปัสสนาญาณของวิปัสสนายานิก 
 

๓.๒ สมถยานิก 

 สมถยานิกหรือสมถปุพพังคมนัย คือ เจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า เรียกเต็มว่า 
สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา แปลว่า การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้า  กล่าวคือ ความที่
จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่ฟุูงซ่านด้วยอ านาจแห่งเนกขัมมะเป็นสมาธิชื่อว่าวิปัสสนา เพราะมี
สภาวะพิจารณาเห็นธรรมที่เกิดในสมาธินั้น โดยความไม่เที่ยง โดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็น
อนัตตา ด้วยประการดังนี้ สมถะจึงมีก่อน วิปัสสนามีภายหลัง เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่า 
“เจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า”๖๖ จะอธิบายตามล าดับไปมีศีลเป็นต้น 

 ๓.๒.๑ ศีล 

       ศีลที่บริสุทธิ์ในปัจจุบันเป็นบาทฐานที่ส าคัญในการปฏิบัติวิปัสสนาแต่ต้องเป็นศีล
ที่เป็นไปเพื่อละกิเลส ท าลายกิเลส เป็นศีลที่ประพฤติเพื่อการบรรลุมรรค ผล และนิพพาน ที่เรียกว่า 
สีลวิสุทธิ ไม่ใช่ศีลที่ปฏิบัติเพื่อบ ารุงกิเลส เช่นรักษาศีลเพื่ออยากเกิดอีก หรือเพื่อให้ เกิดมาร่ ารวย
เป็นต้น ที่ช่ือว่าศีลเพราะมีกิริยาทางกายและวาจาเรียบร้อย สามารถรองรับกุศลธรรมทั้งหลายได้  
ในที่นี้หมายถึง ปาริสุทธิศีล ๔๖๗ ประกอบด้วย 

                                                           

 ๖๖ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒/๓๐๗., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
 ๖๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธมิรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ
มหาเถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากดั, ๒๕๕๑), หน้า ๒๔-๒๕. 



 
๒๙ 

 

   ๑.ปาติโมกขสังวรศีล๖๘ การส ารวมระวัง ไม่ล่วงละเมิดทางกายและวาจา เป็นการ
ส ารวมระวังในการอยู่ การไป การอาศัย เป็นต้น โดยปฏิบัติตามโคจร ๓ ประการคือ อุปนิสสยโคจร 
หมายถึงการพิจารณาว่าสิ่งใดท าแล้วละกิเลสจึงท า สิ่งใดท าแล้วบ ารุงกิเลสไม่ท า  อารักขโคจร 
หมายถึงการส ารวมระวังในการไปในสถานที่ต่าง ๆ ไม่เหลียวแลดูสิ่งที่ท าให้กิเลสเพิ่มพูนขึ้นและ
อนุพันธโคจร หมายถึงการก าหนดสติปัฏฐาน ๔ องค์ธรรมได้แก่ สัทธาเจตสิกในมหากุศลจิต ๘ มี
ศีล ๘ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ เป็นอารมณ ์
  ๒.อินทรียสังวรศีล๖๙ การส ารวมระวังอินทรีย์ ๖ มีตา หู เป็นต้น โดยสรุปคือ 
เห็นรูปแล้วไม่ยึดถือเอาโดยนิมิตว่าหญิงหรือชาย สวยหรือไม่สวย ไม่ยึดถือเอาโดยอนุพยัญชนะ
คือ กิริยาอาการต่าง ๆ เช่นการยิ้ม การหัวเราะ เป็นต้น บุคคลผู้ส ารวมอินทรีย์ ๖ เปรียบเหมือนหลังคา
ที่มุงไว้ดีแล้ว ฝนย่อมไม่สามารถร่ัวรด อกุศลธรรมอันลามกคือ อภิชฌาและโทมนัสย่อมครอบง าไม่ได้ 
ต่างจากปาติโมกขสังวรศีลคือ อินทรียสังวรเป็นการส ารวมระวังในขณะตาเห็นรูป หูได้ยินเสียงเป็นต้น 
แต่ปาติโมกขสังวร เป็นการส ารวมระวังเพื่อไม่ให้ไปรับรูป เสียงเป็นต้น องค์ธรรมได้แก่ สติเจตสิกที่
ประกอบในมหากุศลจิตขณะที่มีการส ารวมในการรับอารมณ์ทางทวารทั้ง ๖ 
 ๓.อาชีวปาริสุทธิศีล๗๐ การมีอาชีพที่บริสุทธิ์ หมายถึงการหาเลี้ยงชีพโดยสุจริต 
ฆราวาสเว้นการประกอบอาชีพทุจริต ส าหรับพระภิกษุสงฆ์ต้องเว้นจากการท าให้ตระกูลเสียศรัทธา 
และเลี้ยงชีวิตโดยชอบด้วยพระวินัยเท่านั้น องค์ธรรมได้แก่ วิริยะเจตสิกท่ีมีอารมณ์เป็นการเว้นจาก
ทุจริตมิจฉาชีพ 
 ๔.ปัจจยสันนิสสิตศีล๗๑ ศีลอาศัยปัจจัย ๔ หมายถึงการพิจารณาปัจจัย ๔ 
ก่อนบริโภคใช้สอย โดยเฉพาะภิกษุสงฆ์ต้องพิจารณาเพื่อให้ถูกต้องตามพระธรรมวินัย องค์ธรรมได้แก่ 
ปัญญาเจตสิกในมหากุศลจิตที่มีปัจจัย ๔ เป็นอารมณ์ 

 ๓.๒.๒ ปลิโพธ ๑๐ 

  ปลิโพธเคร่ืองผูกพันหรือหน่วงเหนีย่วเหตุกงัวล ผูจ้ะเจริญกัมมัฏฐานพึงตดัเสยี
ให้ได้เพื่อให้เกิดความปลอดโปร่งพร้อมท่ีจะเจริญกัมมัฏฐานให้ก้าวหนา้ไปได้ด ีมี ๑๐ อย่าง คือ  

  ๑. อาวาสปลิโพธความกังวลเกี่ยวกับวัดหรือที่อยู่ 

                                                           

 ๖๘ ดูรายละเอียดใน, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๐๘-๕๑๖/๓๘๕-๓๘๙. 
 ๖๙ ดูรายละเอียดใน, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๕๔/๓๓๘. 
 ๗๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธมิรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ
มหาเถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากดั, ๒๕๕๑), หน้า ๓๔-๓๕. 
 ๗๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๕๔๙. 



 
๓๐ 

 

  ๒. กุลปลิโพธความกังวลเกี่ยวกับตระกูลญาติหรืออุปัฎฐาก 
  ๓. ลาภปลิโพธความกังวลเกี่ยวกับลาภ 
  ๔. คณปลิโพธความกังวลเกี่ยวกับคณะศิษย์หรือหมู่ชนที่ตนต้องรับผิดชอบ 
  ๕. กรรมปลิโพธความกังวลเกี่ยวกับการงานเช่น การก่อสร้าง 
  ๖. อัทธานปลิโพธความกังวลเกี่ยวกับการเดินทางไกลเนื้อด้วยกิจธุระ 
  ๗. ญาติปลิโพธความกังวลเกี่ยวกับญาติหรือคนใกล้ชิดที่จะต้องเป็นห่วงซึ่งก าลัง
เจ็บปุวยเป็นต้น 
  ๘. อาพาธปลิโพธความกังวลเกี่ยวกับความเจ้าไข้ของตนเอง 
  ๙. คันถปลิโพธความกังวลเกี่ยวกับการศึกษาเล่าเรียน 

 ๑๐. อิทธิปลิโพธความกังวลเกี่ยวกับฤทธ์ิของปุถุชนที่จะต้องคอยรักษาไม่ให้เสื่อม 
(ข้อท้ายนี้เป็นปลิโพธส าหรับผู้จะเจริญวิปัสสนา เท่านั้น) 

 ๓.๒.๓ เข้าไปหากัลยาณมิตรผู้ให้กัมมฏัฐาน 

  ในการเจริญสมาธิโดยเฉพาะส าหรับผู้เร่ิมต้น การเข้าไปหาครูบาอาจารย์ที่
สามารถแนะน าการ ปฏิบัติให้ได้ถือว่ามีส่วนส าคัญมาก เพราะความส าเร็จโดยตรงจากการเจริญสมาธิ
ส่วนใหญ่ เนื่องมาจากครูบาอาจารย์ผู้มีประสบการณ์ สามารถที่จะแนะน าแนวทางในการเจริญสมาธ ิ
ดังนั้นบุคคลผู้ตั้งใจเจริญสมาธิควรเข้าไปหาครูบาอาจารย์ที่จะให้ค าแนะน าและอบรมเบื้องต้น
เกี่ยวกับการเจริญสมาธิให้บริบูรณ์เสียก่อนแล้วจึงจะเริ่มปฏิบัติต่อไป  

  กัลยาณมิตรมีความส าคัญต่อผู้เจริญสมาธิมาก ผู้ปฏิบัติจึงควรรับกัมมัฏฐานจาก
พระอรหันต์ ถ้าไม่มีบุคคลเช่นนั้น ควรไปหาบุคคลต่อไปนี้ตามล าดับ คือ พระอนาคามี พระสกทาคามี 
พระโสดาบัน เมื่อไม่มีบุคคลเหล่านี้ ควรไปหาผู้ที่ได้บรรลุฌานแล้วหรือไปหาอาจารย์ผู้รู้พระไตรปิฎก 
สองปิฎก หรือแม้ปิฎกเดียว เมื่อไม่สามารถพบบุคคลเช่นนั้น เราควรไปหาบุคคลผู้สามารถท่องจ า
นิกายหนึ่งในบรรดานิกายทั้งหลายพร้อมด้วยอรรถกถาของนิกายนั้น และบุคคลผู้คู่ควรแก่ความนับถือ 
ผู้อยู่บนเส้นทางแห่งความเจริญ ถ้าบุคคลเช่นนั้นอยู่ในอารามเดียวกัน โดยบังเอิญก็เป็นการดียิ่ง  
ถ้าไม่เป็นเช่นนั้นควรไปแสวงหาท่าน ศิษย์ควรใช้ชีวิตอยู่ในอารามที่พบอาจารย์นั้นเป็นเวลาหลายวัน 
และหลังจากท าหน้าที่ของศิษย์ต่ออาจารย์แล้ว ควรขอกัมมัฏฐานจากอาจารย์ผู้มีลักษณะและนิสัย
ที่เหมาะสมที่สุด ครูบาอาจารย์ผู้ที่สามารถสอนกัมมัฏฐานและคอยเป็นกัลยาณมิตรให้แก่ผู้
เจริญสมาธิได้ ต้องประกอบด้วย กัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการ คือ 

  ๑. ปิโย หมายถึง บุคคลผู้มีความน่ารักน่าเลื่อมใส เป็นที่ช่ืนชมของทุกคน 
เพราะเป็นผู้มีศีลบริสุทธิ์ เป็นนักให้ ให้ทั้งปัจจัย ๔ ความรู้และความปลอดภัย เป็นผู้มีปกติยิ้มแย้ม



 
๓๑ 

 

แจ่มใสและอารมณ์ดีอยู่เสมอ มีมารยาทงาม ท าให้ใคร ๆ เห็นก็รู้สึกรัก ประดุจพระจันทร์วันเพ็ญ 
ชุ่มเย็นชวนมอง 
  ๒. ครุ หมายถึง บุคคลผู้ที่น่าเคารพ น่าเกรงใจ เพราะมีศีล สมาธิและการถือ
ธุดงค์ มีความอ่อนน้อมถ่อมตน วางตัวได้เหมาะสม เป็นที่พึ่งที่ยึดเหนี่ยวจิตใจได้ทุกเมื่อ ประดุจ
ขุนเขาตระหง่านมั่นคง 
  ๓. ภาวนีโย หมายถึง บุคคลผู้น่าสรรเสริญเทิดทูน เพราะมีจิตใจเที่ยงธรรม 
ปราศจากอคติ ๔ คือ ไม่มีความล าเอียงในบรรดาสหธรรมิกและลูกศิษย์ เหมือนดวงอาทิตย์เป็น
ใหญ่ในท้องฟูา 
  ๔. วตฺตา หมายถึง บุคคลผู้ฉลาดพร่ าสอน สามารถอบรมลูกศิษย์ให้ดีได้และ
คอยปกปูอง ลูกน้อยให้ปลอดภัย อุปมาเหมือนแม่ไก่สอนลูกให้หาอาหาร 
  ๕. วจนกฺขโม หมายถึง บุคคลผู้อดทนต่อถ้อยค า ยอมรับค าตักเตือนจาก
สหธรรมิกและ ลูกศิษย์ มีนิสัยไม่เอาเรื่องใคร อุปมาดั่งแผ่นดินไม่สะทกสะท้านหวั่นไหวในของหอม
และของเหม็นท่ี ราดรด 
  ๖. คมฺภีรญฺจ กถ  กตฺตา หมายถึง บุคคลผู้สามารถแถลงเร่ืองล้ าลึก คือสามารถ
ถ่ายทอดธรรมะที่ลึกซึ้งยากแก่การเข้าใจให้เป็นเร่ืองง่ายเข้าใจได้ชัดเจน เช่น ขันธ์ ๕ อริยสัจ ๔ 
ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ อุปมาเหมือนจุดไฟในที่มืด หงายของที่คว่ า เปิดของที่ปิด บอกทางแก่คนหลงทาง 
  ๗. โน จฏฺฐาเน นิโยชเย หมายถึง บุคคลผู้ไม่ชักน าไปในทางเสื่อม เพราะมีความ
มั่นคงสม่ าเสมอในธรรม ไม่ชักชวนในสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ แม้เพียงคร้ังเดียว อุปมาเหมือนตาช่ัง
มาตรฐาน คงเส้นคงวา 

 คุณธรรมทั้ง ๗ ประการดังกล่าวนี้ ส าคัญมากต่ออาจารย์ผู้สอนภาวนา หากขาดข้อใด
ข้อหนึ่งไป ก็ไม่อาจจะได้ชื่อว่ากัลยาณมิตรที่สมบูรณ์ 

 ๓.๒.๔. การปฏิบัติภาวนาท่ีเหมาะกับจริต 

 เป็นการแบ่งประเภทของการภาวนาตามจริตของบุคคล ๖ ประการ 

 ๑. ราคจริต ผู้มีราคะเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปทางราคะ 
ประพฤติหนักไปทางรักสวยรักงาม ละมุนละไม ควรใช้ ภาวนาคู่ปรับ คือ อสุภะ (และกายคตาสติ) 
  ๒. โทสจริต ผู้มีโทสะเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปทางโทสะ 
ประพฤติหนักไปทางใจร้อนหงุดหงิดรุนแรง การเจริญภาวนาที่เหมาะคือ เมตตา (รวมถึงพรหมวิหาร
ข้ออื่น ๆ และกสิณโดยเฉพาะวรรณกสิณ) 



 
๓๒ 

 

  ๓. โมหจริต ผู้มีโมหะเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปทางโมหะ 
ประพฤติหนักไปทางเขลา เหงาซึม งมงาย ใครว่าอย่างไรก็คอยเห็นคล้อยตามไป พึงแก้ด้วยมีการ
เรียนการไต่ถาม การฟังธรรม สนทนาธรรมตามกาล หรืออยู่ใกล้ชิดครู (องค์ภาวนาที่เกื้อกูลคือ  
อานาปานสติ) 
  ๔. สัทธาจริต ผู้มีศรัทธาเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยมากด้วยศรัทธา 
ประพฤติหนักไปทางมีจิตซาบซึ้ง ช่ืนบาน น้อมใจ เลื่อมใสโดยง่าย พึงชักน าไปในสิ่งที่ควรแก่ความ
เลื่อมใสและความเช่ือท่ีมีเหตุผล เช่น ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย และศีลของตน (อนุสติ ๖ ข้อแรก 
ได้ทั้งหมด) 
  ๕. พุทธิจริต หรือญาณจริต ผู้มีความรู้เป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัย
ความประพฤติหนักไปทางใช้ความคิดพิจารณา และมองไปตามความจริง พึงส่งเสริมด้วยแนะน า
ให้ใช้ความคิดพิจารณาสภาวธรรมและสิ่งดีงามที่ให้เจริญปัญญา เช่น พิจารณาไตรลักษณ์ 
(กัมมัฏฐาน ที่เหมาะคือ มรณสติ อุปสมานุสติ จตุธาตุววัฏฐาน อาหาเรปฏิกูลสัญญา) 
  ๖. วิตกจริต ผู้มีวิตกเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยความประพฤติหนัก
ไปทางชอบครุ่นคิดวกวน นึกคิดจับจดฟุูงซ่าน พึงแก้ด้วยสิ่งที่สะกดอารมณ์ เช่น เจริญอานาปานสติ 
(หรือเพ่งกสิณเป็นต้น) 

 ๓.๒.๕ สถานท่ีสัปปายะต่อการเจริญสมถกัมมัฏฐาน 

  ผู้ปฏิบัติควรงดเว้นวัดหรือสถานที่ที่ไม่สมควรแก่การเจริญสมถกัมมัฏฐาน ๑๘ 
ประการ คือ มีขนาดใหญ่, พึ่งก่อสร้างใหม่, มีความช ารุด, อยู่ริมทางหลวง, อยู่ริมสระน้ า, อยู่ใกล้ใบไม้
ทีใ่ช้เป็นผัก, มีไม้ดอก, มีไม้ผล, มีคนมาก, ใกล้ตัวเมือง, ใกล้ปุาไม้, ใกล้ไร่นา, มีคนทะเลาะกัน, ใกล้ท่าน้ า, 
ใกล้ชุมชนติดกับชายแดน, อยู่ติดชายแดน, สถานที่ ที่ไม่สบาย และสถานที่  ๆ หาอาจารย์ผู้ เป็น
กัลยาณมิตรไม่ได้ สถานที ่ๆ สัปปายะควรแก่การภาวนา ควรมีคุณลักษณะ ๕ ประการ คือ  

  ๑) เป็นสถานที่ ที่ไม่ใกล้และไม่ไกลจนเกินไป การเดินไปมามีความสะดวกสบาย  
  ๒) เงียบ สงัด ทั้งในกลางวันและกลางคืน ไม่มีผู้พลุกพล่าน  
  ๓) ไม่มีเหลือบ ยุง และสัตว์เลื้อยคลานทั้งหลาย ที่ท าให้เกิดอันตราย  
  ๔) พร้อมเคร่ืองปัจจัย ๔  
  ๕) สถานที่ท่ีมีครูอาจารย์ หรือผู้ทรงพหูสูต๗๒ 

                                                           

 ๗๒ สรุปสาระจากพระพุทธโฆสะ,คัมภีร์วิสุทธิมรรค,หน้า ๑๔๗-๒๑๒. 



 
๓๓ 

 

 เพื่อให้การเจริญสมถกัมมัฏฐานมีประสิทธิผล ผู้ปฏิบัติควรเลือกอารมณ์สมถกัมมัฏฐาน
ให้สัปปายะกับจริตของตน๗๓ เพราะจะช่วยสนับสนุนให้อุปนิสัยที่เป็นเจ้าเรือนอยู่แล้ว มิให้ก าเริบ
ขึ้นมาได้ง่าย กิเลสสามารถสงบ ระงับ ไม่ก าเริบได้ด้วยสมถกัมมัฏฐานที่มีความสัปปายะต่อจริตทั้ง ๖ 

 ๓.๒.๖ สมาธ ิ

  ผู้ฝึกกัมมัฏฐานเมื ่อเตรียมพร้อมในข้างต้นแล้ว  พึงรู้สมาธิโดยสังเขปดังนี้ 
สมาธิ แปลว่า ความตั้งมั่นแห่งจิต, ความที่จิตตั้งมั่น หรือสมาธิ คือภาวะที่จิตมั่นคงแน่วแน่ ไม่หวั่นไหว 
ฟุูงซ่านไปในอารมณ์ต่าง ๆ ภายนอกด้วยอ านาจสติที่ก าหนดจับอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งไว้
มั่นคงหรือสมาธิจะเกิดได้ด้วยบ าเพ็ญสมถกัมมัฏฐาน โดยทั่วไปสมาธิหมายถึงการท าใจให้สงบ 
การระงับอารมณ์ฟุูงซ่าน เรียกว่า ท าสมาธิ จิตที่สงบได้ชั่วคราวเรียกว่าใจเป็นสมาธิ๗๔สมาธิที่เข้าถึง
ระดับจิตตวิสุทธิมี ๓ ประเภท คือ 

   ๑. อุปจารสมาธิ  
  ๒. อัปปนาสมาธ ิ 
   ๓. ขณิกสมาธิ  

   สมาธิ สองประการแรกคือ อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิกล่าวไว้ตามสมถยานิก 
ผู้เจริญสมถะแล้วอาศัยสมถะเป็นบาทของวิปัสสนา ส่วนขณิกสมาธิกล่าวไว้ตามวิปัสสนายานิก 
ผู้เจริญวิปัสสนาโดยตรง สมาธิเหล่านี้พบในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 

   อุปจารสมาธิ เป็นสมาธิที่อยู่ในขั้นมหากุศล หากแต่มีปฏิภาคนิมิต เป็นอารมณ์
ทั้งนิวรณ์ต่าง ๆ ก็สงบเงียบ ดังนั้นผู้ที่เข้าถึงอุปจารสมาธินี้จึงเรียกว่าได้อุปจารฌาน 

   อัปปนาสมาธิ เป็นสมาธิที่อยู่ในขั้นมหัคคตกุศล มีปฏิภาคนิมิต เป็นอารมณ์ด้วย 
นิวรณ์ต่าง ๆ ก็ถูกปหาณเป็นวิกขัมภนปหาณด้วย องค์ฌานทั้งหลายเกิดมีก าลังแล้วเพราะองค์ฌาน
ทั้งหลายเกิดมีก าลัง เมื่ออัปปนาสมาธิเกิดขึ้นแล้ว จิตตัดภวังค์วาระเดียวแล้วย่อมตั้งอยู่ คือเป็นไป
ตามทางกุศลชวนะโดยล าดับตลอดทั้งคืนทั้งวันทีเดียวเปรียบเหมือนบุรุษผู้มีก าลังแข็งแรงลุกข้ึนจาก
ที่นั่งแล้ว พึงยืนอยู่ทั้งวัน 

  ขณิกสมาธิเป็นสมาธิที่เกิดช่ัวขณะ เมื่อก าหนดรู้สภาวธรรมอยู่ ย่อมปรากฏขึ้น 
เมื่อจิตตั้งมั่นในอารมณ์ปัจจุบันที่เป็นรูปนามอย่างต่อเนื่องปราศจากนิวรณ์ ในขณะที่อินทรีย์ ๕ คือ 

                                                           

 ๗๓ องฺ.เอกก. (ไทย) ๓๓/๒๒๕-๒๔๖/๒๖๘. 
 ๗๔ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙., ราชบัณฑิต), พจนานุกรม เพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์
,พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถานบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หน้า ๑๐๑๑. 



 
๓๔ 

 

ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และ ปัญญา มีก าลังสม่ าเสมอกันแก่ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาความที่จิตมี
อารมณ์เดียว ซึ่งเกิดขึ้นพร้อมกับสติที่ก าหนดลมหายใจเข้าและหายใจออกนั้น ชื่อว่าสมาธิ๗๕   

 ๓.๒.๗ กัมมฏัฐาน ๔๐ กอง 

  วิถีแห่งการปฏิบัติเพื่อรวมจิตให้เป็นสมาธิการเจริญสมาธิตามหลักในพุทธศาสนา
ท่านได้บัญญัติไว้ในพระไตรปิฏกมีอยู่ด้วยกัน ๔๐ อย่างหรือที่เรียกว่าพระกัมมัฏฐาน ๔๐ กอง ซึ่งทุก
กองเป็นแนวปฏิบัติเพื่อให้จิตเข้าสู่สมาธิได้ด้วยกันทุกกอง 

  ๓.๒.๗.๑ กสิณ ๑๐ 

  ค าว่า “กสิณ” แปลว่า “ทั้งหมด” หรือ “ล้วน” หมายความว่า วัตถุอันจูงใจ, 
วัตถุส าหรับเพง่เพื่อใหจ้ิตเป็นสมาธิ,๗๖ ผู้พิจารณากสิณนั้นจะต้องเพ่งองค์กสิณให้ท่ัวไปพรอ้ม ๆ กัน
กสิณ มี ๑๐ อยา่งคือ     

   ๑) ปฐวีกสิณ (ปถวีกสิณ) ค าว่า “ปฐวี” นั้นได้แก่ ดินที่มีปริมณฑลกลม  
โดยจัดท าขึ้นบ้างหรือเป็นดินที่มีปริมณฑลกลมอยู่แล้วโดยมิได้จัดท าขึ้นแต่อย่างใด ท่ีเป็นชนิดเล็ก 
หรือใหญ่ซึ่งพระโยคีบุคคลควรเพ่งโดยทั่วไปพร้อม ๆ กันนั่นเอง มีวจนัตถะบาลีว่า “ปถวี เยว กสิณนฺติ 
= ปฐวีกสิณ ” ดินที่มีสัณฐานกลมนั้นแหละเป็นดินที่พระโยคีบุคคลต้องเพ่งโดยทั่วไปพร้อม ๆ กัน 
มิใช่เพ่งเฉพาะแต่เพียงส่วนใดส่วนหนึ่ง โดยใช้บริกรรมภาวนาว่า “ปถวี-ปถวี” หรือบริกรรมภาวนาว่า 
“ดิน-ดิน” ด้วยภาวนาจิต ฉะนั้นจึงช่ือว่า ปถวีกสิณ๗๗  
 วิธีเจริญปฐวีกสิณ พระโยคีผู้ปฏิบัตินั่งในท่าสบายแล้ว หลับตาพิจารณา
โทษแห่งกามคุณแล้วพิจารณาคุณแห่งการออกจากกามคุณ พิจารณาในคุณของพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์ พอสมควรแล้วค่อย ๆ ลืมตาเพ่งดูดวงกสิณดิน (อย่าพิจารณาโดยความเป็นปรมัตถปฐวี 
ให้ดเูฉพาะแต่ในบัญญัติปถวีเท่านั้น) แล้วหลับตาพร้อม “บริกรรมภาวนา” ว่า ดิน-ดิน หรือ ปถวี-ปถวี 
สักครู่แล้วลืมตาอีก ท าอย่างนี้หลาย ๆ คร้ัง ยังอุตสหะให้เกิดขึ้นและบริกรรมภาวนาต่อไปจนกว่า 
“อุคคหนิมิต” เห็นวงกลมดินปรากฏเกิดขึ้นทางมโนทวาร (ใจ) ชัดเจนเหมือนในขณะลืมตา 
เรียกว่า อุคคหนิมิต หรือนิมิตติดตา เมื่ออุคคหนิมิตเกิดขึ้นให้ยกเอาอุคคหนิมิตเป็นอารมณ์บริกรรม 
เรียกว่า “บริกรรมนิมิต” เมื่อตั้งจิตในอุคคหนิมิตและก าหนดให้ยิ่งขึ้นไป สมาธิก็จะก้าวขึ้นสู่
“อุปจารสมาธิ” หรืออุปจารภาวนา นิวรณธรรมก็ระงับไป เมื่ออุปจารสมาธิเกิดขึ้นแล้วเพียร

                                                           

 ๗๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 
(นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๕๙. 
 ๗๖ องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๑๖/๒๕/๕๑ 
 ๗๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกัมมฏัฐานทีปน,ี หน้า ๔๐. 



 
๓๕ 

 

พยายามต่อไป ปฏิภาคนิมิตก็จะปรากฏเกิดขึ้น พระโยคีเป็นติกขบุคคลแล้วในไม่ช้าจะส าเร็จเป็น 
“ฌานลาภีบุคคล” คือ รูปาวจรปฐมฌาน ที่เรียกว่า “อัปปนาภาวนา” หรือ “อัปปนาสมาธิ” เมื่อ
ส าเร็จปฐมฌานต้องปฏิบัติให้เกิดความช านาญหรือท าให้เป็น “วสี” ก้าวขึ้นสู่ทุติยฌาน ตติยฌาน 
จตุตถฌานและปัญจมฌานต่อไป  
   ๒) อาโปกสิณ ค าว่า อาโป หมายถึง “สัมภารอาโป” ได้แก่ น้ าธรรมดา
ที่ใช้อาบหรือใช้กิน ดังนั้นผู้ที่ประสงค์จะพิจารณาอาโปกสิณต้องเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยอุปนิสัยคือ 
บุญบารมีที่เคยได้รูปฌานมาแล้วในภพก่อน ๆ ในภพนี้ต้องอาศัยการพิจารณาอาโปกสิณ เช่น แม่น้ า 
สระน้ าหรือบ่อน้ า เพียงแต่พิจารณาดูพร้อมกับบริกรรมว่า “อาโป-อาโป” หรือ “น้ า-น้ า” 
(อย่าพิจารณาสีของน้ า) อุคคหนิมิตก็ปรากฏขึ้นได้ เมื่ออุคคหนิมิตปรากฏเกิดขึ้น ก็ไม่จ าเป็นต้อง
พิจารณาดูแม่น้ าหรือสระน้ าอีกต่อไป คงพิจารณาแต่อุคคหนิมิตต่อไปจนกว่าปฏิภาคคนิมิตปรากฏ
เกิดขึ้นและได้รูปฌานตามล าดับ๗๘ 
    ๓) เตโชกสิณ คือ การพิจารณาไฟหรือเพ่งดูวงกลมไฟ วิธีเจริญเตโชกสิณ 
เริ่มแต่งดวงกสิณนิมิต โดยผ่าฟืนไม้แก่นตัดเป็นท่อน ๆ ไปสู่โคนไม้หรือที่เหมาะสม ก่อกองไฟ 
เจาะผืนผ้าหรือแผ่นหนังเป็นวงกลมกว้างประมาณคืบ ๔ นิ้ว น าไปขึงไว้หน้ากองไฟ ผู้ปฏิบัติ
นั่งขัดสมาธิให้สบายแล้วหลับตาพิจารณาโทษของกามคุณ พร้อมพิจารณาคุณของการออกจากกามคุณ
เมื่อพิจารณาพอสมควรแล้วลืมตาพิจารณาเตโชกสิณสักครู่ แล้วหลับตาพร้อมบริกรรมว่า “ไฟ -
ไฟ” หรือ “เตโช-เตโช” (อย่าพิจารณาถึงสีของไฟ) ปฏิบัติดังอธิบายนี้หลาย ๆ คร้ัง เมื่อเห็นเตโช
กสิณ (วงกลม) ปราฏกชัดในขณะหลับตาเรียกว่า “อุคคหนิมิต” ในใจของผู้ปฏิบัติจิตรวมตัวเป็น
อารมณ์เดียวจะเกิดเป็น“อุปจารสมาธิ” เมื่อพัฒนาให้สูงยิ่งขึ้นไปจะเกิด “ปฏิภาคนิมิต” ด้วยอ านาจ
ของสมาธิท่ีแนบแน่นจึงเกิด “อัปปนาสมาธ”ิ ๗๙  
    ๔) วาโยกสิณ คือ การพิจารณาดูลมหรือเพ่งดูวงกลมลม วิธีเจริญวาโยกสิณ 
ผู้ปฏิบัติเอานิมิตในลม ก าหนดเอายอดไม้หรือลายผมที่ไหวไปมาหรือก าหนดลมที่ต้องกายก็ได้ ผู้ปฏิบัติ
พึงตั้งสติไว้ตรงทีล่มพัดเข้าทางช่องหน้าต่างหรือทางรูฝาแล้วมากระทบกาย แล้วบริกรรมว่า “ลม-ลม” 
หรือ “วาโย-วาโย” ปฏิบัติดังอธิบายนี้หลาย ๆ คร้ัง เมื่อวาโยกสิณปราฏกเรียกว่า “อุคคหนิมิต” 
ในใจของผู้ปฏิบัติ จิตรวมตัวเป็นอารมณ์เดียวจะเกิดเป็น “อุปจารสมาธิ” เมื่อพัฒนาให้สูงยิ่งขึ้นไป
จะเกิด “ปฏิภาคนิมิต” ด้วยอ านาจของสมาธิที่แนบแน่นจึงเกิด “อัปปนาสมาธิ” ๘๐ 

                                                           

  ๗๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๑-๘๒. 
  ๗๙ รศ.ดร. สุจิตรา อ่อนค่อม, การฝึกสมาธิ, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ หอรัตนชัยการ
พิมพ์, ๒๕๕๖), หน้า ๕๒-๕๓. 
  ๘๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๒-๕๓. 



 
๓๖ 

 

 ๕) นีลกสิณ คือ การพิจารณาสีเขียวหรือเพ่งดูวงกลมสีเขียว วิธีเจริญ 
นีลกสิณ ผู้ปฏิบัติเอานิมิตในสีเขียว ก าหนดเอาดอกไม้บ้างหรือผ้าบ้างหรือแผ่นดวงกสิณ (ที่มีจ าหน่าย
ในปัจจุบัน) เป็นรูปวงกลมกว้างคืบกับ ๔ นิ้ว น าไปขึงไว้ข้างหน้า ผู้ปฏิบัตินั่งขัดสมาธิให้สบายแล้ว
ลืมตาพิจารณานีลกสิณสักครู่ แล้วหลับตาพร้อมบริกรรมว่า “สีเขียว-สีเขียว” หรือ “นีล -นีล ” 
(อย่าพิจารณาถึงสี) ปฏิบัติดังอธิบายนี้หลาย ๆ ครั้ง เมื่อเห็นนีลกสิณ  (วงกลม) ปราฏกชัด
ในขณะหลับตาเรียกว่า “อุคคหนิมิต” ในใจของผู้ปฏิบัติ อุคคหนิมิตนี้ยังมีกสิณโทษ คือ เกสร 
ก้าน กลีบเป็นต้น ปรากฏอยู่ (อาจติดเข้าไปในอุคคหนิมิตของผู้ปฏิบัติ) เมื่อจิตรวมตัวเป็น
อารมณ์เดียวจะเกิดเป็น “อุปจารสมาธิ” เมื่อพัฒนาให้สูงยิ ่งขึ้นไปจะเกิด “ปฏิภาคนิมิต” 
ปรากฏใสสะอาดบริสุทธ์ิ ด้วยอ านาจของสมาธิที่แนบแน่นจึงเกิด “อัปปนาสมาธิ” ๘๑  
   ๖) ปีตกกสิณ คือ การพิจารณาสีเหลอืงหรอื พ่งดูวงกลมสีเหลือง วิธีเจริญ
ปีตกกสิณ ผู้ปฏิบัติเอานิมิตในสีเหลืองล้วนหรือแผ่นดวงกสิณ(ที่มีจ าหน่ายในปัจจุบัน) เป็นรูปวงกลม
กว้างคืบ กบั ๔ นิ้ว น าไปขึงไว้ข้างหน้า ผู้ปฏิบัตินั่งขัดสมาธิให้สบายแล้วลืมตาพิจารณาปิตกกสิณ
สักครู่แล้วหลับตาพร้อมบริกรรมว่า “สีเหลือง-สีเหลือง” หรือ “ปีตก -ปีตก ” (อย่าพิจารณาถึงสี) 
ปฏิบัติดังอธิบายนี้หลาย ๆ คร้ัง เมื่อเห็นปีตกกสิณ (วงกลม) ปราฏกชัดในขณะหลับตาเรียกว่า 
“อุคคหนิมิต” ในใจของผู้ปฏิบัติ เมื่อจิตรวมตัวเป็นอารมณ์เดียวจะเกิดเป็น “อุปจารสมาธิ” 
เมื่อพัฒนาให้สูงยิ่งขึ้นไปจะเกิด“ปฏิภาคนิมิต” ปรากฏใสสะอาดบริสุทธิ์ด้วยอ านาจของสมาธิที่
แนบแน่นจงึเกิด“อัปปนาสมาธิ” ๘๒  
    ๗) โลหิตกสิณ คือ การพิจารณาสีแดงหรือเพ่งดูวงกลมสีแดง วิธีเจริญ
โลหิตกสิณ ผู้ปฏิบัติเอานิมิตในสีแดงล้วน หรือ แผ่นดวงกสิณ (ที่มีจ าหน่ายในปัจจุบัน) เป็นรูปวงกลม
กว้างคบื กับ ๔ นิ้ว น าไปขึงไว้ข้างหน้าผู้ปฏิบัตินั่งขัดสมาธิให้สบายแล้วลืมตาพิจารณาโลหิตกสิณ
สักครู่ แล้วหลับตาพร้อมบริกรรมว่า “สีแดง-สีแดง” หรือ “โลหิต -โลหิต ” (อย่าพิจารณาถึงสี) 
ปฏิบัติดังอธิบายนี้หลาย ๆ คร้ัง เมื่อเห็นโลหิตกสิณ (วงกลม) ปราฏกชัดในขณะหลับตาเรียกว่า 
“อุคคหนิมิต” ในใจของผู้ปฏิบัติเมื่อจิตรวมตัวเป็นอารมณ์เดียวจะเกิดเป็น “อุปจารสมาธิ” 
เมื่อพัฒนาให้สูงยิ่งขึ้นไปจะเกิด “ปฏิภาคนิมิต” ปรากฏใสสะอาดบริสุทธิ์ ด้วยอ านาจของสมาธิที่
แนบแน่นจงึเกิด “อัปปนาสมาธิ” ๘๓  
    ๘) โอทาตกสิณ คือ การพิจารณาสีขาวหรือเพ่งดูวงกลมสีขาว วิธีเจริญ
โอทาตกสิณ ผู้ปฏิบัติเอานิมิตในสีขาวล้วนหรือแผ่นดวงกสิณ (ที่มีจ าหน่ายในปัจจุบัน) เป็นรูปวงกลม

                                                           

  ๘๑ อ้างแล้ว, หน้า ๕๒-๕๓. 
 ๘๒ อ้างแล้ว, หน้า ๕๒-๕๓. 
 ๘๓ อ้างแล้ว, หน้า ๕๒-๕๓. 



 
๓๗ 

 

กว้างคืบ กับ ๔ นิ้ว น าไปขึงไว้ข้างหน้า ผู้ปฏิบัตินั่งขัดสมาธิให้สบายลืมตาพิจารณาโอทาตกสิณ
สักครู่ แล้วหลับตาพร้อมบริกรรมว่า “สีขาว-สีขาว” หรือ “โอทาต -โอทาต ” (อย่าพิจารณาถึงสี) 
ปฏิบัติดังอธิบายนี้หลาย ๆ คร้ัง เมื่อเห็นโอทาตกสิณ (วงกลม) ปราฏกชัดในขณะหลับตาเรียกว่า 
“อุคคหนิมิต” ในใจของผู้ปฏิบัติ เมื่อจิตรวมตัวเป็นอารมณ์เดียวจะเกิดเป็น “อุปจารสมาธิ” 
เมื่อพัฒนาให้สูงยิ่งขึ้นไปจะเกิด “ปฏิภาคนิมิต” ปรากฏใสสะอาดบริสุทธิ์ ด้วยอ านาจของสมาธิที่
แนบแน่นจงึเกิด “อัปปนาสมาธิ” ๘๔  
    ๙) อาโลกกสิณ คือ การพิจารณาแสงสว่างหรือเพ่งดูวงกลมแสงสว่าง  
วิธีเจริญอาโลกกสิณ ผู้ปฏิบัติเอานิมิตในแสงสว่างหรือแผ่นดวงกสิณ (ที่มีจ าหน่ายในปัจจุบัน)  
เป็นรูปวงกลมกว้าง ๑ คืบ กับ ๔ นิ้ว น าไปขึงไว้ข้างหน้า เพื่อให้แสงสว่างส่องเข้ามา ผู้ปฏิบัติ
นั่งขัดสมาธิให้สบายลืมตาพิจารณาอาโลกกสิณสักครู่ แล้วหลับตาพร้อมบริกรรมว่า “แสงสว่าง-
แสงสว่าง” หรือ “โอภาโส-โอภาโส” ปฏิบัติดังอธิบายนี้หลายๆคร้ัง เมื่อเห็นอาโลกกสิณ (วงกลม) 
ปราฏกชัดในขณะหลับตาเรียกว่า “อุคคหนิมิต” ในใจของผู้ปฏิบัติ เมื่อจิตรวมตัวเป็นอารมณ์เดียวจะ
เกิดเป็น “อุปจารสมาธิ” เมื่อพัฒนาให้สูงยิ่งขึ้นไปจะเกิด “ปฏิภาคนิมิต” ปรากฏใสสะอาดบริสุทธ์ิ
หรือวงกสิณอาจใหญ่ขึ้นได้ ด้วยอ านาจของสมาธิที่แนบแน่นจึงเกิด “อัปปนาสมาธิ” ๘๕  

 ๑๐) ปริจฉินนากาสกสิณหรืออากาสกสิณ คือ การพิจารณาอากาศหรือ 
เพ่งดูวงกลมช่องว่าง วิธีเจริญอากาสกสิณ ผู้ปฏิบัติเจาะฝาหรือแผ่นหนังหรือเสื่อล าแพนที่ขึงไว้ 
หรือแผ่นดวงกสิณ (ที่มีจ าหน่ายในปัจจุบัน) เป็นรูปวงกลมกว้าง ๑ คืบ กับ ๔ นิ้ว น าไปขึงไว้
ข้างหน้า แล้วนั่งเพ่งดู ผู้ปฏิบัตินั่งขัดสมาธิให้สบายลืมตาพิจารณา อากาศกสิณสักครู่ แล้วหลับตา
พร้อมบริกรรมว่า “อากาศ-อากาศ” หรือ “อากาโส-อากาโส” ปฏิบัติดังอธิบายนี้หลาย ๆ ครั้ง 
เมื่อเห็นอากาศกสิณ (วงกลม) ปราฏกชัดในขณะหลับตาเรียกว่า “อุคคหนิมิต” ในใจของผู้ปฏิบัติ เมื่อ
จิตรวมตัวเป็นอารมณ์เดียวจะเกิดเป็น“อุปจารสมาธิ”เมื่อพัฒนาให้สูงยิ่งขึ้นไปจะเกิด“ปฏิภาคนิมิต” 
ปรากฏใสสะอาดบริสุทธิ์ด้วยอ าฤทธิ์นาจของสมาธิท่ีแนบแน่นจึงเกิด “อัปปนาสมาธ”ิ ๘๖  

 สรุปความว่า กสิณ ๑๐ ประการ เป็นกมัมัฏฐานที่ท าให้ถึงฌานได้เร็วกว่ากัมมัฏฐานอื่น ๆ 
เพราะการเพ่งกสิณ อุคคหนิมิตและอุปจารสมาธิเกิดขึ้นได้ง่าย เมื่ออุคคหนิมิต และ อุปจารสมาธิ
เกิดง่ายได้ฌานเร็ว เช่น วัณณกสิณ ๔ อุคคหนิมิตและอุปจารสมาธิ ตลอดจนการได้ฌานย่อม
เกิดขึ้นง่ายและเร็วกว่ากสิณอื่น ๆ  

                                                           

 ๘๔ อ้างแล้ว, หน้า ๕๒-๕๓. 
 ๘๕ อ้างแล้ว, หน้า ๕๒-๕๓. 
 ๘๖ อ้างแล้ว, หน้า ๕๔. 



 
๓๘ 

 

  ๓.๒.๗.๒ อสุภะ ๑๐ 

    ค าว่า อสุภะ เมื่อแยกบทแล้วได้ ๒ บท คือ อ + สุภ, อ เป็นค าปฏิเสธ
เปลี่ยนมาจากบทเดิม คือ นสุภ = สวยงาม เมื่อรวมบททั้งสองเข้ากันแล้วก็เป็น อสุภ = ไม่สวย ไม่งาม 
ดังวจนัตถะว่า “น สุภ  = อสุภ ” สิ่งที่ไม่สวยไม่งามช่ือว่า อสุภ ค าว่า “อสุภ” ที่แปลว่า ไม่สวย ไม่งาม
ในที่นีมุ้่งหมายเอาเฉพาะความเปลี่ยนแปลงแห่งร่างกายของคนทั้งหลายที่ตายไปแล้วเท่านั้น อสุภะ มี 
๑๐ อย่างคือ  

    ๑) อุทธุมาตกอสุภะ ซากศพที่ขึ ้นพองน่าเกลียดชื่อว่า อุทธุมาตะ คือ 
เป็นซากศพที่เน่าพองขึ้นอืดโดยภาวะที่บวมขึ้นตามล าดับนับแต่สิ้นชีวิต ดุจลูกหนังอันพองด้วยลม 
อุทธุมาตกะ แปลว่าอสุภขึ้นพอง, อีกอย่างหนึ่งศพที่ขึ้นพองน่าเกลียดเพราะความเป็นของปฏิกูล 
เหตุนั้นจึงช่ือว่า อุทธุมาตกะ แปลว่า อสุภขึ้นพองน่าเกลียด๘๗ การเจริญอุทธุมาตกอสุภกัมมัฏฐาน 
เป็นการเพ่งพิจารณาซากศพที่เน่าพอง ในขณะที่เพ่งพิจารณาอยู่นั้นพึงก าหนดอุทมาตกอสุภตาม
สภาพธรรมท่ีเป็นอยู่ในขณะนั้น โดยอาการ ๑๑ อย่าง คือ  
     ๑. โดยสีของกายบา้ง  
     ๒. โดยเพศบา้ง  
     ๓. โดยสัณฐานบา้ง  
     ๔. โดยโอกาส  
     ๕. ที่ตั้งแหง่ศพบ้าง  
     ๖. โดยตัดท่อนบ้าง  
     ๗. โดยที่ต่อบา้ง  
     ๘. โดยช่องบ้าง  
     ๙. โดยที่เวา้ 

 ๑๐. โดยที่นูน  
 ๑๑. โดยรอบตัว 

    เมื่อจ าโดยอาการ ๑๑ อย่าง เร่ิมบริกรรม โดยการพิจารณาดูเฉพาะที่ขึ้นพอง 
แล้วหลับตาบริกรรมว่า “ขึ้นพองน่าเกลียด-ขึ้นพองน่าเกลียด” สักครู่ลืมตาพิจารณาใหม่ แล้วหลับตา
นึกคิดพร้อมบริกรรมท าอย่างนี้ ไปจนกว่าภาพศพที่ข้ึนพองปรากฏเห็นในเวลาหลับตาเหมือนลืมตา 
เรียกว่า นิมิตติดตา หรือ อุคคหนิมิต ปรากฏเป็นของน่ากลัวมากขึ้น ให้พิจารณาและบริกรรมต่อไป

                                                           

 ๘๗ พระพุทธโฆสาจารย์ รจนา, พระวิสุทธิมัคคปกรณ์ ภาค ๑, แปลโดย อาจารยส์ิริ เพ็ชรไชย ป.ธ.๙, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากดั, ๒๕๕๔), หนา้ ๒๘๑. 



 
๓๙ 

 

จนกว่า “ปฏิภาคนิมิต” คือ นิมิตเทียบเคียงปรากฏขึ้นพร้อมกับ “นิวรณ์ ๕ ย่อมสงบระงับเป็น
ล าดับไป จิตตั้งมั่นในปฏิภาคนิมิตนั้น เป็นอาการที่ประกอบด้วยองค์ ๕ คือ องค์ประกอบของ
ปฐมฌาน ผู้ปฏิบัติสามารถพัฒนาให้สูงขึ้นโดยล าดับต่อไป๘๘  
     ๒) วินีลกอสุภกัมมัฏฐาน ซากศพที่ขึ้นเป็นสีเขียวน่าเกลียด ซากศพที่
มีสีเขียวคละไปต่าง ๆ เรียกว่า วินีละ วินีละ นั่นเองเป็น วีนีลกะ แปลว่า อสุภมีสีเขียวคละไปต่าง ๆ 
อีกอย่างหนึ่ง ซากศพที่มีสีเขียวคละไปต่าง ๆ น่าเกลียด, ค าว่า วินีลกะ นี้ เป็นชื่อของซากศพ
ที่มีสีแดงในที่นี้มีเนื้อหนา ที่มีสีขาวในที่ ๆ บ่มหนอง และโดยมากมีสีเขียวในที่ ๆ เขียว เหมือน
ผ้าห่มผ้าเขียนไว้๘๙ 
    ๓) วิปุพพกอสุภกัมมัฏฐาน ซากศพที่มีหนองแตกพลักน่าเกลียด ซากศพ
ที่มีน้ าเหลืองไหลที่ไหลเยิ้มอยู่ในที่แตกปริ ช่ือว่า วิปุพพะ, วิปุพพะ นั่นเองเป็นวิปุพพกะ แปลว่า 
อสุภที่มีน้ าเหลืองไหลเยิ้ม, อีกอย่างหนึ่ง ซากศพที่มีน้ าเหลืองไหลเยิ้มน่าเกลียด เพราะความเป็น
ของปฏิกูลเหตุนั้น จึงช่ือว่า วิปุพพกะ แปลว่า อสุภที่มีน้ าเหลืองไหลเยิ้มน่าเกลียด, ค าว่า วิปุพพกะ นี้ 
เป็นช่ือของซากศพที่เป็นเช่นนั้น๙๐ 
    ๔) วิจฉิททกอสุภกัมมัฏฐาน ซากศพที่ถูกตัดเป็นท่อน ๆ น่าเกลียด 
ซากศพที่แยกออกจากกันโดยขาดเป็น ๒ ท่อน เรียกว่า วิจฉิททะ, วิจฉิททะ นั่นเองเป็น วิจฉิททกะ 
แปลว่า อสุภที่ขาดจากกัน อีกอย่างหนึ่ง ซากศพที่ขาดจากกันน่าเกลียด เพราะความเป็นของปฏิกูล 
เหตุนั้นจึงช่ือว่า วิจฉิททะ แปลว่า อสุภที่ขาดจากกันน่าเกลียด ค าว่า วิจฉิททกะ เป็นช่ือของ
ซากศพที่ขาดตรงกลาง๙๑ 
    ๕ วิกขายิตกอสุภกัมมัฏฐาน ซากศพที่ถูกสัตว์กัดกระจุยกระจายน่าเกลียด
ซากศพที่ถูกสัตว์ทั้งหลายมีสุนัขบ้านและสุนักจิ้งจอกเป็นต้น กัดกินโดยอาการต่าง ๆ ทางนี้บ้าง ทาง
โน้นบ้าง เหตุนั้น ช่ือว่าวิกขายิตะ, วิกขายิตะ นั้นเองเป็น วิกขายิตกะ แปลว่า อสุภที่สัตว์กัดกิน อีก
อย่างหนึ่ง ซากศพที่สัตว์กัดกินน่าเกลียดเพราะความเป็นของปฏิกูล เหตุนั้นจึงช่ือว่า วิกขายิตกะ 
แปลว่า อสุภที่สัตว์กัดกินน่าเกลียด, ค าว่า วิกขายิตกะ นี้ เป็นช่ือของซากศพที่เป็นเช่นนั้น๙๒  

                                                           

 ๘๘ ดูรายละเอียดใน รศ.ดร. สุจติรา อ่อนค่อม, การฝึกสมาธิ, หน้า ๕๖-๕๘. 
 ๘๙ พระพุทธโฆสาจารย์ รจนา, พระวิสุทธิมัคคปกรณ์ ภาค ๑, แปลโดย อาจารย์สริิ เพ็ชรไชย ป.ธ.๙, 
หน้า ๒๘๑-๒๘๒. 
 ๙๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๘๒. 
 ๙๑ อ้างแล้ว, หน้า ๒๘๒. 
 ๙๒ อ้างแล้ว, หน้า ๒๘๒-๒๘๓. 



 
๔๐ 

 

    ๖) วิกขิตตกอสุภกัมมัฏฐาน ซากศพที่ทิ้งไว้เร่ียราดน่าเกลียด ซากศพที่
กระจุยกระจายไปต่าง ๆ ช่ือว่า วิกขิตตะ, วิกขิตตะ นั้นเองเป็น วิกขิตตะ แปลว่า อสุภที่กระจุย
กระจายไปต่าง ๆ อีกอย่างหนึ่ง ซากศพที่กระจุยกระจายต่าง ๆ น่าเกลียด เพราะความเป็นของ
ปฏิกูลเหตุนั้นจึงช่ือว่า วิกขิตตกะ แปลว่า อสุภที่กระจุยกระจายไปต่าง ๆ, ค าว่า วิกขิตตกะ นี้ 
เป็นช่ือของซากศพที่กระจุยกระจายไปทางนั้น ๆ คือ มือกระจุยไปทางหนึ่ง เท้ากระจุยไปทางหนึ่ง 
ศรีษะกระจุยไปทางหนึ่ง๙๓  
    ๗) หตวิกขิตตกอสุภกัมมัฏฐาน ซากศพที่ถูกสับฟัน ทิ้งกระจายน่าเกลียด 
ซากศพที่ถูกฟันและกระจายไปต่าง ๆ ตามนัยก่อนนั่นแหละ เพราะเหตุนั้น ช่ือว่า หตวิกขิตตกะ 
แปลว่า อสุภที่ถูกฟันทิ้งกระจัดกระจายน่าเกลียด ค าว่า หตวิกขิตตกะ นี้ เป็นช่ือของซากศพที่ใช้
ศัสตราประหารที่อวัยวะน้อยใหญ่โดยอาการดุจตีนกา แล้วกระจุยกระจายไปต่าง ๆ๙๔  
    ๘) โลหิตกอสุภกัมมัฏฐาน ซากศพที่มีโลหิตไหลออกน่าเกลียด ซากศพที่
โลหิตไหลเร่ียลาด ไหลออกไปทางโน้นทางนี้ เพราะเหตุนั้น ช่ือว่า โลหิตกะ, แปลว่า อสุภที่โลหิต
ไหลน่าเกลียด ค าว่า โลหิตกะนี้ เป็นชื่อของซากศพที่เปือ้นโลหิตไหลออกมา    
    ๙) ปุฬุวกอสุภกัมมัฏฐาน ซากศพที่เต็มไปด้วยหนอนน่าเกลียดทั้งหลาย 
หนอนทั้งหลายเรียกว่า ปุฬุวะ ซากศพ ช่ือว่า ปุฬุวกะ, เพราะอรรถว่า หนอนยั่วเยี้ย ค าว่า ปุฬุวกะ นี้ 
เป็นช่ือของซากศพที่เต็มไปด้วยหนอน๙๕   

๑๐) อิฏฐิกอสุภกัมมัฏฐาน ซากศพที่เป็นกระดูกน่าเกลียด อัฏฐนั่นแหละ 
ช่ือว่า อัฏฐกะ แปลว่า อสุภที่เป็นกระดูก อีกอย่างหนึ่งอัฏฐิน่าเกลียดเพราะความเป็นของปฏิกูลเหตุ
นัน้ที่มีกระดูกช้ินเดียว๙๖ ก็ซากศพทั้งหลายมีอุทธุมาตกะเป็นต้นเหลา่น้ีน้ันแหละ เป็นช่ือแห่งนิมิตท่ี
อาศัยซากศพทั้งหลาย มีอุทธุมาตกอสุภเป็นต้นเหล่านี้เกิดขึ้นบ้าง ของฌานที่ได้ในเพราะนิมิต
ทั้งหลายบ้าง 
   สรุปความว่า อสุภะ สิ่งที่ไม่สวยไม่งามช่ือว่า อสุภ ค าว่า “อสุภ” ที่แปลว่า ไม่สวย
ไม่งาม หมายเอาเฉพาะความเปลี่ยนแปลงแห่งร่างกายของคนทั้งหลายที่ตายไปแล้วเท่านั้น  

  

๓.๒.๗.๓ อนสุติ ๑๐ 

                                                           

 ๙๓ อ้างแล้ว, หน้า ๒๘๓. 
 ๙๔ อ้างแล้ว, หน้า ๒๘๓. 
 ๙๕ อ้างแล้ว, หน้า ๒๘๓. 
 ๙๖ อ้างแล้ว, หน้า ๒๘๔. 



 
๔๑ 

 

 อนุสติ หมายความว่า การระลึกเนือง ๆ (เป็นอารมณ์) เมื่อแยกบทแล้ว
ได้ ๒ คือ อนุ + สติ, อนุ แปลว่า เนือง ๆ สติ แปลว่า การระลึก มีวจนัตถะบาลีว่า “สรณ  = สต ” 
การระลึกได้ ชื่อว่า สติ “อนุปุนปฺปุน  สติ = อนุสฺสต ” การระลึกอยู่เนื่อง ๆ ชื่อว่า อนุสติ มี 
“สติเจตสิก” เป็นองค์ธรรม “อนุสติ” มี ๑๐ ประการ คือ  
      ๑) พุทธานสุต ิการระลึกถงึคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นอารมณ ์
      ๒) ธัมมานสุติ การระลึกถงึพระธรรมคุณเป็นอารมณ ์
      ๓) สงัฆานสุต ิการระลึกถงึพระสังฆคณุเปน็อารมณ์  
      ๔) สลีานสุต ิการะลึกถงึศลีของตนเป็นอารมณ ์
      ๕) จาคะนุสติ การระลึกทานที่ตนได้รับบริจาคแล้วเป็นอารมณ์ 
      ๖) เทวตานุสติ การระลึกถึงเทวดาที่มีสีลาคุณเสมอเหมือนกับตน โดยตั้ง
เทวดาเหล่านั้นเป็นพยาน แล้วย้อนกลับมาระลึกถึง สีลาทิคุณของตนเป็นอารมณ์ 
      ๗) อุปสมานุสติ การระลึกถึงคุณของพระนิพพาน ซึ่งสงบระงับจากกิเลส
และกองทุกข์ท้ังหลายเป็นอารมณ์ 
      ๘) มรณานสุต ิการระลึกถงึความตาย ทีจ่ะมาถึงตนเป็นอารมณ์ 
      ๙) กายคตาสติ การตั้งสติไว้ภายในกาย ซึ่งร่างกายประกอบด้วย ผม, ขน, 
เล็บ, ฟัน, หนัง เป็นต้น เป็นอารมณ์ 
      ๑๐) อานาปานสติ การระลึกถึงลมหายใจเข้าออกเป็นอารมณ์๙๗ 
 

    อนุสติ ๘ ข้อต้น มีอารมณ์เป็นปรมัตถอารมณ์ ในส่วนของกายคตานุสติ
และอานาปานุสติ อนุสติ ๒ ประการนี้ มีอารมณ์เป็นนามบัญญัติอารมณ์๙๘ บรรดาอนุสติ ๑๐ อย่าง 
อนุสติ ๖ อย่างคือ พุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ จาคะนุสติ และเทวตานุสติ 
เป็นสัปปายะต่อผู้มีศรัทธาจริต อนุสติ ๒ อย่าง คือ อุปสมานุสติและมรณานุสติ เป็นสัปปายะต่อ
ผู้มีพุทธิจริต กายคตาสติ เป็นสัปปายะต่อผู้มีราคะจริต อานาปานสติ เป็นสัปปายะต่อผู้มีโมหจริต
และวิตกจริต๙๙ สรุปความว่า อนุสติ หมายความว่า การระลึกเนือง ๆ (เป็นอารมณ์) มี “สติเจตสิก” 
เป็นองค์ธรรม  
   ๓.๒.๗.๔ อัปปมญัญา ๔ หรือ พรหมวิหาร ๔ 

                                                           

 ๙๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๓, ๑๖๓-๑๘๓/๖๖, ๒๕๔-๒๘๙., ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑/๘. 
 ๙๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, สมถกัมมฏัฐานทีปนี, หน้า ๑๐๗. 
 ๙๙ พระพุทธโฆสะ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๙๑. 



 
๔๒ 

 

     อัปปมัญญา หมายความว่า ธรรมที่แผ่ไปในสัตว์ทั้งหลายอันหาไม่มีประมาณ
พรหมวิหาร ๔ หมายความว่า สภาวธรรมท่ีเป็นเคร่ืองอยู่อย่างประเสริฐ ธรรมประจ าใจอันประเสริฐ 
ธรรมท่ีแผ่ไปในสัตว์ท้ังหลายอันหาไม่มีประมาณ 
         ๑) เมตตาอัปปมัญญา เมตตา หมายความว่า ความรัก ความปรารถนาดี
รักใคร่ต่อสัตว์ท้ังหลาย ดังแสดงวจนัตถะว่า “มิชฺชติ สินิยฺหตีติ = เมตตา” ธรรมชาติใดย่อมรักใคร่
ช่ืนชมต่อสัตว์ทั้งหลาย ฉะนั้นธรรมชาตินั้นช่ือว่า เมตตา องค์ธรรมได้แก่ อโทสเจตสิก ที่มีปิยมนาสัตว
บัญญัติเป็นอารมณ์ ปิยมนาปบุคคล ได้แก่ บุคคลอันเป็นที่รักท่ีชอบใจ ปิยมนานาปบุคคล๑๐๐ 
       ๒) กรุณาอัปปมัญญา กรุณา หมายความว่า ความสงสาร ความคิดช่วย
ให้พ้นจากทุกข์ เมื่อเห็นสัตว์ท้ังหลายได้รับความล าบาก เกิดความหวั่นไหวนิ่งดูอยู่ไม่ได้ แสดงวจนัตถะ
ว่า “ปรทุกฺเข สติ สาธูน  หทยกมฺปน  กโรตีติ = กรุณา” ธรรมชาติใดย่อมท าให้จิตใจของสัปบุรุษ
ทั้งหลายหวั่นไหวนิ่งอยู่ไม่ได้เมื่อผู้อื่นได้รับความล าบากฉะนั้นธรรมชาตินั้นช่ือว่า กรุณา “กิณาติ 
ปรทุกฺข  หึสติ วีนาเสตีติ=กรุณา”ธรรมชาติใดย่อมเบียดเบียนท าลายความล าบากของผู้อื่นเสียฉะนั้น 
ธรรมชาตินั้นช่ือว่ากรุณา องค์ธรรมได้แก่ กรุณาเจตสิก ที่มีทุกขิตสัตวบัญญัติเป็นอารมณ์๑๐๑ 
       ๓) มุทิตาอัปปมัญญา มุทิตา หมายความว่า ความรื่นเริงบันเทิงใจใน
ความสุขความสมบูรณ์ของผู้อื่น แสดงวจนัตถะว่า “ต -สมงฺคิโน โมทนฺติ เอตายาติ = มุทิตา” สัปบุรุษ
ผู้มีใจถึงพร้อมด้วยมุทิตาทั้งหลาย ย่อมร่ืนเริงในความสุขความสมบูรณ์ของผู้อื่นด้วยธรรมชาตินั้น 
ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นเป็นเหตุแห่งการร่ืนเริงช่ือว่า มุทิตา องค์ธรรมได้แก่ มุทิตาเจตสิกที่มีสุขิตสัตว
บัญญัติเป็นอารมณ์๑๐๒ 
       ๔) อุเบกขาอัปปมัญญา อุเบกขา หมายความว่า ความวางใจเป็นกลาง 
ความวางเฉยต่อสัตว์ทั้งหลายโดยมีจิตใจที่ปราศจากอาการทั้ง ๓ กล่าวคือ ไม่น้อมไปในความ
ปรารถนาดี ในการที่จะบ าบัดทุกข์ ในการช่ืนชมยินดี ในความสุขความทุกข์ของสัตว์แต่อย่างใดทั้งสิ้น 
ดังแสดงวจนัตถะว่า “อเวลา โหนฺตุ อาทิพยาปารปฺปหาเนน มชฺฌตฺต ภาวูป คมเนน จ อุเปกฺขตีติ 
= อุเปกฺขา” ธรรมชาติใดพิจารณาในสัตว์ทั้งหลายพอประมาณด้วยการไม่รักไม่ชัง คือ สละความ
วุ่นวายที่เนื่องด้วย เมตตา กรุณา มุทิตา มี อเวลา โหนฺตุ เป็นต้นและมีสภาพเข้าถึงความเป็นกลาง 
ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นช่ือว่า อุเบกขา องค์ธรรมได้แก่ ตัตตรมัชฌัตตตาเจตสิก ที่มีมัชฌัตตสัตวบัญญัติ
เป็นอารมณ์๑๐๓ 

                                                           

 ๑๐๐ อ้างแล้ว, หน้า ๑๗๙. 
 ๑๐๑ อ้างแล้ว, หน้า ๑๙๑-๑๙๒. 
 ๑๐๒ อ้างแล้ว, หน้า ๑๙๕. 
 ๑๐๓ อ้างแล้ว, หน้า ๑๙๙. 



 
๔๓ 

 

    สรุปความว่า อัปปมัญญา ธรรมที่แผ่ไปในสัตว์ทั้งหลายอันหาไม่มีประมาณ 
หรือพรหมวิหาร ๔ สภาวธรรมท่ีเป็นเคร่ืองอยู่อย่างประเสริฐ ธรรมประจ าใจอันประเสริฐ ธรรมที่แผ่
ไปในสัตว์ทั้งหลายอันหาไม่มีประมาณ  

  ๓.๒.๗.๕ อรุปปกัมมัฏฐาน ๔ อย่าง 

    การเจริญกัมมัฏฐานที่เรียกว่า อรูป ๔ คือ การก าหนดภาวะที่เป็นอรูปธรรม
เป็นอารมณ์ ใช้เฉพาะผู้เพ่งกสิณ ๙ อย่าง มีปฐวีกสิณเป็นต้น ยกเว้นปริจฉินนากาสกสิณ จนได้
จตุตถฌานมาแล้ว พระโยคีผู้ต้องการเจริญอากาสานัญจายตนสมาบัติเป็นต้น เห็นโทษในกรัชรูป
ด้วยอ านาจแห่งโทษ มีการต้องอาชญา และอาพาธ เป็นต้น แล้วยังจตุตถฌานให้เกิดในกสิณ ๙ อย่าง 
เพื่อความเบื่อหน่าย เพื่อความก าหนัด และเพื่อความดับรูปทั้งหลาย๑๐๔  

    ๑) อากาสานัญจายตนฌาน ค าว่า “อากาศไม่มีที่สุดนี้” อากาศนี้ไม่
ปรากฏที่สุด คือ ความเกิดขึ้นหรือที่สุดคือความเสื่อมหายไป เหตุนั้นอากาศนี้จึงช่ือว่าไม่มีที่สุด
อากาศท่ีเพิกกสิณท่านเรียกว่า อากาศ อนึ่ง พึงทราบความไม่มีที่สิ้นสุดในอากาศนี้ แม้ด้วยอ านาจ
การใฝุใจ พระโยคีผู้เบื่อหน่ายต่อการหลีกจากกสิณรูปอันเป็นอารมณ์แห่งจตุถฌานเป็นผู้มีวสีอันสั่งสม
แล้วโดยอาการ ๕ ออกจากรูปาวจรจตุตถฌานอันช านาญ เห็นโทษในฌานนั้นว่า “จตุตถฌานนี้
กระท ารูปที่เราเบื่อหน่ายแล้วให้เป็นอารมณ์” และว่า “ฌานนี้มีโสมมนัสเป็นข้าศึกอยู่ใกล้” และว่า 
“ฌานนี้หยาบกว่าสันตวิโมกข์” ส่วนในอรูปฌานนี้ไม่มีความเป็นองค์ท่ีหยาบ อนึ่ง จตุตถฌานนี้มีองค์ ๒ 
ฉันใด แม้อรูปฌานทั้งหลายก็เหมือนกันฉันนั้น๑๐๕ 
    ๒) วิญญาณัญจายตนฌาน พระโยคีผู้ต้องการเจริญวิญญาณัญจายตนฌาน 
เป็นผู้ประพฤติตนจนช านาญในอากาสานัญจายตนฌานสมาบัติ โดยอาการ ๕ อย่าง เห็นโทษใน
อากาสานัญจายตนฌานสมาบัติว่า สมาบัตินี้มีรูปาวจรฌานเป็นข้าศึกอยู่ใกล้และไม่สงบเหมือน
วิญญาณัณจายตนฌานสมาบัติจึงคลายความนิยมในอากาสานัญจายตนฌานนั้นได้ และใส่ใจ
วิญญาณัณจายตนฌานโดยความเป็นธรรมที่ละเอียดแล้วพึงใคร่ครวญ คือ พึงใส่ใจ ได้แก่ พึงพิจารณา
วิญญาณที่แผ่ไปยังอากาศนั้นบ่อยๆว่า วิญฺญาณ  วิญฺญาณ  ได้แก่ พึงกระท าให้เป็นสภาวะอันความ
ตรึกคร่ามาแล้ว และอันวิตกคร่ามาแล้ว แต่ไม่พึงใส่ใจว่า “ไม่มีที่สุด ไม่มีที่สุด” พระโยคีปล่อยจิต
ให้ท่องเที่ยวไปในนิมิตนั้นอยู่บ่อย ๆ นิวรณ์ทั้งหลาย ย่อมสงบระงับไป สติย่อมด ารงมั่นด้วยดี  
จิตย่อมมัน่คงด้วยอุปจารฌาน หมั่นเจริญ ปฏิบัติเพิ่มพูนกระท าให้มากซึ่งนิมิตนั้น จิตที่ประกอบด้วย 

                                                           

 ๑๐๔ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ รจนา, “คัมภีร์วิสุทธิมรรค”, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ 
(อาจ อาสภมหาเถร), หน้า ๕๘๙. 
 ๑๐๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๔. 



 
๔๔ 

 

วิญญานัญจายตนฌานจิตย่อมแน่นแฟูนในวิญญาณที่อากาศถูกต้องดุจอากสานัญจายตนฌานแน่น
แฟูนในอากาศฉะนั้น๑๐๖  
    ๓) อากิญจัญญายตนฌาน พระโยคีผู้ต้องการเจริญอากิญจัญญายตน
ฌานสมาบัติเป็นผู้ประพฤติตนจนช านาญในวิญญาณัญจายตนฌานสมาบัติ โดยอาการ ๕ 
อย่าง เห็นโทษในวิญญาณัญจายตนฌานว่า สมาบัตินี้มีอากาสาญายตนฌานเป็นข้าศึกอยู่ใกล้ 
และไม่สงบเหมือนอากิญจัญญายตนฌาน จึงคลายความนิยมในวิญญาณัญจายตนฌานนั้น ใส่
ใจอากิญจัญญายตนฌานโดยความเป็นธรรมอันสงบ พึงใส่ใจความไม่มคีวามว่างเปล่าคืออาการว่าง
แห่งวิญญาณอันเป็นไปในอากิญจัญญายตนฌานซึ่งเป็นอารมณ์แห่งวิญญาณัญจายตนฌาน พระ
โยคีปล่อยจิตให้ท่องเที่ยวไปในนิมิตนั้น นิวรณ์ ๕ ย่อมสงบระงับสติย่อมด ารงมั่นด้วยดีจิตย่อมมั่นคง
ด้วยอุปจารฌาน ปฏิบัติเพิ่มพูนกระท าให้มากซึ่งนิมิตนั้น จิตที่ประกอบด้วยอากิญจัญญายตนฌานย่อม
แน่นแฟูนในความว่างเปล่าและความไม่มีแห่งมหัคคตวิญญาณนั้นนั่นแล ที่แผ่ไปในอากาศเป็นไปดุจ
วิญญาณัญจายตนในมหัคคตวิญญาณ ที่อากาศถูกต้องแล้ว ฉะนั้น๑๐๗  
    ๔) เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน พระโยคีผู้มีความประสงค์จะเจริญเนว
สัญญานาสัญญายตนสมาบัติ เป็นผู้สั่งสมความช านาญไว้แล้วในอากิญจัญญายตนสมาบัติโดย
อาการ ๕ อย่างเห็นโทษในอากิญจัญญายตนะและเห็นอานิสงส์แห่งสมาบัติเบื้องสูงอย่า งนี้ว่า 
“สมาบัตินี้มีวิญญาณัญจายตนะเป็นข้าศึกอยู่ใกล้ และไม่สงบเหมือนเนวสัญญานาสัญญายตนะ 
ฌานนี้สงบกว่า ฌานนี้ปราณีตกว่า ใฝุใจในเนวสัญญานาสัญญายตนะ เป็นสภาวะที่สงบระงับ พึง
กระท าให้เป็นสภาวะอันความตรึกและวิตกคร่ามาแล้ว เมื่อปล่อยใจให้ท่องเที่ยวในนิมิตนั้นบ่อย ๆ 
นิวรณ์ทั้งหลายย่อมสงบระงับ สติย่อมด ารงมั่นด้วยดี จิตย่อมมั่นคงด้วยอรูปฌาน ปฏิบัติเพิ่มพูนนิมิตนั้น
บ่อย ๆ เนวสัญญานาสัญญายตนะย่อมแนบแน่นในขันธ์ท้ัง ๔๑๐๘ 

   สรุปความว่า การเจริญกัมมัฏฐานที่เรียกว่า อรูป ๔ คือ การก าหนดภาวะที่
เป็นอรูปธรรมเป็นอารมณ์ ใช้ได้เฉพาะผู้เพ่งกสิณ ๙ อย่าง มีปฐวีกสิณ เป็นต้น 

   ๓.๒.๗.๖ สญัญา ๑ หรือ อาหาเรปฏิกูลสัญญา 

                                                           

 ๑๐๖ อ้างแล้ว, หน้า ๕๙๘. 
 ๑๐๗ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ รจนา, “คัมภีร์วิสุทธิมรรค”, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ 
(อาจ อาสภมหาเถร), หน้า ๕๙๘. 
 ๑๐๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๐๐-๖๐๑. 



 
๔๕ 

 

    อาหาเรปฏิกูลสัญญา หมายความว่า การพิจารณาจนเกิดความรู้สึกโดย
ความเป็นของน่าเกลียดในอาหารนั้น ช่ือว่า อาหาเรปฏิกูลสัญญา องค์ธรรมได้แก่ สัญญาเจตสิกที่
ในมหากุศล มหากิริยา๑๐๙ วิธีการพิจารณาให้ปฏิกูลสัญญาเกิดในการบริโภค ๑๐ ประการ คือ  

    ๑) โดยการไปสูส่ถานที่ที่มีอาหาร  
    ๒) โดยการแสวงหา  
    ๓) โดยการบริโภค  
    ๔) โดยที่อยู่มี ดี เสมหะ หนอง เลือด 
    ๕) โดยกระเพาะซึง่เป็นทีห่มกัหมมรวมกัน แห่งอาหารใหม่  
    ๖) โดยยงัไม่ย่อย  
    ๗) โดยย่อยแล้ว  
    ๘) โดยผลที่ส าเร็จ  
    ๙) โดยการหลั่งไหล  
       ๑๐) โดยเปื้อน๑๑๐ 

    สรุปความว่า อาหาเรปฏิกูลสัญญา การก าหนดพิจารณาจนอาหารโดย
ความเป็นของน่าเกลียด ช่ือว่า อาหาเรปฏิกูลสัญญา องค์ธรรมได้แก่ สัญญาเจตสิกที่ในมหากุศล 
มหากิริยาการพิจารณาให้ปฏิกูลสัญญาเกิดในการบริโภค  

  ๓.๒.๗.๗. จตุธาตุววัตถาน 

     จตุธาตุววัตถาน หมายความว่า การพิจารณาธาตุ ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า 
ธาตุไฟและธาตุลม ที่ปราฏกในร่างกายจนกระทั่งเห็นเป็นแต่เพียงธาตุ โดยปราศจากความจ าว่า 
เป็นชาย หญิง เรา เขา สัตว์ บุคคลเสียได้ เรียกว่า จตุธาตุววัตถาน องค์ธรรมได้แก่ ปัญญาเจตสิกท่ี
ในมหากุศลจิตและมหากิริยาจิต๑๑๑ 
    วิธีการพิจารณาโดยย่อ เหมาะส าหรับผู้ปฏิบัติที่มีปัญญาแก่กล้า(ติกขบุคคล) 
เมื่อพิจารณาธาตุ ๔ โดยย่อปัญญารู้สภาวธรรมตามความเป็นจริงย่อมปราฏกเกิดขึ้น ขจัดความเห็นผิด
ว่าเป็นบุคคล ตัวตน เราเขา เป็นต้นย่อมหมดไป๑๑๒ 

                                                           

 ๑๐๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, “สมถกัมมัฏฐานทีปน”ี, หน้า ๒๐๖. 
 ๑๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา้ ๒๑๔. 
 ๑๑๑ อ้างแล้ว, หน้า ๒๑๗. 
 ๑๑๒ อ้างแล้ว, หน้า ๒๑๕. 



 
๔๖ 

 

    วิธีการพิจารณาโดยพิสดาร เหมาะส าหรับผู้มีปัญญาไม่แก่กล้า(มันทบุคคล) 
เมื่อพิจารณาธาตุทั้ง ๔ โดยพิสดาร ปัญญารู้สภาวธรรมตามความเป็นจริงย่อมปรากฏ ขจัดความเห็นผิด
ว่าเป็นบุคคล ตัวตน เรา เขา เสียได้๑๑๓ 
    สรุปความว่า จตุธาตุววัตถาน หมายความว่า การพิจารณาธาตุ ๔ คือ 
ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟและธาตุลม ที่ปราฏกในร่างกายจนกระทั่งเห็นเป็นแต่เพียงธาตุ องค์ธรรม
คือ ปัญญาเจตสิกท่ีในมหากุศลจิต และมหากิริยาจิต๑๑๔  

 ๓.๒.๘ วสี ๕ 

   ผู้เจริญกัมมัฏฐานเมื่อได้ฌาน เช่น ได้ปฐมฌานแล้ว ถ้ายังไม่มีความช านาญ
คล่องแคล่วในฌานที่ตนเจริญนั้น ห้ามเลื่อนไปเจริญฌานอื่นต่อ ๆ ไป ความคล่องแคล่วหรือ
ช านาญเรียกว่า วสี มี ๕ คือ 

    ๑) อาวัชชนวส ีความช านาญในการนึก 
    ๒) สมาปัชชนวสี ช านาญในการเข้าฌาน 
    ๓) อธฏิฐานวส ีช านาญในการรักษาฌานมิให้ตก 
    ๔) วฏุฐานวส ีช านาญในการออกจากฌาน 
    ๕) ปจัจเวกขณวส ีช านาญในการที่จะพิจารณา 

  

 

 ๓.๒.๙. ผลของการบรรลุธรรมด้วยการเจริญสมถกัมมฏัฐาน 

  การเจริญสมถกัมมัฏฐานจะท าให้บรรลุผล คือ ฌาน ซึ่งองค์ฌานสามารถข่ม
อกุศลธรรมได้ตามระดับขององค์ฌานและหากฌานนั้นยังไม่เสื่อม เมื่อตายไปย่อมน าไปเกิดในสุคติภูมิ 
ดังอรรถาธิบายดังต่อไปนี้ 

  ๑) การก าจัดอกุศลธรรม การเจริญสมถกัมมัฏฐานจนสามารถบรรลุรูปฌาน 
และอรูปฌาน สามารถข่มอกุศลธรรมตามระดับของฌานตามล าดับ 
  ๒) รูปฌาน เป็นฌานที่มีรูปธรรมเป็นอารมณ์๑๑๕ อาทิ กสิณ ๑๐ เป็นต้น รูปฌาน
มี ๔ ระดับ คือ ปฐมฌาน, ทุติยฌาน, ตติยฌาน และจตุถฌาน ในฌานแต่ละระดับ สามารถข่ม
อกุศลธรรมได้ตามระดับของฌาน คือ๑๑๖ 
                                                           

 ๑๑๓ อ้างแล้ว, หน้า ๒๑๗. 
 ๑๑๔ อ้างแล้ว, หน้า ๒๑๗. 



 
๔๗ 

 

   ๑. ปฐมฌาน ภาวะจิตในฌานนี้ มีองค์ฌานเกิดร่วม ๕ ประการ คือ วิตก 
การยกจิตขึ้นสู่อารมณ์หรือน้อมจิตเข้าไปหาอารมณ์ที่ก าหนดนั้นองค์ฌานนี้จะขจัดถีนมิทธะความ
หดหู่ท้อถอยให้หมดไป วิจาร การประคองจิตให้ตั้งมั่นแนบสนิทอยู่กับอารมณ์องค์ฌานนี้จะช่วย
ขจัดวิจิกิจฉาความลังเลสงสัยให้หมดไป ปีติ ความรู้สึกซาบซึ้งองค์ฌานนี้จะขจัดความพยาบาทให้
หมดไป สุข ความแช่มช่ืนใจองค์ฌานข้อนี้จะช่วยขจัดอุทธัจจะความฟุูงซ่านกุกกุจจะความร าคาญ
ใจให้หมดไป เอกัคคตา การท่ีจิตแน่วแน่ตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียวเป็นเวลานาน ๆ จะช่วยขจัดกาม
ฉันทะความยินดีติดใจในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัสให้หมดไป๑๑๗ 
  ๒. ทุติยฌาน ภาวะจิตในฌานนี้ มีองค์ฌานที่เกิดร่วมกัน ๓ ประการ คือ 
ปีติ สุข และเอกัคตา ส่วนวิตก วิจาร จะหายไป๑๑๘ 
  ๓. ตติยฌาน ภาวะจิตในฌานนี้ มีองค์ฌานที่เกิดร่วมกัน ๒ ประการ คือ 
สุข และเอกัคคตา ส่วนวิตก วิจาร และปีติ จะหายไป๑๑๙ 
   ๔. จตุตถฌาน ภาวะของจิตในฌานนี้มีองค์ฌานเกิดร่วมกัน ๒ ประการ
คือ อุเบกขา และเอกัคคตา ส่วนสุขจะหายไป มีอุเบกขาความวางเฉยเข้ามาแทน๑๒๐ 
   ๓) อรูปฌาน คือ ฌานที่มีอรูปธรรมเป็นอารมณ์๑๒๑ อรูปฌานมีองค์ฌานที่เกิด
ร่วมกัน ๒ อย่าง คือ อุเบกขา และ เอกัคคตา๑๒๒ ถึงแม้อรูปฌานมีองค์ ๒ ประการ และมีองค์ฌาน
เหมือนกันกับรูป จตุตถฌานก็ตาม แต่อารมณ์ของอรูปฌานนั้นมีความประณีตกว่า เพราะอรูปฌาน
มีอรูปเป็นอารมณ์ อรูปฌาน มี ๔ ระดับ คือ 
   ๑. อากาสานัญจายตนฌาน อรูปฌาน ที่มีกสิณุคฆาฏิมากาสบัญญัติเป็น
อารมณ์การก าหนดอากาศเป็นอารมณ์ 
  ๒. วิญญาณัญจายตนฌาน อรูปฌานที่มีอากาสานัญจายตนฌานเป็น
อารมณ์ก าหนดวิญญาณเป็นอารมณ์ 
  ๓. อากิญจัญญายตนฌาน อรูปฌานที่มีนัตถิภาวบัญญัติเป็นอารมณ์การ
ก าหนดภาวะท่ีไม่มีอะไรเป็นอารมณ ์
                                                                                                                                                                      

 ๑๑๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), “พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม”, หน้า ๗๐. 
 ๑๑๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๙๗/๓๒๖-๓๒๗. 
 ๑๑๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๖-๒๒๗/๗๕-๗๖. 
 ๑๑๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๘-๒๒๙/๗๖. 
 ๑๑๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๐-๒๓๑/๗๖-๗๗. 
 ๑๒๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๒-๒๓๓/๗๗. 
 ๑๒๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๑/๗๐. 
 ๑๒๒ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๖๓/๒๙๐. 



 
๔๘ 

 

  ๔. เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน อรูปฌานที่มีอากิญจัญญายตนฌาน
เป็นอารมณก์ารไม่ก าหนดสิ่งใดเป็นอารมณ์๑๒๓ 

  ๔) อภิญญา คือ ผลของการเจริญสมาธิเป็นความสามารถบรรลุความรู้พิเศษที่
เรียกว่าอภิญญา๑๒๔ ซึ่งสมาธิที่จะใช้เป็นบาทของอภิญญาได้จะต้องเป็นสมาธิระดับจตุตถฌาน ทีฆ
นิกายปาฏิกวรรค แสดงอภิญญา มี ๖ ประการ คือ 
  ๑. อิทธิวิธิ การแสดงฤทธิ์และอภินิหาร เช่น เดินบนน้ า การล่องหนหายตัว 
การเนรมิตสิ่งของต่าง ๆ เนรมิตกายคนเดียวให้เป็นหลายคน การย่นระยะทาง๑๒๕ 
  ๒. ทิพพโสต ความรู้ที่ท าให้มีหูทิพย์ สามารถได้ยินเสียงต่าง ๆ ทั้งใกล้
และไกลที่คนทั่วไปไม่สามารถจะได้ยิน๑๒๖ 
  ๓. เจโตปริยญาณ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ปรจิตตวิชชา แปลว่า 
ความรู้ท่ีสามารถจะรู้ว่า วารจิต หรือความคิดของผู้อื่นได้๑๒๗ 
  ๔ .ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ความรู้ที่สามารถจะระลึกอดีตชาติได้๑๒๘ 
  ๕. ทิพพจักขุ หรือเรียกว่า จุตูปปาตญาณ ความรู้ท าให้มีตาทิพย์ สามารถ
มองเห็นสิ่งที่คนทั่วไปมองไม่เห็น๑๒๙ เช่น มองเห็นความเป็นไปในอบายภูมิ เห็นความเกิด ความตาย
ของสัตว์ท้ังหลาย๑๓๐ 
  ๖. อาสวักขยญาณ ความรู้ท าให้อาสวะทั้งหลายสิ้นไป๑๓๑ 

 ในอภิญญาเหล่านี้ อภิญญา ๕ ประการแรก จัดเป็นอภิญญาระดับโลกิยะเพราะ
เป็นความรู้ที่ไม่ท าให้สิ้นกิเลส และเป็นอภิญญามีโอกาสเสื่อมได้ ส่วนอภิญญาประการสุดท้าย 
จัดเป็นอภิญญาระดับโลกุตตระ เพราะเป็นความรู้ท่ีท าให้สิ้นจากกิเลส๑๓๒ ภพที่จะไปเกิด ผู้ที่เจริญ
สมถกัมมัฏฐานจนได้รูปฌานและอรูปฌานแล้ว และรักษาฌานไม่ให้เสื่อม หลังจากตายไปอ านาจ

                                                           

 ๑๒๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๒/๓๓๖., ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๖๓/๒๙๐. 
 ๑๒๔ พระพุทธโฆสะ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๖๓๕. 
 ๑๒๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๙๔-๓๙๕. 
 ๑๒๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๙๕. 
 ๑๒๗ พระพุทธโฆสะ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๖๗๙-๖๘๑. 
 ๑๒๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๙๕. 
 ๑๒๙ พระธรรมปิฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต) พุทธธรรมฉบับขยายความ, หน้า ๒๓๕. 
 ๑๓๐ พระพุทธโฆสะ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๖๗๙-๗๐๓. 
 ๑๓๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๙๔-๓๙๖. 
 ๑๓๒ ที.ป.อ. (ไทย) ๑๖/๔๒๘/๔๒๒-๔๒๒. 



 
๔๙ 

 

แห่งฌานนี้ จะน าไปเกิดในรูปภูมิและอรูปภูมิ ตามระดับของฌานที่ตนได้๑๓๓ ซึ่งฌานในแต่ระดับจะ
น าไปเกิดในภูมิต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

 ๑) รูปฌาน คือ ผู้ที่เจริญสมถกัมมัฏฐานจนเข้าถึงรูปฌาน และผลของรูป
ฌานจะน าไปเกิดในรูปภูมิ ๑๖ ภูมิใดภูมิหนึ่งตามล าดับของฌาน ซึ่งรูปฌานมี ๔ ระดับ คือ 
ปฐมฌาน, ทุติยฌาน, ตติยฌาน และจตุตถฌาน ตามอรรถาธิบายดังนี้ 

  ก. ปฐมฌาน 
 ๑. ผู้เจริญสมาธิได้ปฐมฌานอย่างสามัญ จะไปบังเกิดในรูปภูมิช้ัน

พรหมปริสัชชาภูมิ เป็นที่อยู่ของพรหมผู้เป็นบริวารของท้าวมหาพรหม มีอายุประมาณ ๑ ใน ๓ แห่ง
กัป๑๓๔ 

  ๒. ผู ้เจริญสมาธิได้ปฐมฌานอย่างกลางจะไปบังเกิดในรูปภูมิชั้น
พรหมปุโรหิตาภูม ิเป็นที่อยู่ของพรหมผู้เป็นโรหิตของท้าวมหาพรหม มีอายุประมาณคร่ึงกัป 

  ๓. ผู้เจริญสมาธิ ได้ปฐมฌานอย่างประณีต จะไปบังเกิดในรูปภูมิช้ัน
มหาพรหมาภูมิ เป็นที่อยู่ของท้าวมหาพรหม หรือที่อยู่ของพรหมผู้ยิ่งใหญ่ มีอายุประมาณ ๑ กัป 

  ข. ทุติยฌาน 
  ๑. ผู้เจริญสมาธิได้ทุติยฌานอย่างสามัญ จะไปบังเกิดในรูปภูมิช้ัน

ปริตรตาภาภูมิ เป็นที่อยู่ของพรหมผู้มีรัศมีน้อยกว่าพรหมผู้มีศักดิ์สูงกว่าตน มีอายุประมาณ ๒ กัป 
  ๒. ผู้เจริญสมาธิได้ทุติยฌานอย่างกลาง จะไปบังเกิดในรูปภูมิชั้น

อัปปมาณาภาภูมิ เป็นที่อยู่ของพรหมผู้มีรัศมีมากที่สุดมิได้ มีอายุประมาณ ๔ กัป 
  ๓. ผู้เจริญสมาธิได้ทุติยฌานอย่างประณีต จะไปบังเกิดในรูปภูมิช้ัน

อาภัสสราภูมิ เป็นที่อยู่ของพรหมผู้มีรัศมีรุ่งโรจน์ มีอายุประมาณ ๘ กัป 
  ค. ตติยฌาน 
  ๑. ผู้เจริญสมาธิได้ตติยฌานอย่างสามัญ จะไปบังเกิดในรูปภูมิช้ัน

ปริตตสุภาภูมิเป็นที่อยู่ของพรหมผู้มีรัศมีน้อย มีอายุประมาณ ๑๖ กัป 
  ๒. ผู้เจริญสมาธิได้ตติยฌานอย่างกลาง จะไปบังเกิดในรูปภูมิชั้น

อัปปมาณสุภาภูมิ เป็นที่อยู่ของพรหมผู้มีรัศมีมากหาประมาณมิได้ มีอายุประมาณ ๓๒ กัป 
  ๓. ผู้เจริญสมาธิได้ตติยฌานอย่างประณีต จะไปบังเกิดในรูปภูมิชั้น

สุภกิณหาภูมิ เป็นที่อยู่ของพรหมผู้มีรัศมีท่ีแผ่ซ่านสลับกันไป มีอายุประมาณ ๖๔ กัป 

                                                           

 ๑๓๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๐/๖๖๘. 
 ๑๓๔ ค าว่า กัป หมายถึง กาลก าหนดช่วงระยะเวลายาวนานเหลือเกิน ที่ก าหนดว่า โลก คือ สกลจักรวาล

ประลัยครั้งหนึ่ง 



 
๕๐ 

 

  ง. จตุตถฌาน 
  ๑. ผู้เจริญสมาธิได้จตุตถฌานอย่างสามัญ จะไปบังเกิดในรูปภูมิช้ัน

เวหัปผลาภูมิ เป็นที่อยู่ของพรหมผู้ได้รับผลแห่งฌานหรือผลบุญของตนอย่างบริบูรณ์ มีอายุ
ประมาณ ๕๐๐ กัป 

  ๒. ผู้เจริญสมาธิได้จตุตถฌานและเจริญสัญญาวิราคภาวนา คือ การ
คลายความก าหนัดยินดีในสัญญา จะไปบังเกิดในรูปภูมิชั้นอสัญญสัตตาภูมิ เป็นที่อยู่ของพรหมผู้
ไม่มีสัญญา มีอายุประมาณ ๕๐๐ กัป๑๓๕ 

  ๒) อรูปฌาน ๔ ผู้เจริญสมถกัมมัฏฐานจนได้อรูปฌาน หากอรูปฌานไม่
เสื่อม เมื่อตายไปจะน าไปเกิดในอรูปภูมิ ภูมิใดภูมิหนึ่งตามล าดับของฌานที่ตนได้ ตามอรรถาธิบาย
ดังต่อไปนี้ 

 ๑. ผู้เจริญสมาธิได้อรูปฌานที่ ๑ คือ อากาสานัญจายตนฌาน จะไป
บังเกิดในอรูปภูมิ ช้ันอากาสานัญจายตนภูมิ เป็นที่อยู่ของพรหมผู้เข้าถึงภาวะมีอากาศไม่มีที่สุด มี
อายุประมาณ ๒๐,๐๐๐ กัป 
  ๒. ผู้เจริญสมาธิได้อรูปฌานที่ ๒ คือ วิญญาณัญจายตนฌาน จะไป
บังเกิดในอรูปภูมิ ช้ันวิญญาณัญจายตนภูมิ เป็นที่อยู่ของพรหมผู้เข้าถึงภาวะมีวิญญาณไม่มีที่สุด มี
อายุประมาณ ๔๐,๐๐๐ กัป 

  ๓. ผู้เจริญสมาธิได้อรูปฌานที่ ๓ คือ อากิญจัญญายตนฌาน จะไป
บังเกิดในอรูปภูมิ ช้ันอากิญจัญญายตนภูมิ เป็นที่อยู่ของพรหมผู้เข้าถึงภาวะไม่มีอะไร มีอายุ
ประมาณ ๖๐,๐๐๐ กัป 

  ๔. ผู้เจริญสมาธิได้อรูปฌานที่ ๔ คือ เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 
จะไปบังเกิดในอรูปภูมิ  ช้ันเนวสัญญานาสญัญายตนภูมิ เป็นที่อยู่ของพรหมผู้เข้าถึงภาวะมีสญัญาก็
ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่ มีอายุประมาณ ๘๔,๐๐๐ กัป๑๓๖ 

 ผลของการเจริญสมถกัมมัฏฐาน คือ รูปฌานและอรูปฌาน อ านาจแห่งองค์
ฌานเหล่านี้ สามารถข่มอกุศลธรรมมีนิวรณ์เป็นต้น ให้สงบระงับและหากฌานยังไม่เสื่อม เมื่อตาย
ลงอ านาจแห่งฌานเหล่านี้จะน าไปบังเกิดช้ันรูปภูมิและอรูปภูมิ ภูมิใดภูมิหนึ่งตามล าดับของฌานที่
ตนปฏิบัติได้ 
 

                                                           

 ๑๓๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๐-๑๐๒๗/๖๖๘-๖๗๓. 
 ๑๓๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๒-๑๐๒๙/๖๗๑-๖๗๔. 



 
๕๑ 

 

๓.๓ วิปัสสนายานิก 

 วิปัสสนายานิกหรือวิปัสสนาปุพพังคมนัย คือ การเจริญสมถะโดยเจริญวิปัสสนาน าหน้า 
เป็นการเจริญวิปัสสนาโดยตรง เร่ิมต้นปฏิบัติตามแนวทางเดียวกับแบบสมถยานิกะ แต่เมื่อได้
อุปจารสมาธิ ให้เปลี่ยนเส้นทางการปฏิบัติ ด้วยการน้อมจิตไปสู่วิปัสสนาจนบรรลุมรรค ผล 
นิพพาน จากนั้นจึงปรับเปลี่ยนอารมณ์ใหม่ จากอารมณ์ปรมัตถ์เป็นอารมณ์บัญญัติ ด้วยการ
บริกรรมจนได้ฌานแล้วจึงท าอภิญญาให้เกิดเป็นล าดับต่อไป เรียกว่า วิปัสสนายานิกะ 

  

 

 ๓.๓.๑ ความส าคัญของการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

  ๓.๓.๑.๑ วิปัสสนาภมู ิ

  วิปัสสนาภูมิ ๖ คือ ที่เกิดของวิปัสสนา ๖ อย่าง ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ 
ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เมื่อย่อวิปัสสนาภูมิ ๖ แล้ว ได้แก่ รูปกับนาม 
ภูมิทัง้ ๖ นี้ เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาหรือเป็นธรรมที่อบรมเพื่อให้เกิดปัญญาวิปัสสนาภูมิ ๖๑๓๗ มี
ดังต่อไปนี้ 
  ๑) ขันธ์ มี ๕ คือ กองทัง้ ๕ 
    ๑. รูปขันธ์ กองรูป  
    ๒. เวทนาขันธ์ กองเวทนา  
   ๓ สญัญาขันธ ์กองสญัญา  
    ๔. สังขารขันธ์  กองสงัขาร  
    ๕. วิญญาณขนัธ ์กองจิต๑๓๘   

   ๒) อายตนะ ๑๒๑๓๙ คือ สะพานเคร่ืองเช่ือมต่อให้เกิดความรูม้ี ๑๒  
     ๑. จักขายตนะ องค์ธรรมได้แก่ จักขุปสาท  

                                                           

๑๓๗ พระมหาสามารถ อธิจิตฺโต (มนัส) “ศึกษาการบรรลุธรรมด้วยการเจริญอานาปานสติในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท” วิทยานิพนพ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔), หน้า ๒๐. 

๑๓๘ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), “วิปัสสนาภูมิ”, พิมพ์ครั้ง ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๑๖. 
  ๑๓๙ พระครูเกษมธรรมทัต, วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๑๗. 



 
๕๒ 

 

    ๒. โสตายตนะ องค์ธรรมได้แก่ โสตปสาท  
    ๓. ฆานายตนะ องค์ธรรมได้แก่ ฆานปสาท  
    ๔. ชิวหายตนะ องค์ธรรมได้แก่ ชิวหาปสาท  
    ๕. กายายตนะ องค์ธรรมได้แก่ กายปสาท  
    ๖. รูปายตนะ องค์ธรรมได้แก่ สีต่าง ๆ  
    ๗. สัททายตนะ องค์ธรรมได้แก่ เสียงต่าง ๆ  
    ๘. คันธายตนะ องค์ธรรมได้แก่ กลิ่นต่าง ๆ  
    ๙. รสายตนะ องค์ธรรมได้แก่ รสต่าง ๆ  
       ๑ ๐. โผฏฐัพพายตนะ องค์ธรรมได้แก่ สัมผัสต่าง ๆ  
        ๑๑. มนายตนะ องค์ธรรมได้แก่ จิตทั้งหมด 
       ๑๒. ธัมมายตนะ สภาพธรรมต่าง ๆ๑๔๐  

    

   ๓) ธาตุ ๑๘ คือ สิ่งที่ทรงไว้ซึง่สภาพของตน มี ๑๘ 
    ๑. จักขุธาตุ องค์ธรรมได้แก่ จักขุประสาท  
    ๒. โสตธาตุ องค์ธรรมได้แก่ โสตปสาท  
    ๓. ฆานธาตุ องค์ธรรมได้แก่ ฆานปสาท  
    ๔. ชิวหาธาตุ องค์ธรรมได้แก่ ชิวหาปสาท  
    ๕. กายธาตุ องค์ธรรมได้แก่ กายปสาท  
    ๖. รูปธาตุ องค์ธรรมได้แก่ สีต่าง ๆ  
    ๗. สัททธาตุ องค์ธรรมได้แก่ เสียงต่าง ๆ  
    ๘. คันธธาตุ องค์ธรรมได้แก่ กลิ่นต่าง ๆ  
    ๙. รสธาตุ องค์ธรรมได้แก่ รสต่าง ๆ  
       ๑๐. โผฏฐัพพธาตุ องค์ธรรมได้แก่ สัมผัสต่าง ๆ  
       ๑๑. จักขวุิญญาณธาตุ จักขุวิญญาณ ช่ือว่าธาตุเพราะทรงไว้ซึ่งการเห็น 
       ๑๒. โสตวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณ ช่ือว่าธาตุเพราะทรงไว้ซึ่งการได้ยิน  
       ๑๓. ฆานวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณ ช่ือว่าธาตุเพราะทรงไว้ซึ่งการรู้กลิ่น 
       ๑๔. ชิวหาวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณ ช่ือว่าธาตุเพราะทรงไว้ซึ่งการรู้รส 
       ๑๕. กายวิญญาณธาตุ กายวิญญาณ ช่ือว่าธาตุเพราะทรงไว้ซึ่งการรู้สัมผัส 

                                                           

  ๑๔๐ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๕๔/๗๙, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔/๑๑๒. 



 
๕๓ 

 

       ๑๖. มโนธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้ปัญจารมณ์อย่างสามัญ   
       ๑๗. มโนวิญญาณธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้อารมณ์เป็นพิเศษ   

๑๘. ธัมมธาตุ สภาพธรรม เพราะทรงไว้ซึง่สภาวลักษณะของตน ๆ๑๔๑ 
  

   ๔) อินทรีย์ ๒๒๑๔๒ คือ ความเปน็ใหญ่ มี ๒๒ 
    ๑. จักขุนทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเห็น 
    ๒. โสตินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการได้ยิน 
    ๓. ฆานินทรีย ์ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้กลิน่ 
    ๔. ชิวหินทรีย์ ธรรมชาติที่เปน็ผู้ปกครองในการรู้รส 
    ๕. กายินทรีย ์ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการสัมผสั 
    ๖. อิตถินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเป็นหญิง 
    ๗. ปุริสินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเป็นชาย 
    ๘. ชีวิตินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรักษารูปและนาม 
    ๙. มนินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรับอารมณ ์

  ๑๐. สุขินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยความสุขกาย 
  ๑๑. ทุกขินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยความทุกข์กาย 
  ๑๒. โสมนัสสินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยความสุขใจ  
  ๑๓. โทมนัสสินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยความทุกข์ใจ  
  ๑๔. อุเปกขินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยอารมณ์กลาง ๆ  
  ๑๕. สัทธินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเช่ือต่อสิ่งที่ควรเช่ือ  
  ๑๖. วิริยินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเพียร 
  ๑๗. สตินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการระลึกชอบ 
  ๑๘. สมาธินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการตั้งมั่นอารมณ์อันเดียว  
  ๑๙. ปัญญินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้ตามความเป็นจริง 
  ๒๐. อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย์ ธรรมชาติรู้แจ้งอริยสัจจ์ ๔ ที่ตนไมเ่คยรู้  
  ๒๑. อัญญินทรีย์ ธรรมชาติรู้แจ้งอริยสัจจ์ ๔ ที่ตนเคยรู ้
  ๒๒. อัญญาตาวินทรีย์ ธรรมชาติรู้แจ้งอริยสัจจ์๔ สิ้นสุดแล้ว๑๔๓  

                                                           

 ๑๔๑ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๘๓/๑๐๒, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๓/๑๔๒. 
 ๑๔๒ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), “วิปัสสนาภูมิ”, หน้า ๑๙. 
 ๑๔๓ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๑๙/๑๔๕, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๗. 



 
๕๔ 

 

   ๕) อริยสจัจะ ๔๑๔๔ คือ ความจรงิอันประเสริฐ มี ๔ 
    ๑. ทุกขสัจจะ ธรรมชาติที่เป็นทุกข์  เป็นความจริงของพระอริยเจ้า 
    ๒. สมุทยสัจจะ ธรรมชาติที่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ของพระอริยเจ้า 
    ๓. นิโรธสจัจะ ธรรมท่ีเป็นเคร่ืองดับทุกข์ของพระอริยเจา้ 
    ๔. มรรคสัจจะ หนทางที่เป็นเหตุให้ถึงความดับทุกข์ของพระอริยเจ้า๑๔๕ 

   ๖) ปฏิจจสมุปบาท ๑๒๑๔๖ คือ  ความประชุมพร้อมด้วยเหตุผลมี  ๑๒ 
    ๑. อวิชชา ธรรมชาติที่เป็นไปตรงกันข้ามกับปัญญา 
    ๒. สังขาร ธรรมชาติที่ปรุงแตง่สงัขตธรรมท่ีเป็นผลโดยตรง 
    ๓. วิญญาณ ธรรมชาติที่รู้อารมณ์เป็นพิเศษ 
    ๔. นามรูป ธรรมชาติที่น้อมไปในอารมณ์ ชื่อว่า นาม  
    ๕. สฬายตนะ ธรรมชาติที่ทรงไว้ซึง่วัฏฏสงสารที่ยืนยาว  
    ๖. ผัสสะ ธรรมชาติที่กระทบซึ่งอารมณ ์
    ๗. เวทนา ธรรมชาติที่เสวยอารมณ์  
    ๘. ตัณหา ธรรมชาติที่ติดใจซึง่วัตถุกาม  
    ๙. อุปาทาน ธรรมชาติที่เข้าไปยึดมั่น 

  ๑๐. ภวะ (กัมมภวะ, อุปัตติภวะ) ธรรมชาติที่เป็นเหตุให้ผลเกิดขึ้น 
  ๑๑. ชาติ ธรรมชาติที่เป็นเหตุแห่งการปรากฏเกิดขึ้นของสังขารธรรม  
  ๑๒. ชรา มรณะ และ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส๑๔๗  

 

    วิปัสสนาภูมิที่พระพุทธองค์ทรงแสดงนั้น มีอยู่ ๖ ภูมิด้วยกัน เรียกว่า 
วิปัสสนาภูมิ ๖ แต่เมื่อย่อวิปัสสนาภูมิลงแล้ว คงได้ ๒ อย่างคือ รูปธรรม กับ นามธรรม กล่าวสั้น ๆ 
ว่า รูปนาม๑๔๘ ดังนั้น สติปัฏฐานและวิปัสสนาภูมิ ๖ เมื่อพิจารณาองค์ธรรมแล้วจะเห็นได้ว่าเป็น
ธรรมที่เกี่ยวเนื่องกัน คือ เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา และเมื่อสรุปย่อลง ก็ได้รูปนาม
เหมือนกัน 

  ๓.๓.๑.๒ มหาสติปัฏฐานสูตร 

                                                           

 ๑๔๔ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๒๑. 
  ๑๔๕ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๘๙-๒๐๕/๑๑๗, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙/๑๖๓. 
 ๑๔๖ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๒๒. 
 ๑๔๗ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๒๕/๑๖๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๕/๑๒๑. 
 ๑๔๘ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๑๕. 



 
๕๕ 

 

   ในสติปัฏฐานประกอบด้วย องคก์ัมมัฏฐาน ๒๑ ข้อย่อย ได้แก่ทางกาย ๑๔ 
ทางเวทนา ๑ ทางจิต ๑ และทางธรรม ๕ ในหมวดอานาปานะ หมวดปฏิกูลเป็นอารมณ์สมถะวิปัสสนา 
หมวดนวสีวถิกาเป็นสมถะ หมวดอิริยาบถ สัมปชัญญะ ธาตุมนสิการ เวทนา จิต และธรรมเป็นวิปัสสนา 
ในคัมภีร์ฎีกา หมวดนิวรณ์ โพชฌงค์เป็นวิปัสสนา นอกนั้นเป็นได้ทั้งสมถะและวิปัสสนา๑๔๙ ต่อไปจะ
ได้อธิบายในส่วนแห่งวิปัสสนา ดังนี้ 

    ๑) ที่มาของช่ือมหาสติปัฏฐานสูตรแปลว่า การเจริญสติปัฏฐานสูตรใหญ่ 
ช่ือนี้ตั้งตามเนื้อหาสาระของพระสูตร 
    ๒) ที่มาของพระสูตร พระสูตรนี้พระผู้มีพระภาคทรงแสดงแก่ภิกษุ
ทั้งหลาย ขณะประทับอยู่ ณ นิคมของชาวกุรุ ชื่อกัมมาสธัมมะ แคว้นกุรุ โดยทรงปรารภพุทธบริษัท
ชาวกัมมาสธัมมนิคมว่า มีความสนใจในการเจริญสติปัฏฐานกันอย่างมาก แม้พวกทาสกรรมกร 
และบริวารชนก็พูดกันแต่เร่ือง สติปัฏฐาน เหตุเกิดของพระสูตรนี้ จัดอยู่ในประเภทปรัชฌาสยะ๑๕๐ 
    ๓) รูปแบบของพระสูตรเป็นบรรยายโวหารแบบถามเอง ตอบเอง 
และมอีุปมาอุปไมยผสมด้วย นับเป็นกระบวนบรรยายที่สมบูรณ์แบบมีทั้งภาคอุทเทส ภาคนิทเทส 
และภาคอานิสงส์ เป็นการบรรยายกัมมัฏฐานที่เข้าใจง่าย 
    ๔) ใจความส าคัญของพระสูตร พระผู้มีพระภาคทรงยกหัวข้อการ
บรรยายขึ้นเป็นอุทเทสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางสายเดียวเพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์
เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม (อริยมรรค) เพื่อท าให้แจ้ง
นิพพานทางนี้คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ’’ 

   สติปัฏฐาน คือ การตั้งสติสัมปชัญญะเพียรพิจารณากาย เวทนา จิต และ
ธรรมเพื่อก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกให้ได้โดยแยกพิจารณาเป็น ๔ ประการ๑๕๑ คือ  
    ๑. การพิจารณาเห็นกายในกาย 
    ๒. การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย 
    ๓. การพิจารณาเห็นจิตในจิต 
    ๔. การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย 
   ๑. การพิจารณาเห็นกายในกายแบ่งออกเป็น ๖ หมวด คือ 
    (๑) พิจารณาลมหายใจเข้าลมหายใจออก 

                                                           

 ๑๔๙ อภิธรรมมัตถสังคหะ ๖, หน้า ๔. 
 ๑๕๐ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๒/๒๔๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 
 ๑๕๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๒/๒๔๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 



 
๕๖ 

 

    (๒) พิจารณาอิริยาบถ คือ พิจารณาการเดิน ยืน นั่ง นอน 
    (๓) พิจารณาสัมปชัญญ  คือ พิจารณาความรู้สึกตัวในการเคลื่อนไหว 
    (๔) พิจารณาสิ่งปฏิกูล คือ พิจารณาอาการ ๓๒ ในกายของตน 
    (๕  พิจารณาธาตุ คือ พิจารณา ดิน น้ า ไฟ ลม ในกายของตน 
    (๖) พิจารณาซากศพ ซึ่งมีลักษณะต่าง ๆ กันถึง ๙  ลักษณะ 

   ๒. การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายในตัวเองแบ่งเป็น ๙ 
ประการ๑๕๒ คือ 
    (๑) เมื่อเสวยสุขเวทนาก็รู้ชัดเวทนานั้น 
    (๒) เมื่อเสวยทุกขเวทนาก็รู้ชัดเวทนานั้น 
    (๓) เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาก็รู้ชัดเวทนานั้น 
    (๔) เมือ่เสวยสุขเวทนามีอามิสก็รู้ชัดเวทนานั้น 
    (๕) เมื่อเสวยสุขเวทนาไม่มีอามิสก็รู้ชัดเวทนานั้น 
    (๖) เมื่อเสวยทุกขเวทนามีอามิสก็รู้ชัดเวทนานั้น 
    (๗) เมื่อเสวยทุกขเวทนาไม่มีอามิสก็รู้ชัดเวทนานั้น 
    (๘) เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนามีอามิสก็รู้ชัดเวทนานั้น 
    (๙) เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาไม่มีอามิสก็รู้ชัดเวทนานั้น 
    ๓. การพิจารณาเห็นจิตในจิต แบ่งเป็น ๑๐ ประการ ตามสภาวะของจิต
เช่นจิตมีราคะก็รู้ชัดว่าจิตมีราคะ จิตปราศจากราคะก็รู้ชัดว่าจิตปราศจากราคะ 
    ๔. การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายแบ่งเป็น ๕ หมวด คือ (๑) หมวด
นิวรณ์ (๒) หมวดขันธ์ (๓) หมวดอายตนะ (๔) หมวดโพชฌงค ์และ (๕) หมวดสัจจะ 

   พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงอานิสงส์ของการเจริญสติปัฏฐานไว้ใน
ตอนท้ายของพระสูตรนี้ว่าบุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการนี้ แม้เพียง ๗ วันเป็นอย่างน้อยก็
หวังได้ว่าจะมีผลในปัจจุบันอย่างใดอย่างหนึ่งในจ านวนผล ๒ อย่าง คือ 
    ๑. จะไดบ้รรลุอรหัตตผล 
    ๒. ถ้ายงัมีอุปาทิเหลืออยูจ่ะบรรลุอนาคามผิล  

                                                           
๑๕๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), “มหาสติปัฏฐานสูตร”, แปลและเรียบเรียงโดย พระ

คันธสาราภิวงศ์, หน้า ๒๓๒. 



 
๕๗ 

 

   ดังนั้น มหาสติปัฏฐานสูตรที่ปรากฏในมัชฌิมนิกายนี้  มีข้อความ
เหมือนกับมหาสติปัฏฐานสตูรในทีฆนิกายมหาวรรค แต่อรรถกถาได้ตั้งช่ือสูตรให้ต่างกันไปกล่าวคือ
เรียกช่ือสูตรนี้ในมัชฌิมนิกายว่า สติปัฏฐานสูตร และเรียกช่ือสูตรในทีฆนิกายว่ามหาสติปัฏฐานสตูร 
   
 
  ๓.๓.๑.๓ อารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา 

   นักปฏิบัติพึงเจริญวิปัสสนาภาวนาด้วยการก าหนดรู้รูปนามปรมัตถ์
เท่านั้นที่ปรากฏชัดในปัจจุบันขณะนั้น ๆ ตามความเป็นจริง๑๕๓ อนึง่ แม้ว่าอารมณ์ของวิปัสสนาจะ
เป็นได้ทั้งอารมณ์ภายในและภายนอกดังข้อความในมหาสติปัฏฐานสูตร๑๕๔ แต่นักปฏิบัติควร
เริ่มจากการก าหนดรู้อารมณ์ภายในคือรูปนามที่อยู่ในร่างกาย  ที่ยาวไม่เกินวา หนาเพียงคืบ 
กว้างเพียงศอก เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าแล้วก็จะสามารถรับรู้อารมณ์ภายนอกได้เอง วิธีนี้เป็น
วิธีปฏิบัติของสาวกทั้งหลาย ดังปรากฏในฎีกาของอนุปทสูตรท่ีอธิบายเร่ืองของพระโมคคัลลานเถระ
ผู้ก าหนดรู้สภาวธรรมบางส่วนแล้วได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ มีข้อความดังนี้ 

 
 “เอกเทสเมวาติ สกอตฺตภาเว สงฺขาเร อนวเสสโต ปริคฺค-

เหตุญฺจ สมฺมสิตุญฺจ อสกฺโกนฺต  อตฺตโน อภินีหารสมุทาคตญาณพลานุรูปํ
เอกเทสเมว ปริคฺคเหตฺวา สมฺมสนฺโต.”๑๕๕ “ค าว่า เอกเทสเมว (เพียง
บางส่วน) มีความหมายว่า พระเถระได้ก าหนดหยั่งเห็นเพียงบางส่วนซึ่ง
ตนไม่อาจก าหนดรู้และหยั่งเห็นสังขารธรรมในอัตภาพของตนโดยสิ้นเชิง 
ตามก าลังปัญญาที่ได้รับสั่งสมมา” 

 “ตสฺมา สสนฺตานคเต สพฺพธมฺเม, ปรสนฺตานคเต จ เตส  
สนฺตนวิภาค  อกตฺวา พหิทฺธาภาวนาสามญฺญโต สมฺมสติ. อย  สวกาน  
สมฺมสนจาโร.”๑๕๖ “ดังนั้น พระเถระจึงหยั่งเห็นธรรมทั้งปวงที่เป็นไปใน
กระแสรูปนามของตน และหยั่งเห็นธรรมที่เป็นไปในกระแสรูปนามของ

                                                           

 ๑๕๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ ป.ธ.๙) ตรวจช าระ,แปลและเรียบ
เรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, “วิปัสสนานัย เล่ม ๑”, (นนทบุรี : บริษัท ไทยร่มเกล้า จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๓๐. 
 ๑๕๔ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๔/๒๔๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 
 ๑๕๕ ม.ฏีกา. ๓/๓๒๖. 
 ๑๕๖ ม.ฏีกา. ๓/๓๒๖. 



 
๕๘ 

 

คนอื่นโดยความเป็นธรรมภายนอกทั่วไป มิได้กระท าการจ าแนกกระแส
รูปนามของบุคคลเหล่านั้น วิธีนี้เป็นวิธีหยั่งเห็นของสาวกท้ังหลาย” 

   ด้วยเหตุนี้ นักปฏิบัติจึงไม่ควรแสวงหาหรือก าหนดรู้อารมณ์ภายนอก เช่น 
เสียง โดยไม่สนใจต่อสภาวะได้ยินซึ่งเป็นอารมณ์ภายใน เพราะจะท าให้จิตซัดส่ายฟุูงซ่าน ส่งผลให้
สมาธิและปัญญาไม่เจริญขึ้น แม้จะปฏิบัติติดต่อกัน ๑๕ วันหรือ ๑ เดือน ก็ไม่อาจประสบ
ความก้าวหน้า และผู้ที่มิได้ก าหนดรู้สภาวธรรมปัจจุบัน แต่กลับไปพิจารณาว่าเป็นรูปหรือนาม
ตามที่เคยศึกษามา ก็ไม่ถูกต้อง เพราะเป็นการนึกคิดด้วยสัญญา ไม่ใช่การเจริญสติระลึกรู้อย่าง
แท้จริง ดังนั้น นักปฏิบัติจึงควรก าหนดรู้อารมณ์ภายในเป็นหลัก และอาจก าหนดอารมณ์ภายนอก
ที่มาปรากฏเองทางทวารทั้ง ๖ ได้เช่นกัน ดังคัมภีร์วิสุทฺธิมรรคมรรคฎีกากล่าวว่า 

 “อชฺฌตฺต  วา หิ วิปสฺสนาภินิเวโส โหตุ พหิทฺธา วา. อชฺฌตฺต-
สิทฺธิย  ปน ลกฺขณโต สพฺพมฺปิ นามรูปํ อนวเสสโต ปริคฺคหิตเมว โหติ.”๑๕๗  
              “การเจริญวิปัสสนาอาจมีได้ทั้งภายในหรือภายนอก แต่เมื่อ
การก าหนดรู้ส าเร็จภายใน ก็เป็นอันก าหนดรู้รูปนามทั้งหมดโดยลักษณะ 
(ท่ีเป็นลักษณะและสามัญญลักษณะ) โดยสิ้นเชิง” 

  ๓.๓.๑.๔ องค์คุณของวิปัสสนาภาวนา 

   การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เพื่อท าลายอภิชฌา (ความยินดี) และโทมนัส 
(ความยินร้าย) นั้น ในเวลาปฏิบัติ ไม่ใช่ใช้สติเพียงอย่างเดียว๑๕๘ แต่ต้องมีธรรมข้ออ่ืนๆ ควบอยู่ด้วย 
ธรรมท่ีไม่บ่งถึงไว้ก็คือสมาธิ ซึ่งจะมีอยู่ด้วยอย่างน้อยในขั้นอ่อน ๆ พอใช้ส าหรับการนี้ ส่วนธรรมที่
ระบุไว้ด้วย ได้แก่องค์ของวปิัสสนา ๓ ประการ คือ 

   ๑. อาตาปี มีความเพียร  

         ค าว่า อาตาปี แปลว่า มีความเพียรเผากิเลส๑๕๙ คือมีความเพียรชอบ
ที่เรียกว่า สัมมัปปธาน ๔ คือ เพียรเพื่อละอกุศลเก่า เพียรเพื่อไม่ท าอกุศลใหม่ เพียรเพื่อท ากุศลใหม่ 
และเพียรเพื่อเพิ่มพูนกุศลเก่า ทุกขณะที่นักปฏิบัติเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน ได้ช่ือว่าสั่งสม
สติสมาธิและปัญญาให้เพิ่มพูนมากขึ้น 

                                                           

 ๑๕๗ วิสุทฺธิ.ฏีกา. ๒/๔๐๖. 
 ๑๕๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๓๓๐. 
 ๑๕๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๓๐. 



 
๕๙ 

 

   ๒. สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ 

          ค าว่า สัมปชาโน แปลว่า มีปัญญาหยั่งเห็น หมายความว่า หยั่งเห็น
สภาวธรรมตามความเป็นจริง คือ เห็นลักษณะเฉพาะตัวของรูปนาม๑๖๐ และลักษณะทั่วไปของรูปนาม 
(ความเป็นไตรลักษณ์) 
   ๓. สติมา มีสติ 

          ค าว่า สติมา แปลว่า มีสติ คือ มีสติอย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วงตั้งแต่
ตื่นนอนจนถึงหลับสนิท๑๖๑ การเจริญสติมีประโยชน์คือท าให้จิตตั้งมั่นเป็นสมาธิเพื่อการพัฒนาปัญญา  

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ต้องมีองค์ประกอบส าคัญคือ ให้มีความ
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ๑๖๒ ระลึกไปตามฐานที่ตั้งทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรมอย่าง
ต่อเนื่องตั้งแต่ตื่นจนถึงหลับ ดังหลักฐานที่ปรากฏในสารีปุตตสุตตนิทเทส๑๖๓ พระผู้มีพระภาคตรัส
ไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงเที่ยวไปในแดนบิดาของตนอันเป็นโคจรเถิด ภิกษุทั้งหลาย เมื่อ
พวกเธอเที่ยวไปในแดนบิดาของตนอันเป็นโคจร มารก็จักไม่ได้ช่องไม่ได้อารมณ์ ภิกษุทั้งหลาย 
แดนบิดาของตนอันเป็นโคจรเป็นอย่างไรคือสติปัฏฐาน ๔ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติ
ปัฏฐาน ๔ อันมีอาตาปี สัมปชาโน สติมา เป็นองค์คุณที่จะท าให้เห็นสภาวธรรมท้ังหลายที่ปรากฏ
ตามความเป็นจริงย่อมสามารถก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ นี้คือองค์คุณในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา” 

 ๓.๓.๒ หลักการเจริญวิปัสสนาภาวนา  

  ๓.๒.๒.๑ กายานุปัสสนาสตปิัฏฐาน 

   ว่าด้วยการพิจารณาก าหนดรู้อาการที่ปรากฏทางกายคือ เอาสติ ไปตั้ง
ไว้ที่กายในอิริยาบถต่าง ๆ ตรงกับพระด ารัสที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสรับรองเป็นภาษาบาลีไว้ว่า  
“กาเย กายา-นุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา๑๖๔” ตามก าหนดรู้อาการของกายอย่างหนึ่ง
บรรดาอาการที่ปรากฏอยู่ ได้แก่ การตามรู้ลมหายใจ การตามรู้อิริยาบถใหญ่ทั้งสี่คือ ยืน เดิน นั่ง 

                                                           

 ๑๖๐ พระโสภณมหาเถระ, มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๓๑. 
 ๑๖๑ เรื่องเดียวกัน หน้า ๓๓.  
 ๑๖๒ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๖๐/๘๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๕. 
 ๑๖๓ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๑๙๖/๔๐๔, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๖/๕๗๓. 
 ๑๖๔ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 



 
๖๐ 

 

และนอน การตามรู้อิริยาบถย่อยต่าง ๆ เช่น การเหยียด การคู้ การเหลียว การแล การเคลื่อน การก้ม 
การหัน เป็นต้น รวมถึงอิริยาบถต่าง ๆ ทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นการเดิน ยืน นั่ง นอน เหยียด คู้ เป็นต้น๑๖๕ 

  ๓.๓.๒.๒ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

   ว่าด้วยการพิจารณาตามเห็นเวทนาในเวทนา  พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรง
ตรัสการเจริญเวทนานุปัสสนา ว่า “อิธ ภิกฺขเว ภิกขุ สุข  วา เวทน  เวทยมาโน สุข  เวทน  เวทยามีติ 
ปชานาติ. ทุกฺข  วา เวทน  เวทยมาโน ทุกฺข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ. อทุกฺขมสุข  วา เวทน  เวทยมาโน 
อทุกฺขมสุข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ๑๖๖” ภิกษุในศาสนานี้ เมื่อเสวยสุขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวย
สุขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยทุกขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยทุกขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนา ย่อมรู้ชัด
ว่าเสวยอุเบกขาเวทนาอยู่๑๖๗ 

  ๓.๓.๒.๓ จิตตานุปัสสนาสตปิัฏฐาน 
 

   ว่าด้วยการพิจารณาตามเห็นจิตในจิต มีในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า “จิตฺเต 
จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส ” พิจารณาให้เห็นจิต  
มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้” โดยการมีสติตามรู้ ๑๖ 
ประการ๑๖๘ คือ 
  ๑. เมื่อจิตมีราคะเกิดขึ้น ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีราคะ 
  ๒. เมื่อจิตปราศจากราคะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตปราศจากราคะ 
  ๓. เมื่อจิตมีโทสะเกิดขึ้น ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีโทสะ 
  ๔. เมื่อจิตปราศจากโทสะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตปราศจากโทสะ 
  ๕. เมื่อจิตมีโมหะเกิดขึ้น ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีโมหะ 
  ๖. เมื่อจิตปราศจากโมหะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตปราศจากโมหะ 
  ๗. เมื่อจิตหดหู่และท้อถอย ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตหดหู่และท้อถอย 
  ๘. เมื่อจิตฟุูงซ่าน ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตฟุูงซ่าน 
  ๙. เมื่อจิตเป็นมหัคคตะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตเป็นมหัคคตะ 
              ๑๐. เมื่อจิตไม่เป็นมหัคคตะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตไม่เป็นมหัคคตะ 

                                                           

 ๑๖๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
 ๑๖๖ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๕๔. 
 ๑๖๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
 ๑๖๘ ฉันทนา อุตสาหลักษณ์, “พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา”, พิมพ์ครั้งท่ี ๒ (กรุงเทพมหานคร : 
ธนธัชการพิมพ,์ ๒๕๔๙), หน้า ๗๒. 



 
๖๑ 

 

              ๑๑. เมื่อจิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า 
              ๑๒. เมื่อจิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า 
              ๑๓. เมื่อจิตสงบแล้ว (สมาหิตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตสงบ 
              ๑๔. เมื่อจิตไม่สงบ (อสมาหิตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตไม่สงบ 
              ๑๕. เมื่อจิตพ้นจากกิเลสแล้ว (วิมุตตจิต) ให้ก าหนดรู้ว่า จิตพ้นจากกิเลส 
              ๑๖. เมื่อจิตไม่พ้นจากกิเลส (อวิมุตตจิต)  ให้ก าหนดรู้ว่า จิตไม่พ้นจากกิเลส 

  ๓.๓.๒.๔  ธัมมานุปัสสนาสตปิัฏฐาน 

         ความหมายค าบาลีว่า “ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี” แปลว่า พิจารณาเห็นธรรม
ในธรรมทั้งหลาย ค าว่า ธรรม ค าแรกหมายถึงสภาพทรงไว้ หมายถึงทรงไว้ซึ่งภาวะของตน ทรงไว้ซึ่ง
ลักษณะของตน๑๖๙ ธรรม ค าหลังหมายถึง หมวดกุศลธรรมหรืออกุศลธรรมที่เกิดกับใจ การพิจารณา
เห็นธรรมในธรรมโดยมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ค าว่า “ธรรม” หรือ“ธัมมารมณ์” แปลว่า 
อารมณ์ที่เกิดกับใจ หมายถึง การพิจารณาในขณะนั้น ๆ ว่า มีธรรมอะไรเกิดขึ้นในจิตของตน ก็รู้ชัดใน
ธรรมนั้น ๆ ธรรมที่ต้องพิจารณาในการเจริญวิปัสสนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตรจ าแนก
ออกเป็น ๕ หมวด ดังนี้ 

   ๑. นิวรณปัพพะ หมวดนิวรณ์ 
  ๒. ขันธปัพพะ หมวดขันธ ์
  ๓. อายตนปัพพะ หมวดอายตนะ 
  ๔. โพชฌังคปัพพะ หมวดโพชฌงค ์
  ๕. อริยสัจจปัพพะ หมวดอริยสัจ 

 ๓.๓.๓ วิธีการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

  ๓.๓.๓.๑ การก าหนดรู้กองรูป 

   ในขณะเดิน นักปฏิบัติพึงเจริญสติรู้เท่าทันสภาวะเคลื่อนไหวทุกย่างก้าว 
ด้วยการก าหนดว่า “เดิน” หรือ “ย่าง” หรือ “ยก ย่าง เหยียบ” เมื่อสมาธิแก่กล้ามากขึ้น นักปฏิบัติ
จะสามารถรับรู้จิตที่ต้องการจะเดินได้อีกด้วยโดยรู้ว่า จิตที่ต้องการเดินจะเกิดขึ้นก่อน แล้วจึงเกิด
อาการเคลื่อนไหวต่อมา๑๗๐ มีสาธกในเร่ืองนี้ว่า 
                                                           

๑๖๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๒/๒๕๕, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖. 

 ๑๗๐พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ ป.ธ.๙) ตรวจช าระ, พระ
คันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, (นนทบุรี : ไทยร่มเกล้า, ๒๕๔๘), หน้า ๒๓๑. 



 
๖๒ 

 

 “ปุน จปร  ภิกฺขเว ภิกฺขุ คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีติ ปชานาติ.”๑๗๑ 
“ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ข้อปฏิบัติอีกอย่างหนึ่ง คือ ภิกษุเมื่อเดินอยู่ย่อมรู้ชัด
ว่าเดินอยู่”๑๗๒ 

“เอส เอว  ปชานาติ “คจฺฉามีติ จิตฺต  อุปฺปชฺชติ. ต  วาย  ชเนติ. 
วาโย วิญฺ ตฺตึ ชเนติ. จิตฺตกิริยาวาโยธาตุวิปฺผาเรน สกลกายสฺส ปุรโต 
อภินีหาโร คมนนฺติ วุจฺจติ.”๑๗๓ “เธอย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า จิตที่คิดนึกว่า
จะเดินย่อมเกิดขึ้น จิตนั้นย่อมยังธาตุลมให้เกิดขึ้น ธาตุลมย่อมยังวิญญัติรูป
ให้เกิดขึ้นการเคลื่อนไหวข้างหน้าของร่างกายท้ังหมด ด้วยการขับเคลื่อน
ของธาตุลมที่จิตกระท าขึ้น เรียกว่า การเดิน” 

   นักปฏิบัติผู้ตามรู้สภาวะเดินในปัจจุบันขณะย่อมจะมีสติและปัญญา
แตกต่างจากการรับรู้ของคนทั่วไป กล่าวคือ เขาย่อมรับรู้จิตที่ต้องการจะเดินก่อนโดยก าหนดว่า 
“อยากเดิน” แล้วสามารถตามรู้สภาวะเคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่องตั้งแต่เบื้องต้นจนถึงที่สุด เขารู้ว่า
สภาวะเคลื่อนไหวเกิดขึ้นจากจิตที่สั่งให้เคลื่อนไหว และสภาวะเคลื่อนไหวนั้นก็มีความขาดช่วงใน
ระยะที่ ยก ย่าง และเหยียบ ไม่ปะปนกัน หลังจากนั้นก็จะหยั่งเห็นความเกิดดับอย่างรวดเร็วของ
สภาวะเคลื่อนไหวโดยละเอียด นักปฏิบัติผู้เกิดสภาวธรรมอย่างนี้ยอ่มจะเข้าใจว่าไม่มีตัวเรา ของเรา 
ซึ่งเป็นผู้เดิน มีเพียงจิตที่สั่งงานและกลุ่มรูปที่เคลื่อนไหวจากระยะหนึ่งไปสู่อีกระยะหนึ่ง มีสภาพไม่
เที่ยงเพราะเกิดขึ้นแล้วดับไป เป็นทุกข์เพราะถูกบีบคั้นด้วยความเกิดดับ และไม่ใช่ตัวตนที่ผู้ใดอาจ
บังคับบัญชาได้ เขาย่อมเพิกถอนความเห็นผิดว่ามีบุคคล ตัวตน เป็นเรา ของเรา และละความยึด
มั่นในตัวตน พระพุทธองค์ตรัสวิธีเจริญสติในหมวดสัมปชัญญะ ว่า 

 “ปุน จปร  ภิกฺขเว ภิกฺขุ อภิกฺกนฺเต ปฏิกฺกนฺเต สมฺปชานการี 
โหติ.”๑๗๔ 

 “ภิกษุทั้งหลาย ข้อปฏิบัติอีกอย่างหนึ่ง คือ ภิกษุย่อมท าความ
รู้สึกตัวในการก้าว ในการถอย”๑๗๕ 

                                                           

 ๑๗๑ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๔๗. 
 ๑๗๒ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
 ๑๗๓ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๘๑. 
 ๑๗๔ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๙/๗๙. 
 ๑๗๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๙/๑๐๕. 



 
๖๓ 

 

   ในขณะก้าวหรือถอย พึงตามรู้สภาวะก้าวหรือถอย บริกรรมว่า “ก้าว” 
“เดิน”“ย่าง” หรือ “ถอย” เมื่อวิปัสสนาญาณมีก าลังมากขึ้นจะรับรู้ถึงจิตที่ต้องการจะก้าวหรือ
ถอย พร้อมทั้งสภาวะก้าวหรือถอยที่เป็นสภาวะเคลื่อนไหวอย่างชัดเจน ปราศจากตัวตน เรา ของเรา 

   ผู้ที่เจริญสมถภาวนาพึงระลึกรู้กัมมัฏฐานของตนมีกสิณนิมิตเป็นต้นอยู่
เสมอ แม้เมื่อต้องการจะดูสิ่งใดสิ่งหนึ่งก็ต้องใส่ใจต่อกสิณนิมิตเป็นต้นนั้น เหมือนแม่วัวมองดูลูกน้อย
กินหญ้าอยู่ ส่วนผู้ที่เจริญวิปัสสนาภาวนาพึงระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบันที่ประจักษ์ในปัจจุบัน การ
ตามรู้ในขณะแลและเหลียวนี้ มีหลายอย่างตามสมควร คือ 
   -เมื่อรับรู้จิตที่ต้องการจะดู พึงก าหนดจิตนั้นว่า “อยากดู” 
    -เมื่อรับรู้การลืมตา พึงก าหนดว่า “เปิด” 
    -เมื่อกลอกตา พึงก าหนดว่า “เคลื่อน” 
    -เมื่อเคลื่อนไหวใบหน้าหรือคอ พึงก าหนดว่า “เคลื่อน” 
    -เมื่อเห็นพึงก าหนดว่า “เห็น” 
    -เมื่อความคิดพิจารณาเกิดขึ้นจากการเห็น พึงก าหนดว่า “คิด”   

  ๓.๓.๓.๒ การก าหนดรู้กองเวทนา 

   พระพุทธองค์ตรัสการเจริญเวทนานุปัสสนาในมหาสติปัฏฐานสูตร๑๗๖  ว่า 

 “อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ สุข  วา เวทน  เวทยมาโน สุข  เวทน  
เวทยามีติ ปชานาติ. ทุกฺข  วา เวทน  เวทยมาโน ทุกฺข  เวทน   เวทยามีติ 
ปชานาติ. อทุกฺขมสุข  วา เวทน  เวทยมาโน อทุกฺขมสุข  เวทน  เวทยามีติ 
ปชานาติ.”๑๗๗ “ภิกษุในพระศาสนานี้ เมื่อเสวยสุขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่า
เสวยสุขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยทุกขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยทุกขเวทนาอยู่ 
เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยอุเบกขาเวทนาอยู่”๑๗๘  

  ในเวลาเสวยเวทนาคือมีความรู้สึกอย่างใดอย่างหนึ่งที่เป็นสุขทุกข์หรือ
วางเฉย พึงตามรู้สภาวะนั้นโดยก าหนดว่า “สุข” “ทุกข”์ หรือ “เฉย” 

                                                           

 ๑๗๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ ป.ธ.๙) ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์ 
แปลและเรียบเรียง, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, (นนทบุรี : ไทยร่มเกล้า, ๒๕๔๘), หน้า ๒๔๙. 
 ๑๗๗ ม.มู (บาลี) ๑๒/๑๑๓/๘๒. 
 ๑๗๘ ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙. 



 
๖๔ 

 

  สุขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นสุขทางกายอันได้แก่ ความโล่ง เบาสบาย 
หรือความรู้สึกเป็นสุขทางใจอันได้แก่ ความดีใจ เบิกบาน โสมนัสยินดี ในความจริงเด็กท่ียังไม่อดนม
ก็รู้ได้ว่าเป็นสุข แต่เป็นการรู้โดยความมีตัวตนว่าเราเป็นสุข และความสุขนี้ก็เป็นของเที่ยงไม่
แปรปรวน และเป็นการไม่รู้ว่าสุขเวทนาเป็นเพียงสภาวธรรมที่เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย จึงไม่อาจ
ละอัตตสัญญา คือความส าคัญว่ามีตัวตน 

  นักปฏิบัติที่ตามรู้เวทนาตามความเป็นจริงย่อมรู้ชัดว่ามีเพียงสภาวธรรมที่
เกิดขึ้นจากระยะหนึ่งไปสู่อีกระยะหนึ่ง เมื่อเกิดขึ้นแล้วก็ดับไป ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่มีเรา 
ของเรา ผู้เสวยเวทนานั้นๆ อยู่ ดังสาธกในคัมภีร์อรรถกถาว่า 

 “วตฺถุ  อารมฺมณ  กตฺวา เวทนาว เวทยตีติ สลฺลกฺเขนฺโต เอส 
สุข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาตีติ เวทิตพฺโพ.”๑๗๙ “พึงทราบว่าภิกษุผู้ก าหนด
อยู่ว่าเวทนาเท่านั้นย่อมเสวยอารมณ์โดยรับเอาอารมณ์อันเป็นเหตุแห่ง
ความสุข  ย่อมรู้ชัดว่าเสวยสุขเวทนาอยู่” 

  ๓.๓.๓.๓ การก าหนดรู้กองจิต 

   จิตที่พอใจปรารถนาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ชื่อว่า จิตที่มีราคะ (สราคจิต) นักปฏิบัติ
พึงตามรู้เท่าทันจิตดังกล่าวโดยก าหนดว่า “ชอบ” “โลภ” หรือ “ก าหนัด” ในบางขณะเมื่อก าหนด
เพียงคร้ังเดียวจิตดังกล่าวอาจสงบไปได้ แต่ถ้ายังไม่สงบไปด้วยการตามรู้คร้ังเดียว ก็พึงตามรู้
จนกว่าจะสงบระงับไปทั้งหมด เมื่อจิตนั้นสงบแล้วก็พึงตามรู้จิตที่ผ่องใสปราศจากราคะโดยก าหนด
ว่า “รู้หนอ” จิตดังกล่าวชื่อว่า จิตปราศจากราคะ (วีตราคจิต)๑๘๐ สมจริงดังพระพุทธพจน์ใน
มหาสติปัฏฐานสูตรจิตตานุปัสสนาว่า 

“ปุน จปร  ภิกฺขเว ภิกฺขุ สราค  วา จิตฺต  สราค  จิตฺตนฺติ 
ปชานาติ. วีตราค  วา จิตฺต  วีตราค  จิตฺตนฺติ ปชานาติ.”๑๘๑ “ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย อีกข้อหนึ่ง เมื่อจิตมีราคะก็รู้ว่าจิตมีราคะ เมื่อจิตปราศจาก
ราคะก็รู้ว่าจิตปราศจากราคะ”๑๘๒ 

  ๓.๓.๓.๔ การก าหนดรู้กองธรรม 
                                                           

 ๑๗๙ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๘๘. 
 ๑๘๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ ป.ธ.๙) ตรวจช าระ, แปลและเรียบ
เรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, “วิปัสสนานัย เล่ม ๑”, (นนทบุรี : ไทยร่มเกล้า, ๒๕๔๘), หน้า ๒๕๙. 
 ๑๘๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๑/๒๕๕. 
 ๑๘๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 



 
๖๕ 

 

              ธรรมท่ีต้องก าหนดรู้ในหมวดนี้แบ่งออกเป็น ๕ ดังนี้ 
๑) หมวดนิวรณ์  มี ๕ ประการ๑๘๓ คือ 

๑. กามฉันทะ ความยินดีพอใจในกาม คือ สิ่งที่น่าชอบใจอันได้แก่รูป
สวย เสียงไพเราะ กลิ่นหอม รสอร่อย และสัมผัสอ่อนนุ่ม แม้ความต้องการจะบรรลุฌานวิปัสสนา มรรค 
ผล และนิพพาน ก็จัดเป็นกามฉันทะเช่นเดียวกัน นักปฏิบัติพึงตามรู้สภาวธรรมนี้ว่า “ชอบ” 

๒. พยาปาทะ ความหงุดหงิด ไม่พอใจ โกรธ เกลียด ปองร้าย นักปฏิบัติ
พึงตามรู้สภาวธรรมนี้ว่า “โกรธหนอ” 

๓ ถีนมิทธะ ความง่วงซึมเซา นักปฏิบัติพึงตามรู้สภาวธรรมนี้ว่า “ง่วง” 
๔ อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุูงซ่านเดือดร้อนใจ นักปฏิบัติพึงตามรู้

สภาวะธรรมนี้ว่า “คิด” “ฟุูง” หรือ “ร้อนใจ” 
๕ วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยในพระพุทธเจ้าผู้ทรงรู้แจ้งเห็นธรรมทั้งปวง 

สงสัยในพระธรรมคือมรรค ผล และนิพพาน สงสัยในพระอริยสงฆ์ผู้บรรลุธรรม สงสัยในรูปนามที่เกิด
จากเหตุคืออวิชชา สงสัยในแนวทางแห่งการปฏิบัติหรือสงสัยในค าแนะน าของวิปัสสนาจารย์ เป็นต้น 
นักปฏิบัติพึงตามรู้สภาวธรรมนี้ว่า “สงสัย” 

เมื่อนักปฏิบัติตามรู้กามฉันทะเป็นต้นจนกระทั่งสงบไปด้วยการก าหนด
หนึ่งคร้ังหรือหลายคร้ังตามสมควรแล้ว พึงตามรู้จิตที่ผ่องใสปราศจากการฉันทะ โดยก าหนดว่า 
“รู้” แม้พยาปาทะเป็นต้นก็มีนัยเดียวกัน 

  ๒) หมวดอุปาทานขันธ ์

   การตามรู้ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ เป็นต้น มีนัยที่กล่าวไว้แล้ว
ด้วยการก าหนดว่า “เห็นหนอ” “ได้ยินหนอ” เป็นต้น ต่างกันเพียงช่ือตามสภาวะนั้น ๆ ว่าการตามรู้
ขันธ์ อายตนะ ธาตุ ฯลฯ๑๘๔ นักปฏิบัติผู้ตามรู้สภาวะเห็นว่า “เห็นหนอ” เป็นผู้ตามรู้ขันธ์ ๕ ตาม
สมควร ดังนี้คือ 
 ๑. รูปขันธ์ย่อมปรากฏในขณะรู้เห็นความใส ในการเห็นรูป  
    ๒ เวทนาขันธ์ย่อมปรากฏในขณะรู้สึกดีใจ เสียใจหรือวางเฉยในการเห็น 
    ๓. สัญญาขันธ์ย่อมปรากฏในขณะหมายรู้สิ่งที่เห็น 
    ๔. สังขารขันธ์ย่อมปรากฏในขณะต่าง ๆ เช่น 

                                                           

 ๑๘๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๒๖๔. 
๑๘๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ ป.ธ.๙) ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์ 

แปลและเรียบเรียง, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๒๗๑. 



 
๖๖ 

 

     -ผัสสะย่อมปรากฏในขณะกระทบกับสี 
     -เจตนาย่อมปรากฏในขณะตั้งใจ 
     -โลภะย่อมปรากฏในขณะยินดีพอใจ 
     -โทสะย่อมปรากฏในขณะไม่พอใจ 
     -ศรัทธาย่อมปรากฏในขณะเลื่อมใส 
    ๕. วิญญาณขันธ์ย่อมปรากฏในขณะที่การเห็นเป็นประธาน 
   ๓) หมวดอายตนะและหมวดธาต ุ

 ในขณะเห็นรูป จักขุประสาท ช่ือว่า จักขายตนะ จักขุธาตุ รูปารมณ์ 
ช่ือว่า รูปายตนะ รูปธาตุ จิตทั้งหมดที่เกิดขึ้นในขณะเห็น ช่ือว่า มนายตนะ เมื่อจ าแนกจิตโดยธาตุ
ได้ดังนี้คือ๑๘๕ 
    ๑. จิตที่ท าหน้าที่เห็นรูป ช่ือว่าจักขุวิญญาณธาตุ (จิตที่ท าหน้าที่ได้ยิน 
ช่ือว่า โสตวิญญาณธาตุเป็นต้น) 
    ๒. อาวัชชนจิตที่เกิดก่อนจักขุวิญญาณซึ่งท าหน้าที่พิจารณาสิ่งที่เห็น
และสัมปฏิจฉนจิตซึ่งเกิดต่อจากจักขุวิญญาณท าหน้าที่รับเอารูปารมณ์ไว้ ช่ือว่า มโนธาตุ 
    ๓. จิตที่เกิดในล าดับต่อมาคือสันตีรณจิตท าหน้าที่ไต่สวนอารมณ์ 
โวฏฐัพพนจิตท าหน้าที่ตัดสินอารมณ์ว่าดีหรือไม่ดี ชวนจิตเหมือนกับแล่นเข้าไปหารูปารมณ์และ 
ตทารัมมณจิตเกิดต่อจากชวนจิตท าหน้าที่รับเอาอารมณ์ของชวนจิต จิตทั้งหมดนี้ช่ือว่ามโนวิญญาณ
ธาตุ 
    ๔. เจตสิกท าหน้าที่ปรุงแต่งจิต เช่น การกระทบอารมณ์ (ผัสสะ) การ
เสวยอารมณ์ (เวทนา) การจ าได้หมายรู้ (สัญญา) ความตั้งใจ (เจตนา) ความยินดี พอใจ (โลภะ) 
ความไม่พอใจ (โทสะ) และเลื่อมใส (ศรัทธา) เป็นต้น ช่ือว่า ธรรมายตนะหรือธรรมธาตุ 

   ๔) หมวดโพชฌงค ์

    เมื่ออุทยัพพยญาณที่หยั่งเห็นความเกิดดับได้เกิดขึ้นแล้ว สติที่คมชัด
อันสามารถระลึกรู้เท่าทันสภาวธรรมปัจจุบันเหมือนเงาติดตามตัวย่อมเกิดขึ้น สติดังกล่าวส่งผลให้จิต

                                                           
๑๘๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๒๗๓. 



 
๖๗ 

 

แนบแน่นจมลงในอารมณ์ปัจจุบัน ดังคัมภีร์อรรถกถา๑๘๖ กล่าวว่า สติ อปิลาปนลกฺขณา (สติมีลักษณะ
ท าให้จิตไม่เลื่อนลอย) สติอย่างนี้ ช่ือว่า สติสัมโพชฌงค์ เพราะอ านวยผลให้เกิดมรรคญาณได้๑๘๗ 

    ในขณะนั้นนักปฏิบัติจะเกิดปัญญารู้เห็นลักษณะพิเศษ (สภาวะ
ลักษณะ) ของรูปนามอย่างชัดเจนตลอดเวลาที่ตามรู้ปัจจุบัน และสามารถหยั่งเห็นไตรลักษณ์ 
คือ ความไม่เที่ยงซึ่งเป็นความเกิดดับอย่างรวดเร็ว (อนิจจัง) ความทุกข์ ซึ่งเป็นความอึ ดอัดไม่
ปรารถนา (ทุกขัง) และความไม่ใช่ตัวตนซึ่งไม่มีใครบังคับบัญชาได้ (อนัตตา) ปัญญาหยั่งเห็น
เช่นนี้ช่ือว่า ธรรมวิจยสัมโพชฌงค์ 

    ในขณะดังกล่าว ความเพียรที่พอดีไม่หย่อนไม่ตึงย่อมเกิดขึ้นในทุก
ขณะที่เจริญสติอยู่ ความเพียรนี้ไม่ตึงจนส่งผลให้เกิดความฟุูงซ่าน และไม่หย่อนจนส่งผลให้เกิด
ความง่วงซึมเซา จึงช่ือว่า วิริยสัมโพชฌงค์ 
    ความอิ่มใจคือปีติ ๕ ประการที่เกิดขึ้นในขณะปฏิบัติธรรม ช่ือว่า 
ปีติสัมโพชฌงค ์
    ความสงบกายสงบใจที่เกิดขึ้นในขณะนั้น ช่ือว่า ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ 
    สมาธิช่ัวขณะ (ขณิกสมาธิ) ซึ่งแนบแน่นอยู่ในสภาวธรรมปัจจุบันโดย
ปราศจากนิวรณ์รบกวนจิต อันเป็นเหตุให้เกิดปัญญาที่หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง ช่ือว่า 
สมาธิสัมโพชฌงค์ 

    อุเบกขาที่เรียกว่า ตัตรมัชฌัตตตา นี้เป็นเคร่ืองปรับศรัทธากับปัญญา
และวิริยะกับสมาธิให้สม่ าเสมอกัน ส่งผลให้ไม่คิดเลื่อมใสหรือคิดพิจารณา พร้อมทั้งไม่มีความ
ฟุูงซ่านและความง่วงซึมเซา ในขณะนั้นนักปฏิบัติจะตามรู้สภาวธรรมปัจจุบันได้อย่างชัดเจนยิ่ง 
ไม่ขาดสติลืมระลึกรู้เท่าทันตามความเป็นจริง 

   ๕) หมวดอริยสัจ 

    อริยสัจ คือ ความจริงอันประเสริฐ มี ๔ อย่าง๑๘๘ คือ 
    ๑. ทุกขสัจ ความจริงคือทุกข ์
    ๒. สมุทยสัจ ความจริงคือเหตุแห่งทุกข ์

                                                           
๑๘๖ อภิ.สงฺ. อ. (บาลี) ๑/๑๗๑, ม.ม.อ. (บาลี) ๑/๙๑. 
๑๘๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, (นนทบุรี : ไทยร่มเกล้า, ๒๕๔๘), 

หน้า ๒๗๙. 
๑๘๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) , พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ ป.ธ.๙) ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์ 

แปลและเรียบเรียง, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, (นนทบุรี : ไทยร่มเกล้า, ๒๕๔๘), หน้า  ๒๘๓. 



 
๖๘ 

 

    ๓. นิโรธสัจ ความจริงคือความดับทุกข ์
    ๔. มรรคสัจ ความจริงคือทางดับทุกข ์

    นักปฏิบัติผู้ตามรู้รูปนามปัจจุบันตามความเป็นจริง ย่อมรู้ชัดลักษณะ
หน้าที่และอาการปรากฏของรูปนามนั้นๆ พร้อมทั้งสภาวะแปรปรวนของรูปนาม สภาวะน้อมไปสู่
อารมณ์ของนามธรรม และสภาวะเป็นทุกข์ที่ถูกบีบคั้นด้วยความเกิดดับ เมื่อบรรลุวิปัสสนาญาณ
ขั้นสูงย่อมรู้เห็นสภาวธรรมปัจจุบันที่ก าหนดรู้ทั้งหมดนั้นมีสภาพเกิดดับอยู่เสมอ ไม่มีอารมณ์ที่ดี
งามน่าพอใจแต่อย่างใด  

ดังนั้น วิธีการเจริญวิปัสสนาภาวนาต้องมสีติก าหนดรู้อารมณ์ที่ปรากฏ
ทางกาย เวทนา จิต และธรรม ว่าเป็นเพียงสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย มีสติปัญญารู้สภาวะ
ของรูปนามที่เป็นปัจจุบันได้อย่างชัดเจน และสามารถหยั่งเห็นไตรลักษณ์ได้ตามความเป็นจริง 

 ๓.๓.๔ อานิสงส์การเจริญวิปัสสนาภาวนา 

    ๓.๓.๔.๑ อานิสงส์การก าหนดรู้เวทนา 

   การตามรู้เวทนาส่งผลให้นักปฏิบัติหยั่งเห็นความเกิดดับของเวทนา ใน
บางขณะนักปฏิบัติอาจรับรู้เหตุเกิดขึ้นและเหตุดับไปของเวทนาตามที่ได้สดับมาอีกด้วย กล่าวคือ 
สุขเวทนาเกิดจากการประสบกับอารมณ์ท่ีน่าชอบใจ ทุกขเวทนาเกิดจากการพบกับอารมณ์ที่ไม่น่า
ชอบใจ อุเบกขาเวทนาเกิดจาการประสบกับอารมณ์เป็นกลาง นอกจากนี้เวทนายังมีเหตุเกิดคือ
กรรมในอดีต อวิชชาและตัณหา๑๘๙ 
              ผู้ที่เห็นความเกิดดับของเวทนาอย่างนี้ จะเกิดสติระลึกรู้ว่ามีเพียงความรู้สึก
สุข ทุกข์ หรือวางเฉย ไม่มีบุคคล เรา ของเรา บุรุษ สตรี เขาย่อมปราศจากความยึดมั่นสิ่งใดสิ่งหนึ่งใน
โลกคืออุปาทานขันธ์ สมจริงดังพระพุทธพจน์ว่า 

“สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา เวทนาสุ วิหรติ  วยธมฺมานุปสฺสี วา 
เวทนาสุ วิหรติ. สมุทยวยธมฺมานุปสฺสี วา เวทนาสุ วิหรติ. อตฺถิ เวทนาติ วา 
ปนสฺส สติ ปจฺจุปฏฺ  ิตา โหติ ยาวเทว าณมตฺตาย ปฏิสฺสติมตตาย. อนิสฺสิ
โต จ วิหรติ. น จ กิญฺจิ โลเก อุปาทิยติ.”๑๙๐ 

 “เธอตามรู้สภาวะคือความเกิดขึ้นในเวทนาอยู่บ้าง ตามรู้สภาวะ 
คือ ความดับในเวทนาอยู่บ้าง ตามรู้สภาวะคือทั้งความเกิดขึ้นทั้งความดับใน

                                                           
๑๘๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๒๕๘. 

 ๑๙๐ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕. 



 
๖๙ 

 

เวทนาอยู่บ้าง เธอย่อมเป็นอยู่อีกอย่างหนึ่ง คือเข้าไปตั้งสติว่าเวทนามีก็
เพียงสักว่าเอาไว้รู้ เพียงสักว่าเอาไว้ระลึกได้เท่านั้น เธอเป็นผู้อยู่อย่างไม่ถูก
ตัณหาและทิฏฐิเข้าอิงอาศัย และไม่ถือมั่นอะไร ๆ ในโลก”๑๙๑  

   

 ๓.๓.๔.๒ อานิสงส์การก าหนดรู้สติปัฏฐาน 

              ผู้ที่เจริญสติปัฏฐานตามสติปัฏฐานเทศนานี้ ย่อมบรรลุมรรคผลและ
นิพพานเป็นพระอรหันต์ผู้ละกิเลสได้โดยสิ้นเชิง สามารถระงับความเศร้าโศกและความคร่ าครวญ 
ดับทุกข์ทางกายและโทมนัสทางใจในภพนี้๑๙๒ เมื่อได้ปรินิพพานแล้วก็ไม่เวียนตายเวียนเกิดในภพ
ใหม่ได้ รับทุกข์และโทมนัสอีก ท่านเป็นผู้บรรลุมรรคญาณ ๔ คือ โสดาปัตติมรรคญาณ 
สกทาคามิมรรคญาณ อนาคามิมรรคญาณ และอรหัตตมรรคญาณ พร้อมทั้งรู้แจ้งพระนิพพานอัน
เป็นสภาพดับทุกข์ท้ังปวง สมจริงดังพระพุทธพจน์ในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า 

 “เอกายโน อย  ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน  วิสุทฺธิยา โสกปริเทวน  
สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสาน  อตฺถงฺคมาย ายสฺส  อธิคมาย นิพฺพานสฺส 
สจฺฉิกิรยิาย, ยทิท  จตฺตาโร สติปฏฺ านา.”๑๙๓  

  “ภิกษุทั้งหลาย หนทางนี้เป็นทางเดียวที่จะท าให้เหล่าสัตว์
บริสุทธิ์ได้ ล่วงพ้นความโศกและความร าพันคร่ าครวญได้ ดับทุกข์และ
โทมนัสได้ บรรลุอริยมรรคและเห็นแจ้งพระนิพพานได้ หนทางนี้คือ สติ
ปัฏฐาน ๔ประการ” 

   การเจริญสติปัฏฐานนี้เป็นทางสายเดียวเพื่อช าระกิเลสรู้แจ้งพระนิพพาน 
ดังนั้นผู้ที่เจริญสติปัฏฐานด้วยการระลึกรู้กองรูป เวทนา จิตและสภาวธรรมอันเป็นปรมัตถ์ล้วน ๆ 
จึงสามารถบรรลุจุดมุ่งหมายในการปฏิบัติธรรมคือ ความหลุดพ้นจากวัฏฏสงสารได้ อนึ่งการ
เจริญสติปัฏฐาน อาจเรียกว่า วิปัสสนาภาวนา (การเจริญวิปัสสนา) จตุสัจจกัมมัฏฐาน (กัมมัฏฐาน
ที่ท าให้แทงตลอดสัจจะ ๔) และปุพพภาคมรรค (หนทางเบื้องต้นในการบรรลุโลกุตตรธรรม) 
นอกจากนี้ การเจริญภาวนาอื่นเพื่อบรรลุพระนิพพานที่ปรากฏในพระสูตรต่าง ๆ เช่น การ
เจริญสัมมัปปธาน การเจริญอินทรีย์ การเจริญโพชฌงค์ และการเจริญองค์มรรคเป็นต้น ก็นับเข้า

                                                           

 ๑๙๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
 ๑๙๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา,พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ ป.ธ.๙) ตรวจช าระ, แปลและ
เรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, (นนทบุรี : ไทยร่มเกล้า, ๒๕๔๘), หน้า ๓๑๑. 
 ๑๙๓ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๖/๗๗, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑. 



 
๗๐ 

 

ในการเจริญสติปัฏฐานเพราะสติเป็นหลักส าคัญ หากปราศจากสติแล้วนักปฏิบัติไม่อาจเจริญธรรม
อย่างอื่นได้ ดังค าอธิบายในคัมภีร์อรรถกถาว่า 

 “เอกายโน อย  ภิกฺขเว มคฺโคติ เอตฺถ เอกมคฺโค อย  ภิกฺขเว 
มคฺโค. น ทฺวิธา ปถภูโตติ เอวมตฺโถ ทฏฺ พฺโพ.”๑๙๔  “ในพระด ารัสว่า 
เอกายโน อย  ภิกฺขเว มคฺโค  

 (ภิกษุทั้งหลายหนทางนี้เป็นทางเดียว) นี้ หมายความว่า 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย หนทางคือสติปัฏฐานนี้เป็นทางสายเดียว ไม่ใช่ทาง
สองแพร่ง”๑๙๕ 

   นอกจากนี้ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้าและพระอรหันต์
สาวกท้ังหมดล้วนเจริญสติปัฏฐานแล้วเกิดปัญญารู้แจ้ง เป็นผู้หมดจดกิเลสโดยสิ้นเชิง บางท่านฟัง
คาถาบทเดียวแล้วบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคล ด้วยการเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมในขณะฟัง
ธรรมนั้นเอง สติปัฏฐานเทศนาจึงเป็นหนทางที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นต้นด าเนินไป 

   บุคคลผู้มีปัญญาปานกลางเจริญสติปัฏฐานอย่างใดอย่างหนึ่งใน ๒๑ หมวด 
แล้วย่อมสามารถบรรลุเป็นพระอรหันต์หรือพระอนาคามีได้ภายใน ๗ ปีจนถึง ๗ วัน ดังค าปฏิญญา
ที่พระบรมศาสดาตรัสรับรองไว้ว่า 

 “โย หิ โกจิ ภิกฺขเว อิเม จตฺตาโร สติปฏฺ าเน เอว  ภาเวยฺย 
สตฺต วสฺสานิ, ตสฺส ทฺวินฺน  ผลาน  อญฺ ตร  ผล  ปาฏิกงฺข  ทิฏฺเ ว ธมฺเม 
อญฺญา สติ วา อุปาทิเสเส อนาคามิตา.”๑๙๖  

 “ภิกษุทั้งหลาย ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้อย่าง
นี้ตลอด ๗ ปี เขาพึงหวังผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ อรหัตตผล
ในปัจจุบัน หรืออนาคามิผล เมื่อยังมีขันธ์เหลืออยู่”๑๙๗ 

   อนึ่งในโพธิราชกุมารสูตร พระบรมศาสดาตรัสถึงการบรรลุธรรมภายในวัน
หนึ่งหรือคืนหนึ่งของเวไนยชนผู้มีปัญญาแก่กล้าว่า 

                                                           
๑๙๔ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๙๐. 
๑๙๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๕/๓๔๐. 

 ๑๙๖ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๔/๒๖๘. 
๑๙๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘. 



 
๗๑ 

 

 “อิเมหิ ปญฺจหิ ปธานิยงฺเคหิ  สมนฺนาคโต ภิกฺขุ ตถาคต  นาย
ก  ลภมาโน สายมนุสิฏฺโ ปาโต วิเสส  อธิคมิสฺสติ. ปาโต อนุสิฏฺโ สาย  วิเสส  
อธิคมิสฺสติ.”๑๙๘  

 “ภิกษุผู้เพียบพร้อมด้วยองค์คุณที่เพียรปฏิบัติธรรม  ๕  
ประการนี้  เมื่อได้รับผู้แนะน าเป็นพระตถาคตสั่งสอนในเวลาค่ า  จัก
บรรลุคุณธรรมวิเศษในเวลาเช้า  เมื่อสั่งสอนในเวลาเช้า  จักบรรลุธรรม
วิเศษในเวลาค่ า”๑๙๙ 

   องค์คุณที่เพียรปฏิบัติธรรมเรียกว่า ปธานิยังคะ มี ๕ ประการ คือ 

    ๑. มีความเลื่อมใสในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ วิปัสสนาจารย์ 
และแนวทางในการปฏิบัติ 
    ๒. มีสุขภาพดี มีไฟธาตุย่อยอาหารได้ง่าย 
    ๓. ไม่ปกปิดโทษของตนแก่ครูอาจารย์และเพื่อนพรหมจรรย์ 
    ๔. มีความเพียรที่มีองค์ ๔ คือ การยอมให้ร่างกายเหลือเพียงหนัง 
เอ็น กระดูก และการยอมให้เลือดเนื้อในร่างกายเหือดแห้งไป 
    ๕. เกิดปัญญาหยั่งเห็นความเกิดดับของรูปนาม 

   ค ารับรองในการบรรลุธรรมข้างต้นเป็นพระด ารัสของพระพุทธเจ้าผู้ตรัสรู้
ธรรมทั้งปวงด้วยพระองค์เองและเป็นผู้ตรัสดีตามพระนามว่า พระสุคต จึงไม่ผิดไปจากความเป็น
จริงดังข้อความว่า 

  “อเทฺวชฺฌวจนา พุทฺธา อโมฆวจนา ชินา.”   
  “พระพุทธเจ้าทั้งหลายมีพระวาจาแน่นอน พระชินเจ้าทั้งหลายไม่มีพระ

วาจาไร้แก่นสาร”๒๐๐ 

   ด้วยเหตุนี้ นักปฏิบัติจึงควรเชื่อมั่นพระพุทธด ารัสนั้นแล้วเพียรเจริญ
สติปัฏฐานเพื่อบรรลุธรรมอันเป็นที่พึ่งของเราทั้งหลายเถิด 

 
๓.๔ สรุป 

                                                           
๑๙๘ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๔๕/๒๙๑. 

 ๑๙๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๕/๓๑๙. 
 ๒๐๐ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๕/๒๘๒, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๕/๓๔๐. 



 
๗๒ 

 

 การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้า หรือเจริญสมถะโดยมีวิปัสสนาน าหน้าก็ตาม เมื่อ
ถึงขณะท่ีอริยมรรคเกิดขึ้น ทั้งสมถะและวิปัสสนาจะต้องเกิดขึ้นด้วยกันและควบคูก่ันไปที่เป็นเช่นนี้ 
เพราะว่าโดยหลักพื้นฐานแล้ว สมถะและวิปัสสนาก็คือองค์ของมรรคนั่นเอง วิปัสสนาได้แก่ 
สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ สมถะได้แก่ องค์มรรคที่เหลืออีก ๖ ข้อ ซึ่งเป็นธรรมดาอยู่แล้วที่
องค์มรรคเหล่านี้ จะต้องเกิดขึ้นพร้อมกันในขณะบรรลุอริยภูมิ  และจากการศึกษาแนวทางการ
เจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาพบว่า วิปัสสนาภาวนาคือ การอบรมจิตเพื่อให้
เกิดโลกุตตรปัญญา ได้แก่มรรคญาณ ผลญาณ โดยมีแนวทางในการอบรมจิต ๒ แบบ คือ สมถยานิกะ
และวิปัสสนายานิกะ 
 ในการเจริญวิปัสสนา ๒ แบบ คือ สมถยานิกะและวิปัสสนายานิกะ แม้ในคัมภีร์
ปฏิสัมภิทามรรค จะแสดงการหลักการปฏิบัติเพื่อท าให้แจ้งซึ่งอรหัตต์ ด้ว ย ๔ แบบนี้ คือ  
๑. สมถปุพพังคมนัย เจริญสมถะน าหน้าวิปัสสนา ๒.วิปัสสนาปุพพังคมนัย เจริญวิปัสสนาล้วน ๆ 
๓. ยุคนัทธนัย เจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป ๔. ธัมมุทธัจจนัย เจริญวิปัสสนาละความ
ฟุูงซ่านภายใน 

 แม้ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค จะแสดงแนวทางการเจริญวิปัสสนาไว้ ๔ แบบ เมื่อศึกษา
ในคัมภีร์อรรถกถา มโนรถปูรณี และอังคุตตรฎีกา สารัตถมัญชุสา พบว่า สงเคราะห์แบบที่ ๓ และ 
แบบที่ ๔ เข้าใน ๒ แบบข้างต้นคือ แบบที่ ๑. สมถปุพพังคมนัย เจริญวิปัสสนาที่มีสมถะเป็น
เบื้องต้น แสดงไว้ด้วยอ านาจของสมถยานิกะบุคคล แบบที่ ๒. วิปัสสนาปุพพังคมนัย เจริญ
วิปัสสนาล้วน ๆ แสดงไว้ด้วยอ านาจของวิปัสสนายานิกะบุคคล คือ ผู้ที่ได้เจริญวิปัสสนาล้วน จน
พระโสดาบัน สกทาคามี อนาคามี และพระอรหันต์แล้ว แล้วมาเจริญฌาน คือ สมาธิ หรือให้สมถะ
เกิดขึ้นในภายหลัง จนกระทั่งได้สมาบัติ ๘ อย่าง แบบที่ ๓. ยุคนัทธนัย เจริญสมถะและวิปัสสนา
ควบคู่กันไป แสดงไว้ด้วยอ านาจการเข้าฌานเมื่อออกจากฌานแล้ว ก็พิจารณาสังขาร ทั้งหลาย 
หมายความว่า เข้าปฐมฌานได้ ออกจากปฐมฌานแล้ว ก็พิจารณาสังขารทั้งหลาย คร้ันพิจารณา
สังขารทั้งหลายแล้ว ก็เข้าทุติยฌาน เป็นล าดับไป แบบที่ ๔. ธัมมุทธัจจะวิปัสสนา เจริญวิปัสสนาละ
ความฟุูงซ่านภายใน ความฟุูงซ่านภายใน หมายถึง ความเศร้าหมองของวิปัสสนา คือ อุปกิเลส 
๑๐ ประการ หมายถึง ขณะผู้ปฏิบัติเจริญวิปัสสนาไปจนกระท่ังถึงอุทยัพพยญาณหรือตีรณปริญญา 
ถ้าเกิดอุปกิเลสของวิปัสสนา ๑๐ ประการ อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้น หากไปมนสิการ ถึงอุปกิเลส
ดังกล่าวนั้น ก็จะท าให้เกิดความสนใจพอใจในแสงสว่างเป็นต้นนั้น จิตก็จะฟุูงซ่านตกจากวิปัสสนาวิถีไป 
ไม่อาจที่จะเห็นพระไตรลักษณ์ได้โดยชัดเจน ดังนั้นจ าเป็นต้องปลูกโยนิโสมนสิการ ให้ตั้งมั่นอยู่แต่
เฉพาะลักษณะของรูปนามเท่านั้นเอง 
 


