
 

บทที่  ๓ 

ทุกขในอริยสัจ ๔ ในคมัภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 ธรรมท่ีพระพุทธองคทรงแสดงมีมากถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ สวนใหญวาดวยเร่ือง

ทุกขท่ีมีผลกระทบตอชีวิต หรือเบญจขันธเปนเร่ืองท่ีเกิดจากกิเลส และกรรมของมนุษย คือ เปน

ทุกขท่ีเปนปญหาของมนุษยท้ังทางตรงและโดยออมเพื่อใหเหลาสัตวไดรูความจริงของชีวิตคลาย

ความยึดม่ันถือม่ันของสังขารรางกาย ขามพนจากวัฏสงสารมีเปาหมายสูงสุด เพื่อการพนทุกขโดย

อาศัยการเรียนรูจากเบญจขันธ แตจํากัดขอบเขตเฉพาะเทาท่ีจะเกิดเปนปญหาแกมนุษย ซึ่ง

เก่ียวของกระทบตอชีวิต ในการศึกษาคร้ังนี้ กําหนดการศึกษาทุกขในอริยสัจ ๔ ในคัมภีรพุทธ

ศาสนาเถรวาท ไวดังนี้ 

 ๓.๑  นิยามศัพทความหมายทุกขในอริยสัจ ๔  

 ๓.๒  ทุกขลักษณะในอริยสัจ ๔ 

 ๓.๓  ทุกขสภาวะในอริยสัจ ๔  

 ๓.๔  สรุปทายบท 

๓.๑  นิยามศัพทความหมายทุกขในอริยสัจ ๔  

 "ทุกข" นี้ตามความหมายท่ัวไป หมายถึง ความทุกขทรมาน ความเจ็บปวด ความ

โศกเศรา เสียใจ แตคําวาทุกขในอริยสัจขอท่ี ๑ นี้ เปนความทุกขท่ีแฝงทัศนะทางพุทธศาสนา

เก่ียวกับชีวิตและโลกเอาไว ยอมมีความหมายทางปรัชญาท่ีลึกซึ้งกวา เปนท่ียอมรับกันวา คําวา 

ทุกข ในอริยสัจ ขอท่ี ๑ นั้น รวมถึงความหมายของทุกขตามปรกติธรรมดา เชน ทุกขทรมาน ความ

เจ็บ ปวด เขาไวดวย และรวมถึงความคิดท่ีลึกซึ้งเขาไปดวยกันดวย เชน ความไมแนนอน ความวาง

เปลา ความไมสมหวัง ความไมมีแกนสาร เปนตน พระพุทธเจาทรงตรัสทุกขไวในธรรมจักกัปปวัตน

สูตร ตอนท่ีวาดวยอริยสัจไดแบงทุกขออกเปน ๒ ประการคือ 

 ๑)  สภาวทุกข ทุกขประจํา ไดแก ความเกิด ความแก และความตาย เปนทุกข 



๒๕ 
 

 ๒)  ปกิณณกทุกข ทุกขจร ไดแก ความเศราโศก เสียใจ รํ่าไห รําพัน ความผิดหวัง เปน

ทุกข 

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดกลาวถึง สัจจะ ๔ ท่ีเปนอารมณวิปสสนา สัจจะ ๔ หรืออริยสัจ ๔ 

คือ ความจริงอันประเสริฐ ความจริงท่ีทําใหผูเขาถึงกลายเปนอริยะ ไดแก 

 (๑)  ทุกข ความทุกข สภาพท่ีทนไดยากโดยสรุปไดแก อุปาทานขันธ ๕ 

 (๒)  ทุกขสมุทัย เหตุเกิดแหงทุกข สาเหตุแหงทุกข ไดแก ตัณหา ๓๒๔ คือ กามตัณหา 

ภวตัณหา วิภวตัณหา 

 (๓)  ทุกขนิโรธ ความดับทุกข๒๕ ไดแก ภาวะท่ีตัณหาดับสิ้นไป คือ พระนิพพาน   

 (๔)  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข คือ อริยมรรคมีองค ๘ 

 อริยสัจ ๔ แปลวา สัจจะ ๔ อันประเสริฐ คําวา อริยะ อธิบายวา เปนของประเสริฐเปน

ของแท เปนของไมผิด ไมเปนของคลาดเคลื่อนเหมือนอยางท่ีตรัสไววา อิมานิ โข ภิกฺขเว จตฺตาริ

อริสจฺจานิ ตถานิ อวิตฺถานิ อนฺญกานิ ตสฺมา อริยสจฺจานีติ วุจฺจนฺติ
๒๖

 ดูกอนภิกษุท้ังหลาย 

๔ นี้แล เปนของแท ไมแปรผัน ไมเปนอยางอ่ืน เพราะฉะนั้นจึงเรียกวา อริยสัจ 

 คัมภีรมูลฎีกาใหความหมายวา ความจริงของพระอริยะความจริงท่ีทําใหผูเขาถึง

กลายเปนพระอริยะสัจจะท่ีพระอริยะพึงรู
๒๗

 

 ในคัมภีรอรรถกถาปรมัตถทีปนี ใหความหมายวา โดยความหมายของคําช่ือวา อริยสัจ

เพราะประเสริฐ และจริงเพราะอรรถวาแทอีกอยางหนึ่งช่ือวาอริยสัจเพราะพระผูมีพระภาคเจาผู

ประเสริฐทรงแสดงสัจจะ หรือเพราะสัจจะอันกระทําความเปนพระอริยะ
๒๘

 

 อริยสัจ ๔ มีมาในพระสุตตันปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค วา “ภิกษุท้ังหลาย เพราะไมรู

แจงแทงตลอด อริยสัจ ๔ ประการ เรา และเธอท้ังหลายจึงเท่ียวเรรอนไปตลอดกาลยาวนานเพราะ

ไมรูแจงแทงตลอด ทุกขอริยสัจ เรา และเธอท้ังหลายจึงเท่ียวเรรอนไปตลอดกาลยาวนานอยางนี้

 
๒๔

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๑๖/๕๗๓. 

 
๒๕

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๑. 

 
๒๖

ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑/๑/๕๖๖. 

 
๒๗

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙/๑๖๓. 

 
๒๘

ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒/๒/๓๖๐. 

                                                           



๒๖ 
 

เพราะไมรูแจงแทง ตลอด ทุกขสมุทยอริยสัจ เพราะไมรูแจงแทงตลอด ทุกขนิโรธอริยสัจเพราะไมรู

แจงแทงตลอดทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ”  

 ภิกษุท้ังหลายเราและเธอท้ังหลายไดรูแจงแทงตลอดทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทยอริย

สัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เราและเธอท้ังหลายถอนภวตัณหาไดแลว ภวเนตฺติ

สิ้นไปแลว บัดนี้ภพใหมไมมีอีก
๒๙

 

 ทุกขอริยสัจ คือ ธรรมชาติท่ีเปนทุกข เปนความจริงของพระอริยเจาท้ังหลายทุกขมี

ความหมายวา บีบค้ัน อันปจจัยปรุงแตง ใหเรารอน ปรวนแปร นี้เปนอรรถของทุกข เปนของแท 

เปนของไมผิด ไมเปนอยางอ่ืน
๓๐

 องคธรรมไดแก โลกียจิต ๘๑ เจตสิก ๕๑ (เวน โลภ) รูป ๒๘ 

 คัมภีรอรรถกถาปรมัตถทีปนี ใหความหมายวา ช่ือวา ทุกข เพราะเปนของนาเกลียด 

และเพราะเปนของวางเปลา ไดแกอุปาทานขันธท้ัง ๕
๓๑

 มีอรรถ ๔ ประการ คือ 

 ๑)  ปฬนตฺโถมี อรรถวาเบียดเบียนอยูเปนนิจ 

 ๒)  สงฺขตตฺโถ มีอรรถวาตองปรุงแตงอยูเนือง ๆ  

 ๓)  สนฺตาปตฺโถ มีอรรถวาเรารอนอยูไมวาย 

 ๔)  วิปริณามตฺโถ มีอรรถวาไมคงท่ีแปรปรวนอยูเสมอ 

 ทุกขอริยสัจ ตามนัยแหงพระอภิธรรมแสดงวา องคธรรมไดแก โลกียจิต ๘๑, เจตสิก 

๕๑ (เวนโลภเจตสิก) รูป ๒๘ รวมเปนธรรม ๑๖๐ เปนทุกขท้ังหมดเลย เปนตา เปนหู เปนจมูก 

เปนลิ้น เปนกาย เปนอวัยวะตาง ๆ เปนทุกข เปนทุกขสัจจะ แสดงความเปนทุกข คือทนอยูใน

สภาพเดิมไมได 

๓.๒  ทุกขลักษณะในอริยสัจ ๔ 

 ในคัมภีรพระพุทธศาสนา มีศัพทท่ีเก่ียวกับทุกขอยางนอย ๔ ศัพท ซึ่งใชท่ัวไปในคัมภีร 

และมักจะถูกเขาใจสับสนอยูเสมอดวย ๔ ศัพทนี้ ไดแก ทุกฺขํ ทุกฺขเวทนา ทุกฺขตา และ ทุกฺขลกฺขณํ. 

 
๒๙

ที. ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙. 

 
๓๐

ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๖๖. 

 
๓๑

มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธม ฺมตฺถวิภาวินีฏีกา,พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๖๖. 

                                                           



๒๗ 
 

ซึ่งเขียนในรูปแบบภาษาไทยไดวา ทุกข (ขันธ ๕) ทุกขเวทนา (ความรูสึกทุกข) ทุกขตา (ทุก

ขลักษณะ) และทุกขลักษณะ (ทุกขตา) จึงขอใหคําจํากัดความไวดังนี้  

 ๑)  ทุกฺขํ หมายถึง ขันธ ๕ 

 ๒)  ทุกฺขเวทนา หมายถึง เวทนาขันธ ซึ่งเปนเพียง ๑ ในขันธท่ีมีอยูท้ังสิ้น ๕ ประการ 

 ๓)  ทุกฺขตา หมายถึง อาการท่ีทนดํารงอยูไมไดเลยเปนตน ของขันธ ๕  

 ๔)  ทุกฺขลกฺขณํ หมายถึง อาการท่ีหมดสิ้นไปเปนตน ของขันธ ๕  

 บรรดา ๔ คํานี้ คําวา ทุกข (ทุกฺขํ) มีใชมากท่ีสุด และยังถูกเขาใจผิดมากท่ีสุดอีกดวย 

เพราะมักใชแทนคําวา ทุกขเวทนา กันตามความหมายในภาษาไทย และบางคร้ังก็ยังแผลงศัพทไป

ใชแทนคําวาทุกขตา และคําวาทุกขลักษณะอีกดวย เชน เขียนวา ทุกขตา (ทุกข) เปนตน ซึ่งท่ีจริง

แลว ใชแทนกันไมได เพราะทุกขตา หมายถึงทุกขลักษณะ แตทุกขหมายถึงขันธ ๕ ท่ีมีทุก

ขลักษณะนั้น นอกจากนี้ยังอาจแบงทุกขในอริยสัจ ๔ ไดเปน ๒ กลุมคือ 

 ๑)  สภาวทุกข คือ ทุกขประจํา ทุกขท่ีมีอยูดวยกันทุกคน ไมมียกเวน ไดแก ความเกิด 

ความแก ความตาย 

 ๒)  ปกิณณกทุกข คือ ทุกขจร ทุกขท่ีจรมาเปนคร้ังคราว ไดแก ความเศราโศก ความ

พรํ่าเพอรําพัน ความไมสบายใจ ความนอยใจ ความคับแคนใจ ความประสบกับสิ่งท่ีไมชอบ ความ

พลัดพรากจากสิ่งท่ีชอบ ความผิดหวังไมไดตามท่ีตองการ 

 หลักคําสอนท่ีสําคัญของพระพุทธเจา ซึ่งพระองคทรงแสดงไวอยางชัดแจงในธรรมจัก

กัปปวัตตนสูตรโปรดปญจวักวัคคียท้ัง ๕ ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี ปจจุบันนี้

เรียกวา "สารนาถ" ในวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๘ ท่ีเราเรียกวันนี้วา "อาสาฬหบูชา"พระธรรมเทศนา

กัณฑนี้มีช่ือเรียกอีกอยางหนึ่งวา "ปฐมเทศนา" คือ การเทศกัณฑแรกของพระพุทธเจาหลังจากตรัส

รูแลว ปฐมเทศนามีหลักฐานอยูในพระไตรปฎกอยางสมบูรณ คําวา "สัจจะ" แปลวา ความจริง มี ๔ 

ประการ คือ 

 ๑)  สมมุติสัจ ความจริงโดยการสมมุติ คือ ความจริงท่ีไมเปนจริง เพียงแตเราสมมุติข้ึน

เทานั้น 

 ๒)  สภาวะสัจ ความจริงโดยสภาวะ คือ ความจริงท่ีเปนจริง ซึ่งไดมาจากการ

คนควาวิจัย ทดลองจนสามารถนํามาใชประโยชนไดเปนตน 



๒๘ 
 

 ๓)  อันติมสัจ ความจริงข้ันสุดทาย หมายถึง ความจริงท่ีไดวิเคราะหจนถึงท่ีสุด แลวไม

มีอะไรจริงยิ่งไปกวานั้น 

 ๔)  อริยสัจ ความจริงอันประเสริฐทําใหผูปฏิบัติหลุดพนจากกองกิเลสท้ังหลาย

กลายเปนพระอริยะเจา 

 พระพุทธศาสนาการกําหนดทุกขถือเปนกิจในอริยสัจ ๔๓๒ ท่ีชาวพุทธตองทําเพื่อละ

และปลอยวางในลําดับตอไปในกิจท้ังสี่ในอริยสัจ อันไดแก รูทุกข เพื่อคนหาสาเหตุในการดับทุกข 

(สมุทัย) แลวจึงตั้งจุดมุงหมายในการดับทุกข (นิโรธ) และดําเนินตามเสนทางสูความดับทุกข 

(มรรค) คือสละ ละ ปลอยวาง ไมยึดติดในใจดวยอํานาจกิเลส 

 พระพทุธองคไดทรงอธิบายขยายความทุกขไววาอิทัง โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขัง อะริยะ

สัจจัง ผูเห็นภัยในสังสารวัฏท้ังหลาย ก็ความทุกข ทรมาน เหลานี้แล เปนสัจจะความจริงประเสริฐ

สุด มีชาติปทุกขาความเกิด ความอุบัติข้ึนเปนความทุกขทรมาน ชราปทุกขา ความแก หรือความ

เสื่อมโทรมครํ่าคราเปนความทุกขทรมาน พยาธีป ทุกขา ความเจ็บปวย หรือความงอนแงนคลอน

แคลนเปนความทุกขทรมาน มะระณัมป ทุกขัง ความตาย หรือความดับสลายเปนความทุกข

ทรมาน โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสาป ทุกขา แมใจเหี่ยวแหงหมดกําลังใจ หมดกําลัง

กาย ความเสียดาย อาลัยอาวรณ ความระบมกาย ระทมใจ ความนอยใจ เสียใจ ความอึดอัด ขัดใจ 

คับแคนใจ เปนความทุกขทรมาน อัปปเยหิ สัมปะโยโค ทุกโข การตองติดอยูกับสิ่งท่ีชิงชังไมชอบ

เปนความทุกขทรมาน ปเยหิวิปปะโยโคทุกโข การตองพลัดพราก หรือหลุดจากสิ่งท่ีรักท่ีชอบเปน

ความทุกขทรมาน ยัมปจฉังนะละภะติตัมปทุกขัง แมความปรารถนาใด ไมไดสมหวังตามนั้น เปน

ความทุกขทรมาน สังขิตเตนะปญจุปาทานักขันธาทุกขา กลาวโดยสรุป การหลงยึดติด กองแหง

ทุกขท้ังหา เปนความทุกขทรมาน ทุกขถือเปนความจริงอันประเสริฐขอท่ี ๑ ในอริยสัจ ๔ จึง

เรียกวาทุกขสัจ 

 ลักษณะของทุกข 

 
๓๒

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙/๑๖๓. 
                                                           



๒๙ 
 

 ชาติปทุกขา๓๓ หมายถึง ความเกิด ความบังเกิด ความหยั่งลงเกิด เกิดจําเพาะ ความ

ปรากฏแหงขันธ ความไดอายตนะครบ ในหมูสัตวนั้น ๆ ของเหลาสัตวนั้น ๆ  

 ชราปทุกขา หมายถึง ความแก ภาวะของความแก ฟนหลุด ผมหงอก หนังยนเปน

เกลียว ความเสื่อมแหงอายุ ความแกหงอมแหงอินทรีย ในหมูสัตวนั้น ๆ ของเหลาสัตวนั้น ๆ  

 พยาธิทุกขา หมายถึง ความเจ็บปวย หรือความงอนแงนคลอนแคลนเปนทุกข ดังนั้น

อาการงอนแงนคลอนแคลนเปนอาการของทุกข สิ่งใดงอนแงนคลอนแคลนได สิ่งนั้นเปนทุกขได 

ในขณะท่ีงอนแงนคลอนแคลนกําลังดําเนินอยู ขณะนั้นกําลังทุกขอยู พองนี่เกิดข้ึนแลวมีงอนแงน

คลอนแคลนทําทาจะเปลี่ยนแปลงแปรปรวน มี แลวมีงอนแงนคลอนแคลนเปนทุกข หรือเปนสุข 

ทุกขใชไหม ดีใจมีงอนแงนคลอนแคลนไหม มี งอนแงนคลอนแคลนได เปนทุกขหรือเปนสุข ทุกข

หมดเลย พระสัมมาสัมพุทธเจาจึงตรัสวา นอกจากทุกขแลวไมมีอะไรงอนแงนคลอนแคลน 

 มรณัมปทุกขัง หมายถึง ความเคลื่อน ภาวะของความเคลื่อน ความแตกทําลาย ความ

หายไป มฤตยู ความตาย ความทํากาละ ความทําลายแหงขันธ ความทอดท้ิงซากศพไว ความขาด

แหงชีวิตินทรีย จากหมูสัตวนั้น ๆ ของเหลาสัตวนั้น ๆ  

 เหลานี้คือ ลักษณะ หรือรูปรางหนาตาของทุกข ในโลกนี้ หรือโลกไหน ๆ สิ่งใดก็ตาม

ประกอบดวยลักษณะ ๓ หรือ ๔ ดังนี้ สิ่งนั้นเปนทุกข จะเห็นไดวาในอารมณกัมมัฏฐานท้ังปวง ท้ัง

สวนท่ีเปนกุศล หรืออกุศล ท้ังรูปท้ังนาม ลวนเปนทุกขท้ังหมด รูอยางนี้แลวเวลาไดพบปะเจอะเจอ 

จะไดไมหลงใหลไปชอบ ไปชัง ไปกลัว ไปมัวเมา จะไดไมเผลอตัวยอมเปนทาสทุกข จะไดรูจักระวัง

จิตของตน ปองกันและยกระดับจิตใหข้ึนสูความเปนอิสระพนจากทุกข 

 ประเภทของทุกขมี ๕ 

 ประเภทของทุกขนี้ บทพระธรรมจักรกัปปวัตนสูตรในพระไตรปฎกไมมี มีแตในบทสวด

มนตพิธี ๑๒ ตํานาน หรือใน ๗ ตํานาน เห็นวาเปนประโยชนในการศึกษาอยู จึงเอาประเภทของ

ทุกขมาแปล และขยายความใหศึกษาไวในท่ีนี้ดวย นั่นคือ ทุกขเม่ือจําแนกแลวมีอยู ๕ ประเภท

ไดแก 15โสกะ ปริเทวะ15ทุกข โทมนัส อุปายาสะ42ซึ่งช้ีแจงไดดังตอไปนี้  

 
๓๓

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๑/๑๖๓. 
                                                           



๓๐ 
 

 ๑)  โสกะ หมายถึง ความแหงใจ กิริยาท่ีแหงใจ ภาวะแหงบุคคลผูแหงใจ ความแหง

ผาก ณ ภายใน ของบุคคลผูประกอบดวย ความพิบัติอยางใดอยางหนึ่งผูถูกธรรม คือ ทุกขอยางใด

อยางหนึ่งกระทบแลว 

 ๒)  ปริเทวะ หมายถึง ความครํ่าครวญ ความรํ่าไรรําพัน กิริยาท่ีครํ่าครวญ กิริยาท่ีรํ่าไร

รําพัน ภาวะของบุคคลผูครํ่าครวญ ภาวะของบุคคลผูรํ่าไรรําพัน ของบุคคลผูประกอบดวย ความ

พิบัติอยางใดอยางหนึ่ง ผูถูกธรรม คือ ทุกขอยางใดอยางหนึ่งกระทบแลว 

 ๓)  ทุกข (กาย) หมายถึง ความลําบากทางกาย ความไมสําราญทางกาย ความเสวย

อารมณ อันไมดีท่ีเปนทุกขเกิดแต กายสัมผัส 

 ๔)  โทมนัส หมายถึง ความทุกขทางจิต ความไมสําราญทางจิต ความเสวยอารมณอัน

ไมดีท่ีเปนทุกขเกิดแต มโนสัมผัส (สัมผัสทางใจ นึกคิดข้ึนมา) 

 ๕)  อุปายาส หมายถึง ความแคน ความคับแคน ภาวะของบุคคลผูแคน ภาวะของ

บุคคลผูคับแคน ของบุคคล ผูประกอบดวยความพิบัติอยางใดอยางหนึ่ง ผูถูกธรรม คือ ทุกขอยาง

ใดอยางหนึ่งกระทบแลว 

 1 5จะเห็นไดวาเม่ือทุกขท้ัง ๕ ประเภทอยางใดอยางหนึ่ง หรือท้ังหมดเกิดข้ึนมาแลว 

อินทรียท้ัง ๕ จะออนกําลังลงท้ังหมดเลย ถีนมิททะ จะคลอบงํา เกิดความทอถอย ความเบ่ือ ความ

เกียจคราน ความเซ็ง ซึ่งเปนนิวรณเคร่ืองปกปด บังก้ันไวไมใหอินทรียท้ัง ๕ เจริญ ลักษณะความ

เจริญของอินทรียไปไมรอด ถาผูปฏิบัติตองการความกาวหนา ตองปรับอินทรียท้ังหมดข้ึนไป ดวย

การตื่นตัว กําหนดใหกระชับ ๆ กระช้ัน ๆ ตามหลักของปฏิภาคนิมิตใหพอดีอยาใหคลาด อินทรียก็

จะมีกําลังเจริญแกกลาข้ึนไปได  

 ในทุกขท้ัง ๕ นี้ จะเห็นวามีลักษณะท่ีแสดงใหรูวาเปนทุกขชัดเจน คือ มีการเกิด การ

เสื่อม การงอนแงนคลอนแคลน การดับสลาย ซึ่งเปนสวนท่ีผูตองการจะดับทุกข ตองการจะพนจาก

ทุกข ตองขจัดใหหมดไป และท้ังหมดมีฐานกําเนิดมาจากการยึดติดในท่ีสุดท้ัง ๒ สวนนั้น ไดแกการ

ยึดติดในความสุขอันเกิดจากความพอใจในกาม หรือยึดติดในการใชความเพียรเพื่อใหเกิดความ

ยากลาํบาก พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสถึงทุกข อันเปนเหตุท่ีทําใหทุกขท้ัง ๕ ประเภทเกิดไวดังนี้  

15 ๑)  อัปปเยหิสัมปะโยโค 1 5ทุกโข ไดในสิ่งท่ีไมชอบ วัตถุกาม ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส 

โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ท่ีชอบนั้นเปนเหตุใหอยากได ถาไดมาเราก็มีความสุข แตถานอกจากจะ



๓๑ 
 

ไมไดในสิ่งท่ีชอบแลว ยังไปไดในสิ่งท่ีไมชอบซ้ําเขาอีก เชน อยากจะไดพองยุบสักหนอย เอาแบบ

ชัด ๆ ปรากฏวานั่งสมาธิท้ังวันเจอแตเวทนา แถมเวทนาไมหายสักทีใจเหี่ยวเลย หมดแรงใจ ทุกข

ประเภทท่ี ๑ โสกะเกิดแลว รูสึกเสียดาย หมดไปบัลลังกหนึ่งเจอแตเวทนา เราไมไดเจอพองยุบกับ

เขาเลย เวลาก็เสียไป อาลัยอาวรณ ความเสียดายเกิดข้ึน ปริเทวะเกิดแลวเรานาจะไดพองยุบสัก

หนอย เดี๋ยวครูบาอาจารยถามไมรูจะตอบอยางไร ไมเจอพองยุบเลยเจอแตเวทนาท้ังวัน ใจก็ระทม 

กายก็ระบมทุกขกายทุกขใจเกิดแลว ปวดขาอยูนั่น โทมนัสนอยใจเสียใจก็เกิดข้ึน อุปายาสะอึดอัด

ใจ คับแคนใจเกิดข้ึน สาเหตุมาจากท่ีติดความสุขในการไดพองยุบ พองยุบเลยกลายมาเปนกาม

ไมไดพองยุบแตไปไดเวทนาซึ่งเราไมชอบแทน การเพง เกร็ง บังคับ เพื่อใหเวทนาท่ีเราไมชอบ

หายไปดวยอํานาจของโทมนัสจึงเกิดข้ึนอัตตะกิลมถานุโยโคการยึดติดในอัตตาเขามา อุปาทานท่ี

เกิดจากวิปลาสตาง ๆ ตามมาแลว 

 ความประจวบกับสิ่งไมเปนท่ีรัก หมายถึง ความประสบ ความพร่ังพรอม ความรวม 

ความระคน ดวยรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (ความรูสึกทางกาย) อันไมนาปรารถนา ไมนาใคร 

ไมนาพอใจ หรือดวยบุคคลผูปรารถนาสิ่งท่ีไมเปนประโยชน ปรารถนาสิ่งท่ีไมเก้ือกูล ปรารถนา

ความไมผาสุก ปรารถนาความไมเกษมจากโยคะ (กิเลส) ซึ่งมีแกผูนั้น 

 ๒)  ปเยหิวิปปะโยโค ทุกโข 42การพลัดพรากจากสิ่งท่ีรักท่ีชอบเปนทุกข ทุกขชนิดนี้ก็เปน

เหตุแหงทุกขท้ัง ๕ ประเภทประการหนึ่ง คือ ไดวัตถุกามท่ีชอบแลวภายหลังเสียไปหายไป พลัด

พรากไป พินาศไป สาเหตุท่ีทานท้ังหลายทํากรรมฐานแลวมีปญหา วาใจเราคอยจะข้ึนไปอยูท่ีลม

หายใจ รูไหมวาเพราะอะไร เพราะกําลังจะหาทางบังคับใหพองยุบชัดเจน เพราะการไดความ

ชัดเจนเปนความสุขท่ีเราชอบ เปนกามท่ีเราติดอยูในขณะปจจุบันนั้น พองยุบกําลังเบาลง ๆ ไม

ชัดเจน กําลังเสื่อมไปกําลังพลัดพรากจากเราไป ของรักของชอบของเราจะจากไปแลว ทําอยางไร

จะรักษาไวใหได พอไมชัดเจนก็ไปสูดลมชวย มันไมชัดก็บังคับลมหายใจใหแรงหนอย เปนการชวย

ใหชัด เลยกลายเปนใชลมบังคับ และถามันยังคงเสื่อมและดับไปตามธรรมชาติของมัน จิตใจก็หอ

เหี่ยวเลยใชไหม ทุกขท้ัง ๕ ประเภทอันไดแกโสกะ ปริเทว ทุกข โทมนัส อุปายาสะ เกิดท้ังหมดเลย 

อัตตะกิลมถานุโยโคการยึดติดในอัตตาเขามา อุปาทานท่ีเกิดจากวิปลาสตาง ๆ ตามมา ทําใหมี

ปญหา เลยกลับไปเปนวิชาของทานอัญญาโกณฑัญญะเม่ือสมัยท่ียังเปนพราหมณ ยังไมบรรลุ

โสดาบัน 



๓๒ 
 

 ความพลัดพรากจากสิ่งท่ีรัก๓๔ หมายถึง ความไมประสบ ความไมพร่ังพรอม ความไม

รวม ความไมระคน ดวยรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ หรือดวย

บุคคลผูปรารถนาประโยชน ปรารถนาสิ่งท่ีเก้ือกูล ปรารถนาความผาสุก ปรารถนาความเกษม จาก

โยคะ คือ มารดา บิดา พี่ชาย นองชาย พี่หญิง นองหญิง มิตร อมาตย หรือ ญาติสาโลหิต ซึ่งมีแกผู

นั้น 

 ๓)  ยัมปจฉัง นะ ละภะติ ตัมป ทุกขัง แมความปรารถนาอันใดไมสมหวังตามนั้น เปน

ความทุกข 42ทุกขอยางไร เชนอยากใหพองยุบชัด ๆ แตพองยุบท่ีปรากฏจริง เล็กก็เล็กเกิน เบาก็เบา

เกิน พยายามจะใหชัดอยู แตทําอยางไรก็ไมชัด ดังนั้นใจเหี่ยวเลยใชไหม ทุกขท้ัง ๕ ประเภทเกิด

ท้ังหมดเลยใชไหม อัตตะกิลมถานุโยโคการตามยึดติดอัตตามาจากสวนท่ีสุดขางกามเกิดแลวใชไหม 

อุปาทานท่ีไมพึงประสงคเกิด เพราะทําผิดวิธีตามแบบการสรางวิปลาส เปนการยึดติดอัตตาดวย

อํานาจอภิชฌาการบังคับเพงเกร็งเพราะความอยากไดเลยมีปญหา เปนวิชาของทานอุทกดาบส 

อาฬารดาบส 

 ปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งนั้น๓๕ หมายถึง ความปรารถนายอมบังเกิดแก สัตวผูมีความเกิด

เปนธรรมดา สัตวผูมีความแกเปนธรรมดา สัตวผูมีความเจ็บเปนธรรมดา สัตวผูมีความตายเปน

ธรรมดา สัตวผูมี โสกปริเทวทุกขโทมนัสอุปายาสเปนธรรมดา อยางนี้วา โอหนอ ขอเราไมพึงมี

ความเกิดเปนธรรมดา ขอความเกิดอยามีมาถึงเราเลย ขอเราไมพึงมีความแกเปนธรรมดา ขอความ

แกอยามีมาถึงเราเลย ขอเราไมพึงมีความเจ็บเปนธรรมดา ขอความเจ็บอยามีมาถึงเราเลย ขอเราไม

พึงมีความตายเปนธรรมดา ขอความตายอยามีมาถึงเราเลย ขอเราไมพึงมี โสกปริเทวทุกขโทมนัสอุ

ปายาส เปนธรรมดา ของโสกปริเทวทุกขโทมนัสอุปายาส อยามีมาถึงเราเลย สัตวไมพึงไดสมความ

ปรารถนา 

 42จะเห็นไดวาเหตุแหงทุกขท้ัง ๓ ประการนั้น ไมวาจะเปน 15อัปปเยหิสัมปะโยโค15ทุกโข ได

ในสิ่งท่ีไมชอบ 42ปเยหิวิปปะโยโคทุกโข 42 การพลัดพรากจากสิ่งท่ีรักท่ีชอบ42 ยัมปจฉังนะละภะติตัมป 

ทุกขัง ความไมสมหวัง อยางใดอยางหนึ่ง หรือท้ังหมดก็เปนทุกข เพราะมีลักษณะของทุกขอยู คือ

การเกิด การเสื่อม และการดับสลาย และเปนเหตุท่ีทําใหทุกขท้ัง ๕ ประเภทเกิดข้ึนไดเสมอ

 
๓๔

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๐/๑๖๖. 

 
๓๕

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๑/๑๖๖. 

                                                           



๓๓ 
 

เหมือนกันท้ังหมด ผูหวังความกาวหนาในการปฏิบัติ จึงจําเปนตองขจัดเสียดวยมรรค ๘ เพราะถา

ปลอยไว อัตตะกิลมถานุโยโค การเพง เกร็ง บังคับ ดวยอภิชฌา ความโลภ โทมนัส ความโกรธ จะ

เกิดตามมา 

 ทุกขสัจ เกิดจากกรรม สวนกรรมเกิดจากตัณหา ผูท่ีละตัณหาไดแลวยอมไมทํากรรม

ใหม แมกรรมเกาของทานก็ไมใหผลเปนปฏิสนธิในภพใหมเพราะรากแกว คือ ตัณหาถูกตัดขาดไดแลว 

จะเหน็ไดวามูลเหตุของอุปาทานขันธ คือ ตัณหาตามนัยแหงพระอภิธรรมแสดงวาไดแก โลภเจตสิก

ดวงเดียวเทานั้น สวนนัยแหงพระสูตรแสดงวา สมุทยอริยสัจจ ไดแก อวิชชา และตัณหาอันเปน

การแสดงตามนัยแหงปฏิจจสมุปปาท อวิชชา คือ โมหะเปนมูลเหตุแหงอดีตตัณหา คือ โลภะเปน

มูลในปจจุบัน 

 โลภเจตสิก หรือตัณหาเปนความอยากไดเปนความปรารถนาซึ่งมักจะไมรูจักอ่ิมไมรูจัก

พอเม่ือมีความอยากไดมีความปรารถนาเกิดข้ึนแลวก็ตองมีปริเยสนทุกข คือ เปนทุกขในการ

แสวงหาเพื่อใหไดมาตามความปรารถนานั้น ๆ ถาหาไมไดก็มี ยัมปจฉังนลภติ ความไมสมหวังดังท่ี

ปรารถนาคร้ันไดมาแลวก็มี อารักขทุกข คือ เปนทุกขในการระวังรักษาเม่ือรักษาไมดีแตกหักสูญ

หายไปก็มี ปเยหิวิปปโยโค ความพลัดพรากจากสิ่งท่ีรัก รวมความวา ไดก็ทุกขไมไดก็ทุกข ตอเม่ือใด

ตัดตนตอตนเหตุ คือ ความปรารถนาลงเสียไดทุกขก็จะไมมีเลย ตัณหามี ๓ คือ 

 ๑)  กามตัณหา ไดแก ความยินดีชอบใจพอใจ และความปรารถนาในอารมณท้ัง ๖ คือ 

รูป เสียง กลิ่น รส การสัมผัสถูกตอง และความนึกคิดความปรารถนาเชนนี้ ไดแก โลภเจตสิกท่ี

ประกอบกับจิตท้ัง ๘ ดวง 

 ๒)  ภวตัณหา ไดแก ความชอบใจติดใจในกามภพ คือ การไดเกิดเปนมนุษย และเทวดา 

๑ พึงพอใจในรูปภพ คือ การไดเกิดเปนรูปพรหม ๑ พึงพอใจในอรูปภพ คือ การไดเกิดเปนอรูป

พรหม ๑ พึงพอใจในฌานสมบัติ คือ การไดรูปฌานอรูปฌาน ๑ และความพึงพอใจในกามคุณ

อารมณท่ีประกอบดวยสัสสตทิฏฐิโดยยึดถือวาไมสูญหายไปไหนเปนอยางใดก็เปนอยูอยางนั้น ๑ 

ความปรารถนาเชนนี้ ไดแก โลภท่ีสหรคตดวยสัสสตทิฏฐิ ๔ ดวง 

 ๓)  วิภวตัณหา ไดแก ความติดใจชอบใจในอุจเฉททิฏฐิคิดวาสัตวท้ังหลายตายแลวก็สญู

กรรม และผลของกรรมก็สูญตามไปดวยเหมือนกัน ไดแก โลภท่ีสหรคตดวยอุจเฉททิฏฐิ ๔ ดวง



๓๔ 
 

ตัณหาถาจําแนกวามี ๖ ก็ได คือ ความยินดีชอบใจในอารมณท้ัง ๖ ซึ่งมีช่ือวา รูปตัณหา สัทท

ตัณหา คันธตัณหา รสตัณหา โผฏฐัพพตัณหา และธัมมตัณหา 

 ความปรารถนาท้ังหลายท้ังปวงไมวาจะสูงหรือต่ํามากหรือนอยก็ตาม ถาความ

ปรารถนานั้น ๆ ยอมเปนเหตุใหมีภพมีชาติตอไปอีกแลวก็เปนตัณหาท้ังสิ้นแตถาไมไดมุงหมายอยาง

นั้นก็ไมเปนตัณหา เชน พระอรหันตผูพนแลวจากกิเลสตัณหาท้ังปวงแตก็ยังปรารถนาใหสัตว

ท้ังหลายเปนเชนทาน จึงเท่ียวสัญจรไปโปรดสัตวดังนี้ไมเปนตัณหา 

 ตัณหา คือ โลภะอันเปนตัวสมุทัยนี้เปนธรรมท่ีควรละ ควรประหารโดยแทการละการ

ประหารไดช่ัวคราวนั้น เรียกวา ตทังคปหาน เปนการพนช่ัวคราวเทานั้นการพนช่ัวคราวเชนนี้

เรียกวา ตทังควิมุตติ 

 การประหารการพนช่ัวคราวนี้เพียงแตรักษาศีลก็ละไดก็พนได การละการประหารได

ดวยการขมไวอันเปนการละการประหารดวยอํานาจสมาธิ คือ ฌานนั้นเปนการขมไวไดนานจนกวา

ฌานจะเสือ่ม การประหารชนิดนี้เรียกวา วิกขัมภนปหาน การพนชนิดนี ้เรียกวา วิกขัมภนวิมุตติ การละ

การประหารดวยปญญา คือ มัคคญาณเปนการประหารไดอยางเด็ดขาดแนนอนกิเลสท่ีถูกประหาร

แลวละเวนเชนนี้เปนไมมีวันท่ีจะเกิดข้ึนมาอีกไดเลยการประหารเชนนี้เรียกวา สมุจเฉทปหาน การ

พน เชนนี้ เรียกวา สมุจเฉทวิมุตติ ฉะนั้น อุปาทานขันธ ๕ ท้ังหมดนั่นเองท่ีเปนทุกขสัจ๓๖ เปนโทษ 

เปนภัยท่ีสุด. 

 หลักธรรมคําสอน ของพระพุทธเจาทรงสอนใหมองเห็นสรรพสิ่งท้ังหลาย เปนผลมา

จากการรวมของสวนประกอบตาง ๆ ตัวตนแท ๆ ของสิ่งท้ังหลายไมมี เชนเดียว กับขันธ ๕ มี

องคประกอบอยูดวยกัน ๕ อยาง รวมเขาเปนชีวิต
๓๗

 ขันธ ๕ ประกอบไปดวย 

 ๑)  รูปขันธ คือ กองแหงรูป เปนธรรมชาติท่ีมีลักษณะผันแปรเปลี่ยนแปลงสลายไป 

การแตกดับ เสื่อมสลายไป เม่ือกระทบกับ ความเย็น ความรอน ลม แดด ของแข็งเปนตน รูป ใน

ขันธมีจํานวน ๒๘ รูป ไดแก มหาภูตรูป ๔ มี ดิน น้ํา ไฟ ลม และอุปาทายรูป ๒๔ คือ รูปท่ีอิงอาศัย

 
๓๖

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๒/๑๖๖. 

 
๓๗

พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๘๙. 

                                                           



๓๕ 
 

มหาภูตรูป ๔ เชน สี เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพารมณ รูปขันธ จึงเปนธรรมชาติท่ีเปนสวนประกอบ

ทางรูปธรรม ดังนั้น รูปขันธ จึงสงเคราะหลงใน ฝายรูป
๓๘

 

 ๒)  เวทนาขันธ คือ กองเวทนา เปนธรรมชาติท่ีมีลักษณะเสวยอารมณเกิดรวมกับ

วิญญาณขันธ การเสวยอารมณ คือ ความรูสึกตอสิ่งท่ีถูกรับรูเปนความรูสึกสุข ทุกข อุเบกขา 

โสมนัส ความรูสึกเหลานี้เกิดข้ึนไดจากการเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การรูรส การรูสิ่งท่ีมาถูกตอง

ตามกาย และการไดรูเร่ืองทางใจ เวทนาขันธจึงเปนสวนประกอบชีวิตทางนามธรรม ดังนั้น เวทนา

ขันธ สงเคราะหลงใน ฝายนาม
๓๙

 

 ๓)  สัญญาขันธ คือ กองสัญญา เปนธรรมชาติท่ีมีลักษณะจําอารมณ จําไดหมายรู เกิด

รวมกับวิญญาณขันธ จําอารมณท่ีวิญญาณกําลังรับรูอยู เพื่อจําไวในอนาคต ไดแก จํารูป เสียง 

กลิ่น รส สัมผัส เย็น รอน ออน แข็ง และสัญญาจําธรรมารมณทางใจ สัญญาขันธจึงเปน

สวนประกอบของชีวิตทางนามธรรม สัญญาขันธ จึงสงเคราะหลงใน ฝายนาม
๔๐

 

 ๔)  สังขารขันธ คือ กองสังขาร คําวาสังขาร มีความหมายหลายอยาง 

 สังขาร หมายถึง กุศล และอกุศล มีเจตนาเปนตัวกรรม มีเจตนากรรม ๒๙ ดวง ไดแก 

มหากุศล ๙ กุศลเจตนา ๘ อกุศลเจตนา ๑๙ เปนกุศลหรือ อกุศล อยูใน ๒๙ ดวง 

 สังขาร หมายถึง การชักชวน หรือความพยายาม เชน คําวา จิตเปนอสังขาริก จิตเปน 

สสังขาริก 

 สังขาร หมายถึง สังขตธรรม คือ ธรรมท่ีเกิดข้ึนจากเหตุปจจัยปรุงแตง เชน คําวา 

สังขารท้ังหลายไมเท่ียงหนอ 

 สวนสังขาร ขันธ เปนนามธรรมท่ีเกิดรวม กับวิญญาณขันธ ในขณะท่ีกําลังรับรูอารมณ 

สังขารขันธ จะปรุงแตงวิญญาณใหเปนไปตามตน ซึ่งมีท้ังฝายดี และฝายไมดี ไดแก โลภะ โทสะ

โมหะ มานะ (ความถือตัว) ทิฏฐิ (ความเห็นผิด) อิสสา (ความริษยา) มัจฉริยะ (ความตระหนี่) กุก

กุจจะ (ความหงุดหงิดรําคาญ) สังขารขันธ เหลานี้เปน ฝายอกุศล สวนฝายกุศลไดแก เมตตา 

กรุณา มุทิตา อุเบกขา ศรัทธา สติ ปญญา อโลภะ (ความไมโลภ) อโทสะ (ความไมโกรธ) อโมหะ 

 
๓๘

ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 

 
๓๙

ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๐/๕๐/๗๙. 

 
๔๐

ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๐/๕๐/๗๙. 

                                                           



๓๖ 
 

(ความไมหลง) เปนตน สังขารขันธจึงเปนสวนประกอบของชีวิตทางนามธรรม สังขารขันธ จึง

สงเคราะหลงใน ฝายนาม
๔๑

 

 ๕)  วิญญาณขันธ คือ กองวิญญาณ ไดแกจิต เปนธรรมชาติท่ีรูอารมณ
๔๒

 วิญญาณ 

หรือ จิตมี ๖ ไดแก จักขุวิญญาณ (รูปารมณ สีตาง ๆ ทางตา) โสตวิญญาณ (สัททารมณ เสียงตาง 

ๆ ทางหู) ฆนวิญญาณ (คันธารมณ กลิ่นตาง ๆ ทางจมูก) ชิวหาวิญญาณ (รสารมณ รสตาง ๆ ทาง

ลิ้น) กายวิญญาณ (โผฎฐัพพารมณ กายรูสิ่งท่ีมากระทบสัมผัส) และมโนวิญาณ (ธรรมชาติท่ีรู

อารมณไดท้ัง ๖ รูคิดนึกทางใจ เปนไดท้ังกุศล และอกุศล) สงเคราะหลงในฝาย นาม 

 ทุกขลักษณะ ๒๕ ประการ๔๓ 

 ๑)  เปนทุกข ไมใชสุขถาวร (ทุกฺข) 

 ๒)  เปนโรคท่ีเสียดแทงอยูเสมอ (โรค) 

 ๓)  เปนตอมฝ (คณฺฑ) เพราะมีความเจ็บปวด คือ ความทนไดยาก ความไมเท่ียง และ

ความแปรปรวน หมายความวา รูป-นาม ท่ีกําหนดรูอยูไดเกิดข้ึนแลวตั้งอยูช่ัวขณะแลวดับไป

เหมือนฝท่ีเกิดบวมข้ึนกลัดหนองขางในแลวแตกออก หรือมีอาการเปนฝ เพราะหลั่งน้ําหนอง คือ 

กิเลส 

 ๔)  เปนลูกศรเสียบ (สลฺล) เพราะท่ิมแทงจนทนไมได บีบค้ันอยูภายในรางกายและใจ 

และถอนออกไดยาก 

 ๕)  เปนความช่ัวราย (อฆ) เหมือนบาป เพราะพระอริยะตําหนิกอใหเกิดโทษ และเปน

ท่ีตั้งของบาปตาง ๆ  

 ๖)  เปนรากเหงาของความช่ัวราย (อฆมูล) 

 ๗)  เปนความปวยไข (อาพาธ) เพราะบีบค้ันไมใหเปนอิสระตามตองการ และเปนเหตุ

ใกลท่ีกอใหเกิดโรคตาง ๆ  

 
๔๑

พระพุทธโฆสเถระ ,คัมภีรวิสุทธิมรรค,แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), 

พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๗๗๐. 

 
๔๒

ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒-๒๗/๑-๑๔. 

 
ï î

พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, แปลเรียบเรียงโดย พระคันธาสา

ราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๕๐). 

                                                           



๓๗ 
 

 ๘)  เปนความหายนะ (อีติ) เพราะกอใหเกิดความหายนะแหงญาติเปนตน 

 ๙)  เปนอุปทวะ (อุปทฺทว) เพราะกอใหเกิดโทษอันใหญหลวงโดยพลัน เหมือนการ

เบียดเบียนของพระราชาเปนตน 

 ๑๐)  เปนภัยท่ีนากลัว (ภย) เพราะเหมือนภัยภายในอันกอใหเกิดภัยตาง ๆ มีสภาพ

ตรงกันขามกับพระนิพพานอันปลอดจากภัยท้ังปวง 

 ๑๑)  เปนอุปสรรค (อุปสคฺค) คือ สิ่งท่ีขัดขวางภายในมีความหายนะของญาติเปนตน 

และสิ่งขัดขวางภายนอกมีโรคเปนตน 

 ๑๒)  ไมเปนท่ีตานทาน (อตาณ) คือ ไมอาจใชตานทานอุปสรรคอันตรายได 

 ๑๓)  ไมเปนท่ีหลบลี้ (อเลณ) คือ ไมอาจใชหลบหนีไปจากทุกขภัยได 

 ๑๔)  ไมเปนท่ีพึ่ง (อสรณ) คือ ไมอาจใชพึ่งพิงใหพนไปจากทุกขภัยได กลาวคือ แมจะ

เปนรูป-นาม ท่ีดีเลิศเพียงใดก็ไมอาจดับทุกขภัยได สังขาร คือ รูป-นามท้ังหมดจึงไมเปนท่ีตานทาน 

ไมเปนท่ีหลบลี้ และไมเปนท่ีพึ่ง 

 ๑๕)  เปนโทษ (อาทีนว) คือ ครํ่าคราไมนายินดี เพราะไมเท่ียงแปรปรวน และเปนทุกข

อยูเสมอ 

 ๑๖)  เปนเพชฌฆาต (วธก) เพราะเหลาสัตวตายอยูเสมอเม่ือรูป-นามดับไปในทุก ๆ 

ขณะ 

 ๑๗)  เปนอารมณของอาสวะ (สาสว) 

 ๑๘)  เปนเหยื่อลอของมาร (มารามิส) คือ เปนเหยื่อลอของกิเลส 

 ๑๙)  มีความเกิดเปนธรรมดา (ชาติธมฺม) 

 ๒๐)  มีความแกเปนธรรมดา (ชราธมฺม) 

 ๒๑)  มีความเจ็บปวยเปนธรรมดา (พฺยาธิธมฺม) 

 ๒๒)  มีความโศกเปนธรรมดา (โสกธมฺม) 

 ๒๓)  มีความครํ่าครวญเปนธรรมดา (ปริเทวธมฺม) 

 ๒๔)  มีความคับแคนใจเปนธรรมดา (อุปายาสธมฺม) 

 ๒๕)  มีความเศราหมองเปนธรรมดา (สํกิเลสิกธมฺม) คือ รูเห็นวารูป-นามเปนอารมณ

ของกิเลสอันเศราหมอง หรือเปนท่ีแปดเปอนของกิเลส 



๓๘ 
 

ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค กลาวถึงทุกขลักษณะ ๒๕ ขางตนไวตามลําดับ ในคัมภีร

อรรถกถา ยังแสดงทุกขลกัษณะไวอีก ๓ ประการ ซึ่งนับเขาในลักษณะขอแรก คือ  

๑)  เปนสิ่งท่ีถูกความเกิดดับเบียดเบียนอยูเสมอ (อภิณฺหสมฺปฏิปฬน) 

๒)  เปนสิ่งท่ีทนไดยาก (ทุกฺขม) 

๓)  เปนท่ีตั้งของทุกข (ทุกฺขวตฺถุ) 

 ปกติแลวเรามักจะใชความหมายของทุกขควบคูไปกับทุกขเวทนา จนทําใหเขาใจกันวา 

ทุกข หมายถึง ความทุกขเจ็บปวดเปนตน แตหากพิจารณาตามขอความท่ียกมานี้ จะพบวา ใน ๑๑ 

ขอนี้ มีถึง ๖ ขอ (เกินคร่ึง) ท่ีไมไดหมายถึงเพียงทุกขเวทนาเทานั้น แตหมายถึงขันธท้ังหมด ๖ ขอนี้ 

ไดแก ชาติ ชรา มรณะ ความประจวบกับสิ่งไมเปนท่ีรัก ความพลัดพรากจากสิ่งท่ีรัก ปรารถนาสิ่ง

ใดไมไดสิ่งนั้น 

 ฉะนั้นทุกขจึงไมใชแตเพียงทุกขเวทนาเทานั้น แตหมายถึงขันธ ๕ ท้ังหมด ดังนั้นในพระ

สูตรท่ัวไป เชน จูฬเวทัทลสูตรเปนตน รวมถึงอรรถกถาตาง ๆ เชน อรรถกถาสติปฏฐานสูตรเปนตน 

ทานจึงไดอธิบายใหสุขเวทนา และอุเบกขาเวทนาวาเปนทุกขดวย เพราะเปนสิ่งท่ีแปรเปลี่ยนไป

และเปนสังขารธรรมเปนตนนั่นเอง. 

๓.๓  ทุกขสภาวะในอริยสัจ ๔ 

 ทุกขสภาวะ คือ ความจริงวาดวยทุกข คนทุกคนตางก็เคยพบกับความทุกข หรือ

ประสบปญหาบางอยางมาแลวท้ังนั้น เชน ทํางานท่ีตนเองไมชอบ ก็เปนทุกข คนหาเชากินคํ่าท่ีหา

เงินไดยังไมมากพอตามท่ีตนตองการก็เปนทุกข เพราะไมมีสิ่งท่ีตนตองการ ซึ่งความทุกข และ

ปญหาท่ีเกิดข้ึนนั้นอาจมีไดทุกขณะความจริงก็คือวา ความทุกข หรือปญหาท่ีเกิดข้ึนนั้นเราจะตองมี

สติ และพรอมท่ีจะเผชิญกับปญหาทุกเร่ือง ความทุกขอาจแบงได ๗ อยาง๔๔ 

 ๑)  ทุกขทุกข ทุกขแท คือ ความทุกขกาย หรือความทุกขใจ 

 ๒)  วิปริณามทุกข ทุกขแปรปรวน คือ ความสุขทางกาย และใจซึ่งมิไดคงอยูตลอดไป 

เม่ือแปรปรวนไปก็ทําใหผูท่ีอยูสบายรูสึกเปนทุกข 

 
๔๔

พระโสภณมหาเคระ (มหาสีสยาดอ) ธัมมจักปปวัตตนสูตร, แปลเรียบเรียงโดย พระคันธาสาราภิ

วงศ, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๗). หนา ๑๖๑. 

                                                           



๓๙ 
 

 ๓)  สังขารทุกข ทุกขประจําสังขาร คือ รูป-นามท้ังหมดท่ีเปนโลกิยธรรมพรอมท้ัง

อุเบกขาเวทนา ยกเวนตัณหา สังขารทุกขนี้ ครอบคลุมทุกขในทุกขสังท้ังหมด 

 ๔)  ปฏิจฉันนทุกข ทุกขปกปด คือ ทุกขท่ีคนอ่ืนรับรูไมได เชน ปวดหัว ตัวรอน 

 ๕)  อปฏิจฉันนทุกข ทุกขไมปกปด เชน ความทุกขกายท่ีเกิดจากแผลมีด แผลหอก 

แผลไม ฝ บางแหงเรียกวา ปากฎทุกข คือ ทุกขปรากฏชัด 

 ๖)  ปริยายทุกข ทุกขโดยออม คือ ชาติทุกขเปนตน นอกจากทุกขเวทนาท่ีเปนเหตุให

เกิดความทุกขกาย และความทุกขในตอไป 

 ๗)  นิปริยายทุกข ทุกขโดยตรง คือ ทุกขเวทนา 

 ในบรรดาทุกข ๗ อยางนี้ ชาติ หรือการเกิดในภพใหมเปนปริยายทุกข ความทุกขใน

นรก เปรต และดิรัจฉาน เกิดจากชาตินั้นแหละท่ีมีแรงบาปเปนตัวหมุน แมผูท่ีไดเกิดเปนมนุษย 

หากเกิดมาเปนคนยากจนก็จะเปนทุกข เพราะขาดแคลนสิ่งจําเปนตาง ๆ แตถึงจะเกิดเปนคน

รํ่ารวยก็ยังไดรับทุกขกาย และทุกขใจจากโรคภัย ความชรา ความไมสมหวัง และความกลัว เปนตน 

ดังนั้น การเกิดอันเปนท่ีตั้งของความทุกขตาง ๆ ในชีวิตจึงเปนทุกข 

 หนาท่ีตองทําในทุกข คือ การกําหนดรูในทุกข หรือปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนหมวดธรรม

ท่ีวาทุกข ไดแก ขันธ ๕ ในสวนท่ีเปนจิตและเจตสิก 

 จิต หรือ วิญญาณธาตุ แปลวา สภาวะท่ีรู เม่ือมีรางกายจึงรูคิด รูพิจารณา รูจัก

ไตรตรอง ใครคราญได หมายถึง สภาพท่ีรูคิด รูพิจารณา ไตรตรอง โดยตองมีรางกายท่ีมีอาการ 

๓๒ ครบ เปนเคร่ืองมือ หรือภาวะท่ีรูแจงอารมณ 

 เจตสิก หมายถึง สภาวะท่ีประกอบกับจิต คุณสมบัติและอาการของจิต มีจิตฝายกุศล 

จิตฝายอกุศล และจิตท่ีเปนกลาง ๆ คือ ไมดีไมช่ัวชีวิตประกอบดวย รางกายและจิต (รูปและนาม) 

 ๑)  รูป หมายถึง รางกาย คือ สวนประกอบของชีวิตเปนสสาร (ธาตุดิน น้ํา ลม ไฟ) 

 ๒)  เวทนา หมายถึง อาการท่ีเปนความสุข ความทุกข และไมเปนสุขไมเปนทุกข ท่ีเกิด

ข้ึนกับรางกายและใจ เรียกวา กายเปนทุกข ใจเปนทุกข 

 ๓)  สัญญา หมายถึง ความจําไดหมายรูในสิ่งตาง ๆ ของใจ 

 ๔)  สังขาร หมายถึง การคิดปรุงแตงท้ังทางดี ทางช่ัว ไมดีไมช่ัว ของใจ 



๔๐ 
 

 ๕)  วิญญาณ หมายถึง ความรูแจงทางอารมณในสิ่งตาง ๆ ของใจ มี ๖ ทาง คือ ตา 

(จักขุ) หู (โสต) จมูก (ฆานะ) ลิ้น (ชิวหา) กาย (กายะ) ใจ (มโน) ประกอบดวย 

 ความรูแจงทางอารมณท่ีตามองเห็นสิ่งตาง ๆ เรียก จักขุวิญญาณ 

 ความรูแจงทางอารมณท่ีหูไดยินเสียงสิ่งตาง ๆ เรียก โสตวิญญาณ 

 ความรูแจงทางอารมณท่ีจมูกสูดดมกลิ่นสิ่งตาง ๆ เรียก ฆานวิญญาณ 

 ความรูแจงทางอารมณท่ีลิ้นไดลิ้มรสสิ่งตาง ๆ เรียก ชิวหาวิญญาณ 

 ความรูแจงทางอารมณท่ีกายไดสัมผัสสิ่งตาง ๆ เรียก กายวิญญาณ 

 ความรูแจงทางอารมณเม่ือใจไดสัมผัสอารมณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในใจ เรียก มโนวิญญาณ 

 กระบวนการของการเกิดความทุกขของมนุษยเราโดยสังเขป จะเกิดข้ึนเม่ือใด 

 ความรูแจงทางอารมณท่ีตามองเห็นสิ่งตาง ๆ ท่ีไมดี ไมชอบ ไมปรารถนา แลวเกิด

ความไมพอใจ โดยแสดงอาการทาทางตาง ๆ ออกมาทางกาย ทางวาจา ใหเห็น นั่นคือ ความทุกข 

 ความรูแจงทางอารมณท่ีหูไดยินเสียงสิ่งตาง ๆ ท่ีไมดี ไมชอบ ไมปรารถนา แลวเกิด

ความไมพอใจ โดยแสดงอาการทาทางตาง ๆ ออกมาทางกาย ทางวาจา ใหเห็น นั่นคือ ความทุกข 

 ความรูแจงทางอารมณท่ีจมูกสูดดมกลิ่นสิ่งตาง ๆ ท่ีไมดี ไมชอบ ไมปรารถนา แลวเกิด

ความไมพอใจ โดยแสดงอาการทาทางตาง ๆ ออกมาทางกาย ทางวาจา ใหเห็น นั่นคือ ความทุกข 

 ความรูแจงทางอารมณท่ีลิ้นไดลิ้มรสสิ่งตาง ๆ ท่ีไมดี ไมชอบ ไมปรารถนา แลวเกิด

ความไมพอใจ โดยแสดงอาการทาทางตาง ๆ ออกมาทางกาย ทางวาจา ใหเห็น นั่นคือ ความทุกข 

 ความรูแจงทางอารมณท่ีกายไดสัมผัสสิ่งตาง ๆ ท่ีไมดี ไมชอบ ไมปรารถนา แลวเกิด

ความไมพอใจ โดยแสดงอาการทาทางตาง ๆ ออกมาทางกาย ทางวาจา ใหเห็น นั่นคือ ความทุกข 

 ความรูแจงทางอารมณท่ีใจไดสัมผัสอารมณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในใจ ท่ีไมดี ไมชอบ ไม

ปรารถนา เพราะจําไดหมายรู (สัญญา) แลวคิดปรุงแตงไมดี (สังขาร) แลวเกิดความไมพอใจ อิจฉา

ริษยา โกรธ พยาบาทปองราย ฯลฯ 

 นั่นคือ ความทุกขใจ ถาควบคุมความรูสึกในใจท่ีไมดีเหลานี้ได ก็จะแสดงออกทางกาย 

ทางวาจาใหเห็น การดําเนินชีวิตของมนุษยในปจจุบัน ทําอยางไรทุกขใจจะไมเกิดเม่ือตาไดสัมผัส

กับรูป หูไดยินเสียง จมูกไดสูดดมกลิ่น ลิ้มไดลิ้มรส กายไดสัมผัส และใจไดนึกคิดตองระวังใจ ไมให



๔๑ 
 

คิดปรุงแตง จําไดหมายรูในเร่ืองทางท่ีไมดี ไมชอบ ไมปรารถนา หรือความปรารถนาอยากไดสิ่งท่ี

เกินขอบเขตวิสัยของตนท่ีจะทําได แลวความทุกขก็จะไมเกิดข้ึนครอบง่ําจิต 

๓.๔  สรุปทายบท 

 ในบทนี้สรุปไดวาทุกขอริยสัจ ซึ่งเปนความจริงของชีวิตปรากฏอยูในกายท่ียาววา หนา

คืบ กวางศอก ท่ีแยกออกเปน ขันธ ๕ และสรุปลงไดเปนรูป-กับนาม ทุกขอริยสัจท่ีเกิดข้ึนเพราะ

ตัณหาอันเปนเหตุแหงทุกข นิโรธสัจท่ีเปนความดับทุกข และมรรคสัจท่ีเปนทางดับทุกข ก็เกิด

ภายในกายนี้ท้ังหมด ดังนั้นการตามรูอริยสัจ ๔ ภายในกายนี้จึงเปนหลักสําคัญ โดยตองอาศัยหลัก

ปฏิบัติเพื่อเขาถึงความบริบูรณแหงวิชชาและวิมุตติ ไดแก การคบสัตบุรุษ การฟงสัทธรรม ศรัทธา 

การมนสิการโดยแยบคาย สติสัมปชัญญะ ความสํารวมอินทรีย สุจริต ๓ สติปฏฐาน ๔ โพชฌงค ๗ 

ท้ังหมดนี้เปนเงื่อนไขท่ีเก่ียวเนื่องสอดคลองกันยอมทําใหวิชชา และวิมุตติบริบูรณและมีองคแหง

การบรรลุโสดาบัน คือ การคบหาสัตบุรุษการฟงพระสัทธรรมของพระพุทธเจา ในหลักการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา การมนสิการโดยแยบคายและการปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมสวนองคของภิกษุผู

บําเพ็ญเพียร คือ เปนผูมีศรัทธา มีสุขภาพดี มีโรคาพาธนอย ไมโออวด ไมมีมารยา ปรารภความ

เพียร และ เปนผูมีปญญา คือ ประกอบดวยปญญาเปนเคร่ืองพิจารณา เห็นท้ังความเกิด และความ

ดับ ละกิเลสได ในบทตอไปจักไดแสดงเก่ียวกับทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ ในการ

เจริญวิปสสนาภาวนา 


