
 

บทที่  ๒ 

ทุกขในไตรลักษณในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 หลักธรรมสําคัญหมวดหนึ่ง ท่ีถือไดวาพระพุทธองคทรงแสดงในรูปของกฎธรรมชาติ 

คือ ไตรลักษณ เพื่อมองเห็นความจริงในสิ่งท่ีเกิดข้ึน เปนไปตามเหตุปจจัย มุงแสดงลักษณะของสิ่ง

ท้ังหลาย เม่ือมารวมชุมนมกันทําใหปรากฏเห็นวาเปนอยางนั้นซึ่งอาจเปนภัย โดยอาการท่ีสัมพันธ

ตอเนื่อง อาศัยเปนเหตุปจจัยสืบตอแกกันผูมีปญญานอยจึงเขาใจคลาดเคลื่อนไมตรงตามความเปน

จริง มีความยึดม่ันถือม่ัน วาสิ่งตาง ๆ มีความคงทนถาวร มีความสุขสบาย มีความเปนตัวตนเราเขา 

เม่ือถึงเวลาความจริงแสดงผลปรากฏออกมา ความผิดหวัง เศราโศกเสียใจ เปนตน จึงเกิดข้ึน 

ดังนั้นการศึกษาในคร้ังนี้ จึงกําหนดประเด็น การศึกษาทุกขในไตรลักษณในคัมภีรพุทธศาสนาเถร

วาท ไวดังนี้ 

 ๒.๑  นิยามศัพทความหมายทุกขในไตรลักษณ 

 ๒.๒  ทุกขลักษณะในไตรลักษณ 

 ๒.๓  ทุกข ๓ ประการ 

 ๒.๔  สรุปทายบท 

๒.๑  นิยามศัพทความหมายทุกขในไตรลักษณ 

 ทุกฺกรํ ขมนเมตฺถาติ ทุกฺขํ ขณะท่ีอดทนไดยาก คงทนอยูอยางเดิมไดยาก
๑
 แปรปรวน

เปลี่ยนแปลงไปเร่ือย ๆ  

 ทุกข ตามพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺ

โต) กลาววา ทุกข คือ สภาพท่ีทนอยูไดยาก สภาพท่ีคงทนอยูไมได เพราะถูกบีบค้ันดวยความ

เกิดข้ึน และความดับสลาย เนื่องจากตองเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีไมข้ึนตอตัวมันเอง
๒
  

 
๑
พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูร

วงศพริ้นทต้ิง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๔๒. 

                                                           



๑๒ 

 

 คัมภีรปฏิสัมภิทามรรค แสดงอรรถกถาของทุกข หรือ ทุกขตาไววา ช่ือวาเปนทุกข โดย

ความหมายวาเปนของมีภัย (ภยฏเฐน) ท่ีวา มีภัย นั้น จะแปลวา เปนภัย หรือนากลัว ท้ังนี้โดย

เหตุผลวา สังขารท้ังปวงเปนสภาพท่ีผุพังแตกสลายได จะตองยอยยับสลายสิ้นไป จึงไมมีความ

ปลอดภัย ไมใหความโปรงโลงใจ หรือความเบาใจอยางเต็มท่ีแทจริง หมายความวา ตัวมันเองก็มีภัย

ท่ีจะตองเสื่อมโทรมสิ้นสลายไปมันจึงกอใหเกิดภัย คือ ความกลัว และความนากลัวแกใครก็ตาม ท่ี

เขาไปยึดถือเก่ียวของ  

 ทุกขโดยความหมายท่ีเขาใจงายมีอยู ๒ นัย คือ ช่ือวาเปนทุกขโดยความหมายวา มี

ความบีบค้ันอยูตลอดเวลาดวยความเกิดข้ึน และความเสื่อมสลาย (อุปฺปาทวยปฏิปฬนฏเฐน หรือ

อุปฺปาทวยปฏิปฬนตาย) ท้ังบีบค้ันขัดแยงตอประดาสิ่งท่ีประกอบอยูกับมัน และท้ังมันเองก็ถูกสิ่งท่ี

ประกอบอยูดวยนั้นบีบค้ันขัดแยง และ (ช่ือวาเปนทุกข) เพราะเปนท่ีตั้งแหงทุกข ทุกฺขวตฺถุตาย 

หรือทุกฺขวตฺถุโต คือ เปนท่ีรองรับของความทุกข หรือทําใหเกิดทุกข ท่ีเรียกวาเปนทุกข ก็เพราะทํา

ใหเกิดความรูสึกทุกขเปนตน หรือท่ีเรียกวาบีบค้ันก็เพราะทําใหเกิดความรูสึกบีบค้ันเปนตน 

ความหมายท่ีประมวลไวมี ๖ นัย คือ เปนทุกขดวยอรรถ ๖ อยางดังนี้ 

 ๑)  อภิณฺหสมฺปติปฬนโต เพราะมีความบีบค้ันอยูตลอดเวลา คือ ถูกบีบค้ันอยู

ตลอดเวลา ดวยความเกิดข้ึน ความเสื่อมโทรม และความแตกสลาย และบีบค้ันขัดแยงอยู

ตลอดเวลา กับสิ่งท่ีประกอบอยูดวย หรือสิ่งท่ีเก่ียวของดวยตางก็เกิดข้ึน ตางก็เสื่อมโทรมไป ตางก็

สลายไป 

 ๒)  ทุกฺขมโต เพราะเปนสภาพท่ีทนไดยาก คือ คงทนอยูไมไหว หมายความวา คงอยูใน

สภาพเดิมไมได จะตองเปลี่ยนไป จะตองกลายไป จะตองหมดสภาพไป เพราะความเกิดข้ึนและ

ความโทรมสลายนั้น 

 ๓)  ทุกฺขวตฺโต เพราะเปนท่ีตั้งแหงทุกข คือ เปนท่ีรองรับของความทุกข หรือเปนสิ่งท่ี

กอใหเกิดทุกข หมายความวา ทําใหเกิดทุกขตาง ๆ เชน ทุกขเวทนา คือ ความรูสึกทุกข หรือ

ความรูสึกบีบค้ันเปนตน อรรถกถา และฎีกา อธิบายวา เปนท่ีตั้งแหงทุกขตาท้ัง ๓ และแหงสงสาร

ทุกข 

 
๒
พระพรหมคุณาภรณ ,  (ป.อ .  ปยุตฺ โต)  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท ,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๑๓๕. 

                                                                                                                                                                      



๑๓ 

 

 ๔)  สุขปฏิกฺเขปโต เพราะแยงตอความสุข คือ โดยสภาวะของมันเอง ก็ปฏิเสธความสุข 

หรือกีดก้ันความสุขอยูในตัว หมายความวา เม่ือพูดตามความจริงแท ๆ แลวความสุขท่ีเปนตัว

สภาวะจริง ๆ ก็มีแตเพียงความรูสึกสุขเทานั้น สภาวะท่ีมีเปนพื้นฐานไดแก ทุกข คือ ความบีบค้ัน

กดดันขัดแยง ท่ีเปนลักษณะอยางหนึ่งของสังขารท้ังหลาย ความบีบค้ันกดดันขัดแยงนี้ กอใหเกิด

ความรูสึกบีบค้ันกดดันขัดแยง ท่ีเรียกวา ความรูสึกทุกข (ทุกขเวทนา) ดวย  

 ๕)  สงฺขตฏฐ โดยความหมายวา เปนของปรุงแตง คือ ถูกปจจัยตาง ๆ รุมกัน หรือมา

ชุมนุมกันปรุงแตงเอา มีสภาพท่ีข้ึนตอปจจัย ไมเปนของคงตัว 

 ๖)  สนฺตาปฏฐ โดยความหมายวา แผดเผา คือ ในตัวของมันเองก็มีสภาพท่ีแผดเผาให

กรอนโทรมยอยยับสลายไป และท้ังแผดเผาผูมีกิเลสท่ีเขาไปยึดถือม่ันใหเรารอนกระวนกระวายไป

ดวย 

 เม่ือใดทุกข คือ ความบีบค้ันกดดันนั้นผอนคลายหายไป หรือคนปลอดพนจากทุกขนั้น 

ก็เรียกวามีความสุข หรือรูสึกสุข ยิ่งทําใหเกิดทุกข คือบีบค้ันกดดัน ทําใหรูสึก ขาด พรอง กระหาย

หิวมากเทาใด ในเวลาท่ีทําใหผอนคลายหายปลอดพนจากทุกข หรือความบีบกดนั้น ก็ยิ่งรูสึกสุข

มากข้ึนเทานั้น เหมือนคนท่ีถูกทําใหรอนมาก เชน เดินมาในกลางแดด พอเขามาในท่ีรอนนอยลง

หรืออุนลง ก็รูสึกเย็น ยิ่งไดเขาไปในท่ีท่ีเย็นตามปกติก็จะรูสึกเย็นสบายมาก 

 ในทางตรงขาม ถาทําใหไดรับความรูสึกสุข (สุขเวทนา) แรงมาก พอเกิดความทุกข ก็

จะรูสึกทุกข (ทุกขเวทนา) รุนแรงมากดวยเชนกัน แมแตทุกขเพียงเล็กนอยท่ีตามปกติจะไมรูสึก

ทุกข เขาก็อาจจะรูสึกทุกขไดมาก เหมือนคนอยูในท่ีท่ีเย็นสบายมาก พอออกไปสูท่ีรอนก็จะรูสึก

รอนมาก แมแตสภาวะท่ีคนอ่ืน ๆ หรือตัวเขาเองเคยรูสึกเฉย ๆ เขาก็อาจจะกลับรูสึกเปนรอนไป 

หนทาง หรือขอปฏิบัติท่ีจะทําใหถึงความบริสุทธ์ิหมดจดจากกิเลสอาสวะ คือ จะทําใหเกิดปญญา

เห็นอริยสัจธรรมท้ัง ๔ คือ มหาสติปฏฐาน ๔ มีทางเดียวเทานั้น และปฏิปทา
๓
 

 เปนสุข หรือรูสึกสุข (สุขเวทนา) แทจริงก็ไมใชปลอดพน หรือหายทุกข แตเปนเพียง

ระดับหนึ่ง หรือขีดข้ันหนึ่งของทุกขเทานั้น กลาวคือ ความบีบค้ันกดดันขัดแยงท่ีผอน หรือเพิ่มถึง

ระดับหนึ่ง หรือในอัตราหนึ่งเราเรียกวา เปนสุขเพราะทําใหเกิดความรูสึกสุข แตถาเกินกวานั้นไป 

ก็กลายเปนตองทน หรือเหลือทน เรียกวาเปนทุกข คือ รูสึกทุกข (ทุกขเวทนา) วาท่ีแทจริงก็มีแต

 
๓
สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๐๖/๒๖๒-๒๖๓. 

                                                           



๑๔ 

 

ทุกข คือ แรงบีบค้ันกดดันขัดแยงเทานั้นท่ีเพิ่มข้ึน หรือลดลง เหมือนกับเร่ืองความรอน และความ

เย็นวาท่ีจริงความเย็นไมมี มีแตความรูสึกเย็น สภาวะท่ีเปนพื้นก็คือ ความรอนท่ีเพิ่มข้ึน หรือลดลง

จนถึงไมมีความรอน ท่ีคนเราพูดวาเย็นสบายนั้น ก็เปนเพียงความรูสึก ซึ่งท่ีแทแลวเปนความรอน

ในระดับหนึ่งเทานั้น ถารอนนอย หรือมากเกินกวาระดับนั้นแลว ก็หารูสึกสบายไม โดยนัยนี้ 

ความสุข หรือพูดใหเต็มวาความรูสึกสุข คือสุขเวทนาก็เปนทุกข ท้ังในความหมายวาเปนทุกขใน

ระดับหนึ่ง มีสภาวะเพียงความรูสึก และในความหมายวาเปนสิ่งท่ีข้ึนตอความบีบค้ันกดดัน ขัดแยง 

จะตองกลาย จะตองผันแปร จะตองหมดไป เหมือนกับวาทุกขท่ีเปนตัวสภาวะนั้น ไมยอมใหสุขยืน

ยงคงอยูไดยั่งยืนตลอดไป 

 

 

๒.๒  ทุกขลักษณะในไตรลักษณ 

คําวา ลักขณะ นั้นเปนภาษาบาลี ซึ่งตรงกับภาษาไทยวา “ลักษณะ” หมายถึง สิ่ง

สําหรับกําหนดรู เคร่ืองกําหนดรู อาการสําหรับหมายรู เคร่ืองแสดงสิ่งหนึ่งใหเห็นวาตางจากอีกสิ่ง

หนึ่ง คุณภาพ ประเภทลักษณะ ๓ ประการ คือ 

 ๑)  มีความไมเ ท่ียง เพราะมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เชน จากเด็ก ก็

เปลี่ยนเปนผูใหญ จากผูใหญก็กลายเปนคนแก จากแกก็ตาย เปนตน  

 ๒)  เปนทุกข ทุกขเพราะทนอยูในสภาพเดิมไมได  

 ๓)  และสุดทายเปนของไมมีตัวตน
๔
 เพราะไมตกอยูในอํานาจบังคับบัญชาของผูใด 

 “รูป”ทุกขลักษณะในไตรลักษณ อธิบายไววา ธรรมชาติท่ีแตกดับ หรือผันแปรนั้น 

เรียกวา “รูป”สิ่งใดท่ีเกิดก็ตามถาแตกดับยอยยับ ผันแปรไปดวยอํานาจ ของความเย็น ความรอน 

ก็รวมเรียกวา “รูป” จัดเปนรูปท้ังหมด รวมมีความหมายวา รูป คือ ธรรมชาติท่ีผันแปรแตกดับไป

ดวยความเย็น และความรอน รูป ในสวน ของปรมัตถ ท่ีมีใจครอง ท่ีจะรูวาเปนรูปไดนั้น อาศัยรูรูป 

รูนาม ไดโดย วิเสสลักษณะ คือ ลักษณะพิเศษ ๔ ประการ คือ 

 
๔
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 

๑๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๕๓), หนา๓๕๐. 

                                                           



๑๕ 

 

 ๑)  มีการสลายแปรปรวน เปนลักษณะ 

 ๒)  มีการแยกออกจากกัน (กับจิต) ได เปนกิจ 

 ๓)  มีความเปน อพยากตธรรม เปน อาการปรากฏ 

 ๔)  วิญญาณ เปนเหตุ ใกลใหเกิด
๕
 

 รูปมี ๒ อยาง คือ 

 ๑)  รูปบัญญัติ คือ สิ่งท่ีเรามองเห็นกัน เรียกกันไปตาง ๆ นา ๆ ท้ังท่ีไมมีชีวิตจิตใจ

ครอง และ มีชีวิตจิตใจครอง เชน คนผูหญิง คนผูชาย ก็มีช่ือตางกันออกไป สัตวตาง ๆ ตัวผูตัวเมีย 

ก็มีช่ือเรียกกันตาง ๆ กันไป ตนไมแตละชนิด ท้ังท่ียืนตน และลมลุก ก็มีช่ือเรียกแตกตางกันออกไป 

รวมถึงพื้นดิน ภูเขา หวยน้ํา ลําคลอง เปนตน เหลานี้เปน รูปโดยบัญญัติ 

 ๒)  รูปปรมัตถ คือ รูปท่ีมีอยูจริง ๆ โดยสภาวะ โดยธรรมชาติ ผูท่ีไดศึกษา ไดเรียนรู ได

กระทบ ไดสัมผัส จะมีความรูสึกเหมือนกันหมด 

 ทุกขลักษณะ เปนสภาวะ หรือเปนลักษณะ ท่ีทนอยูไมได จําตองแตกดับ เสื่อมสลาย

ความเปนอยู คือ สิ้นไปดับไปอยูเร่ือย ๆ ติดตอกัน ของสังขตธรรมท่ีไมเท่ียงช่ือวา อนิจจตา หรือ

ความเปนอยู คือ สิ้นไปดับไปอยูเร่ือย ๆ ติดตอกัน ของสังขตธรรมท่ีไมเท่ียง เปนเคร่ืองหมายให

รูจําไดวา อนิจจลักขณะ 

 ทุกฺขสฺสลกฺขณํ= ทุกฺขลกฺขณํ 

 เคร่ืองหมายของสังขตธรรมท่ีเปนทุกข ช่ือวา ทุกขลักขณะ ไดแก ความทนอยูไมได 

ตองดับไป ตามท่ีแสดงวา ทุกฺขํภยฏเน ช่ือวา เปนทุกข โดยอรรถวา เปนภัยท่ีนากลัวนั่นเอง  

 อีกนัยหนึ่ง  ทุกฺขสฺส ภาโว  =ทุกฺขตา 

   ทุกฺขตาเยวลกฺขณํ =ทุกฺขลกฺขณํ 

 ความอยูไมได ตองดับไปอยูเร่ือย ๆ ติดตอกัน ของสังขตธรรม ช่ือวา ทุกขตา หรือความ

ทนอยูไมได ตองดับไปอยูเร่ือย ๆ ติดตอกันของ สังขตธรรม ท่ีเปนทุกข เปนเคร่ืองหมายใหรูจําได 

ไดช่ือวา ทุกขลักขณะ 

 อนตฺตสฺสลกฺขณํ=อนตฺตลกฺขณํ 

 
๕
ขุนสรรพกิจโกศล โกวิท ปทมะสุนทร, ลักขณาทิจตุกกะแหงปรมัตถธรรม, หนา๔๑. 

                                                           



๑๖ 

 

 เคร่ืองหมายของธรรมท้ังปวงท่ีไมใชอัตตะ ช่ือวา อนัตตลักขณะ ไดแก ความไมมีแกน

สาร ปราศจากของเราของเขาท่ีจะบังคับบัญชาใหเปนไปตามความตองการ ดังท่ีแสดงวา อนตฺตา 

อสารกฏเน ช่ือวาเปน อนัตตา เพราะอรรถวา ไมมีแกนสาร ปราศจากเราเขาท่ีจะบังคับบัญชาให

เปนไปตามความตองการนั่นเอง 

 อีกนัยหนึ่ง  อนตฺตสฺส ภาโว  =อนตฺตตา 

   อนตฺตตาเยวลกฺขณํ =อนตฺตลกฺขณํ 

 ความไมมีแกนสาร ปราศจากเราเขาท่ีจะบังคับบัญชาใหเปนไปตามความตองการของ

ธรรมท้ังปวง ช่ือวา อนัตตตา หรือความไมมีแกนสาร ปราศจากเราเขาท่ีจะบังคับบัญชาใหเปนไป

ตามความตองการของธรรมท้ังปวง เปนเคร่ืองหมายใหรูจําได ช่ือวา อนัตตลักขณะ 

 “นาม” ของทุกขลักษณะในไตรลักษณ คือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ รูปท้ังหมด 

เม่ือกลาวโดยหัวขอแลวแบงไดเปน ๕ นัย คือ 

 ๑)  รูปสมุทเทส เปนการกลาวถึง รูปโดยสังเขป หรือโดยยอ พอใหทราบถึงลักษณะ 

ของรูปแตละรูป ตามนัยแหงปรมัตถธรรม 

 ๒)  รูปวิภาค เปนการแสดงรูปธรรมวาจําแนกไดเปนสวน ๆ เปนคู ๆ  

 ๓)  รูปสมุฏฐาน เปนการแสดงถึง สมุฏฐานของ รูปปรมัตถ แตละรูปวา เกิดจากอะไร 

 ๔)  รูปกลาป เปนการแสดงถึง รูปปรมัตถ ท่ีเกิดรวมกันเปนกลุม ๆ เปนหมวด ๆ เปน 

ปรมัตถ 

 ๕)  รูปปวัตติกมะ เปนการแสดงลําดับการเกิดดับ หรือแสดงความเปนไปของ รูป

ปรมัตถ ตั้งแตเกิดจนตาย 

 ไตรลักษณ เรียกวา สามัญลักษณ คือ ลักษณะท่ีเสมอกันแกสังขารธรรมท้ังปวง
๖
 ธรรม

นิยาม ๓ กําหนดแหงธรรมดา ความเปนไปอันแนนอนโดยธรรมดา ของกฎธรรมชาติในพุทธธรรม 

ไดแสดง หลักธรรมนิยาม ท่ีแสดงไตรลักษณ หรือ สามัญลักษณะ ๓ ตามแนวหลักฐาน ท่ีมีอยูใน

คัมภีรตาง ๆ ดังนี้ 

 ๑)  สังขารท้ังหลายท้ังปวง ไมเท่ียง 

 
๖
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร.พริ้นต้ิงแมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา๑๐๔. 

                                                           



๑๗ 

 

 ๒)  สังขารท้ังหลายท้ังปวง เปนทุกข 

 ๓)  ธรรมท้ังหลายท้ังปวง เปนอนัตตา 

 สังขารท้ังปวงไมเท่ียง เรียกตามคําบาลีวา เปน อนิจฺจลกฺขณ แตในภาษาไทยนิยมใชคํา

วา อนิจจา หรืออนิจจัง ความไมเท่ียง ความเปนสิ่งไมเท่ียง หรือภาวะท่ีเปน อนิจจา หรืออนิจจัง 

เรียกเปนคําศัพท ตามบาลีวา อนิจฺจตาลักษณะท่ีแสดงถึงความไมเท่ียง เรียกเปนศัพทวา อนิจจ

ลักษณะสังขารท้ังหลาย เปนทุกข ในหลักภาษาไทยใช ทุกขังความเปนทุกข ความเปนของท่ีไม

คงทนอยูมิได ความเปนสภาวะมีความบีบค้ันขัดแยง หรือ ภาวะท่ีเปนทุกข เรียกเปนคําศัพท ตาม

บาลีวา ทุกฺขตา คือ ลักษณะท่ีแสดงถึงความเปนทุกข เรียกเปนศัพทวา ทุกขลักษณะ 

 ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตาความเปนอนัตตา คือ ความเปนของมิใชตัวตน หรือ ภาวะท่ี

เปนอนัตตา เรียกเปนคําศัพท ตามบาลีวา อนตฺตตาลักษณะท่ีแสดงถึงความเปน อนัตตา เรียกเปน

คําศัพทวา อนัตตลักษณะ  

 คัมภีรปฏิสัมภิทามรรค แสดงอรรถ ความหมาย ของ อนิจฺจตา ไววา ความไมเท่ียงโดย

ความหมายวา เปนของสิ้นไป ๆ
๗
 หมายถึง เกิดข้ึนท่ีไหนเม่ือใด ดับไปท่ีนั่น เม่ือนั้น เชน รูปธรรมใน

อดีต ดับไปในอดีต ไมมาถึงขณะปจจุบัน รูปในขณะปจจุบัน ดับไปในขณะปจจุบัน ไมไปถึง

ขางหนา รูปในอนาคตจะเกิดถัดตอไป จะดับ ณ ท่ีนั้น อนิจฺจตา หรือความไมเท่ียง โดยเฉพาะใน

ดาน อนิจจัง เพราะเปนสิ่งท่ีไมเท่ียง และเพราะเปนสิ่งท่ีมีความเร่ิมตน และความสิ้นสุด มีจุดเร่ิม

และมีจุดจบ  

 โดยความหมาย วาเปนสิ่งท่ีมีแลว ไมมี คือ มี หรือปรากฏข้ึนแลวหมด หรือหายไป 

อนิจจัง เพราะเกิดข้ึน เสื่อมสลาย และกลายเปนอยางอ่ืน หรือเพราะมีแลวแตดวยเหตุผลถือวา 

การแสดงอรรถแหง อนิจฺจตา ออกเปน ๔ นัย หมายความ วาเปน อนิจจังดวยเหตุผล ๔ ประการ 

 ๑)  การเกิด และการสลาย คือ เกิดดับ ๆ มีแลว ไมมี 

 ๒)  การแปรปรวน คือ เปลี่ยนแปลง แปรสภาพไป เร่ือย ๆ  

 ๓)  เพราะเปนของช่ัวคราว อยูไดช่ัวขณะ ๆ  

 ๔)  เพราะแยงตอความเท่ียง คือ สภาวะท่ีเปนสิ่งไมเท่ียง 

 
๗
ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, หนา ๒๘. 

                                                           



๑๘ 

 

 วาตามสภาวะของมัน ยอมเปนกลาง ๆ ไมดีไมช่ัวแตเม่ือเปนเร่ืองเก่ียวของกับความ

เปนอยูของมนุษยคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค แสดงอรรถ ของ ทุกฺขตา ไวอยางเดียวท่ีช่ือวา เปนทุกข 

โดยความหมายวา เปนของมีภัย
๘
 ท่ีวาไมมีภัย แปลวา เปนภัย หรือนากลัว ท้ังนี้โดยเหตุผลวา 

สังขารท้ังปวง ไมคงทน 

 ในคัมภีรช้ันอรรถกถา ใหความหมายออกไป ๒ นัย คือ เปนทุกข โดยมีความบีบค้ันอยู

ตลอดเวลา และท้ังบีบค้ันขัดแยงช่ือวาเปนทุกข เพราะเปนท่ีตั้งแหงทุกข หรือเปนท่ีรองรับความ

ทุกข หรือทําใหเกิดทุกข หรือเปนทุกขดวยอรรถ ๔ อยางจะเรียกอีกนัยหนึ่งวา ถูกบีบค้ัน คงทน 

เปนท่ีรองรับของความทุกข ในอรรถกถา และฎีกา อธิบายวา เปนท่ีตั้งแหง ทุกฺขตาท้ัง ๓
๙
 และ

แหงสังสารทุกข
๑๐

 เพราะแยงตอความสุข  

 การท่ีสิ่งท้ังหลายถูกบีบค้ันดวยการเกิดข้ึน การเจริญ และการสลายตัว ทําใหเกิดความ

กดดัน ขัดแยง และการท่ีจะทนอยูในสภาพเดิมไมได ภาวะนี้แสดงวา สิ่งท้ังหลายมีความบกพรอง 

มีความไมสมบูรณอยูในตัวเม่ือความขัดแยงดิ้นรนตอสู เกิดข้ึนจากเหตุปจจัยท่ีใหเกิดความ

เปลี่ยนแปลงจึงเกิดทุกข 

 ลักขณะเปนเคร่ืองหมายของสังขารธรรม ดังนั้นสิ่งท้ังหลายท้ังปวงท่ีปรากฏมีอยูในโลก

ไมวาจะเปน รูป-นาม สิ่งท่ีมีชีวิต หรือไมมีชีวิตท้ังภายใน และภายนอกนั้นถาไดพิจารณาเห็นสิ่ง

เหลานี้มีเคร่ืองหมายท้ัง ๓ คือ อนิจฺจตา ทุกฺขตา อนตฺตตา ครบถวนบริบูรณแลว ก็จะตัดสินใจได

ทันทีวาสิ่งเหลานี้ลวนแตเปนสังขารธรรมท้ังสิ้น คือ ธรรมท่ีปรากฏข้ึนโดยมีเหตุปจจัยปรุงแตง 

 รูป-นาม ขันธ ๕ ช่ือวา อนิจจัง เพราะวามีการวิปริตผิดแปลกเปลี่ยนไปโดยความเกิด

ดับ หรืออีกนัยหนึ่ง เพราะมีแลวไมมี คือ เกิดข้ึนแลวก็สูญสิ้นดับไปไมมีเหลือความเกิดข้ึน เสื่อมไป 

 
๘
ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, หนา ๒๘. 

 
๙
ดูรายละเอียดใน ความหมาย ในภาษาไทยท่ีแปลตามตัวอักษรวา ทนไดยาก อาจใหรูสึกวาเขากัน

ดีกับทุกขเวทนาเชนความเจ็บปวด ซ่ึงอาจอธิบายไดวาเปนส่ิงท่ีคนทนไดยาก แตนั่นเปนเพียงถอยคําแสดง

ความหมายท่ีพอดีมาตรงกับความรูสึก ความจริง ความหมายนั้นเปนสํานวนในภาษาบาลี ซ่ึงหมายถึงคงทนอยู

ไมได หรือคงสภาพอยูไมได ซ่ึงเปนลักษณะของสังขารทั้งหมดทุกอยางดังไดอธิบายขางบนนั้น 

 
๑๐

ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, หนา ๓๓. 

                                                           



๑๙ 

 

และเปนอยางอ่ืน ช่ือวา อนิจจลักขณะ หรืออีกนัยหนึ่ง อาการวิการท่ีเกิดข้ึนแลวก็สูญสิ้นดับไปไมมี

เหลือช่ือวา อนิจจลักขณะ 

 รูป-นาม ขันธ ๕ รูปนั้น ช่ือวา ทุกขัง สมดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงไววา สิ่งใด

ไมเท่ียงสิ่งนั้นเปนทุกข เพราะรูป-นาม ขันธ ๕ ถูกเบียดเบียนบีบค้ันอยูเนือง ๆ โดยความเกิดและ

ความดับอาการถูกเบียดเบียนบีบค้ันอยูเนือง ๆ ช่ือวา ทุกขลักขณะ 

 รูป-นาม ขันธ ๕ นั้น ช่ือวา อนัตตา สมดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงไววา สิ่งใด

เปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา เพราะรูป-นาม ขันธ ๕ ไมอยูในอํานาจบังคับบัญชาของผูใดท้ังสิ้น

อาการท่ีไมเปนไปในอํานาจบังคับบัญชาของผูใด ช่ือวา อนัตตลักขณะ 

 รูปขันธ คือ รูป ในสวน ๔ ขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ 

เปนนาม ขันธ ๕ โดยยอ เหลือ ๒ ไดแก รูป กับ นาม
๑๑

 ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ใชคําวา 

นาม-รูป หรือ รูป-นาม หมายถึง ขันธ ทุกขลักษณะกับขันธ ๕ พระพุทธเจาตรัสวารูป เวทนา 

สัญญา สังขาร และวิญญาณ แตละขันธ เปนทุกข
๑๒

 

 ทุกฺขตา สามารถจําแนกตามนัยใน ทุกขตาสูตร ได ๓ ประเภทใหญไดแก ทุกฺขทุกฺขตา

หมายถึง สภาวะทุกข คือ ทุกขสังขารทุกขตา หมายถึง สภาวะทุกข คือ สังขาร วิปริณามทุกฺขตา 

หมายถึง สภาวะทุกข คือ ความแปรผันไป ทุกฺขทุกฺขตา คือ ทุกขท่ีเปนความรูสึกทุกขไดแก ความ

ทุกขทางกาย และความทุกขทางใจโดยสามัญตรงตามช่ือ และตามสภาพ
๑๓

 เชน ความเจ็บปวดไม

สบายเม่ือยขบ
๑๔

 ซึ่งเปนลักษณะหนึ่งแหง เวทนาขันธ 

 สงฺขารทุกขตา คือ ทุกขตามสภาพสังขาร หมายถึงสิ่ง ท้ังหลายท้ังปวงท่ีเกิดจากเหตุ

ปจจัยเปนสภาพท่ีถูกบีบค้ันกดดันดวยการเกิดข้ึน และการเสื่อมสลายของปจจัยตาง ๆ ท่ีขัดแยงทํา

ใหคงอยูในสภาพเดิมมิได ไมคงตัว 

 
๑๑

พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย อาจ อาสภมหาเถระ, 

หนา ๙๘๑-๙๘๒. 

 
๑๒

ดูรายละเอียดใน องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘-๕๑๒. 

 
๑๓

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, หนา ๔๐. 

 
๑๔

เม่ือยขบหมายถึง “อาการท่ีเม่ือยปวดเหมือนมีอะไรขบหนีบหรือกดอยูท่ีตรงนั้น” ราชบัณฑิตยสถาน, 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๘๗๖. 

                                                           



๒๐ 

 

 วิปริณามทุกฺขตา คือ ทุกขเนื่องดวยความผันแปร หรือทุกขท่ีแฝงอยูในความแปรปรวน 

ไดแก ความรูสึกสุขเปนเพียงทุกขในระดับหนึ่งกลาวอีกนัยหนึ่งความรูสึกสุข นี้เปนทุกขแฝง หรือมี

ทุกขตามแฝงอยูดวยตลอดเวลาซึ่งจะกลายเปนความรูสึกทุกขทันทีท่ีสุขเวทนานี้แปรปรวนไป 

กลาวคือ ความรูสึกสุขนี้กอใหเกิดทุกขเนื่องจากความไมจริงจัง และความไมคงเสนคงวาแหง

ความรูสึกสุขซึ่งความรูสึกสุข นี้เปนลักษณะหนึ่งแหง เวทนาขันธ เห็นไดวาเวทนาขันธ เทานั้น มี

ลักษณะแหง ทุกฺขทุกฺขตา และ วิปริณามทุกฺขตา และขันธ ๕ ทุกขันธ มีลักษณะแหงความเปน สงฺ

ขารทุกฺขตาเปนทุกข ในไตรลักษณ เรียกวา ทุกขลักษณะ 

 การท่ีไมสามารถมองเห็นรูป-นาม อันเปนสภาวธรรม ตามความเปนจริงของ ไตรลักษณ

ไดโดยงาย เพราะมีธรรมท่ีเปนเคร่ืองขวางก้ันปดบังไว ธรรมท่ีปดบังไมใหเห็นความจริง ของไตร

ลักษณ มี ๓ ประการ คือ 

 ๑)  สันตติ ปดบัง อนิจจัง สันตติ หมายถึง การเกิดข้ึนติดตอเนื่องกันอยางรวดเร็วของ 

รูป-นาม ธรรมดา รูป-นาม นั้น มีความเกิด และดับติดตอเนื่องกันอยูตลอดเวลา โดยไมมีหยุด

หยอน และเปนการเกิดดับตอเนื่องกันรวดเร็วมาก จนเราไมสามารถท่ีจะเห็น ความดับไป เพราะ

นามใหม รูปใหม ท่ีเกิดข้ึนมาทดแทนอยูเร่ือย ๆ ทําใหเราเห็นเหมือนกับวา รูป-นามนั้น ยังมีอยู

เร่ือย จึงเปนเคร่ืองปดบังทําใหไมเห็น อนิจจัง คือ ความไมเท่ียงของรูป-นาม ไดอุปมาเปรียบ

เหมือนเวลาดูภาพยนตร การเห็นภาพท่ีปรากฏบนจอเพียง ๑ หรือ ๒ นาที ตามรูปท่ีฉายผานกลอง 

ออกไปใหเห็นท่ีหนาจอ ไมใชรูปเดียว อาจมีหลายสิบหลายรอยรูป แตอาศัยความเร็วของรูปหนึ่ง ๆ 

ท่ีเลื่อนไปติดตอกับรูปท่ีหมดไป และรูปท่ีเกิดข้ึนใหม จึงทําใหเห็นไปวาเปนรูปเดียวกัน การท่ีไม

สามารถเห็นเปนหลายรูปไดฉันใด รูป-นาม เปนไปฉันนั้น อันท่ีจริงแลว รูป-นาม ยังเกิดดับรวดเร็ว

ยิ่งกวาภาพยนตร การเห็น รูป-นาม วาไมเท่ียง จึงเปนเร่ืองท่ียากยิ่ง เม่ือเห็นความจริงไมไดเชนนี้

แลว วิปลาส คือ ความสําคัญผิดวา เท่ียง ท่ี เรียกวา นิจจวิปลาส ตองเกิดข้ึนปดบัง อนิจจัง 

 ๒)  อิริยาบถ ปดบัง ทุกข เพราะการไมได พิจารณาอิริยาบถ จึงไมเห็นวา รูป-นาม มี

ทุกขเบียดเบียนบีบค้ันอยูตลอดเวลา เม่ือเปลี่ยนอิริยาบถใหม รูสึกสบายทุกที การเห็นอิริยาบถใหม

เปนทุกขนั้น จึงเปนเร่ืองท่ียากยิ่ง เม่ือเห็นความจริงของอิริยาบถใหมไมไดเชนนี้ วิปลาส คือ 

ความสําคัญผิดวาสุข เรียกวา สุขวิปลาส สําคัญวา รูป-นามเปนสุข หรือเปนดี ดวยอํานาจแหง 

ทิฏฐิ เกิดข้ึน และเปนปจจัยทําใหเกิดตัณหา ทําใหอยากได ยินดีพอใจใน รูป-นามนั้น ทําใหมีความ



๒๑ 

 

ตองการ ปรารถนาดิ้นรนตาง ๆ ท้ังนี้ลวน เปนไปดวยอํานาจ แหงตัณหา ท่ีอาศัยรูป-นามเกิดข้ึน 

เพราะเหตุท่ีไมไดพิจารณาอิริยาบถ จึงทําใหไมเห็นทุกข และทําใหเปนเหตุให สุขวิปลาส เกิดข้ึน

ปดบัง ทุกข 

 ๓)  ฆนสัญญา ปดบัง อนัตตา เพราะฆนสัญญา คือ การท่ีเขาไปรวบรวมกัน ของขันธ 

๕ หรือ รูป-นาม อยูเปนกลุมเปนกอนจึงทําใหเขาใจวา เปนกอน หรือเปนแทง และสําคัญวา มี

สาระแกนสารในขันธ ๕ หรือ รูป-นาม ท่ีรวมอยูดวยกัน ในขณะท่ีไดเห็นคร้ังหนึ่ง ไดยินคร้ังหนึ่ง 

เพียงขณะจิตเดียว ขันธ ๕ หรือ รูป-นาม ท่ีเกิดรวมกันทุกขณะอยางรวดเร็วจึงทําใหเราไมสามารถ 

จะเห็นความแยกกัน ของรูปแตละรูป ของนามแตละนาม และไมสามารถท่ีจะทําให รูป-นาม 

กระจายออกไปสัดเปนสวน 

 เม่ือเราไมสามารถจะกระจายความเปนกลุมเปนกอน คือ ฆนสัญญาใหแยกออกจากกัน

ได เราก็ไมมีโอกาสท่ีจะเห็นอนัตตา เม่ือไมเห็นอนัตตา วิปลาส ท่ีเรียกวา อัตตวิปลาส คือ

ความสําคัญวาเปนตัวเปนตน หรือเปนเรา ก็จะตองเกิดข้ึน เม่ือเปนเชนนี้ ก็จะเปนปจจัยแกตัณหา 

ทําใหความปรารถนาเห็นวาเปนของดี เห็นวามีตัวมีตน 

 ฉะนั้น จึงจําเปนตองทําลายสิ่งท่ีปดบังไตรลักษณท้ัง ๓ ใหหมดไป เม่ือสิ่งท่ีปดบังถูก

ทําลายแลว วิปลาส ซึ่งเปนผลก็ตองถูกทําลายไปดวย เพราะธรรมท้ังหลายยอมเปนเหตุ เปนปจจัย

ซึ่งกันและกันเม่ือเหตุหมดไป วิปลาส ซึ่งเปนผลหมดไป 

 จะเห็นไดวาสรรพสิ่งท่ีเรียกช่ือตามสมมุติบัญญัตินั้นลวนเกิดจากขันธ ๕ มารวมกันปรุง

แตงข้ึนเม่ือแยกยอยสิ่งท่ีสนใจออกเปนขันธ ๕ แลวสิ่งท่ีสนใจนี้ซึ่งเปนหนวยรวมแหงขันธ ๕ 

ยอมจะไมมีโดยท่ีบุคคลธรรมดามองไมเห็นความจริงนี้ เพราะถูกความจําหมายเปนหนวยรวม

ปดบังอนัตตลักษณะไว เม่ือนําทฤษฎีขันธ ๕ มาวิเคราะหพิจารณาโดยถวนถ่ีเห็นความแยกยอย

ออกเปนรูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ จึงประจักษในความมิใช

ตัวตนมองเห็นวาเปนอนัตตา
๑๕

 

 จากการศึกษาผูวิจัยพบวา ทุกข เปนการพิจารณาเห็นรูป-นามท่ีเปนทุกขอยูเนือง ๆ จน

ทุกขลักษณะ ปรากฏเกิดข้ึน ปญญาท่ีพิจารณาเห็นความทนอยูไมไดของรูป-นาม ท่ีเนื่องมาจาก

 
๑๕

ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๗๐/๗. 
                                                           



๒๒ 

 

การพบเห็นเปนประจักษแหงการเบียดเบียน โดยอาการเกิดข้ึนแลวดับไปติดตอกันอยูอยางไมขาด

สาย ในขณะท่ีกําหนดรูรูป-นามตามสภาวะอยูนั้น ซึ่งปญญานี้ช่ือวาทุกข
๑๖

 การปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนา สามารถกําหนดรูรูป-นามไดดีมีสติสัมปชัญญะกระท่ังหายของใจสงสัย ในรูป-นามท่ีเกิดข้ึน 

รูวาอายตนะภายนอก กับอายตนะภายใน เปนคนละอันกัน เรียกวา นามรูปปริเฉทญาณ
๑๗

 การรู

เหตุปจจัยของ รูป-นามวา บางคร้ังรูปเกิดกอน นามเปนผลก็มี บางคร้ังนามเกิดกอน รูปเปนผลก็มี 

เชน ไดเห็นเกิดกอน แลวสติจึงตามกําหนดทีหลัง หรือตั้งใจจะกําหนดกอน สิ่งท่ีไดเห็นจึงเกิดข้ึนที

หลัง เรียกวา ปจจยปริคคหญาณ รูความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ของรูป-นาม วาการรูท่ีเกิดข้ึน

เปนของไมเท่ียง เปนทุกข คือ ทนอยูไมได เปนอนัตตาเพราะไมอยูในอํานาจบังคับบัญชาของผูใด 

เม่ือพิจารณาไกลออกไป สิ่งท่ีไดเห็น ไดยิน ไดกลิ่น ไดลิ้มรส ไดถูกตองสัมผัสกาย ยอมสลายไป

เพราะรูป-นามเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เชนนี้ “การพิจารณารูป-นามจนเห็นเปนของไมเท่ียง 

เปนทุกข คือ ทนอยูไมได เปนอนัตตา คือ บังคับบัญชาไมไดอยางนี้เรียกวา สัมมสนญาณ”
๑๘

 ญาณ 

๓ ท่ีกําหนดรูดวยเห็นรูป-นามโดยไตรลักษณ 

๒.๓  ทุกข ๓ ประการ 

 จากการศึกษาพบวา ไตรลักษณ สังขาร ขันธ ๕ อันประกอบ ดวยรูป-นาม ลวนเปน

ท่ีตั้งของกองทุกข คือ สิ่งท้ังปวงไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน เม่ือรูโดยแทจริงแลว จะเกิดความรู

ชนิดท่ีจิตใจจะไมอยากไดอะไร ไมอยากเปนอะไรดวยความยึดถือ แตถาตองเขาไปเก่ียวของกับสิ่ง

ใด ๆ ท่ีเรียกกันวา “ความมี ความเปน” เขาไปเก่ียวของดวยสติสัมปชัญญะ โดยอํานาจของปญญา 

ไมไดเก่ียวของดวยอํานาจของตัณหา   

 ไตรลักษณ ๓ ประการ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา
๑๙

 เปนลักษณะท่ีเปนสากลของสิ่ง

ท้ังหลาย เพราะสิ่งท้ังหลายท้ังหมดในจักรวาล ท้ังท่ีเปนรูปธรรมนามธรรม เรียกโดยรวมวา ขันธ ๕ 

 
๑๖

อภิธรรมโชติกวิทยาลัย, วิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกาณราช

วิทยาลัย , ๒๕๒๘), หนา ๕๙. 

 
๑๗

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), รจนา,  ฺวิปสสนานัย เลม ๒, พระคันธสาราภิวงศ แปลและ

เรียบเรียง, หนา ๑๔๙. 

 ๑๘
เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๐. 

 
๑๙

พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย, หนา ๓๑–๔๑. 

                                                           



๒๓ 

 

ยอมประกอบดวยลักษณะท้ัง ๓ ประการ หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง ลักษณะท้ัง ๓ ประการ เปน

ลักษณะของ สังขตธรรม แตละลักษณะจะมีความเก่ียวเนื่อง สัมพันธตอกัน เม่ือรูลักษณะใด 

ลักษณะหนึ่งสามารถท่ีจะเช่ือมโยงไปยังลักษณะอ่ืนไดอีก ตามพระคัมภีร จะเร่ิมตนท่ี อนิจจัง คือ 

ลักษณะแหงความเปนของไมเท่ียงของสิ่งท้ังหลาย ท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม เม่ือเห็นความ

ไมเท่ียงของรูปธรรม นามธรรม เปนเหตุใหรูตอไปวา ความไมเท่ียงของรูปธรรมนั้น เปนความทุกข 

ของรูปธรรม ซึ่ง หมายถึง การมองเห็น ทุกข พรอมไปกับ อนิจจัง 

 อนิจจัง กับขันธ ๕ มีความเก่ียวเนื่อง หรือตอเนื่องกัน ดังพุทธดํารัสวา รูป เวทนา 

สัญญา สังขาร และวิญญาณ แตละขันธไมเท่ียง
๒๐

 กลาวคือ ขันธ ๕ มี อนิจจัง ซึ่งมีสาเหตุ ๔ 

ประการ ไดแก
๒๑

 เพราะเปนไปโดยการเกิด และการดับ เพราะเปนของแปรปรวน คือ 

เปลี่ยนแปลงแปรสภาพไปเร่ือย ๆ เพราะอยูไดช่ัวขณะ ๆ เพราะแยงตอความเท่ียง คือ สภาวะท่ีถูก

พิจารณาเปนสิ่งไมเท่ียงนั้นขัดกันเองในตัวกับความเท่ียง
๒๒

 จะเห็นวา รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญา

ขันธ สังขารขันธ และวิญญาณ กลาวคือ ขันธ ๕ มีความเก่ียวของกับ อนิจจัง ไดแก ความสืบตอ

แหงขันธ ๕ ปดบัง อนิจจัง 

 ทุกข กับขันธ ๕ พระพุทธเจาตรัสวา รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ แตละ

ขันธ เปนทุกข
๒๓

 กลาวคือ ขันธ ๕ มีทุกข “ทุกข” ปรากฏในหมวดธรรมสําคัญ ๓ หมวด คือ
๒๔

 

เวทนา ไตรลักษณ และอริยสัจ ๔ ทุกขในเวทนา เปนทุกขท่ีมีความหมายแคบท่ีสุด เรียกวา 

ทุกขเวทนา (โดยความรูสึกวาเปนทุกข) จัดเปน เวทนาขันธ ทุกขในไตรลักษณ เปนทุกขท่ีมี

ความหมายกวางท่ีสุด ครอบคลุมทุกขท้ัง ๓ หมวดธรรม ทุกขในอริยสัจ ๔ คือ สภาวะทุกขในไตร

ลักษณท่ีจํากัดขอบเขตเฉพาะ ท่ีจะเปนปญหาแกมนุษย กลาวคือ ทุกขอริยสัจ หมายเฉพาะเร่ือง 

อุปาทานขันธ 

 ๒๐
ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๔๒/๔๖๑, ๒๓๖/๔๘๖.  

 
๒๑

ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, หนา ๒๖. 

 
๒๒

นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร

วาท” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), 

หนา. ๙๖. 

 
๒๓

ดูรายละเอียดใน องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘-๕๑๒. 

 ๒๔
เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑-๓๓. 

                                                           



๒๔ 

 

 อนัตตา กับขันธ ๕ ในสวนของ ขันธ ๕ มีความเก่ียวของกับอนัตตา ไดแก ขันธ ๕ มี

อนัตตา และทฤษฎีขันธ ๕ สงเสริมการเขาถึงอนัตตา รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ แต

ละขันธเปนอนัตตา
๒๕

 กลาวคือ ขันธ ๕ มีอนัตตา เนื่องจากขันธ ๕ ขันธใดขันธหนึ่ง หรือท้ังหมด

รวมกัน การท่ีไมไดพิจารณา โดยถวนถ่ีวา สรรพสิ่งเม่ือพิจารณาแยกยอยในรายละเอียด ประกอบ

ไปดวยขันธ ๕ จึงถูกความเปนหนวยรวมท่ีเรียกวา ฆนะ ปดบังอนัตตาไว ดังคําท่ีวา อนัตตา ไม

ปรากฏ เพราะแทงปดบังไว
๒๖

 

 ดังพระบาลีวา ยทนิจฺจํ ตํ ทุกฺขํ
๒๗

 สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้น เปนทุกข จึงตั้งอยูบนพื้นฐาน 

แหงอนิจจัง แมวาคําสอนเร่ือง ไตรลักษณ เปนคําสอนสากล ใชกับทุกสิ่งทุกอยาง แตพระพุทธองค

ทรงเนนสอนไตรลักษณ ท่ีเปนลักษณะเก่ียวของกับชีวิตของมนุษย ท่ีประกอบดวย รูปธรรมและ

นามธรรม ซึ่งเรียกวาขันธ ๕ คําสอนของพระพุทธองค เปนสัจธรรม ของชีวิตท่ีสอนใหมนุษย รูชีวิต

ตามความเปนจริง ดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับความจริง เพื่อนําชีวิตไปสูความพนทุกข ท่ีเรียกวา 

พระนิพพาน ซึ่งเปนจุดหมายสูงสุดของชีวิต  

๒.๔  สรุปทายบท 

 ในบทนี้สรุปไดวาทุกขท่ีมีความหมายกวางท่ีสุดครอบคลุมท้ังหมด คือ ทุกขในไตร

ลักษณ หรือทุกขลักษณะ หรือทุกขตา ไดแก ภาวะท่ีไมคงตัว คงอยูในสภาพเดิมไมได เพราะมี

ความบีบค้ันกดดันขัดแยงท่ีเกิดจากความเกิดข้ึน และความเสื่อมสลาย ดังไดอธิบายมาแลวขางตน 

ซึ่งเปนลักษณะของสังขารท้ังหลายท้ังปวง (สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา) กินขอบเขตเทากันกับความไม

เท่ียง คือ สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นก็เปนทุกข (ยทนิจฺจํตํทุกฺขํ) พระพุทธเจาตรัสวา รูป เวทนา สัญญา 

สังขาร และวิญญาณ แตละขันธเปนทุกข
๒๘

 

 ชีวิตมีเพียงทุกขเทานั้น นอกจากทุกขไมมีอะไรเกิด นอกจากทุกข ไมมีอะไรดับ ทุกข

เทานั้นท่ีเกิดข้ึน และทุกขเทานั้นท่ีดับไป
๒๙

 คําวา ทุกข ปรากฏในหมวดธรรมสําคัญ ๓ หมวด
๓๐

 คือ 

 ๒๕
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, หนา ๑๘. 

 
๒๖

เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓. 

 
๒๗

เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗. 

 
๒๘

ดูรายละเอียดใน องฺ. นวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘-๕๑๒. 

 
๒๙

สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๕๔/๑๙. 

                                                           



๒๕ 

 

ในเวทนา (เวทนา ๓ คือ ทุกข สุข อทุกขมสุข หรืออุเบกขา เวทนา ๕ คือ ทุกข สุข โทมนัส โสมนัส 

และอุเบกขา) เรียกเต็มวา ทุกขเวทนา ในไตรลักษณ (ในไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) 

เรียกเต็มวา ทุกขลักษณะ และในอริยสัจ ๔
๓๑

 (ในอริยสัจ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ) เรียกเต็ม

วา ทุกขอริยสัจ ทุกขในหมวดธรรมท้ัง ๓ นั้น มีความหมายเก่ียวโยงเนื่องอยูดวยกัน แตมีขอบเขต

กวางแคบกวากัน เปนบางแง บางสวน หรือเปนผลสืบตอจากกัน ในบทตอไปจักไดแสดงเก่ียวกับ

ทุกขในอริยสัจ ๔ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 
๓๐

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), ไตรลักษณ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพระพุทธศาสนา

ของธรรมสภา, ๒๕๕๔), หนา ๓๑-๓๓. 

 
๓๑

วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๒/๔. 

                                                                                                                                                                      


