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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

การวิจัยเร่ือง ศึกษาทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนา

ภาวนา ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคการศึกษาไว ๓ ประการ คือ ๑)  เพื่อศึกษาทุกขในไตรลักษณ

ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ๒)  เพื่อศึกษาทุกขในอริยสัจ ๔ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ๓)  เพื่อ

ศึกษาทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิง

เอกสาร (Documentary Research) โดยการศึกษาขอมูลจากคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ไดแก 

คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสส หนังสือ เอกสาร ตํารา ผลงานทาง

วิชาการ และรายงานการวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ แลวนํามาเรียบเรียง นําเสนอแบบบรรยายเชิง

พรรณนา โดยสรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะดังนี้ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษาทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนาภาวนาพบวา 

ทุกขในไตรลักษณ หรือท่ีเรียกวาทุกขลักษณะ ซึ่งหมายถึงการท่ีสิ่งท้ังหลายท้ังปวงยกเวนนิพพาน 

ลวนอยูในสภาวะท่ีถูกเหตุถูกปจจัยท้ังหลาย บีบค้ันใหแปรปรวนไปอยูตลอดเวลา ไมสามารถทนอยู

ในสภาพเดิมไดตลอดไป ทุกขในไตรลักษณนี้เปนลักษณะอันเปนสามัญ คือเปนเร่ืองธรรมดาของ

สังขารธรรมท้ังหลายท่ีจะตองเปนไปอยางนั้น เปนกฎอันเปนพื้นฐานของธรรมชาติ เพราะสิ่ง

ท้ังหลายท้ังปวงลวนเปนเพียงผลของเหตุของปจจัยเทานั้นเอง ไมมีสิ่งใดเลยท่ีมีอํานาจเหนือตน 

ตราบใดท่ียังไมเขาสูสภาวะแหงนิพพาน ก็จะตองเผชิญกับทุกขในไตรลักษณนี้ดวยกันท้ังสิ้นความ

เปนทุกข ภาวะท่ีถูกบีบค้ันดวยการเกิดข้ึน และสลายตัว ภาวะท่ีกดดัน ฝน และขัดแยงอยูในตัว 

เพราะปจจัยท่ีปรุงแตงใหมีสภาพเปนอยางนั้นเปลี่ยนแปลงไปจะทําใหคงอยูในสภาพนั้นไมได ภาวะ

ท่ีไมสมบูรณมีความบกพรองอยูในตัว ไมใหความสมอยากแทจริง หรือความพึงพอใจเต็มท่ีแกผู

อยากดวยตัณหา และกอใหเกิดทุกขแกผูเขาไปอยากเขาไปยึดดวยตัณหาอุปาทาน 

ทุกขในอริยสัจ ๔ ก็อยูในสภาวะทุกขในไตรลักษณดวย สุขเวทนา และอุเบกขาเวทนาก็ยัง

ไมพนจากทุกขในไตรลักษณ เพราะท้ังสุข และอุเบกขาก็ลวนถูกเหตุปจจัยตาง ๆ บีบค้ันให
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แปรปรวนไปอยูตลอดเวลา ทุกข เปนอริสัจขอแรกท่ีเปนเหตุใหพระพุทธองคทรงหาทางดับ ในการ

เจริญวิปสสนาภาวนา มนุษยตองพิจารณาสังขารท้ังหลายวา ไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา 

โดยใหพิจารณาขันธท้ัง ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ซึง่แทจริงแลวยอเหลือเพียง 

รูปและนาม คือ รูปขันธก็ยังคงเปนรูป สวนอีก ๔ ขันธ คือ นาม ท้ัง รูปและนามนี้ คือ ตัวทุกข ท่ี

ช่ือวาทุกข ก็เพราะเปนสภาพท่ี สัตวทนไดยาก คือ การท่ีสิ่งท้ังหลายทนอยูในสภาพเดิมตลอดไป

ไมได สิ่งท่ีมีลักษณะเชนนี้ช่ือวาทุกขท้ังสิ้น ทุกขเชนนี้เกิดข้ึนท่ีกาย และจิตของสัตวโลกท้ังหลาย 

พระพทุธเจาองคทรงแสดงทุกขในอริยสัจท้ัง ๑๑ ประการ ในธัมจักกัปปวัตนสูตร คือ ชาติเปนทุกข 

ชราเปนทุกข มรณะเปนทุกข โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสเปนทุกข การพบกับสิ่งท่ีไม

รักเปนทุกข การพลัดพรากจากสิ่งท่ีรักเปนทุกข การไมไดสิ่งท่ีตองการเปนทุกข โดยยอ อุปาทาน

ขันธ ๕ เปนทุกข อันไดแก รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ โดยได

แยกรูปขันธออกเปนธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ไฟ และลม ใหพิจารณาวาเม่ือแยกธาตุออกจากกัน จะไม

ปรากฏตัวเราของเรา คลายความยึดม่ันถือม่ันในสังขารนี้ ทุกขนี้ ช่ือวานาเกลียด เพราะเปนท่ีตั้ง

แหงอุปทวะเปนเอนก เปนตน ช่ือวาเปลา เพราะเวนขาดจากความเปนของยั่งยืน งาม เปนสุข และ

เปนตัวตน ซึ่งพาลชนหมายใจแลว เพราะฉะนั้นจึงเรียกวาทุกข เพราะเปนสภาพนาเกลียด และ

เปนของวางเปลา ลักษณะ มีการเบียดเบียนเปนลักษณะ รสะ มีการทําใหเดือนรอนเปนกิจ ปจจุ

ปฏฐาน มีความเปนไปในวัฏสังสารเปนอาการปรากฏ ในปญญาของบัณฑิตท้ังหลาย 

สรุปรวมความวาทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา

เปนการกําหนดรูตามความเปนจริงของสิ่งท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมดา หรือธรรมชาติ เพราะไมรูความจริง

ของทุกขจึงทุกข เพราะปฏิเสธความจริงในสิ่งท่ีเกิดการเปลี่ยนแปลง คงทนอยูอยางเดิมไมได จึง

ทุกข เพราะแสวงหาแตความสุขจึงทุกข เม่ือกําหนดรูนี้แลว เช่ือแนวาอาจทําใหผูปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนา สวนหนึ่งดํารงชีวิตไดอยางสบายทามกลางความทุกข ดังท่ีพระพุทธองคไดรูอริยสัจ และ

แสดงเร่ืองทุกข เปนประการแรกท่ีควรตองรูเพื่อประโยชนสูงสุด คือ การพนทุกข 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

 การศึกษาทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนาภาวนาคร้ังนี้ 

เปนการศึกษาดานเอกสารท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแบบวาโยธาตุ หรือพอง-

ยุบ ซึ่งอาจกลาวไดวา การกําหนดรูอาการพองยุบของทอง เปนการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลัก
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สติปฏฐาน ๔ อีกวิธีหนึ่ง ของการกําหนดรูทุกขในอาการพองอาการยุบ โดยมีขอเสนอแนะ

ดังตอไปนี้ 

๕.๒.๑  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 การเจริญวิปสสนาภาวนาโดยการกําหนดรูอาการพอง-ยุบของทอง เปนอารมณหลักนั้น 

จะตองอาศัย ขณิกสมาธิ โดยมีรูป-นามปรมัตถเปนอารมณ ขณะปฏิบัติควรกําหนดรูรูป-นามท่ี

เกิดข้ึนในปจจุบันทันที ซึ่งก็คือ อายตนะภายนอก ๖ อายตนะภายใน ๖ เม่ือตาเห็นรูป หรือสีให

กําหนดรูวาเห็นหนอ หูไดยินเสียงกําหนดรูวาไดยนิหนอ จมูกไดกลิ่นกําหนดรูวากลิ่นหนอ ลิ้นลิ้มรส

กําหนดรูวารสหนอ กายถูกตองสัมผัสเย็นรอนออนแข็งกําหนดตามอาการ จิตนึกคิดกําหนดรูวาคิด

หนอ เบื้องตนทวารท้ัง ๖ ทวารไหนชัดจิตจะไปเสพอารมณนั้น กําหนดรูอยางจดจอตอเนื่องจนเห็น

ไตรลักษณมีการเปลี่ยนแปลง หรืออาจเกิดดับ ตามกําลังของสติ เปนตน และพึงเขาใจวาการ

กําหนดรูดังกลาว ตองกําหนดรูอยางกลาง ๆ แครู ไมใชกําหนดรูเพราะอยากใหหาย หรือไมอยาก

ใหหาย เพราะสิ่งท้ังหลายท้ังปวงท่ีมีอยู เพียงอาศัยแครู ละ วาง เทานั้น จึงควรปฏิบัติดังท่ีกลาว

ขางตน 

๕.๒.๒  ขอเสนอแนะในการทําวิทยานิพนธคร้ังตอไป 

 เนื่องจากการศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาดานเอกสารเก่ียวกับทุกขในไตรลักษณและ

ทุกขในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนาภาวนาเทานั้น ยังไมไดวิเคราะหเจาะลึกลงในรายละเอียด

เก่ียวกับความสัมพันธทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ เพื่อใหเกิดความรู และความเขาใจ

ในการสืบทอดพระพุทธศาสนา ถึงการเจริญวิปสสนาภาวนา ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจาอยางแจมแจงยิ่งข้ึน จึงขอเสนอแนะการทําวิจัยเพิ่มเติมเพื่อเปนแนวทางในการศึกษาและ

ปฏิบัติตอไป ดังนี้ 

 ๑)  ศึกษาความสัมพันธองคธรรมในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒)  ศึกษาความสัมพันธองคธรรมในอินทรีย ๕ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๓)  ศึกษาไตรลักษณเพื่อการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 


