
 

บทที่ ๒ 

วิปสสนาภูมิ ๖ 

ในบทท่ี ๒ นี้ เพื่อความกระจางชัดในเร่ืองของวิปสสนาภาวนา และเพื่อความเขาใจใน

การปฏิบัติ กอนท่ีจะเขาใจ และเรียนรูการรูทุกข ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ผูวิจัยเห็นวาเรา

จะตองศึกษาวิปสสนาภูมิ ๖ กอน ในการศึกษาครั้งนี ้ ผู วิจัยจึงไดกําหนดประเด็นศึกษา

วิปสสนาภูมิ ๖ ไวดังนี้ 

๒.๑  หลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

๒.๑.๑  ความหมายของวิปสสนาภาวนา 

๒.๑.๒  อารมณวิปสสนาภาวนา (รูป - นาม) 

 ๒.๒  ความหมายของวิปสสนาภูมิ 

๒.๒.๑  ความหมายตามศัพท 

๒.๒.๒  ความหมายตามหลักคัมภีร 

๒.๒.๓  ความหมายตามทัศนะนักวิชาการ 

๒.๓  วิปสสนาภูมิ ๖ 

๒.๓.๑  ขันธ ๕ 

๒.๓.๒  อายตนะ ๑๒ 

๒.๓.๓  ธาตุ ๑๘ 

๒.๓.๔  อินทรีย ๒๒ 

๒.๓.๕  อริยสัจ ๔ 

๒.๓.๖  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 

๒.๔  สรุปทายบท 

๒.๑  หลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

ในทางพระพุทธศาสนา มีคําสอนเพื่อความบริสุทธ์ิอยู ๓ ระดับ คือ ระดับท่ี ๑ เรียกวา 

ศีล เพื่อความสงบ ระงับความเศราหมองทางกาย และทางวาจา ระดับที่ ๒ เรียกวา สมาธิ 

ทรงสอน เพื่อความบริสุทธ์ิ สงบ ระงับแหงจิต ระดับท่ี ๓ เรียกวา ปญญา เพื่อตัดอาสวะอนุสัยกิเลส 

ท้ังหลาย ปญญาดังกลาว นี้จัดเปนองคธรรมของวิปสสนาภาวนา อันเปนทางปฏิบัติเพื่อใหพนทุกข

ซึ่งมนุษยเปนทุกข เพราะความยึดม่ันถือม่ันในรูป - นาม อันเกิดจากความไมรูแจง ยังมีอุปาทาน 



 

๑๗ 

 

ยังไมมีปญญาเห็นแจง ในสภาพธรรมท่ีปรากฏ ตามความเปนจริง แตดวยการปฏิบัติตามหลักการ

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา โดยการกําหนดรูรูป – นาม อันเปนอารมณท่ีปรากฏ ในขณะปจจุบันเทานั้น 

เม่ือสมาธิรวมตัวไดดี จิตท่ีฟุงซานไปในอารมณตาง ๆ ก็สงบนิ่งอยูในอารมณท่ีกําหนดรูรูป - นาม  

ความสําคัญในหลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา คือ การเห็น ไตรลักษณ จนเกิดปญญารู

แจงตามความเปนจริงในไตรลักษณท่ีมาจากปจจุบันอารมณ เห็นชัดวารูป - นาม นี้ไมเท่ียง เปนทุกข 

เปนอนัตตา มีแตสภาวะท่ีรูกับสภาวะท่ีถูกรูเทานั้น เกิด ดับ ตลอดเวลาจึงเหน็เปนไตรลกัษณอันจะ

เปนปจจัยใหเกิดวิปสสนาญาณ และสามารถขจัดอนุสัยกิเลสใหหมดไปไดโดยสิ้นเชิงจนเห็นแจงใน 

“ไตรลักษณวารูป - นาม เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา”๑ เกิด ดับ ตลอดเวลา เกิดปญญาเหน็แจง

รูความจริงของรูป - นาม แทงตลอดไตรลักษณวารูป - นาม ไมเท่ียง ทนอยูไมไดเปนทุกข ไมมี 

สัตว บุคคล ตัว ตน เรา เขา เห็นเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ความทุกขยอมไมเกิด จะปลอยวาง

ความยึดม่ันถือม่ันในรูป - นาม ได ผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เม่ือปฏิบัติจนเกิดปญญารูแจงแทง

ตลอดไตรลักษณ และอริยสัจ ๔ แลว จะทําลายวิปลาสธรรมท่ีมีอยูในจิตไดรูเหตุ และผลของ

สภาวธรรมตามความเปนจริงวารูป – นาม นี้ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา เปนปญญาท่ีเขาไปรู

แจงความจริง เรียกวา วิปสสนาปญญา เม่ือวิปสสนาปญญาเกิดข้ึน รูถึงขอปฏิบัติท่ีถูกตอง เปนทาง

นําไปสูความดับทุกข จะไปทําลายกิเลส ตัณหาใหเบาบางลง และดับทุกขได เม่ือเห็นไตรลักษณ

ดวยวิปสสนาปญญาท่ีเกิดข้ึน วิปสสนาปญญาท่ีเปนปจจัย ตามญาณแตละข้ัน การปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาจะกาวหนาดวยปญญา เห็นอริยสัจ ๔ ท่ีถือวาเปนสิ่งท่ีประเสริฐท่ีสุดของชีวิต และเปน

เปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  

๒.๑.๑  ความหมายของวิปสสนาภาวนา 

วิปสสนา เปนช่ือของปญญา แยกออกเปน ๒ บท คือ วิ + ปสฺสนา วิ แปลวา พิเศษ 

และ ปสฺสนา แปลวา ความเห็นแจง วิปสสนา จึงหมายถึง ความเขาใจ ความรูแจงเห็นชัดตามความ

เปนจริงของสภาวธรรมท้ังหลาย มีรูป - นาม ขันธ ๕ เปนตน วาเปนไตรลักษณ คือ อนิจจัง ความ

ไมเท่ียง ทุกขัง ความเปนทุกข และเปนอนัตตา ความไมมีตัวตน เปนการเห็นถูกดวยตนเอง๒ 

ในพระอภิธรรมปฎก ปรากฏขอความเก่ียวกับวิปสสนาวา เปนปญญา กิริยาท่ีรูชัด 

ความเลือกสรร ความวิจัย ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด เฉพาะภาวะท่ีรู 

ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรูละเอียด ความรูอยางแจมแจง ความใครครวญ ปญญาเคร่ืองทําลายกิเลส 

ปญญาเคร่ืองนําทาง ความเห็นแจง ความรูดี ปญญาปญญินทรีย ปญญาพละ ปญญาเหมือนศัสตรา

๑
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๖. 

  
๒
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๙๖. 

                                                        



 

๑๘ 

 

ความสวาง คือ ปญญา แสงสวาง คือ ปญญา ปญญาเหมือนประทีป ปญญาเหมือนดวงแกว ความ

ไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิ นี้ช่ือวา วิปสสนาท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น๓ 

วิปสสนา หมายถึง ความเห็นแจง คือ เห็นตรงตอความเปนจริงของสภาวธรรม ปญญา

ท่ีเห็นไตรลักษณอันใหถอนความหลงผิดรูผิดในสังขารเสียได การฝกอบรมปญญาใหเกิดความเห็น

แจงรูชัดภาวะของสิ่งท้ังหลายตามท่ีมันเปนของมันเอง๔ 

ภาวนา หมายถึง การทําใหมีข้ึน การทําใหเกิดข้ึน การเจริญ การบําเพ็ญ การพัฒนา๕ 

ภาวนา แปลวา ทําใหมีข้ึนเปนข้ึน ทําใหเกิดข้ึน การเจริญ มีความหมาย ๔ อยาง คือ 

๑)  ภาวนา ความหมายวา ธรรมท้ังหลายท่ีเกิดในภาวนานั้นไมลวงเลยกัน 

๒)  ภาวนา ความหมายวา อินทรียท้ังหลายมีรสเปนอยางเดียวกัน 

๓)  ภาวนา ความหมายวา นําความเพียรท่ีสมควรแกธรรมนั้นเขาไป 

๔)  ภาวนา ความหมายวา ปฏิบัติเนือง ๆ ๖ 

วิปสสนาภาวนา หมายถึง การฝกอบรมเจริญปญญา ใหเกิดความรูแจงชัดตามเปนจริง๗ 

สรุปความวา วิปสสนาภาวนา หมายถึง การปฏิบัติอยางตอเนื่อง ในการฝกอบรมเจริญ

ปญญา อันเปนเคร่ืองทําลายกิเลส ใหเกิดความเห็นแจง รูชัดสิ่งท้ังหลายตรงตอสภาวะของมันให

เขาใจตามความเปนจริง วามันเปนของมันเอง ไมใชเห็นตามท่ีเรานึกคิดปรุงแตงใหมันเปนไปดวย

ความชอบ  

 ๒.๑.๒  อารมณวิปสสนาภาวนา (รูป - นาม)  

อารมณวิปสสนา หมายถึง รูป - นาม อันเปนท่ียึดเหนี่ยวของจิต ในการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนา อารมณวิปสสนาภาวนา เรียกวา วิปสสนาภูมิ
๘
 มี ๖ หมวด ไดแก ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ 

ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เมื่อยอลงแลวคงเหลือรูป - นาม 

เทานั้นรูป - นาม เปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวของวิปสสนา 

   
๓
 ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖ - ๓๗. 

  
๔
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔) หนา ๓๗๓. 

   
๕
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘๖. 

   
๖
 ขุ.ป. ไทย ๓๑/๒/๔๑๔. 

   
๗
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๘๗. 

   
๘
 ดูรายละเอียดใน พระอนุรุทธะ และพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปล

โดยพระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ไทยรายวัน กราฟฟคเพลท, ๒๕๔๖), หนา ๗๘๗. 

                                                        



 

๑๙ 

 

ปรมัตถ คือ สภาวธรรมท่ีไมมีการแปรปรวนหรือไมมีความวิปริตดวยประการใด ๆ ท่ี

เปนความจริงท่ีตรงตามสภาวะ ท่ีทําใหสัตวท้ังหลาย ท่ีเต็มไปดวยความทุกขไมรูจักสิ้น ตอง

ทองเท่ียวอยูในวัฏฏสงสาร และสภาวธรรมท่ีทําใหสัตวท้ังหลายพนจากวัฏฏสงสาร คือ ความพนไป

จากทุกข ไดแก ปรมัตถธรรม ๔ ประการ คือ จิต ๘๙ ดวง (อยางพิสดารมี ๑๒๑ ดวง) เจตสิก ๕๒ ดวง 

รูป ๒๘ นิพพาน ๑
๙
  

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนามีอารมณหลักในการตามรู ๒ ประการ คือ  

๑)  การตามรูรูปเปนหลัก คือ การตามรูอาการของธาตุ ๔ ธาตุใดธาตุหนึ่งท่ีปรากฏ

ในขณะจิตปจจุบัน คือ ธาตุดินมีลักษณะแข็งปรากฏชัดในรูปท้ังหมด ธาตุน้ํามีลักษณะเกาะกุมทํา

ใหวัตถุท่ีแข็งอยูรวมกันกอตัวเปนรูปรางได (ทําใหวัตถุท่ีออนไหลไปได) ธาตุไฟมีลักษณะเย็น

หรือรอน ธาตุลมมีลักษณะหยอนหรือตึง และปรากฏสภาวะเคลื่อนไหว การตามรูรูปเปนหลัก 

เปนการปฏิบัติวิปสสนาโดยใชขณิกสมาธิพิจารณาอาการของรูป โดยเฉพาะธาตุลมท่ีเคลื่อนไหว

โดยลักษณะ ๗ ประการ คือ ๑) อนิจจานุปสสนา พิจารณาเห็นความไมเท่ียง ๒) ทุกขานุปสสนา 

พิจารณาเห็นความเปนทุกข ๓) อนัตตานุปสสนา พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน ๔) นิพพิทานุปสสนา 

พิจารณาเห็นความนาเบ่ือหนาย ๕) วิราคานุป สสนา พิจารณาเห็นความคลายกําหนัด 

๖) นิโรธานุปสสนา พิจารณาเห็นความดับกิเลส ๗) ปฏินิสสัคคานุปสสนา พิจารณาเห็นความสลัดท้ิง

กิเลส เปนการปฏิบัติวิป สสนาของวิป สสนายานิก๑๐ เชน การกําหนดลมหายใจเขาออก 

ทองพอง – ทองยุบ หรือรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ท่ีปรากฏชัดเจนในขณะปจจุบัน 

๒)  การตามรูนามเปนหลัก คือ การตามรูเวทนา จิตหรือสภาพธรรมท่ีปรากฏในขณะ

จิตปจจุบัน ไดแก บุคคลผูบรรลฌุาน ควรเขาฌานนั้นบอย ๆ เม่ือเกิดความชํานาญในการเขาฌาน

แลวจึงยกองคฌานท่ีปรากฏ คือ ปติ สุข อุเบกขาข้ึนสูไตรลักษณ การปฏิบัติวิปสสนาพิจารณาเห็น 

สภาพธรรมตามลําดับสมาบัติ และองคฌาน โดยลักษณะ ๗ ประการ คือ ๑) อนิจจานุปสสนา

พิจารณาเห็นความไมเท่ียง ๒) ทุกขานุปสสนา พิจารณาเห็นความเปนทุกข ๓) อนัตตานุปสสนา

พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน ๔) นิพพิทานุปสสนา พิจารณาเห็นความนาเบ่ือหนาย ๕) วิราคานุปสสนา

พิจารณาเหน็ความคลายกําหนดั ๖) นิโรธานุปสสนา พิจารณาเห็นความดับกิเลส ๗) ปฏินิสสัคคานุปสสนา 

    
๙
 ดูรายละเอียด พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ,ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖, พิมพครั้งที่ ๘ 

(กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐), หนา ๓ - ๙ 

   
๑๐

 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปสสนาภาวนา ที่ไมถูกเขียนไวใน

พระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๗), หนา ๓๘๙ - ๓๙๐. 

                                                        



 

๒๐ 

 

พิจารณาเห็นความสลัดท้ิงกิเลสเปนการปฏิบัติวิปสสนาของสมถยานิก๑๑เปนการกําหนดเวทนา

หรือการกําหนดอาการทางจติ ท่ีสภาพธรรมปรากฏในขณะจิตปจจุบัน  

อารมณวิปสสนาภาวนา เปนอารมณของรูป - นาม 

ก)  ความหมายรูป – นาม ปรมัตถ 

รูป คือ ธรรมชาติใดยอมแตกสลายไป เพราะความเย็นบาง เพราะความรอนบาง 

เพราะเหตุนั้นธรรมชาตินั้น จึงเรียกวารูป๑๒ ไดแก รูปขันธ ท่ีมีประสาทสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น 

กาย และอารมณท่ีถูกรับรู คือ สี เสียง กลิ่น รส ผัสสะตาง ๆ ซึ่งเปนธรรมชาติท่ีมีการแตกดับ  

มีสภาพเสื่อมสลายไดงาย  

รูป หมายถึง มหาภูตรูป ๔ และรูปท่ีอาศัยมหาภูตรูปท้ัง ๔ มหาภูตรูป คือ ธาตุ ๔ ไดแก  

๑)  ปฐวีธาตุ สภาวะท่ีแผไปหรือกินเนื้อท่ีสภาพอันเปนหลักท่ีตั้งท่ีอาศัยแหงสหชาตรูป 

เรียกสามัญวา ธาตุแข็งหรือธาตุดิน  

๒)  อาโปธาตุ สภาวะท่ีเอิบอาบหรือดูดซึม ซานไป ขยายขนาด ผนึก เขาดวยกัน เรียก

สามัญวา ธาตุเหลวหรือธาตุน้ํา 

๓)  เตโชธาตุ สภาวะท่ีทําใหรอน เรียกสามัญวา ธาตุไฟ  

๔)  วาโยธาตุ สภาวะท่ีทําใหสั่นไหว เคลื่อนท่ี เรียกสามัญวา ธาตุลม๑๓  

รูปปรมัตถ หมายถึง “ธรรมชาติใดยอมแตกสลายเพราะเหตุนั้นธรรมชาตินั้นจึงเรียกวา

รูป รูปยอมแตกสลายไป เพราะเย็นบาง ยอมแตกสลายไป เพราะรอนบาง”๑๔  

รูปปรมัตถ คือ รูปท่ีมีอยูจริง ๆ โดยสภาวธรรมชาติ ผู ท่ีไดกระทบ ไดสัมผัสจะมี

ความรูสึกเหมือนกันหมด มีความหมาย ๒ นัย  

๑)  รูป หมายถึง ธรรมชาติท่ีแตกดับหรือเสื่อมสลายไป๑๕  

๒)  รูป หมายถึง ธรรมชาติท่ีแตกสลายไป ดวยอํานาจของความรอน และความเย็น ซึ่ง

ท้ังสองนัยนี้ สรุปไดวา รูปก็ คือ ธรรมชาติท่ีแตกดับนั่นเอง 

   
๑๑

 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปสสนาภาวนา ที่ไมถูกเขียนไวใน

พระไตรปฎก, หนา ๓๙๐. 

   
๑๒

 องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/ - /๓๓. 

   
๑๓

 ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๗ - ๔๙๙/๒๑๖ – ๒๒๐., ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๘. 

   
๑๔

 องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/ - /๓๓. 

   
๑๕

 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/ - /๒๔๙. 

                                                        



 

๒๑ 

 

รูปปรมัตถมีวิเสสลักษณะ คือ ลักษณะพิเศษ ๔ ประการ คือ 

รุปฺปนลกฺขณํ  มีการสลายแปรปรวน เปนลักษณะ 

วิกิรณรสํ   มีการแยกออกจากกัน (กับจิต) ได เปนกิจ 

อพฺยากตปจฺจุปฏานํ  มีความเปนอัพยากตธรรม เปนอาการปรากฏ 

วิฺ าณปทฏานํ   มีวิญญาณ เปนเหตุใกลใหเกิด๑๖  

สรุปความวา รูปปรมัตถ หมายถึง ธรรมชาติท่ีมีการแตกดับหรือเสื่อมสลาย แปรปรวน

อยูเสมอดวย ความรอน และความเย็น เป นลักษณะ มีหนาที่แยกออกไปจากจิต มีความ

เปนอัพยากตธรรมเปนผล มีวิญญาณเปนเหตุใหเกิด ไดแก รูปขันธ 

นาม คือ ธรรมชาติใด ยอมรูอารมณ และยอมนอมไปสูอารมณ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นจึง

ช่ือวา นาม๑๗ อารมณ นามปรมัตถ ไดแก นามขันธ ๔ คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ 

(เจตสิก ๕๒ ดวง ) และวิญญาณขันธ (จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง)๑๘  

คัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค ปรากฏขอความเก่ียวกับนามวา “ธรรมชาติใด ยอมรู

อารมณ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น จึงช่ือวา นาม อีกอยางหนึ่ง ธรรมชาติใด ยอมนอมไปสูอารมณ ฉะนั้น

ธรรมชาตินั้น จึงช่ือวา นาม”๑๙  

นามปรมัตถมีวิเสสลักษณะ คือ ลักษณะพิเศษ ๔ ประการ คือ 

นมนลกฺขณํ   มีการนอมไปสูอารมณ เปนลักษณะ  

สมฺปโยครสํ มีการประกอบกับวิญญาณ และประกอบกันเอง 

โดยอาการท่ีเกิดพรอมกัน เปนตน เปนกิจ  

อวินิพฺโภคปจฺจุปฏานํ  มีการไมแยกกันกับจิต เปนผล  

วิฺ าณปทฏานํ  มีวิญญาณ เปนเหตุใกล๒๐  

   
๑๖

 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๕๑), หนา ๔๑. 

   
๑๗

 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/ - /๒๔๙. 

   
๑๘

 ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๘. 

   
๑๙

 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/ - /๒๔๘. 

   
๒๐

 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม, หนา ๔๑. 

                                                        



 

๒๒ 

 

สรุปความวา นามปรมัตถ หมายถึง สภาวะท่ีรับรูทางใจ และความรูสึกนึกคิดตาง ๆ 

เปนธรรมชาติท่ีนอมไปสูอารมณเปนลักษณะ มีหนาท่ีประกอบกับจิต และเจตสิกเปนผล มีวิญญาณ

เปนเหตุใหเกิด ไดแก นามขันธ ๔ คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ 

ข)  วิธีกําหนดรูรูป – นาม ปรมัตถ 

การรูอารมณปรมัตถเปนการรูท่ีเปนประโยชนตอการเจริญวิปสสนาภาวนา เพราะหาก

ไมรูอารมณปรมัตถอยางถูกตองแลว ก็ไมอาจนําไปสูการเจริญวิปสสนาใหเกิดผลได 

วิธีกําหนดรูรูปปรมัตถ คือ การกําหนดรูสภาวะอาการ เกิด ดับ ของ รูปขันธ เปน

อารมณปรมัตถข้ันสุดทาย ทําใหรูแจง เห็นจริง ของกฎธรรมชาติตามความเปนจริง จึงเรียกวา

ปรมัตถสัจจะ การรูจักลักษณะ เหตุท่ีเกิดข้ึน ความดับสนิท และวิธีปฏิบัติเพื่อใหถึงความดับสนิท

ของรูปขันธ เปนการเขาใจสัมผัส “มีเพียงรูป - นาม ท่ีเปนสภาวะมีอยูจริงเกิดข้ึน และดับไปตาม 

เหตุปจจัย”๒๑ และเห็นปรมัตถธรรมข้ันสูงสุดท่ีทําใหเขาถึงพระนิพพาน การกําหนดรูปขันธ ถาไมรู 

ไมเห็น และไมไดสัมผัส การ เกิด ดับ ของอารมณรูปปรมัตถท่ีเปนอารมณปรมัตถข้ันสุดทาย ก็จะ

ไมสามารถเขาใจ และเห็นสัจจธรรมข้ันสูงสุด และปรมัตถสัจจะนั่น คือ เห็นอริยสัจ ๔ และ 

การเกิดดับ ของขันธ ๕ ดังนั้น อารมณรูปปรมัตถจึงเปนเร่ืองสําคัญ ท่ีผูปฏิบัติจะตองเห็น  

รู เขาใจ เพื่อใหรูแจง และเขาถึงพระนิพพาน 

การกําหนดรูรูปปรมัตถในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ตองเปนอารมณปจจุบัน จึงจะ

เปนอารมณของการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เปนการระลึกรูเทาทันสภาวธรรมปจจุบัน โดยอาศัย 

คําบริกรรมช วยใหรูตัวในขณะปจจุบัน เปนการกําหนดรูรูปธรรมท่ีกําลังปรากฏ เม่ือเรากําหนดรู 

อยูกับปจจุบันอารมณ  

วิธีกําหนดรูนามปรมัตถ คือ การกําหนดรู สภาวะอาการ เกิด ดับ ของ นามขันธ เปน

อารมณปรมัตถข้ันสุดทาย ทําใหรูแจง เห็นจริง ของกฎธรรมชาติตามความเปนจริง จึงเรียกวา 

ปรมัตถสัจจะ การรูจักลักษณะ เหตุท่ีเกิดข้ึน ความดับสนิท และวิธีปฏิบัติเพื่อใหถึงความดับสนิท

ของ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ เปนการเขาใจสัมผัส “มีเพียงรูป – นาม ท่ี

เปนสภาวะมีอยูจริงเกิดข้ึน และดับไปตามเหตุปจจัย”๒๒ และเห็นปรมัตถธรรมข้ันสูงสุดท่ีทําให

เขาถึงพระนิพพาน การกําหนดนามขันธ ๔ คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ 

   
๒๑

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

(นครปฐม: หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๑. 

   
๒๒

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๑. 

                                                        



 

๒๓ 

 

ถาไมรู ไมเห็น และไมไดสัมผัสอารมณ นามปรมัตถท่ีเปนปรมัตถข้ันสุดทายก็จะไมสามารถ เขาใจ 

และเห็นสัจจธรรมข้ันสูงสุด และปรมัตถสัจจะ นั่น คือ เห็นอริยสัจ ๔ และการ เกิด ดับ ของขันธ ๕ 

ดังนั้น อารมณนามปรมัตถจึงเปนเร่ืองสําคัญท่ีผูปฏิบัติจะตองเห็น รู เขาใจ เพื่อใหรูแจง และเขาถึง

พระนิพพาน 

การกําหนดรูนามปรมัตถในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เปนการกําหนดนามขันธ ๔ คือ 

เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ ตองเปนอารมณปจจุบัน จึงจะเปนอารมณ

ของการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เปนการระลึกรูเทาทันสภาวธรรมปจจุบัน โดยอาศัยคําบริกรรมชวยใหรู

ตัวในขณะปจจุบัน เปนการกําหนดรูนามธรรมท่ีกําลังปรากฏเม่ือเรากําหนดรูอยูกับปจจุบันอารมณ 

๒.๒  ความหมายของวิปสสนาภูมิ 

เปนอารมณของวิปสสนา การปฏิบัติวิปสสนาตองกําหนดรูอยูท่ีวิปสสนาภูมิ สภาวะท่ี

เปนอารมณของวิปสสนาไดตองเปนสิ่งท่ีมีอยูจริง ไมเปลี่ยนแปลงจากสภาวะของตน เปนปรมัตถธรรม 

เปนธรรมท่ีอบรมเพื่อใหเกิดปญญา 

๒.๒.๑  ความหมายตามศัพท 

วิปสฺสนา (วิ+ทิส เปกฺขเน+ยุ+อา) วิปสสนา ปญญา ปญญารูแจง วิวิธํ อนิจฺจาทิกํ สงฺขาเรสุ 

ปสฺสตีติ วิปสฺสนา ปญญาท่ีเห็นสภาวธรรมตาง ๆ มีอนิจจลักษณะ เปนตน ในสังขาร ช่ือวา

ภูมิ (ภู สตฺตายํ+มิ) แผนดิน พื้นท่ี ภูมิ ภวนฺตฺยสฺสํ ภูตานีติ ภูมิ แผนดินท่ีมีสิ่งมีชีวิตอยู 

ช่ือวาภูมิ ๒๔ 

จากการศึกษารูปศัพทดังกลาว สรุปไดวา คําวา ปญญา วิปสสนา เม่ือกลาวโดยองค

ธรรมของศัพท คือ ปญญาเจตสิกธรรม ดังนั้น เม่ือกลาวถึงคําวา ปญญา จึงหมายถึง วิปสสนาหรือ 

เรียกวา วิปสสนาปญญาซึ่งมีความหมายโดยวิเสสลักษณะ ดังนี้
๒๕

 

  ลักขณาทิจตุกะของ ปญญา (วิเสสลักษณะท่ี ๑) 

  ธมฺมสภาวปฏิเวธลกฺขณา มีการรูแจงซึ่งสภาวธรรมเปนลักษณะ  

  โมหนฺธการวิทฺธํสนรสา  มีการกําจัดความมืด คือ โมหะเปนกิจ 

   
๒๓

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๒๐๖. 

   
๒๔

 พระโมคคัลลานเถระ รจนา, คัมภีร อภิธานวรรณนา, แปลโดย พระมหาสมปอง มุทิโต, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๒๔๓. 

   
๒๕

 ดูรายละเอียดใน ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท คัลเลอรส โฟร จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๒๕. 

                                                        



 

๒๔ 

 

  อสมฺโมหปจฺจุปฏานา   มีความไมหลง เปนผล 

  สมาธิปทฏานา  มีสมาธิเปนเหตุใกล 

  ลักขณาทิจตุกกะของ ปญญา (วิเสสลักษณะท่ี ๒) 

  ยถาภูตปฏิเวธลกฺขณา  มีการรูแจงตามความเปนจริงเปนลักษณะ 

  วิสโยภาสรสา  มีการกระทําอารมณใหแจมแจงเปนกิจ 

  อสมฺโมหปจฺจุปฏานา  มีความไมหลงในอารมณเปนผล 

  โยนิโสมนสิการ ปทฏานา  มีความใสใจอยางดีในอารมณนั้นเปนเหตุใกล 

  วิปสสนา จึงเปนช่ือหนึ่งของปญญา คือ การเขาไปรูอารมณตามท่ีเปนจริง อยางแจมแจง 

ไมหลงในอารมณ (อารมณวิปสสนา คือ รูป - นาม) โดยอาศัยสมาธิ คือ ความตั้งม่ันแหงจิตเปน

บาทฐานกอนเกิดตัวปญญา 
๒๖

 

๒.๒.๒  ความหมายตามหลักคัมภีร 
วิปสสนา หมายถึง ปญญา กิริยาท่ีรูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม 

ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ี

รูละเอียด ความรูอยางแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเคร่ือง

ทําลายกิเลส ปญญาเคร่ืองนําทาง ความเห็นแจง เปนตน๒๗ 

๒.๒.๓  ความหมายตามทัศนะนักวิชาการ  

๑)  สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร), ไดปรากฏขอความเก่ียวกับ

วิปสสนาวา การเจริญปญญาเขาไปเห็นแจงเปนพิเศษในสภาวธรรม (รูป - นาม) ตามความเปนจริง 

คือ เห็นแจงพิเศษในอารมณตาง ๆ ท่ีปรากฏทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ โดยความเปนรูป - นาม 

และเห็นแจงเปนพเิศษในอารมณตาง ๆ ท่ีมาปรากฏทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ โดยความเปน

ของไมเท่ียง (อนิจจะ) เปนทุกข (ทุกขะ) ไมใชตัวตน (อนัตตา) และไมสวยงาม (อสุภะ) ท่ีพิเศษนอก

ไปจาก อนิจจสัญญาวิปลลาส สุขสัญญาวิปลลาส อัตตสัญญาวิปลลาส และสุภสัญญาวิปลลาส
๒๘

 

   
๒๖

 สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศ

แหงพระอริยเจา, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๓๖ - ๓๗.  

   
๒๗

 ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๗/๕๕. 

   
๒๘

 สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศ

แหงพระอริยเจา, หนา ๓๖ - ๓๗. 

                                                        



 

๒๕ 

 

๒)  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดปรากฏขอความเก่ียวกับวิปสสนาวา เปน

ความเห็นแจง คือ เห็นตรงตอความเปนจริงของสภาวธรรม ปญญาท่ีเห็นไตรลักษณอันใหถอน

ความหลงผิดรูผิดในสังขารเสียได การฝกอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดภาวะของสิ่ง

ท้ังหลายตามท่ีมันเปนของมันเอง๒๙ 

วิปสสนาภูมิ ภูมิแหงวิปสสนา ฐานท่ีตั้งอันเปนพื้นท่ีซึ่งวิปสสนาเปนไป พื้นฐานท่ีดําเนิน

ไปของวิปสสนา (๑) การปฏิบัติอันเปนพื้นฐานท่ีวิปสสนาดําเนินไป คือ การมองดูรูเขาใจหรือรูเทาทัน

สังขารท้ังหลายตามท่ีมันเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อันดําเนินไปโดยลําดับ จนเกิดตรุณวิปสสนา 

ซึ่งเปนพื้นของการกาวสูวิปสสนาท่ีสูงข้ึนไป (๒) ธรรมท่ีเปนภูมิของวิปสสนา คือ ธรรมท้ังหลายอัน

เปนพื้นฐานท่ีจะมองดูรูเขาใจ ใหเกิดปญญาเห็นแจงตามเปนจริง ตรงกับคําวา ปญญาภูมิ ไดแก 

ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ และปฏิจจสมุปปนนธรรม

ท้ังหลาย เฉพาะอยางยิ่ง ทานเนนปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเปนท่ีรวมในการทําความเขาใจธรรมท้ังหมด

นั้น วาโดยสาระ คือ ธรรมชาติท้ังปวงท่ีมีในภูมิ ๓๓๐ 

๓)  ฉันทนา อุตสาหลักษณ ไดปรากฏขอความเก่ียวกับวิปสสนาภูมิ ๖ วา เปนท่ีเกิด

ของวิปสสนา ๖ อยาง ไดแก “ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท 

๑๒ เม่ือยอวิปสสนาภูมิ ๖ แลว ไดแก รูป - นาม ภูมิท้ัง ๖ นี้เปนอารมณของวิปสสนาหรือเปน

ธรรมท่ีอบรมเพื่อใหเกิดปญญา”๓๑ 

วิปสสนาภูมิ คือ ท่ีเกิดของวิปสสนา มี ๖ อยาง ไดแก ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 

อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เม่ือยอวิปสสนาภูมิท้ัง ๖ แลว ไดแก รูป - นาม 

เทานั้น วิปสสนาภูมิท้ัง ๖ นั้น มีสภาวธรรม ๒ ประการ คือ รูปธรรมกับนามธรรม อันเปนอารมณ

ของวิปสสนาภาวนาหรือเปนธรรมท่ีอบรมเพื่อใหเกิดปญญา วิปสสนาภูมิ ๖ เปน “ภูมิของวิปสสนา

แตละภูมินั้น ไดแก รูป - นาม ผูเจริญวิปสสนาตองกําหนดรูป - นาม เพราะรูป - นาม เปน

สภาวธรรมที่ตองพิสูจนดวยวิปสสนาปญญา และรูป - นาม จะเปนผูใหความจริงแกปญญาวา 

ตัวเราไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา”๓๒ 

   
๒๙

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๓๗๓.  

   
๓๐

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศพัท, หนา ๓๗๔. 

   
๓๑

 ฉันทนา อุตสาหลักษณ, พุทธปญญา คูมือการสรางปญญา, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ธนธัชการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๘๗. 

   
๓๒

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๗. 

                                                        



 

๒๖ 

 

จากความหมายตามศัพท ตามหลักคัมภีร และตามทัศนะนักวิชาการ สรุปวา วิปสสนาภูมิ 

หมายถึง ท่ีเกิดของวิปสสนา มี ๖ อยาง ไดแก ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ 

ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เม่ือยอ วิปสสนาภูมิท้ัง ๖ แลว ไดแก รูปกับนาม เทานั้น ท่ีผูปฏิบัติวิปสสนาตอง

กําหนดรูป - นาม เพราะรูป - นาม เปนสภาวธรรมท่ีตองพิสูจนดวยวิปสสนาปญญา และรูป - นาม 

นี้จะใหความจริงแกปญญาวา ทุกสรรพสิ่งลวนอยูภายใตกฎไตรลักษณ คือ ไมเท่ียง เปนอนิจจัง 

เปนทุกข และเปนอนัตตา ฉะนั้น ธรรมเหลานี้จึงเปนไปรวมกัน จะแยกจากกันไมได เหมือนกับ 

วิปสสนาภูมิกับสติปฏฐาน ก็จะตองอยูรวมกัน เพราะวิปสสนาภูมิเปนตัวรูป - นาม สวนการปฏิบัติ

สติปฏฐานเปนตัวกําหนดรูป - นาม เม่ือกําหนดรูป - นาม จนรูแจงตามความเปนจริงของรูป - นาม 

แลวเปนวิปสสนา 

๒.๓  วิปสสนาภูมิ ๖  

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเปนอุบายเรืองปญญาท่ีกําหนดรูรูป - นาม เปนอารมณซึ่ง

อารมณในการปฏิบัติวิปสสนา คือ วิปสสนาภูมิ ๖ หมวด อันไดแก ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 

อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เม่ือยอลงแลวคงเหลือรูป - นาม เทานั้น 

๒.๓.๑  ขันธ ๕ ๓๓ 

พระพุทธเจาทรงยกขันธ ๕ เปนอารมณของวิปสสนา โดยมีสภาวะความเปนของไมเท่ียง 

เปนทุกข ไมใชตัวตน
๓๔

 ไมใชสิ่งท่ีจะพึงเขาไปยึดถือเอาไว เพราะวาขันธ ๕ เปนทุกสิ่งทุกอยางท่ี

มนุษยท่ัวไปจะรูจะนึกถึงไดแมแตประสบการณในฌานก็อยูในขันธ ๕
๓๕

 ขันธ ๕ สามารถจัดเปน

รูป และนาม ไดแก รูปเปนรูปขันธ นามท่ีประกอบดวย เวทนาเปนเวทนาขันธ สัญญาเปนสัญญา

ขันธ สังขารเปนสังขารขันธ วิญญาณเปนวิญญาณขันธ 

ก)  ความหมายขันธ ๕ 

“ขันธ ๕ คือ รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ”๓๖ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) พุทธธรรม (ฉบับเดิม) ไดปรากฏขอความเก่ียวกับ

ขันธ ๕ วา “ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อันใดอันหนึ่ง ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต 

  
๓๓

 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑ - ๓๐/๑ - ๑๖. 

  
๓๔

 ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๕/๑๕๒. 

  
๓๕

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), ไตรลักษณ, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

พระพุทธศาสนาธรรมสภา, ๒๕๕๔), หนา ๒๐๔. 

  
๓๖

 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๘๙/๒๗๗. 

                                                        



 

๒๗ 

 

ปจจุบัน เปนภายในก็ตาม ภายนอกก็ตาม หยาบก็ตาม ละเอียดก็ตาม ประณีตก็ตาม ไกลหรือ

ใกลก็ตาม เหลานี้เรียกวา ขันธ ๕”๓๗ 

ฉันทนา อุตสาหลักษณ พุทธปญญา คูมือการสรางปญญา ไดปรากฏขอความเก่ียวกับ

ขันธ ๕ วา “ขันธ แปลวา กอง มี ๕ กอง คือ (๑) รูปขันธ กองรูป (๒) เวทนาขันธ กองเวทนา 

(๓) สัญญาขันธ กองสัญญา (๔) สังขารขันธ กองสังขาร (๕) วิญญาณขันธ กองวิญญาณ”๓๘  

ขันธ ๕ ไดแก (๑) รูปขันธ (กองรูป) (๒) เวทนาขันธ (กองเวทนา) (๓) สัญญาขันธ 

(กองสัญญา) (๔) สังขารขันธ (กองสังขาร) (๕) วิญญาณขันธ (กองวิญญาณ)๓๙ ความหมายของ 

แตละขันธ ไดแก 

๑)  ขันธ คือ กอง เพราะเปนท่ีรวมธรรมชาติท้ังปวงเขาดวยกัน วจนัตถะของคําวา ขันธ คือ 

อเนกทุกฺเขหิ ขชฺชนฺตีติ=ขนฺธา แปลวา ธรรมท้ังหลายท่ีถูกทุกข เค้ียวกิน จึงช่ือวา ขันธ คือ ขันธ ๕ 

นี้เปนที่เกิดแหง ชาติ ชรา พยาธิ มรณะ เปนตน ถาไมมีขันธ ๕ ทุกขตาง ๆ ก็เกิดขึ้นไมได๔๐ 

ขันธมี ๕ คือ รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ 

๒)  รูปขันธ คือ กองรูป ไดแก ธรรมชาติท้ังปวงที่เกิดขึ้นมาแลวก็ตองสลายไปเสื่อม

ไปดวยวิโรธิปจจัย คือ ปจจัยที่ไมถูกกัน ไดแก ความรอน ความเย็น เปนตน องคธรรม ไดแก 

รูป ๒๘
๔๑

 มหาภูตรูป ๔ ไดแก ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ 
๔๒

 และ อุปาทายรูป ๒๔ 

ไดแก จักขายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ ชิวหายตนะ กายายตนะ รูปายตนะ สัททายตนะ 

คันธายตนะ รสายตนะ โผฏฐัพพายตนะ อิตถินทรีย ปุริสินทรีย ชีวิตินทรีย กายวิญญัติ 

วจีวิญญัติ อากาสธาตุ ลหุตารูป มุทุตารูป กัมมัญญตารูป อุปจยรูป สันตติรูป ชรตารูป อนิจจตารูป 

และกวฬิงการาหารรูป 
๔๓

 

๓๗
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก 

จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๒๓. 

  
๓๘

 ฉันทนา อุตสาหลักษณ, พุทธปญญา คูมือการสรางปญญา, หนา ๘๗. 
๓๙

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑/๑. 

  
๔๐

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, พิมพครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๐), หนา ๑๕๐ - ๑๕๑. 

  
๔๑

 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๓/๑๗ - ๒๒. 

     
๔๒

 ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๗/๒๑๖. 

     
๔๓

 ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๙๕ - ๖๔๕/๑๙๐ - ๒๐๕. 

                                                        



 

๒๘ 

 

๓)  เวทนาขันธ คือ กองแหงเวทนา มีหนาที่เสวยอารมณ คือ สุข ทุกข อุเบกขา 

องคธรรม ไดแก เวทนาเจตสิกท่ีในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑๔๔ 

๔)  สัญญาขันธ คือ กองแหงสัญญา มีหนาท่ีจําอารมณตาง ๆ องคธรรม ไดแก สัญญา

เจตสิกท่ีในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑๔๕ 

๕)  สังขารขันธ คือ กองแหงสังขาร มีหนาท่ีปรุงแตงจิต ใหคิดทํากุศลหรือใหทําอกุศล 

และใหบําเพ็ญอรูปญาณ มี ๓ คือ ปุญญาภิสังขาร ใหทําบุญซึ่งเปนความดี อปุญญาภิสังขาร ปรุง

แตงจิตใหทําอกุศล อเนญชาภิสังขาร ปรุงแตงจิตใหคิดบําเพ็ญอรูปฌาณ องคธรรม ไดแก เจตสิก ๕๐ 

(เวนเวทนา, สัญญา) ท่ีประกอบในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ตามสมควร๔๖ 

๖)  วิญญาณขันธ คือ กองแหงวิญญาณ มีหนาท่ีรูอารมณ คําวา วิญญาณ จิต มโน มนัส 

คือ ใจ หมายถึง ธรรมชาติท่ีมีความรูแจง เปนลักษณะ องคธรรม ไดแก จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑๔๗ 

ข)  ความเปนรูป – นาม ของขันธ ๕  

พระพุทธเจาทรงสอนใหมองสิ่งท้ังหลาย เปนผลมาจากการรวมเขาของสวนประกอบ

ตาง ๆ ตัวตนแท ๆ ของสิ่งท้ังหลายไมมี เชนเดียวกับขันธ ๕ ก็มีองคประกอบอยูดวยกัน ๕ อยาง

รวมเขาเปนชีวิต
๔๘

 ขันธ ๕ ประกอบไปดวย รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และ

วิญญาณขันธ เม่ือยอลงเหลือแต รูปขันธ และนามขันธ 

๑)  รูปขันธ คือ กองแหงรูป เปนธรรมชาติท่ีมีลักษณะผันแปรเปลี่ยนแปลงสลายไป 

การแตกดับ เสื่อมสลายไป เม่ือกระทบกับความเย็น ความรอน ลม แดด ของแข็ง เปนตน รูปขันธ 

มี ๒๘ ๔๙ ไดแก มหาภูตรูป ๔ ไดแก ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ
๕๐

 และอุปาทายรูป 

๒๔ ไดแก จักขายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ ชิวหายตนะ กายายตนะ รูปายตนะ สัททายตนะ 

คันธายตนะ รสายตนะ โผฏฐัพพายตนะ อิตถินทรีย ปุริสินทรีย ชีวิตินทรีย กายวิญญัติ วจีวิญญัติ 

อากาสธาตุ ลหุตารูป มุทุตารูป กัมมัญญตารูป อุปจยรูป สันตติรูป ชรตารูป อนิจจตารูป 

  
๔๔

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๐/๔๙๐, อภิ.วิ., (ไทย) ๓๕/๓๔ - ๖๑/๒๒ - ๔๒. 

   
๔๕

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๐/๔๙๐., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๒ - ๙๑/๔๒ - ๖๐. 

   
๔๖

 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๒ - ๑๒๐/๖๑ - ๘๐. 

   
๔๗

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๙/๔๘๙., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๒๑ - ๑๔๙/๘๐ - ๙๗. 

 
  ๔๘

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๒๐, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๖๒. 

   
๔๙

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๓, (กรุงเทพมหานคร: 

หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๐), หนา ๖๕. 

  
๕๐

 ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๗/๒๑๖. 

                                                        



 

๒๙ 

 

และกวฬิงการาหารรูป ๕๑ คือ รูปที่อิงอาศัยมหาภูตรูป ๔ เชน สี เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพารมณ 

รูปขันธ จึงเปนธรรมชาติที่เปนสวนประกอบทางรูปธรรมทั้งหมด ดังนั้นรูปขันธจึงจัดเปนรูป
๕๒

  

รูปขันธจัดเปนรูปธรรม เปนสภาวธรรมท่ีเปนรูป มีลักษณะแตกสลายเปลี่ยนแปลงเสื่อมสลายไป 

เม่ือถูกความรอนหรือความเย็นมากระทบ จึงจัดเปนรูป 

๒)  เวทนาขันธ คือ กองเวทนา เปนธรรมชาติท่ีมีลักษณะเสวยอารมณ เกิดรวมกับ

วิญญาณขันธ การเสวยอารมณ คือ ความรูสึกตอสิ่งท่ีถูกรับรูเปนความรูสึกสุข ทุกข อุเบกขา 

โสมนัส ความรูสึกเหลานี้เกิดข้ึนไดจากการเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การรูรส การรูสิ่งท่ีมาถูกตอง

ตามกาย และการไดรูเร่ืองทางใจ เวทนาขันธจึงเปนสวนประกอบชีวิตทางนามธรรม ดังนั้น เวทนาขันธ

จึงจัดเปนนาม
๕๓

 เวทนาขันธจัดเปนนามธรรม เปนสภาวธรรมท่ีเปนนาม มีลักษณะเปนธรรมชาติท่ี

จําอารมณ และเสวยอารมณ ความรูสึกสุข ทุกข อุเบกขา โสมนัส จึงจัดเปนนาม 

๓)  สัญญาขันธ คือ กองสัญญา เปนธรรมชาติท่ีมีลักษณะจําอารมณ จําไดหมายรู เกิด

รวมกับวิญญาณขันธ จําอารมณท่ีวิญญาณกําลังรับรูอยูเพื่อจําไวในอนาคต ไดแก จํารูป เสียง กลิ่น 

รส สัมผัส เย็น รอน ออน แข็ง และสัญญาจําธรรมารมณทางใจ สัญญาขันธจึงเปนสวนประกอบ

ของชีวิตทางนามธรรม ดังนั้น สัญญาขันธจึงจัดเปนนาม
๕๔

 สัญญาขันธจัดเปนนามธรรม เปน

สภาวธรรมท่ีเปนนาม มีลักษณะเปนธรรมชาติท่ีจําอารมณ ท่ีรับรูอยูขณะปจจุบันจึงจัดเปนนาม 

๔)  สังขารขันธ คือ กองสังขาร สังขารขันธ เปนนามธรรมท่ีเกิดรวมกับวิญญาณขันธ 

ในขณะท่ีกําลังรับรูอารมณ สังขารขันธจะปรุงแตงวิญญาณใหเปนไปตามท่ีตนคิด ซึ่งมีท้ังฝายดี 

และฝายไมดี ไดแก โลภะ โทสะ โมหะ มานะ (ความถือตัว) ทิฏฐิ (ความเห็นผิด) อิสสา (ความริษยา) 

มัจฉริยะ (ความตระหนี่) กุกกุจจะ (ความหงุดหงิดรําคาญ) สังขารขันธเหลานี้เปนฝายอกุศล สวน

ฝายกุศล ไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ศรัทธา สติ ปญญา อโลภะ (ความไมโลภ) อโทสะ 

(ความไมโกรธ) อโมหะ (ความไมหลง) เปนตน สังขารขันธจึงเปนสวนประกอบของชีวิตทาง

นามธรรม ดังนั้น สังขารขันธจึงจัดเปนนาม
๕๕

 สังขารขันธจัดเปนนามธรรม เปนสภาวธรรมท่ีเปน

นาม มีลักษณะเปนธรรมชาติท่ีจําอารมณ และเปนธรรมชาติท่ีปรุงแตงจิตท่ีเกิดปรุงแตงจากเหตุ

ปจจัย ท้ังฝายดี และฝายไมดี จึงจัดเปนนาม 

   
๕๑

 ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๙๕ - ๖๔๕/๑๙๐ - ๒๐๕. 
๕๒

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๐/๗๘ - ๗๙. 

   
๕๓

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๐/๗๙ - ๘๐. 

   
๕๔

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๐/๘๐. 

   
๕๕

 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๙๘๑ - ๙๘๓. 

                                                        



 

๓๐ 

 

 ๕)  วิญญาณขันธ คือ กองวิญญาณ ไดแก จิต เปนธรรมชาติท่ีรูอารมณ
๕๖

 วิญญาณ

หรือจิตมี ๖ ไดแก จักขุวิญญาณ (รูปารมณ สีตาง ๆ ทางตา) โสตวิญญาณ (สัททารมณ เสียงตาง ๆ 

ทางหู) ฆานวิญญาณ (คันธารมณ กลิ่นตาง ๆ ทางจมูก) ชิวหาวิญญาณ (รสารมณ รสตาง ๆ  

ทางลิ้น) กายวิญญาณ (โผฎฐัพพารมณ กายรูสิ่งท่ีมากระทบสัมผัส) และมโนวิญาณ (ธรรมชาติท่ีรู

อารมณไดท้ัง ๖ รูคิดนึกทางใจเปนไดท้ังกุศล และอกุศล) จึงจัดเปนนาม
๕๗

 วิญญาณขันธจัดเปน

นามธรรม เปนสภาวธรรมท่ีเปนนาม มีลักษณะเปนธรรมชาติท่ีจําอารมณ และรูอารมณท้ังกุศล 

และอกุศล จึงจัดเปนนาม ซึ่งสามารถทําเปนตารางเพื่อใหเขาใจไดงายดังนี้ 

ตารางที่ ๑ ตารางแสดงการจัด ขันธ ๕ เปนรูป - นาม  

ขันธ ๕ 
รูป/นาม 

รูป นาม 

รูปขันธ รูป  

เวทนาขันธ  นาม 

สัญญาขันธ  นาม 

สังขารขันธ  นาม 

วิญญาณขันธ  นาม 

 สรุปความวา รูปขันธ เปน รูป สวนอีก ๔ ขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ 

และวิญญาณขันธ เปนนาม ขันธ ๕ ยอลง ไดแก รูปกับนาม
๕๘

 ในการปฏิบัติวิปสสนามักใช 

คําวารูป - นาม ท่ีหมายถึงขันธ ๕ การเห็นรูปคร้ังหนึ่ง ๆ นั้น ขันธ ๕ จะปรากฏเกิดข้ึนพรอมกัน

ทุก ๆ คร้ัง การไดยินเสียงทางหู ไดดมกลิ่นทางจมูก ไดลิ้มรสทางลิ้น ไดรูสัมผัส คือ ความเย็น 

ความรอน ออนแข็งทางกาย และรูธรรมารมณทางใจ ขันธ ๕ ขันธ จะเกิดข้ึนครบในทวารนั้น ๆ 

และการใชสตมิาควบคุมจิตโดยการกําหนดรูขันธ ๕ ท่ีเกิดข้ึนในทวารท้ัง ๖ นั้น ใหทันกับจังหวะท่ี

มันเกิดข้ึนพอดี คือ ไมกอน ไมหลัง เชนนี้ ช่ือวา จิตกําหนดรูขันธ ๕ ท่ีเปนปจจุบันอารมณ ผูปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาควรกําหนดรูขันธ ๕ อันเปนปจจุบันอารมณใหเขาใจเสียกอนเบื้องตน 

 

   
๕๖

 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒ - ๒๗/๑ - ๑๔. 

   
๕๗

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๑/๙๖ - ๙๗., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๐/๘๐ - ๘๑. 

   
๕๘

 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

หนา ๙๘๑ - ๙๘๕. 

                                                        



 

๓๑ 

 

ค)  ขันธ ๕ กับไตรลักษณ๕๙  

สิ่งท่ีเปนพื้นฐานของการบรรลุธรรม คือ การศึกษาองคประกอบหลัก คือ ขันธ ๕ ท่ี

พระพุทธเจากลาววา “ขันธ ๕ นี้ไมเท่ียง เปนทุกข และไมมีตัวตน หมายความวา กฎธรรมชาติ

เหลานี้มีอยูในธรรมชาติ ไมวาพระพุทธเจาจะอุบัติหรือไมอุบัติก็มีอยูแลว”๖๐ เรียกทฤษฎีนี้วา 

กฎแหงไตรลักษณ ขันธ ๕ เปนภาระหนักท่ีบุคคลผูยึดตองทุกขทรมาน แตถาปลอยวางลงไดก็จะ

เปนสุข ขันธ ๕ อยูภายใตกฎไตรลักษณ ไมเท่ียง เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาจึงเปนทุกข และไมใชตัวตน  

ไตรลักษณ
๖๑

 มาจากคําวา ไตร + ลักษณ = ไตรลักษณ, ไตร แปลวา สาม สวนลักษณ 

แปลวา ลักษณะหรือเคร่ืองหมาย ไตรลักษณ หมายถึง ลักษณะสาม มีอาการท่ีเปนเคร่ืองกําหนด

หมายใหรูถึงความจริงของสภาวธรรมท้ังหลาย ท่ีเปนอยางนั้น ๆ มี ๓ ประการ คือ อนิจจัง ไมเท่ียง 

ทุกขัง เปนทุกข อนัตตา ไมใชตัวตน เรียกวาสามัญญลักษณะ เพราะเปนลักษณะท่ีแนนอน เปน

กฎธรรมชาติ มีอยูตามธรรมดาแหงสังขาร เรียกวา ธรรมนิยาม 

ธรรมนิยาม
 
หมายถึง กฎธรรมชาติ, ความจริงท่ีมีอยูหรือดํารงอยูตามธรรมดาของมัน ท่ี

พระพุทธเจาทรงคนพบแลวทรงนํามาแสดงช้ีแจงอธิบายใหคนท้ังหลายไดรูตาม มี ๓ ตาม 

พระบาลี
๖๒

 ดังนี้ 

๑.)  สพฺเพ  สงฺขารา อนิจฺจา  สังขารท้ังปวงไมเท่ียง 

๒.)  สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา    สังขารท้ังปวงคงทนอยูไมได 

๓.)  สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา  ธรรมท้ังปวงไมเปนตัวตน๖๓ 

สรุป ไตรลักษณหรือสามัญญลักษณะ หมายถึง ความเปนลักษณะสามัญท่ัวไป เปน

ลักษณะตามธรรมชาติ ตามธรรมดา ตามปกติท่ีปรมัตถธรรมท้ังหลาย (เวนนิพพาน) ตองเปน

เหมือน ๆ กัน การพิจารณาลักษณะท้ังสามของไตรลักษณ แสดงวิปสสนาญาณดวยเคร่ืองหมายให

รูได ๓ อยางคือ 

อนิจจลักษณะ ไดแก  ลักษณะท่ีไมเท่ียงของรูป - นาม  

ทุกขลักษณะ  ไดแก  ลักษณะท่ีทนอยูไมไดของรูป - นาม  

   
๕๙

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔ - ๓๙๖. 

   
๖๐

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๔๓), หนา ๒. 

   
๖๑

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๑๙ - ๑๒๐. 

   
๖๒

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๖. 

   
๖๓

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๑/๔๙. 

                                                        



 

๓๒ 

 

อนัตตลักษณะ ไดแก  ลักษณะท่ีไมใชตัวตนของรูป - นาม  

สิ่งท่ีปดบังไตรลักษณท่ีเกิดวิปลาส คือ มีความเห็นผิดท่ีไมแจงในไตรลักษณ เพราะมีสิ่งท่ี

ปดบังไตรลักษณอยูไมใหเห็นสภาพความเปนจริง สิ่งท่ีปดบังไตรลักษณ คือ  

  ๑. สันตติ ปดบัง อนิจจัง สันตติ คือ การสืบตอของรูป - นาม ที่เกิดขึ้นติดตอกัน

อยางรวดเร็ว จึงทําใหไมเห็นการเกิดข้ึน และการดับไปของรูป - นาม เม่ือไมเห็นการเกิดดับ จึงทํา

ใหเขาใจผิดวารูป - นาม นี้ไมมีการเกิดดับ เปนของเท่ียง เปนสุข เปนตัวตนเราเขา จนเม่ือได

กําหนดใหเกิดปญญาเห็นการดับไปของรูป - นาม อยางแจมแจงแลว จึงจะทําลายวิปลาสท่ีเห็น 

วาเท่ียง วายั่งยืน และประหานมานะได๖๔  

  ๒. อิริยาบถ ปดบังทุกข ทุกขเกิดจากอิริยาบถ คือ การผลัดเปลี่ยนความเคลื่อนไหวของ 

รูป - นาม อยูตลอดเวลา คอยปดบังทุกขไว ทําใหไมเห็นรูป - นาม วาทนอยูในสภาพเดิมไมได เชน 

นั่งนานเม่ือยเกิดทุกขเวทนาทนอยูไมได อิริยาบถเกาเปนทุกขรูกันไดงาย เม่ือนั่งนานก็เม่ือยทน

ไมไดลุกเดิน นึกวาการเดินเปนสุขสบายเพราะหายเม่ือย คือ เห็นวาอิริยาบถท่ีเปลี่ยนใหมนั้นเปน

สุข เพราะขณะท่ีเปลี่ยนใหมทุกขเวทนายังไมเกิด ความจริงอิริยาบถเกาเปนทุกข อิริยาบถใหมก็

เปนทุกขเชนกัน คือ หนีทุกขเกาไปสูทุกขใหม อิริยาบถเกาจะเห็นทุกขไดงาย เพราะทุกขเวทนา

กําลังมีอยู เปนท่ีตั้งแหง โทมนัส อิริยาบถใหมท่ีเห็นเปนสุขนั้นเปนท่ีตั้งแหง ตัณหา คือ อภิชฌา  

แตวาการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพื่อกําจัดอภิชฌา และโทมนัส ท้ังสองอยางท่ีกลาวมานี้ เปนการ

กลาวถึงการเห็นทุกขเวทนา ท่ีผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนายอมจะเห็นทุกขเวทนากอน เพราะ

ทุกขเวทนาเปนของหยาบเห็นไดงาย แลวจึงจะเห็นสังขารทุกขท่ีถูกเบียดเบียนโดยความเกิดดับ  

อยูตลอดเวลา แลวจะเห็นทุกขลักษณะไดเมื่อกําหนดรูป และนามจนสันตติขาด และจะเห็น

ทุกขอริยสัจไดในสังขารุเบกขาญาณท่ีแกกลา มีกําลังพอท่ีจะอนุโลมใหเห็นอริยสัจท้ัง ๔ ได เม่ือ

เห็นทุกขก็ทําลายวิปลลาสธรรมท่ีเห็นวาสุขวาสบายนั้นได และประหานตัณหาลงได๖๕  

  ๓. ฆนสัญญา ปดบังอนัตตา ฆนสัญญา คือ ความสําคัญวาเปนกอนเปนแทง เปนสิ่งท่ีทํา

ใหเห็นวาเปนตัว เปนตน เปนคน เปนสัตว ท่ีวาเปนคนก็สําคัญเอาหมดท้ังกอนหมดท้ังแทงนี้วา 

เปนคน ถายอยกอนนี้แทงนี้ออกไปแลว ก็จะมีแต รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เทานั้นเอง 

หาสิ่งท่ีเปนคนเปนตนเปนตัวนั้นไมมีเลย ถายังถือท้ังกอนท้ังแทงวาเปนคนอยู ก็ยอมจะเขาใจผิดไป

วาเปนของเท่ียง เพราะยั่งยืนอยูนับสิบ ๆ ป เปนสุข เปนสาระ สวยงามนารักนาใคร เม่ือเห็น

๖๔
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย , พิมพครั้ง ที่  ๓๒ , 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ ผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๗๑. 
๖๕

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๑ – ๗๒. 

                                                        



 

๓๓ 

 

อนัตตา ก็ทําลายวิปลาสวา เปนตัว เปนตน บังคับบัญชาได และประหานทิฏฐิลงได การทําลายสิ่ง

ท่ีปกปดไตรลักษณ เพื่อใหเห็นไตรลักษณนั้นมีวิธีเดียว คือ การกําหนดรูป - นาม ตามวิธีท่ี

เรียกวา ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา๖๖  

พระพุทธเจาตรัสวา ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ไมเท่ียง๖๗ 

ขันธ ๕ เกี่ยวของกับความไมเที่ยงหรืออนิจจลักษณะ เพราะมีอาการ ๔ ไดแก อาการเกิด 

อาการดับ อาการแปรปรวน อาการทนอยูไดช่ัวขณะ ๆ อาการขัดตอความเท่ียง  

ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณเปนทุกข๖๘ พระพุทธเจาตรัสวา 

“สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข”๖๙ ขันธ ๕ ไมเท่ียง ยอมเปนทุกข 

พระพุทธเจาตรัสวา ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณเปนอนัตตา  

คําวา อนัตตา หมายถึง สภาวะท่ีไมมีใครสามารถบังคับบัญชาไดเพราะไมมีตัวตน ซึ่งมีความ

เก่ียวของเช่ือมโยงกับอนิจจลักษณะ๗๐ ขันธ ๕ เปนสภาวะท่ีบังคับบัญชาไมได ไมมีตัวตน 

ง)  รูปกบัไตรลักษณ๗๑ 

รูปกับไตรลักษณ คือ รูปท่ีเปนอนิจจลักษณะ รูปท่ีเปนทุกขลักษณะ รูปท่ีเปนอนัตตลักษณะ 

สวนท่ีเปนรูป ไดแก รางกาย พฤติกรรม และสวนประกอบรูปธรรมท้ังหมด ดังนี้ 

รูปเปนอนิจจลักษณะ เพราะรูปมีลักษณะอาการเกิดดับตลอดเวลา แปรปรวน  

ทนอยูไดช่ัวขณะ และขัดตอความเท่ียง สาเหตุสําคัญท่ีไมสามารถเขาถึงอาการไมเท่ียงดังกลาว คือ 

ความสืบตอของรูป ซึ่งปดบังอนิจจลักษณะของรูป จึงมีลักษณะเปนอนิจจลักษณะ  

รูปเปนทุกขลักษณะ เพราะมีลักษณะ สภาวะการเปลี่ยนแปลง ถึงความเปนอนิจจัง ไมเท่ียง 

สภาวะของความทุกขท่ีถูกบีบค้ัน กดดัน และมีการดับไปเกิดจากการเสื่อมสลาย ตามเหตุปจจัย  

ทําใหรูปคงอยูในสภาพเดิมไมได สาเหตุท่ีไมสามารถพบเห็นทุกขลักษณะดังกลาวในรูป เพราะการ

เคลื่อนไหวปดบังทุกขลักษณะ พระพุทธเจาตรัสวา “สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข”๗๒ 

๖๖
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๗๒. 

  
๖๗

 สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙/๒๔.  

  
๖๘

 สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๐/๒๕.  

  
๖๙

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๖., สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๕. 

  
๗๐

 สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙. 
๗๑

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๕ - ๓๙๖. 

   
๗๒

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๖., สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๕. 

                                                        



 

๓๔ 

 

รูปเปนอนัตตลักษณะ เพราะมีลักษณะอาการสภาวะท่ีไมมีใครสามารถบังคับบัญชาได 

เพราะไมมีตัวตน ความทนอยูไมได ของไมเท่ียง ทนอยูไมได ของท่ีทนอยูไมได ไมเห็นวาเปนตัวเรา 

ไมมีอัตตาตัวตนถาวร ไมมีความเปนตัวตน จึงเปนอนัตตลักษณะ ดังพระพุทธพจนกลาววา 

“สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา”๗๓ สาเหตุที่เราไมสามารถ

พบอนัตตลักษณะไดในรูป เพราะความยึดถือวาเปนตัวตนนั่นเอง  

จ)  เวทนากับไตรลักษณ 

เวทนากับไตรลักษณ คือ เวทนาท่ีเปนอนิจจลักษณะ เวทนาท่ีเปนทุกขลักษณะ เวทนา

ท่ีเปนอนัตตลักษณะ เวทนาเปนสวนท่ีมีการเสวยอารมณ ความรูสึก สุข ทุกขหรือเฉย ๆ ดังนี้ 

เวทนาเปนอนิจจลักษณะ เพราะเวทนามีลักษณะการเสวยอารมณ ความรูสึก สุข ทุกข

หรือเฉย ๆ ท่ีเปนการ เกิด ดับ ตลอดเวลา แปรปรวน ทนอยูไดช่ัวขณะ และขัดตอความเท่ียง 

สาเหตุสําคัญท่ีไมสามารถเขาถึงอาการไมเท่ียงดังกลาว คือ ความสืบตอของเวทนา ซึ่งปดบังอนิจจ

ลักษณะของเวทนา จึงมีลักษณะเปนอนิจจลักษณะ๗๔ 

เวทนาเปนทุกขลักษณะ เพราะมีลักษณะ การเสวยอารมณ ความรูสึก สุข ทุกขหรือ

เฉย ๆ ท่ีเปนสภาวะการเปลี่ยนแปลง ถึงความเปนอนิจจัง ไมเท่ียง สภาวะของความทุกขท่ีถูกบีบ

ค้ัน กดดัน และมีการดับไปเกิดจากการเสื่อมสลายตามเหตุปจจัย ทําใหเวทนาคงอยูในสภาพเดิม

มิได สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นยอมเปนทุกข สาเหตุท่ีไมสามารถพบเห็นทุกขลักษณะดังกลาวในเวทนา

เพราะการเคลื่อนไหวปดบังทุกขลักษณะ “สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข”๗๕ 

เวทนาเปนอนัตตลักษณะ เพราะมีลักษณะการเสวยอารมณ ความรูสึก สุข ทุกขหรือ

เฉย ๆ ท่ีเปนสภาวะที่ไมมีใครสามารถบังคับบัญชาได เพราะไมมีตัวตน ความทนอยูไมได ของ

ไมเท่ียง ทนอยูไมได ของท่ีทนอยูไมได ไมเห็นวาเปนตัวเรา ไมมีอัตตาตัวตนถาวร ไมมีความเปน

ตัวตน จึงเปนอนัตตลักษณะ ดังพระพุทธพจนกลาววา “สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปน

ทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา”๗๖ สาเหตุท่ีไมสามารถพบอนัตตลักษณะไดในเวทนา เพราะความยึดถือวา

เปนตัวตนนั่นเอง  

 

   
๗๓

 สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙. 
๗๔

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๔๖. 

   
๗๕

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๖., สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๕. 

   
๗๖

 สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙. 

                                                        



 

๓๕ 

 

ฉ)  สัญญากับไตรลักษณ 

สัญญากับไตรลักษณ คือ สัญญาท่ีเปนอนิจจลักษณะ สัญญาท่ีเปนทุกขลักษณะ สัญญา

ท่ีเปนอนัตตลักษณะ สัญญา สวนท่ีเปนการกําหนดจําอารมณได รูในอารมณ ๖ ได ดังนี้ 

สัญญาเปนอนิจจลักษณะ เพราะสัญญามีลักษณะการกําหนดจําอารมณได รูใน

อารมณ ๖ ท่ีเปนการ เกิด ดับ ตลอดเวลา แปรปรวน ทนอยูไดช่ัวขณะ และขัดตอความเท่ียง 

สาเหตุสําคัญท่ีไมสามารถเขาถึงอาการไมเท่ียงดังกลาว คือ ความสืบตอของสัญญา ซึ่งปดบังอนิจจ

ลักษณะของสัญญา จึงมีลักษณะเปนอนิจจลักษณะ 

สัญญาเปนทุกขลักษณะ เพราะมีลักษณะการกําหนดจําอารมณได รูในอารมณ ๖ ท่ี

เปนสภาวะการเปลี่ยนแปลง ถึงความเปนอนิจจัง ไมเท่ียง สภาวะของความทุกขท่ีถูกบีบค้ัน กดดัน 

และมีการดับไปเกิดจากการเสื่อมสลายตามเหตุปจจัย ทําใหสัญญาคงอยูในสภาพเดิมมิได สิ่งใดไม

เท่ียง สิ่งนั้นยอมเปนทุกข สาเหตุท่ีไมสามารถพบเห็นทุกขลักษณะดังกลาวในสัญญาเพราะการ

เคลื่อนไหวปดบังทุกขลักษณะ “สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข”๗๗ 

สัญญาเปนอนัตตลักษณะ เพราะมีลักษณะการกําหนดจําอารมณได รูในอารมณ ๖ ท่ี

เปนสภาวะท่ีไมมีใครสามารถบังคับบัญชาได เพราะไมมีตัวตน ความทนอยูไมได ของไมเท่ียง  

ทนอยูไมได ของท่ีทนอยูไมได ไมเห็นวาเปนตัวเรา ไมมีอัตตาตัวตนถาวร ไมมีความเปนตัวตน 

สัญญาจึงเปนอนัตตลักษณะ ดังพระพุทธพจนกลาววา “สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปน

ทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา”๗๘ สาเหตุท่ีไมสามารถพบอนัตตลักษณะไดในสัญญา เพราะความยึดถือวา

เปนตัวตนนั่นเอง  

ช)  สังขารกับไตรลักษณ 

สังขารกับไตรลักษณ คือ สังขารท่ีเปนอนิจจลักษณะ สังขารท่ีเปนทุกขลักษณะ สังขาร

ท่ีเปนอนัตตลักษณะ สังขาร สวนท่ีเปนการปรุงแตง สภาพท่ีปรุงแตงจิตใหดีหรือช่ัวหรือเปนกลาง ๆ 

คุณสมบัติตาง ๆ ของจิต มีเจตนาเปนตัวนํา ท่ีปรุงแตงคุณภาพของจิต ใหเปนกุศล อกุศล ดังนี้ 

สังขารเปนอนิจจลักษณะ เพราะสังขารมีลักษณะการปรุงแตงจิตใหดี ช่ัว เปนกลาง ๆ 

เปนกุศลหรืออกุศล ท่ีเปนการ เกิด ดับ ตลอดเวลา แปรปรวน ทนอยูไดช่ัวขณะ และขัดตอความ

เท่ียง สาเหตุสําคัญท่ีไมสามารถเขาถึงอาการไมเท่ียงดังกลาว คือ ความสืบตอของสังขาร ซึ่งปดบัง

อนิจจลักษณะของสังขาร จึงมีลักษณะเปนอนิจจลักษณะ 

   
๗๗

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๖., สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๕. 

   
๗๘

 สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙. 

                                                        



 

๓๖ 

 

สังขารเปนทุกขลักษณะ เพราะมีลักษณะการปรุงแตงจิตใหดี ช่ัว เปนกลาง ๆ เปน

กุศลหรืออกุศล ท่ีเปนสภาวะการเปลี่ยนแปลง ถึงความเปนอนิจจัง ไมเท่ียง สภาวะของความทุกข

ท่ีถูกบีบค้ัน กดดัน และมีการดับไปเกิดจากการเสื่อมสลายตามเหตุปจจัย ทําใหสังขารคงอยูใน

สภาพเดิมมิได สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นยอมเปนทุกข สาเหตุท่ีไมสามารถพบเห็นทุกขลักษณะดังกลาว

ในสังขารเพราะการเคลื่อนไหวปดบังทุกขลักษณะ “สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข”๗๙ 

สังขารเปนอนัตตลักษณะ เพราะมีลักษณะการปรุงแตงจิตใหดี ช่ัว เปนกลาง ๆ เปน

กุศลหรืออกุศล ท่ีเปนสภาวะท่ีไมมีใครสามารถบังคับบัญชาได เพราะไมมีตัวตน ความทนอยูไมได 

ของไมเท่ียง ทนอยูไมได ของท่ีทนอยูไมได ไมเห็นวาเปนตัวเรา ไมมีอัตตาตัวตนถาวร ไมมีความ

เปนตัวตน สังขารจึงเปนอนัตตลักษณะ ดังพระพุทธพจนกลาววา “สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข 

สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา”๘๐ สาเหตุท่ีไมสามารถพบอนัตตลักษณะไดในสังขารเพราะความ

ยึดถือวาเปนตัวตนนั่นเอง  

ซ)  วิญญาณกับไตรลักษณ  

วิญญาณ กับ ไตรลักษณ คือ วิญญาณท่ีเปนอนิจจลักษณะ วิญญาณท่ีเปนทุกขลักษณะ 

ท่ีวิญญาณเปนอนัตตลักษณะ วิญญาณ สวนท่ีรูแจงอารมณ รูอารมณ ๖ ได ดังนี้ 

วิญญาณเปนอนิจจลักษณะ เพราะวิญญาณมีลักษณะรูแจงอารมณ รูอารมณ ๖ ท่ีเปน

การเกิดดับตลอดเวลา แปรปรวน ทนอยูไดช่ัวขณะ และขัดตอความเท่ียง สาเหตุสําคัญท่ีไม

สามารถเขาถึงอาการไมเท่ียงดังกลาว คือ ความสืบตอของวิญญาณ ซึ่งปดบังอนิจจลักษณะของ

สังขาร จึงมีลักษณะเปนอนิจจลักษณะ 

วิญญาณเปนทุกขลักษณะ เพราะมีลักษณะรูแจงอารมณ รูอารมณ ๖ ท่ีเปนสภาวะ

การเปลี่ยนแปลง ถึงความเปนอนิจจัง ไมเท่ียง สภาวะของความทุกขท่ีถูกบีบค้ัน กดดัน และมีการ

ดับไปเกิดจากการเสื่อมสลายตามเหตุปจจัย ทําใหวิญญาณคงอยูในสภาพเดิมมิได สิ่งใดไมเท่ียง  

สิ่งนั้นยอมเปนทุกข สาเหตุท่ีไมสามารถพบเห็นทุกขลักษณะดังกลาวในวิญญาณ เพราะการ

เคลื่อนไหวปดบังทุกขลักษณะ “สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข”๘๑ 

วิญญาณเปนอนัตตลักษณะ เพราะมีลักษณะรูแจงอารมณ รูอารมณ ๖ ท่ีเปนสภาวะท่ี

ไมมีใครสามารถบังคับบัญชาได เพราะไมมีตัวตน ความทนอยูไมได ของไมเท่ียง ทนอยูไมได ของท่ี

   
๗๙

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๖., สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๕. 

   
๘๐

 สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙. 

   
๘๑

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๖., สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๕. 

                                                        



 

๓๗ 

 

ทนอยูไมได ไมเห็นวาเปนตัวเรา ไมมีอัตตาตัวตนถาวร ไมมีความเปนตัวตน วิญญาณจึงเปนอนัตตลักษณะ 

ดังพระพุทธพจนกลาววา “สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา”๘๒ สาเหตุท่ี

ไมสามารถพบอนัตตลักษณะไดในวิญญาณ เพราะความยึดถือวาเปนตัวตนนั่นเอง  

สรุปความวา ขันธ ๕ ยอลงมา คือ รูป - นาม รูปขันธ จัดเปนรูป เวทนาขันธ สัญญา

ขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ จัดเปนนาม สวนนิพพาน เปนขันธวิมุตติ คือ พนจากขันธ ๕ 

การกําหนดรูอุปาทานขันธวา ทุกสรรพสิ่งในโลกท่ีเขาใจวาเปนคน สัตว บุคคล เรา เขา เปนความ

จริงในระดับสมมุติ แตความจริงในระดับปรมัตถ คือ ทุกสรรพสิ่งลวนเปนเพียงขันธ ๕ ท่ีเปน 

รูป - นามรวมกันเขาเปนกลุม เกิดข้ึน ตั้งอยู แลวดับไป เทานั้น มีเพียงกองสังขารท่ีเปน ขันธ ๕  

รูป - นาม ลวน ๆ เทานั้น จะหาตัวคน สัตวบุคคล เรา เขา ไมไดเลย เม่ือสภาวธรรมเกิดใหกําหนด

ตามความเปนจริง การกําหนดรูวาขันธ ๕ รูป - นาม ท่ีเกิดข้ึน ตั้งอยูแลวก็ดับไป มีสภาวะการ

เปลี่ยนแปลง ท่ีไมเท่ียง ถึงความเปนอนิจจัง คงอยูในสภาพเดิมไมได สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข 

ทนอยูไมได ไมเห็นวาเปนเรา ไมมีอัตตาตัวตน ยอมเปนอนัตตา เกิด ดับ อยูตลอดเวลา เม่ือกําหนด

พิจารณาอยางนี้อยางตอเนื่อง ยอมเบ่ือหนายในขันธ ๕ รูป – นาม จนคลายความยึดม่ันถือม่ัน  

รูความจริงวาทุกสิ่งในโลกไมเท่ียง เปนทุกข บังคับบัญชาไมได  

๒.๓.๒  อายตนะ ๑๒๘๓ 

การตามรูในสภาวธรรม คือ อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ อยูวาเปน

สภาวธรรมซึ่ง “อายตนะมี ๑๒ คือ จักขายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ ชิวหายตนะ กายายตนะ 

มนายตนะ รูปายตนะ สัททายตนะ คันธายตนะ รสายตนะ โผฏฐัพพายตนะ และธัมมายตนะ”๘๔ 

ก)  ความหมายอายตนะ ๑๒ 

อายตนะ หมายถึง เปนท่ีเช่ือมตอหรือท่ีเกิด เปนท่ีประชุมรวมหรือเปนท่ีทําใหวนเวียนอยูใน

สังสารวัฏฏ๘๕ ใหเกิดความรู แบงเปน ๒ พวก คือ อายตนะภายใน ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และ

อายตนะภายนอก ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ซึ่งพระพุทธเจาตรัสวาไมเท่ียงเปนทุกขเปนอนัตตา 

“วจนัตถะของคําวา อายตนะ คือ อายตนฺติ อตฺตโน ผลุปฺปตฺติยา อุสฺสาหนฺตา วิยโหนฺตีติ=อายตนานิ 

   
๘๒

 สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙. 

   
๘๓

 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๕ - ๑๖๗/๑๑๓ - ๑๑๘., อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/ - /๑๗๗. 

   
๘๔

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔/๑๑๒.  

   
๘๕

 ฉันทนา อุตสากลักษณ, พุทธปญญา คูมือการสรางปญญา, หนา ๘๙. 

                                                        



 

๓๘ 

 

แปลความวา ธรรมใดมีสภาพคลายกับวา มีความพยายามเพื่อยังผลของตนใหเกิดข้ึน ฉะนั้น

ธรรมชาติเหลานั้นช่ือวา อายตนะ” ๘๖ คําวา อายตนะ นั้นคือ 

๑)  สฺชาติเทสฏ แปลวา ท่ีเกิด คือ เปนท่ีเกิดของบุญ และบาป บุญ และบาปอาศัย

เกิดตามอายตนะนี้ท้ังนั้น และนอกจากนี้ยังเปนท่ีเกิดของจิตกับเจตสิกอีกดวย หมายความวา ตา หู 

จมูก ลิ้น กาย ใจ ไดช่ือวา อายตนะ เปนเคร่ืองตอใหเกิดจิต และเจตสิก ถาไมมีอายตนะแลว ก็ไมมี

เคร่ืองตอใหเกิดจิต และเจตสิก ไมมีวิถีจิต ไมมีบุญ ไมมีบาป 

๒)  นิวาสฏ แปลวา ท่ีอยู คือ เปนท่ีอยูอาศัยของรูป - นาม รูป - นาม อาศัยเกิดข้ึน

ท่ีนี้ หมายความวา อายตนะเปนท่ีอาศัยอยูของจิต และเจตสิก  

๓)  อากรฏ แปลวา ท่ีประชุม หมายความวา เหตุปจจัยมาประชุมกัน ณ ท่ีนี้ เชน ตา

เห็นรูปคร้ังหนึ่ง ๆ ตองประชุมพรอมดวยเหตุ ๔ อยาง คือ จักขุปสาท รูปารมณ แสงสวาง มนสิการ 

หูไดยินเสียง ก็ตองประชุมพรอมกันดวยเหตุ ๔ โดยทํานองเดียวกันนี้ คือ โสตปสาท สัททารมณ 

ชองวาง และมนสิการ จมูกไดกลิ่นก็ประชุมพรอมดวยเหตุ ๔ อยาง คือ โสตปสาท คันธารมณ และ

มนสิการ ดังนี้ เปนตน 

๔)  อายตน แปลวา ทําใหสังสารทุกขเกิดข้ึน หมายความวา สรรพสัตวพากันหลงจมอยู

ในวัฏฏสงสาร ไมรูจักหนทางไปสูมรรค ผล นิพพาน เกิดความมืดมน เพราะอวิชชาหุมหอจึงพากัน

กอกรรมทําช่ัวอยูตลอดไป เม่ือทํากรรมแลวยอมไดรับผลของกรรม คือ วิบาก เม่ือวิบากเกิด แลวมี

กิเลสก็เกิดอีก วนกันอยูในหวงมหรรณพภพสงสารอยางนี้ตลอดไป ไมรูจักสิ้นสุดยุติลงได ท้ังนี้ก็

เพราะอาศัยอายตนะเปนเหตุ ๘๗ 

อายตนะ ๑๒ ๘๘ไดแก 

๑)  จักขายตนะ จักขุ ช่ือวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิตเจตสิกเกิด องคธรรม ไดแก

จักขุปสาท 

๒)  โสตายตนะ โสตะ ช่ือวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิตเจตสิกเกิด องคธรรม ไดแก 

โสตปสาท 

   
๘๖

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, หนา ๑๕๒. 

   
๘๗

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน, 

พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๓๒๗. 

   
๘๘

 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรสี), วิปสสนาภูมิ, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

บุญศิริการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๗. 

                                                        



 

๓๙ 

 

๓)  ฆานายตนะ ฆานะ ช่ือวาอายตนะเพราะเปนเหตุใหจิตเจตสิกเกิด องคธรรม ไดแก

ฆานปสาท 

๔)  ชิวหายตนะ ชิวหา ช่ือวาอายตนะเพราะเปนเหตุใหจิตเจตสิกเกิดองคธรรม ไดแก

ชิวหาปสาท 

๕)  กายายตนะ กายะ ช่ือวาอายตนะเพราะเปนเหตุใหจิตเจตสิกเกิด องคธรรม ไดแก

กายปสาท 

๖)  รูปายตนะ รูปารมณ ช่ือวาอายตนะเพราะเปนเหตุใหจิตเจตสิกเกิด องคธรรม 

ไดแก สีตาง ๆ  

๗)  สัททายตนะ สัททารมณ ช่ือวาอายตนะเพราะเปนเหตุใหจิตเจตสิกเกิด องคธรรม

ไดแก เสียงตาง ๆ  

๘)  คันธายตนะ คันธารมณ ช่ือวาอายตนะเพราะเปนเหตุใหจิตเจตสิกเกิด องคธรรม 

ไดแก กลิ่นตาง ๆ 

๙)  รสายตนะ รสารมณ ช่ือวาอายตนะเพราะเปนเหตุใหจติเจตสิกเกิด องคธรรม ไดแก

รสตาง ๆ  

๑๐)  โผฏฐัพพายตนะ โผฏฐัพพารมณ ช่ือวาอายตนะเพราะเปนเหตุใหจิตเจตสิกเกิด 

องคธรรม ไดแก สัมผัสตาง ๆ  

๑๑)  มนายตนะ จิต ช่ือวาอายตนะเพราะเปนเหตุใหจิตเจตสิกเกิด องคธรรม ไดแก  

จิตท้ังหมด 

๑๒)  ธัมมายตนะ สภาพธรรมตาง ๆ ช่ือวาอายตนะเพราะเปนเหตุใหจิตเจตสิกเกิด 

องคธรรม ไดแก เจตสิก ๕๒ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน  

ข)  ความเปนรูป – นาม ของอายตนะ ๑๒ ๘๙ 

อายตนะเปนสิ่งสําคัญอันทําใหสัตวตองเวียนวายตายเกิดไมมีท่ีสิ้นสุด และเม่ือเกิด

มาแลว ก็อายตนะนี้เองเปนปจจัยใหประพฤติเปนไปในเหตุท่ีจะใหเกิดทุกขหรือจะใหพนทุกข  

ข้ึนช่ือวาสัตวแลวจะไมตองอาศัยอายตนะเลยนั้นเปนไมมี อายตนะจําแนกโดยประเภทแหงทวาร

นั้นมี ๖ เปนอายตนะภายใน จําแนกโดยประเภทแหงอารมณมี ๖ เหมือนกันเปนอายตนะภายนอก 

รวมอายตนะ ๑๒ และจําแนกเปนรูป – นาม ไดดังนี้  

   
๘๙

 ดูรายละเอียดใน พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี) , วิปสสนาภูมิ, หนา ๑๗. , 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ประยูรวงศพริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๙๔๔ - ๙๔๕. 

                                                        



 

๔๐ 

 

๑)  จักขายตนะ จักขุ ช่ือวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิตเจตสิกเกิด คือ จักขุทวาร เปนเคร่ือง

ตอหรือตอทางจักขุทวาร องคธรรม ไดแก จักขุปสาท เปนรูปธรรม “เปนรูปท่ีเห็นไมได แตกระทบได”๙๐ 

๒)  โสตายตนะ โสตะ ช่ือวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิตเจตสกิเกิด คือ โสตทวารเปน

เคร่ืองตอ องคธรรม ไดแก โสตปสาท เปนรูปธรรม “เปนรูปท่ีเห็นไมได แตกระทบได”๙๑ 

๓) ฆานายตนะ ฆานะ ช่ือวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด คือ ฆานทวาร

เปนเคร่ืองตอ องคธรรม ไดแก ฆานปสาท เปนรูปธรรม “เปนรูปท่ีเห็นไมได แตกระทบได”๙๒ 

๔)  ชิวหายตนะ ชิวหา ช่ือวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิตเจตสิกเกิด คือ ชิวหาทวาร

เปนเคร่ืองตอ องคธรรม ไดแก ชิวหาปสาท เปนรูปธรรม “เปนรูปท่ีเห็นไมได แตกระทบได”๙๓ 

๕)  กายายตนะ กายะ ช่ือวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด คือ กายทวาร

เปนเคร่ืองตอ องคธรรม ไดแก กายปสาท เปนรูปธรรม“เปนรูปท่ีเห็นไมได แตกระทบได”๙๔ 

๖)  มนายตนะ จิต ช่ือวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด คือ จิตใจเปนเคร่ือง

ตอ โดยเฉพาะในท่ีนี้หมายถึงทวาร องคธรรม ไดแก มโนทวาร เปนนามธรรม (นามจิต)๙๕  

๗)  รูปายตนะ รูปารมณ ช่ือวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด คือ สีตาง ๆ 

เปนเคร่ืองตอ องคธรรม ไดแก รูปารมณ เปนรูปธรรม “เปนรูปท่ีเห็นได และกระทบได”๙๖ 

๘)  สัททายตนะ สัททารมณ ช่ือวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด เสียงเปน

เคร่ืองตอ องคธรรม ไดแก สัททารมณ เปนรูปธรรม “เปนรูปท่ีเห็นไมได แตกระทบได”๙๗ 

๙)  คันธายตนะ คันธารมณ ช่ือวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด คือ กลิ่น

เปนเคร่ืองตอ องคธรรม ไดแก คันธารมณ เปนรูปธรรม “เปนรูปท่ีเห็นไมได แตกระทบได”๙๘ 

๑๐)  รสายตนะ รสารมณ ช่ือวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด คือ รสเปน 

เคร่ืองตอ องคธรรม ไดแก รสารมณ เปนรูปธรรม “เปนรูปท่ีเห็นไมได แตกระทบได”๙๙ 

   
๙๐

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๖/๑๑๓. 

   
๙๑

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๗/๑๑๓. 

   
๙๒

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๘/๑๑๓ - ๑๑๔. 

   
๙๓

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๙/๑๑๔. 

   
๙๔

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๐/๑๑๔. 
๙๕

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๑/๑๑๔ – ๑๑๖. 

   
๙๖

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๒/๑๑๖. 

   
๙๗

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๓/๑๑๖. 

   
๙๘

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๔/๑๑๗. 

   
๙๙

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๕/๑๑๗. 

                                                        



 

๔๑ 

 

๑๑)  โผฏฐัพพายตนะ โผฏฐัพพารมณ ช่ือวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด 

คือ โผฏฐัพพะเปนเคร่ืองตอ องคธรรม ไดแก โผฏฐัพพารมณ ซึ่งมี ๓ คือ  

ก)  ปฐวีโผฏฐัพพารมณ ไดแก แข็ง ออน เปนรูปธรรม  

ข)  เตโชโผฏฐัพพารมณ ไดแก รอน เย็น เปนรูปธรรม 

ค)  วาโยโผฏฐัพพารมณ ไดแก หยอน ตึง เปนรูปธรรม 

 “เปนรูปท่ีเห็นไมได แตกระทบได”๑๐๐ 

๑๒)  ธัมมายตนะ สภาพธรรมตาง ๆ ช่ือวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด คือ 

ธรรมเปนเคร่ืองตอองคธรรม ไดแก ธรรม ๖๙ คือ ก) สุขุมรูป ๑๖ เปนรูปธรรม ข) เจตสิก ๕๒ เปน

นามธรรม (นามเจตสิก) ค) นิพพาน ๑ เปนนามธรรม (นามนิพพาน) “เปนรูปท่ีเห็นไมได และกระทบ

ไมได”๑๐๑  

ซึ่งสามารถทําเปนตารางเพื่อใหเขาใจไดงายดังนี้ 

ตารางที่ ๒ ตารางแสดงการจัด อายตนะ ๑๒ เปนรูป - นาม  

อายตนะ ๑๒ 
รูป / นาม 

รูป นาม 

จักขายตนะ รูป  

โสตายตนะ รูป  

ฆานายตนะ รูป  

ชิวหายตนะ รูป  

กายายตนะ รูป  

มนายตนะ  นาม 

รูปายตนะ รูป  

สัทธายตนะ รูป  

คันธายตนะ รูป  

รสายตนะ รูป  

โผฏฐัพพายตนะ รูป  

ธัมมายตนะ รูป นาม 

 

   
๑๐๐

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๖/๑๑๗. 

   
๑๐๑

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๗/๑๑๗ - ๑๑๘. 

                                                        



 

๔๒ 

 

 ค)  อายตนะ ๑๒ กับไตรลักษณ๑๐๒ 

การเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐานโดยกําหนดเอาธรรม คือ อายตนะ ๑๒ เปนอารมณ

กับไตรลักษณ พระพุทธเจาตรัสไววา การพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ อายตนะภายใน ๖ และ

อายตนะภายนอก ๖ การรูจักนัยนตา รูจักรูป รูจักหู รูจักเสียง รูจักจมูก รูจักกลิ่น รูจักลิ้น รูจักรส 

รูจักกาย รูจักสิ่งท่ีจะพึงถูกตองดวยกาย รูจักใจ รูจักธรรมารมณ และรูจักใจ๑๐๓ การกําหนดรู

อายตนะ ๑๒ กับไตรลักษณ ดังนี้ 

๑)  รูชัดตา รูชัดรูป สังโยชนใดอาศัยตา และรูปท้ังสองนั้นเกิดข้ึน ก็รูชัดสังโยชนนั้น 

การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวมีได

ดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีก มีไดดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุ

นั้น๑๐๔ จักษุ และรูป ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปนธรรมดา๑๐๕ เปนการเห็น

แจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๒)  รูชัดหู รูชัดเสียง สังโยชนใดอาศัยหู และเสียง ท้ังสองนั้นเกิดข้ึนก็รูชัดสังโยชนนั้น 

การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีได ดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวมี

ไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีก มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัด

เหตุนั้น๑๐๖ โสตะ และสัททะ ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปนธรรมดา๑๐๗ เปน

การเห็นแจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๓)  รูชัดจมูก รูชัดกลิ่น สังโยชนใดอาศัยจมูก และกลิ่นท้ังสองนั้น เกิดข้ึนก็รูชัดสังโยชน

นั้นการเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึน มีไดดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลว 

มีไดดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีก มีไดดวยเหตุใดก็รูชัด

เหตุนั้น๑๐๘ ฆานะ และคันธะ ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปนธรรมดา๑๐๙ เปน

การเห็นแจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

   
๑๐๒

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔ - ๓๙๖. 

   
๑๐๓

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 

   
๑๐๔

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 

   
๑๐๕

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔/๑๑๒. 

   
๑๐๖

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 

   
๑๐๗

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔/๑๑๒. 

   
๑๐๘

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 

   
๑๐๙

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔/๑๑๒. 

                                                        



 

๔๓ 

 

๔)  รูชัดลิ้น รูชัดรส สังโยชนใดอาศัยลิ้น และรสท้ังสองนั้นเกิดข้ึนก็รูชัดสังโยชนนั้น 

การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวมีได

ดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีก มีไดดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุ

นั้น๑๑๐ ชิวหา และรส ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปนธรรมดา๑๑๑ เปนการ

เห็นแจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๕)  รูชัดกาย รูชัดโผฏฐัพพะ สังโยชนใดอาศัยกาย และโผฏฐัพพะท้ังสองนั้นเกิดข้ึน ก็รู

ชัดสังโยชนนั้น การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชน

ท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลว จะไมเกิดข้ึนตอไปอีก มีไดดวย

เหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น๑๑๒ กาย และโผฏฐัพพะ ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปน

ธรรมดา๑๑๓ เปนการเห็นแจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๖)  รูชัดใจ รูชัดธรรมารมณ สังโยชนใดอาศัยใจ และธรรมารมณ ท้ังสองนั้นเกิดข้ึน ก็รู

ชัดสังโยชนนั้น การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชน

ท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีก มีไดดวย

เหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น๑๑๔ มโน และธรรม ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปน

ธรรมดา๑๑๕ เปนการเห็นแจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

สรุปความวา พิจารณาเห็นธรรมในธรรม ท้ังภายใน และภายนอกอยู เห็นธรรมเปน

เหตุเกิดในธรรม เห็นธรรมเปนเหตุดับในธรรมหรือเห็นท้ังธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับใน

ธรรมอยู มีสติปรากฏอยูเฉพาะหนา เพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหา 

และทิฏฐิ) อยู และไมยึดม่ันถือม่ันทุกสิ่งในโลก พิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ อายตนะภายใน ๖ 

และอายตนะภายนอก ๖ อยู อยางนี้แล ๑๑๖ แลวยกข้ึนสูไตรลักษณ พิจารณาเปนอนิจจัง ไมเท่ียง 

ทุกขัง ทนอยูไมได เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน อายตนะท้ัง ๑๒ นี้ เปนรูป ๕ คู อายตนะ

ภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย เปนรูปธรรมท้ังหมด อายตนะภายนอก คือ สี เสียง กลิ่น รส 

โผฏฐัพพะ เปนรูปธรรม สวนคูท่ี ๖ อายตนะภายใน ไดแก มนายตนะ เปนนามท้ังหมด สวน

   
๑๑๐

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 

   
๑๑๑

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔/๑๑๒. 

   
๑๑๒

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 

   
๑๑๓

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔/๑๑๒. 

   
๑๑๔

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 

   
๑๑๕

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔/๑๑๒. 

   
๑๑๖

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๑. 

                                                        



 

๔๔ 

 

อายตนะภายนอก ธัมมายตนะนั้นเปนรูป - นาม เจตสิกเปนนามธรรม สุขุมรูปเปนรูปธรรม สวน

นิพพานเปนนามธรรม  

๒.๓.๓  ธาตุ ๑๘ ๑๑๗ 
ธาตุ เปนสิ่งท่ีทรงไว ซึ่งสภาวะของตน ตามท่ีเหตุปจจัยปรุงแตงข้ึนท่ีเปนไปตามธรรมนิยาม 

เปนสิ่งท่ีอยูตามธรรมชาติ
๑๑๘

หรือสภาวะท่ีทรงลักษณะเฉพาะของตนไว เปนสิ่งท่ีเปนมูลเดิมของ

สัตว และสิ่งมีชีวิตท้ังหลาย มีองคประกอบอยู ๑๘ ประการ ไมมีผูสรางข้ึนไมมีผูบันดาลข้ึน และมี

รูปลักษณะหนาท่ีอาการเปนแบบเฉพาะตัว สามารถกําหนดเอาเปนหลักไดแตละอยาง ๆ  

ก)  ความหมาย ธาตุ ๑๘๑๑๙ 
ธาตุ ๑๘ หมายถึง สภาวธรรมท่ีทรงไวซึ่งสภาพ และลักษณะของตนโดยไมมีการ

เปลี่ยนแปลงหรือวิปริตแปรผันเปนอยางอ่ืน๑๒๐ วจนัตถะของคําวา ธาตุ คือ อตฺตโน สภาวํ ธาเรตีติ 

= ธาตุ แปลวา ธรรมชาติใดทรงไวซึ่งสภาพของตนฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ช่ือวา ธาตุ๑๒๑ 

คัมภีรอรรถกถาอิติวุตตก ปรากฏขอความเก่ียวกับธาตวุา ช่ือวา ธาตุ เพราะหมายความ 

ทรงไวซึ่งผล และสภาวะของตน เพราะวา บรรดาผล และสภาวะท้ัง ๒ อยางนี้ สิ่งท่ีใหเกิดผล ช่ือ

วาธาต ุเพราะหมายความวา ทรงไวซึ่งผลของตน และสภาวะของตน นอกจากนี้ ช่ือวา ธาตุ เพราะ

หมายความวา ทรงไว เฉพาะสภาวะอยางเดียว๑๒๒  

ธาตุเหลานี้ พระผูมีพระภาคทางแจกอายตนะออกไปเปน ๗ ประการ ดวยอํานาจแหง

วิญญาณธาตุท้ัง ๗ แลวจึงตรัสไว ๑๘ อยาง รวมกับอายตนะ ๑๑ ท่ีเหลือ คือ๑๒๓ 

๑)  จักขุธาตุ จักขุ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซึ ่งความใสที่รูปารมณมากระทบได 

องคธรรม ไดแก จักขุปสาท 

๒)  โสตธาตุ โสตะ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งความใสที่สัททารมณมากระทบได 

องคธรรม ไดแก โสตปสาท 

   
๑๑๗

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๓/๑๔๒. 

   
๑๑๘

 ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๑. 

   
๑๑๙

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๓ - ๑๘๔/๑๔๒ - ๑๔๖. 

   
๑๒๐

 ฉันทนา อุตสาหลักษณ, พุทธปญญา คูมือการสรางปญญา, หนา ๙๑. 

   
๑๒๑

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, หนา ๑๕๖. 

   
๑๒๒

 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/ - /๓๔๓. 

   
๑๒๓

 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๑๘ - ๑๙. 

                                                        



 

๔๕ 

 

๓)  ฆานธาตุ ฆานะ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งความใสที่คันธารมณมากระทบได 

องคธรรม ไดแก ฆานปสาท 

๔)  ชิวหาธาตุ ชิวหา ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งความใสที่ รสารมณมากระทบได 

องคธรรม ไดแก ชิวหาปสาท 

๕)  กายธาตุ กายะ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งความใสท่ีโผฏฐัพพารมณมากระทบได 

องคธรรม ไดแก กายปสาท 

๖)  รูปธาตุ รูปารมณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการกระทบกับจักขุปสาทได องคธรรม 

ไดแก สีตาง ๆ  

๗)  สัททธาตุ สัททารมณ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการกระทบกับโสตปสาทได 

องคธรรม ไดแก เสียงตาง ๆ  

๘)  คันธธาตุ คันธารมณ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการกระทบกับฆานปสาทได 

องคธรรม ไดแก กลิ่นตาง ๆ  

๙)  รสธาตุ รสารมณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการกระทบกับชิวหาปสาทได องค

ธรรม ไดแก รสตาง ๆ  

๑๐)  โผฏฐัพพธาตุ โผฏฐัพพารมณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการกระทบกับกายปสาท

ได องคธรรม ไดแก สัมผัสตาง ๆ  

๑๑)  จักขุวิญญาณธาตุ จักขุวิญญาณ ช่ือวาธาตุ เพราทรงไวซึ่งการเห็น องคธรรม 

ไดแก จักขุวิญญาณจิต ๒ (การเห็นสิ่งท่ีดี และไมดี) 

๑๒)  โสตวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณ ช่ือวาธาตุ ทรงไวซึ่งการไดยิน องคธรรม ไดแก 

โสตวิญญาณจิต ๒ (การไดยินสิ่งท่ีดี และไมดี) 

๑๓)  ฆานวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการรูกลิ่น องคธรรม 

ไดแก ฆานวิญญาณจิต ๒ (การไดกลิ่นท่ีดี และไมดี) 

๑๔)  ชิวหาวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการรูรส องคธรรม 

ไดแก ชิวหาวิญญาณจิต ๒ (การรูรสท่ีดี และไมดี) 

๑๕)  กายวิญญาณธาตุ กายวิญญาณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการรูสัมผัส องคธรรม 

ไดแก กายวิญญาณจิต ๒ (การสัมผัสท่ีดี และไมดี) 

๑๖)  มโนธาตุ จิต ๓ ดวง ไดแก (ก) จิตท่ีพิจารณาอารมณทางทวารท้ัง ๕ ท้ังฝายดี 

และไมดี (ข) จิตท่ีรับอารมณท้ัง ๕ ท่ีเปนฝายดี (ค) จิตท่ีรับอารมณท้ัง ๕ ท่ีเปนฝายไมดี มโนธาตุ 

ทรงไวซึ่งการรูปญจารมณสามัญธรรมดา องคธรรม ไดแก ปญจทวาราวัชชนจิต ๑ สัมปฏิจฉันจิต ๒ 



 

๔๖ 

 

๑๗)  มโนวิญญาณธาตุ จิต ๗๖ ดวง ช่ือวามโนวิญญาณธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการรู 

อารมณเปนพิเศษ องคธรรม ไดแก จิต ๗๖ ดวง ท่ีนอกเหนือจากมโนธาตุ ๓ และจิตท่ีรับอารมณ

ทางทวาร ท้ัง ๕ ซึ่งเปนอารมณฝายดี ๕ อยาง ฝายไมดี ๕ อยาง รวมเปนจิตอีก ๑๐ ชนิด 

๑๘)  ธัมมธาตุ สภาวธรรม ๖๙ ช่ือวาธัมมธาตุ เพราะทรงไวซึ่งสภาวลักษณะของตน ๆ 

องคธรรม ไดแก เจตสิก ๕๒ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน๑๒๔ 

สรุปความวา ธรรมชาติใดท่ีทรงไวซึ่งสภาพของตนนั้น ธรรมชาตินั้นช่ือวา ธาตุ คือ  

สิ่งท่ีทรงสภาพของตนไวโดยไมมีการวิปริตหรือเปลี่ยนแปลงไปเปนอยางอ่ืน เปนตนวา สภาพท่ีทรง

ไวซึ่งความแข็งเรียกวา ปฐวีธาตุ สภาพท่ีทรงไวซึ่งการรับรูอารมณ ก็เรียกวา วิญญาณธาตุ เปน

สภาพท่ีมีอยูเองเปนเอง ไมมีสัตว มีบุคคล ตัวตน เราเขา ทําข้ึนหรือสรางข้ึนมา 

ข)  ความเปนรูป – นาม ของธาตุ ๑๘๑๒๕  

ธาตุ ๑๘ เปนรูป – นาม ไดดังนี้  

จักขุธาตุ รูปธาตุ โสตธาตุ สัททธาตุ ฆานธาตุ คันธธาตุ ชิวหาธาตุ รสธาตุ กายธาตุ และ

โผฏฐัพพธาตุ เปนรูปขันธ จัดเปนรูป เพราะเปนสภาวธรรมท่ีเปนรูป มีลักษณะแตกสลาย

เปลี่ยนแปลงเสื่อมสลายไป เม่ือถูกความรอนหรือความเย็นมากระทบ จึงจัดเปนรูป 

จักขุวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ มโนธาตุ 

กายวิญญาณธาตุ และมโนวิญญาณธาตุ เปนวิญญาณขันธ จัดเปนนาม เพราะเปนสภาวธรรมท่ีเปน

นาม มีลักษณะเปนธรรมชาติท่ีจําอารมณ และเสวยอารมณ ความรูสึก จึงจัดเปนนาม 

สวนธัมมธาตุ ยกเวนพระนิพพาน สงเคราะหไดเปน ๔ ขันธ รูปขันธ เวทนาขันธ 

สัญญาขันธ และสังขารขันธ จัดเปนท้ังรูป และนาม เพราะเปนสภาวธรรมท่ีเปนรูป มีลักษณะ

แตกสลายเปลี่ยนแปลงเสื่อมสลายไป เม่ือถูกความรอนหรือความเย็นมากระทบ จึงจัดเปนรูป และ

เปนสภาวธรรมท่ีเปนนาม มีลักษณะเปนธรรมชาติท่ีจําอารมณ และเสวยอารมณ ความรูสึก  

จึงจัดเปนนาม  

 

 

 

๑๒๔
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๓ - ๑๘๔/๑๔๒ – ๑๔๕. 

   
๑๒๕

 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

หนา ๙๘๐ - ๙๘๕. 

                                                        



 

๔๗ 

 

ซึ่งสามารถทําเปนตารางเพื่อใหเขาใจไดงาย ดังนี้ 

ตารางที่ ๓ ตารางแสดงการจัด ธาตุ ๑๘ เปนรูป - นาม  

ธาตุ ๑๘ 
รูป / นาม 

รูป นาม 

จักขุธาตุ รูป  

โสตธาตุ รูป  

ฆานธาตุ รูป  

ชิวหาธาตุ รูป  

กายธาตุ รูป  

มโนธาตุ  นาม 

รูปธาตุ รูป  

สัททธาตุ รูป  

คันธธาตุ รูป  

รสธาตุ รูป  

โผฏฐัพพธาตุ รูป  

ธัมมธาตุ รูป นาม 

จักขุวิญญาณธาตุ  นาม 

โสตวิญญาณธาตุ  นาม 

ฆานวิญญาณธาตุ  นาม 

ชิวหาวิญญาณธาตุ  นาม 

กายวิญญาณธาตุ  นาม 

มโนวิญญาณธาตุ  นาม 

 ธาตุ มี ๑๘ ก็ดวยการเกิดข้ึนของวิญญาณ โดยอํานาจ แหงอายตนะภายใน คือ ทวาร ๖ 

รับกระทบ ไดแก จักขุธาตุ โสตธาตุ ฆานธาตุ ชิวหาธาตุ กายธาตุ มโนธาตุกับอายตนะภายนอก คือ 

อารมณ ๖ ธาตุกระทบ ไดแก รูปธาตุ สัททธาตุ คันธธาตุ รสธาตุ โผฏฐัพพธาตุ ธัมมธาตุ จึงทําให

เกิด วิญญาณ ๖ ธาตุรู ไดแก จักขุวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณธาต ุ

กายวิญญาณธาต ุและมโนวิญญาณธาตุ เปนหมวด ๆ๑๒๖ 

 

 

๑๒๖
 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๘๘ – ๙๒. 

                                                        



 

๔๘ 

 

  ซึ่งสามารถทําเปนตารางเพื่อใหเขาใจไดงาย ดังนี้ 

ตารางที่ ๔ ตารางแสดงการจัด ธาตุ ๑๘ แยกเปนธาตุรับ ธาตุกระทบ และธาตุรู 

ทวาร (ธาตุรับ) อารมณ (ธาตุกระทบ) วิญญาณ (ธาตุรู) 

๑ จักขุธาตุ คือ ประสาทตา  ๑ รูปธาตุ คือ สีตาง ๆ ๑ จักขุวิญญาณธาตุ คือ  

ธาตุที่เห็นรปู 

๒ โสตธาตุ คือ ประสาทห ู ๒ สัททธาตุ คือ เสียงตาง ๆ ๒ โสตวิญญาณธาตุ คือ  

ธาตุที่ไดยินเสียง 

๓ ฆานธาตุ คือ ประสาทจมูก ๓ คันธธาตุ คือ กล่ินตาง ๆ ๓ ฆานวิญญาณธาตุ คือ  

ธาตุที่รูกล่ิน 

๔  ชิวหาธาตุ คือ ประสาทล้ิน ๔ รสธาตุ คือ รสตาง ๆ ๔ ชิวหาวิญญาณธาตุ คือ  

ธาตุที่รูรส 

๕ กายธาตุ คือ ประสาทกาย ๕ โผฏฐัพพธาตุ คือ  

เครื่องกระทบกายตาง ๆ 

๕ กายวิญญาณธาตุ คือ  

ธาตุที่รูกายสัมผัส 

๖ มโนธาตุ คือ ใจที่รับอารมณ 

และพิจารณาอารมณทวารทั้ง ๕ 

๖ ธัมมธาตุ คือ เครื่องกระทบใจ

ตาง ๆ 

๖ มโนวิญญาณธาตุ คือ  

ธาตุที่รูความรูสึกนกึคิด 

ค)  ธาตุ ๑๘ กับไตรลักษณ๑๒๗ 

ธาตุ ๑๘ คือ จักขุธาตุ โสตธาตุ ฆานธาตุ ชิวหาธาตุ กายธาตุ รูปธาตุ สัททธาตุ คันธธาตุ 

รสธาตุ โผฏฐัพพธาตุ จักขุวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ 

กายวิญญาณธาตุ มโนธาตุ มโนวิญญาณธาตุ และธัมมธาตุ กับความเปนไตรลักษณ ดังนี้ 

๑)  การกําหนดรูในขณะเห็น (การพิจารณาจักขุธาตุ รูปธาตุ จักขุวิญญาณธาตุ) 

การปฏิบัติวิปสสนา หยั่งเห็นรูป – นาม ธาตุตามความเปนจริงยอมรับรูสภาวะการเห็น และรูปอัน

เปนท่ีอาศัยของจิต (วิญญาณธาตุ) พรอมท้ังรูปธาตุท่ีเกิดจากจิตในขณะนั้น ๆ การพิจารณาในขณะ

เห็น เม่ือวิปสสนาญาณหยั่งเห็น รูป - นาม และกําหนดรูปจจัยซึ่ง เรียกวา ญาตปริญญา ไดแก  

การหยั่งเห็นดวยการกําหนดพิจารณา เปนการรับรูสภาวธรรม ๕ ประการ เกิดข้ึน แลวดับไปเม่ือ

วิปสสนาญาณแกกลาข้ึนจะรับรูการเกิดดับอยางรวดเร็วเห็นไตรลักษณวา สภาวะท้ังหลายไมเท่ียง 

เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน 

๒)  การกําหนดรูในขณะไดยิน (การพิจารณาโสตธาตุ สัททธาตุ โสตวิญญาณธาตุ) 

การพิจารณาในขณะไดยิน หมายถึง โสตธาตุ (โสตปสาท) สัททธาตุ (สัททารมณ) สภาวะไดยิน 

   
๑๒๗

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔ - ๓๙๖. 

                                                        



 

๔๙ 

 

การกระทบกันระหวาง โสตธาตุกับสัททธาตุ และโสตวิญญาณธาตุ ท่ีประกอบดวยความดีใจหรือ

ความเสียใจหรือความรูสึกเฉย ๆ เม่ือกลาวโดยสรุปแลว การพิจารณาในขณะไดยิน เปนการรับรู

สภาวธรรม ๕ ประการ ตามสมควร ไดแก โสตธาตุ สัททธาตุ โสตวิญญาณธาตุ ผัสสะ (โสตสัมผัสสะ) 

เวทนา ๓ สุขหรือทุกขหรืออุเบกขา (โสตสัมผัสสชาเวทนา) จนเห็นการเกิดข้ึน แลวดับไปของ

สภาวธรรม เม่ือวิปสสนาญาณแกกลาข้ึนจะรับรูการเกิดดับอยางรวดเร็วเห็นไตรลักษณวา สภาวะ

ท้ังหลายไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน 

๓)  การกําหนดรูในขณะดมกลิ่น (การพิจารณาฆานธาตุ คันธธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ) 

การพิจารณาในขณะดมกลิ่น หมายถึง ฆานธาตุ (ฆานปสาท) คันธธาตุ (คันธารมณ) สภาวะไดกลิ่น 

การกระทบกันระหวางฆานธาตุกับคันธธาตุ และฆานวิญญาณธาตุ ท่ีประกอบดวยความดีใจหรือ

ประกอบดวยความเสียใจหรือประกอบดวยความรูสึกเฉย ๆ เม่ือกลาวโดยสรุปแลว การพิจารณา

ในขณะดมกลิ่น เปนการรับรูสภาวธรรม ๕ ประการ ตามสมควร ไดแก ฆานธาตุ คันธธาตุ 

ฆานวิญญาณธาตุ ผัสสะ (ฆานสัมผัสสะ) เวทนา ๓ สุขหรือทุกขหรืออุเบกขา (ฆานสัมผัสสชาเวทนา) 

จนเห็นการเกิดข้ึน แลวดับไปของสภาวธรรม เม่ือวิปสสนาญาณแกกลาข้ึนจะรับรูการเกิดดับอยาง

รวดเร็วเห็นไตรลักษณวา สภาวะท้ังหลายไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน 

๔)  การกําหนดรูในขณะลิ้มรส (การพิจารณาชิวหาธาตุ รสธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ) 

การพิจารณาในขณะลิ้มรส หมายถึง ชิวหาธาตุ (ชิวหาปสาท) รสธาตุ (รสารมณ) สภาวะไดลิ้มรส 

การกระทบกันระหวางชิวหาธาตุกับรสธาตุ และชิวหาวิญญาณธาตุ ท่ีประกอบดวยความดีใจหรือ

ประกอบดวยความเสียใจหรือประกอบดวยความรูสึกเฉย ๆ เม่ือกลาวโดยสรุปแลว การพิจารณา

ในขณะลิ้มรส เปนการรับรูสภาวธรรม ๕ ประการ ตามสมควร ไดแก ชิวหาธาตุ รสธาตุ 

ชิวหาวิญญาณธาตุ ผัสสะ (ชิวหาสัมผัสสะ) เวทนา ๓ สุขหรือทุกขหรืออุเบกขา (ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา) 

จนเห็นการเกิดข้ึน แลวดับไปของสภาวธรรม เม่ือวิปสสนาญาณแกกลาข้ึนจะรับรูการเกิดดับอยาง

รวดเร็วเห็นไตรลักษณวา สภาวะท้ังหลายไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน 

๕)  การกําหนดรูในขณะสัมผัส (การพิจารณากายธาตุ โผฏฐัพพธาตุ กายวิญญาณธาตุ) 

การพิจารณาในขณะสัมผัส หมายถึง กายธาตุ (กายปสาท) โผฏฐัพพธาตุ (โผฏฐัพพารมณ) สภาวะ

ไดสัมผัส การกระทบกันระหวางกายธาตุ กับโผฏฐัพพธาตุ และกายวิญญาณธาตุ ท่ีประกอบดวย

ความดีใจ หรือประกอบดวยความเสียใจ หรือประกอบดวยความรูสึกเฉย ๆ เม่ือกลาวโดยสรุปแลว 

การพิจารณาในขณะสมัผสั เปนการรับรูสภาวธรรม ๕ ประการ ตามสมควร ไดแก กายธาตุ โผฏฐัพพธาตุ 

กายวิญญาณธาตุ ผัสสะ (กายสัมผัสสะ) เวทนา ๓ สุขหรือทุกขหรืออุเบกขา (กายสัมผัสสชาเวทนา) 

จนเห็นการเกิดข้ึนแลวดับไปของสภาวธรรม เม่ือวิปสสนาญาณแกกลาข้ึนจะรับรูการเกิดดับอยาง

รวดเร็วเห็นไตรลักษณวา สภาวะท้ังหลายไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน 



 

๕๐ 

 

๖)  การกําหนดรูมโนทวาร (การพิจารณามโนธาตุ) ในขณะท่ีผูเจริญวิปสสนาญาณแก

กลาข้ึน อาจรูสึกวาไมตอเนื่อง ๆ บางขณะอาจมีชองวางทําใหสําคัญวาอารมณท่ีรับรูไมตอเนื่อง 

ความจริงแลวเปนลักษณะของภวังคจิตค่ันระหวางอยู การรับรูความขาดชวงเปนการรับรูภวังคจิต 

ท่ีแสดงไตรลักษณวา สภาวะท้ังหลายไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน 

 ๒.๓.๔  อินทรีย ๒๒ 
๑๒๘

 

อินทรีย มีอรรถวา เปนเคร่ืองหมายแหงความเปนใหญ (จอม) อันผูเปนใหญแสดงแลว 

เห็นแลว ประกาศแลว เสพแลว ตามความเหมาะสม เรียกวา อินทรีย “เปนผูปกครอง หมายความ

วา สามารถทําใหสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนพรอมกันกับตนนั้น ตองเปนไปตามอํานาจของตน”๑๒๙  

ก)  ความหมายอินทรีย ๒๒ 

อินทรีย ๒๒ หมายถึง ความเปนใหญหรือเปนผูปกครองในสภาวธรรมท่ีเกิดรวมกันกับ

ตนหรือเปนใหญในกิจการนั้น ๆ ๑๓๐ วจนัตถะของคําวา อินทรีย คือ อินฺทนฺติ ปรมอิสฺสริยํ กโรนฺตีติ 

อินฺทฺริยานิ แปลความวา ธรรมเหลาใด เปนผูปกครอง คือ ยอมกระทําใหตนเปนอิสระ ฉะนั้น ธรรม

เหลานั้น ช่ือวา อินทรีย มี ๒๒ คือ๑๓๑ 

๑)  จักขุนทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเห็น องคธรรม ไดแก จักขุปสาท  

๒)  โสตินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการไดยิน องคธรรม ไดแก โสตปสาท  

๓)  ฆานินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูกลิ่น องคธรรม ไดแก ฆานปสาท  

๔)  ชิวหินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูรส องคธรรม ไดแก ชิวหาปสาท  

๕)  กายินทรีย คือ ธรรมชาตท่ีิเปนผูปกครองในการสัมผัส องคธรรม ไดแก กายปสาท  

๖)  อิตถินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในความเปนหญิง ไดแก อิตถีภาวรูป  

๗)  ปุริสินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในความเปนชาย ไดแก ปุริสภาวรูป  

๘)  ชีวิตินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรักษารูปและนาม องคธรรม ไดแก 

ชีวิตรูป และชีวิตินทรียเจตสิก 

๙)  มนินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรับอารมณ ไดแก จิตท้ังหมด 

   
๑๒๘

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๑/๒๐๒. 

   
๑๒๙

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, หนา ๑๑๔. 

   
๑๓๐

 ฉันทนา อุตสากลักษณ, พุทธปญญา คูมือการสรางปญญา, หนา ๙๓. 

   
๑๓๑

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, หนา ๑๑๕., 

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา๑๙ - ๒๑. 

                                                        



 

๕๑ 

 

๑๐)  สุขินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยความสุขกาย องคธรรม ไดแก 

เวทนาเจตสิกท่ีในสุขสหคตกายวิญญาณจิต ๑  

๑๑)  ทุกขินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยทุกขกาย องคธรรม ไดแก 

เวทนาเจตสิกท่ีในทุกขสหคตกายวิญญาณจิต ๑  

๑๒)  โสมนัสสินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยความสุขใจ องคธรรม 

ไดแก เวทนาเจตสิกท่ีในโสมนัสสหคตจิต ๖๒  

๑๓)  โทมนัสสินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยความทุกขใจ องคธรรม 

ไดแก เวทนาเจตสิกท่ีในโทสมูลจิต ๒  

๑๔)  อุเปกขินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยอารมณเปนกลาง องค

ธรรม ไดแก เวทนาเจตสิกท่ีในอุเบกขาสหคตจิต ๕๕  

๑๕)  สัทธินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในความเช่ือตอสิ่งท่ีควรเช่ือ องคธรรม 

ไดแก สัทธาเจตสิกท่ีในโสภณจิต ๙๑  

๑๖)  วิริยินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในความเพียร ไดแก วิริยเจตสิกท่ีในวิริย

สัมปยุตตจิต ๑๐๕ 

๑๗)  สตินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการระลึกชอบ ไดแก สติเจตสิกท่ีใน

โสภณเจตสิก ๙๑  

๑๘)  สมาธินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการตั้งม่ันในอารมณอันเดียวองค

ธรรม ไดแก เอกัตคตาเจตสิกท่ีในจิต ๗๒ (เวนอวิริยจิต ๖๒ วิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑)  

๑๙)  ปญญินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูตามความเปนจริง ไดแก 

ปญญาเจตสิกท่ีในญาณสัมปยุตตจิต ๔๗ หรือ ๗๙  

๒๐)  อนญัญตัญญัสสามีตินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูแจงอริยสัจจ ๔ 

ท่ีตนไมเคยรู องคธรรม ไดแก ปญญาเจตสิกท่ีในโสดาปตติมรรคจิต ๑  

๒๑)  อัญญินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูแจงอริยสัจจ ๔ ท่ีตนเคยรูองค

ธรรม ไดแก ปญญาเจตสิกท่ีในมรรคจิตเบื้องบน ๓ และผลจิตเบื้องต่ํา ๓  

๒๒)  อัญญาตาวินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูแจงอริยสัจจ ๔ สิ้นสุด

แลว ไดแก ปญญาเจตสิกท่ีในอรหัตตผลจิต ๑ 

 

 



 

๕๒ 

 

ข)  ความเปนรูป - นาม ของอินทรีย ๒๒๑๓๒ 

อินทรีย ๒๒ เปนรูป - นาม ดังนี้  จักขุนทรีย โสตินทรีย ฆานินทรีย ชิวหินทรีย 

กายินทรีย อิตถินทรีย และปุริสินทรีย เปนรูปขันธ จัดเปนรูป และมนินทรีย เปนวิญญาณขันธ สวน

สุขินทรีย ทุกขินทรีย โสมนัสสินทรีย โทมนัสสินทรีย อุเปกขินทรีย สัทธินทรีย วิริยินทรีย สตินทรีย 

สมาธินทรีย ปญญินทรีย อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย อัญญินทรีย และอัญญาตาวินทรีย เปน

สังขารขันธ จัดเปนนาม ชีวิตินทรีย เปน ๒ ขันธ คือ ชีวิตรูปเปนรูปขันธ สวนชีวิตินทรีย เจตสิก 

เปนสังขารขันธ อยูในฝายนามธรรม จึงเปนไดท้ังรูป และนาม 

๑)  จักขุนทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเห็น องคธรรม ไดแก จักขุปสาท 

หมายถึง ความเปนใหญของตา มีหนาท่ีรับสี ไดแก จักขุปสาทรูป เปนรูปธรรม๑๓๓  

๒)  โสตินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการไดยิน องคธรรม ไดแก โสต

ปราสาท หมายถึง มีหนาท่ีเอาไวรับเสียง ไดแก โสตปสาทรูป เปนรูปธรรม 

๓)  ฆานินทรีย คือ ธรรมชาติที่เปนผูปกครองในการรูกลิ่น องคธรรม ไดแก 

ฆานปราสาท หมายถึง มีหนาท่ีเอาไวรับกลิ่น ไดแก ฆานปสาทรูป เปนรูปธรรม 

๔)  ชิวหินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูรส องคธรรม ไดแก ชิวหาปสาท 

หมายถึง ความเปนใหญในเร่ืองของลิ้น มีหนาท่ีรับรสตาง ๆ เอาไว ไดแก ชิวหาปสาทรูป เปนรูปธรรม 

๕)  กายินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการสัมผัส องคธรรม ไดแก กายปสาท 

หมายถึง ความเปนใหญในกาย มีหนาท่ีรับความสัมผัสตาง ๆ ท่ีพบเจออยูปจจุบัน ไดแก กายปสาท

รูป เปนรูปธรรม 

๖)  มนินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรับอารมณ ไดแก จิตท้ังหมดท่ี

จําแนกเปน ๘๙ หรือ ๑๒๑ ก็ตาม หมายถึง ความเปนใหญของใจ มีหนาท่ีรูอารมณ ไดแก จิต

ท้ังหมด เปนนามธรรม๑๓๔ 

๗)  อิตถินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในความเปนหญิง ไดแก อิตถีภาวรูป 

หมายถึง ความเปนใหญของหญิง มีหนาที่ แสดงลักษณะกิริยาอาการตาง ๆ ของหญิง ไดแก 

อิตถีภาวรูป เปนรูปธรรม 

๘)  ปุริสินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในความเปนชาย ไดแก ปุริสภาวรูป 

หมายถึง ความเปนใหญของชาย มีหนาท่ี แสดงลกัษณะอาการของผูชาย ไดแก ปุริสภาวรูป เปนรูปธรรม  

   
๑๓๒

 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๗ – ๒๐๒. 
๑๓๓

 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๙๖. 
๑๓๔

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๘. 

                                                        



 

๕๓ 

 

๙)  ชีวิตินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรักษารูป - นาม องคธรรม ไดแก 

ชีวิตรูป และชีวิตินทรียเจตสิก หมายถึง ความเปนใหญของชีวิต มีหนาท่ี รักษารูปนาม ไดแก ชีวิต

รูป ชีวิตนาม เปนท้ังรูปธรรม และนามธรรม  

๑๐)  สุขินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยความสุขกาย องคธรรม ไดแก 

เวทนาเจตสิกที่ในสุขสหคตกายวิญญาณจิต ๑ คือ สุขเวทนา หมายถึง ความเปนใหญเรื่อง 

สุขเวทนา มีหนาท่ีสบาย ไดแก สุขเวทนาเจตสิก เปนนามธรรม 

๑๑)  ทุกขินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยทุกขกาย องคธรรม ไดแก 

เวทนาเจตสิกท่ีในทุกขสหคตกายวิญญาณจิต ๑ คือ ทุกขเวทนา หมายถึง ความเปนใหญทาง

ทุกขเวทนา มีหนาท่ี คือ ไมสบาย ไดแก ทุกขเวทนาเจตสิก เปนนามธรรม 

๑๒)  โสมนัสสินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยความสุขใจ องคธรรม 

ไดแก เวทนาเจตสิกท่ีในโสมนัสสหคตจิต ๖๒ คือ โสมนัสสเวทนา หมายถึง ความเปนใหญทาง

โสมนัสเวทนา มีหนาท่ีดีใจ ไดแก โสมนัสเวทนาเจตสิก เปนนามธรรม 

๑๓)  โทมนัสสินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยความทุกขใจ องคธรรม 

ไดแก เวทนาเจตสิกท่ีในโทสมูลจิต ๒ คือ โทมนัสสเวทนา หมายถึง ความเปนใหญทางโทมนัส

เวทนา มีหนาท่ีเสียใจ ไดแก โทมนัสเวทนาเจตสิก เปนนามธรรม 

๑๔)  อุเปกขินทรีย คือ ธรรมชาติที่เปนผูปกครองในการเสวยอารมณเปนกลาง 

องคธรรม เวทนาเจตสิกท่ีในอุเบกขาสหคตจิต ๕๕ คือ อุเบกขาเวทนา หมายถึง ความเปนใหญทาง

อุเบกขาเวทนา มีหนาท่ีวางเฉย ไดแก ไมสุข ไมทุกข อุเบกขาเจตสิก เปนนามธรรม 

๑๕)  สัทธินทรีย คือ สัทธินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในความเช่ือตอสิ่งท่ีควรเช่ือ 

องคธรรม ไดแก สัทธาเจตสิกท่ีในโสภณจิต ๙๑ คือ ศรัทธา หมายถึง ความเปนใหญในเร่ืองของ

ศรัทธา มีหนาท่ีเช่ือ เลื่อมใสในสิ่งท่ีควร ไดแก ศรัทธาเจตสิก เปนนามธรรม 

๑๖)  วิริยินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในความเพียร ไดแก วิริยเจตสิกท่ีใน

วิริยสัมปยุตตจิต ๑๐๕ คือ วิริยะ หมายถึง ความเปนใหญของวิริยะ มีหนาท่ีเพียรพยายามในสิ่งท่ี

ควร ไดแก วิริยเจตสิก เปนนามธรรม 

๑๗)  สตินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการระลึกชอบ ไดแก สติเจตสิกท่ีใน

โสภณเจตสิก ๙๑ คือ สติ หมายถึง ความเปนใหญของสติ มีหนาท่ีรูทันปจจุบันหรือระลึกในสิ่งท่ี

ควร ไดแก สติเจตสิก เปนนามธรรม 

๑๘)  สมาธินทรีย คือ ธรรมชาติที่เปนผูปกครองในการตั้งมั่นในอารมณอันเดียว 

องคธรรม ไดแก เอกัตคตาเจตสิกท่ีในจิต ๗๒ (เวนอวิริยจิต ๖๒ วิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑) คือ สมาธิ 



 

๕๔ 

 

ไดแก เอกัคคตา หมายถึง ความเปนใหญในเร่ืองของสมาธิ มีหนาท่ี คือ ความแนวแนตั้งม่ัน ไดแก 

เอกัคคตาเจตสิก เปนนามธรรม 

๑๙)  ปญญินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูตามความเปนจริง ไดแก 

ปญญาเจตสิกท่ีในญาณสัมปยุตตจิต ๔๗ หรือ ๗๙ คือ ปญญา หมายถึง ความเปนใหญทางปญญา 

มีหนาท่ีรูไตรลักษณ ไดแก ปญญาเจตสิก (โลกียะ) เปนนามธรรม 

๒๐)  อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูแจงอริยสัจ ๔ 

องคธรรม ไดแก ปญญาเจตสิกที่ในโสดาปตติมรรคจิต ๑ เปนอินทรียแหงผูปฏิบัติดวยมุงรู

สัจจธรรม ไดแก โสดาปตติมรรคญาณ คือ ความเปนใหญในเรื่องของโสดาปตติมรรคญาณ  

มีหนาที่เพื ่อรู พระนิพพาน เพราะเกิดแกบุคคลผูปฏิบัติดวยมุงวา เราจักรูอมตบท หรือวาซึ่ง 

สัจธรรม ๔ ท่ียังไมรูในบุพภาค คือ กอนโสดาปตติมรรค เพราะมีอรรถ คือ สภาวะแหงความเปน

อินทรียใหญยิ่งอยูพรอมดวย สามารถตัดอกุศลได ๕ ชนิด ไดแก ปญญาเจตสิก (โลกุตตระ) เปน

นามธรรม๑๓๕ 

๒๑)  อัญญินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูอริยสัจ ๔ ท่ีเคยรู องคธรรม ไดแก 

ปญญาเจตสิก ในมรรคจิตเบื้องบน ๓ และผลจิตเบ้ืองต่ํา ๓ คือ ปญญาอันรู ญาณ ๖ ในทามกลาง 

คือ โสดาปตติผลญาณ ถึงอรหัตตมรรคญาณ หมายถึง ความเปนใหญของโสดาปตติผลญาณ  

ถึงอรหัตตมรรคญาณ มีหนาท่ีรูพระนิพพาน รูชัดดวยมรรค เพราะมีอรรถแหงความเปนอินทรียอยู 

สามารถตัดอกุศลไปตามลําดับญาณ ไดแก ปญญาเจตสิก (โลกุตตระ) เปนนามธรรม 

๒๒)  อัญญาตาวินทรีย คือ ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูแจงอริยสัจ ๔ สิ้นสุดแลว 

ไดแก ปญญาเจตสิกในอรหัตตผลจิต ๑ คือ อินทรียแหงผูรูแลว คือ ปญญาของพระอรหันต ไดแก 

อรหัตตผลญาณ หมายถึง ความเปนใหญของอรหัตตผลญาณ มีหนาท่ีรูพระนิพพาน วาญาณกิจใน

อริยสัจ ๔ สําเร็จแลว มีอรรถแหงความเปนอินทรีย และตัดอกุศลจิตท้ัง ๑๒ ชนิดโดยสิ้นเชิง ไดแก 

ปญญาเจตสกิ (โลกุตตระ) เปนนามธรรม ๑๓๖ ซึ่งสามารถทําเปนตารางเพื่อใหเขาใจไดงาย ดังนี้ 

ตารางที่ ๕ ตารางแสดงการจัด อินทรีย ๒๒ เปน รูป - นาม  

อินทรีย ๒๒ 
รูป / นาม 

รูป นาม 

จักขุนทรีย รูป  

โสตินทรีย รูป  

๑๓๕
 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๑๐๓. 

  
๑๓๖

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙ - ๒๑. 

                                                        



 

๕๕ 

 

ฆานินทรีย รูป  

ชิวหินทรีย รูป  

กายินทรีย รูป  

อิตถินทรีย รูป  

ปุริสินทรีย รูป  

ชีวิตินทรีย รูป  

มนินทรีย  นาม 

สุขินทรีย  นาม 

ทุกขินทรีย  นาม 

โสมนัสสินทรีย  นาม 

โทมนัสสินทรีย  นาม 

อุเปกขินทรีย  นาม 

สัทธินทรีย  นาม 

วิริยินทรีย  นาม 

สตินทรีย  นาม 

สมาธินทรีย  นาม 

ปญญินทรีย  นาม 

อนญัญตัญญัสสามีตินทรีย  นาม 

อัญญินทรีย  นาม 

อัญญาตาวินทรีย  นาม 

 อินทรียท่ีเปนภูมิวิปสสนาและไมใชภูมิวิปสสนา 

อินทรียท่ีจะนํามาเปนอารมณของวิปสสนาภาวนานั้น ตองอินทรีย ๒๒ หรือ รูป – นาม 

ท่ีเปนปจจุบัน คือ ท่ีปรากฏข้ึนเฉพาะหนาเทานัน้ ท่ีเปนอดีตหรืออนาคต เปนอารมณวิปสสนาไมได 

เพราะสิ่งท่ีเปนอดีต และอนาคตนั้นไมใชวิสัยของวิปสสนาปญญา ไมสามารถพิจารณาเห็นได  

อินทรียท่ีเปนภูมิของวิปสสนาตองเปนรูป – นาม ท่ีเปนโลกียภูมิ คือ กามาวจรอินทรีย 

ไดแก จักขุนทรีย โสตินทรีย ฆานินทรีย ชิวหินทรีย กายินทรีย มนินทรีย อิตถินทรีย ปุริสินทรีย

ชีวิตินทรีย โทมนัสสินทรีย และกามรูป อรูปโลกุตตรอินทรีย ไดแก ชีวิตินทรีย มนินทรีย อุเปกขินทรีย

สัทธินทรีย วิริยินทรีย สตินทรีย สมาธินทรีย ปญญินทรีย กามรูปโลกุตตรอินทรีย ไดแก โสมนัสสินทรีย 

อินทรียท่ีไมใชภูมิวิปสสนานั้นเปนรูป - นาม ท่ีเปนโลกุตตรภูมิ คือ โลกุตตรอินทรีย 

ไดแก อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย อัญญินทรีย อัญญาตาวินทรีย  



 

๕๖ 

 

ค)  อินทรีย ๒๒ กับไตรลักษณ๑๓๗ 

ในการปฏิบัติ เร่ิมตนดวยการกําหนดรูธรรมในตนของตน พระพุทธเจาไดมีตรัสใน

อินทรียภาวนา มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก ไววา อินทรียภาวนา คือ การเจริญอินทรียตามหลัก 

คําสอนของพระพุทธเจามี ๓ ข้ันตอน ดังนี้ 

๑)  ภิกษุเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูแจงธัมมารมณแลว 

ความชอบใจหรือไมชอบใจเกิดข้ึน ก็รูชัดวาเกิดจากเหตุปจจัยจึงมีอุเบกขาวางเฉย จนความชอบใจ

และไมชอบใจเหลานั้นดับไป 

๒)  พระเสขะผูปฏิบัติตามขอ ๑ ยอมเบื่อหนาย รังเกียจความชอบใจ และไมชอบใจนั้น 

๓)  เม่ือเบ่ือหนาย ยอมสามารถกําหนดรูวาสิ่งไหนปฏิกูล สิ่งไหนไมปฏิกูล เปนตน  

แลวมีอุเบกขามีสติสัมปชัญญะก็จะช่ือวา เปนพระอริยะผูอบรมอินทรียแลว๑๓๘  

อินทรีย ๒๒ กับไตรลักษณ การกําหนดอินทรีย ๒๒ เขาสูไตรลักษณ ดังนี้ 

๑)  จักขุนทรีย คือ รับสี ไดแก จักขุปสาทรูป เปนรูปธรรม จักขุปสาท เปนสุขุมรูป 

ความสําคัญ คือ จักขุปสาทเปนวัตถุท่ีเกิดแหงจักษุวิญญาณ และเปนท่ีใหเห็นรูป มีความไมเท่ียง 

เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปนธรรมดา เปนการเห็นแจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา 

๒)  โสตินทรีย มีหนาท่ีรับเสียง ไดแก โสตปสาทรูป เปนรูปธรรม โสตปสาท เปนสุขุม

รูป ความสําคัญ คือ เปนวัตถุท่ีเกิดแหงโสตวิญญาณ รับเสียงท้ังปวง มีความไมเท่ียง เปนทุกข เปน

อนัตตา มีความแปรผันไปเปนธรรมดา เปนการเห็นแจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๓)  ฆานินทรีย มีหนาท่ีรับกลิ่น ไดแก ฆานปสาทรูป เปนรูปธรรม ฆานปสาท เปนสุขุมรูป 

ความสําคัญ คือ เปนวัตถุท่ีเกิดแหงฆานวิญญาณ รับกลิ่นท้ังปวง มีความไมเท่ียง เปนทุกข เปน

อนัตตา มีความแปรผันไปเปนธรรมดา เปนการเห็นแจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๔)  ชิวหินทรีย มีหนาท่ีรับรส ไดแก ชิวหาปสาทรูป เปนรูปธรรม ชิวหาปสาทเปนสุขุมรูป 

สําคัญ คือ เปนวัตถุท่ีเกิดแหงชิวหาวิญญาณใหไดรับรสท้ังปวง มีความไมเท่ียง เปนทุกข เปน

อนัตตา มีความแปรผันไปเปนธรรมดา เปนการเห็นแจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๕)  กายินทรีย มีหนาท่ีรับสัมผัส ไดแก กายปสาทรูป เปนรูปธรรม กายปสาทเปนสุขุมรูป 

ความสําคัญ คือ เปนท่ีเกิดแหงกายวิญญาณใหไดรับสัมผัสท้ังปวง มีความไมเท่ียง เปนทุกข เปน

อนัตตา มีความแปรผันไปเปนธรรมดา เปนการเห็นแจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

   
๑๓๗

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔ - ๓๙๖. 

   
๑๓๘

 ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๕๓ - ๔๖๓/๕๐๔ - ๕๑๐. 

                                                        



 

๕๗ 

 

๖)  มนินทรีย มีหนาท่ีรูอารมณ ไดแก จิตท้ังหมด เปนนามธรรม มีความไมเท่ียง เปน

ทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไป เปนการเห็นแจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๗)  อิตถินทรีย มีหนาท่ีแสดงลักษณะของความเปนหญิง เคร่ืองหมายรูวาหญิง กิริยาหญิง 

อาการหญิง สภาพหญิง ภาวะหญิง ไดแก อิตถีภาวรูป เปนรูปธรรม มีความไมเท่ียง เปนทุกข เปน

อนัตตา มีความแปรผันไป เปนการเห็นแจงไตรลักษณ คือ อนจิจัง ทุกขัง อนัตตา 

๘)  ปุริสินทรีย มีหนาท่ีแสดงลักษณะของทรวดทรงชาย เคร่ืองหมายรูวาชาย กิริยาชาย 

อาการชาย ภาวะของชาย ไดแก ปุริสภาวรูป เปนรูปธรรม มีความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา  

มีความแปรผันไปเปนธรรมดา เปนการเห็นแจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๙)  ชีวิตินทรีย ไดแก ชีวิตรูป มีหนาที่รักษารูป และนาม มี ๒ ประการ คือ รูป

ชีวิตินทรีย และอรูปชีวิตินทรีย 

(ก)  รูปชีวิตินทรีย คือ อายุ การดํารงอยู การเปนอยู กิริยาท่ีเปนอยู ความหลอเลี้ยงอยู 

ชีวิตินทรีย คือ ชีวิตของรูปธรรม ไดแก อาการ ๓๒ ท่ีประชุมรวมกัน เม่ือเรียก แตละอยาง ๆ ก็มี

ช่ือตางกัน เชน ผม เล็บ ฟน เปนตน ถาจัดเปนหมวด ๆ เรียกวา ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ 

วาโยธาตุ เม่ือธาตุท้ัง ๔ ประชุมกันเขาเปนหนึ่งเดียว เรียกวา รูปชีวิตินทรีย  

(ข)  อรูปชีวิตินทรีย คือ อายุ ความดํารงอยู ความเปนไปอยู กิริยาท่ีเปนไปอยู ความ

หลอเลี้ยงอยู ชีวิตินทรีย คือ ชีวิตของนามธรรมนั้น ๆ  

องคธรรม ไดแก จิต และเจตสิก มีความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผัน

ไปเปนธรรมดา เปนการเห็นแจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๑๐)  สุขินทรีย มีหนาท่ีสบาย คือ ความสบายกาย ความสุขกาย ความเสวยอารมณท่ี

สบาย เปนสุขอันเกิดแตกายสัมผสั กิริยาเสวยอารมณท่ีสบายเปนสขุอันเกิดแตกายสมัผสั องคธรรม 

ไดแก สุขเวทนาเจตสิก เปนนามธรรม มีความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปน

ธรรมดา เปนการเห็นแจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๑๑)  ทุกขินทรีย มีหนาท่ีไมสบาย คือ ความไมสบายกาย ความทุกขกาย ความเสวย

อารมณท่ีไมสบายสัมผัส องคธรรม ไดแก ทุกขเวทนาเจตสิก เปนนามธรรม มีความไมเท่ียง เปน

ทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปนธรรมดา เปนการเห็นแจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา 

๑๒)  โสมนัสสินทรีย มีหนาท่ีดีใจ คือ ความสบายใจ ความสุขใจ ความเสวยอารมณท่ีสบาย

เปนสุขอันเกิดแตเจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณท่ีสบายเปนสุขอันเกิดแตเจโตสัมผัส องคธรรม 

ไดแก โสมนัสเวทนาเจตสิก เปนนามธรรม มีความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไป

เปนธรรมดา เปนการเห็นแจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 



 

๕๘ 

 

๑๓)  โทมนัสสินทรีย มีหนาท่ีเสียใจ คือ ความไมสบายใจ ความทุกขใจ ความเสวย

อารมณท่ีไมสบาย เปนทุกขอันเกิดแตเจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณท่ีไมสบาย เปนทุกขอันเกิดแต

เจโตสัมผัส องคธรรม ไดแก โทมนัสเวทนาเจตสิก เปนนามธรรม มีความไมเท่ียง เปนทุกข เปน

อนัตตา มีความแปรผันไป เปนการเห็นแจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๑๔)  อุเปกขินทรีย มีหนาท่ีวางเฉย คือ ความสบายใจก็ไมใช ความไมสบายใจก็ไมใช 

ความเสวยอารมณท่ีไมทุกขไมสุข อันเกิดแตเจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณท่ีไมทุกขไมสุข อันเกิด

แตเจโตสัมผัส องคธรรม ไดแก อุเบกขาเวทนาเจตสิก เปนนามธรรม มีความไมเท่ียง เปนทุกข เปน

อนัตตา มีความแปรผันไป เปนการเห็นแจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๑๕)  สัทธินทรีย คือ ศรัทธา กิริยาท่ีเช่ือ ความปลงใจเช่ือ ความเลื่อมใสยิ่ง องคธรรม 

ไดแก สัทธาเจตสิก เปนนามธรรม มีความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปน

ธรรมดา เปนการเห็นแจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๑๖)  วิริยินทรีย คือ การปรารภความเพียรทางใจ ความพยายาม ความอุตสาหะ 

ความเขมแข็ง ความกาวไปอยางไมทอถอย ความไมทอดทิ้งฉันทะ ความประคับประคองธุระ 

องคธรรม ไดแก วิริยเจตสิก เปนนามธรรม มีความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไป

เปนธรรมดา เปนการเห็นแจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๑๗  สตินทรีย คือ ความตามระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาท่ีระลึก ความทรงจํา 

ความไมเลื่อนลอย ความไมลืมสติ อินทรีย คือ สติ สติพละ องคธรรม ไดแก สติเจตสิก เปนนามธรรม มีความ

ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปนธรรมดา เปนการเห็นแจงไตรลักษณ คือ 

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๑๘)  สมาธินทรีย คือ ความตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยูแหงจิต ความไมสายไปแหงจิต 

ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีจิตไมสายไป ความสงบอินทรีย คือ สมาธิ สมาธิพละ องคธรรม 

ไดแก เอกัคคตาเจตสิก เปนนามธรรม มีความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปน

ธรรมดา เปนการเห็นแจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๑๙)  ปญญินทรีย มีหนาท่ี คือ กิริยาท่ีรูชัด ความศึกษา ความเลือกสรร ฯลฯ ความไมหลง 

ความศึกษาธรรม สัมมาทิฏฐิ องคธรรม ไดแก ปญญาเจตสิก (โลกีย) เปนนามธรรม มีความไมเท่ียง เปน

ทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันไปเปนธรรมดา เปนการเหน็แจงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา๑๓๙ 

 ๒๐)  อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย มีหนาท่ี คือ กิริยาที่รูชัด ฯลฯ ความไมหลง ความ

ศึกษาธรรม สัมมาทิฏฐิ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค อันเปนองคแหงมรรค นับเนื่องในมรรค เพื่อรูธรรมท่ี

๑๓๙
 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔ - ๓๙๖. 

                                                        



 

๕๙ 

 

ยังไมเคยรู เพื่อเห็นธรรมท่ียังไมเคยเห็น เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไมเคยบรรลุ เพื่อทราบธรรมท่ียังไมเคย

ทราบ เพื่อทําใหแจงธรรมท่ียัง ไมเคยทําใหแจงนั้น ๆ หรือรูพระนิพพาน ตัดอกุศลได ๕ ชนิด  

องคธรรม ไดแก ปญญาเจตสิก (โลกุตตระ) เปนนามธรรม  

๒๑)  อัญญินทรีย  คือ กิริยาที่รูชัด ความไมหลง ความศึกษาธรรม สัมมาทิฏฐิ 

ธัมมวิจยสัมโพชฌงค อันเปนองคแหงมรรค เพื่อรูธรรมท่ีรูแลว เพื่อเห็นธรรมท่ีเห็นแลว เพื่อบรรลุ

ธรรมท่ีบรรลุแลว เพื่อทราบธรรมท่ีทราบแลว เพื่อทําใหแจงธรรม ที่ทําใหแจงแลวนั้น ๆ หรือรู

พระนิพพาน ตัดอกุศลตามลําดับญาณ องคธรรม ไดแก ปญญาเจตสิก (โลกุตตระ) เปนนามธรรม  

๒๒)  อัญญาตาวินทรีย๑๔๐ คือ ปญญา กิริยาที่รูชัด ความไมหลง ความศึกษา

สัมมาทิฏฐิ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค อันเปนองคแหงมรรค เพื่อรูธรรมท่ีรูแลว เพื่อเห็นธรรมท่ีเห็นแลว 

เพื่อบรรลุธรรมท่ีบรรลุแลว เพื่อทราบธรรมท่ีทราบแลว เพื่อแจงธรรมท่ีแจงแลวหรือรูพระนิพพาน 

ตัดอกุศลได ๑๒ ชนิดท้ิงโดยสิ้นเชิง องคธรรม ไดแก ปญญาเจตสิก (โลกุตตระ) เปนนามธรรม  

สรุปความวา อินทรีย ๒๒ ซึ่งเปนวิปสสนาภูมินี้ มีลักษณะคลายประมวลรวมเร่ืองของ

ขันธ อายตนะธาตุ มาอยูในนี้ดวยกัน แตมีองคประกอบหลายกลุมท่ีจัดเขาเปนหมวดกันได และมี

ลักษณะเปนเร่ืองพื้นฐานจนกระท่ังถึงข้ันอรหัตตผล ซึ่งเปนสิ่งท่ีนาสนใจเก่ียวกับความสัมพันธซึ่ง

กันและกัน อินทรีย ๒๒ ท่ีเปนภูมิวิปสสนา และไมใชภูมิวิปสสนา อินทรียท่ีจะนํามาเปนอารมณ

ของวิปสสนาภาวนาตองเอาอินทรีย ๒๒ หรือรูป - นาม ท่ีเปนปจจุบัน คือ ท่ีปรากฏข้ึนเฉพาะหนา

เทานั้นท่ีเปนอดีตหรืออนาคต ใชเปนอารมณวิปสสนาไมได เพราะสิ่งท่ีเปนอดีต และอนาคตนั้น

ไมใชวิสัยของวิปสสนาปญญา ไมสามารถพิจารณาเห็นได  

๒.๓.๕  อริยสัจ ๔๑๔๑  
พระพุทธเจาตรัสวา “การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อริยสัจ ๔ วาเปน

สภาวธรรมอยู ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกข 

นิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา”๑๔๒ ผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในลักษณะนี้นั้น จะทําใหหยั่งเห็น

อริยสัจ ๔ อันเปนความจริงอันประเสริฐ ท่ีสามารถอํานวนประโยชนใหบรรลุมรรคผลเปนทางดับทุกขได  

ก)  ความหมายอริยสัจ ๔ 

อริยสัจ (นปุ.) ความจริงอันประเสริฐ, ความจริงอยางประเสริฐ, ความจริงอันยังปุถุชน

ใหเปนพระอริยะ, ความจริงอันยังปุถุชนผูปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ ใหเปนพระอริยะ, ความจริง

๑๔๐
 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๐/๒๐๑. 

   
๑๔๑

 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙/๑๖๓. 

   
๑๔๒

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๙/๑๑๘. 

                                                        



 

๖๐ 

 

ของพระอริยะ, อริยสัจ ชื่อของหมวดธรรมหมวดหนึ่ง ซึ่งพระพุทธเจาตรัสรูมี ๔ ขอ คือ 

๑) ทุกข ๒) ทุกขสมุทัย ๓) ทุกขนิโรธ ๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา๑๔๓  

อริยสัจ คือ ความจริงอยางประเสริฐ, ความจริงของพระอริยะ, ความจริงท่ีทําคนใหเปน

พระอริยะ มี ๔ อยาง คือ ทุกข (หรือทุกขสัจจะ) สมุทัย (หรือสมุทยสัจจะ) นิโรธ (หรือนิโรธสัจจะ) มรรค 

(หรือมรรคสัจจะ) เรียกเต็มวา ทุกข (อริยสัจจ) ทุกขสมุทัย (อริยสัจจ) ทุกขนิโรธ (อริยสัจจ) และ

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (อริยสัจจ)๑๔๔ 

พระอภิธรรมปฎก วิภังค ปรากฏขอความเก่ียวกับอริยสัจวา ธรรมท่ีเปนความจริงของ

พระอริยะ ความจริงท่ีทําใหผูเขาถึงกลายเปนพระอริยะ สัจจะท่ีพระอริยะพึงรู คือ ทุกขอริยสัจ 

(อริยสัจ คือ ทุกข), ทุกขสมุทยอริยสัจ (อริยสัจ คือ เหตุเกิดแหงทุกข), ทุกขนิโรธอริยสัจ (อริยสัจ 

คือ ความดับทุกข), ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ (อริยสัจ คือ ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข)๑๔๕  

พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐอรรถกถา ปรากฏขอความเกี่ยวกับ

อริยสัจวา อริสจฺจานิ อริยสัจท้ังหลาย ในคํานั้นศัพทวา จตฺตาริ ๔ เปนการกําหนดดวยจํานวนบทวา 

อริยสจฺจานิ ไดแก สัจจะท่ีเปนอริยะ อธิบายวา ไมผิดไมคลาดเคลื่อน เหมือนอยางท่ีตรัสไววา 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย อริยสัจ ๔ เหลานี้แล ของแท ไมผิด ไมแปรเปนอ่ืน เพราะฉะนั้น ทานจึง

เรียกวา อริยสัจ ดูกอนภิกษุท้ังหลาย อริยสัจ ๔ เหลานี้แล พระอริยะท้ังหลายยอมแทงตลอด 

อริยสัจ ๔ เหลานี้ เพราะฉะนั้น จึงเรียกวา อริยสัจ.อีกนัยหนึ่ง ช่ือวา อริยสัจ เพราะเปนสัจจะของ

พระพุทธเจาผูเปนอริยะ เหมือนอยางท่ีตรัสไววา ดูกอนภิกษุท้ังหลาย พระพุทธเจาเปนอริยะใน

โลกท้ัง เทวโลก ฯลฯ ท้ังเทวดา และมนุษย เพราะฉะนั้น จึงเรียกวาอริยสัจ๑๔๖. 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร) ไดปรากฏขอความเกี่ยวกับ

อริยสัจวา อริยสัจ คือ ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ มีลักษณะไมแปรปรวนโดยสภาวะของ

ตน กลาว คือ ทุกขสัจ (ความจริง คือ ทุกข) มีสภาพบีบค้ัน สมุทยสัจ (ความจริง คือ เหตุแหงทุกข) 

เปนเหตุของทุกขสัจ นิโรธสัจ (ความจริง คือ ดับทุกข) เปนความดับของทุกขสัจ และมรรคสัจ 

(ความจริง คือ ทางดับทุกข) เปนทางบรรลุนิโรธสัจ วาโดยการเปรียบเทียบในทางโลกแลว ทุกขสัจ 

   
๑๔๓

 พันตรี ประยุทธ หลงสมบุญ, พรนานุกรม มคธ – ไทย, หนา ๖๙. 

   
๑๔๔

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๑๘. 

   
๑๔๕

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙/๑๖๓. 

  
๑๔๖

 ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/-/-/๑๐๕. 

                                                        



 

๖๑ 

 

เหมือนโรค สมุทยสัจเหมือนเช้ือโรค นิโรธสัจเหมือนความมีสุขภาพดี และมรรคสัจเหมือนการ

รักษาโรค๑๔๗ 

สรุปความวา อริยสัจ หมายถึง ความจริงอันประเสริฐท่ีพระอริยะเจาท้ังหลายยอมแทง

ตลอดอริยสัจ ๔ ดังนี้ นี้ทุกข, นี้ทุกขสมุทัย, นี้ทุกขนิโรธ, นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เปนทางแหง

ความพนทุกข เปนธรรมท่ีทําใหเขาถึงความเปนพระอริยะ เปนสัจจะของพระอริยะ และเปน

อริยสัจจะท่ีพระพุทธเจาตรัสรูแลว “อริยสัจ ๔ ไดแก (๑) ทุกขอริยสัจ (๒) ทุกขสมุทยอริยสัจ 

(๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ (๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ”๑๔๘ 

๑)  ทุกขอริยสัจ 

ทุกขอริยสัจ คือ ธรรมชาติท่ีเปนทุกข เปนความจริงของพระอริยเจาท้ังหลาย ทุกขมี

ความหมายวา บีบค้ัน อันปจจัยปรุงแตง ใหเรารอน ปรวนแปร นี้เปนอรรถของทุกข เปนของแท 

เปนของไมผิด ไมเปนอยางอ่ืน องคธรรม ไดแก โลกียจิต ๘๑ เจตสิก ๕๑ (เวน โลภะ) รูป ๒๘๑๔๙ 

ทุกขอริยสัจ หมายถึง ชาติเปนทุกข ชราเปนทุกข มรณะเปนทุกข โสกะ ปริเทวะ 

ทุกขะ โทมนัส อุปายาสเปนทุกข การประสบกับอารมณอันไมเปนท่ีรักเปนทุกข ความพลัดพราก

จากอารมณอันเปนท่ีรักเปนทุกข การไมไดสิ่งท่ีตองการเปนทุกข โดยยอ อุปาทานขันธ ๕  

เปนทุกข๑๕๐ 

ทุกขอริยสัจ๑๕๑ ไดแก 

(๑)  ชาติทุกข ความเกิดเปนทุกข เพราะมีการเกิดในภพใหมนั้นเปนลักษณะ มีการ

ประสิทธิประสาททุกขใหเปนกิจ มีการตั้งอยูในภพนั้นเปนเคร่ืองปรากฏ 

(๒)  ชราทุกข ความแกชราเปนทุกข เพราะมีความเสื่อมหรือความหงอม ครํ่าคราเปน

ลักษณะ มีการนําเขาหาความตายเปนกิจ มีการสูญเสียความสวยงามเปนเคร่ืองปรากฏ 

(๓)  มรณทุกข ความตายเปนทุกข เพราะมีการจุติหรือเคลื่อนไปเปนลักษณะ มีการ

พลัดพรากหรือแตกสลายเปนกิจ มีการปราศไปจากคติท่ีตนไดอยูนั้นเปนเคร่ืองปรากฏ 

   
๑๔๗

 สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศแหง

พระอริยเจา, (กรุงเทพมหานคร: หจก ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๗๒. 

   
๑๔๘

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙ - ๒๐๕/๑๖๓ - ๑๗๓. 

   
๑๔๙

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, หนา ๑๔๖. 

   
๑๕๐

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๐/๑๖๓. 

   
๑๕๑

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๐ - ๒๐๒/๑๖๓ - ๑๖๖. 

                                                        



 

๖๒ 

 

(๔)  ความโศกเศราเปนทุกข เพราะมีการแผดเผาจิตใจใหเรารอน ดวยกิเลสเปน

ลักษณะ มีการทําใหจิตใจกระสับกระสายเปนกิจ มีการละหอยละเหี่ยใจเปนเคร่ืองปรากฏ 

(๕)  การบนพรํ่ารําพันเปนทุกข เพราะมีการรํ่าไรพรํ่าบนเปนลักษณะ มีการประกาศ

คุณ และโทษเปนกิจ มีการกลาววกไปวนมาเปนเคร่ืองปรากฏ 

(๖)  ความไมสบายกายเปนทุกข เพราะมีการไมแข็งแรงหรือไมสะดวก ไมแคลวคลอง

เปนลักษณะ มีการทําใหใจไมสบายไปดวยหรือมีความวิตกกังวลเปนกิจ มีความลําบากทางกายเปน

เคร่ืองปรากฏ ทุกขนี้ ไดแก ทุกขเวทนา อันมีช่ือเรียกวา ทุกขทุกข ท่ีมีช่ือวาทุกขทุกข เพราะเม่ือ

กลาวโดยสภาพ ก็มีสภาพเปนทุกข เม่ือกลาวโดยช่ือ ก็มีช่ือเปนทุกข 

(๗)  ความเสียใจเปนทุกข เพราะมีการเสียใจ นอยใจ กลุมใจ เปนลักษณะ มีการชอก

ชํ้าใจเปนกิจ มีการไมร่ืนเริงใจหรือมีการเศราใจเปนเคร่ืองปรากฏ 

(๘)  ความคับแคนใจเปนทุกข เพราะมีความคับแคนใจเปนลักษณะ มีการอัดอ้ันตันใจ

เปนกิจ มีการเดือดดาลเปนเคร่ืองปรากฏ  

(๙)  การไดพบกับสิ่งท่ีไมชอบใจเปนทุกข เพราะมีการประสบกับอารมณท่ีไมตองการ

เปนลักษณะ มีการทําใหขุนใจเปนกิจ มีการทําใหไมเปนสุขเปนเคร่ืองปรากฏ 

(๑๐)  การสูญเสียสิ่งท่ีรักเปนทุกข เพราะมีการพลัดพรากจากสิ่งท่ีรักเปนลักษณะ  

มีการยังความโศกใหเกิดข้ึนเปนกิจ มีการสูญเสียจากวัตถุอันเปนท่ีรักเปนเคร่ืองปรากฏ 

(๑๑)  ความไมสมปรารถนาเปนทุกข เพราะมีการอยากไดวัตถุท่ีไมควรไดเปนลักษณะ 

มีการพยายามแสวงหาวัตถุนั้นเปนกิจ มีการไมสมประสงคเปนเคร่ืองปรากฏ 

(๑๒)  อุปาทาน ขันธ ๕ เปนทุกข เพราะอุปาทานขันธ ๕ เปนเหตุใหทุกขท้ัง ๑๑ 

ประการ นั้น อาศัยเกิด ถาไมมีขันธ ๕ ทุกขไมเกิด เม่ืออุปาทานขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา 

สังขาร และวิญญาณ นี่เปนทุกข ดังนั้นผูท่ียินดีในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ช่ือวายินดีใน

ทุกข ดังคําท่ีวา ผูใดชอบทุกข ผูนั้นไมพนทุกข ผูใดไมชอบทุกข ผูนั้นจึงจะพนทุกข 

สรุปความวา ทุกขอริยสัจ หมายถึง ธรรมชาติท่ีเปนทุกข เปนความรูจริงของพระอริยเจา

ท้ังหลาย ท่ีถูกบีบค้ัน ถูกเบียดเบียนอยูเสมอ มีความเสื่อมไป มีความเรารอนอยูเสมอจากโมหะเปน

เหตุ มีความปรวนแปรเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ไมคงสภาพเดิม บังคับบัญชาไมได และถูกเหตุปจจัย

ปรุงแตงใหเกิดข้ึน เม่ือหมดเหตุปจจัยปรุงแตงก็จะดับลง องคธรรม ไดแก โลกียจิต ๘๑ เจตสิก ๕๑

(เวน โลภะ) รูป ๒๘ 

 

 



 

๖๓ 

 

๒)  ทุกขสมุทยอริยสัจ 

สมุทัย เปนเหตุเกิดแหงทุกขหรือสาเหตุของปญหา ไดแก โลภเจตสิก ซึ่งเปนตัว

สภาวธรรมของ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา ตัณหาเหลานี้ เปนตัวเหตุใหเกิดทุกขไดจริง 

มีการทําใหเกิดข้ึนในภพใหม เปนตน จึงเรียกตัณหาเหลานี้วา สมุทยอริยสัจ 

พระอภิธรรมปฎก วิภังค สัจจวิภังค ปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขสมุทยอริยสัจวา 

ทุกขสมุทยอริยสัจ ไดแก ตัณหานี้เปนเหตุเกิดในภพใหม สหรคตดวยความกําหนัดยินดี เปนเหตุ 

เพลิดเพลินในอารมณนั้น ๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา๑๕๒ 

พระสุตตันตปฎก สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา ปรากฏขอความเก่ียวกับ

ทุกขสมุทยอริยสัจวา “อริยสัจ คือ ทุกขสมุทัย (เหตุใหเกิดทุกข) ตัณหา (ความทะยานอยาก) มี

ความเกิดข้ึนอีกเปนปกติ ประกอบดวยความกําหนัด ดวยอํานาจแหงความเพลิดเพลิน มักเพลินยิ่ง

ใน อารมณนั้น ๆ นี้ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา”๑๕๓   

ทุกขสมุทยอริยสัจ แปลวา ธรรมชาติท่ีเปนเหตุใหเกิดความทุกข เปนความจริงของ 

พระอริยเจาท้ังหลาย๑๕๔ ตนเหตุใหเกิดทุกข คือ ตัณหา องคธรรม ไดแก โลภเจตสิกดวงเดียว

เทานั้น 

คัมภีรปรมัตถทีปนี ปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขสมุทยอริยสัจวา ตัณหา เพราะเปน

แดนเกิดแหงทุกข มีอรรถ ๔ ประการ๑๕๕ คือ 

๑  อายุหนตฺโถ มีอรรถวา กระทําใหทุกขบังเกิดข้ึน 

๒  นิทานตฺโถ มีอรรถวา เปนแดนเกิดแหงทุกข 

๓  สงฺโยคตฺโถ มีอรรถวา ประกอบไวซึ่งทุกขมิใหพนไป 

๔  ปลิโพธตฺโถ มีอรรถวา ใหกังวลอยูแตในกองทุกข 

โลภเจตสิกหรือตัณหา เปนความอยากได เปนความปรารถนา ซึ่งมักจะ ไมรูจักอ่ิม  

ไมรูจักพอ เม่ือมีความอยากได มีความปรารถนาเกิดข้ึนแลว ก็ตองเปนทุกขในการแสวงหาเพื่อให

ไดมาตามความปรารถนานั้น ๆ ถาหาไมได ก็มีความไมสมหวังดังท่ีปรารถนา คร้ันไดมาแลวเปน

   ๑๕๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๓/๑๖๗. 

   
๑๕๓

 ที.ม.อ. (ไทย) (๒/๒/-/๒๙๖. 

   
๑๕๔

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๖๖ 

   
๑๕๕

 ดูรายละเอียดใน สารัตถสมุจจัย อัตถกถาภาณวาร เลม ๔, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท โรงพิมพกรุงเทพ จํากัด, ๒๕๓๒), หนา ๕๓ – ๖๑. 

                                                        



 

๖๔ 

 

ทุกขในการระวังรักษา เม่ือรักษาไมดี แตกหักสูญหายไป ความพลัดพรากจากสิ่งท่ีรัก รวมความวา 

ไดก็ทุกข ไมไดก็ทุกข ตอเม่ือใดตัดตนตอตนเหตุ คือ ความปรารถนาลงเสียได ทุกขก็จะไมมีเลย 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร) รจนา อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอัน

เปนวงศแหงพระอริยเจา ไดปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขสมุทยอริยสัจวา ความจริงเหตุแหงทุกข 

หมายถึง ตัณหาท่ีเปนอนุสัยกิเลสอันนอนเนื่องในกระแสจิต ตรัสไวโดยปริยาย (โดยออม)
๑๕๖

 เม่ือ

ผูใดเห็น ทุกขสมุทัย ผูนั้นช่ือวายอมเห็น แมทุกข ทุกขนิโรธ และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาดวย๑๕๗  

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ไดปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขสมุทยอริยสัจวา 

เปนความผูกพันท่ีกอใหเกิดภพใหม ประกอบดวยความยินดีพอใจ เพลิดเพลินในภพ และใน

อารมณ เปนความผูกพันในกามคุณอารมณ ความผูกพนัท่ีมีความเหน็ผดิวาภพเท่ียง และความผูกพันท่ี

มีความเห็นผิดวาภพขาดสูญ๑๕๘ 

ในทางพระพุทธศาสนาแสดงไววา ตัณหา๑๕๙ โดยสรุปมี ๓ คือ 

๑)  กามตัณหา ไดแก ความยินดี ชอบใจ พอใจ และความปรารถนาในอารมณ ท้ัง ๖ 

คือ รูป เสียง กลิ่น รส การสัมผัสถูกตอง และความนึกคิด ความปรารถนา เชนนี้ ไดแก โลภเจตสิก

ท่ีประกอบกับจิตท้ัง ๘ ดวง 

๒)  ภวตัณหา ไดแก ความชอบใจติดใจในกามภพ คือ การไดเกิดเปนมนุษย และเทวดา ๑, 

พึงพอใจในรูปภพ คือ การไดเกิดเปนรูปพรหม ๑ พึงพอใจในอรูปภพ คือ การไดเกิดเปนอรูปพรหม ๑, 

พึงพอใจในฌานสมบัติ คือ การไดรูปฌาน อรูป ฌาน ๑ และความพึงพอใจในกามคุณอารมณท่ี

ประกอบดวย สัสสตทิฏฐิ โดยยึดถือวาไมสูญหายไปไหน เปนอยางใดก็เปนอยูอยางนั้น ๑ 

ความปรารถนาเชนนี้ ไดแก โลภท่ีสหรคตดวยสัสสตทิฏฐิ ๔ ดวง 

๓)  วิภวตัณหา ไดแก ความติดใจชอบใจในอุจเฉททิฏฐิ คือ ติดใจวาสัตวท้ังหลาย  

ตายไปแลวก็สูญ กรรม และผลของกรรมก็สูญตามไปดวยเหมือนกัน เชนนี้ ไดแก โลภท่ีสหรคตดวย

อุจเฉททิฏฐิ ๔ ดวง 

   
๑๕๖

 สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศแหง

พระอริยเจา, หนา ๗๓. 

   
๑๕๗

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๓. 

   
๑๕๘

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๒๘๗. 

   
๑๕๙

 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๓/๑๖๗ - ๑๖๙. 

                                                        



 

๖๕ 

 

ตัณหา คือ โลภะ อันเปนตัวสมุทัยนี้ เปนธรรมท่ีควรละ ควรประหารโดยแท การละ

การประหารไดช่ัวคราวนั้น เรียกวา ตทังคปหาน เปนการพนช่ัวคราวเทานั้น การพนช่ัวคราวเชนนี้ 

เรียกวา ตทังควิมุตติ 

การประหารการพนช่ัวคราวนี้ เพียงแตรักษาศีล ก็ละได ก็พนได การละการประหารได

ดวยการขมไว อันเปนการละการประหารดวยอํานาจ สมาธิ คือ ฌานนั้น เปนการขมไวไดนานจน

ฌานเสื่อม การประหารชนิดนี้ เรียกวา วิกขัมภนปหาน การพนชนิดนี้เรียกวา วิกขัมภนวิมุตติ 

การละการประหารดวยปญญา คือ มรรคญาณ เปนการประหารไดอยาง เด็ดขาดแนนอน 

กิเลสท่ีถูกประหารแลว ละเวนเชนนี้เปนไมมีวันท่ีจะเกิดข้ึนมาอีกไดเลย การประหารเชนนี้เรียกวา 

สมุจเฉทปหาน การพนเชนนี้เรียกวา สมุจเฉทวิมุตติ  

ซึ่งสามารถทําเปนตารางเพื่อใหเขาใจไดงาย ดังนี้ 

ตารางที่ ๖ ตารางแสดงการประหาร การพนน้ัน จัดได ๕ ประการ เรียกวา ปหาน ๕ และวิมุตติ ๕ 

ปหาน ๕
๑๖๐

 วิมุตติ ๕
๑๖๑

 ไดแก 

ตทังคปหาน (สีล) ตทังควิมุตติ พนชั่วคราว 

วิกขัมภนปหาน    (สมาธิ) วิขัมภนวิมุตติ พนดวยการขมไว 

สมุจเฉทปหาน     (มรรค) สมุจเฉทวิมุตติ พนเด็ดขาด 

ปฏิปสสัทธิปหาน  (ผล) ปฏิปสสัทธิวิมุตติ พนสนิท 

นิสสรณปหาน     (นิพพาน) นิสสรณวิมุตติ พนเลย 

 สรุปความวา ทุกขสมุทยอริยสัจ หมายถึง ธรรมชาติท่ีเปนเหตุปจจัยใหเกิดทุกข  

เหตุปจจัย คือ ตัณหาท่ีเปนอนุสัยกิเลสท่ีนอนเนื่องในจิต เปนเหตุใหเกิดภพใหม ดวยความยินดี 

เพลิดเพลินในอารมณ มีกามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา โดยยึดถือตัวตนเปนท่ีตั้ง จึงทําให

ชีวิตถูกบีบค้ันอยูตลอดเวลา ไมอิสระ เปนเหตุใหทุกขปรากฏข้ึน และกักขังมิใหพนไปจากทุกข 

๓)  ทุกขนิโรธอริยสัจ๑๖๒ 

นิโรธ เปนความดับทุกข ความพนทุกข ความสํารอก ความดับโดยไมเหลือของตัณหา 

ความปลอยวาง ความสละคืน การท่ีตัณหาดับไปไมเหลือ ดวยการคลายออก สละเสียได สลัดออก 

พนไปได ไมพัวพัน คือ ภาวะแหงนิพพาน ท่ีไมมีความทุกข 

๑๖๐
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔. 

๑๖๑
 ม.อุ.อ.(ไทย) ๓/๒/-/๔๘., ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๙๓. 

   
๑๖๒

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๔/๑๖๙ - ๑๗๑. 

                                                        



 

๖๖ 

 

พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ปรากฏขอความเกี่ยวกับทุกขนิโรธอริยสัจ 

วา ทุกขนิโรธอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ ความดับทุกข ไดแก ภาวะท่ีตัณหาดับสิ้นไป ความ

ปลอยวาง ความไมติดของ ความหลุดพน สงบ ปลอดโปรงเปนอิสระ คือ พระนิพพาน นิโรธสัจ คือ 

ความดับของทุกขสัจท่ีเปนรูป - นาม เม่ือผูปฏิบัติบรรลุมรรคญาณรับเอาพระนิพพานเปนอารมณ 

ดังพระพุทธพจนวา กตมฺจ ภิกฺขเว ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจํ. โย ตสฺสาเยว ตณฺหาย อเสสวิราคนิโรโธ 

จาโค ปฏินิสฺสคฺโค มุตฺติ อนาลโย. ดูกรภิกษุท้ังหลาย อริยสัจ คือ ทุกขนิโรธ ไดแก ความดับสนิท

ตัณหานั้นท้ังหมด ความสละตัณหา ความปลอยตัณหา ความวางตัณหา และความไมพัวพันใน

ตัณหานั้น๑๖๓ 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก สัจจวิภังคนิเทศ สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา ปรากฏขอความ

เก่ียวกับทุกขนิโรธอริยสัจวา สัจจะท่ีสาม เพราะศัพทวา นิ ยอมแสดงความไมมี และศัพทวา โรธ 

ยอมแสดงถึงผูทองเท่ียว ๒ เพราะฉะนั้น ในสัจจะท่ีสาม (นิโรธ) นี้ จึง ไดแก ความไมมีความ

ทองเท่ียวไปแหงทุกขกลาวคือ การทองเท่ียวไปในสังสาร เพราะวางจากคติท้ังปวง อีกอยางหนึ่ง 

เม่ือพระโยคาวจรบรรลุสัจจะท่ีสามนั้นแลว ความไมมีการทองเท่ียวไปแหงทุกขกลาวคือ การทองเท่ียว 

ไปใน พระพุทธเจาตรัสวา โรธํ (ทุกขนิโรธ) เพราะเปนปฏิปกษตอการทองเท่ียวไปนั้น อีกอยางหนึ่ง 

เรียกวา ทุกขนิโรธ เพราะเปนปจจัยแกความไมเกิด คือ ความดับสนิทแหงทุกข๑๖๔ 

ในนิโรธสัจจนิทเทส ปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขนิโรธอริยสัจวา ทุกขนิโรธอริยสัจ คือ 

ความสํารอก และความดับกิเลสตัณหานั้นโดยไมเหลือ ดวยวิราคะ ความปลอยวาง ความสละคืน 

ความพน ความไมติดอยู ภิกษุท้ังหลาย นี้เรียกวา ทุกขนิโรธอริยสัจ๑๖๕ 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร) ไดปรากฏขอความเก่ียวกับนิโรธสัจวา 

เปนความจริง คือ ความดับทุกข หมายถึง ความดับทุกขสัจ และสมุทยสัจเหลานั้นในขณะบรรลุ

พระนิพพาน ตรัสไวดวยพระดํารัสวา สทฺธมฺมา น ปริหายติ (ไมเสื ่อมจากพระสัทธรรม คือ 

โลกุตตรธรรม ๙ อันไดแก มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ )๑๖๖ 

   
๑๖๓

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๒. 

   
๑๖๔

 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๒๙๕. 

 
๑๖๕

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๒ – ๓๓๔., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๔/๑๖๙ - ๑๗๑. 

   
๑๖๖

 สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศแหง

พระอริยเจา, หนา ๗๓. 

                                                        



 

๖๗ 

 

ทุกขนิโรธอริยสัจ แปลวา ธรรมท่ีเปนเคร่ืองดับทุกข เปนความจริงของพระอริยเจา

ท้ังหลาย องคธรรม ไดแก นิพพาน๑๖๗ นิโรธ คือ สลัดออก อันปจจัยปรุงแตงไมได เปนอมตะ  

นิโรธสัจ คือ ความดับของทุกขสัจท่ีเปนรูป – นาม ท้ังหมด เม่ือนักปฏิบัติบรรลุมรรค

ญาณรับเอาพระนิพพานเปนอารมณแลวยอมหยั่งเห็นวารูป - นาม ท้ังหมดเปนทุกข และปราศจาก

ตัณหาท่ีเพลิดเพลินยินดีในรูป - นาม ดวยเหตุนี้ อุปาทานขันธ ๕ ท่ีควรจะเกิดข้ึนยอมดับไปไม

เกิดข้ึนอีก จัดเปนความดับท่ีไมมีขันธเหลืออยูซึ่ง เรียกวา อนุปาทิเสสนิพพานหรือ อนุปาทนิโรธ 

คือ ความดับไมเกิดอีก ดังนั้น พระนิพพานอันเปนอารมณของมรรคญาณจึงช่ือวา นิโรธสัจ๑๖๘  

นิโรธสัจ หมายถึง นิพพาน เพราะนิพพานเปนท่ีดับสิ้นแหงตัณหา ตัณหาเปนตนเหตุให

เกิดทุกข เม่ือดับตัณหาอันเปนตนเหตุลงไดแลว ผล คือ ทุกขอันเปนปลายเหตุก็มีไมไดอยูเอง 

เพราะผลยอมมาจากเหตุ เม่ือเหตุดับผลก็ดับ เม่ือสิ้นทุกข ก็ถึงซึ่งความสุข  

ลักขณาทิจตุกะแหงนิพพานแสดงไววา 

สนฺติ ลกฺขณา  มีความสงบจากเพลิงทุกข เปนลักษณะ 

อจฺจุต รสา  มีความไมแตกดับ เปนกิจ 

อนิมิตฺต ปจจฺุปฏานา  ไมมีนิมิตเคร่ืองหมาย เปนอาการปรากฏ 

(วา) นิสฺสรณ ปจฺจุปฏานา (หรือ) มีความออกไปจากภพ เปนผล 

ปทฏานํ น ลพภฺต ิ  ไมมีเหตุใกลใหเกิด (เพราะนิพพานเปนธรรมท่ีพน

จากเหตุจากปจจัยท้ังปวงมาปรุงแตง)๑๖๙ 

สรุปความวา ทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ความดับสนิทแหงกองทุกข เปนความดับสิ้นแหง

กิเลสและตัณหา อันเปนตนเหตุใหเกิดทุกข การดับไมเหลือนี้ เม่ือเหตุดับผลก็ดับ เม่ือสิ้นทุกข เม่ือ

ดับตัณหาอันเปนตนเหตุได การปลอยวาง การสละคืน การพน การยึดไมติด การไมทองเท่ียวไป

แหงทุกข อันเปนปจจัยแกการไมเกิด การท่ีตัณหาดับไปไมเหลือ คือ สภาวะแหงพระนิพพาน  

อันเปนอยูดวยปญญา ซึ่งบริสุทธิ์ อิสระ สงบ ปลอดโปรง ผองใส เบิกบาน สงัดจากกิเลส และ

ทุกข ไมมีปจจัยปรุงแตง ไมมีรูป - นาม ขันธ ๕ นั่นเอง 

 

   
๑๖๗

 ดูรายละเอียดใน สารัตถสมุจจัย อัตถกถาภาณวาร เลม ๔, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท โรงพิมพกรุงเทพ จํากัด, ๒๕๓๒), หนา ๕๓ – ๖๑. 

   
๑๖๘

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘๗ – ๒๘๘. 

   
๑๖๙

 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม, หนา ๓๘. 

                                                        



 

๖๘ 

 

๔)  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ๑๗๐ 

มรรคสัจ เปนมัชฌิมาปฏิปทาท่ีเปนทางสายกลาง อันเปนขอปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงความ

ตรัสรูอริยสัจ ๔ เปนธรรมท่ีดับกิเลส และดับทุกขได ดวยมรรคเปนทางอันประเสริฐมีองค ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ 

สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ 

พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก ปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขนิโรธคามินี

ปฏิปทาอริยสัจวา “ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ (อริยสัจ คือ ขอปฏิบัติใหถึงความดับ) คือ 

อริยมรรคมีองค ๘ ไดแก ๑) สัมมาทิฏฐิ ๒) สัมมาสังกัปปะ ๓) สัมมาวาจา ๔) สัมมากัมมันตะ 

๕) สัมมาอาชีวะ ๖) สัมมาวายามะ ๗) สัมมาสต ิ๘) สัมมาสมาธิ”
๑๗๑

 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร) ไดปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขนิโรธ

คามินีปฏิปทาอริยสัจวา “มรรคสัจ ความจริง คือ ทางดับทุกข หมายถึง อริยมรรคมีองค ๘ ซึ่งผูมี

ธรรมเปนท่ียินดี ยินดีในธรรม หม่ันพิจารณาธรรม มีสติกําหนดถึงธรรม ประพฤติอยู ตรัสไวโดย 

ปริยาย (โดยออม)”๑๗๒ 

มรรคอริยสัจ ไดแก อัฏฐังคิกมรรค คือ มรรคมีองค ๘  

๑)  สัมมาทิฏฐิ๑๗๓ หมายถึง มีปญญาเห็นแจงอริยสัจ ๔ เห็นไตรลักษณ เห็นปฏิจจสมุบาท 

ไดแก ปญญาเจตสิกท่ีในมรรคจิต ๔ ประหารมิจฉาทิฏฐิ คือ อวิชชา (โมหะ) ตามกําลังแหงมรรคนั้น ๆ  

๒)  สัมมาสังกัปปะ๑๗๔ หมายถึง ความนึกคิดในทางสละปลอดจากกาม ความนึกคิด

ปลอดจากพยาบาท และ ความนึกคิดปลอดจากการเบียดเบียน ไดแก วิตกเจตสิกท่ีในมรรคจิต ๔ 

ประหาร กามวิตก พยาปาทวิตก และวิหิงสาวิตก ตามกําลังแหงมรรค มีแตการยกจิตข้ึนสูอารมณ 

พระนิพพาน คือ มีวิตกในนิพพาน โดยมีพระนิพพานเปนอารมณ 

๓)  สัมมาวาจา๑๗๕ หมายถึง พูดคําสัตย พูดไมสอเสียด พูดคําออนหวาน พูดสิ่งมีสาระ 

ไดแก สัมมาวาจาวิรตีเจตสิกท่ีในมรรคจิต ๔ ประหารมิจฉาวาจา คือ วจีทุจริต ๔ ตามกําลังแหง

มรรค โดยมีพระนิพพานเปนอารมณ 

   
๑๗๐

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๑ - ๑๗๓. 

   
๑๗๑

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๑ - ๔๒๒. 

   
๑๗๒

 สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศแหง

พระอริยเจา, หนา ๗๓. 

   
๑๗๓

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 

   
๑๗๔

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 

   
๑๗๕

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 

                                                        



 

๖๙ 

 

๔)  สัมมากัมมันตะ๑๗๖ หมายถึง ไมเบียดเบียนชีวิตสัตวทั้งหลาย ไมลักทรัพย 

ไมประพฤติผิดในกาม ไดแก สัมมากัมมันตวิรตีเจตสิกท่ีในมรรคจิต ๔ ประหาร มิจฉากัมมันตะ คือ 

กายทุจริต ๓ ตามกําลังแหงมรรค โดยมีพระนิพพานเปนอารมณ 

๕)  สัมมาอาชีวะ๑๗๗ หมายถึง เวนมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาอาชีพ ไดแก สัมมาอาชีววิรตีเจตสิก

ในมรรคจิต ๔ ประหาร มิจฉาอาชีวะ คือ มีความเปนอยูท่ีทุจจริต ๗ ประการ โดยมีพระนิพพาน

เปนอารมณ 

๖)  สัมมาวายามะ๑๗๘ หมายถึง เพียรระวังความช่ัวไมใหเกิดข้ึน เพียรกําจัดความช่ัวท่ี

เกิดข้ึน ไดแก วิริยเจตสิกท่ีในมรรคจิต ๔ ประหารมิจฉาวายามะ คือ ความเพียรท่ีผิดท่ีเปนทุจจริต 

มีแตเพียรถึงพระนิพพาน โดยมีพระนิพพานเปนอารมณ 

๗)  สัมมาสติ๑๗๙ หมายถึง พิจารณาเห็นกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต และ

ในธรรม ไดแก สติเจตสิกท่ีในมรรคจิต ๔ ประหารมิจฉาสติ คือ ความ ปราศจากสติสัมปชัญญะ คง

มีแตสติท่ีระลึกรูอยูแตพระนิพพาน โดยมีพระนิพพานเปนอารมณ 

๘)  สัมมาสมาธิ หมายถึงฌาน ๔๑๘๐ ไดแก เอกัคคตาเจตสิกท่ีในมัคคจิต ๔ ประหาร

มิจฉาสมาธิ คือ การขาดความตั้งใจม่ันโดยชอบ คงมีแตความตั้งใจม่ันแนวแนในพระนิพพาน โดยมี

พระนิพพานเปนอารมณ 

สรุปความวา ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจหรือ มรรคสัจ คือ อุบายดําเนินไปสู

ความดับทุกข ท่ีเปนเคร่ืองนําไปสูพระนิพพาน โดยมุงตรงตอพระนิพพาน พระอริยะเจามี

พระพุทธเจา เปนตน ยอมแทงตลอดสัจจะนี้ คือ อริยมรรคมีองค ๘ ซึ่งเปนธรรมท่ีทําใหแจงแทง

ตลอดในธรรมท่ีเปนเหตุ เปนขอปฏิบัติ และปฏิปทาที่ทําใหผูปฏิบัติตามใดเขาถึงความดับ

ทุกข ออกจากทุกข และเขาถึงพระนิพพานไดดวยความจริง ซึ่งองคมรรค ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ 

สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสต ิและสัมมาสมาธิ 

ข)  ความเปนรูป – นาม ของอริยสัจ ๔  

อริยสัจ ๔ เปนรูป – นาม ได ดังนี้  

   
๑๗๖

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 

   
๑๗๗

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 

   
๑๗๘

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 

   
๑๗๙

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 

   
๑๘๐

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๗. 

                                                        



 

๗๐ 

 

ทุกขอริยสัจ เปนขันธท้ัง ๕ จึงจัดเปนได ท้ังรูป และนาม เพราะมีลักษณะแตกสลาย 

เปลี่ยนแปลงเสื่อมสลายไป เมื่อถูกความรอนหรือความเย็นมากระทบจึงจัดเปนรูป และมี

ลักษณะเปนธรรมชาติท่ีจําอารมณ และเสวยอารมณ ความรูสึกสุข ทุกข อุเบกขา โสมนัส รูอารมณ

ขณะปจจุบัน ปรุงแตงจิต ท้ังฝายดี และฝายไมดี และรูอารมณกุศล และอกุศลจึงจัดเปนนาม๑๘๑ 

สมุทยอริยสัจ เปนสังขารขันธ จัดเปนนาม เพราะมีลักษณะเปนธรรมชาติท่ีจําอารมณ 

และเปนธรรมชาติท่ีปรุงแตงจิต ท่ีเกิดปรุงแตงจากเหตุปจจัย ท้ังฝายดี และฝายไมดี จึงจัดเปนนาม 

นิโรธอริยสัจ ไดแก พระนิพพาน ไมไดเปนขันธ เปนธัมมายตนะ ธัมมธาตุ จัดเปนนาม 

มีลักษณะเปนธรรมชาติท่ีจําอารมณ และเสวยอารมณ ความรูสึก จึงจัดเปนนาม 

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจจ เปนสังขารขันธ จัดเปนนาม เพราะปฏิบัติไปสูธรรมท่ี

ดับทุกข ใหสัตวไดดับทุกขโดยไมมีเหลือ มีลักษณะเปนธรรมชาติท่ีจําอารมณ เสวยอารมณ และ

ความรูสึก จึงจัดเปนนาม  

ซึ่งสามารถทําเปนตารางเพื่อใหเขาใจไดงาย ดังนี้ 

ตารางที่ ๗ ตารางแสดงการจัด อริยสัจ ๔ เปนรูป - นาม  

อริยสัจ ๔ 
รูป / นาม 

รูป นาม 

ทุกขอริยสัจ รูป นาม 

ทุกขสมุทัยอริยสัจ  นาม 

ทุกขนิโรธอริยสัจ  นาม 

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  นาม 

ในตอนทายของธัมมจักกัปปวัตตนพระสูตร พระพุทธเจาตรัสวา จักษุเกิดข้ึนแลว ญาณ

เกิดข้ึนแลว ปญญาเกิดข้ึนแลว วิชชาเกิดข้ึนแลว แสงสวางเกิดข้ึน แลวในธรรมท้ังหลายท่ีเราไมเคย

สดับมากอนวา  

๑)  นี้ทุกขอริยสัจ ควรกําหนดรู เราไดกําหนดรูแลว  

๒)  นี้ทุกขสมุทยอริยสัจ ควรละเสีย เราละไดแลว  

๓)  นี้ทุกขนิโรธอริยสัจ ควรทําใหแจง เราไดทําใหแจงแลว  

๔)  นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ควรใหเจริญ เราไดใหเจริญแลว๑๘๒  

๑๘๑
 ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๓/๕๙๘ – ๕๙๙. 

   
๑๘๒

 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๕/๒๒ – ๒๓. 

                                                        



 

๗๑ 

 

ตราบใดท่ีปญญาอันรูเห็นตามท่ีเปนจริงในอริยสัจ ๔ เหลานี้ของเรา ซึ่งมีรอบ ๓ มี

อาการ ๑๒ อยางนี้ ยังไมหมดจดแกเรา ตราบนั้นเรายังไมประกาศตนวา เปนผูตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณ

อันยอดเยี่ยมในโลก ท่ีมีเทวดา มาร และพรหม ในเหลาสัตวมีสมณะ พราหมณ พรอมดวยเทวดา

และมนุษย๑๘๓ 

ค)  อริยสัจ ๔ กับไตรลักษณ๑๘๔ 

อริยสัจ ๔ กับ ไตรลักษณ การกําหนดรูอริยสัจ ๔ ลงในความเปนไตรลักษณ ดังนี้ 

๑)  การกําหนดรูทุกขอริยสัจกับไตรลักษณ คือ สภาวธรรมท่ีปรากฏทางทวารท้ัง ๖ 

โดยการกําหนดรูความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนุตตา ไมใชตัวตน คือ ความเขาใจทุกขสัจอยาง

ถูกตอง ดังนั้น ทุกขณะท่ีมีการกําหนดรูเชนนี้ จัดเปนปริญญาปฏิเวธ คือ การแทงตลอดดวยการ

กําหนดรู 

๒)  การกําหนดรูทุกขสมุทยอริยสัจ เนื่องจากตัณหาท่ีพอใจในอารมณไมอาจเกิดข้ึนได 

จึงนับวาเหตุใหเกิดทุกขถูกดับไปช่ัวคราวในขณะนั้น จัดเปนปหานปฏิเวธ คือ การแทงตลอดดวย

การละ เห็นแจงไตรลักษณวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนุตตา ไมใชตัวตน 

๓)  การกําหนดรูทุกขนิโรธอริยสัจ เม่ือตัณหาถูกขจัดไป อุปาทาน กรรม สังขาร 

วิญญาณ และนาม - รูปท่ีประกอบกันเปนกิเลสวัฏฏ กรรมวัฏฏ และวิปากวัฏฏ ซึ่งมีตัณหาเปน

ปจจัย ยอมเกิดข้ึนไมได โดยถูกขจัดไปเปนตทังคปหาน บุคคลนั้นเรียกวา เขาถึงนิพพานไดช่ัวขณะ 

ดวยอํานาจวิปสสนา จัดเปนสัจฉิกิริยาปฏิเวธ คือ การแทงตลอดดวยการรูแจง เห็นแจงไตร

ลักษณวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนุตตา ไมใชตัวตน 

๔)  การกําหนดรูทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจนั้น ในขณะกําหนดรูทุกขสัจ 

อริยมรรคมีองค ๘ ท่ีนําหนาโดยสัมมาทิฏฐิจะถูกอบรมใหเจริญข้ึนในจิตของตน จัดเปนภาวนา

ปฏิเวธ คือ การแทงตลอดดวยการอบรม เปนการทํามรรคใหเจริญ เห็นแจงไตรลักษณวา  

ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนุตตา ไมใชตัวตน 

สรุปความวา การกําหนดรูอารมณทางทวาร ๖ ทําใหเขาใจทุกขสัจตามความเปนจริง 

ซึ่งเปนเหตุใหละสมุทัยไดช่ัวคราว ทําใหเกิดความรูแจง และพัฒนาวิปสสนาญาณใหเจริญ ดวยเหตุ

นี้ ในทุกขณะท่ีผูปฏิบัติธรรมกําหนดรูสภาวธรรมทางทวาร ๖ จึงเปนการกระทํากิจเก่ียวกับอริยสัจ

ท้ัง ๔ อยางไปพรอมกัน คือ กําหนดรูทุกข ละสมุทัย ทํานิโรธใหแจง และเจริญมรรค ดวยการ

ปฏิบัติธรรมเชนนี้ วิปสสนามรรคยอมรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ และเมื่อวิปสสนามรรค

   
๑๘๓

 ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒ – ๕๙๖. 

   
๑๘๔

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔ - ๓๙๖. 

                                                        



 

๗๒ 

 

เจร ิญ เต ็ม ที ่ โลกุตตรมรรคท่ีเห็นแจงพระนิพพานยอมเกิดข้ึน ในขณะท่ีบรรลุมรรคนั้น  

โลกุตตรมรรคท่ีนําโดยสัมมาทิฏฐิไดถูกพัฒนาจนสมบูรณเกิดข้ึน ๑ ขณะจิตทําหนาท่ีกําจัดตัณหา 

กําหนดรูทุกขสัจตามความเปนจริง รูแจงความดับรูป - นาม และทํามรรคใหเจริญ จึงกลาวไดวา 

โลกุตตรมรรคไดแทงตลอดอริยสัจ ๔ ไปพรอมกัน 

๒.๓.๖.  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  

ปฏิจจสมุปบาทเปนหลักธรรมท่ีสําคัญในทางพระพุทธศาสนา เพราะเปนหลักธรรมท่ี

กลาวถึงกระบวนการของธรรมชาติที่เกิดขึ้น และดับไป อยางมีเหตุปจจัยที่สงเสริมกันและกัน 

จะเกิดข้ึน และดับไปลอย ๆ หรือโดยบังเอิญไมได แตเปนหลักท่ีมีอยูโดยธรรมชาติ พระพุทธเจา

เปนแตเพียงผูคนพบ แลวทรงนํามาแสดงเปดเผยแกสาวกของพระองค การแสดงปฏิจจสมุปปาท

เพื่อใหเห็นตามความเปนจริงของสภาวธรรมวา เปนไปเพราะเหตุปจจัย จะไดมีใครมาดลบันดาลให

เปนไปก็หาไม ท้ังนี้เพื่อจะไดละความเห็นผิดวามีอัตตา สักกายทิฏฐิ เปนตน 

ก)  ความหมายปฏิจจสมุปบาท 

ปฏิจจสมุปบาท หมายถึง ธรรมท่ีอาศัยกันเกิดข้ึน คือ ธรรมท่ีเปนผลอาศัยธรรมท่ีเปน

เหตุ ธรรมท่ีเปนเหตุ ก็เปนเหตุปจจัยใหธรรมท่ีเปนผลเกิดข้ึน๑๘๕  

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) พุทธธรรมฉบับปรับปรุง และขยายความ ปรากฏ

ขอความเก่ียวกับปฏิจจสมุปบาทวา เปนหลักธรรมอีกหมวดหนึ่ง ท่ีพระพุทธเจาไดทรงแสดงในรูป

ของกฎธรรมชาติ หรือหลักความจริงท่ีมีอยูโดยธรรมดา ไมเก่ียวกับการอุบัติของพระศาสดา

ท้ังหลาย พุทธพจนแสดงปฏิจจสมุปบาทในรูปของกฎธรรมชาติวา ดังนี้ พระพุทธเจาท้ังหลายจะ

อุบัติหรือไมก็ตาม ธาตุ (หลัก) นั้น ก็ยังคงมีอยู เปนธรรมฐิติ เปนธรรมชาตินิยาม คือ หลักอิ

ทัปปจจยตา พระพุทธเจาตรัสรูเขาถึง หลักนั้นแลว จึงบอกแสดงวางแบบ ตั้งเปนหลัก เปดเผย 

แจกแจง ทําใหเขาใจงาย และจึงตรัสวา จงดูส ิเพราะอวิชชาเปนปจจัย จึงมีสังขาร เปนตน๑๘๖ 

ปฏิจจสมุปบาท การดับแหงกองทุกข เพราะอวิชชาดับไปไมเหลือดวยวิราคะ สังขารจึงดับ 

เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึง

ดับ เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ 

เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ 

   
๑๘๕

 ฉันทนา อุตสากลักษณ, พุทธปญญา คูมือการสรางปญญา, หนา ๑๐๑. 

   
๑๘๖

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

พิมพครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๗๙. 

                                                        



 

๗๓ 

 

ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสจึงดับ ความดับแหงกองทุกขท้ังมวลนี้ มีได

ดวยประการอยางนี้๑๘๗  

ปฏิจจสมุปบาทธรรม บางทีก็เรียกวา ภวจักร๑๘๘ มีความหมายวาหมุนเวียนไปยังภพ

ตาง ๆ ในภูมิทั้ง ๓๑ ภูมิ ซึ่งเรียกวาวัฏฏสงสาร สังสารวัฏฏ วัฏฏทุกข สังสารทุกข เปนตน  

มี ๑๒ องค คือ  

๑)  อวิชชา ธรรมชาติท่ีเปนไปตรงกันขามกับปญญา คือ การไมรูตามความเปนจริงท่ี

ควรรู รูแตสิ่งท่ีไมเปนไปตามความเปนจริงท่ีควรรู ไดแก โมหะเจตสิก 

๒)  สังขาร ธรรมชาติท่ีปรุงแตงสังขตธรรมท่ีเปนผลโดยตรง ไดแก เจตนาท่ีในอกุศล 

และโลกียกุศล 

๓)  วิญญาณ ธรรมชาติท่ีรูอารมณเปนพิเศษ ไดแก ปฏิสนธิวิญญาณ คือ ปฏิสนธิจิต ๑๙ 

และปวัตติวิญญาณ คือ โลกิยวิปากจิต ๓๒ 

๔)  นามรูป ธรรมชาตท่ีินอมไปในอารมณ ช่ือวา นาม ไดแก เจตสิก ๓๕ ท่ีประกอบกับ 

โลกิยวิบากจิต ๓๒ ธรรมชาติท่ีสลายไป เพราะปจจัยเปนปฏิปกษ ช่ือวา รูป ไดแก ปฏิสนธิ

กัมมชรูป ปวัตติกัมมชรูป จิตตชรูป 

๕)  สฬายตนะ ธรรมชาติท่ีทรงไวซึ่งวัฏฏฏสงสารท่ียืนยาว ไดแก อัชฌัติกายตนะ ๖ 

๖)  ผัสสะ ธรรมชาติท่ีกระทบอารมณ ไดแก ผัสสเจตสิก ประกอบกับโลกิยวิบากจิต ๓๒ 

๗)  เวทนา ธรรมชาติท่ีเสวยอารมณ ไดแก เวทนา ๖ ท่ีเกิดข้ึนโดยอาศัยสัมผัสสะ  

มีจกัขุสัมผัสสชาเวทนา เปนตน 

๘)  ตัณหา ธรรมชาติท่ีติดใจซึ่งวัตถุกาม ไดแก โลภเจตสิกท่ีในโลภมูลจิต ๘ 

๙)  อุปาทาน ธรรมชาติท่ีเขาไปยึดม่ัน ไดแก ตัณหา และทิฏฐิท่ีมีกําลังมาก 

๑๐)  ภวะ (กัมมภวะ, อุปตติภวะ) ธรรมชาติท่ีเปนเหตุใหผลเกิดข้ึน ช่ือวา กัมมภาวะ 

ไดแก อกุศลเจตนา ๑๒ โลกิยกุศลเจตนา ๑๗ ธรรมชาติท่ีเขาไปเกิดในภพใหมดวย ไดเกิดข้ึน

เพราะอาศัยกรรมดวย ช่ือวา อุปตติภวะ ไดแก โลกิยวิปากจิต ๓๒ เจตสิก ๓๕ กัมมชรูป ๒๐ 

๑๑)  ชาติ ธรรมชาติที่เปนเหตุแหงการปรากฏเกิดขึ้นของสังขารธรรม ไดแก

ปฏิสนธิชาติ (การเกิดข้ึนคร้ังแรกในภพใหม) 

   
๑๘๗

 สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑ - ๒/๑ - ๘. 

   
๑๘๘

 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๕๕๖. 

                                                        



 

๗๔ 

 

๑๒)  ชรา มรณะ และโสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส ชรา ความแกของวิบาก

นามขันธ ๔ และนิปผันนรูป ช่ือวา ชรา มรณะ ความตาย คือ อาการท่ีกําลังดับของ โลกิยวิบาก 

และกัมมชรูป 

โสกะ ความเศราโศก ไดแก โทมนัสเวทนาที่ประกอบกับโทสมูลจิต ๒ ซึ ่งมาเกิด

จากพยสนะ ๕ อยาง ปริเทวะ การรองไหรําพัน ช่ือวา ปริเทวะ ไดแก จิตตชวิปปลาส สัททะท่ี

เกิดข้ึนโดยมีการรองไหรําพัน เพราะอาศัยพยสนะ ๕ อยาง ๆ ใดอยางหนึ่งเปนเหตุ๑๘๙  

ทุกขะ เวทนาท่ีอดทนไดยาก ช่ือวา ทุกข ไดแก กายิกทุกขเวทนาโทมนัส สภาพท่ีเปน

เหตุใหเปนผูมีใจคอไมดี ไดแก เจตสิกทุกข คือ ทุกขใจ  

อุปายาส ความลําบากใจอยางหนัก ช่ือวา อุปายาส ไดแก โทสเจตสิก ท่ีเกิดข้ึนโดย

อาศัยพยสนะอยางใดอยางหนึ่ง 

สรุปความวา ปฏิจจสมุปบาท หมายถึง เม่ือธรรมท่ีเปนเหตุปจจัยเกิด ยอมทําใหเกิด

ธรรมท่ีเปนผลข้ึนตามมา เม่ือเหตุปจจัยดับ ผลก็ดับไปเชนกัน เปนกฎของธรรมชาต ิหรือหลักความ

จริงท่ีมีอยูโดยธรรมดา เม่ือมีเหตุปจจัยเกิด ยอมเปนการเกิดตามเหตุปจจัย และการดับตามเหตุ

ปจจัย อันเปนการเกิด ดับ แหงกองทุกขท้ังสิ้น 

ข)  ความเปนรูป - นาม ของปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 

ปฏิจจสมุปบาท เปนรูป – นาม ไดดังนี้  

อวิชชา สังขาร ผัสสะ ตัณหา และอุปาทาน เปนสังขารขันธ เพราะมีลักษณะเปน

ธรรมชาติท่ีจําอารมณ และเปนธรรมชาติท่ีปรุงแตงจิต ท่ีเกิดปรุงแตงจากเหตุปจจัย ท้ังฝายดี และ

ฝายไมดี จึงจัดเปนนาม 

เวทนา เปนเวทนาขันธ เพราะมีลักษณะเปนธรรมชาติท่ีจําอารมณ และเสวยอารมณ 

ความรูสึกสุข ทุกข อุเบกขา โสมนัส จึงจัดเปนนาม 

วิญญาณ เปนวิญญาณขันธ เพราะ มีลักษณะเปนธรรมชาติท่ีจําอารมณ และรูอารมณ

ท้ังกุศล และอกุศล จึงจัดเปนนาม 

ภพ เปนสังขารขันธ เพราะมีลักษณะเปนธรรมชาติท่ีจําอารมณ และเปนธรรมชาติท่ี

ปรุงแตงจิต ท่ีเกิดปรุงแตงจากเหตุปจจัย ท้ังฝายดี และฝายไมดี จึงจัดเปนนาม และเปนรูปขันธ

๑๘๙
 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๒/๕๙๖. 

                                                        



 

๗๕ 

 

เพราะมีลักษณะแตกสลายเปลี่ยนแปลงเสื่อมสลายไป เม่ือถูก ความรอนหรือความเย็น มากระทบ 

จึงจัดเปนรูป ดังนั้นจึงจัดเปนได ท้ังรูป และนาม 

ชาติ ชรา มรณะโสกะ ปริเทวะ ทุกขะโทมนัส และอุปายาส เปนท้ังรูป และนาม เปน

ขันธ ๔ คือ รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ และสังขารขันธ ท่ีจัดเปนรูปขันธ เพราะมีลักษณะแตก

สลายเปลี่ยนแปลงเสื่อมสลายไป เม่ือถูกความรอนหรือความเย็นมากระทบ จึงจัดเปนรูป และเปน

นาม เพราะมีลักษณะเปนธรรมชาติท่ีจําอารมณ และเสวยอารมณ ความรูสึกสุข ทุกข อุเบกขา 

โสมนัส รับรูอยูขณะปจจุบัน ปรุงแตงจิต ท่ีเกิดปรุงแตงจากเหตุปจจัย ท้ังฝายดี และฝายไมดี  

จึงจัดเปนนาม ดังนั้นจึงจัดเปนได ท้ังรูป และนาม  

รูป - นาม โดย รูปเปนรูปขันธ เพราะมีลักษณะแตกสลายเปลี่ยนแปลงเสื่อมสลายไป 

เม่ือถูกความรอนหรือความเย็นมากระทบ จึงจัดเปนรูป สวนนามเพราะมีลักษณะเปนธรรมชาติท่ี

จําอารมณ และเสวยอารมณ และความรูสึกจึงจัดเปนนาม และสฬายตนะ เปนขันธ ๒ คือ จักขุ  

โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย เปนรูปขันธ เพราะมีลักษณะแตกสลายเปลี่ยนแปลงเสื่อมสลายไป เม่ือถูก 

ความรอนหรือความเย็นมากระทบ จึงจัดเปนรูป สวนมโน เปนวิญญาณขันธ เพราะมีลักษณะเปน

ธรรมชาติท่ีจําอารมณ และรูอารมณท้ังกุศล และอกุศล จึงจัดเปนนาม ดังนั้นสฬายตนะ จึงเปนได 

ท้ังรูป และนาม๑๙๐  

ซึ่งสามารถทําเปนตารางเพื่อใหเขาใจไดงาย ดังนี้ 

ตารางที่ ๘ ตารางแสดงการจัด ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 
๑๙๑

เปนรูป - นาม  

ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ −Ô¼"1"±È  
รูป นาม 

อวิชชา  นาม 

สังขาร  นาม 

วิญญาณ  นาม 

นามรูป รูป นาม 

สฬายตนะ รูป นาม 

ผัสสะ  นาม 

เวทนา  นาม 

ตัณหา  นาม 

๑๙๐
 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๕ – ๒๔๒/๒๑๙ – ๒๒๓. 

๑๙๑
 ดูรายละเอียดใน สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑ - ๒/๑ - ๘. 

                                                        



 

๗๖ 

 

อุปาทาน  นาม 

ภพ รูป นาม 

ชาติ รูป นาม 

ชรามรณะ(โสกะ...อุปายาส) รูป นาม 

ปฏิจจสมุปบาท มีลักษณะ รส ปจจุปฏฐาน ปทัฏฐาน และมีลักขณาทิจตุกะดังนี้ 

ชรามรณาทีนํ ธมฺมานํ ปจฺจยลกฺขโณ มีอุปการแหงปจจยุปบันนธรรมท้ังหลาย มี ชรา 

มรณะ เปนตน เปนลักษณะ 

 ทุกขานุพนฺธนรโส   มีการทําใหสัตวทั้งหลายเกิดในวัฏฏสงสาร 

เนือง ๆ เปนกิจ 

 กมฺมมคฺคปจฺจุปฏาโน เปนทางเวียนวายในวัฏฏสงสารท่ีนากลัว หรือ

เปนทางเดินท่ีไมถูกตอง คือ คดเค้ียว และเปน

ทางที่ตรงกันขามกับทางไปพระนิพพานเปน

อาการปรากฏ 

 อาสวปทฏาโน มีอาสวะ เปนเหตุใกล๑๙๒ 

ค)  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒๑๙๓ กับไตรลักษณ๑๙๔ 

ปฏิจจสมุปบาท อธิบายสภาวธรรมของชีวิตตั้งแต เกิดจนถึงตาย ชีวิตทุกชีวิต

ประกอบดวยขันธ ๕ มีรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณหรือรูป และนาม ท่ีเปนทุกข เปน

สภาวธรรมอยางหนึ่งท่ีมีการเวียนวายตายเกิด เม่ือเขาใจในปฏิจจสมุปบาทนี้แลว จะเขาใจเร่ือง 

นรก สวรรค บุญ บาป ชาตินี้ ชาติหนา และนิพพานวามีอยูจริง การศึกษาเร่ืองปฏิจจสมุปบาทจะ

ทําใหเขาใจสภาวธรรมชาติ จนทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ท่ีเปนคุณธรรมในการดําเนินชีวิตอันนําไปสู

ความหมดทุกข คือ ไมมีการเวียนวายตายเกิดอีก เปนการดับภพดับชาติท่ีปรากฏ คือ พระนิพพาน 

ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ กับ ไตรลักษณ เปนดังนี้ 

อวิชชา เกิด และดับ จนเห็นแจงไตรลักษณวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใช

ตัวตน เม่ืออวิชชาดับ สังขารจึงดับ  

สังขาร เกิด และดับ จนเห็นแจงไตรลักษณวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใช

ตัวตน เม่ือสังขารดับ วิญญาณจึงดับ  

   
๑๙๒

 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม, หนา ๓๙. 

   
๑๙๓

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๓/๖. 

   
๑๙๔

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔ - ๓๙๖. 

                                                        



 

๗๗ 

 

วิญญาณ เกิด และดับ จนเห็นแจงไตรลักษณวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใช

ตัวตน เม่ือวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ  

นามรูป เกิด และดับ จนเห็นแจงไตรลักษณวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใช

ตัวตน เม่ือนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ  

สฬายตนะ เกิด และดับ จนเห็นแจงไตรลักษณวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใช

ตัวตน เม่ือสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ  

ผัสสะ เกิด และดับ จนเห็นแจงไตรลกัษณวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน 

เม่ือผัสสะดับ เวทนาจึงดับ  

เวทนา เกิด และดับ จนเห็นแจงไตรลักษณวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใช

ตัวตน เม่ือเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ  

ตัณหา เกิด และดับ จนเห็นแจงไตรลักษณวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใช

ตัวตน เม่ือตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ  

อุปาทาน เกิด และดับ จนเห็นแจงไตรลักษณวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใช

ตัวตน เม่ืออุปาทานดับ ภพจึงดับ  

ภพ เกิด และดับ จนเห็นแจงไตรลักษณวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน 

เม่ือภพดับ ชาติจึงดับ  

ชาติ เกิด และดับ “จนเห็นแจงไตรลักษณวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใช

ตัวตน”๑๙๕ “เม่ือชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส จึงดับ”๑๙๖  

สรุปความวา ปฏิจจสมุปบาท เปนสภาวธรรมของชีวิตตั้งแตเกิดจนถึงตาย ชีวิตทุกชีวิต

ประกอบดวยขันธ ๕ มีรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณหรือนาม รูป ท่ีเปนทุกข เปน

สภาวธรรมอยางหนึ่งท่ีมีการเวียนวายตายเกิด เม่ือเขาใจในปฏิจจสมุปบาทนี้แลว จะเขาใจเร่ือง 

นรก สวรรค บุญ บาป ชาตินี้ ชาติหนา และนิพพานวามีอยูจริง การศึกษาเร่ืองปฏิจจสมุปบาทจะ

ทําใหเขาใจสภาวธรรมชาติ จนทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ท่ีเปนคุณธรรมในการดําเนินชีวิตอันนําไปสู

ความหมดทุกข คือ ไมมีการเวียนวายตายเกิดอีก เปนการดับภพดับชาติท่ีปรากฏ คือ พระนิพพาน

   
๑๙๕

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔ - ๓๙๖. 
๑๙๖

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๓/๖. 

                                                        



 

๗๘ 

 

อันความดับแหงกองทุกขตามหลกั ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ จนเห็นแจงไตรลักษณวา ไมเท่ียง เปนทุกข 

เปนอนัตตา ไมใชตัวตน เกิดเปนเหตุ และผล มีไดดวยประการอยางนี้ 

๒.๔  สรุปทายบท 

จากการศึกษาพบวาวิปสสนา คือ การรูแจงในสภาวะรูป - นาม เห็นอาการเกิด ดับ 

ของรูป - นาม ในไตรลักษณตามความเปนจริงดวยปญญา องคธรรมของวิปสสนา คือ ปญญา

เจตสิกธรรม อารมณของวิปสสนา ไดแก วิปสสนาภูมิ ๖ คือ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 

อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เม่ือยอแลวเหลือเพียง รูป กับนาม โดยพิจารณา

จนเกิดปญญาเห็นสภาวธรรม ท่ีเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป วายอมเกิดตามเหตุปจจัย และดับตาม

เหตุปจจัยช่ือวาไดพิจารณาเหน็แจงในสภาวะรูป - นาม ตามท่ีปรากฎในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

เพื่อคลายความยึดม่ันถือม่ันจนละกิเลส ตัณหาอันเปนแนวทางในการทําใหจิตบริสุทธ์ิหมดจด  

พนจากทุกขได 

ยกตัวอยางเชน รูปขันธ มีลักษณะเปนรูป เพราะแตก ดับอยูเสมอ เสื่อมไปเม่ือกระทบ

กับความรอน และความเย็น เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ จัดเปนนาม

ขันธ เพราะมีสภาวะลักษณะเปนธรรมชาติท่ีนอมไปสูอารมณ และรับรูอารมณอยูเสมอ ในการ

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เพื่อใหสติตั้งม่ัน โดยการกําหนดรู รูป และนาม จนเห็นแจงไตรลักษณ คือ 

ความไมเท่ียง เปนทุกข และอนัตตา ไมยึดม่ันถือม่ันในรูป - นาม ขันธ ๕ จนเกิดปญญาเห็น

สภาวธรรม ท่ีเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป ของรูป - นาม วาเม่ือมีเหตุปจจัยเกิด ยอมเกิดตามเหตุ

ปจจัย และการดับตามเหตุปจจัย อันเปนการเกิด ดับ แหงกองทุกขท้ังสิ้น ช่ือวาไดพิจารณาเห็น

แจงในสภาวะรูป - นาม ตามท่ีปรากฏในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา โดยมีวิปสสนาภูมิ ๖ ท่ียอ

เหลือเพียงรูป – นาม หรือขันธ ๕ เปนสิ่งท่ีจิตยึดเหนี่ยวในขณะปฏิบัติวิปสสนาภาวนา อันเปน

อารมณวิปสสนา 
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