
 

บทที ่๑ 

บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 พระพุทธเจาทรงเผยแผพระธรรมคําสอนตลอดระยะเวลา ๔๕ พรรษา คําสอนของ

พระพุทธเจา คือ พระธรรมคําสอนเร่ือง “อริยสัจ ๔ คือ ทุกข ทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธ ทุกขนิโรธ

คามินีปฏิปทา”๑ พระพุทธเจาทรงสอนเร่ืองทุกข และความสิ้นไปแหงทุกข อันเปนความดับทุกข  

แตในขณะเดียวกัน คําวาทุกขนี้ มีปรากฏในหลักธรรมท่ีพระพุทธเจา ทรงสอนอยูหลายบท เชน 

ทุกขในไตรลักษณ ทุกขในเวทนา ทุกขในอริยสัจ และทุกขในปฏิจจสมุปบาท ซึ่งในแตละบทนั้น  

มีลักษณะเนื้อหาท่ีแตกตางกันออกไป ทําใหเกิดขอสงสัยสําหรับการปฏิบัติในกลุมผูปฏิบัติวา  

ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนานั้น จะเอาทุกขในสวนใด มากําหนดรู 

 พระพุทธเจาตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย รูปเปนทุกข เวทนาเปนทุกข สัญญาเปนทุกข 

สังขารเปนทุกข วิญญาณเปนทุกข”๒ ทุกขเพราะมีอุปาทาน ไปยึดม่ัน ถือม่ันในอุปาทานขันธ ๕ ท่ี 

ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา  

 ทุกข ท่ีปรากฏในหมวดธรรม สําคัญมี ๓ หมวด๓ คือ 

 ก)  ทุกขในเวทนา (เวทนา ๓ คือ ทุกข สุข อทุกขมสุข หรืออุเบกขา, เวทนา ๕ คือ 

ทุกข สุข โทมนัส โสมนัส และอุเบกขา) เรียกวา ทุกขเวทนา 

 ข)  ทุกขในไตรลักษณ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) เรียกวา ทุกขลักษณะ 

 ค)  ทุกขในอริยสัจ ๔ (ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค) เรียกวา ทุกขอริยสัจ 

 ทุกขในเวทนา “ความทุกขกาย ความทุกขใจ ทุกขในสงสาร ทุกขท่ีเกิดจากความแปร

ผัน ทุกขเพราะบุตรธิดาตาย ทุกขเพราะความพินาศของญาติ ทุกขเพราะความเสียหายท่ีเกิดจาก

 
๑
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๙/๑๑๘. 

 
๒
 สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๓/๒๘. 

 
๓
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับขยาย) ,  พิมพครั้ งที่ ๓๒,

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๗๗. 
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โรค ทุกขเพราะโภคทรัพยพินาศ ทุกขเพราะสีลวิบัติ ทุกขเพราะทิฏฐิวิบัติ”๔ ทุกขในเวทนา คือ 

รูสึกทุกขกาย ทุกขใจ ความรูสึกไมสบาย เจ็บปวด เปนตน สุขเวทนา คือ รูสึกสบายกาย สบาย

ใจ ช่ืนกาย ช่ืนใจ และอุเบกขา คือ รูสึกไมทุกข ไมสุขหรือเฉย ๆ สําหรับผูท่ีไมเคยเจริญสติอาจรูสึก

วานาน ๆ ทุกขเวทนาจึงเกิดข้ึนสักคร้ังหนึ่ง แตผูท่ีเจริญสติอยูจะพบวา ทุกขเวทนาเกิดข้ึนอยู

ตลอดเวลา ทําใหตองคอยเปลี่ยนอิริยาบถ หายใจเขา ตองหายใจออก ฯลฯ แทบไมไดหยุดพักเลย 

บางคราวมีความปวยไขอันเปนความบีบค้ันท่ีรุนแรง และทายท่ีสุดเม่ือหมดกําลังว่ิงหนีทุกข เราก็

จะถูกความทุกขทํารายเอาจนตาย นี้เปนทุกขในเวทนา 

 ทุกขในไตรลักษณ คือ ทุกขของขันธ ๕ ในสิ่งท่ีมีชีวิตจิตใจมีรูป - นาม ขันธ ๕ คือ รูป - นาม 

มีรูปธรรม ไดแก รูปขันธ นามธรรม ไดแก เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ จัดเปน นามขันธ ซึ่ง

ขันธ ๕ อันเปนรูป - นาม ท่ีลวนตกอยูภายใต ธรรมชาติในไตรลักษณ โดยความเปนของไมเท่ียง 

เปนทุกข เปนอนัตตา ไมสามารถบังคับบัญชาไดในขันธ ๕ จึงเปนท่ีมาของทุกข จุดหมายสูงสุดทาง

พระพทุธศาสนา คือ การแสวงหาเพื่อออกจากทุกข พนจากความทุกข ทางแหงการดับทุกข  

 ไตรลักษณหรือลักษณะ ๓ ประการ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อนิจจัง แปลวา ไมเท่ียง 

หมายความวา สิ่งท้ังหลายมีลักษณะเปลี่ยนแปลงอยูเสมอไป ไมมีความคงท่ีตายตัว ทุกขัง แปลวา 

เปนทุกข มีความหมายวา สิ่งท้ังหลายท้ังปวงมีลักษณะท่ีเปนทุกข มองดูแลวนาสังเวชใจ ทําใหเกิด

ความทุกขใจแกผูมีความเห็นอยางแจมแจงในสิ่งนั้น ๆ อนัตตา แปลวาไมใชตัวตน หมายความวา 

ทุกสิ่งทุกอยางไมมีความหมายแหงความเปนตัวเปนตน ไมมีลักษณะอันใดท่ีจะทําใหเราถือไดวามัน

เปนของเรา ถาเราเห็นอยางแจมแจงชัดเจนถูกตองแลว ความรูสึกท่ีวาไมมีตัว ไมมีตนจะเกิดข้ึนมา

เองในสิ่งท้ังปวง แตท่ีเราไปหลงเห็นวาเปนตัวเปนตนนั้นเพราะความไมรูอยางถูกตองนั่นเอง  

 ทุกขในทุกขอริยสัจ ไดแก “ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส 

การประสบกับอันไมเปนท่ีรัก ความพลัดพรากจากอันเปนท่ีรัก ความไมสมหวังในสิ่งท่ีปรารถนา 

โดยยออุปาทานขันธ ๕ เปนทุกขอริยสัจ”๕ ธรรมชาติท่ีเปนทุกข คือ อุปาทานขันธ ๕ ไดแก รูปขันธ 

เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ อันเราเขาไปยึดม่ันถือม่ันเปนตัวทุกข เปน

สภาวะท่ีรูป - นาม ขันธ ๕ เกิดปญหาท่ีเกิดแกชีวิต อยูภายใตกฎธรรมชาติ เปนของไมเท่ียง  

ถูกเหตุปจจัยตาง ๆ กดดันบีบค้ัน ไมเปนไปตามปรารถนา ทุกขเปนสิ่งท่ีตองกําหนดรู วาไมเท่ียง 

เปนทุกข บังคับบัญชาไมได  

 
๔
 ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๘/๑๑๘ - ๑๑๙. 
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 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๐/๑๖๓. 
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 เหตุเกิดแหงทุกข ดังพุทธพจนแสดงปฏิปทาไว คือ “มิจฉาปฏิปทา ขอปฏิบัติท่ีผิดหรือ

ทางผิด คือ ทางใหเกิดทุกข”
๖
 สาเหตุของปญหา ไดแก โลภเจตสิก เปนธรรมชาติท่ีเปนตนเหตุ

ปจจัยใหเกิดทุกข เหตุปจจัย คือ ตัณหาท่ีเปนอนุสัยกิเลสท่ีนอนเนื่องในจิต เปนเหตุใหเกิดภพใหม 

ดวยความกําหนัดยินดี ใหเพลิดเพลินในอารมณมีกามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา โดยยึดถือ

ตัวตนเปนท่ีตั้งมีเรา ท่ีจะไดจะเปน ทําใหชีวิตถูกบีบค้ันอยูตลอดเวลา ไมอิสระ เปนเหตุใหทุกข

ปรากฏข้ึน และกักขังสัตวไวมิใหพนไปจากทุกข  

 พระพุทธเจาตรัสวา “ทางนี้เปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว เพื่อลวงโสกะ 

และปริเทวะ เพื่อดับทุกข และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพานทางนี้ คือ 

สติปฏฐาน ๔ ประการ”
๗
 บุคคลจะพนทุกขไดตองปฏิบัติวิปสสนาภาวนา วิธีการปฏิบัติเพื่อการพน

ออกจากทุกข การดับทุกขมีทางเดียวโดยการเจริญวิปสสนาภาวนาจนเห็นขันธ ๕ รูป - นาม 

เกิดดับ และไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา เห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริง ยอมเบ่ือหนาย  

 อารมณในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ไดแก วิปสสนาภูมิ ๖ หมวด ไดแก ขันธ ๕ 

อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ยอเหลือรูป - นาม
๘
 ซึ่งมี

ความสําคัญตอการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เม่ือขาดความรูความเขาใจเก่ียวกับวิปสสนาภูมิ 

วิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเสียแลว การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาท่ีพระพุทธเจา

ทรงวางไวจะปรากฏเกิดข้ึนไมไดเลย ทําใหผลของการปฏิบัติวิปสสนาไมสามารถท่ีจะเขาถึง

วิปสสนาญาณไดอยางแทจริง 

 จากสภาพของปญหา จึงทําใหผูศึกษาสนใจเร่ืองวิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนา เนื่องจากยังมีผูท่ีสนใจในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเปนจํานวนมาก แตยังขาดความรู 

ความเขาใจเก่ียวกับหลักวิปสสนาภูมิ และทุกขอริยสัจในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา โดยเฉพาะ

เร่ืองวิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เพื่อใหเกิดปญญา และเห็นหลักธรรมท่ีสําคัญ

ตอการปฏิบัติท่ีถูกตองตามแนวทางพระพุทธศาสนาตอไป 

 

 
๖
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับขยาย), หนา ๕๑๖ - ๕๑๗. 

 
๗
 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

 
๘
 สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ) อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศแหง

พระอริยเจา, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๓๗. 
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๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาวิปสสนาภูมิ ๖  

 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาทุกขอริยสัจในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

 ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาวิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 

 ๑.๓.๑  วิปสสนาภูมิ ๖ เปนอยางไร 

 ๑.๓.๒  ทุกขอริยสัจในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเปนอยางไร 

 ๑.๓.๓  วิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเปนอยางไร 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เก่ียวกับเนื้อหา 

การกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

 ๑.๔.๑  ขอบเขตดานเนื้อหา  

 ศึกษาคนควาขอมูลเนื้อหา วิปสสนาภูมิ ๖ และทุกขอริยสัจในการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาจากคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท เชน พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา คัมภีรท่ีเก่ียวของ เชน วิสุทธิ

มรรค เปนตน รวมท้ังหนังสือ ตําราวิชาการ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ โดยอาศัยขอมูลในพระไตรปฎก 

๒ ฉบับ คือ พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และ

พระไตรปฎก และอรรถกถา (เฉพาะอรรถกถา) แปล ชุด ๙๑ เลม ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย 

พ.ศ. ๒๕๔๑  

 ๑.๔.๒  ขอบเขตดานการศึกษา  

 ศึกษาคนควาขอมูลเนื้อหา วิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา โดยนําขอมูล

ท่ีไดรับจากการศึกษาคนควาจากตําราวิชาการทางพุทธศาสนา เชน หนังสือวิปสสนานัยเลม ๑ 

และเลม ๒ คัมภีรวิปสสนาทีปนีฎีกา ปพุทธศักราช ๒๕๓๑ หนังสือพุทธปญญา ปพุทธศักราช 

๒๕๕๒ คัมภีรวิปสสนาชุนี ปพุทธศักราช ๒๕๕๓ หนังสือพจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท 

ปพุทธศักราช ๒๕๕๔, หนังสือพจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม ปพุทธศักราช ๒๕๕๔ 

หนังสือวิมุตติมรรค ปพุทธศักราช ๒๕๕๔ และหนังสือพุทธธรรม ฉบับปรับขยาย ปพุทธศักราช 

๒๕๕๕ เปนตน นํามาสรุป รวบรวม และเรียบเรียง พรอมตรวจสอบความถูกตอง ความเช่ือมโยง

ของเนื้อหา 
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๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

 ๑.๕.๑  ทุกข หมายถึง สภาวะอันเปนธรรมชาติท่ีทนไดยาก ถูกบีบค้ันดวยความเกิด

ความดับ เม่ือมีเหตุปจจัยก็เกิด หมดเหตุปจจัยก็ดับ เปนความยึดม่ันในขันธ ๕ วาเท่ียง เปนเรา 

เปนตัวตนของเรา และสามารถควบคุมได ซึ่งเปนทุกขอริยสัจ 

 ๑.๕.๒  อารมณ หมายถึง สิ่งท่ีจิตรู เม่ือจิตซึ่งเปนสภาพรูหรือธาตุรูเกิดข้ึน สิ่งท่ีจิตรูใน

ขณะนั้นช่ือวาอารมณ 

 ๑.๕.๓  อุปาทานขันธ หมายถึง ความยึดม่ันถือม่ันใน ขันธ ท่ีเปนธรรม ๕ ประการ

ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ โดยยึดม่ันถือม่ันวาเปน สัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา  

 ๑.๕.๔  รูป หมายถึง อารมณท่ีถูกรับรู และเปนธรรมชาติท่ีปรากฏใหจิตรูหรือเปน

ธรรมชาติท่ีแตกดับเสื่อมสลายไปไดงาย 

 ๑.๕.๕  นาม หมายถึง สภาวะธรรมชาตท่ีิรับรูอารมณทางใจ และความรูสึกนึกคิดตาง ๆ 

เปนธรรมชาติท่ีมีการนอมไปสูอารมณ 

 ๑.๕.๖  การกําหนดรู (ปริญญา) หมายถึง การทําความเขาใจใหครบถวน ท่ีเกิดข้ึน

ในขณะปจจุบันตามความเปนจริงกับรูป - นาม ขันธ ๕ ท่ีสามารถปลดเปลื้องจิตใหไปสูความ

บริสุทธ์ิหลุดพนไดมี ๓ ไดแก ญาตปริญญา ตีรณปริญญา และปหานปริญญา 

 ๑.๕.๗  โยนิโสมนสิการ หมายถึง การกําหนดรูอารมณรูป - นาม ขันธ ๕ โดยแยบคาย 

เปนการกําหนดรูอารมณท่ีละอยาง จะทําใหอารมณนั้นกิเลสเขาไปอาศัยอยูไมได จะทําใหเกิด

ปญญาในการกําหนดรูอารมณนั้น  

 ๑.๕.๘  วิปสสนาภูมิ หมายถึง อารมณของวิปสสนา (รูป - นาม) หรือเปนธรรมชาติท่ี

อบรมเพื่อใหเกิดปญญารูเห็นรูป – นาม สภาวธรรมตามความเปนจริง ดวยปญญาวารูป - นาม  

ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา เกิด ดับตลอดเวลา 

 ๑.๕.๙  วิปสสนาภาวนา หมายถึง หลักการปฏิบัติเพื่อใหเกิดปญญาญาณเห็นแจง

รูป – นาม ขันธ ๕ สภาวธรรมตามความเปนจริง เปนการกําหนดรูอารมณ ใหเปนปจจุบันอารมณ 

โดยความเปนไตรลักษณเกิดดับตลอดเวลา ท่ีสุดทําใหถึงสันติสุข คือ พระนิพพาน 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ในการศึกษาวิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติ วิปสสนาภาวนา ในคร้ังนี้ ผู วิจัยได

ดําเนินการทบทวนเอกสาร ตําราวิชาการทางพระพุทธศาสนา และงานวิจัย ในประเด็นท่ีเก่ียวของ

ตาง ๆ ซึ่งมีรายงานตามลําดับจาก พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสส หนังสือ และงานวิจัย

ท่ีเก่ียวของ ดังตอไปนี้ 
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 ๑.๖.๑  คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ พระไตรปฎก 

พรอมอรรถกถาภาษาไทย (เฉพาะอรรถกถา) ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย คัมภีรปกรณวิเสส 

คัมภีรวิสุทธิมรรค ท่ีเก่ียวของมีดังนี้ 

 พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค ทุกขสูตร ปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขวา 

พระพุทธเจาตรัสวา ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงความเกิดแหงทุกข และความดับแหงทุกข 

พระพุทธเจาจึงไดตรัสเร่ืองนี้วา ความเกิดแหงทุกข คือ เพราะอาศัยจักขุ (ตา) และรูป จักขุวิญญาณ

จึงเกิด ความประจวบแหงธรรม ๓ ประการ เปนผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจยั เวทนาจึงเกิด เพราะ

เวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงเกิดความเกิดแหงทุกขเปนอยางนี้แล๙  

 พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค ปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขวา ทุกขสูตร 

วาดวยสิ่งท่ีเปนทุกข พระพุทธเจาตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย รูปเปนทุกข เวทนาเปนทุกข สัญญาเปน

ทุกข สังขารเปนทุกข วิญญาณเปนทุกข ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางนี้ ฯลฯ รูชัด

วา ไมมีกิจอ่ืนเพื่อความเปนอยางนี้อีกตอไป๑๐ 

 พระอภิธรรมปฎก วิภังค ปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขวา ทุกข เปนความไมสําราญ

ทางกาย ความทุกขทางกาย ความเสวยอารมณท่ีไมสําราญ เปนทุกข อันเกิดแตกายสัมผัส กิริยา

เสวยอารมณท่ีไมสําราญเปนทุกข อันเกิดแตกายสัมผัส นี้เรียกวา ทุกข๑๑ 

 พระวินัยปฎก มหาวรรค ปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขอริยสัจวา ทุกขอริยสัจ คือ แมความ

เกิดก็เปนทุกข แมความแกก็เปนทุกข แมความเจ็บก็เปนทุกข แมความตายก็เปนทุกข ความ

ประสบกับสิ่งอันไมเปนท่ีรักก็เปนทุกข ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนท่ีรักก็เปนทุกข ความไมไดสิ่ง

ท่ีปรารถนาก็เปนทุกข โดยยอ อุปาทานขันธ ๕ ก็เปนทุกข๑๒ 

 พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขอริยสัจวา 

ภิกษุท้ังหลาย จักษุเกิดขึ้นแลว ญาณเกิดขึ้นแลว ปญญาเกิดขึ้นแลว วิชชาเกิดข้ึนแลว แสงสวาง

เกิดข้ึนแลวแกพระพุทธเจาท้ังหลายในธรรมท้ังหลายท่ีไมเคยไดฟงมากอนวา นี้ทุกขอริยสัจ จักษุ

๙
 สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๔๓/๘๘. 

๑๐
 สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๓/๒๘. 

๑๑
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๙๔/๔๐๘. 

๑๒
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 
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เกิดขึ้นแลว ญาณเกิดขึ้นแลว ปญญาเกิดขึ้นแลว วิชชาเกิดขึ้นแลว แสงสวางเกิดข้ึนแลว แก

พระพทุธเจาท้ังหลายในธรรมท้ังหลายท่ีไมเคยไดฟงมากอนวา ทุกขอริยสัจนี้ควรกําหนดรู๑๓  

 อรรถกถาฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย อรรถกถาควัมปติสูตรท่ี ๑๐ ปรากฏขอความ

เก่ียวกับทุกขวา ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ก็ผูใดยอมเห็นทุกข ผูนั้นช่ือวา ยอมเห็นแมทุกขสมุทัย ดังนี ้

พระพุทธเจาตรัสแลว ดวยอํานาจการแทงตลอดอยางเดียว ก็ในพระสูตรนี้ ไดตรัสการแทงตลอด

อยางเดียวเทานั้นแล๑๔. 

 อรรถกถาทุกขสูตรท่ี ๕ ปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขวา บทวา เอกนฺตทุกฺขา ความวา 

ทุกขโดยสวนเดียว เหมือนคนเดินไปแลวหยุดอยูเกิดความรอนฉะนั้น บทวา ทุกฺขานุปติตา ไดแก 

อันทุกขติดตาม บทวา ทุกฺขาวกฺกนฺตา ไดแก อันทุกขกาวลงมีทุกขหยั่งลง คือ เปนปจจัยแก

ทุกขเวทนา พึงทราบเนื้อความในบทท้ังปวงอยางนี้ ทานกลาวทุกขลักษณะไวในสูตรนี้๑๕. 

 อรรถกถาทุกขสูตรท่ี ๗ ปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขวา มีวินิจฉัยดังตอไปนี้.บทวา ทุกฺ

ขานุปสฺสี ไดแก บุคคลผูตามเห็นอาการ คือ ความไมบีบค้ัน โดยความเปนทุกข๑๖ 

 อรรถกถาทุกขธรรมสูตรที่ ๗ ปรากฏขอความเกี่ยวกับทุกขวา พึงทราบวินิจฉัย

ดังตอไปนี้ บทวา ทุกฺขธมฺมานํ ไดแก ธรรมเปนเหตุเกิดทุกข เม่ือขันธท้ัง ๕ มีอยู ทุกขแยกประเภท

ออกเปนการตัด การฆา และการจองจําเปนตน ก็เกิดข้ึน เพราะฉะนั้นขันธเหลานั้น พระพุทธเจาจึง

ตรัส เรียกวา ทุกขธรรม เพราะเปนธรรมเปนเหตุใหเกิดทุกข
๑๗

  

 คัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสเถระ ปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขวา อรรถแหงทุกข 

คือ ความบีบค้ัน ความเปนสังขตะ ความเรารอน ความแปรเปลี่ยน ความเปนสิ่งพึงตรัสรู
๑๘

 

 คัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสเถระ ปรากฏขอความเก่ียวกับทุกขสัจวา ความเกิดก็

เปนทุกขอยาง ๑ ความแกก็เปนทุกขอยาง ๑ ความเศราใจ ความครํ่าครวญ ความไมสบายกาย 

ความไมสบายใจ ความคับแคนใจ ก็เปนทุกขแตละอยางนัย ๕ ความประสบเขากับสิ่งอันท่ีไมเปนท่ี

๑๓
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๒/๕๙๖. 

 
๑๔

 สํ.ม.อ. (ไทย) ๕/๒/-/๔๔๘. 

 
๑๕

 สํ.นิ.อ. (ไทย) ๒/-/-/๕๐๐. 

 
๑๖

 องฺ.อฏก.อ. (ไทย) ๔/-/-/๓๖. 

 
๑๗

 สํ.สฬา.อ. (ไทย) ๔/๑/-/๔๕๙. 

 
๑๘

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), 

พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๘๒๗. 
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รักท้ังหลาย ก็เปนทุกขอยาง ๑ ความพรากไปจากสิ่งอันเปนท่ีรักท้ังหลายก็เปนทุกขอยาง ๑ ความ

ท่ีปรารถนาอยูแตไมไดก็เปนทุกขอยาง ๑ โดยยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข
๑๙

  

 คัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสเถระ ปรากฏขอความเกี่ยวกับปริญญา ๓ วา

ปริญญา การกําหนดรู ๓ ปริญญามี ๓ อยาง คือ (๑) ญาตปริญญา เปนปญญาเปนเคร่ืองรูยิ่งช่ือวา 

ญาณท่ีเปนสภาวะรู เปนการกําหนดรูสิ่งท่ีไดรูแลว ความรูดวยปญญารูยิ่งซึ่งรูป – นาม พรอมท้ัง

ปจจัย ของรูป – นาม นั้นเปนภูมิพื้นเฉพาะของญาตปริญญานั้น (๒) ตีรณปริญญา เปนปญญา

กําหนดรู ช่ือวา ญาณโดยสภาวะวาไตรตรอง เปนการกําหนดรูดวยความไตรตรองวาไมเทียง เปน

ทุกข เปนอนัตตา (๓) ปหานปริญญา เปนปญญาในการปหาน (การละ) ช่ือวา ญาณโดยสภาวะ

ละท้ิงไป เปนการละนิจจสัญญา (ความหมายรูวาเท่ียง) ดวยอนิจจานุปสสนา
๒๐

  

 ๑.๖.๒  ตําราวิชาการทางพระพุทธศาสนา  

 ๑)  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหทัศนะเร่ืองทุกขไวใน หนังสือพุทธธรรม

ฉบับปรับขยายไววา ความเปนทุกข เปนภาวะท่ีถูกบีบค้ันดวยการเกิดข้ึน และสลายตัว ภาวะท่ี

กดดัน ขัดแยงอยูในตัว เพราะปจจัยท่ีปรุงแตงใหมีสภาพเปนอยางนั้นเปลี่ยนแปลงไป จะทําใหคง

อยูในสภาพนั้นไมได ภาวะท่ีไมสมบูรณมีความบกพรองอยูในตัว ความพึงพอใจแกผูอยากดวย

ตัณหา และกอใหเกิดทุกขแกผูเขาไปอยากเขาไปยึดดวยตัณหาอุปาทาน
๒๑

 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหทัศนะเร่ืองทุกขอริยสัจไวใน หนังสือพุทธ

ธรรมฉบับปรับขยายไววา ทุกขอริยสัจ คือ ชาติ (ความเกิด) ก็เปนทุกข ชรา (ความแก) ก็เปนทุกข พยาธิ 

(ความเจ็บไข) ก็เปนทุกข มรณะ (ความตาย) ก็เปนทุกข การประจวบกับสิ่งอันไมเปนท่ีรัก ก็เปน

ทุกข การพลัดพรากจากสิ่งเปนท่ีรักก็เปนทุกข ปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งนั้นก็เปนทุกข โดยยอ 

อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข
๒๒

  

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหทัศนะเรื่องโยนิโสมนสิการไวใน หนังสือ

พุทธธรรมฉบับปรับขยาย วาการโยนิโสมนสิการเปนการทําในใจโดยแยบคายมีลักษณะ ๔ ขอ คือ 

(๑) คิดอยางถูกวิธีเปนการคิดใหเขาถึงความจริงสอดคลองกับแนวสจัจะ ทําใหหยั่งรูสภาวะลกัษณะ 

 
๑๙

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), 

หนา ๘๓๓. 

 
๒๐

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๗๑ - ๑๑๗๒. 

 
๒๑

 พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย , พิมพครั้ งที่  ๓๒, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๖๓. 

 
๒๒

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๔๙. 

                                                        



 
ö 

 

และสามัญญลักษณะของสิ่งท้ังหลาย (๒) คิดถูกทางเปนการคิดไดตอเนื่องเปนลําดับ จัดลําดับได 

(๓) คิดอยางมีเหตุผล เปนการคิดสืบคนตามแนวความสัมพันธสืบทอดกันแหงเหตุปจจัย (๔) คิดให

เกิดผลเปนการคิดโดยใชความคิดใหเกิดผลท่ีพึงประสงค เล็งถึงการคิดอยางมีเปาหมายเปนการคิด

การพิจารณาท่ีทําใหเกิดกุศลธรรม
๒๓

  

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหทัศนะเร่ืองโยนิโสมนสิการไวใน หนังสือ

พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท วาการโยนิโสมนสิการเปนการทําในใจโดยแยบคาย 

กระทําไวในใจโดยอุบายอันแยบคาย การพิจารณาโดยแยบคาย คือ พิจารณาเพื่อเขาถึงความจริง

โดยสืบคนหาเหตุผลไปตามลําดับจนถึงตนเหตุ แยกแยะองคประกอบจนเห็นตัวสภาวะ และ

ความสัมพันธแหงเหตุปจจัยหรือตริตรองใหรูจักสิ่งท่ีดีท่ีช่ัว ยังกุศลธรรมใหเกิดข้ึนโดยอุบายท่ีชอบ 

ซึ่งจะมิใหเกิดอวิชชา และตัณหา ความรูจักคิด คิดถูกวิธี
๒๔

  

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหทัศนะเรื่องปริญญา ๓ (การกําหนดรู 

การทําความรูจัก) ไวในหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรมวา ปริญญา ๓ คือ 

(๑) ญาตปริญญา กําหนดรูดวยใหเปนสิ่งอันรูแลว กําหนดรูข้ันรูจัก กําหนดรูตามสภาวะลักษณะ 

คือ ทําความรูจักเฉพาะตัวของสิ่งนั้นโดยตรง พอใหช่ือวาไดเปนอันรูจักสิ่งนั้นแลว เชนรูวานี้ คือ 

เวทนา เวทนา คือ สิ่งที่มีลักษณะเสวยอารมณ (๒) ตีรณปริญญา กําหนดรูดวยการพิจารณา 

กําหนดรูข้ันพิจารณา กําหนดรูโดยสามัญลักษณะ คือ ทําความรูจักสิ่งนั้นพิจารณาเห็นโดยความ

เปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา เชน เวทนาไมเท่ียง มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา ไมใชตัว 

ไมใชตน (๓) ปหานปริญญา กําหนดรูดวยการละ กําหนดรูถึงข้ันละได กําหนดรูโดยตัดทางมิให

ฉันทราคะเกิดมีในสิ่งนั้น คือ รูวาสิ่งนั้นเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาแลวละนิจจสัญญาเปนตน
๒๕

 

 ๒)  พระโสณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา ไดใหทัศนะเร่ืองทุกขสัจไวในหนังสือ

วิปสสนาชุนี วาการเกิดข้ึนของคน คือ รูปขันธ ๕ เรียกวา ชาติ จากนั้น ความแก ความทรุดโทรม

แหงขันธท่ีเกิดข้ึนมาอยางตอเนื่องเรียกวา ชรา การดับ การตายเปนคร้ังสุดทายของขันธนั้น 

เรียกวา มรณะ ก็การเกิด การแก และการตายท่ีเก่ียวกับภพหนึ่ง ๆ เหลานี้แล ทานจึง เรียกวา 

ทุกขอริยสัจ เพราะเปนเหตุใหเกิดท้ังทุกขกาย และทุกขใจตาง ๆ นานา หมายความวา เปนสภาพ

 
๒๓

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๖๒๑ - ๖๒๒. 

 
๒๔

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๓๓๖. 

 
๒๕

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๒๐, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๙๕. 
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ธรรมท่ีเปนทุกขอยางแทจริง เปนสภาพธรรมที่ไมดี ดังที่พระพุทธเจาไดตรัสไววา ชาติป ทุกฺขา 

ชราป ทุกฺขา มรณมฺป ทุกฺขํ การเกิดเปนทุกข การชราเปนทุกข การตายเปนทุกข
๒๖

  

 พระโสณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ไดใหทัศนะเร่ืองปริญญา (การกําหนดรู) ไวใน 

หนังสือวิปสสนาชุนี วาการกําหนดรูในวิปสสนายานิกะจะทําใหเห็นการเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปใน

ขณะนั้นของท้ังรูปอันเปนท่ีอาศัยของจิต (นาม) ท้ังหลายเหลานั้น และรูปท่ีเกิด เพราะจิต (นาม) 

เหลานั้น รวมท้ังรูปท่ีเปนอารมณของจิต (นาม) เหลานั้นดวย เชน การกําหนดรูจิตเห็นวา เห็นหนอ 

จิตไดยินวา ไดยินหนอ จิตไดกลิ่นวา ไดกลิ่นหนอ จิตลิ้มรสวา รสหนอ จิตกระทบสัมผัสวา สัมผัส

หนอ จิตคิดวา คิดหนอ ในการกําหนดทุกอารมณตองใหทันเปนปจจุบันอารมณในทุก ๆ ขณะของ

การกําหนดในอารมณนั้น ๆ 
๒๗

  

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ไดใหทัศนะเรื่องทุกขในอริยสัจไวในหนังสือ 

มหาสติปฏฐานสูตรวา ทุกขในอริยสัจเปนสภาวะท่ีควรกําหนดรูตามความเปนจริง คือ ไวใหรู ไมให

ยึดติดพอใจดวยตัณหา และเห็นผิดวาเปนตัวตนดวยทิฏฐิโดยสรุปแลว คือ อุปาทานขันธ ๕ อัน 

ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ผูปฏิบัติธรรมมีหนาท่ีกําหนดรูทุกขเพื่อใหเขาใจ

ลักษณะเฉพาะอยางชัดเจนวา รูปมีสภาพแปรปรวน เวทนามีสภาพรูสึก สัญญามีสภาพจําไดหมาย

รู สังขารมีสภาพปรุงแตง และวิญญาณมีสภาพรูอารมณทางทวารท้ัง ๖ และเพื่อใหหยั่งเห็นความ

ไมเท่ียง เปนทุกข และไมใชตัวตนของอุปาทานขันธในลําดับตอมา
๒๘

  

 ๓)  ฉันทนา อุตสาหลักษณ ไดใหทัศนะเรื่องทุกขอริยสัจไวในหนังสือ พุทธปญญาวา 

ทุกขอริยสัจความจริง คือ ทุกข หมายถึง ธรรมชาติท่ีเปนความจริงนั้น ถูกเบียดเบียนอยูเสมอ  

ถูกทําใหเรารอนอยูเปนนิตย มีความผันแปรเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ และถูกปจจัยปรุงแตงใหเกิดข้ึน 

เม่ือหมดเหตุปจจัยก็จะดับลง เปนทุกขท่ีเกิดจาก อุปาทาน ความยึดม่ันถือในขันธ ๕ วาเปนเรา 

เปนตัวตนของเรา นั่นเอง
๒๙

 

  

 
๒๖

 พระโสณมหาเถระ (มหาสียาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย อาจารจํารูญ ธรรมดา (กรุงเทพมหานคร: 

หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๓ ), หนา ๓๓๗ - ๓๓๘. 

 
๒๗

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๓.  

 
๒๘

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) มหาสติปฏฐานสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๓๖๘. 

 
๒๙

 ฉันทนา อุตสาหลักษณ, พุทธปญญา, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนธัชการพิมพ

จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๙๔. 
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๑.๖.๓  เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 งานวิจัยท่ีมีความเก่ียวของกับ “ศึกษาวิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา” 

ฉบับนี้ ไดจัดลําดับความสําคัญของงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังตอไปนี้ 

 ๑)  พระมหากฤษณะ ตรุโณ (บูชากุล) ศึกษาเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหเร่ืองทุกขใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทเปรียบเทียบกับปรัชญาเอกซิสเตนเชียลิสมของฌอง - ปอล ซาตร” พบวา 

ทุกขในพุทธปรัชญา คือ ทุกขในอริยสัจกับทุกขในไตรลักษณ ทุกขในอริยสัจเนนท่ีเร่ืองทางใจ สวน

ทุกขในไตรลักษณครอบคลุมท้ังทุกขทางกาย และทุกขทางใจ และแกทุกขทางใจ โดยถือวาทุกข

ประเภทนี้มีบทบาทมากท่ีสุดในชีวิตมนุษย สาเหตุทุกขมาจากตัณหา หากมนุษยสามารถแกปญหา

เก่ียวกับทุกขนี้ได ชีวิตของเขาก็จะหมดปญหา ไดเสนอวิธีการขจัดทุกขทางใจ เรียกวา อริยมรรคมี

องคแปด สวนทุกขในทัศนะของฌอง - ปอล ซาตร ไดแก ทุกขใจ ทุกขกาย ในทัศนะของซาตรทุกข

เกิดจากการท่ีมนุษยไมยอมรับวาตนมีเสรีภาพ ความไมตระหนักรูนั้นทําใหมนุษยว่ิงหนีความ

แทจริงของชีวิต และพยายามไขวควาหาสิ่งภายนอกมาพอกพูนชีวิตอันวางเปลา ทุกขดังกลาวนี้จะ

สิ้นไป ถามนุษยยอมรับความจริง
๓๐

 

 ๒)  พระมหาประเชิญ ปฺญาวุโธ (ศรีเหรา) ศึกษาเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหอริยสัจ ๔ 

อันเปนภูมิวิปสสนาภาวนาเฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน” พบวา การปฏิบัติตาม

หลักสติปฏฐาน ๔ แบบการบริกรรมพอง – ยุบ คือ การกําหนดการเคลื่อนไหวของรางกายเกิดจาก

ของธาตุลมในการเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน ถากําหนดแตเพียงรูปรางสัณฐาน สวนใดสวน

หนึ่งของรางกาย อารมณท่ีปรากฏกับจิตเปนอารมณบัญญัติ ซึ่งเปนอารมณของสมถกรรมฐานทํา

ใหจิตสงบตั้งม่ัน แตยังไมละสักกายทิฏฐิไมได แตถากําหนดการเคลื่อนไหวของทอง พรอมกับการ

กําหนดในใจวา “พองหนอ - ยุบหนอ” อารมณท่ีปรากฏกับจิตจะเปนอารมณปรมัตถ ซึ่งเปน

อารมณของวิปสสนากรรมฐาน การกําหนดท่ีถูกตองนี้จะนําไปสูวิปสสนาญาณสูงข้ึนจนเห็นแจง  

ในความไมเท่ียง เปนทุกข ไมมีตัวตน ของรูป - นาม เห็นการเกิด ดับจนสุดทาย คือ การบรรลุ

มรรคญาณ และผลญาณ
๓๑

 

 
๓๐

 พระมหากฤษณะ ตรุโณ (บูชากุล), “การศึกษาวิเคราะหเรื่องทุกขในพระพุทธศาสนาเถรวาท

เปรียบเทียบกับปรัชญาเอกซิสเตนเชียลิสมของฌอง - ปอล ซาตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ก. 

 
๓๑

 พระมหาประเชิญ ปฺญาวุโธ (ศรีเหรา), “ศึกษาวิเคราะหอริยสัจ ๔ อันเปนภูมิวิปสสนาภาวนา 

เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๙๓. 
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 ๓)  พระสมุหสันติ เขมจาโร (แสงประสิทธ์ิ) ศึกษาเร่ือง “ศึกษาหลักธรรมและการ

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในมหาทุกขักขันธสูตร” พบวาเนื้อหาโครงสรางหลักธรรมในมหาทุกขักขันธสูตร 

พระพุทธเจาทรงแสดงถึงกองทุกขวามีสาเหตุมาจากกามคุณ ๕ ประการ คือ รูป เสียง กลิ่น รส 

โผฏฐัพพะ ท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ และใหปฏิบัติตามแนวทางมัชฌิมาปฏิปทา คือ 

อริยมรรคมีองค ๘ เปนหลักสําคัญ ในมหาทุกขักขันธสูตร กองทุกขใหญ มีสาเหตุเกิดจากกิเลส

ตัณหา การเจริญสมถะ และวิปสสนาภาวนา ทําใหเกิดปญญารูแจงเห็นจริง บรรลุมรรคผลได ซึ่ง

เปนความดับทุกขในสังสารวัฏฏเปนความดับทุกขอยางสิ้นเชิง
๓๒

 

 ๔)  พระสมพร สจฺจญาโณ (ไชยยะ) ศึกษาเรื่อง “ศึกษาทุกขสัจจะในการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา” พบวา การเขาไปมีอุปาทานขันธ ๕ ดวยความไมรู คือ อวิชชา ทําใหมนุษย  

มีทุกข มีสุข ซึ่งเปนสภาวะท่ีควรกําหนดรู ทุกขควรกําหนดรู การกําหนดรูทุกขสัจจะตามความเปน

จริงนั้น มีไดดวยการระลึกรู ตามรูเทาทันสภาวธรรมปจจุบันท่ีปรากฏในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

อริยสัจ ๔ อยาง คือ ทุกขอริยสัจ ไดแก อุปาทานขันธท้ัง ๕ ทุกขสมุทยสัจ ธรรมชาติท่ีเปนเหตุให

เกิดทุกข คือ ตันหา ทุกขนิโรธอริยสัจ ธรรมท่ีเปนเคร่ืองดับทุกข ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ

หนทางท่ีเปนเหตุใหถึงความดับทุกข
๓๓

 

 ๕)  พระมหาพิสูตน จนฺทวํโส (พะนิรัมย) ศึกษาเร่ือง “การศึกษาความสัมพันธระหวาง

ปฏิจจสมุปบาทกับขันธ ๕ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา” พบวา วิปสสนาภาวนาในพระพุทธศาสนา

เถรวาท คือ การเจริญปญญาใหเห็นแจงในลักษณะตามหลักสติปฏฐาน โดยการกําหนดรู กาย 

เวทนา จิต ธรรม การกําหนดรูรูป - นาม ปฏิจจสมุปบาท ขันธ ๕ เปนอารมณของวิปสสนาเพื่อดับ

กองทุกข และบรรลุธรรมกระท่ังทราบชัดตามความเปนจริงวา ปฏิจจสมุปบาทกับขันธ ๕ มี

ความสัมพันธ คือ นํามาซึ่งทุกขอยางเดียวกัน อวิชชาเปนเหตุใหเกิดอุปาทานขันธ ๕ โดยปดบัง 

ขันธ ๕ ไวการกําหนดรูปฏิจจสมุปบาทเปนการกําหนดรูขันธ ๕
๓๔

 

 
๓๒

 พระสมุหสันติ เขมจาโร (แสงประสิทธิ์), “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาใน 

มหาทุกขักขันธสูตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ก. 

 
๓๓

 พระสมพร สจฺจญาโณ (ไชยยะ), “ศึกษาทุกขสัจจะในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๑๒๕. 

 
๓๔

 พระมหาพิสูตน จนฺทโส (พะนิรัมย), “การศึกษาความสัมพันธระหวางปฏิจจสมุปบาทกับขันธ ๕ 

ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา บทคัดยอ. 
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 ๖)  พระมหาสุวรรณพงษ สุทนฺโต (ศรีเมือง) ศึกษาเร่ือง “ศึกษาอินทรีย ๕ และการ

ปรับอินทรีย ๕ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา” พบวา ปญญินทรีย ความมีปญญา ความรู ความรูชัด 

ธรรมชาติท่ีรูสภาพธรรมตามความเปนจริง การเจริญวิปสสนาภาวนานั้นปญญาเปนสิ่งท่ีสําคัญมาก 

เพราะตองใชในการพิจารณา หากขาดปญญาอาจทําใหผูปฏิบัติหลงเขาไปติดอยูกับวิปสสนูกิเลสได 

ซึ่งสามารถทําใหรูถึงสภาพธรรมท่ีปรากฏในอารมณปจจุบัน ในขณะท่ีกําลังพิจารณาอิริยาบถท้ัง ๔ 

ปญญาจะเกิดความรูเทาทันอารมณของปจจุบันท่ีปรากฏเฉพาะหนาโดยความเปนรูปหรือนาม เห็น

ความไมเท่ียงของสังขารหรือขันธ ๕ วาเปนทุกขไมมีใครสามารถไปบังคับบัญชาได คร้ันเม่ือรูชัด

ดวยปญญาอยางนี้ การปฏิบัติวิปสสนาก็จะกาวหนาดวยปญญา
๓๕

 

 ๗)  พระจิรวัฒน โอภาโส (ทองเฟอง) ศึกษาเร่ือง “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาในคิริมานันทสูตร” พบวา ทุกขของมนุษยเกิดได ๒ ทาง คือ ทางกาย และใจ กาย

เปนทุกข เพราะมีรูป สวนจิตใจท่ีเรารอนเปนความทุกข เพราะมีนาม ทุกขอริยสัจ ความทุกข

เกิดข้ึนจากสาเหตุ เพราะมีขันธ ๕ ซึ่งมีชาติเปนทุกข ชราเปนทุกข มรณะเปนทุกข โสกะปริเทวะ

เปนทุกข โทมนัสอุปายาสเปนทุกข การประสบกับอารมณไมเปนท่ีรักเปนทุกข ความพลัดพราก

จากท่ีรักเปนทุกข ไมไดสิ่งท่ีตองการเปนทุกข โดยการยึดม่ันอุปาทานขันธ ๕ วาเปนของเรามีตัวตน

ตอเม่ือเกิดการรูแจงทุกขแลวนํามาปฏิบัติตามจะถึงความพนทุกขได ท้ังชาย และหญิง๓๖ 

 จากการศึกษาทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังหมดนี้ พบวางานวิจัย และ

วิทยานิพนธท่ีศึกษาท้ังหมดนี้ยังขาดวิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ดังนั้นการศึกษา

วิจัยคร้ังนี้จึงมุงเนนศึกษาเพิ่มเติมในรายละเอียดเพื่อประโยชนเก้ือกูลตอผูสนใจศึกษา เพื่อใชเปน

พื้นฐานในการเจริญวิปสสนาภาวนา ซึ่งจะยังประโยชนตอวิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนา ใหเห็นแจงสภาวะรูป - นาม ตามความเปนจริง เห็นไตรลักษณเกิด เสื่อมสลาย และดับจน

เกิดปญญา มีความกาวหนาสามารถบรรลุมรรค ผล นิพพาน สืบตอไปได 

 

 
๓๕

 พระมหาสุวรรณพงษ สุทนฺโต (ศรีเมือง), “ศึกษาอินทรีย ๕ และการปรับอินทรีย ๕ ในการเจริญ

วิปสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๙๓. 

 
๓๖

 พระจิรวัฒน โอภาโส (ทองเฟอง), “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในคิริมานันทสูตร”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), 

หนา ๙๓ - ๙๔. 
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๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

 การศึกษาวิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาคร้ังนี้ เปนการศึกษาวิจัยงาน

เอกสาร (Documentary Research) โดยมีลําดับดังนี้ 

 ขอมูลปฐมภูมิ 

 ๑.๗.๑  ศึกษาเอกสารวิปสสนาภูมิ ๖ และทุกขอริยสัจในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาข้ัน

ปฐมภูมิ (Primary Source) ไดรวบรวมขอมูลจากเอกสารคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ 

พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ พรอมอรรถกถา และ

พระไตรปฎก และอรรถกถา (เฉพาะอรรถกถา) ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๔๑  

 ขอมูลทุติยภูมิ 

 ๑.๗.๒  ศึกษาเอกสารวิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาข้ันทุติยภูมิ 

(Secondary Source) คือ อรรถกถา คัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่เกี่ยวของ ไดแก 

คัมภีรวิปสสนาชุนี ปพุทธศักราช ๒๕๕๓, คัมภีรวิปสสนาทีปนีฎีกา ปพุทธศักราช ๒๕๓๑, 

วิปสสนานัย เลม ๑ และเลม ๒, พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ปพุทธศักราช ๒๕๕๔, 

พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม ปพุทธศักราช ๒๕๕๔, วิมุตติมรรค ปพุทธศักราช 

๒๕๕๔ เปนตน รวมถึงเอกสารตําราวิชาการมี หนังสือพุทธปญญา ปพุทธศักราช ๒๕๕๒, 

หนังสือพุทธธรรม ฉบับปรับขยาย ปพุทธศักราช ๒๕๕๕, หนังสือ อานาปานสติภาวนา 

ลําดับการบรรลุธรรมของพระพุทธเจา ปพุทธศักราช ๒๕๕๕, หนังสือเอกสารประกอบการสอน 

รายวิชา สติปฏฐานภาวนาปพุทธศักราช ๒๕๕๖ และรายงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ ซึ่งสวนใหญเปน

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 

เพื่อเปนการอธิบายขยายความเนื้อหาเพิ่มเติมในพระไตรปฎกใหมีความละเอียดชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

 ๑.๗.๓  นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาข้ันปฐมภูมิ และข้ันทุติยภูมิมาประมวลผลนํามา

สรุป รวบรวม และเรียบเรียงขอมูล แบบบรรยายเชิงพรรณนา ตามคูมือการเขียนวิทยานิพนธ 

เสนอผลงานตอผูเช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอง และความสมบูรณของเนื้อหา แกไข ปรับปรุง 

ตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และผูเช่ียวชาญดานวิปสสนาภาวนา  

 ๑.๗.๔  นําขอมูลท่ีผานการตรวจสอบ และการปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา พรอม

นําเสนอเปนวิทยานิพนธตามกระบวนการของมหาวิทยาลัย 

 

 



 
èì  

 

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ๑.๘.๑  ทําใหทราบวิปสสนาภูมิ ๖ วาเปนเชนไร 

 ๑.๘.๒  ทําใหทราบทุกขอริยสัจในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

 ๑.๘.๓  ทําใหทราบวิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 


