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บทคัดยอ 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ เพื่อศึกษาอินทรียสังวรศีลท่ีปรากฏ

ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาการเจริญวิปสสนาภาวนาและหลักธรรมท่ีเก่ียวของท่ี

ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทและเพื่อศึกษาแนวทางการเจริญอินทรียสังวรศีลในการเจริญ

วิปสสนาภาวนา การศึกษาขอมูลจากคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท คือพระไตรปฎก อรรถกถา 

ฎีกา และคัมภีรอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ เชน คัมภีรวิสุทธิมรรคและตรวจสอบโดยผูเช่ียวชาญ 

ผลการวิจัยพบวา อินทรียสังวรศีล หมายถึง การปองกัน การปด การหาม การไมให

บาปอกุศลเขามาครอบงําจิต ดวยการสํารวมอินทรียท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหยินดี

ยินราย ในเวลาเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ ระวังไมให

กิเลสครอบงําใจ ในเวลารับรูอารมณทางอินทรียท้ัง ๖  

การเจริญวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ สามารถจําแนกออกเปน ๔ สวน คือ 

กายานุปสสนา เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา และธัมมานุปสสนา โดยมีโพธิปกขิยธรรม เปนองค

ธรรมท่ีสนับสนุนการปฏิบัติ ผูมีอินทรียสังวรอยางสูงสุดก็คือ พระอริยบุคคลท่ีเปนพระอรหันต 

หมดกิเลส หมดทุกขในวัฏฏะไปโดยสิน้เชิง อินทรียสังวรนั้นนําประโยชนมาใหตั้งแตระดับตน ทําให

กิเลสลดลง ทุกขนอยลง จนกระท่ังถึงสูงสุดคือพนจากอาสวะท้ังปวง 

การเจริญอินทรียสังวรศีลข้ันตน คือ การฝกใหมีสติเพื่อคอยควบคุมจิตใจ ควบคุม

ความรูสึก ปองกันไมใหบาปอกุศลธรรมท้ังหลายเกิดข้ึน เม่ือเกิดการรับรูทางตา หู จมูก ลิ้น กาย 

ใจ ไมใหถูกชักจูงไปในทางท่ีถูกกิเลสครอบงํา ซึ่งหากขาดอินทรียสังวรจะเกิดความยินดีในอารมณ 

ท่ีนาพอใจ เกิดความยินรายในอารมณท่ีไมนาพอใจ อันจะนําความทุกขมาใหแกตนและบุคคลอ่ืน 

สวนการเจริญอินทรียสังวรศีลข้ันสูงนั้น เปนสิ่งเดียวกันกับการเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติ
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ปฏฐาน ๔ กลาวคืออินทรียสังวรเปนการแสดงถึงการท่ีจิตมีสติคอยกํากับ สวนสติปฏฐาน ๔ เนน

ถึงวิธีการในการฝกสติตั้งแตข้ันตนอยางงาย ๆ จนถึงข้ันละเอียดท่ีสุดจนสามารถรูแจงอริยสัจได 

โดยมีโพธิปกขิยธรรม เปนองคธรรมท่ีสนับสนุนการปฏิบัติ ผูมีอินทรียสังวรอยางสูงสุดก็คือ พระ

อริยบุคคลท่ีเปนพระอรหันต หมดกิเลส หมดทุกขในวัฏฏะไปโดยสิ้นเชิง อินทรียสังวรนั้นนํา

ประโยชนมาใหตั้งแตระดับตน ทําใหกิเลสลดลง ทุกขนอยลง จนกระทั่งถึงสูงสุดคือพนจาก

อาสวะท้ังปวง 
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Abstract 

 This thesis has three objectives, to study the Indriyasamvara-sīla appearing 

in the Theravāda Buddhist doctrins and to study Vipassanā-bhāvanā and related 

Dhamma appearing in the in the Theravāda Buddhist doctrins and to study the 

practice of Indriyasamvara-sīla in Vipassanā meditation practice. Clarified and 

analyzed data are taken from the Theravāda Buddhist scriptures namely, the Tipitaka , 

Buddhist commentaries, sub-commentaries and other related scriptures such as the 

Visuddhimagga then composed, explained in details and verified by Buddhist 

scholars. 

The research found that Indriyasamvara-sīla or restraint of the senses helps 

prevent, disallow or prohibit unwholesome course of action in to practitioner’s mind 

with the controlling of the six Indriya (faculties) namely the eye, the ear, the nose, the 

tongue, the body, the mind so that one does not feel glad or unhappy when seeing, 

listening, smelling, tasting and touching tangible objects. One should be able to 

exercise cautious guard against sensual desires when one recognizes feeling through 

any six senses-doors. 

For the Four Foundations of Mindfulness method, its practice is devided into 

four foundations: Kāyānupassanā (contemplation of the body), Vedanāyānupassanā 

(contemplation of feelings), Cittānupassanā (contemplation of mind) and 

Dhammānupassanā (contemplation of mind-objects).Whith this, Bhodipakkhiya-
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dhamma (virtues partaking of enlightenment) is practiced alongside. Those who have 

obtained the highest Indriyasamvara-sīla are the noble ones, the Arahant who have 

depleted himself completely from defilements and from the round of existences. Thus, 

Indriyasamvara-sīla can be beneficial from the basic level of practice (reducing 

desires and sufferings) until the highest level (free from al mental intoxication). 

The basic practice of Indriyasamvara-sīla is done by mindfulness training 

so that one’mind and feelings can be controlled when unwholesome course of action 

appear through  the six senses-doors, so that one will not be persuaded or influenced 

by sensual desires. 

If one is without Indriyasamvara-sīla one would be contented with sensual 

pleasure while depleased with grief or sadness, thus, bringing oneself as well as other 

sufferings. 

The high-level Indriyasamvara-sīla is practice in the same way as the Four 

Foundations of Mindfulness’s Vipassanā-bhavana practice. That is, Indriyasamvara-

sīla shows the mindful-mind while the Four Foundations of Mindfulness focuses on 

mindful training, starting from the basic level until reaching its meticulousely level 

that one could explicitly understand the Four Noble Truths with the support of 

Bhodipakkhiya-dhamma practice. It can be concluded that Indriyasamvara-sīla brings 

about benefits for the beginning to the highest levels by reducing defilements and 

sufferings and free one from all mental intoxication. 
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ขอประทานกราบขอบพระคุณ ทานเจาประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ 

(สมศักด์ิ อุปสมมหาเถร) ศาสตราจารยพิเศษ (สาขาภาษาบาลี) รองอธิการบดี มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ผูกอตั้งสถาบันและ

สรางสรรคผลงานอันทรงคุณคาทางพระพุทธศาสนา และมีสวนขยายงานดานวิปสสนาธุระ ท้ังภาค

ปริยัติ และภาคปฏิบัติ ในบริบททั่วประเทศไทย อีกทั้งกราบขอบพระคุณพระอาจารย สยาดอ 

อชิน อู ชฏิละ และคณะแหงกรุงยางกุง จากประเทศเมียนมาร และพระวิปสสนาจารยผูบอก

กรรมฐานและสอบอารมณ ท้ังภาคปริยัติ และภาคปฏิบัติ และขออนุโมทนาเปนอยางยิ่ง 

ขอกราบขอบพระคุณในความเมตตาพระภาวนาพิศาลเมธี วิ. เปนอยางสูงท่ีได

กรุณาสละเวลาใหความรู คําปรึกษาแนะนําและตรวจแกไขขอบกพรองตาง ๆ ทําใหวิทยานิพนธฉบับน้ี 

มีคุณคา 

อนุโททนาขอบพระคุณ พระมหาสุรชัย วราสโภ ดร., พระมหาณรงคฤทธ์ิ ธมฺมโสภโณ 

และ รศ.เวทย บรรณกรกุล ผศ.ดร. ณัทธีร ศรีดี และคณาจารยทุกทานท่ีไดใหคําปรึกษาแนะนํา

ความรู และแกไขเนื้อหาวิทยานิพนธ ทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้มีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน ควรคา

แกการศึกษาคนควา 

เจริญพรขอบใจญาติโยมท่ีใหกําลังใจ ใหการสนับสนุนทุนทรัพย และเจาหนาท่ี

หองสมุด “บาฬีศึกษาพุทธโฆส” ท่ีใหการชวยเหลือทุกอยาง จนวิทยานิพนธไดสําเร็จในคร้ังนี้ 

รวมท้ังเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และนิสิตรุน ๘ ทุกรูปคน ท่ีไดใหความ

เมตตาชวยเหลือเก้ือกูลทุกสิ่งทุกประการ ผลบุญใดท่ีจะพึงมี เพราะวิทยานิพนธเลมนี้ ขอนอมผลบุญนี้

สักการะแดคุณพระศรีรัตนตรัย คุณบิดา มารดา ครูอุปชฌายอาจารย และ ผูมีอุปการคุณทุก ๆ 

ทาน ขอใหทานเหลานั้น จงประสบความสําเร็จ เปนอุปนิสัยตามสง ใหบรรลุถึงซ่ึงมรรค ผล และ

พระนิพพาน ในอนาคตกาล อันใกลนี้ดวยเทอญ  

 

พระครูวิบูลเจติยาภิรม (ทวี ปสนฺโน, มีสุข) 

วันท่ี ๓๑ เดือนมีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ 
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๔.๒ การใชอุบายในการเจริญวิปสสนา   ๙๒ 

๔.๓ การเจริญอินทรีสังวร   ๙๕ 

๔.๔ การกําหนดรูทางปญจทวาร ๑๐๕ 

๔.๕ การกําหนดรูทางมโนทวาร ๑๑๙ 

๔.๖ กําหนดรูปใหอรูปปรากฏ ๑๒๒ 

๔.๗ การกําหนดรูทางผสัสะ ๑๒๓ 

๔.๘ การกําหนดรูทางเวทนา ๑๒๔ 

๔.๙ การกําหนดรูทางวิญญาณ ๑๒๗ 

๔.๑๐ การกําหนดรูโดยความเปนหมวดกอง (กลาปสัมมสนะ) ๑๒๙ 

๔.๑๑ พระสูตรวาดวยอินทรียสงัวรศีล ๑๓๕ 

๔.๑๒ สรุป ๑๔๔ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๔๕ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๔๕ 

๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๔๙ 

บรรณานุกรม ๑๕๐ 

ประวัติผูวิจัย ๑๕๗ 



๑ 
 

 

บทที ่๑ 

บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ศีลเปนขอบังคับของศาสนา เปนมูลฐานของการบําเพ็ญวัตร คือหมายความวาการ

บําเพ็ญวัตรในพระพุทธศาสนามีหลายวิธี หลายข้ัน ขอวัตรแตละข้ัน ๆ มีความเครงครัดมากนอยไม

เทากัน วัตรประเภทใดเครงครัดมาก ทานก็วางศีลเปนพื้นไวมากเหมือนการสรางบานเรือน ถา

เคร่ืองบนของอาคารมากและกวางใหญเสาก็ตองมาก เข็มก็ตองแข็งแรงพอกัน เรียกวาพื้นสมสวน 

การท่ีมีคนกลาวอางคุณวิเศษวาตนประพฤติและปฏิบัติธรรมไดสูง แตไมนําพาในศีลจึงเปนสิ่งท่ีไม

สมเหตุผล เพราะถาละศีลเสียแลวท่ีจะหวังมรรค ผล และนิพพานนั้นเห็นจะเปนการยาก เพราะศีล

เปนบาทฐานของสมาธิ สมาธิเปนบาทฐานของปญญา และปญญาเปนเคร่ืองบรรลุนิพพาน ดังมีมา

ในทีฆนิกาย มหาวรรค ความวา “ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย 

ตราบเทาท่ีภิกษุยังมีศีลท่ีไมขาด ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย เปนไท (ไมเปนทาสของตัณหา) ไมถูก

ตัณหาทิฏฐิครอบงํา เปนไปเพื่อสมาธิ เสมอกันกับเพื่อนพรหมจารีท้ังหลายท้ังในท่ีแจงและในท่ีลับ”
๑
 

ในพระพุทธศาสนา ศีล ๔ นัย อันประกอบไปดวย ๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล ศีล คือ ความ

สังวรในพระปาฏิโมกข แปลวา ยังผูรักษาใหพนจากอบายภูมิท้ัง ๔ หมายความวา ถาผูใดรักษา

สิกขาบทตามท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติไวมิไดประพฤติลวงละเมิด สํารวมระมัดระวังดวยสติ ดวย

ปญญา ดวยความอดทน ดวยความเพียร ศีลจะรักษาผูนั้นใหพนจากอบายภูมิ ๒) อินทรียสังวรศีล 

แปลวา ศีลคือการสํารวมอินทรีย ๖ ไดแก สํารวมตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ดวยสติ ๓) อาชีวปาริ

สุทธิศีล แปลวา ศีลคือความบริสุทธ์ิแหงอาชีพ หมายความวา เปนผูมีความเปนอยูอันบริสุทธ์ิ มี

ความเปนอยูอยางชอบธรรม มีความเปนอยูอันสุจริตคือไมผิดศีลธรรม ๔) ปจจยสันนิสสิตศีล 

แปลวา ศีลอาศัยปจจัย ๔ โดยองคธรรมไดแก ปญญาเจตสิก การพิจารณาน้ันเรียกวา ปจจเวกขณะ
๒
 

อินทรียสังวรศีล คือ การใชสติสํารวมอินทรียเพื่อมิใหเกิดกิเลสในขณะท่ีวิญญาณ ๖ คือ 

จิตท่ีเห็น ไดยิน รูกลิ่น ลิ้มรส รูสัมผัส และนึกคิดเร่ืองราวตาง ๆ กําลังรับรูอารมณ ๖ คือ รูป เสียง 

กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ ท่ีปรากฏทางทวารท้ัง ๖
๓
 ดังนั้นสติจึงเปนสิ่งสําคัญท่ีจะไมทําให

๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๑/๘๘. 
๒

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ประยูรวงศพริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๔๐๔-๔๐๘. 
๓ พระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปณฑิตาภิวงศ, รูแจงในชาตินี้, พิมพคร้ังที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๒๕๔. 

                                                           



๒ 
 
อินทรียสังวรบกพรอง ทุก ๆ ขณะท่ีเรามีสติ จิตใจจะไดรับการปองกันมิใหความโลภ ความโกรธ 

และความหลงพลุงพลานข้ึนมาได หากเราระมัดระวัง ในท่ีสุดจิตก็จะออนลงและพึงพอใจท่ีจะไม

โลดแลนไปสูกามคุณ ท้ังนี้เราตองมีความตื่นตัวอยูเสมอ เม่ืออารมณมากระทบตองกําหนดอารมณ

นั้นทันทีตามความเปนจริง เราตองทําใหการเห็นก็สักแตวาเห็น ไดยินก็สักแตวาไดยิน สัมผัสก็สัก

แตวาสัมผัส รูรสก็สักแตวารูรส และคิดก็สักแตวาคิด กระบวนการรับรูเหลานี้ควรจะตองชัดเจน 

งาย และไมมีการนึกคิดปรุงแตง หรือถูกครอบงําดวยกิเลส หากสติสมบูรณอารมณกระทบแลวผาน

ไป โดยไมมีความคิดปรุงแตงหรือปฏิกิริยาใด ๆ มีแตกระบวนการทางธรรมชาติของอารมณเทานั้น 

ดังมีมาในทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ความวา 

ภิกษุนั้นเห็นรูปทางตาแลวไมรวบถือ ไมแยกถือ ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมจักขุนทรีย ซึ่งเม่ือ

ไมสํารวมแลวก็จะเปนเหตุใหถูกบาปอกุศล คือ อภิชฌา (ความเพงเล็งอยากไดของคนอ่ืน) 

และโทมนัส (ความทุกขใจ) ครอบงําได จึงรักษาจักขุนทรียถึงความสํารวมใน จักขุนทรีย ฟง

เสียงทางหู ฯลฯ ดมกลิ่นทางจมูก ฯลฯ ลิ้มรสทางลิ้น ฯลฯ ถูกตองโผฏฐัพพะทางกาย ฯลฯ 

รูแจงธรรมารมณทางใจแลวไมรวบถือ ไมแยกถือ ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมมนินทรียซึ่งเม่ือไม

สํารวมแลวก็จะเปนเหตุใหถูกบาปอกุศล คืออภิชฌา และโทมนัสครอบงําได จึงรักษามนินทรีย 

ถึงความสํารวมในมนินทรีย ภิกษุประกอบดวยอริยอินทรียสังวรนี้ ยอมเสวยสุขอันไมระคน

ดวยกิเลสภายใน
๔
 

การพัฒนาอินทรียสังวรอันยอดเยี่ยมในพระธรรมวินัยนั้น เปนการฝกใหจิตมีความเปน

กลางตออารมณ ปลอยความพอใจ ไมพอใจ แลววางเฉยไดดียิ่งข้ึนจนทําใหเกิดปญญาสามารถละ

ความเห็นผิดและความยึดม่ันถือม่ันในสิ่งตาง ๆ ได เปนผูมีอํานาจเหนืออารมณตาง ๆ ไดในท่ีสุด 

ในทางพระพุทธศาสนานั้นผูท่ีไดพัฒนาอินทรียสังวรมาจนสมบูรณแลว ไดแก พระอรหันต ทานได

ฝกฝนพัฒนามาจนกระท่ังเกิดอาสวักขยญาณ มีวิชชา รูแจงอริยสัจสมบูรณ หมดกิเลสโดยสิ้นเชิง

แลว ทานจึงปดก้ันกิเลสไมใหเกิดข้ึน สามารถรับอารมณตาง ๆ ไดทุกอารมณ เปนผูท่ีมีปญญาวาง

เฉยตอสังขารท้ังหลายท่ีมาปรากฏทางทวารท้ัง ๖ ไดช่ือวาเปนผูมีอินทรียสังวรอยางสมบูรณ สวน

พระอริยะเจาลําดับรองลงมายังไมสมบูรณ เพราะยังมีความยินดียินรายในบางอารมณได มากนอย

ตามกําลังสติปญญา สวนปุถุชนยอมมีความยินดียินรายเกิดข้ึนในอารมณมากมาย ตองอาศัยการ

ปองกันใหหางไกลจากกิเลส โดยการสํารวมการกระทํา คําพูดความคิด การเลือกอารมณเปนสุขใน

ปจจุบันท่ีเหมาะสมเอาไว เพื่อไมใหใจหวนกลับไปหาความสุขจากการเสพอารมณ ตลอดจนฝก

กรรมฐานตาง ๆ เพื่อใหเกิดสมาธิ และเกิดปญญาใหหางไกลจากกิเลสตาง ๆ ควบคุมอารมณของ

ตนเองไดดีข้ึน 

๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๒-๗๓. 
                                                           



๓ 
 

อารมณท่ีผานเขามาทางทวารท้ัง ๖ นี้ บางคร้ังก็ดี บางคร้ังก็ไมดี บางคร้ังนายินดี 

บางคร้ังไมพึงปรารถนา เม่ือเราเห็นสิ่งท่ีนายินดี จิตท่ีขาดสติจะเปยมไปดวยความทะยานอยาก 

และเขาไปยึดม่ันรอยรัดอยูกับสิ่งนั้น เม่ือจิตถูกครอบงําดวยความตึงเครียด และความกระวน

กระวายเชนนี้ จิตก็มุงหาทางใหไดมาซึ่งอารมณอันนาพึงปรารถนายิ่งข้ึน เม่ือความคิดเชนนี้เกิดข้ึน

ในใจ การกระทําทางกายและวาจาก็อาจเกิดข้ึนตามมา หากอารมณท่ีไมพึงปรารถนามากระทบใน

ขณะท่ีจิตขาดสติ ความรูสึกปฏิเสธตอตานยอมเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ เม่ือเผชิญกับอารมณท่ีไม

นายินดีหรือยินราย หากจิตขาดสติคุมครอง ความหลงจะเขาครอบงําจิตใจ ทําใหไมอาจมองเห็น

ความเปนจริงได ในเวลานั้นจิตก็จะตึงเครียด คงไมเปนการฉลาดท่ีจะคิดวาเราจะสามารถกําจัด

อารมณท่ีพึงปรารถนา ไมพึงปรารถนา หรือความรูสึกเฉย ๆ ใหหมดไปจากชีวิตเราได นอกจากเรา

ตองรักษาจิตใจใหอยูกับอารมณนั้นไดดวยดี  

การศึกษาเร่ืองอายตนะ มุงเพื่อใหเกิดความรูเทาทันสภาพความจริง และประพฤติ

ปฏิบัติดวยการวางทาทีท่ีถูกตอง มีความระมัดระวังในการใชวิธีการท่ีจะแสวงหาความสุข แลวรูจัก

หาความสุขในระดับท่ียิ่งข้ึนไปดวย รูวิธีการท่ีจะรักษาจิตใหดํารงอยูในอุเบกขา คือมีใจเปนกลาง มี

จิตราบเรียบเท่ียงตรงไมเอนเอียง ไมใหถูกอํานาจกามคุณมีความชอบใจไมชอบใจเปนตนเขา

ครอบงํา อยางไรก็ตาม ทานมักสอนย้ําใหใชวิธีปองกันตั้งแตชวงแรกท่ีสุด คือตอนท่ีอายตนะรับ

อารมณและกอใหเกิดผัสสะ, ผัสสะ
๕
 หรือเรียกวาสัมผัส มักแปลกันในทางโลกวาการกระทบ หรือ

ถูกตอง แตความหมายในทางธรรม ผัสสะหมายถึงท่ีประชุมกันของอายตนะภายใน อายตนะ

ภายนอก และวิญญาณ
๖
 ทางทวารท้ัง ๖ คือ อายตนะภายใน

๗
 อันไดแกตา (จักขุปสาท) และ

อายตนะภายนอกอันไดแกรูป (รูปารมณ) มาประจวบกันก็เกิดจักขุวิญญาณ คือความรูทางตา กาย

และโผฏฐัพพะสิ่งท่ีกายถูกตองมาประจวบกัน ก็เกิดกายวิญญาณ ความรูทางกายคือทราบสิ่ง

ถูกตองทางกาย กายหนึ่ง โผฏฐัพพะสิ่งท่ีกายถูกตองหนึ่งประชุมกันก็เปน กายสัมผัส ท้ังหลายท้ัง

ปวงนี้ผัสสะหรือสัมผัสทางใจเปนสิ่งที่ละเอียดออน กําหนดไดยาก มิใชเพียงผัสสะเทานั้น 

นามธรรมทั้งหมดที่เปนเบื้องตน คือ วิญญาณอันไดแกความรูที่บังเกิดขึ้น อันเปนความรูของจิต

ยอมเปนสิ่งท่ีละเอียดย่ิงไปกวาผัสสะ จึงเปนการยากท่ีบุคคลโดยท่ัวไปจะสามารถควบคุมอินทรียสังวรได

โดยสมบูรณ 

๕ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒/๒๗., อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๖๙/๑๖๔. 
๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๒/๔๙๖., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๗/๙๒. 
๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย , พิมพครั้ ง ท่ี ๓๒, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๓๖. 

                                                           



๔ 
 

สําหรับความสําคัญอินทรียสังวรศีลมีผลตอผูท่ีมุงหวังจะสําเร็จเปนพระอริยบุคคลจาก

การเจริญวิปสสนาภาวนา แลวเขาสูพระนิพพานอยางไรนั้น พึงทราบความสําคัญแหงวิสุทธิ ๗ วา 

เบ้ืองตนแหงการปฏิบัติจะตองมีสีลวิสุทธิดังพรรณามาแลวและจิตวิสุทธิอันไดแก ความบริสุทธ์ิของ

จิตท่ีแนบอยูกับการกําหนดรูปนาม โดยไมฟุงซานไปตามอารมณอ่ืน จนพัฒนาคุณภาพและ

สมรรถภาพของจิตจนเกิดสมาธิ
๘
 ท้ังสองนี้เปนรากฐานแหงการปฏิบัติเสียกอน ทิฏฐิวิสุทธิเปนตน

จนถึงปฏิปทาญาณทัสสนะวิสุทธิจึงจะสําเร็จลงไดตามลําดับ นับตั้งแตนั้นญาณทัสสนะวิสุทธิอัน

เปนวิสุทธิท่ีสําคัญยิ่งก็จะสําเร็จตอไป ถาการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาขาดสีลวิสุทธิและจิตวิสุทธิท้ัง

สองนี้เสียแลวทิฏฐิวิสุทธิเปนตนจนถึงปฏิปทาญาณทัสสนะวิสุทธิก็มีข้ึนไมไดเม่ือวิสุทธิท้ัง ๔ นี้มีข้ึน

ไมได ญาณทัสสนวิสุทธิไดแกปญญาอันประเสริฐหยั่งถึงความเกิดและความดับ เพิกถอนกิเลสให

บรรลุถึงความสิ้นทุกขโดยชอบก็เกิดข้ึนไมไดเชนกัน ดังนั้นจึงเปรียบวิสุทธิท้ัง ๗ ประการนี้เสมือน

หนึ่งการสรางสถูปเจดีย คือ สีลวิสุทธิและจิตตวิสุทธิ ท้ังสองเปรียบเสมือนหนึ่งรากฐานขององค

พระสถูปเจดียท่ีไดจัดสรางข้ึนไวภายในพืน้ดินอันแข็งแรงเปนอยางดี เพื่อเปนท่ีรองรับองคพระสถูป

เจดีย ซึ่งจะไดสรางข้ึนตอไปอยางใหญยิ่ง ใหตั้งอยูอยางม่ันคงถาวร ทิฏฐิวิสุทธิเปนตนจนถึง

ปฏิปทาญาณทัสสนะวิสุทธิท้ัง ๔ นี้ เปรียบเสมือนองคพระสถูปเจดีย  ญาณทัสสนวิสุทธิ

เปรียบเสมือนฉัตรทองท่ีประดับโดยรัตนะ ซึ่งเปนยอดสุดขององคพระสถูปเจดีย
๙
 

ดวยความสําคัญของอินทรียสังวรศีลท่ีสงผลกระทบตอการเจริญวิปสสนาภาวนาดังท่ี

กลาวมานี้ ทําใหผูวิจัยมีความสนใจในการศึกษาคนควาเร่ืองนี้เปนสําคัญ เพราะยังมีอีกหลาย

ประเด็นท่ียังไมกระจาง เชน อินทรียสังวรศีลสงผลตอการกําหนดรูสภาวธรรมในการเจริญวิปสสนา

ภาวนาอยางไร และภาพรวมของอินทรียสังวรศีลมีความเช่ือมโยงกับหมวดธรรมอ่ืนในกระบวนการ

เจริญวิปสสนาภาวนาอยางไร เปนตน ความรูท่ีไดจากการวิจัยนี้จะเปนการเสริมสรางความเขาใจ

และใหความสําคัญในพื้นฐานเร่ืองอินทรียสังวรศีลในการปฏิบัติ และสามารถนอมนํามาเปน

แนวทางในการเจริญวิปสสนาภาวนา ตรงตามหลักธรรมท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไว อันเปน

ประโยชนเก้ือกูลตอผูใครในการศึกษาและผูสนใจในการเจริญวิปสสนาภาวนา อันเปนหนทางแหง

การบรรลุมรรค ผล และกระทําใหแจงซึ่งพระนิพพานแกบุคคลท้ังหลายสืบไป 

 

๘ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติภาวนา, (กรุงเทพมหานคร: 

หจก.ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๗๕. 
๙ พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ, วิปสสนาทีปนีฎีกา, (ชลบุรี: วัดภัททันตะ อาสภาราม), หนา ๑๑. 

                                                           



๕ 
 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาอินทรียสังวรศีลท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๒  เพื่อศึกษาการเจริญวิปสสนาภาวนาและหลักธรรมท่ีเก่ียวของท่ีปรากฏใน

คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๓  เพื่อศึกษาแนวทางการเจริญอินทรียสังวรศีลในการเจริญวิปสสนาภาวนา  

๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 

๑.๓.๑  อินทรียสังวรศีลท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

๑.๓.๒  การเจริญวิปสสนาภาวนาและหลักธรรมท่ีเก่ียวของท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธ

ศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

๑.๓.๓  แนวทางการเจริญอินทรียสังวรศีลในการเจริญวิปสสนาภาวนาเปนอยางไร 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เปนการศึกษา

เก่ียวกับแนวทางการเจริญอินทรียสงัวรศีลในการเจริญวิปสสนาภาวนา โดยศึกษาคนควาขอมูลจาก 

คัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ คัมภีรพระไตรปฎก

พรอมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เลม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๒๕ อรรถกถา 

ฎีกา ปกรณวิเสสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของดังนี้ 

๑.๔.๑  ขอบเขตดานเนื้อหา 

การศึกษาดานเนื้อหาเร่ืองแนวทางการเจริญอินทรียสังวรศีล ในการเจริญวิปสสนา

ภาวนาคร้ังนี้กําหนดขอบเขตเฉพาะคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ คัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เลม ฉบับมหา 

มกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๒๕ อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ เชน คัมภีรวิสุทธิ

มรรค และพระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) มหาสติปฏฐานสูตร เปนตน ซึ่งตรงตามวัตถุประสงค

ของการวิจัยขอท่ี ๑ และขอท่ี ๒ 

๑.๔.๒  ขอบเขตดานการศึกษา 

เพื่อใหการศึกษาเร่ืองการเจริญอินทรียสังวรศีล ในการเจริญวิปสสนาภาวนานี้มี

ขอบเขตการศึกษาท่ีกวางข้ึนนอกจาก คัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ คัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เลม ฉบับมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๒๕ แลว ยังคนควาในอรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของซึ่งเปน

เนื้อหาท่ีมีรายละเอียดท่ีลึกซึ้งลงไป เชน คัมภีรวิสุทธิมรรค คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ คัมภีร



๖ 
 

ปรมัตถทีปนี และคัมภีรวิปสสนาชุนี เปนตน ตลอดจนหนังสือ เอกสารตํารา มีหนังสือวิปสสนานัย

เลม ๑ รจนาโดย พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) และหนังสือวิปสสนากรรมฐาน รจนาโดย

พระธรรมธีรราชมหามุน ี(โชดก าณสิทฺธิ) เปนตน ผลงานทางวิชาการ และรายงานวิจัยตาง ๆ ท่ี

เก่ียวของ ซึ่งสวนใหญเปนวิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) ซึ่งตรงตามวัตถุประสงคขอท่ี ๓ 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

๑.๕.๑  ศีล หมายถึง การรักษากายวาจาใหอยูในหลักความประพฤติท่ีเปนแบบแผน

แหงภาวะของตน คือ ความประพฤติดีงามถูกตองตามระเบียบวินัยของสังคม 

๑.๕.๒  อินทรียสังวรศีล หมายถึง ศีลคือการสํารวมอินทรียท้ัง ๖ คือตา หู จมูก ลิ้น 

กาย และใจ ไมใหยินดียินรายในเวลาเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองสัมผัสโผฏฐัพพะ และ

รูธรรมารมณดวยใจ 

๑.๕.๓  อินทรีย หมายถึง ความเปนใหญในหนาท่ีในการรับรูอารมณทางทวารตาง ๆ 

เชน จักขุนทรีย เปนใหญในการกอใหเกิดการรับรูรูปท่ีมองเห็นไดทางตา และเปนเหตุใหเกิดจักขุ

วิญญาณผานทางจักขุทวาร 

๑.๕.๔  อายตนะ หมายถึง ท่ีเช่ือมตอใหเกิดการรับรูของจิต ซึ่งความตอเนื่องของการ

รับรูนี้กอใหเกิดรอยตอทางจริยธรรมระหวางกุศลจิตและอกุศลจิต สงผลโดยตรงตอการกําหนดรู

ของผูเจริญวิปสสนาภาวนา 

๑.๕.๕  อารมณ หมายถึง สิ่งท่ีถูกจิตรู สิ่งท่ีเปนท่ีหนวงเหนียวใหจิตเกิดข้ึน การเกิดข้ึน

ของจิตมีไดเพราะมีการรูอารมณอยางใดอยางหนึ่ง มี ๖ อยาง ไดแก รูปารมณ สัททารมณ คันทา

รมณ รสารมณ โผฏฐัพพารมณ และธรรมารมณ 

๑.๕.๖  การเจริญวิปสสนาภาวนา หมายถึง การอบรมจิตโดยมีสติกําหนดรูรูปนามใน

ปจจุบันอารมณ ตามหลักสติปฏฐาน ๔ โดยมุงหวังการเจริญวิปสสนาภาวนาข้ันสูง เพื่อใหเกิด

ปญญารูแจงตามความเปนจริง หลุดพนจากอํานาจครอบงําของกิเลส และกระทําใหแจงซึ่งพระ

นิพพานในท่ีสุด 

๑.๕.๗  สติปฏฐาน ๔ หมายถึงหลักปฏิบัติซึ่งเปนทางสายเดียวท่ีจะนําไปสูการบรรลุ 

โลกุตตรมรรค โดยเปนท่ีตั้งอันเปนศูนยรวมแหงสติเพื่อตามระลึกรูอารมณกรรมฐาน ประกอบดวย 

กายานุปสสนา เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

๑.๕.๘  สัมมัปปธาน ๔ หมายถึง ความเพียรโดยชอบ คือความเพียรท่ีทําอยางตอเนื่อง

ไมลดละ คือ ความเพียรเพื่อไมทําอกุศลใหม ความเพียรเพื่อละอกุศลเกา ความเพียรเพื่อทํากุศล

ใหม ความเพียรเพื่อเพิ่มพูนกุศลเกา 



๗ 
 

๑.๕.๙  อิทธิบาท ๔ หมายถึง ทางแหงความสําเร็จ มีทางแหงความสําเร็จ ๔ อยาง 

คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา 

๑.๕.๑๐  อินทรีย ๕ หมายถึง การกระทําของผูเปนใหญ คือ การกระทําของผูท่ี

สามารถควบคุมจิตตัวเองได ไดแก ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา 

๑.๕.๑๑  พละ ๕ หมายถึง ธรรมท่ีมีกําลัง สภาวะท่ีมีกําลัง เกิดจากบุคคลท่ีสั่งสม 

อบรมจนมีกําลังในการกําจัดกิเลส มีองคธรรมเหมือนอินทรียท้ัง ๕ 

๑.๕.๑๒  โพชฌงค ๗ หมายถึง องคแหงการตรัสรู หรือ องคแหงการรูแจงธรรมตาม

ความเปนจริง เปนองคแหงการรูแจงอริยสัจท้ัง ๔ โดยรูแจงวา ทุกขสัจเปนธรรมท่ีควรกําหนดรู 

สมุทยสัจเปนธรรมท่ีควรละ นิโรธสัจเปนธรรมท่ีควรกระทําใหแจง และมรรคสัจเปนธรรมท่ีควร

อบรม 

๑.๕.๑๓  อริยมรรคมีองค ๘ หมายถึง ทางอันประเสริฐอันเปนทางแหงความหลุดพน

คือ พระนิพพาน ทางสายกลาง เปนสิ่งท่ีผูตองการพนจากวัฏทุกขควรประพฤติปฏิบัติ เพื่อทําให

เกิดวิปสสนาปญญาและมรรคญาณ  

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
๑.๖.๑  คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ขอมูลปฐมภูมิ ยกตัวอยางไดแก 

๑.๖.๑.๑  พระไตรปฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย ไดแสดง

เก่ียวกับอินทรียสังวรศีลท่ีสงผลกระทบตอการเจริญวิปสสนาภาวนา ไวหลายแหง เชน พระ

สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก ไดแสดงขอความถึงการสํารวมอินทรียไววา “ภิกษุนั้น

เห็นรูปทางตาแลวไมรวบถือ ไมแยกถือ ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมอินทรีย ซึ่งเม่ือไมสํารวมแลวก็จะ

เปนเหตุใหถูกบาปอกุศลธรรม คือ อภิชฌาและโทมนัสครอบงําได จึงรักษาจักขุนทรีย ถึงความ

สํารวมในจักขุนทรีย ... ฟงเสียงทางหู ... ดมกลิ่นทางจมูก ...ถูกตองโผฏฐัพพะทางกาย ... รู

ธรรมารมณทางใจแลวไมรวบถือ ไมแยกถือ ยอมปฏิบัติเพื่อความสํารวม มนินทรีย ซึ่งเม่ือไมสํารวม

แลวก็จะเปนเหตุใหถูกบาปอกุศล คือ อภิชฌาและโทมนัสครอบงําได จึงรักษามนินทรีย ถึงความ

สํารวมในมนินทรีย ภิกษุผูประกอบดวยความสํารวมอริยอินทรียสังวรนี้ ยอมเสวยสุขอันไมระคน

กับกิเลสในภายใน”๑๐ 

พระสตุตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก ไดแสดงขอความถึงความสําคัญ

ของศีลวา “หากภิกษุพึงหวังวา ‘เราพึงเปนสกทาคามี เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้นไป (และ) 

เพราะทําราคะ โทสะ โมหะใหเบาบางกลับมาสูโลกนี้อีกคร้ังเดียว แลวทําท่ีสุดแหงทุกขได’ ภิกษุ

๑๐
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒/๑๕. 

                                                           



๘ 
 
นั้นพึงทําศีลใหบริบูรณ หม่ันประกอบธรรมเคร่ืองสงบใจภายในตน ไมเหินหางจากฌาน 

ประกอบดวยวิปสสนา เพิ่มพูนเรือนวาง หากภิกษุพึงหวังวา ‘เราพึงเปนโอปปาติกะ เพราะ

โอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการสิ้นไป ปรินิพพานในพรหมโลกนั้น ไมตองกลับมาจากโลกนั้นอีก’ 

ภิกษุนั้นพึงทําศีลใหบริบูรณ ฯลฯ เพิ่มพูนเรือนวาง”๑๑ 

พระสตุตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค แสดงขอความถึงความสัมพันธ

ระหวางอินทรียสังวร สุจริต ๓ และสติปฏฐาน ๔ ไววา “เพราะเหตุท่ีภิกษุเห็นรูปทางตาแลว มีกาย

คงท่ี และมีจิตคงท่ีในภายในม่ันคงดี หลุดพนดีแลวในรูปท้ังท่ีนาชอบใจและไมนาชอบใจ ฟงเสียง

ทางหู ฯลฯ ดมกลิ่นทางจมูก ... ลิ้มรสทางลิ้น ... ถูกตองโผฏฐัพพะทางกาย ... รูแจงธรรมารมณ

ทางใจแลว มีกายคงท่ี และมีจิตคงท่ีในภายในม่ันคงดี หลุดพนดีแลวในรูปท้ังท่ีนาชอบใจและไมนา

ชอบใจ ... อินทรีสังวรท่ีบุคคลเจริญอยางนี้แล ทําใหมากแลวอยางนี้ จึงทําสุจริต ๓ ประการให

บริบูรณ ... สุจริต ๓ ประการท่ีบุคคลเจริญอยางนี้แล ทําใหมากแลวอยางนี้ จึงทําสติปฏฐาน ๔ 

ประการใหบริบูรณ”๑๒ 

พระสตุตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ไดแสดงขอความถึงบุคคลผูมีศีล

ในสีลสูตรวา “ถาภิกษุผูกําลังยืน ฯลฯ ...ถาภิกษุผูกําลังนั่ง ...ถาภิกษุผูกําลังนอน ตื่นอยู ปราศจาก

อภิชฌา พยาบาท ละถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉาได ปรารภความเพียร ไมยอหยอน มีสติ

ตั้งม่ัน ไมหลงลืม มีกายสงบ ไมกระสับกระสาย มีจิตแนวแน เปนสมาธิ ภิกษุแมกําลังนอน ตื่นอยู ผู

เปนอยางนี้มีความเพียร มีโอตตัปปะ เราเรียกวา ‘ผูปรารภความเพียร’ อุทิศกายและใจตอเนื่อง

ตลอดไป ภิกษุควรเดินสํารวม ยืนสํารวม นั่งสํารวม นอนสํารวม คูเขาสํารวม เหยียดออกสํารวม 

พิจารณาความเกิดและความดับแหงธรรมขันธ นักปราชญท้ังหลายเรียกภิกษุเชนนั้น ผูศึกษาขอ

ปฏิบัติท่ีสมควรแกความสงบใจ มีสติอยูทุกเม่ือวา ผูอุทิศกายและใจตอเนื่อง”๑๓ 

ขอมูลทุติยภูมิ ไดแก 

๑.๖.๑.๒  อรรถกถา (แปล) ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ไดแสดงขอความถึง

ความสําคัญของศีลในการเจริญวิปสสนาภาวนาไวหลายแหง เชน สีลสูตร ความวา “ดูกอนอาวุโส

ท้ังหลาย สัมมาสมาธิของภิกษุผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมถึงพรอมดวยธรรมเปนอุปนิสัย เม่ือ

สัมมาสมาธิมีอยู ยถาภูตญาณทัสสนะของภิกษุผูมีสัมมาสมาธิสมบูรณ ยอมถึงพรอมดวยธรรม

เปนอุปนิสัย เม่ือยถาภูตญาณทัสสนะมีอยู นิพพิทาวิราคะของภิกษุผูมียถาภูตญาณทัสสนะ

สมบูรณ ยอมถึงพรอมดวยธรรมเปนอุปนิสัย เม่ือนิพพิทาวิราคะมีอยู วิมุตติญาณทัสสนะของภิกษุ 

ผูมีนิพพิทาวิราคะสมบูรณ ยอมถึงพรอมดวยธรรมเปนอุปนิสัย เปรียบเหมือนตนไมท่ีมีก่ิงและใบ

๑๑
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๗/๕๙. 

๑๒
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๗/๑๒๑-๑๒๒. 

๑๓
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๒/๒๓. 

                                                           



๙ 
 
สมบูรณ แมกะเทาะของตนไมนั้น ก็ยอมถึงความบริบูรณ แมเปลือก กระพี้ แกนของตนไมนั้น 

ก็ยอมถึงความบริบูรณ”
๑๔

 

๑.๖.๑.๓  คัมภีรฎีกา แสดงการกําหนด เพื่อการสํารวมอินทรียหลายแหง เชน 

อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี ไดกลาวถึง การกําหนดรูโดยพิสดารวา คือ การกําหนดรูรูป

นามตามประเภทของหมวดหมู คือ จิต เจตสิก รูป เพราะการกําหนดเชนนี้ยอมกําจัดความเห็นผิด

ท่ีเปนไปอยางนี้วา “อัตตาท่ีช่ือวาชีวะ มีอยูในสรีระ อัตตายอมกระทํา ยอมเสวย ยอมทองเท่ียว

เวียนตายเวียนเกิด” เพราะรูเห็นความไมมีสิ่งใดสิ่งหนึ่งอ่ืนนอกจากรูปนามเทานั้น “เขายอม

กําจัดทิฏฐิท่ีเปนไปวาอัตตามีอยูโดยอาศัยรูปนามท้ังสองหรืออยางหนึ่ง ๆ เพราะรูเห็นความไมมี

โดยสิ้นเชิงแหงความเพียรขวนขวาย ท่ีชาวโลกสําคัญวาเปนกิริยาของสัตวบุคคลในนาม หรือรูป

ลวน ๆ เขายอมกําจัดความเขาใจผิดโดยเน่ืองดวยความยึดม่ันส่ิงน้ันวา อัตตามีอยูจริง ชีวะมีอยูจริง 

เปนตน”
๑๕

 

๑.๖.๑.๔  ปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารย ไดแสดงขอความถึง

สติเปนเหตุใหอินทรียสังวรศีลสําเร็จไววา “อนึ่ง ปาติโมกขสังวรศีล อันโยคีพึงสําเร็จดวย ศรัทธา 

ฉันใด อินทรียสังวรศีล อันโยคีพึงสําเร็จดวย สติ ฉันนั้น จริงอยูอินทรียสังวรศีลนั้นช่ือวา มีสติเปน

เหตุใหสําเร็จ เพราะอินทรียท้ังหลายท่ีตั้งม่ันอยูดวยสติแลวเปนสภาพอันบาปธรรมท้ังหลายมี

อภิชฌาเปนตนจะพึงร่ัวไหลเขาไปมิไดเพราะเหตุนั้น ‘ภิกษุท้ังหลายจักขุนทรีย อินทรียคือจักษุถูก

ท่ิมแทงแลวดวยซี่เหล็กท่ีเผาอยางรอนลุกโชนมีแสงโชติชวงอยูยังนับวาประเสริฐ สวนการยึดถือ

นิมิต ดวยอนุพยัญชนะในรูปท้ังหลายอันจะพึงรูดวยจักษุ ไมประเสริฐเลย’ ดังนี้แลวเม่ือวิญญาณ

เกิดทางจักษุทวารเปนตน ในอารมณท้ังหลายมีรูปเปนตน พึงก้ันความยึดถือท่ีนิมิตเปนตน ท่ีบาป

ธรรมท้ังหลายมีอภิชฌาเปนตน จะพึงร่ัวไหลเขาไป พึงทําอินทรียสังวรศีลนีใ้หสาํเร็จอยางดีดวย สติ อันไม

หลงลืมเถิด”
๑๖

 

๑.๖.๒  ตําราวิชาการพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๖.๒.๑  พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) มหาสติปฏฐานสูตร ท่ีจัดสราง

โดย คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ ไดมีคําอธิบายถึงการมีสติรูสภาวธรรมไว

วา “ในการมีสติรูวา เห็น นั้น เปนการรูสภาวธรรม ๕ ประการ คือ จักขุปสาท รูปายตนะ จักขุ

วิญญาณ ผัสสะ และเวทนา โดยมีลักษณะการรูดังนี้ คือ หากจักษุรูป (จักขุปสาท) ท่ีมีความใสหมด

๑๔ องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๓/-/๑๖๘/๓๖๐-๓๖๑. 
๑๕ พระอนุรุทธะ และพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปน ี, แปลโดย พระคันธาสาราภิวงศ, 

พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๘๕๓. 
๑๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๕๓-๕๔. 

                                                           



๑๐ 
 
จดนั้น ปรากฏเดนชัดข้ึนมา โยคีก็จะสามารถ เห็นจักษุรูปท่ีมีความผองใส ซึ่งเรียกวา จักขุปสาท

เปนอารมณ แลวในกรณีเดียวกัน หากสภาวธรรมฝายท่ีเปนรูปารมณปรากฏชัดกวา ก็เรียกวาเปน

การรูรูป (สีสันวรรณะ) ซึ่งเรียกวารูปายตนะนั้น เปนอารมณหลัก โดยนัยเดียวกัน หากจิตท่ีรู

ปรากฏเกิดข้ึนชัดกวาท้ังสอง (จักขุปสาทและรูปายตนะ) ก็เรียกวาเปนการรูตัวจิตซึ่งเปนตัวเห็น ซึ่ง

เรียกวา จักขุวิญญาณ นั้นเปนอารมณหลัก หากกระทบสัมผัสระหวางรูปสีสันกับการเห็นปรากฏชัด

กวา ก็เรียกวาเปนการรูการเห็นการกระทบสัมผัส ซึ่งเรียกวาจักขุสัมผัสสะ นั้นเปนอารมณหลัก”
๑๗

 

๑.๖.๒.๒  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ไดมีคําอธิบายถึง อินทรียสังวร

ศีลไวในหนังสือ วิปสสนานัย เลม ๑ ไววา “การใชสติสํารวมอินทรียเพื่อไมใหเกิดกิเลสในขณะท่ี

วิญญาณ ๖ คือ จิตท่ีเห็น ไดยิน รูกลิ่น ลิ้มรส รูสัมผัส และนึกคิดเร่ืองราวตาง ๆ กําลังรับรูอารมณ 

๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ ท่ีมาปรากฏทางทวารท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ใจ ช่ือวา อินทรียสังวรศีล ภิกษุควรยังจิตท่ีรับรูสภาวะเห็นเทานั้นใหเกิดข้ึน ไมควรใสใจตอ

ความงามหรือไมงามของสิ่งท่ีเห็น เชน ในขณะท่ีพบเห็นวิสภาคารมณ ถาบุคคลรับรูรูปรางสัณฐาน

หรืออวัยวะนอยใหญของบุรุษหรือสตรีตางเพศกัน กิเลสคือราคะยอมเกิดข้ึน จึงไมควรใสใจตอ

รูปรางสัณฐานหรืออวัยวะนอยใหญ เชน ใบหนา ดวงตา จมูก พรอมท้ังอากัปกิริยายิ้มแยม หัวเราะ 

พูดจา ชําเลืองตา แตควรดูอาการ ๓๒ ท่ีมีจริงตามสมมุติ คือ ผม ขน เล็บ ฟน ฯลฯ หรือกําหนดรู

ความเปนมหาภูตรูปและอุปาทายรูปท่ีมีจริงตามปรมัตถ”
๑๘

 

๑.๖.๒.๓  พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหา

กัมมัฏฐานาจริยะ ไดมีคําอธิบายถึงคําวา อินทรียสังวรศีล ไวในหนังสือวิปสสนาทีปนีฎีกา วา “คือ 

การสํารวมระวังตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหเกิดความยินดียินรายในเวลาเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น 

ลิ้มรส ถูกตองสัมผัสและรูธรรมารมณ เปนตน หรืออีกนัยหนึ่ง อินทรียท้ัง ๖ อยาง นั้นยอมสังวร

ระวังรักษาได ฉะนั้น เรียกวาอินทรียสังวรศีล องคธรรมไดแก สติเปนประธาน เพราะเม่ือมีการ

กระทบกับอารมณท้ัง ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมมารมณนั้น ตองตั้งสติกําหนดเพื่อ

ปองกันมิใหกิเลสนิวรณอันเปนอกุศลเขามารบกวน ทําใหเกิดยินดียินรายขึ้นได สติอันแรงกลาก็ยอม

รักษาศีลได”
๑๙

 

๑๗
 คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) 

มหาสติปฏฐานสูตร, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔), 

หนา ๔๒.(บทนํา) 
๑๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธาสาราภิวงศ, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๑๒-๑๓. 
๑๙ พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะพระสัทธัมมโชติกะ 

ธัมมาจริยะ, วิปสสนาทีปนีฎีกา, (ชลบุร:ี วัดภัททันตะ อาสภาราม, ๒๕๑๓), หนา ๑๐๘. 

                                                           



๑๑ 
 

๑.๖.๒.๔  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ) ไดมีคําอธิบายถึงศีลซึ่ง

เก่ียวกับวิปสสนาภาวนาไววา “มหาศีล ไดแกศีล ๕-๘-๑๐-๒๒๗ ท่ีพุทธบริษัทรักษาไดดี บริสุทธ์ิผุด

ผองไมขาดตกบกพรอง ไมทะลุไมดางพรอย แตมีท่ีพิเศษออกไปอีกคือ ผูท่ีรักษานั้น ไดเจริญ

วิปสสนาภาวนา จนไดบรรลุมรรคญาณ ผลญาณ มีพระนิพพานเปนอารมณ ศีลข้ันนี้สําหรับปราบ

อนุสัยกิเลสท่ีนอนเนื่องอยูในขันธสันดานใหหมดสิ้นไปตามสมควรแกมรรคนั้น ๆ เชนมรรคข้ันตน 

ก็ละโลภะได ๔ โมหะได ๑ มรรคข้ันท่ี ๒ ทํากิเลสท่ีเหลืออยูใหเบาบางลง มรรคข้ันท่ี ๓ ละโทสะได

หมดสิ้น มรรคข้ันท่ี ๔ ละโลภะ ๔ ท่ีเหลืออยู กับโมหะ ๑ ท่ีเหลืออยูไดโดยสมุจเฉทปหานคือละได

โดยเด็ดขาด อยางนี้จัดเปนวิสุทธิศีล”
๒๐

  

๑.๖.๒.๕  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต) ไดมีคําอธิบายถึงศีลในการเจริญ

วิปสสนาภาวนาไววา “ในกระบวนการปฏิบัติธรรม หรือฝกอบรมพัฒนาชีวิตนั้น เม่ือมองในแง

ลําดับสิ่งท่ีตองการทําใหประณีตข้ึนไปตามข้ัน ก็ตองจัดเตรียมพื้นฐานใหราบร่ืน ไมงอนแงน ไมขาด

พรอง เร่ิมดวยละเวน หรือกําจัดความช่ัวกอน แลวจึงเสริมสรางความดีใหบริบูรณ จนถึงความ

บริสุทธ์ิหลุดพนในท่ีสุด เหมือนจะปลูกพืชตองชําระท่ีดิน กําจัดสิ่งท่ีเปนโทษกอน แลวจึงหวานพืช

และบํารุงรักษาไปจนไดผลท่ีหมาย ในระบบแหงพุทธธรรมนั้น ศีลเปนขอปฏิบัติข้ันเร่ิมแรกสุด มุง

ไปท่ีความประพฤติพื้นฐาน จึงเนนไปท่ีการละเวนความช่ัวตาง ๆ ซึ่งเปนจุดเร่ิมตน พูดย้ําใหเห็นสิ่ง

ท่ีตองการกําจัดอยางชัดเจนเสียกอน แลวจึงขยายขอบเขต ยกระดับความประพฤติใหสูงข้ึนไปใน

ดานความดี ดวยอาศัยการปฏิบัติในข้ันสมาธิปญญาเขามาชวยมากข้ึนตามลําดับ”
๒๑

 

๑.๖.๓  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

๑.๖.๓.๑  พระครูสาครธรรมวิมล (นิยม อนามโย) ศึกษาเร่ือง “ศึกษาความ

สอดคลองระหวางศีลและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในพุทธศาสนาเถรวาท” พบวาความ

สอดคลองระหวางศีลและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนานั้น ตองอาศัยศีลเปนพื้นฐาน คือจตุปาริสุทธิ

ศีล ๔ ไดแก (๑) การปฏิบัติปาฏิโมกขสังวรศีล คือการสํารวมระวังดวยสติ ดวยปญญา ดวยความ

เพียรในสิกขาบทนั้น ๆ ใหบริสุทธ์ิ (๒) การปฏิบัติอินทรียสังวรศีล คือความสํารวมอินทรีย ๖ (๓) 

การปฏิบัติอาชีวปาริสุทธิศีล ความบริสุทธ์ิแหงการดําเนินชีวิต (๔) การปฏิบัติปจจยสันนิสสิตศีล 

การพิจารณาโดยอุบายอันถวนถ่ีถูกตอง ไมใหเกิดความโลภ เม่ือกลาวโดยสรุปแลว ไดแก ศีลใน

๒๐พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ประยูรวงศพริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๓๙๗. 
๒๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับขยาย) , พิมพครั้งท่ี ๓๒, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ ผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๗๑๕. 

                                                           



๑๒ 
 

อริยมรรคมีองค ๘ คือไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปญญา นับวามีสวนสําคัญตอการปฏิบัติวิปสสนา 

เพื่อใหเกิดวิปสสนาญาณตามลําดับ
๒๒

 

๑.๖.๓.๒  พระมหาสมศรี เตชธมฺโม (ทักษิณ) ศึกษาเร่ือง “ความสอดคลอง

ระหวางวิสุทธิ ๗ กับวิปสสนาญาณ ๑๖ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท” พบวาวิสุทธิ ๗ ประการมี

ความสําคัญตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และเปนปจจัยหนุนเนื่องใหเกิดปญญาญาณ เพราะผู

ท่ีมีศีลบริสุทธ์ิดีแลว ช่ือวามีรากฐานม่ันคงท่ีจะทําสมาธิใหเจริญ คําวาวิสุทธิ แปลวา ความบริสุทธ์ิ 

หรือความไมดางพรอย ไมมีมลทิน โดยแบงออกเปน ๓ ทางคือ ๑. ความบริสุทธ์ิทางกาย หมายถึง

กายสุจริต ๓ ประการมีการเวนจากการฆาสัตว เปนตน ๒. ความบริสุทธ์ิหรือความสะอาดทางวาจา 

หมายถึง วจีสุจริต ๔ ประการมีการเวนจากการพูดเท็จ เปนตน ๓. ความบริสุทธ์ิหรือความสะอาด

ทางใจ หมายถึง มโนสุจริต ๓ ประการมีการเวนจากการพยาบาทปองรายผูอ่ืน เปนตน เรียกวาเวน

จาก อกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ เม่ือเวนจากอกุศลไดแลวก็ไดช่ือวาเปน “ผูมีศีล”
๒๓

 

๑.๖.๓.๓  พระไพบูลย วิปุโล (สุดใจ) ศึกษาเร่ือง “อินทรียสังวรการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท” พบวา อินทรียสังวรนั้นมีความเก่ียวของกับ

หลักธรรมอ่ืน เชน เปนธรรมะฝายสมาธิในไตรสิกขา เปนธรรมะสําคัญในปฏิจจสมุปบาทฝายนิโรธ

วาระ เปนการฝกสติตามหลักสติปฏฐาน เปนธรรมะพื้นฐานในการปฏิบัติเพื่อใหจิตเปนสมาธิ เปน

หนึ่งในขอปฏิบัติท่ีเปนทางนําไปสูความพนทุกข เรียกวา จรณะ ๑๕ เปนการทําความเพียรในการ

ปองกันไมใหเกิดกิเลสข้ึนทางทวารท้ัง ๖ เปนหลักอยางหนึ่งในสัมมัปปธาน ๔ เปนคําสั่งสอนท่ี

พระพุทธเจาทรงพรํ่าสอน ใหสาวกท้ังหลายนําไปปฏิบัติ แลวจะมีปาฏิหารยคือความนาอัศจรรย

เกิดข้ึนกับผูท่ีนําไปปฏิบัติ ทําใหหมดกิเลส หมดความทุกขไดอยางแทจริง ซึ่งเปนปาฏิหารยท่ี

พระพทุธเจาทรงยกยองเรียกวาอนสุาสนปีาฏหิารย เปนขอปฏบิตัทิี่ไมผดิพลาด นําแตผลทีด่มีา

ให เรียกวา อปณณกธรรม เปนตน
๒๔

 

๒๒ พระครูสาครธรรมวิมล (นิยม อนามโย), “ศึกษาความสอดคลองระหวางศีลและการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาในพุทธศาสนาเถรวาท”,.วิทยานิพนธพุทธศาสนาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๖. 
๒๓ พระมหาสมศรี เตชธมฺโม (ทักษิณ), “ศึกษาความสอดคลองระหวางวิสุทธิ ๗ กับวิปสสนาญาณ ๑๖ 

ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย), ๒๕๕๖. 
๒๔ พระไพบูลย วิปุโล (สุดใจ). “ศึกษาอินทรียสังวรการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสนาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 

๒๕๕๖. 

                                                           



๑๓ 
 

๑.๖.๓.๔  พระชินาธิ ชินวโร (เพชรพิทักษ) ศึกษาเร่ือง “การบําเพ็ญศีลบารมี

ในพุทธศาสนาเถรวาทกรณีศึกษาพระภูริทัตตชาดก” พบวาศีลเปนหลักประพฤติทางกาย วาจา 

และการเลี้ยงชีพสุจริต โดยมีเจตนาเปนเคร่ืองประพฤติท่ีทําใหงดเวนจากทุจริต เพื่ออบรมจิตให

ตั้งอยูในกุศลธรรมท้ังหลาย ศีลเม่ือประพฤติปฏิบัติถูกตองตรงตามหลักการท้ังหลาย สภาพจิตใจก็

จะเปนอิสระจากตัณหาท้ังหลาย ประโยชนท่ีไดจากศีลคือ การควบคุมความประพฤติ ปองกันไมให

ตกไปสูความช่ัว จิตใจสงบจากกิเลสเปนสมาธิ มีปญญาเก้ือกูลแกการกําจัดอวิชชา และเปนบาท

ฐานแหงความบริสุทธ์ิ หลุดพน ดังนั้นจึงควรนําศีลมาเปนหลักในการประพฤติปฏิบัติอยางตอเนื่อง

ดวยความไมประมาท
๒๕

 

๑.๖.๓.๕  นางสาวณัฏฐจิตต เลาหวีระ ศึกษาเร่ือง “การพัฒนาอินทรียใน

อินทริยภาวนาสูตร” พบวาอินทรียนั้นเปนท่ีมาของความสุขและความทุกข คนจํานวนไมนอยใช

เร่ียวแรงและเวลาของชีวิตตามหาความสุขจากการเสพบริโภควัตถุจนเหนื่อยออน แลวก็ผิดหวัง

เพราะไมไดตามความปรารถนากลายเปนความทุกขใจ หรือไดตามความปรารถนาแลวแตไมพอใจ 

หรือไมถึงเปาหมายท่ีตั้งไวก็กลายเปนความผิดหวัง ดังนั้น การสํารวมอินทรีย คือตา หู จมูก ลิ้น 

กาย และใจ อันเปนท่ีเกิดของอารมณภายนอกหรือสิ่งเราท้ัง ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ

และธรรมารมณ เพื่อควบคุมจิตหรืออารมณไมใหเกิดอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณ อันภิกษุและชน

ท้ังหลายพึงทราบและปฏิบัติ
๒๖

 

จากการศึกษาทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังหมดนี้ พบวา งานวิจัยและ

วิทยานิพนธท่ีศึกษาท้ังหมดนี้ไดวิจัยเฉพาะแงมุมท่ีสอดคลองและใกลเคียงกับเนื้อหาการศึกษาแนว

ทางการเจริญอินทรียสังวรศีล ในการเจริญวิปสสนาภาวนาเทานั้น แตยังไมตรงและครอบคลุม

ประเด็นเนื้อหาท้ังหมดเพียงสามารถใชเปนแนวทางในการวิจัยเทานั้น โดยเฉพาะอยางยิ่งยังไมเคย

มีงานวิจัยท่ีกลาวถึงแนวทางการเจริญอินทรียสังวรศีลในการเจริญวิปสสนาภาวนาอยางเปนเร่ือง

เปนราว ดังนั้นการศึกษาวิจัยคร้ังนี้จึงมุงศึกษาเพิ่มเติมในรายละเอียดเพื่อประโยชนเก้ือกูลตอ

ผูสนใจการศึกษาเพื่อใชเปนพื้นฐานในการเจริญวิปสสนาภาวนา ซึ่งจะยังประโยชนตอการศึกษา

แนวทางการปฏิบัติเพื่อท่ีจะนําตนใหดําเนินสูมรรค ผล นิพพาน สืบตอไป 

๒๕ พระชินาธิ ชินวโร (เพชรพิทักษ), “ศึกษาการบําเพ็ญศีลบารมีในพุทธศาสนาเถรวาทกรณีศึกษาพระ

ภูริทัตตชาดก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๕. 
๒๖ นางสาวณัฏฐจิตต เลาหวีระ, “ศึกษาการพัฒนาอินทรียในอินทริยภาวนาสูตร”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔. 

                                                           



๑๔ 
 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาแนวทางการเจริญอินทรียสังวรศีล ในการเจริญวิปสสนาภาวนา ซึ่งการวิจัย

คร้ังนี้ เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยมุงศึกษาวิเคราะหขอมูลท่ีเก่ียวของ

กับเนื้อหาของการศึกษาอินทรียสังวรศีลท่ีสงผลกระทบตอการเจริญวิปสสนาภาวนา แลวนํามา

สรุปบรรยายเชิงพรรณนา ดังนี้ 

๑.๗.๑  ศึกษาเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแก คัมภีรพระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙, คัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถา

ภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เลม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๕ และอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา 

ปกรณวิเสสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ เพื่อใชเปนพื้นฐานขอมูล 

๑.๗.๒  ศึกษาขอมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) คือ อรรถกถา ฎีกา 

อนุฎีกา ปกรณวิเสสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของไดแก คัมภีรวิสุทธิมรรค คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ คัมภีร

ปรมัตถทีปนี และคัมภีรวิปสสนาชุนี เปนตน ตลอดจนหนังสือ เอกสารตํารา มีหนังสือ วิปสสนานัย

เลม ๑ รจนาโดย พระโสภณมหาเภระ (มหาสีสยาดอ) และหนังสือวิปสสนากรรมฐาน รจนาโดย

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) เปนตน ผลงานทางวิชาการและรายงานวิจัยตาง ๆ ท่ี

เก่ียวของ ซึ่งสวนใหญเปนวิทยานิพนธพุทธศาสนาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) เพื่อเปนการอธิบายขยายความเนื้อหาเพิ่มเติมจากใน

พระไตรปฎกใหมีความละเอียดชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

๑.๗.๓  นําขอมูลท่ีไดจากศึกษาเอกสารท้ังช้ันปฐมภูมิ, ช้ันทุติยภูมิ และงานวิจัยอ่ืนท่ี

เก่ียวของมาวิเคราะหและเรียบเรียงแบบบรรยายเชิงพรรณนา ผลการศึกษาอินทรียสังวรศีลท่ีสงผล

กระทบตอการเจริญวิปสสนาภาวนา เปนรูปแบบองคความรูใหม 

๑.๗.๔  นําขอมูลท่ีผานการตรวจสอบและปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา พรอมนําเสนอ

เปนวิทยานิพนธ 

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑.๘.๑  ทําใหทราบอินทรียสังวรศีลท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๒  ทําใหทราบการเจริญวิปสสนาภาวนาและหลักธรรมท่ีเก่ียวของท่ีปรากฏใน

คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๓  ทําใหทราบแนวทางการเจริญอินทรียสังวรศีลในการเจริญวิปสสนาภาวนา 



๑๕ 
 

 

บทที ่๒ 

อินทรียสังวรศีลที่ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

ศีลเปนความงามเบ้ืองตนแหงพระพุทธศาสนา เปนหลักความประพฤติชอบทางกาย

วาจา และการเลี้ยงชีพโดยสุจริต โดยเจตนาเปนเคร่ืองเวนจากความประพฤติทุจริต เพื่ออบรม

จิตใจใหดํารงม่ันในกุศลธรรมท้ังหลาย เปนความสัมพันธกันระหวางกายกับใจ ศีลเม่ือประพฤติตาม

หลักการท่ีถูกตองแลว จะทําใหสภาพของใจเปนอิสระจากกิเลสตัณหา คุณธรรมท่ีตั้งม่ันจากฐาน

ของศีล ทําใหเกิดสมาธิ จิตสะอาดผองแผว เปนหนทางสูปญญาอันสูงสุดได
๑
 ดวยเหตุแหง

ความสําคัญนี้ ผูวิจัยจึงไดกําหนดหัวขอการวิจัยในบทนี้ไวดังนี้คือ 

๒.๑ ความหมายและความสาํคัญของศีล  

๒.๒ ลักษณะและประเภทของศีลเพื่อการเจริญวิปสสนาภาวนา 

๒.๓ ความหมายของอินทรียสังวรศีล 

๒.๔ ประเภทของอินทรียสังวรศีล 

๒.๕ การทําอินทรียสังวรศีลใหบริบูรณ 

๒.๖ อานสิงสของอินทรียสงัวรศีล 

๒.๗ สรุป 

๒.๑ ความหมายและความสําคัญของศีล 

๒.๑.๑ ความหมายของศีล 

๑. ความหมายของศีลท่ีมาในพระวินัยปฎก 

ความหมายของศีลท่ีมาในพระวินัยปฎก หมายถึง ภาวะท่ีดํารงอยูดวยดีหรือ

ประพฤติดีโดยไมละเมิดวินัย (คือความไมละเมิดสิกขาบทท้ังหลายในวินัย) เรียกวา ศีล จัดเปนศีล

ระดับวินัยพระพุทธองคทรงบัญญัติสิกขาบทไวเปนเคร่ืองกํากับความประพฤติไว ดังปรากฏในพระ

วินัยปฎกมหาวิภังค คําวา มีศีล หมายถึง ผูเวนขาดจากปาณาติบาต เวนขาดจากอทินนาทาน 

เวนขาดจากมุสาวาท มุงหมายใหรักษากาย วาจา เปนปกติ ใหบริสุทธ์ิไมใหลวงกิเลสอยางอยาบท่ี

จะออกมาทางกาย วาจา (ไมปรับอาบัติทางใจ) ไดแกปาฏิโมกขสังวรสีล ศีลชื่อวา มีกัลยาณธรรม 

หมายถึง ผูช่ือวามีธรรมงามเพราะศีลนั้นและพรหมจรรยนั้น 
๒
 

๑
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๒/๑๐๘. 

๒
 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๙๒/๓๓๑. 

                                                           



๑๖ 
 

พระวินัยปฎก คือประมวลพุทธบัญญัติเก่ียวกับระเบียบปฏิบัติเพื่อใหเปนพุทธ

อาณา ขนบธรรมเนียม ประเพณี วิถีชีวิตและวิธีดําเนินกิจการตาง ๆ ของภิกษุสงฆและภิกษุณี

สงฆ
๓
 พระวินัยซึ่งเปนพุทธบัญญัตินี้ แบงออกเปนสองสวน คือ อาทิพรหมจริยกาสิกขา และ

อภิสมาจาริกาสิกขา อาทิพรหมจริยกาสิกขา หมายถึงหลักการศึกษาอบรมในฝายบทบัญญัติหรือ

ขอปฏิบัติอันเปนเบ้ืองตนแหงพรหมจรรยท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติไวเปนพุทธอาณา เพื่อปองกัน

ความประพฤติเสียหายและวางโทษแกภิกษุผูลวงละเมิดโดยปรับอาบัติหนักบาง เบาบาง พระสงฆ

สวดทุกก่ึงเดือน เรียกวา พระปาติโมกข สวน อภิสมาจาริกาสิกขา หมายถึงหลักการศึกษาอบรมใน

ฝายขนบธรรมเนียมเก่ียวกับมรรยาทและความเปนอยูท่ีดีงามสําหรับชักนําความประพฤติ ความ

เปนอยูของ พระสงฆใหดีงาม มีคุณคา นาเลื่อมใสศรัทธายิ่งข้ึนไป
๔
 

๒. ความหมายของศีลท่ีมาในพระสุตตันตปฎก 

ความหมายของศีลท่ีมาในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค 

เจตนาช่ือวาศีล เจตสิกช่ือวาศีล ความสํารวมช่ือวาศีล ความไมลวงละเมิดช่ือวาศีล
๕
 ศีล คือ การ

สํารวม หมายความวา รักษากาย วาจา ใหเปนอยูตามปกติของตน ๆ เชน มีกายก็อยาเอาไปฆากัน 

อยาเอากายไปลักขโมยของกัน อยาเอากายไปประพฤติผิดลูกเมียกัน มีปากก็อยาเอาปากไปพูด

หลอกลวงกัน อยาเอาปากไปพูดดากัน อยาเอาปากไปปนน้ําใหเปนตัวคือเร่ืองไมมีอยาไปหา

ความใสกัน อยาเอาปากไปพูดสอเสียดยุยงสงเสริมคนใหแตกราวสามัคคีกัน นอกจากนี้ใน

พระสตุตันตปฎกยังกลาวอีกวา 

ศีล ๕ ประเภท คือ 

๑. การละกิเลสท้ังปวงดวยอรหัตตมรรค ช่ือวาศีล 

๒. การเวนกิเลสท้ังปวงดวยอรหัตตมรรค ช่ือวาศีล 

๓. เจตนาท่ีเปนขาศึกตอกิเลสท้ังปวงดวยอรหัตตมรรค ช่ือวาศีล 

๔. ความสํารวมกิเลสท้ังปวงดวยอรหัตตมรรค ช่ือวาศีล 

๕. ความไมลวงละเมิดกิเลสท้ังปวงดวยอรหัตตมรรค ช่ือวาศีล
๖
 

๓
 แสวง อุดมศรี, พระวินัยปฎก ๑, พิมพคร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพร้ินทต้ิง จํากัด

, ๒๕๕๔), หนา ๑. 
๔
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๕. 

๕
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๘๙/๕๔๔-๕๔๕. 

๖
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๘๙/๕๔๖. 

                                                           



๑๗ 
 

ศีลดังกลาวนี้ยอมเปนไปเพื่อความไมเดือดรอน เพื่อปราโมทย เพื่อปติ เพื่อ

ปสสัทธิ เพื่อโสมนัส เพื่อการปฏิบัติโดยเอ้ือเฟอ เพื่อความเจริญ เพื่อทําใหมาก เพื่อเปน

เคร่ืองประดับ เพื่อเปนเคร่ืองปองกัน เพื่อเปนเคร่ืองแวดลอม เพื่อความสมบูรณ ยอมเปนไปเพื่อ

ความเบ่ือหนายโดยสวนเดียว เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือดับ เพ่ือระงับ เพ่ือรูย่ิง เพ่ือตรัสรู เพ่ือนิพพาน
๗
 

ดังไดกลาวมาในเบ้ืองตน พอสรุปความไดวา ศีลท่ีมาในพระสุตตันตปฎก ขุททก

นิกาย ปฏิสัมภิทามรรค โดยมุงหมาย เจตนางดเวนความช่ัว (ทุจริต) ทางกาย (กายทุจริต ๓) และ

วาจา (วจีทุจริต ๔) เรียกวา เจตนาศีล, การงดเวนความช่ัว (ทุจริต) ทางใจ (มโนทุจริต ๓) เรียกวา 

เจตสิกศีล เจตสิก ช่ือวาศีล ความสํารวมช่ือวาศีล ความไมลวงละเมิดกิเลสท้ังปวงดวยอรหัตตมรรค

ช่ือวาศีล มรรคเปนศีล ผลเปนศีล มีอารมณเปนนิพพาน
๘
 

๓ ความหมายของศีลท่ีมาในพระอภิธรรมปฎก 

ศีลท่ีมาในพระอภิธรรมปฎก วิภังค มัคควิภังค อภิธรรมภาชนียวา สัมมาวาจา

สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ มีอยูในอริยมรรคมีองค ๘ ดังตอไปนี้
๙
 

๑. สัมมาวาจาท่ีเปนโลกุตตระ ความงด ความเวน ความเวนขาด เจตนาเปน

เหตุเวนจากวจีทุจริต ๔ การไมทํา การเลิกทํา การไมลวงละเมิด การไมล้ําเขต การกําจัดตนเหตุ 

(แหงวจีทุจริต ๔) สัมมาวาจา ของทานผูมีจิตเปนอริยะ มีจิตไรอาสวะ มีอริยมรรคเปนสมังคี กําลัง

เจริญอริยมรรคอยูนี้เรียกวา สัมมาวาจา
๑๐

 

๒. สัมมากัมมันตะท่ีเปนโลกุตตระ ความงด ความเวน ความเวนขาด เจตนา

เปนเหตเุวนจากกายทุจริต ๓ การไมทํา การเลิกทํา การไมลวงละเมิด การไมล้ําเขต การกําจัด

ตนเหตุ (แหงกายทุจริต ๓) สัมมากัมมันตะ ของทานผูมีจิตเปนอริยะ มีจิตไรอาสวะ มีอริยมรรค

เปนสมังคี กําลังเจริญอริยมรรคอยู นี้เรียกวา สัมมากัมมันตะ
๑๑

 

๓. สัมมาอาชีวะท่ีเปนโลกุตตระ ความงด ความเวน ความเวนขาด เจตนาเปน

เหตุเวนจากมิจฉาอาชีวะ การไมทํา การเลิกทํา การไมลวงละมิด การไมล้ําเขต การกําจัดตนเหตุ 

(แหงมิจฉาอาชีวะ) สัมมาอาชีวะ ของทานผูมีจิตเปนอริยะ มีจิตไรอาสวะ มีอริยมรรคเปนสมังคี 

กําลังเจริญอริยมรรคอยู นี้เรียกวา สัมมาอาชีวะ 
๑๒

 

๗
 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๙๒/๓๓๑. 

๘
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐-๖๙. 

๙
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๕๗-๗๕๘. 

๑๐
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๖/๑๗๔. 

๑๑
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๖/๑๗๔. 

๑๒
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๖/๑๗๕. 

                                                           



๑๘ 
 

ดังไดกลาวมาในเบ้ืองตน พอสรุปความไดวา ศีลตามหลักท่ีมาในพระอภิธรรมปฎก

หมายถึงองคมรรค ๓ กลาวคือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ มีอริยมรรคเปนสมังคี 

กําลังเจริญอริยมรรคอยู องคธรรมไดแกวิรตีเจตสิก ๓ สัมมาวาจาเจตสิก สัมมากัมมันตเจตสิก 

สัมมาอาชีวเจตสิก วิรตีเจตสิก ๓ นี้ ถาประกอบในโลกุตตระ เปนองคมรรคดวย เกิดรวมกันเสมอ 

ถาประกอบในโลกียะเกิดไดทีละอยาง ไมเกิดรวมกัน วิรตีเจตสิก ๓ นี้ เปนศีล 

๒.๑.๒ ความสําคัญของศีล 

ความสําคัญของศีลนี้ไมอาจกลาวใหมากเกินไปไดเลย หากปราศจากศีลแลว บุคคลจะ

ไมควรแกการประพฤติปฏิบัติธรรมอ่ืนใดตอไป โดยเฉพาะการเจริญวิปสสนาภาวนานั้น ศีลยอม

เปนพื้นฐานเบ้ืองตนท่ีสําคัญ ดังมีมาใน หิริโอตัปปสูตร ความวา “ภิกษุท้ังหลาย เม่ือหิริโอตตัปปะมี 

อินทรียสังวรของบุคคลผูสมบูรณดวยหิริและโอตตัปปะ ช่ือวามีเหตุสมบูรณ เม่ืออินทรียสังวรมี ศีล

ของบุคคลผูสมบูรณดวยอินทรียสังวร ช่ือวามีเหตุสมบูรณ เม่ือศีลมี สัมมาสมาธิของบุคคลสมบูรณ

ดวยศีล ช่ือวามีเหตุสมบูรณ”๑๓ 

ในขณะท่ีนักปฏิบัติเกิดวิปสสนาญาณ มีนามรูปปริจเฉทญาณเปนตน กิเลสท่ียึดม่ันวา

เปนบุคคล เปนเรา ของเรา และยึดม่ันวาเหลาสัตวเกิดข้ึนเองโดยไมมีเหตุปจจัย หรือยึดม่ันวาเท่ียง 

เปนสุข เปนอัตตา ยอมจะไมเกิดข้ึนในรูปนามท่ีกําลังกําหนดรูอยู ขอนี้เปนการละอารัมมณานุสัย 

คืออนุสัยท่ีนอนเนื่องอยูในอารมณท่ีขาดสติกําหนดรู เม่ือเปนดังนี้ ความดําริวาเปนบุคคล เปนเรา 

ของเรา ท่ีเปนปริยุฏฐานกิเลส ก็ไมเกิดขึ้น และเม่ือไมมีความดําริดังกลาว การลวงปาณาติบาตกรรม

เปนตน ดวยความยึดติดในตัวตนท่ีเปนวีติกกมกิเลสยอมไมเกิดข้ึน จะเห็นไดวาทุกขณะท่ีกําหนดรู

รูปนามเปนการงดเวนจากกิเลสตั้งแตอนุสัยกิเลสจนถึงวีติกกมกิเลส ทานจึงกลาววา เวรมณี สีลํ 

(การงดเวนช่ือวา ศีล) 

๒.๒ ลักษณะและประเภทของศีลเพ่ือการเจริญวิปสสนาภาวนา 

๒.๒.๑ ลักษณะของศีล 

คุณสมบัติพิเศษ ๔ ประการ ซ่ึงพระอรรถกถาจารยไดพรรณาคุณลักษณะของศีลไวดังน้ี 

คือ
๑๔

  

๑. ลักษณะ (ความหมายหรือเอกลักษณ) สีลนลกฺขณํ ศีลมีปกติเปนลักษณะ คือ มี

กายตั้งม่ันในกายสุจริต ๓ มีวาจาตั้งม่ันในวจีสจุริต ๔ ไมวิการคือมีกาย วาจา ไมผิดปกติ มีแตเปนท่ี

๑๓
 องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๑๓/-๑๓๒. 

๑๔
 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), 

หนา ๑๒. 

                                                           



๑๙ 
 

ประดิษฐานแหงกุศลธรรมท้ังหลายมีพรหมวิหาร ๔ เปนตน  ศีลจะมีก่ีอยางก็ตาม แตลักษณะของ

ศีลคือทรงกาย วาจาใหปกติ พนจากทุจริตนั่นเอง ศีลนั้นถึงแมจะตางกันโดยประเภทเปนอันมาก มี

ความปกติเปนลักษณะ เหมือนรูปซึ่งตางกันโดยประเภทเปนอันมาก เปนตน ก็มีความปกติซึ่งได

กลาวมาแลวดวยสามารถแหงความทรงอยูอยางระเบียบเรียบรอยของกิริยาทางกายเปนตน และ

สามารถแหงความเปนฐานรองรับกุศลกรรมท้ังหลายนั้นแลเปนลักษณะ เพราะถึงแมศีลจะตางกัน

โดยประเภทแหงเจตนาเปนตน ก็ไมพนไปจากความทรงอยูอยางเรียบรอย และความรองรับฉันนั้น  

๒. รส (หนาท่ีหรือความสําเร็จ) ทุสฺสีลยวิสุทฺธํสนรสํ มีการสํารวมความทุศีล เปน

หนาท่ี รสของศีลคือกําจัดความทุศีลหรือคุณท่ีหาโทษไมได ความไมสํารวมกาย วาจา ความ

ประพฤติผิด ความประพฤติไมดี ความประพฤติช่ัวทางกาย เรียกวา ทุศีล การกําจัดความไมสํารวม 

การกําจัดความประพฤติผิด การกําจัดความประพฤติไมดี การกําจัดความประพฤติช่ัวทางกาย ทาง

วาจา จัดเปนรส คือ หนาท่ีของศีล  ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดกลาวไววาการขจัดเสียซึ่งความเปนผู

ทุศีล หรือคุณ คือความหาโทษมิได ทานกลาววาเปนรสของศีลอันมีลักษณะดังกลาวมาแลว  

๓. ปจจุปฏฐาน (ผลหรืออาการท่ีปรากฏ) โสเจยฺยปจฺจุปฏานํ มีความสะอาดกาย 

คือ กายทําแตความดี มีความสะอาดวาจา คือ วาจาพูดแตดี ๆ และมีความสะอาดใจ คือ ใจคิดแต

สิ่งท่ีดี ๆ คิดแตทางท่ีไมเบียดเบียนตน ไมเบียดเบียนผูอ่ืนคิดแตทางท่ีเปนบุญเปนกุศล เปนผล

ปรากฏของศีล  

๔. ปทัฏฐาน (เหตุใกลใหเกิด) หิโรตฺตปฺปปทฏานํ หิริ คือ ความละอายตอการทํา

ช่ัว และโอตตัปปะ คือ ความเกรงกลัวตอความช่ัว  เปนเหตุใกลชิดท่ีจะใหศีลเกิดข้ึน เพราะวาถา

หิริและโอตตัปปะมีอยู ศีลจึงเกิดข้ึนได
๑๕

  

ดังไดกลาวมาในเบื้องตน สรุปความไดวา ลักษณะ รส ปจจุปฏฐาน และปทัฏฐาน

ของศีล ดังนี้ มีความสํารวม เปนลักษณะ ก็ความเปนผูกําจัดความเปนผูทุศีล และคุณอันหาโทษ

มิได เปนรส ศีลมีความสะอาดเปนปจจุปฏฐาน มีโอตตัปปะและหิริเปนปทัฏฐาน 

๒.๒.๒ ประเภทของศีล 

สําหรับผูเจริญสมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐานแลว ยอมตองรักษาศีลท่ีมี

ความละเอียดมากยิ่งข้ึน๑๖ กลาวคือ ตองสํารวมระวังในพระปาฏิโมกข ถึงพรอมดวยมรรยาทและ

โคจร มีปรกติเห็นภัยในโทษแมเพียงเล็กนอย สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลาย ประกอบดวย

กายกรรมวจีกรรมท่ีเปนกุศล คุมครองทวารในอินทรียท้ังหลายประกอบดวยสติสัมปชัญญะ เปนผู

๑๕
 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), หนา ๑๓. 

๑๖
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๐๘/๓๘๕. 

                                                           



๒๐ 
 

สันโดษ”๑๗ ควรเปนผูไมมีความปรารถนามาก ความเปนผูขัดเกลากิเลส ความเปนผูสันโดษ ไมเขา

ใกลกายทุจริต ๓ วิตกทุจริต ๔ มโนทุจริต ๓ ไมสั่งสมกิเลส คือ พยายามละความโลภ ความโกรธ 

ความหลง ปรารภความเพียร ปรารภความสันโดษ๑๘ อาจสรุปไดวาจะตองมีพื้นฐานจากการรักษา

ศีลเพื่อใหถึงพรอมดวยความบริสุทธ์ิหมดจดของจิต ทําใหเกิดสมาธิ เปนพื้นฐานสูปญญาอันสูงสุด

ได สําหรับผูปฏิบัติศีลจึงตองมีความพิเศษตางจากปกติศีลหรืออาจารศีลโดยท่ัวไป มีศีล ๔ ประเภท

ท่ีสําคัญยิ่ง๑๙ ซึ่งอาจแยกออกใหเห็นไดงาย ดังนี้ 

๑. ปาฏิโมกขสังวรศีล แปลวา สํารวมระวังในพระปาฏิโมกข 

๒. อาชีวปาริสุทธิศีล แปลวา มีอาชีพบริสุทธ์ิ ศีล คือ ความบริสุทธ์ิแหงอาชีพ 

หมายความวา เปนผูมีความเปนอยูอันบริสุทธ์ิ มีความเปนอยูอันชอบธรรม มีความเปนอยูอันสุจริต 

๓. ปจจยสันนิสสิตศีล แปลวา ศีลอาศัยปจจัย ๔ ไดแก ปญญาเจตสิก การพิจารณา

โดยอุบายอันถูกตอง ถึงเหตุผลของการใชสอยปจจัย 

๔. อินทรียสังวรศีล แปลวา คุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย 

๒.๓ ความหมายของอินทรียสังวรศีล 

อินทรียสังวรนั้นมีความสําคัญในทุก ๆ ระดับ ในหัวขอนี้จะกลาวถึงความสําคัญของ

อินทรียสังวรในแงมุมตาง ๆ ท้ังในระดับธรรมดา คือ การดํารงชีวิตประจําวัน และสําหรับผูปฏิบัติ

ธรรมเพ่ือความหลุดพนจากทุกขท้ังปวง โดยจะยกตัวอยางแสดงใหเห็นประโยชนของการมี อินทรียสังวร 

และโทษของการขาดอินทรียสังวร ตามท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไว และมีตัวอยางเร่ืองราวปรากฏ

อยูในคัมภีรตาง ๆ  

๒.๓.๑ ความหมายของคําวา “อินทรีย” 

๒.๓.๑.๑ ความหมายของคําวา “อินทรีย” ตามพระพุทธพจน 

คําวา อินทรีย ท่ีใชในพระบาลีท่ีแสดงเกี่ยวกับอินทรียสังวรวา ĸŋfiōóȜȜŋ€ 
หรือ ĸŋfi€ĸōfflĸĸóȜ หมายเอาเฉพาะอายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ซึ่ง

ตา หู จมูก ลิ้น กาย โดยสภาวะเปนอุปาทายรูป คือ รูปท่ีตองอาศัยมหาภูตรูป
๒๐

 สวนใจนั้นเปน

นามธรรม 

๑๗
 ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๓/๖๕. 

๑๘
 ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๓๙๗-๔๐๙. 

๑๙
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๕๐. 

๒๐
 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๙๕/๓๙๐. 

                                                           



๒๑ 
 

๒.๓.๑.๒ ความหมายของคําวา “อินทรีย” ตามนัยอรรถกถา 

ในอรรถกถา อธิบายวา รูปเรียกวา จักขุเพราะวาเปนผูนําในการเห็น เรียกวา

จักขายตนะ เพราะวาเปนถ่ินเกิดและเปนท่ีประชุมแหงธรรมมีผัสสะเปนตน เรียกวาจักขุธาตุ 

เพราะวาความเปนของวางเปลาและมิใชสัตว เรียกวาจักขุนทรีย เพราะยอมครองความเปนใหญใน

ลักษณะแหงการเห็น เรียกวาโลก เพราะวาตองชํารุดทรุดโทรม เรียกวาทวาร เพราะวาเปนทางเขา

ไป เรียกวาสมุทร เพราะวาใหเต็มไดยาก เรียกวาปณฑระ เพราะวาบริสุทธ์ิ เรียกวาเขต เพราะวา

เปนท่ีเกิด เฉพาะแหงธรรมมีผัสสะเปนตน เรียกวาวัตถุ เพราะวาเปนท่ีอาศัยแหงธรรมมีผัสสะเปน

ตน เรียกวาเนตรและนัยนา เพราะวาแสดงทางท่ีเสมอไมเสมอนําอัตภาพไป เรียกวาฝงนี้ เพราะวา

นับเนื่องดวยกายของตน และเรียกวาบานวาง เพราะวาเปนท่ีสาธารณะแกสัตวเปนอันมากและหา

เจาของมิได
๒๑

 

สวนมนินทรียมีช่ือเรียกหลายอยาง ดังพระบาลีวา “จิต ท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น เปน

ไฉน จิต มโน มานัส หทัย ปณฑระ มโน มนายตนะ มนินทรีย วิญญาณ วิญญาณขันธ มโนวิญญาณ

ธาตท่ีุเหมาะสมกัน
๒๒

 ในสมัยนั้น นี้ช่ือวาจิตท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้น”
๒๓

 

ในคัมภีรอภิธรรมท่ีแสดงเก่ียวกับความเปนเหตุปจจยัของธรรมท้ังหลาย จักขุนทรีย

เปนตนนั้นเปนปจจัยแกจักขุวิญญาณเปนตน โดยการเกิดกอน และเปนอินทรีย
๒๔

 เปนตน สวน ตา 

หู จมูก ล้ิน กาย ใจ น้ันเปนกรรมเกาเปนสิ่งท่ีถูกปจจัยปรุงแตง เปนผลของกรรม เกิดจากกรรมเกา ๆ 

ท่ีเคยทําเอาไวแลว ประมวลมาจนเปนสิ่งท่ีสมมุติวาเปนตัวเปนตนแตละคนก็แตกตางกันไปตาม

กรรม ทํากรรมดีก็ปรุงแตงใหดูดี ทํากรรมไมดีหรือไมประณีตก็ปรุงแตงใหดูไมดี ช้ินสวนแตละอยาง

ท่ีเปนอวัยวะของเรานี้ มีความละเอียดปลีกยอยไมเหมือนกันเลย ก็เพราะแตละคนทํากรรมมา

แตกตางกัน นับตั้งแตผิวพรรณ รูปราง ทรวดทรวง รวมไปถึงคุณภาพของใจ ท่ีเปนอุปนิสัยใจคอ 

ความเคยชิน จริต อัธยาศัยตาง ๆ เกิดจากกรรมเกาปรุงแตงข้ึนมา 

เม่ือมีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มาแลว ก็มีการรับรูโลก เรียกวาผัสสะ ทําใหเกิด

ความรูสึกตอโลกและทํากรรมใหมตอไปอีก ตา หู เปนตนเหลานี้จึงเปนท่ีตั้งของเวทนา ทําใหเกิด

ความรูสึก เม่ือเห็นก็รูสึกอยางใดอยางหนึ่ง เม่ือคิดนึกก็รูสึกอยางใดอยางหนึ่ง 

๒๑
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๑๙-๒๒๐. 

๒๒
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๑๕-๓๑๖. 

๒๓
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๖/๒๘. 

๒๔
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๑๐-๔๑๑. 

                                                           



๒๒ 
 

สรุปความหมายไดวา อินทรียสังวร หมายถึง การสํารวมอินทรียท้ัง ๖ คือ ตา หู 

จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหยินดียินราย ในเวลาเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตอง

โผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ, ระวังไมใหกิเลสครอบงําใจ ในเวลารับรูอารมณทางอินทรียท้ัง ๖  

๒.๓.๑.๓. ความหมายของคําวา “อินทรีย”ของนักวิชาการ 

อินทรีย หมายถึง ความเปนใหญโดยกิจหนาท่ีในการรับรูอารมณทางจักขุทวาร

เปนตน
๒๕

 และเปนใหญในการเปนเหตุใหจิตอ่ืน ๆ เกิดข้ึนเปนไปทางทวารตาง ๆ อินทรียแตละ

อยางมีความสามารถในการทําหนาท่ีเก่ียวกับเร่ืองนั้น ๆ โดยเฉพาะ หากขาดอินทรียหรืออินทรีย

บกพรองก็จะไมสามารถทํากิจได เชน จักขุนทรียเปนใหญในการกอใหเกิดการรับรูรูปท่ีมองเห็นได

ทางตา และเปนเหตุใหเกิดจิตในทางจักขุทวาร คือ ปญจทวาราวัชชนจิต จักขุวิญญาณ 

สัมปฎิจฉนจิต สันตีรณจิต โวฎฐัพพนจิต กุศลจิตหรืออกุศลจิต โสตินทรียเปนใหญในการกอใหเกิด

การรับรูเสียงทางหู และเปนเหตุใหเกิดจิตในทางโสตทวาร คือ ปญจทวาราวัชชนจิต โสตวิญญาณ 

สัมปฏิจฉนจิต สันตีรณจิต โวฎฐัพพนจิต กุศลจิตหรืออกุศลจิต แมฆานินทรีย ชิวหินทรีย 

กายินทรีย มนินทรีย ก็มีความหมายในทํานองเดียวกัน 

๒.๓.๒ ความหมายของคําวา “สังวร”  

๒.๓.๒.๑ ความหมายของคําวา “สังวร” ตามพระพุทธพจน 

ความหมายของสังวรตามพระพุทธพจน พระผูมีพระภาคทรงแสดงไว มี

ปรากฏในพระสุตตันตปฎกและพระอภิธรรมปฎกเปนจํานวนมาก พระพุทธพจนนั้นแสดงท้ัง

ลักษณะและวิธีการปฏิบัติเก่ียวกับอินทรียสังวร อีกท้ังไดทรงแนะนําเทคนิควิธีการเพื่อใหการ

ปฏิบัติไดผล มีเนื้อหาท่ีคลายคลึงกัน  

มหาบพิตร ภิกษุช่ือวาคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย เปนอยางไร  

คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เห็นรูปดวยตาแลวไมรวบถือ ไมแยกถือ ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมใน

จักขุนทรีย ซึ่งเม่ือไมสํารวมแลว ก็จะเปนเหตุใหถูกบาปอกุศลธรรม คือ อภิชฌาและโทมนัส

ครอบงําได จึงรักษาจักขุนทรีย ถึงความสํารวมในจักขุนทรีย ฟงเสียงดวยหู.. ดมกลิ่นดวย

จมูก...ลิ้มรสดวยลิ้น...ถูกตองโผฎฐัพพะดวยกาย...รูธรรมารมณดวยใจ...ภิกษุผูประกอบดวย

ความสํารวมอินทรียอันเปนอริยะนี้ ยอมเสวยสุขอันไมระคนกับกิเลสในภายใน มหาบพิตร 

ภิกษุช่ือวาคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลายเปนอยางนี้แล
๒๖

 

๒๕
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๐๒-๒๐๓. 

๒๖
 ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๒-๗๓. 

                                                           



๒๓ 
 

จะเห็นวา พระผูมีพระภาคไมไดทรงหามการเห็น การฟงเสียง การดมกลิ่น การลิ้ม

รส การถูกตองโผฎฐัพพะ และการรับรูธรรมารมณทางใจ แตอยางใด พระองคทรงแสดงถึงการรับรู

อารมณทางทวารท้ัง ๖ ตามหนาท่ีของอินทรียปกติ 

๒.๓.๒.๒ สังวรความหมายตามอรรถกถา 

อรรถกถา อธิบายเนื้อความพระบาลีมักจะแสดงขยายความใหเห็นถึงสังวร ๕ 

ประการ คือ “๑) ปาติโมกขสังวร ๒) สติสังวร ๓) ญาณสังวร ๔) ขันติสังวร ๕) วิริยสังวร”
๒๗

 มี

รายละเอียดพอสังเขป ดังนี้ 

๑) ปาติโมกขสังวร คือ การสํารวมในศีลอันเปนพื้นฐานรองรับคุณธรรมเบ้ืองสูง 

เรียกวาสีลสังวรก็มี คุณธรรมข้ันสูงข้ึนไปคือสมาธิและปญญาท่ีจะสามารถละกิเลสได ศีลสังวรนี้มี

หลายระดับ แลวแตเพศและสถานะของบุคคลนั้น คือ ศีล ๕ และศีล ๘ สําหรับคฤหัสถ ศีล ๑๐ 

สําหรับสามเณร ศีล ๒๒๗ สําหรับพระภิกษุ ศีล ๓๑๑ สําหรับพระภิกษุณี เม่ือมีการสํารวมระวัง 

รักษา มีเจตนาท่ีจะงดเวนความผิดพลาดทางกาย วาจา ตามศีลเหลานั้น เรียกวา ปาติโมกขสังวร 

ดังมีมาในคณกโมคคัลลานสูตร แสดงถึงปาติโมกขสังวรมีวา “มาเถิด ภิกษุ เธอจงเปนผูมีศีลสํารวม

ดวยการสังวรในปาติโมกข เพียบพรอมดวยอาจาระและโคจรอยู จงเปนผูมีปกติเห็นภัยในโทษแม

เล็กนอย สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลายเถิด”
๒๘

 

๒) สติสังวร คือ อินทรียสังวรตามพระบาลีนั่นเอง ทานเรียกวาสติสังวร เพราะวาเปน

การรักษาจิตไมใหเกิดอกุศล เม่ือมีการรับรูอารมณทางทวารท้ัง ๖ องคธรรมหลักในการเฝารักษา

จิตก็คือ สติ ดังพระพุทธพจนวา “ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูปดวยตาแลวไมรวบถือ ไมแยกถือ ยอม

ปฏิบัติเพื่อสํารวมในจักขุนทรีย ซึ่งเม่ือไมสํารวมแลวก็จะเปนเหตุใหถูกบาปอกุศล คือ อภิชฌาและ

โทมนัสครอบงําได จึงรักษาจักขุนทรีย ถึงความสํารวมในจักขุนทรีย”
๒๙

 

๓) ญาณสังวร คือ การปดก้ันกิเลสชนิดตัดขาดดวยปญญา ทําใหกิเลสไมมีโอกาส

เกิดข้ึนไดอีกเพราะหมดเหตุ การเห็นแจงตามความเปนจริงวา สังขารธรรมท้ังหลายไมเท่ียง เปน

ทุกข เปนอนัตตา แลวจิตก็ปลอยวางความยึดม่ันถือม่ันในสังขารธรรมท้ังหลาย กิเลสท้ังหลายท่ีเคย

เกิดเพราะมีความยึดม่ันถือม่ัน ก็ถูกทําลายไปโดยสิ้นเชิง ความยึดม่ันถือม่ันหรืออุปาทานนี้ เกิดข้ึน

ไดเพราะอวิชชาคือการไมรูความจริง เม่ือปญญารูความจริง ก็หมดความยึดม่ันถือม่ัน  

๒๗
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๘-๕๙. 

๒๘ 
ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๕/๗๙.

 

๒๙
 ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๓. 

                                                           



๒๔ 
 

๔) ขันติสังวร คือ ความอดทน อดกลั้น ไมทอถอย ตอสิ่งท่ีไมนาชอบใจตาง ๆ ตั้งแต

ดานกายภาพ เชน ความหนาว ความรอน ความหิว ความกระหาย เหลือบ ยุง ลม แดด จนกระท่ัง

ถึงอดทนตอการกระทําตอผูอ่ืน เชน เปนผูอดกลั้นตอถอยคําหยาบ คําสอเสียด หรือคนท่ีวาราย 

เปนตน ความอดทนก็คือ “ความสามารถที่จะคงสภาพจิตที่เปนกุศลไวได ไมโกรธ ไมขัดเคือง 

ไมอาฆาตพยาบาท ไมวาจะเผชิญกับอารมณใด ๆ”
๓๐

 

๕) วิริยสังวร คือ “การปดกั้นกิเลสทั้งหลายไมใหเกิดโดยอาศัยความเพียรพยายาม 

มีการพยายามปองกันไมใหอกุศลเกิดข้ึน พยายามละอกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว พยายามทํากุศลท่ียังไม

เกิดใหเกิดข้ึน พยายามทํากุศลท่ีเกิดข้ึนแลวใหเจริญงอกงามไพบูลยยิ่ง ๆ ข้ึน”
๓๑

 

ความหมายของคําวา € ที่มีความหมายในทํานองเดียวกันนี้ พระอรรถกถาจารย

ทานอธิบายไว จะยกมารวบรวม ดังนี้ ท่ีช่ือวา สังวร เพราะอรรถวา สังวร อธิบายวา “ปด คือ หาม 

ไดแก ไมใหเปนไป”
๓๒

 สังวรนี้แมท้ังหมด ทานเรียกวา สังวร “เพราะเปนเคร่ืองระวังกายทุจริต และ

วจีทุจริตเปนตน ท่ีตนตองระวังตามหนาท่ีของตน”
๓๓

 อินทรียคือจักษุ ช่ือจักขุนทรีย ท่ีช่ือวา สังวร 

เพราะก้ันไว อธิบายวา “เพราะปด คือ ก้ันไวได คําวา สังวรนี้ เปนช่ือของสติ การสํารวมในอินทรีย 

คือ จักษุ ช่ือวาการสํารวม จักขุนทรีย ”
๓๔

 

อีกอยางหนึ่ง ท่ีช่ือวาผูสํารวมแลว เพราะอรรถวา สังวรระวัง อธิบายวา “ก้ัน คือ ปด

ภิกษุผูสังวรระวังในจักขุนทรีย คือ ผูมีจักขุนทรียอันระวังรักษาแลว อธิบายวา ก้ัน คือปดบานประตู

คือสติท่ีรูกันวา การสํารวมทางจักขุนทรียในจักษุทวาร เหมือนคนปดบานประตูท่ีประตูเรือน ฉะน้ัน”
๓๕

 

สรุปความไดวา สํวร = ปด = หาม = ก้ัน เม่ือวาโดยสภาวะ อสังวร คือ ในขณะท่ีเปน

ชวนจิตมีสภาวธรรม ๕ ประการเหลานี้เกิดข้ึน ไดแก ความเปนผูทุศีล ความหลงลืมสติ ความไมรู 

ความไมอดทน ความเกียจคราน สวนสังวร คือ ในขณะท่ีเปนชวนจิตมีสภาวธรรม ๕ ประการ

เกิดข้ึน ไดแก ศีล สติ ฌาน ขันติ วิริยะ อินทรียสังวร จึงหมายถึง ปดก้ัน ปองกัน ไมใหมีบาปอกุศล

ธรรมท้ังหลายเกิดข้ึนในจิต เวลาท่ีมีการรับรูอารมณทางทวารท้ัง ๖ หรือ หมายถึงการคุมครอง 

การปองกันรักษาจิตใหม่ันคงไว เม่ือรับรูอารมณแลว อารมณก็จะไมฉุดจิตใหออกไปสนใจภายนอก 

ไมหลงยินดีในอารมณท่ีนารัก ไมเกลียดชังในอารมณท่ีไมนารัก 

๓๐
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔/๒๔. 

๓๑
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๖/๒๕. 

๓๒
 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๒๑๕. 

๓๓
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๕๙. 

๓๔
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๗๘. 

๓๕
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๘๐. 

                                                           



๒๕ 
 

๒.๓.๓ ความหมายของอินทรียสังวรศีล 

๒.๓.๓.๑ ความหมายของคําวา “อินทรียสังวรศีล” ตามพระพุทธพจนในพระ

อภิธรรมปฎก ธัมมสังคณี ความวา 

ความเปนผูคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย เปนไฉน 

“ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้ เห็นรูปดวยตาแลวไมรวบถือ ไมแยกถือ ยอมปฏิบัติเพื่อ

สํารวมในจักขุนทรีย ซึ่งเม่ือไมสํารวมแลวก็เปนเหตุใหบาปและอกุศลธรรม คืออภิชฌาและ

โทมนัสครอบงําได ยอมรักษาจักขุนทรีย ยอมถึงความสํารวมในจักขุนทรีย ฟงเสียงดวยหู 

ฯลฯ ดมกลิ่นดวยจมูก ฯลฯ ลิ้มรสดวยลิ้น ฯลฯ ถูกตองโผฏฐัพพะดวยกาย ฯลฯ 

รูธรรมารมณดวยใจแลว ไมรวบถือ ไมแยกถือ ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมในมนินทรีย ซึ่งเม่ือไม

สํารวมแลวก็จะเปนเหตุใหบาปอกุศลธรรม คืออภิชฌาและโทมนัสครอบงําได ยอม

รักษามนินทรีย ยอมถึงความสํารวมในมนินทรีย ความคุมครอง กิริยาท่ีคุมครอง ความรักษา 

ความสํารวม นี้เรียกวา ความเปนผูคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย”๓๖ 

๒.๓.๓.๒ ความหมายของคําวา “อินทรียสังวรศีล” ตามอรรถกถา 

อินทรียสังวรไดแก การสํารวมอินทรียท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไมใหยินดียิน

ราย ในเวลาเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ, ระวังไมให

กิเลสครอบงําใจ ในเวลารับรูอารมณทางอินทรียท้ัง ๖ 
๓๗

 

๒.๓.๓.๓ ความหมายของนักปราชญ และนักวิชาการ 

ตอไปจะนําความหมายของอินทรียสังวรมาจากคําอธิบายของนักปราชญ หลาย

ทานดวยกันมีดังตอไปนี้ 

๑. สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก อินทรีย

สังวรความสํารวมอินทรียก็คือสํารวมอินทรียท้ัง ๖ นี้ สํารวมตา สํารวมหู สํารวมจมูก สํารวมลิ้น 

สํารวมกาย สํารวมใจ สํารวมอยางไรก็คือวามีความสํารวมคือความปองกัน ความระมัดระวังดวย

สติ ในทุกเวลาท่ีตากับรูปไดประจวบกัน หูกับเสียงไดประจวบกัน จมูกกับกลิ่นไดประจวบกัน ลิ้น

กับรสไดประจวบกัน กายและส่ิงท่ีกายถูกตองไดประจวบกัน มโนคือใจและธรรมะคือเร่ืองราวได

ประจวบกัน 

๓๖
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๗/๒๙๘., อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๕๔/๓๓๘. 

๓๗
 อภิ.สง.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๘๕. 

                                                           



๒๖ 
 

พระพุทธเจาไดสั่งสอนไววาใหพจิารณาโดยแยบคาย สํารวมอินทรียคือตา ก็คือ

ในขณะที่ตากับรูปประจวบกัน หรือที่เรียกกันงาย ๆ วาตาเห็นรูป ก็มีสติคอยสํารวมระวังเอาไว 

มิใหยึดถือสิ่งท่ีตาเห็นนั้นเกิดความยินดีเกิดความยินราย อันเรียกวานํากิเลสใหไหลเขามาทวมจิตใจ

สูจิตใจ คือระมัดระวังมิใหเปนอารมณ ที่นําความยินดีความยินรายไหลเขามาสูจิตใจ ทวม

จิตใจ อันความยินดีความยินรายท่ีไหลเขามาทวมจิตใจทางตานี้แหละ ไดช่ือวาเปนอาสวะอยาง

หนึ่ง ตามท่ีไดกลาวแลววาอาสวะคือกิเลสท่ีดองจิตใจ หรือดองจิตสันดาน ก็ไหลเขามาทางตานี้

นั้นเอง โดยท่ียึดถือเปนอารมณ เกิดความยินดีเกิดความยินรายข้ึนในจิต ทวมจิตใจ
๓๘

 

๒. พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิเถร) ไดใหความหมาย อินทรียสังวร 

หมายถึง ปดก้ัน ปองกัน ไมใหบาปอกุศลธรรมท้ังหลายเกิดข้ึนในจิตเวลาท่ีมีการรับรูอารมณทางทวาร

ท้ัง ๖ หรือ หมายถึง “การคุมครอง การปองกันรักษาจิตใหม่ันคง เม่ือรับรูอารมณแลว อารมณก็จะไม

ฉุดจิตใหออกไปสนใจภายนอก ไมหลงยินดีในอารมณท่ีนารัก ไมเกลียดชังในอารมณท่ีไมนารัก”
๓๙

 

๓. พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ไดใหความหมายของอินทรียสังวรศีล 

คือ การใชสติสํารวมระวังไมใหเกิดกิเลสขณะท่ีวิญญาณเกิดข้ึนรับรูอารมณ โดยใหความหมายใน

ลักษณะการอธิบายแบบอภิธรรม ช้ีถึงองคธรรมของสังวรแตละอยาง บอกถึงสังวรธรรมมี ๕ อยาง 

ไดแก “ศีล สมาธิ ปญญา ขันติ และวิริยะ เม่ือใดท่ีมีธรรมะเหลานี้เกิดข้ึนในชวนจิต เม่ือนั้นเปน

สังวร เม่ือใดท่ีเปนฝายตรงขาม ไดแก ความไมมีศีล ความลืมสติ ความหลง ความไมอดทน และ

ความเกียจครานเกิดข้ึนในชวนจิต เม่ือนั้นเปนอสังวร สติสังวรนั้นเปนอินทรียสังวรอยางแทจริง”
๔๐

 

ทานไดอธิบายสังวร ๕ อยาง คือ ปาติโมกขสังวร อินทรียสังวร ญาณสังวร ขันติสังวร

และวิริยสังวร ตามท่ีไดแสดงไวในคัมภีรอรรกถา โดยไดใหความหมายและบอกองคธรรมของสังวร

ชนิดนั้น ๆ ใหชัดเจนยิ่งข้ึน ดังขอความวา  

ปาติโมกขสังวร หมายถึง การสํารวมในพระปาติโมกข ความวิบัติแหงปาติโมกขศีล เปน 

การตองอาบัติเพราะลวงละเมิดสิกขาบททางกายและวาจา แตความไมมีศีลในเร่ืองนี้เกิดทาง

มโนทวาร มิใชเกิดทางทวาร ๕ เพราะเปนวิธีกําจัดกิเลสทางใจ สวนอสังวรธรรม ๔ อยางอ่ืน

เกิดทางทวารท้ัง ๖ 

๓๘
 สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, สัมมาทิฏฐิ, พิมพครั้งที่ ๑, 

(เชียงใหม: โรงพิมพนันทพันธ, ๒๕๕๔), หนา ๑๓๕-๑๓๖. 
๓๙

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิเถร), วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๒ วาดวย มหาสติ

ปฏฐาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๔๓๓. 
๔๐

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ 

(กรุงเทพมหานคร :ประยูรสาสน การพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๑๓-๑๔. 

                                                           



๒๗ 
 

สติสังวร จัดเปนอินทรียสังวรอยางแทจริง โดยองคธรรมคือ สติเจตสิกท่ีคุมครองมิใหเกิด

กิเลสทางทวารท้ัง ๖ สวนความไมมีสติ เปนการลืมกําหนดรูเทาทันสภาวธรรมท่ีมาปรากฏ

ทางทวารท้ัง ๖ โดยองคธรรม คือ โลภเจตสิกท่ีเรียกวาอภิชฌา (ความละโมบ) และโทมนัส 

(โทสะ)   

 ญาณสังวร โดยองคธรรม คือ ปญญาท่ีเปนอริยมรรค ท่ีละกระแสบาปอันไดแก ตัณหา 

ทิฎฐิ อวิชชา ฯลฯ โดยเด็ดขาด โดยสรุป ญาณสังวรหมายถึง ปจจยสันนิสสิตศีล วิปสสนา

ญาณและปญญาท่ีเปนอริยมรรค สวนความหลงโดยองคธรรมคือโมหเจตสิกท่ีตรงขามกับ

ญาณท้ัง ๓ นั้น 

 วิริยสังวร ความเพียรเพื่อละกามวิตก เปนตน โดยองคธรรม คือ วิริยเจตสิกท่ีจัดเปน

สัมมัปปธาน 

๔. พุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของอินทรียสังวรเอาไววา อินทรียสังวร คือ 

การสํารวมตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ หกอยางไว ดวยหวังวา รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และความรูสึก

นึกข้ึนเองในใจอยาทําความรักใครพอใจยินดีหรือความโกรธเคืองหงุดหงิดยินราย ใหเกิดข้ึนในใจ

ของตนได
๔๑

 นอกจากนี้ ทานยังมองวาอินทรียสังวรไมใชแคเร่ืองศีล แตยังรวมถึงการเจริญวิปสสนา

จนกระท่ังบรรลุธรรมเปนพระอรหันต ซึ่งอินทรียสังวรเปนเหมือนพื้นฐานใหจิตวางเฉยเม่ือตา

มองเห็นรูป หูฟง จมูกดมกลิ่น เปนตน ในขณะนั้นก็สามารถเพงมองใหเห็นความจริงของรูป เสียง 

กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ และสภาวธรรมตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ใหเห็นโดยความเปนของวางเปลาจาก

ตัวตน จนกระท่ังหลุดพนก็ได ดังนั้น การบําเพ็ญอินทรียสังวรนั้น หากมีความตั้งใจจริง ก็สามารถ

ถึงท่ีสุดแหงทุกขได ดังท่ีทานกลาวไววา 

การสํารวมอินทรียนั้น ไมใชมีแตอยางต่ําเปนข้ันศีล อาจมีสูงข้ึนไปจนถึงข้ัน บรรลุ

อรหัตตผล ถาผูใดสํารวมอินทรียชนิดเกิดญาณวิเศษมองเห็นเปนวิปสสนา ถึงกับเห็นความเปน

อนัตตาของทุกสิ่งทุกอยางท้ังท่ีเปนภายนอกและภายใน จนอนัตตานุปสสนาญาณเกิดข้ึนแลว ผูนั้น

จะบรรลุถึงท่ีสุดแหงทุกขไดแกนิพพาน ขอนี้หมายความวา ไมใชเพียงแตการเห็นรูป แลวเฉยไดอยาง

เดียว ซึ่งเปนเพียงอินทรียสังวรศีล แตในขณะท่ีเฉยนั่นแหละหมายถึงการเพงความเปนธาตุ ความ

เปนของวางเปลาในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ ตลอดถึงผัสสะ และเวทนาทุกชนิดท่ี

อาศัยรูปเปนตนเกิดข้ึน จนเกิดวิมุตติข้ึน
๔๒

 

๔๑
 พุทธทาสภิกขุ, ตามรอยพระอรหันต, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๒๑๘. 

๔๒
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๖-๒๒๗.  

                                                           



๒๘ 
 

๕. พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของอินทรียสังวร คือ 

การสํารวมอินทรียท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหยินดียินราย ในเวลาเห็นรูป ฟงเสียง ดม

กลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ ระวังไมใหกิเลสครอบงําใจ ในเวลารับรูอารมณ

ทาง อินทรียท้ัง ๖ การสํารวมอินทรียจึงเปนไปใน ๒ ลักษณะ คือ 

ก) สํารวม ระวังในอินทรียท้ัง ๖ ดวยการไมสอดสายสงออกไปเท่ียวกระทบ

หรือผัสสะกับในเหลา รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ ท่ีไมจําเปน เพราะเม่ือไมเกิด

การผัสสะหรือ เม่ือผัสสะดับ จึงดับเวทนาได อันเปนไปตามปฏิจจสมุปบาทธรรมฝายนิโรธหรือฝายดับทุกข 

ข) อีกในลักษณะหนึ่งนั้น ยอมไมสามารถสํารวมไดตลอดเวลา เพราะความท่ี

ยอมตองมีการกระทบกันบางเปนธรรมดาในการดําเนินชีวิตแมแตในภิกษุ ท่ีประกอบดวยความ

สํารวมแลวก็ตาม ดังนั้นเม่ือเกิดการกระทบหรือเกิดการผัสสะกันแลว ก็ใหมีการสังวร สํารวมไมให

ยินดียินราย ในเวลาท่ีเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ หรือ

การอุเบกขา หรือไมพัวพัน เสียนั่นเอง กลาวคือ ยังมีความระวังไมใหกิเลสครอบงําใจ ในเวลารับรู

อารมณทางอินทรียท้ัง ๖ อีกดวย 

กลาวคือ ถาปลอยให อายตนะภายนอกกระทบกับอายตนะภายใน ยอมเกิดข้ึนและ

เปนไปดังนี้เสมอ จะไปหามไมใหเกิด ไมใหเปนไปยอมไมได อายตนะภายนอก กระทบกัน เชน ตา

เห็นรูป อายตนะภายใน การกระทบกันของปจจัยท้ัง ๒ ยอมเกิด วิญญาณ ๖ “การประจวบกัน

ของปจจัยทั้ง ๓ ขางตน เรียกวา ผัสสะ ผัสสะเปนปจจัย จึงมี เวทนา คือ ความรูสึกเปนสุข 

ทุกข อทุกขมสุข (ไมสุขไมทุกข) อยางหนึ่งอยางใดข้ึนเปนธรรมดา”
๔๓

 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) เนนคําสอนเร่ืองอินทรียสังวรในแงของการใช

อินทรียเพื่อการศึกษาเอาไวเปนอยางมาก โดยเฉพาะในยุคปจจุบันท่ีมีสิ่งเราเขามามากมาย หาก

การใชอินทรียไมถูกตอง ใชเพื่อเสพเสวยอารมณทางโลก เพื่อหาความสุขจากรูป เสียง กลิ่น รส 

สัมผัส อยางนี้เปนวงจรของความทุกข และทําใหเกิดปญหาตาง ๆ มากมาย แตหากใชอินทรียอยาง

ถูกตอง เปนไปเพื่อการศึกษา ก็จะมีประโยชนตั้งแตการดําเนินชีวิตธรรมดา จนถึงการเปนผูมีอิสระ 

หลุดพน หมดทุกขไปได โดยทานไดอธิบาย “กระบวนธรรมท่ีเกิดข้ึนท้ังฝายทุกขกับฝายหมดทุกข

ใหเขาใจไดโดยงาย เม่ือมีการรับรูอารมณ จนเกิดความรูสึกแลว หากมีการปฏิบัติอยางถูกตอง ก็จะ

เปนจุดเปล่ียนท่ีสําคัญ ทานจึงไดแนะนําการใชอินทรียท่ีถูกตอง และแนะนําหลักโยนิโสมนสิการ”
๔๔

เพื่อใหใชอินทรียดวยสติปญญา จะไดเปนไปฝายออกจากทุกข 

๔๓
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๖๔-๖๕. 
๔๔

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๖๗-๗๓๒. 

                                                           



๒๙ 
 

ดังนั้น อินทรียสังวรศีล ยอมหมดจดดวยสังวร ๔ อยางนอกจากปาติโมกขสังวร และใน

สังวร ๔ อยางเหลานั้น ญาณสังวรไมอาจเกิดข้ึนกอนการปฏิบัติธรรม เพราะจัดเปนวิปสสนา

ญาณและมรรคญาณ ซึ่งเปนผลของการเจริญวิปสสนา สวนสังวร ๓ อยาง คือ สติสังวร ขันติ

สังวร และวิริยสังวร เปนธรรมสําคัญในการเจริญอินทรียสังวรศีล
๔๕

 

สรุปไดวา อินทรียสังวรศีล หมายถึง การปองกัน การปด การหาม การไมใหบาปอกุศล

เขามาครอบงําจิต สํวร แมจะแยกเปน ๕ อยาง แตก็มีความหมายในทํานองเดียวกัน คือ การ

ปองกันหรือการหามไมใหบาปอกุศลเขาสูจิต ปองกันดวยศีลเรียกวาปาติโมกขสังวรหรือสีลสังวร 

ปองกันดวยสติเรียกวาสติสังวร ปองกันดวยปญญาเรียกวาญาณสังวร ปองกันดวยความอดทนอด

กลั้นเรียกวาขันติสังวร ปองกันดวยความเพียรเรียกวา วิริยสังวร 

๒.๔ ประเภทของอินทรียสังวรศีล 

อินทรียสังวร การสํารวมอินทรียท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหยินดียินราย ใน

เวลาเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ, ระวังไมใหกิเลส

ครอบงําใจ ในเวลารับรูอารมณทางอินทรียท้ัง ๖  

การสํารวมอินทรียสังวรจึงเปนไปใน ๒ ลักษณะ คือ 

๑. สํารวม ระวังในอินทรียท้ัง ๖ ดวยการไมสอดสายสงออกไปเท่ียวกระทบหรือผัสสะ

กับในเหลา รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ ท่ีไมจําเปน เพราะเม่ือไมเกิดการผัสสะ

หรือ เม่ือผัสสะดับ จึงดับเวทนาได อันเปนไปตามปฏิจจสมุปบาทธรรมฝายนิโรธวารหรือฝายดับทุกข 

๒. อีกในลักษณะหนึ่งนั้น ยอมไมสามารถสํารวมไดตลอดเวลา เพราะตองมีการกระทบ

กันบางเปนธรรมดาในการดําเนินชีวิตแมแตในภิกษุ ท่ีประกอบดวยความสํารวมแลวก็ตาม ดังนั้น

เม่ือเกิดการกระทบหรือเกิดการผัสสะกันแลว ก็ใหมีการสังวร สํารวมไมใหยินดียินราย ในเวลาท่ี

เห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะรูธรรมารมณดวยใจ หรือการอุเบกขา หรือไมพัวพัน 

เสียนั่นเอง กลาวคือ ยังมีความระวังไมใหกิเลสครอบงําใจ ในเวลารับรูอารมณทางอินทรียท้ัง ๖ 
๔๖

 

การปฏิบัติเพื่อพัฒนาอินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ทําโดยการมีสตินทรียรูเทา

ทันปฏิกิริยาของจิตท่ีมีตออารมณ คือ รูถึงความชอบใจหรือไมชอบใจท่ีเกิดข้ึนในจิตตามความเปน

จริง เม่ือรูเทาทันตามความเปนจริงแลว จิตก็จะเปนอุเบกขา เปนกลางตออารมณ อภิชฌาและ

โทมนัสไมสามารถครอบงําจิตได ตามปกติแลว เม่ือเห็นรูปทางตาแลว จะเกิดปฏิกิริยาทางจิตขึน้ ๓ แบบ 

๔๕
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

หนา ๑๔-๑๘. 
๔๖

 ดูรายละเอียดใน อภิ.สง.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๘๔-๒๘๕. 

                                                           



๓๐ 
 

คือ (๑) เกิดความชอบใจในสิ่งท่ีเห็น (๒) เกิดความไมชอบใจในสิ่งท่ีเห็น และ (๓) เกิดท้ังความชอบ

ใจและไมชอบใจในสิ่งท่ีเห็น ขอสําคัญในการปฏิบัติอยูท่ีการรูชัดปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนในจิตท้ัง ๓ นั้น

ตามความเปนจริง เม่ือรูชัดตามความเปนจริงก็จะทราบวาปฏกิิริยาของจิตท้ัง ๓ นั้น เปนสิ่งท่ีปจจัย

ปรุงแตงข้ึนมา ปจจัยท่ีปรุงแตงนั้นมีท้ังตัวอารมณ จิตท่ีมองเห็น สัญญาความจําไดหมายรูเกา ๆ 

เก่ียวกับสิ่งท่ีไดเห็นนั้น แตเดิมไมมีความรูสึกเชนนี้ แตเม่ือมองเห็นรูปทางตา ก็เกิดความรูสึกชอบ

หรือไมชอบข้ึน ความรูสึกอยางนั้นเปนของหยาบ เพราะตองข้ึนอยูกับอารมณท่ีเห็น ถูกอารมณนั้น

ครอบงํา จิตหลงใหลไปชอบบาง ไมชอบบาง ความจริงแลว สิ่งท่ีมองเห็นก็เปนอยูอยางนั้นตาม

ธรรมดา ตามธรรมชาติของสิ่งนั้น แตผูท่ีเห็นกลับมีความชอบหรือไมชอบอันเปนความหลงใหลไป

ตามกิเลสของตนเอง เรียกวา ถูกอภิชฌาและโทมนัสครอบงํา
๔๗

 

จึงเห็นไดวา แมอายตนะ (ภายใน) ๖ จะเปนเพียงสวนหนึ่งของขันธ ๕
๔๘

 และไม

ครอบคลุมทุกสวนแหงชีวิตมนุษยโดยสิ้นเชิง เหมือนอยางขันธ ๕ ก็จริง แตมันก็มีบทบาทสําคัญยิ่ง

ในการดําเนินชีวิตของมนุษย มีอํานาจกํากับวิถีชีวิตของมนุษยเปนอยางมาก จนกลาวไดวา ชีวิต

เทาท่ีมนุษยรูจักและดําเนินอยูก็คือการติดตอเก่ียวของกับโลกทางอายตนะเหลานี้ และชีวิตมี

ความหมายตอมนุษยก็ดวยอาศัยอายตนะเหลานี้ ถาอายตนะไมทําหนาท่ีแลว โลกก็ดับ ชีวิตก็ไร

ความหมายสําหรับมนุษย 

อายตนะภายในหรือทวาร ๖ นั้น มีช่ือเรียกอีกอยางหนึ่งวา “อินทรีย ๖” คําวา 

อินทรีย แปลวา ภาวะท่ีเปนใหญ หมายถึงสิ่งท่ีทําหนาท่ีเปนใหญ เปนเจาหนาท่ี หรือเปนเจาการในเร่ือง

น้ัน ๆ เชน ตาเปนเจาการในการรับรูรูป หูเปนเจาการในการรับรูเสยีง เปนตน อินทรีย ๖ คือ จักขุนทรีย
๔๙

 

โสตินทรีย ฆานินทรีย ชิวหินทรีย กายินทรีย และมนินทรีย คําวา อินทรีย นิยมใชกับอายตนะ 

ในขณะทําหนาท่ีของมัน ในชีวิตจริง และเกี่ยวกับจริยธรรม เชน การสํารวมจักขุนทรีย เปนตน 

สวนอายตนะนิยมใชในเวลาพูดถึงตัวสภาวะท่ีอยูในกระบวนธรรม เชนวา อาศัยจักขุ อาศัยรูป เกิด

จักขุวิญญาณ เปนตน และเม่ือพูดถึงสภาวลักษณะ เชนวา จักขุไมเท่ียง เปนตน, อีกคําหนึ่งท่ีใชพูด

กันบอยในเวลากลาวถึงสภาวะในกระบวนธรรม คือคําวา “ผัสสายตนะ” แปลวา ท่ีเกิดหรือบอเกิด

แหงผัสสะ คือท่ีมาของการรับรูนั่นเอง 

๔๗
 นางสาวณัฏฐจิตต เลาหวีระ, “ศึกษาการพัฒนาอินทรียในอินทริยภาวนาสูตร”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๓๗. 
๔๘

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๓/๓๕.  
๔๙

 ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๒. 

                                                           



๓๑ 
 

อายตนะภายนอก หรืออารมณ มีช่ือเรียกอยางอ่ืนอีก คือ “โคจร” (ท่ีเท่ียว, ท่ีหากิน) 

และ “วิสัย” (สิ่งผูกพัน, แดนดําเนิน),  และช่ือท่ีควรกําหนดเปนพิเศษ ใชเฉพาะกับอารมณ ๕ 

อยางแรก ซ่ึงมีอิทธิพลมากในกระบวนธรรมแบบเสพเสวยโลก หรือแบบสังสารวัฏ คือ คําวา “กามคุณ” 

(สวนท่ีนาใครนาปรารถนา, สวนท่ีดีหรือสวนอรอยของกาม) กามคุณ ๕ หมายถึง รูป เสียง กลิ่น 

รส และโผฏฐัพพะ เฉพาะท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ เทานั้น ไดแก 

๑. รูป ในคัมภีรอรรถกถา ไดใหความหมายเก่ียวกับรูปไววา ⁾ ŧ fiȜȜōŧ  ช่ือวารูป 

เพราะอรรถวา ยอมใหปรากฏ อธิบายวา รูปเม่ือถึงวิการแหงวรรณะ ยอมแสดงสภาวะของตนไปสู

หทัย”๕๐ 

ลักขณาทิจตุกแหงปรมัตถธรรมไดใหความหมายของรูปไวดังนี้ 

๑. €õĸȜđōōŧ fiȜōōŋffffōōŧ ï ȜȜō<ōŧ  รูปใดยอมแสดงวัตถุสิ่งของรูปราง

สัณฐานใหปรากฏ ฉะนั้น รูปนั้นจึงช่ือวา รูป ไดแก รูปารมณ 

๒. ĳï ì Ħōōõï ì ŧÿĸĸĳï ì Ħō< มีการกระทบกับจักขุปสาทเปนลักษณะ 

๓. ōōõï ì € Ħōō€fiō< มีความเปนอารมณใหจักขุวิญญาณเปนกิจ 

-ōŧõõŧ  ĸōōȜ€ōōóõŧõõŧ  ĸō< มีความเปนอารมณของจักขุวิญญาณ

นั้นนั่นเองเปนผล 

๕. ŧŋ ĸōōõȜfflȜŧŋ ĸō< มีมหาภูตรูป ๔ เปนเหตุใกล
๕๑

  

รูป คือ ธรรมชาติท่ีมีลักษณะเสื่อมสิ้นสลายไป คือ มันเกิดข้ึนแลวมันก็แตกสลายไป ก็คือ 

เปนการปฏิเสธของการรับรูอารมณ คือ รูปมันไมสามารถจะรับรูได ไมเหมือนจิตเจตสิก จิตเจตสิกนี้มันรู

อารมณได มันไปจับไปรับรูอารมณได แตรูปนี้มันรับรูอารมณไมได มันก็มีหนาที่ เกิดมาแลวก็

สลายตัวเทานั้น แตไมใชวาจิตเจตสิกจะไมสลายตัว มันก็เกิดข้ึนดับไปเหมือนกันแตวามันรับรูอารมณได 

แตรูปมันรับรูอารมณไมได ก็เลยใชเฉพาะคําวาเสื่อมสิ้นสลายไป ซึ่งมี ๒๘ รูปดวยกัน ในคนหนึ่งก็จะมี 

๒๘ รูป แตวามันตางกันอยูระหวางผูหญิง ผูชาย คือ ภาวรูป ในระหวางอิตถีภาวรูป รูปของความ

เปนหญิง กับปุริสภาวรูป รูปของความเปนชาย ซึ่งมีอยูในเซลท่ัวรางกาย ผูชายก็มีเฉพาะปุริสภาวรูป 

ผูหญิงก็มีเฉพาะอิตถีภาวรูป แตรวมผูหญิงผูชายแลว ก็เปน ๒๘ รูป  

 

๕๐
 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/๙๘/๑๖๓. 

๕๑
 ดูรายละเอียดใน พระมหาถวัลย ญาณจารี, ลักขณาทิจตุกแหงปรมัตถธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพรุงเรืองธรรม, ๒๕๓๔), หนา ๓๓. 

                                                           



๓๒ 
 

๒. เสียง ในคัมภีรอรรถกถา ไดใหความหมายเก่ียวกับเสียงไววา “ŧŧȜȜōōŋŋ ช่ือ

วา ŋŋ เพราะอรรถวา ออกไป คือ เปลงออกไป”๕๒ 

ลักขณาทิจตุกแหงปรมัตถธรรมไดใหความหมายของเสียงไวดังนี้ 

๑. €õĸȜđōōŧŧȜōōȜ€ fifi€ōōóõšȜȜō<ōŋŋ รูปใดยอมถึงสภาพท่ีทํา

ใหโสตวิญญาณรูได ฉะนั้น รูปนั้นจึงไดช่ือวา ŋŋ ไดแก สัททารมณ 

-ōĳï ì ĦōōȜŧ ĸĸĳï ì Ħ = มีการกระทบกับโสตปสาทเปนลักษณะ 

๓. ōōȜ€ Ħōō€fi = มีการทําอารมณ ไดแก โสตวิญญาณเปนกิจ 

-ōŧõõŧ ĸōōȜ€ōōóõŧõõŧ ĸō= มีความเปนอารมณแกโสตวิญญาณ

นั้นนั่นเองเปนผล 

⁰ -ōŧŋ ĸōōõȜfflȜŧŋ ĸō= มีมหาภูตรูปเปนเหตุใกล 
๕๓

 

เสียงคือสิ่งท่ีกระทบทางหู สิ่งท่ีเปนปรมัตถก็คือเสียงกับสภาพไดยิน เสียงก็เปนคลื่น

ปรมาณู ผานมากระทบกับประสาทหู ประสาทหูเปนรูป เปนฝายรับ เสียงเปนรูปเปนฝายกระทบ 

พอกระทบกันแลวมันก็เกิดวิญญาณ เกิดความรับรูขึ้น วิญญาณหรือจิตที่เกิดทางหู จึงเรียกวา 

โสตวิญญาณจิต คือสภาพไดยิน ฉะนั้นเสียงเปนรูป ไดยินเปนนาม เสียงกับไดยินคนละอยาง เสียง

เปนธรรมชาติอยางหนึ่ง ไดยินเปนธรรมชาติอยางหนึ่ง ฉะนั้นขณะไดยินเสียงถาสติระลึกรูก็จะ

กําหนดสภาพไดยินไดถูก แตก็ขอเสนอไววา กําหนดมาท่ีสภาพการไดยิน เพราะถากําหนดไปท่ี

เสียง มักจะไปสูสมมุติบัญญัติงาย จะไปนึกวาเสียงนั้นเสียงใคร เสียงคนเสียงสุนัขเสียงแมว เสียง

นก เสียงเรือ นั่นเปนสมมุติบัญญัติอารมณ แตถาเรากําหนดสภาพไดยิน ไดยินก็ตัดสมมุติบัญญัติ

ออกไป ก็คือ เปนปรมัตถ ถาเลยไปแลวเราบังคับไมได บังคับจะไมใหเลยไปเปนเสียง รูวาเปนเสียง

คนเสียงสัตว เราบังคับไมไดเลย เพราะความไวของจิต พอมันไปรูวาเปนเสียงคนเสียงสัตว มี

ความหมายอยางนั้น ๆ แสดงวาขณะนั้นอะไรกําลังปรากฏ ปรมัตถอะไรกําลังปรากฏ ก็คือจิตทาง

ใจกําลังปรากฏ ไมใชจิตทางหูแลวจิตทางใจรับชวงมาทางใจไปรับรูเปนเร่ืองราวตาง ๆ ความหมาย

ของเสียงน้ัน ถาสติเกิดขึ้น สติจะตองกําหนดปรมัตถตามหลักการของพุทธศาสนา ก็ตองกําหนดท่ีใจ 

ในขณะแรกไดยินเสียงกําหนดท่ีหู ไดยิน ๆ แตเลยไปรูวาเสียงคน เสียงสัตว กําหนดมาท่ีใจ ใจคิด

นึกไปถึงบัญญัติ ก็ใหกําหนดมาท่ีใจ ก็จะตัดอารมณบัญญัติออกไป
๕๔

  

๕๒
 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/๙๘/๑๖๓. 

๕๓
 ดูรายละเอียดใน พระมหาถวัลย ญาณจารี, ลักขณาทิจตุกแหงปรมัตถธรรม, หนา ๓๔. 

๕๔
 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, พิมพคร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: 

บุญสิริการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๔๐. 

                                                           



๓๓ 
 

๓. กลิ่น ในคัมภีรอรรถกถา ไดใหความหมายเก่ียวกับกลิ่นไววา “คนฺธยตีติ  คนฺโธ  ช่ือ

วา คันทะ เพราะอรรถวา สงกลิ่น คือยอมแสดงท่ีอยูของตนใหปรากฏ”๕๕ 

ลักขณาทิจตุกแหงปรมัตถธรรมไดใหความหมายของกลิ่นไวดังนี้ 

๑. €õĸȜđōōóĸħfiȜȜō<ōóĸħōōȜȜĸōō€ȜđōōõfiȜōōȜđ รูปใดยอมฟุงตลบ

อธิบายวา ยอมช้ีท่ีอยูอาศัยของตนใหปรากฏ ฉะนั้น รูปนั้นจึงไดช่ือวา คันธะ ไดแก คันธารมณ 

๒. ĳï ì Ħōōöĸŧÿĸĸĳï ì Ħ = มีการกระทบกับฆานปสาทเปนลักษณะ 

๓. ōōöĸ€ Ħōō€fi = มีการทําอารมณ ไดแก ฆานวิญญาณเปนกิจ 

-ōŧõõŧ ĸōōȜ€ōōóõŧõõŧ ĸ = มีความเปนอารมณแกฆานวิญญาณ

นั้นนั่นเองเปนผล 

๕. ŧŋ ĸōōõȜfflȜŧŋ ĸō= มีมหาภูตรูป ๔ เปนเหตุใกล
๕๖

 

จมูก มีการรูกลิ่น มีประสาทจมูก กลิ่นก็เปนน้ํามันระเหย เปนรูปชนิดหนึ่งมากระทบกับ

ประสาทจมูก แลวก็เกิดการรูกลิ่น ตัวกลิ่น ตัวประสาทจมูกเปนรูป ตัวรูกลิ่นเปนนาม แตเม่ือเรารูไปวา 

กลิ่นนั้นเปนกลิ่นอะไร กลิ่นน้ําหอม น้ําหอมยี่หอนั้นยี่หอนี้ กลิ่นผลไม นี่เปนบัญญัติ เปนสมมุติ ตัวท่ีเปน

ปรมัตถคือกลิ่น ลักษณะของการรูกลิ่นน้ําหอม กลิ่นซากศพ แสดงวาไมใชรูกลิ่นเกิดข้ึนไมใชจิตทางจมูก

เกิดข้ึน แตเปนจิตทางใจจิตทางใจท่ีไปคิดสูสมมุติบัญญัติ สติก็ตองรูมาท่ีใจก็เปนอันวา ขณะใดท่ีจิตไปรู

สมมุติบัญญัติ ใหกําหนดมาที่ใจ อันนี้มีความสําคัญ ในขณะที่ปฏิบัติไปถึงระดับหนึ่งที่เขาไปสูความ

วาง ผูปฏิบัติถาไมเขาใจเร่ืองปรมัตถธรรมเร่ืองจิตแลวก็จะไมกาวหนาทางการปฏิบัติ คือ จะไปอยูกับ

ความวาง เพราะความวางก็เปนสมมุติบัญญัติเชนการกําหนดลมหายใจ กําหนดลมหายใจเขา กําหนดลมหายใจ

ออก กําหนดมากเขา ลมนั้นจะละเอียด ๆ พอละเอียดมากเขา ไมรูสึกแลว และความรูสึกทางกายก็ไมมี 

ความรูสึกทางจมูกก็ไมมี ละเอียดมากจิตมีสมาธิแลว รูปจะละเอียด พอรูปละเอียดเขาไป รับรูไมไดแลว 

ลมหายใจไมรูสึก ความวางจะเขามาแทนท่ี จิตก็เขาไปรูสึกกับความวาง แตใจสงบ เย็น แตมีความวางเปน

อารมณ มันก็ไมเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เพราะความวางนั้น ก็คือสมมุติบัญญัตินั่นเอง ทีนี้เราก็จําไววา 

ความวางเปลาเปนสมมุติบัญญัติอยางหนึ่งจะไมมีลักษณะของความเกิดดับอะไรเลย เม่ือภาวะอยางนั้น

เกิดข้ึน ก็จะตองยอนมาดูท่ีตัวท่ีไปรู ความวาง คือ ตัวจิต ผูปฏิบัติมักจะมีปญหาวา ทําไมได ไดแคไปอยู

กับความวาง จะบอกใหกําหนดจิต ก็กําหนดไมถูก ยอนดูจิตไมถูก แมจะอธิบายวา จิต คือ ตัวรูอารมณ 

บางคนก็ไมสามารถจะเขาใจได ฉะนั้นการฝกฝนทีแรก ก็ตองพยายามเรียนรูเร่ืองจิตไวดวย จิตท่ีไปรู

สมมุติบัญญัติก็กําหนดไวท่ีจิต นอกจากทางจมูกแลวก็ทางลิ้น
๕๗

 

๕๕
 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/๙๘/๑๖๓. 

๕๖
 ดูรายละเอียดใน พระมหาถวัลย าณจารี, ลักขณาทิจตุกแหงปรมัตถธรรม, หนา ๓๔. 

๕๗
 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๔๑. 

                                                           



๓๔ 
 

๔. รส ในคัมภีรอรรถกถา ไดใหความหมายเก่ียวกับรสไววา “ĸȜōōȜōōȜȜȜōō 

ช่ือวา  เพราะอรรถวา เปนท่ียินดี คือเปนท่ีชอบใจของสัตวท้ังหลาย”๕๘ 

ลักขณาทิจตุกแหงปรมัตถธรรมไดใหความหมายของรสไวดังนี้ 

-ō€õĸȜđōōĸȜōōȜōōȜȜȜōōōōŋĸȜȜō<ō€Ȝđ สัตวท้ังหลายยอม

ชอบใจลิ้ม ความวายอมพอใจซึ่งธรรมชาตินั้น ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นจึงช่ือวา รส ไดแก รสารมณ 

๒. ĳï ì Ħōōú€ŧÿĸĸĳï ì Ħ = มีการกระทบกับชิวหาปสาทเปนลักษณะ 

๓. ōōú€€ Ħōō€fi = มีการทําอารมณ ไดแก ชิวหาวิญญาณเปนกิจ 

-ōŧ õõŧ  ĸōōȜ€ōōóõŧ õõŧ  ĸ = มีความเปนอารมณแกชิวหา

วิญญาณนั้นนั่นเองเปนผล 

⁰ -ōŧŋ ĸōōõȜfflȜŧŋ ĸ = มีมหาภูตรูปเปนเหตุใกล
๕๙

  

ทางลิ้น ก็มีประสาทลิ้น แลวก็มีรสมากระทบลิ้น แลวก็มีตวัรูรสเกิดขึ้น คือปรมัตถธรรม 

รสตาง ๆ เปนปรมัตถ แตพอรูวาเปนรสแกงไก แกงหมู รสผลไม เปนบัญญัติท้ังหมด ตัวท่ีเปนปรมัตถคือ

รสตาง ๆ รูวาเปนรสอะไร ตัวท่ีไปรูรสเปนนามหรือเปนจิต รสตาง ๆ เปนรูป รูรสเปนนาม รสกับการรูรส

คนละอยางกัน ประสาทลิ้น ภายนอกก็คือ รสายตนะ ไดแกรสตาง ๆ เปนรูปธรรมท้ังคู กระทบกันก็ทําให

เกิดการรูรสข้ึน สภาพรูรสนั้น เปนมนายตนะ เปนจิตท่ีเกิดข้ึนท่ีลิ้นทําหนาท่ีรูรส รสก็อยางหนึ่ง รูรสก็

อยางหนึ่ง รสนั้น เปนรูป รูรสนี้เปนนาม รสก็เปนรสตาง ๆ ไมรูวาเปนรสอะไร ปรมัตถธรรม แครสตาง ๆ 

ไมรูวาเปนรสแกงนั้นแกงนี้ รสขนม รสอะไรตาง ๆ แครูรสเทานั้น นั่นคือปรมัตถ ก็ทําสติระลึกรู เวลากิน

ขาวรสกระทบลิ้น ระลึกรูสภาพรสรูรส แตพอมันเลยไปสูสมมุติบัญญตัิรูวา รสนี้เปน รสเค็มเปนตน เราก็รู

มารูท่ีใจ คือมนายตนะ ตัวจิตท่ีเกิดท่ีใจท่ีไปคิดนึกใหรูวาเปนสมมุติบัญญัติตาง ๆ แลวถามันเลยไปสูวา

พอใจไมพอใจ ชอบใจไมชอบใจ ก็กําหนดรูความพอใจไมพอใจ อันไหนไมชอบก็กําหนดรูความไมชอบใจ 

ซึ่งเปนธัมมายตนะเกิดข้ึน 

๕. โผฏฐัพพะ หรือ สัมผสั หรือ ผัสสะ ๖ ในคัมภีรอรรถกถา ไดใหความหมายเก่ียวกับ

โผฏฐัพพะไววา “ȝfiȜȜōōȝÿžffff ช่ือวา ȝÿžffff เพราะอรรถวา อันกายยอมถูกตอง”๖๐ 

ลักขณาทิจตุกแหงปรมัตถธรรมไดใหความหมายของสัมผัสสะไวดังนี้ 

๑. €õĸȜđōōȝȜffffĸȜō<ōȝÿffff รูปใดกายปสาทพึงถูกตองได ฉะนั้น รูปนั้นจึง

ช่ือวา โผฏฐัพพะ ไดแก ปฐวี เตโช วาโย โผฏฐัพพารมณ 

๕๘
 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/๙๘/๑๖๓. 

๕๙
 ดูรายละเอียดใน พระมหาถวัลย ญาณจารี, ลักขณาทิจตุกแหงปรมัตถธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร:พิมพที่รุงเรืองธรรม, ๒๕๓๔), หนา ๓๔. 
๖๐

 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/๙๘/๑๖๓. 

                                                           



๓๕ 
 

-ōĳï ì Ħōōï fiŧÿĸĸĳï ì Ħ = มีการกระทบกับกายปสาทเปนลักษณะ 

๓. ōōï fi€ Ħōō€fi = มีการทําใหเปนแก กายะวิญญาณเปนกิจ 

๔. ŧ õõŧ  ĸōōȜ€ōōóõŧ õõŧ  ĸ = มีความเปนอารมณแกกายะ

วิญญาณนั้นนั่นเองเปนผล 

⁰ -ōŧŋ ĸōōõȜfflȜŧŋ ĸ = มีมหาภูตรูป ๔ เปนเหตุใกล
๖๑

  

ทางกายในรางกายจะมีกายปสาท การรับรูโผฏฐัพพารมณ สิ่งท่ีจะมากระทบกาย

เรียกวา โผฏฐัพพารมณ แบงออกเปน ๓ อยาง คือ 

๑. ปฐวีโผฏฐัพพารมณ 

๒. เตโชโผฏฐัพพารมณ 

๓. วาโยโผฏฐัพพารมณ 

๑. ปฐวีโผฏฐัพพารมณ
๖๒

 คือ ลักษณะของดิน ปฐวีก็คือดิน ลักษณะของดินก็จะมี

ลักษณะแคนแข็ง ฉะนั้นขณะสิ่งใดท่ีมากระทบกายเปนความแคนแข็ง เชน เรานั่งสัมผัส โตะเกาอ้ี 

รูสึกแข็ง ความแข็งนั้น เปนลักษณะของธาตุดิน เปนรูป ตัวท่ีรูสึกแข็งเปนจิต จัดเปนนามธรรม กาย

ปสาทท่ีรับความแข็ง คือรูป ตัวความแข็งเปนรูป ตัวรูสึกแข็งเปนนาม แข็งก็อยาง ๑ รูสึกแข็งก็อยาง ๑ 

แข็งเปนรูป รูสึกแข็ง เปนนาม 

๒. เตโชโผฏฐัพพารมณ
๖๓

 ก็คือไฟ ไฟมีลักษณะรอนและเย็นดังท่ีกลาว สวนท่ีเปนความรอน

ก็ดี เย็นก็ดี เปนลักษณะของไฟ มีอยูในรางกาย เชนในทองก็รูสึกรอน บางทีลมพัดมากระทบผิวกายรูสึก

เย็น นั่นคือลักษณะของไฟ หรือวาแดดกระทบรูสึกรอนวูบมา ใหเจริญสต ิกําหนดตรงท่ีรูสกึเยน็และรอน 

เย็นตรงไหน รอนตรงไหน กําหนดตรงนั้น ถาเลยไปวา รอนนี้เปนไฟ เย็นนี้เปนพัดลม เห็นหนาตาของ

ลม ลมมาจากพัดลม เปนสมมุติบัญญัติ ถาเกิดข้ึนอยางนั้น เราบังคับไมไดก็กําหนดมาท่ีใจ 

๓. วาโยโผฏฐัพพารมณ
๖๔

 ก็คือลักษณะของลม ลมจะมีลักษณะเครงตึง มันตึงแลวก็

หยอน คือ ตึงนอยก็เปนความหยอน ฉะนั้น ในรางกายสวนไหน ท่ีมีตึง ก็คือ ธาตุลม แตถาหยอน 

ธาตุลมลดระดับลงมา เรียกวาหยอน เชน เราเกร็งมือรูสึกตึง แตพอเราแบมือ เราเรียกวาหยอน ท่ี

หยอนก็คือยังตึง แตตึงคลาย เพราะฉะนั้น จึงบอกวา ตึงและหยอน เปนลักษณะของธาตุลม 

สิ่งท่ีมากระทบกายก็จะมีเพียงธาตุดิน ธาตุไฟ ธาตุลม ฉะนั้น สรุปแลวก็คือ สิ่งท่ีมา

กระทบกาย มีลักษณะ เย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตึง ออนก็คือแข็งนอย ความแข็งมันลดระดับลง 

๖๑
 ดูรายละเอียดใน พระมหาถวัลย ญาณจาร,ี ลักขณาทิจตุกแหงปรมัตถธรรม, หนา ๓๕. 

๖๒
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๒/๑๓๔. 

๖๓
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๕/๑๓๖. 

๖๔
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๖/๑๓๗. 

                                                           



๓๖ 
 

เราก็รูสึกวาออน แตท่ีจริงออนก็คือแข็ง ในทางการกําหนดรู จะเปนลักษณะเย็นก็ตาม รอนก็ตาม 

ออนก็ตาม แข็งก็ตาม หยอนก็ตาม ตึงก็ตาม เปนสิ่งท่ีมากระทบทางกาย ท่ีเรากําหนดรูนั้น เรียกวา

เปนรูป ความรูสึก รูสึกเย็น รูสึกรอน รูสึกออน รูสึกแข็ง รูสึกหยอน รูสึกตึง นั้นเปนนาม แตไปรูวา

เปนสิ่งของ ช่ือนั้น ช่ือนี้ เปนความหมาย เปนสมมุติบัญญัติ เปนเร่ืองของจิตใจท่ีเขาไปรับรู
๖๕

  

ผัสสะเช่ือมตอใหเกิดความรู หรือเปนแหลงความรูเม่ืออายตนะภายในซึ่งเปนแดนรับรู

กระทบกับอารมณ (อายตนะภายนอก) ซึ่งเปนสิ่งท่ีถูกรูก็จะเกิดความรูจําเพาะดาน การรับรูแตละ

อยางข้ึนโดยผานทางทวารท้ัง ๖ ความรูท่ีวานี้เรียกวา “วิญญาณ” คือความรูแจงของอารมณ  

อินทรียสังวรไมใชการหลบหนีอารมณ หลีกหนีไมใหเห็นรูป ไมใหฟงเสียง ไมใหดมกลิ่น 

ไมใหลิ้มรส ไมใหถูกตอง โผฎฐัพพะดวยกาย ไมใหรับรูธรรมารมณ แตเปนการท่ีจิตไดรับการ

คุมครองไมใหเกิดกิเลส เม่ือมีการรับรูอารมณทางทวารท้ัง ๖ ซึ่งการหลบหนีอารมณ ไมดูรูปทางตา 

ไมฟงเสียงทางห ูเปนตน พระผูมีพระภาคทรงปฏิเสธวา ไมใชวิธีการปฏิบัติพัฒนาอินทรียในคําสอน

ของพระองค เปนวิธีการของศาสดาอ่ืน ดังเร่ืองท่ีพระองคทรงสนทนากับอุตตรมาณพ ลูกศิษยของ

ปาราสิริยพราหมณ ในอินทรียภาวนาสูตร ปาราสิริยพราหมณสอนลูกศิษยวา “อยาดูรูปทางตา 

อยาฟงเสียงทางหู ซึ่งพระองคตรัสวา หากเจริญอินทรียอยางนั้น สาวกท่ีปฏิบัติจนสําเร็จก็จะเปน

คนตาบอด เปนคนหูหนวกอยางแนนอน และพระองคไดทรงแสดงการเจริญอินทรียอันยอดเยี่ยม

ในอริยวินัยใหทานพระอานนทฟง”
๖๖

 

การสํารวมอินทรีย จึงปฏิบัติโดยการไมยึดติดในมิมิตและอนุพยัญชนะ ดัง พระบาลีวา 

“ĸōĸfflȜȜóóōȜōĸĸfffi úĸóó”๖๗
 ไมหลงไปจริงจังกับสิ่งท่ีรับรู ไมหลงยึดถือจริงจังวา

เปนนั่นเปนนี่ สูง ต่ํา ดํา ขาว ดี ช่ัว ถูก ผิด สวย ไมสวย ทานใหรับรูแตอยายึดถือเปนจริงเปนจัง 

เพราะโดยความจริงของสิ่งท้ังปวงนั้น มันไมมีอะไรเท่ียงแทถาวร พอจะเปนจริงได มีแตของไมเท่ียง 

เปนทุกข เปนอนัตตา บางสิ่งท่ีมันใหความสุขไดก็จริง แตไมมีแกนสารพอจะไปยึดถือเอาได 

ความสํารวมลักษณะท่ีพระพุทธองคตรัสนี้ มีลักษณะท่ีใหเตรียมตัวไวใหดี ตั้งม่ันอยูใน

กายคตาสติ คือ มีสติ ระลึกอยูในขอบเขตของกายตนเอง ไมหลงเท่ียวไปขางนอกดวยวิธีการเชนนี้ 

จิตก็จะไมถูกดึงออกไปหาอารมณท่ีนาพอใจ ไมเกิดความยินดี เม่ือเปนเชนนี้ หากประสบกับ

อารมณท่ีไมนาพอใจ ก็จะไมเกิดความเกลียดข้ึน แตหากไมไดฝกฝนเตรียมตัวเอาไว ไมมีสติท่ีตั้งม่ัน

๖๕
 ดูรายละเอียดใน พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๔๒-๔๘. 

๖๖
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๕๓/๕๐๔. 

๖๗
 ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๐. 

                                                           



๓๗ 
 

อยูในกาย จิตจะถูกดึงออกไปหาอารมณท่ีนาพอใจ เกิดความยินดีข้ึน อยางนี้ก็ไมไดสํารวม หาก

ประสบกับอารมณท่ีไมนาพอใจ ก็จะเกิดความเกลียดข้ึน อยางนี้ก็ไมไดสํารวมอีกเชนเดียวกัน 

การสํารวมในอินทรียท้ัง ๖ 

๑. สํารวมตา ท่ีเม่ือกระทบรูป ยอมเกิดความชอบใจ ไมชอบใจ หรือเฉย ๆ อยาง

ใดอยางหนึ่งเกิดข้ึนเปนธรรมดา 

๒. สํารวมหู ท่ีเม่ือกระทบเสียง ยอมเกิดความชอบใจ ไมชอบใจ หรือเฉย ๆ อยาง

ใดอยางหนึ่งเกิดข้ึนเปนธรรมดา 

๓. สํารวมจมูก ท่ีเม่ือกระทบกลิ่น ยอมเกิดความชอบใจ ไมชอบใจ หรือเฉย ๆ 

อยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึนเปนธรรมดา 

๔. สํารวมลิ้น ท่ีเม่ือกระทบรส ยอมเกิดความชอบใจ ไมชอบใจ หรือเฉย ๆ อยาง

ใดอยางหนึ่งเกิดข้ึนเปนธรรมดา 

๕. สํารวมกาย ท่ีเม่ือกระทบโผฏฐัพพะ ยอมเกิดความชอบใจ ไมชอบใจ หรือเฉย ๆ 

อยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึนเปนธรรมดา 

๖. สํารวมใจ ท่ีเม่ือกระทบธรรมารมณ ความคิดความนึก ท่ีมักผุดเกิดขึ้นเองเสมอ ๆ 

ตลอดจนความคิดท่ีเกิดข้ึนจากการปรุงแตงสืบเนื่องตอจากการผัสสะของอินทรียอ่ืน ๆ ท้ัง ๕ ยอม

เกิดความชอบใจ ไมชอบใจ หรือเฉย ๆ อยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึนเปนธรรมดา 

หลักการปฏิบัติอินทรียสังวรนอกจากนี้ท่ีไดกลาวมาแลวนี้ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ทานยัง

ไดกลาวไววา ขณะใดไมสํารวมอินทรีย ขณะนั้นบาปอกุศลจะไหลเขามาถึง ๕ อยาง
๖๘

 คือ 

-ōŋĳfi ความเปนผูทุศีล ไดแก ประพฤติชั่วทางกาย วาจา มีฆาสัตว ลักทรัพย เปนตน 

-ōffl õõōความเปนผูมีสติอันหลงลมืคือเผลอลืมตัวเปนเหตุใหทําความชั่วตาง ๆ ไดงายดาย 

-ō Ħ ความไมรู ไดแก ขาดปญญา ขาดการพิจารณาเหตุผล จะคิดเอาแตไดฝาย

เดียวไมเหลียวแลถึงโทษนอยใหญอันจะเกิดข้ึนแกตนและคนอ่ืน 

-ōï ì ĸȜ ความไมอดทน ไดแก ไมมีการยับยั้งไวทําหุนหันพลันแลน ปากวามือถึง ถา

เปนรถก็เกิดการปะทะกัน ชนกันเลย ถาเปนคนก็เกิดตอยกัน ตีกัน ทะเลาะวิวาทกัน กอความ

เดือดรอนใหแกตนและคนอ่ืนท่ีเปนเชนนี้ก็เพราะไมอดทน ท่ีไมอดทนก็เพราะขาดความสํารวมขาด

ความระมัดระวัง ถาอดทนได ระมัดระวังไว เหตุการณนอยใหญและเลวรายตาง ๆ ก็จะไมมีหรือจะ

ไมเกิดข้ึนไดเลย 

๖๘
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วปิสสนากรรมฐาน, หนา ๔๐๗. 

                                                           



๓๘ 
 

⁰ -ōï úú"ความเกียจครานไดแกข้ีเกียจทําความดี เชน จะรักษาศีล จะฟงธรรม จะ

เจริญกรรมฐาน ใจก็ไมเอาถาน เพราะความเกียจคราน ทอใจ ออนใจ ท่ีเปนเชนนี้ตนเหตุมาจาก

ความไมสํารวม 

ถาขาดความสํารวมทางหู เปนตน บาปอกุศลท้ัง ๕ ก็จะเกิดข้ึนไดเชนเดียวกัน เม่ือใด

ตาเห็นรูปมีความสํารวมระมัดระวังแลว เม่ือนั้นบุญกุศลก็จะเกิดข้ึนไดถึง ๕ อยาง คือ 

๑. สทฺธา ความเช่ือ ความเลื่อมใส ในทาน ศีล ภาวนา ในคุณธรรมอ่ืน ๆ อีกและ

ในคุณพระศรีรัตนตรัย 

๒. สติ ความระมัดระวังกาย วาจา ใจ ใหตั้งม่ันอยูในบุญกุศล 

๓. านํ ความรู คือ ปญญา ไดแก มีปญญารอบคอบเฉลียวฉลาด ไมเปดโอกาสให

บาปอกุศลเกิดข้ึนได 

๔. ขนฺติ ความอดทน ไดแก สามารถขมใจ หักหามใจได ไมใหความช่ัว คือบาป

อกุศลเกิดข้ึนทางกาย วาจา ใจ ได 

๕. วิริยํ ความเพียร ไดแก สัมมัปปธานเพียรท้ัง ๔ ดังท่ีไดอธิบายมาแลวนั้นเวลาหู

ไดยิน จมูกไดกลิ่น ลิ้นไดรส กายถูกเย็นรอนออนแข็ง ถามีความสํารวมระมัดระวังอยูแลว กุศล

ธรรมตาง ๆ ดังกลาวมาก็จะเกิดข้ึนโดยลําดับ ๆ เพราะเหตุฉะนั้น สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาจึง

ทรงพรํ่าสอนใหเหลาพระสาวกสํารวมอินทรีย มีจักขุเปนตน ดวยพระพุทธนิพนธวา จกฺขุนา สํวโร 

สาธุ สํารวมตาเปนความดี ยังมีประโยชนใหสําเร็จ ดังนี้เปนตน
๖๙

 

๒.๕ การทําอินทรียสังวรศีลใหบริบูรณ 

ความสาํรวมดังกลาวมานี้ จัดเปน อินทรียสงัวรศีล 

วิธีปฏิบัติอินทรียสังวรอันยอดเยี่ยมในพระธรรมวินัยนั้น พระพุทธองคทรงมุงเนนใหมี

การพัฒนาอินทรียใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด คือ มีปญญาเห็นความจริงของสังขารท้ังปวง 

เรียกวาอินทรียภาวนา องคธรรมหลักท่ีใชในการฝกหัด คือ มีสติ มีความรูตัว ไมหลงลืม 

เตรียมพรอมอยูเสมอ อุบายวิธีในการฝกใหมีอินทรียสังวร เชน การปฏิบัติกรรมฐาน การไมยึดถือ

นิมิตและอนุพยัญชนะ เลือกอารมณ หลบหลีกอารมณ เผชิญหนาอยางมีสติ การปฏิบัติตามวินัย

อยางเครงครัด และโยนิโสมนสิการ เปนตน อินทรียสังวรนั้นมีความเก่ียวของกับหลักธรรมอ่ืน ๆ 

เชน ไตรสิกขา ปฏิจจสมุปบาท และสติปฏฐาน เปนตน มีแนวทางในการปฏิบัติดังนี้ 

๖๙
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วปิสสนากรรมฐาน, หนา ๔๐๗. 

                                                           



๓๙ 
 

๒.๕.๑ หลักการปฏิบัติอินทรียสังวรในอริยวินัย 

การปฏิบัติอินทรียสังวรในทางพระพุทธศาสนานั้น ไมไดหมายถึง การปดตา ไมใหเห็น 

การปดหู ไมใหไดยิน เปนตน ในข้ันตนหมายถึงการฝกใหมีสติเพื่อคอยควบคุมจิตใจ ควบคุม

ความรูสึก ปองกันไมใหบาปอกุศลธรรมท้ังหลายเกิดข้ึน เม่ือเกิดการรับรูทางตา หู จมูก ลิ้น กาย 

ใจ ไมใหถูกชักจูงไปในทางท่ีถูกกิเลสครอบงํา ซึ่งหากขาดอินทรียสังวรจะเกิดความยินดีในอารมณ 

ท่ีนาพอใจ เกิดความยินรายในอารมณท่ีไมนาพอใจ อกุศลธรรมตาง ๆ ก็จะแตกตัวไดมากข้ึน เปน

การพอกพูนความโลภ ความโกรธ ความหลง อันจะนําความทุกขมาใหแกตนและบุคคลอ่ืน 

ในข้ันสูง เม่ือกลายเปนผูเจริญอินทรียแลว มีการพัฒนาอินทรียใหใชการไดอยาง

สมบูรณแลว มีความหมายถึงข้ันเปนนายเหนือความรูสึกตาง ๆ ท่ีเกิดจากการรับรูเหลานั้น

เนื่องจากเกิดปญญาเห็นความเปนจริงวา สิ่งท้ังหลายเหลานั้นไมใชตัวตนของเรา และหมดความยึด

ม่ันถือม่ันไปตามลําดับ จนกระท่ังมีสติสัมปชัญญะท่ีสมบูรณเปนพระอรหันตผูอยูเหนือโลก ทาน

รับรูอารมณเหลาน้ันไปตามปกติเหมือนคนท่ัวไป แตจิตใจไมเกี่ยวของผูกพัน ไมมีกิเลสเกิดขึ้นอีกเลย 

การปฏิบัติเพื่อพัฒนาอินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ทําโดยการมีสติรูเทาทัน

ปฏิกิริยาของจิตท่ีมีตออารมณนั้น คือ รูถึงความชอบใจหรือไมชอบใจท่ีเกิดข้ึนในจิตตามความเปน

จริง เม่ือรูเทาทันปฏิกิริยาในจิตเหลานั้นตามความเปนจริงแลว จิตก็จะเปนกลางตออารมณอภิชฌา

และโทมนัสไมสามารถครอบงําจิตได วิธีการปฏิบัติอินทรียสังวรในทางพระพุทธศาสนา มีความ

แตกตางไปจากวิธีการของศาสดาอ่ืน ๆ ศาสดาอ่ืนนั้นมีแนวคําสอนเนนไปในทางดานกดขมกิเลส 

หลีกหนีอารมณ ปฏิเสธชาวโลก ซึ่งเปนการปฏิบัติสุดโตงประเภทหนึ่งท่ีเรียกวา อัตตกิลมถานุโยค 

เปนการบังคับกายบังคับใจของตนใหเกิดความลําบาก เชน ปาราสิริยพราหมณแสดงวิธีการเจริญ

อินทรียแกสาวกท้ังหลายวา “อยาดูรูปทางตา อยางฟงเสียงทางหู”
๗๐

 บางกลุมยึดถือวิธีการท่ี

ปฏิบัติอยางสุดโตงเพื่อกดขมกิเลส “โดยการทําตัวเปนพวกชีเปลือย กินหญาเปนอาหาร กินมูลโคเปน

อาหาร นุงหมแตเสื้อผาหอศพ ถอนผมและหนวด เดินอยางเดียวไมยอมนั่ง เดินกระโหยง นอนบน

หนาม เปนตน ซึ่งพระผูมีพระภาคทรงแสดงวา คนเหลานี้เปนผูท่ีชอบทําตนใหเดือนรอน”
๗๑

 

การฝกฝนพัฒนาอินทรียไปตามลําดับ เรียกช่ือตามภาษาบาลีวาอินทรียภาวนา ใน

พระพุทธศาสนานั้นมีหลายระดับข้ัน ดังท่ีพระพุทธเจาทรงขยายความไวในอินทรียภาวนาสตูร ทาน

พระอานันทะเถระไดกราบทูลขอใหทรงแสดงวิธีการพัฒนาอินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อัน

ยอดเยี่ยมในทางพระพุทธศาสนา พระองคไดทรงแสดงวา 

๗๐
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๕๓/๕๐๔. 

๗๑
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗/๗-๘. 

                                                           



๔๐ 
 

การเจริญอินทรียอันยอดเยี่ยมในอริยวินัย เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูป 

ทางตาแลว จึงเกิดความชอบใจ เกิดความไมชอบใจ และเกิดท้ังความชอบใจและความไม

ชอบใจ ภิกษุนั้นรูชัดอยางนี้วา ‘เราเกิดความชอบใจ เกิดความไมชอบใจ และเกิดท้ัง

ความชอบใจและความไมชอบใจนี้แลว ความชอบใจเปนตนนั้นถูกปจจัยปรุงแตง เปนของ

หยาบ อาศัยกันและกันเกิดข้ึน ยังมีสิ่งท่ีละเอียด ประณีต คืออุเบกขา’ ความชอบใจ ความ

ไมชอบใจ ความชอบใจและความไมชอบใจนั้น ท่ีเกิดข้ึนแลวแกภิกษุนั้นจึงดับไป อุเบกขา

ยอมดํารงม่ัน เปรียบเหมือนบุรุษมีตาดีกระพริบตา แมฉันใด ความชอบใจ ความไมชอบใจ 

ความชอบใจและความไมชอบใจ อันเกิดข้ึนแลวแกภิกษุ รูปใดรูปหนึ่งฉันนั้นเหมือนกัน ยอม

ดับไปอยางเร็วพลันทันที โดยไมยากอยางนี้ อุเบกขายอมดํารงม่ันอานนท นี้เราเรียกวา การ

เจริญอินทรียในรูปท่ีพึงรูแจงทางตาอันยอดเยี่ยมในอริยวินัย
๗๒

 

๒.๕.๒ การพัฒนาอินทรียสังวรโดยใชโยนิโสมนสิการ 

โยนิโสมนสิการ หมายถึง การใสใจโดยถูกตอง ถูกตามหลักการ ถูกกับเหตุผล ถูกอุบาย 

ถูกวิธีการ ถูกตรงตามท่ีมันเปนจริง ถูกตามหลักการท่ีพระพุทธเจาสอนเอาไว รวมท้ังการรูจักคิด 

พิจารณา รูจักมองใหถูกแงมุม มองในมุมท่ีจะทําใหไดรับประโยชนจากสิ่งนั้น ทําใหเกิดความรู

ความเขาใจท่ีถูกตอง เม่ือมีความเขาใจอยางถูกตอง ก็จะมีการปฏิบัติตอสิ่งนั้นไดอยางเหมาะสม ไม

เกิดโทษตอตนเองและผูอ่ืน จนเกิดปญญาเห็นความจริง โยนิโสมนสิการทําใหมีสติสัมปชัญญะและ

อินทรียสังวรท่ีบริบูรณได  

๑. การตักเตือนตนเองนี้แตเนนในแงของการพิจารณาดวยความรูสึกในจิตใจของ

ตนเอง ไมใชสักแตวาคิดเอาดวยสมอง เพราะการพิจารณาดวยความรูสึกในจิตใจมีความลึกซึ้ง

มากกวา กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงชีวิตไดมาก การเตือนตนดวยตนเองนั้น
๗๓

 ก็ใชหลักการจากคํา

สอนท่ีพระผูมีพระภาคทรงแสดงไวแลว มาเปนเคร่ืองย้ําเตือนใหลึกซึ้งลงไปในจิตใจ จนจิตใจเกิด

ความหนักแนนคลอยตาม ทําใหเม่ือรับรูอารมณทางทวารท้ัง ๖ ไมวาจะดีหรือไมดี จิตใจก็จะ

สามารถวางเฉยได ไมเกิดความยินดียินราย แลวฝกฝนตนเองดวยวิธีอ่ืน ๆ ประกอบกันก็จะทําให

การฝกอินทรียสังวรประสบความสําเร็จได 

พระผูมีพระภาคทรงแสดงวิธีการภาวนาใหแกพระราหุลเถระ ใหทําการภาวนาเสมอ

ดวยแผนดิน น้ํา ไฟ ลม และอากาศ เพราะวาหากทําการภาวนาเชนนั้น จิตใจจะมีความม่ังคงหนัก

แนนสมํ่าเสมอท้ังในอารมณฝายดีและไมดี เม่ือมีการรับรูสิ่งท่ีนาพอใจและไมนาพอใจ ก็จะไมถูก

๗๒
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๕๔/๕๐๕. 

๗๓
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๙/๘๓. 

                                                           



๔๑ 
 

กิเลสเขาครอบงําจิตใจได อุปมาดุจวา คนท้ังหลายท้ิงของสะอาดบาง ไมสะอาดบาง คูถบาง มูตรบาง 

น้ําลายบาง น้ําหนองบาง เลือดบาง ลงบนแผนดิน น้ํา ไฟ ลม และอากาศ แผนดิน น้ํา ไฟ ลม และ

อากาศก็ไมรูสึกอึดอัด ระอา หรือรังเกียจของนั้น
๗๔

 

๒. ใชหลักสัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นท่ีถูกตองสอดคลองกับความเปนจริง มีความสําคัญ

เปนอันดับแรก หากความเห็นผิดพลาดแลว การกระทํา คําพูด ความคิด ก็ยอมผิดพลาด สิ่งท่ีจะ

เปนผลติดตามมาคือความทุกขและปญหาตาง ๆ วนเวียนเปนวงกลม ไมสามารถหาทางออกไดจริง 

และทายท่ีสุดก็จะเจอทางตัน เกิดมาจนกระท่ังตาย ก็ไมอาจแกปญหาได แลวยังตองวนเวียนเกิด

ใหม ไดประสบปญหาเดิม ๆ ซ้ําแลวซ้ําเลา เปนสิ่งซ้ํา ๆ ซาก ๆ จําเจ และมองดูนาเบ่ือหนาย

สําหรับผูท่ีมีปญญา ปญหาในการเกิดทุกคร้ัง ก็ยังแบบเดิม ๆ ซึ่งเราอาจศึกษาประวัติศาสตรของ

มวลมนุษยชาติ ท่ีไดรับการบันทึกเอาไว ก็มีปญหาเบียดเบียน แยงชิง เกิดสงครามระหวางประเทศ 

ก็เพียงเพื่อจะไดสิ่งมาสนองอัตตาตัวตน จนถึงทุกวันนี้ก็ยังเชนเดิมและในอนาคตก็ยังคงเปนไป

อยางนั้น เราท้ังหลายผูท่ีไมเห็นความจริง ก็จะพากันวายวนอยูในวัฏสงสาร อันเปนทะเลแหงความ

ทุกข ไมสามารถออกมาได ก็เพราะไมรูความจริงอยางเดียวแท ๆ  

การท่ีเราไมรูความจริงวาโลกมันเปนทุกข ก็เลยพากันหลงเพลิดเพลิน เพลิดเพลินอยู

กับทุกขก็ไมอาจจะพนไปจากทุกขได พากันนอนกอดทุกขไวโดยไมรูสึกตัว นึกวาเปนสุขนึกวาดี 

เท่ียวเลนสนุกสนานอยูกับกองทุกข มัวหัวเราะราเริงอยู นึกวาเปนสิ่งสําคัญท่ีสุดในชีวิต แทจริงเปน

ของไรแกนสาร การฟงผูท่ีรูจริง ผูท่ีรอบรูโลกอยางแจมแจง คือการฟงพระพุทธเจาจึงเปนสิ่งท่ีมา

กอน เม่ือฟงเขาใจ นําไปปฏิบัติก็ปฏิบัติดวยความเขาใจถูกตอง จนมีปญญารูเห็นความจริง 

ความเห็นท่ีถูกตองนี้ เรียกวาสัมมาทิฏฐิ ในบรรดาองคมรรคนั้น สัมมาทิฏฐินั้นเปนหัวหนาดังท่ี

พระพุทธเจาตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย บรรดาองค ๘ นั้น สัมมาทิฏฐิเปนหัวหนา”
๗๕

 

ดังนั้น การมีสัมมาทิฏฐินําหนา จึงเปนเร่ืองท่ีสําคัญมาก จะทําใหชีวิตนั้นดําเนินไปโดย

ไมทุกขมากนัก แตจะไมใหทุกขเลยนี้มันเปนไปไมได เพราะธรรมชาติมันเปนตัวทุกข พระพุทธเจา

ทรงสั่งสอนเอาไวแลว ถายังไมเห็นวา กายกับใจมันเปนทุกข สังขารท้ังหลายท้ังปวงมันเปนทุกข 

ไมใชวามันจะไมทุกข มันก็ยังเปนทุกขอยางเดิมนั่นเอง สัมมาทิฏฐิตามหลักอริยสัจท่ีพระพุทธเจา

แสดงไว คือ ๑) รูชัดตามความเปนจริงวานี้ทุกข ๒) รูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกขสมุทัย ๓) รูชัด

ตามความเปนจริงวา นี้ทุกขนิโรธ ๔) รูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
๗๖

 

๗๔
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๙/๑๒๙-๑๓๐. 

๗๕
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๗/๑๗๖. 

๗๖
 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔-๓๓๘. 

                                                           



๔๒ 
 

ขอท่ี ๑ รูชัดตามเปนจริงวา นี้คือทุกข คําวา ทุกข ในท่ีนี้หมายถึง สิ่งท่ีปราศจากแกน

สาร ไมมีตัวตน เปนตัวทุกข เปนตัวภาระ ไมสามารถจะจับยึดเอามาเปนท่ีพึ่งอันถาวรไดคือ มันมี

ธรรมชาติท่ีมันเกิดเพราะเหตุเพราะปจจัย เกิดมาแลว เปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา และ

เปนท่ีตั้งของความทุกขอ่ืน ๆ ท่ีติดตามมาอีกมากมาย คือ อุปาทานขันธท้ัง ๕ ไดแก รูป เวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ อันเปนท่ีตั้งของความยึดถือ ถูกความยึดถือพาไปทํานั่นทํานี่ และ

ปรากฏการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนท้ังหมด เปนทุกข ดังท่ีพระพุทธเจาขยายความวา ความเกิดเปนทุกข 

ความแกเปนทุกข ความตายเปนทุกข โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาสเปนทุกข การประสบ

กับอารมณอันไมเปนท่ีรักเปนทุกข ความพลัดพรากจากอารมณอันเปนท่ีรักเปนทุกข การไมไดสิ่งท่ี

ตองการเปนทุกข โดยยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข 

อุปาทานขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อันเปนท่ีตั้งของความยึดม่ัน

ถือม่ันนั้นเปนทุกข กายกับใจนี้เปนทุกข รูทุกขวามันเปนทุกข มันไมใชตัวตน เปนของไมเท่ียง เปน

ทุกข เปนอนัตตา อยางนี้เรียกวารูทุกขตามความเปนจริง ไมใชรูวามันเปนอยางอ่ืน ไมใชรูวากายใจ

นี้มันเปนสุขบางทุกขบาง 

ผูท่ีมีสติปญญามาก จะสามารถท่ีจะเปนเพียงแคสักแตวารูอารมณท่ีปรากฏทางทวาร

ตาง ๆ โดยไมใสความคิดเห็น ทัศนคติ การตัดสินดีช่ัว ความจําหมายเก่ียวกับสิ่งท่ีรับรูนั้น ทําใหไม

เกิดความหลงไปยึดวาเปนสิ่งนั้นสิ่งนี้ เม่ือไมไปหลงยึดก็ไมเกิดกิเลส ไมเกิดทุกข ดังท่ีพระผูมีพระ

ภาคทรงแสดงแกทานพระพาหิยะวา 

เม่ือใด เธอเม่ือเห็นรูปก็สักแตวาเห็น เม่ือฟงเสียงก็สักแตวาฟง เม่ือรับรูอารมณท่ีไดรับรูก็

สักแตวารับรู เม่ือรูแจงธรรมารมณท่ีรูแจงก็สักแตวารูแจง เม่ือนั้น เธอก็จะไมมี เม่ือใด เธอ

ไมมี เม่ือนั้นเธอก็จะไมยึดติดในสิ่งนั้น เม่ือใดเธอไมยึดติดในสิ่งนั้น เม่ือนั้น เธอจักไมมีโลกนี้ 

ไมมีโลกอ่ืน ไมมีในระหวางโลกท้ังสอง นี้เปนท่ีสุดแหงทุกข
๗๗

 

ขอท่ี ๒ รูชัดตามเปนจริงวา นี้คือทุกขสมุทัย รูเหตุใหเกิดทุกข เหตุใหเกิดทุกขคือ 

ตัณหา ตัวความอยากได ความตองการ ความคาดหวังดวยความไมรู ตัณหานี้เปนเหตุเกิดข้ึนในภพ

ใหม ประกอบดวยความกําหนัดยินดี เปนเหตุใหเกิดความเพลิดเพลินในอารมณนั้น ๆ ไดแก 

กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา 

เม่ือไมรูความจริงก็เกิดความคาดหวัง ไมรูวามันเปนทุกขก็คาดหวังวามันจะไมทุกข 

คาดหวังวามันจะสุข ไมรูวาสิ่งท้ังหลายไมเท่ียง ก็คาดหวังวามันจะเท่ียง อันนี้เปนเหตุใหเกิดทุกข 

โดยธรรมชาติแทจริงของสิ่งท้ังหลายท้ังปวงนั้น มันใหความสุขไมไดจริง แตไปคาดหวังวามันจะให

๗๗
 ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๖. 

                                                           



๔๓ 
 

ความสุขไดจริง รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ช่ือเสียง เงินทอง ลาภ ยศ ตําแหนง หรือการยอมรับของ

สังคม คาดหมายวามันจะใหความสุขไดจริง เรียกวากามตัณหา 

ความอยาก ความคาดหวังดวยความไมรู แลวไปเพลิดเพลนิยนิดี ทํานั่นทํานี่วนเวียนอยู 

อยากไดอันหนึ่ง ไมอยากไดอันหนึ่ง ยินดีจะเอาแตอันหนึ่ง หนีอีกอันหนึ่งไปเร่ือย ๆ อยางนี้ไมมีทาง

สิ้นสุดได มีแตเกิดทุกขวนเวียนไปเร่ือย ๆ พอเกิดความทุกขข้ึนอยูกับความทุกขไมได ปฏิเสธมัน 

หาทางออกไมได ไปนอนกอดสุขไว แตโดยธรรมชาติของสุข ก็ใหความสุขไมไดจริง ความสุขดับไป

มันก็เปล่ียนเปนทุกขเกิดขึ้น พอทุกขเกิดขึ้นอีกก็อยูไมไดอีก ไปนอนกอดสุขอันใหม บางคนแคเฉย ๆ 

ก็อยูไมไดแลว อทุกขมสุขก็อยูไมไดอีกเหมือนกัน หางานทําใหมีความสุข ใหชีวิตไดรับการเติมเต็ม 

หางานทําใหมีความสุข แลวมันสุขไมไดจริง ก็ตองไปหาสิ่งใหมทําไปเร่ือย ๆ จนวุนวายไปหมด ยัง

หาความสุขไมได อยางนี้เปนเพราะวา ไมรูจักทุกขตามท่ีมันเปนจริง ไมรูจักสิ่งท้ังหลายท้ังปวงวา 

มันใหความสุขไมไดจริง แลวเกิดความอยาก 

สิ่งท้ังหลายเกิดข้ึนเม่ือมีเหตุ เม่ือไมรูความจริงอันนี้ ไปหลงคิดวา มันจะไมมี มันไม

นาจะมี ไมควรจะมี ไมควรจะเกิด เพลิดเพลินอยูกับสภาวะท่ีไมมี ขาดสูญไป หมดไปโดยสิ้นเชิง 

เรียกวาวิภวตัณหา สิ่งท้ังหลายหมดไปเม่ือหมดเหตุ เม่ือไมรูความจริงอันนี้ ก็หลงคิดวา ไดมาแลว

มันจะเท่ียง สุขแลวมันจะคงทนเสมอไป ยินดีเพลิดเพลินท่ีมันยังคงอยูอยางนั้น อยากใหอยูนานอยู

กับความสงบสุข จนถึงเขาฌานระดับตาง ๆ มีความเพลิดเพลินยินดีอยู เรียกวา ภวตัณหา 

ขอท่ี ๓ รูชัดตามเปนจริงวา นี้คือทุกขนิโรธะ ความดับสนิทของทุกข ความไมมีทุกข 

ความอิสระจากทุกข คือความไมมีตัณหานั่นแหละ ตัณหาเปนความคาดหวัง อยากใหมันเปนอยาง

นั้น อยากใหมันเปนอยางนี้ พอเลิกคาดหวังกับสิ่งตาง ๆ สิ่งตาง ๆ ก็ไมมีอิทธิพลตอจิตใจอีกตอไป 

จิตใจก็อยูเหนือสิ่งปรุงแตงท้ังปวง จะไดเห็นธรรมะอีกอยางหนึ่ง ซึ่งไมใชทุกขเปนความสิ้นไปแหง

ทุกข คือ พระนิพพาน 

ขอท่ี ๔ รูชัดตามเปนจริงวา นี้คือทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ขอปฏิบัติท่ีจะทําใหถึงทุกขนิโรธ

คืออริยมรรคมีองค ๘ ประการ มีสัมมาทิฏฐิเปนหัวหนา อริยมรรคนี้มีสัมมาทิฏฐินําหนา ถามี

สัมมาทิฏฐินําหนา ชีวิตก็จะเปนไปโดยสบาย ไมเปนทุกขมากนัก บริหารชีวิตใหมันพอเปนไปได 

เม่ือมีสัมมาทิฏฐินําหนาไวเชนนี้ ยอมทราบวา สิ่งปรุงแตงท้ังหมดในโลกนั้นมันเปนทุกข มีแตทุกขท่ี

เกิด มีแตทุกขท่ีดับไป นอกจากทุกขไมมีอะไรเกิด นอกจากทุกขไมมีอะไรดับ การท่ีจะแสวงหา

ความสุขอยางแทจริงในโลกนี้ยอมไมได เพราะความไมมีทุกข ความพนทุกขท่ีเรียกกันวาความสุขท่ี

แทจริงนั้น คือทุกขนิโรธ ไมใชสิ่งท่ีอยูในโลก แตเปนสิ่งท่ีอยูเหนือโลกเปนโลกุตตระ 



๔๔ 
 

เหตุใหเกิดทุกขอันแทจริง ปรากฏการณตาง ๆ เพราะปรากฏการณทุกอยางนั้น ลวน

เปนทุกข เพราะกายกับใจเปนทุกข และเปนท่ีตั้งของความทุกข โลกก็เปนทุกข เปนสิ่งท่ีไมมีแกน

สาร ไมเท่ียง ไมคงทน เกิดเพราะเหตุปจจัย เหตุใหเกิดทุกขคือตัณหา เปนความอยากดวยความไม

รู ปรารถนา คาดหวัง ใหสิ่งตาง ๆ เปนอยางนั้นอยางนี้ ความพนทุกข การมีความสุขท่ีแทจริง ไมใช

การมีวัตถุสิ่งของมาก ๆ หรือการไดสิ่งตาง ๆ สมใจปรารถนา แตเปนความสิ้นตัณหา สิ้นความ

อยาก สิ้นความคาดหวัง หนทางคืออริยมรรคมีองค ๘ ประการ มีสัมมาทิฏฐิ เปนตน หากบุคคลได

ฟงความจริงของพระอริยเจาท่ีจริงแทแนนอน ไมมีเปลี่ยนแปลงอยางนี้ อยางนอยก็ทําใหไม

หลงใหลไปตามกิเลสมากนัก 

๒.๕.๓ การพัฒนาอินทรียสังวรโดยใชการเจริญวิปสสนาภาวนา 

๑. การปฏิบัติสมถกรรมฐานเปนเบ้ืองตนในการทําจิตใหสงบ 

เบื้องตนปฏิบัติกรรมฐานเปนการฝกฝนใหมีสติ ปองกันกิเลสตาง ๆ ใหจิตมีความ

สะอาด ปลอดโปรง เปนสุข และเปนสมาธิ ชวงนี้เปนการปองกันกิเลสใหม ๆ ไมใหเกิดข้ึน ไมให

กิเลสเขามาปดบังจิต แลวใชจิตท่ีมีสมาธินั้นมามองดูความจริงของกายใจ และปรากฏการณตาง ๆ 

ท่ีเกิดข้ึน เพื่อใหเกิดปญญา เปนการถอดถอนความเขาใจผิด ความหมายรูผิด ความยึดถือ ความ

ยินดียินรายของทานเหลานี้ก็ยังมีมากบางนอยบางตามกําลังสติปญญาของตน เม่ือฝกใหมี

สติปญญา สติปญญานั้นก็จะทําหนาท่ีคุมครองรักษาจิตโดยอัตโนมัติทีเดียว 

การปฏิบัติกรรมฐาน ไมวาจะเปนสมถกรรมฐานหรือการเจริญวิปสสนาภาวนา 

เปนการฝกใหมีสติ เม่ือมีสติคอยคุมครองจิต จะกอใหเกิดอินทรียสังวรตามมาโดยอัตโนมัติ แตใน

การปฏิบัติสมถะและวิปสสนามีความแตกตางกัน คือ สมถกรรมฐาน เปนการมีสติคอยระลึกรูอยูท่ี

อารมณเดียว ผลท่ีไดคือ มีจิตท่ีสงบปราศจากนิวรณ มีความปลอดโปรง เบาสบาย มีกําลังและมี

ความสุข หากมีความแนบแนนเปนหนึ่งมาก ก็ไดฌานระดับตาง ๆ เปนการใสใจไปท่ีตัวอารมณ 

เรียกวา อารัมมณูปนิชฌาน สวนการเจริญวิปสสนาภาวนา เปนการฝกใหมีสติ มีสมาธิ เม่ือจิตมี

สมาธิตั้งม่ันดีแลว ก็ใหตามพิจารณารูท้ังนามและรูปใหเห็นความจริง คือ เปนไปตามกฎไตรลักษณ 

ผลท่ีไดก็คือการเขาใจความจริงของสภาวธรรม จิตหมดความเห็นผิดและหมดความยึดม่ันถือม่ันใน

นามรูป เปนการใสใจไปท่ีลักษณะของสภาวธรรม เรียกวาลักขณูปนิชฌาน 

การฝกสติโดยการปฏิบัติกรรมฐาน เปนส่ิงท่ีมีความจําเปนมากท่ีสุดในการสรางอินทรีย

สังวร เพราะหากรอใหอารมณกระทบเสียกอน จึงคอยสังเกตดูวา จิตเกิดอภิชฌาและโทมนัสหรือไม 

ยอมไมทันกิเลส เพราะความเคยชินของกิเลสอันมีวิชชาเปนประธานนั้นมีมากและเกิดอยูเปน

ประจํามานานแสนนาน จิตก็เปนอนัตตาเกิดไปตามความเคยชิน จะบังคับใหเปนไปตามใจก็ไมได 



๔๕ 
 

ถึงแมจะไมอยากมีกิเลส แตกิเลสก็เกิดข้ึนเพราะเคยชินมานานท่ีเรียกวาอนุสัย มันเปนสิ่งท่ียังละ

ไมได และตามไปในอารมณตาง ๆ เม่ือรับรูอารมณแลวเกิดความรูสึกข้ึนเปนปฏิกิริยาตอบสนองท่ีดู

เปนอัตโนมัติ  

ดังนั้น จึงตองฝกใหจิตมีสติอยูกับกรรมฐาน โดยเฉพาะทองเท่ียวอยูภายในกายของตน

ท่ีเรียกวากายคตาสติ
๗๘

 เม่ือจิตมีสติรูอยูภายในตนม่ันคงดี ก็เปนการสํารวมอายตนะท้ัง ๖ อยู

ภายใน จิตไมเท่ียวซัดสายออกไปภายนอก หากมีอารมณกระทบทางตา หู เปนตน สติก็จะเกิดเร็ว

ข้ึน มีความสังวรมากข้ึน จนกระท่ังรูเทาทันอารมณท้ังหมด ไมวาอารมณใดมากระทบ ก็มีสติรูทัน 

เปนผูมีอินทรียสังวรท่ีสมบูรณ ดังตัวอยางเร่ืองพระมหาโมคคัลลานะเจริญกายคตาสติ มีสติตั้งม่ัน

อยูในภายในตนอยู พระผูมีพระภาคเห็นดังนั้น จึงไดทรงเปลงอุทานข้ึนวา “ภิกษุท่ีเจริญกายคตา

สติแนวแน สํารวมในผัสสายตนะทั้ง ๖ มีจิตตั้งมั่นเสมอ ก็จะพึงรูการดับกิเลสของตนได”
๗๙

 

การฝกสติดวยกรรมฐานอยางใดอยางหนึ่ง ไมวาจะเปนสมถกรรมฐานหรือวิปสสนากรรมฐาน 

โดยเฉพาะการมีสติพิจารณาอยูในขอบเขตกายของตน จะทําใหเกิดสติรูเทาทันอารมณ คือ ไมเกิดการ

หลงชอบไปในอารมณท่ีนาพอใจและไมขัดเคืองในอารมณท่ีไมนาพอใจ ซึ่งก็คือการเกิดอินทรียสังวร

ในทางทวารตาง ๆ นั่นเอง เพราะการทํากรรมฐานนั้นทําใหเกิดสติสัมปชัญญะมากยิ่งข้ึน และ

สติสัมปชัญญะนั้น เปนปจจัยใหเกิดอินทรียสังวร ดังพระพุทธพจนท่ีวา “สติสัมปชัญญะท่ีบริบูรณ 

ยอมทําใหความสํารวมอินทรียบริบูรณ”
๘๐

 และวา “เม่ือสติสัมปชัญญะมี หิริและโอตตัปปะของ

บุคคลผูสมบูรณดวยหิริและโอตตัปปะ ช่ือวามีเหตุสมบูรณ”
๘๑

 

๒. การเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

การเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ นั้น มีอานิสงสทําใหละความยินดี

ยินรายไดโดยตรงทีเดียว ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มี

สัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได”
๘๒

 เวทนา จิต และธรรม ก็โดยทํานองเดียวกัน 

ซึ่งการกําจัดอภิชฌาและโทมนัสนี้ เปนหลักของอินทรียสังวรนั่นเอง หมายความวา หากฝกสติไดตาม

หลักมหาสติปฏฐานแลว เม่ือใชตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็จะมีสติปดก้ัน ไมใหเกิดอภิชฌาและโทมนัส 

๗๘
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๓-๑๕๙/๑๙๖-๓๐๗. 

๗๙
 ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๒๕/๒๒๐. 

๘๐
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 

๘๑
 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๑/๔๐๕. 

๘๒
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

                                                           



๔๖ 
 

การเจริญวิปสสนาภาวนานั้นมีประโยชนตอชีวิตมาก ทําใหมีสติ มีความรูตัว ไม

หลงลืมตัว ไมหลงดู หลงฟง หลงคิดนึก ทําใหมีอินทรียสังวร และคุณธรรมท้ังหลายก็จะงอกงาม

พัฒนามากข้ึน ชีวิตจะมีความสุขข้ึนโดยไมตองคอยแสวงหาวัตถุมาปรนเปรอ จิตจะมีความสุขจาก

ภายใน มีความมักนอยสันโดษ เราจึงควรทําความเขาใจในวิธีการฝกสมาธิภาวนาแลวนํามาปฏิบัติใหได 

ดังนั้น เราจึงควรท่ีจะเจริญวิปสสนาภาวนาอยูเปนประจํา การเจริญวิปสสนา

ภาวนานั้น ไมจําเปนวาจะตองทําอยางเขมขนมีกําหนดระยะเวลา ทุกคนสามารถฝกไดใน

ชีวิตประจําวัน เพียงแตมีสติระลึกรูกายระลึกรูใจ มีความรูสึกตัว ไมหลงไปในโลกของความคิดนึก

ปรุงแตงมากเกินไป กายเปนอยางไรก็ใหรูสึก หายใจเขา หายใจออก เดิน ยืน นั่ง นอน เหยียด คู 

ใหคอยสังเกตอาการทางกายของตวัเองบอย ๆ ใจเปนอยางไรก็ใหรูสึก สบายใจ ไมสบายใจ เปนสุข 

เปนทุกข เครียด วิตกกังวล หงุดหงิด เหมอลอย ก็ใหคอยสังเกตใจตัวเองบอย ๆ เม่ือรับรูอารมณก็จะ

รูเทาทัน รูทันตามองเห็น หไูดยิน ใจคิดนึก หรือมีความรูสึกใด ๆ เกิดขึ้น ก็รูทัน ไมหลงไปตาม

อารมณ จะสามารถปองกันไมใหกิเลสเกิดข้ึนได หรือหากกิเลสเกิดข้ึนเปนความพอใจ ไมพอใจ สิ่ง

เหลานี้ก็เปนธรรมารมณท่ีรับรูไดทางใจ เม่ือมีสติรูทันไดไวกิเลสก็ไมมีเวลาในการกอตัวมาก เปน

กิเลสไมรุนแรงนัก พอมีสติรูทันก็จะไมทําตามกิเลส ไมใหอาหารกิเลส สักหนอยมันก็ดับไป จะมีอินทรียสังวร

ท่ีหนักแนนข้ึนไปเร่ือย ๆ นานเขาก็จะเกิดความชํานาญ สามารถใชชีวิตอยางมีสติ สตินี้จะคอย

คุมครองรักษาจิตเม่ือมีการเห็น ไดยิน ดมกลิ่น ลิ้มรส สัมผัสทางกายและรับรูอารมณทางใจ จะไม

เกิดความยินดียินราย หรือเกิดก็รูเทาทัน การเจริญวิปสสนาภาวนาเปนวิธีการทําใหมีสติรูเทาทัน

จิตใจของตนเอง มีความตั้งม่ัน ปราศจากนิวรณ มีความสงบสุขอยูภายใน ทําใหจิตมีสติสัมปชัญญะ 

มีความรูตัวอยูเสมอ เม่ือมีสติผิดพลาด อินทรียสังวรก็จะมีมากข้ึนไปตามลําดับ 

อนึ่งแนวทางการศึกษาและปฏิบัตินั้น จะกลาวโดยละเอียดในบทตอไป 

สรุปไดวา การปฏิบัติอินทรียสังวรนั้น เปนการฝกใหมีสติคอยระวังไมใหเกิดอกุศลทาง

ทวารท้ัง ๖ เปนการปฏิบัติธรรมตั้งแตข้ันตนจนถึงข้ันสุดทาย ในเบ้ืองตนก็ยังมีกิเลสเกิดข้ึนมา

ครอบงําจิตบอย ๆ ฝกไปอีกกิเลสก็ลดลงไปเร่ือย ๆ จนทายท่ีสุด ไมมีกิเลสเกิดข้ึนอีกเลย สามารถ

ปองกันและละไดแบบเด็ดขาด การสังวรนั้นเปนลักษณะของสติท่ีปดก้ันไมใหกิเลสไหลเขามาสู

จิตใจ เม่ือตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายถูกตองสัมผัสทางกาย ใจคิดนึกและ

รับรูอารมณตาง ๆ สตินั้นไมไดเกิดท่ีจักขุปสาท ดังนั้น คํากลาวถึงการสํารวมในจักขุนทรียนั้นจึง

เปนคําพูดท่ีใหเปนท่ีเขาใจในความหมายท่ีวา เม่ือเห็นรูปทางตาแลว สามารถท่ีจะปดก้ันไมใหกิเลส

ไหลเขาไปสูจิต ไมใหอภิชฌาโทมนัสครอบงําจิตได สตินั้นเกิดข้ึนท่ีชวนจิต สตินั้นเองเปนตัวสังวร 

และทําใหอินทรียสังวรมีได 



๔๗ 
 

๒.๖ อานิสงสของอินทรียสังวรศีล 

๑. ทําใหมีการฝกจิตอันเปนหลักพื้นฐานของการเจริญวิปสสนาภาวนา 

การฝกฝนพัฒนาดานจิตใจเปนสิ่งท่ีพระผูมีพระภาคทรงเนนมาก แตการฝกฝนจิตนั้น

ทําไดยาก คนท่ีไมเคยฝกอาจจะเกิดความไมม่ันใจวาจะฝกฝนไดจริงหรือไม การศึกษาเร่ืองจิตให

เขาใจ ทําใหผูศึกษามีความม่ันใจในการฝกฝน วาจิตนั้นเปนสิ่งท่ีสามารถฝกหัด ควบคุมยับยั้งได 

เม่ือมีความชํานาญก็สามารถใชจิตนั้นเปนเคร่ืองมือไดตามปรารถนา แตเม่ือจิตยังไมไดฝก ก็เหมือน

มีเคร่ืองมืออยูกับตัว แตเคร่ืองมือนั้นไวใจไมได เพราะไมสามารถบังคับควบคุมได ตามพระพุทธ

พจนนั้น จิตเปนสิ่งท่ีปภัสสร แตเศราหมองขุนมัวก็เพราะเกิดกิเลสเขามาตามความเคยชิน ถา

สามารถกันกิเลสไมใหเขามาได การฝกฝนพัฒนาจิตก็จะเปนไปไดแนนอน ดังพระพุทธพจน

ที่วา “จิตนี้ผุดผอง แตจิตนั้นแลเศราหมองเพราะอุปกิเลสท่ีเกิดข้ึนภายหลงั ปุถุชนผูไมไดสดับ ยอม

ไมทราบจิตน้ันตามความเปนจริง เพราะเหตุน้ัน เราจึงกลาววา ปุถุชนผูไมไดสดับยอมไมมีการอบรมจิต”
๘๓

 

๒. ทําใหปาติโมกขสังวรบริสุทธ์ิและยั่งยืน 

การรักษาศีลปาติโมกขนั้น ตองคอยสํารวมระวังท่ีจะงดเวนการกระทําหรือคําพูดอันจะ

ทําใหผิดศีล ซึ่งเปนเร่ืองลําบาก ในชีวิตประจําวัน มีการหลงลืมมาก บางคร้ังอาจถูกกิเลสอันรุนแรง 

เชน ความโลภ ความโกรธ อยางหนักครอบงําจิตใจ ทําใหประพฤติลวงศีลได เพราะอารมณท่ี

กระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ บางอยางกอใหเกิดกิเลสจนทําใหหลงลืมสติ หมดความละอาย

และความเกรงกลัวตอบาป ทําผิดพลาดไปแลว จึงมาเสียใจในภายหลัง 

สิ่งท่ีจะชวยใหการรักษาศีลปาติโมกขเปนไปไดอยางบริสุทธ์ิและยั่งยืน คือการสํารวม

อินทรีย เพราะการกระทําผิดทางกาย วาจานั้น ตนตอแท ๆ ออกจากจิตใจท่ีถูกอกุศลครอบงํา 

หากมีการปฏิบัติอินทรียสังวร ฝกสติใหคอยเฝาดูรูทันจิตใจตนเองอยูเสมอ การจะทําสิ่งท่ีผิดพลาด

ก็มีโอกาสเปนไปไดยาก เม่ือสามารถปฏิบัติอินทรียสังวรไดด ีการจะกระทําสิ่งท่ีผิดทางกาย วาจา ก็

มีไมได ปาติโมกขสังวรก็จะบริสุทธ์ิและรักษาไดโดยไมตองฝน เพราะเปนการรักษาท่ีตนตอของการ

กระทํา คือ การรักษาท่ีจิต อินทรียสังวรนั้นเปนสิ่งท่ีละเอียดกวาปาติโมกขสังวร ซึ่งพระผูมีพระ

ภาคทรงแนะใหปฏิบัติในลําดับถัดไป ดังพระบาลีวา “พราหมณในกาลใดภิกษุเปนผูมีศีล สํารวม

ดวยการสังวรในปาติโมกข เพียบพรอมดวยอาจาระและโคจรเปนผูเห็นภัยในโทษแมเล็กนอย 

สมาทานศึกษาในสิกขาบทท้ังหลาย ในกาลนั้น ตถาคตยอมแนะนําเธอใหยิ่งข้ึนไปวา มาเถิดภิกษุ 

เธอจงเปนผูคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย”
๘๔

 

๘๓
 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๑/๙. 

๘๔
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๕/๗๙. 

                                                           



๔๘ 
 

๓. อินทรียสังวรเปนหมวดธรรมในภาคปฏิบัติ 

อินทรียสังวรนั้นเปนสวนหนึ่งของคําสอนในสวนการปฏิบัติ ท่ีผู ศึกษาตองนํามา

ประพฤติปฏิบัติตามเพื่อท่ีจะไดรับประโยชนจากการศึกษาพระธรรมคําสั่งสอนอยางแทจริงคําสั่ง

สอนสวนปฏิบัติ เปนอยางไร คือ การปฏิบัติชอบ การปฏิบัติเหมาะสม การปฏิบัติท่ีไมเปนขาศึก 

การปฏิบัติท่ีเอ้ือประโยชน การปฏิบัติธรรมถูกตองตามหลักธรรม การรักษาศีลใหสมบูรณ ความ

เปนผูสํารวมอินทรียท้ัง ๖ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) ความเปนผูรูจักประมาณในการบริโภคอาหาร 

ความเปนผูมีความเพียรเคร่ืองตื่นอยูเสมอ สติสัมปชัญญะ สติปฏฐาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ 

พละ ๕ โพชฌงค ๗ อริยมรรคมีองค ๘ นี้ช่ือวาคําสั่งสอนสวนปฏิบัติ
๘๕

 

อินทรียสังวรเปนหมวดธรรมสําคัญ ในกระบวนการปฏิบัติธรรมไปตามลําดับใน พระ

สูตรท่ีแสดงลําดับของการปฏิบัติธรรมท่ีเปนไปโดยลําดับ พระพุทธองคทรงแสดงอินทรียสังวรตอ

จากปาติโมกขสังวร มีพราหมณคนหนึ่งมาถามเก่ียวกับวิธีการปฏิบัติไปตามลําดับในพระธรรมวินัย

นี้ พระองคทรงแสดงเรียงลําดับดังนี้ คือ “ปาติโมกขสังวร อินทรียสังวรโภชเนมัตตัญุตา 

ชาคริยานุโยค สติสัมปชัญญะ เขาสูเสนาสนะอันสงัด กําจัดนิวรณ ๕ ประการ การไดฌาน ๔ คือ 

ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน”
๘๖

  

๔. เปนเหตุใหสุจริต ๓ บริบูรณและสงตอใหถึงความหลุดพน 

ในการกระทําออกมาทางกาย ทางวาจา ทางใจนั้น การกระทําทางใจเปนสิ่งสําคัญท่ีสุด 

เพราะการกระทําทางกาย ทางวาจา ก็ออกมาจากการกระทําทางใจนั่นเอง การท่ีจะมีการกระทํา

ออกมาทางกาย วาจาอยางถูกตองดีงาม ไมลวงศีล ไมทํารายบุคคลอื่นใหเดือดรอน ไมพูดใหบุคคลอื่น

ตองเสียใจ เจ็บปวด หรือเกิดความแตกแยกกัน สิ่งท่ีสําคัญก็คือจิตใจท่ีดีงามเปนกุศลเปนพื้นฐาน  

การมีสติคอยปองกัน รักษา ดูแล ตั้งแตตนทางคือการรูอารมณจึงเปนการแกท่ีตนเหตุ 

เม่ือมีสติคอยรักษาจิตตั้งแตการรับรูอารมณ ก็จะไมถูกอารมณครอบงํา คือไมหลงชอบอารมณท่ี

เปนฝายดี ไมหลงชังอารมณท่ีเปนฝายไมดี จิตในขณะนั้นเปนกุศลเปนมโนสุจริต เม่ือมีการกระทํา

ทางกายท่ีดีก็เปนกายสุจริต การพูดท่ีดีก็เปนวาจาสุจริต อินทรียสังวรจึงทําใหมีสุจริต ๓ คือ กาย

สุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต มากข้ึนไปตามลําดับ หากอินทรียสังวรสมบูรณ สุจริต ๓ ก็จะสมบูรณไป

ดวย และในทํานองเดียวกัน หากยอนกลับไปกลาวถึงสาเหตุท่ีทําใหเกิด อินทรียสังวร การมี

สติสัมปชัญญะทําใหอินทรียสังวรมากข้ึนไปตามลําดับ หากสติสัมปชัญญะสมบูรณ อินทรียสังวรก็

จะสมบูรณไปดวย
๘๗

 

๘๕
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๐/๑๗๖. 

๘๖
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๖/๒๓-๒๔. 

๘๗
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 

                                                           



๔๙ 
 

๕. ทําใหเกิดสัมมาสมาธิ 

สัมมาสมาธินั้นเปนผลมาจากการฝกสติสัมปชัญญะ จนจิตใจมีศีลคือมีความเปนปกติ 

ไมถูกอารมณครอบงําจนกอใหเกิดอภิชฌาและโทมนัสดังท่ีไดกลาวแลว ดังนั้น อินทรียสังวรจึงเปน

ตนทางท่ีสําคัญมากในการท่ีจะทําใหเกิดสัมมาสมาธิ หากไมมีอินทรียสังวร สัมมาสมาธิก็มีไมได 

หรือปฏิบัติธรรมไปไดพอสมควร มีสมาธิข้ึนมาบาง หากเกิดประมาท ไมสํารวมอินทรีย ก็มีโอกาสท่ี

จะเสื่อมจากคณุธรรมขัน้โลกยิะที่ตนเคยได ดังภาษิตของพระกุมารบุตรสหายเถระวา “ภิกษุ

ท้ังหลายผูไมสํารวมจิต ทองเท่ียวไปตามชนบทตาง ๆ ยอมทําสมาธิคลาดเคลื่อน การทองเท่ียวไป

ยังแวนแควนจะชวยอะไรไดเลา เพราะฉะนั้น ภิกษุพึงกําจัดความแขงดี ไมพึงใหมิจฉาวิตกและ

กิเลสมีตัณหาเปนตนครอบงํา เจริญฌาน” 
๘๘

 

ในสามัญญผลสูตร พระผูมีพระภาคทรงแสดงคุณสมบัติของภิกษุผูท่ีจะระลึกไปบําเพ็ญ

สัมมาสมาธิ ใหจิตตั้งม่ัน จนกระท่ังไดฌาน ๔ ไว คือ “๑) ประกอบดวยอริยศีล ๒) ประกอบดวย 

อริยอินทรียสังวร ๓) ประกอบดวยอริยสติสัมปชัญญะ ๔) ประกอบดวยอริยสันโดษ เม่ือมี

คุณสมบัติ ๔ ประการนี้แลว ก็ไปนั่งขัดสมาธิ ตั้งกายตรง ดํารงสติเอาไวเฉพาะ จนสามารถละ 

นิวรณท้ัง ๕ และจิตเปนสมาธิได”
๘๙

 การท่ีพระภิกษุจะไปสูสถานท่ีเงียบสงัดนั้นเปนเร่ืองท่ีทําได

ยาก ถึงแมวา จะเบ่ือความวุนวายในสถานท่ีซึ่งเต็มไปดวยเสียงตาง ๆ อยากไปอยูเงียบ ๆ คนเดียว 

แตเม่ือไปอยูในท่ีเงียบสงัด ในถํ้าหรือในปาชาเปนตนหากยังไมไดสมาธิ จักอาศัยเสนาสนะอันเงียบ

สงัดคือปาโปรงหรือปาทึบอยู ผูนั้นพึงหวังขอนี้ไดวา ‘จักจมลงหรือจักฟุงซาน’
๙๐

 

๖. เปนการฝกสติปฏฐานอันเปนทางสายเอก 

อินทรียสังวร คือการท่ีจิตมีสติคอยกํากับจิตใจไมใหเปนอกุศล เม่ือมีการรับรูอารมณ

ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ การจะเกิดอินทรียสังวรไดนั้นก็ตองมีการฝกฝนสติมา เพื่อใหสติ

รูเทาทันอารมณตามความเปนจริง ไมหลงไปจนถูกอารมณครอบงําเอา หากไมไดฝกฝนสติมากอน 

การท่ีจะมีอินทรียสังวรเม่ือกระทบกับอารมณก็เปนไปไดยากหรือเปนไปไมไดเลย เพราะจิตมักจะ

ไหลไปเปนอกุศลตามความเคยชิน การฝกสติใหจิตมีอินทรียสังวรนั้นเปนสิ่งเดียวกันกับการปฏิบัติ

สติปฏฐานนั่นเอง อินทรียสังวรเปนการแสดงถึงการท่ีจิตมีสติคอยกํากับ สวนสติปฏฐาน ๔ เนนถึง

วิธีการในการฝกสติตั้งแตข้ันตนอยางงาย ๆ จนถึงข้ันละเอียดท่ีสุดจนสามารถรูแจงอริยสัจได  

๘๘
 ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๗/๓๑๖. 

๘๙
 ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๖/๗๓. 

๙๐
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๙/๒๓๓. 

                                                           



๕๐ 
 

สติปฏฐานเปนหลักธรรมท่ีพระพุทธองคทรงพรํ่าสอนภิกษุท้ังหลาย เปนกองกุศลท้ัง

ปวง การท่ีจิตจะเปนกุศลไดนั้น ตองมีสติประกอบรวมอยูดวยเสมอ ดังพระผูมีพระภาคไดตรัสเร่ือง

นี้วา “ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปนทางเดียว เพื่อความหมดจดแหงสัตวท้ังหลาย เพื่อกาวลวงโสกะและ

ปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุยายธรรม เพื่อทํานิพพานใหแจง คือ สติปฏฐาน ๔ 

ประการ
๙๑

 

๗. ทําใหละอาสวะบางอยางได 

แนวทางการละกิเลสนัน้มีหลายอยาง กิเลสบางอยางละไดดวยการเกิดปญญาเห็นอยาง

ถูกตอง กิเลสบางอยางละไดดวยการสํารวมระวังทางทวารท้ัง ๖ ในสัพพาสวสูตรพระผูมีพระภาค

ทรงแสดงไววา “ภิกษุท้ังหลาย อาสวะท้ังหลายตองละดวยทัสสนะก็มี อาสวะท้ังหลายท่ีตองละ

ดวยการสังวรก็มี อาสวะท้ังหลายท่ีตองละดวยการใชสอยก็มี อาสวะท่ีตองละดวยความอดกลั้นก็มี 

อาสวะท้ังหลายท่ีตองละดวยการเวนก็มี อาสวะท้ังหลายท่ีตองละดวยการบรรเทาก็มี อาสวะ

ท้ังหลายท่ีตองละดวยการเจริญก็มี”
๙๒

 

๘. ทําใหถึงความสิ้นทุกขท้ังปวง 

ผูมีอินทรียสังวรอยางสูงสุดก็คือบุคคลท่ีเปนพระอรหันต หมดกิเลส หมดทุกขในวัฏฏะ

ไปโดยสิ้นเชิง อินทรียสังวรนั้นนําประโยชนมาใหตั้งแตระดับตน ทําใหกิเลสลดลง ทุกขนอยลง 

จนกระท่ังถึงสูงสุดคือพนจากอาสวะท้ังปวง ดังมีมาในอุทายีเถรคาถาวา “สวนภิกษุท่ีมีจิตไม

ฟุงซาน ไมกลับกลอก มีปญญารักษาตน สํารวมอินทรีย คบหาแตมิตรดี เปนนักปราชญ พึงทํา

ความสิ้นทุกขได”
๙๓

 เพราะในชวงชีวิตของเรามีเปาหมายมากมายท่ีรอใหไปถึง มีความรูมากมาย

กองมหึมาใหไปขุดคนแสวงหา แตเรามีเวลานอยเหลือเกิน สิ่งท่ีเราควรจะทําเปนงานเรงดวนท่ีสุด

ในการเกิดเปนมนุษย คือการเดินทางเพื่อไปสูพระนิพพานเทานั้น พระนิพพานไมใชเปนทางเลือก

วาจะไปหรือไมไปก็ได แตเปนกฎบังคับท่ีแนนอนตายตัววา หากอยากจะพนจากทุกขตองไปใหถึง

พระนิพพาน ไมอยางนั้นจะพนจากทุกขไมได ยังตองเวียนวายตายเกิดไปไมรูสิ้นสุด ดังนั้น “การ

ปฏิบัติใหสมบูรณในศีล การมีอินทรียสังวร การรูจักประมาณในการบริโภคและการประกอบความ

เพียรเคร่ืองตื่นอยูเนือง ๆ จึงเปนสิ่งท่ีควรใสใจปฏิบัติดวยความไมประมาท”
๙๔

 

๙๑
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐. 

๙๒
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖/๑๘. 

๙๓
 ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๘๒/๔๕๖. 

๙๔
 ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๗/๖๐-๖๒. 

                                                           



๕๑ 
 

๒.๗ สรุป 

การรูจักสํารวมระวัง มีการคุมครองปองกันเวลามีการเห็น การไดยิน การดมกลิ่น การลิ้ม

รส การสัมผัส การคิดนึกหรือรับรูความรูสึกตาง ๆ เปนหลักการของอินทรียสังวรตามท่ีพระพุทธเจา

ทรงส่ังสอนไว เม่ือฝกหัดใหมีการคุมครองไดบอย ๆ ม่ังคงขึ้น ก็ชื่อวาไดเปนผูมีทวารอันคุมครองแลว

ในอินทรียท้ังหลาย จะทําใหจิตเปนสมาธิ มีความต้ังม่ันดี จะทํากิจการงานใด ๆ ก็ทําดวยเหตุผล งาน

สําเร็จดวยดี หรือจะพิจารณาความจริงอะไรก็แจมชัด เกิดประโยชนท้ังทางโลกและทางธรรม 

การจะมีอนิทรียสังวรไดน้ัน จะตองมีสติต้ังม่ันเตรียมพรอมอยูเสมอ จึงตองมีการฝกอบรม

ไว โดยการฝกใหมีสติ มีความรูตัวเปนพื้นฐานเอาไว และมีการซอมอยูเสมอ ๆ เม่ือมีการกระทบ

อารมณทางทวารท้ัง ๖ เปนการพฒันาอินทรียท้ัง ๖ ใหมีคุณภาพ นํามาใชประโยชน นําความสงบสุข

มาให เรียกวาอินทรียภาวนา ผูท่ีมีอินทรียฝกดีแลว ยอมเปนผูท่ีปลอดภัยจากบาปอกุศล และ

ปลอดภัยจากทุกขท่ีจะเกิดมาจากกิเลสตาง ๆ แมในยุคสมัยท่ีมีเร่ืองราวมากมายอยางยุคปจจุบัน มีส่ิง

ย่ัวยวนใจมาลอมากมาย หลักอินทรียสังวรก็ยังใชไดเสมอเพราะเปนการปองกันไวต้ังแตตน 

ผูท่ีไดฝกพัฒนาอินทรียสังวรมาจนสมบูรณแลวไดแก พระอรหันต ทานไดผานการ

ฝกฝนพัฒนามาจนกระท่ังเกิดอาสวักขยญาณ มีวิชชา รูแจงอริยสัจสมบูรณแลว หมดกิเลสโดย

สิ้นเชิง ทานจึงปดก้ันกิเลสไมใหเกิดข้ึนเม่ือมีการรับรูอารมณตาง ๆ ไดทุกอารมณ เปนผูท่ีมีปญญา

วางเฉยตอสังขารท้ังหลายท่ีมาปรากฏทางทวารท้ัง ๖ ไดช่ือวาผูท่ีมีอินทรียสังวรอยางสมบูรณ สวน

พระอริยเจาลําดับรองลงมายังไมสมบูรณ เพราะยังมีความยินดียินรายในบางอารมณได มากนอย

ตามกําลังสติปญญา สวนปุถุชนยอมมีความยินดียินรายเกิดข้ึนในอารมณมากมาย ตองอาศัยการ

ปองกันใหหางไกลจากกิเลส โดยการสํารวมระวังการกระทํา คําพูด ความคิด การเลือกอารมณ 

การมีเคร่ืองอยูเปนสุขในปจจุบันท่ีเหมาะสมเอาไวเพื่อไมใหใจหวนกลับไปหาความสุขจากการเสพ

อารมณ ตลอดจนการฝกฝนทํากรรมฐานตาง ๆ เพื่อใหเกิดสมาธิ และเกิดปญญา ใหหางไกลจาก

กิเลสตาง ๆ 

 



๕๒ 
 

 

บทที ่๓ 

หลักการเจริญวิปสสนาภาวนาและหลักธรรมที่เกี่ยวของ 

ที่ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

การอบรมจิตใหเกิดปญญา โดยเกิดการพิจารณาทางปญญาจนเห็นสภาวะตามความเปน

จริงในกฎแหงหลักไตรลักษณ วาเปนอนิจจัง ความไมเท่ียง ทุกขัง ความเปนทุกข อนัตตา ความไม

มีตัวตนท่ีแทจริง พรอมท้ังเขาถึงความหลุดพนออกจากกิเลสตัณหา อันเปนเหตุใหเกิดทุกข หรือทําให

สิ้นอาสวะ ซึ่งหมายถึง การบรรลุธรรมอันสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ การเขาถึงนิพพานเปน

หลักธรรมคําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูวิจัยจึงไดกําหนดหัวขอในการศึกษาไวดังนี้ 

๓.๑ หลักโยนโิสมนสิการ 

๓.๒ หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา 

๓.๓ หลักการเจริญโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ 

๓.๔ หลักธรรมวิสุทธิ ๗ 

๓.๕ ความสัมพันธระหวางหลักโพธิปกขิยธรรม ๓๗ วิสุทธิ ๗ และสภาวะญาณ ๑๖ 

๓.๖ สรุป 

๓.๑ หลักโยนิโสมนสิการ 

๓.๑.๑ ความหมายของโยนิโสมนสิการ 

โยนโิสมนสิการ (กําหนดไวในใจโดยแยบคาย) หมายถึง การใชความคิดหาเหตุผลอยาง

ถูกวิธี รูจักคิด คิดเปน หรือคิดอยางมีระเบียบ หมายถึง การรูจักมอง รูจักพิจารณาสิ่งท้ังหลาย โดย

มองตามสิ่งนั้น ๆ มันเปนของมัน มันเปนเชนนั้น
๑
 เม่ือบุคคลมนสิการโดยแยบคายอยางสมํ่าเสมอ

แลวจะทําใหเปนสัมมาทิฏฐิกบุคคล ดังพุทธพจนวา “เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีเปนเหตุให

สัมมาทิฏฐิท่ียังไมเกิดก็เกิดข้ึน หรือท่ีเกิดข้ึนแลวก็เจริญยิ่งข้ึนเหมือนโยนิโสมนสิการ เม่ือมนสิการ

โดยแยบคาย สัมมาทิฏฐิท่ีไมเกิดก็เกิดข้ึน และท่ีเกิดข้ึนแลวก็เจริญยิ่งข้ึน”
๒
  

๑
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๖๒๑. 
๒
 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๐๓/๓๙. 

                                                           



๕๓ 
 

๓.๑.๒ ประเภทของโยนิโสมนสิการ  

ในคัมภีรอรรถกถาทีฆนิกาย
๓
 ไดแสดงประเภทของโยนิโสมนสิการไวดังตอไปนี้ 

๑ อุบายมนสิการ คือ คิดหรือพิจารณาโดยอุบายคือ คิดอยางมีวิธีหรือคิดถูกวิธี

หมายความวา คิดถูกวิธีท่ีจะใหเขาถึงความจริงสอดคลองเขากับแนวสัจจะทําใหหยั่งรูสภาวะ

ลักษณะและสามัญลักษณะของสิ่งท้ังหลาย 

๒ ปถมนสิการ คือ คิดเปนหรือคิดถูกทางคือ คิดไดตอเนื่องเปนลําดับจัดลําดับได

หรือมีลําดับมีข้ันตอนแลนไปเปนแถวเปนแนวหมายความวา ความคิดเปนระเบียบตามแนวเหตุผล

เปนตน ไมยุงเหยิงสับสนไมใชประเดี๋ยววนเวียนติดพันเร่ืองนี้ท่ีนี้ เดี๋ยวเตลิดออกไปเร่ืองนั้นท่ีโนน

หรือกระโดดไปกระโดดมาตอเปนช้ินเปนอันไมได 

๓ การณมนสิการ คือ คิดตามเหตุคิดคนเหตุคิดตามเหตุผลหรือคิดอยางมีเหตุผล

หมายความวา การคิดสืบคนตามแนวความสัมพันธสืบทอดกันแหงเหตุปจจัย พิจารณาสืบสาวหา

สาเหตุใหเขาใจถึงตนเคาหรือแหลงท่ีมาซึ่งสงผลตอเนื่องมาตามลําดับ 

๔ อุปปาทกมนสิการ
๔
 คือ คิดใหเกิดผลคือใชความคิดใหเกิดผลท่ีพึงประสงคเล็งถึง

การคิดอยางมีเปาหมายหมายความวา การคิดการพิจารณาท่ีทําใหเกิดกุศลธรรมเชน การพิจารณา

ท่ีทําใหมีสติหรือทําใหจิตใจเขมแข็งม่ันคง เปนตน 

๓.๑.๓ ลักษณะสําคัญและหนาท่ีของโยนิโสมนสิการ โยนิโสมนสิการมีลักษณะสําคัญ

และมีหนาท่ี ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

๑ ลักษณะสําคัญของโยนิโสมนสิการ 

๑.๑ เปนองคประกอบภายใน
๕
 คือ เปนการพิจารณาเขาใจดวยตนเอง รูจักคิด

ดวยตนเอง เชน เม่ือมีเหตุใหหดหูทอถอย หรือเศราเสียใจ เขาก็คิดแกไขปลุกใจของเขาเองได

สําเร็จเปนอยางดี
๖
 ซึ่งตรงขามกับคนท่ีคอยสั่งสมความคิดมองโลกในแงรายคอยเห็นคนอ่ืนเปนศัตรู 

คนท่ีเสพคุนกับความหวาดระแวงวาคนอ่ืนจะคิดรายจนสะดุงผวาอาจกลายเปนโรคประสาทได
๗
 

๓
 ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๑๓๕., ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๕๕๖. 

๔
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๗๑., อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๑๔๓. 

๕
 สุมน อมรวิวัฒน , การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ , พิมพครั้งที่  ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร: โครงการตําราคณะครุศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยรวมกับสํานักพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๓๐), หนา ๔๗. 
๖
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๖๗๑. 
๗
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๓/๑๑๐. 

                                                           



๕๔ 
 

ฉะนั้นวัตถุแหงความคิดอยางเดียวกัน แตใชโยนิโสมนสิการกับอโยนิโสมนสิการยอมใหผลตอชีวิต

จิตใจและพฤติกรรมไปคนละอยาง เชน คนหนึ่งคํานึงถึงความตายดวยอโยนิโสมนสิการก็เกิดความ

หวาดหว่ันหดหูทอถอยไมอยากทําอะไร ๆ หรือฟุงซานคิดวุนวาย อีกคนหนึ่งคํานึงถึงดวยโยนิโส

มนสิการกลับทําใหเกิดความสํานึกในการท่ีจะละเวนความช่ัว ใจสงบเกิดความไมประมาท 

กระตือรือรนเรงทําสิ่งดีงาม ซึ่งมีพุทธพจนรับรองดังนี้ “โดยกําหนดวาเปนองคประกอบภายใน เรา

ไมเล็งเห็นองคประกอบอื่นแมสักขอหน่ึงท่ีเปนไปเพื่อประโยชนย่ิงใหญ เหมือนโยนิโสมนสิการเลย”
๘
 

๑.๒ เปนปจจัยใหเกิดปญญา
๙
 หรือเปนเหตุใหเกิดปญญา คือ ทําใหเกิดการใช

ปญญาพรอมกับทําใหปญญานั้นเจริญงอกงามยิ่งข้ึนไป โดยมีลักษณะคํานึงพิจารณา ไมใชลักษณะ

ตัดขาด กลาวคือมีหนาท่ีรวบจับความคิดมาเสนอใหปญญาทํางานกําจดักิเลส เปรียบเสมือนมือซาย

รวบจับเอารวงขาวไวใหมือขวาท่ีถือเคียวเก่ียวตัดไดสําเร็จ
๑๐

 ซึ่งมีพุทธพจนรับรองหลายแหง เชน 

เปนเหตุใหเกิดโพชฌงค ๗ ดังนี้ 

ภิกษุท้ังหลาย เม่ือดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณข้ึนมากอน เปนบุพนิมิต ฉัน

ใด โยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดยแยบคาย) ก็เปนตัวนําเปนบุพนิมิตเพื่อความเกิดข้ึน

แหงโพชฌงค ๗ ประการ ฉันนั้น”
๑๑

 หรือ “ภิกษุท้ังหลาย กายนี้ดํารงอยูไดดวยอาหาร 

อาศัยอาหารจึงดํารงอยูได ขาดอาหารก็ดํารงอยูไมได แมฉันใด โพชฌงค ๗ ประการนี้ก็ฉัน

นั้นเหมือนกัน ดํารงอยูไดดวยอาหาร อาศัยอาหารจึงดํารงอยูได ขาดอาหารก็ดํารงอยู

ไมได”
๑๒

 หรือ “เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีเปนเหตุใหโพชฌงคท่ียังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน 

หรือเปนเหตุใหโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลวถึงความเจริญเต็มท่ีเหมือนโยนิโสมนสิการ (การ

มนสิการโดยแยบคาย) นี้”
๑๓

 หรือ “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อบุคคลมนสิการโดยไมแยบคาย 

กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา ท่ียังไมเกิดยอมเกิดข้ึน และท่ี

เกิดข้ึนแลวยอมเปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน โพชฌงคท่ียังไมเกิดยอมไมเกิดข้ึน และ

ท่ีเกิดข้ึนแลวยอมดับไป
๑๔

 

๘
 องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๑๐๗/๑๗., สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๐/๑๖๐. 

๙
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง, หนา ๖๗๒. 

๑๐
 มิลินทปญหา ฉบับพรอมดวยอรรถกถา ฎีกา, แปลโดย ปุย แสงฉาย, (กรุงเทพมหานคร: 

ลูก ส.ธรรมภักดี, ๒๕๒๑), หนา ๔๖. 
๑๑

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๔/๑๒๗. 
๑๒

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๓/๑๑๒. 
๑๓

 องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๗๕/๑๔. 
๑๔

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๐๕/๑๓๗. 

                                                           



๕๕ 
 

๑.๓ เปนอาหารหลอเลี้ยงสติสัมปชัญญะ
๑๕

 คือ ชวยใหสติสัมปชัญญะท่ียังไมเกิด

ก็เกิดขึ้น ชวยใหสติสัมปชัญญะที่เกิดขึ้นแลวเกิดตอเนื่องไปอีก
๑๖

 เชน คนที่มีมนสิการเปน

ระเบียบ มีมนสิการแลนเร่ือยไดเร่ืองไดราวเดินเปนแถวเปนแนว ยอมคุมเอาสติสัมปชัญญะไวใชได

เร่ือย เพราะตามสภาวะแทจริง เราจะไปรักษาไปกักไปกดดึงเอาสติสมัปชัญญะไวไมได ท่ีถูกตองคือ

ตองหลอเลี้ยงมันไว หมายความวา สรางปจจัยใหมันอยู เม่ือมีปจจัยใหมันเกิดมันก็เกิด เปนไปตาม

ธรรมดาแหงเหตุปจจัย 

๑.๔ เปนธรรมะรักษาตน คือ ทุกคนสามารถใชโยนิโสมนสิการได ตั้งแตมนสิการ

ในแนวทางของศีลธรรม ความดีงาม
๑๗

 เชน มนสิการในทางท่ีจะเปนมิตร รักและปรารถนาดีมี

เมตตา ชวยเหลือเก้ือกูล จนถึงมนสิการแยกแยะองคประกอบและสืบสาวหาเหตุปจจัยท่ีตองใช

ปญญาละเอียดประณีต ซึ่งเบ้ืองตนตองอาศัย ศรัทธา (ท่ีถูกตอง) เพื่อเปนอาหารหลอเลี้ยงโยนิโส

มนสิการ
๑๘

  เม่ือใชโยนิโสมนสิการอยูบอย ๆ และไดอาหารหลอเลี้ยงเสริมอยูเร่ือย ๆ โยนิโส

มนสิการก็กลับเปนปจจัยสงเสริมศรัทธา และนําบุคคลผูนั้นไปสูความรูแจงและความหลุดพนไดใน

ท่ีสุด ซึ่งไมสามารถปฏิเสธปจจัยภายนอก คือ กัลยาณมิตร (ปรโตโฆสะ) ไดเลย แตตัวตัดสินอยูท่ี

ภายในคือ โยนิโสมนสิการ ผูใดใชโยนิโสมนสิการไดดี การอาศัยปจจัยภายนอกก็นอยลงตามอัตรา 

ผูใดไมใชโยนิโสมนสิการกัลยาณมิตรใด ๆ ก็ไมอาจชวยไดสําเร็จ ซึ่งมีพุทธพจนรับรองดังนี้ “เราไม

เห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีเปนไปเพื่อประโยชนมากเหมือนโยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดยแยบ

คาย) นี้ โยนิโสมนสิการยอมเปนไปเพื่อประโยชนมาก
๑๙

.เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่ง ฯลฯ 

โยนิโสมนสิการยอมเปนไปเพื่อความดํารงม่ัน ไมเสื่อมสูญ ไมหายไปแหงสัทธรรม”
๒๐

 

๑.๕ เปนกุศลธรรม
๒๑

 คือ เปนการมองตามความเปนจริงหรือมองตามเหตุไมใช

มองตามอวิชชาตัณหา หรือมองตามท่ีสิ่งท้ังหลายมันเปนของมันไมใชมองตามท่ีเราอยากใหมันเปน

หรือไมอยากใหมันเปน หรือการพิจารณาตามสภาวะตามเหตุปจจัย ทําใหเขาใจความจริง ทําให

เกิดกุศลธรรม อยางนอยก็ทําใหวางใจวางทาทีและปฏิบัติตอสิ่งนั้น ๆ ไดเหมาะสมดีที่สุดใน

คราวนั้น ๆ ซึ่งมีพุทธพจนรับรองดังนี้  

๑๕
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรงุ, หนา ๖๗๔. 

๑๖
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖., สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๓/๑๑๒. 

๑๗
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรงุ, หนา ๖๗๓. 

๑๘
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๔. 

๑๙
 องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๙๑/๑๕. 

๒๐
 องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๑๒๓/๑๙. 

๒๑
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง, หนา ๖๗๔. 

                                                           



๕๖ 
 

“เราไมเห็นเหตุอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีทําเหตุซึ่งมีอยูภายในตนใหมีอุปการะมากอยางนี้

เหมือนโยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดยแยบคาย) นี้เลย ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุเม่ือมนสิการ

โดยแยบคาย ยอมละอกุศลได และทํากุศลใหเจริญ"
๒๒

 หรือ "ภิกษุท้ังหลาย ธรรมท้ังหลายท่ี

เปนกุศล เปนสวนกุศล เปนฝายกุศล ท้ังหมดมีโยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดยแยบคาย) 

เปนมูล รวมลงในโยนิโสมนสิการ โยนิโสมนสิการบัณฑิตกลาววาเลิศกวาธรรมเหลานั้น ภิกษุ

ผูถึงพรอมดวยโยนิโสมนสกิาร พึงหวังขอนี้ไดวา จักเจริญโพชฌงค ๗ ประการทําโพชฌงค ๗ 

ประการใหมาก”
๒๓

 หรือ "เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรมท่ียังไม

เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น หรือเปนเหตุใหอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวเสื่อมไปเหมือนโยนิโสมนสิการ

(การมนสิการโดยแยบคาย) นี้ เม่ือมนสิการโดยแยบคาย กุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน 

และอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวก็เสื่อมไป"
๒๔

 

๒. หนาท่ีของโยนิโสมนสิการ 

ความสนใจเอาใจใสอยางแทจริง เปนพื้นฐาน เปนมูลเหตุ หรือเปนปจจัยใหกุศล

ท้ังหลายเกิดข้ึนมา เรียกวา โยนิโสมนสิการ ซึ่งในการกําหนดอารมณหรือการปฏิบัติธรรมนั้น หาก

ขาดการโยนิโสมนสิการ ผลการปฏิบัติก็จะปรากฏออกมาไดไมดี ฉะนั้นการรูจักหรือเขาใจหนาท่ี

ของโยนิโสมนสิการจึงมีความจําเปนอยางยิ่ง ซึ่งในท่ีนี้สามารถสรุปได ๒ ระดับ คือ ระดับกุศล

ภาวนาและระดับปญญาภาวนา โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

๒.๑ ระดับกุศลภาวนา
๒๕

 คือ มุงเตรียมพื้นฐานหรือพัฒนาตนเองในดานคุณธรรมให

เปนผูพรอมสาํหรับการปฏบิตัขิัน้สงูขึน้ไป เพราะเปนเพยีงขัน้ขดัเกลากิเลส เปนฝายสมถะ นํา

ไปสูโลกียสัมมาทิฏฐิ 

โลกียสัมมาทิฏฐิหรือโลกียปญญา เปนการคิดตามหลักความดีงามและความคิดท่ีอยู

ในแนวทางศีลธรรม เชน คิดในทางเปนมิตร คิดปรารถนาดี คิดเมตตากรุณา คิดเอ้ือเฟอเผื่อแผ คิด

ไมยอทอเปนตน เม่ือทําบอย ๆ ซ้ํา ๆ ก็จะเปนปจจัยใหเกิดปญญาในระดับท่ีเรียกวา กัมมัสสกตา

สัมมาทิฎฐิ เปนข้ันจริยธรรม หลักการท่ัวไปของวิธีคิดแบบนี้ คือ สิ่งท่ีไดประสบหรือไดรับรูอยาง

เดียวกันบุคคลผูประสบหรือรับรูตางกัน อาจมองเห็นและคิดนึกปรุงแตงไปคนละอยาง 

แมแตบุคคลคนเดียวกัน มองเห็นของอยางเดียวกัน หรือประสบอารมณอยางเดียวกัน แตตางขณะ 

ตางเวลา ก็อาจคิดเห็นปรุงแตงตางออกไปคร้ังละอยาง คราวหนึ่งราย คราวหนึ่งดี 

๒๒
 ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๖/๓๖๐. 

๒๓
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๑๓/๑๔๕. 

๒๔
 องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๖๗/๑๒. 

๒๕
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง, หนา ๖๙๕. 

                                                           



๕๗ 
 

๒.๒ ปญญาภาวนา
๒๖

 คือ มุงใชในการปฏิบัติธรรมจนถึงท่ีสุด เพราะทําใหเกิด

ความรูความเขาใจตามเปนจริง มุงใหเกิดความรูแจงตามสภาวะ เปนฝายวิปสสนา นําไปสูโลกุตร

สัมมาทิฏฐิ อันเปนสวนสําคัญ 

โลกุตตรสัมมาทิฏฐิหรือโลกุตตรปญญา เปนการคิดตามความเปนไปของสิ่งท้ังหลาย

ตามเหตุปจจัยตามท่ีมันเปนไมเอนเอียงไปตามความชอบความชังของตนหรือตามท่ีอยากใหมันเปน

อยากใหมันไมเปน เรียกวา วิปสสนาปญญาหรือสัจจานุโลมิกญาณ คือการพิจารณาใครครวญอยู

เนือง ๆ การเอาใจใสการนอมจิตเขาไปหา การมนสิการสังขารท่ีมีสภาพไมเท่ียงวา ไมเท่ียง สังขาร

ท่ีมีสภาพไมงามวาไมงาม สังขารท่ีมีสภาพเปนทุกขวาเปนทุกข สังขารท่ีมีสภาพเปนอนัตตาวาเปน

อนัตตา (ไมอยูในบังคับบัญชา) เปนวิธีการท่ีเก้ือกูลตอการไดบรรลุอริยสัจ 

หลักการหรือสาระสําคัญของวิธีคิดแบบปญญาภาวนา หรืออริยสัจนี้ คือ การเร่ิมตน

จากปญหาหรือความทุกขท่ีประสบ โดยกําหนดรู ทําความเขาใจกับปญหาคือความทุกขนั้นให

ชัดเจน แลวสืบคนหาสาเหตุเพื่อเตรียมแกไข ในเวลาเดียวกันกําหนดเปาหมายของตนใหแนชัดวา

คืออะไร จะเปนไปไดหรือไม และเปนไปไดอยางไร แลวคิดวางวิธีปฏิบัติท่ีจะกําจัดสาเหตุของ

ปญหาโดยสอดคลองกับการท่ีจะบรรลุจุดหมายท่ีกําหนดไวนั้น ซึ่งมีวิธีปฏิบัติโดยยอดังนี้ 

๑. ทุกข คือ สภาพปญหา ความคับของ ติดขัด กดดัน บีบค้ัน บกพรอง ท่ีเกิดมีแกชีวิต

หรือท่ีคนไดประสบ  หรือนามรูปหรือขันธ ๕ หรือโลกและชีวิตท่ีตกอยูในอํานาจของกฎธรรมดา 

สําหรับทุกขนี้เรามีหนาท่ีเพียงกําหนดรู คือทําความเขาใจและกําหนดขอบเขตใหชัด หนาท่ีนี้

เรียกวา ปริญญา คือ การกําหนดรู แลวก็วางใจวางทาทีแบบรูเทาทันคติธรรมดา 

๒. สมุทัย คือ เหตุเกิดแหงทุกข หรือสาเหตุของปญหา ไดแกเหตุปจจัยตาง ๆ ท่ีเขา

สัมพันธขัดแยงสงผลสืบทอดกันมาจนปรากฏเปนสภาพบีบค้ัน กดดัน คับของ ติดขัด อึดอัด 

บกพรอง ในรูปตาง ๆ แปลก ๆ กันไป ซึ่งจะตองคนหาใหพบ แลวทําหนาท่ีคือ ปหาน ไดแก กําจัด

หรือละเสีย พระพุทธเจาไดทรงแสดงถึงตัณหา
๒๗

 และเหตุปจจัยตามหลักปฏิจจสมุปบาท เม่ือ

ประสบทุกขหรือปญหาจําเพาะแตละกรณีก็ตองพิจารณาสืบสาวหาสาเหตุและปจจัยท่ีเก่ียวของ 

๓. นิโรธ คือ ความดับทุกข ความพนทุกข ภาวะไรทุกข ภาวะพนปญหา เปนจุดหมายท่ี

ตองการ ซึ่งเรามีหนาท่ี สัจฉิกิริยา หรือทําใหเปนจริง ทําใหสําเร็จ หรือบรรลุถึง ในข้ันนี้จะตอง

กําหนดไดวาจุดหมายท่ีตองการคืออะไร มีจุดหมายรอง หรือจุดหมายลดหลั่นแบงเปนข้ันตอนใน

ระหวางไดอยางไรบาง 

๒๖
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง, หนา ๖๘๑. 

๒๗
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๐/๓๒๙., สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. 

                                                           



๕๘ 
 

๔. มรรค คือ ทางดับทุกข ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข หรือวิธีแกไขปญหา ไดแก

วิธีการและรายละเอียดสิ่งท่ีจะตองปฏิบัติ เพื่อกําจัดเหตุปจจัยของปญหา ใหเขาถึงจุดหมายท่ี

ตองการ ซึ่งเรามีหนาท่ี ภาวนา คือ ปฏิบัติหรือลงมือทํา สิ่งท่ีพึงทําในข้ันของความคิด ก็คือ 

กําหนดวางวิธีการ แผนการและรายการสิ่งท่ีจะตองทํา 

สรุปวา ลักษณะสําคัญและหนาท่ีของโยนิโสมนสิการท่ีกลาวมาในคัมภีรพุทธศาสนาเถร

วาทมุงใหความสําคัญกับการนําไปใชประโยชนเพื่อใหเกิดประโยชนท้ังตอตนเองและผูอ่ืน ท้ังใน

ระดับโลกียะ และโลกุตตระ หรือระดับกุศลภาวนาและปญญาภาวนา โดยในงานวิจัยนี้มุงศึกษา

ปญญาภาวนาเปนประเด็นสําคัญ 

๓.๒ หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา 

๓.๒.๑ ความหมายของวิปสสนาภาวนา  

เม่ือรวมคําวา วิปสสนา กับคําวา ภาวนา เขากันแลว สําเร็จรูปเปนวิปสสนาภาวนาเปน

รูปศัพทใหมไดความหมายใหมท่ีใจความและรูปศัพทเปนอันหนึ่งอันเดียวกันมิไดแยกกันแปลทีละ

ศัพททีละความหมายดังนี้วา วิปสสนาภาวนา หมายถึง การอบรมในศีล สมาธิ ปญญาใหบริสุทธ์ิ

หมดจด ตามความหมายของพระพุทธศาสนา คือ ความพนทุกขในวัฏสงสาร หรือ แปลวา “การ

เจริญวิปสสนาภาวนา”
๒๘

 

ในปรมัตถโชติกะ
๒๙

 คําวา วิปสสนาภาวนา มีรูปวิเคราะหวา 

“ŧŋfflfflĦōōŧ ȜȜfiōōõōōĸõõì ȜȜ fiōōõōō€ĸōōĸfflŧ€ĸōō
€ōōĸõõŋï ĸōō€ōōŧȜȜōō€ŧĸ” 

ธรรมชาติใด ยอมเห็นแจงในอารมณตาง ๆ มีรูปารมณ เปนตน โดยความเปนนาม รูป 

ท่ีพิเศษนอกออกไปจากบัญญัติ โดยการละท้ิงสัททบัญญัติ อัตถบัญญัติเสียสิ้น และยอมเห็นแจงใน

อารมณตาง ๆ มีรูปารมณ เปนตน โดยอาการเปน อนิจจะ ทุกขะ อนัตตะ อสุภะ ท่ีพิเศษนอก

ออกไปจากนิจจสัญญาวิปลลาส สุขสัญญาวิปลลาส อัตตสัญญาวิปลลาส สุภสัญญาวิปลลาสเสีย 

ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ช่ือวา วิปสสนา ไดแก ปญญาเจตสิก ท่ีในมหากุศล มหากิริยา 

๒๘
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังท่ี ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๓๗๔. 
๒๙

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๙ เลม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, 

พิมพคร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: วี อินเตอร พริ้นท, ๒๕๔๗), หนา ๑๗. 

                                                           



๕๙ 
 

เม่ือกลาวถึงหลักธรรมในทางปฏิบัติ คําวา วิปสสนาภาวนา จะพบความหมายในตัวคือ 

วิปสสนา ไดแก พระไตรลักษณ ภาวนา ไดแก สติปฏฐาน ๔ จึงไดความหมายวา การเจริญสติปฏฐาน

เพื่อใหรูแจงพระไตรลักษณ 

คําวา วิปสสนาภาวนา หมายถึง ขอปฏิบัติตาง ๆ ในการฝกฝนอบรมปญญาใหเกิด

ความรูแจงในสภาวะของความเปนจริงของสรรพสิ่งโดยการเอารูปนามเปนอารมณ พิจารณารูป

นามใหเห็นเปนไตรลักษณวาเปนของไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวไมใชตน วางจากความยึดม่ันใน

บัญญัติท้ังปวง
๓๐

 

จากการวิเคราะหศัพท วิปสสนา หมายถึงปญญาท่ีพิจารณาเห็นแจงรูปนามเปนไปตาม

กฎไตรลักษณคือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ซึ่งไดแกภาวนามยปญญา มีอนิจจานุปสสนา เปนตน และ

หมายถึง ปญญาท่ีเห็นแจง รูละเอียด รูอยางพิเศษ รูชัดวาสังขารไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา จน

ทําใหเกิดความเบื่อหนาย คลายกําหนัด สามารถดับ ทําลาย และสลัดท้ิงกิเลสใหหมดสิ้นไปได เกิด

เปนความเห็นท่ีถูกตองไมหลงงมงาย
๓๑

 

๓.๒.๒ ธรรมท่ีควรรูกอนเจริญวิปสสนาภาวนา 

๑. ธรรมอันเปนภูมิเปนอารมณของวิปสสนา ไดแก นามและรูป ท่ีแจกออกไปโดย

ประการตาง ๆ มีขันธ ๕ (รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) อายตนะ ๑๒ (อายตนะภายใน ๖ 

และอายตนะภายนอก ๖)  ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ และอริยสัจ ๔๓๒ 

๒. อันเปนรากเหงา อันเปนเหตุใหเกิดข้ึน ตั้งอยูของวิปสสนา ไดแก สีลวิสุทธิ 

และจิตตวิสุทธิ 

๓. ตัววิปสสนา ไดแกวิสุทธิ ๕ ท่ีเหลือ ไดแก ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัค

คามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนะวิสุทธิ และญาณทัสสนะวิสุทธิ๓๓ 

๓๐
 พระมหารุงเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ), “ผลการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน : ศึกษากรณีเยาวชน

ผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน” วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๗๙. 
๓๑

 พระครูวินัยธรสมเกียรติ ฐานุตฺตโร, “ศึกษานามรูปปริจเฉทญาณในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลัก

สติปฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๑. 
๓๒

 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

บุญ ศิริการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๕. 
๓๓

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๙/๒๘๓. 

                                                           



๖๐ 
 

๓.๒.๓ ธรรมท่ีควรปฏิบัติกอนจะเจริญวิปสสนา 

๑. สีลวิสุทธิ คือ ตองเปนคนมีศีลบริสุทธ์ิกอนอ่ืนใดท้ังหมด 

๒. จิตตวิสุทธิ คือ ตองกระทําจิตใหสะอาดผองใสจริง ๆ 

๓. ทิฏฐิวิสุทธิ คือ ตองเปนผูมีความเห็นเปนสัมมาทิฏฐิ ไมเพียงเพื่อทดลองทําดูเทาน้ัน 

ดังนั้น ศีลจึงเปนพื้นฐานเปนขอปฏิบัติท่ีควรศึกษาควรเรียนรูแลวปฏิบัติตาม๓๔ เพราะ

เปนบุญเปนกุศลเปนบันไดข้ันตนท่ีจะนําไปสูคุณธรรมข้ันสูง ๆ ตอไป ถาทําไมไดในข้ันนี้แลว 

เปนอันวาไมไดในข้ันสูง ๆ ตอไป ทานจึงกลาวเปรียบไววาคนจะตัดเรียวไผ ตองยืนอยูบนพื้นดิน

เสียกอนแลวจึงตัด ฉันใดคนจะตัดกิเลสก็ฉันนั้น ตองยืนบนพื้นดินคือศีลใหดีเสียกอน แลวจึงจะเอา

มีดคือปญญา ตัดกิเลสไดฉันนั้น๓๕ 

๓.๓ อินทรียในความเปนวิปสสนาภูมิ 
วิปสสนาภูมิ หมายถึง พื้นที่ที่กระทําวิปสสนา หรือกรรมฐานของวิปสสนา หรือ

อารมณของวิปสสนา นั่นคือการเจริญวิปสสนาภาวนาตองกําหนดรูอยูที่วิปสสนาภูมิ
๓๖

 ซึ่ง

พระพุทธองคทรงแสดงไวน้ันมีอยู ๖ ภูมิดวยกัน ไดแก ขันธ ๕, อายตนะ ๑๒, ธาตุ ๑๘, อินทรีย ๒๒, 

อริยสัจ ๔, และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ แตเมื่อยอวิปสสนาภูมิลงแลว คงได ๒ อยางคือ รูปและนาม 

เพราะการเจริญวิปสสนาภาวนานั้น จะตองมีเฉพาะรูปและนามเทานั้นเปนอารมณ 

คําวา “อารมณ” มีความหมายโดยรูปศัพทวา อาคนฺตฺวา จิตฺตเจตสิกา รมนฺติ เอเตสุติ 

อารมฺมณานิ รูป เปนตนเปนท่ีจิตและเจตสิกมายินดี จึงช่ือวา อารัมมณะ โดยนัยนี้ หมายถึง รูป

นามท่ีเปนท่ียึดเหนี่ยวของจิต ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา อารมณของวิปสสนา เรียกวา 

วิปสสนาภูมิ ธรรมท่ีเปนภูมิของวิปสสนา คือ ธรรมท้ังหลายอันเปนพื้นฐานท่ีจะมองดูรูเขาใจ ใหเกิด

ปญญาเห็นแจงตามเปนจริง ตรงกับคําวา “ปญญาภูมิ” ไดแก ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 

อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒
๓๗

 เหตุนั้น ธรรมท้ัง ๖ หมวดนี้ ยอลงเปนรูปและนาม 

อินทรีย ๒๒ คือ ความเปนใหญ มี ๒๒  

๑. จักขุนทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเห็น 

๒. โสตินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการไดยิน 

๓๔
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๕/๕๐๑. 

๓๕
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ), วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๓๗๖. 

๓๖
 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, พิมพคร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท บุญ ศิริการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๕. 
๓๗

 พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๗๔. 

                                                           



๖๑ 
 

๓. ฆานินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูกลิ่น 

๔. ชิวหินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูรส 

๕. กายินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการสัมผัส 

๖. อิตถินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในความเปนหญิง 

๗. ปุริสินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในความเปนชาย 

๘. ชีวิตินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรักษารูปและนาม 

๙. มนินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรับอารมณ 

๑๐. สุขินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยความสุขกาย 

๑๑. ทุกขินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยความทุกขกาย 

๑๒. โสมนัสสินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยความสุขใจ 

๑๓. โทมนัสสินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยความทุกขใจ 

๑๔. อุเปกขินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยอารมณกลาง ๆ 

๑๕. สัทธินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในความเช่ือตอสิ่งท่ีควรเช่ือ 

๑๖. วิริยินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในความเพียร 

๑๗. สตินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการระลึกชอบ 

๑๘. สมาธินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการตั้งม่ันอารมณอันเดียว 

๑๙. ปญญินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูตามความเปนจริง 

๒๐. อนัญญตัญญัสสามิตินทรีย ธรรมชาติรูแจงในอริยสัจ ๔ ท่ีตนไมเคยรู 

๒๑. อัญญินทรีย ธรรมชาติรูแจงในอริยสัจ ๔ ท่ีตนเคยรู 

๒๒. อัญญาตาวินทรีย ธรรมชาติรูแจงในอริยสัจ ๔ สิ้นสุดแลว๓๘ 

๓.๔ การเจริญโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ 
โพธิ แปลวา รู มีความหมายถึง รูการทําใหสิ้นอาสวะ คือ รูอริยสัจ ๔ และรูการทําจิต

ใหสงบ คือ ถึงฌานดวย ปกขิยะ แปลวา ท่ีเปนฝาย ดังนั้น โพธิปกขิยธรรม จึงมีความหมายวา 

ธรรมท่ีเปนฝายใหรูถึง ฌาน มรรคผล และนิพพาน ดวยการปฏิบัติตามโพธิปกขิยธรรม ๓๗ 

ประการ ใหบริบูรณพรอมกันหมดในขณะจิตเดียวของการบรรลุธรรม แปลกันสั้น ๆ วา ธรรมท่ีเปน

เคร่ืองใหตรัสรู ท้ังหมด ๗ กอง รวม ๓๗ ประการ มีดังนี้ 

๓๘
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๗. 

                                                           



๖๒ 
 

๓.๔.๑ การเจริญสติปฏฐาน ๔ 

๑. ความหมายของสติปฏฐาน ๔ 

คัมภีรอภิธานวรรณนา ทานไดใหความหมาย สติปฏฐาน ตามคัมภีรไวยากรณไววา 

มาจาก สติ+ปฏาน คําวา สติ ตามคัมภีรไวยากรณอภิธานวรรณนา สติ (สร หึสายํ+ติ) สติ 

ความระลึกรู ความระลึกได ปมทํ สรติ หึสตีติ สติ ความรูสึกตัวที่เบียดเบียนความประมาท ชื่อ

วาสติ (ลบ รฺ ท่ีสุดธาตุ) สรติ จินฺเตตีติ สติ อาการท่ีระลึกได ช่ือวาสติ (สร จินตายํ+ติ ลบ รฺ ท่ีสุดธาตุ) 

เทฺวเม  ภิกฺขเว  ธมฺมา  กตเม  เทฺว  สติ  จ  สมฺปชฺฺจ ภิกษุท้ังหลายธรรม ๒ อยางเหลานี้มี

อะไรบาง คือสติและสัมปชัญญะ 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ไดใหความหมายของสติปฏฐานวา สติปฏฐาน 

มาจาก สติ คือ การระลึกรู ปฏฐาน คือ เขาไปตั้งไว สติปฏฐาน  หมายถึง การระลึกรูท่ีเขาไปตั้ง

ไวในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม อีกนัยหนึ่ง หมายถึง การระลึกรูอยางมั่นคงในกองรูป 

เวทนา จิต และสภาวธรรม วิเคราะหคําวา “สติปฏฐาน” มีความหมาย ๓ ประการ คือ 

๑.๑ ท่ีตั้งของสติ หมายถึง อารมณของ สติ ๔ ประเภท อันไดแก กองรูป 

เวทนา จิตและสภาวธรรม ตามนัยนี้ ปฏาน แปลวา ท่ีตั้ง ลง ยุ ปจจัยในอธิกรณสาธนะ มีรูป

วิเคราะหวา ŧȜ  ȜōȜđȜōŧ  ĸ+ōȜfiōŧ  ĸōȜŧ  ĸ"(สติปฏฐาน คือ ท่ีตั้งของสติ) 

๑.๒ สภาวะที่พึงตั้งไวดวยสติ หมายถึง การลวงความยินดียินราย ตาม

นัยนี้ ปฏาน แปลวา สภาวะท่ีพึงตั้ง ลง ยุ ปจจัยในกรรมสาธนะ มีรูปวิเคราะหวา ŧ   ŧȜffffĸȜō
ŧ  ĸȜfiōōŧ  ĸōōȜŧ  ĸ (สติปฏฐาน คือ สภาวะท่ีพึงตั้งไวดวยสติ) 

๑.๓ สติท่ีเขาไปตั้งไว หรือ สติท่ีตั้งไวม่ัน ตามนัยนี้ ปฏาน แปลวา เขาไปตั้งไว 

หรือ ต้ังไวม่ัน ลง ยุ ปจจัยใน กัตตุสาธนะ มีรูปวิเคราะหวา ŧ  ȜȜōŧ  ĸōȜfi€ōŧ  ĸōȜŧ  ĸ 
(สติปฏฐาน คือ สติท่ีเขาไปตั้งไว สติท่ีตั้งไวม่ัน) อุปสรรคคือ ป ตามนัยนี้ใชในความหมายวา เขาไป 

แลนไป หรือ ยิ่ง ม่ันคง
๓๙

 

๒. องคคุณของผูเจริญสติปฏฐาน 

การเจริญสติปฏฐาน ๔ เพื่อทําลายอภิชฌา (ความยินดี) และโทมนัส (ความยิน

ราย) นั้น ในเวลาปฏิบัติ มิใชวาจะใชสติเพียงอยางเดียว แตตองมีธรรมขออ่ืน ๆ ควบคูอยูดวย 

ธรรมท่ีไมบงถึงไวก็คือ สมาธิ ซึ่งจะมีอยูดวยอยางนอยในข้ันออน ๆ พอใชสําหรับการนี้
๔๐

 สวน

ธรรมท่ีระบุไวดวย ไดแกองคของวิปสสนา ๓ ประการ คือ 

๓๙
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๒๔. 
๔๐

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง, พิมพครั้งที่ ๑๙, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๓๓๐. 

                                                           



๖๓ 
 

๑) อาตาป มีความเพียร คําวา อาตาป แปลวา มีความเพียรเผากิเลส
๔๑

 คือ 

มีความเพียรชอบท่ีเรียกวา สัมมัปปธาน ๔ คือ เพียรเพื่อละอกุศลเกา เพียรเพื่อไมทําอกุศลใหม 

เพียรเพื่อทํากุศลใหม และเพียรเพื่อเพิ่มพูนกุศลเกา ทุกขณะท่ีนักปฏิบัติเจริญสติระลึกรูสภาวธรรม

ปจจุบัน ไดช่ือวาสั่งสมสติสมาธิ และปญญาใหเพิ่มพูนมากข้ึน 

๒) สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ คําวา สัมปชาโน แปลวา มีปญญาหยั่งเห็น 

หมายความวา หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง คือเห็นลักษณะเฉพาะตัวของรูปนาม 

และลักษณะท่ัวไปของรูปนามโดยความเปนไตรลักษณ 

๓) สติมา มีสติ คําวา สติมา แปลวา มีสติ คือ มีสติอยางตอเนื่องไมขาดชวง

ต้ังแตต่ืนนอนจนถึงหลับสนิท การเจริญสติมีประโยชนคือ ทําใหจิตต้ังม่ันเปนสมาธิเพื่อการพัฒนาปญญา
๔๒

  

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ตองมีองคประกอบสําคัญคือ ใหมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มี

สติ
๔๓

 ระลึกไปตามฐานท่ีตั้งท้ัง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม อยางตอเนื่องตั้งแตตื่นจนถึงหลับ มี

หลักฐานท่ีปรากฏใน สารีปุตตสุตตนิทเทส
๔๔

 พระผูมีพระภาคตรัสไววา “ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจง

เท่ียวไปใน แดนบิดาของตนอันเปนโคจรเถิด ภิกษุท้ังหลาย เม่ือพวกเธอเท่ียวไปในแดนบิดาของตนอัน

เปนโคจร มารก็จักไมไดชองไมไดอารมณ ภิกษุท้ังหลาย แดนบิดาของตนอันเปนโคจร คือ สติปฏฐาน ๔  

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ อันมีอาตาป สัมปชาโน สติมา เปนองค

คุณท่ีจะทําใหเห็นสภาวธรรมท้ังหลายท่ีปรากฏตามความเปนจริง ยอมสามารถกําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกได นี้คือองคคุณในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

๓. หลักสติปฏฐาน ๔ 

สติปฏฐาน เปนหนทางปฏิบัติอันเปนทางสายเอกสายเดียว ในพระพุทธศาสนาท่ีจะ

นําพาใหเหลาเวไนยสัตวบรรลุถึงจุดหมายปลายทาง คือ พระนิพพาน ดังพุทธพจนวา “ภิกษุ

ท้ังหลายทางนีเ้ปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับ

ทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพาน ทางนี้คือสติปฏฐาน ๔ 

ประการ”
๔๕

 สติปฏฐาน ๔ มีใจความสําคัญ ดังนี้ คือ 

๔๑
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน, แปลโดย 

พระคันธสาราภิวงศ,.หนา ๓๐-๓๓. 
๔๒

 ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗-๓๖๘.  
๔๓

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๕. 
๔๔

 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๖/๕๗๓. 
๔๕

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๓/๓๐๑. 

                                                           



๖๔ 
 

๓.๑ กายานุปสสนาสติปฏฐาน ฐานอันเปนท่ีตั้งแหงสติตามระลึกดูกายของตน 

เปนกัมมัฏฐานท่ีเหมาะแกคนซึ่งมีตัณหาจริตกลาปญญานอย มักพอใจติดใจในสิ่งท่ีเปนรูปธรรม

ท้ังหลาย จึงทรงสอนใหบุคคลอาศัยสติสัมปชัญญะและความเพียรระลึกรูท่ีกาย อาจจะเปนระลึกรู

ลมหายใจเขาออกท่ีเรียกวา อานาปานัสสต ิหรือระลึกท่ีอิริยาบถใหญท้ัง ๔ ไดแก ยืน เดิน นั่ง นอน 

หรือระลึกรูทุกสวนของอิริยาบถ มีสติระลึกทัน ยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ทํา พูด คิด คูแขน 

เหยียดแขน เปนตน ตลอดจนการถอย การแล การเหลียว การคูเขา การเหยียดออก การนุง การ

หม เปนตน หรือแยกกายออกเปนสวนตาง ๆ ตามหลักของกายคตาสติ แยกกายออกเปนธาตุ ๔ 

ตามหลักของธาตุ ๔ ตลอดถึงการดูซากศพในปาชา ท่ีเรียกวา ปาชาท้ัง ๙ เพื่อตองการใหเกิดความ

เบ่ือหนายคลายกําหนัดในกายตนและกายบุคคลอ่ืนเปนประการสําคัญ โดยมีหลักปฏิบัติ คือ การ

พิจารณากาย หรือตามดูรูทันกาย แบงเปน ๖ อยาง คือ  

๓.๑.๑ อานาปานสติ หลักอานาปานสติเปนการฝกจิตโดยใชลมหายใจเปน

อุปกรณ ใหจิตจับอยูท่ีลมหายใจเขา-ออกโดยอาการตาง ๆ หลักการเจริญอานาปานสติ ซ่ึง

เปน กายานุปสสนา แตก็ครอบคลุมสติปฏฐานอีก ๓ ขอไวท้ังหมด คือ เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา 

และ ธัมมานุปสสนา  

๓.๑.๒ กําหนดอิริยาบถ คือ การกําหนดรูชัดในอาการท่ีเปนอยูในขณะนั้น ใหมีสติอยู

ทุกอิริยาบถไมวา ยืน เดิน นั่ง นอน ดังพุทธพจนท่ีวา “ภิกษุเม่ือเดินก็รูชัดวา เราเดิน เม่ือยืนก็

รูชัดวา เรายืน เม่ือนั่ง ก็รูชัดวา เรานั่ง เม่ือนอนก็รูชัดวา เรานอน”
๔๖

 

๓.๑.๓ สัมปชัญญะ คือ มีสัมปชัญญะ การทําความรูสึกตัวในการกระทํา และความ

เคลื่อนไหวทุกอยาง ดังพุทธพจนท่ีวา “ภิกษุทําความรูสึกตัวในการกาวไป-ถอยกลับ, การแลดู-

เหลียวดู, การคูเขา-เหยียดออก, การกาวเดิน-เหลียวมอง, การครองผาสังฆาฏ-ิบาตร-จีวร, การฉัน-

ดื่ม-เค้ียว-ลิ้มรส, การถายอุจจาระ-ปสสาวะ, การเดิน-ยืน-นั่ง-นอน-ตื่น-พูด-นิ่ง”
๔๗

 

รูปแบบการฝกโดยใหสติจับอยูท่ีอิริยาบถการเคลื่อนไหวท่ีเรียกวา การกําหนด

อิริยาบถใหญ คือ อาการยืน เดิน นั่ง และนอน เม่ือเกิดความชํานาญ คือ ตามทันอิริยาบถใหญแลวจึง

เพิ่มความละเอียดเขาไปอีก เรียกวากําหนดอิริยาบถยอย คือ ทุกรายละเอียดการเคลื่อนไหวของ

กาย เชน การกาวไปขางหนา ถอยหลัง กิน ดื่ม อาบ เปนตน มีหลักการอยูวา ใหกําหนดรูหรือดู

และตามใหทันการเคล่ือนไหวของกายใหจิตอยูกับปจจุบันท่ีสุด เรียกวา การอยูอยางมีสติหรืออยูใน

ปจจุบันขณะ 

๔๖
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 

๔๗
 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕., ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๐๙/๑๐๕. 

                                                           



๖๕ 
 

๓.๑.๔ ปฏิกูลมนสิการ คือ พิจารณารางกายของตนตั้งแตฝาเทาขึ้นไปเบื้องบน 

ตั้งแตปลายผมลงมาเบ้ืองลาง ซึ่งมีสวนประกอบท่ีไมสะอาดตาง ๆ มากมายมารวมอยูดวยกัน ดัง

พุทธพจนท่ีวา “ในกายนี้ มีผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ 

พังผืด มาม ปอด ลําไสใหญ ลําไสเล็ก อาหารใหม อาหารเกา ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันขน 

มันเหลว น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร”
๔๘

 

๓.๑.๕ ธาตุมนสิการ คือ พิจารณารางกายของตน ใหเห็นวาเปนสักแตวา เปนท่ี

ประชุมกันแหงธาตุ ๔ ดังพุทธพจนท่ีวา “ภิกษุพิจารณากายนี้ตามท่ีตั้งอยูตามท่ีดํารงอยูโดยความ

เปนธาตุวา ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลมอยู”
๔๙

 

๓.๑.๖ นวสีวถิกา คือ การพิจารณาซากศพท่ีอยูในสภาพตาง ๆ กัน เรียกวา

การพิจารณาซากศพ ๙ ระยะ เร่ิมตั้งแตซากศพท่ีตายใหม ๆ ไปจนถึงกระดูกผุ แลวใหยอนนึก

เปรียบเทียบกับรางกายของตน วาก็จะตองเปนเชนนั้นเหมือนกัน  

กายานุปสสนา เปนการฝกใชสติพิจารณากาย โดยการใชรางกายของตนเปน

เคร่ืองมือ ดังพุทธพจนท่ีวา “กายมีอยู ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย 

(ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ”
๕๐

 ใหสติกํากับนับตั้งแตกิริยาอาการเคลื่อนไหว

ทุกอยางของรางกาย มีสัมปชัญญะคือ รูตัวอยูตลอดเวลาในการทํากิจกรรมการงาน ลดความ

ยึดติดถือม่ัน และความยินดีในรูปรางกายของตนดวยการพิจารณาใหเห็นวา รางกายนี้เต็มไปดวย

สิ่งไมสะอาดท้ังหลาย เปนเพียงการประชุมประกอบกันข้ึนมาของธาตุ ๔ เทานั้น เปนสิ่งไมแนนอน

ไมม่ันคง ถึงท่ีสุดแลวก็ตองผุผังแตกสลายไป หลักการฝกแบบกายานุปสสนามีจุดมุงหมายอยูท่ีทําใหผู

ฝก คลายความยึดติดอยูในรางกาย จนกระท่ังบอกตัวเองไดวา รางกายเปนเพียงเคร่ืองมือสําหรับ

ฝกฝนพัฒนาจิตเทานั้นเอง ไมมีคุณคาพอตอการยึดติดใด ๆ  

๓.๒ เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน ฐานอันเปนท่ีตั้งแหงสติตามระลึกรูในเวทนา 

เปนกัมมัฏฐานท่ีเหมาะกับคนท่ีมีตัณหาจริตออน ปญญากลา มักพอใจติดใจในความสุขในช้ันตาง ๆ 

เชน สุขในสมาธิ สุขในสวรรค เปนตน ตามปกติเวทนาจําแนกไวเปนสุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุข

เวทนา บางคร้ังก็จําแนกไว ๕ เปนความสุข ความทุกข โสมนัส คือความสุขใจ โทมนัส คือความทุกขใจ 

ความเสียใจ และอุเบกขาคือเฉย ๆ ไมถึงกับสุขกับทุกข บางคร้ังก็ทรงจําแนกเวทนาเปน ๖ ประเภท 

๔๘
 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๐/๑๐๕-๑๐๖.,  

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๕๖/๓๐๗. 
๔๙

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๑๐๗. 
๕๐

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๑๓. 

                                                           



๖๖ 
 

ตามประสาทสัมผัส คือ เวทนาท่ีเกิดข้ึนเพราะจักษุสัมผัสเปนปจจัย เวทนาท่ีเกิดข้ึนเพราะโสต

สัมผัสเปนปจจัย เวทนาท่ีเกิดข้ึนเพราะฆานสัมผัสเปนปจจัย เวทนาท่ีเกิดข้ึนเพราะชิวหาสัมผัสเปน

ปจจัย เวทนาท่ีเกิดข้ึนเพราะกายสัมผสัเปนปจจัย เวทนาท่ีเกิดข้ึนเพราะมโนสัมผัสเปนปจจัย โดยมี

หลักปฏิบัติ คือ การเฝาดูและกําหนดรูใหทันเวทนา คือ เมื่อเกิดความรูสึกสุขหรือทุกขหรือวา 

เฉย ๆ ทั้งที่เปนชนิด สามิส และนิรามิส
๕๑

 ก็รูชัดตามความรูสึกท่ีเปนอยูในขณะนั้น ๆ คือ  

๑) เม่ือรูสึกมีสุข (สุขเวทนา) ก็ใหกําหนดรูชัดวา รูสึกมีสุข  

๒) เม่ือรูสึกมีทุกข (ทุกขเวทนา) ก็ใหกําหนดรูชัดวา รูสึกมีทุกข  

๓) เม่ือรูสึกไมมีทุกขและไมมีสุข (อทุกขมสุขเวทนา) คือเฉย ๆ ก็ใหกําหนดรูชัด

วา รูสึกไมมีทุกขและไมมีสุข (รูสึกเฉย ๆ) 

๔) เม่ือรูสึกมีสุข มีทุกข หรือรูสึกไมมีทุกขไมมีสุข (เฉย ๆ) ท่ีเจือดวยอามิส ก็

กําหนดรูชัดวา รูสึกมีสุข มีทุกข หรือรูสึกไมมีทุกข ไมมีสุข เจือดวยอามิส 

๕) เม่ือรูสึกมีสุข (สุขเวทนา) มีทุกข (ทุกขเวทนา) หรือรูสึกไมมีทุกขและไมมี

สุข (อทุกขมสุขเวทนา) อันไมเจือดวยอามิส ก็กําหนดรูชัดวา รูสึกมีสุข มีทุกข หรือรูสึกไมมีทุกขไม

มีสุข อันไมเจือดวยอามิส  

การใชสติพิจารณาเห็นความรูสึกตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจในขณะนั้น ๆ เม่ือ

จิตใจเกิดความทุกข ความสุข หรือเฉย ๆ ก็รูวา มีทุกข มีสุข หรือเฉย ๆ รูวาความรูสึกเหลานี้เกิด

ข้ึนมาไดอยางไร กําลังจะหมดสิ้นไปอยางไร ดังพุทธพจนท่ีวา “เวทนามีอยู ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญ

ญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ในโลก”
๕๒

 

การกําหนดเวทนา ชวยใหรูเทาทันความรูสึกยินดียินราย ซึ่งไหลวนเวียนออนไหว

ไปตามกระแสคานิยมแหงวัตถุ อันไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เม่ือรูเทาทันความรูสึกยอม

ทําใหเห็นวาความยินดียินรายเปนธรรมดาอยางหนึ่งมีเกิดข้ึน ไหลวนอยู แลวเสื่อมสลายไป ในอีก

แงหนึ่ง การรูเทาทันความรูสึกทําใหไมหลงตกไปในกระแสแหงคานิยมวัตถุทําใหไมตกลงไปในกระแส

แหงโลกธรรม 

๓.๓ จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ฐานอันเปนท่ีตั้งแหงสติตามระลึกรูจิตของตน 

ตามท่ีปรากฏในขณะนั้น ๆ ดวยจิตมีกิเลสก็ใหรูวาจิตมีกิเลสอยางใดอยางหนึ่ง จิตไมมีกิเลสอยางใด

อยางหนึ่งก็รูวาขณะนั้นจิตไมมีกิเลส เปนกัมมัฏฐานท่ีเหมาะกับคนท่ีมีทิฏฐิจริตกลา ปญญานอย มักมี

ความสําคัญม่ันหมายวาจิตนั่นเปนของเท่ียงแทแนนอน 

๕๑
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังท่ี ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๕๓), หนา ๓๓๔, ๑๒๗. 
๕๒

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 

                                                           



๖๗ 
 

หลักปฏิบัติ คือ การตามดูและกําหนดรูใหทันจิต คือ ใหรูวาจิตของตนในขณะนั้น ๆ 

เปนอยางไร เชน มีราคะ ไมมีราคะ มีโทสะ ไมมีโทสะ มีโมหะ ไมมีโมหะ ฟุงซาน เปนสมาธิ 

หลุดพน ยังไมหลุดพน เปนตน ก็รูชัดตามท่ีมันเปนอยูในขณะนั้น ๆ พระพุทธองคทรงจําแนกไววา  

๑) จิตมีราคะหรือปราศจากราคะ ก็รูชัดวา จิตมีราคะหรือปราศจากราคะ 

๒) จิตมีโทสะหรือปราศจากโทสะ ก็รูชัดวา จิตมีโทสะหรือปราศจากโทสะ 

๓) จิตมีโมหะหรือปราศจากโมหะ ก็รูชัดวา จิตมีโมหะหรือปราศจากโมหะ  

๔) จิตหดหู ก็รูชัดวา จิตหดหู  

๕) จิตฟุงซาน ก็รูชัดวา จิตฟุงซาน  

๖) จิตเปนมหัคคตะ หรือไมเปนมหัคคตะ ก็รูชัดวาจิต เปนมหัคคตะ 

หรือไมเปนมหัคคตะ 

๗) จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวาหรือไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา ก็รูชัดวาจิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวาหรือไมมี

จิตอ่ืนยิ่งกวา 

๘) จิตเปนสมาธิหรือไมเปนสมาธิ ก็รูชัดวา จิตเปนสมาธิหรือไมเปนสมาธิ  

๙) จิตหลุดพนแลวหรือจิตไมหลุดพนก็รูชัดวา จิตหลุดพนแลวหรือจิตยังไม

หลุดพน
๕๓

 

การใชสติพิจารณาโดยมีจิตเปนอุปกรณ “จิตมีอยู ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ 

เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก กําหนด

เพื่อรู เทาทันสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนภายในจิต เชน เม่ือมีราคะ โทสะ โมหะ เกิดข้ึนมาก็ใหกําหนดสติ

ลงไปท่ีสภาวะอันนั้น ใหเห็นความเกิดข้ึน การดํารงอยู และความดับสลายไปในขณะตอมา เม่ือฝก

ปฏิบัติบอย ๆ ก็จะสามารถรูชัด รูเทาทัน ซึ่งความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แหงจิตของตนและ

ผูอ่ืนได 

๓.๔ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ฐานอันเปนท่ีตั้งแหงสติตามระลึกรูธรรม ท้ังท่ีเปน

กุศล อกุศลและท่ีเปนกลาง ๆ ใหรูเห็นตามความเปนจริง ซึ่งเหมาะกับคนท่ีมีทิฏฐิจริตออน ปญญากลา 

เพราะพอใจติดในธรรม หลักปฏิบัติคือ การตามดู รูทัน พิจารณาธรรม ท้ังสวนท่ีเปนกุศลธรรมและ

อกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนภายในจิต คือ  

๓.๔.๑ กําหนดรูทันนิวรณ คือ ธรรมท่ีก้ันหรือขัดขวางจิต ไมใหกาวหนาหรือ

บรรลุคุณธรรมความดีงาม มี ๕ อยาง คือ  

๕๓
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 

                                                           



๖๘ 
 

๑. กามฉันทะ ความพอใจในกาม  

๒. พยาบาท ความคิดราย  

๓. ถีนมิทธะ ความหดหูและเซื่องซึม  

๔. อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานและรอนใจ  

๕. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย
๕๔

 

สติระลึกและพิจารณาใหรูชัดในขณะนั้น ๆ วาเม่ือกามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ 

อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา ภายในมีอยู ก็รูชัดวา กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ 

วิจิกิจฉา ภายในของเรามีอยู หรือเม่ือกามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา 

ภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา ภายในของเราไม

มีอยู การเกิดข้ึนแหงกามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา ท่ียังไมเกิดข้ึนมีได

ดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละกามฉันทะ พยาบาท  ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา ท่ี

เกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และกามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ 

วิจิกิจฉาท่ีละไดแลว จะไมเกิดข้ึนตอไปอีกดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น
๕๕

 

๓.๔.๒ กําหนดรูทันขันธ คือ ใชสติพิจารณากําหนดรูวาขันธ ๕ ไดแก รูป 

เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ คืออะไร เกิดข้ึนไดอยางไร ดับไปไดอยางไร โดยการพิจารณาวา 

รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนอยางนี้ ความเกิด ความดับแหง รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ เปนอยางนี้
๕๖

 

๓.๔.๓ กําหนดรูทันอายตนะ คือ รูชัดในอายตนะภายในภายนอกแตละอยาง 

รูชัดในสังโยชนท่ีเกิดข้ึนเพราะอาศัยอายตนะนั้น ๆ รูชัดวาสังโยชนท่ียังไมเกิด เกิดข้ึนไดอยางไร ท่ี

เกิดข้ึนแลวละเสียไดอยางไร ท่ีละไดแลว ไมเกิดข้ึนไดอีกตอไปอยางไร โดยการกําหนดรูดังนี้ คือ รู

ชัดตา รูชัดรูป, รูชัดหู รูชัดเสียง, รูชัดจมูก รูชัดกลิ่น, รูชัดลิ้น รูชัดรส, รูชัดกาย รูชัดโผฏฐัพพะ, รูชัด

ใจ รูชัดธรรมารมณ สังโยชนใด อาศัยตาและรูป อาศัยหูและเสียง อาศัยลิ้นและรส อาศัยกายและ

โผฏฐัพพะ อาศัยใจและธรรมารมณเกิดข้ึน ก็รูชัดสังโยชนนั้น การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึน

มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และ

สังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีก มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น
๕๗

 

๕๔
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังท่ี ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๕๓), หนา ๑๒๘. 
๕๕

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖. 
๕๖

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 
๕๗

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 

                                                           



๖๙ 
 

๓.๔.๔ กําหนดรูทันโพชฌงค (องคแหงปญญาเปนเคร่ืองตรัสรูพรอม) คือ 

รูชัดในขณะนั้น ๆ วา โพชฌงค ๗ แตละอยาง ๆ มีอยูในใจตนหรือไม ที่ยังไมเกิด เกิดขึ้นได

อยางไร ท่ีเกิดข้ึนแลวเจริญเต็มบริบูรณไดอยางไร โดยการตามดูรูชัดในโพชฌงค ๗ วา เมื่อ

สติ (ความระลึกได) ธัมมวิจัย (พิจารณาเลือกเฟนธรรม) วิริยะ (ความเพียร) ปติ (ความอ่ิมใจ) 

ปสสัทธิ (ความสงบ) สมาธิ (ความตั้งใจมั่น) อุเบกขา (พิจารณาเห็นโดยความเปนกลาง) 

ภายใน (ตัวผูปฏิบัติ) มีอยูก็รูชัดวา สติ ธัมมวิจัย วิริยะ ปติ ปสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา ภายในของ

เรามีอยู หรือเมื่อ สติ ธัมมวิจัย วิริยะ ปติ ปสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา ไมมีอยู ก็รูชัดวา สติ ธัมมวิจัย 

วิริยะ ปติ ปสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา ไมมีอยู การเกิดขึ้นแหงสติ ธัมมวิจัย วิริยะ ปติ ปสสัทธิ 

สมาธิ อุเบกขา ที่ยังไมเกิดขึ้น มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณแหงสติ 

ธัมมวิจัย ปติ ปสสัทธิ สมาธิ อุเบกขาท่ีเกิดข้ึนแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น
๕๘

 

๓.๔.๕ กําหนดรูทันอริยสัจ คือ รูชัดอริยสัจ ๔ แตละอยาง ๆ ตามความเปนจริง 

วาคืออะไร เปนอยางไร “รูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย (เหตุใหเกิดทุกข) นี้ทุกขนิโรธ 

(ความดับทุกข) นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติเปนเคร่ืองดําเนินไปสูความดับทุกข)
๕๙

 

การกําหนดธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การพิจารณากําหนดรูทันธรรม

ท้ังหลายท่ีเปนกุศล อันไดแก โพชฌงค ๗ และอริยสัจ ๔ การพิจารณากําหนดรูทันธรรมท้ังหลายท่ี

เปนอกุศล อันไดแก นิวรณ ๕ การพิจารณากําหนดรูทันธรรมท้ังหลายท่ีเปนกลาง ๆ อันไดแก ขันธ ๕ 

อายตนะ ๑๒ ทรงสอนใหพิจารณาจนเห็นวา “ธรรมมีอยู ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น 

ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก
๖๐

 

๓.๔.๒ การเจริญสัมมัปปธาน ๔ 

สัมมัปปธาน ๔ คือ ธรรมท่ีสงเสริมให เ กิดความสําเ ร็จในการเจริญวิปสสนา 

ประคับประคองจิตมิใหเกิดความทอถอยในขณะประพฤติปฏิบัติธรรม เปนธรรมท่ีคอยปองกันและ

กําจัดบาปอกุศลไมใหรบกวนจิต เปนธรรมท่ีคอยสงเสริมและรักษาบุญกุศลไวไมใหบกพรองไปจาก

จิต ดังมีเนื้อความรับรองไวในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรควา ผูเจริญสัมมัปปธาน ๔ ประการ คือ 

๑) สรางฉันทะ (สรางความพอใจในกุศล คือ ความประสงคจะทํายิ่งข้ึน) พยายาม 

ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพื่อปองกันบาปอกุศลธรรม (หมายถึง อาสวะ คือ กามาสวะ 

อาสวะ คือ กาม) ท่ียังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน 

๕๘
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑. 

๕๙
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 

๖๐
 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔-๓๘๖/๓๑๙-๓๒๔. 

                                                           



๗๐ 
 

๒) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต  มุงม่ัน เพื่อละบาป

อกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว 

๓) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพื่อทํากุศล

ธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน 

๔) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต  มุงม่ัน เพื่อความดํารง

อยูไมเลือนหาย ภิยโยภาพ ไพบูลย เจริญเต็มท่ีแหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว 

พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงสัมมัปปธาน ๔ ซึ่งมีลักษณะอยางเดียวกัน อรรถวาเปน

เคร่ืองประคองจิต  มีกิจตางกันดวยอํานาจกิจ  ซึ่ ง เจือปนกันทั้งฝายโลกิยะและฝายโลกุตตระ 

ดวยอํานาจแหงสมถะวิปสสนาและมรรค โดยนัยเปนตนวา ภิกษุในศาสนานี้ยอมปรารภความเพียร

เพื่อความไมเกิดข้ึนแหงบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึน
๖๑

 

สวนในคัมภีรวิสุทธิมรรค อธิบายเนื้อความเก่ียวกับสัมมัปปธาน ๔ วา ช่ือวา ปธาน เพราะ

เปนเหตุเร่ิมตั้ง การเปนเหตุเร่ิมตั้งอันงาม ช่ือวา สัมมัปปธาน อีกอยางหนึ่ง ช่ือวา สัมมัปปธาน 

เพราะเปนเหตุเร่ิมตั้งโดยชอบ อีกอยางหนึ่ง สัมมัปปธาน นั้น ช่ือวา งาม เพราะเวนจากความเปน

รูปพิการดวยกิเลส ช่ือวา ปธาน เพราะนํามาซึ่งความเปนผูประเสริฐ เพราะทําความเปนประธาน 

โดยความหมายวา ทําใหสําเร็จประโยชนและความสุข เพราะเหตุนี้ จึงช่ือวา สัมมัปปธาน คําวา 

สัมมัปปธาน นี้เปนช่ือของความเพียร ความเพียรนี้นั้น ทําใหสําเร็จกิจในการละอกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว ๑ 

กิจในการมิใหเกิดข้ึนแกอกุศลท่ียังไมเกิดข้ึน ๑ และทําใหสําเร็จกิจในการเกิดข้ึนแหงกุศลท่ียังไม

เกิดข้ึน ๑ ทําใหสําเร็จกิจในการตั้งอยูแหงกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว ๑ ดวยเหตุนี้  จึงมี ๔ อยาง 

เพราะฉะนั้น ทานจึงกลาววา สัมมัปปธาน ๔
๖๒

 

๓.๔.๓ การเจริญอิทธิบาท ๔ 

ในอรรถกถา ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ปรากฏเนื้อความท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดง 

อิทธิบาท ๔ ซึ่งรวมอยูหมวดเดียวกันโดยอรรถวา เปนเคร่ืองสําเร็จ มีสภาวะตางกันดวยอํานาจ

สภาพมีความพอใจ เปนตน ซึ่งเจือกันท้ังฝายโลกิยะ และฝายโลกุตตระ ดวยอํานาจแหงสมถะ

วิปสสนาและมรรคโดยนัยเปนตนวา ภิกษุในศาสนานี้ ยอมเจริญอิทธิบาท ซึ่งประกอบดวยความ

พอใจ ความตั้งใจความเพียรและการปรุงแตง
๖๓

 

๖๑
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 

๖๒
 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: พิมพที่บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๔๒. 
๖๓

 ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๑๒๑-๑๒๒. 

                                                           



๗๑ 
 

๑) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขาร สมาธิท่ีเกิดจาก

ฉันทะ และความเพียรสรางสรรค 

๒) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขาร สมาธิท่ีเกิดจากวิริยะ 

และความเพียรสรางสรรค 

๓) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขาร สมาธิท่ีเกิดจากจิตตะ 

และความเพียรสรางสรรค 

๔) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร สมาธิท่ีเกิดจาก

วิมังสาและความเพียรสรางสรรค
๖๔

 

อธิบายเนื้อความเก่ียวกับอิทธิบาทวา เรียกวา อิทธิบาท เพราะเปนทางแหง

ความสําเร็จ โดยความหมายวา เปนหัวหนาของสัมปยุตตธรรมของอิทธินั้น และโดยความหมายวา 

เปนการกระทําภาคตนของอิทธิซ่ึงเปนผล อิทธิบาทนั้น มี ๔ อยาง โดยธรรมมีฉันทะเปนตน 

เพราะฉะนั้น ทานจึงเรียกวา อิทธิบาท ๔ ดังมีเนื้อความวา อิทธิบาท ๔ คือ อิทธิบาทคือฉันทะ ๑ 

อิทธิบาทคือวิริยะ ๑ อิทธิบาทคือจิตตะ ๑ อิทธิบาทคือวิมังสา ๑ ดังนี้ ธรรมท้ังหลายมีฉันทะเปน

ตนเหลานี้ เปนโลกุตตระโดยแท แตท่ีเปนโลกิยะ แมเปนธรรมท่ีไดโดยความเปนอธิบดี มีฉันทะเปน

ตน ก็เปนอิทธิบาท เพราะมีพระพุทธดํารัสวา หากวา ภิกษุ ทําฉันทะใหเปนอธิบดีแลว ไดสมาธิ ได

ความท่ีจิตมีอารมณเปนหนึ่งนี้เรียกวา ฉันทสมาธิ ดังนี้เปนตน
๖๕

 

๓.๔.๔ การเจริญอินทรีย ๕ 

คําวา อินทริย มีรูปวิเคราะหวา ÃÎ±ÖÐÄÖÄ"̊  Ö ç"ÃÎ±ÖÐÖ−Î®ç แปลวา การกระทําของผูเปน

ใหญ๖๖ ช่ือวา อินทรีย มี ๕ ประการ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ยอมเกิดข้ึนแกผูท่ีสามารถ

ควบคุมจิต หรือผูท่ีเปนใหญแกจิตของตน 

การเจริญสัทธินทรียท่ีใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู ศรัทธาท่ีแทจริงอันถึงความเปน

อินทรีย มีหนาท่ีทําใหจิตผองใส สามารถรับรูความผองใสแหงใจของตนได ในบางขณะอาจเกิด

ความปติปราโมทย ความโลภโกรธหลงไมเกิดในขณะนั้น จิตมีความซาบซึ้งอยูกับพระรัตนตรัยเปน

ประการสําคัญ 

๖๔
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒. 

๖๕
 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

หนา ๑๑๔๓. 
๖๖

 พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพคร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ 

จํากัด, ๒๕๕๕), หนา ๗๖. 

                                                           



๗๒ 
 

การเจริญวิริยินทรีย ท่ีใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู, วิริยะในอินทรีย ๕ นี้เปนไปใน

การอบรมกายและจิตใหนอมไปในการเจริญวิปสสนา มี ๒ อยาง คือ กายกิวิริยะ ๑ เจตสิกวิริยะ ๑

การประกอบความเพียรทางกายมีการประพฤติปฏิบัติธรรม ทําความเพียรดวยการยืน เดิน นั่ง

อยางสมํ่าเสมอไมเกียจคราน ไมติดความสุขสบายในอิริยาบถ สวนความเพียรทางใจ เปนความ

เพียรในการควบคุมจิตใหจดจอตอสภาวธรรมปจจุบัน ไมใหหลงเพลิดเพลินไปกับอดีตหรืออนาคต 

ท้ังยังคอยควบคุมจิตไมใหปรุงแตงไปตามรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน วิริยะท้ัง ๒ 

นี้ เหมือนเกวียนท่ีแลนไปจะตองมีลอท้ังคู ถามีลอเพียงขางเดียว เกวียนจะไมอาจเคลื่อนท่ีได 

การเจริญสตินทรีย ท่ีใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู สติท่ีถึงความเปนอินทรียนี้ มี

หนาท่ีระลึกรูสภาวธรรมปจจุบันตามความเปนจริง เห็นความไมเท่ียงของรูปนามชนิดตอเนื่องไม

ขาดสายโดยรับรูสภาวธรรมอยางแทจริงไมใชเพียงคําบริกรรม การรูตัวท่ัว ๆ ไปแบบท่ีคิดวาตนเอง 

“รู” นั้น ยังไมจัดเปนสตินทรีย 

การเจริญสมาธินทรีย ท่ีใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู เปนความตั้งม่ันในสภาวธรรม

ปจจุบัน สมาธิจิตในขณะนั้นสงบจากนิวรณท้ัง ๕ มีความผองใสปราศจากความพอใจในกามคุณท่ีตนชอบ 

ปราศจากความไมพอใจสิ่งท่ีไมชอบ ไมมีความงวงเหงาหาวนอน ไมมีความฟุงซานรําคาญใจ และ

ไมมีความสงสัยในการปฏิบัติธรรม 

การเจริญปญญินทรียท่ีจะใหถึงความสงบใหถึงความตรัสรู
๖๗

 ปญญาท่ีถึงความเปน

อินทรียนี้สามารถหยั่งรูไตรลักษณ ๓ คือ ความไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา เปนปญญาท่ีมี

กําลัง เพราะเกิดจากสมาธิ ท่ีมีสติเปนหลัก เกิดจากการอบรมจิตเทานั้น ไมใชปญญาท่ีเกิดจากการ

ฟงและการนึกคิดใครครวญ 

ในคัมภีรอรรถกถา ปรากฏเนื้อความท่ีพระผูมีพระภาค ทรงแสดงอินทรีย ๕ มี

สัทธินทรียเปนตน ซึ่งมีลักษณะอยางเดียวกัน ดวยอรรถวาเปนใหญ มีสภาพตางกัน ดวยอํานาจ

สภาพนอมใจเช่ือเปนอาทิ ซึ่งเจือกันท้ังฝายโลกิยะ และฝายโลกุตตระ ดวยสามารถแหงสมถะ

วิปสสนาและมรรค
๖๘

 

ในบรรดาอินทรีย ๕ ศรัทธากับปญญาตองปรับใหสมดุลกัน เพราะหากผูปฏิบัติมี

ศรัทธามากเกินไปจะทําใหเปนคนงมงาย เช่ือถือสิ่งท่ีตนไดเห็นไดยินไดฟงอยางไมมีเหตุผล สวนผูท่ี

มีปญญาวิเคราะหวิจารณมาก ตรึกตรองมากเกินไป อาจทําใหขาดความเช่ือถือในครู อาจารยได 

ฉะนั้น ศรัทธากับปญญาจึงตองเสมอกัน วิริยะกับสมาธิตองปรับใหสมดุลกัน เพราะหากความเพียร

๖๗
 ดูรายละเอียด ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒-๒๙๓. 

๖๘
 ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๗๕/๑๙๐. 

                                                           



๗๓ 
 

มากกวาสมาธิจะทําใหจิตใจฟุงซาน แตถาหากสมาธิมากกวาความเพียร ยอมสงผลใหเกิดความงวง

เหงาหาวนอนได สวนสตินั้นยิ่งมากยิ่งดี เพราะมีคุณูปการตอการเจริญวิปสสนายิ่งนัก 

๓.๔.๕ การเจริญพละ ๕  

พละ คือ ธรรมท่ีมีกําลัง คําวา พล มีรูปวิเคราะห (คําจํากัดความ) วา ปฏิปกฺขธมฺเม  

พลิยนฺตีติ  พลานิ (สภาวะใดยอมกําจัดธรรมท่ีตรงกันขาม สภาวะนั้นช่ือวา พละ) ๖๙ หากผูปฏิบัติ

พยายามสั่งสมอบรมกระทําใหมาก ยอมมีกําลังในการกําจัดกิเลสท่ีตรงกันขาม ทําใหบรรลุถึงการ

ตรัสรูธรรมในพระพุทธศาสนา พละมีองคธรรมเหมือนอินทรียท้ัง ๕ คือ 

๑. เจริญสัทธาพละ ท่ีใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู 

๒. เจริญวิริยพละ ท่ีใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู 

๓. เจริญสติพละ ท่ีใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู 

๔. เจริญสมาธิพละ ท่ีใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู 

๕. เจริญปญญาพละ ท่ีจะใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู
๗๐

 

ในคัมภีรอรรถกถา ปรากฏเนื ้อความที่พระผู มีพระภาคเจาทรงแสดงพละไว ๕ 

ประการ มีศรัทธาเปนตนซึ่งรวมอยูในหมวดเดียวกัน ดวยอรรถวาเปนเคร่ืองอุปถัมภ หรือดวยอรรถ

วาไมหว่ันไหว มีสภาพตางกันตามลักษณะของตน ซึ่งเจือกันท้ังฝายโลกิยะและฝายโลกุตตระ ดวย

สามารถ แหงสมณะวิปสสนาและมรรค
๗๑

 

อธิบายเนื้อความแหงอินทรีย ๕ และพละ ๕ วา ช่ือวา อินทรีย โดยความหมายวา เปนอธิบดี 

(ความเปนใหญ) กลาวคือการครอบงํา เพราะครอบงําเสียซึ่งอัสสัทธิยะ (ความไมเช่ือ) โกสัชชะ 

(ความเกียจคราน) ปมาทะ (ความประมาท) วิกเขปะ (ความฟุงซาน) และ สัมโมหะ (ความหลง) 

และช่ือวา พละ โดยความหมายวา ไมหว่ันไหว เพราะอกุศลธรรมท้ังหลายมีอัสสัทธิยะเปนตน ครอบงํา

ไมได อินทรีย และ พละ แมท้ังสองนั้น มี ๕ อยางโดยธรรมมีศรัทธา เปนตน เพราะฉะนั้น ทานจึง

กลาววา อินทรีย ๕ พละ ๕ ท่ีเรียกวา พละ เพราะความหมายวา เปนพลัง ทําใหเกิดความม่ันคง 

ซึ่งความไรศรัทธาเปนตน แตละอยางจะเขาครอบงําไมได สวนท่ีเรียกวา อินทรีย เพราะ

ความหมายวา เปนใหญในการกระทําหนาท่ีแตละอยาง ๆ ของตน คือเปนเจาการในการครอบงํา

เสียซึ่งความไรศรัทธา ความเกียจคราน ความประมาท ความฟุงซาน และความหลงตามลําดับ
๗๒

 

๖๙
 พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพคร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ 

จํากัด, ๒๕๕๕), หนา ๗๖. 
๗๐

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 
๗๑

 ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๗๕/๑๙๐. 
๗๒

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๘๙. 

                                                           



๗๔ 
 

๓.๔.๖ การเจริญโพชฌงค ๗ 

โพชฌงค ประกอบดวยคําวา “โพธิ” หมายถึงปญญาเคร่ืองตรัสรู และคําวา “องฺค” 

หมายถึงปจจัยท่ีเปนเหตุ ดังนั้น โพชฌงคจึงหมายถึงธรรมท่ีเปนองคของผูตรัสรู หรือเปนองคแหงการ

ตรัสรู คือ เปนองคประกอบของญาณปญญาท่ีหยั่งรูอริยสัจธรรม มี ๗ ประการ คําวา “โพชฌงค” นี้ 

บางคร้ังเรียกวา “สัมโพชฌงค” คําวา “สัม” หมายถึงเต็มบริบูรณ ถูกตอง หรือแทจริง การใชคํา

นําหนานี้เปนการยกยองและย้ําความ
๗๓

 แตมิไดมีความหมายใดเพิ่มข้ึนเปนพิเศษ ธรรมหมวดนี้ ใน

หมวดโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ ไดกลาวไวแลว ในท่ีนี้มุงจะอธิบายวิธีการปฏิบัติธรรม เพื่อการ

บรรลุถึงการรูแจงอริยสัจธรรมท้ัง ๔  

๑. สติสัมโพชฌงค ไดแก ผูปฏิบัติธรรมเปนผูมีสติและปญญาอันยิ่ง เปนผูระลึก

ได ระลึกถึงกิจท่ีทําไวนาน หรือวาจาท่ีกลาวไวนานได เปนการรับรูสภาวธรรมในปจจุบันขณะ โดย

ปราศจากตัวตน เรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี ไมมีสมมุติบัญญัติท่ีข้ึนอยูกับบุคคล กาลเวลา หรือ

สถานท่ี มีเพียงสภาวธรรมทางกายและสภาวธรรมทางจิตเกิดตามเหตุปจจัย เม่ือเกิดข้ึนแลวยอมดับ

ไปตามธรรมชาติ เม่ือผูปฏิบัติธรรมบรรลุถึงวิปสสนาญาณข้ันท่ี ๔ แลว สติของเขายอมตอเนื่องใน

สภาวธรรมปจจุบัน ไมวาจะนั่งกรรมฐาน เดินจงกรม หรือการกําหนดอิริยาบถยอย เขาจะพยายาม

ตามรูสภาวธรรมปจจุบันไดเองตามธรรมชาติ วิปสสนาญาณข้ันท่ี ๔ นี้ จัดเปนญาณระดับกลาง เขา

รูสึกวาตองการจดจออยางตอเนื่อง และเคลื่อนไหวรางกายชา ๆ อีกท้ังกลัวท่ีจะลืมกําหนด ความกลัว

วาจะลืมกําหนดในลักษณะนี้เปนหิริโอตตัปปะในการปฏิบัติธรรม ในชวงนี้อารมณท่ีปรากฏทางทวาร

ท้ัง ๖ แมจะเกิดข้ึนอยางรวดเร็วเพียงใดก็ตาม นักปฏิบัติธรรมยอมตามรูเทาทันอารมณนั้นได
๗๔

 

๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค ไดแก ผูปฏิบัติธรรมเปนผูมีสติอยูอยางนั้น วิจัย เลือกสรร 

ทบทวน สอบสวนธรรมนั้นดวยปญญา หลังจากวิปสสนาญาณท่ี ๔ แกกลาแลว นักปฏิบัติยอม

บรรลุวิปสสนาญาณท่ี ๕ ช่ือวา ภังคญาณ คือ ญาณหยั่งเห็นความดับของสภาวธรรมปจจุบันโดย

รูสึกวาเทาท่ีเดินอยูนั้นกลายเปนควันหรือเงาดํา ๆ ไมมีสัณฐานของเทาและกําหนดวา “ยืนหนอ” 

หรือ “นั่งหนอ” ไมชัดเจน ตอจากนั้น วิปสสนาญาณในข้ันตาง ๆ ยอมเกิดข้ึนตามลําดับ นักปฏิบัติ

จะรูสึกกลัวสภาวธรรมทางกาย และใจท่ีกําหนดรูอยู รูเห็นโทษของสภาวธรรมวาไมดีไมงาม เพราะ

ตกอยูในกระแสของไตรลักษณ แลวเกิดความเบ่ือหนายอยากหลุดพน เม่ือปฏิบัติตอไปอีกยอมจะ

บรรลุสังขารุเปกขาญาณ คือ ญาณท่ีประกอบดวยความวางเฉยในสังขาร ในท่ีสุดนักปฏิบัติท่ีมี

๗๓
 พระกัมมัฏฐานาจริยะ อู บัณฑิตาภิวังสะ, โพชฌงค, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒. 
๗๔

 พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ จํากัด

, ๒๕๕๕), หนา ๑๓๙-๑๔๐. 

                                                           



๗๕ 
 

บารมีเต็มเปยมยอมบรรลุมรรค ผล และนิพพานดวยการรูเห็นความดับของรูปนามท้ังหมด สําหรับ

ผูปฏิบัติท่ีบรรลุวิปสสนาญาณท่ี ๔ เปนตนไป ช่ือวาเปนผูเพียบพรอมดวยธัมมวิจยสัมโพชฌงคแลว 

๓. วิริยสัมโพชฌงค ไดแก ผูปฏิบัติธรรมเปนผู มีความเพียร ไมยอทอ วิจัย 

เลือกสรร ทบทวน สอบสวนธรรมนั้นดวยปญญา ปรารภความเพียรแลว ความเพียรดังกลาวนี้ เปน

ความเพียรอยางแรงกลาที่จดจอสภาวธรรมปจจุบันดวยสัมมัปปธาน ๔ กลาวโดยสรุปแลว 

ความเพียรมี ๒ อยาง คือ ความเพียรทางกายและความเพียรทางใจ ความเพียรทางกายเปนความ

พยายามตั้งกายใหตรงอยูเสมอ ไมงอหลังหรือลําคอ ถาเผลองอตัวลงก็พึงยืดตัวข้ึนและบริกรรมวา 

“ยืดหนอ” สวนความเพียรทางใจเปนความจดจอสภาวธรรมปจจุบันโดยตั้งใจวา เราเปนเด็กแรก

เกิด ไมมีอดีต ไมมีอนาคต อยูกับสภาวธรรมปจจุบันเทานั้น อารมณท่ีกําหนดอยูจะเปนอารมณท่ี

ตนชอบหรือไมชอบ นักปฏิบัติก็พึงพยายามกําหนดรูเทาทันอารมณเหลานั้นตามความเปนจริง แม

จะเปนความฟุงซานก็ตองกําหนดรูใหเทาทันความฟุงซานน้ัน อารมณเหลาน้ีจัดเปน “จิตตานุปสสนา” 

ท่ีผูปฏิบัติตองทําสติใหจดจอตอเนื่องไมขาดสาย 

๔. ปติสัมโพชฌงค ไดแก ผูปฏิบัติธรรมเปนผูปรารภความเพียร แลวเกิดปติท่ี

ปราศจากอามิส เม่ือปติเกิดข้ึนแลวยอมเปนบาทฐานแกปสสัทธิ เม่ือปสสัทธิเกิดข้ึนแลวยอมเปน

บาทฐานใหสมาธิมีพลังแกกลาข้ึน สมาธิท่ีมีพลังแกกลานั้นยอมเปนบาทฐานแกอุเบกขาตามลําดับ 

ซึ่งเปนกระบวนการนําไปสูการรูแจงอริยสัจธรรม ปติมี ๕ ประการ คือ 

๔.๑ ขุททกาปติ ปติเล็กนอย ความรูสึกอ่ิมใจโดยอาจมีอาการขนลุกท่ัวรางกาย

หรือน้ําตาไหล 

๔.๒ ขณิกาปติ ปติช่ัวขณะ ความอ่ิมใจท่ีมีลักษณะเหมือนสายฟาแลบปรากฏ

แมในขณะหลับตา 

๔.๓ โอกกันติกาปติ ปติซึมซับ ความอ่ิมใจท่ีปรากฏคลายกับคลื่นหรือเหมือน

กระแสไฟฟาแลนอยูในรางกาย 

๔.๔ อุพเพงคาปติ ปติโลดโผน เปนความอ่ิมใจท่ีทําใหรางกายสามารถลอยไป

ในอากาศไดโดยท่ีตนยังไมไดบรรลุอภิญญา 

๔.๕ ผรณาปติ ปติซาบซาน ไดแก ความอ่ิมใจท่ีปรากฏความเย็นในใจ เปน

ความเย็นหอหุมใจของตน ในบางคร้ังกระจายซาบซานจากทรวงอกแลนไปท่ัวรางกาย บางขณะมี

ความเย็นเกิดข้ึนท่ีแขน หลัง หรือรางกายบางสวน
๗๕

 

๗๕
 พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ จํากัด, 

๒๕๕๕), หนา ๑๔๗. 

                                                           



๗๖ 
 

ในปติท้ัง ๕ เหลานี้ ปติประเภทหลังมีกําลังกวาปติประเภทท่ีเกิดกอน กลาวคือ 

ขณิกาปติมีกําลังกวาขุททกาปติ, โอกกันติกาปติมีกําลังกวาขณิกาปติ, อุพเพงคาปติมีกําลังกวาโอก

กันติกาปติ, และผรณาปติมีกําลังกวาอุพเพงคาปติ
๗๖

 

๕. ปสสัทธิสัมโพชฌงค ผูปฏิบัติธรรมเปนผูมีกายและจิตเอิบอ่ิม มีความสงบระงับ 

ปสสัทธินี้มีสภาพสงบจากกิเลส ไมมีกิเลสเกิดข้ึนรบกวนจิตใหเศราหมอง ในบางขณะผูปฏิบัติอาจมี

ความรูสึกวาอยูคนเดียวในโลกดวยความเงียบสงบไมกระวนกระวาย 

๖. สมาธิสัมโพชฌงค คือ ผูปฏิบัติธรรมผูมีกายสงบ มีจิตตั้งม่ันไมหว่ันไหว สมาธิท่ี

จัดเปนโพชฌงค คือ ขณิกสมาธิในวิปสสนาภาวนา เพราะสมถภาวนานั้นไมใชแนวปฏิบัติเพื่อหลุดพน

จากกิเลส (โดยสมุจเฉท) วิปสสนาภาวนาจึงจัดเปนแนวปฏิบัติเพื่อความหลุดพน 

๗. อุเปกขาสัมโพชฌงค คือ ผูปฏิบัติธรรมมีจิตตั้งม่ัน เปนผูวางเฉย
๗๗

 แตความวาง

เฉยนี้  ไมใชอุเบกขาเวทนาท่ีวางเฉยไมสุขไมทุกข แตเปนความวางเฉยในการกําหนดรูสภาวธรรม

ปจจุบันไดสมํ่าเสมอ กลาวคือ ไมตองปรับศรัทธากับปญญา และปรับวิริยะกับสมาธิใหสมํ่าเสมอกัน 

เพราะอินทรียเหลาน้ันมีสภาวะสมดุลไมย่ิงหยอนกวากันดวยอํานาจของโพชฌงคท้ัง ๖ ท่ีไดบําเพ็ญมา

ต้ังแตตน 

โพชฌงคท้ัง ๗ นี้ เปนองคแหงการรูแจง และเปนการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนานัก

ปฏิบัติผูเจริญสติท่ีระลึกรูเทาทันสภาวธรรมปจจุบันภายในกายกับจิตนี้ มีปญญาหยั่งเห็นสภาวธรรม

ตามความเปนจริง มีความเพียรในการปฏิบัติธรรม เกิดปติความอ่ิมใจ เกิดปสสัทธิสงบกายสงบใจ มี

สมาธิตั้งม่ันในสภาวธรรมปจจุบัน และมีอุเบกขาวางเฉยโดยตามรูสิ่งท่ีจิตรับรูไดสมํ่าเสมอก็จะ

สามารถบรรลุวิปสสนาญาณเบื้องสูงตามสมควรแกบารมีธรรมของตน 

ธรรมท้ัง ๗ นี้เปนองคแหงการตรัสรู เปนคุณสมบัติ ๗ ประการของพระอริยบุคคลไดแก 

สติเปนธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรูคือความระลึกได ธัมมวิจยะเปนธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรูคือ

การเลือกเฟนธรรม วิริยะเปนธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรูคือความเพียร ปติเปนธรรมท่ีเปนองคแหง

การตรัสรูคือความอ่ิมใจ ปสสัทธิเปนธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรูคือความสงบกายสงบใจ สมาธิเปน

ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรูคือความตั้งม่ันแหงจิต และอุเบกขาเปนธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรูคือ

ความวางเฉย องคธรรมท้ัง ๗ นี้ ปรากฏในทุกข้ันตอนของการเจริญวิปสสนา เม่ือพิจารณาตามข้ันตอน

ของลําดับญาณแลว องคธรรมท้ัง ๗ จะปรากฏชัดในญาณท่ี ผูปฏิบัติเร่ิมเห็นความเกิดดับของ

สภาวธรรมตาง ๆ
๗๘

 สรุปวา บุคคลท่ีจะตรัสรูหรือบรรลุธรรมไดน้ัน จะตองประกอบดวยคุณสมบัติท้ัง ๗ 

๗๖
 พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งที่ ๕, หนา ๑๔๘. 

๗๗
 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๖๖-๔๘๕/๓๕๘-๓๗๐. 

๗๘
 พระกัมมัฏฐานาจริยะ อู บัณฑิตาภิวังสะ, โพชฌงค, หนา ๓. 

                                                           



๗๗ 
 

ประการเหลานี้โดยครบถวนสมบูรณ จะขาดคุณสมบัติขอใดขอหนึ่งแมเพียงขอเดียวก็ไมสามารถจะ

บรรลุโลกุตตรธรรมได  

๓.๔.๗ การเจริญอริยมรรคมีองค ๘ 

มรรคมีองค ๘ หรือ อัฏฐังคิกมรรค เรียกเต็มวา อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลวา ทางมีองค ๘ 

ประการ อันประเสริฐ มีดังนี้ 

๑. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ 

๒. สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ 

๓. สัมมาวาจา เจรจาชอบ 

๔. สัมมากัมมันตะ กระทําชอบ 

๕. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ 

๖. สัมมาวายามะ พยายามชอบ 

๗. สัมมาสติ ระลึกชอบ 

๘. สัมมาสมาธิ ตั้งใจม่ันชอบ 

มรรคมีองค ๘ นี้ไดช่ือวา มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา ทางสายกลาง เพราะเปนขอปฏิบัติ

อันพอดีท่ีจะนําไปสูจุดหมายแหงความหลุดพนเปนอิสระ ดับทุกข ปลอดปญหา ไมติดของในท่ีสุด

ท้ังสอง คือ กามสุขัลลิกานุโยค และอัตตกิลมถานุโยค
๗๙

 

๑. สัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความรูในทุกข ความรูในทุกขสมุทัย ความรูในนิโรธ ความรูใน

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  

๒. สัมมาสังกัปปะ หมายถึง ความดําริในอันออกจากกาม ความดําริในอันไมพยาบาท 

ความดําริในอันไมเบียดเบียน  

๓. สัมมาวาจา หมายถึง ความงดเวนจากการพูดเท็จ ความงดเวนจากการพูดสอเสียด 

ความงดเวนจากการพูดคําหยาบ ความงดเวนจากการพูดเพอเจอ 

๔. สัมมากัมมันตะ หมายถึง ความงดเวนจากการฆาสัตว ความงดเวนจากการลักทรัพย 

ความงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

๕. สัมมาอาชีวะ หมายถึง บุคคลผูอริยสาวกในศาสนานี้ ละมิจฉาอาชีวะแลว เลี้ยงชีวิต

อยูดวยสัมมาอาชีวะ นี้เรียกวา สัมมาอาชีวะ 

๖. สัมมาวายามะ หมายถึง ความพยายามชอบ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ทําฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียรประคองจิตไว ทํา

ความเพียร เพื่อปองกันอกุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึน มิใหเกิดข้ึน  

๗๙
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๓๐. 

                                                           



๗๘ 
 

ทําฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียรประคองจิตไว ทําความเพียร เพื่อละบาป

อกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว 

ทําฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียรประคองจิตไว ทําความเพียร เพื่อสราง

กุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน 

ทําฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียรประคองจิตไว ทําความเพียร เพื่อความ

ดํารงอยู ความไมสาบสูญ ความภิญโญยิ่ง ความไพบูลย ความเจริญ ความบริบูรณ แหงกุศลธรรมท่ี

เกิดข้ึนแลว ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลาย  

๗. สัมมาสติ หมายถึง การพิจารณาเห็นกายในกายเนือง ๆ อยู มีความเพียร มี

สัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได 

พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาเนือง ๆ อยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได 

พิจารณาเห็นจิตในจิตเนือง ๆ อยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกเสียได 

พิจารณาเห็นธรรมในธรรมเนือง ๆ อยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกเสียได  

๘. สัมมาสมาธิ หมายถึง การตั้งใจม่ันชอบ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลายแลว บรรลุปฐมฌาน 

ประกอบดวยวิตก วิจาร มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวกอยู บรรลุทุติยฌาน อันยังใจใหผองใส 

เพราะวิตกและวิจารสงบไป เปนธรรมเอกผุดข้ึนภายใน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุข

อันเกิดแตสมาธิอยู เพราะคลายปติไดอีกดวย จึงเปนผูมีจิตเปนอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะอยู 

และเสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌาน ซึ่งเปนฌานท่ีพระอริยท้ังหลายกลาวสรรเสริญผู

ไดบรรลุวา เปนผูมีจิตเปนอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข ดังนี้อยู บรรลุจตุตถฌาน ไมมีทุกขไมมี

สุข เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับสนิทไปกอน มีสติบริสุทธ์ิเพราะ

อุเบกขาอยู นี้เรียกวา สัมมาสมาธิ
๘๐

 

ขอพิจารณา มรรคมีองค ๘ เปนองคธรรมเปนแนวทางในการดําเนินไปของการปฏิบัติ

ธรรม สําหรับทดสอบผลการปฏิบัติของผูกําลังปฏิบัติวาดําเนินไปถูกทางหรือไม เร่ิมตั้งแต

สัมมาทิฏฐิซึ่งเปนจุดเร่ิมตนของการเดินทาง ถาเร่ิมเดินถูกทางก็จะทําใหผานตอไปยังจดุตาง ๆ ตาม

เสนทางนั้นอยางถูกทาง โดยเฉพาะเสนทางนั้นจะออมจุดใหญ ๆ ใหสังเกตเห็นตลอดเสนทาง ถา

เดินทางผิดเม่ือไร ก็จะไมเห็นจุดสําคัญ ๆ เหลานั้น ผูเดินทางท่ีศึกษาเสนทางมาอยางดีก็จะไดรูใน

๘๐
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๒๘๓-๒๘๔. 

                                                           



๗๙ 
 

ไมชาวากําลังหลงทาง ใหยอนกลับมายังจุดท่ีเร่ิมผิดทาง แลวเร่ิมเดินทางใหมตอไปและหม่ันสังเกต

เสนทางอยูตลอดเวลา จะทําใหเดินทางไดถูกตองตลอดเสนทาง จนถึงปลายทางท่ีตนมุงหมายอยาง

ปลอดภัย 

ในการปฏิบัติธรรมก็ เชน กัน ผูปฏิบัติตองคอยตรวจสอบการปฏิบัติของตนอยู

ตลอดเวลาเพื่อใหผลการปฏิบัตินั้นเปนไปอยางถูกตอง ไมเฉไฉไปนอกทางท่ีถูกตอง ทําใหเสียเวลา

หรืออาจหมดโอกาสท่ีจะบรรลุธรรมเลยก็เปนได ซึ่งมีอยูเปนจํานวนมากท่ีนักปฏิบัติท้ังหลายตอง

หลงทางเสียกลางคัน นับวาเปนเร่ืองท่ีนาเสียดาย
๘๑

 

ผูเจริญวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ยอมบรรลุมรรคผลและนิพพาน เปนพระอรหันตผู

ละกิเลสไดโดยสิ้นเชิง สามารถระงับความเศราโศกและความครํ่าครวญ ดับทุกขทางกายและ

โทมนัสทางใจในภพนี้ เม่ือไดปรินิพพานแลวก็ไมกลับมาเวียนเกิดเวียนตายในภพใหมใหไดรับทุกข

และโทมนัสอีก ทานเปนผูบรรลุมรรคญาณ ๔ คือ โสดาปตติมรรคญาณ สกทาคามิมรรคญาณ 

อนาคามิมรรคญาณและอรหัตตมรรคญาณ อีกท้ังพรอมรูแจงพระนิพพานอันเปนสภาพดับทุกขท้ัง

ปวง โดยการเจริญวิปสสนา อันจะเปนไปใหเกิดวิสุทธิ ๕ ประการเปนเคร่ืองดําเนินไป โดยเปน

อานิสงสท่ีจะเกิดข้ึนในระหวางการปฏิบัติวิปสสนา ซึ่งมีลําดับข้ัน ๗ ประการ คือ 

๓.๕ หลักธรรมวิสุทธิ ๗๘๒
 

เม่ือผูเจริญวิปสสนาภาวนาทําความพรอมของตนดวยการสอบถามธรรมท้ังหลายท่ีเปน

ภูมิในทางปริยัติแลว ควรทําวิสุทธิท่ีเปนรากเหงาของการปฏิบัติ ๒ ประการ คือ สีลวิสุทธิ (ความ

บริสุทธ์ิของศีล) และจิตตวิสุทธิ (ความบริสุทธ์ิของจิต) ใหสมบูรณ โดยในทางปฏิบัตินั้น ศีล ๔ นัย 

มีการสํารวมในพระปาฏิโมกข เปนตนซึ่งรักษาบริสุทธ์ิดีแลว เรียกวา สีลวิสุทธิ และสมาบัติ ๘ 

พรอมท้ัง ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ เรียกวา จิตตวิสุทธิ  

การปฏิบัติวิสุทธิ ๗ มีจุดประสงคเพื่อใหมีจิตใจเปนกลาง เปนอิสระไมถูกกิเลสควบคุม

ครอบงํา มองเห็นความเกิดข้ึนและความเสื่อมไป มองเห็นและรูสึกตอสิ่งท้ังหลายตามภาวะของมัน

เอง รับรูความจริงของสิ่งนั้นตามท่ีมันเปนอยางนั้น โดยไมเอาความรูสึกสมมุติ และยึดม่ันตาง ๆ วา

เปนตัวเรา เปนเขา ซึ่งเปนทาทีท่ีเปนอิสระ ไมหว่ันไหวไปตามอารมณตาง ๆ ท่ีเขามากระทบ 

เพราะมองเห็นสิ่งท้ังหลายตามเปนจริงดวยปญญา คือไมมีอคติความเอนเอียง เม่ือเห็นและเขาใจ

ตามเปนจริง โดยเฉพาะอยางยิ่ง การปฏิบัติเพื่อเจริญมรรคมีองค ๘ หมวดสมาธิ ๓ คือ 

๘๑
 พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง), “ศึกษาการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๗-๒๑. 
๘๒

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๙/๒๘๓. 

                                                           



๘๐ 
 

สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ และมรรคมีองค ๘ หมวดปญญา ๒ คือ สัมมาทิฏฐิ และ

สัมมาสังกัปปะใหเกิดข้ึนไดนั้น จะตองกระทํามรรคมีองค ๘ หมวดศีล ๓ คือ สัมมากัมมันตะ 

สัมมาวาจา สัมมาอาชีวะ ใหมีความบริสุทธ์ิหมดจดเปนอันดีเสียกอน
๘๓

 

คําวา วิสุทธิ แปลวา ความบริสุทธ์ิ หมายถึงพระนิพพาน, ธรรมอันหมดจดจากมลทินมี

ราคะ เปนตน ในทางพระพทุธศาสนา47 มีการกลาวถึง วิสุทธิ ๗ ซึ่งหมายถึง ความบริสุทธ์ิท่ีสูงข้ึนไป

ตามลําดับ เปนการทําใหบริสุทธ์ิ ดวยการฝกฝนตนเองท่ีเรียกวาไตรสิกขา 4 7ไปโดยลําดับ จนบรรลุ

จุดมุงหมายคือนิพพาน47 มี ๗ ข้ัน คือ 

๓.๕.๑ สีลวิสุทธิ หมายถึง ความบริสุทธ์ิของศีล มี ๔ อยาง เรียกวา จาตุปาริสุทธิศีล ไดแก 

๑. ปาฏิโมกขสังวรศีล 

๒. อินทรียสังวรศีล  

๓. อาชีวปาริสุทธิศีล 

๔. ปจจยสันนิสสิตศีล  

๓.๕.๒ จิตตวิสุทธิ ความบริสุทธ์ิแหงจิต คือการชําระจิตใหปราศจากกิเลสนิวรณ 

หมายถึง ความบริสุทธ์ิของสมาธินั่นเอง องคธรรมไดแก เอกัคคตาเจตสิกท่ีในมหากุศลจิต, มหากิริยา

จิต มหัคคตกุศล และมหัคคตกิริยา ในการเจริญกรรมฐานอยางใดอยางหนึ่งไดอยางจดจอ จิตมี

ความบริสุทธ์ิสะอาด ปราศจาก โลภะ โมสะ โมหะ กิเลสนิวรณธรรมเคร่ืองเศราหมองใด ๆ ไม

สามารถเกิดแทรกข้ึนมาได ทุกขณะจิตเขาไปเพงจนแนบแนนในอารมณกรรมฐาน อุปจารสมาธิ 

และอัปปนาฌาน สมาธิท่ีไดในเวลานั้น ๆ เปนจิตตวิสุทธิ 

๓.๕.๓ ทิฏฐิวิสุทธิ คือ ปญญาท่ีมีความเห็นถูก หรือรูถูกตามความเปนจริงโดย

ปราศจากกิเลส คือ เห็นนามและรูปวาไมใชสัตว บุคคล เปนสิ่งท่ีไมมีเจาของ ไมอยูในอํานาจใด 

การเห็นเชนนี้จัดเปนภาวนาปญญา ถาเพียงแตคาดคะแนนคิดนึก (สุตมยปญญา) หรือการวิพากษ 

วิจารณ (จินตามยปญญา) จะเขาถึงวิสุทธิไมไดเลย
๘๔

 

๓.๕.๔ กังขาวิตรณวิสุทธิ
๘๕

 ปญญาท่ีตอเนื่องมาจากทิฏฐิวิสุทธิ ผูปฏิบัติมีความ

ศรัทธาเช่ือม่ันอยางแนนอนแลววา เร่ืองการเวียนวายตายเกิดในอดีต และในอนาคต และจะยังคง

เกิดอีกถายังทําเหตุของการเกิดอยู หมดความสงสัยในเรื่องภพชาติ ทั้งชาตินี้ ชาติหนา ดวยทิฏฐิ

๘๓
 สยาดอภัททันตวิโรจนะ, วิธีเจริญมหาสติปฏฐาน เลม ๒, แปลโดย เมฆวดี, พิมพครั้งท่ี ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ ดีเอ็มจี, ๒๕๕๖), หนา ๑๕๑. 
๘๔

 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๓๗๓., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๗/๒๗๘. 
๘๕

 ดูรายละเอียดใน ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖/-/-/๖๔๔. 

                                                           

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%99


๘๑ 
 

วิสุทธิท่ีเกิดดวยนามรูปปริจเฉทญาณ ท่ีรูเพียงความแตกตางของนามและรูป แตยังไมรูวานามและ

รูปเหลานั้นมาจากท่ีไหน ในกังขาวิตรณวิสุทธิท่ีหมดความสงสัยเสียได เพราะเม่ือกําหนดนาม-รูป 

จนเขาใจมากข้ึนแลวก็จะทราบไดวานาม-รูปเหลานั้น เกิดข้ึนไดดวยเหตุปจจัย คือ รูปอันใดเกิดข้ึนก็รู

วาเกิดข้ึนเพราะเหตุใด นามอันใดเกิดข้ึนก็รูวาเกิดข้ึนดวยเหตุอะไร อะไรเปนเหตุอะไรเปนผล ไม

เก่ียวของกับการสรางหรือการดลบันดาลใหเกิดข้ึนดวยสิ่งอ่ืนนอกจากนี้เลย และสามารถตัดสินได

วา แมชาติกอนตนก็เกิดดวยเหตุปจจัย ปจจุบันก็เกิดมาไดดวยเหตุปจจัย และหากยังไมทราบถึง

เหตุปจจัยสิ่งเหลานี้ก็จะสรางเหตุปจจัยในการไปเกิดในชาติตอ ๆ ไปในภายภาคหนาอยูตลอดเวลา 

ชาติหนาจึงมีเหตุปจจัยท่ีกําลังรอสงผลเชนเดียวกัน แมบุคคลอ่ืนหรือสัตวอ่ืน ก็ไมอาจท่ีจะพนไป

จากเหตุปจจัยเชนนี้ไดเหมือนกัน หากยังไมรูแจงความจริงดวยปญญาญาณ 

๓.๕.๕ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ปญญาสามารถรูไดโดยถูกตอง แนนอน

แลววาวิธีการใดคือทางดําเนินไป หรือวิธีการใดไมใชทางท่ีจะดําเนิน ท่ีจะไปสูการดับภพชาติของ

ตน หรือ นิพพาน ความรูความเขาใจท่ีสามารถตัดสินนี้ ช่ือวา ปญญานั้นบริสุทธ์ิแลว จากความ

เขาใจผิดดวยอํานาจตัณหาและทิฎฐิ เม่ือสามารถกําจัดความเขาใจผิดนี้เสียได เรียกวา มัคคามัคค

ญาณทัสสนวิสุทธิ นับตั้งแตอุทยัพพยญาณ อันเปนวิปสสนาญาณท่ีแทจริง เปนตนไป ซึ่งปญญาใน

อุทยัพพยญาณเปนปญญาอันเปนปฏิปทาท่ีถูกตอง แตอาจจะยังไมสมบูรณพอท่ีจะรูเทาทันใน

อารมณของกิเลส คือ วิปสสนูปกิเลส ๑๐ ประการ มีโอภาส เปนตน ท่ีเกิดจากกําลังของสมาธิ ถา

อารมณของสมาธิมีมากกวาจะดึงจิตใหตกจากอารมณวิปสสนา ทําใหเห็นแสงสวางหรือรูสึกสงบ 

เยือกเย็น เปนตนอาจทําใหเขาใจผิดไปวาตนนั้นเขาถึงธรรมท่ีไมมีกิเลสแลว ตนเขาถึงนิพพานแลว 

ความรูสึกวาเปนตัวเรา อาจจะเขาอาศัยได ความรูสึกนี้เปนขาศึกแกอารมณวิปสสนา ท่ีถือวาไมใช

เรา เหตุนี้เองความรูสึกวาเปนตัวเราจึงเปนกิเลสของวิปสสนา จึงทําใหวิปสสนาเศราหมองตกไป

จากวิสุทธิ และมักจะทําใหหลงทางท่ีควรดําเนิน ถารูเทาทันวิปสสนูปกิเลสท่ีเกิดข้ึน ไมวาจะดวย

การศึกษาหรือจากพระวิปสสนาจารยบอกถึงเหตุผลใหก็ตาม ความรูสึกในอารมณท่ีถูกของ

อุทยัพพยญาณจึงจะเกิดข้ึนความรูสึกท่ีถูกตองจะก้ันจิต มิใหตกไปในอารมณท่ีผิดอีก 

๓.๕.๖ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ปญญาท่ีเขาถึงความรูสึกในทางท่ีถูก ตรงสู

นิพพานโดยถูกตองแลว ทางในท่ีนี้หมายถึง อารมณอันเปนปฏิปทาท่ีถูกตอง ตัณหาและทิฏฐิไม

สามารถเขาไปในอารมณนั้นได อารมณของวิปสสนา คือพระไตรลักษณในนามรูป เปนตัวถูกรู สวน

ปญญาเปนตัวรูอารมณพระไตรลักษณนั้น ความรูเชนนี้เปนปจจัยแกวิปสสนาญาณเบื้องสูง

ตอเนื่องไปถึงโคตรภูญาณ วิปสสนาปญญาเปนตัวรูอารมณ พระไตรลักษณนั้น ความรูเชนนี้

เปนปจจัยแกวิปสสนาญานเบ้ืองสูงตอเนื่องไปโคตรภูญาณ 



๘๒ 
 

๓.๕.๗ ญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ปญญาในมัคคญาณท่ีเห็นแจงพระนิพพาน เปน

ปญญาข้ันสูงสุดของการเจริญวิปสสนา๘๖ ตั้งแตทิฏฐิวิสุทธิท่ี ๓ ถึงวิสุทธิท่ี ๖ นั้น รูอริยสัจเพียง ๒ 

สัจจะ คือ รูทุกขสัจกับสมุทัยสัจ สวนญาณทัสสนวิสุทธิเปนโลกุตตรวิสุทธิ เพราะรูแจงอริยสัจครบ

ท้ัง ๔ ท้ังนี้วิสุทธิแตละวิสุทธิจะเปนปจจัยแกกันและกันตามลําดับ ไมมีการขามข้ันตั้งแตวิสุทธิท่ี ๑ 

ถึงวิสุทธิท่ี ๗ 

๓.๖ ความสัมพันธระหวางหลักโพธิปกขิยธรรม ๓๗ วิสุทธิ ๗ และสภาวะญาณ  
๓.๖.๑ สีลวิสุทธิ  

ศีลยอมบริสุทธ์ิดวยเหตุ ๔ ประการ คือ 

๑. เทสนาสุทธิ บริสุทธ์ิดวยการแสดงอาบัติ  

๒. สังวรสุทธิ บริสุทธ์ิดวยการสํารวมอินทรีย ๖ 

๓. ปริเยฏฐิสุทธิ บริสุทธ์ิดวยการงดเวนจากการแสวงหาท่ีผิดพระธรรมวินัย 

๔. ปจจเวกขณสุทธิ บริสุทธ์ิดวยการพิจารณาตามพระวินัยบัญญัติ
๘๗

 

อน่ึง วาโดยวิธีปฏิบัติตองเปนนิจศีล คือ การรักษาศีลอยูเปนประจําจึงชื่อวา “สีลวิสุทธิ” 

กลาวคือ คฤหัสถท่ัวไปรักษาศีล ๕, อุบาสกและอุบาสิการักษาศีลอุโบสถ, สามเณรรักษาศีล ๑๐, 

ภิกษุรักษาศีล ๒๒๗ จึงไดช่ือวาสีลวิสุทธิ การรักษาศีลเปนนิตยเปนสิ่งทําไดยาก และปุถุชนไมอาจ

รักษาเปนนิตยได เวนแตทานผูเปนพระอริยบุคคลเทานั้น 

๓.๖.๒ จิตตวิสุทธิ ความบริสุทธ์ิแหงจิต คือการชําระจิตใหปราศจากกิเลสนิวรณ 

หมายถึง ความบริสุทธ์ิท่ีเกิดจากสมาธินั่นเอง จิตตวิสุทธินี้ยอมเกิดแกพระโยคาวจรท่ีเปนผูเจริญ

สมถะเรียกวา “สมถยานิก” สวนผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ เรียกวา “วิปสสนายานิก” ในการ

เขาถึงจิตตวิสุทธิน้ัน ผูปฏิบัติเพื่อชําระจิตใหบริสุทธิ์ จําแนกกลาวโดยสรุปมี ๒ จําพวก คือ สมถยานิก 

ไดแก ผูปฏิบัติไดสมาธิ ๒ ข้ัน คือ อุปจารสมาธิกับอัปปนาสมาธิ แลวเจริญวิปสสนาเพื่อใหไดบรรลุ

มรรคผลตอไป และวิปสสนายานกิ ไดแก ผูปฏิบัติไดขณิกสมาธิเทานั้น แลวเจริญวิปสสนาเพื่อใหได

บรรลุมรรคผลตอไป จิตตวิสุทธิ หรือสมาธิท่ีบริสุทธ์ินั้น เปนสมาธิท่ีปราศจากกิเลสนิวรณ มีกาม

ฉันทนิวรณ เปนตน 

๓.๖.๓ ทิฏฐิวิสุทธิ ความบริสุทธ์ิท่ีเกิดจากความเห็นถูกตอง ไดแก การรูเห็นรูปธรรม 

นามธรรมตามความเปนจริง หมายความวา ปญญาท่ีกําหนดรูสภาวะลักษณะของรูปธรรมและ

๘๖
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๗/๒๗๘. 

๘๗
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๓๘๒. 

                                                           



๘๓ 
 
นามธรรมวามีเฉพาะรูปและนามเทานั้นท่ีมีอยูเปนอยูตามความเปนจริงในญาณ ๑๖ ไดแก  นามรูป

ปริจเฉทญาณ ปญญาท่ีเห็นนามรูปตามสภาวะท่ีเปนความจริงนี้ ช่ือวา “ทิฏฐิวิสุทธิ” เพราะความรู

เห็นนี้ บริสุทธ์ิจากสักกายทิฏฐิ คือ ความสําคัญผิดรูปนามขันธ ๕ วาเปนอัตตาตัวตน วาเปนเรา 

ของเรา เปนตน 

๓.๖.๔ กังขาวิตรณวิสุทธิ ความบริสุทธ์ิท่ีเกิดจากปญญาท่ีขามพนจากความสงสัย มี

รูปวิเคราะหวา “ï òì €ȜĦōōõōōōō€ŋħōōõȜ  ï òì €ȜĦ€ŋħ”๘๘
 แปลวา ปญญาท่ีรูเหตุ

ปจจัยของนามรูปท้ัง ๒ ช่ือวา กังขาวิตรณวิสุทธิ หมายความวา ปญญาท่ีรูวาธรรมท้ังหลาย คือ 

นามและรูปเหลานี้ เกิดข้ึนเพราะอาศัยอวิชชา ตัณหา เปนตน เปนเหตุและเปนปจจัยใหเกิดข้ึนท้ัง

ในชาตินี้และชาติหนาก็ตาม หามีพระผูเปนเจาบันดาลใหเกิดข้ึนไดไม ปญญานี้ช่ือวา “กังขาวิตรณ-

วิสุทธิ” เพราะสามารถทําลายความเห็นผิดในรูปนามเปนตนช่ือวา “ĸfflfflĸōō€ŋŋÿ”
๘๙

 

คือ สําคัญวามีผูยิ่งใหญ เปนผูสรางสัตวและโลกข้ึน ความเห็นผิดและความสงสัยนี้ ถูกทําลายลง

ดวยปญญาท่ีเห็นปจจัยของนามและรูปตามสภาวะท่ีเปนจริง กังขาวิตรณวิสุทธิน้ี ในญาณ ๑๖ ไดแก 

ปจจยปริคคหญาณ ซ่ึงเปนญาณท่ีรูเห็นปจจัยของนามรูป ทําใหส้ินความสงสัยในกาลท้ัง ๓ วา ในอดีต 

เราเคยเกิดมาหรือไมหนอ ชาตินี้ เราเกิดมาไดอยางไรหนอ และชาติตอไป เราจะเกิดข้ึนอีกหรือไม

หนอ ความสงสัยเชนน้ี จะไมเกิดแกผูปฏิบัติท่ีเขาถึงญาณท่ี ๒ (ปจจยปริคคหญาณ) ในวิสุทธิ ๗ 

เรียกวา กังขาวิตรณวิสทุธิ 

๓.๖.๕ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ความบริสุทธ์ิของปญญาท่ีรูถูกตองวาทางนี้

ใชทางหรือไมใชทาง ท่ีจะดําเนินไปสูพระนิพพาน ดังนั้น มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธินี้ ทานจึง

หมายถึงปญญาของผูท่ีมีความรูถูกตองแนนอนวา อารมณนี้เปนอารมณท่ีจะดําเนินไปสูพระ

นิพพานหรือไม มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธินี้ในญาณ ๑๖ ไดแก อุทยัพพยญาณ (ญาณท่ี ๔) 

เบ้ืองตน เรียกวา ตรุณอุทยัพพยญาณ คือ ปญญารูเห็นความเกิดและความดับไปของนามรูป ชนิด

สันตติยังไมขาด เม่ือเพงอารมณดวยสมาธิมีกําลังมากเกินกวาปญญา ทําใหวิปสสนูปกิเลส ๑๐ อยาง 

อยางใดอยางหน่ึง เกิดข้ึนเปนอารมณปะปนอยูกับนามรูปท่ีอยูภายใตไตรลักษณ ในอุทยัพพยญาณ

นั้น วิปสสนูปกิเลสท่ีจัดเปนกิเลสของวิปสสนาไดนั้น จะตองเกิดกับวิปสสนาท่ีจัดเขาในปฏิปทาท่ี

แทจริงเทานั้น ขอท่ีไมใชแนวทางของวิปสสนานั้นมัคคามัคคญาณจะเกิดข้ึนไมไดเลย เพราะญาณนี้

จะตองรูเห็นอยางถูกตอง วาอะไรท่ีไมใชอารมณของมรรค อะไรท่ีเปนอารมณของมรรคท่ีแทจริง 

เรียกวา มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ อารมณท่ีแทจริงนั้น ไดแก นามรูปท่ีเปนไตรลักษณใน

อุทยัพพยญาณ สวนอารมณท่ีไมใชทางนั้น ไดแก วิปสสนูปกิเลส ๑๐ 

๘๘
 พระทันตาจาริยธัมมปาลเถระ, ปรมตฺถมฺชูสา นาม วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา (ทุติโย ภาโค), 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๗), หนา ๔๐๖. 
๘๙

 ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/๕๐๑/๒๗๙. 

                                                           



๘๔ 
 

๓.๖.๖ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธ์ิของปญญาท่ีรูในขอปฏิบัติท่ีดําเนิน

ไปสูพระนิพพานไดแนนอน ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธินี้จัดเปนวิปสสนาญาณโดยแทจริง ซึ่ง

สามารถสงเคราะหญาณ ๑๖ เขาในวิปสสนาญาณ ๙ ดังนี้ คือ 

๑. พลวอุทยัพพยญาณ 

๒. ภังคญาณ 

๓. ภยตูปฏฐานญาณ (ภยญาณ) 

๔. อาทีนวญาณ 

๕. นิพพิทาญาณ 

๖. มุญจิตุกัมยตาญาณ 

๗. ปฏิสังขาญาณ 

๘. สังขารุเปกขาญาณ 

๙. อนุโลมญาณ (สัจจานุโลมิกญาณ) 

ญาณท้ัง ๙ นี้ เปนวิปสสนาญาณโดยตรง (เร่ิมตั้งแตญาณท่ี ๔ ในญาณ ๑๖) ซึ่ง

เรียกช่ือวา พลวอุทยัพพยญาณ แปลวา อุทยัพพยญาณท่ีมีกําลัง คือ ปญญาท่ีเห็นนามรูปโดยความ

ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ท่ีพนมาจากวิปสสนูปกิเลส ๑๐ อยางเปนตนมาแลว จนถึงอนุโลมญาณ 

(สัจจานุโลมิกญาณ) วิปสสนาญาณท้ัง ๙ นี้ ในวิสุทธิ ๗ ทานเรียกช่ือวาปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 

เพราะเปนการปฏิบัติเพื่อทําลายวิปลาสธรรมท้ังปวง มีอัตตวิปลาสเปนตน ทําใหเขาถึงความพน

ทุกขได เพราะเหตุนี้จึงช่ือวา ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 

๓.๖.๗ ญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ของปญญาท่ีรูแจงแทงตลอดในอริยสัจธรรมท้ัง ๔ 

โดยสมบูรณ
๙๐

 ญาณทัสสนวิสุทธินี้ เปนโลกุตตรปญญา สวนวิสุทธิท่ี ๑-๖ จัดเปนโลกียปญญา 

เฉพาะในปจจเวกขณญาณท่ีพจิารณาอารมณ ๑๙ อยางนั้น จัดเปนโลกียปญญา แตสงเคราะหไวใน

วิสุทธิ ๗ ท่ีช่ือวาญาณทัสสนวิสุทธินี้ เพราะปจจเวกขณญาณมีการพิจารณามรรค ผล นิพพาน ซึ่ง

เปนโลกุตตรธรรมดวย 

พระพุทธองคไดตรัสถึงการบรรลุธรรมวา “ภิกษุท้ังหลาย เราไมกลาวการบรรลุ

อรหัตตผลดวยข้ันเดียวเทานั้น แตการบรรลุอรหัตตผลนั้น ยอมมีไดดวยการบําเพ็ญสิกขา
๙๑

 โดย

ลําดับ ดวยการบําเพ็ญกิริยาโดยลําดับ ดวยการบําเพ็ญปฏิปทาโดยลําดับ ฯลฯ” 

๙๐
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๓๘๒. 
๙๑

 ม.ม. (บาลี) ๑๓/๑๘๓/๑๕๙., ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๓/๒๑๒. 

                                                           



๘๕ 
 

พระพุทธดํารัสนี้ เปนการยืนยันในแนวทางของการปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลและ

นิพพานวา มีลําดับข้ันตอน และมีธรรมท่ีสนับสนุนทําใหบรรลุธรรม พระพุทธองคไดทรงแสดงไวใน

ท่ีท้ังหลายวา การบรรลุธรรม จะตองเกิดจากการบําเพ็ญไตรสิกขา
๙๒

 ดังท่ีตรัสไววา “ภิกษุ

ประกอบดวยธรรม ๓ ประการนี้แล ยอมมีความสําเร็จสูงสุด มีความเกษมสูงสุด ประพฤติ

พรหมจรรยลุลวงถึงท่ีสุด แหงท่ีสุด ประเสริฐกวาเทวดาและมนุษยท้ังหลาย” 

ดังนั้น วิสุทธิ ๗ และไตรสิกขาจึงมีความสอดคลองกัน เปนหลักธรรมท่ีจะนําพาผู

ปฏิบัติใหถึงฝงคือพระนิพพานได เม่ือปฏิบัติตามหลักวิสุทธิ ๗ แลว ญาณ ๑๖ ก็จะเกิดข้ึนแกผู

ปฏิบัติไปตามลําดับ ถาเคยไดเปนผูอบรมสั่งสมบารมีมาในอดีตชาติ เม่ือบารมีถึงความแกรอบแลว

ยอมสามารถบรรลุมรรคญาณและผลญาณเปนพระอริยบุคคลได 

๓.๖.๘ ความสัมพันธระหวางหลักโพธิปกขิยธรรม ๓๗ วิสุทธิ ๗ และสภาวญาณ ๑๖  

ดังปรากฏในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรคไดแสดงความสัมพันธระหวาง

สติปฏฐาน ๔ (ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน) และอริยสัจ ๔ ไวดังนี้ 

ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อริยสัจ ๔ 

อยูอยางไร 

คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

รูชัดตามความจริงวา ‘นี้ทุกข’ 

รูชัดตามความจริงวา ‘นี้ทุกขสมุทัย’ 

รูชัดตามความจริงวา ‘นี้ทุกขนิโรธ’ 

รูชัดตามความจริงวา ‘นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา’๙๓ 

ดังปรากฏในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ไดแสดงความสัมพันธระหวาง

โพชฌงค ๗ (ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน) และอริยสัจ ๔ ไวดังนี้ 

ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหน่ึง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ โพชฌงค ๗ อยู 

ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ โพชฌงค ๗ 

อยูอยางไร 

คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

๑. เม่ือสติสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘สติสัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู’ หรือ

เม่ือสติสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา ‘สติสัมโพชฌงคภายในของเราไมมีอยู’ การเกิดข้ึนแหง

๙๒
 องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๑๔๔/๒๘๙., องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๔๔/๓๙๓. 

๙๓
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 

                                                           



๘๖ 
 
สติสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดข้ึน มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณแหงสติ

สัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

๒. เม่ือธัมมวิจยสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘ธัมมวิจยสัมโพชฌงคภายในของเรามี

อยู’ หรือเม่ือธัมมวิจยสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา ‘ธัมมวิจยสัมโพชฌงคภายในของเราไมมี

อยู’ การเกิดข้ึนแหงธัมมวิจยสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดข้ึน มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความ

เจริญบริบูรณแหงธัมมวิจยสัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

๓. เม่ือวิริยสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘วิริยสัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู’ หรือ

เมื่อวิริยสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา ‘วิริยสัมโพชฌงคภายในของเราไมมีอยู’ การเกิดขึ้น

แหงวิริยสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดขึ้น มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ

แหงวิริยสัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

๔. เม่ือปติสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘ปติสัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู’ หรือ

เมื่อปติสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา ‘ปติสัมโพชฌงคภายในของเราไมมีอยู’ การเกิดขึ้น

แหงปติสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดขึ้น มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณแหง

ปติสัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

๕. เม่ือปสสัทธิสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘ปสสัทธิสัมโพชฌงคภายในของเรามี

อยู’ หรือเมื่อปสสัทธิสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา ‘ปสสัทธิสมัโพชฌงคภายในของเราไมมี

อยู’ การเกิดขึ้นแหงปสสัทธิสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดขึ้น มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และ

ความเจริญบริบูรณแหงปสสัทธิสัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

๖. เม่ือสมาธิสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘สมาธิสัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู’ 

หรือเมื่อสมาธิสัมโพชฌงคภายในไมมอียู ก็รูชัดวา ‘สมาธิสัมโพชฌงคภายในของเราไมมอียู’ การ

เกิดขึ้นแหงสมาธิสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดขึ้น มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความเจริญ

บริบูรณแหงสมาธิสัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

๗. เม่ืออุเบกขาสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘อุเบกขาสัมโพชฌงคภายในของเรามี

อยู’ หรือเมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา ‘อุเบกขาสัมโพชฌงคภายในของเราไม

มีอยู’ การเกิดขึ้นแหงอุเบกขาสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดขึ้น มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และ

ความเจริญบริบูรณแหงอุเบกขาสัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายในอยู พิจารณาเห็นธรรมในธรรม

ท้ังหลายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู พิจารณา

เห็นธรรมเปนเหตุเกิดในธรรมท้ังหลายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในธรรมท้ังหลายอยู หรือ

พิจารณาเห็นท้ังธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับในธรรมท้ังหลายอยู 



๘๗ 
 

หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา ‘ธรรมมีอยู’ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ 

เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก 

ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ โพชฌงค ๗ อยูอยางนี้แล 

แสดงความสอดคลองระหวาง ญาณ ๑๖ วิสุทธิ ๗ ปริญญา ๓ และอริยสัจ ๔ 

ญาณ ๑๖ วิสุทธิ ๕ ปริญญา ๓ อริยสัจ ๔ 

๑. นามรูปปริจเฉทญาณ ทิฏฐิวิสุทธิ ญาตปริญญา 

รอบรูวาสิ่งใดเปนเหต ุ

ทุกขวัฏฐาน คือ 

กําหนดทุกขสัจจ 

๒. ปจจยปริคคหญาณ กังขาวิตรณ 

วิสุทธิ 

สิ่งใดเปนเหตุปจจยั 

สิ่งใดเปนผล 

สมุทัยววัฏฐาน คือ 

กําหนดสมุทยสัจจ 

๓. สัมมสนญาณ 

๔. ตรุณอุทยัพพยญาณ 

มัคคามัคค

ญาณทัสสน 

วิสุทธิ 

ตีรณปริญญา 

สามารถไตรตรองถึง

เงื่อนเกิดและเงื่อนดับ

ของการรับรูอารมณ 

 

มัคคววัฏฐาน คือ 

กําหนดมรรคสจัจ 

๔. พลวอุทยัพพยญาณ 

๕. ภังคญาณ 

๖. ภยญาณ 

๗. อาทีนวญาณ 

๘. นิพพิทาญาณ 

๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ 

๑๐. ปฏิสังขารญาณ 

๑๑. สังขารุเปกขาญาณ 

๑๒. อนุโลมญาณ 

๑๓. โคตรภูญาณ 

 

 

 

 

ปฏิปทาญาณ 

ทัสสนวิสุทธิ 

 

 

 

 

ปหานปริญญา 

 

๑๔. มัคคญาณ 

๑๕. ผลญาณ 

๑๖. ปจจเวกขณญาณ 

ญาณทัสสน 

วิสุทธิ 

  

 



๘๘ 
 

๓.๗ สรุป 

การปฏิบัติอินทรียสังวรนั้น เปนการฝกใหมีสติคอยระวังไมใหเกิดอกุศลทางทวารท้ัง ๖ 

เปนการปฏิบัติธรรมต้ังแตขั้นตนจนถึงขั้นสุดทาย ในเบ้ืองตนก็ยังมีกิเลสเกิดขึ้นมาครอบงําจิตบอย ๆ 

ฝกไปอีกกิเลสก็ลดลงไปเร่ือย ๆ จนทายท่ีสุด ไมมีกิเลสเกิดข้ึนอีกเลย สามารถปองกันและละได

แบบเด็ดขาด การสังวรนั้นเปนลักษณะของสติท่ีปดก้ันไมใหกิเลสไหลเขามาสูจิตใจ เม่ือตาเห็นรูป 

หูไดยินเสียง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายถูกตองสัมผัสทางกาย ใจคิดนึกและรับรูอารมณตาง ๆ สติ

นั้นไมไดเกิดท่ีจักขุปสาท ดังนั้น คํากลาวถึงการสํารวมในจักขุนทรียนั้นจึงเปนคําพูดท่ีใหเปนท่ี

เขาใจในความหมายท่ีวา เม่ือเห็นรูปทางตาแลว สามารถท่ีจะปดก้ันไมใหกิเลสไหลเขาไปสูจิต ไมให

อภิชฌาโทมนัสครอบงําจิตได สตินั้นเกิดข้ึนท่ีชวนจิต สตินั้นเองเปนตัวสังวร และทําใหอินทรีย

สังวรมีได ในการวิจัยนี้สามารถสรุปหลักการปฏิบัติอินทรียสังวรศีลไดเปน ๓ ประการคือ 

๑. หลักการปฏิบัติอินทรียสังวรในอริยวินัย 

หมายถึงการฝกใหมีสติเพื่อคอยควบคุมจิตใจ ควบคุมความรูสึก ปองกันไมใหบาปอกุศลธรรม

ท้ังหลายเกิดข้ึน เม่ือเกิดการรับรูทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหถูกชักจูงไปในทางท่ีถูกกิเลส

ครอบงํา (ไดกลาวในรายละเอียดในบทท่ี ๒ แลว) 

๒. การพัฒนาอินทรียสังวรโดยใชโยนิโสมนสิการ 

โยนิโสมนสิการ หมายถึง การใสใจโดยถูกตอง ถูกตามหลักการ ถูกกับเหตุผล ถูกอุบาย 

ถูกวิธีการ ถูกตรงตามท่ีมันเปนจริง ถูกตามหลักการท่ีพระพุทธเจาสอนเอาไว รวมท้ังการรูจักคิด 

พิจารณา รูจักมองใหถูกแงมุม มองในมุมท่ีจะทําใหไดรับประโยชนจากสิ่งนั้น ทําใหเกิดความรู

ความเขาใจท่ีถูกตอง เม่ือมีความเขาใจอยางถูกตอง ก็จะมีการปฏิบัติตอสิ่งนั้นไดอยางเหมาะสม ไม

เกิดโทษตอตนเองและผูอ่ืน จนเกิดปญญาเห็นความจริง โยนิโสมนสิการทําใหมีสติสัมปชัญญะและ

อินทรียสังวรท่ีบริบูรณได  

๓. การพัฒนาอินทรียสังวรโดยใชการเจริญวิปสสนาภาวนา 

สติปฏฐาน เปนหนทางปฏิบัติอันเปนทางสายเอกสายเดียว ในพระพุทธศาสนาท่ีจะ

นําพาใหเหลาเวไนยสัตวบรรลุถึงจุดหมายปลายทาง คือ พระนิพพาน ดังพุทธพจนวา “ภิกษุ

ท้ังหลายทางนีเ้ปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับ

ทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพาน ทางนี้คือสติปฏฐาน ๔ 

ประการ คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน นอกจากนี้แลวยังมีหลักธรรมในโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการท่ีเหลือ 

ซึ่งเปนองคธรรมท่ีสงเสริมใหเกิดความสําเร็จในการเจริญวิปสสนา ประคับประคองจิตมิใหเกิด



๘๙ 
 

ความทอถอยในขณะประพฤติปฏิบัติธรรม เปนธรรมท่ีคอยปองกันและกําจัดบาปอกุศลไมให

รบกวนจิต 

วิปสสนาญาณข้ันตาง ๆ ยอมเกิดข้ึนตามลําดับ นักปฏิบัติจะรูสึกกลัวสภาวธรรมทาง

กายและใจท่ีกําหนดรูอยู รูเห็นโทษของสภาวธรรมวาไมดีไมงาม เพราะตกอยูในกระแสของไตร

ลักษณ วาเปนอนิจจัง ความไมเท่ียง ทุกขัง ความเปนทุกข อนัตตา ความไมมีตัวตนท่ีแทจริง พรอม

ท้ังเขาถึงความหลุดพนออกจากกิเลสตัณหา อันเปนเหตุใหเกิดทุกข หรือทําใหสิ้นอาสวะ 



๙๐ 

 

 

บทที ่๔ 

แนวทางการเจริญอินทรียสังวร ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

การเจริญสติปฏฐานเปนแนวทางการเจริญวิปสสนา ความรูแจงเห็นชัดตามความเปน

จริงของสภาวธรรมท้ังหลาย ท่ีทําใหเกิดปญญานั้น อาศัยรูปนามเปนอารมณปรมัตถ ผูปฏิบัติตอง

ควบคุมกายวาจาใหเปนปกติดวยศีล ควบคุมจิตใจตั้งม่ันดวยสมาธิ และปฏิบัติวิปสสนาตามลําดับ 

ใหเห็นความเปนจริง จิตท่ีรูรูปนามตามความเปนจริง จิตยอมถายถอนความยึดม่ัน ความถือม่ันวา

เปนของเรา เปนเขา เปนสัตว บุคคล พระไตรลักษณยอมปรากฏแกบุคคลผูเจริญสติยอมเขาถึง 

อริยสัจ ๔ อยางแทจริง การเจริญสติปฏฐานกับการเจริญวิปสสนาจึงเปนการกําหนดวิปสสนาดวย

เชนกัน โดยกําหนดอยูในฐานท้ัง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรมพึงใชสติควบคุมจิตใหกําหนดใน

อารมณท้ัง ๖ อยาง คือ รูปารมณ สัททารมณ คันธารมณ รสารมณ โผฏฐัพพารมณ และธัมมารมณ 

ซึ่ง ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธัมมารมณ ท่ีผานเขาทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มีสติ

ใหทันกับปจจุบันทุกคร้ังและทุกอารมณไป เม่ือสติพรอมบริบูรณแลวมรรคผลยอมเกิดแกบุคคลนั้น 

ผูปฏิบัติธรรมกรรมฐานจนไดบรรลุถึงมรรคญาณแลว ช่ือวา ไดเห็นแจงอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย 

นิโรธ มรรค ดวยมรรคญาณ หรือมรรคปญญา ดวยเห็นความสําคัญในการกําหนดรู ผูวิจัยจึงได

กําหนดหัวขอในการศึกษาดังนี้ 

๔.๑ การฝกอินทรียสังวร 

๔.๒ การใชอุบายในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

๔.๓ การเจริญอินทรียสังวร 

๔.๔ การกําหนดรูทางปญจทวาร 

๔.๕ การกําหนดรูทางมโนทวาร 

๔.๖ การกําหนดรูปใหอรูปปรากฏ 

๔.๗ การกําหนดรูทางผสัสะ 

๔.๘ การกําหนดรูทางเวทนา 

๔.๙ การกําหนดรูทางวิญญาณ 

๔.๑๐ การกําหนดรูโดยความเปนหมวดกอง (กลาปสัมมสนะ) 

๔.๑๑ พระสูตรวาดวยอินทรียสงัวรศีล 

๔.๑๒ สรุป 

 



๙๑ 

 

๔.๑ การฝกอินทรียสังวร 

การฝกฝนอายตนะท่ีมีความเปนใหญในตนเอง ท่ีเรียกวาอินทรีย อินทรียท้ัง ๖ นี้ คือ

จักขุนทรีย โสตินทรีย ฆานินทรีย ชิวหินทรีย กายินทรีย และมนินทรีย ดวยการใชวิธีเปลี่ยน

ความรูสึกในสิ่งท่ีไดประสบดวยอินทรียท้ัง ๖ นั้นใหเปนไปตามตองการ คือใหรูจักเกลียดก็ได ไม

เกลียดก็ไดท้ังในสิ่งนาเกลียดและไมนาเกลียด รวมท้ังเวนความรูสึกท้ังสองนั้นเสีย ใหมีความรูสึก

กลาง ๆ มีสติสัมปชัญญะกํากับตนอยูเทานั้นก็ได ข้ันนี้เปนการใชความพากเพียรเอากําลังใจท่ีมีอยู

กดดันความรูสึกอันเกิดข้ึนนั้นเสีย เปลี่ยนความรูสึกตามตองการ เปนวิธีขับไลอกุศลบาปกรรมให

ออกไปจากจิตใจท่ีเรียกวา วิริยสังวรระวังบาปดวยอํานาจความเพียร เปนข้ันตอนท่ีพระอริยเจาใช

อบรมอินทรียมาแลวเปนผลดี ซึ่งพระพุทธเจาทรงสอนใหใชวิธีนี้อีกวิธีหนึ่ง เม่ือวาโดยสรุปการ

ปฏิบัติกรรมฐานมีอินทรียเปนอารมณนั้นจะไดข้ันตอนในการอบรมหรือฝกอินทรีย ตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ใจ ดวยการกําหนดรูตลอดเวลา อยาเผลอ เพราะอาจเปนการไมปดก้ันบาปอกุศลธรรม มี ๔ 

ประการ คือ 

๑. สติสังวร เอาสติระมัดระวังอายตนะซึ่งเปนชองทางไหลเขาของอกุศลบาปกรรม มิให

ไดชองไหลเขาครอบงําจิตใจ๑ ดวยเห็นรูปดวยจักษุ ฟงดวยโสตะ สูดกลิ่นดวยฆานะ ลิ้มรสดวย

ชิวหา สัมผัสโผฏฐัพพะดวยกาย รูธรรมารมณดวยใจแลว ไมยึดติดยึดถืออารมณโดยนิมิต คือ รวมหมด 

หรือแยกสวนออก ซึ่งจะเปนชองทางใหอกุศล หรือบาปมาครอบงํา ปฏิบัติปดก้ันอินทรียนั้นไว 

๒. ญาณสังวร เอาความรูทําการพิจารณาอารมณ และความรูสึกท่ีเกิดข้ึนใหรูเทาทันคิด

เอาแตอุเบกขาคือความเปนกลางในใจเฉย ๆ อยูนั้นไว ปลอยใหความรูสึกดีรายตกไปจากใจ ดวย

การเห็นรูปดวยตา ฟงดวยหู สูดกลิ่นดวยจมูก รูรสดวยลิ้น สัมผัสดวยกาย รูธรรมารมณดวยใจ 

ความพอใจไมพอใจ ความรูสึกกลาง ๆ ยอมเกิดข้ึนเปนธรรมดา แตอาศัยปญญารูเทาทัน มันเปนสิ่ง

ท่ีปจจัยปรุงแตง อาศัยสิ่งหยาบเกิดข้ึน อุเบกขาเปนกรรมสงบประณีตกวา เม่ือรูเทาทันเชนนี้ 

ความรูสึกพอใจ ไมพอใจ ก็จะหายไป ใจเปนอุเบกขาดํารงอยูเชนนี้เปนการอบรมอินทรียดวย

ปญญาละความพอใจไมพอใจ ความรูสึกกลาง ๆ นัน้ดวยอํานาจปญญา๒ 

๓. ขันติสังวร เอาความอดทนเขาขมความรูสึกอันเกิดจากอายตนะ ๖ นั้นจนดับไปเอง 

โดยการใชความอดทนตอสูกับอารมณซึ่งเกิดข้ึนเพราะเห็นรูป ไดยินเสียง ไดดมกลิ่น ไดสัมผัส

ถูกตองโผฏฐัพพะ และรูธรรมารมณดวยอินทรียท้ัง ๖ ยอมอึดอัด ไมพอใจรับเอาไวในจิตใจ ไม

๑
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๕๕. 

๒
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๕๖. 

                                                           



๙๒ 

 

นานก็เปลี่ยนไปตามสภาพของตัวมันเอง วิธีนี้เปนการขมความรูสึกฝายช่ัวดวยอํานาจความอดทน 

เปนข้ันปราบอกุศลใหตกไปจากใจ๓ 

๔. วิริยสังวร เอาความพากเพียรเขาแกไขเปลี่ยนแปลงความรูสึก ไปตามความตองการ

ของตน โดยทํานองหนามยอกเอาหนามบง จนสามารถทําความรูสึกในอารมณท้ังดีรายไดอยางดี๔ 

โดยข้ันตอนท้ัง ๔ ประการนี้ เปนสิ่งท่ีประเสริฐดีเยี่ยมในการอบรมอินทรีย เปนอริย

วินัยในพระพุทธศาสนา ท่ีผูมุงหวังความเจริญกาวหนาทางจิตใจควรยึดถือเปนหลักในการปฏิบัติ

เจริญวิปสสนาอยางแทจริง 

๔.๒ การใชอุบายในการเจริญวิปสสนา 

ใชอุบายในการเจริญวิปสสนา เพื่อพัฒนาอินทรียนั้น มีหลากหลายตามจริตอัธยาศัย

ของแตละบุคคลประกอบดวย 

๑. สําคัญท่ีการไมถือโดยนิมิตและอนุพยัญชนะ เปนวิธีท่ีถือปฏิบัติเอาตามหลักปฏิบัติ

ในอินทรียสังวร ในพระบาลีท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “น นิมิตฺตคฺคาหี, นานุพฺยฺชนคฺคาหี แปลวา ไม

รวบถือ ไมแยกถือหากไมมีการยึดถืออารมณตาง ๆ โดยนิมิตและโดยอนุพยัญชนะ อารมณท่ีมา

ปรากฏทางตา (จักขุนทรีย) หู (โสตินทรีย) จมูก (ฆานินทรีย) ลิ้น (ชิวหินทรีย) กาย (กายินทรีย) 

และใจ (มนินทรีย) ก็จะเปนเพียงสักวาอารมณท่ีถูกรับรูเทานั้น แตถาหลงลืมสติไปใสใจในนิมิตและ

อนุพยัญชนะเขา ก็จะมีการเสวยอารมณความรูสึก เปนเหตุใหเกิดความยินดียินราย เกิดกิเลส

ติดตามมา ดังพระพุทธพจนวา “เพราะเห็นรูปจึงหลงลืมสติ เม่ือใสใจนิมิตท่ีนารักก็มีจิตกําหนัด

เสวยอารมณนั้น ท้ังติดใจอารมณนั้นอยู เวทนาท่ีเกิดจากรูปจํานวนมากก็เจริญแกเขา และจิตของ

เขาก็ถูกอภิชฌาและวิหิงสาเขาไปกระทบ เม่ือเขาสะสมทุกขอยูอยางนี้ บัณฑิตกลาววา ยังหางไกล

นิพพาน”
๕
 

๒. ความสํารวมในอายตนะ การท่ีรูปท่ีพึงรูแจงทางตาท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ 

ชวนใหรัก ชักใหใคร พาใจใหกําหนัดมีอยู ถาภิกษุไมเพลิดเพลิน ไมเชยชม ไมยึดติดรูปนั้นอยู ขอนี้

ภิกษุพึงทราบวา “เราไมเสื่อมจากกุศลธรรมท้ังหลาย” นี้พระพุทธองคทรงตรัสวาเปนความไมเสื่อม 

เปนความสํารวม
๖
 ดวยประการอยางนี้  

๓
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๕๖. 

๔
 ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๕๖. 

๕
 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๕/๑๐๑. 

๖
 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๘/๑๐๙. 

                                                           



๙๓ 

 

๓. เจริญดวยสมาธิ เพื่อรูชัดตามความเปนจริงวา จักขุไมเท่ียง รูชัดตามความเปนจริง

วา รูปไมเท่ียง รูชัดตามความเปนจริงวา จักขุวิญญาณไมเท่ียง รูชัดตามความเปนจริงวา จักขุสัมผัส

ไมเท่ียง รูชัดตามความเปนจริงวา แมความเสวยอารมณท่ีเปนสุขหรือทุกข หรือมิใชสุขมิใชทุกขท่ี

เกิดขึ้นเพราะมโนสัมผัสเปนปจจัยก็ไมเที่ยง เมื่อเจริญสมาธิอยูยอมรูชัดตามความเปนจริง
๗
 

ตามรู รูปารมณ มีสภาวธรรมคือ การปรากฏใหรูทางตา เปนลักษณะพิเศษของรูปารมณ การถูก

เห็นได เปนหนาที่การมีสภาวะเห็นดําเนินไปในจักขุประสาท เปนอาการปรากฏ การอาศัย

มหาภูตรูป เปนเหตุใกล 

๔. ปฏิบัติดวยความมีสติไมประมาท สติมีความสําคัญในการกระทําทุกอยาง ตามรู

ผัสสะทางตา มีสภาวธรรมคือ การกระทบกับสี เปนลักษณะพิเศษของผัสสะทางตา การประสาน

อารมณ เปนหนาท่ีการประชุมกันระหวางจักขุประสาท สีและการเห็น เปนอาการปรากฏ อารมณ

ท่ีมาปรากฏ เปนเหตุใกล ทําใหโอกาสท่ีจะเกิดความผิดพลาดลดลงได เม่ือมีความจําเปนตอง

เผชิญหนากับอารมณอยางหลีกเล่ียงไมได ก็ควรต้ังสติในทุกขณะท่ีรับรูทางอายตนะ เพื่อปองกันบาป

อกุศลธรรม  

๕. ทําอายตนะใหเปนอภิภายตนะ
๘
 คือการครอบงําในอายตนะของตนดวยสติไวตลอด

จัดวาเปนอายตนะท่ีย่ิงกวาอายตนะ โดยการกําหนดใหประกอบดวยองคธรรม คือ (๑) อาตาป มี

ความเพียรในการกําหนดรูปนาม (๒) สติมา มีสติระลึกไดกอนกําหนด (๓) สัมปชาโน มีความรูตัว

ท่ัวพรอมคือรูชัดวาในปจจุบันขณะนั้นกําลังทําอะไร ในอายตนะนั้น ๆ 

๖. รักษาพระวินัยโดยเครงครัด วินัยท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงบัญญัติไวนั้นเปนการวาง

กฎเกณฑอยางเหมาะสมกับการท่ีจะทําใหจิตใจกาวหนาไปในคุณธรรมเบ้ืองสูงไดโดยงาย 

๗. โยนิโสมนสิการ ใสใจโดยความถูกตอง ตามหลักการซึ่งเปนไปกับดวยเหตุและผลซึ่ง

เปนอุบายวิธีท่ีพระพุทธองคทรงสั่งสอนไว ใน รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสความนึกคิด เหลานี้ เปน

อารมณในการเจริญวิปสสนาใหทราบถึงเหตุและผล เชน ตา (จักขุ) จะเห็นไดนั้นตองอาศัยวัตถุ คือ

รูป เปนเหตุใหเกิดวิญญาณตัวรูในตา (จักขุวิญญาณ) อยางนี้เปนตน 

๘. กินนอย พูดนอย นอนนอย แตปฏิบัติใหมาก มีเจตนาปรารภความเพียร การปด

วาจาในขณะปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ในการฝกตอนตนนั้นการปลอยใหมีการเห็น การไดยินเปนตน 

หรือใหจิตเท่ียวไปรับรูอารมณตาง ๆ ไปตามปกติ อาจจะทําใหการฝกไมกาวหนาเทาท่ีควร 

เนื่องจากมีความเคยชินของกิเลสอยูมาก จึงควรปดก้ันทวารเอาไวบาง 

๗
 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๙/๑๑๐. 

๘
 ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๖/๑๐๗. 

                                                           



๙๔ 

 

๙. มีความเพียรในการสักแตวารู ในข้ันการปฏิบัติจะเปนเพียงแตสักวารูอารมณท่ี

ปรากฏทางทวารตาง ๆ โดยไมใสความคิดเห็น ทัศนคติ การตัดสินใจดีช่ัว ความจําไดหมายรูสิ่งท่ี

รับรูนั้น ทําใหไมหลงเขาไปยึดติด
๙
 กําหนดใหไดปจจุบันธรรม (ปจจุบันขณะ) คือ การมีสติใน

ขณะนั้นตามท่ีเปนจริง มีสติไมกอนหรือหลังกันในการเจริญวิปสสนา จนสติมีความตอเนื่องเปน

ประดุจโซ คือ ใหกําหนดรูตั้งแตตื่นนอนจนกระท่ังถึงเวลากอนท่ีจะหลับ ไมมีเวลาวางเวนจากการ

กําหนด 

๑๐. ปรับอินทรีย ๕ ใหสมดุล 

การปรับอินทรีย ๕ ใหเสมอกัน โดยครูบาอาจารยท่ีใหการแนะนําไดอยางถูกตอง คือ 

ศรัทธาเสมอกับปญญา วิริยะเสมอกับสมาธิ สวนสติมีมากเขาไว ยิ่งเปนการดีสําหรับการปฏิบัติ 

และในการปรับอินทรียใหสมดุลนั้น ทานกลาวไววา ทําศรัทธากับปญญาใหสมดุล ทําวิริยะกับ

สมาธิใหสมดุล สวนสติเปนตัวกลางตัวประสานไดทุกธรรม เขาไดทุกท่ี ศรัทธากับปญญา บางคนมี

แตความเช่ือ แตขาดปญญา เขาเรียกวางมงาย ปญญามากไปไมมีศรัทธา ก็ฟุงซาน ไมไดปฏิบัติสัก

ทีคนมีแตปญญา ปฏิบัติไมลง ไมเช่ือไปหมด วิจัยธรรมมากเกินไป ไมศรัทธาไปหมด ปฏิบัติไป ๆ ก็

ฟุงซาน ไมมีความสมดุล มีศรัทธามีปญญาสมดุลกัน เช่ือดวย มีปญญาดวย ความเพียรกับสมาธิให

สมดุลกัน คือถาเพียรมาก แตขาดสมาธิก็ไมเครงเครียด บางทีเครียดหมด ไมมีสมาธิ บางทีลําบาก

กายเปลา เดินจงกรม นั่งกรรมฐาน ทํามากท้ังวันท้ังคืนแตสมาธิไมเจริญ แตถาหากสมาธิมาก 

ความเพียรนอยกวา ไมเห็นธรรมไมเห็นสภาวะ ยกจิตข้ึนสูอารมณกรรมฐานนอย ท่ีจะใหเกิดความรู

เห็นสภาวะของความเกิดดับ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาตามความเปนจริง ตองสรางความเพียรใหทัน 

คือเพียรระลึก เพียรพยายามท่ีจะใหเกิดการรูเทาทันข้ึน มีความสมดุลข้ึน ถาหากวาบุคคลมีอินทรีย 

๕ ท่ีสมดุลกันการปฏิบัติจะไดรับผลข้ึน 

ดังท่ีพระผูมีพระพุทธเจาตรัสกับพระโสณะวา “โสณะ เชนเดียวกัน ความเพียรท่ี

ปรารภเกินไป ยอมเปนไปเพื่อความฟุงซาน ความเพียรท่ียอหยอนเกินไป ยอมเปนไปเพื่อความ

เกียจคราน ฉะนั้น เธอจงตั้งความเพียรใหพอดี จงปรับอินทรียใหเสมอกัน และจงถือเอานิมิตใน

ความเสมอกันนั้น” ทานพระโสณะทูลรับสนองพระดํารัสแลว ลําดับนั้นพระผูมีพระภาคทรงสอน

ทานพระโสณะ ดวยพระโอวาทขอนี้แลวทรงหายไปจากปาสีตะวัน ตอหนาทานพระโสณะมา

ปรากฏพระองคท่ีภูเขาคิชฌกูฏ เหมือนบุรุษผูมีกําลังเหยียดแขนออกหรือคูแขนเขา ฉะนั้น คร้ัน

ตอมาทานพระโสณะไดตั้งความเพียรใหพอดีปรับอินทรียใหเสมอกัน และถือเอานิมิตในความเสมอ

๙
 สุภีร ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, พิมพคร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: ศิริวัฒนาอินเตอรพร้ิน จํากัด, 

๒๕๕๔), หนา ๑๘๘-๒๐๓. 

                                                           



๙๕ 

 

กันนั้น ไดหลีกไปอยูผูเดียวไมประมาท มีความเพียรอุทิศกายและใจอยู ไมนานนัก ก็ไดทําใหแจง 

ประโยชนยอดเยี่ยมอันเปนท่ีสุดแหงพรหมจรรยท่ีเหลากุลบุตรผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต

โดยชอบ ตองการดวยปญญาอันยิ่งเอง เขาถึงอยูในปจจุบันแท รูชัดวา “ชาติสิ้นแลว อยูจบ

พรหมจรรยแลวทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอ่ืนเพื่อความเปนอยางนี้อีกตอไป” ทานพระโสณะ 

ไดเปนพระอรหันตรูปหนึ่งในจํานวนพระอรหันตท้ังหลาย
๑๐

 

๔.๓ การเจริญอินทรยีสังวร 

๔.๓.๑ การกําหนดรูกองรูป  

ในขณะเดินนักปฏิบัติพึงเจริญสติรูเทาทันสภาวะเคลื่อนไหวทุกยางกาว ดวยการกําหนดวา 

“เดินหนอ ๆ” หรือ “ยางหนอ ๆ” หรือ “ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” เมื่อสมาธิแกกลามาก

ขึ้น นักปฏิบัติจะสามารถรับรูจิตท่ีตองการจะเดินไดอีกดวยโดยรูวา จิตท่ีตองการเดินจะเกิดข้ึนกอน 

แลวจึงเกิดอาการเคลื่อนไหวตอมา
๑๑

 มีสาธกในเร่ืองนี้วา 

“ŧĸōōõŧōōï ì €ōōï ì ōōóõšĸȜōō€ōōóõšfflȜōōŧúĸȜ-”๑๒
 

“ภิกษุท้ังหลาย ขอปฏิบัติอีกอยางหนึ่ง คือ ภิกษุเม่ือเดินอยูยอมรูชัดวาเดินอยู”
๑๓

 

“ō€ōŧúĸȜōóõšfflȜōõȜȜōŧŧúúȜ-ōȜō€fiōōúĸȜ-ō€fiō€  ȜȜōúĸȜ-" 
õȜȜï fi€fiħȜ€ŧȝĸōï ĳï fiōōŧȜōōĸōōófflĸĸȜōō€õõȜ-” 

“เธอยอมรูชัดอยางนี้วา จิตท่ีคิดนึกวาจะเดินเกิดข้ึน จิตนั้นยอมยังธาตุลมใหเกิดข้ึน ธาตุ

ลมยอมยังวิญญัติรูปใหเกิดข้ึน การเคลื่อนไหวขางหนาของรางกายท้ังหมด ดวยการขับเคลื่อนของธาตุ

ลมท่ีจิตกระทําข้ึน เรียกวา การเดิน”
๑๔

 

นักปฏิบัติผูตามรูสภาวะเดินในปจจุบันขณะยอมจะมีสติและปญญาแตกตางจากการรับรู

ของคนท่ัวไป กลาวคือ เขายอมรับรูจิตท่ีตองการจะเดินกอนโดยกําหนดวา “อยากเดินหนอ” แลว

สามารถตามรูสภาวะเคลื่อนไหวอยางตอเนื่องตั้งแตเบ้ืองตนจนถึงท่ีสุด เขารูวาสภาวะเคลื่อนไหว

เกิดข้ึนจากจิตท่ีสั่งใหเคลื่อนไหว และสภาวะเคลื่อนไหวนั้นก็มีความขาดชวงในระยะท่ียก ยาง และ

๑๐
 ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๕/๕๓๔-๕๓๕. 

๑๑
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

(นนทบุรี: ไทยรมเกลา, ๒๕๔๘), หนา ๒๓๑. 
๑๒

 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๔๗. 
๑๓

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๑๔

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

หนา ๒๓๒. 

                                                           



๙๖ 

 

เหยียบ ไมปะปนกัน หลังจากนั้นก็จะหยั่งเห็นความเกิดดับอยางรวดเร็วของสภาวะเคลื่อนไหวโดย

ละเอียด นักปฏิบัติผูเกิดสภาวธรรมอยางนี้ยอมจะเขาใจวาไมมีตัวเรา ของเรา ซึ่งเปนผูเดิน มีเพียงจิตท่ี

สั่งงานและกลุมรูปท่ีเคลื่อนไหวจากระยะหนึ่งไปสูอีกระยะหนึ่ง มีสภาพไมเท่ียงเพราะเกิดข้ึนแลวดับไป 

เปนทุกขเพราะถูกบีบค้ันดวยความเกิดดับ และไมใชตัวตนท่ีผูใดอาจบังคับบัญชาได เขายอมเพิกถอน

ความเห็นผิดวามีบุคคล ตัวตน เปนเรา ของเรา และละความยึดม่ันในตัวตน พระพุทธองคตรัสวิธีเจริญ

สติในหมวดสัมปชัญญะ วา “ŧĸōōõŧōōï ì €ōōï ì ōōï ï ĸȜōōŧÿï ï ĸȜōōfflŧúĸï ōōȜ-”๑๕
 

“ภิกษุท้ังหลายขอปฏิบัติอีกอยาง คือภิกษุยอมทําความรูสึกตัวในการกาวในการถอย”
๑๖

 

ในขณะกาวหรือถอย พึงตามรูสภาวะกาวหรือถอย บริกรรมวา “กาวหนอ” “เดินหนอ” 

“ยางหนอ” หรือ “ถอยหนอ”  เม่ือวิปสสนาญาณมีกําลังมากข้ึนจะรับรูถึงจิตท่ีตองการจะกาวหรือถอย 

พรอมท้ังสภาวะกาวหรือถอยท่ีเปนสภาวะเคลื่อนไหวอยางชัดเจน ปราศจากตัวตน เรา ของเรา 

ผูท่ีเจริญสมถภาวนาพึงระลึกรูกรรมฐานของตนมีกสิณนิมิตเปนตนอยูเสมอ แมเม่ือ

ตองการจะดูสิ่งใดสิ่งหนึ่งก็ตองใสใจตอกสิณนิมิตเปนตนนั้น  เหมือนแมวัวมองดูลูกนอยกินหญาอยู 

สวนผูท่ีเจริญวิปสสนาภาวนาพึงระลึกรูสภาวธรรมปจจุบันท่ีประจักษในปจจุบัน การตามรูในขณะแล

และเหลียวนี้มีหลายอยางตามสมควร คือ 

เม่ือรับรูจิตท่ีตองการจะดู พึงกําหนดจิตนั้นวา “อยากดูหนอ” 

เม่ือรับรูการลืมตา พึงกําหนดวา “เปดหนอ” 

เม่ือกลอกตา พึงกําหนดวา “เคลื่อนหนอ” 

เม่ือเคลื่อนไหวใบหนาหรือคอ พึงกําหนดวา “เคลื่อนหนอ” 

เม่ือเห็นพึงกําหนดวา “เห็นหนอ” 

เม่ือความคิดพิจารณาเกิดข้ึนจากการเห็น พึงกําหนดวา “คิดหนอ” 

การกําหนดรูเวทนา พระพุทธองคตรัสการเจริญเวทนานุปสสนาในมหาสติปฏฐานสูตร
๑๗

 วา 

“ħōōï ì €ōōï ì ōōì ōō€ōō€ŋĸōō€ŋfifflĸōōì ōō€ŋĸōō€ŋfifflȜōōŧúĸȜ-ōōŋï ì ōō€ōō
€ŋĸōō€ŋfifflĸōōŋï ì ōō€ŋĸōō€ŋfifflȜōōŧúĸȜ-ōōŋï ì fflì ōō€ōō€ŋĸōō€ŋfifflĸōōŋï 
ì fflì ōō€ŋĸōō€ŋfifflȜōōŧúĸȜ-”๑๘

  

๑๕
 ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๙/๗๙. 

๑๖
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๙/๑๐๕. 

๑๗
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา 

๒๔๙. 
๑๘

 ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๑๓/๘๒. 

                                                           



๙๗ 

 

“ภิกษุในพระศาสนานี้ เม่ือเสวยสุขเวทนา ยอมรูชัดวาเสวยสุขเวทนาอยู  เม่ือเสวย

ทุกขเวทนา ยอมรูชัดวาเสวยทุกขเวทนาอยู เม่ือเสวยอุเบกขาเวทนา ยอมรูชัดวาเสวยอุเบกขา

เวทนาอยู”
๑๙

 

ในเวลาเสวยเวทนาคือมีความรูสึกอยางใดอยางหนึ่งท่ีเปนสุขทุกข หรือวางเฉย พึงตามรู

สภาวะนั้นโดยกําหนดวา “สุขหนอ” “ทุกขหนอ” หรือ “เฉยหนอ” 

สุขเวทนา คือ ความรูสึกเปนสุขทางกายอันไดแก ความโลง เบาสบาย หรือความรูสึกเปน

สุขทางใจอันไดแก ความดีใจ เบิกบาน โสมนัสยินดี ในความจริงเด็กท่ียังไมอดนมก็รูไดวาเปนสุข แต

เปนการรูโดยความมีตัวตนวาเราเปนสุข และความสุขนี้ก็เปนของเท่ียงไมแปรปรวน และเปนการไมรูวา

สุขเวทนาเปนเพียงสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนตามเหตุปจจัย จึงไมอาจละอัตตสัญญา คือความสําคัญวามี

ตัวตนลงได นักปฏิบัติท่ีตามรูเวทนาตามความเปนจริงยอมรูชัดวามีเพียงสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนจากระยะ

หนึ่งไปสูอีกระยะหนึ่ง เม่ือเกิดข้ึนแลวก็ดับไป ไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมมีเรา ของเรา ผูเสวย

เวทนานั้น ๆ อยู  

การกําหนดรูกองจิต จิตท่ีพอใจปรารถนาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ช่ือวา จิตท่ีมีราคะ (สราคจิต) นัก

ปฏิบัติพึงตามรูเทาทันจิตดังกลาวโดยกําหนดวา “ชอบหนอ” “โลภหนอ” หรือ “กําหนัดหนอ” ใน

บางขณะเม่ือกําหนดเพียงคร้ังเดียวจิตดังกลาวอาจสงบไปได แตถายังไมสงบไปดวยการตามรูคร้ังเดียว 

พึงตามรูจนกวาจะสงบระงับไปท้ังหมด เม่ือจิตนั้นสงบแลวก็พึงตามรูจิตท่ีผองใสปราศจากราคะโดย

กําหนดวา “รูหนอ” จิตดังกลาวช่ือวา จิตปราศจากราคะ (วีตราคจิต)
๒๐

 ดังพระพุทธพจนในมหาสติ-

ปฏฐานสูตร จิตตานุปสสนาวา “ŧĸōōõŧōōï ì €ōōï ì ōōóōō€ōōõȜȜōōóōōõȜȜĸȜōō
ŧúĸȜ-ō€Ȝóōō€ōōõȜȜōō€ȜóōōõȜȜĸȜōōŧúĸȜ-”๒๑

 “ดูกรภิกษุท้ังหลาย อีกขอหนึ่ง เม่ือจิตมี

ราคะก็รูวาจิตมีราคะ เม่ือจิตปราศจากราคะก็รูวาจิตปราศจากราคะ”
๒๒

 

๔.๓.๒ การกําหนดรูกองธรรม ธรรมท่ีตองกําหนดรูในหมวดนี้แบงออกเปน ๕ ดังนี้ 

๑. หมวดนิวรณ
 
 มี ๕ ประการ

๒๓
 คือ 

๑.๑ กามฉันทะ ความยินดีพอใจในกาม คือ สิ่งท่ีนาชอบใจอันไดแกรูปสวย เสียง

ไพเราะ กลิ่นหอม รสอรอย และสัมผัสออนนุม แมความตองการจะบรรลุฌาน วิปสสนา มรรค ผล และ

นิพพาน ก็จัดเปนกามฉันทะเชนเดียวกัน นักปฏิบัติพึงตามรูสภาวธรรมนี้วา “ชอบหนอ” 

๑๙
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙. 

๒๐
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๒๕๙. 

๒๑
ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๑/๒๕๕. 

๒๒
ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 

๒๓
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๒๖๔. 

                                                           



๙๘ 

 

๑.๒ พยาปาทะ ความหงุดหงิด ไมพอใจ โกรธ เกลียด ปองราย นักปฏิบัติพึงตามรู

สภาวธรรมนี้วา “โกรธหนอ” 

๑.๓ ถีนมิทธะ ความงวงซึมเซา นักปฏิบัติพึงตามรูสภาวธรรมนี้วา “งวงหนอ” 

๑.๔ อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานเดือดรอนใจ นักปฏิบัติพึงตามรูสภาวะธรรมนี้

วา “คิดหนอ” “ฟุงหนอ” หรือ “รอนใจหนอ” 

๑.๕ วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยในพระพุทธเจาผูทรงรูแจงเห็นธรรมท้ังปวง สงสัย

ในพระธรรมคือมรรค ผล และนิพพาน สงสัยในพระอริยสงฆผูบรรลุธรรม สงสัยในรูปนามท่ีเกิดจากเหตุ

คือ อวิชชา สงสัยในแนวทางแหงการปฏิบัติ หรือสงสัยในคําแนะนําของวิปสสนาจารย เปนตน 

นักปฏิบัติพึงตามรูสภาวธรรมนี้วา “สงสัยหนอ” 

เม่ือนักปฏิบัติตามรูกามฉันทะเปนตนจนกระท่ังสงบไปดวยการกําหนดหนึ่งคร้ังหรือหลาย

ครั้งตามสมควรแลว พึงตามรูจิตที่ผองใสปราศจากกามฉันทะ โดยกําหนดวา “รูหนอ” แมพยาปา

ทะเปนตน ก็มีนัยเดียวกัน 

๒. หมวดอุปาทานขันธ การตามรูขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ เปนตน มีนัยท่ีกลาวไว

แลวดวยการกําหนดวา “เห็นหนอ” “ไดยินหนอ” เปนตน ตางกันเพียงชื่อตามสภาวะน้ัน ๆ วาการตามรู 

ขันธ อายตนะ ธาตุ ฯลฯ
๒๔

 

นักปฏิบัติผูตามรูสภาวะเห็นวา “เห็นหนอ” เปนผูตามรูขันธ ๕ ตามสมควร ดังนี้คือ 

๒.๑ รูปขันธยอมปรากฏในขณะรูเห็นความใสในการเห็นรูป หรือรูปารมณ  

๒.๒ เวทนาขันธยอมปรากฏในขณะรูสึกดีใจ เสียใจ หรือวางเฉยในการเห็น 

๒.๓ สัญญาขันธยอมปรากฏในขณะหมายรูสิ่งท่ีเห็น 

๒.๔ สังขารขันธยอมปรากฏในขณะตาง ๆ เชน 

ผัสสะยอมปรากฏในขณะกระทบกับสี 

เจตนายอมปรากฏในขณะตั้งใจ 

โลภะยอมปรากฏในขณะยนิดีพอใจ 

โทสะยอมปรากฏในขณะไมพอใจ 

ศรัทธายอมปรากฏในขณะเลื่อมใส 

๒.๕ วิญญาณขันธยอมปรากฏในขณะท่ีการเห็นเปนประธาน 

๓. หมวดอายตนะ และหมวดธาตุ ในขณะเห็นรูป จักขุประสาท ช่ือวา จักขวายตนะ จักขุ

ธาตุ รูปารมณ ช่ือวา รูปายตนะ รูปธาตุ จิตท้ังหมดท่ีเกิดข้ึนในขณะเห็น ช่ือวา มนายตนะ เม่ือจําแนก

จิตโดยธาตุไดดังนี้ คือ
๒๕

 

๒๔
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๒๗๑. 

                                                           



๙๙ 

 
๓.๑ จิตท่ีทําหนาท่ีเห็นรูป ช่ือวาจักขุวิญญาณธาตุ จิตท่ีทําหนาท่ีไดยิน ช่ือวา โสต

วิญญาณธาตุเปนตน 

๓.๒ อาวัชชนจิตท่ีเกิดกอนจักขุวิญญาณซ่ึงทําหนาท่ีพิจารณาส่ิงท่ีเห็นและสัมปฏิจฉน

จิตซึ่งเกิดตอจากจักขุวิญญาณทําหนาท่ีรับเอารูปารมณไว ช่ือวา มโนธาต ุ

๓.๓ จิตท่ีเกิดในลําดับตอมาคือสันตีรณจิตทําหนาท่ีไตสวนอารมณ โวฏฐัพพนจิตทํา

หนาท่ีตัดสินอารมณวาดีหรือไมดี ชวนจิตเหมือนกับแลนเขาไปหารูปารมณและตทารัมมณจิตเกิดตอ

จากชวนจิตทําหนาท่ีรับเอาอารมณของชวนจิต จิตท้ังหมดนี้ช่ือวา มโนวิญญาณธาตุ 

๓.๔ เจตสิกทําหนาท่ีปรุงแตงจิต เชน การกระทบอารมณ (ผัสสะ) การเสวยอารมณ 

(เวทนา) การจําไดหมายรู (สัญญา) ความตั้งใจ (เจตนา) ความยินดี พอใจ (โลภะ) ความไมพอใจ (โทสะ) 

และเลื่อมใส (ศรัทธา) เปนตน ช่ือวา ธรรมายตนะ, ธรรมธาต ุ

๓.๕ หมวดโพชฌงค เม่ืออุทยัพพยญาณท่ีหยั่งเห็นความเกิดดับไดเกิดข้ึนแลว สติท่ี

คมชัดอันสามารถระลึกรูเทาทันสภาวธรรมปจจุบันเหมือนเงาติดตามตัวยอมเกิดข้ึน สติดังกลาวสงผล

ใหจิตแนบแนนจมลงในอารมณปจจุบัน ดังพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กลาววา “สติ 

อปลาปนลกฺขณา” (สติมีลักษณะทําใหจิตไมเลื่อนลอย) สติอยางนี้ ช่ือวา สติสัมโพชฌงค เพราะ

อํานวยผลใหเกิดมรรคญาณได
๒๖

 

ในขณะนั้นนักปฏิบัติจะเกิดปญญารูเห็นลักษณะพิเศษ (สภาวลักษณะ) ของรูปนาม

อยางชัดเจนตลอดเวลาท่ีตามรูปจจุบัน และสามารถหยั่งเห็นไตรลักษณ คือ ความไมเท่ียงซึ่งเปนความ

เกิดดับอยางรวดเร็ว (อนิจจัง) ความทุกข ซึ่งเปนความอึดอัดไมปรารถนา (ทุกขัง) และความไมใชตัวตน

ซึ่งไมมีใครบังคับบัญชาได (อนัตตา) ปญญาหยั่งเห็นเชนนี้ช่ือวา ธรรมวิจยสัมโพชฌงค 

ในขณะดังกลาว ความเพียรท่ีพอดีไมหยอนไมตึงยอมเกิดข้ึนในทุกขณะท่ีเจริญสติอยู 

ความเพียรนี้ไมตึงเกินไปจนสงผลใหเกิดความฟุงซาน และไมหยอนจนสงผลใหเกิดความงวงซึมเซา 

จึงไดชื่อวา วิริยสัมโพชฌงค ความอิ่มใจ คือ ปติ ๕ ประการ ที่เกิดขึ้นในขณะปฏิบัติธรรม ชื่อวา 

ปติสัมโพชฌงคความสงบกายสงบใจท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น ช่ือวา ปสสัทธิสัมโพชฌงค สมาธิช่ัวขณะ 

(ขณิกสมาธิ) ซึ่งแนบแนนอยูในสภาวธรรมปจจุบันโดยปราศจากนิวรณรบกวนจิต อันเปนเหตุใหเกิด

ปญญาท่ีหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง ช่ือวา สมาธิสัมโพชฌงค 

อุเบกขาท่ีเรียกวา ตัตรมัชฌัตตตา นี้เปนเคร่ืองปรับศรัทธากับปญญา และวิริยะกับ

สมาธิใหสมํ่าเสมอกัน สงผลใหไมคิดเลื่อมใสหรือคิดพิจารณา พรอมท้ังไมมีความฟุงซานและความงวง

ซึมเซา ขณะนักปฏิบัติจะตามรูสภาวธรรมปจจุบันไดอยางชัดเจนยิ่ง ไมขาดสติระลึกรูเทาทันตามความ

เปนจริง 

๒๕
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๒๗๓. 

๒๖
 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๗๙. 

                                                                                                                                                                      



๑๐๐ 

 

๕. หมวดอริยสัจ คือ ความจริงอันประเสริฐ ๔ อยาง
๒๗

  

๕.๑ ทุกขสัจ  ความจริงคือทุกข 

๕.๒ สมุทยสัจ  ความจริงคือเหตุแหงทุกข 

๕.๓ นิโรธสัจ  ความจริงคือความดับทุกข 

๕.๔ มรรคสัจ  ความจริงคือทางดับทุกข 

นักปฏิบัติผูตามรูรูปนามปจจุบันตามความเปนจริง ยอมรูชัดลักษณะหนาท่ี และ

อาการปรากฏของรูปนามนั้น ๆ พรอมท้ังสภาวะแปรปรวนของรูปนาม สภาวะนอมไปสูอารมณ

ของนามธรรม และสภาวะเปนทุกขท่ีถูกบีบค้ันดวยความเกิดดับ เม่ือบรรลุวิปสสนาญาณข้ันสูงยอม

รูเห็นสภาวธรรมปจจุบันกําหนดรูท้ังหมดนั้นมีสภาพเกิดดับอยูเสมอไมมีอารมณท่ีดีงามนาพอใจแต

อยางใด 

ดังนั้น วิธีการเจริญวิปสสนาภาวนาตองมีสติกําหนดรูอารมณท่ีปรากฏทางกาย 

เวทนา จิต และธรรม วาเปนเพียงสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนตามเหตุปจจัย มีสติปญญารูสภาวะของรูป

นามท่ีเปนปจจุบันไดอยางชัดเจน และสามารถหยั่งเห็นไตรลักษณไดตามความเปนจริง 

๔.๓.๓ การกําหนดรูทางอายตนะ 

วิธีการปฏบัิติเพื่อบรรลุธรรมท่ีอาศัยอายตนะมาเปนตัวกําหนด มีปรากฏชัดเจนเชนใน

มหาสติปฏฐานสูตร มีพระพุทธพจนท่ีอธิบายการเจริญวิปสสนาโดยมีอายตนะ ๑๒ เปนอารมณซึ่ง

กลาวไววา ภิกษุท้ังหลายอีกประการหนึ่งภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นธรรมในธรรมคืออายตนะ

ภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ ไดแก 

๑. รูชัดตาและรูปรูชัดสังโยชนท่ีอาศัยตาและรูปท้ังสองเกิดข้ึนรูชัดเหตุเกิดและไม

เกิดสังโยชน รูชัดเหตุละสังโยชนท่ีละไดแลวและไมเกิดข้ึนอีก 

๒. รูชัดหูและเสียง รูชัดสังโยชนท่ีอาศัยหูและเสียงท้ังสองเกิดข้ึน รูชัดเหตุเกิดและ

ไมเกิดสังโยชน รูชัดเหตุละสังโยชนท่ีละไดแลวและไมเกิดข้ึนอีก 

๓. รูชัดจมูกและกลิ่น รูชัดสังโยชนท่ีอาศัยจมูกและกลิ่นท้ังสองเกิดข้ึน รูชัดเหตุ

เกิดและไมเกิดสังโยชน รูชัดเหตุละสังโยชนท่ีละไดแลวและไมเกิดข้ึนอีก 

๔. รูชัดลิ้นและรส รูชัดสังโยชนท่ีอาศัยลิ้นและรสท้ังสองเกิดข้ึน รูชัดเหตุเกิดและ

ไมเกิดสังโยชน รูชัดเหตุละสังโยชนท่ีละไดแลวและไมเกิดข้ึนอีก
๒๘

 

๕. รูชัดกายและโผฏฐัพพะ รูชัดสังโยชนท่ีอาศัยกายและโผฏฐัพพะท้ังสองเกิดข้ึน 

รูชัดเหตุเกิดและไมเกิดสังโยชน รูชัดเหตุละสังโยชนท่ีละไดแลวและไมเกิดข้ึนอีก 

๒๗
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๒๘๓. 

๒๘
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๗/๑๑๕. 

                                                           



๑๐๑ 

 

๖. รูชัดใจและธัมมารมณ รูชัดสังโยชนท่ีอาศัยใจและธัมมารมณท้ังสองเกิดข้ึน รู

ชัดเหตุเกิดและไมเกิดสังโยชน รูชัดเหตุละสังโยชนท่ีละไดแลวและไมเกิดข้ึนอีก 

ดวยวิธีนี้ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมภายในธรรมภายนอกพิจารณาเห็นธรรมท้ัง

ภายในภายนอกเห็นธรรมเปนเหตุเกิดและดับอยูพิจารณาเห็นเหตุเกิดและดับในธรรมอยูวา ภิกษุตั้ง

สติเฉพาะหนาวา “ธรรมมีอยู” ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณเจริญสติเทานั้นไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิ

และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลายอยางนี้แล ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ

อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ อยู
๒๙

 ซึ่งในพระสูตรสามารถอธิบายหลักธรรมท่ี

พระพุทธเจาทรงแสดงถึงการเจริญวิปสสนาท่ีแสดงโดยยอแกทานพระมาลุกยบุตร  

๔.๓.๔. การกําหนดรูในปจจุบันขณะ 

เม่ือผูเจริญวิปสสนาภาวนาเขาถึงสภาวธรรมใด ยอมพิจารณากําหนดรูสภาวธรรมนั้น 

และรูปอันเปนท่ีอาศัยของสภาวธรรมนั้น พรอมท้ังรูปท่ีเกิดเพราะสภาวธรรมนั้น คือ กําหนดรูจิต

เห็น จิตไดยิน จิตไดกลิ่น จิตลิ้มรส จิตกระทบสัมผัส จิตคิด ซึ่งเพิ่งจะเกิดข้ึนแลวดับไปในตอนนั้น

พรอมท้ังรูปอันเปนท่ีอาศัยของจิตท้ังหลายเหลานั้น และรูปท่ีเกิดเพราะจิตเหลานั้น รวมถึงรูปท่ี

เปนอารมณของจิตเหลานั้นดวย ซึ่งขอนี้ไดเปรียบเทียบไวแลวในบทท่ีผานมา 

คําวา “จิตเห็น” ในท่ีนี้ หมายถึง จักขุทวารวิถีท้ังวิถี ซึ่งเร่ิมตนท่ีอาวัชชนะสิ้นสุดท่ี 

ตทาลัมพณะ
๓๐

 ทั้งนี้เพราะวาในการเจริญวิปสสนานั้น ผูเจริญวิปสสนาภาวนาไมสามารถ

นําเอาจิตตุปบาทแตละดวงมากําหนดหรือพิจารณาแยกเปนดวง ๆ ไดเลย จึงตองกําหนดโดยวิถีจิต

ทั้งวิถี
๓๑

 ตามที่ไดนําเสนอเทียบเคียงกับหลักฐานจากพระไตรปฎก อัฏฐกถาและฎีกาไปแลวใน

บทท่ี ๒ นั้น 

การกําหนดรูสภาวธรรม ๕ ประการ คือ จักขุปสาท รูปายตนะ จักขุวิญญาณ ผัสสะ 

และเวทนา โดยมีลักษณะของการกําหนดรูดังนี้ คือ หากจักษุรูป (จักขุปสาท) ท่ีมีความใสหมดจด

นั้น ปรากฏเดนชัดข้ึนมาผูปฏิบัติก็จะสามารถเห็นจักษุรูปท่ีมีความผองใส ซึ่งเรียกวา “จักขุปสาท” 

เปนอารมณแลวในกรณีเดียวกัน หากสภาวธรรมฝายท่ีเปนรูปารมณปรากฏชัดกวา ก็เรียกวาเปน

การรูรูป (สีสันวรรณะ) ซึ่งเรียกวา “รูปายตนะ” นั้นเปนอารมณหลัก โดยทํานองเดียวกันหากจิตท่ี

รูปรากฏเกิดข้ึนชัดกวาท้ังสอง (จักขุปสาทและรูปายตนะ) ก็เรียกวาเปนการรูตัวจิตซึ่งเปนตัวเห็น 

ซึ่งเรียกวา “จักขุวิญญาณ” นั้น เปนอารมณหลัก หากการกระทบสัมผัสระหวางรูปสีสันกับการเห็น

๒๙
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 

๓๐
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธะสาราภิวงศ, 

หนา ๑๗๕. 
๓๑

 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๑๓. 

                                                           



๑๐๒ 

 

ปรากฏชัดกวา ก็เรียกวาเปนการกําหนดรูการเห็นการกระทบสัมผัส ซึ่งเรียกวา “จักขุสัมผัสสะ” 

นั้น เปนอารมณหลัก 

การกําหนดนั้น ควรท่ีจะกําหนดโดยใหศัพทและความหมายมีความสอดคลองกัน เชน

หากจักขุปสาทปรากฏชัด ผูปฏิบัติก็ควรกําหนดดวยภาษาของตนใหสอดคลองกับความหมายของ

คําบาลี ดังนี้วา “ตาใสหนอ ๆ” หรือ หากรูปสีสันปรากฏชัด ก็ควรกําหนดวา “เห็นรูปหนอ ๆ” 

หรือหากจักขุวิญญาณปรากฏชัด ก็ควรกําหนดวา “รูเห็นหนอ” หรือหากผัสสะปรากฏชัด ก็ควร

กําหนดวา “ประจวบหนอ” หรือถาเวทนาปรากฏชัด ก็กําหนดวา “รูสึกหนอ”
๓๒

 

แมควรกําหนดใหสอดคลองกันก็ตาม แตวาหากมัวแตจดจองกําหนดอยูอยางนั้น ในแต

ละคร้ังท่ีมีการเห็นเกิดข้ึน ก็จะทําใหเกิดการพิจารณาใครครวญเก่ียวกับการเห็นนั้นโดยทํานองท่ีวา 

“ธรรมใดหนอ จะปรากฏชัดกวาเราจะกําหนดธรรมนั้นอยางไรหนอ” ซึ่งการทําเชนนี้จะกอใหเกิด

ชองวางระหวางการกําหนดหนากับการกําหนดหลังได ซ้ํายังไมสามารถกําหนดใหเปนปจจุบันได

และไมสามารถกําหนดจิตท้ังหลายท่ีทําหนาท่ีพิจารณาได จึงทําใหสติสมาธิและปญญาแกกลาชา 

ดังนั้น ผูปฏิบัติจึงไมควรกําหนดโดยมัวแตเนนใหศัพทและความหมายมีความสอดคลองกัน แตควร

ทําการกําหนดรูโดยลักษณะพื้น ๆ เชน ในขณะท่ีเห็น ก็ควรพิจารณาวา “เห็นหนอ” เทานั้น ซึ่ง

การกําหนดเชนนี้ จะทําใหผูปฏิบัติหมดปญหาตามท่ีไดกลาวมาแลวและก็จะทําใหผูปฏิบัติผูนั้น

สามารถเนนและรูสภาวธรรมใดสภาวธรรมหนึ่งท่ีปรากฏชัดในขณะท่ีเห็นไดอยางชัดเจน
๓๓

 

อนึ่ง ในชวงท่ีวิปสสนาญาณท้ังหลายมีอุทยัพพยญาณเปนตนเกิดข้ึนนั้น เนื่องจากรูป

นามปรากฏรวดเร็วมากจึงทําใหไมสามารถท่ีจะกําหนดโดยออกช่ือไดทัน จึงเพียงแตกําหนดรู

สภาวะการเกิดดับไดเทานั้น เพราะฉะนั้นผูปฏิบัติจึงไมควรนั่งนึกตรึกเอาวา เราจะตองกําหนด

ธรรมใด สภาวะใดแตจะตองสําเหนียกวา ทุก ๆ คร้ังที่การเห็น ก็ใหกําหนดรูวา “เห็นหนอ ๆ” 

ผูท่ีกําหนดเชนนี้ไดอยางตอเนื่องจนกระท่ังสภาวธรรมปรากฏชัดนั้น ในเบื้องตนของการปฏิบัตินั้น 

สภาวธรรมท่ีจะปรากฏแกผูปฏิบัติก็จะปรากฏโดยลักขณะ รสะ ปจจุปฏฐาน และปทัฏฐานอยางใด

อยางหนึ่งเทานั้น ผูปฏิบัติก็รูตามทันสภาวธรรมท่ีปรากฏนั้น ผูไมมีภูมิความรูในปริยัติก็สามารถรูถึง

สภาวะลักษณะของรูปนามได เพราะสามารถกําหนดรูรูปนามท่ีเปนปรากฏอยูในขณะปจจุบันดวย

สติปญญาไดอยางทันทวงที
๓๔

 

๓๒
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๑๔. 

๓๓
 คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) 

มหาสติปฏฐานสูตร, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๔๓ (บทนํา). 
๓๔

 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๓ (บทนํา). 

                                                           



๑๐๓ 

 

รายละเอียดของสภาวธรรมในการกําหนดรูรูปนามในปจจุบันขณะ ดังขอความ 

ȜōōȜōō€ōĳï ì Ħ ï õõfflŧȜȜfiōō 
ófiï ōōȝĳōō€ŧ  ŧõõŧ ĸ Ȝ- 
ĸĸï ĦōōfiōōȜ ŧŋ ĸĸȜōōȜōōfflȜ 
ħfflfflĸōō€€Ȝđĸfi ĳōōȜōō€ffŋħĸ-๓๕

 

“ลักขณะ หรือสภาวะลักษณะ หรือลักษณะท่ีเปนธรรมชาติของรูปนาม หมายถึงตัวตนท่ี

เราเรียกวา ทัพพะของรูปนามนั่นเองเราเรียกวาสภาวะลักษณะของรูปนาม คือ สภาพนั้น ๆ 

อุปมาเหมือนความรอนของไฟ” 

รสะหรือรส หมายถึง หนาท่ี อุปมาเหมือนการท่ีไฟทําใหสุก หรือกิจซึ่งเปนพลัง

ความสามารถของรูปนาม หรือความบริบูรณ อุปมาเหมือนแสงสวางของไฟ 

ปจจุปฏฐาน เปนลักษณะ หรืออาการท่ีปรากฏของรูปนามท้ังหลายในขายแหงญาณของ

ผูปฏิบัติท่ีกําหนดอยูนั้น อุปมาเหมือนควันไฟ 

ปทัฏฐาน หมายถึง เหตุสําคัญ เหตุใกลท่ีสุดของรูปนามเหลานั้น อุปมาเหมือนคนกอไฟ 

ธรรมเหลานั้น คือ ลักษณะ รสะ ปจจุปฏฐาน และปทัฏฐาน ยอมสมควรท่ีบัณฑิตชนจะ

พึงกําหนดรู”
๓๖

  

ดังนั้น รูปนามจริง ๆ เหลานั้น ยอมปรากฏโดยธรรมชาติตามความเปนจริงโดยลักษณะ 

รสะ ปจจุปฏฐาน และปทัฏฐานอยางใดอยางหนึ่งแกญาณของผูปฏิบัติ ๆ ก็สามารถรูรูปนามท่ี

แทจริงนั้นตามความเปนจริงได ซึ่งการรูนั้นจะรูเฉพาะอยางใดอยางหนึ่ง เชน รูเฉพาะลักษณะ หรือ

รูเฉพาะรสะ หรือไมก็รูเฉพาะปจจุปฏฐาน หรือไมก็รูเฉพาะปทัฏฐานเทานั้น แตถาเกิดวารูปนามไป

ปรากฏโดยลักษณะอยางอ่ืน คือผูปฏิบัติไมสามารถมองเห็นโดยลักขณะ รสะ ปจจุปฏฐาน หรือ

ปทัฏฐาน หรือไมก็ลักษณะเปนตนเหลานั้นไมปรากฏ ผูปฏิบัติก็ไมสามารถท่ีจะรูลักษณะเปนตน

เหลานั้นได ถาหากวา รูปนามปรากฏออกมาในญาณของผูปฏิบัติโดยลักษณะท่ีไมใชลักขณะ รสะ 

ปจจุปฏฐาน หรือปทัฏฐาน อยางใดอยางหนึ่งไซร ธรรมที่ปรากฏออกมาโดยไมใชลักษณะ รสะ 

เปนตนนั้นหรือธรรมท่ีรูในลักษณะอยางอ่ืนจากนั้น ไมใชรูปนามท่ีแทจริง แตเปนเพียงนามบัญญัติ 

อาการบัญญัติสังขยาบัญญัติ สัณฐานบัญญัติ เปนอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น 

๓๕
 ปรมตฺถทีปนี, หนา ๑๙., อางในพระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, 

แปลโดย พระคันธะสาราภิวงศ, หนา ๒๑๗. 
๓๖

 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), อนัตตลักขณสูตร, แปลโดย พระคันธะสาราภิวงศ, 

พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๖), หนา ๓๑๖. 

                                                           



๑๐๔ 

 

ในขณะท่ีรูปนามเกิดข้ึนนั้น ผูท่ีเห็นรูปนามท่ีกําลังเกิดข้ึนอยูโดยประจักษมิใชเปนผูท่ีรู

แบบเดาโดยท้ัง ๆ ท่ีรูปนามท่ีควรรูไมมีอยู และก็ไมใชเปนการรูแบบนึกคิดตามท่ีตนเคยไดยิน ไดฟง 

หรือไดเรียนมาวา “สภาพหรือลักษณะเชนนี้คือรูป สภาพหรือลักษณะเชนนี้คือนาม แตความเปน

จริงแลวผูปฏิบัติท่ีเห็นรูปนามในปจจุบันนั้นยอมเห็นสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้นจริง ตามท่ี

เกิดข้ึนอยางนั้นจริง ๆ “หากแตเปนการกําหนดรูสภาวธรรมท่ีมีอยูจริงและเกิดข้ึนจริงในขณะนั้น ๆ

นั่นเอง
๓๗

 

ฉันใดก็ฉันนั้น แมในเร่ืองของการกําหนดกรรมฐาน ก็พึงทราบโดยทํานองนั้นเชนกัน 

คือ ทุก ๆ คร้ังท่ีรูปนามเกิด หากผูปฏิบัติกําหนดไดแมจะไมมีสุตะกลาวคือความรูเร่ืองปริยัติ แตก็

จะสามารถรูสภาวะลักษณะ รสะ ปจจุปฏฐาน และปทัฏฐานของรูปนาม ท่ีปรากฏเกิดข้ึนอยูนั้นได

ตามความเปนจริง ทุก ๆ คร้ังท่ีรูปนามเกิด หรือทุก ๆ ขณะท่ีรูปนามเกิด หากไมมีการกําหนดอยาง

จริงจัง เปนแตเพียงการนึกตรึกเอาเองก็จะไมเปนการรูสภาวะท่ีแทจริงของรูปนามนั้นได แมผู

ปฏิบัติผูนั้นจะเปนผูคงแกเรียนมีสุตะมากก็ตาม เขาก็จะไมสามารถรูรูปนามตามสภาวะท่ีเปนจริง

นั้นไดเลย ลองลงมือปฏิบัติดูจะเห็นวา หากเราเพงพินิจอยางจดจอเราจะเห็นวา ในขณะท่ีเรา

ปฏิบัติอยูนั้น ความออนลา ความเจ็บปวด ความเม่ือยขบ เปนตน ท่ีเรียกวา ทุกขเวทนา ซึ่งปรากฏ

เกิดข้ึนอยูในรางกายอยูตลอดนั้น ก็จะปรากฏในญาณของผูปฏิบัติ ใหผูปฏิบัตินั้นลองกําหนดตาม

อาการนั้นวา ถาเม่ือยก็ “เม่ือยหนอ” เหนื่อยก็ “เหนื่อยหนอ” ปวดก็ “ปวดหนอ” การเสวยความ

สัมผัสท่ีไมดีก็จะปรากฏ คือ ลักษณะหรือสภาวะของเวทนาท่ีกระทบในทางท่ีเปนทุกขก็จะปรากฏ 

ผูปฏิบัติก็จะเห็นตามความเปนจริงนั้น ที่สามารถทําใหจิตเกิดความหดหู เศราหมอง และ

สามารถมองเห็นปจจุปฏฐาน กลาวคืออาการที่ปรากฏ คือ ความไมเปนสุขในรางกายอาการที่

ปวดเมื่อย ซึ่งเราเรียกวาปจจุปฏฐานของรูปนามนั้น นอกจากนี้ ยังสามารถรูปทัฏฐาน คือ การ

เผชิญหรือการประชุมกันระหวางผัสสะท่ีไมดีกับจิตไดดวย
๓๘

 

สําหรับปทัฏฐานถือวาเปนธรรมท่ีนอกเหนือไปจากรูปนามท่ีกําลังกําหนดอยู ไมใชตัว

รูปนามเหมือนกับสภาวะ ลักขณะ รสะ แตเปนสภาวธรรมอ่ืนท่ีมีความเก่ียวของกับธรรมท่ีกําลัง

ปรากฏอยูเทานั้น เพราะฉะนั้น ในตอนลงมือปฏิบัติแรก ๆ ผูปฏิบัติจึงไมจําเปนตองรูปทัฏฐาน

ดังกลาว เพราะความไมจําเปน ในคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินีซ่ึงเปนฎีกาแหงพระคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ 

ทานจึงกลาวถึงเฉพาะ ๓ อยาง คือ ลักขณะ รสะและปจจุปฏฐานเทานั้น โดยไมมีการระบุให

กําหนดโดยปทัฏฐาน อยางไรก็ตาม เหตุใกลมักไมปรากฏชัดแกผูปฏิบัติในระยะท่ีเกิดวิปสสนา

๓๗
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๑๘. 

๓๘
 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๑๙. 

                                                           



๑๐๕ 

 

ญาณข้ันแรกท่ีเรียกวา นามรูปปริจเฉทญาณ คือ ปญญาจําแนกรูปนามเพราะเหตุใกลเปนธรรมท่ีไม

ควรตามรู เนื่องจากไมใชสภาวธรรมท่ีประจักษในปจจุบันขณะ
๓๙

 เชน เร่ืองของธาตุววัตถาน

กัมมัฏฐาน ซึ่งผูปฏิบัติผูนี้จําเปนตองกําหนดปฐวีธาตุและจําเปนตองพยายามเพื่อท่ีจะรูปฐวีธาตุ

ดังกลาวนั้นเทานั้น ไมจําเปนตองพยายามเพื่อกําหนดรูธาตุอ่ืน ๓ อยางท่ีเหลือซึ่งเปนปทัฏฐานของ

ปฐวีธาตุนั้นแตอยางใด
๔๐

  

แมในเร่ืองของการกําหนดรูธาตุอ่ืนท่ีเหลือ ๓ ธาตุ คือ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโย

ธาตุ ก็มีวิธีการกําหนดรูโดยนัยนี้เชนกัน ในกรณีเชนนี้ ผูปฏิบัติท่ีมีความประสงคจะเพงใหรูปฐวีธาตุ 

เปนตน เปนอยาง ๆ ไปนั้น หากมัวแตเอาใจใสปทัฏฐานธาตุ หรือธาตุท่ีเปนปทัฏฐานของธาตุท่ีตน

กําลังกําหนดอยูนั้น ก็จะทําใหจิตเขาไปเพงจดจออยูแตในธาตุอ่ืนท่ีตนไมไดกําหนดเทานั้นนั่นเอง 

จิตก็จะไมนําเอาธาตุท่ีตนประสงคจะกําหนดรู เขามาสูจิตใจ เพราะฉะนั้น ในเร่ืองของการกําหนด

ธาตุววัตถาน พระอัฏฐกถาจารยจึงไมแสดงการเอาใจใสธาตุโดยความเปนปทัฏฐาน 

๔.๔ การกําหนดรูทางปญจทวาร 

๔.๔.๑ การกําหนดรูทางจักขุปสาท 

๑. จักขุปสาท อายตนะภายในก็คือประสาทตา อายตนะภายนอกก็คือ รูปารมณ 

คือสีตาง ๆ มากระทบกัน ทําใหเกิดการเห็นข้ึน เกิดสภาพเห็นข้ึน อะไรเปนรูป อะไรเปนนาม 

ประสาทตาเปนรูป สีท่ีกระทบตาก็เปนรูป สภาพเห็นเปนนาม ในทางการปฏิบัติก็ใหเจริญสติระลึก

รูรูปนาม รูรูปนามทางตาก็กําหนดท่ีสภาพเห็น สภาพเห็นเปนอยางไร มันเปนธรรมชาติท่ีฉาย

ออกไปทางตา ไปรับสีตาง ๆ เห็นก็จะเห็นสี เห็นรูป ใหเจริญสติเขาไปรู สีเปนรูป เห็นเปนนาม  

หากรูเลยไปถึงส่ิงท่ีเห็นน้ันวาเปนคนเปนสัตว เปนส่ิงของ มีชื่อ มีความหมายตาง ๆ 

นั่นเปนสมมุติบัญญัติ เปนบัญญัติอารมณ ไมใชปรมัตถอารมณ เจริญวิปสสนาทานใหกําหนดท่ี

ปรมัตถ ฉะนั้นก็พยายามกําหนดท่ีสภาพเห็น หรือสีท่ีกระทบทางตา สีเปนรูป เห็นเปนนาม คือไม

พยายามท่ีจะนึกคิดออกไปวาสิ่งท่ีเห็นนั้นเปนอะไร เปนคนเปนสิ่งของอะไร อยางนั้นมันไปสูสมมุติ 

ใหพยายามกําหนดถึงสภาพเห็น แตในความเปนจริงมันไมสามารถจะยับย้ังใหอยูเพียงแคเห็น

เทาน้ัน
๔๑

 

๓๙
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธะสาราภิวงศ, 

หนา ๑๗๖. 
๔๐

 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดยจํารญู ธรรมดา, หนา ๒๒๐. 
๔๑

 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, พิมพคร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: 

บุญศิริ การพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๗๘. 

                                                           



๑๐๖ 

 

ลักขณาทิจตุกะของจักขุปสาท 

ŧöȜȜŧŧŋĳï ì Ħ มีความใสของมหาภูตรูปท่ีกระทบกับรูปารมณ  

เปนลักษณะ 

ŧō€šĸ   มีการแสวงหารูปารมณ เปนกิจ 

õï ì € Ħ   มีการทรงอยูของจักขุวิญญาณ เปนผล 

ħ€ŧõõŧ ĸ 
ŋ ï fflȜĸŋĸï fflfflúȜŧŋ ĸ มีมหาภูตรูปอันเกิดจากกรรม (รูปตัณหา) เปน 

เหตุใกล 

การท่ีผูปฏิบัติรูวาปสาทตาดีพอท่ีจะทําใหสีปรากฏ ก็ดี การรูวาปสาทตาดี ก็ดี นี้

เรียกวาเปนการรูลักษณะของจักขุปสาทไดตามความเปนจริง นี่แหละคือการรูสภาวะลักษณะของ

รูปตาท่ีมีความใส ซึ่งเรียกวา จักขุปสาท แมในเร่ืองของปสาทอ่ืน ๆ เชน โสตปสาท ก็พึงทราบโดย

ทํานองเดียวกัน การท่ีผูปฏิบัติรูวา จักขุปสาทเปนตัวนําจิตใหเขาถึงรูปสีท่ีเรียกวา วรรณะ ก็ดี การท่ีรูวา 

จักขุปสาท กอใหเกิดการเห็น ก็ดี เรียกวาเปนการรูรสะของจักขุปสาทนั้น ตามความเปนจริง จักขุ

ปสาทมีหนาท่ีดึงจิตเขาไปสูรูปารมณ หรือท่ีเรียกวา สีจักขุปสาทนั้นทําหนาท่ีดึงจิตสูรูปารมณ

นั่นเอง นั่นก็คือ กอใหเกิดการเห็นรูปารมณนั้น การท่ีผูปฏิบัติรูวา นี่เปนท่ีตั้งแหงการเห็น ก็ดี รูวา

การเห็นเกิดข้ึนจากสิ่งนี้หรือเร่ิมตนจากสิ่งนี้ ก็ดี เรียกวาเปนการรูปจจุปฏฐานของจักขุปสาทนั้น

ตามความเปนจริง ก็การรูถึงสาเหตุคือรูวาเนื้อประสาทตาซึ่งเรียกวารูปหยาบท่ีปรากฏเกิดดวย

อํานาจของกรรม หรือท่ีเรียกวา กัมมชภูตรูป นั้นวา จักขุปสาทนี้เกิดข้ึนเพราะมีรูปตาเนือ้นี้เปนเหตุ 

ดังนี้ เรียกวา เปนการรูปทัฏฐานของจักขุปสาทนั้นตามความเปนจริง 

ลักขณาทิจตุกะของรูปารมณ 

õï ì ŧÿĸĸĳï ì Ħ  มีการกระทบจักขุปสาท เปนลักษณะ 

õï ì € Ħō€fi€ มีการทําอารมณใหจักขุวิญญาณ เปนกิจ 

Ȝ€ōóõŧõõŧ ĸ มีการเปนอารมณของจักขุวิญญาณ เปนผล 

õȜfflȜŧŋ ĸ มีมหาภูตรูปท้ัง ๔ (คือ ปฐวี อาโป เตโช วาโย) เปนเหตุใกล 

๒. การกําหนดรูรูปายตนะ รูปท้ังหมดมีการกระทบจักขุเปนลักษณะ
๔๒

 การท่ีผู

ปฏิบัติรูรูปท่ีเปนสีสันไดตามความเปนจริง เชน รูวานี่คือรูปสีสันปรากฏในจักขุปสาท เรียกวาเปน

การรูลักษณะของรูปายตนะตามความเปนจริง รูวานี้คือสิ่งที่ปรากฏใหเห็นได เรียกวาเปนการรู 

๔๒
 คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) 

มหาสติปฏฐานสูตร, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๕๓ (บทนํา). 

                                                           



๑๐๗ 

 

รสะของรูปายตนะนั้นตามความเปนจริง รูวานี่คือวิสัยหรือท่ีโคจรของการเห็น ก็ดี รูถึงการเกิดข้ึน

ของการเห็นวามาจากสิ่งนี้ ก็ดี เรียกวาเปนการรูปจจุปฏฐานของรูปายตนะตามความเปนจริง 

รูวาจักขุปสาทเกิดขึ้นโดยอาศัยรูปท่ีเปนฐานกลาวคือภูตรูป เรียกวาเปนการรูปทัฏฐานของรูปายตนะ

ตามความเปนจริง บางทานพิจารณากําหนดรูปท้ังหลาย โดยอาศัยการมนสิการซึ่งไดแสดงไวใน

เร่ืองของธาตุววัตถานสมถะ
๔๓

 และนํามาใชในการพิจารณาในเร่ืองของวิปสสนาใหมองเห็นรูปารมณนั้น

เปนของละเอียดดุจผุยผง ซึ่งการนํามาพิจารณาโดยการอาศัยจุณณมนสิการจากสมถะดังกลาวมิให

เปนการรูลักษณะรสะปจจุปฏฐานของรูปตามความเปนจริง  

การท่ีผูปฏิบัติรูรูปท่ีเปนสีสันไดตามความเปนจริง เชน รูวานี่คือรูปสีสันปรากฏใน

จักขุปสาท เรียกวาเปนการรูลักษณะของรูปายตนะตามความเปนจริง รูวานี่คือสิ่งท่ีปรากฏใหเห็น

ได เรียกวาเปนการรูรสะของรูปายตนะนั้นตามความเปนจริง รูวานี่คือวิสัยหรือท่ีโคจรของการเห็น 

ก็ดี รูถึงการเกิดข้ึนของการเห็นวามาจากสิ่งนี้ ก็ดี เรียกวาเปนการรูปจจุปฏฐานของรูปายตนะตาม

ความเปนจริง รูวาจักขุปสาทเกิดข้ึนโดยอาศัยรูปท่ีเปนฐานกลาวคือ ภูตรูป เรียกวาเปนการรู

ปทัฏฐานของรูปายตนะตามความเปนจริง ตามท่ีไดกลาวมาแลวนี้ พึงทราบวา เปนการรู

สภาวธรรมท่ีเรียกวา ลักขณาทิจตุกกะ (สาระที่ควรรู ๔ ประการมีลักษณะเปนตน) อยางใด

อยางหนึ่ง ของรูปายตนะ ซ่ึงสอดคลองกับพระไตรปฎกสติปฏฐานสูตรท่ีวา จกฺขฺุจ  ปชานาติ  รูเป  จ  

ปชานาติ. และสอดคลองกับคัมภีรอัฏฐกถาของสติปฏฐานสูตรดังกลาววา จกฺขุปสาทฺ  รูปฺจ  

ยาถาวสลกฺขณวเสน ปชานาติ. โยคียอมรูจักขุปสาทและรูปารมณตามความเปนจริงโดยกิจจะและ

ลักษณะท่ีเกิดข้ึนตามท่ีเปนจริง 

บางทานพิจารณากําหนดรูปท้ังหลาย โดยอาศัยจุณณมนสิการซึ่งไดแสดงไวใน

เร่ืองของธาตุววัตถานสมถะและนํามาใชในการพิจารณาในเร่ืองของวิปสสนาใหมองเห็นรูปารมณ

นั้นเปนของละเอียดดุจผุยผง ซึ่งการนํามาพิจารณาโดยการอาศัยจุณณมนสิการจากสมถะดังกลาว

มิใชเปนการรูลักษณะรสะปจจุปฏฐานของรูปตามความเปนจริง จึงไมควรนํามาใชพิจารณา 

๓. การมีสติในขณะท่ีเราลืมตา ทวารตาก็พรอมเปดท่ีจะรับอารมณอยูเปนปกติ 

ไมวาจะอยูในอิริยาบถยืน เดิน นั่ง นอน ใดก็ตาม เพราะการดําเนินชีวิตของมนุษยยอมไมพนไป

จากอิริยาบถหลักใหญเหลานี้ได ท้ังการทํางาน การเลือกซื้อสินคา การชมภาพยนตร ตาง ๆ เหลานี้ 

แมในขณะและหรือเหลียวดู ก็พึงกําหนดวา “ดูหนอ”“เห็นหนอ” ตามสมควรการปฏิบัติดังนี้

จัดเปนโคจรสัมปชัญญะซึ่งเจริญสติอยูเสมอไมละจากกรรมฐาน มีสาธกวา 

๔๓
 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภเถระ), หนา ๖๑๗. 

                                                           



๑๐๘ 

 

“ï fflffl  ĸō ŧĸōō€úĸffl€ōōóõfflŧú  ōȜfflōōì ĸħħȜōfiȜĸï fflffl  ĸï 
ȜȜĸōï fflffl  ĸ€ĸ€,ōōï Ħŋï fflfflffl  ĸï ōō€ōōŧĸōōȜȜĸōōï fflffl  ĸ€ōō
ĳï ĸ€ĳï ĸōōï Ȝffff-”  

การไมละกรรมฐาน (ท่ีเปนสมถะหรือวิปสสนา) เปนท่ีโคจรสัมปชัญญะ ดังนั้นผูท่ีเจริญ

กรรมฐานท่ีเปนขันธอายตนะ และธาตุ พึงกระทําการแลและเหลียวตามกรรมฐานของตน 

หรือผูท่ีเจริญกรรมฐานอันเปนกสิณเปนตน ก็พึงกระทําการแลและเหลียวโดยมีกรรมฐาน

ของตนเปนหลัก
๔๔

 

ซ่ึงการที่รูวาทวารทางตาเปนที่ปรากฏใหเห็นสีของวัตถุ การรูวาทวารทางตาเชนนี้ 

เรียกวาเปนการรูลักษณะของจักขุปสาท (ทวารตา) ไดตามความเปนจริง การรูสภาวะลักษณะของ

รูปตาท่ีมีความใส ซึ่งเรียกวา ทวารตา (จักขุปสาท) แมในเร่ืองของปสาทอ่ืน ๆ เชน ทวารหู (โสต

ปสาท) ก็มีโดยลักษณะเดียวกัน การท่ีเรารูวา จักขุปสาทเปนตัวนําจิตใหเขาถึงรูปสีท่ีเรียกวา 

วรรณะ ก็ดี เชน การเห็นสีแดงของดอกกุหลาบ การเห็นสีเขียวของใบไม การท่ีรูวาถึงจักขุปสาท

(ทวารตา) กอใหเกิดการเห็นก็ดี เชนนี้เรียกวา เปนการรูกิจคือหนาท่ี (รสะ) ของจักขุปสาทนั้น ๆ 

ตามความเปนจริง เรียกวิธีน้ีวา สติสังวร การระวังสติ เปนการฝกอินทรียความเปนใหญในทางตา 

๔. ไมถือโดยนิมิตและอนุพยัญชนะในส่ิงท่ีเห็น ไมควรรวบถือ โดยความเปน

อยางนั้นอยางนี้ หากไมมีการยึดถืออารมณตาง ๆ โดยนิมิตและอนุพยัญชนะ อารมณท่ีมาปรากฏ

ทางตาก็จะเปนเพียงสักวาอารมณท่ีถูกรับรูอยูเทานั้น หากปฏิบัติไดอยางนี้จะไมถูกอารมณนั้น

ครอบงําเอาไดแตหากหลงลืมสติไปใสใจในนิมิตและอนุพยัญชนะแลว ก็จะเสวยเวทนา คือ

ความรูสึกเขาไปมีสวนรวมเปนจริงเปนจังกับอารมณนั้น ๆ จิตก็เกิดความยินดียินราย เกิดกิเลส

ตัณหาอุปาทานเร่ือยมา เม่ือสั่งสมสิ่งเหลานี้มาก ๆ ก็ยิ่งหางไกลจากความสุขท่ีแทจริงคือนิพพาน 

เรียกวาการโยนิโสมนสิการ คือใสใจโดยความถูกตองเปนจริง ตามคําสอนของพระพุทธเจา 

๕. สักแตวาเห็น เม่ือใดท่ีเห็นรูปก็ใหสักแตวาเห็น โดยมีสติท่ีกลาวขางตน

ประกอบอยูเสมอ มีความไมโดยนิมิตและอนุพยัญชนะสัณฐาน รับรูอารมณท่ีไดรับก็สักแตวารับรู 

ไมมีเรา ไมมีเขา ไมใด ๆ มีแตตัวรูกับสิ่งท่ีถูกรู ไมมีเรา ไมมีเขา ก็ปราศจากการยึดติดใด ๆ เราเองท่ี

ยึดวาเปนเราคืออุปาทานความยดึม่ันในตวัเรา ในโลกนี้ไมมี ไมมีในโลกอ่ืน ๆ และไมมีอะไรมากกวา

นี้ เหลานี้จึงเปนเร่ืองท่ีควรฝกฝนเรียกข้ันนีว้า วิริยะสังวร ความพากเพียรในความสังวรท่ีกําหนดแต

ละขณะโดยความเปนเพียงสักแตวาเทานั้น มีความเกิดขึ้น ต้ังอยู ดับไป เปนธรรมดาที่วาจักขุ

๔๔
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

(นครปฐม: หางหุนสวน จํากัด ซี เอ ไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒๔๑. 

                                                           



๑๐๙ 

 

ประสาท มีสภาวธรรมคือ ความใสที่สองเห็นรูปได เปนลักษณะพิเศษของจักขุประสาท การ

จูงใจไปในรูปารมณ เปนหนาท่ีการเห็นไดทางจักขุประสาท เปนอาการปรากฏ การมีดวงตา เปน

เหตุใกล 

๔.๔.๒ การกําหนดรูทางโสตปสาท 

อายตนะคูท่ี ๒ นั้น ภายในก็ไดแก โสตายตนะ คือ ประสาทหู สิ่งท่ีมากระทบก็คือ

อายตนะภายนอก ก็คือ สัททายตนะ คือเสียงตาง ๆ เสียงมากระทบประสาทหู หูกับเสียงตอกัน
๔๕

ซึ่งก็เปนรูปธรรมดวยกัน เสียงก็เปนรูป ประสาทหูก็เปนรูป กระทบกันก็เปนเหตุใหเกิดสภาพไดยิน

ข้ึน สภาพไดยินเปนนามธรรม เสียงเปนรูป ประสาทหูเปนรูป ไดยินเปนนาม มนายตนะเปนนาม 

ในทางการปฏิบัติใหเจริญสติระลึกรูสภาพไดยิน ไดยินเสียง ไดยินก็อยางหนึ่ง เสียงก็อยางหนึ่ง แต

วาก็ควรจะกําหนดมาทางสภาพไดยินเพราะวาจะทําใหไมเลยไปสูสมมุติบัญญัติไดงาย 

ถามุงไปท่ีเสียงจะเปนสมมุติบัญญัติ กําหนดเสียง นั่นเสียงรถ เสียงเรือ เสียงสุนัขมี

ความหมายอยางนั้น ๆ เปนสมมุติบัญญัติไดงาย ถากําหนดสภาพไดยิน ๆ คือสภาพไดยินเปน

ลักษณะท่ีฉายออกไปทางหู ไปรับเสียง เปนตัวไดยิน ไดยินอะไร ไดยินเสียง เสียงเปนอารมณ ได

ยินเปนตัวจิตเปนมนายตนะ กําหนดสภาพไดยิน ๆ ก็จะสังเกตวามีความเกิดดับ เสียงมันก็คือรูปท่ี

ดังสูง ๆ ต่ํา ๆ ไมใชเปนคนเปนสัตวอะไรไดยินก็ไดยินเพียงเสียงสูง ๆ ต่ํา ๆ กําหนดดูจะเห็นวา

สภาพไดยินนั้นมันหมด ไดยินแลวหมด ๆ หมดความรูสึกของสภาพไดยินแตขณะ ๆ ขณะนี้ฟงอยู 

สังเกตดูจะเห็นวาสภาพไดยินนั้นมีความเกิดดับ ๆ อยูเปนปรมัตถธรรม เม่ือไดยินแลวจิตคิดนึกไป

ถึงเสียงท่ีไดยินวา เปนคน เปนสัตว เปนสิ่งของ เปนเสียงสุนัข แมว เสียงคน ช่ือนั้น ช่ือนี้ นั่นก็คือ

เปนบัญญัติอารมณ ก็ไมไปดู การปฏิบัติก็ไมไปพิจารณาท่ีเร่ืองราว คือ ความเปนคน เปนสัตว แต

ใหพิจารณามาท่ีมนายตนะคือตัวท่ีไปรูเร่ืองราว ความเปนคนเปนสัตว ความคิดนึกถึงเร่ืองราวยัง

เกิดข้ึน ตัวท่ีคิดถึงเร่ืองราวเปนมนายตนะ คือเปนจิต เปนนามธรรม สติมารูท่ีมนายตนะ คือตัว

ความคิดนึก 

ตัวท่ีไปคิดถึงเร่ืองเปนคนเปนสัตว ตัวเร่ืองราวท่ีเปนคนสัตวนั้นเปนอารมณเปนบัญญัติ

อารมณเปนสมมุติ แตตัวท่ีไปรับรูเร่ืองราวเปนปรมัตถ เปนจิต เจริญวิปสสนาตองกําหนดท่ีปรมัตถ 

กําหนดมาท่ีจิตขณะนั้น ก็เห็นวาจิตนั้นทําหนาท่ีคิดนึก ๆ คิด ๆ ไปเร่ืองนั้นเร่ืองนี้ พอสติกําหนด

ความคิดนึก เร่ืองตาง ๆ ก็ขาดลงเหมือนหนังท่ีขาดตอน ฉะนั้นใครท่ีชอบคิดไปท่ีเร่ืองราวตาง ๆ ให

กําหนดความคิด พอกําหนดความคิดเร่ืองท่ีคิดมันจะหยุดลง เดี๋ยวมันก็ไปอีกเพราะสติท่ีระลึกรูก็

๔๕
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, สัมมาทิฏฐิ, พิมพครั้งที่ ๑, 

(เชียงใหม: โรงพิมพนันทพันธ, ๒๕๕๔), หนา ๑๓๒. 

                                                           



๑๑๐ 

 

ระลึกรูไดช่ัวขณะนิดเดียวแลวก็ดับลง กําลังของอารมณเหลานั้นยังมีกําลังอยูก็ดึงเอาจิตไปคิดใหม 

สติก็รูใหม รูความคิดใหม แตตองระวังวารูแบบปกติ คืออยาบังคับ อยาบังคับวาหยุดคิดนะ 

อยาคิดนะ บังคับไมใหคิด อยางนี้ก็ไมถูก จะทําใหเครงเครียด ทําใหเกิดความวุนวายใจ เพราะ

ความคิดก็เปนอนัตตา ความคิดก็เปนของไมเท่ียง มันก็แสดงตัวเอง ประกาศตัวเอง ถาจิตมันพูดได 

ก็จะบอกวา ฉันไมเท่ียงนะ ฉันบังคับบัญชาไมไดนะ แตเราก็จะไปบังคับมันทาเดียว เขาก็ประกาศ

ตัวใหเห็นอยูแลววาไมเท่ียง บังคับบัญชาไมได แตวาไมยอมรับ สติปญญาไมยอมรับ มันก็เลยจะไป

บังคับใหมันหยุดคิด หนักเขามันก็เลยเกิดดับ แคนโทสะวาไมสมปรารถนา แตถายอมรับ สิ่งใดไม

เท่ียง มันก็ตองไมเท่ียง มีหนาท่ีกําหนดรู ไมมีหนาท่ีไปจัดแจงใหมันเปนอยางนั้นอยางนี้ ในการ

ปฏิบัติมันจะคิดหรือหยุดคิดก็กําหนดรูมันไป ฉะนั้นเม่ือไดยินเสียง กําหนดสภาพไดยิน ไมพยายาม

จะไปนึกถึงเร่ืองราวของเสียงเหลานั้น แตเม่ือจิตมันรูเลยไปสูเร่ืองราว ก็ใหกําหนดท่ีจิต แลวมันเลย

ไปถึงความรูสึกพอใจไมพอใจเสียงนั้น เชน นั่งกรรมฐานเสียงสุนัขกัดกัน กําหนดสภาพไดยินไม

ทัน จิตมันไปคิดวาเสียงนั้นเปนเสียงสุนัขแลวเกิดความไมพอใจ พอมันเลยไปถึงความไมพอใจ สติ

กําหนดความไมพอใจ ความไมพอใจก็เปนธัมมายตนะ เปนตัวเจตสิกท่ีปรุงแตงจิตอยู ท่ีกระทบทาง

ใจกําหนดสภาพไมพอใจนั้น 

ลักขณาทิจตุกะของโสตปสาท 

ŋŋ€öȜȜŧŧŋĳï ì Ħ มีความใสของมหาภูตรูปท่ีกระทบกับ 

 สัททารมณ เปนลักษณะ 

ŋŋō€ šĸ                     มีการแสวงหาสัททารมณ เปนกิจ 

Ȝ€ Ħ   มีการทรงอยูของโสตวิญญาณ เปนผล 

ħ€ŧõõŧ ĸ  
Ȝï fflȜĸŋĸï fflfflúȜŧŋ ĸ มีมหาภูตรูปอันเกิดจากกรรม (สัททตัณหา)  

เปนเหตุใกล 

๑. การกําหนดรูโสตปสาท (หู) โยคีนั้นสามารถรับรูโสตปสาทตามความเปนจริงดังนี้ 

รูสภาวลักษณะของโสตปสาทนั้นวา “เปนรูปปสาทท่ีมีความใสพอท่ีจะทําใหรูปเสียง

ปรากฏหรือพอท่ีจะไดยินเสียงได 

รูรสะของโสตปสาทนั้นวา “เปนตัวท่ีนําไปสูเสียงหรือเปนตัวทําหนาท่ีใหไดยินเสียง” 

รูปจจุปฏฐานของโสตปสาทนัน้วา “เปนทีต่ั้งของการไดยนิ หรือไดยินมาจากที่ตรงนี”้ 

รูปทัฏฐานของโสตปสาทนั้นวา “เนื่องจากมีหูกลาวคือกัมมชภูตรูป รูปหยาบท่ีเกิดแตกรรมปรากฏ

จึงทําใหมีโสตปสาทนี้ได” 



๑๑๑ 

 

การรูสภาวลักษณะของโสตปสาทท่ีกลาวมานี้สอดคลองกับพระบาลีมหาสติปฏฐานวา 

โสตฺจ ปชานาติ. “โยคียอมกําหนดรูโสตปสาทดวย”
๔๖

 

ลักขณาทิจตุกะของสัททารมณ 

Ȝŧÿĸĸĳï ì Ħ  มีการกระทบโสตปสาท เปนลักษณะ 

Ȝ€ Ħō€fi€ มีการทําอารมณใหแกโสตวิญญาณ เปนกิจ 

Ȝ€ōóõŧõõŧ ĸ มีการเปนอารมณของโสตวิญญาณ เปนผล 

õȜfflȜŧŋ ĸ  มีมหาภูตรูปท้ัง ๔ เปนเหตุใกล 

๒. การกําหนดรูสัททารมณ เสียงท้ังหมดมีการกระทบกับโสตเปนลักษณะ ผูปฏิบัตินั้น

สามารถรับรูสัททายตนะ (เสียง) ตามความเปนจริง ดังนี้ 

รูสภาวลักษณะของสัททายตนะวา “เปนสภาวะที่เกิดภายในโสตปสาท” รูรสะวา 

“ดังจนทําใหไดยิน” รูปจจุปฏฐานวา “เปนท่ีโคจรเท่ียวไปหรือวิสัยของการไดยิน” หรือรูวา “การ

ไดยินนั้นลวนแตมาจากสภาวะนี้นั้นเทียว” รูปทัฏฐานวา “เปนธรรมชาติท่ีตั้งอยูหรืออาศัยอยูบน

รูปหยาบกลาวคือมหาภูตรูป” 

เสียงมีเปนอารมณของโสตวิญญาณเปนรส มีความเปนโคจรของโสตวิญญาณเปนปจจุปฏฐาน
๔๗

 

รูสภาวลักษณะของโสตวิญญาณวา เปนสภาวะท่ีไดยินเสียง 

รูรสะวา รับเอาเพียงเสียงเปนอารมณ หรือ เพียงแคไดยินเสียง 

รูปจจุปฏฐานวา มีอาการมุงหนาไปหาเสียง 

รูปทัฏฐานวา เพราะมีการมนสิการเอาใจใส หรือเพราะมีโสตปสาท (เคร่ืองรับฟง) และ 

สัททายตนะ (เสียง) จึงทําใหไดยิน หรือเพราะมีวิบากกรรมจึงทําใหไดยิน ทุก ๆ คร้ังท่ีโยคีไดกลิ่น

หากผูปฏิบัติสามารถกําหนดทันวา หอมหนอ เหม็นหนอ หรือ ไดกลิ่นหนอ ในขณะนั้น บรรดา

สภาวธรรม ๕ ประการ สภาวะใดสภาวะหนึ่ง ก็จะสําแดงตนปรากฏโดยสภาวลักษณะเปนตนอยาง

ใดอยางหนึ่ง ก็จะทําใหผูปฏิบัตินั้นรูสภาวธรรมนั้นตามท่ีปรากฏนั่นเอง ซึ่งจัดเปนการรูในระดับ

ของญาตปริญญา ซึ่งเปนปริญญาข้ันตน สวนในข้ันของปริญญาข้ันสูงกลาวคือตีรณปริญญาและ

ปหานปริญญานั้น เปนการรูลึกลงไปถึงการเกิดการดับและสามัญลักษณะมีอนิจจลักษณะเปนตน 

ตามความเปนจริง 

๔๖
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, แปลโดย 

พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ ๒๕๔๙), หนา ๓๒๙. 
๔๗

 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๙๗. 

                                                           



๑๑๒ 

 

๑. การมีสติในขณะท่ีเราหูไดยิน ทวารหูก็พรอมเปดท่ีจะรับอารมณอยูเปนปกติ ไม

วาจะอยูในอิริยาบถยืน เดิน นั่ง นอน ใดก็ตาม เพราะการดําเนินชีวิตของมนุษยยอมไมพนไปจาก

อิริยาบถหลักใหญเหลานี้ได ท้ังการฟงเพลง การฟงครูสอนหนังสือ การฟงเสียงตาง ๆ เหลานี้  

ในการกําหนดตามรูขณะไดยินนี้ ใหกําหนดวา “ไดยินหนอ”หรือ “ยินหนอ” สภาวธรรม ๕ อยาง 

คือ โสตประสาท เสียง (สัททารมณ) โสตวิญญาณ ผัสสะทางหู หรือเวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางหู

ยอมปรากฏในขณะนั้น ๆ ตามสมควร
๔๘

 

ซึ่งการท่ีรูวาทวารทางหูเปนท่ีปรากฏใหไดยินเสียง การรูวาทวารทางหูเชนนี้ นี้เรียกวา

เปนการรูลักษณะของโสตปสาท (ทวารหู) ไดตามความเปนจริง การท่ีเรารูวา โสตปสาทเปนตัวนํา

จิตใหเขาถึงเสียง เชน ไดยินเสียงของกลอง ไดยินเสียงรถยนต ฯลฯ การท่ีรูวาถึงโสตปสาท (ทวารหู) 

กอใหเกิดการไดยินก็ดี เชนนี้เรียกวา เปนการรูกิจคือหนาท่ี (รสะ) ของโสตปสาทนั้น ๆ ตามความ

เปนจริง เรียกวิธีนี้วา สติสังวร การระวังสติ เปนการฝกอินทรียความเปนใหญในทางหู 

๒. ไมถือโดยนิมิตและอนุพยัญชนะในสิ่งท่ีไดยิน การไมรวบถือ ไมแยกถือ หากไม

มีการยึดถืออารมณตาง ๆ โดยนิมิตและอนุพยัญชนะ อารมณท่ีมาปรากฏทางหูก็จะเปนเสียงสักวา

อารมณท่ีถูกรับรูอยูเทานั้น หากปฏิบัติไดอยางนี้จะไมถูกอารมณนั้นครอบงําเอาได แตหากหลงลืม

สติไปใสใจในนิมิตและอนุพยัญชนะแลว ก็จะเสวยเวทนา คือความรูสึกเขาไปมีสวนรวมเปนจริงเปน

จังกับอารมณนั้น ๆ จิตก็เกิดความยินดียินราย เกิดกิเลสตัณหาอุปาทานเร่ือยมา เม่ือสั่งสมสิ่ง

เหลานี้มาก ๆ ก็ยิ่งหางไกลจากความสุขท่ีแทจริงคือนิพพาน เรียกวาการโยนิโสมนสิการ คือใสใจ

โดยความถูกตองเปนจริง ตามคําสอนของพระพุทธเจา 

๓. สักแตวาไดยิน เม่ือใดท่ีไดยินเสียงก็ใหสักแตวาไดยิน โดยมีสติท่ีกลาวขางตน

ประกอบอยูเสมอ มีความไมโดยนิมิตและอนุพยัญชนะสัณฐาน รับรูอารมณท่ีไดรับก็สักแตวารับรู 

ไมมีเรา ไมมีเขา ไมใด ๆ มีแตตัวรูกับสิ่งท่ีถูกรู ไมมีเรา ไมมีเขา ก็ปราศจากการยึดติดใด ๆ เราเองท่ี

ยึดวาเปนเราคืออุปาทานความยดึม่ันในตวัเรา ในโลกนี้ไมมี ไมมีในโลกอ่ืน ๆ และไมมีอะไรมากกวา

นี้ เหลานี้จึงเปนเร่ืองที่ควรฝกฝนเรียกขั้นนี้วา วิริยะสังวร ความพากเพียรในความสังวรที่

กําหนดแตละขณะ โดยความเปนเพียงสักแตวาเทานั้น มีความเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เปนธรรมดา 

๔.๔.๓ การกําหนดรูทางฆานปสาท 

อายตนะคูท่ี ๓ ประสาทจมูกกับกลิ่นตาง ๆ เปนรูป ธรรมชาติรูกลิ่น เปนนาม กําหนดรู

กลิ่นท่ีจมูก
๔๙

 ประสาทจมูกก็เปนรูปกระทบกันแลวก็เปนเหตุใหเกิดการรูกลิ่นข้ึน ตัวรูกลิ่นนี้เปน 

๔๘
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

(นครปฐม: หจก. ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๘๓. 
๔๙

 แนบ มหานีรานนท, แนะแนวทางการปฏิบัติวิปสสนา, พิมพคร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ หจก. ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๓), หนา ๑๓๙. 

                                                           



๑๑๓ 

 

มนายตนะ เปนจิต แตเปนจิตท่ีเกิดท่ีจมูก ทําหนาท่ีรูกลิ่น กลิ่นก็อยางหนึ่ง รูกลิ่นก็อยางหนึ่ง กลิ่น

นั้นเปนรูป รูกลิ่นเปนนาม สติก็ระลึกรู พอรูกลิ่นก็ระลึกรูสภาพ รูกลิ่น เกิดการรับรูทางจมูกข้ึนมา 

เชนกินขาว กลิ่นกระทบจมูกก็รู มันก็จะมีกลิ่นตาง ๆ แตถาไปสูสมมุติบัญญัติ ก็จะรูวามีกลิ่นอะไร 

กลิ่นกับขาวอะไรนึกไป ถานึกไปถึงความหมายเปนสมมุติบัญญัติแลว ในขณะท่ีไปสูสมมุติบัญญัติ 

ขณะนั้นไมใชรูกลิ่นแลว เปนจิตทางใจ เปนมนายตนะคือทําหนาท่ีคิดนึกไปสูสมมุติบัญญัติ อารมณ

เปนบัญญัตินั้นเปนจิต สติก็รูมาท่ีจิตกําหนดมาท่ีตัวท่ีไปรูความหมายและถามันเลยไปถึงความชอบ

ใจไมชอบใจ ถากลิ่นมันหอมดีก็ชอบใจถากลิ่นมันเหม็นไมชอบใจ ก็กําหนดความชอบใจไมชอบใจ

ซึ่งเปนธัมมายตนะ การกําหนดรูก็จะทําใหเกิดความเปนปกติข้ึน หรือทําใหเห็นธรรมชาติวา ธรรม

เหลานี้เปนแตธรรมชาติ ไมใชสัตว บุคคล กลิ่นก็เปนธรรมชาติ รูกลิ่นก็เปนธรรมชาติ คิดนึกไปถึง

เร่ืองของกลิ่นก็เปนธรรมชาติ พอใจก็เปนธรรมชาติ ไมพอใจก็เปนธรรมชาติ ไมใชเรา ไมใชสัตว 

บุคคล เกิดข้ึนตามเหตุตามปจจยั ดับไปตามเหตุตามปจจัย มีลักษณะไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา 

เห็นลักษณะของมัน กลิ่นมันดับรูกลิ่นมันก็ดับ ตัวท่ีเขาไปรูเร่ืองราวก็ดับ พอใจก็ดับ ไมพอใจก็ดับ 

เพราะเหตุมันดับ การเห็นความเกิดดับมันก็ทําใหเกิดปญญาวาไมเท่ียง บังคับไมได ทนอยูในสภาพ

เดิมไมได
๕๐

 

ลักขณาทิจตุกะของฆานปสาท 

óĸħöȜȜŧŧŋĳï ì Ħ  มีความใสของมหาภูตรูปท่ีกระทบกับคันธารมณ 

เปนลักษณะ 

óĸħō€ šĸ       มีการแสวงหาคันธารมณ เปนกิจ 

öĸ€ Ħ        มีการทรงอยูของฆานวิญญาณ เปนผล 

ħ€ŧõõŧ ĸ 
öfiȜï fflȜĸŋĸï fflfflúȜŧŋ ĸ มีมหาภูตรูปอันเกิดจากกรรม (คันธตัณหา) เปนเหตุใกล 

รูสภาวลักษณะของฆานปสาทวา เปนรูปปสาทท่ี 

มีความใสพอท่ีจะทําใหกลิ่นปรากฏหรือพอท่ีจะ 

ทําใหบุคคลสามารถรับเอากลิ่นมาเปนอารมณได 

รูรสะวา เปนตัวนําไปสูกลิ่นหรือเปนตัวทําใหไดกลิ่น 

รูปจจุปฏฐานวา เปนท่ีตั้งของการไดกลิ่น หรือไดกลิ่นมาจากท่ีตรงนี้ 

รูปทัฏฐานวา เนื่องจากมีจมูกกลาวคือกัมมชภูตรูปซ่ึงเปนรูปหยาบอันเกิดแตกรรม 

จึงทําใหมีฆานปสาทรูปได 

๕๐
 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, พิมพคร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: 

บุญศิริการพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๘๑. 

                                                           



๑๑๔ 

 

๑. การกําหนดรูคันธายตนะ กลิ่นแมท้ังหมดมีการกระทบฆานะเปนลักษณะ
๕๑

 

รูสภาวลักษณะของคันธายตนะ (กลิ่น) วา เปนสภาวะท่ีเกิดภายในฆานปสาท 

รูรสะวา หอมหรือเหม็นจนทําใหไดกลิ่น 

รูปจจุปฏฐานวา เปนท่ีโคจรเท่ียวไปหรือวิสัยของการไดกลิ่น หรือรูวา การไดกลิ่นนั้น 

ลวนแตมาจากสภาวะนี้นั่นเทียว 

รูปทัฏฐานวา เปนธรรมชาติท่ีตั้งอยูหรืออาศัยอยูบนรูปหยาบกลาวคือภูตรูป ก็การ

กําหนดรูสภาวะเหลาน้ีสอดคลองกับพระบาลีวา คนฺเธ จ ปชานาติ. โยคียอมกําหนดรูกลิ่นท้ังหลายดวย 

๒. การมีสติในขณะที่เราไดกล่ิน ทวารจมูกก็พรอมเปดที่จะรับอารมณอยูเปนปกต ิ

ไมวาจะอยูในอิริยาบถยืน เดิน นั่ง นอน ใดก็ตาม เพราะการดําเนินชีวิตของมนุษยยอมไมพนไป

จากอิริยาบถหลักใหญเหลานี้ได ท้ังการทํางาน การหายใจ ดมเพื่อทดสอบกลิ่นตาง ๆ ซึ่งการท่ีรูวา

ทวารทางจมูกเปนท่ีปรากฏใหไดกลิ่นของวัตถุ การรูวาทวารทางจมูกเชนนี้ นี้เรียกวาเปนการรู

ลักษณะของฆานปสาท (ทวารจมูก) ไดตามความเปนจริง การท่ีเรารูวา ฆานปสาทเปนตัวนําจิตให

เขาถึงกลิ่น ก็ดี เชน การไดกลิ่นของดอกกุหลาบ การไดกลิ่นอาหาร ฯลฯ การท่ีรูวาถึงฆานประสาท 

(ทวารจมูก) กอใหเกิดการไดกลิ่นก็ดี เชนนี้เรียกวา เปนการรูกิจคือหนาท่ี (รสะ) ของฆานประสาท

นั้น ๆ ตามความเปนจริง เรียกวิธีนี้วาสติสังวร การระวังสติ เปนการฝกอินทรียความเปนใหญ

ในทางจมูก 

๓. ไมถือโดยนิมิตและอนุพยัญชนะในกล่ิน การไมรวบถือ ไมแยกถือ หากไมมีการ

ยึดถืออารมณตาง ๆ โดยนิมิตและอนุพยัญชนะ อารมณท่ีมาปรากฏทางจมูกก็จะเปนกลิ่นสักวา

อารมณท่ีถูกรับรูอยูเทานั้น หากปฏิบัติไดอยางนี้จะไมถูกอารมณนั้นครอบงําเอาได แตหากหลงลืม

สติไปใสใจในนิมิตและอนุพยัญชนะแลว ก็จะเสวยเวทนา คือความรูสึกเขาไปมีสวนรวมเปนจริงเปน

จังกับอารมณนั้น ๆ จิตก็เกิดความยินดียินราย เกิดกิเลสตัณหาอุปาทานเร่ือยมา เม่ือสั่งสมสิ่ง

เหลานี้มาก ๆ ก็ยิ่งหางไกลจากความสุขท่ีแทจริงคือนิพพาน เรียกวาการโยนิโสมนสิการ คือใสใจ

โดยความถูกตองตามความเปนจริง ตามคําสอนของพระพุทธเจา 

๔. สักแตวากล่ิน เมื่อใดท่ีไดกล่ินก็ใหสักแตวาไดกล่ิน โดยมีสติท่ีกลาวขางตน

ประกอบอยูเสมอ มีความไมโดยนิมิตและอนุพยัญชนะสัณฐาน รับรูอารมณท่ีไดรับก็สักแตวารับรู 

ไมมีเรา ไมมีเขา ไมใด ๆ มีแตตัวรูกับสิ่งท่ีถูกรู ไมมีเรา ไมมีเขา ก็ปราศจากการยึดติดใด ๆ เราเองท่ี

ยึดวาเปนเราคืออุปาทานความยดึม่ันในตวัเรา ในโลกนี้ไมมี ไมมีในโลกอ่ืน ๆ และไมมีอะไรมากกวา

นี้ เหลานี้จึงเปนเร่ืองท่ีควรฝกฝนเรียกข้ันนีว้า วิริยะสังวร ความพากเพียรในความสังวรท่ีกําหนดแต

ละขณะโดยความเปนเพียงสักแตวาเทานั้น มีความเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เปนธรรมดา 

๔.๔.๔ การกําหนดรูทางชิวหาปสาท 

๕๑
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๙๘. 

                                                           



๑๑๕ 

 

อายตนะคูท่ี ๔ ประสาทลิ้นกับรสตาง ๆ เปนรูปธรรม ธรรมชาติท่ีรูรสเปนนาม กําหนด 

รูรสท่ีลิ้น
๕๒

 สภาพรูรสนั้นเปนมนายตนะ เปนจิตท่ีเกิดข้ึนท่ีลิ้น ทําหนาท่ีรูรส รสก็อยางหนึ่ง รูรสก็

อยางหนึ่ง รสนั้นเปนรูป รูรส นี้เปนนาม รสก็เปนรสตาง ๆ ไมรูวาเปนรสอะไร ปรมัตถธรรมแครส

ตาง ๆ ไมรูวาเปนรสแกงนั้นแกงนี้ รสขนม รสอะไรตาง ๆ แครูรสเทานั้น นั่นคือปรมัตถ ก็ทําสติ

ระลึกรู เวลากินขาวรสกระทบลิ้น ระลึกรูสภาพรสรูรส แตพอเลยไปสูสมมุติบัญญัติรูวารสนี้เปนรส

ไกบาง รสน้ําปลา รสหวาน เราก็รู มารูท่ีใจ คือ มนายตนะ ตัวจิตท่ีเกิดท่ีใจท่ีไปคิดนึกใหรูวาเปน

สมมุติบัญญัติตาง ๆ แลวถามันเลยไปถึงวาพอใจไมพอใจรสอันนี้ชอบดี ก็กําหนดรูความพอใจ 

อันไหนไมชอบก็กําหนดรูความไมชอบใจ ซึ่งเปนธัมมายตนะเกิดข้ึน
๕๓

 

ลักขณาทิจตุกะของชิวหาปสาท 

öȜȜŧŧŋĳï ì Ħ  มีความใสของมหาภูตรูปท่ีกระทบกับรสารมณ 

เปนลักษณะ 

ō€ šĸ มีการแสวงหารสารมณ เปนกิจ 

ú€€ Ħ มีการทรงอยูของชิวหาวิญญาณ เปนผล 

ħ€ŧõõŧ ĸ 
fiȜï fflȜĸŋĸï fflfflúȜŧŋ ĸ   มีมหาภูตรูปอันเกิดจากกรรม (รสตัณหา)  

  เปนเหตุใกล 

๑. การกําหนดรูชิวหาปสาท ในการรูชัดเก่ียวกับรูปลิ้น (ชิวหาปสาท) นั้น โยคีก็จะรู

สภาวลักษณะของชิวหาปสาทนั้นวา เปนสภาวะรูปใสท่ีสามารถรับรูรสได 

รูรสะของชิวหาปสาทนั้นวา เปนตัวนําไปสูรสารมณ  

รูปจจุปฏฐานวา เปนท่ีตั้งหรือท่ีมาของการเกิดรส 

รูปทัฏฐานวา เนื่องจากมีรูปลิ้นสวนท่ีหยาบ ซึ่งเรียกวา กัมมชภูตรูป จึงบังเกิดรูปใสใน

ลิ้นนั้นซึ่งเรียกวาชิวหาปสาทได ก็การรูนี้สอดคลองกับพระบาลีวา ØÎ©ÖÀ¶Öª"¼ØÈ±ÈµÎ0"โยคียอมรู

ชิวหาปสาทดวย 

๒. การกําหนดรูรสายตนะ รสมีการกระทบลิ้นเปนลักษณะ
๕๔

 

รูสภาวลักษณะของรสหรือรสายตนะหรือรสารมณนั้นวา เปนสภาวะท่ีปรากฏอยูบนลิ้น 

รูรสะวา เปนสภาวะท่ีลิ้นรับรูได 

๕๒
 แนบ มหานีรานนท, แนะแนวทางการปฏิบัติวิปสสนา, หนา ๑๓๙. 

๕๓
 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๘๒. 

๕๔
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๙๘. 

                                                           



๑๑๖ 

 

รูปจจุปฏฐานวา เปนท่ีโคจรท่ีเท่ียวไปหรือวิสัยของการรูรส 

รูปทัฏฐานวา เปนธรรมท่ีตั้งอยูบนรูปลิ้นท่ีเปนรูปหยาบซึ่งเรียกวา ภูตรูป  

๓. การมีสติในขณะท่ีล้ินเรากระทบรส ทวารลิ้นก็พรอมเปดท่ีจะรับอารมณอยูเปน

ปกติ ไมวาจะอยูในอิริยาบถยืน เดิน นั่ง นอน ใด ๆ ก็ตาม เพราะการดําเนินชีวิตของมนุษยยอมไม

พนไปจากอิริยาบถหลักใหญเหลานี้ได ท้ังการทานอาหาร การชิมอาหาร การดื่มเคร่ืองดื่ม ตาง ๆ 

เหลานี้ ซึ่งการท่ีรูวาทวารทางลิ้นเปนท่ีปรากฏใหเห็นรสของวัตถุ การรูวาทวารทางลิ้นเชนนี้ 

เรียกวาเปนการรูลักษณะของชิวหาปสาท (ทวารทางลิ้น) ไดตามความเปนจริง การท่ีเรารูวา ชิวหา

ปสาทเปนตัวนําจิตใหเขาถึงรสตาง ๆ เชน รสเค็มของเกลือ รสหวานของน้ําตาล รสเปร้ียวของ

มะนาว การท่ีรูวาถึงชิวหาปสาท (ทวารลิ้น) กอใหเกิดการไดรสก็ดี เชนนี้เรียกวา เปนการรูกิจคือ

หนาท่ี (รสะ) ของชิวหาปสาทนั้น ๆ ตามความเปนจริง เรียกวิธีนี้วา สติสังวร การระวังสติ ฝก

อินทรียความเปนใหญในทางลิ้น 

๔. ไมถือโดยนิมิตและอนุพยัญชนะในรสชาด การไมรวบถือ ไมแยกถือ หากไมมี

การยึดถืออารมณตาง ๆ โดยนิมิตและอนุพยัญชนะ อารมณท่ีมาปรากฏทางลิ้นก็จะเปนเพียงสักวา

อารมณท่ีถูกรับรูอยูเทานั้น หากปฏิบัติไดอยางนี้จะไมถูกอารมณนั้นครอบงําเอาได แตหากหลงลืม

สติไปใสใจในนิมิตและอนุพยัญชนะแลว ก็จะเสวยเวทนา คือความรูสึกเขาไปมีสวนรวมเปนจริงเปน

จังกับอารมณนั้น ๆ จิตก็เกิดความยินดียินราย เกิดกิเลสตัณหาอุปาทานเร่ือยมา เม่ือสั่งสมสิ่ง

เหลานี้มาก ๆ ก็ยิ่งหางไกลจากความสุขท่ีแทจริงคือนิพพาน เรียกวาการโยนิโสมนสิการ คือใสใจ

โดยความถูกตองตามความเปนจริง ตามคําสอนของพระพุทธเจา 

๕. สักแตวารส เม่ือใดท่ีไดลิ้มรสชาติก็ใหสักแตวารส โดยการกําหนดตามรสนั้น ๆ 

เชน เค็มหนอ เปร้ียวหนอ จืดหนอ โดยมีสติท่ีกลาวขางตนประกอบอยูเสมอ มีความไมโดยนิมิต

และอนุพยัญชนะสัณฐาน รับรูอารมณท่ีไดรับก็สักแตวารับรู ไมมีเรา ไมมีเขา ไมใด ๆ มีแตตัวรูกับ

สิ่งท่ีถูกรู ไมมีเรา ไมมีเขา ก็ปราศจากการยึดติดใด ๆ เราเองท่ียึดวาเปนเราคืออุปาทานความยึด

ม่ันในตัวเราในโลกนี้ไมมี ไมมีในโลกอ่ืน ๆ และไมมีอะไรมากกวานี้ เหลานี้จึงเปนเร่ืองท่ีควรฝกฝน

เรียกข้ันนี้วา วิริยะสังวร ความพากเพียรในความสังวรท่ีกําหนดแตละขณะโดยความเปนเพียงสัก

แตวาเทานั้น มีความเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เปนธรรมดา 

๔.๔.๕ การกําหนดรูทางโผฏฐัพพายตนะ 

อายตนะคูท่ี ๕ อายตนะภายในก็คือ กายายตนะ ไดแก ประสาทกาย ภายนอก ก็คือ 

โผฏฐัพพายตนะ เคร่ืองกระทบทางกาย มี ปฐวีโผฏฐัพพารมณ เตโชโผฏฐัพพารมณ วาโยโผฏฐัพพารมณ 

คือ ธาตุดิน ธาตุไฟ ธาตุลม ธาตุดินก็ลักษณะแข็ง แข็งนอยก็เปนความออน ธาตุไฟก็มีลักษณะเปน



๑๑๗ 

 

ความรอน ความรอนนอยก็คือความเย็น ธาตุลมมีลักษณะเครง ตึง ตึงนอยก็คือความหยอน ฉะนั้น

สิ่งท่ีมากระทบทางกายก็จะมีความเย็นบาง รอนบาง ออนบาง แข็งบาง หยอนบาง ตึงบาง กระทบ

กับกายปสาทซึ่งเปนรูปธรรม เปนอารมณของวิปสสนา นั่งอยู เย็นมากระทบท่ีแขน ท่ีขา ลําตัว 

ใบหนาก็กําหนดรู มีความตึง หายใจเขา หายใจออก หนาอกหนาทองมันตึง หายใจเขามันตึง เวลา

หายใจออกมันก็หยอนตัวลง ก็กําหนดรู กน ขากระทบพื้นรูสึกแข็งก็กําหนดรู มือไปกระทบผารูสึก

วามันออน กําหนดรู หรือวามันรูสึกตึง กําหนดไป บางทีเครงไป จดจองบังคับไปเกิดความตึง ตึงท่ี

ศีรษะตึงท่ีหนาผาก หัวค้ิว ก็กําหนดความตึง เม่ือรูสึกตึงกําหนดความตึง กําหนดแบบปกติคือ

กําหนดแบบไมบังคับ กําหนดแบบตามสภาวะ ก็จะคลายตัวเปนปกติ  

ลักขณาทิจตุกะของกายปสาท 

ȝ fffföȜȜŧŧŋĳï ì Ħ   มีความใสของมหาภูตรูปท่ีกระทบกับ 

โผฏฐัพพารมณ เปนลักษณะ 

ȝ ffffō€ šĸ   มีการแสวงหาโผฏฐัพพารมณ เปนกิจ 

ï fi€ Ħ             มีการทรงอยูของกายวิญญาณ เปนผล 

ħ€ŧõõŧ ĸ 
ȝȜï fflȜĸŋĸï fflfflúȜŧŋ ĸ มีมหาภูตรูปอันเกิดจากกรรม (โผฏฐัพพตัณหา)  

เปนเหตุใกล 

๑. การกําหนดรูกายปสาท กายปสาทคือรูปกายใส ผูปฏิบัติอาจรูสภาวลักษณะตาม

ความเปนจริงของกายปสาทนี้ดังนี้วา กายปสาทนี้มีเลือดลมดีเพียงพอตอการกระทบสัมผัส หรือไม

ก็อาจรูรสะของกายปสาทวา เปนตัวนําไปสูการกระทบ
๕๕

 

หรือไมก็อาจรูปจจุปฏฐานของกายปสาทดังนี้วา เปนจุดท่ีปรากฏการกระทบสัมผัส 

หรืออาจรูปทัฏฐานของกายปสาทดังนี้วา เนื่องจากมีรูปหยาบซึ่งเรียกวากัมมชภูตรูป 

จึงทําใหมีกายปสาทนี้ได ก็การรูสภาวลักษณะเปนตนเชนนี้เปนการรูท่ีถูกตองสอดคลองกับพระ

บาลีวา ˚È®¶Öª"¼ØÈ±ÈµÎ. โยคียอมรูกายปสาทดวย 

๒. การกําหนดรูโผฏฐัพพายตนะ การกําหนดรูโผฏฐัพพะนั้นมีการกําหนดอยู ๒ ชนิด 

คือ การกําหนดรูโผฏฐัพพายตนะชนิดสามัญ และการกําหนดรูโผฏฐัพพายตนะชนิดพิเศษ 

ก) การกําหนดรูโผฏฐัพพายตนะชนิดสามัญ ในกรณีโยคีรูรูปสัมผัสชนิดสามัญ

ท่ัวไปท่ียังไมไดเนนเจาะจงนั้น ก็จะรูในลักษณะท่ีกวาง ๆ เชน รูสภาวลักษณะของโผฏฐัพพายตนะ

โดยทํานองวา เปนสภาวะท่ีปรากฏอยูบนกาย รูรสะของโผฏฐัพพายตนะวา กระทบได รูปจจุปฏ

๕๕
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๙๙. 

                                                           



๑๑๘ 

 

ฐานวา เปนวิสัยหรือท่ีโคจรของการกระทบ (กายวิญญาณ) หรือเปนจุดกระทบ 

ข) การกําหนดรูโผฏฐัพพายตนะชนิดพิเศษ ในกรณีท่ีโยคีรูปถวีธาตุท่ีปรากฏชัด

เปนพิเศษนั้นยอมรูสภาวลักษณะของปถวีธาตุดังนี้วา เปนสภาวธรรมท่ีแข็งกระดาง ออนนุม หยาบ 

ละเอียดรูรสะ ดังนี้วาทํากิจคือการรองรับเอากองรูปหรือรูปท้ังหลายรูปจจุปฏฐานดังนี้วา เปนท่ีตั้ง

ของกลุมรูปหรือรูปท้ังหลายยอมดํารงอยู ณ ท่ีตรงนี้ รูปทัฏฐานดังนี้วา เนื่องจากมีรูปหยาบ

กลาวคือกลุมธาตุ ๓ อยางท่ีเหลือจากปฐวีธาตุ จึงทําใหเกิดความแข็งกระดางหรือออนนุม 

เนื่องจากมีความเปยกช้ืนจึงทําใหออนนุม หรือเนื่องจากมีความรอน จึงทําใหออนนุม 

อยางไรก็ตาม รอนก็ตาม ออนก็ตาม แข็งก็ตาม หยอนก็ตาม ตึงก็ตาม เปนรูปนามเม่ือ

กระทบกับกายปสาท ก็เกิดความรูสึกข้ึนเปนกายวิญญาณ คือใหรูสึกเย็น รูสึกรอน รูสึกออน รูสึก

แข็ง รูสึกหยอน รูสึกตึง ก็เปนมนายตนะท่ีเกิดข้ึนท่ีกาย ก็กําหนดรู เย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตึง 

ก็เปนธรรมชาติอยางหนึ่ง ตัวรูสึก ตัวท่ีเขาไปรับรูเปนธรรมชาติอยางหนึ่ง เปนนาม เย็น รอน ออน 

แข็ง หยอน ตึง เปนรูป ตัวท่ีเขาไปรับรูเปนนาม เม่ือกําหนดไมทันก็ไปสูบัญญัติ คิดไปวาเย็นนี้มัน

เปนลม มาจากพัดลม รอนนี่มันมาจากไฟ มาจากแดด แข็งนี่มันเปนพื้น อยางพื้นนี่มันเปนพื้นหิน

ออน เห็นหนาตานึกถึงช่ือ ถึงความหมาย นั่นเปนสมมุติบัญญัติ แตในขณะจิตไปนึกถึงสมมุติ

บัญญัตินั้นก็เปนของจริง คือตัวท่ีไปรูสมมุติบัญญัติเปนของจริง คือเปนจิตท่ีเกิดท่ีใจ เปนมนายตนะ

ทางใจ สติก็รูมาท่ีจิตใจ คือรูมาท่ีตัวไปรูเร่ืองราวตาง ๆ อยางเรารับสัมผัสอะไรมาทางกาย เราจะ

คิดเร่ือยไปเปนสิ่งของ เปนช่ือ เปนความหมาย เปนเร่ืองราว ก็รูมาท่ีใจ แลวถามันเลยไปถึง

ความรูสึกพอใจ ไมพอใจ ก็กําหนดรูความพอใจ ไมพอใจ ซึ่งเปนธัมมายตนะ 

๓. การมีสติในขณะท่ีเราถูกตองสัมผัส ทวารกายก็พรอมเปดท่ีจะรับอารมณอยูเปน

ปกติ ไมวาจะอยูในอิริยาบถยืน เดิน นั่ง นอน ใดก็ตาม เพราะการดําเนินชีวิตของมนุษยยอมไมพน

ไปจากอิริยาบถหลักใหญเหลานีไ้ด ท้ังการทํางาน การกระทบกันของกายกับวัตถุ ตาง ๆ เหลานี้ ซึ่ง

การท่ีรูวาทวารทางกายเปนท่ีปรากฏใหรับรูโผฏฐัพพะ การรูวาทวารทางกายเชนนี้ เรียกวาเปนการ

รูลักษณะของกายปสาท (ทวารกาย) ไดตามความเปนจริง การท่ีเรารูวา กายปสาทเปนตัวนําจิตให

เขาถึงโผฏฐัพพะ เชน การกระทบกันของกาย การนอนบนท่ีนอนนุม ๆ หรือแข็ง ๆ การท่ีรูวาถึง

กายปสาท (ทวารกาย) กอใหเกิดโผฏฐัพพะก็ดี เชนนี้เรียกวา เปนการรูกิจคือหนาท่ี (รสะ) ของกาย

ปสาทนั้น ๆ ตามความเปนจริง เรียกวิธีนี้วา สติสังวร การระวังสติ เปนการฝกอินทรียความเปน

ใหญในทางกาย 

 

๔. ไมถือโดยนิมิตและอนุพยัญชนะในส่ิงท่ีถูกตองสัมผัส การไมรวบถือ ไมแยกถือ 



๑๑๙ 

 

หากไมมีการยึดถืออารมณตาง ๆ โดยนิมิตและอนุพยัญชนะ อารมณท่ีมาปรากฏทางกายก็สักวา

อารมณท่ีถูกรับรูอยูเทานั้น หากปฏิบัติไดอยางนี้จะไมถูกอารมณนั้นครอบงําเอาได แตหากหลงลืม

สติไปใสใจในนิมิตและอนุพยัญชนะแลว ก็จะเสวยเวทนา คือความรูสึกเขาไปมีสวนรวมเปนจริงเปน

จังกับอารมณนั้น ๆ จิตก็เกิดความยินดียินราย เกิดกิเลสตัณหาอุปาทานเร่ือยมา เม่ือสั่งสมสิ่ง

เหลานี้มาก ๆ ก็ยิ่งหางไกลจากความสุขท่ีแทจริงคือนิพพาน เรียกวาการโยนิโสมนสิการ คือใสใจ

โดยความถูกตองเปนจริงตามคําสอนของพระพุทธเจา 

๕. สักแตวาถูก เม่ือใดท่ีถูกตองสัมผัสก็ใหสักแตวาถูกตองสัมผัส โดยมีสติท่ีกลาว

ขางตนประกอบอยูเสมอ มีความไมโดยนิมิตและอนุพยัญชนะสัณฐาน รับรูอารมณท่ีไดรับก็สักแต

วารับรู ไมมีเรา ไมมีเขา ไมใด ๆ มีแตตัวรูกับสิ่งท่ีถูกรู ไมมีเรา ไมมีเขา ก็ปราศจากการยึดติดใด ๆ 

เราเองท่ียึดวาเปนเราคืออุปาทานความยึดม่ันในตัวเรา ในโลกนี้ไมมี ไมมีในโลกอ่ืน ๆ และไมมี

อะไรมากกวานี้ เหลานี้จึงเปนเร่ืองท่ีควรฝกฝนเรียกข้ันนี้วา วิริยะสังวร ความพากเพียรในความ

สังวรท่ีกําหนดแตละขณะโดยความเปนเพียงสักแตวาเทานั้น มีความเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เปน

ธรรมดา โดยความเปนจริง 

๔.๕ การกําหนดรูทางมโนทวาร 

อายตนะคูท่ี ๖ ก็คือ มนายตนะ กับ ธัมมายตนะเปนนาม ธรรมชาติกระทบใจมีท้ังรูป

กับนาม เชน รูปนั่ง นอน ยืน เดิน คู เหยียด ฯลฯ เปนรูป นามกระทบใจมีมากมาย เชน นามโกรธ 

นามโลภ เปนตน
๕๖

 กระทบกันก็ทําใหเกิดรูเร่ืองราวตาง ๆ ขึ้น ก็กําหนดรูจิตใจท่ีนึกคิด ตัวธัมมายตนะ

ท่ีกระทบท่ีใจคือเจตสิกตาง ๆ รวมท้ังรูปละเอียด คือสุขุมรูป สวนนิพพานนั้นยังไมเกิดข้ึน ถา

เกิดข้ึนเม่ือไร ก็เปนอันวา เขาสูความเปนอริยบุคคล นิพพานก็เปนธัมมายตนะมากระทบท่ีใจ

สามารถท่ีจะไปสัมผัสรูได เม่ือเจริญวิปสสนามีญาณปญญาแกกลาไปถึงโลกุตตรญาณ ก็จะไปรับ

นิพพานเปนอารมณ กิเลสท่ีมีอยูในจิตใจก็จะถูกประหารใหนอยลงเบาบางลง ฉะนั้นขณะท่ีเจริญสติ

กําหนดรูรูปนามอยูเสมอนี้ มันก็จะบรรเทากิเลสไปไดแตถาญาณปญญาเกิดข้ึนจะละกิเลสเปนขณะ 

เรียกวา ตทังคปหาน และเม่ือมรรคจิตเกิดข้ึนจึงจะละโดยเด็ดขาดเปน สมุจเฉทปหาน อันนี้เปน

เร่ืองชีวิต เปนเร่ืองของธาตุแทท่ีมีอยูจริง ๆ ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง เปนเร่ืองซึ่งพิสูจนได เปนของ

จริงท่ีนาศึกษานาเรียนรู มันไมมีอะไรท่ีนาศึกษาเทากับของจริง ๆ คือเรารูของจริงมันก็จะทําใหเรา

สามารถที่จะพนทุกขได ถาไมศึกษาไมเรียนรูมัน ไปเขาใจไปรูแตสมมุติบัญญัติ สมมุติบัญญัต ิ

กอใหเกิดความโลภ โกรธ หลง แตถาเขาใจชีวิตจริง ใหรูจักวาปรมัตถธรรมจริง ๆ เปนอยางนี้ 

สมมุติบัญญัติเขามารวมเปนอยางนี้
๕๗

 

๑) การกําหนดรูภวังคมโนทวาร (ใจ) เม่ือโยคีเจริญจนกระท่ังวิปสสนาญาณแกกลา

๕๖
 มหานีรานนท, แนะแนวทางการปฏิบัติวิปสสนา, หนา ๑๔๐. 

๕๗
 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๘๓. 

                                                           



๑๒๐ 

 

แลว อาจทําใหเกิดความรูสึกวาชวงของจิตท่ีกําหนดขางหนาและขางหลังดูเหมือนวาจะท้ิงชวงหาง

กันมากตัวอยางเชน ในการคูแขนเขาแตละคร้ังอาจตองใชจิตกําหนดหลายรอบ ซึ่งในการกําหนดรู

อาการดังกลาว จิตท่ีกําหนดหลัง ๆ จะดูหางจากจิตท่ีกําหนดกอน ๆ จึงอาจทําใหโยคีคิดวา 

อารมณท่ีกําหนดนั้นนอยไปหรือหางไป ซึ่งความจริงแลว อารมณนั้นไมไดนอยหรือหางอยางท่ีคิด

แตอยางใดแตเนื่องจากการกําหนดของโยคีนั้นเปนไปดวยความเร็ว จึงทําใหภวังคจิตท้ังหลาย 

ปรากฏออกมาในระหวางแหงวิถีจิตท้ังหลายดวย 

ในชวงเวลาเชนนี้นั้น การเขาไปรูสภาวะความขาดชวงของวิถีจิตท้ังหลาย เรียกวา เปน

การรูภวังคมโนทวาร แตสําหรับการรูอาวัชชนมโนทวาร ตามความเปนจริงนั้น เปนการรูลักษณะ

ของมโนทวาร  

การรูวาอาวัชชนะนั้น มีหนาท่ีทํากิจคือการพิจารณา เรียกวา เปนการรูรสะ  

รูการเอาใจใสในอารมณนั้น เรียกวา เปนการรูปจจุปฏฐาน  

รูวาเนื่องจากภวังคจิตขาดชวงไป จึงไดเกิดการเร่ิมตนเอาใจใสอารมณ จัดเปนการรู

ปทัฏฐานของอาวัชชนมโนทวารนั้น ก็การรูมโนทวารนี้ เปรียบเหมือนกับการรูหทัยวัตถุรูปหรือรูป

หัวใจนั่นเอง หมายความวา เม่ือรูรูปหัวใจ โดยถูกตองตรงตามความเปนจริง ยอมทําใหรูไดวา รูป

หัวใจนั้นเปนนิสสยะกลาวคือท่ีตั้งท่ีอาศัยของจิตท่ีทําการกําหนดพิจารณา จากนั้น ก็จะทําใหรู

ตอไปวา จิตเร่ิมตนนึกคิดตั้งแตตรงนี้ เร่ิมตนกําหนดตั้งแตจุดนี้ก็การรูเชนนี้จัดเปนการรูลักษณะ

ของอาวัชชนมโนทวารนั่นเอง  

๒) การกําหนดรูธรรมารมณ สําหรับการรูลักษณะเปนตนของธรรมารมณท่ีเปนปสาท

รูป ๕ อาโปธาตุและหทัยรูปนั้น ไดเคยแสดงไวแลว สวนการรูภาวรูป ตามความเปนจริง ในขณะท่ี

เกิดความนึกคิดหรือการทําอากัปกิริยาของหญิงของชายนั้นพึงทราบ ดังนี้ คือ  

การรูซึ้งถึงความเปนธรรมชาติหญิงชาย ก็ดี รูสาเหตุแหงความเปนหญิงชายก็ดี จัดเปน

การรูสภาวลักษณะของภาวรูป  

รูวารูปดังกลาวมีหนาท่ีแสดงเปนหญิง เปนชายใหปรากฏ เรียกวา เปนการรูรสะ 

รูวารูปดังกลาวมีลักษณาการ เชน รูปพรรณสัณฐาน อากัปกิริยาของหญิง ชาย ปรากฏ

ออกมา เรียกวา เปนการรูปจจุปฏฐาน 

รูวารูปดังกลาวเกิดข้ึนโดยอาศัยรูปหยาบ เรียกวา เปนการรูปทัฏฐานของภาวรูปนั้น 

ผูปฏิบัตท่ีิสามารถกําหนดรูเทาทันธรรมารมณนั้น ยอมทําใหรูชัดแมกระท่ังชีวิตรูป หรือ

ท่ีเรียกโดยท่ัวไปวา ชีวิต ก็ชีวิตรูปนี้เกิดข้ึนและดับไปพรอมกันและเปนกลุมเดียวกันในรูปท้ังหลาย

มีปสาทรูปเปนตน 

แตตองทําไปตามสมมุติบัญญัติ ตองเรียกช่ือไปตามชาวโลกเขาเรียก ปฏิบัติไปตาม



๑๒๑ 

 

สมมุติบัญญัติ แตไมไปยึดถือ ทําไปตามนั้นอนุโลมไปตามนั้น แตไมไดไปสําคัญม่ันหมายในสิ่ง

เหลานั้น เปนตัวเปนตน เปนสัตว เปนบุคคล จิตใจมันก็มีความเบาข้ึน เปนอิสระ อันนี้ถาหากวาไม

รูเทาทันยึดเปนตัวเปนตน ใครมากระทบไมได มากระทบก็หาวาเขาดาเขาแกลงมีตัวเราเปนตัวตน

อยู เพราะฉะนั้นจึงตองอาศัยการปฏิบัติเพื่อใหเห็นวาไมมีตัวตน มีเพียงธรรมชาติเปนอายตนะซึ่ง

เปนรูปเปนนามเทานั้น 

๓) การมีสติในการกระทําทางใจ ทวารใจก็พรอมเปดท่ีจะรับอารมณอยูเปนปกติ ไม

วาจะอยูในอิริยาบถยืน เดิน นั่ง นอน ใดก็ตาม เพราะการดําเนินชีวิตของมนุษยยอมไมพนไปจาก

อิริยาบถหลักใหญเหลานี้ได ท้ังการนึกคิด การวิเคราะหงาน การวางแผนการทํางาน ตาง ๆ เหลานี้ 

ซึ่งการท่ีรูวาทวารทางใจเปนท่ีปรากฏของธรรมารมณ การรูวาทวารทางใจเชนนี้ นี้เรียกวาเปนการ

รูลักษณะของ มโนทวารไดตามความเปนจริง การท่ีเรารูวา มโนทวารเปนตัวนําจิตใหเขาถึง

ธรรมารมณ เชน การรับรูอารมณตาง ๆ การท่ีรูวาถึงใจกอใหเกิดธรรมารมณก็ดี เชนนี้เรียกวา เปน

การรูกิจคือหนาท่ี (รสะ) ของมโนทวารนั้น ๆ ตามความเปนจริง เรียกวิธีนี้วา สติสังวร การระวังสติ 

เปนการฝกอินทรียความเปนใหญในทางใจ 

๔) ไมถือโดยนิมิตและอนุพยัญชนะในธรรมารมณ การไมรวบถือ ไมแยกถือ หากไมมี

การยึดถืออารมณตาง ๆ โดยนิมิตและอนุพยัญชนะ อารมณท่ีมาปรากฏทางใจก็จะเปนเพียงสักวา

อารมณท่ีถูกรับรูอยูเทานั้น หากปฏิบัติไดอยางนี้จะไมถูกอารมณนั้นครอบงําเอาได แตหากหลงลืม

สติไปใสใจในนิมิตและอนุพยัญชนะแลว ก็จะเสวยเวทนา คือความรูสึกเขาไปมีสวนรวมเปนจริงเปน

จังกับอารมณนั้น ๆ จิตก็เกิดความยินดียินราย เกิดกิเลสตัณหาอุปาทานเร่ือยมา เม่ือสั่งสมสิ่ง

เหลานี้มาก ๆ ก็ยิ่งหางไกลจากความสุขท่ีแทจริงคือนิพพาน เรียกวาการโยนิโสมนสิการ คือใสใจ

โดยความถูกตองเปนจริง ตามคําสอนของพระพุทธเจา 

๕) สักแตวาธรรมารมณ เม่ือใดท่ีรูธรรมารมณท่ีปรากฏก็ใหสักแตวาธรรมารมณ โดยมี

สติท่ีกลาวขางตนประกอบอยูเสมอ มีความไมโดยนิมิตและอนุพยัญชนะ รับรูอารมณท่ีไดรับก็สัก

แตวารับรู ไมมีเรา ไมมีเขา มีแตตัวรูกับสิ่งท่ีถูกรู ไมมีเรา ไมมีเขา ก็ปราศจากการยึดติดใด ๆ เรา

เองท่ียึดวาเปนเรา คืออุปาทานความยึดม่ันในตัวเรา ในโลกนี้ไมมี ไมมีในโลกอ่ืน ๆ และไมมีอะไร

มากกวานี้ เหลานี้จึงเปนเร่ืองท่ีควรฝกฝนเรียกข้ันนี้วา วิริยะสังวร ความพากเพียรในความสังวรท่ี

กําหนดแตละขณะโดยความเปนเพียงสักแตวาเทานั้น มีความเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เปนธรรมดา 

 

สรุปไดวา เปนการตั้งสติกําหนดพิจารณา อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ 



๑๒๒ 

 

สักแตวาอายตนะเปนท่ีตอของชีวิต (คือระหวางรูปกับรูป หรือระหวางรูปกับนาม ใหติดตอกันเกิด

ความรูทางใจข้ึนได) และเปนท่ีไหลมาของบุญและบาป ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เปนเพียง

ปรมัตถคือ ขันธ อายตนะ ธาตุ สัจจะ เทานั้น
๕๘

 อายตนะภายในภายนอกจัดเปนคูกันกระทบกัน 

ในความหมายของคําวา อายตนะ อีกประการหนึ่ง ก็คือ กระทําซึ่งจิตและเจตสิกนั้นใหกวางขวาง

เจริญข้ึน เม่ืออายตนะภายในและภายนอกกระทบกันแลว ก็จะทําใหวิถีจิตเกิดข้ึน ในวิถีหนึ่งก็จะมี

จิตเกิดข้ึนหลายชนิด จิตท่ีเปนกุศลบาง อกุศลบาง วิบากบาง กิริยาบาง เกิดข้ึนหลาย ๆ ชนิด แลว

วิถีจิตนี้เกิดข้ึนวนเวียนหลาย ๆ รอบ
๕๙

 

ดวยวิธีนี้ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมภายในธรรมภายนอก พิจารณาเห็นธรรมท้ังภายใน

ภายนอกเห็นธรรม เปนเหตุเกิดและดับอยูพิจารณาเห็นเหตุเกิดและดับในธรรมอยูวา ภิกษุตั้งสติ

เฉพาะหนาวา “ธรรมมีอยู” ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณเจริญสติเทานั้นไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิ

และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลายอยางนี้แล ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือ

อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ อยู
๖๐

 ในการเจริญวิปสสนาโดยมีอายตนะ ๑๒ 

เปนอารมณ 

ดังนั้น การเจริญวิปสสนาภาวนาเปนวิธีปฏิบัติสูงสุดในพระพุทธศาสนา ผูปฏิบัติเม่ือ

หยั่งเห็นรูปนามตามความเปนจริง ยอมรับรูสภาวะเห็น ไดยิน รูกลิ่น ลิ้มรส สัมผัส นึกคิด อันเปน

อารมณของตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจโดยมีสติเปนองคธรรมกํากับ เม่ือสติมีกําลังมากข้ึน ยอม

เกิดวิปสสนาปญญาจนเห็นความเปนไตรลักษณของอายตนะ ๑๒ ดําเนินไปตามแนวทางแหงโสฬสญาณ

ตามลําดับจนถึงโคตรภูญาณพนจากความเปนปุถุชนหยั่งลงสูความเปนพระอรหันต หลุดพน จาก

กองทุกขท้ังมวล 

๔.๖ กําหนดรูปใหอรูปปรากฏ๖๑ 

แตหากวา เม่ือผูปฏิบัติผูนั้นกําหนดรูปโดยมุขนั้น ๆ แลวกําหนดอรูป (นาม) อยู แต

อรูปยังไมปรากฏข้ึนมา เพราะ (อรูป) เปนของละเอียดออน ผูปฏิบัติผูนั้นมิควรละเลิกกําหนดเสีย 

ควรพิจารณาใสใจใครครวญกําหนดรูปนั่นแหละ ซ้ําแลวซ้ําเลา เพราะวา รูปของผูปฏิบัตินั้นท่ีชําระ

ลางดีแลว สะสางออกแลว บริสุทธ์ิดีแลว ดวยอาการใด ๆ สิ่งท่ีเปนอรูปท้ังหลายซึ่งมีรูปนั้นเปน

๕๘
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 

๕๙
 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, พิมพคร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: 

บุญศิริการพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๗๗ 
๖๐

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 
๖๑

 พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค เลม ๓, แปลโดย พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) และ ธนิต 

อยูโพธิ์, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ , ๒๕๔๑, หนา ๒๔๒-๒๔๓. 

                                                           



๑๒๓ 

 

อารมณ ก็จะปรากฏข้ึนมาเองดวยอาการนั้น ๆ โดยแท เหมือนอยางวา บุรุษผูมีดวงตา เม่ือมองดู

เงาหนาในกระจกท่ีมัว เงาก็จะไมปรากฏ บุรุษผูนั้นไมคิดวา “เงาไมปรากฏ” แลวท้ิงกระจกไปเสีย 

แตเช็ดถูกระจกนั้นซ้ําแลวซ้ําเลา เม่ือกระจกใสบริสุทธ์ิแลว เงาหนาของบุรุษผูนั้นก็ปรากฏข้ึนมาเอง

โดยแท ฉันใด อนึ่ง บุรุษผูมีความตองการน้ํามันงา เอาเมล็ดงาโรยลงไปในชามอางแลวเอาน้ํา

ประพรมลงไป เม่ือน้ํามันงายังไมไหลออกมา เพราะบีบค้ันเพียงคร้ัง ๒ คร้ัง ไมท้ิงเมล็ดงาเสีย เอา

น้ําอุนประพรมลงไปแลวนวดเคนบีบค้ันอยูบอย ๆ เม่ือบุรุษผูนั้นทําอยูอยางนี้ น้ํามันงาท่ีใสดี ก็ไหล

ออกมาโดยแทแล ฉันใด ก็หรือบุรุษ ผูตองการทําใหน้ําใส จึงหยิบเอาเมล็ดกตกะ และหยอนมือลง

ไปในหมอน้ํา เม่ือน้ํายังไมใส ดวยการถูไปถูมาเพียงคร้ัง ๒ คร้ัง ก็ไมโยนเมล็ดกตกะท้ิงเสีย คงถู

เมล็ดกตกะนั้นแลว ๆ เลา ๆ เม่ือบุรุษผูนั้นทําอยูอยางนี้ โคลนตมก็จะจมลง น้ําก็ใสสะอาดโดยแท

แล ฉันใด พระภิกษุนั้นก็ฉันนั้นเชนกัน ไมควรทอดธุระ (เลิกปฏิบัติ) เสีย ควรพิจารณาใสใจ

ใครครวญกําหนดรูปนั่นแหละซ้ําแลวซ้ําเลา เพราะวา รูปของผูปฏิบัตินั้นจะเปนสิง่ท่ีชําระลางดีแลว 

สะสางออกแลว บริสุทธ์ิดีแลว โดยอาการใด ๆ บรรดากิเลสท้ังหลายท่ีเปนขาศึกตอการกําหนดรู

อรูปนั้น ก็สงบลงดวยอาการนั้น ๆ จิต (ของผูปฏิบัตินั้น) ก็จะผองใสเหมือนน้ําท่ีอยูเบ้ืองบนโคลน

ตม อรูปธรรมท้ังหลายท่ีมีรูปนั้นเปนอารมณก็จะปรากฏข้ึนมาเองแล 

อธิบายดังกลาวนี้ ควรขยายความดวยอุปมาท้ังหลายแมอยางอ่ืนเชน (การหีบ) ออย 

(ทรมาน) โจร (การฝก) โค (การเค่ียว) นมสม และ (การปง) ปลาเปนตน โดยอาการดังกลาวนี้ 

แตเม่ือผูปฏิบัติผูนั้นซึ่งกําหนดรูปบริสุทธ์ิดีอยางนี้แลว สิ่งท่ีเปนอรูปท้ังหลายจะปรากฏ

ข้ึนโดยอาการ ๓ ทาง คือ ทางผัสสะ หรือทางเวทนา หรือทางวิญญาณ ปรากฏข้ึนอยางไร ? 

๔.๗ การกําหนดรูทางผัสสะ 

กอนอ่ืน เม่ือผูปฏิบัติผูหนึ่งกําหนดธาตุท้ังหลาย โดยนัยเปนตนวา “ธาตุดิน มีลักษณะ

ขนแข็ง” ดังนี้อยู ผัสสะก็ปรากฏกระทบข้ึนมากอนแลวเวทนาซึ่งสัมปยุตดวยผัสสะนั้น คือ เวทนา

ขันธก็ปรากฏข้ึน สัญญาคือสัญญาขันธก็ปรากฏข้ึน เจตนารวมกับผัสสะ คือ สังขารขันธ ก็ปรากฏ

ข้ึน แลวจิตคือวิญญาณขันธก็ปรากฏข้ึน๖๒ อนึ่ง เม่ือโยคาวจรนั้นกําหนดธาตุท้ังหลายโดยนัยเปน

ตนวา “ธาตุดินในเสนผมมีลักษณะขนแข็ง” ดังนี้อยู ผัสสะก็ปรากฏกระทบข้ึนมากอน แลวเวทนา

ซึ่งสัมปยุตดวยผัสสะนั้น คือเวทนาขันธ ฯลฯ เม่ือกําหนดวา “ธาตุดินในอัสสาสะและปสสาสะ (คือ

ลมหายใจเขาและลมหายใจออก) มีลักษณะขนแข็ง” ดังนี้อยู ผัสสะก็ปรากฏกระทบข้ึนมากอน 

๖๒
 พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค เลม ๓, แปลโดย พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) และ ธนิต 

อยูโพธิ์, หนา ๒๔๓. 

 

                                                           



๑๒๔ 

 

แลวเวทนาซึ่งสัมปยุตดวยผัสสะนั้น คือเวทนาขันธก็ปรากฏข้ึน (ตลอดจน) จิตคือวิญญาณขันธก็

ปรากฏข้ึน สิ่งท่ีเปนอรูปท้ังหลายปรากฏข้ึนทางผัสสะ ดวยอาการอยางนี้  

๔.๘ กําหนดรูทางเวทนา 

ผูปฏิบัติผูรูซึ้งถึงสภาพการเห็นไดตามความเปนจริงนั้น ยอมรูโดยนัยนี้คือ 

๑. ยอมรูลักษณะของจักขุวิญญาณดังนี้วา เปนการรูที่มาจากภายในจักษุ เปนการรู

รูปารมณ 

๒. ยอมรูรสะหรือกิจของจักขุวิญญาณดังนี้วา เปนเพียงการรับเอารูปเทานั้นเปน

อารมณหรือเปนเพียงแคสภาพการเห็นเทานั้น 

๓. ยอมรูปจจุปฏฐานของจักขุวิญญาณดังนี้วา จักขุวิญญาณนี้ยอมมุงหนาไปหาอารมณ 

๔. ยอมรูปทัฏฐานของจักขุวิญญาณดังนี้วาจักขุวิญญาณนี้ยอมเห็นรูปารมณเพราะมี

มนสิการ “การเอาใจใสในอารมณ” เปนเหตุ หรือ เพราะมีจักษุและรูปารมณอยู จักขุวิญญาณจึง

สามารถเห็นได หรือเพราะกรรมดีกรรมช่ัวใหผล จักขุวิญญาณจึงเห็น 

เปดการเห็นธาตุเปดใจเห็นปจจุบันขณะ (วิปสสนากุศลจติ) 

๔.๘.๑ การกําหนดรูจักขุสัมผัส 

ผูปฏิบัติผูรูซึ้งถึงสภาพการกระทบสัมผัสทางจักขุไดตามความจริงนั้นยอมรูโดยนัยดังนี้ 

๑. ยอมรูลักษณะของจักขุสัมผัสดังนี้วา เปนการกระทบสัมผัสกับรูปารมณ 

๒. ยอมรูรสะหรือกิจของจักขุสัมผัสดังน้ีวา เปนเพียงการกระทบสัมผัสกับรูปารมณเทาน้ัน 

๓. ยอมรูปจจุปฏฐานของจักขุสัมผัสดังนี้วา เปนเพียงการประชุมกันแหงจักขุปสาท 

รูปารมณ และจักขุวิญญาณ 

๔. ยอมรูปทัฏฐานของจักขุสัมผัสดังน้ีวา จักขุสัมผัสน้ียอมเกิดขึ้นไดเพราะรูปารมณปรากฏ 

๔.๘.๒ กําหนดรูสุขเวทนา๖๓ 

ผูปฏิบัติผูรูซึ้งถึงสภาพความสุขอันเนื่องมาจากการเห็นไดตามความเปนจริงนั้นยอมรู

โดยนัยดังนี้ 

๑. ยอมรูลักษณะของสุขเวทนาดังนี้วา เปนความรูสึกท่ีดีท่ีไดเห็นรูปารมณดังกลาว 

๒. ยอมรูรสะหรือกิจของสุขเวทนาดังนี้วา เปนเพียงการเสวยอารมณโดยลักษณะ

อาการท่ีดี 

๓. ยอมรูปจจุปฏฐานของสุขเวทนาดังน้ีวา เปนปรากฏการณอันนายินดีท่ีมาจากภายในจิตใจ 

๖๓
 พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค เลม ๓, แปลโดย พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) และ ธนิต 

อยูโพธิ์, หนา ๒๔๔. 

                                                           



๑๒๕ 

 

๔. ยอมรูปทัฏฐานของสุขเวทนาดังนี้วา รูสึกดีเพราะจิตสงบหรือรูสึกดีเพราะไดกระทบ

สัมผัสกับรูปารมณท่ีดีรูสึกดีเพราะไดกระทบสัมผัสกับสิ่งท่ีตองการเห็น 

๔.๘.๓ การกําหนดรูทุกขเวทนา 

ผูปฏิบัติผูรูซึ้งถึงสภาพความทุกขอันเนื่องมาจากการเห็นไดตามความเปนจริงนั้น ยอมรู

โดยนัยดังนี้ 

๑. ยอมรูลักษณะของทุกขเวทนาดังนี้วา เปนความรูสึกท่ีไมดีท่ีไดเห็นรูปารมณดังกลาว 

๒. ยอมรูรสะหรือกิจของทุกขเวทนาดังนี้วา เปนเพียงการเสวยอารมณโดยลักษณะ

อาการท่ีไมดี 

๓. ยอมรูปจจุปฏฐานของทุกขเวทนาดังนี้วา เปนปรากฏการณอันไมนายินดีท่ีมาจาก

ภายในจิตใจ 

๔. ยอมรูปทัฏฐานของทุกขเวทนาดังนี้วา เนื่องจากมีรูปเปนท่ีอาศัย ความรูสึกไมดีจึง

เกิดข้ึน หรือรูสึกไมดีเพราะไดกระทบสัมผัสกับรูปารมณท่ีไมดี หรือรูสึกไมดีเพราะไดกระทบสัมผัส

กับสิ่งท่ีไมตองการเห็น 

๔.๘.๔ การกําหนดรูอุเบกขาเวทนา๖๔ 

ผูปฏิบัติผูรูซึ้งถึงสภาพความไมทุกขไมสุขกลาวคือความวางเฉยอันเนื่องมาจากการเห็น

ไดตามความเปนจริงนั้น ยอมรูโดยนัยดังนี้ 

๑. ยอมรูลักษณะของอุเบกขาเวทนาดังนี้วา เปนความรูสึกท่ีไมดีไมรายกลาวคือเฉย ๆ 

ท่ีไดเห็นรูปารมณดังกลาว 

๒. ยอมรูรสะหรือกิจของอุเบกขาเวทนาดังนี้วา เปนเพียงการเสวยอารมณโดยลักษณะ

อาการท่ีไมดีไมราย 

๓. ยอมรูปจจุปฏฐานของอุเบกขาเวทนาดงันี้วาเปนปรากฏการณอันสงบนิ่งหรือเฉย ไม

ยินดียินรายท่ีมาจากภายในจิตใจ 

๔. ยอมรูปทัฏฐานของอุเบกขาเวทนาดังนี้วา เนื่องจากไมมีสิ่งท่ีนาปลาบปลื้มยินดีหรือ

เนื่องจากไดเห็นรูปารมณธรรมดาท่ัว ๆ ไปท่ีไมพิเศษท้ังในทางดีและไมดี การเห็นจึงปรากฏออกมา

เปนความรูสึกกลาง ๆ 

เวทนา ๒ อยางคือสุขและทุกขนั้น แมจะไมประกอบกับจักขุวิญญาณ แตเพื่อให

สอดคลองกับพระพุทธพจนท่ีไดแสดงเวทนาท้ัง ๓ ไวคูกับทวารท้ัง ๖ ในพระสูตรท่ีเก่ียวกับ

๖๔
 พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค เลม ๓, แปลโดย พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) และ 

ธนิต อยูโพธ์ิ, หนา ๒๔๔-๒๔๕. 

                                                           



๑๒๖ 

 

ทางดานวิปสสนา จึงไดแสดงเวทนาท้ัง ๓ ซึ่งเปนเวทนาท่ีประกอบกับสันติรณะ ชวนะ และ 

ตทารัมมณะ ไวในกรณีของการกําหนดวา “เห็นหนอ” ซึ่งเก่ียวกับเร่ืองนี้ จะไดแสดงไวในตอนท่ียก

อภิญเญยยสูตร 

ขอควรจําพิเศษ 

ในวิสุทธิมรรคมหาฎีกา ไดแสดงอุเบกขาเวทนาโดยสงเคราะหเขาในทุกขและสุขดังนี้วา 

“ŧ ï ì ōōŧĸōōï ĳ€ŧï Ȝōōĸ ȜȜōōŋï ì ōō€ħȜffff-ōōȜōō ȜȜōō
ì ”

๖๕
. 

“อุเบกขาเวทนาท่ีประกอบกับจิตท่ีเห็นรูปารมณท่ีไมงามหรือท่ีเปนฝายอกุศลวิบาก 

ยอมคลอยเปนไปในทุกขเวทนา เพราะตั้งอยูในสภาพท่ีไมนาปรารถนาสวนอุเบกขาเวทนาท่ี

ประกอบกับจิตท่ีเห็นรูปารมณท่ีงามหรือท่ีเปนฝายกุศลวิบากยอมคลอยเปนไปในสุขเวทนา เพราะ

ตั้งอยูในสภาพท่ีนาปรารถนา”
๖๖

 

อาศัยขอความจากคัมภีรฎีกาท้ัง ๒ ขางตนนี้ พึงทราบวา อุเบกขาเวทนานั้นยังสามารถ

เรียกวา ทุกข ได ถาเปนอุเบกขาท่ีประกอบกับจิตท่ีเห็นอารมณท่ีไมดีไมงาม และสามารถเรียกวา 

สุข ได ในกรณีท่ีประกอบกับจิตท่ีเห็นรูปารมณท่ีดีหรืองาม 

อาศัยขอความการสงเคราะหท้ัง ๒ นี้ พึงทราบวา หากเปนอุเบกขาเวทนาท่ีประกอบ

อยูในจิตท่ีเห็นรูปารมณธรรมดาท่ัวไปคือไมดีไมเลวเทานั้น อุเบกขาดังกลาวจึงควรเรียกวา อุเบกขา

เวทนาอยางเต็มปากเต็มคําได 

ขอนี้มีอธิบายเพิ่มเติมวา ในจักขุวิญญาณเปนตนนั้น แมจะมีอุเบกขาเวทนาเทานั้น

ประกอบอยู แตถาในกรณีที่เปนอุเบกขาในขณะที่จิตกําลังประสบกับอารมณตาง ๆ ที่เปน

อติอิฏฐารมณ (อารมณท่ีนาพึงพอใจเปนอยางยิ่ง) ไซร เม่ือถึงขณะของการเสวยอารมณนั้นก็จะ

ปรากฏความรูสึกท่ีสุขสบาย โดยทํานองเดียวกัน ในกรณีท่ีประสบกับอารมณตาง ๆ ท่ีเปน

อนิฏฐารมณ (อารมณท่ีไมนาพึงพอใจ) เม่ือถึงขณะของการเสวยอารมณดังกลาว ก็จะปรากฏ

ความรูสึกท่ีเปนทุกขหรือไมสบายเกิดข้ึนโดยเฉพาะอยางยิ่ง ในขณะท่ีไดกลิ่นและลิ้มรส ความรูสึก

เหลานี้จะปรากฏชัดมาก เชน ในขณะท่ีเราไดรับกลิ่นหอมจากดอกไมและน้ําหอมเปนตน ก็ดี 

ในขณะท่ีเรากําลังรับประทานอาหารอันมีรสชาติท่ีถูกใจ ก็ดี ความรูสึกดี ๆ ก็จะปรากฏโดยทํานอง

๖๕
 วิสุทธิ. (ฎีกา) ๒/๓๒๖. 

๖๖
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๒๗. 

                                                           



๑๒๗ 

 

เดียวกัน ในทางกลับกัน หากเราไดกลิ่นท่ีไมดีหรือกลิ่นเหม็น หรือในขณะท่ีเรากําลังรับประทาน

อาหารท่ีมีรสชาติท่ีไมถูกปาก เราก็จะเกิดความรูสึกท่ีไมดีตามมา 

นอกจากนี้ แมวา ในกายวิญญาณจิตจะมีเพียงสุขเวทนาหรือทุกขเวทนาเทานั้น

ประกอบอยู แตก็พึงทราบวา ทุกคร้ังท่ีมีกายสัมผัส ก็มิไดหมายความวาจะมีเฉพาะแตทุกขและสุข

เทานั้น แตความจริงแลวยังมีความรูสึกเฉย ๆ หรือเปนกลาง ๆ นั่นก็คืออุเบกขาเวทนาปรากฏ

เหมือนกัน แตอุเบกขาเวทนาดังกลาวก็สามารถจัดอยูในสุขเวทนาช้ันลาง ๆ เทานั้น เพราะเปนการ

รับรสแหงการสัมผัสอิฏฐมัชฌัตตโผฏฐัพพารมณ นี้แล คือ ขอควรจําท่ีไดยกมาจากฎีกาขางตน 

๔.๙ การกําหนดรูทางวิญญาณ 

เม่ือผูปฏิบัติอีกผูหนึ่งกําหนดธาตุท้ังหลายโดยนัยเปนตนวา “ธาตุดินมีลักษณะขนแข็ง” 

ดังนี้อยู วิญญาณซึ่งเจาะจงรูอารมณ คือวิญญาณขันธก็ปรากฏข้ึน เวทนาท่ีสัมปยุตดวยวิญญาณนั้น 

คือเวทนาขันธก็ปรากฏข้ึน สัญญาคือสัญญาขันธก็ปรากฏข้ึน ผัสสะและเจตนา คือสังขารขันธ ก็

ปรากฏข้ึน อนึ่ง เม่ือผูปฏิบัติกําหนดอยูวา “ธาตุดินในเสนผมมีลักษณะขนแข็ง” ดังนี้ (ตลอดจน) 

กําหนดอยูวา “ธาตุดินในลมอัสสาสะปสสาสะมีลักษณะขนแข็ง” ดังนี้อยู วิญญาณซึ่งเจาะจงรู

อารมณ คือวิญญาณขันธ ก็ปรากฏข้ึน เวทนาท่ีสัมปยุตดวยวิญญาณนั้น คือเวทนาขันธ ก็ปรากฏ

ข้ึน สัญญาคือสัญญาขันธ ก็ปรากฏข้ึน ผัสสะและเจตนาคือสังขารขันธก็ปรากฏข้ึน๖๗ 

สิ่งท่ีเปนอรูปท้ังหลายปรากฏข้ึนทางวิญญาณดวยอาการอยางนี้แล 

ผูปฏิบัติพึงดําเนินตามการจําแนกโดยนัยทุกอยาง แลวประกอบความในสวนของธาตุ ๔๒ 

(คืออาการ ๓๒ ในกายกับลักษณะของไฟ ๔ และลักษณะของลม ๖) โดยนัยเปนตนวา “ธาตุดินใน

เสนผมซึ่งมีกรรมเปนสมุฏฐานมีลักษณะขนแข็ง” และประกอบความในมุขของการกําหนดรูป

นอกจากน้ี มีจักขุธาตุ (โสตะ...ฆานะ...) เปนตน (ดวยการประกอบเขา) โดยธาตุ ๔-๕ (แตละธาตุ ๆ) 

โดยอุบายอยางเดียวกับท่ีกลาวมาแลวนี้ 

อนึ่ง เพราะวาเม่ือผูปฏิบัติผูนั้นกําหนดรูปอันบริสุทธ์ิสะอาดดีอยูอยางนั้นนั่นเอง สิ่งท่ี

เปนอรูปทั้งหลายจึงปรากฏขึ้นมาโดยอาการ ๓ ทาง เพราะฉะนั้น ผูปฏิบัติพึงทําความเพียร 

(เพียรภาวนา) ในการกําหนดสิ่งท่ีเปนอรูปดวยการกําหนดรูปท่ีบริสุทธ์ิสะอาดดีแลวนั่นเอง มิใช

ดวยการกําหนดอยางอ่ืน เพราะถาวา เม่ือสิ่งท่ีเปนรูปสิ่งหนึ่งหรือ ๒ สิ่งปรากฏข้ึนมาแลวผูปฏิบัติ

ละท้ิงรูป (นั้น) เสียแลวตั้งตนกําหนดอรูป (ตอไปใหม) ผูปฏิบัตินั้นก็จะเสื่อมจากกัมมัฏฐานไปดวย 

เหมือนแมโคท่ีหากินอยูตามภูเขา มีประการดังกลาวมาแลวใน (ตอนวาดวย) การเจริญปฐวีกสิณ 

๖๗
 พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค เลม ๓, แปลโดย พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) และ ธนิต 

อยูโพธิ์, หนา ๒๔๔. 

                                                           



๑๒๘ 

 

แตเม่ือผูปฏิบัติทําความเพียรในการกําหนดอรูป ดวยการกําหนดรูปท่ีบริสุทธ์ิสะอาดดีแลว 

กัมมัฏฐานก็ถึงความเจริญงอกงามไพบูลย โยคาวจรนั้นกําหนดขันธท่ีไมมีรูป ๔ อยาง ซึ่งปรากฏข้ึน

ทางผัสสะเปนตนวา “นาม” และกําหนดมหาภูตรูป ๔ ซึ่งเปนอารมณของอรูปขันธ ๔ เหลานั้นกับ

อุปาทายรูปของมหาภูตรูป ๔ วา “รูป” ดวยประการดังกลาวมานี้ 

ผูปฏิบัติกําหนดธรรมท้ังหลายท่ีเปนไปในภูมิ ๓ คือ ธาตุ ๑๘ อายตนะ ๑๒ ขันธ ๕ แม

ท้ังหมดเปน ๒ สวนวา “นามและรูป” เหมือนเขาเปดสมุดและผาลอนตาลดวยพระขรรค ดวย

ประการฉะนี้ก็ถึงความตกลงวา “นอกไปจากนามและรูปเทานั้นแลว หามีสัตว หรือบุคคล หรือ

เทวดา หรือพรหมอ่ืนอีกไม” 

ผูปฏิบัติผูนั้น คร้ันกําหนดนามและรูปโดยรสะ (หนาท่ี) ของมันตามความเปนจริงดวย

อาการดังกลาวนี้แลว เพื่อตองการละช่ือสมมุติทางโลกวาสตัว วาบุคคล นี้ (อยางหนึ่ง) เพื่อตองการ

ใหกาวพนความลุมหลงวา มีสัตว (มีบุคคล) (อยางหนึ่ง) เพื่อตองการวางจิตไวในภูมิแหงความไมลุม

หลง (อีกอยางหนึ่ง) ใหดียิ่งข้ึน จึงเปรียบเทียบความนี้ กําหนดตามหลัก (ท่ีมีอยู) ในพระสุตตันตะ

เปนอันมากวา “นี้เปนแตเพียงนามและรูปเทานั้น ไมมีสัตว ไมมีบุคคล” ดังนี้๖๘ 

อุปมานามและรูป 

ผูเจริญวิปสสนาภาวนาผูใดละท้ิง ยถาภูตทัสสนะ นี้เสีย แลวยึดถือวา สัตวมีอยู (บุคคล

มีอยู) ผูปฏิบัติผูนั้นตองยอมรับรูถึงความพินาศ หรือความไมพินาศของสัตว (บุคคล) นั้นดวย เม่ือ

ยอมรับรูความไมพินาศ ก็ตกไปอยูในฝายสัสสต (ทิฏฐิ คือเห็นวายั่งยืน) เม่ือยอมรับรูความพินาศ ก็

ตกไปอยูในฝายอุจเฉท (ทิฏฐิ คือเห็นวาขาดสูญ) (ถามวา) เพราะเหตุไร ? (ตอบวา) เพราะไมมี

อยางอ่ืนท่ีติดตามมาจากการยอมรับรูนั้น เชนเดียวกับนมสมเปนผล ติดตามมาจากน้ํานม โยคาวจร

ผูนั้นเม่ือยึดถือวา “สัตวยั่งยืน” ก็เรียกไดวา ลาหลัง อยู เม่ือยึดถือวา “สัตวขาดสูญ” ก็เรียกไดวา 

ล้ําหนา ไป เพราะฉะนั้นพระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสไววา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เทวดาและมนุษย

ท้ังหลายถูกครอบงําดวยทิฏฐิ ๒ ประการ พวกหนึ่งลาหลังอยู พวกหนึ่งล้ําหนาไป แตพวกท่ีมีจักษุ 

(คือ ปญญา) เห็นอยู ดูกอนภิกษุท้ังหลายอันเทวดาและมนุษยท้ังหลายพวกหน่ึงลาหลังอยูอยางไร ? 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เทวดาและมนุษย (พวกหนึ่ง) ยินดีในภพ พอใจในภพ เพลิดเพลินอยูในภพ 

เม่ือตถาคตแสดงธรรมเพื่อดับภพ จิตของพวกเขาก็ไมแลนเขาไป ไมเลื่อมใส ไมตั้งม่ัน ไมนอมใจเช่ือ 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เทวดาและมนุษยพวกหนึ่งลาหลังอยูดวยอาการอยางนี้แล๖๙  

๔.๑๐ การกําหนดรูโดยความเปนหมวดกอง (กลาปสัมมสนะ) 

๖๘
 พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค เลม ๓, แปลโดย พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) และ 

ธนิต อยูโพธิ์, หนา ๒๔๕. 
๖๙

 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๔๗. 

                                                           



๑๒๙ 

 

ผูปรารถนาเพื่อบรรลุมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธินั้น เร่ิมแรกควรทําการปฏิบัติ (คือ

การบําเพ็ญความเพียร) ในนัยวิปสสนา ท่ีเรียกวา กลาปสัมมสนะ (คือ การกําหนดพิจารณาธรรม

เปนหมวดเปนกอง) กอน (ถามวา) เพราะเหตุไร ? (ตอบวา) เพราะเม่ือธรรมมีอาภาส (แสงสวาง) 

เปนตนเกิดข้ึนแกผูแรกเร่ิมปฏิบัติวิปสสนา มัคคามัคคญาณทัสสนะ (ความรูความเห็นวาเปนทาง

ปฏิบัติท่ีถูกและไมถูก) จึงเกิดข้ึน ความจริง เม่ือธรรมท้ังหลายมีโอภาสเปนตนเกิดข้ึน ผูแรกเร่ิม

ปฏิบัติวิปสสนา ก็มีมัคคามัคคญาณอยูดวย ดวยวา กลาปสัมมสนะ (ญาณ) เปนญาณเร่ิมตนของ

วิปสสนา เพราะฉะนั้น ทานจึงยกกลาปสัมมสน (ญาณ) นี้ข้ึนแสดงไวในลําดับของญาตปริญญา 

เพราะฉะนั้น ผูปรารถนาบรรลุ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ นั้น จะตองทําการปฏิบัติในกลาปสัมม

สนญาณ (การกําหนดรูโดยความเปนหมวดเปนกอง) กอน 

ในการกําหนดรูโดยความเปนหมวดเปนกอง (กลาปสัมมสนะ) นั้น มีวินิจฉัยดังตอไปนี้ 

อนึ่ง ปริญญา ๓ ท่ีกลาวถึงในท่ีนี้ ประกอบดวย 

๑. ญาตปริญญา คือญาณท่ีรูสภาวลักษณะของรูปนาม ไดแก นามรูปปริจเฉทญาณ

และปจจยปริคคหญาณ 

๒. ตีรณปริญญา คือญาณท่ีรูสามัญญลักษณะคือไตรลักษณ ความไมเท่ียง เปนทุกข 

ไมใชตัวตน ไดแก สัมมสนญาณและอุทยัพพยญาณ 

๓. ปหานปริญญา คือญาณท่ีทําหนาท่ีละนิจจสัญญา เปนตน ไดแก วิปสสนาญาณ

ตั้งแตภังคญาณเปนตนไปจนถึงมรรคญาณ 

ในปริญญา ๓ นั้น ตั้งแต สังขารปริจเฉท (การกําหนดรูสังขาร คือ นามรูปปริจเฉท

ญาณซึ่งเปนญาณท่ี ๑) มาถึง ปจจยปริคคหะ (การกําหนดรูปจจัยของนามและรูป คือปจจย

ปริคคหญาณ ซึ่งเปนญาณท่ี ๒) เปนภูมิของ ญาตปริญญา เพราะในระหวางนี้ ความเปนใหญ มีอยู

แกการแทงตลอดลักษณะเฉพาะตัวของธรรมท้ังหลายอยางเดียว สวนตั้งแตกลาปสัมมสนะ (ญาณ 

ซึ่งเปนญาณท่ี ๓) จนถึงอุทยัพพยญาณ (ซึ่งเปนญาณท่ี ๔) เปนภูมิของ ตีรณปริญญา เพราะใน

ระหวางนี้ความเปนใหญมีอยูแกการแทงตลอดสามัญญลักขณะโดยเฉพาะตั้งแตภังคานุปสสนา 

(ญาณ ซึ่งเปนญาณท่ี ๕) เปนตนไป จนญาณในเบ้ืองสูง เปนภูมิของ ปหานปริญญา เพราะวา

ตั้งแตภังคานุปสสนาญาณนั้นไป ความเปนใหญมีอยูแกอนุปสสนา ๗ ซึ่งทําใหสําเร็จการละ

ความหมายรู มีความหมายรูวาเท่ียงเปนตน (ตามท่ีทานกลาวไว) อยางนี้วา 

๑. เม่ือเห็นเนือง ๆ โดยความไมเท่ียง ก็ละความหมายรูวาเท่ียง 

๒. เม่ือเห็นเนือง ๆ โดยความเปนทุกข ก็ละความหมายรูวา เปนสุข 

๓. เม่ือเห็นเนือง ๆ โดยความไมมีอัตตา ก็ละความหมายรูวา มีอัตตา 

๔. เม่ือเบ่ือหนาย ก็ละความเพลิดเพลินยินดี 



๑๓๐ 

 
๕. เม่ือปราศจากความกําหนัด ก็ละราคะ 

๖. เม่ือดับ ก็ละเหตุเปนแดนเกิด (สมุทัย) 

๗. เม่ือสลัดท้ิงไป ก็ละความยึดถือ ดังนี้ 

ในปริญญา ๓ ดังกลาวนี้ เปนอันวา ผูปฏิบัติไดบรรลุ ญาตปริญญา โดยเฉพาะแลว 

เพราะไดทําท้ังสังขารปริจเฉท (ญาณท่ี ๑) ดวย ท้ังปจจยปริคคหะ (ญาณท่ี ๒) ดวย ใหสําเร็จแลว 

และปริญญาอีก ๒ อยาง ก็ควรบรรลุดวย เพราะฉะนั้น จึงกลาวไว (ขางตน) วา “เพราะเม่ือ ตีรณ

ปริญญา เปนไปอยู มัคคามัคคญาณ จึงบังเกิดข้ึน และตีรณปริญญา ก็บังเกิดข้ึนในลําดับของ ญาต

ปริญญา เพราะฉะนั้น ผูปฏิบัติผูปรารถนาบรรลุ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ นั้น จะตองทําความ

เพียรในการกําหนดรูโดยความเปนหมวดเปนกองกอน” ดังนี้ 

ในการกําหนดรูโดยความเปนหมวดเปนกอง (ท่ีเรียกวา กลาปสัมมสนะ) นั้น มีพระบาลี 

(แปลความ) ดังนี้๗๐ : 

ถาม “ปญญาในการยนยอกําหนดรูธรรมท้ังหลายท้ังท่ีเปนอดีต อนาคตและปจจุบัน 

ช่ือวา สัมมสนญาณ (คือ ญาณในการกําหนดรู) เปนอยางไร” 

ตอบ “รูปอยางหนึ่งอยางใดก็ตาม ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคตและปจจุบัน ท้ังภายในหรือ

ภายนอก ท้ังหยาบหรือละเอียด ท้ังเลวหรือประณีต ท้ังอยูไกลหรืออยูใกล ผูปฏิบัติกําหนดรูรูป

ท้ังหมดนั้นโดยความไมเท่ียง เปนสัมมสนะ ๑ 

“กําหนดรู...โดยความเปนทุกข เปนสัมมสนะ ๑ 

“กําหนดรู...โดยความไมมีอัตตา เปนสัมมสนะ ๑ 

“เวทนาอยางใดอยางหนึ่งก็ตาม...กําหนดรู... 

“สัญญาอยางใดอยางหนึ่งก็ตาม...กําหนดรู... 

“สังขารท้ังหลายอยางใดอยางหนึ่งก็ตาม...กําหนดรู... 

“วิญญาณอยางใดอยางหนึ่งก็ตาม...กําหนดรู...โดยความไมเท่ียง เปนสัมมสนะ ๑ 

“กําหนดรู...โดยความเปนทุกข เปนสัมมสนะ ๑ 

“กําหนดรู...โดยความไมมีอัตตา เปนสัมมสนะ ๑ 

“กําหนดรูจักขุ...ฯลฯ...ชราและมรณะ ท้ังอดีต อนาคตและปจจุบัน โดยความไมเท่ียง

เปนสัมมสนะ ๑ 

“...โดยความเปนทุกข เปนสัมมสนะ ๑ 

“...โดยความไมมีอัตตา เปนสัมมสนะ ๑ 

๗๐
 ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค เลม ๓, แปลโดย พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) 

และ ธนิต อยูโพธ์ิ, หนา ๒๗๐-๒๗๒. 

 

                                                           



๑๓๑ 

 

“ปญญาในการยนยอกําหนดรูวา “รูปท้ังท่ีเปนอดีต อนาคตและปจจุบัน ช่ือวาไมเท่ียง 

โดยความหมายวาสิ้นไป ช่ือวาเปนทุกข โดยความหมายวานากลัว ช่ือวาอนัตตา โดยความหมายวา

เปนสิ่งไมมีแกนสาร” ดังนี้เปนสัมมสนญาณ (คือ ญาณในการกําหนดรู) ๑ 

“ปญญาในการยนยอกําหนดรูวา “เวทนา... 

“ปญญาในการยนยอกําหนดรูวา “สัญญา... 

“ปญญาในการยนยอกําหนดรูวา “สังขาร... 

“ปญญาในการยนยอกําหนดรูวา “วิญญาณ... 

“ปญญาในการยนยอกําหนดรูวา “จักขุ ฯลฯ ชราและมรณะท้ังท่ีเปนอดีต อนาคตและ

ปจจุบัน ช่ือวาไมเท่ียง... ดังนี้ เปนสัมมสนญาณ ๑ 

“ปญญาในการยนยอกําหนดรูวา “รูปท้ังอดีต อนาคตและปจจุบัน เปนของไมเท่ียงปรุง

แตงข้ึน อาศัยปจจัยเกิดข้ึน มีความสิ้นไปเปนธรรมดา มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา มีปราศจาก

ราคะไปเปนธรรมดา มีความดับไปเปนธรรมดา” ดังนี้ เปนสัมมสนญาณ ๑ 

“ปญญาในการยนยอกําหนดรูวา “เวทนา... 

“ปญญาในการยนยอกําหนดรูวา “สัญญา... 

“ปญญาในการยนยอกําหนดรูวา “สังขารท้ังหลาย... 

“ปญญาในการยนยอกําหนดรูวา “วิญญาณ... 

“ปญญาในการยนยอกําหนดรูวา “จักขุ ฯลฯ ชราและมรณะท้ังท่ีเปนอดีต อนาคตและ

ปจจุบัน เปนของไมเท่ียง... มีความดับไปเปนธรรมดา” ดังนี้ เปนสัมมสนญาณ ๑ 

“ปญญาในการยนยอกําหนดรูวา “เพราะชาติเปนปจจัย จึงมีชราและมรณะ เม่ือไมมี

ชาติก็ไมมีชราและมรณะ” ดังนี้ เปนสัมมสนญาณ ๑ 

“ปญญาในการยนยอกําหนดรูวา “ท้ังในอดีตกาลก็ดี ท้ังในอนาคตกาลก็ดี เพราะชาติ

เปนปจจัย จึงมีชราและมรณะ เม่ือไมมีชาติ ก็ไมมีชราและมรณะ” ดังนี้ เปนสัมมสนญาณ ๑ 

“ปญญาในการยนยอกําหนดรูวา “เพราะภพเปนปจจัย จึงมีชาติ...ฯลฯ...เพราะอวิชา

เปนปจจัย จึงมีสังขารท้ังหลาย เม่ือไมมีอวิชชา ก็ไมมีสังขาร” ดังนี้ เปนสัมมสนญาณ ๑ 

“ปญญาในการยนยอกําหนดรูวา “ท้ังในอดีตกาลก็ดี ท้ังในอนาคตกาลก็ดี เพราะ

อวิชชาเปนปจจัย จึงมีสังขารท้ังหลาย เม่ือไมมีอวิชชา ก็ไมมีสังขารท้ังหลาย” ดังน้ี เปนสัมมสนญาณ ๑ 

“สัมมสนญาณนั้นช่ือวา ญาณ โดยความหมายวา รูแลว ช่ือวา ปญญา โดยความหมาย

วา รูท่ัว เพราะฉะนั้น ขาพเจาจึงกลาววา ปญญาในการยนยอกําหนดรูธรรมท้ังหลายท่ีเปนอดีต 

อนาคตและปจจุบัน ช่ือวา สัมมสนญาณ” ดังนี้ 



๑๓๒ 

 

การกําหนดรูสภาวลักษณะเปนตนของรูปนามท่ีกําลังเกิดอยูนั้น จัดเปนการรู

เญยยธรรม ซึ่งเปนธรรมท่ีผูปฏิบัติควรรู ซ้ํายังเปนการรูท่ีพิเศษสูงกวาการรูแบบสุตมยปญญา 

ดังนั้น ในพระบาลีพระพุทธองค ทานจึงทรงใชคํากริยาพิเศษ วา อภิฺเยฺยํ แปลวา “รูจะ ๆ, 

รูจริงๆ, หยั่งรูดวยญาณพิเศษ” ซึ่งก็มีความหมายตรงกันกับคําแปลท่ีวา “กําหนดรู” นั่นเอง ดังนั้น 

ในการแปลคําวา อภิฺเยฺยํ ขางตน จึงไดแปลไววา “กําหนดรู”
๗๑

  

สภาวธมฺมาน ํ ลกฺขณสลฺลกฺขณโต  เยฺยอภิมุขา  ปฺา  อภิฺาปฺา. 

“อป  จ  สุตมยาย  จินฺตามยาย  เอกจฺจภาวนามยาย  จ  อภิวิสิฏาย  ปฺาย   

าตา  อภิฺาตา.” 

“อภิญญาปญญา คือ ปญญารูแจงมุงตรงสูรูปนามท่ีควรรู โดยการกําหนดสภาว

ลักษณะของสภาวธรรมท่ีเปนรูปนาม (อภิญญาปญญานีแ้หละ คือ ญาตปญญาวาโดยองคธรรมแลว 

ไดแก นามรูปปริจเฉทญาณและปจจยปริคคหญาณ)
๗๒

 

อีกนัยหนึ่ง อภิญญาตธรรม คือ รูปธรรมและนามธรรมท้ังหลายท่ีโยคีรูไดดวยปญญา

กลาวคือนามรูปปริจเฉทญาณและปจจยปริคคหญาณ ซึ่งเปนญาณท่ีพิเศษกวาสุตมยญาณ จิน

ตามยญาณ และภาวนามยญาณ บางอยางกลาวคือ ฌานสัมปยุตตปญญาและอภิญญาปญญา” 

ในบรรดาขอความของคัมภีรฎีกาท้ัง ๒ ขางตนนั้น พึงทราบวา ขอความประโยคแรก

เปนคําอธิบายของคําวา “อภิญญา” ซึ่งแสดงใหทราบวา “การรูโดยการกําหนดสภาวลักษณะเปน

ตนของรูปนาม เรียกวา อภิญญาปญญา ซึ่งเปนปญญาท่ีนิยมเรียกกันวา ญาตปริญญา นั่นเอง” 

สวนขอความหลังเปนคําอธิบายของคําวา “อภิญญาตะ” ซึ่งเปนคําท่ีแสดงรูปนามท่ีพึงรูได

ดวยญาตปริญญานั้นขอความหลังนี้แสดงใหทราบวา “การรูโดยกําหนดสภาวลักษณะเปนตนตามท่ี

ไดแสดงมาแลวขางตน ไดชื่อวา อภิญญาปญญา เพราะเปนปญญาท่ีพิเศษกวา สุตมยปญญา จินตามย

ปญญา และภาวนามยปญญาบางประการ 

รูปนามท่ีพึงรูดวยญาณดังกลาว ทานเรียกวา “อภิญญาตะ” ดวยเหตุนี้ สุตมยปญญา 

และจินตามยปญญา ยังไมใชแมกระท่ังนามรูปปริเฉทญาณ จะมัวกลาวไปไยเลากับการเปน

วิปสสนาญาณซึ่งประเสริฐยิ่งกวาเลา 

ในอภิญเญยยสูตรนั้น พระพุทธองคทรงแสดงเพียงแคเนนใหผูปฏิบัติกําหนดรูจักษุ 

(ตา) รูปารมณเปนอยาง ๆ ไปตามลําดับเทานั้น
๗๓

 จึงไมควรท่ีจะเขาใจผิดวาในการเห็นแตละคร้ัง

๗๑
 วิสุทธิ. (ฎีกา) ๒/๓๘๗., วิสุทธ.ิ (ฎีกา) ๒/๕๐๗. 

๗๒
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๒๙. 

๗๓
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๐. 

                                                           



๑๓๓ 

 

นั้น ผูปฏิบัติจะตองกําหนดรูคร้ังละ ๕ อยาง เหตุผลก็เพราะวาหากมัวแตไปกําหนดรูคร้ังละ ๕ 

อยางเชนนั้น ก็จะทําใหการเห็นเปนตนเกิดข้ึนซ้ําซอนกันเปนจํานวนมาก ในท่ีสุดก็จะทําใหไม

สามารถกําหนดทันรูปนามท่ีกําลังเกิดแลวเกิดเลาได และเปนการกําหนดท่ีไมสอดคลองกับคัมภีร

ปฏิสัมภิทามรรคดวย ถามวา แมจะไมสามารถกําหนดการเกิดไดทัน แตไปทันเอาตรงท่ีการดับของ

อารมณนั้น จึงควรมิใชหรือ ถึงกระนั้นก็ตาม ญาณนั้นก็เรียกวา ภังคญาณ เพราะการท่ีจะเรียกวา

ภังคญาณไดนั้น ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคทานระบุไววา “ภังคญาณนั้นจะตองรูการดับของจิตท่ีรู

การดับของอารมณนั้นโดยไมมีวัตถุอ่ืนมาค่ันกลาง” 

เพราะเหตุนั้น ในการเห็นแตละคร้ัง ผูปฏิบัติจึงควรทําการกําหนดรูสภาวธรรมทีละ

อยางตามนัยท่ีไดกลาวมาแลวนั่นเทียว ดวยวิธีการกําหนดนี้แล เม่ือผูปฏิบัติเอาใจใสสภาวธรรมท่ี

ปรากฏชัดอยางใดอยางหนึ่งเปนกรณีพิเศษแลว ยอมสามารถยังกิจคือการกําหนดสภาวธรรม ๕ 

ประการใหสําเร็จไดโดยปริยาย ซึ่งลักษณะการสําเร็จกิจดังกลาวจะมีการแสดงไวในอภิญเญยยสูตร 

เม่ือผูปฏิบัติไดทําการกําหนดตามวิธีท่ีกลาวมานี้แลว นามรูปปริจเฉทญาณ และปจจย

ปริคคหญาณ ซึ่งเปนท่ีรูกันในนามวา ญาตปริญญานั้น ก็จะถึงความบริสุทธ์ิหมดจด จากนั้น ทุกคร้ัง

ท่ีโยคีกําหนดวา “เห็นหนอ” ก็จะสามารถกระทํากิจคือการกําหนดรูถึงการเกิดข้ึนของสภาวธรรม 

๕ ประการเหลานั้น โดยทํานองวา “สภาวะคือการเห็นท้ังหลายเหลานี้ แตกอนหนานี้ มิไดมีอยูเลย 

เพิ่งจะเกิดในตอนนี้เอง” และรูถึงการดับแหงสภาวธรรม ๕ ประการเหลานั้นโดยทํานองนี้วา 

“สภาวธรรมท้ังหลายเกิดข้ึนแลวก็ยอมแตกดับไป” 

คร้ันเม่ือญาณท้ัง ๒ แกกลาเต็มท่ี ผูปฏิบัติจะรูแมกระท่ังรายละเอียดของการดับ

ดังกลาวดวยวา “สภาวธรรมเหลานี้ไดดับลงอยางตอเนื่องไมขาดสาย” เม่ือผูปฏิบัติไดเห็นท้ังการ

เกิดและการดับแลว จากนั้น ก็จะเห็นแตการดับอยางเดียว จึงทําใหผูปฏิบัตินั้นรูซึ้งถึงสัจธรรม

กลาวคือความไมเที่ยงแทแนนอน (อนิจจลักษณะ) วา “สภาวะนี้ชางไมเที่ยงแทแนนอนเสียจริง

หนอ” เมื่อเห็นสภาวธรรมที่ยังถูกการเกิดดับเบียดเบียนอยู จึงรูซึ้งถึงสัจธรรมกลาวคือ

ความเปนทุกข (ทุกขลักษณะ) โดยทํานองวา “สภาวะเหลานี้ ลวนแตเปนทุกข ไมมีอะไรดีเอา

เสียเลย” 

คร้ันเม่ือเห็นสภาวะท่ีไรอิสรภาพอันเนื่องมาจากไมสามารถอยูในบังคับบัญชาของตนได 

กลาวคือไมอยากจะใหเกิด แตสภาวะนี้ก็เกิด ไมอยากจะใหดับแตก็ดับ ผูปฏิบัตินั้นก็จะรูซึ้งถึงสัจ

ธรรมกลาวคือความเปนอนัตตา (อนัตตลักษณะ) โดยทํานองนี้วา “สภาวะนี้มิใชเปนตัวตนของเรา 

เราไมสามารถบังคับบัญชาสภาวะนี้ไดเลย” อนึ่ง การรูอยางท่ีกลาวมานี้แล เปนการรูตามความ

เปนจริงในรูปของการกําหนดรูการเกิด-การดับและอนิจจลักษณะเปนตนของสภาวธรรม ๕ 



๑๓๔ 

 

ประการท่ีกําลังมีปรากฏในขณะท่ีผูปฏิบัติเห็นรูปารมณ ดวยวัตถุประสงคเพื่อใหผูปฏิบัติทําการ

กําหนดรูเชนนี้แล พระพุทธองคจึงทรงแสดงปริญเญยยสูตรไวในสังยุตนิกาย และปฏิสัมภิทา

มรรคไวดังนี้ 

“õï ì ōōï ì €ōōŧ fifi+ōōŧōōŧ fifi+ōōõï ì € Ħōŧ fifi+ōōõï ì fflȝōō
ŧ fifi+ōōfifflŋōōõï ì fflȝŧõõfiōōŧŧúúȜōō€ŋfiȜōōì ōō€ōōŋï ì ōō€ōōŋï ì fflì ōō€+ōōȜfflŧ ōō
ŧ fifi-” 

“ดูกอนภิกษุท้ังหลาย โยคีควรกําหนดรูจักษุ รูปารมณ จักขุวิญญาณ และจักขุสัมผัส 

โดยรูถึงการเกิดการดับ อนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ และอนัตตลักษณะของสภาวธรรมท้ังหลาย

เหลานั้น แมแตสุข ทุกข หรืออุเบกขาเวทนาท่ีเกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย โยคีก็ควรกําหนด

รูเวทนาดังกลาวดวย”
๗๔

 

พระพุทธองคไดทรงแสดงท้ังอภิญเญยยสูตรและปริญเญยยสูตรไวดวยหลักการท่ี

เก่ียวกับทวาร ๖ เหมือน ๆ กัน ดังนั้น ในกรณีของการรับรูทางโสตะ ฆานะ เปนตน เชน ขอความ

ท่ีวา Ȝōō fifiōōŋŋōō fifi เปนตน สําหรับผูท่ีมีความรูพื้นฐานมาบางแลว ก็

สามารถท่ีจะทําความเขาใจโดยเทียบเคียงกับนัยของการรับรูทางจักขุทวารไดไมยากนัก จึงไมขอ

นํามาแสดงไวทุกทวาร 

อนึ่ง แมในปริญเญยยสูตรขางตนนี้ ก็พึงทราบวา ดวยวิธีการกําหนดสภาวะ ๑ อยาง 

ตอ ๑ คร้ัง โดยใหเนนการเกิด การดับ อนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะและอนัตตลักษณะของ

สภาวธรรมใดสภาวธรรมหนึ่งเปนหลักนั้น ก็ยอมสามารถท่ีจะยังกิจคือการกําหนดรูสภาวธรรม ๕ 

ประการใหสําเร็จลงไดเชนเดียวกันกับวิธีการท่ีทรงแสดงในอภิญเญยยสูตรนั่นเอง ซึ่งวัตถุประสงค

หลักของพระสูตรท้ัง ๒ นั้นก็คือ “การท่ีผูปฏิบัติไมมีกิเลสความยึดติดในสภาวธรรมท้ังหลาย

เหลานั้นวาเปนของเท่ียงแทแนนอน เปนสุข อยูในบังคับบัญชา” อยางนี้เรียกวาเปนการสําเร็จ

กิจการรู หมายความวา ในการเห็นแตละคร้ังนั้นกิเลสท่ีเกิดข้ึนโดยเนื่องมาจากการเห็นเปนเหตุ

ปจจัยนั้น ก็จะเกิดข้ึนตั้งแตแรกเห็นนั่นเอง ท้ังนี้โดยอาศัยสภาวธรรมท่ีปรากฏชัดอยางใดอยางหนึ่ง

เปนอารมณ มิใชเปนการเกิดข้ึนตั้งแตแรกเห็นนั่นเอง ท้ังนี้โดยอาศัยสภาวธรรมท่ีปรากฏชัดอยาง

ใดอยางหนึ่งเปนอารมณ มิใชเปนการเกิดข้ึนโดยอาศัยสภาวธรรมท่ีไมปรากฏชัดหรือสภาวธรรมท่ี

ตนไมไดรับรูเกิด ขอนี้อุปมาเหมือนกับวา “การท่ีเราจะรักใครเกลียดใครนั้น ความรักและความ

เกลียดนั้นจะเกิดข้ึนเฉพาะกับบุคคลท่ีเรารูจักหรือเคยเห็นมาแลวเทานั้นอุปมาฉันใด อุปมัยก็ฉัน

นั้น” หากผูปฏิบัติยังไมเคยเห็นรูปารมณนั้นมากอน หรือในขณะปจจุบันก็ไมไดเห็นรูปารมณ

๗๔
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๓๑. 

                                                           



๑๓๕ 

 

ดังกลาว เชน รูปารมณในจักรวาลอ่ืนเปนตน ในกรณีนี้กิเลสท้ังหลายมีโลภะ โทสะ เปนตน ก็ไม

สามารถอาศัยรูปารมณดังกลาวเกิดข้ึนได ท้ังนี้เปนเพราะวา รูปารมณท่ีวานี้เปนสภาวะท่ียังไมมี

ปรากฏภายในจิตใจของผูปฏิบัตินั้นนั่นเอง
๗๕

 

๔.๑๑ พระสูตรวาดวยอินทรียสังวรศีล 

๔.๑๑.๑ เนื้อหาของมาลุกยปุตตสูตร 

พระสูตรนี้พระพุทธเจาทรงแสดงแกพระมาลุกยบุตร ซึ่งมาลุกยปุตตสูตรนี้ จัดอยูใน

ประเภท ปุจฉาวสิกะ แสดงตามท่ีทูลขอ เนื้อหาภายในพระสูตรปรากฏเนื้อความตอนหนึ่งท่ี

พระพุทธเจาไดตรัสกับพระมาลุกยบุตรโดยการกลาวธรรมภาษิตโดยยอ รูปแบบของมาลุกยปุตต

สูตรเปนการสนทนาแบบถาม-ตอบ ในคร้ังท่ีพระมาลุกยบุตรขอโอกาสกราบทูล ดวยเหตุท่ีวาตน

เปนคนแกซึ่งพระพุทธเจาไดตรัสถาม-ตอบ กับพระมาลุกยบุตรมีใจความสําคัญความวา 

ทูลถาม: ในการแหงตน (ทานพระมาลุกยบุตร) เปนภิกษุผูชรา กราบทูลขอ

พระพุทธเจาโปรดแสดงธรรมแกตนโดยยอ เพราะอาศัยเหตุท่ีตนเปนผูชรา  

ตรัสตอบ: “เธอเขาใจความขอนั้นอยางไร รูปท่ีจะพึงรูแจงทางตาเหลาใด เธอไมไดเห็น 

ไมเคยเห็นแลว ยอมไมเห็น (ท้ังการกําหนด) วา เราพึงเห็นก็ไมมีแกเธอ เธอจะมีความพอใจ 

กําหนด หรือรักใครในรูปเหลานั้นไหม” 

ทูลตอบ: “ไมมีเลยพระพุทธเจาขา” 

ตรัสถาม: “เสียงท่ีจะพึงรูแจงทางหูเหลาใด เธอไมไดฟง ไมเคยฟงแลว ยอมไมฟง (ท้ังการ

กําหนด) วา เราพึงฟง ก็ไมมีแกเธอ เธอจะมีความพอใจ กําหนด หรือรักใครในเสียงเหลานั้นไหม” 

ทูลตอบ: “ไมมีเลยพระพทุธเจาขา” 

ตรัสถาม: “กลิ่นทีจ่ะพงึรูแจงทางจมกูเหลาใด เธอไมไดดม ไมเคยดมแลว ยอมไมดม

(ท้ังการกําหนด) วา เราพึงดม ก็ไมมีแกเธอ เธอจะมีความพอใจ กําหนด หรือรักใครในกลิ่นเหลาน้ันไหม” 

ทูลตอบ: “ไมมีเลยพระพุทธเจาขา” 

ตรัสถาม : “รสที่จะพึงรูแจงทางลิ้นเหลาใด เธอไมไดลิ้ม ไมเคยลิ้มแลว ยอมไมลิ้ม 

(ท้ังการกําหนด) วา เราพึงลิ้ม ก็ไมมีแกเธอ เธอจะมีความพอใจ กําหนด หรือรักใครในรสเหลาน้ันไหม” 

ทูลตอบ: “ไมมีเลยพระพุทธเจาขา” 

ตรัสถาม: “โผฏฐัพพะท่ีจะพึงรูแจงทางกายเหลาใด เธอไมไดถูกตอง ไมเคยถูกตองแลว 

ยอมไมถูกตอง (ท้ังการกําหนด) วา เราพึงถูกตอง ก็ไมมีแกเธอ เธอจะมีความพอใจ กําหนด หรือรัก

ใครในโผฏฐัพพะเหลานั้นไหม” 

๗๕
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๓๒. 

                                                           



๑๓๖ 

 

ทูลตอบ: “ไมมีเลยพระพุทธเจาขา” 

ตรัสถาม: “ธรรมารมณท่ีจะพึงรูแจงทางใจเหลาใด เธอไมไดรูแจง ไมเคยรูแจงแลวยอม

ไมรูแจง (ท้ังการกําหนด) วา เราพึงรูแจง ก็ไมมีแกเธอ เธอจะมีความพอใจ กําหนด หรือรักใครใน

ธรรมารมณเหลานั้นไหม” 

ทูลตอบ: “ไมมีเลยพระพุทธเจาขา” 

ตรัสตอบ: “มาลุกยบุตร บรรดาธรรมเหลานี้ คือ รูปท่ีเธอเห็น เสียงท่ีเธอไดยิน กลิ่นท่ี

ไดดม รสท่ีไดลิ้ม โผฏฐัพพะท่ีถูกตอง อารมณท่ีพึงรูแจง เธอทราบโดยความเหลานั้นเปนเพียงสัก

แตวา คือ สักแตวาเห็น ฯลฯ เปนตน เม่ือนั้นเธอจักไมถูกสิ่งนั้นครอบงํา เม่ือไมถูกครอบงํา เม่ือนั้น

เธอจะไมพัวพันในสิ่งนั้น เม่ือนั้นเธอก็จะไมมีในโลกนี้ ไมมีในโลกอ่ืน ไมมีในระหวางท้ังสอง นี้เปน

ท่ีสุดแหงทุกข” 

ทูลตอบ: ขาพระองครูท่ัวถึงเนื้อความแหงธรรมท่ีทรงแสดงแลวโดยยอพิสดารอยางนี้วา 

“เพราะเห็นรูปจึงหลงลืมสติ เม่ือใสใจในนิมิตท่ีนารัก ก็มีจิตกําหนัดเสวยอารมณนั้น ท้ังติดใจใน

อารมณนั้นอยู เวทนาท่ีเกิดจากรูปจํานวนมากก็เจริญข้ึน และจิตก็จะถูกอภิชฌา (ความเพงอยาก

ได) และวิหิงสาเขาไปกระทบ เม่ือสั่งสมทุกขอยูอยางนี้ ๆ บัณฑิตกลาววา ยังหางไกลนิพพาน” 

(เชนเดียวกับท้ังใน เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะ และธรรมารมณ) “บุคคลนั้นเห็นรูปแลวมีสติ ไม

กําหนัดในรูป มีจิตกําหนัดเสวยอารมณนั้น ท้ังไมติดใจในอารมณนั้นอยู เม่ือเขาเห็นรูปและเสวย

เวทนาอยู ทุกขยอมสิ้นไปไมถูกสั่งสมไว ฉันใด ก็เปนผูมีสติเท่ียวไป ฉันนั้น เม่ือเขาไมสั่งสมทุกขอยู

อยางนี้ ๆ บัณฑิตกลาววา อยูใกลนิพพาน (เชนเดียวกับท้ังใน เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะ และ

ธรรมารมณ) ขาพระองครูท่ัวถึงเนื้อความแหงธรรมท่ีทรงแสดงไวแลวโดยพิสดารอยางนี้” 

ตรัสตอบ: ดีละ ดีละ มาลุกยบุตร ดีแลวท่ีเธอรูท่ัวถึงเนื้อความแหงธรรมท่ีเราแสดงแลว

โดยพิสดารอยางนี้ วา “เพราะเห็นรูปจึงหลงลืมสติ เม่ือใสใจในนิมิตท่ีนารัก ก็มีจิตกําหนัดเสวย

อารมณนั้น ท้ังติดใจในอารมณนั้นอยู เวทนาท่ีเกิดจากรูปจํานวนมากก็เจริญข้ึน และจิตก็จะถูก

อภิชฌา (ความเพงอยากได) และวิหิงสาเขาไปกระทบ เม่ือสั่งสมทุกขอยูอยางนี้ ๆ บัณฑิตกลาววา

ยังหางไกลนิพพาน” (เชนเดียวกับท้ังใน เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะ และธรรมารมณ) “บุคคลนั้น

เห็นรูปแลวมีสติ ไมกําหนัดในรูป มีจิตกําหนัดเสวยอารมณนั้น ท้ังไมติดใจในอารมณนั้นอยู เม่ือเขา

เห็นรูปและเสวยเวทนาอยู ทุกขยอมสิ้นไปไมถูกสั่งสมไว ฉันใด ก็เปนผูมีสติเท่ียวไป ฉันนั้น เม่ือเขา

ไมสั่งสมทุกขอยูอยางนี้ ๆ บัณฑิตกลาววา อยูใกลนิพพาน (เชนเดียวกับท้ังใน เสียง กลิ่น รส 

โผฎฐัพพะ และธรรมารมณ) ขาพระองครูท่ัวถึงเนื้อความแหงธรรมท่ีทรงแสดงไวแลวโดยพิสดาร

อยางนี้)“มาลุกยบุตร เธอพึงเห็นเนื้อความแหงธรรมท่ีเราแสดงแลวอยางยอโดยพิสดารอยางนี้เถิด” 



๑๓๗ 

 

คร้ังนั้น ทานพระมาลุกยบุตรไดช่ืนชมยินดีในพุทธภาษิตของพระพุทธองค แลวลุกข้ึน

จากอาสนะ ทําการถวายอภิวาท กระทําการประทักษิณแลวจากไป ตอมาทานพระมาลุกยบุตรก็

หลีกออกไปอยูคนเดียว มีความไมประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจไมนานนักทานก็ไดสําเร็จ

ซึ่งประโยชนอันยอดเยี่ยมท่ีสุด รูดวยปญญาอันยิ่งเองแลววาชาติสิ้นแลวอยูจบพรหมจรรยแลว ทํา

กิจท่ีควรกระทําใหเสร็จสิ้นลงแลว ไมมีกิจอ่ืนท่ียิ่งไปกวานี้อีกแลว ซึ่งทานพระมาลุกยบุตรก็ไดเปน

พระอรหันตองคหนึ่งในบรรดาพระอรหันตท้ังหลาย 

๔.๑๑.๒ หลักธรรมสําคญัในมาลุกยปุตตสูตร 

จากการแสดงธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสแกพระมาลุกยบุตรนั้น ไมปรากฏวาเปนเหตุ

ใหพระมาลุกยบุตรบรรลุธรรมในทันทีท่ีฟงแตอยางใด แตเปนเหตุในภายหลงัใหพระมาลุกยบุตรได

นอมนําไปปฏิบัติจนสําเร็จเปนพระอรหันตองคหนึ่งในพระพุทธศาสนา ปรากฏหลักธรรมสําคัญ คือ 

สติสัมปชัญญะ ความไมประมาท เพยีงสักแตวา และการไมถือในนิมิตและอนพุยญัชนะ ซึ่งอธิบาย

ขยายความไดดังตอไปนี ้

๑. สตสิัมปชัญญะ 

คําวา สติ แปลวา ความระลึกได ความนึกข้ึนได ความไมเผลอ ฉุกคิดข้ึนได การ

คุมจิตไวในกิจ หมายถึง อาการท่ีจิตนึกถึงสิ่งท่ีจะทําจะพูดได นึกถึงสิ่งท่ีทําคําท่ีพูดไวแลวได เปน

อาการท่ีจิตไมหลงลืม ระงบัยับยั้งใจได ไมใหเลินเลอพลั้งเผลอ ปองกันความเสียหายเบ้ืองตนยับยั้ง

ช่ังใจไมบุมบาม เรียกอีกอยางหนึ่งวา ความไมประมาท 

สติ จึงเปนธรรมมีอุปการะมาก คือทําใหตื่นตัวอยูเสมอ เปนเจตสิก3 1ชนิดหนึ่ง สติ

นั้นหากนํามาใชกับทางโลกท่ัวไปก็ยอมมีประโยชนมหาศาลอยูแลว ไมวาจะเปนการงาน 

ความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ๆ การคิดอานยอมเปนระบบ จิตยอมมีสมาธิในการทํากิจการงานใด ๆ 

อารมณมักจะเปนปกติ ไมคอยโกรธ เครียด หรือทุกขใจอะไรมาก ๆ กลาวโดยรวมคือยอมเก้ือกูล

ชีวิตประจําวันทางโลกไดอยางดีซึ่งเปนประโยชนท่ีเห็นไดชัดเจน ถารูเนือง ๆ มาก ๆ เขาจนเปน

มหาสติ ก็จะไดประโยชนจากทางธรรมดวย การท่ีเรามีสติอยูเนือง ๆ รูตัวบาง ไมรูตัวบาง ทําอยาง

ติดตอกันเปนระยะเวลานาน ก็เพื่อใหสติเก้ือกูลตอการ “เห็นความจริง” ความจริงนี้เปนสิ่งท่ีใกล

ตัวท่ีสุดก็คือกายกับใจจุดหมายของการรูก็เพื่อใหเห็นความจริง อันไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา วา

กายและใจของเรานั้นเปนสิ่งไมเท่ียง เปนทุกข และไมใชตัวเรา๗๖ 

 

๗๖
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๙๑. 

                                                           

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81


๑๓๘ 

 

สติ จัดเปนคุณธรรมท่ีเกิดเองไมได ตอง ทําใหเกิดข้ึนดวยการฝกฝนรวบรวมจิตใจ

ใหแนนิ่งดวยวิธีตาง ๆ เชนการเจริญวิปสสนา 3 1 คือ การฝกตามมหาสติปฏฐานสูตร31ทําสมาธิ 31 สวด

มนตภาวนา31 คือใหมีความรูสึกตัวผานอายตนะ31ท้ัง ๖ 

สติ มีใชในอีกหลายความหมาย เชน กําหนดรู ตระหนักรู ระลึกรู สัมผัสรู รูสึกตัว 

และอ่ืน ๆ ท่ีใชในความหมายการทําความกําหนดรูสึกตัวในปจจุบันตอผัสสะใด ๆ ท่ีเกิดข้ึนมา

เพื่อใหกําหนดรูเฉพาะหนา ใหเทาทันตอสัมผัสตามความเปนจริงตอสิ่งท่ีปรากฏข้ึนมา ใหจิตเปน

อิสระตอสิ่งท่ีมากระทบในฐานะเปนไปเพื่อเฝารู ดวยการเพิ่มการรับรูทางประสาทสัมผัส โดยลด

การคิดนึกปรุงแตงความรูสึกอ่ืน ๆ 

คําวา สัมปชัญญะ แปลวา
 
ความรูท่ัวพรอม รูรอบคอบ รูตัวเสมอ รูท่ีถูกตอง

สมบูรณการเจริญวิปสสนาดวยการตั้งสติไวท่ีฐาน คือ อิริยาบถยอยตาง ๆ ประกอบดวย การกาว

ไป การถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู การคูเขา การเหยียดออก การครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร 

การฉัน การดื่ม การเค้ียว การลิ้ม การถายอุจจาระและปสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน 

การตื่น การพูด การนิ่ง ในอิริยาบถตาง ๆ นี้ดวยมีสัมปชัญญะ มีสติ กําหนดในอิริยาบถยอย ทําให

เกิดปญญา และเห็นประโยชนเห็นโทษของการเคลื่อนไหวอิริยาบถตาง ๆ ละเอียดสมบูรณไปอีก 

เพิ่มความเขมขนของการทํางานของสติในการพิจารณา รูป สวนท่ีเปนการเคลื่อนไหว และนาม คือ

จิต ท่ีทําใหเกิดการเคลื่อนไหวในอิริยาบถตาง ๆ
๗๗

 

สําหรับสติสัมปชัญญะท่ีจําเปนในการปฏิบัติวิปสสนา คือ ธรรมท่ีปรากฏควบคูกับ

สติ สัมปชัญญะก็คือปญญา ในการฝกฝนในเร่ืองสตินี้จึงเปนสวนหนึ่งในกระบวนการพัฒนาปญญา 

สัมปชัญญะ หรือ ปญญา ก็คือ ความรูความเขาใจตระหนักชัดตอสิ่งท่ีสติกําหนดไวแลวปฏิบัติให

บรรลุถึงจุดท่ีมุงหมายไว พรอมท้ังปฏิบัติไมเกิดความหลงหรือความเขาใจผิดใด ๆ ขึ้นมาในกรณีน้ัน ๆ 

เชน การมองเห็นความเกิดข้ึน ตั้งอยู ความเสื่อมสิ้นไปของขันธ ๕ นั้น แสดงถึงการพิจารณาเขาใจ

ตามหลักสามัญลักษณะ คือ ไตรลักษณ 

๒. ความไมประมาท 

ความสําคัญของความไมประมาทนี้ พระพุทธเจาทรงตรัสไววา “ดูกอนภิกษุ

ท้ังหลายเราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่ง ท่ีเปนไปเพื่อมิใชประโยชนมากเหมือนความประมาทนี้ 

ความประมาทยอมเปนไปเพื่อมิใชประโยชนมาก
๗๘

 ธรรมอยางหนึ่ง คือ ความไมประมาท ท่ีบุคคล

เจริญทําใหมากแลวยอมยึดถือไวไดซึ่งประโยชนท้ังสอง คือ ประโยชนในภพนี้ และประโยชนในภพ

๗๗
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 

๗๘
 ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๗-๕๙. 

                                                           

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%B0


๑๓๙ 

 

หนา ก็ฉันนั้นเหมือนกัน เปรียบเหมือนแสงสวางชนิดใดชนิดหนึ่งแหงดวงดาว แสงสวางเหลานั้น

ท้ังหมด ไมถึงสวนท่ีสิบหกแหงแสงสวางของดวงจันทร แสงสวางของดวงจันทร ชาวโลกกลาววา

เปนเลิศกวาแสงสวางแหงดวงดาวเหลานั้น ธรรมอยางหนึ่งคือความไมประมาทท่ีบุคคลเจริญทําให

มากแลว ก็ฉันนั้นเหมือนกัน”
๗๙

 

ความไมประมาท หรือ อัปปมาทะ คือ ความเปนอยูอยางไมขาดสติ หรือความ

เพียรท่ีมีสติเปนเคร่ืองเรงเราและควบคุม ไดแก การดําเนินชีวิตโดยมีสติเปนเคร่ืองกํากับความ

ประพฤติปฏิบัติและการกระทําทุกอยาง อยางระมัดระวังตัว ไมยอมถลําลงไปในทางเสื่อม แตไม

ยอมพลาดโอกาสสําหรับความดีงามและความเจริญกาวหนา ตระหนักในสิ่งท่ีพึงทําและพึงละเวน 

ใสใจสํานึกอยูเสมอในหนาท่ีอันจะตองรับผิดชอบ ไมยอมปลอยปละละเลย กระทําดวยความจริงจัง 

รอบคอบ และรุดหนาเร่ือยไป ขอนี้เปนองคประกอบภายในและเปนฝายสมาธิ
๘๐

 

นัยแหงความไมประมาทขางตน หมายความวา ความไมประมาท เปนบอเกิดหรือ

เปนรากฐานแหงความดีท้ังหลายท้ังปวง ถาเวนจากความไมประมาทเสียแลว การบําเพ็ญบุญกุศล

ท้ังหลาย ยอมมีไมได เพราะฉะนั้น ความไมประมาท จึงเปนวิถีทางแหงความอมตะ คือ ความไม

ตาย บุคคลเม่ือไมประมาทแลว ยอมสามารถสั่งสมความดีงามท้ังหลายไวได ชีวิตของบุคคลผูไม

ประมาท ยอมมีคุณคา ในทางตรงกันขาม บุคคลผูมีความประมาท แมมีชีวิตอยู ก็เหมือนกับตาย

แลว เพราะปลอยใหชีวิตวางเปลาจากการกระทําความดี ดังน้ัน บุคคลผูฉลาดจึงไมควรประมาทในชีวิต 

๓. เพียงสักแตวา (มตฺตา) 

เห็นสักวาเห็น ไดยินสักวาไดยิน ทราบสักวาทราบ ฯลฯ การรับรูทางอายตนะตาง ๆ

ของคนเราอาจแบงออกไดเปนสองแบบคือ การรับรูแบบองครวม กับ การรับรูแบบองคประกอบยอย 

รวมถึงระดับของสติและสมาธิในการกําหนดรูสิ่งตาง ๆ จะเปนตัวทําใหเกิดความแตกตางกันในการทํา

ความเขาใจถึงความหมายในสิ่งเหลานั้น 

ยกตัวอยางเชน การเห็น หากเราเพียงสักวาเห็น โดยไมวาจะเห็นสิ่งใดในขณะท่ีมอง

ตรงไปยังเบ้ืองหนานั้น ก็จะมีเพียงแค รูป ปรากฏข้ึน โดยท่ีไมมีการไปใหความหมายกับสิ่งใด แต

หากเราเพงเล็งไปยังองคประกอบยอยในรูปท่ีเห็น ก็จะเร่ิมมีสิ่งตาง ๆ เกิดข้ึนเปนสวน ๆ ข้ึนมา 

เชน แจกัน ไมกวาด จาน ชาม ถวย โถ แกว นาย ก. นาย ข.ฯลฯ 

 

๗๙
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 

๘๐
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังท่ี ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, ๒๕๕๒), หนา ๕๘. 

                                                           



๑๔๐ 

 

การสักแตเพียงวา ยังปรากฏในพาหิยสูตร ในคร้ังท่ีทานพาหิยะ ไดพยายามกราบทูลออน

วอนถึง ๓ คร้ัง เพื่อขอใหพระบรมศาสดาแสดงธรรม จากนั้นจึงทรงแสดงพระธรรมเทศนาใหฟง

โดยตรัสสอนใหสํารวมอินทรีย คือ เม่ือเห็นรูปก็สักแตวาเห็น ไดยินก็สักแตวาไดยิน ไดกลิ่นก็สักแต

วาไดกลิ่น ลิ้มรสก็สักแตวาลิ้มรส และสัมผัสก็สักแตวาสัมผัสเทานั้น อยายินดี ยินรายในสิ่งเหลานั้น

และหม่ันสําเหนียกศึกษาในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา อยูเปนนิตย  

ทานพาหิยะ สงกระแสจิตไปตามกระแสพระธรรมเทศนานั้น ทานไดบรรลุอรหัตผล

ในทันที จึงกราบทูลขออุปสมบท พระผูมีพระภาคเจาตรัสถามวา “พาหิยะ บาตรและผาไตรจีวร

ของเธอมีพรอมแลวหรือ” ทานพาหิยะกราบทูลวา “ขาแตพระผูมีพระภาคเจาผูทรงประเสริฐ 

บาตรและผาไตรจีวรของขาพระองคยังมีไมครบ พระเจาขา” ตรัสบอกวา “เธอจงแสวงหาบาตร

และผาไตรจีวรเสียใหพรอมกอน” หลังจากนั้นพระองคก็เสด็จจาริกบิณฑบาตตอไป  

พระพุทธเจาไดทรงแสดงธรรมอยางสั้น ๆ วา“พาหิยะ เธอจงสําเหนียกอยูเสมอวาเม่ือ

เห็นก็สักแตวาเห็น”พระพุทธองคไดทรงเปรียบรางกายท่ีมีอวัยวะครบท้ัง ๖ อยาง คือ อินทรีย ๖ มี 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ ใจ เหมือนกับจอมปลวก
๘๑

สําหรับพญาเหี้ยเขาออก นักปฏิบัติธรรมตอง

ปดรูท้ัง ๕ ท่ีพญาเหี้ยเขาออกแลวเปดรูหนึ่ง เพื่อคอยจับเหี้ย หมายถึง การสํารวมตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ไมใหยินดียินรายในอารมณท่ีเขามากระทบ แตมีสติคอยกําหนดใจอยู เพื่อคอยกําหนดดูเวลา

ท่ีธัมมารมณปรุงแตงกับจิต แลวกําหนดรู เม่ือกําหนดรูแลวสามารถทําใหจิตวางเฉยได 

การปฏิบัติท่ีถูกตองเก่ียวกับอินทรีย ๖ นั้น ตองไมทําลายอวัยวะเหลานี้ใหเสื่อมไปใน

การรับรูอารมณ แตใหนักปฏิบัติคอยกําหนดรูวา จิตมีอาการเปนอยางไร มีความยินดีในอิฏฐารมณ

หรือยินรายในอนิฏฐารมณหรือไม เม่ือรูแลวพยายามนําความยินดี ยินรายออกเสีย ใหสักแตวา

กําหนดรูอารมณเทานั้น ดังท่ีพระพุทธองคตรัสสอนทานพาหิยะถึงวิธีกําหนดรูเก่ียวกับอารมณท่ีมา

กระทบอินทรีย ๖ ในพาหิยสูตรวา “พาหิยะ เพราะเหตุนั้นแล เธอพึงศึกษาอยางนี้วา เม่ือเห็นก็สักแต

วาเห็นเม่ือฟงก็สักแตวาฟง เม่ือทราบก็สักแตวาทราบ เม่ือรูแจงก็สักแตวารูแจง พาหิยะ เธอพึง

ศึกษาอยางนี้แล พาหิยะ ในกาลใดแล เม่ือเธอเห็นก็สักแตวาเห็น เม่ือฟงก็สักแตวาฟง เม่ือทราบก็

สักแตวาทราบ เม่ือรูแจงก็สักแตวารูแจง ในกาลนั้น เธอก็จะไมมี ในกาลใด เธอไมมี ในกาลนั้น เธอ

จักไมมีในโลกนี้ไมมีในโลกหนา ไมมีระหวางโลกท้ังสอง นี้แลเปนท่ีสุดแหงทุกข” เพียงคําตรัสสั้น ๆ 

เทานี้เองทานพาหิยะก็ไดบรรลุพระอรหัตผลในทันที ดังท่ีกลาวมานี้เปนตัวอยางหนึ่งท่ีมาในพระ

สูตร แสดงใหเห็นถึงคุณคาของการเห็นสักแตเพียงวาเปนสําคัญ 

 

๘๑
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๐. 

                                                           



๑๔๑ 

 

๔. การไมถือในนิมิตและอนพุยญัชนะ 

การไมถือในนิมิตและอนุพยัญชนะนี้ เปนวิธีท่ีปรากฏภายในเนื้อหาของพระสูตร 

ในกาลท่ีพระมาลุกยบุตรไดกราบทูลถาม-ตอบกับพระพุทธเจา เปนวิธีท่ีนับเขาในหลักแหงการเจริญ

วิปสสนาภาวนาตามหลักการปฏิบัติในหลักของการสํารวมในทวารท้ัง ๖ คือ สํารวมระวังทางตา 

สํารวมระวังทางหู สํารวมระวังทางจมูก สํารวมระวังทางลิ้น สํารวมระวังทางกาย และสํารวมระวัง

ทางใจ ซึ่งเรียกวา อินทรียสังวร  

ในพระบาลีท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “น นิมิตฺตคฺคาหี ,นานุพฺยฺชนคฺคาหี” แปลวา ไม

รวบถือไมแยกถือ ตามดังท่ีพระมาลุกยบุตรเปลงวาจากราบทูลตอพระพุทธเจาวาดวยคําวา  

“เพราะเห็นรูปจึงหลงลืมสติ เม่ือใสใจในนิมิตท่ีนารัก ก็มีจิตกําหนัดเสวยอารมณนั้น ท้ังติดใจใน

อารมณนั้นอยู เวทนาท่ีเกิดจากรูปจํานวนมากก็เจริญแกเขา และจิตของเขาก็ถูกอภิชฌาและ

วิหิงสาเขาไปกระทบ เม่ือเขาสั่งสมทุกขอยูอยางนี้ บัณฑิตกลาววา ยังหางไกลนิพพพาน” ซึ่งการท่ี

จะไมยึดติดในนิมิตตองเร่ิมจากการฝกสติในทุกขณะท่ีรับรูอารมณ
๘๒

 

โดยการสํารวมระวังทางอายตนะท้ังหลายนี้ ก็เปนการเฝาระวังปองกันไมใหบาป

อกุศลท่ีจะเกิดไมใหเกิดข้ึน เฝาระวังท่ีเกิดข้ึนแลวไมใหเกิดข้ึนอีกท่ีจะเกิดข้ึน เปนหนทางท่ีพระ

อริยบุคคลท้ังหลายพึงกระทําใหเจริญอยูเนืองนิจ และถือไดวาเปนสวนสําคัญในการเจริญวิปสสนา

ท่ีมีอายตนะเปนอารมณและเปนหนึ่งในจตุปาริสุทธิศีลอีกดวย 

การเขาใจถึงสภาวะของกิเลสและวิปสสนา 

พระผูมีพระภาคตรัสถามมาลุกยบุตรเปนภาษาบาลี วา 

“Ȝōōï ōōffl ōōfflĳï fiŧ ȜȜ+ōōfiōōȜōōõï ì € fifiōōŧōōŋ ōōŋ ŧ ffff+ōō
ĸōōõōōŧ +ōōĸōōõōōȜōōȜōōŧ fifiĸȜ+ōȜđōōȜōōȜȜđōōšĸŋōō€ōōóōō€ōōŧ fflōō
€-” 

“ดูกอนมาลุกยบุตร เธอยังไมเห็นรูปสีสันใด ๆ ท่ีสามารถเห็นไดดวยตาเลยและเธอก็ยัง

ไมเคยเห็นมากอนและไมไดเห็นในปจจุบัน เธอไมควรท่ีจะจินตนาการวา “เราสามารถเห็นได” 

แลวอยางนี้ ความอยาก ความใคร ความรักในรูปกลาวคือสีสันเหลานั้น จะเกิดข้ึนแกเธอไดหรือ”
๘๓

 

มาลุกยบุตรทูลตอบคําถามเปนภาษาบาลี วา โน เหตํ ภนฺเต ขาแตพระองคผูเจริญ มิได

เปนเชนนั้นเลย ขอรับ 

๘๒
 สุภีร ทุมทอง “ศึกษาการพัฒนาอินทรียสังวรในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
๘๓

 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๓๒-๒๓๓. 

                                                           



๑๔๒ 

 

เก่ียวกับเร่ืองนี้ พึงทราบวา ในคําถามแรกนี้ พระผูมีพระภาคทรงแสดงเหตุแหงการดับ

กิเลสโดยธรรมชาติไวโดยตรงในเร่ืองของรูปกลาวคือสีสันท่ีมิไดปรากฏเกิดข้ึนภายในจิตใจจริง ๆ 

เปนแตเพียงการจินตนาการหมายความวาในรูปสีสันท่ีไมไดเกิดข้ึนในใจจริง ๆ นั้น กิเลสมันก็ดับไป

ตามธรรมชาติอยูแลวเพียงแตคิดข้ึนมาเอง ซึ่งในรูปสีสันเชนนั้นไมจําเปนตองกําหนดละดวย

วิปสสนาเนื่องจากวากิเลสไมสามารถเกิดข้ึนไดอยูแลว จึงไดช่ือวา ดับโดยธรรมชาติ เพราะฉะนั้น ก็

เทากับวาทรงแสดงสาเหตกุารเกดิกเิลสและสาเหตทุีก่ิเลสสามารถเกดิจากการนึกคดิเฉพาะใน

รูปารมณกลาวคือสีสันท่ีเห็นไดหรือปรากฏไดภายในจิตใจไวโดยนยัท่ีแสดงใหทราบ หรือใหรูดวยวิธี

คิดกลับกันกับนัยท่ีตรัสไว ก็ถาสามารถหามหรือเปลี่ยนแปลงดวยวิปสสนาญาณไมใหเกิดความรัก 

ไมใหเกิดความเกลียด เหมือนกับความเกลียดในรูปารมณท่ีไมปรากฏไดไซร กิเลสก็ไมสามารถเกิด

ไดในรูปารมณท่ีปรากฏนั้นเชนกัน
๘๔

 

ดังนั้น ผูปฏิบัติพึงกําหนดจดจําและเขาใจคําอธิบายนี้ไวโดยเนยยัตถนัยกลาวคือนัยท่ี

นําคําอธิบายอ่ืนเขามาอธิบายรวมจึงจะเขาใจได หรือโดยอวุตตสิทธินัยกลาวคือนัยท่ีเขาใจไดโดย

ไมไดกลาวไวโดยตรง หรือโดยอัตถาปนนนัยกลาวคือนัยท่ีใหรูความหมายโดยท่ีไมไดกลาวไว

โดยตรง 

พระพุทธองคทรงแสดงใหทราบความหมายนี้วา ผูปฏิบัติจะตองเจริญวิปสสนา

กําหนดรูปารมณท้ังหลายท่ีปรากฏเทานั้น แลวคอยละกิเลสเหมือนกับกิเลสท่ีละไดโดยอัตโนมัติใน

รูปารมณท่ีไมไดปรากฏตามความเปนจริงเม่ือโยคีเห็นบุคคลหนึ่งอาจเกิดความรักใครหรือความ

เกลียดชังก็ได 

ถามวา : ในความรักใครหรือเกลียดชังนั้น สภาวธรรมอันใดปรากฏ จึงรักและ

สภาวธรรมอันใดปรากฏ จึงเกลียดชังในรูปารมณนั้น 

ตอบวา: เพราะการปรากฏเกิดข้ึนแหงรูปารมณท่ีมีปรากฏอยูบนผิวหนังของบุคคลท่ีตน

เห็นนั้น จากนั้น ผูปฏิบัติไดพิจารณาตอจากรูปารมณกลาวคือผิวพรรณนั้นแลวลวงลึกลงไปท้ัง

รางกายทุกสัดสวนท้ังท่ีเนื้อภายในภายนอก จึงเกิดความรักหรือความเกลียดชังข้ึนมาในจิตใจ 

เพราะฉะนั้น ความรักความเกลียดชังจึงเกิดข้ึนในรางกายทุกสัดสวนของบุคคลผูเห็น 

ถาวา ไมเห็นสีผิวพรรณท่ีเปนรูปารมณท่ีปรากฏอยูภายนอกรางกายนั้นไซร โยคีก็จะไมสามารถฉุก

นึกคิดไปถึงรางกายท่ีเปนเนื้อภายในได ความรักหรือความเกลียดชังก็จะไมปรากฏไดเชนกัน 

เพราะฉะนั้น ในตอนท่ีเห็นนั่นแหละกิเลสจึงไมเกิดและดับไปโดยธรรมชาติ ในกรณีท่ีรูปารมณนั้น

ไมปรากฏชัดและไมถูกนํามายึดม่ันถือม่ันภายในจิตใจ เม่ือผูปฏิบัติไดพิจารณาเพงถึงธรรมท่ีไม

๘๔
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๓๓. 

                                                           



๑๔๓ 

 

ปรากฏชัดอยางนั้นแลว ผูปฏิบัติไมจําเปนตองทําความพยายามเพื่อจะละดวยการกําหนดพิจารณา

ในสภาวธรรมท่ีไมปรากฏนั้น 

แตในกรณีสภาวธรรมท่ีปรากฏชัดในขณะท่ีเห็นซึ่งสามารถทําใหจิตใจเกิดความยึดม่ัน

ถือม่ันไดนั้น กิเลสก็สามารถเกิดข้ึนไดทุก ๆ ขณะท่ีคิดทีเดียว กิเลสนั้น ๆ จะไมสามารถดับไปดวย

ธรรมชาติของตน เพราะฉะนั้น โยคีจําเปนตองกําหนดไมใหความนารักหรือความนารังเกียจใน

ธรรมท่ีมีปรากฏ ปฏิบัติคลาย ๆ กับเปนธรรมท่ีไมปรากฏนี่แหละคือความหมายท่ีเปนพุทธประสงค

ท่ีพระองคไดตรัสตอบมาลุกยบุตร 

พระปุจฉาคําถามท่ีสอง พระพุทธองคทรงถามวา “ดูกอนมาลุกยบุตร เธอยังมิไดยิน

เสียงซึ่งเปนธรรมชาติท่ีพึงไดยินไดดวยโสตปสาท และเธอก็ยังไมเคยไดยินมากอนดวยและตอนนี้

เธอก็ไมไดยินเสียงนั้นและเธอก็ยังไมคิดจินตนาการดวยวา “เธอสามารถไดยิน” ในกรณีเชนนี้ 

ความอยาก ความรักใคร ความตองการในเสียงท่ีมีสภาพดังกลาว จะพึงมีแกเธอไดหรือไม” 

มาลุกยบุตร ทูลตอบวา “ขาแตพระองคผูเจริญ มีไมไดขอรับ” 

พระพุทธองคตรัสถามตอวา “ดูกอนมาลุกยบุตร เธอยังไมไดลิ้มรสท่ีสามารถลิ้มไดดวย

ลิ้น เม่ือกอนเธอก็ยังไมเคยลิ้ม ปจจุบันก็ไมไดกําลังลิ้ม ซ้ํายังไมคิดวาจะสามารถลิ้มไดดวย ในกรณี

เชนนี้ ความอยาก ความรักใคร ความตองการในรสท่ีมีสภาพเชนนั้น จะพึงมีแกเธอไดหรือไม” 

มาลุกยบุตรทูลตอบวา “ขาแตพระองคผูเจริญ มีไมได ขอรับ” 

พระพุทธองคตรัสถามตอวา “ดูกอนมาลุกยบุตร เธอยังไมสัมผัสโผฏฐัพพารมณท่ี

สามารถสัมผัสไดโดยทางกาย เม่ือกอนเธอก็ยังไมเคยสัมผัส ปจจุบันเธอก็ไมไดกําลังสัมผัส และก็ไม

เคยคิดจินตนาการวาจะสามารถสัมผัสได ในกรณีเชนนี้ ความอยาก ความรักใคร ความตองการใน

สัมผัสนั้น จะพึงมีแกเธอไดหรือไม” 

มาลุกยบุตรทูลตอบวา “ขาแตพระองคผูเจริญ มีไมได ขอรับ” 

พระพุทธองคตรัสถามตอวา “ดูกอนมาลุกยบุตร เธอยังไมคิดสภาวธรรมท่ีรูไดดวยจิตใจ 

เม่ือกอนก็ยังไมเคยคิด ปจจุบันก็ไมไดคิด และก็ไมเคยคิดจินตนาการวาจะสามารถคิดได ในกรณี

เชนนี้ ความอยาก ความรักใคร ความตองการในธรรมารมณเชนนั้น จะพึงมีแกเธอไดหรือไม” 

มาลุกยบุตรทูลตอบวา “ขาแตพระองคผูเจริญ มีไมได ขอรับ” 

จากคําถาม ๖ คําถามท่ีพระพุทธองคตรัสถามมาลุกยบุตร โดยอาศัยทวารท้ัง ๖ นั้น
๘๕

 

หมายความวากิเลสนั้นจะเกิดข้ึนเฉพาะท่ียึดม่ันถือม่ันในอารมณท้ังหลายท่ีปรากฏชัดในทวารท้ัง ๖ 

เพราะฉะนั้น จึงเทากับวา พระพุทธองคทรงแสดงหลักการกําหนดวิปสสนาวา ผูปฏิบัติควรเจริญ

๘๕
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๓๕. 

                                                           



๑๔๔ 

 

วิปสสนาเฉพาะธรรมท่ีปรากฏชัด เพื่อมิใหเกิดความรักความเกลียดชังในอารมณเหลานั้นได 

เหมือนกับในกรณีของสภาวธรรมท่ีไมปรากฏนั้น กิเลสยอมดับไปโดยธรรมชาติ โดยท่ีไมตอง

กําหนดดวยเหตุนี้นั่นเอง  

๔.๑๒ สรุป 

สรุปวาในการเจริญอินทรียสังวรระยะเริ่มตน ผูปฏิบัติมักจะกําหนดไดเพียงอารมณบัญญัติ

กอน ตอไปเม่ือวิริยะ (ความเพียร) สติ (ความระลึกได) สมาธิ (ความสงบและความตั้งม่ันของจิต) และ

ปญญา (ความรู) พัฒนามากข้ึน ก็จะคอย ๆ เห็นอารมณปรมัตถคือ อาการยุบ-อาการพอง ชัดข้ึน ๆ 

เปนลําดับ การกําหนดในใจวา “พองหนอ-ยุบหนอ” ท่ีบริเวณทอง คือการสังเกตธาตุลม (วาโยธาตุ) ท่ี

มีสภาวะลักษณะคือการเคลื่อนไหวอยางชัดเจนเปนแนวปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีสอดคลองกับหลัก

คําสอนในมหาสติปฏฐานสูตร ท่ีวาดวยการมีสติตามดูกาย (กายานุปสสนาสติปฏฐาน) ในขอกําหนด

เก่ียวกับการพิจารณากายโดยความเปนธาตุ ๔ (ธาตุมนสิการปพพะ) อาการพอง-อาการยุบ คือ รูปท่ี

เกิดข้ึนจากการสัมผัสของธาตุลมนี้ เรียกวา “วาโยโผฏฐัพพะรูป” เปนรูปปรมัตถท่ีมีลักษณะของวาโย

ธาตุชัดเจน คือ การเคลื่อนไหว ประกอบกับการเปนผูมีโยนิโสมนสิการ ตั้งสติกําหนดท่ีรูป ถามีสมาธิ

แลว สามัญญลักษณะท้ัง ๓ ยอมเห็นไดชัดเจนแนนอน หากผูเจริญวิปสสนาภาวนา ตั้งสติกําหนดรู

อวิชชายอมหายไป วิชชาญาณจะปรากฏข้ึนมาแทนท่ี 

การกําหนด “พองหนอ-ยุบหนอ” เปนการสังเกตวาโยโผฏฐัพพะรูป ดวยโยนิโสมนสิการ 

อันประกอบดวยอาตาป หรือวิริยะ (ความเพียร) สติ (ความระลึกได) สมาธิ (ความตั้งม่ันแหงจิต) และ

สัมปชัญญะ (ความรูตัวท่ัวพรอม) เม่ือวิปสสนาญาณแกกลาพอเพียงแลว ผูปฏิบัติจะเห็นความไมเท่ียง 

ความเปนทุกข และความไมใชตัวตนของรูปธรรมและนามธรรม มีสัมมาทิฏฐิ และวิชชาญาณเกิดข้ึน 

จนสามารถบรรลุถึงมรรค ผล นิพพานไดในท่ีสุด  

 



๑๔๕ 
 

 

บทที ่๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

การศึกษาเร่ือง “การศึกษาแนวทางการเจริญอินทรียสังวรศีลในการเจริญวิปสสนา

ภาวนา” นี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑. เพื่อศึกษาอินทรียสังวรศีลท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธ

ศาสนาเถรวาท ๒. เพื่อศึกษาการเจริญวิปสสนาภาวนาและหลักธรรมท่ีเก่ียวของท่ีปรากฏในคัมภีร

พุทธศาสนาเถรวาท และ ๓. เพื่อศึกษาแนวทางการเจริญอินทรียสังวรศีลในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาคนควา

เอกสารจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พรอมท้ังอรรถกถา 

ฎีกา และรวมไปถึงตํารา เอกสาร งานวิทยานิพนธ หรืองานวิจัยตาง ๆ ของนักวิชาการทาง

พระพุทธศาสนา ซึ่งทําใหสามารถไดบทสรุปในการวิจัย และขอเสนอแนะ ดังตอไปนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

จากการวิจัยพบวาอินทรียสังวรศีลท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทคือ การ

คุมครองทวารในอินทรียท้ังหลายดวยการสํารวมอินทรียท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไมใหยินดี

ยินราย ในเวลาเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ, ระวังไมให

กิเลสครอบงําใจ ในเวลารับรูอารมณทางอินทรียท้ัง ๖ อินทรียสังวรเปนเหมือนพื้นฐานใหจิตวาง

เฉยเม่ือตามองเห็นรูป หูฟง จมูกดมกลิ่น เปนตน ในขณะนั้นก็สามารถเพงมองใหเห็นความจริงของ

รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ และสภาวธรรมตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ใหเห็นโดยความเปนของวาง

เปลาจากตัวตน จนกระท่ังหลุดพนได ดังนั้น การบําเพ็ญอินทรียสังวรนั้น หากมีความตั้งใจจริง ก็

สามารถถึงท่ีสุดแหงทุกขได  

การสํารวมอินทรียนั้น ไมใชมีแตอยางต่ําเปนข้ันศีล อาจมีสูงข้ึนไปจนถึงข้ัน บรรลุ

อรหัตตผล ถาผูใดสํารวมอินทรียชนิดเกิดญาณวิเศษมองเห็นเปนวิปสสนา ถึงกับเห็นความเปน

อนัตตาของทุกสิ่งทุกอยางท้ังท่ีเปนภายนอกและภายใน จนอนัตตานุปสสนาญาณเกิดข้ึนแลว ผูนั้น

จะบรรลุถึงท่ีสุดแหงทุกขไดแกนิพพาน ขอนี้หมายความวา ไมใชเพียงแตการเห็นรูป แลวเฉยไดอยาง

เดียว ซึ่งเปนเพียงอินทรียสังวรศีล แตในขณะท่ีเฉยนั้นหมายถึงการเพงความเปนธาตุ ความเปน

ของวางเปลาในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ ตลอดถึงผัสสะ และเวทนาทุกชนิดท่ีอาศัยรูป

เปนตนเกิดข้ึน จนเกิดวิมุตติข้ึน 



๑๔๖ 
 

พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงมีพระประสงคจะใหบุคคลท้ังหลายทราบวา ในการเจริญ

วิปสสนาภาวนาของพระภิกษุในพระพุทธศาสนาแลว จะตองปฏิบัติตนอยางใดบาง และจะตองละ

เวนการปฏิบัติอยางไดบาง มีศีล ๔ ประเภทท่ีสําคัญยิ่ง คือ 

๑. ปาฏิโมกขสังวรศีล คือ เจตนาในการสํารวมระวังตนใหประพฤติดีงามทางกายและ

วาจา เพื่อตนจะไดพนทุกข ศีลท่ีสํารวมในพระปาฏิโมกขนี้ชวยใหผูรักษาพนจากอบายภูมิท้ัง ๔ 

องคธรรมไดแก ศรัทธาเจตสิกในมหากุศลจิต ๘ ท่ีมี ศีล ๕, ศีล ๘, ศีล ๑๐, ศีล ๒๒๗ เปนอารมณ 

๒. อาชีวปาริสุทธิศีล คือ บริสุทธ์ิดวยการเลี้ยงชีพ สําหรับฆราวาส เวนมิจฉาชีพตาง ๆ 

ท่ีเนื่องดวยกายทุจริต และวจีทุจริตดวยวิริยะ อดทนตอทุจริตมิจฉาชีพ สวนพระภิกษุ สามเณร พึง

เวนกุลทูสกกรรม (การประจบประแจงตระกูล) และอเนสนา (การแสวงหาตาง ๆ ท่ีไมเปนการ

สมควร ตามท่ีกําหนดไวในพระวินัยบัญญัติ) องคธรรม ไดแก วิริยเจตสิกท่ีมีอารมณเปนการเวน

จากทุจริตมิจฉาชีพ 

๓. ปจจยสันนิสสิตศีล คือ ศีลบริสุทธ์ิดวยการพิจารณาใชปจจัย ๔ ไดแก อาหาร, 

เคร่ืองนุงหม, ท่ีอยูอาศัย, ยารักษาโรค ตามความจําเปนดวยเหตุผล เชน รับประทานอาหาร เพื่อ

แกทุกขจากความหิว, ใชจีวร, เสื้อผาเพื่อปกปดอวัยวะท่ีควรทําใหเกิดความละอาย หรือเพื่อปองกัน

ลมและแดด เปนตน องคธรรมไดแก ปญญาเจตสิกท่ีในมหากุศลจิตท่ีมีปจจัย ๔ เปนอารมณ 

๔. อินทรียสังวรศีล ศีลท่ีสํารวมในอินทรีย ๖ องคธรรมไดแก สติเจตสิกท่ีประกอบใน

มหากุศลจิตขณะท่ีมีการสํารวมในการรับอารมณทางทวารท้ัง ๖ การสํารวมในการรับอารมณทาง

ทวารท้ัง ๖ นั้น ทานมิใหถือเอานิมิตและอนุพยัญชนะ คือ มิใหถือเอาบัญญัติอารมณ เฉพาะสวนใด

สวนหนึ่ง เชน ศีรษะ, แขน, ขา, มือ, เทา เปนตน เรียกวา “อนุพยัญชนะ” และมิใหถือเอาบัญญัติ

สวนรวม เชน บัญญัติรวมท้ังรูปรางกายโดยความเปนคน เปนสัตว เปนหญิง-ชาย เปนตน เรียกวา 

“นิมิต” ทานใหถือเอาสภาวะปรมัตถเปนอารมณ ไดแก นามธรรม และรูปธรรมท่ีกําลังปรากฏอยู

เฉพาะหนา เปนปจจุบันอารมณ 

การปฏิบัติเพื่อพัฒนาอินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ทําโดยการมีสตินทรียรูเทา

ทันปฏิกิริยาของจิตท่ีมีตออารมณ คือ รูถึงความชอบใจหรือไมชอบใจท่ีเกิดข้ึนในจิตตามความเปน

จริง เม่ือรูเทาทันตามความเปนจริงแลว จิตก็จะเปนอุเบกขา เปนกลางตออารมณ อภิชฌาและ

โทมนัสไมสามารถครอบงําจิตได ตามปกติแลว เม่ือเห็นรูปทางตาแลว จะเกิดปฏิกิริยาทางจิตข้ึน ๓ 

แบบ คือ (๑) เกิดความชอบใจในสิ่งท่ีเห็น (๒) เกิดความไมชอบใจในสิ่งท่ีเห็น และ (๓) เกิดท้ัง

ความชอบใจและไมชอบใจในสิ่งท่ีเห็น ขอสําคัญในการปฏิบัติอยูท่ีการรูชัดปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนในจิต

ท้ัง ๓ นั้นตามความเปนจริง เม่ือรูชัดตามความเปนจริงก็จะทราบวาปฏิกิริยาของจิตท้ัง ๓ นั้น เปน

สิ่งท่ีปจจัยปรุงแตงข้ึนมา ปจจัยท่ีปรุงแตงนั้นมีท้ังตัวอารมณ จิตท่ีมองเห็น สัญญาความจําไดหมาย
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รูเกา ๆ เก่ียวกับสิ่งท่ีไดเห็นนั้น แตเดิมไมมีความรูสึกเชนนี้ แตเม่ือมองเห็นรูปทางตา ก็เกิด

ความรูสึกชอบหรือไมชอบข้ึน ความรูสึกอยางนั้นเปนของหยาบ เพราะตองข้ึนอยูกับอารมณท่ีเห็น 

ถูกอารมณนั้นครอบงํา จิตหลงใหลไปชอบบาง ไมชอบบาง ความจริงแลว สิ่งท่ีมองเห็นก็เปนอยู

อยางนั้นตามธรรมดา ตามธรรมชาติของสิ่งนั้น แตผูท่ีเห็นกลับมีความชอบหรือไมชอบอันเปนความ

หลงใหลไปตามกิเลสของตนเอง เรียกวา ถูกอภิชฌาและโทมนัสครอบงํา วิธีปฏิบัติอินทรียสังวรอัน

ยอดเยี่ยมในพระธรรมวินัยนั้น พระพุทธองคทรงมุงเนนใหมีการพัฒนาอินทรียใหเกิดประโยชน

อยางสูงสุด คือ มีปญญาเห็นความจริงของสังขารท้ังปวง เรียกวาอินทรียภาวนา องคธรรมหลักท่ีใช

ในการฝกหัด คือ มีสติ มีความรูตัว ไมหลงลืม เตรียมพรอมอยูเสมอ อุบายวิธีในการฝกใหมีอินทรีย

สังวร เชน การปฏิบัติกรรมฐาน การไมยึดถือนิมิตและอนุพยัญชนะ เลือกอารมณ หลบหลีก

อารมณ เผชิญหนาอยางมีสติ การปฏิบัติตามวินัยอยางเครงครัด และโยนิโสมนสิการ เปนตน 

อินทรียสังวรนั้นมีความเกี่ยวของกับหลักธรรมอื่น ๆ เชน ไตรสิกขา ปฏิจจสมุปบาท และ

สติปฏฐาน เปนตน 

๑. หลักการปฏิบัติอินทรียสังวรในอริยวินัย 

หมายถึงการฝกใหมีสติเพื่อคอยควบคุมจิตใจ ควบคุมความรูสึก ปองกันไมใหบาป

อกุศลธรรมท้ังหลายเกิดข้ึน เม่ือเกิดการรับรูทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหถูกชักจูงไปในทางท่ี

ถูกกิเลสครอบงํา ซึ่งหากขาดอินทรียสังวรจะเกิดความยินดีในอารมณ ท่ีนาพอใจ เกิดความยินราย

ในอารมณท่ีไมนาพอใจ อกุศลธรรมตาง ๆ ก็จะแตกตัวไดมากข้ึน เปนการพอกพูนความโลภ ความ

โกรธ ความหลง อันจะนําความทุกขมาใหแกตนและบุคคลอ่ืน 

๒. การพัฒนาอินทรียสังวรโดยใชโยนิโสมนสิการ 

โยนิโสมนสิการ หมายถึง การใสใจโดยถูกตอง ถูกตามหลักการ ถูกกับเหตุผล ถูกอุบาย 

ถูกวิธีการ ถูกตรงตามท่ีมันเปนจริง ถูกตามหลักการท่ีพระพุทธเจาสอนเอาไว รวมท้ังการรูจักคิด 

พิจารณา รูจักมองใหถูกแงมุม มองในมุมท่ีจะทําใหไดรับประโยชนจากสิ่งนั้น ทําใหเกิดความรู

ความเขาใจท่ีถูกตอง เม่ือมีความเขาใจอยางถูกตอง ก็จะมีการปฏิบัติตอสิ่งนั้นไดอยางเหมาะสม ไม

เกิดโทษตอตนเองและผูอ่ืน จนเกิดปญญาเห็นความจริง โยนิโสมนสิการทําใหมีสติสัมปชัญญะและ

อินทรียสังวรท่ีบริบูรณได  

๓. การพัฒนาอินทรียสังวรโดยใชการเจริญวิปสสนาภาวนา 

สวนการเจริญวิปสสนาภาวนาและหลักธรรมท่ีเก่ียวของท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนา

เถรวาทซึ่งเปนวัตถุประสงคขอท่ี ๒ นั้นพบวา สติปฏฐาน เปนหนทางปฏิบัติอันเปนทางสายเอก

สายเดียว ในพระพุทธศาสนาที่จะนําพาใหเหลาเวไนยสัตวบรรลุถึงจุดหมายปลายทาง คือ 

พระนิพพาน ดังพุทธพจนวา “ภิกษุท้ังหลายทางนี้เปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว 
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เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจง

นิพพาน ทางนี้คือสติปฏฐาน ๔ ประการ คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติ

ปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน นอกจากนี้แลวยังมีหลักธรรม

ในโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการท่ีเหลือ ซึ่งเปนองคธรรมท่ีสงเสริมใหเกิดความสําเร็จในการเจริญ

วิปสสนา ประคับประคองจิตมิใหเกิดความทอถอยในขณะประพฤติปฏิบัติธรรม เปนธรรมท่ีคอย

ปองกันและกําจัดบาปอกุศลไมใหรบกวนจิต 

ผูเจริญวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ยอมบรรลุมรรคผลและนิพพาน เปนพระอรหันตผู

ละกิเลสไดโดยสิ้นเชิง สามารถระงับความเศราโศกและความครํ่าครวญ ดับทุกขทางกายและ

โทมนัสทางใจในภพนี้ เม่ือไดปรินิพพานแลวก็ไมกลับมาเวียนเกิดเวียนตายในภพใหมใหไดรับทุกข

และโทมนัสอีก ทานเปนผูบรรลุมรรคญาณ ๔ คือ โสดาปตติมรรคญาณ สกทาคามิมรรคญาณ 

อนาคามิมรรคญาณ และอรหัตตมรรคญาณ อีกท้ังพรอมรูแจงพระนิพพานอันเปนสภาพดับทุกขท้ังปวง 

โดยการเจริญวิปสสนา อันจะเปนไปใหเกิดวิสุทธิ ๕ ประการเปนเคร่ืองดําเนินไป โดยเปนอานิสงส

ท่ีจะเกิดข้ึนในระหวางการปฏิบัติวิปสสนา ซึ่งมีลําดับข้ัน ๗ ประการ คือ 

๑. สีลวิสุทธิ  

๒. จิตตวิสุทธิ 

๓. ทิฏฐิวิสุทธิ 

๔. กังขาวิตรณวิสทุธิ 

๕. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 

๖. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 

๗. ญาณทัสสนวิสุทธิ 

วิสุทธิ ๗ และไตรสิกขาจึงมีความสอดคลองกัน เปนหลักธรรมท่ีจะนําพาผูปฏิบัติใหถึง

ฝงคือพระนิพพานได  

การศึกษาแนวทางการเจริญอินทรียสังวรศีลในการเจริญวิปสสนาภาวนาซึ่งเปน

วัตถุประสงคขอท่ี ๓ นั้น พบวาเม่ือผูเจริญวิปสสนาภาวนาปฏิบัติตามหลักวิสุทธิ ๗ แลว ญาณ ๑๖ 

ก็จะเกิดข้ึนแกผูปฏิบัติไปตามลาํดบั การเจริญอินทรียสังวรเปนการกําหนดวิปสสนา โดยกําหนดอยู

ในฐานท้ัง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม พึงใชสติควบคุมจิตใหกําหนดในอารมณท้ัง ๖ อยาง 

คือ รูปารมณ สัททารมณ คันธารมณ รสารมณ โผฏฐัพพารมณ และธัมมารมณ ซึ่ง ไดแก รูป เสียง 

กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธัมมารมณ ท่ีผานเขาทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มีสติใหทันกับปจจุบัน

ทุกคร้ังและทุกอารมณไป โดยมีลําดับการปฏิบัติ คือ 
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๑. การกําหนดรูทางปญจทวาร 

๒. การกําหนดรูทางมโนทวาร 

๓. การกําหนดรูทางผสัสะ 

๔. การกําหนดรูทางเวทนา 

๕. การกําหนดรูทางวิญญาณ 

๖. การกําหนดรูโดยความเปนหมวดกอง (กลาปสัมมสนะ) 

การกําหนดรูสภาวะลักษณะเปนตนของรูปนามท่ีกําลังเกิดอยูนั้น จัดเปนการรู

เญยยธรรม ซึ่งเปนธรรมท่ีผูปฏิบัติควรรู ซ้ํายังเปนการรูท่ีพิเศษสูงกวาการรูแบบสุตมยปญญา 

ดังนั้น ในพระบาลีพระพุทธองค ทานจึงทรงใชคํากริยาพิเศษ วา อภิฺเยฺยํ แปลวา “รูจะ ๆ, 

รูจริงๆ, หยั่งรูดวยญาณพิเศษ” ซึ่งก็มีความหมายตรงกันกับคําแปลท่ีวา “กําหนดรู” นั่นเอง 

โดยผูเจริญวิปสสนาภาวนาคอยกําหนดรูวา จิตมีอาการเปนอยางไร มีความยินดีใน

อิฏฐารมณหรือยินรายในอนิฏฐารมณหรือไม เม่ือรูแลวพยายามนําความยินดี ยินรายออกเสีย ให

สักแตวากําหนดรูอารมณเทานั้น เม่ือสติพรอมบริบูรณแลวมรรคผลยอมเกิดแกบุคคลนั้น ผูเจริญ

วิปสสนาภาวนาจนไดบรรลุถึงมรรคญาณแลว ช่ือวา ไดเห็นแจงอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ 

มรรค ดวยมรรคญาณ หรือมรรคปญญา 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

การเตรียมความพรอมเพื่อการเจริญวิปสสนาภาวนานั้นนอกเหนือจากตองทําความ

พรอมของตนดวยการสอบถามธรรมท้ังหลายท่ีเปนภูมิในทางปริยัติแลว ควรทําวิสุทธิท่ีเปน

รากเหงาของการปฏิบัติ ๒ ประการ คือ สีลวิสุทธิ (ความบริสุทธ์ิของศีล) และจิตตวิสุทธิ (ความ

บริสุทธ์ิของจิต) ใหสมบูรณ โดยในทางปฏิบัตินั้น ศีล ๔ นัย มีการสํารวมในพระปาฏิโมกข เปนตน

ซึ่งรักษาบริสุทธ์ิดีแลว เรียกวา สีลวิสุทธิ และสมาบัติ ๘ พรอมท้ัง ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ 

และอัปปนาสมาธิ เรียกวา จิตตวิสุทธิ ดังนั้นนอกเหนือจากการวิจัยเร่ือง “ศึกษาแนวทางการเจริญ

อินทรียสังวรศีลในการเจริญวิปสสนาภาวนา” แลว จึงขอเสนอแนะการทําวิจัยเพิ่มเติมเพื่อเปน

แนวทางในการศึกษาและเจริญวิปสสนาภาวนาตอไป ดังนี้  

๑. การศึกษาปาฏิโมกขสังวรศีลในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

๒. การศึกษาอาชีวปาริสุทธิศีลในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

๓. การศึกษาปจจยสันนิสสิตศีลในการเจริญวิปสสนาภาวนา 
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บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย: 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ . 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

_________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙ 

_________. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒. 

_________. ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ- 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

_________. ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

วิญญาณ, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสฺยามรฏเตปฏกํ ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

_________. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ. พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) 

มหาสติปฏฐานสูตร. แปลโดยจํารูญ ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทย 

การพิมพ, ๒๕๕๔. 

คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย. ธรรมภาคปฏิบัต ิ๓. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

คูมือการฟงพระอภิธรรม เลน ๒. ปริจเฉทท่ี ๔ วิถีสังคหวิภาค. พิมพคร้ังท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๔๒. 

จําลอง ดิษยวนิช. วิปสสนากรรมฐาน และ เชาวอารมณ. เชียงใหม: โรงพมิพแสงศิลป, ๒๕๔๓. 
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แนบ มหานีรานนท. แนะแนวทางการปฏิบัติวิปสสนา. พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๓. 

บุญมี เมธางกูล. ความฝน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสยามประเทศ, ๒๕๓๙. 

ฝายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย. คูมือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท. พิมพคร้ังท่ี ๓. 

กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๕. 

ธนิต อยูโพธ์ิ. วิปสสนานิยม. พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ ราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐. 

พระกัมมัฏฐานนาจริยะ พระปณฑิตาภิวงศ. รูแจงในชาตินี้. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. 

พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๐. 

_________. โพชฌงค. พิมพคร้ังท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖. 

พระคันธสาราภิวงศ. โพธิปกขิยธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ 

จํากัด, ๒๕๕๕. 

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี). วิปสสนาภูมิ. พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท บุญศิริการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๘. 

พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย  (ประเสริฐ  มนฺตเสวี ) .  อานาปานสติภาวนา. 

กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕. 

_________. เอกสารประกอบการสอน รายวิชา สัมมนาวิปสสนาภาวนา”. หลักสูตรพุทธศาสนา

มหาบัณฑิต สาขาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 

มจร., ๒๕๕๕. 

พระปญญาวโร ภิกขุ. หลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเบ้ืองตน. แปลโดย ฉัตรนคร องคสิงห. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะ และ ปรมัตถทีปนี. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. 

พิมพคร้ังท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟค จํากัด, 

๒๕๔๖. 

พระทันตาจาริยธัมมปาลเถระ. ปรมตฺถมฺชูสา นาม วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา (ทุติโย ภาโค). 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๗. 

พระธมฺมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ หลักสูตรช้ันจูฬอาภิธรรมมิกะตรี. 

กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๖. 

พระธัมมปาลมหาเถระ. ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา ภาค ๑. แปลโดย สิริ เพ็ชรไชย 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพลส แอนด กราฟฟค จํากัด, ๒๕๔๕. 



๑๕๒ 
 

________.  ปรมัตถมัญชุสา วิ สุท ธิมัคคมหาฎีกา  ภาค ๒.  แปลโดย สิ ริ  เพ็ชรไชย . 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพลส แอนด กราฟฟค จํากัด, ๒๕๔๕. 

________.  ปรมัตถมัญชุสา วิ สุท ธิมัคคมหาฎีกา  ภาค ๓.  แปลโดย สิ ริ  เพ็ชรไชย . 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพลส แอนด กราฟฟค จํากัด, ๒๕๔๕. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ 

พร้ินทติ้ง จํากัด, ๒๕๕๓. 

________. โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ. พิมพคร้ังท่ี ๖. นนทบุรี: สํานักพิมพสัมปชัญญะ, 

๒๕๔๙. 

________. คูมือสอบอารมณกรรมฐาน. พิมพคร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

________. หลักปฏิบัติสมถกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

________. เพชรในดวงใจ. พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: พิทักษอักษร, ๒๕๓๙. 

พระธรรมมังคลาจารย (ทอง สิริมงฺคโล). ทางสายเอก. พิมพคร้ังท่ี ๗. เชียงใหม: หจก. ดาราวรรณการพิมพ, 

๒๕๕๓. 

พระบวรปริญัติวิธาน. แสงสวางทางปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพลส จํากัด, ๒๕๕๑. 

พระปลัดวิสุทธ คุตฺตชโย. คูมือการศึกษาพระอภิธรรมจูฬอาภธิรรมกิะตรี. กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพย

วิสุทธ, ๒๕๕๑. 

พระพุทธโฆสาจารย. คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร). 

พิมพคร้ังท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศพร้ินติ้ง, ๒๕๔๖. 

________. คัมภีรวิสุทธิมรรค.เลม ๓. แปลโดย พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) และ ธนิต อยู

โพธ์ิ. พิมพคร้ังท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๑. 

________. อัฏฐสาลินี. แปลโดย พระคันธสารา ภิวงศ. กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทย 

การพิมพ, ๒๕๕๔. 

พระพทุธทัตตเถระ. อภิธัมมาวตาร. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูร

สาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป .อ.ปยุตฺ โต ) .  พุทธธรรม (ฉบับปรับขยาย) .  พิมพค ร้ัง ท่ี  ๓๒. 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ ผลิธัมม, ๒๕๕๕. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังที่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิมยาลัย, ๒๕๕๑. 
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________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังที่ ๑๙. นนทบุรี: บริษัท 

เอส. อาร. พร้ินติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๓. 

_________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท พิมพคร้ังท่ี ๑๕. กรุงเทพมหานคร: 

สหธรรมิก, ๒๕๕๓. 

_________. สยามสามไตร. กรุงเทพมหานคร: พิมพสวย, ๒๕๕๒. 

_________. ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง. พิมพคร้ังท่ี ๖๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพสวย จํากัด, 

๒๕๔๖. 

พระพรหมโมลี (วิลาส ญาณวโร). วิมุตติรัตนมาลี. กรุเทพมหานคร: โรงพิมพมิตรสยาม, ๒๕๓๙. 

พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. วิปสสนาทีปนีฎีกา. 

ชลบุรี:วัดภัททันตะอาสภาราม, ๒๕๑๓. 

________. ปฐมวิปสสนาวงศในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพร้ินติ้ง แอนด 

พับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๔. 

พระมหากัจจายนเถระ. เนตติหารัตถทีปนี อุปจาร และ นย. แปลโดย พระธัมมานันทเถร. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณาชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีรอภิธานวรรณนา. พิมพคร้ังท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 

_________. คัมภีร อภิธานวรรณนา. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพร้ินติ้ง จํากัด, 

๒๕๔๗. 

พระมหาแสวง โชติปาโล. ทางสายเอก. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๕. 

พระศรีวรญาณ (วิ) (บุญชิต าณสํวโร). หลักการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานในพระไตรปฎก ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในเก็บเพชรจากคัมภีรพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร: 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปริเฉทท่ี ๔ วิถีสังคหะ. กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ, 

๒๕๕๓. 

________. ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๓ และ ปริเฉทที่ ๗. พิมพคร้ังที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: 

หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๐. 

________. ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๙ เลม ๑. พิมพคร้ังท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธิ์, 

๒๕๕๔. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). ธัมมจักกัปปวัตนสูตร. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. 

กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕. 



๑๕๔ 
 
________.  ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหง วัฏสงสาร.  แปลโดย พระคันธสาราภิ วงศ . 

กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๓. 

________. พรหมวิหาร. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. พิมพคร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: 

หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕. 

________. มหาสติปฏฐานสูตร. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. กรุงเทพมหานคร: หจก.

ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕. 

________. วิปสสนาชุนี. แปลโดย จํารูญ ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทิพยวิสุทธ์ิ, 

๒๕๔๐. 

________. วิปสสนานัย เลม ๑. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. กรุงเทพมหานคร: หจก.

ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๔๘. 

________. วิปสสนานัย เลม ๒. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. พิมพคร้ังที่ ๑. นครปฐม: 

หจก.ซีเอไอ เซ็นเตอร, ๒๕๕๐. 

________. นิพพานกถา. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. นครปฐม: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย 

การพิมพ, ๒๕๕๔. 

_________.  อนัตตลักขณสูตร.  แปลโดย พระคันธะสาราภิวงศ .  พิมพครั้ งที่  ๑ . 

กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๖. 

พระอนุรุทธาจารย. อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. 

กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๒. 

________. อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปน ี. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. พิมพคร้ังท่ี ๑. 

กรุงเทพมหานคร: หจก. ไทยรายวัน กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖. 

พระมหาถวัลย ญาณจารี. ลักขณาทิจตุกแหงปรมัตถธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพรุงเรืองธรรม, 

๒๕๓๔. 

พระอนุรุทธะ และพระญาณธชะ. อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี. กรุงเทพมหานคร: 

หจก. ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๒. 

พระอังควังสเถระ. สัททนีติธาตุมาลา. แปลโดย พระมหานิมิต ธมฺมสาโร และจํารูญ ธรรมดา. 

พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖. 

พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดยพระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). 

กรุงเทพมหานคร: บริษัทเคล็ดไทย จํากัด, ๒๕๕๑. 

พุทธทาสภิกขุ. ตามรอยพระอรหันต. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา. ม.ป.ป. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก. สัมมาทิฏฐิ. เชียงใหม: 

โรงพิมพนันทพันธ, ๒๕๕๕. 



๑๕๕ 
 

สยาดอภัททันตวิโรจนะ. วิธีเจริญมหาสติปฏฐาน เลม ๑. แปลโดย เมฆวดี. พิมพคร้ังท่ี ๑. 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ ดีเอ็มจี, ๒๕๕๖. 

________. วิธีเจริญมหาสติปฏฐาน เลม ๒. แปลโดย เมฆวดี. พิมพคร้ังท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพ ดีเอ็มจี, ๒๕๕๖. 

แสวง อุดมศรี. พระวินัยปฎก ๑. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพร้ินทต้ิง จํากัด, 

๒๕๕๔. 

สุภีร ทุมทอง. การพัฒนาอินทรียสังวร. พิมพคร้ังท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: ศิริวัฒนาอินเตอรพร้ิน 

จํากัด, ๒๕๕๔. 

สุมน อมรวิวัฒน. การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ. พิมพคร้ังที่  ๒. 

กรุงเทพมหานคร: โครงการตําราคณะครุศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยรวมกับ

สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๐. 

(๒) วิทยานิพนธ: 

พระครูวินัยธรสมเกียรติ ฐานุตฺตโร “ศึกษานามรูปปริจเฉทญาณในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติ

ปฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน” วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

พระครูสาครธรรมวิมล (นิยม อนามโย). “ศึกษาความสอดคลองระหวางศีลและการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาในพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสนาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระไพบูลย วิปุโล (สุดใจ). “ศึกษาอินทรียสังวรการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถร

วาท” . วิทยานิพนธพุทธศาสนาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระมหารุงเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ). “ผลการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน: ศึกษากรณีเยาวชนผู

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อําเภอเมือง จังหวัด

ขอนแกน” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระมหาสมศรี เตชธมฺโม (ทักษิณ). “ศึกษาความสอดคลองระหวางวิสุทธิ ๗ กับวิปสสนาญาณ ๑๖ 

ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 



๑๕๖ 
 

พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง). “ศึกษาการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระชินาธิ ชินวโร(เพชรพิทักษ). “ศึกษาการบําเพ็ญศีลบารมีในพุทธศาสนาเถรวาทกรณีศึกษาพระ

ภู ริ ทัตตชาดก” .  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต .  บัณฑิต วิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

นางสาวณัฏฐจิตต เลาหวีระ. “ศึกษาการพัฒนาอินทรียในอินทริยภาวนาสูตร”. วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๔. 

สุภีร ทุมทอง “ศึกษาการพัฒนาอินทรียสังวรในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๑. 



๑๕๗ 

 

 

ประวัติผูวิจัย 
   

ช่ือ-ฉายา/นามสกุล : พระครูวิบูลเจติยาภิรม [ทวี  ปสนฺโน  (มีสุข)] 
วัน/เดือน/ป เกิด : วันท่ี ๑๐ เดือนกรกฎาคม พุทธศักราช ๒๔๙๑ 
ภูมิลําเนา : บานเลขท่ี ๑๗๙ หมูท่ี ๒ ตําบลพรานกระตาย อําเภอพรานกระตาย 

จังหวัดกําแพงเพชร 
การศึกษาทางโลก   

 พ.ศ. ๒๕๕๓ : ปริญญาตรี (พธ.บ.) (เกียรตินิยมอันดับ ๒) 
หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วัดหลวงพอสดธรรมกายาราม 

การศึกษาทางธรรม   
 พ.ศ. ๒๕๑๗ 
 
พ.ศ. ๒๕๒๑ 

: 
 
: 

นักธรรมช้ันเอก 
วัดกุฏิการาม สํานักเรียนคณะจังหวัดกําแพงเพชร 
เปรียญธรรม ๓ ประโยค 
วัดโพธาราม สํานักเรียนคณะจังหวัดนครสวรรค 

ประสบการณการทํางาน   
 พ.ศ. ๒๕๒๘ 

 
พ.ศ. ๒๕๔๔ 

: 
 
: 

ครูสอนพระปริยัติธรรม 
วัดพระปฐมเจดีย ราชวรมหาวิหาร จังหวัดนครปฐม 
พระกรรมวาจาจารย 

ประสบการณการปฏิบัติธรรม 
 พ.ศ. ๒๕๕๖ 

 
 
 
พ.ศ. ๒๕๕๗ 

: 
 
: 
 
: 
 

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเปนเวลา ๔ เดือน 
ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมล”ี อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา 
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานและถือธุดงควัตร เปนเวลา ๓๐ วัน 
ณ วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี 
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เปนเวลา ๒ เดือน 
ณ Mahasi Sasana Yeiktha Meditation Centre, Yangon, Myanmar 

บรรพชา/อุปสมบท : วันท่ี ๑๕ เดือนเมษายน  พุทธศักราช ๒๕๑๓  เวลา ๑๓.๐๐ น. 
ณ วัดกุฏิการาม ตําบลพรานกระตาย อําเภอพรานกระตาย จังหวัดกาํแพงเพชร 

สังกัดวัด : วัดพระปฐมเจดีย ตําบลพระปฐมเจดีย อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 
ตําแหนงหนาท่ี : ผูชวยเจาอาวาสวัดพระปฐมเจดีย ราชวรมหาวิหาร 
ปท่ีเขาศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๕๕ 
ปท่ีสําเร็จการศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๕๘ 
ท่ีอยูปจจุบัน : วัดพระปฐมเจดีย ราชวรมหาวิหาร 

ตําบลพระปฐมเจดยี อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม ๗๓๐๐๐ 
โทรศัพท : ๐๙ ๔๔๙๖ ๙๑๒๔ 
E-mail : taweemeesuk@gmail.com 


	01 - ปกนอก (พระครูวิบูลเจติยาภิรม)
	02 - ปกใน (พระครูวิบูลเจติยาภิรม)
	03 - หน้าอนุมัติ (พระครูวิบูลเจติยาภิรม)
	04 - บทคัดย่อ (พระครูวิบูลเจติยาภิรม)
	05 - กิตติกรรมประกาศ (พระครูวิบูลเจติยาภิรม)
	06 - สารบัญ (พระครูวิบูลเจติยาภิรม)
	08 - บทที่ ๑ (พระครูวิบูลเจติยาภิรม)
	09 - บทที่ ๒ (พระครูวิบูลเจติยาภิรม)
	ปาติโมกขสังวร หมายถึง การสำรวมในพระปาติโมกข์ ความวิบัติแห่งปาติโมกขศีล เป็น การต้องอาบัติเพราะล่วงละเมิดสิกขาบททางกายและวาจา แต่ความไม่มีศีลในเรื่องนี้เกิดทางมโนทวาร มิใช่เกิดทางทวาร ๕ เพราะเป็นวิธีกำจัดกิเลสทางใจ ส่วนอสังวรธรรม ๔ อย่างอื่นเกิดทางทวาร...
	สติสังวร จัดเป็นอินทรียสังวรอย่างแท้จริง โดยองค์ธรรมคือ สติเจตสิกที่คุ้มครองมิให้เกิดกิเลสทางทวารทั้ง ๖ ส่วนความไม่มีสติ เป็นการลืมกำหนดรู้เท่าทันสภาวธรรมที่มาปรากฏทางทวารทั้ง ๖ โดยองค์ธรรม คือ โลภเจตสิกที่เรียกว่าอภิชฌา (ความละโมบ) และโทมนัส (โทสะ)
	ญาณสังวร โดยองค์ธรรม คือ ปัญญาที่เป็นอริยมรรค ที่ละกระแสบาปอันได้แก่ ตัณหา ทิฎฐิ อวิชชา ฯลฯ โดยเด็ดขาด โดยสรุป ญาณสังวรหมายถึง ปัจจยสันนิสสิตศีล วิปัสสนาญาณและปัญญาที่เป็นอริยมรรค ส่วนความหลงโดยองค์ธรรมคือโมหเจตสิกที่ตรงข้ามกับญาณทั้ง ๓ นั้น
	วิริยสังวร ความเพียรเพื่อละกามวิตก เป็นต้น โดยองค์ธรรม คือ วิริยเจตสิกที่จัดเป็นสัมมัปปธาน
	ดังนั้น อินทรียสังวรศีล ย่อมหมดจดด้วยสังวร ๔ อย่างนอกจากปาติโมกขสังวร และในสังวร ๔ อย่างเหล่านั้น ญาณสังวรไม่อาจเกิดขึ้นก่อนการปฏิบัติธรรม เพราะจัดเป็นวิปัสสนาญาณและมรรคญาณ ซึ่งเป็นผลของการเจริญวิปัสสนา ส่วนสังวร ๓ อย่าง คือ สติสังวร ขันติสังวร และวิร...
	การปฏิบัติอินทรียสังวรในทางพระพุทธศาสนานั้น ไม่ได้หมายถึง การปิดตา ไม่ให้เห็น การปิดหู ไม่ให้ได้ยิน เป็นต้น ในขั้นต้นหมายถึงการฝึกให้มีสติเพื่อคอยควบคุมจิตใจ ควบคุมความรู้สึก ป้องกันไม่ให้บาปอกุศลธรรมทั้งหลายเกิดขึ้น เมื่อเกิดการรับรู้ทางตา หู จมูก ลิ...
	ในขั้นสูง เมื่อกลายเป็นผู้เจริญอินทรีย์แล้ว มีการพัฒนาอินทรีย์ให้ใช้การได้อย่างสมบูรณ์แล้ว มีความหมายถึงขั้นเป็นนายเหนือความรู้สึกต่าง ๆ ที่เกิดจากการรับรู้เหล่านั้นเนื่องจากเกิดปัญญาเห็นความเป็นจริงว่า สิ่งทั้งหลายเหล่านั้นไม่ใช่ตัวตนของเรา และหมดควา...
	การปฏิบัติเพื่อพัฒนาอินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ทำโดยการมีสติรู้เท่าทันปฏิกิริยาของจิตที่มีต่ออารมณ์นั้น คือ รู้ถึงความชอบใจหรือไม่ชอบใจที่เกิดขึ้นในจิตตามความเป็นจริง เมื่อรู้เท่าทันปฏิกิริยาในจิตเหล่านั้นตามความเป็นจริงแล้ว จิตก็จะเป็นกลางต่...
	การฝึกฝนพัฒนาอินทรีย์ไปตามลำดับ เรียกชื่อตามภาษาบาลีว่าอินทรียภาวนา ในพระพุทธศาสนานั้นมีหลายระดับขั้น ดังที่พระพุทธเจ้าทรงขยายความไว้ในอินทรียภาวนาสูตร ท่านพระอานันทะเถระได้กราบทูลขอให้ทรงแสดงวิธีการพัฒนาอินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อันยอดเยี่ย...
	การเจริญอินทรีย์อันยอดเยี่ยมในอริยวินัย เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูป ทางตาแล้ว จึงเกิดความชอบใจ เกิดความไม่ชอบใจ และเกิดทั้งความชอบใจและความไม่ชอบใจ ภิกษุนั้นรู้ชัดอย่างนี้ว่า ‘เราเกิดความชอบใจ เกิดความไม่ชอบใจ และเกิดทั้งความชอบใจและควา...
	๒.๕.๒ การพัฒนาอินทรียสังวรโดยใช้โยนิโสมนสิการ
	โยนิโสมนสิการ หมายถึง การใส่ใจโดยถูกต้อง ถูกตามหลักการ ถูกกับเหตุผล ถูกอุบาย ถูกวิธีการ ถูกตรงตามที่มันเป็นจริง ถูกตามหลักการที่พระพุทธเจ้าสอนเอาไว้ รวมทั้งการรู้จักคิด พิจารณา รู้จักมองให้ถูกแง่มุม มองในมุมที่จะทำให้ได้รับประโยชน์จากสิ่งนั้น ทำให้เกิ...
	๑. การตักเตือนตนเองนี้แต่เน้นในแง่ของการพิจารณาด้วยความรู้สึกในจิตใจของตนเอง ไม่ใช่สักแต่ว่าคิดเอาด้วยสมอง เพราะการพิจารณาด้วยความรู้สึกในจิตใจมีความลึกซึ้งมากกว่า ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงชีวิตได้มาก การเตือนตนด้วยตนเองนั้นP72F P ก็ใช้หลักการจากคำสอนที่พระ�
	พระผู้มีพระภาคทรงแสดงวิธีการภาวนาให้แก่พระราหุลเถระ ให้ทำการภาวนาเสมอด้วยแผ่นดิน น้ำ ไฟ ลม และอากาศ เพราะว่าหากทำการภาวนาเช่นนั้น จิตใจจะมีความมั่งคงหนักแน่นสม่ำเสมอทั้งในอารมณ์ฝ่ายดีและไม่ดี เมื่อมีการรับรู้สิ่งที่น่าพอใจและไม่น่าพอใจ ก็จะไม่ถูกกิเลส...
	ผู้ที่มีสติปัญญามาก จะสามารถที่จะเป็นเพียงแค่สักแต่ว่ารู้อารมณ์ที่ปรากฏทางทวารต่าง ๆ โดยไม่ใส่ความคิดเห็น ทัศนคติ การตัดสินดีชั่ว ความจำหมายเกี่ยวกับสิ่งที่รับรู้นั้น ทำให้ไม่เกิดความหลงไปยึดว่าเป็นสิ่งนั้นสิ่งนี้ เมื่อไม่ไปหลงยึดก็ไม่เกิดกิเลส ไม่เกิ...
	เมื่อใด เธอเมื่อเห็นรูปก็สักแต่ว่าเห็น เมื่อฟังเสียงก็สักแต่ว่าฟัง เมื่อรับรู้อารมณ์ที่ได้รับรู้ก็สักแต่ว่ารับรู้ เมื่อรู้แจ้งธรรมารมณ์ที่รู้แจ้งก็สักแต่ว่ารู้แจ้ง เมื่อนั้น เธอก็จะไม่มี เมื่อใด เธอไม่มี เมื่อนั้นเธอก็จะไม่ยึดติดในสิ่งนั้น เมื่อใดเธอไ...
	เบื้องต้นปฏิบัติกรรมฐานเป็นการฝึกฝนให้มีสติ ป้องกันกิเลสต่าง ๆ ให้จิตมีความสะอาด ปลอดโปร่ง เป็นสุข และเป็นสมาธิ ช่วงนี้เป็นการป้องกันกิเลสใหม่ ๆ ไม่ให้เกิดขึ้น ไม่ให้กิเลสเข้ามาปิดบังจิต แล้วใช้จิตที่มีสมาธินั้นมามองดูความจริงของกายใจ และปรากฏการณ์ต่า...
	การปฏิบัติกรรมฐาน ไม่ว่าจะเป็นสมถกรรมฐานหรือการเจริญวิปัสสนาภาวนา เป็นการฝึกให้มีสติ เมื่อมีสติคอยคุ้มครองจิต จะก่อให้เกิดอินทรียสังวรตามมาโดยอัตโนมัติ แต่ในการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนามีความแตกต่างกัน คือ สมถกรรมฐาน เป็นการมีสติคอยระลึกรู้อยู่ที่อารมณ์เ...
	การฝึกสติโดยการปฏิบัติกรรมฐาน เป็นสิ่งที่มีความจำเป็นมากที่สุดในการสร้างอินทรียสังวร เพราะหากรอให้อารมณ์กระทบเสียก่อน จึงค่อยสังเกตดูว่า จิตเกิดอภิชฌาและโทมนัสหรือไม่ ย่อมไม่ทันกิเลส เพราะความเคยชินของกิเลสอันมีวิชชาเป็นประธานนั้นมีมากและเกิดอยู่เป็นป...
	ดังนั้น จึงต้องฝึกให้จิตมีสติอยู่กับกรรมฐาน โดยเฉพาะท่องเที่ยวอยู่ภายในกายของตนที่เรียกว่ากายคตาสติP77F P เมื่อจิตมีสติรู้อยู่ภายในตนมั่นคงดี ก็เป็นการสำรวมอายตนะทั้ง ๖ อยู่ภายใน จิตไม่เที่ยวซัดส่ายออกไปภายนอก หากมีอารมณ์กระทบทางตา หู เป็นต้น สติก็จะเ...
	๒. การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔

	10 - บทที่ ๓ (พระครูวิบูลเจติยาภิรม)
	๓.๖ สรุป
	๒. องค์คุณของผู้เจริญสติปัฏฐาน
	การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เพื่อทำลายอภิชฌา (ความยินดี) และโทมนัส (ความยินร้าย) นั้น ในเวลาปฏิบัติ มิใช่ว่าจะใช้สติเพียงอย่างเดียว แต่ต้องมีธรรมข้ออื่น ๆ ควบคู่อยู่ด้วย ธรรมที่ไม่บ่งถึงไว้ก็คือ สมาธิ ซึ่งจะมีอยู่ด้วยอย่างน้อยในขั้นอ่อน ๆ พอใช้สำหรับการนี้P39...
	๓. หลักสติปัฏฐาน ๔
	๒. การพัฒนาอินทรียสังวรโดยใช้โยนิโสมนสิการ
	โยนิโสมนสิการ หมายถึง การใส่ใจโดยถูกต้อง ถูกตามหลักการ ถูกกับเหตุผล ถูกอุบาย ถูกวิธีการ ถูกตรงตามที่มันเป็นจริง ถูกตามหลักการที่พระพุทธเจ้าสอนเอาไว้ รวมทั้งการรู้จักคิด พิจารณา รู้จักมองให้ถูกแง่มุม มองในมุมที่จะทำให้ได้รับประโยชน์จากสิ่งนั้น ทำให้เกิ...

	11 - บทที่ ๔ (พระครูวิบูลเจติยาภิรม)
	12 - บทที่ ๕ (พระครูวิบูลเจติยาภิรม)
	๒. การพัฒนาอินทรียสังวรโดยใช้โยนิโสมนสิการ
	โยนิโสมนสิการ หมายถึง การใส่ใจโดยถูกต้อง ถูกตามหลักการ ถูกกับเหตุผล ถูกอุบาย ถูกวิธีการ ถูกตรงตามที่มันเป็นจริง ถูกตามหลักการที่พระพุทธเจ้าสอนเอาไว้ รวมทั้งการรู้จักคิด พิจารณา รู้จักมองให้ถูกแง่มุม มองในมุมที่จะทำให้ได้รับประโยชน์จากสิ่งนั้น ทำให้เกิ...

	13 - บรรณานุกรม (พระครูวิบูลเจติยาภิรม)
	14 - ประวัติผู้วิจัย (พระครูวิบูลเจติยาภิรม)

