
 
 

ศึกษาความสอดคล้องในวิสุทธิ ๗ กับไตรสิกขาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 

A STUDY OF THE CONFORMANCE BETWEEN THE SEVEN PURIFICATIONS 

AND THE THREEFOLD TRAININGS IN INSIGHT  

MEDITATION PRACTICE 

พระครูวิชัยนันทกิจ  (ยวง  นนฺทโก) 

วิทยานิพนธ์นี้เปน็ส่วนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบณัฑิต 

สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา 
บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๕๘ 



 
 

ศึกษาความสอดคล้องในวิสุทธิ ๗ กับไตรสิกขาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 

 

พระครูวิชัยนันทกิจ  (ยวง  นนฺทโก) 

วิทยานิพนธ์น้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา 
บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๕๘ 

 

(ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 



 
 
 

A Study of the Conformance between the Seven Purifications and  

the Threefold Trainings in Insight Meditation Practice 

Phrakhru Wichainanthakit (Yuang Nandako) 

A  Thesis  Submitted  in  Partial  Fulfillment  of 

The  Requirement  for  the  Degree  of  

Master  of  Arts 

(Vipassana  Meditation) 

Graduate  School 

Mahachulalongkornrajavidyalaya  University 

Bangkok, Thailand 

C.E.  2015 

(Copyright  by  Mahachulalongkornrajavidyalaya  University) 
 



 



ชื่อวิทยานิพนธ์ : ศึกษาความสอดคล้องระหว่างวิสุทธิ ๗ กับไตรสิกขาในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา 

ผู้วิจัย : พระครูวิชัยนันทกิจ (ยวง นนฺทโก) 
ปริญญา : พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (วิปัสสนาภาวนา) 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ 
 : พระมหาชิต  านชิโต (โต้งกระโทก), ป.ธ. ๗, ศน.บ., M.A., Ph.D. (Vedic 

Studies) 
 : ผศ.ดร.สุเทพ  พรมเลิศ, ป.ธ. ๙, พธ.บ., ศศ.ม., พธ.ด. (พระพุทธศาสนา) 
วันส าเร็จการศึกษา : ๓/มีนาคม/๒๕๕๙ 
   

บทคัดย่อ 
วิทยานิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ เพ่ือศึกษาวิสุทธิ ๗ ในคัมภีร์พุทธศาสนา-

เถรวาท เพื่อศึกษาไตรสิกขาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และเพื่อศึกษาความสอดคล้องระหว่าง 
วิสุทธิ ๗ กับไตรสิกขาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท
และเอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง รวบรวม สรุป วิเคราะห์ เรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา ตรวจสอบโดย
ผู้เชี่ยวชาญ จากการศึกษาพบว่า 

ความบริสุทธิ์หมดจดที่ปราศจากกิเลสอย่างหยาบ อย่างกลาง และอย่างละเอียด เป็นไป
ทางกาย และทางจิต เป็นเหตุให้เกิดปัญญาที่น าไปสู่ความบริสุทธิ์ น้อมเข้าไปสู่มรรคผลนิพพาน  
โดยขั้นตอนแห่งความบริสุทธิ์ คือ วิสุทธิ ๗ ได้แก่ สีลวิสุทธิ จิตตวิสุทธิ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณ- 
วิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์
หมดจด ๗ ประการนี้เป็นผลที่เกิดขึ้นจากการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

ไตรสิกขานั้นถือว่าเป็นกระบวนการศึกษา เป็นข้อที่ควรศึกษา ๓ คือ อธิศีลสิกขา คือ 
ศีลอันยิ่ง เป็นการพัฒนาเพื่อให้เกิดความประพฤติที่เรียบร้อย อธิจิตตสิกขา คือ จิตอันยิ่ง อธิ จิต
เป็นข้อที่จะต้องศึกษา ข้อปฏิบัติเพ่ือการฝึกอบรมพัฒนาจิตให้เกิดสมาธิเป็นอย่างสูง อธิปัญญาสิกขา เป็น
การฝึกฝนอบรมโดยการท าให้มีขึ้น พัฒนาในด้านของความรู้ ความจริง รู้ตามที่เป็นจริง สามารถรู้เห็น
กฎธรรมชาติ คือ ไตรลักษณ์ อนิจจัง ทุกขขัง อนัตตา ตามความเป็นจริงพร้อมทั้งเห็นแจ้งในอริยสัจ ๔  

การศึกษา ๓ ระดับ ศีลสิกขา จิตตสิกขา ปัญญาสิกขา มีผลสัมฤทธิ์ก่อให้เกิดความบริสุทธิ์ 
๗ ขั้นตอน คือ วิสุทธิ ๗ ศีลวิสุทธิ จิตตวิสุทธิ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสน 
วิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์หมดจด ๗ ประการ เป็นความ
บริสุทธิ์ที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติไตรสิกขา อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา กระบวน การ
ไตรสิกขาถูกพัฒนาให้เจริญขึ้นส่งผลให้เกิดความสอดคล้องกันระหว่างความบริสุทธิ์ ๗ ขั้น คือ วิสุทธิ ๗ 
คือ ข้อศึกษาอธิศีลสิกขา ส่งผลให้เกิดศีลที่มีความบริสุทธิ์ สีลวิสุทธิ ข้อศึกษาอธิจิตตสิกขา ส่งผลให้
เกิดความบริสุทธิ์หมดจดแห่งจิต จิตตวิสุทธิ ข้อศึกษา อธิปัญญาสิกขา ส่งผลให้เกิดปัญญาที่มีความ
บริสุทธิ์หมดจด กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ญาณทัสสน
วิสุทธิ ความบริสุทธิ์หมดจด ๗ ประการ มีผลมาจากการศึกษาตามหลักของไตรสิกขา โดยการเจริญ
วิปัสสนาภาวนา 
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Abstract 

This thesis had three objectives; to study the Seven Purifications (Visuddhi) 

in the Theravāda Buddhist scripture, to study the Threefold Training in the Theravāda 

Buddhist scripture, to study the Conformance between the Seven Purifications and the 

Threefold Training in Insight Meditation Practice. Clarified data are taken from the 

Theravada Buddhist scriptures and other related documents, then composed, 

summarized, analyzed, explained in details, corrected and verified by Buddhist 

scholars. From the study it found that;  

The purification without rough, middle and deep defilements in body and 

mind cause Pañña (wisdom) that leads to the purity to be complete in order to attain 

Nibbāna, by the purification process called the seven Visuddhi namely; Silavisuḍḍhi, 

Cittavisuddhi, Diṭṭhivisuddhi, Kankhāvitaraṇavisuddhi, Maggāmaggañaṇavisuddhi, 

Patipadāñāṇadassanavisuddhi , and  Ñāṇadassanavisuddhi. All Visuddhi were a result 

of insight meditation practice. 

The Threefold Training is the education process which three items to learn 

are Adhisīlasikkhā- the training in higher morality, Adhicittasikkhā- the training in 

higher mentality, Adhipaññasikkhā- the training in higher wisdom, the knowledge, the 

truth, to know natural truth, natural law so called the Three Characteristics, the 

impermanence, suffering , and non-self as the truth and realize the Four Noble Truths. 

The Three Educational Level; Silasikkhā, Cittasikkhā, Paññasikkhā, 

resulting in the seven purification stage namely the seven Visuddhi, Silavisuddhi, 
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Cittavisuddhi, Diṭṭhivisuddhi, Kaṃkhāvitaraṇavisuddhi, Maggāmaggañāṇadassana 

visuddhi, Paṭipadāñāṇadassanavisuddhi, and Ñāṇadassanavisuddhi. The seven 

purification are the purity occurs from the Practice of the Threefold Training, 

Aḍhisilasikkhā-great morality, Aḍhicittasikkhā-great mentality, Aḍhipannsikkhā-great 

wisdom The Threefold training process are developed and resulting in the 

conformation between the seven purity stages, the seven visuddhi. Thus 

Adhisilasikkhā resulting in higher morality or Silavisuḍḍhi, Adhicittasikkha resulting 

in higher mentality called Cittavisuddhi, and Adhipaññāsikkha resulting in higher 

wisdom so called Kaṃkhāvitaraṇavisuddhi, Maggāmaggañāṇavisuddhi, Paṭipadāñāṇa-  

dassanavisuddhi, Ñāṇadassanavisuddhi. The seven stage of purification resulted from 

the study of the Threefold Training via insight meditation practice. 
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และนายภานุมาตร์ เนโส เจ้าหน้าที่ประสานงาน ที่ช่วยด าเนินการเรื่องเอกสารค าร้องบัณฑิต
วิทยาลัย (บฑ.) แจ้งก าหนดการและระเบียบการต่าง ๆ ให้ทราบ พร้อมทั้งเจ้าหน้าที่บรรณรักษ์
ห้องสมุดและเทคโนโลยีสารสนเทศ ที่กรุณาเอื้อเฟื้อการสืบค้นข้อมูล ท าให้การจัดท าวิทยานิพนธ์
เป็นไปด้วยความเรียบร้อย  

 คุณประโยชน์ทั้งหลาย ที่เกิดข้ึนจากการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยขอให้เกิดผลานิสงส์อัน
ไพบูลย์แด่ผู้มีอุปการคุณทั้งหลาย ทุกท่าน 
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  ๔.๓.๓ มัคคามัคญาณทัสสนวิสทุธ ิ ๙๐ 
  ๔.๓.๔ ปฏิปทาญาณทสัสนวิสทุธ ิ ๙๑ 
  ๔.๓.๕ ญาณทัสสนวสิุทธ ิ ๙๕ 
  ๔.๓.๖ อธิปัญญาสิกขา ๙๗ 
 ๔.๔ สรปุท้ายบท ๑๐๐ 
    
บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๑๐๒ 
 ๕.๑ สรปุผลการวิจัย ๑๐๒ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช ้ ๑๐๔ 
  ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าไปประยกุต์ใช ้ ๑๐๔ 
  ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยต่อไป ๑๐๕ 
     
บรรณานุกรม ๑๐๖ 
ประวัติผู้วิจัย ๑๐๘ 

 



(๗) 

 
ค ำอธิบำยสญัลักษณแ์ละค ำย่อ 

 
ก. ค ำย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎก 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ผู้วิจัยใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐  
และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติพระนางเจ้าสิรกิิตต์ิ
พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ มีหลักการใช้คําย่อชื่อพระไตรปิฎก โดยเริ่มจากอักษรย่อ
ชื่อคัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับที่ใช้แล้วตามด้วยเล่ม/ข้อ/หน้า ตามลําดับ เช่น 
 - สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๗๑/๑๖๓. หมายถึง สุตฺตนฺปิฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ 
พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลี เล่ม ๑๕ ข้อ ๑๗๑ หน้า ๑ ๖๓ 
 - สํ .ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๘. หมายถึง สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค 
พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย เล่มที่ ๑๕ ข้อที่ ๑๗๑ หน้าที่ ๒๒๘. 
 การอธิบายบอกอักษรย่อในวิทยานิพนธ์นี้ ทําเฉพาะคัมภีร์ที่อ้างอิงในวิทยานิพนธ์ ดังนี้ 

กำรอธิบำยอักษรย่อพระสุตตันตปิฎก (บำลแีละไทย) 

เล่ม ค ำย่อ    ช่ือคัมภีร์   
๙ ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 

๑๐ ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู. (ไทย) = สุตตัตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
๑๕ สํ.ส. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาล ิ (ภาษาบาลี) 
๑๕ สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนบิาต (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนกิาย ธมฺมปทปาล ิ (ภาษาบาลี) 
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
๒๖ ขุ.เถรี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททนิกาย เถรีคาถา (ภาษาไทย) 
๒๙ ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

 

 

 

 

 

 

 

 



(๘) 

 
ข. ค ำย่อเกี่ยวกับช่ือคัมภีร์อรรถกถำ 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๒๕ ในการอ้างอิง 
โดยระบุ เล่ม/ภาค/ตอน/หน้า หลังคําย่อชื่อคัมภีร์ ตามลําดับ เช่น 
 - ที.ปา.อ. (ไทย) ๑๖/๓/๒/-/๒๘๖. หมายถึง พระสูตรและอรรถกถาแปล สุมังคล
วิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา เล่มที่ ๑๖ เล่มที่ ๓ ภาคที่ ๒ ตอน – หน้า ๒๘๖ ฉบับมหามกุฏราช
วิทยาลัย ๒๕๒๕ 
 การอธิบายบอกอักษรย่อในวิทยานิพนธ์นี้ ทําเฉพาะคัมภีร์ที่อ้างอิงในวิทยานิพนธ์ ดังนี้ 

อรรถกถำพระวินัยปิฎก ภำษำไทย ฉบับมหำมกุฏรำชวิทยำลัย 

เล่มท่ี เล่ม ภำค ตอน ค ำย่อ  ช่ืออรรถกถำ  
๓ ๑ ๓ - วิ.ม.อ. (ไทย) สมันตปาสาทิกา มหาวิภังค์อรรถกถา 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก ภำษำไทย ฉบับมหำมกุฏรำชวิทยำลัย 

เล่มท่ี เล่ม ภำค ตอน ค ำย่อ  ช่ืออรรถกถำ  
๑๑ ๑ ๑ - ที.สี.อ. (ไทย) สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา 
๑๖ ๓ ๒ - ที.ปา.อ. (ไทย) สุมังคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา 
๒๒ ๓ ๑ - ม.อุ.อ. (ไทย) ปปัญจสูทนี อุปริปัณณาสกอรรถกถา 
๓๐ ๕ ๑ - สํ.ม.อ. (ไทย) สารัตถปกาสินี มหาวารวรรคอรรถกถา 
๓๓ ๑ ๒ - องฺ.เอกก.อ. (ไทย) สารัตถปกาสินี มหาวารวรรคอรรถกถา 
๓๓ ๑ ๒ - องฺ.เอกทุก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอรรถกถา 
๔๕ ๑ ๔ - ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา อิติวุตตกอรรถกถา 
๕๓ ๒ ๓ ๔ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา เถรคาถาอรรถกถา 
๖๙ ๗ ๒ - ขุ.ป.อ. (ไทย) สัทธัมมโชติกา ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา 

 

ค. ค ำย่อเกี่ยวกับช่ือคัมภีร์ปกรณวิเสสและเอกสำรท่ีเนื่องด้วยปกรณวิเสส 

 วิทยานิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้คัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค ภาษาไทย การอธิบายบอกอักษร
ย่อในวิทยานิพนธ์นี้ ทําเฉพาะคัมภีร์ที่อ้างอิงในวิทยานิพนธ์ ดังนี้ 

กำรอธิบำยอักษรย่อปกรณวิเสส (ไทย) 

วิสุทฺธิ (ไทย) = วิสุทฺธิมรรคปกรณ (ภาษาไทย) 
 
 



 

บทที่ ๑ 
 

บทน ำ 
 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 จุดมุ่งหมายในทางพระพุทธศาสนานั้นมุ่งที่การบรรลุเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา
หลักค าสอนในพระพุทธศาสนานั้นมีมากมายหลายอย่างไม่ว่าจะเป็นเรื่องกฎแห่งกรรม นรก 
สวรรค์ การเวียนว่ายตายเกิด อิทธิฤทธิ์ แต่ข้อที่พระพุทธองค์ทรงให้เหล่าสาวกนั้นศึกษา คือ
ไตรสิกขาเป็นข้อที่ควรศึกษาเพื่อพัฒนาชีวิตพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ พัฒนามนุษย์ให้เป็นอริยบุคคล 
เป็นบุคคลที่มีความประเสริฐเพราะเป็นผู้ที่ช าละกิเลสทั้งหลายให้หมดได้ด้วยตนเองแล้วหากจะ
กล่าวไปแล้วข้อที่ควรกระท าเพื่อให้เกิดความพัฒนาไปสู่ความเป็นอริยะเจ้าได้นั้นจึงจ าเป็นที่ต้อง
ศึกษาไตรสิกขาเพราะบุคคลที่เจริญไตรสิกขาจนบริบูรณ์ดีแล้วนั้นย่อมท าให้เกิดความบริสุทธิ์ภายใน
ตามมาด้วย ความบริสุทธิ์เช่นนี้ในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่าวิสุทธิ ๗ เพราะความบริสุทธิ์หมดจด
เกิดข้ึนภายในจิตของบุคคลนั้นแล้วจึงเรียกว่าได้เป็นผู้ที่บริสุทธิ์หมดจดปราศจากกิเลสที่เป็นตัวท า
ให้เศร้าหมอง 

 การปฏิบัติวิปัสสนาเป็นการก าหนดรู้เห็นแจ้งในอารมณ์ต่างๆ โดยความเป็นรูปนาม 
โดยความเป็นไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ในการปฏิบัติวิปัสสนานั้นเพื่อละวิปลาส คือ 
นิจจสัญญาวิปลาส สุขสัญญาวิปลาส อัตตสัญญาวิปลาส โดยวิปลาสทั้ง ๓ นี้จะถูกปิดบังด้วย 
สันตติ การสืบต่อเนื่องกัน อิริยาบถที่บดบังทุกข์ ฆนสัญญาเพราะความที่เห็นส าคัญว่าเป็นกลุ่ม
เป็นก้อนสิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่ปิดบังไตรลักษณ์ทั้งสิ้น วิธีท าลายสิ่งที่ปิดบังไตรลักษณ์มีอยู่วิธีเดียว
คือการเจริญสติปัฏฐาน ๔ จึงจะท าลายวิปลาสเหล่านี้ได้ด้วยการเกิดขึ้นของวิปัสสนาปัญญา 
เป็นปัญญาที่เห็นแจ้งตามความเป็นจริงของรูปนาม เป็นปัญญาที่เกิดข้ึนจากการอบรมจิต เมื่อจิต
ระลึกรู้สภาวธรรมล้วนๆ และมีสมาธิต้ังจิตมั่นอยู่ในสภาวธรรม ปัญญาที่เกิดร่วมกับสติและสมาธิ
ย่อมพัฒนาแก่กล้าข้ึนตามล าดับ ปัญญานั้นเรียกว่าภาวนามยปัญญาคือ ปัญญาที่เกิดข้ึนจากการ
อบรมจิต เช่นนี้เป็นการพัฒนาตามหลักของไตรสิกขา เป็นการพัฒนา การอบรมทางกาย วาจา ใจ 
และก่อให้เกิดปัญญา ให้ยิ่งข้ึนไปจนบรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาได้ คือพระนิพพาน 
ด้วยการปฏิบัติตามหลักของไตรสิกขาคือ อธิศีลสิกขา เป็นศีลที่เหมาะแก่การหลุดพ้น เหมาะ
แก่น าไปสู่มรรค ผล นิพพาน อธิศีลสิกขานั้นเป็นศีล ระดับจตุปาริสุทธิศีล ๔ ส ารวมระวังในปาติโมกข์ 
สมบูรณ์ด้วยอาจระ และโคจร และเห็นโทษของการล่วงละเมิดในศีลแม้เพียงแค่เล็กน้อยก็ตามเป็น
เบื้องต้นแห่งการประพฤติพรหมจรรย์ เป็นความส ารวมระวัง๑ อธิจิตตสิกขา การท าให้จิตมีความต้ัง

                                         
 ๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 



   ๒ 

มั่นอยู่อารมณ์ของรูปธรรมและนามธรรมที่ก าลังปรากฏขึ้นในขณะที่เจริญสติปัฏฐาน หรือ
วิปัสสนาญาณเกิด เรียกว่า สมาธิ อธิปัญญาสิกขาคือ ปัญญาที่ละเอียดลึกซึ้ง พร้อมทั้งไม่มีความ
ยึดถือ ไม่มีความยึดมั่นในสิ่งต่าง ๆ ไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิครอบครอง  

 ความบริสุทธิ์หมดจดปราศจากสิ่งเศร้าหมองต่าง ๆ ทั้งหลายนั้นในทางพระพุทธศาสนา
นั้นเรียกกันว่า วิสุทธิ ๗ เป็นความบริสุทธิ์ทั้ง ๗ ข้ันตอน เป็นหนทางที่ด าเนินไปทีละข้ันโดยจะไม่
สามารถข้ามข้ันไปได้เลยวิสุทธิ ๗ นั้นเริ่มต้นขึ้นจากศีลวิสุทธิเป็นข้ันแรกของวิสุทธิทั้งหลายและมี
จิตตวิสุทธิเป็นเป้าหมายต่อไป และจิตตวิสุทธิก็มีทิฏฐิวิสุทธิเป็นเป้าหมายต่อเช่นกัน...๒ การด าเนิน
ไปตามทางของวิสุทธิทั้ง ๗ นั้นอย่างเป็นข้ันตอน เป็นหลักการปฏิบัติที่ท าให้สู่ความหมดจด
ปราศจากกิเลสเครื่องเศร้าหมอง ในบรรดาวิสุทธิทั้ง ๗ ประการนั้น มีวิสุทธิ ๒ อย่างแรก คือ 
ศีลวิสุทธิ และจิตตวิสุทธิ เป็นรากเหง้าแห่งการเจริญวิสุทธิ ๒ อย่างแรกแล้ว ท าให้วิสุทธิอีก ๕ 
อย่างที่เหลือนั้น คือ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิฯ ก็จะปรากฏข้ึนตามล าดับในขณะที่ผู้ ปฏิบัติ
ด าเนินไปอย่างครบถ้วนบริบูรณ์เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วจึงกล่าวได้ว่า ศีลวิสุทธิ และจิตตวิสุทธิ เป็น
รากเหง้า ส่วนวิสุทธิ อีก ๕ ที่เหลือนั้นเป็นร่างกาย ดังนั้นแล้วผู้ที่หวังความบริสุทธิ์ทั้งหลายนั้นจึง
ต้องด าเนินไปตามทางแห่งวิสุทธิ ๗ อย่างครบถ้วน 

 “การศึกษา ๓ ระดับ ๗ ข้ันตอน ไตรสิกขาคือ การศึกษาหรือการเรียนรู้ ๓ ระดับ คือ 
การอบรม กาย วาจา ใจ และปัญญาให้ยิ่งข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือ พระนิพพาน ”๓ 
การศึกษา ๓ ระดับ ที่กล่าวมานั้นหมายถึงไตรสิกขา อธิศีลสิกขาที่เป็นปาติโมกข์สังวร อธิจิตตสิกขา 
เป็นความสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย อธิปัญญาสิกขา วิปัสสนาญาณเกิดข้ึนเป็นปัญญาอัน
ละเอียดลึกซึ้ง เพราะไม่มีความยึดถือ ๗ ข้ันตอน ในที่นี้หมายถึงวิสุทธิ ๗ สีลวิสุทธิความบริสุทธิ์ของ
ศีลหมายถึงการปฏิบัติปาริสุทธิศีล ๔ ได้อย่างบริสุทธิ์ จิตตวิสุทธิ ความบริสุทธิ์หมดจดของจิต
หมายถึงการปฏิบัติสมาธิได้อุปจารและ อัปปนาสมาธิ (ส าหรับผู้ปฏิบัติกรรมฐาน) หรือได้ขณิกสมาธิ 
จนผ่านญาณโดยล าดับ (ส าหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน) ทิฏฐิวิสุทธิความบริสุทธิ์ของความเห็น
หมายถึงการปฏิบัติจนก าหนดรู้รูปนาม กังขาวิตรณวิสุทธิความบริสุทธิ์ด้วยการข้ามพ้นความสงสัย
หมายถึง การปฏิบัติจนสามารถก าหนดรู้เหตุ มัคคามัคคญาณทัสสนะวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ด้วยการรู้
เห็นว่าเป็นทางปฏิบัติที่ถูกและทางปฏิบัติจนก าหนดรู้เห็นพระไตรลักษณ์และความเกิดและความดับ
ของนามรูป (สัมมสนญาณและอุทยพยญาณอย่างอ่อน) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิความบริสุทธิ์ด้วย
การรู้เห็นทางปฏิบัติที่ถูกหมายถึงการปฏิบัติจนผ่านอุทยัพพยญาณอย่างแก่ตลอดถึงอนุโลมญาณ 
ญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ด้วยการรู้เห็นหมายถึงการปฏิบัติจนผ่านมรรคญาณ ผลญาณ๔ 

                                         
 ๒ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๖๐/๒๘๓. 
 ๓ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อำนำปำนสติ ล ำดับกำรบรรลุธรรมของ
พระพุทธเจ้ำ, สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ) แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร : ห้าง
หุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๗๒. 
 ๔ พระมหาพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิ ญำณนิเทส ต ำรำคู่มือวิปัสสนำกัมมัฏฐำน, ธนิต อยู่โพธ์ิ แปลเรียบเรียง, 
หน้า ๔-๕. 
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 ดังนั้นผู้วิจัยได้เห็นเหตุและผลที่จะศึกษาหลักค าสอนของพระพุทธองค์ในเรื่องความ
สอดคล้องระหว่างวิสุทธิ ๗ กับไตรสิกขาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ซึ่งเป็นหนทางที่จะน าไปสู่
ความบริสุทธิ์สะอาดหมดจดโดยส่วนเดียวและเพื่อศึกษาหลักความบริสุทธิ์ ๗ อย่าง ตามหลักค า
สอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทและเพื่อเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่พระพุทธศาสนาสืบต่อไป 
 
๑.๒ วัตถุประสงคข์องกำรวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาวิสุทธิ ๗ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาไตรสิกขาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาความสอดคล้องระหว่างวิสุทธิ ๗ กับไตรสิกขาในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา 
 
๑.๓ ปัญหำท่ีต้องกำรทรำบ 

 ๑.๓.๑ วิสุทธิ ๗ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒ ไตรสิกขาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๓ ความสอดคล้องระหว่างวิสุทธิ ๗ กับไตรสิกขาในการปฏิบติัวิปสัสนาภาวนาเป็น
อย่างไร 
 
๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

 ในการศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยผู้ศึกษาได้
ก าหนดขอบเขตการวิจัยเป็นสองส่วนคือ ขอบเขตด้านเนื้อหาเพื่อก าหนดเนื้อหาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
และขอบเขตด้านการศึกษาเพื่อก าหนดขอบเขตเนื้อหาประเด็นต่างๆ ที่จะศึกษาในการวิจัย
ครั้งนี้ มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

 ผู้ศึกษาก าหนดขอบเขตด้านเนื้อหาในการศึกษาเรื่องความสอดคล้องระหว่างวิสุทธิ ๗ 
กับไตรสิกขาในการปฏิบ ัต ิว ิป ัสสนาภาวนาโดยใช ้ค ัมภ ีร ์พระพุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่ 
พระไตรปิฎก ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คัมภีร์พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา
ภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย คัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ 

 ศึกษาความสอดคล้องระหว่างวิสุทธิ ๗ กับไตรสิกขาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
ในส่วนของความหมาย องค์ประกอบ ความสอดคล้องมุ่งในส่วนของวิสุทธิ ๗ กับไตรสิกขา โดย
ศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมจากต าราของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา รายงานการวิจัยที่เกี่ ยวข้อง 
รวมไปถึงข้อมูล ในเว็บไซต์ต่าง ๆ ที่มีความเกี่ยวข้องกับงานวิจัยนี้ 



   ๔ 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

 ๑.๕.๑ วิสุทธิ ๗ หมายถึง ความบริสุทธิ์หมดจด ๗ ข้ัน ได้แก่ วิสุทธิ ๗  สีลวิสุทธิ 
จิตตวิสุทธิ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 
ญาณทัสสนวิสุทธิ 
 ๑.๕.๒ ไตรสิกขา หมายถึง ข้อที่พึงศึกษา ๓ ประการ คือ สีลสิกขา จิตสิกขา ปัญญา
สิกขา สิกขาทั้ง ๓ นี้ เมื่อผู้ที่ศึกษาและปฏิบัติตามแล้วจะท าให้เกิดการพัฒนา แก้ไข ปรับปรุง 
ตนเอง อีกทั้งสิกขา ๓ นี้เป็นปทัฏฐานแก่การบรรลุมรรคผลนิพพานอีกด้วย 
 ๑.๕.๓ ความสอดคล้อง หมายถึง ความพร้องกัน ประสานกัน ท างานร่วมกัน การ
กระท าที่พร้อมไปด้วยกัน การท างานของทั้งสองสิ่งที่เป็นเหตุเป็นผลซึ่งกันและกัน ศีลวิสุทธิเป็นผล
ที่สืบเนื ่องมาจาก อธิศีลสิกขา จิตตวิสุทธิ เป็นผลที่สืบเนื ่องมากจากอธิจิตตสิกขา ทิฏฐิวิสุทธิ 
กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ญาณทัสสนวิสุทธิ เป็น
ผลที่สืบเนื่องมาจาก อธิปัญญาสิกขา  
 ๑.๕.๔ การปฏิบัติวิปัสสนา หมายถึง  การปฏิบัติเพื่อเห็นแจ้งธรรม, การเจริญภาวนา 
คือ การก าหนดรู้สภาวธรรมที่ปรากฏข้ึนตามความเป็นจริง 
 
๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่งเอกสาร
ออกเป็นสองส่วน คือ เอกสารชั้นปฐมภูมิ ประกอบด้วยคัมภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนาได้แก่ 
พระไตรปิฎก อรรถกถา และปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค และเอกสารชั้นปฐมภูมิ ได้แก่ หนังสือ ต ารา 
บทความ เอกสารทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย ในส่วนของงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นปัจจุบันผู้วิจัยได้ทบทวนรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องซึ่งเผยแพร่ต้ังแต่ปี
พุทธศักราช ๒๕๕๓ เป็นต้นมา มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑.๖.๑ เอกสำรช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ท่ีเก่ียวข้อง 

  ๑.๖.๑.๑ คัมภีร์พระไตรปิฎก พระสุตตันตปิฎกเล่มที่ ๒๐ มีเนื้อความตอนหนึ่งว่า
ไตรสิกขาในพระธรรมวินัยของพระพุทธเจ้านั ้น ภิกษุทั ้งหลายมีความเป็นปกติท าศีล ให้
บริบูรณ์ ท าสมาธิและปัญญาให้พอประมาณ ล่วงละเมิดสิกขาบทบ้างแม้พียงเล็กน้อยและออกจาก
อาบัติบ้าง ซึ่งสิกขาบทเป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ เหมาะแล้วแก่พรหมจรรย์ และมีศีลมั่นคงใน
สิกขาบทเหล่านั้น พร้อมทั้งสมาทานศึกษาในสิกขาบทเหล่านั้นด้วย ท าให้สังโยชน์ ๓ ราคะ โทสะ 
โมหะ เบาบางลงฯ๕ 
  ๑.๖.๑.๒ คัมภีร์อรรถกถา ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  เพราะได้ศึกษาใน
ไตรสิกขา จึงเป็นผู้มีความฉลาดและเป็นผู้มีธรรมที่ต้ังไว้ ซึ่งธรรมนั้นเป็นธรรมอย่างเดียว คือ ธรรม

                                         
๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๓. 
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เป็นเครื่องออกจากาม อีกทั้งยังละสักกายทิฏฐิ ปราศจากราคะ มีความสิ้นไปแห่งราคะแล้ว และ
เป็นผู้มีความฉลาดต้ังไว้ซึ่งญาณ ปัญญา หลุดพ้นแล้วจากกิเลสทั้งปวงชื่อว่าอรหัตตผลวิมุตติเพราะ
พ้นจากกิเลสทั้งหลายอย่างสิ้นเชิง๖ 

  ๑.๖.๑.๓ คัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสเถระ รจนา ในอินทรีย์สังวรศีล 
อินทรีย์สังวรศีลนั้น ก็คือภิกษุที่ประพฤติตนอยู่ในปาติโมกข์สังวรศีลคือ เห็นรูปด้วยจักษุนั้น
สามารถเห็นรูปได้ แต่จักษุนั้นไม่สามารถเห็นรูปได้เพราะจักษุไม่มีจิตจิตนั้นก็เช่นกัน เห็นรูปไม่ได้
ถ้าไม่มีจักษุ แต่เพราะว่าทวารกับอารมณ์นั้นมากระทบกันบุคคลนั้นจึงเห็นรูปได้ด้วยจิตซึ่งมีจักขุ
ปสาทเป็นวัตถุ อินทรีย์สังวรย่อมปฏิบัติเพื่อปิดจักขุนทรีย์นั้นด้วยบานประตูคือสติ และเมื่อปฏิบัติ
ด้วยอาการเช่นนี้ จึงเรียกได้ว่าเป็นการรักษาจักขุนทรีย์บ้าง จึงถือว่าเป็นความสังวรในอินทรีย์๗ 

 ๑.๖.๒ เอกสำรช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ท่ีเก่ียวข้อง 

  ๑.๖.๒.๑ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหำเถระ) ได้กล่าวไว้ใน
หนังสือ “อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า” พอสรุปได้ว่า สีล สมาธิ ปัญญา 
ขณะที่ผู ้ปฏิบัติธรรมนั้นมี สติ สมาธิ และปัญญาที่แก่กล้าดีแล้วจึงเป็นเหตุให้ควบคุมจิตของผู้
ปฏิบัตินั้นก าหนดรู้สภาวะอารมณ์ต่างๆ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ต่างๆ 
ที่ผ่านเข้ามาทางทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นั่นก็แล้วแต่ว่าอารมณ์นั้นจะผ่านเข้ามา
ทางไหนผู้ปฏิบัตินั้นพึงมีสติควบคุมจิตและคอยก าหนดรู้อารมณ์ทางทวารนั้นให้ทันในปัจจุบันทุก
ครั้ง อย่างจดจ่อต่อเนื่อง๘ 

  ๑.๖ .๒ .๒  พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ) ได้กล ่าวไว ้ในหน ังส ือ 
“วิปัสสนานัย” พอสรุปได้ว่า ภิกษุจะต้องรักษาปาติโมกขสังวรและอาชีวปาริสุทธิศีลนั้นให้
สะอาดหมดจด หากเมื่อศีลทั้ง ๒ ประการนี้วิบัติแล้วก็จะต้องอาบัติอีกทั้งยังจัดเป็นอันตราย
อีกด้วย เพราะเป็นการล่วงละเมิดบทบัญญัติของพระพุทธเจ้าซึ่งเรียกว่า อาณาวีติกกมันตราย 
อีกทั้งศีล ๒ อยา่งนี้ มีปาติโมกขสังวรศีลเป็นหัวหน้าเมื่อศีลประเภทนี้หมดจดดีแล้วอาชีวปาริสุทธิศีล
ก็จะหมดจดไปด้วยเช่นกัน ฉะนั้นภิกษุจึงต้องช าระปาติโมกขสังวรนี้ให้สะอาดและหมดจดและ
ควรที่จะหลีกเลี่ยงมิจฉาชีพทุกชนิด๙ 

 

 

                                         
๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๓๑๖. 
๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจอาสภมหาเถร) 

แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๓๑. 
๘ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทำ ปฏิปทำอันเป็นวงศ์แห่งพระ

อริยะเจ้ำ, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๘๗. 
๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนำนัยเล่ม ๑, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, 

พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม), ตรวจช าระ, ๒๕๔๘, หน้า ๒๓. 



   ๖ 

  ๑.๖.๒.๓ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “พุทธธรรม”
พอสรุปได้ว่า ความหมดจดแห่งญาณเป็นเหตุข้ามพ้นความสงสัย หรือความบริสุทธิ์ข้ันที่ท าให้
ก าจัดความสงสัยได้คือ ก าหนดรู้ปัจจัยแห่งรูปนาม ตามแนวปฎิจจสมุปบาทก็ตาม ตามแนวกฎ
แห่งกรรมก็ตาม ตามแนวกระบวนการรับรู้ก็ตาม ตามแนววัฏฏะก็ตาม หรือตามแนวอื่นๆ ก็ตาม 
นามธรรมและรูปธรรมล้วนเกิดจากเหตุปัจจัยและเป็นปัจจัยแก่กันและกันอาศัยกันอันเป็นความรู้ที่ท า
ให้สิ้นความสงสัย๑๐ 

  ๑.๖.๒.๔ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมำจำรย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี) ได้กล่าวไว้ใน
หนังสือ “อานาปานสติ ล าดับการบรรลุธรรมของพระพุทธเจ้า” พอสรุปได้ว่า เมื่อเกิดวิปัสสนาญาณรู้
แจ้งแล้วจะเกิดความรู้แจ้งเห็นจริงคือ เข้าถึงญาณทัสสนวิสุทธิและในระหว่างนั้นจะเกิดญาณที่อยู่
ท่ามกลางระหว่างเป็นปุถุชนกับอริยะชนเปรียบเหมือนคนข้ามเรือและเมื่อเรือเข้าเทียบท่าแล้วก้าว
ขาข้างหนึ่งลงไปในเรือส่วนขาข้างหนึ่งยังอยู่บนบกจะกล่าวว่าบุรุษผู้นี้อยู่บนบกหรืออยู่ในน้ าอย่าง
ใดอย่างหนึ่งเพียงอย่างเดียวย่อมไม่ได้เพราะตามสภาพที่เป็นจริงบรุษุคนนี้ได้อยู่ทั้งในน้ าและบนบก
สภาพจิตของผู้เข้าถึงโคตรภูญาณนี้เป็นเบื้องต้นแห่งโสดาปัตติ๑๑ 

  ๑.๖.๒.๕ พระมหำพุทธโฆสเถระ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “วิสุทธิ ญาณ นิเทส ต ารา
คู่มือวิปัสสนากัมมัฏฐาน” พอสรุปได้ว่า ธรรมประเภทต่างๆ ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นภูมิที่ เกิดข้ึนของ
วิปัสสนาญาณทั้งสิ้นธรรมเหล่านั้นคือ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจจ์ ๔ 
และปฏิจจสมุปบาท เป็นธรรมส าหรับบ่มเพราะหรือเพราะปลูกให้เกิดวิปัสสนาปัญญาซึ่งวิสุทธิ ๒ 
อย่างแรกคือสีลวิสุทธิและจิตตวิสุทธิ เป็นพื้นฐาน เป็นรากเหง้า แห่งปัญญา ส่วนวิสุทธิ อีก ๔ 
อย่างที่เหลือนั้นคือทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ และปฏิปทาญาณทัสสน
วิสุทธิ ล าต้นเป็นร่างกายของปัญญาและญาณทัสสนวิสุทธิเป็นส่วนยอดของปัญญาซึ่งปัญญาในที่นี้
หมายถึงปัญญาที่เกิดข้ึนจากการเจริญวิปัสสนาหรือวิปัสสนาญาณนั่นเอง๑๒ 

  ๑.๖.๒.๖ ธนิต อยู่โพธิ์ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “วิปัสสนานิยม” พอสรุปได้ว่า ศีล
วิ-สุทธิความบริสุทธิ์ของศีลคือการปฏิบัติปาริสุทธิศีล ๔ ได้อย่างบริบูรณ์ จิตตวิสุทธิ ความบริสุทธิข์อง
จิตหมายถึง การปฏิบัติสมาธิได้อุปจารและอัปปนา (ส าหรับผู้ปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน) หรือ
ได้ขณิกสมาธจินผ่านญาณโดยล าดับ (ส าหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน) ทิฏฐิวิสุทธิความบริสุทธิ์
แห่งความเห็นหมายถึงการปฏิบัติจนก าหนดรู้นามและรูป (นามรูปปริจเฉทญาณ) กังขาวิตรณ
วิสุทธิความบริสุทธิ์ด้วยการข้ามพ้นความสงสัยหมายถึงการปฏิบัติจนสามารถก าหนดรู้เหตุปัจจัย

                                         
๑๐ พระพรหมคุณ าภรณ์  (ป .อ . ป ยุ ตฺ โต ), พุ ทธธรรมฉบับปรับขยำย , พิ ม พ์ ครั้ งที่  ๓๕ , 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๔๗๗. 
๑๑ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อำนำปำนสติภำวนำ ล ำดับกำร

บรรลุธรรมของพระพุทธเจ้ำ, สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสสมหาเถระ) ตรวจช าระ, (กรุงเทพมหานคร: 
ห้างหุ้นส่วนจ ากัดประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๗๐. 

๑๒ พระมหาพุทธโฆสเถระ, วิสุทธ ิญำณ นิเทส ต ำรำคู่มือวิปัสสนำกัมมัฏฐำน, ธนิต อยู่โพธ์ิ แปลและ
เรียบเรียง, หน้า ๑๗. 



   ๗ 

ของนามและรูป (ปัจจยปริคหญาณ) มัคคามัคญาณทัสสนวิสุทธิ  ความบริสุทธิ์ด้วยความรู้
ความเห็นว่าเป็นทางปฏิบัติที่ถูกและปฏิบัติที่ไม่ถูกหมายถึงการปฏิบัติจนก าหนดรู้เห็นพระไตร
ลักษณ์และเห็นความเกิดและความดับของรูปและนาม สัมมสนญาณและอุทยพยญาณอย่างอ่อน 
ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิความบริสุทธิ์ด้วยความเห็นทางปฏิบัติที่ถูกหมายถึงการปฏิบัติจนผ่าน
อุทยพยญาณอย่างแก่ตลอดถึงอนุโลมญาณ ญาณทัสสนวิสุทธิความบริสุทธิ์ด้วยความเห็นหมายถึง
การปฏิบัติจนสามารถผ่านมัคคญาณผลญาณ๑๓ 

  ๑.๖.๒.๗ อุบำสิกำ แนบ มหำนีรำนนท์ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ปาฐกถาเรื่อง
วิสุทธิ” พอสรุปได้ว่า ศีลวิสุทธินั้นหมายถึงศีลที่เป็นไปเพื่อการช าระกิเลส เป็นศีลที่เป็นไปเพื่อมรรค
ผลนิพพาน ศีลที่เป็นไปเพื่อมรรคผลนิพพานนั้นจัดเป็นความบริสุทธิ์แห่งศีล คือปาริสุทธิ ๔ ประการ 
ปาติโมกขสังวรศีล อินทรีย์สังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล และ ปัจจยสันนิสิตสีล ศีลทั้ง ๔ ประการนี้ไม่
เจือปนไปด้วยกิเลส ตัณหา อุปาทาน แต่จตุปาริสุทธิศีลนี้ เป็นไปเพื่อความสิ้นอาสวะ สิ้นราคะ 
โทสะ โมหะ และท าพระนิพพานให้แจ้ง๑๔ 

 ๑.๖.๓ งำนวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

  ๑.๖.๓.๑ นำยทวีศักดิ์ ทองทิพย์ ได้ศึกษาเรื่อง “การวิเคราะห์การศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขา” ผลการศึกษาพบว่า ไตรสิกขา มีความหมายว่า การฝึกอบรมด้านความประพฤติ จิต 
และปัญญา ไตรสิกขาสามารถจัดประเภทได้ ตามหลักไตรสิกขา ตามมรรคมีองค์ แปด และตาม
ธรรมขันธ์สาม ความส าคัญของไตรสิกขา คือ เป็นที่หลอมรวมสิกขาบทในพระปาฏิโมกข์ 
เป็นสิกขาบทเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ มีอิทธิพลต่อคัมภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนา เป็นที่หลอม
รวมหลักปฏิบัติธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนา๑๕ 

  ๑.๖.๓.๒ พระมหำทองหล่อ ำนิสฺสโร (สินกระสัง) ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวินัย
ชาวพุทธในการพัฒนาชีวิตให้เป็นสุข” ผลการศึกษาพบว่า จตุปาริสุทธิศีล คือความบริสุทธิ์ ของ
ศีลเป็นเครื่องท าให้บริสุทธิ์ ๔ ประการ ๑ ปาติโมกฺขส วร ส ารวมในปาฏิโมกข์ ๒ อินฺทริยส วร 
ส ารวมตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ๓ อาชีวปาริสุทฺธิ เลี้ยงชีพโดยทางชอบ ๔ ปจจฺยสนฺนิสฺสิต บริโภค
ปัจจัยด้วยการพิจารณา ทั้ง ๔ ข้อนี้เป็นปฏิบัติที่ท าให้เกิดประโยชน์ จตุปาริสุทธิศีล ๔ ประการ คือ 
ปาติโมกสังขวรศีล๑๖ 

 

                                         
๑๓ ธนิต อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนำนิยม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๔๐–๔๑. 
 ๑๔ อุบาสิกา แนบ มหานีรานนท์, ปำฐกถำ วิสุทธิ, หน้า ๘. 

๑๕ นายทวีศักด์ิ ทองทิพย์, “การวิเคราะห์การศึกษาตามหลักไตรสิกขา”, สำรนิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต,
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า บทคัดย่อ. 

๑๖ พระมหาทองหล่อ ฐานิสฺสโร (สินกระสัง), “การศึกษาวินัยชาวพุทธในการพัฒนาชีวิตให้เป็นสุข”,
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า บทคัดย่อ. 



   ๘ 

  ๑.๖.๓.๓ พระครูปริยัต ิกำญจนโชติ (มำนิตย์ ธมฺมโชโต)  ได้ศึกษาเรื ่อง 
“ศึกษาจิตตวิสุทธิในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” ผลการศึกษาพบว่า จิตตวิสุทธิ หรือสมาธิ
วิสุทธิ์ นั้น หมายถึง สมาธิขณะนั้นปราศจากนิวรณ์มีกามฉันทนิวรณ์ เป็นต้น ไม่อาจอาศัย
สมาธินั ้นเป็นอารมณ์ได้ ได้แก่ เอกัคคตาเจตสิก ที ่ตั้งอยู ่ในอารมณ์ของสติปัฏฐาน หรือ 
นามธรรม รูปธรรม ที่เป็นปัจจุบันอารมณ์ 

  ๑.๖.๓.๔ พระบุญชู กัลณำ ได้ศึกษาเรื่อง “การวิเคราะห์การศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการศึกษาพบว่า ไตรสิกขาเป็นการศึกษาที่ประเสริฐ 
การที่จะเข้าใจการศึกษาไตรสิกขาให้ครบถ้วนนั้น พระพุทธศาสนาได้อธิบายกิจที่พึงท าต่อความ
จริงอันประเสริฐที่เรียกว่า อริยสัจ ๔ ให้ถูกต้องเป็นเบื้องต้น ในอริยสัจนั้น มรรคเป็นหลักการที่
น าไปปฏิบัติเพื่อให้ถึงจุดหมาย (นิโรธ) และมรรค เป็นหลักปฏิบัติอันประเสริฐที่น าไปสู่ความพ้น
ทุกข์ได้ โดยอาศัยศีล สมาธิและปัญญา๑๗ 

  ๑.๖.๓.๕ นำงสำวพิชญรัชต์ บุญช่วย “ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษากระบวนการ
สร้างภาวนา ๔ โดยใช้หลักไตรสิกขา” ผลการศึกษาพบว่า ไตรสิกขาเป็นระบบการศึกษาที่เน้นการ
ฝึกอบรมตนเองอย่างมีข้ันตอน เพื่อน าไปสู่ความพ้นทุกข์ ในภาคปฏิบัติ องค์ธรรมคือไตรสิกขาจะ
ท างานไปพร้อม ๆ กัน และประสานงานกันอย่างเป็นพื้นบานให้แก่กัน ไตรสิกขายังมีลักษณะที่เป็น
สหสัมพันธ์กับภาวนา ๔ โดยผุ้ที่ผ่านการอบรมตามหลักไตรสิกขา จะค่อย ๆ ปรับปรุงแก้ไข
ภาพลักษณ์ภายนอกของตนทั้ง ๔ ด้าน คือ กาย, สังคม, อารมณ์, และปัญญา,๑๘ 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่าเอกสารงานวิจัยและหนังสือ
ที่ศ ึกษาทั้งหมดนี้ได้วิจัยเฉพาะแง่มุมที ่สอดคล้องใกล้เคียงเกี ่ยวกับเนื ้อหาของวิสุทธิ ๗ กับ
ไตรสิกขา แต่ยังไม่ตรงและครอบคลุมประเด็นเนื้อหาทั้งหมด โดยเฉพาะอย่างยิ่งยังไม่เคยมี
งานวิจัยที่กล่าวถึงความสอดคล้องระหว่างวิสุทธิ ๗ กับไตรสิกขาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
อย่างเป็นกิจจะลักษณะ ดังนั้นการศึกษาวิจัยครั้งนี้  จึงมุ่งศึกษาความสอดคล้องวิสุทธิ ๗ กับ
ไตรสิกขาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาให้ชัดเจนยิ่งข้ึนเพื่อประโยชน์เกื้อกูลต่อผู้สนใจเพื่อใช้เป็น
พื้นฐานในการศึกษาและปฏิบัติต่อไป 
 
 
 
 
 

                                         
 ๑๗ พระบุญชู กัลณา, “วิเคราะห์การศึกษาตามหลักสิกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสนศึกษำ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๑), หน้า บทคัดย่อ. 
 ๑๘ นางสาวพิชญรัชต์ บุญช่วย, “การศึกษากระบวนการสร้างภาวนา ๔ โดยใช้หลักไตรสิกขา”, วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า บทคัดย่อ. 



   ๙ 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยได้
ก าหนดข้ันตอนการวิจัย ดังนี้ 
 ๑.๗.๑ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary source) ได้แก่ พระไตรปิฎก 
อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค 
 ๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary source) ได้แก่ หนังสือ 
ต ารา วารสาร บทความทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑.๗.๓ เรียบเรียงข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้องกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 ๑.๗.๔ ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์โดยอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ  
 ๑.๗.๕ แก้ไข ปรับปรุง น าเสนอผลงาน 
 
๑.๘ ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 

 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบวิสุทธิ ๗ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบไตรสิกขาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๓ ท าให้ทราบความสอดคล้องระหว่างวิสุทธิ ๗ กับไตรสิกขาในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา 
 



 

บทที่ ๒ 
 

วิสุทธิ ๗ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 
 ความบริสุทธิ์หมดจดโดยปราศจากอวิชชา ตัณหา อุปาทาน ต่าง ๆ นั้น เป็นความ
บริสุทธิ์หมดจดที่เป็นไปในกาย และจิต เมื่อมีความบริสุทธิ์หมดภายในกาย และภายในจิต ผู้นั้น
เป็นผู้ที่สะอาดปราศจากมลทินเครื่องเศร้าหมองที่อาศัยอยู่ภายในขันธ์สันดาร เมื่อนั้นจึงเรียกได้ว่า
เป็นผู้ไปสู่พระนิพพาน วิสุทธิ ๗ หรือวิสุทธิธรรมเป็นธรรมที่มีความละเอียดเป็นธรรมที่น าไปสู่
ความสุขอันเกษมโดยด าเนินไปตามล าดับเป็นข้ัน ๆ ๗ ข้ัน โดยจะไม่ข้ามข้ันใดข้ันหนึ่งไปได้ ดังนั้น
การศึกษาครั้งนี้จึงได้ก าหนดประเด็นไว้คือ  
 ๒.๑ ความหมายของวิสุทธิ ๗ 
 ๒.๒ ความส าคัญของวิสุทธิ ๗ 
 ๒.๓ วิสุทธิ ๗ ความบริสุทธิ์ ๗ ข้ัน 
 ๒.๔ สรุปท้ายบท 

๒.๑ ความหมายของวิสุทธิ ๗ 

 ๑) ความหมายของวิสุทธิ ๗ โดยสัททนัย 
 วิสุทฺธิ วิสุทธิ, พระนิพพาน, ความบริสุทธิ์ 
 วิสุชฺฌนฺติ สตฺตา ราคาทิมเลหิ เอตายาติ วิสุทฺธิ สภาวะเป็นเหตุหมดจดจากราคมลทิน
เป็นต้นแห่งสัตว์โลก (วิ บทหน้า สุธ ธาตุในความหมายว่าสะอาด ติ ปัจจัย, แปลง ติ เป็นทฺธิ, ลบ ธ 
ที่สุดธาตุ)๑ 

 ๒) ความหมายของวิสุทธิ ๗ โดยอัตถนัย 
 วิสุทธิ แปลว่าความสะอาดหมดจด บริสุทธิ์ ปราศจากกิเลสอย่างหยาบ อย่างกลาง 
อย่างละเอียด ที่เป็นไปในกาย ทางจิตและทางปัญญา เป็นธรรมที่เป็นทางด าเนินไปสู่พระนิพพาน  
วิสุทธิเป็นผลที่เนื่องมาจากเหตุ คือ ปฏิบัติตามหลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางแห่งสติปัฏฐาน 
๔ อันเป็นทางสายเดียว เพื่อบรรลุมรรค ผล นิพพาน เพราะวิปัสสนาญาณด าเนินไปตามวิถี
แห่งมรรคญาณและผลญาณเป็นปัญญาที่เกิดจากการอบรมจิต เมื่อจิตระลึกรู้สภาวธรรมล้วน ๆ 
และมีสมาธิต้ังมั่นอยู่ในสภาวธรรม ปัญญาที่เกิดร่วมกับสติและสมาธิย่อมพัฒนาแก่กล้าข้ึนตามล าดับ๒  

                                         
 ๑ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ศัพท์วิเคราะห์, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ส านักพิมพ์เลี่ยงเชียง เพียรเพ่ือพุทธศาสน์ จ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๘๓๖. 
 ๒ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์, สัมมนาวิปัสสนาภาวนา, หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิปัสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๓๑. 



๑๑ 

 ล าดับข้ันของความเจริญก้าวหน้าภายใน คือการที่ปัญญาแก่กล้าข้ึนเป็นระดับ ๆ 
จนตรัสรู้ อย่างที่เรียกล าดับว่าญาณ ส่วนการปฏิบัตินั้นถือหลักการปฏิบัติตามหลักของไตรสิกขา 
แล้วขยายออกตามแนววิสุทธิ ๗ ส่วนข้ันตอนของความเจริญปัญญาภายใน (วิปัสสนาญาณ) 
เป็นไปตามแนวทางในวิสุทธิมรรค๓ 
 
๒.๒ ความส าคัญของวิสุทธิ ๗  

 หลักปฏิบัติเพื่อมุ่งเข้าสู่พระนิพพานนั้นมีอยู่โดยการเจริญมรรคเป็นหนทางไปสู่ความ
บริสุทธิ์หมดจดปราศจากราคะ โทสะ โมหะ ปราศจากอนุสัยกิเลสพร้อมทั้งถอนมานะทิฏฐิ ซึ่งเป็น
ทางน าไปสู่ความบริสุทธิ์ เป็นทางไปพระนิพพาน เป็นทางแห่งความบริสุทธิ์ ๗ ทอดได้ด้วยการ
เจริญ ศีล สมาธิ ปัญญา ให้ปรากฏข้ึนโดยสภาวะญาณเพราะความที่อาสวะทั้งหลายนั้นสิ้นไป๔ 
ด้วยการเจริญมรรคมีองค์ ๘ มีสติปัฏฐาน ๔ เพราะสามารถท าให้พระนิพพานนั้นปรากฏข้ึน
และแจ้งชัดได้๕ โดยมีวิปัสสนาเป็นเครื่องด าเนินไป ส่วนวิสุทธิ์ทั้ง ๗ นั้น เป็นผลที่สืบเนื่องมาจาก
ธรรม ๓ อย่างนี้  

 วิสุทธิทั้ง ๗ นั้น มีวิสุทธิ ๒ อย่างแรก คือ ศีลวิสุทธิ ศีลที่บริบูรณ์ และจิตตวิสุทธิ 
ความหมดจดแห่งจิตด้วยการฝึกอบรมจิต เป็นเบื้องต้นแห่งวิสุทธิ ส่วนวิสุทธิ อีก ๕ ประการ  
ที่เหลือนั้น คือ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสนนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัส
สนวิสุทธิ ญาณทัสสนวิสุทธิ เป็นปัญญาที่สืบเนื่องจากการเจริญวิปัสสนาเป็นเหตุให้เกิดความ
บริสุทธิ์หมดจด ๓ ประการ คือ กิเลสอย่างหยาบ กิเลสอย่างกลาง และกิเลสอย่างละเอียด๖  

๑) ชื่อว่า สีลวิสุทธิ เพราะเป็นการรักษาไว้ซึ่งความบริสุทธิ์หมดจดไม่มีความด่างพร้อย
แห่งศีล ตามภูมิของตน หมายถึงสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ ได้แก่ จตุปาริสุทธิศีล 
เพราะบริสุทธิ์ได้ด้วยการแสดง การส ารวม การแสวงหา และการพิจารณา 

๒) ชื่อว่า จิตตวิสุทธิ ความที่บริสุทธิ์ของจิตที่แนบแน่นอยู่กับรูปนาม โดยไม่ฟุ้งซ่าน
ไปตามอารมณ์อื่น จนพัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพของจิตจนเกิดสมาธิ 

๓) ชื่อว่า ทิฏฐิวิสุทธิ เพราะปัญญาที่มีความเห็นถูก หรือรู้ถูกตามความเป็นจริงโดย
ปราศจากกิเลส ด้วยการเห็นนามและรูปว่าไม่ใช่สัตว์ บุคคล เป็นสิ่งที่ไม่มีเจ้าของ ไม่ ตกอยู่ใต้
อ านาจใด ๆ 

๔) ชื่อว่า กังขาวิตรณวิสุทธิ เพราะมีความหมดจดแห่งญาณ (ความบริสุทธิ์แห่งปัญญา) 
เป็นเครื่องข้ามพ้นความสงสัย ในกาลทั้ง ๓ คือ อดีต อนาคต ปัจจุบัน เพราะความพิจารณาโดย
เห็นเหตุและผล ที่ล่วงมาแล้วก็เป็นเพียงแค่เหตุและผล ต่อไปก็มีเพียงแค่เหตุและผลเท่านั้น  
                                         
 ๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๕, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๔๗๕. 
 ๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๖. 
 ๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
 ๖ อุบาสิกา แนบมหานิรานนท์, ปาฐกถาวิสุทธิ, หน้า ๔. 



๑๒ 

๕) ชื่อว่า มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ เพราะมีสภาพที ่เป็นความรู้เห็นที่
บริสุทธิ์ ที่เกิดรู้เห็นว่าเป็นทางหรือไม่ใช่ทาง คือ สามารถตัดสินใจได้ว่า การยินดีในนิมิตนั้น
เป็นทางผิด และการก าหนดรู้ในนิมิตนั้นเป็นทางถูก  

๖) ชื่อว่า ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ เพราะปัญญาที่เข้าถึงความรู้สึกในทางที่ถูก 
ตรงสู่พระนิพพานโดยถูกต้องแล้ว เป็นอารมณ์ที่เป็นปฏิปทาที่ถูกต้อง โดยตัณหาและทิฏฐิ
ไม่สามารถปรากฏข้ึนในอารมณ์นั้นได้  

๗) ชื่อว่า ญาณทัสสนวิสุทธิ เพราะปัญญาในมรรคญาณที่เห็นแจ้งพระนิพพาน 
เป็นปัญญาข้ันสูงสุดของการเจริญวิปัสสนาจนหยั่งเห็นอริยสัจ ๔ ครบถ้วน  

 วิสุทธิทั้ง ๗ นั้น มีวิสุทธิ ๒ อย่างแรก คือ ศีลวิสุทธิ ศีลที่บริบูรณ์ และจิตตวิสุทธิ 
ความหมดจดแห่งจิตด้วยการฝึกอบรมจิต เป็นเบื้องต้นแห่งวิสุทธิ โดยอาศัยความบริสุทธิ์แห่งศีล
เป็นพื้นฐานแล้วกระท าจิตให้สะอาดโดยปราศจากนิวรณ์เป็นความหมดจดแห่งจิตฝึกอบรมจิตและ
พัฒนาจนเกิดสมาธิพร้อมทั้งเป็นบาทฐานแห่งการเจริญวิปัสสนา จิตที่ถูกฝึกย่อมที่จะพัฒนาให้เกิด
ปัญญาด้วยการเจริญวิปัสสนา โดยเกิดปัญญาญาณหรือที่เรียกว่า ญาณในวิปัสสนาซึ่ง เป็น
ปัญญาที่เกิดข้ึนจากการเจริญวิปัสสนานี้จะพัฒนาให้เกิดความเจริญก้าวหน้าภายในเป็นเหตุ
ท าให้วิสุทธิ อีก ๕ ประการที่ เหลือเกิดข้ึนมาด้วยอ านาจของวิปัสสนาญาณ 
 

๒.๓ วิสุทธิ ๗ ความบริสุทธิ์ ๗ ข้ัน 

 ความสะอาดหมดจด, หมดมลทิน, ความบริสุทธิ์ , เป็นผลที่เกิดข้ึนจากการเจริญ
วิปัสสนาจนเกิดปัญญา เกิดความรู้แจ้ง ด้วยวิปัสสนาญาณ, ความสะอาดหมดจดนี้ ในทาง
พระพุทธศาสนานั้นเรียกว่าญาณในวิปัสสนา หรือญาณที่นับเข้าในวิปัสสนา หรือญาณที่จัดเข้าเป็น
วิปัสสนาได้ ความรู้ที่ท าให้เกิดความเห็นแจ้ง เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามธรรมชาติโดยความเป็นจริงย่อม
ส่งผลท าให้จิตนั้นหลุดพ้นจากกิเลสและความทุกข์ได้๗ วิสุทธิ ๗ นั้น จะปรากฏขึ้นโดยล าดับ 
และจะไม่ข้ามล าดับกัน ในวิสุทธิ์ ๗ ประการ โดยจะเริ่มต้นที่ ศีลวิสุทธิความบริสุทธิ์หมดจดแห่ง
ศีลเป็นขั้นแรกของวิสุทธิทั้งหลายและมีจิตตวิสุทธิเป็นเป้าหมายต่อไป ฯ๘ 
 
 
 
 
 
 

                                         
 ๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๕, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๔๗๖. 
 ๘ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๖๐/๒๘๓. 



๑๓ 

 ๒.๓.๑ ศีลวิสุทธิ  

 การรักษาไว้ซึ่งความบริสุทธิ์ ความหมดจด, ไม่ด่างพร้อย ในศีลทั้งหลาย เจตนา
ที่จะงดเว้นจากความชั่วและทุจริต ความส ารวมระวังในการที่จะไม่ล่วงละเมิด๙ โดยการงดเว้นไม่
ล่วงละเมิดกายทุจริต ๓ วจีทุจริต ๔ และการงดเว้นจากมโนทุจริต ๓ เรียกว่าเป็นศีลวิสุทธิ๑๐ 
พร้อมทั้งความส ารวมระวังกาย วาจา ใจ เรียกว่า สังวรศีล  เป็นการส ารวมระวังให้เกิด
ความบริสุทธิ์หมดจดไม่ด่างพร้อยในศีลของตนเอง เรียกว่า จตุปาริสุทธิศีล  

๑) ปาติโมกขสังวร การส ารวมระวังรักษากาย วาจา ตามพระปาติโมกขโดยการ
สมาทานต้ังอยู่ในวิรัติ (เจตนางดเว้น) เป็นศีลที่บริสุทธิ์ไม่เจือด้วยกิเลสตัณหา ภิกษุที่บวชใน
พระพุทธศาสนาแล้วนั้นล้วนแล้วแต่ เป็นสาวกของพระพุทธเจ้าทั้ งสิ้น เพราะบวชเข้ามาใน
พระพุทธศาสนาแล้วนั้นเป็นไปเพื่อการประพฤติพรหมจรรย์เป็นไปเพื่อความพ้นทุกข์ พ้นจาก
สังสารวัฏ หลุดพ้นจากความแก่ และความตาย พร้อมทั้งยังถึงพร้อมด้วยอาจารและโคจร โดยการ
ไม่ล่วงละเมิดในสิ่งที่เกิดข้ึนทางกาย ไม่ล่วงละเมิดในสิ่งที่เกิดข้ึนทางวาจา ความไม่ล่วงละเมิดเช่นนี้
กล่าวได้ว่าเป็นอาจาร๑๑ ถึงพร้อมด้วยการโคจรไม่เข้าไปคลุกคลีกับหญิงหม้าย หญิงแพศยา 
สาวเทื้อ หรือบัณเฑาะก์ หรือแม้แต่กระทั้งพระราชา ฯลฯ๑๒ การที่ไม่เข้าไปข้องเกี่ยวกันกับบุคคล
เหล่านี้มีความเป็นปกติเห็นภัยแม้ในโทษที่เล็กน้อยต้ังอยู่ในสิกขาบททั้งหลายมีความประพฤติเป็นไป
เพื่อความเบื่อหน่าย เพื่อความดับในกามทั้งหลาย “ภิกษุเป็นผู้มีศีล ส ารวมแล้วในปาติโมกขสังวร 
ถึงพร้อมด้วยอาจารและโคจร มีปกติเห็นภัยในโทษแม้เพียงเล็กน้อย สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบท
ทั้งหลาย ภิกษุนั้นย่อมปฏิบัติเพื่อเบื่อหน่าย เพื่อคลาย เพื่อความดับกามทั้งหลาย เพื่อความดับภพ
ทั้งหลาย ย่อมปฏิบัติเพื่อสิ ้นตัณหา เพื่อสิ ้นความโลภ เพื่อความดับภพทั ้งหลาย ครั้นจุติ
จากอัตตภาพนี้แล้ว เป็นอนาคามีไม่กลับมาสู่ความเป็นผู้เช่นนี้ ”๑๓ ปาติโมกขสังวรเป็นศีลที่
เป็นไปเพื่อความบริสุทธิ์ไม่เป็นอย่างอื่นและไม่ได้เป็นไปเพื่อลาภยศ ปาติโมกขสังวรนี้จะหมดจดได้
ด้วยศรัทธา ถ้าหากปราศจากศรัทธาแลว้ก็ไม่สามารถบรสิุทธิ์ได้เพราะไมเ่ปน็ไปเพื่อความพ้นทุกข์๑๔ 

๒) อินทรีย์สังวร การส ารวมระวังอินทรีย์ทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยการ
เว้นกั้นไม่ให้บาปอกุศลเกิดข้ึนได้ ศีลข้อนี้เป็นการส ารวมระวังทวารทั้ง ๖ ในขณะที่ตานั้นเห็น
รูป หูได้ยินเสียง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายถูกต้อง ใจรู้ธรรมอารมณ์ต่าง ๆ เหล่านี้เป็นการส ารวม
ไม่ให้อภิชฌาและโทมนัสเข้าได้จึงกล่าวได้ว่าเป็นศีลที่บริสุทธิ์และเป็นศีลวิสุทธิ ในขณะเห็น 
ขณะที่ได้ยิน เป็นต้นนั้น กิเลสความรักใคร่และความโกรธหรือความหลงนั้นเข้าครอบง าไม่ได้ 
“อินทรีย์สังวร บุคคลเจริญแล้ว กระท าให้มากแล้วอย่างไร ย่อมยังสุจริต ๓ ให้บริบูรณ์ ดูก่อนฑลิยะ 

                                         
 ๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, สมเด็จพระพุทธฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ) 
แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐. 
 ๑๐ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๒๘๖. 
 ๑๑ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๓๖๕. 
 ๑๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๓๖๕. 
 ๑๓ องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๓๖๕. 
 ๑๔ อุบาสิกา แนบมหานิรานนท์, ปาฐกถาวิสุทธิ, หน้า ๑๐. 



๑๔ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูปที่ชอบใจด้วยจักษุแล้ว ย่อมไม่ยินดี ไม่ขึงเคียดไม่ยังความก าหนัดให้
เกิดข้ึน ภิกษุฟังเสียงด้วยหู ฯลฯ ย่อมไม่ยินดี ไม่ขึงเคียด ไม่ยังความก าหนัดให้เกิด ไม่มีจิตที่
ต้ังอยู่ด้วยอ านาจกิเลส ไม่เสียใจ มีจิตไม่พยาบาท มั่นคงดีในภายใน หลุดพ้นแล้ว”๑๕ ศีลที่เป็น
อินทรีย์สังวรนั้นโดยไม่เข้าไปยึดถือในขณะที่เห็นก็เป็นเพียงแค่เห็นหยุดอยู่เพียงแค่นั้น ไม่ยึดถือใน
นิมิตไม่ยึดถือในอนุพยัญชนะ จึงกล่าวได้ว่าเป็นอินทรีย์สังวร “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เห็นรูปด้วยจักษุ
แล้วไม่ถือนิมิตไม่ถืออนุพยัญชนะ เธอย่อมปฏิบัติเพื่อส ารวมจักขุนทรีย์ ที่เมื่อไม่ส ารวมแล้ว 
จะเป็นเหตุให้อกุศลธรรมอันลามกเกิด คืออภิชฌาและโทมนัสครอบง านั้น ชื่อว่ารักษาจักขุนทรีย์ 
ชื่อว่าถึงความส ารวมในจักขุนทรีย์ ภิกษุฟังเสียงด้วยโสต ดมกลิ่นด้วยฆานะ ลิ้มรสด้วยชิวหา ถูกต้อง
โผฏฐัพพะด้วยกาย รู้แจ้งธรรมอารมณ์ด้วยใจ แล้วไม่ถือนิมิต ไม่ถืออนุพยัญชนะ เธอย่อมปฏิบัติเพื่อ
ส ารวมมนินทรีย์”๑๖ ไม่ยึดถือซึ่งนิมิตว่าเป็นหญิงหรือนิมิตอันเป็นที่ตั้งแห่งกิเลสมีนิมิตสวยงาม
เป็นต้น หยุดอยู่เพียงแค่เห็นเท่านั้น เรียกว่าไม่ยึดถือนิมิต ไม่ยึดถือพยัญชนะในอาการต่าง ๆ 
ด้วย มือ เท้า การยิ้ม การหัวเราะ๑๗ ผู้ที่ส ารวมอินทรีย์เปรียบเหมือนกับคนที่มุงหลังคาดีแล้วฝน
ย่อมไม่รั่วลงมารดตัวเราก็ไม่ต้องเช็ดน้ าฝนเป็นการส ารวมอินทรีย์แล้วกิเลสก็ไม่รั่วเข้ารดใจแม้แต่การ
เห็น การได้ยินเหล่านีท้ั้งหลาย 

๓) อาชีวปาริสุทธิศีล เว้นการท าการพูดที่เกี่ยวเนื่องด้วยมิจฉาชีพ มีความเป็นอยู่
ด้วยความบริสุทธิ์ ผู้ที่ต้องการให้อาชีวิปาริสุทธิศีลบริสุทธิ์นั้นจะต้องงดเว้นจากการประพฤติหลอกลวง
ทุกชนิด ที่เกี่ยวข้องกับอาชีพ เป็นความบริสุทธิ์ด้วยการแสวงหาปัจจัยเครื่องเลี้ยงชีพโดยความเป็น
ธรรมและโดยความสม่ าเสมอ “อาชีวปาริสุทธิศีลนั้นท่านเรียกว่า ปริยิฏฐิสุทธิ เพราะเป็นความ
บริสุทธิ์โดยการแสวงหาของภิกษุผู้ละอเสนาสนะแล้วยังปัจจัยทั้งหลายให้เกิดขึ้นโดยความ
เป็นธรรม โดยสม่ าเสมอ”๑๘ ความบริสุทธิ์เว้นจากการความประพฤติลอกลวงทุกชนิด เช่น 
การอวดอุตตริมนุสธรรมอันที่ไม่มีในตนไม่มีตามที่ตนเองได้กล่าวไว้เพราะมีอาชีพเป็นเหตุ ๑๙ 
การพูดเคาะ การพูดเลียบเคียง ต่อลาภด้วยลาภ ถือว่าเป็นการแสวงหาอาชีพที่วิบัติส าหรั บ
ภิกษุ เป็นอาชีวที่ไม่บริสุทธิ์ ปัจจัยที่ได้มาโดยความบริสุทธิ์นั้นมี ๓ อย่าง คือ 
   ๓.๑) ได้มาโดยการบิณฑบาต ถือว่าเป็นปัจจัยที่บริสุทธิ์อย่างยิ่ง 
   ๓.๒) ได้มาโดยที่ทายกเลื่อมใสในคุณธรรมของภิกษุอย่างใดอย่างหนึ่ง 
   ๓.๓) ได้มาโดยมีผู้เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา๒๐ 
 

                                         
 ๑๕ ดูรายละเอียดใน ส .ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๒๐๘. 
 ๑๖ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๑๙. 
 ๑๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, สมเด็จพระพุทธฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ) 
แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๓๑. 
 ๑๘ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๙๕๒. 
 ๑๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๓๔. 
 ๒๐ วศิน อินทสระ, สาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมดา, 
๒๕๕๗), หน้า ๓๔. 



๑๕ 

๔) ปัจจัยสันนิสิตศีล เว้นจากการอาศัยปัจจัยที่ผิด คือ ไม่ได้พิจารณาก่อนที่จะ
บริโภคปัจจัย ๔ เพื่อเป็นการเว้นจากการบริโภคด้วยตัณหาและอวิชชา ปัจจัยสันนิสิตศีลเป็นการ
พิจารณาปัจจัย ๔ ก่อนที่จะบริโภคหรือการใช้สอย หรืออาจจะพิจารณาในขณะที่บริโภคใช้สอย 
หรืออาจจะพิจาณาหลังจากที่ใช้สอยปัจจัยทั้ง ๔ แล้วก็ได้เช่นกัน๒๑ ในการพิจารณาปัจจัยทั้ง ๔ นั้น
โดยความเป็นสักแต่ว่าธาตุเท่านั้นเป็นของที่เป็นปฏิกูล เป็นเพียงแค่อาศัย เพียงเพื่อป้องกันความ
หนาว ความหิวกระหาย เพียงเพื่อบ าบัดทุก ไม่ใช่บริโภคปัจจัย ๔ เพื่อความสวยงาม เพื่อตัณหา ราคะ 
ปัจจัยสันนิสิตศีลนี้มีลักษณะที่มีการพิจารณาโดยความแยบคายแล้วจึงบริโภคปัจจัย ๔ เหล่านั้น๒๒ 

  การบริโภคโดยความเป็นขโมยนั้นเรียกได้ว่าเป็นการขโมยของเขากินกล่าวได้ว่าเป็น 
เถยยบริโภค๒๓ เป็นการบริโภคปัจจัยทั้ง ๔ ของภิกษุผู้ที่ไม่มีศีล คือ ยังไม่เป็นภิกษุแล้ว แต่ยังคง
ปฏิญาณตนเองว่าเป็นภิกษุพร้อมทัง้บรโิภคปัจจัยที่ชาวบา้นน ามาถวายในฐานะของภิกษุผู้มีศีลครบ
บริบูรณ์ได้รับปัจจัยที่ชาวบ้านน ามาถวายแล้วบริโภคปัจจัยนั้นเรียกว่าเป็นผู้ขโมย 

  การบริโภคปัจจัยต่าง ๆ โดยความเป็นหนี้กล่าวได้ว่าเป็น อิณบริโภค ค าว่า 
การบริโภคโดยความเป็นหนี้นั้น มิได้หมายถึงการที่ภิกษุไปกู้หนี้ยืมสินของเขามา แล้วน ามาบริโภค 
การบริโภคโดยความเป็นหนี้นั้นหมายถึง การบริโภคโดยที่มิได้มีการพิจารณา เป็นการ
บริโภคของฆารวาส บริโภคปัจจัยโดยมีราคะตัณหาเป็นมูล 

  การบริโภคปัจจัยโดยความเป็นทายาท เรียกได้ว่าเป็น ทายัชชบริโภค เป็นการ
บริโภคของพระอริยะบุคคล ๓ ชั้นต้น คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอริยะ
บุคคลเหล่านี้ เป็นโอรสของพระพุทธเจ้า ปัจจัยทั้งหมดที่ทายกนั้นได้ถวายถือว่าเป็นปัจจัยของ
พระพุทธเจ้า เพราะภิกษุจะบริโภคได้โดยเฉพาะปัจจัยที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตเท่านั้นที่
พระพุทธเจ้าทรงห้าม ภิกษุไม่สามารถบริโภคได้ เปรียบเหมือนมีผู้ถวายสวนมะม่วงแด่พระพุทธองค์ 
มะม่วงนั้นภิกษุจะฉันได้ก็เฉพาะที่พระพุทธองค์ทรงอนุญาตเท่านั้น พระอริยบุคคลเหล่านี้ชื่อว่า
บริโภคปัจจัยของพุทธบิดา ท่านเป็นทายาทผู้รับมรดกของบิดาทุกอย่าง แม้ภิกษุผู้มีศีลและบริโภค
ปัจจัยด้วยการพิจารณาก็ถือว่าเป็นทายัชชบริโภคเหมือนกัน  

  บริโภคโดยความเป็นนาย กล่าวได้ว่าเป็น สามีบริโภค เป็นการบริโภคของ
พระขีณาสพผู้ที่สิ้นอาสวะที่เป็นเครื่องหมักดองทั้งปวงแล้ว พ้นแล้วโดยความเป็นอิสระหลุดพ้น
แล้วจากการบริโภคโดยความมีตัณหา  

 
 

                                         
 ๒๑ วศิน อินทสระ, สาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมดา, 
๒๕๕๗), หน้า ๓๔. 
 ๒๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๕๒. 
 ๒๓ วศิน อินทสระ, สาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมดา, 
๒๕๕๗), หน้า ๓๕. 



๑๖ 

  ปาติโมกขสังวรนี้เรียกได้อีก ๔ อย่าง คือ  
   ๔.๑) ปาติโมกขสังวรนี้เรียก เทสนาวิสุทธิ เพราะบริสุทธิ์ได้ด้วยการแสดง 
ต้องอาบัติแล้ว แสดงอาบัติเสีย ในส่วนของอาบัติที่แสดงได้ เช่น ทุกกฏ ปาจิตตีย์ ถุลลัจจัย ทุพภาสิต  
   ๔.๒) อินทรีย์สังวรนี้เรยีก สังวรสุทธิ เพราะบริสุทธิ์ได้ด้วยการส ารวมระวังทวาร
ทั้ง ๖ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
   ๔.๓) อาชีวปาริสุทธิศีลนี้เรียก ปริเยฏฐิสุทธิ เพราะบริสุทธิ์ได้ด้วยการแสวงหา
ในความถูกต้องได้มาโดยความเป็นธรรม  
   ๔.๔) ปัจจัยสันนิสิตศีลนี้เรียกว่า ปัจจเวกขณสุทธิ เพราะบริสุทธิ ์ได้ด้วย
การพิจารณาในปัจจัย ก่อนที่ใช้สอยปัจจัยนั้น๒๔ 

 ความส ารวมระวังซึ่งภิกษุผู้ประพฤติปฏิบัติธรรมรักษาพระวินัย ๒๒๗ สิกขาบท
ให้บริสุทธิ์อยู่เสมอนับต้ังแต่เริ่มการปฏิบัติธรรมเป็นต้นไป ชื่อว่าปาติโมกขสังวรศีลเมื่อรักษา
ศีล ๔ หมวด มีปาติโมกขสังวรศีลเป็นต้นจนหมดจดบริบูรณ์เป็นอันดียิ่งแล้ว จึงกล่าวได้ว่า
เป็นศีลวิสุทธิ ความบริสุทธิ์หมดจดแห่งศีล 

 ในขณะที่สติปัฏฐานเกิดข้ึน ขณะนั้นเป็นอินทรีย์สังวรศีล เป็นอธิศีล เพราะเป็นการ
ส ารวมระวังอย่างยิ่ง โดยมีรูปธรรมนามธรรมเป็นอารมณ์ ในขณะนั้นก็มีอธิจิตและอธิปัญญาเกิด
ร่วมอีกด้วย “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีศีล ส ารวมด้วยการสังวรในปาติโมกข์ สมบูรณ์ด้วย
อาจาระและโคจร เห็นภัยในโทษแม้เพียงเล็กน้อย สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลายอยู่ 
คือ สีลขันธ์เลก็๓ สีลขันธ์ใหญ๔่ ศีลเป็นที่พึ่ง เป็นเบื้องต้น เป็นความประพฤติ เป็นความส ารวม 
เป็นความระวัง เป็นหัวหน้า เป็นประธานเพื่อความถึงพร้อมแห่งธรรมที่เป็นกุศล นี้ชื่อว่าสีลสิกขา”๒๕ 

 ๒.๓.๒ จิตตวิสุทธิ 

 ในขณะที่เจริญสมถกรรมฐานอย่างใดอย่างหนึ่งอย่างจดจ่อ จิตมีความบริสุทธิ์สะอาด 
ปราศจากโลภะ โทสะ โมหะ กิเลสนิวรณ์ธรรมที่เป็นเครื่องเศร้าหมองใด ๆ ไม่สามารถเกิดแทรก
ข้ึนมาได้ทุกขณะที่จิตเข้าไปเพ่งจนแนบแน่นในอารมณ์กรรมฐาน อุปจารสมาธิ และ อัปปนาสมาธิ 
ที่ได้ในเวลานั้น ๆ เป็นจิตตวิสุทธิ “ชื่อว่า จิตตวิสุทธิ เพราะมีสภาวะไม่ฟุ้งซ่าน”๒๖ จิตตวิสุทธิ 
เป็นสภาวที่มีความต้ังมั่นอยู่ในอารมณ์ใด อารมณ์จนเกิดความแบแน่น ที่เรียกว่า สมาธิ สภาวที่จิตนั้น 
เกิดสมาธิและปราศจากนิวรณ์ธรรม ไม่มีความฟุ้งซ่าน  

 สมาธิ คือสภาวะ ที่มีอารมณ์หนึ่งเดียวในกุศลจิต เป็นการด ารงจิตและเจตสิกไว้ใน
อารมณ์เดียวเท่านั้น การต้ังอยู่แห่งจิต, ความด ารงอยู่แห่งจิต, ความต้ังมั่นอยู่แห่งจิต, ความสงบไม่ส่าย
ไปแห่งจิต, ความไม่ฟุ้ งซ่านแห่งจิต, ภาวะที่ จิตไม่ส่ายไป, ความสงบความต้ังใจชอบ, นี้ชื่อว ่า

                                         
 ๒๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, สมเด็จพระพุทธฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ) 
แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๖๒. 
 ๒๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 
 ๒๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๙/๒๗-๒๘. 



๑๗ 

สัมมาสมาธิ๒๗ อธิจิตตสิกขา เมื่อจิตมีความสงบ ตั้งมั่น เกิดสมาธิขึ้นตามล าดับ  ขณิกสมาธิ 
อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ มีความสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย เป็นจิตที่ปราศจาก
นิวรณ์ธรรม คือ ๑) กามฉันทะ (ความยินดีพอใจในกาม ความรักใคร่ในกาม ความเพลิดเพลิน
ยินดีในกามทั้งหลาย มีรูป เสียง กลิ่น รส เป็นต้น) ๒) พยาบาท (ความคิดปองร้าย) ๓) ถีนมิทธะ 
(ความง่วงนอนอันที่เกิดข้ึนจากความเกลียจคร้าน) ๔) อุทัจจะกุกกุจจะ (ความฟุ้งซ่านร าคาญใจ
อันเกิดขึ้นเพราะอกุศลยังไม่ระงับ) ๕) วิจิกิจฉา (ความสงสัยลังเลในการปฏิบัติของตน)๒๘ 
เมื่อจิตเป็นสมาธิ ย่อมเพิกถอนนิวรณ์ทั้ง ๕ ประการนี้ได้  

 เมื่อจิตนั้นมีความสงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแล้วจะสามารถบรรลุฌาน ไปตามล าดับ 
“อธิจิตตสิกขาเป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย 
บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติและสุข อันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตกวิจาร สงบระงับไป
แล้ว บรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใสในภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดข้ึน ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร 
มีแต่ปีติและสุขที่เกิดจากสมาธิอยู่ เพราะปีติจางคลายไปมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุข
ด้วยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่าผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข 
เพราะละสุขและทุกข์ได้แล้ว เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้ว บรรลุจตุตถฌาน ไม่มีทุกข์ 
ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ นี้ชื่อว่าอธิจิตตสิกขา”๒๙ จิตตวิสุทธินั้นเป็นสมาธิที่ฝึกฝนโดย
ท าให้จิตเกิดเอกกัคคตา อันได้แก่ สมาธิในขณะที่เจริญสติปัฏฐานภาวนา ซึ่งในขณะที่จิตเป็น
เอกัคคตาสมาธิที่มีความละเอียดนั้น ไม่เป็นที่ต้ังของตัณหาและทิฏฐิ จึงกล่าวได้ว่าเป็นอธิจิตสิกขา  

 สมาธิ ๓ ประเภทเป็นสมาธิที่เข้าถึงระดับจิตตวิสุทธิมี ๓ ประเภท คือ 
๑) อุปจารสมาธิ สมาธิใกล้ฌาน, สมาธิใกล้จะแนบแน่น  เป็นสมาที่อยู่ในข้ันมหา

กุศล หากแต่มีอุคคหนิมิตเป็นอารมณ์ ทั้งนิวรณ์ต่าง ๆ ก็สงบเงียบ อุปจารสมาธิเป็นกามาวจรสมาธิ
ที่เกิดข้ึนแก่ผู้เจริญสมถภาวนา ปฏิภาคนิมิตในขณะที่ปราศจากนิวรณ์ธรรมแล้ว หรือสามารถรับรู้
พระพุทธคุณ เป็นต้นได้อย่างชัดเจน หมายถึง สมาธิในกสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ กายคตาสติ 
อานาปานะ พรหมวิหาร ๔ และอรุปปกรรมฐาน ๔ โดยตรง๓๐ 

๒) อัปปนาสมาธิ สมาธิแนบแน่น เป็นสมาธิที่อยู่ในข้ันมหัคคตกุศล มีปฏิภาคนิมิต
เป็นอารมณ์ด้วยนิวรณ์ต่าง ๆ ก็ถูกประหานเป็นวิขัมภนปหานด้วย องค์ฌานทั้งหลายเกิดขึ้น
มีก าลัง เพราะองค์ฌานทั้งหลายเกิดมีก าลัง เมื่ออัปปนาสมาธิเกิดข้ึนแล้ว  

                                         
 ๒๗ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติภาวนา ล าดับการบรรลุ
ธรรมของพระพุทธเจ้า, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๗๖. 
 ๒๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๙๐. 
 ๒๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 
 ๓๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม) ตรวจช าระ, 
พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, ๒๕๔๘, หน้า ๖๑. 



๑๘ 

๓) ขณิกสมาธิ สมาธิชั่วขณะ๓๑ เป็นสมาธิใช้ในการเจริญวิปัสสนา เป็นความ
ตั้งมั่นอยู่ชั่วขณะ เมื่อจิตมีสติระลึกรู้อารมณ์ปรมัตถ์ อารมณ์ปัจจุบันที่เป็นรูปนาม อย่างต่อเนื่อง
ปราศจากนิวรณ์ ในขณะที่อินทรีย์ ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา มีก าลังเสมอกัน
แก่ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนา๓๒ 

 สมาธินั้นจะประณีตข้ึนไปเป็นข้ัน ๆ โดยล าดับสภาวะจิตที่มีสมาธิถึงข้ัน อัปปนาสมาธิ
แล้ว ที่เรียกว่า ฌาน ล าดับของฌานนั้นมีหลายข้ันยิ่งสูงข้ึนไปองค์ธรรมต่าง ๆ ซึ่งท าหน้าที่อยู่กับ
สมาธินั้นจะค ่อย ๆ ลดลง ความหมดจดแห่งจิตค ือการฝึกอบรมจิตพ ัฒนาคุณภาพและ
สมรรถภาพของจิต จนเกิดสมาธิ ได้แก่ อุปจารสมาธิ จนถึงอัปปนาสมาธิ ในฌานสมาบัติทั้ง ๘๓๓ 

๑) รูปฌาน ๔ ได้แก่  
   ๑.๑) ปฐมฌาน (ฌานที่ ๑) มีองค์ประกอบ ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา 
   ๑.๒) ทุติยฌาน (ฌานที่ ๒) มีองค์ประกอบ ๓ คือ ปีติ สุข เอกัคคตา 
   ๑.๓) ตติยฌาน (ฌานที่ ๓) มีองค์ ประกอบ ๒ คือ สุขเอกัคคตา 
   ๑.๔) จตุตถฌาน (ฌานที่ ๔) มีองค์ประกอบ ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา 

๒) อรูปฌาน ๔ ได้แก ่
   ๒.๑) อากาสานัญจายตนะ (ฌานที่ก าหนดอากาศ อันอนันต์) 
   ๒.๒) วิญญาณัญจายตนะ (ฌานที่ก าหนดวิญญาณอันอนันต์) 
   ๒.๓) อากิญจัญญายตนะ (ฌานที่ก าหนดสภาวะที่ไม่มีสิ่งใด ๆ  
   ๒.๔) เนวสัญญานาสัญญายตนะ (ฌานที่เข้าถึงภาวะมีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็
ไม่ใช่) 

 เมื่อก าหนดรู้ความเป็นไปของกายและจิตในทุกอากัปกริยาทุกอาการอย่างจดจ่อ
ต่อเนื่อง จิตจะสามารถต้ังมั่นแน่นอยู่กับอารมณ์ที่ก าหนดรู้นั้นได้เป็นอย่างดีจิตไม่ซัดส่ายฟุ้งซ่าน
ออกไปสู่อารมณ์อื่นอีก จิตที่ ต้ังมั่นแนบแน่นอยู่ เฉพาะอารมณ์ที่ก าหนดรู้ เป็นจิตตวิสุทธิ จิตมี
ความสงบนิ่งมีความบริสุทธิ์เพราะปราศจากนิวรณ์ธรรมทั้งปวงเหมาะแก่การที่บรรลุมรรคผล 
และพระนิพพานได้อย่างรวดเร็ว 

 ๒.๓.๓ ทิฏฐิวิสุทธิ  

 ผู้ปฏิบัติมีสติก าหนดรู้ท าให้เกิดสมาธิความต้ังมั่นแห่งจิตย่อมเห็นรูปนามขันธ์ ๕ ซึ่งการ
หยั่งเห็นรูปนามขันธ์ ๕ คือการหยั่งเห็นด้วยปัญญาที่เรียกว่าญาณ (วิปัสสนาญาณ) ในขณะที่ผู้ปฏิบัติ
ธรรมนั้นหยั่งเห็นรูปนามขันธ์ ๕ ด้วยปัญญาญาณเรียกได้ว่าผู้ปฏิบัตินั้นได้บรรลุถึงนามรูปปริเฉทญาณ 
การเห็นนามและรูปตามความเป็นจริงซึ่งครอบง าสัตตสัญญา (คือ ความส าคัญหมายรู้ว่า มีสัตว์) 

                                         
 ๓๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๕๙. 
 ๓๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๖๑. 
 ๓๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๕, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๔๗๖. 



๑๙ 

เสียได้ แล้วต้ังอยู่ในภูมิที่ไม่ลุ่มหลงของโยคาวจรผู้ก าหนดรู้รูปนามโดยประการต่าง ๆ การก าหนดรู้
รูปนามโดยประการต่าง ๆ คือความเห็นบริสุทธิ์๓๔ ทิฏฐิวิสุทธินี้เป็นความเห็นที่ปรากฏข้ึนด้วย
วิปัสสนาญาณโดยมีนามรปูปรเิฉทญาณ เป็นญาณที่ก าหนดรู้รูปนาม คือ ปัญญาที่รู้เห็นรูปนามเป็น
เพียงแค่รูปนาม พร้อมทั้งละสมมุติบัญญัติโดยปราศจาก บุคคล ตัวตน เราเขา ไม่มีความเห็นที่เป็น
ตัวตนสิ่งต่าง ๆ ทั้งหลายนั้นเป็นเพียงแคส่มมุตติข้ึนเทา่นั้นเป็นเพียงแค่การบัญญัติข้ึนโดยตามความ
จริงแล้วมีเพียงแค่รูปนามขันธ์ ๕ เท่านั้น  

 ผู้ปฏิบัติธรรมเม่ือบรรลุถึงนามรูปปริเฉทญาณท าให้สติมีความต้ังมั่นและจดจ่อต่อเนื่อง
อย่างชัดเจนแม้ในบางครั้งที่ก าหนดรู้อยู่นั้นความฟุ้งซ่านปรากฏข้ึนมีสติก าหนดรู้สภาวนั้นอาการ
ที่ปรากฏขึ้นนั้นก็ดับลงสภาวธรรมทางกายคือวาโยธาตุที่เป็นมหาภูตรูปที่กระทบสัมผัสได้ 
(วาโยโผฏฐัพพภูตรูป)๓๕ ที่เป็นสภาวะ ยืน เดิน นอน นั่ง อาการเคลื่อนไหวเหล่านี้ย่อมมีความ
เปลี่ยนแปลงจากเดิมไปอย่างชัดเจน มหาภูตรูปที่เป็นความแข็ง อ่อน เย็น ร้อน หย่อน ตึง 
สามารถกระทบได้ และสามารถเปลี่ยนแปลงได้ดังนั้นผู้ปฏิบัติย่อมมีความเข้าใจว่าสภาวธรรม
ทั้งหลายเหล่านี้ย่อมเปลี่ยนแปลงไป 

  รูปละเอียดอาศัยรูปหยาบเกิดข้ึน  
  ๑) สีเป็นสิ่งที่ถูกเห็น และจักขุประสาทเป็นรูปใสที่เห็นสีได้  

๓) เสียงเป็นสิ่งที่ถูกได้ยิน และโสตประสาทเป็นรูปใสที่ได้ยินเสียง 
๔) กลิ่นเป็นสิ่งที่ถูกรับรู้ และฆานะประสาทเป็นรูปใสที่ดมกลิ่น 
๕) รสเป็นเป็นสิ่งที่ถูกรับรู้ และชิวหาประสาทเป็นรูปใสที่ลิ้มรส  
๖) เย็น ร้อน อ่อน แข็ง หย่อนตึง เป็นสิ่งที่ถูกกระทบสัมผัส และกายประสาท 

เป็นรูปใสที่กระทบสัมผัสความเย็น ร้อน อ่อน เป็นต้น  
๗) หทัยเป็นวัตถุที่อาศัยของความนึกคิด๓๖ 

 จักษุปสาทรูป คือ รูปใสที่สามารถสะท้อนรูปที่มาปรากฏที่หน้าของตนเองโดยมี
แสงสว่างเป็นเครื่องช่วยให้ปรากฏขึ้นเปรียบเหมือนกระจกเงาที่ท าหน้าที่สะท้อนภาพกลับ
ออกมาอีกด้านหนึ่ง  

๑) จักขุประสาท ด ารงอยู่ซึมซาบอยู่ในเยื้อของตา ๗ ชั้น เหมือนน้ ามันซึมซับปุยนุ่น 
๗ ชั้น ในฐานะที่เห็นได้ซึ่งเป็นที่เกิดแห่งสรีระสัณฐานของผู้ยืนอยู่ตรงหน้า มีขนาดศีรษะ
เล็นอยู่ท่ามกลางแววตาด าที่มีตาขาวล้อมรอบ 

๒) โสตประสาท ด ารงอยู่ซึมซาบตลอดสถานที่มีขนแดงเล็กงอกขึ้นคล้าย      
วงแหวนภายในช่องหู 

๓) ฆานประสาท ด ารงอยู่ซึมซาบตลอดสถานที่มีสัณฐานดังกลีบแพะภายในจมูก 

                                         
 ๓๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๙๙๔. 
 ๓๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, หน้า ๘๐. 
 ๓๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, หน้า ๘๑. 



๒๐ 

๔) ชิวหาประสาท ด ารงอยู่ซึมซาบตลอดสถานที่มีสัณฐานดังปลายกลีบบัว
ท่ามกลางลิ้นที่ประกอบด้วยอวัยวะสัณฐาน 

๕) กายประสาท ด ารงอยู่ซึมซาบตลอดร่างกายทั้งหมด ไม่มีเหลือประดุจน้ ามันรด
ลงที่ผ้านุ่นผืนใหญ่ โดยยกเว้นที่ตั้งของธาตุไฟ ที่ย่อยอาหาร ปลายผม ปลายขน ปลายเล็บ 
และหนังแห้ง๓๗ 

 การเห็นรูปที่มีการเปลี่ยนแปลงและไม่สามารถรู้อารมณ์ต่าง ๆ ที่ปรากฏข้ึนตามความ
จริงเรียกได้ว่าเป็น (รูปยาถาวทสฺสน ) เพราะมีความเข้าใจว่ารูปนั้นมีลักษณะที่เปลี่ยนแปลง 
(รูปฺนลกฺขณ ) และโดยอาการปรากฏที่ไม่รู้อารมณ์ (อพฺยากตปจฺจุปฏฺฐาน ) ผู้ปฏิบัติรู้เห็นว่าจิตที่
ก าหนดสภาวอาการพอง ยุบ ของท้อง เป็นต้น พร้อมทั้งจิตที่เห็น ได้ยิน รู้กลิ่น หรือลิ้มรส แม้แต่
การกระทบสัมผัส โดยเข้าไปก าหนดรู้สภาวธรรมเหล่านี้ ความรู้สึกเหล่านี้เรียกว่านาม ผู้ที่รู้เห็น
สภาวรูปนามที่ปรากฏข้ึนอยู่ในขณะนั้นตามความเป็นจริงว่ามีสภาพเปลี่ยนแปลงหรือการไม่รู้
อารมณ์ ส่วนนามที่มีสภาวน้อมไปสู่อารมณ์ย่อมไม่เห็นว่ามีตัวตนผู้ปฏิบัติรู้เห็นรูปนามว่ามีความ
แตกต่างกันระหว่างรูปกับนาม  
  สภาวะพองในขณะพอง เป็นคนละส่วนกับจิตที่ก าหนด 
  สภาวะยุบในขณะยุบ เป็นคนละส่วนกับจิตที่ก าหนด 
  สภาวะนั่งในขณะนั่ง เป็นคนละส่วนกับจิตที่ก าหนด 
  สภาวะเหยียดในขณะเหยียด เป็นคนละส่วนกับจิตที่ก าหนด 
  สภาวะคู้ในขณะคู้ เป็นคนละส่วนกับจิตที่ก าหนด 
  สภาวะเห็นในขณะเห็น เป็นคนละส่วนกับดวงตาหรือจิตที่ก าหนด๓๘ 

 “ยถา หิ องฺคสมฺภารา โหติ สทฺโท รโถ อิติ เอว  ขนฺเธสุ สนฺเตสุ โหติ สตฺโตติ สมฺมติ” 
“เมื่อขันธ์ทั้งหลายมีอยู่ การสมมุติสัตว์ก็มีได้ เหมือนค าว่ารถมีได้เพราะประกอบส่วนต่าง ๆ 
เข้าด้วยกัน”๓๙ 

 ผู้ปฏิบัติที่รู้เห็นรูปนามที่ปรากฏข้ึนในขณะนั้นอย่างแจ่มชัดท าให้เข้าใจกิริยาอาการต่าง ๆ 
เช่น การเดิน การนั่ง การคู้ การด่ืม เป็นต้น ไม่สามารถเกิดข้ึนได้หากมีเพียงแค่รูปหรือนามเพียงอย่าง
เดียว การรู้เห็นนั้นจะมีข้ึนได้ด้วยการรวมกันทั้งรูปและนาม “บรรดานามและรูปนี้ นามไม่มีเดช 
ไม่สามารถเป็นไปได้ด้วยเดชของตนเอง ไม่กิน ไม่ด่ืม ไม่พูด ไม่ส าเร็จในอิริยาบถ ถึงแม้รูปก็ไม่มีเดช 
ไม่สามารถเป็นไปด้วยเดชของตนเองเพราะรูปนั้นไม่มีความต้องการที่จะกินอีกทั้งไม่มีความ
ต้องการที่จะด่ืม ไม่มีความต้องการที่จะพูด ไม่มีความปรารถนาที่จะส าเร็จอิริยาบถ รูปเป็นไปได้
เพราะอาศัยนาม (และ) นามก็เป็นไปได้เพราะอาศัยรูปโดยแท้ แต่ทว่าเมื่อนามนั้นมีความ
ปรารถนาที่จะกิน มีความปรารถนาที่จะด่ืม มีความปรารถนาที่จะพูด มีความปรารถนาที่จะส าเร็จ
                                         
 ๓๗ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระ
อริยะเจ้า, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๘๙. 
 ๓๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, หน้า ๘๓. 
 ๓๙ ดูรายละเอียดใน ส .ส. (บาลี) ๑๕/๑๗๑/๑๖๓., ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๘. 



๒๑ 

อิริยาบถ รูปจึงกิน จึงด่ืม จึงพูด จึงส าเร็จอิริยาบถ”๔๐  

 ผู้ปฏิบัติที่ได้บรรลถึุงญาณนี้แลว้ปญัญาที่รูเ้ห็นนัน้ย่อมเข้าใจได้ว่าคนทั้งหลายนัน้มีเพียง
แค่ขันธ์ ๕ หรือรูปนามเท่านั้น ตัวตน บุคคล เรา เขา ไม่มีอยู่เป็นเพียงขันธ์ ๕ ประกอบรวมตัว
กันไว้เท่านั้น ความเห็นเช่นนี้เรียกว่า (ทิฏฐิวิสุทธิ) เป็นความเห็นที่มีความบริสุทธิ์หมดจด 

 ๒.๓.๔ กังขาวิตรณวิสุทธิ 

 ความหมดจดแห่งญาณ (ความบริสุทธิแ์ห่งปัญญา) เป็นเครื่องข้ามพ้นความสงสัย ได้แก่ 
ความบริสุทธิ ์เพราะหายสงสัย (เกี ่ยวกับกาลทั้ง ๓ คือ อดีต อนาคต และปัจจุบัน) คือ 
ขณะที ่พิจารณาอยู่พบเพียงเหตุและผล ที่ล่วงมาแล้วก็เพียงเหตุและผลต่อไปมีเพียงเหตุและผล
เท่านั้นความรู้นี้เป็นขั้น ตีรณปริญญา คือ รู้สามัญญลักษณะของไตรลักษณ์ “พระภิกษุผู้ปรารถนา
บรรลุกังขาวิตรณวิสุทธินั้น ร าพึงถึงการค้นหาเหตุและปัจจัยของนามและรูปนั้นอยู่ เหมือน
นายแพทย์ผ่าตัดผู้ฉลาด ครั้นเห็นโรคก็ค้นหาสมุฏฐานของโรคนั้นอยู่ เหมือนบุรุษผู้มีเมตตา 
ครั้นเห็นเด็กเล็กอ่อนวัยนอนหงายแบเบาะอยู่ในตรอก จึงร าพึงถึงมารดาของเด็กอ่อนวัยนั้นว่า 
“เด็กนี้เป็นบุตรน้อยของใคร”๔๑ 

 ผู้ปฏิบัติธรรมก าหนดรู้สภาวรูปนามในปัจจุบันขณะเห็นสภาวธรรมตามความเป็น
จริงของรูปนามย่อมมีความเข้าใจรูปนามตามสมควรโดยรู้เห็นว่ารูปนามมีกาลทั้ง ๓ คือ 
อดีต ปัจจุบัน และอนาคตโดยการทั้ง ๓ นี้จะเกิดข้ึนจากเหตุและปัจจัย “มีความเห็นอยู่เสมอเนือง ๆ ว่า 
“นามและรูปนี้เป็นอยู่ทั้งใน (ปัจจุบัน) บัดนี้ ฉันใดถึงแม้ในอดีตกาลก็ได้เป็นไปแล้วโดยปจัจัย อีกทั้ง
ในอนาคตกาลก็จักเป็นไปโดยปัจจัย”๔๒ ทิฏฐิวิสุทธิ คือ นามรูปปริจเฉทญาณโดยการเห็นแจ้งรูปนาม
ตามความเป็นจริงแล้ว ต้ังอยู่ในวิสุทธินั้น โดยความเสื่อมถอยอันตรายต่าง ๆ มีนิวรณ์และนิมิตร้าย
ต่าง ๆ ไม่สามารถเข้าได้ เพราะความที่มีอินทรีย์แก่กล้า คือ ศรัทธาเชื่อต่อการปฏิบัติแน่นอน 
วิริยะพากเพียรปฏิบัติ สติระลึกทันต่อปัจจุบันแห่งรูปนามทุกขณะ สมาธิมั่นคงไม่เผลอจากรูปนาม 
ปัญญารู้เห็นรูปนามแจ่มชัดยิ่งข้ึนด้วยก าลังในอินทรีย์ ๕ ประการนี้ สามารถท าให้ผู้ปฏิบัติเห็นแจ้ง
ในปัจจัยที่เกิดของรูปนาม คือ เห็นแจ้งว่าปัจจัยที่เกิดรูป ได้แก่ กรรม จิต อุตุ อาหาร ปัจจัยที่เกิดนาม 
ได้แก่ อารมณ์ วัตถุ มนสิการ เมื่อผู้ปฏิบัติมีความรู้หมดสิ้นในสงสัยในกาลทั้ง ๓ คือ รู้ว่ารูปนามปัจจุบัน
มีความเป็นมาเช่นนี้ อดีตที่ล่วงมาแล้วกี่ภพกี่ชาติก็เป็นมาเช่นนี้ ต่อไปในอนาคตกี่ภพกี่ชาติ 
ก็ต้องเป็นไปเช่นนี้  

 

 

 

                                         
 ๔๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๙๙๑. 
 ๔๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๙๕. 
 ๔๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๙๖. 



๒๒ 

๑) การรู้เห็นเหตุปัจจัยตามนัยที่ ๑  
 โยคีผู้ปฏิบัติธรรมบางท่านรู้เห็นเหตุเกิดของรูปตามนัยว่า  
  ๑.๑) รูป คือร่างกายนี้เกิดข้ึนได้เพราะเหตุ ๔ คือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน และ
กรรมที่ท าไว้ในภพก่อน 
  ๑.๒) ร่างกายนี้ด ารงอยู่ตามสภาพได้ด้วยอาหารที่กินด่ืมในภพนี้ 
  ๑.๓) รูปที่เป็นอากัปกิริยานั่ง เหยียด คู้ มีได้เพราะจิตสั่งที่ต้องการจะนั่ง เหยียด คู้  
  ๑.๔) รูปที่เป็นความเย็น ร้อน มีได้เพราะธาตุเย็น ธาตุร้อน๔๓ 

 การเกิดข้ึนในปัจจุบันนี้มีได้ด้วย ๓ ประการ คือ จิต อุตุ และอาหาร เป็นสิ่งที่รู้เห็น
ประจักษ์ง่ายโดยมีเหตุจากอดีต คือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน และกรรม ไม่อาจรู้ เห็นประจักษ์
ได้ ซึ่งรูปที่เกิดข้ึนมานั้นมีธรรมเป็นเหตุเป็นปัจจัยได้แก่ธรรม ๔ อย่าง คือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน 
กรรม เหล่านี้เป็นเหตุ เพราะเป็นผู้ให้เกิดข้ึนและอาหารเป็นปัจจัยเพราะเป็นผู้อุปถัมภ์ถึงแม้ธรรม 
๓ ประการแรกซึ่งมีอวิชชาเป็นต้น ที่มีได้เพราะอาศัยรูปนี้เปรียบเหมือนมารดาเป็นผู้ให้บุตรเกิด 
อาหารเป็นผู้ค้ าจุน (กายนี้) ให้ด ารงอยู่๔๔ อวิชชา คือ ความไม่รู้ไม่เข้าใจในสัจจะอย่างถูกต้องตรง
ตามจริงและเข้าใจสัจจะแบบผิด ๆ ย่อมเกิดข้ึนได้ในจิตของผู้ที่ยังเป็นปุถุชนตามสันตานานุสัย 
(อนุสัยที่นอนเนื่องในกระแสจิต)๔๕ นอกจากนั้นปุถุชนทั่วไปมีความยินดีหลงใหลเพลิดเพลินยินดี
ในรูปนามและภพ เป็นความเข้าใจผิดว่าสิ่งนั้นเป็นสิ่งที่ดีงามความเข้าใจผิดนี้เป็นตัวตัณหาเมื่อมี
ความหลงใหลเพลิดเพลินว่าเป็นสุขย่อมท าให้ยึดมั่นถือมั่นเพื่อต้องการให้ความสุขนั้นอยู่นาน
เท่าที่จะนานได้ ความยึดมั่นถือม่ันเช่นนี้เปน็อุปาทานและท าการอย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อให้ได้รับสิ่งที่
ตนยึดถือ เมื่อการกระท านั้นประกอบไปด้วยตัณหา อุปาทาน นั้นแล้วข้อนี้ถือได้ว่าเป็นกรรม ดังนั้น
แล้วผู้ปฏิบัติธรรมจ าเป็นที่จะต้องก าหนดรู้ ตัณหา อุปาทาน และกรรมในปัจจุบันขณะนั้นแล้ว
การรู ้เห็นโดยประจักษ์แจ้งและอนุมานรู้สภาพเหล่านี้ที่ เคยเกิดข้ึนในภพก่อนอีกด้วยการรู้เห็น
ประจักษ์นี้เรียกว่า “ปัจจักขญาณ”๔๖ ย่อมเข้าใจว่ารูปนามต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนในภพนี้เกิดข้ึนจากรรม
ในภพก่อนแล้วสามารถเข้าใจได้ว่ารูปนามทั้งหลายนั้นยังเกิดข้ึนจากอวิชชา ตัณหา อุปาทาน 

 ผู้ปฏิบัติธรรมก าหนดอาการเห็น อาการได้ยิน อาการถูก หรือความคิด ที่ปรากฏข้ึนนั้น
ผู้ปฏิบัติธรรมย่อมที่จะเข้าใจได้ว่ากายและใจนั้นมีความสุขหรือมีความทุกข์นั้นเพราะจิตที่กระทบ
กับอารมณ์ (เหตุเกิดเวทนา) การที่อยากให้ตนเอนั้นได้ความสุขตามที่ตนเองปรารถนา หรือการที่
ตนเองนั้นอยากให้ความทุกข์นั้นหายไป (เหตุเกิดของตัณหา) การที่ตนเองนั้นมีความยึดมั่นถือม่ันใน

                                         
 ๔๓ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระ
อริยะเจ้า, หน้า ๙๕. 
 ๔๔ พระมหาพุทธโฆสเถระ รจนา, วิสุทธิ ญาณ นิเทส ต าราคู่มือวิปัสสนากรรมฐาน, ธนิต อยู่โพธ์ิ 
แปลและเรียบเรียง, พิมพ์ครั้งที่ ๑, ๒๕๒๕, หน้า ๔๕.   
 ๔๕ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระ
อริยะเจ้า, หน้า ๙๖. 
 ๔๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๖. 



๒๓ 

ความสุขที่เกิดข้ึนนั้นโดยอยากให้ความสขุนั้นอยู่เชน่นีต้ลอดไป (เหตุเกิดของอุปาทาน) การที่ตนเอง
นั้นกระท าในสิ่งที่ไม่ดี หรือกระท าในสิ่งที่ดีเพราะความยึดมั่นถือม่ันนั้น (เหตุเกิดของกรรม) 

๒) การอนุมานรู้เหตุที่เป็นอดีตและอนาคต 
 ผู้ที่รู้เห็นว่าเหตุเกิดขึ้นของรูปนามในปัจจุบันเช่นนี้ ผู้นั้นสามารถอนุมานได้ว่ากา ร
เกิดข้ึนของรูปนามในอดีตที่ผ่านมาและในอนาคตต่อ ๆ ไปก็มีได้เช่นนี้เหมือนกัน “พระภิกษุนั้นครั้น
เห็นความเป็นไปของนามและรูปโดยปัจจัยดังกล่าวนี้แล้วก็เห็นอยู่เสมอเนือง ๆ ว่า “นาม
และรูปนี้เป็นปัจจัยอยู่ทั ้งใน (ปัจจุบัน) บัดนี้ ฉันใด ถึงแม้ในอดีตกาลก็ได้เป็นไปแล้ วโดย
ปัจจัย อีกทั้งในอนาคตกาลก็จักเป็นไปโดยปัจจัย”๔๗ ผู้ที่เข้าใจเช่นนี้ย่อมรู้เห็นว่ารูปนามนั้นเป็น
เหตุเป็นผลในกาล ๓ คือ อดีต อนาคต ปัจจุบัน ซึ่งไม่มีสัตว์ ไม่มีบุคคล ไม่มีตัวตน ไม่มีเราเขา 
ผู้นั้นย่อมพ้นความสงสัย ๑๖ ประการ คือ 
  ๒.๑) ความสงสัยในอดีต ๕ ประการ 
   ๑) ในอดีตกาล ข้าพเจ้าได้เป็นแล้วหรือหนอ ๔๘ เกิดมาก่อนในอดีตกาล
หรือ หมายความว่า เราเคยเกิดมาก่อนอย่างต่อเนื่องในภพก่อนจะถึงภพนี้หรือไม่  
   ๒) ในอดีตกาล ข้าพเจ้าไม่ได้เป็นมาแล้วหรือหนอ เราไม่เคยเกิดมาก่อนในอดีต
กาลหรือ หมายความว่า เราไม่เคยเกิดมาก่อนแล้วเพิ่งเริ่มมาเกิดในภพนี้หรือไม่  
   ๓) ในอดีตกาล ข้าพเจ้าได้เป็นอะไรมาแล้วหนอ เราเคยเป็นอะไรในอดีตกาล 
หมายความว่า เราเคยเกิดเป็นกษัตริย์ พราหมณ์ เศรษฐี ยาจก มนุษย์ เทวดา พรหม หรือ
สัตว์เดรัจฉาน เป็นต้น  
   ๔) ในอดีตกาล ข้าพเจ้าได้เป็นอย่างไรมาแล้วหนอ เราได้เป็นอย่างไรในอดีตกาล
หรือ หมายความว่า เราเคยมีรูปร่างสัณฐานสูง ต่ า ด า หรือขาว เป็นต้น อีกนัยหนึ่ง คือ เราได้เกิด
ในอดีตเพราะเหตุใด หมายความว่า ใครที่เนรมิตเรามาคือพระเจ้า พระอินทร์ พรหม หรือเทวดา 
หรือเราเกิดมาเองตามธรรมชาติ  
 ๕) ในอดีตกาล ข้าพเจ้าเป็นอย่างไรแล้วจึงได้เป็นอะไรมาแล้วหนอ๔๙ เราได้เป็น
อะไรแล้วเป็นอะไรอีกในอดีตกาลหรือ  
  ๒.๒) ความสงสัยฝ่ายอนาคต ๕ ประการ 

๑) ในอนาคตกาล ข้าพเจ้าจะเป็นหรือหนอ เราจักเกิดในอนาคตกาลหรือ  
หมายความว่า อัตตาของเรา จะคงอยู่ไม่สูญสลายไปหลังจากเสียชีวิตหรือไม่  

๒) ในอนาคตกาล ข้าพเจ้าจะไม่เป็นหรือหนอ เราจักไม่เกิดในอนาคตกาลหรือ 
หมายความว่า อัตตาของเราจะสูญสลายไปหลังจากเสียชีวิตหรือไม่  

๓) ในอนาคตกาล ข้าพเจ้าจะเป็นอะไรหนอ เราจะเป็นอะไรในอนาคตกาล
หรือหมายความว่า จะไปเกิดเป็นกษัตริย์หรืออะไร เป็นต้น  

                                         
 ๔๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๙๙๖. 
 ๔๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๙๙๖. 
 ๔๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๙๙๗. 



๒๔ 

๔) ในอนาคตกาล ข้าพเจ้าจะเป็นอย่างไรหนอ เราจักเป็นอย่างไรในอนาคตกาล 
หมายความว่า จะมีรูปร่างสัณฐานอย่างไร อีกนัยหนึ่ง คือ เราจะเกิดในอนาคตได้ เพราะเหตุอันใด 
หมายความว่า จะมีผู้เนรมิตเราหรือจะเกิดเองตามธรรมชาติ 

๕) ในอนาคตกาล ข้าพเจ้าจะเป็นอะไรแล้วจึงได้เป็นอะไรมาแล้วหนอ 
เราจักไปเป็นอะไรแล้วเป็นอะไรอีกในอนาคตกาลหรือ  
  ๒.๓) ความสงสัยฝ่ายปัจจุบัน ๖ ประการ คือ 

๑) ข้าพเจ้าจะเป็นอยู่หรือหนอ เรามีอยู่หรือ หมายความว่า อัตตาหรือ
วิญญาณมีอยู่ในร่างกายนี้หรือ  

๒) ข้าพเจ้ามิได้เป็นอยู่หรือหนอ เราไม่มีอยู่หรือ หมายความว่า อัตตาหรือ
วิญญาณไม่มีอยู่ในร่างกายนี้หรือ 

๓) ข้าพเจ้า เป ็นอะไรอยู ่หนอ เราเป ็นอะไรอยู ่หรือ  หมายความว่า         
เราเป็นกษัตริย์ หรือเป็นอะไรอยู่หรือ  

๔) ข้าพเจ้าเป็นอย่างไรอยู่หนอ เราเป็นอย่างไรอยู่หรือ หมายความว่า 
เรามีรูปร่างสัณฐานอย่างไร อีกนัยหนึ่ง คือ เราเกิดในปัจจุบันเพราะเหตุอันใด  

๕) สัตว์นี้มาจากไหนหนอ หมายความว่า บุคคลนี้มาจากไหน  
๖) สัตว์นั้นจะไปไหนหนอ หมายความว่า เรามาจากภพไหนแล้วจักไปสู่ภพไหน  

 ความสงสัยทั้ง ๑๖ ประการ เป็นความสงสัยในอดีต อนาคต ปัจจุบัน ผู้นั้นย่อมเข้าใจ
ว่ารูปนามนั้นเป็นเหตุและผลของกันและกัน ไม่มีสัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา ไม่มีบุรุษ ไม่มีสตรี 
เรียกได้ว่าเป็นความดับไปด้วยการข่มไว้ (วิขัมภนนิโรธ) 

๓) การก าหนดรู้ปัจจัยของนามและรูปอีกวิธีหนึ่ง  
๓.๑) การเห็นปัจจัยมีได้เพราะมีตา มีสี 

  ๓.๒) การได้ยินมีได้เพราะมีหู มีเสียง 
  ๓.๓) การรู้กลิ่นมีได้เพราะมีจมูก มีกลิ่น 
  ๓.๔) การลิ้มรสมีได้เพราะมีลิ้น มีรส  
  ๓.๕) กระทบสัมผัสมีได้เพราะมีร่างกาย มีสัมผัส 
  ๓.๖) การคิด การรู้ หรือการก าหนดมีได้เพราะมีหทัยวัตถุ มีอารมณ์ที่จิตรับรู้ 
  ๓.๗) กุศลหรือการเจริญวิปัสสนามีได้เพราะการใส่ใจโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) 
อยู่ในสถานที่เหมาะสม คบหากับสัตบุรุษ ฟังธรรมของสัตบุรุษ และบารมีเก่า 
  ๓.๘) อกุศลมีได้เพราะการไม่ใส่ใจโดยแยบคาย (อโยนิโสมนสิการ) อยู่ในสถานที่
ไม่เหมาะสม คบหากับคนพาล ฟังค าของคนพาล และไม่มีบุญบารมีเก่า 
  ๓.๙) วิบากดีมีได้เพราะกรรมดี (วิบากดี คือ ผลกรรมดีอันได้แก่ การเกิดในภพที่ดี 
การเห็น ได้ยิน ลิ้มรส กระทบสัมผัส และรับรู้สิ่งที่ดี) 
  ๓.๑๐) วิบากไม่ดีมีได้เพราะกรรมชั่ว (วิบากไม่ดี คือ ผลกรรมไม่ดีอันได้แก่การเกิด
ในภพที่ไม่ดี การเห็น ได้ยิน รู้กลิ่น ลิ้มรส กระทบสัมผัส และรับรู้สิ่งที่ไม่ดี) 



๒๕ 

  ๓.๑๑) การพิจารณา (อาวัชชนจิต) มีได้เพราะภวังคจิตที่เกิดข้ึนก่อน๕๐ 

๔) การรู้เห็นเหตุปัจจัย 
 ผู้ปฏิบัติธรรมสามารถรู้เห็นการเกิดข้ึน การต้ังอยู่ การดับไป คือ (ชาติ ชรา มรณะ) 
ของรูปนามปัจจุบันที่ก าหนดรู้อยู่ “ที่เรียกว่าชรามรณะของสังขารทั้งหลายนี้มีข้ึนเพราะมีความเกิด 
ความเกิดมีเพราะมีภพ ภพมีเพราะมีอุปาทาน อุปาทานมี เพราะมีตัณหา ตัณหามีเพราะมีเวทนา 
เวทนามีเพราะมีผัสสะ ผัสสะมีเพราะมีอายตนะ ๖ อายตนะ ๖ มีเพราะมีนามและรูป นามและรปู
มีเพราะมีวิญญาณ วิญญาณมีเพราะมีสังขารทั ้งหลาย สังขารทั้งหลายมีเพราะมีอวิชชา ”๕๑ 
ความด ารงอยู่นี้เป็นความด ารงอยู่ของรูปนาม ย่อมรู้เห็นเหตุเกิดของรูปนามโดยปฏิจจสมุปบาท
โดยนัยปฏิโลม  
  ๔.๑) ความแก่ (ชรา) และความตาย (มรณะ) มีได้เพราะมีการเกิดข้ึนก่อน 
  ๔.๒) การเกิดข้ึนก่อน (ชาติ) มีได้เพราะมีกรรมที่เคยท าไว้ในภพก่อน (กรรมภพ)  
  ๔.๓) กรรมที่เคยท าไว้ในภพก่อน (กรรมภพ) เพราะยึดมั่นว่าถ้าท าแล้วก็จะได้รับผลดี 
  ๔.๔) ความยึดมั่น (อุปาทาน) มีได้เพราะความต้องการรูปนาม 
  ๔.๕) ความต้องการรูปนาม (ตัณหา) มีได้เพราะเวทนาที่รู้สึกดีหรือไม่ดี  
  ๔.๖) เวทนามีได้เพราะการกระทบระหว่างจิตกับอารมณ์ (ผัสสะ)  
  ๔.๗) การกระทบระหว่างจิตกับอารมณ์มีได้เพราะอายตนะ ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และใจ (เมื่อมีตาและจิต จึงพบเห็นสี) 
  ๔.๘) อายตนะ ๖ (สฬายตนะ) มีได้เพราะมีรูปนามอันเป็นที่อยู่อาศัยกล่าวคือ 
อายตนะ ๕ ได้แก่ ประสาทรูปที่เป็นรูปใสอันได้แก่จักขุประสาทรูปโดยประสาทรูป ฆาน
ประสาทรูป ชิวหาประสาทรูป และกายประสารทรูป มีได้โดยอาศัยมหาภูตรูป ๔ มีปฐวี เป็นต้น 
ส่วนมนายตนะ คือ จิต มีได้โดยอาศัยมหาภูตรูป ๔ มีปฐวีเป็นต้น ส่วนมนายตนะ คือ จิต มีได้โดย
อาศัยหทัยวัตถุและนามธรรมที่ประกอบกับจิต 
  ๔.๙) รูปนามมีได้เพราะมีปฏิสนธิจิต ภวังคจิต และสภาวะเห็น ได้ยิน เป็นต้น (จิต) 
  ๔.๑๐) จิตดังกล่าวมีได้เพราะการท ากรรมเพื่อให้อยู่ดีมีสุขในภพก่อน (สังขาร) 
  ๔.๑๑) การกระท ากรรมในภพก่อน มีได้เพราะความไม่รู้จริงและรู้ผิด (อวิชชา)๕๒ 

 ผู้ปฏิบัติธรรมทั้งหลายรู้เห็นเหตุเกิดของรูปและนามโดยทั่วไปและไม่ทั่วไปอย่างที่กล่าว
มาแล้วนั้นท าให้ผู้ปฏิบัติอนุมานรู้ได้ว่ารูปนามในภพก่อนก็มีได้จากเหตุปัจจัยเหมือนรูปนามในภพนี้ 
และแม้รูปนามในภพต่อไปข้างหน้า ก็มีได้เหมือนรูปนามในภพนี้เช่นกัน ถ้าหากยังมีเหตุปัจจัย เขาย่อม
ข้ามพ้นความสงสัย ๑๖ ประการ  

                                         
 ๕๐ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระ
อริยะเจ้า, หน้า ๑๐๑. 
 ๕๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๙๙๘. 
 ๕๒ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระ
อริยะเจ้า, หน้า ๑๐๓. 



๒๖ 

๕) การก าหนดรู้ปัจจัยทางกัมมวัฏฏ์และวิปากวัฎฎ์ 
  “ธรรม ๕ อย่าง คือ โมหะในกรรมภพก่อน ได้แก่อวิชชา ๑ ความต้ังใจท าไว้ในภพก่อน 
ได้แก่สังขาร ๑ ความใคร่ ได้แก่ตัณหา ๑ ความยึดมั่นถือมั่น ได้แก่อุปาทาน ๑ เจตนา 
ได้แก่ภพ ๑ ในกรรมภพก่อนเหล่านี้เป็นปัจจัยของปฏิสนธิในภพนี้”๕๓ ผู้ปฏิบัติธรรมย่อมเข้าใจ
และรู้เหตุเกิดข้ึนของรูปนามที่เกี่ยวข้องด้วยกรรมวัฏฏ (วนเวียนกรรม) วิปากวัฏฏ โดยเข้าใจว่าผล
กรรมนั้นมีได้เพราะการกระท ากรรมและกรรมก็มีได้เพราะมีผลของกรรมเช่นกัน 

  ๕.๑) กรรมวัฏ คือ อวิชชา สังขาร ตัณหา อุปาทาน และกรรมภพ 
  บุคคลที่ได้กระท ากรรมไว้ในภพก่อนมีความหลงผิดที่เรียกว่าอวิชชาการขวนขวาย
ในการกระท านั้น เช่น การให้ทาน การรักษาศีล หรือการฆ่าสัตว์ เป็นต้นเพื่อประสงค์ให้ตนเองนั้น
มีความสุข เรียกว่าเป็นความต้องการทางด้านสังขารโดยการกระท านั้นจะได้รับผลในปัจจุบันและ
ในอนาคต ตัณหาที่เป็นความต้องการปรารถนาอยากได้พร้อมทั้งความยึดมั่นถือมั่นเพื่อให้ตนเอง
นั้นเป็นสุขในปัจจุบันและในอนาคต การกระท านั้นจึงเป็นเหตุให้เกิดภพใหม่โดยธรรมทั้ง ๕ 
ประการนี้ คือ อวิชชา สังขาร ตัณหา อุปาทาน และกรรมภพ ธรรมเหล่านี้ย่อมเป็นปัจจัยแห่งการ
ปฏิสนธิในปัจจุบันนี้ ต่อไป “ในกัมมภพก่อน ความหลงเป็นอวิชชา กรรมเป็นเครื่องประมวลมาเป็น
สังขาร ความติดในตัณหา ความยึดมั่นเป็นอุปาทานเจตนาเป็นภพ ธรรมทั้ง ๕ ประการนี้ในกัมมภพ
ก่อนย่อมเป็นปัจจัยแห่งปฏิสนธิในภพปัจจุบัน”๕๔ โดยที่ธรรมทั้ง ๕ ประการนี ้แหละเกิดขึ้น
ในขณะท ากรรมในภพก่อน “เป็นปัจจัยของปฏิสนธิ” 

๑) เพราะมีอวิชชาที่ไม่รู้จริงและรู้ผิด จึงมีตัณหาที่ทะยานอยาก 
๒) เพราะมีตัณหา จึงมีอุปาทานที่ยืดมั่นว่าเมื่อท ากรรมนี้แล้วจะอยู่ดีมีสุข 
๓) เพราะมีอุปาทาน จึงมีสังขารที่ด าริขวนขวาย 
๔) เพราะมีสังขาร จึงมีกรรมภพในขณะท ากรรม 
๕) เพราะมีภพ จึงมีอวิชชาที่รู้ผิดว่ากรรมและผลกรรมเป็นสิ่งที่ดีงาม มีตัณหา

ที่พอใจกรรมและผลกรรม มีอุปาทานที่ยืดมั่นว่าเราจะอยู่ดีมีสุขด้วยกรรมนั้น 

  ๕.๒) วิปากวัฏ คือ วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ และเวทนา 
จิตที่เชื ่อมภพไว้กับภพต่อไปเป็นวิญญาณ การหยั่งลงเป็นนามรูป ความใส 

เป็นอายตนะ การกระทบเป็นผัสสะความรู้สึก เป็นเวทนา ธรรมทั้ง ๕ ประการนี้เป็นผลในภพ
ต่อไป เพราะอาศัยกรรมที่ท าไว้ในภพ ที่จริงแล้วผลทั้ง ๕ ประการ เป็นสภาพที่ปรากฏข้ึนในดวงจิต
ดวงหนึ่ง ๆ ที ่บ ุคคลก าหนดอยู่ผู ้ที ่เข้าใจผลโดยนัยสังเขปย่อมรู้ผลทั ้ง ๕ โดยความเป็นผล
เหมือนกัน กล่าวคือ เมื่อระลึกรู้เท่าทันสภาวธรรมที่ปรากฏโดยลักษณะที่ดีหรือไม่ดี พึงก าหนด
เพียงสภาวะเห็น ได้ยิน รู้กลิ่น กระทบสัมผัส และนึกคิด แล้วอาจรู้เห็นว่าสภาพเหล่านั้นเป็น
ผลที่เกิดมาจากกรรมเก่า ไม่จ าเป็นต้องแยกแยะว่าสภาพนี้เป็นวิญญาณหรือนามรูป 

                                         
 ๕๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๙๙๙. 
 ๕๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗/๗๓.  



๒๗ 

 เช่นเดียวกัน ผู้ปฏิบัติธรรมที่เข้าใจเหตุและผลในขณะที่ก าหนดรู้สภาวธรรมปัจจุบันย่อม
รู้ว่า ผลกรรมและกรรมอันเป็นเหตุให้เกิดมาแล้วในภพก่อนแล้วจะเกิดข้ึนอีกในภพต่อ ๆ ไปมีเพียง
กรรมและผลกรรมปรากฏอยู่จริง เมื่อปราศจากบุคคลผู้ท ากรรมและผู้เสวยกรรมเขาย่อมข้ามพ้น
ความสงสัย ๑๖ ประการ โดยบรรลุถึงปัจจยปริคหญาณนี้แล้วย่อมจะเข้าใจได้ว่ารูปนามล้วนเกิด
จากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องกัน ปราศจากอ านาจเหนือธรรมชาติที่บันดาลให้เกิดข้ึน“น เหติถ เทโว พฺร
หฺมา วา ส สารสฺสตฺถิ การโก สุทฺธธมฺมา ปวตฺตนฺติ เหตุสมฺภารปจฺจยา. ความจริงโลกนี้ ไม่มีเทพ
เจ้า หรือพระพรหมผู้สร้าง สังสารวัฏฏ์ ธรรมแท้ ๆ เป็นไปเอง เพราะการประกอบกันของเหตุ
เป็นปัจจัย”๕๕ ในอดีตที่ล่วงผ่านมาแล้วนั้นรูปนามทุก ๆ รูปนามมีเหตุและผลซึ่งกันและกันอย่างที่
กล่าวมา และรูปนามทั้งหลายนั้นยังคงเป็นเช่นนี้อยู่ตลอดไปการที่จะสิ้นความสงสัยว่า เด๋ียวนี้เรา
เป็นอะไร เคยเป็นเช่นไรมา และจะเป็นอะไรต่อไปในกาลครั้งหน้า หรือความสงสัยว่าเรามาจากที่ใด
จะไปสู่ที่ใด ความสงสัยต่าง ๆ เหล่านี้จะสิ้นไปเพราะผู้นั้นได้รู้เห็นปัจจัยของรูปนามอย่าง
แจ้งชัด การรู้เห็นเช่นนี้เรียกว่า กังขาวิตรณวิสุทธิ์ 

 ๒.๓.๕ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 

 ความเห็นอันบริสุทธิ์ที่เกิดข้ึนว่าเป็นทางหรือมิใช่ทางสามารถตัดสินใจได้ว่าการยินดีใน
นิมิตเป็นทางผิดและการก าหนดเท่านั้นจึงจะเป็นทางถูกเป็นญาณที่ปรากฏคือสัมมสนญาณ 
ปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นไตรลักษณ์ คือ ความเกิดดับของรูปนาม แต่รู้ว่ารูปนามดับไปก็เพราะ
เห็นรูปนาม ใหม่เกิดข้ึนสืบต่อแทนขึ้นมาแล้ว  

 มัคคามัคคญาณทัสสนนี้จะเกิดข้ึนหลังจากที่วิปัสสนูอุปกิเลสเครื่องเศร้าหมองแห่ง
วิปัสสนาทั้งหลายซึ่งมี แสงสว่าง เป็นต้น ได้ปรากฏข้ึนแก่ผู้ปฏิบัติเพราะเมื่อวิปัสสนูนี่เองมายั่วยวน
เล้าอารมณ์ของผู้ปฏิบัติให้หลงออกจากทาง เมื่อใดที่ละวิปัสสนูอุปกิเลสทั้ง ๑๐ ได้แล้วนั้น จึงกล่าว
ได้ว่าเป็นการเดินเข้าถูกทาง แต่ถ้าผู้ปฏิบัติหลงบ าเพ็ญเพียรตามวิปัสสนูอุปกิเลส ๑๐ นั่นแปลว่า
เดินในทางที่ผิด ในขณะที่ผู้ปฏิบัติธรรมได้บรรลุเข้าสู่ สัมสนญาณอย่างยิ่งยวดแล้วย่อมท าให้เกิด
รู้เห็น ความเกิดข้ึนและความดับไปของรูปนามในปัจจุบันขณะท าให้ทราบว่ารูปนามที่พบอยู่นั้น
เกิดข้ึนเพียงชั่วขณะแล้วดับไป จึงเข้าใจไตรลักษณ์ว่ารูปนามไม่เที่ยงเพราะเกิดข้ึนและดับไป 
มีสภาพเป็นทุกข์ เพราะถูกความเกิดดับบีบคั้นอยู่เสมอ และไม่ใช่ตัวตนเพราะไม่อาจบังคับบัญชาให้
เที่ยงและสุขได้๕๖ ดังนั้นสัมสนญาณจึงเป็นญาณพิจารณาสภาวธรรมที่เป็นอดีตอนาคต และ
ปัจจุบัน โดยพิจารณาทั้งหมดนี้ โดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน โดยพิจารณา
เปรียบเทียบกับรูปนามปัจจุบันให้เห็นประจักษ์ในตนเอง “ปัญญาในการย่อธรรมทั้งหลาย 
ทั้งในอดีต อนาคต และปัจจุบัน แล้วก าหนดไว้ ชื่อว่าสัมมสนญาณ เป็นอย่างไร คือพระโยคาวจร
ก าหนดรู้ทุกอย่างทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน เป็นภายในก็ตาม เป็นภายนอกก็ตาม 

                                         
 ๕๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๐๔. 
 ๕๖ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระ
อริยะเจ้า, หน้า ๑๑๐.  



๒๘ 

หยาบก็ตาม เลวก็ตาม ประณีตก็ตาม มีในที่ไกลก็ตาม มีในที่ใกล้ก็ตาม โดยความไม่เที่ยง 
ก าหนดนี้ชื่อว่า สัมมสนญาณอย่างหนึ่ง ก าหนดโดยความเป็นทุกข์ การก าหนดนี้ ชื่อว่าสัมมสนญาณ 
ก าหนดโดยความเป็นอนัตตา การก าหนดนี้ ชื่อว่าสัมมสนญาณอย่างหนึ่ง ”๕๗ สัมมสนญาณ
นี้มีชื่ออื่นอีก  

๑) กลาปสัมมสนญาณ ญาณพิจารณาโดยความเป็นกลุ่ม มิได้หยั่งเห็นรูปนาม
ทีละอย่างเหมือนปัจจักขญาณ คือ ญาณรู้เห็นโดยประจักษ์ 

๒) นยวิปัสสนา วิปัสสนาที่หย่ังเห็นโดยอาศัยนัยจากรูปนามที่ตนเห็นประจักษ์แล้ว 
๓) นยมนสิการ ความใส่ใจโดยอาศัยนัยจากรูปนามที่ตนเห็นประจักษ์แล้ว  
๔) นยทัสสนะ การรู้เห็นโดยอาศัยนัยจากรูปนามที่ตนเห็นประจักษ์แล้ว๕๘ 

 กลาปสัมมสนะญาณ เป็นญาณเริ่มต้นของวิปัสสนาเพราะฉะนั้นท่านจึงยกกลาปสัมมสนะ 
(ญาณ) ข้ึนไว้แสดงไว้ในล าดับของกังขาวิตรณวิสุทธิ๕๙ อีกประการหนึ่ง คือ เมื่อตีรณปริญญา
เป็นไปอยู่ในขณะนั้น มัคคามัคคญาณจึงบังเกิดขึ้น และตีรณปริญญาก็บังเกิดข้ึนในล า ดับ
ของญาตปริญญา เพราะฉะนั้นผู้ปรารถนาบรรลุมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ นั้นจ าเป็นต้องก าหนดรู้
ในกลาปสัมมสนญาณ พิจารณาก าหนดรู้โดยความเป็นหมวดเป็นกอง ดังนี้ 

๑) ญาตปริญญา การก าหนดรู้ในสิ่งที่รู้กันอยู่แล้ว (ปรากฏอยู่แล้ว) 
๒) ตีรณปริญญา การก าหนดรู้ด้วยการไตรตรอง (ใคร่ครวญ) 
๓) ปหานปริญญา การก าหนดรู้ด้วยการละ๖๐ 

 ในปริญญาทั้ง ๓ ประการนี้ ปัญญาที่ เข้าไปก าหนดรู้ลักษณะเฉพาะในธรรมทั้งหลาย
เหล่านั้นเช่น “รูปมีลักษณะเสื่อมสลายไป เวทนามีลักษณะเสวยอารมณ์” ความรู้เห็นดังนี้
เป็นญาตปริญญาเป็นการก าหนดรู้สิ่งที่ปรากฏขึ้นอยู่แล้ว ส่วนปัญญาที่ เป็นวิปัสสนาโดยมี
ไตรลักษณ์เป็นอารมณ์โดยการยกธรรมทั้งหลายเหล่านั้นขึ้นสู่สามัญลักษณะโดยพิจารณาว่า 
“รูปไม่เที่ยง เวทนาไม่เที่ยง” การพิจารณาเช่นนี้เรียกว่า ตีรณปริญญา แต่วิปัสสนาที่มีไตรลักษณ์เป็น
อารมณ์ ซึ่งเป็นไปด้วยการละความหมายรู้ความที่รู้ว่าเที่ยงเป็นต้นในธรรมทั้งหลายเหล่านั้น ชื่อว่า 
ปหานปริญญา  

 ๑) อนิจจะสัมมสนะ การพิจารณาว่าไม่เที่ยง 
 ผู้ปฏิบัติธรรมทั้งหลายก าหนดรู้อารมณ์อย่างเท่าทันในปัจจุบันขณะย่อมรู้เห็นว่า  
สภาวพอง สภาวะยุบ สภาวะนั่ง สภาวะเหยียด เป็นต้นนี้ เกิดข้ึนแล้วดับไป (เช่นสภาวพองปรากฏ
ข้ึนแล้วด าเนินไปชั่วขณะจึงสิ้นสุดลง แล้วจึงเกิดสภาวยุบ หลังจากนั้นสภาวพองเกิดข้ึนอีกดังนี้

                                         
 ๕๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๘/๗๔-๗๕. 
 ๕๘ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระ
อริยะเจ้า, หน้า ๑๑๑. 
 ๕๙ พระมหาพุทธโฆสเถระ รจนา, วิสุทธิ ญาณ นิเทส ต าราคู่มือวิปัสสนากัมมัฏฐาน, หน้า ๖๑. 
 ๖๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๑๐. 



๒๙ 

เป็นต้น “รูปทั้งที่เป็นอดีต อนาคตและปัจจุบัน ชื่อว่าไม่เที่ยง โดยความหมายว่าสิ้นไป”๖๑ ดังนั้น
แล้วผู้ปฏิบัติรู้เท่าทันปัจจุบันย่อมรู้เห็นว่ารูปที่ก าหนดอยู่นั้นไม่เที่ยงจากนั้นย่อมอนุมานได้ว่า 
  ๑.๑) รูปทั้งหมดในอดีตมีสภาพไม่เที่ยงเหมือนรูปในปัจจุบัน เมื่อเกิดข้ึนแล้วก็ดับไป
ในอดีตมิได้ปรากฏในปัจจุบัน จึงเรียกว่าสัมมสนญาณ 
  ๑.๒) รูปทั้งหมดในอดีตย่อมดับไปเหมือนรูปที่ก าหนดรู้ในปัจจุบัน ไม่มีรูปอย่างใด
อย่างหนึ่งในอดีตจะด ารงอยู่จนถึงปัจจุบันด้วยเหตุนี้จึงเป็นของไม่เที่ยง เพราะมีความเสื่อม
สลายไป จึงเรียกว่าสัมมสนญาณ 
  ๑.๓) รูปทั้งหมดในอนาคตมีสภาพไม่เที่ยงเหมือนรูปในปัจจุบัน เมื่อเกิดข้ึนแล้วก็ดับไป
ในอนาคต มิได้ปรากฏในขณะอื่นด้วยเหตุนี้จึงเป็นของไม่เที่ยง เพราะมีสภาพเสื่อมสิ้นไป 
จึงเรียกว่าสัมมสนญาณ๖๒ 
 รูปนามทั้งหลายนั้นเป็นธรรมชาติที่มีความไม่เที่ยง ดังนั้นผู้ปฏิบัติธรรมจะต้อง
ปฏิบัติจนกระทั้งรู้ธรรมตามความเป็นจริงว่า รูปนามไม่เที่ยง 

 ๒) ทุกขสัมมสนะ การพิจารณาว่าเป็นทุกข์ 
 บุคคลผู้ที่ยังมีอายุน้อยนั้นเมื่อคบหาสมาคมกับบุคคลในวัยใกล้เคียงกันจะมีความ
แช่มชื่นรื่นเรงิและเป็นการอยากทีจ่ะเข้าใจว่ารปูนามของตนเองนั้นเปน็สิง่ที่นา่กลัวแต่พอมีอายุเพิ่ม
มากข้ึนแล้วพบกับศพคนสูงอายุที่เสียชีวิตด้วยโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ ในขณะเดียวกันตนเองก็มีความ
เจ็บป่วยไม่สบายและคิดไปถึงว่าตนเองก็จะต้องตาย บุคคลนั้นย่อมส าคัญในรูปนามของตนเอง
ว่าน่ากลัว ในทางเดียวกันนั้น ผู้ไม่รู้เห็นความเกิดดับของรูปนามโดยประจักษ์แจ้งบุคคลนั้นย่อมไม่
ส าคัญว่ารูปนามนั้นน่ากลัว แต่เมื่อใดก็ตามที่ได้รู้เห็นความน่ากลัว หรือรู้เห็นความเกิดดับของ
รูปนามว่าไม่ต้ังอยู่นานและมิได้ต้ังอยู่เพียงชั่วพริบตาเดียวบุคคลนั้นก็ย่อมที่จะอนุมานได้ว่ารูปนาม
นั้นน่ากลัว เพราะเกิดข้ึนแล้วมีความดับสูญไป หรืออาจจะเข้าใจได้ว่ารูปนาม เป็นสิ่งที่น่ากลัว 
มีความน่ารังเกียจ ไม่สวยงามเพราะถูกบีบคั้นโดยความเกิดดับ 

 บุคคลที่เข้าใจว่ารูปนามนั้นมีความน่ากลัว เพราะเมื่อขณะแห่งความตายนั้นปรากฏข้ึน
ในทุกขณะที่รูปนามเก่าดับไปแล้วรูปนามใหม่ยังไม่เกิดข้ึนไม่มีเวลาใดที่จะมั่นใจได้ว่าจะไม่ตาย 
เช่นเดียวกันในขณะที่รู้สึกถึงทุกขเวทนาที่ทนได้อยากนั้นก็เข้าใจว่าเป็นกองทุกข์และไม่มีความสุข
ที่เป็นถาวรตามที่ตนเองนั้นต้องการ 

 ฉะนั้นผู้ปฏิบัติธรรมเห็นความเกิดข้ึนและความดับไปของสภาวธรรมต่าง ๆ เช่น 
อาการนั่ง อาการเหยียด อาการคู้อาการเคลื่อนไหว เป็นต้น ผู้ปฏิบัติย่อมเข้าใจได้ว่ารูปที่กล่าว
มานี้มีความน่ากลัว ไม่สวยไม่งาม และมีความเป็นทุกข์เพราถูกบีบคั้นโดยความเกิดดับอยู่เสมอ 
พร้อมทั้งยังเป็นที่ต้ังแห่งความทุกข์เป็นสิ่งที่ทนได้อยาก 

 

                                         
 ๖๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๑๖. 
 ๖๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, หน้า ๑๔๒. 



๓๐ 

 ผู้ปฏิบัติธรรมที่มีความเข้าใจในรูปปัจจุบันว่ามีความเป็นทุกข์ ผู้ปฏิบัติย่อมอนุมานได้
ว่ารูปทั้งในอดีตและอนาคตล้วนแล้วมีแต่ความน่ากลัว ไม่สวยไม่งาม มีความเป็นทุกข์เพราะ
ความถูกบีบคั้นด้วยความเกิดดับเช่นเดียวกับรูปในปัจจุบันนี้  

 ๓) อนัตตสัมมสนะ การพิจารณาว่าไม่ใช่ตัวตน 
 ผู้ปฏิบัติธรรมรู้เห็นความเกิดดับของรูปนามแลว้ย่อมเข้าใจได้ว่าตัวตนไม่มีอยู่จริงมีเพียง
รูปนามเท่านั้นที่เกิดข้ึนแล้วดับไปอย่างไม่ขาดช่วงเท่านั้น ผู้ปฏิบัติธรรมรู้เห็นสภาวธรรมอาการพอง 
อาการยุบ อาการนั่ง เป็นต้น ล้วนแล้วแต่เกิดข้ึนเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยและมีความดับไปอย่าง
ไม่ขาดสายผู้ปฏิบัติก็ย่อมที่จะเข้าใจได้ว่ารูปที่เกิดข้ึนทั้งหลายนั้นล้วนแล้วแต่เป็นไปตามเหตุตาม
ปัจจัยเท่านั ้น เพราะเมื่อมีเหตุก็ต้องมีผลเกิดขึ้นต่อเมื่อเหตุนั้นดับไปผลนั้นก็ย่อมดับสิ้นไป
เช่นกัน รูปที่ปรากฏข้ึนนั้นย่อมมีความดับไปตามเหตุและตามปัจจัยของตัวมันเองไม่สามารถ
ทนอยู่ได้ ความเข้าใจเช่นนี ้เป็นการรู้เห็นอนัตตา หรืออนัตตสัมมสนญาณซึ ่งจะปรากฏขึ้น
ในขณะเหล่านี้ คือ 

๓.๑) เมื่อพบความเกิดข้ึนของรูปที่ไม่ต้องการให้เกิดข้ึน 
๓.๒) เมื่อพบความดับไปของรูปที่ไม่ต้องการให้ดับ 
๓.๓) เมื่อพบความเกิดข้ึนและดับไปของรูปนามในปัจจุบันขณะ๖๓ 

 ผู้ปฏิบัติธรรมที่รู้เห็นรูปปัจจุบันว่าเป็นอนัตตาโดยประจักษ์แล้วย่อมที่จะอนุมานรู้รูป
อดีต อนาคต และปัจจุบันว่า ไม่ใช่ตัวตนเหมือนรูปปัจจุบันเพราะบังคับบัญชาไม่ได้เป็นเพียงแค่
สภาวธรรมที่เกิดดับไปตามธรรมชาติแม้เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ 
ก็เป็นเช่นเดียวกัน๖๔  

 ผู้ปฏิบัติที ่หยั ่งเห็นรูปนามโดยความเกิดและความดับที ่ปรากฏขึ้นในปัจจุบ ัน
ขณะนั้น ผู้ปฏิบัตินั้นย่อมที่จะเข้าใจได้ว่ารูปนามเป็นของไม่เที่ยงเพราะเมื่อเกิดข้ึนแล้วก็ย่อม
ดับไป รูปนามมีความเป็นทุกข์เพราะมีการถูกบีบคั้นด้วยการเกิดข้ึนและการดับไป รูปนามมีความ
ไม่ใช่ตัวตนเพราะไม่เป็นไปตามที่เราต้องการ ผู้ปฏิบัติเห็นประจักในลักษณ์ทั้ง ๓ ประการนี้เรียกได้
ว่าเป็นการพิจารณารูปนามโดยความเป็นไตรลักษณ์ปัญญาที ่รู้เห็นเช่นนี้เรียกว่าสามัญญ
ลักษณะ เป็นลักษณะที่มีอยู่ทั่วไปในทุกรูปนาม  

 ผู้ปฏิบัติธรรมที่ได้บรรลุถึงสัมมสนญาณสามารถรู้เห็นรูปนามโดยความเป็นไตรลักษณ์
ในปัจจุบันขณะที่ก าหนดรู้ในขณะเดียวกันนั้นผู้ปฏิบัติย่อมอนุมนได้ว่าแม้รูปนามก็มีลักษณะ
เช่นเดียวกันล าดับต่อจากนั้นวิปัสสนุเปกขาที่เป็นความวางเฉยในการเห็นแจ้งในการเกิดข้ึนและ
ความดับไปย่อมเกิดข้ึน วิปัสสนุเปกขานั้นเรียกว่า อุทยัพพยญาณ เป็นญาณที่รู้เห็นความเกิดและ
ความดับของรูปนามในขณะปัจจุบัน “ปัญญาพิจารณาเห็นความแปรผันแห่งธรรมทั้งหลายที่เป็น
ปัจจุบัน ชื่อว่าอุทยัพพยญาณ เป็นอย่างไร คือ รูปที่เกิดแล้วเป็นปัจจุบัน ลักษณะความบังเกิด

                                         
 ๖๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัยเล่ม ๒, หน้า ๑๕๔.  
 ๖๔ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๓/๓๐. 



๓๑ 

แห่งรูปนั ้น ชื่อว่าความเกิดขึ้น ลักษณะความแปรผันไป (แห่งรูปนั ้น) ชื ่อว่าความเสื ่อม 
ปัญญาที่พิจารณาเห็นดังนี้ ชื่อว่าอนุปัสสนาญาณ”๖๕ ผู้ปฏิบัติพยายามก าหนดพิจารณารูปนามนั้น
ต่อไปสมาธิจะค่อยมีก าลังแก่กล้าข้ึนโดยล าดับ ในล าดับนั้นวิปัสสนุเปกขา คือ ความวางเฉยด้วย
เห็นประจักษ์ในความเกิดข้ึนและดับไปอันเป็นเบื้องต้นและที่สุดของรูปนามในปัจจุบันย่อมเกิดข้ึน
วิปัสสนุเปกขานี้ คือ อุทยัพพยญาณ  

 วิปัสสนาญาณที่มีก าลังแก่กล้าในระดับของสัมมสนญาณแล้ว ผู้ปฏิบัติธรรมหยั่งเห็นรูป
นามโดยความเป็นไตรลักษณ์ ขณะเดียวกันความยินดีพอใจในขันธ์ว่าเที่ยง เป็นสุข มีตัวตน 
ย่อมอันตรธานหายไปจากนั้นย่อมเห็นความเกิดดับอย่างรวดเร็วของรูปนามพร้อมด้วยความเป็น
ทุกข์ไม่ใช่ตัวตน เป็นการท าลายความยินดีพอใจขันธ์ว่า เที่ยง เป็นต้น และยังปล่อยวางขันธ์อีกด้วย
จึงกล่าวได้ว่าเป็นอุเบกขาอย่างหนึ่ง ที่เรียกว่า วิปัสสนุเปกขา อุทยัพพยญาณเป็นปัญญาที่หยั่งเห็น
ความเกิดข้ึนและความดับไปของรูปนามในปัจจุบันขณะ ซึ่งเป็นการเกิดข้ึนอย่างรวดเรว็และมีความ
ดับลงไปอย่างรวดเร็วเช่นกัน “ปัญญาในการเห็นเนือง ๆ ความแปรผันของธรรมทั้งหลายที่
เป็นปัจจุบัน ชื่อว่าอุทยัพพยานุปัสสนาญาณ คือ รูปที่เกิดแล้วเป็นปัจจุบันลักษณะแห่งความเกิด
ของรูปนั้นเป็นอุทยะ (ความเกิดข้ึน) ลักษณะแห่งความแปรผัน (ของรูปนั้น) เป็นวยะ (ความดับไป) 
ปัญญาเห็นเนือง ๆ เป็นญาณ”๖๖ ผู้ปฎิบัติที่เริ่มบรรลุอุทัยยัพพยญาณย่อมสามารถรู้เห็นกิริยา
อาการของร่างกายว่ามีความแตกต่างกันและแยกออกเป็นคนละอย่างกัน เช่น  

๑) สภาวะเหยียดต่างจากสภาวะคู้ 
๒) สภาวะคู้ต่างจากสภาวะเหยียด 
๓) สภาวะย่างเท้าซ้ายต่างจากสภาวะย่างเท้าขวา๖๗ 

 เมื่อผู้ปฏิบัติหยั่งเห็นความเกิดดับอย่างรวดเร็วของรูปนามในขณะปัจจุบันได้แล้ว 
ย่อมเข้าใจได้ว่าสภาวธรรมที่มีอยู่ก่อนย่อมปรากฏข้ึนใหม่ สภาวธรรมที่ปรากฏแล้วย่อมดับสูญไป 
ย่อมท าความรู้สึกถึงสภาวรูปนามที่มาปรากฏใหม่ ๆ ด ารงอยู่เพียงชั่วขณะแล้วดับไปอย่างรวดเร็ว
เหมือนฟองน้ าที่เกิดจากเมล็ดฝนตกลงบนผิวน้ าย่อมแตกไปอย่างรวดเรว็ เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมเห็นหยั่ง
เห็นสภาวธรรมที่ปรากฏเช่นนั้นเขาย่อมบรรลุตรุณวิปัสสนาญาณเป็น วิปัสสนาระดับต้น ซึ่งมี
ชื่อว่า อุทยัพยานุปัสสนา คือ ปัญญาหยั่งเห็นความเกิดดับและได้ชื่อว่า อารัทธวิปัสสกะ เป็นผู้ที่
เริ่มเดินมุ่งหน้าสู่วิปัสสนาภาวนาเมื่ออุทยัพพยญาณอย่างอ่อนเริ่มปรากฏวิปัสสนูปกิเลส คือสิ่ง
ที่ท าให้วิปัสสนาหม่นหมองท าให้วิปัสสนาเสื่อมไป๖๘ เพราะผู้ปฏิบัติพบเห็นสิ่งเหล่านี้จึงท าให้ผู้ปฏิบัติ
ส าคัญผิดว่า ตนเองนั้นได้บรรลุมรรคผลนิพพานแล้วหยุดปฏิบัติถึงแม้จะไม่ส าคัญผิดเช่นนั้นก็อาจ
ท าให้ผู้ปฏิบัติยินดีพอใจในวิปัสสนูปกิเลสต่าง ๆ พร้อมทั้งส่งผลให้ขาดสติ พร้อมทั้งการปฏิบัติก็ไม่
เจริญก้าวหน้า แต่เมื่อใดที่ผู้ปฏิบัติเข้าใจว่าเป็นเพียงทางผ่านเปรียบเหมือนป้ายบอกทางแล้ว

                                         
 ๖๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๙/๗๗. 
 ๖๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๕๕. 
 ๖๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัยเล่ม ๒, หน้า ๒๑๘. 
 ๖๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๖๑. 



๓๒ 

ก าหนดรู้ตามความเป็นจริง ผู ้ปฏิบัติก็จะสามารถผ่านไปได้ “พระโยคาวจรครั้นยกขึ้นสู่   
พระไตรลักษณ์แล้ว เห็นแจ้งอยู่ก าหนดทางมิใช่ทางว่า เมื่อวิปัสสนูมี แสงสว่างเป็นต้นเกิดข้ึน
ในขณะอุทยัพพยญาณเกิด นี้ไม่ใช่ทาง อุทยัพพยญาณเท่านั้นเป็นอุบาย คือเป็นทางอันส่วน
เบื้องต้นของอริยมรรคแล้ว ยังอุทยัพพยญาณและภังคญาณเป็นต้นให้เกิดข้ึนตามล าดับ ย่อมบรรลุ
โสดาปัตติมรรคเป็นต้น”๖๙ ซึ่งวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการนี้ เป็นเสมือนป้ายบอกทางว่ามาถูกทางแล้ว  

๑) โอภาส (แสงสว่าง) สามารถเกิดขึ้นจากสมาธิล้วน ๆ ก็ได้ หรือเกิดจาก
วิปัสสนาญาณก็ได้  

  ผู้ที่ปฏิบัติสมถกรรมฐานเป็นบาทฐานแล้วท าการเจริญวิปัสสนากรรมฐานต่อใน
ระยะแรกของการเจริญวิปัสสนากรรมฐานการปฏิบัติยังไม่สามารถจะก าหนดรู้ได้เท่าทันความเกิด
ความดับของรูปนามที่เป็นไปอย่างรวดเร็วตามล าดับได้ หากปรากฏมีแสงสว่างเกิดข้ึนแสงสว่าง
นั้นเป็น แสงสว่างที่เกิดข้ึนจากสมาธินั่นเอง แสงสว่างนั้นเป็นแสงสว่างที่เกิดจากพลังสมาธิ
ซึ่งเป็นอ านาจของสมถภาวนานั่นเอง๗๐ 

  ๒) ปีติ ความอิ่มใจเกิดข้ึนจากเหตุต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อการปฏิบัติสมถภาวนา
และวิปัสสนาภาวนามีความก้าวหน้าและมีก าลังดีก็ท าให้ปีติต่าง ๆ ที่มีก าลังเกิดข้ึนเช่นกันปีติที่
เกิดข้ึนในอุทยัพพยญาณนี้ มีอยู่ ๕ ประเภท 
   ๑.๑) ขุททกาปีติ  
   ๑.๒) ขณิกาปีติ  
   ๑.๓) โอกันติกาปีติ    
   ๑.๔) อุพเพงคาปีติ    
   ๑.๕) ผรณาปีติ  
  ๓) ปัสสัทธิ ความสงบกาย สงบใจ  

๔) อธิโมกข์ ศรัทธาที่มีก าลัง  
๕) ปัคคาหะ (วิริยะ) ความเพียรที่มีก าลังสม่ าเสมอ  
๖) สุข ความสุขใจและสุขกาย  
๗) ญาณ ความรู้ในธรรมที่ชัดแจ้งในทุก ๆ การก าหนด  
๘) อุปัฏฐาน สติที่มีความคมชัดก าหนดรู้ได้อย่างแม่นย าและง่ายดาย  
๙) อุเบกขา จิตที่เป็นกลางวางเฉยในอารมณ์  
๑๐) นิกันติ ความเพลิดเพลินยินดี ความพอใจ ในแสงสว่าง ปีติ ปัสสัทธิ เป็นต้น 

 
  
  

                                         
 ๖๙ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๑๒๐. 
 ๗๐ สยาดอภัททันตวิโรจนะ (มหาคันถวาจกบัณฑิต-มหากัมมัฎฐานาจริยะ), วิธีเจริญมหาสติปัฏฐาน 
เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (ส านักพิมพ์ดีเอ็มจี, ๒๕๕๖), หน้า ๑๙๑. 



๓๓ 

 ปัญญาที่เข้าใจว่าแสงสว่างเป็นต้นไม่ใช่ทางปฏิบัติที่ถูกต้องการใส่ใจต่อสิ่งเหล่านี้
นั้นก็ไม่ใช่ทางปฏิบัติที่ถูกต้อง แต่การก าหนดรู้รูปนามตามความเป็นจริงโดยไม่ใส่ ใจสิ่งนั้นจึงเป็น
ทางปฏิบัติที่ถูกต้อง การเห็นเช่นนี้เรียกว่า มัคคามัคญาณทัสสนวิสุทธิ   

 ๒.๓.๖ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  

 ปัญญาที่เข้าถึงความรู้สึกในทางที่ถูกมุ่งหน้าตรงสู่พระนิพพานโดยถูกต้อง หมายถึง 
อารมณ์อันเป็นปฏิปทาที่ถูกต้องโดยที่ตัณหาและทิฏฐิไม่สามารถเข้าไปในอารมณ์นั้นได้ อารมณ์
ของวิปัสสนา คือ ไตรลักษณ์ในรูปนามเป็นตัวถูกรู้ เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมบ าเพ็ญเพียรจนวิปัสสนา
ปัญญาต้ังแต่อุทยัพพยญาณที่ปราศจากอุปปกิเลสจนถึงอนุโลมญาณจัดเข้าในปฏิปทาญาณทัสสน
วิสุทธิ ดังนั ้นวิสุทธิที่ ๖ คือ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ รวมวิปัสสนาญาณ ไว้ถึง ๙ ญาณ ได้แก่ 
อุทยัพพยญาณที่ปราศจากวิปัสสนูปกิเลส ภังคญาณ ภยญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ 
มุญจิตุกัมมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ สังขารุเปกขาญาณ และอนุโลมญาณ “วิปัสสนาที่บรรลุถึง
ยอดด้วยญาณ ๘ และสัจจานุโลมิกญาณ อันดับที่ ๙ นี้ เรียกชื่อว่า ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 
คือ ความบริสุทธิ์ของความรู้และความเห็นทางปฏิบัติถูก”๗๑  

๑) อุทยัพพยญาณ (อย่างแก่)  
 ผู้ปฏิบัติมีสติก าหนดอย่างถูกต้องโดยเข้าใจว่า แสงสว่าง ญาณ และปีติ และวิปัสสนูปกิเลส 
๑๐ ประการนี้ เป็นอุปสรรคที่ท าให้วิปัสสนาเศร้าหมองและไม่ใช่คุณวิเศษไม่ใช่เกิดจากการบรรลุ
ธรรมพิเศษ เมื่อผู้ปฏิบัติพิจารณาสิ่งเหล่านี้ว่าไม่ใช่วิปัสสนาญาณที่ถูกต้องเพราะจริง ๆ แล้วตกอยู่ใน
อ านาจของไตรลักษณ์ คือ ความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน การก าหนดรู้เท่าทันอารมณ์
เหล่านี้จึงเป็นทางปฏิบัติที่ถูกต้องอันเป็นเหตุให้บรรลุธรรมเมื่อผู้ปฏิบัติมีความเข้าใจเช่นนี้แล้ว 
หยุดใส่ใจต่อแสงสว่าง และอารมณ์ของวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ เมื่อผู้ปฏิบัติเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรม
ต่อไปแล้วนั้น เป็นเหตุให้เกิดปัญญาหยั่งเห็นความเกิดดับอย่างชัดเจนของรูปนามโดยความ
เป็นไตรลักษณ์ เห็นประจักษ์ในรูปนามว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน การรู้เห็นความเกิดข้ึนและ
ความดับไปอย่างรวดเร็วในทุกขณะที่ก าหนดรู้จึงเป็นอุทยัพพยญาณที่พ้นจากวิปัสสนูปกิเลส จากนั้น
ภังคญาณเป็นต้นไปจนถึงอนุโลมญาณรวมกันเป็น วิปัสสนาญาณ ๙ ญาณ ได้แก่ ความรู้
เกิดความเห็นแจ้ง เข้าใจสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริงท าให้จิตหลุดพ้นจากกิเลสและกองทุกข์
ได้ แบ่งออกเป็น ๙ ขั้น อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ ภังคานุปัสสนาญาณ ภยตูปัฏฐานญาณ 
อาทีนวานุปัสสนาญาณ นิพพิทานุปัสสนาญาณ มุญจิตุกัมมยตาญาณ ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ 
สังขารุเปกขาญาณ สัจจานุโลมิกญาณ หรือ อนุโลมญาณ๗๒ 
 
 

                                         
 ๗๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๗๑. 
 ๗๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๕, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๔๗๖ – ๔๗๙. 



๓๔ 

๒) ภังคญาณ 
 ผู้ปฏิบัติที่หยั่งเห็นสภาวความเกิดขึ้นและความดับไปของรูปนามแล้วมีความเข้าใจ
ในไตรลักษณ์อย่างถ่องแท้ มีสติระลึกรู้เท่าทันปัจจุบันในขณะนั้นย่อมก าหนดรู้อารมณ์นั้นได้อย่าง
รวดเร็วท าให้ไม่ได้ใส่ใจสภาวะเกิดขึ้นและตั้งอยู่ของรูปนามและไม่ได้ท าความใส่ใจต่อกระแส
ของรูปนามที่เป็นไปอย่างต่อเนื่องและไม่ได้ใส่ใจรูปร่างสัณฐานโดยมีความรู้ สึกว่าไม่มีรูปร่าง
ของมือและเท้า “รูปและนามทั้งหลาย ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา อยู่แล้ว อยูเ่ล่า ญาณนั้นก็
ด าเนินไปแก่กล้า สังขารทั้งหลายก็ปรากฏข้ึนรวดเร็ว เมื่อญาณด าเนินไปอย่างแก่กล้า เมื่อสังขาร
ทั้งหลายปรากฏขึ้นรวดเร็วญาณก็ตามไม่ทันความเกิดขึ้น หรือความตั้งอยู่ หรือความเป็นไป 
หรือนิมิต (ของสังขารทั้งหลาย) สติ (คือญาณ) ก็ตั้งอยู่ในนิโรธ คือความสิ้นไป ความเสื่อมไป 
และความแตกท าลายไปอย่างเดียว”๗๓ ผู้ที่บรรลุภังคญาณแล้วย่อมรู้เห็นว่ารูปนามในปัจจุบันขณะ 
เช่น สภาวพอง ยุบ  นั ่ง ยืน เดิน เหยียด คู ้ เป็นต้นนี ้ ม ีสภาวะที ่ดับลงไปอย่างรวดเร็ว 
“ปัญญาในการพิจารณาอารมณ์แล้วพิจารณาเห็นความดับ ชื่อว่า วิปัสสนาญาณ เป็นอย่างไร คือ 
จิตมีรูปเป็นอารมณ์เกิดข้ึนแล้วย่อมดับไป พระโยคาวจรพิจารณาอารมณ์นั้นแล้ว พิจารณาเห็น
ความดับไปแห่งจิต ฯลฯ”๗๔ ผู้ปฏิบัติที่บรรลุถึงภังคญาณที่มีความแก่กล้าแล้วนั้นย่อมหยั่งเห็น
ความดับของรูปนามขณะนั้น โดยมีความดับไปอย่างรวดเร็วเปรียบเหมือนเมล็ดงาแตกที่ถูกคั่ว
ในหม้อ เหมือนฟองน้ าบนผิวน้ าที่เกิดจากฝนตกหนัก หรือเมหมือนพยับแดด ซึ่งเป็นความดับอย่าง
รวดเร็วของรูปนาม บุคคลผู้ที่บรรลุภังคญาณแล้ว ย่อมไม่เกิดอวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม ภพใหม่ 
และขันธ์ในอารมณ์ทุกอย่างที่รู้เห็นว่าดับไปด้วยภังคญาณ ดังนั้นแล้วพระพุทธองค์จึงตรัสว่า 
มจฺจุราชา น ปสฺสติ (พญามัจจุราชย่อมตามหาไม่พบ) โดยหมายถึงการปราศจากความตายชั่วขณะ 
เพราะไม่มีภพใหม่และขันธ์๗๕ โยคีผู ้ที ่บ าเพ็ญเพียรจนบรรลุภังคญาณนี ้ ย่อมจะได้รับ
อานิสงส์ ๘ ประการ คือ 
  ๒.๑) ละความเห็นในภพเสียได้ คือละความติดใจในภพเสียได้ (ภวทิฏฺฐิปฺปหาน ) 
  ๒.๒) สละความยินดีติดใจในชีวิตเสียได้ (ชีวิตนิกนฺติปริจฺจาโค) 
  ๒.๓) หมั่นประกอบความเพียรภาวนาอยู่เสมอ (สทา ยุตฺตปยุตฺตตา) 
  ๒.๔) มีการเลี้ยงชีพบริสุทธิ์ (วิสุทฺธา ชีวิตา) 
  ๒.๕) สละความขวนขวายวุ่นวาย (อุสฺสุกฺกปฺปหาน )  
  ๒.๖) ไม่พรั่นพรึง ไม่กลัว (วิคตภยตา) 
  ๒.๗) ได้ขันติและโสรัจจะ (ขนฺติโสรจฺจปฏิลาโภ) 
  ๒.๘) อดทนต่อความยินดียินร้าย (อรติรติสหนตา)๗๖ 
 
 
                                         
 ๗๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๗๔. 
 ๗๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. 
 ๗๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัยเล่ม ๒, หน้า ๒๘๓.  
 ๗๖ วศิน อินทสระ, สาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรค, หน้า ๒๕๑. 



๓๕ 

 ๓) ภยญาณ  
 ผู้ปฏิบัติธรรมที่บรรลุถึงภังคญาณที่มีความแก่กล้าแล้วนั้นย่อมที่จะเข้าใจได้ว่ารูปนาม
ในอดีตนั้นดับลงไปทั้งรูปนามในปัจจุบันก็ก าลังจะดับลงไปและรูปนามในอนาคตก็จะดับลงไป
เช่นกัน เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมมีสติในการก าหนดรู้รูปนามปัจจุบันขณะนั้นสมาธิย่อมมีความต้ังมั่นข้ึน
ตามล าดับจนสมาธิมีความแก่กล้ามากข้ึนผู้ปฏิบัตินั้นย่อมจะบรรลุเข้าสู่ภยญาณ  

 ภยญาณเป็นปัญญาที่หยั่งเห็นความน่ากลัวของรูปนามที่มีความดับไปในขณะที่ก าหนดรู้ 
อีกทั้งยังเป็นญาณที่มีความน่ากลัวในอารมณ์ที่ก าหนดรู้ในขณะที่ก าหนดรู้อารมณ์เหล่านั้นอยู่จิต
ของผู้ปฏิบัติธรรมจะไม่สดชื่นไม่แจ่มใสเหมือนในอุทยัพพยญาณและภังคญาณ และความกลัว
ในภยญาณ ไม่ใช่ความที่กลัวผู้ร้าย กลัวโจร ต่าง ๆ เป็นความไม่สดชื่นเพราะเห็นความจริงที่ว่า 
รูปนามเป็นสิ่งที่น่ากลัว “ถามว่า ภยตุปัฏฐานญาณ กลัวหรือไม่กลัว 

 ไม่กลัว เพราะว่า ภยตุปัฏฐานญาณนั้นเป็นแต่เพียงไตร่ตรองอยู่ว่า สังขารที่หลายที่
เป็นอดีต ก็ดับไปแล้วสังขารทั้งหลายที่เป็นปัจจุบันก็ก าลังดับไป สังขารทั้งหลายที่เป็นอนาคต 
ก็จักดับไป”๗๗  
 ภยญาณเป็นญาณที่ก าหนดรู้เห็นรูปนามโดยความเป็นภัยซึ่งปรากฏข้ึนโดยความเป็นสิ่งที่
น่ากลัวเป็นลักษณะในขณะที่ก าหนดรู้สภาวรูปนามมีความเกิดข้ึนอย่างรวดเร็วในขณะที่ผู้ปฏิบัติบาง
ท่านก็พบเห็นสภาวะความน่ากลัวนี้ช้านาน เพราะการปฏิบัติที่บกพร่อง แต่เมื่อผู้ปฏิบัติท าภยญาณ
ให้แก่กล้าดีแล้ว อาทีนวญาณย่อมเกิดขึ้น ในล าดับนั้นผู้ปฏิบัติย่อมไม่รู้ เห็นรูปนามที่ก าหนดว่า
เป็นสิ่งที่ดีงาม อีกทั้งไม่เห็นรูปนามอื่นและภพที่ตนอนุมานรู้ด้วยการพิจารณาว่าเป็นสิ่งที่ดีงาม 
เขาย่อมพบแต่ความน่ารังเกียจของสิ่งต่าง ๆ ที่ก าหนดรู้ และพิจารณา 

 ๔) อาทีนวญาณ 
 ผู้ปฏิบัติบรรลุภยญาณแล้วมีความเพียรในการปฏิบัติอย่างไม่ลดละอาทีนวญาณย่อม
ปรากฏข้ึนในขณะนั้นผู้ปฏิบัติย่อมไม่ก าหนดเห็นรูปนามไม่เห็นรูปนามที่ก าหนดรู้อยู่ว่าเป็นสิ่งที่ดีงาม  
แต่จะพบความน่ารังเกียจในรูปนามที่ตนได้ก าหนดรู้และพิจารณา“ปัญญาในการเห็นสังขารปรากฏ
โดยความเป็นภัยว่า ความเกิดข้ึนเป็นทุกข์ชื่อว่าอาทีนวญาณ ฯลฯ ปัญญาในการเห็นสังขาร 
ปรากฏข้ึนโดยความเป็นภัยความคับแค้นใจเป็นทุกข์ ชื่อว่าอาทีนวญาณ”๗๘  
  ปัญญาในความปรากฏโดยความน่ากลัว  
   ๔.๑) ความเกิดข้ึน (ของรูปนาม) น่ากลัว เป็นอาทีนวญาณ 
   ๔.๒) ความด าเนินไป (ของรูปนาม) น่ากลัว เป็นอาทีนวญาณ  
   ๔.๓) นิมิต (คือสังขารรูปนาม) น่ากลัว เป็นอาทีนวญาณ  
   ๔.๔) ความขวนขวาย (คือกุศลและอกุศล) น่ากลัว อาทีนวญาณ  
   ๔.๕) การเกิดใหม่น่ากลัว เป็นอาทีนวญาณ  

                                         
 ๗๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๘๒. 
 ๗๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔. 



๓๖ 

   ๔.๖) คติ (ภูมิที่ไปเกิดโดยความเป็นสัตว์นรก เปรต อสุรกาย สัตว์ดิรัจฉาน 
การเกิดเป็นมนุษย์และเทวดา) น่ากลัวเป็นอาทีนวญาณ เป็นต้น๗๙ 

 ผู้ปฏิบัติธรรมหยั่งเห็นความเกิดข้ึนของรูปนามทั้งหลายว่าเป็นของน่ากลัว เป็นทุกข์ เป็น
ความไม่สงบของสังขาร ผู้ปฏิบัตินั้นย่อมเกิดปัญญาหยั่งเห็นและสามารถอนุมานได้ว่าพระนิพพานมี
ลักษณะที่เป็นความสงบแห่งสังขารพร้อมทั้งมีความไม่เกิดข้ึนแห่งรูปนามใหม่ และความไม่ด าเนินไป
แห่งรูปนาม เรียกได้ว่าเป็นความไม่เกิดใหม่เป็นความสุขที่หลุดพ้นจากความทุกข์กามคุณและกิเลส 
“อาทีนวญาณนี้ เพราะสิ่งใดเป็นของน่ากลัว สิ่งนั้นเป็นทุกข์โดยแน่นอนและสิ่งใดเป็นทุกข์สิ่งนั้น
เป็นของเจือด้วยอามิสโดยแท้ เพราะเป็นของไม่พ้นไปจากอามิส ๓ คือ อามิสวัฏฏะ อามิสโลก 
และอามิสกิเลส และสิ่งใดเจือด้วยอามิส สิ่งนั้นก็เป็นเพียงสังขารเท่านั้น เพราะฉะนั้น ท่าน
จึงกล่าวว่า ความรู้ในความปรากฏโดยความเป็นของน่ากลัวว่า ความเกิดข้ึนเป็นทุกข์ เช่นนี้เป็น
อาทีนวญาณ”๘๐ ผู้ปฏิบัติธรรมได้บรรลุอาทีนวญาณนี้แล้วก็จะเป็นเหตุให้เห็นขันธ์ ๕ หรือ
รูปนาม ว่ามีแต่ความทุกข์โดยส่วนเดียว ไม่สามารถหลบหลีกได้ ไม่เป็นที่น่าปรารถนา ไม่
น่ารักใคร่ ไม่น่าพอใจ เรียกได้ว่าเข้าถึงอาทีนวญาณ  

 ๕) นิพพิทาญาณ  
 ผู้ปฏิบัติธรรมบรรลอุาทนีวญาณแล้วมีความเพียรพยายามในการก าหนดพัฒนาอินทรีย์
ให้มีความแก่กล้าดีแล้วย่อมที่จะบรรลุถึงนิพพิทาญาณ คือ ปัญญาที่รู้เห็นว่ารูปนามนั้นเป็นที่
น่าเบื่อหน่ายผู้ปฏิบัติย่อมเข้าใจได้ว่ารูปนามที่ก าลังก าหนดอยู่ในขณะนั้นน่าเบื่อหน่าย 
เพราะความเห็นโทษในอาทีนวญาณที่ผ่านมานั่นเอง “การเบื่อหน่ายเอือมระอา ไม่อภิรมย์ใน
สังขารอันมีการแตกดับ ซึ่งด าเนินอยู่ในภพ ๓ ก าเนิด ๔ คติ ๕ วิญญาณฐิติ ๖ สัตตาวาส ๙ ทั่วทุก
หนทุกแห่ง เปรียบเหมือนพญาหงทอง ผู้อภิรมย์ยินดีอยู่ ณ เชิงเขาจิตรกูฏ ไม่อภิรมย์ยินดีในบ่อน้ า
ที่สกปรกใกล้ประตูบ้านคนจัณฑาล อภิรมย์ยินดีอยู่ในสระใหญ่ทั้ง ๗ ในป่าหิมพานต์”๘๑ ปัญญาที่
รู้เห็นรูปนามว่าน่าเบื่อหน่าย ในขณะนั้นผู้ปฏิบัติย่อมเข้าใจว่ารูปนามที่ก าหนดรู้ น่าเบื่อหน่าย  
   “สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจาติ   ยทา ปญฺญาย ปสฺสติ  
   อถ นิพฺพินฺทติ ทุกฺเข เอส มคฺโค วิสุทฺธิยา. 
   สพฺพ สงฺขารา ทุกฺขาติ ยทา ปญฺ าย ปสฺสติ 
   อถ นิพฺพินทติ ทุกฺเข เอส มคฺโค วิสุทฺธิยา. 
   สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตาติ ยทา ปญฺ าย ปสฺสติ 
   อถ นิพฺพินฺทติ ทุกฺเข  เอส มคฺโค วิสุทฺธิยา.๘๒ 
 
 

                                         
 ๗๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัยเล่ม ๒, หน้า ๒๙๑. 
 ๘๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๘๙. 
 ๘๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๙๐. 
 ๘๒ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๗๗/๖๔. 



๓๗ 

 เมื่อใด อริยสาวกพิจารณาเห็นด้วยปัญญา ว่าสังขารทั้งหลายทั้งปวงไม่เที่ยง เมื่อนั้น 
ย่อมหน่ายในทุกข์ นั่นเป็นทางแห่งความบริสุทธิ์ เมื่อใด อริยสาวกพิจารณาเห็นด้วยปัญญาว่า 
สังขารทั้งหลายทั้งปวงเป็นทกุข์ เมื่อนั้นย่อมเบื่อหน่ายในทุกข์ นั่นเป็นทางแห่งความบริสุทธิ์ เมื่อใด
อริยสาวกเห็นด้วยปัญญาว่า ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเป็นอนัตตา เมื่อนั้นย่อมหน่ายในทุกข์ นั่นเป็นทาง
แห่งความบริสุทธิ์”๘๓ ญาณทั้ง ๓ คือ ภยตุปัฏฐานญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ ทั้ง ๓ ญาณนี้มี
ลักษณะเห็นโทษของรูปนามเหมือนกันแตกต่างกันโดยความเป็นญาณระดับอ่อน ปานกลาง 
และแก่กล้า ฉะนั้นแล้วเมื่อภยตุปัฏฐานญาณเกิดข้ึนแล้วไม่นานนักจึงเกิดอาทีนวญาณและนิพพาน
ทาญาณปรากฏข้ึนโดยมีลักษณะ คือ ความกลัว เห็นโทษ หรือเบื่อหน่ายเพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง 
หรือทั้งสองอย่าง ก็เป็นได้ “นิพพิทาญาณนี้ โดยความหมายก็เป็นญาณเดียวกันกับ ๒ ญาณข้างต้น 
(คือ ภยตุปัฏฐานญาณและอาทีนวญาณ) เพราะเหตุนั้น ท่านพระโบราณาจารย์ทั้งหลายจึงกล่าวว่า 
“ภยตุปัฏฐานญาณเดียวนั่นแล ได้ชื่อ ๓ ชื่อ คือ ชื่อว่าภยตุปัฏฐาน เพราะเห็นสังขารทั้งปวงโดยความ
น่ากลัว ชื่อว่าอาทีนวานุปัสสนาเพราะให้เกิด (ความเห็น) โทษร้ายข้ึนในสังขารทั้งหลายเหล่านั้น
นั่นเอง ชื่อว่านิพพิทานุปัสสนา เพราะความเบื่อหน่ายเกิดข้ึนแล้วในสังขารทั้งหลายนั้นนั่นแล 
“ปัญญาใดในภยตุปัฏฐาน ญาณใดในอาทีนวะ นิพพิทา ธรรมทั้งหลายนั้นมีความหมายเช่นเดียวกัน 
แต่พยัญชนะต่างกัน”๘๔ ผู้ปฏิบัติธรรมที่ได้บรรลุถึงนิพพิทาญาณนี้ย่อมเกิดความน่าเบื่อหน่ายไม่
ยินดีพอใจในรูปนามซึ่งมีโทษมีภัยที่ตนได้เห็นแล้วเกิดความร าคาญละอาใจในความเป็นไปแห่งรูป
นามเป็นที่สุดเมื่อเกิดความเบื่อหน่ายในรูปนามทั้งหลายนั้นแล้ว จิตเริ่มน้อมเข้าไปหาพระนิพพาน 

 ๖) มุญจิตุกัมยตาญาณ  
 ผู้ปฏิบัติธรรมบรรลุนิพพิทาญาณแล้วมีความเพียรต่อไปสภาวญาณก็จะก้าวหน้าสูงขึ้น
ไปอีกโดยจะเกิดความรู้สึกปรารถนาที่ต้องการจะพ้นอยากจะหนีไปให้พ้นจากรูปนามขันธ์ ๕ 
เป็นสิ่งที่น่าเบื่อหน่าย ชื่อว่าบรรลุถึงมุญจิตุกัมยตาญาณ “เมื่อกุลบุตรเบื่อหน่ายอยู่ เอือมระอาอยู่ 
ไม่อภิรมย์ยินดีอยู่ด้วยนิพพิทาญาณนี้ จิตก็ไม่ข้อง ไม่เกาะ ไม่ติดอยู่ ในสังขารทั้งหลาย ซึ่งมีความ
แตกดับที่ด าเนินไปอยู่ในภพ ๓ ก าเนิด ๔ คติ ๕ วิญญาณฐิติ ๗ และสัตตาวาส ๙ ทุกหนทุกแห่ง
แม้แต่สังขารเดียวเป็นจิตที่ใคร่จะพ้นไป ปรารถนาออกเสียจากสังขารทั้งปวง”๘๕   
  ๖.๑) ภพ ๓ ได้แก่ กามภพ รูปภพ อรูปภพ 
  ๖.๒) ก าเนิด ๔ ได้แก่ อัณฑชะ สัตว์ที่เกิดในฟอง ได้แก่ สัตว์ประเภทนก เป็นต้น 
ชลาพุชะ สัตว์ที่เกิดในมดลูก ได้แก่ มนุษย์ เป็นต้น สังเสทชะ สัตว์ที่เกิดในที่มียางเหนียว ได้แก่ 
หนอน โอปปาติกะ สัตว์ที่เกิดผุดข้ึนโตทันที ได้แก่ เทวดา เป็นต้น 
  ๖.๓) คติ ๕ ได้แก่ นรก สัตว์ดิรัจฉาน เปรต มนุษย ์เทวดา  
  ๖.๔) วิญญาณฐิติ ๗ ได้แก่ มนุษย์และเทวดาชั้นกามาวจร เป็นสัตว์จ าพวกที ่มี
ร่างกายต่างกัน มีสนธิต่างกัน จึงเรียกว่า นานัตตกายนานัตตสัญญี (ผู้มีรูปร่างต่างกัน และ

                                         
 ๘๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๗/๑๑๘. 
 ๘๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๙๑. 
 ๘๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๙๑. 



๓๘ 

มีปฏิสนธิวิญญาณต่างกัน) เป็นต้น 
  ๖.๕) สัตตาวาส ๙ คือ วิญญาณฐิติ ๗ ที่ เพิ่มอสัญญสัตว์พรหมและเนวสัญญานา
สัญญายตนพรหมเข้าไป”๘๖  

 ผู้ปฏิบัติเห็นโทษในสถานที่ใดสถานที่หนึ่งแล้วเกิดความเบื่อหน่าย พร้อมทั้งปรารถนา
ต้องการที่จะหนีออกไปให้พ้นจากสถานที่แห่งนั้น ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานก็เช่นเดียวกันหยั่ง
เห็นรูปนามเป็นสิ่งที่น่ากลัวเกิดความน่าเบื่อหน่ายในรูปนามมีความปรารถนาต้องการที่จะละออก
จากสังขารซึ่งเป็นอารมณ์ที่ก าหนดรู้อยู่ในขณะนั้น ความต้องการที่จะหลุดพ้นเช่นนี้เรียกได้
ว่าเป็น มุญจิตุกัมมยตาญาณ   

 ๗) ปฏิสังขาญาณ 
 ผู้ปฏิบัติธรรมได้บรรลุมุญจิตุกัมมยตาญาณแล้วมีความปรารถนาต้องการที่จะหลุดพ้น
ไปจากรูปนา และมีจิตที่มุ ่งมั่นปรารถนาพระนิพพานอย่างแท้จริง เมื่อผู้ปฏิบัติมีความเพียร
พยายามอย่างไม่ลดละเพื่อต้องการจะหนีออกจากรูปนามขันธ์ ๕ โดยย้อนกลับไปพิจารณารูป
นามขันธ์ ๕ โดยความเป็นไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา โดยล าดับ ก็จะเห็นขันธ์ ๕ 
อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น อีกทั้งพร้อมที่จะหนีไปจากขันธ์ ๕ กล่าวได้ว่าผู้ปฏิบัตินั้นได้บรรลุถึงปฏิสังขา
ญาณ (ปัญญาก าหนดรู้อีก) 
 เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมเข้าสู่ปฏิสังขาญาณ คือปัญญาก าหนดรู้เพื่อละสังขารโดยยกเข้าสู่พระ
ไตรลักษณ์โดยอาการ คือ  
  ๗.๑) อนิจจลักษณะ  

๑) อนัจจันติกโต โดยไม่เป็นไปเลยที่สุด 
๒) ตาวกาลิโต  โดยความเป็นไปชั่วคราว 
๓) อุปปาทวยปริจฉินนโต โดยก าหนดได้ด้วยความเกิดและความดับ 
๔) ปโลกโต  โดยแตกท าลาย 
๕) ขณิกโต  โดยเป็นไปชั่วขณะ 
๖) จลโต  โดยความหวั่นไหว 
๗) ปภังคุโต  โดยผุพัง 
๘) อัทธุวโต  โดยไม่ย่ังยืน 
๙) วิปริณามธัมมโต โดยมีความแปรผันอยู่เป็นธรรมดา 
๑๐) อสารกโต  โดยไม่มีสาระ 
๑๑) วิภวโต  โดยปราศจากความเจริญ 
๑๒) สังขตโต  โดยเป็นของถูกปรุงแต่งข้ึนไว้ 
๑๓) มรณธัมมโต โดยมีความตายเป็นธรรมดา 

  ๗.๒) ทุกข์ลักษณะ  
๑) อภิณหปฏิปีฬนโต โดยความเบียดเบียนเฉพาะหน้าอยู่เนือง ๆ 

                                         
 ๘๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัยเล่ม ๒, หน้า ๓๐๕. 



๓๙ 

๒) ทุกขมโต  โดยทนได้อยาก 
๓) ทุกขวัตถุโต  โดยเป็นที่ต้ังของทุกข์ 
๔) โรคโต  โดยเป็นโรค 
๕) คัณฑโต  โดยเป็นแผลฝี 
๖) สัลลโต  โดยเป็นลูกศรเสียบ 
๗) อฆโต  โดยความชั่วร้าย  
๘) อาพาธโต  โดยความป่วยไข้ 
๙) อีติโต  โดยความหายนะ 
๑๐) อุปัททวโต  โดยความเป็นอุปัทวะ 
๑๑) ภยโต  โดยความเป็นภัย 
๑๒) อุปสัคคโต  โดยเป็นอุปสรรค  
๑๓) อตาณโต  โดยไม่เป็นที่ต้านทาน 
๑๔) อเลณโต  โดยไม่เป็นที่หลบลี้ 
๑๕) อสรณโต  โดยไม่เป็นที่พึ่ง 
๑๖) อาทีนวโต  โดยเป็นโทษร้าย 
๑๗) อฆมูลโต  โดยเป็นต้นเหตุแห่งความชั่วร้าย 
๑๘) วธกโต   โดยเป็นฆาตกร 
๑๙) สาสวโต  โดยมีอาสวะ 
๒๐) มารามิสโต  โดยเป็นเหยื่อล่อของมาร 
๒๑) ชาติธัมมโต  โดยมีความเกิดเป็นธรรมดา 
๒๒) ชราธัมมโต  โดยมีความแก่เป็นธรรมดา 
๒๓) พยาธิธัมมโต โดยมีความเจ็บป่วยเป็นธรรมดา 
๒๔) มรณธัมมโต โดยมีความตายเป็นธรรมดา 
๒๕) โสกธัมมโต  โดยมีความโศกเป็นธรรมดา 
๒๖) ปริเทวธัมมโต โดยมีความคร่ าครวญเป็นธรรมดา 
๒๗) อุปายาสธัมมโต โดยมีความคับแค้นใจเป็นธรรมดา 
๒๘) สังกิเลสิกธัมมโต โดยมีความเศร้าหมองเป็นธรรมดา 

  ๗.๓) อนัตตลักษณะ  
๑) ปรโต  โดยเป็นอื่น 
๒) ริตตโต  โดยเป็นของเปล่า 
๓) ตุจฉโต  โดยเป็นของว่าง 
๔) สุญญโต  โดยเป็นของสูญ 
๕) อัสสามิกโต  โดยไม่มีเจ้าของ 
๖) อนิสสรโต  โดยไม่มีผู้เป็นใหญ่ 



๔๐ 

๗) อวสวัตติโต  โดยไม่เป็นไปในอ านาจของใคร ๆ๘๗  

 ลักษณะข้างต้นที่กล่าวมานั้นปรากฏชัดในวิปัสสนามรรคข้ันสูง แต่ในวิปัสสนา
ของมรรคแรกก็เกิดขึ้นบ้าง คือ บุคคลที ่รู้เห็นอนิจจลักษณะเป็นต้นอย่างใดอย่างหนึ ่ง
ด้วยวุฏฐานคามินีวิปัสสนาแล้วจะบรรลุมรรคญาณต่อจากนั้น การรู้เห็นในลักษณะอย่างใดอย่าง
หนึ่งจึงนับว่าบริบูรณ์ เพราะท าให้บรรลุมรรคญาณได้๘๘  

 ผู้ที่เจริญวิปัสสนาที่บรรลุถึงปฏิสังขานุปัสสนาญาณนี้แล้วเมื่อญาณนี้มีความแก่กล้า
แล้วจึงรู้สึกว่าก าหนดได้ดีกว่าเดิมลักษณะนี้มีความคล้ายคลึงกับอุทยัพพยญาณและภังคญาณ 
เมื่อผู้ปฏิบัติบรรลุถึงญาณนี้แล้วย่อมมีความกล้าหาญพยายามอย่างไม่ท้อถอย ในขณะที่มีความ
พยายามอย่างไม่ท้อถอยนั้นอินทรีย์ ๕ ปรับเสมอกันด้วยความสมดุลดี เป็นเหตุให้บรรลุเข้าสู่
วิปัสสนาญาณเบื้องสูง 

 ๘) สังขารุเปกขาญาณ  
 ผู้ปฏิบัติบรรลุถึง “สังขารุเปกขาญาณ” เป็นปัญญาที่วางเฉยในสังขารโดยไม่ต้องจดจ่อให้
รู้เห็นความดับหรือ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตนของรูปนาม พร้อมทั้งมีความวางเฉยในสังขารทั้ง
ปวง เหมือนบุรุษที่หย่าขาดจากภรรยาแล้วแม้จะเห็นภรรยาท าอะไรก็เฉย ๆ “ความเป็นสังขาร ญาณ
เพ่งเฉยสังขารเหล่านั้น เพราะเหตุเหล่านั้น จึงชื่อว่า สังขารุเปกขาญาณ นิมิตเป็นสังขาร กรรมเป็น
เครื่องประมวลมาเป็นสังขาร ปฏิสนธิเป็นสังขาร คติเป็นสังขาร ความบังเกิดเป็นสังขาร ความ
อุบัติเป็นสังขาร ความตายเป็นสังขาร ความเศร้าโศกเป็นสังขาร ความร าพันเป็นสังขาร ความ
คับแค้นใจเป็นสังขาร ญาณเพ่งเฉยสังขารเหล่านั้น เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่า สังขารุเปกขาญาณ”๘๙ 
ผู้ปฏิบัติธรรมที่บรรลุถึงสังขารุเปกขาญาณผู้ปฏิบัติจะไม่เห็นความน่ากลัว โทษ หรือความน่าเบื่อหน่าย 
หรือความต้องการที่จะพ้นออกไปจากสังขาร แต่ผู้ปฏิบัติจะพบกับสภาวที่จิตของตนเองนั้นมีความ
หมดจดเช่นเดียวกับอุทยัพพยญาณ สติที่ก าหนดรู้อารมณ์นั้นมีความละเอียดประณีตเกิดข้ึน
ต่อเนื่องเป็นเวลานาน สังขารุเปกขาญาณเป็นความวางเฉยในสังขารทั้งปวง เหมือนบุรุษที่หย่าขาด
จากภรรยาแล้ว แม้จะเห็นภรรยาท าอะไรก็เฉย ๆ ไม่สนใจ ไม่เอาใจใส่ เมื่อวางเฉยในสังขารทั้ง
ปวงจิตย่อมแล่นไปสู่พระนิพพานหากยังไม่เห็นนิพพานก็จะกลับมามีสังขารเป็นอารมณ์อย่างเดิม
อีกเหมือนนกหาฝั่งของพวกพ่อค้าทะเล๙๐  

 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค อธิบาย สังขารุเปกขาญาณ โดยความเป็น สุญญตานุปัสสนา 
การเห็นเอง โดยความว่างเปล่าสังขารทั้งหลายทั้งปวงเป็นของว่างเปล่า ด้วยปฏิสังขานุปัสสนาญาณ 
จึงก าหนดสุญญตา (ความว่างเปล่า) คือ สังขารนี้ว่างเปล่าจากอัตตา ๑ หรือ ว่างเปล่าจากสิ่งที่เนื่อง

                                         
 ๘๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๙๒ - ๑๐๙๔. 
 ๘๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัยเล่ม ๒, หน้า ๓๑๘. 
 ๘๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๔/๘๗. 
 ๙๐ วศิน อินทสระ, สาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรค, หน้า ๒๕๕. 



๔๑ 

ด้วยอัตตา๙๑ ผู้ปฏิบัติธรรมย่อมรู้เห็นในขณะก าหนดอีกทั้งสามารถอนุมานรู้ด้วยการพิจารณาว่า 
รูปนามว่างเปล่าจากความเป็นตัวตน คือความเป็นไปตามต้องการ หรือว่างเปล่าจากความเป็นของ
ตน คือเป็นเพียงสภาวธรรมที่ไม่เนื่องด้วยตน ผู้ปฏิบัติธรรมพิจารณาเข้าใจว่ารูปนามว่างเปล่าจาก
ความเป็นตน จึงไม่ส าคัญว่ารูปนามเป็นของตน เป็นผู้ที่เข้าใจว่าไม่ใช่ตัวเรา ไม่มีของเรา เป็นการรู้เห็น
โดยความว่างเปล่า และมีลักษณะ ๔ ประการ คือ 

๑) นาห  กฺวจนิ  ไม่มีฉันอยู่ ณ ที่ไหน 
๒) กสฺสจิ กิญฺจนตสฺมึ ในความเป็นอะไร ๆ ของใคร ๆ  
๓) น จ มม กฺวจนิ  และไม่มีอยู่ ณ ที่ไหน ๆ ของฉัน 
๔) กิสฺมิญฺจิ กิญฺจนตตฺถิ ไม่มีความเป็นอะไร ๆ ณ ที่ไหน ๆ๙๒ 

 ผู้ปฏิบัติธรรมบรรลุถึงสังขารุเปกขาญาณนี้แล้วผู้ปฏิบัติหยั่งเห็นรูปนามขันธ์ ๕ 
อย่างแจ้งชัดตรงตามความจริงในขณะนั้นผู้ปฏิบัติเกิดความรู้สึกน่าเบื่อหน่ายในรูปนามขันธ์ ๕ 
และมีความปรารถนาที่จะหนีออกจากรูปนามขันธ์ ๕ แต่ไมม่ีหนทางอื่นที่จะหนีออกไปได้ได้จนเกิด
ความรู้สึกวางเฉยในรูปนามขันธ์ ๕ ไม่มีความยินดียินร้าย ไม่มีความน่ากลัว ไม่มีความน่าเบื่อหน่าย 
เพราะผู้ปฏิบัตินั้นหยั่งเห็นรูปนามขันธ์ ๕ โดยความเป็นของว่างเปล่า ไม่มีตัวตน ไม่ใช่บุคคล จึงท าให้ผู้
ปฏิบัตินั้นวางเฉย ไม่กระวนกระวาย 

 สังขารุเปกขาญาณรู้เห็นพระนิพพานได้ และระบุถึงสังขารุเปกขาญาณที่แก่กล้าและจะ
ด าเนินไปโดยความเป็นวุฏฐานคามินี (วิปัสสนาอันพาไปถึงมรรค) ที่สามารถก่อให้เกิดอนุโลม
ญาณ นับได้ว่าเป็นการรวมเอาสังขารุเปกขาญาณ อนุโลมญาณ และโคตรภูญาณ ไว้เป็นญาณ
เดียวกัน โดยความเป็นเหตุและผลในกระแสรูปนามอย่างเดียวกัน สังขารุเปกขาญาณปรากฏข้ึน
หลายขณะแล้วบรรลุความแก่กล้าชัดเจนเป็นพิเศษจึงก่อให้เกิดอนุโลมญาณต่อจากนั้นโคตรภูญาณ
ย่อมจะเกิดข้ึนด้วยก าลังของอนุโลมญาณแล้วรู้เห็นพระนิพพาน 

 ๙) อนุโลมญาณ 
 ผู้ปฎิบัติบ าเพ็ญเพียรโดยผ่านญาณทั้งหลายมาโดยล าดับทั้ง ๘ ญาณ แล้วญาณที่ 
๙ ประการสุดท้าย เป็นญาณที่เป็นไปโดยการอนุโลมแก่การหยั่งรู้อริยสัจ เมื่อวางใจในความเป็น
กลางของสังขารทั้งหลาย ไม่พะวง และญาณก็โน้มเข้าสู่ทางและมุ่งหน้าตรงสู่พระนิพพาน๙๓ 
สัจจานุโลมมิกญาณ ญาณอันอนุโลมอริยสัจแต่ยังไม่เห็นอริยสัจเห็นตามความรู้สึกแห่งญาณ
ทั้ง ๘ เบื้องต้น “อุปมาเหมือนพระราชาผูท้รงธรรมประทบันั่งในสถานวินจิฉัย ทรงสดับค าวินิจฉัย
ของท่านอ ามาตย์ ผู้ว่าคดี ๘ ท่านแล้ว ทรงละการถึงอคติเสียทรงตั้งพระองค์เป็นกลางมี
พระราชด ารัสอ านวยตามว่า “จงเป็นอย่างนั้นเถิด” ชื่อว่าทรงอนุโลมแก่ค าวินิจฉัยของมหา
อ ามาตย์เหล่านั้นด้วย และทรงอนุโลมแก่โบราณราชธรรมด้วย อนุโลมญาณ ก็เช่นเดียวกัน”๙๔ 
                                         
 ๙๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๙๖. 
 ๙๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๙๗. 
 ๙๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หน้า ๔๗๙. 
 ๙๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๑๒๗. 



๔๒ 

 ผู้ปฏิบัติธรรมบรรลุถึงสังขารุเปกขาญาณแล้ว เมื่อไม่มีอุปสรรคที่ใดเป็นเครื่องขัดขวาง
ต่อการบรรลุมรรคผลอย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว อินทรีย์ ๕ ของผู้ปฏิบัติธรรมย่อมด าเนินไปอย่าง
สม่ าเสมอกัน พร้อมเพียงกัน โดยทั้ง ๕ ประการ  

๑) ศรัทธาที่มีก าลังท าให้จิตผ่องใสเป็นพิเศษ  
๒) วิริยะที่ไม่ย่ิงหย่อนไปกว่าสมาธิ 
๓) สติที่ก าหนดรู้เท่าทันอย่างชัดเจน 
๔) สมาธิที่ต้ังมั่นในสภาวธรรมปัจจุบันไม่ซัดส่าย 
๕) ปัญญาคือสังขารุเปกขาญาณปรากฏชัดเจน๙๕ 

 ผู้ปฏิบัติธรรมจะมีความก้าวหน้ากว่าเดิมแล้วเขาจะรู้เห็นรูปนามที่เกิดดับอยู่ในขณะนั้น 
โดยมีลักษณะที่ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน อย่างใดอย่างหนึ่งด้วยวิถีจิตโดยจะปรากฏข้ึนอย่าง
น้อย ๒ หรือ ๓ ครั้ง คือ 

๑) ถ้าวิถีจิตที่ ๑ รู้เห็นว่าไม่เที่ยง วิถีจิตที่ ๒ และที่ ๓ ก็รู้เห็นว่าไม่เที่ยง 
๒) ถ้าวิถีจิตที่ ๑ รู้เห็นว่าเป็นทุกข์ วิถีจิตที่ ๒ และที่ ๓ ก็รู้เห็นว่าเป็นทุกข์ 
๓) ถ้าวิถีจิตที่ ๑ รู้เห็นว่าไม่ใช่ตัวตน วิถีจิตที่ ๒ และที่ ๓ ก็รู้เห็นว่าไม่ใช่ตัวตน๙๖ 

 ความไม่เที่ยงนี้ คือ อนิจจลักษณะ ๑๐ อย่างใดอย่างหนึ่ง ความทุกข์ลักษณะ 
๒๕ อย่างใดอย่างหนึ่ง ความไม่ใช่ตัวตน คือ อนัตตลักษณะ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่ง วิปัสสนาญาณ
ทั้ง ๙ ต้ังแต่ อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ ภังคานุปัสสนาญาณ ภยตูปัฏฐานญาณ อาทีนวานุปัสสนาญาณ 
นิพพิทานุปัสสนาญาณ มุญจิตุกัมมยตาญาณ ปฏิสังขานุปัสนนาญาณ สังขารุเปกขาญาณ 
สัจจานุโลมิกญาณ หรือ อนุโลมญาณ๙๗ ญาณทั้ง ๙ ประการนี้เรียกว่า ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 
ซึ่งเป็นวิสุทธิ ข้อที่ ๖ ในวิสุทธิ ๗ ด้วยเหตุ ๖ ประการ คือ  

๑) เพราะเป็นข้อปฏิบัติเพื่อญาณทัสสนวิสุทธิ คือ มรรค 
๒) เพราะรู้ไตรลักษณ์  
๓) เพราะปรากฏชัด 
๔) เพราะเป็นเครื่องเห็นไตรลักษณ์และอริยสัจ ๔ 
๕) เพราะเป็นปฏิปักษ์ต่อธรรมที่ผิด 
๖) เพราะบริสุทธิ์วิเศษ๙๘  

 
 

                                         
 ๙๕ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระ
อริยะเจ้า, หน้า ๑๗๒. 
 ๙๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัยเล่ม ๒, หน้า ๓๔๘.  
 ๙๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หน้า ๔๗๙. 
 ๙๘ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระ
อริยะเจ้า, หน้า ๑๗๗. 



๔๓ 

 อนุโลมญาณเมื่อกล่าวโดยสรุปแล้วมีกิจ ดังนี้ คือ  
๑) ลักขณัตตยสัมมสนกิจ คือ มีการพิจารณาไตรลักษณะ คือ ความไม่เที่ยง 

ความเป็นทุกข์ และความเป็นอนัตตา 
  ๒) สัมโมสาทิปฏิปักขวิธมนกิจ คือ ท าหน้าที่ก าจัดกิเลส คือ โลภะ โทสะ โมหะ 
  ๓) กิเลสตมวิโนทนกิจ คือ มีหน้าที่ก าจัดความมืด คือ กิเลส เมื่อโพธิปักขิยธรรม 
ปรากฏข้ึนพร้อมกันท าหน้าที่ประหารกิเลสให้เป็นสมุจเฉทปหานซึ่งเป็นการละได้อย่างเด็ดขาด  

 ผู้ปฏิบัติธรรมพิจารณารูปนามขันธ์ ๕ โดยเห็นเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา โดย
อนุโลมญาณ ๙ “โดยคล้อยตามวิปัสสนาญาณ ๘ เบื้องหลัง และเบื้องหน้า เพราะมีกิจเหมือนกัน 
คล้อยตามโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ เบื้องบน (เบื้องหลัง) จริงอยู่อนุโลมญาณนั้น เพราะเหตุ
ปรารภสังขารทั้งหลายแล้วด าเนินไปโดยลักษณะมีอนิจจลักษณะเป็นเบื้องต้น จึงอนุโลมคล้อยตาม
ญาณทั้ง ๘ ประการเหล่านี้ เพราะมีกิจ (ก าหนดพิจารณาพระไตรลักษณ์) อุทยัพพยญาณ 
ภังคานุปัสสนาญาณ ภยตุปัฏฐานญาณ อาทีนวานุปัสสนาญาณ นิพพิทาญาณ มุญจิตุกัมมยตา
ญาณ ปฏิสังขาญาณ สังขารุเปกขาญาณ และอนุโลมแก่โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการในเบื้องบน
เพราะต้องบรรลุด้วยการปฏิบัติ (วิปัสสนาญาณทั้งหลาย)”๙๙ การอนุโลมตามญาณทั้ง ๘ ต้ังแต่
อุทยัพพยญาณอย่างแก่ จนถึงสังขารุเปกขาญาณ เหมือนพระมหากษัตริย์ทรงพิจารณาอนุโลมตามข้อ
วินิจฉัยมาก่อนแล้ว ชื่อว่าได้เข้าถึงอนุโลมญาณ วิปัสสนาญาณทั้ง ๙ คือ ต้ังแต่ อุทยัพพยญาณอย่าง
แก่ จนถึง อนุโลมญาณ เรียกว่า ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  

 ๒.๓.๗ ญาณทัสสนวิสุทธิ 

 ปัญญาในมรรคญาณที่เห็นแจ้งพระนิพพานเป็นปัญญาข้ันสูงสุดของการเจริญวิปัสสนา
จนเห็นอริยสัจทั้ง ๔ ครบถ้วน ต้ังแต่ศีลวิสุทธิจนถึงปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธินั้นรู้อริยสัจเพียงแค่ ๒ 
สัจจะ คือรู้ทุกขสัจจกับสมุทัยสจัจ ส่วนญาณทัสสนวิสุทธิเป็นโลกุตตรวิสุทธิเพราะรู้แจ้งอริยสัจครบ
ทั้ง ๔ ดังนั้นวิสุทธิ ๗ แต่ละวิสุทธินั้นจึงเป็นปัจจัยแก่กันและกันตามล าดับโดยไม่ข้ามข้ันและมีวิ
สุทธิต่อไปเป็นเป้าหมาย “สีลวิสุทธิมีจิตตวิสุทธิเป็นเป้าหมาย จิตตวิสุทธิมีทิฏฐิวิสุทธิเป็น
เป้าหมาย ทิฏฐิวิส ุทธิมีกังขาวิตรณวิสุทธิเป็น เป้าหมาย กังขาวิตรณวิสุทธิมีมัคคามัค
ญาณทัสสนวิสุทธิเป็นเป้าหมาย มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิมีปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิเป็น
เป ้าหมาย ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิมีญาณทัสสนวิสุทธิเป็นเป้าหมาย”๑๐๐ ญาณในมรรคทั้ง ๔ คือ 
โสดาปัตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรคนั่นเอง ชื่อว่า ญาณทัสสนวิสุทธิ ใน
ญาณทัสสนวิสุทธินั้นได้กล่าวถึงโคตรภูญาณ เพราะเป็นเบื้องต้นแห่งโสดาปัตติมรรค เป็นต้น  

 ญาณทัสสนวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งญาณทัสสน) คือ ความรู้ในอริยมรรค ๔ หรือมรรค
ญาณ และผลญาณ ก็เกิดขึ้นในล าดับถัดไปตามขั้นตอนของความเป็นอริยบุคคลย่อมเกิดขึ้น 
อันเป็นการบรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุดแห่งวิสุทธิต่อจากนั้นจะเกิดอนุโลมญาณ และโคตรภูญาณ 

                                         
 ๙๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๑๒๗. 
 ๑๐๐ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๖๐/๒๘๓. 



๔๔ 

ต่อจากนั้นเกิดมรรคญาณ ผลญาณ เมื่อก าหนดต่อไปอีก พิจารณากิเลสที่ละแล้วและที่ยังเหลืออยู่ 
พิจารณานิพพาน (ยกเว้นพระอรหันต์ไม่มีกิเลสให้พิจารณา) เรียกอีกอย่างว่า ปัจจเวกขณญาณ 
เป็นการจบกระบวนการบรรลุมรรคผลนิพพานในขั้นหนึ่ง๑๐๑  

๑) โคตรภูญาณ 
 ล าดับญาณที่ปรากฏข้ึนต่อเนือ่งจากอนุโลมญาณชวนจิตย่อมเกิดข้ึนโดยรับเอาความดับ
ของสังขารคือพระนิพพานเป็นอารมณ์โดยสละทิ้งสังขารที่ก าหนดอยู่ (ปล่อยวางขันธ์ ๕) ปัญญาที่
เกิดร่วมกับชวนจิตนั้น ชื่อว่าโคตรภูญาณ โคตรภูญาณเป็นญาณที่ข้ามโคตรระหว่างปุถุชน ตัดโคตรของ
ปุถุชน ก้าวเข้าสู่แดนอริยชน ตัดโคตรแห่งปุถุชนให้หมดสิ้นโดยไม่มีส่วนเหลือ “ชื่อว่าโคตรภูเพราะ
ครอบง าความเกิดข้ึนแล้วแล่นไปสู่ความไม่เกิด ชื่อว่าโคตรภูเพราะครอบง าความเป็นไปแล้วแล่น
ไปสู่ความไม่เป็นไป ชื่อว่าโคตรภูเพราะครอบง านิมิตแล้วแล่นไปสู่อนิมิต ฯลฯ ชื่อว่าโคตรภูเพราะ
ครอบง าสังขารนิมิภายนอกแล้วแล่นไปสู่ความดับคือนิพพาน”๑๐๒   

 คัมภีร์วิสุทธิมรรคอธิบายโคตรภูญาณโดยอุปมาด้วยบุรุษดูฤกษ์นักษัตรโยคะ  
 “บุรุษผู้มีจักษุผู ้หนึ่งคิดจักรู้ฤกษ์ร่วมของดาวนักษัตรจึงออกมาในเวลากลางคืน 
เวลาแหงนขึ้นไปดูดวงจันทร์ ดวงจันทร์ก็ไม่ปรากฏ เพราะดวงจันทร์นั้นถูกเมฆทั้งหลายบังไว้ 
ทันใดนั้น ก็มีลมระลอกหนึ่งต้ังข้ึนพัดเอาหมู่เมฆหนา ๆ ออกไป ลมอีกระลอกหนึ่งต้ังข้ึนแล้วพัดเอา
หมู่เมฆชนิดกลาง ๆ ออกไป ลมอีกระลอกหนึ่งต้ังข้ึนแล้วพัดพาเอาหมู่เมฆบาง ๆ ออกไป แต่นั้น
ครั้นท้องฟ้าปราศจากเมฆแล้วบุรุษผู้นั้นก็เห็นดวงจันทร์ แล้วรู้ฤกษ์ร่วมของดาวนักษัตรได้ ”๑๐๓ 
เช่นเดียวกัน 
 อวิชชาความมืดที่เป็นกิเลสอย่างหยาบ กิเลสอย่างกลาง และกิเลสอย่างละเอียด 
ซึ่งเป็นสิ่งที่ปกปิดอริยสัจ ๔ ไว้ เปรียบได้เช่นเดียวกับเมฆอันมืด ๓ ชนิด ที่ปกปิดดวงจันทร์ไว้ 

  อนุโลมญาณ ซึ่งอนุโลมขณะทั้ง ๓ คือ บริกรรม (จิตที่แต่งให้เกิดอัปปนาชวนะ
คือ มรรค อุปจาระ (จิตอยู่ใกล้อัปปนาชวนะ คือ มรรค) อนุโลม (จิตที่คล้อยตามวิปัสสนาญาณ
เบื้องแรกมอีุทยัพพยญาณ เป็นต้น และโพธิปักขิยธรรมเบื้องหลังที่นับเข้าในมรรคจิตตุปบาท) 
เปรียบได้กับ ลม ๓ กอง 
 โคตรภูญาณ เปรียบได้กับบุรุษตาดีผู้ต้องการดูดวงจันทร์ 
 พระนิพพาน เปรียบได้กับดวงจันทร์อันรัศมีอ่อนเย็นตา 

 การเห็นพระนิพพานอันบริสุทธิ์ผ่องแผ้วแห่งโคตรภูญาณในขณะที่ความมืดที่เป็นกิเลส
เป็นสิ่งที่ปกปิดอริยสัจ ๔ ไว้ ได้ถูกท าลายลงไปแล้วด้วยอ านาจของอนุโลมขณะทั้ง ๓ เปรียบได้กับ
การเห็นดวงรัชนีซึ่งมีรัศมีนวลเย็นตาลอยเด่นอยู่กลางเวหา แห่งบุรุษตาดีต้องการดูนักขัตฤกษ์ 

                                         
 ๑๐๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หน้า ๔๘๐. 
 ๑๐๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๙/๙๕. 
 ๑๐๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๑๓๓-๑๑๓๔. 



๔๕ 

ในเมื่อเมฆมืดร้ายได้ถูกท าลายลงไปตามล าดับแล้ว ด้วยอ านาจแห่งลม ๓ กอง๑๐๔ 

๒) มรรคญาณ  
 เมื่อวิปัสสนาด าเนินไปตามวิถีเพราะอินทรีย์มีความเสมอกันอย่างครบถ้วนไม่บกพร่อง
ในอินทรีย์ ๕ ในขณะที่จิตอยู่ในโคตรภูญาณได้เอาพระนิพพานเปน็อารมณ์ต่อจากนั้นมรรคจิตก็เกิด
รับเอาพระนิพพานที่โคตรภูจิตรับแล้วเป็นอารมณ์ต่อไปชั่วขณะจิตหนึ่งญาณที่เกิดร่วมกับ
มรรคจิตนั้น ชื่อวา่มรรคญาณ 

 ถึงแม้ว่าโคตรภูญาณจะสามารถเห็นพระนิพพานได้แต่โคตรภูญาณไม่สามารถก าจัด
กิเลสได้ แต่โคตรภูญาณนี้เป็นอาวัชชนะของมรรคคือหันหน้ามุ่งเข้าสู่มรรคหรือเป็นคล้ายกับว่าให้
สัญญานัดหมายแก่มรรคว่า “ท่านจงเกิดข้ึนอย่างนี้” แล้วตนเองก็ดับไปส่วนมรรคญาณเองก็ไม่ลืม
สัญญาที่นัดหมายไว้กับโคตรภูจิตจึงเกิดข้ึนตามที่โคตรภูญาณนัดหมายไว้โดยทันทีไม่มีระหว่างคั่น
พร้อมทั้งเจาะทะลุกองกิเลส โลภะ โทสะ โมหะ ที่ไม่เคยท าลายมาก่อน  

 ระยะการเกิดขึ้นของโคตรภูจิต มรรคจิต และผลจิต ที่ปรากฏในมรรควิถีพร้อมทั้ง
รับเอาพระนิพพานเป็นอารมณ์นี้ใช้เวลาเพียงชั่วขณะหนึ่ง ดังนั้นจิตทั้ง ๓ ดวงจึงไม่ปรากฏแก่
ผู้บรรลุธรรมในลักษณะของจิตคนละดวงแต่ปรากฏโดยความเกิดข้ึนว่า  
  การสละทิ้งสังขารคือรูปนามที่ตนก าหนดรู้อยู่และสังขารคือการก าหนดรู้ ย่อมปรากฏ 
  การด ารงอยู่ชั่วขณะเหมือนแล่นเข้าสู่สภาพดับสังขารย่อมปรากฏ  
  การพิจารณาเรียกว่าปัจจเวกขณวิถีย่อมปรากฏต่อจากการบรรลุสภาพดับสังขาร
แล้ว เหมือนคนที่ต่ืนจากหลับสนิทแล้ว หรือคนที่โผล่ข้ึนจากน้ า๑๐๕ 

 นักยิงธนูคนหนึ่งต้ังแผ่นกระดานแก่นไม้สนซ้อนกัน ๑๐๐ แผ่น ห่างออกไป ๔ ศอก 
เอาผ้าปิดตาข้ึนสายธนู ยืนอยู่บนกระดานหมุน ให้เพื่อนหมุนกระดานนั้น เมื่อใดที่แผ่นกระดานที่
ซ้อนมาอยู่ตรงหน้า เมื่อนั้นเพื่อนของเขาจะให้สัญญาณด้วยการเคาะไม้ นักยิงธนูเมื่อได้ยินสัญญาณ 
ก็ได้ยิงธนูไปเจาะกระดาน ๑๐๐ แผ่น ทันที๑๐๖  
 โคตรภูญาณ เปรียบเหมือนสัญญาณเคาะไม้ 
 มรรคญาณเปรียบเหมือนนายขมังธนู 

 กิริยาอาการของมรรคญาณ ไม่ละสัญญาณที่โคตรภูญาณให้แล้วกระท านิพพานให้เป็น
อารมณ์ อุบัติข้ึนช าแหละท าลายกองโลภะ โทสะ โมหะ หรืออวิชชาซึ่งปกปิดอริยสัจไว้ สามารถ
เห็นแจ้งแทงตลอดซึ่งอริยสัจ ๔ ได้ เปรียบเหมือนนักธนูผู้ไม่ละสัญญาณเคาะไม้ แล้วสามารถยิงธนู

                                         
 ๑๐๔ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระ
อริยะเจ้า, หน้า ๑๗๙. 
 ๑๐๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัยเล่ม ๒, หน้า ๓๖๔. 
 ๑๐๖ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระ
อริยะเจ้า, หน้า ๑๐๘. 



๔๖ 

ทะลุกระดานแก่นไม้สนซึ่งหนา ๑๐๐ แผ่น ได้โดยไม่พลาด๑๐๗  

 ในขณะมรรคญาณรับเอาพระนิพพานเป็นอารมณ์เห็นแจ้งอริยสัจ ๔ อย่างชัดเจน 
เรียกว่าเป็นภาวนามยปัญญาการหยั่งเห็นอริยสัจ ๔ นั้นเห็นโดยอารัมมณปฏิเวธ คือ นิโรธสัจ 
ในขณะเดียวกันที่เห็นนิโรธสัจนั้น อริยสัจอีก ๓ ที่เหลือซึ่งเป็นเหมือนเงาของนิโรธย่อมปรากฏข้ึน
ด้วยเช่นกันจึงเป็นการหยั่งเห็นอริยสัจ ๔ อย่างพร้อมเพียงกัน 

 ปัญญาที่เกิดร่วมกับมรรคจิตนั้นเป็นสัมมาทิฏฐิเป็นองค์ของอริยมรรคองค์ที่ ๑ และใน
ขณะเดียวกันนั้น มีวิตกเจตสิกอันเป็นสัมมาสังกัปปะเป็นองค์อริยมรรคที่ ๒ และองค์อริยมรรค
ที่ ๓ – ๔ – ๕ – ๖ – ๗ – ๘ เกิดร่วมพร้อมกัน โดยมีนิพพานเป็นอารมณ์อย่างเดียวกัน “ปัญญาใน
การออกและหลีกไปทั้งจากกิเลสขันธ์และจากนิมิตภายนอกชื่อว่ามัคคญาณ เป็นอย่างไร คือ ในขณะ
แห่งโสดาปัตติมรรค ญาณที่ชื่อว่าสัมมาทิฏฐิ เพราะมีสภาวะเห็น ญาณที่ชื่อว่าสัมมาสังกัปปะ เพราะมี
สภาวะตรึกตรอง ญาณชื่อว่าสัมมาวาจา เพราะมีสภาวะก าหนดไว้ ญาณชื่อว่าสัมมากัมมันตะ 
เพราะมีสภาวะเป็นสมุฏฐาน ญาณชื่อว่าสัมมาอาชีวะ เพราะมีสภาวะผ่องแผ้ว ญาณชื่อว่า
สัมมาวายามะ เพราะมีสภาวะ ประคองไว้ ญาณชื่อว่าสัมมาสติ เพราะมีสภาวะต้ังมั่น ญาณชื่อว่า
สัมมาสมาธิ เพราะมีสภาวะไม่ฟุ้งซ่าน ปัญญาในการออกและหลีกไปทั้งจากกิเลสขันธ์และจาก
นิมิตภายนอก ชื่อว่า มัคคญาณ”๑๐๘ อริยมรรคมีองค์ ๘ ประการนี้ เป็นมรรคสัจ ดังนั้นแล้วผู้ที่ได้
บรรลุมรรคญาณนั้น จึงได้ชื่อว่าเป็นผู้ที่เห็นแจ้งมรรคสัจ 

 รูปนามขันธ์ ๕ ซึ่งเป็นอารมณ์ในการเจริญวิปัสสนาที่ผู้ปฏิบัติเพียรพยายามก าหนดรู้
ต้ังแต่เริ่มต้นจนถึงอนุโลมญาณเป็นที่สุดนั้นเป็นทุกขอริยสัจ ผู้ปฏิบัติที่ได้บรรลุมรรคญาณนั้นแล้ว
เรียกได้ว่าเห็นแจ้งทุกข์สัจ และสมุทัยสัจซึ่งเป็นเหตุเกิดแห่งรูปนามขันธ์ ๕ เมื่อผู้ปฏิบัติได้บรรลุ
มรรคญาณรับเอาพระนิพพานเป็นอารมณ์จึงได้รู้ว่า นิพพานมีสภาพสงบนิ่งยิ่งนักเป็นแก่นสารอัน
สูงสุดในพระพุทธศาสนามรรคญาณนี้ไม่ว่าจะเป็นมรรคในข้ันใดก็ตามจะมีการปรากฏข้ึนเพียงครั้ง
เดียวเท่านั้น เมื่อเกิดข้ึนแล้วก็ท าการประหารกเิลสต่าง ๆ ตามอ านาจของมรรคนั้น ๆ เช่น มรรคใน
โสดาปัตติมรรค “ปฐมมรรค” สามารถประหารกิเลสโดยละสังโยชน์ได้ ๓ อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ 
(ความเห็นว่าเป็นตัวตน) วิจิกิจฉา (ความสงสัย) สีลัพพตปรามาส (ความถือมันสีลพรต) โสดาปัตติ
มรรคนี้สามารถประหารกิเลส ๓ ประการนี้ได้อย่างเด็ดขาด “มรรคนี้ไม่ใช่เพียงท าการเจาะทะลุกอง
กิเลสทั้งหลายมีกองโลภะ เป็นต้น อย่างเดียวเท่านั้น แต่ท ามหาสมุทรแห่งความทุกข์ในสังสารวัฏ 
ซึ่งไม่มีใครรู้ที่สุดเบื้องต้นให้เหือดแห้งไปด้วย ปิดประตูอบายทั้งปวง ท าให้เป็นผู้มีอริยทรัพย์ 
๗ ประการพร้อมพรั่ง สลัดทิ้งมิจฉามรรค (ทางด าเนินผิด) ๘ ประการท าเวรและภัยทุกประการให้
สงบลง น า (โยคี) เข้าถึงความเป็นบุตรผู้เกิดแต่พระอุระของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า”๑๐๙ 

 
                                         
 ๑๐๗ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระ
อริยะเจ้า, หน้า ๑๘๑. 
 ๑๐๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๑/๑๐๐. 
 ๑๐๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๑๓๕. 



๔๗ 

๓) ผลญาณ  
 เมื่อมรรคญาณอันประเสริฐได้ปรากฏข้ึนแล้วเพียงชั่วขณะจิตเดียว ผลญาณ ซึ่ งเป็น
วิบากที่เกิดข้ึนต่อจากมรรคญาณนั้นก็จะปรากฏข้ึนติดตามมาทันทีโดยไม่มีระหว่างคั่น ผลญาณนี้
จะปรากฏมีตามประเภทในผู้ปฏิบัติกรรมฐาน ๒ จ าพวก คือ 
  ๑) ส าหรับบุคลผู้มีปัญญาอ่อน ผลญาณปรากฏในขณะนี้ ๒ ครั้ง ดังนี้ บริกรรม, 
อุปจาร, อนุโลม, ผลญาณ, ผลญาณ,  
  ๒) ส าหรับบุคคลที่มีปัญญาแก่กล้า ผลญาณปรากฏขณะนี้ ๓ ครั้ง ดังนี้ อุปจาร, 
อนุโลม, โคตรภู, มรรคญาณ, ผลญาณ, ผลญาณ, ผลญาณ,๑๑๐  

 ในขณะเกิดวิปัสสนาญาณ ก่อนจะหยั่งเห็นพระนิพพานผู้ปฏิบัติธรรมได้ก าหนดรู้
รูปนามที่เกิดข้ึนและดับไปอย่างต่อเนื่องไม่มีสิ้นสุด เหมือนมองดูสายน้ าที่ไหลไปไม่ขาดช่วง 
ล าดับนั้นปัญญาที่น าไปสู่พระนิพพานจะปรากฏข้ึนชัดเจนเป็นพิเศษท าให้เขาไม่รู้กระแสแห่งรูป
นามตามที่ก าหนดอยู่ แต่เหมือนแล่นเข้าหาสภาพที่ตรงกันข้ามกับกระแสรูปนาม คือ ความดับไป
ของรูปนามและก าหนดรู้ จิตที่แล่นเข้าไปหาพระนิพพานก็คือโคตรภูจิต มรรคจิต และผลจิต๑๑๑ 

 ผู้ปฏิบัติเมื่อปฏิบัติจนถึงความดับที่เรียกว่ารับเอาพระนิพพานเป็นอารมณ์สติที่ก าหนด
รู้ย่อมปรากฏชัดข้ึนอย่างต่อเนื่องจนในที่สุดสลัดทิ้งรูปนามขันธ์ ๕ แล่นเข้าไปสู่พระนิพพานที่เป็น
ความดับของรูปนามขันธ์ ๕ อย่างสิ้นเชิงในขณะนั้นผู้ปฏิบัติได้บรรลุมรรคผลพร้อมทั้งกล่าวถึง
อารมณ์ในปัจจุบันและการก าหนดรู้ที่ปรากฏในขณะนั้นว่ามีสภาพดังนี้ 
  ๑) ดับไปโดยฉับพลัน  
  ๒) ขาดไปทันทีเหมือนมีดตัดเถาวัลย์ 
  ๓) ตกไปทันทีเหมือนโยนของหนัก 
  ๔) หลุดออกไปทันทีเหมือนหล่นไปจากมือ  
  ๕) ดับไปอย่างรวดเร็วเหมือนสะเก็ดไฟ เป็นต้น 

 ผู้ปฏิบัติที่ได้บรรลุถึงความดับของรูปนามขันธ์ ๕ ซึ่งความดับนั้นจะปรากฏข้ึนเพียงแค่
ชั่วขณะจิตเดียวหลังจากนั้นเป็นการพิจารณาถึงความดับเรียกได้ว่าเป็นการบรรลุธรรม คือ 
มรรคผลนิพพาน เรียกได้ว่าเป็นการบรรลุพระอริยบุคคลชั้นต้น คือ บรรลุเป็นพระโสดาบัน 
เมื่อผู้ปฏิบัติได้บรรลุมรรคญาณ และผลญาณนั้นแล้ว ย่อมหันกลับมาพิจารณาว่ากิเลสที่ตนละได้แล้ว 
และกิเลสที่ยังเหลือ  

 

 

 
                                         
 ๑๑๐ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระ
อริยะเจ้า, หน้า  ๑๘๘. 
 ๑๑๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัยเล่ม ๒, หน้า ๓๗๙. 



๔๘ 

๔) ปัจจเวกขณญาณ  
 ผู้ปฏิบัติมีความเห็นประจักษ์แจ้งในพระนิพพานด้วยมรรคญาณและผลญาณย่อม
ย้อนกลับมาพิจารณาถึงกิเลสที่ถูกละและกิเลสที่ยังไม่ได้ละปัญญาในการพิจารณากิเลสทั้งหลายนี้
เรียกชื่อว่า ปัจจเวกขณญาณ “พระอริยบุคคลท่านนั้นผู้ส ารวจทบทวนดูมรรคว่า “ข้าพเจ้ามาด้วย
มรรคนี้แน่แล้ว” จากนั้นก็ส ารวจทบทวนดูผลว่า “อานิสงส์ดังนี้ข้าพเจ้าได้รับแล้ว” จากนั้นส ารวจ
ทบทวนดูกิเลสทั้งหลายที่ต้องฆ่าด้วยมรรค ๓ เบื้องสูงว่า “กิเลสทั้งหลายชื่อนี ้ ๆ ของ
ข้าพเจ้า ยังเหลืออยู่” และในที่สุด ก็ส ารวจทบทวนดูพระอมตนิพพานว่า “พระธรรมนี้ ข้าพเจ้า
แทงตลอดโดยอารมณ์แล้ว พระโสดาบันอริยสาวกมีปัจจเวกขณะ (คือการส ารวจทบทวน) 
๕ ประการ”๑๑๒  

 พระอริยะบุคคลข้ันโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล หรือโสดาบันสามารถละสังโยชน์ 
(กิเลสอันผูกใจสัตว์) ได้ ๓ คือ สักกายทิฏฐิ (ความเห็นว่าเป็นตัวตน) วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) 
สีลลัพพตปรามาส (ความถือมั่นในศีลพรต) ตลอดจนกิเลสที่จะพาให้ไปเกิดในทุคติภูมิทั้งหมด 
เป็นผู้เข้าถึงกระแสนิพพาน จะเกิดอีกไม่เกิน ๗ ชาติ  

 ผู้ปฏิบัติธรรมต้องการที่จะบรรลุอริยมรรคอริยผลเบื้องสูงข้ึนไปอีกนั้นก็ปฏิบัติท านอง
เดียวกัน ต่างตรงที่เริ่มต้นปฏิบัติไปต้ังแต่อุทยยัพยญาณเท่านั้นเพราะพระโสดาบันบุคคลนั้นได้
บรรลุแจ้งขันธ์ ๕ พร้อมทั้งเหตุปัจจัยและเห็นขันธ์ ๕ เป็นพระไตรลักษณ์มาโดยชอบอย่างไม่แปรผัน
แล้วจึงไม่ต้องพิจารณานามรูปปริเฉทญาณปัจจัยปริคหญาณสัมมสนญาณอันเป็นญาณเบื้องต้นของ
วิปัสสนาซ้ าอีก   
  ๑) การหยั่งเห็นโสดาปัตติมรรค 
   ๑.๑) สักกายทิฏฐิ  
   ๑.๒) วิจิกิจฉา 
   ๑.๓) สีลัพพตปรามาส๑๑๓ 

  ๒) การหยั่งเห็นสกทาคามิมรรค 
  ผู้ที่ประสงค์จะบรรลุมรรคผลในล าดับ สกทาคามีมรรคควรก าหนดระยะเวลาใน
การปฏิบัติธรรมแล้วตัดความมีเยื่อใยในการเข้าผลสมาบัติ ควรอธิฐานว่าขอให้ธรรมพิเศษคือมรรค
ข้ันสูงที่เรายังมิได้บรรลุจงปรากฏขอจงหยั่งเห็นมรรคผลข้ันสูงเถิดแล้วก าหนดรู้สภาวธรรมทางกาย
และใจที่ปรากฏในปัจจุบันขณะผู้ปฏิบัตินั้นย่อมด าเนินไปตามวิถีแห่งวิปัสสนาญาณต่าง ๆ 
โดยเริ ่มต้นที่ อุทยัพพยญาณเป็นล าดับต้น ความน่ากลัวทุกข์ในสังขาร (ภยญาณ) การเห็นโทษ 
(อาทีนวญาณ) ความน่าเบื่อหน่าย (นิพพิทาญาณ) ความต้องการจะหลุดพ้น (มุญจิตุกัมมยตา
ญาณ) ความถอยกลับจากกระแสรูปนาม (ปฏิสังขาญาณ) เมื่อวิปัสสนาญาณมีความแก่กล้าย่อม
ข้ามไปสู่นิพพานที่ดับสังขารได้เหมือนก่อนบรรลุสกทาคามีมรรคญาณ และสกทาคามีผลญาณที่ ๒ 

                                         
 ๑๑๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๑๓๗. 
 ๑๑๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๒. 



๔๙ 

หลังจากนั้นพิจารณามรรคผลนิพพานและกเิลสตามสมควร ในขณะที่บรรลุถึงสกทาคามิมรรคญาณ 
ผู้ปฏิบัติธรรมจักสามารถหยั่งเห็นอริยสัจ ๔ ได้เป็นครั้งที่ ๒ พระอริยบุคคลขั้นสกทาคามิมรรค 
สกทาคามิผล หรือ พระสกทาคามี สามารถบรรลุธรรม ๓ ประการข้างต้น และละกามราคะ ปฏิฆะ
ชนิดหยาบที่ยังเหลือ พระสกทาคามีคือผู้ที่กลับมาเกิดอีกเพียงแค่ครั้งเดียว จะไปเกิดในสุคติอัน
ได้แก่มนุษย์เทวดาหรือพรหม “พระโสดาบันอริยสาวกนั้น ครั้นทบทวนดู (ด้วยปัจจเวกขณญาณ) 
โดยอาการดังกล่าวแล้ว ยังนั่งอยู่ ณ อาสนะนั่นเองท าความเพียรในวิปัสสนาให้ยิ่งข้ึน เพื่อบรรลุ
ภูมิที่ ๒ (สกทาคามีมรรคญาณ) เพื่อความเบาแห่งกามราคะและพยาบาท  (อย่างหยาบ) 
ด้วยการก าหนดรู้ว่าไม่เที ่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ทบทวนไปมาหยั่งลงสู่วิถีวิปัสสนาญาณ 
ครั้นอนุโลมญาณและโคตรภูญาณเกิดข้ึน ในตอนสุดท้ายของสังขารุเปกขาญาณ (ในการท าให้ญาณ
ทั้งหลายมีอุทยัพพยญาณเป็นต้นเกิดข้ึน) นั่นแล สกทาคามีมรรคก็เกิดข้ึนในล าดับโคตรภูญาณ”๑๑๔ 
เป็นมรรคญาณ ที่ ๒ 

  ๓) การหยั่งเห็นอนาคามิมรรค 
  ผู้ที่ประสงค์จะบรรลุมรรคผลในล าดับ อนาคามีมรรค ควรก าหนดระยะเวลาในการ
ปฏิบัติธรรมแล้วตัดความมีเยื่อใยในการเข้าผลสมาบัติ ควรอธิฐานว่า ขอให้ธรรมพิเศษคือมรรคข้ัน
สูงที่เรายังมิได้บรรลุจงปรากฏ ขอจงหยั่งเห็นมรรคผลข้ันสูงเถิดแล้วก าหนดรู้สภาวธรรมทางกาย
และใจที่ปรากฏในปัจจุบันขณะ ผู้ปฏิบัตินั้นย่อมด าเนินไปตามวิถีแห่งวิปัสสนาญาณต่าง ๆ 
โดยเริ่มต้นที่ อุทยัพพยญาณ เป็นล าดับต้น ความน่ากลัวทุกข์ในสังขาร (ภยญาณ) การเห็นโทษ 
(อาทีนวญาณ) ความน่าเบื่อหน่าย (นิพพิทาญาณ) ความต้องการจะหลุดพ้น (มุญจิตุกัมมยตาญาณ)  
ความถอยกลับจากกระแสรูปนาม (ปฏิสังขาญาณ) เมื่อวิปัสสนาญาณมีความแก่กล้าย่อมบรรลุ
นิพพานดับสังขารได้เหมือนก่อน แล้วบรรลุอนาคามิมรรคญาณ อนาคามิผลญาณล าดับที่ ๓ ในขณะที่
บรรลุอนาคามิมรรคญาณ ผู้ปฏิบัติธรรมสามารถที่จะเห็นอริยสัจ ๔ ได้เป็นครั้งที่ ๓ พระอริยบุคคล
ข้ันอนาคามิมรรค อนาคามิผล หรือพระอนาคามีละธรรม ๓ ประการ ข้างต้นที่เรียกว่าสังโยชน์
เบื้องต่ า คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส และกามราคะ ปฏิฆะอย่ างละเอียด 
พระอนาคามีเป็นผู้ไม่เวียนเกิดอีกในกามภูมิ จะไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทธาวาสแล้วปรินิพพานที่นั่น  

  ๔) การหยั่งเห็นอรหัตตมรรค 
  ผู้ที่ประสงค์จะบรรลุมรรคผลในล าดับ อรหัตตมรรคควรก าหนดระยะเวลาในการ
ปฏิบัติธรรมแล้วตัดความมีเยื่อใยในการเข้าผลสมาบัติ ควรอธิฐานว่าขอให้ธรรมพิเศษคือมรรคข้ัน
สูงที่เรายังมิได้บรรลุจงปรากฏขอจงหยั่งเห็นมรรคผลข้ันสูงเถิดแล้วก าหนดรู้สภาวธรรมทางกาย
และใจที่ปรากฏในปัจจุบันขณะผู้ปฏิบัตินั้นย่อมด าเนินไปตามวิถีแห่งวิปัสสนาญาณต่าง ๆ 
โดยเริ่มต้นที่ อุทยัพพยญาณ เป็นล าดับต้น ความน่ากลัวทุกข์ในสังขาร (ภยญาณ) การเห็นโทษ 
(อาทีนวญาณ) ความน่าเบื่อหน่าย (นิพพิทาญาณ) ความต้องการจะหลุดพ้น (มุญจิตุกัมมยตาญาณ) 
ความถอยกลับจากกระแสรูปนาม (ปฏิสังขาญาณ) เมื่อวิปัสสนาญาณมีความแก่กล้าย่อมบรรลุ
นิพพานที่ดับสังขารได้เหมือนที่ผ่านมาแล้วบรรลุอรหันตมรรคญาณ และอรหันตผลญาณ ล าดับที่ ๔ 
                                         
 ๑๑๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๑๓๘. 



๕๐ 

“บรรลุภูมิที่ ๔ เพื่อละสังโยชน์ส่วนบนอีก ๕ คือ) รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา 
โดยไม่เหลือเลย พระอริยสาวกผู้นั้นจึงชุมนุมอินทรีย์พละ และโพชฌงค์ ให้สม่ าเสมอกันแล้วบดขยี้
สังขารนั้นแหละด้วยญาณที่ก าหนดรู้ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ทบทวนไปมา หยั่งลง
สู่วิถีของวิปัสสนาญาณ (อีกครั้ง) ครั้นอนุโลมญาณและโคตรภูญาณเกิดข้ึนในตอนท้ายสังขารุเปก
ขาญาณเกิดข้ึน”๑๑๕ ย่อมเห็นความดับไปแห่งสังขารได้เหมือนที่ผ่านมาเมื่อก่อนแล้วบรรลุ
อรหัตตมรรคญาณ และอรหัตตผลญาณล าดับที่ ๔ ในขณะที่บรรลุถึงอรหัตตมรรคญาณ ผู้ปฏิบัติ
จักสามารถเห็นอริยสัจ ๔ ได้เป็นครั้งที่ ๔ พระอริยะบุคคลข้ันอรหัตตมรรค อรหัตตผล หรือพระ
อรหันต์ และสามารถละสังโยชน์เบื้องสูง (อุทธัมภาคิยสังโยชน์) ได้อีก ๕ คือ รูปราคะ อรูปราคะ 
มานะ อุทธัจจะ อวิชชา รวมแล้วเป็นสังโยชน์ ๑๐ 

 ด้วยเหตุนี้ ผู้ปฏิบัติธรรมที่ได้ชื่อว่าบรรลุอริยมรรค อริยผลได้เห็นแจ้งพระนิพพานข้ัน
โสดาปัตติมรรคญาณ โสดาปัตติผลญาณ จะเห็นได้ว่า ผู้ปฏิบัติมาจนได้บรรลุถึงพระนิพพานนั้นต้อง
ผ่านวิปัสสนาญาณ ๑๖ หรือวิสุทธิ ๗ ประการ คือ สีลวิสุทธิ จิตตวิสุทธิ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ 
มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และญาณทัสสนวิสุทธิ โดยสามารถส่ง
ผู้ปฏิบัติให้ถึงพระนิพพานดุจรถ ๗ ผลัด 
 

๒.๔ สรุปท้ายบท 

 ความบริสุทธิ์หมดจดที่ปราศจากกิเลสอย่างหยาบ อย่างกลาง และอย่างละเอียด 
ที่เป็นไปในกาย และทางจิต เป็นเหตุให้เกิดปัญญาที่น าไปสู่ความบริสุทธิ์ น้อมเข้าไปสู่มรรคผล
นิพพาน โดยข้ันตอนแห่งความบริสุทธิ์ ๗ ข้ัน เรียกว่า วิสุทธิ ๗ คือ 

  ๑) ศีลวิสุทธิ การรักษาไว้ซึ่งความบริสุทธิ์ ความหมดจด, ไม่ด่างพร้อย ในศีล
ทั้งหลาย เจตนาที่จะงดเว้นจากความชั่วและทุจริต ส ารวมระวังในการที่จะไม่ล่วงละเมิด โดยการ
งดเว้นไม่ล่วงละเมิดกายทุจริต ๓ วจีทุจริต ๔ และการงดเว้นจากมโนทุจริต ๓ เรียกว่าเป็นศีลวิสทุธิ
พร้อมทั้งความส ารวมระวังกาย วาจา ใจ เรียกว่า สังวรศีล เป็นการส ารวมระวังให้เกิดความบริสุทธิ์
หมดจดไม่มีด่างพร้อยแห่งศีลของตนเอง ได้แก่ จตุปาริสุทธิศีล  

  ๒) จิตตวิสุทธิ การเจริญสมถกรรมฐานอย่างใดอย่างหนึ่งจดจ่อ จิตมีความบริสุทธิ์
สะอาด ปราศจากโลภะ โทสะ โมหะ กิเลสนิวรณ์ธรรมเครื่องเศร้าหมองใด ๆ ไม่สามารถเกิดแทรก
ข้ึนมาได้ทุกขณะที่จิตเข้าไปเพ่งจนแนบแน่นในอารมณ์กรรมฐาน อุปจารสมาธิ และ อัปปนาสมาธิ ที่ได้
ในเวลานั้น ๆ เป็นจิตตวิสุทธิ ชื่อว่าสีลวิสุทธิ เพราะมีสภาวะส ารวมควรรู้ยิ่ง ชื่อว่า จิตตวิสุทธิ 
เพราะมีสภาวะไม่ฟุ้งซ่าน ชื่อว่าทิฏฐิวิสุทธิ เพราะมีสภาวะเห็น ชื่อว่าวิโมกข์ เพราะมีสภาวะหลุด
พ้น ชื่อว่าวิชชา เพราะมีสภาวะรู้แจ้ง ชื่อว่าวิมุตติ เพราะสภาวะสละ ชื่อว่าญาณในความสิ้นไป
เพราะมีสภาวะตัดขาด ชื่ออนุปปาทาญาณ เพราะมีสภาวะสงบระงับควรรู้ยิ่ง 

                                         
 ๑๑๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๑๔๐. 



๕๑ 

  ๓) ทิฏฐิวิสุทธิ ระหว่างการเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ในขณะที่ท้องพอง
ก าหนดว่า “พองหนอ” ในขณะที่ท้องยุบ ก าหนดรู้ว่า “ยุบหนอ” ในขณะที่นั่ง ก าหนดรู้ว่า 
“นั่งหนอ” ในขณะที่ถูกสัมผัส ก าหนดรู้ “ถูกหนอ” ในขณะที่เห็น ก าหนดรู้ว่าเห็นหนอ 
การก าหนดรู้อาการตามที่เกิดข้ึนจริงตามปัจจุบันขณะ อย่างต่อเนื่องจนกระทั่ง นามรูปปริจเฉท
ญาณเกิดข้ึน จะสามารถแยกรูปแยกนามตามความเป็นจริง ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา 
ความเห็นที่บริสุทธิ์ ปราศจากทิฏฐิ คือความเห็นได้แก่ อัตตานุทิฏฐิ คือ ความเห็นผิดว่ารูปนาม
คือตัวตน มีความคงอยู่เสมอไม่สูญไม่หายไม่เสื่อมไป และสักกายทิฏฐิ คือ ความเห็นผิดว่าอุปาทาน
ขันธ์ ๕ เป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา เช่นนี้เป็นความเห็นที่บริสุทธิ์ถูกต้อง เรียกว่า ทิฏฐิวิสุทธิ  

  ๔) กังขาวิตรณวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณ (ความบริสุทธิ์แห่งปัญญา) เป็นเครื่อง
ข้ามพ้นความสงสัย ได้แก่ ความบริสุทธิ์เพราะหายสงสัย (เกี่ยวกับกาลทั้ง ๓ คือ อดีต อนาคตและ
ปัจจุบัน) คือ ขณะที่พิจารณาอยู่พบเพียงเหตุและผล ที่ล่วงมาแล้วก็เพียงเหตุและผลต่อไปก็มีเพียง
เหตุและผลเท่านั้น ความรู้นี้เป็นข้ัน ตีรณปริญญา คือ รู้สามัญญลักษณะของไตรลักษณ์ และ
สามารถรู้เห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริงว่า รูปนามอาศัยกันและกัน เป็นเหตุปัจจัยเกิดขึ้น 
รูปและนามเป็นผล เกิดจากเหตุ คือรูปนามนั่นเอง หาได้มีผู้ใดสร้าง เนรมิตหรือบันดาลให้เกิด
ข้ึนมา รูปนามทั้งหลายอาศัยกันและกันเป็นเหตุเป็นปัจจัยเกิดข้ึนด าเนินไป ไม่ว่าจะเป็นรูปนามใน
อดีต อนาคต หรือแม้แต่ปัจจุบัน ก็จะด าเนินไปตามธรรมชาติอย่างไม่ขาดสาย ไม่มีความยั่งยืน 
ไม่ใช่อัตตาตัวตน ไม่ใช่บุคคล ตัวตน เรา เขา ตามความเป็นจริงผ่านพ้นความสงสัย ชื่อว่า 
กังขาวิตรณวิสุทธิ 

  ๕) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความเห็นอันบริสุทธิ์ที่เกิดข้ึนว่าเป็นทางหรือมิใช่
ทาง สามารถตัดสินใจได้ว่า การยินดีในนิมิตเป็นทางผิด และการก าหนดเท่านั้นจึงจะเป็นทางถูก 
เป็นญาณที่ปรากฏคือสัมมสนญาณ ปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นไตรลักษณ์ คือ ความเกิดดับของรูปนาม 
แต่รู้ว่ารูปนามดับไปก็เพราะเห็นรูปนาม ใหม่ เกิดข้ึนสืบต่อแทนข้ึนมาแล้ว เมื่อก าหนดรู้รูปนาม 
ตามธรรมชาติที่มีอยู่จริงในปัจจุบันขณะอย่างไม่ขาดสายจะปรากฏสภาวธรรมฝ่ายดีที่เป็นอุปกิเลส 
เป็นเครื่องที่ท าให้วิปัสสนาเศร้าหมอง ๑๐ ประการ คือมีแสงสว่าง ปีติ สุข ปัสสัทธิ ศรัทธา เหล่านี้
เป็นต้น หากผู้ปฏิบัติหลงยึดติดยินดีพอใจในสิ่งเหล่านี้แล้ว ก็จะเป็นการปฏิบัติที่ผิดทาง และเป็น
อันตรายต่อความก้าวหน้าของวิปัสสนาแต่ถ้าหากผู้ปฏิบัติก าหนดรู้อยู่อย่างต่อเนื่อง โดยไม่ยึดติด 
ไม่หลงยินดีพอใจในธรรมเหล่านี้ จะท าให้สมาธิมีความต่อเนื่องมีก าลังและก้าวหน้าเปน็ทางปฏิบติัที่
ถูกต้องซึ่งจะสามารถบรรลุถึงมรรคญาณ ผลญาณ พระนิพพานอันเป็นพระธรรมจริงความรู้เห็น
ความบริสุทธิ์ สามารถแยกแยะทางปฏิบัติที่ผิดและทางที่ถูกได้ จึงเรียกว่า มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  

  ๖) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์แห่งความรู้ความเห็นในทางปฏิบัติที่
ถูกต้อง เมื่อก าหนดรู้อย่างต่อเนื่อง จนกระทั้งผ่านพ้นอุปกิเลสทั้งหลายอันเป็นเครื่องท าให้วิปัสสนา
เศร้าหมอง มีแสงสว่างเป็นต้น วิปัสสนาญาณทั้ง ๙ นับต้ังแต่ อุทยัพพยญาณเป็นต้นไป จะเกิด
ความก้าวหน้าไปตามล าดับจนถึงอนุโลมญาณทางปฏิบัติที่เป็นความรู้เห็นที่บริสุทธิ์ประกอบด้วย
วิปัสสนาญาณทั้ง ๙ นี้ ชื่อว่า ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 



๕๒ 

  ๗) ญาณทัสสนวิสุทธิ เมื่อก าหนดรู้จนกระทั้งรูปนามทั้งหมด กล่าวคือ รูปและนาม
ซึ่งเป็นอารมณ์ที่ถูกก าหนดรู้ กับนามคือจิต ซึ่งท าหน้าที่ก าหนดรู้ดับสิ้นไป บรรลุถึงพระนิพพานด้วย
อ านาจของมรรคญาณทั้ง ๔ ความดับสิ้นของรูปนามด้วยอ านาจมรรคญาณทั้ง ๔ นี้ ชื่อว่า
ญาณทัสสนะวิสุทธิ  

  ผู้ปฏิบัติมาจนได้บรรลุถึงพระนิพพานนั้นต้องประจักษ์แจ้งในวิปัสสนาญาณ ๑๖ 
โดยด าเนินผ่านทางที่มีขั้นตอนแห่งความบริสุทธิ ๗ ขั้น ที่เรียกว่าวิสุทธิ ๗ ประการ คือ 
สีลวิสุทธิ จิตตวิสุทธิ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัส
สนวิสุทธิ และญาณทัสสนวิสุทธิ โดยสามารถส่งผู้ปฏิบัติให้ถึงพระนิพพานด้วยวิสุทธิ ๗ ประการนี้  
  



 

บทที่ ๓ 
 

ไตรสิกขาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 
 พระพุทธศาสนามุ่งเน้นทรงเสริมให้มนุษย์ทุกคนได้ศึกษาและค้นคว้าด้วยตนเอง 
ซึ่งการศึกษาตามหลักของพระพุทธศาสนานั้นเป็นการศึกษาเพื่อให้เป็นผู้ที่มีความเฉลียวฉลาด 
และมุ่งไปสู่ความพัฒนาที่เป็นระบบในข้ันของการปฏิบัติอย่างครบถ้วนสมบูรณ์ เมื่อมีความพัฒนา
อย่างสมบูรณ์เต็มเปี่ยมแล้วหลักการพัฒนาทั้ง ๓ ประการนี้เป็นการฝึกอบรมทาง กาย วาจา ใจ 
และปัญญา ให้มีความพัฒนาไปสู่ทางที่ดีข้ึนไป จนในที่สุดมุ่งหน้าเข้าสู่พระนิพพาน ซึ่งเป็นจุดหมาย
สูงสุดในพระพุทธศาสนาโดยการศึกษาเพื่อให้เกิดการพัฒนานั้น แบ่งออกเป็น ๓ ระดับ คือ 
ศีล สมาธิ และปัญญา โดยที่ทั้ง ๓ ประการนี้จะพัฒนาข้ึนไปโดยล าดับ ดังนั้นแล้วจึงน าหลักของ
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งเป็นหลักของการพัฒนาให้เกิดความบริบูรณ์อย่างครบถ้วนมา
แสดงโดยก าหนดประเด็นดังนี้ 
 ๓.๑ ความหมายของไตรสิกขา 
 ๓.๒ ความส าคัญของไตรสิกขา 
 ๓.๓ ประเภทของไตรสิกขา 
 ๓.๔ สรุปท้ายบท 
 
๓.๑ ความหมายของไตรสิกขา 

๑) นิยามความหมายโดยหลักสัททนัย 
  สิกฺขา การศึกษา, การเล่าเรียน, การเรียนรู้, ข้อที่ควรศึกษา 
  สิกฺขน  สิกฺขา การศึกษา (สิกฺข ธาตุ ในความหมายว่าศึกษา, การเรียนรู้ อ ปัจจัย อา อิตฺ.) 
  สิกฺขิยเตติ สิกฺขา ข้อปฏิบัติอันบุคคลศึกษา (เหมือนวิ.ต้น) 
  สิกฺขิตพฺพาติ สิกฺขา ข้อปฏิบัติอันบุคคลพึงศึกษา (เหมือนวิ.ต้น) 
  สิกฺขนฺเต อชฺฌายนฺเต เอตายาติ สิกฺขา ข้อเป็นเครื่องศึกษา (เหมือนวิ.ต้น)๑ 
 
 
 
 

                                         
 ๑ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ศัพท์วิเคราะห์,  
พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ส านักพิมพ์เลี่ยงเชียง เพียรเพ่ือพุทธศาสน์ จ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๙๓๒. 



   ๕๔ 

 ๒) นิยามความหมายโดยอรรถนัย 
  ไตรสิกขา แปลว่า สิกขา ๓ ค าว่า สิกขาแปลว่า การศึกษา การส าเหนียก 
การฝึก ฝึกหัด ฝึกปรือ ฝึกอบรม เป็นข้อปฏิบัติที่เป็นส าหรับฝึกอบรมกาย วาจา จิตใจ และปัญญา 
ให้เจริญงอกงามยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ ความหลุดพ้น หรือพระนิพพาน ซึ่ง
สิกขาสามารถแบ่งออกเป็น ๓ ประการ คือ 

  ๒.๑) อธิศีลสิกขา คือ ศีลอันยิ่ง, อธิศีลเป็นข้อที่จะต้องศึกษาข้อปฏิบัติเพื่ออบรม
พัฒนาศีลอย่างสูง ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๗๗ ศีล ๓๑๑ เป็นศีล, ปาติโมกข์สังวรเป็นอธิศีล 
แต่ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๗๗ ศีล ๓๑๑ ที่รักษาด้วยความเข้าใจส ารวมด้วยความระมัดระวัง
เป ็นอธิศ ีล  (Training in Higher Morality)๒ ศ ีลด ังกล ่าว ค ือ ข ้อปฏ ิบ ัต ิที ่ให ้เก ิดความ
ประพฤติที่เรียบร้อย เป็นเจตนาที่จะไม่ล่วงละเมิดด้วยการงดเว้นเป็นเครื่องน าออกจากสังสารวัฏ 

  ๒.๒) อธิจิตตสิกขา คือ จิตอันยิ่ง อธิจิตเป็นข้อที่จะต้องศึกษา, ข้อปฏิบัติเพื่อการ
ฝึกอบรมพัฒนาจิตให้มีสมาธิเป็นอย่างสูง (กุศลจิตทั้งหลายจนถึง สมาบัติ ๘ เป็นจิต, ฌานสมาบัติ
ที่เป็นบาทฐานแห่งวิปัสสนา เป็นอธิจิต แต่สมาบัติ ๘ นั่นแหละ (Training in higher Mentality หรือ 

Mental Discipline)๓ จิตที่ถูกฝึกฝนให้เกิดการพัฒนา ที่เป็นอธิจิต คือจิตที่ปราศจากนิวรณ์ 
๕ ประการ เป็นจิตที่มีความบริสุทธิ์เมื่อปฏิบัติด้วยความเข้าใจมุ่งให้เป็นเครื่องหนุนน าออกจาก
วัฏฏะ เป็นอธิจิต 

  ๒.๓) อธิปัญญาสิกขา การฝึกศึกษาทางปัญญาอย่างสูง สมบูรณ์ เป็นอิสระไร้ทุกข์
สิ้นเชิง (Training in Higher Wisdom)๔ ปัญญาที่ถูกฝึกให้พัฒนาย่อมท าให้หยั่งเห็นสภาวที่
ปรากฏข้ึนตามความเป็นจริง อย่างถูกต้อง ตรงตามความจริงที่เรียกว่าสามัญญลักษณะหรือ 
ไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขขัง อนัตตา ปัญญาที่พิจารณาเห็นไตรลักษณ์นี้เป็นปัญญาที่ได้ถูก
พัฒนาให้เกิดข้ึน เมื่อปัญญาที่ถูกพัฒนาไปตามล าดับอย่างจนท าให้เกิดความรู้แจ้งที่สามารถช าระ
จิตให้บริสุทธิ์หลุดพ้นปราศจาก อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ต่าง ๆ ได้ 

 ไตรสิกขานั้น ถือว่าเป็นระบบการปฏิบัติธรรมที่ครบถ้วนสมบูรณ์ มีขอบเขตครอบคลุม
มรรคทั้งหมด และเป็นการน าเอาเนื้อหาของมรรคไปใช้อย่างหมดสิ้นบริบูรณ์ มรรคเป็นระบบการ
ปฏิบัติธรรมทั้งหมดในแง่เนื้อหา ฉันใด ไตรสิกขาก็เป็นระบบการปฏิบัติธรรมทั้งหมดในแง่การ
ใช้งาน ฉันนั้น และไตรสิกขานี้แหละที่มารับช่วงหลักปฏิบัติจากมรรค เพื่อให้มองเห็นเป็นหมวดหมู่ 
อันจะส่งเสริมให้เข้าใจให้ชัดเจน ท่านจัดองค์ประกอบทั้ง ๘ ขงมรรค เข้าเป็นประเภท ๆ เรียกว่า 
ขันธ์ ซึ่งแปลว่าหมวดธรรม มี ๓ ขันธ์ กล่าวคือ ศีลขันธ์ สมาธิขันธ์ และปัญญาขันธ์ เรียกว่า 
ศีล สมาธิ ปัญญา สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ จัดเป็นศีลสิกขา สัมมาวายามะ 

                                         
 ๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๕, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ในเครือ บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๕๔๖. 
 ๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๔๖. 
 ๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๔๖. 



   ๕๕ 

สัมมาสติ สัมมาสมาธิ จัดเป็นสมาธิสิกขา สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ จัดเป็นปัญญาสิกขา๕ 
 
๓.๒ ความส าคัญของไตรสิกขา 

 หลักค าสอนในพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้าทรงสอนให้มนุษย์และเหล่าสาวกได้
ด าเนินไปอย่างถูกต้องและเมื่อเหล่าสาวกและพทุธบรษัิททั้ง ๔ นั้นด าเนินไปตามที่พระพุทธเจ้าทรง
แสดงไว้นั้นย่อมเป็นทางด าเนินไปสู่ความพ้นทุกข์ คือ พระนิพพานซึ่งเป็นความบริสุทธิ์ที่หมดจด
ปราศจากมลทินเครื่องเศร้าหมองซึ่งหลักค าสอนที่มุ่งหน้าไปสู่พระนิพพานนั้นมีอยู่ถึง ๓๗ 
ประการ ที ่เ ร ียกว่า  โพธิป ักขิยธรรม ๓๗ ประการ ป ระกอบ ไปด้วย  สติป ัฏฐาน  ๔ 
สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ อริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งโพธิปักขิยธรรม
ทั้ง ๓๗ ประการนี้เป็นธรรมที่ฝักใฝ่ต่อการตรัสรู้ หรือเกื้อกูลแก่อริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ 
เมื่อโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการนั้นเป็นธรรมแห่งการตรัสรู้แล้วพระพุทธเจ้ายังได้ย่น โพธิปักขิย
ธรรมลงมาเหลือเพียงแค่ วิสุทธิ ๗ จากนั้นจึงย่นวิสุทธิ ๗ เหลือเพียงแค่ ๓ ประการ คือ ศีล 
สมาธิ ปัญญา๖ เรียกว่าไตรสิกขา ๓ เป็นข้อที่ควรศึกษา เมื่อจะกล่าวถึงไตรสิกขาในทางปฏิบัติแล้ว
นั้นก็คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ สัมมาวาจา (วาจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (การกระท าชอบ) 
สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) องค์มรรคสามประการนี้เป็นศีลสิกขา สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 
สัมมาสติ (ระลึกชอบ) สัมมาสมาธิ (จิตมั่นชอบ) องค์มรรคสามประการนี้เป็นจิตตสิกขา สัมมาทิฏฐิ 
(เห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) องค์มรรคสองประการที่เป็นปัญญาสิกขา๗ 

 ไตรสิกขา ถือได้ว่าเป็นกระบวนการปฏิบัติธรรมที่ครบถ้วนสมบูรณ์และมีขอบเนื้อหา
และการปฏิบัติทั้งหลายนั้น ด้วยการฝึกฝนและน าไปสู่ความพัฒนาให้ กาย วาจา ใจ เป็นปกติให้
กายที่พัฒนาด้วยศีลสมาธิแล้วก่อให้เกิดปัญญาเพิ่มพูนไปในทางที่ดีข้ึนด้วยสิกขา ๓ “ภิกษุทั้งหลาย 
สิกขา ๓ ประการนี้ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา”๘ เมื่อกาย วาจา ใจ ถูกพัฒนาไป
โดยตามหลักของไตรสิกขาแล้วการพัฒนานั้นจะน าบุคคลนั้นไปสู่ความเจริญและความบริสุทธิ์หมด
จดได้ก็ด้วย ไตรสิกขา  

 พระพุทธเจ้าตรัสเรื่องของไตรสิกขาไว้ ถึงความที่ภิกษุนั้นรักษา แล้วเจริญสมาธิ 
จนเกิดปัญญา ถึงแม้ภิกษุนั้นจะล่วงละเมิดสิกขาบทที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้บ้าง แม้เพียงแค่
เล็กน้อย พร้อมทั้งยังสมาทานศึกษาในสิกขาบทที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติเพื่อเป็นเบื้องต้นแห่ง
พรหมจรรย์๙ พร้อมทั้งยังเพียรพยายามท าความหลุดพ้นให้เกิดข้ึนโดยเจโตวิมุตติ และปัญญาวิมุตติ 
ให้ปรากฏข้ึนพร้อมทั้งความสิ้นอาสวะกิเลสด้วยปัญญา ในขณะที่รักษาศีลแล้วเจริญสมาธิจนเกิด
                                         
 ๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หน้า ๕๔๕. 
 ๖ พระมหาพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิ ญาณ นิเทส ต าราคู่มือวิปัสสนากัมมัฏฐาน, ธนิต อยู่โพธ์ิ แปลและ
เรียบเรียง, หน้า ๑. 
 ๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๕๔๔. 
 ๘ อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๘. 
 ๙ ดูรายละเอียดใน อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๘. 



   ๕๖ 

ปัญญาเห็นแจ้งในความเป็นไปตามธรรมชาติ คือ กฎของไตรลักษณ์ ความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ 
สามารถละสังโยชน์เบื้องต่ า ๓ ประการได้และท าราคะ โทสะ โมหะ ให้เบาบางลง จนในที่สุด
สามารถละสังโยชน์เบื้องสูงได้ ละกิเลสอย่างละเอียดที่แทรกซึมอยู่ในจิตสันดานโดยสิ้นเชิง ๑๐ 
“อธิสีลสิกขา เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีศีล ฯลฯ สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบท
ทั้งหลาย นี้เรียกว่า อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขาเป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกาม
ทั้งหลาย ฯลฯ บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ นี้เรียกว่า 
อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี ้ท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ 
ปัญญาวิมุตติอันไม่มีอาสวะ เพราะอาสวะสิ้นไปด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน นี้เรียกว่า 
อธิปัญญา ภิกษุมีความเพียร มีความเข้มแข็ง มีปัญญาเพ่งพินิจ มีสติ คุ ้มครองอินทรีย์  
ครอบง าทุกทิศด้วยอัปปมาณสมาธิ ประพฤติอธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ฯลฯ 
ท่านผู้นั้นประกอบด้วยวิมุตติอันเป็นที่สิ้นตัณหาย่อมมีจิตหลุดพ้น”๑๑ เพราะอาศัยศีล สมาธิ ปัญญานี้ 
ย่อมส่งผลให้เห็นแจ้งในเจโตวิมุตติ และปัญญาวิมุตติ ท าให้อาสวะทั้งหลายสิ้นไปก็ด้วย ไตรสิกขา 
คือศีล สมาธิ ปัญญา 

 ๑) ความส าคัญของอธิศีลสิกขา 
 ความส าคัญของอธิศีลสิกขา ความที่ด ารงอยู่ด้วยความเป็นปกติสุข โดยมีเจตนาที่จะงด
เว้นจากการการท าบาปด้วยการรักษาศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ ศีล ๓๑๑ การรักษาศีล
เช่นนี้เป็นการรักษาเพื่อท าให้มีความประพฤติทางกาย วาจา และใจที่เป็นปกติ แต่ศีลที่เป็นไปเพื่อ
การบรรลุมรรคผลเป็นไปเพื่อความสิ้นตัณหาและทิฏฐิ มีความส ารวมระวังในปาติโมกข์สังวรศีล 
เป็นการส ารวมโดยมีรูปธรรมและนามธรรมเป็นอารมณ์ สมบูรณ์ด้วยอาจาระและโคจร เห็นโทษภัย
แม้เพียงแค่เล็กน้อย ความส ารวมระวังเหล่านี้เป็นอธิศีลสิกขา เป็นศีลที่เหมาะแก่การเจริญสมาธิ 
“อธิสีลสิกขาเป็นอย่างไร เป็นผู้มีศีล ส ารวมด้วยการระวังในปาติโมกข์ สมบูรณ์ด้วยอาจาระและ
โคจร เห็นภัยในโทษแม้เพียงเล็กน้อย สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลายอยู่ คือ ศีลขันธ์เล็ก 
ศีลขันธ์ใหญ่ ศีลเป็นที่พึ่งเบื้องต้น เป็นความประพฤติส ารวม เป็นความระวัง ชื่อว่าอธิสีลสิกขา”๑๒ 
เพราะความส ารวมระวังในปาติโมกขสังวร อธิศีลสิกขาจึงเป็นศีลที่เหมาะแก่การเจริญสมาธิ 
(จิตตสิกขาต่อ) 

 

 

 

                                         
 ๑๐ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติ ล าดับการบรรลุธรรมของ
พระพุทธเจ้า, สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ) ตรวจช าระ, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๓๙๕. 
 ๑๑ อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๒/๓๒๐. 
 ๑๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 



   ๕๗ 

๒) ความส าคัญของส าคัญอธิจิตตสิกขา 
 ความเป็นเอกัคคตาของจิตที่ท าให้เกิดความต้ังมั่นในอารมณ์ใด อารมณ์หนึ่ง จิตที่เป็น
เอกัคคตานั้นส่งผลให้เกิดความสงบภายในโดยความที่จิตนั้นปราศจากนิวรณ์ธรรมจนบรรลุตติยฌานที่มี
เพียงอุเบกขา เพราะความละสุขและทุกข์ได้เรียกว่าเป็นอธิจิตตสิกขาเพราะความสงบระงับไปแห่ง
นิวรณ์ธรรมทั้งหลาย “อธิจิตตสิกขา เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศล
ทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติและสุข อันเกิดจากวิเวกอยู่ ฯ บรรลุจตุตถฌาน ที่ไม่มี
ทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่นีช้ื่อวา่อธิจิตตสิกขา”๑๓ ศีลที่รักษามานานแล้ว หรือศีล
ที่สมาทานก่อนปฏิบัติธรรมนั้นส่งผลให้เกิดความสงบระงับภายในท าให้จิตที่ปราศจากนิวรณ์นั้น
ปรากฏข้ึน เมื่อจิตที่เป็นสมาธิและปราศจากนิวรณ์ธรรมทั้งหลายแล้วย่อมก่อให้เกิดปัญญาตาม
ข้ึนมา เมื่อมีศีลที่บริสุทธิ์ดีแล้ว ชื่อว่าเป็นรากฐานมั่นคงที่จะท าสมาธิ เพื่อช าระใจให้บริสุทธิ์อีกต่อไป  

 ๓) ความส าคัญของอธิปัญญาสิกขา 
 เมื่อสมาธิที่มีความแก่กล้าดีแล้วย่อมท าให้เกิดปัญญาที่มีความละเอียดลึกซึ้งปราศจาก
ความยึดถือว่าปัญญานั้นเป็นเราหรือปัญญาของเรา คือ ไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิเข้าครอบคลุม 
เมื่อปัญญาที่เกิดข้ึนปัญญานั้นไม่เป็นที่ต้ังของตัณหาและทิฏฐิแล้ว สามารถหยั่งเห็นความเกิดดับ 
เพิกถอนกิเลส ให้บรรลุถึงความสิ้นทุกข์ ด้วยการหยั่งเห็นอริยสัจ ๔ ประการ “อธิปัญญาสิกขา 
คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีปัญญา ประกอบด้วยปัญญาอันประเสริฐหยั่งความเกิดและความ
ดับ เพิกถอนกิเลส ให้บรรลุถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ เธอรู้ตาม
ความจริงว่า นี้สมุทัย (เหตุเกิดทุกข์) เธอรู้ตามความจริงว่า นี้ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข์) เธอรู้ตาม
ความจริงว่านี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์) เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า 
เหล่านี้อาสวะ เธอรู้ตามความจริงเหล่านี้ชื่อว่า ปัญญาสิกขา”๑๔ 

 ฉะนั้นไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นสิกขาที่บุคคลนั้นปฏิบัติตามแล้วย่อมท าให้
เกิดความพัฒนาทั้งในทางด้าน กาย วาจา ใจ และท าให้เกิดปัญญา ซึ่งปัญญานั้นที่เกิดข้ึนนั้นเป็น
ปัญญาที่ถูกพัฒนาโดยจะช่วยให้ด าเนินไปตามถูกต้อง ตามครรลองคลองธรรม และเป็นปฏิปทา
น าไปสู่ความสิ้นทุกข์โดยประการทั้งปวง 
 
๓.๓ ประเภทของไตรสิกขา  

 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ส่งเสริมให้มนุษย์ทุกคนได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
การศึกษาตามหลักพระพุทธศาสนาเป็นการศึกษาให้คนมีสติปัญญาเฉลียวฉลาดในสภาพธรรมที่
ปรากฏ โดยจ าแนกออกไปเป็น ๓ ประการคือ ศีลสิกขา จิตตสิกขา และปัญญาสิกขา ซึ่งข้อปฏิบัติ 
๓ ประการนี้จะส่งผลให้กาย วาจา ใจ และปัญญาได้พัฒนาข้ึนไปโดยตามล าดับ จนเข้าสู่ความ
บริสุทธิ์ปราศจากเครื่องเศร้าหมอง ที่เรียกว่า นิพพาน 

                                         
 ๑๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 
 ๑๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 



   ๕๘ 

 ๓.๓.๑ สีลสิกขา 

 ข้ันแรกของไตรสิกขาซึ่งเป็นเบื้องต้นของไตรสิกขานั้น คือ ศีลสิกขา เป็นข้อปฏิบัติดี
และความประพฤติที่ถูกทาง ตามหลักทั่วไป พร้อมทั้งไม่ก่อความเดือดร้อนให้แก่ผู้อื่น และไม่สร้าง
ความเดือดร้อนให้แก่ตนเองอีกด้วยข้อปฏิบัติที่ว่านี้ คือศีลสิกขา ศีลนั้นจ าแนกออกเป็นหลาย
ประเภท คือ ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ศีล ๓๑๑ เป็นการปฏิบัติเพื่อความสงบเรียบร้อย 
ปราศจากโทษชั้นต้น ๆ ทางกาย และทางวาจาของตน และท าให้การอยู่ร่วมกันสังคมนั้นเป็นสุข 

 ศีลที่เป็นหลักกลางเป็นศีลที่ถือปฏิบัติเป็นหลักความประพฤติข้ันพื้นฐานนั้น ซึ่งเป็น
เปรียบเสมือนแก่นของการฝึกอบรมข้ันแรก คือ ศีลธรรม โดยเริ่มให้เกิดผลของการปฏิบัติ ทั้งแก่
บุคคลอื่น ๆ และสังคมรอบข้างด้วย เป็นหลักพื้นฐานเบื้องแรก โดยการเว้นจากอกุศลกรรมบถ 
๑๐๑๕ ปะการ แล้วเพียรพยายามรักษาในกุศลกรรมบถ ซึ่งเป็นหลักพื้นฐานชั้นแรกสุด ของการ
ควบคุมกาย และวาจาให้เป็นปกติ ด้วยเบญจศีล ซึ่งศีลสิกขานี้ เป็นหมวดศีลในอริยมรรคมีองค์ 
๘ ประการ คือ สัมมาวาจา (การกล่าวชอบ) สัมมากัมมันตะ (การกระท าชอบ) สัมมาอาชีวะ 
(การเลี้ยงชีพชอบ)๑๖  โดยที่ เจตนาที่จะงดเว้นจากความชั่วหรือทุจริต เจตนาเจตสิก ความระวัง
และการไม่ล่วงละเมิดข้อห้าม  

 ๑) สาระส าคัญของศีลข้ันพื้นฐาน 
  ๑.๑) การงดเว้นจากกายทุจริต ๓ วจีทุจริต ๔ ชื่อว่าเจตนาศีล  
  ๑.๒) การงดเว้นจากมโนทุจริต ๓ ชื่อว่าเจตสิกศีล  
  ๑.๓) ความส ารวมระวังหรือสังวรนั้น เรียกว่า สังวรศีล แบ่งออกเป็น ๕ ประการ 
คือ ปาฏิโมกขสังวร สติสังวร ญาณสังวร ขันติสังวร วิริยะสังวร๑๗  

 ดังนั้นศีลที่เป็นพื้นฐานที่เปน็หลกักลาง ส าหรับประชาชนทัว่ไปแล้ว คือ ศีลในอริยมรรค
มีองค์ ๘ ประการ คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ ที่เป็นองค์มรรค เป็นการพูด 
การกระท า การประกอบอาชีวะอย่างใดอย่างหนึ่งทั้งหมดนี้ล้วนแล้วแต่จะต้องมีเจตนาที่จะงดเว้น 
เป็นความส ารวมระวัง “ศีลเป็นที่รวมแห่งความส ารวม เป็นที่รวมแห่งความไม่ล่วงละเมิด เป็นที่
รวมแห่งเจตนาที่เกิดในขณะส ารวมและไม่ล่วงละเมิดนั้น”๑๘ โดยปราศจากความทุกจริต หรือ
ความเบียดเบียน รวมไปถึงความสุจริตต่าง ๆ ด้วย ซึ่งศีลข้ันพื้นฐานคือ  

 

                                         
 ๑๕ พระภาวนาวิสุทธิคุณ (เสริมชัย ชยมงฺคโล), คู่มือปฏิบัติไตรสิกขา (ศีลสิกขา จิตตสิกขา ปัญญา
สิกขา), ๒๕๔๗, หน้า ๘. 
 ๑๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, พระคันถสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, 
พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม), (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๗), หน้า ๙๗. 
 ๑๗ วศิน อินทสระ, สาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมดา, 
๒๕๕๗), หน้า ๒๙. 
 ๑๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐. 



   ๕๙ 

  ๑) สัมมาวาจา เจรจาชอบ ได้แก่  
   ๑.๑) ละมุสาวาท เว้นการพูดเท็จ  
   ๑.๒) ละปิสุณาวาจา เว้นการพูดส่อเสียด 
   ๑.๓) ละผลุสวาจา เว้นการพูดค าหยาบ 
   ๑.๔) ละสัมผัปปลาปะ เว้นการพูดเพ้อเจ้อ 
  ๒) สัมมากัมมันตะ กระท าชอบ ได้แก่  
   ๑.๑) ละปาณาติบาต เว้นการท าลายชีวิต  
   ๑.๒) ละอทินนาทาน เว้นการเอาของที่เขาไม่ได้ให้ 
   ๑.๓) ละกาเมสุมิจฉาจาร เว้นการประพฤติผิดในกาม๑๙ 
   ๓) สัมมาอาชีวะ เลี ้ยงชีพชอบ ได้แก่ ละมิจฉาชีพ เลี้ยงชีพด้วยสัมมาอาชีวะ 
รวมถึง ความขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพ และการท างานที่ไม่คั่งค้างอากูล 

 ๒) ประเภทของศีล  
 เจตนาที่จะไม่ล่วงละเมิด กฎระเบียบละเมิดกฎเกณฑ์ ที่ทางสังคมนั้น ๆ วางไว้เพื่อช่วย
ให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อย เป็นไปในทางที่ดีงามในทางที่ถูกที่ควร ไม่สร้างความเดือดร้อน
ให้แก่ตนเองและผู้อื่นได้รับความล าบาก ด้วยการเบียดเบียนผู้อื่นหรือสัตว์อื่นให้ได้รับความ
เดือดร้อนทั้งทางกาย วาจา และทางใจ ความเจตนาที่จะไม่ล่วงละเมิดนั้น เรียกว่าศีล แบ่งออกเป็น 
๕ ประเภท คือ 

  ๒.๑) เบญจศีล (ศีล ๕) เป็นศีลข้ันพื้นฐานเป็นข้อก าหนดอย่างต่ าสุดในการควบคุม
ความประพฤติของมนุษย์แต่ยังคงสามารถใช้ชีวิตตามแบบที่เป็นปกติของสามัญชนทั่วไปได้ ศีล ๕ 
เป็นเครื่องก าหนดให้ชีวิตมนุษย์ทุกคนมีชีวิตแบปกติโดยอยู่ปราศจากโทษภัย ปราศจากความ
เบียดเบียน ด้วยการละเว้น โดยเว้นจากปาณาติบาต (ไม่ท าลายชีวิต) เว้นจากอทินนาทาน 
(ไม่เอาสิง่ของที่เขาไม่ได้ให้) เว้นจากกามเมสุมิจฉาจาร (ไม่ประพฤติผิดในกาม) เว้นจากมุสาวาท 
(ไม่พูดเท็จ) เว้นจากสุราเมรัย (ไม่ด่ืมของมึนเมา)  

  เบญจศีล หรือ ศีล ๕ ที่กล่าวมาแล้วนั้น เมื่อบุคคลใดที่ประพฤติปฏิบัติตามทั้ง 
๕ ประการนั้น บุคคลนั้นย่อมได้รับความสุขโดยปราศจากความเดือดร้อนทั้งทางกาย และใจ และ
เป็นเคารพนับถือของคนในสังคมนั ้นอีกด้วย “ศีล ๕ ประเภท ย่อมเป็นไปเพื ่อความไม่
เดือดร้อนใจ เพื่อปราโมทย์ เพื่อปีติ เพื่อปัสสัทธิ เพื่ อโสมนัส เพื่อการปฏิบัติโดยเอื้อเฟื้อ 
เพื่อความเจริญ เพื่อท าให้มากด้วยเครื่องประดับ เพื่อเป็นเครื่องป้องกัน เพื่อเป็นเครื่องแวดล้อม”๒๐ 

  ๒.๒) ศีล ๘ เป็นศีลส าหรับฝึกฝนตนเองให้ยิ่งข้ึนไปด้วยการรักษา ในบางโอกาส 
หรือจะรักษาเป็นประจ าก็สามารถท าได้ เป็นบ่อเกิดแห่งความดีพร้อมทั้งยังเป็นประธานในธรรม
ทั้งหลาย โดยการสมาทานรักษาใน ๘ ประการ เว้นจากการท าลายชีวิต เว้นจากการถือเอาของที่

                                         
 ๑๙ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๖/๓๗๑. 
 ๒๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๒. 



   ๖๐ 

เขามิได้ให้ เว้นจากการประพฤติผิดในพรหมจรรย์ (เว้นร่วมประเวณี) เว้นการพูดเท็จ เว้นจากของ
เมาคือสุราเมรัย ซึ่งเป็นพื้นฐานแห่งความประมาท เว้นจากบริโภคอาหารในเวลาวิกาล เลยเที่ยงคืน
ไปแล้ว เว้นจากฟ้อนร า ขับร้อง บรรเลงดนตรี เว้นจากที่นอนอันสูงใหญ่ “เว้นจากการถือเอา
สิ่งของที่เขาไม่ได้ในโลก ไม่ทรงเสวยน้ าจัณฑ์ ไม่ตรัสเท็จ และทรงยินดีเฉพาะมเหสีของพระองค์
อนึ่ง ของจงทรงสมาทานอุโบสถศีลประกอบด้วยองค์ ๘ อย่างนี้ ซึ่งเป็นกุศล มีสุขเป็นก าไร”๒๑ 

  ๒.๓) ศีล ๑๐ เป็นศีลส าหรับสามเณรรักษาสาทานรักษาในสิกขาบททั้ง ๑๐   
ที่สามเณร หรือสามเณรีควรศึกษาและสมาทานรกัษาเพื่อให้เกดิความเรยีบร้อย พร้อมทั้งยังเป็นบ่อ
เกิดแห่งกุศลธรรมทั้งหลาย เว้นจากการท าลายชีวิต เว้นจากถือเอาสิ่งที่เขาไม่ให้ เว้นจากการ
ประพฤติผิดพรหมจรรย์ เว้นจากการพูดเท็จ เว้นจากของมึนเมา เว้นจากบริโภคอาหารในเวลา
วิกาล เว้นจากการฟ้อนร า เว้นจากการทัดทรงดอกไม้ เว้นจากที่นอนสูงใหญ่ เว้นจากการรับเงิน
และทอง 

  ๒.๔) ศีล ๒๒๗ เป็นศีล หรือข้อห้ามของพระสงฆ์จัดว่าเป็นสิกขาบทมาในปาติโมกข 
เป็นข้อปฏิบัติที่พระพุทธเจ้านั้นททรงห้ามเพื่อป้องกันไม่ให้ภิกษุในพระพุทธศาสนาปฏิบัติ เพื่อให้
เกิดความเรียบร้อยแก่หมู่คณะสงฆ์ อีกทั้งยังเป็นข้อปฏิบัติที่ช่วยเอื้อแก่การปฏิบัติเพื่อความบริสุทธิ์ 
โดยแบ่งศีล ๒๒๗ ข้อ โดยแบ่งออกเป็นหมวดดังนี้ 
   ๑) ปาราชิก ๔  
   ๒) สังฆาทิเสส ๑๓ 
   ๓) อนิยต ๒  
   ๔) นิสสัคคียปาจิตตีย์ ๓๐ 
   ๕) ปาจิตตีย์ ๙๒ 
   ๖) ปาฏิเทสนียะ ๔ 
   ๗) เสขียวัตร ๗๕ 
   ๘) อธิกรณสมถะ ๗ 

  ๒.๕) ศีล ๓๑๑ คือเป็นข้อที่พระพุทธเจ้าห้ามส าหรับป้องกันไม่ให้ภิกษุณีทั้งหลาย
นั้นล่วงละเมิดในข้อที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้เรียกว่าภิกขุณีปาฏิโมกข๒๒ เพื่อป้องกันไม่ให้
ภิกษุณีในพระพุทธศาสนาปฏิบัติ เพื่อให้เกิดความเรียบร้อยแก่หมู่คณะ อีกทั้งยังเป็นข้อปฏิบัติที่
ช่วยเอื้อแก่การปฏิบัติเพื่อความบริสุทธิ์โดยแบ่งศีลของภิกษุณีออกเป็น หมวด คือ 
   ๑) ปาราชิก ๘ 
   ๒) สังฆาทิเสส ๑๗ 
   ๓) นิสสัคคียปาจิตตีย์ ๓๐ 

                                         
 ๒๑ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๕๙๓/๒๑๖๔. 
 ๒๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๓๙๓. 



   ๖๑ 

   ๔) ปาจิตตีย์ ๑๖๖ 
   ๕) ปาฏิเทสนียะ ๘ 
   ๖) เสขียวัตร ๗๕ 
   ๗) อธิกรณสมถะ ๗ 

 ศีลทั้ง ๕ ประเภทนั้นเป็นการปฏิบัติเพื่อให้เกิดความเป็นปกติ มีความประพฤติที่เบา
พร้อม โดยมีเจตนาที่จะไม่ล่วงละเมิดในข้อที่ทรงห้าม และประพฤติในข้อปฏิบั ติที่ทรงอนุญาต 
เพื่อให้เกิดความดีงามในสังคมและหมู่คณะนั้น ๆ ศีลที่สมาทานประพฤติดีแล้วย่อมจะก่อให้เกิดความ
ร่าเริงใจว่า ศีลของเราหมดจดดี และก่อให้เกิดความปราโมทย์ ความปีติยินดี ความสงบกายสงบใจ 
ความปลาบปลื้มโสมนัส ความต้ังมั่นแห่งจิต และยถาภูตญาณ คือ ปัญญาที่หยั่งเห็นรูปนามตาม
ความเป็นจริง๒๓ 

 ๓) อธิศีลสิกขา ศีลอย่างยิ่ง 
 “อธิศีลสิกขา เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีศีลส ารวมระวังในปาติโมกข 
สมบูรณ์ด้วยอาจาระและโคจร เห็นโทษภัยแม้เพียงเล็กน้อย สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลายอยู่ 
คือ สีลขันธ์เล็ก สีลขันธ์ใหญ่ ศีลเป็นที่พึ่ง เป็นเบื้องต้น เป็นความประพฤติ เป็นความส ารวม 
เป็นความระวัง เป็นหัวหน้า เป็นประธานเพื่อความถึงพร้อมแห่งธรรมที่เป็นกุศล”๒๔  

 ศีลที่เป็นข้อปฏิบัติของพระสาวกของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย เป็นศีลที่ความบริสุทธิ์หมด
จดทั้งทางกาย ทางวาจา และใจ เพราะศีลเป็นต้นเหตุแห่งการเกิดสมาธิและปัญญาแล้ว เป็นศีล
ที่เป็นไปเพื่อความหลุดพ้น ศีลข้ันนี้ชื่อว่า ปาริสุทธิศีล ๔ เพราะมี ๔ อย่าง คือ ปาติโมกขสังวรศีล 
อินทรีย์สังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล และปัจจัยสันนิสิตสีล๒๕  

  ๓.๑) ป าฏิโมกขส ังวรศ ีล  ค ือคว ามส า รวม ใน พระป าติโมกข์ เว ้นข ้อที่
พระพุทธเจ้านั้นทรงห้าม๒๖ โดยสมาทานแล้วต้ังอยู่ในวิรัติ “เจตนาเป็นเหตุ” เมื่อเจตนาที่จะ
งดเว้นแล้วสมาทานรักษาศีลของตนเองนั้นให้บริสุทธิ์ไม่เจือปนด้วยอามิสและกิเลสตัณหา เพราะ
เมื่อภิกษุสาวกของพระพุทธเจ้าทั้งหลายนั้นเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาต้องน้อมน าศีลที่เป็น
ปาติโมกข์สังวรนี้ไปปฏิบัติเพื่อพรหมจรรย์เป็นไปเพือ่ความพ้นทุกข์ จากสังสารวัฏข้ามพ้นจากความ
เกิด ความแก่ และความตาย “ศีลอันเป็นสิกขาบททั้งหลายนั้นเรียกว่า ปาติโมกข์ เพราะคุ้มครอง
รักษาภิกษุนั้น คือ ปลดเปลื้องภิกษุผู้รักษาศีลนั้นให้หลุดพ้นจากทุกข์ทั้งหลาย มีทุกข์ในอบายเป็นต้น 
ความระวัง ชื่อว่า ความสังวร เป็นปกติไม่ล่วงละเมิดที่เกิดทางกายและเกิดทางวาจา ความสังวรนี้ 
ชื่อว่า ปาติโมกข์สังวร”๒๗ 
                                         
 ๒๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม) ตรวจช าระ, 
พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, ๒๕๔๘, หน้า ๕๘. 
 ๒๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 
 ๒๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๓ 
 ๒๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หน้า ๗๕๐. 
 ๒๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๒๕. 



   ๖๒ 

  ๓.๒) อินทรีย์สังวรศีล เป็นความส ารวมอินทรีย์ ระวังบาปอกุศลธรรม เช่น 
ความชอบชัง ติดใจ หรือความขัดใจ ในขณะที่รับรู้อารมณ์ ทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ถูกต้อง
กระทบสัมผัสและใจที่รูค้วามคิด๒๘ ในขณะที่มีอารมณ์เข้ามากระทบ ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์ที่น่าพอใจ 
หรือไม่น่าพอใจกล่าวคือ เห็นสักแต่ว่าเห็น ได้ยินสักแต่ว่าได้ยิน สัมผัสสักแต่ว่าสัมผัส เท่านั้นโดย
ป้องกันเพื่อไม่ให้เกิดปรุงแต่งทางใจ เพราะเมื่อเกิดความปรุงแต่งนั้นแล้วย่อมที่จะเป็นช่องทาง
ก่อให้เกิดอกุศลธรรม คือ กิเลส อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เพราะอินทรีย์สังวรศีลนั้นที่ภิกษุทั้งหลาย
สมาทานรักษา ด้วยการส ารวม ในขณะที่ฟังเสียงด้วยหู ดมกลิ่นด้วยจมูก ลิ้มรสด้วยลิ้น พร้อมทั้งไม่
มีความยินดีพอใจ ไม่ท าความก าหนัดทั้งหลายนั้นให้เกิดขึ้น ไม่มีจิตซัดส่ายไปตามอ านาจของ
กิเลส มีจิตที่ไม่คิดพยาบาท มีความมั่งคงภายใน๒๙ อินทรีสังวรนี้พระโบราณจารย์ท่านเปรียบ
เหมือนประตูเมืองที่ปิดแล้ว “ถึงเรือนทั ้งหลายที ่อยู่ภายในเมืองเป็นต้นมิได้ปิดประตู แม้ถึง
กระนั ้น ก็ชื ่อได้ว่ารักษาดีแล้วคุ ้มครองดีแล้ว ซึ ่งสิ ่งของทั ้งมวล ที ่อยู่ภายในเมืองนั ้นแล 
เพราะเหตุว่า เมื่อปิดประตูเมืองทั้ง ๔ ประตูแล้ว โจรทั้งหลายย่อมเล็ดลอดเข้าไม่ได้ ฉันใดเมื่อ
คุณทั้งหลายมีศีลเป็นต้นเกิดข้ึนแล้วที่ ชวนะ แม้ทวารชื่อว่ารักษาแล้ว แม้ภวังคจิต แม้วิถีจิต
ทั้งหลายมีอาวัชชนะเป็นต้น ก็เป็นอันรักษาแล้ว ฉันนั้นเหมือนกัน”๓๐ ความส ารวมอินทรีย์ ๖ คือ 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แล้วนั้น มีความส ารวมระวังในอินทรีย์ดังที่กล่าวมานั้น ย่อมท าให้ กิเลส 
อวิชชา ตัณหา และอุปาทานทั้งหลายนั้นไม่สามารถเข้ายึดถือด้วยอุปาทานขันธ์ได้ จึงเป็นศีล
ส าหรับเจริญสมาธิเพื่อให้เกิดปัญญา ผู้ที่ส ารวมอินทรีย์นั้นเปรียบเหมือนคนที่ปิดประตูเมือง 
เพื่อเป็นการป้องกันทรัพย์สินของเมืองนั้นไม่ให้ถูกโจรลักขโมย  

  ๓.๓) อาชีวปาริสุทธิศีล คือ ความบริสุทธิ์แห่งอาชีวะ ได้แก่ เลี้ยงชีพโดยทางที่ชอบ
ธรรมบริสุทธิ์ไม่ประกอบด้วยการแสวงหาในทางที่ผิด เช่น การพูดอวดอุตรมนุสสธรรม เช่น 
มรรค ผล นิพพาน ที่ตนไม่มี เป็นเจตนาที่งดเว้นจากการพูดที่เนื่องด้วยมิจฉาชีพ มีความเป็นอยู่ที่
บริสุทธิ์๓๑ หรือการออกปากขออาหารเพื่อตนเองเพราะความต้องการที่จะบริโภคโดยมิได้เจ็บไข้ 
ภิกษุผู้มีเจตนาละเว้นจากมิจฉาชีพนี้จะต้องงดเว้นจากความประพฤติหลอกลวงทุกชนิด ที่เกี่ยวข้อง
กับอาชีพพร้อมทั้งแสวงหาการเลี้ยงชีพโดยความชอบธรรมต่าง ๆ “อาชีวะเป็นเหตุเหล่านี้ 
และมิจฉาชีพที่เป็นไปด้วยอ านาจบาปธรรมทั้งหลาย มีอาทิอย่างนี้ว่า การหลอกลวง การพูดเคาะเล็ม 
การกระท านิมิต การด่าแช่ง การแสวงหาลาภด้วยลาภ นี้อันใดการงดเว้นจากมิจฉาชีพแม้
ทุก ๆ ประการนั้น อันใด อันนี้ชื่อว่า อาชีวปาริสุทธิศีล”๓๒ ภิกษุที่แสวงหาอาชีวะโดยให้เกิดความ
บริสุทธิ์จ าต้องละเว้นจากการประพฤติหลอกลวงทุกชนิดดังที่กล่าวมาแล้วนั้นเพื่อป้องการให้เกิด
ความบริสุทธิ์แห่งศีลที่เป็น “อาชีวะปาริสุทธิศีล” นั้นปัจจัยที่ได้มานั้นจะต้องเป็นของที่มีความ
                                         
 ๒๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หน้า ๗๕๐. 
 ๒๙ ดูรายละเอียดใน ส .ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๒๐๘. 
 ๓๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๓๔. 
 ๓๑ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติ ล าดับการบรรลุธรรมของ
พระพุทธเจ้า, หน้า ๗๔. 
 ๓๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๔๕. 



   ๖๓ 

บริสุทธิ์ ๓ ทางคือ  
   ๑) ได้มาโดยการบิณฑบาต ถือว่าเป็นปัจจัยที่บริสุทธิ์อย่างยิ่ง  
   ๒) ได้มาโดยที่ทายกเลื่อมใสในคุณธรรมของภิกษุอย่างใดอย่างหนึ่ง 
   ๓) ได้มาโดยมีผู้เลื่อมใสในพระธรรมเทศนา๓๓  

 ฉะนั้นการเลี้ยงชีพโดยความบริสุทธิ์ตามที่กล่าวมาทั้ง ๓ ประการนั้น เป็นการเลี้ยงชีพ
ของเหล่าภิกษุสาวกในพระพุทธศาสนาเป็นศีลที่เหมาะและเกื้อกูลเพื่อให้เกิดสมาธิเป็นปัจจัย
ต่อการบรรลุคุณธรรมเบื้องสูง 

  ๓.๔) ปัจจัยสันนิสสิตศีล เว้นจากการอาศัยปัจจัยที่ผิด คือ ไม่ได้พิจารณาก่อน
บริโภคปัจจัย ๔ เป็นการเว้นจากการบริโภคด้วยตัณหาและอวิชชา๓๔ การไม่บริโภคอาหารด้วย
ตัณหาและอวิชชานั้น เช่น ฉันอาหารเพื่อหล่อเลี้ยงร่างกาย ให้สุขภาพดีมีชีวิตที่ผาสุก ท ากิจการ
ต่าง ๆ ได้อีกทั้งยังช่วยส่งเสริมให้มุ่งหน้าด าเนินไปตามหลักของไตรสิกขา ไม่ใช่ ฉันอาหารเพื่อ
สนุกสนาน มัวเมา ในการพิจารณาอาหาร หรือเครื่องใช้สอยต่าง ๆ นั้น สามารถท าได้ก่อนที่จะใช้
สอยปัจจัยนั้น หรือท าได้หลังจากที่ใช้สอยในปัจจัยต่าง ๆ นั้นแล้วก็ได้ ซึ่งการพิจารณาปัจจัย
ต่าง ๆ นั้น พระพุทธเจ้าทรงสอนให้พิจารณาโดยเพื่อป้องกันความหิวเพื่อป้องกันความเกิดข้ึนแห่ง
โรคทั้งหลาย เพื่อปกปิดเวทนาที่เกิดขึ้นทั้งหลาย เพื่อความไม่มีทุกข์เวทนาใหม่ให้เกิดขึ้น 
การพิจารณาปัจจัยต่าง ๆ ก่อนที่จะบริโภค๓๕ ซึ่งการที่บริโภคปัจจัยทั้ง ๔ อย่างนั้น โดยการ
พิจารณาเสียก่อน เพราะป้องกันการบริโภคด้วย ตัณหา ราคะ ไม่ให้เกิดข้ึน 

 ปาติโมกขสังวรนี้เรียกได้อีก ๔ อย่าง คือ  
   ๑) ปาติโมกขสังวรนี้เรียก เทสนาวิสุทธิ เพราะบริสุทธิ์ได้ด้วยการแสดง ต้อง
อาบัติแล้ว แสดงอาบัติเสีย ในส่วนของอาบัติที่แสดงได้ เช่น ทุกกฏ ปาจิตตีย์ ถุลลัจจัย ทุพภาสิต   
   ๒) อินทรีย์สังวรนี้เรียก สังวรสุทธิ เพราะบริสุทธิ์ได้ด้วยการส ารวมระวังทวาร
ทั้ง ๖ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  
   ๓) อาชีวปาริสุทธิศีลนี้เรียก ปริเยฏฐิสุทธิ เพราะบริสุทธิ์ได้ด้วยการแสวงหา
ในความถูกต้องได้มาโดยความเป็นธรรม   
   ๔) ปัจจัยสันนิสิตศีลนี้เรียกว่า ปัจจเวกขณสุทธิ๓๖ เพราะบริสุทธิ์ได้ด้วยการ
พิจารณาในปัจจัย ก่อนที่ใช้สอยปัจจัยนั้น 
 
 
 

                                         
 ๓๓ วศิน อินทสระ, สาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรค, หน้า ๓๔. 
 ๓๔ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติ ล าดับการบรรลุธรรมของ
พระพุทธเจ้า, หน้า ๗๔. 
 ๓๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๕๒. 
 ๓๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๖๒. 



   ๖๔ 

 ความส ารวมระวังซึ่งภิกษุผู้ประพฤติปฏิบัติธรรมรักษาพระวินัย ๒๒๗ สิกขาบทให้บริสุทธิ์
อยู่เสมอนับตั้งแต่เริ่มการปฏิบัติธรรมเป็นต้นไป ชื่อว่า ปาติโมกขสังวรศีลเมื่อรักษาศีล ๕ 
หมวด มีปาติโมกขสังวรศีลเป็นต้นจนหมดจดบริบูรณ์เป็นอันดียิ่งแล้ว จึงกล่าวได้ว่าเป็นศีลวิสุทธิ 
ความบริสุทธิ์หมดจดแห่งศีล 

 ๔) อานิสงส์ของศีล 
 ผู้ที่มีศีลนั้นย่อมมีความสุขไม่มีความเดือดเนื้อร้อนใจ มีความเป็นอยู่ที่ประสบความสุข
และร่มเย็น เพราะด้วยการรักษาศีล นั้นย่อมส่งผลให้บุคคลนั้นเป็นผู้มีความสุขทั้งทางกาย และทางใจ 
พร้อมทั้งยังได้รับอานิสงส์แห่งการรักษาศีล ๕ ประการ คือ 
  ๔.๑) ผู้มีศีลย่อมได้โภคสมบัติเป็นอันมาก 
  ๔.๒) มีชื่อเสียงดี  
  ๔.๓) แกล้วกล้า อาจหาญในที่ประชุม 
  ๔.๔) เมื่อจะตายย่อมมีสติสัมปชัญญะ ไม่หลงตาย  
  ๔.๕) เมื่อตายแล้วมีสุคติเป็นที่หวัง๓๗ 

 ฉะนั้นเมื่อภิกษุทั้งหลายเหล่านั้นได้เห็นอานิสงส์แห่งการรักษาศีล ๕ ประการดังที่กล่าว
มาแล้วนั้น พึงช าระศีลของตนเองนั้นให้ผ่องแผ้วบรสิุทธิ์เพราะศีลนั้นเป็นประการแรกของไตรสิกขา 
และเป็นปัจจัยเบื้องต้นแห่งการบรรลุธรรมเบื้องสูงอีกด้วย “นรชน ผู้มีปัญญา เป็นภิกขุ มีความ
เพียร มีปัญญา เครื่องบริหาร ต้ังตนไว้ในศีลแล้วท าสมาธิ และปัญญาให้เจริญ เธอจะพึงถางรกชัฏอันนี้
เสียได้”๓๘ จริงแล้วศีลเป็นสิกขา หรือการศึกษาข้ันต้น พระอริยบุคคลย่อมเป็นผู้มีศีลสมบูรณ์แล้ว
ต้ังแต่โสดาบันข้ึนไป และเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ ที่ผู้เข้าถึงนิพพานบรรลุก็เป็นสภาวะที่ท าให้
ความทุศีลหรือความประพฤติเสียหาย ไม่มีเหลืออีก 

 ๓.๓.๒ จิตตสิกขา 

 จิตตสิกขา คือ ข้อศึกษาเกี่ยวกับจิต ดังความว่า “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม
และอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติและสุข อันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะ
วิตกวิจาร สงบระงับไปแล้ว ฯลฯ บรรลุจตุตถฌาน ที ่ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ ์เพราะ
อุเบกขาอยู่ นี้ชื่อว่าอธิจิตตสิกขา”๓๙ ความบริสุทธิ์หมดจดแห่งจิต ด้วยการฝึกอบรม หรือพัฒนา
คุณภาพสมรรถภาพของจิต จนเกิดสมาธิ พอเป็นบาทฐานแห่งวิปัสสนา จิต คือสมาธิที ่เกิด
ร่วมกับจิต เพราะเมื่อสมถและวิปัสสนาสมาธิมีก าลังแก่กล้า นิวรณ์ ๕ ที่รบกวนย่อมไม่เกิด
แทรกข้ึนจะมีเพียงสมาธิที่แน่วแน่๔๐ เมื่อการฝึกฝนอบรมจิตจนเกิดความสงบ จิตนิ่งเป็นสมาธิ
แนบแน่นจะสามารถก าจัดกิเลสที่เป็นเครื่องกั้นปัญญา เมื่อจิตนั้นมีความผ่องใส แล้วจึงเจริญ

                                         
 ๓๗ วศิน อินทสระ, สาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรค, หน้า ๓๑. 
 ๓๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๘๒. 
 ๓๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 
 ๔๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๕๙. 



   ๖๕ 

ปัญญาต่อไป ความที่จิตต้ังมั่นในอารมณ์นามธรรมหรือรูปธรรมที่ก าลังปรากฏข้ึนในขณะที่เจริญ
สติปัฏฐานหรือวิปัสสนาญาณเกิด ซึ่งในขณะนั้นเอกัคคตาเจตสิก (สมาธิ) ๔๑ ที่ละเอียดเพราะ
ปราศจากตัวตน และไม่เป็นที่ตังของตัณหาและทิฏฐิจึงกล่าวได้ว่าเป็นอธิจิตตสิกขา  เพราะเป็น
สมาธิที่เป็นบาทฐานแห่งการเจริญปัญญาต่อไป 

 จิตตสิกขาเป็นข้อที่ศึกษาให้เกิดความสงบแห่งจิต โดยอุบายที่จะท าให้จิตนั้นเกิด
ความสงบจนเกิดความแนบแน่นที่เรียกว่าสมาธิโดยปราศจากนิวรณ์ที่เป็นเครื่องกั้นคุณธรรม
ทั้งหลาย เพราะความเพียรพยายามพิจารณาในการปฏิบัติจนจิตมีความแนบแน่นในกรรมฐาน 
๔๐ กอง ซึ่งเป็นอุบายที่ท าให้จิตเกิดความสงบ มีความแนบแน่นอยู่กับอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง  

 ๑) อุบายที่เป็นเครื่องให้จิตสงบปราศจากนิวรณ์ 
 อุบายหรือวิธีอบรมจิตให้หยุดนิ่ง และเป็นสมาธิแนบแน่นและมั่นคงพร้อมทั้งก าจัด
นิวรณ์ที่เป็นเครื่องกั้นแห่งปัญญา ให้จิตหมดจดบริสุทธิ์ ผ่องใสนั้น ชื่อว่า “สมถกรรมฐาน” 
หรือ “สมถภาวนา” เป็นข้อปฏิบัติต่าง ๆ ในการฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ จนตั้งมั่นเป็น
สมาธิ ถึงขั้นได้ฌานในระดับต่าง ๆ ซึ่งจุดมุ่งหมายของการฝึกสมถะนั้น คือ การท าให้เกิดสมาธิ 
ข้ันสูงที่เรียกว่า ฌาน๔๒  

 หลักการฝึกของสมถเพื ่อให้เกิดสมาธินั ้น คือ การก าหนดใจไว้ก ับสิ ่งใดสิ ่งหนึ ่ง 
“เรียกว่าอารมณ์” ให้แน่วแน่จนจิตนั้นน้อมและด่ิงอยู่ในสิ่งเดียวกัน (เรียกว่า จิตมีอารมณ์เป็น
หนึ่ง เป็นอารมณ์เดียว) กับสิ่งที่ก าหนดเพ่งพินิจจนเกิดสมาธิ  ซึ่งสมถกรรมฐานแบ่งออกเป็น 
๔๐ หมวด คือ  
  ๑.๑) กสิณ ๑๐  
  ๑.๒) อสุภะ ๑๐ 
  ๑.๓) อนุสสติ ๑๐  
  ๑.๔) พรหมวิหาร ๔ 
  ๑.๕) อรูปกัมมัฏฐาน ๔ 
  ๑.๖) อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ 
  ๑.๗) จตุธาตุววัตถาน ๑ 

 เมื่อเพียรพยายามสมถกรรมฐานจนจิตแนบแน่นอยู่กับอารมณ์ที่ตนเองบริกรรมนั้น
ท าให้เกิดสมาธิ เมื่อสมาธิที่มีความแนบสนิทแล้วก็จะเกิดภาวะจิตที่ เรียกว่า ฌาน ฌานสามารถ
แบ่งเป็นระดับต่าง ๆ ระดับที่ก าหนดเอารู้เป็นอารมณ์เรียกว่า รูปฌาน หรือที่เรียกว่า ฌาน ๔ 
อีกระดับคือ ก าหนดอรูปธรรมเป็นอารมณ์ เรียกว่า สมาบัติ ๘ หรือ ๙ คือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน 

                                         
 ๔๑ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติ ล าดับการบรรลุธรรมของ
พระพุทธเจ้า, หน้า ๗๔. 
 ๔๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หน้า ๔๒๖. 



   ๖๖ 

๔ ตามจตุกกนัย หรือ รูปฌาน ๕ และอรูป ๔ ตามปัญจกนัย๔๓  

 สภาวะจิตที่มีความแนบแน่นในระดับฌาน ซึ่งแบ่งฌานออกเป็น ๒ ระดับ คือ 
รูป ฌาน และอรูปฌานนั้น เป็นสภาวะที่ปราศจากนิวรณ์ธรรมเป็นเครื่องปิดกั้นจิตไม่ให้บรรลุ
คุณความดีทั้งหลาย ต่อเมื่อจิตที่มีสมาธิสามารถระงับนิวรณ์ท าให้เกิดความสงบ ความเบิกบานใจ 
นั้นจะท าให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งและเป็นปฏิปทาไปสู่พระนิพพานได้  

 ๒) ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อสมาธิ 
 นิวรณ์ ๕ นั้นเป็นปฏิปักษ์ต่อสมาธิ เรียกได้ว่าเป็นศัตรูกันกับสมาธิ เป็นสิ่งที่จะต้อง
ก าจัดออกเสียจึงจะท าให้สมาธินั้นเกิดข้ึนได้และนิวรณ์ ๕ นี้ จะต้องถูกก าจัดออกด้วยสมาธิด้วย 
นิวรณ์เป็นเครื่องกั้น เครื่องขัดขวาง เป็นสิ่งที่กั้นการเกิดของคุณธรรมความดีต่าง ๆ ของจิต 
เป็นสิ่งที่บั่นทอนก าลังปัญญา รวมทั้งเป็นเครื่องขัดขวางจิตไม่ให้บรรลุคุณงามความดี คือ มรรค
ผลเบื้องต่ า และมรรคผลสูง “เมื่อภิกษุนั้นพิจารณาเห็นนิวรณ์ ๕ ที่ตนละได้แล้ว ย่อมเกิดความ
เบิกบานใจ เมื่อเบิกบานใจก็ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติ กายย่อมสงบ เธอมีกายสงบ ย่อมได้รับ
ความสุข เมื่อมีความสุข จิตย่อมต้ังมั่น”๔๔ นิวรณ์จึงเป็นธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อสมาธิและท าให้
กุศลจิตนั้นเศร้าหมองลงไปด้วยจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องละนิวรณ์ ๕ ประการ  
  ๒.๑) กามฉันท์ ความอยากได้อยากเอา เป็นความพอใจในกาม หรืออภิชฌา 
ความเพ่งเล็งอยากได้ หรือจ้องจะเอา หมายถึง ความอยากได้กามคุณทั้ง ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น 
รส โผฏฐัพพะ ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ กามฉันทะนี้เป็นกิเลสฝ่ายโลภะ  

  เมื่อกามฉันทะนั้นปรากฏข้ึน จิตของผู้ปฏิบัติจะรู้ได้ถึงความชอบใจและเลิกใส่ใจ
ต่อการปฏิบัตินั ้น จึงควรก าหนดรู้กามฉันทะว่า “ชอบหนอ” ไม่ควรดึงจิตให้กลับมาก าหนดรู้
สภาวะเดินผู้ปฏิบัติไม่ควรเลือกก าหนดอารมณ์ต้องการในขณะปฏิบัติธรรม ควรที่จะให้จิตรู้
อารมณ์ที่ปรากฏชัดอย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งอาจเป็นกองรูป เวทนา จิต หรือกามฉันทะ เป็นต้น๔๕ 
ในขณะที่ ความยินดีพอใจในกามทั้งเกิดข้ึนผู้ปฏิบัติต้องท าหน้าที่โดยการก าหนดรู้กามฉันทะนั้น
อย่างเท่าทันและตามความเป็นจริง เช่น เมื่อความชอบใจเกิดขึ้นให้ก าหนด “ชอบหนอ” 
การก าหนดรู้นี้เป็นการตามรู้อารมณ์อย่างเท่าทันปัจจุบันขณะ “เมื่อกามฉันทะภายในมีอยู่ 
ก็รู ้ชัดว่า กามฉันทะภายในของเรามีอยู่ หรือเมื่อกามฉันทะภายในไม่มี ก็รู้ชัดว่า กามฉันทะ
ภายในของเราไม่มี”๔๖ 
  ๒.๒) พยาบาท ความขัดเคืองแค้นใจ ได้แก่ ความขัดใจ แค้นเคือง เกลียดชัง 
ความผูกใจเจ็บ การมองในแง่ร้าย การคิดร้าย มองเห็นคนอื่นเป็นศัตรู ตลอดจนความโกรธ 
ความหงุดหงิด ฉุนเฉียว ความรู้สึกขัดใจ หรือแม้แต่การกระทบกับสิ่งที ่ไม่ชอบใจ ความคิด

                                         
 ๔๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๖๑. 
 ๔๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๕/๗๕. 
 ๔๕ พระครูปริยัติกาญจนโชติ (มานิตย์ ธมฺมโชโต), “ศึกษาจิตตวิสุทธิในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๓๒. 
 ๔๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๕/๑๑๒. 



   ๖๗ 

ประทุษร้ายผู้อื่น โดยความมีจิตที่ผูกใจเจ็บ  

  ความอโยนิโส หรือการไม่ใส่ใจโดยความแยบคายในอารมณ์ที่ตนไม่ชอบว่าไม่น่า
พอใจ คือ ความพอใจในความพยาบาทนั่นเอง และในขณะนั้นพึงก าหนดรู้อโยนิโสมนสิการนั้นว่า 
“รู้หนอ” โดยรู้ว่ามีสภาวธรรมอย่างนี้ปรากฏข้ึนในจิต๔๗ 

  เมื่อความโกรธที่เกิดขึ้นจากบุคคลหรือเรื่องใดก็ตาม ท าให้นักปฏิบัติไม่อาจเจริญ
สติรับรู้สภาวธรรมได้ ความโกรธจึงเป็นเครื่องกั้นทางหลุดพ้น เมื่อเกิดความไม่พอใจขึ้น แล้ว
หวนนึกถึงคนที่ไม่ชอบ คนที่เคยทะเลาะวิวาทบาดหมางใจกัน หรือเมื่อในขณะที่พบกับความ
รุนแรงในทุกขเวทนาจึงท าความใส่ใจในการก าหนดรู้ทุกข์เวทนานั้นอย่างจดจ่อต่อเนื่อง 
เช่น เมื่อมีความปวดให้ก าหนดรู้ความปวดนั้น “ปวดหนอ” โดยการก าหนดรู้เช่นนี้จนกระทั่ง
เวทนานั้นดับไป จะท าให้ความพยาบาทไม่สามารถเกิดขึ้นได้ “เมื่อพยาบาทภายใน ก็รู้ชัดว่า 
พยาบาทภายในของเรามีอยู่ หรือเมื่อพยาบาทภายในไม่มี ก็รู้ชัดว่า พยาบาทภายในของเราไม่มี”๔๘ 
  ๒.๓) ถีนมิทธะ ความหดหู่และเซื่องซึม ความห่อเห่ียว ถดถอย ท้อแท้ ความซบเซา 
เหงาหงอย ละเห่ียใจ นั้นเป็นอาการของจิตใจ กับมิทธะ ความเซื่องซึม เห่ียวเฉา ง่วงเหงา 
อืดอาด มึนมัว เมื่อจิตนั้นถูกอาการของถีนมิทธะครอบง าแล้วท าให้เกิดความไม่แข็งแรง   
ไม่คล่องตัว ไม่เหมาะแก่การท างาน และไม่ส่งเสริมให้เกิดสมาธิ  

  โยนิโสมนสิการ เป็นการใส่ใจอย่างแยบคายด้วยการเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมที่
เกิดขึ้นในปัจจุบันอารมณ์ เมื่อสตินั้นปรากฏข้ึนโดยมีกุศลจิตเกิดข้ึนด้วยพร้อมกันและด าเนินไป
พร้อม ๆ กัน  เมื่อเกิดอาการง่วงเหงาหาวนอนเกิดข้ึนนั้น ความง่วงเป็นเหตุให้สัปหงกและอยาก
นอนหลับ แม้ความเกียจคร้านเซื่องซึมที่ไม่มีความง่วงก็จัดเป็นถีนมิทธะเช่นเดียวกัน ถีนมิทธะ
เป็นเครื่องกั้นแสงสว่าง นักปฏิบัติควรก าหนดรู้แสงสว่างไว้ในใจให้ชัดเจนแล้วละถีนมิทธะ ๔๙ 
เช่นเดียวกันเมื่อมีความง่วงเป็นต้นนั้นเกิดขึ้น ให้ท าความใส่ใจก าหนดรู้ในความง่วงนั้น 
“ง่วงหนอ” ซึ่งการก าหนดรู้เช่นนี้จะท าให้ความง่วงนั้นถูกระงับลงไปได้ “เมื่อถีนมิทธะภายในมี
อยู่ ก็รู้ชัดว่า ถีนมิทธะภายในของเรามีอยู่ หรือเมื่อถีนมิทธะภายในไม่มี ก็รู ้ชัดว่า ถีนมิทธะ
ภายในของเราไม่มี”๕๐ 
  ๒.๔) อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่านและเดือดร้อนใจ แยกเป็นอุทธัจจะ ความที่
จิตฟุ้งซ่าน ไม่สงบ ส่ายพร่า พล่านไป กับกุกกุจจะ ความวุ่นวายใจ ร าคาญใจ ระแวง เดือดร้อนใจ 
กลุ้มใจ กังวลใจ ย่อมเป็นเครื่องขวางเพราะความไม่สงบใจนี้ ท าให้สมาธินั้นไม่สามารถเกิดข้ึนได้  
 
  

                                         
 ๔๗ พระครูปริยัติกาญจนโชติ (มานิตย์ ธมฺมโชโต), “ศึกษาจิตตวิสุทธิในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๓๕. 
 ๔๘  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๕/๑๑๒. 
 ๔๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๘๑. 
 ๕๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๕/๑๑๒. 



   ๖๘ 

  โยนิโสมนสิการโดยการใส่ใจอย่างแยบคายด้วยการเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรม
ปัจจุบัน เมื่อสมาธิมีก าลังมากขึ้น จิตที่ก าหนดรู้ย่อมจะตามรับรู้อารมณ์ได้อย่างรวดเร็ว เหมือน
เมื่อวางของหนักไว้บนพื้นของหนักก็จะหยุดอยู่กับที่ไม่เคลื่อนไหว หรือเหมือนการปักหอกแหลม
ไว้บนพื้นเบา ๆ หอกแหลมจะติดปักพื้น หรือเหมือนการขว้างดินเหนียวไปที่ผนัง ดินเหนียวก็จะ
ติดผนังแน่น นักปฏิบัติย่อมจะบรรลุมรรคผลได้ด้วยขณิกสมาธิที่ไม่ซัดส่าย๕๑ เมื่อสติเกิดร่วมกับ
จิตแล้วนั้นกุศลจิตจะด าเนินไปด้วยกัน ความฟุ้งซ่านไม่เกิด ต่อเมื่อความฟุ้งซ่านนั้นเกิดขึ้นสติก็
จะรู้เท่าทันอารมณ์ที่เกิดขึ้นในขณะได้ เช่น ความคิดปรากฏขึ้น ก็ให้ท าความใส่ใจก าหนดรู้ 
“คิดหนอ” ความร้อนใจเกิดขึ้นก็ให้ท าความใส่ใจก าหนด “ร้อนใจหนอ” การท าความใส่ใจ
ก าหนดรู้นั้นจะต้องก าหนดรู้ไปจนกว่าอารมณ์ที่เกิดข้ึนจะดับลง เมื่ออารมณ์ความฟุ้งซ่าน เป็นต้นนี้ 
ดับลงไป ก็รู้ถึงความดับนั้น “เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า อุทธัจจกุกกุจจะภายใน
ของเรามีอยู่ หรือเมื่ออุทธัจจกุกกุจจะภายในไม่มี ก็รู้ชัดว่า อุทธัจจะกุกกุจจะภายในไม่มี”๕๒  
  ๒.๕) วิจิกิจฉา ความลังเล เช่น ความเคลือบแคลง ไม่แน่ใจ เกี่ยวกับพระศาสดา 
พระธรรม พระสงฆ์ เกี่ยวกับสิกขา เป็นต้น เรียกง่าย ๆ ว่า เป็นความคลางแคลงในกุศลธรรม
ทั้งหลาย ตกลงไม่ใจไม่ได้ เช่น การภาวนานี้มีคุณประโยชน์ควรแก่การปฏิบัติหรือไม่จะได้ผล
จริงหรือไม่ ความเข้าใจว่า ธรรมเป็นกุศลหรืออกุศลเป็นเครื่องละอกุศลและเจริญกุศลจนกระทั่ง
พ้นจากวัฏฏะและบรรลุนิพพาน ความเข้าใจดังกล่าวจึงเป็นความหลุดพ้นของพระอริยะ ในกรณี
ตรงกันข้าม ความสงสัยที่เรียกว่า วิจิกิจฉาว่าธรรมนี้ เป็นกุศลหรืออกุศล เป็นเครื่องกีดกั้นความ
เข้าใจข้างต้น เพราะผู้ที่มีความสงสัยอยู่ย่อมไม่อาจละอกุศลและเจริญกุศลได้๕๓ ซึ่งวิจิกิจฉาที่
เป็นความสงสัยนั้นมีอยู่ ๘ ประการ  
   ๑) สงสัยในพระพุทธเจ้า  
   ๒) สงสัยในพระธรรม 
   ๓) สงสัยในพระอริยสงฆ์ 
   ๔) สงสัยในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา 
   ๕) สงสัยในขันธ์อดีต 
   ๖) สงสัยในขันธ์อนาคต 
   ๗) สงสัยในขันธ์ปัจจุบัน 
   ๘) สงสัยในปฏิจจสมุปบาท 

 วิจิกิจฉาเป็นความสงสัยที่เกิดข้ึนในขณะที่เจริญสติ ต่อเมื่อสตินั้นมีความแก่กล้า ขึ้น
ด้วยการก าหนดรู้อย่างเท่าทันเมื่อสติเกิดร่วมกับกุศลจิตและด าเนินไปด้วยกันแล้วความสงสัย
ลังเลใจนี้ย่อมไม่เกิดข้ึน ถึงแม้ความสงสัยเลใจนี้เกิดข้ึนผู้ปฏิบัตินั้นก็ท าความใส่ใจในการก าหนด
รู้อย่างเท่าทัน เช่น เมื่อความสงสัยเกิดข้ึนก็ก าหนดรู้โดยให้ก าหนด “สงสัยหนอ” ซึ่งเมื่อก าหนด

                                         
 ๕๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๘๑. 
 ๕๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๕/๑๑๓. 
 ๕๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๘๓. 



   ๖๙ 

รู้เท่าทันเช่นนี้แล้ว ความสงสัยนั้นก็จะดับไป “เมื่อวิจิกิจฉาภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า วิจิกิจฉาภายใน
มีอยู่ หรือเมื่อวิจิกิจฉาภายในไม่มี ก็รู้ชัดว่า วิจิกิจฉาภายในไม่มี”๕๔ เมื่อนิวรณ์ ๕ ประการดังที่
กล่าวมานี้ถูกระงับไปด้วยก าลังแห่งสมาธิ ย่อมท าให้เกิดฌานข้ึนทั้ งที่เป็นรูปฌาน และอรูปฌาน 
เพราะจิตที่แนบแน่นไม่ซัดส่ายวอกแวก 

 ๓) ระดับของจิตตสิกขา 
  จิตนั้นมีสภาพที่รับรู้อารมณ์ จิตเป็นตัวรู้สิ่งที่จิตรู้นั้นเราเรียกว่าเป็นอารมณ์ 
จิตรับรู้สิ่งใด สิ่งนั้นเป็นอารมณ์ จิตนั้นมีลักษณะที่เป็นธรรมชาติคือ รับ จ า คิด รู้ จิตนั้ นจะต้อง
มีอารมณ์ และสามารถจดจ าไว้แล้วก็เกิดความนึกคิดปรุงแต่งต่อไป ส่วนจิตที่เป็นความบริสุทธิ์
นั้น เป็นความหมดจดของจิต ที่ปราศจากนิวรณ์ ๕ จิตที่มีความบริสุทธิ์และมีความแนบแน่น 
ในขณะที่สมาธินั ้นตั้งมั่นขึ้นนิวรณ์ ๕ ย่อมถูกละด้วยข่มไว้ “การละธรรมมีนิวรณ์ ๕ เป็นต้น 
เหล่านั้น ๆ ด้วยอุปจาระและอัปปนาสมาธิ เหมือนการก าจัด สาหร่ายที่หลังน้ า ด้วยการทุ่มหม้อ
น้ าลงไป เพราะห้ามความเป็นไป การละนี้ชื ่อว่า วิกขัมภนปหาน (การละด้วยการข่มไว้) ”๕๕ 
สมาธิที่ปราศจากนิวรณ์นั้นมี ๓ ระดับดังนี้ 
  ๓.๑) อุปาจารสมาธิ (Access Concentration) เป็นกามาวจรสมาธิที่ ข้ึนแก่
ผู้เจริญสมถภาวนา ผู้ที่บรรลุปฏิภาคนิมิตในขณะที่ปราศจากนิวรณ์ธรรมแล้ว ด้วยการภาวนา
กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ กายคตาสติ อานาปานะ พรหมวิหาร ๔ อารูปปกรรมฐาน ๔ โดยหมายถึง
อนุสสติ ๘ ปฏิกูลสัญญาและจตุธาตุววัตถานโดยอ้อม เพราะกรรมฐาน ๑๐ อย่างเหล่านี้ท าให้
บรรลุถึงสภาวะที่ปราศจากนิวรณ์แต่ไม่อาจท าให้บรรลุฌานได้ จึงกล่าวได้ว่าเป็นอุปจารสมาธิ
โดยอ้อม๕๖ “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ท าตติยฌานให้เป็นบาท ท ากสิณบริกรรมเพื่อจะได้ จตุตถฌาน 
นิวรณ์ทั้งหลายของภิกษุนั้นย่อมสงบ สติย่อมตั้งมั่น จิตย่อมตั้งมั่น โดยอุปจารสมาธิ ภิกษุนั ้น
ก าหนดรู้รูปและอรูปเป็นอารมณ์ ก าหนดปัจจัยเป็นอารมณ์ ก าหนดวิปัสสนาอันมีลักษณะของ
ตนเป็นอารมณ์ ภิกษุนั ้นย่อมมีความคิดอย่างนี้ว่า เป็นของเรา พึงเป็นส่วนแห่งคุณวิเศษด้วย
อุปจารสมาธิ”๕๗  

  ๓.๒) อัปปนาสมาธิ (Attainment Concentration) เป็นสมาธิที่แนบแน่นอยู่ ใน
กสิณารมณ์ เป็นต้น ที่ก าลังเพ่งอยู่ หมายถึง สมาบัติ ๘ หรือ ๙ คือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ ตามจตุ
กกนัย หรือ รูปฌาน ๕ อรูปฌาน ๔ ตามปัญจกนัย ซึ่งเรียกว่า สมถฌาน “ความพอใจในการบรรลุ
ธรรลุอัปปนา เป็นความสงบ. วิตกย่อมไม่มีในปฐมฌาน วิตกของผู้บรรลุทุติยฌานเป็นอันสงบ สัญญา
ย่อมไม่มีในสมาบัติ สัญญาของผู้เข้าถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ และเข้าถึงนิโรธเป็นอันสงบไป”๕๘ 

                                         
 ๕๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๕/๑๑๓. 
 ๕๕ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๖๘. 
 ๕๖ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระ
อริยะเจ้า, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๓๓. 
 ๕๗ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๑๓๕. 
 ๕๘ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๙๓๕. 



   ๗๐ 

  ๓.๓) ขณิกสมาธิ สมาธิชั่วขณะ (Momentary Concentration) ขณิกสมาธินั้น
เป็นความสงบของจิตที่จะเข้าถึงอุปจารสมาธิในขณะที่เริ่มต้นของการเจริญสมถภาวนา หรือ
เป็นสมาธิที่เกิดชั่วขณะเมื่อก าหนดรู้สภาวธรรมอยู่ ย่อมปรากฏขึ้นเมื่อจิตตั้งอยู่ในอารมณ์ของ
รูปนามปัจจุบันในขณะที่อินทรีย์ ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา มีก าลังสม่ าเสมอ  
ผู้เจริญวิปัสสนาเพื่ออบรมจิตมนุษย์ให้สงบระงับความชั่ว บรรลุคุณงามความดีและบริสุทธิ์ ผ่อง
ใสแห่งจิต “ผู้ต้ังอยู่ในสมาธิ เพียงสักว่า ขณิกสมาธิ เริ่มต้ังวิปัสสนาบรรลุอรหัตมรรคนั้น ชื่อ
ว่าสุกขวิปัสสก ผู ้เจริญวิปัสสนาล้วน ๆ เพราะมีแต่วิปัสสนาล้วน ไม่มีการสืบต่อในภายใน
วิปัสสนาด้วยองค์ฌานอันเกิดแต่สมาธิในเบื้องต้น”๕๙ 

 ๔) องค์ธรรมของสมาธิ 
 เมื่อจิตนั้นปราศจากนิวรณ์ที่เป็นเครื่องกั้นคุณงามความดีแล้วจิตที่สงบจากนิวรณ์ ๕ 
เป็นจิตที่บริสุทธิ์ซึ่งเรียกว่าจิตตวิสุทธิ เป็นความบริสุทธิ์ของจิตเป็นสมาธิที่เหมาะแก่การน าไปใช้
เพื่อให้เกิดปัญญา เป็นสมาธิที่ถูกต้องเพราะน าไปสู่ความบรรลุมรรคผลเบื้อสูง ซึ ่งเรียกกันว่า 
สัมมาสมาธิ เพราะเป็นสมาธิที ่น าไปสู่ความหลุดพ้น โดยจิตตวิสุทธินี ้ สามารถแบ่งออกเป็น
ระดับที่เรียกว่า องค์ฌานโดยแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ รูปฌาน และอรูปฌาน  
  ๔.๑) รูปฌาน ๔ คือ  
   ๑) ปฐมฌาน (ฌานที่ ๑) มีองค์ประกอบ ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา 
   ๒) ทุติยฌาน (ฌานที่ ๒) มีองค์ประกอบ ๓ คือ ปีติ สุข เอกัคคตา 
   ๓) ตติยฌาน (ฌานที่ ๓) มีองค์ ประกอบ ๒ คือ สุข เอกัคคตา 
   ๔) จตุตถฌาน (ฌานที่ ๔) มีองค์ประกอบ ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา 
  ๔.๒) อรูปฌาน ๔ ได้แก่ 
   ๑) อากาสานัญจายตนะ (ฌานที่ก าหนดอากาศอันอนันต์) 
   ๒) วิญญาณัญจายตนะ (ฌานที่ก าหนดวิญญาณอันอนันต์) 
   ๓) อากิญจัญญายตนะ (ฌานที่ก าหนดสภาวะที่ไม่มีสิ่งใด ๆ ) 
   ๔) เนวสัญญานาสัญญายตนะ (ฌานที่เข้าถึงภาวะมีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็
ไม่ใช่) 

 ฌานที่เป็นผลของสมถภาวนานั้นเป็นฌานที่ปราศจากนิวรณ์โดยมีฌานเป็นบาทฐาน
จากนั้นเจริญวิปัสสนาให้เกิดด้วยปัญญาญาณก าหนดรู้แจ้งไตรลักษณ์ที่เรียกว่า สมถยานิก คือ 
ผู้ด าเนินไปสู่มรรคผล นิพพานด้วยสมถฌาน ด้วยการเจริญวิปัสสนาโดยอาศัยอุปจารสมาธิหรือ
อัปปนาสมาธิ ดังนั้น สมาธิทั้ง ๒ ประการนั้นจึงเป็นจิตตวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งจิต อีกทั้งเป็น
บาทฐานแก่การเจริญวิปัสสนา  

 

 

                                         
 ๕๙ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๔/๕๖๗. 



   ๗๑ 

 ๕) อธิจิตสิกขา 
 อธิจิตตสิกขาเป็นจิตที่เป็นสมาธิข้ันอุปปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ เป็นสมาธิที่ เป็น
สมาธิที่มีความสงัดจากกามและอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม
และอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติและสุข อันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะ
วิตกวิจาร สงบระงับไปแล้ว บรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใสในภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดข้ึน 
ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขที่เกิดจากสมาธิอยู่ เพราะปีติจางคลายไปมีอุเบกขา มี
สติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติยฌานที ่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า ผู ้มี
อุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข เพราะละสุขและทุกข์ได้แล้ว เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้ว 
บรรลุจตุตถฌาน ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ นี้ชื่อว่าอธิจิตตสิกขา ”๖๐ 
จึงกล่าวได้ว่าเป็นอธิจิตตสิกขาและเป็นเบื้องต้นแห่งปัญญา 

 ๓.๓.๓ ปัญญาสิกขา 

 ปัญญา เป็นการฝึกฝนอบรมโดยการท าให้มีข้ึน พัฒนาในด้านของความรู้ ความจริง 
ตามที่เป็นจริง เช่น การเข้าใจธรรมชาติที่เป็นความรู้เขาใจสภาวะด้วยการหยั่งเห็นความจริงของสิ่ง
ต่าง ๆ ตามที่มันเป็นไปตามธรรมชาติ รวมถึงการวินิจฉัย ไตรตรอง ความรู้ความเข้าใจตามเหตุและ
ผลที่มันเป็นไปตามกฎของมันเอง ที่เรียกว่า กฎธรรมชาติหรือสามัญลักษณะ ปัญญาที่เป็นความรู้
ความเข้าใจนั้นมี ๓ ประการ “ปัญญา ๓ อีกนัยหนึ่ง ๑ จินตมยปัญญา (ปัญญาที่เกิดจากการคิด) 
สุตมยปัญญา (ปัญญาที่เกิดจากการฟัง) ภาวนามยปัญญา (ปัญญาที่เกิดจากการอบรม) ”๖๑ 
ปัญญาทั้ง ๓ ประการนี้ เป็นปัญญาที่เป็นการรู้เห็น เกิดความเข้าใจ  

 ๑) ความหมายของปัญญา 
  ๑.๑) ปญฺ า ปัญญา, ความรู้, ความเข้าใจ (พุทฺธิ เมธา มติ ภูริ ธี ฯเปฯ)  
   ปญฺ ายเต เอตายาติ ปญฺ า ธรรมชาติเป็นเครื่องรู้ (ป บทหน้า า ธาตุใน
ความหมายว่ารู้ กฺวิ ปัจจัย, ซ้อน ญฺ) 
   ปการโต ชานนา ปญฺญา การรู้โดยทั่วถึง (ป+ญา,ซ้อน ญฺ)๖๒ 
  ๑.๒) ปัญญาสิกขา คือ ปัญญาข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมปัญญา เพื ่อให้เกิด
ความรู้เข้าใจเหตุผล รอบรู้สิ่งที่เป็นประโยชน์ และไม่เป็นประโยชน์ ตลอดจนรู้แจ้ง ในสภาวะ
ลักษณะของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง๖๓ 
  ๑.๓) ปัญญา ความรู้ทั่ว, ปรีชาหยั่งรู้เหตุผล, ความรู้ความเข้าใจชัดเจน, ความรู้หยั่ง
แยกได้ในเหตุผล ดีชั่ว คุณโทษประโยชน์มิใช่ประโยชน์ เป็นต้น และรู้ที่จะจัดแจง จัดสรร จัดการ 
ด าเนินการด้วยเหตุผล ล่วงพ้นปัญญา, ความรอบรู้ในกองสังขารมองเห็นตามความเป็นจริง 

                                         
 ๖๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 
 ๖๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 
 ๖๒ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ศัพท์วิเคราะห์, หน้า ๕๑๑. 
 ๖๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๒๓๒. 



   ๗๒ 

  ๑.๔) ปัญญา ความรู้เกิดจากความรู้แจ้งในสภาวะสังขารที่เป็นปัจจัยปรุงแต่งต่าง ๆ 
ปัญญาที่ปรากฏข้ึนนั้นเกิดจากการเจริญวิปัสสนาภาวนาเรียกว่าปัญญาญาณ ด้วยการรู้เห็นอริยสัจ 
๔ คือทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค “ภิกษุในธรรมวินัยเป็นผู้มีปัญญาอันประเสริฐหยั่งเห็นถึงความเกิด
ดับ เพิกถอนกิเลส ให้บรรลุถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ เธอรู้ตาม
ความเป็นจริงว่า นี้ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแห่งทุกข์) เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข์) 
เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์) เหล่านี้อาสวะ 
เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า นี้อาสวสมุทัย เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า นี้อาสวนิโรธ เธอรู้ตามความ
เป็นจริงว่าอสาวนิโรธคามินีปฏิปทา นี้ชื่อว่าอธิปัญญา”๖๔  

 ปัญญา เป็นความรู้ที่เห็นและเข้าใจสภาวะ ที่เป็นความหยั่งรู้ในสิ่งทั้งหลายนั้นตาม
ความเป็นจริงตามที่มันเป็นอย่าง ปัญญานั้นแยกออกเป็นระดับต่างกันออกไปตามระดับความรู้
ความเข้าใจบ้างตามหน้าที่และในด้านของปัญญานั้น โดยปัญญานั้นแย่งออกเป็น ๓ ประเภท 

 ๒) ประเภทของปัญญา 
  ปัญญาที ่เกิด คือ ปัญญา ๓ ประเภท สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา และ
ภาวนามยปัญญา ค าท้ายคือปัญญาเป็นตัวกลางร่วมกัน ส่วนค าข้างหน้าท าหน้าที่แตกต่างกัน
ออกไป บอกที่มาหรือแหล่งเกิดปัญญานั้น ว่าหนึ่ง เกิดจากสุตะ (การสดับฟัง การอ่าน และ
เล่าเรียน) สอง เกิดจากจินตะ (การคิดไตร่ตรอง พิจารณา) และสามเกิดจากภาวนา (การปฏิบัติ)๖๕ 
ปัญญาทั้ง ๓ ประเภทนี้เป็นความรู้ที่มีความแตกต่างกันออกไป 

  ๒.๑) สุตตมยปัญญา ปัญญาเกิดจากสุตะ การที่บุคคลทั่วไปจะสามารถพัฒนาให้
เจริญขึ้นได้นั ้น โดยอาศัยสุตตะ ในขณะที ่ยังคิดเองไม่ได้นั ้น อาศัยการแนะน าสั ่งสอนจาก
กัลยาณมิตร เป็นผู้ที่คอยช่วยแนะน า ตักเตือน หรือบอกทาง กัลยาณมิตรที่จะเป็นผู้บอก และสั่ง
สอนนั้น เช่น พระพุทธเจ้า ท่านผู้รู้ ครูอาจารย์ มาแนะน าชี้แจงหรืออธิบายให้ฟัง เป็นการสร้างให้
เกิดปัญญาจากการเรียนรู้ศีลปะวิทยาการทั้งหลาย จากการฟังผู้อื่นเป็นผู้แนะน า “สุตมยปัญญา 
เป็นไฉน ในการงานทั้งหลายที่ต้องการด้วยปัญญา ในศีลปะทั้งหลายที่ต้องจัดการด้วยปัญญา 
ในวิชาทั้งหลายที่ต้องจัดการด้วยปัญญา บุคคลได้ฟังจากผู้อื่น ได้กัมมสกตาญาณ หรือได้สัจจานุ
โลมมิกญาณว่า รูปไม่เที่ยง ฯลฯ เวทนาไม่เที่ยง ฯลฯ สัญญาไม่เที่ยง ฯลฯ สังขารไม่เที่ยง ฯลฯ 
วิญญาณไม่เที่ยงดังนี ้บ้าง ได้ความสามารถ ความคิดอ่าน พอใจ ความกระจ่าง ความเพ่งพินิจ 
และได้ปัญญาที่สามารถไตร่ตรองสภาวธรรมอันเหมาะสม มีลักษณะเช่นว่านี้ นี้เรียกว่า สุตมยปัญญา”๖๖ 

  ๒.๒) จินตมยปัญญา เป็นปัญญาที่เกิดจากการไตร่ตรอง พิจารณาโดยจินตมยปัญญานี้มี
ผลที่สืบเนื่องมาจากสุตตมยปัญญา เมื่อบุคคลเล่าเรียนโดยการสดับฟังได้สุตะ ได้ข้อธรรม ได้ข้อมูล
มาแล้ว จึงเป็นเหตุให้เกิดความศรัทธาเป็นพื้นฐานข้ึน พร้อมทั้งมีความพินิจไตร่ตรองมองเห็น

                                         
 ๖๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 
 ๖๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หน้า ๕๙. 
 ๖๖ อภิ.วิ. ๓๕/๗๖๘/๕๐๔. 



   ๗๓ 

เหตุผลความสัมพันธ์เป็นไปอย่างชัดเจนจนท าให้เกิด จินตมยปัญญาข้ึน  

  ปัญญาที่เกิดข้ึนจากการรู้จักคิดด้วยโยนิโสมนสิการการของตนเอง เรียกว่า
จินตมยปัญญา ซึ่งพระพุทธเจ้าและพระปัจเจกพุทธเจ้าทรงมีโดยไม่ต้องอาศัยการสั่งสอนแนะน า
จากผู้อื่น (และไม่มีคนอื่นมีปัญญารู้ที่จะมาบอกมาสอนให้ได้) จึงเป็นปัญญาของบุคคลพิเศษ 
ที่คนทั่วไปไม่มี ถ้าไม่มีบุคคลพิเศษที่มีจินตมยปัญญาอย่างนี้ การค้นพบใหม่ การแหกวงล้อมหรือ
กรอบทางปัญญาออกไป ก็ไม่อาจเป็นไปได้๖๗  

  ๒.๓) ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เรียกว่าภาวนามยปัญญานี้ เกิดข้ึนได้จากการ
ภาวนาด้วยการท าให้มีข้ึนด้วยการลงมือปฏิบัติเองเป็นประสบการณ์ตรง โดยไม่ผ่านบุคคลอื่นแต่
อย่างใด ภาวนามยปัญญานี้เป็นปัญญาที่รู้แจ้งใน มรรค ผล นิพพาน “ปัญญาของผู้เข้าสมาบัติแม้
ทั้งหมดชื่อว่า ภาวนามยปัญญา ทานปัญญา เป็นไฉน ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ฯลฯ ความไม่หลงงมงาย 
ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ ปรารภทานเกิดขึ้นแก่บุคคลผู้ให้ทาน นี้รียกว่า ทานมยปัญญา 
สีลมยปัญญา เป็นไฉน ปัญญากิริยาที่รู้ชัด ฯลฯ ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้น สัมมาทิฏฐิ 
ปรารภศีลเกิดข้ึนแม้ทั้งหมดชื่อว่า ภาวนามยปัญญา”๖๘ 

  โยนิโสมนสิการ เป็นการท างานเรียกได้ว่าเป็นหัวหน้าในกระบวนการพัฒนาให้เกิด
ปัญญา หรือเป็นตัวสร้างปัญญาทั้ง ๓ ประการ โดยเริ่มกระบวนการพัฒนาจากบุคคลพิเศษ เช่น 
พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า โดยต้ังต้นที่จินตมยปัญญาและไม่อาศัยสุตตมยปัญญาจากผู้อื่น 
เป็นการใช้โยนิโสมนสิการที่มีข้ึนมาเป็นจุดเริ่มต้นในตนเองทั้งสิ้น และเป็นที่มาแห่งปัญญาที่เกิดข้ึน
จากการคิด ท าให้การคิดนั้นเป็นไปอย่างพิเศษ ส่วนคนทั่วไป แม้จะพึ่ งพาสุตมยปัญญาก็ตาม 
แต่การที่จะพัฒนาปัญญาให้เกิดข้ึนต่อไปได้นั้นก็จ าเป็นที่จะต้องใช้โยนิโสมนสิการจนในที่สุดเกิด
ปัญญาทั้ง ๓ ระดับข้ึน คือ สุตตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา 

 ญาณ คือ ปัญญา องค์ธรรม คือ ปัญญาเจตสิก จิตที่ประกอบร่วมกับปญัญานั้น เรียกว่า
ญาณสัมปยุตต์หรือปัญญินทรีย์ (ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้ อย่างแจ่มแจ้ง 
ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี) “ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย 
ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนด
เฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ 
ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส ปัญญาเครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง  ความรู้ดี 
ปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญา ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศัสตรา ปัญญาเหมือน
ปราสาท ความสว่างคือปัญญา แสงสว่างคือปัญญา ปัญญาเปรียบเหมือนประทีป ปัญญาเปรียบ
เหมือนดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ”๖๙  

 

                                         
 ๖๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๐. 
 ๖๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๙/๕๐๔. 
 ๖๙ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 



   ๗๔ 

 วิปัสสนาญาณ คือ ปรีชาญาณที่บังเกิดข้ึนในจิตของผู้ที่ปฏิบัติโดยการก าหนดรู้รูปนาม
ปรมัตถ์ธรรมเป็นอารมณ์ เป็นผลที่เกิดข้ึนจากการเจริญตามหลักของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 
ปัญญา จนจิตเกิดความต้ังมั่น เกิดความสงบที่ปราศจากนิวรณ์ ๕ และจิตนั้นน้อมไปในอารมณ์ที่รู้
สิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงที่เรียกว่ากฎธรรมชาติ รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ 
มรรค เห็นสภาวทั้งหลายที่ปรากฏข้ึนนั้นเป็นไปตามกฎแห่งไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขขัง อนัตตา 
พร้อมทั้งยังช่วยก าจัดความมืด คือ อวิชชา ตัณหา อุปาทานขันธ์ให้สิ้นไป ความรู้ที่เป็นเหมือนแสง
สว่างค่อยส่องนี้ ช่วยท าให้คลายจากความหลงความเขลาทั้งหลายได้ด้วยการเจริญวิปัสสนา 
จนปัญญาที่เรียกว่า ญาณ ๑๖ ปรากฏข้ึน 

 ๓) ญาณ ๑๖  
 ล าดับญาณ ๑๖ หรือ โสฬสญาณ เป็นสภาวะที่เกิดข้ึนตามความจริง แก่ผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนาล้วน หรือที่เรียกว่าสุทธญาณิกวิปัสสนามีล าดับ ๑๖ ประการ คือ 
  ๓.๑) นามรูปปริเฉทญาณ ปัญญาที่ก าหนดจนสามารถรู้เห็นรูป เห็นนามว่าเป็นคน
ละสิ่ง คนละส่วน ซึ่งไม่ระคนกัน จนไม่สามารถแยกออกจากกันได้ 
  ๓.๒) ปัจจัยปริคหญาณ ปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นเหตุถึงปัจจัยที่ให้เกิดรูป เกิดนาม คือ 
รูปเกิดจาก กรรม จิต อุตุ อาหาร ส่วนนามเกิดจากอารมณ์ วัตถุ มนสิการ 
  ๓.๓) สัมมสนญาณ ญาณที่พิจารณานามรูป, ปัญญาที่ก าหนดรู้ไตรลักษณ์ คือ 
ความเกิดดับของรูปนาม แต่ที่รู้ว่ารูปนามดับไปก็เพราะ เห็นรูปนามใหม่เกิดสืบเนื่องต่อแทน
ข้ึนมาแล้ว เห็นอย่างนี้เรียกว่า สันตติยังไม่ขาดและยังอาศัยจิตตมยปัญญาอยู่ อีกนัยหนึ่งว่า 
สัมมสนญาณ เพราะเป็นญาณที่ยกรูปนามเข้าสู่ไตรลักษณ์ 
  ๓.๔) อุทยัพพยญาณ ปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นไตรลักษณ์ชัดเจน โดยสันตติขาด คือ 
เห็นรูปนามดับไปในทันทีที่ดับ เห็นรูปนามเกิดข้ึนในขณะที่เกิด หมายความว่า เห็นทันทั้งในขณะที่
เกิดและที่ดับ เป็นญาณที่เห็นรูปนามตามความเป็นจริง อุทยัพยญาณนี้ยังจ าแนกได้เป็น ๒ คือ 
ตรุณอุทยัพพยญาณ เป็นญาณที่ยังอ่อนอยู่ และพลวอุทยัพพยญาณ เป็นญาณที่แก่กล้าแล้ว 
  ๓.๕) ภังคญาณ ปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็นความความดับไปฝ่ายเดียว เพราะความ
ดับของรูปนามเป็นสิ่งที่ต่ืนเต้นกว่าความเกิด 
  ๓.๖) ภยญาณ บ้างก็เรียกว่า ภยตูปัฏฐานญาณ ปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นรูปนามนี้เป็น
ภัย เป็นภัยน่ากลัว เหมือนคนกลัวสัตว์ร้าย เช่น เสือ เป็นต้น 
  ๓.๗) อาทีนวญาณ ปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นว่ารูปนามนี้เป็นโทษ เหมือนผู้ที่เห็นไฟ
ก าลังไหม้เรือนตนอยู่ จึงคิดหนีออกจากเรือนนั้น 
  ๓.๘) นิพพิทาญาณ ปัญญาที่ก าหนดรู้จนเห็นว่าเกิดเบื่อหน่ายในรูป, ใคร่จะ
พ้นจากปัญจขันธ์  
  ๓.๙) มุญจตุกัมยตาญาณ ปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นว่าใคร่จะหนีจากรูปนาม, อยากพ้น
จากความครอบครองรูปนาม ใคร่จะพ้นจากปัญจขันธ์ เปรียบดังปลาเป็น ๆ ที่ใคร่จะพ้นจากที่ดอนแห้ง 
  ๓.๑๐) ปฏิสังขาญาณ ปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นเพื่อหาทางจะหนี หาอุบายที่จะเปลื้อง
ตนให้พ้นจากปัญจขันธ์ เป็นญาณที่ขะมักเขม้น เพื่อให้พ้นจากการครอบครองรูปนาม  



   ๗๕ 

  ๓.๑๑) สังขารุเปกขาญาณ ปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นว่า จะหนีไม่พ้นจึงเฉยอยู่ไม่ยินดี
ยินร้าย, เป็นญาณที่พิจารณารูปนามด้วยอาการวางเฉย ดุจบุรุษอันเพิกเฉยในภริยาที่ขว้างอย่าร้าง
กันแล้ว 
  ๓.๑๒) อนุโลมญาณ ปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นให้คล้อยไปตามอริยสัจญาณนี้เรียกว่า 
สัจจานุโลมมิกญาณ ก็ได้, เป็นญาณที่รู้อารมณ์รูปนามเป็นครั้งสุดท้ายก่อนที่จะได้บรรลุมรรค ผล  
  ๓.๑๓) โคตรภูญาณ ปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นพระนิพพาน ตัดขาดจากโคตรปุถุชน 
เป็นโคตรอริยชน เป็นญาณที่ตัดโคตรปุถุชนให้ขาดออก เพื่อเข้าสู่ความเป็นอริยบุคคล  
  ๓.๑๔) มรรคญาณ ปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นพระนิพพาน แล้วตัดขาดจากกิเลส
เป็นสมุเฉทประหาณ เป็นญาณในอริยมรรค 
  ๓.๑๕) ผลญาณ ปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นพระนิพพานโดยเสวยผลแห่งสันติสุข, 
เป็นญาณในอริยผล 
  ๓.๑๖) ปัจจเวกขณญาณ ปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นใน มรรคจิต, ผลจิต, นิพพาน, กิเลส
ที่ละแล้ว และกิเลสที่ยังคงเหลืออยู่ 
 ญาณ ๑๖ หรือโสฬสญาณ เป็นญาณที่เกิดขึ้นได้จากการเจริญวิปัสสนาจนเกิ ด
ปัญญา ที่เรียกว่า วิปัสสนาญาณ หรือวิปัสสนาปัญญา ซึ่งญาณ ๑๖ นี้สามารถแบ่งออกเป็น 
๓ ระดับคือ  
   ๑) ญาณระดับต้น เป็นญาณเห็นรูป เห็นนาม ได้แก่ นามรูปปริเจเฉทญาณ 
ปัจจัยปริคหญาณ และสัมมสนญาณ 
   ๒) ญาณระดับกลาง เป็นญาณเห็นพระไตรลักษณ์ในรูปนามได้แก่ อุทยัพพยญาณ  
   ๓) ญาณระดับสูง เป็นญาณเห็นพระไตรลักษณ์ เห็นความไม่เที่ยง เห็นความทน
สภาพอยู่ไม่ได้ เห็นความไม่ใช่ตัวตน ในทุกรูป ทุกนามที่ก าหนดรู้ ได้แก่ ภังคญาณเป็นต้นไป๗๐ 

 ๔) อธิปัญญาสิกขา 
 อธิปัญญาเป็นปัญญาเจตสิกในขณะเจริญวิปัสสนา ซึ่งเรียกว่า วิปัสสนาญาณ ๑๖ เป็น
ปัญญาที่มีความละเอียด เพราะปัญญานั้นไม่เป็นไปด้วยตัณหาและทิฏฐิ ครอบง า ปัญญานั้นไม่เป็นที่
ระคนไปด้วยตัณหาและทิฏฐิแล้ว จึงเรียกว่าเป็นอธิปัญญา เป็นปัญญาอันยิ่ง “อธิปัญญาสิกขา 
เป็นอย่างไร ภิกษุในธรรมวินัยผู้มีปัญญา ประกอบด้วยปัญญาอันประเสริฐหยั่งถึงความเกิดและ
ความดับ เพิกถอนกิเลส ให้บรรลุถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ เธอรู้
ตามความเป็นจริงนี้ สมุทัย (เหตุเกิดทุกข์) เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข์) 
เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิทา (ข้อปฏิบัติเครื่องด าเนินไปสู่ความดับทุกข์)”๗๑ 
ปัญญาที่เป็นอันยิ่งแล้วนั้น คือปัญญาที่หยั่งเห็นอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ความเห็น
เช่นนี้จึงเป็นอธิปัญญาสิกขา 

                                         
 ๗๐ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติ ล าดับการบรรลุธรรมของ
พระพุทธเจ้า, หน้า ๓๑๘. 
 ๗๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 



   ๗๖ 

 การก าหนดรู้สภาวธรรม (รูปนาม) ที่ปรากฏผ่านทางทวาร ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
และใจ โดยความเกิดข้ึนนั้นเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน การรู้เห็นเช่นนี้ เป็นการรู้
เห็นอริยสัจข้อแรก คือ ทุกขสัจอย่างถูกต้อง ในขณะที่ก าหนดรู้เช่นนี้ จัดได้ว่าเป็นปริญญาปฏิเวธ 
คือ การแทงตลอดด้วยการก าหนดรู้ และในขณะนั้นตัณหาเป็นสิ่งที่น่าพอใจในอารมณ์นั้นไม่
สามารถเกิดข้ึนได้ จึงนับได้ว่าเหตุให้เกิดทุกข์คือ สมุทัยนั้น ถูกดับไปชั่วขณะนั้น ๆ  ในขณะนั้นกล่าว
ได้ว่าเป็นปหานปฏิเวธ คือ การแทงตลอดด้วยการละ 

 ฉะนั้นวิปัสสนา คือ การก าหนดรู้สภาวธรรมที่ปรากฏข้ึนตามความเป็นจริงนั้นไม่ว่า
อารมณ์ใดก็ตามที่ปรากฏข้ึนโดยผ่านทางทวาร ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ จึงจ าเป็นอย่าง
ยิ ่งที ่จะต้องก าหนดรู ้ตามความเป็นจริงอารมณ์เหล่านั ้นซึ ่งการก าหนดรู ้นั ้น  เรียกว่า 
“ปริญญาปฏิเวธ” ซึ่งเป็นเหตุให้ละสมุทัยได้ชั่วคราว เรียกว่าเป็น “ปหานปฏิเวธ” ท าให้เกิด
ความรู้แจ้ง เรียกว่า “สัจฉิกิริยาปฏิเวธ” และในขณะนั ้นก็พัฒนามรรคให้เจริญ เรียกว่า 
“ภาวนาปฏิเวธ”๗๒ ในขณะเดียวกันนั้นที่ก าลังก าหนดรู้ สภาวธรรมที่ผ่านเข้ามาทางทวาร ๖ 
ขณะนั้นเป็นการท ากิจในอริยสัจ ๔ ไปพร้อมกัน ในขณะเดียวกัน คือ การก าหนดรู้ทุกข์ ละสมุทัย 
ท านิโรธให้แจ้ง  และเจริญมรรค ด้วยการปฏิบัติเช่นนี้ วิปัสสนามรรคย่อมปรากฏข้ึนและรู้แจ้งแทง
ตลอดในอริยสัจ ๔ ฉะนั้นแล้ว กิริยาอาการที่กล่าวมานี้ ย่อมเป็นอธิปัญญาสิกขา  
 
๓.๔ สรุปท้ายบท 

 ไตรสิกขานั้นถือได้ว่าเป็นกระบวนการศึกษา เป็นข้อที่ควรศึกษา ๓ คือ สีลสิกขา จิตตสิกขา 
และ ปัญญาสิกขา ย่อมส่งผลให้ผู ้ที ่ศึกษานั ้นเกิดความพัฒนา ทางด้าน กาย วาจา ใจ และ
ปัญญา ซึ่งเป็นการพัฒนาที่น าไปสู่ความเจริญ  

 อธิศีลสิกขา สิกขา คือ ศีลอันยิ่ง, อธิศีลเป็นข้อที่จะต้องศึกษาข้อปฏิบัติเพื่ออบรม
พัฒนาศีลอย่างสูง ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๗๗ ศีล ๓๑๑ เป็นศีล, ปาติโมกข์สังวรจัดว่าเป็น
อธิศีลสิกขา  

 อธิจิตตสิกขา สิกขา คือ จิตอันยิ่ง อธิจิตเป็นข้อที่จะต้องศึกษา, ข้อปฏิบัติเพื่อการ
ฝึกอบรมพัฒนาจิตใจให้มีสมาธิเป็นอย่างสูง (กุศลจิตทั้งหลายจนถึง สมาบัติ ๘ เป็นจิต, 
ฌานสมาบัติที่เป็นบาทฐานแห่งวิปัสสนา เป็นอธิจิต แต่สมาบัติ ๘ 

 อธิปัญญาสิกขา การฝึกศึกษาทางปัญญาอย่างสูง ท าให้เกิดความรู้แจ้งที่สามารถช าระ
จิตให้บริสุทธิ์หลุดพ้นโดยสมบูรณ์ ปัญญา เป็นการฝึกฝนอบรมโดยการท าให้มีข้ึน พัฒนาในด้าน
ของความรู้ ความจริง ตามที่เป็นจริง เช่น การเข้าใจธรรมชาติที่เป็นความรู้เขาใจสภาวะด้วยการ
หยั่งเห็นความจริงของสิ่งต่าง ๆ ตามที่มันเป็นไปตามธรรมชาติ รวมถึงการวินิจฉัย ไตรตรอง 
 
                                         
 ๗๒ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระ
อริยะเจ้า, หน้า ๘๐. 



   ๗๗ 

 ประเภทของไตรสิกขา 
 ศีลสิกขา การมีเจตนาที่งดเว้นจากการไม่ท าบาปด้วยการรักษาศีล ซึ่งการรักษาศีลนั้น
เป็นการประพฤติกายและวาจา ให้เป็นปกติ เป็นความประพฤติที่อยู่ในขอบเขตที่สังคมนั้นวางไว้ 
อยู่ในศีลธรรมจารีตประเพณี ของสังคมนั้น โดยสมาทานตั้งใจที่จะงดเว้นจาก กายทุจริต ๓ 
และวจีทุจริต ๔ และประกอบอาชีพหาเลี้ยงตนเองในทางที่ชอบ ซึ่งการรักษาศีล นี้ ย่อมท าให้เกิด
ความเจริญทางกาย และทางวาจา โดยส่งผลให้เกิดความสงบ กฎระเบียบที่เป็นข้อปฏิบัติเพื่อให้
เกิดความเรียบร้อยนั้นเรียกว่าศีล มี ๕ ประเภท  
  ๑) เบญจศีล ศีล ๕ 
  ๒) ศีล ๘ อุโบสถศีล 
  ๓) ศีล ๑๐ ส าหรับสามเณร หรือสามเณรี 
  ๔) ศีล ๒๒๗ ส าหรับพระภิกษุสงฆ์ 
  ๕) ศีล ๓๑๑ ส าหรับภิกษุณีสงฆ์ 

 ศีลทั้ง ๕ ประเภทนั้นเป็นการปฏิบัติเพื่อให้เกิดความเป็นปกติ มีความประพฤติที่
เบาพร้อม โดยมีเจตนาที่จะไม่ล่วงละเมิดในข้อที่ทรงห้าม และประพฤติในข้อปฏิบัติที่ทรงอนุญาต 
เพื่อให้เกิดความดีงามในสังคมและหมู่คณะนั้น ๆ 

 อธิศีลสิกขา ศีลที่เป็นข้อปฏิบัติของพระสาวกของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย เป็นศีลที่ความ
บริสุทธิ์หมดจดทั้งทางกาย ทางวาจา และใจ เพราะศีลเป็นต้นเหตุแห่งการเกิดสมาธิและปัญญา
แล้ว เป็นศีลที่เป็นไปเพื่อความหลุดพ้น ศีลข้ันนี้ชื่อว่ามี ๔ ประเภท  
  ๑) ปาติโมกขสังวรศีล ความส ารวมระวังในพระปาติโมกข์ 
  ๒) อินทรีย์สังวรศีล ความส ารวมระวังในอินทรีย์ 
  ๓) อาชีวปาริสุทธิศีล ความบริสุทธิ์แห่งอาชีวะ 
  ๔) ปัจจัยสันนิสิตสีล การเว้นจากการอาศัยปัจจัยที่ผิด 

 ความส ารวมระวังซึ่งภิกษุผู้ประพฤติปฏิบัติธรรมรักษาพระวินัย ๒๒๗ สิกขาบทให้
บริสุทธิ์อยู่เสมอนับต้ังแต่เริ่มการปฏิบัติธรรมเป็นต้นไป ชื่อว่าปาติโมกขสังวรศีลเมื่อรักษาศีล ๕ 
หมวด มีปาติโมกขสังวรศีลเป็นต้นจนหมดจดบริบูรณ์เป็นอันดียิ่งแล้ว จึงกล่าวได้ว่าเป็นศีลวิสุทธิ 
ความบริสุทธิ์หมดจดแห่งศีล เป็นอธิศีลสิกขาข้อศึกษาคือ ศีลอย่างยิ่ง 

  จิตตสิกขา ความบริสุทธิ์หมดจดแห่งจิต ด้วยการฝึกอบรม หรือพัฒนาคุณภาพ
สมรรถภาพของจิต จนเกิดสมาธิ พอเป็นบาทฐานแห่งวิปัสสนา จิตคือสมาธิที่เกิดร่วมกับจิต เพราะ
เมื่อสมถและวิปัสสนาสมาธิมีก าลังแก่กล้า นิวรณ์ ๕ ที่รบกวนย่อมไม่เกิดแทรกข้ึนจะมีเพียงสมาธิที่
แน่วแน่ เมื่อการฝึกฝนอบรมจิตจนเกิดความสงบ จิตนิ่งเป็นสมาธิแนบแน่นจะสามารถก าจัดกิเลสที่
เป็นเครื่องกั้นปัญญา เมื่อจิตนั้นมีความผ่องใส จิตสิกขาเป็นข้อศึกษาที่ท าให้จิตเกิดความสงบ
ปราศจากนิวรณ์ ด้วยความเพียรพยามในกรรมฐาน ๔๐ กอง  
  ๑) กสิณ ๑๐  
  ๒) อสุภะ ๑๐ 



   ๗๘ 

  ๓) อนุสสติ ๑๐  
  ๔) พรหมวิหาร ๔ 
  ๕) อรูปกัมมัฏฐาน ๔ 
  ๖) อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ 
  ๗) จตุธาตุววัตถาน ๑ 

 เมื่อเพียรพยายามเจริญกรรมฐาน ๔๐ กอง ย่อมท าให้จิตนั้นเกิดความสงบนิ่งที่เรียกว่า
สมาธิ เมื่อจิตมีความสนิทแนบแน่จนเกิดสภาวะที่เรียกว่า ฌาน ความแนบแน่นจนเป็นสมาธินั้น
สามารถก าจัดนิวรณ์ ๕ ประการได้  
  ๑) กามฉันท์ ความอยากได้อยากเอา 
  ๒) พยาบาท ความขัดเคืองแค้นใจ 
  ๓) ถินมิทธะ ความหดหู่เซื่องซึม 
  ๔) อุทธัจจะกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่านเดือดร้อนใจ 
  ๕) วิจิกิจฉา ความสงสัยลังเล เคลือบแคลงใจ 

 จิตที่มีสภาพเป็นสมาธินั้นเป็นความบริสุทธิ์หมดจดที่ปราศจากนิวรณ์ ๕ โดยสามารถ
แบ่งออกเป็น ๓ ระดับคือ 
  ๑) อุปจารสมาธิ  
  ๒) อัปปนาสมาธิ 
  ๓) ขณิกสมาธิ 

 เมื่อจิตนั้นปราศจากนิวรณ์ที่เป็นเครื่องกั้นคุณงามความดีแล้วจิตที่สงบจากนิวรณ์ ๕ 
เป็นจิตที่บริสุทธิ์ซึ่งเรียกว่าจิตตวิสุทธิ เป็นความบริสุทธิ์ของจิตเป็นสมาธิที่เหมาะแก่การน าไปใช้
เพื่อให้เกิดปัญญา เป็นสมาธิที่ถูกต้องเพราะน าไปสู่ความบรรลุมรรคผลเบื้อสูง ซึ่งเรียกกันว่า 
สัมมาสมาธิ เป็นสมาธิในระดับฌาน คือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔  
 ๑) รูปฌาน ๔ คือ  
   ๑.๑) ปฐมฌาน (ฌานที่ ๑) 
   ๑.๒) ทุติยฌาน (ฌานที่ ๒)  
   ๑.๓) ตติยฌาน (ฌานที่ ๓)  
   ๑.๔) จตุตถฌาน (ฌานที่ ๔)  
 ๒) อรูปฌาน ๔ ได้แก ่
   ๒.๑) อากาสานัญจายตนะ  
   ๒.๒) วิญญาณัญจายตนะ 
   ๒.๓) อากิญจัญญายตนะ  
   ๒.๔) เนวสัญญานาสัญญายตนะ  

  



   ๗๙ 

 จิตตสิกขาเป็นข้อที่ศึกษาของจิตที่เกิดความแนบแน่นจากการเจริญกรรมฐาน ๔๐ กอง 
จนเกิดสมาธิ เมื่อสมาธิที่เกิดข้ึนนั้นสามารถก าจัดนิวรณ ์๕ ประการได้แล้ว จนท าให้เกิดความต้ังมั่น
แห่งจิตที่เรียกว่า ฌาน เมื่อจิตเป็นสมาธิในระดับฌานแล้วจึงเป็นสมาธิที่เหมาะแก่การเจริญปัญญา
ต่อไป เป็นทางด าเนินไปสู่ความเป็นอริยบุคคลชั้นต่าง ๆ ได้ 

 ปัญญาสิกขา ปัญญา ความรู้ทั่ว ปรีชาหยั่งรู้เหตุผล ความรู้ความเข้าใจชัดเจน, ความรู้
หยั่งแยกได้ในเหตุผล ดีชั ่ว คุณโทษประโยชน์มิใช่ประโยชน์ เป็นต้น และรู้ที ่จะจัดแจง 
จัดสรร จัดการ ด าเนินการด้วยเหตุผล ล่วงพ้นปัญญา, ความรอบรู้ในกองสังขารมองเห็นตามความ
เป็นจริง ปัญญา เป็นความรู้ที่เห็นและเข้าใจสภาวะ ที่เป็นความหยั่งรู้ในสิ่งทั้งหลายนั้นตามความ
เป็นจริงตามที่มันเป็นอย่าง ปัญญานั้นแยกออกเป็นระดับต่างกันออกไปตามระดับความรู้ความ
เข้าใจบ้างตามหน้าที่และในด้านของปัญญานั้น โดยปัญญานั้นแย่งออกเป็น ๓ ประเภท 
  ๑) สุตตมยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการสดับเล่าเรียน  
  ๒) จินตมยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการพิจารณา 
  ๓) ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการปฏิบัติบ าเพ็ญ 

 ญาณ คือ ปัญญา องค์ธรรม คือ ปัญญาเจตสิก จิตที่ประกอบร่วมกับปญัญานั้น เรียกว่า
ญาณสัมปยุตต์หรือปัญญินทรีย์ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง 
ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี วิปัสสนาญาณ ปัญญาที่เกิดข้ึนจากการเจริญ
วิปัสสนาซึ่งปัญญาที่เกิดข้ึนนี้เรียกว่า ปัญญาญาณ (ญาณ ๑๖) เป็นปัญญาในการก าหนดรู้รูปนาม
สังขารที่เป็นอารมณ์โดยพิจารณารูปนามสงัขารโดยความเป็นไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
ซึ่งวิปัสสนาญาณ ๑๖ สามารถแบ่งออกเป็น ญาณ ๓ ระดับ เพื่อให้เข้าใจได้ง่ายข้ึน 
  ๑) ญาณระดับต้น เป็นญาณเห็นรูป เห็นนาม ได้แก่ นามรูปปริเจเฉทญาณ 
ปัจจัยปริคหญาณ และสัมมสนญาณ 
  ๒) ญาณระดับกลาง เป็นญาณเห็นพระไตรลักษณ์ในรูปนามได้แก่ อุทยัพพยญาณ  
  ๓) ญาณระดับสูง เป็นญาณเห็นพระไตรลักษณ์ เห็นความไม่เที่ยง เห็นความทน
สภาพอยู่ไม่ได้ เห็นความไม่ใช่ตัวตน ในทุกรูป ทุกนามที่ก าหนดรู้ ได้แก่ ภังคญาณเป็นต้นไป 

 ปัญญาที่เกิดจากการเจริญวิปัสสนาที่เรียกว่าวิปัสสนาญาณนี้ เป็นปัญญาที่มีความ
ละเอียดลึกซึ้ง เพราะเป็นปัญญาที่ปราศจากตัณหาและทิฏฐิครอบง า จึงเรียกได้ว่าเป็นอธิปัญญา 
เป็นปัญญาอันยิ่ง ปัญญาที่เป็นอันยิ่งแล้วนั้น คือปัญญาที่หยั่งเห็นอริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ 
มรรค ความเห็นเช่นนี้จึงเป็นอธิปัญญาสิกขา  
 



 

บทที่ ๔ 
 
ความสอดคล้องระหว่างวสิุทธิ ๗ กบัไตรสิกขาในการปฏิบตัิวิปัสสนาภาวนา 

 
 ความหยั่งรู้ หยั่งเห็น เป็นความรู้ที ่เกิดจากการเจริญตามหลักของไตรสิกขา คือ 
ศีล สมาธิ ปัญญา ด้วยการรู้เห็นสภาวะที่ปรากฏขึ้นต่าง ๆ เหล่านั้นอย่างรู้เท่าทันและตาม
ความเป็นจริง ซึ่งความเห็นนั้นมีลักษณะที่ปรากฏขึ้นของรูปและนามตามธรรมชาติ โดยปัญญา
ที่หยั่งเห็นรูปและนามที่ปรากฏข้ึนนั้นโดยความเป็นสามัญญลักษณะ คือ ความไม่เที่ยง ความเป็น
ทุกข์ ความเป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน ความรู้เห็นดังกล่าวนี้ เป็นปัญญาที่เห็นไตรลักษณ์ตามความ
เป็นจริง เรียกว่า เป็นการเจริญวิปัสสนา เพราะความเห็นสังขารโดยอาการต่าง ๆ ด้วยอ านาจ
อนิจจลักษณะเป็นต้น ได้แก่ ภาวนาปัญญา มีอนิจจานุปัสสนาเป็นต้น๑ วิสุทธิ ๗ เป็นความบริสุทธิ์ 
๗ ขั้นตอนที่มีผลสืบเนื่องมาจากการศึกษา ๓ ระดับ ที่เป็นข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมทาง 
กาย วาจา ใจ และปัญญา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา จนพัฒนาไปสู่ความบริสุทธิ์ ๗ ข้ันตอน ดังนั้นแล้ว
จึงได้ก าหนดประเด็นการศึกษาดังนี้ 
 ๔.๑ ความสอดคล้องระหว่างศีลวิสุทธิกับอธิศีลสิกขา 
 ๔.๒ ความสอดคล้องระหว่างจิตตวิสุทธิกับอธิจิตตสิกขา 
 ๔.๓ ความสอดคล้องระหว่างวิสุทธิทั้ง ๕ กับอธิปัญญาสิกขา 
 ๔.๔ สรุปท้ายบท 
 
๔.๑ ความสอดคล้องระหว่างศีลวิสุทธิกับอธศิีลสิกขา 

  การรักษาไว้ซึ ่งความบริสุทธิ ์หมดจดโดยป้องกันมิให้เกิดความด่างพร้อย แห่งศีล 
ตามความสามารถของตนเองโดยมีความส ารวมระวังด้วยการไม่ล่วงละเมิด ทางกาย ทางวาจา 
“ในบรรดาธรรมเหล่านั้น ศีลวิสุทธิ คืออะไร คือ ความไม่ล่วงละเมิดทางกาย ความไม่ล่วงละเมิด
ทางวาจาและทางใจ นี้เรียกว่า ศีลวิสุทธิ”๒ ความส ารวมระวังไม่ล่วงละเมิดในทางกาย วาจา และใจ 
นั้น เป็นความส ารวมระวงั เรียกว่า สังวรศีล เป็นการส ารวมระวังให้เกิดความบริสุทธิ์หมดจดไม่ด่าง
พร้อยในศีลของตนเอง เรียกว่า จตุปาริสุทธิศีล 
 
 
                                         
 ๑ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติ ล าดับการบรรลุธรรมของ
พระพุทธเจ้า, สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ) ตรวจช าระ, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๖๓. 
 ๒ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/-/-/๒๘๖. 



   ๘๑ 

 ๔.๑.๑ สีลวิสุทธิ 

  ๒.๑) ปาติโมกขสังวรศีล เรียกว่า เทสนาสุทธิ ปาติโมกขสังวร การส ารวมระวังรักษา
กาย วาจา ตามพระปาติโมกขโดยการสมาทานต้ังอยู่ในวิรัติ (เจตนางดเว้น)  “ภิกษุเป็นผู้มีศีล 
ส ารวมแล้วในปาติโมกขสังวร ถึงพร้อมด้วยอาจารและโคจร มีปกติเห็นภัยในโทษแม้เพียงเล็กน้อย 
สมาทานศึกษาอยู่สิกขาบททั้งหลาย ภิกษุนั้นย่อมปฏิบัติเพื่อเบือ่หน่าย เพื่อคลาย เพื่อความดับกาม
ทั้งหลาย เพื่อความดับภพทั้งหลาย ย่อมปฏิบัติเพื่อสิ้นตัณหา เพื่อสิ้นความโลภ เพื่อความดับภพ
ทั้งหลาย ครั้นจุติจากอัตตภาพนี้แล้ว เป็นอนาคามีไม่กลับมาสู่ความเป็นผู้เช่นนี้”๓ 

  ๒.๒) อินทรียสังวรศีล เรียกว่า สังวรสุทธิ เพราะบริสุทธิ์ได้ด้วยการสงัวร การส ารวม
ระวังอินทรีย์ทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยการเว้นกั้นไม่ให้บาปอกุศลเกิดข้ึนได้ ศีลข้อนี้
เป็นการส ารวมระวังทวารทั้ง ๖ ในขณะที่ตานั้นเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส 
กายถูกต้อง ใจรู้ธรรมอารมณ์ต่าง ๆ เหล่านี้เป็นการส ารวมไม่ให้อภิชฌาและโทมนัสเข้าได้จึงกล่าว
ได้ว่าเป็นศีลที่บริสุทธิ์และเป็นศีลวิสุทธิ ในขณะเห็น ขณะที่ได้ยิน เป็นต้นนั้น กิเลสความรักใคร่
และความโกรธหรือความหลงนั้นเข้าครอบง าไม่ได้ “อินทรีย์สังวร บุคคลเจริญแล้ว กระท าให้มาก
แล้วอย่างไร ย่อมยังสุจริต ๓ ให้บริบูรณ์ ดูก่อนฑลิยะ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูปที่ชอบใจด้วยจักษุ
แล้ว ย่อมไม่ยินดี ไม่ขึงเคียดไม่ยังความก าหนัดให้เกิดขึ้น ภิกษุฟังเสียงด้วยหู ฯลฯ ย่อมไม่ยินดี 
ไม่ขึงเคียด ไม่ยังความก าหนัดให้เกิด ไม่มีจิตที่ต้ังอยู่ด้วยอ านาจกิเลส ไม่เสียใจ มีจิตไม่พยาบาท 
มั่นคงดีในภายใน หลุดพ้นแล้ว”๔ 

  ๒.๓) อาชีวปาริสุทธิศีล เรียกว่า ปริเยฏฐิสุทธิ เพราะบริสุทธิ์เกี่ยวกับเรื่องการ
แสวงหาอาชีวปาริสุทธิศีล เว้นการท าการพูดที่เกี่ยวเนื่องด้วยมิจฉาชีพ มีความเป็นอยู่ด้วยความบริสุทธิ์ 
ผู้ที่ต้องการให้อาชีวิปาริสุทธิศีลบริสุทธิ์นั้นจะต้องงดเว้นจากความประพฤติหลอกลวงทุกชนิด 
ที่เกี่ยวข้องกับอาชีพ เป็นความบริสุทธิ์ด้วยการแสวงหาปัจจัยเครื่องเลี้ยงชีพโดยความเป็นธรรม
และโดยความสม่ าเสมอ “อาชีวปาริสุทธิศีลนั้นท่านเรียกว่า ปริยิฏฐิสุทธิ เพราะเป็นความบริสุทธิ์
โดยการแสวงหาของภิกษุผู้ละอเสนาสนะแล้วยังปัจจัยทั้งหลายให้เกิดขึ้นโดยความเป็นธรรมโดย
สม่ าเสมอ”๕ ความบริสุทธิ์เว้นจากการความประพฤติลอกลวงทุกชนิด เช่น การอวดอุตตริมนุสธรรม
อันที่ไม่มีในตนไม่มีตามที่ตนเองได้กล่าวไว้เพราะมีอาชีพเป็นเหตุ๖   

 

                                         
 ๓ องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๓๖๕. 
 ๔ ดูรายละเอียดใน ส .ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๒๐๘. 
 ๕ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๙๕๒. 
 ๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, สมเด็จพระพุทธฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ) 
แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๓๔. 
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  ๒.๔) ปัจจัยสันนิสิตศีล เรียกว่า ปัจจเวกขณสุทธิ คือ หมดจดบริสุทธิ์ด้วยการ
พิจารณา๗ ปัจจัยสันนิสิตศีล เว้นจากการอาศัยปัจจัยที่ผิด คือ ไม่ได้พิจารณาก่อนที่จะบริโภคปัจจัย 
๔ เพื่อเป็นการเว้นจากการบริโภคด้วยตัณหาและอวิชชา ปัจจัยสันนิสิตศีลนี้ เป็นการพิจารณา
ปัจจัย ๔ ก่อนที่จะบริโภคหรือการใช้สอย หรืออาจจะพิจารณาในขณะที่บริโภคใช้สอย หรืออาจจะ
พิจาณาหลังจากที่ใช้สอยปัจจัยทั้ง ๔ แล้วก็ได้เช่นกัน๘ ในการพิจารณาปัจจัยทั้ง ๔ นั้นโดยความ
เป็นสักแต่ว่าธาตุเท่านั้นเป็นของที่เป็นปฏิกูล 

 คัมภีร์อรรถกถาธัมมสังคณีอธิบายวัตถุประสงค์ไว้ว่า พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัส
การละวีติกกมกิเลสไว้ในพระวินัยปิฎก เพราะความที่ศีลเป็นเครื่องก าจัดวีติกกมกิเลส ปรากฏเป็น
ความบริสุทธิ์แห่งศีลที่เรียกว่า สีลวิสุทธิ๙ 

 ๔.๑.๒ อธิศีลสิกขา 

 อธิศีลสิกขา เป็นข้อที่ควรศกึษา คือ ศีลที่เป็นอันยิ่งโดยสามารถน าไปสู่การบริสุทธิ์หมด
จดด้วยการส ารวมระวังในอินทรีย์ ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจการส ารวมระวังในอินทรีย์ ๖ 
นั้นอกุศลธรรมต่าง ๆ ย่อมไม่เกิดข้ึน “อธิศีลสิกขา เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มี
ศีลส ารวมระวังในปาติโมกข์ สมบูรณ์ด้วยอาจาระและโคจร เห็นโทษภัยแม้เพียงเล็กน้อย สมาทาน
ศึกษาในสิกขาบททั้งหลายอยู่ คือ สีลขันธ์เล็ก สีลขันธ์ใหญ่ ศีลเป็นที่พึ่ง เป็นเบื้องต้น เป็นความ
ประพฤติ เป็นความส ารวม เป็นความระวัง เป็นหัวหน้า เป็นประธานเพื่อความถึงพร้อมแห่ง
ธรรมที่เป็นกุศล”๑๐ ความส ารวมระวังป้องกันไม่ให้อกุศลทั้งหลายนั้นมีก าลังมากข้ึนจนแสดง
พฤติกรรมออกมาทางกาย วาจา หรือทางใจได้๑๑ ซึ่งความส ารวมระวังอินทรีย์ในทางทวาร ๖ 
ในขณะเดียวกันไม่มีความยึดถือว่า ศีลนั้นเป็นของเรา หรือว่า เราเป็นผู้ที่มีศีล ไม่เป็นที่ต้ังแห่ง
ตัณหาและทิฏฐิได้ ในขณะเดียวกันนั้นสติปัฏฐานปรากฏข้ึนโดยความส ารวมระวังอินทรีย์สังวรศีล 
เพราะเป็นความส ารวมระวังอย่างยิ่ง เรียกว่าเป็นอธิศีล เป็นศีลที่เหมาะแก่การเจริญสติปัฏฐาน
หรือวิปัสสนาเป็นศีลที่เหมาะแก่การน าไปสู่ความพ้นทุกข์ 

 ความสอดคล้องระหว่าง สีลวิสุทธิและอธิสีลสิกขา ความบริสุทธิ์หมดจดแห่งศีลที่เกิดข้ึน
นั้น “ศีลวิสุทธิ” เป็นผลที่สืบเนื่องมาจากการศึกษา อธิสีลสิกขา ข้อศึกษาที่เป็นศีล ในขณะที่ผู้
ปฏิบัติธรรมทั้งหลายนั้นมี สติ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ เจริญอยู่ในวิปัสสนากัมมัฏฐานด้วยการ
ก าหนดรู้กาย เวทนา จิต ธรรม การก าหนดรู้เช่นนี้ เรียกว่าเป็นการเจริญวิปั สสนากัมมัฏฐาน 

                                         
 ๗ วศิน อินทสระ, สาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมดา, 
๒๕๕๗), หน้า ๓๗. 
 ๘ วศิน อินทสระ, สาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรค, หน้า ๓๔. 
 ๙ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติ ล าดับการบรรลุธรรมของ
พระพุทธเจ้า, สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ) ตรวจช าระ, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๗๓. 
 ๑๐ ขุ.ป. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 
 ๑๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 
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ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ โดยก าหนดรู้สภาวธรรมต่าง ๆ ที่ปรากฏข้ึนตามความเป็นจริง ในขณะที่มี
สติ สมาธิ เจริญวิปัสสนาอยู่นั้นปัญญาเป็นความเจตนาที่จะไม่ล่วงละเมิดใน จตุปาริสุทธิศีล ๔ 
คือ ปาติโมกขสังวร (การส ารวมระวังกาย วาจา)  อินทรีย์สังวร (การส ารวมระวัง ในทวาร ๖) 
อาชีวปาริสุทธิสีล (การส ารวมระวังที่เกี่ยวด้วยมิจฉาชีพ) ปัจจยสันนิสิตศีล (การงดเว้นปัจจัยที่ผิด) 
ในขณะที่เจริญวิปัสสนาอยู่นั้นผู้ปฏิบัติรักษาศีล โดยมีเจตนาที่จะไม่ล่วงละเมิดพร้อมทั้งมีความ
ส ารวม ปัญญาญาณที่เป็นความส ารวมระวังใน ๔ ประการนี้ คือ ปาริสุทธิศีล ๔ อย่างนี้ อันใดอันหนึ่ง
ขาดตกบกพร่องแล้วแก้ไขใหม่ได้ไม่เป็นอันตรายแก่วิปัสสนาแต่ประการใด ผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานควรปฏิบัติตนให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ด้วยปาริสุทธิศีล ๔ อย่างนี้เป็นศีลที่มีความบริสุทธิ์ 
เรียกว่า บรรลุถึงศีลวิสุทธิ  

 สรุปได้ว่า อธิสีลสิกขา คือ การศึกษาในระดับของ ศีลโดยความมีเจตนาที่จะไม่ล่วง
ละเมิด ทางกาย ทางวาจา ทางใจ พร้อมทั้งมีความเพียรในการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน โดยการ
ก าหนดรู้สภาวธรรมที่ปรากฏข้ึนตามความเป็นจริง ซึ่งในขณะที่มีสติ สัมปชัญญะในการก าหนดรู้
สภาวธรรมอยู่นั้น เจตนาที่จะไม่ล่วงละเมิด มีความส ารวมระวังในปาติโมกข ส ารวมระวังในอินทรีย์ 
๖ ส ารวมระวังในการแสวงหาปัจจัย และส ารวมระวังในการพิจารณาในการบริโภค เรียกได้ว่า 
อธิศีลสิกขาเป็นเหตุให้เกิดความบริสุทธิ์หมดจดแห่งศีล ที่เรียกว่า ศีลวิสุทธิ   
 
๔.๒ ความสอดคล้องระหว่างจิตตวิสุทธิกับอธจิิตตสิกขา 

 จิตมีความบริสุทธิ์สะอาด ปราศจากโลภะ โทสะ โมหะ กิเลสนิวรณ์ธรรมที่เป็นเครื่องเศร้า
หมองใด ๆ ไม่สามารถเกิดแทรกข้ึนมาได้ทุกขณะที่จิตเข้าไปเพ่งจนแนบแน่นในอารมณ์กรรมฐาน 
อุปจารสมาธิ และ อัปปนาสมาธิ ที่ได้ในเวลานั้น ๆ เป็นจิตที่มีความบริสุทธิ์หมดจด “ชื่อว่าจิตตวิสุทธิ 
เพราะมีความไม่ฟุ้งซ่าน”๑๒ จิตตวิสุทธิ เป็นความบริสุทธิ์หมดจดของจิตมีความแนบแน่นอยู่กับรูปนาม 
โดยมีความไม่ฟุ้งซ่านซัดส่ายไปตามอารมณ์อื่น๑๓ ความบริสุทธิ์หมดของจิตนั้นเป็นสมาธิที่เกิดร่วมกับจิต 
เพราะเมื่อสมถสมาธิหรือวิปัสสนาสมาธินั้นมีก าลังที่แก่กลล้าข้ึน นิวรณ์ ๕ คือ 
  ๑.๑) กามฉันท์ ความอยากได้อยากเอา เป็นความพอใจในกาม หรือภิชฌา ความเพ่งเล็ง
อยากได้ หรือจ้องจะเอา หมายถึง ความอยากได้กามคุณทั้ง ๕  
  ๑.๒) พยาบาท ความขัดเคืองแค้นใจ ได้แก่ ความขัดใจ แค้นเคือง เกลียดชัง ความผูกใจ
เจ็บ การมองในแง่ร้าย การคิดร้าย ตลอดจนความโกรธ ความหงุดหงิด ฉุนเฉียว ความรู้สึกขัดใจ  
  ๑.๓) ถีนมิทธะ ความหดหู่และเซื่องซึม ความห่อเห่ียว ถดถอย ท้อแท้ ความซบเซา 
เหงาหงอย ละเห่ียใจ นั้นเป็นอาการของจิตใจ กับมิทธะ ความเซื่องซึม เห่ียวเฉา ง่วงเหงา อืดอาด มึนมัว  
  ๑.๔) อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่านและเดือดร้อนใจ แยกเป็นอุทธัจจะ ความที่จิต
ฟุ้งซ่าน ไม่สงบ ส่ายพร่า พล่านไป กับกุกกุจจะ ความวุ่นวายใจ ร าคาญใจ  
 
                                         
 ๑๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๐๖. 
 ๑๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๙/๒๗. 
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  ๑.๕) วิจิกิจฉา ความลังเล เช่น ความเคลือบแคลง ไม่แน่ใจ เกี่ยวกับพระศาสดา 
พระธรรม พระสงฆ์ เกี่ยวกับสิกขา  

 ๔.๒.๑ จิตตวิสุทธิ 

 เมื่อสมาธิเกิดข้ึนเป็นสภาวอารมณ์ที่เป็นหนึ่งเดียวของกุศลจิต เป็นการด ารงจิตและเจตสิก
ไว้ในอารมณ์หนึ่งเดียวนั้น ในพระอภิธรรมปิฎกได้กล่าวถึงสมาธิไว้ว่า “ความต้ังมั่นแห่งจิต ความด ารงอยู่ 
ความต้ังมั่น ความไม่ซัดส่าย ความไม่ฟุ้งซ่าน ความที่จิตไม่ซัดส่าย สมถะ สมาธินทรีย์ สมาธิพละ 
สัมมาสมาธิ ในสมัยนั้นเรียกว่า สัมมาสมาธิเกิดข้ึนในสมัยนั้น”๑๔ เมื่อจิตนั้นมีความต้ังมั่นในอารมณ์ใด
อารมณ์หนึ่ง จิตที่เป็นความต้ังมั่นนั้นเป็นสมาธิ ความบริสุทธิ์หมดจดแห่งจิตที่เรียกว่าจิตตวิสุทธินั ้น
แบ่งออกเป็น ๓ ประเภท คือ 

๑) อุปาจารสมาธิ (Access Concentration) เป ็นกามาวจรสมาธิที ่ขึ ้นแก่ผู้
เจริญสมถภาวนา ผู้ที่บรรลุปฏิภาคนิมิตในขณะที่ปราศจากนิวรณ์ธรรมแล้ว ด้วยการภาวนากสิณ ๑๐ 
อสุภะ ๑๐ กายคตาสติ อานาปานะ พรหมวิหาร ๔ อารูปปกรรมฐาน ๔ โดยหมายถึงอนุสสติ ๘ 
ปฏิกูลสัญญาและจตุธาตุววัตถานโดยอ้อม เพราะกรรมฐาน ๑๐ อย่างเหล่านี้ท าให้บรรลุถึงสภาวะที่
ปราศจากนิวรณ์แต่ไม่อาจท าให้บรรลุฌานได้ จึงกล่าวได้ว่าเป็นอุปจารสมาธิโดยอ้อม๑๕ 

๒) อัปปนาสมาธิ (Attainment Concentration) เป็นสมาธิที ่แนบแน่นอยู่ใน
กสิณารมณ์ เป็นต้น ที่ก าลังเพ่งอยู่ หมายถึง สมาบัติ ๘ หรือ ๙ คือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ 
ตามจตุกกนัย หรือ รูปฌาน ๕ อรูปฌาน ๔ ตามปัญจกนัย ซึ่งเรียกว่า สมถฌาน 
  สภาวสมาธิที่ ถึงข้ันอัปปนา เรียกว่า ฌาน คือ ภาวะที่ จิตเพ่งอารมณ์จนแน่วแน่ 
ประกอบด้วยองค์ประกอบ ๕ อย่าง 
   ๒.๑) วิตก ความที่จิตจรดอารมณ์อย่างแนบแน่น 
   ๒.๒) วิจาร การก าหนดพิจารณาอารมณ์เพียงอย่างเดียวอย่างจดจ่อต่อเนื่อง 
   ๒.๓) ปีติ ผรณาปีติ อาการสบายแผ่ซ่านไปทั่วร่างกาย 
   ๒.๔) สุข มีอารมณ์ส าราญเยือกเย็น 
   ๒.๕) เอกัคคตา จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่าน สอดส่ายหาอารมณ์อื่น๑๖ 

  สมาธิ ๒ ประการแรก คือ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ นี้ที่เรียกว่าจิตตวิสุทธิ 
มีความหมายว่า จิตตวิสุทธิในทางสมถภาวนา หมายถึง อุปจารสมาธิ คือ สมาธิที่แน่วแน่จวนจะหรือใกล้
ฌานเข้าไปแล้ว ตลอดจนกระทั้งอัปปนาสมาธิ คือ สมาธิที่แนบแน่อย่างแน่วแน่จนได้ฌานนั้นด้วย 

๓) ขณิกสมาธิ สมาธิชั่วขณะ (Momentary Concentration) ขณิกสมาธินั้นเป็นความ
สงบของจิตที่จะเข้าถึงอุปจารสมาธิในขณะที่เริ่มต้นของการเจริญสมถภาวนา หรือเป็นสมาธิที่เกิด

                                         
 ๑๔ อภิ.ส . (ไทย) ๓๔/๒๔/๓๑. 
 ๑๕ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระ
อริยะเจ้า, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๓๓. 
 ๑๖ ดูรายละเอียดใน อภิ.ส . (ไทย) ๓๔/๘๔/๔๒. 



   ๘๕ 

ชั่วขณะเมื่อก าหนดรู้สภาวธรรมอยู่ ย่อมปรากฏข้ึนเมื่อจิตต้ังอยู่ในอารมณ์ของรูปนามปัจจุบันในขณะที่
อินทรีย์ ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา มีก าลังสม่ าเสมอกัน ผู้เจริญวิปัสสนาเพื่ออบรมจิต
มนุษย์ให้สงบระงับความชั่ว บรรลุคุณงามความดีและบริสุทธิ์ผ่องใสแห่งจิต 

 ผู้เจริญวิปัสสนาโดยอาศัยอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ ชื่อว่า สมถยานิก คือ ผู้ด าเนินไปสู่
มรรค ผล และนิพพานด้วยสมถยาน สมาธิทั้งสองอย่างนั้นจึงเป็นจิตตวิสุทธซิึ่งเปน็ทีอ่าศัยของสมถยานกิ 

 ผู้เจริญวิปัสสนาอย่างเดียวโดยไม่อาศัยสมาธิทั้งสองนั้น ชื่อว่า สุทธวิปัสสนายานิก 
คือ ผู้ด าเนินไปสู่มรรค ผล และนิพพานด้วยวิปัสสนาล้วน ๆ  บุคคลประเภทนี้มีขณกิสมาธิอย่างเดียวเป็น
จิตตวิสุทธิ๑๗ 

  คัมภีร์อรรถกถาธัมมสังคณีอธิบายวัตถุประสงค์ไว้ว่า พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสการประหาน
ปริยุฏฐานกิเลสไว้ในพระสุตตันตปิฎก เพราะสมาธิเป็นเครื่องก าจัดกิเลสที่กลุ้มรุมจิต (ปริยุฏฐานกิเลส) 
ปรากฏเป็นความบริสุทธิ์แห่งจิต ซึ่งเรียกว่า จิตตวิสุทธิ๑๘ 

 ๔.๒.๒ อธิจิตตสิกขา 

 อธิจิตตสิกขาเป็นจิตที่เป็นสมาธข้ัินอุปปจารสมาธิและอัปปนาสมาธ ิเป็นสมาธิที่เป็นสมาธิที่
มีความสงัดจากกามและอกุศลธรรม บรรลุถึงรูปฌาน ๔ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน 
บรรลุถึงอรูปฌาน ๔ คือ อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานา
สัญญายตนะ  “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก 
วิจาร ปีติและสุข อันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตกวิจาร สงบระงับไปแล้ว บรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใส
ในภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดข้ึน ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขที่เกิดจากสมาธิอยู่ เพราะ
ปีติจางคลายไปมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลาย
สรรเสริญว่าผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู ่เป็นสุข เพราะละสุขและทุกข์ได้แล้ว เพราะโสมนัสและ
โทมนัสดับไปก่อนแล้ว บรรลุจตุตถฌาน ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ นี้ชื่อว่า
อธิจิตตสิกขา”๑๙ อธิจิตตสิกขานี้เป็นข้อศึกษา คือ ความต้ังมั่นแห่งจิตตที่เป็นเอกัคคตาเจตสิก เรียกว่า
เป็นจิตที่มีความต้ังมั่นจนเกิดสมาธิขึ้นตามล าดับ คือ อุปาจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ ขณิกสมาธิ ความต้ัง
มั่นที่เป็นสมาธิในระดับต่าง ๆ นั้นเป็นเหตุให้เกิดความบริสุทธิ์หมดจดแห่งจิต 

 ความสอดคล้องระหว่างจิตตวิสุทธิและอธิจิตตสิกขา ความบริสุทธิ์หมดจดแห่งจิต 
“จิตตวิสุทธิ” นั้นเป็นผลที่สืบเนื่องจากการศึกษาตามหลักของ อธิจิตตสิกขา ในขณะที่เจริญวิปัสสนา 
ขณิกสมาธิซึ่งเป็นบาทฐานแห่งวิปัสสนา โดยมีสติรู้เท่าทันอารมณ์ปัจจุบันของรูปนาม โดยมีสมาธิอยู่
ในขณะก าหนดรู้โดยไม่เผลอ สติที่ระลึกรู้อารมณ์ปรมัตถ์ คือ รูปนาม อย่างต่อเนื่องโดยปราศจากนิวรณ์ 

                                         
 ๑๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, 
พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม) ตรวจช าระ, หน้า ๖๑. 
 ๑๘ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติ ล าดับการบรรลุธรรมของ
พระพุทธเจ้า, หน้า ๗๕. 
 ๑๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 



   ๘๖ 

ในขณะที่อินทรีย์ ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา มีก าลังที่สม่ าเสมอเท่าเทียมกันแก่บุคคลที่
เจริญวิปัสสนา ใจที่สงบลงชั่วคราว แต่สมาธิมีก าลังแก่กล้าเข้าก็สามารถบรรลถึุงโลกตุตรอัปปนาสมาธไิด้ 
คือถึงมรรค ผล, นิพพานได้ อุปมาเหมือนเม็ดงาธรรมดาเม็ดงานี้มีขนาดเล็กมากมีน้ ามันน้อยยังไม่พอใช้ 
แต่ว่าหลายเม็ดรวมกันก็ท าให้ได้น้ ามันมากข้ึนข้อนี้ฉันใด วิปัสสนาขณิกสมาธิกฉั็นนั้น โยคีมีจิตใจไปถึงที่
ไหนก็ต้ังสติก าหนดรู้ไปถึงที่นั่น ได้ขณิกสมาธิเกิดข้ึนมาทันที ไม่เรียกว่าใจฟุ้งซ่าน ขณิกสมาธิสามารถต้ัง
จิตไว้มั่น มีก าลังมากเท่ากับอุปจารสมาธิได้ เพราะขณะก าหนดรู้อารมณ์อันหนึ่งกับอีกอันหนึ่งนั้น 
ระหว่างกลางอารมณ์ทั้งสองกิเลสนิวรณ์เข้าไม่ได้ เมื่อก าหนดติดต่อกันอยู่เรื่อยไป ขณะนั้นใจสงบก็ต้ังอยู่
ได้นานเหมือนกัน และเมื่อผู้ปฏิบัติเข้าถึงอุทยัพพยญาณ, ภังคญาณเป็นต้น วิปัสสนาขณิกมีความ
แก่กล้ามากข้ึน มีก าลังมากเท่ากับอัปปนาสมาธิเพราะปราศจากปฏิปักษ์ คือ กิเลสนิวรณ์ ฉะนั้น 
ขณิกสมาธิ คือ การที่มีใจสงบต้ังอยู่นาน ๆ ได้๒๐   

 สรุปได้ว่า ข้อศึกษา คือ อธิจิตตสิกขา เป็นการฝึกจิตให้เกิดความต้ังมั่นแห่งจิต ในขณะที่จิต
นั้นเกิดความต้ังมั่นจนเกิดสมาธิขึ้นตามล าดับ คือ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ ขณิกสมาธิ ในขณะที่จิตมี
ความต้ังมั่นที่เรียกว่าสมาธิ ผู้ปฏิบัติมีความเพียร มีสติ สัมปชัญญะ ก าหนดรู้ในสภาวธรรมที่ปรากฏข้ึน
ตามความเป็นจริง จิตที่มีความต้ังมั่นนั้นเป็นจิตที่ ปราศจากนิวรณ์ธรรม ๕ ประการ ปราศจากกิเลส 
ปราศจากความยึดมั่นถือมั่นต่าง ๆ ได้ เรียกได้ว่า อธิจิตตสิกขาเป็นเหตุให้เกิดความบริสุทธิ์
หมดจดแห่งจิต เรียกว่า จิตตวิสุทธิ 
 
๔.๓ ความสอดคล้องระหว่างวิสุทธิท้ัง ๕ กับอธปิัญญาสิกขา 

 วิสุทธิ ๕ ประการ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคมัคคญาณทัสสสนวิสุทธิ 
ปฏิปทาญาณทัสสนวิสทุธิ ญาณทัสสนวิสุทธิ วิสุทธิ ทั้ง ๕ ประการ เป็นยอดแห่งความบริสุทธิ์หมดจด 
เป็นความบริสุทธิ์หมดจดแห่งปัญญา คัมภีร์อรรถกถาธัมมสังคณีอธิบายวัตถุประสงค์ไว้ว่า พระผู้มี
พระภาคเจ้าตรัสการประหานอนุสัยไว้ในพระอภิธรรมปิฎก เพราะความที่ปัญญาเป็นเครื่องก าจัด
อนุสัยกิเลส ปรากฏเป็นความบริสุทธิ์แห่ง ปัญญา ๕ ระดับ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ 
มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และญาณทัสสนวิสุทธิ๒๑ ความบริสุทธิ์หมดจด 
๕ ประการนี้เป็นความบริสุทธิ์แห่งปัญญา  

 วิปัสสนา คือ ความก าหนดรู้ในรูปธรรม นามธรรม อารมณ์ทั้งหลายที่ปรากฏข้ึนตาม
ความเป็นจริงอย่างจดจ่อต่อเนื่อง จนเกิดปัญญาความเห็นรู้ชัดสิ่งต่าง ๆ ตรงตามสภาวะของมัน 
คือตามความเป็นจริง โดยไม่ใช่เห็นแบบภาพวาด หรือเห็นแบบที่เรียกว่านึกคิดหรือคาดเดาเอา
เอง ความเห็นตามความเป็นจริงนี้จะเป็นเครื่องช่วยให้ถอนความเข้าใจผิด ความหลงผิด หรือ

                                         
 ๒๐ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติ ล าดับการบรรลุธรรมของ
พระพุทธเจ้า, หน้า ๗๙. 
 ๒๑ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติ ล าดับการบรรลุธรรมของ
พระพุทธเจ้า, หน้า ๘๐. 



   ๘๗ 

แม้แต่ความคิดที่ผิด๒๒  

 ญาณ คือ ความรู้สึกตัวด้วยปัญญา ความหยั่งรู้ด้วยปัญญาประจักษ์แจ้ง ที่เกิดจากการ
เจริญวิปัสสนาหรือสติปัฏฐานเพียงเท่านั้น วิปัสสนาญาณ คือ ปรีชาญาณที่บังเกิดข้ึนภายในจิตของ
บุคคลผู้ก าหนดรู้รูปนาม ปรมัตถ์เป็นอารมณ์ บังเกิดข้ึนด้วยผลของการปฏิบัติให้สมบูรณ์ใน
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา จนสภาพจิตของบุคคลต้ังมั่นไม่หวั่นไหวเป็นสมาธิ สงบปราศจาก
กิเลสนิวรณ์ น้อมไปเพื่อรู้ความจริงในอริยสัจ๒๓ วิปัสสนาปัญญาที่ปรากฏข้ึนนั้นย่อมปรากฏข้ึนแก่
บุคคลที่เจริญวิปสัสนาลว้น ที่เรียกว่า สุทธวิปัสสนา โดยมีล าดับ ๑๖ ข้ัน เรียกอีกอย่างว่า โสฬสญาณ 
โดยวิปัสสนาญาณ ๑๖ นี้ แบ่งออกเป็น ๓ ระดับ  

๑) ญาณระดับต้น เป ็นญาณเห็นรูป เห็นนาม ได้แก่ นามรูปปริเฉทญาณ 
ปัจจัยปริคหญาณ และสัมมสนญาณ 

๒) ญาณระดับกลาง เป็นญาณเห็นพระไตรลักษณ์ในรูปนามได้แก่อุทยัพพยญาณ 
๓) ญาณระดับสูง เป็นญาณเห็นแจ้งพระไตรลักษณ ์เห็นความไม่เที่ยง เห็นความทน

สภาพอยู่ไม่ได้ เห็นความไม่ใช่ตัวตน ในทุกรูป ทุกนามที่ก าหนดรู้ ได้แก่ ภังคญาณ เป็นต้นไป๒๔ 

 วิป ัสสนาปัญญาซึ ่ง เป ็นผลที ่เก ิด ขึ ้นจากการเจริญวิป ัสสนา ด้วยการมีส ติ 
สัมปชัญญะ มีสมาธิต้ังมั่น ก าหนดรู้สภาวธรรมทั้งหลายนั้นตามความเป็นจริง ปัญญาที่ปรากฏข้ึน
นั้นเป็นปัญญาทีเ่ห็นสภาวรูปนามตามความเป็นจริง เรียกได้ว่าเป็นปัญญาที่บริสุทธิ์ โดยเกิดข้ึน
ตามล าดับ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนาวิสุทธิ 
และญาณทัสสนวิสุทธิ  

 ๔.๓.๑ ทิฏฐิวิสุทธิ 

  ปัญญาที่มีความเห็นถูก มีความรู้เห็นตามความเป็นจริงโดยปราศจากกิเลส คือ 
มีความเห็นว่า นามและรูป ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตามที่เข้าใจมาต้ังแต่ก่อน ที่โลกเรียกขานกันว่า 
สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา นั้นเป็นเพียงแค่สมมุติไม่มีบุคคลบุรุษหรือสตรีเป็นตัวตนเลยแม้แต่น้อย 
ความจริงแล้วก็มีแต่ขันธ์ ๕ หรือรูปนามตามที่เห็นประจักษ์อยู่นี้เท่านั้น  
 ญาณที่สามารถรู้นาม รูป ทั้งสองโดย 
  ลกฺขณา  คือรู้ลักษณะของนาม, รูป 
  รส   รู้หน้าที่กิจของนาม, รูป 
  ปจฺจุปฏฺ าน รู้ผลของนาม, รูป 
  ปทฏฺ าน รู้เหตุใกล้ชิดของนาม, รูป 
                                         
 ๒๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๕, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๔๒๗. 
 ๒๓ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติ ล าดับการบรรลุธรรมของ
พระพุทธเจ้า, หน้า ๓๑๗. 
 ๒๔ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติ ล าดับการบรรลุธรรมของ
พระพุทธเจ้า, หน้า ๓๑๘. 



   ๘๘ 

 ทิฏฐิวิสุทธิ องค์ธรรมได้แก่ ปัญญินทรีย์เจตสิก คือ นามรูป ปริเฉทญาณนี่เอง เพราะ
สามารถช าระจิตใจของโยคาวจรบุคคลให้ปราศจากสักกายทิฏฐิลงได้๒๕ 

 การรู้เห็นในลักษณะแปรปรวนและไม่อาจรู้อารมณ์ได้นี้เป็นการรู้เห็นตามความเป็นจริง 
(รูปยาถาวทสฺสน ) เพราะเป็นความเข้าใจรูปโดยลักษณะแปรปรวน (รูปฺนลกฺขณ ) และโดยอาการ
ปรากฏที่ไม่รู้อารมณ์ (อพฺยากตปจฺจุปฏฺ าน ) โยคีผู้ปฏิบัติย่อมรู้ว่าจิตที่ก าหนดรู้เหมือนแล่นเข้าไป
หาสภาวธรรมมีการพอง การยุบ เป็นต้น และจิตที่ได้ เห็น ได้ยิน รู้กลิ่น ลิ้มรส กระทบสัมผัส 
เหมือนกับว่าแล่นเข้าไปหาสภาวธรรมที่พบอยู่ ความรู้สึกอย่างนี้เป็นการรู้เห็นนามตามความ
เป็นจริง “ผู้รู้เห็นสภาวะของรูปนามตามความเป็นจริงว่ามีสภาพแปรปรวน หรือไม่รู้อารมณ์ ส่วน
นามมีสภาพน้อมไปสู่อารมณ์ ย่อมไม่รู้สึกว่ามีตัวตน ในขณะนั้นจะรู้ถึงความต่างของรูปนาม เช่น  
  สภาวะพองในขณะพอง เป็นคนละส่วนกับจิตที่ก าหนด 
  สภาวะยุบในขณะยุบ เป็นคนละส่วนกับจิตที่ก าหนด 
  สภาวะนั่งในขณะนั่ง เป็นคนละส่วนกับจิตที่ก าหนด 
  สภาวะเหยียดในขณะเหยียด เป็นคนละส่วนกับจิตที่ก าหนด 
  สภาวะคู้ในขณะคู้ เป็นคนละส่วนกับจิตที่ก าหนด 
  สภาวะเห็นในขณะเห็น เป็นคนละส่วนกับดวงตาหรือจิตที่ก าหนด๒๖ 

 เมื่อรูปนั้นมีความปรากฏข้ึนธาตุ ๔ ที่เรียกว่ามหาภูตรูป รวมทั้งปริเฉทรูปก็เกิดครบ
วิญญาณธาตุก็คือใจที่รู้รูปพองนั้น เมื่อเกิดปรีชาญาณสามารถแยกรูป แยกนามออกจากกันได้ 
เป็นอันว่าผู้นั้นได้บรรลุถึงนามรูปปริเฉทญาณแล้ว จึงเกิดความเห็นถูกต้องว่าสิ่งทั้งหลายทั้งปวงนั้น
ก็มีเพียงแค่รูปและนามเท่านั้น นอกเหนือไปจากนั้นไม่มี ความรู้เห็นดังกล่าวนี้สามารถประหาน
สักกายทิฏฐิ จึงเรียกว่าเป็นทิฏฐิวิสุทธิ 

 ๔.๓.๒ กังขาวิตรณวิสุทธิ 

 ความหมดจดแห่งญาณ ความบริสุทธิ์แห่งปัญญา เป็นเครื่องข้ามพ้นความสงสัย 
ความบริสุทธิ์เพราะหายสงสัย ในกาลทั้ง ๓ (เกี่ยวกับกลทั้ง ๓ คือ อดีต อนาคต ปัจจุบัน) เพราะ
ในขณะที่พิจารณาอยู่พบเพียงเหตุและผล ที่ล่วงมาแล้วก็เป็นเพียงแค่เหตุและผลต่อไปเท่านั้น 
ความรู้นี้เป็นความรู้ข้ันตีรณปริญญา คือ รู้สามัญญลักษณะของไตรลักษณ์  

 ปัจจัยการเกิดข้ึนของรูปนั้นมีได้เพราะ ธรรมเหล่านี้คือ อวิชชา ตัณหา กรรม และ
อาหาร ส่วนปัจจัยที่ก่อให้เกิดนามนั้น มีได้เพราะ อวิชชา ตัณหา กรรม ซึ่งนามรูป ในที่นี้นั้น 
หมายถึงเจตสิกกับกัมมชรูปเท่านั้น) ส่วนปัจจัยที่ให้เกิดเจตสิก ได้แก่ อวิชชา ตัณหา กรรม และ
ผัสสะ 

                                         
 ๒๕ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, วัดภัททันตะ 
อาสภาราม จังหวัดชลบุรี, หน้า ๑๒๗. 
 ๒๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, 
พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม) ตรวจช าระ, หน้า ๘๓. 



   ๘๙ 

  เมื่อมีความรู้เช่นนี้แล้ว ก็หมดความสงสัยในกาลทั้ง ๓ คือ รู้ว่ารูปนามในปัจจุบันมี
ความเป็นอยู่อย่างนี้ รูปนามในอดีตที่ล่วงมาแล้วกี่ภพกี่ชาติก็มีความเป็นมาอย่างนี้ ต่อไปใน
อนาคตกี่ภพกี่ชาติ ก็จักต้องเป็นเช่นนี้ต่อไป ซึ่งรวมความสงสัยในกาลทั้ง ๓ นั้น มีอยู่ด้วยกัน 
๑๖ ประการ คือ 
 ความสงสัยในอดีต ๕ ประการ 

๑) ในอดีตกาล ข้าพเจ้าได้เป็นแล้วหรือหนอ๒๗ 
๒) ในอดีตกาล ข้าพเจ้าไม่ได้เป็นมาแล้วหรือหนอ 
๓) ในอดีตกาล ข้าพเจ้าได้เป็นอะไรมาแล้วหนอ 
๔) ในอดีตกาล ข้าพเจ้าได้เป็นอย่างไรมาแล้วหนอ 
๕) ในอดีตกาล ข้าพเจ้าเป็นอย่างไรแล้วจึงได้เป็นอะไรมาแล้วหนอ๒๘ 

 ความสงสัยฝ่ายอนาคต ๕ ประการ 
๑) ในอนาคตกาล ข้าพเจ้าจะเป็นหรือหนอ 
๒) ในอนาคตกาล ข้าพเจ้าจะไม่เป็นหรือหนอ 
๓) ในอนาคตกาล ข้าพเจ้าจะเป็นอะไรหนอ 
๔) ในอนาคตกาล ข้าพเจ้าจะเป็นอย่างไรหนอ 
๕) ในอนาคตกาล ข้าพเจ้าจะเป็นอะไรแล้วจึงได้เป็นอะไรมาแล้ว 

 ความสงสัยฝ่ายปัจจุบัน ๖ ประการ คือ 
๑) ข้าพเจ้าจะเป็นอยู่หรือหนอ เรามีอยู่หรือ 
๒) ข้าพเจ้ามิได้เป็นอยู่หรือหนอ เราไม่มีอยู่หรือ 
๓) ข้าพเจ้าเป็นอะไรอยู่หนอ เราเป็นอะไรอยู่หรือ 
๔) ข้าพเจ้าเป็นอย่างไรอยู่หนอ เราเป็นอย่างไรอยู่หรือ 
๕) สัตว์นี้มาจากไหนหนอ หมายความว่า บุคคลนี้มาจากไหนหรือ 
๖) สัตว์นั้นจะไปไหนหนอ หมายความว่า เรามาจากภพไหนแล้วจักไปสู่ภพไหนหรือ 

 การไม่มีความสงสัย ๑๖ ประการที่กล่าวมานี้ เมื่อโยคีผู้ปฏิบัติธรรมเชื่อในความเกิดดับ
ของรูปนามในชาติก่อนและชาติหลัง ๆ แน่แล้วเกิดหรือไม่เกิดนั้นไม่สงสัยแล้ว เพราะสามารถรู้ทั้ง
เหตุและผลของรูปนามเมื่อเกิดปรีชารู้แจ้งชัดดังนี้ จึงเป็นเหตุให้ตัดความสงสัยทั้งในอดีต ปัจจุบัน 
อนาคต ออกไปจากจิตได้ เมื่อโยคีผู้ปฏิบัติธรรมได้บรรลุถึงปัจจัยปริคหญาณนั้นแล้ว ความสงสัยต่าง ๆ 
ทั้ง ๓ กาล คือ อดีต อนาคต ปัจจุบัน ทั้งหลายนั้นย่อมหมดสิ้นไป ญาณคือความรู้ที่ข้ามพ้นทั้ง 
๓ การนี้ได้ เรียกว่า กังขาวิตรณวิสุทธิ 

 

 

                                         
 ๒๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๙๙๖. 
 ๒๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๙๙๗. 



   ๙๐ 

 ๔.๓.๓ มัคคามัคญาณทัสสนวิสุทธิ  

 ความเห็นที่บริสุทธิ์ที่เกิดข้ึนว่าเป็นทางที่ถูก หรือไม่ใช่ทางที่ถูก สามารถตัดสินใจได้ว่า 
การยินดีในนิมิตเป็นทางที่ผิด การก าหนดรู้นิมิตเป็นทางที่ถูก เป็นญาณที่ปรากฏข้ึนคือ สัมมสนญาณ 
ปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นไตรลักษณ์ ความเกิดดับของรูปนามแต่ก็รู้ว่ารูปนามดับไปเพราะเห็นรูปนาม
ใหม่เกิดข้ึนสืบต่อแทน 

๑) สัมมสนญาณ  
ผู้ปฏิบัติได้ได้บรรลุถึงสัมมสนญาณ ท าให้เกิดปัญญารู้เห็นความเกิดข้ึนและความดับ

ไปของรูปนามในปัจจุบัน เมื่อโยคีเห็นรูปนามที่เกิดเพียงชั่วขณะแล้วดับไปจึงท าให้มีความเข้าใจ
ต่อไปว่ารูปนามมีความไม่เทีย่ง เพราะเมื่อเกิดข้ึนมาแล้วก็ย่อมที่ดับไป และมีสภาพเป็นทุกข์ เพราะ
ถูกบีบคั้นอยู่เสมอ ไม่สามารถที่จะบังคับให้เป็นตามที่เราต้องการได้ “ปัญญาในการย่อธรรม
ทั้งหลาย ทั้งในอดีต อนาคต และปัจจุบัน แล้วก าหนดไว้ ชื่อว่าสัมมสนญาณ เป็นอย่างไร คือ
พระโยคาวจรก าหนดรู้ทุกอย่างทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน เป็นภายในก็ตาม เป็นภายนอก
ก็ตาม หยาบก็ตาม เลวก็ตาม ประณีตก็ตาม มีในที่ไกลก็ตาม มีในที่ใกล้ก็ตาม โดยความไม่เที่ยง 
ก าหนดนี้ชื่อว่า สัมมสนญาณอย่างหนึ่ง ก าหนดโดยความเป็นทุกข์ การก าหนดนี้ ชื่อว่าสัมมสนญาณ 
ก าหนดโดยความเป็นอนัตตา การก าหนดนี้ ชื่อว่าสัมมสนญาณอย่างหนึ่ง”  สัมมสนญาณเป็น
ญาณที่พิจารณาเห็นรูปนามโดยความเป็นไตรลักษณ์ 

 ๑.๑) อนิจจะสัมมสนะ การพิจารณาว่าไม่เที่ยง สภาวพอง สภาวยุบ สภาวนั่ง 
สภาวเหยียด เป็นต้นนี้ เกิดข้ึนแล้วดับไป เช่น สภาวพองปรากฏข้ึนแล้วด าเนินไปชั่วขณะจึงสิ้นสุดลง 
แล้วจึงเกิดสภาวะยุบ หลังจากนั้นสภาวะพองเกิดข้ึนอีก 

 ๑.๒) ทุกขสัมมสนะ การพิจารณาว่าเป็นทุกข์ รูปนามนั้นมีความน่ากลัว 
เพราะเมื่อขณะแห่งความตายนั้นปรากฏข้ึน ในทุกขณะที่รูปนามเก่าดับไปแล้ว รูปนามใหม่ยังไม่
เกิดข้ึน ไม่มีเวลาใดที่จะมั่นใจได้ว่าจะไม่ตาย เช่นเดียวกัน ในขณะที่รู้สึกถึงทุกขเวทนาที่ทนได้
อยากนั้น ก็เข้าใจว่าเป็นกองทุกข์ และไม่มีความสุขที่เป็นถาวรตามที่ตนเองนั้นต้องการ 

 ๑.๓) อนัตตสัมมสนะ การพิจารณาว่าไม่ใช่ตัวตน ปัญญาญาณรู้เห็นความเกิด
ดับของรูปนามโดยเห็นประจักษ์ได้แล้วนั้นย่อมที่จะเข้าใจอย่างชัดเจนว่า ตัวตนไม่มีจริง มีเพียงรูป
นามที่เกิดดับไม่ขาดช่วงเท่านั้นเพราะเขาพบเพียงรูปนามในปัจจุบันโดยไม่พบเห็นสิ่งที่เป็นตัวตน 

  ๒) อุทยัพพยญาณ 
  ผู้ปฏิบัติเห็นความเกิดดับของรูปนามนั้น เป็นไปอย่างรวดเร็ว สภาวธรรมที่ปรากฏ
ข้ึนย่อมดับไป สภาวะใหม่ย่อมปรากฏข้ึนอย่างรวดเร็ว เปรียบเหมือนฟองน้ าที่เกิดข้ึนจากเมล็ดฝน
ที่ตกลงบนพื้นผิวน้ าย่อมแตกไปอย่างรวดเร็ว ผู ้ปฏิบัติรู้เห็นความเกิดขึ้นเช่นนี้เขาได้เข้าสู่
ตรุณวิปัสสนาญาณ เป็นวิปัสสนาญาณระดับต้น ที่ชื่อว่า อุทยัพพยานุปัสสนา ในขณะนั้นเป็นการ
เริ่มต้นโดยมุ่งหน้าสู่วิปัสสนาภาวนาเมื่ออุทยัพพยญาณอย่างอ่อนเริ่มปรากฏข้ึน วิปัสสนูปกิเลส  
“พระโยคาวจรครั้นยกข้ึนสู่พระไตรลักษณ์แล้ว เห็นแจ้งอยู่ก าหนดทางมิใช่ทางว่า เมื่อวิปัสสนูมี
แสงสว่างเป็นต้นเกิดข้ึนในขณะอทุยัพพยญาณเกิด นี้ไม่ใช่ทาง อุทยัพพยญาณเท่านั้นเปน็อุบาย คือ



   ๙๑ 

เป็นทางอันส่วนเบื้องต้นของอริยมรรคแล้ว ยังอุทยัพพยญาณและภังคญาณเป็นต้นให้เกิดข้ึน
ตามล าดับ ย่อมบรรลุโสดาปัตติมรรคเป็นต้น”๒๙ ซึ่งวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการนี้ เป็นเสมือนป้าย
บอกทางว่ามาถูกทางแล้ว 
   ๒.๑) โอภาส แสงสว่าง  
   ๒.๒) ปีติ ความอ่ิมใจ 
   ๒.๓) ปัสสัทธิ ความสงบกาย สงบใจ 
   ๒.๔) อธิโมกข์ ศรัทธาที่มีก าลัง 
   ๒.๕) ปัคคาหะ (วิริยะ) ความเพียรที่มีก าลังสม่ าเสมอ 
   ๒.๖) สุข ความสุขใจและสุขกาย 
   ๒.๗) ญาณ ความรู้ในธรรมที่ชัดแจ้งในทุก ๆ การก าหนด 
   ๒.๘) อุปัฏฐาน สติที่มีความคมชัด ก าหนดรู้ได้อย่างแม่นย าและง่ายดาย 
   ๒.๙) อุเบกขา จิตที่เป็นกลางวางเฉยในอารมณ์ 
   ๒.๑๐) นิกันติ ความเพลิดเพลินยินดี ความพอใจ ในแสงสว่าง ปีติ ปัสสัทธิ 

  วิปัสสนูปกิเลสทั้ง ๑๐ ประการนี้ ย่อมปรากฏข้ึนแก่ผู้ปฏิบัติทุกท่าน เมื่อผู้ปฏิบัติธรรม
มีความเพียรพยายามก าหนดรู้ในวิปัสสนูปกิเลสว่าไม่ใช่ทางปฏิบัติที่ถูกต้องแต่การก าหนดรู้รูปนาม
ตามความเป็นจริงโดยใส่ใจต่อสิ่งนั้นจึงเป็นการปฏิบัติที่ถูกทาง เรียกว่าเป็น มัคคามัคญาณทัสสนวิสุทธิ 

 ๔.๓.๔ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 

 วิปัสสนาปัญญาเกิดต้ังแต่อุทยัพพยญาณที่ปราศจากอุปกิเลส (ปราศจากวิปัสสนูปกิเลส) 
จนถึงอนุโลมญาณเป็นปฏิปทาที่มุ่งหน้าตรงสู่พระนิพพาน ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิรวมวิปัสสนา
ญาณ ไว้ถึง ๙ ญาณ ได้แก่ อุทยัพพยญาณที่ปราศจากวิปัสสนูปกิเลส ภังคญาณ ภยญาณ อาทีนวญาณ 
นิพพิทาญาณ มุญจิตุกัมมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ สังขารุเปกขาญาณ และอนุโลมญาณ “วิปัสสนา
ที่บรรลุถึงยอดด้วยญาณ ๘ และสัจจานุโลมิกญาณ อันดับที่ ๙ นี้ เรียกชื่อว่า ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 
คือ ความบริสุทธิ์ของความรู้และความเห็นทางปฏิบัติถูก”๓๐ วิปัสสนาปัญญาด าเนินไปตามวิถีแห่ง
ปัญญามุ่งหน้าเข้าสู่ อุทยัพพยญาณที่ปราศจากวิปัสสนูปกิเลส โดยมุ่งหน้าตรงสู่พระนิพพาน 
เรียกว่า ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 

๑) อุทยัพพยญาณ (อย่างแก่) 
  ปัญญาหยั่งเห็นความเกิดดับไปอย่างรวดเร็วในขณะที่ก าหนดรู้จึงเป็นอุทยัพพยญาณที่
ปราศจากวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ เรียกว่าเป็นอุทยัพพยญาณอย่างแก่ จากนั้นภังคญาณเป็นต้นไปจึงจะ
ปรากฏข้ึนไปจนถึงอนุโลมญาณ เรียกว่าเป็นวิปัสสนาญาณ ๙ คือ พลวอุทยัพพยญาณ ภังคญาณ 
ภยญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ มุญจิตุกัมมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ สังขารุเปกขาญาณ 
อนุโลมญาณ รวม ๙ ประการ โดยอาศัย อนิจจานุปัสสนา ทุกขานุปัสสนา และอนัตตานุปัสสนา 

                                         
 ๒๙ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๑๒๐. 
 ๓๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๗๑. 



   ๙๒ 

ทั้ง ๓ นั่นเอง วิปัสสนาญาณข้ันสุดท้ายนี้ เรียกว่า ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ๓๑ 

๒) ภังคญาณ 
  ผู้ที่บรรลุภังคญาณแล้วย่อมรู้เห็นว่ารูปนามในปัจจุบันขณะ เช่น สภาวะพอง ยุบ นั่ง 
ยืน เดิน เหยียด คู้ เป็นต้นนี้ มีสภาวะที่ดับลงไปอย่างรวดเร็ว “ปัญญาในการพิจารณาอารมณ์แล้ว
พิจารณาเห็นความดับ ชื่อว่า วิปัสสนาญาณ เป็นอย่างไร คือ จิตมีรูปเป็นอารมณ์เกิดข้ึนแล้วย่อมดับไป 
พระโยคาวจรพิจารณาอารมณ์นั้นแล้ว พิจารณาเห็นความดับไปแห่งจิต ฯลฯ”๓๒ ผู้ที่บรรลุภังคญาณ
ระดับแก่กล้าแล้วย่อมรู้เห็นความดับของรูปนามที่ก าหนดรู้และดับของวิปั สสนาจิตควบคู่กันไป
อย่างรวดเร็วเหมือนเมล็ดงาแตกที่ถูกคั่วในหม้อ เหมือนฟองน้ าบนผิวน้ าที่เกิดจากฝนตกหนัก และ
เหมือนพยับแดด บุคคลผู้ที่บรรลุภังคญาณแล้ว ย่อมไม่เกิดอวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม ภพใหม่ 
และขันธ์ในอารมณ์ทุกอย่างที่รู้เห็นว่าดับไปด้วยภังคญาณ 

๓) ภยญาณ 
  ภยญาณเป็นปัญญาที่ประกอบด้วยความน่ากลัวของรูปนามที่มีความดับไปใน
ทุกขณะที่มีการรู้เห็น ซึ่งในขณะที่ก าหนดรู้อารมณ์เหล่านั้นอยู่จิตของผู้ปฏิบัติธรรมจะไม่สดชื่นไม่
แจ่มใสเหมือนในอุทยัพพยญาณและภังคญาณ และความกลัวในภยญาณนี้ ไม่ใช่ความที่กลัวผู้ร้าย 
กลัวโจรต่าง ๆ เป็นความไม่สดชื่นเพราะเห็นความจริงที่ว่ารูปนามเป็นสิ่งที่น่ากลัว “ถามว่า 
ภยตุปัฏฐานญาณ กลัวหรือไม่กลัว 

  ไม่กลัว เพราะว่า ภยตุปัฏฐานญาณนั้นเป็นแต่เพียงไตร่ตรองอยู่ว่า สังขารที่หลายที่
เป็นอดีต ก็ดับไปแล้ว สังขารทั้งหลายที่เป็นปัจจุบัน ก็ก าลังดับไป สังขารทั้งหลาย ที่เป็นอนาคต 
ก็จักดับไป” ๓๓   

  ๔) อาทีนวญาณ 
  อาทีนวญาณนั้นปรากฏข้ึนแก่ผู้ปฏิบัติมีความเพียรพยายามก าหนดรู้ด้วยความ
ขะมักเขม้น ในขณะนั้นอาทีนวญาณย่อมปรากฏข้ึน ในขณะที่ผู้ปฏิบัติธรรมนั้นย่อมไม่เห็นรูปนามที่
ก าหนดอยู่นั้นโดยรู้ว่าเป็นสิ่งที่ดีงาม หรือสวยงาม อีกทั้งไม่เห็นรูปนามอื่นและภพอื่น ๆ ที่ตนเอง
อนุมานรู้ด้วยการพิจารณาว่าเป็นสิ่งที่ดีสวยงาม แต่จะพบความน่ารังเกียจในสิ่งที่ตนเองนั้นก าหนด
รู้และพิจารณา “ปัญญาในการเห็นสังขาร ปรากฏโดยความเป็นภัยว่า ความเกิดข้ึนเป็นทุกข์ ชื่อว่า
อาทีนวญาณ ฯลฯ ปัญญาในการเห็นสังขาร ปรากฏข้ึนโดยความเป็นภัย ความคับแค้นใจเป็น
ทุกข์ ชื่อว่าอาทีนวญาณ”๓๔ 
 
 

                                         
 ๓๑ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, หน้า ๑๕๕. 
 ๓๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. 
 ๓๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๘๒. 
 ๓๔ ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔. 
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  ๕) นิพพิทาญาณ 
  ความเพียรพยายามก าหนดพัฒนาอินทรีย์ให้มีความแก่กล้าดีข้ึนแล้วย่อมที่จะบรรลุ
ถึงนิพพิทาญาณ เป็นปัญญาที่รู้เห็นรูปนามว่าเป็นความน่าเบือ่หน่าย เมื่อโยคีผู้ปฏิบัติเพียรพยายาม
ก าหนดรู้รูปนามนั้นเป็นที่น่าเบื่อหน่าย เพราะความเห็นโทษที่เกิดข้ึนในอาทีนวญาณที่ผ่านนั่นเอง 
“การเบื่อหน่ายเอือมระอา ไม่อภิรมย์ในสังขารอันมีการแตกดับ ซึ่งด าเนินอยู่ในภพ ๓ ก าเนิด ๔ 
คติ ๕ วิญญาณฐิติ ๖ สัตตาวาส ๙ ทั่วทุกหนทุกแห่ง เปรียบเหมือนพญาหงทอง ผู้อภิรมย์ยินดีอยู่ 
ณ เชิงเขาจิตรกูฏ ไม่อภิรมย์ยินดีในบ่อน้ าที่สกปรกใกล้ประตูบ้านคนจัณฑาล อภิรมย์ยินดีอยู่ใน
สระใหญ่ทั้ง ๗ ในป่าหิมพานต์”๓๕  

 “เมื่อใด อริยสาวกพิจารณาเห็นด้วยปัญญา ว่าสังขารทั้งหลายทั้งปวงไม่เที่ยง เมื่อนั้น 
ย่อมหน่ายในทุกข์ นั่นเป็นทางแห่งความบริสุทธิ์  เมื่อใด อริยสาวกพิจารณาเห็นด้วยปัญญาว่า 
สังขารทั้งหลายทั้งปวงเป็นทุกข์ เมื่อนั้นย่อมเบื่อหน่ายในทุกข์ นั่นเป็นทางแห่งความบริสุทธิ์ เมื่อใด
อริยสาวกเห็นด้วยปัญญาว่า ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเป็นอนัตตา เมื่อนั้นย่อมหน่ายในทุกข์ นั่นเป็น
ทางแห่งความบริสุทธิ์”๓๖ แท้จริงญาณทั้ง ๓ นั้น คือ ภยญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ โดยเป็น
เนื้อเดียวกัน แตกต่างกันเพียงแค่ชื่อเท่านั้น จึงถือได้ว่าญาณทั้ง ๓ นี้ เป็นอย่างเดียวกันกันก็ว่าได้
แตกต่างกันตามสภาวะ โดยจะมีลักษณะที่เกิดข้ึนนั้นเป็นความน่าเบื่อหน่ายในรูปนามสังขาร 
   ๕.๑) ญาณอย่างอ่อน เป็น ภยญาณ 
   ๕.๒) ญาณอย่างกลาง เป็น อาทีนวญาณ 
   ๕.๓) ญาณอย่างแก่ เป็น นิพพิทาญาณ 

  ๖) มุญจิตุกัมยตาญาณ 
  ปฏิบัติธรรมเพียรพยายามจนบรรลุนิพพิทาญาณแล้ว ในขณะนั้นเพียรพยายาม
ต่อไปสภาวญาณจะมีความก้าวหน้ามากข้ึนจะท าให้เกิดความรู้สึกปรารถนามีความต้องการที่จะพ้น 
หรืออยากจะหนีไปให้พ้นจากขันธ์ ๕ คือ รูปนามซึ่งเป็นสิ่งที่น่าเบื่อหน่าย ปัญญาที่รู้เห็นดังกล่าวนี้
เรียกว่ามุญจิตุกัมยตาญาณ “เมื่อกุลบุตรเบื่อหน่ายอยู่ เอือมระอาอยู่ ไม่อภิรมย์ยินดีอยู่ด้วย
นิพพิทาญาณนี้ จิตก็ไม่ข้อง ไม่เกาะ ไม่ติดอยู่ ในสังขารทั้งหลาย ซึ่งมีความแตกดับที่ด าเนินไปอยู่
ในภพ ๓ ก าเนิด ๔ คติ ๕ วิญญาณฐิติ ๗ และสัตตาวาส ๙ ทุกหนทุกแห่งแม้แต่สังขารเดียวเป็นจิต
ที่ใคร่จะพ้นไป ปรารถนาออกเสียจากสังขารทั้งปวง”๓๗ เป็นความปรารถนาพระนิพพานอย่างหนัก
แน่นมั่นคงแท้จริง เพราะเป็นความปรารถนาพระนิพพานที่เกิดข้ึนจากภาวนามยปัญญา เห็นโทษ
ของรูปนามแล้วเกิดความเบื่อหน่ายอยากจะออกจากสังสารวัฏเป็นอย่างยิ่ง 

 

 

                                         
 ๓๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๙๐. 
 ๓๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๗/๑๑๘. 
 ๓๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๙๑. 



   ๙๔ 

๗) ปฏิสังขาญาณ 
  ปฏิสังขาญาณเป็นญาณที่หาอุบายเพื่อต้องการที่จะออกจากรูปนามสังขาร ด้วยการ
พิจารณาไตรลักษณ์อีกครั้งหนึ่ง อุปมาเปรียบเหมือนบุรุษชาวประมงผู้หนึ่งคิดจับปลาถือสุ่มไปสุ่ม
ปลาตามหนองน้ าเมื่อสุ่มลงไปในน้ าแล้วยื่นมือลงควานหาปลาในสุ่มจับอสรพิษเข้าที่คอ ด้วยความ
ยินดีคิดว่าปลาได้แล้วต่อย ๆ ยกข้ึนจากช่องสุ่มพอเห็นหัวมีลาย ๓ แฉกก็รู้ว่าเป็นงู มีความสะดุ้ง
ตกใจกลัวเป็นอย่างยิ่งคิดจะปล่อยงูนั้นไปแต่ก็กลัวว่างูนั้นจะกลับมาท าร้ายตนได้จึงบีบคองูจนแน่น
แล้วกวัดแกว่งไปมาอย่างสุดแรงจนกระทัง้งูนั้นอ่อนเพลียและปรารถนาจะปล่อยมันไปข้อนี้ฉันใด ผู้
ปฏิบัติวิปัสสนาได้รูปนามมาก็ยินดีถือว่าเป็นสิ่งที่เที่ยงเป็นสุข เป็นตัวตน ดุจบุรุษจับคองูภายในน้ า
ส าคัญว่าเป็นปลาแล้วก็ดีใจเมื่อใดก าหนดรู้รูปนามสังขารไปจนเห็นความเกิดดับเป็นอนิจจัง
ทุกขขัง อนัตตา ก็เกิดความสะดุ้งกลัวประดุจบุรุษยกมือข้ึนจากปากสุ่มเห็นลาย ๓ แฉกบนหัวของ
งูแล้วก็สะดุ้งตกใจกลัว เล็งเห็นโทษทุกข์แล้วก็เบื่อหน่ายในความยึดถือนั้นปรารถนาจะปล่อย
อสรพิษให้พ้นไปจากตน โยคีบุคคลก็เช่นเดียวกัน เมื่อก าหนดรูปนามสังขารเห็นดับไป ๆ เป็นสิ่ง
น่ากลัว เป็นโทษ และน่าเบื่อหน่ายนั้น ก็แสวงหาทางพ้นจากรูปนามสังขาร จึงยกรูปนาม
สังขารขึ้นสู่พระไตรลักษณ์อีกครั้งหนึ่ง๓๘ การก าหนดพิจารณารูปนามสังขารโดยความเป็น 
ไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ให้มีความชัดเจนและหนักแน่นเข้าอีกครั้งหนึ่ง เป็นลักษณะ
และสภาวของปฏิสังขาญาณ 

๘) สังขารุเปกขาญาณ 
  ผู้ที่บรรลุถึงสังขารุเปกขาญาณแล้วย่อมที่จะไม่มีรู้เห็นความน่ากลัว โทษ ความน่า
เบื่อหน่าย ความต้องการที่จะพ้นออกไป หรือแม้แต่ความรู้สึกว่าไม่ยินดี เหมือนในวิปัสสนาญาณ
ก่อน ๆ สังขารุเปกขาญาณเป็นญาณที่วางเฉยในสังขารทั้งปวง เหมือนบุรุษที่หย่าขาดจากภรรยา 
แม้ภรรยาจะท าอะไรก็เฉย ๆ ไม่สนใจ ไม่เอาใจใส่ 

  เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมมีความเพียรก าหนดรู้ในรูปนามสังขารต่อไป สังขารุเปกขาญาณนี้
ก็จะค่อย ๆ แก่กล้าข้ึน โดยจะแสดงสภาวะของญาณนี้ จนครบทั้ง ๖ ประการอย่างบริบูรณ์ 
   ๘.๑) ไม่มีความน่ากลัว ไม่มีความยินดียินร้าย  
   ๘.๒) ดีใจก็ไม่มี เสียใจก็ไม่มี มีแต่ต้ังสติก าหนดรู้เฉยอยู่ 
   ๘.๓) วางเฉยในอารมณ์สังขารทั้งปวง 
   ๘.๔) สมาธิต้ังยู่ได้นาน ๆ ไม่อยากลุกข้ึน เพราะใจสงบ ความฟุ้งซ่านไม่มี 
   ๘.๕) ก าหนดอาการรูป, นามสังขารสุขุมละเอียดลออ 
   ๘.๖) จิตของโยคีบุคคลแคบเข้ามา คิดฟุ้งซ่านออกไปข้างนอกน้อยที่สุด จนแทบจะ
ไม่มี๓๙ 
 
   

                                         
 ๓๘ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, หน้า ๑๗๐.  
 ๓๙ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, หน้า ๑๗๒. 



   ๙๕ 

  สังขารุเปกขาญาณรู้เห็นพระนิพพานได้ และระบุถึงสังขารุเปกขาญาณที่แก่กล้า
และจะด าเนินไปโดยความเป็นวุฏฐานคามินี (วิปัสสนาอันพาไปถึงมรรค) ที่สามารถก่อให้เกิด
อนุโลมญาณ นับได้ว่าเป็นการรวมเอาสังขารุเปกขาญาณ อนุโลมญาณ และโคตรภูญาณ 

๙) อนุโลมญาณ 
  ญาณที่ ๙ คือ อนุโลมญาณ โดยการอนุโลมแก่การหยั่งรู้อริยสัจ เมื่อวางใจในความ
เป็นกลางของสังขารทั้งหลาย ไม่พะวง และญาณก็โน้มเข้าสู่ทางและมุ่งหน้าตรงสู่พระนิพพาน ๔๐ 
สัจจานุโลมมิกญาณ ญาณอันอนุโลมอริยสัจ แต่ยังไม่เห็นอริยสัจ เห็นตามความรู้สึกแห่งญาณทั้ง 
๘ เบื้องต้น “อุปมาเหมือนพระราชาผูท้รงธรรม ประทับนั่งในสถานวินิจฉัย ทรงสดับค าวินิจฉัยของ
ท่านอ ามาตย์ ผู้ว่าคดี ๘ ท่านแล้ว ทรงละการถึงอคติเสีย ทรงต้ังพระองค์เป็นกลาง มีพระราชด ารัส
อ านวยตามว่า “จงเป็นอย่างนั้นเถิด” ชื่อว่าทรงอนุโลมแก่ค าวินิจฉัยของมหาอ ามาตย์เหล่านั้นด้วย 
และทรงอนุโลมแก่โบราณราชธรรมด้วย อนุโลมญาณ ก็เช่นเดียวกัน”๔๑ ผู้ปฏิบัติธรรมพิจารณา
ขันธ์ ๕ หรือรูปนามนั้นโดยเห็นเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา โดยอนุโลมตามญาณ ทั้ง ๙ 
“โดยคล้อยตามวิปัสสนาญาณ ๘ เบื้องหลัง และเบื้องหน้า เพราะมีกิจเหมือนกัน คล้อยตาม
โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ เบื้องบน (เบื้องหลัง) จริงอยู่ อนุโลมญาณนั้น เพราะเหตุปรารภ
สังขารทั้งหลายแล้วด าเนินไปโดยลักษณะมีอนิจจลักษณะเป็นเบื้องต้น จึงอนุโลมคล้อยตามญาณ
ทั้ง ๘ ประการเหล่านี้ เพราะมีกิจ (ก าหนดพิจารณาพระไตรลักษณ์) อุทยพยญาณ ภังคานุปัสสนา
ญาณ ภยตุปัฏฐานญาณ อาทีนวานุปัสสนาญาณ นิพพิทาญาณ มุญจตุกัมมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ 
สังขารุเปกขาญาณ และอนุโลมแก่โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการในเบื้องบน เพราะต้องบรรลุด้วย
การปฏิบัติ (วิปัสสนาญาณทั้งหลาย)”๔๒ วิปัสสนาญาณทั้ง ๙ คือ ต้ังแต่ อุทยัพพยญาณอย่างแก่ 
จนถึง อนุโลมญาณ เรียกว่า ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 

 ๔.๓.๕ ญาณทัสสนวิสุทธิ 

 ญาณทัสสนวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งญาณทัสสนะ) คือ ความรู้ในอริยมรรค ๔ 
หรือมรรคญาณ และผลญาณ ก็เกิดข้ึนในล าดับถัดไป ตามข้ันตอนของความเป็นอริยบุคคลย่อม
เกิดข้ึน อันเป็นการบรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุดแห่งวิสุทธิ ต่อจากนั้นจะเกิดอนุโลมญาณ และโคตรภูญาณ 

๑) โคตรภูญาณ 
  โคตรภูญาณ ชวนจิตปรากฏข้ึนโดยรับเอาความดับของสังขาร “พระนิพพาน” 
เป็นอารมณ์โดยละทิ้งสังขารทั้งหลายที่ก าลังก าหนดอยู่ เรียกอีกอย่างว่า ปล่อยวางขันธ์ ๕ ปัญญา
ที่เกิดข้ึนร่วมกับชวนจิตนั้น ชื่อว่าโคตรภูญาณ เป็นญาณที่ข้ามโคตรระหว่างปุถุชน โดยจะท าหน้าที่
ตัดโคตรของปุถุชนเข้าสู่โคตรของอริยชน “ชื่อว่าโคตรภู เพราะครอบง าความเกิดข้ึนแล้วแล่นไปสู่
ความไม่เกิด ชื่อว่าโคตรภู เพราะครอบง าความเป็นไปแล้วแล่นไปสู่ความไม่เป็นไป ชื่อว่าโคตรภู 

                                         
 ๔๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หน้า ๔๗๙. 
 ๔๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๑๒๗. 
 ๔๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๒๗. 



   ๙๖ 

เพราะครอบง านิมิตแล้วแล่นไปสู่อนิมิต ฯลฯ ชื่อว่าโคตรภู เพราะครอบง าสังขารนิมิภายนอกแล้ว
แล่นไปสู่ความดับคือนิพพาน”๔๓  โคตรภูญาณ เป็นญาณที่ข้ามโคตรปุถุชนเข้าสู่แดนอริยชน 
ตัดอารมณ์โลกีย์ทั้งหมด ตัดโคตรปุถุชนให้หมดสิ้นไม่มีเหลือ เหมือนการตัดต้นไม้โดยตัดขาดราก
ฝอยและรากแก้วด้วย ฉะนั้นญาณนี้เป็นเหมือนเขตแดนระหว่างปุถุชนกับอริยชน อยู่ใกล้ชิดกับ
มรรคญาณเป็นที่สุด เปรียบเหมือนไฟฉายส่องให้มรรคญาณปรากฏ  

๒) มรรคญาณ 
  โคตรภูญาณจะสามารถเห็นพระนิพพานได้ แต่โคตรภูญาณไม่สามารถก าจัดความ
มืดคือกิเลสได้ แต่โคตรภูญาณนี้เป็นอาวัชชนะของมรรคคอื หันหน้ามุ่งเข้าสู่มรรคหรือเป็นคล้ายกับ
ว่าให้สัญญานัดหมายแก่มรรคว่า “ท่านจงเกิดข้ึนอย่างนี้”แล้วตนเองก็ดับไป ส่วนมรรคญาณเองก็
ไม่ลืมสัญญาที่นัดหมายไว้กับโคตรภูจิต จึงเกิดข้ึนตามที่โคตรภูญาณนัดหมายไว้โดยทันทีไม่มี
ระหว่างคั่น พร้อมทั้งเจาะทะลุกองกิเลส โลภะ โทสะ โมหะ ที่ไม่เคยท าลายมาก่อน 

  มรรคญาณมีนิพพานเป็นอารมณ์เรียกว่า อารัมมณปฏิเวธ ทุกข์, สมุทัย, มรรคสัจ, 
ทั ้ง ๔ นั้น ไม่มีความสงสัย ความรู้เห็นอันเป็นความบริสุทธิ์อยู่นั้นเรียกว่า อสัมโมหปฏิเวธ 
หมายความว่า ความรู้ขณะนั้นทุกข์สัจก็ดี สมุทัยสัจก็ดี มรรคสัจก็ดี หาเป็นอารมณ์ไม่ แต่มีนิพพาน
เป็นอารมณ์ ส่วนทุกข์สัจ สมุทัยสัจ มรรคสัจ ไม่มีความสงสัย ความรู้ ความเห็นบริสุทธิ์แล้ว 
ฉะนั้นจึงชื่อว่า อสัมโมหปฏิเวธ มรรคญาณนี้จึงชื่อว่า “ญาณทัสสนวิสุทธิ”๔๔ 

๓) ผลญาณ 
  ผลญาณซึ่งเป็นวิบากจะปรากฏขึ้นต่อจากมรรคญาณ จะปรากฏขึ้ นมาทันที 
โดยไม่มีระหว่างข้ันติดตามมาทันที มรรคญาณไม่ว่าจะเป็นมรรคญาณในระดับใดก็ตามย่อมที่จะ
ปรากฏข้ึนเพียงครั้งเดียวเท่านั้นแล้วจะท าหน้าที่ประหานกิเลสตามอ านาจแห่งมรรคนั้น  
  ผลนี้เป็นโลกุตตระเช่นเดียวกับมรรคญาณ เพราะมรรคญาณเป็นเหตุจึงเกิดผลญาณ
ข้ึน อารมณ์เป็นนิพพาน ฉะนั้น กิริยาที่เข้าสู่ความดับครั้งแรกนี้ จึงแยกออกเป็นดังนี้ 

๑) ดังเงียบตอนแรกเป็นโคตรภูญาณ ยังเป็นโลกีย์ แต่อารมณ์นิพพาน 
๒) ดังเงียบตอนกลางเป็นมรรคญาณ เป็น 
๓) ดังเงียบตอนสุดท้ายเป็นผลญาณ เป็นโลกุตตระ  

  ขณะที่ผู้ปฏิบัติธรรมบรรลุความดับของสังขารนั้นสั้นมาก เกิดข้ึนเพียงแค่ชั่วขณะจิต
หนึ่ง ต่อจากนั้นได้พิจารณาว่าความดับดังกล่าวเป็นการบรรลุธรรม หรือมรรคผลนิพพาน สภาพที่
เห็นความดับโดยประจักษ์เป็นมรรคผล เราได้พบพระนิพพานแล้ว ได้บรรลุโสดาปัตติมรรค 
โสดาปัตติผล ผู้ที่มีความรู้เช่นนี้สามารถพิจารณาได้อย่างบริบูรณ์ ทั้งยั้งพิจารณาได้อีกว่ากิเลสที่ถูก
ละได้แล้วมีเท่าไร กิเลสที่ยังเหลืออยู่มีเท่าไร 

 

                                         
 ๔๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๙/๙๕. 
 ๔๔ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, หน้า ๑๘๖. 



   ๙๗ 

๔) ปัจจเวกขณญาณ 
  ผู้เห็นประจักษ์พระนิพพานด้วยมรรคญาณและผลญาณแล้วย่อมที่จะกลับมา
พิจารณากิเลสที่มรรคญาณนั้นประหาณแล้ว และกิเลสที่ยังไม่ได้ประหาณ ปัญญาที่เกิดร่วมในการ
พิจารณากิเลสที่มรรคนั้นประหานเรียกว่า ปัจจเวกขณญาณ  

  พระอริยะบุคคลข้ันโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล หรือโสดาบันสามารถละสังโยชน์ 
(กิเลสอันผูกใจสัตว์) ได้ ๓ คือ สักกายทิฏฐิ (ความเห็นว่าเป็นตัวตน) วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) 
สีลลัพพตปรามาส (ความถือมั่นในศีลพรต) ตลอดจนกิเลสที่จะพาให้ไปเกิดในทุคติภูมิทั้งหมด 
อีกทั้งเป็นผู้เข้าถึงกระแสนิพพาน จะเกิดอีกไม่เกิน ๗ ชาติ  

  ญาณทัสสนวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งญาณทัสสนะ) คือความรู้ในอริยมรรค ๔ หรือ
มรรคญาณ และผลญาณ ที่เกิดข้ึนตามล าดับต่อ ๆ ไป ตามข้ันของความเป็นอริยบุคคล เป็นการ
บรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุดในแห่งวิสุทธิ ๗ หรือไตรสิกขา ต่อจากนั้นจึงเกิด อนุโลมญาณ และโคตรภูญาณ 
มรรคญาณ และผลญาณ แล้วจึงพิจารณาถึงกิเลสที่ยังมรรคญาณท าหน้าที่ประหาณ และพิจารณา
ถึงกิเลสที่ยังคงเหลืออยู่ ปัจจเวกขณญาณ   

 ๔.๓.๖ อธิปัญญาสิกขา 

 อธิปัญญาเป็นปัญญาเจตสิกในขณะเจริญวิปัสสนา ซึ่งเรียกว่า วิปัสสนาญาณ ๑๖ 
เป็นปัญญาที่มีความละเอียด เพราะปัญญานั้นไม่เป็นไปด้วยตัณหาและทิฏฐิ ครอบง า ปัญญานั้นไม่
เป็นที่ระคนไปด้วยตัณหาและทิฏฐิแล้ว จึงเรียกว่าเป็นอธิปัญญา เป็นปัญญาอันยิ่ง “อธิปัญญาสิกขา 
เป็นอย่างไร ภิกษุในธรรมวินัยผู้มีปัญญา ประกอบด้วยปัญญาอันประเสริฐหยั่งถึงความเกิดและ
ความดับ เพิกถอนกิเลส ให้บรรลุถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ เธอรู้
ตามความเป็นจริงนี้ สมุทัย (เหตุเกิดทุกข์) เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข์) 
เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิทา (ข้อปฏิบัติเครื่องด าเนินไปสู่ความดับทุกข์)”๔๕ 
ปัญญาที่เป็นอันยิ่งแล้วนั้น คือปัญญาที่หยั่งเห็นอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ความเห็น
เช่นนี้จึงเป็นอธิปัญญาสิกขา 

 วิปัสสนาญาณ คือ ปรีชาญาณที่บังเกิดข้ึนในจิตของผู้ที่ปฏิบัติโดยการก าหนดรู้รูปนาม
ปรมัตถ์ธรรมเป็นอารมณ์ เป็นผลที่เกิดข้ึนจากการเจริญตามหลักของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 
จนจิตเกิดความต้ังมั่น เกิดความสงบที่ปราศจากนิวรณ์ ๕ และจิตนั้นน้อมไปในอารมณ์ที่รู้สิ่ง
ทั้งหลายตามความเป็นจริงที่เรียกว่ากฎธรรมชาติ รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ คอื ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค เห็น
สภาวทั้งหลายที่ปรากฏขึ้นนั้นเป็นไปตามกฎแห่งไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขขัง อนัตตา 
พร้อมทั้งยังช่วยก าจัดความมืด คือ อวิชชา ตัณหา อุปาทานขันธ์ให้สิ้นไป ความรู้ที่เป็นเหมือนแสง
สว่างค่อยส่องนี้ ช่วยท าให้คลายจากความหลงความเขลาทั้งหลายได้ด้วยการเจริญวิปัสสนา 
จนปัญญาที่เรียกว่า ญาณ ๑๖ ปรากฏข้ึน 
 
                                         
 ๔๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 



   ๙๘ 

๑) ญาณระดับต้น เป ็นญาณเห็นรูป เห็นนาม ได้แก่ นามรูปปริเฉทญาณ 
ปัจจัยปริคหญาณ และสัมมสนญาณ 

๒) ญาณระดับกลาง เป็นญาณเห็นพระไตรลักษณ์ในรูปนามได้แก่อุทยัพพยญาณ 
๓) ญาณระดับสูง เป็นญาณเห็นแจ้งพระไตรลักษณ ์เห็นความไม่เที่ยง เห็นความทน

สภาพอยู่ไม่ได้ เห็นความไม่ใช่ตัวตน ในทุกรูป ทุกนามที่ก าหนดรู้ ได้แก่ ภังคญาณ เป็นต้นไป๔๖ 

 ผลที่เกิดข้ึนจากการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน ส่งผลให้เกิดปัญญาที่เป็นความรู้ตรงตาม
ความจริงอย่างไม่ผิดพลาด คลาดเคลื่อน  วิปัสสนาปัญญา “วิปัสสนาญาณ” ปรากฏข้ึนแก่ผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน โดยก าหนดรู้สภาวธรรมตามความเป็นจริง วิปัสสนาญาณปรากฏข้ึนตามล าดับ 
“โสฬญาณ” วิปัสสนาญาณ ๑๖  

 ความสอดคล้องระหว่าง วิสุทธิ ๕ ประการสุดท้าย คือ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ 
มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ญาณทัสสนวิสุทธิ ซึ่งวิสุทธิ ๕ ประการที่
กล่าวมานี้ เป็นผลที่ส่งมาจาก อธิปัญญา ปัญญาที่เกิดข้ึนจากการเจริญวิปัสสนา ด้วยการก าหนดรู้
สภาวธรรมตามความเป็นจริงในขณะนั้น ปัญญาที่เป็นปัญญาเจตสิกในขณะวิปัสสนาญาณเกิด 
เป็นปัญญาอย่างละเอียด เพราะปัญญาที่เกิดขึ้นนั้น ไม่เ กี่ยวเนื่องด้วยความยึดมั่น ถือมั่น 
ไม่เกี่ยวเนื่องด้วยตัณหา และทิฏฐิ ไม่ถูกครอบง าด้วยอุปาทาน ซึ่งเป็นปัญญาที่เป็นเครื่องก าจัด
อนุสัยกิเลส และถอนความยึดมั่นถือออกไปได้ โดย ในฐานะที่ศึกษาในระดับของอธิปัญญาเป็น
ปัญญาญาณที่เห็นตรงตามจริงอย่างถูกต้อง ย่อมที่จะส่งผลให้เกิดความบริสุทธิ์ ๕ ล าดับ คือ  

๑) ทิฏฐิวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งทิฐิ) คือ นามรูปปริเฉทญาณ 
๒) กังขาวิตรณวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งญาณเป็นเหตุข้ามพ้นความสงสัย) 

คือ ปัจจยปริคหญาณ    
๓) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งญาณที่รู้เห็นว่าเป็นทาง

หรือไม่ใช่ทาง) คือ สัมมสนญาณ อุทยัพพยญาณ 
๔) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ( ความหมดจดแห่งญาณอันรู้เห็นทางด าเนิน) 

พลอุทยัพพยญาณ ภังคญาณ ภยญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ 
สังขารุเปกขาญาณ อนุโลมญาณ  

๕) ญาณทัสสนวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งญาณ) โคตรภูญาณ มรรคญาณ ผลญาณ 
ปัจจเวกขณญาณ  
 
 
 
 
  

                                         
 ๔๖ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติ ล าดับการบรรลุธรรมของ
พระพุทธเจ้า, หน้า ๓๑๘. 



   ๙๙ 

 การศึกษาในระดับของอธิปัญญาสิกขา โดยที่ปัญญาในวิปัสสนาเกิดข้ึนตามล าดับ
แห่งปัญญา วิปัสสนาที่เกิดข้ึนตามล าดับนั้นผู้ปฏิบัติย่อมรับรู้ด้วยปัญญาญาณ วิปัสสนาญาณที่
เกิดข้ึนตามล าดับ แห่ง โสฬสญาณนั้น ผู้ปฏิบัติหยั่งเห็นสาภวธรรมตามความเป็นจริงอย่างไม่
คลาดเคลื่อน ปัญญาที่หยั่งเห็นนั้นเป้นความเห็นที่บริสุทธิ์หมดจด เป็นวิสุทธิ ๕ ประการสุดท้าย 
ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสทุธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวสิุทธิ ญาณทัสสนวิสุทธิ  

 สรุปได้ว่า อธิปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดข้ึนจากการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน ปัญญาญาณที่
เป็นผลจากการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน ย่อมที่จะส่งผลให้เกิดความบริสุทธิ์หมดจดแห่งจิต  คือ 
ทิฏฐิวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งการเห็น) กังขาวิตรณวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งญาณเป็นเหตุให้ข้าม
พ้นความสงสัย) มัคคามัคคญาณทัสนนวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งญาณที่รู้เห็นว่าเป็นทางหรือมิใช่ทาง) 
ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งญาณอันรู้เห็นทางด าเนิน) ญาณทัสสนวิสุทธิ 
(ความหมดจดแห่งญาณทัศนะ) อธิปัญญา ในฐานะที่เป็นความรู้ที่เกิดที่เรียกว่าวิปัสสนาญาณ 
ตามล าดับแห่ง โสฬสญาณ (วิปัสสนาญาณ ๑๖) ซึ่งจะส่งผลให้เกิดปัญญาที่เป็นความบริสุทธิ์หมดจด 
ดังกล่าวมาแล้วนั้น ความบริสุทธิ์หมดจด ๕ ประการสุดท้ายนั้น เป็นยอดแห่งความบริสุทธิ์ทั้งหลาย 
เพราะเป็นความบริสุทธิ์หมดจดแห่งปัญญา เมื่อกระบวน แห่งอธิปัญญา เป็นปัจจัยให้เกิดความ
บริสุทธิ์หมดจดแห่งปัญญา เรียกได้ว่า เป็นการบรรลุเข้าสู่มรรค ผล และนิพพานในขั้นนั้น ๆ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   ๑๐๐ 

๔.๔ สรุปท้ายบท  

 พระพุทธศาสนามุ่งเน้นโดยส่งเสริมให้ทุกคนได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง การศึกษานี้
แบ่งออกเป็น ๓ ระดับ ซึ่งการศึกษาทั้ง ๓ ระดับนี้จะมีผลส าฤทธิ์ด้วยก่อให้เกิดความบริสุทธิ์ 
๗ ข้ันตอน ที่เรียกว่า วิสุทธิ์ ๗ เมื่อได้ศึกษาตามหลักการทั้ง ๓ ระดับนี้ ท าให้เกิดความบริสุทธิ์ 
๗ ขั้นตอน ในขณะเดียวกันนั้นยังช่วยให้เกิดความบริสุทธิ์ทั้งภายในและภายนอกจนน าไปสู่ความ
บริสุทธิ์ชนดิที่ปราศจากกิเลสเครื่องเศร้าหมองต่าง ๆ  ได้ ก็ด้วยการศึกษาทั้ง ๓ ระดับ ๗ ข้ันตอนนี้แหละ 

 ความสอดคล้องระหว่าง ไตรสิกขา วิปัสสนาญาณ ๑๖ วิสุทธิ ๗ 

ไตรสิกขา วิสุทธิ ๗ วิปัสสนาญาณ ๑๖ 
อธิศลีสิกขา ศีลวิสทุธ ิ  
อธิจิตตสิกขา จิตตวิสุทธ ิ

 
 

ทิฏฐิวิสทุธ ิ ๑) นามรูปปริเฉทญาณ 

กังขาวิตรณวิสทุธ ิ ๒) ปัจจัยปริคหญาณ 
 ๓) สัมมสนญาณ 

๔) ตรุณอุทยัพพยญาณ 
 ๔) พลอุทยัพพยญาณ 

๕) ภังคญาณ 
๖) ภยญาณ 
๗) อาทีนวญาณ 
๘) นิพพิทาญาณ 
๙) มุญจิตุกัมยตาญาณ 
๑๐) ปฏิสังขาญาณ 
๑๑) สังขารุเปกขาญาณ 
๑๒) อนุโลมญาณ 

 ๑๓) โคตรภูญาณ 
๑๔) มัคคญาณ 
๑๕) ผลญาณ 
๑๖) ปัจจเวกขณญาณ 

  
 ความส ารวมระวงัในความไม่ล่วงละเมิดในข้อบัญญัติที่พระพุทธเจ้าทรงห้าม พร้อมทั้งมี
ความยินดีต้ังใจประพฤติปฏิบัติตามระเบียบปฏิบัติที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตไว้ด้วยความส ารวม
ระวังอินทรีย์ในทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ในขณะที่ก าลังเจริญวิปัสสนาตาม
แนวทางแห่งสติปัฏฐาน ๔ ก่อให้เกิดความรู้ตัวทั่วพร้อมรู้สึกตัวและมีความส ารวมระวังเป็นอย่างดี 
ซึ่งอาการที่ส ารวมระวังนั้นย่อมป้องกันไม่ให้อกุศลธรรมทั้งหลายนั้นเกิดข้ึนมาได้ ในฐานะที่มีความ

ศีล / ขณิกสมาธิ 

อธิปัญญาสิกขา 

มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 

ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 

ญาณทัสสนวิสุทธิ 



   ๑๐๑ 

สังวร เพียรระวังรักษาศีล โดยเจตนาที่จะไม่ล่วงละเมิด พร้อมทั้งมีความระมัดระวัง ที่เป็น
ความส ารวม เพื่อป้องกันอกุศลต่าง ๆ ไม่ให้เกิดข้ึน จึงกล่าวได้ว่า การศึกษาที่เป็นอธิศีลสิกขา 
ข้อศึกษา คือ ศีลอันยิ่ง มีความสอดคล้อง กับ ศีลวิสุทธิ ความบริสุทธิ์หมดจดแห่งศีล เพราะ
การรักษาที่มีความระมัดระวัง เจตนาที่จะไม่ล่วงละเมิด มีความส ารวมระวัง จึงท าให้เกิดศีลที่มี
ความบริสุทธิ์หมดจด 
 เอกัคคตาจิต คือสภาวะที่จิตนั้นมีความเป็นหนึ่งต้ังมั่นอยู่ในอารมณ์ใดอารมณ์ หนึ่ง 
เอกัคคตาเจตสิก (สมาธิ) เมื่อมีความเพียรพยายามในสมถกรรมฐาน ทั้ง ๔๐ กองคือ กสิณ ๑๐ กสิณ 
๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ อรูปกัมมัฏฐาน ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัต
ถาน ๑ เมื่อผู้ปฏิบัติมีความเพียรพยายามในการปฏิบัติย่อมที่จะได้รับผลโดยความที่จิตนั้นมีความ
เป็นเอกกัคคตาหรือเรียกว่า (สมาธิ) มีความแนบแน่นถึงข้ันฌาน รูปฌาน ๔ ปฐมฌาน ทุติยฌาน 
ตติยฌาน จตุตถฌาน อรูปฌาน ๔ อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ 
เนวสัญญานาสัญญายตนะ สภาวที่จิตมีความต้ังมั่นเป็นหนึ่งอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง จนท าให้เกิด
ความต้ังมั่นที่เรียกว่าสมาธิ ความต้ังมั่นแห่งจิตที่เป็นสมาธินั้น ในฐานะที่ศึกษาในระดับที่เรียกว่า 
อธิจิตตสิกขา ย่อมท าให้เกิดสอดคล้อง กับ จิตตวิสุทธิ เนื่องจาก อธิจิตตสิกขา คือ ความที่จิตต้ังมั่น
เป็นสมาธิ สามารถระงับนิวรณ์ ๕ ประการได้ ส่งให้เกิดจิตที่มีความสะอาด บริสุทธิ์หมดจดเรียกได้
ว่าเป็นจิตตวิสุทธิ  

 วิปัสสนาญาณ คือความรู้ด้วยปัญญา ความรู้ปัญญาที่ประจักษ์ เรียกว่า เป็นวิปัสสนา
ญาณ หมายถึง ปรีชาญาณที่บังเกิดภายในจิตของบุคคลผู้ก าหนดรู้รูปนามปรมัตถ์เป็นอารมณ์
บังเกิดข้ึนจากผลของการปฏิบัติตามหลักของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา จนสภาพของจิตผู้นั้น
มีความแน่วแน่ไม่หวั่นไหวเป็นสมาธิ สงบปราศจากนิวรณ์ ในขณะที่ก าหนดรูปนามตามความเป็นจริง 
ปัญญาที่เห็นรูปนามทั้งหลายเกิดข้ึนโดยพิจารณาเห็นรูปนามที่เกิดข้ึนตามความเป็นจริง โดยความ
เป็นไปตามกฎธรรมชาติ มีความเกิดข้ึน ตั้งอยู่ และดับไป โดยความเป็นไตรลักษณ์ ในขณะนั้น ไม่มี
กิเลสที่เกิดร่วมด้วย คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง รวมทั้งตัณหาและทิฏฐิ ก็ไม่เกิดร่วม จึงกล่าว
ได้ว่าเป็นอธิปัญญา ในฐานะที่ศึกษาในระดับของ อธิปัญญาสิกขา ข้อศึกษาที่เป็นปัญญา ปัญญาที่
เกิดข้ึนนั้นไม่เป็นที่อาศัย ตัณหา ทิฏฐิ อุปาทาน ซึ่งเป็นปัญญาที่มีความบริสทุธิโ์ดยส่งผลมาจากการ 
การศึกษาในระดับของปัญญา (อธิปัญญาสิกขา) เรียกได้ว่า ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ  มัคคามัคค
ญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ญาณทัสสนวิสุทธิ เป็นผลที่มีความสอดคล้องมา
จาก อธิปัญญาสิกขา  
 ดังนั้น การศึกษาในระดับของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา สอดคล้องกับ หลักของวิสุทธิ 
๗ เป็นการศึกษา ๓ ระดับ ส่งผลให้เกิดสอดคล้องทีเ่ปน็ความบริสทุธิ์  ๗ ข้ันตอน เป็นความบริสุทธิ์
หมดจดที่ปราศจากกิเลส ตัณหา ทิฏฐิ อุปาทาน ต่าง ๆ จนกระทั้ง เข้าสู่ความสุขที่เป็นบรมสุข ที่เรียกว่า 
พระนิพพาน  
 



 

บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 
 การศึกษาเรื่อง “ความสอดคล้องระหว่างวิสุทธิ ๗ กับไตรสิกขาในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา” เพื่อศึกษาวิสุทธิ ๗ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาไตรสิกขาในคัมภีร์
พุทธศาสนาเถรวาท และเพื่อศึกษาความสอดคล้องระหว่างวิสุทธิ ๗ กับไตรสิกขาในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา โดยเป็นการศึกษาเนื้อหาข้อมูลจากคัมภีร์ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา 
ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค และต าราต่าง ๆ โดยเรียบเรียงบรรยายตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา
จากอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ โดยการสรุปผลของการวิจัยและข้อเสนอแนะมีดังนี้ 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 วิสุทธิ ๗ ความบริสุทธิ์ทั้ง ๗ ประการเหล่านี้ เป็นความบริสุทธิ์ที่ปราศจากกิเลส 
ทั้งกิเลสอย่างหยาบ อย่างกลาง และอย่างละเอียด เป็นหลักการปฏิบัติด้วยการเจริญมรรคเป็น
หนทางไปสู่ความบริสุทธิ์ โดยมี ๗ ประการ  
 ศีลวิสุทธิ (การรักษาไว้ซึ่งความบริสุทธิ์ หมดจด)  
 จิตตวิสุทธิ (การเจริญกรรมฐานจนจิตนั้นมีความบริสุทธิ์)  
 ทิฏฐิวิสุทธิ (ปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นลักษณะเฉพาะของสภาวธรรมทางกาย และทางใจ)  
 กังขาวิตรณวิสุทธิ (ความหมดจดที่เป็นเครื่องข้ามพ้นความสงสัย)  
 มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ (ก าหนดรู้ในนิมิต และวิปัสสนูปกิเลส เป็นทางปฏิบัติที่ถูก)  
 ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  (ความบริสุทธิ์แห่งความรู้เห็นในทางปฏิบัติที่ ถูกต้อง) 
 ญาณทัสสนวิสุทธิ (ความบริสุทธิ์หมดจดแห่งปัญญา ในมรรคญาณ ที่เห็นแจ้งพระนิพพาน 
เป็นปัญญาข้ันที่เห็นอริยสัจ ๔ ครบถ้วน)  

 วิสุทธิทั้ง ๗ นั้น มีวิสุทธิ ๒ อย่างแรก คือ ศีลวิสุทธิ ศีลที่มีความบริสุทธิ์ และจิตตวิสุทธิ 
ความหมดจดแห่งจิตด้วยการฝึกอบรมจิต เป็นเบื้องต้นแห่งวิสุทธิ ส่วนวิสุทธิ อีก ๕ ประการที่เหลือ
นั้น คือ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 
ญาณทัสสนวิสุทธิ กิเลสอย่างหยาบ กิเลสอย่างกลาง และกิเลสอย่างละเอียด ด าเนินผ่านทางที่มี
ข้ันตอนแห่งความบริสุทธิ์ ๗ ข้ัน ที่เรียกว่าวิสุทธิ ๗ ประการ เป็นเหตุให้เกิดปัญญาที่น าไปสู่ความ
บริสุทธิ์ น้อมเข้าไปสู่มรรคผลนิพพาน 

 

 



   ๑๐๓ 

 ไตรสิกขา คือ กระบวนการศึกษาและหลักการปฏิบัติที่ครบถ้วนสมบูรณ์ ด้วยการ
ฝึกฝนอบรมและน าไปสู่การปฏิบัติน าไปสู่ความพัฒนาทางด้าน กาย วาจา และใจ โดยมีพื้นฐาน
แห่งการศึกษา คือ ศีล และสมาธิ จนก่อให้เกิดปัญญาเพิ่มข้ึน เมื่อมีกาย วาจา และใจที่ถูกพัฒนา
ตามหลักของไตรสิกขาแล้วจะน าไปสู่ความบริสุทธิ์หมดจด โดยแบ่งออกเป็น ๓ ระดับ  

 อธิศีลสิกขา ศีลอันเป็นบาทฐานแห่งการบรรลุมรรคญาณ ผลญาณ เบื้องต้น ๔ ประการ 
การส ารวมระวังในปาติโมกขสังวร อินทรีย์สังวร อาชีวปาริสุทธิศีล ปัจจัยสันนิสิตศีล การรักษาศีล ๔ 
ประเภทนี้เรียกว่าจตุปาริสุทธิศีล ๔ เป็นศีลส าหรับการเจริญสมาธิ ท าให้เกิดความต้ังมั่นแห่งจิต  

 อธิจิตตสิกขา เป็นความบริสุทธิ์หมดจดแห่งจิต ด้วยการฝึกฝนอบรม และพัฒนา
คุณภาพของจิตจนเกิดสมาธิที่ปราศจากนิวรณ์ ๕ เมื่อนิวรณ์ ๕ ประการถูกระงับลงด้วยอ านาจของ
สมาธินั้นแล้ว ท าให้จิตเกิดความแนบแน่น จึงเรียกว่าเป็น จิตตวิสุทธิ เป็นสมาธิที่มีความสะอาด
หมดจด จนเกิดความต้ังมั่นแห่งจิตอย่างแนบสนิท ที่เรียกว่า รูปฌาน ๔ คือ ปฐมฌาน (ฌานที่ ๑) 
ทุติยฌาน (ฌานที ่ ๒) ตติยฌาน (ฌานที่ ๓) จตุตถฌาน (ฌานที่ ๔) อรูปฌาน ๔ คือ      
อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ เมื่อจิตที่
มีความแนบแน่นสนิทจนเกิดฌาน จึงเป็นสมาธิที่เหมาะแก่การเจริญวิปัสสนา เพื่อให้เกิดปัญญารู้
แจ้งไตรลักษณ์ต่อไป  

 อธิปัญญาสิกขา นั้นก็เกิดข้ึนจากการเจริญวิปัสสนาเป็นปัญญาที่ไม่อาศัยตัณหา
และทิฏฐิ เป็นปัญญาที่รู้เห็นอริยสัจ ๔ การก าหนดรู้สภาวธรรม (รูปนาม) ที่ปรากฏผ่านทางทวาร 
๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ โดยความเกิดข้ึนนั้นเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน 
การรู้เห็นเช่นนี้ เป็นการรู้เห็นอริยสัจข้อแรก คือ ทุกขสัจอย่างถูกต้อง ในขณะที่ก าหนดรู้เช่นนี้ 
จัดได้ว่าเป็นปริญญาปฏิเวธ คือ การแทงตลอดด้วยการก าหนดรู้ และในขณะนั้นตัณหาเป็นสิ่งที่
น่าพอใจในอารมณ์นั้นไม่สามารถเกิดข้ึนได้ จึงนับได้ว่าเหตุให้เกิดทุกข์คือ สมุทัยนั้น ถูกดับไป
ชั่วขณะนั้น ๆ ในขณะนั้นกล่าวได้ว่าเป็นปหานปฏิเวธ คือ การแทงตลอดด้วยการละ ความรู้เช่นนี้
จึงกล่าวได้ว่าเป็นอธิปัญญา ฉะนั้นแล้ว ศีลสมาธิ และปัญญา เป็นการศึกษาเพื่อท าให้เกิดการ
พัฒนาข้ึนทั้งทางกาย วาจา ใจ และปัญญา จนในที่สุด ย่อมเข้าสู่มรรคผล 

 การศึกษา ๓ ระดับเรียกว่าไตรสิกขา เป็นข้อที่ควรศึกษา ๓ ระดับย่อมส่งผลโดย
สอดคล้องกันจนเกิดความบริสุทธิ์ทางด้านกาย วาจา และใจ พร้อมทั้งก่อให้เกิดความพัฒนา
ทางด้านปัญญา วิสุทธิ ๗ เป็นความบริสุทธิ์ ๗ ข้ันตอนที่มีผลสืบเนื่องมาจากการศึกษา ๓ ระดับ 
ที่เป็นข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมทาง กาย วาจา ใจ และปัญญา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา จนพัฒนา
ไปสู่ความบริสุทธิ์ ๗ ข้ันตอน 

 อธิสีลสิกขา คือ การศึกษาในระดับของ ศีลโดยความมีเจตนาที่จะไม่ล่วงละเมิด 
ทางกาย ทางวาจา ทางใจ มีความเพียรในการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน โดยการก าหนดรู้
สภาวธรรมที่ปรากฏข้ึนตามความเป็นจริง ซึ่งในขณะที่มีสติ สัมปชัญญะในการก าหนดรู้สภาวธรรม
อยู่นั้น เจตนาที่จะไม่ล่วงละเมิด มีความส ารวมระวังในปาติโมกข ส ารวมระวังในอินทรีย์ ๖ ส ารวม



   ๑๐๔ 

ระวังในการแสวงหาปัจจัย เจตนาที่จะไม่ล่วงละเมิดสิกขาบทที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ มีความ
ส ารวม เป็นความส ารวมระวังใน จตุปาริสุทธิ ๔ ปาติโมกขสังวร (การส ารวมระวังกาย วาจา) อินทรีย์
สังวร (การส ารวมระวังในทวาร ๖) อาชีวปาริสุทธิสีล (การส ารวมระวังที่เกี่ยวด้วยมิจฉาชีพ) 
ปัจจยสันนิสติศีล (การงดเว้นปัจจัยที่ผิด) ความสังวร เพียรระวัง ในจตุปาริสุทธิ ๔ ประการนี้ โดยมี
เหตุมาจากการศึกษาในอธิศีลสิกขา ข้อศึกษา คือ ศีลอันยิ่ง ซึ่งการสังวรระวังในศีลนั้น ส่งผลที่เป็น
ความสอดคล้องกันให้เกิดศีลที่มีความบริสุทธิ์หมดจด “ศีลวิสุทธิ”  

 อธิจิตตสิกขาเป็นจิตที่เป็นสมาธิข้ันอุปปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ เป็นสมาธิที่เป็น
สมาธิที่มีความสงัดจากกามและอกุศลธรรม บรรลุถึงรูปฌาน ๔ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน 
จตุตถฌาน บรรลุถึงอรูปฌาน ๔ คือ อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ 
เนวสัญญานาสัญญายตนะ ความต้ังมั่นแห่งจิตที่เป็นเอกัคคตาเจตสิก เรียกว่าเป็นจิตที่มีความต้ังมั่น
จนเกิดสมาธิขึ้นตามล าดับ คือ อุปาจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ ขณิกสมาธิ ความต้ังมั่นที่เป็นสมาธิใน
ระดับต่าง ๆ จิตที่มีความต้ังมั่นจนเกิดสมาธิ สามารถข่มนิวรณ์ ๕ ประการ คือ กามฉันท์ พยาบาท ถีน
มิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา ในขณะที่ศึกษา ในระดับที่เรียกว่า อธิจิตตสิกขา จนกระทั้งจิตนั้น
มีความต่ังมั่นจนเกิดสมาธิ จิตที่ปราศจากนิวรณ์ ๕ เรียกได้ว่า อธิจิตตสิกขา ท าเกิดความสอดคล้อง
โดยเป็นเหตุให้เกิด จิตที่ปราศจากนิวรณ์ เป็นจิตที่มีความบริสุทธิ์หมดจด เรียกว่า จิตตวิสุทธิ  

 อธิปัญญาสิกขา วิปัสสนาที่เกิดข้ึนตามล าดับนั้นผู้ปฏิบัติย่อมรับรู้ด้วยปัญญาญาณ 
วิปัสสนาญาณที่เกิดข้ึนตามล าดับแห่ง โสฬสญาณ ปัญญาที่เป็นปัญญาเจตสิกในขณะวิปัสสนาญาณเกิด 
เป็นปัญญาอย่างละเอียด เพราะปัญญาที่เกิดขึ้นนั้น ไม่เกี่ยวเนื่องด้ วยความยึดมั่น ถือมั่น 
ไม่เกี่ยวเนื่องด้วยตัณหา และทิฏฐิ ไม่ถูกครอบง าด้วยอุปาทาน ซึ่งเป็นปัญญาที่เป็นเครื่องก าจัด
อนุสัยกิเลส และถอนความยึดมั่นถือออกไปได้ โดย ในฐานะที่ศึกษาในระดับของอธิปัญญาเป็น
ปัญญาญาณที่เห็นตรงตามจริงอย่างถูกต้อง ปัญญาในวิปัสสนา “วิปัสสนาญาณ” ย่อมท าให้เกิด
ความสอดคล้องกันระหว่าง อธิปัญญาสิกขา กับ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสน
วิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ญาณทัสสนวิสุทธิ ซึ่งวิสุทธิ ๕ ประการนี้ เป็นระดับแห่งวิปัสสนา
ญาณ ๑๖ “โสฬสญาณ” เป็นปัจจัยให้เกิดความบริสุทธิ์หมดจดแห่งปัญญา เรียกได้ว่า เป็นการบรรลุ
เข้าสู่มรรค ผล และนิพพานในข้ันนั้น ๆ 

 

๕.๒. ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าไปใช้ 

 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าไปประยุกต์ใช้ 

 ความสอดคล้องในวิสุทธิ ๗ กับไตรสิกขาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา คือการปฏิบัติตามหลักของ ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา การก าหนดรู้สภาวธรรมที่
ปรากฏข้ึนของรูปนามตามความเป็นจริงในขณะนั้นเมื่อจิตที่มีความต้ังมั่นจนเกิดสมาธิ ย่อมท าให้เกิด
ปัญญาที่รู้เห็นความเป็นกฎธรรมชาติที่เรียกว่าสามัญญลักษณะ หรือ ไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง 
ทุกขขัง อนัตตา ในขณะที่เกิดปัญญาเห็นตามความเป็นจริงอยู่นั้น ความบริสุทธิ์ย่อมปรากฏข้ึน



   ๑๐๕ 

ตามล าดับ จนกระทั้งเกิดความบริสุทธิ์หมดจดภายในอย่างแท้จริง เมื่อน าหลักของการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนานั้นไปปฏิบัติแล้ว ย่อมท าให้เกิดผลคือ ความบริสุทธิ์หมดจดปรากฏข้ึนในจิต เป็นล าดับข้ันตอน
ต่อไป การปฏิบัติวิปัสสนาไปประยุกต์เพื่อการปฏิบัตินั้น เป็นการศึกษาตามหลักของไตรสิกขา 
โดยส่งผลให้เกิดความบริสุทธิ์ ๗ ข้ันที่เรียกว่าวิสุทธิ ๗  

 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยต่อไป 
 หากมีการศึกษาในแนวเดียวกันนี้ ครั้งต่อไปผู้วิจัยควรศึกษาประเด็นดังต่อไปนี้ 

๑) ศึกษาวิสุทธิ ๗ ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
๒) ศึกษาความสอดคล้องวิสุทธิ ๗ กับวิปัสสนาญาณในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

 



 
 

๑๐๖ 
 

บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาบาล-ีไทย: 

 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ . 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

 .พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร: โรง
 พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
พระพุทธโฆสเถระ รจนา. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหา

เถระ) แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔. 
 
 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ: 
ธนิต อยู่โพธิ์. วิปัสสนานิยม. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐. 
พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี). อานาปานสติภาวนา ลําดับการบรรลุ

ธรรมของพระพุทธเจ้า. สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสสมหาเถระ) ตรวจช าระ. 
กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๕. 

 . ศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถร
วาท. เอกสารประกอบการศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนา
ภาวนา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระพรหมค ุณาภรณ ์ (ป .อ . ปยุต ฺโต ).  พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบ ับประมวลศัพท์. 
กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ใน เครือ บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม, 
๒๕๕๓. 

 . พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท 
ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๕. 

พระมหาพุทธโฆสเถระ. วิสุทธิ ญาณนิเทส ตําราคู่มือวิปัสสนากัมมฏัฐาน. ธนิต อยู่โพธิ์ แปลและ.
เรียบเรียง, ๒๕๒๕. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปัสสนานัยเล่ม ๑. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง. 
พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม). ตรวจช าระ, ๒๕๔๘. 



 
 

๑๐๗ 
 
วศิน อินทสระ. สาระสําคัญแห่งวิสุทธิมรรค. พิมพ์ครั้งที่  ๗. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

ครอบครัวและส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๕๗. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสสมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริย

เจ้า. กรุงเทพมาหนคร: หจก. ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔. 
อุบาสิกา แนบ มหานีรานนท์. ปาฐกถา วิสุทธิ, 
พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์. สัมมนาวิปัสสนาภาวนา. หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิปัสสนาภาวนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
พระภาวนาวิสุทธิคุณ (เสริมชัย ชยมงฺคโล). คู่มือปฏิบัติไตรสิกขา (ศีลสิกขา จิตตสิกขา ปัญญา

สิกขา). 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). ธัมมจักกัปปวัตนสูตร. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรยีบ

เรียง. พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม) ตรวจช าระ . กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน
จ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๗. 

ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. วิปัสสนาทีปนีฎีกา. 
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