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บทคัดยอ

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค ดังนี้ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องการเกิดท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องการเกิดท่ีปรากฏในคัมภีรศาสนาฮินดู และ
๓) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องการเกิดในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทและการเกิดในคัมภีร
ศาสนาฮินดู ผลการวิจัยพบวา

การเกิดเปนมนุษย ในทัศนะของพระพุทธศาสนานั้น เปนการเกิดข้ึนของรูปนาม กอเปน
รูปชีวิตข้ึนเรียกวาขันธ ๕ อันประกอบดวย รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ท่ีมาประกอบกันเขา
แลวเรียกตามบัญญัติวา มนุษย หมายเอาตั้งแตการปรากฏข้ึนของจิตหรือวิญญาณดวงแรกในครรภ
มารดาจนกระท่ังคลอดออกมาจากครรภแลวดํารงชีวิตอยูตราบเทาวาระสุดทายของชีวิต รวม
ระยะเวลาท้ังหมดดังกลาวนี้เรียกวาภพชาติหนึ่งของชีวิต สวนการเกิดในทัศนะของศาสนาฮินดู
เก่ียวกับจักรวาลและพระผูเปนเจา จะมีความสัมพันธกันดวยการอธิบายพระผูเปนเจาในรูปจักรวาล
และเชิงปรัชญา โดยเชื่อวาพรหมเปนบุคคลแรกท่ีเกิดข้ึนระหวางเทพท้ังหลายเปนผูสรางโลก รักษา
โลก และสอนพรหมวิทยา กระบวนการกําเนิดจักรวาล และสิ่งมีชีวิตวาเกิดจากเจตจํานงของ
พระผูเปนเจา ซึ่งตองการจะสรางนามรูปตาง ๆ ข้ึนมา เพ่ือแสดงถึงความมีอยูจริงเหนือกาล และ
ความมีอํานาจสิทธิ์ขาดอยูเหนือทุกสิ่งของพระผูเปนเจา หลังจากท่ีพระผูเปนเจาไดสรางจักรวาลข้ึน
จากพระองคเองแลว ภาวะของพระองคซึ่งมีอยูในรางกายของสัตวโลกท้ังปวงท่ีเรียกวาชีวาตมันหรือ
บุรุษ ยังเปนเหตุใหสัตวโลกเกิดมีสภาวะเปนปจเจกบุคคล คือความมีตัวตน ซึ่งเปนผูรูผูกระทํา และ
ผูเสวยผลกรรม วัฏสงสารจึงเกิดมีข้ึน
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คติความเชื่อของการเกิดมาเปนมนุษย ทัศนะท้ังศาสนาพุทธและศาสนาฮินดูไมมีอะไรท่ี
แตกตางกัน กลาวคือ มนษุยท่ีเกิดตามคติความเชื่อท่ีกลาวไวในคัมภีร พระพุทธศาสนากลาววา มนุษย
จุติมาจากอาภัสสรพรหมท่ีหมดบุญ ทางศาสนาฮินดู ก็กลาววา พระพรหมเปนผูสรางมนุษย ในสวน
ของทัศนะท่ีแตกตางกัน ศาสนาฮินดูกลาววาสรรพสิ่งท้ังหลายในโลกนี้พระพรหมเปนผูสราง สวน
พระพุทธศาสนา กลาววาสรรพสิ่งลวนเกิดจากเหตุปจจัย ซึ่งเปนเหตุเปนผลของกันและกัน และดับไป
เพราะเหตุปจจัยนั้นดับลง

เหตุปจจัยท่ีทําใหเกิด แนวคิดท่ีเหมือนกันของท้ังสองศาสนา คือ มนุษยเกิดมาจากพรหม
สวนแนวคิดท่ีแตกตางกัน พระพุทธศาสนา กลาววา กรรม (การกระทํา) เปนเหตุปจจัยท่ีเปนสวนหนึ่ง
ท่ีนําชีวิตมาเกิด บิดามารดามีเพศสัมพันธ มารดาอยูในวัยท่ียังมีระดู มีคันธัพพะ (ปฏิสนธิวิญญาณ) มา
เกิดในครรภ ทางศาสนาฮินดู กลาววา ปรมาตมัน (ปุรุษะ) ท่ีเปนตนกําเนิดพืชพันธุของชีวิต กลาวคือ
ลูกกรอกท่ีอยูในรางกายของมนุษย โดยการนําเชื้อชีวิตใสเขาไปในกายสตรี ลูกกรอกนั้นก็จะบังเกิด
เปนมนุษย

กระบวนการของการเกิด แนวคิดท่ีเหมือนกันท้ังสองศาสนา คือ มีความเชื่อวาการท่ี
บุคคลท่ีไดปฏิบัติธรรมตามสมควรแกธรรมท่ีตนไดปฏิบัตินั้น ก็จะไดไปเกิดในภพภูมิท่ีดี หรือบุคคลท่ี
ปฏิบัติธรรม บําเพ็ญตบะอยางแกกลาจนกระท่ังตัดรากของอวิชชาไดก็จะไมตองกลับมาเกิดอีก หาก
บุคคลกระทําแตอกุศลกรรมการไปเกิดก็จะไปในทางต่ํา สวนแนวคิดท่ีแตกตางกัน พระพุทธศาสนา
กลาววา ชีวิตเกิดข้ึนไดเพราะมีเหตุปจจัยท่ีเชื่อมโยงอิงอาศัยซึ่งกันและกันเปนไป สืบตอกันดวยเหตุ
ปจจัย สิ่งหนึ่งเกิดจึงทําใหอีกสิ่งหนึ่งเกิด สืบตอกันดั่งหวงโซท่ีคลองกันไวมิไดขาดตอน สวนทาง
ศาสนาฮินดู มีทัศนะวาทุกสิ่งทุกอยางข้ึนอยูกับพระผูสราง (พระพรหม) เปนผูใหกําเนิดสรรพสิ่ง
ท้ังหลาย

เปาหมายของการเกิด แนวคิดท่ีเหมือนกันท้ังสองศาสนา คือเรื่องของการหลุดพนจากการ
เวียนวายตายเกิดไมตองกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก ในทางพระพุทธศาสนาก็คือการปฏิบัติจนบรรลุ
ธรรมสูงสุดเปนพระอรหันต ซึ่งเปนการตัดภพตัดชาติไมตองกลับมาเกิด สวนทางศาสนาฮินดูก็มีการ
ปฏิบัติเพ่ือใหเกิดมีความเปนหนึ่งเดียวกับพระเจา (พระพรหม) เพ่ือท่ีจะไดไมตองกลับมาเกิดเปน
มนุษย นับเปนจุดหมายสูงสุดของท้ังสองศาสนา สวนแนวคิดท่ีแตกตางกัน คือ พระพุทธศาสนาสอน
เรื่องการปฏิบัติท่ีเปนมัชฌิมาปฏิปทาทางสายกลางขอปฏิบัติเปนกลาง ๆ ไมหยอนจนเกินไปและไมตึง
จนเกินไป ดําเนินดวยปญญานําไปสูปญญาอันพอดีท่ีจะใหถึงจุดหมาย คือ ความดับกิเลส และ
ความพนทุกข ไดแก มรรคมีองค ๘ โดยการเจริญสติปฏฐาน ๔ สวนศาสนาฮินดู มีการปฏิบัติของพวก
สันยาสี คือ การปฏิบัติโยคะ ๔ ข้ัน การประกอบตนใหลําบาก คือ ความพยายามเพ่ือบรรลุผลท่ีหมาย
ดวยวิธีทรมานตนเอง เชน การบําเพ็ญตบะตาง ๆ ท่ีนิยมกันในหมูนักบวชอินเดีย
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Abstract
This research has three of objectives namely, 1) to study concept of the

birth appearing in Theravada Buddhist Scriptures 2) to study concept of the birth
appearing in Hindu Scriptures and 3) to comparatively study of concept of the birth
in Theravada Buddhist Scriptures and Hindu Scriptures. The result of study is found
that :-

To be born a human being in the viewpoint of Buddhism, it is to be of
Nāma and Rūpa which is caused of living form that is called Khanda: the five
aggregates, they are, form, feeling, perception, mental formations, and consciousness.
These are combined, and following the concept as man, it means the appearance of
phenomenon of the first mind or consciousness in mother’s womb until giving a birth
to child and maintains his life as long as his final life. These are called one world of
the life. Then, the birth in the viewpoint of Hinduism, it is concerned by universe and
Gods. There is the condition with the explanation of Gods in the universe and
philosophical, by believe that Brahma is the first one who was born between gods
creating the world, protecting the world, and teaching the Brahma. The process of
origin of cosmology and all livings were born by the Gods’ intention, by His will be
create all forms and mind for existence over all times and having power over all
things. God had created the universe by himself. His condition has in body of all
livings which is called Jivatman or soul, it is the cause of all beings to be individual
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person who knows, does, and receives the result of kamma, so the life cycle was
happened.

The belief of to be born a human being in Buddhism and Hinduism is not
different, it is to say that human was born from Brahma, Buddhism believes that
human was dead from Âbhassarā-brahma. Hinduism believes that all livings and
beings in this world are created by Brahma. Buddhism said that the arising of this
comes the arising of that, which is the conditionality, and this is fell, because that is
fell.

The cause of to be born in both religions is the same concept, that is a
man is from Brahma. Then the different concept is, Buddhism said that action is the
cause of rebirth, father and mother live together, mother is in the menstruation
(period), mother is pregnant (rebirth-consciousness). Hinduism said that Paramataman
(Purusha) which is the origin of seeding of life, it is to say that soul that is in human’s
body by bringing to female’s body, the soul will become a human.

The process of birth in both religions is the same concept, which is
believed that one who has practiced meditation in the proper times will be born in
good world, or one who practice meditation and practice the penance in advanced
until he can cut the root of ignorance not return to reborn again. If the man has
made evil, he will go the low world. Then, in the different concept, Buddhism says
that life has raised because of the cause and fruit which is the condition each others.
By the cause and effect, this rises, that rose, it has proceeded as the fetter hooking
each others. Then, in Hinduism concept is everything is upon God (Brahma) who give
the birth to all.

The result of birth in both religions is the same concept, the liberation of
cycle of rebirth not become a human. Buddhism is the practice meditation until got
enlightenment that is Arahanta, one who is the perfected, one who has gained
insight into the true nature of existence, and will not be reborn. In Hinduism, there is
the practice for becoming unity with God (Brahma), and will not become a human.
This is the highest goal of both religions. The different concept in both religions,
Buddhism taught the practice of the Middle Path, living with wisdom to lead the goal
that is the cessation of defilement and the end of suffering e.g., the Eightfold Path,
the development of four foundations of mindfulness. In Hinduism, there is the
practice of Sanyasi, which is the four practices of Yoga, the self-mortification is to try
for attaining the aim by self-torture such as the practice of penances, this is the
population in Indian Yogi.



ฆ

กิตติกรรมประกาศ
วิทยานิพนธนี้ สําเร็จลงไดดวยอุปการคุณจากหลายฝาย ซึ่งผูวิจัยขอขอบพระคุณ

พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร,ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย พระสุธีธรรมานุวัตร (เทียบ สิริาโณ,ผศ.ดร.)
คณบดีคณะพุทธศาสตร ประธานกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ เจริญพรขอบคุณ ผศ.ดร.วุฒินันท
กันทะเตียน กรรมการผูทรงคุณวุฒติรวจสอบวิทยานิพนธ ท่ีใหคําแนะนํา และชี้ประเด็นตาง ๆ ในการ
ทําวิทยานิพนธเพ่ือใหสมบูรณยิ่งข้ึน

ขอขอบคุณ พระราชสิทธิมุนี วิ.,ดร. ประธานท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ พระมหามงคลกานต
ตธมฺโม,ดร. ดร.แสวง นิลนามะ กรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ท่ีใหความชวยเหลือ ใหคําแนะนํา
ตรวจแก ชี้ขอบกพรองตาง ๆ ตั้งแตตนจนเสร็จสมบูรณดวยความกรุณาอยางยิ่ง

ขอขอบคุณ พระครูโฆสิตพุทธิศาสตร,ดร. พระมหาสุรศักดิ์ ปจฺจนฺตเสโน,ดร. รองคณบดี
คณะพุทธศาสตร เจริญพรขอบคุณ ผศ.บุญมี แทนแกว ผศ.เฉลียว รอดเขียว ผศ.สมควร นิยมวงศ
ผศ.ดร.ณัทธีร ศรีดี ผศ.กฤต ศรียะอาจ ตลอดท้ังคณาจารยท่ีใหความรูท้ังวิชาการและใหคําแนะนําใน
การศึกษา ท้ังระเบียบวิธีและแนวทางในการคนควาทําวิจัย พระสมุหพิจิตร ธมฺมวิจิตฺโต คุณไชยา
เสนแสนยา เจาหนาท่ีประจําโครงการฯ ท่ีกรุณาใหคําปรึกษา รวมท้ังชวยติดตอประสานงานทุกอยาง
เปนไปดวยความราบรื่นและเปยมลนดวยกัลยาณธรรมทุกเวลา

ขอขอบคุณนิสิตรวมหองเรียนทุกรูป/ทาน ท่ีกรุณาแบงปนขอมูลตลอดระยะเวลา
การศึกษาโดยเฉพาะ อาจารยธีรวัฒน  มหิสฺสโร คุณพูนศักดิ์ ประสมสุข คุณธัญวรินทร ภักดีธนกิตติ์
ท่ีเอ้ือเฟอขอมูลในการศึกษาและการทําวิจัยดวยดีเสมอมา ขอบคุณเจาหนาท่ีหองสมุดมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เจาหนาท่ีหองสมุดมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร เจาหนาท่ีหองสมุด
มหาวิทยาลัยมหิดล เจาหนาท่ีหอสมุดแหงชาติ ท้ังแผนกท่ัวไปและแผนกเก่ียวกับหนังสือหายาก ท่ี
เอ้ือเฟอในการเขาใชหองสมุดดวยมิตรไมตรีท่ีอบอุนยิ่ง

นอกจากนั้น ขอกราบขอบพระคุณ และอนุโมทนาขอบคุณเจาของผลงานดานหนังสือ
และงานวิจัยทุกชิ้นท่ีผูวิจัยไดนํามาเปนเอกสารอางอิงในวิทยานิพนธฉบับนี้ อํานวยพรโยมบิดา-
มารดา ผูใหกําเนิดชีวิตมีลมหายใจสามารถท่ีจะดําเนินชีวิตได โดยเฉพาะพ่ีสาว คุณกลอยใจ
พันธุทรัพยสาร (ประสมเชื้อ) ท่ีอนุเคราะหปจจัยในการศึกษามาโดยตลอด รวมถึงครู อุปชฌาย
อาจารย ท่ีประสิทธิ์ประสาธนสรรพวิชาการท่ีสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังทางดานรางกายและจิตใจ

ขอพระสัทธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา และความดีงามท้ังปวง ไดดํารงม่ัน
เพ่ือประโยชนเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกชนหมูมาก และแกชาวโลกตลอดกาลนาน เทอญ

พระครูเวฬุธรรมานุรักษ (บรรจง ประสมเชื้อ)
๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๘



สารบัญ

เรื่อง หนา

บทคัดยอภาษาไทย ก
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค
กิตติกรรมประกาศ ฉ
สารบัญ ช
สารบัญตารางเปรียบเทียบ ฌ
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ญ

บทท่ี ๑ บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๓
๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๓
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๓
๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย ๔
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๔
๑.๗ วธิีดําเนินการวิจัย ๑๑
๑.๘ กรอบแนวคิดการวิจัย ๑๒
๑.๙ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๓

บทท่ี ๒ แนวคิดเรื่องการเกิดในพระพุทธศาสนาเถรวาท

๒.๑ คติความเชื่อเรื่องการเกิด ๑๔
๒.๒ เหตุปจจัยท่ีทําใหเกิด ๒๑
๒.๓ กระบวนการของการเกิด ๒๘
๒.๔ เปาหมายของการเกิด ๓๒
๒.๕ บทสรุป ๓๗

บทท่ี ๓ แนวคิดเรื่องการเกิดในศาสนาฮินดู
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๓.๑ คติความเชื่อเรื่องการเกิด ๓๙
๓.๒ เหตุปจจัยท่ีทําใหเกิด ๔๑
๓.๓ กระบวนการของการเกิด ๔๕
๓.๔ เปาหมายของการเกิด ๕๒
๓๕. บทสรุป ๕๙

บทท่ี ๔ เปรียบเทียบแนวคิดเรื่องการเกิดในพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาฮินดู

๔.๑ เปรียบเทียบคติความเชื่อเรื่องการเกิด ๖๑
๔.๒ เปรียบเทียบเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิด ๖๕
๔.๓ เปรียบเทียบกระบวนการของการเกิด ๖๙
๔.๔ เปรียบเทียบเปาหมายของการเกิด ๗๒
๔.๕ บทสรุป ๗๕

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๗๗
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๘๐

บรรณานุกรม ๘๑
ประวัติผูวิจัย ๘๕
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สารบัญตารางเปรียบเทียบ

ลําดับตารางท่ี
ตารางท่ี ๑ เปรียบเทียบคติความเชื่อเรื่องการเกิด ๖๔
ตารางท่ี ๒ เปรียบเทียบเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิด ๖๙
ตารางท่ี ๓ เปรียบเทียบกระบวนการของการเกิด ๗๒
ตารางท่ี ๔ เปรียบเทียบเปาหมายของการเกิด ๗๔



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก
คัมภีรท่ีผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิงสําหรับการเขียนในวิทยานิพนธฉบับนี้  ผูวิจัยได

ศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดย
กลาวถึงแหลงท่ีมา  เลม/ขอ/หนา  หลังอักษรยอชื่อคัมภีร  เชน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-
๑๐๒ หมายถึง  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค พระสุตันตปฎกภาษาไทย  เลมท่ี ๑๑ ขอ
๑๑๑-๑๔๐ หนา ๘๓ – ๑๐๒ การอางอิงคัมภีรผูวิจัยอาจกําหนด โดยกลาวถึงชื่อคัมภีร ขอ/หนา
หลังอักษรยอชื่อคัมภีร เชน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๐๒ หมายถึง   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต
พระสุตันตปฎกภาษาไทย ขอ ๒๕ หนา ๔๐๒

พระวินัยปฎก

วิ.มหา. (บาลี) = วินยปฏก มหาวิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี)
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก

ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.มู. (บาลี) = สุตตฺนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี)
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี)
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี)
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.ส. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)
สํ.ส. (ไทย)     = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
สํ.นิ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)



ฎ

สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย)
สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย)
องฺ.เอกก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี)
องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.จตุกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี)
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.อฏก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย อฏกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี)
องฺ.อฏก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.เถรี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เถรีคาถาปาลิ (ภาษาบาลี)
ขุ.เถรี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา (ภาษาไทย)

พระอภิธรรมปฎก

อภ.ิสง. (บาลี) = อภิธมฺมปฎก ธมฺมสงฺคณีปาลิ (ภาษาบาล)ี
อภ.ิสง. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย)

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา
การใชอักษรยอคัมภีรอรรถกถาในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงอรรถกถาภาษาไทย

ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ตามท่ีบัณฑิตวิทยาลัยกําหนด โดยระบุคํายอคัมภีร ลําดับเลม/หนา เชน
ที.ม.อ. (บาลี) ๑๑๔/๙๙ หมายถึง ทีฆนิกาย เลม ๔๔๗ หนา ๑๙๒ เปนตน

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก

ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏกถา (ภาษาบาลี)
สํ.ม.อ. (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี มหาวคฺคอฏกถา (ภาษาบาลี)
อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี จตุกฺกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาลี)
องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ฉกฺกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาลี)
องฺ.ทสก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ทสกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาลี)
ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏกถา (ภาษาบาลี)

ค. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรฎีกา
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การใชอักษรยอคัมภีรฎีกาในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงฉบับมหาจุฬาฎีกา ภาษาบาลี
ตามท่ีบัณฑิตวิทยาลัยกําหนด โดยระบุคํายอคัมภีร ลําดับเลม/ขอ/หนา เชน สารตฺถ.ฎีกา
(บาลี) ๓/๕๔/๒๕๔ หมายถึง สารตฺถทีปนีฎีกา เลม ๓ ขอ ๕๔ หนา ๒๕๔ เปนตน

ฎีกาพระวินัยปฎก

สารตฺถ.ฏีกา. (บาลี) = สารตฺถทีปนีฎีกา (ภาษาบาลี)



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
การเกิดในชีวิตของมนุษยเปนสิ่งท่ีนาศึกษามาก เพราะมนุษยเรายังมีความหลงผิดมีความ

เขาใจผิดวาคนเราเกิดมาจากธรรมชาติโดยอาศัยพอแมอยางเดียวเทานั้น ไมตองอาศัยปฏิสนธิ
วิญญาณท่ีหยั่งลงสูครรภของมารดาในไขท่ีผสมเชื้อของบิดา คือเขาใจวาคนเราไมไดเกิดจากปฏิสนธิ
วิญญาณนั่นเอง เพราะเชื่อวาตายแลวสูญ หรือมีความเขาใจวาความรูสึกนึกคิดตาง ๆ เกิดมาจาก
สมองเปนผลของสมอง สมองเปนผูมองเห็น เปนผูไดยินมนุษยเรานั้นตั้งแตอดีตท่ีผานมาจนกระท่ังถึง
ปจจุบัน ไมอาจปฏิเสธไดวาสิ่งท่ีมนุษยทุกคนตั้งความหวังในการทําบุญสรางกุศลคุณงามความดีหรือ
การกระทําความดีตาง ๆ นั้นก็เพ่ือใหตนไดรับความสุขสบายท้ังในชาตินี้และชาติหนา หรือเม่ือยามท่ี
ละจากโลกนี้ไปแลว ในพระพุทธศาสนาถือวาคติคือท่ีไปหลังความตายนั้นไมสามารถคาดการณหรือ
เดาไวไดลวงหนาวา เสนทางของชีวิตหลังความตายนั้นเราจะเลือกเดินไปทางไหน ระหวางตกสูอบาย
กลับมาเปนมนุษยอีก หรือจุติแลวไปปฏิสนธิเกิดเปนเทวดาเสวยสุขบนสวรรคชั้นฟา ถึงแมวามนุษย
ไมอาจคาดการณในภพภูมิหรือคติท่ีไปในภายภาคหนาได แตมนุษยสามารถเลือกท่ีจะกระทํากรรมได
อยูท่ีวากรรมท่ีมนุษยเรากระทําหรือประกอบนั้นเปนกรรมฝายไหน ถาเปนฝายกุศลกรรมคือการ
กระทําท่ีเปนฝายดีก็เปนบุญกุศล คุณงามความดีนั่นเองท่ีนําพาเราไปสูสุคติภูมิหรือภพภูมิท่ีดีมีสวรรค
เปนตน แตในทางตรงกันขาม ถามนุษยเราประกอบแตอกุศลกรรมคือการกระทําในทางท่ีไมดี ก็เปน
เหตุใหบาปกรรมเหลานั้น นําพาเราไปสูทุคติภูมิ ภูมิท่ีไดรับแตความลําบากมีเปรต อสุรกายเหลานี้
เปนตน ภพภูมิหรือคติท่ีไปหลังความตายนั้น ในทางพระพุทธศาสนาไดมีการแบงออกเปน ๓ ภพภูมิ
ใหญ ๆ ประกอบไปดวย (๑) อบายภูมิ (๒) มนุสสโลก และ (๓) เทวโลกหรือสรวงสวรรค และในภพ
ภูมิใหญท้ัง ๓ นั้น ก็ยังประกอบไปดวยลําดับชั้นหรือแดนตาง ๆ อีกมากมาย รวมถึงมีความแตกตาง
ท้ังในเรื่องของสถานท่ีความเปนอยู และสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ ท้ังนี้สุดแทแตการกระทําหรือ
กรรมท่ีมนุษยไดกระทําไวยามท่ีมีชีวิตอยูจะนําพาไปสูภพภูมิตาง ๆ เหลานี้๑

พระพุทธศาสนาเชื่อเรื่องการเวียนวายตายเกิด และพระพุทธองคก็ตรัสเรื่องปฎิจจ-
สมุปบาทอันเปนหัวใจของพุทธศาสนา ซึ่งวาดวยเรื่องการเวียนวายตายเกิดท่ีนับเนื่องอยูในหลักธรรม
ขอนี้ดวย เพ่ือชี้ใหเห็นวาชีวิตท่ียังไมสิ้นกิเลสนั้น จะตองเวียนวายตายเกิดอีกไมรูจบสิ้น ทรงอาศัย
พระกรุณาธิคุณโปรดมวลมนุษยใหรูใหเขาใจถึงคุณคาและความยากลําบากของการเกิดเปนมนุษย
ตั้งแตสมัยท่ีพระองคยังทรงพระชนมจนกระท่ังพระองคดับขันธปรินิพพาน มวลมนุษยผูไมรูแจงในชีวิต
ท้ังยังมีความเคลือบแคลงสงสัยในความเปนมนุษยนั้นมีอยูมาก เชนวา ชีวิตมนุษยนี้เกิดข้ึนมาเพ่ืออะไร

๑ ศรวัฒน ปริยัติเมธี, เลือกชีวิตหลังความตายไดดวยตนเอง, (นนทบุรี : สมารทบุค, ๒๕๕๑), หนา
๕๓.



๒

เกิดข้ึนไดอยางไร อะไรทําใหเกิดเปนมนุษย เพราะอะไรจึงเกิด ปญหาเหลานี้มีมาตั้งแตสมัยพุทธกาล
จนกระท่ังถึงปจจุบัน ก็ยังคงเปนประเด็นท่ีถกเถียงกันอยูไมรูจบ แมวิทยาศาสตรไดทําการทดลองถึง
เหตุปจจัยแหงการเกิด แตก็ยังไมไดคําตอบท่ีจะทําใหความสงสัยหมดลงไป มีเพียงองคสมเด็จสัมมา-
สัมพุทธเจาพระองคเดียวเทานั้นท่ีทรงทราบถึงเหตุปจจัยเหลานี”้๒

สําหรับศาสนาฮินดนูั้น ในคัมภีรอุปนิษัทกลาวยืนยันเรื่องการเกิดไวอยางชัดเจน โดยถือวา
การเกิดของสัตวเปนเชนเดียวกับการงอกข้ึนของขาวเปลือกเปนทฤษฏีในเชิงเหตุผลนิยม การตายและ
การเกิดสัมพันธกันอยูท่ีอาตมัน เม่ือรางกายแตกดับ ชีวาตมัน (อาตมัน) ก็จะเคลื่อนออกจากรางเกาไป
อาศัยอยูในรางใหม เหมือนคนเปลี่ยนเสื้อผาชุดเกาแลวสวมใสเสื้อผาชุดใหม ตอมาในสมัยพราหมณ
เกิดคําสอนวามีเทพองคหนึ่งเปนใหญกวาเทพเจาท้ังหลาย เรียกวาพระผูเปนเจา หรือพระพรหมเปน
ผูท่ีสรางโลกรวมท้ังเทพเจาท้ังหลาย และในสมัยตอมาก็มีการเปลี่ยนแปลงความเชื่อถือและลัทธิพิธี
มาโดยลําดับทุกระยะ จากศตวรรษหนึ่งไปยังศตวรรษหนึ่ง กลาวคือไดเทวดาใหม ๆ มาเพ่ิมเติม
เชน พระวิษณุ และพระศิวะ สวนเทวดาเกาในสมัยพระเวทก็ลดความสําคัญลงเชนพระอินทร บาง
องคถูกทอดท้ิงเชนพระอัคนี พระวรุณ เปนตน ตอมานักปราชญพราหมณคนสําคัญคือศังกราจารย
เห็นวาพราหมณจะอยูไมไดเนื่องจากคนหันไปฟงคําสอนของพระพุทธเจามากข้ึน แมแตพราหมณเอง
ศังกราจารยจึงไปศึกษาคําสอนของพุทธศาสนาแลวเอามาดัดแปลงเขากับศาสนาพราหมณ แลวแบง
คําสอนเลียนแบบพุทธวา ตรีมูรติ ซึ่งแปลวา รูปสาม สอนวาเทพเจาท่ีสําคัญมี ๓ องค คือ พระพรหม
พระวิษณุ และพระศิวะ เทพเจาท้ัง ๓ องคนี้ แทจริงเปนองคเดียวกัน แตแบงภาคออกเปน ๓ องค
เพ่ือทําหนาท่ี ๓ ประการ คือ (๑) พระพรหม มีหนาท่ีสรางสรรค (๒) พระวิษณุ มีหนาท่ีทํานุบํารุง
และ (๓) พระศิวะ มีหนาท่ีทําลาย๓

อยางไรก็ตามพระพุทธศาสนานั้น ถึงแมจะเปนศาสนาอเทวนิยม คือไมเชื่อในพระเจา
ไมมีเทพเจาสูงสุดผูบันดาลความเปนไปตาง ๆ แตพระพุทธศาสนาก็ยอมรับในความมีอยูจริงของ
เทวดา แตไมใชเพ่ือการออนวอนขอรองใหไดในสิ่งท่ีตนประสงค หรือใหเทวดาเปนผูดลบันดาลให
มนุษยไดรับความสุขและพนไปจากความทุกขท้ังปวง แตศาสนาพุทธมีเพียงพระพุทธเจาผูทรงหยั่งรู
สัจธรรม และนําความจริงท่ีพระองคทรงคนพบมาแลวนั้นมาเผยแผใหกับผูคนในโลกไดรับทราบ
พระพุทธศาสนาถือคําสั่งสอนของพระพุทธองค ซึ่งเปนระบบปฏิบัติอันประเสริฐท่ีจะสามารถนําไปสู
ความดับทุกขของมนุษย และพระพุทธศาสนา ถือวาเทวดาเปนขบวนการหนึ่งของสังสารวัฏ แตเปน
สุคติภพ เปนสัตวท่ีอยูในภพท่ีดีอายุยืนยาวและมีอานุภาพมากกวามนุษยธรรมดา แตดอยกวาอริยชน
ในคัมภีรพระพุทธศาสนานั้นไดจําแนกเทวดาออกเปน ๓ ประเภท คือ (๑) สมมติเทพ หมายถึง เทพ
โดยสมมติ ไดแก พระราชา เจาฟามหากษัตริยรวมท้ังพระบรมวงศานุวงศ ลวนจัดเปนสมมติเทพ
(๒) อุปตติเทพ หมายถึง เทวดาชนิดโอปปาติกะ ผูผุดอุบัติบนสวรรคชั้นต่ําบางสูงบางตามบุญกุศลท่ี
ตนไดบําเพ็ญมา ไมมีพอไมมีแม โตเปนหนุมสาวทันที เทพบุตรมีวัยประมาณอายุ ๒๐ ปตลอด
เทพธิดามีวัยประมาณอายุ ๑๖ ปตลอด เทวดาเหลานี้ เคยสรางสมบุญกุศลเอาไวเม่ือครั้งยังเปน

๒ พระมหาอุทัย ภูริเมธี, กวาจะเกิดเปนคน, (กรุงเทพมหานคร : ภาพการพิมพ, ๒๕๕๗), หนา ๒๐.
๓ โจเซฟแกร, ศาสนาท้ังหลายนับถืออะไร, แปลโดย ฟน ดอกบัว, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร,

๒๕๒๔), หนา ๑๙.



๓

มนุษยหรือสัตว บุญกุศลนั้นจึงนําสงใหอุบัติเปนอุบัติเทพไมตองนอนในครรภมารดาเหมือนมนุษย
หรืออยูในฟองไขเหมือนสัตวเดียรัจฉานบางพวก และ (๓) วิสุทธิเทพ หมายถึง พระอรหันตผูจิต
ปราศจากกิเลสเครื่องรอยรัดท้ังปวง มีจิตใจผองใสเบิกบาน มีสติสัมปชัญญะสมบูรณอยูเสมอ และ
ยอมเปนท่ีพ่ึงอันประเสริฐของสรรพสัตวท้ังหลาย วิสุทธิเทพนี้มีจิตใจท่ีสูงกวาพวกสมมติเทพและอุบัติ
เทพ เพราะวาทานมีคุณธรรมสูงกวา๔

จากการศึกษาในเบื้องตน ผูวิจัย พบวา ชาวพุทธและคนท่ัวไดใหความสนใจเก่ียวกับการ
เกิด ท่ีเชื่อมโยงแนวคิดดั้งเดิมของศาสนาฮินดูในเรื่องการเกิด หรือชีวิตในลักษณะของอาตมันแบบ
ศาสนาฮินดูเขามาปะปนกับแนวคิดเรื่องการเกิดในพุทธศาสนาจนแยกแยะไมออกวา แทท่ีจริงแลว
การเกิดในคัมภีรพระพุทธศาสนากับการเกิดในคัมภีรศาสนาฮินดูมีความเหมือนและแตกตางกัน
อยางไร ท้ังในแงของการอธิบายตามหลักวิชาการและในแงของกระบวนการรับรูของคนท่ัวไป
งานวิจัยฉบับนี้ ผูวิจัยจึงสนใจในเรื่องมิตขิองการเกิดเปนมนุษย เพ่ือศึกษาถึงความสอดคลองกันและ
ความแตกตางกันใหประจักษตอไป

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องการเกิดท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องการเกิดท่ีปรากฏในคัมภีรศาสนาฮินดู
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องการเกิดในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ

การเกิดในคัมภีรศาสนาฮินดู

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
๑.๓.๑ ทําใหทราบแนวเรื่องการเกิดท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทวาเปน

อยางไร
๑.๓.๒ ทําใหทราบแนวคิดเรื่องการเกิดท่ีปรากฏในคัมภีรศาสนาฮินดวูาเปนอยางไร
๑.๓.๓ ทําใหทราบแนวคิดเรื่องการเกิดในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการเกิดท่ี

ปรากฏในคัมภีรศาสนาฮินดู วามีความเหมือนและความแตกตางกันอยางไร

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย
งานวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเนนการวิจัยเชิงเอกสาร

(Documentary Research) ผูวิจัยมุงวิเคราะหเชิงประเด็นเปรียบเทียบ  ดังนี้
๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เฉพาะอัคคัญญสูตร และ

มหาตัณหาสังขยสูตร

๔ พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), ภูมิวิลาสินี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๒๕),
หนา ๓๑๔.



๔

ผูวิจัยไดศึกษาเนื้อหาในคัมภีรพระไตรปฎกและคัมภีรอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ เพ่ือตองการ
สืบคนใหทราบวา พระพุทธศาสนามีแนวคิดเรื่องการเกิดของมนุษย  คติความเชื่อเรื่องการเกิด ปจจัย
ท่ีทําใหเกิด กระบวนการของการเกิด เปาหมายของการเกิด

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเนื้อหาในคัมภีรศาสนาฮินดู
สืบคนในคัมภีรศาสนาฮินดู คัมภีรอุปนิษัท ท่ีเก่ียวของเพ่ือตองการสืบคนใหทราบเรื่องการ

เกิดท่ีกลาววาสรรพสิ่งลวนแตประกอบดวยวิญญาณ คติความเชื่อเรื่องการเกิด ปจจัยท่ีทําใหเกิด
กระบวนการของการเกิด เปาหมายของการเกิด

๑.๔.๓ ขอบเขตดานการเปรียบเทียบ
ผู วิ จั ย เนนการเปรียบเทียบประเด็น แนวคิด เรื่ องการเ กิดของมนุษย ในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท และการเกิดในคัมภีรศาสนาฮินดู มีเหตุปจจัยอยางไรบาง กระบวนการของ
การเกิดในท่ีใดบาง และเปาหมายของการเกิดท่ีปรากฏในคัมภีรท้ังสองศาสนาโดยเนนกระบวนการ
อธิบายสืบคนขอมูล

๑.๕ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย
คัมภีร หมายถึง เอกสารคําสอนหลักของศาสนา ในงานวิจัยนี้ ในสวนของพระพุทธศาสนา

หมายถึง พระสุตตันตปฎก  ในสวนของศาสนาฮินดู หมายถึง คัมภีรอุปนิษัท
การเกิด หมายถึง การท่ีเปนข้ึน มีข้ึน การคลอดจากครรภ การกําเนิด
มนุษย หมายถึง สัตวท่ีรูจักใชเหตุผล สัตวท่ีมีจิตใจสูง
กรรม หมายถึง การกระทําทางกาย วาจา ใจ ท่ีเปน กุศล อกุศล ท่ีประกอบดวยเจตนา
โลก หมายถึง แผนดิน สัตวท่ัวไป มนุษยชาติ คน พ้ืนดิน ฟา และอากาศท้ังหมดซึ่ง

สัตวท้ังปวงอยู
อาตมัน หมายถึง ลมหายใจ แกนแท วิญญาณหรือตัวตน
พรหมัน หมายถึง ความงอกงาม ความเจริญเติบโต ความกาวหนา
ชีวาตมัน หมายถึง ตัวตนยอย หรือวิญญาณท่ีมีอยูในสิ่งท่ีมีชีวิต

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
๑.๖.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวของ
๑) ทานพุทธทาส กลาววา โลกหกคะเมนเพราะขาดเรื่องวิญญาณ โลกมนุษยนั้นหันหลัง

กลับเพราะไมมีคําวา “วิญญาณ” ในทฤษฏีกําเนิดชีวิตของสรรพสิ่งซึ่งมีแตความคลุมเครือ ผูท่ีเชื่อก็
เพราะวาไมรูจริงไมไดติดตามไมรูขอมูลตรง แตรูจักการตัดตอเรื่องการทําเรื่องใหงายตอการ
ประชาสัมพันธ เพราะวิวัฒนาการจากธรรมชาติ วิญญาณธาตุนั้น จิตเปนประธาน จิตเปนใหญ มีความ
สงบมีเสรีภาพสันติภาพเปนหลัก ซึ่งในยุคปจจุบันนี้ไดถือการอยูรอดของชีวิตเปนใหญเปนวิวัฒนาการ
ของตัวกูของกูหรือวิวัฒนาการของความหลงหรืออวิชชาเพียงอยางเดียวเทานั้น วิญญาณ ใน
ความหมายของวิทยาศาสตร หมายถึง อนุภาคหรือทุกอนุภาคตางก็กําลังเคลื่อนท่ี เกิดดับในความวาง
กลาวอีกนัยหนึ่ง นักวิทยาศาสตรเขาใจสัจธรรมแหงอนัตตาวาเปนท่ีเกิดคุณสมบัติของอนุภาคท้ังปวง



๕

เพียงแตไมมีคําวา วิญญาณ อยูในความรูวิทยาศาสตร จึงปราศจากประโยคท่ีวาจิตท้ังปวงกําลังเกิดดับ
ในความวาง วิญญาณ ในความหมายของนักปรัชญาท้ังฝายตะวันตกและตะวันออก หมายถึง
ปรมัตถอัตตา คืออัตตาชั้นละเอียด สุขุมลึกซึ้งอยางยิ่ง ยากท่ีจะเขาใจได นักปรัชญาฝายตะวันออก
เรียกวา อาตมัน พรหมัน หรือ ปรมาตมัน นักปรัชญาฝายตะวันตก เรียกวา พระเจา๕

๒) พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาววา พระพุทธศาสนาสอนหลักความจริงไววา
สิ่งท้ังหลายท้ังปวงไมวาจะเปนคนหรือสัตวหรือสิ่งของเปนรูปธรรม นามธรรม  เปนวัตถุ  หรือเปน
เรื่องจิตใจ  ไมวาชีวิตหรือโลกท่ีแวดลอมอยูก็ตาม  ท้ังหมดลวนเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย
เปนเรื่องของปจจัยหรือโลกท่ีแวดลอมอยูก็ตาม ท้ังหมดลวนเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย  เปน
เรื่องของปจจัยสัมพันธ  ธรรมดาท่ีวานี้มองดวยสายตาของมนุษย  เรียกวา กฎธรรมชาติ เรียกใน
ภาษาบาลีวา นิยาม แปลวากําหนดอันแนนอน  ทํานองหรือแนวทางอันแนนอน  หรือความเปนไป
อันมีระเบียบแนนอน  เพราะปรากฏใหเห็นวา  เม่ือมีเหตุปจจัยอยางนั้น ๆ แลว  ก็จะมีความเปนไป
อยางนั้น ๆ แนนอน”๖

๓) พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาววา พระพุทธศาสนากับศาสตร
สมัยใหมวา พระพุทธศาสนาปฏิเสธวาไมมีพระเจา ผูวางระเบียบแบบแผนในจักรวาล ความเปน
ระเบียบแบบแผนเปนเพียงนิยามหรือกฎธรรมชาติ ๕ ประการ คือ

๑. อุตุนิยาม คือ กฎแหงฤดูกาลหรือกฎท่ีกํากับการโคจรของดวงดาวในทองฟา กฎ
ธรรมชาติท่ีทําใหเกิดปรากฎการณธรรมชาติ เชนน้ําข้ึน น้ําลง ฟารอง ฟาผา กฎแรงโนมถวงของโลก
ปจจุบันก็คือกฎทางฟสิกสท่ีกํากับความเปนไปของสิ่งท่ีไมมีชีวิต

๒. พีชนิยาม คือ กฎของเมล็ดพันธ หรือกฎทางชีววิทยาท่ีกําหนดใหสิ่งมีชีวิตท้ังพืช
และสัตวสืบตอลักษณะเฉพาะไปยังลูกหลาน เชน มะมวงออกลูกเปนมะมวง ลิงออกลูกเปนลิง ท้ัง
มนุษย สัตว และพืชท้ังหลายสืบตอเนื่องกันไป

๓. จิตนิยาม คือ กฎเก่ียวกับการทํางานของจิต เชน จิตเกิดดับเปนกระแสจิต มี
เครื่องประกอบคือเจตสิกท่ีเกิดดับพรอมกับจิต กฎเก่ียวกับการทํางานของจิต เรียกวา กฎทาง
จิตวิทยาในปจจุบัน

๔. กรรมนิยาม คือ กฎแหงเหตุและผลท่ีกํากับความเปนไปของชีวิตมนุษย เชน
ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว มนุษยเจริญหรือเสื่อมเพราะการกระทํา

๕. ธรรมนิยาม คือ กฎธรรมชาติท่ีกําหนดความสัมพันธของสรรพสิ่งท่ีอิงอาศัยกัน
และกันเกิดข้ึนตามเหตุปจจัย นั่นก็คือหลักปฏิจจสมุปบาท กฎธรรมชาตินี้ ถือเปนกฎท่ีใหญท่ีสุดท่ี
ครอบคลุมกฎท้ัง ๔ กฎ ๔ ขอแรกแบงเปน ๒ กลุม คือ กฎทางรูปธรรม (พีชนิยามและอุตุนิยาม) และ
กฎทางนามธรรม (จิตนิยามและกรรมนิยาม)๗

๕ พุทธทาสภิกขุ (เง่ือม อินฺทปฺโ), ธรรมโฆษณอรรถานุกรม, (กรุงเทพมหานคร : สวนอุศมมูลนิธิ,
๒๕๓๓), หนา ๑๘๐.

๖ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๕๒.

๗ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), วิธีบูรณาการพระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม, พิมพ
ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพหจก. ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๑๒-๑๓.



๖

๔) สุนทร ณ รังษี ไดกลาววา วิญญาณสากล (Universal Soul) วิญญาณสากลมีชื่อ
เรียกอีกอยางหนึ่งวา “ปรมาตมัน” ซึ่งเปนคําบัญญัติเพ่ือใชเรียกวิญญาณสากลโดยเฉพาะ สวนคําวา
“พรหมัน” เปนคําท่ีแสดงถึงความจริงสูงสุด (Ultimate reality) เปนพ้ืนฐาน และเปนตนกําเนิด
สรรพสิ่งในสากลจักรวาล พรหมันในคัมภีรอุปนิษัทมีอยู ๒ ลักษณะ คือ พรหมันในลักษณะท่ีเปน
อุตตรภาวะ (Transcendent) และในลักษณะท่ีเปนอันตรภาวะ (Immanent) ในแงท่ีเปนอุตตรภาวะ
พรหมันอยูในฐานะดํารงอยูเหนือสิ่งท้ังปวง เรียกวา “ปรพรหม” อันเปนการพูดถึงพรหมัน ในแง
โลกุตตระ (Acosmic) คือ เปนสิ่งสมบูรณท่ีปราศจากคุณสมบัติทุกอยาง (นิรคุณะ) ปราศจากคุณวิเศษ
ท้ังปวง (นิรวิเศษ) และไมอาจอธิบายไดดวยคําพูด หรือภาษา (อนิรวจนียะ) สวนในแงท่ีเปนอันตร
ภาวะ  พรหมันเปนภาวะท่ีดํารงอยูในสิ่งท้ังปวงเรียกวา “อปรพรหม” หรือ “อิศวร” พรหมันใน
ลักษณะนี้เปนการพูดถึงในแงโลกียะ (Cosmic) คือ เปนสิ่งท่ีประกอบพรอมไปดวยคุณสมบัติท่ีดี
ท้ังหมด (สคุณ) และถึงพรอมดวยคุณวิเศษทุกอยาง (สวิเศษะ)๘

๕) แสง จันทรงาม ไดกลาวถึงปรากฏการณทางจิต ไววา วิญญาณยอย (Individual
Soul) วิญญาณยอยมีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา “ชีวาตมัน” หรือ “อาตมัน” ซึ่งเปนคําบัญญัติข้ึนเพ่ือใช
เรียกวิญญาณในสวนยอยโดยเฉพาะ เปนอมตภาพเปนตัวตนท่ีแทจริงของคน ท้ังเปนแกนกลางของ
ชีวิตท่ีอยูอาศัยในกายแตเปนอิสระจากรางกาย อาตมันเปนคําท่ีแสดงถึงความเปนวิญญาณเท่ียงแท ท่ี
เนื่องอยูในสรรพสิ่ง กลาวคือในบรรดาสรรพสิ่งท่ีสามารถรับรูดวยจิต ปญญา และเหตุผลท้ังหมดลวน
แตมีอยูเพ่ืออาตมัน และรับใชอาตมันท้ังสิ้น “อาตมัน” เปนสิ่งท่ีสถิตอยูในสิ่งเหลานี้ และทําใหสิ่ง
เหลานี้ดํารงอยูอยางมีความหมาย แตกระนั้น สิ่งเหลานี้ก็ไมใชอาตมัน อาตมันเปนสิ่งท่ีดํารงอยูเหนือ
สิ่งเหลานี้ อาตมันอยูในฐานะเปนอันติสัจจะเชนเดียวกันกับพรหมันหรือวิญญาณสากล๙

๖) พลูหลวง ไดกลาวถึงพรหมในเทวโลก สรุปไดวา ในอินเดียสมัยบุรพกาล เชื่อใน
พระเจาองคเดียวคือพรหม โดยถือวาพระองคเปนวิญญาณท่ียิ่งใหญท่ีสุด เปนปรมาตมัน ซึ่งเปน
ผูสรางจักรวาลและสากลจักรวาลข้ึนมา พระองคเกิดจากฟองไขแหงโลกีย สภาวะแรกดํารงเพศเปน
ฤาษีหรือประชาบดี จัดเปนปฐมฤาษีแหงโลกานุโลก ทรงสรางโลกโดยใชเวลาเพียงวันเดียวของพรหม
ซึ่งเทียบเทากับสองหม่ืนหนึ่งพันหกรอยลานป ครั้นตกกลางคืนซึ่งเปนเวลาท่ีพรหมนอนหลับ โลกก็
ถูกอํานาจธาตุไฟทําลายเปนเชนนี้ทุกวัน นับเวลาได ๑๐๐ ปของพรหม จึงจะถึงอายุขัยของพรหม
ซึ่งท้ังโลกและพรหมเองก็ถึงกาลอวสานและเริ่มตนท่ีกําเนิดจากไขดังท่ีเคยเกิดในครั้งแรก๑๐

๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
๑) พระมหาพวน  ขนฺติธโร (ลีดี) ไดทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่อง

วิญญาณในทัศนะของพุทธทาสภิกขุกับอาริสโตเติล” สรุปความไดวา โดยความเปนจริง “ชีวิต” ก็คือ

๘ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,
๒๕๒๙), หนา ๑๕๑.

๙ แสง จันทรงาม, ปรากฏการณทางจิต, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัดสินคา, ๒๕๒๔), หนา
๒.

๑๐ พลูหลวง, เทวโลก, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเมืองโบราณ, ๒๕๓๘), หนา
๒๔๗-๒๕๕.



๗

รางกายกับวิญญาณท่ีอยูรวมกัน มิไดหมายความวามีอยูเปนแทงเปนกอนเปนดุนเดียวกันเชนนั้น
ตลอดไป แตมีอยูอยางเกิดดับติดตอกันเปนสันตติ สังเกตงาย ๆ เชน ผม เล็บ มิใชเปนสิ่งเดียวกัน
ตลอดปจะมีเซลลใหมเขามาแทนท่ีเซลลเกาอยูตลอดเวลา สรุปความวา พระพุทธศาสนาเปน
วิทยาศาสตรทางจิตหรือทางวิญญาณ ตั้งแตสมัยดึกดําบรรพมนุษยมีความเชื่อในเรื่องวิญญาณเปน
ตัวตนอยางเหนียวแนนตลอดมา จนกระท่ังพระพุทธเจาไดอุบัติข้ึนในโลก พระองคไดทรงคนหาความ
จริงในเรื่องนี้ดวยวิธีการวิจัย (Research) และก็คนพบวาวิญญาณท่ีเปนตัวตน โดยแทจริงไมมีพระองค
จึงไดตั้งกฎแหง “อนัตตา” นับวาเปนผลงานชิ้นโบแดงของมนุษยท่ีสามารถเอาชนะความทุกขไดโดย
สิ้นเชิง ซึ่งไมตองอาศัยปจจัยภายนอก ขอรองตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลายมีพระผูเปนเจา และเทวดาเปน
ตน พระองคทรงคนควาพบดวยวิธีวิเคราะห (Analysis) เหมือนทางวิทยาศาสตร ไดพบพลังงาน
ปรมาณูเชนกัน พระพุทธเจาตรัสวาการท่ีมนุษยสวนมากมีความเชื่องมงายในเรื่องวิญญาณท่ีเปนตัวตน
มีเจตภูตเปน (อันตานุทิฎฐิ) และไมเขาใจในเรื่องอนัตตา รวมวาหลักอนัตตาของพระพุทธเจานั้น
ปฏิเสธท้ังสังขตธรรม และอสังขตธรรม วาเปนอัตตา หมายความวาธรรมท้ังหลายท้ังปวงเปนอนัตตา
นั่นเอง๑๑

๒) พระจาตุรงค  อาจารสุโภ (ชูศรี) ไดทําวิจัยเรื่อง “วิเคราะหแนวคิดเรื่องธาตุในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท” ความสําคัญของธาตุพบวาสิ่งท้ังหลายลวนประกอบเขาดวยธาตุท้ังสิ่งท่ีมีชีวิตหรือไม
มีชีวิต ธาตุเปนสวนหนึ่งท่ีเปนพ้ืนฐานท่ีกอใหเกิดเอกภพจักรวาล และธาตุเปนองคประกอบของ
มนุษยสัตวและพืช สิ่งท้ังหลายในโลกหรือเอกภพท่ีหมายถึงโลกอันเปนพ้ืนดินนี้ การดํารงอยูหรือมี
อยูของสิ่งมีชีวิตท้ังหลาย  ธาตุมีความสําคัญตอการเปนสิ่งหนึ่งหรือสิ่งแรกเริ่มในการทําใหเกิดหรือมี
ข้ึนของสิ่งมีชีวิต  หากปราศจากธาตุอันหมายถึงธาตุพ้ืนฐานท้ัง ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ  หรือสิ่งท่ีเปน
ธาตุอ่ืน ๆ แลว สิ่งมีชีวิตท้ังหลายจะมีชีวิตหรือจะสามารถดํารงอยูไมได โดยความหมายหรือนัยของ
ธาตุ (Element) นั้น  มนุษยยอมประกอบดวยธาตุ ๔ ประการคือ ดิน น้ํา ลม ไฟ เปนพ้ืนฐาน แต
วิทยาศาสตรเชื่อวาวัตถุหรือสสารกอใหเกิดสิ่งท่ีมีชีวิต วัตถุเปนสิ่งท่ีดํารงอยูแรกเริ่มของสิ่งท่ีมีชีวิต
ท้ังหลาย  และคอย ๆ วิวัฒนาการจนกอเกิดสิ่งท่ีมีชีวิตตาง ๆ แตกตางจากพุทธปรัชญาท่ีเห็นวาชีวิต
ของมนุษยท่ีเกิดมานั้นมิใชเพียงอาศัยธาตุ ๔ เทานั้น ท่ีเปนองคประกอบหลักทําใหมนุษยเกิดข้ึนมา
ไดหรือคอย ๆ วิวัฒนาการ หากแตยังมีจิตหรือวิญญาณเปนองคประกอบหลักรวมดวยเชนกัน  เชน
การเกิดข้ึนของมนุษยเปนตน๑๒

๓) พระมหารังสรรค ธมฺมรโส (แสงสีสม) ไดกลาวถึงกรรมและการเกิดใหมไวในงานวิจัย
เรื่อง “ความสัมพันธของกรรมและการเกิดใหมท่ีมีอิทธิพลตอการระลึกชาติ” พบวา การใหผลของ
กรรมนั้น  ก็จะเปนไปตามกฎแหงกรรมท่ีวา “บุคคลทํากรรม ใดไว ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม เขายอมไดรับผล
แหงกรรมนั้น” ซึ่งจากการศึกษาทําใหทราบวา  กรรมนั้นสามารถใหผลไดท้ังในชาตินี้และชาติหนา

๑๑ พระมหาพวน ขนฺติธโร (ลีดี), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องวิญญาณในทัศนะของพุทธทาส
ภิกขุกับอาริสโตเติล”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๔๖.

๑๒ พระจาตุรงค อาจารสุโภ (ชูศร)ี, “วิเคราะหแนวคิดเรื่องธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๖.



๘

และการใหผลของกรรมจะเปนไปใน ๒ ทาง  คือ ผลทางนามธรรมและผลทางรูปธรรม   ผลทาง
นามธรรม ไดแก ความบริสุทธิ์ผองใส ของจิตใจท่ีเกิดจากการทําดี  และความเศราหมองของจิตใจท่ี
เกิดจากการทําชั่ว  สวนผลทาง รูปธรรม คือ การเวียนวายตายเกิด (การเกิดใหม) ในภพภูมิตาง ๆ
๓๑ ภูมิ  กลาวคือ ถากรรมดี ใหผล ก็จะนําไปเกิดในสุคติภูมิ ไดแก การไดไปเกิดใน กามสุคติภูมิ ๗
รูปาวจรภูมิ ๑๖ และอรูปาวจรภูมิ ๔ แตถากรรมชั่วใหผล ก็จะนําไปเกิดในทุคติภูมิ  ไดแก การไดไป
เกิดในอบายภูมิ ๔ มีนรก เปนตน  ซึ่งการใหผลของกรรมท่ีเปนรูปธรรม  กลาวคือ การเวียนวายตาย
เกิดในภพภูมิตาง ๆ นี้  กรรมและการใหผลของกรรม (การเกิดใหม) จะมีความสัมพันธกับหลักธรรมท่ี
สําคัญในพระพุทธศาสนา คือ กรรมสัมพันธกับหลักปฏิจจสมุปบาท  ในฐานะท่ีเปนสวนหนึ่ง ใน
กระบวนการแหงปฏิจจสมุปบาท ซึ่งจะเห็นไดชัดเม่ือแยกสวนในกระบวนการนั้นออกเปน ๓ คือ กิเลส
กรรม และวิบาก  กรรมสัมพันธกับหลักนิยาม ๕ ในฐานะท่ีเปนนิยามหนึ่งใน นิยาม ๕ ท่ีแยกออกจาก
ธรรมนิยาม เรียกวา กรรมนิยาม  กรรมสัมพันธกับหลักวิชชา ๓ ใน ฐานะท่ีเปนหลักฐานหรือเปน
พยานบุคคลท่ีแสดงใหเห็นวา เม่ือบุคคลบําเพ็ญเพียรทางจิต จนบรรลุวิชชา ๓ แลว ยอมสามารถ
มองเห็นการเวยีนวายตายเกิดท้ังท่ีเปนอดีตและอนาคตของสัตวท้ังหลายไดจริง  โดยวิชชา ๒ ในวิชชา
๓ อยาง ไดแก ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ การระลึกชาติกอนได ใชตรวจสอบการเวียนวายตายเกิดใน
อดีตชาติของสัตว ท้ังหลาย  จตูปปาตญาณ การรู จักกําหนดจุติและอุบัติของสัตว ท้ังหลาย  ใช
ตรวจสอบการเวียนวายตายเกิดในอนาคตของสัตวท้ังหลาย๑๓

๔) พระมหาสมพงษ  สุ ขุมาโล (สิ งหสุพรรณ) ศึกษาวิจัยเรื่อง “สั งสารวัฏ ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” พบวา สังสารวัฏและการเวียนวายตายเกิดนี้ มีความเก่ียวของสัมพันธท่ี
สะทอนใหเห็นถึงโลกทัศน และชีวทัศนในพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวกับปญหาชีวิตทุกแงทุกมุม ทําใหไม
หดหูนอยใจในชะตาชีวิตของตนเอง ความทุกขและความรุงเรือง ลมเหลวในชีวิตของแตละคน ลวนแต
เปนผลรวมแหงกรรมของตน หรือกรรมแหงหมูคณะของตน จะไดดําเนินชีวิตอยางถูกตอง ทําใหเห็น
วาการเกิดของเรามีความหมาย ทําใหหายงมงาย ชวยคลี่คลายความคับของใจในความสับสนของชีวิต
พุทธศาสนิกชนควรเรียนรูและทําความเขาใจใหแจมแจง๑๔

๕) พระมหาวีระ หอมไกล ไดทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบภาวะของจิตใน
พุทธศาสนาและศาสนาฮินดูตอการตรัสรูธรรมอันสูงสุด” สรุปความไดวาธรรมชาติของจิตตามหลัก
พุทธศาสนา จิตนั้นเปนธรรมชาติบริสุทธิ์มาแตเดิมแตเศราหมองเพราะอุปกิเลสท่ีจรเขามา ทุกอยาง
สําเร็จไดดวยใจ ใจเปนเหตุแหงความสุขและความทุกข ความเจริญและความเสื่อมทุกอยาง การ
แกปญหาท้ังหมดตองเริ่มตนดวยการศึกษาพัฒนาดานศีลธรรมกอน เพราะเปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต
โดยสอนใหคนเรามีความเขาใจและเห็นความสําคัญในดานศีลธรรม พยายามปฏิบัติกาย วาจา ใจ
ฝกฝนอบรมใหม่ันคงทําใจใหบริสุทธิ์และสะอาดอยูเสมอ ศึกษาใหเขาใจสภาพของปญหาทุกอยาง และ

๑๓ พระมหารังสรรค ธมฺมรโส (แสงสีสม), “ความสัมพันธของกรรมและการเกิดใหมท่ีมีอิทธิพลตอการ
ระลึกชาติ, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),
๒๕๕๑.

๑๔ พระมหาสมพงษ  สุขุมาโล (สิงหสุพรรณ), “สังสารวัฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ
ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๓๘.



๙

เจริญวิปสสนาอบรมใหรอบรูในกองสังขารตามความเปนจริง ยอมจะสามารถแกปญหาทุกอยางได ทํา
ใหหลุดพนจากความทุกขและพิสูจนภาวะนิพพานไดในท่ีสุด ในศาสนาฮินดูนั้นตองปฏิบัติตาม
กฎเกณฑแหงวรรณะ ๔ และหลักอาศรม ๔ คือ อรรถ กาม ธรรม และโมกษะเปนสําคัญ เพ่ือจุดหมาย
คือการบรรลุถึงปรมาตมัน หรือพรหมันในท่ีสุด ศาสนาท้ังสองมีสวนคลายคลึงกันตรงท่ีวาการท่ีจะตรัส
รูสัจธรรมตองสละอกุศลบาปกรรมความชั่วทุกอยาง จึงจะทําใหหลุดพนจากความทุกข และบรรลุถึง
จุดหมายสูงสุดในชีวิตได ตางกันตรงท่ีในพุทธศาสนาถือวาจิตเปนอนัตตาไมใชตัวตน แตในศาสนา
ฮินดูถือวาจิตเปนอัตตามีตัวตนท่ียั่งยืนเปนนิรันดร๑๕

๖) พระมหาบรรพต  เจโตวสี (สายสมบัติ) ไดทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่อง
วิญญาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทตามแนวคิดของอาจารยพร รัตนสุวรรณ” สรุปความไดวา แนวคิด
เรื่องอาตมันหรือวิญญาณในศาสนาพราหมณ ฮินดู สิ่งท่ีเรียกวา “อาตมัน” นั้นมีอยูอยางเท่ียงแท
แนนอนไมมีการเกิดดับเปนนิรันดร และปรากฏใหเห็นไดใน ๒ ลักษณะกลาวคือ ปรมาตมัน วิญญาณ
สากล และเปนชีวาตมัน วิญญาณยอย ปรมาตมันอยูในภาวะเปนอันติมสัจจะ คือเปนความจริงสูงสุด
ไมถูกกําจัดดวยสิ่ง อ่ืนใด เปนสิ่งสมบูรณในตัวเอง ในขณะชีวาตมันถูกกําจัดดวยรางกายซึ่ ง
เปรียบเสมือนอาภรณท่ีหุมหอชีวาตมันอยู เม่ือยังมีอวิชชา ชีวาตมันนี้ก็จะไปอาศัยอยูในรางกาย
เม่ือรางกายเกาแตกสลาย ก็จะไปเวียนตายเกิดในรางกายใหมจนกวาชีวาตมันจะหลุดพนจากการ
จํากัดดวยสิ่งท้ังหลายโดยประการท้ังปวง บรรลุถึงความเปนเอกภาพกับสิ่งท่ีสมบูรณท่ีเรียกวา
ปรมาตมันในท่ีสุด๑๖

๗) ประพันธ  ศุภษร ไดกลาวถึงปฏิสนธิวิญญาณไวในงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห
พัฒนาการแหงการตอบปญหาเรื่องกรรมกับอนัตตาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”วา พระนาคเสน
อธิบายนามรูปวามีการสืบตอแบบสันตติ โดยเริ่มจากอวิชชาคือความไมรูอริยสัจ ๔ มีทุกขเปนตน วา
อวิชชาทําใหสัตวทํากรรมดีบางกรรมชั่วบาง  กรรมดีกรรมชั่วนั้นเปนเหตุใหเกิดปฏิสนธิวิญญาณ  เม่ือ
มีปฏิสนธิวิญญาณเปนรากแกวอยู ก็เกิดนามรูปแตกก่ิงกานเปนตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ซึ่งเปนประตู
สําหรับรับอารมณมีรูปเสียงเปนตน เม่ือประสบสิ่งท่ีชอบใจ ก็รูสึกยินดีมีความสุขใจ เม่ือถูกสิ่งแสลงใจ
มากระทบ ก็รูสึกยินรายเปนทุกขใจ เม่ือไดความสุขก็ดิ้นรนจะใหความสุขนั้นยั่งยืน เม่ือไดความทุกขก็
ดิ้นรนจะหนีทุกขใหพน และอวิชชานี้ทําใหยึดถือขันธ ๕ วาเปนอัตตา และสรางแนวคิดทฤษฎีตาง ๆ
ข้ึนมาแลวยึดไว ความยึดถือก็จะทําใหสัตวทํากรรมดีกรรมชั่วอีก กรรมดีกรรมชั่วก็จะสงผลทําใหเกิดมี
นามรูปตอ ๆ ไป เหมือนตนไมแรกปลูกก็ยังไมมีใบไมมีดอก ตอมาพอตนไมเจริญเติบโตก็ผลิดอกออก
ผล ในท่ีสุดใบและดอกเหลานั้นก็รวงหลนไปหมดสิ้น จะมีเหลืออยูก็แตตนและก่ิงซึ่งถึงคราวก็เกิดใบ
เกิดดอกใหมอีก นามรูปก็เปนเชนเดียวกับใบไม ดอกไม คือเดิมก็ไมปรากฏ แตเนื่องดวยมีบุญบาปซึ่ง
ตนไดกระทําไวในอดีตเปนเหตุอยู บุญบาปเปนลําตนใหเกิดมีนามรูปติดตอข้ึนมาในระหวางได ครั้น

๑๕ พระมหาวีระ หอมไกล, “การศึกษาเปรียบเทียบภาวะของจิตในพุทธศาสนาและศาสนาฮินดูตอการ
ตรัสรูธรรมอันสูงสุด”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๓๖.

๑๖ พระมหาบรรพต เจโตวสี (สายสมบัติ), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องวิญญาณในพระพุทธศาสนา
เถรวาทตามแนวคิดของอาจารยพร รัตนสุวรรณ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔.



๑๐

เกิดเปนตัวตนข้ึนแลว ถึงวาระท่ีสุดก็ทอดท้ิงรางกายสูญหายไป สิ่งท่ียังคงมีอยูก็คือบุญบาป ซึ่งจะให
เกิดนามรูปตอไปอีกเทานั้น บุคคลทํากรรมดีบาง กรรมชั่วบาง ดวยนามรูปนี้ แลวสงผลใหเกิดนามรูป
ใหม  ปฏิสนธิวิญญาณจึงเกิดเพราะกรรมนั้น๑๗

๘) อรกมล เกตุมาลา ไดกลาวถึงกระบวนการของการเกิดใหมในมุมมองของ
พระพุทธศาสนาท่ีอิงอาศัยกรรมไวในงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดและคําสอนเรื่องกรรม
กับการเกิดในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบวา แนวคิดเรื่องกรรมและการเกิดในพระพุทธศาสนาทราบ
วา ชีวิตประกอบไปดวยรูปนามธาตุขันธหรือสิ่งท่ีเรียกขานในทางโลก ก็คือรางกายและจิตใจของคน
สัตว เทวดา รูปพรหม อรูปพรหม  ซึ่งการท่ีจะเกิดมาเปนคนสัตวหรือเทวดานั้นก็ดวยอํานาจของกรรม
หมายถึง กุศลกรรม และอกุศลกรรม การเปนอยูหรือกระบวนแหงความเปนไปของสังสารวัฏมี
ธรรมชาติปรากฏข้ึน ดวยการอิงอาศัยกันและดับไปดวยเหตุปจจัยท่ีประกอบดวยองค ๓ คือ กิเลส
กรรม และวิบาก กิเลสเปนเหตุใหทํากรรม เม่ือทํากรรมแลวก็กอใหเกิดวิบากตามมา วิบากก็เปนเหตุ
ใหเกิดกิเลสตอไปอีก เปนสภาวะหมุนเวียนดวยความเปนท้ังเหตุและผล๑๘

๙) ชะบา ออนนาค ไดกลาวถึงกระบวนการของการเกิดใหมในมุมมองของพระพุทธ-
ศาสนาท่ีอิงอาศัยกรรมไวในงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาความเชื่อเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา : ศึกษากรณีโรงเรียนชลบุรี “สุขบท” จังหวัดชลบุรี” พบวา กรรมทาง
พระพุทธศาสนา หมายถึง การกระทําท่ีทําดวยเจตนา อันมีพ้ืนฐานมาจากกิเลส  แสดงออกทางกาย
ทางวาจา  และทางใจ มีท้ังกรรมดีและกรรมชั่ว  สงผลตอผูกระทํากรรม  สาเหตุแหงการเกิดกรรม
เกิดจากผัสสะ  โดยเริ่มตนท่ีใจเกิดการนึกคิดเรียกวา มโนกรรม สงผลใหผูกระทํากรรมตอทางกาย
และทางวาจา  ผลของการกระทํา  ไมวากรรมดี หรือกรรมชั่ว จะถูกจะสมไวในภวังคจิต รอโอกาสให
ผลแกเจาของกรรม การจะตัดสินวากรรมใด เปนกรรมดี หรือกรรมชั่วนั้น ทางพระพุทธศาสนาไดวาง
หลักเกณฑไว โดยใหดูท่ีสาเหตุแหงการทํากรรมและผลของกรรม  วามีผลกระทบตอตนเองหรือผูอ่ืน
หรือ ท้ังตนเองและผูอ่ืนหรือไม กรรมในพระไตรปฎกแบงออกเปน ๓ ประเภท  คือ ๑. ตามคุณภาพ
ของกรรมมี ๒ อยาง คือ กรรมชั่ว (อกุศลกรรม) และกรรมดี (กุศลกรรม) ๒. ตามทางแหงการทํา
กรรมมี ๓ อยาง  คือ ทางกาย เรียกวา กายกรรม ทางวาจา เรียกวา วจีกรรม ทางใจ เรียกวา
มโนกรรม ๓. กรรมท่ีมีความสัมพันธกับวิบาก มี ๔ อยาง  คือ  กรรมดํามีวิบากดํา   กรรมขาวมีวิบาก
ขาว  กรรมท้ังดําและขาวมีวิบากท้ังดําและขาว กรรมไมดําและไมขาวมีวิบากท้ังไมดําและไมขาว
เปนไปเพ่ือความสิ้นกรรม  กรรมประเภทนี้  เปนกรรมท่ีมีเปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  มี
เจตนาเพ่ือจะละกรรมดํากรรมขาว  และกรรมท้ังดําและขาว  ในอรรถกถา  เรียกวา กรรม ๑๒ ซึ่งไดมี
การรวบรวมไวเปนหมวดหมู ผลของกรรมทํา ใหเห็นเปนรูปธรรมชัดเจนยิ่งข้ึน มีกรรมตามหนาท่ี
กรรมตามใหผลตามลําดับ  และกรรมท่ีรอเวลาในการใหผลของกรรม การใหผลของกรรมแบงออกเปน

๑๗ ประพันธ ศุภษร, “การศึกษาวิเคราะหพัฒนาการแหงการตอบปญหาเรื่องกรรมกับอนัตตาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๒๗๗.

๑๘ อรกมล เกตุมาลา, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดและคําสอนเรื่องกรรมกับการเ กิดใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย), ๒๕๕๒.



๑๑

๒ ระดับ  คือ ผลชั้นใน หมายถึง จิตใจ ใหผลทันทีท่ีทํากรรมเสร็จ เปนความรูสึกท่ีดีหรือชั่ว สะสมเปน
วิบากตกคางในใจ รอวันแสดงตัวออกมาเปนอุปนิสัย ผลชั้นนอกใหผลเปนลาภ ยศ สรรเสริญ เสื่อม
ลาภ เสื่อมยศ นินทา การใหผลในชั้นนี้ตองมีองคประกอบเรื่องกาล คติ อุปธิ และปโยคะ มาเปนปจจัย
เก่ียวของ การใหผลของกรรมท้ัง ๓ ประเภทในพระไตรปฎกดังกลาวขางตน  เปนเรื่องของการใหผล
ชั้นใน  สวนการใหผลของกรรม ๑๒ เปนการใหผลชั้นนอก กฎแหงกรรม เปนกฎธรรมชาติท่ีมีการให
ผลท่ีแนนอนและตายตัว  ไมมีขอยกเวน  และจึงเปนกฎศีลธรรมท่ีดูแลควบคุมพฤติกรรมของมนุษย
และใหผล  มนุษยทุกคนตองรับผิดชอบตอการกระทําของตน  ดังนั้น เม่ือพิจารณาแลวจะเห็นไดวา
การใชเวลาปจจุบันและเงื่อนไขของอโหสิกรรมทําใหมนุษยสามารถเลือกสถานท่ีเกิด  พรอมท้ังรูป
สมบัติ คุณสมบัตไิด แตกรรมดีอันมีเงื่อนไขไปสูผลท่ีตองการอยางพากเพียร และปฏิบัติจนกลายเปน
อุปนิสัย  ผลของกรรมยอมสงผลในชาติหนาหรือชาติตอ ๆ ไป และผลของกรรมบางอยางสามารถสง
ผลไดในชาตินี้ไดเลย  เชน ความร่ํารวยหรือความฉลาด  นอกจากนี้พระพุทธศาสนายังใหความสําคัญ
กับมโนกรรมของจิตท่ีใกลดับ  ซึ่งมีผลตอคติท่ีไปในชาติหนา  การดับกรรมตองดับท่ีสาเหตุ คือ ผัสสะ
พระพุทธศาสนาไมไดสอนใหมนุษยทํากรรมดี  เพ่ือติดอยูแตความสุขและความดี แตสอนใหมนุษยทํา
กรรมเพ่ือละท้ิงกรรมดีและกรรมชั่วเพ่ือไปสู การสิ้นกรรม ดวยวิธีการปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ และ
พัฒนาตนเองดวยหลักไตรสิกขา  ซึ่งสามารถพัฒนากรรมของตน หลุดพนจากกิเลสเปนเหตุใหสิ้น
กรรมหรือดับกรรม  การกระทําท่ีไมมีกิเลส  ไมจัดเปนกรรมเปนเพียงกิริยาเทานั้น  จึงไมมีวิบากใหรับ
ผล ทําใหหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด  หรือหลุดพนจากวัฏฏะ ๓ คือ กิเลส กรรม วิบาก บรรลุ
พระนิพพาน  อันเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา๑๙

จากการศึกษาทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของขางตน พบวา  การเกิดเปนมิติท่ี
ไดรับการสนใจใหความสําคัญท้ังสองศาสนา  และมีความสัมพันธกับเปาหมายสูงสูด คือ พรหมันและ
พระนิพพาน  แตยังขาดมิติการอธิบายในเชิงเปรียบเทียบ  ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาเปรียบเทียบ
เพ่ือใหเห็นความเหมือนและความตางตอไป

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย
การศึกษาวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมุงศึกษา

เปรียบเทียบเรื่องการเกิดของมนุษยในพระพุทธศาสนา และการเกิดในศาสนาฮินดูซึ่งมีข้ันตอนในการ
ศึกษาวิจัยดังตอไปนี้

๑.๗.๑ เก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร หนังสือ
งานวิจัย และวิทยานิพนธ ท่ีเ ก่ียวของกับเนื้อหาของปญหาและประเด็นท่ีตองการทราบจาก
แหลงขอมูลดังนี้

๑. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Source) ของงานวิจัยและคนควาขอมูลท่ีเชื่อมโยงใน
พระไตรปฎกและคัมภีรศาสนาในอัคคัญญสูตร มหาตัณหาสังขยสูตร และคัมภีรอุปนิษัทของศาสนา
ฮินดู

๑๙ ชะบา ออนนาค, “การศึกษาความเช่ือเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาของ   นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
: ศึกษากรณีโรงเรียนชลบุรี “สุขบท” จังหวัดชลบุรี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๔๒ – ๔๔.



๑๒

๒. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) ศึกษาขอมูลท่ีเก่ียวของกับหัวขอของ
งานวิจัยนี้ คือวิทยานิพนธ งานวิจัย หนังสือ วารสารและเอกสารตาง ๆ

๑.๗.๒ การวิเคราะหเปรียบเทียบ  ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากคัมภีร จากวิทยานิพนธ
งานวิจัย หนังสือ วารสาร และเอกสารตาง ๆ ท่ีเก่ียวของนั้น มาวิเคราะหเปรียบเทียบหาความ
สอดคลองคลายคลึงกันและความแตกตางกันระหวางพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาฮินดู เพ่ือ
ตอบปญหาการวิจัย

๑.๗.๓ สรุปผลผลการวิจัย และขอเสนอแนะจากการทําวิจัยเรื่องนี้

๑.๘ กรอบแนวคิดการวิจัย

การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองการเกิดในพระพุทธศาสนา
เถรวาทและศาสนาฮินดู

ศาสนาฮินดูพระพุทธศาสนาเถรวาท

คติความเช่ือเรื่องของการเกิด
เหตุปจจัยท่ีทําใหเกิด
กระบวนการของการเกิด
เปาหมายของการเกิด

คติความเช่ือเรื่องของการเกิด
เหตุปจจัยท่ีทําใหเกิด
กระบวนการของการเกิด
เปาหมายของการเกิด

การเปรียบเทียบ
ความเหมือนและความตางของ

การเกิดในประเด็นตอไปนี้

-คติความเช่ือเรื่องของการเกิด
-เหตุปจจัยท่ีทําใหเกิด
-กระบวนการของการเกิด
-เปาหมายของการเกิด
-สรุปผลการวิจัย
-ขอเสนอแนะ



๑๓

๑.๙ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
๑.๙.๑ ทําใหทราบแนวคิดเรื่องการเกิดท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๙.๒ ทําใหทราบแนวคิดเรื่องการเกิดท่ีปรากฏในคัมภีรศาสนาฮินดู
๑.๙.๓ ทําใหทราบถึงความสอดคลองและความแตกตางระหวางการเกิดในพระพุทธ-

ศาสนาเถรวาทและการเกิดในศาสนาฮินดู



บทที่ ๒
แนวคิดเรื่องการเกิดในพระพุทธศาสนาเถรวาท

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาถึงคติความเชื่อเรื่องของการเกิด เหตุปจจัยท่ีทําใหเกิด
กระบวนการของการเกิด และเปาหมายของการเกิดในพระพุทธศาสนาเถรวาท ดังตอไปนี้

๒.๑ คติความเช่ือของการเกิด
คําวา “โลก” เปนภาษาบาลี แปลวา สิ่งท่ีสลายไป ซึ่งมีบทวิเคราะหศัพทวา “ลุชฺชตีติ

โลกา” แปลวา ท่ีชื่อวาโลก เพราะ “เปนสิ่งท่ีเคลื่อนไป หมุนไป” ตามความหมายของโลกและสิ่งตางๆ
ท่ีเรียกวาโลกนี้ ซึ่งไดแก สิ่งท่ีมีการเกิดข้ึน การตั้งอยูและการดับไป ศาสนาพุทธไดใหความหมายของ
โลกวา โลก เปนสภาวธรรมหรือหมูสัตว สถานท่ีอยูของหมูสัตว๑ ในโลกปญหาสูตร สังยุตตนิกาย
สฬายตนวรรคไดกลาวเรื่องโลกไววา “ภิกษุท้ังหลาย ท่ีเรียกวา โลก เพราะจะตองแตกสลาย”๒ ดังนั้น
ความหมายของโลกในพระสูตรนี้ จึงเจาะจงไปสูการเกิดและการดับของนามและรูปท่ีปรากฏข้ึนใหเรา
ไดเห็นในการดําเนินชีวิตประจําวันของมนุษย เพ่ือใหมนุษยสํานึกถึงเรื่องโลกและชีวิตตามสภาพความ
เปนจริงของโลกท่ีเราไดอาศัยอยูจนถึงทุกวันนี้ รูปธรรมหรือนามธรรมลวนเปนสิ่งท่ีไมมีความคงทน
ถาวรตลอดไป ในศาสนาพุทธเถรวาทไดกลาวไวแลววา โลกตองอยูภายใตอํานาจของกฎไตรลักษณ
คือ มีความเกิดข้ึนเปนเบื้องตน มีความแปรปรวนเปลี่ยนแปลงเปนทามกลาง และมีความสลายไปตาม
กาลเวลาเปนท่ีสุด๓

คําวา “โลก (นาม)” หมายถึง “แผนดิน” โดยปริยายหมายถึง หมูมนุษย เปนท่ีอยูอาศัย
ของมนุษยและสิ่งมีชีวิตท้ังหลาย เชน ใหโลกนิยม หรือ เปนสวนหนึ่งแหงสกลจักรวาล เชน มนุษยโลก
เทวโลก พรหมโลก โลกพระอังคาร หรือ ดาวเคราะหดวงหนึ่ง มีขนาดใหญเปนอันดับ ๕ ในระบบ
สุริยะเปนท่ีอยูอาศัยของมนุษย และสิ่งมีชีวิตท้ังหลาย๔ ในหนังสือ “โลกุปปตติ” ไดกลาวถึงการ
เกิดข้ึนของโลกไววา “โลกุปฺปตฺติ” หมายถึง การท่ีรูปแบบแหงตนปรากฏมีข้ึนมาดวยอํานาจเวลาท่ี
เปนไปก็ดี ดวยอํานาจการสืบตอจนเปนกลุมกอนข้ึนมาก็ดี โดยไมยกเวน กอนท่ีโลกอันมีความเปนไป
เก่ียวเนื่องกับปจจัยตามสมควรจะไดอุบัติข้ึนมาวา ในสวนท่ีเสื่อมบาง เรื่องนี้ก็สําเร็จโดยใจความวา
แมความพินาศ (แหงโลก) ก็ตองกลาวถึงเหมือนกัน เพราะแสดงถึงปจจัยท่ีมีขอเก่ียวของกันตาม

๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุค
จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๗๖.

๒ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๘๒/๗๕.
๓ พ. รัตนลักข (เปรียญ ๙), มหาศาสดา ชี้ชะตาโลก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ SMART

BOOKS, ๒๕๕๑), หนา ๔๓.
๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน ๒๕๔๒, หนา ๑๐๔๓.



๑๕

สมควร อธิบายความวา เพราะความท่ีโลกอันความเปนไปเนื่องมาจากปจจัยจะมีท้ังการดับและการ
เกิด๕

กําเนิดโลกในศาสนาพุทธเถรวาท ท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสถึงนั้น โลก คือ การเกิดข้ึน การ
ตั้งอยู และการแตกดับไป ไมวาโลกฝายวัตถุนิยม จิตนิยม และเทวนิยม ก็ลวนอยูในลักษณะเดียวกัน
ท้ังนั้น คือ ใตอํานาจของกฎไตรลักษณ ท่ีเปนไปตามเหตุปจจัยปรุงแตง เพราะโลกมีองคประกอบ
หลัก ๆ คือธาตุ ๔ ไดแก ดิน น้ํา ลม ไฟ เกาะกลุมกันอยางสมสวน รวมตัวกันแนน จึงมีผลบังเกิดข้ึน
ของสรรพสิ่งในโลกเปน ๒ ลักษณะ คือ ลักษณะแรก ทําใหเกิดสิ่งมีชีวิต มีมนุษย และสัตว เรียกวา
เปนพวกมีใจครอง ลักษณะท่ี ๒ ทําใหเกิดสิ่งไมมีชีวิต มีแตรูปรางปรากฏใหเห็นแตไรจิตวิญญาณ เม่ือ
โลกเกิดข้ึนจากเหตุปจจัยประกอบเขากันก็ตองดับจากเหตุปจจัยเชนกัน ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสกับ
โกณฑัญญะวา

โกณฑัญญะในกาลเม่ือโลกท้ังหลายยังไมตั้งข้ึน ยังไมเกิดข้ึนมาเลยนั้น สมณะก็ดี
พราหมณก็ดี เทวดาก็ดี สัตวดิรัจฉานก็ดี แผนดินก็ดี น้ําก็ดี ไฟก็ดี ตนไมก็ดี หญาก็ดี ยังไม
เกิดข้ึนสักอยางเลย มีแตอชลตอากาศ อยูเพียงอยางเดียวเทานั้น ในกาลครั้งนั้นมีเพียงอุทฺธย
เพียง ๒ อยางเทานั้น คือ มหนฺตกาล และคิมฺหนฺตกาล อุทฺธย ๒ ประการนั้น ก็บังเกิดข้ึนมา
ประสบพบกับปฐมกอนแลว กอใหเกิดธาตุลม เลี้ยงอุทฺธย ๒ อยางนั้นมิขาดสายกอน
ตอจากนั้น วาโยธาตุนั้น ก็บังเกิดใหเปน อาโปธาตุ คือธาตุน้ํา๖

องคประกอบของโลกและชีวิตมนุษยในศาสนาพุทธเถรวาทเนนการประกอบเขาของธาตุ
ท้ัง ๔ เปนหลัก จึงทําใหโลกเกิดข้ึนมาได เพ่ือใหสรรพสัตวอาศัยอยูจนถึงทุกวันนี้ องคประกอบของ
สรรพสิ่งท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต ลวนประกอบดวยธาตุท้ัง ๔ เหมือนกัน ท่ีนี้ขอยกเพียงองคประกอบ
ของสัตวมีชีวิตโดยเฉพาะมนุษยมาอธิบายตอไปนี้

คําวา “มนุษย” นั้น เปนภาษาสันสกฤต มาจากคําภาษาบาลีวา มนุสฺส หมายถึง คน๗

นอกเหนือจากคําวา มนุสฺส แลว ยังพบวา มีคําอ่ืนท่ีใชเรียกมนุษยในภาษาบาลี คือ คําวา “ชน”
หมายถึง ชน, คน, บุคคล และหรือคําวา “อิตฺถี” อันหมายถึง มนุษยเพศหญิง และคําวา “ปุริส”
หมายถึง มนุษยเพศชาย๘ คําวา ปุคฺคล แปลวา บุคคล, สัตว (สิ่งมีชีวิต)๙ คําวา “มนุษย” อานวา
มะนุด แปลวา สัตวท่ีรูจักใชเหตุผล สัตวท่ีมีจิตใจสูง๑๐ คําวา “มนุษย” แปลวา “ผูมีใจสูง”๑๑ คัมภีร

๕ กรมศิลปากร, โลกุปปตติ ฉบับหอสมุดแหงชาติ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรไทย (น.ส.พ.ฟา
เมืองไทย), ๒๕๓๓), หนา ๑๙.

๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑๘ - ๑๑๙.
๗ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), ศัพทวิเคราะห, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเลี่ยงเซยีง,

๒๕๕๐), หนา ๕๑๐.
๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๕, ๔๔๘.
๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๖๐, ๔๔๒.
๑๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๘๓๒.



๑๖

สัททนีติ ธาตุปปทีปกา ใหความหมายศัพทไววา “มนุสฺส อปจฺจํ มนุสฺโส : ผูเปนเหลากอของพระมนู
ชื่อมนุษย” “ยถาพลํ อตฺตโน หิตํ มนุเตติ มนุสฺโส : ผูรูจักประโยชนของตน ตามกําลัง ชื่อวา มนุษย”
ในคัมภีรอภิธานวรรณนา ไดวิเคราะหศัพทไววา “หิตาหิตัง มะนะติ ชานาตีติ มะนุสโส ผูรูสิ่งท่ีเปน
ประโยชนและไมเปนประโยชน ชื่อวา มนุสส”๑๒

๒.๑.๑ กําเนิดจักรวาล โลก มนุษย และสรรพสิ่ง
พระผูมีพระภาคตรัสไวในอัคคัญญสูตร วา สมัยหนึ่งเม่ือลวงไปนาน ๆ โลกนี้พินาศเม่ือโลก

กําลังพินาศเหลาสัตวสวนมากไปเกิดในพรหมโลกชั้นอาภัสสระ นึกคิดอะไรก็สําเร็จไดตามปรารถนา
มีปติเปนอาหาร มีรัศมีซานออกจากรางกาย เท่ียวสัญจรไปในอากาศ อยูในวิมานอันงดงาม สถิตอยู
นานแสนนาน สมัยหนึ่ง เม่ือลวงไปนาน ๆ โลกนี้กลับเจริญข้ึน เม่ือโลกกําลังเจริญข้ึน วิมานของพรหม
ปรากฏวาวางเปลา เวลานั้น สัตวผูใดผูหนึ่งผูจุติจากพรหมโลกชั้นอาภัสสระ เพราะสิ้นอายุหรือสิ้นบุญ
มาเกิดท่ีวิมานพรหมอันวางเปลา นึกคิดอะไรก็สําเร็จไดตามปรารถนา มีปติเปนอาหาร มีรัศมีซานออก
จากรางกาย เท่ียวสัญจรไปในอากาศ  อยูในวิมานอันงดงาม สถิตอยูนานแสนนาน เพราะสัตวผูนั้นอยู
ในวิมานแตผูเดียวเปนเวลานานจึงรูสึกเบื่อ เกิดความปรารถนาข้ึนวา โอหนอ แมสัตวเหลาอ่ืนพึงมา
เปนอยางนี้บาง ตอมา สัตวเหลาอ่ืนจุติจากพรหมโลกชั้นอาภัสสระ เพราะสิ้นอายุหรือสิ้นบุญมาเกิดท่ี
วิมานพรหมเปนผูอยูรวมกับสัตวนั้น แมสัตวพวกนั้นนึกคิดอะไรก็สําเร็จไดตามปรารถนามีปติเปน
อาหารมีรัศมีซานออกจากรางกายเท่ียวสัญจรไปในอากาศอยูในวิมานอันงดงามสถิตอยูนานแสน
นาน๑๓

แมพวกสัตว ท่ีเกิดภายหลังก็มีความคิดอยางนี้วา ทานพระพรหมผูเจริญนี้เปนทาว
มหาพรหม ผูยิ่งใหญไมมีใครขมเหงไดเห็นถองแทเปนผูกุมอํานาจเปนอิสระ เปนผูสราง ผูบันดาล
ผูประเสริฐ  ผูบงการ  ผูทรงอํานาจ เปนบิดาของสัตวสมัยนั้นท่ัวท้ังจักรวาลนี้แหละเปนน้ําท้ังนั้น
มืดมนอนธการ ดวงจันทร ดวงอาทิตย ดวงดาวนักษัตรท้ังหลายยังไมปรากฏ กลางคืน กลางวันยังไม
ปรากฏ เดือนหนึ่ง ครึ่งเดือน ฤดูและปก็ยังไมปรากฏ หญิงชายก็ยังไมปรากฏ สัตวท้ังหลายปรากฏชื่อ
แตเพียงวา “สัตว”เทานั้น ครั้นเวลาลวงเลยมาชานาน เกิดงวนดินลอยอยูบนน้ําปรากฏแกสัตว
เหลานั้นดุจน้ํานมท่ีบุคคลเค่ียวใหแหงแลวทําใหเย็นสนิทจับเปนฝาอยูขางบน งวนดินนั้นสมบูรณดวยสี
สมบูรณดวยกลิ่น สมบูรณดวยรส มีสีเหมือนเนยใสหรือเนยขนอยางดี และมีรสอรอยเหมือนน้ําผึ้งม้ิม
ซึ่งปราศจากโทษ ตอมาสัตวผูหนึ่งมีนิสัยโลภ กลาววา “ทานผูเจริญสิ่งนี้จะเปนเชนไร” แลวใชนิ้วชอน
งวนดินข้ึนมาลิ้มดู เม่ือเขาใชนิ้วชอนงวนดินข้ึนมาลิ้มดูอยู รสงวนดินไดแผซานไป เขาจึงเกิดความ
อยากในรส แมสัตวเหลาอ่ืนก็พากันถือแบบอยางสัตวนั้น จึงใชนิ้วชอนงวนดินข้ึนมาลิ้มดูเม่ือสัตว

๑๑ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๘๐.

๑๒ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยรู
วงศ, ๒๕๔๗), หนา ๓๐๖.

๑๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๘/๒๘.



๑๗

เหลานั้นใชนิ้วชอนงวนดินข้ึนมาลิ้มดูอยู รสงวนดินก็แผซานไป และสัตวเหลานั้นก็เกิดความอยากใน
รสข้ึนเชนเดียวกัน๑๔

พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสถึงเรื่องการกําเนิดจักรวาล โลก มนุษย และสิ่งตาง ๆ ไวใน
อัคคัญญสูตร พระสูตรนี้ไดกลาวถึงการบังเกิดข้ึนของจักรวาล โลก มนุษย และสรรพสิ่งท้ังหลาย
ตลอดจนความเปลี่ยนแปลงของสิ่งเหลานี้ อัคคัญญสูตร ท่ีพระพุทธองคทรงแสดงนี้  มิไดมีจุดมุงหมาย
ท่ีจะกลาวถึงการกําเนิดของโลก และมนุษย ตลอดจนสรรพสิ่งโดยตรง เพียงแตพระพุทธเจาทรงแสดง
แกสามเณร ๒ รูป คือ วาเสฏฐสามเณรและภารทวาชสามเณร เพ่ือจะบอกเหตุอันเปนความเชื่อใน
เรื่องของวรรณะท่ีพวกพราหมณยึดถือตอ ๆ กันมา เนื่องจากสามเณรท้ัง ๒ นั้น เกิดมาจากวรรณะ
ของพราหมณ ซึ่งในยุคสมัยนั้นถือกันวา วรรณะพราหมณเปนวรรณะสูง จะเปนรองก็เพียงวรรณะ
กษัตริยเทานั้น แตท้ัง ๒ กลับเขามาบวชในพระพุทธศาสนาท่ีพวกพราหมณเรียกวาเปนสมณะโลน๑๕

จัดเปนวรรณะท่ีเลวทราม เกิดจากเทาของพรหม
พระศาสดาเม่ือทรงสดับเชนนั้น จึงทรงชี้ใหเห็นถึงท่ีมาท่ีไปแหงการท่ีเกิดชื่อเรียกของ

วรรณะตาง ๆ ข้ึนเพ่ือใหสามเณรท้ัง ๒ นั้นทราบ โดยทรงหยิบยกเอาเรื่องตั้งแตการท่ีจักรวาลยัง
กลายเปนน้ําเรื่อยมา จนเกิดมีการสมมติชื่อของวรรณะตาง ๆ ข้ึน แลวทรงสรุปวา การท่ีบุคคลใด
บุคคลหนึ่งจะประเสริฐหรือเลวทราม ก็ดวยการกําหนดจากธรรมและอธรรมท่ีเขาประพฤติเทานั้น หา
ไดกําหนดจากสิ่งอ่ืนไม ถึงอยางไรก็ตาม แมพระสูตรจะมิไดมุงหมายท่ีจะกลาวถึงการบังเกิดข้ึนของ
โลก มนุษย และสรรพสิ่งโดยตรง แตเนื้อหาของพระสูตรก็ทําใหเราทราบวา มนุษย ตลอดจนสิ่ง
ท้ังหลายท้ังปวง ท่ีเราตางก็สงสัยและโตเถียงกันมายาวนานนั้น มีจุดกําเนิดหรือท่ีมาอยางไร  การ
กําเนิดข้ึนของจักรวาล โลก หรือมนุษย ตลอดจนสรรพสิ่งท้ังปวงนี้ เปนคําสอนหรือความรูใน
พระพุทธศาสนาดังท่ีกลาวมาแลว ดังนั้น อาจจะมีบางทานท่ีเคยศึกษาแลวอาจจะไมเห็นดวย หรือมี
ขอขัดแยงเกิดข้ึนในใจ ซึ่งก็ไมใชสิ่งแปลกแตอยางใด การท่ีผูหนึ่งผูใดจะรูสึกปฏิเสธหรือตอตานในสิ่งท่ี
ผิดไปจากสิ่งท่ีตนเคยรู เคยไดยินมา หรือแมกระท่ังผิดไปจากสิ่งท่ีตนเชื่อม่ันหรือคาดหวัง ซึ่ง
พระพุทธองคก็ทรงทราบดีอยูวาจะตองมีผูท่ีไมเชื่อหรือไมเห็นดวยเปนจํานวนมาก  ซึ่งก็ไมใชอุปสรรค
เลย พระพุทธศาสนาไมใชศาสนาท่ีบังคับใหใคร ๆ เชื่อในคําสอน ไมไดใสใจวาผูใดจะศรัทธาหรือไม
แตอยางใด แตพระพุทธศาสนาเปนศาสนาของผูมีปญญา เปนศาสนาท่ีวาดวยเหตุและผล และสิ่งท่ี
พระพุทธองคแสดงนั้นเปนเพราะทรงเห็นประโยชนท่ีจะเกิดข้ึน และคําสอนท่ีแสดงนั้นก็ไมไดใหผูฟง
เชื่อตาม แตทรงใหพิจารณาไตรตรองและใหพิสูจนวาสิ่งท่ีพระองคแสดงนั้นจริงเท็จอยางไรดวยตัวของ
ผูนั้นเอง  ดังท่ีไดแสดงแกชนท้ังหลายในการท่ีจะเชื่อหรือไมเชื่อ ท่ีบานกาลามะ ในกาลามสูตร๑๖ วา

กาลามชนท้ังหลาย ก็สมควรท่ีทานท้ังหลายจะสงสัย สมควรท่ีจะลังเลใจ ทานท้ังหลาย
เกิดความสงสัยลังเลใจในฐานะท่ีควรสงสัยอยางแทจริง มาเถิด กาลามะท้ังหลาย  ทานท้ังหลาย
อยาปลงใจเชื่อดวยการถือสืบ ๆ  กันมา อยาปลงใจเชื่อดวยการเลาลือ อยาปลงใจเชื่อดวยการ
อางตําราหรือคัมภีร  อยาปลงใจเชื่อเพราะตรรกะ (การคิดเอาเอง) อยาปลงใจเชื่อเพราะการ

๑๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๓/๘๙.
๑๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๔/๘๔.
๑๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๖ – ๒๕๗.



๑๘

อนุมาน อยาปลงใจเชื่อดวยการคิดตรองตามแนวเหตุผล อยาปลงใจเชื่อเพราะเขาไดกับทฤษฎีท่ี
พินิจไวแลว อยาปลงใจเชื่อเพราะมองเห็นรูปลักษณะนาจะเปนไปได อยาปลงใจเชื่อเพราะนับ
ถือวา ทานสมณะนี้เปนครูของเรา กาลามะท้ังหลาย  เม่ือใด ทานท้ังหลายพึงรูดวยตนเอง
เทานั้นวา “ธรรมเหลานี้เปนอกุศล  ธรรมเหลานี้มีโทษ ธรรมเหลานี้ผูรูติเตียน ธรรมเหลานี้ท่ี
บุคคลถือปฏิบัติบริบูรณแลวยอมเปนไปเพ่ือไมเก้ือกูล เพ่ือทุกข” เม่ือนั้น  ทานท้ังหลายควรละ
(ธรรมเหลานั้น) เสีย

เรื่องกําเนิดโลกนี้ หากมีทานใดทานหนึ่งอาจจะคัดคานไมเห็นดวยก็คงไมใชเรื่องแปลก
เพราะเปนทัศนะในพระพุทธศาสนาซึ่งไมปรารถนาจะใหผูอานเชื่อในทันที แตจะเปนการดีถาไดพิสูจน
แลวและเห็นตาม การกําเนิดข้ึนของจักรวาล โลก และสรรพสิ่งนั้น เริ่มจากแตเดิมนั้น กอนท่ีสรรพสิ่ง
จะเกิดข้ึนนั้น ในทองจักรวาลไมมีสิ่งใด ๆ เลย มีเพียงอากาศท่ีเวิ้งวางวางเปลา โลงเตียนตลอด อากาศ
เปนธาตุชนิดหนึ่งซึ่งมีสภาพเปนท่ีวาง ปราศจากธาตุอ่ืน ๆ และเปนธาตุองคประกอบหนึ่งท่ีเปนจุด
กําเนิด และมีอยูในทุกสรรพสิ่ง โดยท่ีความวางเปลานี้เกิดจากการท่ีจักรวาลไดเสื่อมและถูกทําลายลง
ดวยไฟ น้ํา และลม เนื่องจากจักรวาลและโลกนั้นกําเนิดข้ึน และถูกทําลายลงมาแลวนับครั้งไมถวน
และยังจะตองถูกทําลาย และก็จะเกิดข้ึนอีกอยางไมมีท่ีสิ้นสุด โดยท่ีไมสามารถจะระบุไดวา จุดเริ่มตน
และจุดสิ้นสุดของการเริ่มตนและสิ้นสุดนี้คือเม่ือใด การกําเนิดของโลกและสรรพสิ่งท่ีกลาวถึงนี้ จึงเปน
ชวงหนึ่งของวัฏจักรท่ีไมมีท่ีสิ้นสุด โดยการกําเนิดท่ีกลาวนี้ เปนการกําเนิดข้ึนอีกครั้งหนึ่ง หลังจากท่ี
จักรวาลถูกทําลายดวยไฟ กอนท่ีจะมาถึงกําเนิดข้ึนนี้ หลังจากท่ีจักรวาลเปลารางปราศจากสิ่งใด ๆ
เปนเวลายาวนาน (นานจนไมสามารถระบุระยะเวลาได) ตอมามีฝนตกลงมาในทองจักรวาลท่ีมีเพียง
อากาศนั้น น้ําฝนท่ีตกลงมาในระยะแรก เปนฝนท่ีมีขนาดเล็กมาก จากนั้นจึงมีขนาดท่ีใหญข้ึนเรื่อย ๆ
จนกระท่ังขนาดเทากับลําของตนตาล เนื่องจากฝนท่ีตกข้ึนนี้ ตกลงมาอยางตอเนื่อง ปริมาณน้ําฝนจึง
เพ่ิมระดับสูงข้ึน จนกระท่ังทวมเต็มท่ัวท้ังทองจักรวาล การท่ีฝนทรงตัวอยูไดนี้ เปนเพราะมีลมมา
รองรับไวเหมือนภาชนะ จึงทําใหน้ําไมรั่วไหลกระจัดกระจาย แตจะรวมตัวเปนกลุมกอน  ดวย
คุณสมบัติของลม ทําใหน้ําคอย ๆ งวด ยุบหดลดลงจากเบื้องบน ระดับน้ําไดลดระดับลงมาเรื่อย ๆ
เม่ือระดับน้ําลดลง ทําใหท่ีตั้งของภพตาง ๆ ปรากฏข้ึน เริ่มตั้งแตพรหมชั้นตาง ๆ เรื่อยลงมาจากชั้น
บนสูชั้นลาง จากนั้น สวรรคชั้นตาง ๆ จึงเกิดข้ึนหลังจากท่ีระดับน้ําไดลงไปจากท่ีตั้งของภพสวรรคชั้น
ตาง ๆ นั้น เม่ือระดับน้ําลดลงมาถึงระดับพ้ืนดิน ระดับน้ําเริ่มคงท่ีไมลดลงไปอีก  เม่ือน้ํานิ่งจึงเกิดการ
รวมตัวกันเปนตะกอนลอยอยูเหนือผิวน้ํา ซึ่งตะกอนนี้เกิดจากการรวมตัวของธาตุหยาบ การเกิดข้ึน
ของภพ พรหม และสวรรค เปนการรวมตัวของธาตุละเอียด ไมสามารถมองเห็นไดดวยตามนุษย
ตะกอนท่ีรวมตัวและลอยอยูเหนือน้ํานี้ คลายกับการลอยของใบบัวท่ีอยูเหนือน้ํา คือลอยอยูไดโดยไม
จม มีสีเหลือง รสหวาน และมีกลิ่นหอม เรียกวา งวนดิน ซึ่งตอมาคือแผนดินท่ีรองรับสิ่งตาง ๆ โดย
ตะกอนท่ีเกิดข้ึนมากอน เรียกวา ศีรษะแผนดิน ซึ่งถือวาเปนประธานของโลกมนุษย

๒.๑.๒ การเกิดมนุษยยุคแรก
หลังจากท่ีแผนดินไดเกิดข้ึนแลว ไดมีพรหมพวกหนึ่งจุติลงมาเกิดเปนมนุษย โดยเปน

พรหมท่ีหมดบุญ หรือสิ้นอายุจากชั้นอาภัสสรพรหม๑๗ การเกิดมาเปนมนุษยในยุคแรกนี้ เปนการเกิด

๑๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๓/๘๙.



๑๙

เองโดยไมตองอาศัยพอแม เกิดแลวมาก็โตเต็มวัยเลย ซึ่งการเกิดชนิดนี้เรียกวา เกิดแบบโอปปาติกะ
มนุษยท่ีจุติมาจากอาภัสสรพรหมนี้ จะมีรูปรางและลักษณะเหมือนขณะท่ีตอนยังเปนพรหม คือจะไมมี
เพศ รางกายมีแสงสวางเรือง มีรัศมีสวาง เหาะไปมาในอากาศได และมีปติเปนอาหาร ไมตองกินสิ่งอ่ืน
ท่ีอยูภายนอกรางกายเขาไป โลกในชวงท่ีพรหมลงมาเกิดเปนมนุษยนี้ มีสัณฐานแบนและมีจุดเชื่อมตอ
กับสวรรค (สวรรคชั้นจาตุมหาราชิกา) โลกกับสวรรคสามารถไปมาหาสูกันได แตตอมาจึงคอย ๆ
เปลี่ยนรูปทรงและเคลื่อนตัวหางออกจากสวรรคไปตามบาปอกุศลท่ีมนุษยสราง ท้ังทางกาย ทางวาจา
และทางใจ จากโลกท่ีแตเดิมมีสัณฐานแบน ก็เริ่มฟูข้ึน เม่ือฟูจนไดระดับหนึ่ง ก็จะหดตัวเขาเปนทรงรี
แลวจึงกลายเปนทรงกลมในท่ีสุด ซึ่งแตละชวงท่ีโลกมีการเปลี่ยนแปลงรูปทรงนี้ใชเวลานานมาก ยุคท่ี
โลกกลมนี้เปนยุคท่ีมนุษยมีอายุต่ํากวา ๑ แสนป

มนุษยท่ีเกิดมีชีวิตอยูเชนนั้นเปนเวลายาวนาน จนกระท่ังมีมนุษยคนหนึ่ง (มนุษยท่ีลงมา
เกิดในยุคนี้มีเปนจํานวนมาก ไมใชคนเดียวหรือ ๒ คน) เห็นดินท่ีมีสีสันสวยงาม มีกลิ่นหอม เห็นแลวก็
อยากจะหยิบข้ึนมาลิ้มลอง จึงหยิบใสปากเพ่ือลิ้มรส แตเพียงแคดินนั้น (งวนดิน) สัมผัสเพียงปลายลิ้น
รสดินก็แผซาบซานไปท่ัวรางกาย มีรสเปนท่ีถูกใจของมนุษยผูนั้น จึงหยิบมาบริโภคอีก มนุษยอ่ืนเห็น
เชนนั้น จึงพากันเอาอยางบาง และเนื่องจากงวนดินท่ีบริโภคเขาไปนั้นเปนอาหารหยาบ จึงทําใหรัศมี
กายและแสงในตัวของมนุษยหายไป ความมืดจึงบังเกิดข้ึน มนุษยท้ังหลายเม่ือถูกความมืดปกคลุมจึง
พากันตกใจเม่ือความมืดบังเกิดข้ึนอยูนั้นเอง สุริยเทพบุตรพรอมดวยดวงอาทิตยซึ่งเปนท่ีอยูอาศัยก็
บังเกิดข้ึน ทําใหมีแสงสวางเกิดข้ึนมาขับไลความมืด จากนั้นดวงจันทรและดวงดาวตาง ๆ ก็เกิดข้ึน ทํา
ใหมีกลางวัน กลางคืน ฤดูกาลตาง ๆ พรอมกับการเกิดข้ึนของเขาพระสุเมรุ เขาจักรวาล เขาหิมพานต
และมหาสมุทร ซึ่งการเกิดข้ึนของสิ่งเหลานี้ใชเวลานานมาก นอกจากฤทธิ์ของอาหารหยาบท่ีมนุษย
บริโภคเขาไป จะทําใหรัศมีกายและความสวางหายไปแลว ยังสงผลใหมนุษยมีผิวพรรณท่ีเศราหมองลง
ไมผองใสสวยงามเหมือนดังเดิม แตความเศราหมองท่ีเกิดข้ึนในมนุษยแตละคนมีไมเทากัน บางคน
เศราหมองนอย บางคนเศราหมองมาก ข้ึนอยูกับกรรมเกาท่ีเคยทํามาในชาติตาง ๆ และกิเลสท่ีเกิดข้ึน
ในขณะนั้น เม่ือมีความแตกตางเกิดข้ึน ทําใหมนุษยมีความยึดม่ันและถือตัวเกิดข้ึน จึงทําใหรางกายท่ี
เคยเหาะไดหยาบลง จึงเหาะไมไดอีกตอไป และจากบาปกรรมท่ีเกิดข้ึนนี้ สิ่งตาง ๆ จึงแปรเปลี่ยนไป
งวนดินท่ีเคยมีรสอรอยไดหายไป กลายเปนสะเก็ดดิน แตยังคงมีรสอรอย และกลิ่นหอม บริโภคได
เหมือนเดิม ยิ่งมนุษยถูกกิเลสครอบงําเทาไร ความประณีตของอาหารก็นอยลงทุกที จากสะเก็ดดิน
กลายเปนเครือดิน และตอมาไดกลายเปนขาวสาลี ขาวสาลีในยุคนั้นตางขาวสาลีในยุคปจจุบัน โดย
เปนขาวท่ีมีเปลือกบางคลาย ๆ เปลือกของแตงกวา จึงกินไดท้ังเปลือก มีสีเหลืองอมขาว รูสึกนุมเม่ือ
เค้ียว มีกลิ่นหอม มีคุณคาทางอาหารครบ และมีความอรอยอยูในตัว เม่ือบริโภคเขาไปแลวจะสามารถ
ดับความหิวกระหาย ความเหน็ดเหนื่อยได ขนาดของเมล็ดประมาณ ๑ ศอกของมนุษยในยุคนั้น (ศอก
ท่ีกํามือแลว) ๑ เมล็ดสามารถบริโภคได ๓ - ๕ คน  เม่ือจะบริโภคก็นํามาวางไวบนแผนหินชนิดหนึ่ง
ขาวก็จะสุกเอง เนื่องจากมนุษยยุคนั้นมีรางกายท่ีใหญกวายุคปจจุบันมาก ขาวสาลีจึงมีลําตนสูงใหญ
มาก โดยสูงประมาณเทาตนยางนา (ยางนาสูงโดยเฉลี่ย ๔๐ - ๔๕ เมตร) และสูงกวามนุษยในยุคนั้น



๒๐

ปกติรวงขาวจะตั้งตรง แตครั้นเม่ือรวงขาวสุกก็จะโนมลงมาจนมนุษยสามารถเก็บได เม่ือเก็บแลวก็จะ
งอกออกมาใหม และข้ึนไดท่ัวไป๑๘

เนื่องจากคุณภาพของอาหารท่ีมนุษยบริโภคเขาไป มีลักษณะหยาบข้ึนเรื่อย ๆ ท้ังนี้ก็เปน
เพราะกิเลสท่ีเพ่ิมมากข้ึนของมนุษย ทําใหอาหารท่ีมนุษยบริโภคเขาไปนั้นไมสามารถถูกดูดซึมได
ดังเดิม เกิดมีกากอาหารข้ึนกลายเปนของสวนเกินของรางกาย รางกายของมนุษยจึงปรากฏชองทาง
ขับถายข้ึนคือทวารหนักและทวารเบา แตเนื่องจากกรรมท่ีเคยประพฤติผิดศีลกาเมในอดีตชาติ สงผล
ทําใหมนุษยมีอวัยวะเพศตางกัน บางคนเพศหญิงปรากฏ๑๙ บางคนเพศชายปรากฏ เม่ืออวัยวะเพศ
ปรากฏ และดวยเหตุวามีเพศตางกันเปนเพศหญิงเพศชาย ทําใหมนุษยเพงเล็งกันและกัน มีความ
ปรารถนาในกาม มีความสนใจในเพศตรงขาม จึงตางเขาหากันและไดเสพเมถุนธรรมตอกัน และ
เนื่องจากการเสพเมถุนธรรมนี้เปนสิ่งแปลกใหม  จึงทําใหมนุษยสวนมาก เห็นการท่ีหญิงชายเสพกาม
กันนั้นเปนสิ่งท่ีนารังเกียจ จึงพากันหามปราม จับแยก รวมท้ังติเตียน ดาวา จนกระท่ังพากันขับไล
โดยในพระสูตรไดพรรณนาถึงอาการขับไลไววา “สัตวเหลาใดเห็นสัตวเหลาอ่ืนกําลังเสพเมถุนกัน ก็
โปรยฝุนลงบาง  โปรยข้ีเถาลงบาง  โปรยโคมัยลงบาง  ดวยกลาววา  คนถอย  เจาจงฉิบหาย  คนถอย
เจาจงฉิบหาย ดังนี้ แลวกลาววา  ก็สัตวจักกระทํากรรมอยางนี้แกสัตวอยางไร ดังนี้” เม่ือชายหญิง
เหลานั้น ถูกรังเกียจและขับไล จึงเสาะแสวงหา และสรางท่ีมุงบังเพ่ือปองปดในเวลาเสพเมถุนธรรม
ทําใหมีการสรางบานเรือนตามมา เม่ือมนุษยตางก็สรองเสพกามกัน ทําใหการเกิดแบบชลาพุชะ คือ
การเกิดในมดลูกมีการตั้งครรภเกิดข้ึน ซึ่งถือไดวามนุษยไดเริ่มเกิดจากครรภตั้งแตครั้งนั้น หลังจากนั้น
ก็ไมมีการเกิดแบบโอปปาติกะในหมูมนุษยอีก เม่ือมนุษยสรางบานเรือน มีท่ีอยูอาศัยเปนหลักแหลง
จึงเกียจครานในการออกไปแสวงหาขาวสาลีบอย ๆ เกิดความโลภข้ึน เม่ือออกไปเก็บขาวสาลีก็นํามาที
ละมาก ๆ นํามาสะสมไว ยิ่งความโลภมากเทาไร ความประณีตของอาหารก็ยิ่งนอยลง ขาวสาลีจึง
เริ่มเสื่อมคุณภาพลงไปเรื่อย ๆ ขนาดตนเล็กลง ปรากฏมีเปลือกข้ึน และเม่ือเก็บไปแลวก็ไมงอก
ออกมาอีก ท่ีเคยข้ึนอยูท่ัวไปก็เริ่มลดนอยรอยหรอลงไปเรื่อย ๆ หาไดยากข้ึน

สรุปไดวา การเปลี่ยนแปลงของพรหมในชั้นอาภัสสราท่ีไดเสื่อมจากอัตภาพเดิมกลายมา
เปนมนุษยในยุคตนกัป เพราะอาศัยเหตุคืองวนดิน  หากจะกลาวอีกนัยหนึ่งงวนดินก็เปนวัตถุกามชั้น
เลิศ ท่ีชักชวนใหพรหมเหลานั้นหันมาสนใจ  เม่ือทดลองลิ้มก็ติดใจ ถูกกิเลสกามคือความอยากท่ีมีอยู
ในใจแตเดิมเขาครอบงํา  อุปมาเปรียบงวนดินไดกับกับดักของนายพราน ท่ีคอยดักสัตวปาผูโงเขลาให
เขามาติดนั่นเอง นอกจากฤทธิ์ของอาหารหยาบท่ีมนุษยบริโภคเขาไป จะทําใหรัศมีกายและความ
สวางหายไปแลว ยังสงผลใหมนุษยมีผิวพรรณท่ีเศราหมองลงไมผองใสสวยงามเหมือนดังเดิม แตความ
เศราหมองท่ีเกิดข้ึนในมนุษยแตละคนมีไมเทากัน บางคนเศราหมองนอย บางคนเศราหมองมาก
ข้ึนอยูกับกรรมเกาท่ีเคยทํามาในชาติตาง ๆ และกิเลสท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น เม่ือมีความแตกตางเกิดข้ึน
ทําใหมนุษยมีความยึดม่ันและถือตัวเกิดข้ึน จึงทําใหรางกายท่ีเคยเหาะไดหยาบลง จึงเหาะไมไดอีก
ตอไปเนื่องจากคุณภาพของอาหารท่ีมนุษยบริโภคเขาไป มีลักษณะหยาบข้ึนเรื่อย ๆ ท้ังนี้ก็เปนเพราะ
กิเลสท่ีเพ่ิมมากข้ึนของมนุษย ทําใหอาหารท่ีมนุษยบริโภคเขาไปนั้นไมสามารถถูกดูดซึมไดดังเดิม เกิด

๑๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๕/๙๒.
๑๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๖/๙๒.



๒๑

มีกากอาหารข้ึนกลายเปนสวนเกินของรางกาย รางกายของมนุษยจึงปรากฏชองทางขับถายข้ึนคือ
ทวารหนักและทวารเบา แตเนื่องจากกรรมท่ีเคยประพฤติผิดศีลกาเมในอดีตชาติ สงผลทําใหมนุษยมี
อวัยวะเพศตางกัน บางคนเพศหญิงปรากฏ บางคนเพศชายปรากฏ

๒.๒ เหตุปจจัยที่ทําใหเกิด
หลักคําสอนคําสอนทางพระพุทธศาสนาถือวาเรื่องกรรม มีความสัมพันธและเก่ียวโยงกับ

สาเหตุแหงการเกิด๒๐ เพราะวา หลักกรรมจะดํารงอยูไดก็ดวยมีเรื่องของการเวียนวายตายเกิด หรือ
การเกิดของชีวิตท่ีตองเกิดมาเพ่ือใชกรรม ทํากรรม และพัฒนากรรมใหมท่ีไดทําใหดีข้ึน การเกิดเปน
มนุษยนั้น มีวิวัฒนาการตาง ๆ เปนมาอยางไร ศาสนาถือวาเปนภาระหนาท่ีจะตองตอบคําถามใน
เรื่องนี้เพ่ือคลายความสงสัยของมนุษยและสรางความศรัทธาใหเกิดข้ึน พระพุทธเจาไดแสวงหาความ
จริงของสรรพสิ่งเก่ียวกับความดับทุกขของมวลมนุษยชาติ ไดชี้หนทางในการแกไขมากกวาท่ีจะสนใจ
ปญหาทางอภิปรัชญา ซึ่งเปนอัพยากตปญหาคือปญหาท่ีพระพุทธเจาไมทรงตอบ เพราะเปนปญหาท่ี
ไมกอใหเกิดประโยชนตอการดับทุกข พระองคทรงเปรียบบุคคลท่ีตองการทราบปญหาเหลานั้น ดังท่ี
ปรากฏในจูฬมาลุงกยสูตรวา “เหมือนบุคคลท่ีถูกยิงดวยธนูท่ีมีลูกศรอาบยาพิษมีฤทธิ์รายแรง มีอาการ
ปางตาย ญาติของเขาพาไปหาแพทยเพ่ือทําการรักษา แตเขากลับหามไววาใหรอไปกอนจนกวาเขาจะ
รูวาใครเปนผูยิง มีชื่อโคตรวาอยางไร เปนคนผิวดํา ผิวขาว หรือผิวสองสี อยูท่ีบานไหน ธนูมีลักษณะ
อยางไร ลูกศรท่ีใชทําดวยอะไร กวาจะไดคําตอบของคําถามเหลานี้ คนท่ีถูกยิงจะตายเสียกอน”๒๑

หลักฐานท่ีปรากฏในคัมภีรอัคคัญญสูตร๒๒ พระองคไดทรงคัดคานคําสอนของพวก
พราหมณ ท่ีถือวาตนเองเกิดมาจากปากของพระพรหม โดยทรงอธิบายใหพราหมณท่ีเขามาบวชใน
พระพุทธศาสนาฟงวา “มนุษยทุกคนมีบรรพบุรุษเดิมมาจากตนเคาเดียวกันท้ังสิ้น ไมวาจะอยูใน
วรรณะใด ชีวิตยุคแรก ๆ นั้น จุติมาจากอาภัสสรพรหม ยังไมมีกิเลส มีปติเปนอาหาร มีรัศมีซานออก
จากกายตนเอง และสัญจรไปในอากาศ ในสมัยนั้นตั้งแตตอนตนแหงวิวัฏกัป คือ ชวงท่ีโลกกลับตัวข้ึน
ใหมเริ่มจากสภาพท่ีเปนน้ําแผเต็มอวกาศอันเวิ้งวางวางเปลา ไมมีดวงจันทรดวงอาทิตยและดวงดาว
จักรวาลท้ังสิ้นยังเปนน้ํา มืดมนมองไมเห็นอะไร ไมมีกลางวันกลางคืน ท่ัวบริเวณมืดมิด โลกคอย ๆ
แข็งตัวข้ึน มีพืชพรรณเกิดข้ึนตามลําดับ คือ งวนดิน ซึ่งมีสีเหมือนเนยใส หรือ เนยขน มีกลิ่นและรส
เหมือนน้ําผึ้งลอยอยูบนผิวน้ํา สัตวผูหนึ่งมีความโลภอยากรูและสงสัยอยากทดลอง จึงเอามือจิ้มงวน
ดินท่ีวานั้นข้ึนมาชิมดู เกิดความพอใจและติดใจในรสชาติของงวนดิน เพราะมีความอรอยมากกวาปติ
เกิดความอยากทวีคูณข้ึน และสัตวอ่ืน ๆ ตางพากันทําตาม เม่ือมีความอยากมากเขา การใชนิ้วจิ้มกิน
ไมทันใจเสียแลวจึงปนเปนคําบริโภคกัน จากการกระทําดังกลาวปรากฏวาแสงสวางท่ีเคยมีในตัวก็
อันตรธานไป

๒.๒.๑ กิเลส กรรม วิบาก
๒๐ พระมหาอุทัย ภรูิเมธี, กวาจะเกดิเปนคน, (กรุงเทพมหานคร : ภาพการพิมพ, ๒๕๕๗), หนา ๔๑.
๒๑ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๑๒๖/๑๐๐ - ๑๐๑, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๖/๑๓๗ - ๑๓๘.
๒๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๔/๘๔.



๒๒

“กิเลส” หมายถึงสิ่งท่ีทําใหใจเศราหมอง ความชั่วท่ีแฝงอยูในความรูสึกนึกคิด ทําใหจิตใจ
ขุนมัวไมบริสุทธิ์ และเปนเครื่องปรุงแตงความคิดใหทํากรรมซึ่งนําไปสูปญหายุงยากเดือดรอนและ
ความทุกข๒๓

“กรรม” หมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา คือ ทําดวยความจงใจหรือจงใจทํา ดี
ก็ตาม ชั่วก็ตาม เชน ขุดหลุมพรางดักสัตว หรือคนใหตกลงไปตายเปนกรรม แตขุดบอน้ําไวสําหรับกิน
สําหรับใช สัตวตกลงไปตายเองไมเปนกรรม (แตถารูวาบอน้ําท่ีตนขุดไวอยูในท่ีซึ่งคนจะพลัดตกไดงาย
ก็ไมพนเปนกรรม) วาโดยสาระ กรรมก็คือเจตนา หรือเจตนานั่นเองเปนกรรม การกระทําท่ีดีเรียกวา
กรรมดี การกระทําท่ีชั่วเรียกวากรรมชั่ว๒๔

“วิบาก” หมายถึง ผลแหงกรรม ผลโดยตรงของกรรม ผลดีผลรายท่ีเกิดแกตน คือ เกิดข้ึน
ในกระแสสืบตอแหงชีวิตของตน (ชีวิตสันตติ) อันเปนไปตามกรรมดีกรรมชั่วท่ีตนไดทําไว วิบาก มี
ความหมายตางจากผลท่ีเรียกชื่ออยางอ่ืน ซึ่งเปนผลพวง ผลพลอยได ผลขางเคียง หรือผลสืบเนื่อง๒๕

สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม๒๖ หมูสัตวเปนไปตามกรรม สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนเครื่อง
ผูกพัน เปรียบเหมือนรถมีหมุดเปนเครื่องตรึงไว แลนไปอยู พระองคตรัสจําแนกแสดงมวลสัตวโลกไว
วา เม่ือยังไมสิ้นกิเลสก็ตองเวียนวายตายเกิดอีกไมรูจบสิ้น ท้ังท่ีไปเกิดในภพภูมิท่ีดีก็มี ไปเกิดในภพภูมิ
ท่ีไมดีก็มาก ตามกฎแหงกรรมท่ีไมอาจจะหลีกเลี่ยงได ถายังไมหมดกิเลส แตถาจิตไดรับการฝกหัดขัด
เกลามาดี ก็ยอมไปเกิดในภพภูมิท่ีประณีตมีความสุข เชน ภพภูมิของมนุษย เปนตน ถาจิตไมไดรับการ
ฝกหัดขัดเกลามาก็ยอมไปเกิดในภพภูมิท่ีต่ําทรามลงมา ไดรับทุกขเวทนาเดือดรอนในภพภูมินั้น ทรง
อาศัยพระมหากรุณาธิคุณเทศนาธรรมโปรดสัตวโลกท้ังหลายใหมีความเขาใจและใหความสําคัญท่ีจะ
มองเห็นคุณคาของความเปนมนุษย เพราะกวาจะเกิดมาเปนมนุษยไดนั้นตองมีกุศลผลบุญท่ีไดสั่งสมไว
พอสมควร ท้ังการไดอัตภาพเปนมนุษยนี้ก็เปนอัตภาพท่ีสามารถบําเพ็ญเพียร บําเพ็ญบุญกุศลได
มากกวาการเกิดในอัตภาพอ่ืนในภพภูมิอ่ืน

องคประกอบของกรรม กรรมหรือการกระทําถือวาสมบูรณ หรือการท่ีจะเรียกวาเปน
กรรมสมบูรณนั้นจะตองประกอบดวยองค ๔ ประการ คือ

๑) มีกิเลสเปนแรงกระตุนหรือเปนแรงผลักดัน กิเลส แปลวาความเศราหมองในจิตใจ
หรือเครื่องเศราหมองแหงจิต กิเลสเปนตัวตนเคาแหงความชั่ว กิเลสมีอยูในขันธสันดานของสัตวโลกท่ี
ยังเปนปุถุชน เปนเหยื่อลอใหเกิดกิเลส คือ เบญจกามคุณ (กามคุณ ๕) ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส
กรรมหรือการกระทําก็อาศัยกิเลสเหลานี้เปนแรงกระตุนผลักดันใหเกิด

๒) มีเจตนาหรือความตั้งใจ เปนปจจัยอันหนึ่งของจิต กรรมคือการกระทําหรือเมล็ด
พันธุ ผลของการกระทําหรือผลไมท่ีเกิดข้ึนเรียกวา “กรรมวิบาก” (ผลของกรรม) เจตนาตาง ๆ นั้น

๒๓ พระพรหมคณุาภรณ, (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบบัประมวลศัพท,
(กรุงเทพมหานคร : พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔), หนา ๒๒.

๒๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓ - ๔.
๒๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๗๓.
๒๖ วิ.มหา. (บาล)ี ๑/๑/๑, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑/๑ - ๒.



๒๓

อาจเปนไปไดท้ังในดานดีและเลว ดังนั้น การกระทํา และผลของการกระทํา เหตุปจจัยกับผล หรือ
เมล็ดพันธุกับผลไมเหลานั้น ไดเกิดตอเนื่องกันไปอยางถาวร และสิ่งนี้ คือความมี ความเปน (ภาวะ)
หรือกรรมวิธีของการแปรเปลี่ยนไปอยางตอเนื่องตลอดเวลาแหงปรากฏการณของรางกาย และจิตใจ
ของสภาพท่ีมีอยู เปนอยู

๓) การกระทําหรือการเคลื่อนไหว เม่ือมีเจตนาเกิดข้ึนแลวคนเราก็จะมีการกระทําไป
ตามเจตนา หรือความมุงหมายนั้น โดยอาศัยเครื่องมือ คือ กาย วาจา และใจ และเม่ือเกิดการกระทํา
แลวมันก็จะผลิตผลออกมา เรียกวาผลกรรม ผลของการกระทําท้ังหลายยอมจะทําใหเกิดความ
ตองการ และความทะยานอยากข้ึน จึงกลายเปนวงเวียนหรือวงจรชีวิต เรียกวา “วัฏฏะ ๓” ไดแก
กรรม กิเลส วิบาก

๔) ผลสําเร็จ หมายถึง การกระทํานั้นเกิดผลสําเร็จตามเจตนา (ความตั้งใจหรือความ
มุงหมาย) ท่ีตั้งใจไวทุกประการ โดยสรุปไดวา การกระทําท่ีสมบูรณหรือการกระทําท่ีเรียกวาเปนกรรม
ท่ีสมบูรณนั้น ตองประกอบดวยองคประกอบ ๔ ประการ ดังกลาวขางตนนั้น พระพุทธเจาทรงเนนวา
การกระทําท่ีมีเจตนาจึงเรียกวาเปนกรรม

โดยท่ีการเกิดเปนมนุษยนั้นมีสาเหตุมาจาก “กิเลส” ของพรหมชั้นอาภัสสระท่ีติดใจใน
งวนดิน และเกิดเปนมนุษยเพศชายหญิงข้ึน ในท่ีสุดก็มีการเสพอสัทธรรมและใหกําเนิดบุตรหลานมา
การเกิดข้ึนของชีวิตมนุษย เปนไปตามหลักปฏิจจสมุปบาท เชื่อมโยงสัมพันธเปนเหตุปจจัยกันและกัน
ตั้งแตอดีตชาติกระท่ังเกิดในครรภมารดา พระพุทธเจาตรัสวา กําเนิดของมนุษยมีองคประกอบ ๓
ประการ คือ

๑) บิดามารดามีเพศสัมพันธกัน
๒) มารดาอยูในวัยท่ียังมีระดู
๓) มีคันธัพพะมาเกิดในครรภมารดา๒๗

ในองคประกอบ ๓ ประการนี้ การเกิดเปนมนุษยนั้นมีปรากฏข้ึนตั้งแตจิตดวงแรก ปรากฏ
ในครรภมารดา ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย สัตวเกิดนับตั้งแตจิตดวงแรกวิญญาณดวง
แรกเกิดปรากฏข้ึนในครรภของมารดา” จากหลักฐานในอัคคัญญสูตร เม่ือผูคนไดเสพเมถุนธรรม ชีวิต
มนุษย ก็ไดเกิดข้ึนในสมัยนั้น โดยใน ปฐมภวสูตร กลาวถึงพ้ืนฐานชีวิตการเกิดอยู ๓ อยาง คือ

๑. กัมมัง เขตตัง กรรม เปนพ้ืนท่ีของชีวิต (กรรมเปนพ้ืนท่ีนา)
๒. วิญญาณัง พีชัง วิญญาณ เปนพืชพันธุของชีวิต (วิญญาณเปนพืช)
๓. ตัณหัง สิเนหัง กิเลส ตัณหาความทะยานอยากเปนน้ําเชื้อของชีวิต๒๘

การเกิดในภพใหมจึงมีตอไปอีกได ชีวิตการเกิดของมนุษย ถามี ๓ อยางนี้อยู ก็มีการสราง
ชีวิตเกิดข้ึนมา เพราะมี กรรม มีวิญญาณ และกิเลส ตัณหา อุปาทาน สิ่งท่ีสรางชีวิตมนุษยใหเกิด
ข้ึนมา ท่ีสําคัญท่ีสุดคือ ตัณหา อันเปนกิเลส เปนเหตุใหทํากรรม เม่ือทํากรรมก็ตองไดรับผลกรรม

๒๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๔.
๒๘ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๑๙ - ๑๒๖/๘๒ - ๘๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๙ - ๑๒๖/๘๘ -

๙๓.



๒๔

กิเลสก็เกิดข้ึนใหเปนเหตุทํากรรมอีก วนเวียนกันไปไมรูจบสิ้น เรียกวา วัฏฏะ ๒๙ แปลวา วน ๓ อยาง
คือ กิเลสวัฏฏะ (วน) คือกิเลส กรรมวัฏฏะ (วน) คือกรรม วิปากวัฏฏะ (วน) คือวิบาก ไดแก ผลของ
กรรมนั้น สังสารวัฏถือวาเปนทางดําเนินอยางตอเนื่องของจิตวิญญาณท่ียังเวียนวายตายเกิดของสัตว
โลก คือสิ่งท่ีมีชีวิตอาศัยอยูในภพภูมิท้ัง ๓ ไดแก กามภูมิ รูปภูมิ และอรูปภูมิ เรียกวาไตรภูมิ ๓๐ หรือ
เรียกอีกอยางหนึ่งวา กําเนิด ๔ หมายถึง ลักษณะการกําเนิดของสัตวทุกชนิดท่ีอาศัยอยูในโลกมีอยู ๔
ชนิดดวยกัน คือ ๑) กําเนิดอัณฑชะ เหลาสัตวท่ีเจาะทําลายเปลือกไขแลวเกิด เชน นก ไก จิ้งจก และ
เตา เปนตน ๒) กําเนิดชลาพุชะ เหลาสัตวผูเกิดในครรภ ไดแก สัตวท่ีเลี้ยงลูกดวยนม เชน มนุษย แมว
สุนัข และชาง เปนตน ๓) กําเนิดสังเสทชะ เหลาสัตวท่ีเกิดในสิ่งโสโครก ไดแก หนอน จุลินทรียหรือ
สัตวเซลลเดียวหลายชนิด ๔) กําเนิดโอปปาติกะ เหลาสัตวท่ีเกิดและเติบโตเต็มท่ีทันที เชน เทวดา
และสัตวนรก๓๑

การเกิดมิใชเพียงแตวามารดาบิดามีเพศสัมพันธ มารดาอยูในวัยท่ียังมีระดูเทานั้น ก็ทําให
สัตวมาเกิดได แตการเกิดตองประกอบดวยสัตวท่ีมีวิญญาณเขามาปฏิสนธิในครรภมารดาดวย การเกิด
จึงจะสมบูรณ เพราะถาหากมีแค ๒ ประการแรก สัตวท่ีจะมาเกิดก็มีไมได ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไวกับ
พระอานนท ในมหานิทานสูตรวา อานนท ขอท่ีเรากลาวเชนนี้วา “เพราะวิญญาณเปนปจจัย นามรูป
จึงมี เธอพึงทราบเหตุผลท่ีวิญญาณเปนปจจัย นามรูปจึงมี ดังตอไปนี้ ก็ถาวิญญาณจักไมหยั่งลงในทอง
มารดา นามรูปจะกอตัวข้ึนในทองมารดา ไดหรือ” พระอานนททูลตอบวา “ไมไดเลย พระเจาขา”
พระผูมีพระภาคตรัสถามวา “ก็ถาวิญญาณหยั่งลงในทองมารดาแลว ลวงเลยไปนามรูปจักบังเกิดข้ึน
เพ่ือความเปนอยางนี้ ไดหรือ” ทานพระอานนททูลตอบวา “ไมไดเลย พระพุทธเจาขา” พระผูมี-
พระภาคตรัสถามวา “ก็ถาวิญญาณเด็กชายหรือเด็กหญิงผูเยาววัย จักขาดความสืบตอ นามรูปจัก
เจริญงอกงามไพบูลย ไดหรือ” ทานพระอานนททูลตอบวา “ไมไดเลย พระพุทธเจาขา” พระผูมี-
พระภาคจึงตรัสวา “อานนท เพราะเหตุนั้น เหตุ ตนเหตุ เหตุเกิด และปจจัยแหงนามรูป ก็คือ
วิญญาณนั่นเอง”๓๒

นอกจากนี้พระพุทธศาสนายังกลาวถึงกระบวนการเกิด การสืบพันธุของมนุษยวา เปน
เรื่องสําคัญ มีท้ังคุณและโทษ เพราะโลกมนุษยอยูในกามภูมิท่ีอยูของผูบริโภคกามคุณท้ัง ๕
โดยเฉพาะ อันไดแก ผัสสะ หรือการกระทบทางตาในรูป ผัสสะทางหูในเสียง ผัสสะทางจมูกในกลิ่น
ผัสสะทางลิ้นในรส และผัสสะทางกายในโผฏฐัพพะ (อารมณ)๓๓ ในกามภูมินี้จะเห็นวามี ๒ ลักษณะ
ดวยกัน คือ ทุคติภูมิ ๔ และสุคติภูมิ ๗ สัตวโลกสวนใหญลวนปรารถนาท่ีจะเกิดใหมในสุคติภูมิดวยกัน
ท้ังสิ้น เพราะจะไดกิน ไดดื่ม ไดรื่นเริง และบริโภคกาม ในสุคติภูมินี้ มนุษยภูมิจะเรียกการสืบพันธุวา
การบริโภคกาม การเสพเมถุน การรวมประเวณี หรือการเสพสังวาส ซึ่งเปนกิจของชาวบานผูครอง

๒๙ วัฏฏะ ๓ คือ กิเลส กรรม วิบาก ท่ีเก่ียวของในกามภูมิ รูปภมูิ อรูปภูมิ หรือหมายถึงอุปาทานขันธ
อางใน องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๐๕, ๖๑/๑๔๗, องฺ.ทสก.อ. (บาล)ี ๓/๑๑๗ - ๑๑๘/๓๗๕, สารตฺถ.ฏีกา. (บาล)ี ๓/
๕๔/๒๕๔.

๓๐ ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๙๔/๖๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๔/๘๙.
๓๑ ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๕๒/๑๑๓, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑ - ๑๕๒.
๓๒ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๑๕/๕๕, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๑๕/๖๕ - ๖๖.
๓๓ ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๑๖๖/๑๒๘ - ๑๒๙, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๖/๑๖๗ - ๑๖๘.



๒๕

เรือน กามท้ังหลายมีความยินดีนอย มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก มีโทษยิ่งใหญ มนุษยปุถุชนจะพา
กันยกยองสรรเสริญ ยินดี พอใจ และไมเคยอ่ิมในการบริโภคกาม เหมือนการนอนและการดื่มสุรา
เมรัย สวนนักบวชผูออกจากเรือนจะไมสรรเสริญ และประณามการบริโภคกามวาเปนมรรยาทของคน
ชั้นต่ํา กิริยาชั่วหยาบ พฤติกรรมอันเปนขาศึกตอพรหมจรรย มีกําลังมหาศาลท่ีปญญาหยั่งไมถึง เปน
เครื่องผูกใจมนุษยใหติด หาผูเวนไดยาก๓๔

ปญหาท่ีเก่ียวของกับกําเนิดของมนุษย ในคัมภีรพระสุตตันตปฎก ไดแสดงไววา เวลาโลก
ถูกทําลายนั้นไมไดทําลายท้ัง ๓ ภูมิ จะยังคงเหลือภูมิชั้นจตุตถฌานภูมิ และ อรูปภูมิอยู ดังนั้น จึง
กลาวถึงนอยลงตามลําดับ สวนสัตวท่ีจุติจากเทวดากลับมาเกิดในหมูเทวดาอีก หรือเกิดเปนมนุษยนั้น
จะมีจํานวนนอยกวาไปเกิดในอบายภูมิ ๔ เชนกัน สวนสัตวท่ีเกิดในอบายภูมิ ๔ มีโอกาสจุติแลวเกิด
ใหมเปนเทวดาหรือมนุษยก็ไดเชนกัน แตมีจํานวนนอย สวนใหญจะไปเกิดในอบายภูมิ ๔ เชนเดิม
การเกิดใหมเฉพาะภูมิท่ีถูกทําลายไป การอธิบายกําเนิดชีวิตของมนุษยกลาววาเปนการจุติของพรหม
ชั้นรูปภูมิ เม่ือกลาวถึงการเกิดใหมของโลกแลว จึงกลาวถึงกําเนิดของมนุษย และไดขอคิดวา มนุษย
มาจากมนุษยดวยกัน และสืบเนื่องมาจากสิ่งท่ีดี รูปพรหมชั้นอาภัสสรพรหมนั้นเปนภพหรือสถานท่ี
เกิดแหงหนึ่ง ผูท่ีจะไปอุบัติในพรหมโลกชั้นนี้ไดคือผูบําเพ็ญเพียรจนไดฌานสมาบัติ แตยังไมไดบรรลุ
อรหันต หรือยังไมไดบรรลุภูมิธรรมชั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนานั่นเอง

การเกิดเปนมนุษย นับวาเปนเรื่องท่ียิ่งใหญและมหัศจรรย มีความสลับซับซอนมากท่ีสุด
สวนใหญแลวเราไมเขาใจวาเราเกิดมาจากไหน และก็คงมีผูตอบปญหานี้ไดนอยมาก เพราะคนเรามัก
ไมคอยสนใจหรือทําความเขาใจในเรื่องของตัวเอง แตกลับสนใจเรื่องท่ีอยูไกลตัว ชีวิตในชาตินี้จึงถูก
ครอบงําดวยกิเลส ตัณหา ความโลภ ความโกรธ ความหลง ชีวิตจึงมีแตความทุกขเดือดรอนอยูร่ําไป
พระพุทธศาสนากลาววา การไดเกิดมาเปนมนุษยนั้นนับวาสูงสงกวาสัตวอ่ืน ๆ และมนุษยแตกตางจาก
สัตว เพราะกุศลกรรมฝายดีจึงสงผลใหไดเกิดเปนมนุษย อกุศลกรรมฝายชั่วสงผลใหไดเกิดเปนสัตว
เดรัจฉาน ฉะนั้น การไดเกิดมาเปนมนุษยจึงตองอาศัยกรรมท่ีทําไวในชาติกอน หรือปุพเพกตปุญญตา
ในบรรดาสัตวโลกท้ังหลายนั้น จะมีสัตวน้ํามากกวาสัตวบก และในบรรดาสัตวบกนั้น สัตวท่ีเกิดเปน
มนุษยก็จะมีนอยกวาสัตวท่ีเกิดในอบาย ๔ ท้ังในหมูของมนุษยนั้น มีผูท่ีโงเขลาเบาปญญา ตกอยูใน
อวิชชา ไมไดเห็นพระพุทธเจาและไมไดฟงธรรมวินัยท่ีพระพุทธเจาทรงประกาศ ไมเขาใจธรรมวินัย ทํา
นิพพานใหเปนอารมณสมาธิไมได จะมีจํานวนมากกวาผูมีปญญา มีวิชชา ไดพบพระพุทธเจา ไดฟง
ธรรมวินัยท่ีพระองคทรงประกาศแลวสามารถเขาใจ ทํานิพพานใหเปนอารมณแลวไดสมาธิ ได
เอกัคคตาจิต และสัตวท่ีจุติจากมนุษยจะไดกลับมาเกิดในหมูมนุษยอีกนั้นก็มีจํานวนนอย สวนสัตวท่ี
จุติจากมนุษยไปเกิดในอบายภูมิ ๔ จะมีจํานวนมากกวา จะไดไปเกิดเปนเทวดาก็จะยิ่งมีการเกิดใน
มนุษยภูมิ กลาวคือการถือกําเนิดในครรภของมารดาแลวไดอัตภาพความเปนมนุษยนั้น๓๕ มีจุดกําเนิด
ท่ีเปนไปตามกระแสแหงกฎธรรมชาติท้ังสิ้น มีความสัมพันธดวยปจจัยตาง ๆ อยางไมขาดสาย เกิดข้ึน
สืบตอกันไปอยางเปนเหตุเปนผลของกันและกัน จากอดีตชาติสูปจจุบันชาติก็เชื่อมโยงกันดวยวังวน
ของกิเลส กรรม วิบาก ดังกลาวแลว เม่ือมนุษยยังมีกรรมซึ่งเปนเสมือนพ้ืนท่ีของชีวิต มีวิญญาณเปน

๓๔ องฺ.อฏก. (บาล)ี ๒๓/๔๑/๒๐๕, องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๓๐๔.
๓๕ องฺ.เอกก. (บาล)ี ๒๐/๓๒๒ - ๓๖๕/๓๗ - ๔๐, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๒๒ - ๓๖๕/๔๒ - ๔๕.



๒๖

เสมือนพืชพันธุของชีวิต มีตัณหาเปนเสมือนน้ําเชื้อของชีวิต ก็ยังตองมีการเวียนวายตายเกิดอยู ซึ่งการ
เกิดในมนุษยภูมิกลาวคือการเกิดในครรภมารดานั้น พระพุทธเจาตรัสถึงการเกิดของมนุษยมีองคหรือ
ปจจัยประกอบ ๓ ประการไววา

ภิกษุท้ังหลาย เพราะปจจัย ๓ ประการประชุมพรอมกัน การถือกําเนิดในครรภจึงมีไดใน
สัตวโลกนี้ มารดาบิดาอยูรวมกันแตมารดายังไมมีระดู และคันธัพพะยังไมปรากฏ การถือ
กําเนิดในครรภ ก็ยังมีไมได ในสัตวโลกนี้ มารดาบิดาอยูรวมกัน มารดามีระดู แตคันธัพพะยังไม
ปรากฏ การถือกําเนิดในครรภก็ยังมีไมได แตเม่ือใดมารดาบิดาอยูรวมกัน มารดามีระดู และ
คันธัพพะก็ปรากฏ เม่ือนั้น เพราะปจจัย ๓ ประการประชุมพรอมกันอยางนี้ การถือกําเนิดใน
ครรภจึงมีได มารดายอมรักษาทารกในครรภนั้น ๙ เดือนบาง ๑๐ เดือนบาง จึงคลอดทารกผู
เปนภาระหนักนั้นดวยความกังวลใจมาก และเลี้ยงทารกผูเปนภาระหนักนั้น ซึ่งเกิดแลวดวย
โลหิตของตนดวยความหวงใยมาก๓๖

ภาวะแหงการมีชีวิตของมนุษยนั้นเกิดจากการรวมตัวกันขององคประกอบกอนเปนรูปชีวิต
ข้ึนเรียกวา “ขันธ ๕”๓๗ ประกอบดวย ๑) รูป ไดแก สวนท่ีประกอบฝายรูปธรรมท้ังหมด ๒) เวทนา
ไดแก ความรูสึก สุข ทุกข หรือเฉย ๆ อันเนื่องจากผัสสะทางประสาทท้ัง ๕ และทางใจ ๓) สัญญา
ไดแก ความจําไดหมายรู กลาวคือการรู การจํา กําหนดรูอาการเครื่องหมายลักษณะตาง ๆ อันเปน
เหตุใหจําอารมณนั้นได ๔) สังขาร ไดแก คุณสมบัติตาง ๆ ของจิต มีเจตนาเปนตัวนํา เปนตัวแตงจิตให
ดีหรือชั่วหรือกลาง ๆ ปรุงแตง การตริตรองตรึกนึกคิดในใจอันเปนเหตุใหแสดงพฤติกรรมตาง ๆ
ออกมาทางกาย วาจา ๕) วิญญาณ ไดแก ความรูแจงอารมณในสวนองคประกอบของชีวิตมนุษยนั้น
แบงออกเปน ๒ สวน ไดแก สวนมีความรูสึก และสวนท่ีไรความรูสึก รวมเรียกวาธาตุ ๖ คือ

(๑) ธาตุท่ีไมมีความรูสึกไรสติสัมปชัญญะ ไดแก ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม และ
อากาศธาตุ สวนชีวิตท่ีเปนรางกายของมนุษยก็ประกอบดวยธาตุเหลานี้

(๒) ธาตุท่ีรับรูอารมณ คือ วิญญาณธาตุ หรือ จิตวิญญาณในสองสวนนั้น แตละ
สวนประกอบมีลักษณะรวมขององคประกอบซึ่งปรากฏในธาตุวิภังค ดังนี้

(๒.๑) ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) มีหนาท่ีคํ้าจุน มีความแข็งและความออน เปน
คุณสมบัติเฉพาะตน ไดแก สิ่งซึ่งมีสภาวะดังนี้ ธรรมชาติท่ีแข็ง ธรรมชาติท่ีกระดาง ความแข็ง ภาวะท่ี
แข็ง เปนภายในตน มีเฉพาะตนท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหา และทิฏฐิยึดถือ ซึ่งเปนภายในตน เชน
ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด มาม ปอด ไสใหญ ไสนอย
อาหารใหม อาหารเกา

(๒.๒) อาโปธาตุ (ธาตุน้ํา) มีหนาท่ีเชื่อมประสาน มีความเกาะกุมไหลซึมเปน
คุณสมบัติมีสภาพ ดังนี้ คือ ความเอิบอาบ ธรรมชาติท่ีเอิบอาบ ความเหนียว ธรรมชาติท่ีเหนียว

๓๖ ดูความละเอียดใน ม.ม.ู(บาลี) ๑๒/๔๐๘ - ๔๐๙/๓๖๔ - ๓๖๖, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘ - ๔๐๙/
๔๔๓ - ๔๔๕.

๓๗ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(บาล)ี ๑๑/๓๑๕/๒๐๗, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๙๙ - ๓๐๐.



๒๗

ธรรมชาติเปนเครื่องเกาะกุมรูป เปนภายในตน มีเฉพาะตน ท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิ
ยึดถือ ซึ่งเปนภายในตน เชน ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันขน น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ
มูตร หรือความเอิบอาบ ธรรมชาติท่ีเอิบอาบ ความเหนียว ธรรมชาติท่ีเหนียว ธรรมชาติเปนเครื่อง
เกาะกุมรูป เปนภายในตน มีเฉพาะตน ท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ ซึ่งเปนภายใน
ตน แมอ่ืนใด มีอยู นี้เรียกวา อาโปธาตุท่ีเปนภายใน

(๒.๓) เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) มีหนาท่ีใหเกิดการเปลี่ยนภาวะ มีความรอน ความเย็น
เปนคุณสมบัติ คือ ความรอน ธรรมชาติท่ีรอน ความอุน ธรรมชาติท่ีอุน ความอบอุน ธรรมชาติท่ี
อบอุน เปนภายในตน มีเฉพาะตน ท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือซึ่งเปนภายในตน เชน
เตโชธาตุท่ีทําใหรางกายอบอุน ท่ีทําใหรางกายทรุดโทรม ท่ีทําใหเรารอนและท่ีทําใหของกินของดื่ม
ของเค้ียว ของลิ้ม ถึงความยอยไปดวยดี หรือความรอน ธรรมชาติท่ีรอน ความอุนธรรมชาติท่ีอุน
ความอบอุน ธรรมชาติท่ีอบอุน เปนภายในตน มีเฉพาะตน ท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิ
ยึดถือซึ่งเปนภายในตน แมอ่ืนใดมีอยู นี้เรียกวา เตโชธาตุท่ีเปนภายใน

(๒.๔) วาโยธาตุ (ธาตุลม) มีหนาท่ีทําใหเกิดการเคลื่อนไหว มีการขยายตัวและหด
ตัวเปนคุณสมบัติ ดังนี้ ความพัดไปมา ธรรมชาติท่ีพัดไปมา ธรรมชาติเครื่องคํ้าจุนรูป เปนภายในตน มี
เฉพาะตน ท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ ซึ่งเปนภายในตน เชน ลมพัดข้ึนเบื้องบน ลม
พัดลงเบื้องต่ํา ลมในทอง ลมในไส ลมพัดไปตามตัว ลมศัสตรา ลมมีดโกน ลมเพิกหัวใจ ลมหายใจเขา
ลมหายใจออก หรือความพัดไปมา ธรรมชาติท่ีพัดไปมา ธรรมชาติเครื่องคํ้าจุนรูปเปนภายในตน มี
เฉพาะตน ท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ ซึ่งเปนภายในตน แมอ่ืนใดมีอยู นี้เรียกวา
วาโยธาตุท่ีเปนภายใน

(๒.๕) อากาศธาตุ (ธาตุคือท่ีวาง) คือ อากาศ ธรรมชาติท่ีนับวาอากาศ ความวาง
เปลาธรรมชาติท่ีนับวาความวางเปลา ชองวาง ธรรมชาติท่ีนับวาชองวาง ซึ่งเนื้อและเลือดไมถูกตอง
แลว เปนภายในตน มีเฉพาะตน ท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือซึ่งเปนภายในตน เชน
ชองหู ชองจมูก ชองปาก ชองสําหรับกลืนของกิน ของดื่ม ของเค้ียว ของลิ้ม ชองท่ีพักอยูแหงของกิน
ของดื่ม ของเค้ียว ของลิ้ม และชองสําหรับของกิน ของดื่ม ของเค้ียว ของลิ้มไหลลงเบื้องต่ํา หรือ
อากาศ ธรรมชาติท่ีนับวาอากาศความวางเปลา ธรรมชาติท่ีนับวาความวางเปลา ชองวาง ธรรมชาติท่ี
นับวาชองวางซึ่งเนื้อและเลือดไมถูกตองแลว เปนภายในตน มีเฉพาะตน ท่ีกรรมอันประกอบดวย
ตัณหาและทิฏฐิยึดถือซึ่งเปนภายในตน แมอ่ืนใดมีอยู นี้เรียกวา อากาศธาตุท่ีเปนภายใน

(๒.๖) วิญญาณธาตุ (ธาตุคือความรูอารมณ) คือ จักขุวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณ
ธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ กายวิญญาณธาตุ และมโนวิญญาณธาตุ นี้เรียกวาวิญญาณ



๒๘

ธาตุ ในท่ีบางแหง พระพุทธเจาทรงเรียกวิญญาณ วา จิต เชน ในคําวา “เม่ือจิตเศราหมองแลวมีหวัง
ไปเกิดในทุคติ เม่ือจิตไมเศราหมองแลวมีหวังไปเกิดในสุคต”ิ๓๘

ในอัตถิราคสูตร พระพุทธเจาตรัสวงจรแหงการเกิดเปนภพชาติอีกนัยหนึ่งซึ่งเชื่อมโยงกับ
หลักปฏิจจสมุปบาท โดยยกเอาความกําหนัดยินดี ความเพลิดเพลินข้ึนตน ทรงอธิบายความเปนปจจัย
หนุนเนื่องกันและกันไว ดังนี้

ถาราคะ (ความกําหนัด) นันทิ (ความเพลิดเพลิน) ตัณหา (ความทะยานอยาก) มีอยูในท่ี
ใด วิญญาณจะตั้งอยูงอกงามในท่ีนั้น ท่ีใดวิญญาณตั้งอยูงอกงาม ท่ีนั้นยอมมีนามรูปหยั่งลง ท่ี
ใดมีนามรูปหยั่งลง ท่ีนั้นยอมมีความเจริญแหงสังขารท้ังหลาย ท่ีใดมีความเจริญแหงสังขาร
ท้ังหลาย ท่ีนั้นยอมมีการเกิดในภพใหมตอไป ท่ีใดมีการเกิดในภพใหมตอไป ท่ีนั้นยอมมีชาติ
ชรา และมรณะตอไป ท่ีใดมีชาติ ชรา และมรณะตอไป เรากลาววาท่ีนั้นมีความโศก มีความ
กระวนกระวาย และมีความคับแคน๓๙

สรุปไดวา การเกิดเปนมนุษยเปนไปตามหลักธรรมชาติ มีองคประกอบ ๓ ประการ คือ
บิดามารดามีเพศสัมพันธกัน มารดาอยูในวัยมีระดู และมีคันธัพพะมาเกิด ในทางพระพุทธศาสนาถือ
วา การไดเกิดมาเปนมนุษยนั้น สูงกวาสัตวอ่ืน ๆ และแตกตางจากสัตว เพราะกุศลกรรมฝายดีสงผลให
ไดมาเกิดเปนมนุษย อาศัยกรรมท่ีกระทําไวในอดีตชาติ เรียกวา “ปุพเพกตปุญญตา” แตคนเราเกิดมา
รูปรางหนาตาแตกตางกัน และฐานะความเปนอยูแตกตางกัน ท้ังนี้เพราะการกระทําของแตละคนไม
เหมือนกัน สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม มีกรรมเปนของตน เปนทายาทของกรรม มีกรรมเปนกําเนิด
มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวใหเลวและประณีต กรรม แปลวา
การกระทํา ทําดี เรียกวา กุศลกรรม ทําชั่ว เรียกวา อกุศลกรรม ดีชั่วมีอยู ๓ ทางเทานั้น คือทางกาย
ทางวาจา และก็ทางใจ สรุปได ๓ ประการ

๑. แสดงใหเห็นไดอยางชัดเจนถึงความคิดหรือความเชื่อเรื่องการเวียนวายตายเกิด
แบบขามภพขามชาติ ไมใชการเกิดการตายแบบชั่วขณะจิต ท่ีวาเม่ือความรูสึกวา “ตัวกู” เกิดข้ึนดวย
อํานาจของอุปาทานก็เปนการเกิด เม่ือความรูสึกวา “ตัวกู” ดับไปก็เปนการตาย แตโดยความประสงค
แลว พระพุทธองคประสงคเอาการเกิดแบบขามภพขามชาติมากกวาท่ีจะเกิดแบบชั่วขณะจิต

๒. แสดงใหเห็นวาเราไมอาจสาวหาจุดเริ่มตนของมนุษยท่ีมีชีวิตอยูในเวลานี้แตละคน
ไดวาเริ่มมีข้ึนครั้งแรกเม่ือไหร จุดเริ่มตนครั้งแรกคงจะมี แตถือวาเปนเกินวิสัยท่ีจะยอนไปจนถึงท่ีสุด
ซึ่งเปนการชี้ใหเห็นวา การเวียนวายตายเกิดของมนุษยนั้น ไมอาจจะกําหนดไดวาจะสิ้นสุดลงเม่ือไหร
เพราะตราบใดท่ียังไมเขาถึงความหลุดพน

๓. แสดงใหเห็นวา อวิชชาและตัณหา เปนตัวการท่ีทําใหบุคคลตองเวียนวายตายเกิด
ทองเท่ียวไปในสงสารวัฎ คําวา “อวิชชา” ในท่ีนี้ หมายถึง ไมรูในสัจธรรม ทานชี้ไปท่ีไมรูแจงใน
อริยสัจ ๔

๓๘ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๗๐/๔๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๔.
๓๙ ดูรายละเอียดใน ส.ํนิ. (บาลี) ๑๖/๖๔/๙๗ - ๑๐๐, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๔/๑๒๔ - ๑๒๕.



๒๙

๒.๓ กระบวนการของการเกิด
องคประกอบของชีวิต ไดแก ขันธ ๕ ท่ีแบงสวนเปนรูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ

สังขารขันธ และวิญญาณขันธ เปนการแบงใหเห็นสวนประกอบท่ีสําคัญเทานั้น แตในรายละเอียดยังมี
สวนประกอบอ่ืน ๆ อีกมากท่ีเปนเหตุปจจัย หรือกระบวนการอันละเอียดลึกซึ้ง ตามทัศนะทาง
พระพุทธศาสนาวา “ชีวิตเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีอาศัยกันและกันเกิดข้ึน” หรือท่ีเรียกวา “ปฏิจจ-
สมุปบาท” หมายถึง กระบวนการของชีวิต คําวา “ปฏิจจสมุปบาท” ประกอบดวย ๓ คํา คือ ปฏิจฺจ
แปลวา อาศัย สํ แปลวา พรอม และอุปฺปาท แปลวาเกิดข้ึน เม่ือนําคําท้ัง ๓ มารวมกันเปน
“ปฏิจจสมุปบาท” แปลตามศัพทวา สิ่งท่ีอาศัยซึ่งกันและกันแลวเกิดข้ึนพรอมกัน ภาวะท่ีมีอันนี้ ๆ
เปนปจจัย หมายถึง การเกิดข้ึนของสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้น ยอมมีปจจัยตาง ๆ ชวยหนุนในลักษณะท่ีเปนเหตุ
เปนผลตอเนื่องกันไป ปจจัยท่ีเปนองคประกอบนั้น ในตัวของมันแลว มิใชเปนตัวเหตุหรือเปนตัวผล
อยางใดอยางหนึ่งเทานั้น มันจะเปนท้ังตัวเหตุและตัวผล ข้ึนอยูกับเงื่อนไขวามันจะเปนตัวเหตุเม่ือใด
หรือจะเปนตัวผลเม่ือใด พระพุทธองคทรงแสดงถึงวงจรแหงการเกิดข้ึนแหงชีวิตมนุษยตาม
กระบวนการนี้วา

เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี
เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี
เพราะวิญญาณเปนปจจัย นามรปูจึงมี
เพราะนามรูปเปนปจจัย สฬายตนะจึงมี
เพราะสฬายตนะเปนปจจัย ผัสสะจึงมี
เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงมี
เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงมี
เพราะตัณหาเปนปจจัย อุปาทานจึงมี
เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี
เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมี
เพราะชาติเปนปจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ

ทุกขะ โทมนัส อุปายาสจึงมี๔๐

ปฏิจจสมุปบาทนี้เปนหลักธรรมท่ีละเอียดลึกซึ้งยากแกการเขาใจ กระนั้นก็ตาม
พระพุทธองคก็ทรงหวังใหหมูมนุษยไดรูไดเขาใจถึงกระบวนการเกิดแหงชีวิตใหกระจางแจงยิ่ งข้ึน
ถึงแมจะเปนหลักธรรมท่ียากแกการทําความเขาใจก็ตาม แตเพ่ือประโยชนสุขของหมูประชาท่ีจะได
รับรูรับทราบไดเขาใจในหลักธรรมอันละเอียดลึกซึ้งนี้ โดยไมผิดพลาดคลาดเคลื่อนไป ทรงอาศัย
พระมหากรุณาธิคุณอธิบายความหมายของปฏิจจสมุปบาท โดยทรงตั้งคํานําแบบถาม ตอบ ให
พระอานนทตอบ ดังนี้

๔๐ ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญา ๒๐๑ พุทธศาสน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร
๒๕๓๘), หนา ๑๒๖ - ๑๒๗.



๓๐

ขอท่ีตรัสวา เพราะชาติเปนปจจัย ชรามรณะจึงมีนั้น ทรงแสดงเหตุผลไววา ถาชาติคือการ
เกิดเปนเทพ เปนคนธรรพ เปนยักษ เปนมนุษย เปนสัตว ไมมีแกใคร ๆ ในภพไหน ๆ ท่ัวทุกแหง
เพราะชาติดับไป ชรามรณะจะปรากฏไดหรือ เม่ือทานพระอานนททูลตอบวา ปรากฏไมได จึงทรง
สรุปวา เพราะเหตุนั้น ตนเหตุและปจจัยแหงชรามรณะ ก็คือ ชาตินั่นเอง

ขอท่ีตรัสวา เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมีนั้น ทรงแสดงเหตุผลไววา ถาภพคือกามภพ
รูปภพ หรืออรูปภพ ไมมีแกใคร ๆ ในภพไหน ๆ ท่ัวทุกแหง เพราะภพดับไป ชาติจะปรากฏไดหรือ
เม่ือทานพระอานนท ทูลตอบวาปรากฏไมได จึงทรงสรุปวา เพราะเหตุนั้น ตนเหตุแหงชาติก็คือภพ
นั่นเอง

ขอท่ีตรัสวา เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมีนั้น ทรงแสดงเหตุผลไววา ถาอุปาทานคือ
ความยึดม่ันถือม่ันในกาม ความยึดม่ันในทิฏฐิ ความยึดม่ันในศีลพรต หรือความยึดม่ันในวาทะวามี
อัตตา ไมมีแกใคร ๆ ในภพไหน ๆ ท่ัวทุกแหง เพราะอุปาทานดับไป ภพจะปรากฏไดหรือ เม่ือทาน
พระอานนททูลตอบวา ปรากฏไมได จึงทรงสรุปวา เพราะเหตุนั้น ตนเหตุและปจจัยแหงภพคือ
อุปาทานนั่นเอง

ขอท่ีตรัสวา เพราะตัณหาเปนปจจัย อุปาทานจึงมีนั้น ทรงแสดงเหตุผลไววา ถาตัณหาคือ
ความอยากในรูป ความอยากในเสียง ความอยากในกลิ่น ความอยากในรส ความอยากในสัมผัส ความ
อยากในธรรมารมณไมมีแกใคร ๆ ในภพไหน ๆ ท่ัวทุกแหง เพราะตัณหาดับไป อุปาทานจะปรากฏ
ไดหรือ เม่ือทานพระอานนททูลตอบวา ปรากฏไมได จึงทรงสรุปวา เพราะเหตุนั้น ตนเหตุและปจจัย
แหงอุปาทานคือตัณหานั่นเอง

ขอท่ีตรัสวา เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงมีนั้น ทรงแสดงเหตุผลไววา ถาเวทนาคือ
เวทนาท่ีเกิดจากจักขุสัมผัส ท่ีเกิดจากโสตสัมผัส ท่ีเกิดจากฆานสัมผัส ท่ีเกิดจากชิวหาสัมผัส ท่ีเกิดจาก
กายสัมผัส ท่ีเกิดจากมโนสัมผัส ไมมีแกใคร ๆ ในภพไหน ๆ ท่ัวทุกแหง เพราะเวทนาดับไป ตัณหา
จะปรากฏไดหรือ เม่ือทานพระอานนททูลตอบวา ปรากฏไมได จึงทรงสรุปวา เพราะเหตุนั้น ตนเหตุ
และปจจัยแหงตัณหาก็คือเวทนานั่นเอง

ขอท่ีตรัสวา เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงเกิดมีนั้น ทรงแสดงเหตุผลไววา ถาผัสสะคือ
จักขุผัสสะ โสตผัสสะ ฆานผัสสะ ชิวหาผัสสะ กายผัสสะ และมโนผัสสะ ไมมีแกใคร ๆ ในภพไหน ๆ
ท่ัวทุกแหง เพราะผัสสะดับไป เวทนาจะปรากฏไดหรือ เม่ือพระอานนททูลตอบวา ปรากฏไมได จึง
สรุปวา เพราะเหตุนั้น ตนเหตุและปจจัยแหงเวทนาก็คือผัสสะนั่นเอง

ขอท่ีตรัสวา เพราะนามรูปเปนปจจัย ผัสสะจึงมีนั้น ทรงแสดงเหตุผลไววา การบัญญัตินาม
กาย (นามขันธ ๔ ) ๔๑ และรูปกาย (รูปขันธ) ตองพรอมดวยอาการ เพศ นิมิต และอุทเทส ไมมีผัสสะ
คือการสัมผัสแตเพียงชื่อในรูปกาย หรือชื่อในนามกายจะปรากฏไดหรือ เม่ือทานพระอานนทไดทูล
ตอบวา ปรากฏไมได จึงทรงสรุปวา เพราะเหตุนั้น ตนเหตุและปจจัยแหงผัสสะก็คือนามรูปนั่นเอง

๔๑ ที.ม.อ. (บาลี) ๑๑๔/๙๙.



๓๑

ขอท่ีตรัสวา เพราะวิญญาณเปนปจจัย นามรูปจึงมีนั้น ทรงแสดงเหตุผลไววา ถาวิญญาณ
ไมหยั่งลงในทองมารดา  นามรูปจะกอตัวข้ึนในทองมารดาไดหรือ ทานพระอานนททูลตอบวาไมได
ทรงซักถามตอไปวา ถาวิญญาณหยั่งลงในทองมารดาแลว แตลวงเลยไป นามรูปจะบังเกิดเปนทารกได
หรือ ทานพระอานนททูลตอบวาไมได ทรงซักถามตอไปวา ถาวิญญาณเปนเด็กชายเด็กหญิงผูเยาววัย
ขาดความสืบตอ นามรูปจะเจริญงอกงามไพบูลยไดหรือ เม่ือทานพระอานนททูลตอบวา ไมได จึงทรง
สรุปวา เพาระเหตุนั้น ตนเหตุและปจจัยแหงนามรูป ก็คือวิญญาณนั่นเอง

ขอท่ีตรัสวา เพราะนามรูปเปนปจจัย วิญญาณจึงมีนั้น ทรงแสดงเหตุผลไววา ถาวิญญาณ
ไมอาศัยนามรูป ชาติ ชรา มรณะ และความเกิดข้ึนแหงทุกขสมุทัยจะปรากฏไดหรือ เม่ือทาน
พระอานนททูลตอบวา ไมได จึงทรงสรุปวา เพราะเหตุนั้น ตนเหตุและปจจัยแหงวิญญาณ ก็คือนาม
รูปนั่นเอง ทรงสรุปความวา

ดวยเหตุเพียงเทานี้ วิญญาณและรูปจึงเกิด
แก ตาย จุติ หรือ อุบัติ

ดวยเหตุเพียงเทานี้ จึงมีคําท่ีเปนเพียงชื่อ
ดวยเหตุเพียงเทานี้ จึงมีคําท่ีใชตามความหมาย
ดวยเหตุเพียงเทานี้ จึงมีคําบัญญัติ
ดวยเหตุเพียงเทานี้ จึงมีคําท่ีสื่อความเขาใจ
ดวยเหตุเพียงเทานี้ จึงมีวัฏฏะหรือวิวัฏฏะ๔๒

ความเปนอยางนี้ยอมปรากฏโดยบัญญัติ คือนามรูปยอมเปนไปพรอมกับวิญญาณ เพราะ
ตางก็เปนปจจัยของกันและกัน๔๓

จากบทท่ีพระพุทธองคตั้งเปนเชิงคําถามคําตอบ โดยตรัสอธิบายถึงกระบวนการเกิดข้ึน
ของชีวิตตามนัยปฏิจจสมุปบาทขางตน แตละขอลวนเปนปจจัยอาศัยซึ่งกันและกันเก่ียวประสานกัน
เกิดข้ึนดุจลูกโซหาท่ีสุด เบื้องตนเบื้องปลายมิได เปนหลักธรรมท่ีเปนเหตุเปนผลของกันและกันวา
“เม่ือมีสิ่งนี้ สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดข้ึน สิ่งนี้จึงเกิดข้ึน เม่ือสิ่งนี้ไมมี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึง
ดับ”๔๔

บทถามตอบขางตนนั้นมีนัยแหงวงจรปฏิจจสมุปบาทเปนสองสาย ไดแก สายเกิด กับสาย
ดับ สายเกิดเรียกวา “สมุทยวาร” สายดับเรียกวา “นิโรธวาร” การจะเกิดหรือไมเกิดข้ึนแหงชีวิตหรือ
แหงธรรมท้ังหลายท้ังปวงนั้นก็เนื่องดวยเหตุปจจัยท้ังสองสายนี้เปนสําคัญ จะเห็นไดวา ขอท่ีตรัส
เพราะชาติเปนปจจัย ชรามรณะจึงมีนั้น ก็หมายความวาพระพุทธองคทรงมุงอธิบายใหกระจางชัดใน
สิ่งท่ีเปนกระบวนการท่ีนําใหเกิดชีวิตอันเปนเหตุปจจัยแกกันและกันวา ถาชาติคือการเกิดเปนเทพ

๔๒ วัฏฏะ ในท่ีน้ีหมายถึงวัฏฏะ ๓ (๑) กิเลสวัฏฏะ (๒) กัมมวัฏฏะ (๓) วิปากวัฏฏะ อางใน องฺ.ทสก.อ.
(บาลี) ๓/๑๑๗ - ๑๑๘/๓๗๕, วิวัฏฏะ หมายถึงนิพพาน อางใน สํ.ม.อ. (บาลี) ๓/๓๑ - ๓๔/๑๙๖.

๔๓ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๙๕ - ๑๑๕/๔๙ - ๕๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๕ - ๑๑๕/๕๗ - ๖๕.
๔๔ ม.มู. (ไทย) ๒๐/๔๐๔/๔๓๘, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๖/๑๖๔.



๓๒

เปนคนธรรพ เปนยักษ เปนภูต เปนมนุษย เปนสัตว ยังมีแกใคร ๆ ในภพไหน ๆ ท่ัวทุกแหงตราบใด
ชรา คือความแก ภาวะของผมหงอก ฟนหลุด หนังเหี่ยวยน ความเสื่อมแหงอายุ ความแกของอินทรีย
เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไมเท่ียง เปนทุกขอยูในตัวมรณะ คือความเคลื่อน ความทําลาย ความตาย
ความแตกแหงขันธ ความขาดแหงชีวิตินทรีย ยังมีตราบนั้น นั่นเปนเพราะอะไรก็เพราะมีชาติ คือมี
ความเกิดนั่นเองท่ีเปนตนเหตุและปจจัยของชรามรณะ และเม่ือมีการเกิดเชนนี้ กองทุกขท้ังมวล คือ
โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส ก็ยอมเกิดมี เปนเงาตามตัวดวย

นัยตรงกันขาม เพราะชาติมีความเกิดข้ึนนี้ดับไป ชรามรณะและกองทุกขท้ังมวล ไดแก
ความโศกเศรา ร่ําไรรําพัน ความทุกขกาย ทุกขใจ ความคับแคนใจเหลานี้ก็ดับสิ้นไปดวย นั่นหมายถึง
วา ถาตองการจะดับทุกขท้ังหลายท้ังมวลท่ีจะเกิดข้ึนตามลําดับนี้ลงได ก็ตองดับตนตอแหงเหตุและ
ปจจัยของความทุกขเหลานี้ใหได ซึ่งพระพุทธองคตรัสเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดทุกขเปนชรามรณะก็คือ
ชาติเอง ขออ่ืน ๆ พระพุทธองคก็ตรัสการเกิดข้ึนและไมเกิดข้ึนโดยทํานองเปนเหตุและปจจัยแกกัน
และกันเชนนี้ เหมือนกันปฏิจจสมุปบาท ท้ังสองสายนั้นไมวาจะเปนสายเกิดและสายดับ ลวนอิงอาศัย
กันและกันเกิดข้ึนพรอมกัน ทําหนาท่ีตอเนื่องกัน ไมมีสิ่งใดเลยท่ีจะเกิดข้ึนและดบัลงอยางลอย ๆ

สรุปไดวา “ปฏิจจสมุปบาท” หมายถึง สภาวะท่ีธรรมท้ังหลายอาศัยกันเกิดข้ึนพรอม
สภาพอาศัยปจจัยเกิดข้ึน การท่ีสิ่งท้ังหลายอาศัยกันจึงเกิดมีข้ึน การท่ีทุกขเกิดข้ึนเพราะอาศัยปจจัย
ตอเนื่องกันมา สภาวธรรมหรือปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนในเงื่อนไข ดังตอไปนี้

(๑) การเกิดข้ึนพรอมแหงธรรมท้ังหลายเพราะอาศัยกัน
(๒) ธรรมท่ีอาศัยกันเกิดข้ึนพรอมกัน
(๓) การท่ีสิ่งท้ังหลายอาศัยกัน ๆ จึงเกิดมีข้ึน
(๔) สิ่งท้ังหลายเกิดข้ึนหรือดับไป เพราะการมีเงื่อนไขและหมดเงื่อนไข จะชี้ชัดลงไป

ตายตัวไมได แลวแตเงื่อนไขท่ีกําหนดข้ึนมา
(๕) ทฤษฎีหรือหลักธรรมวาดวยการเกิดทุกข คือ “อนุโลมปฏิจจสมุปบาท” และการ

ดับทุกข “ปฏิโลมปฏิจจสมุปบาท”
(๖) ทฤษฎีอธิบาย “กฎแหงเหตุปจจัยสัมพันธ” ท่ีสภาวธรรมปรากฏข้ึนพรอมกัน

และอาศัยกันและกันจึงปรากฏข้ึนได ถาสภาวธรรมสวนใดไมปรากฏข้ึน สภาวธรรมอีกสวนหนึ่งก็ไม
ปรากฏข้ึนเชนกัน ซึ่งสภาวธรรมท้ังหลายตองอาศัยสภาวะเงื่อนไขซึ่งกันและกันจึงเกิดข้ึน ดํารงอยู
และดับไปตามลําดับอยางตอเนื่อง

ความหมายโดยสรุป “ปฏิจจสมุปบาท” หมายถึง ธรรมท่ีอาศัยกันเกิดข้ึนในวัฏฏะ ๓
ไดแก กิเลส กรรม และวิบาก ซึ่งมี “อวิชชา” (กรรมชั่ว) เปนปจจัยทําใหเกิด “สังขาร” (กิเลสวัฏฏ
เปนปจจัยใหเกิดกัมมวัฏฏ) สังขารเปนปจจัยใหเกิด “วิญญาณ” (กัมมวัฏฏเปนปจจัยใหเกิด
วิปากวัฏฏ) “อวิชชา” คือ “โมหเจตสิก–ความหลง” เปนอกุศลธรรมท่ีไมรูสภาวธรรมตามความเปน
จริง เปนกิเลสวัฏฏท่ีเปนปจจัยใหเกิดสังขาร และ “สังขาร” (ความคิด) ท่ีเปนผลของอวิชชา คือ
“อภิสังขาร” มี ๓ องคประกอบ ไดแก ๑) ปุญญาภิสังขาร คือ เจตนา (สัญเจตนา) ท่ีกระทํากุศลกรรม
ท่ีเนื่องกับรูป ไดแก กามาวจรกุศลกรรม และรูปาวจรกุศลกรรม ๒) อาเนญชาภิสังขาร คือ เจตนา
(สัญเจตนา) ท่ีเปนอรูปาวจรกุศลกรรม ไดแก อรูปฌานกุศล ๓) อปุญญาภิสังขาร คือ เจตนา



๓๓

(สัญเจตนา) ท่ีกระทําอกุศลกรรม เพราะฉะนั้น โดยนัยตามหลักธรรม “ปฏิจจสมุปบาท” จึงเปนแสดง
ถึงสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนและดําเนินไปตามเหตุปจจัยในแตละขณะนั่นเอง ดังนั้น ปุญญาภิสังขาร
อปุญญาภิสังขาร และอาเนญชาภิสังขาร เปนปจจัยทําใหเกิด “วิญญาณ” คือ “ปฏิสนธิจิต” (วิบาก
จิต) ในภูมิตาง ๆ ในจํานวน ๓๑ ภูมิ ตามผลวิบากกรรมท่ีไดกระทําเสร็จไปแลว

๒.๔ เปาหมายของการเกิด
การเกิดในภพภูมิของมนุษยไดชื่อวาเปนภพภูมิกลาง ๆ กลาวคือเปนสถานท่ีสรางกรรม

ใหมพรอม ๆ กับการรับวิบากกรรมเกาไปดวย ซึ่งผิดกับภพภูมิอ่ืน เชน นรก สัตวเดรัจฉาน เทวดา ท่ี
เกิดมาเพ่ือรับกรรมอยางเดียว คือ ถาไมทุกข ก็เปนสุขอยางใดอยางหนึ่งอันเปนภาวะสุดโตงท่ีไมสมดุล
เลยแตการเกิดในภพภูมิมนุษยไมไดเปนเชนนั้น เปนสภาวะกลาง ๆ ท่ีมีสุขบาง ทุกขบาง คละเคลากัน
ไปซึ่งเปนสภาวะท่ีเหมาะสมตอการเรียนรูสัจธรรมของชีวิต นั่นคือ สามารถเรียนรูความเปนอนิจจัง
และมายาของชีวิต ทําใหเกิดขอคําถาม ขอสงสัย ตั้งปญหาถามเรื่องเก่ียวกับชีวิตวา เกิดมาทําไม ชีวิต
เกิดข้ึนไดอยางไร เปาหมายของชีวิตคืออะไร จึงมีโอกาสท่ีจะไดสรางกรรมดีกุศลกรรมบถท่ีจะพัฒนา
ชีวิตใหสูงยิ่งข้ึน เพ่ือชวยใหพนทุกขได ฉะนั้น การเกิดมาเปนมนุษยแลวไดพบพระพุทธศาสนาจึงตอง
นับวาเปนลาภอันประเสริฐ

หลักฐานทางคัมภีรพระพุทธศาสนา กลาวถึงกรรม วิญญาณ และตัณหา เปนเครื่องยืนยัน
วา มนุษยมีการเวียนวายตายเกิด เปนวัฏสงสารอยูเชนนี้ ก็เพราะกรรมเปนตัวกําหนด ซึ่งกรรมนี้ยอม
ไดรับผลของสิ่งนั้น การปฏิสนธิในครรภมารดา เปนวิวัฒนาการของสัตวผูมาเกิดในครรภ สวนท่ีเล็ก
ท่ีสุด คือ ชลาพุชะ ท่ีเปนมดลูก ในมดลูก มีไขของมารดา ผสมกับน้ําเชื้อของบิดา วิญญาณของสัตวท่ี
จะมาเกิดเปนมนุษย ซึ่งเรียกวาปฏิสนธิวิญญาณ หรือปฏิสนธิจิต คอยเชื่อมตอระหวางภพเกาและภพ
ใหม มาเปนจิตดวงแรกในภพใหม เริ่มตั้งแตเกิดเปนกลละ คือน้ําใสมีลักษณะเปนเมือกเปนจุดเริ่มตน
แหงการเติบโต จากกลละเปนอัพพุทะ มีลักษณะเปนเมือกขุนขน จากอัพพุทะเปนเปสิ มีลักษณะแดง
บางระเรื่อ จากเปสิเปนฆนะ มีลักษณะเปนกอน คอย ๆ แข็งตัว จากฆนะเปนปญจสาขา มีลักษณะ
เปนปุม ๕ ปุม จากนั้นก็พัฒนาไปสูการเปนรูปราง จนมีผม ขน เล็บ เปนการเกิด จนครบอาการ ๓๒
ประการ มารดาของสัตวในครรภบริโภคขาว น้ํา อยางไร สัตวผูอยูในครรภมารดา ก็เลี้ยงอัตภาพอยู
ดวยอาหารอยางนั้นในครรภ๔๕

ประเภทของการเกิดแบงตามลักษณะเพศ มี ๒ ประการ
คําวา “เพศ” พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน กลาวไววา รูปท่ีแสดงใหรูวา หญิง หรือ

ชาย๔๖ พระพุทธศาสนา กลาวถึง เพศ มีลักษณะไววา (๑) อิตถีภาวรูป คือ รูปท่ีแสดงใหรูวาเปนหญิง
มีทรวดทรงหญิงเครื่องหมายประจําเพศหญิง กิริยาหญิง สภาพหญิง ภาวะหญิง (๒) ปุริสภาวรูป คือ
รูปแสดงใหรูวาเปนชาย มีทรวดทรงชาย เครื่องหมายประจําเพศชาย กิริยาชาย อาการชาย สภาพ
ชาย ภาวะชาย๔๗

๔๕ พระมหาอุทัย ภรูิเมธี, กวาจะเกดิเปนคน, หนา ๑๙๗ – ๑๙๘.
๔๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๘๐๑.
๔๗ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๗๑๔ - ๗๑๖/๒๑๖, อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๘๓๘/๒๓๒.



๓๔

การเกิดเปนมนุษยนั้น จะมีความแตกตางกันระหวางชายหญิง ๔ ประการ คือ (๑) ลิงคะ
รูปรางสัณฐาน ท่ีบอกเพศอันมีมาแตกําเนิด ซึ่งจะปรากฏตั้งแตคลอดออกมา (๒) นิมิตตะ เครื่องหมาย
หรือ สภาพความเปนอยู เครื่องหมายนั้น หมายถึง สิ่งท่ีปรากฏตอมาสําหรับหญิงนั้น หนาอกเริ่มโตข้ึน
ชายก็มีหนวดเครา เปนตน (๓) กุตตุ หมายถึง นิสัย คือพฤติกรรมท่ีเคยชิน หญิงก็นุมนวล ออนโยน
ชายหาวหาญ เขมแขง วองไว (๔) อากัปปะ คือ อาการกิริยาหญิง แชมชอย เอียงอาย มีธรรมชาติ
ชางคิด ออนโยน ชาย องอาจ เด็ดเดี่ยว๔๘

ความแตกตางระหวางหญิงและชาย มีลักษณะสําคัญรวมกัน ซึ่งทรรศนะท่ัวไปท่ี
พระพุทธศาสนามีตอผูหญิงผูชาย บรรจบ บรรณรุจิ ไดกลาวไว ดังนี้

(๑) ผูหญิงและผูชายเปนสัตวโลกท่ีลวนถูกรุมลอมดวยทุกข คือ เกิด แก เจ็บ ตาย
เหมือนกันไมมีใครท่ีจะรอดไปได

(๒) ผูหญิงและผูชายตางลวนมีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนผูใหกําเนิด มีกรรมเปน
เผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย ทํากรรมใดไว ดีหรือชั่วก็ตาม ยอมไดรับผลแหงกรรมนั้น

(๓) ผูหญิงและผูชาย อาจเกิดหมุนเวียนเปลี่ยนเพศกันได หมายความวา ผูหญิงอาจ
เกิดเปนผูชายได ผูชายอาจเกิดเปนผูหญิงได เพราะชีวิตแตละชีวิตมีการสืบตอหลังจากตาย ไมมีท่ี
สิ้นสุด ตราบเทาท่ียังมีกิเลส๔๙

ลักษณะสําคัญรวมกันของผูหญิงและผูชาย อีกประการหนึ่ง คือ
(๑) ผูหญิงและผูชายลวนแตประกอบดวยขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร

วิญญาณ หรือ ธาตุ ๖ คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม อากาศ และ วิญญาณ
(๒) ผูหญิงและผูชายตางเปนไปตามลักษณะสําคัญ ๓ ประการ คือ ไตรลักษณ หรือ

สามัญญลักษณะ ไดแก อนิจจตา ความเปนของไมเท่ียง ทุกขตา ความเปนทุกข อนัตตตา ความเปน
ของไมใชตัวตน

(๓) ผูหญิงและผูชายตางตกอยูภายใตกฎแหงกรรม พระพุทธเจาทรงแสดงวา สัตว
ท้ังหลายมีกรรมเปนของตน เปนทายาทแหงกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปน
ท่ีพ่ึงอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวใหเลวและดีตางกัน๕๐ ก็บาปกรรมนี้นั้น บิดามารดาพ่ีชายนองชาย
พ่ีสาวนองสาว มิตร อํามาตย ญาติสาโลหิต สมณพราหมณ เทวดา ไมไดทําใหเจาเลย เจาทําเองแท ๆ
เจานั่นเองตองรับผลของบาปกรรมนั้น๕๑

(๔) ผูหญิงและผูชายมีความเสมอภาคกันทางความมีปญญา ในเหตุนี้พระพุทธเจาได
ตรัสไวใน ธีตุสูตรวา เม่ือพระเจาปเสนทิโกศล พระราชาแควนมคธ ทรงเสียพระทัยท่ีพระนางมัลลิกา
ประสูติพระธิดา พระพุทธเจาทรงเตือนสติวา แทจริง หญิงบางคนก็เปนคนท่ีประเสริฐ ขอพระองคจง

๔๘ ขุนสรรพกิจโกศล, คูมือการศึกษากัมมัฏฐานสังคหวิภาค พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๕
(กรุงเทพมหานคร : คณะธรรมสากัจฉาวัดมหาธาตุ, ๒๕๐๙), หนา ๓๙.

๔๙ บรรจบ บรรณรุจิ, “สถานภาพของสตรีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”, ในหนังสือพิมพ
สยามรัฐ วันศุกร ท่ี ๒๙ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๔, : ๒๑.

๕๐ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๘๙/๒๖๒, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๒๕๐.
๕๑ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๖๒/๒๓๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๖๒/๒๓๑.



๓๕

ชุบเลี้ยงไวเถิด หญิงผูมีปญญา มีศีล บํารุงแมผัวพอผัวดุจเทวดา จงรักภักดีตอสามียังมีอยู บุรุษท่ีเกิด
จากหญิงนั้นยอมแกลวกลาเปนใหญในทิศได บุตรของภรรยาดีเชนนั้น ก็ครองราชสมบัติได๕๒

พระพุทธเจาทรงเห็นบุตรท่ีดียอมตองมาจากมารดาท่ีดี นอกจากบิดาฉลาดแลว หากมารดาฉลาดดวย
ก็มีโอกาสท่ีบุตรจะเปนคนฉลาดเปนพลเมืองท่ีมีคุณภาพ รับใชแกไขปญหาบริหารประเทศของตน
แมแตนางกุณฑลเกสี ถูกสามีโจรจะฆาชิงเครื่องประดับ จึงใชอุบายผลักใหตกเหว ตอนแรกนางคิดวา
ชื่อวาปญญามิไดสรางมาเพ่ือประโยชนแกงกิน ท่ีแทสรางมาเพ่ือประโยชนพิจารณา เม่ือผลักสามีโจร
ใหตกลงไปในเหวแลว เทวดาเห็นเหตุการณโดยตลอด ไดกลาวสรรเสริญนางวา “ผูชายนั้นเปนบัณฑิต
ในทุกท่ีก็หาไม แมผูหญิงมีปญญาเห็นประจักษ ก็เปนบัณฑิตไดในท่ีนั้น ๆ” ๕๓

(๕) ผูหญิงและผูชายมีความเสมอกันทางการเขาถึงความหลุดพน ไมใชแตผูชาย
เทานั้นท่ีจะเขาถึงความหลุดพน ในเถรีคาถา ผูหญิงสามารถเขาถึงความหลุดพนคือเปนพระอรหันต
จํานวน ๗๓ รูป แตละรูปไดกลาวคาถาแสดงถึงความรูสึกประณีตในการบรรลุธรรมของตนออกมา
เชน ในธัมมทินนาเถรีคาถา กลาวไววา “ผูท่ีเกิดฉันทะ มีอัตภาพสุดทาย ก็ถึงสัมผัสนิพพานดวยใจ
มีจิตไมปฏิพัทธในกามท้ังหลาย บัณฑิต เรียกวา ผูมีกระแสในเบื้องตน”๕๔

(๖) ผูหญิงและผูชายมีความเสมอกันทางความเปนทาสกิเลสตัณหา มาใชผูหญิง
เทานั้นท่ีตกเปนทาสของกิเลสตัณหา แตผูชายก็ตกอยูในวังวนอันนี้เชนกัน เพียงแตในเชิงวัฒนธรรม
ผูชายสามารถแสดงความตองการทางเพศใหเห็นเปดเผยได แตผูหญิงตองปกเปดซอนเรน แสดง
ออกมามากนักไมคอยได แตเม่ือการไหลบาของวัฒนธรรมตะวันตกทวมทับสังคมไทย ผูหญิงสามารถ
แสดงออกเปดเผยถึงเรื่องนี้ไดมากกวาในอดีตท่ีผานมา

แมวาพระพุทธศาสนาจะยอมรับวา ผูหญิงมีลักษณะรวมกันกับผูชายในหลาย ๆ ประการ
เชน การมีสติปญญา การบรรลุธรรม การตกอยูภายใตกฎแหงกรรม การประกอบดวยขันธ ๕ แต
ในทางกายภาพ หรือสรีรวิทยาซึ่งเปนเรื่องทางธรรมชาติแลว ไมอาจปฏิเสธไดวา ไมมีความแตกตาง
กันของท้ังผูหญิงและผูชาย ดังท่ีกลาวไวในอาเวณิกทุกขสูตร พระพุทธเจาไดทรงแสดงถึงความทุกข
โดยเฉพาะของผูหญิงไว ๕ ประการ ซึ่งผูหญิงไดรับตางหากจากผูชาย คือ

(๑) ผูหญิงเม่ือเปนสาวไปสูสกุลสามี ยอมพลัดพรากจากญาติพ่ีนองของตน
(๒) ผูหญิงมีประจําเดือน
(๓) ผูหญิงตั้งครรภ
(๔) ผูหญิงคลอดบุตร
(๕) ผูหญิงทําหนาท่ีบําเรอผูชาย๕๕

ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห วิเคราะหความทุกขโดยเฉพาะของผูหญิง ขอ ๒ - ๔ ไวอยางนาฟง
วา

๕๒ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๒๗/๑๐๒ - ๑๐๓, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๗/๑๕๐.
๕๓ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๔๔๗/๑๙๒.
๕๔ ขุ.เถร.ี (บาลี) ๒๖/๑๒/๔๓๓, ขุ.เถร.ี (ไทย) ๒๖/๑๒/๕๕๕.
๕๕ สํ.สฬา. (บาล)ี ๑๘/๒๘๒/๒๑๙ - ๒๒๐, สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๘๒/๓๑๔ - ๓๑๕.



๓๖

เปนเงื่อนไขทางชีววิทยาซึ่งเปนไปโดยธรรมชาติ เปนความไมสะดวกมากกวาท่ีจะเปน
ความทุกข การมองเรื่องคลอดบุตรวาเปนความทุกขนั้น ก็อาจเปนจริงในสังคมโบราณท่ี
การแพทยยังไมเจริญ แตการคลอดบุตรมีนัยท่ีสําคัญ ๒ ประการ คือ แสดงถึงอํานาจหรือพลัง
ในการนําชีวิตใหมมาสูโลก ซึ่งเปนพลังท่ีมีในผูหญิงโดยธรรมชาติ การคลอดบุตรเปนความงาม
ท่ีสุดประการหนึ่งของกระบวนการชีวิต ในวาระท่ีชีวิตนอย ๆ แยกตัวออกจากครรภมารดา
และลืมตาดูโลกเปนความอัศจรรยของธรรมชาติ เปนความงดงาม เปนความสุขโดยเฉพาะของ
ผูเปนมารดา ยากจะหาความสุขใดเปรียบปาน๕๖

อยางไรก็ตาม แมวาการเกิดเปนมนุษยแลวไดอัตภาพความเปนชายและหญิง จะมีลักษณะ
ท่ีสําคัญรวมกัน แตโดยธรรมชาติแลวผูหญิงสวนมากมีสภาพดอยกวาชาย ในดานกําลังกาย ทําให
ผูหญิงไมสามารถปฏิบัติธรรมบําเพ็ญเพียรไดเทากับชายในบางกรณี เชน การประพฤติตนเปน
อนาคาริกเท่ียวเดินธุดงคผูเดียว และการท่ีผูหญิงตองตกอยูในสภาพท่ีถูกคุมครองของผูชายโดยปริยาย
แตในดานกําลังทางใจแลวตองถือวา ผูหญิงมีความอดทนสูงกวาผูชาย เพราะผูหญิงมีธรรมชาติเปน
ทุกขมากกวา ท่ีตองอดทนสูง มีสภาพทางจิตใจท่ีหวั่นไหวไดงาย และถูกครอบงําไวดวยอารมณ
แปรปรวน และแมวาผูหญิงจะสามารถเขาถึงความหลุดพนไดเทาเทียมกับผูชาย แตผูหญิงไมอาจ
บําเพ็ญบารมีเพ่ือการตรัสรูเปนพระพุทธเจาได แตมีอยูประการหนึ่งท่ีพระพุทธศาสนายอมรับวา
ผูหญิงและผูชายมีสิทธิเทาเทียมกัน  นั่นคือ การบําเพ็ญบารมี ความท่ีชายและหญิงมีสิทธิในการ
บําเพ็ญบารมีเทาเทียมกัน เพ่ือท่ีจะเลือกเกิดในภพภูมิท่ีดี และเลือกเพศของตนเองตั้งแตปฏิสนธิ โดย
มิตองมาเปลี่ยนเพศเม่ือโตแลว แตละคนตองมีศีล ๕ เปนพ้ืนฐาน สวนผูท่ีเกิดเปนหญิงแตมีความ
ปรารถนาความเปนชาย ก็ตองรักษาศีล ๕ ใหบริสุทธิ์ โดยตั้งอยูบนพ้ืนฐานของศีลขอท่ี ๓ ใหดี
เหมือนกัน ดังพุทธพจนท่ีไดตรัสไวในธีตุสูตรเบื้องตนวา “หญิงผูมีปญญา มีศีล บํารุงแมผัวพอผัวดุจ
เทวดา จงรักภักดีตอสามียังมีอยู บุรุษท่ีเกิดจากหญิงนั้นยอมแกลวกลาเปนใหญในทิศได”๕๗ อยางไรก็
ตาม แมวาการเกิดมา บางคนปรารถนาเปนเพศหญิง แตไดเพศชาย ปรารถนาเพศชาย แตไดเพศ
หญิง ก็ใชวาคุณภาพของชีวิตจะดอยคาลง หากเปนเพศใดก็ตาม แตเปนคนดี คนสะอาดทาง กาย
วาจา ใจ รูเทาทัน ใชสติปญญาท่ีกลาแข็งนําชีวิต ทุกสิ่งทุกอยางท่ีดีงาม เราสามารถเลือกมี เลือก
เปนไดหมด ดวยการรักษาศีล ๕ ใหบริสุทธิ์ เพ่ือเปนพ้ืนฐานของการนําไปเกิดในสุคติภูมิ

แบงตามภูมิปญญา มี ๔ จําพวก
คําวา “ปญญา” หมายถึง ความรูท่ัวไป ปรีชาหยั่งรูเหตุผล ความรูเขาใจชัดเจน ความรู

เขาใจหยั่งแยกไดในเหตุผล ดีชั่ว คุณโทษประโยชนมิใชประโยชน เปนตน และรูท่ีจะจัดแจง จัดสรร
จัดการ ดําเนินการทําใหลุผล ลวงพนปญหา ความรอบรูในกองสังขาร มองเห็นตามความเปนจริง

การจําแนกประเภทของมนุษยตามภูมิปญญา เพ่ือประโยชนในการสั่งสอบอบรมขอธรรม
ใหแกบุคคลตาง ๆ ในโพธิราชกุมารสูตร แสดงไววา หลังจากท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสรูแลว ทรงวิตกวา
ธรรมท่ีทรงตรัสรูนั้นลึกซึ้งรูตามไดยาก จนเกิดความทอพระทัยท่ีจะแสดงธรรมแกคนท่ัวไป แตเม่ือทรง

๕๖ ฉัตรสมุาลย  กบลิสิงห ษัฏเสน, การพัฒนาสตรีในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : เรือน
กลวยการพิมพ, ๒๕๓๙), หนา ๑๒๘ - ๑๒๙.

๕๗ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๒๗/๑๐๒ - ๑๐๓, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๗/๑๕๐.



๓๗

ตรวจดูสัตวโลกท้ังหลาย ทรงพบวาตางมีกิเลสมากนอยตางกัน บางพวกจะพึงสอนใหรูไดโดยงาย บาง
พวกจะสอนใหรูไดโดยยาก และบางพวกไมอาจสอนไดเลย จึงตกลงพระทัยวาธรรมของพระองค
จะเหมาะสมแกบุคคลบางประเภทแตกตางกันไป จึงทรงพยายามเผยแผธรรมท่ีทรงตรัสรูเพ่ือ
ประโยชนแกชนท่ัวไปในกาลตอมา พระพุทธเจาจึงทรงสรุปประเภทของบุคคลไว ๔ จําพวก คือ

(๑) อุคฆฏิตัญู คือ ผูเขาใจไดฉับพลัน
(๒) วิปจิตัญู คือ ผูเขาใจตอเม่ือขยายความแหงขอนั้น
(๓) เนยยะ คือ ผูพอแนะนําได
(๔) ปทปรมะ คือ ผูท่ีสอนใหรูไดเพียงตัวบทคือพยัญชนะ๕๘

สวนในอรรถกถาอธิบาย บุคคล ๔ จําพวกไวดังนี้ คือ
(๑) อุคฆฏิตัญู คือ ผูเขาใจไดฉับพลัน หมายถึง บุคคลท่ีบรรลุธรรมคืออริยสัจ ๔

ไดเร็ว คือ พอยกขอข้ึนแสดงเทานั้นก็สามารถบรรลุธรรมได
(๒) วิปจิตัญู  คือ ผูเขาใจตอเม่ือขยายความแหงขอนั้น หมายถึง บุคคลท่ีบรรลุ

ธรรมเม่ือเขาอธิบายเนื้อความโดยพิสดาร คือ เม่ือเขาแยกหัวขอข้ึนกลาวโดยยอ แลวกลาวอธิบายโดย
พิสดาร จึงสามารถบรรลุพระอรหันตได

(๓) เนยยะ คือ ผูพอแนะนําได หมายถึง บุคคลท่ีมนสิการโดยแยบคาย โดยการ
แสดง การถาม การเสพ การคบหา การเขาไปนัง่ใกลกัลยาณมิตร จึงบรรลุธรรมโดยลําดับ

(๔) ปทปรมะ คือ ผูท่ีสอนใหรูไดเพียงตัวบทคือพยัญชนะ หมายถึง บุคคลท่ีไดฟงไว
มากแสดงไวมาก ทรงจําไวมาก และพูดไวมาก แตไมบรรลุธรรมในชาตินี้ คือ ไมสามารถท่ีจะบําเพ็ญ
ฌาน วิปสสนา มรรค หรือ ผล ใหบังเกิดได๕๙

ฉะนั้น หากมนุษยท่ีเกิดมาแลวตองการเปนผูมีปญญา ก็ควรเปนผูมีนิสัยชอบสอบถามทาน
ผูรู หม่ันเขาไปหาทานผูรู ฟงธรรมของพระพุทธเจา ปฏิบัติตามกุศลธรรม การดําเนินชีวิตก็อยูบน
พ้ืนฐานของความไมประมาท มีปญญาในการเลี้ยงชีพ ในการดํารงชีวิต และหากเม่ือเกิดมาเปนมนุษย
ตอไป ก็เปนผูฉลาดรอบรูแหลมคมมีปญญามาก เพราะเดิมทีเดียว มนุษยเราเกิดมาแลวดวยจิตอิสระ
ไมเปนทาสของสรรพสิ่ง แตเม่ือเรียนสูง ๆ ข้ึนจิตจะไปผูกติดอยูกับโลกธรรม คือ ลาภ เสื่อมลาภ ยศ
เสื่อมยศ สุข ทุกข สรรเสริญ และนินทา ผลท่ีตามมาคือความโกรธ จะโกรธคนนั้นคนนี้ท่ีมีความ
คิดเห็นแตกตาง ไมเปดรับความรูความเห็นของผูอ่ืน เพราะหลงอยูกับปญญาเพียง สุตมยปญญา๖๐ คือ
ปญญาสัญญาท่ีเกิดจากการฟง การอาน การจํา และจินตามยปญญา คือ ปญญาทิฐิ ท่ีเกิดจากการคิด
การพิจารณา การวิเคราะหเพ่ือนําไปใชในการทํามาหากิน ไมทําใหคนเรามองเขามาเห็นตัวเอง เม่ือ
คนเรามีปญญาเห็นแจง ท่ีเรียกวา ภาวนามยปญญา หรือ วิปสสนาภาวนา ท่ีตองใชความนิ่งของพลัง
สมาธิมาพัฒนาจิตใจ อันเปนขุมทรัพยทางปญญา ท่ีสามารถลิขิตชีวิตตัวเองได ปญหารอยแปดจะ
หายไป สุขภาพจะดีข้ึน ความทุกขจะนอยลง ทําใหไมตองตกเปนทาสของสรรพสิ่ง สามารถตานทาน

๕๘ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๓๓/๑๕๓, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒.
๕๙ องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๑๓๓/๓๘๐.
๖๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑.



๓๘

กระแสโลกท่ีเชี่ยวกรากได แมท่ีสุด สามารถตัดความโกรธ ความโลภ ความหลง เปลี่ยนจากปุถุชน มา
เปนอริยชนได

๒.๕ บทสรุป
จากการไดศึกษาเรื่องแนวคิดการเกิดในพระพุทธศาสนานั้น ทําใหทราบสาเหตุการเกิดข้ึน

ของชีวิตวา การเกิดในพระพุทธศาสนานั้น เปนการเกิดข้ึนของรูปนาม กอเปนรูปชีวิตข้ึนเรียกวาขันธ
๕ อันประกอบดวย รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ท่ีมาประกอบกันเขาแลวเรียกตามบัญญัติวา
มนุษย หมายเอาตั้งแตการปรากฏข้ึนของจิตหรือวิญญาณดวงแรกในครรภมารดาจนกระท่ังคลอด
ออกมาจากครรภแลวดํารงชีวิตอยูตราบเทาวาระสุดทายของชีวิต รวมระยะเวลาท้ังหมดดังกลาวนี้
เรียกวาภพชาติหนึ่งของชีวิต พระพุทธเจาตรัสวา กําเนิดของมนุษยมีองคประกอบ ๓ ประการ คือ
(๑) บิดามารดามีเพศสัมพันธกัน (๒) มารดาอยูในวัยท่ียังมีระดู และ (๓) มีคันธัพพะมาเกิดในครรภ
มารดา ในองคประกอบ ๓ ประการนี้ การเกิดเปนมนุษยนั้นมีปรากฏข้ึนตั้งแตจิตดวงแรกปรากฏใน
ครรภมารดา

สาเหตุการเกิดเปนมนุษยก็เปนไปสืบตอกันตามหลักของเหตุปจจัย คือ ประกอบดวย
อวิชชา ตัณหา อุปาทาน นี้จัดเปนกิเลส สังขารและภพ จัดเปนกรรม และวิญญาณ นามรูป สฬายตนะ
ผัสสะ เวทนา ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส จัดเปนวิบาก เหลานี้ลวนเปน
ปจจัยแหงกันและกันจากอดีตมาสูปจจุบัน ปจจุบันนั้นเปนผลของอดีต และเปนปจจุบันของอนาคต
ตอไป กลาวคือชวงชีวิตท่ีเปนปจจุบันชาตินั้น เปนท้ังเหตุและผลพรอมกันในตัว วงจรนี้เรียกวา วัฏฏะ
๓ เปนวงลอแหงภพดวยอาการอยางนี้ หลักฐานทางคัมภีรพระพุทธศาสนากลาวถึงกรรม วิญญาณ
และตัณหา เปนเครื่องยืนยันไดวามนุษยมีการเวียนวายตายเกิด เปนวัฏสงสารอยูเชนนี้ก็เพราะกรรม
เปนตัวกําหนดใหเกิด ซึ่งกรรมนี้เปรียบเสมือนพ้ืนดินคือนา เปนท่ีเพาะเมล็ดพืช มีวิญญาณเปนเมล็ด
พันธุพืช มีตัณหาเปนเหมือนยางเหนียวคือน้ําเชื้อของชีวิต ทําใหมีการเกิดใหมตอไปอีก เม่ือสภาพ
เหมาะสม ชีวิตการเกิดของมนุษยท่ีเวียนวายตายเกิดนี้ลวนสืบเนื่องมาจากองคประกอบเหลานี้ ท่ี
สําคัญท่ีสุดคือตัวตัณหาซึ่งเปนบอเกิดของความทุกข เรียกอีกอยางหนึ่งวาสมุทัย ตัณหานี้เปนตัวกิเลส
อันเปนตัวตนเหตุกระตุนใหกระทํากรรม เม่ือทํากรรมแลวก็ไดรับผลของกรรม เรียกวา วิบาก วนเวียน
อยูในรูปชีวิตท่ีปรากฏเปนภพชาติอยางไมจบสิ้น

การไดอัตภาพเปนเพศหญิง ชาย มีสติปญญา พฤติกรรม คุณธรรมท่ีแตกตางกัน เปนการ
จําแนกบงบอกเหลาสัตวผูมาเกิดวา เปนคนมีคุณธรรมควรเปนมนุษย เทวดา ท่ีมีหิริโอตตัปปะ จาคะ
ปญญา ปฏิบัติธรรมเปนนิตย หรือ มนุษยแทท่ีประกอบไปดวยศีล ๕ เปนปกติ หรือมนุษยท่ีไมรูจัก
บาป บุญ คุณโทษ สักแตวารางกายเปนคน แตจิตใจเปนเสมือนสัตวนรก ท้ังนี้ก็เก่ียวเนื่องมาจากกรรม
ซึ่งหมายรวมเอากรรมท่ีกระทําลงไปในชาติปจจุบันดวย จําแนกใหสัตวเลวหรือประณีตโดยมีปฏิสนธิ
วิญญาณ เกิดอยูในครรภมารดา เพราะบุคคลใดฝกฝนทํากรรมใด พอใจทําสิ่งใด ก็ยอมไดรับผลของสิ่ง
นั้นตามสมควรแกเหตุท่ีไดกระทําไวนั่นเอง



บทที่ ๓
แนวคิดเรื่องการเกิดในศาสนาฮินดู

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาถึงคติความเชื่อเรื่องการเกิด เหตุปจจัยท่ีทําใหเกิด
กระบวนการของการเกิด และเปาหมายของการเกิดในศาสนาฮินดู โดยมีเนื้อหาดังตอไปนี้

๓.๑ คติความเช่ือเร่ืองการเกิด
ยุคอุปนิษัทเริ่มตนแนนอนเม่ือใดไมมีหลักฐานชี้ชัด๑ แตท่ีเราทราบโดยอาศัยหลักฐาน

แวดลอมท่ีพอใหนํามากําหนดระยะเวลาไดโดยประมาณ นั่นคือ ยุคอุปนิษัทเริ่มตนเม่ือประมาณ ๑๐๐
ปกอนพุทธกาล และสิ้นสุดเม่ือประมาณพุทธศักราช ๗๐๐ ในระยะการสิ้นสุดของยุคพระเวทและการ
เริ่มตนของยุคอุปนิษัทนั้น เปนชวงท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางสําคัญในดานแนวความคิดทางศาสนา
และปรัชญาของอินเดีย นั่นคือ เรื่องความเชื่อถือแบบอติเทวนิยม ซึ่งพัฒนามาจากความเชื่อแบบ
พหุเทวนิยม แลวเปลี่ยนมาเปนความเชื่อแบบเอกเทวนิยมอยางชัดเจน การยกยองเทพเจาหลายองค
ใหมีความสําคัญ และยิ่งใหญในเวลาท่ีแตกตางกันเฉพาะในเวลาทําพิธีบูชายัญนั้น ก็ไดเปลี่ยนแปลงมา
เปนการยกยองเทพเจาเพียงองคเดียววา เปนผูยิ่งใหญตลอดกาล เรียกวา “พระประชาบดี” ในเวลา
ตอมานิยมเรียกวา “พระพรหม” แมจะมีเทพเจาผูยิ่งใหญองคใหมข้ึนมาเชนนี้แลวก็ตาม แตเทพเจา
ท้ังหลายท่ีมีมากอนและไดรับการยกยองใหยิ่งใหญในอดีตนั้น ก็ยังมีอยูตอไปไมสูญหาย เพียงแต
บทบาทและความสําคัญของเทพเจาเหลานั้นไดลดนอยลงเทานั้น นอกจากนี้เทพเจาเหลานั้นยังถือวา
เกิดมาจากการสรางของพระประชาบดี (พระพรหม) อีกดวย จึงกลายเปนเทพบริวารของ
พระประชาบดีในท่ีสุด แนวคิดในยุคอุปนิษัท ไดพยายามเชิดชูและแสดงออกอยางชัดเจนวาเปน
แนวความคิดแบบเอกเทวนิยม ดวยเหตุนี้ ในยุคอุปนิษัทจึงมีเทพเจาเพียงองคเดียวท่ีไดรับการยกยอง
วาเปนผูยิ่งใหญ มีอํานาจสูงสุด เปนผูสรางโลกและสรรพสิ่ง เทพเจาองคนั้นคือ พระประชาบดีหรือ
พระพรหม

๓.๑.๑ กําเนิดจักรวาล โลก มนุษย และสรรพสิ่ง
ในคัมภีรอุปนิษัท กลาววาจักรวาลประกอบดวยประธานหรือประกฤติ (ธรรมชาติอันเปน

บอเกิดของนามรูป) จิตวิญญาณของแตละบุคคลและพระผูเปนเจา คือ พระรุทรหรือพระศิวะซึ่งเปน
ลักษณะของสคุณพรหมัน หรือบุคลิกพรหมัน ท้ัง ๓ สิ่งมีความเปนหนึ่งเดียวกันอยูในพรหมัน (นิรคุณ
พรหมัน) ซึ่งเปนปฐมเหตุของทุกสิ่งเปนผูมีอยูท่ัวไปในทุกหนแหง เปนผูเกิดข้ึน เปนสิ่งแรกอยูใน
หิรัณยครรภ เปนผูท่ีไดเกิดมาแลวและกําลังจะเกิดตอไป ทรงประทับอยูตรงขามชนท้ังหลาย มี
พระพักตรอยูทุกทิศทุกทาง พระองค คือ พรหมนั่นเอง๒ สวนประกอบของจักรวาลสามารถ
เปลี่ยนแปลงไปตามวัตถุประสงคท่ีตองการนั้นได คือเม่ือเนนถึงเรื่องของชีวิตภายหลังความตาย

๑ ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๓๖), หนา
๓๗.

๒ วรลักษณ พับบรรจง, คัมภีรปญจเวทานตะ, (ม.ป.ท. : ม.ป.พ, ๒๕๔๖), หนา ๑๑.



๔๐

สวนประกอบของจักรวาลจะเปลี่ยนไปเปนมนุษยโลก ปตฤโลก (หรือโลกของเทพบรรพชน) และ
เทวโลก หรือพรหมโลก ท้ังนี้ มนุษยโลก บุคคลจะไดมาดวยการมีบุตรชายเทานั้น มิใชดวยการ
กระทําอยางอ่ืน ปตฤโลก บุคคลจะไดมาดวยการทํายัญพิธีหรือการทํากุศลกรรม และ เทวโลก บุคคล
จะไดมาดวยความรูแจงแหงพรหมัน เทวโลก จัดเปนโลกท่ีประเสริฐท่ีสุดในบรรดา ๓ โลก เม่ือนั้น
ถึงความเปนจริงสูงสุดของจักรวาล จักรวาลจะเหลือเพียงหนึ่งเดียวคือพรหมัน หากเนนเรื่องการเพง
ฌาน หรือ ธยาน สวนประกอบของจักรวาลจะมี ๓ สิ่ง คือ นาม รูป และ กรรม ท้ัง ๓ สิ่งนี้ คือ สัต
หนึ่งเดียว คืออาตมัน ทัศนะเก่ียวกับการกําเนิดจักรวาลของศาสนาฮินดูมีมาตั้งแตสมัยฤคเวทถึงสมัย
อุปนิษัทหรือเวทานตะ ไดชี้ชัดวาทุกสิ่งถือกําเนิดข้ึนจากสิ่งหนึ่งสิ่งเดียวเทานั้น

จักรวาลในปุรุษสูกตะมิใชสิ่งท่ีเกิดข้ึนเองหรือเปนไปโดยธรรมชาติ แตถูกสรางโดยเทพ
แหงจักรวาล จากสิ่งหนึ่งสิ่งเดียวท่ีถูกจินตนาการใหมีรูปลักษณเปนบุรุษยักษ ท่ีเรียกวา ปุรุษะหรือ
บุรุษหรือพรหม และไดวิวัฒนนามรูปจากบุรุษแหงจักรวาลเปนสิ่งตาง ๆ แมปุรุษะ จะเปนตนกําเนิด
ของจักรวาล แตก็ไมสามารถเปนปฐมเหตุของจักรวาลได ตองอาศัยคณะเทพแหงจักรวาลรวมกับ
บรรดานักสิทธิ์ฤาษี จัดการแปรรูปปุรุษะใหกลายเปนจักรวาลท้ังหมดโดยอาศัยไฟแหงยัญพิธี และได
บรรยายลักษณะของปุรุษะวามีศีรษะ นัยนตา เทา อยางละนับพัน เม่ือครอบคลุมพิภพนี้ไวท้ังหมด
ทุกทิศแลวยังมีเกินออกไปอีก ๑๐ องคุลี ปุรุษะเปนทุกสิ่งท่ีมีอยูและจักมีข้ึน เปนเจาแหงความเปน
อมตะ คือเปนตนกําเนิดของเทพผูเปนอมตะ เปนสิ่งท่ีเจริญเติบโตดวยอาหาร คือเปนตนกําเนิดของ
สัตวโลก มีความยิ่งใหญมาก ๑ ใน ๔ ของปุรุษะ เปนสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิตท้ังหมด และ ๓ ใน ๔ สวน
ของปุรุษะเปนสิ่งอมตะ เม่ือเสด็จสมภพแลวก็มีสถานภาพอยูเหนือแผนดินคือโลกท้ังเบื้องหนาและ
เบื้องหลัง สวนตาง ๆ ของปุรุษะ กอใหเกิดฤดูกาลตาง ๆ เปนสิ่งมีชีวิตอยูในอากาศ ในปา ใน
หมูบาน ประกอบดวยสัตวท่ีมีฟนคูหนา เชน ลา ลอ อูฐ โค และ ฯลฯ กอใหเกิดคัมภีรพระเวท คือ
คัมภีรฤคเวท สามเวท ยชุรเวท และเปนมนุษยซึ่งมาจากสวนตาง ๆ ของปุรุษะ จากปากเปน
พราหมณ แขนท้ังสองเปนกษัตริย (และนักรบ) ขาท้ังสองเปนแพศย และเทาท้ังสองเปนศูทร ใจเกิด
เปนดวงจันทร นัยนตาเกิดเปนพระอาทิตย ปากเกิดเปนพระอินทร และพระอัคนี และลมหายใจเกิด
เปนลมหรือพระวายุ สะดือเกิดเปนทองฟา ศีรษะเกิดเปนสวรรค เทาท้ังสองเกิดเปนแผนดิน หูเกิด
เปนทิศท้ังหลาย๓ ธรรมชาติท่ีแทจริงของจักรวาลหรือพระผูเปนเจาหรือพรหมัน มีแตความเปน
เอกภาพไมมีทวิธรรม ไมมีนามรูป ท่ัวจักรวาลมีแตน้ําท่ีไรความแตกตาง มีเพียงความมืดครอบงํา
และการกําเนิดจักรวาลเริ่มข้ึนเม่ือปรากฏสิ่งหนึ่งสิ่งเดียวท่ีถูกปกปดไวดวยความวาง ไดถือกําเนิดดวย
พลังความรอนโดยพระผูเปนเจาเปนผูวางเชื้อชีวิต ผูมีศักติหรือพลังอํานาจเปนของพระองคเอง ซึ่ง
ในภควัทคีตา เรียกวา ประกฤติ ๘ อยาง คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม อากาศ ใจพุทธ และอหังการ๔ สวนใน
คัมภีรพฤหทารัณยกะอุปนิษัท กลาวถึงจักรวาลวาคือพรหมันหรืออาตมันเทานั้น ซึ่งในคัมภีรอุปนิษัท
พรหมัน หมายถึง สิ่งซึ่งเปนปฐมเหตุของจักรวาล มี ๒ รูป คือ รูป ท่ีเรียกวา สคุณพรหมัน หรือ
บุคลิกพรหมัน เปนพระผูเปนเจาท่ีมีคุณสมบัติประเสริฐล้ําเลิศ เปนท่ีพ่ึงเคารพของมนุษยท้ังหลาย มี
ลักษณะปรากฏเปนพระตรีมูรติ คือ พระพรหมผูสราง พระวิษณุผูรักษา และพระศิวะผูทําลาย

๓ วรลักษณ  พับบรรจง, คัมภีรกําเนิดจักรวาลศาสตรแหงชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ., ม.ป.ป.),
หนา ๑๖ - ๑๙.

๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๑.



๔๑

ลักษณะของสคุณพรหมันมีสถานภาพเปนพรหมัน ระดับรองเรียกวา อปรพรหมัน และรูปท่ีเรียกวา
นิรคุณพรหมัน หรือ อบุคลิกพรหมัน คือพรหมันผูไมมีรูป เปนอจินไตย ไมอาจนิยามดวยคุณสมบัติ
ใด ๆ ได เปนความจริงสูงสุด บริสุทธิ์ไมมีขอบเขต มีธรรมชาติเปนบรมสุข นิรคุณพรหมันมี
สถานภาพเปนพรหมันระดับสูงสุด เรียกวาปรพรหมัน คัมภีรอุปนิษัทถือวา ปรพรหมันเปนจุดหมาย
สูงสุดของมนุษย ท่ีตองพยายามไปใหถึงในชาตินี้เพ่ือความหลุดพน เปนอิสระจากอวิชชาและทุกขภัย
ในวัฏฏสงสาร๕

๓.๑.๒ การเกิดมนุษยยุคแรก
ในคัมภีรอุปนิษัทไดกลาวไววา แตเดิมมีแตมโนเทานั้น มโนรําพึงวา๖ เราจะสรางสิ่งท้ังปวง

ข้ึนแลว มโนก็สราง ท่ีวาง น้ํา แสงสวาง กับสัตวท้ังปวงข้ึนท่ีวาง คือดนิแดนท่ีอยูเหนือสวรรค มีสวรรค
รองรับไว แสงสวางประกอบข้ึนเปนอากาศ และสัตวตาง ๆ ประกอบข้ึนเปนโลก มโนรําพึงวา นี้แลคือ
สกลโลก บัดนี้ จําเราจะสรางผูดูแลภพเหลานี้ มโนจึงดึงเอาสิ่งหนึ่งข้ึนจากน้ํา และสรางปุรุษะข้ึน มโน
มองดูปุรุษะนั้น ปากของปุรุษะท่ีถูกแลก็เปดออก จากปากอรรถก็หลั่งออกมา จากอรรถเกิดไฟ แลว
เกิดเทวดาผูดูแลภพตาง ๆ มีอัคนี วายุ อาทิตย พุธ วรุณ ฯลฯ รูจมูกของปุรุษะขยายออก จากจมูก
ปราณก็ผานออกมา จากปราณเกิดอากาศ ตาของปุรุษะไดลืมข้ึน จากดวงตาเกิดแสงแปลบปลาบ
จากแสงเกิดความสวาง คือดวงอาทิตย หูของปุรุษะขยายออก จากหูเกิดโสตวิญญาณ จาก
โสตวิญญาณเกิดเสียง ผิวหนังของปุรุษะไดแผออกไปบาง จากหนังเกิดขน จากขนเกิดวัชพืช และ
พฤกษาตาง ๆ อกของปุรุษะไดเปดออกดวย จากอกเกิดมโน จากมโนเกิดพุทธิ สะดือของปุรุษะก็
ออกมากลืนสิ่งตาง ๆ เขาไป จากนั้นก็เกิดมรณะ เครื่องเพศของปุรุษะไดระเบิดออก จากเครื่องเพศ
พืชของชีวิตก็ไหลออกมา

๓.๒ เหตุปจจัยที่ทําใหเกิด
โดยอธิบายวา ท่ีสอนกันเปนสําคัญในสมัยท่ีกลาวนี้ คือดวงวิญญาณของสากลหรือสากล

จักรวาล รวมลงอยูในวิญญาณของโลก คือ มหาพรหม และมหาพรหมนั้น คือ วิญญาณของโลก โดย
วิญญาณท่ีเปนมหาพรหมนั้น ไมมีเพศ สิ่งอยูในสรรพสิ่งท่ัวไป มหาพรหม คือ  ตัววิญญาณแหงสากล
โลกนี้ เรียกวา ปรมาตมัน เม่ือวิญญาณแหงโลกเปนปรมาตมัน สิ่งท่ีออกมาจากวิญญาณนั้นก็เปน
อาตมันดวย ดวยเหตุนั้น วิญญาณของบุคคล ก็คือ พรหมนั้นเอง ตกลงวา ตนเองคือพรหม หรือ
พรหม คือตนเอง การรูจักตนเองก็เทากับรูจักพรหม การรูจักพรหมก็เทากับรูจักตนเอง ความรูตรงนี้
เปนทางใหเขาถึงซึ่งโมกษะ คือ ความหลุดพน มหาพรหม หรือปรมาตมัน ตัวตนของสรรพสิ่งในโลกนี้
เปนตัวสัจจะ เปนความถาวร เปนความเท่ียงแท เปนความบันเทิง และเปนสิ่งท่ีจะเขาถึงไดโดยยาก
ผูใดรูจักมหาพรหม วาเปนสัจจะ เปนท่ีตั้งแหงความถาวร เท่ียงแท ผูนั้นจะเขาถึงซึ่งสิ่งท่ีตนปรารถนา
ท้ังนั้น เม่ือเกิดความเชื่อในความเวียนวายตายเกิดแหงดวงวิญญาณข้ึน บรรดาผูหวังหลุดจากทุกข จึง
พยายามหาทางจะใหไดดวงวิญญาณไมตองเวียนวายตอไป เกิดมีคณาจารยสอนไวโดยวิธีตาง ๆ กัน

๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๘.
๖ สมัคร บรุาวาศ, ปรัชญาพราหมณ ในสมัยพุทธกาลบอเกิดปรัชญาตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร :

สํานักพิมพศยาม, ๒๕๕๔), หนา ๙๔ - ๙๕.



๔๒

ลางอาจารยประกาศวา ตองอาศัยความรูเปนหลักถึงจะพนทุกข ลางคณาจารยประกาศวา ตองกระทํา
พิธีพลีบูชา ลางคณาจารยก็วา ตองบําเพ็ญตบะทรมานกายใจอยางแรงกลา ดังนี้ก็มี และยังมี
คณาจารยท่ีมีความคิดลึกซึ้ง เห็นไปวาการบําเพ็ญอยางนั้น หาใชการหลุดพนทุกขไม จะใหหลุดจาก
ทุกขจริง ๆ ตองถือปฏิปทาสละการบูชาเทพเจา เลิกการสังเวยใด ๆ ละบานเรือนออกถือเพศเปน
ปริพาชก หรือ เปนภิกษุ (ผูขอ) ตองทองเท่ียวตามราวไพร ท่ีบําเพ็ญตนแรงกลา บําเพ็ญตบะเผา
รางกายก็มี บําเพ็ญเพียรทางใจก็มี๗

ทัศนะของศาสนาฮินดูเก่ียวกับจักรวาลและพระผูเปนเจา จะมีความสัมพันธกันดวยการ
อธิบายพระผูเปนเจาในรูปจักรวาลและเชิงปรัชญา โดยเชื่อวาพรหมเปนบุคคลแรกท่ีเกิดข้ึนระหวาง
เทพท้ังหลาย เปนผูสรางโลก รักษาโลก และสอนพรหมวิทยา๘ กระบวนการกําเนิดจักรวาลและ
สิ่งมีชีวิตวาเกิดจากเจตจํานงของพระผูเปนเจา ซึ่งตองการจะสรางนามรูปตาง ๆ ข้ึนมา เพ่ือแสดงถึง
ความมีอยูจริงเหนือกาล และความมีอํานาจสิทธิ์ขาดอยูเหนือทุกสิ่งของพระผูเปนเจา หลังจากท่ี
พระผูเปนเจาไดสรางจักรวาลข้ึนจากพระองคเองแลว ภาวะของพระองคซึ่งมีอยูในรางกายของสัตว
โลกท้ังปวงท่ีเรียกวาชีวาตมันหรือบุรุษ ยังเปนเหตุใหสัตวโลกเกิดมีสภาวะเปนปจเจกบุคคล คือความ
มีตัวตน ซึ่งเปนผูรูผูกระทําและผูเสวยผลกรรม วัฏฏสงสารจึงเกิดมีข้ึน สําหรับสัตวโลกท่ีหลงอยูกับ
ความเปนปจเจกบุคคลและรางกายวานี่คือตัวตนของตนเพราะอวิชชา และเม่ือใดท่ีสัตวโลกหลุดพน
จากอวิชชาดวยความรูแจงเขาใจในความเปนหนึ่งเดียวของอาตมัน ซึ่งเปนแกนสารของทุกสิ่งรวมท้ัง
ชีวาตมันของตนกับพรหมัน เม่ือนั้น สัตวโลกผูนั้นยอมกลายเปนหนึ่งเดียวกับพรหมัน ซึ่งเปนการ
บรรลุถึงภาวะท่ีเรียกวาโมกษะหรือนิรวาณ จุดหมายสูงสุดของสัตวโลกผูมองเห็นทุกขภัยในวัฏฏ
สงสาร อุปนิษัทท่ีใชคําวา ตชฺชลาน วา “จริง ๆ แลวสากลจักรวาลนี้คือพรหมัน คือท่ีเกิดข้ึน
ดํารงชีวิตอยูและดับไปของสิ่งมีชีวิตท้ังปวง”๙ จักรวาลในทัศนะของพราหมณฮินดูประกอบดวย ๓
โลก คือ แผนดิน ฟา และสวรรค อยูภายใตการควบคุมของเทพเจา ๓๓ องค คือคณะเทพวสุ ๘ องค
ทําหนาท่ีควบคุมดูแลแผนดิน คณะเทพรุทร ๑๑ องค ทําหนาท่ีควบคุมดูแลทองฟา และคณะเทพ
อาทิตย ๑๒ องค กับพระอัศวินหรือสุริยเทพฝาแฝด ๒ องค ทําหนาท่ีควบคุมดูแลสวรรค
ปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนในจักรวาลท่ีเปนไปอยางมีลักษณะหมุนเวียนเปนระบบ เกิดจากผลของการทํา
หนาท่ีของเทพเหลานี้ ถือเปนปรากฏการณท่ีเปนไปตามกฎสวรรค ดวยความเชื่อเชนนี้ จึงเกิดมี
จารีตประเพณีเก่ียวกับการประกอบพิธีบูชาบวงสรวงเทพเจาท่ีเรียกวายัญพิธี หรือบูชายัญ เปน
พิธีกรรมตางตอบแทนระหวางมนุษยกับเทพเจา สวรรคท่ีเทพเจาเหลานี้อยูเรียกวา ตรีโรจนา
แปลวา ดินแดนแหงแสงสวางท้ัง ๓ คือ ชั้นลาง ชั้นกลาง และชั้นสูงสุด หรือชั้นท่ี ๓ และเชื่อวา

๗ เสฐียร  พันธรังษี ราชบัณฑิต, ศาสตราจารยพิเศษ, ศาสนาเปรียบเทียบ , พิมพครั้งท่ี ๙,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๘๒ - ๘๓.

๘ พระมหาพุทธรักษ  ปราบนอก, “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีรอุปนิษัทและ
คัมภีรพระสุตตันตปฎก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑),
หนา ๖๘.

๙ วรลักษณ  พับบรรจง, คัมภีรกําเนิดจักรวาลศาสตรแหงชีวิต, หนา ๑๓.



๔๓

สวรรคชั้นท่ี ๓ ท่ีคัมภีรอุปนิษัท เรียกวา พรหมโลก เปนท่ีประทับของพระวิษณุ ซึ่งเปนประมุขของ
สุริยเทพและพระวิษณุ๑๐

นอกจากนี้ในคัมภีรอุปนิษัท ยังไดกลาวถึงการกําเนิดของสิ่งมีชีวิตไววา มีความแตกตาง
กันเพราะชีวาตมันอันเปนภาวะของพระผูเปนเจาท่ีมีอยูในรางกายของสิ่งมีชีวิตท้ังหมด และ
องคประกอบของมนุษย ซึ่งเปนเครื่องหอหุมภาวะของพระผูเปนเจา เรียกวาโกศมี ๕ ชั้น คือความ
บรมสุข มีความพอใจเปนศีรษะ ความเพลิดเพลินเปนซีกขวา ความยินดีเปนซีกซาย ความบรมสุข
เปนรางกาย มีพรหมันเปนทอนลาง และเปนรากฐานคํ้าจุนโกศท้ัง ๕ เปนองคประกอบของมนุษยท่ี
เกิดจากการสรางของพระผูเปนเจา เพ่ือปกปดภาวะของพระองคท่ีมีอยูภายในรางกาย ทําใหมนุษย
แตละคนมีราง ๓ ราง คือรางกายหยาบเปนโกศชั้นท่ี ๑ ท่ีสรางข้ึนดวยอาหาร รางกายละเอียดเปน
โกศชั้นท่ี ๒ - ๔ ท่ีประกอบดวยลมปราณ ใจหรือความคิดและความรูแจงเขาใจและรางกายธาตุเปน
โกศชั้นท่ี ๕ ประกอบดวยความบรมสุข ซึ่งการปกปดภาวะของพระผูเปนเจา ภายในนาม-รูปนี้
เพ่ือท่ีจะสรางจักรวาลนั่นเอง ทําใหมนุษยมีอวิชชาและสิ่งตาง ๆ ท่ีเกิดจากอวิชชา เชน กามตัณหา
เปนเครื่องผูกมัดมนุษยใหหลงติดอยูในวัฏฏสงสารตลอดมา๑๑

ในคัมภีรอุปนิษัท ไดกลาวถึงพรหมในฐานะเปนตนกําเนิดมนุษยวา ทุกสิ่งในโลกนี้เกิด
จากพรหมันดวยการใชอานุภาพของตบะท่ีเกิดจากฌานของพรหมสั่งสมมวลสารอาหาร (ธาตุดินอัน
เปนหลักของรูป) จึงเกิดมีข้ึนจากพระองค จากอาหารเกิดมีปราณ จากปราณเกิดมีใจ จากใจเกิดมี
ความจริง (สรรพสิ่งซึ่งถือเปนความจริงเชิงประสบการณ) จากความจริงเกิดมีโลกท้ังหลาย และความ
เปนอมตะในยัญกรรมท้ังหลาย ทรงเปนผูรูแจงท่ัวทุกสิ่ง เปนผูฉลาดในทุกเรื่อง ตบะอันประกอบดวย
ความรูแจงของพรหมรวมท้ังนามรูปและอาหาร ศีรษะของพระองคเปนไฟ ดวงตาท้ังสองเปนดวง
จันทรกับดวงอาทิตย หูเปนทิศท้ังหลาย เสียงเปนพระเวท ลมหายใจเปนลม หัวใจเปนสากล
จักรวาล เทาท้ังสองเปนแผนดิน จริง ๆ แลวพระองคคืออาตมัน ซึ่งอยูภายในสิ่งมีชีวิตท้ังหมด
จากพระองคเกิดมีไฟเชื้อเพลิงของเขา (ไฟ) คือดวงอาทิตย จากน้ําโสม (ยัญพิธีถวายน้ําโสมแดเทพ
เจา) จึงเกิดมีน้ําฝน พืชสมุนไพรอันเปนอาหารของสัตวโลกจึงมีอยูบนแผนดิน ผูชายเม่ือไดรับอาหาร
ยอมหลั่งเชื้อชีวิตในผูหญิง ชาวโลกมากมายจึงถือกําเนิดจากบุรุษผูเปนอาตมันซึ่งอยูภายในสิ่งมีชีวิต
ท้ังหมด จากพระองคเกิดมีบทสวดสรรเสริญ (ฤคเวท) บทเพลงขับรองบูชา (สามเวท) บทบริกรรม
ยัญกรรม (ยชุรเวท) แบบแผนของพิธีกรรมและการบูชายัญ งานเฉลิมฉลองท้ังหลายและการให
ทักษิณาทานรวมท้ังป (กาล) และผูบวงสรวงโลกท้ังหลาย ท่ีซึ่งมีดวงจันทรกระจางและท่ีซึ่งมีดวง
อาทิตยสองแสงสวางตลอดเวลา คือเทวโลก และจากพระองคเทพท้ังหลายจึงเสด็จสมภพดวยวิธีการ
ตาง ๆ มากมาย ตลอดจนบรรดานักสิทธิ์ มนุษยชาติ ปศุสัตว นก ลมหายใจเขา-ออก ขาวสาลี กับขาว
บาเลย รวมท้ังการบําเพ็ญตบะ ความศรัทธา ความสัตย การประพฤติพรหมจรรย และกฎหมาย
(รวมท้ังบทบัญญัติทางศาสนา)๑๒ การใหกําเนิดมนุษยของพรหม ในลักษณะวาตอนแรก มี
พระประชาบดี (พรหม) อยูเพียงลําพัง ทรงไมเกษมสําราญ ดวยทรงวาเหวโดดเดี่ยว เม่ือพระองค

๑๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๘.
๑๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๐ - ๔๑.
๑๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑๒ - ๑๑๙.



๔๔

ทรงเพงจิตหรือเขาฌาน เหลาสัตวโลกท้ังหลายจึงไดเกิดข้ึน แตมีสภาพดุจกอนหิน คือไมมีการรับรู
ไมมีการหายใจ ยืนนิ่งเหมือนเสาศิลา จึงดําริวาจําจะตองเขาไปสูภายในท่ีลึกเขาไปในหัวใจของสัตว
โลก เพ่ือปลุกใหรูสึกตัวรับรูได พรหมจึงบันดาลใหพระองคเองมีสภาพดังสายลม เสด็จสูภายในท่ีลึก
แตพระองคในฐานะท่ีมีสภาวะเปนหนึ่งเดียวไมสามารถท่ีจะทําใหพวกเขารูสึกรับรูได จึงแบงพระองค
ออกเปน ๕ อยาง คือปราณ คือลมหายใจออก อปานคือลมหายใจเขา และลมซึ่งชวยขับของเสีย
ออกจากรางกาย สมานคือลมท่ีเก็บรวบรวมของเสียเพ่ือรอการขับถายออกจากรางกาย และเก็บ
รวบรวมของดีเพ่ือแจกจายไปท่ัวรางกาย อุทานคือลมท่ีชวยสํารอกและกลืนสิ่งท่ีดื่มกินและชวยพัดพา
ดวงวิญญาณของผูตายออกจากราง และวยานคือลมท่ีชวยประสานการทํางานของลมหายใจเขากับ
ลมหายใจออกใหสมดุลกัน๑๓

๓.๒.๑ กิเลส กรรม วิบาก
กฎแหงกรรมและการเกิด เปนแนวคิดท่ีสําคัญมากของปรัชญาอินเดีย ซึ่งเปนท่ียอมรับกัน

อยางกวางขวาง ยกเวนปรัชญาประเภทวัตถุนิยมของอินเดีย เชน ลัทธิจารวาก ปรัชญาของอชิตะ
เกสกัมพล และปรัชญาของปกุธะ กัจจายนะ เปนตน การยอมรับเรื่องกฎแหงกรรมตามแนวความคิด
เชนนี้ อาจถือไดวาเปนลักษณะสําคัญทางวิญญาณของปรัชญาอินเดีย แตแนวคิดเรื่องกฎแหงกรรม
และการเกิดของปรัชญาอินเดียนั้น มีท้ังคลายคลึงและแตกตางกันไป ซึ่งหลักการตัดสินหรือเกณฑใน
เรื่องของกรรม (การกระทํา) วา กรรมดีกรรมชั่ว นั้นแตกตางกัน ความหมายของคําวา “กรรมดี” ของ
ปรัชญาสํานักหนึ่งอาจจะหมายถึงกรรมชั่วของปรัชญาสํานักอ่ืนก็ได ดังนั้น การท่ีมนุษยท่ีตองรับผล
ของกรรม (วิบากกรรม) จึงแตกตางและมีความหนักเบาไมเทากัน อยางไรก็ตาม ในท่ีนี้จะกลาวถึงกฎ
แหงกรรมและการเกิดโดยเนนหนักเฉพาะแนวคิดท่ีปรากฏอยูในคัมภีรอุปนิษัทเทานั้น๑๔

ความหมายของกฎแหงกรรม คัมภีรอุปนิษัท กลาวถึงกฎแหงกรรมและการเกิด คําวา
“กรรม” มาจากรากศัพทวา กฤ หมายความการกระทํา การกระทํานี้ หมายถึง การกระทําทุกอยาง
โดยท่ัวไป ไมวาจะเปนการกระทําท่ีดีหรือไมดีก็จัดเปนกรรม หรือ การกระทําท้ังสิ้น นักปราชญบาง
ทานกลาววา คําวา “กรรม” มาจากคําวา ฤตะ ในคัมภีรพระเวท หมายถึง ความเปนระเบียบแหง
สรรพสิ่งในสากลจักรวาล หรืออีกนัยหนึ่ง หมายถึง ความเปนระเบียบในธรรมชาติ คําวา “กฎแหง
กรรม” ในปรัชญาอินเดีย มีความหมาย ๒ นัย คือ

(๑) กฎแหงกรรม หมายถึงกฎแหงธรรมชาติ หรือ กฎแหงเหตุผลในธรรมชาติ ทุกสิ่ง
ท่ีเกิดข้ึนจะตองเปนไปตามอํานาจเหตุปจจัย การท่ีมันจะเกิดข้ึนมาเปนสิ่งนั้นสิ่งนี้ได ก็ตองอาศัยเหตุ
ปจจัยทําใหเกิด เม่ือเกิดมาแลวมันดํารงอยูไดก็เพราะมีเหตุปจจัยทําใหมันดํารงอยู และเม่ือมันเสื่อม
สลายลงก็มีเหตุปจจัยทําใหเสื่อมสลาย ทุกสิ่งทุกอยางท่ีมีรูปรางก็อยูภายใตอํานาจของเหตุปจจัย ไมมี
สิ่งใดเกิดข้ึนมาลอย ๆ โดยปราศจากเหตุปจจัย นี่คือกฎแหงกรรมในความหมายของกฎแหงธรรมชาติ
หรือกฎแหงเหตุผล

๑๓ วรลักษณ  พับบรรจง, คัมภีรปญจเวทานตะ, หนา ๑๔๔.
๑๔ ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาตะวันออก, หนา ๔๘.



๔๕

(๒) กฎแหงกรรม หมายถึง กฎแหงศีลธรรม คือ กฎแหงการกระทําของสิ่งท่ีมีชีวิตใน
ความหมายแคบ กฎท่ีเก่ียวกับการกระทําของมนุษย หลักการท่ัวไปของกฎแหงกรรมตามความหมาย
นี้มีวา ทําดียอมไดรับผลดี ทําชั่วยอมไดรับผลชั่ว ตามกฎทางศีลธรรม ในคัมภีรอุปนิษัท การประกอบ
พิธีบูชายัญถือวาเปนการประกอบกรรมดี (กุศลกรรม) นอกจากนี้ กรรมดีคือการสรางหรือทําสิ่งท่ีเปน
สาธารณประโยชน งานสังคมสงเคราะห การบริจาคทาน หรือการชวยเหลือผูอ่ืน กรรมดี หรือ กุศล-
กรรม ดังกลาวมานี้ เปนเพียงกรรมดีธรรมดา สวนกรรมดีหรือกุศลกรรมข้ันสูงสุด หรือข้ันอุกฤษฏนั้น
คือ การบําเพ็ญตบะ หรือการบําเพ็ญเพียรแบบนักบวชเพ่ือใหบรรลุโมกษะ

สรุปไดวา เหตุปจจัยของการเกิด คือ กระบวนการกําเนิดสิ่งมีชีวิตวาเกิดจากเจตจํานงของ
พระผูเปนเจา ซึ่งตองการจะสรางนามรูปตาง ๆ ข้ึนมา เพ่ือแสดงถึงความมีอยูจริงเหนือกาล และ
ความมีอํานาจสิทธิ์ขาดอยูเหนือทุกสิ่งของพระผูเปนเจา หลังจากท่ีพระผูเปนเจาไดสรางจักรวาลข้ึน
จากพระองคเองแลว ภาวะของพระองคซึ่งมีอยูในรางกายของสัตวโลกท้ังปวงท่ีเรียกวาชีวาตมัน หรือ
บุรุษ สรุปไดวา ความหมายของการเกิด คือ จิตวิญญาณของแตละบุคคล และพระผูเปนเจา คือ
พระรุทรหรือพระศิวะ ซึ่งเปนลักษณะของสคุณพรหมัน หรือบุคลิกพรหมัน ท้ัง ๓ สิ่งมีความเปนหนึ่ง
เดียวกันอยูในพรหมัน (นิรคุณพรหมัน) ซึ่งเปนปฐมเหตุของทุกสิ่ง เปนผูมีอยูท่ัวไปในทุกหนแหง เปน
ผูเกิดข้ึนเปนสิ่งแรกอยูในหิรัณยครรภ เปนผูท่ีไดเกิดมาแลวและกําลังจะเกิดตอไป ทรงประทับอยู
ตรงขามชนท้ังหลาย มีพระพักตรอยูทุกทิศทุกทาง พระองคคือพรหม เปนตน

๓.๓ กระบวนการของการเกิด
ในทางศาสนาฮินดู มีแนวคิดท่ีเชื่อวาพระเจาอยูในรูปจักรวาล เปนแนวคิดท่ีเห็นวา

พระเจาเปนทุกสิ่งทุกอยาง แทรกซึมอยูในทุกหนทุกแหง เชน อทิติ เปนองคเดียวกับเทพท้ังหมด
เปนมนุษย เปนสิ่งท่ีเกิดแลวและสิ่งท่ีจะเกิดพรอมท้ังอากาศ และสวรรค เทพอาทิตยเปนวิญญาณ
ของสิ่งท่ีเคลื่อนท่ีไดและเคลื่อนท่ีไมได และกลาวถึงปุรุษะวาเปนเทพท่ีเปนมูลเหตุท่ีทําใหเกิดสิ่งท้ัง
มวล เปนเทพแหงอมตะยิ่งใหญเกินโลกนี้ท้ังดานหนาและดานหลัง พราหมณเกิดจากปาก กษัตริย
เกิดจากแขน แพศยเกิดจากขา และศูทรเกิดจากเทาท้ังสองของเทพปุรุษะ พระจันทรเกิดจากใจ
พระอาทิตยเกิดจากดวงตา พระอินทรและพระอัคนีเกิดจากปาก พระวายุเกิดจากลมปราณ อากาศ
เกิดจากสะดือ ทองฟาเกิดจากศีรษะ แผนดินเกิดจากเทา และทิศท้ังหลายเกิดจากหู ๑๕

ดังนั้น ธรรมชาติของปุรุษะจึงเปนการผสมผสานแบบตาง ๆ แบบหลัง ๆ ท่ีไดมาจาก
เทพยดาในคัมภีรพระเวท คือพระอัคนีซึ่งเปนหลักการเซนสรวงท่ีสรางใหเปนบุคลาธิษฐานข้ึนมา และ
ก็เปนเพศชาย สุริยเทพคือพระอาทิตย และพระวิษณุ เทพทางสุริยคติอีกองคหนึ่งท่ีรวมเอาพ้ืนดิน
บรรยากาศ และทองฟาเขาไวในอํานาจ ท่ีมีการเนนในท่ีนี้ก็คือ ความเปนสากลของปุรุษะ และหนาท่ี
ของปุรุษะในฐานะท่ีเปนการบวงสรวงจักรวาล โดยวิธีนี้  วิธีการบวงสรวงท่ีพวกพระไดปฏิบัติอยูใน
โลกนี้จึงไดถูกถายทอดออกมาเปนคําตาง ๆ ท่ีมีความสําคัญในดานจักรวาลวิทยา โดยอาศัย
กระบวนการท่ีทําใหธาตุมูลตาง ๆ ทางโลกเปนเอกลักษณกับธาตุมูลตาง ๆ ในจักรวาล โศลกตาง ๆ

๑๕ จันทรศิริ  แทนมณี, “พระพรหมในวรรณคดีบาลีและสันสกฤต”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหา
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๒), หนา ๗ - ๙.



๔๖

ในคัมภีรฤคเวทไดอางถึงระเบียบของสังคม ๔ ชั้น  ซึ่งตอมาเราเรียกกันวา วรรณะ ๔ ซึ่งมีอายุเกาแก
ท่ีสุด ขอความตอนหนึ่งท่ีนับวาสําคัญในการอางถึงนั้นก็คือตอนท่ีเนนถึงบอเกิดแหงวรรณะแบบท่ีใช
เวทมนตรคาถาผสมกับพิธีรีตอง พวกพราหมณไดกอใหเกิดระเบียบสังคมอันดับท่ีสูงท่ีสุด เปนพวก
ปญญาชนท่ีรูหนังสือ  เพ่ือทําใหอินเดียไดพระ นักคิด ผูตั้งกฎหมาย ผูพิพากษา  พวกเสนาบดี
มากมาย ราชันยท้ังหลาย  ซึ่งตอมาเรียกกันวาพระมหากษัตริยหรือนักปกครองนั้นเปนลําดับท่ี ๒ ใน
สังคม เปนคูกับชนชั้นผูดี ระบบเจาขุนมูลนายของอินเดีย ชนชั้นนี้ก็มีพวกกษัตริย เจาประเทศราช
หรือนักรบท้ังหลาย พวกไวศยะหรือพวกแพศยซึ่งกอใหเกิดเปนเจาของท่ีดิน พวกพอคาและผูใหกูยืม
เงินนี้เปนลําดับท่ี ๓ สวนพวกศูทรซึ่งเดิมเปนพวกท่ีถูกอารยันพิชิตนั้น ก็ไดแกพวกกรรมกร ชางฝมือ
และทาสท้ังหลาย โดยเหตุท่ีพวกศูทรนี้ไดเปนผูท่ีถูกพวกอารยันพิชิต เพราะฉะนั้น จึงไมมีทางท่ีจะ
เสมอบาเสมอไหลกับพวกท่ีเปนพวกพิชิต นั้นคือจะตองตกอยูในฐานะเปนคนรับใช เปนทาส เปน
กรรมกร หรือเปนชางฝมือตลอดไป โดยมีขอความจากคัมภีรพระเวทวา “ปุรุษะผูมีเศียรพันตาพันเทา
ซึ่งแทรกซมึอยูท่ัวไปในโลกทุกดานทุกมุมนี้  ยังขยายนิ้วท้ังสิบไปเหนือโลกอีก” หมายความวา  ปุรุษะ
ผูมีศีรษะพันศีรษะ มีนัยนตาพันหนึ่ง มีเทาพันหนึ่ง ซึ่งความจริงพันศรีษะนี้นาจะมีเทาเสียสองพันเทา
หรือตาสองพันขาง  เพราะวาตามปกติคนเรานี้ คนท่ีมีศีรษะเดียวเราก็มีนัยนตาสองขาง  และก็มีเทา
สองขาง มีเทาเสียสองพันขาง แตวาในคัมภีรนั้น ทานบอกวาพันนัยนตาและมีพันเทา พูดงาย ๆ ก็
คลาย ๆ กับวามีเศียรเพียงเศียรหนึ่ง มีตาขางหนึ่งและก็มีพันเทา ปุรุษะซึ่งมีลักษณะอันพิเศษนี้ไดมี
แทรกซึมท่ัวไปในโลกทุกหนทุกแหง  ทุกแงทุกมุมและก็ขยายอํานาจไปเหนือโลกท้ังปวง๑๖

การคนพบความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของอาตมัน การจะอธิบายความรูนี้เราจะตอง
ยอนไปถึงความคิดเก่ียวกับพระผูสรางท่ีปรากฏในยุคพราหมณะท่ีกลาววา ประชาบดีหรือพรหม
ประกอบพิธีกรรมสังเวยใหแกตนเองแลวสรรพสิ่งท้ังหลายก็เกิดข้ึน นั่นก็หมายความวาพรหมหรือใน
ท่ีนี้อาจเรียกวาอาตมันอันยิ่งใหญ (ปรมาตมัน) เปนผูใหกําเนิดสรรพสิ่งท้ังหลายในโลก (นั่นคือทุกสิ่ง
ทุกอยางเกิดมาจากสิ่งเดียวกัน) และเนื่องจากความเชื่อเรื่องสัมสาระท่ีกลาววาสิ่งมีชีวิตมีชีวิตท่ี
ซับซอน มีการเวียนวายตายเกิด อาตมันหรือวิญญาณของสิ่งมีชีวิตไดผานการเกิดดับมาซับซอนกวา
จะเกิดในทองของสตรี อยางเชนอาจจะเคยเกิดเปนเทวดา สัตว มนุษย ดังนั้น สัมสาระจึงผูกพัน
สรรพสิ่งท้ังหลายเขาดวยกัน ไมวาจะเปนมนุษย สัตว โดยความจริงแลว คืออาตมันอันเกิดจากพรหม
เหมือนกัน โดยสรุปแลวไมวาจะเปนพรหมอาตมันยอย ๆ ท้ังหลาย ยอมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ไมมี
อะไรจะสามารถแยกเปนเอกเทศได การจะหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดไดนั้น ก็จะตองสํานึก
อยูตลอดเวลาวา สรรพสิ่งท้ังหลายลวนเปนสิ่งเดียวกันสิ่งอ่ืน ๆ นอกเหนือจากอาตมันแลว ลวนเปน
มายา ความจริงคืออาตมัน (หรือวิญญาณซึ่งเปนสิ่งเดียวกับพรหม) หากแยกวิญญาณออกจากมายา
อาตมันเปนสิ่งท่ียิ่งใหญล้ําลึกเกินกวาจะบรรยายไดวาคืออะไร ดวยภาษาเปนสิ่งท่ีผูคนหาจะรูสึกข้ึน
เอง เพราะฉะนั้น จึงมักบรรยายถึงอาตมันในทางปฏิเสธวา “ไมใชสิ่งนี้ไมใชสิ่งนี้” เปนสิ่งท่ีวัดไมได
จับตองไมได และมองไมเห็น แตวามีอยู ดังคําอธิบายอันหนึ่งเก่ียวกับอาตมันท่ีปรากฏในฉันโทคยะ
อุปนิษัทวา “นําผลไทรนั้นมาใหขา” “นี่ผลไทรผลหนึ่งขอรับ” “บิมัน” “กระผมบิแลวขอรับ”

๑๖ จํานงค ทองประเสริฐ, ปรัชญาประยุกต ชุดอินเดีย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ตนออ
แกรมมี่ จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๒๘๖ - ๒๘๘.



๔๗

“เจาเห็นอะไร” “เม็ดไทรเล็ก ๆ ขอรับ” “บิมัน” “กระผมบิแลวขอรับ” “คราวนี้เจาเห็นอะไร”
“ไมเห็นอะไรเลยขอรับ” “ลูกขา” บิดากลาว “สิ่งท่ีเจาไมเห็นนั้นแหละคือสาระ และในสาระนั้น
แหละ ท่ีตนไทรมหึมางอกงามอยู เชื่อขาเถิดลูกขา ในสาระนั้นคืออาตมันของทุกสิ่งท่ีเปนอยู นั่นคือ
สัตยะ นั่นคืออาตมัน และเจาคือสิ่งนั้น ศเวตเกตุ ประโยคสุดทายท่ีวา “เจาคือสิ่งนั้น” (ตตฺ ตฺวํ อสิ)
เปนหัวใจของคําสอนในอุปนิษัทท้ังหมด การสํานึกในความเปนหนึ่งเดียวของทุกสิ่งทุกอยาง การ
สํานึกไดวาโลกนี้ท้ังหมดมีเพียงรูปและนามเทานั้น สิ่งท่ีจริงแทมีอยูเพียงสิ่งเดียวคืออาตมัน ซึ่งไม
อาจแยกออกจากกันได นี่เองท่ีจะทําใหหลุดพนจากสัมสาระได เพราะไดรวมอยูในอาตมันอันไมมี
ขอบเขต อยูเหนือความดีและความชั่ว กลาวคืออยูเหนือกรรมและผลกรรม ถึงแมอุปนิษัทจะ
ยอมรับวา คนธรรมดาท่ีไมไดออกบําเพ็ญสมณธรรม ก็สามารถบรรลุความรู ข้ันสูงสุดนี้ได แต
แนวโนมท่ีเห็นไดเดนชัดเปนวาการของแวะอยูกับธุระทางโลกนั้น เปนอุปสรรคอยางยิ่งตอการบรรลุ
โมกษะ เพราะฉะนั้น ความสุขในทางโลกท้ังหลายจึงเปนสิ่งท่ีอุปนิษัทเห็นวาเปนอันตรายตอทางแหง
ความหลุดพน ความอยากและความชั่วจะไมมีทางทําใหคนบรรลุโมกษะไดเลย๑๗

สรุปไดวา กระบวนการของการเกิดในทัศนะของศาสนาฮินดู คือทุกสิ่งทุกอยางเกิดจาก
พระผูสราง เปนผูใหกําเนิดสรรพสิ่งท้ังหลายในโลก และเนื่องจากความเชื่อเรื่องสังสารวัฏท่ีกลาววา
สิ่งมีชีวิต มีชีวิตท่ีซับซอน มีการเวียนวายตายเกิด การสํานึกในความเปนหนึ่งเดียวของทุกสิ่งทุก
อยาง การสํานึกไดวาโลกนี้ท้ังหมดมีเพียงรูปและนามเทานั้น สิ่งท่ีจริงแทมีอยูเพียงสิ่งเดียวคือ
อาตมัน ซึ่งไมอาจแยกออกจากกันได นี่เองท่ีจะทําใหหลุดพนจากสัมสาระได เพราะไดรวมอยูใน
อาตมันอันไมมีขอบเขต อยูเหนือความดีและความชั่ว กลาวคืออยูเหนือกรรมและผลกรรม สวนของ
การเกิดของสรรพสิ่งตาง ๆ ในศาสนาฮินดูนั้น มีเนื้อความวา พระเจาผูสรางและความเปนอมตะของ
สรรพสิ่ง ซึ่งพระกฤษณะใหคําตอบแกอรชุนวาใครเปนผูสรางจักรวาลและสิ่งตาง ๆ สิ่งท้ังหลายใน
สากลจักรวาลนี้เปนสวนหนึ่งของพระองค ซึ่งสรรพสิ่งเหลานี้ตางมีเปาหมายเดียวกันคือการกลับเขา
มาอยูรวมกับพระองค เพราะเม่ือเขาเหลานั้นสามารถพาวิญญาณของตนกลับเขามาอยูรวมกับ
พระองคไดแลว วิญญาณของเขาเหลานั้นก็จะเปนอมตะทันที ภาวะท่ีวิญญาณของสรรพสิ่งกลับมา
อยูในภาวะอันเดียวกันกับพระองคนี้ เรียกวาภาวะแหงโมกษะ ภาวะแหงนิรวาณหรือภาวะแหงการ
หลุดพน ถาหากวิญญาณไมสามารถกลับเขาสูโมกษะหรือนิรวาณได วิญญาณนั้นจะเวียนวายตาย
เกิดไปในภพนอยใหญ เปนสัตว เปนแมลงเล็กใหญประมาณ ๘ ลานชนิดตามแรงกรรมของแตละคน
ท่ีไดทําเอาไว ซึ่งพวกพราหมณฮินดูเชื่อวา ชีวิตหรือวิญญาณหลังความตายนั้นไดก็จะพนทุกข ใน
ความหมายของอุปนิษัทก็คือไดไปรวมกับพรหมปรัชญานี้ ดูเหมือนวามองโลกในแงราย เพราะชี้วา
การมีชีวิตเปนทุกข แตในปนปลายชวยใหคนพนทุกขได

การไปเกิดจะมี ๒ อยาง คือ ทางเทวยานและทางปตฤยาน๑๘ ทางแหงเทวยาน หรือทาง
แหงเทพ เปนทางท่ีสวางทางแหงสุคติภพ และเปนทางแหงความสุขสุดยอด ท่ีเรียกวานิรามิสสุข

๑๗ http://www.human.cmu.ac.th/courseonline/course/004233/pdf/doc02.pdf เขาถึงเมื่อ
๑๕ ธันวาคม ๒๕๕๗.

๑๘ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑), หนา ๔๗ - ๔๘.



๔๘

หรือบรมสุข บุคคลใดไดบําเพ็ญตบะโยคะและสมณธรรม เพ่ือความรูแจงในพรหมันจนสามารถบรรลุ
โมกษะได เม่ือตายไปแลว ชีวาตมันหรือวิญญาณของบุคคลนั้น ก็จะมุงไปสูเสนทางนี้โดยผานอากาศ
พระอาทิตย พระจันทร แลวเขาสูโลกแหงความเปนอมตะ รวมเปนหนึ่งเดียวกับพรหมันวิญญาณนั้น
ก็จะไมตองกลับมาเกิดอีก ทางปตฤยานหรือทางแหงบิดร เปนทางท่ีมืด ตรงขามกับทางแหง
เทวยาน วิญญาณหรือชีวาตมันดวงใดบําเพ็ญกุศลกรรมในข้ันธรรมดาสามัญ หรือกระทําอกุศลกรรม
เม่ือตายไป วิญญาณดวงนั้นก็จะดําเนินไปตามทางท่ีมืดนี้ไปสูโลกปดระยะเวลาหนึ่ง เม่ือครบกําหนด
จึงกลับมาเกิดในโลกมนุษยอีก โดยกลับมาทางเดิม ลงมาสถิตอยูในพืชพันธุธัญญาหารตาง ๆ เม่ือ
มนุษยบริโภคพืชพันธุเหลานั้น ก็จะเขาไปถือกําเนิดในรางกายมนุษย ผูทํากรรมดีก็ไปเกิดในท่ีดี เชน
เกิดเปนพราหมณ กษัตริย แพศย สวนผูทํากรรมชั่วไวมากมาย เม่ือตายไปแลวก็จะลงไปสูยมโลก
เสวยความทุกขทรมานตามกําลังแหงกรรมชั่วท่ีกระทําไว เม่ือพนจากยมโลก ถาโชคดีไดไปเกิดเปน
มนุษย ก็จะเกิดในวรรณะต่ํา เชน วรรณะศูทร หรือจัณฑาล ถาโชครายไดไปเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน
เชน สุนัข แมว และ ฯลฯ เปนตน จะทุกขสาหัสเพ่ิมข้ึน เพราะยากท่ีจะทําความดีเพ่ือใหวิญญาณหลุด
พนจากวัฏฏสงสาร

พวกพราหมณฮินดูจึงมีความเชื่อวา การไดมาเกิดเปนมนุษยเปนสิ่งประเสริฐยิ่ง เพราะ
มนุษยเปนสัตวท่ีมีสติปญญามีเหตุมีผลมีความคิดริเริ่ม จึงสามารถท่ีจะทํากรรมดี บําเพ็ญตบะโยคะ
ปฏิบัติสมณธรรม บําเพ็ญพรตถือเพศพรหมจรรย ซึ่งเปนหนทางท่ีจะนําดวงวิญญาณของตนใหหลุด
พนจากทุกขท้ังปวงแลวเขาไปอยูในภาวะเดียวกับพรหมันหรือปรมาตมันได คําสอนเรื่องกรรมหรือ
การกระทํา คือเชื่อวาการกระทําท้ังหลาย จะสงผลใหตองกลับมาเกิดเพ่ือรับผลของกรรมอยาง
หลีกเลี่ยงไมได กรรมท่ีกอนั้นมี ๓ ชนิด คือ กรรมดี กรรมชั่ว และกรรมท่ีทําตามปกติสมํ่าเสมอ และ
ยังมีกรรมท่ีมนุษยกระทําอีก ๓ ระดับ คือ กรรมระดับท่ี ๑ เปนกรรมข้ันสูงสุด คือ การกระทําสิ่งใด
โดยไมหวังผลตอบแทน ไมเห็นแกประโยชนสวนตน ใหเห็นแตประโยชนของสวนรวม จัดเปนกรรม
อันประเสริฐ กรรมระดับท่ี ๒ คือกรรมปฏิบัติ หรือการทําหนาท่ีตามความเหมาะสม มีหนาท่ีอยาง
ใดก็ใหทําหนาท่ีนั้นใหดีและถูกตอง และกรรมระดับท่ี ๓ คือกรรมท่ีคนทําเพราะความจําเปน โดยยก
ยองกรรมระดับท่ี ๑ เปนกรรมท่ีควรกระทําอยางยิ่ง เพราะจะเปนทางใหเขาถึงโมกษะได ซึ่งก็คือ
เรื่องกรรมโยคะ หรือการกระทํา ท่ีพระกฤษณะสอนใหอรชุนทํากรรมระดับนี้

๑. มีความเชื่อยิ่งข้ึนวา ดวงวิญญาณเปนอมตะ ดวงวิญญาณนั้นผานมาจากการเกิด
(ชาติ) อันนับไมได  ชาติหนึ่งอาจจะเกิดเปนอีกอยางหนึ่ง อาจเกิดเปนคนมีฐานะดี เปนคนจน มี
ปญญาดี ลางทีเปนคนโง ลางครั้งอาจเปนสัตวลางชนิด เปนพืชลางอยางก็มี เวียนกันอยูอยางนี้ไมมี
เวลาหยุดนิ่ง จนกวาจะเขาถึงซึ่งความหลุดพน (โมกษะ) จากการเกิดเขาไปอยูกับปฐมวิญญาณ คือ
มหาพรหม

๒. ความแตกตางกันของชีวิตอยางนั้น เปนไปดวยอํานาจของกรรม คือ การกระทํา
ไวแตชาติกอน ๆ และเพราะกรรมนั้นเอง ท่ีทําใหเวียนวายตายเกิดเปนวัฎฎะอยู

๓. เพราะเชื่อวามีกรรมเปนเครื่องบันดาลใหเกิด และความไมเสมอภาคท่ีมีเพราะ
การกระทํานั้น ๆ จึงมีลัทธิใหมสอนวา เพ่ือไมใหมีความไมเสมอภาค และเพ่ือไมใหมีการเวียนเกิดเวียน
ตายอยางนั้น ก็ควรจะมีอกรรม คือ การไมกระทํา ทําตัวใหเขาถึงอกรรม  คือ พรหม แตอันการท่ี
มนุษยจะหลีกกรรมไปสูอกรรม มีอยูทางเดียว คือ สละบานเขาอยูปา แสวงหาธรรมเปนเบื้องหนา



๔๙

๔. ดวยเหตุแหงการนับถือวา วิญญาณตองเวียนวายตายเกิด เพราะกรรมดังกลาว
จึงเกิดมีลัทธิการสิ้นสุดแหงโลกเกา และการเริ่มตนแหงโลกใหม เปนไปตามกาลสมัย การเกิดแหงโลก
หรือการสิ้นสุดแหงโลก เปนหนาท่ีของเทวะผูสราง และเทวะผูทําลาย๑๙

ศาสนาดั้งเดิมของเผาอารยัน มาจากมูลอันหนึ่ง คือ ความไมรูจักภูมิศาสตร ชาวอารยัน
ดั้งเดิมไมรูจักมูลของธรรมชาติ จึงยกยองธรรมชาติประเภทตาง ๆ ข้ึนเปนเทพเจา (เทว) เทพเจา
เหลานี้มีอาทิ ดวงอาทิตย ดวงจันทร ดวงไฟ ฟากฟา พายุ ปฐพี ฯลฯ ไดรับสมมุติเปนเทวะ เหนือ
มนุษยสามัญ กาลลวงมา ชาวอารยันผูมีปญญา แบงเทวะเหลานี้ออกเปนหมวดสูงต่ํา เพ่ือสะดวกแก
การนับถือและการทําบัดพลี จัดพิธีกรรมถวาย หมวดแหงเทวะมี ๓ คือ (๑) เทวะบนสวรรค  มีดวง
อาทิตยดวงจันทร เปนตน (๒) เทวะบนพ้ืนอากาศ  มี พายุ  วรุณะ (ฝน) เปนตน และ (๓) เทวะบนพ้ืน
โลก มี ไฟ (อัคนี) ธรณี (แผนดิน) เปนตน เทวะเหลานี้ ไดรับการบูชา เพราะเชื่อวา ใหผลเปนความ
สวัสดีแกผูบูชา การบูชานั้น มีผูกระทํากิจในพิธี (คือพราหมณในชั้นหลัง) ชาวอารยันในสมัยโบราณ
นับถือบรรพบุรุษผูลวงลับวา มีความสําคัญเทากับเทวะ จึงมีพิธีบูชาบรรพบุรุษดวย ความนับถือในขอ
นี้ เปนปฐมเหตุแหงการนับถือวา มนุษยตายไปแลว มีสิ่งหนึ่งคือวิญญาณ หาไดตายไปดวยไม คง
สภาพอยู วิญญาณมีความตองการเหมือนมนุษยธรรมดา ลูกหลานจึงมีพิธีเซนสรวงใหขาวปลาอาหาร
แกวิญญาณดวย หนาท่ีเซนสรวงดวงวิญญาณดังกลาว ตกอยูแกหัวหนาครอบครัว๒๐

๑) สมัยพระเวท กาลตอมา (ประมาณ ๑,๕๐๐ – ๑,๐๐๐ ป กอน ค.ศ.) ชาวอารยัน
ไดรวบรวมบทสวดออนวอนเทวะท่ีใชกันมาในวงศตระกูลข้ึนมาเปนหมวดหมู เปนคัมภีร คัมภีรเหลานี้
เรียกวา เวท คือ วิทยา อันไดความรู ถือเปนศรุติ ไดแก วิทยาท่ีไดรับฟงมาจากเทวะผูทรงศักดิ์สูง
(พรหม) อีกนัยหนึ่งวา เปนเสียงทิพย หรือเสียงสวรรค ซึ่งเทวะผูทรงศักดิ์ประทานมาใหฤาษี หรือ
พราหมณผูใหญ สั่งสอนสืบตอกันมา ในชั้นแรก คัมภีรพระเวทมี ๓ เลม คือ ฤคเวท  ยชุรเวท สามเวท
ตอมาถึงปลายสมัยพราหมณ มีเวทข้ึนอีกคัมภีรหนึ่ง เรียกวา อถรรพเวท เปนบทสวดคาถา เก่ียวกับ
ไสยศาสตร๒๑ ทานมหาฤษี ไทวปายมุนี แบงการศึกษาพระเวทออกไปเปน ๔ เลม พระเวทท้ัง ๔ ยัง
แยกออกไปไดอีก ๔ เลม เรียกวา อุปเวท ทํานองอรรถกถา คือ อายุรเวท แพทยศาสตร เปนอุปเวท
ของยชุรเวท คันธรรพเวท วิธีการสํารวมจิต โดยใชศิลปการดนตรีเขาชวยใหจิตตั้งเปนสมาธิ เปน
อุปเวทของสามเวท ศิลปะเวท วิชาศิลปะตาง ๆ เปนอุปเวทของอถรรพเวท๒๒

๒) สมัยไตรเพท ความสําคัญในประวัติศาสตรของชาวอารยันในสมัยนี้ มีอีกอยาง
หนึ่ง คือ เรื่องวรรณะ ๔ เหลาของมนุษย ซึ่งปรากฏอยูในสมัยคัมภีรพระเวท นักปราชญพราหมณ
กําหนดวา คัมภีรท่ีไดแตงเติมข้ึนในภายหลัง อันเปนสวนประกอบของคัมภีรพระเวท ซึ่งเปนศรูติ

๑๙ เสฐียร พันธรังษี ราชบัณฑิต, ศาสตราจารยพิเศษ, ศาสนาเปรียบเทียบ, หนา ๗๘ - ๗๙.
๒๐ พระมหาวีระ  หอมไกล, “การศึกษาเปรียบเทียบภาวะของจิตในพุทธศาสนาและศาสนาฮินดูตอการ

ตรัสรูสจัธรรมอันสูงสดุ”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๕),
หนา ๙๐ - ๙๑.

๒๑ เสฐียร  พันธรังษี ราชบัณฑิต, ศาสตราจารยพิเศษ, ศาสนาเปรียบเทียบ, หนา ๕๕.
๒๒ พระมหาวีระ  หอมไกล, “การศึกษาเปรียบเทียบภาวะของจิตในพุทธศาสนาและศาสนาฮินดูตอการ

ตรัสรูสจัธรรมอันสูงสดุ”, หนา ๙๒.



๕๐

เรียกวา สัมฤติ เชน คัมภีรพราหมณ อุปนิษัท อารัณยกะ และเวทางค เปนตน เปนคัมภีรท่ีจดจําบอก
เลากันมา ถือเปนอรรถกถาของคัมภีรพระเวทดวย

๓) สมัยพราหมณ สมัยเผาอารยัน ยังขยายลงมาทางดานเหนือของชมพูทวีป
จนกระท่ังอินเดียภาคเหนือตกอยูในอํานาจของเผาอารยันเกือบหมด ลัทธิตาง ๆ ท่ีนับถือ ก็ไดกําหนด
ไดจากคัมภีรพระเวทดังกลาวแลว บรรดากลุมอารยันท่ีถือตัววาเปนหัวหนาคน ไดรับยกยองจากคน
ท้ังหลายวาเปนหัวหนาประกอบพิธีกรรมตาง ๆ เริ่มมองเห็นคนอ่ืนวาต่ํากวาตน ประกาศความ
ศักดิ์สิทธิ์ของคัมภีรท่ีตนนับถือ อางวาเปนศรูติ คือ คําสอนท่ีพระผูมีอํานาจสูงสุดเปนผูประทานมา
โดยตรง และเปนอนาทิ คือคําสอนในคัมภีรนั้น ๆ ไมมีเบื้องตน เม่ือไมมีเบื้องตน ยอมไมมีเบื้องปลาย
เม่ือไมมีท้ังสองอยาง จึงไมมีการเสื่อมสลาย คงอยูไดชั่วนิรันดร ในคัมภีรฤคเวท พวกพราหมณสําแดง
ปญหา รจนลักษณะหรือภาวะแหงโลกและชีวิต อันเปนสังสารวัฏ คือความเวียนวายตายเกิดทางแหง
ปรัชญาธรรมกําหนดธรรมชาติมูลเดิม อันมีอยูกับโลก เรียกวา พรหม, ปรพรหม, อาทิพรหม,
กาลาหังส หรือ ปรมาตมัน แตนามท่ีแพรหลาย คือ ปรมาตมัน เปน มหาวิญญาณ เปนท่ีรวมแหง
วิญญาณท้ังปวง  ปรมาตมัน (ปร+อาตมัน) แปลตามศัพทวา ดวงวิญญาณ หรือ อาตมะอันใหญยิ่ง
(เปนคนละองคกับพรหมาซึ่งเปนหนึ่งในตรีมูรต)ิ มหาพรหม หรือ ปรมาตมัน เกิดเอง เปนเอง ไมมีเพศ
(เปนกลาง) แตมีอํานาจ เกิดจากอะไร ไมมีใครรูเปนตนเหตุแหงสิ่งท้ังหลาย ทุกสิ่งทุกอยางออกมาจาก
ปรมาตมันท้ังสิ้น มหาพรหม หรือ ปรมาตมันนั้น เปนทางแหงสันติสุข เปนอยูดวยตนเอง เปนอมตะ
มองเห็นดวยตาไมได เปนอนาทิ ไมมีเบื้องตน และไมมีท่ีสุด เปนปฐมวิญญาณ แหงวิญญาณท้ังปวง
หรือ เปนปฐมอาตมัน แหงอาตมันท้ังปวง ดวงวิญญาณท้ังหลาย ออกมาจากดวงวิญญาณอันเปนปฐม
เปรียบเทียบเหมือนประกายไฟกระเด็นออกมาจากไฟดวงใหญ อันเปนดวงเดิม หรือ เหมือนหยาดน้ํา
นอย ๆ ท่ีมาจากหวงน้ําในมหาสมุทรฉันใด วิญญาณนอยใหญของสัตวท้ังหลาย ยอมมาจากวิญญาณ
อันเปนปฐมฉันนั้น เม่ือวิญญาณออกมาจากปฐมวิญญาณแลว เขาสิงอยูในรางนานาชนิด หลายครั้ง
หลายชาติตาง ๆ กัน สุดแตผลแหงการกระทํา วนเวียนเปลี่ยนแปรไปไมมีหยุด จนกวาจะสําเร็จสุด
ยอด เพราะการบําเพ็ญเพียรตอนนั้นเรียกวา โมกษะ คือ ความหลุดพน หรือท่ีเรียกวา นิรวาณ
วิญญาณก็เขาไปอยูกับปรมาตมันตามเดิม ความดีสูงสุด (โมกษะ) ท่ีมนุษยเราปรารถนา มิใชความสุข
เกิดจากสิ่งท่ีตองการมาครอบครอง หากเปนความสุขท่ีเกิดข้ึนในดวงใจ เปนความสุขถาวรไมเสื่อม
คลาย โลกท่ีเราอาศัยอยูมีความแปรเปลี่ยนอยูทุกขณะ ความแปรเปลี่ยนนั้นเปนมารยาลอลวง หา
ความจริงอันถาวรไมได แตความจริงท่ีมองไมเห็นตางหาก เปนความจริงไมเปลี่ยนแปลง ไมใช
มารยา๒๓

ตามปกติมนุษยหลงผิดคิดวา สิ่งท่ีตนแลเห็นความเปนจริง ท้ังนี้เพราะตกอยูในอํานาจของ
อวิชชา ซึ่งเปรียบไดดังกระจก (แวนตา) มีสีสวมแลวทําใหมองเห็นวัตถุสีขาวเปนสีตาง ๆ ผิดจาก
ความจริง การมองเห็นของจริง ตองไมสวมแวนท่ีมีสี ขอนี้ฉันใด การกําจัดอวิชชาใหสิ้นไป เพ่ือไมให
เปนมายา มนุษยตองยอมรับรูวา มีสิ่งเดียวท่ีเปนจริง คือ (มหา) พรหม (ปรมาตมัน) เพราะวา
มหาพรหม คือ ความจริงท่ีมองไมเห็น และไมอาจเปรียบกับสิ่งใดได มนุษยไมสามารถบรรยาย
ลักษณะของมหาพรหมได เพราะวา มหาพรหม คือ ความจริงแทท่ีมองไมเห็น และเพราะมหาพรหม

๒๓ เสฐียร  พันธรังษี ราชบัณฑิต, ศาสตราจารยพิเศษ, ศาสนาเปรียบเทียบ, หนา ๕๗.



๕๑

เปนสิ่งท่ีอยูเหนืออํานาจของมนุษย ปรัชญาเรื่องมหาพรหม (ปรมาตมัน) ของทานสังการมีวา
มหาพรหมมีอยูทุกสิ่ง เปนอมตะเทากับความเปนอมตะของอาตมัน (สิ่งท่ีแลเห็นเปนมายา สิ่งท่ีแลไม
เห็นเปนอมตะ) มนุษยพึงเห็นพรหม เพราะพรหมเปนสัจจะ เปนอมตะ เปนนิรันดร (เห็นพรหมเทากับ
เห็นตัวเอง เห็นตัวเองเทากับเห็นพรหม ขอนี้เปนลักษณะการสอนไมใหหลงใหลในสิ่งท่ีมองเห็น คือ
ตัวเราเอง) ในการเขาถึงโมกษะนั้น เปนสภาพของใจท่ีวางเปลา ปราศจากอารมณ การดับซึ่งจิตอันไม
เกาดวยอารมณไปชั่วขณะหนึ่ง เชนดวงจิตในเวลาหลับ ชื่อวา ไดถึงโมกษะไปชั่วขณะหนึ่ง ดวยวา
ขณะนั้น เปนขณะท่ีอาตมันของมนุษยไปรวมอยูกับปรมาตมัน ก็แลโมกษะอันถาวรท่ีมนุษยถึงนั้น คือ
การไมเวียนวายอยูในสังสารวัฏอีกตอไป เพราะไมมีการกระทํา (อารมณ) อันประกอบดวยความยึด
ม่ัน ก็ไมสามารถจะสรางกรรมตอไปได ตราบใดท่ียังไมถึงโมกษะ ตราบนั้นตองเวียนวายไปตามอํานาจ
ของผูสราง คือ พรหมา (หนึ่งในตรีมูรติ มีเพศเปนชาย) และมีการสรางวรรณะ ๔ เหลาของมนุษย ใน
อัธยายท่ี ๔ โศลกท่ี ๑๓ แหงภควัทคีตา พระกฤษณะตรัสแกทาวอรชุนวา “วรรณะ ๔ เหลา อาตมา
ไดสําแดงใหปรากฏโดยจําแนกคุณและกรรม อาตมาแมเปนผูกระทําวรรณะ ๔ เหลานั้นก็จริง แต
ทานจงทราบเถิดวา อาตมาไมใชเปนผูกระทําและเปนผูสาบสูญ”๒๔ ตามนัยนี้ พระกฤษณะก็คือ
พรหม หนึ่งในตรีมูรติ ซึ่งเปนผูสรางวรรณะ ๔ ของพวกมนุษย เปนผูปกครอง ดูแลสุขทุกขของมนุษย
เม่ือชาวโลกเกิดยุคเข็ญพระองคจะอวตารลงมาปราบ โดยพวกพราหมณไดอธิบายวา โลกจะตอง
ประกอบดวย ลักษณะ ๓ ประการ คือ ตองมีพราหมณ (นักบวช) ตองมีคัมภีรพระเวท และตองมี
วรรณะ ๔ เหลา ถาสังคมมนุษยขาดลักษณะท้ัง ๓ นี้ จะหาสันติไมไดเลย (พรหมา หนึ่งในตรีมูรติ ซึ่ง
ถือเปนผูสราง บางทีเรียกวา วิษกรรม, วิษณุกรรม, หิรัญกรรม และ ประชาบดีก็มี) มหาพรหม หรือ
ปรมาตมัน สรางเทวะผูยิ่งใหญไวหมวดหนึ่ง ใหมีหนาท่ีเก่ียวกับสังสารวัฏ หรือสภาวะแหงโลก ๓
ประการ เทวะเหลานั้น คือ พรหมา ผูสรางพระองคหนึ่ง วิษณะ หรือนารายณ ผูรักษาพระองคหนึ่ง
และศิวะ หรือ อิศวร ผูทําลายพระองคหนึ่ง เทวะท้ัง ๓ นี้เรียกวา ตรีมูรติ แปลวา “รูปสาม” ตาม
ลักษณะ ใหเห็นเปนธรรมธิษฐานวา โลกมีการตั้งข้ึน (อุปทาทะ) มีการรักษา คือ การดํารงอยู (ฐิติ) ใน
ทามกลาง และมีการสลายไป (ภังคะ) ในท่ีสุด การบูชาเทวะท้ัง ๓ นี้ เปนรูปของบุคคลาธิษฐาน ถือวา
เปนการบูชา ใหรูถึงสภาวธรรม ๓ ประการอันเปนเครื่องประกอบอยูคูกับโลก๒๕

ศาสนาฮินดู มีการสืบทอดความคิดมาจากพวกพราหมณโบราณ และพวกพราหมณ
โบราณ ไดความคิดมาจากการปรับปรุงแกไขจริยธรรมทางศาสนา คือ การบูชาเทวะ การเคารพนับถือ
เซนไหวบรรพบุรุษ และสวนหนึ่งเปนเหตุผลทางการเมืองและความสงบสุขของสังคม พูดอยางงาย ๆ
วา ในครอบครัวหนึ่งแบงงานกันทําตามความรูความสามารถของแตละคน หรือใชคนใหถูกกับงาน
เพ่ือผลประโยชนรวมกันในสังคม หนาท่ีท้ังหลายของพราหมณ กษัตริย ไวศยะ และศูทร ไดจําแนกไว
แลวตามคุณ อันมีนิสัยเปนแดนเกิด หนาท่ีของพราหมณท่ีเกิดจากนิสัยเดิม คือ การบังคับอินทรีย
ภายในใจ การบังคับอินทรียภายนอก การบําเพ็ญพรต ความบริสุทธิ์ ความอดทน ความซื่อตรง
ปญญา ญาณ และความเลื่อมใสในพระเวท หนาท่ีของกษัตริยท่ีเกิดจากนิสัยเดิม คือความกลาหาญ
ทางเดช ความม่ันคง ความเขมแข็ง ความไมครั่นครามในสงคราม บริจาคทาน และความสามารถใน

๒๔ แสง มนวิทูร และจํานงค ทองประเสริฐ, ศรีมัทภควัทคีตา, (กรุงเทพมหานคร : แพรพิทยา,
๒๕๒๗), หนา ๖๗.

๒๕ เสฐียร พันธรังษี ราชบณัฑิต, ศาสตราจารยพิเศษ, ศาสนาเปรียบเทียบ, หนา ๖๐.



๕๒

การปกครอง หนาท่ีของไวศยะท่ีเกิดจากนิสัยเดิม คือ กสิกรรม โครักขกรรม พาณิชยกรรม หนาท่ี
ของศูทรอันเกิดจากนิสัยเดิม คือการรับใช บุคคลประจําอยูตามหนาท่ีของตน ยอมไดรับผลสําเร็จ ผู
ประจําตามหนาท่ีของตนไดรับผลสําเร็จอยางไร ธรรมของตนเองแมไรคุณ ยังดีกวาธรรมของผูอ่ืนอัน
ประพฤติงาย บุคคลทํากรรมอันเหมาะแกนิสัยของตนเอง ยอมไมไดรับบาปเลย๒๖

สรุปแลว กระบวนการการเกิดตามหลักของทางศาสนาฮินดูนั้น พระเจาเปนผูสรางความ
เปนอมตะของวญิญาณ ซึ่งพระกฤษณะไดใหคําตอบแกอรชุนวาใครเปนผูสรางจักรวาลและสิ่งตาง ๆ
สรรพสิ่งในสากลจักรวาลนี้เปนสวนหนึ่งของพระองค สรรพสิ่งเหลานี้ตางมีเปาหมายเดียวกันคือการ
กลับเขามาอยูรวมกับพระองค เพราะเม่ือเขาเหลานั้นสามารถพาวิญญาณของตนกลับเขามาอยู
รวมกับพระองคไดแลว วิญญาณของเขาเหลานั้นก็จะเปนอมตะทันที

๓.๔ เปาหมายของการเกิด
ศาสนาฮินดู เชื่อวา วิญญาณเปนอมตะจึงไมตายตามรางกาย การตายเปนเพียงวิญญาณ

ออกจากรางกาย เพราะรางกายเดิมไมสามารถอาศัยอยูได วิญญาณก็จะไปถือเอารางใหม หรือท่ี
เรียกวา เกิดใหม ดุจคนสวมเสื้อผาท่ีเกาคร่ําครา ไปหาชุดใหมสวมใสเรียกวา สังสารวัฏ เวียนวายตาย
เกิดอยูร่ําไปตราบท่ียังไมบรรลุความหลุดพน หรือโมกษะ ชาวฮินดูเชื่อวา โมกษะเปนจุดหมายสูงสุด
ของชีวิต ผูเขาถึงโมกษะจะไปอยูกับพระพรหมชั่วนิรันดร ไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป การ
ปฏิบัติเพ่ือบรรลุโมกษะนั้น มีหลักปฏิบัติ ๔ ประการ คือ

๑) กรรมมรรค (กรรมโยคะ) คือ การปฏิบัติดวยการประกอบการงานตามหนาท่ีดวย
ความขยันขันแข็ง แตทํางานดวยจิตใจสงบ ไมหวังผลตอบแทนใด ๆ ผูปฏิบัติ เรียกกรรมโยคิน

๒) ชยานมรรค (ชยานโยคะ) คือ การปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความรูแจงเห็นจริงวา
ปรมาตมันเปนสิ่งเดียวท่ีมีอยู วิญญาณท่ีมีอยูในแตละบุคคล (ชีวาตมัน) เปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับ
ปรมาตมันหรือวิญญาณสากล

๓) ภักติมรรค (ภักติโยคะ) คือ ความจงรักภักดีตอเทพเจาท่ีตนเคารพนับถือผูปฏิบัติ
เรียกวา ภักติโยคิน

๔) ราชมรรค (ราชโยคะ) คือ การปฏิบัติเก่ียวกับการฝกทางใจ บังคับใจใหอยูใน
อํานาจดวยการบําเพ็ญโยคะ ผูปฏิบัติเรียกวา ราชโยคิน๒๗

ชาวอินเดียเริ่มมีความรูสึกเสื่อมศรัทธา คลายความนับถือเทพเจาท่ีมีลักษณะเปนตัวเปน
ตนและหันไปนิยมนับถือเทพเจาท่ีมีลักษณะเปนจิต เปนนามธรรมไมมีตัวไมมีตน เปนความจริงสูงสุด
พรหมจึงถูกวิวัฒนไปเปนพรหมท่ีเปนนามธรรม ไมปรากฏรูปราง ตัวตนมองไมเห็น จับตองไมได เปน
อมตภาวะ เปนวิญญาณสากล เปนบอเกิดของสรรพสิ่ง แฝงอยูในทุก ๆ สิ่ง เปนศูนยรวมของอาตมัน
ยอยท้ังหลาย ท้ังในเวลาเกิด เวลาตายของวิญญาณยอยหรืออาตมันท่ีหลุดพน หรือเขาสูภาวะโมกษะ
เปนลักษณะของพรหมท่ีสืบเนื่องมาจากสมัยพราหมณะ ดานความคิดเรื่องของพรหมเปนความ

๒๖ แสง มนวิทูร และจํานงค ทองประเสริฐ, ศรีมัทภควัทคีตา, หนา ๒๖๗.
๒๗ Warren Matthews, World religions, (USA : Wadsworth Cengage Learning, 2010), pp.

80 - 83.



๕๓

ละเอียดออนยิ่งกวาทุกสิ่งทุกอยาง จนไมสามารถบรรยายได และเรียก พรหมลักษณะนี้วา
“พรหมัน” หรือ “ปรมาตมัน” ตางจากพระพรหมตรงท่ีวาพระพรหมเปนเทพท่ีมีตัวตน เปนรูปธรรม
แตพรหมันหรือปรมาตมันมีลักษณะเปนสิ่งท่ีไมมีตัวตน เปนนามธรรม “พรหม” สมัยนี้ จึงหมายถึง
ความรูสึก ความสัตย ความแทจริงแหงสรรพสิ่ง ความบันเทิง ความลึกซึ้ง คิดเห็นไดยาก สรรพสิ่ง
ลวนสําเร็จข้ึนไดดวยอํานาจแหงพรหม๒๘ ของทุกสิ่งทุกอยางในโลกเปนจักรวาล เปนปรมาตมัน
(universal self) หรือเปนวิญญาณสากลสูงสุด เปนอาตมัน (self) และออกจากเทพตาง ๆ เปน
อาตมันท่ีแตกออกมาจากปรมาตมัน เพ่ือทําหนาท่ีแทนปรมาตมันในการสรางสิ่งตาง ๆ ท้ังหลายแทน
เหมือนแมงมุมท่ีออกมาพรอมกับใยของมัน เหมือนกับประกายไฟเล็ก ๆ ท่ีกระเด็นออกจากกองไฟ
กองใหญ โลกท้ังปวง เทพท้ังหลายและสิ่งท่ีมีชีวิตท้ังหลาย ตางก็กระเด็นออกจากปรมาตมัน
ฉันนั้น๒๙

สวนอาตมัน (self) เปนตัวตนภาคหนึ่งของพรหม แตกออกมาจากปรมาตมัน ในสมัย
พุทธกาลเชื่อวาวิญญาณท้ังหลายคืออาตมัน มาจากปฐมวิญญาณหรือปรมาตมัน เม่ือวิญญาณดวงใด
หลุดออกจากปรมาตมันแลว จะเขาสิงอยูในรูปตาง ๆ ไมสามารถนับภพนับชาติได และอาตมันมี
สภาพความเปนไปท่ีแตกตางกัน เพราะเหตุแหงกรรมหรือการกระทํา ทําใหมีการสืบเนื่องกันดั่งลูกโซ
จนกวาวิญญาณนั้นจะหลุดพนจากความเกิด กลับไปสูแหลงเดิม ดังตัวอยางในฉานโทคยะอุปนิษัท
การสนทนาระหวางอุททาลกอรุณีกับเศวตเกตุผูบุตร เก่ียวกับความเขาใจเรื่องอาตมันหรือเรื่องพรหม
วา เหมือนนกท่ีถูกผูกและพยายามบินหนี ท่ีสุดก็เหนื่อยเปลา ตองกลับมาจับอยูท่ีเดิมเพ่ือพักผอน
สั่งสมกําลังใหม รางกายและจิตใจของเราก็เชนกัน ในยามท่ีตื่นตองทํางานหลาย ๆ อยางจนออนเพลีย
ตองหยุดพักคืนสูสภาพเดิม คือ การนอนหลับเพ่ือสั่งสมกําลังใหม และเขตสุดทายแหงการหลับก็คือ
อาตมัน ดุจน้ําท่ีไหลลงสูมหาสมุทร แลวเราพูดไมไดวาน้ํานี้เปนน้ําแหงแมน้ํานั้น ๆ ท่ีจริงน้ําทะเลได
กลายเปนเมฆ เมฆกลายเปนฝน ฝนกลายเปนแมน้ํา และแมน้ํากลายเปนมหาสมุทรอีก วนเวียน
เชนนี้ จึงเห็นไดวา การเปลี่ยนแปลงตาง ๆ เหลานี้ เกิดจากมหาสมุทรและสิ้นสุดลงในมหาสมุทร
อีก โลกอันเต็มไปดวยความแตกตางเกิดจากท่ีใด และจะสิ้นสุดในท่ีใด ท่ีนั้น ไดแก อาตมัน๓๐ เชื่อวา
พระผูเปนเจาท่ีแทจริงมีเพียงองคเดียว ซึ่งประทานความรูใหเห็นแจง เปนองคแหงความแทจริง คือ
พระพรหม แตประชาชนยังคงนับถือเทพเหมือนท่ีเคยนับถืออยู เนื่องเพราะลักษณะของพรหม
ดังกลาว ยากท่ีชาวบานสามัญจะคิดเห็นตามไปดวยได

เชื่อเรื่องกรรม โดยเชื่อวาคนเราเกิดมาไมเสมอภาคกัน เพราะกรรมหรือการกระทําท่ีติด
ตัวแตละคน ผลการกระทําเม่ืออดีตภพเปนเหตุใหตองมาเกิดใหมในชาติปจจุบัน และไดรับผลของ
การกระทําเม่ืออดีตชาติ และผลของการกระทําในปจจุบันชาติไมไดหลีกหนีไปไหน แตจะไปใหผลใน
อนาคต วิญญาณท้ังหลายยอมออกจากปฐมวิญญาณคือพรหม เปรียบดั่งประกายไฟท่ีกระเด็นออก
จากไฟมหึมาดวงเดิม หรือหยดน้ําท่ีหยาดออกจากมหาสมุทรกลางฉันใด วิญญาณแหงสรรพสัตว ก็

๒๘ เสฐียรโกเศศ - นาคะประทีป, ลัทธิของเพ่ือน, (พระนคร : โรงพิมพพระจันทร, ๒๕๐๓), หนา ๗๕.
๒๙ จันทรศิริ แทนมณี, “พระพรหมในวรรณคดีบาลีและสันสกฤต”, หนา ๑๓ - ๑๔.
๓๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕ - ๑๖.



๕๔

ยอมออกมาจากพรหม ฉันนั้น วิญญาณดวงเดียวกันนั้น ยอมเขาสิงอยูในรูปตางๆ นับไมถวน
จนกวาวิญญาณนั้น จะหลุดพน (โมกษะ) จากความเกิดกลับเขาสูแหลงท่ีมาเดิมคือพรหม๓๑

เชื่อวากรรมคือกิจท่ีกระทําอยูตามปกติของโลก ถาสามารถหาอุบายไมกระทํากรรมได
ยอมหลุดพนจากความเกิด ดวยการละสังสาระอันไมเปนของแท เพ่ือใหวิญญาณเขาใกลชิดกับอกรรม
ซึ่งเท่ียงแทคือพรหม ดวยการสละโลกียธรรมแลวออกปาถือเพศเปนดาบสหรือวานปรัสถ เชื่อเรื่อง
ลัทธิวาดวยการลางทําลายและการสรางโลกข้ึนใหม วิญญาณและโลกธาตุจะตองพินาศลงและเขาสู
มูลเดิมคือพรหม จนกวาจะถึงเวลาพรหมสรางโลกใหม เม่ือสรางใหมแลวธาตุตาง ๆ ก็จะชุมนุมกัน
วิญญาณก็จะออกจากพรหมเขาสิงสถิตเปนมนุษย สัตว และสิ่งตาง ๆ ระยะเวลาในการสรางโลกและ
ลางโลกเรียกวาหนึ่งกัลป กัลปหนึ่งแบงออกเปน ๔ ยุค คือ กฤตยุค เตรตายุค ทวาปรยุค และกลียุค
ยุคเหลานี้ มีระยะปตลอดจนมีความดีงามในโลกเรียงลงมาตามลําดับ ๔ ยุคขางตนเทากับมหายุค
และหนึ่งพันมหายุคเทากับกัลปหนึ่ง

พราหมณไดรับการยอมรับจากประชาชนในฐานะเทวดาในโลกมนุษยเปนผูควรกระทําการ
บูชา คัมภีรท่ีเปนของแทคือพระเวท มีการแบงวรรณะตามหนาท่ีการงาน คือ วรรณะพราหมณ
วรรณะกษัตริย วรรณะแพศย และวรรณะศูทร ซึ่งเปนวิธีท่ีพระผูเปนเจาประทานลงมา สําหรับ
ปกครองเพ่ือเกิดสันตสิุข ประชาชนท่ีอยูในวรรณะพราหมณ กษัตริย และแพศย ตองสงบุตรไปศึกษา
ณ โรงเรียนพราหมณ ซึ่งกอนท่ีจะรับการศึกษา พราหมณจะเสกมนตลงท่ีตัวนักเรียน แลวเอาดาย
ศักดิ์สิทธิ์ ท่ีเรียกวายัชโญปวีต คือสายธุรํา หรือสายมงคลของพราหมณ คลองเฉวียงบาให จึงจะเปน
อันเสร็จพิธี แลวจึงจะเริ่มการศึกษา พิธีคลองยัชโญปวีต ถือเปนการเกิดอีกครั้งหนึ่ง ซึ่งคนใน
วรรณะท้ัง ๓ จะเปนผูเกิด ๒ หน เรียกวา “ทวิชะ” การศึกษาจะตองศึกษาศิลปวิทยาจากพราหมณ
เทานั้น ผูไมใชพราหมณไมมีสิทธิในการสั่งสอน หนาท่ีของพราหมณปรากฏในมานวธรรมศาสตร มี
๖ ประการ คือ ๑) สั่งสอนพระเวท ๒) ศึกษาพระเวท ๓) ประกอบยัญพิธีเพ่ือประโยชนของตน
๔) ประกอบยัญพิธีเพ่ือประโยชนของผูอ่ืน ๕) ใหทาน และ ๖) รับทาน ๓๒

นอกจากนี้การประพฤติใหถูกตองตามหลักศีลธรรม การมีความซื่อสัตย การศึกษา
พระเวท ความสงบระงับ การใหทาน การทํายัญกรรม หรือการเพงจิตบูชาแผนดิน ฟา สวรรค หรือ
จักรวาลวา คือ พรหมัน จัดเปนตบะเชนกัน ดังขอความท่ีกลาวไววา ผูรูพรหมวิทยาไดกลาวไววา
พรหมันมีอยู ผูซึ่งปราศจากบาปเพราะตบะไดกลาวถึงสิ่งนี้วา นี่คือประตูสูพรหมัน เพราะฉะนั้น
บุคคลจะเขาถึงพรหมันได ก็โดยอาศัยความรู (ท่ีวาพรหมันมีอยู) การบําเพ็ญตบะ และการครุนคิด
(ถึงพรหมัน โดยใชคําภาวนาวา “โอม” ตลอดเวลา) และเปนท่ีรูกันอยูวาผูซึ่งผานพนจากบุคลิก-
พรหมัน ยอมเขาถึงความเปนเทพท่ีเหนือกวาเทพท้ังหลาย (บุคลิกพรหมันหรือพระปรพรหมัน) ผูซึ่งรู
แลวอยางนี้ (และ) หม่ันบูชาพรหมันดวย ๓ สิ่งนี้ (คือความรูพรหมวิทยา, การบําเพ็ญตบะ และการ
เพงจติถึงพรหมัน) ยอมบรรลุถึงความไมเสื่อมสูญ ความไรขอบเขตจํากัด (เนื่องจากความหลุดพนจาก
นาม-รูปท้ังปวง) ไมมีโรคภัยไขเจ็บ ไดรับความสุข (วิมุติสุข)๓๓ ในการนําวิญญาณยอยหรือชีวาตมัน

๓๑ เสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป, ลัทธิของเพ่ือน, หนา ๘๖.
๓๒ วรลักษณ พับบรรจง, คัมภีรกําเนิดจักรวาลศาสตรแหงชีวิต, หนา ๑๑๕.
๓๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑๔ - ๑๑๕.



๕๕

รวมเขาเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับปรมาตมันหรือวิญญาณสากล และนัยท่ี ๒ หมายถึง การรวมเอา
โยคะหรือมรรควิธีท้ังหลายเขาดวยกัน เปนโยคะสมังคี หรือเปนมรรคสมังคี จึงจะเกิดมีพลังสงผลใหผู
ปฏิบัติบรรลุโมกษะไดดังปรารถนา เพราะหลักปฏิบัติแตละขอหรือโยคะแตละอยางนั้น มีความ
เก่ียวของกัน เชน การประกอบกรรมโยคะ หรือการกระทําใด ๆ นั้น ตองประกอบดวยชยานโยคะ
คือความรูดวยในบรรดาหลักปฏิบัติท่ีนําไปสูการบรรลุโมกษะ ซึ่งเปนปรมัตถธรรมตามความเชื่อของ
พราหมณฮินดู ไมวาจะเปนอาศรม ๔ หลักอรรถะหรือประโยชน ๔ ท่ีตางเก้ือหนุนซึ่งกันและกัน ท่ี
จะนําพาผูปฏิบัติบรรลุเปาหมายท่ีตองการไดนั้นโยคะเปนมรรควิธีสุดทายและสําคัญกวาหลักปฏิบัติ
อ่ืน ๆ ในการปฏิบัติเพ่ือนําไปสูภาวะแหงการหลุดพนได โยคะ จึงมีความสําคัญยิ่งในศาสนาฮินดู
ท้ังนี้ ประเภทของโยคะมีอยู ๔ ประเภท คือกรรมโยคะ ชยานโยคะ ภักติโยคะ และราชโยคะ๓๔

๑) กรรมโยคะ การประกอบรวมหรือการรวมคําท้ัง ๒ เขาดวยกัน หมายถึง การรวม
การกระทําคือการกระทําดีละชั่วโดยสิ้นเชิง พวกฮินดูใหความสําคัญกับเรื่องกรรมท่ีมีผลตอชีวิตท่ีสุด
ดังปรากฏในคัมภีรทางศาสนาของฮินดูตาง ๆ ท่ีกลาวถึงกฎแหงกรรมและการเกิดใหมของชีวิต
รวมถึงการหลุดพนจากวัฏฏสงสารเขาสูโมกษะลวนอาศัยกรรมท้ังสิ้น กรรมโยคะเปนมรรควิธีหนึ่งท่ี
จะนําพาใหบรรลุโมกษะดวย การกระทําดีคือการทําตามหนาท่ีตามวรรณะดวยจิตท่ีวาง ปลอยวาง
และไมหวังผลตอบแทนใด ๆ และกรรมหรือการกระทํานั้น ๆ จะสัมพันธกับชยานโยคะ และภักติ
โยคะ จึงจะทําใหผูเลือกปฏิบัติดวยวิธีกรรมโยคะพนจากทุกขได ซึ่งศาสนาฮินดูสอนวากรรมท่ีบุคคล
เลือกทําแลวโดยชยานโยคะหรือความรู และภักติโยคะหรือความภักดี ยอมเปนเหตุปจจัยและเปน
ท่ีมาแหงเกียรติยศตลอดท้ังความสุขในขณะท่ียังมีชีวิตในปจจุบันและชีวิตในภพหนา ในทางกลับกัน
หากกรรมใดท่ีบุคคลเลือกทําโดยปราศจากซึ่งชยานโยคะและภักติโยคะ กรรมนั้นยอมนํามาซึ่งความ
เสื่อมยศเสื่อมเกียรติ เปนเหตุใหเกิดทุกขท้ังในปจจุบันและในภพหนา โดยแบงเปนอีก ๒ ประเภท
เขาไป คือ (๑) กามกรรมโยคะ หรือประวฤติกรรม เปนการกระทําท่ีทําโดยปรารถนาสิ่งตอบแทน
(๒) นิษกรรม กรรมโยคะ หรือนิวฏติกรรม เปนการกระทําท่ีไมหวังผลตอบแทน๓๕

๒) ชยานโยคะ มาจากการรวมคํา “ชยาน” คือ ความรู ความเห็น ความชอบ ความ
ถูกตอง ความวิเวก๓๖ กับ “โยคะ” คือ การประกอบรวม หรือการรวมคําท้ัง ๒ เขาดวยกัน หมายถึง
การรวมความรูแจง เขาใจธรรมชาติของพรหมัน ซึ่งมีอยูในตน ในฐานะชีวาตมันหรืออาตมันยอย
นั่นคือการศึกษาพรหมวิทยา ดวยการแสวงหาครูผูสอนพรหมวิทยา เพ่ือเปนผูชวยทําลายอวิชชา
และชี้แนะหนทางทําใหบรรลุถึงพรหมัน ครูผูสอนพรหมวิทยาจึงมีความสําคัญมาก ดังนั้น
คุณสมบัติของครูผูสอน จะตองเปนผูรูแจงในพรหมันแลวกอนจึงจะสามารถสอนผูอ่ืนได ซึ่งผูมี
คุณสมบัติเหมาะสมนี้หาไดยาก และเม่ือหาไดก็ไมใชวาจะสอนใหใครงาย ๆ แตจะใชเวลาจนกวา
ผูเปนศิษยจะไดถือพรหมจรรยบําเพ็ญตบะตามท่ีครูกําหนด หรือผูเปนศิษยสามารถพิสูจนตัวเองใหครู
เห็นวาเปนผูมีความตั้งใจท่ีแนวแนม่ันคง ท่ีจะเรียนรูพรหมันอยางแทจริง จิตไมหวั่นไหววอกแวกดวย

๓๔ ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๕), หนา
๓๓.

๓๕ องคการศาสนาพราหมณ-ฮินด,ู ประวัติและหลักธรรมในศาสนาพราหมณ – ฮินดู, พิมพครั้งท่ี ๗,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๒๙), หนา ๑๓ - ๑๔.

๓๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕.



๕๖

กามตัณหา ดังในกฐะอุปนิษัท นจิเกตัสสามารถแสดงใหพระยมเห็นวา นจิเกตัสมีคุณสมบัติเหมาะสม
ท่ีจะเรียนรูพรหมวิทยา เม่ือนจิเกตัสไดรับความรูจากพระยมรวมถึงหลักการปฏิบัติโยคะท้ังหมด
เพ่ือรวมจิตเขาเปนหนึ่งเดียวกับพรหมัน นจิเกตัสก็ไดเปนผูปราศจากราคะกิเลส ไมมีมรณภัย คือ
กลายเปนอมตะและบรรลุถึงพรหมัน๓๗ ในการปฏิบัติตามแนวทางกรรมโยคะหรือภักติโยคะนั้น
จะตองประกอบดวยชยานโยคะเสมอ เพราะภาวะแหงการบรรลุโมกษะจะเกิดไมไดหากปราศจากซึ่ง
ชยาน คือความรูชอบในเรื่องกรรมโยคะ ซึ่งภควัทคีตาไดใหความสําคัญกับชยานโยคะวา มนุษยแม
จะชั่วชาก็สามารถจะกาวขามวัฏฏสงสารไดดวยอาศัยนาวาท่ีเรียกวา “ความรูเพียงอยางเดียว” ไฟ
เม่ือกอใหลุกไดดีแลวยอมสามารถทําเชื้อเพลิงใหคงเหลือแตเถาธุลี ฉันใด ไฟคือความรูก็ยอม
ประหารกรรมท้ังมวลใหสูญสิ้นไป ฉันนั้น กรรมท้ังหลายมีความรูเปนท่ีสุด เม่ือไดบรรลุถึงความรู
แลว บุคคลยอมไดความสงบในไมชา ไมมีอะไรบริสุทธิ์ยิ่งไปกวาความรู๓๘

๓) ภักติโยคะ ภักติโยคะ มาจากการรวมคํา “ภักติ” คือความภักดี กับ “โยคะ”
คือการประกอบรวม หรือการรวม รวมคําท้ัง ๒ เขาดวยกัน หมายถึง การรวมความภักดี ความ
ศรัทธาตอพระผูเปนเจา เพราะความศรัทธาและภักดีตอพระผูเปนเจา จะชวยใหบุคคลมีจิตใจเปน
สมาธิแนวแนม่ันคงในพระผูเปนเจา จนสามารถรูแจงเขาใจพระองคได ซึ่งในไกวัลยอุปนิษัท ได
กลาวถึงความศรัทธา ความภักดี การเพงจิต (ฌาน) และการควบคุมตนใหมีสมาธิอยูในพรหมัน ทํา
ใหเกิดความรูแจงพรหมัน และในภควัทคีตา พระกฤษณะไดสอนอรชุนถึงความภักดีตอพระผูเปนเจา
วาเปนหนทางท่ีทําใหสามารถบรรลุถึงพระผูเปนเจาไดวา

เราผูซึ่ง (ใคร ๆ) ไมสามารถท่ีจะมองเห็นไดแบบนี้เหมือนท่ีเธอไดมองเห็นเรา ไมวาดวย
ความรูดวยการบําเพ็ญตบะ ดวยการใหทาน และดวยการบูชาบวงสรวง แตดวยความภักดีไม
มีอะไรอ่ืนอีกนะอรชุน บุคคลจึงจะสามารถรูแจงและมองเห็นเรารวมท้ังเขาถึง (เรา) ไดอยาง
แทจริงนะ เธอผูมีตบะเปนเลิศจงมีใจจดจอตอเรา ภักดีตอเรา บูชาบวงสรวงเรา เคารพกราบ
ไหวเรา มีเราเปนท่ีพ่ึงสูงสุด เม่ือประกอบตนไดอยางนี้แลว เธอจักบรรลุถึงเราไดอยาง
แนนอน๓๙

ท้ังนี้ความภักดีในทัศนะของพวกพราหมณฮินดู หมายถึง การบํารุงบําเรอ การเอาใจ
ตั้งใจรับใชใหบริการดวยความม่ันใจ และเต็มใจโดยปราศจากการหวังผล เปนการกระทําดวยความ
จงรักภักดีตอพระผูเปนเจาอยางบริสุทธิ์ใจ ดังปรากฏในภควัทคีตาตอนหนึ่งวาจงรวมจิตใจของเจาเขา
กับจิตใจของเรา จงเปนผูภักดีตอเรา จงนอมตนเองเขามาหาเรา จงเขามาหาเรา จนเปนตัวเรา
เราจักใหคําม่ันแกเจา เจาเปนผูท่ีรักใครของเรา จงละท้ิงธรรม (สิ่งอ่ืน ๆ ) เสียใหหมด และอาศัยเรา
เปนท่ีพํานักแตผูเดียว จงอยาเศราโศกเสียใจ เราจะปลดเปลื้องเจาจากบาปท้ังปวง

๔) ราชโยคะ ราชโยคะเปนการบําเพ็ญเพียรข้ันอุกฤษฎเพ่ือใหจิตพนจากกิเลส เปน
ข้ันตอนการปฏิบัติธรรมของพวกสันยาสี มี ๔ ข้ัน๔๐ ประกอบดวย (๑) ข้ันโสลกยัม คือ การบําเพ็ญ

๓๗ วรลักษณ พับบรรจง, คัมภีรกําเนิดจักรวาลศาสตรแหงชีวิต, หนา ๙๑ - ๙๓.
๓๘ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, หนา ๕๓.
๓๙ วรลักษณ พับบรรจง, คัมภีรกําเนิดจักรวาลศาสตรแหงชีวิต, หนา ๑๒๖ - ๑๒๗.
๔๐ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, หนา ๕๘.



๕๗

เพียรกระท่ังจิตไปสูโลกทิพยเสมือนไปอยูเฉพาะหนาพระอีศวรหรือพระศิวะ (๒) ข้ันสมิปยัม คือ การ
เขาฌานฟอกจิตใหสะอาดจนมองเห็นพระผูเปนเจา (๓) ข้ันสรุปยัม คือ การฟอกจิตใหแนวแนจนตัว
กลืนหายเปนอันหนึ่งอันเดียวกับพระผูเปนเจา และ (๔) ข้ันสยุชยัม คือ การรวมเปนอันหนึ่งเดียวกับ
พรหมหรือปุรุษะ ซึ่งเปนเทพสูงสุดอันเปนยอดปรารถนาของพวกสันยาสี ราชโยคะเปนองคประกอบ
ท่ีสําคัญยิ่งสําหรับโยคะท้ัง ๓ ซึ่งจะขาดเสียไมได เพราะการปฏิบัติเพ่ือความหลุดพนจากทุกขท้ัง
ปวงนั้น ถือเปนการปฏิบัติท่ีเนนทางจิตใจ และราชโยคะเปนการปฏิบัติฝกฝนจิตใจใหอยูในอํานาจ
และใหจิตใจมีสติปญญาเกิดความรูแจงเห็นจริงในอาตมันของสรรพสิ่งท้ังหลาย วาเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกับปฐมวิญญาณ หรือปรมาตมัน แมผูปฏิบัติจะยึดหลักโยคะขอใดเปนหลักสําคัญ แตจะตอง
ปฏิบัติโยคะขออ่ืน ๆ ดวย ใหเปนโยคะสมังคีหรือมรรคสมังคีดวย เพราะโยคะแตละประเภทมี
ความสําคัญในตัวเอง และการบรรลุโมกษะของผูปฏิบัติก็แตกตางกันตามวิธีหรือแนวทางท่ีเลือก
ปฏิบัติ โยคะมรรคจึงเปนสิ่งจําเปนและสําคัญยิ่งในฐานะเปนวิถีปฏิบัติเพ่ือบรรลุเปาหมายสูงสุดของ
ศาสนาฮินดู๔๑

นอกจากนี้หลักการท่ีกลาวไวเก่ียวกับ การหลุดพนของการเกิดในเชิงของพรหมันหรือสิ่ง
สมบูรณ และอาตมันกับโมกษะ ไวดังนี้

๑) พรหมันหรือสิ่งสมบูรณ (The Absolute)
พรหมันเปนเอกภาพท่ีแทจริง เปนภาวะแท มีอยูนิรันดร ไมมีปจจัยและเงื่อนไข เหนือกาล

และอวกาศ ซึ่งไดตั้งสังเกตวา การพรรณนาดังกลาว เปนเพียงความพยายามของมนุษยท่ีจะทําความ
เขาใจพรหมันเทานั้น แตเนื่องจากพรหมันเปนสิ่งสมบูรณจึงไมอาจหาคําพูดใด ๆ มาบรรยายสรรพคุณ
ไดหมดสิ้นครบถวนได แตถาจําเปนตองพรรณนาคุณลักษณะท่ัวไปของพรหมัน  ก็อาจใชคําวา สัต-
จิต-อานันทะ ก็พอ เพราะคําวา สัต หมายถึง ความมีอยู (existence) จิต หมายถึง ความรูหรือพิชาน
(consciousness) และอานันทะ หมายถึง ความสุข (bliss) และสภาวะท้ัง ๓ อยางนี้ มีลักษณะ
บริสุทธิ์ เปนเอกภาพ คือ รวมเขาเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ฉะนั้น บางทีทานจึงใชเปนคําเดียววา
สัจจิทานันทะ เม่ือเราพูดวา สัต-จิต-อานันทะ นั้น เราเพียงจะพรรณนาขอบเขตของภาวะท่ีไมมี
ขอบเขตซึ่งพรรณนาไมไดเลย ฉะนั้น เราจึงไมอาจพรรณนาพรหมันวา เปนอยางนั้นเปนอยางนี้ เพราะ
คําพูดเชนนี้เปนสัมพัทธ (relative) แมแตจินตนาการและมโนภาพใด ๆ ท่ีเก่ียวกับพรหมัน  ก็ลวนเปน
สิ่งไรประโยชนท้ังสิ้น  จึงควรพรรณนาพรหมันวา ไมใชอยางนั้น ไมใชอยางนั้น (เนติ เนติ)๔๒ เม่ือมอง
ในแงสมมุติสัจ พรหมันจะปรากฏแกเราในรูปและชื่อตาง ๆ รูปและชื่อเหลานั้น  จึงอยูในสมมุติสัจ
เทานั้น เชน ถวยชาดินเผาเปนตัวอยาง เม่ือคุณแยกชื่อออกไปแลว คุณจะพบอะไรยังเหลืออยูบาง
แนนอนคุณจะพบแตดิน ซึ่งเปนเนื้อแทของถวยชานั้น ในทํานองเดียวกัน เม่ือคุณมองถวยชา ผา วัด
และอ่ืน ๆ ดวยโมหจิต คุณก็จะเห็นเปนถวยชาเปนผา เปนวัด เปนตน โลกแหงปรากฎการณจึงเกิดข้ึน
เพราะอาศัยอวิชชา ซึ่งเขาครอบงําปดบังวิชชาไว แตอวิชชานี้ก็หาไดมีอยูจริงไม เราเห็นพรหมันเปน
สิ่งตาง ๆ เชน เปนภริยา เปนลูก เปนรางกาย เปนจิตใจ เปนพืช เฉพาะในโลกท่ีอวิชชาสรางข้ึนมา

๔๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๒ - ๕๓.
๔๒ Vivekananda, Swami, The Complete Works of Swami Vivekananda, vol. Vll

(Almora : AdvaitaAshrama, Mayavati, 1951), p.72.



๕๘

เทานั้น แตเม่ือใดอวิชชาถูกขจัดออกไป เราก็จะเห็นแจงพรหมันวาทุกสิ่งทุกอยาง คือ พรหมัน ซึ่งมีอยู
นิรันดร ๔๓

๒) อาตมันกับโมกษะ
๒.๑) อาตมัน อาตมัน ก็คือ พรหมัน  และพรหมันก็คืออาตมัน กลาวคือ ท้ัง ๒

ภาวะนี้ เม่ือวาโดยปรมัตถแลว เปนสิ่งเดียวกัน นั่นคือ สัต-จิต-อานันทะ ซึ่งมีลักษณะเปนอนันตะและ
นิรันดร ไมมีชื่อและไมมีรูปรางเชนเดียวกัน โดยอาตมันไมใชเปนภาคหรือสวนหนึ่งของพรหมัน เพราะ
พรหมันเปนสิ่งสัมบูรณท่ีแบงแยกไมได และจํากัดขอบเขตไมได จึงไมอาจมีอาตมันท่ีแยกออกไปจาก
พรหมันจริง ๆ นอกจากมายาเทานั้นท่ีทําใหเราตะลึงเห็นภาพของพรหมันเปนอาตมันตาง ๆ นับ
จํานวนไมถวน ซึ่งลวนเปนภาพของพรหมันท้ังสิ้น ไมมีอาตมันตัวแทตัวจริงอยูในโลกเลย เพราะ
อาตมันตัวจริง ก็คือพรหมันนั้นเอง ในคัมภีรอัปนิษัท กลาววา มีอาตมันในคนเราอยู ๒ ระดับ คือ
อาตมันระดับต่ํากับอาตมันระดับสูง อาตมันระดับต่ํา  ไดแก ชีวาตมัน ซึ่งเกิดข้ึนในเอกภพหรือในโลก
สวนอาตมันระดับสูง ไดแก ปรมาตมัน ซึ่งทรงความบริสุทธิ์และสงบ คือ เปนสัต-จิต-อานันทะบริสุทธิ์
อุปนิษัทไดอุปมาใหฟงวา มีนกอยู ๒ ตัว เกาะอยูบนก่ิงไม นกตัวหนึ่งเพลิดเพลินกับการจิกผลไมแลว
บินไปบินมา  สวนนกอีกตัวหนึ่งเกาะนิ่ง ๆ สงบและรูสึกตัวอยูตลอดเวลา ความรูสึกนั้นบริสุทธิ์ คือ
เปนความรูสึกลวน ๆ ไมเจือดวยสรรพกิเลสเครื่องนิวรณใด ๆ อาตมันท่ีแทจริงในตัวเรานั้น ไดแก
อาตมันท่ีมีลักษณะอยางนกตัวหลังนี้เอง คือ ท่ีเปนปรมาตมัน ซึ่งเปนอยางเดียวกับพรหมันอันนอน
สงบสิ่งอยูภายในและเหนือกาล อวกาศ และเหตุกรรม สวนกาล อวกาศ และเหตุกรรมอยูในใจหรือ
มนัสของเรา แตอาตมันท่ีแทจริงอยูเหนือมนัส

๒.๒) โมกษะ คําวาโมกษะ แปลตามตัววา การหลุดพน กลาวคือ พนจากการเวียน
วายในสังสารวัฏ หมายถึง การรูแจงถึงสภาวะของตัวเองวาเปนอันหนึ่งอันเดียวกับพรหมัน รวมถึงการ
เขาถึงภาวะท่ีเปนพรหมันนั้นดวย การรูและการเขาถึงภาวะเชนนี้ ทําใหหยุดการเวียนวายตายเกิด
และถือวาเปนการเกิดใหม คือ เกิดรวมอยูกับพรหมันได สวามี วิเวกานันทะ อธิบายไว ๒ ข้ัน ข้ันแรก
เรียกวา ชีวันมุกติ คือ การหลุดพนขณะมีชีวิตอยู หมายความวา เม่ือรูแจงวา ตัวเองเปนอยางเดียวกับ
พรหมันแลว ก็ยังคงดํารงชีวิตอยูในโลก มีรางกายอันไมจีรังยั่งยืนนี้หอหุมคลุมอาตมันอยูตอไป ตามผล
แหงกรรมเกา  แตมีชีวิตเหนือโลก ไมติดของกับโลกธรรมท้ังหลาย มีแตจะทํางานเพ่ือประโยชน
สวนรวมไมอยากไดใครดีเหมือนชาวโลกอ่ืน ๆ ครั้นหมดกรรมเกาแลว รางกายอันเปนผลแหงกรรมเกา
ก็แตกสลายไป อาตมันก็หลุดพนจากการยึดเกาะของรางกาย กลับเปนอิสระตลอดกาล ตอนนี้อาตมัน
เขาถึงโมกษะข้ันสุดทาย เรียกวา วิเทหมุกติ๔๔

ดังนั้น จุดหมายสูงสุดของศาสนาฮินดูก็คือการไดกลับไปรวมอยูกับพรหมหรือปรมาตมัน
ซึ่งไมตองเวียนวายตายเกิดใหเปนทุกขอีกตอไป สวนจุดหมายรองลงมาก็คือการไดข้ึนสวรรคเสพสุขอยู
กับนางฟาบนสวรรคนาน ๆ โดยไมตองทํางาน๔๕ ซึ่งการหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดของฮินดู

๔๓ Ibid., p. 161.
๔๔ อดศิักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดียรวมสมัย, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน,

๒๕๔๕), หนา ๖๖ – ๖๗.
๔๕ http://www.whatami.net/tri/rel13.html
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นั้น เปนการหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด จึงไดชื่อวาเขาถึงพรหม พรหมประเภทนี้มีความ
หมายถึงความแทจริงอันสูงสุด เปนอันติมสัจจะ เปนสิ่งสัมบูรณปราศจากคุณลักษณะทุกอยาง
ปราศจากคุณวิเศษท้ังปวง เปนความบริสุทธิ์ท่ีแทจริง ไมอาจจะใชภาษาเพ่ือบรรยายพรหมประเภท
นี้ได เรียกพรหมนี้วา “ปรพรหมัน” และมักใชคําวา “พรหมัน” แทน “พรหม” เปนพรหมท่ีปรากฏ
หลังยุคอุปนิษัท ซึ่งเปนยุคท่ีนักปราชญฮินดูท้ังหลายพยายามอธิบายหลักธรรมคําสอนของคัมภีรพระ
เวทใหเกิดความชัดเจนและเขาใจงายยิ่งข้ึน ดวยการละลายความมีรูป มีตัวตนของพรหมไปสูพรหม
ท่ีไรรูป ไมมีตัวตน เปนพรหมในเชิงแนวคิดทางปรัชญา เปนธรรมหรือความรูท่ีแทจริงท่ีนําไปสูความ
หลุดพนจากความทุกขท้ังหลาย และตีความหมายของพรหมเปนความจริงสูงสุด หรืออันติมสัจจะ
เปนสิ่งสัมบูรณ มีลักษณะเปนองครวมของสรรพสิ่งเพียงหนึ่งเดียวแลว เรียกความจริงสูงสุดนี้วา
“พรหมัน” คือสิ่งท่ีถูกรับรู (Object) และอาตมันสิ่งท่ีรูหรือผูกระทํา (Subject) ๔๖ การท่ีพรหมได
พัฒนาไปสูความหมายถึงอันติมสัจจะ ทําใหพรหมดํารงอยูในภาวะแหงสิ่งแทจริงสูงสุด มีอยูเปนอยู
ดวยตัวเอง ไมมีเหตุปจจัย ไมมีขอบเขตจํากัด ไมมีรูปรางตัวตน ไมมีเบื้องตนและเบื้องปลาย มีอยู
ในทุกสิ่งสิงสถิตอยูท่ัวไปในทุกแหงหน พรหมหรือพรหมันจึงเปนปฐมวิญญาณ เปนบอเกิดแหงสรรพ
สิ่งและมีอยูตลอดกาลในฐานะเปนสิ่งสมบูรณท่ีมีคุณลักษณะสําคัญ ๓ ประการ คือ เปนสัต คือ
ความมีอยูจริง (Existence) หมายถึง ภาวะวิสัยท่ีแสดงใหรูวาพรหมันมีอยูจริง เปนจิต คือความรู
หมายถึงพรหมันนั้น ดํารงอยูมีอยูในลักษณะท่ีเปนจิตบริสุทธิ์ (Pure Consciousness) และเปน
อานันทะ คือ ความสุขสูงสุด (Bliss) หมายถึง สภาพท่ีเปนความสุข ความบันเทิงสูงสุดของจิต
บริสุทธิ์นั้นท้ังหมด นี้เปนสิ่งท่ีหาท่ีสุดมิไดหาขอบเขตมิได๔๗

๓.๕ บทสรุป
จากการศึกษาแนวคิดเรื่องการเกิดในศาสนาฮินดู พบวา การเกิด คือ จิตวิญญาณของแต

ละบุคคล และพระผูเปนเจา มีกระบวนการกําเนิดจากเจตจํานงของพระผูเปนเจา ซึ่งตองการจะสราง
นามรูปตาง ๆ ข้ึนมา เพ่ือแสดงถึงความมีอยูจริงเหนือกาลและความมีอํานาจสิทธิ์ขาดอยูเหนือทุก
สิ่งของพระผูเปนเจา สิ่งท่ีจริงแทมีอยูเพียงสิ่งเดียวคืออาตมัน ซึ่งไมอาจแยกออกจากกันได นี่เองท่ี
จะทําใหหลุดพนจากสัมสาระได เพราะไดรวมอยูในอาตมันอันไมมีขอบเขต อยูเหนือความดีและ
ความชั่ว กลาวคืออยูเหนือกรรมและผลกรรม แตสรรพสิ่งเหลานี้ตางมีเปาหมายเดียวกันเม่ือสิ้นชีพ
แลวคือการกลับเขามาอยูรวมกับพระผูเปนเจา และวิญญาณของเขาเหลานั้นก็จะเปนอมตะทันที
วิญญาณท่ีเปนอมตะจึงไมตายตามรางกาย การตายเปนเพียงวิญญาณออกจากรางกาย เพราะรางกาย
เดิมไมสามารถอาศัยอยูได วิญญาณก็จะไปถือเอารางใหม หรือท่ีเรียกวา เกิดใหม ดุจคนสวมเสื้อผาท่ี
เกาคร่ําครา ไปหาชุดใหมสวมใสเรียกวา สังสารวัฏ เวียนวายตายเกิดอยูร่ําไปตราบท่ียังไมบรรลุความ
หลุดพน หรือโมกษะ ชาวฮินดูเชื่อวา โมกษะเปนจุดหมายสูงสุดของชีวิต ผูเขาถึงโมกษะจะไปอยูกับ
พระพรหมชั่วนิรันดร ไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป

๔๖ สุมาลี  มหณรงคชัย, ฮินดู-พุทธจุดยืนท่ีแตกตาง, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขใจ, ๒๕๔๖),
หนา ๕๖.

๔๗ อารี วิชาชัย, ปรัชญาธรรมของศาสนาพราหมณ-ฮินดู, (ภาควิชาปรัชญาและศาสนาคณะ
มนุษยศาสตร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๓), หนา ๘๙.
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กระบวนการของกําเนิดสิ่งมีชีวิตวาเกิดจากเจตจํานงของพระผูเปนเจา ซึ่งตองการจะสราง
นามรูปตาง ๆ ข้ึนมา เพ่ือแสดงถึงความมีอยูจริงเหนือกาลและความมีอํานาจสิทธิ์ขาดอยูเหนือทุก
สิ่งของพระผูเปนเจา หลังจากท่ีพระผูเปนเจาไดสรางจักรวาลข้ึนจากพระองคเองแลว ภาวะของ
พระองคซึ่งมีอยูในรางกายของสัตวโลกท้ังปวงท่ีเรียกวาชีวาตมันหรือบุรุษ สรุปไดวา ความหมายของ
การเกิด คือ จิตวิญญาณของแตละบุคคล และพระผูเปนเจาคือพระรุทรหรือพระศิวะ ซึ่งเปนลักษณะ
ของสคุณพรหมันหรือบุคลิกพรหมันท้ัง ๓ สิ่งมีความเปนหนึ่งเดียวกันอยูในพรหมัน (นิรคุณพรหมัน)
ซึ่งเปนปฐมเหตุของทุกสิ่งเปนผูมีอยูท่ัวไปในทุกหนแหง เปนผูเกิดข้ึนเปนสิ่งแรกอยูในหิรัณยครรภ
เปนผูท่ีไดเกิดมาแลวและกําลังจะเกิดตอไป ทรงประทับอยูตรงขามชนท้ังหลาย มีพระพักตรอยูทุก
ทิศทุกทาง พระองคคือพรหม โดยเชื่อวาคนเราเกิดมาไมเสมอภาคกัน เพราะกรรมหรือการกระทําท่ี
ติดตัวแตละคน ผลการกระทําเม่ืออดีตภพเปนเหตุใหตองมาเกิดใหมในชาติปจจุบัน และไดรับผล
ของการกระทําเม่ืออดีตชาติ และผลของการกระทําในปจจุบันชาติไมไดหลีกหนีไปไหน แตจะไป
ใหผลในอนาคต วิญญาณท้ังหลายยอมออกจากปฐมวิญญาณคือพรหม เปรียบดั่งประกายไฟท่ี
กระเด็นออกจากไฟมหึมาดวงเดิม หรือหยดน้ําท่ีหยาดออกจากมหาสมุทรกลางฉันใด วิญญาณแหง
สรรพสัตวก็เชื่อวากรรมคือกิจท่ีกระทําอยูตามปกติของโลก ถาสามารถหาอุบายไมกระทํากรรมได
ยอมหลุดพนจากความเกิด ดวยการละสัมสาระอันไมเปนของแท เพ่ือใหวิญญาณเขาใกลชิดกับ
อกรรมซึ่งเท่ียงแทคือพรหม ดวยการสละโลกียธรรมแลวออกปาถือเพศเปนดาบสหรือวานปรัสถ

เปาหมายของการเกิด  คือ วิญญาณท่ีเปนอมตะจึงไมตายตามรางกาย การตายเปนเพียง
วิญญาณออกจากรางกาย เพราะรางกายเดิมไมสามารถอาศัยอยูได วิญญาณก็จะไปถือเอารางใหม
หรือท่ีเรียกวา เกิดใหม ดุจคนสวมเสื้อผาท่ีเกาคร่ําครา ไปหาชุดใหมสวมใสเรียกวา สังสารวัฏ เวียน
วายตายเกิดอยูร่ําไปตราบท่ียังไมบรรลุความหลุดพน หรือโมกษะชาวฮินดูเชื่อวา โมกษะเปนจุดหมาย
สูงสุดของชีวิต ผูเขาถึงโมกษะจะไปอยูกับพระพรหมชั่วนิรันดร ไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป



บทที่ ๔
เปรียบเทียบแนวคิดเรื่องการเกิดในพระพุทธศาสนาเถรวาท

และศาสนาฮินดู

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยศึกษาการเปรียบเทียบแนวคิดการเกิดในพระพุทธศาสนาเถรวาท
และการเกิดในศาสนาฮินดู ในประเด็นคติความเชื่อเรื่องการเกิด เหตุปจจัยท่ีทําใหเกิด กระบวนการ
ของการเกิด และเปาหมายของการเกิด ดังนี้

๔.๑ เปรียบเทียบแนวคิดความเช่ือเร่ืองการเกิด
ในการศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดการเกิดในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท และการเกิดใน

ศาสนาฮินดู มีรายละเอียดดังตอไปนี้
๔.๑.๑ แนวคิดเรื่องกําเนิดจักรวาล โลก มนุษย และสรรพสิ่ง
จากการศึกษาแนวคิดเรื่องกําเนิดจักรวาล โลก มนุษย และสรรพสิ่ง ในทัศนะของ

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดู  สรุปไดดังนี้
ก) ทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท
พระพุทธพจนท่ีพระพุทธเจาไดตรัสถึงเรื่องกําเนิดโลก ซึ่งมีปรากฏอยูในอัคคัญญสูตรวา

เปนพระสูตรท่ีวาดวยการเกิดข้ึนของสิ่งแรกในโลกนัน้ พระพุทธเจาทรงแสดงแกสามเณรวาเสฏฐะและ
สามเณรภารทวาชะ ท้ังสองเปนคนในตระกูลพราหมณโดยกําเนิด แตตอมาไดบวชในสํานัก
พระพุทธศาสนาและถูกพราหมณดาบริภาษอยางหยาบคายวา “เจาท้ังสองมาละท้ิงวรรณะท่ีประเสริฐ
ท่ีสุด ท่ีพราหมณท่ีถือวา เปนบุตรของพรหมเกิดจากพระโอษฐของพระพรหม เม่ือเกิดจากพรหมมาอยู
ในวรรณะท่ีเลวทราม คือการเขามาบวชในพระพุทธศาสนา ซึ่งพวกพราหมณถือวา เปนวรรณะต่ําเลว
ทราม เปนเผาของมาร เกิดจากพระบาทของพระพรหม”๑ พระพุทธเจาทรงแสดงสูตรนี้ เพ่ือทรงชี้ให
เขาใจวา พวกพราหมณไมรูเรื่องเกาอันหมายถึง ไมรูกําเนิดและความเปนไปของโลกท่ีเก่ียวของกับ
ทฤษฏีวาดวยตนกําเนิดของโลกอันมีมาแตโบราณและความเปนมาของวรรณะ ๔ ตามความเปนจริง

เนื้อหาของพระสูตรนี้ พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมโดยกลาวถึง ตนกําเนิดของโลกโดยตรัส
เลาประกอบหลักธรรมของพระองค พระพุทธเจาไดตรัสถึงกําเนิดโลก กําเนิดมนุษยและการทําลาย
โลกไวในอัคคัญญสูตร เพ่ือทรงชี้ใหเห็นวา คํากลาวหาและคําอางของพราหมณดังกลาวไมเปนความ
จริง โดยทรงชี้ใหเห็นวา คนวรรณะพราหมณก็เหมือนคนวรรณะอ่ืน คือ เกิดมาโดยอาศัยพอแม
เชนเดียวกับคนวรรณะอ่ืน บุคคลท่ีไดชื่อวา ประเสริฐท่ีสุด คือ บุคคลผูใดเปนภิกษุอรหันขีณาสพ อยู
จบพรหมจรรยแลว เปนผูกําหนดรูในอริยสัจ ๔ ละกิเลสไดหมดสิ้นแลว ผูนั้นไดชื่อวา ประเสริฐท่ีสุด

๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๓/๘๔.
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และทรงปฏิเสธพวกพราหมณวา พระพรหมเปนผูสราง เปนผูกําหนดความเปนไปของโลก โดย
กลาวถึงกําเนิดของโลก คําพยากรณของพระพุทธเจาตั้งแตเริ่มแรกของกําเนิดโลกและสรรพสิ่งท้ัง
ปวง คือ เริ่มตนจากการพังสลายของโลกเสียกอน เม่ือโลกกําลังพินาศอยู เหลาสัตวยอมไปเกิดในชั้น
อาภัสสรพรหม โดยมีปติเปนอาหาร มีรัศมีในตัว เหาะเหินได ตอมา เม่ือโลกกลับเจริญข้ึน พวกเหลา
สัตวเหลานั้นพากันจุติจากอาภัสสรพรหมดวยอํานาจการหมดอายุและบุญของตน สมัยนั้นจักรวาล
ท้ังสิ้นเปนน้ําท้ังนั้น มีแตความมืดมนมองไมเห็นอะไรเลย ดวงจันทร ดวงอาทิตย ดวงดาว กลางวัน
กลางคืน เดือน ป ฤดูก็ไมปรากฏ เหลาสัตวอยูอยางนั้นสิ้นกาลยาวชานาน จึงเกิดงวนดินลอยอยูบนน้ํา
มีสี กลิน่ รส นาโอชะ พวกสัตวเหลานั้นพากันเอานิ้วชอนงวนดินลิ้มดู งวนดินซาบซานไปในรางกายทํา
ใหเกิดความอยากข้ึน กินอยูอยางนั้นไปเรื่อย ๆ ทําใหรัศมีในรางกายหายไป ดวงจันทร ดวงอาทิตย
ดวงดาวตาง ๆ ก็ปรากฏข้ึน ผิวพรรณก็หยาบข้ึน เม่ืองวนดินหาย กระบิดินก็เกิดข้ึน กระบิดินหาย
เครือดินเกิดข้ึนมาเรื่อย ๆ ตามลําดับจนกระท่ัง การเกิดข้ึนของขาวสาลี แลวบริโภคอยางนั้น เพศหญิง
และเพศชายก็ปรากฏข้ึน ก็เริ่มมีเพศสัมพันธกัน และรูจักประกอบอาชีพเก็บเก่ียวเปน มีการแบงการ
ปกครอง เกิดชั้นวรรณะข้ึนตั้งแตสมัยนั้นจนมาถึงทุกวันนี้ พระศาสดาทรงชี้ใหเห็นถึงท่ีมาท่ีไปแหงการ
ท่ีเกิดชื่อเรียกของวรรณะตาง ๆ ข้ึนเพ่ือใหสามเณรท้ัง ๒ นั้นทราบ โดยทรงหยิบยกเอาเรื่องตั้งแตการ
ท่ีจักรวาลยังกลายเปนน้ําเรื่อยมา จนเกิดมีการสมมติชื่อของวรรณะตาง ๆ ข้ึน แลวทรงสรุปวา การท่ี
บุคคลใดบุคคลหนึ่งจะประเสริฐหรือเลวทราม ก็ดวยการกําหนดจากธรรมและอธรรมท่ีเขาประพฤติ
เทานั้น หาไดกําหนดจากสิ่งอ่ืนไม ถึงอยางไรก็ตาม แมพระสูตรจะมิไดมุงหมายท่ีจะกลาวถึงการ
บังเกิดข้ึนของโลก มนุษย และสรรพสิ่งโดยตรง แตเนื้อหาของพระสูตรนี้ทําใหเราทราบวา มนุษย
ตลอดจนสิ่งท้ังหลายท้ังปวง ท่ีเราตางก็สงสัยและโตเถียงกันมายาวนานนั้น๒

ข) ทัศนะของศาสนาฮินดู
แนวคิดในคัมภีรอุปนิษัท ไดพยายามเชิดชูและแสดงออกอยางชัดเจนวาเปนแนวความคิด

แบบเอกเทวนิยม ดวยเหตุนี้ ในยุคอุปนิษัทจึงมีเทพเจาเพียงองคเดียวท่ีไดรับการยกยองวาเปนผู
ยิ่งใหญ มีอํานาจสูงสุด เปนผูสรางโลกและสรรพสิ่ง เทพเจาองคนั้นคือ พระประชาบดีหรือพระพรหม
เทพท้ังหลาย เปนผูสรางโลก รักษาโลก และสอนพรหมวิทยา๓ กระบวนการกําเนิดจักรวาลและ
สิ่งมีชีวิตวาเกิดจากเจตจํานงของพระผูเปนเจา ซึ่งตองการจะสรางนามรูปตาง ๆ ข้ึนมา เพ่ือแสดงถึง
ความมีอยูจริงเหนือกาล และความมีอํานาจสิทธิ์ขาดอยูเหนือทุกสิ่งของพระผูเปนเจา หลังจากท่ี
พระผูเปนเจาไดสรางจักรวาลข้ึนจากพระองคเองแลว ภาวะของพระองคซึ่งมีอยูในรางกายของสัตว
โลกท้ังปวงท่ีเรียกวาชีวาตมันหรือบุรุษ ยังเปนเหตุใหสัตวโลกเกิดมีสภาวะเปนปจเจกบุคคล คือความ
มีตัวตน ซึ่งเปนผูรูผูกระทําและผูเสวยผลกรรม วัฏสงสารจึงเกิดมีข้ึน สําหรับสัตวโลกท่ีหลงอยูกับ
ความเปนปจเจกบุคคลและรางกายวานี่คือตัวตนของตนเพราะอวิชชา และเม่ือใดท่ีสัตวโลกหลุดพน
จากอวิชชาดวยความรูแจงเขาใจในความเปนหนึ่งเดียวของอาตมัน ซึ่งเปนแกนสารของทุกสิ่งรวมท้ัง

๒ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๐ - ๑๒๖/๘๘ - ๙๓.
๓ พระมหาพุทธรักษ  ปราบนอก, “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีรอุปนิษัทและ

คัมภีรพระสุตตันตปฎก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑),
หนา ๖๘.



๖๓

ชีวาตมันของตนกับพรหมัน เม่ือนั้น สัตวโลกผูนั้นยอมกลายเปนหนึ่งเดียวกับพรหมัน ซึ่งเปนการ
บรรลุถึงภาวะท่ีเรียกวาโมกษะหรือนิรวาณ จุดหมายสูงสุดของสัตวโลกผูมองเห็นทุกขภัยในวัฏฏ
สงสาร อุปนิษัทท่ีใชคําวา ตชฺชลาน วา “จริง ๆ แลว สากลจักรวาลนี้คือพรหมัน คือท่ีเกิดข้ึน
ดํารงชีวิตอยู และดับไปของสิ่งมีชีวิตท้ังปวง”๔

นอกจากนี้ในคัมภีรอุปนิษัท ยังไดกลาวถึงการกําเนิดของสิ่งมีชีวิตไววา มีความแตกตาง
กันเพราะชีวาตมันอันเปนภาวะของพระผูเปนเจาท่ีมีอยูในรางกายของสิ่งมีชีวิตท้ังหมด และ
องคประกอบของมนุษยซึ่งเปนเครื่องหอหุมภาวะของพระผูเปนเจา เรียกวาโกศมี ๕ ชั้น เปน
องคประกอบของมนุษยท่ีเกิดจากการสรางของพระผูเปนเจา เพ่ือปกปดภาวะของพระองคท่ีมีอยู
ภายในรางกาย ทําใหมนุษยแตละคนมีราง ๓ ราง คือรางกายหยาบเปนโกศชั้นท่ี ๑ ท่ีสรางข้ึนดวย
อาหารรางกายละเอียดเปนโกศชั้นท่ี ๒-๔ ท่ีประกอบดวยลมปราณ ใจหรือความคิดและความรูแจง
เขาใจและรางกายธาตุเปนโกศชั้นท่ี ๕ ประกอบดวยความบรมสุข ซึ่งการปกปดภาวะของพระผูเปน
เจาภายในนาม-รูปนี้ เพ่ือท่ีจะสรางจักรวาลนั่นเอง ทําใหมนุษยมีอวิชชาและสิ่งตาง ๆ ท่ีเกิดจาก
อวิชชา เชน กามตัณหาเปนเครื่องผูกมัดมนุษยใหหลงติดอยูในวัฏฏสงสารตลอดมาคือ ความบรมสุข
มีความพอใจเปนศีรษะ ความเพลิดเพลินเปนซีกขวา ความยินดีเปนซีกซาย ความบรมสุขเปนรางกาย
มีพรหมันเปนทอนลาง และเปนรากฐานคํ้าจุนโกศ

๔.๑.๒ แนวคิดเรื่องการเกิดมนุษย
ก) ทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท
การเกิดมาเปนมนุษย ในอัคคัญญสูตรไดกลาวไววา เปนการเกิดเองโดยไมตองอาศัยพอแม

เกิดแลวมาก็โตเต็มวัยเลย ซึ่งการเกิดชนิดนี้เรียกวา เกิดแบบโอปปาติกะ มนุษยท่ีเกิดมีชีวิตอยูเชนนั้น
เปนเวลายาวนาน จนกระท่ังมีมนุษยคนหนึ่ง (มนุษยท่ีลงมาเกิดในยุคนี้มีเปนจํานวนมาก ไมใชคนเดียว
หรือ ๒ คน) เห็นดินท่ีมีสีสันสวยงาม มีกลิ่นหอม เห็นแลวก็อยากจะหยิบข้ึนมาลิ้มลอง จึงหยิบใสปาก
เพ่ือลิ้มรส แตเพียงแคดินนั้น (งวนดิน) สัมผัสเพียงปลายลิ้น รสดินก็แผซาบซานไปท่ัวรางกาย มีรส
เปนท่ีถูกใจของมนุษยผูนั้น จึงหยิบมาบริโภคอีก มนุษยอ่ืนเห็นเชนนั้นจึงพากันเอาอยางบาง และ
เนื่องจากงวนดินท่ีบริโภคเขาไปนั้นเปนอาหารหยาบ จึงทําใหรัศมีกายและแสงในตัวของมนุษยหายไป
ยังสงผลใหมนุษยมีผิวพรรณท่ีเศราหมองลงไมผองใสสวยงามเหมือนดังเดิม แตความเศราหมองท่ี
เกิดข้ึนในมนุษยแตละคนมีไมเทากัน บางคนเศราหมองนอย บางคนเศราหมองมาก ข้ึนอยูกับกรรม
เกาท่ีเคยทํามาในชาติตาง ๆ และกิเลสท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น เม่ือมีความแตกตางเกิดข้ึน จากหลักฐาน
ในอัคคัญญสูตรเม่ือผูคนไดเสพเมถุนธรรม ชีวิตมนุษยก็ไดเกิดข้ึนในสมัยนั้น๕ กลาวถึงพ้ืนฐานชีวิตการ
เกิดอยู ๓ อยางคือ กรรม วิญญาณ กิเลส

๔ วรลักษณ  พับบรรจง, คัมภีรกําเนิดจักรวาลศาสตรแหงชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ., ม.ป.ป.),
หนา ๑๓.

๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑ - ๑๓๒/๘๓ - ๑๐๑.



๖๔

ข) ทัศนะของศาสนาฮินดู
คัมภีรอุปนิษัท ไดกลาวไววาแตเดิมมีแตมโนเทานั้น มโนรําพึงวา๖ เราจะสรางสิ่งท้ังปวง

ข้ึนแลว มโนก็สราง ท่ีวาง น้ํา แสงสวาง กับสัตว ท้ังปวงข้ึนท่ีวางคือดินแดนท่ีอยูเหนือสวรรค มีสวรรค
รองรับไว แสงสวางประกอบข้ึนเปนอากาศ และสัตวตาง ๆ ประกอบข้ึนเปนโลก มโนรําพึงวา นี้แลคือ
สกลโลก บัดนี้จําเราจะสรางผูดูแลภพเหลานี้ มโนจึงดึงเอาสิ่งหนึ่งข้ึนจากน้ํา และสรางปุรุษะข้ึน มโน
มองดูปุรุษะนั้น ปากของปุรุษะท่ีถูกแลก็เปดออก จากปากอรรถก็หลั่งออกมา จากออรถเกิดไฟ แลว
เกิดเทวดาผูดูแลภพตาง ๆ มีอัคนี วายุ อายุทิตย พุธ วรุณ ฯลฯ รูจมูกของปุรุษะขยายออก จากจมูก
ปราณก็ผานออกมา จากปราณเกิดอากาศ ตาของปุรุษะไดลืมข้ึนจากดวงตาเกิดแสงแปลบปลาบ จาก
แสงเกิดความสวาง คือดวงอาทิตย หูของปุรุษะขยายออก จากหูเกิดโสตวิญญาณ จากโสตวิญญาณ
เกิดเสียง ผิวหนังของปุรุษะไดแผออกไปบาง จากหนังเกิดขน จากขนเกิดวัชพืชและพฤกษาตาง ๆ อก
ของปุรุษะไดเปดออกดวย จากอกเกิดมโน จากมโนเกิดพุทธิ สะดือของปุรุษะก็ออกมากลืนสิ่งตาง ๆ
เขาไป จากนั้นก็เกิดมรณะ เครื่องเพศของปุรุษะไดระเบิดออก จากเครื่องเพศพืชของชีวิตก็ไหลออกมา

ตารางท่ี ๑ เปรียบเทียบคติความเช่ือเรื่องการเกิด

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาฮินดู
๑. ธาตุเปนองคประกอบหนึ่งท่ีเปนจุดกําเนิด

จักรวาล
๒. มนุษยท่ีจุติมาจากอาภัสสรพรหม

(ในอัคคัญญสูตร)
๓. สรรพสิ่งมีความเปลี่ยนแปลงอยูเปนนิจสิน

๑. พระประชาบดีหรือพระพรหมผูบันดาล
๒. พระพรหมเปนผูสรางโลกและสรรพสิ่ง

(ในคัมภีรอุปนิษัท)
๓. อํานาจสิทธิ์ขาดอยูเหนือทุกสิ่งของพระผูเปน

เจา

ผลการเปรียบเทียบจากตาราง
แนวคิดท่ีเหมือนกัน คติความเชื่อของการเกิดมาเปนมนุษยท้ังศาสนาพุทธและศาสนาฮินดู

ไมมีอะไรท่ีแตกตางกัน กลาวคือ มนุษยเกิดมาจากพรหม ทางพระพุทธศาสนากลาววา มนุษยจุติมา
จากอาภัสสราพรหมท่ีหมดบุญ ทางศาสนาฮินดู ก็กลาววา พระพรหมเปนผูสรางมนุษย

แนวคิดท่ีแตกตางกัน พระพุทธศาสนา กลาวไววา โลก มนุษย หรือสรรพสิ่ง  ลวนเกิดมา
จากธาตุท้ัง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม จึงประกอบกันเปนจักรวาล เปนโลก และสรรพสิ่งท่ี
เปนธรรมชาติ มีความเปลี่ยนแปลงตามเหตุปจจัยตลอดเวลา ไมมีผูใดบัดดาลได สวนศาสนาฮินดู เชื่อ
วาทุกสิ่งเกิดจากพระพรหม หรือ เทพเจาท่ีประจําอยูในท่ีตาง ๆ เปนผูทําใหเกิดข้ึน พระผูเปนเจา
เทานั้นท่ีจะกระทําสรรพสิ่งตาง ๆ ท้ังจักรวาลและโลกมนุษยอยูในอํานาจของพระเจา คือ พระพรหม
หรือ เรียกวาพรหมลิขิตใหเปนไป

๖ สมัคร บรุาวาศ, ปรัชญาพราหมณ ในสมัยพุทธกาลบอเกิดปรัชญาตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร :
สํานักพิมพศยาม, ๒๕๕๔), หนา ๙๔ - ๙๕.



๖๕

สรุปไดวา เรื่องการเกิดของมนุษยนั้นเหมือนกัน สวนเรื่องของจักรวาล โลก สรรพสิ่ง
ในทางพระพุทธศาสนากับศาสนาฮินดูมีความแตกตางกันโดยสิ้นเชิง

๔.๒ เปรียบเทียบเหตุปจจัยที่ทําใหเกิด
ก) ทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท
หลักคําสอนคําสอนทางพระพุทธศาสนาถือวาเรื่องกรรม๗ มีความสัมพันธและเก่ียวโยง

กับสาเหตุแหงการเกิด เพราะวา หลักกรรม จะดํารงอยูไดก็ดวยมีเรื่องของการเวียนวายตายเกิด หรือ
การเกิดของชีวิตท่ีตองเกิดมาเพ่ือใชกรรม ทํากรรม และพัฒนากรรมใหมท่ีไดทําใหดีข้ึน การเกิดเปน
มนุษยนั้น มีวิวัฒนาการตาง ๆ หลักฐานท่ีปรากฏในคัมภีรอัคคัญญสูตรพระองคไดทรงคัดคานคําสอน
ของพวกพราหมณ ท่ีถือวาตนเองเกิดมาจากปากของพระพรหม๘ การเกิดเปนมนุษย นับวาเปนเรื่องท่ี
ยิ่งใหญและมหัศจรรย มีความสลับซับซอนมากท่ีสุด สวนใหญแลวเราไมเขาใจวาเราเกิดมาจากไหน
และก็คงมีผูตอบปญหานี้ไดนอยมาก เพราะคนเรามักไมคอยสนใจหรือทําความเขาใจในเรื่องของ
ตัวเอง แตกลับสนใจเรื่องท่ีอยูไกลตัว ชีวิตในชาตินี้จึงถูกครอบงําดวยกิเลส ตัณหา ความโลภ ความ
โกรธ ความหลง ชีวิตจึงมีแตความทุกขเดือดรอนอยูร่ําไป พระพุทธศาสนากลาววา การไดเกิดมาเปน
มนุษยนั้นนับวาสูงสงกวาสัตวอ่ืน ๆ และมนุษยแตกตางจากสัตว เพราะกุศลกรรมฝายดีจึงสงผลใหได
เกิดเปนมนุษย อกุศลกรรมฝายชั่วสงผลใหไดเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน ฉะนั้น การไดเกิดมาเปนมนุษยจึง
ตองอาศัยกรรมท่ีทําไวในชาติกอน หรือปุพเพกตปุญญตา ในบรรดาสัตวโลกท้ังหลายนั้น จะมีสัตวน้ํา
มากกวาสัตวบก และในบรรดาสัตวบกนั้น สัตวท่ีเกิดเปนมนุษยก็จะมีนอยกวาสัตวท่ีเกิดในอบาย ๔
ท้ังในหมูของมนุษยนั้น มีผูท่ีโงเขลาเบาปญญา ตกอยูในอวิชชา ไมไดเห็นพระพุทธเจาและไมไดฟง
ธรรมวินัยท่ีพระพุทธเจาทรงประกาศ ไมเขาใจธรรมวินัย ทํานิพพานใหเปนอารมณสมาธิไมได จะมี
จํานวนมากกวาผูมีปญญา มีวิชชา ไดพบพระพุทธเจา ไดฟงธรรมวินัยท่ีพระองคทรงประกาศแลว
สามารถเขาใจ ทํานิพพานใหเปนอารมณแลวไดสมาธิ ไดเอกัคคตาจิต และสัตวท่ีจุติจากมนุษยจะได
กลับมาเกิดในหมูมนุษยอีกนั้นก็มีจํานวนนอย สวนสัตวท่ีจุติจากมนุษยไปเกิดในอบายภูมิ ๔ จะมี
จํานวนมากกวา จะไดไปเกิดเปนเทวดาก็จะยิ่งมีการเกิดในมนุษยภูมิ กลาวคือการถือกําเนิดในครรภ
ของมารดาแลวไดอัตภาพความเปนมนุษยนั้น๙ มีจุดกําเนิดท่ีเปนไปตามกระแสแหงกฎธรรมชาติ
ท้ังสิ้น มีความสัมพันธดวยปจจัยตาง ๆ อยางไมขาดสาย เกิดข้ึนสืบตอกันไปอยางเปนเหตุเปนผลของ
กันและกัน จากอดีตชาติสูปจจุบันชาติก็เชื่อมโยงกันดวยวังวนของกิเลส กรรม วิบาก ดังกลาวแลว
เม่ือมนุษยยังมีกรรมซึ่งเปนเสมือนพ้ืนท่ีของชีวิต มีวิญญาณเปนเสมือนพืชพันธุของชีวิต มีตัณหาเปน
เสมือนน้ําเชื้อของชีวิต ก็ยังตองมีการเวียนวายตายเกิดอยู ซึ่งการเกิดในมนุษยภูมิกลาวคือการเกิดใน
ครรภมารดานั้น พระพุทธเจาตรัสถึงการเกิดของมนุษยมีองคหรือปจจัยประกอบ ๓ ประการไววา

ภิกษุท้ังหลาย เพราะปจจัย ๓ ประการประชุมพรอมกัน การถือกําเนิดในครรภจึงมีไดใน
สัตวโลกนี้ มารดาบิดาอยูรวมกันแตมารดายังไมมีระดู และคันธัพพะยังไมปรากฏ การถือ

๗ พระมหาอุทัย ภรูิเมธี, กวาจะเกดิเปนคน, (กรุงเทพมหานคร : ภาพการพิมพ ๒๕๕๗), หนา ๔๑.
๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๔/๘๔.
๙ องฺ.เอกก. (บาล)ี ๒๐/๓๒๒ - ๓๖๕/๓๗ - ๔๐, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๒๒ - ๓๖๕/๔๒ - ๔๕.



๖๖

กําเนิดในครรภ ก็ยังมีไมได ในสัตวโลกนี้ มารดาบิดาอยูรวมกัน มารดามีระดู แตคันธัพพะยังไม
ปรากฏ การถือกําเนิดในครรภก็ยังมีไมได แตเม่ือใดมารดาบิดาอยูรวมกัน มารดามีระดู และ
คันธัพพะก็ปรากฏ เม่ือนั้น เพราะปจจัย ๓ ประการประชุมพรอมกันอยางนี้ การถือกําเนิดใน
ครรภจึงมีได มารดายอมรักษาทารกในครรภนั้น ๙ เดือนบาง ๑๐ เดือนบาง จึงคลอดทารกผู
เปนภาระหนักนั้นดวยความกังวลใจมาก และเลี้ยงทารกผูเปนภาระหนักนั้น ซึ่งเกิดแลวดวย
โลหิตของตนดวยความหวงใยมาก๑๐

การเกิดเปนมนุษยเปนไปตามหลักธรรมชาติ มีองคประกอบ ๓ ประการ คือ บิดามารดามี
เพศสัมพันธกัน มารดาอยูในวัยมีระดูและมีคันธัพพะมาเกิด ในทางพระพุทธศาสนาถือวา การไดเกิด
มาเปนมนุษยนั้น สูงกวาสัตวอ่ืน ๆ และแตกตางจากสัตว เพราะกุศลกรรมฝายดีสงผลใหไดมาเกิดเปน
มนุษย อาศัยกรรมท่ีกระทําไวในอดีตชาติเรียกวา “ปุพเพกตปุญญตา” แตคนเราเกิดมารูปรางหนาตา
แตกตางกัน และฐานะความเปนอยูแตกตางกัน ท้ังนี้เพราะการกระทําของแตละคนไมเหมือนกัน สัตว
โลกยอมเปนไปตามกรรม มีกรรมเปนของตน เปนทายาทของกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปน
เผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวใหเลวและประณีต กรรมแปลวา การกระทํา ทํา
ดีเรียกวากุศลกรรม ทําชั่วเรียกวา อกุศลกรรม ดีชั่วมีอยู ๓ ทางเทานั้น คือทางกาย ทางวาจา และก็
ทางใจ สรุปได ๓ ประการ

๑) การเวียนวายตายเกิดแบบขามภพขามชาติ
๒) การเวียนวายตายเกิดของมนุษยนั้น ไมอาจจะกําหนดไดวาจะสิ้นสุดลงเม่ือไหร

เพราะตราบใดท่ียังไมเขาถึงความหลุดพน
๓) อวิชชาและตัณหาเปนตัวการท่ีทําใหบุคคลตองเวียนวายตายเกิด ทองเท่ียวไปใน

สงสารวัฎ
ข) ทัศนะของศาสนาฮินดู
ความหมายของกฎแหงกรรม คัมภีรอุปนิษัท กลาวถึงกฎแหงกรรมและการเกิด คําวา

“กรรม” มาจากรากศัพทวา กฤ หมายความการกระทํา การกระทํานี้ หมายถึง การกระทําทุกอยาง
โดยท่ัวไป ไมวาจะเปนการกระทําท่ีดีหรือไมดีก็จัดเปนกรรม หรือ การกระทําท้ังสิ้น นักปราชญบาง
ทานกลาววา คําวา “กรรม” มาจากคําวา ฤตะ ในคัมภีรพระเวท  หมายถึง  ความเปนระเบียบแหง
สรรพสิ่งในสากลจักรวาล หรืออีกนัยหนึ่ง  หมายถึง  ความเปนระเบียบในธรรมชาติ คําวา “กฎแหง
กรรม” ในปรัชญาอินเดีย มีความหมาย ๒ นัย คือ

(๑) กฎแหงกรรม หมายถึงกฎแหงธรรมชาติ หรือ กฎแหงเหตุผลในธรรมชาติ ทุกสิ่ง
ท่ีเกิดข้ึนจะตองเปนไปตามอํานาจเหตุปจจัย การท่ีมันจะเกิดข้ึนมาเปนสิ่งนั้นสิ่งนี้ได ก็ตองอาศัยเหตุ
ปจจัยทําใหเกิด เม่ือเกิดมาแลวมันดํารงอยูไดก็เพราะมีเหตุปจจัยทําใหมันดํารงอยู และเม่ือมันเสื่อม
สลายลงก็มีเหตุปจจัยทําใหเสื่อมสลาย ทุกสิ่งทุกอยางท่ีมีรูปรางก็อยูภายใตอํานาจของเหตุปจจัย ไมมี

๑๐ ดูความละเอียดใน ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๔๐๘ - ๔๐๙/๓๖๔ - ๓๖๖, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘ - ๔๐๙/
๔๔๓ - ๔๔๕.



๖๗

สิ่งใดเกิดข้ึนมาลอย ๆ โดยปราศจากเหตุปจจัย นี่คือกฎแหงกรรมในความหมายของกฎแหงธรรมชาติ
หรือกฎแหงเหตุผล

(๒) กฎแหงกรรม หมายถึง กฎแหงศีลธรรม คือ กฎแหงการกระทําของสิ่งท่ีมีชีวิตใน
ความหมายแคบ กฎท่ีเก่ียวกับการกระทําของมนุษย หลักการท่ัวไปของกฎแหงกรรมตามความหมาย
นี้มีวา ทําดียอมไดรับผลดี ทําชั่วยอมไดรับผลชั่ว ตามกฎทางศีลธรรม ในคัมภีรอุปนิษัท การประกอบ
พิธีบูชายัญถือวาเปนการประกอบกรรมดี (กุศลกรรม) นอกจากนี้ กรรมดีคือการสรางหรือทําสิ่งท่ีเปน
สาธารณประโยชน งานสังคมสงเคราะห การบริจาคทาน หรือการชวยเหลือผูอ่ืน กรรมดี หรือ กุศล-
กรรม ดังกลาวมานี้ เปนเพียงกรรมดีธรรมดา สวนกรรมดีหรือกุศลกรรมข้ันสูงสุด หรือข้ันอุกฤษฏนั้น
คือ การบําเพ็ญตบะ หรือการบําเพ็ญเพียรแบบนักบวชเพ่ือใหบรรลุโมกษะ

สรุปไดวา เหตุปจจัยของการเกิด คือ กระบวนการกําเนิดสิ่งมีชีวิตวาเกิดจากเจตจํานงของ
พระผูเปนเจา ซึ่งตองการจะสรางนามรูปตาง ๆ ข้ึนมา เพ่ือแสดงถึงความมีอยูจริงเหนือกาล และ
ความมีอํานาจสิทธิ์ขาดอยูเหนือทุกสิ่งของพระผูเปนเจา หลังจากท่ีพระผูเปนเจาไดสรางจักรวาลข้ึน
จากพระองคเองแลว ภาวะของพระองคซึ่งมีอยูในรางกายของสัตวโลกท้ังปวงท่ีเรียกวาชีวาตมัน หรือ
บุรุษ สรุปไดวา ความหมายของการเกิด คือจิตวิญญาณของแตละบุคคล และพระผูเปนเจา คือ
พระรุทรหรือพระศิวะ ซึ่งเปนลักษณะของสคุณพรหมัน หรือบุคลิกพรหมัน ท้ัง ๓ สิ่งมีความเปนหนึ่ง
เดียวกันอยูในพรหมัน (นิรคุณพรหมัน) ซึ่งเปนปฐมเหตุของทุกสิ่ง เปนผูมีอยูท่ัวไปในทุกหนแหง เปน
ผูเกิดข้ึนเปนสิ่งแรกอยูในหิรัณยครรภ เปนผูท่ีไดเกิดมาแลวและกําลังจะเกิดตอไป ทรงประทับอยู
ตรงขามชนท้ังหลาย มีพระพักตรอยูทุกทิศทุกทาง พระองคคือพรหม เปนตน

๔.๒.๑ แนวคิดเรื่องกิเลส กรรม วิบาก
ก) ทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท
องคประกอบของกรรม กรรมหรือการกระทําถือวาสมบูรณ หรือการท่ีจะเรียกวาเปน

กรรมสมบูรณนั้นจะตองประกอบดวยองค ๔ ประการ
๑) มีกิเลสเปนแรงกระตุนหรือเปนแรงผลักดัน กิเลส แปลวาความเสราหมองในจิตใจ

หรือเครื่องเศราหมองแหงจิต กิเลสเปนตัวตนเคาแหงความชั่ว กิเลสมีอยูในขันธสันดานของสัตวโลกท่ี
ยังเปนปุถุชน เปนเหยื่อลอใหเกิดกิเลส คือเบญจกามคุณ (กามคุณ ๕) คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส
กรรมหรือการกระทําก็อาศัยกิเลสเหลานี้เปนแรงกระตุนผลักดันใหเกิด

๒) มีเจตนาหรือความตั้งใจ เปนปจจัยอันหนึ่งของจิต กรรมคือการกระทําหรือเมล็ด
พันธุ ผลของการกระทําหรือผลไมท่ีเกิดข้ึนเรียกวา “กรรมวิบาก” (ผลของกรรม) เจตนาตาง ๆ นั้น
อาจเปนไปไดท้ังในดานดีและเลว ดังนั้นการกําระทํา และ ผลของการกระทํา เหตุปจจัยกับผล หรือ
เมล็ดพันธุกับผลไมเหลานั้นไดเกิดตอเนื่องกันไปอยางถาวร และ สิ่งนี้คือ ความมี ความเปน (ภาวะ)
หรือกรรมวิธีของการแปรเปลี่ยนไปอยางตอเนื่องตลอดเวลาแหงปรากฏการณของรางกาย และจิตใจ
ของสภาพท่ีมีอยู เปนอยู

๓) การกระทําหรือการเคลื่อนไหว เม่ือมีเจตนาเกิดข้ึนแลวคนเราก็จะมีการกระทําไป
ตามเจตนา หรือความมุงหมายนั้นโดยอาศัยเครื่องมือ คือ กาย วาจา และใจ และเม่ือเกิดการกระทํา
แลวมันก็จะผลิตผลออกมา เรียกวาผลกรรม ผลของการกระทําท้ังหลายยอมจะทําใหเกิดความ



๖๘

ตองการ และความทะยานอยากข้ึน จึงกลายเปนวงเวียนหรือวงจรชีวิต เรียกวา “วัฏฏะ ๓” ไดแก
กรรม กิเลส วิบาก

๔) ผลสําเร็จ หมายถึง การกระทํานั้นเกิดผลสําเร็จตามเจตนา (ความตั้งใจหรือความ
มุงหมาย) ท่ีตั้งใจไวทุกประการ โดยสรุปไดวา การกระทําท่ีสมบูรณหรือการกระทําท่ีเรียกวาเปนกรรม
ท่ีสมบูรณนั้น ตองประกอบดวยองคประกอบ ๔ ประการ ดังกลาวขางตนนั้น พระพุทธเจาทรงเนนวา
การกระทําท่ีมีเจตนา จึงเรียกวาเปน “กรรม”

ดังนั้น ชีวิตการเกิดของมนุษย ถามี ๓ อยางนี้อยู ก็มีการสรางชีวิตเกิดข้ึนมา เพราะมี
กรรม มีวิญญาณ และกิเลส ตัณหา อุปาทาน สิ่งท่ีสรางชีวิตมนุษยใหเกิดข้ึนมา ท่ีสําคัญท่ีสุดคือ
ตณัหา อันเปนกิเลสเปนเหตุใหทํากรรม เม่ือทํากรรมก็ตองไดรับผลกรรม กิเลสก็เกิดข้ึนใหเปนเหตุทํา
กรรมอีก วนเวียนกันไปไมรูจบสิ้น เรียกวา วัฏฏะ ๑๑ แปลวา วน ๓ อยาง คือ กิเลสวัฏฏะ (วน) คือ
กิเลสกรรมวัฏฏะ (วน) คือกรรม วิปากวัฏฏะ (วน) คือวิบาก ไดแก ผลของกรรมนั้นสังสารวัฏ ถือวา
เปนทางดําเนินอยางตอเนื่องของจิตวิญญาณท่ียังเวียนวายตายเกิดของสัตวโลก คือสิ่งท่ีมีชีวิตอาศัยอยู
ในภพภูมิท้ัง ๓ ไดแก กามภูมิ รูปภูมิ และอรูปภูมิ เรียกวา ไตรภูมิ ๑๒

ข) ทัศนะของศาสนาฮินดู
ความหมายของ “กฎแหงกรรม” คัมภีรอุปนิษัท กลาวถึงกฎแหงกรรมและการเกิด คําวา

“กรรม” มาจากรากศัพทวา กฤ หมายความวา การกระทํา การกระทํานี้ หมายถึง การกระทําทุก
อยางโดยท่ัวไป ไมวาจะเปนการกระทําดีหรือไมดีก็จัดเปนกรรม หรือ การกระทําท้ังสิ้น นักปราชญ
บางทาน กลาววา คําวา “กรรม” มาจากคําวา ฤตะในคัมภีรพระเวท หมายถึง ความเปนระเบียบแหง
สรรพสิ่งในสากลจักรวาล หรืออีกนัยหนึ่ง หมายถึง ความเปนระเบียบในธรรมชาติ คําวา “กฎแหง
กรรม” ในปรัชญาอินเดีย มีความหมาย ๒ นัย คือ

กฎแหงกรรม หมายถึง กฎแหงธรรมชาติ หรือ กฎแหงเหตุผลในธรรมชาติ ทุกสิ่งท่ีเกิดข้ึน
จะตองเปนไปตามอํานาจเหตุปจจัย การท่ีมันจะเกิดข้ึนมาเปนสิ่งนั้นสิ่งนี้ได ก็ตองอาศัยเหตุปจจัยทํา
ใหเกิด เม่ือเกิดมาแลวมันดํารงอยูไดก็เพราะมีเหตุปจจัยทําใหมันดํารงอยู และเม่ือมันเสื่อมสลายลงก็มี
เหตุปจจัยทําใหเสื่อมสลาย ทุกสิ่งทุกอยางท่ีมีรูปรางก็อยูภายใตอํานาจของเหตุปจจัย ไมมีสิ่งใดเกิด
ข้ึนมาลอย ๆ โดยปราศจากเหตุปจจัย นี่คือกฏแหงกรรมในความหมายของกฏแหงธรรมชาติหรือกฏ
แหงเหตุผล เปนสากลจักรวาล ซึ่งอยูภายในสิ่งมีชีวิตท้ังหมด กฎแหงกรรม หมายถึง กฎแหงศีลธรรม
คือกฎแหงการกระทําของสิ่งท่ีมีชีวิต ในความหมายแคบ กฎท่ีเก่ียวกับการกระทําของมนุษย หลักการ
ท่ัวไปของกฎแหงกรรมตามความหมายนี้มีวา ทําดียอมไดรับผลดี ทําชั่วยอมไดรับผลชั่ว ตามกฎทาง
ศีลธรรม ในคัมภีรอุปนิษัท การประกอบพิธีบูชายัญถือวาเปนการประกอบกรรมดี (กุศลกรรม)

๑๑ วัฏฏะ ๓ คือ กิเลส กรรม วิบาก ท่ีเก่ียวของในกามภูมิ รูปภมูิ อรูปภูมิ หรือหมายถึงอุปาทานขันธ
อางใน องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๐๕, ๖๑/๑๔๗, องฺ.ทสก.อ. (บาล)ี ๓/๑๑๗ - ๑๑๘/๓๗๕, สารตฺถ.ฏีกา. (บาล)ี ๓/
๕๔/๒๕๔.

๑๒ ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๙๔/๖๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๔/๘๙.
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ตารางท่ี ๒ เปรียบเทียบเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิด

ผลการเปรียบเทียบจากตาราง

แนวคิดท่ีเหมือนกัน ท้ังสองศาสนามีความเชื่อวา มนุษยเกิดมาจากพรหม สวนแนวคิดท่ี
แตกตางกัน ทางพระพุทธศาสนา กลาววา กรรม (การกระทํา) เปนเหตุปจจัยท่ีเปนสวนหนึ่งท่ีนําชีวิต
มาเกิด บิดามารดามีเพศสัมพันธ มารดาอยูในวัยท่ียังมีระดู มีคันธัพพะ (ปฏิสนธิวิญญาณ) มาเกิดใน
ครรภ ทางศาสนาฮินดู กลาววา ปรมาตมัน (ปุรุษะ) ท่ีเปนตนกําเนิดพืชพันธุของชีวิต กลาวคือ
ลูกกรอกท่ีอยูในรางกายของมนุษย โดยการนําเชื้อชีวิตใสเขาไปในกายสตรี ลูกกรอกนั้นก็จะบังเกิด
เปนมนุษย

สรุปไดวา เหมือนกันในดานของมนุษยท่ีเกิดมาจากพรหม แตสิ่งท่ีแตกตางกันนั้นคือ
วิธีการของการกําเนิด ทางดานพระพุทธศาสนา กลาวถึงเหตุปจจัยท่ีประกอบลงตัวกันชีวิตจึงเกิดได
สวนดานศาสนาฮินดู กลาวถึงพระพรหมเปนผูนําชีวิตมาเกิด

๔.๓ เปรียบเทียบกระบวนการของการเกิด
ก) ทัศนะของพระพุทธศาสนา
องคประกอบของชีวิต ไดแก ขันธ ๕ ท่ีแบงสวนเปนรูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ

สังขารขันธ และวิญญาณขันธ เปนการแบงใหเห็นสวนประกอบท่ีสําคัญเทานั้น แตในรายละเอียดยังมี
สวนประกอบอ่ืน ๆ อีกมากท่ีเปนเหตุปจจัย หรือกระบวนการอันละเอียดลึกซึ้ง ตามทัศนะทาง
พระพุทธศาสนาวา “ชีวิตเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีอาศัยกันและกันเกิดข้ึน” หรือท่ีเรียกวา “ปฏิจจ-
สมุปบาท” หมายถึง กระบวนการของชีวิต คําวา “ปฏิจจสมุปบาท” ประกอบดวย ๓ คํา คือ ปฏิจฺจ
แปลวา อาศัย สํ แปลวา พรอม และอุปฺปาท แปลวาเกิดข้ึน เม่ือนําคําท้ัง ๓ มารวมกันเปน
“ปฏิจจสมุปบาท” แปลตามศัพทวา สิ่งท่ีอาศัยซึ่งกันและกันแลวเกิดข้ึนพรอมกัน ภาวะท่ีมีอันนี้ ๆ
เปนปจจัย หมายถึง การเกิดข้ึนของสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้น ยอมมีปจจัยตาง ๆ ชวยหนุนในลักษณะท่ีเปนเหตุ
เปนผลตอเนื่องกันไป ปจจัยท่ีเปนองคประกอบนั้น ในตัวของมันแลว มิใชเปนตัวเหตุหรือเปนตัวผล

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาฮินดู
๑. มนุษยทุกคนมีบรรพบุรุษเดิมมาจากท่ี

เดียวกัน (อาภัสสรพรหม)
๒. ชีวิตเกิดมาจากกรรม เปนเหตุปจจัยท่ีทํา

ใหเกิด
๓. บิดามารดามีเพศสัมพันธกัน, มารดาอยู

ในวัยท่ียังมีระดู, มีคันธัพพะมาเกิดใน
ครรภ

๑. ปรมาตมัน (ปุรุษะ) เปนตนกําเนิดของ
มนุษย

๒. พืชแหงชีวิต คือ ลูกกรอกท่ีอยูในราง
มนุษย

๓. นําเชื้อชีวิตไปใสในกายสตรี การเกิดปฐม
กาลของมนุษยจึงเกิดข้ึน
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อยางใดอยางหนึ่งเทานั้น มันจะเปนท้ังตัวเหตุและตัวผล ข้ึนอยูกับเงื่อนไขวามันจะเปนตัวเหตุเม่ือใด
หรือจะเปนตัวผลเม่ือใด๑๓

ปฏิจจสมุปบาท ก็คือสภาวะท่ีธรรมท้ังหลายอาศัยกันเกิดข้ึนพรอมสภาพอาศัยปจจัย
เกิดข้ึน การท่ีสิ่งท้ังหลายอาศัยกันจึงเกิดมีข้ึน การท่ีทุกขเกิดข้ึนเพราะอาศัยปจจัยตอเนื่องกันมา
สภาวธรรมหรือปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนในเงื่อนไข ดังตอไปนี้ คือ (๑) การเกิดข้ึนพรอมแหงธรรม
ท้ังหลายเพราะอาศัยกัน (๒) ธรรมท่ีอาศัยกันเกิดข้ึนพรอมกัน (๓) การท่ีสิ่งท้ังหลายอาศัยกัน ๆ จึง
เกิดมีข้ึน (๔) สิ่งท้ังหลายเกิดข้ึนหรือดับไป เพราะการมีเงื่อนไขและหมดเงื่อนไข (๕) ทฤษฎีหรือ
หลักธรรมวาดวยการเกิดทุกข และการดับทุกข (๖) ทฤษฎีอธิบาย “กฎแหงเหตุปจจัยสัมพันธ” ท่ี
สภาวธรรมปรากฏข้ึนพรอมกันและอาศัยกันและกันจึงปรากฏข้ึนได ถาสภาวธรรมสวนใดไมปรากฏ
ข้ึน สภาวธรรมอีกสวนหนึ่งก็ไมปรากฏข้ึนเชนกัน ซึ่งสภาวธรรมท้ังหลายตองอาศัยสภาวะเงื่อนไขซึ่ง
กันและกันจึงเกิดข้ึน ดํารงอยู และดับไป ตามลําดับอยางตอเนื่อง กลาวโดยสรุป “ปฏิจจสมุปบาท”
หมายถึง ธรรมท่ีอาศัยกันเกิดข้ึนในวัฏฏะ ๓ ไดแก กิเลส กรรม และวิบาก ซึ่งมี “อวิชชา” (กรรมชั่ว)
เปนปจจัยทําใหเกิด “สังขาร” (กิเลสวัฏฏเปนปจจัยใหเกิดกัมมวัฏฏ) สังขารเปนปจจัยใหเกิด
“วิญญาณ” (กัมมวัฏฏเปนปจจัยใหเกิดวิปากวัฏฏ) “อวิชชา” คือ “โมหเจตสิก–ความหลง” เปน
อกุศลธรรมท่ีไมรูสภาวธรรมตามความเปนจริง เปนกิเลสวัฏฏท่ีเปนปจจัยใหเกิดสังขาร และ “สังขาร”
(ความคิด) ท่ีเปนผลของอวิชชา คือ “อภิสังขาร” มี ๓ องคประกอบ ไดแก ๑) ปุญญาภิสังขาร คือ
เจตนา (สัญเจตนา) ท่ีกระทํากุศลกรรมท่ีเนื่องกับรูป ไดแก กามาวจรกุศลกรรม และรูปาวจรกุศล
กรรม ๒) อาเนญชาภิสังขาร คือ เจตนา (สัญเจตนา) ท่ีเปนอรูปาวจรกุศลกรรม ไดแก อรูปฌานกุศล
๓) อปุญญาภิสังขาร คือ เจตนา (สัญเจตนา) ท่ีกระทําอกุศลกรรม เพราะฉะนั้น โดยนัยตามหลักธรรม
“ปฏิจจสมุปบาท” จึงเปนการแสดงถึงสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนและดําเนินไปตามเหตุปจจัยในแตละขณะ
นั่นเอง ดังนั้น ปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร และอาเนญชาภิสังขาร เปนปจจัยทําใหเกิด
“วิญญาณ” คือ “ปฏิสนธิจิต” (วิบากจิต) ในภูมิตาง ๆ ในจํานวน ๓๑ ภูมิ ตามผลวิบากกรรมท่ีได
กระทําเสร็จไปแลว

ข) ทัศนะของศาสนาฮินดู
กระบวนการของการเกิดในทัศนะของศาสนาฮินดู คือทุกสิ่งทุกอยางเกิดจากพระผูสราง

เปนผูใหกําเนิดสรรพสิ่งท้ังหลายในโลก และเนื่องจากความเชื่อเรื่องสังสารวัฏท่ีกลาววาสิ่งมีชีวิต มี
ชีวิตท่ีซับซอน มีการเวียนวายตายเกิด การสํานึกในความเปนหนึ่งเดียวของทุกสิ่งทุกอยาง การ
สํานึกไดวาโลกนี้ท้ังหมดมีเพียงรูปและนามเทานั้น สิ่งท่ีจริงแทมีอยูเพียงสิ่งเดียวคืออาตมัน ซึ่งไม
อาจแยกออกจากกันได นี่เองท่ีจะทําใหหลุดพนจากสัมสาระได เพราะไดรวมอยูในอาตมันอันไมมี
ขอบเขต อยูเหนือความดีและความชั่ว กลาวคืออยูเหนือกรรมและผลกรรม สวนของการเกิดของ
สรรพสิ่งตาง ๆ ในศาสนาฮินดูนั้น มีเนื้อความวา พระเจาผูสรางและความเปนอมตะของสรรพสิ่ง ซึ่ง
พระกฤษณะใหคําตอบแกอรชุนวาใครเปนผูสรางจักรวาลและสิ่งตาง ๆ สิ่งท้ังหลายในสากลจักรวาลนี้
เปนสวนหนึ่งของพระองค ซึ่งสรรพสิ่งเหลานี้ตางมีเปาหมายเดียวกันคือการกลับเขามาอยูรวมกับ

๑๓ ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญา ๒๐๑ พุทธศาสน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร
๒๕๓๘), หนา ๑๒๖ - ๑๒๗.
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พระองค เพราะเม่ือเขาเหลานั้นสามารถพาวิญญาณของตนกลับเขามาอยูรวมกับพระองคไดแลว
วิญญาณของเขาเหลานั้นก็จะเปนอมตะทันที ภาวะท่ีวิญญาณของสรรพสิ่งกลับมาอยูในภาวะอัน
เดยีวกันกับพระองคนี้ เรียกวา ภาวะแหงโมกษะ ภาวะแหงนิรวาณ หรือภาวะแหงการหลุดพน ถา
หากวิญญาณไมสามารถกลับเขาสูโมกษะหรือนิรวาณได วิญญาณนั้นจะเวียนวายตายเกิดไปในภพ
นอยใหญ เปนสัตว เปนแมลงเล็กใหญประมาณ ๘ ลานชนิดตามแรงกรรมของแตละคนท่ีไดทําเอาไว
ซึ่งพวกพราหมณฮินดูเชื่อวา ชีวิตหรือวิญญาณหลังความตายนั้นไดก็จะพนทุกข ในความหมายของ
อุปนิษัทก็คือไดไปรวมกับพรหมปรัชญานี้ ดูเหมือนวามองโลกในแงราย เพราะชี้วาการมีชีวิตเปน
ทุกข แตในบั้นปลายชวยใหคนพนทุกขได

การไปเกิดจะมี ๒ อยาง คือ ทางเทวยานและทางปตฤยาน๑๔ ทางแหงเทวยาน หรือทาง
แหงเทพ เปนทางท่ีสวางทางแหงสุคติภพ และเปนทางแหงความสุขสุดยอด ท่ีเรียกวานิรามิสสุข
หรือบรมสุข บุคคลใดไดบําเพ็ญตบะโยคะและสมณธรรม เพ่ือความรูแจงในพรหมันจนสามารถบรรลุ
โมกษะได เม่ือตายไปแลว ชีวาตมันหรือวิญญาณของบุคคลนั้น ก็จะมุงไปสูเสนทางนี้โดยผานอากาศ
พระอาทิตย พระจันทร แลวเขาสูโลกแหงความเปนอมตะ รวมเปนหนึ่งเดียวกับพรหมัน วิญญาณ
นั้นก็จะไมตองกลับมาเกิดอีก ทางปตฤยานหรือทางแหงบิดร เปนทางท่ีมืด ตรงขามกับทางแหง
เทวยานวิญญาณ หรือชีวาตมันดวงใดบําเพ็ญกุศลกรรมในข้ันธรรมดาสามัญ หรือกระทําอกุศลกรรม
เม่ือตายไป วิญญาณดวงนั้นก็จะดําเนินไปตามทางท่ีมืดนี้ไปสูโลกปดระยะเวลาหนึ่ง เม่ือครบกําหนด
จึงกลับมาเกิดในโลกมนุษยอีก โดยกลับมาทางเดิม ลงมาสถิตอยูในพืชพันธุธัญญาหารตาง ๆ เม่ือ
มนุษยบริโภคพืชพันธุเหลานั้น ก็จะเขาไปถือกําเนิดในรางกายมนุษย ผูทํากรรมดีก็ไปเกิดในท่ีดี เชน
เกิดเปนพราหมณ กษัตริย แพศย สวนผูทํากรรมชั่วไวมากมาย เม่ือตายไปแลวก็จะลงไปสูยมโลก
เสวยความทุกขทรมานตามกําลังแหงกรรมชั่วท่ีกระทําไว เม่ือพนจากยมโลก ถาโชคดีไดไปเกิดเปน
มนุษย ก็จะเกิดในวรรณะต่ํา เชน วรรณะศูทร หรือจัณฑาล ถาโชครายไดไปเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน
เชน สุนัข แมว และฯลฯ เปนตน จะทุกขสาหัสเพ่ิมข้ึน เพราะยากท่ีจะทําความดีเพ่ือใหวิญญาณหลุด
พนจากวัฏฏสงสาร

๑๔ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑), หนา ๔๗ - ๔๘.
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ตาราวท่ี ๓ เปรียบเทียบกระบวนการของการเกิด
พระพทุธศาสนา ศาสนาฮินดู

๑. ชีวิตเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีอาศัยกัน
และกันเกิดข้ึน

๒. การเกิดข้ึนของสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้น ยอม
มีเหตุปจจัยเสมอ มิไดเกิดข้ึนอยาง
ลอย ๆ

๓. อวิชชา+ สังขาร+วิญญาณ+นามรูป
ของมนุษย ฯลฯ กระบวนการของ
การเกิดตามหลักปฏิจจสมุปบาท

๑. ทุกสิ่งทุกอยางเกิดจากพระผูสรางเปน
ผูใหกําเนิดสรรพสิ่งท้ังหลายในโลก

๒. สิ่งท่ีจริงแทมีอยูเพียงสิ่งเดียวคืออาตมัน
๓. การไปเกิดจะมี ๒ อยาง คือ ทางเทวยาน

(ทางสวาง) และ ทางปตฤยาน (ทางมืด)

ผลการเปรียบเทียบจากตาราง
แนวคิดท่ีเหมือนกัน ท้ังพระพุทธศาสนาและศาสนาฮินดู มีความเชื่อวาการท่ีบุคคลท่ีได

ปฏิบัติธรรมตามสมควรแกธรรมท่ีตนไดปฏิบัตินั้นก็จะไดไปเกิดในภพภูมิท่ีดี หรือบุคคลท่ีปฏิบัติธรรม
บําเพ็ญตบะอยางแกกลาจนกระท่ังตัดรากของอวิชชาไดก็จะไมตองกลับมาเกิดอีก หากบุคคลกระทํา
แตอกุศลกรรม การไปเกิดก็จะไปในทางต่ํา

แนวคิดท่ีแตกตางกัน พระพุทธศาสนากับศาสนาฮินดูนั้นมีความแตกตางกันในเรื่องของ
กระบวนการของการเกิด โดยทางพระพุทธศาสนากลาววาชีวิตเกิดข้ึนไดเพราะมีเหตุปจจัยท่ีเชื่อมโยง
อิงอาศัยซึ่งกันและกันเปนไปสืบตอกันดวยเหตุปจจัย สิ่งหนึ่งเกิด จึงทําใหอีกสิ่งหนึ่งเกิด สืบตอกันดั่ง
หวงโซ ท่ีคลองกันไวมิไดขาดตอน สวนทางศาสนาฮินดู ทุกสิ่งทุกอยางข้ึนอยู กับพระผูสราง
(พระพรหม) เปนผูใหกําเนิดสรรพสิ่งท้ังหลาย

๔.๔ เปรียบเทียบเปาหมายของการเกิด
ก) ทัศนะของพระพุทธศสานา
หลักฐานทางคัมภีรพระพุทธศาสนา กลาวถึงกรรม วิญญาณ และตัณหา เปนเครื่องยืนยัน

วา มนุษยมีการเวียนวายตายเกิด เปนวัฏสงสารอยูเชนนี้ ก็เพราะกรรมเปนตัวกําหนด ซึ่งกรรมนี้ยอม
ไดรับผลของสิ่งนั้น การปฏิสนธิในครรภมารดา เปนวิวัฒนาการของสัตวผูมาเกิดในครรภสวนท่ีเล็ก
ท่ีสุด คือ ชลาพุชะ ท่ีเปนมดลูก ในมดลูก มีไขของมารดา ผสมกับน้ําเชื้อของบิดา วิญญาณของสัตวท่ี
จะมาเกิดเปนมนุษย ซึ่งเรียกวาปฏิสนธิวิญญาณ หรือปฏิสนธิจิต คอยเชื่อมตอระหวางภพเกาและภพ
ใหม มาเปนจิตดวงแรกในภพใหม เริ่มตั้งแตเกิดเปนกลละ คือน้ําใสมีลักษณะเปนเมือกเปนจุดเริ่มตน
แหงการเติบโต จากกลละเปนอัพพุทะ มีลักษณะเปนเมือกขุนขน จากอัพพุทะเปนเปสิ มีลักษณะแดง
บางระเรื่อ จากเปสิเปนฆนะ มีลักษณะเปนกอนคอย ๆ แข็งตัว จากฆนะเปนปญจสาขา มีลักษณะ
เปนปุม ๕ ปุม จากนั้นก็พัฒนาไปสูการเปนรูปรางจนมีผม ขน เล็บ เปนการเกิด จนครบอาการ ๓๒
ประการ มารดาของสัตวในครรภบริโภคขาว น้ํา อยางไร สัตวผูอยูในครรภมารดา ก็เลี้ยงอัตภาพอยู
ดวยอาหารอยางนั้นในครรภ
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เดิมทีเดียว มนุษยเราเกิดมาแลวดวยจิตอิสระ ไมเปนทาสของสรรพสิ่ง แตเม่ือเรียนสูง ๆ
ข้ึนจิตจะไปผูกติดอยูกับโลกธรรม คือ ลาภ เสื่อมลาภ ยศ เสื่อมยศ สุข ทุกข สรรเสริญ และนินทา ผล
ท่ีตามมาคือความโกรธ จะโกรธคนนั้นคนนี้ท่ีมีความคิดเห็นแตกตาง ไมเปดรับความรูความเห็นของ
ผูอ่ืน เพราะหลงอยูกับปญญาเพียงสุตมยปญญา๑๕ คือ ปญญาสัญญาท่ีเกิดจากการฟง การอาน การ
จํา และจินตามยปญญา คือ ปญญาทิฐิ ท่ีเกิดจากการคิด การพิจารณา การวิเคราะหเพ่ือนําไปใชใน
การทํามาหากิน ไมทําใหคนเรามองเขามาเห็นตัวเอง เม่ือคนเรามีปญญาเห็นแจง ท่ีเรียกวา ภาวนามย
ปญญา หรือ วิปสสนาภาวนา ซึ่งตองมีการเจริญสติปฏฐาน ๔ มี กายานุปสสนา พิจารณากาย
เวทนานุปสสนา พิจารณาอาการ สุข ทุกข จิตตานุปสสนา พิจารณาจิต และธรรมานุปสนา พิจารณา
สิ่งท่ีเกิดข้ึนรอบตัว ท่ีตองใชความนิ่งของพลังสมาธิมาพัฒนาจิตใจ อันเปนขุมทรัพยทางปญญา ท่ี
สามารถลิขิตชีวิตตัวเองได ปญหารอยแปดจะหายไป สุขภาพจะดีข้ึน ความทุกขจะนอยลง ทําใหไม
ตองตกเปนทาสของสรรพสิ่ง สามารถตานทานกระแสโลกท่ีเชี่ยวกรากได แมท่ีสุด สามารถตัดความ
โกรธ ความโลภ ความหลง เปลี่ยนจากปุถุชน มาเปนอริยชนได

ข) ทัศนะของศาสนาฮินดู
จุดหมายสูงสุดของศาสนาฮินดูก็คือการไดกลับไปรวมอยูกับพรหมหรือปรมาตมัน ซึ่งไม

ตองเวียนวายตายเกิดใหเปนทุกขอีกตอไป สวนจุดหมายรองลงมาก็คือการไดข้ึนสวรรคเสพสุขอยูกับ
นางฟาบนสวรรคนาน ๆ โดยไมตองทํางาน๑๖ ซึ่งการหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดของฮินดูนั้น
เปนการหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด จึงไดชื่อวาเขาถึงพรหม พรหมประเภทนี้มีความหมายถึง
ความแทจริงอันสูงสุด เปนอันติมสัจจะ เปนสิ่งสัมบูรณปราศจากคุณลักษณะทุกอยาง ปราศจากคุณ
วิเศษท้ังปวง เปนความบริสุทธิ์ท่ีแทจริง ไมอาจจะใชภาษาเพ่ือบรรยายพรหมประเภทนี้ได เรียก
พรหมนี้วา “ปรพรหมัน” และมักใชคําวา “พรหมัน” แทน “พรหม” เปนพรหมท่ีปรากฏหลังยุค
อุปนิษัท ซึ่งเปนยุคท่ีนักปราชญฮินดูท้ังหลายพยายามอธิบายหลักธรรมคําสอนของคัมภีรพระเวทให
เกิดความชัดเจนและเขาใจงายยิ่งข้ึน ดวยการละลายความมีรูป มีตัวตนของพรหมไปสูพรหมท่ีไรรูป
ไมมีตัวตน เปนพรหมในเชิงแนวคิดทางปรัชญา เปนธรรมหรือความรูท่ีแทจริงท่ีนําไปสูความหลุดพน
จากความทุกขท้ังหลาย และตีความหมายของพรหมเปนความจริงสูงสุด หรืออันติมสัจจะ เปนสิ่ง
สัมบูรณ มีลักษณะเปนองครวมของสรรพสิ่งเพียงหนึ่งเดียวแลว เรียกความจริงสูงสุดนี้วา “พรหมัน”
คือสิ่งท่ีถูกรับรู (Object) และอาตมันสิ่งท่ีรูหรือผูกระทํา (Subject)๑๗ การท่ีพรหมไดพัฒนาไปสูความ
หมายถึงอันติมสัจจะ ทําใหพรหมดํารงอยูในภาวะแหงสิ่งแทจริงสูงสุด มีอยูเปนอยูดวยตัวเอง ไมมี
เหตุปจจัย ไมมีขอบเขตจํากัด ไมมีรูปรางตัวตน ไมมีเบื้องตนและเบื้องปลาย มีอยูในทุกสิ่งสิงสถิต
อยูท่ัวไปในทุกแหงหน พรหมหรือพรหมันจึงเปนปฐมวิญญาณ เปนบอเกิดแหงสรรพสิ่งและมีอยู
ตลอดกาลในฐานะเปนสิ่งสมบูรณท่ีมีคุณลักษณะสําคัญ ๓ ประการ คือ เปนสัต คือความมีอยูจริง

๑๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑.
๑๖ http://www.whatami.net/tri/rel13.html
๑๗ สุมาลี มหณรงคชัย, ฮินดู-พุทธจุดยืนท่ีแตกตาง, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขใจ, ๒๕๔๖),

หนา ๕๖.
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(Existence) หมายถึง ภาวะวิสัยท่ีแสดงใหรูวาพรหมันมีอยูจริง เปนจิต คือความรู หมายถึงพรหมัน
นั้น ดํารงอยูมีอยูในลักษณะท่ีเปนจิตบริสุทธิ์

การปฏิบัติตนเปนนักบวช เรียกวา สันยาสี มีการปฏิบัติท่ัวไปคลายการบวชในพระพุทธ-
ศาสนา การนุงเหลืองหมเหลืองก็คลาย ๆ กัน จึงเห็นไดวา วิธีบวชในพุทธศาสนาเลียนแบบของพวก
ฮินดู พวกสันยาสีมีการปฏิบัติธรรม เรียกวา โยคะ ซึ่งประกอบดวยการกระทํา ๔ ข้ัน คือ โสลกยัม
การบําเพ็ญเพียรกระท่ังจิตไปสูโลกทิพย เสมือนไปอยูเฉพาะหนาพระผูเปนเจา คือพระอีศวร หรือ
พระศิวะ สมิปยัม การเขาฌานฟอกจิตใหสะอาดจนมองเห็นพระเจา สุรุชยัม การฟอกจิตใหแนวแนจน
กลืนหายเปนอันหนึ่งอันเดียวกับพระเจา และสยุชยัม การท่ีตัวเองกลืนหายเปนอันหนึ่งอันเดียวกับ
พระอีศวร อันเปนยอดปรารถนาของพวกสันยาสี

ตารางท่ี ๔ เปรียบเทียบเปาหมายของการเกิด

พระพุทธศาสนา ศาสนาฮินดู
๑. สุตมยปญญา ปญญาสัญญาท่ีเกิดจากการฟง
๒. จินตามยปญญา คือ ปญญาทิฐิ ท่ีเกิดจากการ

คิด การพิจารณา (เปาหมายของการเกิดเปน
มนุษยในแงโลกียปญญา เปนพลวปจจัยใหเกิด
เปนมนุษยหรือเทพได)

๓. ภาวนามยปญญา หรือ วิปสสนาภาวนา
เปลี่ยนจากปุถุชน มาเปนอริยชนได (โลกุตร
ปญญา)

๑. จุดหมายสูงสุดไดกลับไปรวมอยูกับพรหม หรือ
ปรมาตมัน

๒. จุดหมายรองลงมาก็คือการไดข้ึนสวรรค
๓. หลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด จึงไดชื่อวา

เขาถึงพรหม
๔. การปฏิบัติสันยาสี มีการปฏิบัติโยคะ ดวยการ

กระทํา ๔ ข้ัน โสลกยัม สมิปยัม สรุชยัม
และสยุชยัม

ผลการเปรียบเทียบจากตาราง

แนวคิดท่ีเหมือนกัน พระพุทธศาสนา เชื่อวา การปฏิบัติจนบรรลุธรรมสูงสุดเปน
พระอรหันต เปนการตัดภพตัดชาติไมตองกลับมาเกิด สวนทางศาสนาฮินดู เชื่อวา การปฏิบัติเพ่ือให
เกิดมีความเปนหนึ่งเดียวกับพระเจา (พระพรหม) เพ่ือท่ีจะไดไมตองกลับมาเกิดเปนมนุษย นับเปน
จุดสูงสุดของท้ังพระพุทธศาสนาและศาสนาฮินดู

แนวคิดท่ีแตกตางกัน พระพุทธศาสนาสอนเรื่องการปฏิบัติท่ีเปนมัชฌิมาปฏิปทา ทางสาย
กลาง ขอปฏิบัติเปนกลาง ๆ ไมหยอนจนเกินไปและไมตึงจนเกินไป ดําเนินดวยปญญานําไปสูปญญา
อันพอดีท่ีจะใหถึงจุดหมาย คือความดับกิเลสและความทุกข ไดแก มรรคมีองค ๘ โดยการเจริญ
สติปฏฐาน ๔ สวนศาสนาฮินดู มีการปฏิบัติของพวกสันยาสี คือ การปฏิบัติโยคะ ๔ ข้ัน บําเพ็ญตบะ
อัตตกิลมถานุโยค การประกอบตนใหลําบาก คือ ความพยายามเพ่ือบรรลุผลท่ีหมายดวยวิธีทรมาน
ตนเอง เชน การบําเพ็ญตบะตาง ๆ ท่ีนิยมกันในหมูนักบวชอินเดีย
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๔.๕ บทสรุป
การเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องการเกิดในพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาฮินดู พบวา
๑. เปรียบเทียบแนวคิดการเกิดเปนมนุษย
แนวคิดท่ีเหมือนกัน คติความเชื่อของการเกิดมาเปนมนุษยท้ังศาสนาพุทธและศาสนา

ฮินดูไมมีอะไรท่ีแตกตางกัน กลาวคือ มนุษยเกิดมาจากพรหม ทางพระพุทธศาสนากลาววา มนุษยจุติ
มาจากอาภัสสรพรหมท่ีหมดบุญ ทางศาสนาฮินดู ก็กลาววา พระพรหมเปนผูสรางมนุษย

แนวคิดท่ีแตกตางกัน พระพุทธศาสนา กลาวไววา โลก มนุษย หรือสรรพสิ่ง  ลวนเกิดมา
จากธาตุท้ัง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม จึงประกอบกันเปนจักรวาล เปนโลก และสรรพสิ่งท่ี
เปนธรรมชาติ มีความเปลี่ยนแปลงตามเหตุปจจัยตลอดเวลา ไมมีผูใดบันดาลได สวนศาสนาฮินดู เชื่อ
วาทุกสิ่งเกิดจากพระพรหม หรือ เทพเจาท่ีประจําอยูในท่ีตาง ๆ เปนผูทําใหเกิดข้ึน พระผูเปนเจา
เทานั้นท่ีจะกระทําสรรพสิ่งตาง ๆ ท้ังจักรวาลและโลกมนุษยอยูในอํานาจของพระเจา คือ พระพรหม
หรือ เรียกวา พรหมลิขิตใหเปนไป

๒. เปรียบเทียบเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิด
แนวคิดท่ีเหมือนกัน ท้ังสองศาสนา กลาววามนุษยเกิดมาจากพรหม
แนวคิดท่ีแตกตางกัน ไดแก การกําเนิดของชีวิต ทางพระพุทธศาสนา กลาววา กรรม

(การกระทํา) เปนเหตุปจจัยท่ีเปนสวนหนึ่งท่ีนําชีวิตมาเกิด บิดามารดามีเพศสัมพันธ มารดาอยูในวัย
ท่ียังมีระดู มีคันธัพพะ (ปฏิสนธิวิญญาณ) มาเกิดในครรภ ทางศาสนาฮินดู กลาววา ปรมาตมัน
(ปุรุษะ) ท่ีเปนตนกําเนิดพืชพันธุของชีวิต กลาวคือลูกกรอกท่ีอยูในรางกายของมนุษย โดยการนําเชื้อ
ชีวิตใสเขาไปในกายสตรี ลูกกรอกนั้นก็จะบังเกิดเปนมนุษย

๓. เปรียบเทียบกระบวนการของการเกิด
แนวคิดท่ีเหมือนกัน ท้ังพระพุทธศาสนาและศาสนาฮินดู มีความเชื่อวา การท่ีบุคคล ได

ปฏิบัติธรรมตามสมควรแกธรรมแลวนั้นก็จะไดไปเกิดในภพภูมิท่ีดี หรือบุคคลท่ีปฏิบัติธรรม บําเพ็ญ
ตบะอยางแกกลาจนกระท่ังตัดรากของอวิชชาได ก็จะไมตองกลับมาเกิดอีก หากบุคคลกระทําแต
อกุศลกรรม เวลาไปเกิดก็จะไปในทางต่ํา

แนวคิดท่ีแตกตางกัน พระพุทธศาสนากลาววา ชีวิตเกิดข้ึนไดเพราะมีเหตุปจจัยท่ี
เชื่อมโยงอิงอาศัยซึ่งกันและกันเปนไปสืบตอกันดวยเหตุปจจัย สิ่งหนึ่งเกิดจึงทําใหอีกสิ่งหนึ่งเกิด สืบ
ตอกันดั่งหวงโซท่ีคลองกันไวมิไดขาดตอน สวนทางศาสนาฮินดู เชื่อวาทุกสิ่งทุกอยางข้ึนอยูกับ
พระผูสราง (พระพรหม) เปนผูใหกําเนิดสรรพสิ่งท้ังหลาย

๔. เปรียบเทียบเปาหมายของการเกิด
แนวคิดท่ีเหมือนกัน ท้ังพระพุทธศาสนาและศาสนาฮินดู เชื่อเรื่องของการหลุดพนจาก

การเวียนวายตายเกิดไมตองกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก ในทางพระพุทธศาสนาเชื่อวา การปฏิบัติจน
บรรลุธรรมสูงสุดเปนพระอรหันต เปนการตัดภพตัดชาติไมตองกลับมาเกิด สวนทางศาสนาฮินดูเชื่อวา
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การปฏิบัติเพ่ือใหเกิดมีความเปนหนึ่งเดียวกับพระเจา (พระพรหม) เพ่ือท่ีจะไดไมตองกลับมาเกิดเปน
มนุษย นับเปนจุดสูงสุดของศาสนา

แนวคิดท่ีแตกตางกัน พระพุทธศาสนาสอนเรื่องการปฏิบัติท่ีเปนมัชฌิมาปฏิปทา ทางสาย
กลาง ขอปฏิบัติเปนกลาง ๆ ไมหยอนจนเกินไปและไมตึงจนเกินไป ดําเนินดวยปญญานําไปสูปญญา
อันพอดีท่ีจะใหถึงจุดหมาย คือความดับกิเลสและความทุกข ไดแก มรรคมีองค ๘ โดยการเจริญ
สติปฏฐาน ๔ สวนศาสนาฮินดู มีการปฏิบัติของพวกสันยาสี คือ การปฏิบัติโยคะ ๔ ข้ัน บําเพ็ญตบะ
อัตตกิลมถานุโยคการประกอบตนใหลําบาก คือ ความพยายามเพ่ือบรรลุผลท่ีหมายดวยวิธีทรมาน
ตนเอง เชน การบําเพ็ญตบะตาง ๆ ท่ีนิยมกันในหมูนักบวชอินเดีย



บทที่ ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค ดังนี้ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องการเกิดท่ีปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องการเกิดท่ีปรากฏในคัมภีรศาสนาฮินดู และ
๓) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องการเกิดในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทและการเกิดในคัมภีร
ศาสนาฮินดู ผลการวิจัย

พบวา การเกิดเปนมนุษยในพระพุทธศาสนานั้น เปนการเกิดข้ึนของรูปนาม กอเปนรูป
ชีวิตข้ึนเรียกวาขันธ ๕ อันประกอบดวย รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ท่ีมาประกอบกันเขาแลว
เรียกตามบัญญัติวา มนุษย หมายเอาตั้งแตการปรากฏข้ึนของจิตหรือวิญญาณดวงแรกในครรภมารดา
จนกระท่ังคลอดออกมาจากครรภแลวดํารงชีวิตอยูตราบเทาวาระสุดทายของชีวิต รวมระยะเวลา
ท้ังหมดดังกลาวนี้เรียกวาภพชาติหนึ่งของชีวิต พระพุทธเจาตรัสวา กําเนิดของมนุษยมีองคประกอบ ๓
ประการ คือ (๑) บิดามารดามีเพศสัมพันธกัน (๒) มารดาอยูในวัยท่ียังมีระดู (๓) มีคันธัพพะมาเกิด
ในครรภมารดา

สาเหตุการเกิดเปนมนุษย ก็เปนไปสืบตอกันตามหลักของเหตุปจจัย คือ ประกอบดวย
อวิชชา ตัณหา อุปาทาน นี้จัดเปนกิเลส  สังขารและภพจัดเปนกรรม และวิญญาณ นามรูป สฬายตนะ
ผัสสะ เวทนา ชาติ ชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขโทมนัส อุปายาส จัดเปนวิบาก เหลานี้ลวนเปน
ปจจัยแหงกันและกันจากอดีตมาสูปจจุบัน ปจจุบันนั้นเปนผลของอดีต และเปนปจจุบันของอนาคต
ตอไปกลาวคือชวงชีวิตท่ีเปนปจจุบันชาตินั้น เปนท้ังเหตุและผลพรอมกันในตัว วงจรนี้เรียกวา วัฏฏะ
๓ เปนวงลอแหงภพดวยอาการอยางนี้ หลักฐานทางคัมภีรพระพุทธศาสนากลาวถึงกรรม วิญญาณ
และ ตัณหา เปนเครื่องยืนยันไดวามนุษยมีการเวียนวายตายเกิด เปนวัฏสงสารอยูเชนนี้ก็เพราะกรรม
เปนตัวกําหนดใหเกิด ซึ่งกรรมนี้เปรียบเสมือนพ้ืนดินคือนาเปนท่ีเพาะเมล็ดพืช มีวิญญาณเปนเมล็ด
พันธุพืช มีตัณหาเปนเหมือนยางเหนียวคือน้ําเชื้อของชีวิต ทําใหมีการเกิดใหมตอไปอีก เม่ือสภาพ
เหมาะสม ชีวิตการเกิดของมนุษยท่ีเวียนวายตายเกิดนี้ลวนสืบเนื่องมาจากองคประกอบเหลานี้ ท่ี
สําคัญท่ีสุดคือตัวตัณหาซึ่งเปนบอเกิดของความทุกข เรียกอีกอยางหนึ่งวา สมุทัย ตัณหานี้เปนตัวกิเลส
อันเปนตัวตนเหตุกระตุนใหกระทํากรรม เม่ือทํากรรมแลวก็ไดรับผลของกรรม เรียกวา วิบาก วนเวียน
อยูในรูปชีวิตท่ีปรากฏเปนภพชาติอยางไมจบสิ้น

การไดอัตภาพเปนเพศหญิง ชาย มีสติปญญา พฤติกรรม คุณธรรมท่ีแตกตางกัน เปนการ
จําแนกบงบอกเหลาสัตวผูมาเกิดวา เปนคนมีคุณธรรมควรเปนมนุษยเทวดา ท่ีมีหิริโอตตัปปะ จาคะ
ปญญา ปฏิบัติธรรมเปนนิตย หรือ มนุษยแทท่ีประกอบไปดวยศีล ๕ เปนปกติ หรือมนุษยท่ีไมรูจักบาป



๗๘

บุญ คุณโทษ สักแตวารางกายเปนคน แตจิตใจเปนเสมือนสัตวนรก ท้ังนี้ก็เก่ียวเนื่องมาจากกรรม ซึ่ง
หมายรวมเอากรรม ท่ีกระทําลงไปในชาติปจจุบันดวย จําแนกใหสัตวเลวหรือประณีตโดยมีปฏิสนธิ
วิญญาณ เกิดอยูในครรภมารดา เพราะบุคคลใดฝกฝนทํากรรมใด พอใจทําสิ่งใด ก็ยอมไดรับผลของสิ่ง
นั้นตามสมควรแกเหตุท่ีไดกระทําไวนั่นเอง

พบวา การเกิดในศาสนาฮินดู คือ จิตวิญญาณของแตละบุคคล และพระผูเปนเจา มี
กระบวนการกําเนิดจากเจตจํานงของพระผูเปนเจา ซึ่งตองการจะสรางนามรูปตาง ๆ ข้ึนมา เพ่ือ
แสดงถึงความมีอยูจริงเหนือกาลและความมีอํานาจสิทธิ์ขาดอยูเหนือทุกสิ่งของพระผูเปนเจา สิ่งท่ีจริง
แทมีอยูเพียงสิ่งเดียวคืออาตมัน ซึ่งไมอาจแยกออกจากกันได นี่เองท่ีจะทําใหหลุดพนจากสัมสาระได
เพราะไดรวมอยูในอาตมันอันไมมีขอบเขต อยูเหนือความดีและความชั่ว กลาวคืออยูเหนือกรรมและ
ผลกรรม แตสรรพสิ่งเหลานี้ตางมีเปาหมายเดียวกันเม่ือสิ้นชีพแลวคือการกลับเขามาอยูรวมกับพระผู
เปนเจา และวิญญาณของเขาเหลานั้นก็จะเปนอมตะทันที วิญญาณท่ีเปนอมตะจึงไมตายตามรางกาย
การตายเปนเพียงวิญญาณออกจากรางกาย เพราะรางกายเดิมไมสามารถอาศัยอยูได วิญญาณก็จะไป
ถือเอารางใหม หรือท่ีเรียกวา เกิดใหม ดุจคนสวมเสื้อผาท่ีเกาคร่ําครา ไปหาชุดใหมสวมใส เรียกวา
สังสารวัฏ เวียนวายตายเกิดอยูร่ําไปตราบท่ียังไมบรรลุความหลุดพน หรือโมกษะ ชาวฮินดูเชื่อวา
โมกษะเปนจุดหมายสูงสุดของชีวิต ผูเขาถึงโมกษะจะไปอยูกับพระพรหมชั่วนิรันดร ไมตองมาเวียน
วาย ตายเกิดอีกตอไป

กระบวนการของกําเนิดสิ่งมีชีวิตวาเกิดจากเจตจํานงของพระผูเปนเจา ซึ่งตองการจะสราง
นามรูปตาง ๆ ข้ึนมา เพ่ือแสดงถึงความมีอยูจริงเหนือกาลและความมีอํานาจสิทธิ์ขาดอยูเหนือทุก
สิ่งของพระผูเปนเจา หลังจากท่ีพระผูเปนเจาไดสรางจักรวาลข้ึนจากพระองคเองแลว ภาวะของ
พระองคซึ่งมีอยูในรางกายของสัตวโลกท้ังปวงท่ีเรียกวา ชีวาตมันหรือบุรุษ สรุปไดวา ความหมายของ
การเกิด คือ จิตวิญญาณของแตละบุคคล และพระผูเปนเจาคือพระรุทรหรือพระศิวะ ซึ่งเปนลักษณะ
ของสคุณพรหมันหรือบุคลิกพรหมันท้ัง ๓ สิ่งมีความเปนหนึ่งเดียวกันอยูในพรหมัน (นิรคุณพรหมัน)
ซึ่งเปนปฐมเหตุของทุกสิ่งเปนผูมีอยูท่ัวไปในทุกหนแหง เปนผูเกิดข้ึนเปนสิ่งแรกอยูในหิรัณยครรภ
เปนผูท่ีไดเกิดมาแลวและกําลังจะเกิดตอไป ทรงประทับอยูตรงขามชนท้ังหลาย มีพระพักตรอยูทุกทิศ
ทุกทาง พระองคคือพรหม โดยเชื่อวาคนเราเกิดมาไมเสมอภาคกัน เพราะกรรมหรือการกระทําท่ีติด
ตัวแตละคน ผลการกระทําเม่ืออดีตภพเปนเหตุใหตองมาเกิดใหมในชาติปจจุบัน และไดรับผลของ
การกระทําเม่ืออดีตชาติ และผลของการกระทําในปจจุบันชาติไมไดหลีกหนีไปไหน แตจะไปใหผลใน
อนาคต วิญญาณท้ังหลายยอมออกจากปฐมวิญญาณคือพรหม เปรียบดั่งประกายไฟท่ีกระเด็นออก
จากไฟมหึมาดวงเดิม หรือหยดน้ําท่ีหยาดออกจากมหาสมุทรกลางฉันใด วิญญาณแหงสรรพสัตวก็
เชื่อวากรรมคือกิจท่ีกระทําอยูตามปกติของโลก ถาสามารถหาอุบายไมกระทํากรรมได ยอมหลุดพน
จากความเกิด ดวยการละสัมสาระอันไมเปนของแท เพ่ือใหวิญญาณเขาใกลชิดกับอกรรมซึ่งเท่ียงแท
คือพรหม ดวยการสละโลกียธรรมแลวออกปา ถือเพศเปนดาบสหรือวานปรัสถ

เปาหมายของการเกิด  คือ วิญญาณท่ีเปนอมตะจึงไมตายตามรางกาย การตายเปนเพียง
วิญญาณออกจากรางกาย เพราะรางกายเดิมไมสามารถอาศัยอยูได วิญญาณก็จะไปถือเอารางใหม
หรือท่ีเรียกวา เกิดใหม ดุจคนสวมเสื้อผาท่ีเกาคร่ําครา ไปหาชุดใหมสวมใสเรียกวา สังสารวัฏ เวียน



๗๙

วายตายเกิดอยูร่ําไปตราบท่ียังไมบรรลุความหลุดพน หรือโมกษะ ชาวฮินดูเชื่อวา โมกษะเปนจุดหมาย
สูงสุดของชีวิต ผูเขาถึงโมกษะจะไปอยูกับพระพรหมชั่วนิรันดร ไมตองมาเวียนวาย ตายเกิดอีกตอไป

การเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องการเกิดในพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาฮินดู พบ
ประเด็นดังนี้

๑) เปรียบเทียบแนวคิดการเกิดเปนมนุษย ๑.๑) ทัศนะท้ังศาสนาพุทธและศาสนา
ฮินดูไมมีอะไรท่ีแตกตางกัน กลาวคือ มนุษยท่ีเกิดตามคติความเชื่อท่ีกลาวไวในคัมภีรพระพุทธศาสนา
กลาววา มนุษยจุติมาจากอาภัสสรพรหมท่ีหมดบุญ ทางศาสนาฮินดู ก็กลาววา พระพรหมเปนผูสราง
มนุษย ๑.๒) แนวคิดท่ีแตกตางกัน พระพุทธศาสนา กลาวไววา โลก มนุษย หรือสรรพสิ่ง  ลวนเกิดมา
จากธาตุท้ัง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม จึงประกอบกันเปนจักรวาล เปนโลก และสรรพสิ่งท่ี
เปนธรรมชาติ มีความเปลี่ยนแปลงตามเหตุปจจัยตลอดเวลา ไมมีผูใดบันดาลได สวนศาสนาฮินดู เชื่อ
วาทุกสิ่งเกิดจากพระพรหม หรือ เทพเจาท่ีประจําอยูในท่ีตาง ๆ เปนผูทําใหเกิดข้ึน พระผูเปนเจา
เทานั้นท่ีจะกระทําสรรพสิ่งตาง ๆ ท้ังจักรวาลและโลกมนุษยอยูในอํานาจของพระเจา คือ พระพรหม
หรือ เรียกวา พรหมลิขิตใหเปนไป

๒) เปรียบเทียบเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิด ๒.๑) แนวคิดท่ีเหมือนกัน ท้ังสองศาสนา
กลาววามนุษยเกิดมาจากพรหม ๒.๒) แนวคิดท่ีแตกตางกัน ไดแก การกําเนิดของชีวิต ทาง
พระพุทธศาสนา กลาววา กรรม (การกระทํา) เปนเหตุปจจัยท่ีเปนสวนหนึ่งท่ีนําชีวิตมาเกิด บิดา
มารดามีเพศสัมพันธ มารดาอยูในวัยท่ียังมีระดู มีคันธัพพะ (ปฏิสนธิวิญญาณ) มาเกิดในครรภ ทาง
ศาสนาฮินดู กลาววา ปรมาตมัน (ปุรุษะ) ท่ีเปนตนกําเนิดพืชพันธุของชีวิต กลาวคือลูกกรอกท่ีอยูใน
รางกายของมนุษย โดยการนําเชื้อชีวิตใสเขาไปในกายสตรี ลูกกรอกนั้นก็จะบังเกิดเปนมนุษย

๓) เปรียบเทียบกระบวนการของการเกิด ๓.๑) แนวคิดท่ีเหมือนกัน ท้ัง
พระพุทธศาสนาและศาสนาฮินดู มีความเชื่อวา การท่ีบุคคลท่ีไดปฏิบัติธรรมตามสมควรแกธรรมท่ีตน
ไดปฏิบัตินั้นก็จะไดไปเกิดในภพภูมิท่ีดี หรือบุคคลท่ีปฏิบัติธรรม บําเพ็ญตบะอยางแกกลาจนกระท่ัง
ตัดรากของอวิชชาไดก็จะไมตองกลับมาเกิดอีก หากบุคคลกระทําแตอกุศลกรรมการไปเกิดก็จะไป
ในทางต่ํา ๓.๒) แนวคิดท่ีแตกตางกัน พระพุทธศาสนากลาววา ชีวิตเกิดข้ึนไดเพราะมีเหตุปจจัยท่ี
เชื่อมโยงอิงอาศัยซึ่งกันและกันเปนไปสืบตอกันดวยเหตุปจจัย สิ่งหนึ่งเกิดจึงทําใหอีกสิ่งหนึ่งเกิด สืบ
ตอกันดั่งหวงโซท่ีคลองกันไวมิไดขาดตอน สวนทางศาสนาฮินดู เชื่อวาทุกสิ่งทุกอยางข้ึนอยูกับ
พระผูสราง (พระพรหม) เปนผูใหกําเนิดสรรพสิ่งท้ังหลาย

๔) เปรียบเทียบเปาหมายของการเกิด ๔.๑) แนวคิดท่ีเหมือนกัน ท้ัง
พระพุทธศาสนาและศาสนาฮินดู เชื่อเรื่องของการหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดไมตองกลับมาเกิด
เปนมนุษยอีก ในทางพระพุทธศาสนาเชื่อวาการปฏิบัติจนบรรลุธรรมสูงสุดเปนพระอรหันต เปนการ
ตัดภพตัดชาติไมตองกลับมาเกิด สวนทางศาสนาฮินดูเชื่อวาการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดมีความเปนหนึ่ง
เดียวกับพระเจา (พระพรหม) เพ่ือท่ีจะไดไมตองกลับมาเกิดเปนมนุษย นับเปนจุดสูงสุดของศาสนา
๔.๒) แนวคิดท่ีแตกตางกัน พระพุทธศาสนาสอนเรื่องการปฏิบัติท่ีเปนมัชฌิมาปฏิปทา ทางสายกลาง
ขอปฏิบัติเปนกลาง ๆ ไมหยอนจนเกินไปและไมตึงจนเกินไป ดําเนินดวยปญญานําไปสูปญญาอันพอดี
ท่ีจะใหถึงจุดหมาย คือความดับกิเลสและความทุกข ไดแก มรรคมีองค ๘ โดยการเจริญสติปฏฐาน ๔



๘๐

สวนศาสนาฮินดู มีความเชื่อถึงการปฏิบัติของพวกสันยาสี คือ การปฏิบัติโยคะ ๔ ข้ัน บําเพ็ญตบะ
โดยอัตตกิลมถานุโยค การประกอบตนใหลําบาก คือ ความพยายามเพ่ือบรรลุผลท่ีหมายดวยวิธี
ทรมานตนเอง เชน การบําเพ็ญตบะตาง ๆ ท่ีนิยมกันในหมูนักบวชอินเดีย

๕.๒ ขอเสนอแนะ
จากการเปรียบเทียบแนวคิดตาง ๆ เก่ียวกับการเกิดในพระพุทธศาสนาเถรวาทและ

ศาสนาฮินดู มีขอเสนอแนะ ดังนี้

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะท่ัวไป
๑) ควรนําหลักการเชื่อเรื่องการเกิดในพระพุทธศาสนาและการเกิดของศาสนาฮินดู

ไปประยุกตใชในเชิงวิชาการใหดีและมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน
๒) ควรมีขยายขอบเขตของเนื้อหาท่ีเก่ียวกับการเกิดในพระพุทธศาสนากับการเกิด

ของศาสนาฮินดู ใหกวางไกลยิ่งข้ึน

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
๑) ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการเกิดในพระพุทธศาสนากับของศาสนาอ่ืน ๆ ท่ียัง

ไมมีการเปรียบเทียบตอไป
๒) ควรศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องการเกิดในพระพุทธศาสนากับการเกิดของ

ศาสนาบาไฮเพ่ือใหเกิดความรูใหม
๓) ควรศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องจุดมุงหมายสูงสุดของศาสนาพุทธเถรวาทกับ

จุดมุงหมายสูงสุดของศาสนาคริสต  เพ่ือใหเห็นภาพพจนของชีวิตหลังความตายไดชัดเจนยิ่งข้ึน



บรรณานุกรม

๑. ภาษาไทย
ก. เอกสารช้ันปฐมภูมิ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.

ข. เอกสารและหนังสือช้ันทุติยภูมิ

(๑) หนังสือ

กรมศิลปากร. โลกุปปตติ ฉบับหอสมุดแหงชาติ. กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรไทย (น.ส.พ.ฟา
เมืองไทย), ๒๕๓๓.

ขุนสรรพกิจโกศล. คูมือการศึกษา กัมมัฏฐานสังคหวิภาค พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๕.
กรุงเทพมหานคร : คณะธรรมสากัจฉาวัดมหาธาตุ, ๒๕๐๙.

จินดา จันทรแกว. พุทธปรัชญาพื้นฐาน. กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท, ม.ป.ป.
จํานงค ทองประเสริฐ. ปรัชญาประยุกต ชุดอินเดีย. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : ตนออ แกรมม่ี

จํากัด, ๒๕๓๙.
โจเซฟแกร แปลโดย ฟน ดอกบัว. ศาสนาท้ังหลายนับถืออะไร. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร,

๒๕๒๔.
ฉัตรสุมาลย  กบิลสิงห ษัฏเสน. การพัฒนาสตรีในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : เรือนกลวย

การพิมพ, ๒๕๓๙.
ทองหลอ วงษธรรมา. ปรัชญา ๒๐๑ พุทธศาสน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร

๒๕๓๘.
_____. ปรัชญาตะวันออก. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๓๖.
_____. ปรัชญาอินเดีย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๕.
พ. รัตนลักข (เปรียญ ๙). มหาศาสดา ช้ีชะตาโลก. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ SMART BOOKS,

๒๕๕๑.
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช). ศัพทวิเคราะห. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเลี่ยงเซียง,

๒๕๕๐.
พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). วิธีบูรณาการพระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม. พิมพ

ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพหจก. ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๒.
พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม. พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.
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พระนิติเกษตรสุนทร. อภิธรรมสังเขปและธรรมบางประการท่ีนาสนใจ. กรุงเทพมหานคร :
รัชดารมกการพิมพ, ๒๕๐๙.

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.

พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร). ภูมวิลาสิน.ี กรุงเทพมหานคร : สานักพิมพดอกหญา, ๒๕๒๕.
พระพุทธโฆษาจารย. วิสุทธิมรรคภาค ๓ ตอนจบ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,

๒๕๔๑.
พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีรอภิธานวรรณนา. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศ,

๒๕๔๗.
พระมหาอุทัย ภูริเมธ.ี กวาจะเกิดเปนคน. กรุงเทพมหานคร : ภาพการพิมพ, ๒๕๕๗.
พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะมหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกาปริเฉทท่ี ๕ เลม ๒. พิมพ

ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพหจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๑.
_____. ปรมัตถโชติกะหลักสูตรมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท : ปฏิจจสมุปปาททีปนี. พิมพครั้งท่ี ๔.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.
_____. ปรมัตถโชติกะ, (ปริเฉทท่ี๑ – ๖). กรุงเทพมหานคร : ยูนิตี้พับลิเคชั่น, ๒๕๒๖.
พระอนุรุทธาจารย-พระญาณธชะ. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนีแปลโดยพระคันธสาราภิวงศ.

กรุงเทพมหานคร : ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๒.
พลูหลวง. เทวโลก. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเมืองโบราณ, ๒๕๓๘.
พิสิฐ เจริญสุข. คูมือการเผยแผพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมการศาสนา,

๒๕๓๙.
พุทธทาสภิกขุ (เงื่อม อินฺทปฺโ). ธรรมโฆษณอรรถานุกรม. กรุงเทพมหานคร : สวนอุศมมูลนิธิ,

๒๕๓๓.
_____. ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ. กรุงเทพมหานคร : พระนคร, ๒๕๓๓.
มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑. พิมพครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร :

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗.
เย็นอภิมภิกขุ. คัมภีรเวยหลาง. กรุงเทพมหานคร : กองทุนวุฒิธรรม, ๒๕๑๓.
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคจํากัด,

๒๕๔๖.
วรลักษณ พับบรรจง. คัมภีรกําเนิดจักรวาลศาสตรแหงชีวิต. กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ, ม.ป.ป.
_____. คัมภีรปญจเวทานตะ. ม.ป.ท. : ม.ป.พ, ๒๕๔๖.
วิทยา ศักยาภินันท. ศาสนาฮินดู. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๙.
วิธาน สุขีวคุปต. อภิปรัชญา. กรุงเทพมหานคร : สานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคาแหง, ๒๕๓๔.



๘๓

ศรวัฒน ปริยัติเมธี. เลือกชีวิตหลังความตายไดดวยตนเอง. นนทบุรี : สมารทบุค, ๒๕๕๑.
สมัคร บุราวาศ. ปรัชญาพราหมณ ในสมัยพุทธกาลบอเกิดปรัชญาตะวันออก. กรุงเทพมหานคร :

สํานักพิมพศยาม, ๒๕๕๔.

สุขพัฒน อนนทจารย. ปริศนาปรัชญาธรรม. กรุงเทพมหานคร : สธรรมภักดิ์ดี, ๒๕๔๖.
สุชีพ  ปุญญานุภาพ. ประวัติศาสตรศาสนา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบํารุงสาสนวังบูรพา,

๒๕๓๒.
สุนทร ณ รังษี. ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑
สุมาลี มหณรงคชัย. ฮินดู-พุทธ จุดยืนท่ีแตกตาง. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขใจ, ๒๕๔๖.
เสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป. ลัทธิของเพื่อน. พระนคร : โรงพิมพพระจันทร, ๒๕๐๓.
เสฐียร พันธรังษี ราชบัณฑิต, ศาสตราจารยพิเศษ. ศาสนาเปรียบเทียบ. พิมพครั้งท่ี ๙.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.
แสง จันทรงาม. ปรากฏการณทางจิต. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัดสินคา, ๒๕๒๔.
แสง มนวิทูร และจํานงค ทองประเสริฐ. ศรีมัทภควัทคีตา. กรุงเทพมหานคร : แพรพิทยา, ๒๕๒๗.
องคการศาสนาพราหมณ – ฮินด.ู ประวัติและหลักธรรมในศาสนาพราหมณ – ฮินดู. พิมพครั้งท่ี ๗.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๒๙.
อดิศักดิ์ ทองบุญ. ปรัชญาอินเดียรวมสมัย. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน,

๒๕๔๕.
อมรา พงศาพิชญ. วัฒนธรรมศาสนาและชาติพันธุ : วิเคราะหสังคมไทยแนวมนุษยวิทยา.

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑.
อารี วิชาชัย. ปรัชญาธรรมของศาสนาพราหมณ-ฮินดู . ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะ

มนุษยศาสตร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๓.

(๒) วิทยานิพนธ

จันทรศิริ แทนมณี. “พระพรหมในวรรณคดีบาลีและสันสกฤต”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหา
บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๒.

ชะบา ออนนาค. “การศึกษาความเชื่อเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา :
ศึกษากรณีโรงเรียนชลบุรี “สุขบท” จังหวัดชลบุรี”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.
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ประพันธ ศุภษร. “การศึกษาวิเคราะหพัฒนาการแหงการตอบปญหาเรื่องกรรมกับอนัตตาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.

พระจาตุรงค อาจารสุโภ (ชูศรี). “วิเคราะหแนวคิดเรื่องธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาท”. วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๖.

พระมหาบรรพต เจโตวสี (สายสมบัติ). “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องวิญญาณในพระพุทธศาสนา
เถรวาทตามแนวคิดของอาจารยพร รัตนสุวรรณ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.

พระมหาพวน ขนฺติธโร (ลีดี). “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องวิญญาณในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ
กับอาริสโตเติล”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.

พระมหาพุทธรักษ ปราบนอก. “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพรหมในคัมภีรอุปนิษัทและคัมภีร
พระสุตตันตปฎก”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหิดล, ๒๕๔๑.

พระมหาเริงสรวง ดาษไธสง. “แนวคิดเรื่องวิญญาณในพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธศิลป-
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บทคัดยอ
การเกิดเปนมนุษยในทัศนะของพระพุทธศาสนานั้น เปนการเกิดข้ึนของรูปนาม กอเปนรูป

ชีวิตข้ึนเรียกวาขันธ ๕ อันประกอบดวย รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ท่ีมาประกอบกันเขาแลว
เรียกตามบัญญัติวา มนุษย หมายเอาตั้งแตการปรากฏข้ึนของจิตหรือวิญญาณดวงแรกในครรภมารดา
จนกระท่ังคลอดออกมาจากครรภแลวดํารงชีวิตอยูตราบเทาวาระสุดทายของชีวิต รวมระยะเวลาท้ังหมด
ดังกลาวนี้เรียกวาภพชาติหนึ่งของชีวิต สวนการเกิดในทัศนะของศาสนาฮินดูเก่ียวกับจักรวาลและพระผู
เปนเจา จะมีความสัมพันธกันดวยการอธิบายพระผูเปนเจาในรูปจักรวาลและเชิงปรัชญา โดยเชื่อวา
พรหมเปนบุคคลแรกท่ีเกิดข้ึนระหวางเทพท้ังหลายเปนผูสรางโลก รักษาโลก และสอนพรหมวิทยา
กระบวนการกําเนิดจักรวาล และสิ่งมีชีวิตวาเกิดจากเจตจํานงของ พระผูเปนเจา ซึ่งตองการจะสราง
นามรูปตาง ๆ ข้ึนมา เพ่ือแสดงถึงความมีอยูจริงเหนือกาล และความมีอํานาจสิทธิ์ขาดอยูเหนือทุก
สิ่งของพระผูเปนเจา หลังจากท่ีพระผูเปนเจาไดสรางจักรวาลข้ึนจากพระองคเองแลว ภาวะของ
พระองคซึ่งมีอยูในรางกายของสัตวโลกท้ังปวงท่ีเรียกวาชีวาตมันหรือบุรุษ ยังเปนเหตุใหสัตวโลกเกิดมี
สภาวะเปนปจเจกบุคคล คือความมีตัวตน ซึ่งเปนผูรูผูกระทํา และผูเสวยผลกรรม วัฏสงสารจึงเกิดมี
ข้ึน
คําสําคัญ : การเกิด, พระพุทธศาสนา, ศาสนาฮินดู

ABSTRACT
The Birth in Buddhism; The emergence of the Formative life called Khan 5

comprising a pity the fairest spirit come together, then call the Law that man stands
out from the presence of mind or spirit in the womb until birth from the womb
already existed. Live as long as the end of life. The total length of all these so-called
existence of life. The birth of the Hindu point of view about the universe and God. To
have a relationship with God in the universe and philosophically. It is believed that
Brahma is the first to occur between deity who is the creator of the world, save the
world and taught science prom. The universe And that the will of the creature. God
The need to create a different name in order to reflect the actual existence over time.
and has absolute authority over all things to God. After God created the universe out
of himself already. His condition, which is in the body of all the creatures in it or men's
called bleaching. It is also why the world was a state of individuals. Is a tangible Who
knows the offender and take effective action round of existences is provided.
Keywords : Birth, Buddhism, Hinduism



(๒)

๑. บทนํา
การเกิดเปนสิ่งท่ีนาศึกษาในแนวคิดความเชื่อ เพราะมนุษยเรายังมีความหลงผิดมีความ

เขาใจผิดวาคนเราเกิดมาจากธรรมชาติโดยอาศัยพอแมอยางเดียวเทานั้น ไมตองอาศัยปฏิสนธิวิญญาณท่ี
หยั่งลงสูครรภของมารดาในไขท่ีผสมเชื้อของบิดา คือเขาใจวาคนเราไมไดเกิดจากปฏิสนธิวิญญาณ
นั่นเอง เพราะเชื่อวาตายแลวสูญ หรือมีความเขาใจวาความรูสึกนึกคิดตาง ๆ เกิดมาจากสมองเปนผล
ของสมอง สมองเปนผูมองเห็น เปนผูไดยินมนุษยเรานั้นตั้งแตอดีตท่ีผานมาจนกระท่ังถึงปจจุบัน ไมอาจ
ปฏิเสธไดวาสิ่งท่ีมนุษยทุกคนตั้งความหวังในการทําบุญสรางกุศลคุณงามความดีหรือการกระทําความดี
ตาง ๆ นั้นก็เพ่ือใหตนไดรับความสุขสบายท้ังในชาตินี้และชาติหนา หรือเม่ือยามท่ีละจากโลกนี้ไปแลว
ในพระพุทธศาสนาถือวาคติคือท่ีไปหลังความตายนั้นไมสามารถคาดการณหรือเดาไวไดลวงหนาวา
เสนทางของชีวิตหลังความตายนั้นเราจะเลือกเดินไปทางไหน ระหวางตกสูอบายกลับมาเปนมนุษยอีก
หรือจุติแลวไปปฏิสนธิเกิดเปนเทวดาเสวยสุขบนสวรรคชั้นฟา ถึงแมวามนุษยไมอาจคาดการณในภพภูมิ
หรือคติท่ีไปในภายภาคหนาได แตมนุษยสามารถเลือกท่ีจะกระทํากรรมไดอยูท่ีวากรรมท่ีมนุษยเรา
กระทําหรือประกอบนั้นเปนกรรมฝายไหน ถาเปนฝายกุศลกรรมคือการกระทําท่ีเปนฝายดีก็เปนบุญ
กุศล คุณงามความดีนั่นเองท่ีนําพาเราไปสูสุคติภูมิหรือภพภูมิท่ีดีมีสวรรคเปนตน แตในทางตรงกันขาม
ถามนุษยเราประกอบแตอกุศลกรรมคือการกระทําในทางท่ีไมดี ก็เปนเหตุใหบาปกรรมเหลานั้น นําพา
เราไปสูทุคติภูมิ ภูมิท่ีไดรับแตความลําบากมีเปรต อสุรกายเหลานี้เปนตน ภพภูมิหรือคติท่ีไปหลังความ
ตายนั้น ในทางพระพุทธศาสนาไดมีการแบงออกเปน ๓ ภพภูมิใหญ ๆ ประกอบไปดวย (๑) อบายภูมิ
(๒) มนุสสโลก และ (๓) เทวโลกหรือสรวงสวรรค และในภพภูมิใหญท้ัง ๓ นั้น ก็ยังประกอบไปดวย
ลําดับชั้นหรือแดนตาง ๆ อีกมากมาย รวมถึงมีความแตกตางท้ังในเรื่องของสถานท่ีความเปนอยู และ
สิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ ท้ังนี้สุดแทแตการกระทําหรือ กรรมท่ีมนุษยไดกระทําไวยามท่ีมีชีวิตอยู
จะนําพาไปสูภพภูมิตาง ๆ เหลานี้๑

พระพุทธศาสนาเชื่อเรื่องการเวียนวายตายเกิด  และพระพุทธองคก็ตรัสเรื่องปฎิจจสมุปบาท
อันเปนหัวใจของพุทธศาสนา ซึ่งวาดวยเรื่องการเวียนวายตายเกิดท่ีนับเนื่องอยูในหลักธรรมขอนี้ดวย
เพ่ือชี้ใหเห็นวาชีวิตท่ียังไมสิ้นกิเลสนั้น จะตองเวียนวายตายเกิดอีกไมรูจบสิ้น ทรงอาศัยพระกรุณาธิคุณ
โปรดมวลมนุษยใหรูใหเขาใจถึงคุณคาและความยากลําบากของการเกิดเปนมนุษย ตั้งแตสมัยท่ีพระองค
ยังทรงพระชนมจนกระท่ังพระองคดับขันธปรินิพพาน มวลมนุษยผูไมรูแจงในชีวิต ท้ังยังมีความเคลือบ
แคลงสงสัยในความเปนมนุษยนั้นมีอยูมาก เชนวา ชีวิตมนุษยนี้เกิดข้ึนมาเพ่ืออะไร เกิดข้ึนไดอยางไร
อะไรทําใหเกิดเปนมนุษย เพราะอะไรจึงเกิด ปญหาเหลานี้มีมาตั้งแตสมัยพุทธกาล จนกระท่ังถึงปจจุบัน
ก็ยังคงเปนประเด็นท่ีถกเถียงกันอยูไมรูจบ แมวิทยาศาสตรไดทําการทดลองถึงเหตุปจจัยแหงการเกิด
แตก็ยังไมไดคําตอบท่ีจะทําใหความสงสัยหมดลงไป มีเพียงองคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจาพระองคเดียว
เทานั้นท่ีทรงทราบถึงเหตุปจจยัเหลานี้”๒

สําหรับศาสนาฮินดูนั้น ในคัมภีรอุปนิษัทกลาวยืนยันเรื่องการเกิดไวอยางชัดเจน โดยถือวา
การเกิดของสัตวเปนเชนเดียวกับการงอกข้ึนของขาวเปลือกเปนทฤษฏีในเชิงเหตุผลนิยม การตายและ

๑ ศรวัฒน ปริยัติเมธี, เลือกชีวิตหลังความตายไดดวยตนเอง, (นนทบุรี : สมารทบุค, ๒๕๕๑), หนา ๕๓.
๒ พระมหาอุทัย ภูริเมธี, กวาจะเกิดเปนคน, (กรุงเทพมหานคร : ภาพการพิมพ, ๒๕๕๗), หนา ๒๐.



(๓)

การเกิดสัมพันธกันอยูท่ีอาตมัน เม่ือรางกายแตกดับ ชีวาตมัน (อาตมัน) ก็จะเคลื่อนออกจากรางเกาไป
อาศัยอยูในรางใหม เหมือนคนเปลี่ยนเสื้อผาชุดเกาแลวสวมใสเสื้อผาชุดใหม ตอมาในสมัยพราหมณเกิด
คําสอนวามีเทพองคหนึ่งเปนใหญกวาเทพเจาท้ังหลาย เรียกวาพระผูเปนเจา หรือพระพรหมเปนผูท่ี
สรางโลกรวมท้ังเทพเจาท้ังหลาย และในสมัยตอมาก็มีการเปลี่ยนแปลงความเชื่อถือและลัทธิพิธีมาโดย
ลําดับทุกระยะ จากศตวรรษหนึ่งไปยังศตวรรษหนึ่ง กลาวคือไดเทวดาใหม ๆ มาเพ่ิมเติม เชน พระ
วิษณุ และพระศิวะ สวนเทวดาเกาในสมัยพระเวทก็ลดความสําคัญลงเชนพระอินทร บางองคถูก
ทอดท้ิงเชนพระอัคนี พระวรุณ เปนตน ตอมานักปราชญพราหมณคนสําคัญคือศังกราจารย เห็นวา
พราหมณจะอยูไมไดเนื่องจากคนหันไปฟงคําสอนของพระพุทธเจามากข้ึน แมแตพราหมณเอง
ศังกราจารยจึงไปศึกษาคําสอนของพุทธศาสนาแลวเอามาดัดแปลงเขากับศาสนาพราหมณ แลวแบงคํา
สอนเลียนแบบพุทธวา ตรีมูรติ ซึ่งแปลวา รูปสาม สอนวาเทพเจาท่ีสําคัญมี ๓ องค คือ พระพรหม
พระวิษณุ และพระศิวะ เทพเจาท้ัง ๓ องคนี้ แทจริงเปนองคเดียวกัน แตแบงภาคออกเปน ๓ องค เพ่ือ
ทําหนาท่ี ๓ ประการ คือ (๑) พระพรหม มีหนาท่ีสรางสรรค (๒) พระวิษณุ มีหนาท่ีทํานุบํารุง และ
(๓) พระศิวะ มีหนาท่ีทําลาย๓

อยางไรก็ตามพระพุทธศาสนานั้น ถึงแมจะเปนศาสนาอเทวนิยม คือไมเชื่อในพระเจา ไม
มีเทพเจาสูงสุดผูบันดาลความเปนไปตาง ๆ แตพระพุทธศาสนาก็ยอมรับในความมีอยูจริงของเทวดา
แตไมใชเพ่ือการออนวอนขอรองใหไดในสิ่งท่ีตนประสงค หรือใหเทวดาเปนผูดลบันดาลใหมนุษยไดรับ
ความสุขและพนไปจากความทุกขท้ังปวง แตศาสนาพุทธมีเพียงพระพุทธเจาผูทรงหยั่งรูสัจธรรม และ
นําความจริงท่ีพระองคทรงคนพบมาแลวนั้นมาเผยแผใหกับผูคนในโลกไดรับทราบ พระพุทธศาสนาถือ
คําสั่งสอนของพระพุทธองค ซึ่งเปนระบบปฏิบัติอันประเสริฐท่ีจะสามารถนําไปสูความดับทุกขของ
มนุษย และพระพุทธศาสนา ถือวาเทวดาเปนขบวนการหนึ่งของสังสารวัฏ แตเปนสุคติภพ เปนสัตวท่ี
อยูในภพท่ีดีอายุยืนยาวและมีอานุภาพมากกวามนุษยธรรมดา แตดอยกวาอริยชน ในคัมภีร
พระพุทธศาสนานั้นไดจําแนกเทวดาออกเปน ๓ ประเภท คือ (๑) สมมติเทพ หมายถึง เทพโดยสมมติ
ไดแก พระราชา เจาฟามหากษัตริยรวมท้ังพระบรมวงศานุวงศ ลวนจัดเปนสมมติเทพ (๒) อุปตติเทพ
หมายถึง เทวดาชนิดโอปปาติกะ ผูผุดอุบัติบนสวรรคชั้นต่ําบางสูงบางตามบุญกุศลท่ีตนไดบําเพ็ญมา
ไมมีพอไมมีแม โตเปนหนุมสาวทันที เทพบุตรมีวัยประมาณอายุ ๒๐ ปตลอด เทพธิดามีวัยประมาณ
อายุ ๑๖ ปตลอด เทวดาเหลานี้ เคยสรางสมบุญกุศลเอาไวเม่ือครั้งยังเปนมนุษยหรือสัตว บุญกุศลนั้น
จึงนําสงใหอุบัติเปนอุบัติเทพไมตองนอนในครรภมารดาเหมือนมนุษย หรืออยูในฟองไขเหมือนสัตว
เดียรัจฉานบางพวก และ (๓) วิสุทธิเทพ หมายถึง พระอรหันตผูจิตปราศจากกิเลสเครื่องรอยรัดท้ังปวง
มีจิตใจผองใสเบิกบาน มีสติสัมปชัญญะสมบูรณอยูเสมอ และยอมเปนท่ีพ่ึงอันประเสริฐของสรรพสัตว
ท้ังหลาย วิสุทธิเทพนี้มีจิตใจท่ีสงูกวาพวกสมมติเทพและอุบัติเทพ เพราะวาทานมีคุณธรรมสูงกวา๔

๓ โจเซฟแกร, ศาสนาท้ังหลายนับถืออะไร, แปลโดย ฟน ดอกบัว, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร,
๒๕๒๔), หนา ๑๙.

๔ พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), ภูมิวิลาสินี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๒๕), หนา
๓๑๔.



(๔)

๒. วัตถุประสงคของการวิจัย
๑) เพ่ือศึกษาเรื่องการเกิดในทางพระพุทธศาสนากับศาสนาฮินดู
๒) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบเรื่องการเกิดในทางพระพุทธศาสนากับศาสนาฮินดู

๓. วิธีดําเนินการ
๑) รวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของกับเนื้อหาท่ีตองการ จากเอกสารท้ังปฐมภูมิ ทุติยภูมิ
๒) ศึกษาและวิเคราะหในรายละเอียดจากเอกสารท่ีเก่ียวของ
๓) นําขอมูลมาเรียบเรียง วิเคราะหเปรียบเทียบ
๔) สรุป และนําเสนอขอมูลท่ีไดจากการศึกษา

๔. บทสรุป
จากการศึกษาเรื่องการเกิดในพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาฮินดู พบดังนี้

๑) เปรียบเทียบแนวคิดการเกิดเปนมนุษย ๑.๑) แนวคิดท่ีเหมือนกัน คติความเชื่อ
ของการเกิดมาเปนมนุษยท้ังศาสนาพุทธและศาสนาฮินดูไมมีอะไรท่ีแตกตางกัน กลาวคือ มนุษยเกิดมา
จากพรหม ทางพระพุทธศาสนากลาววา มนุษยจุติมาจากอาภัสสรพรหมท่ีหมดบุญ ทางศาสนาฮินดู ก็
กลาววา พระพรหมเปนผูสรางมนุษย ๑.๒) แนวคิดท่ีแตกตางกัน พระพุทธศาสนา กลาวไววา โลก
มนุษย หรือสรรพสิ่ง  ลวนเกิดมาจากธาตุท้ัง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม จึงประกอบกันเปน
จักรวาล เปนโลก และสรรพสิ่งท่ีเปนธรรมชาติ มีความเปลี่ยนแปลงตามเหตุปจจัยตลอดเวลา ไมมีผูใด
บันดาลได สวนศาสนาฮินดู เชื่อวาทุกสิ่งเกิดจากพระพรหม หรือ เทพเจาท่ีประจําอยูในท่ีตาง ๆ เปน
ผูทําใหเกิดข้ึน พระผูเปนเจาเทานั้นท่ีจะกระทําสรรพสิ่งตาง ๆ ท้ังจักรวาลและโลกมนุษยอยูในอํานาจ
ของพระเจา คือ พระพรหม หรือ เรียกวา พรหมลิขิตใหเปนไป

๒) เปรียบเทียบเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิด ๒.๑) แนวคิดท่ีเหมือนกัน ท้ังสองศาสนา
กลาววามนุษยเกิดมาจากพรหม ๒.๒) แนวคิดท่ีแตกตางกัน ไดแก การกําเนิดของชีวิต ทาง
พระพุทธศาสนา กลาววา กรรม (การกระทํา) เปนเหตุปจจัยท่ีเปนสวนหนึ่งท่ีนําชีวิตมาเกิด บิดามารดา
มีเพศสัมพันธ มารดาอยูในวัยท่ียังมีระดู มีคันธัพพะ (ปฏิสนธิวิญญาณ) มาเกิดในครรภ ทางศาสนาฮินดู
กลาววา ปรมาตมัน (ปุรุษะ) ท่ีเปนตนกําเนิดพืชพันธุของชีวิต กลาวคือลูกกรอกท่ีอยูในรางกายของ
มนุษย โดยการนําเชื้อชีวิตใสเขาไปในกายสตรี ลูกกรอกนั้นก็จะบังเกิดเปนมนุษย

๓) เปรียบเทียบกระบวนการของการเกิด ๓.๑) แนวคิดท่ีเหมือนกัน ท้ัง
พระพุทธศาสนาและศาสนาฮินดู มีความเชื่อวา การท่ีบุคคลท่ีไดปฏิบัติธรรมตามสมควรแกธรรมท่ีตนได
ปฏิบัตินั้นก็จะไดไปเกิดในภพภูมิท่ีดี หรือบุคคลท่ีปฏิบัติธรรม บําเพ็ญตบะอยางแกกลาจนกระท่ังตัดราก
ของอวิชชาไดก็จะไมตองกลับมาเกิดอีก หากบุคคลกระทําแตอกุศลกรรมการไปเกิดก็จะไปในทางต่ํา
๓.๒) แนวคิดท่ีแตกตางกัน พระพุทธศาสนากลาววา ชีวิตเกิดข้ึนไดเพราะมีเหตุปจจัยท่ีเชื่อมโยงอิงอาศัย
ซึ่งกันและกันเปนไปสืบตอกันดวยเหตุปจจัย สิ่งหนึ่งเกิดจึงทําใหอีกสิ่งหนึ่งเกิด สืบตอกันดั่งหวงโซท่ี



(๕)

คลองกันไวมิไดขาดตอน สวนทางศาสนาฮินดู เชื่อวาทุกสิ่งทุกอยางข้ึนอยูกับพระผูสราง (พระพรหม)
เปนผูใหกําเนิดสรรพสิ่งท้ังหลาย

๔) เปรียบเทียบเปาหมายของการเกิด ๔.๑) แนวคิดท่ีเหมือนกัน ท้ังพระพุทธศาสนา
และศาสนาฮินดู เชื่อเรื่องของการหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดไมตองกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก
ในทางพระพุทธศาสนาเชื่อวาการปฏิบัติจนบรรลุธรรมสูงสุดเปนพระอรหันต เปนการตัดภพตัดชาติไม
ตองกลับมาเกิด สวนทางศาสนาฮินดูเชื่อวาการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดมีความเปนหนึ่งเดียวกับพระเจา
(พระพรหม) เพ่ือท่ีจะไดไมตองกลับมาเกิดเปนมนุษย นับเปนจุดสูงสุดของศาสนา ๔.๒) แนวคิดท่ี
แตกตางกัน พระพุทธศาสนาสอนเรื่องการปฏิบัติท่ีเปนมัชฌิมาปฏิปทา ทางสายกลาง ขอปฏิบัติเปน
กลาง ๆ ไมหยอนจนเกินไปและไมตึงจนเกินไป ดําเนินดวยปญญานําไปสูปญญาอันพอดีท่ีจะใหถึง
จุดหมาย คือความดับกิเลสและความทุกข ไดแก มรรคมีองค ๘ โดยการเจริญสติปฏฐาน ๔ สวนศาสนา
ฮินดู มีความเชื่อถึงการปฏิบัติของพวกสันยาสี คือ การปฏิบัติโยคะ ๔ ข้ัน บําเพ็ญตบะ โดยอัตต-
กิลมถานุโยค การประกอบตนใหลําบาก คือ ความพยายามเพ่ือบรรลุผลท่ีหมายดวยวิธีทรมานตนเอง
เชน การบําเพ็ญตบะตาง ๆ ท่ีนิยมกันในหมูนักบวชอินเดีย
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