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บทคัดยอ
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาเรื่องบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาท

๒) เพ่ือศึกษาเรื่องบุญในศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก และ ๓) เพ่ือเปรียบเทียบเรื่องบุญใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาคริสตโรมันคาทอลิกโดยทําการศึกษาในเชิงเอกสารจากนั้นนํา
ขอมูลมา ท่ีไดจากการคนความาวิเคราะหและตรวจตราโดยคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ
ผลการวิจัยพบวา

บุญเปนหลักคําสอนท่ีสําคัญและทําใหเกิดการเผยแผพระพุทธศาสนาดวยหลักการไม
เบียดเบียนในชีวิตและทรัพยสิน มุงเนนใหเกิดความสงบและความพอดีในชีวิต บุญมีความสําคัญท่ีทํา
ใหศาสนิกไดลดละ กิเลสและสิ่งเศราหมองตาง ๆ ทําใหมีการพัฒนาจิตใจท่ีดีข้ึน บุญเปนชื่อของความ
ดี วิธีทําความดี อันกอใหเกิด การประพฤติดีและปฏิบัติชอบ ทําใหดํารงชีวิตอยูอยางมีสติและปญญา
อันนํามาซึ่งความสุขและความเจริญมาสูชีวิตในโลกปจจุบัน วิธีการทําบุญ มี ๓ วิธี คือ การบริจาค
ทาน การรักษาศีล และการเจริญจิตภาวนา อานิสงสของบุญทําใหเปนคนท่ีอารมณเยือกเย็น
ประกอบดวยเหตุผล เปนคนท่ีนาเคารพ นายกยอง มีบุคลิกภาพท่ีดี เปนท่ีชื่นชมและยินดีตอผูท่ีไดพบ
เห็น หรือผูท่ีไดสนทนาดวย เปนท่ียอมรับในสังคมและเปนไปตามจุดมุงหมายสูงสุดตามความชื่อของ
ศาสนา คือ นิพพาน

บุญในศาสนาคริสต คือ การปฏิบัติดวยการถวายเกียรติแดพระเจาอยางสูงสุด บุญมี
ความสําคัญทําใหศาสนิกไดเขาถึงอาณาจักรพระเจาซึ่งก็คืออาณาจักรแหงความดีในจิตใจ บุญชวย
สงเสริมใหศาสนิกมีความรักในพระเจาและพระเจาทรงมอบความรักนั้นใหแกมนุษย ดวยความรัก
อยางจริงใจ ไมโออวด ทําใหมนุษยเกิดสติ ปญญาหางไกลจากสิ่งชั่วรายท้ังหลาย สามารถดํารงชีวิตบน
โลกปจจุบันดวยความสุข มีความพอเพียงในรายได วิธีการทําบุญมี ๓ วิธี คือ การใหทาน ศีลศักดิ์สิทธิ์
การภาวนาอานิสงสของบุญทําใหเปนคนมีสุขภาพแข็งแรง มีความม่ันคงในอารมณ มีความสุภาพ ออน
นอม และเปนไปตามจุดมุงหมายสูงสุดตามความเชื่อของศาสนาคือการอยูกับพระเจาชั่วนิรันดร
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จากการเปรียบเทียบ พบวา บุญในพระพุทธศาสนาและบุญในศาสนาคริสตมีจุดมุงหมาย
ไปในแนวทางเดียวกัน คือ เพ่ือใหศาสนิกไดลดละ กิเลส และสิ่งเศราหมองตาง ๆ ท่ีอยูในจิตใจ ใหมี
การพัฒนาจิตใจท่ีสูงข้ึน ใหศาสนิกไดทําบุญอยางสมํ่าเสมอเพ่ือสั่งสมบุญและใหเกิดสติ,ปญญารูเทา
ทันเพ่ือการดํารงชีวิตท่ีถูกตอง โดยมุงหวังใหผลจากการทําบุญใหผูท่ีประพฤติดีและปฏิบัติชอบ มี
วิธีการทําบุญท่ีเหมาะสมกับฐานะและสภาพความเปนอยู ไมฟุงเฟอ หรือ มีทัศนคติเขาใจบุญไปในทาง
ท่ีผิด
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ABSTACT
This research has three of objectives namely, 1) to study the merit in

Theravada Buddhism 2) to study the merit in Christianity (Roman Catholic), and 3) to
comparatively study the merit in Theravada Buddhism and in Christianity (Roman
Catholic). It is a documentary research by analyzing and synthesizing. The result of
study is found that :-

Puñña or merit is the important Buddhist teaching and it is to propagate
Buddhism by the principle of non-violence in life and property. It has emphasized on
peace and moderation in life. The merit is significant to make Buddhist people avoid
the defilements and all sorrow for developing the mind. The merit is name of
goodness; the way of doing good deed is the cause of good behavior and right
practice, the way of living with mindfulness and wisdom bring happiness and progress
to the present life. There are three ways of making merit, namely, charity, preserve of
precepts, and mind development. The advantage of merit is to be a cool,
reasonable, respectable, honorable, good personality, admired and pleased person
to others or one who is talking, accepted person by the society and it is to be a
highest goal of faith in religion, which is Nibbana.

The merit in Christianity is the practice with the highest respect to the God.
The merit is important to make Christian enter the God’s area that is the area of
mental goodness. The merit has supported Christian love in God, and God also give
that love for human beings. With love sincerely, it is to make mankind have
mindfulness and wisdom, far away of evils, they can live in this world happily, having
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content on their income. There are three ways of merit making, namely, donation,
sacrament, and prayer. The benefit of merit making is to make people are good
health, having endurance in emotion, well-mannered, and it is to go the highest goal
of faith in religion that is called living with God forever.

The goal of merit in both Buddhism and Christianity is the same way, it is
to make people avoid the defilements and all sorrow for developing the mind,
religion followers have always made merit to collect merit and be always mindful
and have wisdom to live in the right way. To aim is the result from merit making
which is good behavior and right practice. The method of merit making is suitable for
status and livelihoods of religion followers that is not live in luxury or misunderstand
in merit making.
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๔.๑ ความสําคัญของบุญ ๘๒
๔.๒ ความหมายและลักษณะของบุญ ๘๔
๔.๓ วิธีการทําบุญ ๘๕
๔.๔ อานิสงส/แหลงของบุญ ๘๗
๔.๕ ปญหาและอุปสรรคในการทําบุญ ๘๘

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๙๐
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๙๐
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๙๗

บรรณานุกรม ๙๘
ภาคผนวก ๑๐๒
๑) พิธีทําบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๐๒
๒) พิธีทําบุญในศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก ๑๑๐

ประวัติผูวิจัย ๑๑๔



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก
คัมภีรท่ีผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิงสําหรับการเขียนในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยได

ศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดย
กลาวถึงแหลงท่ีมา  เลม/ขอ/หนา  หลังอักษรยอชื่อคัมภีร  เชน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-
๑๐๒ หมายถึง  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค พระสุตตันตปฎกภาษาไทย  เลมท่ี ๑๑ ขอ
๑๑๑-๑๔๐ หนา ๘๓ – ๑๐๒ การอางอิงคัมภีรผูวิจัยอาจกําหนด โดยกลาวถึงชื่อคัมภีร ขอ/หนา
หลังอักษรยอชื่อคัมภีร เชน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๐๒ หมายถึง สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต
พระสุตันตปฎกภาษาไทย ขอ ๒๕ หนา ๔๐๒

พระวินัยปฎก
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย)
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย)
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย)
องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนบิาต (ภาษาไทย)
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.อฏก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ทสก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี)
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย)
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ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.เถร. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาลิ (ภาษาบาลี)
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย)
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย)
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิเทส (ภาษาไทย)
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย)
ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย)

พระอภิธรรมปฎก
อภ.ิวิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย)

ปกรณวิเสส
วิสุทฺธ.ิ (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ (ภาษาไทย)

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา
การใชอักษรยอคัมภีรอรรถกถาในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงอรรถกถาภาษาไทย

ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ตามท่ีบัณฑิตวิทยาลัยกําหนด โดยระบุคํายอคัมภีร ลําดับเลม/ขอ/หนา
เชน ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๗๖/๒๔๐ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺค อฏฐกถา ภาษา
บาลี เลม ๑ ขอ ๒๗๖ หนา ๒๔๐

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก
ขุ.ชา.อ. (ไทย) = ขุทฺทกนิกาย ชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย)

ค. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรฎีกา
สวนการใชอักษรยอคัมภีรฎีกาในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงคัมภีรฎีกาตามท่ีบัณฑิต

วิทยาลัยกําหนด โดยระบุชื่อคัมภีรตามดวย เลม/ขอ/หนา เชน ที.สี.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๗๖/๓๗๓
หมายถึง ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา ภาษาบาลี เลม ๑ ขอ ๒๗๖ หนา ๓๗๓
ฉบับมหาจุฬาฎีกา

ฎีกาพระวินัยปฎก
วินย.ฏีกา. (บาลี) = วินยาลงฺการฏีกา (ภาษาบาลี)

ฎีกาปกรณวิเสส
วิสุทฺธ.ิฏีกา. (ไทย) = ปรมัตถมัญชูสา วิสุทธิมรรคมหาฎีกา (ภาษาไทย)



ญ

หนังสือพระคัมภีรและอักษรยอ
คัมภีรทางคริสตศาสนา คือ พระคริสตธรรมคัมภีร ภาคพันธสัญญาเดิม ภาคพันธสัญญา

ใหม ของคณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตศาสนาธรรม แผนกพระคัมภีร โดยใชอักษรยอประกอบ
ดวย ชื่อคัมภีร, บทท่ี : หัวขอธรรมท่ี เชน ปฐก. ๘ : ๑๐ หมายถึงปฐมกาล หัวขอธรรมท่ี ๑๐

ภาคพันธสัญญาเดิม

ภาคพันธสัญญาใหม

พระสมณสาสน การอางอิงในพระสมณสาสน มีรูปแบบ ดังนี้คือ (ชื่อพระสมณสาสน ขอท่ี
: หนาท่ี) เชน EV 42 หมายถึง Evangelium Vitae ขอท่ี 42 อักษรยอชื่อพระสมณสาสนท่ีปรากฏใน
วิทยานิพนธฉบับนี้ มีดังนี้

EV Evangelium Vitae
HV Humanae Vitae
DS Denzinger; Schonmetzer

๑ ปฐมกาล ปฐก ๗ เพลงซาโลมอน พซม
๒ อพยพ อพย ๘ ปรีชาญาณ ปชญ
๓ เลวีนิติ ลนต ๙ อิสยาห อสย
๔ เฉลยธรรมบัญญัติ ฉธบ ๑๐ เยเรมีย ยรม
๕ ซามูแอลฉบับท่ีสอง 2ซมอ ๑๑ เพลงคร่ําครวญ พคค
๖ มัคคาบีฉบับท่ีสอง 2มคบ ๑๒ เพลงสดุดี สดด

๑ มัธธิว มธ ๑๒ กาลาเทีย กท
๒ มาระโก มก ๑๓ เอเฟซัล อฟ
๓ ลูกา ลก ๑๔ ฟลิปป ฟป
๔ ยอหน ยน ๑๕ โคโลสี คส
๕ กิจการอัครสาวก กจ ๑๖ เธสะโลนิกาฉบับท่ีหนึ่ง 1ปต
๖ โรม รม ๑๗ ทิโมธีฉบับท่ีหนึ่ง 1ทธ
๗ โครินธฉบับท่ีหนึ่ง 1คร ๑๘ ทิโมธีฉบับท่ีสอง 2ทธ
๘ โครินธฉบับท่ีสอง 2คร ๑๙ ยอหนฉบับท่ีหนึ่ง 1ยน
๙ ฮีบรู ฮบ ๒๐ ยอหนฉบับท่ีสอง 2ยน

๑๐ ยากอบ ยก ๒๑ วิวรณ วว
๑๑ เปรโตรฉบับท่ีสอง 2ปต ๒๒ โยบ ยบ



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ในชมพูทวีปหรือประเทศอินเดียเดิมนับถือศาสนาพราหมณโดยมีความเชื่อวาเทพเจาเปน

ผูสรางโลกและดลบันดาลทุกสิ่งทุกอยางใหบังเกิดข้ึนรวมถึงการจัดสรรสังคมและแบงมนุษยออกเปน
วรรณะ ๔ พรอมกับแบงภาระหนาท่ีตามระบบความเชื่อในวรรณะซึ่งใครจะดีและเลวอยางไรก็ข้ึนอยู
กับชาติ กําเนิดวาเกิดมาอยูในวรรณะใด การจะประสบความสําเร็จโชคดีหรือโชครายข้ึนอยูกับความ
พึงพอใจของเทพ หากมนุษยปรารถนาทรัพยและอํานาจ เงินทองตลอดจนความยิ่งใหญจะตองมา
บวงสรวงออนวอนพ่ึงพาอํานาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เม่ือมีความเชื่อวาเทพจะบันดาลสิ่งท่ีดีหรือสิ่งท่ีเลวราย
เปนคุณเปนโทษแกตนจึงตองมีวิธีการทําใหเทพพ่ึงพอใจเอาอกเอาใจนั่นคือการบูชายัญ๑

เม่ือพระพุทธศาสนาถือกําเนิดข้ึนพระพุทธเจาทรงปฏิเสธลัทธิการรอคอยผลจากการ
บันดาลและไมยอมรับการมีอยูของเทพเจาและทรงอธิบายวาทุกสิ่งทุกอยางเปนไปตามเหตุปจจัยใน
กฎธรรมชาติท่ีเรียกวาธรรมและธรรมนี่แหละสูงสุด ดังนั้นการเกิดผลดีหรือผลรายจะเกิดข้ึนจากเหตุ
ปจจัยของมันไมใชเกิดจากการดลบันดาลของเทพเจา การท่ีเราตองการผลดีเราจะตองทําเหตุปจจัยท่ี
ทําใหเกิดผลดีนั่นคือผลดีผลรายของมนุษยลวนข้ึนอยูกับเหตุปจจัยของตัวมนุษยเองท้ังสิ้นและการ
กระทํานั้นจะประสบผลสําเร็จแคไหนก็ข้ึนอยูกับวาเราทําถูกตองตรงเหตุปจจัยและทําเหตุปจจัย
ครบถวนหรือไมซึง่การกระทําเหตุปจจัยนี้เรียกวา “กรรม”๒ และอธบิายถึงการกระทําเหตุปจจัยท่ีไมดี
เรียกวาการทําบาปกรรมและเม่ือตองการผลดีก็ตองประกอบเหตุปจจัยท่ีดี เรียกวาบุญกรรม ซึ่ง
นับวาเปนความกลาหาญของพระพุทธเจาในการท่ีเปลี่ยนความคิดของชาวอินเดียในสมัยนั้นท่ีนับถือ
ศาสนาพราหมณจากการบูชาเทพเจามาเปนนับถือธรรมและเปลี่ยนจากการบูชายัญคือจากยัญกรรม
มาเปนการทําบุญหรือบุญกรรมแทนโดยพระพุทธศาสนาสอนวา การทําบุญของมนุษยคือการพัฒนา
ตนเองดวยการไมควรลุมหลงกับความใฝปรารถนาทรัพยและอํานาจอยางเห็นแกตัว แตควรชวยกัน
สรางสรรคชุมชนและทําชีวิตของตนใหดีงาม ซึ่งความสําเร็จเกิดจากความเพียรพยายามและ
สติปญญาของตัวมนุษยเอง สวนมนุษยผูใดยังยึดติดอยูกับการบูชายัญดวยการฆาสัตวสังเวยเทพเจา
ทรงแนะใหเปลี่ยนมาเปนการแจกจายเครื่องสงเคราะหแกประชาชน๓

มีตํานานในทางพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงเรื่องของการทําบุญ ซึ่งพอจะเปนตัวอยางท่ีจะ
ชวยใหเขาใจในความหมายของบุญและการทําบุญ โดยสรุปใจความไดวา มฆมานพ พาเพ่ือน ๓๓ คน

๑ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตโต), บญุ-บารมีท่ีจะกูแผนดินไทย, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม,
๒๕๔๒), หนา ๒๒.

๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒.
๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๕.



๒

ชวยทําบุญข้ึนดวยการสรางศาลาพักแบบถาวรท่ีสี่แยก แมจะถูกเบียดเบียนตาง ๆ นานา ก็ไมทอถอย
ในงานบุญครั้งนี้พวกผูหญิง แมบานขอมีสวนรวมทําบุญดวยการจางคนทําอุปกรณบางสวนของศาลา
ใหคนขุดสระน้ํา ปลูกไมพุม ไมกอ ไมดอก ไมประดับตาง ๆ จนทําใหการสรางศาลาถาวรสําเร็จ
เรียบรอยซึ่งถือไดวามฆมานพและเพ่ือน ๆ ไดกระทํากรรมอันเปนบุญ (บุญกรรม) และงานอันเปนบุญ
(งานบุญ) อันเปนความหมายของการทําบุญท่ีถูกตองเม่ือสิ้นชีวิตมฆมานพและกลุมผูทําบุญกรรมไดไป
เกิดบนสวรรคโดยมฆมานพซึ่งเปนหัวหนากลุมไดเกิดเปนทาวสักกะอันปรากฏอยูในสวรรคชั้น
ดาวดึงส๔ สอดคลองกับคํากลาวท่ีวา “การสั่งสมบุญนําสุขมาให”๕

ศาสนาคริสตมีตํานานท่ีใชอธิบายความหมายบุญและวิธีการทําบุญท่ีถูกตองดวยการรักใน
พระเจาอยางสุดจิตสุดใจและรักในเพ่ือนมนุษย๖ อนึ่ง ความหมายรวมการทําบุญในคริสตศาสนา คือ
การปฏิบัติตามพระบัญญัติแหงศาสนาดวยชีวิตจิตใจและถือวาพระบัญญัติแหงความรักเปน
พระบัญญัตท่ีิสําคัญท่ีสุด ๗ เหมือนพอคาชาวยิว พอใจในความซื่อสัตยของเพ่ือนชาวคริสต ท่ีกลาววา
“เราไมตองการสูญเสียความสัตยซื่อท่ีเคยสัญญาไวกับทานตอหนาพระเจาวาจะรักษาเพชรพลอยของ
ทานและเราก็รักษาไวจนบัดนี้ทรัพยสมบัติของทานยังอยูครบถวนในหองใตดิน” ภายในสัปดาหนั้น
พอคาชาวยิวเปดรานใหม เขาแบงปนสมบัติของเขาใหเพ่ือนผูซื่อสัตย พอคาชาวยิวและพอคาชาว
คริสตอาศัยอยูดวยกันแบบพ่ีนองจนวาระสุดทายของชีวิต”๘

ปจจุบันแนวคิดเรื่องทุนนิยม บริโภคนิยม วัตถุนิยมเขามามี อิทธิพลตอสังคมไทย ทําให
สภาพของสังคมกําลังจะเปลี่ยนจากสังคมเกษตรกรรมมาเปนสังคมอุตสาหกรรมตองทํางานตามระบบ
การเขาทํางานการเลิกงานเปนเวลา ตองแขงขันกันในการทํางานเพ่ือความกาวหนาและฐานะทาง
สังคมเม่ือถึงวันหยุดงาน คนท่ีทํางานก็มีกิจกรรมท่ีเนนการบันเทิงเปนสวนใหญและไมนิยมท่ีจะทําบุญ
เพราะมีทัศนคติวาเปนเรื่องยุงยากและไมนิยมไปวัดและมีปญหาขาดความเขาใจในเรื่องของบุญและ
วิธีการทําบุญ ๙ ดวยลักษณะของสังคมและการประกอบอาชีพในชีวิตประจําวันดังกลาวทําใหผูคนไม
มีเวลาคิดและไตรตรองเรื่องของการทําบุญมากนัก จึงทําใหการทําบุญในสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไป
เนนการทําบุญท่ีสะดวกสบายเปนสําคัญ ซึ่งไมใชการทําบุญท่ีถูกตองตามหลักของพระพุทธศาสนา

๔ ที.อ.(ไทย) ๒/๓๒๖, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/๙๙, ชา.อ.(ไทย) ๑/๒๙๘, พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), บุญ-
บารมีกูแผนดินไทย, หนา ๑๗.

๕ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๑๘/๖๘.
๖ มธ ๒๒ : ๓๗-๔๐.
๗ พระมหาเอกนรินทร เอกนโร, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องบุญในพุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญา

คริสต(โรมันคาทอลิก)”, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๑๙.

๘ อัครสังฆมณฑลกรุงเทพ, เพ่ือนบานผูซ่ือสัตย, (ออนไลน), www.catholic.or.th /spiritual/
sharing, (๑ กันยายน ๒๕๕๗).

๙ สมศักดิ์ ดวงศรีเสน, “การศึกษาเชิงวิเคราะหการทําบุญกิริยาวัตถุ ๓ ของพุทธศาสนิกชนไทยใน
ทองถ่ินท่ีกําลังเปลี่ยนไปสูสังคมอุตสาหกรรมใหม:ศึกษาเปรียบเทียบระหวางผูมีอาชีพเกษตรกรรมและลูกจางใน
โรงงานอุตสาหกรรม อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี”, ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๔), บทคัดยอหนา ข.



๓

ในขณะท่ีการทําบุญในคริสตศาสนาพบวา ศาสนิกมีความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อนเก่ียวกับบุญ และพบวา
การทําบุญในคริสตศาสนา มีปญหาไมครบองคประกอบของการทําบุญซึ่งเปนสวนท่ีสําคัญในการ
เขาถึงพระผูเปนเจา

จากการท่ีผูวิจัยไดศึกษาเบื้องตนท้ังสองศาสนาพบวามีประเด็นท่ีจะทํางานวิจัยได มีความ
คาดหวังวา การทํางานวิจัยในเรื่องบุญและการทําบุญจากการเปรียบเทียบท้ังสองศาสนาจะสามารถ
ตอบโจทยและอธิบายความหมายเรื่องบุญและการทําบุญท่ีถูกตองท้ังระบุ ประเภทชนิดของการ
ทําบุญ และท่ีควรจะศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือใหผูท่ีปฏิบัติและผูท่ีสนใจไดรับทราบเพ่ือนําไปประพฤติปฏิบัติ
อยางถูกตองเพ่ือเปาหมายสูงสุดของแตละศาสนาตอไป

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาเรื่องบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาเรื่องบุญในศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก
๑.๒.๓ เ พ่ือเปรียบเทียบเรื่ องบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาคริสต

โรมันคาทอลิก

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยตองการทราบเก่ียวกับ ปญหา ๓ ประเด็นหลัก ดังนี้
๑.๓.๑ แนวคิดเรื่องบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๓.๒ แนวคิดเรื่องบุญในศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก
๑.๓.๓ ทําการเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาคริสต

โรมันคาทอลิกวามีความเหมือนหรือแตกตางกันหรือไม

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) และกําหนด

ขอบเขตของการวิจัย ในเรื่องของบุญในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก
โดยศึกษาคนควาจากเอกสารท้ังระดับปฐมภูมิและเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

๑.๕ วิธีการดําเนินการวิจัย
ทําการวิจัยดวยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ และจัดข้ันตอนการวิจัยไว ดังนี้
๑.๕.๑ เอกสารปฐมภูมิ (Primary Source)
สําหรับพระพุทธศาสนาเถรวาท ท่ีใชสําหรับวิจัย คือ พระไตรปฎกและอรรถกถารวมถึง

คัมภีรท่ีเก่ียวของ สวนศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก คือ พระคริสตธรรมใหม (New Testament) และ
คัมภีรท่ีเก่ียวของ



๔

๑.๕.๒ เอกสารทุติยภูมิ (Secondary Source)
สําหรับพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีใชสําหรับการวิจัย คือ เอกสารงานวิจัย หนังสือ

บทความ วารสารรวมถึงขอมูลตาง ๆ ท่ีเก่ียวของสําหรับศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก ท่ีใชสําหรับการ
วิจัยคือ เอกสารงานวิจัย หนังสือ บทความวารสาร รวมถึงขอมูลตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ

๑.๕.๓ นําขอมูลท้ังสองแหลงมาทําการศึกษาและทําการเปรียบเทียบ
๑.๕.๔ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

๑.๖ คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย
บุญในพระพุทธศาสนา หมายถึง ความดี วิธี ทําความดี ความสุข ผลของความดี

ความสําเร็จ ตลอดจนเปนเครื่องชําระสันดาน
บุญในศาสนาคริสต หมายถึง ผลจากการแสดงความรัก ความเมตตา ความรอบคอบ

ความยุติธรรม การใหอภัยความดีงาม วิธีทําความดี ซึ่งเปนไปเพ่ือถวายเกียรติแดพระเจา
การทําบุญในพระพุทธศาสนา หมายถึง การกระทําความดี การทําความเจริญ ซึ่ง

ประกอบดวย ๓ อยาง คือ ๑. ทาน ๒. ศีล ๓. ภาวนา
การทําบุญในศาสนาคริสต หมายถึง การนอบนอมในพระเปนเจาดวยการปฏิบัติตาม

พระบัญญัติ ซึ่งเปนไปเพ่ือถวายเกียรติแดพระเจาอันประกอบดวย ๓ อยาง คือ ๑. ทาน ๒. ศีลและสิ่ง
คลายศีล พระบัญญัติของพระเจาและของศาสนจักร ๓. การภาวนา

พระหรรษทาน (Grace) หมายถึง ความพอพระทัยท่ีพระผูเปนเจาทรงมีตอบสนองความ
ดีของมนุษยแตละคน เรียกวา พระหรรษทานศักดิ์สิทธิกร (Sanctifying Grace) หรือ หมายถึงความ
ชวยเหลือท่ีพระผูเปนเจาประทานแกมนุษยแตละครั้งตามท่ีพระองค ทรงเห็นควรเรียกวาพระหรรษ
ทานปจจุบัน (Actual Grace)

บาปกําเนิด (Original Sin) หมายถึง บาปท่ีติดตัวมนุษยมาตั้งแตเกิดและเปนเหตุให
มนุษยมีแนวโนมจะกระทําบาปอยูเสมอ บาปดังกลาวสืบเนื่องมาจากบาปของอาดัมและเอวาซึ่งเปน
บาปแรกของมนุษยและบาปนั้นตกทอดมายังมนุษยคนอ่ืนๆในฐานะลูกหลานของอาดัมและเอวา

การไถบาป (Redemption) หมายถึงการท่ีพระคริสตทรงใชโทษบาปแทนมนุษยและ
การถวายพระองคเองเปนยัญบูชาเพ่ือชวยมนุษยใหบรรลุถึงการหลุดพนไดงายข้ึนและสูงข้ึนนั่นเอง

๑.๗ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
๑.๗.๑ เอกสาร หนังสือ ตํารา
๑.๗.๑.๑ ซี.เอส.ลูอิส กลาวไวในหนังสือ “แกนแทแหงคริสตศาสนา” สรุปใจความวา

การกุศล หรือ การใหทานแกคนยากจนเปนสวนสําคัญในจริยธรรมของคริสตเตียน และไมเชื่อวาเรา
สามารถกําหนดไดวาเราควรถวายแกพระเจามากเทาไร ถาจะใหถูกตองปลอดภัยท่ีสุดก็คือ  เราควร



๕

ถวายเกินกวาแคเงินท่ีเหลือเม่ือหักคาใชจายท่ีจําเปนของเราออกแลว หากการบริจาคเงินไมสราง
ความเดือดรอนลําบากเราเลย๑๐

๑.๗.๑.๒ พระธรรมปฎก ไดเขียนหนังสือ “กาวไปในบุญ” มีใจความวา บุญนั้นเปนชื่อ
ของความสุข พอทําบุญแลวจิตใจก็สุขอ่ิมเอิบ เปนความสุขท่ีประณีต ลึกซึ้ง การทําบุญเปนความสุขท่ี
มีผลระยะยาว ไมเหมือนอาหารท่ีรับประทาน หรือสิ่งภายนอกท่ีบํารุง บําเรอกาย พอผานไปแลว ก็
หมด ก็หาย ความสุขก็สิ้นไป บางทีพอนึกใหม กลายเปนทุกขเพราะไมมีเสียแลว มันขาดไป ตองหา
ใหม แตบุญเปนสุขท่ีเขาไปถึง เนื้อตัว จิตใจ เปนความสุขท่ีเต็มอ่ิม ทําใหเกิด ปติในบุญ และเม่ือเราทํา
ไปแลวมันก็ไมหมด นึกถึงเม่ือไหร ก็ใจอ่ิมเอิบผองใสเรื่อยไป เปนความสุขท่ียั่งยืนยาวนาน
เพราะฉะนั้น เราตองศึกษาบุญ มีบุญอะไร มีคุณสมบัติความดีอะไร ท่ีเราควรทําเพ่ิมเพ่ือใหชีวิตของ
เราดีข้ึน และทําใหเกิดประโยชนกวางขวางออกไป เราก็กาวตอไป มิฉะนั้นเราจะติดอยู จมอยู หรือวา
ชะงักงันอยูกับท่ีเทาเดิม คนท่ีทําบุญไมควรจะติดอยูเทาเดิม แตควรจะกาวหนาไปในบุญ๑๑

๑.๗.๑.๓ พระธรรมปฎก ไดเขียนหนังสือ “บุญ-บารมีท่ีจะกูแผนดินไทย” สรุปมีใจความ
วาเดิมในประเทศอินเดียมีการนับถือศาสนาพราหมณและสอนใหคนเชื่อเรื่องเทพเจาเปนผูบันดาล
สูงสุด มนุษยตองทําการบูชายัญดวยการบวงสรวงออนวอนใหเทพเจาพอใจเม่ือพอใจแลวจะบันดาล
ความสําเร็จใหกับคนท่ีบวงสรวงเม่ือพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนพระพุทธเจาทรงสอนเรื่องธรรมวาเปนสิ่งท่ี
สูงสุด มนุษยจะประสบผลสําเร็จจะเลวหรือดีก็ข้ึนอยูกับเหตุปจจัยท่ีมนุษยผูนั้นกระทําซึ่งเรียกวากรรม
มนุษยไมตองการผลรายก็ตองหลีกเลี่ยงการทําเหตุปจจัยท่ีไมดีเรียกวาละเวนบาปกรรม ใน
ขณะเดียวกันเม่ือตองการผลดีก็ตองกระทําเหตุปจจัยท่ีดีเรียกวาบุญกรรม พระองคไดสอนใหคน
เปลี่ยนจากนับถือเทพเจามานับถือธรรมและเปลี่ยนจากการทํายัญกรรมมาเปนการทําบุญกรรมแทน
โดยสอนวามนุษยสามารถพัฒนาตนเองไดดวยการทําบุญ (การทําความดี) ดวยสติปญญาและการ
เพียร พยายามและไมควรลุมหลงกับการปรารถนาทรัพยและอํานาจอยางเห็นแกตัว ควรชวยกัน
สรางสรรคชุมชนและทําชีวิตใหดีงามจึงนับวาเปนการทําบุญท่ีถูกตอง ปจจุบันสภาพของสังคม
เปลี่ยนไปมีการเขาใจเรื่องบุญและการทําบุญท่ีคลาดเคลื่อนบรรดาศาสนิกเขาใจวาบุญเม่ือทําแลวจะมี
ผลอันวิเศษท่ีจะบันดาล ลาภ ยศ สรรเสริญใหกับผูท่ีทําจึงพากันรอคอยผลอันเกิดจากการทําบุญ ตอง
มีพิธีกรรมการทําบุญท่ียิ่งใหญใชเงินมากเพ่ือดึงดูดคนใหเขามา มีการสรางสถานท่ีท่ีใหญโตเพ่ือจูงใจให
คนไปทําบุญดวยการบริจาคทานใหมาก มีการบวงสรวงออนวอนตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ รวมถึงไสยศาสตร
และเวทมนต จึงทําใหพุทธศาสนากลายเปนพุทธแฝงคือมีลักษณะของการบูชายัญมาเก่ียวของนี่เปน
การเขาใจท่ีคลาดเคลื่อนและควรหันมาแกไขและพระภิกษุสงฆตองทําความเขาใจใหบรรดาผูท่ีมา
ทําบุญไดเขาใจและตองสรางความเขมแข็งในการสรางชีวิตและชุมชนของตนดวยบุญกิริยา๑๒

๑๐ ซี.เอส.ลูอิส เขียน แปลโดย วิจิตรา ศ.เอกวัฒน, แกนแทแหงคริสตศาสนา, (กรุงเทพมหานคร :
กนกบรรณสาร), ๒๕๔๑.

๑๑ พระธรรมปฎก, กาวไปในบุญ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม), ๒๕๔๒.
๑๒ พระธรรมปฎก, บุญ-บารมีท่ีจะกูแผนดินไทย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมลูนิธิพุทธธรรม),

๒๕๔๒.
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๑.๗.๑.๔ พระธรรมปฎก ไดเขียนหนังสือ “เมตตาภาวนา-อหิงสา-บารมี” มีใจความวา
มนุษยสามารถพัฒนาตนเองดวยการทําบุญหรือบุญกรรมในระดับตาง ๆ กัน คือ ระดับท่ี ๑ บุญกิริยา
ท่ัวไป คือ ทาน ศีล ภาวนา (อุดมคติคือสวรรค) คือมนุษยท่ียังมีความปรารถนาและแสวงหาใน ลาภ
ยศ กามสุข สวรรคแตการแสวงหาใหกระทําดวยการไมเบียดเบียน ในการทําบุญดวยทานหมายถึงการ
เผื่อแผแบงปนการทําบุญดวยการมีศีลคือการมีกายวาจาท่ีสุจริตไมเบียดเบียนและมุงเก้ือกูล การ
ทําบุญดวยการภาวนาคือการฝกจิตใจใหดีงามและใหเกิดปญญา ระดับท่ี ๒ เมตตาภาวนา (อุดมคติ
คือความเปนพรหม) คือ การเปดใจใหกวาง พนความเห็นแกตัว ไมคิดหากามสุขและสนองความ
ปรารถนาสวนตัวแตมุงทําประโยชนแกผูอ่ืนและสันติสุขของโลก ระดับท่ี ๓ บําเพ็ญบารมี (อุดมคติคือ
นิพพาน) คือ การบําเพ็ญคุณงามความดีท้ังหลายในระดับปญญาซึ่งเนนปลดปลอยจิตใหเปนอิสระ
พัฒนาชีวิตใหสมบูรณ เสียสละตนเองมุงทําประโยชนแกผูอ่ืนเพ่ือความดีงามและความสุขของสรรพ
สัตวจนกวาปญญาจะเจริญบริบูรณ ทําชีวิตใหหลุดพนเปนอิสระสิ้นเชิง๑๓

๑.๗.๑.๕ ทานพุทธทาสภิกขุ ไดเขียนหนังสือ “วิธีการทําบุญ” สรุปมีใจความวา บุญชนิด
ท่ีหนึ่งเหมือนกับน้ําโคลน คือ ทําบุญดวยการทําบาป การทําบุญเอาหนา ทําบุญอวดคน เปรียบ
เหมือนการอาบน้ําโคลน บุญชนิดท่ีสองเหมือนกับแปงหอม คือ เมาบุญ เมาสวรรควิมาน ทําบุญดวย
อุปาทาน เปรียบเหมือนอาบน้ําเจือดวยแปงปูนตาง ๆ  บุญชนิดท่ีสาม คือ อาบดวยน้ําสะอาด
หมายถึง การไมยึดม่ัน ถือม่ันในตัวเราของเรา เปรียบเหมือนอาบน้ําสะอาด ยอมไดรับความสดชื่น
ความอ่ิมเอิบใจ๑๔

๑.๗.๑.๖ ทานพุทธทาสภิกขุ ไดเขียนหนังสือ “บุญ” สรุปมีใจความวา บุญมีความหมาย
สําคัญอยูตรงท่ี ตรงขามกับบาป บุญเปนเครื่องชําระบาป เม่ือชําระบาปไดก็สบายใจ เม่ือกลาวโดยผล
ของบุญก็เปนชื่อของ ความสุข ความสบายใจ ความพอใจ ความอ่ิมเอมใจ นั้นเอง บุญจริงตองเปนการ
ทําลายสิ่งท่ีเรียกวา ตัวกู-ของกู ทําลายความยึดม่ัน ถือม่ันของตน ดังนั้นจึงตองระวังใหดีคําวา บุญ-
บุญนี้มีความหมายหลายอยางไร จะตองเลือกถือเอาใหถูกตองท่ีสุด จึงจะเปนบุญจริง ไมเปนบุญปลอม
แตในปจจุบันนี้มีพิธีกรรมการทําบุญท่ียิ่งใหญใชเงินมากเพ่ือดึงดูดคนใหเขามา มีการสรางสถานท่ีท่ี
ใหญโตเพ่ือจูงใจใหคนไปทําบุญดวยการบริจาคทานใหมาก มีการบวงสรวงออนวอนตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์
รวมถึงไสยศาสตรและเวทมนต จึงทําใหพุทธศาสนากลายเปนพุทธแฝงคือมีลักษณะของการบูชายัญ
มาเก่ียวของนี่เปนการเขาใจท่ีคลาดเคลื่อนและควรหันมาแกไขและพระภิกษุสงฆตองทําความเขาใจให
บรรดาผูท่ีมาทําบุญไดเขาใจและตองสรางความเขมแข็งในการสรางชีวิตและชุมชนของตนดวยบุญ
กิริยา๑๕

๑.๗.๑.๗ นายแพทยอรรคเดช นันทโชติ พูดถึงเรื่องบุญในหนังสือ “เรื่องรูบุญชีวิตรุง”
มีใจความวา ชาวพุทธทุกคนเชื่อเรื่องบุญวามีจริง และ สวนใหญก็ คิด หรือ เขาใจกันวา บุญเปนพลังท่ี
มีความศักดิ์สิทธิ์ชนิดหนึ่ง จะไมเห็นแกนกลางเปนวัตถุ ไมสามารถระบุตําแหนงท่ีตั้งท่ีแนนอน จะมีแต
ความรูสึกถึง ความเบิกบานใจ เนื่องจากวาพอจิตใจเริ่มเขาอยูในกระแสบุญ บุญก็เริ่มสงผลตอผูนั้น

๑๓ พระธรรมปฎก, เมตตา-ภาวนา-อหิงสา-บารม,ี (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา), ๒๕๔๒.
๑๔ พุทธทาสภิกขุ, ทําบุญสามแบบ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ), ๒๕๕๑.
๑๕ พุทธทาสภิกขุ, ทําบุญใหถูกวิธ,ี (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ), ๒๕๕๑.
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ทันที ใหใจรูสึกชุมเย็น สิ่งเหลานี้เปนเรื่องรับรูไดเฉพาะตัว ท้ังรูไดดวยตนเองวา ใจมีความบริสุทธิ์ผอง
ใสมากข้ึนเม่ือบุญมาเยือน๑๖

๑.๗.๑.๘ สมเด็จพระญาณสังวร สกลมหาสังฆปรินายก พระนิพนธเรื่อง “แสงสองใจ
เพ่ือความสุขสงบ” สรุปมีใจความวาเสบียงสําหรับชีวิตในภพหนาชาติหนาผูท่ีมีปญญาพอประมาณ
ตองเตรียมเสบียงสําหรับภพหนาชาติหนาดวยการทําทานการกุศล เพ่ือไดมีชีวิตใหมในภพชาติ
ขางหนาอยางไมขาดแคลน บางคนก็ทําบุญ ทํากุศลปรารถนาสวรรค บางคนก็ปรารถนาความม่ังมีใน
ภพภูมิของมนุษย ซึ่งนับวาเปนการกระทําท่ีถูก เปนการเชื่อเรื่องกรรมวากรรมดีจักใหผลดี จึงเม่ือหวัง
ผลก็ทํากรรมดี๑๗

๑.๗.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
๑.๗.๒.๑ กรีสุดา เฑียรทอง ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อเรื่อง

บุญและบาปในพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนาและผลของความเชื่อนั้นท่ีมีตอวิถีทางดําเนินชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนและคริสตศาสนิกชน : กรณีศึกษาเฉพาะกรณี ตําบลสําเภาลม อําเภอ
พระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” บทคัดยอสรุปใจความวาบุญและบาปเปน
องคประกอบท่ีสําคัญของศาสนาทําใหศาสนิกนําไปปฏิบัติเพ่ือใหเกิดผลแกตนเองและเพ่ือบรรลุ
เปาหมายสูงสุดของศาสนา

บุญในพระพุทธศาสนา หมายถึง กรรมดี ความสุขและเครื่องชําระสันดาน สวนบาป
หมายถึงกรรมชั่ว ความทุกข กิเลส สวนบุญในคริสตศาสนา หมายถึง การปฏิบัติตามพระบัญญัติอยาง
สุดชีวิตสุดใจหรือการทําความดีในนามแหงพระเจาซึ่งจะไดรับผลตอบแทน สวนบาปหมายถึงการ
ละเมิดฝาฝนพระบัญญัติแหงพระเจาผูละเมิดจะไดรับโทษคือความทุกขในระดับท่ีแตกตางกัน การ
กระทําท่ีเปนบุญ-บาปในพระพุทธศาสนาตองประกอบดวยเจตนาและข้ึนอยูกับเหตุปจจัย หากเหตุ
ปจจัยดีผลท่ีตามมาก็ดีซึ่งคือบุญ หากมีเจตนาไมดีและเหตุปจจัยทําไมดีก็เปนบาป ในสวนของ
คริสตศาสนาการกระทําท่ีเปนบุญ-บาปตองประกอบดวยเจตนาในการกระทําเพ่ือพระเจาหรือในนาม
พระเจา หากมีเจตนาไมดีและไมทําในนามพระเจาถือเปนการทําบาป

บุญและบาปในแงของศีลธรรม ในพระพุทธศาสนา คือ การประพฤติตามหลักคําสอน เชน
เบญจศีล กุศลกรรมบถ อริยมรรค ในกรณีท่ีเปนบาปคือการลวงละเมิดหลักคําสอน ในสวนของ
คริสตศาสนา บุญ คือการประพฤติตามพระบัญญัติในศาสนจักร ในกรณีบาปคือการลวงละเมิดพระ
บัญญัติในศาสนจักร ในเรื่องวิธีการทําบุญในพระพุทธศาสนากระทําโดยการใหทาน การรักษาศีล การ
เจริญภาวนา สวนศาสนาคริสตมีวิธีการทําบุญดวยการรักษาศีลโดยประพฤติตามพระบัญญัติ การฆา
สัตวทุกชนิดเปนการทําบาปในพระพุทธศาสนา สวนคริสตศาสนาบัญญัติวาการฆามนุษยเทานั้นท่ีบาป

บุญในลักษณะของการฝกฝนและการอบรมจิต เม่ือประพฤติตามหลักคําสอนของศาสนา
ผลท่ีไดรับทางพระพุทธศาสนาสอนวาจิตสามารถหลุดพนจากกิเลสคือเครื่องเศราหมองได สวนศาสนา

๑๖ อรรคเดช นนทะโชต,ิ รูบุญ ชีวิตรุง, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทรธรรมะ), ๒๕๕๒.
๑๗ สมเดจ็พระญาณสังวร สกลสังฆปรินายก, พระนิพนธแสงสองใจเพ่ือความสุขสงบ,

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา), ๒๕๕๗.



๘

คริสตสอนวาตองอาศัยบุญบารมีของพระเจาชวยใหหลุดพนจากบาปกําเนิด สวนบาปคือการกระทําท่ี
ตรงขามและไดรับท่ีตรงขามกับบุญ

บุญในความหมายของเปาหมายหรืออุดมการณสูงสุดของศาสนา เชน ในการบําเพ็ญ
กรณียกิจของพระพุทธเจาในดาน การใหทาน การรักษาศีล การเจริญภาวนาเปนกรณียกิจท่ีสมบูรณ
ดวยอุดมการณของพระพุทธศาสนาเพ่ือการบรรลุนิพพาน เพ่ือชวยใหมนุษยหลุดพน ในสวนของคริสต
ศาสนาพระเยซคูริสตก็ไดบําเพ็ญกรณียกิจดวย ทาน ศีล ภาวนาเพ่ือนําคริสตศาสนิกชนไปสูเปาหมาย
สูงสุดคืออาณาจักรของพระเจา๑๘

๑.๗.๒.๒ สมศักดิ์ ดวงสีเสน ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหการทําบุญกิริยา
วัตถุ ๓ ของพุทธศาสนิกชนไทยในทองถ่ินท่ีกําลังเปลี่ยนไปสูสังคมอุตสาหกรรมใหม : ศึกษา
เปรียบเทียบระหวางผูมีอาชีพเกษตรกรรมและลูกจางในโรงงานอุตสาหกรรม อําเภอคลองหลวง
จังหวัดปทุมธานี” บทคัดยอสรุปใจความวาจากการศึกษาเรื่องการทําบุญกริยาวัตถุ ๓ พบวา

๑. ในเรื่องของการทําทานพบวาการทําทานของเกษตรกรรอยละ ๒๐ ไมเคยใสบาตร
และพบวารอยละ ๗๐ ใสบาตรปละ ๒ ครั้ง ในสวนลูกจางในโรงงานรอยละ ๗๒ ใสบาตรปละ ๒ ครั้ง
รอยละ ๒๖ ไมเคยใสบาตร ซึ่งสวนใหญอางวาไมมีเวลา และพบวาเกษตรรอยละ ๘๐ บริจาคเงิน
ชวยเหลืองานศพ งานบวชมากกวาการสังคมสังเคราะห และในสวนของลูกจางรอยละ ๕๔ บริจาค
เงินชวยเหลืองานศพ งานบวชมากกวาการสังคมสังเคราะห

๒. ในเรื่องการรักษาศีล โดยศึกษาทัศนคติและการปฏิบัติตามศีล ๕ พบวารอยละ
๓๘ ของเกษตรกรเห็นวาศีลขอ ๑ และ ๕ ทําตามยากท่ีสุด สวนลูกจางในโรงงาน รอยละ ๖๔ เห็นวา
ศีลขอท่ี ๔ ทํายากท่ีสุด รอยละ ๘๒ ของเกษตรกร และรอยละ ๙๐ ของลูกจางเห็นวาศีลขอท่ี ๓ ทํา
ตามงายท่ีสุด และพบวาท้ังสองกลุมไมพยายามท่ีจะรักษาศีลอยางจริงจัง

๓. การเจริญภาวนา ซึ่งไดแก การสวดมนตไหวพระและการทําสมาธิ พบวา
เกษตรกรรอยละ ๗๐ ไมเคยสวดมนตไหวพระ และรอยละ ๓๐ ท่ีสวดมนตบาง ลูกจางในโรงงาน
รอยละ ๘๖ ไมเคยสวดมนตไหวพระ รอยละ ๑๔ ท่ีเคยสวดมนตบาง ในการเจริญสมาธิพบวา
เกษตรกรรอยละ ๙๐ และ ลูกจางในโรงงานรอยละ ๙๘ ไมเคยทําสมาธิเลย๑๙

๑.๗.๒.๓ พระมหาเอกนรินทร เอกนโร ไดกลาวถึงเรื่องบุญไว ในงานวิจัยเรื่อง
“การศึกษาวิเคราะหเรื่องบุญในพุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญาคริสต (โรมันคาทอลิก)” สรุป
ใจความวา หลักในการทําบุญของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสตศาสนา (โรมันคาทอลิก) มีความ

๑๘ กรีสุดา เฑียรทอง, “การศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือเรื่องบุญและบาปในพระพุทธศาสนาและคริสต
ศาสนาและผลของความเช่ือน้ันท่ีมีตอวิถีทางดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนและคริสตศาสนิกชน : กรณีศึกษาเฉพาะ
กรณี ตําบลสําเภาลม อําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”, ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๒๔.

๑๙ สมศักดิ์ ดวงสีเสน, “การศึกษาเชิงวิเคราะหการทําบุญกิริยาวัตถุ ๓ ของพุทธศาสนิกชนไทยใน
ทองถ่ินท่ีกําลังเปลี่ยนไปสูสังคมอุตสาหกรรมใหม : ศึกษาเปรียบเทียบระหวางผูมีอาชีพเกษตรกรรมและลูกจางใน
โรงงานอุตสาหกรรม อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย
: มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๓๔.



๙

คลายกัน กลาวคือ พระพุทธศาสนามีการใหทาน การรักษาศีล การเจริญภาวนา สวนคริสตศาสนาก็มี
การใหทาน การรักษาพระบัญญัติ (เทียบกับการรักษาศีลในพระพุทธศาสนา) การภาวนา (การแสดง
ความศรัทธาตอพระผู เปนเจา ) และการสวดอธิษฐาน ท้ังพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนา
(โรมันคาทอลิก) เห็นตรงกันวาวิธีการทําบุญท่ีตองการใหเกิดผลตองลงมือกระทําดวยตนเอง การแสดง
พฤติกรรมในเรื่องเก่ียวกับวิธีการทําบุญสามารถกระทําไดสองวิธี คือ ทําดวยตนเอง และการรวมกลุม
กันทํา และมีความเห็นตรงกันอีกวา รูปแบบการปฏิบัติในพิธีกรรมทางศาสนาจะเปนพ้ืนฐานสําคัญท่ี
จะนําบุคคลหรือผูท่ีปฏิบัติไปสูการกระทําความดีท่ีสูงยิ่งข้ึนไป สวนผลบุญหรืออานิสงสของบุญเปนไป
ตามความเชื่อและจุดมุงหมายสูงสุดของแตละศาสนา๒๐

๑.๗.๒.๔ นางสาว พรรณจารีต ขวัญบุรี ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาทัศนคติและ
รูปแบบการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในปจจุบัน” สรุปใจความวาสังคมไทยปจจุบันเปลี่ยนแปลงไป
เนื่องจากความเจริญทางเศรษฐกิจ สังคม คนในสังคมตางแขงขัน เรงรีบในการทํางานโดยมีเปาหมาย
สรางความม่ังค่ังใหกับตนเองและครอบครัวทําใหตกอยูในเศรษฐกิจทุนนิยมและการบริโภควัตถุนิยม
สภาพดังกลาวจึงทําใหคนในสังคมมองวาการทําบุญดวยการทําทานเปนวิธีท่ีสะดวกและเปนทีนิยมจึง
พบเห็นการทําบุญดวยการบริจาคเงินโดยโอนเขาบัญชีชื่อผูรับบริจาคตามท่ีปรากฏในเสื่อ สิ่งพิมพ
ท่ัวไป วิธีการทําบุญดังกลาวอาจทําใหศาสนิกเขาใจคลาดเคลื่อนวามีเฉพาะการทําทานและคิดวาการ
ทําบุญในระดับสูงข้ึนไปคือระดับศีล ระดับภาวนา แยกจากการทําทานเพราะเม่ือดูจากความหมาย
ของบุญแลวเขาใจวาไมเก่ียวของกัน และเขาใจความหมายของบุญผิดไปคิดวาผลจากการทําบุญจะ
บันดาลความสําเร็จ บันดาลใหเกิดลาภ ยศ สรรเสริญเปนเชิงรูปธรรมดังคําพูดวา คนนี้ทําบุญมาดีจึง
ร่ํารวยมีทรัพยสมบัติมากมาย หรือ คนนี้ทําบุญมาดีจึงมีรูปรางหนาตาสวย ความเชื่อท่ีคลาดเคลื่อน
ดังกลาว ทําใหผูท่ีเชื่อพากันรอคอยผลของการทําบุญโดยไมขวนขวายพยายามทําอะไรใหผลสําเร็จจึง
เปนวิธีการทําบุญท่ีเจือดวยกิเลสคือความโลภจึงตองทําความเขาใจวามีวิธีการทําบุญในระดับท่ีสูงข้ึน
ไปอีก คือ ระดับศีล ระดับภาวนาและตองปรับทัศนคติรวมถึงความคิดในการทําบุญใหถูกตอง ปญหา
ดังกลาวเกิดจากระบบของการทํางานในระบบเศรษฐกิจอุตสาหกรรมท่ีตองเขา-ออกงานท่ีตรงเวลา จึง
ทําใหมีเวลาในการทําบุญนอยและเม่ือถึงวันหยุดหรือวางงานก็จัดกิจกรรมบันเทิงชวนกันไปเท่ียว
มากกวาท่ีจะเขารวมกิจกรรมทางศาสนา เพราะมองวาการเขาวัดเปนสิ่งท่ียุงยากจึงทําใหคนทํางานใน
ระบบเศรษฐกิจอุตสาหกรรมตองเหินหางจากการทําบุญและอาจเกิดผลกระทบตอเยาวชนท่ีมาทํางาน
เพราะขาดสิ่งท่ีคอยยึดเหนี่ยวทางจิตใจ จึงอาจเกิดปญหาทางอาชญากรรมทางสังคม ปญหา
สิ่งแวดลอม ซึ่งสงผลกระทบโดยรวมตอประเทศชาติในอนาคต๒๑

๑.๗.๒.๕ ผศ.สุณี บุญพิทักษ ไดวิจัยเรื่อง “การศึกษาความเชื่อในผลของความดี” สรุป
ใจความวา ความเชื่อในเรื่องการทําความดีตามหลักธรรมของชาวพุทธท่ีสําคัญมี ๓ ประการ คือ ทาน

๒๐ พระมหาเอกนรินทร เอกนโร, “การศึกษาวิเคราะหเรื่องบุญในพุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญา
คริสต (โรมันคาทอลิก)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยนมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย), ๒๕๓๖.

๒๑ พรรณจารีต ขวัญบรุี, “การศึกษาทัศนคติและรูปแบบการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในปจจุบัน”,
สารนิพนธศิลปศาสตรบัณฑิต, (วิทยาลัยศาสนศึกษา : มหาวิทยาลยัมหิดล), ๒๕๔๘.



๑๐

ศีล ภาวนา และถาบุคคลใดประพฤติปฏิบัติตนอยูในคุณงามความดีและเชื่อผลของการกระทําความดี
ก็จะนําความสุขความเจริญมาสูตนเองและสังคม แตถาบุคคลใดขาดความเชื่อในผลของการทําความดี
บุคคลนั้นก็จะประพฤติปฏิบัติตนตามแตอารมณท่ีเกิดข้ึนจะพาไป ทําใหขาดความยับยั้งชั่งใจ ไม
ละอายและเกรงกลัวตอบาป อันจะนําพาซึ่งความวุนวายไมสงบสุขเกิดข้ึนในสังคม ซึงสอดคลองกับ
พฤติกรรมท่ีกาวราว รุนแรงของคนในสังคม เพราะไมเชื่อในเรื่องของการทําความดีหรือวิธีการทําบุญ
นั่นเอง๒๒

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของพบวาบุญในพระพุทธศาสนาหมายถึงการ
กระทําความดี ทําใหเกิดความสบายใจท้ังผูใหและผูรับ สวนบุญในศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก
หมายถึงความนอบนอม ความมีจิตใจท่ีเมตตา จิตใจท่ีใหอภัยเพ่ือถวายเกียรติแดพระเจา แตยังขาด
ประเด็นในการเปรียบเทียบในเรื่องความสําคัญของบุญ  ความหมายและลักษณะของบุญ วิธีการ
ทําบุญ อานิสงส/แหลงของการทําบุญ ปญหาและอุปสรรคในการทําบุญเพ่ือนําไปปรับประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันตอไป

๒๒ สุณี บุญพิทักษ, “การศึกษาความเช่ือในผลของความดี”, งานวิจัย, ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน
www.moralcenter.or.th (๑ กันยายน ๒๕๕๗).



๑๑

๑.๘ กรอบทฤษฎีแนวคิด

๑.๙ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
๑.๙.๑ ทําใหทราบแนวคิดเรื่องบุญและวิธีการทําบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๙.๒ ทําใหทราบแนวคิดเรื่องบุญและวิธีการทําบุญในศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก
๑.๙.๓ ทําใหทราบความเหมือนและความตางเก่ียวกับ แนวคิดเรื่องบุญและวิธีการทําบุญ

ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก

บุญในพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก

บุญในพระพุทธศาสนา
- ความสําคัญของบุญ
- ความหมายและลักษณะของบุญ
- วิธีการทําบุญ
- อานิสงสของบุญ
- ปญหาและอุปสรรคในการทําบญุ

บุญในศาสนาคริสต
- ความสําคัญของบุญ
- ความหมายและลักษณะของบุญ
- วิธีการทําบุญ
- แหลงของบุญ
- ปญหาและอุปสรรคในการทําบญุ

เปรียบเทียบ
- ความสําคัญของบุญ
- ความหมายและลักษณะของบุญ
- วิธีการทําบุญ
- อานิสงส/แหลงของการทําบุญ
- ปญหาและอุปสรรคในการทําบญุ

ประโยชน
- ทราบแนวคิดเรื่องบุญและวิธีการทําบุญ

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
- ทราบแนวคิดเรื่องบุญและวิธีการทําบุญ

ในคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก
- ทราบความเหมือนและความตางเก่ียวกับ

แนวคิ ด เ รื่ อ งบุญและ วิ ธี การ ทํ าบุญ
อานิสงส/แหลงของการทําบุญตลอดถึง
ปญหาและอุปสรรคในการทําบุญใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสตศาสนา
โรมันคาทอลิก



บทที่ ๒
บุญในพุทธศาสนาเถรวาท

สังคมไทยมีพระพุทธศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจมาชานาน พระพุทธศาสนาได
กลายเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมในการใชชีวิตของคนไทย ดวยหลักคําสอนใหเชื่อในการกระทําความ
ดี สังคมไทยจึงเปนสังคมท่ีสงบสุข ท่ีผูคนมีมิตรไมตรียิ้มแยมแจมใสเขาหากันจนไดชื่อวา “สยามเมือง
ยิ้ม” สังคมไทยมีความเชื่อในเรื่องการทําบุญวา หากมีความไมสบายใจ มีความทุกขใจใหไปทําบุญ
เม่ือทําบุญแลวก็จะคลายความกังวล คลายความทุกขใจ ทําใหมีจิตใจท่ีเขมแขงสามารถตอสูกับปญหา
และอุปสรรคตาง ๆ ของชีวิต หรือ บางคนมีความสบายใจอยูแลวตองการไปทําบุญเพ่ือเสริมสรางบุญ
ของตนเองใหมากข้ึนไปอีก เพ่ือความสําเร็จในเปาหมายของชีวิต

ในสมัยโบราณเม่ือถึงเทศกาลบุญ เชน เทศกาลเขาพรรษา บรรดาศาสนิก และผูท่ีเลื่อมใส
ในพระพุทธศาสนาจะตั้งใจไปทําบุญดวยการเตรียมอาหาร หวานคาว พรอมท้ังจตุปจจัย เครื่อง
ไทยทานตาง ๆ เพ่ือพากันไปทําบุญท่ีวัด บรรดาหนุม-สาวท่ีชอบพอกันก็จะใชโอกาสนี้พบปะกันและ
รวมทําบุญดวยกัน พระหนุมท่ีบวชตามประเพณีเม่ืออายุครบ ๒๐ ปท่ีจําพรรษาในวัดก็จะมีโอกาสได
พบปะกับเครือญาติ มิตรสหาย หรือแมกระท่ังพบกับสีกาท่ีคบหาดูใจกันกอนท่ีจะมาบวช บรรดา
ลูกหลานท่ีแตงงานและออกจากเรือนไปก็จะกลับมาพรอมเพรียงกัน ศาสนิกจะไดรวมกันตักบาตรและ
ถวายอาหารหวานคาว รวมถึงไดฟงการแสดงพระธรรมเทศนาจากพระ และไดรับศีล รับพรจากพระ
บรรดาพอเฒาและแมเฒาจะไดใชโอกาสในวันพระพากันมารักษาศีลอุโบสถท่ีวัด การทําบุญในสมัย
โบราณนี้มีกระทําดวยความตั้งใจอยางมากและมีสวนสําคัญในการชวยขัดเกลาจิตใจของผูคนใหยึดม่ัน
ในพระธรรมคําสั่งสอนและพากันยึดถือไปปฏิบัติ ดังจะพบวาไมคอยมีปญหาการกระทําผิดศีลธรรม
และผูคนมีความรักใครกลมเกลียวกันชวยเหลือและแบงปนกัน

ในปจจุบันสังคมไดเปลี่ยนแปลงจากสังคมชนบทมาเปนสังคมเมือง ผูคนตางพากันโยกยาย
ถ่ินฐานเขามาอยูในเมือง มาเรียนหนังสือบาง มาทํางานประกอบอาชีพบาง ฯลฯ ทําใหนานทีจึงจะได
มีโอกาสกลับไปรวมทําบุญท่ีบาน การพักอาศัยอยูในเมืองทําใหตองเรงรีบ ตองแขงขันกันเพ่ือความ
เปนอยูและเพ่ือปากทองของตนเอง จึงทําใหเวลาในการทําบุญนอยลง หรืออาจจะไมมีเวลาและ
โอกาสไปทําบุญเลยก็ได เม่ือเห็นวาสามารถทําบุญไดสะดวกอยางไรก็ใชวิธีนั้น เชน การถวายทานดวย
การใสบาตรพระ การถวายสังฆทาน การบริจาคเงิน ซึ่งการทําบุญดวยการบริจาคเงินสามารถกระทํา
ไดงายมากเพียงใชวิธีโอนเงินเขาหมายเลขบัญชีตามท่ีแจง

การทําบุญในสมัยปจจุบันสวนใหญข้ึนอยูกับเวลาและโอกาสท่ีจะอํานวย บางครั้งไมไดเกิด
จากเจตนาท่ีจะทําบุญแตขัดเสียไมได การทําบุญก็เปนไปในลักษณะเรงรีบและเนนความสะดวก
รวดเร็วไมใหความสําคัญกับการขัดเกลาจิตใจ มักมีเรื่องของการบวงสรวงออนวอนมาเก่ียวของเห็นวา
การทําบุญชวยบันดาลใหสําเร็จประโยชนตามท่ีขอ นานไปเขาก็ติดในลาภสักการะคือตองบวงสรวงทํา



๑๓

การเซนสังเวยเพ่ือทําใหเกิดประโยชนมาก ๆ ๑ นอกจากนี้ยังพบวาผูคนนิยมทําบุญเพ่ือชื่อเสียงและ
เกียรติยศของตนเอง บางคนถูกหลอกใหทําบุญดวยการบริจาคเงินจํานวนมากตองขายทรัพยสิน มี
ปญหาทะเลาะเบาะแวงกับครอบครัว ทําใหหมดเงิน สิ้นเปลืองไปจํานวนมากโดยไมไดประโยชนตอบ
แทนแตอยางใด แสดงวาคนไมเขาใจหรือเขาใจเพียงบางสวนวาการทําบุญนั้นมีเฉพาะการทําบุญดวย
การใหทาน๒ จึงทําใหขาดสติและงมงายไปกับความเชื่อท่ีผิดดังกลาวและกลายเปนปญหาของการ
ทําบุญท่ีผิดๆท่ีกลายเปนปญหาของสังคมไทยทุกวันนี้

ดังนั้น ในการวิจัยในบทท่ี ๒ นี้ จะศึกษาถึงการทําบุญท่ีถูกตองตามแนวทางพระพุทธ-
ศาสนาเถรวาท ในประเด็น เรื่องความสําคัญของบุญความหมายและลักษณะของบุญวิธีการทําบุญ
อานิสงสของบุญ และปญหาและอุปสรรคในการทําบุญ

๒.๑ ความสําคัญของบุญ
พระพุทธศาสนาไดอุบัติข้ึนในประเทศอินเดียท่ีคนสวนใหญนับถือศาสนาพราหมณ คติ

ของศาสนาพราหมณมีความเชื่อเรื่องบุญและบาปวา “การบวงสรวงเทพเจาตางๆเปนบุญและกุศล”
การบูชายัญดวยการฆาสัตวจํานวนมากทําใหเทพเจาพอใจและเกิดผลสําเร็จ และเชื่อวาการไดอาบน้ํา
ในแมน้ําคงคาจะชําระบาปเกาและเกิดผลบุญ และหากผูใดสิ้นชีวิตลงในรัศมีไมเกิน ๑๕ ไมลจากเมือง
พาราณสีซึ่งถือวาเปนเมืองศักดิ์สิทธิ์จะพนบาปกรรมชาติกอนไดไปเกิดบนสวรรคแลวมาเกิดใหมเปน
มนุษยเพ่ือเรียนรู “อาตมันและพรหมมัน”๓

จะวาไปแลวการทําบุญในทางพระพุทธศาสนา มีจุดมุงหมายอยู ๒ ประการดวยกัน คือ
เปนเหตุใหสังคมอยูรวมกัน และเปนเหตุใหบรรลุนิพพาน

๒.๑.๑ บุญเปนเหตุใหสังคมอยูรวมกัน
พระพุทธศาสนามุงเผยแผคําสอนของตนเพ่ือใหคนท้ังหลายเลื่อมใส มีหลักธรรมดี มี

พระศาสดาท่ีทํางานเพ่ือหมูคน มีพระจริยาวัตรท่ีนาเลื่อมใส นาศรัทธา กระทําการโดยไมเห็นแกลาภ
สักการะสวนตน๔ ไดปฏิเสธหลักคําสอนของศาสนาพราหมณและลัทธิตาง ๆ พระพุทธเจาทรงปฏิรูป
หลักคําสอนเรื่องบุญและบาปข้ึนใหม โดยสอนวา “การทําบุญท่ีถูกตองและไดผลนั้นจะตองไมมีการ
ฆาสัตวหรือฆามนุษยเพ่ือบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือ กระทําการเบียดเบียนใหผูอ่ืนเดือดรอน หากแตเปน

๑ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), อิทธิปาฏิหาริยเทวดา, พิมพครั้งท่ี ๑๔, (กรุงเทพมหานคร :
จ.เจรญิ อินเตอรพริ้น, ๒๕๕๔), หนา ๓๘.

๒ พรรณจารีต ขวัญบรุี, “การศึกษาทัศนคติและรูปแบบการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในปจจุบัน”,
สารนิพนธปริญญาศิลปศาสตรบณัฑิต, (วิทยาลัยศาสนาศึกษา : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๘), หนา ๒๗.

๓ ภิภพ ตังคณะสิงห, เปรียบเทียบลัทธิของโลก, (กรุงเทพมหานคร: แพรพิทยา, ๒๕๐๘), หนา ๑๕๔
– ๑๕๕.

๔ เสฐียร พันธรังษี, ศาสตราจารยพิเศษ, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร :
สุขภาพใจ, ๒๕๔๒), หนา ๙๙.



๑๔

การทํางานสังคมสงเคราะหแทนการเบียดเบียนและใหชําระจิตใจของตนใหบริสุทธิ์”๕ พระพุทธเจา
ทรงแสดงแกกูฎทันตพราหมณ๖ ผูกําลังเตรียมพิธีบูชายัญวาดวยวิธีบูชายัญตามความหมายในแบบ
ของพระพุทธศาสนาซึ่งไมตองมีการฆาฟนเบียดเบียนสัตว มีแตการเสียสละทําทานและการทําความดี
อ่ืน ๆ เริ่มดวยการตระเตรียมพิธีโดยการจัดการบานเมืองใหสงบเรียบรอยกอนธรรมวิธี มีการสงเสริม
กสิกรรม พาณิชย กรรม สัมมาชีพ และบํารุงสงเสริมขาราชการท่ีดี ซึ่งทําใหประชาชนขวนขวาย
ขะมักเขมนในหนาท่ีการงานของตน จนบานเมืองมีความเกษมปลอดภัย พลเมืองมีความสุข ราชทรัพย
บริบูรณดีแลว จึงกระทําพิธีบูชายัญดวยการบริจาคทาน ผลของพระธรรมเทศนานี้ คือ กูฎทันต
พราหมณลมเลิกพิธีบูชายัญของตน ปลอยสัตวท้ังหมดและประกาศตนเปนอุบาสก๗ ผลจากการ
ปฏิรูปหลักคําสอนดังกลาวจึงกลายเปนหลักคําสอนท่ีสําคัญของพระพุทธศาสนา

พระพุทธศาสนากลาววาใครจะทําดี ใครจะทําชั่ว ใครจะสุข ใครจะทุกขก็ข้ึนอยูกับจิตของ
คนนั้นคนใจราย เวลาทํา เวลาพูด ก็ทําสิ่งราย พูดคําราย คนใจดี เวลาทํา เวลาพูด ก็เปนงานดี เปนคํา
ดี การกระทําทุกอยางจึงมีใจเปนสําคัญ๘ ในเรื่องของความสุขและความทุกข หากใจสบายก็มีความสุข
แตถาใจไมสบายก็เปนความทุกข ซึ่งแทจริงแลวจิตของมนุษยเปนดวงจิตท่ีบริสุทธิ์แตเม่ือจิตถูก
ครอบงําดวยอํานาจของกิเลสจึงทําใหคุณภาพของจิตเสียไปซึ่งเปนอาการท่ีแสดงออกมาทางกาย เชน
โหดราย ต่ําทราม ลามก เศราหมอง ฯลฯ อาการท่ีจิตมีคุณภาพดีเรียกวา “บุญ” ซึ่งในความหมาย
ในทางวัตถุสิ่งของ มีความหมายวา ดี สะอาด งอกงาม สดชื่น แข็งแรง ทนทาน และบุญในความหมาย
ของคุณภาพจิตมีความหมายวา ดี สะอาด สูงสง สวยงาม ผองแผว ฯลฯ การทําทุกอยางท่ีเปนกุศล
กรรมหรือ สุจริต เชน กายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ซึ่งทําใหคุณภาพจิตดีข้ึนเรียกรวมวาทําบุญ
ในทางพระพุทธศาสนา กลาววาการกระทําท่ีเปนบุญและบาปนั้น เกิดข้ึนในขณะท่ีจิตเสวยอารมณ
ซึ่งอธิบายวาเม่ือจิตรับรูอารมณถึงข้ันเกิดความรูสึกศรัทธา ไมศรัทธา โกรธ หรือ เมตตานั้นเรียกไดวา
เปนบุญและบาปแลว๙

ถาใจเราเปนบุญ ความจริงตองใหใจของเรารับเอาบุญ รับเอาความดีไปประพฤติปฏิบัติ
ชําระบาปคือความชั่วท้ังหลายออกจากใจเรา อยาใหมี ราคะ โทสะ โมหะ ใหอดใหกลั้น ใหหม่ันเพียร
ใหถูกตอง สามัคคีกลมเกลียวกันท้ังพอแมลูกหลานบานเมือง มันก็จะเห็นบุญได ทําไมจะไมเห็น คือ
ความดีมันตั้งข้ึน มีข้ึนท่ีไหน บานนั้นก็อยูเย็นเปนสุข นี้ชื่อวาเราไดเอาบุญไปดวย เอาไปประพฤติ

๕ สุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลกัษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: คุรุสภา, ๒๕๑๖),
หนา ๑๓๑.

๖ ที.สี.(ไทย) ๙/๓๒๓-๓๓๒/๑๒๔-๑๒๙.
๗ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๗,

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๔), หนา ๒๗ – ๒๘.
๘ สภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย , พระธัมมปทัฏฐกถาแปลภาค ๑ , พิมพครั้งท่ี ๑๑,

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๖), หนา ๓๐, อางใน พระมหาเอกนรินทร เอกนโร (วงษขันธ),
“การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องบุญในพุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๑๐-๑๑.

๙ พระมหาเอกนรินทร เอกนโร (วงษขันธ), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องบุญในพุทธปรัชญาเถรวาท
และปรัชญาครสิตนิกายโรมันคาทอลิก”, หนา ๑๒.



๑๕

ปฏิบัติถาไมไดประพฤติดวยกายวาจาของเราแลว บุญก็ไมเกิด บุญก็ไมมี ข้ึนชื่อวาบุญคือความดีความ
ถูกตอง ความดีท่ีปราศจากโทษมีอยูในใจของใครคนนั้นก็เปนบุญ ถาใจเปนบุญจะไปอยูท่ีไหนก็มีความ
ดีเกิดข้ึนมาใหพากันเขาใจคําวาบุญ ถาคนไมรูจักบุญก็ไมไดปฏิบัติ ไมรูวาบุญอยูท่ีไหน เพราะวาบุญไม
เปนวัตถุ คือ จิตใจเรามันเปนบุญ มีความเมตตา ความรักใคร หวังใหผูอ่ืนเปนสุขมีความกรุณา ความ
สงสาร มนุษยท้ังหลายเกิดข้ึนมารวมโลกอันเดียวกัน เปนญาติกัน ญาติ คือความแก ความเจ็บ ความ
ตาย๑๐ ดวยเหตุนี้ บุญจึงไมไดอยูท่ีวัดวาอาราม ไมไดอยูท่ีปา เขา หรือ อยูท่ี มือ ท่ีเทา แตบุญอยูใน
จิตใจ เวลาชื่นชมคน เชน ชมวาคนนี้เปนคนดีเปนคนใจบุญในขณะท่ีเวลาติเตียนคนก็จะพูดวา “คนนี้
เปนคนเลวเปนคนใจบาปหยาบชา” คําพูดดังกลาวแสดงวาบุญและบาปลวนเกิดจากจิตใจของมนุษย
เองท้ังสิ้น การท่ีจะทําบุญอยางถูกตอง ก็คือ การขัดเกลากิเลส ตัณหา ราคะ ท่ีเกิดข้ึนอยูในใจใหเบา
บางหรือใหหมดสิ้นไปเพ่ือทําจิตใจของตนเองใหบริสุทธิ์

๒.๑.๒ บุญเปนเหตุใหบรรลุนิพพาน
คําวา นิพพาน ไววา มาจาก นิ+วาน นิ เปนอุปสรรค แปลวา ไมมี วาน หมายถึง ปาคือ

กิเลส กลาวคือ ราคะ โทสะ โมหะ นิพพาน จึงมีความหมายวา ไมมีปาดุจกิเลส๑๑

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงแสดงความหมายของนิพพานไว
วา นิพพาน มีความหมายตามรูปศัพท ๒ ประการ คือ ๑) นิพพาน แปลวา ธรรมชาติท่ีหาของเสียบ
แทงไมได ๒) นิพพาน แปลวา ดับ๑๒ พระองคทรงอธิบายเพ่ิมเติมไววา สิ่งเสียบแทงคือลูกศร ลูกศรท่ี
เปนเครื่องเสียบแทงในท่ีนี้ หมายถึง ราคะ โทสะ และโมหะ สัตวท้ังหลายถูกศรหรือราคะ โทสะ และ
โมหะเสียบแทง ทําใหเกิดความเรารอน เจ็บปวด และเปนทุกขอยูเปนนิตย นิพพานเปนสภาวะท่ีหา
เครื่องเสียบแทงโดยลูกศรหรือราคะ โทสะ และโมหะไมได สวนคําวา ดับ หมายถึง การดับความรอน
เพราะไฟท่ีเกิดจากราคะ โทสะ โมหะ กลาวคือ ไฟคือราคะ ไดแก ความกําหนัดยอมใจ ยอมเผาสัตวผู
กําหนัดหมกมุนอยูในกาม ไฟคือโทสะ ไดแก ความคิดประทุษรายผูอ่ืน ยอมเผาผลาญสัตวท่ีมีความ
อาฆาตพยาบาท ไฟคือโมหะ ไดแก ความหลง ไมรูจริง ยอมเผาผลาญสัตวผูลุมหลวง ไมฉลาดใน
อริยธรรม

พุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของนิพพานไว ๓ ประการ คือ ๑) อาการท่ีความทุกข
และกิเลสดับลงไป ๒) ภาวะท่ีจิตนั้นไมถูกกระทําใหเรารอนเจ็บปวดอีกตอไป ๓) ธรรมชาติอันหนึ่งท่ีมี
อยูตลอดอนันตกาล เปนท่ีดับสิ้นของกิเลสและทุกข เปนแดนท่ีดับสิ้นของกิเลสและความทุกข๑๓

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) แสดงความหมายของคําวา นิพพาน ไววา มาจาก นิ
อุปสรรค (แปลวา ออกไป หมดไป ไมมี เลิก)+วาน (แปลวา พัดไปหรือเปนไปบาง เครื่องรอยรัดบาง)

๑๐ พรรณจารีต ขวัญบรุี, “การศึกษาทัศนคติและรูปแบบการทําบุญของพุทธศาสนิกชนในปจจุบัน”,
สารนิพนธศิลปศาสตรบัณฑิต, (วิทยาลัยศาสนศึกษา : มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๔๘), หนา ๕๓.

๑๑ มงฺคล. ๒/๕๔๖.
๑๒ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิจารณ, พิมพครั้งท่ี ๒๒, (กรุงเทพ-

มหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕), หนา ๔๗ – ๔๘.
๑๓ พุทธทาสภิกขุ, หลักพระพุทธศาสนา อบรมผูจะรับแตงต้ังเปนตุลาการ ชุดท่ี ๒ ประจําป ๒๕๐๐,

(พระนคร : ธรรมทานมูลนิธิไชยา, ๒๕๑๑), หนา ๒๘๗.



๑๖

ใชเปนกิริยาของไฟ หรือการดับไฟ หรือของท่ีรอนเพราะไฟ แปลวา ดับไฟหรือดับรอน หมายถึง หาย
รอน เย็นลง หรือ เย็นสนิท (แตไมใชดับสูญ) แสดงภาวะของจิตใจ หมายถึง ความสดชื่น ชุมชื่นใจ ดับ
ความรอนใจ หายรอนรน ไมมีความกระวนกระวายใจ หรือแปลวา เปนเครื่องดับกิเลส คือทําใหราคะ
โทสะ โมหะ หมดสิ้นไป๑๔

ดังนั้น นิพพาน คือ สภาวะท่ีเปนอมตะ ไดแก เปนสภาวะไมตาย กลาวคือ เหนือกาลเวลา
เพราะสรรพสิ่งทุกอยางในโลกมีอยูชั่วระยะเวลา เปนสิ่งท่ีมีการเกิดและการดับ แมกระท่ังความทุกข
และความสุขท่ีเกิดข้ึนแกตัวเราเอง ก็เปนสิ่งท่ีไมม่ันคงถาวร เปนสภาวะท่ีมีการเกิดและดับตลอดเวลา
ดังนั้นจึงไมใชสภาวะท่ีเปนอมตะ แตนิพพานเปนภาวะอมตะ เปนสภาวะท่ีไมมีการเปลี่ยนแปลง
ระหวางความทุกขและความสุข แตเปนภาวะท่ีสงบ พนจากการเปลี่ยนแปลง ซึ่งไดแก พนกาลเวลา
หรือไมเนื่องดวยเวลา จึงจัดไดวา เปนอมตะ นิพพาน คือ ความสิ้นราคะ โทสะ และโมหะ๑๕

หมายความวา นิพพานเปนสภาวะท่ีอยูเหนืออํานาจของกิเลส กรรมและวิบากซึ่งมีราคะ โทสะ โมหะ
โดยสิ้นเชิง

นิพพานนั้น เม่ือวาโดยปรมัตถแลว มีธรรมชาติอยางเดียวคือ ความสิ้นทุกข หมายถึง
นิพพานมีความสงบจากกิเลสและขันธหาเปนลักษณะ แตเม่ือวาโดยปริยายแลว นิพพานแบงออกเปน
๒ ประเภท ดังพระพุทธพจนท่ีวา ภิกษุท้ังหลาย นิพพานธาตุมี ๒ อยางเหลานี้ คือ สอุปาทิเสสนิพพาน
และอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ๑๖ ซึ่งมีอธิบาย ดังนี้

๑) สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ แปลวา ภาวะของนิพพานท่ีเปนไปกับดวยอุปาทิ
เหลืออยูหรือนิพพานท่ียังเก่ียวของกับขันธ ๕ ไดแก นิพพานของพระอรหันต ในเวลาท่ีเสวยอารมณ
ตาง ๆ รับรูสุขทุกขทางอินทรียท้ัง ๕ หรือนิพพานของพระอรหันตผูยังเก่ียวของกับขันธ ๕ ใน
กระบวนการรับรูเสวยอารมณ พูดอีกอยางหนึ่งวา นิพพานทามกลางกระบวนการรับรูทางประสาทท้ัง
๕ ซึ่งเก่ียวของกับขันธ ๕ โดยฐานเปนอารมณหรือสิ่งท่ีถูกรับรู นิพพานในขอนี้ เปนดานท่ีเพงถึงผลซึ่ง
ปรากฏออกมาในการรับรูหรือการเก่ียวของกับโลก คือ สิ่งแวดลอม ในการดําเนินชีวิตตามปกติของ
พระอรหันต ดังนั้น จึงเล็งไปท่ีความหมายของความสิ้นราคะ โทสะ และโมหะซึ่งทําใหการรับรูหรือ
เสวยอารมณตาง ๆ เปนไปดวยจิตใจท่ีเปนอิสระ ขยายความออกไปวา สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ ไดแก
ภาวะจิตของพระอรหันตซึ่งปลอดโปรงเปนอิสระ ไมถูกปรุงแตงบังคับดวย ราคะ โทสะ และโมหะ ทํา
ใหพระอรหันตนั้น ผูยังมีอินทรียสําหรับรับรูอารมณตาง ๆ บริบูรณดีอยูตามปกติเสวยอารมณท้ังหลาย
ดวยจิตใจท่ีเปนอิสระ ดวยปญญาท่ีรูเทาทันธรรมชาติของมัน การเสวยอารมณหรือ เวทนานั้น ไมถูก
กิเลสครอบงําหรือชักจูง จึงไมทําใหเกิดตัณหาท้ังในทางบวกและทางลบ (ยินดี-ยินราย ชอบ-ชัง ติดใจ-
ขัดใจ) พูดอีกอยางหนึง่วาไมมีตัณหาท่ีจะปรุงแตงภพหรือชักนําไปสูภพ (ภวเนตติ) ภาวะนี้มีลักษณะท่ี
มองเห็นได ๒ ดาน ดานหนึ่งคือ การเสวยอารมณนั้นเปนเวทนาอยางบริสุทธิ์บริบูรณในตัว เพราะไมมี
สิ่งกังวลติดของคาใจหรือเงื่อนปมใด ๆ ภายในท่ีจะมารบกวนและอีกดานหนึ่ง เปนการเสวยอารมณ

๑๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๕,
(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมมิก, ๒๕๕๑), หนา ๒๖๑.

๑๕ สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๔๙๗/๓๖.
๑๖ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๒๒๒/๒๓๑.



๑๗

อยาง ไมสงบ ไมอภินันท ไมถูกครอบงําหรือผูกมัดตัว ไมทําใหเกิดการยึดติดหรือมัวเมาเปนเงื่อนงํา
ตอไปอีก ภาวะเชนนี้ ยอมเปนไปอยูตลอดเวลาในการดําเนินชีวิตตามปกติของพระอรหันต เปนเรื่อง
ปจจุบันเฉพาะหนา แตละเวลาแตละขณะท่ีรับรูอารมณในชีวิตประจําวัน ซึ่งเรียกวา ทิฏฐธรรม
(แปลวา อยางท่ีเห็น ๆ กัน หรือทันตาเห็นในเวลานั้น ๆ) ตามความหมายดังท่ีกลาวมานี้นิพพานธาตุ
อยางท่ีหนึ่ง จึงตองเปนภาวะของพระอรหันตท่ียังทรงชีพและดําเนินชีวิตเก่ียวของกับโลกภายนอกอยู
ตามปกติอยางท่ีเห็น ๆ กัน และทันตาเห็นเปนปจจุบัน๑๗ สอุปาทิเสสนิพพาน จึงหมายถึง สภาวะของ
พระอริยบุคคลผูไดบรรลุความสิ้นกิเลสาสวะโดยสิ้นเชิงแลว แตยังทรงขันธหาอยู ยังครองชีวิตอยูตาม
ธรรม ขันธหาก็ยังคงดําเนินไปตามหนาท่ีของมันอยู ความเจ็บปวดปวยไข ความแก ซึ่งเปนธรรมดา
ของรางกายก็ยังคงปรากฏแกรางกายอยู แตความทุกขทางจิตนั้นไมสามารถจะกระทบจิตของทานได
เพราะจิตของทานเปนสภาวะท่ีอยูเหนือผลกระทบจากทุกขท้ังปวงโดยสิ้นเชิงแลว และจิตของทานก็
สามารถเขาสูสภาวะนิพพานเม่ือใดก็ยอมได

๒) อนุปาทิเสสนิพพาน คือ ภาวะของนิพพานท่ีไมมีอุปาทิเหลืออยู หรือนิพพานไม
เก่ียวของกับขันธ ๕ ไดแก นิพพานของพระอรหันตพนจากเวลาท่ีเสวยอารมณดวยอินทรียท้ัง ๕ หรือ
นิพพานของพระอรหันตท่ีนอกเหนือจากความเก่ียวของกับขันธ ๕ ในกระบวนการรับรูเสวยอารมณ
พูดอีกอยางหนึ่งวา ภาวะของนิพพานเองลวน ๆ แท ๆ ซึ่งประจักษแกพระอรหันตเม่ือประสบการณ
ในกระบวนการรับรูทางประสาทท้ัง ๕ สิ้นสุดลง หรือในเม่ือไมมีการรับรู หรือในเม่ือไมเก่ียวของกับ
การรับรูอารมณทางประสาทท้ัง ๕ เหลานั้น (รวมท้ังอารมณผานทางประสาทท้ัง ๕ นั้น ท่ียังคางอยูใน
ใจ) ขยายความออกไปวา อนุปาทิเสส นิพพานธาตุ ไดแก ภาวะนิพพานท่ีพระอรหันตประสบอันเปน
สวนท่ีลึกซึ้งลงไปหรือล้ํ าเลยออกไปกวาท่ีมองเห็นได พนจากเวลาท่ีเสวยอารมณหรือรับรู
ประสบการณทางอินทรียท้ัง ๕ แลว กลาวคือ หลังจากรับรูประสบการณหรือเสวยอารมณ โดยไม
อภินันทดวยตัณหา ไมเสริมแตง คลอเคลียหรือกริ่มกรุนดวยกิเลส คือ ราคะ โทสะ และโมหะ
(อภินันทิตะ) แลว อารมณหรือประสบการณเหลานั้น ก็ไมคางคาท่ีจะมีอํานาจครอบงําชักจูงหรือ
รบกวนอีกตอไป จึงกลายเปนของเย็น (สีตีภวิสฺสนฺติ) คือ สงบราบคาบหมดพิษสงไป ไมอาจกอชาติกอ
ภพข้ึนไดอีก พูดเปนสํานวนวา พระอรหันตมีความสามารถพิเศษท่ีจะทําใหอารมณหรือประสบการณ
ตาง ๆ ท่ีผานเขามา มีสภาพเปนกลางปราศจากอํานาจครอบงําหนวงเหนี่ยว กลายเปนของสงบเย็น
อยูใตอํานาจของทาน พระอรหันตจึงไดชื่อท่ีเปนคุณลักษณะอยางหนึ่งวา สีติภูตะ หรือ สีตะ แปลวา
เปนผูเย็นแลว ภาวะท่ีประจักษโดยปราศจากประสบการณเสริมแตงคางคาอยู หรือภาวะท่ีประสบใน
เม่ือไมมีอารมณภายนอกค่ังคางครองใจหรือคอยรบกวนอยูเชนนี้ นับวาเปนภาวะชั้นใน ซึ่งอยู
นอกเหนือจากการติดตอเก่ียวของกับโลกภายนอก ล้ําเลยไปกวาระดับการรับรูทางอินทรีย ๕ พนจาก
กระบวนการรับรูเสวยอารมณท่ีพัวพันอยูกับขันธ ๕ เรียกไดวา เปนการเขาถึงภาวะท่ีปราศจากภพ
หรือไมมีภพใหม ในภาวะเชนนี้ คือเม่ือไมมีขันธ ๕ เปนอารมณ ทานผูบรรลุนิพพานแลว ก็จึงจะมี
นิพพานเปนอารมณ คือ ประจักษหรือประสบนิพพานในฐานะท่ีเปนธัมมายตนะ นิพพานในขอท่ีสองนี้
เปนดานท่ีเพงถึงภาวะของนิพพานเองแท ๆ ท่ีประจักษแกพระอรหันตพนจากกระบวนการรับรูเสวย

๑๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๒๖๔ –
๒๖๖.



๑๘

อารมณภายนอก นอกเหนือจากการดําเนินชีวิตตามปกติ เปนภาวะท่ีพูดถึงหรือบรรยายไดเพียงแต
ลักษณะของการเก่ียวของกับนิพพานนั้น ถึงจุดท่ีประสบการณอยางท่ีรูท่ีเขาใจกัน ซึ่งไมใชนิพพาน
สิ้นสุดลง สวนภาวะของนิพพานเองแท ๆ ซึ่งลึกเลยไปกวานั้น เปนเรื่องของผูประสบและประจักษเอง
จะรูและเขาใจ คือเปนสันทิฏฐิกะ๑๘

ดังนั้น นิพพานมีอยางเดียว แตมองเปน ๒ ดาน ดานท่ีหนึ่ง คือ นิพพานในแงของความสิ้น
กิเลส ซึ่งมีผลตอการติดตอเก่ียวของกับโลกภายนอก หรือตอการดําเนินชีวิตประจําวัน ดานท่ีสอง คือ
นิพพานในแงเปนภาวะจําเพาะลวน ๆ แท ๆ ซึ่งเปนประสบการณเฉพาะของผูบรรลุ ไมอาจหยั่งรูถึง
ดวยประสบการณทางอินทรีย ๕ เปนเรื่องนอกเหนือจากประสบการณท่ีเนื่องดวยขันธ ๕ ท้ังหมด
อนุปาทิเสสนิพพาน คือ นิพพานตามความหมายของนิพพานเองแท ๆ ลวน ๆ สอุปาทิเสสนิพพาน คือ
นิพพานตามความหมายในทางปฏิบัติเม่ือสัมพันธกับการดําเนินชีวิตประจําวัน เม่ืออธิบายในอีกนัย
หนึ่ง อนุปาทิเสสนิพพาน คือ นิพพานในความหมายท่ีพระอรหันตมีนิพพานเปนอารมณ สอุปาทิเสส-
นิพพาน คือ นิพพานในความหมายท่ีพระอรหันตมีขันธ ๕ เปนอารมณ

ดังนั้น  ผลของการทําบุญคือความสุข ดังพุทธพจนท่ีวา “หากบุคคลทําบุญ ก็ควรทําบุญ
นั้นบอย ๆ ควรทําความพอใจในบุญนั้น เพราะการสั่งสมบุญนําสุขมา” ๑๙ บรรดาความสุขในโลกท้ัง
๓ คือ มนุษยโลก เทวโลก และพรหมโลก พระพุทธองคตรัสวา เปนความสุขท่ีตั้งอยูบนเงื่อนไข เปน
โลกิยสุข ไมใชความสุขแท ท่ีเรียกวา สุขท่ีเจือทุกข (ทุกขมิสสกสุข) เพราะความสุขเหลานั้นตางตกอยู
ในอํานาจของไตรลักษณ กลาวคือ อนิจจลักษณะ ความไมเท่ียง ทุกขลักษณะ ความเปนทุกข และ
อนัตตลักษณะ ความเปนสภาวะ ไมใชตัวตน ไมอยูในอํานาจ เปนความสุขท่ีประกอบไปดวยความ
เปลี่ยนแปลง แตดวยอํานาจของอวิชชา คือความไมรู จึงทําใหปุถุชน ผูไมเห็นแจงอันปญญาอันแทจริง
เขาใจวา เปนความสุข พระนิพพานเปนอสังขตธรรม เปนสภาวะท่ีไมถูกปจจัยปรุงแตง จึงเปนสภาวะ
ท่ีไมตกอยูใตอํานาจของเงื่อนไข เปนสภาวะท่ีอยูเหนือไตรลักษณ ปราศจากกิเลสเครื่องทําใหเรารอน
ท้ังปวง อันไดแก ราคัคคิ ความเรารอนเพราะราคะ โทสัคคิ ความเรารอนเพราะโทสะ โมหัคคิ ความ
เรารอนเพราะโมหะ จึงเปนสภาวะท่ีสงบเย็น ไมมีความเรารอน ความกระวนกระวายความหิวกระหาย
ดวยอํานาจของกิเลส เปนสภาวะแหงความสุขท่ีแทจริง ดังพระพุทธพจนท่ีวา “กามสุขในโลกและสุข
อันเปนทิพย (สุขในเทวโลก) ยอมไมถึงเสี้ยวท่ี ๑๖ แหง สุขคือความสิ้นตัณหา”๒๐ พระสารีบุตรเรียก
ความสุขท่ีเกิดจากการดับกิเลสวา อเวทยิตสขุ กลาวคือ นิโรธสมบัติสุข สุขท่ีเกิดจากการดับกิเลส เปน
สุขท่ีไมเปนเวทนาหรือสุขท่ีไมมีการเสวยอารมณ เปนความสุขในระดับสมาธิ เปนสุขท่ีสูงท่ีสัญญาและ
เวทนาดับไป เปนความสุขแทจริงท่ีเกิดข้ึนพรอมกับการขจัดกิเลสไดโดยสิ้นเชิง โดยทานกลาวจําแนก
สุขออกเปน ๓ ชนิด คือ เวทยิตสุข สุขท่ีเปนเวทนา เปนสุขท่ีมีการเสวยอารมณ เปนสุขท่ีเกิดจากการ
สัมผัสของ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ (อารมณ) หรือเรียกวา กามสุข ประการหนึ่ง ญาณสุข สุขท่ี
เกิดจากญาณหรือสุขท่ีเปนผลของญาณ ประการหนึ่ง และอเวทยิตสุข สุขท่ีไมเปนเวทนา ไมมีการ

๑๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๒๖๕ –
๒๖๖.

๑๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๘/๖๘.
๒๐ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๕๒/๗๕ – ๗๖.



๑๙

เสวยอารมณ เปนสุขท่ีเกิดจาการดับอาสวะท้ังปวง “ผูมีอายุ ก็ขออ่ืนยังมีอยูอีก ภิกษุบรรลุสัญญา
เวทยิตนิโรธ เพราะกาวเลยเนวสัญญานาสัญญายตนฌานไปโดยประการท้ังปวง อาสวะท้ังหลายของ
เธอสิ้นรอบแลว เพราะเห็นดวยปญญาผูมีอายุ นิพพานเปนสุขอยางไร ทานพึงทราบไดโดยปริยายแม
นั้น”๒๑ อวิชชา ความไมรูแจง ตัณหา ความอยากความใครในสิ่งท่ีเปนท่ีตั้งแหงกามท้ังหลายและ
อุปาทาน ความยึดม่ันถือม่ัน จึงเปนสิ่งท่ีปกปดพระนิพพาน เพราะอวิชชา ตัณหา และอุปาทานท้ัง ๓
ประการนั้น เปนสาเหตุท่ีทําใหบุคคลไมสามารถเขาถึงพระนิพพานได เปนตัวกระตุนท่ีทําใหมนุษย
กระทําการตาง ๆ ท้ังในทางท่ีดีและไมดี ท้ังในสิ่งท่ีชอบและไมชอบ หากยังมีการกระทําไมวาจะใน
ดานใด ก็ถือไดวายังตองมีการเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏตอไป เพราะยังไมหมดทุกขตอเม่ือทุกข
สิ้นไป การกระทําท่ีมีตัณหาเปนแรงผลักดันก็สิ้นไปดวย นั่นคือ สภาวะท่ีเรียกวา นิพพาน

สรุปไดวา  การทําบุญมีจุดมุงหมาย เพ่ือการอยูรวมกันในสังคม และการเขาถึง
พระนิพพาน  เพราะการทําบุญตามความเชื่อนั้นมีหลายอยางท่ีพบเห็นบอย ๆ คือ การใหทาน เพราะ
ทําไดสะดวก สวนการรักษาศีลนัน้สวนใหญพบเห็นเฉพาะผูสูงอายุ ในการทําบุญนั้นมีใจเปนใหญ หาก
ใจดี มีเมตตา มีความกรุณา มีความสงสารท่ีเกิดข้ึนแกเพ่ือนมนุษยและสัตว บุญนั้นก็เกิดข้ึนแลว
ในทางตรงขามหากใจเปนทุกข มีความโกรธ มีความเคียดแคน มีความริษยา มีมิจฉาทิฏฐิเขาครอบงํา
บาปก็จะเกิดข้ึน ดังนั้น การทําบุญหรือทําบาปจะใหความสําคัญท่ีใจของผูกระทําเปนสําคัญ บุญและ
บาปมิไดอยูท่ีวัดวาอาราม มิไดอยูท่ีสํานัก หรือ ท่ีแขน ขา แตอยูท่ีใจ การทําบุญท่ีถูกตองคือการ
กระทําท่ีมีเจตนามุงเนนใหชําระซึ่งกิเลสและบรรดาสิ่งเศราหมองตาง ๆ ท่ีอยูในใจใหหมดไปเพ่ือความ
บริสุทธิ์ของจิตใจทําจิตใจใหมีคุณภาพดีเพ่ือใหมีความเขมแข็งในการตอสูกับปญหาและอุปสรรคตาง ๆ
ในชีวิต ดังนั้น แนวคิดท่ีสําคัญของการทําบุญตองมีความสัมพันธกับการกระทําและเจตนาท่ีกระทํา
คือการกระทํามุงเนนใหเกิดคุณภาพของจิตใจท่ีดีงามอันนํามาซึ่ง ความประพฤติทาง กาย วาจา  ท่ีดี
อันกอใหเกิดความเจริญงอกงามแกตนเองและตามจุดมุงหมายสูงสุดของศาสนาคือพระนิพพาน

๒๑ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๒๓๘/๓๘๓ – ๓๘๖.



๒๐

๒.๒ ความหมายและลักษณะของบุญ
ในการศึกษาความหมายและลักษณะของบุญ ผูวิจัยมุงศึกษาความหมายของบุญและ

ลักษณะของบุญท่ีปรากฏในพระไตรปฎก โดยเฉพาะพระสุตตันตปฎกเปนหลัก พรอมอรรถกถา
รวมถึงแนวคิดและขอเขียนของบรรดานักปราชญและนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา

ความหมายของบุญตามหนาท่ีทางไวยากรณ “บุญ”เปนท้ังคํานาม คํากิริยาและ
คําคุณศัพท “บุญ” ท่ีเปนคํานามหมายถึง ความดี วิธีทําความดี ความสุข ผลของความดี ความสุข
ตลอดจนเปนเครื่องชําระสันดาน “บุญ” เปนคํากิริยา หมายถึง การกระทําความดี“บุญ”เปนคําศัพท
หมายถึง ผูมีความดี ผูมีความสุข๒๒

๒.๒.๑ ความหมายของบุญจากพระไตรปฎก
การกําหนดนิยาม คําวา “บุญ”ภาษาบาลีใชคําวา “ปฺุ” และ “บาป”ภาษาบาลีใชคํา

วา “ปาป” มีหลายความหมายดวยกันซึ่งพอประมวลได ดังนี้
๑. บุญคือความสุข บาปคือความทุกข
บุญในหมายความนี้ คือ ความสุข เพราะความสุขเปนสิ่งท่ีมนุษยปรารถนา คือความสุข

กายและสุขใจ ความสุขทางกาย เชน ความสุขทางวัตถุ สุขจากการมีทรัพย สวนความสุขทางใจ คือ
ความสุขท่ีสงบ เปนความสุขท่ีปลอดโปรง รูแจงในความเปนจริง มีพระพุทธพจนไดกลาววา “ภิกษุ
ท้ังหลาย เธอท้ังหลายอยาไดกลัวตอบุญเลย คําวาบุญนี้เปนชื่อของความสุขอันนาปรารถนา นาใคร
นารัก นาพอใจ”๒๓

มนุษยแตละคนใหความหมายและประเมินคุณคาของความสุขไมเหมือนกัน ความสุขของ
คนหนึ่งอาจเปนความทุกขของอีกคนหนึ่ง จึงตองมีเกณฑตัดสินของบุญและบาป ซึ่งบุญคือความสุข
จะตองไมสรางความเดือดรอนใหแกตนเองและผูอ่ืนท้ังในระยะสั้นและระยะยาวในขณะท่ีผลของบุญก็
ใหผลในระยะสั้นและยาวดวย ดังพุทธพจนท่ีวา “ผูทําบุญไวยอมเพลิดเพลินในโลกนี้ ยอมเพลิดเพลิน
ในโลกหนา ยอมเพลิดเพลินในโลกท้ังสอง”๒๔ “บุญนําความสุขมาใหเวลาสิ้นชีวิต การละทุกขได
ท้ังหมดนํามาซึ่งความสุข การไมทําบาปท้ังหลายนํามาซึ่งความสุข”๒๕ ผูใดทําบาปไมวาจะซอนเรน
หรือเปดเผยแตตัวของผูกระทําบาปรูอยูกับใจตนเอง ทําใหจิตใจของผูกระทํานั้นไมสบายเกิดความ
ทุกขซึ่งผลท่ีเกิดตามมาไมชาก็เร็ว ดังพุทธพจนวา “คนพาลยอมสําคัญวาบาปประดุจน้ําหวานตลอด
กาลท่ีบาปยังไมใหผล แตบาปใหผลเม่ือใดคนพาลยอมเขาถึงทุกขเม่ือนั้น”๒๖

๒๒ สมศักดิ์ ดวงสีเสน, “การศึกษาเชิงวิเคราะห การทําบุญกิริยาวัตถุ ๓ ของพุทธศาสนิกชนของไทยใน
ทองถ่ินท่ีกําลังเปลี่ยนไปสูสังคมอุตสาหกรรมใหม : ศึกษาเปรียบเทียบระหวางผูมีอาชีพเกษตรกรรมและลูกจางใน
โรงงานอุตสาหกรรม อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย
: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๕), หนา ๓๕.

๒๓ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๒๐๐/๒๔๐.
๒๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑/๑๔.
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๖/๔๙.
๒๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕/๒๐.



๒๑

๒. บุญคือกุศลกรรม บาปคืออกุศลกรรม
กรรมดี คือ การกระทําทาง กาย วาจา ใจท่ีประกอบดวยเจตนาท่ีดีเรียกวาบุญหรื

อกุศลกรรม สวนอกุศลกรรม คือ กรรมชั่วเรียกวาบาป สาเหตุของการเกิดบุญ คือ ความไมโลภ ไม
โกรธ ไมหลง สวนสาเหตุของการเกิดบาป คือ ราคะ โทสะ โมหะ การแกไขราคะดวยความเพียร
โทสะดวยความเมตตา และปญญาแกโมหะ๒๗

การกระทํากรรมดี (บุญ) ท่ีครบท้ังกาย วาจา ใจ เรียกวา “หลักกุศลกรรมบถ ๑๐”๒๘

สวนการกระทํากรรมชั่ว (บาป) ทาง กาย วาจา ใจ เรียกวา “อกุศลกรรมบถ ๑๐”๒๙ ประกอบดวย
๑. การทําชีวิตใหลวง ๒. การถือเอาของท่ีเจาของเขาไมให ๓. การประพฤติผิดในกาม ๔. การพูดเท็จ
๕. การพูดสอเสียด ๖. การพูดคําหยาบ ๗. การพูดเพอเจอ ๘. การเพงเล็งอยากไดของของเขา
๙. การคิดรายตอผูอ่ืน ๑๐. การเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม ในเรื่องบุญและบาป คือ กรรมดีและ
กรรมชั่วนี้มีวิบาก ดังพระพุทธพจน วา “ผูท่ีเกิดมาแลวจําจะตองตายในโลกนี้ ยอมทํากรรมอันใดไว
คือ บุญและบาปท้ังสองประการ อนึ่งบุญแลบาปนั้นยอมเปนของเขาติดตามเขาไปประดุจเงาติดตาม
ตนไป”๓๐

ในนิธิกัณฑไดแสดงการเปรียบเทียบวาบุญเหมือนขุมทรัพย ซึ่งบุคคลไดฝงไวดวยการทํา
กรรมดี หรือ ทําบุญดวยการทําทาน การรักษาศีลการสํารวม ซึ่งบุญหรือขุมทรัพยนี้จะสงผลใหตามท่ี
ปรารถนาตั้งแตระดับโลกียสุข คือ โลกปจจุบัน จนถึงโลกุตระ คือ โลกหนา ดังพุทธพจนวา

ขุมทรัพยคือบุญอันวาชายหรือหญิงท่ีไดทํากรรมดีแลวดวยการทําทาน ศีล สํารวม ทําให
ขุมทรัพยนั้น เปนของท่ีติดตามตนไป ความเปนผูมีผิวงาม มีเสียงไพเราะ มีทรวดทรงท่ีดี
มนุษยสมบัติ มีความยินดีในเทวโลก และพรอมนิพพานสมบัติ อิฐผลท้ังหมด อันซึ่งเทวดาและ
มนุษยท้ังปวงยอมไดดวยบุญนิธิ๓๑

๓. บุญ คือ เครื่องชําระสันดาน บาปคือกิเลส
ในพระโอวาทปาติโมกข๓๒ ซึ่งเปนหัวใจสําคัญของศาสนา มีหลักการ ๓ ขอใหญ

ประกอบดวย ๑. การไมทําความชั่วท้ังปวง ๒. การทํากุศลใหถึงพรอม ๓. การทําจิตใจใหบริสุทธิ์ จาก
หลักการ ๓ ขอนี้การท่ีจะทําใหจิตใจบริสุทธิ์ตองใชบุญเปนเครื่องชําระลางสันดาน สวนบาปคือกิเลสท่ี
พอกพูนอยูในจิตใจ ซึ่งวิธีชําระลางหรือวิธีทําบุญ สามารถสรุปไดเปน หลักบุญกิริยาวัตถุ ๓๓๓

ประกอบดวย ๑. ทานมัย คือ การทําบุญดวยการใหทานและการแบงปนสิ่งของ ๒. ศีลมัย คือ การ
ทําบุญดวยการรักษาศีล ๓. ภาวนามัย คือ การทําบุญดวยการภาวนาดังนั้น บุญในความหมายนี้ คือ

๒๗ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๑๐/๓๔๙-๓๕๐.
๒๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๖๐/๒๘๔.
๒๙ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๕๙/๒๘๓.
๓๐ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๓๓๖/๑๐๓.
๓๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๙ – ๑๑.
๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๔/๕๗, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๙.
๓๓ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๑๒๖/๒๑๕-๒๑๘, ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๒๓๘/๒๔๖.



๒๒

เครื่องชําระลางสันดาน สวนบาป คือ กิเลสท่ีพอกพูนในใจ สวนวิธีการชําระลางสันดาน หรือ วิธี
ทําบุญ คือ บุญกิริยาวัตถุ ๓

๒.๒.๒ ไวพจนของบุญและไวพจนของบาป
ไวพจนของบุญไดมีการแสดงไว ๖ อยาง ดังนี้๓๔ ๑. กุศล คือ สิ่งท่ีดี สิ่งท่ีชอบ การขจัด

ความชั่วออกจากใจ ๒. สกุฏ คือ การทําดี ทางกาย วาจา ใจ ๓. สุกฺก คือ บริสุทธิ์ ดี สะอาด ผองใส
๔. ปฺุญ คือ ชําระใจใหสะอาด ๕. สุจริต คือ ประพฤติชอบ ทาง กาย วาจา ใจ ๖. ทิฏฐธมฺมิก คือ
ทําคุณประโยชนใหเกิดทันตาเห็น

ไวพจนของบาป ไดแสดงไว ๑๒ อยาง ดังนี้๓๕ ๑. บาป คือ การใหถึงความพินาศ การให
ถึงคติอันชั่ว ๒.กิพฺพิส คือ การใหถูกลงโทษ ถูกจองจํา ถึงยาก ๓. เวร คือ การกอศัตรู การทําให
เกลียดชัง ๔.อฆ คือ ทําใหเศราไมสดชื่นแจมใส ทําใหเจ็บปวดราวใจ ๕. ทุกฺกฎ คือ ทําชั่ว ทาง กาย
วาจา ใจ ๖. ทุจฺจริต คือ ประพฤติชั่ว ทางกาย วาจา ใจ ๗. อปฺุญ คือ หมดบุญ ไมบริสุทธิ์ ๘.
อกุสล คือ เสียหาย หมดดี ๙. กณฺห คือ ทําลายความสุข ถูกรังเกียจ ๑๐. กลุสฺ คือ ใจสกปรก
ระทมทุกข ๑๑. ทุจริต คือ ถูกกลาวรายใหโทษ ๑๒. อาคุ คือ ทําใหขุนเคือง ทําใหเปนคนรายกาจ

๒.๒.๓ ลักษณะของบุญในความหมายนักปราชญและนักวิชาการพุทธศาสนา
พจนานุกรมฉบับประมวลศัพท ใหความหมายวา บุญ คือ เครื่องชําระสันดาน ความดี

กรรมดี ความประพฤติชอบทาง กาย วาจา ใจ กุศลกรรม ความสุข กุศลธรรม๓๖

พ.อ. ปน มุทุกันต๓๗ ไดใหความหมายวา บุญตามความหมายของพระพุทธศาสนา
หมายถึง อาการท่ีจิตเจริญข้ึน พัฒนาไปในทางท่ีดีแตความดีข้ึนของจิตนั้น สวนใหญก็คือความบริสุทธิ์
สะอาด อีกอยางหนึ่ง คําวา “บุญ” แปลวา ขาว สะอาด ผุดผอง การกระทําท่ีเรียกวาวาเปนบุญก็ตอง
เปนการกระทําท่ีใหจิตเปลี่ยนแปลงสภาพไปในทางท่ีดีข้ึนนั่นเอง

พระเทพดิลก (ระแบบ ตาโณ) ๓๘ ไดกลาววา บุญมีอยู ๒ ความหมาย คือ
๑. ความหมายสวนท่ีเปนเหตุ คือ คือสิ่งท่ีชําระลางสิ่งท่ีขัดเกลาสิ่งท่ีชําระจิตสันดาน

ของสัตวท้ังหลายใหมีความบริสุทธิ์ข้ึนไปโดยลําดับแลวก็สรุปรวมวาเจตนาอะไรก็ตามท่ีบุคคลทําลงไป
พูดออกไปหรือแมแตคิดออกไปจะมีการลดละจางคลายของกิเลสไปจากจิตของบุคคลการกระทํานั้น
เขาเรียกวาบุญสวนเหตุซึ่งเปนคุณลักษณะของธรรมะท่ีเรียกวาสัลเลขธรรม คือเปนเครื่องขัดเกลา
จิตใจของบุคคลใหกิเลสลดนอยเบาบางเจือจางไปโดยลําดับ

๓๔ แปลก สนธิรักษ และวิทย วิศทเวทย, ศีลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจรญิทัศน, ๒๕๒๒), หนา
๖๓ – ๖๔.

๓๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๓ – ๖๔.
๓๖ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๗,

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๔), หนา ๑๘๒ – ๑๘๓.
๓๗ ปน มุทุกันต, พันเอก., ประมวลศัพท ๖ ศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสารมวลชน, ๒๕๓๔),

หนา ๑๕๐.
๓๘ ดูใน http//.www.vichaiyut.co.th. เขาถึงเมื่อ ๒๐ มีนาคม ๕๘.



๒๓

๒. เม่ือกลาวโดยสวนผลก็คือความสุขท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงวา “สุขสฺเสตํ อธิวจนํ”
คําวาบุญนั้นกลาวไดวาเปนลักษณะท่ีเปนชื่อของความสุขความสงบความเยือกเย็นเปนผลของบุญตัว
เหตุก็คือการลดกิเลสตัวผลก็คือความสุขความสงบความเยือกเย็นบาปก็คือการเพ่ิมพูนของโลภะ โทสะ
โมหะ บุญก็คือการลดลงของโลภะ โทสะ โมหะ บาปก็มีผลเปนทุกขบุญก็มีผลเปนสุข สวนจะอธิบาย
อยางไรนั้นตามหลักคือบุญก็ดีบาปก็ดีอยูท่ีเจตนาคือเปนเจตนาทํากรรมดีเรียกวาบุญ สวนเจตนาทํา
กรรมเลวเรียกวาบาป ดังนั้น กรรมดีจึงเปนกุศลกรรม สวนกรรมเลวเปนอกุศลกรรม เพราะฉะนั้น
กรรมมันก็อยูท่ีเจตนา

๒.๒.๔ ความแตกตางระหวางบุญกับกุศล
คําวา “บุญ” กับ “กุศล” มักเปนคําท่ีใชพูดคูกันอยูเสมอและบางทีใชแทนกันได บางทีก็

ใชแทนกันไมได ทําใหเกิดความสับสนวามีความหมายเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร บุญ ใชใน
ความหมายท่ีแคบและจําเพาะแงมากกวากุศลเปนความหมายของ “โอปธิกบุญ” คือ บุญท่ีอํานวยผล
แกเบญจขันธ ซึ่งไดแก บุญท่ีเปนโลกียะ และใชในความหมายอยูเพียงข้ันโลกียะเทากับโลกียกุศลหรือ
กุศลโลกียจึงเปนเพียงสวนหนึ่งของกุศลไมครอบคลุมเทากับกุศลซึ่งมีโลกุตรกุศลดวย๓๙ ในคัมภีร
อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ไดแบงจิตออกเปน ๔ ประเภท คือ ๑. กามาวจรบุญ ๒. รูปาวจรบุญ
๓. อรปูาวจรบุญ ๔. โลกุตตรกุศลจิต

ในจิต ๓ ขอแรกนั้นพบวาใชคําวา “บุญ” แทนคําวา “กุศล” แตในขอ ๔ มีคําวา “กุศล”
อยางเดียว ดังนั้น แมบุญนี้จะเปนโลกิยะระดับเดียวก็ตาม แตบุญนั้นยังเปนไปเพ่ือ กามาวจร รูปาวจร
และอรูปาวจร๔๐ ในคัมภีรปรมัตถทีปนี อรรถกถาอิติวุตตกะ๔๑ ไดแสดงความหมายของคําวา “บุญ”
ไว ๕ อยาง คือ

๑. ผลบุญคือผลของกุศลหรือผลของความดี เชน “เพราะการสมาทานกุศลธรรม
ท้ังหลายเปนเหตุบุญยอมเจริญเพ่ิมพูน”

๒. ความประพฤติสุจริตในระดับกามาวจรและรูปาวจร เชน “คนตกอยูในอวิชชาหาก
ปรุงแตงสังขารท่ีเปนบุญ (ปุญญาภิสังขาร)”

๓. ภพท่ีเกิดซึ่งเปนสุคติพิเศษ เชน “วิญญาณท่ีเขาถึงบุญ”
๔. กุศลเจตนา เชน “บุญกิริยาวัตถุคือเทากับกุศลกรรม”
๕. กุศลธรรมในภูมิสาม เชน “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายอยากลัวตอบุญเลย”

ขอนี้ตรงกับคําวา “โลกียกุศล” นั่นเอง ขอ ๕ นี้เปนความหมายหลักตรงกับคําอธิบายใน
“มหานิทเทส”๔๒ ท่ีวา “กุสลาภิสังขารในไตรธาตุ คือ กามธาตุ รูปธาตุ และอรูปธาตุ อยางหนึ่งอยาง

๓๙ พระมหาเอกนรินทร เอกนโร (วงษขันธ), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องบุญในพุทธปรัชญาเถรวาท
และปรัชญาครสิตนิกายโรมันคาทอลิก”, หนา ๒๑ – ๒๒.

๔๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒.
๔๑ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๖๙ –

๑๗๐.
๔๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๗๐.



๒๔

ใดก็ตาม เรียกวา บุญไดในคําวาไมติดในบุญและในบาปหรือละบุญละบาป ลอยบุญลอยบาปไดแลว
ซึ่งเปนลักษณะจิตของพระอรหันต”

กุศล แปลตามศัพทวา ฉลาด ชํานาญ สบาย เอ้ือหรือเก้ือกูล เหมาะ ดีงาม เปนบุญ
คลองแคลว ตัดโรค หรือ ตัดสิ่งท่ีชั่วรายนารังเกียจ สวนความหมายเชิงอธิบายในทางธรรมของคําวา
“กุศล” มีอยู ๔ ประการ คือ

๑. อาโรคยะ คือ สภาพท่ีจิตไมมีโรค หมายถึง สภาวะหรือองคประกอบท่ีเก้ือกูลแก
สุขภาพจิต ทําใหจิตไมปวยไข ไมถูกบีบค้ัน ไมกระสับกระสาย เปนจิตแข็งแรง คลองแคลว สบาย ใช
งานไดดี เปนตน

๒. อนวัชชะ คือ สภาพจิตท่ีสมบูรณ ไมบกพรอง ไมเสียหาย หรือ ไมมีของเสีย ไมมัว
หมอง ไมขุนมัว สะอาด เกลี้ยงเกลา เอ่ียมออง ผองแผว เปนตน

๓. โกศลสัมภูต เกิดจากปญญา หรือ เกิดจากความฉลาด หมายถึงท่ีจิตประกอบดวย
ปญญา หรือ มีคุณสมบัติตาง ๆ ซึ่งเกิดจากความรูความเขาใจ สวาง มองเห็น หรือ รูเทาทันความเปน
จริง สอดคลองกับหลักท่ีวา “กุศลธรรมมีโยนิโสมนสิการคือความรูจักคิดแยบคายหรือรูจักทําใจอยาง
ฉลาดเปนปทัฏฐาน” ซึ่งความหมายในขอนี้เปนความหมายหลักของกุศล

๔. สุขวิบากมีสุขเปนวิบาก คือ สภาพท่ีทําใหมีความสุข เม่ือกุศลธรรมเกิดข้ึนในใจยอม
เกิดความสุขสบายคลองใจในทันทีนั่นเอง ไมตองรอวาจะมีผลตอบแทนภายนอกหรือไม เหมือนกับวา
เม่ือรางกายแข็งแรง ไมมีโรคเบียดเบียน (อโรค) ไมมีสิ่งสกปรกเสียหาย มลทินหรือของท่ีเปนพิษภัยมา
พองพาน (อนวัชชะ) และรูตัววาอยูในท่ีม่ันคงปลอดภัย ถูกตองเหมาะสม (โกศลสัมภูต) ถึงจะไมได
เสพเสวยสิ่งใดพิเศษออกไป ก็ยอมมีความสบาย ไดเสวยความสุขอยูแลวในตัว๔๓

เม่ือพิจารณาพบวา “บุญกับกุศล” เปนไวพจนกัน กุศลมีความหมายครอบคลุมและกวาง
กวาบุญ คําสองคํานี้จึงใชแทนกันไดบาง ไมไดบาง แตกระนั้นก็มักใชในกรณีท่ีใหความรูสึกท่ีตรงขาม
กับความหมายแงตาง ๆ ของบุญ โดยนัย ดังนี้๔๔

๑. กุศล ใชในแงการกระทําหรือกรรมก็ได มองลึกลงไปถึงสภาวธรรมก็ได สวนบุญใช
ในแงการกระทําหรือกรรม คําวา กุศลกรรมก็ดี กุศลธรรมก็ดีจึงเปนคําสามัญ สําหรับ บุญ หากเราพูด
วา “บุญกรรม” หมายถึง กรรมท่ีเปนบุญไมใชบุญและกรรม ถาพูดวา “บุญธรรม” จะฟงดูแปลกหูไม
เปนศัพททางธรรม

๒. ในแงท่ีพิเศษ บุญหมายถึงผลของบุญหรือวิบากของกุศลกรรม แมในกรณีท่ีมิได
หมายถึงผลหรือวิบากโดยตรง บุญใชในลักษณะท่ีสัมพันธกับผลหรือใหเกิดความรูสึกเพงเล็งถึง
ผลตอบสนองภายนอกหรือผลท่ีเปนอามิส เฉพาะอยางยิ่งความสุขและการไปเกิดในท่ีดี ๆ

๓. บุญถูกจํากัดอยูในระดับโลกียยะเปน “โอปธิกบุญ” คือ เปนโลกียกุศลเทานั้นกรณี
ท่ีกินความถึงโลกุตตรกุศล หาไดยากอยางยิ่ง

๔. บุญและบาป เปนคําท่ีมีใชแพรหลายอยูกอนแลวในพุทธกาล และมีความหมาย
ในทางโชคและความศักดิ์สิทธิ์ปนอยูดวย พระพุทธศาสนารับเขามาใชในความหมายเทาท่ีปรับเขากับ

๔๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๖๔.
๔๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๗๑.
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หลักการของตนได สวนกุศลและอกุศลเดิมใชในความหมายอยางอ่ืน เชน ฉลาด ชํานาญ คลองแคลว
สบายดี มีสุขภาพ เปนตน พระพุทธศาสนานําเอามาบัญญัติใชสําหรับความหมายท่ีตองการของ
พระพุทธศาสนาโดยเฉพาะ

สรุปความวา ๑) บุญคือ ความสุขกายและความสุขใจ ความนารัก นาพอใจ ๒) บุญ คือ
กรรมดี คือ การกระทําทาง กาย วาจา ใจท่ีประกอบดวยเจตนาท่ีดีเรียกวากุศลกรรม ๓) บุญ คือ
เครื่องชําระลาง เครื่องขัดเกลาสันดานท่ีจะทําใหจิตใจบริสุทธิ์ ๔) บุญ คือ อาการท่ีจิตเจริญข้ึน
พัฒนาไปในทางท่ีดี มีความบริสุทธิ์ สะอาด ๕) บุญ คือ ขาว สะอาด ผุดผอง การกระทําท่ีเรียกวา
เปนบุญก็ตองเปนการกระทําท่ีใหจิตเปลี่ยนแปลงสภาพไปในทางท่ีดีข้ึนนั่นเอง

ไวพจนของบุญมีอยู ๖ อยาง คือ ๑) กุศล คือ สิ่งท่ีดี สิ่งท่ีชอบ การขจัดความชั่วออกจาก
ใจ ๒) สกุฏ คือ การทําดี ทางกาย วาจา ใจ ๓) สุกฺก คือ บริสุทธิ์ ดี สะอาด ผอง ๔) ปฺุญ คือ ชําระ
ใจใหสะอาด ๕) สุจริต คือ ประพฤติชอบ ทาง กาย วาจา ใจ ๖) ทิฏฐธมฺมิก คือ ทําคุณประโยชนให
เกิดทันตาเห็น

ความแตกตางระหวางบุญกับกุศล กุศล แปลตามศัพทวา ฉลาด ชํานาญ สบาย เอ้ือหรือ
เก้ือกูล เหมาะ ดีงาม เปนบุญ คลองแคลว ตัดโรค หรือ ตัดสิ่งท่ีชั่วรายนารังเกียจ บุญกับกุศลเปน
ไวพจนกัน กุศลมีความหมายครอบคลุมและกวางกวาบุญ คําสองคํานี้จึงใชแทนกันไดบาง ไมไดบาง
แตกระนั้นก็มักใชในกรณีท่ีใหความรูสึกท่ีตรงขามกับความหมายแงตาง ๆ ของบุญ อันท่ีจริงแลว
เนื้อหาของบุญและกุศลไมตางกันเพราะเปนการกระทําความดีและเรื่องของประโยชนสุข บุญเนนท่ีตัว
กิจกรรมท่ีวาทําอะไรแลวดี เชน บุญกิริยาวัตถุ สวนกุศลเนนท่ีจิตใจอันเปนเหตุใหเกิดการกระทําความ
ดีงามหรือการละเวนความชั่ว เชน กุศลกรรมบถ ดังนั้นเม่ือพิจารณาถึงบุญกิริยาวัตถุจะเห็นวาการ
ทําบุญสวนใหญไมตองเสียทรัพยมีเพียงแตการทําวัตถุทาน สวนของกุศลไมเก่ียวกับเสียทรัพยเลย
ตัวอยางของกุศลท่ีเกิดข้ึนในใจ เชน มีเมตตาเกิดข้ึนในใจ ใจก็เย็นฉํ่า จิตใจไมมีโรค จิตใจมีความ
แข็งแรงในตัวเอง รูสึกอ่ิมเอิบ สบายใจ ปลอดโปลง สดชื่น ดังนั้น บุญจึงเปนสิ่งท่ีกระทําแลวเกิดความ
สบายใจ สวนกุศลทําไดยากกวาเพราะเก่ียวกับใจ ตองใชปญญา ความเฉลียวฉลาด ทําแลวเกิด
ประโยชนแกสวนรวมมาก แตท้ังบุญและกุศลลวนเปนหลักการทําบุญท่ีสําคัญในพระพุทธศาสนา

บุญเปนคําท่ีใชกันอยางแพรหลายมีมากอนสมัยพุทธกาล มีความหมายไปในทางโชคและ
ความศักดิ์สิทธิ์ พระพุทธศาสนาไดนําบัญญัติใชสําหรับความหมายท่ีตองการของพระพุทธศาสนา
โดยเฉพาะ โดยนัยของความหมายนี้ กุศลกับอกุศลเปนศัพททางวิชาการทางธรรม สวนบุญและบาป
เปนศัพทท่ีใชสําหรับในการสอนชาวบานหรือชีวิตของชาวโลกความสําคัญของบุญ บุญเกิดจากความ
เชื่อท่ีปฏิบัติสืบตอกันมาชานาน เปนความรูสึกของชาวพุทธท่ีเห็นวาบุญนั้นเปนสิ่งท่ีดีงาม ดังนั้นชาว
พุทธจึงตองหาเวลาท่ีจะทําบุญเพ่ือเสริมสรางสิ่งท่ีงาม สิ่งท่ีเปนมงคลใหแกชีวิต บุญจึงมีความสําคัญท่ี
ทําใหศาสนิกไดประพฤติดีและปฏิบัติชอบ ทําใหเกิดประโยชนแกตนเองและครอบครัวรวมถึงสังคม
และประเทศชาติ ในสวนของประโยชนในโลกหนา มีความเชื่อวา บุญ ทําใหเกิดความสุข ไดพบแตสิ่ง
ท่ีดีในโลกหนา



๒๖

๒.๓ วิธีการทําบุญ
วิธีการทําบุญในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาทรงแสดงไวซึ่งปรากฏในโอวาทปาติโมกข

ซึ่งประกอบดวยหลัก ๓ ประการ คือ ๑) การไมทํากรรมชั่วท้ังปวง ๒) การทํากุศลใหถึงพรอม ๓) การ
ทําจิตใจใหผองแผว๔๕ จากหลักการ ๓ ขอ ดังกลาวเปนคําสอนท่ีใหพยายามกระทําความดี ซึ่ง
เรียกวา “การทําบุญ”๔๖ และการทําบุญนี้พระพุทธเจาทรงแสดงวัตถุ คือ ท่ีตั้ งอันเปนทางไว
ประกอบดวย ๓ ประการ เรียกวา “บุญกิริยาวัตถุ”๔๗

บุญ หมายถึง ความดี
กิริยา หมายถึง การความทํา (action, deed, work, performance)
วัตถุ หมายถึง สิ่งของ พัสดุ ท่ีอยู สวน หรือพ้ืนท่ี แตในความหมายเปนไปในอรรถ

หมายถึง เหตุ ทรัพย เรื่องราว
ดังนั้น เม่ือสนธิคําท้ังสามในรูปสระสนธิปรกติแลวจะไดวาบุญ + กิริยา + วัตถุ = บุญ

กิริยาวัตถุ ซึ่งมีความหมายวา “เหตุหรือเรื่องราวของการทําความดี”๔๘ และหมายถึง หลักแหงการทํา
ความดี ท่ีตั้งแหงการทําบุญ เปนเรื่องท่ีจัดเปนการทําความดี หรือ หรือ ทางแหงการทําความดี หรือ
ทางทําความดี อันไดแก ทายมัยบุญกิริยาวัตถุ (ทําบุญดวยการแบงปนสิ่งของ) สีลมัย บุญกิริยาวัตถุ
(ทําบุญดวยการรักษาศีล) และภาวนามัย บุญกิริยาวัตถุ (ทําบุญดวยการเจริญภาวนา)

คําวา “บุญ” ในภาษาบาลี เขียนวา “ปุญญกิริยาวัตถุ” ในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค๔๙ ได
กลาวถึง “บุญกิริยาวัตถุ ๓” หมายถึง การเกิดเปนบุญไดโดยอาศัยวิธีการกระทํา ไดแกทานมัย คือ
บุญสําเร็จดวยการทําทาน ศีลมัย คือ บุญท่ีสําเร็จดวยการรักษาศีล ภาวนามัย คือ บุญท่ีสําเร็จดวย
การเจริญภาวนา

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายวา บุญกิริยาวัตถุ คือ สิ่งท่ีเปนท่ีตั้ง
แหงการทําบุญ, เรื่องท่ีจัดเปนการทําบุญ, ทางทําความดี อันประกอบดวย ๑) ทานมัย ทําบุญดวยการ
ให ๒) สีลมัย ทําบุญดวยการรักษาศีลและประพฤติดี ๓) ภาวนามัย ทําบุญดวยการเจริญภาวนา๕๐

ความหมายของการทําบุญกิริยาวัตถุ ๓ จึงมีหลายความหมาย แตเม่ือมองถึงเปาหมาย
แลว คือ การกระทําเพ่ือใหเกิดบุญ คุณความดี ท่ียอมยังประโยชนแกตนเองและหมูชนท้ังหลายท้ังใน
ภพนี้และภพหนา ซึ่งการทําบุญท่ีถูกตองและเปนบุญนั้นจะตองประกอบดวยหลักการ คือ ๑) การ
กระทําท่ีถูกตองและเปนกุศล ไมกอใหเกิดความเครียด ความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน ๒) การ

๔๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓/๔๙.
๔๖ พระมหาเอกนรินทร เอกนโร (วงษขันธ), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องบุญในพุทธปรัชญาเถรวาท

และปรัชญาครสิตนิกายโรมันคาทอลิก”, หนา ๓๔.
๔๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๕.
๔๘ สมศักดิ์ ดวงสีเสน, “การศึกษาเชิงวิเคราะห การทําบุญกิริยาวัตถุ ๓ ของพุทธศาสนิกชนของไทยใน

ทองถ่ินท่ีกําลังเปลี่ยนไปสูสังคมอุตสาหกรรมใหม : ศึกษาเปรียบเทียบระหวางผูมีอาชีพเกษตรกรรมและลูกจางใน
โรงงานอุตสาหกรรม อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี”, หนา ๓๘.

๔๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๐.
๕๐ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๘๓.



๒๗

กระทําท่ีบัณฑิตสรรเสริญ ๓) การกระทําท่ีเปนประโยชนสุขอยางเดียว ๔) การกระทําท่ีทําใหจิตใจ
เปลี่ยนแปลงสภาพไปในทางท่ีดีข้ึน สวนการทําท่ีเปนบาปนั้น คือ การกระทําท่ีทําใหตนเองและผูอ่ืน
เดือดรอน๕๑ ดังนั้น ในลําดับตอไป ผูวิจัยจะไดศึกษาถึงความหมายและการปฏิบัติในหลักบุญกิริยา
วัตถุ ๓ ซึ่งประกอบดวยทานมัย ศีลมัย และภาวนามัย ในแตละหัวขอ ดังนี้

๑) หลักทานมัย
๑.๑) ความหมายของทาน
ในมงคล ๓๘ ประการ ในมงคลขอท่ี ๑๕ กลาววา การทําทานเปนมงคลของชีวิต

ประการหนึ่ง (ทานัญจะ)๕๒ เพราะการให การแบงปน การสงเคราะห นํามาซึ่งการมิตรและไมตรีจิตท่ี
ดีตอกัน อันเปนการบําเพ็ญประโยชนตอสังคม และมีคุณคาทางศีลธรรมอีกดวย

ในหมวดสังคหวัตถุ ๔๕๓ ไดแก ทาน ปยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตา ซึ่งทานใน
ความหมายนี้ คือ การสงเคราะห การชวยเหลือโดยปราศจากการหวังผลตอบแทนในรูปของวัตถุใด ๆ
ท้ังสิ้น

ในหมวดธรรมอนุปุพพิกถา๕๔ ไดกลาวถึงข้ันตอนของการปฏิบัติธรรม ๕ ระดับ คือ
๑. ทาน ๒. ศีล ๓. สวรรค ๔. โทษของกาม ๕. การออกบวช ซึ่งความหมายของทานนี้ คือ การ
สงเคราะหดวยจิตอันดีเพ่ือนําไปสูธรรมข้ันสูงตอไป

ในกินททสูตร๕๕ กลาววา
ผูใดใหอาหารชื่อวาใหกําลัง
ผูใหผาชื่อวาใหวรรณะ
ผูใหยานพาหนะชื่อวาใหความสุข
ผูใหประทีปโคมไฟชื่อวาใหจักษุ
ผูใหท่ีพักอาศัยชื่อวาใหทุกสิ่งทุกอยาง
ผูใหธรรมทานชื่อวาใหอมฤตธรรม

ทานในความหมายนี้ คือ การใหอันกอใหเกิดบุญแกผูกระทําเปนเบื้องตนเพ่ือใหบังเกิด
คุณธรรมในข้ันสูงตอไป เพราะใหทานนี้เปนการสละสิ่งของภายนอก

ในพุทธภาษิตกลาววา “ผูใหยอมผูกมิตรไวได”๕๖ และ “ผูใหยอมเปนท่ีรัก”๕๗

๕๑ Suthorn Na-Rangsri, The Buddhist Concept of Karma and Rebirth, (Bangkok
:MahamakutRajavidyalaya Press, 1976), p. 216.

๕๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕/๒.
๕๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗, ๒๖๗/๒๔๔.
๕๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๗/๓๒, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๗/๑๘๙.
๕๕ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๔๔.
๕๖ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๓๑๖.
๕๗ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๔๔.



๒๘

เพราะมนุษยเปนสัตวท่ีประเสริฐ มีโอกาสไดทําบุญทําทาน ไมเหมือนกับสัตวประเภท
อ่ืนท่ีไมรูจักการแบงปน หรือ รูจักการใหดวยจิตท่ียินดี เม่ือทําบุญดวยการใหยอมเปนการผูกมิตรและ
ยอมเปนท่ีรักอันกอใหเกิดคุณธรรมข้ันสูงตอไป

๑.๒) วัตถุประสงคของการทําทาน
ในวัตถุสูตร ไดแสดงถึงเหตุท่ีบุคคลจะทําบุญดวยการใหทานไว ๘ ประการ๕๘ คือ

๑. ใหทานเพราะชอบพอกัน ๒. ใหทานเพราะโกรธ ๓. ใหทานเพราะหลง ๔. ใหทานเพราะกลัว
๕. ใหทานเพราะทําตามบรรพบุรุษ ๖. ใหทานเพราะอยากข้ึนสวรรค ๗. ใหทานเพราะคิดวาเม่ือให
แลวจิตใจเบิกบาน ๘. ใหทานเพราะมุงปรุงแตงจิตของตน

จากสาเหตุดังกลาว สามารถจําแนกวัตถุประสงคในการทําทานไว ๒ ประเภท คือ
๑. ระดับตน เพ่ือหวังผลการตอบแทนในรูปของวัตถุหรือสิ่งของแลกเปลี่ยน อันเปน

การเอ้ืออํานวยใหชีวิตมีความสุขในปจจุบัน
๒. ระดับสูง เพ่ือหวังผลตอบแทนทางดานนามธรรม เชน ลดความตระหนี่ถ่ีเหนียว

กําจัดความโลภในใจของตน
๑.๓) ประเภทของทาน
เม่ือพิจารณาในแงของสิ่งท่ีจะใหทาน ทานแบงไดเปน ๒ ประเภท๕๙ คือ
๑.๓.๑) อามิสทาน ไดแก การมีเจตนาท่ีจะสละ สิ่งของไมวาจะเปนของเล็กหรือของ

ใหญจะมีคามากหรือนอย เปนไปเพ่ือประโยชนและความสุขแกผูรับ แบงไดเปน ๓ ประการ คือ
(๑) ใหโดยหวังจะอนุเคราะห สงเคราะห ดวยมีความเมตตา เชน ใหสิ่งของแกคน

อนาถา คนชรา ใหอาหารแกสัตว
(๒) ใหโดยหวังใหเปนการสมัครสมานสามัคคี และเปนการสงเคราะหซึ่งกันและกัน

เชน การใหแกญาติสนิท มิตรสหาย เพ่ือนบานเรือนเคียง
(๓) ใหโดยหวังจะผูมรพระคุณ เชน บิดา มารดา ครู อาจารย ตลอดจนผูมีพระคุณ ผู

ทรงศีลตาง ๆ
ผลของอามิสทาน จะมีมากนอย ข้ึนอยูกับสัมปทาหรือความพรอม ๓ ประการ คือ

วัตถุสัมปทา ปุคคลสัมปทา และ เจตนาสัมปทา ซึ่งหมายถึง ความพรอมสมบูรณในวัตถุ บุคคล และ
เจตนาของการทําทาน

(๑) วัตถุสัมปทา คือ สิ่งของตาง ๆ ท่ีจะใหทาน จะตองไมเปนของเนาเสีย ไม
เบียดเบียนตอผูรับและผูอ่ืน เปนของท่ีไดมาอยางถูกตองตามกฎหมาย

วัตถุแหงทาน๖๐ ไดจําแนกไวเปน ๑๐ อยาง คือ ๑. ขาว หมายถึงของกินของขบเค้ียว
ทุกอยาง ๒. น้ํา รวมถึงเครื่องดื่ม ๓. ผาและเครื่องปกปดรางกาย ๔. ยานพาหนะ เชน รถ รวมถึง

๕๘ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๑๒๙/๒๑๙-๒๒๒.
๕๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๘๖/๑๑๔.
๖๐ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๓/๑๔๒/๒๔๓.



๒๙

รองเทา ๕. ดอกไม ๖. ของหอม ๗. ของลูบไลและสิ่งท่ีทําใหผิวสวยงาม ๘. ท่ีนอน เชน เตียง ตั่ง
๙. ท่ีพัก ท่ีอาศัยสําหรับปองกันอันตราย ๑๐. เครื่องประทีปโคมไฟ

หากเปนทานท่ีบกพรองในลักษณะการให เรียกวา อสัปปุริสทาน๖๑ พระพุทธเจาทรง
ตรัสแกภิกษุวา “ภิกษุท้ังหลาย อสัปปุริสทาน ๕ ประการ คือใหทานโดยไมเคารพใหทานโดยไมออน
นอมไมใหดวยมือตนเองใหของท่ีเปนเดนไมเห็นผลท่ีจะพึงมาถึง”

พระพุทธเจาทรงแสดงแกอนาบิณฑิกคฤหบดีปรากฏในเวลามสูตรวา
คฤหบดี คนใหทานอันเศราหมอง หรือประณีตก็ตาม แตใหทานนั้นโดยไมเคารพ ไมทํา

ความออนนอมให ไมไหดวยมือของตนเอง ใหของท่ีเหลือ ไมเชื่อกรรมและผลของกรรมใหทาน
ทานนั้น ๆ บังเกิดในตระกูลใด ๆ ในตระกูลนั้น จิตของผูใหทาน ยอมไมนอมไปเพ่ือบริโภค
อาหารอยางดี ๆ แมบริวารชนของผูใหทานนั้น คือ บุตร ภริยา คนใช คนทํางาน ก็ไมเชื่อฟง ไม
เงี่ยหูฟงสงจิตไปท่ีอ่ืนเสีย๖๒

ท้ังนี้ในการท่ีพระพุทธองคทรงตรัสเชนนั้น เปนเพราะอนาถปณฑิกเศรษฐีกําลังประสบ
กับภาวะตกยาก สามารถทําทานไดเพียงปลายขาวตมกับน้ําผักดอง แตดวยจิตใจท่ีมีความเลื่อมใส
ศรัทธาและวัตถุท่ีทําทานบริสุทธิ์ มีความชอบธรรม ยอมทําใหผลบุญเปนอันมาก

(๒) ปุคคลสัมปทา หมายถึง ความถึงพรอมของบุคคลในการทําทาน ซึ่งไดแก ผูรับ
เรียกวา “ปฏิคาหก” และผูใหทาน เรียกวา “ทายก” ซึ่งแยกพิจารณาเปน ๒ สวน คือ

(๒.๑) ในสวนของผูใหทาน เพ่ือใหไดบุญมาก ผูทําบุญจะตองเปนผูใจดี ขณะท่ีทํา
ทานอยูก็มีจิตใจเบิกบาน เม่ือใหทานแลวก็มีความสุขใจในการกระทํา๖๓

(๒.๒) ในสวนของผูรับทาน คือ ปฏิคาหก คือ สมณพราหมณ นักบวช หรือ
พระสงฆ ในการบริจาคทานใหแกผูรับประเภทตาง ๆ ยอมใหผลไมเทากัน การใหทานแกผูทุศีล ยอม
ไดรับผลนอยกวาทํากับผูมีศีล “ทานท่ีบุคคลแมจะมีปริมาณมาก แตผูรับไมมีศีลหรือไมใชคนดี ผลทาน
ท่ีทํายอมมีนอย”๖๔ พระพุทธเจาทรงตรัสเปรียบเทียบผูรับทานเสมือนนาขาว โดยนาขาวท่ีดีจะตองมี
ลักษณะไมเปนท่ีลุม ๆ ดอน ๆ ไมมีหินปนกรวด ดินเค็ม ไถลงลึกมาไมได ไมมีทางน้ําเขา ไมมีทางน้ํา
ออก ไมมีเหมือง ไมมีคันนา นาลักษณะเชนนี้ปลูกขาวก็ไมไดผลดี๖๕

ในขณะเดียวกันการทําบุญกับสมณพราหมณ หรือ นักบวชท่ีไมเกิดบุญกุศลมาก
เพราะเปนผูดําเนินผิดไปจากอริยมรรคมีองค ๘ คือ ท่ีไมมีความเห็นชอบถูกตองตามความจริง ไมมี
ความดําริชอบ มีวาจาท่ีเชือ่ถือไมได มีการกระทําทีท่ีทุจริตทางกาย เปนมิจฉาชีพหรือประกอบสิ่งเลี้ยง
ชีพดวยวิธีท่ีผิด ไมเปนผูมีความเพียรพยายามในการฝกตนเองในทางท่ีดี ไมมีความระลึก หรือ นึกคิด
ในสิ่งท่ีดีงามและไมมีจิตท่ีตั้งม่ัน ดวยเหตุนี้ การทําทานจึงควรพิจารณาเลือก วัตถุ สิ่งของ และผูท่ีจะ

๖๑ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๓๓/๒๔๗.
๖๒ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๒๒๔/๕๐๓.
๖๓ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๐๘/๓๔๖ – ๓๔๘.
๖๔ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๔๙/๘๓.
๖๕ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๑๒๔/๒๑๒.



๓๐

รับตามความเหมาะสม จึงจะใหผลบุญมาก พระภิกษุสงฆท่ีมีศีลาจารวัตรอันงดงาม ยอมจะไดเชื่อวา
เปนเนื้อนาบุญ เหมาะแกผูเปนทานบดีจะไดทําทานกับกับบุคคลเชนนี้ ผลท่ีปรากฏยอมจะเกิด
ประโยชนประดุจหวานพืชลงในเนื้อนาท่ีดี ยอมใหผลงอกงามเต็มท่ี

(๓) เจตนาสัมปทา หมายถึง ความถึงพรอมดวยเจตนาท่ีดีของท้ังผูใหและผูรับทาน
คือ ทายก (ผูให) ประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ เชื่อกรรมและผลของกรรม มีความเลื่อมใส ใหทานดวย
ความเคารพ ออนนอม ตั้งใจจริง มีใจเบิกบาน ไมทําทานดวยของเหลือเดน มีใจท่ีปราศจากความ
ตระหนี่ใหทาน ดังวา

- ใหทานดวยจิตศรัทธา
- ใหทานดวยความเคารพ
- ใหทานในกาลอันควร
- ใหดวยจิตใจท่ีบริสุทธิ์ไมเสียดายของ
- ใหโดยไมทําใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน๖๖

สวนสาเหตุท่ีบุคคลไมยินดีในการใหทาน มีอยู ๒ ประการ คือ ความตระหนี่และความ
ประมาท อันเปนเหตุใหบุคคลนั้นไมพบกับสิ่งท่ีเปนบุญท้ังในชาตินี้และชาติตอ ๆ ไป

๑.๓.๒) ธรรมทาน หมายถึง การมีเจตนาท่ีจะสอนผูอ่ืนใหรูจักความดี ความถูกตอง
ใหรูจักบาป บุญ คุณ โทษ แนะนําทางแหงสวรรค นิพพาน เพ่ือการดํารงอยางเปนสุขในชาตินี้ และ
ชาติหนา โดยไมหวังผลตอ ลาภ สักการะ อันมีอัธยาศัยประกอบดวย เมตตา กรุณาพระพุทธเจาทรง
สรรเสริญวา ธรรมทานเปนทานท่ีเลิศกวาอามิสทานท้ังปวง วา “การใหธรรมยอมชนะการใหท้ังปวง
รสแหงธรรมยอมชนะรสท้ังปวง”๖๗

เม่ือพิจารณาในแงของผูรับแบงทานไดเปน ๒ ประเภท คือ
๑. ปาฏิบุคลิกทาน คือ การใหทานจําเพาะบุคคล เปนการเจาะจงทําทานใหแก

บุคคลนั้น
๒. สังฆทาน คือ ทานท่ีถวายแกสงฆเปนสวนรวม หรือใหแกบุคคล เชน พระภิกษุ

อยางเปนกลาง ๆ ในฐานะเปนตัวแทนของสงฆ โดยอุทิศตอสงฆ ไมเจาะจงรูปใดรูปหนึ่ง๖๘

สรุปความวา ทาน คือ วิธีการทําบุญดวยการให การเสียสละในวัตถุหรือสิ่งของท่ีตนมี
ออกไปโดยมีวัตถุประสงคระดับตนคือการแลกเปลี่ยนสิ่งท่ีเอ้ืออํานวยความสุขในชีวิตปจจุบันและ
วัตถุประสงคระดับสูง คือตองการลดความตระหนี่ความโลภในใจตน วัตถุแหงทาน มีท้ังหมด ๑๐
อยาง คือ ขาวและของขบเค้ียวทุกอยาง น้ําและเครื่องดื่ม ผาและเครื่องปกปดรางกาย ยานพาหนะ
ดอกไม ของหอม ของลูบไล ท่ีนอน ท่ีพัก เครื่องแสงสวาง

ทานแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ ๑. อามิสทาน ๒. ธรรมทาน ๑) อามิสทาน คือ การให
วัตถุหรือสิ่งของ ซึ่งการทําบุญดวยการใหทานจะมีผลมากนอยข้ึนอยูกับ ๑.๑) วัตถุสัมปทา คือ

๖๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๘/๑๙๒.
๖๗ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๖๓.
๖๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๑๐ – ๗๑๓/๔๕๙ – ๔๖๑.



๓๑

สิ่งของท่ีมาทําบุญตองไมเปนของเสียหายและชอบดวยกฎหมาย เปนการใหทานดวยความเคารพใหสิ่ง
ท่ีเปนประโยชนแกผูรับ อีกท้ังตนเองประพฤติดีอยูในศีลธรรมยอมไดรับผลบุญมาก ๑.๒) ปุคคล-
สัมปทา คือ ความพรอมของผูใหทานและผูรับทาน มีหลักในการทําทานวา ในขณะใหทาน ผูใหทานมี
จิตใจท่ีดี มีความเบิกบานและมีความปติปลาบปลื้มใจหลังจากใหทานแลวยอมไดรับผลบุญมาก ในการ
ใหทานนัน้หากใหโดยเฉพาะเจาะจงเรียกวา ปาฏิบุคลิกทานมีอานิสงสท้ังหมด ๑๔ อยาง หากใหทาน
ในขอท่ี ๑ คือใหทานแกดิรัจฉานมีผลบุญนอย สวนการใหทานแกพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจามีผล
บุญมากท่ีสุด ในสวนของการใหแบบไมเฉพาะเจาะจงเรียกวา สังฆทานซึ่งมีท้ังหมด ๗ อยาง ปจจุบัน
เหลือเพียงสองอยาง คือ ใหทานภิกษุสงฆและใหทานในบุคคลท่ีขอมาจากภิกษุสงฆเทานั้น ในสวนของ
ผูรับทานคือ ผูท่ีดําเนินตามอริยมรรคมีองค ๘ คือ เห็นชอบ ดําริชอบ มีวาจาเชื่อถือได เลี้ยงชีพชอบ มี
ความเพียรพยายามในการฝกฝนตนเอง มีความระลึกในสิ่งท่ีดีงามเปนท่ีตั้ง ในสวนการถวายทานแก
พระภิกษุ คือ พระภิกษุท่ีมีศีลาจริยวัตรท่ีงดงาม เชนนี้จึงจะไดผลบุญมาก ๑.๓) เจตนาสัมปทา คือ
การถึงพรอมดวยเจตนาท่ีดีของท้ังผูใหและผูรับดวยการมีสัมมาทิฏฐิ เชื่อในเรื่องกฎแหงกรรม มีความ
เคารพออนนอม ตั้งใจจริง มีจิตใจท่ีเบิกบาน ไมใหของท่ีเสียหาย ของท่ีเหลือเดน เปนผู ท่ีมีใจ
ปราศจากความตระหนี่ท่ีจะใหทาน ๒.ธรรมทาน คือ เจตนาท่ีจะสั่งสอนผูอ่ืนใหรูจักความดี ความจริง
ความถูก ความควรแกบาปบุญคุณโทษ แนะนําทางสวรรค ทางนิพพาน เพ่ือการดํารงชีวิตอยูอยางเปน
สุขในชาตินี้และชาติตอ ๆ ไป โดยไมหวังใน อามิส ลาภ สักการะ มีอัธยาศัยท่ีประกอบดวยเมตตา
กรุณา ซึ่งการใหธรรมทานนี้เปนทานท่ีประเสริฐกวาอามิสทานท้ังปวง อนึ่งผูท่ีไมยินดีท่ีจะใหทานนั้นมี
เหตุผลอยู ๒ ขอ คือ ความตระหนี่ และความประมาท ซึ่งเปนสาเหตุใหบุคคลนั้นประสบกับสิ่งท่ีไมใช
บุญท้ังชาตินี้และชาติตอ ๆ ไป

๒. หลักสีลมัย
คําวา สีล ในภาษาบาลีตรงกับ ศีลในภาษาไทย แปลวา ปกติ หมายถึง คนท่ีจิตปกติ ไมถูก

ความโลภ ความโกรธ ความหลง เขาครอบงําอันชักนําไปในทางท่ีผิดศีล คือ เจตนาอันคิดจะรักษา
ความประพฤติ กาย วาจา ใหเรียบรอย สวยงาม ปราศจากโทษ ศีล คือ ความปกติ ธรรมชาติอัน
สัตบุรุษพึงทรงไว สภาวะ ความสํารวม ความหมายเชิงอรรถคือ สภาวะ (สภาพปกต)ิ๖๙

ในขุททกนิกาย มหานิเทส วาดวยศีลและวัตรใหความหมายวาศีลและวัตรอันภิกษุผูมีศีล
สํารวมดวยความสังวรในพระปาฏิโมกขถึงพรอมดวยการมีมารยาทท้ังการแสดงออก เคลื่อนไหวไปมา
ลวนถูกตอง ไมละเมิดศีล เปนผูเห็นภัยในโทษท้ังหลาย ความสํารวม ความระวัง ความไมกาวลวงใน
สิกขาบทท้ังหลายนั้น นี้เปนศีล๗๐

ในพุทธพจนกลาวไววา “ผูใดสํารวมดวย กาย วาจา ใจ ไมกระทําความชั่วใด ๆ ไมพูด
เหลาะแหละ เพราะเห็นแกตน คนเชนนั้นเรียกวา “ผูมีศีล”๗๑

๖๙ สมศักดิ์ ดวงสีเสน, “การศึกษาเชิงวิเคราะห การทําบุญกิรยิาวัตถุ ๓ ของพุทธศาสนิกชนของไทย,
หนา ๕๓.

๗๐ ขุ.ม. (ไทย) ๓๑/๘๑/๖๗.
๗๑ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๒๔๖/๕๔๐.



๓๒

บทความ ๑๐๐ คําสอนของสมเด็จพระสังฆราชไดตรัสอธิบายเรื่อง “ศีล”วา
ศีล เปนตัวปกติภาพของคนโดยแทแตคนโดยมาก มักควบคุมตัวเองไวไมได จึงรักษา ปกติ

ภาพของตนไวไมได พระพุทธเจาจึงทรงบัญญัติศีลเปนขอบเขตของความประพฤติไว เพ่ือชวย
ใหคนรักษาปกติภาพของตนไวนั่น เอง สวนท่ีตองรับจากพระนั้นก็เปนเพียงวิธีชักนําอยางหนึ่ง
เพราะโดยตรง ศีลนั้นตองรับจากใจของตนเอง คือใจของตนเองตองเกิดวิรัติท้ัง ๓ ขอ เม่ือใจมี
วิรัติข้ึน แมเพียงขอใด ขอหนึ่ง ก็เกิดเปนศีลข้ึนทันที วิรัติ ๓ นั้นคือ ความเวนไดในทันทีท่ี
เผชิญหนากับวัตถุ ๑ ความเวนไดดวย ตั้งใจถือศีลไว ๑ และความเวนไดเด็ดขาดทีเดียว ๑ เม่ือ
จักถือศีลก็ไมตองไปท่ีไหนอ่ืน ถือท่ีกายวาจา จิตนี้แหละ วัดก็ดี ปาก็ดี เปนอุปกรณท่ีใหความ
สะดวกแกการถือเทานั้น เพราะฉะนั้น เม่ือหวังจะถือใหสะดวก จึงสมควรไปวัด เขาปา หรือ
สถานท่ีอัน สมควรอ่ืน ๆ พระพุทธเจาทรงแสดงศีลเปนคําสอน ศีลคือปกติ กาย วาจา และจิต
ถาปลอยกาย วาจา จิตใหผิดปกติแมจะรับสิกขาบท ๕ ขอก็ตาม ถาไมปฏิบัติตามสิกขาบทก็ถือ
ศีลไมได เพราะสิกขาบท หยาบกวาศีล เม่ือทําดีอยางหยาบ ๆ ยังไมได แลวจะทําดีอยาง
ละเอียดไดอยางไรการรับศีลนั้นแมจะ เปนการรับจากพระภิกษุ แตถาเปนการรับเพียงดวยปาก
ใจไมไดคิดงดเวนอะไร ก็ไมเกิดเปนศีลได ตรงกันขาม ถึงแมมิไดรับศีลจากพระภิกษุแตมีใจงด
เวน ก็เกิดเปนศีลไดศีลธรรมสามารถระงับภัยตาง ๆ ไดแนโดยเฉพาะภัยท่ีคนกอใหเกิดแก
กันเอง ภัยท่ีคนกอ ข้ึนนี้อาจทําใหดินฟาอากาศแปรปรวนไปไดดวย เชนเม่ือตัดไมทําลายปา
เสียหายกันโดยมาก ไมปลูกข้ึนทดแทนใหพอกัน ก็ทําให เกิดความแหงแลง เปนตน ฉะนั้น
คนเรานี้เองเม่ือไมมีศีลธรรมก็เปนผูกอภัยให เกิดแกกัน ตลอดถึงเปนผูกอความวิปริตแปรปรวน
แหงธรรมชาติไดดวยตอเม่ือพากันตั้งใจ อยูในศีลธรรม ความปกติสุขยอมเกิดข้ึนตลอดถึง
ธรรมชาติดินฟาอากาศ ยอมเปนไปโดยปกติท้ังคนอาจปรับปรุงธรรมชาติใหเกิดประโยชนข้ึนได
ดวยพระพุทธเจาไดตรัสสอนใหทุกคนมีศีลและมีจิตใจงาม เพราะจะมีความสุขและอยูดวยกัน
เปนสุขจริง ๆ ทุก ๆ คนตองการสุขดวยกันท้ังนั้นไมมีใครปฏิเสธ แตทําไมไมเดินในทางของ
ความสุข ไปเดินในทางของความทุกข แลวก็ร่ํารองวาไมมีความสุขขอวิตกวาถือศีลไมร่ํารวยนั้น
ไมร่ํารวยในทางสุจริตจริง ถาคิดดูโดยรอบคอบจักเห็นวาศีลเปนขอยกเวนจากการถือเอาในทาง
ทุจริต จึงไมไดทางนั้นตรงตัวอยูแลว แตก็ไมทําใหเสียหายยากจนเพราะทุจริต ของตนท้ัง
สวนตัวท้ังสวนรวม และเม่ือตั้งใจประกอบอาชีพโดยชอบดวยความไมประมาทก็จักตั้งตนได
โดยลําดับ ผูท่ีมาถือเอาในทางทุจริต ถึงจะร่ํารวยข้ึนก็เหมือนปลวกอวนเพราะกัดเสากับฝา
เรือน ปลวก กัดเรือนยิ่งมากยิ่งอวนข้ึนเทาไร เรือนก็ใกลพังเขาไปเทานั้น จนอาจพังครืนลงไป
ฉะนั้น โภคทรัพย จะสมบูรณพูนเพ่ิม ก็เพราะพากันประกอบกระทําในทางท่ีชอบ ท่ีสุจริต และ
ไมทําตัวเปนปลวกอวน๗๒

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายความหมายของศีลวา ไดแก การเวนจาก
การเบียดเบียนซึ่งกันและกันท่ีวาสํารวม ก็คือระวังกาย วาจา ของเราไมใหไปเบียดเบียนคนอ่ืนไมใหไป
พูดรายทําราย ถาเบียดเบียนทางกาย ทํารายชีวิต ก็เรียกวา ปาณาติบาตเบียดเบียนทางทรัพยสินก็

๗๒ บทความ ๑๐๐ คําสอนของสมเดจ็พระสังฆราช, ออนไลน,www. thainews.prd.go.th และ
http://www.dhammajak.net (๑๕ มีนาคม ๒๕๕๘)



๓๓

เรียกวา อทินนาทาน เบียดเบียนในเรื่องคูครองก็เรียกวากาเมสุมิจฉาจาร เบียดเบียนดวยวาจา หรือ
คําพูดก็เรียกวา มุสาวาท เบียดเบียนตนเองเบียดเบียนสติสัมปชัญญะของตนก็คือ ขอสุราเมรัย
ท้ังหมดนี้ทานใหสํารวมระวัง คือสํารวมระวังท่ีจะไมเบียดเบียน ไมลวงละเมิดความหมายของศีลวา
โดยสาระสําคัญก็นี่แหละคือการเวนความชั่วงดเวนจากการเบียดเบียนกัน ตอจากนั้นก็จะฝกให
ประณีตยิ่ง ๆ ข้ึนไป แตศีลท่ีเปนเบื้องตนทีเดียวนั้น สําหรับมนุษยท่ัวไปทานเรียกวาเปนมนุษยธรรม
ถาประพฤติปฏิบัติตามศีล ๕ ก็เรียกวา มีมนุษยธรรมซึ่งถือเปนคุณสมบัติข้ันตนของความเปนมนุษย
ตอจากนั้นก็พรอมท่ีจะทําความดียิ่ง ๆ ข้ึนไป เพ่ือเสริมความเปนมนุษยใหเปนมนุษยท่ีดีงามตลอดจน
เปนมนุษยท่ีมีจิตใจเปนเทพ เปนพรหม อยางท่ีทานเรียกวา มนุสฺสเทโว ก็ได หรือแมกระท่ังเปนมนุษย
ท่ีบริสุทธิ์เปนพระอรหันตไดในท่ีสุด๗๓

๓. หลักภาวนามัย
๓.๑ การเจริญสมถภาวนา
การเจริญสมถภาวนา หรือ การเจริญสมาธิ เปนไปเพ่ือกําจัดนิวรณ ๕ และจริต ๖ และ

ยอมบังเกิดผลในประโยชนอยูเปนลําดับ ดังพระพุทธองคทรงจําแนกแสดงถึงวัตถุประสงคในการ
ปฏิบัติไว คือ “ภิกษุท้ังหลาย สมาธิภาวนา มี ๔ อยาง” ๗๔ คือ

๑. สมาธิภาวนาท่ีเจริญแลว ทําใหมากข้ึนแลว ยอมเปนไปเพ่ือการไดทิฏฐธรรมสุข
วิหาร (การอยูเปนสุขในปจจุบัน)

๒. สมาธิภาวนาท่ีเจริญแลว ทําใหมากข้ึนแลว ยอมเปนไปเพ่ือการไดญาณทัสสนะ
๓. สมาธิภาวนาท่ีเจริญแลว ทําใหมากข้ึนแลว ยอมเปนไปเพ่ือสติและสัมปชัญญะ
๔. สมาธิภาวนาท่ีเจริญแลว ทําใหมากข้ึนแลว ยอมเปนไปเพ่ือความสิ้นแหงอาสวะ

ท้ังหลาย
สรุปความวา การปฏิบัติสมถภาวนาเปนไปเพ่ือการปราบ “นิวรณ ๕” ซึ่งเปนอุปสรรคตอ

การพัฒนาจิตใจ ซึ่งนิวรณ ๕ ประกอบดวย ๑. อสุภภาวนา เปนเครื่องปราบนิวรณ คือ กามฉันทะ
ดวยการอบรมจิตใหเห็นความไมสะอาดของกาย ซึ่งประกอบดวยสิ่งปฏิกูลตาง ๆ มีผิวหนัง เนื้อ และ
เลือด เปนตน ๒. เมตตาภาวนา เปนเครื่องปราบนิวรณ ๕ คือ พยาบาท ดวยการฝกจิตใหมีความ
เมตตา คือความปรารถนาดี มุงความสุขแกผูอ่ืน เชนเดียวกับท่ีมุงความสุขแกตน ๓. อนุสสติภาวนา
เปนเครื่องปราบนิวรณ คือ ถีนมิทธะ (ความครานกาย ครานงวงงุน) ๔. กสิณภาวนา เปนเครื่องปราบ
นิวรณ คือ อุทธัจจะกุกกุจจะ (ความฟุงซาน และความรําคาญ) ๕. ธาตุววัฏฐาน เปนเครื่องปราบ
นิวรณ คือ วิจิกิจฉา ดวยการกําหนดสิ่งท้ังหลายโดยความเปนธาตุ สักแตวาธาตุ ไมใชสัตว บุคคล
ตัวตน เรา เขา ใหเห็นเพียงธาตุ ๔ ประชุมกันคือ ดิน น้ํา ลม ไฟ ซึ่งในการปราบนิวรณ ๕ นี้ ยอมตอง
อาศัย หลักของศีลสิกขา เปนเบื้องตน เพ่ือควบคุมความประพฤติ คือ การแสดงออกทาง กาย วาจา
ใหดีงาม เหมาะสม ซึ่งในการเจริญสมาธิเพ่ือความบริสุทธิ์ยิ่ง ๆ ข้ึนไปของจิต ยอมเปนไปเพ่ือความ

๗๓ http://www.dhammajak.net (๑๕ มีนาคม ๒๕๕๘)
๗๔ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๔๑/๕๗, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๓๓/๒๓๓.



๓๔

ตั้งม่ัน เจริญดวยคุณธรรม กําจัดกองทุกขในใจตั้งแตระดับหยาบ ๆ ไปจนถึงระดับ ละเอียด เชน กิเลส
อุปกิเลสท่ีอยูในใจของผูท่ีผูปฏิบัติ

๓.๒ การเจริญวิปสสนาภาวนา
จากการศึกษาพบวาการปฏิบัติสมถภาวนาหรือการเจริญสมาธิเปนเพียงวิธีการเพ่ือเขาสู

จุดหมาย คือ ปญญาสิกขาซึ่งในข้ันของปญญาสิกขานี้ เกิดจากการทําสมาธิในข้ันวิปสสนา ซึ่ง เรียกวา
การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาหรือ วิปสสนาญาณ ๑๖๗๕ ดังนั้น เพ่ือพัฒนาจิตไปสูข้ันของวิปสสนาเพ่ือ
การรูแจง จึงจะไดอธิบายถึงระดับของญาณ ๑๖ ดังนี้

๑. นามรูปปริเฉทญาณ หมายถึง ญาณกําหนด จําแนกรูปนามและรูป คือ รูวาสิ่ง
ท้ังหลาย มีแตรูปและนามธรรม และกําหนดแยกไดวา อะไร เปน รูปธรรม อะไรเปนนามธรรม

๒. ปจจยปริคหญาณ หมายถึง ญาณกําหนดรู ปจจัยของนามและรูป คือ รูวา รูปธรรม
และนามธรรมท้ังหลายเกิดจากเหตุปจจัยและเปนปจจัยแกกัน อาศัยกัน โดยรูตามตามปฏิจจสมุปบาท
หรือ แนวกฎแหงกรรม ตามแนววัฏฏะ เปนตน

๓. สัมมสนญาณ หมายถึง ญาณกําหนดรูดวยพิจารณาเห็นนามและรูปโดยไตรลักษณ
คือ ยกรูปธรรมและนามธรรมท้ังหลายข้ึนพิจารณา โดยเห็นตามลักษณะท่ีเปนของไมเท่ียง เปนทุกข
ไมใชตัวตน

๔. อุทยัพพยานุปสสนาญาณ หมายถึง ญาณท่ีเห็นความเกิด ดับ คือ พิจารณาความ
เกิดข้ึนและความดับไปแหงเบญจขันธ จนเห็นชัดเจนวา สิ่งท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนลวนเกิดข้ึนแลวดับไป
ท้ังสิ้น

๕. ภังคานุปสสนาญาณ หมายถึง ญาณอันตามเห็นความสลาย คือ เม่ือเห็นความเกิด
ดับเชนนั้นแลว คํานึงเดนชัดในสวนความดับอันเปนจุดจบสิ้น ก็เห็นวาสังขารท้ังปวง ลวนจะตองสลาย
ไปท้ังหมด

๖. ภยตูปฏฐานญาณ หมายถึง ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเปนของนากลัว คือ
เม่ือพิจารณาเห็นความแตกสลายอันมีท่ัวไปแกทุกสิ่งทุกอยางเชนนั้นแลว สังขารท้ังปวง ไมวาจะ
เปนไปในภพใด คติใด ก็ปรากฏเปนของนากลัว เพราะลวนแตจะตองสลายไป ไมปลอดภัยท้ังสิ้น

๗. อาทีวานุปสสนาญาณ หมายถึง ญาณอันคํานึงเห็นโทษ คือ เม่ือพิจารณาเห็น
สังขารท้ังปวงซึ่งลวนตองแตกสลายไปเปนของนากลัวไมปลอดภัยท้ังสิ้นแลว ยอมคํานึงเห็นสังขารท้ัง
ปวงนั้นวาเปนโทษ เปนสิ่งท่ีมีความบกพรอง จะตองระคนอยูดวยทุกข

๘. นิพพิทานุปสสนาญาณ หมายถึง ญาณอันคํานึงเห็นความหนาย ไมเพลิดเพลิน ติด
ใจ เม่ือพิจารณาเห็นสังขารท้ังปวงนั้นวาเปนโทษ

๙. มุญจิตุกัมยุตาญาณ หมายถึง ญาณอันคํานึงดวยใครจะพนไปเสียหนายสังขาร
ท้ังหลายแลว ยอมปรารถนาท่ีจะพนไปเสียจากสังขารเหลานั้น

๑๐. ปฏิสังขานุญาณ หมายถึง ญาณอันคํานึงพิจารณาหาทาง คือ เม่ือตองการจะพน
ไปเสียจึงกลับหันไปยกเอาสังขารท้ังหลายข้ึนมาพิจารณากําหนดดวยไตรลักษณ เพ่ือมองหาอุบายท่ีจะ
ปลดเปลื้องออกไป

๗๕ ขุ.ปฏ.ิ (ไทย) ๓๑/๑/๑, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๒๐๖ – ๓๒๘.



๓๕

๑๑. สังขารุเปกขาญาณ หมายถึง ญาณอันไปโดยความเปนกลางตอสังขาร คือเม่ือ
พิจารณาสังขารตอไป ยอมเกิดความรูเห็นสภาวะของสังขารตามความเปนจริงวา มีความเปนอยู
เปนไปของมันอยางนั้นเปนธรรมดา จึงวางใจเปนกลางได ไมยินดี ยินรายในสังขารท้ังหลาย แตเห็น
นิพพานเปนสันติบทญาณจึงแลนมุงไปยังนิพพาน เลิกละความเก่ียวเกาะกับสังขารเสียได

๑๒. สัจจานุโลมิกญาณ หรือ อนุโลมญาณ หมายถึง ญาณอันเปนไปโดยอนุโลมแกการ
หยั่งรูอรยิสัจ คือ เม่ือวางใจแกสังขารท้ังหลาย ไมพะวงและญาณแลนมุงตรงไปสูนิพพานแลว ญาณอัน
คลอยตอการตรัสรูอริยสัจ ยอมเกิดข้ึนไปในลําดับถัดไป เปนข้ันสุดทายของวิปสสนาญาณ

๑๓. โคตรภูญาณ หมายถึง ญาณครอบโคตร คือ ความหยั่งรูท่ีเปนหัวตอแหงการขาม
พนจากภาวะปุถุชนเขาสูภาวะอริยบุคคล

๑๔. มัคคญาณ หมายถึง ญาณในอริยมรรค คือ ความหยั่งรูท่ีใหสําเร็จภาวะอริยบุคคล
ในแตละข้ัน เชน โสดา สกทาคา อนาคา และอรหันต

๑๕. ผลญาณ หมายถึง ญาณในอริยบุคคล คือ ความหยั่งรู ท่ีเปนผลสําเร็จของ
พระอริยบุคคลชั้นนั้น ๆ

๑๖. ปจจเวกขณญาณ หมายถึง ญาณหยั่งรูดวยการพิจารณาทบทวน คือ สํารวจ
ขอมูลมรรคผลกิเลสท่ีละแลว กิเลสท่ีเหลืออยู ละนิพพาน เวนแตวาพระอรหันตไมมีการพิจารณากิเลส
ท่ียังเหลืออยู๗๖

สรุปความวา วิปสสนาภาวนาเกิดจากการสติในสมถภาวนาเกาะกุมอารมณไวกับจิตเพ่ือ
จิตแนวแนในอารมณนั้น เม่ือจิตแนวแนในอารมณนั้นสมํ่าเสมอ เรียกวา “สมาธิ” เม่ือจิตเกิดสมาธิ
ดังกลาว ก็สามารถมุงใชจิตพิจารณาตรวจสอบ สภาวะธรรมชาติตาง ๆ ใหเกิดความกระจางแจง ซึ่งทํา
ใหเกิด “ปญญา” นั่นเอง ซึ่งในข้ันวิปสสนานี้ตองอาศัยองคธรรม คือ โยนิโสมนสิการดวย

ในการทําสมาธิภาวนานี้ พระอรรถกถาจารยทานไดแสดงผลของอานิสงส คือ ผลตาง ๆ
ของสมาธิภาวนา ดังปรากฏในวิสุทธิมรรค๗๗ ดังนี้

๑. เปนวิธีการพักผอนอยางสุขสบายในชีวิตปจจุบัน
๒. เปนบาทหรือเปนปทัฏฐานแหงวิปสสนา ซึ่งทําใหชีวิตรุงเรือง
๓. เปนบาทหรือเปนปทัฏฐานแหงอภิญญา ซึ่งถาหากทําสมาธิถึงระดับข้ันอัปปนาของ

ผูไดสมาบัติ เม่ือตองการอภิญญาก็สามารถทําใหเกิดข้ึนได
๔. ทําใหไดภพวิเศษ คือ เกิดในภพท่ีดีท่ีสูง
๕. ทําใหไดเขานิโรธสมาบัติได

๗๖ สมศักดิ์ ดวงสีเสน, “การศึกษาเชิงวิเคราะห การทําบุญกิรยิาวัตถุ ๓ ของพุทธศาสนิกชนของไทย”,
หนา๙๒ – ๙๔.

๗๗ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑๙๕ – ๑๙๖.



๓๖

๒.๔ อานิสงสของบุญ
อานิสงสของบุญมี ๔ ลักษณะ ดังนี้๗๘

๑. อานุภาพ บุญฤทธิ์ท่ีสงเสริมผูบําเพ็ญบุญใหเปนท่ีนิยมนับถือของมวลชน โดยจูงใจ
ใหมวลชนเม่ือไดพบเห็นผูมีบุญใหเกิดความชื่นชมนิยมนับถือ พึงเห็นในพุทธพจนท่ีตรัสกับนายนันทิยะ
วา “บุญยอมยินดีรับรองผูทําบุญ เชนเดียวกับญาติ มิตรสหายยินดีรับรองญาติท่ีอยูแรมนานนานมา
แตไกลโดยความสวัสดี”

๒. อภินิหาร อํานาจของบุญท่ีเชิดชูผูบําเพ็ญข้ึนเปนอัจฉริยะบุคคลบันดาลใหมีผูคน
ปรบมือใหหรือยกนิ้วใหวาเปนคนมีน้ําหนัก นาเคารพยําเกรง สมควรแกการบูชายกยอง อํานาจบุญนี้
นับเปนอิทธิพลจูงใจคนใหชื่นชมยินดี ดังในพุทธพจนท่ีตรัสแกจิตคฤหบดีวา “บุคคลผูมีศรัทธาสมบูรณ
ดวยศีล เอิบอ่ิมดวย ยศและโภคสมบัติ จะไปในถ่ินใด ๆ ยอมมีผูเคารพบูชาในถ่ินนั้น ๆ”

๓. ศิริสมบัติ สมบัติ คือ ม่ิงขวัญ สงา ราศี ดี เดน เปนพิเศษท่ีเกิดแตบุญ เปนเสนห
ดึงดูดจิตใจคนใหเขาหาผูมีบุญ

๔. วาสนา กิริยาท่ีจิตใจอยูแรมนานกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งจนคุนเคยเกิดสันดานสืบตอกันมา
เรียกวา “วาสนา” สวน “กิริยา” ท่ีจิตใจอยูแรมนานกับความดีจนคุนเคยติดสันดานสืบตอมาเรียกวา
“บุญวาสนา” คนมีบุญวาสนาแมเกิดในถ่ินไมเจริญ บุญวาสนาก็จะชวยสงไปใหอยูในถ่ินท่ีเจริญ มี
การศึกษาดี มีตําแหนงหนาท่ีการงานสูงสง คนจะแขงอะไรแขงได แขงไมไดก็แตบุญวาสนา

บุญ เปนมงคลสูงสุด ดังนี้ ๗๙ คือ
๑. บุญอํานวยประโยชนอันยิ่งใหญไพศาลแกบุคคล ผูไดทําไวท้ังในโลกนี้ โลกหนา

จนกระท่ังถึงพระนิพพาน
๒. เปนมหากุศลมีผลอันล้ําเลิศนําใหเกิดแตความสวัสดี ในท่ีทุกสถานและในกาลทุก

เม่ือ
๓. เปนเสบียงท้ังภพนี้และภพหนา ในเม่ือยังไมถึงพระนิพพาน
๔. เปนเหตุ เปนปจจัยใหบุคคลไดประสบแตความสุข ความเจริญงอกงาม ไพบูลย

นานาประการ
๕. จัดสรรแบงปนใหบุคคลไดสมบัติ ๓ ประการ คือ มนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ

นิพพานสมบัติ
ลักษณะของคนมีบุญ มี ดังนี้๘๐

๑. จิตตั้งม่ัน แนวแน อยูตัว ทรงตัวเรียบสมํ่าเสมอ ไมหวั่นไหว ไมวอกแวก ไมพลาน
ไมสาย

๒. จิตบริสุทธิ์ ผองใส เชน ปราศจากสิ่งมัวหมอง ไมขุนมัว ไมเศราหมองไรไฝฝา
เกลี้ยงเกลา ผุดผอง แจมจา สวางไสว

๗๘ พระมหาเอกนรินทร เอกนโร (วงษขันธ), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องบุญในพุทธปรัชญาเถรวาท
และปรัชญาครสิตนิกายโรมันคาทอลิก”, หนา ๑๔๘ – ๑๔๙.

๗๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕๔.
๘๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕๔.



๓๗

๓. โปรงโลงเปนอิสระ ไมติดของ ไมคับแคบ ไมถูกจํากัดขัดขวาง ไมถูกกดทับ หรือ บีบ
ค้ัน ไมอึดอัด กวางขวาง ไรพรมแดน

๔. เหมาะแกการใชงาน เชน นุมนวล ออนละมุน เบาสบาย ไมหนัก คลองแคลว
ทนทาน ไมเปราะ ไมกระดาง ซื่อตรง ไมเอนเอียง ไมคดงอ ไมบิดเบือน ไมเฉไฉ

๕. สงบสุข เชน ผอนคลาย เรียบสงบ ไมเครียด ไมคับแคน ไมเดือดรอน ไม
กระสับกระสาย หรือ ทุรนทุราย ไมขาดแคลน ไมหิวโหย เอิบอ่ิม

สรุปความวา อานิสงสของบุญทําใหผูปฏิบัติไดรับการยอมรับนับถือ มี สงา ราศี มีเสนห
ดึงดูดใจใหคนเขามาพบ มีความสมบูรณใน ลาภ ยศ สรรเสริญ ไปอยูในถ่ินฐานท่ีเจริญ เปนผูท่ีมีปรกติ
ของจิตท่ีแจมใส มีความม่ันคงในจิตใจ จิตใจมีแตความสงบ มีความถึงพรอมในมนุษยสมบัติ สวรรค
สมบัติ นิพพานสมบัติ ผลจากการทําบุญทําใหเปนผูมีลักษณะจิตท่ีสมบูรณ มีสุขภาพดี มีความเมตตา
กรุณา มี สติ ปญญา ไมมีความโลภ ความโกรธ มีความเย็นกาย เย็นใจ มีความเบิกบานใจ อันเปน
ลักษะของจิตใจท่ีเกิดจาก “การทําบุญ” นั่นเอง

๒.๕ ปญหาและอุปสรรคในการทําบุญ
เนื่องจากบุญนั้นเปนความเชื่อของศาสนิกและเปนหนทางนําไปสูจุดมุงหมายสูงสุดของ

พระพุทธศาสนา คือ นิพพาน พระพุทธศาสนามุงเนนใหศาสนิกไดทําบุญดวยการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดคุณ
งามความดีแกตนเองและผูอ่ืน ซึ่งวิธีการทําบุญนั้นบรรดาศาสนิกเปนผูท่ีเลือกปฏิบัติตามกําลัง ตาม
ความสามารถของตน ความเชื่อเรื่องของบุญและผลท่ีเกิดจาการทําบุญนั้นปจจุบันมีความเขาใจท่ี
คลาดเคลื่อนเพราะเกิดจากทัศนคติและความเชื่อของศาสนิกท่ีตางกันอันสงผลใหเกิดพฤติกรรมในการ
ทําบุญของศาสนิกแตละคนท่ีแตกตางกัน โดยสรุปแลวปญหาและอุปสรรคในการทําบุญทาง
พระพุทธศาสนา มีสาเหตุจากการท่ีคนเราถูกครอบงําดวยมัจฉริยะ (ความตระหนี่) และอกุศลมูล
นั่นเอง ซึ่งจะไดกลาวตอไป

๒.๕.๑ มัจฉริยะ
มัจฉริยะ คือ ความตระหนี่ มี ๕ ไดแก ๑) อาวาสมัจฉริยะ (ความตระหนี่อาวาส)

๒) กุลมัจฉริยะ (ความตระหนี่ตระกูล) ๓) ลาภมัจฉริยะ (ความตระหนี่ลาภ) ๔) วัณณมัจฉริยะ (ความ
ตระหนี่วรรณะ) ๕) ธัมมมัจฉริยะ (ความตระหนี่ธรรม) ๘๑ พระบรมศาสดาตรัสเรื่องความตระหนี่เปน
มลทินอยางหนึ่ง ในมลทินท้ังหลาย แกกุลบุตรคนหนึ่งซึ่งมีภรรยามักนอกใจ วา

สตรีมีความประพฤติชั่วเปนมลทิน
ผูใหมีความตระหนี่เปนมลทิน
บาปธรรมเปนมลทินท้ังในโลกนี้และโลกหนา
มลทินท่ียิ่งกวามลทินนั้นคืออวิชชา
ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงละมลทินนั้นใหได

๘๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑.



๓๘

แลวเปนอยูอยางผูปราศจากมลทินเถิด๘๒

จากคาถาท่ีพระศาสดาตรัสแกกุลบุตรแสดงใหเห็นวาผูใหมีความตระหนี่เปนมลทิน การ
จะสละวัตถุสิ่งของในการทําบุญ สละเวลา สละความสุขสวนตนนั้น ยอมมีความตระหนี่เปนอุปสรรค
ขัดความเจริญในการเสียสละนั้น ถาบุคคลใดท่ีขจัดความตระหนี่อันเปนมลทินของจิตใจไดนั้น นับวา
บุคคลนั้นเปนบุคคลท่ีประเสริฐมีจิตใจเปยมดวยคุณธรรมสามารถทําบุญได

ในอรรถกถามหาโควินทสูตร กลาวอีกวา “ความตระหนี่มีความกระดางและความเหนียว
แนนเปนลักษณะ”๘๓ ความตระหนี่  กิริยาท่ีตระหนี่ ภาวะท่ีตระหนี่ ความเห็นแกได ความถ่ีเหนียว
ความท่ีจิตเจ็บรอน (ในการให) ความมีจิตหวงแหนเห็นปานนี้ นี้ตรัสเรียกวา ความตระหนี่ อีกนัยหนึ่ง
ความตระหนี่ขันธก็ดี ความตระหนี่ธาตุก็ดี ความตระหนี่อายตนะก็ดี ความมุงแตจะไดก็ดี เรียกวา
ความตระหนี่ ชนท้ังหลายผูประกอบดวยความตระหนี่นี้ คือ ความเปนผูไมรูจักถอยคําของยาจก เปน
ผูประมาท ผูตระหนี่อยางนี้ ตรัสเรียกวา ผูตกต่ํา๘๔ “ความตระหนี่ เปนกิเลสอยางหนึ่งมีพฤติกรรมคือ
ไมยอมจายทรัพยในกรณีอันจําเปนไมยอมเสียสละในท่ีท่ีควรเสียสละ”๘๕ “ลักษณะทางจิตใจท่ีเปน
มัจฉริยะคือความตระหนี่นั้น ไดแกความตีบตันใจในเม่ือจะตองเสียสละประโยชนของตนใหแกผูอ่ืน
หรือแกสวนรวม”๘๖ และไดจําแนกมัจฉริยะ คือ ความตระหนี่ออกเปน ๕ ประเภท ตามนัยแหงคัมภีร
พระไตรปฎกและอรรถกถาแตไดอธิบายความเพ่ิมเติมไว ดังนี้ ๘๗

๑) ความตระหนี่ท่ีอยู ไมอยากเฉลี่ยท่ีอยูใหคนอ่ืนไดรับประโยชนดวยตลอดท้ังการ
หวงท่ี เชน หวงท่ีพัก หวงท่ีจอดรถ หวงท่ีจอดเรือ หวงท่ีวางของเปนตน จัดเปนอาวาสมัจฉริยะ

๒) การท่ีพระภิกษุหวงตระกูลอุปฏฐาก หรือการท่ีวัดบางวัดไมอยากใหตระกูลท่ี
ทําบุญวัดนี้ไปทําบุญวัดอ่ืน การท่ีตระกูลสูงศักดิ์ไมยอมใหคนในตระกูลท่ีต่ํากวาเขาไปเก่ียวของดวย
การหวงแหนเจานายผูใหญหรือผูมีอํานาจของบริวารผูใกลชิดคอยกีดกันพวกเดียวกันบาง คอยกีดกัน
คนอ่ืนท่ีจะพบปะติดตอกับผูใหญบาง และคอยกีดกันผูใหญไมใหสนใจกับผูอ่ืนคิดจะผูกขาดผูใหญ
เพียงคนเดียวเทานั้นไมยอมใหคนอ่ืนมายุงเก่ียวดวย จัดเปนกุลมัจฉริยะ

๓) การหวงรายได  หวงผลประโยชน  เชน  พระภิกษุท่ีตระหนี่ลาภก็จะไมเฉลี่ย
แบงปนหรือสงเคราะหภิกษุสามเณรรูปอ่ืน ๆ เม่ือมีลาภเกิดข้ึนในวัดก็จะไมรูจักเสียสละใหแกภิกษุ
สามเณรรูปอ่ืนแตจะผูกขาดตนเองไวในลาภนั้นแตเพียงผูเดียว และยังหมายถึงความตระหนี่ของ
ฆราวาสหรือชาวบานท่ัวไปท่ีหวงแหนผลประโยชนท่ีเกิดข้ึนโดยชอบธรรมซึ่งเปนสิ่งท่ีสมควรจะเฉลี่ย
แบงปนผูอ่ืน แตกลับยักยอกเอาเสียคนเดียวหรืองานใดท่ีไมมีผลประโยชนก็ยกใหคนอ่ืนทําเสีย   แต
ถางานใดมีผลประโยชนก็ทําเสียเอง จัดเปนลาภมัจฉริยะ

๘๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔๒-๒๔๓/๑๐๘.
๘๓ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๖๓.
๘๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๙/๔๖.
๘๕ ปน มุทุกันต, พันเอก, ประมวลศัพทศาสนา จากศาสนาพุทธ คริสต  อิสลาม  พราหมณ  ซิกข

และลัทธิประเพณี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพรุงเรืองธรรม, ๒๕๐๔), หนา ๑๔๕ - ๔๙๐.
๘๖ ปน  มุทุกันต, พันเอก, สนิมในใจ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสารมวลชน, ๒๕๓๓), หนา ๑๑๗.
๘๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๑-๑๒๕.



๓๙

๔) การไมปรารถนาใหศักดิ์ศรี หรือความดีของพวกตนไปเปนประโยชนแกพวกอ่ืน
ตลอดท้ังการท่ีไมอยากใหคนอ่ืนไดดีมีหนามีตาดวย จัดเปนวัณณมัจฉริยะซึ่งมีลักษณะคลายกับลาภ
มัจฉริยะ  แตมีความแตกตางกันตรงท่ีลาภมัจฉริยะนั้นตระหนี่ประโยชนท่ีเปนวัตถุสิ่งของ สวนวัณณ
มัจฉริยะนั้นตระหนี่ผลประโยชนท่ีเปนเกียรติยศชื่อเสียงไมอยากใหคนอ่ืนมามีสวนรวมกับความดี
ความชอบของตนเรียกอีกอยางวาคนหวงดี

๕) การหวงวิชาความรู ศิลปวิทยาตาง ๆ เม่ือตัวเองรูแลวไมอยากบอกคนอ่ืนกลัวเขา
จะรูทัน ถึงบอกก็บอกใหไมหมด บอกเบี่ยงบาย เชนนี้ จัดเปนธัมมมัจฉริยะ

การใชจายทรัพยของบุคคลมาแสดงใหเห็นวาการใชจายทรัพยของบุคคลจะมากหรือนอย
ไมไดเปนเกณฑตัดสินวาบุคคลนั้นเปนผูมีมัจฉริยะ คือ ความตระหนี่หรือไม แตข้ึนอยูกับความถูกตอง
และเหมาะสมในการจายทรัพยเปนสําคัญ คือคนท่ีรูจักใชจายทรัพยไปในทางท่ีจําเปนและมีประโยชน
ท้ังตอตนเองและสังคมโดยสวนรวมตามความเหมาะสม เชนนี้ไมจัดวาเปนผูมีความตระหนี่ สวนคนท่ี
ใชจายทรัพยอยางฟุมเฟอยไปในทางท่ีไมเปนประโยชนในทางท่ีไมจําเปนตอการดํารงชีวิตของตนเอง
ท้ังไมเปนประโยชนตอสวนรวม แตในสิ่งท่ีจําเปนและมีประโยชนกลับไมยอมใชไมยอมจาย ลักษณะ
พฤติกรรมเชนนี้จัดวาเปนผูความตระหนี่โดยแท ในอภิธรรมปฎก  ธัมมมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา
ไดอธิบาย มัจฉริยะ ไววา

ชื่อวา มจฺเฉรํ (ความตระหนี่) ดวยสามารถการเห็นแกตัว อาการแหงความตระหนี่   ชื่อ
วา มจฺฉรายนา (กิริยาท่ีตระหนี่) ภาวะแหงจิตท่ีถูกความตระหนี่ใหเปนไปแลว   พรั่งพรอม
ดวยความตระหนี่   ชื่อวา มจฺฉรายิตตฺตํ (ความตระหนี่) บุคคลท่ีชื่อวา วิวิจฺโฉ (ผูหวงแหน)
เพราะอรรถวาปรารถนาสมบัติท้ังหมดของตนไมใหเสื่อมสูญไป ดวยคิดวา ขอสมบัติท้ังปวงจงมี
แกเราเทานั้น จงอยามีแกคนอ่ืน ดังนี้ ภาวะแหงบุคคลผูหวงแหน ชื่อวา เววิจฺฉํ (ความหวง
แหน) คําวา ความหวงแหนนี้ เปนชื่อของความตระหนี่อยางออน๘๘

ความตระหนี่อันเปนมลทินอยางใดอยางหนึ่ง ของบรรดาธรรมฝายดํา อันเปนอุปกิเลส
ทําลายความผองใสของจิต  มีลักษณะไมยอมใหสมบัติของตนท่ัวไปแกคนอ่ืน อีกอยางหนึ่ง
ความตระหนี่และมลทินมีอิสสา  โลภะ และโทสะเปนตน อันทําอันตรายแกทานแมอ่ืนจะไมพึง
ครอบงําจิตของสัตวเหลานั้น โดยอาการท่ีไมมีเจตนาจะใหหรือมีเจตนาไมบริสุทธิ์ ก็ใครเลาเม่ือ
รูผลของทานโดยชอบจะพึงใหโอกาสแกความตระหนี่อันเปนมลทินในจิตของตนได๘๙

จากเนื้อความท่ียกมานี้ เปนท่ีชัดเจนอยูแลววา ผูท่ีมีความตระหนี่นั้นยอมไมตองการ
เสียสละ เปนเหตุใหสังคมมีชองวางระหวางคนร่ํารวยกับคนยากจน สังคมเกิดชนชั้นข้ึน และ
นอกจากนี้ ความตระหนี่นอกจากจะไมเปนประโยชนตอผูอ่ืนแลวยังเปนโทษตอตนเองดวย  ดังท่ี
เทวดาทูลถามพระผูมีพระภาค วา “คนเหลาใดในโลกนี้ เปนคนตระหนี่เหนียวแนน บริภาษผูอ่ืน ทํา
อันตรายแกคนเหลาอ่ืนผูใหอยู วิบากของคนเหลานั้นจะเปนเชนไร และภพหนาจะเปนเชนไร”
พระผูมีพระภาคตรัสตอบ วา

๘๘ อภ.ิสงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔๓๑.
๘๙ ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/๑๗๐.



๔๐

คนเหลาใดในโลกนี้  เปนคนตระหนี่เหนียวแนน บริภาษผูอ่ืน ทําอันตรายแกคนเหลาอ่ืน
ผูใหอยูคนแหลานั้นยอมบังเกิดในนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน หรือยมโลกถาพวกเขามาเกิดเปน
มนุษย ก็เกิดในตระกูลคนยากจนซึ่งจะหาทอนผา อาหาร ความยินดี และความสนุกสนานได
ยาก๙๐

เม่ือเปนเชนนี้ ตองพยายามลดละมัจฉริยะ หรือผอนคลายมัจฉริยะไมใชไปย้ําใหมัจฉริยะ
เขมขนข้ึนหรือแรงข้ึน แตเราจะเห็นวาวัฒนธรรมตาง ๆ ในหลายสังคมเปนแบบท่ีสงเสริมมัจฉริยะ คือ
ไมยอมท่ีจะประสานความกลมกลืนกับพวกอ่ืน ยึดถือรุนแรงท่ีจะตองเอาแตพวกของตัว บางทีรุนแรง
ถึงขนาดสนับสนุนใหทําลายวัฒนธรรมอ่ืน พวกอ่ืน หรือศาสนาอ่ืน โดยถือเปนความชอบธรรมและ
เปนความดีไป เพราะคนตางยึดม่ันถือม่ัน วาของเรา พวกเรา หากไมยึดถือเสียแลวความตระหนี่ยอม
ไมเกิดข้ึน ดังเนื้อความท่ีพระพุทธเจาตรัสกับพระอานนท วา “อานนท ขอท่ีเรากลาวไวเชนนี้วา
เพราะอาศัยมัจฉริยะ อารักขะจึงมี เธอพึงทราบเหตุผลท่ีอาศัยมัจฉริยะ อารักขะจึงมี ดังตอไปนี้ ก็ถา
มัจฉริยะไมไดมีแกใคร ๆ ในภพไหน ๆ ท่ัวทุกแหง เม่ือมัจฉริยะไมมีโดยประการท้ังปวง เพราะ
มัจฉริยะดับไป อารักขะจะปรากฏไดหรือ”๙๑

๒.๕.๒ อกุศลมูล
อกุศลมูล คือ รากเหงาของอกุศล เปนทางแหงความไมดี ดังความในอังคุตรนิกาย ทุก

นิบาต๙๒ วา
ภิกษุท้ังหลาย อกุศลมูล (รากเหงาของอกุศล) ๓ ประการนี้ อกุศลมูล ๓ ประการ

อะไรบาง  คือ ๑. อกุศลมูล คือ โลภะ (ความอยากได) ๒. อกุศลมูล คือ โทสะ (ความคิด
ประทุษราย) ๓. อกุศลมูล คือ โมหะ (ความหลง)

โลภะจัดเปนอกุศลมูล กรรมท่ีบุคคลผูมีโลภะทําทางกาย วาจา และใจจัดเปน อกุศลกรรม
แมกรรมของบุคคลผูมีโลภะ  ถูกโลภะครอบงํา  มีจิตถูกโลภะกลุมรุม กอทุกขใหเกิดข้ึนแกผูอ่ืน
ดวยเรื่องท่ีไมจริง  ดวยการเบียดเบียน  จองจํา  ใหเสียทรัพย ติเตียน  หรือขับไล  โดยอวดอาง
วา “เรามีกําลัง ทรงพลัง” ก็จัดเปนอกุศลกรรม บาปอกุศลธรรมจํานวนมากเหลานี้ท่ีเกิดจาก
โลภะ  มีโลภะเปนเหตุ  มีโลภะเปนแดนเกิด  มีโลภะเปนปจจัยยอมเกิดมีแกบุคคลผูมีโลภะนั้น
ดวยประการฉะนี้

โทสะจัดเปนอกุศลมูล กรรมท่ีบุคคลผูมีโทสะทําทางกาย วาจา และใจจัดเปนอกุศลกรรม
แมกรรมของบุคคลผูมีโทสะ ถูกโทสะครอบงํา  มีจิตถูกโทสะกลุมรุม กอทุกขใหเกิดข้ึนแกผูอ่ืน
ดวยเรื่องท่ีไมจริง ดวยการเบียดเบียน จองจํา ใหเสียทรัพย  ติเตียน หรือขับไล โดยอวดอางวา
“เรามีกําลัง  ทรงพลัง” ก็จัดเปนอกุศลกรรม บาปอกุศลธรรมจํานวนมากเหลานี้เกิดจากโทสะ
มีโทสะเปนเหตุ  มีโทสะเปนแดนเกิด มีโทสะเปนปจจัยยอมเกิดมีแกบุคคลผูมีโทสะนั้นดวย
ประการฉะนี้

๙๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๙/๖๒-๖๓.
๙๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๐๕/๖๒.
๙๒ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๕



๔๑

โมหะจัดเปนอกุศลมูล กรรมท่ีบุคคลผูมีโมหะทําทางกาย วาจา  และใจจัดเปนอกุศลกรรม
แมกรรมของบุคคลผูมีโมหะ ถูกโมหะครอบงํา  มีจิตถูกโมหะกลุมรุม กอทุกขใหเกิดข้ึนแกผูอ่ืน
ดวยเรื่องท่ีไมจริง  ดวยการเบียดเบียน จองจํา  ใหเสียทรัพย ติเตียน หรือขับไล โดยอวดอาง
วา “เรามีกําลัง ทรงพลัง” ก็จัดเปนอกุศลกรรม บาปอกุศลธรรมจํานวนมากเหลานี้เกิดจาก
โมหะ มีโมหะเปนเหตุ  มีโมหะเปนแดนเกิด มีโมหะเปนปจจัยยอมเกิดมีแกผูบุคคลผูมีโมหะนั้น
ดวยประการฉะนี้

จากพระพุทธดังกลาว มีขอความพึงอธิบายดังนี้
๑) โลภะ แปลวา ความอยากไดโดยวิธีทุจริต คือเปนความอยากท่ีเขมขน รุนแรงถึง

ข้ันคิดฉอโกง หรือแสวงหาในทางท่ีไมถูกตอง เชน การปลน ขโมย หลอกลวง และวิธีอ่ืน ๆ ท่ีจัดเขาอยู
ในหมวดทุจริต พันเอกปน มุทุกันต ไดกลาวไววา “ความจริงโลภะยังมีสองชั้น คือโลภเฉยๆ ชั้นหนึ่ง
แลววิสมโลภะอีกชั้นหนึ่ง ชั้นวิสมโลภะนี้บาลีบางแหงใชคําวา อติโลภะ”๙๓ ความโลภเฉย ๆ เปนความ
อยากในทางทุจริต แตมีขอแตกตางจากวิสมโลภะคือ เลือกคน วัตถุ และวิธีการในการแสวงหา สวน
ขอวิสมโลภะเปนความอยากไดในทางทุจริตเชนกัน แตไมเลือกบุคคล วัตถุและวิธีการ แมแตผูมี
บุญคุณก็ไมยกเวน เรื่องความโลภไมใชสิ่งท่ีกําหนดดวยวัตถุสิ่งของ แตกําหนดท่ีเจตนาวาทุจริตหรือไม
ดังนั้น แมวาจะอยากไดมากเทาใดก็ไมจัดอยูในหัวขอโลภะ ถาหากไมคิดจะทําการทุจริต คนท่ีมีโลภะ
นี้ เหมือนคนท่ีถูกแผดเผาอยูดวยอารมณ ๓ ประการ คือ ถูกเผาดวยอารมณอันเกิดจากความโลภ
ถูกเผาดวยกรรมอันเกิดแตความโลภ และถูกเผาดวยผลกรรมอันเกิดแตความโลภ ดังนั้น คนท่ีมีความ
โลภเกิดข้ึนในจิตใจเม่ือใด เม่ือนั้นจิตยอมเปนทุกข กระสับกระสายเพราะความอยากได โดยการ
แสวงหาในทางท่ีไมถูกตอง หากบุคคลรูจักสละความโลภ ความตองการออกจากจิตใจไดมากเทาใด
เม่ือนั้นคน ๆ นั้นยอมอยูเปนปกติสุข

๒) โทสะ แปลวา “ความประทุษราย”๙๔ คือ คิดทําลาย คิดลางผลาญ คิดใหคนอ่ืน
เสียหาย ใหฉิบหายวอดวายไป ในพระอภิธรรมปฎกไดอธิบายกิริยาของโทสะไววา “การคิด
ประทุษราย กิริยาท่ีคิดประทุษราย ความคิดประทุษราย การคิดปองราย กิริยาท่ีคิดปองราย ความคิด
ปองราย  ความโกรธ   ความแคนความดุราย   ความปากราย ความไมแชมชื่นแหงจิต ในสมัยนั้น อัน
ใด นี้ชื่อวาโทสะ”๙๕ เปนสภาพธรรมท่ีหยาบกระดาง โทสะมีหลายระดับ โทสะออน ๆ ไดแก
ความรูสึกหงุดหงิด ขุนเคืองใจ หม่ันไส โทสะมากก็จะตองใหแสดงอาการจะประทุษราย โทสะรุนแรงก็
จะทํารายตนเองหรือผูอ่ืนได ขณะท่ีเกิดโทสะ กาย วาจา จะหยาบกระดาง จะแสดงกิริยาท่ีไมนาดู
ออกมา เชน กระแทกกระท้ัง มีสีหนาบึ้งตึง หากมีมากอาจทุบตีผูอ่ืนหรือฆาได ปจจัยท่ีทําใหโทสะ
เกิด คือโมหะ ความไมรูความไมเขาใจในธรรม ถาไมรูเรื่องของกรรม วิบาก เหตุและผลแลวโทสะอาจ
เกิดไดงาย ๆ เม่ือกระทบกับอารมณท่ีไมดี ไมนาพอใจ เชน เห็นคนท่ีเราไมชอบการกระทําบางอยาง
ของเขา หรือรับประทานอาหารท่ีมีรสไมอรอย เหตุการณเหลานี้เกิดข้ึนเสมอในชีวิตประจําวัน ทําให

๙๓ ปน มุทุกันต, พันเอก, สนิมในใจ, หนา ๔๗.
๙๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๓.
๙๕ อภ.ิสงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๑.



๔๒

เกิดความรูสึกหงุดหงิดรําคาญใจ บางคนอาจระงับโทสะไวไมได แสดงออกอยางใดอยางหนึ่งทางกาย
หรือวาจา อันจะเปนเหตุใหเกิดเรื่องราวใหญโตมากภายหลังได

๓) โมหะ คือ ความไมรู ความหลงเขาใจผิด ไมรูสภาพธรรมท้ังหลายตามความเปน
จริง โมหะเปนสภาพธรรมท่ีเกิดรวมกับอกุศลจิต เพราะไมรูความจริงจึงติดของอยู เพราะไมรูความ
จริงจึงเกิดโทสะ เพราะไมรูความจริงจึงทําอกุศลกรรมซึ่งไดแกการทุจริตตาง ๆ เพราะไมรูความจริงจึง
ทําใหยึดสภาพธรรมตาง ๆ วาเปนตัวตน เปนสัตว เปนบุคคล เม่ือมีความเปนตัวตน เกิดความรักตน มี
ความเห็นแกตัว ก็ยอมเกิดความปรารถนาตาง ๆ นานา เพ่ือบํารุงบําเรอตนใหไดรับความสุข ยอมทํา
การทุจริตตาง ๆ เพ่ือหาความสุขใสตน ในคัมภีรอภิธรรมไดอธิบายโมหะไววา

โมหะ มีความมืดมนแหงจิตเปนลักษณะ หรือมีความไมรู เปนลักษณะ (จิตฺตสฺส
อนฺธภาวลกฺขโณ อฺาณลกฺขโณ วา) มีความไมแทงตลอดเปนรส (อสมฺปฏิเวธรโส) หรือมี
ความปกปดสภาวะแหงอารมณเปนรส (อารมมณสภาวจฺฉาทนรโส วา) มีการไมปฏิบัติโดย
ชอบเปนปจจุปฏฐาน (อสมฺมาปฏิปตฺติปจฺจุปฏาโน) หรือมีความมืดมนเปนปจจุปฏฐาน
(อนฺธการปจฺจุปฏาโน วา) มีการทําไวในใจโดยอุบายไมแยบคายเปนปทัฏฐาน (อโยนิโส-
มนสกิารปทฏาโน) พึงทราบวา เปนมูลของอกุศลธรรมท้ังปวง๙๖

เปนท่ีชัดเจนอยูแลววา ตราบใดท่ียังไมรูสภาพตามความเปนจริง เม่ือยังมีความเปนตัวเปน
ตนฝงแนนอยู ยอมทํากรรมทุจริตตาง ๆ เพ่ือโกยผลประโยชนมาสูตนเองและหมูคณะ อันเปนกรรมท่ี
เกิดข้ึนตามอัตภาพนั้น ๆ การพัฒนาใด ๆ ก็ไมสําคัญเทาการพัฒนาคน และการพัฒนาคนตองพัฒนา
ท่ีจิตใจ อุปกรณในการพัฒนาจิตใจท่ีดีท่ีสุด ก็คือคําสอนของศาสนา คือสอนใหทําความดี หลีกหนี
ความชั่ว เหตุท่ีทําใหคนไมเอ้ือเฟอหรือทําผิดคิดรายตาง ๆ ตอกันนั้น มีอยูมากมายแตท่ีเปนรากเหงา
จริง ๆ แลวนั้นมีอยู ๓ ตระกูล ดังท่ีกลาวมาแลว ท่ีวาเปนเหตุเพราะหากสาวใหลึก ๆ ลงไปแลว จะ
เห็นวาเกิดจากกิเลสตระกูลใดตระกูลหนึ่งใน ๓ ตระกูลนั้นท้ังสิ้น เม่ือกิเลสเหลานั้นเขาไปบดบังหรือ
ครอบงําจิต จะทําใหจิตออนแอ หิวโหย เรารอน มืดมัว อยากทําความผิดตาง ๆ กิเลสเหลานี้เรียกอีก
อยางหนึ่งวา “อกุศลมูล” กิเลสจําพวกนี้ หากรูไมเทาทันและไมรูจักควบคุม หรือสละใหออกจากจิตใจ
แลว ยอมเจริญงอกงามข้ึนเรื่อย ๆ เชน คนอาจจะไมไดเปนคนโลภอะไร แตหากไมระวังตัวเผลอหนอย
เดียว  มีลาภยศมาลอมาก ๆ เขา อาจกลายเปนคนโลภไปทําความชั่วเพราะความอยากไดก็ได เดิม
อาจเปนคนใจเย็นแตถูกยุถูกแหยมาก ๆ เขา เจาตัวกิเลสอาจงอกงาม กลายเปนคนเจาโทสะไปได
เหมือนกัน หรือเดิมอาจเปนคนธรรมดาท่ัวไป เขาใจธรรมะบาง ไมเขาใจบาง บุญบาปก็แคสงสัยวามี
หรือไม แตไปคบคนพาลเขา และเขาชักนําในทางท่ีผิด ก็กลายเปนมิจฉาทิฏฐิ ไมเชื่อบุญไมเชื่อบาป
ปฏิเสธนรกสวรรค คิดวาพอแมไมมีพระคุณตอตัวเอง ก็เปนไปไดเหมือนกันท้ังนั้น ดังพุทธพจนท่ีวา
“โลภะ โทสะ และโมหะท่ีเกิดภายในตน ยอมทํารายบุรุษผูมีจิตเลวทราม เหมือนขุยไผกําจัดตนไผ
ฉะนั้น” ๙๗

๙๖ อภ.ิสงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๗.
๙๗ ขุ.อิต.ิ(ไทย) ๒๕/๕๐/๔๐๓.



๔๓

สรุปความวา หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษกับการทําบุญ ไดแก มัจฉริยะ ความตระหนี่เหนียว
แนน และอกุศลมูล คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง เปนหลักธรรมท่ีเปนศัตรูกับการทําบุญ
เพราะวาหลักธรรมเหลานี้เปนหลักธรรมท่ีอยูในฝายของอกุศล เม่ือบุคคลใดมีธรรมเหลานี้และ
ประพฤติอยูเปนนิตยจะทําใหบุคคลนั้นเปนผูท่ีมีจิตใจคับแคบ เห็นแกตัวไมสนใจกับความทุกข และ
ความสุขของผูอ่ืน สนใจแตผลประโยชนของตนเองมากกวาประโยชนของสวนรวม เพราะฉะนั้นเรา
ตองขจัดความตระหนี่ ความโลภ โกรธ หลง ท่ีทําใหจิตใจของเราคับแคบ และเปนท่ีอาศัยของกิเลส
ตัณหาตาง ๆ เราจึงตองสละกิเลส คือ มัจฉริยะ โลภะ โทสะ และโมหะ ออกจากจิตใจเพ่ือการใชชีวิต
อยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมอยางมีความสุขชวยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกัน ผูกไมตรี ประสานความสัมพันธ
ใหแนนแฟน ตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน

๒.๖ สรุป
การทําบุญตามความเชื่อนั้นมีหลายอยางท่ีพบเห็นบอย ๆ คือ การใหทาน เพราะทําได

สะดวก สวนการรักษาศีลนั้นสวนใหญพบเห็นเฉพาะผูสูงอายุ ในการทําบุญนั้นมีใจเปนใหญ หากใจดี
มีเมตตา มีความกรุณา มีความสงสารท่ีเกิดข้ึนแกเพ่ือนมนุษยและสัตว บุญนั้นก็เกิดข้ึนแลว ในทางตรง
ขาม หากใจเปนทุกข มีความโกรธ มีความเคียดแคน มีความริษยา มีมิจฉาทิฏฐิเขาครอบงํา บาปก็จะ
เกิดข้ึน ดังนั้น การทําบุญหรือทําบาปจะใหความสําคัญท่ีใจของผูกระทําเปนสําคัญ บุญและบาปมิได
อยูท่ีวัดวาอาราม มิไดอยูท่ีสํานัก หรือ ท่ีแขน ขา แตอยูท่ีใจ การทําบุญท่ีถูกตองคือการกระทําท่ีมี
เจตนามุงเนนใหชําระซึ่งกิเลสและบรรดาสิ่งเศราหมองตาง ๆ ท่ีอยูในใจใหหมดไปเพ่ือความบริสุทธิ์
ของจิตใจทําจิตใจใหมีคุณภาพดีเพ่ือใหมีความเขมแข็งในการตอสูกับปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ใน
ชีวิตดังนั้นแนวคิดท่ีสําคัญของการทําบุญตองมีความสัมพันธกับการกระทําและเจตนาท่ีกระทํา คือ
การกระทํามุงเนนใหเกิดคุณภาพของจิตใจท่ีดีงามอันนํามาซึ่ง ความประพฤติทางกาย วาจา  ท่ีดีอัน
กอใหเกิดความเจริญงอกงามแกตนเองและตามจุดมุงหมายสูงสุดของศาสนาคือการเขาถึงพระนิพพาน

ทานแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ ๑. อามิสทาน ๒. ธรรมทาน ๑) อามิสทาน คือ การให
วัตถุหรือสิ่งของ ซึ่งการทําบุญดวยการใหทานจะมีผลมากนอยข้ึนอยูกับ ๑.๑) วัตถุสัมปทา คือ สิ่งของ
ท่ีมาทําบุญตองไมเปนของเสียหายและชอบดวยกฎหมาย เปนการใหทานดวยความเคารพใหสิ่งท่ีเปน
ประโยชนแกผูรับ อีกท้ังตนเองประพฤติดีอยูในศีลธรรมยอมไดรับผลบุญมาก ๑.๒) ปุคคลสัมปทา คือ
ความพรอมของผูใหทานและผูรับทาน มีหลักในการทําทานวา ในขณะใหทาน ผูใหทานมีจิตใจท่ีดี มี
ความเบิกบานและมีความปติปลาบปลื้มใจหลังจากใหทานแลวยอมไดรับผลบุญมาก ในการใหทานนั้น
หากใหโดยเฉพาะเจาะจงเรียกวา “ปาฏิบุคลิกทาน” ในสวนของการใหแบบไมเฉพาะเจาะจงเรียกวา
“สังฆทาน” ซึ่งมีท้ังหมด ๗ อยาง ปจจุบันเหลือเพียงสองอยาง คือ ใหทานภิกษุสงฆและใหทานใน
บุคคลท่ีขอมาจากภิกษุสงฆเทานั้น ในสวนของผูรับทานคือ ผูท่ีดําเนินตามอริยมรรคมีองค ๘ คือ
เห็นชอบ ดําริชอบ มีวาจาเชื่อถือได เลี้ยงชีพชอบ มีความเพียรพยายามในการฝกฝนตนเอง มีความ
ระลึกในสิ่งท่ีดีงามเปนท่ีตั้ง ในสวนการถวายทานแกพระภิกษุ คือ พระภิกษุท่ีมีศีลาจริยวัตรท่ีงดงาม
เชนนี้จึงจะไดผลบุญมาก ๑.๓) เจตนาสัมปทา คือ การถึงพรอมดวยเจตนาท่ีดีของท้ังผูใหและผูรับ
ดวยการมีสัมมาทิฏฐิ เชื่อในเรื่องกฎแหงกรรม มีความเคารพออนนอม ตั้งใจจริง มีจิตใจท่ีเบิกบาน
ไมใหของท่ีเสียหาย ของท่ีเหลือเดน เปนผูท่ีมีใจปราศจากความตระหนี่ท่ีจะใหทาน ๒.ธรรมทาน คือ



๔๔

เจตนาท่ีจะสั่งสอนผูอ่ืนใหรูจักความดี ความจริง ความถูก ความควรแกบาปบุญคุณโทษ แนะนําทาง
สวรรค ทางนิพพาน เพ่ือการดํารงชีวิตอยูอยางเปนสุขในชาตินี้และชาติตอ ๆ ไป โดยไมหวังในอามิส
ลาภ สักการะ มีอัธยาศัยท่ีประกอบดวยเมตตา กรุณา ซึ่งการใหธรรมทานนี้เปนทานท่ีประเสริฐกวา
อามิสทานท้ังปวง อนึ่ง ผูท่ีไมยินดีท่ีจะใหทานนั้นมีเหตุผลอยู ๒ ขอ คือ ความตระหนี่ และความ
ประมาท ซึ่งเปนสาเหตุใหบุคคลนั้นประสบกับสิ่งท่ีไมใชบุญท้ังชาตินี้และชาติตอ ๆ ไป

ปญหาและอุปสรรคของการทําบุญ มีอยู ๒ ประการ คือ มัจฉริยะ ความตระหนี่เหนียว
แนน และอกุศลมูล คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง เปนหลักธรรมท่ีเปนศัตรูกับการทําบุญ
เพราะฉะนั้นเราตองขจัดความตระหนี่ ความโลภ โกรธ หลง ท่ีทําใหจิตใจของเราคับแคบ และเปนท่ี
อาศัยของกิเลสตัณหาตาง ๆ เราจึงตองสละกิเลส คือ มัจฉริยะ โลภะ โทสะ และโมหะ ออกจากจิตใจ
เพ่ือการใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมอยางมีความสุขชวยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกัน



บทที่ ๓
การทําบุญในศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก

ศาสนาคริสตเปนศาสนาเทวนิยม ท่ีเชื่อในการมีอยูของพระเจา มีความเชื่อวาพระเยซูคือ
บุตรของพระเจาท่ีไดเสด็จลงมาในโลกบังเกิดมาเปนมนุษยเปนพระผูไถมนุษยใหรอดพนจากทาสของ
บาปและเปนการแสดงออกถึงความรักอันหาท่ีสุดมิไดท่ีพระองคทรงมีตอมนุษย เพราะแทนท่ีจะทรง
มอบใหประกาศกหรือผูใดผูหนึ่งมากระทําภารกิจนี้ กลับเปนพระองคท่ีทรงกระทําดวยพระองคเอง จึง
ทําใหอธิบายเปนอ่ืนไมไดนอกจากเพราะทรงรักมนุษยอยางหาท่ีสุดมิได คือ รักอยางไมมีสิ้นสุดและ
เกินคําบรรยายจริง ๆ ๑ พระเยซูคริสตทรงเปนพระเจาแทและมนุษยแท ในความหมายของพระเจา
แท คือ พระเจาท่ีทรงบังเกิดมาในโลกนี้เพ่ือกอบกูมนุษยใหรอดพนจากบาปจากความตายฝาย
วิญญาณ เม่ือเสด็จลงมาบังเกิดเปนมนุษยจึงรับเอาสภาพมนุษย พระองคก็ทรงเปนมนุษยอยางแทจริง
มีความรูสึกนึกคิด มีความสุข มีความทุกข เฉกเชนมนุษยธรรมดาท่ัว ๆ ไป ยกเวนประการเดียว
พระองคทรงไมมีบาปปราศจากมลทินทุกประการ ๒ พระเยซูทรงรับธรรมชาติของมนุษยทําใหเปน
เหมือนมนุษยและใหมนุษยสนิทสนมกับพระเจา พระองคทําหนาท่ีคนกลางท้ังหลาย, เปนกษัตริยใน
อาณาจักรของพระเจา, เปนประกาศกท่ีประกาศวิถีชีวิตพระเจาอยูเหนือกฎเกณฑท้ังปวง,พระจิตทํา
ใหมนุษยเปนบุตรพระเจา, พระวาจาและชีวิตเปนสาสนของพระเจา, เปนพระสงฆเพ่ือไถบาปมนุษย
ใหแกพระเจาพระเจามีสามบุคคลเปนหนึ่งเดียวกัน เรียกวา พระตรีเอกานุภาพประกอบดวย พระบิดา
พระบุตร พระจิต โดยถือเอาภารกิจท่ีพระเจาทรงมีตอมนุษยมาเปนหลักในการถวายนาม ดังนี้๓

พระบิดา หมายถึง พระเจาผูทรงสราง ทรงใหกําเนิดมนุษยมา จึงถือเปนบทบาทของพอ
จึงถวายนามวา พระบิดา

พระบุตร หมายถึง พระเจาท่ีทรงลงมาบังเกิดในโลกนี้ เพ่ือกอบกูมนุษยใหรอดพนจาก
บาป ความตายจากฝายวิญญาณ จึงถวายนามวา พระบุตร

พระจิต หมายถึง พระเจาท่ีทรงประทานพระพรชวยเหลือมนุษยใหดําเนินชีวิตในปจจุบัน
ดวยการประทานพระพรพิเศษใหมนุษยเขมแข็งตอสูกับการประจญ ตอความไมดีตาง ๆ จึงถวายนาม
วา พระจิต

พระเจาเปนผูทรงสรรพเดชะ สรรพพัญู และทรงมีน้ําพระทัยท่ีดีตอมนุษย คริสตชนมี
ความศรัทธาและความรักในพระเจาองคเดียวซึ่งความรักและความศรัทธาท่ีมนุษยมีตอพระเจา และ
พระเจามีตอมนุษยนี้กอใหเกิดการประพฤติและปฏิบัติสิ่งท่ีงามแกเพ่ือนมนุษยดวยกันโดยมีพระเจา

๑ บาทหลวงยอแซฟ วุฒิเลิศ แหลอม, หลักธรรมคําสอนคาทอลกิ, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร :
อัครสังฆมณฑลกรุงเทพ, ๒๕๔๗), หนา ๓๒.

๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๓.
๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๑ – ๒๒.



๔๖

เปนศูนยกลาง จึงกลาวไดวาในการอธิบายเรื่องการทําบุญในศาสนาคริสตตองประกอบดวยสวนท่ี
สําคัญ คือ ความเชื่อในพระเปนเจาดวยการปฏิบัติตามพระบัญญัติโดยเฉพาะพระบัญญัติเรื่องความรัก
และจุดมุงหมายสูงสุด คือ อาณาจักรพระเจา

ศาสนาคริสตไมไดอธิบายถึงการทําบุญท่ีชัดเจนแตพอเทียบเคียงไดจากความหมาย และ
ถอยคําท่ีปรากฏในพระคัมภีร และพระบัญญัติของศาสนจักร ซึ่งผูวิจัยจะไดทําการศึกษาในหัวขอ
ตาง ๆ ดังนี้ ความสําคัญของบุญ ความหมายและลักษณะของบุญ วิธีการทําบุญ แหลงของบุญ และ
ปญหาและอุปสรรคในการทําบุญ

๓.๑ ความสําคัญของบุญ
การทําบุญในศาสนาคริสตเปนการกระทําความดีดวย “การปฏิบัติดวยความเชื่อ และ

ความศรัทธาตามพระบัญญัติของพระเจาและพระบัญญัติของพระศาสนจักร”๔ คริสตชนมีความเชื่อวา
พระผูเปนเจาเปนผูอยูเหนือสิ่งอ่ืนใดพระองคเปนผูบันดาลทุกสิ่งใหเกิดข้ึนกับมนุษย พระองคทรงมอบ
ความรักใหแกมนุษยและประสงคใหมนุษยไดมอบความรักดวยการกระทําความดีแกเพ่ือนมนุษย
ดวยกัน เม่ือมนุษยมีความรักและความเมตตาใหแกกันจะทําใหมนุษยมีความสุข อันความสุขนี้เกิด
ข้ึนอยูในใจเปนความปติ ความเบิกบานใจ ความยินดี ความพอเพียง ความไมโกรธเคือง ความมีน้ําใจ
การใหอภัย การแบงปนกัน สิ่งท่ีดีงามท่ีเกิดข้ึนในใจนี้เรียกวา “อาณาจักรพระเจา” ซึ่งหมายถึง
อาณาจักรแหงความดีท่ีเกิดข้ึนในจิตใจซึ่งเปนแนวคิดสําคัญของการทําบุญอันเปนจุดมุงหมายสูงสุด
ของศาสนาคริสตดังนั้น แนวคิดเรื่องการทําบุญจึงประกอบดวย ความเชื่อในพระเจา ความรักใน
พระเจาอันกอใหเกิดความรักในเพ่ือนมนุษย ความเชื่อในพระบัญญัติของศาสนจักร ความเชื่อใน
อาณาจักรพระเจา

๓.๑.๑ ความเช่ือของคริสตชน คริสตชนมีความเชื่อ ดังนี้
๑. เชื่อวางใจในพระเจาองคเดียว พระบิดาผูทรงฤทธิ์ ทรงสรางฟาสวรรคและโลก

และทุกสิ่งท่ีประจักษและท่ีไมประจักษแกตา
๒. เชื่อวางใจพระบิดากอนสรางกัลปจักรวาลท้ังมวล ทรงเปนพระเจา กําเนิดจาก

พระเจา แสงสวางจากแสงสวาง พระเจาแทจากพระเจาแท ทรงกําเนิดไมใชถูกสราง ทรงเปนสาระ
เดียวกันกับพระบิดา ทรงอวตารโดยพระวิญญาณบริสุทธิ์ทางมารียสาวพรหมจารีย ทรงสภาพมนุษย
เพ่ือชวยมนุษยใหรอด

๓. เชื่อในการท่ีพระเยซูคริสตทรงถูกตรึงท่ีไมกางเขนในสมัยท่ีปอนทิอัลปลาต
ปกครองเพ่ือไถบาปมนุษยท้ังหลาย พระองคทรงทนทุกขทรมานจนสิ้นพระชนม ทรงถูกบรรจุไวใน
อุโมงคและในวันท่ีสามทรงฟนคืนพระชนมตามท่ีพระคัมภีรทํานายไว พระองคเสด็จข้ึนสวรรคประทับ
ณ เบื้องขวาของพระบิดา

๔. เชื่อในวันตัดสินสุดทายวาพระเยซูจะเสด็จมาอีกดวยพระสิริ เพ่ือพิพากษาท้ังคน
เปนและคนตาย

๔ ยน. ๑๔ : ๑๕.



๔๗

๕. เชื่อวางใจในพระวิญญาณบริสุทธิ์องคพระผูเปนเจาผูประทานชีวิต ผูทรงเปนมา
จากพระบิดาและพระบุตร ผูทรงรับนมัสการและการสรรเสริญพรอมกับพระบิดาและพระบุตร
พระองคไดตรัสทางพวกผูเผยพระวจนะ

๖. เชื่อม่ันในคริสตจักรสากลบริสุทธิ์ ท่ีสืบจากอัครธรรมทูตคริสตจักรเดียว
๗. เชื่อในพิธีศีลลางบาปวายกโทษใหผูมีบาป
๘. เชื่อม่ันในการคืนชีพของผูตาย
๙. เชื่อม่ันในชีวิตโลกหนาวามีจริง๕

๓.๑.๒ พระบัญญัติเรื่องความรัก
ความรักเปนคําตอบของทุกสิ่งซึ่งแสดงออกดวยการดําเนินชีวิต ความรักจึงเปนคําตอบใน

ทุกบททุกข้ันตอนของวิสัยทัศนท่ีวา “รวมเปนหนึ่งเดียวกันในความรัก รวมมือ แบงปนซึ่งกันและกัน”
ความรวมมือกันเปนหนึ่งเดียวกัน การมีความรักและแบงปนกันทามกลางวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย
นับเปนจุดเริ่มตนในการสรางสังคมใหมอันเปนแนวปฏิบัติในการประพฤติท่ีดีงาม ศาสนาคริสตมีคํา
กลาวท่ีวา “ศาสนาคริสตเปนเปนศาสนาแหงความรัก” และความรักนั้นคือความรักแทอันมาจากน้ํา
ใสใจจริงซึ่งสามารถพิสูจนดวยกิจการและความรักตอพระเจากับความรักตอมนุษยซึ่งไมสามารถแยก
ออกจากกันได๖ หลักของความรักในรูปแบบของคริสตชน สามารถแบงได ๒ ระดับ ดังนี้๗

๑. ระดับแรก หมายถึง การเรียกรองใหเกิดการปฏิบัติดวยการรักเพ่ือนมนุษยดวยการ
“รักผูอ่ืนเหมือนรักตนเอง”๘ การเรียกรองนี้ตองการใหคริสตชนไดใชตนเองเปนมาตรฐานแหงความรัก
กลาวคือ เราตองการใหผูอ่ืนปฏิบัติตอเราอยางไร ก็ใหเราปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางนั้น นั่นคือ “เรารัก
ตนเองอยางไร ก็ใหรักผูอ่ืนอยางนั้น” เปนการเอาใจเขามาใสใจเรา คริสตชนจึงเรียกรองใหเกิดการ
ปฏิบัติดวยความรักในระดับแรก

๒. ระดับสูงสุด หมายถึง การเรียกรองใหเกิดการปฏิบัติดวยการใหความรักทุกคนแบบ
ไมมีเงื่อนไข รักแมศัตรูและบุคคลท่ีไมนารัก ความรักแบบนี้เปนความรักท่ีเราตองพยายามไปใหถึง
“พระบิดาทรงรักเราอยางไร เราก็รักทานท้ังหลายอยางนั้น จงยึดม่ันอยูในความรักของเรา”๙ พระองค
ทรงยอมพลีกายทรงสละพระชนมชีพเพ่ือมนุษยชาติ พระองคทรงมอบความรักแกเราท้ัง ๆ ท่ีเราเปน
คนบาป ซึ่งเปนความรักท่ีไมหวังผลตอบแทน ดังนั้น เราจึงนําแบบอยางของความรักของ พระเจามา
เปนมาตรฐานในการดําเนินชีวิต

๕ ฟุมิโอะ มะสุตานิ, ศาสนาเปรียบเทียบระหวางศาสนาพุทธกับศาสนาคริสต, จํานงค ทองประเสริฐ
(แปล), (กรุงเทพมหานคร : แพรพิทยา, ๒๕๑๔), หนา ๔๕.

๖ สํานักงานสภาสังฆราชคาทอลิกแหงประเทศไทย, จงแลนเรือออกไปท่ีลึก, พิมพครั้งท่ี ๒,
(กรุงเทพมหานคร : สภาสังฆราชคาทอลิก, ๒๕๔๕), หนา ๑๖๗.

๗ พูลศักดิ์ ประสมสุข, “การศึกษาเปรียบเทียบจริยธรรมธุรกิจในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
คริสต(โรมันคาทอลิก), วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๗), หนา ๗๖.

๘ ลก ๑๐ : ๒๕ – ๓๗.
๙ ยน ๑๕ : ๙.



๔๘

๓.๑.๓ พระบัญญัติของศาสนจักร
ความเชื่อในพระบัญญัติของพระศาสนจักรมี ๔ ประการ ไดแก๑๐

๑. จงรวมมิสซาในวันอาทิตยและวันฉลองบังคับ พระบัญญัติขอนี้เรียกรองใหคริสต
ชนถือวันอาทิตยและวันฉลองตาง ๆ ตามท่ีพระศาสนจักรกําหนดเปนวันศักดิ์สิทธิ์เพ่ือถวายเกียรติแด
พระเจา พระเยซูเจา พระแมมารี ฯลฯ ดวยการไปรวมพิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณ และละเวนจากการ
งานหรือสิ่งใดก็ตามท่ีขัดขวางไมใหปฏิบัติกิจกรรม หรือเขารวมพิธีกรรมดังกลาว

๒. จงอดอาหารและอดเนื้อในวันบังคับ พระบัญญัติขอนี้เรียกรองใหคริสตชนไดทํา
การบําเพ็ญพรตหรือความพอเพียง รูจักอดทนและอดกลั้นความตองการของตนเพ่ือสรางบุญสราง
กุศลและใชโทษบาปแหงตนเปนการเตรียมความพรอมของคริสตชนเพ่ือเขาสูวันฉลองหรือเทศกาล
สําคัญ (วันศักดิ์สิทธิ์) ท่ีพระศาสนากําหนด

๓. จงรับศีลอภัยบาปอยางนอยปละครั้งและจงรับศีลมหาสนิทอยางนอยปละครั้งใน
กําหนดปสกา พระบัญญัติขอนี้เรียกรองใหคริสตชนไดชําระจิตใจของตนเองดวยการรับศีลอภัยบาป
ซึ่งเปนการตอเนื่องงานการกลับใจและการใหอภัยบาปของศีลลางบาปและใหรับศีลมหาสนิทซึ่งเปน
ตนกําเนิดและศูนยกลางของพิธีกรรมอยางสมํ่าเสมอ

๔. จงบํารุงพระศาสนาตามความสามารถ พระบัญญัติขอนี้เรียกรองใหคริสตชน
ชวยเหลือพระศาสนจักรในดานตาง ๆ ตามท่ีคริสตชนแตละคนจะสามารถใหความชวยเหลือได
พระศาสนจักรกําหนดขอปฏิบัติเหลานี้เพ่ือความดีของคริสตชน เพ่ือใหมีชีวิตท่ีเขมแข็งในความเชื่อใน
ศาสนา การอดอาหารก็ชวยใหคริสตชนรูจักอดทนตอความยากลําบาก และสอนใหคริสตชนรูจักการ
ชวยกันดูแลพระศาสนา

๓.๑.๔ อาณาจักรพระเจา
อาณาจักรของพระเปนเจา เปนอาณาจักรแหงจิตใจท่ีพระเปนเจาทรงมอบพระจิตใหกับ

มนุษย ใหมนุษยไดกระทําความดีเพ่ือพระเจา ใหมนุษยสามารถเขาถึงไดในโลกนี้ แตเนื่องจากมนุษย
นั้นมีบาปกําเนิดติดตัวมา เม่ืออยูบนโลกมนุษยกระทําบาปเพ่ิมจึงทําใหมนุษยไมบริสุทธิ์ ดังนั้น
จุดมุงหมายของการทําบุญ จึงสามารถแบงไดเปนพระอาณาจักรพระเจาในโลกนี้ และจุดมุงหมาย
สูงสุดคือพระอาณาจักรพระเจาของโลกหนา คือการไดไปอยูท่ีเดียวกับพระเจา ท่ีมนุษยปราศจากบาป
อาณาจักรพระเจาท่ีสมบูรณพระเยซูไมเคยตรัสใหความหมายของอาณาจักรพระเจาแมนจะเปนท่ี
เขาใจกันวาศูนยกลางของการเทศนสอนของพระเยซูเจานั้น คือ “พระอาณาจักรของพระเปนเจา”
พระเยซูเจาตรัสวา “จงแสวงหาพระอาณาจักรของพระเจาและความชอบธรรมของพระองคกอน แลว
พระองคจะทรงเพ่ิมเติมทุกสิ่งเหลานี้ให”๑๑ พระเยซูคริสตเจามีความรอนรนในการประกาศและ
สถาปนาอาณาจักรพระเจา มนุษยทุกคนไดรับการเลือกใหมาเปนสมาชิกของอาณาจักรพระเจาโดยไม
มีการแบงแยกเปนหมูเหลา พระเยซูคริสตเจาประกาศขาวดีกับทุกคน โดยเฉพาะคนยากจน คนบาป
หญิงโสเภณี คนเก็บภาษี คนท่ีถูกสังคมทอดท้ิงดู ถูกเหยียดหยาม พระองคประทับอยูรวมรับประทาน

๑๐ การศาสนา,กรม, ความรูศาสนาเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรม,
๒๕๕๔), หนา ๙๘.

๑๑ มธ ๖ : ๓๓.



๔๙

อาหารกับพวกเขา ถือพวกเขาเปนมิตรสหาย ทําใหพวกเขาตระหนักถึงความรักอันยิ่งใหญของพระเจา
ตอผูยากไรและคนบาป พระองคทรงตระหนักวาอาณาจักรพระเจาจะนําการปลดปลอยมนุษยท้ังครบ
และนําการกลับใจและเปลี่ยนแปลงชีวิตท้ังครบ ท้ังความสัมพันธกับพระเจากับเพ่ือนมนุษยและสิ่ง
สรางอ่ืน ๆ เพ่ือใหมีชีวิตใหม มีคุณคาใหมท่ีสรุปในบทบัญญัติแหงความรัก กฎเกณฑในการตัดสินเพ่ือ
เขาสูอาณาจักรพระเจาอยูท่ีความรักและการปฏิบัติตอเพ่ือนพ่ีนอง ปญหาและความยากจนจะคอย ๆ
ไดรับการแกไขดวยแรงจูงใจจากความเชื่อและจิตสํานึกทางศาสนา อาณาจักรพระเจากําลัง
เปลี่ยนแปลงชีวิตและสังคม เม่ืออาณาจักรพระเจามาถึงอาณาจักรแหงความชั่วราย และบาปก็ตอง
สลายไป จะอยูดวยกันไมได พลังความดีจะชนะความชั่วราย และอาณาจักรพระเจาจะดําเนินตอไป
จนกวาจะเสร็จสมบูรณ มีคําอธิบายถึงความหมายของ “อาณาจักรพระเจา” ท่ีชัดเจนอยูท่ี “บท
จดหมายของนักบุญเปาโลถึงชาวโรม” วา “พระอาณาจักรของพระเจามิใชเปนเรื่องการกินและดื่ม
แตเปนความยุติธรรม สันติสุข และความชื่นชมยินดีในพระจิตเจา”๑๒

พระอาณาจักร คือ ความยุติธรรม สันติสุข และความชื่นชมยินดีในพระจิตเจา ในหลักท้ัง
สามประการนี้เปนหลักในการดําเนินชีวิตท่ีสามารถเห็นไดจริงในโลกปจจุบันนี้และในขณะนี้ ซึ่งมี
คําอธิบายเพ่ิมเติมปรากฏ ดังนี้๑๓

๑. ความยุติธรรม (ความชอบธรรม) หมายถึง ความสัมพันธท่ีถูกตองท้ังสี่ดานของ
ชีวิต ประกอบดวย ความสัมพันธท่ีถูกตองตอพระเปนเจา ความสัมพันธ ท่ีถูกตองตอตนเอง
ความสัมพันธท่ีถูกตองตอเพ่ือนบาน ความสัมพันธท่ีถูกตองตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ความสัมพันธ
ดังกลาวเปนการแสดงความเคารพตอพระเจา ตนเอง เพ่ือนบาน ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ท้ังใน
ระดับของสวนตัว สังคมสวนรวม ประเทศชาติ จนถึงระดับโลก

๒. สันติสุข (Eirene) หมายถึง ความเปนอยูดีมีความสมบูรณครบถวน ท้ังกาย
สังคม จิตวิญญาณและความรอดพนสุดทาย ประกอบดวย ๕ แนวทาง คือ

- สภาวะท่ีปราศจากสงคราม หรือ ความวุนวาย
- การมีความสัมพันธท่ีถูกตองตอพระเปนเจา หรือ ตอพระคริสตเจา
- การมีความสัมพันธท่ีดีระหวางเพ่ือนมนุษย
- สภาวะของบุคคล คือ การมีความสงบเย็นในจิตใจ
- เปนสวนหนึ่งของคํากลาวทักทาย

สันติสุขท่ีพระเยซูมอบใหนั้นเปนสิ่งท่ีตรงขามกับ “ความกังวลและความกลัว”ดังคํา
กลาว วา“เรามอบสันติสุขไวใหแกทานท้ังหลาย สันติสุขของเราท่ีใหแกทานนั้นเราใหทานไมเหมือน
โลกให อยาใหใจของทานวิตก และอยากลัวเลย”๑๔

๓. ความช่ืนชมยินดี (Chara&Charo) หมายถึง ความเปนอยูท่ีดีของมนุษย
ท้ังหมดท่ีแตละบุคคลมีโอกาสแสดงออกและริเริ่มอยางสรางสรรคตามความสามารถและพรสวรรค

๑๒ รม ๑๔ : ๑๗.
๑๓ สํานักงานสภาสังฆราชคาทอลิกแหงประเทศไทย, จงแลนเรือออกไปท่ีลึก, หนา ๔๕-๔๖, ๒๑๙-

๒๒๗.
๑๔ ยน ๑๔ : ๒๗.



๕๐

ของเขาซึ่งไดรับจากพระจิตเจา ซึ่งเปนสิ่งท่ีถูกตองตามหลักสิทธิมนุษยชน ซึ่งเก่ียวกับความสมบูรณ
ชีวิต และความรัก เชน อาจเปรียบเทียบกับกรณีความชื่นชมยินดีเม่ือไดพบกับสิ่งท่ีหายไป หรือ พบ
กับขุมทรัพยในทองทุงและไขมุกท่ีล้ําคา ซึงความชื่นชมยินดีนี้มิใชเฉพาะความรูสึกสวนตัวเทานั้น แต
เกิดจากพระพรท่ีทําใหสภาพของความเปนอยูเกิดความยุติธรรมและสันติสุข

ดังนั้น คุณลักษณะท้ังสามประการนี้เปนลักษณะของพระอาณาจักรพระเจา ซึ่งจะเกิดข้ึน
ตอเม่ือมนุษยกระทําในพระจิตเจา เพราะพระจิตเจาเปนผูทรงกอเกิด ฟาใหม แผนดินใหม ทุกครั้งท่ี
เรามีความยุติธรรม สันติ ความรูสึกชื่นชมยินดี เราจะสัมผัสกับพระอาณาจักรพระเจาซึ่งมาถึงแลวใน
โลกนี้

สรุปความวา ศาสนาคริสตเปนศาสนาท่ีมีความเชื่อในการมีอยูของพระเจา ทุกสิ่งลวนเกิด
จากพระเจาทรงเปนผูบันดาล พระเจามีความรักและความเมตตาแกมนุษย พระองคทรงมอบความรัก
ใหแกมนุษยโดยมุงหวังใหมนุษยทุกคนเปนคนดี มีความรัก มีการแบงปนซึ่งกันและกัน แนวคิดของ
การทําบุญก็คือ การมีความเชื่อในพระเจาดวยการปฏิบัติตามพระบัญญัติโดยเฉพาะพระบัญญัติขอ
ใหญเรื่องความรักซึ่งเปนหัวใจสําคัญ โดยมีจุดมุงหมายท่ีสําคัญคือ การประพฤติตนเปนคนดี ดวยการ
ลดละกิเลส เครื่องเศราหมองตางๆ ทําจิตใจใหหางไกลจากอบายมุข เพ่ือนําไปสูความดีงามซึ่งเรียกวา
“อาณาจกัรพระเจา”

ในเรื่องการอธิบายถึงความสําคัญของบุญ มีแนวคิดท่ีสําคัญ คือ บุญ ประกอบดวย ความ
เชื่อในพระเจาท่ีเปนความเชื่อสูงสุด เชื่อวาพระองคทรงมีอยูจริง เปนผูบันดาลทุกสิ่งใหเกิดข้ึนบนโลก
นี้ พระองคเปนตนแบบในการทําความดี ทรงเปนผูรู และไถบาปท่ีเกิดแกมนุษย ทําใหมนุษยรอดพน
จากความบาป ความชั่วรายตาง ๆ พระเจาประสงคใหมนุษยไดกระทําตามพระบัญญัติเพ่ือใหเกิดสิ่งท่ี
ดีงามแกชีวิต พระเจาไดมอบพระบัญญัติเรื่องความรักใหแกมนุษยโดยมุงเนนใหมนุษยมีการปฏิบัติ
ดวยความรัก ๒ ระดับ คือ ๑. ความรักระดับตน ท่ีใหมนุษยแสดงความรักแกผูอ่ืนเหมือนกับความรัก
ในตนเอง อันแสดงถึงการเอาใจเขามาใสใจเรา เราโกรธเกลียดสิ่งใดเราก็จะไมกระทําสิ่งนั้นกับเพ่ือน
มนุษย ๒. ความรักระดับสูงสุด คือ ความรักท่ีแสดงถึงการมีเมตตาสูงสุด อันแสดงถึง การไมโกรธ ไม
เกลียด ไมอาฆาตมาดรายแมนวาผูนั้นจะเปนศัตรู เปนการใหอภัยแมนวาเพ่ือนมนุษยผูนั้นจะเปนผูท่ี
ทํารายจิตใจมากเพียงใดแตก็สามารถใหอภัยได ซึ่งการปฏิบัติตามพระบัญญัติความรักนี้ถือเปนหัวใจ
ของการทําบุญในศาสนาคริสต

ในความเชื่อของคาทอลิก พระบัญญัติของพระศาสนจักรเปนสิ่งท่ีคาทอลิกพึงปฏิบัติตาม
โดยปฏิบัติตามกําลัง ตามความสามารถ ประกอบดวย ๑. การรวมพิธีมิสซาทุกวันอาทิตยเพ่ือถวาย
เกียรติแดพระเจา ๒. การอดอาหารและเนื้อในวันบังคับเพ่ือบําเพ็ญบุญและกุศลใหแกตนเอง ๓. การ
ชําระจิตใจของตนเองดวยการรับศีลอภัยบาปซึ่งเปนการตอเนื่องงานการกลับใจและการใหอภัยบาป
ของศีลลางบาปและใหรับศีลมหาสนิทซึ่งเปนตนกําเนิดและศูนยกลางของพิธีกรรมอยางสมํ่าเสมอ
๔. การบํารุงพระศาสนจักรตามความสามารถ เชน การบริจาคเงินเพ่ือบํารุงพระศาสนจักร

ในการทําบุญจุดมุงหมายสูงสุด คือการเขาถึงอาณาจักรพระเจา ปจจุบัน หมายถึง การทํา
ใหมนุษยมีความประพฤติท่ีดี มีจิตใจท่ีดีงาม ไมลุมหลง ใฝต่ํา ในอกุศล และความชั่วรายตาง ๆ
สงเสริมใหมนุษยประพฤติดีตอกัน อันนํามาซึ่งความสงบสุขของสังคมและสวนรวม ซึ่งความมุงหมาย
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ดังกลาวมุงใหเกิดผลสําเร็จในชีวิตปจจุบัน ในสวนของโลกหนา คือ โลกของมนุษยท่ีปราศจากบาป คือ
การไดไปอยูกับพระเจาอยางนิจนิรันดร

๓.๒ ความหมายและลักษณะของบุญ
บุญในคริสตศาสนามีกลาวไวพระคัมภีรใหมวา๑๕ “ทุกคนจะไดรับรางวัลของตนตามการ

ท่ีตนกระทําไป” “จงรักพระองคผูเปนพระเจาของเจาดวยสุดกําลังและสิ้นสุดความคิดของเจาและจง
รักเพ่ือนบานเหมือนรักตนเอง”๑๖ ของขวัญท่ีไดรับจากพระเจามีระดับแตกตางกัน ตั้งแตระดับ
ความสุขในชีวิตนี้จนถึงระดับความสุขในชีวิตหนา คือ ชีวิตนิรันดรในอาณาจักรแหงพระเจาอันเปน
เปาหมายสูงสุดของศาสนาคริสต ดังปรากฏในปฐมเทศนาบนภูเขาของพระเยซูคริสตโดยเฉพาะผูท่ีมี
ความเชื่อความรักและความศรัทธาในพระวาจาของพระองคไดปฏิบัติสืบตอกันมาและตลอดไปจนสิ้น
โลกพิภพเรื่อง “ความสุขแทจริง” หรือเรื่อง “บุญลาภ ๘ ประการ” ตอไปนี้คือคําเทศนสอนเรื่องแรก
หรือปฐมเทศนาของพระเยซูเจา ดังนี้๑๗

๑. ความสุขแก…ผูมีใจยากจน คือ ผูท่ีมีใจสุภาพถอมตนมีความเปนเด็กทางจิตใจเปน
จิตใจท่ีพ่ึงพาพระเจาเสมอตรงขามกับผูมีใจหยิ่งผยองพ่ึงพาอาศัยความร่ํารวยแสวงหาอํานาจไม
ตองการพ่ึงพระพร หรือ พระหรรษาทานของพระรางวัลคือไดแผนดินสวรรค (ใจท่ีมีพระเจา
ครอบครองใจท่ีมีความสุขสันติและชื่นชมยินด)ี

๒. ความสุขแก…ผูเปนทุกขโศกเศรา คือ ผูท่ีเปนทุกขเศราโศกเพราะความบาปการ
ถูกกดข่ีจากกฎของศาสนาสังคมและการเมืองตรงขามกับผูท่ีทําอะไรตามใจตัวเองไหลไปตามกระแส
ของโลกจึงไมรูสึกวาถูกกดข่ีรางวัลคือไดรับการบรรเทาใจจากพระเจา (ใจท่ีเปนอิสระจากสภาพบาป
ไมยึดติดกับสิ่งของของโลก)

๓. ความสุขแก…ผูมีใจออนโยน คือ ผูท่ีมีใจสุภาพออนโยนไมใชความรุนแรงปฏิรูป
ความไมถูกตองของสังคมแตอุทิศตนเพ่ืองานของพระเจาตรงขามกับผูท่ีชอบใชความรุนแรงและการ
บีบบังคับในการดําเนินชีวิตและปฏิรูปสังคมรางวัลคือไดแผนดินโลกเปนมรดก (การเปนท่ีรักใครของ
ผูอ่ืนใคร ๆ ก็อยากมาพ่ึงพิง)

๔. ความสุขแก…ผูมีใจกระหายความชอบธรรม คือ เปรียบเหมือนคนจนท่ีปรารถนา
จะเห็นความยุติธรรมในสังคมตองการใหเกิดความดีในสังคมตรงขามกับผูท่ีอยากมีอยากไดอยาก
ครอบครองสิ่งตางๆมากมายโดยเบียดเบียนผูอ่ืนไมคิดถึงความรูสึกของคนอ่ืนคิดถึงแตความสุขของ
ตนเองมีจิตใจท่ีเห็นแกตัวรางวัลคือความอ่ิมเอมใจท่ีแทจริง (โลกนี้ไมอาจใหความอ่ิมใจท่ีแทจริงแต
ความอ่ิมใจท่ีแทจริงเกิดจากพระเจาเทานั้น)

๑๕ 1 Co 3:8” Each will duty be paid according to his share of work, อางใน กรีสุดา
เฑียรทอง, “การศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือเรื่องบุญและบาปในพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนาและผลของ
ความเช่ือน้ันท่ีมีตอวิถีทางดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนและคริสตศาสนิกชน : กรณีศึกษาเฉพาะกรณี ตําบลสําเภา
ลม อําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”, ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๔), หนา ๕๐.

๑๖ ลก. ๑๐: ๒๗.
๑๗ การศาสนา,กรม, ความรูศาสนาเบื้องตน, หนา ๙๐-๙๒.
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๕. ความสุขแก…ผูมีใจเมตตากรุณา คือ ผูท่ีปรารถนาดีตอผูอ่ืนรูจักใหอภัยอยากให
ผูอ่ืนไดดีมีความสุขเชนคิดหาทางชวยอยากใหคนจนคนเจ็บปวยคนชราคนพิการมีความสุขพนทุกขตรง
ขามกับผูมีใจอิจฉาริษยาใจท่ีโกรธเกลียดแคนเคืองเจตนารายใจท่ีไรความเมตตากรุณาตอผูอ่ืนรางวัล
คือพระกรุณาของพระเจาตอบแทน (อยากใหพระเจาเมตตาตองรูจักเมตตาตอผูอ่ืน)

๖. ความสุขแก…ผูมีใจบริสุทธิ์ คือ ผูท่ีมีใจสะอาดบริสุทธิ์ปราศจากสิ่งไมดีท้ังทางกาย
วาจาใจโดยเฉพาะอยางยิ่งความรูสึกนึกคิดและจิตใจตรงขามกับผูท่ีมีความคิดลามกมีความคิดไมดีใน
จิตใจใจท่ีมักตัดสินคิดรายเจตนารายตอผูอ่ืนเสมอรางวัลคือพบพระเจา (ความสุขจากการประทับอยู
ของพระเจาในใจเพราะพระเจาอยูในใจท่ีบริสุทธิ)์

๗. ความสุขแก…ผูท่ีสรางสันติ คือ ผูท่ีสรางสันติความปรองดองผูนําการประสาน
กลมกลืนการคืนดีและการใหอภัยตรงขามกับผูท่ีมีใจพยาบาทไมใหอภัยผูท่ีสรางความแตกแยกขัดแยง
สรางสงครามแกสังคมรางวัลคือการเปนบุตรของพระเจา (พระเจาเรียกเราเปนบุตร เพราะพระเจา
เปนความรักและสันติ)

๘. ความสุขแก…ผูท่ีถูกขมเหงเพราะความชอบธรรม คือ ผูท่ีมีใจยึดม่ันในความดี
เห็นคุณคาแหงความดียึดม่ันในจิตตารมยแหงความรักตามแบบพระวรสารใหอภัยแกผูเบียดเบียนขม
เหงตรงขามกับผูท่ีมีใจอยุติธรรมผูท่ีชอบกดข่ีขมเหงผูอ่ืนโดยเฉพาะแกผูท่ียากจนผูดอยโอกาสในสังคม
รางวัลคือแผนดินสวรรค (พระเจาจะประทานความยุติธรรมท่ีสมบูรณท้ังในโลกนี้และโลกหนา)

ดังนั้นความหมายของ “บุญลาภ ๘ ประการ” ท่ีปรากฏในคําเทศนาบนภูเขา คือ
๑. บุญ คือ ผูท่ีมีใจสุภาพถอมตนมีความเปนเด็กทางจิตใจเปนจิตใจท่ีพ่ึงพาพระเจา

เสมอ
๒. บุญ คือ ใจท่ีเปนอิสระจากสภาพบาปไมยึดติดกับสิ่งของของโลก
๓. บุญ คือ การเปนท่ีรักใครของผูอ่ืนใคร ๆ ก็อยากมาพ่ึงพิง
๔. บุญ คือ การมีใจท่ีปรารถนาจะเห็นความยุติธรรมในสังคมตองการใหเกิดความดีใน

สังคมโดยไมเบียดเบียนในชีวิตและทรัพยสิน มีความอ่ิมใจ ซึ่งแทจริงเกิดจากพระเจาเทานั้น
๕. บุญ คือ การปรารถนาดีตอผูอ่ืนรูจักใหอภัยอยากใหผูอ่ืนไดดีมีความสุข
๖. บุญ คือการท่ีมีใจสะอาดบริสุทธิ์ปราศจากสิ่งไมดีท้ังทางกายวาจาใจ
๗. บุญ คือ การสรางสันติความปรองดองผูนําการประสานกลมกลืนการคืนดีและการ

ใหอภัย
๘. บุญ คือ ผูท่ีมีใจยึดม่ันในความดีเห็นคุณคาแหงความดียึดม่ันในจิตตารมยแหงความ

รัก
พระศาสนจักรคาทอลิกไดใหความหมายวา บุญกุศล หมายถึง การทดแทนท่ีตองชดใชโดย

ชุมชน หรือ โดยสังคม สําหรับการกระทําของสมาชิกคนหนึ่งท่ีเปนยอมรับวาดีหรือเลว สมควรไดรับ
การทดแทนหรือการลงโทษ บุญกุศลนั้นสัมพันธกับคุณธรรมแหงความยุติธรรม โดยสอดคลองกับกับ
หลักแหงการเทาเทียมกัน ซึ่งถือเปนเกณฑ๑๘ บุญกุศลแหงกิจการดีท้ังหลายตองยกให พระหรรษทาน

๑๘ อัครสังฆมณฑลกรุงเทพ, คําสอนพระศาสนจักรคาทอลิก ภาค ๓ ชีวิตในพระคริสตเจา, พิมพครั้ง
ท่ี ๔, (อัครสังฆมณฑลกรุงเทพ : อัสสัมชัญ บางรัก, ๒๕๔๖), ขอ ๒๐๐๖ – ๒๐๑๑, หนา ๕๐๓ – ๕๐๔.
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ของพระเจา๑๙ กอนอ่ืนใดท้ังหมดแลวจึงใหสัตบุรุษ บุญกุศลของมนุษยนั้นกลับไปหาพระเจา เพราะ
กิจการดีของเขามีท่ีมาในพระคริสตเจา จากการดลใจและความชวยเหลือของพระจิตเจา พระพรของ
พระเจาเปนบุญกุศลของเรา  เพ่ือบรรลุถึงชีวิตนิรันดรเพ่ือเราและคนอ่ืน เราสามารถไดมาโดยปฏิบัติ
ตามพระดําริของพระเจา ดังนั้น ความรักของพระคริสตเจาเปนทอธารแหงบุญกุศลในตัวเรา

นักบุญโทมัส อไควนัส ไดใหความหมายของบุญวา “บุญ” คือ คําพูด การกระทํา หรือ
การกระทําตามความปรารถนาเดินตามพระบัญญัติของพระเจา ทําใหพระเจาประทานพระหรรษทาน
ซึ่งสมควรไดรับผลดีตอบแทน ๒๐

ศาสนาคริสตไดกลาวถึงบุญวา สิ่งท่ีเปนบุญ ท่ีเรียกวาบุญในศาสนาคริสตนั้น จะตองมี
ลักษณะองคประกอบของบุญ ๓ ประการ คือ

๑. เกิดจากการดลใจของพระจิตท่ีดลใจใหมนุษยกระทําความดีโดยผานทางคุณธรรม
๒. เกิดจากเจตจํานงเสรี (Free will) ของมนุษยท่ีจะเลือกทําความดีโดยไมหวัง

ผลตอบแทน
๓. เปนการกระทําเพ่ือพระเจาหรือ กระทําในนามพระเจา ไมใชเพราะมนุษยตองการ

กระทําความดีเอง๒๑

สรุปความวา “บุญ” หมายถึง ความดีงามท่ีเกิดข้ึนในใจโดยไมหวังผลตอบแทนในโลกนี้
อันเปนผลมาจากการมีความเชื่อในพระเจาสูงสุด โดยปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระเจาอยาง
เครงครัด และมีความหมายตามคําเทศนาบนภูเขา หรือ มหาบุญลาภ ๘ ประการ คือ ๑. การเปนผูท่ีมี
ใจสุภาพถอมตน ๒. การเปนผูมีใจท่ีเปนอิสระจากสภาพบาปไมยึดติดกับสิ่งของของโลก ๓. การเปนท่ี
รักใครของผู อ่ืนใคร ๆ ก็อยากมาพ่ึงพิง ๔. การมีใจท่ีปรารถนาจะเห็นความยุติธรรมในสังคม
ตองการใหเกิดความดีในสังคมโดยไมเบียดเบียนในชีวิตและทรัพยสิน มีความอ่ิมใจ ซึ่งแทจริงเกิดจาก
พระเจาเทานั้น ๕. การปรารถนาดีตอผูอ่ืนรูจักใหอภัยอยากใหผูอ่ืนไดดีมีความสุข ๖. การท่ีมีใจสะอาด
บริสุทธิ์ปราศจากสิ่งไมดีท้ังทางกายวาจาใจ ๗. การสรางสันติความปรองดองผูนําการประสาน
กลมกลืนการคืนดีและการใหอภัย ๘. การมีใจยึดม่ันในความดีเห็นคุณคาแหงความดี ยึดม่ัน ใน
จิตตารมยแหงความรัก

ศาสนาคริสตกลาววาบุญ ประกอบดวยสิ่งสําคัญ ๓ ประการ คือ ๑. เกิดจากการดลใจ
ของพระจิต ท่ีดลใจใหมนุษยกระทําความดีตามแนวทางคุณธรรม ๒. เกิดจากเจตจํานงเสรีของมนุษย
ท่ีจะเลือกทําความดีโดยไมหวังผลตอบแทน และ ๓. เปนการกระทําเพ่ือพระเจา หรือกระทําในนาม
พระเจา ไมใชเพราะมนุษยตองการกระทําความดีเอง

๑๙ พระหรรษทาน หมายถึง สิ่งท่ีพระเจาโปรดประทานแกชาวคริสตดวยพระทัยดีของพระองค และ
อาศัยพระบารมีของพระเยซูคริสตเพ่ือชวยใหชาวคริสตดํารงชีวิตอยูได ใน อัครสังฆมณฑลกรุงเทพ, คําสอนคริสตังค
เลมครบ, (กรุงเทพมหานคร : ภิญโญการพิมพ, ๒๕๑๙), หนา ๑๔๙.

๒๐๓ (q ๔๙ a ๖)
๒๑ กรีสุดา เฑียรทอง, “การศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือเรื่องบุญและบาปในพระพุทธศาสนาและคริสต

ศาสนาและผลของความเช่ือน้ันท่ีมีตอวิถีทางดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนและคริสตศาสนิกชน ,หนา ๕๒ – ๕๓.



๕๔

๓.๓ วิธีการทําบุญ
วิธีการทําบุญ หมายถึง การมีความเชื่อในพระเจาสูงสุดในการท่ีปฏิบัติตามพระบัญญัติ

ของพระเจาโดยมีพระบัญญัติขอใหญเรื่องความรักเปนหัวใจสําคัญ และนําพระบัญญัติมาประพฤติ
และปฏิบัติโดยเชื่อวาการทําความดีทุกอยางเปนการถวายเกียรติแดพระเจา๒๒ ซึ่งเปนการประพฤติ
และปฏิบัติโดยมีความรักในพระเจาเปนศูนยกลาง อันกอใหเกิดความรักในเพ่ือนมนุษย ใหเกิดจิตใจ
ท่ีดีงาม กอปรดวยความเมตตา การแบงปน การใหอภัย โดย ไมมุงหวังผลตอบแทน ในเรื่องวิธีการ
ทําบุญนั้นไมไดจําแนกวิธีทําบุญไวโดยตรง แตพอเทียบเคียงจากวิธีการทําบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุ
๓ คือ ทาน ศีล ภาวนา ของพระพุทธศาสนา ดังตอไปนี้

๓.๓.๑ ทาน
ศาสนาคริสตกลาววา การใหทานเปนการแสดงออกซึ่งคุณธรรมท่ีเก่ียวกับพระเจา มนุษย

แสดงคุณธรรมตอเพ่ือนมนุษยดวยกันโดยความรัก ซึ่งมีท้ังกิจฝายวิญญาณ และกิจฝายรางกาย การให
ทานเปรียบเสมือนการสะสมทรัพยสมบัติไวในชีวิตหนา  ดังคํากลาววา “อยาสะสมทรัพยสมบัติไว
สําหรับตัวในโลกนี้ ท่ีเปนตัวหนอนและสนิมอาจทําลายเสียไดและท่ีขโมยอาจขุดลักเอาไปไดแตจง
สะสมทรัพยสมบัติไวในสวรรคท่ีหนอนหรือสนิมไมอาจทําลายได และท่ีขโมยไมอาจขุดลักเอาไปได”๒๓

ผูท่ีมีทรัพยสมบัติแลว ไมชวยเหลือญาติพ่ีนองท่ียากจนตามสมควรแลว เขาจะไมไดรับความรักจาก
พระเจาดังคํากลาววา “คนใดมีทรัพยสมบัติในโลกนี้และเห็นพ่ีนองขัดสนแลวทําใจแข็งกระดาง ไม
สงเคราะห ความรักของพระเจาอยูในคนนั้นไดอยางไร”๒๔ นอกจากนี้ยังแสดงถึงหลักการใหทานและ
ผลของทานวา “การใหทานตามกําลังทรัพยดวยความเมตตา กรุณาและเต็มใจอยางยิ่ง จะทําใหผูนั้น
ไดรับผลตอบแทนในยามยาก”๒๕ พระเยซูไดแสดงหลักและผลของการใหทานไววา “เม่ือทําทานอยา
ใหมือซายของทานรูการซึ่งมือขวาทํานั้น เพ่ือทานของทานจะเปนทานลับและพระบิดาของทานทรง
เห็นการกระทําของทานในท่ีลับจะประทานรางวัลแกทาน”๒๖

สรุปความวา ทาน คือ การสงเคราะหทรัพยใหแกเพ่ือนมนุษยดวยความเต็มใจ ซึ่งเปยมไป
ดวยความเมตตา กรุณา การสงเคราะหทานเปนไปตามสมควรและเปนไปอยางไมโออวด ไมแสดงตน
จะทําใหผูสงเคราะหทานไดรับการประทานรางวัลเปนความรักจากพระเจา คําสอนเรื่องทานเปรียบ
เหมือนการสะสมทรัพยสมบัติไวในชีวิตหนา มุงสอนใหมนุษยละความละโมบ ความเห็นแกตัว ให
สงเคราะหเพ่ือนมนุษย ชวยเหลือญาติพ่ีนองท่ีขัดสนอันเปนการแสดงคุณธรรมความรักในพระเจาและ
ความรักในเพ่ือนมนุษย

๒๒ ๑คร.๑๐ : ๓๑.
๒๓ มธ.๖ : ๑๐ – ๒๑.
๒๔ ๑ ยน ๓ : ๑๗.
๒๕ กรีสุดา เฑียรทอง, “การศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือเรื่องบุญและบาปในพระพุทธศาสนาและคริสต

ศาสนาและผลของความเช่ือน้ันท่ีมีตอวิถีทางดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนและคริสตศาสนิกชน, หนา ๖๔.
๒๖ มธ. ๖ : ๓ – ๔.



๕๕

๓.๓.๒ ศีล
ก. ศีล
ศีล ในความหมายของศาสนาคริสตคาทอลิก คือ พิธีกรรมท่ีกอใหเกิดพระหรรษทาน และ

พรแกผูรับ ดังนั้น ศีลศักดิ์สิทธิ์ คือ พิธีกรรมท่ีเปนเครื่องหมายภายนอกอันศักดิ์สิทธิ์ ท่ีกอใหเกิด
พระหรรษาทานและพรแกมนุษยตามข้ันตอนของชีวติ ในวัยและสถานการณตาง ๆ คําวา เครื่องหมาย
ภายนอกหมายถึง อากัปกิริยาของผูประกอบพิธีและผูรับ ซึ่งมีบทสวด (ภาวนา) และในขณะประกอบ
พิธีมีการเทน้ําลงบนศีรษะของผูรับศีลลางบาป หรือ การปกมืออัญเชิญพระจิตเหนือผูรับศีลกําลัง
สาเหตุท่ีถือวา ศักดิ์สิทธิเ์พราะเปนพิธีกรรมท่ีพระเยซูคริสตเจาทรงตั้งข้ึนเพ่ือชวยเหลือมนุษย โดยทรง
ประทานพระพร (พระหรรษทาน) ตามความจําเปนของชีวิตท่ีจะตองพัฒนาไป

ความสําคัญของศีลศักดิ์สิทธิ์ คือ เปนท่ีมาของอาหารฝายวิญญาณท่ีจะหลอเลี้ยงชีวิตให
เขมแข็งในการกาวไปขางหนาอยางม่ันคง ในความเชื่อ ความไวใจ และความรักท่ีมีตอพระผูเปนเจา
สําหรับคริสตชนคาทอลิก การดํารงชีวิตดวยพระวาจาคือคําสอนท่ีชี้แนะแนวทางในการดํารงชีวิตและ
ศีลศักดิ์สิทธิ์เปนสิ่งท่ีสําคัญของการทําบุญท่ีพึงนําไปปฏิบัติ

ศีลศักดิ์สิทธมีท้ังหมด ๗ (Seven Sacraments) คือ ๑. ศีลลางบาป ๒. ศีลกําลัง ๓. ศีล
มหาสนิท ๔. ศีลอภัยบาป ๕. ศีลเจิมคนไข ๖. ศีลบวช ๗. ศีลแตงงาน (ศีลกลาว) ตามกฎหมายของ
พระศาสนจักรถือวาศีลลางบาปเปนศีลท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะทําใหเปนคริสตชนโดยสมบูรณ และ
สามารถท่ีจะรับศีลศักดิ์สิทธิ์ประการอ่ืน ๆ ตอไป หากไมรับศีลลางบาปกอนแตไปรับศีลอ่ืนแทน จะทํา
ใหการรับศีลนั้นเปนโมฆะท้ังหมด ในศีลศักดิ์สิทธิ์ ๗ ประการ นี้ มีศีลท่ีสามารถรับไดเพียงครั้งเดียว
คือ ศีลลางบาป ศีลกําลัง และศีลบวช เพราะศีลท้ัง ๓ นี้ มีตราท่ีประทับอยูในวิญญาณอยางถาวร
สวนศีลท่ีเหลือ คือ ศีลมหาสนิท ศีลอภัยบาป ศีลเจิมคนไข และศีลแตงงาน สามารถรับไดหลายครั้ง
ตามความเหมาะสมและความจําเปนของชีวิต ดังนั้น ศีลศักดิ์สิทธิ์ ๗ ประการ จึงจัดเปนวิธีการทําบุญ
ในระดับศีลท่ีชาวคาทอลิกไดยึดถือและนําไปปฏิบัติในการดํารงชีวิตท่ีดี สอดคลองกับชีวิตประจําวัน
ของมนุษย อยูรวมกันในสังคมโดยมีพระเยซูคริสตเจาเปนศูนยกลางแหงชีวิต ซึ่งพระองคจะทรง
ประทานพรเพ่ือความอยูรอดใหแกผูท่ีเชื่อในพระองค ซึ่งจะไดอธิบายรายละเอียดเก่ียวกับศีลตาง ๆ
ตอไป

๑. ศีลลางบาป (Baptism) ความเชื่อท่ีวามนุษยทุกคนมีบาปกําเนิดติดตัวมา เม่ือ
โตข้ึนก็ไดกระทําบาปเพ่ิมอีกมากมาย พระเยซูคริสตเจาทรงตั้งศีลลางบาปข้ึนเพ่ือชําระลางใหมนุษย
พนจากบาปกําเนิดและบาปท่ีทําเพ่ิมเอง อันแสดงถึงความเชื่อในพระคริสตผูทรงกลับคืนพระชนมชีพ
เปนเครื่องหมายของการกลับใจและเปนเครื่องหมายของการเปนสมาชิกของพระศาสนจักร
ความหมายท่ีสําคัญของศีลลางบาป คือในศีลลางบาป ทานท้ังหลายไดถูกฝงพรอมพระคริสตเจาและ
กลับคืนชีพพรอมพระองค นี่คือการเกิดใหม เพราะไดตายตอบาปแลว จึงตองดําเนินตามวิถีชีวิต



๕๖

ใหม”๒๗ พระเยซูทรงสอนวา “ทานท้ังหลายจงไปสั่งสอนนานาชาติใหมาเปนศิษยของเรา ทําพิธีลาง
บาปใหเขา เดชะพระนาม พระบิดา พระบุตร และพระจิต”๒๘

รูปแบบของพิธีกรรมศีลลางบาปไดรับมาจากประเพณีของยิว โดยเขาใจวา เปนการ
ลงไปในน้ํา หรือ ใชน้ํารดท่ีศีรษะ พรอมกับออกนามพระเจา พระบิดา พระบุตรและพระจิต ซึ่งกอน
จะรับศีลลางบาป ผูเตรียมตัวรับศีล (Catechumen) จะตองมีการเตรียมตัวเปนเวลานานโดยการ
เรียนรูหลักธรรมคําสอนตาง ๆ ของพระศาสนจักร เซนตจัสติน ปตาจารย ไดกลาววา

กลาวถึงการลางบาป ใหลางบาป ดังนี้ หลังจากไดบรรยายท้ังหมดแลว ใหลางบาปใน
นามพระบิดา พระบุตรและพระจิต ในน้ําท่ี (มีกระแสน้ํา) ไหล หากไมมีน้ําท่ีไหล ก็จงลางในน้ํา
แบบอ่ืน หากไมสามารถลางในน้ําเย็นก็จงลางในน้ําอุน และหากไมมีน้ําท้ังสองแบบก็จงใชน้ํารด
ศีรษะสามหน ในนามของพระบิดา พระบุตรและพระจิต และกอนท่ีจะลาง ใหผูทําพิธีลาง
และรับศีลลางตลอดจนคนอ่ืน ๆ ดวย ถาเปนไปได จําศีลอดอาหาร และทานตองสั่งผูรับพิธีลาง
ใหจําศีลอดอาหารเปนเวลาหนึ่งหรือสองวันกอนพิธี ๒๙

เหตุท่ีตองใชน้ําในการประกอบพิธีเพราะวาน้ําเปนเครื่องแสดงถึงการปฏิบัติงานของ
พระจิตและกลายเปนเครื่องหมายแหงความศักดิ์สิทธิ์สงผลใหมีการเกิดใหมเปรียบเหมือนสายน้ําท่ี
พวยพุงออกมาจากพระคริสตผูทรงถูกตรึงกางเขน ประดุจจากตนธารและซึ่งกระจายออกมาเปนชีวิต
นิรันดรอยูในตัวเรา๓๐

ในการประกอบพิธีกรรม มีผูเก่ียวของ ดังนี้๓๑

๑.๑) ผูโปรดศีลลางบาป โดยปรกติเปนพระสงฆแตถาไมมีใหถือตามความ
เหมาะสม เชน นักบวช บราเดอร ซิสเตอร หรือ สัตบุรุษท่ีเปนท่ีศรัทธาและไดรับการยอมรับในสังคม
ท่ีเปนคาทอลิกและมีความตั้งใจจริงในการโปรดศีลลางบาป

๑.๒) ผูรับศีลลางบาป ซึ่งแบงไดเปน ๒ ประเภท คือ
๑.๒.๑) ผูท่ีเปนทารก คือ เด็กท่ีเกิดมาในครอบครัวคาทอลิก ไมจํากัดอายุ

บิดาและมารดาจะพาไปรับ “ศีลลางบาป” กับพระสงฆ เรียกวา “คริสตังนอน” สาเหตุท่ีเรียกเชนนี้
เพราะมีคนมาอุม หรือ ใหนอนรับศีลลางบาป

๑.๒.๒) ผูท่ีเปนผูใหญ (เด็กท่ีรูความแลว) เด็กท่ีโตแลวจะตองสวดภาวนา
ปฏิบัติศาสนกิจ รวมพิธีกรรมดวยตนเอง มีความเชื่อตามท่ีพระศาสนจักรสอน สามารถท่ีจะตัดสินใจ
ลางบาปดวยตนเอง เรียกคริสตชนคาทอลิกประเภทนี้เรียกวา “คริสตังยืน” เพราะสามารถยืนรับศีล
ลางบาปดวยตนเอง

๒๗ เสรี พงศพิศ, ศาสนาคริสต, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอัสสัมชัญ, ๒๕๔๕), หนา
๔๐.

๒๘ มธ ๒๘ : ๑๙.
๒๙ เสรี พงศพิศ, ศาสนาคริสต, หนา ๑๑.
๓๐ อัครสังฆมณฑลกรุงเทพ, คําสอนพระศาสนจักรคาทอลิก ภาค ๑, พิมพครั้งท่ี ๔,

(กรุงเทพมหานคร : อัครสังฆมณฑลกรุงเทพ, ๒๕๔๙), ขอท่ี ๖๙๔, หนา ๑๘๓.
๓๑ บาทหลวงยอแซฟ วุฒิเลิศ แหลอม, หลักธรรมคําสอนคาทอลกิ, หนา ๒๐๖ – ๒๐๙ .



๕๗

๑.๓) พอ-แมอุปถัมภ (พอแมทูนหัว) ผูรับศีลลางบาปทุกคนตองมี พอ-แมอุปถัมภ
ท่ีเปนเพศเดียวกันและมีอายุมากกวาพอสมควร เปนผูท่ีรูจักและเปนท่ีเคารพของผูรับศีลและเปน
แบบอยางท่ีดี เพราะตองคอยใหคําแนะนําแกผูรับศีลลางบาปใหเปนคาทอลิกท่ีดี

๑.๔) ชื่อนักบุญประจําตัว ผูท่ีรับศีลลางบาปทุกคนจะตองเลือกนักบุญองคใดองค
หนึ่งเปนนักบุญประจําตัวเพ่ือใหเปนแบบอยางในการประพฤติและปฏิบัติ กรณีของทารก พอแมจะ
เปนผูเลือกให สวนกรณีเด็กโตท่ีสามารถรับศีลลางบาปไดเองจะเปนผูเลือกดวยตนเอง

๑.๕) ทะเบียนลางบาป ผูท่ีรับศีลลางบาปแลวทุกคนจะไดรับการบันทึกประวัติ
และสถานภาพไวท่ีวัดของตน และถือเปนหลักฐานสําคัญในการรับศีลศักดิ์สิทธิ์ตาง ๆ เม่ือทางวัดขอดู
ทะเบียนผูท่ีรับศีลก็สามารถนําใบสําเนาศีลลางบาปท่ีมีอายุไมเกินหกเดือนไปแสดงได

๑.๖) พิธีอ่ืน ๆ ท่ีแทนศีลลางบาป ในกรณีท่ีไมสามารถรับศีลลางบาปได ยังมีพิธีท่ี
ถือวาเปนเสมือนศีลลางบาปได ดังนี้

๑.๖.๑) พิธีลางบาปดวยเลือด คือ การเปนมรณะสักขี เชน ผูท่ีมีความเชื่อใน
พระเปนเจาแตไมมีโอกาสรับศีลลางบาปแบบธรรมดา ถูกทํารายและถึงแกความตายจึงตองยืนยันรับ
ศีลดวยความเชื่อ

๑.๖.๒) พิธีลางบาปดวยความปรารถนา คือ การแสดงเจตนาความรักและ
ความเชื่อในพระเปนเจาอยางม่ันคงและไมมีโอกาสรับศีลลางบาปในเหตุการณปรกติ ผูขอศีลลางบาป
อยูในเหตุการณใกลจะเสียชีวิต เชน เครื่องบินกําลังจะตก เรือกําลังจะจม จึงตองรับศีลลางบาปดวย
การแสดงความปรารถนา

ดังนั้น ศีลลางบาปจึงเปนศีลศักดิ์สิทธิ์ท่ีสําคัญท่ีคริสตชนทุกคนตองเอาใจใส เพราะ
สามารถรับศีลไดเพียงครั้งเดียวและแสดงถึงความเปนคริสตชน พระเยซูคริสตเจาทรงบัญญัติศีลลาง
บาปข้ึนเพ่ือตองการไถบาปท่ีเกิดจากมนุษยดวยพระจิตเจาทําใหเขาไดมีชีวิตใหมเพราะไดตายจาก
บาปแลว ศีลลางบาปจึงเปรียบเหมือนประตูบานท่ีนําไปสูศีลขออ่ืน ๆ อันทําใหไดรับพระพรท่ีจําเปน
ของชีวิตตามมาอยางมากมาย

๒. ศีลกําลัง (Confirmation) พระเยซูคริสตเจาทรงตั้งศีลกําลังข้ึนเพ่ืออัญเชิญ
พระจิตเจามาประทับอยูท่ีพวกเขา เพ่ือใหพวกเขามีจิตใจท่ีเขมแข็งในการตอสูกับการประจญลอลวง
ตาง ๆ พระองคทรงมอบอํานาจนี้ใหแกบรรดาอัครสาวก ตามปรกติอํานาจในการโปรดศีลเปนของ
พระสังฆราชเทานั้น หรือ พระสังฆราชทรงมอบหมายใหพระสงฆองคใดองคหนึ่งทําหนาท่ีแทนเปน
ครั้งคราวไป ศีลกําลังจึงเปนดั่งเครื่องมือ หรือ อุปกรณท่ีสําคัญอยางหนึ่งในชีวิตประจําวันในการตอสู
เพ่ือเอาชนะการประจญลอลวงตาง ๆ พระคุณของพระจิตเจาท่ีสําคัญท่ีทรงประทานให มีดังนี้

พระดําริ หมายถึง พระพรท่ีทําใหเรารูและเขาใจถึงความรักและเมตตาของพระเปน
เจา

สติปญญา หมายถึง พระพรท่ีทําใหเรามีความเขาใจและยอมรับท่ีจะปฏิบัติ ใน
ขอความเชื่อ รวมถึงกฎบัญญัติ ตามน้ําพระทัยของพระเปนเจา

ความคิดอาน คือ พระพรท่ีทําใหเราไดตัดสินใจอยางถูกตอง มีมโนธรรมท่ีเท่ียงตรง



๕๘

กําลัง คือ พระพรแหงความกลาหาญท่ีทําใหเราเขมแข็งในการตอสูกับการประจญ
ลอลวง กับศัตรูทางฝายวิญญาณ ไดแก ความโลภ ความโกรธ ความหลง รวมถึงกิเลสตัณหาท่ีมีอยูใน
ตัว

ความรู คือ พระพรของสติปญญาท่ีชักนําให เรามีความรูแจง เห็นจริง มีความเขาใจ
ในคําสอนของพระศาสนจักรไดอยางถูกตอง

ความศรัทธา คือ พระพรท่ีทําใหเรามีความเชื่อและความไววางใจในองคพระผูเปน
เจาอยางสุดชีวิตสุดใจ

ความยําเกรง คือ พระพรท่ีทําใหเรามีความยําเกรง ระมัดระวังตน ไมกระทําการท่ี
ขัดเคืองตอพระทัยของพระองค ใหพึงสรรเสรญิพระเปนเจาและกระทําตามน้ําพระทัยอยูเสมอ

ในการประกอบพิธี มีผูเก่ียวของ ดังนี้
ผูโปรดศีลกําลัง คือ พระสังฆราช หรือ ผูท่ีสังฆราชมอบหมายใหทําหนาท่ีแทน
ผูรับศีลกําลัง คือ เด็กท่ีโตแลวอายุ ๑๒ ปข้ึนไป แตก็นิยมโปรดศีลกําลังใหพรอมกับ

ศีลลางบาป
พอ-แมอุปถมัภ คุณสมบัติของพอ-แมอุปถัมภเหมือนกับศีลลางบาป
เครื่องหมายภายนอกและบทภาวนา คือ การปกมือของพระสังฆราชเหนือผูรับศีล

พรอมกับอัญเชิญพระจิตเจาเสด็จมาประทับในชีวิตของผูรับศีลพรอมท้ังคําภาวนาของพระสังฆราช
ขณะท่ีปกมือเหนือผูท่ีรับศีลและเจิมน้ํามันคริสมาบนหนาผาก ซึ่งหมายถึงการแตงตั้งใหเปนทหารของ
พระคริสตเจาท่ีจะตองตอสูกับปศาจ ความบาป และความไมดีตาง ๆ

ดังนั้น ศีลกําลังจึงเปนศีลศักดิ์สิทธิ์ท่ีพระจิตเจาทรงประทานใหกับมนุษยเพ่ือใหมี
กําลังใจท่ีเขมแข็งในการตอสูความบาป ความชั่วรายตาง ๆ พระศาสนจักรไมไดบังคับวาทุกคนจะตอง
รับศีลกําลัง แตชาวคาทอลิกทุกคนก็พึงรับศีลกําลังเพราะมีพระพรมากมายท่ีจําเปนตอการดํารงใน
ชีวิตประจําวัน ทําใหชีวิตมีความเขมแข็งตอสูกับอุปสรรคปญหาตาง ๆ ไมเอนเอียงไปในสิ่งท่ีชั่วราย
ทําจิตใจใหกระทําแตสิ่งท่ีดี

๓. ศีลมหาสนิท (Communion) พระเยซูคริสตเจาทรงตั้งศีลมหาสนิทเพราะความ
รักและความเปนหวงท่ีมีตอมนุษย พระองคทรงมอบพระวรกายและพระโลหิตของพระองคเปนอาหาร
สําหรับเลี้ยงชีวิตและวิญญาณของเรา ภายใตรูปปรากฏของแผนปงและเหลาองุน ดังพระวาจาวา
พระองคทรงหยิบปง ทรงขอบพระคุณทรงบิขนมปงประทานใหบรรดาศิษย ตรัสวา “นี่เปนกายของ
เราท่ีถูกมอบเพ่ือทานท้ังหลาย จงทําดังนี้เพ่ือเปนท่ีระลึกเราเถิด” ในทํานองเดียวกันเม่ือกินอาหาร
เสร็จแลว พระองคทรงหยิบถวย ตรัสวา “ถวยนี้เปนพันธสัญญาใหม ในโลหิตของเราท่ีหลั่งเพ่ือทาน
ท้ังหลาย”๓๒

ทุกครั้งท่ีรับศีลมหาสนิท จึงเปนการรับองคพระเยซูเจาเขามาในชีวิตเรา ทําใหเราได
เปนหนึ่งเดียวกับพระองค เม่ือกลาวถึง ศีลมหาสนิทจะตองมีพิธีอัญเชิญพระเยซูคริสตเจาใหเสด็จมา
ประทับในรูปปรากฏของแผนขนมปง คือ พระกาย และในรูปปรากฏของเหลาองุน คือ พระโลหิตของ

๓๒ ลก.๒๒ : ๑๙ – ๒๐



๕๙

พระองค ท่ีเรียกวา “พิธีมิสซา” โดยเชื่อวาทุกครั้งท่ีพระสงฆเสกศีล แผนขขมปงและเหลาองุน
จะเปลี่ยนเปนพระกายและพระโลหิตของพระองค พิธีบูชามิสซาจึงเปนการภาวนาท่ียิ่งใหญท่ีสุด
เพราะเปนการบูชาองคพระเยซูคริสตเจาดวยการนมัสการพระเปนเจา การโมทนาขอบพระคุณพระ
เปนเจา การขอโทษพระองค และการวิงวอนขอพร (พระหรรษาทาน) ตาง ๆ จากพระองค การรับศีล
มหาสนิทสามารถรับไดบอย ๆ อันเปนการชวยเสริมสรางชีวิตท่ีเปนหนึ่งเดียวกับพระเปนเจา

ดังนั้น ศีลมหาสนิทจึงเปนศีลศักดิ์สิทธิ์ท่ีพระเยซูคริสตเจาทรงมอบใหกับมนุษยดวย
ความรัก พระองคทรงมอบพระวรกายและพระโลหิตใหแกมนุษย ทําใหผูรับศีลเปนหนึ่งเดียวกับพระ
เจา เพ่ือเปนการบูชาพระเจาจึงมีพิธีอัญเชิญพระเยซูคริสตเจาเสด็จลงมาประทับโดยถือวาแผนปงเปน
พระวรกาย เหลาองุนเปนพระโลหิต และถือวา “พิธีมิสซา” เปนการภาวนาท่ียิ่งใหญท่ีสุดเพราะเปน
การแสดงออกอยางเดนชัดถึงลักษณะและจุดประสงคท่ีสมบูรณแหงการภาวนา

๔. ศีลอภัยบาป (Confession) พระเยซูคริสตเจาทรงตั้งศีลอภัยบาปเพ่ือชวยให
มนุษยไดชําระลางมลทินบาปและความผิดใหหมดไป ทรงมอบอํานาจแหงการยกบาปนี้ใหแกบรรดา
อัครสาวก พระสังฆราช และพระสงฆใหกระทําหนาท่ียกบาปแทนพระองคในโลกนี้ พระองคตรัสวา
“ทานจงรับจิตพระเจา บาปใด ๆ ท่ีทานจะยกบาปนั้น ๆ จะเปนการยกออก และบาปใด ๆ ท่ีทานจะ
หนวงไว บาปนั้นจะเปนอันหนวงไวดวย” ในพิธีศีลอภัยบาป พระสงฆจะเปนผูโปรดศีลใหกับผูรับศีลวา
“ขาพเจาอภัยบาปท้ังสิ้นของทาน เดชะพระนาม พระบิดา และพระบุตรและพระจิต อาแมน” พรอม
กับยกมืออวยพรใหแกผูไปแกบาปซึ่งวิธีการรับศีลอภัยบาปท่ีเกิดผลอยางเต็มท่ีมีลักษณะสําคัญ ดังนี้

๔.๑) ความสํานึกผิด ผูแกศีลตองยอมรับในสิ่งท่ีตนเองกระทําและรูสํานึกผิดและ
มีความปรารถนาจะแกไขความผิดนั้นดวยความตั้งใจจริง

๔.๒) ความตั้งใจจริงในการแกไขและไมกระทําผิดอีก คือ การมีจิตใจท่ีแนวแนท่ี
จะเอาชนะความออนแอ หรือ การประจญลอลวงกับสิ่งชั่วรายท่ีทําใหตกบาปนั้น ๆ ดวยการออนวอน
ขอพระเมตตา ความชวยเหลือจากพระเปนเจา แมนรูวาตนเองอาจจะทําบาปซ้ําอีกแตก็ตองลุกข้ึน
กาวเดินตอไป

๔.๓) การสารภาพบาป (บอกบาป) คือ การเขาไปยังท่ีแกบาปและบอกบาปท่ีได
กระทําท้ังหมดแกพระสงฆผูทําหนาท่ีโปรดบาป มีขอปฏิบัติ ดังนี้

- บอกบาปทุกขอทุกประการท่ีไดกระทํา คือ การพูดดวยน้ําเสียงดัง ฟง
ชัดเจนและตองพูดถึงบาปท่ีไดกระทําท้ังหมด หากพูดไมหมดบาปทุกการท่ีไดบอกไปจะไมไดรับการ
อภัย

- ไมตองบรรยายเกินความจําเปน คือ พูดตามความเหมาะสมเพ่ือใหพระสงฆ
เขาใจ หากพระสงฆสงสัยทานจะถามผูแกบาปเอง

- บอกจํานวนครั้งท่ีทําบาปเทาท่ีจําได คือ การบอกจํานวนบาปเทาท่ีจํา ไดแก
พระสงฆ เพ่ือท่ีพระสงฆผูแกบาปจะไดแนะนํา ตักเตือนไดอยางเหมาะสม

- ภาษาท่ีใชแกบาป คือ การใชภาษาท่ีพระสงฆเขาใจงายเพ่ือความสะดวกใน
การแกบาป

- การสารภาพบาปอยางชัดเจน คือ การสารภาพอยางตรงไปตรงมาใหเกิด
ความชัดเจนตรงประเด็น เพ่ือพระสงฆจะไดอบรม ตักเตือน แกไขความผิดไดตรงกับบาปของผูท่ีแก
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- ความลับของศีลอภัยบาป คือ เม่ือเวลาไปสารภาพบาปจะตองไมอาย
พระสงฆในการสารภาพบาปเพราะความอายทําใหไมกลาสารภาพบาปบางประการ จึงทําใหไมไดรับ
การอภัยบาป ความอายจึงเปนโทษอยางหนึ่ง เม่ือทําการแกบาปจะตองตั้งใจแมนวาจะรูสึกอายแตก็
ตองยอมรับเพราะเปนการกระทําของเรา

๔.๔) การใชโทษบาป คือ การท่ีพระสงฆไดกําหนดกิจการใชโทษบาปใหแกผูแก
ศีลนําไปปฏิบัติ โดยผูแกศีลจะตองนําไปปฏิบัติตามท่ีกําหนด สิ่งสําคัญของผูแกศีล คือ จะตองมีความ
ตั้งใจจริงท่ีจะแกไข ไมทําผิด ไมทําบาปซ้ําอีก อนึ่งมีความผิดหรือบาปท่ีไปสารภาพอยางเดียวไมพอ
ตองชดเชยดวย คือ บาปท่ีผิดยุติธรรมเชน ความผิดตอเชื่อเสียงดวยการใสความนินทา ความผิดตอ
ทรัพยสิน คือ การลักขโมย ฉอโกง ซึ่งความผิดท้ังสองประการนี้ ตองชดเชยความเสียหายท่ีเกิดข้ึน
แกเขาดวย เราสามารถยกบาปไดชั่วคราวท่ีเรียกวา พระคุณการุญดวยการไปแสวงบุญท่ีสถานท่ี
ศักดิ์สิทธิ์หรือท่ีวัดท่ีกําหนดและทําการสวดภาวนาดวยความตั้งใจจริงในการท่ีจะรับพระพรของ
พระศาสนจักรท่ีอาศัยอํานาจจากพระเยซูคริสตเจาทรงพระกรุณายกบาปไดชั่วคราวดังนั้น ศีลลาง
บาปจึงเปนศีลศักดิ์สิทธิ์ท่ีพระเยซูคริสตเจาทรงมอบใหแกมนุษยเพ่ือทําการลางบาป ลางความผิด โดย
มุงหวังใหผูแกศีลมีความตั้งใจท่ีแนวแนท่ีจะไมกระทําบาปอีก พระเยซูคริสตเจาทรงมอบอํานาจให
พระสงฆกระทําการโปรดศีลแทนพระองค ผูแกศีลจะตองมีความสํานึกในการกระทําบาปโดยไปแกศีล
ดวยการสารภาพบาปกับพระสงฆดวยภาษาท่ีเขาใจงาย มีความชัดเจน และไมปดบัง ผูแกศีลในบาปท่ี
เก่ียวกับความผิดเก่ียวกับชื่อเสียง และความผิดเก่ียวกับทรัพยจะตองชดใชความเสียหายท่ีเกิดข้ึนดวย
ผูกระทําผิด จะไดรับการยกโทษชั่วคราวเม่ือไปแสวงบุญท่ีวัดโดยอาศัยการสวดภาวนาดวยความตั้งใจ
เพ่ือรับพระพรของพระเยซูคริสตเจาผูแกศีลบาปสามารถทําไดบอย ๆ เชนทุก ๆ หนึ่งเดือน หรือ หาก
เปนบาปหนัก๓๓

๕. ศีลเจิมคนไข (Extreme Unction) พระเยซูคริสตเจาทรงตั้งศีลเจิมคนไขดวย
ทรงปรารถนาชวยมนุษยใหรอดพนจากอันตรายของฝายวิญญาณ คือ หลุดพนจากบาป และชวย
บันดาลใหผูปวยมีสุขภาพดีข้ึน ตามปรกติผูท่ีรับศีลนี้คือ ผูปวยหนักท่ียังพอมีสติท่ีจะรับศีลได แตบาง
กรณีในโอกาสท่ีสําคัญ “วันผูสูงอายุ” พระสงฆก็สามารถโปรดศีลแก ผูสูงอายุได หรือ การผาตัดใหญ
ตองวางยาสลบ การเดินทางท่ีอาจเกิดอันตราย, การเดินทางไปทําศึกสงคราม ก็สามารถรับโปรดศีลได

ในพิธีเจิมศีลคนไข พระสงฆจะเจิมน้ํามันศักดิ์สิทธิ์ท่ีผานการเสกในวันพฤหัสศักดิ์สิทธิ์
ลงบนหนาผากและมือท้ังสองขางพรอมกับภาวนาวา “อาศัยการเจิมอันศักดิ์สิทธิ์นี้และอาศัย
พระเมตตาอันลนพนของพระเจา ขอพระองคทรงชวยทานดวยพระหรรษาทานของพระจิต ชวยให
ทานพนบาปอีกท้ังบรรเทาและชวยใหทานรอด” ในขณะท่ีพระสงฆทําพิธีโปรดศีลนั้น บรรดาญาติพ่ี
นองของผูรับศีลควรรวมในการสวดภาวนาเพ่ือเปนกําลังใจใหแกผูปวย ในกรณีท่ีคนไขหมดสติไปแลว
กําลังเขาตรีทูตจะสวดภาวนาดวยเสียงอันดังเพ่ือเรียกพระโดยจะมีคนหนึ่งบอกท่ีขางหูใหคิดถึงพระ

๓๓ บาปหนัก คือ การละเมิดพระบัญญัติสําคัญคือการสบประมาทพระจิตทําใหมนุษยสูญเสีย
ความสัมพันธกับพระเจา ทําใหตกเปนทาสของบาป อางใน กรีสุดา เฑียรทอง, “การศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือ
เรื่องบุญและบาปในพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนาและผลของความเช่ือน้ันท่ีมีตอวิถีชีวิตของพุทธศาสนิกชนและ
คริสตศาสนิกชน”, หนา ๕๕.
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หรือแมพระ เพราะเชื่อวาเปนการเตือนสติใหคนไขคิดถึงพระ และสิ้นใจในศีลในพระพรของพระเจา
ซึ่งผูท่ีโปรดศีลตองเปนพระสงฆเทานั้น

ดังนั้น ศีลเจิมคนไขจึงเปนศีลศักดิ์สิทธิ์ท่ีผูรับศีลสามารถรับการโปรดศีลไดหลายครั้ง
ตามความจําเปน ผูโปรดศีลตองเปนพระสงฆเทานั้น โดยปรกติผูรับศีลจะเปนคนไขหนักแตยังพอมีสติ
ท่ีจะรับศีลได แตในบางกรณี เชน ผูสูงวัย ผูท่ีอาจมีอันตรายจากการเดินทาง ผูไปทําศึกสงคราม ผูท่ี
ผาตัดใหญตองวางยาสลบก็สามารถรับการโปรดศีลได การรับการโปรดศีลเพ่ือขอพระพรจากพระเยซู
คริสตเจาประทานใหพนบาปและชวยใหรอด

๖. ศีลบวช (Ordination) คือ ศีลศักดิ์สิทธิ์ท่ีบันดาลใหเปนพระสงฆ พรอมท้ังรับ
มอบอํานาจและพระพรท่ีจะกระทําหนาท่ีแทนพระเยซูคริสตเจาบนโลกนี้ พระเยซูคริสตเจาทรงเลือก
อัครสาวก ทรงอบรมสั่งสอนและประทานพร โดยมอบหนาท่ีสําคัญ คือ การถวายบูชา (การเสกศีล
มหาสนิท) และอํานาจในการโปรดศีลบาปจึงทําใหเชื่อวา พระสงฆ คือ องคพระคริสตเจาอีกองคหนึ่ง
(Alter Christus) พระองคจะทรงเลือกบางคนใหไดรับศีลบวชเปนพระสงฆ ซึ่งเปนไปตามน้ําพระทัย
ของพระองค ดังพระวาจาวา “มิใชเจาท่ีเลือกเรา แตเปนเราท่ีเลือกเจา และตั้งเจาใหเปนพระสงฆ”
ในระหวางการฝกหัดเรียนรูเพ่ือจะเปนพระสงฆจะตองเปนสามเณรกอน โดยจะไปอยูรวมกันท่ีบาน
เณรซึ่งมีกฎระเบียบมีการอบรมในการอยูรวมกัน ตองเรียนรูท้ังวิชาทางโลกและทางธรรม หนาท่ี
สําคัญของสามเณร คือ การเรียนรู และการฝกหัดตนเองใหเปนผูเจริญมีความเชื่อ ความศรัทธา ตอ
พระเปนเจา มีความสุภาพ ความพอเพียง มีความเปนผูนํา มีชีวิตท่ีเปนโสด มีความรอบรูเรื่องปรัชญา
และ เทวศาสตรอยางดี มีความประสงคท่ีจะบวชดวยตัวของตัวเองปราศจากแรงกดดันหรือการบังคับ
ใด ๆ ท้ังนี้ พบวาผูท่ีเปนเณรเม่ือเขาไปฝกหัดตนเพ่ือเปนพระสงฆ แตภายหลังตองออกไปเพราะ
“พระเจาทรงเลือกบางคนเทานั้น” จากสถิติพบวาผูท่ีเขาเปนเณร ๑๐๐ คน จะไดบวชเปนพระสงฆ
๑๕ คน ซึ่งผูท่ีบวชเปนพระสงฆ มีอายุประมาณ ๒๘ – ๓๐ ป แตตองไมต่ํากวา ๒๓ ป ท้ังนี้พระสงฆท่ี
บวชจะตองเปนผูชายเทานั้น และตองไดรับการอนุมัติจากพระสังฆราช สวนกรณีครึ่งหญิงครึ่งชายถารู
มากอนบวชจะไมไดรับอนุญาตใหบวช หากบวชไปแลวมีลักษณะดังกลาวพระสังฆราชจะเปนผูวินิจฉัย
เพ่ือหาทางแกไข หากแกไขไมไดก็ตองพนจากหนาท่ีสงฆ พระสงฆจึงมีความสําคัญมาก จนมีคํากลาว
วา “ถาไมมีพระสงฆ ก็ไมมีมิสซา เม่ือไมมีมิสซา ก็ไมมีศีลมหาสนิท”

ดังนั้น ศีลบวชจึงเปนศีลท่ีพระเยซูทรงตั้งเพ่ือประทานแกอัครสาวก ทรงมอบอํานาจ
ในการโปรดศีลมหาสนิท และโปรดศีลอภัยบาปแกพระสงฆเพ่ือกระทําแทนพระองค ผูท่ีบวชเปน
พระสงฆจะตองใชชีวิตเรียนรูการเปนเณรมากอนโดยผานการอบรม การฝกหัดเพ่ือความเจริญ ความ
เชื่อและความศรัทธาในพระเจา มีความเปนผูนํา มีชีวิตท่ีเปนโสดตลอดชีวิต การไดบวชเปนพระสงฆ
เพราะพระเจาทรงเลือก จึงมีสามเณรเปนสวนนอยท่ีสามารถบวชเปนพระสงฆได การบวชเปน
พระสงฆตองไดรับอนุมัติจากพระสังฆราชในประเทศ พระสงฆจึงมีความสําคัญในฐานะเปนผูกระทํา
การแทนพระเยซูคริสตเจาโดยเชื่อวา คือ องคพระคริสตเจา อีกองคหนึ่งนั่นเอง

๗. ศีลสมรส (Matrimony) คือ การกลาวคําสาบานตอกันและกันในพิธีแตงงาน
ของเจาบาวเจาสาวโดยมีพระสงฆและคนอ่ืน ๆ เปนพยานในพิธี ซึ่งเรียกวา “ศีลกลาว” ซึ่งมี
สาระสําคัญ ดังนี้



๖๒

๗.๑) เปนศีลศักดิ์สิทธิ์ท่ีองคพระเยซูคริสตเจาทรงมอบใหแกชีวิตครอบครัว อัน
ไดแก การเปนสามี-ภรรยา การเปนบิดา-มารดา ซึ่งเปนผูมีสวนรวมในการสรางมนุษยของพระผูเปน
เจา

๗.๒) ผูประกอบพิธี คือ คูบาว-สาว สวนพระสงฆและคนอ่ืนๆ เปนพยานในพิธี
เทานั้น มีคํากลาวท่ีสําคัญท่ีสุด คือ “การใหพันธสัญญาตอกันและกันดวยคําสัญญาวา “ขอรับคุณ...
เปนสามี (ภรรยา) และขอสัญญาวาจะถือซื่อสัตยตอคุณท้ังในยามสุขและยามทุกข ท้ังในเวลาปวยและ
ในเวลาสบาย เพ่ือรักและยกยองใหเกียรติคุณจนกวาชีวิตจะหาไม”

๗.๓) การแตงงานแบบคาทอลิก ตองมีพ้ืนฐานของความรักท่ีท้ังสองคนมีดวยกัน
อยางแทจริง มีระเบียบปฏิบัติ ดังนี้

- ตองมีเจตนาท่ีจะมีบุตร หากแตงงานโดยไมตองการมีบุตร ยอมจะทําพิธี
ไมได

- ตองมีการเตรียมตัวเขาสูการแตงงานอยางดี ดวยการเรียนรูการดํารงชีวิต
ครอบครัวตามหลักของคาทอลิก โดยติดตอทางวัดลวงหนาอยางนอย ๓ เดือน เพ่ือพระสงฆจะได
อบรมพอสมควร

- ตองมีอิสระ หรือ มีเสรีภาพในการตัดสินใจในการเลือกคูแตงงานดวยตนเอง
ไมถูกบังคับ หรือ “คลุมถุงชน”

- ตองรวมทุกข รวมสุข โดยมีผัวเดียว เมียเดียวไปตลอดชีวิต จะแตงงานใหม
เม่ือฝายใดฝายหนึ่งเสียชีวิต หากสามี-ภรรยาคูใดเลิกลากันไปเฉย ๆ ไมถือวา “พันธสัญญาสิ้นสุด”
จะแตงงานใหมไมได ยกเวนแตไดรับการประกาศจากศาสนจักรใหพันธสัญญาเปนโมฆะเสียกอน ซึ่งใช
เวลาพิสูจนและดําเนินเรื่องผานทางศาลของพระศาสนจักรเทานัน้

- ตองเตรียมจิตใจใหสะอาดปราศจากบาปตาง ๆ จึงตองรับโปรดศีลบาป
พรอมท้ังภาวนาขอพระพรจากพระเจาเปนพิเศษ พระศาสนจักรไมไดหามการแตงงานกับตางคนตาง
ถือ แตขอใหมีฝายใดฝายหนึ่งเปนคาทอลิก เพ่ือท่ีประพฤติตนเปนคริสตชนท่ีดีอันเปนการยืนยันถึง
ความรักและความเมตตาจากพระเปนเจา

ดังนั้น ศีลสมรสจึงเปนศีลท่ีพระเยซูทรงตั้งข้ึนเพ่ือเปนพยานในการแตงงานใหกับผูท่ี
แตงงานมีชีวิตรวมกัน เปนสามีภรรยา พันธสัญญาท่ีพระเจาทรงเปนพยานใหกับสามี-ภรรยาท่ีเปน
คาทอลิกท้ังคูนี้ถือเปนศีลศักดิ์สิทธิ์และเปนขอผูกมัดท่ีจะละเลยไมได คูชีวิตจะตองใชชีวิตรวมทุกข
รวมสุขกันจนกวาฝายใดฝายหนึ่งจะเสียชีวิตจึงจะสามารถแตงงานใหมได แตถาเปนการแตงแบบตาง
คนตางถือ คือฝายหนึ่งเปนคาทอลิกแตอีกฝายหนึ่งไมเปน พระศาสนจักรถือวาเปนเพียง “พิธีแตงงาน
แบบคาทอลิกเทานั้น” ซึ่งพระเจาก็ทรงประทานพรใหเชนกัน แตไมใชพิธีท่ีสมบูรณแบบศีลศักดิ์สิทธิ์

ข. สิ่งคลายศีล
สิ่งคลายศีล หมายถึง วัตถุหรือจารีตพิธีกรรมบางอยางท่ีพระศาสนจักรกําหนดใหมี

พระคุณพิเศษอยูกับวัตถุ หรือ พิธีกรรมนั้น ๆ และผูท่ีปฏิบัติหรือใชดวยความเชื่อความศรัทธาก็จะ
ไดรับพระคุณตามน้ําพระทัยของพระเปนเจา ซึ่งแบงออกเปน ๖ ประเภท ดังนี้
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(๑) การสวดบทภาวนา บทขาแตพระบิดา พระเยซูทรงสอนศิษยของพระองคให
ภาวนาเพ่ือขอพรพระจิตเจาใหนําไปสูอาณาจักรพระเจา

(๒) น้ําเสก หมายถึง วัตถุท่ีไดรับการเสกจากพระเปนเจาโดยเชื่อวา พระพรของ
พระจิตเจาชวยชําระลางใหสะอาด ทําใหบาปหมดไป ทําใหเรามีชีวิตใหมท่ีเปนหนึ่งเดียวกับพระเปน
เจาอีกครั้งหนึ่ง นิยมใชน้ําเสกประพรมบรรดาคริสตชน หรือ ประพรมในงานโอกาสตาง ๆ เชน บาน
ใหม อาคาร ยานพาหนะ ฯลฯ

(๓) บทขาพเจาขอสารภาพบาป ใชสวดกอนเริ่มพิธีมิสซาในสวนของการสํานึกผิด
และการสารภาพบาป เพ่ือเปนการเตรียมตัวถวายบูชามิสซา

(๔) การทําบุญใหทาน การมีเมตตาจิตชวยเหลือผูอ่ืนดวยการทําบุญใหทานแกผูขัด
สนยากจน ถือเปนการปฏิบัติตามบัญญัติแหงความรักของพระเยซูคริสตเจา

(๕) การอวยพรตาง ๆ เชน การอวยพรของพระสังฆราช การอวยพรศีลมหาสนิท
การอวยพรในพิธีมิสซา ซึ่งเชื่อวาผูท่ีเขารวมพิธีจะไดรับพระพรตามเจตนารมณ

(๖) วัตถุท่ีไดรับการเสก เชน เถา ซึ่งใชในการโรยศีรษะ ใบลานอันเปนใบไมท่ีไดรับ
การเสกในวันอาทิตยใบลาน ซึ่งระลึกถึงการเสด็จเขากรุงเยรูซาเล็มของพระเยซูเจา นอกจากนี้วัตถุท่ี
ไดรับการเสก เชน เทียน รูปกางเขน รูปแมพระ รูปนักบุญ สายประคําก็ถือวาเปนสิ่งคลายศีล

ดังนั้น สิ่งคลายศีล คือวัตถุ หรือ พิธีกรรม ท่ีพระศาสนจักรกําหนดใหมีพระคุณพิเศษ ท่ีผู
ศรัทธาจะไดรับพระคุณตามพระทัยของพระเจา สิ่งคลายศีลนี้ไมใชของขลัง ไมมีฤทธิ์อํานาจดวยตัวเอง
พระเจาทรงประทานพรใหแกมนุษยโดยผานสิ่งคลายศีลนี้ทําใหมีอํานาจยกบาปเบาได๓๔ ชวย
เสริมสรางความเขมแขงใหจิตใจ ความไววางใจในความรักของพระเจา

ค. พระธรรมบัญญัติและพระบัญญัติ
พระธรรมบัญญัติและพระบัญญัติ คือ กฎระเบียบขอบังคับท่ีสั่งใหปฏิบัติหรือหามปฏิบัติ

ซึ่งสรุปอยูในพระบัญญัติ ๑๐ ประการ และบทบัญญัติพ้ืนฐานของพระศาสนจักร ซึ่งถือเปนคําสอน
ของคาทอลิกท่ีเก่ียวกับการนําไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันซึ่งมุงเนนใหมีความสํานึกในการ
กระทําความดี ทําสิ่งท่ีถูกตองและเหมาะสมตามน้ําพระทัยของพระเจา๓๕ ซึ่งผูวิจัยจัดเปนการทําบุญ
ในระดับศีล ท่ีเนนการกระทําโดยมีจิตความสํานึกดี (คิดด)ี กระทําสิ่งท่ีถูกตองเหมาะสม (กระทําดี) ซึ่ง
มีรายละเอียด ดังนี้

๑.) คุณธรรม หมายถึง ความโนมเอียงไปในทางท่ีดีในการมีสํานึกดีและกระทําดีตาม
น้ําพระทัยของพระเจา ซึ่งแบงออกเปน ๒ ประการ คือ

๓๔ บาปเบา (Vernial Sin) คือ การละเมิดขอบัญญัติท่ีไม รายแรง เชน พูดเท็จ หรือ การขโมยของ
เล็กนอย โดยผูกระทํามีสติ หรือ ในขอรายแรงท่ีกระทําโดยขาดสติแตไมไดตั้งใจ เชน บันดาลโทสะ ผลของบาปเบา
ทําใหจิตวิญญาณมัวหมองและจะถูกลงโทษช่ัวคราวในชีวิตน้ี หรือ ในแดนชําระ (สถานท่ีลงโทษผูตายกอนวันตัดสิน
สุดทาย) อางใน กรีสุดา เฑียรทอง, “การศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือเรื่องบุญและบาปในพระพุทธศาสนาและคริสต
ศาสนาและผลของความเช่ือน้ันท่ีมีตอวิถีชีวิตของพุทธศาสนิกชนและคริสตศาสนิกชน”, หนา ๕๕.

๓๕ บาทหลวงยอแซฟ วุฒิเลิศ แหลอม, หลักธรรมคําสอนคาทอลกิ, หนา ๑๐๐ – ๑๐๓.



๖๔

๑.๑) คุณธรรมเหนือธรรมชาติ หมายถึง พระพรท่ีพระเจาทรงมอบใหกับมนุษย
โดยตรง อันประกอบดวย ความเชื่อ ความไวใจ และความรัก

ความเชื่อ หมายถึง พระพรพิเศษท่ีพระเจาทรงประทานใหมนุษยซึ่งเปนความเชื่อ
ในพระเจา เชื่อในทุกสิ่งซึ่งพระองคตรัสและทรงเผยแสดงแกเรา และสิ่งท่ีพระศาสนจักรสั่งสอน
เพราะเปนความจริงในตัวมันเอง และดวยความเชื่อนั้น มนุษยมอบตนเองท้ังหมดแดพระเจาโดยเสรี
เพราะเหตุนี้ ผูท่ีมีความเชื่อแสวงหาท่ีจะรูจักและกระทําตามน้ําพระทัยของพระเจา และผูชอบธรรม
จะเจริญชีวิตโดยทางความเชื่อ ซึ่งความเชื่อท่ีมีชีวิตนั้นเกิดผลโดยตรงกับ “ความรัก”๓๖

ความไววางใจ หมายถึง ความไวใจในพระพรของพระเจาท่ีทรงประทาน
ความสามารถท่ีจะแลกเปลี่ยนความรักตอกันใหแกเขาเพ่ือการปฏิบัติตามพระบัญญัติแหงความรักท่ีจะ
สอดคลองไปกันได ทําใหเกิดความม่ันใจในพระพรของพระเจาและการไดชื่นชมพระเจา ความ
ไววางใจดวยการม่ันใจวาพระเจาเปนผูชวยเหลือเราทุกอยางนั้น เราก็ตองกระทําหนาท่ีตาง ๆ ของเรา
ใหเต็มความสามารถดวยไมใชวารอคอยความชวยเหลือจากพระเจาอยางเดียว โดยไมทําอะไรเลย
แบบนี้เรียกวา ไวใจเกินไปซึ่งไมถูกตอง แตหากม่ันใจเกินไปคิดวาตนเองทําไดทุกอยางเชนนี้ เรียกวา
ขาดความไวใจ ดังนั้น ความไววางใจท่ีถูกตอง คือ จงทําทุกสิ่งอยางเต็มกําลังความสามารถแลวท่ีเหลือ
พระเจาจะทรงกระทําใหครบถวน๓๗

ความรัก หมายถึง ความรูสึกและชีวิตของเราท่ีเชื่อ และวางใจตอพระเจาและ
เพ่ือนมนุษย ซึ่งเปนการกระทําดวยความเชื่อม่ันและเปนการกระทําท่ีดี ๆ สําหรับเขา ความรักจึงเปน
สิ่งท่ีพระเจาทรงมอบใหแกเรา ดังคําวา “รักพระองคดวยสิ้นสุดจิตใจ และรักเพ่ือนมนุษยเหมือนรัก
ตนเอง” ดวยเหตุนี้จึงกลาวไดวา ความรัก คือ หลักคําสอนในศาสนาคริสตและเปนสาระสําคัญของ
ของศาสนานี้ ดังความวา ความรัก คือ การให สิ่งท่ีใหคือชีวิต

การใหชีวิต คือ การใหจิตใจแกกันและกัน การใหจิตใจ คือ การรูจักตัดใจใหและ
การทําใจใหเปนตัดใจ คือ ไมทําตามใจตัวเอง แตยึดผูอ่ืนเปนหลัก มีชีวิตอยูเพ่ือผูอ่ืน ไมเห็นแกตัวทํา
ใจ คือ ยอมรับในสภาพความเปนจริง และเรื่องราวตางๆท่ีเกิดข้ึน จะมีสติในการแกปญหาพรอมเสมอ
ท่ีจะพูดวา “ไมเปนไร” ซึ่งรวมความถึง “ฉันยกโทษใหเธออยูดวย” และนี่คือความรักแทจริงท่ี
พระเยซูทรงสอน

ดังนั้น คุณธรรมเหนือธรรมชาติจึงเปนพระพรท่ีพระเจาทรงประทานใหกับมนุษย ให
มีความคิดดีและการกระทําท่ีดีตามพระทัยของพระเจา ซึ่งประกอบดวยความเชื่อในคําสั่งสอนของ
พระเจาและพระศาสนจักรซึ่งนําไปสูความเจริญ คือ ความรักท่ีทรงมอบใหแกมนุษย ความไววางใจ
เกิดจากพระพรของพระผูเปนเจาท่ีทรงบันดาลความสําเร็จใหแกมนุษย ในขณะท่ีมนุษยเองก็ตอง
ดําเนินชีวิตท่ีถูกตองและทําหนาท่ีในการหาเลี้ยงชีพอยางสุดกําลัง เม่ือทําหนาท่ีอยางเต็มกําลังแลว
สวนท่ีเหลือพระเจาทรงประทานใหความรักเกิดจากความเชื่อและความไวใจในพระเปนเจาและเพ่ือน
มนุษย ซึ่งแสดงออกดวยการคิดดี กระทําดี พระเจาทรงมอบความรักใหแกมนุษยและประสงคให
มนุษยมีความรักกันใหอภัยแกกันใหจิตใจของมนุษยมีพระจิตของพระเจา เพ่ือท่ีมนุษยจะไดปฏิบัติตน

๓๖ วิทยาลัยแสงธรรม, คําสอนพระศาสนจกัรคาทอลิก ภาค ๓ ชีวิตในพระคริสตเจา, พิมพครั้งท่ี ๔,
(นครปฐม : วิทยาลัยแสงธรรม, ๒๕๔๕), ขอ ๑๘๑๔, หนา ๔๖๓.

๓๗ บาทหลวงยอแซฟ วุฒิเลิศ แหลอม, หลักธรรมคําสอนคาทอลกิ, หนา ๑๐๖.



๖๕

เพ่ือเปนสวนหนึ่งของพระเจา ความรัก คือ การใหชีวิตจิตใจแกกันและกันการรูจักตัดใจใหและการทํา
ใจใหเปนไมทําตามใจตัวเอง แตยึดผูอ่ืนเปนหลัก มีชีวิตอยูเพ่ือผูอ่ืน ไมเห็นแกตัวยอมรับในสภาพความ
เปนจริง และเรื่องราวตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจะมีสติในการแกปญหาพรอมเสมอท่ีจะพูดวา “ไมเปนไร” ซึ่ง
รวมความถึง “ฉันยกโทษใหเธออยูดวย” นี่คือความรักแทจริง

๑.๒) คุณธรรมอันเกี่ยวกับความประพฤติ หมายถึง ความโนมเอียงท่ีจะทําใหเรา
คิดดี พูดดี ทําดี ประพฤติปฏิบัติถูกตองตามศีลธรรม ซึ่งเปนเรื่องท่ีมนุษยสามารถเรียนรูและฝกฝนให
เกิดข้ึนไดดวยตนเอง ท่ีเปนคุณธรรมแมบท (cardinal virtue) มี ดังนี้

(๑) ความฉลาดรอบคอบ หมายถึง การรูจักคิดหาวิธีการในการดําเนินชีวิตในทาง
ท่ีดีงาม หลีกหนีจากความชั่ว บาป และความไมดีตาง ๆ ซึ่งเปนเรื่องของ “สติปญญา”

(๒) ความยุติธรรม หมายถึง การมีจิตใจท่ีรูจักการใหความเคารพในสิทธิของผูอ่ืน
ท้ังในเรื่องของทรัพยสิน และชื่อเสียงของเขา

(๓) ความเขมแข็ง หมายถึง การมีสภาพจิตใจท่ีเขมแข็ง อดทน เพ่ือฝาฟน
อุปสรรคและปญหาตาง ๆ ในการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะการประจญลอลวงใหกระทําผิด ซึ่งก็คือ
กิเลส ตันหา และความชั่วรายตาง ๆ

(๔) ความพอเพียง หมายถึง การรูจักบังคับตนเอง ใหอยูในคุณคาแหงการเปน
หนึ่งเดียวกับพระเจา ไมปลอยใหโลกียวิสัยตาง ๆ เขาครอบงํา มีความพอเพียงในการใชชีวิต

ดังนั้น คุณธรรมอันเก่ียวกับความประพฤติ จึงจัดเปนแนวทางการประพฤติดีนําไปสู
การทําบุญท่ีใชในการดําเนินชีวิตประจําวันของมนุษย มีอยู ๔ ขอ คือ ความฉลาดรอบคอบ ความ
ยุติธรรม ความเขมแข็ง ความพอเพียง ซึ่งเปนการใชสติพิจารณาถึงการดําเนินชีวิตประจําวันดวยการ
กระทําดี ละเวนกระทําชั่ว หางไกลจากโลกียวิสัยตาง ๆ การมีสติท่ีจะแกไขปญหาตาง ๆ ดวยความ
รอบคอบ มีความเคารพในสิทธิของผูอ่ืนในทรัพยสิน และการอยูอาศัยรวมกัน มีความเขมแข็งในการ
ตอสูฝาฟนอุปสรรคตาง ๆ มีความพอเพียงดวยการบังคับตนเองใหมีชีวิตท่ีพอเพียงไมฟุงเฟอ ให
ดํารงชีวิตอยูในคุณคาแหงการเปนหนึ่งเดียวกับพระเจา

๒.) พระบัญญัติ ๑๐ ประการ พระบัญญัติ ๑๐ ประการ เปนการเผยแสดงความ
จริงของพระเจา ในขณะเดียวกันก็สอนเราถึงความเปนมนุษยท่ีแทจริงใหความกระจางเก่ียวกับ
ภาระหนาท่ีสําคัญ ทําใหเขาใจสิทธิข้ันพ้ืนฐานท่ีติดมากับธรรมชาติของมนุษยโดยออม พระบัญญัติ
๑๐ ประการบรรจุสํานวนท่ีเปนสิทธิพิเศษของกฎธรรมชาติซึ่งพระเจาไดทรงวางรากพระบัญญัติแหง
ธรรมชาติลงในดวงใจมนุษยแลวพระองคพอพระทัยเตือนใจมนุษยใหปฏิบัติตามพระบัญญัติตามขอ
เรียกรองของกฎธรรมชาติ เพราะมนุษยชาติเปนคนมีบาป พระบัญญัติ ๑๐ ประการ จึงเปนแนวทาง
ในการดําเนินชีวิต แสดงถึงเงื่อนไขของชีวิตท่ีชวยไถเราใหเปนอิสระจากการเปนทาสของบาป
พระวจนะแรกในบรรดาสิบพระวจนะกลาวถึงพระเจาเปนท่ีรักประชากรของพระองคกอน ความวา
“เราเปนพระเจาของเจา เปนผูนําพวกเจาออกมาจากประเทศอียิปตใหพนจากทาส”๓๘ ลักษณะของ
พระบัญญัติ ๑๐ ประการ เปนสิ่งท่ียืนยันถึงความรักตอพระเจาและเพ่ือนมนุษย เรียกรองใน

๓๘ วิทยาลัยแสงธรรม, คําสอนพระศาสนจกัรคาทอลิก ภาค ๓ ชีวิตในพระคริสตเจา, ขอท่ี ๒๐๖๑,
๒๐๗๐-๒๐๗๑, หนาท่ี ๕๑๗ – ๕๒๐.



๖๖

พระบัญญัติ ๓ ประการแรกกลาวถึงความรักตอพระเจาเปนสําคัญ และพระบัญญัติอีก ๗ ประการ
อ่ืน ๆ กลาวถึงความรักตอเพ่ือนมนุษย ซึ่งจะไดอธิบายรายละเอียด ตอไป

(๑) จงกราบนมัสการองคพระผูเปนเจา พระเจาองคเดียวของทาน๓๙ พระเจา
เปนสิ่งท่ีเคารพสูงสุด เปนผูยิ่งใหญท่ีสุด ทรงเปนผูสราง ผูดูแล ผูประทาน การแสดงออกภายในจิตใจ
ดวยการนมัสการพระผูเปนเจาเปนการแสดงถึงจิตใจซึ่งเปยมดวย ความเชื่อ ความหวัง ความรัก และ
ความเคารพอยางสูงสุดตอพระองค “นมัสการ” เปนการแสดงความเคารพสูงสุดซึ่งใชเฉพาะพระเจา
เทานั้น ในการแสดงความเคารพภายนอกตองสํารวมกริยาตาง ๆ ดวยความรูสํานึก เชน การคุกเขา
การกราบ กมศีรษะ การไหว รวมถึงการสวดมนตภาวนา การขับรอง การรับศีลศักดิ์สิทธิ์ และในการ
รวมพิธีกรรมตาง ๆ เชน พิธีมิสซา การสวดภาวนา การรวมพิธีแหแหนในโอกาสตาง ๆ ก็พึงแตงกาย
สุภาพ เหมาะสม และใหสํารวม เอาใจใส ตั้งใจกระทําใหดีท่ีสุด และพึงงดเวนปฏิบัติ หามบรรดา
คริสตชนหันไปกราบไหวหรือนับถือผู อ่ืนเสมอเหมือนหรือยิ่งใหญเทาพระเจา คริสตชนตองมี
ความเชื่อ ความศรัทธา และความรักตอพระเจาอยางแทจริง การเปนคริสตชนท่ีแทจริงควรปฏิบัติ
ดังนี้ ๑. การไมเพิกเฉยตอการนมัสการพระเจา การรับศีลศักดิ์สิทธิ์ การเขารวมพิธีมิสซา ๒. การไม
ถือผิด ๆ จากความเชื่อ คือ เชื่อวามีบุคคลหรือสรรพสิ่งบางอยางมีฤทธิ์อํานาจเสมอเหมือนพระเจา
เชน เชื่อในเรื่องบุญกรรม หมอดู เชื่อในเครื่องรางของขลัง คาถาอาคมตาง ๆ ๓. การไมทํารายหรือ
กระทําการดูหม่ินบุคคล สถานท่ี หรือ วัตถุท่ีไดรับจากการเสกถวายแดพระเจาแลว ท่ีเรียกวา
“ทุราจาร” เชน พระสงฆ นักบวช วัด สุสาน รูปพระ รูปนักบุญ รูปแมพระ ดังนั้น ในพระบัญญัตินี้
จึงใหเคารพตอพระเจาซึ่งเปนท่ีสูงสุดพระองคเดียว ใหมีความเชื่อและศรัทธาในองคพระผูเปนเจา
อยางแทจริงดวยการแสดงถึงการนมัสการ การรับศีลศักดิ์สิทธิ์ การรวมพิธีมิสซา การไมเชื่อในฤทธิ์
หรือ สรรพสิ่งท่ีมีอํานาจเสมอเหมือนพระเจา “การไมกระทําทุราจาร” ดวยการดูหม่ินหรือเหยียด
หยามบุคคล สถานท่ี หรือ วัตถุท่ีไดรับการเสกถวายพระเจาแลว เชน วัด สุสาน รูปนักบุญ ฯลฯ

(๒) อยาออกนามพระเจาโดยไมสมเหตุ๔๐ ในพระคัมภีร “พระนาม” หรือ
“ชื่อ” มีความหมายถึง “ผูนั้น” หรือ “บุคคลนั้น” ดังนั้น พระนามจึงหมายถึง “พระเจา” อันเปนสิ่งท่ี
เคารพสูงสุด สาเหตุท่ีตองเคารพตอพระนามของพระเจาเพราะสมัยท่ี “โมเสส” ถูกเรียกจากพระเจา
ณ ภูเขาซีนาย จึงเปนความเชื่อท่ีปฏิบัติตอ ๆ กันมาอยางเครงครัด และกลายเปนพระบัญญัติของ
พระเจาท่ีมีพระประสงคเชนนั้น พระบัญญัติขอนี้จึงหามใชพระนามของพระองคไปในทางท่ีผิด หรือ
ไมมีเหตุผลเพียงพอ ความผิดท่ีพบบอย ๆ ในกรณี ดังนี้

(๒.๑) การสาบาน คือ การอางพระเจามาเปนพยานในความจริงท่ีพูดหรือ
สัญญา สามารถกระทําไดในวาระสําคัญ เชน ในศาล ในการตอบคําถามกอนแตงงาน สวนกรณีท่ีถือ
เปนความผิด คือเรื่องเบ็ดเตล็ดเล็ก ๆ นอย ๆ ไมใชเรื่องสําคัญ และการสาบานเท็จ หรือ สาบานใน
เรื่องชั่วชาตาง ๆ ซึ่งมิควรนําพระเจามากลาวอาง

๓๙ มธ ๔ : ๑๐.
๔๐ อพย. ๓ : ๑๘.



๖๗

(๒.๒) การบนบาน คือ การใหสัตยปฏิญาณกับพระเจาวาจะกระทําการกุศล
อยางใดอยางหนึ่ง โดยผูกมัดตัวเองวาถาไมทําก็เปนบาปตัวอยางของการบนบานนี้ เชน การขอตอ
พระเจาหรือแมพระหรือนักบุญองคใดองคหนึ่ง ถาไดสัมฤทธิผลตามท่ีขอ จะทําการกุศลอยางใดอยาง
หนึ่ง เชน ทําบุญใหทาน สวดสายประคํา ฯลฯ เม่ือเกิดผลตามคําขอตองกระทําตามท่ีบนบานไว หาก
ไมทําถือวาผิด

(๒.๓) การกลาวผรุสวาท คือ การกลาวคําหยาบคายตอพระเจา หรือ ตอผู
ศักดิ์สิทธิแมพระ และบรรดานักบุญตาง ๆ

ดังนั้น ในพระบัญญัตินี้จึงหามมิใหนําพระเจามากลาวอางอยางไมมีเหตุผล เชน
เรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ การสาบานท่ีเปนเท็จ เรื่องชั่วรายตาง ๆ การบนบานตอพระเจา หรือ นักบุญ
ตาง ๆ เม่ือสัมฤทธิ์ผลแลวตองกระทํากุศลตามท่ีบนบานไว หากไมทําถือวาผิด (บาป) นอกจากนี้ยัง
หามกลาวคําหยาบคายตาง ๆ อันเปนการหม่ินพระเกียรติพระเจาและนักบุญรวมถึงพระแมมารีย

(๓) อยาลืมฉลองวันพระเจาเปนวันศักดิ์สิทธิ์๔๑ หนังสือปฐมกาลกลาวถึง
พระเจาทรงสรางสรรพสิ่งท้ังหลายในกําหนด ๖ วาระ และวาระท่ี ๗ พระองคทรงหยุดพักผอนและ
กําหนดใหเปนวันศักดิ์สิทธิ์ เราจึงถือวาวันท่ี ๗ วันสุดทายของสัปดาห ซึ่ง ก็คือ “วันอาทิตย” เปนวันท่ี
ปฏิบัติตามคําสั่งของพระเจา คริสตชนตองเฉลิมฉลองความรักและความเมตตาของพระเจาดวย “การ
ไปรวมกันภาวนาถวายบูชามิสซาท่ีโบสถ” และรวมกันกระทํากิจการดี เชน การบริจาคสิ่งของใหกับ
คนยากไร การเยี่ยมผูปวย กิจการกุศลตาง ๆ การพาครอบครัวไปพักผอนรวมกันทํากิจกรรมเสริม
ความดี ดังนั้น ในพระบัญญัตินี้หามมิใหทํางานในวันท่ี ๗ คือ วันอาทิตย เพราะตองการใหคริสตชน
ไปโบสถไดรวมพิธีมิสซาเพ่ือเฉลิมฉลองความรักและความเมตตาของพระเจา รวมถึงรวมกันทํากิจการ
กุศลตาง ๆ และรวมกันทํากิจกรรมของครอบครัวดวยการบริจาคทานเพ่ือคนยากไร การเยี่ยมผูปวย
ฯลฯ

(๔) จงนับถือบิดามารดา๔๒ บิดามารดาเปนผูมีพระคุณ เปนผูใหกําเนิดเรา ทาน
เปนผูอบรมและเลี้ยงดูเราจนเติบใหญและทานยังเปนผูแทนของพระเปนเจาอีกดวย ในพระบัญญัตินี้
กลาววา บิดามารดาไมไดหมายเพียงผูใหกําเนิดเราเทานั้น แตยังหมายถึงผูหลักผูใหญท้ังหลาย พ่ี ปา
นา อา ปูยา ตายาย ครู อาจารย รวมไปถึงบรรดา พระสงฆ นักบวช และผูปกครองบานเมืองบิดา
มารดาเปนผูอบรมบุตรใหเปนคริสตชนท่ีดี ใหบุตรหลานไดรับศีลลางบาป ปลูกฝงความเชื่อและปฏิบัติ
ศาสนกิจท่ีดี ดูแลสุขภาพอนามัยและสอนสั่งใหบุตรหลานเคารพกฎหมายบานเมือง บุตรตองมีหนาท่ี
ใหความเคารพ นับถือ ตองรักบิดามารดาของตน แสดงออกดวยการกตัญูรูคุณ มีความนบนอบเชื่อ
ฟงทาน ดูแลและเอาใจใสทานเม่ือยามทานเจ็บปวย พูดคุยใหคลายกังวล ใหทานรูสึกอบอุน รวมไปถึง
การดูแลและเอาใจใส ปู ยา ตา ยาย พ่ี ปา นา อาใหมีความสุขตามสมควร ดังนั้น ในพระบัญญัตินี้จึง
มุงใหกระทําดวยการเคารพและดูแลใหความรักแกบิดามารดา บํารุงใหทานมีความสุขและรวมไปถึง

๔๑ ปฐก ๒ : ๒ – ๓.
๔๒ ลก ๒ : ๕๑, อฟ ๖ : ๑-๓ เทียบ ฉธบ ๕ : ๑๖



๖๘

การเอาใจใส ดูแล ปู ยา ตา ยาย พ่ี ปา นา อา ใหมีความสุข  เพราะทานเปนผูมีพระคุณ เปนผูให
กําเนิดและเปนผูอบรมเลี้ยงดูให ลูก หลาน เปนคริสตชนท่ีดี

(๕) อยาฆาคน๔๓ การฆาคน หมายถึง การทําใหผูอ่ืนตายไมวาดวยวิธีใด ๆ โทษ
ของการกระทําดวยเจตนาจะมีโทษหนักกวากระทําดวยประมาท โทษของบาปก็พิจารณาจากเจตนา
เชนกัน เชน เจตนาการทําแทง ถือวาเปน “บาปหนัก” ผูท่ีโปรดบาปไดคือ “พระสังฆราช” แต
พระสังฆราชสามารถมอบอํานาจใหพระสงฆโปรดในนามของทานได สวนบาปเรื่อง “การฆาคน”
พระสงฆสามารถยกบาปไดทันที นอกจากนี้พระบัญญัติขอนี้ยังครอบคลุมถึง

- การทํารายรางกาย คือ การทําใหบาดเจ็บ พิการ
- การทํารายชีวิตวิญญาณ คือ การเปนท่ีสะดุดแกผูอ่ืน เชน การกระทํา การ

พูด การเปนตัวอยางท่ีไมดีในการทํารายตอชีวิต แตถาหากเปนการชักจูงหรือสงเสริมใหกระทําผิดจะมี
โทษหนักกวาการทํารายชีวิตวิญญาณ

- การดาแชง การแสดงความโกรธเกรี้ยว ฉุนเฉียว การพูดหยาบคาย การ
ทะเลาะวิวาท การอาฆาต มาดราย ผูกใจเจ็บ การเบียดเบียน การเกลียดชังตอกัน

นอกจากนี้ยังมีประเด็น ท่ีตองพิจารณา ดังนี้
- การฆาหรือทํารายผูอ่ืนตามคําสั่งซึ่งเปนหนาท่ีรับผิดชอบของตน เชน กรณี

ของทหารท่ีออกรบตองสังหารศัตรูเพ่ือปกปองบานเมืองถือวา “ไมบาป” แตหากมีเจตนาแกลงทรมาน
เชลยศึกโดยไมมีเหตุผล เปนไปเพราะเหตุผลสวนตัวถือวา “เปนบาป”

- การทําใหผูอ่ืนบาดเจ็บ,พิการ หรือ เสียชีวิตโดยไมเจตนา เชน การขับรถชน
คนตายโดยไมเจตนา ถือวามีความผิดกระทําโดยประมาท ตองรับผิดชอบชดเชยความผิดอยางเต็มท่ี
ตามความยุติธรรมและตองพิจารณาความรักประกอบดวย หากชดเชยความเสียหายนอยท่ีสุดถือวา
“เปนบาป”

- การปองกันตัวท่ีเกินกวาเหตุ เชน คนพิการเดินมาจะทํารายเราโดย
ปราศจากอาวุธใดๆแตเรากลับยิงเขาตาย ถือวา “เปนบาป”

- การฆาสัตวไมถือวาเปนบาป เพราะสรรพสิ่งและสรรพสัตวท้ังหลายในโลกนี้
พระเจาสรางมาเพ่ือมนุษย มนุษยจึงสามารถฆาสัตวและนํามาเปนอาหารได เชน หมู เปด ไก ปลา
ฯลฯ รวมถึงฆาสัตวท่ีมีพิษท่ีจะทําอันตรายแกเรา เชน งูมีพิษ ตะขาบ แมลงปอง ยุง ฯลฯ

- การทรมานสัตวเพ่ือความสนุกสนานโดยการจับสัตวมาทํารายกัน อันแสดง
ถึงความมีจิตใจท่ีโหดราย เชน การชนวัว การตีไก การนําปลามากัดกัน ถือวา “เปนบาป”

ดังนั้น ในพระบัญญัตินี้จึงเปนการหามการฆาคนรวมถึง “การทําแทง” ซึ่งถือวา
เปนบาปหนัก และยังครอบคลุมถึงการทํารายรางกายใหบาดเจ็บหรือพิการ การทําใหสะดุดแกชีวิต
และวิญญาณ การทะเลาะวิวาท การอาฆาตมาดราย การสาปแชง การกระทําเหลานี้เปนการกระทํา
ดวย “เจตนา” ถือวาผิด (บาป) ท้ังสิ้น ในกรณีของการฆาคนเพราะทําตามคําสั่งและเปนหนาท่ีท่ีตอง
ปกปองประเทศ หรือ ผดุงความยุติธรรมของสังคม เชน ทหารท่ีออกรบ ตํารวจท่ีวิสามัญคนรายเปน
การกระทําโดยไมมีเจตนาถือวาไมผิด (บาป) ในสวนของการกระทําโดยประมาทอันเปนเหตุใหผูอ่ืน

๔๓ มธ ๕ : ๒๑-๒๒.



๖๙

เสียชีวิตหรือบาดเจ็บจะตองชดใชคาเสียหายท่ีไดกระทําแกเขา ถาชดเชยคาเสียหายไมเพียงพอจะเปน
บาป การกระทําท่ีเปนการปองกันเกินกวาเหตุถือวาเปนบาป ในสวนของทรมานสัตวนําสัตวมาทําราย
กันถือวาเปนบาป แตถาเปนการฆาสัตวเพ่ือนํามาเปนอาหารหรือฆาเพ่ือปองกันตัว เชน ฆาสัตวท่ีมีพิษ
ยุง สัตวท่ีดุรายถือวาไมผิด (บาป)

(๖) อยาผิดประเวณี๔๔ มนุษยเปนสัตวชนิดหนึ่งท่ีมีความปรารถนาหรือความ
ตองการทางเพศ ซึ่งถือเปนสัญชาตญาณตามธรรมชาติ พระเจาทรงสรางสัญชาตญาณนั้นเพ่ือใหสรรพ
สิ่งไดสืบพันธขยายลูกหลานตอ ๆ กันไป พระองคทรงมอบสติปญญาใหกับมนุษยใหสามารถเลือก
กระทําดี และละเวนการกระทําผิดได มนุษยจึงไมปลอยตนใหอยูในตัณหา หรือ ความปรารถนาอันทํา
ใหสูญเสียความบริสุทธิ์ทาง กาย วาจา ใจ มนุษยจึงตองมองความรูสึกนึกคิดเก่ียวกับเรื่องเพศใหสูงข้ึน
และทําใหความปรารถนาหรือความตองการเปนเพียงสัญชาตญาณ เพ่ือดํารงคุณคาของความเปน
มนุษยใหแตกตางจากสัตวท้ังหลาย พระบัญญัตินี้จึงสั่งใหมนุษยละเวนการกระทําทุกอยางท่ีผิดตอ
ความบริสุทธิ์ เชน

- การมีเพศสัมพันธกับผูท่ีไมใช สามี-ภรรยาของตน
- การมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน
- การกระทําผิดตอความบริสุทธิ์ดวยตนเอง

ดังนั้น พระบัญญัติขอ ๖ หามผิดประเวณี พระบัญญัตินี้ จึงสั่งใหมนุษยละเวน
การกระทําทุกอยางทีผิดตอความบริสุทธิ์ เชน การมีเพศสัมพันธกับผูท่ีไมใช สามี-ภรรยาของตน การ
มีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน การกระทําผิดตอความบริสุทธิ์ดวยตนเอง

(๗) อยาลักขโมย๔๕ พระเจาเปนผูสรางทรัพยสินข้ึนมาเพ่ือมนุษย และใหมนุษย
รูจักใชทรัพยสินตาง ๆ อยางคุมคา พระองคทรงประทานทรัพยสิ่งของตาง ๆ ใหเปนกรรมสิทธิ์ของแต
ละคน ในขณะเดียวกันก็มีทรัพยสิ่งของท่ีเปนของสวนรวมหรือของสาธารณะดวย พระบัญญัตินี้เปน
เรื่องเก่ียวกับความยุติธรรมตอทรัพยสินเปนความผิดตอวัตถุและใหความหมายของคําวา “ทรัพยสิน”
คือ ขาวของเงินทองทุกอยาง รวมไปถึงอาคารสถานท่ี (ท่ีดนิ) และสิ่งมีชีวิต (สัตว) ทุกชนิด

การเอาทรัพยสินของคนอ่ืนไปโดยผิดยุติธรรม
- ขโมย หมายถึง การเอาทรัพยสินของผูอ่ืนมาโดยท่ีเจาของไมรู เชน ขโมย

เงินพอแม ขโมยของมีคาของผูอ่ืน ฯลฯ
- กินดอกเบี้ยเกินควร หมายถึง การกูเงินท่ีคิดดอกเบี้ยสูงมาก คือ คิดเกินท่ี

ธนาคารกําหนดถือวาเปนบาป แตถาหากคิดดอกเบี้ยถูกนับวาเปนการชวยเหลือ
- ฉอโกง หมายถึง การกระทําผิดดวยการใชวิธีการโกงผูอ่ืน เชน การใช

เอกสารปลอม การคอรัปชั่นเชิงนโยบายดวยการออกกฎหมายท่ีเอ้ือประโยชนตอตนเองและพวกพอง
การฉอราษฎรบังหลวง

๔๔ อพย ๒๐ : ๑๔, เทียบ ฉธบ ๕ : ๑๘.
๔๕ มธ ๑๙ : ๑๘.



๗๐

- นายจาง ท่ีไมจายคาจ างอันชอบธรรม เชน  ให ทํางานหนักแตจาย
คาตอบแทนนอยเกินไปไมสมกับคาแรง รวมไปถึงการไมจัดสวัสดิการท่ีเหมาะสมกับคนงาน (ไม
ยุติธรรมตอลูกจาง)ในทางกลับกัน ลูกจางท่ีอูงาน ทํางานไมเต็มท่ี หนีงาน ก็เปนการทําผิดตอนายจาง
เชนกัน (ไมยุติธรรมตอนายจาง)

- การคาขายท่ีเอาเปรียบลูกคา การทําธุรกิจ การทําการคาขายของพอคาและ
แมคา ดวยวิธี การโกงตาชั่ง ขายสินคาท่ีไมไดคุณภาพ โฆษณาเกินความเปนจริง ถือเปนการทําผิด
(บาป)

ดังนั้น พระบัญญัติขอ ๗ จึงเปนขอหามไมใหลักขโมย และหามมักไดทรัพยสิน
ของคนอ่ืน ซึ่งครอบคลุมขอหามหลาย ๆ ขอท่ีจัดเปนองคประกอบของพระบัญญัติขอ ๗ เชน การ
ฉอโกง การคิดดอกเบี้ยท่ีไมเปนธรรม การจายคาแรงท่ีไมเปนธรรม การเอาเปรียบทางการคา

(๘) อยาพูดเท็จใสรายผูอ่ืน๔๖ เปนเรื่องการผิดยุติธรรม หรือ การละเมิดสิทธิ์ตอ
ชื่อเสียง พระบัญญัตินี้ แยกเปน ๒ ประเด็น ดังนี้

(๘.๑) นินทา หมายถึง การเอาเรื่องของคนอ่ืนไปพูดและเรื่องท่ีพูดนั้นทําใหผู
ท่ีถูกพูดถึงเสียหายไมวาเรื่องท่ีพูดนั้นจะเปนความจริงหรือไมก็ตามเพราะเปนสิทธิสวนตัว แตถาเปน
กรณีท่ีผูท่ีมีหนาท่ีรับผิดชอบโดยตรง สามารถนําเรื่องไปแจงกับผูเก่ียวของได เชน ในกรณีเห็นวา ใคร
ทําผิดและการทําผิดนั้นสงผลถึงความเสียหายโดยรวม เชนนี้ไมถือวานินทา

(๘.๒) ใสความ หมายถึง การนําเอาเรื่องไมจริงของผูอ่ืนไปพูดซึ่งมีความผิด
(บาป)มากกวานินทาและหามกระทําในประเด็น ตอไปนี้

- มุสา หมายถึง การหามพูดโกหก หรือ การหามพูดเท็จโดยมีจุดประสงค
จะหลอกลวงผูอ่ืน แตถาเปนกรณีการรักษาความลับของอาชีพดวยการพูดโกหก เชน แพทยตองรักษา
ความลับของคนไข เลขานุการตองรักษาความลับของบริษัท ทหารตองรักษาความลับท่ีเปนจุด
ยุทธศาสตรของประเทศ ไมถือวาเปนความผิด หรือกรณีการชวยรักษาชีวิตและทรัพยสิน เชน รูวามี
คนปองรายคนคนหนึ่งและมาถามหาท่ีอยูของคนนั้นกับเรา เราสามารถปฏิเสธไมทราบได

- การเปนพยานเท็จ หมายถึง การทําใหความจริงถูกบิดเบือนเกิดการผิด
ตอความยุติธรรม ผูใหการเท็จตอหนาศาลตองรับผิดชอบตอคําใหการของตนดวย

- การผิดตอเชื่อเสียงของผูอ่ืน หมายถึง การใสความ การใสรายปายสีทํา
ใหผู อ่ืนเสียหาย นอกจากนั้นยัง หมายถึงการตัดสินผู อ่ืนดวยเบาความ คือ การไมมีเหตุผลหรือ
ขอเท็จจริงในการตัดสินผูอ่ืน

- การผิดตอความลับ หมายถึง การไมรักษาความลับของผูอ่ืน เชน การนํา
ขอบกพรองของผูอ่ืนไปพูด

ดังนั้น พระบัญญัติขอ ๘ จึงเปน การหามกระทําละเมิดตอชื่อเสียงของบุคคลอ่ืน
การปองกันไมใหเกิดการนินทา หรือ การใสความ ตองระมัดระวังการพูด ควรพูดในสิ่งท่ีควรพูด ตอง
คิดกอนพูดเสมอ และพึงตระหนักวา “เราไมมีสิทธิ์ไปละเมิดชื่อเสียงของคนอ่ืน” เราตองมีหนาท่ีรักษา

๔๖ มธ ๕ : ๓๓.



๗๑

ความดีของสวนรวมไว พระคัมภีรกลาววา “อยาไปตัดสินผูอ่ืนแลวทานจะไมถูกตัดสิน” ในสวนของ
การยกบาปจะตองมีการชดเชยหรือชดใชความผิดท่ีกระทําอยางสมบูรณ ดวยการแกขาวคืนชื่อเสียง
ใหแกผูถูกละเมิดจนครบถวน

(๙) อยาปลงใจผิดประเวณี๔๗ เปนการหามการคิด ความปรารถนา การมอง
การอาน หรือ พฤติกรรมตาง ๆ อันนําไปสูการกระทําผิดตอความบริสุทธิ์ อันเนื่องมาจากสังคม
ปจจุบันท่ีเต็มไปดวย เสื่อลามก อนาจารมากมาย ไมวาจะเปน สื่อสิ่งพิมพ สื่อภาพยนตร อินเทอรเน็ต
หรือ การแตงกาย การแสดงออก การพูดจาท่ีสอไปทางลามกอนาจาร การพบเห็นสิ่งเหลานี้ยังมิใช
ความผิดหรือบาป แตหากเปนกรณีท่ีตั้งใจ เชน การพบเห็นหนังสือท่ีแสดงถึงลามกอนาจารแลวหยิบ
มาอานปลอยใหเกิดความอยากรูอยากเห็นตอไป เชนนี้ถือวาเปนบาปและมีความผิดแลว หรือ กรณี
พบเห็นใครท่ีแตงตัวไมเรียบรอยแลวปลอยใจใหเปนไปตามความคิด เชนนี้ถือวาเปนบาปและหากเรา
เปนผูขายหรือเปนผูแตงตัวไมเรียบรอยเสียเอง ความผิดหรือบาปก็จะเพ่ิมมากข้ึนเพราะตัวเราเปนเหตุ
ใหกระทําผิดโดยตรง สภาพของสังคมในปจจุบันทําใหคนขาดจิตสํานึกในการมีจริยธรรมท่ีกระทําดี ซึ่ง
เรียกวา ศีลธรรมเสื่อมอาจมองวา การกระทําความผิดทางเพศ การเปลี่ยนคูนอน การผิดลูกผิดเมีย
การเห็นวาการมีเพศสัมพันธเปนเพียงเรื่องของการตอบสนองความใครเปนเพียงการสนองตัณหาของ
ตนเทานั้น การมีความคิดเชนนี้ทําใหชีวิตของมนุษยถูกลดคุณคาลงอยางนาใจหาย สิ่งท่ีชวยปองกัน
ความผิดในเรื่องนี้ มีดังนี้

- การภาวนา เปนวิธีท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีทําใหเราใกลชิดกับพระเจา การมีพระเจา
อยูกับตนจะชวยทําใหเราเขมแข็ง มีพลังในการท่ีจะเอาชนะการประจญลอลวงตาง ๆ จากกิเลส
ตณัหา ราคะ โลกีย วิสัย มีแรงบันดาลใจท่ีจะทําใหตนบริสุทธิ์

- การรับศีลศักดิ์สิทธิ์ตาง ๆ เปนวิธีเพ่ิมพลังดวยพระพรของพระเปนเจา เชน
ศีลอภัยบาป ศีลมหาสนิท

- ความศรัทธาตอพระแมมารีย เพ่ือเปนกําลังใจและพระพรท่ีพระแมมารีย
ทรงออนวอนจากพระเจาเพ่ือเรา

ในพระบัญญัติขอ ๙ เปนการหามการคิด ความปรารถนา การมอง การอาน หรือ
พฤติกรรมตาง ๆ อันนําไปสูการกระทําผิดตอความบริสุทธิ์ อันสืบเนื่องมาจากปญหาดานศีลธรรมใน
สังคมปจจุบันมีการกระทําผิดเก่ียวกับเพศมากมายเพราะคนในสังคมขาดความยับยั้งชั่งใจเห็นวา การ
มีเพศสัมพันธเปนเรื่องการสนองตันหาของตนจึงทําใหชีวิตมนุษยถูกลดคุณคาลงไมตางไปจากสัตว
คริสตชนจึงใหภาวนาเพ่ือใหพระเจาอยูกับตน ใหรับศีลศักดิ์สิทธิ์เพ่ือตระหนักถึงความบาป เพ่ือชวย
เสริมใหมีจิตใจท่ีเขมแขงไมลุมหลงในสิ่งยั่วยวนตาง ๆ

(๑๐) อยามักไดทรัพยสินของผูอ่ืน๔๘ ไดอธิบายในประเด็น ดังนี้
การเก็บรักษาทรัพยสินของผูอ่ืนโดยผิดยุติธรรม

๔๗ มธ ๕ : ๒๗ – ๒๘.
๔๘ มธ ๖: ๒๑.
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- ลูกหนี้ไมยอมชําระหนี้ หรือพวกเหนียวหนี้ ท่ีขาดความรับผิดชอบ ไมทํา
หนาท่ีลูกหนี้ท่ีดี

- ผูท่ีรับซื้อของโจร หมายถึง ผูท่ีรูวาของท่ีซื้อมานั้นเปนของท่ีขโมยมาเรียกวา
“ของโจร” ซึ่งเปนของท่ีผิดกฎหมายแตยังซื้อมาอีกอยางนี้ถือวาทําผิด (บาป)

- การไมคืนของท่ีเก็บไดหรือของท่ีมีคนฝากไว เพราะสิ่งของเหลานี้ไมใชของ
เรา ดังนั้น จึงตองคืนใหกับเจาของ ถาไมพบเจาของก็ตองนําสิ่งของมอบใหแกเจาหนาท่ีเพ่ือติดตาม
หาเจาของ หากไมสามารถตามหาเจาของไดจริง ๆ ตองนําทรัพยสินนั้นไปใชในการสาธารณกุศล

- การจงใจทําลายทรัพยสินของผูอ่ืน เชน มีอารมณโกรธผูอ่ืนไปจุดไฟเผา
บานเขาไดรับความเสียหาย การปลอยปละละเลยใหสัตวเลี้ยงไปทําความรําคาญหรือ สรางความ
เสียหายแกผูอ่ืน

- รวมมือในการทําผิดพระบัญญัติ เชน การรวมมือฉอโกงผูอ่ืน หรือ ทําลาย
ทรัพยสินของผูอ่ืน การทําหนาท่ีดูตนทางใหผูอ่ืนขโมยของสําหรับ “บาปผิดตอความยุติธรรม”นี้จะ
ไดรับการยกบาป ก็ตอเม่ือตองชดเชยทรัพยสิน สิ่งของท่ีกระทําผิดนั้นใหกับผูเสียหายดวยจึงจะทําให
บาปหลุด

ดังนั้น พระบัญญัติขอ ๑๐ จึงเปนขอหามไมใหลักขโมย และหามมักไดทรัพยสิน
ของคนอ่ืน ซึ่งครอบคลุมขอหามหลาย ๆ ขอ ท่ีจัดเปนองคประกอบของพระบัญญัติขอ ๗ เชน การ
ฉอโกง การคิดดอกเบี้ยท่ีไมเปนธรรม การจายคาแรงท่ีไมเปนธรรม การเอาเปรียบทางการคา และยัง
ครอบคลุมถึง การรับซื้อของโจร การจงใจทําลายทรัพยสินของผูอ่ืน การผิดนัดชําระหนี้ของลูกหนี้
การรวมมือกระทําความผิด สําหรับการยกบาปนั้นจะตองชดเชย

๓.) พระบัญญัติของพระศาสนจักร คริสตชนคาทอลิกมีความเชื่อวาพระบัญญัติ
ของพระศาสนจักรเปนวิธีการทําบุญในระดับศีลซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้๔๙

ขอปฏิบัติของพระศาสนจักร ประกอบดวย
๑. จงรวมมิสซาในวันอาทิตย และวันฉลองบังคับเพ่ือถวายเกียรติแดพระเจา

พระเยซูเจา พระแมมารี ฯลฯ ดวยการไปรวมพิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณ
๒. จงอดอาหารและอดเนื้อในวันบังคับเพ่ือใหคริสตชนไดทําการบําเพ็ญพรตหรือ

พอเพียงรูจักอดทนและอดกลั้นความตองการของตน เพ่ือสรางบุญสรางกุศลและใชโทษบาป
๓. จงไปสารภาพบาปหรือจงรับศีลอภัยบาปอยางนอยปละครั้ง และจงรับศีล

มหาสนิทอยางนอยปละครั้งในกําหนดปสกา เพ่ือใหคริสตชนไดชําระจิตใจของตนเองดวยการรับศีล
อภัยบาป ซึ่งเปนการตอเนื่องงานการกลับใจและการใหอภัยบาปของศีลลางบาป และใหรับศีล
มหาสนิท

๔. จงบํารุงพระศาสนาตามความสามารถ เพ่ือสอนใหคริสตชนรูจักการชวยกัน
ดูแลพระศาสนา

๔๙ การศาสนา, กรม, ความรูศาสนาเบื้องตน, หนา ๙๘.
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ดังนั้น ตามความเชื่อของคาทอลิก ขอบัญญัติของพระศาสนจักรถือเปนวิธีการทําบุญ
ในระดับศีลซึ่งคริสตชนพึงนําไปปฏิบัติ ประกอบดวย ๑. การรวมพิธีมิสซาเพ่ือถวายเกียรติแดพระเจา
๒. การอดอาหารและเนื้อในวันบังคับ ๓. การรับศีลอภัยบาปและรับศีลมหาสนิทอยางนอยปละครั้งใน
กําหนดปสกา ๔. การบํารุงพระศาสนาตามกําลังและความสามารถ

วิธีการทําบุญในระดับของศีล ประกอบดวย ศีล ธรรมบัญญัติ และพระบัญญัติ ๑๐
ประการ พระบัญญัติของพระศาสนจักร และอธิบายวา ศีล หมายถึง “พิธีกรรม” ท่ีกอใหเกิดพระ
หรรษทาน และพรแกผูรับ ดังนั้น “ศีลศักดิ์สิทธิ์” คือ พิธีกรรมท่ีเปนเครื่องหมายภายนอกอันศักดิ์สิทธิ์
ท่ีกอใหเกิดพระหรรษทานและพรแกมนุษยตามข้ันตอนของชีวิต ในวัยและสถานการณตาง ๆ ศีล
ศักดิ์สิทธิ์มีท้ังหมด ๗ ขอ ประกอบดวย ๑. ศีลลางบาป เปนศีลท่ีคริสตชนทุกคนตองรับเพ่ือแสดงตน
เปนคริสตเปนการมีสวนรวมในการสิ้นพระชนมและฟนคืนชีพของพระเยซูและนําไปสูศีลขออ่ืนตอไป
๒. ศีลกําลัง ทําใหผูรับศีลไดรับกําลังและอยูรอดดวยพระเมตตาจากพระบิดา พระบุตร และพระจิต
อันนํามาซึ่งสติปญญา ทําใหเกิดความรู มีพลังแรงกายและแรงใจในการดําเนินชีวิตในปจจุบัน ๓. ศีล
มหาสนิท คือ ศีลท่ีเปนท่ีบรรจุพระโลหิต พระวิญญาณ และพระเทวภาพของพระเยซูคริสต ภายใตรูป
ปรากฏของขนมปงและเหลาองุน เปนการระลึกถึงวันสิ้นพระชนมของพระเยซูบนไมกางเขนแทนผูมี
บาปท้ังหลาย การรับประทานขนมปงและเหลาองุนดวยกัน เปนการประกาศยอมรับวาพระองคสถิต
อยูในกายเรา ๔. ศีลแกบาป คือ ศีลศักดิ์สิทธิ์ซึ่งยกบาปท่ีไดกระทําแลว (บาปสวนตัว) ซึ่งกระทํา
หลังจากรับศีลลางบาป (บาปกําเนิด) มาแลว ผูท่ีมีอํานาจยกบาป คือ พระสังฆราช หรือ พระสงฆท่ี
พระสังฆราชมอบอํานาจใหแกบาปได ๕. ศีลเจิมคนไข คือ ศีลท่ีบรรเทาวิญญาณและรางกายของ
ผูปวยซึ่งการเยียวยาวิญญาณนั้นก็หมายถึงการชําระเศษบาปและบาปซึ่งผูรับยังติดอยูเพ่ือชวยใหมีสติ
กําลังสามารถตอสูกับวิญญาณรายไดจนถึงท่ีสุด ๖. ศีลบวช คือ การบวชเปนพระสงฆซึ่งถือวาเปน
พระหรรษทานอันยิ่งใหญและถือเปนเกียรติศักดิ์อันสูง เพราะพระสงฆเปนผูบําเพ็ญกรณียกิจแทน
พระเยซูคริสต ๗. ศีลสมรส คือ ศีลแตงงาน (บางทีเรียกวา ศีลกลาว) ศีลแตงงานนี้คูสมรสจะเปน
ผูกลาวโดยมีพระสงฆเปนสักขีพยานในการแตงงานตอหนาพระพักตรของพระเยซูคริสตเจา เพ่ือจะ
สรางครอบครัวท่ีสมบูรณและอยูดวยกันตลอดไปโดยไมหยาขาดจากกัน เวนแตเสียชีวิต

สิ่งคลายศีล คือวัตถุหรือจารีตพิธีกรรมบางอยางท่ีพระศาสนจักรกําหนดใหมีพระคุณ
พิเศษอยูกับวัตถุ หรือ พิธีกรรมนั้น ๆ และผูท่ีปฏิบัติหรือใชดวยความเชื่อความศรัทธาก็จะไดรับ
พระคุณตามน้ําพระทัยของพระเปนเจา ซึ่งแบงออกเปน ๖ ประเภท คือ ๑. การสวดบทภาวนาบท
ขาแตพระบิดา พระเยซูทรงสอนศิษยของพระองคใหภาวนาเพ่ือขอพรพระจิตเจาใหนําไปสูอาณาจักร
พระเจา ๒. น้ําเสก หมายถึง วัตถุท่ีไดรับการเสกจากพระเปนเจา โดยเชื่อวาพระพรของพระจิตเจา
ชวยชําระลางใหสะอาด ทําใหบาปหมดไป ๓. บทขาพเจาขอสารภาพบาปใชสวดกอนเริ่มพิธีมิสซาใน
สวนของการสํานึกผิดและการสารภาพบาป เพ่ือเปนการเตรียมตัวถวายบูชามิสซา ๔. การมีเมตตาจิต
ชวยเหลือผูอ่ืนผูขัดสนยากจน ๕. การอวยพรตาง ๆ เชน การอวยพรของพระสังฆราช การอวยพร
ศีลมหาสนิท การอวยพรในพิธีมิสซา ๖. วัตถุท่ีไดรับการเสก เชน เถา ใบลาน ซึ่งระลึกถึงการเสด็จเขา
กรุงเยรูซาเล็มของพระเยซูเจา และวัตถุท่ีไดรับการเสก เชน เทียน รูปกางเขน รูปแมพระ รูปนักบุญ
สายประคําก็ถือวาเปนสิ่งคลายศีล
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พระธรรมบัญญัติและบัญญัติ ๑๐ ประการเปนการทําบุญในระดับศีล ในสวนของ
พระธรรมบัญญัติ ประกอบดวยคุณธรรมเหนือธรรมชาติ คือ ความเชื่อและความไววางใจในพระเจา
และ คุณธรรมเก่ียวกับความประพฤติ คือ การมีความคิดในการท่ีจะประพฤติและปฏิบัติตนไปทางท่ีดี
ซึ่งท้ังสองสิ่งนี้เปนพ้ืนฐานสําคัญในการปฏิบัติตามพระบัญญัติ ๑๐ ประการ ซึ่งประกอบดวย ๑. การ
นมัสการพระเจาพระองคเดียวดวยการเคารพตอพระเจาซึ่งเปนท่ีสูงสุดพระองคเดียว ใหมีความเชื่อ
และศรัทธาในองคพระผูเปนเจาอยางแทจริง ๒. หามกลาวอางพระเจาโดยไมมีเหตุผล หามกลาวคํา
หยาบคายอันเปนการหม่ินเกียรติพระเจา การสาบานท่ีเปนเท็จ เรื่องชั่วรายตาง ๆ ๓. หามมิใหทํางาน
ในวันอาทิตย ในวันท่ี ๗ เพราะตองการใหคริสตชนไปโบสถไดรวมพิธีมิสซาเพ่ือเฉลิมฉลองความรัก
และความเมตตาของพระเจา รวมถึงรวมกันทํากิจการกุศลตาง ๆ ๔. การนับถือบิดาและมารดา ให
กระทําดวยการเคารพและดูแลใหความรักแกบิดามารดา บํารุงใหทานมีความสุขและรวมไปถึงการเอา
ใจใส ดูแล ปู ยา ตา ยาย พ่ี ปา นา อา ใหมีความสุข ๕. การหามการฆาคนรวมถึงการทําแทงและ
ครอบคลุมถึงการทํารายรางกายใหบาดเจ็บหรือพิการการทําใหสะดุดแกชีวิตและวิญญาณ การ
ทะเลาะวิวาท การอาฆาตมาดราย การสาปแชง อนึ่งมีขอสังเกตวา หากกระทําโดยไมเจตนา หรือ ทํา
ตามคําสั่งของผูบังคับบัญชาไมถือวามีความผิด (ไมบาป) เชน ผดุงความยุติธรรมของสังคม เชน ทหาร
ท่ีออกรบ, ตํารวจท่ีวิสามัญคนราย การหามนําสัตวมาทํารายกันหรือนํามาพนันขันตอกัน แตกรณีท่ีฆา
สัตวเพ่ือปองกันตัว หรือ นํามาเปนอาหารไมถือวาบาป ๖. หามผิดประเวณี ดวยการละเวนการกระทํา
ทุกอยางทีผิดตอความบริสุทธิ์  เชน การมีเพศสัมพันธกับผู ท่ีไมใช สามี-ภรรยาของตน การมี
เพศสัมพันธกอนการแตงงาน การกระทําผิดตอความบริสุทธิ์ดวยตนเอง ๗. หามไมใหลักขโมย  ซึ่ง
ครอบคลุมถึงการฉอโกง การคิดดอกเบี้ยท่ีไมเปนธรรม การจายคาแรงท่ีไมเปนธรรม การเอาเปรียบ
ทางการคา ๘. หามพูดเท็จใสรายคนอ่ืน เปนการปองกันไมใหเกิดการนินทา หรือ การใสความ ตอง
ระมัดระวังการพูด ควรพูดในสิ่งท่ีควรพูด ตองคิดกอนพูดเสมอ โดยมีหลักคิดวาเราตองมีหนาท่ีรักษา
ความดีของสวนรวมไวและอยาไปตัดสินผูอ่ืน แลวทานจะไมถูกตัดสิน ๙. อยาปลงใจผิดประเวณีเปน
การหามการคิด ความปรารถนา การมอง การอาน หรือ พฤติกรรมตาง ๆ อันนําไปสูการกระทําผิด
ตอความบริสุทธิ์ ๑๐. หามมักไดทรัพยสินของคนอ่ืน ซึ่งครอบคลุมขอหามหลาย ๆ ขอท่ีจัดเปน
องคประกอบของพระบัญญัติขอ ๗ เชน การฉอโกง การคิดดอกเบี้ยท่ีไมเปนธรรม การจายคาแรงท่ีไม
เปนธรรม การเอาเปรียบทางการคา และยังครอบคลุมถึงการรับซื้อของโจร การจงใจทําลายทรัพยสิน
ของผูอ่ืน การผิดนัดชําระหนี้ของลูกหนี้ การรวมมือกระทําความผิด ตามความเชื่อของคาทอลิก ใน
สวนของขอบัญญัติของพระศาสนจักรถือเปนวิธีการทําบุญในระดับศีลซึ่งคริสตชนพึงนําไปปฏิบัติ
ประกอบดวย ๑. การรวมพิธีมิสซาเพ่ือถวายเกียรติแดพระเจา ๒. การอดอาหารและเนื้อในวันบังคับ
๓. การรับศีลอภัยบาปและรับศีลมหาสนิทอยางนอยปละครั้งในกําหนดปสกา ๔. การบํารุง
พระศาสนาตามกําลังและความสามารถ

๓.๓.๓ ภาวนา ภาวนาหรือการอธิษฐาน หมายถึง การสวดมนตออนวอน หรือ การ
สนทนากับพระเจา เพ่ือนมัสการขอบพระคุณ ขอขมาโทษ หรือ ขอรับพระคุณตาง ๆ ท่ีตองการ เชน
พระหรรษทาน เปนการกระทําดวยความซื่อสัตย ออนนอม ดวยจิตใจท่ีเปยมดวยความรักและความ
เมตตา ไมโออวด เปนการภาวนาดวยความตั้งใจดวยความศรัทธาตอพระเปนเจา การภาวนานั้น
ศาสนิกแสดงไดโดยการยืน การชูมือ ซบหนาลง นอมกายลง หรือ คุกเขา สามารถแสดงในอิริยาบถใด
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ก็ได ในเวลาทุกคํ่าเชา๕๐ ดังคํากลาววา “จงขอแลวจะได จงหาแลวจะพบ จงเคาะแลวจะเปดใหแก
ทาน”๕๑

ในการอธิบายเรื่องหลักของการภาวนามีดังนี้ “เม่ือทานท้ังหลายจะอธิษฐาน อยาเปน
เหมือนคนหนาซื่อใจคด เพราะเขาชอบยืนอธิษฐานในธรรมศาลาและตามถนนเพ่ือใหคนท้ังปวงเห็น
เราบอกทานตามจริงวา เขาไดรับบําเหน็จของเขาแลว ฝายทานเม่ืออธิษฐานจงเขาในหองชั้นในและ
เม่ือปดประตูแลว จงอธิษฐานขอจากพระบิดาของทานผูอยูในท่ีลี้ลับ และพระบิดาของทานผูอยูในท่ีลี้
ลับจะทรงโปรดประทานแกทาน”๕๒ ในการภาวนาแบบคาทอลิกท่ีเรียกวา “การภาวนาแบบ
เบเนดิคติน”๕๓ มีองคประกอบ ๓ ประการ ดังนี้ ๕๔

๑. การภาวนาในพิธีทําวัตร หรือเรียกวา การงานของพระผูเปนเจา (Opus Dei) การ
งานแหงสวรรค (Divinum Officinum) พิธีแหงสวรรคนี้เรียกงาย ๆ วาการทําวัตรเปนการสรรเสริญ
พระผูเปนเจาดวยพระวจนะของพระองคเอง เปนการท่ีพระเยซูสนทนากับพระบิดาโดยอํานาจแหงจิต

๒. การภาวนาในการศึกษา หรือ เรียกวา การอานแหงสวรรค (Lectio Divina) สิ่ง
เหลานี้ไมใชการศึกษาเพ่ือความรู แตเปน “การรําพึง” ดังท่ีนักบุญเบอรนาดแหงแคลรวอกซกลาววา
“เปนการขบพระวจนะของพระผูเปนเจาเพ่ือใหธารน้ํานมแหงปญญาและขอแนะนําแหงจิตวิญญาณ
ไหลรินออกมา”

๓. การภาวนาในการงานประจําวัน หรือ เรียกวา “การงานของพระหัตถ” (Opus
Manuum) โดยท่ีเราเปนสวนหนึ่งของพระผูเปนเจา ในการท่ีทรงเปลี่ยนแปลงจักรวาลนี้ โดยการ
ทํางานดวยความรูสึกตัวและความชอบธรรม

ในการภาวนา มีบทภาวนาท่ีสําคัญท่ีพระเยซูคริสตทรงสอนไวเรียกวา “บทขาแตพระบิดา
ของขาพเจาท้ังหลาย” เปนบทภาวนาของผูมีชีวิตใหมท่ีผูภาวนาอาศัยพระจิตเจาใหอยูในดวงใจของ
ผูภาวนาเพ่ือการขอเปนประชากรของบุตรพระเจา และใหมนุษยทุกคนเปนพ่ีนองกันใหมีสวนรวมใน
สวรรคตั้งแตโลกนี้เพ่ือความสําเร็จเกิดข้ึนในแผนดินซึ่งหมายถึง “ความยิ่งใหญของพระเจาและการ
ประทับอยูของพระเจาอยูในดวงใจ” ซึ่งปรากฏพระอาณาจักรพระเจาในโลกนี้ วา

ขาแตพระบิดาของขาพเจาท้ังหลาย  พระองคสถิตในสวรรค
พระนามพระองคจงเปนท่ีสักการะ  พระอาณาจักร จงมาถึง
พระประสงค จงสําเร็จในแผนดินเหมือนในสวรรค
โปรดประทานอาหารประจําวัน         แกขาพเจาท้ังหลายในวันนี้

๕๐ กรีสุดา เฑียรทอง, “การศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือเรื่องบุญและบาปในพระพุทธศาสนาและคริสต
ศาสนาและผลของความเช่ือน้ันท่ีมีตอวิถีชีวิตของพุทธศาสนิกชนและคริสตศาสนิกชน”, หนา ๗๓.

๕๑ มธ. ๗ : ๗.
๕๒ มธ. ๖ : ๕ – ๘.
๕๓ โดรเจอร เจ คอรเลสค, การภาวนาในพระเจา (หัวใจของการภาวนาแบบเบเนดิคติน), แปลโดย

วเนช, (กรุงเทพมหานคร : คณะกรรมการศาสนาเพ่ือการพัฒนา, ๒๕๒๖), หนา ๓ – ๔.
๕๔ พระมหาเอกนรินทร เอกนโร, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องบุญในพุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญา

คริสต (โรมันคาทอลิก)”, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๘๗.



๗๖

โปรดประทานอภัยแกขาพเจา           เหมือนขาพเจาใหอภัยแกผูอ่ืน
โปรดชวยขาพเจาไมใหแพการประจญ แตโปรดชวยใหพนจากความชั่วรายเทอญ๕๕

บทภาวนานี้สามารถวิเคราะหหลักธรรมทางศาสนาคริสตออกไดเปนสองสวน คือ สวน
แรกเปนการถวายเกียรติพระเจาโดยการประกาศยอมรับ สวนท่ีสองเปนการออนวอนใหกับตนเองเพ่ือ
การดํารงอยูของชีวิต เปนการเอยนามของพระเจาเปนครั้งแรกอันเปนการแสดงออกถึงความสัมพันธ
ระหวางพระเจากับมนุษยท่ีเรียกวา พระเจาเปนพระบิดาของขาพเจาท้ังหลายซึ่งหมายถึงการเปน
ประชาคมของ บุตรพระเจาซึ่งการเปนประชาคมของบุตรพระเจา คือ มนุษยทุกคนเปนพ่ีนองกันมี
พระเจาพระองคสถิตในสวรรค พระองคทรงเปนพระบิดาของทุกคน คําวา สถิตในสวรรค คือ ความ
ยิ่งใหญของพระเจาและการมีอยูของพระเจา

ในบทภาวนาสวนแรกเปนการถวายเกียรติแดพระเจา พระบิดา โดยขอใหพระนามของ
พระองคจงเปนท่ีสักการะ และพระอาณาจักรจงมาถึง และพระประสงคจงสําเร็จในแผนดินเหมือนใน
สวรรคปรากฏ ดังนี้ ๕๖

๑. ขอใหพระนามของพระองคจงเปนท่ีสักการะ พระนาม คือ พระเจา เปนการ
ขอใหพระองคไดรับการสักการะอยางสมควร พระเยซูคริสตเจาทรงมอบหนาท่ีใหพระศาสนจักร
ประกาศพระเจาและองคความรักแกมนุษยทุกคน ดังนั้น แผนการของพระเจา คือ การทําใหพระนาม
ของพระองคไดรับการสักการะ

๒. ขอใหพระอาณาจักรจงมาถึง พระเยซูทรงมีภารกิจสําคัญ คือ การประกาศขาวดี
วาพระอาณาจักรของพระเจามาถึงแลว พระอาณาจักรไดเริ่มข้ึนแลวในองคพระเยซูคริสตและกําลัง
ดําเนินตอไปในปจจุบัน อาณาจักรพระเจากําลังเปลี่ยนแปลง ชีวิต สังคม ทําใหความชั่วรายและบาป
สลายไปจะอยูดวยกันไมได ความดีจะชนะความชั่วรายและอาณาจักรพระเจาจะดําเนินไปจนกวาจะ
เสร็จสมบูรณ และในวาระสุดทายขอใหการมาถึงและการเจริญเติบโตของพระอาณาจักรพระเจาใน
วันนี้ ในปจจุบันแหงชีวิตของเรา

๓. พระประสงคจงสําเร็จในแผนดินเหมือนในสวรรค การภาวนาขอใหพระบิดาได
รวมน้ําใจเปนอันหนึ่งอันเดียวกับพระบุตรของพระองค เพ่ือใหแผนการแหงความรอดของพระองคจะ
สําเร็จสมบูรณในโลก ในชีวิตของมนุษยและในสังคมปจจุบัน

ในบทภาวนาสวนท่ีสอง เปนการขอสิ่งท่ีจําเปนตอ การดํารงชีวิต การเยียวยารักษาจาก
บาปและการทําใหความดีชนะความชั่วราย ดังนี้

๔. โปรดประทานอาหารประจําวันแกขาพเจาท้ังหลายในวันนี้ ในแตละวัน เรา
แสดงออกซึ่งความไววางใจในฐานะบุตรตอพระบิดาของเราอาหารประจําวันคือ อาหารบนแผนดินโลก
ท่ีจําเปนเพ่ือหลอเลี้ยงชีวิตสําหรับทุกคนและยังหมายถึงอาหารทรงชีวิตคือพระวาจาของพระเจา และ
พระกายของพระเยซูคริสตเจาอาหารท่ีจะรับในวันนี้เปนเหมือนอาหารของงานเลี้ยงในพระอาณาจักร
พระเจาท่ีจะมาถึงเราลิ้มรสลวงหนาแลวในพิธีบูชาขอบคุณ

๕๕ มธ ๖:๙ – ๑๓.
๕๖ บาทหลวง สมชัย พิทยาพงศพร, ชีวิตจิตคริสตชน, พิมพครั้งท่ี ๒, (นครปฐม : วิทยาลัยแสงธรรม,

๒๕๕๑), หนา ๑๒๐ – ๑๒๓.



๗๗

๕. โปรดประทานอภัยแกขาพเจา เหมือนขาพเจาใหอภัยแกผูอ่ืน พระเมตตาของ
พระเจา เพราะการกระทําผิดของเรา แตคําขอนี้ไมอาจเขาถึงดวงใจของเราไดถาเราไมรูจักใหอภัยแก
ศัตรูของเราตามแบบฉบับและดวยความชวยเหลือของพระเยซูคริสตเจา การใหอภัยเปนเครื่องหมาย
วา “พระอาณาจักรมาถึงแลว” และเม่ือพระเจาใหอภัยเรา เราก็ตองใหอภัยแกผูอ่ืนดวย การใหอภัย
ของพระเจา ทําใหเรามีความรักมากข้ึนและสามารถใหอภัยแกผูอ่ืนได

๖. โปรดชวยขาพเจาไมใหแพการประจญ ขอพระเจาอยาใหเราใชหนทางและ
โอกาสนําไปสูบาป เราวอนขอพระจิตเจา ชวยใหเรารูจักแยกแยะสิ่งถูกผิด และขอพละกําลังพระพร
ของพระเจาชวยภาวนาตื่นเฝาและมีความพากเพียรจนถึงท่ีสุด

๗. โปรดชวยใหพนจากความชั่วรายเทอญ คําอธิษฐานสุดทายของพระเยซูคริสตเจา
ตอพระบิดาเพ่ือบรรดาศิษย ขาพเจามิไดออนวอนขอพระองคใหทรงยกเขาออกจากโลก แตทรงวอน
ขอใหทรงรักษาเขาใหพนจากมารราย บรรดาศิษยของพระเยซูคริสตเจายังอยูในโลก ไมสามารถหลีก
หนีการทดลอง การผจญ ตองตอสูกับความชั่วตองรักษาความเชื่อไวแมลําบาก ตองไมหมดหวัง หรือ
หมดกําลังใจ เพราะอาณาจักรพระเจาเริ่มตนแลวกําลังเติบโตตองตื่นเฝาและอธิษฐานภาวนา พระเยซู
คริสตเจาทรงชวยปลดปลอยมนุษยใหเปนอิสระจากบาปและความตาย พระองคทรงชวยเรา เปน
อิสระจากความชั่วท้ังในปจจุบัน อดีตและอนาคต

สรุปความวา การภาวนา คือ การนอบนอมท้ังกาย วาจา ใจ ท่ีเปยมดวย ความรัก ความ
เมตตา ดวยการใหอภัยโดยไมมีเงื่อนไข แมนวาเปนศัตรู เปนการกระทําท่ีเปยมดวยความศรัทธาใน
พระผูเปนเจา วิธีการภาวนาโดย การยืน การชูมือ ซบหนาลง นอมกายลง หรือ คุกเขา สามารถแสดง
ในอริบทใดก็ได ในเวลาทุกคํ่าเชาคริสตชนคาทอลิกมีวิธีการภาวนาเปน ๓ แบบ คือ ๑. การภาวนา
ดวยการสรรเสริญพระผูเปนเจา ๒. การรําพึงในพระวจนะของพระผูเปนเจาอันนํามาซึ่งสติปญญา
๓. การภาวนาในชีวิตประจําวันดวยการมีพระจิตเจาอยูในใจเพ่ือการใชชีวิตในประจําวัน มีบทภาวนา
ท่ีสําคัญท่ีพระเยซูคริสตทรงสอนไวเรียกวาบทขาแตพระบิดาของขาพเจาท้ังหลายเปนบทภาวนาของผู
มีชีวิตใหมท่ีผูภาวนาอาศัยพระจิตเจาใหอยูในดวงใจของผูภาวนาเพ่ือการขอเปนประชากรของบุตร
พระเจาและใหมนุษยทุกคนเปนพ่ีนองกันใหมีสวนรวมในสวรรคตั้งแตโลกนี้เพ่ือความสําเร็จเกิดข้ึนใน
แผนดินซึ่งหมายถึงความยิ่งใหญของพระเจาและการประทับอยูของพระเจาอยูในดวงใจ อันปรากฏ
พระอาณาจักรพระเจาในดวงใจทําใหมนุษยเกิดการปฏิบัติแตคุณงามความดี ท้ังกาย วาจา ใจ ทําให
มนุษยทุกคนมีความรักและความเมตตา ใหอภัยซึ่งกันและกัน และนั่นคือ อาณาจักรพระเจาท่ีพระ
เปนเจาทรงปรารถนา



๗๘

๓.๔ แหลงของบุญ
คริสตชนคาทอลิกมีความเชื่อวา แหลงของบุญและกุศลอันไมรูหมดซึ่งสามารถนํามา

แจกจายใหแกสัตบุรุษเพ่ือชดเชยโทษบาป แหลงบุญกุศลท่ีวา มี ดังนี้ ๕๗

- บุญบารมีของพระเยซูคริสต
- บุญกุศลของพระนางมารีย
- บุญกุศลของนักบุญท้ังหลาย
- พิธีมิสซา
- กิจการดีท้ังหลายของมนุษย

เม่ือพิจารณาแหลงกุศลอันไมรูหมดท้ังหาแหลงซึ่งศาสนจักรสามารถนํามาแจกจายแก
สัตบุรุษเพ่ือชดเชยโทษบาปของเขานั้น พบวาแหลงท่ี ๑ – ๔ เปนแหลงบุญท่ีมนุษยไมตองพ่ึงตนเอง
เลยแตอาศัยบุญบารมีของพระเยซูคริสต พระนางมารีย บรรดานักบุญท้ังหลาย พิธีมิสซา สวนแหลงท่ี
๕ ไดแก การกระทําความดีท้ังหลายของมนุษย ซึ่งมนุษยตองลงมือกระทําเอง เพ่ือถวายเกียรติแด
พระเจา

แหลงท่ีเกิดจากการประพฤติ ปฏิบัติดวยความดีงาม ท่ีเกิดจากแหลงบุญกุศลท้ัง ๕ อยางนี้
สามารถสรุปได ดังนี้

๑. การมีสติปญญาปราดเปรื่อง
๒. การมีสัญชาติญาณอยูใตการควบคุมของมนัส
๓. มีความสะดวก สบายในการทํามาหากิน
๔. ไมตองตายเหมือนสัตวอ่ืน เม่ือสรางบุญกุศลเพียงพอเม่ือใดก็จะไดข้ึนสวรรคได

โดยตรง
๕. ไมเจ็บปวยไข
๖. ปลอดจากกิเลส๕๘

สรุปความวา คาทอลิกมีความเชื่อวาแหลงของบุญกุศลมีอยู ๕ อยาง คือ ๑. ในบุญบารมี
ของพระเยซูคริสต ๒. พระนางมารีย ๓. นักบุญท้ังหลาย ๔. พิธีมิสซา ๕. กิจการดีท้ังหลายท่ีมนุษย
เปนผูกระทําดวยตนเอง แหลงของบุญกุศลดังกลาวทําใหเกิดแหลงของบุญ คือ ๑. ทําใหมีสติปญญาดี
๒. การมีสัญชาติญาณท่ีคอยควบคุมจิตใจมิใหกระทําความบาป (ความชั่วราย) ๓. ทําใหมีความสะดวก
สบายในการประกอบอาชีพ ๔. สามารถข้ึนสวรรคโดยตรงโดยไมตองผานการพิจารณา ๕. การมี
สุขภาพแข็งแรง ๖. ทําใหมีจิตใจท่ีปลอดจากกิเลสและสิ่งเศราหมองตาง ๆ

๕๗ กรีสุดา เฑียรทอง, “การศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือเรื่องบุญและบาปในพระพุทธศาสนาและคริสต
ศาสนาและผลของความเช่ือน้ันท่ีมีตอวิถีชีวิตของพุทธศาสนิกชนและคริสตศาสนิกชน”, หนา ๗๑.

๕๘ กีรติ บุญเจือ, ปรัชญาสําหรับผูเร่ิมเรียน, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๘), หนา ๕๐.



๗๙

๓.๕ ปญหาและอุปสรรคในการทําบุญ
คําสอนของพระเยซูคริสตตองการใหศาสนิกละเวนจากการทําบาปและเชื่อในพระวรสาร

ของพระเจา ดวยการประพฤติและปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระเจานั่นคือการปฏิบัติตาม
พระบัญญัติเรื่องความรักในพระเจา เพ่ือนมนุษย แมกระท่ังศัตรู ซึ่งเปนการทําบุญท่ีสําคัญในศาสนา
คริสต แตในความเปนจริงในโลกสากลคริสตชนก็พบปญหาและอุปสรรคท่ีสําคัญ มีดังนี้

๓.๕.๑ ปญหาการทําบุญท่ีปรากฏในคัมภีร
๑. ความรักตนเอง หรือ ความเห็นแกตัวหรือแกพวกพองศาสนิกจะตองละเวนความ

อาฆาตพยาบาท ตองทําดีแกศัตรู สวดภาวนาใหศัตรู ดังคําถามท่ีนักบุญปเตอรทูลถามพระเยซูคริสต
วา “ถาพ่ีนองกระทําผิดตอขาพระองคเรื่อยไป ขาพระองคควรยกความผิดก่ีครั้ง ถึงเจ็ดครั้งหรือ” พระ
เยซูตรัสตอบวา “เรามิไดวาเพียงเจ็ดครั้งเทานั้น แตเจ็ดครั้งคูณดวยเจ็ดสิบ”๕๙ ดังนั้น หากคริสตชน
สามารถละเวนความเห็นแกตัว ละเวนความอาฆาตพยาบาทแลว ศาสนิกสามารถเขาถึงบุญตาม
จุดมุงหมายของศาสนาได

๒. การเอาชนะความโกรธ ดังคําสอนวา “ถาเขาตบแกมขวาของทาน ก็จงหันแกม
ซายใหเขาดวย” ๖๐ ดังนั้น หากศาสนิกสามารถระงับความโกรธดวยความไมโกรธ หากทําไดดังนี้แลว
ศาสนิกก็สามารถเขาถึงบุญตามจุดมุงหมายของศาสนาได

๓ การรักศัตรู ดังคําสอนวา “จงรักศัตรูของทาน จงอธิษฐานเพ่ือผูท่ีขมเหงทาน ทํา
ดังนี้แลว ทานจะเปนบุตรของพระบิดาผูทรงสถิตในสวรรค”๖๑ ดังนั้น การรักศัตรู รักแมนกระท่ังผูท่ี
ขมเหงทาน หากขจัดปญหา ทําไดดังนี้แลว ศาสนิกสามารถเขาถึงบุญตามจุดมุงหมายของศาสนาได

๔. การมีจิตใจท่ีแบงปน ดังคําสอนวา “ตัวอูฐรอดรูเข็ม งายกวาคนม่ังมีจะเขาใน
แผนดินพระเจา”๖๒ ดังนั้น การท่ีศาสนิกมีจิตใจท่ีแบงปนใหแกคนยากจน คนดอยโอกาส หากขจัด
ปญหานี้ไดแลว ศาสนิกสามารถเขาถึงบุญตามจุดมุงหมายของศาสนาได

๓.๕.๒ ปญหาการทําบุญท่ีพระศาสนจักรกลาวถึง มีดังนี้ ๖๓

๑. การหยิ่งผยอง คือ การทะนงถือวาตนดีกวาผูอ่ืน
๒. การตระหนี่ คือ การผูกใจจดจออยูกับทรัพยสินเงินทอง ทําใหมนุษยตกเปนทาส

ไมคิดถึงพระเจาและความรอดของตน
๓. ความอุลามก คือ ความคิดหรือการกระทําลามกอนาจาร
๔. ความอิจฉา คือ ยินดีเม่ือเขาไดภัย และเสียใจเม่ือเขาไดดี
๕. ความโลภอาหาร คือ การดื่มกินเกินขนาดและความประมาทโดยเฉพาะการดื่ม

กินของมึนเมาและของเสพติด

๕๙ มธ ๑๘ : ๒๑ – ๒๒.
๖๐ มธ. ๕ : ๓๙.
๖๑ มธ. ๕ : ๔๔ – ๔๕.
๖๒ มก.๑๐ : ๒๕.
๖๓ กรีสุดา เฑียรทอง, “การศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือเรื่องบุญและบาปในพระพุทธศาสนาและคริสต

ศาสนาและผลของความเช่ือน้ันท่ีมีตอวิถีชีวิตของพุทธศาสนิกชนและคริสตศาสนิกชน, หนา ๖๒.



๘๐

๖. ความโกรธ
๗. ความเกียจคราน

สรุปความวา ศาสนาคริสตกลาวถึงปญหาและอุปสรรคในการทําบุญวาเกิดจากการขาด
ความรัก ขาดความเมตตา การขาดการใหอภัย การขาดการแบงปนและการเก้ือกูลซึ่งกันและกัน มี
ความอิจฉาและริษยา ยังมีจิตใจท่ีใฝต่ํา ท้ังนี้ เพราะศาสนิกมิไดปฏิบัติตามพระบัญญัติ และมิไดมีใจท่ี
เขาถึงอาณาจักรพระเจา ถึงแมนวามนุษยบางกลุม บางคนจะมีความร่ํารวย ความสมบูรณพูนสุข แต
มนุษยทุกคนตองไมลมืวามนุษยจะมีบาปกําเนิดติดตัวมา มนุษยจึงตองมีความศรัทธาและความเชื่อใน
พระเจา เชื่อวาตองอาศัยบุญและบารมีของพระเจาชวยไถบาปและรับศีลแกบาป เพ่ือมิใหตนเองมี
บาปท่ีหนักข้ึน ท้ังนี้เพ่ือทําใหตนเองมีบุญท่ีมากข้ึนเพ่ือความสําเร็จในชีวิต ดังนั้น ปญหาและอุปสรรค
ท่ีกลาวถึง สามารถแกไขไดดวยความเชื่อและความศรัทธาในพระเจา

๓.๖ สรุป
ศาสนาคริสตเปนศาสนาท่ีมีความเชื่อในการมีอยูของพระเจา ทุกสิ่งลวนเกิดจากพระเจา

ทรงเปนผูบันดาล พระเจามีความรักและความเมตตาแกมนุษย พระองคทรงมอบความรักใหแกมนุษย
โดยมุงหวังใหมนุษยทุกคนเปนคนดี มีความรัก มีการแบงปนซึ่งกันและกัน แนวคิดของการทําบุญ ก็
คือ การมีความเชื่อในพระเจาดวยการปฏิบัติตามพระบัญญัติ โดยเฉพาะพระบัญญัติขอใหญเรื่อง
ความรักซึ่งเปนหัวใจสําคัญ โดยมีจุดมุงหมายท่ีสําคัญ คือการประพฤติตนเปนคนดี ดวยการลดละ
กิเลส เครื่องเศราหมองตาง ๆ ทําจิตใจใหหางไกลจากอบายมุข เพ่ือนําไปสูความดีงามซึ่งเรียกวา
อาณาจักรพระเจา

ในเรื่องการอธิบายถึงความสําคัญของบุญ มีแนวคิดท่ีสําคัญ คือ บุญ ประกอบดวย ความ
เชื่อในพระเจาท่ีเปนความเชื่อสูงสุด เชื่อวาพระองคทรงมีอยูจริง เปนผูบันดาลทุกสิ่งใหเกิดข้ึนบนโลก
นี้ พระองคเปนตนแบบในการทําความดี ทรงเปนผูรู และไถบาปท่ีเกิดแกมนุษย ทําใหมนุษยรอดพน
จากความบาป ความชั่วรายตาง ๆ พระเจาประสงคใหมนุษยไดกระทําตามพระบัญญัติเพ่ือใหเกิดสิ่งท่ี
ดีงามแกชีวิต พระเจาไดมอบพระบัญญัติเรื่องความรักใหแกมนุษยโดยมุงเนนใหมนุษยมีการปฏิบัติ
ดวยความรัก ๒ ระดับ คือ ๑. ความรักระดับตน ท่ีใหมนุษยแสดงความรักแกผูอ่ืนเหมือนกับความรัก
ในตนเอง อันแสดงถึงการเอาใจเขามาใสใจเรา เราโกรธเกลียดสิ่งใดเราก็จะไมกระทําสิ่งนั้นกับเพ่ือน
มนุษย ๒. ความรักระดับสูงสุด คือ ความรักท่ีแสดงถึงการมีเมตตาสูงสุด อันแสดงถึง การไมโกรธ ไม
เกลียด ไมอาฆาตมาดรายแมนวาผูนั้นจะเปนศัตรู เปนการใหอภัยแมนวาเพ่ือนมนุษย ผูนั้นจะเปนผูท่ี
ทํารายจิตใจมากเพียงใดแตก็สามารถใหอภัยได ซึ่งการปฏิบัติตามพระบัญญัติความรักนี้ ถือเปนหัวใจ
ของการทําบุญในศาสนาคริสต

คาทอลิกมีความเชื่อวาแหลงของบุญกุศลมีอยู ๕ อยาง คือ ๑. ในบุญบารมีของพระเยซู
คริสต ๒. พระนางมารีย ๓. นักบุญท้ังหลาย ๔. พิธีมิสซา ๕. กิจการดีท้ังหลายท่ีมนุษยเปนผูกระทํา
ดวยตนเอง แหลงของบุญกุศลดังกลาวทําใหเกิดแหลงของบุญคือ ๑. ทําใหมีสติปญญาดี ๒. การมี
สัญชาตญาณท่ีคอยควบคุมจิตใจมิใหกระทําความบาป (ความชั่วราย) ๓. ทําใหมีความสะดวก สบาย



๘๑

ในการประกอบอาชีพ ๔. สามารถข้ึนสวรรคโดยตรงโดยไมตองผานการพิจารณา ๕. การมีสุขภาพ
แข็งแรง ๖. ทําใหมีจิตใจท่ีปลอดจากกิเลสและสิ่งเศราหมองตาง ๆ

ศาสนาคริสตกลาวถึงปญหาและอุปสรรคในการทําบุญวาเกิดจากการขาดความรัก ขาด
ความเมตตา การขาดการใหอภัย การขาดการแบงปนและการเก้ือกูลซึ่งกันและกัน มีความอิจฉาและ
ริษยา ยังมีจิตใจท่ีใฝต่ํา ท้ังนี้เพราะศาสนิกมิไดปฏิบัติตามพระบัญญัติและมิไดมีใจท่ีเขาถึงอาณาจักร
พระเจา ถึงแมนวามนุษยบางกลุม บางคนจะมีความร่ํารวย ความสมบูรณพูนสุข แตมนุษยทุกคนตอง
ไมลืมวามนุษยจะมีบาปกําเนิดติดตัวมา มนุษยจึงตองมีความศรัทธาและความเชื่อในพระเจา เชื่อวา
ตองอาศัยบุญและบารมีของพระเจาชวยไถบาปและรับศีลแกบาป เพ่ือมิใหตนเองมีบาปท่ีหนักข้ึน แต
ทําใหตนเองมีบุญท่ีมากข้ึนเพ่ือความสําเร็จในชีวิต ดังนั้น ปญหาและอุปสรรคท่ีกลาวถึง สามารถแกไข
ไดดวยความเชื่อและความศรัทธาในพระเจา



บทที่ ๔
เปรียบเทียบบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก

ในการศึกษาบทท่ี ๒ ผูวิจัยไดทําการศึกษาเรื่องบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ
การศึกษาในบทท่ี ๓ ผูวิจัยไดศึกษาเรื่องบุญในศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก ในสวนของการศึกษาบทท่ี
๔ นี้ ผูวิจัยจะไดทําศึกษาและเปรียบเทียบเพ่ือทราบถึงความเหมือนและความตาง โดยสรุป
เปรียบเทียบในแตละประเด็นตามหัวขอ ไดแก ความสําคัญของบุญ ความหมายและลักษณะของบุญ
วิธีการทําบุญ อานิสงส/แหลงของการทําบุญ และปญหาและอุปสรรคในการทําบุญ

๔.๑ ความสําคัญของบุญ
ในทัศนะของพระพุทธศาสนา บุญ เปนจุดมุ งหมายของศาสนิกท่ีจะพึงปฏิบัติ

พระพุทธศาสนากลาววา บุญนั้นเปนความเชื่อท่ีมีมาเนิ่นนานตั้งแตสมัยโบราณ บุญเปนชื่อของความดี
งาม ความสําเร็จ ความเปนมงคล ความประเสริฐ เปนสิ่งท่ีชาวพุทธท้ังหลายมุงหวังและนําไปสู
จุดมุงหมายสูงสุดของศาสนา ซึ่งจุดมุงหมายในชาตินี้ คือ การท่ีศาสนิกมีความประพฤติท่ีดีงาม มี
จิตใจท่ีละเวน กิเลส ความเศราหมอง และสิ่งชั่วรายท้ังหลาย ใหมีจิตใจท่ีเขมแข็งสามารถใชชีวิตเพ่ือ
ตอสูกับปญหาในโลกไดอยางมีสติและเกิดปญญารูเทาทัน ในสวนของจุดมุงหมายในภพหนา คือการ
เขาถึงพระนิพพาน บุญจึงเปนกุศโลบายท่ีสําคัญท่ีสงเสริมใหศาสนิกเปนคนดีและทําใหสังคมมีความ
สงบสุข

ในทัศนะของศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก บุญ หรือ การถวายเกียรติแดพระเจาเปนสิ่งท่ี
คริสตชนท้ังหลายไดพึงปฏิบัติ บุญชวยใหศาสนิกไดมีจิตใจท่ี นอบนอม มีความรัก ความเมตตา มีใจท่ี
ใหอภัยตอเพ่ือนมนุษยทําใหเกิดสติและปญญาในการดําเนินชีวิตอยางถูกตองบนโลกมนุษยและเปน
จุดมุงหมายสูงสุดของศาสนา คือ การเขาสูอาณาจักรพระเจา สําหรับอาณาจักรพระเจาในโลกนี้ คือ
ศาสนิกมีจิตใจท่ีดีงาม มีความรัก ความเมตตาตอเพ่ือนมนุษย ละเวนจากกิเลสและสิ่งเศราหมอง
ตาง ๆ สามารถอยูรวมกันในสังคมอยางปรกติสุข สวนอาณาจักรพระเจาในโลกหนา คือ การท่ีมนุษย
ไมมีบาปและอยูกับพระเจาชั่วนิรันดร
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จากทัศนะดังกลาว สามารถนํามาเปรียบเทียบความสําคัญของบุญ ดังตารางท่ี ๑
ตารางท่ี ๑ เปรียบเทียบความสําคัญของบุญ

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก
๑. การอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุข
๒. เปนอุบายในการเขาถึงพระนิพพานได

๑. เปนจุดมุงหมายสูงสุดของศาสนา กลาวคือ
อาณาจักรพระเจาในโลกนี้ คือ การมีจิตใจท่ี
เปยมดวย ความรัก ความเมตตามีพระจิตเจาอยู
ในดวงใจอันสงผลใหเกิดความรัก การใหอภัยตอ
เพ่ือนมนุษย ทําใหเกิดสติปญญาดําเนินชีวิตบน
โลกดวยความถูกตอง สวนจุดมุงหมายในโลก
หนา คือ การอยูกับพระเจาชั่วนิรันดร

๒. เปนเครื่องขัดเกลากิเลส ทําใหศาสนิกประพฤติ
ดี ปฏิบัติชอบ

๓. เปนกุศโลบายใหศาสนิกมุงกระทําความดีเพ่ือ
ถวายเกียรติแดพระเจา อันนํามาซึ่งความสงบ
สุขของชีวิตและความสงบสุขของสังคม

จากตารางแสดงการเปรียบเทียบ สามารถสรุปความเหมือนและความแตกตางได ดังนี้
ในแงของความเหมือนท้ังพระพุทธศาสนาและศาสนาคริสตกลาววา “บุญ” เปนสิ่งท่ี

สําคัญท่ีชวยขัดเกลากิเลส และความประพฤติของมนุษยใหคิดดี กระทําดี ชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิต
ของมนุษยทําใหมนุษยมีการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง ไมยึดติดในสิ่งชั่วราย อันสงผลใหชีวิตของศาสนิก มี
ความสุข ความสงบ ความเจริญและเกิดผลดีโดยรวมถึงสังคมและความเปนอยูของประเทศ นอกจากนี้
“บุญ” ยังเปนความเชื่อของศาสนิกวาหากไดทําบุญแลว สามารถนําไปสูจุดมุงหมายสูงสุดของศาสนา
ได

ในแงของความตาง พระพุทธศาสนากลาววา “บุญนั้นเกิดอยูท่ีบุคคล เกิดท่ีใจของคนคน
นั้น หากใจดี มีเมตตา มีความสงบ มีสติ เกิดปญญารูเทาทัน กิเลสและเครื่องเศราหมองตางๆก็นับวา
เกิดบุญแกผูนั้นแลว” สวนศาสนาคริสตกลาววา บุญนั้นเกิดจากพระหรรษทานของพระเปนเจาท่ี
ประทานใหมนุษยและเกิดจากการถวายเกียรติแดพระเจา พระนางมารีย นักบุญตาง ๆ พระศาสน-
จักร รวมถึงกิจการดีของมนุษย

สรุปความวา “บุญ” มีความสําคัญท่ีชวยขัดเกลากิเลส ทําใหศาสนิกประพฤติดี ปฏิบัติ
ชอบและเปนจุดมุงหมายสูงสุดของแตละศาสนา ซึ่งเปนแนวคิดท่ีใหความสําคัญของบุญไปในแนวทาง
เดียวกัน แตในสวนของแนวทางปฏิบัติท่ีทําใหเกิดบุญนั้นมีความแตกตางกันอันเนื่องจากความเชื่อของ
ศาสนาคริสตท่ีวา “พระเจาทรงเปนผูประทานพระหรรษทาน” ดังนั้น บุญจึงเกิดจากพระเจา และ
พระเจาประทานใหแกมนุษย นั่นคือพระเจาเปนผูประทานบุญใหเสมอ



๘๔

๔.๒ ความหมายและลักษณะของบุญ
ในทัศนะของพระพุทธศาสนา “บุญ” คือ การมีเจตนาท่ีกระทําความดีอันประกอบดวย

การกระทําทางกาย ทางวาจา และทางใจ และมีลักษณะท่ีพัฒนาจิตใจใหเจริญไปในทางท่ีดี คือ ลด
ละ ซึ่งกิเลส และสิ่งเศราหมองตาง ๆ อันทําใหเกิดความสุขกายและความสุขใจแกผู ท่ีปฏิบัติ
นอกจากนี้ บุญยังนํามาซึ่งความสงบสุขรมเย็นของคนท่ีอยูในสังคมและมนุษยชาติท้ังมวล

ในทัศนะของศาสนาคริสต “บุญ” คือ การแสดงเจตจํานงของจิตใจท่ีนอบนอมและ
ศรัทธาตอพระเจา เปนไปเพ่ือการเคารพและนอบนอมท้ังทาง กาย วาจา ใจเปนไปเพ่ือถวายเกียรติแด
พระเจา และพระเจาทรงเปนผูประทานพระหรรษทานแกมนุษย อันทําใหจิตใจใฝในการกระทําดีโดย
ไมหวังผลตอบแทน ลักษณะของบุญเปนไปในเพ่ือการพัฒนาจิตใจ ทําใหจิตใจสูงข้ึน จิตใจท่ีดีข้ึนอัน
สงผลใหผูท่ีประพฤติและปฏิบัติเกิดสิ่งท่ีงามแกชีวิต

จากทัศนะดังกลาว สามารถนํามาเปรียบเทียบความหมายและลักษณะของบุญ ดังตาราง
ท่ี ๒
ตารางท่ี ๒ เปรียบเทียบความหมายและลักษณะของบุญ

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก
๑. บุญ คือ การมีเจตนาท่ีกระทําความดี วิธี

กระทําความดีท้ังทางกาย วาจา ใจ เปนการ
กระทําเพ่ือ ลด ละ กิเลสและเครื่องเศราหมอง
ตาง ๆ อันทําให เ กิดสติและปญญา อันนํา
ความสุขกายและความสุขใจแกผูท่ีปฏิบัติ

๒. บุญมีลักษณะท่ีสําคัญ คือ เปนการกระทําท่ี
กอใหเกิดการพัฒนาจิตใจไปในทางท่ีดี ไมใช
เพ่ือความสุขของตัวเองเทานั้น แตการทําบุญ
นั้นเพ่ือความสุข ความเจริญงอกงามรมเย็นของ
สังคมหรือของมนุษยชาติท้ังหมด

๑. บุญ คือ การแสดงเจตจํานงของจิตใจในการ
นอบนอมดวยกาย วาจา ใจ ดวยความศรัทธา
และเปนไปเพ่ือการถวายเกียรติแดพระเจา

๒. บุญมีลักษณะสําคัญ คือ เปนไปเพ่ือการพัฒนา
จิตใจใหมีความดีงาม ความรัก และการใหอภัย
ตอเพ่ือนมนุษย เปนการกระทําดวยจิตใจท่ีดี
ไมหวังผลตอบแทน โดยไดรับการประทานพระ
หรรษทานจากพระเจา และบุญนั้นเปนไปเพ่ือ
ความสุข และความสงบรมเย็นของสังคมและ
ของมนุษยชาติ

จากตารางเปรียบเทียบสามารถสรุปความเหมือนและความแตกตางได ดังนี้
ในแงของความเหมือน ท้ังพระพุทธศาสนาและศาสนาคริสตกลาวถึงความหมายของบุญ

วาเปนการกระทําความดี วิธีทําความดีท้ังทางกาย วาจา ใจ และเปนไปเพ่ือขัดเกลากิเลส ตัณหา
และสิ่งชั่วรายตาง ๆ ทําใหศาสนิกเกิดสติ เกิดปญญา รูเทาทันในอารมณ และสามารถแกปญหาและ
อุปสรรคในการทํางานบนโลกแหงความจริง สามารถดําเนินชีวิตในโลกนี้ดวยความสุข ความสงบ ใน
สวนลักษณะสําคัญของบุญกลาววา บุญนั้นกอใหเกิดการพัฒนาดานจิตใจ ทําใหจิตใจสูงข้ึนอันสงผล
ใหเกิดการประพฤติและปฏิบัติตนในทางท่ีดีงาม



๘๕

ในแงของความตางท้ังพระพุทธศาสนาและศาสนาคริสตไมมีความแตกตางในประเด็นนี้
สรุปความวา บุญนั้นเปนความเชื่อของศาสนาท่ีทําใหเกิดการปฏิบัติท่ีดีงามของศาสนิก

เพ่ือใหศาสนิกเกิดสติ เกิดปญญา รูเทาทันในอารมณ หลีกเลี่ยงจากสิ่งชั่วรายท้ังปวง กอใหเกิด การ
ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ มีความเขาใจในการดํารงชีวิตอยูบนโลกมนุษย มุงดําเนินชีวิตดวยความยินดีใน
ความพอเพียง เกิดความสงบ ความสวาง และ การอยูรวมกันกับเพ่ือนมนุษยอยางสันติสุข

๔.๓ วิธีการทําบุญ
ในทัศนะของพระพุทธศาสนา “วิธีการทําบุญ” หมายถึง ทางแหงการทําความดี หรือ ทาง

ทําความดี อันไดแก “บุญกิริยาวัตถุ ๓” ประกอบดวย ๑. ทาน หมายถึง วิธีการทําบุญดวยการให
การเสียสละในวัตถุหรือสิ่งของท่ีตนมีออกไปโดยมีวัตถุประสงคระดับตนคือการแลกเปลี่ยนสิ่งท่ี
เอ้ืออํานวยความสุขในชีวิตปจจุบันและวัตถุประสงคระดับสูง คือตองการลดความตระหนี่ความโลภใน
ใจตน ๒. ศีล หมายถึง ความปรกติท่ีธรรมชาติของสัตบุรุษจะพึงสํารวมและเจตนาอันคิดจะรักษา
ความประพฤติ กาย วาจา ใหเรียบรอย สวยงาม ปราศจากโทษ ๓. ภาวนา หมายถึง “ภาวนามัย”
หมายถึง บุญท่ีสําเร็จดวยการเจริญภาวนาความดี ท่ีทําดวยการฝกอบรมจิตใจใหมีความสุขสงบมี
คุณธรรม เชน เมตตา กรุณา ซึ่งมีความเก่ียวเนื่องกับบุญกิริยาวัตถุ ทานมัย ศีลมัย

ในทัศนะของศาสนาคริสต “วิธีการทําบุญ” หมายถึง การมีความเชื่อในพระเจาสูงสุดใน
การท่ีปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระเจาโดยมีพระบัญญัติขอใหญเรื่องความรักเปนหัวใจสําคัญและนํา
พระบัญญัติมาประพฤติและปฏิบัติโดยเชื่อวาการทําความดีทุกอยางเปนการถวายเกียรติแดพระเจา
ประกอบดวย ๓ วิธี คือ ๑. ทาน คือ การสงเคราะหทรัพยใหแกเพ่ือนมนุษยดวยความเต็มใจ ซึ่งเปยม
ไปดวยความเมตตา กรุณา การสงเคราะหทานเปนไปตามสมควรและเปนไปอยางไมโออวด ไมแสดง
ตน จะทําใหผูสงเคราะหทานไดรับการประทานรางวัลเปนความรักจากพระเจา ๒. ศีล หมายถึง
“พิธีกรรม” ท่ีกอใหเกิดพระหรรษทาน และพรแกผูรับ ๓. ภาวนาหรือ การอธิษฐาน หมายถึง การ
สวดมนตออนวอน หรือ การสนทนากับพระเจา เพ่ือนมัสการขอบพระคุณ ขอขมาโทษ หรือ ขอรับ
พระคุณตาง ๆ ท่ีตองการ
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จากทัศนะดังกลาว สามารถนํามาเปรียบเทียบความหมายและวิธีการทําบุญได ดัง
ตารางท่ี ๓

ตารางท่ี ๓ เปรียบเทียบความหมายและวิธีการทําบุญ
พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก

๑. วิธีการทําบุญ หมายถึง ทางแหงการทําความดี
อันไดแกบุญกิริยาวัตถุ ๓

๒. วิธีการทําบุญประกอบดวย ๑. ทาน คือ การ
ทําบุญดวยการให การเสียสละในวัตถุ ,
สิ่งของ ๒. ศีล คือ ความปรกติของมนุษยใน
การสํารวม กาย วาจา ใจ ใหประพฤติและ
ปฏิบัติดวยความสํารวม, เรียบรอย, สวยงาม
๓. ภาวนา คือ การฝกอบรมจิตใจใหสงบ มี
คุณธรรม เชน ความเมตตา ความกรุณา ทําให
เกิดการพัฒนาจิตใจ

๑. วิธีการทําบุญ หมายถึง การมีความเชื่อใน
พระเจาสูงสุดในการท่ีปฏิบัติตามพระบัญญัติ
ของพระเจาดวยความนอบนอม ความสุภาพ
เพ่ือเปนการถวายเกียรติแดพระเจา

๒. วิธีการทําบุญประกอบดวย ๑.ทาน คือ การ
สงเคราะหแกเพ่ือนมนุษยดวยความเต็มใจ
ความออนโยน ไมโออวด ๒. ศีล คือ พิธีกรรม
ท่ีศักดิ์สิทธิ์ท่ีกอใหเกิดพระหรรษทานและพร
แกผูรับ ๓. ภาวนา คือ การอธิษฐาน การสวด
มนตออนวอนเพ่ือนมัสการพระเจา ขอบคุณ
พระเจา

จากตารางเปรียบเทียบ สามารถสรุปความเหมือนและความตาง ดังนี้
ในความหมายของวิธีการทําบุญพบวา ไมมีความแตกตางกัน เพราะมีความหมายไป

ในทางวิธีการทําความดี ทางแหงความดีเหมือนกัน
ในการอธิบายวิธีการทําบุญ พบวามีวิธีการทําบุญท่ีเหมือนกัน คือ ๑. ทาน ๒. ศีล

๓. ภาวนา ดังนั้น จึงไมมีความแตกตางกัน
สรุปความวา ความหมายของวิธีการทําบุญ และวิธีการทําบุญมี ๓ วิธี ท้ังพระพุทธศาสนา

และศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก ไมมีความแตกตางกัน
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๔.๔ อานิสงส/แหลงของบุญ
ในทัศนะของพระพุทธศาสนา อานิสงสของบุญ ทําใหผูปฏิบัติไดรับการยอมรับนับถือ มี

สงา ราศี มีเสนห ดึงดูดใจใหคนเขามาพบ มีความสมบูรณใน ลาภ ยศ สรรเสริญ ไปอยูในถ่ินฐานท่ี
เจริญ เปนผูท่ีมีปรกติของจิตท่ีแจมใส มีความม่ันคงในจิตใจ จิตใจมีแตความสงบ  มีความถึงพรอมใน
มนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ นิพพานสมบัติ ผลจากการทําบุญทําใหเปนผูมีลักษณะจิตท่ีสมบูรณ มี
สุขภาพดี มีความเมตตา กรุณา มี สติ ปญญา ไมมีความโลภ ความโกรธ มีความเย็นกาย เย็นใจ มี
ความเบิกบานใจ

ในทัศนะของศาสนาคริสต แหลงของบุญทําใหคือ ๑. ทําใหมีสติปญญาดี ๒. การมี
สัญชาตญาณท่ีคอยควบคุมจิตใจมิใหกระทําความบาป (ความชั่วราย) ๓. ทําใหมีความสะดวก สบาย
ในการประกอบอาชีพ ๔. สามารถข้ึนสวรรคโดยตรงโดยไมตองผานการพิจารณา ๕. การมีสุขภาพ
แข็งแรง ๖. ทําใหมีจิตใจท่ีปลอดจากกิเลสและสิ่งเศราหมองตาง ๆ

จากทัศนะดังกลาว สามารถนํามาเปรียบเทียบอานิสงส/แหลงของบุญ ดังตารางท่ี ๔

ตารางท่ี ๔ เปรียบเทียบอานิสงส/แหลงของบุญ
พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก

พระพุทธศาสนาเถรวาทเรียกวา อานิสงสของบุญ
ไดแก

๑. ทําใหไดรับการยอมรับ ความเคารพ นับถือ
จากบุคคลท่ัวไปท่ีอยูรวมกันในสังคม

๒. ตั้งอยูในถ่ินฐานท่ีเจริญ มีความสะดวก สบาย
มีความสมบูรณ ใน ลาภ ยศ

๓. เปนผูมีปกติของความประพฤติ ทางกาย วาจา
ท่ีสุภาพเรียบรอย

๔. เปนผูมีจิตใจดี เปยมดวยคุณธรรม มีความเบิก
บาน แจมใส มีสติและปญญารูเทาทันกิเลส
และสิ่งเศราหมองตาง

๕. เปนผูเขาถึงสวรรค, นิพพาน ตามความเชื่อ
ของศาสนา

ศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก เรียกวา แหลงของ
บุญ ไดแก

๑. ทําใหมีสุขภาพแข็งแรง
๒. เขาถึงอาณาจักรพระเจาในโลกนี้ ทําใหมีสติ

และปญญาท่ีคอยควบคุมจิตใจใหมิใหกระทํา
บาป มีสุขภาพจิตทีดีมีคุณธรรมความรัก การ
แบงปน สามารถใชชีวิตบนโลกโดยรูเทาทันสิ่ง
ชั่วรายท้ังหลาย

๓. เปนผู มีปรกติของความประพฤติทางกาย
วาจา ท่ีนอบนอม ไมโออวด

๔. เปนผูเขาถึงอาณาจักรพระเจาในโลกหนา คือ
พนจากบาป อยูกับพระเจาชั่วนิรันดร ตาม
ความเชื่อของศาสนา

จากตารางเปรียบเทียบ สามารถสรุปความเหมือนและความตางได ดังนี้
ในการอธิบายถึงอานิสงสของบุญ พบวา อานิสงส/แหลงของบุญท่ีเกิดแกศาสนิกท้ัง

พระพุทธศาสนาและศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก ท่ีเหมือนกัน เกิดความดีงาม ความสําเร็จ ความเจริญ
แกศาสนิก ทําใหศาสนิกเกิดสติ ปญญา รูเทาทัน สิ่งชั่วรายตาง ๆ สามารถดําเนินชีวิตบนโลกไดอยางมี
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ความสุข หางไกลจาก กิเลสและสิ่งชั่วรายตาง ๆ และผลท่ีไดรับในโลกหนา นําไปสู สวรรคตามความ
เชื่อสูงสุดของศาสนา

สรุปความวา อานิสงสของบุญนั้นท้ังสองศาสนากลาววา ทําใหเกิดจิตใจท่ีดีงาม อัน
กอใหเกิดความประพฤติทาง กาย วาจา ท่ีสุภาพออนนอม มีสติท่ีตั้งม่ัน เกิดปญญารูเทาทัน สามารถ
นําไปใชในการดํารงชีวิตในชีวิตประจําวันอยางถูกตอง ไมลุมหลงไปกับบรรดาสิ่งชั่วรายท้ังหลาย

๔.๕ ปญหาและอุปสรรคในการทําบุญ
เนื่องจากบุญนั้นเปนความเชื่อของศาสนิกและเปนหนทางนําไปสูจุดมุงหมายสูงสุดของ

พระพุทธศาสนา คือ นิพพาน พระพุทธศาสนามุงเนนใหศาสนิกไดทําบุญดวยการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดคุณ
งามความดีแกตนเองและผูอ่ืน ซึ่งวิธีการทําบุญนั้นบรรดาศาสนิกเปนผูท่ีเลือกปฏิบัติตามกําลัง ตาม
ความสามารถของตน ความเชื่อเรื่องของบุญและผลท่ีเกิดจาการทําบุญนั้นปจจุบันมีความเขาใจท่ี
คลาดเคลื่อนเพราะเกิดจากทัศนคติและความเชื่อของศาสนิกท่ีตางกันอันสงผลใหเกิดพฤติกรรมในการ
ทําบุญของศาสนิกแตละคนท่ีแตกตางกัน หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษกับการทําบุญ ไดแก มัจฉริยะ
ความตระหนี่เหนียวแนน และอกุศลมูล คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง เปนหลักธรรมท่ีเปนศัตรู
กับการทําบุญเพราะวาหลักธรรมเหลานี้เปนหลักธรรมท่ีอยูในฝายของอกุศล เม่ือบุคคลใดมีธรรม
เหลานี้และประพฤติอยูเปนนิตยจะทําใหบุคคลนั้นเปนผูท่ีมีจิตใจคับแคบ เห็นแกตัวไมสนใจกับความ
ทุกข และความสุขของผู อ่ืน สนใจแตผลประโยชนของตนเองมากกวาประโยชนของสวนรวม
เพราะฉะนั้นเราตองขจัดความตระหนี่ ความโลภ โกรธ หลง ท่ีทําใหจิตใจของเราคับแคบ และเปนท่ี
อาศัยของกิเลสตัณหาตาง ๆ เราจึงตองสละกิเลส คือ มัจฉริยะ โลภะ โทสะ และโมหะ ออกจากจิตใจ
เพ่ือการใชชีวิตอยูรวมกับผู อ่ืนในสังคมอยางมีความสุขชวยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกัน ผูกไมตรี
ประสานความสัมพันธใหแนนแฟน ตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน

ในทัศนะของศาสนาคริสต ปญหาและอุปสรรคในการทําบุญเกิดจาก ๑. ศาสนิกขาดความ
เชื่อ ความศรัทธาในพระเปนเจา ๒. ศาสนิกไมปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระเจาจึงทําใหขาด สติ
และปญญา ทําใหขาดคุณธรรมในเรื่อง ความรักโดยเฉพาะความรักในศัตรู ความเอ้ือเฟอ การเอาชนะ
ความโกรธอันเปนอุปสรรคและปญหานําไปสูอาณาจักรพระเจา ๓. ศาสนิกไมปฏิบัติตามคําสั่งสอน
ของพระศาสนจักร ทําใหขาดคุณธรรม เชน การอวดดี การตระหนี่ การอิจฉา การกระทําลามก
อนาจาร ความประมาท ความโกรธ ความเกียจคราน อันเปนอุปสรรคและปญหานําไปสูอาณาจักร
พระเจา
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จากทัศนะดังกลาว สามารถนํามาเปรียบเทียบปญหาและอุปสรรคในการทําบุญ ดังตาราง
ท่ี ๕

ตารางท่ี ๕ เปรียบเทียบปญหาและอุปสรรคในการทําบุญ
พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก

๑. มัจฉริยะ คือ ความตระหนี่ มี ๕ ไดแก
๑) อาวาสมัจฉริยะ (ความตระหนี่อาวาส)
๒) กุลมัจฉริยะ (ความตระหนี่ตระกูล)
๓) ลาภมัจฉริยะ (ความตระหนี่ลาภ) ๔) วัณณ
มัจฉริยะ (ความตระหนี่วรรณะ) ๕) ธัมม
มัจฉริยะ (ความตระหนีธ่รรม)

๒. อกุศลมูล (รากเหงาของอกุศล) ๓ ประการนี้
อกุศลมูล ๓ ประการ อะไรบาง  คือ
๑. อกุศลมูล คือ โลภะ (ความอยากได)
๒. อกุศลมูล คือ โทสะ (ความคิดประทุษราย)
๓. อกุศลมูล คือ โมหะ (ความหลง)

๑. ศาสนิกขาดความเชื่อ ความศรัทธาในพระเจา
๒. ศาสนิกไมปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระเจา

ทําใหไมสามารถควบคุมอารมณขาดสติ อันทํา
ใหขาดคุณธรรม ความรักแมนเปนศัตรู ความ
เอ้ือเฟอ ความโกรธ อันเปนอุปสรรคของการ
ทําบุญท่ีนําไปสูอาณาจักรของพระเจาในจิตใจ

๓. ศาสนิกไมปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระศาสน
จักร ทําใหไมสามารถควบคุมอารมณ ขาดสติ
อันทําใหขาดคุณธรรมในจิตใจ มีความทะนง
ตน อวดดี มีความตระหนี่ เกิดความอิจฉา มี
ความคิดลามกอนาจาร มีความโกรธแคน
ความเกียจคราน อันเปนอุปสรรคของการ
ทําบุญท่ีนําไปสูอาณาจักรพระเจาในจิตใจ

จากตารางเปรียบเทียบ สามารถสรุปความเหมือนและความตาง ดังนี้
พระพุทธศาสนากลาววา ปญหาและอุปสรรคของการทําบุญ มีอยู ๒ ประการ คือ

มัจฉริยะ ความตระหนี่เหนียวแนน และอกุศลมูล คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง เปนหลักธรรม
ท่ีเปนศัตรูกับการทําบุญ เพราะฉะนั้นเราตองขจัดความตระหนี่ ความโลภ โกรธ หลง ท่ีทําใหจิตใจ
ของเราคับแคบ และเปนท่ีอาศัยของกิเลสตัณหาตาง ๆ เราจึงตองสละกิเลส คือ มัจฉริยะ โลภะ โทสะ
และโมหะ ออกจากจิตใจเพ่ือการใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมอยางมีความสุขชวยเหลือเก้ือกูลซึ่งกัน
และกัน

ศาสนาคริสตกลาววา อาณาจักรของพระเจาเกิดข้ึนอยูในจิตใจของมนุษย เม่ือใดท่ีมนุษย
มีความรัก ความเมตตาตอเพ่ือนมนุษย มีจิตใจท่ีจะชวยเหลือและแบงปน ไมโออวด ไมเกียจคาน ไมมี
จิตท่ีใฝต่ํา ความมีจิตใจท่ีงดงาม คือการมีพระจิตเจาอยูในจิตใจ ผูนั้นก็มีจิตใจทีเกิดบุญ ดังนั้น
อุปสรรคสําคัญท่ีสุดของบุญ คือ จิตใจนั่นเอง

สรุปความวา พระพุทธศาสนาและศาสนาคริสตจึงไมมีความแตกตางในเรื่องของอุปสรรค
และปญหาในการทําบุญ เพราะท้ังสองศาสนาเห็นตรงกันวา “บุญนั้นสําคัญอยูท่ีจิตใจ” และเปนทาง
นําไปสูจุดมุงหมายของศาสนาตามความเชื่อของแตละศาสนา จึงเนนใหศาสนิกไดเปนผูชําระจิตใจใหดี
งามอยูเสมอ



บทที่ ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
คริสตโรมันคาทอลิก” ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคท่ีตองการทราบไว ๓ ประเด็น ดังนี้ ศึกษาบุญใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ศึกษาบุญในศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก และ ศึกษาเปรียบเทียบบุญใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก ในการศึกษาบทท่ี ๕ นี้ ผูวิจัยจะไดสรุป
ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว รวมถึงเสนอแนะการทําวิจัยเพ่ือประโยชนในการศึกษาและ
นําไปใชชีวิตประจําวันตอไป

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
ความเชื่อเรื่องบุญเก่ียวของกับหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา นับตั้งแตพระพุทธเจาทรง

ประกาศศาสนา หลักคําสอนท่ีสําคัญ คือ การงดเวนไมเบียดเบียนชีวิตของสรรพสัตวท้ังหลาย เปลี่ยน
จากการบูชายัญตามความเชื่อของศาสนาพราหมณท่ีเรียกวา ยัญกรรม มาเปนบุญกรรม ซึ่งหมายถึง
การกระทําท่ีเปนบุญ อันหมายถึง การกระทําท่ีไมเบียดเบียนตอชีวิตของสัตวท้ังหลายนั่นเอง ความ
เชื่อเรื่องบุญดังกลาวไดกอให เ กิดความศรัทธาในพระพุทธศาสนาและมีสวนสําคัญท่ีทําให
พระพุทธศาสนาแผขยายไปยังประเทศอินเดียและใกลเคียง และท่ีสําคัญไดแผขยายมาสูประเทศไทย
นับวาความเชื่อเรื่องบุญเปนสิ่งท่ีสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาอันทําใหพระพุทธศาสนาได
เจริญเติบโตในประเทศไทยและฝงรากลึกในวิถีชีวิตของคนไทยท่ีนับถือพระพุทธศาสนามาชานานนับ
แตประวัติศาสตรของชาติไทยก็ไดพบเห็นวิถีชีวิตท่ีเก่ียวของกับความเชื่อเรื่องของบุญอยูเสมอ
นอกจากนี้บรรดานักปราชญ ราชบัณฑิตท้ังหลายยังใหความหมายและความสําคัญของบุญไววาบุญคือ

๑. ความสุขกายและความสุขใจ ความนารัก นาพอใจ
๒. บุญ คือ กรรมดี คือ การกระทําทาง กาย วาจา ใจท่ีประกอบดวยเจตนาท่ีดีเรียกวา

กุศลกรรม
๓. บุญ คือ เครื่องชําระลาง เครื่องขัดเกลาสันดาน ท่ีจะทําใหจิตใจบริสุทธิ์
๔. บุญ คือ อาการท่ีจิตเจริญข้ึน พัฒนาไปในทางท่ีดี มีความบริสุทธิ์ สะอาด
๕. บุญ คือ ขาว สะอาด ผุดผอง

การกระทําท่ีเรียกวาวาเปนบุญก็ตองเปนการกระทําท่ีใหจิตเปลี่ยนแปลงสภาพไปในทางท่ี
ดีข้ึนนั่นเอง ดังนั้น กลาวโดยรวมไดวา บุญ คือ การมีเจตนาท่ีกระทําความดีอันประกอบดวยการ
กระทําทาง กาย ทางวาจา และทางใจ และมีลักษณะท่ีพัฒนาจิตใจใหเจริญไปในทางท่ีดี คือ ลด ละ
ซึ่งกิเลส และสิ่งเศราหมองตาง ๆ อันทําใหเกิดความสุขกายและความสุขใจแกผูท่ีปฏิบัติ นอกจากนี้
บุญยังนํามาซึ่งความสงบสุขรมเย็นของคนท่ีอยูในสังคมและมนุษยชาติท้ังมวล
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บุญ เปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีชวยขัดเกลากิเลส และความประพฤติของมนุษยใหคิดดี กระทําดี
ชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิตของมนุษยทําใหมนุษยมีการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง ไมยึดติดในสิ่งชั่วราย อัน
สงผลใหชีวิตของศาสนิก มีความสุข ความสงบ ความเจริญและเกิดผลดีโดยรวมถึงสังคมและความ
เปนอยูของประเทศ นอกจากนี้ บุญยังเปนความเชื่อของศาสนิกวาหากไดทําบุญแลว สามารถนําไปสู
จุดมุงหมายสูงสุดของศาสนาได ซึ่งจุดมุงหมายสูงสุดของศาสนาในโลกปจจุบัน ทําใหศาสนิกมีสติ เกิด
ปญญา ไมลุมหลงในสิ่งชั่วราย สามารถดําเนินชีวิตบนโลกดวยความพอดี ความสงบ ความสะอาด
และสรางสังคมใหสงบสุข สวนจุดมุงหมายในโลกหนาคือ นิพพาน หมายถึง การดับของสังขารไมเกิด
อีกตอไป บุญ ทําใหศาสนิกไดมีสติ มีความสงบทางจิตใจ ทําใหเกิดการประพฤติดีและปฏิบัติชอบ บุญ
เปนกุศโลบายใหศาสนิก กระทําความดีเพ่ือความสงบสุขของชีวิตและสังคม

พระพุทธศาสนากลาวถึงวิธีการทําบุญ หมายถึง ทางแหงการทําความดี หรือ ทางทําความ
ดี อันไดแก  บุญกิริยาวัตถุ ๓ ประกอบดวย

๑. ทาน หมายถึง  วิธีการทําบุญดวยการให การเสียสละในวัตถุหรือสิ่งของท่ีตนมี
ออกไปโดยมีวัตถุประสงคระดับตนคือการแลกเปลี่ยนสิ่งท่ีเอ้ืออํานวยความสุขในชีวิตปจจุบันและ
วัตถุประสงคระดับสูง คือตองการลดความตระหนี่ความโลภในใจตน

๒. ศีล หมายถึง ความปรกติท่ีธรรมชาติของสัตบุรุษจะพึงสํารวมและเจตนาอันคิดจะ
รักษาความประพฤติ กาย วาจา ใหเรียบรอย สวยงาม ปราศจากโทษ

๓. ภาวนา หมายถึง ภาวนามัย คือบุญท่ีสําเร็จดวยการเจริญภาวนา ความดี ท่ีทํา
ดวยการฝกอบรมจิตใจใหมีความสุขสงบ มีคุณธรรม เชน เมตตา กรุณา ซึ่งมีความเก่ียวเนื่องกับบุญ
กิรยิาวัตถุ ทานมัย ศีลมัย

ในเรื่องอานิสงสของบุญพระพุทธศาสนากลาววา อานิสงสของบุญ ทําใหผูปฏิบัติไดรับการ
ยอมรับนับถือ มี สงา ราศี มีเสนห ดึงดูดใจใหคนเขามาพบ มีความสมบูรณใน ลาภ ยศ สรรเสริญ ไป
อยูในถ่ินฐานท่ีเจริญ เปนผูท่ีมีปรกติของจิตท่ีแจมใส มีความม่ันคงในจิตใจ จิตใจมีแตความสงบ  มี
ความถึงพรอมในมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ นิพพานสมบัติ ผลจากการทําบุญทําใหเปนผูมีลักษณะจิต
ท่ีสมบูรณ มีสุขภาพดี มีความเมตตา กรุณา มี สติ ปญญา ไมมีความโลภ ความโกรธ มีความเย็นกาย
เย็นใจ มีความเบิกบานใจ

พระพุทธศาสนากลาวถึงปญหาและอุปสรรคในการทําบุญวาเกิดจากทัศนะคติและความ
เชื่อของศาสนิก ซึ่งสามารถสรุปเปนประเด็นไดดังนี้

๑. บุญในมิติทางสังคมนั้น มีสิ่งท่ีสะทอนปญหา ดังนี้
๑.๑ ความคิดท่ีวา บุญนั้นเปนเรื่องของปจเจกบุคคล เปนทรัพยเฉพาะตัวของ

บุคคล หากใครทําบุญก็ไดรับผลบุญเฉพาะตน บุญจึงเปนไปในลักษณะใครทําใครได ไมสงเสริมใหทุก
คนชวยกันทําบุญเพ่ือใหเกิดประโยชนตอสวนรวม ท้ังท่ีจริงแลววัตถุประสงคของบุญนั้นสงเสริมใหทุก
คนทํารวมกัน เพ่ือใหเกิดความดีงามรวมกันของศาสนิกท่ีอาศัยอยูในสังคม

๑.๒ ความคิดท่ีวา บุญทําเฉพาะชวงเวลา ชวงเทศกาล เม่ือหมดชวงเวลา ชวง
เทศกาลก็ไมไดทํา เชน ในชวงเวลาเขาพรรษา ศาสนิกสวนใหญจะพากันไปทําบุญท่ีวัด และบางสวน
จะไปรักษาศีลอุโบสถในชวงของวันพระ ๘ คํ่า กับ ๑๕ คํ่า พอออกพรรษาแลวก็ไมไดรักษาศีลอุโบสถ
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อีกตอไป หรือ ชวงเทศกาลวันสงกรานต ศาสนิกตางพากันไปทําบุญอยางลนหลามท่ีวัดดวยมุงหวังให
เกิดบุญอยางเต็มท่ี มีอาหาร หวาน คาว สมสุก ลูกไม ฯลฯ ไปถวายพระดวยมุงหวังใหทานท่ีเกิดจาก
การทําบุญนี้ไปถึงบุคคลท่ีตนเองปรารถนา แตเม่ือหมดชวงเทศกาลไปแลวก็ไมไดขวนขวายทําบุญอาง
วาไมมีเวลา จึงทําใหบุญท่ีชวยนําไปขัดเกลากิเลสท่ีติดอยูในจิตใจนั้นไมตอเนื่อง ไมเกิดการทําความดีท่ี
ตอเนื่อง ซึ่งแทจริงแลวบุญตองทําอยูตลอดเวลา ตองสั่งสมตลอดเวลา

๑.๓ ความคิดท่ีวา บุญเปนเรื่องของวัตถุและปริมาณ ศาสนิกสวนใหญมีความคิดวา
การทําบุญดวยการใหทานเปนสิ่งท่ีสะดวกและชวยขัดเกลาความตระหนี่ท่ีอยูในจิตใจได อีกท้ังไดพบ
เห็นวิธีการทําบุญดวยการใหทานท่ีบางครั้งถูกชักชวนไปถวายครั้งละมาก ๆ ดวยมีความเชื่อวา หาก
ใครทําทานมากก็จะไดบุญมาก หากใครทําทานนอยก็จะไดบุญนอย ความเชื่อดังกลาวเกิดจากการมุง
แตทําทานเพียงอยางเดียว ซึ่งแทจริงแลว ยังมีวิธีการทําบุญ ในระดับ ศีล และภาวนาใหศาสนิกได
กระทํา ท้ังนี้เพ่ือตองการใหเกิดการขัดเกลาจิตใจ ลดละ กิเลส และสิ่งชั่วรายตาง ๆ ในระดับสูงข้ึนไป

๒. บุญในมิติของศาสนิกท่ีทําใหเกิดอุปสรรคในการทําบุญ มีดังนี้
พระพุทธศาสนามุงเนนใหศาสนิกไดทําบุญดวยการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดคุณงามความดีแก

ตนเองและผูอ่ืน ซึ่งวิธีการทําบุญนั้นบรรดาศาสนิกเปนผูท่ีเลือกปฏิบัติตามกําลัง ตามความสามารถ
ของตน ความเชื่อเรื่องของบุญและผลท่ีเกิดจาการทําบุญนั้นปจจุบันมีความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อนเพราะ
เกิดจากทัศนคติและความเชื่อของศาสนิกท่ีตางกันอันสงผลใหเกิดพฤติกรรมในการทําบุญของศาสนิก
แตละคนท่ีแตกตางกัน หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษกับการทําบุญ ไดแก มัจฉริยะ ความตระหนี่เหนียว
แนน และอกุศลมูล คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง เปนหลักธรรมท่ีเปนศัตรูกับการทําบุญ
เพราะวาหลักธรรมเหลานี้เปนหลักธรรมท่ีอยูในฝายของอกุศล เม่ือบุคคลใดมีธรรมเหลานี้และ
ประพฤติอยูเปนนิตยจะทําใหบุคคลนั้นเปนผูท่ีมีจิตใจคับแคบ เห็นแกตัวไมสนใจกับความทุกข และ
ความสุขของผูอ่ืน สนใจแตผลประโยชนของตนเองมากกวาประโยชนของสวนรวม เพราะฉะนั้นเรา
ตองขจัดความตระหนี่ ความโลภ โกรธ หลง ท่ีทําใหจิตใจของเราคับแคบ และเปนท่ีอาศัยของกิเลส
ตัณหาตาง ๆ เราจึงตองสละกิเลส คือ มัจฉริยะ โลภะ โทสะ และโมหะ ออกจากจิตใจเพ่ือการใชชีวิต
อยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมอยางมีความสุขชวยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกัน ผูกไมตรี ประสานความสัมพันธ
ใหแนนแฟน ตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน

ศาสนาคริสตเปนศาสนาท่ีมีความเชื่อในการมีอยูของพระเจา ทุกสิ่งลวนเกิดจากพระเจา
ทรงเปนผูบันดาล พระเจามีความรักและความเมตตาแกมนุษย พระองคทรงมอบความรักใหแกมนุษย
โดยมุงหวังใหมนุษยทุกคนเปนคนดี มีความรัก มีการแบงปนซึ่งกันและกัน แนวคิดของการทําบุญก็คือ
การมีความเชื่อในพระเจาดวยการปฏิบัติตามพระบัญญัติโดยเฉพาะพระบัญญัติขอใหญเรื่องความรัก
ซึ่งเปนหัวใจสําคัญ โดยมีจุดมุงหมายท่ีสําคัญคือ การประพฤติตนเปนคนดี ดวยการลดละกิเลส เครื่อง
เศราหมองตาง ๆ ทําจิตใจใหหางไกลจากอบายมุข เพ่ือนําไปสูความดีงามซึ่งเรียกวา “อาณาจักร
พระเจา”

ในเรื่องการอธิบายถึงความสําคัญของบุญ มีแนวคิดท่ีสําคัญ คือ บุญ ประกอบดวย ความ
เชื่อในพระเจาท่ีเปนความเชื่อสูงสุด เชื่อวาพระองคทรงมีอยูจริง เปนผูบันดาลทุกสิ่งใหเกิดข้ึนบนโลก
นี้ พระองคเปนตนแบบในการทําความดี ทรงเปนผูรู และไถบาปท่ีเกิดแกมนุษย ทําใหมนุษยรอดพน
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จากความบาป ความชั่วรายตาง ๆ พระเจาประสงคใหมนุษยไดกระทําตามพระบัญญัติเพ่ือใหเกิดสิ่งท่ี
ดีงามแกชีวิต พระเจาไดมอบพระบัญญัติเรื่องความรักใหแกมนุษยโดยมุงเนนใหมนุษยมีการปฏิบัติ
ดวยความรัก ๒ ระดับ คือ

๑. ความรักระดับตน ท่ีใหมนุษยแสดงความรักแกผูอ่ืนเหมือนกับความรักในตนเอง
อันแสดงถึงการเอาใจเขามาใสใจเรา เราโกรธเกลียดสิ่งใดเราก็จะไมกระทําสิ่งนั้นกับเพ่ือนมนุษย

๒. ความรักระดับสูงสุด คือ ความรักท่ีแสดงถึงการมีเมตตาสูงสุด อันแสดงถึง การ
ไมโกรธ ไมเกลียด ไมอาฆาตมาดรายแมนวาผูนั้นจะเปนศัตรู เปนการใหอภัยแมนวาเพ่ือนมนุษยผูนั้น
จะเปนผูท่ีทํารายจิตใจมากเพียงใดแตก็สามารถใหอภัยได ซึ่งการปฏิบัติตามพระบัญญัติความรักนี้ ถือ
เปนหัวใจของการทําบุญในศาสนาคริสต

บุญ หมายถึง ความดีงามท่ีเกิดข้ึนในใจโดยไมหวังผลตอบเปนการกระทําดวยความรัก ไม
โออวด เปยมดวยความเมตตา อันเปนผลมาจากการมีความเชื่อในพระเจาสูงสุดโดยปฏิบัติตาม
พระบัญญัติของพระเจาอยางเครงครัด และมีความหมายตามคําเทศนาบนภูเขา หรือ มหาบุญลาภ ๘
ประการ คือ

๑. การเปนผูท่ีมีใจสุภาพถอมตน
๒. การเปนผูมีใจท่ีเปนอิสระจากสภาพบาปไมยึดติดกับสิ่งของของโลก
๓. การเปนท่ีรักใครของผูอ่ืนใครๆก็อยากมาพ่ึงพิง
๔. การมีใจท่ีปรารถนาจะเห็นความยุติธรรมในสังคมตองการใหเกิดความดีในสังคม

โดยไมเบียดเบียนในชีวิตและทรัพยสิน มีความอ่ิมใจ ซึ่งแทจริงเกิดจากพระเจาเทานั้น
๕. การปรารถนาดีตอผูอ่ืนรูจักใหอภัยอยากใหผูอ่ืนไดดีมีความสุข
๖. การท่ีมีใจสะอาดบริสุทธิ์ปราศจากสิ่งไมดีท้ังทางกายวาจาใจ
๗. การสรางสันติความปรองดองผูนําการประสานกลมกลืนการคืนดีและการใหอภัย
๘. การมีใจยึดม่ันในความดีเห็นคุณคาแหงความดียึดม่ันในจิตตารมยแหงความรัก

ศาสนาคริสตกลาววา บุญ ประกอบดวยสิ่งสําคัญ ๓ ประการ คือ
๑. เกิดจากพระหรรษทานของพระจิตท่ีดลใจใหมนุษยกระทําความดีโดยผานทาง

คุณธรรม
๒. เกิดจากเจตจํานงเสรีของมนุษยท่ีจะเลือกทําความดีโดยไมหวังผลตอบแทน
๓. เปนการกระทําเพ่ือพระเจา หรือกระทําในนามพระเจา ไมใชเพราะมนุษย

ตองการกระทําความดีเอง
วิธีการทําบุญ มี ๓ วิธี คือ ๑. ทาน ๒. ศีล ๓. ภาวนา

๑. ทาน คือ การสงเคราะหทรัพยใหแกเพ่ือนมนุษยดวยความเต็มใจ ซึ่งเปยมไปดวย
ความเมตตา กรุณา การสงเคราะหทานเปนไปตามสมควรและเปนไปอยางไมโออวด ไมแสดงตน จะ
ทําใหผูสงเคราะหทานไดรับการประทานรางวัลเปนความรักจากพระเจา คําสอนเรื่องทานเปรียบ
เหมือนการสะสมทรัพยสมบัติไวในชีวิตหนา มุงสอนใหมนุษยละความละโมบ ความเห็นแกตัว ให
สงเคราะหเพ่ือนมนุษย ชวยเหลือญาติพ่ีนองท่ีขัดสนอันเปนการแสดงคุณธรรมความรักในพระเจา
และความรักในเพ่ือนมนุษย
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๒. ศีล หมายถึง “พิธีกรรม” ท่ีกอใหเกิดพระหรรษทาน และพรแกผูรับ ดังนั้น “ศีล
ศักดิ์สิทธิ”์ คือ พิธีกรรมท่ีเปนเครื่องหมายภายนอกอันศักดิ์สิทธิ์ท่ีกอใหเกิดพระหรรษทาน และพรแก
มนุษยตามข้ันตอนของชีวิต ในวัยและสถานการณตาง ๆ ศีลศักดิ์สิทธิ์มีท้ังหมด ๗ ขอ ประกอบดวย

๑. ศีลลางบาป เปนศีลท่ีคริสตชนทุกคนตองรับเพ่ือแสดงตนเปนคริสตเปนการมี
สวนรวมในการสิ้นพระชนมและฟนคืนชีพของพระเยซูและนําไปสูศีลขออ่ืนตอไป

๒. ศีลกําลัง ทําใหผูรับศีลไดรับกําลังและอยูรอดดวยพระเมตตาจาก พระบิดา
พระบุตร และพระจิต อันนํามาซึ่ง สติปญญา ทําใหเกิดความรู มีพลัง แรงกายและแรงใจในการ
ดําเนินชีวิตในปจจุบัน

๓. ศีลมหาสนิท คือ ศีลท่ีเปนท่ีบรรจุพระโลหิต พระวิญญาณ และพระเทวภาพ
ของพระเยซูคริสตภายใตรูปปรากฏของขนมปงและเหลาองุนเปนการระลึกถึงวันสิ้นพระชนมของ
พระเยซูบนไมกางเขนแทนผูมีบาปท้ังหลาย การรับประทานขนมปงและเหลาองุนดวยกันเปนการ
ประกาศยอมรับวาพระองคสถิตอยูในกายเรา

๔. ศีลแกบาป คือ ศีลศักดิ์สิทธิ์ซึ่งยกบาปท่ีไดกระทําแลว (บาปสวนตัว) ซึ่ง
กระทําหลังจากรับศีลลางบาป (บาปกําเนิด) มาแลว ผูท่ีมีอํานาจยกบาป คือ พระสังฆราช หรือ
พระสงฆท่ีพระสังฆราชมอบอํานาจใหแกบาปได

๕. ศีลเจิมคนไข คือ ศีลท่ีบรรเทาวิญญาณและรางกายของผูปวย ซึ่งการเยียวยา
วิญญาณนั้นก็หมายถึงการชําระเศษบาปและบาปซึ่งผูรับยังติดอยูเพ่ือชวยใหมีสติกําลังสามารถตอสู
กับวิญญาณรายไดจนถึงท่ีสุด

๖. ศีลบวช คือ การบวชเปนพระสงฆซึ่งถือวาเปนพระหรรษทานอันยิ่งใหญ และ
ถือเปนเกียรติศักดิ์อันสูงเพราะพระสงฆเปนผูบําเพ็ญกรณียกิจแทนพระเยซูคริสต

๗. ศีลสมรส คือ ศีลแตงงาน (บางทีเรียกวาศีลกลาว) ศีลแตงงานนี้คูสมรสจะเปน
ผูกลาวโดยมีพระสงฆเปนสักขีพยานในการแตงงานตอหนาพระพักตรของพระเยซูคริสตเจาเพ่ือจะ
สรางครอบครัวท่ีสมบูรณและอยูดวยกันตลอดไปโดยไมหยาขาดจากกัน เวนแตเสียชีวิต

สิ่งคลายศีล คือ วัตถุหรือจารีตพิธีกรรมบางอยางท่ีพระศาสนจักรกําหนดใหมี
พระคุณพิเศษอยูกับวัตถุ หรือ พิธีกรรมนั้น ๆ และผูท่ีปฏิบัติหรือใชดวยความเชื่อความศรัทธาก็จะ
ไดรับพระคุณตามน้ําพระหทัยของพระเปนเจา ซึ่งแบงออกเปน ๖ ประเภท คือ ๑. การสวดบทภาวนา
“บทขาแตพระบิดา” พระเยซูทรงสอนศิษยของพระองคใหภาวนาเพ่ือขอพรพระจิตเจาใหนําไปสู
อาณาจักรพระเจา ๒. น้ําเสก หมายถึง วัตถุท่ีไดรับการเสกจากพระเปนเจาโดยเชื่อวา พระพรของ
พระจิตเจาชวยชําระลางใหสะอาด ทําใหบาปหมดไป ๓. บทขาพเจาขอสารภาพบาปใชสวดกอนเริ่ม
พิธีมิสซาในสวนของการสํานึกผิดและการสารภาพบาป เพ่ือเปนการเตรียมตัวถวายบูชามิสซา
๔. การมีเมตตาจิตชวยเหลือผู อ่ืนผู ขัดสนยากจน ๕. การอวยพรตาง ๆ เชน การอวยพรของ
พระสังฆราช การอวยพรศีลมหาสนิท การอวยพรในพิธีมิสซา ๖.วัตถุท่ีไดรับการเสก เชน เถา ใบลาน
ซึ่งระลึกถึงการเสด็จเขากรุงเยรูซาเล็มของพระเยซูเจา และวัตถุท่ีไดรับการเสก เชน เทียน รูปกางเขน
รูปแมพระ รูปนักบุญ สายประคําก็ถือวาเปนสิ่งคลายศีล

พระธรรมบัญญัติและบัญญัติ ๑๐ ประการเปนการทําบุญในระดับศีล ในสวนของ
พระธรรมบัญญัติ ประกอบดวยคุณธรรมเหนือธรรมชาติ คือ ความเชื่อและความไววางใจในพระเจา
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และ ฤทธิ์กุศลเก่ียวกับความประพฤติ คือ การมีความคิดในการท่ีจะประพฤติและปฏิบัติตนไปทางท่ีดี
ซึ่งท้ังสองสิ่งนี้เปนพ้ืนฐานสําคัญในการปฏิบัติตามพระบัญญัติ ๑๐ ประการ ซึ่งประกอบดวย

๑. การนมัสการพระเจาพระองคเดียวดวยการเคารพตอพระเจาซึ่งเปนท่ีสูงสุด
พระองคเดียว ใหมีความเชื่อและศรัทธาในองคพระผูเปนเจาอยางแทจริง

๒. หามกลาวอางพระเจาโดยไมมีเหตุผล หามกลาวคําหยาบคายอันเปนการหม่ิน
เกียรติพระเจา การสาบานท่ีเปนเท็จ เรื่องชั่วรายตาง ๆ

๓. หามมิใหทํางานในวันอาทิตย ในวันท่ี ๗ เพราะตองการใหคริสตชนไปโบสถ
ไดรวมพิธีมิสซา เพ่ือเฉลิมฉลองความรักและความเมตตาของพระเจา รวมถึงรวมกันทํากิจการกุศล
ตาง ๆ

๔. การนับถือบิดาและมารดา ใหกระทําดวยการเคารพและดูแลใหความรักแก
บิดามารดา บํารุงใหทานมีความสุขและรวมไปถึงการเอาใจใส ดูแล ปู ยา ตา ยาย พ่ี ปา นา อา ใหมี
ความสุข

๕. การหามการฆาคนรวมถึงการทําแทง  และครอบคลุมถึงการทํารายรางกายให
บาดเจ็บหรือพิการการทําใหสะดุดแกชีวิตและวิญญาณ การทะเลาะวิวาท การอาฆาตมาดราย การ
สาปแชง อนึ่งมีขอสังเกตวา หากกระทําโดยไมเจตนา หรือ ทําตามคําสั่งของผูบังคับบัญชาไมถือวามี
ความผิด (ไมบาป) เชน ผดุงความยุติธรรมของสังคม เชน ทหารท่ีออกรบ ตํารวจท่ีวิสามัญคนราย การ
หามนําสัตวมาทํารายกันหรือนํามาพนันขันตอกัน แตกรณีท่ีฆาสัตวเพ่ือปองกันตัว หรือ นํามาเปน
อาหารไมถือวาบาป

๖. หามผิดประเวณี ดวยการละเวนการกระทําทุกอยางทีผิดตอความบริสุทธิ์ เชน
การมีเพศสัมพันธกับผูท่ีไมใช สามี-ภรรยาของตน การมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน การกระทําผิด
ตอความบริสุทธิ์ดวยตนเอง

๗. หามไมใหลักขโมย  ซึ่งครอบคลุมถึงการฉอโกง การคิดดอกเบี้ยท่ีไมเปนธรรม
การจายคาแรงท่ีไมเปนธรรม การเอาเปรียบทางการคา

๘. หามพูดเท็จใสรายคนอ่ืน เปนการปองกันไมใหเกิดการนินทา หรือ การใส
ความ ตองระมัดระวังการพูด ควรพูดในสิ่งท่ีควรพูด ตองคิดกอนพูดเสมอ โดยมีหลักคิดวา เราตองมี
หนาท่ีรักษาความดีของสวนรวมไวและอยาไปตัดสินผูอ่ืน แลวทานจะไมถูกตัดสิน

๙. อยาปลงใจผิดประเวณีเปนการหามการคิด ความปรารถนา การมอง การอาน
หรือ พฤติกรรมตาง ๆ อันนําไปสูการกระทําผิดตอความบริสุทธิ์

๑๐. หามมักไดทรัพยสินของคนอ่ืน ซึ่งครอบคลุมขอหามหลาย ๆ ขอท่ีจัดเปน
องคประกอบของพระบัญญัติขอ ๗ เชน การฉอโกง การคิดดอกเบี้ยท่ีไมเปนธรรม การจายคาแรงท่ีไม
เปนธรรม การเอาเปรียบทางการคา และยังครอบคลุมถึงการรับซื้อของโจร การจงใจทําลายทรัพยสิน
ของผูอ่ืน การผิดนัดชําระหนี้ของลูกหนี้ การรวมมือกระทําความผิด ตามความเชื่อของคาทอลิก ใน
สวนของขอบัญญัติของพระศาสนจักร ถือเปนวิธีการทําบุญในระดับศีล ซึ่งคริสตชนพึงนําไปปฏิบัติ
ประกอบดวย ๑. การรวมพิธีมิสซาเพ่ือถวายเกียรติแดพระเจา ๒. การอดอาหารและเนื้อในวันบังคับ
๓. การรับศีลอภัยบาปและรับศีลมหาสนิทอยางนอยปละครั้งในกําหนดปสกา ๔. การบํารุง
พระศาสนาตามกําลังและความสามารถ
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๓. การภาวนา คือ การนอบนอมท้ังกาย วาจา ใจ ท่ีเปยมดวย ความรัก ความเมตตา
ดวยการใหอภัยโดยไมมีเงื่อนไข แมนวาเปนศัตรู เปนการกระทําท่ีเปยมดวยความศรัทธาในพระผูเปน
เจา วิธีการภาวนาโดย การยืน การชูมือ ซบหนาลง นอมกายลง หรือ คุกเขา สามารถแสดงในอริบท
ใดก็ได ในเวลาทุกคํ่าเชา คริสตชนคาทอลิก มีวิธีการภาวนาเปน ๓ แบบ คือ ๑. การภาวนาดวยการ
สรรเสริญพระผูเปนเจา ๒. การรําพึงในพระวจนะของพระผูเปนเจาอันนํามาซึ่งสติปญญา ๓. การ
ภาวนาในชีวิตประจําวันดวยการมีพระจิตเจาอยูในใจเพ่ือการใชชีวิตในประจําวัน

มีบทภาวนาท่ีสําคัญท่ีพระเยซูคริสตทรงสอนไวเรียกวา “บทขาแตพระบิดาของ
ขาพเจาท้ังหลาย” เปนบทภาวนาของผูมีชีวิตใหมท่ีผูภาวนาอาศัยพระจิตเจาใหอยูในดวงใจของ
ผูภาวนาเพ่ือการขอเปนประชากรของบุตรพระเจา และใหมนุษยทุกคนเปนพ่ีนองกันใหมีสวนรวมใน
สวรรคตั้งแตโลกนี้เพ่ือความสําเร็จเกิดข้ึนในแผนดิน ซึ่งหมายถึงความยิ่งใหญของพระเจาและการ
ประทับอยูของพระเจาอยูในดวงใจ อันปรากฏพระอาณาจักรพระเจาในดวงใจ ทําใหมนุษยเกิดการ
ปฏิบัติแตคุณงามความดี ท้ังกาย วาจา ใจ ทําใหมนุษยทุกคนมีความรักและความเมตตา ใหอภัยซึ่งกัน
และกัน และนั่นคือ อาณาจักรพระเจาท่ีพระเปนเจาทรงปรารถนา

คาทอลิกมีความเชื่อวาแหลงของบุญกุศลมีอยู ๕ อยาง คือ ๑. ในบุญบารมีของ พระ
เยซูคริสต ๒. พระนางมารีย ๓. นักบุญท้ังหลาย ๔. พิธีมิสซา ๕. กิจการดีท้ังหลายท่ีมนุษยเปน
ผูกระทําดวยตนเอง แหลงของบุญกุศลดังกลาวทําใหเกิดอานิสงส คือ ๑. ทําใหมีสติปญญาดี ๒. การมี
สัญชาติญาณท่ีคอยควบคุมจิตใจมิใหกระทําความบาป (ความชั่วราย) ๓. ทําใหมีความสะดวก สบาย
ในการประกอบอาชีพ ๔. สามารถข้ึนสวรรคโดยตรงโดยไมตองผานการพิจารณา ๕. การมีสุขภาพ
แข็งแรง ๖. ทําใหมีจิตใจท่ีปลอดจากกิเลสและสิ่งเศราหมองตาง ๆ

ศาสนาคริสตกลาวถึงปญหาและอุปสรรคในการทําบุญวาเกิดจากการขาดความรัก ขาด
ความเมตตา การขาดการใหอภัย การขาดการแบงปนและการเก้ือกูลซึ่งกันและกัน มีความอิจฉาและ
ริษยา ยังมีจิตใจท่ีใฝต่ํา ท้ังนี้เพราะศาสนิกมิไดปฏิบัติตามพระบัญญัติ และมิไดมีใจท่ีเขาถึงอาณาจักร
พระเจา ถึงแมนวามนุษยบางกลุม บางคนจะมีความร่ํารวย ความสมบูรณพูนสุข แตมนุษยทุกคนตอง
ไมลืมวามนุษยจะมีบาปกําเนิดติดตัวมา มนุษยจึงตองมีความศรัทธาและความเชื่อในพระเจา เชื่อวา
ตองอาศัยบุญและบารมีของพระเจาชวยไถบาปและรับศีลแกบาป เพ่ือมิใหตนเองมีบาปท่ีหนักข้ึน แต
ทําใหตนเองมีบุญท่ีมากข้ึนเพ่ือความสําเร็จในชีวิต ดังนั้น ปญหาและอุปสรรคท่ีกลาวถึง สามารถแกไข
ไดดวยความเชื่อและความศรัทธาในพระเจา

สรุปผลจากการศึกษาเปรียบเทียบ พบวา บุญในพระพุทธศาสนากับบุญในศาสนาคริสตมี
จุดมุงหมายท่ีสําคัญ คือ ตองการใหศาสนิกเกิดการกระทําความดี ดวยการลดละ กิเลส เครื่องเศรา
หมองตาง ๆ ท่ีอยูในใจ ใหเกิดการพัฒนาจิตใจท่ีสูงข้ึน ทําใหศาสนิกเกิดการประพฤติดีและปฏิบัติชอบ
ทําใหเกิดสติ เกิดปญญารูเทาทันในปญหาของการดํารงชีวิตในชีวิตของโลกปจจุบัน สามารถดํารงชีวิต
ไดอยางมีความสุข มีความพอเพียงในดํารงชีวิต และเสริมสรางบุญใหกับตนเองอยูเสมอ
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๕.๒ ขอเสนอแนะ
จากการท่ีผูวิจัยไดศึกษาครบถวนตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว ทําใหเห็นคุณคาและ

ความสําคัญท่ีศาสนิกและผูท่ีสนใจท่ัวไป ควรศึกษา ดังนี้
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเพื่อนําผลของการวิจัยไปประยุกตใช

๑. การจัดทําเอกสารแนะนําความรูเรื่องบุญท่ีถูกตอง การจัดทําเอกสารแนะนํา
ความรูเรื่องบุญท่ีถูกตอง ประกอบดวยภาครัฐ คือ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรมตัวแทนของ
ฝายศาสนาซึ่งของพระพุทธศาสนา คือ มหาเถรสมาคม ในสวนของศาสนาคริสต คือ สังฆมณฑล
คาทอลิกประเทศไทย เพ่ือรวมกันจัดทําคูมือรูเรื่องบุญนําชีวิตเปนสุขพรอมกับแจกจายคูมือบุญนี้ใหแก
ศาสนิกและผูท่ีสนใจท่ัวไป ไดนําไปปฏิบัติใหถูกตองเปนไปตามความเชื่อของแตละศาสนา

๒. การอบรมโครงการยุวบุญ โดยการจัดอบรมใหแกเด็กและเยาวชน ใหมีความรู
และเขาใจในเรื่องบุญเพ่ือปลูกฝงใหเกิดทัศนคติและความเชื่อในเรื่องบุญท่ีถูกตอง

๓. การฝกอบรมวิทยากร นักเทศนเทศนาสั่งสอนในวันธรรมสวนะ หรือ พิธีกรรมท่ี
สําคัญของศาสนาในโอกาสหรือในพิธีกรรมท่ีสําคัญของศาสนาควรจัดใหมีการเทศนาสั่งสอน บรรยาย
ธรรมถึงความรูและความเขาใจเรื่องบุญ วิธีการทําบุญท่ีถูกตอง เพ่ือเสริมสรางความรูและความเขาใจ
ใหรูเทาทันบุญ สามารถนําวิธีการทําบุญท่ีถูกตองเหมาะสมกับสถานภาพ สภาพเศรษฐกิจในครัวเรือน
มาใชในชีวิตประจําวันเพ่ือชีวิตท่ีดีงาม

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อทําการวิจัยตอไป
ผลจากการศึกษาทําใหผูวิจัยไดพบประเด็นปญหาเรื่องบุญและวิธีการทําบุญ ท่ีควรจะ

นํามาศึกษาวิจัยในโอกาสตอไป เพ่ือใหเกิดประโยชนแกการศึกษาและผูท่ีสนใจท่ัวไป ในประเด็น ดังนี้
๑. การศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติเรื่องบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา

คริสตโรมันคาทอลิก
๒. การศึกษาวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการทําบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ

ศาสนาคริสตโรมันคาทอลิก
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พิธีทําบุญเลี้ยงพระ

การทําบุญเลี้ยงพระตามปกติท่ีทํากันแตเดิมคือ นิมนตพระภิกษุสงฆมาเจริญพระพุทธ
มนตในสถานท่ีท่ีประกอบพิธีในตอนเย็นโดยท่ัวไปเรียกกันวา “สวดมนตเย็น” รุงข้ึนวันถัดมา ในเวลา
เชา (บางกรณี เวลาเพล) ก็จะมีการถวายภัตตาหารแดพระภิกษุสงฆท่ีเจริญพระพุทธมนตเม่ือเย็นวาน
นั้นเรียกกันวา “เลี้ยงพระเชา” (เลี้ยงพระเพล) หรือฉันเชา (ฉันเพล) และในคราวเดียวกันก็มีการตัก
บาตรดวย บางคนมีเวลานอย ยนเวลามาทําพรอมกัน ในวันเดียว ในตอนเชาหรือตอนเพลตามความ
สะดวกโดยนิมนตพระภิกษุสงฆ มาเจริญพระพุทธ มนตกอนจบแลวถวายภัตตาหารใหเสร็จสิ้นในเวลา
เดียวกัน อยางนี้เรียกวา “ทําบุญเลี้ยงพระ”

การทําบุญเลี้ยงพระนี้ นิยมท้ังในงานมงคลและงานอวมงคลท่ัวไป ท่ีเรียกวาทําบุญ งาน
มงคลนั้น ไดแก การทําบุญเลี้ยงพระดังกลาวเพ่ือความสุขความเจริญแกจิตใจ โดยปรารภ เหตุท่ีดีเปน
มูล เก่ียวกับฉลองความสําเร็จในชีวิต เชน ฉลองพระบวชใหม เปนตน หรือเก่ียวกับการริเริ่มชีวิตใหม
เพ่ือใหเกิดความสําเร็จ ตามปรารถนาดวยดี ตลอดไป เชนทําบุญข้ึนบานใหม ทําบุญแตงงาน หรือ
เรียกวามงคลสมรส เปนตน

สวนท่ีเรียกวาทําบุญงานอวมงคลไดแกการทําบุญเลี้ยงพระเพ่ือประโยชนเก้ือกูล และ
ความสุขโดยปรารภเหตุไมสูดีเนื่องจากมีการตาย ข้ึนในวงญาติ หรือบุคคลท่ีเก่ียวของในครอบครัว
จัดการทําบุญข้ึนเพ่ือใหสําเร็จเปนประโยชน เก้ือกูล และความสุขแกผูลวงลับไปแลวและเพ่ือเปนม่ิง
ขวัญกลาย ๆ แกผูท่ียังอยู งานทําบุญ โดยปรารภเหตุนี้ เรียกวาทําบุญงานอวมงคล

การทําบุญท้ัง ๒ ประเภทนี้ ผูมีหนาท่ีเก่ียวของในการปฏิบัติมี ๒ ฝาย คือ
๑) ฝายทายกทายิกา (หมายถึง ชายและหญิงท่ีเปนผูถวายทาน) ผูประกอบดวย

ตองการบุญ เรียกวา ฝายเจาภาพ
๒) ฝายปฏิคาหก (ผูรับ) ผูรับการถวายทานและประกอบพิธีกรรมตามความประสงค

ของเจาภาพ ซึ่งเปนพระภิกษุสงฆเรียกวา ฝายภิกษุสงฆ
ท้ังสองฝายนี้มีระเบียบปฏิบัติพิธีกําหนดไวเพ่ือความเรียบรอยโดยเหมาะสมแตละ

ประเภท ของงาน เปนขนบประเพณีสืบมาดังตอไปนี้
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ระเบียบพิธี : การทําบุญเลี้ยงพระงานมงคล

พิธีฝายเจาภาพ ผูท่ีจะทําบุญเนื่องในงานมงคลตาง ๆ นั้น ในท่ีนี้เรียกวา "เจาภาพ"
เบื้องตนจะตองตระเตรียมกิจการตาง ๆ ท่ีควรทํากอน ดังนี้

๑) อาราธนาพระสงฆมาเจริญพระพุทธมนต
๒) เตรียมท่ีตั้งพระพุทธรูปพรอมท้ังเครื่องบูชา
๓) ตกแตงสถานท่ีบริเวณพิธีใหมีความเหมาะสม
๔) วงดายสายสิญจน
๕) อัญเชิญพระพุทธรูปมาตั้งบนท่ีบูชา
๖) ปูลาดอาสนะสําหรับพระสงฆ
๗) เตรียมเครื่องรับรองพระสงฆตามควรแกฐานะ
๘) ตั้งภาชนะสําหรับทําน้ํามนต

เม่ือพระสงฆมาถึงแลวตามเวลากําหนด จะตองปฏิบัติ ดังตอไปนี้
๑) คอยลางเทาพระสงฆและเช็ดดวย (ปจจุบันพระสงฆสวมรองเทาและเทาไมสกปรก

จึงไมตองลางเทาก็ได)
๒) ประเคนเครื่องรับรองท่ีจัดไว
๓) เม่ือไดเวลาแลว จุดเทียนธูปท่ีโตะบูชา บูชาพระรัตนตรัย (กราบ ๓ ครั้ง)
๔) อาราธนาศีล และรับศีล (สมาทานศีล)
๕) อาราธนาพระปริตร เสร็จแลวไหวหรือกราบแลวแตกรณี
๖) นั่งฟงพระสงฆเจริญพระพุทธมนต เม่ือจบแลว ถวายน้ํารอนหรือเครื่องดื่ม

อันควรแกสมณะ แลวแตจะจัด

ในการปฏิบัติพิธีตามหนาท่ีท่ีกลาวนี้ มีขอท่ีควรจะเขาใจ คือ

๑. เรื่องการอาราธนาพระสงฆมาเจริญพระพุทธมนต นิยมไมกําหนดจํานวนขางมาก แต
นิยมกําหนดขางนอยไวโดยเกณฑ คือไมต่ํากวา ๕ รูปเกิน ๕ ไปก็เปน ๗ หรือ ๙ ขอนาสังเกตก็คือ ไม
นิมนตพระสงฆจํานวนคูเพราะถือเหมือนอยางวา การทําบุญครั้งนี้ มีพระพุทธเจาเปนประธานแบบ
เดียวกับครั้งพุทธกาล ซึ่งปรากฏตามบาลีวา พุทฺธปฺปมุโข ภิกฺขุสงฺโฆ พระภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปน
ประมุข โดยตั้งพระพุทธรูปไวขางหนาแถวพระสงฆนับจํานวนรวมกับพระสงฆเปนคู เวนแตในงาน
มงคลสมรส มักนิยมนิมนตพระสงฆจํานวนคูจุดมุงหมาย คือ แบงใหฝายเจาบาวและฝายเจาสาว
นิมนตพระมาจํานวนเทา ๆ กันเม่ือมารวมกัน จึงเปนจํานวนคู แตในพิธีหลวงในปจจุบันนี้ มัก
อาราธนาพระสงฆเปนจํานวนคู เชน ๑๐ รูป เปนตน
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๒.เรื่องเตรียมท่ีตั้งพระพุทธรูปพรอมท้ังเครื่องบูชา ท่ีตั้งพระพุทธรูปพรอมท้ังเครื่องบูชา
ในงานพิธีตาง ๆ นั้น นิยมเรียกสั้น ๆ วา โตะบูชา สิ่งสําคัญของโตะบูชานี้ ประกอบดวยโตะรองและ
เครื่องบูชา

โตะรองเปนท่ีรองรับพระพุทธรูปและเครื่องบูชาปจจุบันนี้นิยมใชกันท่ัวไปเปนโตะหมูซึ่ง
สรางไวโดยเฉพาะ เรียกกันวา โตะหมูบูชา มีเปนหมู ๕ หมู ๗ และหมู ๙ หมายความวาหมูหนึ่ง ๆ
ประกอบดวยโตะ ๕ ตัว ๗ ตัว และ ๙ ตัว ก็เรียกวาหมูเทานั้นเทานี้ ถาในท่ีท่ีหาโตะหมูไมได จะใช
ตั่งอะไรท่ีสมควรซึ่งไมสูงหรือต่ําเกินไปนัก จัดเปนโตะบูชาในพิธีก็ได โตะหรือตั่งนั้นตองใชผาขาวปู
พ้ืนกอน ถาหาผาขาวไมไดจําเปนจะใชผาสีตองเปนผาสะอาดและยังมิไดใชการอยางอ่ืนเหมาะสมท่ีสุด
ผาอะไรก็ตามถาแสดงลักษณะชัดวาเปนผานุงแลวไมสมควรอยางยิ่ง

การตั้งโตะบูชานี้มีหลักวาตองตั้งหันหนาโตะออกทางเดียวกับพระสงฆ คือใหพระพุทธรูป
หันพระพักตรออกทางเดียวกับพระสงฆนั่นเอง ดวยมุงหมายใหพระสงฆมีพระพุทธรูป เปน
ประธาน เวนแตจําเปนเก่ียวกับสถานท่ีซึ่งจะตองใหพระสงฆนั่งมีเบื้องซายอยูทางพระพุทธรูป แลว
จึงตองตั้งโตะบูชาหันหนามาทางพระสงฆใหพระพุทธรูป หันพระพักตรหาพระสงฆเปนอัน ไมตองเขา
แถวกับพระสงฆ สําหรับเรื่องทิศทางท่ีจะประดิษฐานพระพุทธรูปนั้นมักจะใหผินพระพักตรไปสูทิศ
เหนือ ดวยถือวาพระพุทธเจา เปนโลกอุดรมิฉะนั้นก็ใหหันไปทางทิศตะวันออก ดวยถือวาเปนทิศพระ
(ในวันตรัสรูพระพุทธเจาประทับนั่งผินพระพักตรไปทางตะวันออก) เปนพ้ืน แตเรื่องนี้เห็นวาไม
จําเปนตองจํากัดเชนนั้น จะใหผินพระพักตรไปทิศใด ๆ ก็ไมเกิดโทษและไมมีขอหาม เปนอันแลวแต
สถานท่ีจะอํานวยใหประดิษฐานไดเหมาะสมก็พึงทําไดท้ังนั้น

สําหรับการตั้งเครื่องบูชานั้น ตองแลวแตโตะท่ีตั้งถาเปนโตะเดี่ยวท่ีใชตั่ง หรือโตะ ตัวเดียว
ตั้งแทนโตะหมูเครื่องบูชาควรมีแจกันประดับดอกไม ๑ คู ตั้ง ๒ ขางพระพุทธรูป ไมชิดหรือหาง
จนเกินไป ถัดมาแถวหนาพระพุทธรูป ตั้งกระถางธูปตรงหนาพระพุทธรูปกับเชิงเทียน ๑ คู ตั้งตรงกับ
แจกัน เพียงเทานี้ก็สําเร็จรูปเปนโตะบูชาพอสมควร

๓. เรื่องตกแตงสถานท่ีบริเวณพิธีนิยมใหสะอาดเรียบรอยเปนสําคัญ เพราะเปนการ
ทําบุญตองการสิริมงคลและออกแขกดวยความสะอาด เรียบรอยทุกอยาง เปนสิ่งท่ีควรกระทํา อยาง
ยิ่งถาไดเพ่ิมการตกแตงเพ่ือความสวยงามข้ึนอีก ก็เปนการดียิ่งท้ังนี้สุดแตฐานะและกําลัง ของตนเปน
สําคัญ

๔. เรื่องวงดายสายสิญจน คําวา “สิญจน” แปลวาการรดน้ํา คือ การรดน้ํา ดวยพิธี
สืบเนื่องมาแตพิธีพราหมณ เติม “สาย” เขาขางหนาเปน “สายสิญจน” กลายเปนวัตถุชนิดหนึ่ง ท่ี
นํามาใชในงานมงคลตาง ๆ สายสิญจน ไดแก สายท่ีทําดวยดายดิบ โดยวิธีจับเสนดายในเข็ด เสน
เดียวจับออกครั้งแรกเปน ๓ เสน มวนเขากลุมไว ถาตองการใหสายใหญก็จับอีกครั้งหนึ่ง จะกลายเปน
๙ เสน ในงานมงคลทุกประเภท นิยมใชสายสิญจน ๙ เสน เพราะกลาวกันวา สายสิญจน ๓ เสน
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สําหรับใชในพิธีเบิกโลงผีจะนํามาใชในพิธีงานมงคลไมเหมาะสม ถาเพงการวงสายสิญจน มีเกณฑถือ
อยูวาถาเปนบานมีรั้วรอบใหวงรอบรั้ว ถาไมมีรั้วรอบ หรือมีแตกวางเกินไปหรือมีอาคารหรือสิ่งปลูก
สรางอ่ืนท่ีไมเก่ียวกับพิธี อยูรวมในรั้วดวยก็ใหวงเฉพาะอาคารพิธีโดยรอบ ถาเจาภาพไมตองการวง
สายสิญจนรอบรั้วบานหรือรอบอาคารท่ีตน ประกอบพิธีทําบุญ จะวงสายสิญจนท่ีฐานพระพุทธรูปบน
โตะบูชาเทานั้น แลวโยงมาท่ีภาชนะ สําหรับทําน้ํามนตก็ไดการโยงสายสิญจนจากฐานพระพุทธรูป
มายังภาชนะน้ํามนต ควรโยงหลบเพ่ือไมใหตองขามสายสิญจน ในเวลาจุดธูปเทียนเม่ือวงท่ีภาชนะ
สําหรับทําน้ํามนตแลว พึงวางกลุมดายสายสิญจนไวบนพานสําหรับรองสายสิญจน ซึ่งอยูทางหัว
อาสนสงฆใกลภาชนะ สําหรับทําน้ํามนตการวงสายสิญจน ถือหลักวงจากซายไปขวาของสถานท่ีหรือ
วัตถุ มีขอท่ีถือเปนเรื่องควรระวังอยูอยางหนึ่ง คือ ในขณะท่ีวงสายสิญจนอยาใหสายสิญจนขาด

อนึ่ง สายสิญจนท่ีวงพระพุทธรูปแลวนี้จะขามกรายมิได เพราะถาขามกรายแลวเทากับ
ขามพระพุทธรูป เปนการแสดงความไมเคารพตอพระพุทธรูปทีเดียว หากมีความจําเปนท่ีจะตองผาน
สายสิญจนก็ตองลอดมือหรือกมศีรษะลอดภายใตสายสิญจนผานไป

๕. เรื่องเชิญพระพุทธรูปมาตั้งบนท่ีบูชาเปนกิจท่ีพึงทําเม่ือใกลจะถึงกําหนดเวลาประกอบ
พิธีพระพุทธรูปนั้นจะเปนพระปางอะไรก็แลวแตจะหาไดขอใหเปนพระพุทธรูปเทานั้น ไมใชพระเครื่อง
ซึ่งเล็กมากไมเหมาะแกพิธีพระพุทธรูป ถามีท่ีครอบควรเอาท่ีครอบออก ตั้งเฉพาะองคพระเทานั้น
และท่ีองคพระไมสมควรจะนําอะไรท่ีไมเหมาะสมประดับ เชน พวงมาลัยหรือดอกไม เปนตน ควรให
องคพระเดนเปนสําคัญ เวนแตท่ีฐานพระจะใชพวงมาลัยวงรอบฐานกลับดูงามดีไมมีขอหาม ดอกไม
บูชามีระเบียบจัดดังกลาวแลวในเรื่องตั้งเครื่องบูชา กอนท่ีจะยกพระพุทธรูปจากท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่ง
ก็ดี ในขณะท่ีวางพระพุทธรูปลง ณ ท่ีบูชาก็ดี ควรจะนอมไหวกอนยก หรือนอมไหวในเม่ือวางลงแลว
เปนอยางนอย ถากราบไดเปนงดงาม

๖. เรื่องปูลาดอาสนะสําหรับพระสงฆ นิยมใชกันอยู ๒ วิธี คือ ยกพ้ืนอาสนสงฆใหสูงข้ึน
โดยใชเตียงหรือมาวางตอกันเขาใหยาวพอแกจํานวนสงฆ อีกวิธีหนึ่งปูลาดอาสนะ บนพ้ืนธรรมดา
อาสนสงฆชนิดยกพ้ืนนิยมใชผาขาวปูลาด จะมีผานิสีทนะ (ผาปูนั่ง) ปูอีกชั้นหนึ่ง หรือไมก็ได
โดยเฉพาะอาสนสงฆยกพ้ืนนี้มักจัดในสถานท่ีท่ีฝายเจาภาพนั่งเกาอ้ีกัน สวนอาสนะชนิดท่ีปูลาดบนพ้ืน
ธรรมดาจะใชเสื่อหรือพรมหรือผาท่ีสมควรปูก็สุดแตจะมีหรือหาได ขอท่ีควรระวัง คืออยาใหอาสนะ
พระสงฆกับอาสนะของคฤหัสถฝายเจาภาพเปนอันเดียวกัน ควรปูลาดใหแยกจากกัน ถาจําเปนแยก
ไมไดโดยปูเสื่อหรือพรมไวเต็มหองสําหรับอาสนะพระสงฆ ควรจัดปูทับเสื่อหรือพรมนั้นอีกชั้นหนึ่งจึง
จะเหมาะ

๗. เรื่องเตรียมเครื่องรับรองพระสงฆ ตามแบบและประเพณีนิยมเตรียมเครื่องรับรอง
ไดแก น้ํารอน น้ําเย็น และกระโถน (ปจจุบันเพ่ิมกระดาษชําระดวย) การวางเครื่องรับรองเหลานี้มี
หลักวาตองวางทางดานขวามือของพระ ระหวางรูปหนึ่งกับอีกรูปหนึ่งท่ีนั่งเรียงกันดานขวามือของรูป
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ใด ก็เปนเครื่องรับรองของรูปนั้น การวางใหวางกระโถนขางในสุดเพราะเปนสิ่งไมตองประเคน ถัด
ออกมาเปนกระดาษชําระและภาชนะน้ําเย็นเม่ือพระสงฆนั่งก็ประเคนน้ําเย็นและกระดาษชําระ สวน
น้ํารอนจัดประเคนภายหลังไมตองตั้งประจํา เครื่องรับรองดังกลาวนี้ กระดาษและกระโถน ถาจํากัด
จะจัดรับรอง ๒ รูป ตอ ๑ ท่ีก็ได และใหจัดวางตามลําดับ ในระหวางรูปท่ีตองการใหใชรวมกัน

๘. เรื่องตั้งภาชนะสําหรับทําน้ํามนต ควรเตรียมภาชนะเปนประการแรก ถาไมมีท่ีครอบ
น้ํามนตซึ่งเปนของสําหรับใสน้ํามนตโดยเฉพาะ จะใชบาตรของพระหรือขันน้ํา พานรองแทนก็ได แต
ขันตองไมใชขันเงินหรือทองคํา เพราะเงินและทองเปนวัตถุอนามาส (คือของท่ีไมควรแกการจับตอง
สําหรับพระ) ตอไปก็หาน้ําสะอาดใสในภาชนะ หามไมใหใชน้ําฝน ท้ังนี้เห็นจะเปนดวยถือวาน้ําท่ีจะ
ศักดิ์สิทธิ์ข้ึนได ตองมาจากธรณี สวนน้ําฝนมาจากอากาศจึงไมนิยม น้ําท่ีใสควรใสแตเพียงคอนภาชนะ
เทานั้น ควรหาใบเงินใบทองใสลงไปดวยแตเพียงสังเขปเล็กนอย (ถาหาไมได จะใชดอกบัวใสแทนก็ได
แตดอกไมอ่ืนไมควร) ตองมีเทียนน้ํามนตอีกหนึ่งเลม ควรเปนเทียนข้ีผึ้งแท ขนาดหนัก ๑ บาทเปน
อยางต่ํา ติดท่ีปากบาตรหรือขอบขัน หรือบนยอดจุกฝาครอบน้ํามนต ไมตองจุด แลวนําไปวางไวหนา
โตะบูชาใหคอนมาทางอาสนะพระสงฆ ใกลกับรูปท่ีเปนหัวหนา เพ่ือหัวหนาจะไดหยดเทียนทํา
น้ํามนตในขณะสวดมนตไดสะดวก

๙. เรื่องจุดเทียน ธูป ท่ีโตะบูชา เจาภาพควรจุดเอง ไมควรใหคนอ่ืนจุดแทน เพราะเปน
การนมัสการพระอันเปนกิจเบื้องตนของบุญ การจุดควรจุดเทียนกอนจุดดวยไมขีดหรือเทียน ชนวน
อยาตอจากตะเกียง หรือไฟอ่ืน เทียนติดดีแลว ใชธูป ๓ ดอกจุดตอท่ีเทียนจนติดดี จึงปกลงใหตรง ๆ
ในกระถางธูป แลวตั้งใจบูชาพระตอจากนี้จึงดําเนินพิธีไปตามลําดับ คืออาราธนาศีล รับศีลแลว
อาราธนาพระปริตร พออาราธนาพระปริตรจบแลว พระสงฆเริ่มสวดมนต ทุกคนท่ีอยูในบริเวณพิธี
พึงนั่งประนมมือฟงพระสวดดวยความเคารพ พอพระเริ่มสวดมงคลสูตรข้ึนตนบท อเสวนา จ พาลานํ
เปนตน เจาภาพพึงเขาไปจุดเทียนน้ํามนตท่ีบาตรหรือท่ีครอบน้ํามนตหนาพระ แลวประเคนบาตร
หรือท่ีครอบน้ํามนตนั้นตอหัวหนาสงฆเพ่ือทานจะไดทําน้ํามนตตอไป

๑๐. ขอปฏิบัติวันเลี้ยงพระถาเลี้ยงพระในวันรุงข้ึน การเตรียมเครื่องรับรองพระสงฆพึงจัด
อยางวันสวดมนตเย็น เม่ือพระภิกษุสงฆมาพรอมตามเวลาแลวเจาภาพพึงจุดธูปเทียนเครื่องนมัสการ
บูชาพระแลวอาราธนาศีลและรับศีลอยางเดียวกับวันกอน เสร็จแลวไมตองอาราธนาพระปริตร
พระสงฆจะเริ่มสวดถวายพรพระเอง

ถามีการตักบาตรดวย พึงเริ่มลงมือตักบาตรขณะพระสงฆสวดถึงบทพาหุง ...และใหเสร็จ
กอน พระสงฆสวดจบ เตรียมยกบาตรและภัตตาหาร มาตั้งไวใหพรอมพอสวดจบก็ประเคนใหพระฉัน
ไดทันที ถาไมมีตักบาตรเจาภาพก็นั่งประนมมือฟงพระสวดไปพอสมควรแลว เตรียมตั้งภัตตาหารเม่ือ
พระสวดจวนจบ แตถาเปนงานวันเดียวคือ สวดมนตกอนฉัน การตระเตรียมตาง ๆ ก็คงจัดครั้งเดียว



๑๐๗

พระภิกษุสงฆเจริญพระพุทธมนตกอน แลวสวดถวายพรพระตอทายเจาภาพพึงนั่งประนมมือฟง เม่ือ
พระสงฆสวดถึงบทถวายพรพระจึงเตรียมภัตตาหารไวใหพรอม พอพระสวดจบก็ยกประเคนได

สุดทายพิธี เ ม่ือพระภิกษุสงฆฉันอ่ิมแลว ถวายเครื่องไทยธรรม ตอนั้น พระสงฆ
อนุโมทนา ขณะพระวาบท ยถา...ใหเริ่มกรวดน้ําใหเสร็จกอนจบบท ยถา... พอพระวาบท สพฺพีติโย
... พรอมกันถึงประนมมือรับพรตลอดไปจนจบ แลวสงพระกลับ

หมายเหตุ : การถวายขาวพระพุทธ

การเลี้ยงพระในพิธีทําบุญเลี้ยงพระนี้ มีประเพณีโบราณสืบเนื่องกันมานานอยางหนึ่ง
คือ ประเพณีถวายขาวพระพุทธ เห็นจะเนื่องมาจากถือวาพระสงฆท่ีนิมนตมาฉันในพิธีนั้นมี
พระพุทธเจาเปนประมุขตามหลักพระบาลีท่ีกลาวมาแลวฉะนั้นการถวายภัตตาหาร แกพระสงฆ ก็ตอง
ถวายองคประมุข คือ พระพุทธเจาดวยแมพระองคปรินิพพานไปนานแลว ก็จําตองทําการถวายตอ
พระพักตรพระพุทธรูปใหเปนกิริยาสําเร็จรูปสมตามเจตนานั้น เหตุนี้ ในงานทําบุญไมวางานมงคลหรือ
งานอวมงคล จึงนิยมถวายภัตตาหารแดพระพุทธรูปดวยซึ่งเรียกกันท่ัวไปวา ถวายขาวพระพุทธ ถา
ในพิธีมีการตักบาตรก็ตองตั้งบาตรพระพุทธไวหัวแถว ดวยเชนกัน

ขาวพระพุทธท่ีถวายนั้นนิยมจัดอยางเดียวกับท่ีถวายพระสงฆเม่ือเสร็จภัตกิจแลวขาว
พระพุทธนั้นตกเปนของมรรคนายกวัด หรืออุบาสกอุบาสิกาผูมาในงาน แตบางงานเนื่องดวยท่ีจํากัด
หรือจะเปนเพราะเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาหรือความงายของบุคคลหาไมทราบชัด เจาภาพจึงมัก
จัดสํารับพระพุทธเพียงสํารับเล็ก ๆ ก็มี การถวายขาวพระพุทธนี้เปนหนาท่ีของเจาภาพ พึงใชผาขาว
ปูบนโตะท่ีจะนํามาตั้งรองขาวพระพุทธ หรือปูบนพ้ืนราบก็ไดตรงหนาโตะบูชาแลวตั้งสํารับคาวหวาน
พรอมท้ังขาวน้ําใหบริบูรณบนโตะหรือบนพ้ืนผานั้น เสร็จแลวจุดธูป ๓ ดอกปกในกระถางธูป หนาโตะ
บูชา นั่งคุกเขาประนมมือตรงหนาท่ีตั้งขาวพระพุทธและโตะบูชา โดยกลาวคําถวาย ดังนี้

ใหตั้งนะโม... ๓ จบ แลวกลาวคําถวาย ดังนี้

“อิมัง สูปะพะยัญชะนะสัมปนนัง สาลีนัง โอทะนัง, อุทะกัง วะรัง พุทธธัสสะ ปูเชมิ”

จบแลวกราบ ๓ ครั้ง ตอนี้จึงจัดถวายภัตตาหารแกพระสงฆ ตามวิธีท่ีกลาวแลว

เม่ือเสร็จภัตตะกิจ (การฉันอาหาร) และพระสงฆอนุโมทนาเสร็จจนกลับหมดแลวถามีการ
เลี้ยงแขกผูมาในงานตอก็เปนหนาท่ีของอุบาสกหรืออุบาสิกาผูรูธรรมเนียมวัดจะลาขาวพระพุทธนั้น
มารับประทาน การลาขาวพระพุทธมีนิยมดังนี้ ผูลาพึงเขาไปนั่ง คุกเขาหนาสํารับ ท่ีหนาโตะบูชานั้น
กราบ ๓ ครั้งกอนแลวประนมมือกลาว คําวา “เสสัง มังคะลัง ยาจามิ” ยกมือไหวแลวยกขาว
พระพุทธออกไปไดเลย



๑๐๘

สิ่งของท่ีจําเปนตองเตรียมในพิธีทําบุญเลี้ยงพระ

สวนท่ี ๑ เครื่องบูชาและเครื่องพิธี
โตะหมูบูชา, พระพุทธรูป, เชิงเทียน, กระถางธูป, เทียนและธูป, แจกัน, ดอกไม, เทียน

ชนวน, ไมขีดสําหรับจุดธูปเทียน, สําลีและยาหมองสําหรับปายปลายยอดเทียนและธูป (เพ่ือให
ประธานจุดไดงาย), ชุดอาหารสําหรับบูชาขาวพระพุทธ, ขันน้ํามนต (ใสน้ําแลว), เทียนน้ํามนต หญา
คาประพรมน้ํามนต, ดายสายสิญจน และท่ีกรวดน้ํา

สวนท่ี ๒ เครื่องรับรองและของถวาย

อาสนะ, ตาลปตร (โดยมากพระนํามาเองตองสอบถามตอนนิมนต), แกวน้ํา, น้ํา,
เครื่องดื่มท่ีเหมาะสม, กระโถน, กระดาษชําระ, จาน, ชอน-ซอม รวมท้ังชอนกลาง, โถขาว, เหยือกน้ํา,
ขาวสวย, แกง, ของหวานหรือผลไม, เครื่องไทยธรรม เชน ดอกไม , ซองใสปจจัยและอ่ืน ๆ ตามความ
เหมาะสม

สวนท่ี ๓ เครื่องเสียง

เครื่องขยายเสียง, ลําโพงตามสมควรแกงาน, ไมค (อยางนอย ๓ ตัว สําหรับพระรูปท่ีเปน
หัวหนา รูปท่ีขัดสัคเค และพิธีกร)

สรุปลําดับข้ันตอนพิธีทําบุญเลี้ยงพระ (ท่ีนิยมในสมัยปจจุบัน)

การเตรียมพรอม
๑. กําหนดวันเวลาท่ีเหมาะสม
๒. ไปนิมนตพระและแจงวันเวลา การรับสง รวมท้ังจํานวนพระท่ีชัดเจน
๓. จัดเตรียมสถานท่ี

- จัดโตะหมูบูชาและท่ีวางขาวพระพุทธ
- จัดท่ีสําหรับปูอาสนะพระและเตรียมท่ีนั่งสําหรับผูรวมงาน
- จัดท่ีสําหรับฉันภัตตาหารในกรณีมีการถวายอาหาร
- จัดท่ีสําหรับวางสํารับอาหารเพ่ือถวายพระ

๔. จัดเตรียมเครื่องบูชา เครื่องรับรอง และเครื่องเสียงใหพรอม

การดําเนินพิธีกรรม
๑. เม่ือพระสงฆมาถึง ถวายเครื่องรับรองพระสงฆ
๒. เม่ือทุกคนพรอม เชิญประธานหรือเจาภาพ จุดเทียนธูป บูชาพระรัตนตรัย
๓. นํากลาวสักการะพระรัตนตรัย (บท อิมินา สักกาเรนะ...)
๔. นํากลาวบูชาพระรัตนตรัย (บท อะระหัง สัมมา....(กราบ))
๕. นํากลาวอาราธนาศีล ๕



๑๐๙

๖. สมาทานศีล ๕ (วาตามพระจนจบ โดยตอนท่ีจบ ไตรสรณคมน ถาพระกลาว
สรุปวา “ติสรณคมนัง นิฏฐิตัง” ใหรับวา “อามะ ภันเต”

๗. กลาวคําอาราธนาพระปริตร
๘. เม่ือพระสวดถึงมงคลสูตร บทวา อเสวนา จะ พาลานัง... ใหเชิญเจาภาพจุดเทียน

น้ํามนตแลวประเคนขันน้ํามนตถวายพระรูปท่ีเปนหัวหนา (รูปแรก)
๙. เม่ือพระสวดจบ จัดชุดถวายขาวพระพุทธใหพรอม
๑๐. นําตั้ง นะโม ๓ จบ ตอดวยกลาวคําถวายขาวพระพุทธ (ใหเจาภาพประคองไว

หรือวางไวปกติแลวใหเจาภาพเขาไปยกถวายพระพุทธรูป)
๑๑. นํากลาวถวายสังฆทาน (ถาอาหารอยูไกลท่ีนั่งพระสงฆหรือจัดไวตางหาก ใหใชคํา

วา “เอตานิ มะยัง ภันเต แทนคําวา อิมานิ มะยัง ภันเต เพราะ เอตานิ แปลวา เหลา
นั่น หมายถึง ของท่ีอยูในท่ีไกล สวน อิมานิ แปลวา เหลานี้ หมายถึงท่ีอยูเฉพาะหนา)

๑๒. ประเคนภัตตาหาร เฉพาะสวนอาหารคาวกอน เม่ือพระฉันอาหารคาวเสร็จจึง
ประเคนอาหารหวานหรือผลไมตอ)

๑๓. เม่ือพระฉันภัตตาหารเสร็จ เขาประเคนไทยธรรม (ดอกไม ธูปเทียน ปจจัย ...)
๑๔. พระสงฆอนุโมทนา ยถา...สัพพี... ผูรวมงาน กรวดน้ํา ...รับพร
๑๖. กราบลาพระ ดวยบทวา อะระหัง สัมมา...
๑๗. เสร็จพิธี จัดเจาหนาท่ีสงพระ

หมายเหตุ พิธีกรรมทุกข้ันตอน อาจมีการเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสมกับ
สถานการณท่ีอาจจะมีอุปสรรคท้ังนี้ข้ึนอยูกับดุลยพินิจของพระสงฆและพิธีกรตองทําความเขาใจ
รวมกันวาอยางนั้นอยางนี้ อยางไหนดี



ภาคผนวก ๒

พิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณ (Eucharistic Celebration)

พิธีมิสซา (บูชาขอบพระคุณ) พิธีมิสซาฯ คือ พิธีบูชาขอบพระคุณในความเปนหนึ่ง
เดียวกัน ของคริสตชน โดยมีองคพระเยซูเจาเอง เปนเครื่องบูชาเพ่ือไถบาปแทนเรามนุษย อาศัย
พระกาย และพระโลหิต ท่ียอมสละ และพลีชีวิตเพ่ือเรา ดังนั้นพิธีมิสซาฯ จึงควรเปนพิธีของ สวนรวม
ในความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน ท่ีคริสตชนจะขอบพระคุณพระเจา ท่ีไดทรงประทานพระบุตรของ
พระองค ลงมาไถบาปแทนเรามนุษยทุกคนในความเปนจริง คําวา “มิสซา” หมายถึง “การถูกสงไป”
เพ่ือ ประกาศขาวดีและเปนแบบอยาง รวมท้ังมอบตนเอง และชีวิตใหมี คุณคาตอคนอ่ืน ๆ
เชนเดียวกันกับท่ีเราไดรับจากพระเจา ความหมายท่ีแทจริงของคําวามิสซาจึงไมถูกตองตรงกับ ท่ี
เปนอยูในเวลานี้ เราจึงควรเรียกพิธีกรรมในปจจุบันวา “พิธีบูชาขอบพระคุณ” (Eucharistic
Celebration) โดยเนนท่ี ความหมายของพิธีกรรมวาเปนการขอบพระคุณอยางแทจริง คือ พระเยซู
เจา เปนท้ังผูถวายและเปนเครื่องบูชาเอง โดยผานทางพิธีการ หักปงบนพระแทนเพ่ือขอบพระคุณ
พระบิดาสําหรับการสงพระบุตร ใหมาไถกูมนุษยชาติ จะเห็นไดวาคําวามิสซาจึงไมตรงกับคําศัพท
และ ความหมายทางพิธีกรรม เพียงแตมีความเขาใจ และถือกันมาจากธรรมเนียมประเพณีเดิม
มากกวาพิธีมิสซา

ในพิธีมิสซาฯ คริสตชนเชื่อวา องคพระเยซูเจาประทับอยู อยางแทจริงใน ๓ วิธีการ คือ
๑. จากพระวาจาของพระองค ในบทอานจากพระคัมภีร พิธีมิสซา
๒. ระหวางการเสกปง และเหลาองุนเปนชวงเวลาท่ีสําคัญท่ีสุดในการท่ีพระเยซูเจา

จะสถิตอยูในพิธีมิสซาฯ เพราะเปนการรื้อฟนการเลี้ยงอาหารคํ่าม้ือสุดทายของพระเยซูเจา
๓. การรับศีลมหาสนิทซึ่งเปน “ปงทรงชีวิต”

เม่ือพิธีมิสซาฯ สิ้นสุดแลว พระเยซูเจายังคงประทับอยูใน ศีลมหาสนิทธรรมเนียมการเก็บ
รักษาศีลมหาสนิทไวหลังมิสซา จึงเกิดข้ึนเพราะความตองการท่ีจะใชเปนศีลเสบียง สําหรับคน
เจ็บปวยและแจกศีลแกผูท่ีไมสามารถมารวมพิธีมิสซาฯ ได จึงเกิด ธรรมเนียม “การเฝาศีล” เกิดข้ึนใน
ภายหลังดวย จะเห็นไดวา มิสซา เก่ียวของโดยตรงกับชีวิตคริสตชนไมใชเฉพาะเพียงแตพิธีกรรม
ภายนอกเทานั้น หรือการบริจาคทานคริสตชนทุกคนควรมีสวนรวม ในพิธีกรรมตาง ๆ ท่ีประกอบข้ึน
ทุกข้ันตอนพิธีมิสซา

องคประกอบของพิธีมิสซาฯ พิธีการตาง ๆ ของพิธีมิสซาฯ นั้น ประกอบดวยภาคตาง ๆ
ดังนี้

๑. ภาคเริ่มพิธี
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๒. ภาควจนพิธีกรรม ตั้งแตเริ่มพิธีไปจนถึงบทภาวนาของประธาน (Collecta) เริ่ม
จากบทอานแรกจากพันธสัญญาเดิมบทอานท่ีสองซึ่งเปนบทจดหมาย หรือหนังสืออ่ืน ๆ ในพันธ
สัญญาใหมและพระวรสาร ซึ่งถือเปนพระวาจา ของพระเจาท่ีตรัสผานทางองคพระบุตร คือพระเยซู
เจา การเทศน เตือนใจของพระสงฆ การประกาศยืนยันความเชื่อ และบทภาวนาของมวลชน

๓. ภาคศีลมหาสนิท
๔. ภาคปดพิธี

เริ่มจากภาคถวายเครื่องบูชา จนถึงบทภาวนาหลังรับศีล คือ การเตรียมเครื่องบูชา - การ
เสกศีลฯ และการรับศีลฯ เปนตนองคประกอบของพิธีมิสซาฯ การอวยพร และการสงไปท่ีใหเรากลับ
ไปสูชีวิตกับเพ่ือนพ่ีนองในสังคมของเราตอไป

๑. ภาคเริ่มพิธี เริ่มจากเพลงแหเขา (ในความเปนจริงจะไมมีเพลงก็ได แตการท่ีมี เพลง
เพ่ือใหสัตบุรุษรวมเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน เพ่ือสรรเสริญ พระเจาและถือเปนการภาวนาอยางหนึ่ง
เพลงในพิธีกรรมท่ีดี ควรเปนเพลงท่ีสื่อความหมายใหเขาใจในพิธีกรรม และรวมจิตใจได) - คําทักทาย
- การสารภาพความผิด - บทกีรีเอ - (พัฒนามาจากบท ลีตานีอาในยุคแรกเริ่ม) -บทกลอรีอา และจบ
ท่ีบทภาวนาของประธานซึ่งเปนชวงเชื่อมตอไปสูชวงท่ีสอง ในภาควจนพิธีกรรมองคประกอบของพิธี
มิสซาฯ สาระโดยรวมของภาคเริ่มพิธีนี้ มีจุดประสงคเพ่ือเริ่มตน นําและเตรียมใหบรรดาสัตบุรุษท่ี
ชุมนุมอยูดวยกันมีความ รูสึกเปนหนึ่งเดียวกันและเปนการการโนมนาวจิตใจใหพรอม ท่ีจะฟง
พระวาจาของพระเจาอยางถูกตองและใหเฉลิมฉลองศีลมหาสนิทอยางสมควรองคประกอบของพิธี
มิสซาฯ

๒. ภาควจนพิธีกรรม ภาควจนพิธีกรรมนี้ เปนสวนหนึ่งของพิธีท่ีชาวยิว ปฏิบัติกันมาแต
เดิมกอนยุคของพระเยซูคริสตเจา โดย ในพิธีมิสซาฯ จะจัดใหมี “โตะพระวาจา” หรือธรรมาสน เพ่ือ
ใชอานพระวาจาของพระเปนเจา แยกออกจาก “โตะศีลมหาสนิท” หรือพระแทน อันเปนจุดสําคัญ
ท่ีสุดของพิธีกรรมองคประกอบของพิธีมิสซาฯ การอานบทอาน ไมใชหนาท่ีของประธาน แตเปนหนาท่ี
ของศาสนบริกร เชน สังฆานุกร หรือผูอานพระคัมภีร สําหรับการอานพระวรสารนั้นเปนหนาท่ีของ
สังฆานุกร หรือประธานในพิธี จะตองแสดงออกถึงการคารวะอยางยิ่งตอพระวรสารท่ีอาน โดยให
เกียรติอยางพิเศษกวาบทอาน อ่ืน ๆไมวาในการเลือกผูอานระดับศาสนบริกร หรือพระสงฆเอง
สัตบุรุษเองก็ตองแสดงความคารวะอยางพิเศษโดยการยืนฟง และพนมมืออยางสํารวมองคประกอบ
ของพิธีมิสซาฯ

ในระหวางการอานบทอาน จะมีการรองเพลงค่ัน ในชวงแรกจะเปนเพลงสดุดี (Psalms)
และสวนท่ีสองจะเปนเพลงสรรเสริญ (Acclamation) หรือเพลง Hymn บทอัลเลลูยาซึ่งจะรองกอน
การอานพระวรสารองคประกอบของพิธีมิสซาฯการเทศนาเตือนใจ (Homily) เปนสวนหนึ่งของ
พิธีกรรม เปนสวนท่ีจําเปนในการหลอเลี้ยงชีวิตคริสตชน และจะตองอธิบายบางแงในบทอานจาก
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พระคัมภีรของมิสซาประจําวันนั้น ๆ การเทศนาเตือนใจ มีลักษณะพิเศษแตกตางกวาการเทศนในรูป
อ่ืน เพราะการเทศนแบบนี้ เปนการเทศนเพ่ืออธิบายหรือโนมนาวจิตใจผูฟง ใหปฏิบัติตาม พระวาจา
ของพระเจาท่ีตรัสกับเราผานทางพระคัมภีร มากกวาจะมุง เนนแบบการสอนศาสนาใหคนกลับใจ
(Evangelization) หรือการเทศน แบบสอนคําสอน (Catechesis)

เม่ือพระสงฆเทศนเตือนใจแลว จะเปนการประกาศยืนยันความเชื่อ (Credo) เพ่ือให
ประชากรเห็นพอง และสนองตอบพระวาจาของ พระเจา ท่ีไดฟงในบทอานและการเทศน และใหรื้อ
ฟนขอความเชื่อ กอนท่ีจะเริ่มพิธีศีลมหาสนิทและยังนับวาเปนบทสรุป “ประวัติศาสตรแหงความ
รอด” ซึ่งสัตบุรุษประกาศยืนยันความเชื่อของพระศาสนจักรท่ีมีมาแตเดิม รวมท้ังแสดงความหวังท่ีจะ
มีสวนรวมในชีวิตนิรันดรกับพระเจาในบั้นปลายดวยบทภาวนาเพ่ือมวลชน มีข้ึนเพ่ือแสดงใหเห็นถึง
หนาท่ีของคริสตชนท่ีจะตองภาวนาเพ่ือมนุษยโลกในสังคมในเรื่องตาง ๆ ท่ีพระศาสนจักรไดกําหนดไว

๓. ภาคศีลมหาสนิท เริ่มจากการเตรียมเครื่องบูชา โดยตองเตรียมพระแทน ซึ่งเปน
ศูนยกลางของพิธีกรรมศีลมหาสนิทท้ังมวล โดยปูผารอง ถวยกาลิกส และจานศีล (Corporal) นําผา
เช็ดถวยกาลิกส (Purificator) ถวยกาลิกสและหนังสือมิสซาวางบนพระแทน และนําแผนปง และเหลา
องุนมาเตรียมไวรวมท้ังมีการบริจาค ใสถุงทานสําหรับคนยากไร หรือทางวัดดวยคําภาวนาแหงศีลมหา
สนิท หรือการเสกปง และเหลาองุนใหเปน พระกายและพระโลหิตของพระเยซูเจา ถือเปนหัวใจสําคัญ
ของ พิธีมิสซาฯ ประกอบดวยการเสกศีลเพ่ือระลึกถึง และรื้อฟนถึงการตั้งศีลมหาสนิทของพระเยซูเจา
ในอาหารคํ่าม้ือสุดทายกอน ทรงรับทรมาน และสิ้นพระชนมบนไมกางเขน การขับรองเพลงศักดิ์สิทธิ์
บทขาแตพระบิดา การบิปง และการรับศีลมหาสนิท ของสัตบุรุษซึ่งการรับศีลมหาสนิท นับวาเปน
สวนสําคัญยิ่งในพิธี มิสซาบูชาขอบพระคุณพระเจาการรับศีลมหาสนิทใหความหมายหลายประการ
เชน ๑. เปนการรวมสนิทเปนหนึ่งเดียวกับพระเยซูเจา ๒. เปนการรวมมีสวนในงานกอบกูของ
พระเยซูเจา ๓. เปนการรวมสนิทสัมพันธกับพ่ีนองคริสตชนดวยกัน

๔. ภาคปดพิธี เม่ือสัตบุรุษรับศีลเสร็จเรียบรอยแลว จะเขาสูภาคปดพิธี ในภาคนี้ ทางวัด
สามารถประกาศขาวตาง ๆ ใหสัตบุรุษ ทราบ จากนั้น จะเปนการอําลา และ อวยพร

ขอสังเกตท่ีคริสตชนบางกลุม อาจจะเกิดความเขาใจคลาดเคลื่อนเก่ียวกับพิธีมิสซาฯ คือ
จริง ๆ แลว การแกบาป (ศีลอภัยบาป) ไมไดเปนสวนหนึ่งของพิธีมิสซาฯ สัตบุรุษสามารถรับศีลอภัย
บาป ไดตลอดเวลาแมไมใชเวลามิสซา แตการท่ีมีการแกบาปกอนพิธี มิสซาฯ นั้น ก็เพ่ือประโยชนใน
ดานการอภิบาลสัตบุรุษ คืออํานวยความสะดวกแกสัตบุรุษท่ีมาวัดอาทิตยละครั้ง รวมท้ังทําใหการรวม
พิธีมิสซาฯ ของสัตบุรุษท่ีรับศีลอภัยบาปแลว มีความหมายมากยิ่งข้ึนเปนการเสริมสรางจิตใจ แตสิ่งท่ี
ควรสงเสริมคุณคาและความหมายของศีลอภัยบาปนั้น สัตบุรุษควรรับศีลอภัยบาปอยางสมํ่าเสมอใน
เวลาใดก็ไดท่ีเหมาะสมและมีความตองการคืนดีกับพระซึ่งไมเพียงกอนพิธีมิสซาฯ เทานั้น
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เทศกาลปาสกา(Paschal)
คําวา ปสกา ตรงกับภาษาฮีบรู วา Paschal และภาษาอังกฤษใชคําวา Passover

แปลวา ผานเวน เปนเทศกาลท่ีชาวยิวระลึกถึงการท่ีพระเจาทรงนําพวกเขาออกจากการเปนทาสใน
อียิปตในชวงประมาณ ๑,๕๐๐ ปกอนคริสตกาล โดยในคืนกอนท่ีฟาโรหจะยอมปลอยชาวอิสราเอล
ใหออกเดินทางพระเจาทรงสําแดงอิทธิฤทธิ์ใหเกิดภัยพิบัติประการท่ี ๑๐ หลังจากท่ีฟาโรหปฏิเสธท่ี
ปลอยพวกอิสราเอล ตามคําบัญชาของพระเจามาแลว ๙ ครั้งภัยพิบัติประการท่ี ๑๐ คือ ทูตสวรรคจะ
เขาไปในทุกครัวเรือนของชาวอียิปตเพ่ือปลิดชีพของบุตรหัวปของทุกครอบครัว ยกเวนแตครอบครัวท่ี
เชื่อฟงพระเจาโดยการนําเอาเลือดของลูกมาทาไวท่ีประตูบานของตน บานใดไดกระทําตามท่ีพระเจา
ทรงบัญชา ทูตสวรรคก็จะไมเขาไปในบาน แตจะผานเวนไป (Passover) และบุตรหัวปของครอบครัว
นั้นก็จะรอดตาย

พิธีปสกา ในพระคัมภีร พิธีปสกาเปนพิธีท่ีถูกกลาวถึงครั้งแรกในหนังสืออพยพ ซึ่งระบุ
วาพระเจาทรงกําหนดใหชาวอิสราเอลถือปฏิบัติทุกป เพ่ือเปนการระลึกถึงเหตุการณเม่ือพระองคทรง
นําอิสราเอลใหหลุดพนจากความเปนทาสของอียิปตเปนไทแกตนเองปสกา เปนเหมือนเครื่องหมาย
เพ่ือบอกถึงชนชาติอิสราเอลแท เนื่องจากในหนังสืออพยพ เม่ืออิสราเอลเปนทาสอยูในอียิปตนั้น
พระเจาทรงตั้งพิธีปสกาข้ึนเพ่ือเปนเครื่องหมายสําหรับพระเจาในภัยพิบัติครั้งสุดทายท่ีพระเจาจะทรง
พรากบุตรหัวปแหงอียิปตไป แตจะทรงผาน (Passover หรือ skip over) บานใดก็ตามท่ีทาเลือด
แกะปสกา อันเปนเครื่องหมายของพิธีปสกาติดไวท่ีหนาบาน จึงเปนท่ีมาของชื่อเรียกของพิธีนี้วา
พิธีปสกา มีชื่อเรียกอีกอยางวา “เทศกาลขนมปงไรเชื้อ” เนื่องจากในเทศกาลดังกลาวมีขอกําหนดท่ีให
รับประทานขนมปงไรเชื้อ เปนเวลา ๗ วันท้ังนี้เพ่ือเปนเครื่องรําลึกวา พระเจาทรงเลือกอิสราเอลเปน
ชนชาติบริสุทธิ์ของพระเจา ไมปะปนกับชนชาติ หรือ เชื้อชาติอ่ืนและกําหนดใหชาวตางชาติท่ีตองการ
เขารวมพิธีปสกา ตองผานพิธีเขาสุหนัตกอนเพ่ือแสดงถึงการเปนชนชาติของพระเจาในหนังสืออพยพ
พระเจาทรงใหอิสราเอลกินขนมปงไรเชื้อเปนเวลา ๗ วัน โดยเริ่มจากเย็นวันท่ี ๑๔ ของเดือนแรก ไป
จนกระท่ังเย็นวันท่ี ๒๑ ของเดือนดังกลาว จะตองปดกวาดบาน ใหปราศจากเชื้อใดใดหากผูใด
รับประทานขนมปงท่ีมีเชื้อในชวงเวลาดังกลาว จะถูกอัปเปหิออกจากชุมชนและในวันท่ี ๗ กําหนดให
เปนวันเฉลิมฉลองบริสุทธิ์ของพระเจา สําหรับคริสตชน ปสกา มีความหมายวา เปนการผานความทุกข
สูความยินดีโดยอาศัยการทนทุกขทรมานการสิ้นพระชนม
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บทคัดยอ
บุญในพระพุทธศาสนาและบุญในศาสนาคริสตมีจุดมุงหมายไปในแนวทางเดียวกัน คือ

เพ่ือใหศาสนิกไดลดละกิเลส และสิ่งเศราหมองตาง ๆ ท่ีอยูในจิตใจ ใหมีการพัฒนาจิตใจท่ีสูงข้ึน   ให
ศาสนิกไดทําบุญอยางสมํ่าเสมอเพ่ือสั่งสมบุญและใหเกิดสติปญญา รูเทาทันเพ่ือการดํารงชีวิตท่ีถูกตอง
โดยมุงหวังใหผลจากการทําบุญใหผูท่ีประพฤติดีและปฏิบัติชอบ มีวิธีการทําบุญท่ีเหมาะสมกับฐานะ
และสภาพความเปนอยู ไมฟุงเฟอ หรือมีทัศนคติเขาใจบุญไปในทางท่ีผิด
คําสําคัญ : บุญ, พระพุทธศาสนา, ศาสนาคริสต

ABSTRACT
The goal of merit in both Buddhism and Christianity is the same way, it is to

make people avoid the defilements and all sorrow for developing the mind, religion
followers have always made merit to collect merit and be always mindful and have
wisdom to live in the right way. To aim is the result from merit making which is good
behavior and right practice. The method of merit making is suitable for status and
livelihoods of religion followers that is not live in luxury or misunderstand in merit
making.
Keywords : Merit, Buddhism, Christianity

๑. บทนํา
เม่ือพระพุทธศาสนาถือกําเนิดข้ึน พระพุทธเจาทรงปฏิเสธลัทธิการรอคอยผลจากการ

บันดาล ไมยอมรับการมีอยูของเทพเจา และทรงอธิบายวาทุกสิ่งทุกอยางเปนไปตามเหตุปจจัยในกฎ
ธรรมชาติท่ีเรียกวาธรรม และธรรมนี่แหละสูงสุด ดังนั้น การเกิดผลดีหรือผลรายจะเกิดข้ึนจากเหตุปจจัย
ของมัน ไมใชเกิดจากการดลบันดาลของเทพเจา การท่ีเราตองการผลดี เราจะตองทําเหตุปจจัยท่ีทําให
เกิดผลดี นั่นคือผลดีผลรายของมนุษยลวนข้ึนอยูกับเหตุปจจัยของตัวมนุษยเองท้ังสิ้น และการกระทํานั้น
จะประสบผลสําเร็จแคไหนก็ข้ึนอยูกับวาเราทําถูกตองตรงเหตุปจจัยและทําเหตุปจจัยครบถวนหรือไมซึ่ง
การกระทําเหตุปจจัย นี้เรียกวา “กรรม”๑ และอธิบายถึงการกระทําเหตุปจจัยท่ีไมดี เรียกวาการทํา
บาปกรรม และเม่ือตองการผลดีก็ตองประกอบเหตุปจจัยท่ีดี  เรียกวาบุญกรรม  ซึ่งนับวาเปนความกลา
หาญของพระพุทธเจาในการท่ีเปลี่ยนความคิดของชาวอินเดียในสมัยนั้นท่ีนับถือศาสนาพราหมณจาก

๑ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตโต), บญุ-บารมีท่ีจะกูแผนดินไทย, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม,
๒๕๔๒), หนา ๒๒.



(๒)

การบูชาเทพเจามาเปนนับถือธรรม และเปลี่ยนจากการบูชายัญคือจากยัญกรรมมาเปนการทําบุญหรือ
บุญกรรมแทน โดยพระพุทธศาสนาสอนวา การทําบุญของมนุษยคือการพัฒนาตนเองดวยการไมควรลุม
หลงกับความใฝปรารถนาทรัพยและอํานาจอยางเห็นแกตัว  แตควรชวยกันสรางสรรคชุมชนและทําชีวิต
ของตนใหดีงาม  ซึ่งความสําเร็จเกิดจากความเพียรพยายามและสติปญญาของตัวมนุษยเอง สวนมนุษย
ผูใดยังยึดติดอยูกับการบูชายัญดวยการฆาสัตวสังเวยเทพเจา  ทรงแนะใหเปลี่ยนมาเปนการแจกจาย
เครื่องสงเคราะหแกประชาชน ๒

ศาสนาคริสตอธิบายความหมายบุญและวิธีการทําบุญท่ีถูกตอง ดวยการรักในพระเจาอยาง
สุดจิตสุดใจและรักในเพ่ือนมนุษย ๓ อนึ่ง ความหมายรวมการทําบุญในคริสตศาสนา คือ การปฏิบัติตาม
พระบัญญัติแหงศาสนาดวยชีวิตจิตใจ และถือวาพระบัญญัติแหงความรักเปนพระบัญญัติท่ีสําคัญท่ีสุด ๔

เหมือนพอคาชาวยิว พอใจในความซื่อสัตยของเพ่ือนชาวคริสต ท่ีกลาววา “เราไมตองการสูญเสียความ
สัตยซื่อท่ีเคยสัญญาไวกับทานตอหนาพระเจาวาจะรักษาเพชรพลอยของทานและเราก็รักษาไวจนบัดนี้
ทรัพยสมบัติของทานยังอยูครบถวนในหองใตดิน” ภายในสัปดาหนั้นพอคาชาวยิวเปดรานใหม เขา
แบงปนสมบัติของเขาใหเพ่ือนผูซื่อสัตย พอคาชาวยิวและพอคาชาวคริสตอาศัยอยูดวยกันแบบพ่ีนองจน
วาระสุดทายของชีวิต๕

ปจจุบันแนวคิดเรื่องทุนนิยม บริโภคนิยม วัตถุนิยมเขามามีอิทธิพลตอสังคมไทย ทําใหสภาพ
ของสังคมกําลังจะเปลี่ยนจากสังคมเกษตรกรรมมาเปนสังคมอุตสาหกรรม ตองทํางานตามระบบการเขา
ทํางานการเลิกงานเปนเวลา ตองแขงขันกันในการทํางานเพ่ือความกาวหนาและฐานะทางสังคมเม่ือถึง
วันหยุดงาน คนท่ีทํางานก็มีกิจกรรมท่ีเนนการบันเทิงเปนสวนใหญ และไมนิยมท่ีจะทําบุญเพราะมี
ทัศนคติวาเปนเรื่องยุงยากและไมนิยมไปวัด และมีปญหาขาดความเขาใจในเรื่องของบุญและวิธีการ
ทําบุญ ๖ ดวยลักษณะของสังคมและการประกอบอาชีพในชีวิตประจําวันดังกลาว ทําใหผูคนไมมีเวลา
คิดและไตรตรองเรื่องของการทําบุญมากนัก จึงทําใหการทําบุญในสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไป เนนการ
ทําบุญท่ีสะดวกสบายเปนสําคัญ ซึ่งไมใชการทําบุญท่ีถูกตองตามหลักของพระพุทธศาสนา ในขณะท่ีการ
ทําบุญในคริสตศาสนาพบวา ศาสนิกมีความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อนเก่ียวกับบุญ และพบวาการทําบุญใน
คริสตศาสนา มีปญหาไมครบองคประกอบของการทําบุญซึ่งเปนสวนท่ีสําคัญในการเขาถึงพระผูเปนเจา
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อุตสาหกรรม อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี”, ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๔), บทคัดยอหนา ข.
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๓. วิธีดําเนินการ
๑) รวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของกับเนื้อหาท่ีตองการ จากเอกสารท้ังปฐมภูมิ ทุติยภูมิ
๒) ศึกษาและวิเคราะหในรายละเอียดจากเอกสารท่ีเก่ียวของ
๓) นําขอมูลมาเรียบเรียง วิเคราะหเปรียบเทียบ
๔) สรุป และนําเสนอขอมูลท่ีไดจากการศึกษา

๔. บทสรุป
จากการศึกษาเรื่องบุญในพุทธศาสนากับศาสนาคริสต พบวา
พระพุทธศาสนากลาวถึงวิธีการทําบุญ หมายถึง ทางแหงการทําความดี หรือ ทางทําความดี

อันไดแก  บุญกิริยาวัตถุ ๓ ประกอบดวย
๑. ทาน หมายถึง  วิธีการทําบุญดวยการให การเสียสละในวัตถุหรือสิ่งของท่ีตนมี

ออกไปโดยมีวัตถุประสงคระดับตนคือการแลกเปลี่ยนสิ่งท่ีเอ้ืออํานวยความสุขในชีวิตปจจุบันและ
วัตถุประสงคระดับสูง คือตองการลดความตระหนี่ความโลภในใจตน

๒. ศีล หมายถึง ความปรกติท่ีธรรมชาติของสัตบุรุษจะพึงสํารวมและเจตนาอันคิดจะ
รักษาความประพฤติ กาย วาจา ใหเรียบรอย สวยงาม ปราศจากโทษ

๓. ภาวนา หมายถึง ภาวนามัย คือบุญท่ีสําเร็จดวยการเจริญภาวนา ความดี ท่ีทําดวย
การฝกอบรมจิตใจใหมีความสุขสงบ มีคุณธรรม เชน เมตตา กรุณา ซึ่งมีความเก่ียวเนื่องกับบุญกิริยา
วัตถุ ทานมัย ศีลมัย

ในเรื่องอานิสงสของบุญพระพุทธศาสนากลาววา อานิสงสของบุญ ทําใหผูปฏิบัติไดรับการ
ยอมรับนับถือ มีสงาราศี มีเสนห ดึงดูดใจใหคนเขามาพบ มีความสมบูรณใน ลาภ ยศ สรรเสริญ ไปอยู
ในถ่ินฐานท่ีเจริญ เปนผูท่ีมีปรกติของจิตท่ีแจมใส มีความม่ันคงในจิตใจ จิตใจมีแตความสงบ  มีความถึง
พรอมในมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ นิพพานสมบัติ ผลจากการทําบุญทําใหเปนผูมีลักษณะจิตท่ีสมบูรณ
มีสุขภาพดี มีความเมตตา กรุณา มี สติ ปญญา ไมมีความโลภ ความโกรธ มีความเย็นกาย เย็นใจ มี
ความเบิกบานใจ

ศาสนาคริสตเปนศาสนาท่ีมีความเชื่อในการมีอยูของพระเจา ทุกสิ่งลวนเกิดจากพระเจาทรง
เปนผูบันดาล พระเจามีความรักและความเมตตาแกมนุษย พระองคทรงมอบความรักใหแกมนุษยโดย
มุงหวังใหมนุษยทุกคนเปนคนดี มีความรัก มีการแบงปนซึ่งกันและกัน แนวคิดของการทําบุญก็คือ การมี
ความเชื่อในพระเจาดวยการปฏิบัติตามพระบัญญัติโดยเฉพาะพระบัญญัติขอใหญเรื่องความรักซึ่งเปน
หัวใจสําคัญ โดยมีจุดมุงหมายท่ีสําคัญคือ การประพฤติตนเปนคนดี ดวยการลดละกิเลสตาง ๆ ทําจิตใจ
ใหหางไกลจากอบายมุข เพ่ือนําไปสูความดีงาม ซึ่งเรียกวา “อาณาจักรพระเจา”

ในเรื่องการอธิบายถึงความสําคัญของบุญ มีแนวคิดท่ีสําคัญ คือ บุญ ประกอบดวย ความ
เชื่อในพระเจาท่ีเปนความเชื่อสูงสุด เชื่อวาพระองคทรงมีอยูจริง เปนผูบันดาลทุกสิ่งใหเกิดข้ึนบนโลกนี้
พระองคเปนตนแบบในการทําความดี ทรงเปนผูรู และไถบาปท่ีเกิดแกมนุษย ทําใหมนุษยรอดพนจาก
ความบาป ความชั่วรายตาง ๆ พระเจาประสงคใหมนุษยไดกระทําตามพระบัญญัติเพ่ือใหเกิดสิ่งท่ีดีงาม
แกชีวิต พระเจาไดมอบพระบัญญัติเรื่องความรักใหแกมนุษยโดยมุงเนนใหมนุษยมีการปฏิบัติดวยความ
รัก ๒ ระดับ คือ

๑. ความรักระดับตน ท่ีใหมนุษยแสดงความรักแกผูอ่ืนเหมือนกับความรักในตนเอง
อันแสดงถึงการเอาใจเขามาใสใจเรา เราโกรธเกลียดสิ่งใดเราก็จะไมกระทําสิ่งนั้นกับเพ่ือนมนุษย
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๒. ความรักระดับสูงสุด คือ ความรักท่ีแสดงถึงการมีเมตตาสูงสุด อันแสดงถึง การไม
โกรธ ไมเกลียด ไมอาฆาตมาดรายแมนวาผูนั้นจะเปนศัตรู เปนการใหอภัยแมนวาเพ่ือนมนุษยผูนั้นจะ
เปนผูท่ีทํารายจิตใจมากเพียงใดแตก็สามารถใหอภัยได ซึ่งการปฏิบัติตามพระบัญญัติความรักนี้ ถือเปน
หัวใจของการทําบุญในศาสนาคริสต

บุญ หมายถึง ความดีงามท่ีเกิดข้ึนในใจโดยไมหวังผลตอบเปนการกระทําดวยความรัก ไมโอ
อวด เปยมดวยความเมตตา อันเปนผลมาจากการมีความเชื่อในพระเจาสูงสุดโดยปฏิบัติตาม พระ
บัญญัติของพระเจาอยางเครงครัด และมีความหมายตามคําเทศนาบนภูเขา หรือ มหาบุญลาภ ๘
ประการ ศาสนาคริสตกลาววา บุญ ประกอบดวยสิ่งสําคัญ ๓ ประการ คือ

๑. เกิดจากพระหรรษทานของพระจิตท่ีดลใจใหมนุษยกระทําความดีโดยผานทาง
คุณธรรม

๒. เกิดจากเจตจํานงเสรีของมนุษยท่ีจะเลือกทําความดีโดยไมหวังผลตอบแทน
๓. เปนการกระทําเพ่ือพระเจา หรือกระทําในนามพระเจา ไมใชเพราะมนุษยตองการ

กระทําความดีเอง
วิธีการทําบุญ มี ๓ วิธี คือ ๑. ทาน ๒. ศีล ๓. ภาวนา

๑. ทาน คือ การสงเคราะหทรัพยใหแกเพ่ือนมนุษยดวยความเต็มใจ ซึ่งเปยมไปดวย
ความเมตตา กรุณา การสงเคราะหทานเปนไปตามสมควรและเปนไปอยางไมโออวด ไมแสดงตน จะทํา
ใหผูสงเคราะหทานไดรับการประทานรางวัลเปนความรักจากพระเจา คําสอนเรื่องทานเปรียบเหมือน
การสะสมทรัพยสมบัติไวในชีวิตหนา มุงสอนใหมนุษยละความละโมบ ความเห็นแกตัว ใหสงเคราะห
เพ่ือนมนุษย ชวยเหลือญาติพ่ีนองท่ีขัดสนอันเปนการแสดงคุณธรรมความรักในพระเจา และความรักใน
เพ่ือนมนุษย

๒. ศีล หมายถึง “พิธีกรรม” ท่ีกอใหเกิดพระหรรษทาน และพรแกผูรับ ดังนั้น “ศีล
ศักดิ์สิทธิ์” คือ พิธีกรรมท่ีเปนเครื่องหมายภายนอกอันศักดิ์สิทธิ์ท่ีกอใหเกิดพระหรรษทาน และพรแก
มนุษยตามข้ันตอนของชีวิต ในวัยและสถานการณตาง ๆ ศีลศักดิ์สิทธิ์มีท้ังหมด ๗ ขอ ประกอบดวย

๓. การภาวนา คือ การนอบนอมท้ังกาย วาจา ใจ ท่ีเปยมดวย ความรัก ความเมตตา
ดวยการใหอภัยโดยไมมีเงื่อนไข แมนวาเปนศัตรู เปนการกระทําท่ีเปยมดวยความศรัทธาในพระผูเปน
เจา วิธีการภาวนาโดย การยืน การชูมือ ซบหนาลง นอมกายลง หรือ คุกเขา สามารถแสดงในอริบทใดก็
ได ในเวลาทุกคํ่าเชา คริสตชนคาทอลิก มีวิธีการภาวนาเปน ๓ แบบ คือ ๑. การภาวนาดวยการ
สรรเสริญพระผูเปนเจา ๒. การรําพึงในพระวจนะของพระผูเปนเจาอันนํามาซึ่งสติปญญา ๓. การภาวนา
ในชีวิตประจําวันดวยการมีพระจิตเจาอยูในใจเพ่ือการใชชีวิตในประจําวัน

คาทอลิกมีความเชื่อวาแหลงของบุญกุศลมีอยู ๕ อยาง คือ ๑. ในบุญบารมีของพระเยซู
คริสต ๒. พระนางมารีย ๓. นักบุญท้ังหลาย ๔. พิธีมิสซา ๕. กิจการดีท้ังหลายท่ีมนุษยเปนผูกระทําดวย
ตนเอง แหลงของบุญกุศลดังกลาวทําใหเกิดอานิสงส คือ ๑. ทําใหมีสติปญญาดี ๒. การมีสัญชาติญาณท่ี
คอยควบคุมจิตใจมิใหกระทําความบาป (ความชั่วราย) ๓. ทําใหมีความสะดวก สบายในการประกอบ
อาชีพ ๔. สามารถข้ึนสวรรคโดยตรงโดยไมตองผานการพิจารณา ๕. การมีสุขภาพแข็งแรง ๖. ทําใหมี
จิตใจท่ีปลอดจากกิเลสและสิ่งเศราหมองตาง ๆ

ศาสนาคริสตกลาวถึงปญหาและอุปสรรคในการทําบุญวาเกิดจากการขาดความรัก ขาด
ความเมตตา การขาดการใหอภัย การขาดการแบงปนและการเก้ือกูลซึ่งกันและกัน มีความอิจฉาและ
ริษยา ยังมีจิตใจท่ีใฝต่ํา ท้ังนี้เพราะศาสนิกมิไดปฏิบัติตามพระบัญญัติ และมิไดมีใจท่ีเขาถึงอาณาจักร
พระเจา ถึงแมนวามนุษยบางกลุม บางคนจะมีความร่ํารวย ความสมบูรณพูนสุข แตมนุษยทุกคนตองไม
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ลืมวามนุษยจะมีบาปกําเนิดติดตัวมา มนุษยจึงตองมีความศรัทธาและความเชื่อในพระเจา เชื่อวาตอง
อาศัยบุญและบารมีของพระเจาชวยไถบาปและรับศีลแกบาป เพ่ือมิใหตนเองมีบาปท่ีหนักข้ึน แตทําให
ตนเองมีบุญท่ีมากข้ึนเพ่ือความสําเร็จในชีวิต ดังนั้น ปญหาและอุปสรรคท่ีกลาวถึง สามารถแกไขไดดวย
ความเชื่อและความศรัทธาในพระเจา

สรุปผลจากการศึกษาเปรียบเทียบ พบวา บุญในพระพุทธศาสนากับบุญในศาสนาคริสตมี
จุดมุงหมายท่ีสําคัญ คือ ตองการใหศาสนิกเกิดการกระทําความดี ดวยการลดละ กิเลส เครื่องเศรา
หมองตาง ๆ ท่ีอยูในใจ ใหเกิดการพัฒนาจิตใจท่ีสูงข้ึน ทําใหศาสนิกเกิดการประพฤติดีและปฏิบัติชอบ
ทําใหเกิดสติ เกิดปญญารูเทาทันในปญหาของการดํารงชีวิตในชีวิตของโลกปจจุบัน สามารถดํารงชีวิตได
อยางมีความสุข มีความพอเพียงในดํารงชีวิต และเสริมสรางบุญใหกับตนเองอยูเสมอ
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