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บทคัดยอ
งานวิจัยนี้  ผูวิจัยไดตั้งเปนประเด็นแหงการศึกษาไว ๓ ประเด็นดวยกัน คือ ๑) เพ่ือศึกษา

การบํารุงบิดามารดาในพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาการบํารุงบิดามารดาในศาสนาขงจื๊อ และ
๓) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการบํารุงบิดามารดาในพุทธศาสนาเถรวาทกับขงจื๊อ ผลการวิจัยพบวา

๑. ในพระพุทธศาสนา บุตรมีหนาท่ีเลี้ยงดูมารดาบิดา เพราะทานท้ังสองไดทํานุบํารุงบุตร
ตั้งแตเม่ือเริ่มรูวา จนเติบใหญ  มารดาบิดาตองตรากตรําทํางานหนักเพ่ืออนาคตของบุตร เม่ือถึงเวลา
อันสมควรบุตรควรตองมีหนาท่ีดูแลเอาใจใสทานเปนอยางดี สมควรปฏิบัติตอทานท้ังทางรางกาย และ
จิตใจ ดวยอามิสบูชาและปฏิบัติบูชา จะตองตอบแทนคุณท่ีทานไดเลี้ยงดูบุตรมาพระพุทธเจาไดตรัสถึง
วิธีท่ีบุตรจะบํารุงมารดาบิดาไวในสิงคาลกสูตร  วา

คหบดีบุตร บุตรพึงบํารุงมารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนาโดยหนาท่ี ๕ ประการ
๑. ทานเลี้ยงเรามา  เราจักเลี้ยงทานตอบ
๒. จักทํากิจของทาน
๓. จักดํารงวงศตระกูล
๔. จักประพฤติตนใหเหมาะสมท่ีจะเปนทายาท
๕. เม่ือทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศไปให

๒. ขงจื๊อกลาวถึงวิธีแสดงความกตัญูไววา เม่ือทานมีชีวิตอยูบํารุงเลี้ยงดูทาน เม่ือทาน
ละชีวิตไปแลว ก็จัดการฝงตามประเพณี จะตองทําดวยความเคารพ ไมใชสักแตวาใหขาวใหน้ํากินอ่ิม
แคปากทองเหมือนเลี้ยงสุนัข เลี้ยงสุกร เม่ือพิจารณาคัมภีรจารีตประเพณี ไดกลาวถึงวิธีปฏิบัติตนตอ
บิดามารดา ดังนี้

วิธีแสดงความกตัญูตอบิดามารดา สามารถแบงออกเปน ๒ ชวงเวลา คือ
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(ก) วิธีแสดงความกตัญูเวลาท่ีบิดามารดายังมีชีวิตอยู วิธีการแสดงความกตัญูตอ
บิดามารดาเม่ือทานยังมีชีวิตอยู สามารถแสดงออกไดหลายทาง คือ ๑) การใหความเคารพและเชื่อฟง
๒) การบํารุงเลี้ยงดู ๓) การชวยเหลือกิจการงานของทาน ๔) การชวยดํารงวงศตระกูล

(ข) วิธีแสดงความกตัญูเวลาท่ีบิดามารดาเสียชีวิตไปแลว วิธีการแสดงความกตัญู
ตอบิดามารดาเม่ือทานเสียชีวิตไปแลว เทาท่ีสํารวจพบในคัมภีรคําสอนทางศาสนาของขงจื๊อกลาวไว
เพียง ๔ วิธี คือ ๑) การไวทุกข ๒) การจัดฝงศพตามจารีตประเพณี ๓) การเซนไวตามจารีตประเพณี
๔) การสืบสานเจตนารมณของทานอยางไมเสื่อมคลาย

๓. เม่ือเปรียบเทียบการบํารุงบิดามารดาในพุทธศาสนากับขงจื๊อ พบวา ท้ังสองไดมีทัศนะ
ท่ีเหมือนกันของวิธีการบํารุงบิดามารดา ตางก็แสดงถึงวิธีการบํารุงมารดาบิดา ๒ ทางดวยกัน คือ
๑) ทางกาย ๒) ทางใจ
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Abstract
This thesis has three objectives; 1) to study taking care of parents in

Theravada Buddhism, 2) to study of taking care of parents in Confucianism, and 3) to
comparatively study taking care of parents in Theravada Buddhism and Confucianism.
From the study, it is found that:-

1. In Buddhism, child should minister to his parents because having been
supported by them when they were young until growth up. The parents worked hard
for their child. Child should take care of them in the proper times; he should practice
to them in both the body and the mind by material and practical worship. He should
support them as supported by them. The Buddha said the way of children
supporting to parents in Siṅgālakasutta that:-

In five ways a child should minister to his parents as the eastern quarter;
a. Having been supported by them, I will support them in my turn.
b. I will do their work for them.
c. I will keep up the honor and the tradition of my family.
d. I will make myself worthy of my heritage.
e. I will make offering, dedicating merit to them after their death.

2. In Confucianism has shown the way of gratitude that when parents have
still alive, child should support them, when they were pass away, make burial
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following the tradition and have to respect them, not give them food fully as feed
dog or pig only. In custom’s scripture has mentioned the way a child should support
to his parents as follows:-

The way gratitude to his parents can be divided into two periods,
a) The way gratitude to parents when they are still alive, it can be

shown many ways as follows:- 1) giving respect and be
obedience, 2) taking care or ministering, 3) helping their work, and
4) keeping up their family.

b) The way gratitude to parents after their death as appearing in the
Confucianism’s scripture has mentioned four ways:- 1) the
mourning, 2) the burial following the tradition, 3) the sacrifice,
and 4) the inheritance of their intention.

3. The comparison of taking care of parents in Theravada Buddhism and
Confucianism is found that there is the same attitude of the way taking care of
parents, which is two ways; 1) by the body, and 2) by the mind.
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก
คัมภีรท่ีผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิงสําหรับการเขียนในวิทยานิพนธฉบับนี้  ผูวิจัยได

ศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดย
กลาวถึงแหลงท่ีมา  เลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอชื่อคัมภีร  เชน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-
๑๐๒ หมายถึง  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค พระสุตันตปฎกภาษาไทย  เลมท่ี ๑๑ ขอ
๑๑๑-๑๔๐ หนา ๘๓ – ๑๐๒ การอางอิงคัมภีรผูวิจัยอาจกําหนด โดยกลาวถึงชื่อคัมภีร ขอ/หนา
หลังอักษรยอชื่อคัมภีร เชน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๐๒ หมายถึง   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต
พระสุตันตปฎกภาษาไทย ขอ ๒๕ หนา ๔๐๒

พระสุตตันตปฎก
ที.ม. (ไทย) สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย) สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ที.สี. (ไทย) สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค (ภาษาไทย)
ม.ม. (ไทย) สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.มู. (ไทย) สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.ข. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย)
สํ.นิ. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ม. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ส. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
สํ.สฬ. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย)
อง.ฺเอก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺทุก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺติก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ตกินิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺฉกฺก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺสตฺตก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺอฎฐก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฎฐกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺนวก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.ขุ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย)
ขุ.วิ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ (ภาษาไทย)
ขุ.อุ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย)
ขุ.อิต.ิ (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย)
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ขุ.สุ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.เถร. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย)
ขุ.เถรี. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา (ภาษาไทย)
ขุ.ชา. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย)
ขุ.ม. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย)
ขุ.จู. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย)
ขุ.ป. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย)
ขุ.พุทฺธ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ (ภาษาไทย)

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรขงจ๊ือ
อักษรยอของคัมภีรของขงจื๊อ ใชอางอิงจากคัมภีร The Analects of Confucius.

ฉบับ Arther Waley, (trans.),สวนหนังสือแปล ใชหลุนอีว : ขงจี๊อสนทนา โดย สุวรรณา สถาอานันท
การใชหมายเลขในคัมภีร ระบุถึง เลม : ขอ : หนา เชน The Analects, book II:VII.



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
สถาบันครอบครัวเปนหนวยท่ีเล็กท่ีสุดของสังคม ประกอบดวยมารดาบิดาและบุตรธิดา

ครอบครัวจึงเปนจุดเริ่มตนของสังคม สถาบันครอบครัวมีหนาท่ีรับผิดชอบอบรมสั่งสอนใหสมาชิกภาย
ในครอบครัวเปนคนดีมีศีลธรรม ดังนั้น สถาบันครอบครัว จึงเปนตัวกําหนดความเจริญรุงเรืองหรือ
เสื่อมลงของสังคม สภาพปญหาทางสังคมปจจุบันมีปญหามากมายหลายดาน ไมวาจะเปนการฆาตัว
ตาย ปญหาการยายท่ีท่ีอยูอาศัย ปญหาการกออาชญากรรม ปญหาลูกฆาแม  แมท้ิงลูก  ลูกไมดูและ
พอแม ปญหาเหลานี้ลวนเกิดจากการขาดศีลธรรมของบุคคลในสังคม ทําใหสังคมเกิดความวุนวาย
ประเทศไทยไดพัฒนา จากสังคมเกษตรกรรมเปนสังคมอุตสาหกรรม ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
โครงสรางของสังคม และระบบความสัมพันธของสมาชิกในสังคม เชน การเปลี่ยนแปลงระบบ
ความสัมพันธท่ีเปนครอบครัวขยายกลายเปนครอบครัวเดี่ยว (nuclear family) อันมีสมาชิก
ประกอบดวย มารดา บิดาและบุตรเทานั้น การเปลี่ยนแปลงลักษณะโครงสรางของครอบครัวมีผลตอ
วิถีการดําเนินชีวิตของมารดา บิดาท่ีสูงอายุเปนอยางมาก  ในปจจุบันพบวามารดาบิดาสูงอายุถูก
ทอดท้ิงใหวาเหวอยูตามลําพัง  หรืออยูตามสถานสงเคราะหคนชรา  ตลอดจนถูกบุตรทํารายรางกาย
ถึงข้ันตกเปนขาวสารตามหนาหนังสือพิมพเปนจํานวนมาก ดังนั้น การเลี้ยงดูมารดาบิดาอันเปน
เครื่องหมายของคนดีทางสังคม และเปนคุณธรรมของบุตรธิดาท่ีพึงมี ตามหลักคําสอนทางศาสนา
ตลอด จนเปนสัญลักษณทางสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปกลายเปนบุตรตองกระทําหนาท่ีเลี้ยงดูมารดา
บิดาเพ่ือใหถูกตองตามกฎหมายเทานั้น

จากประเด็นปญหาดังกลาวมา ในทางศาสนาใหความสําคัญแกศาสนิกในสังคมท่ีมีปญหา
โดยเฉพาะปญหาครอบครัวท่ีกอใหเกิดการการดูแลซึ่งกันและกันในครอบครัว พอแมไมทําหนาท่ีของ
พอแมไมทําหนาท่ีของแม ลูกไมทําหลาท่ีของลูก หลักคําสอนทางศาสนาจึงจําเปนท่ีจะเขาไป
ชวยเหลือปญหาดังกลาว

ในทางพระพุทธศาสนามองฐานะของมารดาบิดาเปนผูเลี้ยงดูบุตรธิดา ทําหนาท่ีตาม
หนาท่ีของตน โดยเสนอหลักธรรมคําสอนเรื่องทิศ ๖ พระองคไดจัดวางมารดาและบิดาไวในฐานะทิศ
เบื้องหนา หรือทิศตะวันออกอันเปนทิศท่ีสําคัญท่ีสุด และในสพรหมกสูตร บุตรธิดาจึงตองบํารุงบิดา
มารดา พระพุทธองคไดตรัสไววา

ภิกษุท้ังหลาย บุตรของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายในเรือนตน  สกุลนั้นชื่อวามีพรหม
บุตรของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายในเรือนตน สกุลนั้นชื่อวามีบุรพาจารย บุตรของสกุลใดบูชา
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มารดาบิดาภายในเรือนตน  สกุลนั้นชื่อวามีบุรพเทพ  บุตรของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายใน
เรือนตน  สกุลนั้นชื่อวามีอาหุเนยยบุคคล๑

สังคมไทยเปนสังคมท่ียกยองคุณธรรมเรื่องความกตัญูกตเวทีวาเปนเครื่อง หมายของคน
ดี  ดั้งนั้นบุตรคนใดท่ีบํารุงมารดาบิดา จะไดรับการยกยองจากสังคมวาเปนคนดีมีศีลธรรม และยัง
ประโยชนตอตนเองและสังคม สวนบุตรคนใดไมเลี้ยงมารดาบิดาจะไดรับการประณามจากสังคมวาเปน
ผูอกตัญูไมรูคุณคน ไมเปนท่ีนาคบหาสมาคมดวย อันเปนโทษตอตนเองในชาตินี้และชาติหนา  ผูท่ี
กระทําการฆามารดาบิดา พระพุทธศาสนาไดจัดเปนอนันตริยกรรม ๕ อันเปนกรรมหนักท่ีใหผลทันที
สงผลใหผูกระทําตองไปเกิดในอบายภูมิตกนรกทันทีไมสามารถแกไขได  ซึ่งเปนโทษสูงสุดของผูนั้น

สวนขงจื๊อไดใหคามสําคัญการบํารุงบิดามารดาไวในคําสอนเรื่อง เสี้ยว ซึ่งหมายถึง ความ
กตัญูกตเวที คํานี้มีมาตั้งกอนสมัยของขงจื๊อ เปนเรื่องท่ีบุตรธิดาพึงปฏิบัติตอผูมีพระคุณ ความ
หมายกตัญูกตเวทีของขงจื๊อนั้น หมายเอาท้ังในตอนขณะท่ีทานยังมีชีวิตอยู และตอนท่ีทานลวงลับ
ไปแลว หลักคําสอนของขงจื๊อมีปรากฏอยูมากมายหลายคัมภีร ท้ังเปนของขงจื๊อเอง และสานุศิษย
ขยายความข้ึนมาภายหลัง

ความกตัญใูนขงจื๊อท่ีบุตรธิดาพึงมีตอบิดามารดานั้น ถือไดวาเปนพ้ืนฐานแหงคุณความดี
และเปนบอเกิดแหงคําสอนท้ังปวง คือรากฐานของมนุษย๒ ดังท่ีขงจื๊อกลาววา ยามพอแมมีชีวิตอยู
รูจักปรนนิบัติรับใชทานอยางจริงใจ ยามพอแมจากไป ยังระลึกอาลัยอยูเสมอ๓ แมเลี้ยงลูกจนเติบ
ใหญ ลูกเลี้ยงพอแมจนแกชรา เปนการบงถึงความกตัญูโดยแท ลูกจะตองไมทําใหพอแมหวงใย
ในขณะท่ีพอแมยังมีชีวิตอยู อยาจากไปไกล หากจากไปไกลพึงมีท่ีอยูท่ีแนนอน๔ ครั้งหนึ่ง เมงบูเปก
ผูเปนบุตรของเมงอ้ีจื๊อ ถามเรื่องความกตัญูตอพอแม ขงจื๊อบอกวา ควรใหพอแมเปนหวงเฉพาะ
ขณะท่ีเจ็บปวยเทานั้นนอกจากนั้น ไมควรทําใหทานเปนหวง เม่ือจากไป ตองบอกใหบิดามารดาทราบ
เม่ือกลับมา ควรแสดงตนตอหนาบิดามารดา๕ เดินไปกาวหนึ่ง บุตรตองไมลืมบิดามารดา หรือพูด
ออกมาคําหนึ่ง ลูกตองไมลืมบิดามารดา๖

ในคัมภีรเมงจื๊อ ไดใชหลักเกณฑ ๓ ประการในการวัดความกตัญู คือ ๑) เม่ือ บิดา
มารดายังมีชีวิตอยู พึงปฏิบัติตอทานดวยความเหมาะสม ๒) เม่ือทานลวงลับไปแลว ฝงศพทานตาม
ประเพณี ๓) เซนไหวดวงวิญญาณตามธรรมเนียม๗

๑ อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๓.
๒ จํานงค ทองประเสริฐ, บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย ภาค ๑-๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๒๓๔.
๓ The Analects, Book II : 6.
๔ Ibid. Book IV : 13.
๕ ล. เสถียรสตุ, สรางชีวิตและสังคมตามหลักคําสอนของขงจื๊อ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดอก

หญา, ๒๕๓๕), หนา ๔๙.
๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๘.
๗ The Works of Mencius, Book II pt.I, Ch. II : II.
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จะเห็นไดวา บุตรธิดาท่ีมีความกตัญู จะตองแสดงออกท้ังทางกาย วาจา และใจ ถามิ
เชนนั้น ก็ไมตางกับอะไรจากสัตว ดังท่ีขงจื๊อกลาวกับจื่อหยูวา ทุกวันนี้ บุตรท่ีมีความกตัญูตอบิดา
มารดาก็คือ ผูท่ีหาอาหารใหบิดามารดาเทานั้นเอง แมแตสุนัข และมา เราก็ใหอาหารมัน ถาหากไมมี
ความเคารพนับถืออยูดวยแลว จะแตกตางอะไรกันเลา๘ การกระทําของมนุษย ไมมีสิ่งใดท่ีจะยิ่งใหญ
กวาความกตัญูกตเวทีตอบิดามารดา เพราะความกตัญูเปนกฎแหงสวรรค เปนความเท่ียงธรรม
ของโลก และเปนหนาท่ีของมนุษยพึงตองปฏิบัติตอกัน ดังท่ีเมงจื๊อ กลาวไววา แกนแทของมนุษยอยูท่ี
บํารุงเลี้ยงบิดามารดา๙

ดวยเหตุดังกลาว ไดสงผลกระทบตอสังคมสวนรวมกลายเปนปญหาตอเนื่องข้ึนในสังคม
ผูวิจัยไดเห็นความสําคัญของการบํารุงมารดาบิดาเปนวิธีการแกไขปญหาสังคมดังกลาว จึงตองการ
ศึกษาวิจัยเรื่องการบํารุงมารดาบิดาตามหลัก การและวิธีการทางพระพุทธศาสนาเถรวาท กับศาสนา
ขงจื๊อ อันจะเปนประโยชนตอการปลูกจิตสํานึกใหบุตรตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญของมารดา
บิดา อันจะเปนการพัฒนาคุณธรรมในตนเพ่ือประโยชนตนและสังคม

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาการบํารุงบิดามารดาในพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการบํารุงบิดามารดาในศาสนาขงจื๊อ
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการบํารุงบิดามารดาในพุทธศาสนาเถรวาทกับขงจื๊อ

๑.๓ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย
บํารุงบิดามารดา หมายถึง การเลี้ยงดูและรักษารางกายรวมถึงจิตใจใหมีความสุข
พระพุทธศาสนา หมายถึง  หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท
ศาสนาขงจื๊อ หมายถึง หลักคําสอนของขงจื๊อ
วิธีการ หมายถึง ข้ันตอนการปฏิบัติของลูกท่ีทําตอบิดาและมารดา

๑.๔ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
ก. เอกสาร
๑.๔.๑ อมร  ทองสุก ๑๐ ไดกลาวไวใน คัมภีรหลุนอวี่ วา ครั้งหนึ่งฉีจิ่งกง  ไดทรงถาม

ความรูเรื่องการปกครองจากขงจื๊อ ขงจื๊อกราบทูลวา กษัตริยตองทรงใหเปนอยางกษัตริย ขุนนางตอง
ใหเปนดั่งขุนนาง บิดาตองเปนดั่งบิดา บุตรตองเปนดั่งบุตร การตอบเชนนี้มีนัยวาแตละฝายพึงปฏิบัติ
ตามหนาท่ีท่ีตนมี พยายามชวยเหลือเก้ือกูลใหสังคมอยู เปนสุข ครั้งสังคมอยู เย็นเปนสุขแลว

๘ The Analects, Book II : 7 อางใน จํานงค ทองประเสริฐ, บอเกิดลัทธิประเพณีจีน ภาค ๑-๓,
หนา ๔๐

๙ จํานงค ทองประเสริฐ, อางแลว, หนา ๑๔๓.
๑๐ อมร ทองสุก, แปล.คัมภีรหลุนอว่ี, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพชุณหวัตร, ๒๕๔๙).
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ประเทศชาติจึงจะอยูในสถานะม่ันคง โดยเฉพาะบุตรนั้นตองทําหนาท่ีของตนคือบํารุงบิดามารดา ควร
ทําอยางไร

๑.๔.๒ พ.ท.นวม  สงวนทรัพย ๑๑ไดกลาวไวใน ปรมาจารยขงจื๊อ วา หลักคําสอนขงจื๊อ
เดนชัดในดานการเมือง เศรษฐกิจและสังคม โดยขงจื๊อเสนอแนะวิธีการปฏิบัติตนของแตละบุคคลใน
สังคมวา ตนทําหนาท่ีอะไร ตองทําหนาท่ีของตนนั้นใหสมบูรณ

๑.๔.๓ ละเอียด  ศิลานอย๑๒ ไดกลาวไวใน สรางชีวิตและสังคมตามหลักคําสอนขงจื๊อ วา
เราอาจกลาวไดวา ขงจื๊อเปนนักปราชญคนแรกในอารยธรรมจีน ขอนี้เปนท่ียอมรับนับถือของชาวจีน
ท้ังในใตหวันและแผนดินใหญถึงแมวาระประวัติศาสตรยุคปจจุบันจะมีพวกหัวใหม โจมตีทฤษฎีบาง
ประการของขงจื๊อ วาดวยระบบการปกครองแบบศักดินาท่ีวา เจากับเสนา พอกับลูก...ท่ีตองเคารพกัน
ความคิดและคติธรรมของขงจื๊อเกิดข้ึนในยุคสังคมทาส ในสภาพสังคมแบบนี้ไมไดการยอมรับขงจื๊อ
และแนวคิดของเขา แตเม่ือประเทศจีนไดยางเขาสูสังคมศักดินาแลว แนวคิดขงจื๊อไมเพียงแตเปนท่ี
ยอมรับและเคารพนับถือเทานั้น หากยังไดกลายเปนระบบความคิดและคติธรรมท่ีพิทักษปกปอง
ตลอดจนสรางความม่ันคงตอสังคมจนีเปนเวลาชานาน

๑.๔.๔ The Hsiâo King (Classic of Filial Piety) ๑๓ แปลโดยเจมส เลกก ( James
Legge) คัมภีรดังกลาวมีอยูท้ังหมด ๑๘ บท แตละบทก็จะกลาวถึงความกตัญูในลักษณะตาง ๆ
เริ่มตั้งแตขอบเขตและความหมายของคัมภีร ความกตัญูตอบุคคลประเภทตาง ๆ เชน ตอพระเจา
แผนดิน (The Son of Heaven) ตอเจาผูปกครองรัฐ (The Princes of States) ตอเหลาเสนา
อํามาตยระดับสูง (The High Ministers and Great Officers) กระท่ังตอสามัญชนท่ัวไปตามฐานะ
และบทบาทท่ีเก่ียวของ ในคัมภีรดังกลาว ไดยกคุณธรรมเรื่องความกตัญูวา เปนรากฐานแหง
คุณธรรมท้ังปวงขงจื๊อใหไดเหตุผลถึงความจําเปนท่ีตองมีความกตัญูวา รางกายของเราท้ังหมด
ตั้งแตหัวจรดปลายเทา ลวนไดรับมาจากบิดามารดาท้ังสิ้น เราจึงตองกตัญูตอทาน ความกตัญูท่ี
ขงจื๊อกลาวถึงนี้ หมายรวมถึงการดูแลรักษาเนื้อรักษาตัวใหดีดวย

๑.๔.๕ The Li Ki (คัมภีรจารีต) ๑๔ แปลโดย เจมส เลกก (James Legge)
ศาสตราจารยทางดานจีนวิทยา คัมภีรดังกลาวนี้ มีผูพยายามนํามาเรียบเรียง (แปล)เปนภาษาไทย
เชน ฉบับของเจือจันทน อัชพรรณ “หลี่” มงคลธรรมของจีนโบราณ เปนตน ตัวเนื้อหาของคัมภีร
ดังกลาว มุงแสดงหลักจารีตท่ีบุคคลในสังคมควรยึดถือ เปนระเบียบทางสังคมท่ีมุงขัดเกลาจรรยา
มารยาทภายนอก แตก็จะมีบางสวนท่ีกลาวถึงวิธีปฏิบัติตอบิดามารดา ซึ่งเปนสวนหนึ่งของความ
กตัญู เชน “ลูก ๆ และลูกสะใภผูมีความกตัญู และมีความเคารพ เม่ือไดรับคําสั่งจากพอแม ไม
ควรบอกปด หรือผัดวันประกันพรุง จะตองทําใหเสร็จ เม่ือพอแมใหรับประทานหรือดื่มสิ่งของใด ๆ

๑๑ นวม สงวนทรัพย, พ.ท.,ปรมาจารยขงจื๊อ, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๓๓).
๑๒ ละเอียด  ศลิานอย , สรางชีวิตและสังคมตามหลักคําสอนขงจื๊อ, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพดอก

หญา, ๒๕๓๕).
๑๓ The Hsiâo King, ch.1:1.
๑๔The Li Ki, Book x,Sect. I,ch. 13,17 อางใน พระมหาบุญเรือง ปาวชิโร (เจนทร), มนุษยนิยม

ในปรัชญาขงจื๊อ, (กรุงเทพ ฯ : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๕๑.



๕

แมไมชอบ ก็ตองลองชิมดูกอน หลังจากนั้นจึงคอยรอฟงคําสั่งของทาน” “มาตรวา พอแมไดเสียไป
แลว เม่ือลูกมีแนวโนมท่ีจะกระทําสิ่งท่ีดีงาม ลูกควรคิดวา ตนเองจะสามารถรักษาชื่อเสียงท่ีดีงามของ
พอแมดวยวิธีนี้แลว ควรยังความปรารถนานั้นใหสําเร็จ หากมีแนวโนมท่ีจะกระทําสิ่งท่ีไมดีไมงาม เขา
ควรคิดวา ชื่อเสียงของพอแมจะเสื่อมเสียดวยการทําเชนนั้น เม่ือรูแลวควรยกเลิกความคิดเชนนั้น
เสีย”

๑.๔.๖ พ.อ.ปน มุทุกันต๑๕ ในมงคลชีวิต ไดอธิบายถึงความแตกตางระหวางความ
กตัญูท่ีปรากฏในมงคลท่ี ๑๑ วาดวยการบํารุงบิดามารดา และความกตัญูซึ่งเปนมงคลท่ี ๒๕ วา
ความกตัญูท่ีปรากฏในมงคลท่ี ๑๑ นั้นเปนความกตัญูชั้นสามัญ สวนความกตัญูในมงคลท่ี ๒๕
นั้น เปนความกตัญูชั้นสัตบุรุษ

ความแตกตางกันคือ ความกตัญูชั้นสามัญเปนความกตัญูจํากัดเฉพาะคนท่ีทําคุณแก
ตน คือจะยอมรับวาใครมีคุณก็ตอเม่ือคนนั้นทําอะไรใหแกตนเองเทานั้น สวนความกตัญูชั้น
สัตบุรุษนั้น เพียงแครูวาเขามีคุณงามความดี ไมวาความดีนั้นตนจะไดรับผลหรือไมก็ตาม หรือเขาจะ
ทําใหแกตนหรือไมก็ตาม เขายอมแสดงความกตัญู นอกจากนี้ทานยังตั้งขอสังเกตอีกวา กตัญู
ประเภทแรกจะตามดวยกตเวทีเสมอ สวนกตัญูชั้นสัตบุรุษนั้นไมคูกตเวที แตคูกับธรรมสวนะ

ข. งานวิจัย
๑.๔.๗ พระมหาภูเนตุ  จันทรจิต๑๖ ไดทําการศึกษาหนาท่ีของมารดาบิดาในพุทธจริย

ศาสตร  เปนการวิจัยเก่ียวกับหนาท่ีของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร  ท่ีเก่ียวของกับจริยธรรม
ครอบครัวตามทรรศนะของพุทธศาสนา หนาท่ีของมารดาบิดาเปนจริยธรรมท่ีสําคัญตอสถาบันครอบ
ครัว เปนแนวทางปฏิบัติท่ีสามารถสรางความสงบสุขใหกับครอบครัว  การท่ีมารดาบิดาละเลยตอ
ครอบครัว กอใหเกิดการลมสลายของครอบครัว อันจะนําไปสูปญหาสังคม

๑.๔.๘ พระมหาสุชาติ  นาถกโร (บวกขุนทด) ๑๗ ไดทําการศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องการ
สงเคราะหบุตรและภรรยาในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาหลักการและหลัก
ธรรมท่ีเก่ียวของและประโยชนสงเคราะหบุตรและภรรยาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งจากการ
ศึกษาพบวา สถานการณครอบครัวไทยอยูในสภาพวิกฤตเนื่องมาจากท้ังสามีและภรรยา  บิดามารดา
และบุตร  ตางไมประพฤติปฏิบัติตามหลักการสงเคราะหบุตรและภรรยาอยางถูกตอง  ดังนั้น การท่ี
บุคคลทุกฝายไดศึกษาหลักการสงเคราะหบุตรและภรรยาตามทรรศนะของพุทธศาสนาเถรวาทและ
ดําเนินชีวิตตามมงคลนี้ จะสามารถสรางครอบครัวท่ีม่ันคงและเปนการลดปญหาสังคมไดอีกทางหนึ่ง

๑๕ พ.อ.ปน มุทุกันต, มงคลชีวิต, (กรุงเทพ ฯ : พับลิเคช่ัน เซนเตอร, ๒๕๑๙).
๑๖ พระมหาภเูนตุ จันทรจิต, “หนาท่ีของมารดาบิดาในพุทธจรยิศาสตร”, วิทยานิพนธอักษร-

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑).
๑๗ พระมหาสุชาติ นาถกโร (บวกขุนทด), “การวิจัยเรื่องการสงเคราะหบุตรและภรรยาในพระพุทธ-

ศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย, ๒๕๔๕).



๖

๑.๔.๙ พระมหาสุชิน  สุชีโว (สมบูรณสุข) ๑๘ ไดทําการศึกษาวิเคราะหเรื่องหลักการ
สงเคราะหญาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยศึกษาหลักการสงเคราะหญาติ  ท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท  หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการสงเคราะหญาติ  บทบาทอิทธิพลของการ
สงเคราะหญาติ  ตลอดจนผลดีและผลเสียของการสงเคราะหญาติในสังคมไทย  จากการศึกษาพบวา
การสงเคราะหญาติเปนสิ่งจําเปน  และสําคัญอยางมากในการเชื่อมประสานเครือญาติใหเกิดความรัก
ใครและสามัคคีกัน  ตลอดจนเปนการประพฤติตามแบบอยางญาตัตถจริยาของพระพุทธเจา  การ
สงเคราะหญาติสามารถสงเคราะหไดดวยอามิส  และดวยธรรมะ  ซึ่งการสงเคราะหดวยธรรมะถือวามี
คาสูงสุด

๑.๔.๑๐ พระมหาบุญเรือง ปฺญาวชิโร ๑๙ วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต การ
ศึกษาแนวความคิดเรื่องมนุษยนิยมในปรัชญาขงจื๊อ สรุปความไดวา หลักคําสอนมนุษยนิยมของขงจื๊อ
มีความเก่ียวเนื่องกับหลักสัมพันธภาพทางสังคม และการเมือง การปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมของปจเจก
ชน จะชวยสนับสนุนบานเมืองใหมีความรมเย็น โดยเฉพาะหลักสัมพันธภาพระหวางบิดามารดากับ
บุตรธิดาพึงปฏิบัติตอกัน

๑.๔.๑๑ พระมหาอภิวิชญ  ธีรปฺโญ๒๐ ไดกลาวไวในงานวิจัย เรื่องการศึกษา
เปรียบเทียบปรัชญาการเมืองขงจื๊อกับพุทธปรัชญาเถรวาท ผลการวิจัยพบวา ท้ังขงจื๊อและพุทธ
ปรัชญาเถรวาท มองการเมืองในแงของวิวฒันาการทางธรรมชาติ และสังคม การอยูรวมกันของคนหมู
มากกอให เกิดความจําเปนในการท่ีจะตองมีผูปกครองเขามาเปนตัวกลาง หรือตัวแทน ทําหนาท่ีคอย
ดูแล เพ่ือใหเกิดความสงบสุขในสังคม  ท้ังนี้ก็โดยพ้ืนฐานความเชื่อท่ีวา  ทุกคนเกิดมามีความไมเทา
เทียมกัน ท้ังกําลัง สติ ปญญา ความสามารถ  สังคมจึงมีการแบงชั้นสูงต่ํา และปกครองกันตามลําดับๆ
โดยปฏิบัติตามหลักสัมพันธภาพท้ัง ๕ ในหลักสัมพันธภาพท้ัง ๕ นั้น บงบอกถึงหนาท่ีของแตละคน
เชน บิดามารดาทําหนาท่ีของบิดามารดา บุตรธิดา ทําหนาท่ีของบุตรธิดา เม่ือทุกคนทําหนาท่ีสมบูรณ
แลวสังคมก็เปนสุข

๑.๔.๑๒ พระมหาบุญกอง คุณาธโร (มาหา)๒๑ กลาววา มนุษยเปนสัตวสังคม ท่ีอยู
รวมกันแบบอิงอาศัยกับสิ่งท่ีอยูรอบตัว บุคคลท่ีมีชีวิตอยูดวยความรูสึกในบุญคุณแลคิดตอบแทนคุณ
บุคคล สัตว สถาบัน ธรรมชาติแวดลอมและเก้ือกูลสังคมสวนรวมดวยเมตตากรุณา การกระทําเชนนี้

๑๘ พระมหาสุชิน สุชีโว (สมบรูณสุข), “การวิจัยวิเคราะหเรื่องหลักการสงเคราะหญาติในพระพุทธ-
ศาสนาเถรวาท”, วิทยานพินธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๖).

๑๙ พระมหาบญุเรือง ปฺญาวชิโร, “การศึกษาแนวความคดิเรื่องมนุษยนิยมในปรัชญาขงจื๊อ”
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑).

๒๐ พระมหาอภิวิชญ  ธีรปฺโญ, “การศึกษาเปรยีบเทียบปรัชญาการเมอืงขงจื๊อกับพุทธปรัชญาเถร
วาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๔๑).

๒๑ พระมหาบญุกอง คุณาธโร, “การศึกษาวิเคราะหความกตญัู (กตุตา) ในพระพุทธศาสนาเถร-
วาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๔๘).



๗

ยอมนําความสุข ความเจริญ และสิริมงคลมาสูชีวิตตน ดวยหลักกตัญู ทางพระพุทธศาสนาสงเสริม
ความกตัญูกตเวที สอนใหมนุษยรูจักการกระทําหนาท่ีของตน เริ่มจากความรับผิดชอบตอตนเอง ตอ
หนาท่ีในครอบครัว

๑.๔.๑๓ สุวรรณา  สถาอานันท๒๒ ไดกลาวไวใน หลุนอ่ีว : ขงจื๊อสนทนา วา หลุนอ่ีว
เปนกุญแจสําคัญท่ีเปดประตูสูการศึกษาเขาใจปรัชญาจีนโบราณท้ังหมด หากจะกลาววา เราไมอาจจะ
เขาใจความเปนจีน โดยไมศึกษาปรัชญาขงจื๊อ เราก็อาจจะกลาวไดเชนกันวา เราไมอาจเขาใจปรัชญา
ขงจื๊อไดอยางจริงจังหากไมศึกษาหลุนอ่ีว เพราะขงจื๊อไดวางท้ังหลักคําสอน ท่ีเนนถึงความกตัญู
กตเวที ความกตัญูในขงจื๊อท่ีบุตรธิดาพึงมีตอบิดามารดานั้น ถือไดวา เปนพ้ืนฐานแหงคุณความดี
และเปนบอเกิดแหงคําสอนท้ังปวง คือรากฐานของมนุษยจนกออิทธิพลตอสังคมจีนตั้งแตอดีต ปจจุบัน
และอนาคต

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยไดพบวา ไดมีผูศึกษาวิจัยเรื่องการ
บํารุงบิดามารดาในพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาขงจื๊อแลวนั้น พบวามีงานวิจัยหลายเลมท่ีพูด
ถึงการบํารุงบิดามารดาดังกลาวขางตน แคยังขาดการเปรียบเทียบในวิธีการบํารุงบิดามารดาของท้ัง
สองศาสนาวามีความเหมือนกันหรือตางกันอยางไรและจะสามารถนํามาประยุกตใชในสังคมไดอยางไร

๑.๕ วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research) โดยมีวิธีการดังนี้
๑.๕.๑ ศึกษาคนควาจากเอกสารข้ันปฐมภูมิ (Primary  Source) คือ พระไตรปฎก สวน

ขงจื๊อ คือ เก็ง ท้ัง ๔ คือ ตาสุย จุงยุง ลุนอยู เมงจื๊อ และคัมภีซูรท้ัง ๕ คือ ซูจิง (คัมภีร
ประวัติศาสตร) ซือจิง (คัมภีรวาดวยลํานํากวี) เยวจิง (คัมภีรวาดวยดนตรี) ชุนชิว (บันทึกพงศาวดาร
และปรากฏการณธรรมชาติตางๆ) และ หลี่จิง (คัมภีรวาดวยพิธีกรรม) ซึ่งถือวาเปนคําสอนขงจื๊อ

๑.๕.๒ ศึกษาคนควาจากเอกสารข้ันทุติยภูมิ (Secondary  Source) อรรถกถาและฎีกา
และจากหนังสือและเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังของขงจื๊อและพุทธศาสนาเถรวาท

๑.๕.๓ นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษามาวิเคราะห  สังเคราะห แลวเรียบเรียง
๑.๕.๔ สรุปผลของการศึกษาวิจัย  พรอมขอเสนอแนะ

๑.๖ ประโยชนที่จะไดรับ
๑.๖.๑ ทําใหทราบวิธีการบํารุงบิดามารดาในพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๖.๒ ทําใหทราบวิธีการบํารุงบิดามารดาในศาสนาขงจื๊อ
๑.๖.๓ทําใหทราบความเหมือนและความตางวิธีการบํารุงบิดามารดาในพุทธศาสนา

เถรวาทกับศาสนาขงจื๊อ

๒๒ สุวรรณา สถาอานันท, หลนุอี่ว : ขงจื๊อสนทนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลยั, ๒๕๕๑).



บทที่ ๒
การบํารุงมารดาบิดาในพระพุทธศาสนาเถรวาท

สถาบันครอบครัวเปนสถาบันแรกและสถาบันหลักของสังคม ครอบครัวประกอบดวย
มารดาบิดาและบุตร  สังคมจะอยูเย็นเปนสุขนั้นจึงมีจุดเริ่มตนจากครอบครัว  ดังนั้นมารดาบิดาจะ
อบรมเลี้ยงดูบุตรดวยความรักและเอาใจใส และบุตรธิดาก็บํารุงมารดาบิดาตอบแทน  แตในสภาพของ
โลกในยุคปจจุบัน  สังคมเปลี่ยนแปลงไป สงผลใหสถานะ บทบาท และหนาท่ีของมารดาบิดาบุตรธิดา
เปลี่ยนแปลงไป ดังนั้น ในบทนี้ผูวิจัยจึงตองการท่ีจะศึกษาสถานภาพของมารดาบิดา วิธีการบํารุง
มารดาบิดา หลักธรรมท่ีสนับสนุนการบํารุงมารดาบิดา  ตัวอยางเรื่องการบํารุงมารดาบิดาใน
พระไตรปฎกและอรรถกถา อานิสงสของการบํารุงมารดาบิดาตามท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสไวใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท

๒.๑ สถานภาพของมารดาบิดา
มารดาบิดานั้น  เปนเปนผูใหกําเนิดแกบุตรธิดา และเปนผูฝกใหบุตรธิดาไดมองโลกให

เปนเพ่ือความเปนอยูอยางรูคุณคาของโลก  ดังท่ีพระองคไดตรัสไวในพรหมสูตร๑ วา “...มารดาบิดามี
อุปการะมาก บํารุงเลี้ยง  แสดงโลกนี้แกบุตร๒”

ในโสณนันทชาดก  สัตตกนิบาต  ทรงประกาศยกยองมารดาไววาเปนผูทํากิจท่ีทําไดยาก
ไววา

มารดาเม่ือหวังผลคือบุตรจึงนอบนอมเทวดา และไตถามฤกษ  ฤดู  และปท้ังหลายเม่ือ
มารดานั้นมีระดู  การตั้งครรภจึงมีได เพราะการตั้งครรภนั้น  มารดาจึงมีการแพทอง เพราะ
เหตุนั้น  บัณฑิตจึงเรียกทานวา สุหทา  หญิงผูมีใจดี

มารดาประคับประคองครรภอยูหนึ่งปหรือหยอนกวาบาง แลวจึงคลอดบุตร  เพราะเหตุ
นั้น  มารดาจึงชื่อวา หญิงผูใหกําเนิดบุตร  เพราะเหตุนั้น  บัณฑิตจึงเรียกทานวา ชเนตตี
หญิงผูยังบุตรใหเกิด

เม่ือบุตรรองไห มารดาก็ปลอบโยนใหยินดีได ดวยน้ํานมบาง  ดวยการรองเพลงกลอม
บาง ดวยการกอดไวแนบอกบาง  เพราะเหตุนั้น  บัณฑิตจึงเรียกทานวา โตเสนตี  หญิงผูยัง
บุตรใหราเริงยินดี

จากนั้น  เม่ือลมแรงและแสงแดดกลา  มารดาก็กระทําความรักอยางจับใจ  มองดูบุตรผู
ยังเปนเด็กออนไรเดียงสาอยู เพราะเหตุนั้น  บัณฑิตจึงเรียกวา  โปเสนตี หญิงผูเลี้ยงดูบุตร

๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๘.
๒ แสดงโลกนี้แกบุตร หมายถึง การท่ีบุตรท้ังหลายไดเห็นอารมณตางๆ เชน อิฏฐารมณ(อารมณสวนท่ี

นาปรารถนา)และอนิฏฐารมณ(อารมณสวนท่ีไมนาปรารถนา) ในโลกน้ีเกิดมีข้ึนเพราะไดอาศัยมารดาบิดา.



๙

ทรัพยอันใดท่ีเปนทรัพยของมารดาก็ดี เปนทรัพยของบิดาก็ดี แมทรัพยท้ัง ๒ มารดาก็
คุมครองรักษาไวเพ่ือบุตรนั้น ดวยหมายใจวา แมทรัพยท้ัง ๒ นี้เปนของบุตรเรา

มารดาเม่ือใหบุตรสําเหนียกวา  อยางนี้ซิลูก  อยางโนนซิลูก  ยอมลําบาก และทราบวา
เม่ือบุตรของตนเม่ือถึงคราวเปนหนุม  ลุมหลงมัวเมาในภรรยาของผูอ่ืนอยูจนดึกดื่นเท่ียงคืน
ไมกลับมาในเวลาเย็น  ก็ยอมเดือดรอนดวยประการฉะนี้๓

สตรีท่ียังบุตรใหเกิด  ชื่อวามารดา  บุรุษผูยังบุตรใหเกิดชื่อวา บิดา  บรรดามารดาบิดา
เหลานั้น   มารดาเทานั้น เปนผูท่ีทํากิจท่ีทําไดยาก ๔

จึงเห็นไดวามารดาและบิดาเปนผูใหกําเนิด    บํารุง เลี้ยงดูชีวิตของบุตรใหสืบเนื่องตั้งแต
แรกเกิดจนถึงเติบใหญดวยน้ํานม  ขาวและน้ํา จนไดชื่อวาแสดงโลกนี้แกบุตร เพราะถามารดาและ
บิดาไมเลี้ยงดูหรือยอมรับวาเปนบุตรตั้งแตวันท่ีเกิด บุตรก็ไมสามารถมีชีวิตรอดจนรับรูอารมณตางๆ
ในโลกนี้ได  ดังนั้น ความหมายของมารดาและบิดาในพระพุทธศาสนา  เถรวาท จึงหมายถึง หญิงและ
ชายท่ีเปนผูใหกําเนิดและเลี้ยงดูบุตร และจากการท่ีมารดาเทานั้นเปนผูท่ีทํากิจท่ีทําไดยาก ดังท่ีกลาว
มาแลว พระพุทธศาสนาเถรวาทจึงใหการยกยองและเรียกมารดากอนบิดา

มารดา หมายถึงหญิงท่ีเปนผูใหกําเนิดและเลี้ยงดูบุตร  บิดา  หมายถึงชายผูใหกําเนิด
และเลี้ยงดูบุตร  พระพุทธเจาตรัสยกยองคุณคาของมารดาบิดาไวในฐานะตางๆ  อันเปนฐานะท่ีสําคัญ
ดังปรากฏในสพรหมกสูตร

ภิกษุท้ังหลาย บุตรของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายในเรือนตน  สกุลนั้นชื่อวามีพรหม
บุตรของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายในเรือนตน สกุลนั้นชื่อวามีบุรพาจารย บุตรของสกุลใดบูชา
มารดาบิดาภายในเรือนตน  สกุลนั้นชื่อวามีบุรพเทพ  บุตรของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายใน
เรือนตน  สกุลนั้นชื่อวามีอาหุไนยบุคคล

คําวา “พรหม” นี้ เปนชื่อของมารดาบิดา คําวา “บุรพาจารย” นี้ เปนชื่อของ
มารดาบิดา คําวา “บุรพเทพ” นี้ เปนชื่อของมารดาบิดา  คําวา “อาหุไนยบุคคล” นี้ เปนชื่อ
ของมารดาและบิดา    ขอนั้นเพราะเหตุไร   เพราะมารดาบิดามีอุปการะมาก  บํารุงเลี้ยง
ผูแสดงโลกนี้แกบุตร๕

ในพรหมสูตร พระพุทธเจาไดตรัสยกยองคุณคาของมารดาบิดาเพ่ิมข้ึนจาก สพรหมกสูตร
ไววา

ภิกษุท้ังหลาย บุตรของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายในเรือนตน  สกุลนั้นชื่อวามีพรหม
บุตรของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายในเรือนตน สกุลนั้นชื่อวามีบุรพาจารย บุตรของสกุลใดบูชา
มารดาบิดาภายในเรือนตน  สกุลนั้นชื่อวามีบุรพเทพ  บุตรของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายใน
เรือนตน  สกุลนั้นชื่อวามีอาหุไนยบุคคล

๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๖๕ - ๑๗๑ /๘๑-๘๒.
๔ มงฺคลตฺถ.   (ไทย) ๒/๒๙๒/๑๙๖.
๕ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๓.



๑๐

คําวา “พรหม” นี้ เปนชื่อของมารดาบิดา คําวา “บุรพาจารย” นี้ เปนชื่อของ
มารดาบิดา คําวา “บุรพเทพ” นี้ เปนชื่อของมารดาบิดา  คําวา “อาหุไนยบุคคล” นี้ เปนชื่อ
ของมารดาและบิดา    ขอนั้นเพราะเหตุไร   เพราะมารดาบิดามีอุปการะมาก  บํารุงเลี้ยง ผูแสดงโลก
นี้แกบุตร๖

นอกจากนี้ พระศิริมังคลาจารย ไดกลาวไวในมังคลัตถทีปนี ไดกลาวยกยองคุณของมารดา
บิดาไววา “มารดาบิดาทานเรียกวา พรหม บุรพเทพ บุรพาจารย และอาหุไนยบุคคลของบุตร”๗

เห็นไดวา มารดาบิดาเปนผูท่ีใหกําเนิด   เลี้ยงดูและอบรมสั่งสอนบุตรตั้งแตแรกเกิดจนเติบ
ใหญชวยเหลือเลี้ยงดูตัวเองได  มารดาบิดาจึงมีคุณคาเปรียบเสมือนพรหม  บุรพาจารย    บุรพเทพ และ
อาหุไนยบุคคล เปนบุคคลท่ีบุตรพึงสักการะนอบนอม

๑. มารดาบิดาเปนพรหมของบุตร
พระพุทธเจาทรงตรัสยกยองมารดาบิดาวาเปนพรหมของบุตร  โดยทรงเปรียบเทียบจาก

คุณธรรมของพรหมท่ีตองตั้งม่ันในพรหมวิหาร๘ ๔ ไดแก  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา “พรหม
เปนชื่อของผูประเสริฐท่ีสุด   มารดาและบิดาท้ังหลายจะไมละท้ิงภาวนา ๔ อยาง  คือ  เมตตา
กรุณา  มุทิตา  อุเบกขาในบุตรท้ังหลาย  เหมือนทาวมหาพรหมไมละท้ิงภาวนา ๔ อยาง”๙ “มารดา
บิดาท้ัง ๒ นั้น ทานเรียกวา พรหม เพราะทานมีความประพฤติเชนกับพรหม เพราะไดพรหมวิหาร
ในบุตรท้ังหลายครบ ๔ อยางตามกาลเวลา” ๑๐

พุทธทาส ไดกลาวถึงคุณคาของมารดาในฐานะพรหมไววา “คําวา พรหม หมายถึงความมี
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ทําอะไรลงไปดวยความเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา  แลวก็เรียกวา
ทําเหมือนอยางพรหม บิดาโดยแทจริงก็ทําอยางนั้น    ทําแกลูกอยางนั้น   คือ  ทําดวยเมตตา
กรุณา  มุทิตา อุเบกขา ตลอดเวลา  บิดามารดาจึงไดชื่อวาพรหมหรือพระพรหม”๑๑

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงคุณคาของมารดาบิดาในฐานะเปนพรหม
ของบุตรวา “เปนพรหมของลูก โดยเปนผูใหกําเนิด ทําใหลูกไดชีวิตนี้มาและอยูในโลก  พรอมท้ังบํารุง
เลี้ยงดูใหเจริญเติบโตท้ังกายและใจ ดวยพรหมวิหารธรรม ๔ ประการคือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา
และสังคหวัตถุ ๔ อยางคือ ทาน ปยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา”๑๒

เห็นไดวา มารดาบิดา เปนผูมีธรรมประจําใจท่ีทําใหเปนพรหม ดวยการประพฤติปฏิบัติ
ตอบุตรดวย เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ตลอดเวลา  ดังตอไปนี้

๖ องฺ.จตุกฺก.(ไทย)๒๑/๖๓/๑๐๗.
๗ มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๒/๒๙๔/ ๒๐๐.
๘ พรหมวิหาร หมายถึง ธรรมประจาํใจท่ีทําใหเปนพรหมหรือเสมอพรหม.
๙ ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๔๕/๖๗๐.
๑๐ มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๒/๒๙๔/ ๒๐๐.
๑๑ พุทธทาส, คุณของบิดามารดา, (กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ, ๒๕๕๐), หนา ๑๕.
๑๒ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), คุณบิดามารดาสุพรรณนามหาศาล, พิมพครั้งท่ี ๔๗,

(กรุงเทพฯ : บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๓๐ – ๓๑.



๑๑

๑) เมตตา หมายถึง  ความรักใคร ปรารถนาดีท่ีมารดาบิดาอยากใหบุตรมีความสุข
ดวยจิตอันแผไมตรี คิดทําประโยชนตอบุตรตั้งแตรูวาตั้งครรภ “เม่ือบุตรอยูในทอง มารดาบิดานั้น
เกิดเมตตาจิตข้ึนในบุตรวา เม่ือไรหนอ เราจักเห็นลูกนอย ไมมีโรค” ๑๓ มารดาบิดา  เกิดมีเมตตาจิต
ตอบุตร ทะนุถนอมครรภปรารถนาท่ีจะเห็นหนาบุตรท่ีมีสุขภาพแข็งแรงปราศ จากโรคและมีอวัยวะ
ครบ และเม่ือคลอดออกมาเลี้ยงดูอยางทะนุถนอม ปรารถนาท่ีจะใหบุตรเดินไปในแนวทางท่ีถูกตอง

๒) กรุณา  หมายถึง   มารดาบิดามีความสงสารท่ีคิดจะชวยใหบุตรพนจากทุกข
ความลําบากเดือดรอนตั้งแตครั้งยังเปนทารกแบเบาะ “ในกาลใดบุตรนั้นยังออน นอนหงายอยู ถูก
สัตวท้ังหลายมีเล็นเปนตนกัด หรือถูกการนอนเปนทุกขบีบค้ัน รองไหอยู  ในกาลนั้นมารดาบิดาก็เกิด
ความกรุณาข้ึน เพราะไดสดับเสียงบุตรนั้น” ๑๔ แมเม่ือบุตรเติบใหญ เม่ือรูวาบุตรมีความทุกข
ยากลําบากกายหรือมีความทุกขใจ  มารดาบิดาจะเปนทุกขเปนรอนและหาวิธีการปลดเปลื้องทุกข
ท้ังหลายของบุตรดวยความบริสุทธิ์ใจโดยไมหวังสิ่งตอบแทน

๓) มุทิตา  หมายถึง  มารดาบิดามีความยินดี  มีจิตใจแชมชื่นเบิกบานเม่ือบุตรไดดี
มีสุขหรือมีความเจริญงอกงาม  ซึ่งในวิสัยปุถุชนโดยท่ัวไปจะมีจิตอิจฉาริษยา  เม่ือเห็นผูอ่ืนไดดีกวา
แตมารดาบิดาจะไมมีจิตดังกลาวกับบุตรของตนมีแตจิตท่ีมุทิตาดวยตลอดเวลา ตั้งแตเล็กจนเติบใหญ
“ในเวลาบุตรวิ่งมาวิ่งไปเลนไดก็ดี ในเวลาบุตรตั้งอยูในวัยงาม นาดูนาชม ทานท้ัง ๒ ก็มีจิตออนโยน
บันเทิง เบิกบาน เพราะมองดูหนาบุตรนอย” ๑๕

๔) อุเบกขา  หมายถึง การท่ีมารดาบิดามีการวางใจเปนกลางกับการกระทําของ
บุตร  พิจารณาดวยใจเปนธรรมไมเอนเอียงดวยความรัก ความชัง และในเวลาท่ีบุตรทําการเลี้ยง
ภริยา แยกครองเรือนในกาลนั้น ทานท้ัง ๒ ก็เกิดความมัธยัสถข้ึนวา บัดนี้ ลูกนอยของเรา อาจจะ
เลี้ยงตนไดโดยธรรมดาตามลําพังของตน ในกาลนั้น ทานท้ังสองไดความวางเฉยๆ๑๖ ดวยการรูจักสงบ
ใจมองดูดวยการวางเฉย เพราะบุตรสมควรท่ีจะรับผิดชอบเรื่องของตนเองไดแลว ซึ่งในการวางเฉย
ของมารดาบิดานั้นจะตองวางเฉยดวยการมีปญญากํากับดวยเสมอ ซึ่งจะเปนการสรางพัฒนาทาง ดาน
คุณธรรมใหกับบุตรของตน

ดังนั้น มารดาบิดาประพฤติตอบุตรดวยพรหมวิหาร ๔ อันไดแก  ความเมตตา  กรุณา
มุทิตา  อุเบกขา  ซึ่งเปนธรรมประจําใจท่ีทําใหมารดาบิดาเปนพรหมหรือเสมอดวยพรหม   มารดา
บิดาจึงเปนผูมีคุณคาและไดรับการยกยองวาเปนพรหมของบุตร

๒. มารดา บิดาเปนบุรพเทพของบุตร
ในความหมายของมารดา บิดาเปนเทพของบุตรนั้นมีคัมภีร และปราชญทางดานศาสนาได

กลาวไว เชน “มารดาบิดา เรียกวา บุรพเทพ  เพราะทานเปนผูมีอุปการะกอนกวาเทพเหลาอ่ืน” ๑๗

๑๓ มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๒/๒๙๔/ ๒๐๐.
๑๔ มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๒/๒๙๔/ ๒๐๐.
๑๕ มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๒/๒๙๔/ ๒๐๐.
๑๖ มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๒/๒๙๔/ ๒๐๐.
๑๗ มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๒/๒๙๔/ ๒๐๑.



๑๒

“มารดาบิดาเปนเทพของบุตรไวสรุปไดวา ทาวโลกบาลมีหนาท่ีปกปองภัยใหกับโลกเชนใด
มารดาบิดามีหนาท่ีปกปองบุตรเชนเดียวกันและกอนใครหมดโดยไมเคยละท้ิงหรือลืมบุตรเลย”๑๘

มารดาบิดาเปนบุรพเทพของบุตร  เพราะทานมีอุปการะเลี้ยงดูบุตร คอยคุมครองปกปอง
บุตรกอนผูอ่ืน โดยทานมีหนาท่ีตอไปนี้

๑. บํารุงเลี้ยงดูบุตร๑๙ หมายถึง  บํารุง  คือ  การเลี้ยงชีวิต  มารดาบิดา ทะนุ
ถนอมชีวิตของบุตร ประคบประหงมเลี้ยงดูตั้งแตแรกเกิดดวยน้ํานมซึ่งเปนเลือดในอกของมารดา
ตลอดจนขาวและน้ําอยางตอเนื่อง  จนเจริญเติบโต

๒. แสดงโลกนี้แกบุตร๒๐ หมายถึง  การท่ีบุตรสามารถรับรูและสัมผัสสิ่งตางๆ ไดท้ัง
กายและใจไดนั้น  เปนเพราะวามารดาบิดารับวาเปนบุตร ดูแลรักษาบุตรตั้งแตครั้งยังอยูในครรภ และ
เลี้ยงดูจนเติบใหญ

๓. คุมครองปกปองรักษา๒๑ มารดาบิดาไดทําหนาท่ีเปนเกราะปองกันและคุมภัย
ไมใหเกิดอันตรายใดกับบุตรของตนตั้งแตอยูในครรภ     เฝาทะนุถนอมดังคํากลาวท่ีวา “ไขในหิน”
เพ่ือใหบุตรรอดพนหรือปราศจากอันตราย อันตรายแมเพียงนอยนิด ไมใหเกิดตอลูก  มดไมใหไต  ไร
ไมใหตอม  ยอมแมแตจะทําบาป  ทํารายหรือทําลายชีวิตผูอ่ืน เพ่ือรักษาชีวิตบุตรของตนเอง มีความ
รักความเมตตาตอบุตรและหวังดีตอบุตรอยูเสมอ เสียสละไดแมกระท่ังชีวิตของตนเองเพ่ือใหบุตรมี
ชีวิตท่ีอยูรอดตอไปไดอยางมีความสุข   หรือสละวัตถุสิ่งของอันเปนของตนเพ่ือประคับประคอง
คุมครองลูกใหอยูดีมีสุข  ปราศจากภัยท้ังหลายท้ังปวงอันเปนภัยทางโลก

๔. ใหอภัย คือ จิตใจของมารดาบิดาเปรียบเปนจิตใจท่ีมีแตใหอภัยแกบุตร
มองเห็นบุตรของตนเปนผูท่ีบริสุทธิ์อยูเสมอ ยามใดท่ีบุตรของตนทําผิดก็พิจารณาความผิดเหลานั้น
ดวยจิตใจท่ีเมตตาและอบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุตรใหดีข้ึน โดยไมคํานึงถึงความผิดพลาดใน
อดีตของบุตร  จิตใจของมารดาบิดาจึงเปรียบเสมือนพระวิสุทธิเทพ๒๒ มารดาบิดาจึงเปนทักขิไนย
บุคคล  อันหมายถึงบุคคลท่ีควรรับของทําบุญ เม่ือบุตรนําของมาสักการะตอทานจึงมีผลบุญอยางมาก

จะเห็นไดวา มารดาบิดาเปนบุคคลคูแรก   ท่ีเปนผูท่ีบํารุงเลี้ยงดู  จนบุตรเติบโตและเรียน
รับรูเรื่องราวสิ่งตางๆ ในโลกนี้ได ใหการคุมครองดูแลรักษาลูกใหปลอดภัย  มีจิตใจท่ีใหอภัยลูกอยู
เสมอ ดังนั้น พระพุทธเจาจึงทรงยกยองมารดาบิดาวาเปนบุรพาจารยหรือเทพองคแรกของบุตร

๑๘ พระเทพปริยตัิโมล,ี พระในบาน, (กรุงเทพฯ : เลี่ยงเชียงจงเจรญิ, ๒๕๓๖), หนา ๓๑.
๑๙ มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๒/๒๙๕/ ๒๐๓.
๒๐ มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๒/๒๙๖/ ๒๐๔.
๒๑ มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๒/๒๙๖/ ๒๐๔.
๒๒ วิสุทธิเทพ หมายถึงเทพท่ีประเสริฐกวาเทพทุกเหลา  เปนเทพท่ีซึ่งพระพุทธเจาทรงยกยองวาผูท่ี

เปนวิสุทธิเทพ คือ  พระขีณาสพ  หรือ พระอรหันต ท้ังน้ีเพราะพระอรหันตทรงกระทํากิจตางๆ  เพ่ือเก้ือกูลตอปวง
ชนท้ังหลาย ใหหลุดพนจากความเสื่อมและมีแตความเจริญ ทานไมคํานึงถึงความบกพรองหรือผิดพลาดในอดีตของ
ผูใด.



๑๓

๓. มารดาบิดาเปนบุรพาจารยของบุตร
คัมภีรอรรถกถา ไดอธิบายมารดาบิดาเปนบุรพาจารยของบุตรไววา “...มารดาบิดาเม่ือจะ

ใหบุตรสําเหนียก ก็กลาววา เจาจงยืนอยางนี้  จงเค้ียวอยางนี้  จงกินอยางนี้  คนนี้เจาควรเรียกพอ
คนนี้ควรเรียกพ่ีชาย  นองชาย  คนนี้ควรเรียกพ่ีสาว  นองสาว  สิ่งนี้ควรทํานะ  สิ่งนี้ไมควรทํานะ   ท่ี
โนนควรเขาไปนะ  ท่ีโนนไมควรเขาไป  ดังนี้  ตอมา  แมอาจารยอ่ืนๆ  จึงจะใหศึกษาศิลปะ...”๒๓

“เพราะมารดาและบิดาเหลานั้น  ยังบุตรใหยึดถือ  ใหสําเหนียกอยู  จําเดิมแตเวลาท่ีบุตร
เกิด  ดวยนัยเปนตนวา “จงนั่งอยางนี้  ยืนอยางนี้” และวา “คนนี้  เจาควรเรียกวา “พอ” ...
ฉะนั้น  มารดาบิดา  ทานจึงเรียกวาบุรพาจารย  เพราะเปนอาจารยกอนอาจารยท้ังหมด ๒๔

มารดาบิดาเปนอาจารยคนแรก เปนผูสอนลูกตั้งแตใหดูดนม  ใหถายอุจจาระ ใหถาย
ปสสาวะ  ใหทําทุกอยาง  ซึ่งสอนตั้งแตเริ่มถือกําเนิดจนคลอดออกมาดูโลกนี้  ซึ่งเปนการสอนวิถีชีวิต
ความเปนอยูของมนุษย  ท้ังการกิน ดื่ม  ทํา  พูด  คิด  ซึ่งถือวามารดาบิดาเปนผูมีอิทธิพลตอลูกใน
ฐานะครูท่ีสําคัญอันดับแรก

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงคุณคาของมารดาบิดาไววา เปน
บุรพาจารยของลูก โดยเปนอาจารยคนแรกหรือครูตน  ผูอบรมสั่งสอนให  รูจักวิธีการท่ีจะมีชีวิตอยู
ในโลกตั้งแตข้ันพ้ืนฐาน  เริ่มแตวิธีกินอยู  หลับนอน ขับถาย  หัดยืน  หัดเดิน  หัดพูดจาปราศรัย  รูวิธี
สัมพันธเก่ียวของกับผูอ่ืน  นําลูกเขาสูสังคมมนุษย   ตลอดจนวิธีดําเนินชีวิตท่ีดีงาม   ฝกฝนความคิด
และคุณธรรม  กอนอาจารยอ่ืนใด”๒๕

พระเทพปริยัติโมลี ไดกลาวไววา พอแมนั้นจัดเปนครูท่ียอดเยี่ยมกวาใครหมด  ถึงข้ันเปน
“พอครู” และ “แมครู” นั้นเชียว เพราะครูธรรมดาก็สอนกันแควิชาการในหลักสูตรเปนพ้ืน  แตพอ
แมทานสอนเราท้ังในหลักสูตรและนอกหลักสูตร สอนท้ังในแงของทฤษฎีและภาคปฏิบัติในชีวิตจริง
ท้ังสอนโดยไมตองมีตารางสอน ไมมีเวลาจํากัดวาตองสอนตามชั่วโมงนั้นชั่วโมงนี้เหมือนครูท่ัวๆ  ไป๒๖

คําวา มารดาบดิาเปนบุรพาจารยนั้น  คือมารดาบิดานั้นเปนครูอาจารยคนตนแรกของลูก
เพราะพอแมสอนใหลูกรูจักพูด  รูจักเขียน  รูจักขาน  ประคับประคองใหรูจักนั่ง  รูจักคลาน รูจักเดิน
สั่งสอนใหรูจักบาปบุคุณโทษ  ตลอดจนถึงการนุงหม อาบน้ําแตงตัว  พอแมสอนใหรูกอนท้ังสิ้น

มารดาบิดาเปนบุรพาจารยของบุตร    เปนครูคนแรกของบุตร  เพราะเปนผู ท่ีสอนและ
อบรมบุตรตั้งแตแรกเกิด  จนเติบโต  โดยสิ่งท่ีมารดาบิดาอบรมบุตรนั้นเปนเรื่องสําคัญท่ีบุตรจะใชเปน
พ้ืนฐานในการดํารงชีวิตและศึกษาเรื่องอ่ืน อันไดแก

๑. สอนภาษา เม่ือบุตรเริ่มหัดพูด มารดาบิดาเปนคนแรกท่ีสอนใหบุตรรูจักภาษา
พูด  เริ่มจากคําเรียกสิ่งท่ีอยูใกลตัว เชนพอ  แม  พ่ี ปา  นา  อา   นอง แมว  หมา  เปนตน   ดวย

๒๓ ขุ.อิต.ิอ.(ไทย) ๔๕/๖๗๑-๖๗๒.
๒๔ มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๒/๒๙๔/ ๒๐๑ - ๒๐๒.
๒๕ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), คุณบิดามารดาสุพรรณนามหาศาล, หนา ๓๑.
๒๖ พระเทพปริยตัิโมล,ี พระในบาน, หนา ๓๖.



๑๔

ภาษาท่ีสุภาพและเหมาะสมกับบุคคล  กาลเวลา  อันเปนคําพูดท่ีนํามาซึ่งคุณประโยชน และเปนท่ีรัก
ของคนรอบดาน

๒. สอนการดําเนินชีวิต    เชน  มารยาทในชีวิตประจําวัน    การเดิน การยืน การ
นั่ง  การนอน การรับประทานอาหารการแตงกาย  การดูแลรักษาสุขภาพอนามัยของตนเอง และ
มารยาทในสังคม  การสิ่งใดควรทําและไมควรทํา  อบรมสั่งสอนคุณธรรม  บาปบุญคุณโทษ  เพ่ือท่ี
บุตรจะไดมีมนุษยสัมพันธกับผูอ่ืนและมีการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม เม่ือเติบโตข้ึนไดเขาเรียนจึงมีครู
อาจารยอ่ืน ๆ  อบรมสั่งสอนศิลปะวิชาชีพตางๆให

ดังนั้น พระพุทธเจาจึงตรัสยกยองวามารดาบิดาเปนบุรพาจารยคนแรกของบุตร
๔. มารดาบิดาเปนอาหุไนยบุคคลของบุตร
มารดาบิดาในฐานะอาหุไนยบุคคลวา สิ่งของชื่อวา  อาหุนะ  เพราะเขาตองนํามาบูชา

คือผูหวังผลวิเศษตองนํามาจากท่ีไกลแลว    จึงถวายในทานผูมีคุณ  คําวา  อาหุนะ  นี้  เปนชื่อของ
ขาว  น้ํา  และผาสําหรับปกปดกาย  เปนตน  มารดาบิดายอมควรซึ่งของบูชานั้น เพราะเปนนา
สําหรับปลูกฝงอุปการธรรม  เพราะฉะนั้น  จึงชื่อวา  อาหุเนยยะ  ดวยเหตุนั้น  พระผูมีพระภาคเจาจึง
ไดตรัสไววา  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  คําวา  อาหุเนยยะ  นี้เปนชื่อของมารดาบิดาท้ังหลาย๒๗

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไววา  มารดาบิดาเปนอาหุไนยบุคคล ของ
ลูก  โดยเปนดุจพระอรหันตท่ีมีจิตใจบริสุทธิ์สะอาด ซื่อตรง  ไมมีภัยอันตราย  เขาใกลและอยูดวยได
อยางไววางใจ  และสนิทใจโดยสมบูรณ  เปนผูพรอมท่ีจะใหอภัย  และปลอบขวัญยามมีภัย  ควรแก
การกราบไหวเคารพบูชาของลูกตลอดกาล๒๘ เพราะมารดาบิดาเปนผูท่ีสมควรจะไดรับการนอบนอม
บูชาสักการะท่ีบุตรนํามาบูชา อันไดแก อาหาร น้ํา และเครื่องนุงหม เปนตน และควรบํารุงทานท้ัง
เชาและเย็น   ท้ังนี้เพราะมารดาบิดาเปนผูมีอุปการคุณแกบุตรเปนอยางมาก   ทานจึงเปนเนื้อนาบุญ
สําหรับบุตร

คําวา อาหุไนยะนั้น  คือ  พอแม  ทรงคุณความดีควรแกของคํานับบูชา  เชน  ขาวปลา
อาหาร  ผานุงหม  ท่ีลูกนํามากราบคํานับบูชา  สิ่งของท่ีลูกนํามาคํานับบูชานั้น  พอแมมีคุณความดี
พอท่ีจะอํานวยผลบุญกุศลแกลูก  ใหลูกไดรับความปลาบปลื้มใจ  อาหุไนยะเปนคุณของพระอรหันต
แปลวาผูควรแกของคํานับบูชา  พอแมเปนอาหุไนยะของลูก  ก็คือทานเปนพระอรหันตของลูกนั้นเอง

จึงเห็นไดวามารดาบิดาไดชื่อวาอาหุไนยบุคคล คือบุคคลผูควรรับของท่ีบุตรนํามาให แม
จากท่ีไกล มีขาว น้ํา อาหาร เครื่องนุงหม เปนตน ท้ังนี้เพราะพระอรหันตเปนผูท่ีควรแกของคํานับ
บูชา  และเปนเนื้อนาบุญสําหรับผูท่ีนําของมาสักการบูชา  ท้ังนี้เพราะทานเปนผูบริสุทธิ์  ปราศจาก
กิเลส   และมีจิตท่ีมุงอนุเคราะหแกชาวโลกโดยไมเลือกหนา  มารดาบิดาเปนผูมีคุณธรรมตอบุตร
ดังเชนพระอรหันต  ดังนั้น มารดาบิดาจึงไดชื่อวา อาหุไนยะ ซึ่งสรุปเปนประเด็นได ดังนี้

๑. มารดาบิดาเปนผูมีอุปการคุณแกบุตร มารดาบิดาเปนผูมุงประโยชนแกบุตรดวย
ใจท่ีบริสุทธิ์ ไมหวังสิ่งตอบแทน  เปรียบไดกับพระอรหันตมุงกระทําตอชาวโลกดวยจิตใจท่ีปราศจาก

๒๗ ขุ.อิต.ิ(ไทย) ๔๕/๖๗๒ - ๖๗๓.
๒๘ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), คุณบิดามารดาสุดพรรณนามหาศาล, หนา ๓๑.



๑๕

กิเลส  ดังนั้นพระอรหันตทานเปนผูควรแกของท่ีเขานํามาบูชา เคารพสักการะ ฉันใด มารดาบิดาก็
เปนผูควรแกของท่ีบุตรนํามาบูชา มาเคารพสักการะ ฉันนั้น

๒. เปนเนื้อนาบุญของบุตร   มารดาบิดา เปนผูมีอุปการคุณแกบุตรเปนอยางมาก
ดังนั้นการท่ีบุตรนําสิ่งของมาสักการบูชาทานจึงมีอานิสงสเปนอยางมาก เปรียบไดกับสักการบูชาพระ
อรหันต    บุตรสามารถสักการบูชา มารดาบิดา  ได ๒ อยาง  คือ

๑) อามิสบูชา  คือบุตรสักการบูชามารดาบิดาดวยวัตถุสิ่งของอันไดแกปจจัย ๔
เพ่ือบํารุงเลี้ยงดูมารดาบิดาท้ังเชาและเย็นเพ่ือใหทานมีความสุขทางกาย

๒) ปฏิบัติบูชา  คือ การเชื่อฟงและปฏิบัติตามคําสอนของมารดาบิดา ตอบแทน
มารดาบิดาใหมีความสุขทางใจ  เปนการเลี้ยงจิตใจของทานใหแชมชื่นเบิกบานมีความสุข

จึงเห็นไดวาคุณความดีของมารดาบิดาท่ีมีตอบุตรนั้น เปรียบไดกับพระอรหันต  ดังนั้น
พระพุทธเจาจึงตรัสยกยองคุณคามารดาบิดาวาเปนอาหุไนยบุคคลของบุตร

ในทุติยอัคคิสูตร  พระพุทธเจาไดตรัสเปรียบเทียบมารดาบิดาไววา
พราหมณ  อัคคิ ๓ ประการนี้  เปนสิ่งท่ีควรสักการะ เคารพ  นับถือ  บูชาแลวบริหารให

เปนสุขโดยชอบ อัคคิ ๓ ประการอะไรบาง  คือ อาหุเนยยัคคิ คหปตัคคิ ทักขิเณยยัคคิ
อาหุเนยยัคคิเปนอยางไร อาหุเนยยัคคิ  คือ  บุตรในโลกนี้มีมารดาหรือบิดา  นี้เรียกวา
อาหุเนยยัคคิ  ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะบุตรเกิดจากมารดาบิดานี้  ฉะนั้น อาหุเนยยัคคิ  จึง
เปนผูท่ีสักการะ  เคารพ  นับถือ  บูชา  บริหารใหเปนสุขโดยชอบ๒๙

อรรถกถา  ไดอธิบายความหมายของอาหุเนยฺยคฺคิ  ไววา
เครื่องสักการะทานเรียกวาอาหุนะ บุคคลผูควรแกอาหุนะ  ชื่อวา  อาหุไนย  แทจริง

มารดาบิดา  ยอมควรแกอาหุนะ  เพราะมีอุปการะมากแกบุตร  บุตรท้ังหลาย  เม่ือปฏิบัติ
ผิดพลาดในมารดาบิดา ก็ยอมไปเกิดในอบาย  มีนรกเปนตน  ดังนั้น แมวา  มารดาบิดาจะ ไม
ตามเผาไหมบุตรก็จริง แตก็เปนตนเหตุ แหงการถูกเผาไหม ทานเรียกวา อาหุเนยยัคคิ (ไฟคือ
อาหุไนยบุคคล)๓๐

อัคคี  หมายถึงไฟ  ไฟเปนสิ่งท่ีสามารถนํามาใชใหเกิดประโยชนไดอยางมากและใน
ขณะเดียวกัน ถาประมาท ไฟนั้นก็สามารถเผาผลาญทําลายลางผู ใช ใหมอดไหม ได
พระพุทธเจาจึงเปรียบมารดาบิดาเปนอาหุเนยยัคคิ หมายถึง เปนไฟท่ีบุตรตองสักการะ  เคารพ
นับถือ  บูชา  และบริหาร ทานใหอยูเปนสุข     บุตรคนใดไมไดปฏิบัติดังเชนดังท่ีกลาวมาแลว
หรือปฏิบัติผิดตอทาน   แมวามารดาบิดาไมไดคิดรายถือโทษโกรธเคืองก็ตาม (ดวยมารดา
บิดาเปนผูมีพรหมวิหาร ๔ มีเมตตาตอบุตรมาก) ยอมเปนเหตุสงผลใหบุตรไปเกิดในอบาย
หรือในนรกได

๒๙ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๗/๗๓.
๓๐ ที.ปา.อ. (ไทย) ๑๖/๓๐๕.



๑๖

พระพุทธเจาตรัสยกยองพระคุณมารดาบิดาไวเสมอเหมือนพระอรหันต ดังนั้น การท่ีบุตร
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบหรือปฏิบัติผิดตอทานจึงมีผลตอบุตรอยางมหันต  ดังไฟท่ีพรอมจะเปนประโยชนตอ
บุตรหรือเผาผลาญใหมอดไหม  แมวามารดาบิดาจะไมถือโทษโกรธเคืองก็ตาม

นอกจากนี้พระพุทธเจาไดตรัสถึงคุณคาของมารดาวา เปนเสมือนมิตรในเรือนของบุตรไว
ในมิตตสูตร  พระสูตรท่ีวาดวยมิตร ไววา

ไดมีเทวดามาทูลถามพระพุทธเจาวา  อะไรเลาเปนมิตรของคนเดินทาง อะไรเลาเปนมิตร
ในเรือนตน อะไรเลาเปนมิตรของคนผูมีประโยชนเกิดข้ึนเนือง ๆ อะไรเลาเปนมิตรติดตามไป
ภพหนา พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา พวกหมูเกวียนเปนมิตรของคนเดินทาง มารดาเปนมิตรใน
เรือนของตน สหายเปนมิตรของคนผูมีประโยชนเกิดข้ึนเนือง ๆ บุญท่ีตนเองทําไวแลวเปนมิตร
ติดตามตนไปถึงภพหนา๓๑

อรรถกถามิตตสูตร๓๒ ไดอธิบายไววา คนเดินทางหมายถึงคนเดินทางรวมกันหรือเดินทาง
ดวยลําแขงหรือวาคนเดินทางดวยเกวียน ปจจุบันอาจจะเดินทางดวยรถยนต รถไฟ เรือหรือแมแต
เครื่องบินก็จัดเขาเปนคนเดินทางเหมือนกัน ในอดีตหมายเอาเกวียนและโคตาง แตปจจุบันนาจะพอ
อนุโลมไดกับรถยนต รถไฟ เรือหรือแมแตเครื่องบิน สาระสําคัญจึงอยูท่ีอุปกรณในการเดินทางตองมี
สภาพท่ีสมบูรณพรอมจะนําพาเราไปได ท่ีสําคัญหากเราเดินทางโดยเปนคนขับเองก็ตองอยูในสภาพท่ี
มีไมเสพของมึนเมา และมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ

คําวามารดาเปนมิตรในเรือนนั้นทานหมายถึงเม่ือโรคภัยอันตรายตางๆ เกิดข้ึน ผูท่ีพรอมจะ
ใหการชวยเหลือใหปลอดภัยผูนั้นชื่อวามิตร เม่ือโรคภัยเกิดข้ึนในบานเรือนของตนนั้น คนอ่ืน ๆ  เชนบุตร
ภรรยาอาจจะแสดงความรังเกียจออกมาใหเห็น แตมารดาจะทําการดูแลรักษาเอาใจใสใหบุตรของตนอยู
รอดปลอดภัยจากโรครายนั้นๆ   ดวยความรักความเมตตา มารดาจึงไดชื่อวาเปนท้ังมิตรท้ังสหายในเรือน
ของตน เม่ือมีธุระหรือการงานใดๆเกิดข้ึน ผูท่ีพรอมจะใหความชวยเหลือโดยไมบิดพลิ้ว คนนั้นทาน
เรียกวามิตรสหาย สวนผูท่ีชักชวนในอบายมุขตางๆ ไมเรียกวามิตรสหาย เปนเพียงคนรวมดื่ม มิตรสหาย
ชวยเหลือไดเฉพาะในโลกนี้

สรุปไดวาพระพุทธเจาทรงยกยองคุณคาของมารดาบิดาไวสูงสุด โดยเปรียบไวในฐานะของ
พรหม  เพราะทานมีพรหมวิหาร ๔ อันไดแก  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ในการอบรมเลี้ยงดู
บุตร   เปนบุรพเทพ  เพราะบํารุงเลี้ยงดูบุตร   แสดงโลกนี้แกบุตร  คุมครองปกปองรักษา  และให
อภัย  เปนบุรพาจารย  เพราะเปนครูคนแรกท่ีสอนบุตรในเรื่องของภาษาพูด  และการดําเนินชีวิต
และเปนอาหุไนยบุคคล  หรือพระอรหันตของบุตร  เพราะทานเปนผูมีอุปการคุณมากและเปนเนื้อนา
บุญของบุตร และเปนดังไฟท่ีพรอมจะใหคุณหรือโทษอยางมหันตตอบุตร ข้ึนอยูกับการปฏิบัติของบุตร
ท่ีมีตอทานแมวามารดาบิดาจะไมถือโทษโกรธเคืองก็ตาม และเม่ือบุตรโรคภัยอันตรายตางๆ เกิดข้ึน
พรอมท่ีจะใหการชวยเหลือจนปลอดภัย  หรือชวยเหลือในธุรการงานตางๆ  มารดาจึงเปรียบไดกับ
มิตรในเรือนของบุตร

๓๑ สํ.ส.  (ไทย) ๑๕/๕๓/๖๘.
๓๒ สํ.ส.อ. (ไทย) ๒๔/๑๖๓/๒๗๔ – ๒๗๕.



๑๗

๒.๒ วิธีการบํารุงมารดาบิดา
สังคมท่ียกยองคุณธรรมเรื่องความกตัญูกตเวทีวาเปนเครื่อง หมายของคนดี  ดั้งนั้นบุตร

คนใดท่ีบํารุงมารดาบิดา จะไดรับการยกยองจากสังคมวาเปนคนดีมีศีลธรรม และยังประโยชนตอตนเอง
และสังคม สวนบุตรคนใดไมเลี้ยงมารดาบิดาจะไดรับการประณามจากสังคมวาเปนผูอกตัญูไมรูคุณ
คน แมการมีบุตรจะเปนภาระท่ีหนักหนวงและยาวนาน  หรือบางรายมารดาตองเสี่ยงกับชีวิต   แตหญิง
ชายท่ีเริ่มตนชีวิตครอบครัวก็ปรารถนาท่ีจะมีบุตรเพ่ือสืบสกุลและสรางความม่ันคงทางโลกใหกับวงศ
ตระกูล   บางคูท่ีไมมีบุตรถึงกับไปบนบานศาลกลาวตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีตนนับถือ   ท้ังนี้เพราะมารดาบิดามี
ความหวังหรือ ความปรารถนาท่ีจะไดจากบุตรของตน

พระพุทธเจาตรัสถึงความหวังหรือความปรารถนาของมารดาบิดาท่ีจะไดรับจากบุตร  จึง
ปรารถนาท่ีจะมีบุตรไวในปุตตสูตรวา

มารดาบิดาผูฉลาด เม่ือเห็นฐานะ ๕ ประการ จึงปรารถนาบุตรดวยหวังวา บุตรท่ีเรา
เลี้ยงแลวจักเลี้ยงเรา จักชวยทํากิจของเรา วงศตระกูลจักดํารงอยูไดนาน  จักปฏิบัติตนให
สมควรแกการรับทรัพยมรดก  และเม่ือเราท้ังสองตายแลวจักทําบุญอุทิศให มารดาบิดาผูฉลาด
เม่ือเห็นฐานะเหลานี้ จึงปรารถนาบุตร๓๓

จะเห็นไดวามารดาบิดา มีความปรารถนาหรือความตองการท่ีจะใหบตุรทําใหตน คือ
๑. บุตรท่ีตนเลี้ยงแลวจักเลี้ยงตนตอบ
๒. ชวยทํากิจของตน
๓. ดํารงวงศตระกูล
๔. ปฏิบัติตนสมควรแกการไดรับทรัพยมรดก
๕. ทําบุญอุทิศใหเม่ือลวงลับแลว

แตฐานะ ๕ ประการของมารดาบิดาปรารถนาใหมีในบุตร    มิใชบุตรทุกคนจะทําใหทาน
ไดสมหวัง  มารดาบิดาจึงปรารถนาบุตรท่ีมีคุณลักษณะท่ีจะทําใหตนสมหวัง  พระ พุทธเจาไดตรัสถึง
คุณลักษณะของบุตรหรือประเภทของบุตรไวใน ปุตตสูตรวา

ภิกษุท้ังหลาย  บุตร ๓ จําพวกนี้ มีปรากฏอยูบนโลก  บุตร ๓ จําพวกไหนบาง   คือ
อติชาตบุตร (บุตรท่ีมีคุณสมบัติสูงกวามารดาบิดา) อนุชาตบุตร (บุตรท่ีมีคุณสมบัติเสมอดวย
มารดาบิดา) อวชาตบุตร (บุตรท่ีมีคุณสมบัติต่ํากวามารดาบิดา) บัณฑิตยอมปรารถนาอติชาต
บุตรและอนุชาตบุตรไมปรารถนาอวชาตบุตร  ซึ่งมีแตทําลายวงศตระกูล๓๔

คุณลักษณะหรือลักษณะของบุตรทางพระพุทธศาสนามี ๓ ประเภท  ไดแก
๑. อติชาตบุตร หรืออภิชาตบุตร  หมายถึง บุตรท่ีมีคุณธรรมสูงกวามารดาบิดา มี

ศีล  มีกัลยาณธรรม  ถึงพระพุทธ  พระธรรม พระสงฆ  เปนท่ีพ่ึง  สวนมารดาบิดาไมมี เปนบุตรชั้นสูง
สรางความเจริญใหแกวงศตระกูล

๓๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๙/๖๑.
๓๔ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๗๔/๔๓๑.



๑๘

๒. อนุชาตบุตร หมายถึง  บุตรท่ีเสมอดวยมารดาบิดา ไดแก บุตรท่ีมีคุณธรรมเสมอ
มารดาบิดา มีศีล  มีกัลยาณธรรม  ถึงพระพุทธ  พระธรรม พระสงฆ  เปนท่ีพ่ึงเหมือนกัน

๓. อวชาตบุตร  หมายถึง  บุตรท่ีมีคุณธรรมต่ํากวามารดาบิดา  ไมมีศีล  และ
กัลยาณธรรม และไมถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เปนท่ีพ่ึง   สวนมารดาบิดามีศีล มีกัลยาณ
ธรรม  ถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ เปนท่ีพ่ึง เปนบุตรท่ีจะนําความเดือดรอนมาใหวงศตระกูล

แตบุตรท่ีทําจะทําใหฐานะ ๕ ประการของมารดาบิดาสมปรารถนานั้นไดแก  อภิชาตบุตร
และอนุชาตบุตรเทานั้น สวนอวชาตบุตรนั้นเปนบุตรท่ีจะทําลายวงศตระกูลใหยอยยับฉิบหาย บุตรจึง
เปนความหวังสูงสุดของมารดาบิดา ดวยทานท้ังสองไดมีอุปการคุณ  บํารุงเลี้ยง และแสดงโลกนี้แก
บุตร   สมควรท่ีบุตรจะตองตระหนักและเห็นคุณคา  ซาบซึ้งถึงคุณธรรมของทานท่ีมีตอบุตร  เพ่ือท่ีจะ
ไดเกิดความรูสึกสํานึกท่ีจะตองตอบแทนคุณท่ีทานไดเลี้ยงดูบุตรมา

พระพุทธเจาไดตรัสถึงวิธีท่ีบุตรจะบํารุงมารดาบิดาไวในสิงคาลกสูตร  วา
คหบดีบุตร บุตรพึงบํารุงมารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนาโดยหนาท่ี ๕ ประการ

๑. ทานเลี้ยงเรามา  เราจักเลี้ยงทานตอบ
๒. จักทํากิจของทาน
๓. จักดํารงวงศตระกูล
๔. จักประพฤติตนใหเหมาะสมท่ีจะเปนทายาท
๕. เม่ือทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศไปให๓๕

พระพุทธเจาไดตรัสไววา เพราะการบํารุงมารดาบิดา  บัณฑิตผูรูแจงพึงไดสังคหวัตถุ ๔
ประการนี้  คือ

๑. ทาน  การให
๒. ปยวาจา  เจรจาคํานารัก
๓. อัตถจริยา   การประพฤติประโยชน
๔. สมานัตตตา  ความเปนผูมีตนเสมอในธรรมท้ังหลายตามสมควร  ยอมมีในโลกนี้

เหมือนเพลารถยอมมีแกรถท่ีกําลังแลนไป๓๖

มารดาบิดาจัดเปนทิศเบื้องหนา    ซึ่งเปนทิศท่ีสําคัญท่ีสุด  เพราะทานเปนบุคคลท่ีสําคัญ
ท่ีสุดสําหรับบุตร  บุตรสามารถตอบแทนพระคุณของทานไดดวยการบํารุงดังตอไปนี้

๑. การเลี้ยงดูมารดาบิดา ( ทานเลี้ยงเรามา  เราจักเลี้ยงทานตอบ)
บุตรมีหนาท่ีสําคัญอยางยิ่งท่ีจะตองเลี้ยงดูมารดาบิดา   เพราะทานท้ังสองไดทํานุบํารุง

บุตร ตั้งแตเม่ือเริ่มรูวาตั้งครรภ  และเม่ือคลอดออกมาทานทนุถนอมกลอมเกลี้ยงเลี้ยงดูดวยเลือดใน
อก  ขาวปลาและอาหาร เปนตน  จนเติบใหญ  มารดาบิดาตองตรากตรําทํางานหนักเพ่ืออนาคตของ

๓๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒
๓๖ ขุ.ชา.สตฺตก. (ไทย) ๒๘/๑๗๘/๘๓.



๑๙

บุตร   เม่ือถึงเวลาอันสมควรบุตรควรตองมีหนาท่ีดูแลเอาใจใสทานเปนอยางดี  สมควรปฏิบัติตอทาน
ท้ังทางรางกายและจิตใจ  ดวยอามิสบูชาและปฏิบัติบูชา  ดังตอไปนี้

๑.๑ การเลี้ยงดูทางรางกาย การบํารุงมารดาบิดาทานดวยปจจัย ๔ เปนสิ่งจําเปน
ข้ันพ้ืนฐานท่ีจําเปนตอรางกาย อันไดแก

๑) อาหาร  ควรจัดหาอาหารท่ีเหมาะสมกับวัยและมีประโยชนตอรางกาย
และรสชาติท่ีทานชอบรับประทาน   เม่ือนําอาหารไปใหทานควรอยูดูแลปรนนิบัติใหทานรับประทาน
และชวนทานพูดคุยใหเห็นวาบุตรมีความเอาใจใสดวย  อยานําไปวางเฉย ๆ  บุตรควรรับประทาน
อาหารกับทานดวย

๒) เครื่องนุงหม   จัดหาใหในโอกาสตางๆ  และหาเสื้อผาท่ีเหมาะสมกับสภาพ
ของอากาศ และซักทําความสะอาดเพ่ือรางกายทานจะไดสบาย

๓) บานหรือท่ีอยูอาศัย   ควรจัดหาท่ีอยูอาศัยใหทาน  บริเวณท่ีนั่ง  ท่ีนอน
ใหมีอากาศถายเท  ไดสะดวก  สะอาด  อยาใหทานตองนอนอยูใกลเสียงดังๆ

๔) ยารักษาโรค   ดูแลสุขภาพทาน  พาไปตรวจสุขภาพ   เม่ือทานเจ็บปวย พา
ทานไปพบแพทยเพ่ือทําการรักษา  เอาใจใสดูแล  ปอนขาวปอนน้ํา ท่ีหลับนอน ซักผาท่ีเปรอะเลอะ
เทอะและอาบน้ําให ไมควรทอดท้ิงทานระหวางเจ็บปวย  เพราะจะทําใหมารดาบิดารูสึกวาเหว ดูแล
ทานเหมือนเม่ือครั้งท่ีทานดูแลบุตรเม่ือยังเล็ก

การเลี้ยงดูมารดาบิดาดวยปจจัย ๔ เปนเรื่องสําคัญอยางยิ่ง  แมบุตรท่ีอยูในฐานะ
เปนภิกษุ ก็ตองเลี้ยงดูมารดาบิดา  ดังท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไววา

ภิกษุแมทําเภสัชแกมารดาบิดาเหลานั้น  ก็ไมเปนเวชชกรรม  แมในการให อนามัฏฐ-
บิณฑบาต๓๗ เปนตน  ก็ยังไมเปนการยังศรัทธาไทยใหตกไป...อนามัฏฐบิณฑบาต  ภิกษุควร
ใหแกมารดาบิดา  แมหากจะมีราคากหาปณะ๓๘ ก็ไมเปนการทําศรัทธาไทยใหตกไป๓๙

การเลี้ยงดูทางรางกาย หมายถึง การเลี้ยงดูดวยปจจัย ๔ และปรนนิบัติรับใช
เอาใจใสทาน ซึ่งบุตรแตละคนควรทําหนาท่ีใหสมบูรณตามศักยภาพและความสามารถ ดวยมารดา
บิดาจัดเปนพรหมเปนครูคนแรกและเปนอาหุเนยยะ  ทานเปนเนื้อนาบุญของลูก จึงสมควรท่ีจะไดรับ
การบํารุงจากบุตรดวยอามิสบูชา  คือการบูชาดวยดอกไม  ของหอม  อาหารและวัตถุอ่ืนๆ  ท่ีบุตร
นํามาบูชาดวยกิริยาท่ีนอบนอม

๑.๒ การเลี้ยงดูทางใจ การบํารุงเลี้ยงดูทางใจ  เปนการประคับประคองใจใหมารดา
บิดามีจิตใจท่ีแชมชื่น  มีความสุขความภาคภูมิใจในบุตร  และการท่ีบุตรไมทําใหทานทุกขใจ  กังวลใจ
หรือนําความเดือดเนื้อรอนใจมาให    จะทําใหทานอายุยืน

๓๗ อนามัฏฐบิณฑบาต  อาหารท่ีภิกษุบิณฑบาตไดมายังไมไดฉัน  จะใหแกผูอ่ืนท่ีไมใชภิกษุดวยกัน
ไมได  นอกจากมารดาบิดา อางใน  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,
พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพฯ : มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๓), หนา ๓๖๘.

๓๘ ช่ือเงินตราในสมัยโบราณ ๑ กหาปณะเทากับ ๒๐ มาสก หรือ ๔ บาท อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘.
๓๙ มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๒/๓๐๓/๒๑๐ - ๒๑๑.



๒๐

ในขัตติยสูตร พระพุทธเจาตรัสถึงสิ่งประเสริฐไววา “บรรดาบุตร  บุตรท่ีเชื่อฟง
ประเสริฐสุด”๔๐ ดังนั้น ในวัยเรียนบุตรตองเชื่อฟงมารดาบิดา ตั้งใจศึกษาเลาเรียนใหเต็ม
ความสามารถ   เม่ือประกอบอาชีพการงานก็ควรประพฤติปฏิบัติอยูในศีลในธรรม  แมวาบางครั้งจะมี
เรื่องขัดแยงกันในความคิด และความคิดเห็นของบุตรจะถูกก็ตาม   แตบุตรไมควรโตเถียงทาน  จะ
เปนการทํารายจิตใจของทานเปนอยางยิ่ง การทําใหมารดาบิดาทุกขใจเปนการฆาทานทางออม
โดยเฉพาะอยางยิ่งถามารดาบิดาสูงอายุอาจทําใหทานตรอมใจหรือปวยทางใจได   เพราะคิดวาทานไม
มีคุณคา ทําอะไรไมไดบุตรจึงไมมีความเคารพยําเกรง ถามีความเห็นไมตรงกับทาน  บุตรควร
จะตองเปนฝายยอมทานเพราะท้ังนี้ชีวิตท้ังหมดของเราเกิดมาจากทาน  และเม่ือตองมีการโตแยงหรือ
การแสดงความคิดเห็นท่ีแตกตางกันบุตรควรแสดงความคิดเห็นอยางเคารพ

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ไดกลาวไววา “จิตใจเปนเรื่องสําคัญ  เราตอง
เลี้ยงใจทานดวย  เลี้ยงใจคุณแมก็คือ ประพฤติในสิ่งท่ีทานพอใจ  ทานสบายใจ”๔๑

การท่ีบุตรปฏิบัติบูชาตอมารดาบิดาดวยดี เชน  มีการแสดงความเคารพ เชื่อฟง
ดํารงตนอยูในโอวาท เพ่ือเปนการพัฒนาคุณธรรมของบุตรและเปนการยกยองฐานะของมารดาบิดา
ข้ึนอีกดวย  ดังปรากฏในสพรหมกสูตร วา

ภิกษุท้ังหลาย บุตรของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายในเรือนตน  สกุลนั้นชื่อวาพรหม  บุตร
ของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายในเรือนตน สกุลนั้นชื่อวามีบุรพาจารย บุตรของสกุลใดบูชา
มารดาบิดาภายในเรือนตน  สกุลนั้นชื่อวามีบุรพเทพ  บุตรของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายใน
เรือนตน  สกุลนั้นชื่อวามีอาหุเนยยบุคคล”๔๒

ลักษณะของการปฏิบัติบูชา มีอยู ๔ ประการคือ
๑. สักการะเคารพ  สักการะนี้  ในความหมายของกิริยา  คือ  การทําดี  การแสดง

กิริยาสุภาพ  เชนไมแสดงอาการเดินกระทืบเทาใส  กลาววาจาสุภาพ  ไพเราะ  นุมนวล  แฝงดวย
ความเคารพและใจสุภาพ  คือไมแสดงอาการปนปงใส  หรืออารมณไมดีกับทาน  มีความรูสึกท่ีดีงาม
เคารพมารดาบิดา

๒. ครุการะ หมายถึงความรัก  ความหวงใย  บุตรท่ีมีความรักความหวงใยในมารดา
บิดา  พยายามรักษาน้ําใจ  กระทําตนใหเปนท่ีเบาใจของมารดาบิดาประพฤติใหเปนคนวางายสอน
งายอยูในโอวาทของมารดาบิดา

๓. มานนา  แปลวา ความนับถือ ยกยอง  เชิดชู  มีกิริยาวาจาท่ีดีงาม  ประพฤติตน
ยกยอง เชิดชู  รักใครยําเกรงมารดาบิดา  ไมดูหม่ินเหยียดหยาม  ไมนินทา  ไมทะเลาะโตเถียงมารดา
บิดา หรือตองกลาท่ีจะบอกกับบุคคลอ่ืนวาบุคคลนี้เปนมารดาบิดาของตน

๔๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔/๑๔.
๔๑ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภกิขุ), พระพรหมของลูก, หนา ๕๖.
๔๒ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๓.



๒๑

๔. วันทนา  การเคารพ  กราบไหวและชมเชย  คุณความดีของมารดาบิดา คือ
กลาท่ีจะกลาวหรือพรรณนาคุณงามความดีของมารดาบิดา๔๓

จะเห็นไดวา การปฏิบัติบูชา เปนการบํารุงใจมารดาบิดาใหมีความสุข  และเปนการ
พัฒนาคุณธรรมในตัวบุตร ตลอดจนยกยองฐานะของมารดาและบิดาอีกดวย

สรุปไดวาการเลี้ยงดูมารดาบิดานั้น  คือการเลี้ยงดูทานดวยอามิสบูชาและปฏิบัติบูชา
เพ่ือใหทานมีความสขุท้ังทางรางกายและจิตใจ

๒. จักทํากิจของทาน
กิจของทาน  หมายถึงกิจการตางๆ  ท้ังภายในบานและภายนอกบาน  บุตรสามารถ

ชวยเหลือการงานตางๆ ของมารดาบิดาท่ีเปนงานบานไดตั้งแตยังเด็ก   ดวยการชวยทํางานบานตางๆ
เชน  เก็บกวาดถูบาน  ซักผา  ลางจาน  หุงขาวและทํากับขาว   เพ่ือเปนการแบงเบาภาระใหทานท่ีตอง
ประกอบอาชีพเลี้ยงดูบุตร   เม่ือเติบโตชวยเหลือการงานนอกบานดวยการประกอบอาชีพของทาน   เชน
การคาขาย  การกสิกรรม หรือหัตถกรรม    หรือเปนหูเปนตาแทนทานเพ่ือชวยดูแลทรัพยสินไวไมให
เสียหาย    การชวยเหลือมารดาบิดาทําการงานตางๆ  ควรทําดวยความเต็มใจ  มีกิริยาท่ีออนนอม
ท้ังนี้นอกจากจะเปนการแบงเบาภาระจากมารดาบิดาแลว   ยังเปนการฝกฝนอาชีพไปในตัว  และเปน
การสรางความภาคภูมิใจใหมารดาบิดาอีกดวย

๓. จักดํารงวงศตระกูล
การท่ีหญิงชายแตงงานและเริ่มตนมีชีวิตครอบครัว  เพ่ือหวังมีบุตรไวสืบสกุล   บุตรจึงมี

หนาท่ีท่ีจะรักษาทรัพยสมบัติ  และชื่อเสียงของวงศตระกูลสืบตอจากมารดาบิดา  ดวยความมุงม่ัน
มานะ  ขยันขันแข็งท่ีจะประกอบอาชีพสุจริต  ปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

พระพุทธเจาไดตรัสถึงสาเหตุท่ีทําใหตระกูลตางๆ ม่ันคงไวในกุลสูตร  วา
ภิกษุท้ังหลาย  ตระกูลใดตระกูลหนึ่งถึงความเปนใหญในโภคทรัพยแลวยอมดํารงอยูได

นานเพราะเหตุ ๔ ประการ หรือเหตุใดเหตุหนึ่งบรรดาเหตุ ๔ ประการนั้น เหตุ ๔ ประการ
อะไรบาง   คือ ๑. แสวงหาพัสดุท่ีหายไป ๒. ซอมแซมพัสดุท่ีเกาคร่ําครา ๓. รูจักประมาณใน
การบริโภค ๔. ตั้งสตรีหรือบุรุษผูมีศีลใหเปนใหญในเรือน

ภิกษุท้ังหลาย  ตระกูลใดตระกูลหนึ่งถึงความเปนใหญในโภคทรัพยแลวยอมดํารงอยูได
นานเพราะเหตุ ๔ ประการนั้น  หรือเหตุใดเหตุหนึ่งบรรดาเหตุ ๔ ประการนั้น๔๔

นอกจากนี้ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดกลาวไววา   ในครอบครัวใดบุตรธิดามี
ความรักมีความเคารพตอมารดาบิดา ครอบครัวนั้นเปนปกแผนม่ันคงแนนหนา     เพราะความเคารพ

๔๓ สมเดจ็พระมหาวีรวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิตฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา,
๒๕๓๙), หนา ๖๕.

๔๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๗๕ - ๓๗๖.



๒๒

มารดาบิดานั้นเปนรากฐานของชีวิต  เปนรากฐานของศีลธรรม เปนรากฐานแหงความกาวหนาเปน
รากฐานแหงความม่ันคงในครอบครัว  เม่ือครอบครัวม่ันคงประเทศชาติก็ม่ันคงเปนธรรมดา๔๕

ดังนั้น การท่ีบุตรจะรักษาชื่อเสียงและดํารงวงศตระกูล ตลอดจนรักษาทรัพยของมารดา
บิดาไวใหได  บุตรจะตองรูจักเก็บขาวของใหเปนระเบียบ  เพ่ือท่ีเวลาใชจะไดหยิบหาไดงาย ไมใชจะใช
อะไรหาไมพบก็ซื้อใหม  เปนการสิ้นเปลืองโดยเปลาประโยชน สิ่งของเครื่องใชตางๆ  ท่ีมีอยูเม่ือใช
ไปนานๆ เขาตองรูจักบูรณะ บํารุง หรือซอมแซมเพ่ือท่ีจะไดอยูในสภาพท่ีใชงานไดอีก   จะไดไมตอง
เสียเงินไปซื้อใหมโดยใชเหตุ รูจักซื้อของกินของใชดวยความประหยัด  ไมฟุมเฟอย  ไมใชจายเงิน
เกินตัว  เกินความจําเปน  การใชจายฟุมเฟอยทําใหทรัพยสินเงินทองหมดไปโดยใชเหตุ  ในการใช
จายเงินท่ีมีอยูหรือหามาไดนั้น ควรแบงออกเปนสี่สวน  โดยสวนท่ีหนึ่งไวใชสอยในครอบครัว   สวนท่ี
สองและสามไวใชในการลงทุนประกอบอาชีพและสวนท่ีสี่เก็บไวยามจําเปนเชนเจ็บไขไดปวย๔๖

และในการแตงตั้งผูท่ีดูแลทรัพยสมบัตินั้น  จะตองแตงตั้งหญิงหรือชายท่ีมีศีลเปนผูดูแล  เพราะจะได
ไมไปยุงเก่ียวกับอบายมุข  อันจะเปนทางแหงความหายนะ

สรุปไดวาการท่ีบุตรจักดํารงวงศตระกูลไวไดนั้น  จักตองมีการแสวงหาพัสดุท่ีหายไป
ซอมแซมพัสดุท่ีเกาคร่ําครา รูจักประมาณในการบริโภค ตั้งสตรีหรือบุรุษผูมีศีลใหเปนใหญในเรือน
แลวความเคารพท่ีบุตรมีตอมารดาบิดาก็เปนการสรางความม่ันคงใหกับวงศตระกูลดวยเชนกัน

๔. จักประพฤติตนใหเหมาะสมท่ีจะเปนทายาท
บุตรจักตองมีความประพฤติปฏิบัติเปนคนดี  มีศีลธรรม   มีความรูความสามารถและ

เหมาะสมท่ีจะดูแลทรัพยท่ีมารดาบิดามอบให   บุตรท่ีมีความประพฤติท่ีเหมาะสมยอมทําใหมารดา
บิดามีความสุขใจวา  การท่ีทานมอบทรัพยไวใหบุตรเพ่ือเปนทุนในการดํารงชีวิตนั้นยอมไมถึงเหตุแหง
ความเสื่อม  ดังพุทธพจนท่ีวา

สัตบุรุษผูมีปญญาอยูครองเรือน  เปนผูไมเกียจครานท้ังกลางคืนและกลางวัน  ยอมเกิด
เพ่ือประโยชนแกคนหมูมาก  เม่ือระลึกถึงอุปการคุณ  ท่ีมารดาบิดาทําไวกอน  ยอมบูชามารดา
บิดาโดยชอบธรรม ๔๗

ดังนั้น บุตรจึงควรประพฤติปฏิบัติเพ่ือประโยชนในปจจุบัน  อันเปนหนทางแหงความ
เจริญแกทรัพยเพ่ือใหมารดาบิดาสบายใจ อันไดแก

๑. อุฏฐานสัมปทา  หมายถึงความขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพการงานไม
เกียจคราน

๒. อารักขสัมปทา  หมายถึง  การรักษาทรัพยท่ีตนหามาไดโดยชอบธรรม  ไมให
เสื่อมไป

๓. กัลยาณมิตตตา  หมายถึง  คบคนดีเปนมิตร  เลือกคบผูท่ีมีศรัทธา  ศีล  จาคะ
และปญญา

๔๕ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภกิขุ), พระพรหมของลูก, หนา ๔๗.
๔๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๑-๒๑๒.
๔๗ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๓๘/๒๙๘.



๒๓

๔. สมชีวิตา  หมายถึง  รูทางเจริญแหงโภคทรัพยและทางเสื่อมแหงโภคทรัพย
เลี้ยงชีพดวยความเหมาะสม  ไมใหฟุมเฟอยและไมใหขัดสน รูจักกําหนดการใชจาย ไมใหรายจาย
มากกวารายได

นอกจากประพฤติปฏิบัติ เพ่ือประโยชนในปจจุบันอันเปนทางเจริญแหงทรัพยแลว  บุตร
ควรหลีกเลี่ยงจากความเสื่อมจากทรัพย ๔ ประการ คือ  การเปนนักเลงหญิง    การเปนนักเลงสุรา
การเปนนักเลงการพนัน   และการคบคนชั่วเปนมิตร๔๘ อีกดวย

๕. เม่ือทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศไปให
เม่ือมารดาบิดาสิ้นชีวิตแลว  หนาท่ีของบุตรตองทําบุญอุทิศสวนกุศลไปใหทาน  โดยเริ่ม

ตั้งแตจัดงานบําเพ็ญกุศลศพ  จนถึงการฌาปนกิจศพตามประเพณีทางศาสนาท่ีบุตรตองทําบุญอุทิศ
สวนกุศลตามเวลาและวาระท่ีเหมาะสม  เชนจัดงานทําบุญครบรอบ ๗ วัน ๕๐ วัน ๑๐๐ วัน
พิธีการทําบุญอัฐิ  พิธีทําบุญครบรอบวันตาย    หรือการทําบุญในเทศกาลวันสําคัญตางๆ เชน สารท
ไทย  การทําบุญอุทิศใหผูลวงลับนี้  เรียกวาทักษิณานุประทาน    การท่ีบุตรเปนทายาทรับมรดกจาก
มารดาบิดา  จึงเปนการสมควรท่ีจะสละทรัพยในการทําบุญอุทิศสวนกุศลใหทาน  การทําบุญอุทิศสวน
กุศลใหผูตายจัดเปนการสงเคราะหท่ีเรียกวา ปุพพ-เปตพลี  ซึ่งพระพุทธเจาตรัสวาจัดเปนประโยชนท่ี
ไดจากโภคทรัพย ๔๙

จึงเห็นไดวาการบํารุงมารดาบิดานั้นสามารถกระทําได   ดวยการเลี้ยงดู  ซึ่งมีการเลี้ยงดู
ทางรางกาย  กระทําไดดวยปจจัย ๔ และการดูแลปรนนิบัติรับใช    เลี้ยงดูทางใจ  ดวยการเชื่อฟง
คําสั่งสอน    ชวยเหลือทํากิจของทานท้ังในบานและนอกบาน     ดํารงวงศตระกูลใหคงอยู  และ
ประพฤติตนใหเหมาะสมท่ีจะเปนทายาท ตลอดจนเม่ือทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศไปให

แมวาบุตรจะบํารุงมารดาบิดา ดวยวิธีดังกลาวแลวก็ตาม  แตพระพุทธเจาก็ไดตรัสไววา ยัง
ไมใชการตอบแทนมารดาบิดาเลย   การตอบแทนมารดาบิดาทางโลก    เปนการกระทําท่ีทําไดยาก  โดย
พระองคไดตรัสไวในสมจิตตวรรค   เรื่องการตอบแทนท่ีทําไดยากวา

การทําตอบแทนแกทานท้ังสองเราไมกลาววาเปนการทําไดโดยงาย ทานท้ังสอง คือใคร
คือ   มารดาและบิดา  ถึงบุตรจะมีอายุ ๑๐๐ ป  มีชีวิตอยู ๑๐๐ ป ประคับประคองมารดาดวย
บาขางหนึ่ง  ประคับประคองบิดาดวยบาขางหนึ่ง ปฏิบัติทานท้ังสองนั้นดวยการอบกลิ่น  การ
นวด  การใหอาบน้ํา  และการบีบนวด  และแมทานท้ังสองนั้นจะถายอุจจาระและปสสาวะลง
บนบาท้ังสองของเขานั่นแล  การกระทําอยางนั้นยังไมชื่อวาอันบุตรไดทํา  หรือทําตอบแทนแก
มารดาและบิดาเลย  ถึงบุตรจะสถาปนามารดาและบิดาไวในราชสมบัติ  ซึ่งเปนเจาเหนือหัว
แหงแผนดินใหญท่ีมีรัตนะ ๗ ประการมากมายนี้  การกระทําอยางนั้นยังไมชื่อวาอันบุตรไดทํา

๔๘ ดูรายละเอียดในฑีฆชาณสุูตร องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐ – ๓๔๓.
๔๙ โภคทรัพย หมายถึง ทรัพยสิ่งของท่ีใชอุปโภค บริโภค อางใน ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม

ฉบับราชบัณทิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๘๒๗.



๒๔

หรือทําตอบแทนแกมารดาและบิดาเลย  ขอนั้นเพราะเหตุไร  เพราะมารดาและบิดามีอุปการะ
มาก บํารุงเลี้ยง  แสดงโลกนี้แกบุตรท้ังหลาย๕๐

แสดงใหเห็นวาแมบุตรจะตอบแทนคุณมารดาบิดา ในดานโลกียะ      ดวยการใหมารดา
บิดานั่งบนบาเปนระยะเวลาถึง ๑๐๐ ป หรือทูนทานไวบนศีรษะถึง ๑๐๐ ป  แลวบํารุงทานดวยปจจัย
๔ ปรนนิบัติกายดวยการทําความสะอาดกายทานใหหอม   บีบนวดรางกายและอาบน้ําให มารดา
บิดา ใหทานอุจจาระ ปสสาวะบนบา หรือสถาปนามารดาบิดาเปนกษัตริยมีราชสมบัติซึ่งเปนเจาเหนือ
หัวแหงแผนดินใหญท่ีมีรัตนะ ๗ ประการ มากมายนี้   บุตรยังไมไดชื่อวาตอบแทนมารดาบิดา  ท้ังนี้
เนื่องจากมารดาบิดามีอุปการะมาก ทะนุถนอมชีวิตลูกประคบประหงมและเลี้ยงดูใหลูกเจริญเติบโต
ใหดื่มเลือดในอก และใหลูกไดเห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส สัมผัสสิ่งตางๆ ในโลกนี้

แมการตอบแทนคุณมารดาบิดาใหหมดจะเปนการยากก็ตาม  แตบุตรก็สามารถกระทําได
พระพุทธเจาไดตรัสถึงวิธีการท่ีบุตรสามารถตอบแทนคุณมารดาบิดาไดไวในสมจิตตวรรค   เรื่องการ
ตอบแทนท่ีทําไดยากวา

สวนบุตรคนใดใหมารดาและบิดาผูไมมีศรัทธา  สมาทาน ตั้งม่ัน  ดํารงอยูในสัทธาสัมปทา
(ความถึงพรอมดวยศรัทธา) ใหมารดาและบิดาผูไมมีศีล  สมาทาน ตั้งม่ันดํารงอยูใน
สีลสัมปทา (ความถึงพรอมดวยศีล) ใหมารดาและบิดาผูตระหนี่ สมาทาน ตั้งม่ัน ดํารงอยูใน
จาคสัมปทา (ความพรอมดวยการเสียสละ) ใหมารดาและบิดาผูไมมีปญญา  สมาทาน  ตั้งม่ัน
ดํารงอยูในปญญา(ความถึงพรอมดวยปญญา)

ดวยเหตุเพียงเทานี้แล  การกระทําอยางนี้ชื่อวาอันบุตรไดทําและทําตอบแทนแก มารดา
และบิดา ๕๑

การตอบแทนพระคุณของมารดาบิดาเปนการตอบแทนท่ีทําไดยาก เพราะเหตุท่ีบุคคล
สวนมากในโลกนี้ลวนประกอบดวยจิตตระหนี่  และมีความเห็นแกตัว  การตอบแทนดวยการบํารุง
ทานทางกายเปนกิจท่ีบุตรพึงกระทําได   แตกิจดังกลาวยังไมถือวาเปนการตอบแทนพระคุณอยาง
แทจริง   วิธีท่ีบุตรจะตอบแทนพระคุณทานไดอยางแทจริงก็คือการตอบแทนทางโลกุตระ คือ  การ
บํารุงทานใหตั้งม่ันอยูในคุณธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ

๑. การชกันํามารดาบิดาท่ียังไมศรัทธา  ใหทานถึงพรอมดวยศรัทธา คือพยายามให
ทานมีศรัทธาในพระพุทธศาสนา  เชื่อเรื่องการทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว

๒. ชักนํามารดาบิดาผูไมมีศีลใหถึงพรอมดวยศีล  พยายามใหทานเปนผูสมาทาน
รักษาศีลเบื้องตน เชน ศีล ๕ โดยสามารถท่ีจะกระทําใหเปนอาจิณกรรมใหได

๓. การชักนํามารดาบิดาผูตระหนี่ ใหถึงพรอมดวยการใหทาน  เสียสละ พยายามให
ทานรูจักการใหดวยเมตตาโดยไมหวังผลตอบแทน

๔. การชักนํามารดาบิดาท่ียังไมทําสมาธิ  ภาวนา  ถึงพรอมดวยปญญา พยายามให
ทานฝกทําสมาธิภาวนา

๕๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๗๗ - ๗๘.
๕๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๗๘.



๒๕

การทําใหมารดาบิดาถึงพรอมซึ่งศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา เปนการกระทําท่ีทําไดยาก
กวา  บุตรท่ีสามารถกระทําได  จึงจะไดชื่อวาเปนบุตรท่ีบํารุงและตอบแทนมารดาบิดาไดหมด
เพราะทําใหมารดาบิดาไดสิ่งท่ีมีคุณคาท่ีแทจริงแกชีวิต

๒.๓ หลักธรรมที่สนับสนนุการบํารุงมารดาบิดา
พระพุทธศาสนา เปนศาสนาท่ีสอนใหคนตางถอยทีถอยอาศัยซึ่งกันและกันระหวางบุคคล

ในสังคม  โดยเฉพาะสังคมเล็กๆ คือครอบครัว  ซึ่งเปนสังคมเริ่มแรกอันจะแสดงถึงศักยภาพของ
ตระกูลนั้น  ดังคําท่ีวา  จะดูวัวใหดูหาง  จะดูนางใหดูท่ีแม ถาจะใหแนตองดูถึงยาย หรือท่ีวา  ลูกดี
เปนศักดิ์ศรีของพอแม  ถาลูกแยพอแมพลอยกลุมใจ  หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับ
การบํารุงมารดาบิดา  มีมากมาย  ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยประสงคศึกษาวิเคราะหในหลักธรรมคือ กตัญู
กตเวที  ความไมประมาท  สังคหวัตถุ  และทิศ ๖ อันวาดวยปุรัตถิมทิศ คือ ทิศเบื้องหนา  อันไดแก
มารดาบิดา

๒.๓.๑ กตัญูกตเวที
มารดาบิดานับเปนผูมีอุปการคุณแกบุตรธิดาท่ีอยูใกลชิดมากท่ีสุด และถือเปนบุคคล

สําคัญท่ีบุตรธิดาจะตองเทิดทูนไวเหนือสิ่งใด ดังคํากลาวของขงจื้อในคัมภีรจารีตท่ีวา “เดินไปกาวหนึ่ง
บุตรก็ตองไมลืมบิดามารดา หรอืพูดอะไรออกมาคําหนึ่ง บุตรก็ตองไมลืมบิดามารดา” ความกตัญูตอ
มารดาบิดาถือวา  เปนพ้ืนฐานของความกตัญูตอบุคคลอ่ืน ๆ ดวย หมายความวา ความกตัญูท่ี
บุตรธิดามีตอมารดาบิดานั้นจะพัฒนาทําใหบุตรธิดามีความสํานึกกตัญูตอบุคคลอ่ืนดวย

ผูวิจัยไดตั้งประเด็นของการศึกษาไวดังนี้คือ เบื้องตนจะศึกษาในแงของนิยามและ
ความหมายของกตัญูกตเวทีในทัศนะตางๆ  แลวจึงจะสรุปถึงวิธีแสดงความกตัญูกตเวทีตอมารดา
บิดาตอไป ในพระไตรปฎกแมไมไดมีอรรถาธิบายความกตัญูไวโดยตรง แตก็สามารถสรุปความไดวา
หมายถึง การรูจักบุญคุณท่ีผูอ่ืนไดกระทําแกตน และกระทําตอบแทน เชนกรณีตัวอยางของพระสารี
บุตรตอบแทนคุณของราธพราหมณ ท่ีเคยถวายขาวทัพพีหนึ่งแกตนดวยการเปนอุปชฌายบวชให ซึ่ง
พระพุทธเจายกยองพฤติกรรมเชนนี้วาเปนความกตัญูกตเวที๕๒ หรือกรณีท่ีพระพุทธเจาตรัสไวใน
บาลีปุตตสูตร เก่ียวกับการท่ีบุตรธิดาตอบแทนคุณบิดามารดาดวยการเลี้ยงดู ชวยกิจการงาน เชื่อฟง
ในโอวาท ดํารงวงศตระกูลวาเปนความกตัญูกตเวที๕๓

การนําหลักกตัญูมาใชมักจะมีคําวา กตเวที ตามหลัง หรือรวมอยูดวยเสมอ ซึ่งเทากับ
เปนการบงบอกถึงความหมายของความกตัญูวา ไมใชเพียงแครูคุณคนเทานั้น หากแตมีภาระหนาท่ี
ตองทําตอบแทนคุณนั้นดวย กตัญูจึงจะมีความหมายสมบูรณ ดังนั้นทานจึงอธิบายรวมเปนคําเดียว
วา “บุคคลผูรูอยู ใหผูอ่ืนรูอยูซึ่งอุปการะท่ีบุรพ-การีทําไวกอนโดยความเปนอุปการะ ใหเปนไปโดย
สมควรแกอุปการะท่ีคนอ่ืนทําไวแลว ชือ่วา กตัญูกตเวที”๕๔

๕๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๙/๙๗.
๕๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๙/๖๐-๖๑.
๕๔ มงฺคล. (ไทย) ๔/๑๑๙.



๒๖

ในคัมภีรอรรถกถา ทานอธิบายความหมายของความกตัญูในลักษณะคลายกันเชน
“ความรูจักอุปการคุณท่ีผูใดผูหนึ่งทํามาแลว ไมวามากหรือนอย โดยระลึกนึกถึงเนืองๆ ชื่อวา
กตัญุตา”๕๕ ซึ่งหากจะพิจารณาความหมายเทาท่ีปรากฏ ก็อาจจะทําใหเห็นวา กตัญูนั้นมี
ความหมายเพียงแควา “การรูจักคุณคน” เทานั้น แตความจริงหาเปนเชนนั้นไม เพราะคําอธิบายท่ี
ทานขยายความตอ รวมท้ังตัวอยางประกอบ ยอมมีนัยแหงการ “ตอบแทน” ตามมาดวยอยูนั่นเอง

นอกจากการอธิบายความกตัญูในลักษณะดงักลาวแลว ในปรมัตถโชติกา อรรถกถา ขุ
ททกนิกาย ขุททกปาฐะ ยังไดขยายความกตัญูออกไปถึงการระลึกนึกถึงบุญกุศลท่ีคนเราแตละคนได
ทํามาแลวในอดีตวา บุญกุศลเหลานั้นก็มีสวนชวยปองกันทุกขภัยตางๆ มีความทุกขในนรกเปนตน
การระลึกถึงบุญกุศลในลักษณะเชนนี้ทานก็เรียกวา กตัญู๕๖

อนึ่ง  เม่ือสํารวจคัมภีร หรือหนังสือรุนหลังๆ มา  ทานไดใหความหมายของความกตัญู
ในลักษณะท่ีคลายกับความหมายท่ีพบในพระบาลีและคัมภีรอรรถกถา ผูวิจัยคัดมาเปนตัวอยางเพ่ือ
ศึกษาเปรียบเทียบดังนี้

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถานใหความหมายไววา กตัญู (ผู)รูอุปการะทานท่ีทําให
ผูรูคุณทาน ซึ่งทานแยกศัพทวา กต หมายถึง อุปการะท่ีทานทําแลว + ู แปลวา ผูรู  โดยคํานี้มักจะ
มาคูกับ กตเวที ๕๗

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของความกตัญูซึ่งมาคูกับกตเวทีวา “ผูรู
อุปการะท่ีทานทําแลวและตอบแทน แยกออกเปน ๒ คือ กตัญู รูคุณทาน  กตเวที ตอบแทนหรือ
สนองคุณทาน ความกตัญูกตเวทีวาโดยขอบเขตแยกเปน ๒ ระดับ คือ กตัญูกตเวทีตอบุคคลผูมี
คุณความดีหรืออุปการะตอตนเปนสวนตัวอยางหนึ่ง กตัญูกตเวทีตอบุคคลผูไดบําเพ็ญประโยชนหรือ
มีคุณความดีเก้ือกูลแกสวนรวม”๕๘

ป.หลงสมบุญ ไดใหความหมายของคําวากตัญูไววา กตัญู (วิ.) ผูรูซึ่งอุปการะอันบุคคล
อ่ืนทําแลวแกตนโดยปกติ  วิ. กตํ  อุปการํ  ชานาติ  สีเลนาติ   กตฺู. ผูมีปกติรูซึ่งอุปการะอัน
บุคคลอ่ืนทําแกตน   ว.ิ กตํ  ชนิตุ สีลมสฺสาติ  กตฺู. ผูรูซึ่งอุปการะอันบุคคลอ่ืนทําแลวแกตน  วิ.
กตํ  อุปการํ  ชานาติ    กตฺ.ู ผูรูคุณทาน ว.ิ กตปุพฺโพ, า าเณ, รู.๕๙ (า ธาตุ ในความรู ลง
รู ปจจัย)

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ ป.ธ.๙) ไดใหความหมายของความกตัญูไว ๒
ความหมาย คือ

๕๕ มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๔/๑๑๓.
๕๖ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๓๙/๒๐๒.
๕๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพฯ : ศิริวัฒนา-อินเตอรพริ้นท,

๒๕๔๖), หนา ๖.
๕๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๐,

(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒.
๕๙ ป. หลงสมบญุ, พันตรี, พจนานุกรม มคธ -ไทย, (กรุงเทพฯ : อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๕๐๑.



๒๗

๑. กตัญู แปลวา ผูรูอุปการคุณท่ีคนอ่ืนทําแลวแกตน หมายความวาผูใดทําคุณ
ใหแกตน มากก็ตาม นอยก็ตาม ระลึกถึงอยูบอยๆ เปนผูไมลืมบุญคุณของผูมีคุณแกตัว

๒. กตัญู แปลวา ผู รูบุญตางๆ ท่ีตนทําไวแลววาเปนของดี มี อุปการะแท
หมายความวา บุญท้ังหลายมีอุปการะแกสัตวท้ังหลายมาก เพราะนําสรรพสัตวไปสูสุคติ และปองกัน
ทุกขตางๆ มีทุกขในอบายเปนตน ความระลึกถึงอุปการะของบุญจึงชื่อวา กตัญู๖๐

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช,ราชบัณฑิต) ไดใหคําอธิบายความหมายของกตัญูวา
“ผูรูสึกถึงบุญคุณท่ีเขาทําแกตน คือผูระลึกรูวา ใครเคยทําดีเคยชวยเหลือเก้ือกูลตนมา ก็ยอมรับและ
ไมลืมบุญคุณของผูนั้น รวมถึงผูท่ีรูสึกถึงบุญคุณของสัตว บุญคุณของท่ีอยูอาศัย บุญคุณของธรรมชาติ
สิ่งแวดลอมท่ีชวยใหตนไดรับความสะดวกสบาย อยูเย็นเปนสุขตลอดมา๖๑

จากท่ีกลาวมาขางตน สรุปความไดวา ความกตัญู หมายความถึง การรูจักระลึกนึกถึงใน
อุปการคุณ หรือบุญคุณท่ีไดรับจากบุคคลใดบุคคลหนึ่ง และหมายรวมเอาถึง จากสิ่งท่ีมีชีวิตและไมมี
ชีวิตอ่ืนๆ ท่ีอยูในฐานะมีคุณแกตนจะมากจะนอยก็ตาม แลวหาโอกาสตอบแทนอุปการคุณนั้นตาม
กําลัง และความสามารถอยางถึงท่ีสุด ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาถือวามีความสําคัญมาก  ทานสอน
ไมใหละเลยโดยเด็ดขาด แมจะเปนเรื่องเล็กนอยก็ตาม ในบาลีบางแหงถึงกับบอกวา “บุรุษพึงพักอยู
ในเรือนของบุคคลใดตลอดราตรีหนึ่ง หรือพึงไดขาวน้ําในท่ีใด ไมควรคิดชั่วตอบุคคลนั้นแมดวยใจ”๖๒

เพราะการทําเชนนั้น เทากับเปนการขัดกับหลัก “กตัญู” ซึ่งทานบอกวาเปนเรื่องท่ี “นาติเตียนคนท่ี
ไมรูคุณท่ีเขาทําแลว ผูไมทําคุณใหใคร และผูไมทําตอบแทนคุณท่ีเขาทํากอน ความกตัญูไมมีในคน
ใด การคบคนนั้นยอมไรประโยชน”๖๓

มารดาบิดาในบาลีทานจัดเปนบุรพการี๖๔ หมายถึงผู ทําอุปการะกอน     คือเปนผู
ประพฤติประโยชนแกบุตรธิดาเปนคนแรก เริ่มตั้งแตเปนผูใหกําเนิด ใหการเลี้ยงดู ใหการศึกษา ใน
พระบาลีทานจึงบอกวา เปนผูมีอุปการะมาก และเปนผูแสดงโลกนี้แกบุตรธิดา๖๕ มารดาบิดาจึง
นับเปนบุคคลสําคัญ ในหลักทิศ ๖ ทานถือมารดาบิดาวาเปนทิศเบื้องหนา๖๖ ซึ่งมีความหมายหลาย
ประการ เชน ๑) สําคัญเปนลําดับแรก ๒) ทานอยูเบื้องหนา คอยดูแล ปกปองบุตรธิดาตลอดเวลา
๓) ใหบุตรธิดาดูแลเลี้ยงดูมารดาบิดาใหดี เพราะทานเปนเสมือนหนาตาของเรา

ในอรรถกถา ทานไดเนนย้ําถึงความสําคัญของมารดาบิดาไวในฐานะสูง เชนแมกระท่ัง
อาหารบิณฑบาตท่ีภิกษุรับมาจากชาวบานยังไมไดแตะตองหรือลงมือฉัน จะยกอาหารนั้นใหมารดา

๖๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทธิ ป.ธ.๙), มงคล ๓๘, (กรุงเทพฯ : หจก. การพิมพพระ
นคร, ๒๕๓๖), หนา ๑๗๗.

๖๑ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑติ), คําวัด เลม ๔, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพชอ
ระกา, ๒๕๔๖), หนา ๑.

๖๒ ขุ.เปต.อ. (ไทย) ๔๙/๒๓๖.
๖๓ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๘/๔๒๙.
๖๔ อภ.ิกถา. (ไทย) ๓๗/๑๑๕๗/๔๗๔.
๖๕ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๓.
๖๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑ /๒๖๖/๒๑๒.



๒๘

บิดารับประทานกอนก็ได ไมมีโทษทางพระวินัย ท้ังไมเปนการทําศรัทธาไทยใหตกไป๖๗ คือไมทําให
วัตถุหรือไทยธรรมท่ีชาวบานถวายนั้นมีคานอยลงไปแตอยางใด  ซึ่งเปนการตอกย้ําถึงความสําคัญของ
มารดาบิดา ขณะเดียวกันก็เทากับเปนการแสดงเหตุผลวา ทําไมมารดาบิดาจึงอยูในฐานะเปนผูท่ีบุตร
ธิดาตองแสดงกตัญูกตเวทีตลอดชีวิต

ความกตัญูตอมารดาบิดาเปนจุดเริ่มตน กลาวคือ บุคคลจะไดชื่อวาเปนผูมีความกตัญู
นั้น ตองเริ่มตนจากการปลูกฝงภายในครอบครัว ขอนี้จึงเปนภาระอันสําคัญยิ่งของผูท่ีเปนมารดาบิดา
เพราะหากสถาบันครอบครัวไมไดทําหนาท่ีในการอบรมสั่งสอน หรือฝกฝนอบรมเรื่องความกตัญู
แลว เด็กจะไมสามารถพัฒนาความกตัญูตอบุคคลอ่ืนๆ ได  ดังนั้น เม่ือกลาวถึงความกตัญู ทานจึง
มักจะกลาวเนน หรือเริ่มตนกลาวกันท่ีครอบครัวกอนเปนลําดับแรก ในคัมภีรบาลี และอรรถกถาก็มี
เรื่องความกตัญูท่ีเก่ียวของกับมารดาบิดามากกวาเรื่องอ่ืนๆ

โดยทานไดอธิบายเพ่ิมเติมวา ความกตัญูในมงคลสูตรขอการบํารุงเลี้ยงมารดาบิดานั้น
(มงคลชีวิตขอท่ี ๑๑) เปนความกตัญูข้ันสามัญ ซึ่งคูกับกตเวที  หมายถึงรูอุปการะท่ีคนอ่ืนทําใหเรา
แลวเราก็ตอบแทน เปนเรื่องธรรมดาท่ัวไป  สวนความกตัญู (มงคลชีวิตขอ ๒๕) ของสัตบุรุษนั้นสูง
ไปกวานั้น คือ ไมวาเราจะไดรับผลประโยชนนั้นหรือไมก็ตาม แตเราก็มองเห็นประโยชนท่ีคนอ่ืน
กระทํา กตัญูประเภทนี้จึงไมไดคูกับกตเวที แตคูกับธรรม-สวนะ คือการฟง หรือรับเอาความดีของ
คนอ่ืนนั้นมาเปนเครื่องดําเนินรอยตาม

กตเวที ตามศัพทหมายถึง  ผูประกาศคุณทาน  คํานี้ มีความเชื่อมโยงกับหลักกตัญูเปน
อยางมาก อาจกลาวไดวา เปนคําหนึ่งท่ีจะทําใหความกตัญูมีความหมายสมบูรณในเชิงปฏิบัติ เพราะ
เปาหมายของความกตัญูนั้น ไมใชเพียงแคสอนใหคน “รู” หรือ “ระลึก” ถึงอุปการะท่ีคนอ่ืนกระทํา
แกตนเองเทานั้น หากแตมุงสอนให “ทําตอบแทน” อุปการะนั้นดวย และการทําตอบแทนนี้เองท่ีทาน
เรียกวา กตเวที ดังนั้นคําวา กตัญูจึงมักจะมาคู หรือมาพรอมกับกตเวทีเสมอ

ตัวอยางในกรณีมาคูกัน ทานจะเขียนติดกันเปนศัพทเดียวกันวา กตัญูกตเวที ในกรณีมา
พรอมกัน แมทานจะเขียนแยกกัน แตเม่ือกลาวถึงความกตัญู ก็จะมีคําวา กตเวที ตามมาดวยเสมอ
ขอใหสังเกตการณใชคําท้ังสองนี้ในพระบาลี “ดีละๆ สารีบุตร จริงอยู สัตบุรุษท้ังหลายเปนผูกตัญู
กตเวที สารีบุตร ถาเชนนั้น เธอจงใหพราหมณนั้นบรรพชาอุปสมบทเถิด”๖๘ และท่ีตรัสวา “ภิกษุ
ท้ังหลาย ความกตัญูบางอยาง ความกตเวทีบางอยาง พึงมีแกสุนัขจิ้งจอกแกนั้น แตความกตัญู
บางอยาง ความกตเวทีบางอยาง ไมพึงมีในภิกษุบางรูป ผูปฏิญาณวาเปนศากยบุตรในธรรมวินัยนี้
เลย”๖๙

จากตัวอยางขางตน ทําใหเห็นวา ความกตัญู และกตเวทีนั้นมีความสัมพันธกันแนนแฟน
อาจกลาวไดวา ความกตัญูจะสมบูรณไมไดเลย หากไมมีกตเวทีเขามาเสริม  กตัญูนั้นเปนจิตให
สํานึกรับรู หรือระลึกรูอยูภายใน สวนกตเวทีนั้นเปนข้ันตอนของการประกาศจิตสํานึกรับรู หรือระลึก

๖๗ มงฺคลตฺถ. ( ไทย) ๒/๓๐๓ – ๓๐๔/๒๑๐ - ๒๑๒.
๖๘ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๖๙/๙๗.
๖๙ สํ.นิ.  (ไทย) ๑๖/๖๘๕/๒๗๔.



๒๙

รูซึ่งอยูภายในนั้นออกมาภายนอก  ซึ่งการประกาศตามความหมายของพระพุทธศาสนานี้ก็คือการลง
มือกระทําตอบแทนตามสมควรแกกรณี และโอกาส

เนื่องจากความกตัญูกตเวที เปนคุณธรรมสําคัญท่ีมีอยู คูกับโลก  สัตบุรุษคือคนดี
ท้ังหลายมีพระพุทธเจาเปนตน  ไดถือปฏิบัติเปนแบบอยางมาโดยตลอด  จึงทําใหโลกมีความสงบสุข
รมเย็น๗๐ ผูวิจัยจึงขอกลาวถึงความกตัญูกตเวทีในฐานะตางๆ  ตลอดถึงความ สัมพันธกับหัวขอ
ธรรมอ่ืนๆ  ดังตอไปนี้

๑. ความกตัญูกตเวที ในฐานะธรรมท่ีเปนภูมิของสัตบุรุษ คือคนดี  ดังพุทธพจน
ท่ีวา “...สัตบุรุษเปนคนกตัญูกตเวที  ความเปนคนกตัญูกตเวที  สัตบุรุษท้ังหลายสรรเสริญความ
เปนคนกตัญูกตเวที  ท้ังหมดนี้เปนภูมิธรรมของสัตบุรุษ...”๗๑

๒. ความกตัญูกตเวที  ในฐานะธรรมท่ีทําใหบุคคลผูมีคุณธรรมขอนี้เปนบุคคลผูหา
ไดยากในโลก  ดังพุทธพจนท่ีวา “...บุคคล ๒ จําพวกนี้หาไดยากในโลก  คือ ๑) บุรพการี  บุคคล
ผูทําอุปการะมากอน ๒) กตัญูกตเวที  บุคคลผูรูอุปการะท่ีเขาทําแลวและตอบแทน...”๗๒

๓. ความกตัญูกตเวที  ในฐานะธรรมท่ีทําใหบุคคลถึงความเปนผูปรากฏไดยากใน
โลก ๓ จําพวก    ดังพุทธพจนท่ีวา “...ความปรากฏของบุคคล ๓ จําพวกหาไดยากในโลก   คือ
๑) พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ๒) บุคคลผูแสดงธรรมวินัยท่ีพระตถาคตประกาศไว
๓) กตัญูกตเวทีบุคคล...”๗๓

๔. ความกตัญูกตเวที  ในฐานะธรรมท่ีเปนเหตุใหบุคคลผูมีธรรมนี้เปนผูดํารงอยู
ในสวรรค  เหมือนไดรับอัญเชิญไปประดิษฐานไว  มี ๔ ประการ  คือ ๑) กายสุจริต ๒) วจีสุจริต
๓) มโนสุจริต ๔) ความกตัญูกตเวที๗๔

๕. ความกตัญูกตเวที  ในฐานะธรรมท่ีเปนเหตุใหบุคคลผูมีธรรมนี้เปนผูฉลาด
เปนสัตบุรุษ  บริหารตนไมใหถูกกําจัด  ไมใหถูกทําลาย  ไมมีความเสียหาย ไมถูกผูรูติเตียน  และ
ประสบบุญเปนอันมาก  มี ๔ ประการ  คือ ๑) กายสุจริต ๒) วจีสุจริต ๓) มโนสุจริต ๔) ความกตัญู
กตเวที๗๕

๖. ความกตัญูกตเวที  ในฐานะเปนแกวท่ีปรากฏไดยากในโลก มี ๕ ประการ
คือ ๑) ความปรากฏแหงพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ๒) บุคคลผูแสดงธรรมวินัยท่ีพระ
ตถาคตประกาศไว ๓) บุคคลผูรูแจงธรรมวินัยท่ีพระตถาคตประกาศไว ซึ่งผูอ่ืนแสดงแลว ๔) บุคคล
ผูรูแจงธรรมวินัยท่ีตถาคตประกาศไวซึ่งผูอ่ืนแสดงแลว  ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ๕) กตัญูกตเวที
บุคคล๗๖

๗๐ พระมหาอุดม สารเมธี, กตัญกูตเวทิตา การรูจักตอบแทนคุณ, พิมพเปนอนุสรณในโอกาส
บําเพ็ญกุศลอุทิศแดแมบัวเรียน – นายทองใส สารบรรณ, (นครปฐม : สํานักพิมพระฆังทอง,๒๕๔๘), หนา ๑๔.

๗๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๖๐ – ๖๑.
๗๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๘๓.
๗๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๑๕/๒๕๙.
๗๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๑๓/๒๕๓.
๗๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๒๒/๒๕๕.
๗๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๓/๑๕๙.



๓๐

๗. ความกตัญูกตเวที  ในฐานะธรรม ๕ ประการท่ีเปนเหตุใหบุคคลบรรลุฌาน
๔ มีปฐมฌานเปนตน  และผล ๔ มีโสดาปตติผลเปนตนได  และถาไมมีธรรม ๕ ประการนี้แลวก็
ไมอาจบรรลุได  ดังพุทธพจนท่ีวา “…ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุยังธรรมละธรรม ๕ ประการไมได ก็ไม
อาจบรรลุปฐมฌานอยูได  คือ ๑) ความตระหนี่อาวาส ๒) ความตระหนี่ตระกูล ๓) ความตระหนี่
ลาภ ๔) ความตระหนี่วรรณะ ๕) ความเปนคนอกตัญูกตเวที...”๗๗

๘. ความกตัญูกตเวที  ในฐานะธรรมท่ีเปนเหตุใหบุคคลไดรับการสรรเสริญ มี ๔
ประการ คือ ๑) ความงดเวน ๒) ความประพฤติชอบ ๓) ความเปนพหูสูต ๔) ความกตัญู๗๘

๙. ความกตัญูกตเวที  ในฐานะธรรมท่ีทําใหเปนบุคคลท่ีนาคบหาสมาคมดวย  ดัง
พุทธพจนท่ีวา “ผูไมรูอุปการคุณท่ีผูอ่ืนทําแลว  ผูท่ีไมเคยทําความดีอยางใดอยางหนึ่งแกใคร  ผูท่ีไม
ตอบแทนอุปการคุณท่ีผู อ่ืนทําใหแลว  นาตําหนิ  ความกตัญูไมมีในผูใด  การคบหาผูนั้นก็ไร
ประโยชน”๗๙

๑๐. ความกตัญูกตเวที  ในฐานะธรรมท่ีเปนเหตุใหความดีท่ีทําไวไมเสียหาย  ดัง
พุทธพจนท่ีวา “เมล็ดพืชท่ีถูกเผาในกองไฟยอมไมงอกข้ึน  ฉันใด  ความดีท่ีทําในคนชั่วยอมพินาศไป
ไมงอกงาม  ฉันนั้น  สวนความดีท่ีทําในคนผูมีความกตัญู  มีศีล  มีความประพฤติอันประเสริฐ  ยอม
ไมเสียหาย  เหมือนเมล็ดพืชในนาท่ีดี”๘๐

๑๑. ความกตัญูกตเวที  ในฐานะธรรมเปนเหตุใหบุคคลผูมีธรรมนี้  เปนผูอัน
บุคคลพึงเขาไปนั่งใกล  ตรงกันขามกับบุคคลผูไมมีความกตัญูท่ีบุคคลไมควรเขาไปนั่งใกล ดังพุทธ
พจนท่ีวา “...ผูใดดีแตประณมมือไหว  พูดวกวน  เปนมนุษยกระพ้ี  ไมมีความกตัญู  ผูนั้นก็ไมควร
นั่งใกล...”๘๑

๑๒. ความกตัญูกตเวที  ในฐานะธรรมของนักปราชญท้ังหลาย  ดังพุทธพจนท่ีวา
“...นักปราชญท้ังหลายไมทําการสมาคมหรือสันถวไมตรี  หรือแมคุณความดีท่ีทําไวในกาลกอนให
เสื่อมสูญไป  คุณความดีท่ีทําไวในนักปราชญท้ังหลายแมเล็กนอย  ก็ไมเสื่อมสลายไป  เปนความจริง
นักปราชญท้ังหลายเปนคนมีความกตัญูดวยดี…”๘๒

๑๓. ความกตัญูกตเวที  ในฐานะเปนธรรมของสัตบุรุษ  ดังพุทธพจนท่ีวา “...
บุคคลเปนคนกตัญูกตเวที  เปนปราชญ มีกัลยาณมิตร  และมีความภักดีม่ันคง  ชวยทํากิจของมิตรท่ี
ตกยากดวยความเต็มใจ  บัณฑิตเรียกคนเชนนั้นวา  สัตบุรุษ...”๘๓

๗๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖๔ - ๒๗๑/๒๖๑ - ๒๖๒.
๗๘ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๙๘๙/๑๒๑.
๗๙ ขุ.ชา.จตุกฺก. (ไทย) ๒๗/๓๑/๑๖๒.
๘๐ ขุ.ชา.ทสก. (ไทย) ๒๗/๗๗ - ๗๘/๓๓๕.
๘๑ ขุ.ชา.ทสก. (ไทย) ๒๗/๑๐๖/๓๔๐.
๘๒ ขุ.ชา.เอกาทสก. (ไทย) ๒๗/๒๓/๓๕๗.
๘๓ ขุ.ชา.จตฺตาฬีสก. (ไทย) ๒๗/๗๘/๖๐๘.



๓๑

๑๔. ความกตัญูกตเวที ในฐานะธรรมท่ีเปนมงคลสูงสุด ๓๘ ประการ  บาท
คาถาท่ี ๗ วา  ความเคารพ ความออนนอมถอมตน ความสันโดษ  ความกตัญู และการฟงธรรม
ตามกาล นี้เปนมงคลอันสูงสุด๘๔

๑๕. ความกตัญูกตเวที  ในฐานะธรรมท่ีเปนเหตุใหบุคคลไดรับการสรรเสริญท้ังใน
ปจจุบันและในอนาคต ดังพุทธพจนท่ีวา “...ความยินดีในการประพฤติสมํ่าเสมอ  ความเปนพหูสูต
และความกตัญู  ธรรมเหลานี้บัณฑิตก็สรรเสริญท้ังในปจจุบันและอนาคต…”๘๕

๑๖. ความกตัญูกตเวที  ในฐานะเปนธรรมของพระพุทธเจา  ดังพุทธพจนท่ีวา
“...พระชินเจาทรงเปนศาสดาผูประเสริฐกวาผูนํา (เจาลัทธิ) ท้ังหลาย  ทรงรูแจงสิ่งท่ีเปนคุณและสิ่งท่ี
เปนโทษ  เปนผูกตัญูกตเวที  ทรงประกอบเหลาสัตวไวในทา...”๘๖

๑๗.ความกตัญูกตเวที ในฐานะธรรมท่ีสัตบุรุษท้ังหลายสรรเสริญ ดังพุทธพจนท่ีวา
“...ดวยวาบุรุษพักอยูในเรือนของบุคคลใดเพียงหนึ่งคืน หรือไดขาวน้ําในท่ีอยูของบุคคลใด  ไมควรมี
จิตคิดรายตอบุคคลนั้น  ความกตัญู  สัตบุรุษท้ังหลายสรรเสริญแลว...”๘๗

๑๘. ความกตัญูกตเวที ในฐานะธรรมสําหรับใชเปนเครื่องกราบไหว ดังพุทธ-พจน
ท่ีวา “...ขาพเจากระทํากุศลกรรมนั้นไวเทานี้  ตนเองจึงไดเสวยผลกรรมท่ีนําความสุขมาให เพราะ
พระคุณเจาอนุเคราะหไวมากแลว ขาพเจาขอกราบไหวพระคุณเจาดวยความกตัญ…ู”๘๘

ก. วิธีแสดงความกตัญูกตเวทีตอมารดาบิดา
มารดาบิดาถือวาเปนผูมีคุณมากอนเปนเบื้องแรกกวาบุคคลทุกหมูเหลา  เริ่มตั้งแตบุตร

ธิดายังอยูในครรภ  มารดาบิดานั้นเฝาทะนุถนอมครรภมาเพ่ือใหบุตรท่ีอยูในครรภอยูอยางสบาย
โดยเฉพาะมารดานั้นตองอุมทองกวาจะคลอดออกมา  ทานจึงมีคุณท่ีบุตรธิดาควรจะสําเหนียกไว  ดัง
พุทธพจนท่ีวา “สิ่งใดท่ีทานผูเจริญรูจักกันดี  ใครควรจะติเตียนสิ่งนั้นเลา   ข้ึนชื่อวาสตรีท้ังหลายเปน
ผูมีคุณมาก   เกิดข้ึนกอนในโลก”๘๙

บุคคลผูมีความกตัญู  อยูท่ีไหนยอมไมมีความเสื่อมไป  เหมือนคํากลาวท่ีวา “บุคคลผู
อกตัญู  ยอมถึงอนิฏฐผล๙๐ มีนินทาเปนตน สวนบุคคลผูกตัญู  แมพระศาสดาก็ทรงสรรเสริญ” ๙๑

ดังนั้น  บุคคลควรประกอบความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ  ซึ่งงานวิจัยนี้  ผูวิจัยไดเสนอวิธีแสดง
ความกตัญูกตเวทีตอมารดาบิดา นอกจากการแสดงความกตัญูตามหลักของสิงคาลกสูตรแลว
ดังตอไปนี้

๘๔ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘.
๘๕ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๒๒/๔๘๖.
๘๖ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๖๖/๓๑๓.
๘๗ ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๒๖๓/๒๑๐.
๘๘ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๑๖๘ – ๑๑๗๐/๑๔๖.
๘๙ ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย) ๒๘/๑๑๙/๑๐๓.
๙๐ โลกธรรม  ธรรมประจาํโลก ๘ ประการ  แบงเปนอิฏฐผลอารมณอันเปนท่ีนาปรารถนา นา

ตองการ ๔ ประการ  คือ  มีลาภ  มียศ  สรรเสริญ  สุข  และอนิฏฐผล  อารมณท่ีไมนาปรารถนา ไมนาตองการ ๔
ประการ  คือ เสื่อมลาภ   เสื่อมยศ   นินทา  ทุกข  ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕/๒๐๒ – ๒๐๓.

๙๑ มงฺคล. (ไทย) ๔/๓๗๘/๑๓๘.



๓๒

๑. ดํารงตนอยูในโอวาท หมายถึง  บุตรท่ีดีมีความกตัญูรูคุณมารดาบิดา  ตอง
ตั้งอยูในโอวาทท่ีทานสอนใหละความชั่วประกอบตัวอยูในความดีมีศีลธรรม  ทําตัวเองใหพนจากภัย
ตางๆ  อันเปนเหตุกอความไมสบายใจแกทาน  ทําใหทานหมดหวงกับกิริยาของลูก เพราะคําตักเตือน
ของทานลวนเตือนดวยความหวังดี  ดังนั้น บุตรควรดํารงตนใหถูกวิธีประกอบสัมมาอาชีวะ  เลี้ยง
ตัวเองตามหลักธรรมความถูกตอง  ไมกอเหตุทุจริตตางๆ  นานา  หรือหลงม่ัวอบายมุข  อันเปนทาง
กอใหเกิดความฉิบหายแกชีวิต

๒. ประกาศคุณทานใหปรากฏ  หมายถึง  บุตรท่ีดีควรแสดงความกตัญูตอมารดา
บิดาดวยการประกาศคุณทานใหปรากฏแมทานจะไมอยูแลวก็ตาม  ดวยการรักษาชื่อเสียงเกียรติคุณ
ของทาน  ซึ่งแฝงอยูในตัวของบุตรนั้นเอง    บางคนประกาศคุณทานวาเปนคนดีเฉพาะในงานศพทาน
แตตัวเองกลับสํามะเลเทเมา กิริยาอาการเชนนี้  ไมไดชื่อวาประกาศคุณงามความดีของทานท่ีแทจริง
การจะประกาศใหเห็นปรากฏก็ดวยการท่ีบุตรเดินตามรอยจารึกท่ีดีงาม  ท่ีทานไดคอยพร่ําสอนอยู
เสมอนั่นเอง

๓. มอบรสพระธรรมนําชีวิต  หมายถึง  บุตรท่ีดีควรแสดงความกตัญูกตเวทีตอ
มารดาบิดา  ดวยการนําทานเขาสูหลักธรรมะในทางพระพุทธศาสนา  เพ่ือใหพระพุทธศาสนาชี้ทาง
บรรเทาทุกข  และชี้สุขอันเกษมสานติ์แกตัวของมารดาบิดาเอง  ซึ่งทางพระพุทธศาสนาถือวาเปนการ
แสดงความกตัญูท่ีสําคัญ  แมจะนําทานท้ังสองหาบไวบนบาและบํารุงตลอดรอยป  ก็ไมถือวาได
บํารุงอยางแทจริง  สวนลูกคนใด  ทํามารดาบิดาผูไมมีศรัทธาใหตั้งม่ันอยูในศรัทธา  ทํามารดาบิดาผู
ไมมีศีล ใหตั้งม่ันอยูในศีล  ทํามารดาบิดาผูตระหนี่ใหตั้งม่ันอยูในการเสียสละ  ทํามารดาบิดาผูไมมี
ปญญาใหตั้งม่ันอยูในปญญา    ดวยเหตุเพียงเทานี้  จึงชื่อวาเปนการตอบแทนคุณทาน๙๒

๒.๓.๒ ความไมประมาท
ความไมประมาท  เปนหลักธรรมขอหนึ่งท่ีผูวิจัยมีความประสงคจะศึกษา  หลักของการ

บํารุงมารดาบิดา  ซึ่งในประเด็นการศึกษา ผูวิจัยจะศึกษาในสวนของความหมายในแงมุมตางๆ  ตาม
หลักของพระไตรปฎกและเอกสารท่ีเก่ียวของ เก่ียวกับวิธีการตั้งอยูดวยความไมประมาทในการบํารุง
มารดาบิดา

๑) นิยามและความหมาย
ความไมประมาท  คือ  ความเปนผูมีสติตั้งม่ันอยูเสมอเวลา  เปนธรรมท่ีอยูในฝายของการ

ปฏิบัติเพ่ือเปนหนทางสูพระนิพพาน เปนหลักธรรมเพ่ือความม่ันคงแหงชีวิตของบุคคล  ความไม
ประมาท  มาจากศัพทภาษาบาลีวา  อปฺปมาท  ซึ่งประกอบดวย  น ปฏิเสธ (ไม) แปลง น เปน  อ   ป
(ท่ัว ยิ่ง กลับความ) มทฺ (ความมัวเมา) รวมความแปลวา  ความไมมัวเมา หรือไมพลั้งเผลอ  ซึ่งผูวิจัย
ไดคนควาศึกษาทัศนะของความไมประมาทโดยมีนัยตรงกันขามกับความประมาทจากความใน
พระไตรปฎก  พอท่ีจะประมวลไดเปนประเด็นดังตอไปนี้

๙๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๖๑.



๓๓

๑. ความไมประมาท  ในฐานะเปนทางเครื่องใหถึงพระนิพพาน ดังพุทธพจนท่ีวา
“...ความไมประมาท เปนทางแหงอมตะ  ความประมาทเปนทางแหงความตาย คนผูไมประมาทชื่อวา
ยอมไมตาย คนผูประมาท จึงเหมือนคนตายแลว…” ๙๓

๒. ความไมประมาท  ในฐานะเปนเหตุใหไดยศ คือความเปนใหญ  ความมีโภค-
สมบัติ ความนับถือ ความมีเกียรติ และการสรรเสริญ ดังพุทธพจนท่ีวา “...ยศยอมเจริญแกบุคคลท่ีมี
ความขยันหม่ันเพียร มีสติ มีการงานสะอาด   ใครครวญกอนทํา  สํารวม  ดํารงชีวิตโดยธรรม และไม
ประมาท...” ๙๔

๓. ความไมประมาท  ในฐานะเปนท่ีพ่ึงอันประเสริฐท่ีน้ําอันไดแกกิเลสหรือความ
เศราหมองตางๆ  ไมสามารถทวมทับได  ซึ่งเปนประดุจเกาะท่ีอยูเหนือน้ํานั้นๆ ดังพุทธพจนท่ีวา “...
คนมีปญญาพึงทําท่ีพ่ึงดุจเกาะท่ีน้ําทวมไมถึง ดวยความขยัน  ดวยความไมประมาท ดวยการสํารวม
และดวยการฝกตน…” ๙๕

๔. ความไมประมาท  ในฐานะเปนเหมือนทรัพยอันประเสริฐท่ีบุคคลพึงหวงแหน
รักษาไว  ดังพุทธพจนท่ีวา “...คนพาลมีปญญาทราม ประกอบดวยความประมาทอยูเสมอ สวน
บัณฑิตผูมีปญญา  รักษาความไมประมาทไว เหมือนคนรักษาทรัพยอันประเสริฐสุดฉะนั้น…” ๙๖

๕. ความไมประมาท  ในฐานะทําใหประสบความสุขอันยิ่งใหญได  ดังพุทธพจนท่ีวา
“…ทานท้ังหลายอยาประกอบความประมาท อยาประกอบความชมเชยยินดีในกามเลย  เพราะผูไม
ประมาทแลว เพงพินิจอยู ยอมไดรับความสุขอันไพบูลย...” ๙๗

๖. ความไมประมาท  ในฐานะทําใหไมมีความโศกเศราอาดูร  ดังพุทธพจนท่ีวา “...
เม่ือใด บัณฑิตบรรเทาความประมาทดวยความไมประมาท  ข้ึนสูปญญาดุจปราสาท ไมเศราโศก
พิจารณาเห็นหมูสัตวผูมีความเศราโศก เม่ือนั้น  บัณฑิตผูเปนนักปราชญ ยอมเห็นคนพาลได เหมือน
คนท่ียืนอยูบนภูเขาเห็นคนท่ียืนอยูท่ีภาคพ้ืน    ฉะนั้น...” ๙๘

๗. ความไมประมาท  ในฐานะทําใหเปนผูมีสติมีความสามารถมากกวาผูมัวแต
ประมาทอยู ดังพุทธพจนท่ีวา “...ผูมีปญญาดี เปนผูไมประมาท  ในเม่ือผูอ่ืนประมาทแลว   เปนผูตื่น
อยูโดยมาก  ในเม่ือผูอ่ืนหลับ ยอมละท้ิงคนมีปญญาทรามไปไกล  เหมือนมาฝเทาจัดวิ่งละมาท่ีหมด
แรงไดฉะนั้น...” ๙๙

๘. ความไมประมาท  ในฐานะเปนคุณสมบัติท่ีทําใหพระอินทรมีอานุภาพมากกวา
เทวดาท้ังปวง  ดังพุทธพจน ท่ีวา “…ทาวมัฆวานประเสริฐสุดในหมูเทวดา  เพราะความไม
ประมาท…”๑๐๐

๙๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑.
๙๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๒.
๙๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๕/๓๒.
๙๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๖/๓๒.
๙๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗/๓๓.
๙๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๘/๓๓.
๙๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๙/๓๓.
๑๐๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๐/๓๔.



๓๔

๙. ความไมประมาท  ในฐานะเปนคุณธรรมท่ีบัณฑิตสรรเสริญ เพราะเปนธรรมท่ีทํา
ใหไมพลั้งพลาด   ดังพุทธพจนท่ีวา “…บัณฑิตท้ังหลายสรรเสริญความไมประมาท  และติเตียน
ความประมาททุกเม่ือ...” ๑๐๑

๑๐. ความไมประมาท  ในฐานะเปนคุณธรรมอันไมเสื่อมจากสมถะและวิปสสนา
มรรคและผลท่ีไดบรรลุแลว  และยังจะไดบรรลุมรรคผลท่ียังไมไดบรรลุ  จนถึงนําใหผูปฏิบัติใกลตอฝง
พระนิพพาน  ดังพุทธพจนท่ีวา “...ภิกษุยินดีในความไมประมาทหรือมีปกติเห็นภัยในความประมาท
เปนผูไมเสื่อม  ชื่อวาอยูใกลนิพพานแนแท...”๑๐๒

๑๑. ความไมประมาท   ในฐานะเปนเหตุแหงความเจริญดวยโภคสมบัติอยาง
มหาศาล  ดังพุทธพจนท่ีวา “...บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติในโลกนี้ ยอมถึงความเสื่อมโภคทรัพยเปนอัน
มาก  ซึ่งมีความประมาทเปนเหตุ  นี้เปนโทษประการท่ี ๑ แหงศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีล...”๑๐๓

๑๒. ความไมประมาท  ในฐานะเปนเหตุใหประสบความสุข  ดังพุทธพจนท่ีตรัสไว
ในมหาสาโรปมสูตรวา “...เพราะลาภสักการะและความสรรเสริญนั้น เขาจึงเปนผูมัวเมา  ลืมตัว
และประมาท  เม่ือประมาทยอมอยูเปนทุกข…”๑๐๔

๑๓. ความไมประมาท  ในฐานะเปนเหมือนการแสงสองทางในท่ีมืดใหสวาง  ดังท่ี
ทานพระองคุลิมาล กลาวไววา “ผูใดประมาทแลวในกาลกอน  ภายหลังไมประมาท  ผูนั้นยอมทําโลก
นี้ใหสวางไสว  ดุจดวงจันทรพนจากเมฆ  ฉะนั้น”๑๐๕

๑๔. ความไมประมาท  ในฐานะเปนเหตุใหบุคคลไดทําบุญมีใหทานเปนตนได
ดังกลาวของเทวดาท่ีพระพุทธเจาก็ทรงรับรองในมัจฉริสูตรวา “...เพราะความตระหนี่ และความ
ประมาท บุคคลจึงใหทานอยางนี้ไมได บุคคลผูหวังบุญ รูแจงอยู จึงใหทานได...”๑๐๖

๑๕. ความไมประมาท  ในฐานะเปนเหตุใหไดประโยชนท้ังในปจจุบันและประโยชน
ในภายหนา  ดังพุทธพจนท่ีวา “…รอยเทาของสัตวท้ังหลายท่ีสัญจรไปบนแผนดินชนิดใดชนิดหนึ่ง
รอยเทาเหลานั้นท้ังหมดยอมรวมลงในรอยเทาชาง  บัณฑิตกลาววา รอยเทาชางเปนเลิศกวารอยเทา
เหลานั้น  เพราะเปนรอยใหญ ฉันใด  มหาบพิตร  ธรรมอยางหนึ่งท่ียึดประโยชนท้ังสองไวได  คือ
ประโยชนในปจจุบันและประโยชนในภายหนา  คือ ความไมประมาท ก็ฉันนั้น...”๑๐๗

๑๖. ความไมประมาท  ในฐานะเปนธรรมท่ีทําใหบุคคลสามารถตั้งจิตไดม่ันคงใน
การประพฤติตบะและพรหมจรรย  ดังพุทธพจนท่ีวา “...ในโลกมีชองอยู ๖ ชองท่ีจิตตั้งอยูไมได คือ
ความเกียจคราน ความประมาท ความไมขยัน ความไมสํารวม ความมักหลับ และความอางเลศไม
ทํางาน…”๑๐๘

๑๐๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๐/๓๔.
๑๐๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒/๓๔.
๑๐๓ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๑๔๙/๙๓.
๑๐๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๗/๓๔๑.
๑๐๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๗๒/๘๖.
๑๐๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๒/๓๗.
๑๐๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๘/๑๕๑.
๑๐๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๗๖/๘๓.



๓๕

๑๗. ความไมประมาท  ในฐานะเปนเครื่องทําใหกุศลธรรมเกิดข้ึน และทําใหอกุศล
ธรรมเสื่อมไป ดังพุทธพจนท่ีวา “...เราไมเล็งเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่ง ท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรมท่ียังไม
เกิด ก็เกิดข้ึน หรืออกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว เสื่อมไปเหมือนความไมประมาท เลยนะภิกษุท้ังหลาย
เม่ือบุคคลไมประมาทแลว กุศลธรรมท่ียังไมเกิด ยอมเกิดข้ึน และอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ยอมเสื่อม
ไป...”๑๐๙

๑๘. ความไมประมาท        ในฐานะเปนธรรมท่ีเปนไปเพ่ือความดํารงม่ันแหงพระ
สัทธรรม  ดังพุทธพจนท่ีวา “…เรายอมไมเล็งเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่ง ท่ีเปนไปเพ่ือความ ดํารงม่ัน
เพ่ือความไมเสื่อมสูญ เพ่ือความไมอันตรธานแหงสัทธรรม เหมือนความไมประมาทเลยนะภิกษุ
ท้ังหลาย…”๑๑๐

๑๙. ความไมประมาท  ในฐานะธรรมอันปราศจากมลทินหรือสนิมของชีวิต ดังพุทธ
พจนท่ีวา “...มนตรมีการไมทองบนเปนมลทิน  เรือนมีความไมขยันหม่ันเพียรเปนมลทิน  ผิวพรรณมี
ความเกียจครานเปนมลทิน  ผูรักษามีความประมาทเปนมลทิน…”๑๑๑

๒๐. ความไมประมาท  ในฐานะธรรมอันทําใหคนเปนผูมีจิตใจเอ้ือเฟอ  วางายสอน
งาย  และรูจักคบกัลยาณมิตร  ดังพุทธพจนท่ีวา “...ความไมมีหิริ ความไมมีโอตตัปปะ ความ
ประมาท ภิกษุท้ังหลาย บุคคลยังละธรรม ๓ ประการนี้แลไมได ก็ไมอาจละความไมเอ้ือเฟอ ความเปน
ผูวายาก ความเปนผูมีมิตรชั่วได...”๑๑๒

๒๑. ความไมประมาท  ในฐานะเปนธรรมอันดีท่ีควรเสพหรือพึงประพฤติใหมีในตน
ดังพุทธพจนท่ีวา “...บุคคลไมพึงเสพสิ่งต่ําทราม ไมพึงอยูรวมดวยความประมาท…”๑๑๓

๒๒. ความไมประมาท    ในฐานะเปนคุณธรรมของพระพุทธเจา  ดังคํากลาวของสา
ตาคิรยักษกลาวตอบคําถามของเหมวตยักษ  ในเหมวตสูตร  วา “...พระโคดมไมทรงถือเอาสิ่งของท่ี
เจาของมิไดใหจริง หรือ ทรงสํารวมในสัตว ท้ังหลายจริงหรือ ทรงประพฤติหางไกลจากความ
ประมาท๑๑๔จริงหรือ พระองคเปนผูตรัสรูแลว  ไมทรงละท้ิงฌานจริงหรือ…”๑๑๕

๒๓. ความไมประมาท  ในฐานะเปนธรรมท่ีควบคุมสติใหไตรตรองแลวจึงเชื่อ  ดัง
พุทธพจนท่ีตรัสไวในทุททุภายชาดก อันวาดวยเรื่องกระตายตื่นตูม วา “...ชนเหลาใด มักเชื่อตามเสียง
คนอ่ืน ยังไมทันไดถึงรองรอยแหงวิญญาณเลย ชนเหลานั้นนับวาเปนพาล มีความประมาทเปนอยาง
ยิ่ง ดีแตเชื่อผูอ่ืน...”๑๑๖

๑๐๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๖๐/๑๑.
๑๑๐ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๑๖/๑๑๘.
๑๑๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔๑/๑๐๗.
๑๑๒ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๖/๑๗๒.
๑๑๓ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๖๗/๘๕.
๑๑๔ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๕๖/๕๓๕ ฉบับ ม.มจร. แปลวา  ทรงประพฤติหางไกลจากกามคุณจริงหรือ.
๑๑๕ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๓๐๙/๓๕๖ (ฉบับ สฺยามรฏสสฺ เตปฏกํ)

กจฺจิ  อทินฺนํ  นาทิยติ (อิติ  เหมวโต  ยกฺโข) กจฺจิ  ปาเณสุ  สฺโต
กิจฺจิ  อารา ปมาทมฺหา กจฺจิ  ฌานํ  น  ริฺจติ.

๑๑๖ ขุ.ชา.จตุกฺก. (ไทย) ๒๗/๘๕ – ๘๘/๑๗๔.



๓๖

๒๔. ความไมประมาท  ในฐานะเปนธรรมไมทําใหบุคคลเสื่อมจากฐานะของตนเอง
ดังพุทธพจนท่ีวา “ความไมประมาทเปนทางไมตาย ความประมาทเปนทางแหงความตาย    ผูไม
ประมาทยอมไมตาย คนประมาทเปนเหมือนคนตายแลว เพราะมัวเมาจึงเกิดความประมาท เพราะ
ความประมาทจึงเกิดความเสื่อม เพราะความเสื่อมจึงเกิดโทษ ดูกรทานผูมีภาระครอบครองของรัฐ
อยาไดประมาทเลย เพราะกษัตริยเปนอันมากผูมีความประมาท ตองเสื่อมประโยชนและรัฐ อนึ่ง
ชาวบานมีความประมาท ก็เสื่อมจากบาน บรรพชิตมีความประมาทก็เสื่อมจากอนาคาริยวิสัย”๑๑๗

๒๕. ความไมประมาท  ในฐานะเปนธรรมท่ีบุคคลควรพึงประพฤติใหสมํ่าเสมอไม
ทอดธุระ  ดังพุทธพจนท่ีวา “...ความประมาท ในคําวา ไมพึงอยูดวยความประมาท ความกลาวถึง
ความปลอย หรือความเพ่ิมเติมซึ่งความปลอยซึ่งจิตในเบญจกามคุณ เพราะกายทุจริต วจีทุจริต มโน
ทุจริต หรือการไมทําความเอ้ือเฟอ การไมทําความติดตอ การทําความหยุดเนืองๆ ความประพฤติยอ
หยอน ความปลงฉันทะ ความทอดธุระ ความไมซองเสพ ความไมเจริญ ความไมทําใหมาก  ความไม
ตั้งใจ ความไมหม่ันประกอบ ในการเจริญธรรมท้ังหลายฝายกุศล ชื่อวาความประมาท  ความประมาท
กิริยาท่ีประมาท ความเปนผูประมาท เห็นปานนี้เรียกวาความประมาท คําวา ไมพึงอยูดวยความ
ประมาท ความวา ไมพึงรวม ไมพึงอยูอาศัย ไมพึงอยูรวมดวยความประมาท คือ  พึงละ บรรเทา ทํา
ใหสิ้นไป ใหถึงความไมมีซึ่งความประมาท พึงเปนผูงด งดเวน เวนขาด  ออก สลัดออก พนขาด ไม
เก่ียวของความประมาท พึงเปนผูมีจิตปราศจากแดนกิเลสอยู เพราะฉะนั้น จึงชื่อวา ไมพึงอยูดวย
ความประมาท...”๑๑๘

ในธรรมบทกลาวถึงอานิสงสของความไมประมาทไววา “…บัณฑิตผูประกอบ ดวยปญญา
อันรุงเรืองในธรรม    ยอมรักษาความไมประมาทไวเหมือนทรัพย   คือ  รัตนะ ๗ ประการ  อัน
ประเสริฐคือสูงสุด  ซึ่งสืบเนื่องมาแตวงศตระกูล   อธิบายวา  เหมือนอยางวา  ชนท้ังหลายเม่ือเห็น
อานิสงสในทรัพยวา ‘เราท้ังหลาย  อาศัยทรัพยอันสูงสุด  จักถึงสมบัติคือกามคุณ   จักทําทางเปนท่ี
ไปสูปรโลกใหหมดจดได’ ยอมรักษาทรัพยนั้นไวฉันใด แมบัณฑิตก็ฉันนั้น  เม่ือเห็นอานิสงสในความ
ไมประมาทวา “ชนผูไมประมาทแลว  ยอมไดเฉพาะซึ่งฌานท้ังหลาย   มีปฐมฌานเปนตน   ยอม
บรรลุโลกุตรธรรมมีมรรคและผลเปนตน   ยอมยังวิชชา ๓ (และ) อภิญญา ๖ ใหถึงพรอมได
...”๑๑๙

สรุปไดวา ความไมประมาทนั้น  เปนชื่อของสติ๑๒๐ คือ ความไมพลาด  ความไม
พลั้งเผลออันทําใหขาดจากสติ  เปนธรรมท่ีควบคูกับสติ   เปนหลักธรรมท่ีควรประพฤติใหมีอยูใน

๑๑๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๓๓๒ – ๓๓๔/๕๘๘ – ๕๘๙.
๑๑๘ ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๕.
๑๑๙ คณะกรรมการแผนกตํารามหามกุฏราชวิทยาลยั, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒, (กรุงเทพฯ :

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๑๓๔ : อภิญญา ๖ ความรูยิ่ง คือ ๑) อิทธิวิธิ  แสดงฤทธ์ิได ๒) ทิพพ-โสต
หูทิพย ๓) เจโตปริยญาณ  รูจักกําหนดใจผูอ่ืน ๔) ปุพเพนิวาสานุสสติ  ระลึกชาตไิด ๕) ทิพพจักขุ   ตาทิพย ๖)
อาสวักขยญาณ  รูจักทําอาสวะใหสิ้น และวิชชา ๓ คือ ๑) ปุพเพนิวาสานุสสตญิาณ  ระลึกชาตไิด ๒) จุตูปป-
ปาตญาณ  รูจักกําหนดจุติและเกิดของสัตว ๓) อาสวักขยญาณ  รูจกัทําอาสวะใหสิ้นไป.

๑๒๐ ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒๖/๕๙๗. : อตฺถโต  หิ  อปฺปมาโท  นาม  สตยิา  อวิปฺปวาโส  อุปฏตาย  สติยา
เอว  เอตํ  นาม.



๓๗

ตัวตนอยูเสมอ  อันเปนธรรมทําใหไดรับผลท้ังท่ีเปนโลกิยะคือลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  และยังทําให
ไดรับผลอันสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาคือพระนิพพาน  อันเปนบรมสุข คือสุขอยางยิ่ง

๒)วิธีการตั้งอยูดวยความไมประมาทในการบํารุงมารดาบิดา
กุลบุตรกุลธิดา  พึงตั้งอยูดวยความไมประมาทในการบํารุงมารดาบิดาดวยการตั้งตนใหอยู

ในฐานะ ๓ ประการ  คือ
๑. ตั้งกายกรรมประกอบดวยเมตตา  คือ  บุตรธิดานั้นตองบํารุงทานดวยการ

ขวนขวายทางกายเปนอันดับแรก  คือการบํารุงเลี้ยงดูดวยขาวปลาอาหาร  เพ่ือบํารุงสุขภาพรางกาย
ใหทานแข็งแรงอยูเปนรมโพธิ์ของลูกหลาน  เปนผูคอยชี้แนะทางท่ีถูกท่ีควรใหลูกหลานประพฤติดี
ปฏิบัติชอบประกอบดวยธรรม  และลูกนอกจากตั้งอยูในการบํารุงทานดวยขาวปลาอาหารแลว  ตอง
ดํารงตนอยูในธรรมท่ีทานทําใหดู  เปนแบบอยางท่ีดี  ดังคําท่ีวา “ทําดีไวใหลูก  ทําถูกไวใหหลาน”
นอกจากขาวปลาอาหารเครื่องบริโภคแลว   ยังมีการอาบน้ําใหทานปะแปงแตงตัวเปนตน  ถือวาเปน
กิจท่ีบุตรควรทําแกมารดาบิดา  ดังคําท่ีทานโสณดาบสโพธิสัตวกลาวไวในโสณนันทชาดก  วา
“เพราะเหตุนั้น  บัณฑิตพึงนอบนอมและสักการะมารดาและบิดาท้ังสองนั้นดวยขาวและน้ํา  ดวย
ผานุงผาหมและท่ีนอน  ดวยการ     อบตัวและอาบน้ําให  และดวยการลางเทาท้ัง ๒ ใหทาน”๑๒๑

ซึ่งการท่ีบุตรธิดาจะทําอะไรก็แลวแต ท่ีเปนการขวนขวายกิจการทางกายของทาน  ควรตั้งความ
เมตตาคือความรักในทานไวมิเสื่อมคลาย  โดยคิดอยูเสมอวาอวัยวะรางกายของเราท่ีไดมานี้ลวนมา
จากเลือดเนื้อของทาน  ท่ีทําใหเราถือกําเนิดเกิดมาและทําใหเรามีศักยภาพท่ีจะพัฒนาตัวเองและ
ดํารงชีวิตอยูได  ก็เพราะการเลี้ยงดูจากทาน  เม่ือถึงวาระสําคัญเชนนี้ เราจึงไมควรประมาทเลินเลอใน
การหม่ันบํารุงทาน ดวยการใหความรักความเอ็นดูทานในการบํารุงเลี้ยงทางดานรางกาย

๒. ตั้งวจีกรรมประกอบดวยเมตตา คือ  บุตรธิดานั้น  ตองรูจักพูดเจรจาเอาใจใส
ทาน  ดวยถอยคําท่ีนาฟง  เปนถอยคําท่ีมีแตความจริงใจ  ไมใชเวลาใหขาวปลาอาหารแกทาน ก็ใหสัก
วาใหเทานั้น  ไมไดเอยวาจาอยางใด  หรือการกลาวถอยคําท่ีแข็งกระดางเปนถอยคําท่ีบาดหู  ก็นําพา
ใหทานทุกขใจ และทําใหสุขภาพเสื่อมโทรมเกินกวาวัยท่ีจะเปน  เพราะผูสูงอายุเปนผูท่ีตองการการ
เอาอกเอาใจจากลูกหลาน  ดังนั้นการกลาวดวยถอยคําอันนายินดีนารักนาฟง  จึงเปนหลักประการ
หนึ่งท่ีลูกไมควรประมาทพลาดพลั้งในการหม่ันทําใหเปนนิตย  โดยท่ีลูกนั้นตองตั้งสัจปฏิญาณวาเราจะ
ไมพูดคําเท็จ  ไมพูดคําหยาบ  ไมพูดคําสอเสียด  ไมพูดคําเพอเจอ  ไมพูดคําท่ีแสลงหูบาดหูอันนํามา
ซึ่งความไมสบายแกใจมารดาบิดา  ใหถือคติวา “ไฟในอยานําออก  ไฟนอกอยานําเขา” หมายถึง
อยานําเอาถอยคําหรือเรื่องราวท่ีไมดีไมงามภายในบาน หรือเรื่องราวความประพฤติพลั้งเผลอของ
มารดาบิดาไปเลานินทาขางนอก และอยานําเอาเรื่องขางนอกท่ีไมดีไมงามเขามาพูดคุยใหมารดาบิดา
ฟง  เชนเรื่องท่ีมีคนกลาวนินทาวารายมารดาบิดาเปนตน  ซึ่งเรื่องราวบางอยางอาจนํามาซึ่งความไม
สบายใจแกมารดาบิดา  ทําใหทานมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตเสื่อมโทรมได

๓. ตั้งมโนกรรมประกอบดวยเมตตา  คือ  บุตรธิดานั้น  ตองตั้งใจใหอยูในหลักการ
ของธรรมะ  มีความคิดเพ่ือตองการใหมารดาบิดามีความสุข  ตั้งใจไมประมาทในหลักธรรม  มีจิต
ปราศจากความโลภ  คือไมคิดท่ีจะบํารุงเลี้ยงทานเพ่ือตองการเงินประกันชีวิต หรือตองการทรัพย

๑๒๑ ขุ.ชา.สตฺตก. (ไทย) ๒๘/๑๘๒/๘๔.



๓๘

มรดกจากทานเทานั้น ไมมีจิตอาฆาตพยาบาทโดยคิดวาทานไมรักเราเทากับลูกคนอ่ืนๆ    ตองทําใจ
ใหเปนกุศล  เห็นชอบเปนชอบตามธรรมนองคลองธรรม  โดยคิดอยูเสมอวา  การบํารุงเลี้ยงมารดา
บิดาเปนหลักการท่ีโบราณบัณฑิตประพฤติมาอยูเสมอ  เชน สุวรรณสามเลี้ยงมารดาบิดาท่ีตาบอด
หรือทานโสณบัณฑิตท่ีเลี้ยงมารดาบิดาท่ีเปนฤาษี  หรือแมแตพระพุทธเจาท่ีทรงไปเทศนาโปรดพระ
มารดาบนสวรรค

เม่ือบุตรธิดาตั้งความไมประมาทในการบํารุงมารดาบิดาอยูเสมอ  ยอมไดรับอิฏฐ-ผลอัน
นาปรารถนานาพอใจ  คือ ความมีลาภ  ความมียศ  การไดรับการสรรเสริญ  และความสุขทุกอยาง
และยังไดรับความเจริญดวยวุฑฒาปจายิกธรรม  ธรรมคือความประพฤติออนนอมตอบุคคลผูเปนใหญ
ผูเจริญท่ีสุดในตระกูล คือมารดาบิดา  ท่ีวา “ธรรม ๔ ประการ  คือ อายุ  วรรณะ  สุขะ  พละ
ยอมเจริญแกผูกราบไหว  ผูออนนอมตอผูใหญเปนนิตย”๑๒๒

๓.๒.๓ สังคหวัตถุ ๔๑๒๓ ธรรมเปนเครื่องสงเคราะหกันและกัน
พระพุทธองคทรงอุปมาสังคหวัตถุธรรมไว เหมือนกับพาหนะท่ีจะนําคนไปสูความเจริญใน

โลก  เพราะสังคมของมนุษยเราจําเปนตองอิงอาศัยธรรมะท้ัง ๔ ประการนี้   ถาหากวาสังคม
ปราศจากเสียซึ่งธรรมท้ัง ๔ ประการนี้แลว  แมมารดาบิดาก็จะไมไดรับการนับถือจากบุตรธิดา  โลก
จะอยูไมไดเลย  จึงเรียกวาธรรมเปนเครื่องสงเคราะห  การสงเคราะหมีอยู ๒ รูปแบบ คือ  อามิส
สังคหะ  คือสงเคราะหดวยวัตถุสิ่งของ  ธรรมสังคหะ  สงเคราะหโดยธรรม  องคธรรมคือสังคหวัตถุ
เปนธรรมอันเปนเครื่องชวยเหลือกัน   สังคหวัตถุประกอบดวย

๑. ทาน  การให  เปนการใหเพ่ือการอนุเคราะหดวยความเมตตาปรานี  ใหเพ่ือยึดเหนี่ยว
น้ําใจ  หรือใหเพ่ือเปนการบุญกุศลโดยไมหวังผลตอบแทนก็ได  การใหเปนการสรางไมตรีไวตอกัน
เปนการเอ้ือเฟอเผื่อแผแกกัน เสียสละแบงปนชวยเหลือกันดวยสิ่งของ รวมไปถึงการใหความรู  และ
แนะนําสั่งสอน  แบงออกเปน ๓ คือ

๑.๑ อามิสทาน  การใหวัตถุสิ่งของเพ่ือชวยเหลือ  และสงเคราะหกันและกัน  ซึ่งมี
ลักษณะดังนี้คือ

๑) ใหเพ่ือบูชาพระคุณและความดี เชน การบํารุงมารดาบิดาดวยวัตถุสิ่งของก็
เ พ่ือบูชาพระคุณทาน  การทําบุญก็เ พ่ือบูชาความดีของพระสงฆ   การบริจาคทรัพย ทํา
สาธารณประโยชน ก็เพ่ือบูชาความดีของประเทศชาติและประชาชนผูเกิดมารวมแผนดินเดียวกัน ชวย
พัฒนาชาติบานเมืองใหเจริญยิ่งข้ึน

๒) ใหเพ่ือการชวยเหลือ  เชนเม่ือคราวเกิดภัยพิบัติตาง ๆ  ไมวาจะเปนอัคคีภัย
อุทกภัย  วาตภัย   หรือภัยอ่ืนใดก็ตาม  ยอมตองการความชวยเหลือ  เราก็บริจาคสิ่งของตาง ๆ  ให
เพ่ือบรรเทาความเดือดรอนของผูประสบภัยจากหนักใหเปนเบา  จากทุเลาใหเปนหาย

๓) ใหเพ่ือการสงเคราะห  เปนการใหแกผูยากไร  ขาดท่ีพ่ึง  ไมสามารถ
ชวยเหลือตนเองได เชน  การใหการชวยเหลือคนชราขาดท่ีพ่ึง  คนพิการ เปนตน

๑๒๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐๙/๖๔.
๑๒๓ ขุ.ชา.สตฺตก. (ไทย) ๒๘/๑๗๘/๘๓.,องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐–๕๑.



๓๙

๑.๒ ธรรมทาน  การใหความรูใหความเขาใจ  เพ่ือเสนอแนะแนวทางท่ีถูกตองแกผู
ยังไมรูไมเขาใจ  ท่ีเรียกวาใหสัมมาทิฏฐิซึ่งไดแกปญญา

๑.๓ อภัยทาน  การใหอภัย  การไมถือโทษ  การรูจักทําใจไวไดอยางเหมาะสม ไม
ฉุนเฉียวโมโห  และเปนคนโกรธงาย

ทานนี้ถือวาเปนคุณธรรมเบื้องตนขอแรกท่ีมีอานุภาพมาก ในการท่ีจะผูกมัดใจของผูอ่ืนได
อยางดียิ่ง  ดังพระพุทธพจนท่ีวา “ททํ ปโย  โหติ  ภชนฺติ  นํ  พหู  นรชนผูไมตระหนี่ใหทานยอมเปน
ท่ีรัก  ชนเปนอันมากยอมคบหานรชนนั้น”๑๒๔

๒. ปยวาจา  พูดถอยคําท่ีนาฟง  เจรจาออนหวาน  เจรจาดวยวาจาท่ีดี  ในเชิงปฏิบัติแลว
ปยวาจา  คือเจรจาถอยคําอันเปนท่ีรัก  ไพเราะพูดใหเกิดประโยชนและเกิดความพึงพอใจ พูดถอยคํา
เปนท่ีนํามาซึ่งความรัก  ความปรารถนาดีตอมารดาบิดา ไมเปนคําท่ีหยาบคาย  ผรุสวาท  เม่ือพูดไป
แลวไมกอใหเกิดความรูสึกนอยเนื้อต่ําใจตอผูฟง  หรือเกิดความรูสึกดูถูกมีปมดอย  เปนตน

๓. อัตถจริยา  ประพฤติเปนประโยชนตอมารดาบิดา  จะเห็นไดวามีท้ังกายกรรม
วจีกรรม  มโนกรรม  เชน ชวยเหลือในกิจการงานของทานท่ีทานเคยประกอบมาดวยดีแลว  ชวยสาน
ตองานของทานใหสําเร็จลุลวงดวย  หรือรูจักพูดในทางสงเสริมสรางความสามัคคีเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกันระหวางบุคคลพ่ีนอง เพ่ือไมใหมารดาบิดาเกิดความหนักใจวาลูกจะทะเลาะเบาะแวงกันและ
รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา คือคิดวาสังขารรางกายของมารดาบิดาอยูในสภาพท่ีไมเอ้ืออํานวยตอการ
งานแลว  ควรท่ีเราจะตองชวยเหลือทานแมในกิจการเล็กนอยท่ีเราเห็นวาสามารถทําได  แตควร
ชวยเหลือเบาแรงทานเปนการดี

๔. สมานัตตตา  วางตนเสมอตนเสมอปลาย  คือ  การวางตนเหมาะสมแกฐานะท่ีควรจะ
เปนและท่ีตนเปน  ไมแสดงอาการข้ึนๆ ลงๆ  เคยประพฤติปฏิบัติตนอยางไรก็ปฏิบัติอยางนั้น  แมมี
ลาภ ยศ ตําแหนงหนาท่ีก็ไมลืมตัว  ไมลืมตน หลักของสมานัตตตา  คือมีตนเสมอ  วางตนเสมอ
บุตรธิดาควรตั้งตัวอยูในฐานะลูกท่ีดีเสมอตนเสมอปลาย  ไมใชเอาการงานบังหนาจนลืมหนาท่ีท่ี
สมควรกระทําแกผูมีพระคุณ  เชน  การบํารุงเลี้ยงดวยขาวปลาอาหารและการบํารุงเลี้ยงดวยน้ําใจ

สังคหวัตถุ  หมายถึง  หลักการสงเคราะหหรือธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจกันไวได  ในท่ีนี้
หมายถึงบุตรพึงปรนนิบัติมารดาบิดาดวยหลัก ๔ ประการ คือ ๑) ทาน  การใหวัตถุสิ่งของเปนตนวา
ขาวปลาอาหาร วัตถุเครื่องใชสอย  เสื้อผาอาภรณ เครื่องนุงหม เครื่องเรือนแกมารดาบิดา ๒) เปยย
วัชชะ  พึงเจรจาถอยคําท่ีนารักนาจับใจ พูดดวยถอยคําอันนํามาซึ่งความรัก ฟงแลวรื่นหูและสบายใจ
๓) อัตถจริยา  พึงประพฤติประโยชนดวยการชวยทําหนาท่ีของทานท่ีเกิดข้ึนใหสําเร็จ ๔) สมานัตตตา
ความเปนผูมีตนเสมอในธรรมท้ังหลายตามสมควร  หมายถึงความประพฤติยําเกรงตอผูใหญท้ังหลาย

สังคหวัตถุธรรม  เปนหลักแสดงถึงการบํารุงมารดาบิดาอีกประการหนึ่ง ท่ีแสดงถึงความ
ผูกพันธแหงสายสัมพันธระหวางครอบครัวคือมารดาบิดากับบุตรธิดา โดยท่ีบุตรธิดาแตละคนมีความ
โอบออมอารีรูจักชวยเหลือเก้ือกูลมารดาตามกําลังความสามารถ  รูจักพูดจาสนทนาปราศรัยดวยวจี
ไพเราะเสนาะหู ดังบทประพันธท่ีวา “อันออยตาลหวานลิ้นแลวสิ้นซาก แตลมปากหวานหูไมรูหาย”

๑๒๔ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๔/๕๕.



๔๐

รูจักทําตนใหเปนประโยชนตอครอบครัวไมใหมารดาบิดาตองหนักอกหนักใจ ทําตัวใหเปนประโยชน
แกวงศาคณาญาติรอบขางดวยกําลังกาย วาจา  และใจ และรูจักวางตนใหเหมาะสม  คอยดูแลเอาใจ
ใสทานอยูเสมอใหถือคติประจําใจวา “ชั่วชีวิตนี้เรามีแมและพอเพียงอยางละหนึ่งเดียวเทานั้น  ไม
สามารถหาใครมาทดแทนไดอีกแลว”

๒.๓.๔ มารดาบิดาคือปุรัตถิมทิศทิศเบ้ืองหนา
ทิศเบื้องหนา๑๒๕ คือ มารดาบิดา  ท่ีทานจัดวาเปนทิศเบื้องหนานั้นดวยเหตุผลท่ีวา ทาน

เปนผูมีอุปการะมากอน  ใหการเลี้ยงดูบุตรธิดามากอน  ใหการศึกษา  ใหท่ีอยูอาศัย  ใหการอบรมบม
นิสัยใหตั้งอยูในศีลธรรมอันงาม  ซึ่งทานมีหนาท่ีจะตองทําดังนี้

๑. หามบุตรจากความชั่ว มารดาบิดาหามปรามหรือชี้โทษชั่วใหลูกไดทราบและหาม
มิใหกระทําความชั่วเหลานั้น  เชน  ชี้ใหเห็นโทษของอบายมุข ๖ ประการ  คือ  ดื่มน้ําเมา  เท่ียว
กลางคืน  เท่ียวดูการละเลน  เลนการพนัน  คบคนชั่วเปนมิตร  หามลูกของตนมิใหประพฤติ  เพราะ
ทางเหลานี้เปนทางแหงความวิบัติ  พาตนใหเปนทุกข

๒. แนะนําใหตั้งอยูในความดี นอกจากหามมิใหกระทําความชั่วแลว  ตองหม่ันพร่ํา
สอนใหกระทําความดี  ตั้งอยูในความดีความชอบ  เชน  สอนใหลูกรูจักประกอบกิจการงานท่ีเปน
ประโยชน  หม่ันขวนขวายในการหาทรัพย  รูจักรักษาทรัพยท่ีหามาได  แลวไมใหเสื่อมไปโดยไม
จําเปน  ใหรูจักประมาณในการใชจายเพ่ือเลี้ยงชีวิตตามฐานะกําลังทรัพยของตน  ไมใหฟุมเฟอย
จนเกินไป หรือฝดเคืองจนเกินไป  สอนใหลูกรูจักเสียสละความสุขของตนเพ่ือประโยชนสวนรวม หรือ
ประโยชนของชาติ

๓. ใหศึกษาศิลปวิทยา เม่ือบุตรมีอายุครบเกณฑตามกฎหมายท่ีจะตองศึกษาเลา
เรียนแลว  ก็ขวนขวายหาท่ีศึกษาให  และสงเสริมใหมีการศึกษาดีๆ  ในวิชาการท่ีลูกถนัดเพ่ือเปนวิชา
เลี้ยงชีพในอนาคตตอไป

๔. หาคูครองท่ีสมควรให  เม่ือบุตรเจริญเติบโตเปนหนุมเปนสาว  ควรแกการครอง
เรือนแลว  มารดาบิดาก็เลือกหาหรือชวยพิจารณาคูครองท่ีมีความประพฤติดี  ทําหนาท่ีของความเปน
สามีภรรยาดวยความเหมาะสมกับชาติสกุล  เพราะคูครองถือวามีความสําคัญสําหรับชีวิตของลูก
ประการหนึ่ง   เพ่ือท่ีลูกจะไดอยูครองเรือนครองรักกันอยางมีความสุขตลอดไป

๕. มอบทรัพยใหในสมัย  เม่ือลูกมีครอบครัวเปนฝงเปนฝาแลว  ควรแบงทรัพย
มรดกใหเพ่ือเปนทุนในการประกอบกิจการใหมีฐานะม่ันคง  การแบงทรัพยใหลูกนั้น  ควรทําเปน ๒
ระยะ  คือ  ระยะท่ียังมีชีวิตอยู  เชน  การแบงใหลูกไปลงทุนประกอบอาชีพ  ระยะท่ีสอง   เม่ือ
มารดาบิดา  แกเฒาเห็นวาใกลตอความตายแลว  ก็จัดแบงทรัพยมรดกใหแกลูกๆ  ดวยความ
เรียบรอย  อยาใหลูกตองมาฟองสิทธิ์ตอมรดกเม่ือภายหลัง  อันจะทําใหเสียชื่อเสียงของวงศตระกูล
วาลูกเขนฆากันเพราะมรดกของตระกูล

๑๒๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒ – ๒๑๓.



๔๑

วิธีการบํารุงมารดาบิดาตามหลักของปุรัตถิมทิศ คือทิศเบ้ืองหนา ไดแกมารดาบิดา
เม่ือบุตรธิดาไดรับการอนุเคราะหมาตั้งแตกําเนิดแลว  ควรเปนผูมีกตัญูกตเวที  รูจัก

หลักปฏิบัติท่ีบุตรพึงกระทําตอบสนองตอมารดาบิดา ๕ ประการ  คือ
๑. ดวยตั้งใจไววาทานเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงทานตอบ ลูกทุกคนตองระลึกถึงบุญ

คุณท่ีมารดาบิดาไดเลี้ยงเรามาจนกวาจะเจริญเติบโต ตองลําบากมากอน  คอยประคบประหงม
อาบน้ําชําระกาย  ยามปวยไขตองอดหลับอดนอน ยุงไมใหไตไรไมใหตอบ  คอยเฝาดูแลใหการศึกษา
เม่ือลูกโตข้ึน  สามารถทํากิจการตางๆ  ไดแลว  ทานแกเฒาลงตองเลี้ยงดูทานใหเปนสุข  อยาใหทาน
ตองทนทุกขเดือดรอนในการหาเลี้ยงชีพ  เม่ือทานเจ็บปวยตองพยาบาล  ปอนขาว  ปอนน้ํา  นวดเฟน
ปรนนิบัติทาน  ดังท่ีทานเคยปฏิบัติตอเรามากอน  เพ่ือใหทานเปนสุขในบั้นปลายชีวิต

๒. จักรับทํากิจของทาน มารดาบิดาทานมีกิจอยางใดอยางหนึ่งท้ังภายในบานและ
นอกบาน  เราควรชวยทํากิจของทานใหสําเร็จลุลวงไปดวยความเรียบรอย  โดยไมใหทานหนักใจหรือ
เปนหวงกังวลในกิจการนั้นๆ   เปนตนวา  การทําไรทํานา  การประกอบธุรกิจหางรานตางๆ  อันเปน
กิจการสวนของครอบครัว

๓. จักดํารงวงศสกุล จะตองปฏิบัติตนดํารงวงศตระกูลใหยั่งยืนถาวร  สรางความ
เจริญใหแกวงศตระกูลดวยคุณสมบัติและวัตถุสมบัติ  เปนท่ีนิยมนับถือของคนท่ัวไป  อยาใหตระกูล
ของตนเสื่อม  หรือถูกติฉินนินทาในทางราย  ปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีของวงศตระกูล
รักษาทรัพยสินมรดกของทานใหคงอยู  และอีกประการหนึ่งคือจักรักษาไวซึ่งนามสกุลของตระกูล
ไมใหเสื่อมเสีย  อยาใหคนอ่ืนเขาพูดดาวา  คนนามสกุลนี้เปนโจร  ถูกตํารวจจับเขาเรือนจํา  เปนตน
ซึ่งเปนบอนทําลายชื่อเสียงของตระกูล  ลูกคนใดทําดังกลาวถือวาลูกคนนั้น  เปนผูอกตัญูตอวงศ
ตระกูล ทําใหชื่อเสียงวงศตระกูลเสื่อมเสียหาย

๔. จักปฏิบัติตนใหเปนผูสมควรรับทรัพยมรดก  ผูท่ีควรแกการเปนทายาทสืบวงศ
ตระกูลนั้น  ประพฤติตนดี  สุภาพเรียบรอย  ไมเปนคนหมกมุนอยูในอบายมุข  อันเปนทางผลาญ
ทรัพยสมบัติของทานใหหมดไป ประพฤตตินใหทานมองเห็นวาสามารถท่ีจะรับภาระครอบครัว  หรือ
รับกิจการตางๆ  ของทานได  โดยท่ีจะไมนําพากิจการของทานนั้นไปสูอบาย  คือทําใหกิจการลม
สลาย  เพราะความรูเทาไมถึงการณ  ยังไมมีภาวะท่ีจะรักษามรดกไวได  ซึ่งท้ังนี้ตองดูจากพฤติกรรม
ตางๆ ดังนั้น  ลูกจะตองตั้งตนอยูในกรอบของศีลธรรม  ทําตัวเองใหเปนท่ีไววางใจ  ทําตนใหเปนคน
เสมอตนเสมอปลาย  อยาทําหนาไหวหลังหลอก

๕. เม่ือทานตายไปแลว ทําบุญอุทิศไปให   บุตรธิดาจะตองระลึกอยูเสมอวา  ทาน
เปนผูใหเรามากอน  ตั้งแตเลือดเนื้อ  ชีวิต  ความรู  ทรัพยสิน มรดก  อุปการคุณเหลานี้  บุตรธิดา
จะตองระลึกถึงอยูเสมอ  เม่ือทานลวงลับไปแลวจึงตองทําบุญอุทิศสวนกุศลไปใหทาน  เพ่ือแสดง
ความกตัญูกตเวทีตามกําลังของเรา๑๒๖

ครอบครัวมีความม่ันคง  บุตรไดแสดงออกถึงความกตัญูกตเวทีตอมารดาบิดาผูซึ่งเปนบุ
รพการี  มารดาบิดาไดทําหนาท่ีของตน  ในฐานะผูนําของครอบครัวอยางสมบูรณ  บุตรและธิดาไดรับ
การปลูกฝงความประพฤติท่ีดีงาม  เก่ียวกับกิริยามารยาท  จริยธรรม  คุณธรรม  ประพฤติชอบดวย

๑๒๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒.



๔๒

กาย  วาจา และใจ  เปนผูตั้งอยูในสัมมาทิฏฐิ  ดวยการปฏิบัติตามหนาท่ีของบุตรธิดา  เปนการ
แสดงออกถึงความรับผิดชอบตอบุรพการี  ทําใหเกิดความปฏิสัมพันธท่ีดีตอกัน  ซึ่งตางฝายก็ไดปฏิบัติ
ตนตอกันดวยจิตสํานึกในความผูกพันของตน  และความสุขก็จะเกิดข้ึนภายในครอบครัว

การแสดงหนาท่ีของลูกท่ีดี  เปนหนาท่ีท่ีบุตรพึงกระทํา  นอกจากจะเปนการทําหนาท่ีของ
ตัวเองแลว ยังเปนการรักษารูปแบบวัฒนธรรมอันดีงามของสังคมไว  เพ่ือเปนรอยจารึกใหคนรุน
ตอไปไดศึกษาและปฏิบัติตามตอไป  ดังคําท่ีทานกลาววา “ทําดีไวใหลูก  ทําถูกไวใหหลาน” ซึ่งใน
อนาคตเราจะตองกลายเปนมารดาบิดาท่ีลูกพึงบํารุง  ดังคํากลาวของพญานกแขกเตาท่ีวา “ทาน
พราหมณ  นกลูกนอยมีขนปกยังไมข้ึน  เม่ือขาพเจาเลี้ยงดูเขาแลว  เขาก็จักเลี้ยงขาพเจาตอบแทน
เหตุนั้น  ขาพเจาจึงชื่อวาใหหนี้แกเขา  แมพอของขาพเจาแกแลว  ผานความเปนหนุมสาวไปแลว
ขาพเจาคาบขาวสาลีไปเพ่ือทานท้ัง ๒ จึงชื่อวาใชหนี้ท่ีทานเคยทําไว  แมนกอ่ืน ๆ  ท่ีมีขนปกสิ้นไป
แลว  แสนจะทุรพลก็มีอยูในท่ีนั้น  ขาพเจาประสงคจะไดบุญ  จึงไดใหขาวสาลีแกนกเหลานั้น  บัณฑิต
ท้ังหลายเรียกบุญนั้นวาขุมทรัพย” ๑๒๗

๒.๔ วิธีการปลูกฝงคุณธรรมในการบํารุงมารดาบิดา
วิธีการปลูกฝงคุณธรรมในการบํารุงมารดาบิดา เปนวิธีการท่ีบุตรธิดาทุกๆ คนจะพึง

แสดงออกและปลูกฝงคุณธรรมใหเกิดข้ึนนตนดวยวิธีการตอไปนี้
๒.๔.๑ วิธีปลูกฝงความกตัญูกตเวที
ในคัมภีรพระบาลีและคัมภีรอรรถกถาจะไมไดแสดงวิธีปลูกฝงความกตัญูไวโดยตรงวาให

ทําอยางไร แตในคัมภีรท้ังสองไดวางเปนระบบ และชัดเจน หากสํารวจโครงสรางทางหนาท่ีของบุคคล
จากคัมภีรบาลี ท้ังในสวนท่ีเปนพระวินัย และพระสูตร รวมท้ังคัมภีรอรรถกถาโดยแยบคายแลวจะ
พบวา ขอบัญญัติทางพระวินัย และขอธรรมหลายอยาง ท่ีสงเสริมการปฏิบัติหนาท่ีใหถูกตองดีงามตอ
กันตามฐานะแหงความสัมพันธนั้น มีสวนสําคัญอยางยิ่งในการชวยสงเสริม และปลูกฝงความกตัญู
ใหเกิดข้ึนในจิตใจ

๑. วิธีปลูกฝงโดยแสดงตัวอยางท่ีดีงามใหบุคคลไดถือเปนแบบอยาง
การปลูกฝงความกตัญูโดยการแสดงตัวอยางท่ีดีงามดานความกตัญู นับเปนวิธีการ

หนึ่งท่ีพบเห็นบอยในคัมภีร   แมในระดับบาลี   แตคัมภีรอรรถกถานั้นมีใหเห็นเปนจํานวนมาก
ยกตัวอยางเรื่องชาดกตางๆ ซึ่งมุงแสดงจริยาวัตรของพระโพธิสัตวในอดีตท่ีเปนแบบอยางดานความ
กตัญู ดังขอสังเกตท่ีทานผูรูไดกลาวไววา “เรื่องชาดกนี่ก็ถือวา เปนวรรณคดีในทางพระพุทธศาสนา
เปนนิทานสอนใจ เปนนิทานชนิดสั้น ชนิดปานกลาง ชนิดยาว มีมากมาย ถึง ๕๐๐ เรื่อง นิทาน ๕๐๐
เรื่องนี้ มีคุณธรรมคือ ความกตัญูกตเวที แฝงอยูในเกือบทุกเรื่องก็วาได”๑๒๘

๑๒๗ ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๖/๑ - ๑๗/๒๒๖ - ๒๓๓., มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๒/๓๒๒ – ๓๒๓/๒๓๙ – ๒๔๒.
๑๒๘ พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภกิขุ), กตัญูกตเวที เปนเคร่ืองหมายของคนดี, (กรุงเทพฯ :

สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา ๖.



๔๓

เพ่ือสนับสนุนขอสังเกตดังกลาว ผูวิจัยไดสํารวจคัมภีรอรรถกถาท้ังชาดก และอรรถกถา
อ่ืน ๆ  พบตัวอยางท่ีสอนใจเรือ่งความกตัญู ไมเฉพาะในแงของบุคคลเทานั้น แมสัตวเดรัจฉานทานก็
นํามาแสดงไวเปนนิทานสอนใจ ใหคนไดยึดถือเปนแบบอยาง เชน กรณีสุวรรณสามชาดก๑๒๙ ซึ่งเลาถึง
อดีตชาติของพระโพธิสัตวท่ีเสวยพระชาติเปนสุวรรณสาม ไดปรนนิบัติมารดาบิดาซึ่งตาบอด จน
เกียรติศัพทเลื่องลอืขจรขจายท้ังในหมูมนุษยและเทวดา  ตัวอยางของสุวรรณสามชาดกสะทอนใหเห็น
วา คนท่ีมีความกตัญูกตเวทีนั้น “ตกน้ําไมไหล ตกไฟไมไหม” สุวรรณสาม แมตกอยูในอันตรายถึง
ชีวิต แตอานุภาพของความกตัญูทําใหกลับฟน รอดชีวิตข้ึนมาได

ในอรรถกถานันทิยชาดก๑๓๐ พระโพธิสัตวกําเนิดเปนวานร     แมมีบริวารถึง ๘๔,๐๐๐
ก็ละบริวารท้ังหมดใหนองวานรผูเปนนองดูแล สวนตนเองละบริวารมาปรนนิบัติมารดาตาบอด ครั้ง
หนึ่งมีนายพรานมาลาสัตว เห็นพระโพธิสัตวและมารดาก็ยิงดวยลูกศร พระโพธิสัตวไดสละชีวิตตน
โดยขอรองใหนายพรานนั้นยิงตนเองเพียงผูเดียว อยายิงมารดาเลย เพราะมารดาทุพพลภาพ แต
นายพรานใจหยาบชา ไมยอมฟงจึงโกงธนูยิง วานรผูเปนนองเห็นดังนั้นจึงออกมาจากท่ีซอน ขอรอง
อยายิงมารดาตนเอง เพราะทานชราภาพแลว ขอใหยิงตนเองแทน แตนายพรานก็ไมฟง ไดยิงวานรผู
เปนนอง และมารดาของวานรนั้นตาย จากนั้นก็หาบกลับบาน ครั้งนั้นทานเลาวา เกิดฟาผาท่ีบาน
นายพรานนั้น ทําใหเกิดไฟไหมตายคากองเพลิงท้ังนายพราน ภรรยา และบุตร

ในอรรถกถามาตุโปสกชาดก๑๓๑ มีการบรรยายถึงพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยา
ชางเผือก มีรูปงาม นาชม เปนท่ีปรารถนา มีบริวาร ๘๐,๐๐๐ เชือก  สวนมารดาของพระโพธิสัตวนั้น
ตาบอด พระยาชางนั้นละโขลงชางผูเปนบริวารท้ังหมด พามารดาหลีกเรนอยูเพียงลําพัง บํารุง
ปรนนิบัติมารดา เม่ือถูกนายพรานจับไปถวายพระราชา ก็ไมยอมบริโภคอาหารจนซูบผอม  พระราชา
ไดเสด็จมาสอบถาม ไดความวา ท่ีไมยอมบริโภคอาหารเพราะวาหวงมารดาตาบอด ไมมีใครเลี้ยงดู
พระราชาไดทราบวา พระยาชางโพธิสัตวนั้นเลี้ยงดูมารดาของตน จึงรับสั่งใหปลอยตัวกลับไปหา
มารดา

อรรถกถาอังคุตตรนิกาย๑๓๒ ไดพรรณนาถึงความกตัญูกตเวทีของพระสารีบุตรเม่ือครั้ง
ถือกําเนิดเปนชาง วันหนึ่งพลั้งถูกตอแหลมตําเทาไดรับความทุกขเวทนาอยางหนัก ครั้งนั้นเห็นชางไม
เขาปา จึงไดเดินตามไป    และไดอาศัยชางไมนั้นถอนเสี้ยนตอท่ีตําเทานั้น    ชางระลึกถึงอุปการคุณ
จึงมอบลูกชางใหแกนายชางเพ่ือคอยรับใชในงานตางๆ

๒. วิธีปลูกฝงโดยการยกยองบุคคลท่ีมีความกตัญูใหปรากฏ ขณะเดียวกันก็ตําหนิคนท่ี
ขาดความกตัญู

วิธีการดังกลาวนี้ พบเห็นบอยครั้ง ท้ังในบาลีพระอรรถกถา โดยเฉพาะพระเถระท่ีเปน
แบบอยางทางดานความกตัญูท่ีพระพุทธเจายกยอง และสรรเสริญตอหนาเหลาภิกษุสงฆไดแกพระ

๑๒๙ ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๗/-/๒๘๑, มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๒/๓๑๑ – ๓๑๔/๒๒๑ – ๒๒๖.
๑๓๐ ขุ.ทุก.อ. (ไทย) ๕๗/๓๙๐.
๑๓๑ ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๖/-/๑ - ๗, มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๒/๓๒๔/๒๔๒ – ๒๔๔.
๑๓๒ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๒/๔๙๗–๔๙๘.



๔๔

สารีบุตร สวนพระเถระท่ีเปนแบบอยางดานอกตัญูไมรูคุณคน ซึ่งพระพุทธเจาตําหนิ ไมใหถือเปน
แบบอยางไดแก พระเทวทัต  ขอความท่ีปรากฏในพระบาลีตอไปนี้ ไดแสดงการตําหนิคนอกตัญูไม
รูคุณวาไมนาคบคาสมาคมดวย ผูไมรูอุปการคุณท่ีคนอ่ืนทําแลว ผูไมเคยทําความดีอยางใดอยางหนึ่ง
แกใคร ผูไมตอบแทนอุปการคุณท่ีผูอ่ืนทําใหแลว นาตําหนิ  ความกตัญูไมมีในผูใด  การคบหาผูนั้นก็
ไรประโยชน๑๓๓

พระอานนทก็นับเปนพระเถระรูปหนึ่งท่ีพระพุทธเจาทรงยกยองใหปรากฏในหมูสงฆวา
เปนผูมีความกตัญูกตเวที ควรแกการเปนแบบอยาง  ครั้งหนึ่งทานทําเรื่องท่ี “คาดไมถึง” คือถวาย
ผา ๕๐๐ ผืนแกภิกษุหนุมรูปหนึ่ง ซึ่งมีอุปการะแกทานในฐานะเปนผูดูแลอุปฏฐากทาน   ทําใหทาน
ไดรับการตําหนิจากสงฆวา “เห็นแกหนา” พระพุทธเจาจึงทรงชี้แจงแทน พรอมท้ังสรรเสริญ
พระอานนทวา ท่ีทําเชนนั้น ไมใชทําไปเพราะเห็นแกหนา แตเปนเพราะทานมีความกตัญูตอพระ
หนุมรูปนั้น๑๓๔ จุดมุงหมายของการสรรเสริญ และยกยองคนท่ีมีความกตัญู ก็เพ่ือจะไดเปน
แบบอยาง ขณะเดียวกันการตําหนิคนท่ีอกตัญู ก็เพ่ือแสดงใหเห็นวา คนอกตัญูนั้นเปนบุคคลนา
รังเกียจ ไมควรคบคาสมาคมดวย ซึ่งบางครั้งทานกลาวถึงคนกตัญูวา เปรียบเหมือนถูกจับโยนลงสู
นรก๑๓๕

๓. วิธีการปลูกฝงโดยการแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของความกตัญู
มีขอความหลายอยางในพระบาลี ท่ีไดแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของความกตัญู เชน

ความกตัญูนั้นเปนภูมิของสัตบุรุษ๑๓๖ ความกตัญูเปนมงคลชีวิตสูงสุด๑๓๗ ทรงแนะนําใหภิกษุ
ประพฤติปฏิบัติตาม ดังพระพุทธพจนท่ีวา “…ภิกษุท้ังหลาย เพราะเหตุนั้น เธอท้ังหลายพึงศึกษาอยาง
นี้วา เราท้ังหลายจักเปนผูกตัญูกตเวที และอุปการะแมเพียงเล็กนอยท่ีบุคคลอ่ืนกระทําในเรา
ท้ังหลายจักไมเสื่อมสูญไป เธอท้ังหลายพึงศึกษาอยางนี…้”๑๓๘ในท่ีบางแหงตรัสวา คนท่ีอกตัญูนั้นไม
ควรบรรลุปฐมฌาน๑๓๙ ไมลอยน้ําดีกวาคนอกตัญู๑๔๐ เปนตน

ความกตัญูนับวาเปนรากฐานท่ีสําคัญของสังคม นับตั้งแตอดีตกระท่ังปจจุบัน พิจารณา
ในแงสถาบันครอบครัวแลว ก็ตองถือวา ครอบครัวในสังคมไทยดํารงเปนปกแผน มีความรมเย็นเปนสุข
อยูไดก็โดยอาศัยหลักความกตัญูเปนแกนกลาง  ดังนั้น เราจะเห็นไดวา คําท่ีถือวามงคลสูงสุด ก็คือ
คําวา “กตัญูรูคุณ” ขณะเดียวกัน คําท่ีเปนอัปมงคล เปนท่ีดูหม่ินเหยียดหยามมากท่ีสุดคําหนึ่งก็คือ
คําวา “อกตัญ”ู หรือ “เนรคุณ” ซึ่งแสดงใหเห็นถึงอิทธิพลของความกตัญูท่ีมีตอสังคมวาเปนเรื่อง
สําคัญ โดยเฉพาะกับผูท่ีไดชื่อวาเปนผูใหกําเนิดอันไดแกมารดาบิดา ถือวาเปนเรื่องเสียหายรายแรง

๑๓๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๓๑/๑๖๒.
๑๓๔ ขุ.ทุก.อ. (ไทย) ๕๗/๔๗-๔๘.
๑๓๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๑๓/๓๓๓.
๑๓๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗.
๑๓๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘.
๑๓๘ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๓๔/๓๒๓ – ๓๒๔.
๑๓๙ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖๔/๓๙๗.
๑๔๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๓/๓๐.



๔๕

มาก บางครั้งทานก็ใชคําเรียกลูกท่ีมีลักษณะดังกลาววา “ลูกทรพี” ซึ่งหมายถึงลูกท่ีไมรูจักบุญคุณของ
พอแม ทํารายพอแม ทําใหพอแมไดรับความทุกขกายทุกขใจ๑๔๑

๒.๔.๒ วิธีปลูกฝงความไมประมาท
ผูวิจัยมีความเขาใจวา  ความไมประมาท เปนหลักการสําคัญประการหนึ่งในการท่ีจะ

บํารุงมารดาบิดาอยูใหเปนสุข  หมายถึงวาเราไมมีความเผลอสติประพฤติปฏิบัติผิดตอทานท้ังดานกาย
วาจา  และจิตใจ  ซึ่งผูวิจัยสรุปวิธีปลูกฝงความไมประมาทตอการบํารุงมารดาบิดาดังนี้

๑. หม่ันพิจารณาอยูเสมอวาการบํารุงมารดาบิดาเปนหนาท่ีท่ีเราตองปฏิบัติ
๒. กระทําใหเปนกิจประจําโดยคิดวา การบํารุงมารดาบิดาเปนกิจวัตรประจําวันของ

เรา  เปนวัตรท่ีลูกควรกระทําอยูเนืองนิตย
๓. คิดอยูเสมอวา การบํารุงมารดาบิดา  เปนคุณธรรมท่ีโบราณบัณฑิตประพฤติ

ปฏิบัติมาไมเคยเสื่อมคลาย
๔. คิดอยูเสมอวา  มารดาบิดาเปนสิ่งท่ีหาคามิได  และหาใครมาทดแทนอีกไมได
๕. คิดอยูเสมอวา  มารดาบิดาเปนเนื้อนาบุญของบุตร  ไมมีนาบุญอ่ืนยิ่งไปกวานี้แลว

ดังนั้น  บุตรธิดาไมควรประมาทในการบํารุงมารดาบิดา  ไมวาจะเปนการบํารุงท้ังทางกาย
เชนการขวนขวายชวยทํางานของทาน   ทางวาจา เชน  การเจรจากับทานดวยถอยคําอันนํามาซึ่ง
ความรัก และเปนท่ีสบายใจทําใหทานรื่นเริง  และทางใจ เชน การบํารุง รักษาน้ําใจทาน ไมกอ
ทะเลาะวิวาทกันระหวางพ่ีนองใหทานเศราใจ  ตลอดถึงการดํารงอยูในคําสั่งสอนของทานท่ีแนะให
บุตรตั้งอยูในคุณธรรมความดี

๒.๔.๓ วิธีปลูกฝงสังคหวัตถุธรรม
วิธีปลูกฝงหลักธรรมคือสังคหวัตถุในการบํารุงมารดาบิดานั้น  ก็คือการรูจักสงเคราะหแก

ผูใหกําเนิดดวยวัตถุสิ่งของและหลักธรรม   ดังท่ีพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดสรุปเปน
ประเด็นศึกษาไว ๒ ประเด็น  คือ

๑. อามิสสงเคราะห  การสงเคราะหดวยวัตถุสิ่งของ  ไมวาจะเปนขาวปลาอาหาร
เครื่องนุงหม    การนวดมือนวดเทา  การอาบน้ําปะแปงแตงตัว  เปนตน

๒. ธรรมสงเคราะห  การสงเคราะหดวยธรรม  หมายถึง การดํารงตนอยูในโอวาท
คําสอนของทานเพ่ือเปนการบํารุงใจ  และการชักจูงทานใหมีจิตใจนอมไปทางพระพุทธศาสนา  เปนผู
มีจิตมุงประโยชนในโลกหนา  ซึ่งถือวาเปนหลักการสําคัญของการสงเคราะหตามหลักทาง
พระพุทธศาสนา๑๔๒

จากการท่ีผูวิจัยไดทําการศึกษาการบํารุงมารดาบิดา ตามหลักของสังคหวัตถุธรรมแลว
พอท่ีจะสรุปถึงวิธีปลูกฝงคุณธรรมขอสังคหวัตถุโดยอนุโลมตามหลักการท้ัง ๔ ประการนั้นดังนี้

๑๔๑ พุทธทาสภิกขุ, กตัููกตเวทีเปนรมโพธิ์รมไทรของโลก, (พระนคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา
๒.

๑๔๒ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), คุณบิดามารดาสุพรรณนามหาศาล, พิมพครั้งท่ี ๔๗,
(กรุงเทพฯ : บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๕.
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๑. หม่ันพิจารณาอยูเสมอวา  การท่ีเราจะใหอะไรแกมารดาบิดา  ตองใหวัตถุท่ีเปน
ประโยชนแกสุขภาพรางกายและจิตใจ  เพ่ือบํารุงทานใหมีความเปนอยูอยางแข็งแรง  เชน  อาหาร
เพ่ือสุขภาพ  เครื่องบริหารรางกายใหแข็งแรง   เวนอาหารท่ีมีไขมันหรือท่ีทําใหเกิดความเสี่ยงตอ
โรคภัยไขเจ็บตางๆ

๒. หม่ันพิจารณากอนพูดอยูเสมอวา เราจะตองพูดแตคําท่ีมีคุณคาและมีประโยชน
ตอตัวทาน  ไมทําใหทานเคืองใจ  หม่ันเอาอกเอาใจทาน ทําใหเปนคุณลักษณะประจําตัวของเราเอง
แมจะพูดคุยกับคนอ่ืนก็ทําเหมือนกับคุยกับมารดาบิดา  จะทําใหเราเปนผูมีปากหอม  คือมีวาจาท่ี
ไพเราะจับใจแกบุคคลท่ีฝง  ผูอ่ืนจะไดสรรเสริญวาลูกดีเพราะพอแมสั่งสอน

๓. หม่ันพิจารณาอยูเสมอวา  เราจะประพฤติแตสิ่งท่ีเกิดประโยชนท้ังแกตนเองและ
แกผูอ่ืน  โดยมีจุดมุงหมายหลักคือเพ่ือเปนการรักษาน้ําใจของมารดาบิดา  เม่ือเราทําอยูเปนนิตย
ประโยชนนั้นก็จะเปนของตัวเราเอง  ซึ่งประโยชนนั้นไดแก  การชวยจัดการสิ่งตางๆ แทนทาน  ชวย
ทําหนาท่ีท่ีคางอยูใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี โดยไมมีความทอถอยแหงจิตใจ  มุงเพ่ือความสุขของ
มารดาบิดาเปนสําคัญ

๔. หม่ันพิจารณาอยูเสมอวา  เราจะดํารงตนอยูในคุณธรรมความดีท่ีมารดาบิดาสั่ง
สอนโดยไมวางธุระ  จักทําหนาท่ีของตนดวยความรักท่ีมีตอมารดาบิดา

เม่ือบุตรธิดาตั้งใจกระทํากิจดังกลาว  ผูวิจัยมีความเห็นวาเปนแนวทางหนึ่งท่ีจะปลูกฝง
คุณธรรมขอนี้เขาไปในจิตใจของบุตรธิดาทีละเล็กทีละนอย  รอวันเผล็ดผลในวันหนึ่งขางหนา  เหมือน
การปลูกตนไม  ถามีดินดี ปุย และน้ํา  ท่ีคอยเติมและบํารุงอยูวันนิดวันละหนอย  วันขางหนาก็หวังท่ี
จะเก็บเก่ียวผลผลิตไดดังปรารถนา

๒.๔.๔ วิธีปลูกฝงตามหลักปุรัตถิมทิศ
มารดาบิดาถือวาเปนบุคคลท่ีสําคัญมากตอบุตร  เพราะบุตรเกิดมานั้นมีมารดาเพียงคน

เดียว  และมีบิดาเพียงคนเดียวเทานั้น ดังนั้นบุตรควรท่ีจะสนองตอบแทนคุณของทาน  ผูวิจัยไดศึกษา
หลักการบํารุงมารดาบิดาตามหลักปุรัตถิมทิศ คือทิศเบื้องหนาแลว  จึงไดสรุปวิธีปลูกฝงหลักการนี้ได
ดังนี้

๑. หม่ันพิจารณาอยูเสมอวา  เม่ือมารดาบิดาเลี้ยงเรามาแลว  เราตองเลี้ยงทาน
ตอบแทน   คือ  ไมปลอยใหทานตองอดอยาก  คอยเอาใจใสดูแลความเปนอยูของทานใหไดรับ
ความสุขความสบายตามสมควรแกฐานะ ดวยการบํารุงท้ังขาวปลาอาหาร  การนวดเทานวดกายของ
ทาน  ปะแปงแตงตัวใหเหมาะสมกับวัยของทาน  และพูดจาเอาอกเอาใจทานดวยหวังเพ่ือความสุขใจ
ของทาน  เรียกวาตองตั้งใจท่ีจะเลี้ยงทานท้ังกายและใจจนกวาชีวิตของทานจะหาไม  เพราะทานเลี้ยง
เรามาแทบชีวิตของทาน เราอยูมาไดจนวัยขนาดนี้ก็เพราะเนื้อและเลือดตลอดถึงแรงกายแรงใจของ
ทานท่ีสงทอดถึงตัวบุตรธิดา

๒. หม่ันพิจารณาอยูเสมอวา  เม่ือมารดาบิดามีธุรการงานก็ใหการชวยเหลือ  ไม
เพิกเฉย  คือ ไมปลอยใหมารดาบิดาตองทําตามลําพัง  ใหชวยแบงเบาภาระของมารดาบิดา  ใหทาน
ไดเบากายเบาใจ  เม่ือลูกยังเล็กทําอะไรดวยตนเองไมได  มารดาบิดาตองทําใหทุกอยาง  เชน  กินก็
ตองปอน  นอนก็ตองกกกอด  ตองอาบน้ําให  ตองเช็ดลางอุจจาระปสสาวะใหโดยไมมีความรังเกียจ



๔๗

๓. หม่ันพิจารณาอยูเสมอวา  เราจักตองรักษาชื่อเสียงของมารดาบิดาและวงศ
ตระกูลไว  โดยการประพฤติปฏิบัติชอบดวยกาย  วาจา  และใจ  ไมทําใหเสื่อมเสียชื่อเสียงของมารดา
บิดาและวงศตระกูลดวยคิดวา  ถาทําลงไปแลวจะสงผลเสียถึงมารดาบิดาและวงศตระกูล  แมการ
กระทํานั้น   ตนจะไดประโยชนก็ไมควรทํา  แตถาทําแลวทําใหตระกูลไดรับเกียรติยศชื่อเสียงก็พึง
กระทํา  แมจะยากลําบากสักเพียงไหนก็ตามที

๔. หม่ันพิจารณาอยูเสมอวา  เราจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมแกทรัพยสมบัติท่ี
ไดรับจากมารดาบิดา  ไดแก  พยายามใชจายอยางประหยัดเทาท่ีจําเปน  ใหคิดถึงความทุกขยากของ
มารดาบิดาท่ีตองหามาใหลูก  กวาจะไดมาแตละอยางๆ  ตองเหน็ดเหนื่อยมาก  ตองตรากตรําตอ
สภาพของดินฟาอากาศ  บางครั้งตองผจญกับภัยอันตรายจึงจะไดทรัพยสินมา   ซึ่งทานเก็บรักษาไว
เพ่ือลูก  ดังนั้นลูกท่ีดีควรท่ีจะใชจายทรัพยดวยความระมัดระวังและรอบคอบ

๕. หม่ันพิจารณาอยูเสมอวา  เราจะดํารงตนเปนลูกท่ีใจบุญมีศีลธรรม  คือ  เม่ือ
ทานลวงลับไปก็พึงหม่ันทําบุญอุทิศไปใหทาน  ดังคําท่ีโบราณกลาวไววา “ยามทานมีชีวิตก็เลี้ยงดู
เม่ือยามทานไมอยูก็เลี้ยงสง หรือวา อยูก็เลี้ยงกาย  ตายก็เลี้ยงวิญญาณ  คือบําเพ็ญกุศลอุทิศให”

ลูกประพฤติปฏิบัติไดตามหลักการดังกลาว  ชื่อวาเปนผูไดทําความดีตอบแทนพระคุณ
มารดาบิดา  เพราะมารดาบิดาตองการใหลูกของตนเปนคนดี  เม่ือลูกเปนคนดีทานก็พลอยชื่นใจมีสุข
ใจ  แตเม่ือลูกประพฤติตนเปนคนชั่วทานก็พลอยทุกขใจ

๒.๕ ตัวอยางเร่ืองการบํารุงมารดาบิดาในพระไตรปฎกและอรรถกถา
พระพุทธเจาตรัสไววา การบํารุงมารดาบิดาเปนมงคลอันสูงสุด แมแตพระพุทธเจาก็ทรง

บํารุงมารดาบิดาของพระองค  ตลอดจนในพระสารีบุตรอัครสาวก พระราหุล ก็เชนเดียวกัน
นอกจากนี้ยังมีพระสาวกรูปอ่ืนๆ  ท่ีบํารุงมารดาบิดา ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาคนควานํามาเปนอุทาหรณ
ดงัตอไปนี้

๑. พระพุทธเจา
ก.เสด็จโปรดพระพุทธมารดา๑๔๓ เม่ือพระพุทธเจาเผยแผพระพุทธศาสนาได ๖

พรรษา เขาพรรษาท่ี ๗ พระองคทรงดําริถึงพระคุณของพระพุทธมารดา วามีคุณตอพระองคสุดคณา
นับยากท่ีจะตอบแทนไดหมด และขณะนี้พระพุทธมารดาไดทรงบังเกิดเปนเทพบุตรอยูในสวรรคชั้น
ดุสิต  จึงทรงดําริเสด็จไปโปรดพระพุทธมารดา แตท่ีเสด็จไปแคสวรรคชั้นดาวดึงส เพ่ือทรงเปดโอกาส
ใหเทพยดาชั้นตนๆ ไดฟงพระธรรมเทศนาดวย เพราะในเทวภูมินั้น สวรรคชั้นสูงข้ึนไปมากๆ มีแสง
สวางเจิดจามาก เทพยดาชั้นต่ําไมสามารถข้ึนไปได แตเฉพาะสวรรคชั้นดาวดึงสเหมือนเปนเทวภูมิชั้น
กลางๆ เทวดาชั้นต่ํากวาหรือสูงกวาพากันมาไดหมด ซึ่งเปนการตอบแทนพระคุณพระพุทธมารดา
ดวย ประเพณีแหงพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคกอน ๆ ในอดีตกาลนั้น เม่ือจักไปโปรดพระพุทธ
มารดาตองทรงแสดงยมกปาฏิหาริยใหเปนท่ีประจักษแกสามโลกธาตุเสียกอน  แลวจึงจะเสด็จไปทรง
จําพรรษาท่ีสวรรคชั้นดาวดึงส   พระพุทธเจาเสด็จประทับบนแทนศิลาท่ีปูลาดดวยผากัมพลทิพยสี

๑๔๓ เก็บความจาก  พระครูกัลยาณสทิธิวัฒน (สมาน พรหมอยู/กลฺยาณธมฺโม), พุทธประวัติตามแนว
ปฐมสมโพธิ, พิมพคร้ังท่ี ๘, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยา, ๒๕๔๗), หนา ๒๒๗ – ๒๓๐.
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แดง เรียกวา บัณฑุกัมพลศิลาอาสน โคนตนปาริฉัตร พระอินทรจอมเทพของสวรรคชั้นดาวดึงส ทรง
ปาวประกาศใหเทพยดาท้ังหลายมาชุมนุมฟงพระธรรมเทศนา เทพบุตรสิริมหามายาพระพุทธมารดา
ก็ไดเสด็จจากสวรรคชั้นดุสิต พรอมท้ังเทพบุตรอ่ืนๆ มาฟงธรรมดวย พระพุทธเจาทรงแสดงพระ
อภิธรรม (ธรรมชั้นสูง) ตลอดพรรษานั้น พระพุทธมารดาพรอมเทพยดาอ่ืนๆ ทรงสดับพระธรรม
เทศนาแลวบรรลุเปนพระโสดาบันเปนอันมาก พระพุทธเจาทรงไดทดแทนพระคุณพระพุทธมารดาได
อยางหมดสิ้น  เพราะพระพุทธมารดาไดบรรลุพระอริยบุคคลเบื้องตนเปนพระโสดาบัน  ปดประตูนรก
ไดอยางสิ้นเชิงและอีกไมเกิน ๗ ชาติ ก็จะสําเร็จเปนพระอรหันต

ข. เสด็จโปรดพระพุทธบิดา๑๔๔ หลังจากออกพรรษาในพรรษาท่ี ๑ แลว ขณะท่ี
พระพุทธเจาเสด็จบิณฑบาตในพระนคร พระเจาสุทโธทนะทรงเห็นวาเปนการเสื่อมเสียพระเกียรติของ
พระโอรสกษัตริย พระพุทธเจาตรัสอธิบายวาเปนพุทธประเพณี  เพราะพระพุทธเจาท้ังหลายในอดีต
และท่ีจะมาตรัสรูในอนาคตตางก็ดํารงชีพดวยอาหารบิณฑบาต   จากนั้นทรงแสดงพระธรรมเทศนา
อริย-วังสิกสูตรแกพุทธบิดา ความวา เปนบรรพชิตไมควรประมาทในอาหาร ผูประพฤติสุจริตธรรม
ยอมประสบสุขท้ังในปจจุบันและอนาคต เม่ือจบพระธรรมเทศนา พุทธบิดาก็ไดดวงตาเห็นธรรม เปน
พระโสดาบันและพระสกทาคามี  พระเจาสุทโธทนะกราบทูลอาราธนา พระพุทธองคพรอมพระสงฆ
สาวกใหเสด็จไปรับอาหารบิณฑบาต ณ พระราชนิเวศน และตอมาไดทรงแสดงมหาธรรมปาลชาดก
ตรัสเรื่องกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการโปรดพระพุทธบิดาสําเร็จเปนพระอนาคามีหลังจากออกพรรษาท่ี
๔ ขณะท่ีพระพุทธเจาเสด็จประทับอยูท่ีปามหาวัน ใกลกรุงไพศาลี ไดทรงทราบขาววาพระเจาสุทโธท
นะพุทธบิดาทรงประชวรหนักดวยพระโรคชรา ทรงปรารถนาจะไดเฝาพระพุทธเจา ตลอดถึงพระภิกษุ
สงฆท่ีเปนเจาศากยะและเปนพระญาติ อีกหลายรูปท่ีเสด็จออกบวชตามพระพุทธเจา เชน พระ
อานนท พระนันทะ และสามเณรราหุลผูเปนหลาน พระพุทธเจาจึงรับสั่งพระอานนทใหแจงขาว
พระสงฆ ถึงเรื่องท่ีพระองคจะเสด็จกรุงกบิลพัสดุอีกวาระหนึ่ง การเสด็จกรุงกบิลพัสดุ    เม่ือเสด็จถึง
กรุงกบิลพัสดุ ไดเสด็จเขาเยี่ยมพระพุทธบิดา ซึ่งประชวรหนักแลว พระพุทธเจาพระองคไดทรงแสดง
ธรรมอนิจจตาทิธรรมสูตรโปรดพุทธบิดาดวยเรื่องความเปนอนิจจังของสังขาร พระเจาสุทโธทนะซึ่ง
สําเร็จอนาคามิผลอยูกอนแลว ไดสดับพระธรรมเทศนา ตั้งแตตนจนจบ ก็ไดสําเร็จอรหันต หลังจาก
นั้นอีก ๗ วันก็สิ้นพระชนมชีพ พระพุทธเจาเสด็จสรงน้ําพระศพพระพุทธบิดา และถวายพระเพลิง
พรอมดวยพระสงฆ พระประยูรญาติชาวศากยะจนเสร็จสิ้น

๒. พระสารีบุตร๑๔๕

พระสารีบุตร มีชื่อเดมิวา อุปติสสะ เปนบุตรพราหมณผูบริบูรณดวยโภคทรัพยและบริวาร
ชื่อวังคันตะ และนางสารี เกิดในตําบลบานชื่อนาลกะหรือนาลันทะ ไมหางจากกรุงราชคฤห
อุปติสสมาณพเปนเพ่ือนสนิทกับโกลิตมาณพ หรือพระมหาโมคคัลลานะ ท้ังสองคนอายุรุนราวคราว
เดียวกัน เปนบุตรแหงสกุลผูม่ังค่ังเหมือนกัน เบื่อชีวิตการครองเรือนท่ีวุนวาย จึงพาบริวารไปขอบวช
อยูในสํานักสัญชัยปริพาชก เรียนลัทธิของสัญชัยไดท้ังหมด จนไดรับแตงตั้งใหเปนผูชวยสอนหมูศิษย

๑๔๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๑๑ – ๒๑๔.
๑๔๕ บรรจบ  บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช-

วิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๖๘ – ๗๒.



๔๙

ตอไป ท้ังสองมาณพยังไมพอใจในคําสอนของสัญชัยปริพาชก เพราะไมใชแนวทางท่ีตนตองการ จึงตก
ลงกันท่ีจะแสวงหาอาจารยท่ีสามารถชี้แนะแนวทางท่ีดีกวานี้ หากใครไดโมกขธรรม ก็ขอใหบอกแกอีก
ฝายหนึ่ง และเม่ือพบพระอัสสชิ  หนึ่งในกลุมพระปญจวัคคีย  เกิดความเลื่อมใสไดเดินตามและ
ปรนนิบัติรับใช และสนทนาธรรมกับพระอัสสชิ และไดบรรลุเปนพระโสดาบัน  และไดชวนโกลิตะออก
บวชเปนสาวกของพระพุทธเจา ไดสําเร็จเปนพระอรหันต  เปนอัครสาวกเบื้องขวาของพระพุทธเจา
เปนกําลังสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา พระสารีบุตรไดพิจารณาเห็นวาอายุสังขารจวนสิ้น
แลว ปรารถนาจะไปโปรดมารดาเปนครั้งสุดทายกอนจะนิพพานในหองท่ีทานเกิด ปรากฏวานางสารี
พราหมณีผูเปนมารดา เปนผูไมศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา  ยังเปนมิจฉาทิฏฐิ  คือมีความเห็น
ผิดจากหลักการทางพระพุทธศาสนา มีความเสียใจท่ีพระสารีบุตรและนองๆ พากันออกบวชใน
พระพุทธศาสนา พระสารีบุตรพยายามชักจูงมารดาใหมานับถือพระพุทธศาสนาหลายครั้งแลว แตไม
เปนผลสําเร็จ จึงดําริจะไปโปรดมารดาเปนครั้งสุดทาย ดวยมารดาสามารถบรรลุมรรคผลไดเม่ือฟง
ธรรมท่ีทานแสดง

พระสารีบุตรไดกราบทูลลาพระพุทธเจาเพ่ือไปนิพพานท่ีบานเกิด แลวออกเดินทางกับ
พระจุนทะผูเปนนอง กับพระท่ีเปนบริวาร ๕๐๐ รูป เดินทางไปถึงหมูบานนาลันทะ ซึ่งเปนบานเกิด
นางสารีพราหมณผูเปนมารดา ไดจัดใหพระสารีบุตรพักในหองท่ีเกิด และจัดเสนาสนะสําหรับเปนท่ีอยู
ของภิกษุ ๕๐๐ รูป ท่ีเปนบริวาร ในคืนวันนั้น ทาวจาตุมหาราชท้ัง ๔ องค มีทาวเวสสุวรรณ เปนตน
ไดมาถวายนมัสการพระสารีบุตรซึ่งกําลังนอนอาพาธอยู เม่ือทาวจาตุมหาราชกลับไปแลว ทาวสักก
เทวราชหรือพระอินทรไดมาถวายนมัสการ เม่ือทาวสักกเทวราชกลับไปแลว ทาวสหัมบดีมหาพรหมก็
ไดมาถวายนมัสการ  มีรัศมีเปลงปลั่งดังกองเพลิง ทําใหสวางไสวไปท้ังหอง เม่ือทาวมหาพรหมกลับไป
แลว นางสารีพราหมณีจึงไดถามพระจุนทะเถระวา     ผูใดท่ีเขามาหาพ่ีชายของทาน    พระจุนทะ
เถระจึงบอกมารดาวา ทาวจาตุมหาราช ทาวสักกเทวราช และทาวมหาพรหม ไดมาถวายนมัสการ
พระสารีบุตร

นางสารีพราหมณีไดฟงดังนั้น ก็เกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพระสารีบุตรและพระพุทธเจา
คิดวาพระลูกชายของเรายังเปนใหญกวาทาวจาตุมหาราช ทาวสักกเทวราช และทาวมหาพรหม
พระพุทธเจาซึ่งเปนครูของพระลูกชายของเราจะตองมีอิทธิศักดานุภาพยิ่งใหญ พระสารีบุตรไดรูวา
บัดนี้มารดาไดเกิดความปติโสมนัสและศรัทธาในพระพุทธเจาแลว ถึงเวลาท่ีจะเทศนาทดแทนพระคุณ
ของมารดาและโปรดมารดาใหเปนสัมมาทิฏฐิ จึงไดเทศนาสรรเสริญพระคุณของพระพุทธเจา เม่ือจบ
เทศนาแลว นางสารีพราหมณีไดบรรลุโสดาปตติผล

๓. ภิกษุผูเลี้ยงมารดา๑๔๖

บุตรเศรษฐีคนหนึ่ง  ชาวเมืองสาวัตถี  ฟงพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจาแลวได
บรรพชาอุปสมบท  เลาเรียนธรรม ๕ ปแลว  เรียนกรรมฐานในสํานักพระอุปชฌาย  ออกจาก
พระเชตวันไปยังปจจันตคาม  อาศัยบานนั้นอยูในปา  สวนมารดาบิดาของเธอ  จําเดิมแตเวลาท่ีเธอ

๑๔๖ มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๒/๓๐๙/๒๑๗ - ๒๑๙.
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ออกบวชแลว  ทรัพยสมบัติก็รอยหรอลงโดยลําดับ  ถึงความเปนผูนาสงสารอยางยิ่ง  มีมือถือภาชนะ
เท่ียวขอทาน  อาศัยฝาเรือนของชนอ่ืนอยู

ตอมาภิกษุนั้นไดสดับวา  มารดาบิดาของตนประสบทุกข  จึงคิดวา  เราพยายามอยูในปา
สิ้น ๑๒ ป  ก็ไมอาจบรรลุมรรคผลได  เราเปนคนอาภัพ  เราจะตองการอะไรดวยการบรรพชา  เรา
เปนคฤหัสถ  เลี้ยงมารดาบิดาและใหทาน  ก็จะไปสวรรคไดเหมือนกัน  ดังนี้แลว  ออกจากปาไปถึง
กรุงสาวัตถีโดยลําดับคิดวา  วันนี้  เราควรเขาเฝาพระพุทธเจาแลว  พรุงนี้จึงจักเยี่ยมมารดาบิดาแต
เชาตรู  แลวเขาไปเฝาพระพุทธเจาถึงท่ีประทับ

ในวันนั้นพระพุทธเจาทรงตรวจดูสัตวโลกในเวลาใกลรุง  ทรงเห็นอุปนิสัยแหงปฐมมรรค
ของภิกษุนั้นแลว  เม่ือเธอมานั่งฟงธรรมอยู  ทรงพรรณนาคุณของมารดาบิดาดวยมาตาปตุโปสกสูตร
ภิกษุนั้นไดฟงพระสูตรนั้นแลว  คิดวาเรามาคราวนี้  ตั้งใจวาจะลาสิกขาไปเลี้ยงบิดามารดา  แตพระ
พุทธองคตรัสวา  เปนบรรพชิตก็สามารถเลี้ยงมารดาบิดาได  ถาเราไมเฝาพระพุทธเจาเสียกอน เลยไป
หามารดาบิดาตามตั้งใจ  พึงเสื่อมจากการบรรพชาเชนนั้น  บัดนี้  เราจะเลี้ยงมารดาบิดานั้นท้ังๆ ท่ี
เปนบรรพชิตอยางนี้แล

ตั้งแตนั้นก็ตั้งใจปรนนิบัติมารดาบิดาอยูเปนนิตย  ภิกษุนั้นรับปกขิกภัตมาแลวนําไปเลี้ยง
มารดาบิดาแลว  สวนตนเท่ียวบิณฑบาตเม่ือไดก็ฉัน  ไดนอยก็ฉันนอย  ไมไดก็ไมฉันเลย  ตามปกติ
วันท่ีไดภิกษาของภิกษุนั้นมีนอย  วันท่ีไมไดมีมากกวา  ภิกษุนั้นไดผาจํานําพรรษาหรือผาชนิดใดชนิด
หนึ่งก็นํามาใหมารดาบิดา  สวนตนปะผาทอนเกาท่ีมารดาบิดาใชสอยแลวยอมใชสอยเอง  ภิกษุมี
ความกังวลในการเลี้ยงมารดาบิดาอยางนั้น  ไดเปนผูซูบลงมีผิวพรรณหมนหมองแลว  ภิกษุท้ังหลาย
พากันติเตียนภิกษุนั้นแลวกราบทูลใหพระพุทธเจาใหทรงทราบ  พระพุทธเจาแมจะทรงทราบอยูกอน
แลวก็รับสั่งใหเรียกภิกษุนั้นมาเฝาแลว  ตรัสถามวา  ภิกษุคนท้ังหลายท่ีเธอเลี้ยงเปนอะไรกับเธอ
ภิกษุนั้นทูลตอบวา  เปนมารดาบิดาของขาพระองคพระเจาขา  เม่ือทรงสดับเชนนั้นจงประทาน
สาธุการแกภิกษุนั้นถึง ๓ ครั้งวา  สาธุ  สาธุ  สาธุ  แลวตรัสตอไปวา  ภิกษุ  เธอดําเนินท่ีเราเคย
ดําเนินมา  เม่ือขณะท่ีกําลังสรางบารมีธรรม  เราก็เคยเลี้ยงบิดามารดามาแลว  การเลี้ยงมารดาบิดา
เปนวงศของบัณฑิตท้ังหลาย  แลวทรงประกาศสัจธรรม  เม่ือจบสัจธรรม  ภิกษุผูเลี้ยงมารดาบิดานั้น
บรรลุโสดาปตติผล

๔. เรื่องในชาดก
๑. สุวรรณสามลูกยอดกตัญู๑๔๗ ในอดีตกาล  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนดาบส

ชื่อสุวรรณสาม  อยูในอาศรมท่ีทาวสักกะประทาน  ริมฝงแมน้ํามิคสัมมตา  เขตกรุงพาราณสี
ปรนนิบัติมารดาบิดาผูตาบอด  โดยเคารพ  ในครั้งนั้น  พระเจากรุงพาราณสีพระนามวากปลยักษ
ทรงมอบพระราชสมบัติแกพระมารดา  ทรงปรารถนาจะลาเนื้อและเสวยเนื้อจึงเสด็จออกจากพระ
นครแตพระองคเดียว  เสด็จไปยังปาหิมพานต   ทรงฆาเนื้อท้ังหลายแลว  เสวยเนื้อพลางเสด็จเท่ียวไป
ถึงท่ีนั้น  ทรงพบรอยเทาฝูงเนื้อท่ีทาตักน้ําของสุวรรณสาม    ทรงทําซุมดวยก่ิงไมซอนพระองคอยูแลว
ทรงเห็นสุวรรณสาม  มีฝูงเนื้อหอมลอมมาอาบน้ํากําลังกลับไปในเวลาเย็น คิดสงสัยวาเปนใคร และ

๑๔๗ ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๗/-/๒๘๑, มงฺคลตฺถ.(ไทย) ๒/๓๑๑ – ๓๑๔/๒๒๑ – ๒๒๖.



๕๑

ถาจะเขาไปถามก็เกรงวาจะหนีเลยยิงดวยธนูอาบยา  ทะลุลําตัวขางขวาไปขางซาย  แตสุวรรณสามก็
ไมไดโกรธและพูดดวยคําพูดท่ีออนหวานถามหาสาเหตุท่ียิงตน และทูลพระเจากปลยักษวา เปนหวง
มารดาบิดาท่ีตาบอดท้ังสองขางและตนหาเลี้ยงอยู พระราชารูวาตนทําผิดท่ีทํารายลูกท่ีกตัญูรูคุณ
มารดาบิดา จึงรับอาสาท่ีจะดูแลมารดาบิดาของสุวรรณสามดวยตนเอง  และเม่ือพระองคไดนําหมอ
น้ําไปยังอาศรม  มารดาบิดาของสุวรรณสามรูวาไมใชลูกของตนกลับมา เม่ือสอบถามทราบความเปน
จริงก็ไมไดโกรธแคน แตขอใหพระเจากบิลยักขราชพาไปยังท่ีสุวรรณสามนอนอยู เม่ือไปถึงมารดาของ
สุวรรณสามไดสัมผัสลูกและรูสึกวายังตัวอุนอยูอาจยังไมตาย มารดาบิดาของสุวรรณสามจึงไดตั้ง
สัตยาธิษฐานวา สุวรรณสามเปนลูกท่ีประพฤติดีตลอดมา มีความกตัญูกตเวทีตอพอแมอยางยิ่ง
นางรักสุวรรณสาม ยิ่งกวาชีวิตของนางเอง ดวยสัจวาจานี้ ขอใหพิษธนูจงคลายไปเถิด ดวยบุญกุศลท่ี
สุวรรณสามไดเลี้ยงดู พอแมตลอดมา ขออานุภาพแหงบุญจงดลบันดาลใหสุวรรณสามฟนข้ึนมา

ทันใดนั้น สุวรรณสามก็พลิกกายฟนตื่นข้ึน หายจากพิษธนูโดยสิ้นเชิง ยิ่งกวา นั้น ดวงตา
ของพอและแมของสุวรรณสามก็กลับแลเห็นเหมือนเดิม พระราชาทรงพิศวงยิ่งนัก จึงตรัสถามวา
สุวรรณสามฟนข้ึนมาไดอยางไร สุวรรณสามทูลพระราชาวา บุคคลใดเลี้ยงดูปรนนิบัติมารดาบิดาดวย
ความรักใครเอาใจใส เทวดาและมนุษยยอมชวยคุมครองบุคคลนั้น นักปราชญยอมสรรเสริญ แมเม่ือ
ตายไปแลว บุคคลนั้นก็จะไดไปบังเกิดในสวรรค เสวยผลบุญแหงความกตัญูกตเวทีของตน พระราชา
กปลยักษไดยินดังนั้นก็ชื่นชมโสมนัสปฏิญาณตนรักษาศีล บําเพ็ญกุศลและจะไมเบียดเบียนชีวิตสัตว
และทรงขอขมาโทษท่ีไดกระทําใหสุวรรณสามเดือดรอน แลวเม่ือพระองคเสด็จกลับเมืองพาราณสี
ทรงปฏิบัติตามท่ีไดตรัสไวทุกประการจนตลอดพระชนมชีพ ฝายสุวรรณสามก็เลี้ยงดูปรนนิบัติพอแม
บําเพ็ญเพียรในทางธรรมเม่ือสิ้นชีพก็ไดไปเกิดในพรหมโลก รวมกับพอแม ดวยกุศลกรรมท่ีกระทํามา
คือ ความเมตตากรุณาตอมนุษย และสัตวท้ังหลาย และความกตัญูกตเวทีตอบิดามารดา อันเปน
กุศลกรรมสูงสุดท่ีบุตรพึงกระทําตอมารดาบิดา

๒.๖ อานิสงสของการบํารุงมารดาบิดา
๑) ผลของการบํารุงมารดาบิดา
พระพุทธเจาไดตรัสมงคลสูตรวา “การบํารุงมารดาบิดาเปนมงคลอันสูงสุด”๑๔๘ ท้ังนี้

เพราะ มารดาบิดามีอุปการคุณ   เลี้ยงดูบุตร    แสดงโลกนี้แกบุตร  ตลอดจนมารดาเปนผูท่ีทํากิจท่ี
ทําไดยาก  มีคุณคาจนไดรับยกยองวาเปนพรหม  เปนบุรพเทพ  เปนบุรพาจารย   เปนอาหุไนยบุคคล
และเปนไฟ  ตลอดจนเปนมิตรในเรือนตนของบุตร

ดังนั้น บุตรจึงมีหนาท่ีท่ีจะตองบํารุงมารดาบิดา ซึ่งพระพุทธเจาไดตรัสถึงวิธีท่ีบุตรจะ
บํารุงมารดาบิดาไวในสิงคาลกสูตร  วา

๑๔๘ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๖/๗



๕๒

คหบดีบุตร บุตรพึงบํารุงมารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนาโดยหนาท่ี ๕ ประการ ๑. ทาน
เลี้ยงเรามา  เราจักเลี้ยงทานตอบ ๒. จักทํากิจของทาน ๓. จักดํารงวงศตระกูล ๔. จักประพฤติ
ตนใหเหมาะสมท่ีจะเปนทายาท ๕. เม่ือทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศไปให๑๔๙

การบํารุงมารดาบิดา จึงมิใชเปนเพียงหนาท่ีและความรับผิดชอบท่ีบุตรพึงมีตอทานท้ังสอง
เทานั้น  แตเปนกิจท่ีบุตรตองทําดวยความรูสึกท่ีสํานึกถึงพระคุณของทานอยางจริงใจ  เม่ือบุตรปฏิบัติ
หนาท่ีท่ีมีตอมารดาบิดาไดอยางบริบูรณ  ยอมทําใหบุตรเปนแบบอยางท่ีดีตอสังคม สงผลใหมารดา
บิดามีความสุขและเปนตัวอยางท่ีดีตอบุตรของตน ทําใหครอบครัวซึ่งเปนสถาบันอันเปนรากฐานของ
สังคมมีแตความสงบสุข ซึ่งนับวาเปนประโยชนตอบุตร ดวยวา บุคคลผูเปนบัณฑิตมีปญญามาก
ยอมไมคิดการเพ่ือเบียดเบียนตน ยอมไมคิดการเพ่ือเบียดเบียนผูอ่ืน  ยอมไมคิดการเพ่ือเบียดเบียนท้ัง
สองฝาย ยอมคิดการท่ีเปนประโยชนเก้ือกูลแกตน ยอมคิดการท่ีเปนประโยชนเก้ือกูลแกผูอ่ืน ยอมคิด
การท่ีเปนประโยชนเก้ือกูลแกท้ังสองฝาย ยอมคิดการท่ีเปนประโยชนเก้ือกูลแกโลกท้ังหมด
ทีเดียว ดวยเหตุผลอยางนี้แล บุคคลจึงชื่อวาเปนบัณฑิต มีปญญามาก  ดังพุทธพจนท่ีวา “...สัตบุรุษ
ผูมีปญญาอยูครองเรือน  ยอมเปนผูไมเกียจครานท้ังกลางคืนและกลางวัน  ยอมเกิดเพ่ือประโยชนแก
คนหมูมาก  เม่ือระลึกถึงอุปการคุณท่ีมารดาบิดาทําไวกอน  ยอมบูชามารดาบิดาโดยธรรม ...”๑๕๐

การบํารุงมารดาบิดา  เปนการกอใหเห็นผลแกตนเองและบุคคลท่ีอยูรอบขาง  โดยเฉพาะ
บุตรธิดาท่ีจะไดรับการปลูกฝงคุณธรรมความดี เพ่ือใหเกิดความเจริญกาวหนาในชีวิตของตนเอง  ซึ่ง
มารดาบิดานั้น  ถือวาเปนผูมีคุณอันยิ่งใหญเหนือแผนดิน  เม่ือผูใดไดสนองตอบคุณทานยอมไดรับผล
เกินประมาณ  ซึ่งในงานวิจัยนี้  ผูวิจัยตองการศึกษาผลหรือประโยชนท่ีจะไดรับจากการบํารุงมารดา
บิดา  ซึ่งเปนผลท่ีจะไดเห็นในปจจุบัน  ในโลกหนา  และผลประโยชนอยางยิ่งตามหลักของ
พระพุทธศาสนา  ดังนี้

๒) ประโยชนในโลกนี้
ทิฎฐธัมมิกัตถะ ประโยชนในปจจุบัน  เปนประโยชนในระดับตน สามารถเห็นผลไดในโลก

ปจจุบัน  เปนประโยชนท่ีมุงหวังในชีวิตเพ่ือตอบสนองการดํารงชีพ  เชน  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ   หรือ
ทรัพยสมบัติ  ฐานะ  เกียรติ  ชีวิตคูครองท่ีเปนสุข  เปนการไดมาหรือแสวงหามาดวยความชอบธรรม
เปนประโยชนในปจจุบันท่ีสามารถมองเห็น  ทําใหวิถีชีวิตมีความสุข  เปนวิถีท่ีมีชีวิตท่ีมีคุณภาพ  เกิด
ประโยชนแกสังคม  ทําใหสังคมปราศจากปญหาวุนวาย  เปนประโยชนในปจจุบันท่ีสามารถมองเห็น

พระธรรมปฎก (ปอ. ปยุตฺโต) ไดสรุปประโยชนในปจจุบันเปนรูปธรรมไวดังนี้
ก. มีสุขภาพดี  มีรางกายแข็งแรง  ไมเจ็บไข  ดํารงชีพอยูดวยความสุข
ข. มีเงินมีงาน มีอาชีพสุจริต พ่ึงตนเองไดทางเศรษฐกิจ
ค. มีสถานภาพดี เปนท่ียอมรับนับถือในสังคม
ง. ครอบครัวผาสุก ทําวงศตระกูลใหเปนท่ีนับถือ

๑๔๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒.
๑๕๐ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๓๘/๒๙๘.



๕๓

ท้ัง ๔ นี้ พึงใหเกิดมีโดยธรรม และใชใหเปนประโยชน ท้ังแกตนและผูอ่ืน๑๕๑

การบํารุงมารดาบิดา  เปนประโยชนในปจจุบันไวดังท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไวในโสณนันท
ชาดก “ความเพลิดเพลินยินดี  ความรื่นเริงบันเทิงใจและการหัวเราะเลนหัวกันในกาลทุกเม่ือนั้น
บัณฑิตผูรูแจงจะพึงไดเพราะบํารุงมารดา ความเพลินเพลินยินดี  ความรื่นเริงบันเทิงใจ และการ
หัวเราะเลนหัวกันในกาลทุกเม่ือนัน้ บัณฑิตผูรูแจงจะพึงไดเพราะบํารุงบิดา”๑๕๒

ใน สพรหมกสูตร และโสณนันทชาดกวา “...เพราะการบํารุงมารดาและบิดาท้ัง ๒ นั้น
บัณฑิตท้ังหลายจึงสรรเสริญเขาในโลกนี้ทีเดียว เขาตายไปแลวยอมบันเทิงในสวรรค...”๑๕๓

ในปุตตสูตรกลาวไววา “...เพราะฉะนั้น บุตรผูเปนสัตบุรุษ  ผูสงบ เปนกตัญูกตเวที
บุคคล  เม่ือระลึกถึงคุณทานท่ีทําไวตอเรากอนจึงเลี้ยงมารดาบิดา  ชวยทํากิจของทาน  เชื่อฟงโอวาท
ตอบสนองพระคุณทาน  ดํารงวงศตระกูลสมกับท่ีทานเปนบุพการี บุตรผูมีศรัทธา  สมบูรณดวยศีล
ยอมเปนท่ีสรรเสริญ...”๑๕๔

ในสุวรรณสามชาดก กลาวไววา บุคคลใดเลี้ยงดูมารดาและบิดาโดยธรรม แมเทวดาก็
เยียวยารักษาบุคคลผูเลี้ยงดูมารดาและบิดานั้น แมนักปราชญท้ังหลายยอมสรรเสริญ บุคคลนั้นใน
โลกนี้ บุคคลนั้นละโลกนี้ไปแลวยอมบันเทิงในสวรรค๑๕๕

ในมาตุโปสกสูตร พระพุทธองคไดกลาวไววา “...ผูใดแสวงหาภิกษาโดยธรรมไดมาแลวก็
เลี้ยงมารดาและบิดา ผูนั้นยอมประสบบุญเปนอันมาก...”๑๕๖

ในพระไตรปฎกเลมท่ี ๒๐ หมวดวาดวยความปรารถนา  วา “...บัณฑิตผูเฉียบแหลม
เปนสัตบุรุษ  ปฏิบัติชอบในบุคคล ๒ จําพวก ยอมบริหารตนไมใหถูกกําจัด  ไมใหถูกทําลาย  ไมมี
ความเสียหาย  ไมถูกผูรูติเตียน  และประสบบุญเปนอันมาก บุคคล ๒ จําพวกไหนบาง  คือ (๑)
มารดา (๒) บิดา...”๑๕๗

นอกจากนี้ ในมาตุโปสกชาดก  ไดกลาวถึงพญาชางผูเลี้ยงดูมารดาบิดา  ไดรับการยกยอง
สรรเสริญจากพระราชาผูยิ่งใหญ ดวยโปรดใหสรางรูปปนดวยศิลาเทาตัวจริงของพระโพธิสัตว  เพ่ือให
เปนท่ีสักการะและฉลองชางของมหาชนเปนประจําทุกป๑๕๘

๑๕๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพการศาสนา
กรมการศาสนา, ๒๕๔๑), หนา ๘.

๑๕๒ ขุ.ชา. สตฺตก. (ไทย) ๒๘/๑๗๖ - ๑๗๗/๘๓.
๑๕๓ ขุ.อิต.ิ(ไทย) ๒๕/๑๐๖/๔๘๖, ขุ.ชา.สตตฺก.(ไทย) ๒๘/๑๘๓/๘๔.
๑๕๔ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๙/๖๑.
๑๕๕ ขุ.ชา.สตฺตก. (ไทย) ๒๘/๔๐๘ - ๔๐๙/๒๔๔.
๑๕๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๕/ ๒๙๗.
๑๕๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๑๑๘.
๑๕๘ ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๖/-/๑ - ๗., มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๒/๓๒๔/๒๔๒ – ๒๔๔.



๕๔

ในมังคลัตถทีปนี ไดกลาวไววา “ผูบํารุงมารดาบิดา  เปนผูแมอันพระศาสดาทรงสรรเสริญ
ยอมบรรลุประโยชนตน”๑๕๙

จากการท่ีผูวิจัย ไดศึกษาผลการบํารุงมารดาบิดาในพระไตรปฎกและในชาดก สรุปไดวา
การท่ีบุตรบํารุงมารดาบิดานั้นจะไดรับประโยชนปจจุบันดังตอไปนี้  คือ

๑. เปนผูมีทรัพย มีฐานะไมอัตคัดขัดสน ดังเห็นไดจากสุตนะผูเลี้ยงมารดา  ซึ่ง
เม่ือกอนเปนคนยากจน  แตเม่ือทําการปราบยักษไดแลว  จึงไดรับยศตําแหนงจากพระราชา  เพราะ
อานุภาพแหงความเปนผูเลี้ยงมารดานั่นเอง

๒. มีจิตใจราเริง จิตใจแจมใส ดังเห็นไดจากโสณนันทชาดก ไดกลาวไววา “ความ
เพลิดเพลินยินดี  ความรื่นเริงบันเทิงใจและการหัวเราะเลนหัวกันในกาลทุกเม่ือนั้น บัณฑิตผูรูแจงจะ
พึงไดเพราะบํารุงมารดา ความเพลินเพลินยินดี  ความรื่นเริงบันเทิงใจ และการหัวเราะเลนหัวกันใน
กาลทุกเม่ือนั้น บัณฑิตผูรูแจงจะพึงไดเพราะบํารุงบิดา”๑๖๐

๓. ไมถูกฆา  ไมถูกทําราย ดังเห็นไดจากในพระไตรปฎกเลมท่ี ๒๐ หมวดวาดวย
ความปรารถนา  วา “บัณฑิตผูเฉียบแหลม  เปนสัตบุรุษ  ปฏิบัติชอบในบุคคล ๒ จําพวก ยอม
บริหารตนไมใหถูกกําจัด  ไมใหถูกทําลาย  ไมมีความเสียหาย  ไมถูกผูรูติเตียน  และประสบบุญเปน
อันมากบุคคล ๒ จําพวกไหนบาง  คือ (๑) มารดา (๒) บิดา”๑๖๑ และจาก  ชาดกเรื่องเนื้อนันทิยะ
เรื่องพญาแรง

๔. ประสบแตความสุข  ความดี  และสิ่งดีงาม  ดังเห็นไดจากพระพุทธเจาไดตรัสไว
ใน   มาตุโปสกสูตร วา “ผูใดแสวงหาภิกษาโดยธรรมไดมาแลวก็เลี้ยงมารดาและบิดา ผูนั้นยอม
ประสบบุญอันมาก”๑๖๒

๕. ไมถูกติเตียน  ไดรับการยกยองสรรเสริญจากนักปราชญ ดังเห็นไดจาก เรื่อง
สุวรรณสามชาดก  ท่ีกลาววา “บุคคลใดเลี้ยงดูมารดาและบิดาโดยธรรม แมเทวดาก็เยียวยารักษา
บุคคลผูเลี้ยงดูมารดาและบิดานั้น แมนักปราชญท้ังหลายยอมสรรเสริญบุคคลนั้นในโลกนี้”๑๖๓

๖. เทวดาคุมครองรักษา ดังเรื่อง  นางกัจจานี ๑๖๔ ดังมีเรื่องเลาวา มีกุลบุตรคน
หนึ่ง  มีปกติปฏิบัติมารดาผูชราท่ีชื่อวากัจจานี  อยูตอมาเม่ือไดภรรยาแลว  เพราะเชื่อในคํายุแยงจึง
ขับไลมารดาออกจากบาน  วันหนึ่งนางกัจจานีเขาไปปาชาหวังท่ีจะทํามตกภัตแกธรรม  ดวยสําคัญวา
ธรรมคือความประพฤติออนนอมตอผูใหญ  และความสุจริต ๓ อยาง ไดตายไปจากโลกนี้แลว  ทาว
สักกเทวราชจึงดลใจใหลูกชาย  สะใภ และหลาน  ไดหวนระลึกถึงคุณของนาง  แลวไดไปขอขมาและ
นํานางกลับมาบํารุงดวยดีตอไป

๗. พนจากภัยอันตราย  และภัยพิบัติท้ังปวง ดังเห็นไดจากชาดกเรื่อง  รามบุรุษผู
เลี้ยงมารดาท่ีเมืองเกิดภัยพิบัติดวยฝนเพลิงยอมหนีรอดมาไดเพราะผลแหงการบํารุงมารดา

๑๕๙ มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๒/๓๑๐/๒๒๑.
๑๖๐ ขุ.ชา.สตฺตก.(ไทย) ๒๘/๑๗๒-๑๗๗/๘๒-๘๓.
๑๖๑ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๑๓๗/๑๑๘.
๑๖๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๕ / ๒๙๗
๑๖๓ ขุ.ชา.สตฺตก. (ไทย) ๒๘/๔๐๘-๔๐๙/.๒๔๔
๑๖๔ มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๒/๓๒๘/๒๕๑ – ๒๕๒.



๕๕

๘. ไดลาภโดยงาย ดังเห็นไดจากเรื่องนกแขกเตาไดไรขาวสาลีจากเปนของกํานัล
จากพราหมณเพ่ือการเลี้ยงดูครอบครัว  เพราะความเปนผูตั้งอยูในการบําเพ็ญบุญคือการบํารุงมารดา
บิดาผูชรากาล

๙. ไดรับการยกยองจากผูเหนือศักดิ์กวา ดังเห็นไดจากเรื่องนายสุตนะผูยากไรท่ี
อาสาไปปราบยักษเพ่ือปลดเปลื้องพระราชาจากภัยคุกคาม  และเพ่ือตองการนําทรัพยมาบํารุงมารดา
ใหเปนสุข

๑๐. สรางอนุสาวรียเปนท่ีสักการบูชาของประชาชนท่ัวไป    ดังเห็นไดจาก
พญาชางเผือก ผูเลี้ยงแมเม่ือลม   พระราชาโปรดใหสลักรูปชางศิลาเทาตัวจริงประดิษฐานไวหนา
อาศรม แลวทําการสักการะเปนการใหญ  ตอมาชาวชมพูทวีปไดพากันมาประชุมเพ่ือฉลองรูปชาง
โพธิสัตวเปนประจําทุกป

๑๑. ไดรับการยกยองสรรเสริญจากพระพุทธเจา ดังเชนภิกษุผูเลี้ยงมารดา
๓) ประโยชนในโลกหนา
สัมปรายิกัตถะ ประโยชนเบื้องหนา หรือประโยชนท่ีล้ําเลิศยิ่งกวา จะมองเห็นกันเฉพาะ

หนา หรือผิวเผินในภายนอก เก่ียวดวยชีวิตดานในหรือประโยชนดานคุณคาของชีวิต เปนจุดมุงหมาย
ข้ันสูงข้ึนไป เปนหลักประกันชีวิตเม่ือละโลกนี้ไปแลว หรือความเจริญงอกงามแหงชีวิตจิตใจท่ี
กาวหนาเติบโตใหญข้ึนดวยคุณธรรม มีความสงบสุขทางใจ ตลอดจนคุณวิเศษท่ีเปนผลสําเร็จทางจิต
คือ ฌาน สมาบัติ

พระพุทธเจาไดตรัสถึงผลของการบํารุงมารดาบิดา ไวในใน สพรหมกสูตรและโสณนันท
ชาดก วา “...เพราะการบํารุงมารดาและบิดาท้ัง ๒ นั้น บัณฑิตท้ังหลายจึงสรรเสริญเขาในโลกนี้
ทีเดียวเขาตายไปแลวยอมบันเทิงในสวรรค...”๑๖๕ หรือในเรื่องอุบาสกผูเลี้ยงดูมารดา  ท่ีไมเชื่อคํายุยง
ของภรรยาไลมารดาของตนออกจากบาน  กลับไลใหภรรยาไปสูสกุลเดิมและตอมาไดเขาเฝา
พระพุทธเจา ณ วัดเชตวัน  ฟงธรรมแลวบรรลุโสดาบัน  ผูท่ีเลี้ยงมารดาบิดายอมประสบสัมปรายิกัต
ถะ ประโยชนเบื้องหนา   เม่ือตายจากโลกนี้ไปแลวไปเกิดโลกสวรรค  หรือพรหมโลกทีเดียว

๔) ประโยชนสูงสุด
ปรมัตถะ  ประโยชนอยางยิ่งยวด  หรือประโยชนท่ีเปนสาระท่ีแทจริงของชีวิต  ถือวาเปน

จุดหมายอันสูงสุดในชีวิต เปนประโยชนระดับโลกุตตรธรรม เปนความสุขของพระอริยบุคคล อัน
มิใชวิสัยของปุถุชน รูแจงสภาวะของสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง หลุดพนจากกองกิเลสท้ังปวง ดับ
ทุกข ดับอวิชชา ดับตัณหา และอุปาทานความยึดม่ันโดยสิ้นเชิง

ในเรื่องภิกษุผูเลี้ยงมารดา  พระพุทธเจาตรัสวา “...การเลี้ยงมารดาบิดาเปนวงศของ
บัณฑิตท้ังหลาย...” แลวทรงประกาศสัจธรรม  เม่ือจบสัจธรรม  ภิกษุผูเลี้ยงมารดาบิดานั้น  บรรลุ
โสดาปตติผล๑๖๖ เห็นไดผลของการท่ีบุตรบํารุงมารดาดวยการเลี้ยงดูรางกายและทางจิตใจนั้น  จะ

๑๖๕ ขุ.อิต.ิ(ไทย) ๒๕/๑๐๖/๔๘๖, ขุ.ชา.สตตฺก.(ไทย) ๒๘/๑๘๓/๘๔.
๑๖๖ มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๒/๓๐๙/๒๑๙.



๕๖

สงผลใหบุตรบรรลุประโยชน ๓ อันไดแกประโยชนในโลกนี้  ประโยชนในโลกหนา  และประโยชน
สูงสุด  ซึ่งเปนปจจัยสงผลใหไดรับมรรค  ผล  นิพพาน

๒.๗ สรุป
พระพุทธศาสนา  เปนศาสนาท่ีสอนใหคนรูจักหนาท่ีของตนเองเพ่ือการดํารงชีพอยูใน

สังคม  โดยเฉพาะหนาท่ีของบุคคลในสังคมเล็กๆ คือครอบครัว  จากการท่ีผูวิจัยไดศึกษาความหมาย
คุณคา และการบํารุงมารดาบิดา  ไดสรุปเปนประเด็นการศึกษาดังนี้

๑. ความหมายและคุณคาของมารดาบิดา  มารดาบิดา เปนผูท่ีมีความสําคัญแกบุตรมาก
เปนตนแบบทางกายท่ีเปนคน     อันเปนกายท่ีเหมาะสมตอการทําความดี    และเปนตนแบบทางใจ
ท่ีใหการอบรมเพาะบมนิสัยใหความรูท้ังทางธรรมและทางโลก เพ่ือพัฒนาตนและสังคม  เพราะทาน
เปนผูประเสริฐดังท่ีพุทธพจนท่ีวา

คําวา “พรหม” นี้ เปนชื่อของมารดาบิดา คําวา “บุรพาจารย” นี้ เปนชื่อของ
มารดาบิดา คําวา “บุรพเทพ” นี้ เปนชื่อของมารดาบิดา  คําวา “อาหุไนยบุคคล” นี้เปน ชื่อ
ของมารดาและบิดา    ขอนั้นเพราะเหตุไร   เพราะมารดาบิดามีอุปการะมาก  บํารุงเลี้ยง ผู
แสดงโลกนี้แกบุตร๑๖๗

สรุปไดวาพระพุทธเจาทรงยกยองคุณคาของมารดาบิดาไวสูงสุด โดยเปรียบไวในฐานะของ
พรหม  เพราะทานมีพรหมวิหาร ๔ อันไดแก  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ในการอบรมเลี้ยงดู
บุตร   เปนบุรพเทพ  เพราะบํารุงเลี้ยงดูบุตร   แสดงโลกนี้แกบุตร  คุมครองปกปองรักษา  และให
อภัย  เปนบุรพาจารย  เพราะเปนครูคนแรกท่ีสอนบุตรในเรื่องของภาษาพูด  และการดําเนินชีวิต
และเปนอาหุไนยบุคคล  หรือพระอรหันตของบุตร  เพราะทานเปนผูมีอุปการคุณมากและเปนเนื้อนา
บุญของบุตร และเปนดังไฟท่ีพรอมจะใหคุณหรือโทษอยางมหันตตอบุตร ข้ึนอยูกับการปฏิบัติของบุตร
ท่ีมีตอทานแมวามารดาบิดาจะไมถือโทษโกรธเคืองก็ตาม   และเม่ือบุตรโรคภัยอันตรายตางๆ เกิดข้ึน
พรอมท่ีจะใหการชวยเหลือจนปลอดภัย  หรือชวยเหลือในธุรการงานตางๆ มารดาจึงเปรียบไดกับมิตร
ในเรือนของบุตร

๒. ความหมายและวิธีการบํารุง  มารดาบิดา  เปนผู ท่ีกลอมเกลี้ยงเลี้ยงดูบุตรให
เจริญเติบโต  ดวยการยอมสละสิ่งของตางๆ  เพ่ือเลี้ยงดูบุตร   จึงเปนผูท่ีมีอุปการคุณตอบุตรเปน
อยางมาก  สมควรท่ีบุตรจะตองบํารุงทานตอบ   โดยการเลี้ยงดูทานดวยอามิสบูชาและปฏิบัติบูชา
เพ่ือใหทานมีความสุขท้ังทางรางกายและจิตใจ แตการบํารุงท่ีถือวาสูงสุดท่ีสุดคือการชักนําทานให
ตั้งอยูในศีลธรรมอันดีงามทางพระพุทธศาสนา  ดังพุทธพจนท่ีวา

สวนบุตรคนใดใหมารดาและบิดาผูไมมีศรัทธา  สมาทาน ตั้งม่ัน  ดํารงอยูในสัทธา-สัมปทา
(ความถึงพรอมดวยศรัทธา) ใหมารดาและบิดาผูไมมีศีล  สมาทาน ตั้งม่ัน ดํารงอยูในสีล
สัมปทา (ความถึงพรอมดวยศีล) ใหมารดาและบิดาผูตระหนี่ สมาทาน ตั้งม่ัน ดํารงอยูในจาค
สัมปทา (ความถึงพรอมดวยการเสียสละ) ใหมารดาและบิดาผูไมมีปญญา  สมาทาน  ตั้งม่ัน

๑๖๗ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๓.



๕๗

ดํารงอยูในปญญา(ความถึงพรอมดวยปญญา) ดวยเหตุเพียงเทานี้แล  การกระทําอยางนี้ชื่อวา
อันบุตรไดทําและทําตอบแทนแกมารดาและบิดา ๑๖๘

๓. ผลของการบํารุงมารดาบิดา ในมงคลสูตรกลาวไววา “การบํารุงมารดาบิดาเปนมงคล
อันสูงสุด”๑๖๙ ท้ังนี้เพราะมารดาบิดามีอุปการคุณ   เลี้ยงดูบุตร    แสดงโลกนี้แกบุตร  ตลอดจน
มารดาเปนผูท่ีทํากิจท่ีทําไดยาก  มีคุณคาจนไดรับยกยองวาเปนพรหม  เปนบุรพเทพ  เปนบุรพาจารย
เปนอาหุไนยบุคคลและเปนไฟ  ตลอดจนเปนมิตรในเรือนตนของบุตร

กุลบุตรกุลธิดาผูมีมารดาบิดาเปนผูท่ีเราควรเลี้ยงดู พึงหม่ันทําไวในใจอยูเสมอวา  เรานั้น
ตองใหความรักความเคารพเทิดทูนในผูมีพระคุณ  เพ่ือเปนประโยชนสําหรับตัวของเราเองท้ังในภพนี้
และภพหนา  และพึงสังวรตามพุทธพจนดังนี้

นรชนผูปฏิบัติผิดในมารดาบิดา     ตถาคตสัมมาสัมพุทธเจา    หรือสาวกของตถาคตนั้น
ยอมประสบสิ่งท่ีมิใชบุญเปนอันมาก  เพราะการไมประพฤติธรรมในมารดาบิดานั้น    บัณฑิต
ท้ังหลาย จึงติเตียน นรชนนั้น  ในโลกนี้แล  เขาจากโลกนี้ไปแลว  จึงไปสูอบาย ๑๗๐

สวนนรชนผูปฏิบัติชอบในมารดาบิดา  ตถาคตสัมมาสัมพุทธเจา  หรือสาวกของตถาคต
นั้น  ยอมประสบบุญเปนอันมาก เพราะการประพฤติธรรมในมารดาบิดานั้น    บัณฑิตท้ังหลาย
จึงสรรเสริญนรชนนั้น ในโลกนี้แล  เขาจากโลกนี้ไปแลว  จึงบันเทิงในสวรรค๑๗๑

๑๖๘ องฺ.ทุก. (ไทย)๒๐/๓๔/๗๘.
๑๖๙ ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๖/๗.
๑๗๐ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๔/๖.
๑๗๑ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๔/๗.



บทที่ ๓
การบํารุงมารดาบิดาในศาสนาขงจื๊อ

ในหลักจริยธรรมขงจื้อเนนการทําหนาท่ี เชน ความชื่อสัตย การทําความดี การทําตาม
หนาท่ีของแตละคน ในหลักสัมพันธภาพท้ัง ๕ เปนโครงสรางทางสังคม ท่ีทุกคนมีสวนรวมคุณธรรม ๕
ประการคือ เมตตา ธรรมจริยา ปญญา และสัจจะ ซึ่งท้ัง ๕ ประการนี้ ถือไดวา เปนหัวใจคําสอนของ
ขงจื๊อ ท้ังนี้เพราะวา เปนเครื่องกําหนดบทบาท หนาท่ีตามฐานะของแตละบุคคล กลาวคือ พระเจา
แผนดินพึงทรงไวซึ่งความเมตตาธรรม ขุนนางพึงซื่อสัตยภักดี บิดาพึงรักใครบุตร บุตรพึงกตัญูตอ
บิดา สามีภรรยาพึงใหเกียรติกันและกัน และมิตรสหายพึงมีสัจจะวาจาตอกัน๑ ในเรื่องการบํารุงบิดา
มารดานั้นถือเปนหนาท่ีหลักของบุตร ผูวิจัยใครเสนอในประเด็นตอไปนี้

๓.๑ สถานภาพของมารดาบิดา
บิดามารดานับเปนผูมีอุปการคุณแกบุตรธิดาท่ีอยูใกลชิดมากท่ีสุด ทานท้ังสองนั้นเปน

ผูใหกําเนิด และเปนผูมีคุณ ในฐานะเปนผูดูแลเลี้ยงดูจนเติบใหญ พรอมท้ังใหการศึกษาอบรม คอย
ปกปองทะนุถนอม ทําใหบุตรธิดาสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปลอดภัย  โดยมีจารีตประเพณี
เปนหลักหรือเปนแนวทางในการยึดถือปฏิบัติตามอยางเครงครัด บนพ้ืนฐานความรูสึกภายในจิตใจท่ี
สํานึกรัก  เคารพ และเทิดทูนเหนือสิ่งใด เหมือนอยางท่ี Sanderson Beck ไดกลาวไววา

ไมมีขอผูกพันใดท่ีจะยิ่งใหญไปกวาชีวิตท่ีบิดามารดามอบให ไมมีความกรุณาใด ๆ ท่ี
ยิ่งใหญไปกวาการดูแลเอาใจใสเลี้ยงดูลูกนอยของตนจนเติบใหญ ผูมีความกตัญูจึงรักบิดา
มารดาของตนกอนบุคคลอ่ืนท้ังหมดโดยการเคารพนับถือ และทําใหทานมีความสุข ดูแลเอาใจ
ใสทานในยามเจ็บปวย แสดงความเสียใจเม่ือทานจากไป และเซนไหวทานดวยความเกรงขาม๒

ในคัมภีรกาพยก็มีโคลงบทหนึ่งซึ่งพรรณนาถึงพระคุณของบิดามารดา วาเปนเรื่องท่ี
ยิ่งใหญ ซึ่งมิใชเรื่องท่ีบุตรธิดาจะกระทําตอบแทนไดหมดงาย ๆ

โอ ขาแตบิดา  ผูใหกําเนิดฉัน
โอ ขาแตมารดา ผูเฝาคอยประคับประคอง
ทานท้ังสองตางเฝาเลี้ยงดู
และคอยอุมชู เฝาคอยเก้ือการุณย
ทานท้ังสองคอยดูแล ไมเคยทอดท้ิง
มือท้ังสองท่ีคอยโอบอุม
หากแมฉันปรารถนาจะตอบแทนความเก้ือการุณยนั้น

๑ อดุลย รัตนมั่นเกษม, วาทะฮองเต, (กรุงเทพมหานคร : สามัคคีสาร, ๒๕๔๑) , หนา ๖๙.
๒ Sanderson Beck. Ethics of Civilization, Vol.III. (cf. http://san.beck.org/EC-index.html)



๕๙

มันคงเปนเหมือนฟาท่ีกวางใหญ ยากแทจะเติมเต็ม๓

ในคัมภีรจารีตประเพณี ขงจื๊อไดอธิบายถึงเหตุผลท่ีลูกจะตองมีความกตัญูตอบิดามารดา
โดยโยงไปหาเหตุผลอันเปนพ้ืนฐานของชีวิตทุก ๆ คนวา “รางกายของเราทุกสวน เปนตนวา เสนผม
ทุก ๆ เสน ผิวหนังทุกสวน เราไดจากบิดามารดา”๔ เม่ือเปนของท่ีไดมาจากบิดามารดาจึงเทากับเปน
มรดกชีวิต ซึ่งบุตรธิดาทุกคนจะตองปกปกรักษา หรือคุมครองดูแลใหดี ไมใหเกิดอันตรายหรือบาดเจ็บ
เพราะการกระทําของตนเอง

วิธีการบํารุงบิดามารดาเปนการแสดงออกถึงความกตัญูกตเวทีตอทานท้ังสอง ความ
กตัญูเปนเรื่องของบุตรธิดาท่ีตองกระทําตอบิดามารดาของตน ท้ังในขณะท่ีมีชีวิตอยู และเม่ือชีวิตหา
ไมแลวเทานั้น ความกตัญูตอบิดามารดาในฐานะผูใหกําเนิด

บิดามารดานับเปนผูมีอุปการคุณแกบุตรธิดาท่ีอยูใกลชิดมากท่ีสุด หลักคําสอนของขงจื๊อ
ในเรื่องของความกตัญูสวนหนึ่งจึงมุงมายังบิดามารดาโดยตรง  และถือเปนบุคคลสําคัญท่ีบุตรธิดา
จะตองเทิดทูนไวเหนือสิ่งใด ดังคํากลาวในคัมภีรจารีตท่ีวา “เดินไปกาวหนึ่ง บุตรก็ตองไมลืมบิดา
มารดา หรือพูดอะไรออกมาคําหนึ่ง บุตรก็ตองไมลืมบิดามารดา”๕

ความกตัญูตอบิดามารดาถือวาเปนพ้ืนฐานของความกตัญูตอบุคคลอ่ืน ๆ ดวย
หมายความวา ความกตัญูท่ีบุตรธิดามีตอบิดามารดานั้นจะพัฒนาทําใหบุตรธิดามีความสํานึกกตัญู
ตอบุคคลอ่ืนดวย

๓.๒ วิธีการบํารุงมารดาบิดา
ขงจื๊อสอนใหปฏิบัติตามธรรมชาติ ใหดําเนินชีวิตอยางเรียบงายดวยการทําตามหนาท่ีของ

ตัวเองอยางดีท่ีสุดจึงจะนําความสุขอันแทจริงได ในคัมภีรจารีต ซึ่งเปนคัมภีรเก่ียวกับขนบธรรมเนียม
ประเพณีอันเกาแก ไดพรรณนาถึงหนาท่ีของบุคคลในสถนการณตางๆ ไมวาจะเปนบุตรพึงทําหนาท่ี
ตอบิดามารดา ดังจะเห็นไดจากขอความท่ีวา

สําหรับทุกคนสิ่งท่ีถือวาเปนกฎ ในฤดูหนาว ตองดูแลท่ีนอนของบิดามารดา อบอุน และ
ตองทําใหเย็นในฤดูรอน ในตอนคํ่าตองเตรียมท่ีนอนของทานใหเรียบรอย เม่ือถึงเวลาเชา ตอง
ดูแลสุขภาพของทาน และเม่ือรวมเดินทางไมกอความทะเลาะวิวาท๖

หนาท่ีดังกลาว กอใหเกิดจารีตในสังคมท่ีบุตรพึงปฏิบตัิบิดามารดา จนกลายเปนโครงสราง
สังคมจีน จากสังคมครอบครัวสูรัฐ วิธีการบํารุงบิดามารดาเปนการแสดงออกถึงความกตัญูกตเวทีตอ
ทานท้ังสอง ความกตัญูเปนเรื่องของบุตรธิดาท่ีตองกระทําตอบิดามารดาของตน ท้ังในขณะท่ีมีชีวิต
อยู และเม่ือชีวิตหาไมแลวเทานั้น ในคัมภีรคําสอนของขงจื๊อ แมจะไมไดจําแนกประเภทของความ

๓ อางใน พระมหาบุญเรือง ปฺญาวชิโร, มนุษยนิยมในปรัชญาขงจื๊อ, (กรุงเทพ ฯ : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๖๔.

๔ The Hsiâo King, ch.I.
๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๘.
๖ The liki,Bk.I,Sct.I.Pt.II,Ch 2.



๖๐

กตัญูไวชัดเจน แตเม่ือพิจารณาจากเนื้อหาโดยภาพรวมแลว สามารถจําแนกประเภทของความ
กตัญูออกเปน ๓ ประเภท คือ

๑. ความกตัญูตอบิดามารดาในฐานะผูใหกําเนิด
บิดามารดานับเปนผูมีอุปการคุณแกบุตรธิดาท่ีอยูใกลชิดมากท่ีสุด หลักคําสอนของขงจื๊อ

ในเรื่องของความกตัญูสวนหนึ่งจึงมุงมายังบิดามารดาโดยตรง  และถือเปนบุคคลสําคัญท่ีบุตรธิดา
จะตองเทิดทูนไวเหนือสิ่งใด ดังคํากลาวในคัมภีรจารีตท่ีวา “เดินไปกาวหนึ่ง บุตรก็ตองไมลืมบิดา
มารดา หรือพูดอะไรออกมาคําหนึ่ง บุตรก็ตองไมลืมบิดามารดา”๗ ความกตัญูตอบิดามารดาถือวา
เปนพ้ืนฐานของความกตัญูตอบุคคลอ่ืน ๆ ดวย หมายความวา ความกตัญูท่ีบุตรธิดามีตอบิดา
มารดานั้นจะพัฒนาทําใหบุตรธิดามีความสํานึกกตัญูตอบุคคลอ่ืนดวย

ในคัมภีรลุนยื๊อ ขงจื๊อกลาวถึงวิธีแสดงความกตัญูไว และท่ีกลาวถึงนั้นก็เปนเพียงการ
กลาวแบบรวม ๆ ไมไดระบุวิธีการโดยละเอียด  เชน กลาววา เม่ือทานมีชีวิตอยูบํารุงเลี้ยงดูทาน เม่ือ
ทานละชีวิตไปแลว ก็จัดการฝงตามประเพณี นอกจากนั้นก็กลาวถึงการเลี้ยงดูบิดามารดาวาจะตองทํา
ดวยความเคารพ ไมใชสักแตวาใหขาวใหน้ํากินอ่ิมแคปากทองเหมือนเลี้ยงสุนัข เลี้ยงสุกร อยางไรก็
ตาม เม่ือพิจารณาคัมภีรจารีตประเพณี ซึ่งเปนคัมภีรสําคัญท่ีเนื้อหาบางสวนไดกลาวถึงวิธีปฏิบัติตน
ตอบิดามารดาในฐานะเปนลูกกตัญูแลว เราก็จะพบวา ขงจื๊อไดกลาวรายละเอียดไวมากสมควร  ซึ่ง
ผูวิจัยขอจัดหมวดหมู ดังนี้

๒. วิธีแสดงความกตัญูตอบิดามารดา
วิธีแสดงความกตัญูตอบิดามารดา สามารถแบงออกเปน ๒ ชวงเวลา คือ (ก) เวลาท่ีบิดา

มารดายังมีชีวิตอยู (ข) เวลาท่ีบิดามารดาเสียชีวิตไปแลว ซึ่งจะไดกลาวในรายละเอียดตอไป
(ก) วิธีแสดงความกตัญูเวลาท่ีบิดามารดายังมีชีวิตอยู วิ ธี ก า รแสดงคว าม

กตัญูตอบิดามารดาเม่ือทานยังมีชีวิตอยู สามารถแสดงออกไดหลายทาง สามารถรวบรวมวิธีการท่ี
ปรากฏในคัมภีรคําสอนของขงจื๊อ แลวสรุปเปนประเด็นเพ่ือความชัดเจนไดดังนี้

๑) การใหความเคารพและเช่ือฟง ความเคารพและเชื่อฟง ถือวาเปนสิ่งสําคัญ
ท่ีสะทอนใหเห็นถึงความกตัญู ขงจื๊อไดพยายามเนนใหเห็นวา การแสดงออกตอบิดามารดาในทุก ๆ
เรื่อง ทุก ๆ กรณี จะตองตั้งอยูบนพ้ืนฐานของความเคารพและเชื่อฟงโดยปราศจากเงื่อนไข ดังคํา
กลาวท่ีวา “ในพฤติกรรมโดยท่ัว ๆไป ท่ีบุตรปฏิบัติตอบิดามารดา บุตรจะตองสําแดงใหเห็นถึงความ
เคารพนับถืออยางสูงสุด”๘มีตัวอยางของคําสอนของขงจื๊อท่ีสะทอนใหเห็นวา ความเคารพและเชื่อฟง
เปนหัวใจท่ีสําคัญท่ีแสดงออกถึงความกตัญู  เชน ในการรับใชบิดามารดา บุตรอาจจะคัดคานทานได
แตตองกระทําดวยความสุภาพ เม่ือเห็นวาทานไมกระทําตามคําแนะนําของเขาท่ีไดแนะนําไป เขาควร

๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๘.
๘ ละเอียด ศิลานอย, ผูแปล, สรางชีวิตและสังคมตามหลักคําสอนของขงจื๊อ, (กรุงเทพ ฯ :

สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๓๕), หนา ๔๕.



๖๑

จะยิ่งแสดงความนับถือบูชาใหมากยิ่งข้ึนไปอีก แตทวาก็ยังไมละท้ิงวัตถุประสงคเดิมของเขาไปเสีย ถา
หากบิดามารดาลงโทษเขา เขาจะตองไมยอมใหตัวเองพร่ําบนหรือติเตียนบิดามารดาของเขา๙

ในการรับใชบิดา บุตรควรตักเตือนถึงความผิดของทาน  แตก็ไมควรกระทําการอยาง
เปดเผยหรือโจงแจง เขาควรจะรอคอยและบํารุงเลี้ยงดูทานในทุก ๆ ทางเทาท่ีจะทําได โดยไม
เห็นแกเหน็ดเหนื่อย ควรเลี้ยงดูทานอยางขยันขันแข็งตราบเทาถึงวาระสุดทายแหงชีวิต
หลังจากนั้นจึงไวทุกขใหแกทานเปนเวลา ๓ ป๑๐

ลูกเม่ือจะไปตางถ่ิน ควรตองแจงสถานท่ีท่ีจะไปนั้นใหบิดามารดาทราบกอน และเม่ือ
กลับมา จะตองรายงานใหทานทราบกอนเชนกัน  ในการสนทนากับทาน จะตองไมใชคําวา
“คนแก” เอยถึงทาน๑๑

จะเห็นไดวา พ้ืนฐานของการเลี้ยงดูบิดามารดาในคําสอนของขงจื๊อ ความเคารพเชื่อฟง
เปนสิ่งสําคัญมาก ในคัมภีรลุนยื๊อ ขงจื๊อเปรียบเทียบการบํารุงเลี้ยงดูบิดามารดาโดยปราศจาก
ความเคารพนับถือวา ไมตางอะไรกับการเลี้ยงมา หรือเลี้ยงสุนัข๑๒

๒) การบํารุงเลี้ยงดู ในคัมภีรจารีต ไดแสดงถึงวิธีการเลี้ยงดูบิดามารดาไว
หลายอยาง ท้ังในความหมายของการเลี้ยงดูทางดานรางกายคือ การบํารุงเลี้ยงดูใหอยูดีมีสุข มีสุขภาพ
พลานามัยสมบูรณ  และการบํารุงเลี้ยงดูทางดานจิตใจ คือทําใหทานสบายใจ ไมมีเรื่องใหตองกังวลใจ
หรือเดือดรอนใจเพราะการกระทําของบุตรธิดา  ท้ังในยามท่ีทานอยูเปนปกติ และในยามท่ีทานเจ็บไข
ไดปวย ตัวอยางท่ีคัดมาจากคัมภีรจารีตท่ีระบุถึงการเลี้ยงดูบิดามารดาในแงมุมตาง ๆ สะทอนใหเห็น
วา เปนภาระอันยิ่งใหญท่ีบุตรธิดาตองใหความสําคัญ เชน

บุตรควรบํารุงเลี้ยงดูทานในทุก ๆ ทางเทาท่ีจะทําได โดยไมเห็นแกเหน็ดเหนื่อย ควรเลี้ยง
ดูทานอยางขยันขันแข็งตราบเทาถึงวาระสุดทายแหงชีวิต หลังจากนั้นจึงไวทุกขใหแกทานเปน
เวลา ๓ ป๑๓

ทุก ๆ ๕ วัน บุตรธิดาควรเตรียมน้ําอุนใหทานอาบ, และทุก ๆ ๓ วัน บุตรธิดาควรเตรียม
น้ําสําหรับชําระศีรษะ  หากแมวา ในระหวางนั้น หนาของบิดามารดาสกปรกอยู  บุตรธิดาควร
เอาน้ําอุนซึ่งไดจากน้ําซาวขาวใหทานลาง ถาเผื่อวาเทาท้ังสองของทานสกปรก  บุตรธิดาควร
เตรียมน้ํารอนใหทานลาง๑๔

ในขณะท่ีบิดามารดายังมีชีวิตอยู บุตรไมควรไปตางแดนท่ีอยูไกล  แตถาหากจําเปนตองไป
ก็ตองแจงสถานท่ีท่ีจะไปใหทานทราบกอน๑๕

๙ ละเอียด ศิลานอย, สรางชีวิตและสังคมตามหลักคําสอนของขงจื๊อ, หนา ๔๕.
๑๐ The Li Ki, book II, sect.I,pt.I:2.
๑๑ The Li Ki, book I,sect.I,pt.II,ch.4:5-6.
๑๒ The Analects, book II:VII.
๑๓ The Li Ki, book II, sect.I,pt.I:2.
๑๔ The Li Ki, book X, sect.L,ch.11.
๑๕ The Analects, book IV:XIX.



๖๒

ในคัมภีรประวัติศาสตร ไดแสดงถึงวิธีการแสดงความกตัญูวาเริ่มตนท่ีการรูจัก
รับใชบิดามารดา ตอไปก็รับใชประเทศชาติ และประการสุดทายสรางอะไรสําหรับตัวเองเพ่ือให
ชื่อเสียงนั้นดํารงคงอยูหรือเปนท่ีเชิดหนาชูตา๑๖ ซึ่งขอความดังกลาวก็สอดคลองกับหลักปฏิบัติท่ี
กลาวไวในคัมภีรจารีตท่ีวา การทําใหชื่อเสียงขจรขจายเปนท่ียกยองของคนในสังคมเปนเปาหมาย
สุดทายของความกตัญู๑๗

ในคัมภีร เมงจื๊อกลาวถึงการบํารุงเลี้ยงดูบิดามารดาวาเปนแกนแทของ
มนุษยธรรม๑๘ และถือวา ในบรรดาการรับใชท้ังหลาย การรับใชบิดามารดาถือเปนเรื่องสําคัญท่ีสุด๑๙

ในคัมภีร ลุนยื๊อกลาวถึงการรับใชบิดามารดาวาเปนเรื่องท่ีบุตรจะตองทําอยางสุดความสามารถ๒๐

๓) การชวยเหลือกิจการงานของทาน ในคัมภีรจารีต ไดระบุถึงการรับใช หรือ
การชวยเหลือกิจการงานของบิดามารดาวา เปนภาระของลูกทุกคน เม่ือบิดามารดาสั่งใหทํางานอยาง
ใดอยางหนึ่ง จะตองไมมีการผัดวันประกันพรุง จะตองรีบทําใหสําเร็จ๒๑ ผูไดชื่อวาลูกกตัญูจึงมี
หนาท่ีสําคัญในการชวยเหลือกิจการงานของบิดามารดา และใหถือวาเปนเรื่องสําคัญเหนือสิ่งอ่ืนใด

๔) การชวยดํารงวงศตระกูล การชวยดํารงวงศตระกูลสามารถทําไดหลาย
อยาง เชน การประพฤติตนอยูในคุณธรรมความดีงามท้ังหลาย ไมทําความเสื่อมเสีย หรือประพฤติไป
ในทางเสียหายซึ่งจะทําใหสงผลเสียหายตอวงศตระกูล  หรืออาจจะมุมานะสรางเนื้อสรางตัวใหเปนท่ี
ปรากฏในสังคมจนไดรับการยกยอง สงผลใหชื่อเสียงของวงศตระกูลพลอยไดรับการยกยองตามไป
ดวย ดังท่ีปรากฏขอความในคัมภีรจารตีท่ีวา

มาตรแมวา เม่ือบิดามารดาตายไปแลว บุตรมีแนวโนมท่ีจะทําสิ่งท่ีดีงาม ก็ควรคิดวา ดวย
วิธีนี้ตนเองจะชวยรักษาชื่อเสียงของบิดามารดาได เขาก็ควรทําสิ่งนั้นใหสําเร็จใหจงได  หาก
บุตรมีแนวโนมท่ีจะทําสิ่งท่ีไมดี ก็ควรคิดวา ดวยวิธีนี้ตนเองจะทําลายชื่อเสียงของบิดามารดา
เขาจะตองลมเลิกความตั้งใจนั้นเสีย๒๒

ดวยไมทําใหตัวเองตองเสื่อมเสียหรือนาอับอาย   และดวยไมทําใหบิดามารดาตองละอาย
ใจ นั่นจึงจะเรียกไดวา เปนความกตัญูของบุตรท่ีมีตอบิดามารดาอยางแทจริง๒๓

๑๖ จํานงค ทองประเสริฐ, ผูแปล,บอเกิดลัทธิประเพณีจีน, (กรุงเทพ ฯ :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ-ราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๓๓๗.

๑๗ The Hsiâo King, ch.I.
๑๘ The Works of Mencius, book IV:27.
๑๙ The Works of Mencius, book IV:19.
๒๐ The Analects, book I:VII.
๒๑ The Li Ki, book X,sect.I,ch 13.
๒๒ The Li Ki, book X,sect.I, ch.17.
๒๓ ละเอียด ศิลานอย, สรางชีวิตและสังคมตามหลักคําสอนของขงจื๊อ, หนา ๔๘.



๖๓

ในคําสอนของขงจื๊อ การท่ีบุตรธิดาตางมุมานะสรางเนือ้สรางตัวจนมีฐานะม่ันคง
ทําใหชื่อเสียงของวงศตระกูลเปนท่ีประจักษแกสาธารณะ ถือวาเปนจุดมุงหมายสําคัญของความ
กตัญู ทานเรียกวาเปนเปาหมายสูงสุด หรือเปาหมายสุดทายของความกตัญู๒๔

(ข) วิธีแสดงความกตัญูเวลาท่ีบิดามารดาเสียชีวิตไปแลว วิธีการแสดงความ
กตัญูตอบิดามารดาเม่ือทานเสียชีวิตไปแลว เทาท่ีสํารวจพบในคัมภีรคําสอนทางศาสนาของขงจื๊อ
กลาวไวเพียง ๓ วิธี คือ

๑) การไวทุกข๒๕ การไวทุกข เปนการแสดงออกถึงความกตัญู  เปนการ
แสดงออกถึงความรูสึกภายในจิตใจของผูเปนบุตรธิดาตอการสูญเสียบิดามารดา ดังนั้นในชวงของการ
ไวทุกข บุตรธิดาทุกคนตองไมทําตัวใหสนุกสนานรื่นเริง ไมแตงตัวดวยสีฉูดฉาด ท้ังไมกินอาหารท่ีมีรส
เลิศ  เปนระยะเวลา ๓ ป  เงื่อนไขของระยะเวลา ๓ ปท่ีกําหนดนี้ ขงจื๊อใหเหตุผลวา เราทุกคนเกิดมา
ภายในระยะเวลา ๓ ปนั้น เปนชวงเวลาท่ีชวยเหลือตัวเองไมได ตองอยูในออมกอดของบิดามารดา
ตลอดเวลา หากไมมีทานคอยประคับประคองเลี้ยงดูแลว ชีวิตก็หามีไม ดังนั้นการไวทุกขเปน
ระยะเวลา ๓ ป จึงเปนเรื่องท่ีบุตรธิดาทุกคนตองยึดถือปฏิบัติอยางเครงครัด

๒) การจัดฝงศพตามจารีตประเพณี๒๖ ในคัมภีรลุนยื๊อไมไดใหรายละเอียด
วิธีการฝงศพตามจารีตประเพณีวาฝงอยางไร แตมีเรื่องเลาวา ครั้งท่ีขงจื๊อเปนขุนนางในตําแหนง
หัวหนาขุนนางทองท่ี ขงจื๊อไดชวยสรางจารีตเรื่องการฝงศพ และถือเปนแบบอยางมาจนถึงปจจุบัน
ธรรมเนียมการฝงศพทานแสดงไวดังนี้ “กําหนดใหใชโลงไม ชั้นในหนา ๔ นิ้ว ชั้นนอกหนา ๕ นิ้ว
บรรจุศพกลบฝงตามลักษณะนูนเวาธรรมชาติของเนินเขาพ้ืนภูมิ ไมกอดินสรางสุสานเปนพิเศษ และ
ไมปลูกตนสนเปนเครื่องหมายหนาหลุมศพ”๒๗ “มีคําถามวา การฝงศพตามประเพณีเก่ียวของอยางไร
กับความกตัญู  ขอนี้ขงจื๊อไมไดแสดงไวโดยตรง แตก็มีคําตอบตามแบบฉบับความเชื่อของคนจีนท่ี
สอนกันสืบ ๆ มาวา “การฝงศพเปนการแสดงน้ําใจกตัญูของบุตร พิธีวันเกิดเปนการแสดงน้ําใจรัก
ของบิดามารดา สวนพิธีแตงงานก็เปนเพ่ือตนเอง และเปนการจัดข้ึนเพ่ือชื่อเสียงของคนท้ังบาน”๒๘

“การฝงศพบิดามารดาเปนเรื่องสําคัญ เพราะวาพิธีการฝงศพเปนการแสดงความกตัญูกตเวทีอยาง
สูงสุดอยางหนึ่งท่ีบุตรพึงมีตอบิดามารดา”๒๙

การท่ีคําสอนขงจื๊อใหความสําคัญเรื่องจารีตประเพณี ก็เพราะเหตุวา จารีต
ประเพณีนั้นเปรียบเหมือนระเบียบสังคม ทําใหสังคมนั้นมีหลักในการยึดถือ ดังนั้นการดําเนินการใด ๆ
ก็ตาม หากขัดแยงกับจารีตประเพณีอันดีงามงามแลว ยอมสอใหเห็นวา ผูปฏิบัตินั้นขาดความเคารพ
และอาจจะถูกตําหนิจากสังคม ซึ่งยอมสงผลเสียตอบุตรธิดา รวมกระท่ังผูท่ีตายไปแลวดวย สอดคลอง

๒๔ The Hsiâo King, ch.I.
๒๕ The Analects, book XVII:XXI.
๒๖ The Analects, book II:V:3.
๒๗ อองซก, ขงจื๊อฉบับปราชญชาวบาน, หนา ๑๗.
๒๘ จําลอง พิศนาคะ, เคล็ดลับการคาของคนจีน, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพขาวฟาง, ๒๕๔๐), หนา

๑๙๙.
๒๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๓๕.



๖๔

กับคํากลาวขางตนท่ีวา “การฝงศพเปนการแสดงน้ําใจกตัญูของบุตร” ดังนั้นการกระทําใหถูกตอง
ตามจารีตประเพณีจึงเปนมาตรฐานของการแสดงออกถึงความกตัญูอีกวิธีหนึ่งท่ีสามารถจะวัดกันได
เปนรูปธรรม

๓) การเซนไวตามจารีตประเพณี๓๐ การเซนไหวบรรพบุรุษนับเปนประเพณี
และเอกลักษณท่ีสําคัญของคนจีน ซึ่งไดรับการสั่งสอนและถือปฏิบัติมาเปนระยะเวลานาน ขงจื๊อเม่ือมี
คนไปถามวา ความกตัญูคืออะไร ทานกลับตอบสั้น ๆ แตก็มีความหมายแฝงอยูซึ่งสามารถปฏิบัติได
ชั่วชีวิตของบุตรธิดาวา เม่ือบิดามารดายังมีชีวิตอยูก็ดูแลเลี้ยงดูทานตามจารีตประเพณี เม่ือทานตาย
ไปแลวก็จัดการฝงศพ และทําการเซนไหวตามประเพณี๓๑ ในคัมภีรลุนยื๊อแมจะไมไชคัมภีรท่ีอธิบายถึง
ประเพณีการเซนไหวโดยตรง แตก็มีการกลาวถึงการเซนไหวหลายแหง โดยหัวใจหลักของการเซนไหว
เหลานั้นอยูท่ี ๑) การระลึกและแสดง ออกซึ่งความเคารพอยางจริงใจตอบิดามารดา แมในยามท่ีทาน
จากไปแลว๓๒ ๒) ลักษณะอาการท่ีแสดงออก บงบอกถึงความจริงใจ และมีความเคารพประหนึ่งวา
บรรพบุรุษมายืนอยูตรงหนา๓๓ ๓) ถูกตองตามจารีตพิธี เชน การเซนไหวของจักรพรรดิตั้งเครื่องเซน
อยางหนึ่ง การเซนไหวบรรพบุรุษของสามัญชนตั้งเครื่องเซนอีกอยางหนึ่ง จะนํามาปะปนกันไมได๓๔

๓. การสืบสานเจตนารมณของทานอยางไมเสื่อมคลาย
การสืบสานเจตนารมณของบิดามารดา หมายถึงการยืนหยัดอยูในสิ่งดีงามท่ีบิดามารดาได

ทําเอาไว ไมเปลี่ยนแปลงหรือแกไข  ในคัมภีรลุนยื๊อไดกลาวยกยองเม่ิงจวงจื่อ ผูเปนอํามาตยแควนลู
วาทําในสิ่งท่ีคนอ่ืนทําไดยากยิ่งนั่นคือ การไมยอมเปลี่ยนแปลงขุนนางเกาท่ีบิดาไดแตงตั้งเอาไว และ
ไมเปลี่ยนแปลงระเบียบแบบแผนการปกครองท่ีบิดาไดวางเอาไว๓๕ การท่ีบุตรไมยอมเปลี่ยนแปลง
ยังคงดําเนินการตามหลักการท่ีถูกตองของบิดามารดาไวแมทานจะลวงลับไปแลว เปนวิธีวัดถึงความ
กตัญูของบุตรธิดาอีกประการหนึ่ง๓๖

๓.๓ หลักธรรมที่สนับสนนุการบํารุงมารดาบิดา
การบํารุงบิดามาดาขงจื๊อถือเปนการสําคัญท่ีบุตรจะตองใหความสําคัญ ขงจื๊อไดเสนอหลัก

ความกตัญคุูณธรรมสําคัญอยางมากมาสนับสนุนการการบํารุงบิดามารดา
๑) นิยามและความหมาย
คําวา “กตัญ”ู แปลความหมายมาจากคําวา “เสี้ยว” (Hsiâo)ในภาษาจีน โดยรากศัพท

คํานี้ประกอบดวยตัวอักษร ๒ ตัว ตัวหนึ่งอยูดานบน อีกตัวอยูดานลาง อักษรตัวบนมีความหมายวา

๓๐ The Works of Mencius, book III, ch. II:2.
๓๑ The Analects, book II:V.
๓๒ The Analects, book I:IX..
๓๓ The Analects, book III:XII.
๓๔ The Analects, book III:I,II.
๓๕ The Analects, book XIX:XVIII.
๓๖ The Analects, book IV:XX.
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ผูมีอายุ,ผูมีอาวุโส (elder) สวนตัวลางมีความหมายวา ลูก (son)๓๗ เม่ือนํามารวมกันจึงบงถึง
ความหมายท่ีเนนถึงความสัมพันธทางหนาท่ีระหวางบุตรธดิาท่ีมีตอบิดามารดาของตน

ขงจื๊อไดอธิบายความหมายของคํานี้ไวนอยมาก ซึ่งสวนใหญมักจะไมใชเปนคําอธิบาย
ความหมายของคําวากตัญูโดยตรง หากแตมุงแสดงถึงพฤติกรรมท่ีเรียกวา กตัญู เสียเปนสวนมาก
ดังนั้นเม่ือจะตั้งคําถามวา ความกตัญูคืออะไร คงตองสรุปเอาจากคําตอบท่ีขงจื๊ออธิบายถึงพฤติกรรม
ของความกตัญู  กอนท่ีจะไดสรุปความหมาย  เบื้องตน ผูวิจัยจะประมวลคําอธิบายของขงจื๊อมาเพ่ือ
ประกอบการพิจารณาดังนี้

ครั้งหนึ่ง เม่ือมีคนไปถามขงจื๊อวา “กตัญู” คืออะไร ขงจื๊อตอบวา “การไมขัดตอจารีต
ประเพณี”๓๘ ลูกศิษยคนหนึ่งไมเขาใจความหมายท่ีขงจื๊อพูดจึงถามตอวา การไมขัดตอจารีตประเพณี
นั้น หมายความวาอยางไร ขงจื๊อขยายความตอไปอีกวา “ขณะท่ีพอแมยังมีชีวิตอยู ตองปรนนิบัติรับใช
ทานตามจารีตประเพณี ครั้นทานตายไปแลว ก็ตองจัดการฝงศพทานใหถูกตองตามจารีตประเพณี”๓๙

เม่ือศิษยคนหนึ่งชื่อ เม่ิงอูปอ ถามขงจื๊อเก่ียวกับความหมายของ “กตัญู” ขงจื๊อ ตอบไปวา ควรให
บิดามารดาเปนหวงนอยท่ีสุด เวนแตเรื่องความเจ็บไขไดปวย๔๐ เม่ือจื่ออ๋ิวถามคําถามเดียวกันนี้ ขงจื๊อ
ตอบไปวา ความกตัญูในปจจุบันมีความหมายแคบํารุงเลี้ยงบิดามารดา แตสุนัขและมา  เราก็บํารุง
เลี้ยงมันเหมือนกัน การบํารุงเลี้ยงบิดามารดาจึงตองทําดวยความเคารพนับถือ ถาปราศจากความ
เคารพนับถือแลว มันก็ไมตางจากการเลี้ยงสุนัขและมา๔๑

บางครั้งขงจื๊อก็อธิบายความหมายของความกตัญูในรูปแบบของการตอบแทน โดยถือวา
การตางตอบแทนซึ่งกันและกันนี้เปนหลักใหญและสําคัญสําหรับชีวิต๔๒ ในสวนของบิดามารดากับบุตร
จะพบคุณธรรม ๒ ประการท่ีผูกพันทางหนาท่ีกันอยู และบางครั้งทานก็ใชคุณธรรมนี้แหละเปน
เครื่องวัด ดังคําท่ีสอนในคัมภีรของขงจื๊อท่ีวา “ถาเปนบิดากับบุตรใหสังเกตวาบิดาเมตตาหรือไม และ
บุตรกตัญูหรือไม”๔๓ ขอความท่ีปรากฏในคัมภีรจารีตท่ีวา “หากเราสงของกํานัลไปอยางหนึ่ง แต
ไมไดรับการใหตอบคืนมา  เชนนี้ยอมเปนการขัดตอจารีต  ขณะเดียวกันหากไดรับของกํานัลอยางหนึ่ง
แตเราเองก็ไมไดสงไปตอบแทน เชนนี้ยอมเปนการขัดตอจารีตเชนกัน”๔๔ ก็สะทอนหลักการ “ตาง
ตอบแทน” เชนกัน ซึ่งหลักการดังกลาวนี้จะครอบคลุมสัมพันธภาพท้ัง ๕ ประเภท กลาวคือ บิดา

๓๗ Stephen F. Teiser, The Spirits of Chinese Religion,  in  Donald S. Lopez, Jr.
Religions of China in Practice. Princeton : Princetion University Press, 1996. (cf.
http://acc6.its.brooklyn.cuny.edu/~phalsall/texts/lopez.html).

๓๘ The Analects, book II:V:1 (James Legge แปลคําน้ีเปนภาษาอังกฤษวา “It is not being
disobedient” เฉพาะคําวา disobedient มีความหมายวา ไมเช่ือฟง หรือ ขัดขืน เปนคําคุณศัพท)

๓๙ The Analects, book II:V:3.
๔๐ Ibid., book II:VI.
๔๑ Ibid., book II:VII.
๔๒ ละเอียด ศิลานอย, สรางชีวิตและสังคมตามหลักคําสอนของขงจือ๊, หนา ๕๔.
๔๓ เจาหยุย, ฉางตวนจิง, อธิคม สวัสดิญาณ ผูแปล. (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพสุขภาพใจ,๒๕๔๐), หนา

๒๙.
๔๔ The Li Ki, book I, sect.I,pt.I,ch.6:23.
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มารดากับบุตรธิดา, ผูปกครองกับประชาชน, สามีกับภรรยา, พ่ีกับนอง, เพ่ือนกับเพ่ือน นั่น
หมายความวาหากบิดามารดาหยิบยื่นอุปการะตาง ๆ แกบุตรธิดาแลว บุตรธิดาไมกระทําการตอบ
แทน ก็ยอมขัดตอหลักจารีตเชนเดียวกัน

จากการประมวลคําอธิบายท่ีขงจื๊อไดกลาวไวในท่ีตาง ๆ ขางตน ประมวลความไดวา
ความกตัญูนั้น หมายถึง ความสํานึกในภาระหนาท่ีท่ีลูกจะพึงกระทําแกบิดามารดาของตน ดวย
ความสํานึกวา ทานท้ังสองนั้นเปนผูใหกําเนิด และเปนผูมีคุณ ในฐานะเปนผูดูแลเลี้ยงดูจนเติบใหญ
พรอมท้ังใหการศึกษาอบรม คอยปกปองทะนุถนอม ทําใหบุตรธิดาสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมได
อยางปลอดภัย  โดยมีจารีตประเพณีเปนหลักหรือเปนแนวทางในการยึดถือปฏิบัติตามอยางเครงครัด
บนพ้ืนฐานความรูสึกภายในจิตใจท่ีสํานึกรัก  เคารพ และเทิดทูนเหนือสิ่งใด เหมือนอยางท่ี
Sanderson Beck ไดกลาวไววา “ไมมีขอผูกพันใดท่ีจะยิ่งใหญไปกวาชีวิตท่ีบิดามารดามอบให ไมมี
ความกรุณาใด ๆ ท่ียิ่งใหญไปกวาการดูแลเอาใจใสเลี้ยงดูลูกนอยของตนจนเติบใหญ ผูมีความกตัญู
จึงรักบิดามารดาของตนกอนบุคคลอ่ืนท้ังหมดโดยการเคารพนับถือ และทําใหทานมีความสุข ดูแลเอา
ใจใสทานในยามเจ็บปวย แสดงความเสียใจเม่ือทานจากไป และเซนไหวทานดวยความเกรงขาม”๔๕

มองในแงนี้เทากับวา ความกตัญูในความหมายของขงจื๊อ ไมใชเพียงแคการรูคุณ และ
ตอบแทนคุณท่ีบุตรธิดาจะตองกระทําตอบิดามารดาแตเพียงอยางเดียวเทานั้น  แตการดูแลตัวเองใหดี
การสรางเนื้อสรางตัว การสรางวงศตระกูลของบุตรธิดาใหมีความม่ันคง หรือม่ังค่ังเปนท่ียกยองของ
คนในสังคมก็เปนเรื่องของความกตัญูดวยเชนกัน ขงจื๊อเรียกวาเปนเปาหมายสุดทาย (the end)
ของความกตัญู๔๖

จริยาชีวิตของขงจื๊อไดสะทอนหลักความกตัญูบนพ้ืนฐานของจารีตประเพณีตามหลักคํา
สอนของทานเชนเดียวกัน จะเห็นไดจากชวงวัยเด็กทานกําพราบิดา ความกดดันทางสังคมทําใหทาน
ตองอพยพตามแมไปอยูเมืองอ่ืน ทําใหไมทราบแมกระท่ังท่ีฝงศพบิดาของทาน เม่ือมารดาของทาน
เสียชีวิต  ทานก็นําไปฝงพักไวชั่วคราว เพราะตามจารีตประเพณี สามีภรรยาเม่ือตายไป ศพจะถูก
นําไปฝงไวท่ีเดียวกัน  ตอมาภายหลังจึงไดทราบจากทานผูเฒาทานหนึ่งวา ศพบิดาของทานถูกฝงอยูท่ี
ใด ทานจึงนําศพมารดาของทานไปฝงไวท่ีเดียวกัน๔๗ ขอนี้เปนการยืนยันวา ทานไดปฏิบัติตามหลักคํา
สอนเรื่องกตัญูท่ีวา ไดแก “การไมขัดตอจารีตประเพณี”๔๘ และ “ขณะท่ีพอแมยังมีชีวิตอยู ตอง
ปรนนิบัติรับใชทานตามจารีตประเพณี ครั้นทานตายไปแลว ก็ตองจัดการฝงศพทานใหถูกตองตาม
จารีตประเพณี”๔๙

พิจารณาจากหลักคําสอน ขงจื๊อใหความสําคัญเรื่องความกตัญูมาก โดยถือวา คําสอน
เรื่องความกตัญูนั้นเปนรากฐานแหงคุณธรรมท้ังปวง และถือเปนบทเรียนแรกท่ีลูกทุกคนตองยึดถือ

๔๕ Sanderson Beck. Ethics of Civilization,Vol.III. (cf. http://san.beck.org/EC-index.html)
๔๖ The Hsiâo King, ch.I.
๔๗ หลี่ ฉาง จือ, สิน วิภาวสุ แปล, เจาะประวัติขงจื๊อ, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพสมาพันธ, ๒๕๓๗, หนา

๔๑.
๔๘ The Analects, books II:V:1.
๔๙ The Analects, book II:V:3.
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โดยเครงครัด๕๐ ดังจะเห็นไดจากครั้งหนึ่ง เม่ือนั่งสนทนาอยูกับศิษย ศิษยคนหนึ่งไดยกเรื่องบุรพมหา
กษัตริยในอดีตท่ีสามารถปกครองบานเมือง นําพาประเทศชาติใหเกิดสันติสุข มีความรมเย็นได เพราะ
กษัตริยเหลานั้นมีคุณธรรมอะไรเปนพ้ืนฐาน ขงจื๊อตอบวา “กตัญู”๕๑ และอีกครั้งหนึ่งเม่ือถูกศิษย
ถาม มีคุณธรรมอ่ืนอีกไหมท่ียิ่งใหญกวาความกตัญู ขงจื๊อตอบวา “บรรดาสรรพสิ่งท่ีกอกําเนิดจาก
ฟาและดิน มนุษยประเสริฐท่ีสุด บรรดาการกระทําท้ังหลายของมนุษย ไมมีอะไรยิ่งใหญกวาความ
กตัญู”๕๒ ดังนั้นขงจื๊อจึงพยายามสั่งสอนลูกศิษยใหตระหนักและใหความสําคัญกับบิดามารดาของ
ตนมาก ดังจะเห็นวา ทานมักจะสั่งสอนลูกศิษยในโอกาสตาง ๆ เสมอ

ครั้งหนึ่ง ขงจื๊อเดินทางไปแควนฉี ระหวางทางไดยินเสียงรองไห ฟงแลวเกิดความสลดใจ
แตก็ไมเห็นมีงานศพอะไร จึงเดินเขาไปถามชายซึ่งกําลังรองไหอยูวา  เหตุใดจึงมารองไหคร่ําครวญ
เชนนี้  ไดรับคําตอบวา “ขา ฯ มีความผิดสากรรจ ๓ ขอ  เพ่ิงจะรูตัว แตเสียใจก็ไมมีประโยชนแลว”
เม่ือขงจื๊อถามวา พอจะบอกไดไหมวาเรื่องอะไร ก็ตอบวา “ขา ฯ เอาแตไขวควาแสวงหาความรูในวัย
หนุม ทอดท้ิงพอแม ออกทองเท่ียวท่ัวแผนดิน กระท่ังขา ฯ กลับบานเกิดก็พบวา พอแมจากโลกไป
นานแลว นี่คือเรื่องแรก...” ขงจื๊อไดฟงจบก็หันไปกลาวกับลูกศิษยอยางสะเทือนใจวา “ไดยินชัด
หรือไม คํากลาวของชิวอูจื่อ คือคําเตือนสติท่ีดีมาก” ลูกศิษยไดยินเชนนั้นหลายคนไดกลับไปเลี้ยงดู
ปรนนิบัติบิดามารดาของตน๕๓

มีประเด็นปญหาเก่ียวกับความหมายของความกตัญูท่ีทําใหคนมักปฏิบัติผิดออกนอกลู
นอกทาง เชน การอางความกตัญูเพ่ือทําความผิดในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง หรือบางคน
ตีความหมายไปถึงวา ความกตัญูก็คือการทําตามความพอใจของพอแม เปนตน ซึ่งเรื่องดังกลาว
ขงจื๊อบอกวาเปนเรื่องท่ีไมถูกตอง ความกตัญู หรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความกตัญูตองมีความ
เหมาะสมถูกตองดวย ไมใชสักแตวาทําแลวก็อางวานี่เปนความกตัญู เปนเรื่องท่ีไมถูกตอง เชนศิษย
คนหนึ่งกลาวถึงเรื่องความกตัญูวา ลูกคลอยตามพอแม คือลูกกตัญู ขุนนางคลอยตามกษัตริยคือ
จงรักภักดี นี่เปนเรื่องไมตองสงสัย

ขงจื๊อจึงบอกวา “ความคิดของเจานี่ยังตื้นเขินมาก   กษัตริยราชตองมีขุนนางกลาถวายคํา
ทัดทาน ๗ คน จึงจะสามารถเลี่ยงความผิดพลาด อธิราชผูมีรถศึกพันคัน ตองมีขุนนางถวายคําทัดทาน
๕ คน บานเมืองจึงจะไมวิบัติ ขุนศึกผูมีรถรอยคัน ตองมีทหารคนสนิทกลาทัดทาน ๓ คน จึงจะรักษา
ยศศักดิ์ไวได บิดาตองมีลูกกลาทัดทาน จึงจะไมละเมิดจารีตประเพณีกฎหมาย..... จึงกลาวกันวา รูจัก
แตคลอยตามบิดา หาใชลูกกตัญูไม รูจักแตคลอยตามองคเหนือหัว หาใชขุนนางตงฉินไม ลูกกตัญู
และขุนนางตงฉินท่ีแทจริง ตองรูจักจําแนกแยกแยะวาอะไรควรหรือไมควรคลอยตาม”๕๔

๕๐ The Hsiâo King, Ch.I.
๕๑ The Hsiâo King, Ch.I.
๕๒ The Hsiâo King, Ch.VII.
๕๓ อองซก, อธิคม สวัสดิญาณ แปล, ขงจื๊อฉบับปราชญชาวบาน, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพเตา

ประยุกต, ๒๕๔๐), หนา ๖๐-๖๑.
๕๔ อองซก, ขงจื๊อฉบับปราชญชาวบาน, หนา ๗๒.



๖๘

ความกตัญูในลัทธิขงจื๊อไมใชหลักธรรมท่ีดําเนินไปเพียงลําพัง หากแตมีความเชื่อมโยง
กับหลักคําสอนอ่ืน ๆ ดวย  โดยเฉพาะหลักธรรมท่ีมีความเก่ียวของโดยตรงท่ีขงจื๊อกลาวถึง ไดแกหลัก
จารีตประเพณี (หลี่) และหลักเมตตา (เหริน) ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวรายละเอียดตอไป

๑) หลักจารีตประเพณี (หลี)่
หลักการของความกตัญูท่ีขงจื๊อสอนไวในคัมภีรลุนยื๊อท่ีวา “ขณะท่ีพอแมยังมีชีวิตอยู

ตองปรนนิบัติรับใชทานตามจารีตประเพณี ครั้นทานตายไปแลว ก็ตองจัดการฝงศพทานใหถูกตองตาม
จารีตประเพณี”๕๕ ในคัมภีรเมงจื๊อก็มีขอความทํานองเดียวกันวา “เม่ือบิดามารดายังมีชีวิตอยู ก็ควร
เลี้ยงดูทานตามจารีตประเพณี เม่ือทานตายไปแลว ก็ควรฝงทานตามจารีตประเพณี พรอมท้ังเซนไหว
ทานตามจารีตประเพณีดวย”๕๖ นอกจากการเซนไหวตามประเพณีดังกลาวแลว หลักคําสอนของ
ขงจื๊อยังใหความสําคัญตอวิญญาณบรรพบุรุษ เปนตนวา เม่ือบิดามารดาสิ้นชีวิตไปแลว ใหบุตรธิดา
ปฏิบัติตนเสมือนทานยังมีชีวิตอยู โดยการเจริญรอยตามปณิธานของทาน๕๗ หรือการไวทุกขเปนเวลา
๓ ป เปนตน๕๘

หลักการของคัมภีรจารีต ก็คือ การขัดเกลามารยาทจรรยาใหเหมาะสมตามฐานะของตนๆ
นั่นคือบิดามารดาก็ทําหนาท่ีบิดามารดา บุตรธิดาก็มีหนาท่ีตองปฏิบัติในฐานะเปนบุตรธิดา เปนพ่ีนอง
ก็มีหนาท่ีตองปฏิบัติในฐานะเปนพ่ีเปนนอง๕๙ ถาหากปราศจากจารีตประเพณีเสียแลว มนุษยก็ไมตาง
อะไรจากสัตว บิดากับบุตรก็อาจจะมีคูนอนเปนคนเดียวกันก็ได๖๐ กฎเกณฑแหงจารีตเปรียบเสมือน
รางกาย ถารางกายไมสมบูรณ คนนั้นก็จะไดชื่อวาเปนคนไมสมประกอบ๖๑ และหลักจารีตสวนหนึ่งก็
จะสอนหลักการปฏิบัติของลูกตอบิดามารดาวาจะตองทําอยางไรบาง หลักจารีตจึงเปรียบเหมือนเปน
ประตูท่ีจะใหความกตัญูสะทอนออกมาเปนรูปธรรม ท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ

ความเปนจริง คัมภีรจารีตไดแบงวัยชีวิตของมนุษยออกเปนชวง ๆ แลวก็กําหนดหนาท่ี
กวาง ๆ เพ่ือเปนแนวทางสําหรับการประพฤติปฏิบัติสําหรับคนทุกคนในสังคมดังนี้

ผูมีอายุ ๑๐ ป  เรียกวา เด็ก  หนาท่ีคือตองไปโรงเรียน เม่ืออายุได ๒๐ ป เรียกวา เปน
หนุม อยูในชวงวัยรุน  เม่ืออายุ ๓๐ เรียกวาอยูในชวง เปนผูใหญเต็มตัว  เขาควรมีภรรยา เม่ือ
อายุได ๔๐ เรียกวาอยูในวัยทํางาน เขาควรมีหนาท่ีการงาน เม่ืออายุได ๕๐ เรียกวา ยางสูวัย
ชรา เขาควรไดรับการปลดปลอยจากหนาท่ีการงานท้ังปวง  เม่ืออายุได ๖๐ เรียกวา อยูในวัย
ชรา ควรทําหนาท่ีเปนท่ีปรึกษาใหคําชี้แนะตาง ๆ  เม่ืออายุได ๗๐ เรียกวา ชราภาพแลว  เขา
ควรมอบหมายภาระหนาท่ีใหคนอ่ืนทําแทน เม่ือถึงวัย ๘๐ หรือ ๙๐ เราพูดถึงทานวา เปนคน

๕๕ The Analects, book II:V:3.
๕๖ The Works of Mencius, book III,ch.II:2.
๕๗ The Analects, book, IV:XX.
๕๘ The Li Ki, book II,sect.I,pt. I:2.
๕๙ F. Max Muller, (ed), The Sacred Books of The East, Vol.XVI, (Delhi : Motilal

Banarsidass, 1966) Appendixes I:XXXVII,3.
๖๐ The Li Ki, book I, sect. I, pt. I, ch.V:22.
๖๑ The Li Ki, book VII,sect.II,ch.I.



๖๙

แกแลว แกมากแลว  ถึงแมเขาอาจจะทําความผิดไปบาง ก็ไมจําเปนตองลงโทษทัณฑ  เม่ืออายุ
ถึง ๑๐๐ ป เรียกวา เปนผูมีอายุยืน เขาควรไดรับการเลี้ยงดู๖๒

ในสวนท่ีเก่ียวของกับความกตัญู หลักจารีต ไดใหรายละเอียดอันเปนแนวทางสําหรับ
การปฏิบัติไวหลายกรณี  การท่ีขงจื๊ออธิบายเรื่องความกตัญูวา หมายถึงการปฏิบัติตอบิดามารดาให
สอดคลองกับจารีตจึงเปนเรื่องท่ีตองไปศึกษารายละเอียดวา หมายถึงการปฏิบัติอยางไรบาง เชน ใน
คัมภีรจารีตระบุไววา

สําหรับบุตรธิดาทุกคน สิ่งนี้ถือวาเปนกฎ :- ในยามหนาหนาว ตองจัดแจงท่ีนอนของทาน
ใหอบอุน ยามหนารอน ก็ตองทําใหเย็น  ตกเย็นมา ตองตระเตรียมทุกสิ่งทุกอยางใหเรียบรอย
ยามเชามาก็ตองถามถึงสุขภาพอนามัย และเม่ือไปไหนกับทาน ก็หามกอการทะเลาะวิวาท๖๓

บุตรท่ีมีความกตัญูจะไมกระทําสิ่งตาง ๆ ในท่ีมืด ท้ังจะไมพยายามทําสิ่งท่ีจะกอใหเกิด
อันตราย ดวยเกรงวา จะทําใหบิดามารดาไดความอับอาย ขณะท่ีบิดามารดามีชีวิตอยู เขา
จะตองไมสาบานใหตัวตาย  ท้ังจะไมอางความม่ังค่ังท่ีมีอยูวาเปนของตัวเอง๖๔

ขณะท่ีบิดามารดายังมีชีวิตอยู ในการรับประทานอาหารม้ือปกติ ท้ังม้ือเชาและเย็น บุตร
พรอมดวยภรรยา ควรจะใหบิดามารดารับประทานอาหารทุกอยาง  อาหารท่ีเหลือจากนั้นจึง
เปนสวนของตนพรอมดวยภรรยา๖๕

ซึ่ งการโยงไปหาหลักจารีตดังกลาวนี้ เอง ทําใหแนวคําสอนเรื่องความกตัญู มี
ความสัมพันธกับหลักจารีตอยางไมสามารถแยกจากกันได

๒) หลักเมตตา (เหริน)
ในคัมภีรลุนยื๊อ และคัมภีรตาง ๆ ท่ีบันทึกคําสอนของขงจื๊อ หลายแหงท่ีพรรณนาถึง

ความสัมพันธระหวางหลักคําสอนเรื่องเมตตาและหลักคําสอนเรื่องความกตัญูวา มีความเก้ือกูลกัน
ในเชิงปฏิบัติมากกวาหลักคําสอนเรื่องอ่ืนของขงจื๊อ เพราะคุณธรรมท้ังสองประการนี้ ขงจื๊อมุงเนนไปท่ี
สถาบันครอบครัววาเปนปจจัยสําคัญท่ีจะทําใหคุณธรรมท้ัง ๒ ประการนี้เจริญงอกงามได ดังท่ีขงจื๊อ
กลาวไวในท่ีตาง ๆ เชน “ความกตัญูเปนรากฐานของคุณธรรมท้ังปวง”๖๖ “ความรักและความ
เคารพนับถือบิดามารดาท่ีมีอยูในจิตใจของตนนั่นแหละคือความกตัญู”๖๗ “ความกตัญูตอบิดา
มารดา เคารพพ่ี รักนอง คือรากฐานแหงเมตตา”๖๘

๖๒ The Li Ki, book I, sect.I, pt I, ch 7:27.
๖๓ The Li Ki, book I, sect.I, pt II, ch 2:2.
๖๔ The Li Ki, book I, sect.I, pt II, ch 4:13.
๖๕ The Li Ki, book X,sect.I,ch.10.
๖๖ The Hsiâo King, ch.1 (เจมส เล็กก ไดขยายความวา คุณธรรมท้ังปวงน้ันไดแก คุณธรรมท่ีเปน

พ้ืนฐานท่ีสําคัญของขงจื๊อ ๕ ประการ ไดแก เมตตา, ความเท่ียงธรรม, จารีตประเพณี, ปญญา และความซื่อสัตย).
๖๗ Hsieh Yu-wei, Filial Piety and Chinese Society, in Charles A. Moore (ed.). The

Chinese Mind. (Hawaii : The University Press of Hawaii, 1974), p.170.
๖๘ The Analects, book I:II:2.



๗๐

จากขอความขางตน หากเราจะตั้งเปนคําถามตามแบบฉบับของขงจื๊อ เพ่ือเชื่อมโยง
ระหวางความกตัญูและเมตตา ก็จะไดรูปแบบดังนี้

เมตตา คืออะไร ? คําตอบคือ รักทุกคน๖๙ คนมีเมตตายอมรักคนทุกคน ความรักเริ่มตน
จากท่ีใดกอน คําตอบ “บิดามารดาของตน” ๗๐ เพราะ “ผูมีเมตตา ยอมไมทอดท้ิงบิดามารดาของ
ตน”๗๑ “รักคนอ่ืน แตไมรักบิดามารดาของตน ยอมขัดแยงตอจริยธรรม เคารพนับถือแตคนอ่ืน แตไม
เคารพนับถือบิดามารดาของตน ยอมขัดตอจารีตประเพณี”๗๒ ความรักจึงตองเริ่มตนแสดงออกท่ีบิดา
มารดาของตน๗๓

เราสามารถอธิบายถึงความเชื่อมโยงของหลักเมตตาและหลักกตัญูตอไปไดอีกวา  การท่ี
จะทําใหคนทุกคนมีความเมตตาตอเพ่ือนมนุษยไดนั้น จะตองเริ่มตนท่ีความรูสึกรักท่ีลูกมีตอบิดา
มารดาของตนเสียกอน  นั่นหมายความวา การใสใจทําหนาท่ีท่ีบุตรธิดาจะพึงปฏิบัติตอบิดามารดา
นั่นเองเปนวิธีพอกพูนความรักใหแนนแฟนยิ่งข้ึน ผลตามมาก็คือ  บุตรธิดายอมกตัญูตอบิดามารดา
บุตรธิดาท่ีกตัญูตอบิดามารดา  ยอมเปนท่ีรักของบิดามารดาอยางสุดซึ้งเชนกัน

เซียะ ยู-เหวย (Hsieh Yu-wei) ไดอธิบายถึงเหตุผลท่ีคุณธรรมเรื่องความกตัญูและ
เมตตามีความสัมพันธโดยใหเหตุผล ๒ ประการ คือ

๑. เมตตาจัดวาเปนคุณธรรมท่ีสําคัญยิ่งในลัทธิขงจื๊อ ซึ่งความสําคัญดังกลาวนี้ตองมี
คุณธรรมอ่ืนเปนรากฐาน หรือทําใหเมตตาเกิดข้ึน

๒. เมตตาจะตองมีชองทางหรือวิธีการเม่ือนําไปปฏิบัติในสังคม ชองทางหรือวิธีการ
ดังกลาวก็ไดแกความกตัญู๗๔

ดังนั้น เม่ือมีคนไปถามขงจื๊อวา เมตตาหมายถึงอะไร ขงจื๊อ กลับตอบโยงไปหาหลักกตัญู
วา “เม่ืออยูบานก็ปรนนิบัติบิดามารดาดวยความเคารพ อยูนอกบานก็ปฏิบัติตอผู อ่ืนดวยความ
ซื่อสัตย”๗๕ หลักเมตตากับหลักความกตัญูจึงผูกติดกันอยางเห็นไดชัด

๖๙ The Analects,book XII:XXII:1.
๗๐ Hsieh Yu-wei,op.cit., p.171.
๗๑ The Works of Mencius, book I,Ch.I:5.
๗๒ Hsieh Yu-wei, Filial Piety and Chinese Society, op.cit., p.172.
๗๓ The Works of Mencius, book III,ch.V:3.
๗๔ Hsieh Yu-wei, op.cit.,p.170.
๗๕ The Analects, book XIII:XIX.



๗๑

๓.๔ วิธีการปลูกฝงคุณธรรมในการบํารุงมารดาบิดา
๓.๔.๑ วิธีปลูกฝงความกตัญู
ตามแนวคําสอนขงจื๊อการปลูกฝงเรื่องความกตัญูเริ่มมาจากสถาบันครอบครัว ซึ่งในท่ีนี้

ก็ไดแกพอแม จากนั้นก็เปนพ่ีนองท่ีอยูในครอบครัวเดียวกัน ในทัศนะของขงจื๊อ ครอบครัวจึงเปน
เสมือนโรงเรียนสอนศีลธรรม๗๖ ซึ่งบทเรียนแรกท่ีลูก ๆ จะตองเรียนรูก็คือเรื่องความกตัญู

ในคัมภีรจารีต ไดระบุถึงวิธีการปลูกฝงความกตัญูไวกระจัดกระจาย แมจะดูไมเปน
ระบบ แตก็สะทอนใหเห็นถึงบทบาทสําคัญของบิดามารดาวา เปนบุคคลแรกท่ีจะเปนผูอบรมสั่งสอน
บุตรธิดาใหมีความกตัญู ความกตัญูจะบังเกิดข้ึนไดก็ตองอาศัยทานท้ังสองเปนแมพิมพ   คอย
อบรมสั่งสอน เริ่มตั้งแตทําตัวใหเปนแบบอยางท่ีดีงามแกบุตรธิดา ธรรมเนียมจีนจึงมีวิธีการท่ีจะ
ปลูกฝงคุณธรรมตาง ๆ โดยเริ่มตั้งแตบิดามารดา  โดยเฉพาะมารดาในฐานะเปนผูท่ีจะอยูใกลชิดบุตร
ธิดามากท่ีสุด เพราะเปนผูทําหนาท่ีเลี้ยงดูบุตรธิดาโดยตรง จะตองฝกฝนอบรมตนเองในคุณธรรม
เหลานั้นกอน จึงมีธรรมเนียมวา หญิงเม่ือจะแตงงาน จะตองถูกสงไปยังวัดบรรพบุรุษเพ่ือเรียนรูหนาท่ี
ของภรรยา รวมท้ังขัดเกลาจิตใจ เพ่ือเตรียมตัวเปนครูของเหลาบุตรธิดา๗๗

ในการสั่งสอนบุตรธิดาใหมีความกตัญูกตเวที บิดามารดาก็ตองอดทน ไมแสดงอาการ
โกรธเคืองเม่ือยามท่ีบุตรยังไมมีความกตัญู๗๘ ขณะเดียวกันบุตรธิดาท่ีไดรับการสั่งสอน แมถูกบิดา
ลงโทษถึงข้ันเลือดตกยางออก ก็ไมควรแสดงอาการโกรธเคืองเชนกัน๗๙

วิธีการปลูกฝงความกตัญูในคัมภีรจารีต สวนใหญเปนเรื่องของการลงมือปฏิบัติตอบิดา
มารดาโดยตรงในลักษณะเหมือนตองการจะย้ําวา บุตรธิดาจะตองทําอยางนี้ ๆ หรือไมควรทํา
อยางนี้ ๆ  ในคัมภีรดังกลาวนี้จึงเต็มไปดวยขอวัตรปฏิบัติสําหรับการฝกตนเองของบรรดาเหลาบุตร
ธิดา ซึ่งจะตองดําเนินไปอยางเครงครัด

ผูวิจัยคัดขอความมาจากคัมภีรจารีต แสดงใหเห็นถึงวิธีการปลูกฝงความกตัญูโดยผาน
วิถีปฏิบัติจนกลายเปนแบบแผนของสังคมดังนี้

ลูก ๆ และรวมถึงภรรยาของลูก ๆ ท้ังหลาย ผูไดชื่อวาเปนผูมีความกตัญูและมีความ
เคารพเชื่อฟงนั้น  เม่ือไดรับคําสั่งจากบิดามารดา ไมควรปฏิเสธ ท้ังไมควรผัดวันประกันพรุง
ตองรีบจัดการใหลุลวง เม่ือบิดามารดาใหรับประทานหรือดื่มอะไร แมจะไมชอบสิ่งนั้น ก็จะไม
ปฏิเสธท่ีจะชิมดู พรอมท้ังรอคอยคําสั่งตอไป เม่ือบิดามารดามอบเสื้อผาให แมจะไมถูกใจ ก็
ตองนํามาใส พรอมกับรอดูวาทานจะสั่งอยางไร๘๐

๗๖ พระมหาบุญเรือง ปฺญาวชิโร, มนุษยนิยมในปรัชญาขงจื๊อ, หนา ๖๑.
๗๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๐.
๗๘ The Li Ki, book X, sect.I,ch. 14.
๗๙ The Li Ki, book X, sect.I,ch.15.
๘๐ The Li Ki, book X, sect.I,13.



๗๒

ขอความดังกลาวนี้สะทอนถึงการปลูกฝงใหบุตรธิดา รูจักเคารพเชื่อฟง อะไรก็ตามท่ีเปน
สิ่งบิดามารดาหยิบยื่นให บุตรธิดาตองนอมรับดวยความเคารพ แมจะไมชอบใจก็ตาม ซึ่งมุมหนึ่งก็
สะทอนใหเห็นวา ในฐานะเปนบุตรธิดา ไมควรทําอะไรใหบิดามารดาขัดเคือง หรือไมพอใจ ตองรูจัก
ถนอมน้ําใจทาน

สายตาของลูกไมควรลืมมองดูบิดามารดาของตน หูของลูกไมควรลืมฟงเสียงบิดามารดา
ของตน และควรใสใจความประสงค ความตองการ และความปรารถนาของทาน (เม่ือทานตาย
ไปแลว-ผูวิจัย) ก็ยังรักทานไมเสื่อมคลาย ทําเหมือนประหนึ่งทานกลับมีชีวิตใหมอีกครั้ง ให
ความเคารพทานเสมือนประหนึ่งวาทานมายืนอยูตรงหนา...๘๑

ขอความดังกลาวนี้แสดงใหเห็นถึงวิธีการปลูกฝงเรื่องความสําคัญของบิดามารดา ขอความ
ท่ีวา “ไมควรลืมมองดูบิดามารดาของตน...ไมควรลืมฟงเสียงของบิดามารดาของตน” ย้ําเตือนใหลูกได
เกิดจิตสํานึกในการกระทําทุกอยางวา บิดามารดานั้นสําคัญท่ีสุด ดวยการมองดูหนาจะทําใหทราบ
จุดประสงค ความตองการของทาน การรูจักฟงเสียงของทาน สะทอนใหเห็นถึงความเชื่อฟง ไมขัด
หรือไมฝนความประสงคของทาน

ถาประตูเปดอยู เขาก็ตองปลอยมันเปดเอาไว ถาประตูปดอยู เขาก็ตองปดไวอีกเชนเดิม
ถามีคนอ่ืน ๆ เขามาตามหลังเขา เขาตองไมรีบปดมันดวยความรีบรอนจนเกินไป เขาตองไม
เหยียบลงไปบนรองเทา และไมกาวยางขามเสื่อ แตจงดึงรั้งเครื่องแตงกายข้ึนเล็กนอย แลว
เคลื่อนกายไปยังมุมหองของเขาอยางรวดเร็ว เขาตองระมัดระวังตอบคําถาม และในการ
ยินยอมหรือเห็นดวย ขณะเม่ือกําลังข้ึนไปยังหองโถง เขาตองยกระดับเสียงพูดของเขาใหดังข้ึน
อีก และเม่ืออยูท่ีนอกประตู ถาหากมีรองเทา ๒ คูวางอยู และมีเสียงลอดออกมาใหไดยิน เขาก็
อาจจะเขาไปได แตถาไมไดยินเสียงพูดใด ๆ เขาก็ตองไมเขาไปในประตูนั้น เม่ือเขาประตูไป เขา
จะตองทอดสายตาลงต่ํา และขณะท่ีเขาไป เขาก็ควรยกมือสูงเล็กนอย ทําราวกับวาเขากําลังถือ
สลักประตูอยู๘๒

ขอความในคัมภีรจารีตดังกลาว สะทอนใหเห็นถึงวิธีการสอนใหบุตรธิดารูจักระมัดระวังตัว
ในการปฏิบัติตอบิดามารดา ความระมัดระวังดังกลาวนี้ยังแสดงนัยแหงความเคารพ ยําเกรงอยางเห็น
ไดชัด กิริยามารยาทท่ีแสดงออก ไมวาจะเปนการกระทํา คําพูด จึงมีลักษณะของความเครงครัด ซึ่ง
บุตรธิดาตองปฏิบัติตาม

อนึ่ง นอกจากวิธีการปลูกฝงเรื่องความกตัญูดังกลาวแลวขางตน หากพิจารณาถึงวิธีการ
ของขงจื๊อในการสั่งสอนจริยธรรมโดยใชคัมภีรชั้นสูงท้ัง ๖ (Six Classices) เปนท่ีแนนอนวา ในเรื่อง
คุณธรรมเรื่องความกตัญู ขงจื๊อนาจะใชคัมภีรดังกลาวเปน “อุปกรณ” สําหรับการปลูกฝงคานิยม
กตัญูดวยอยางแนนอน เพราะคัมภีรเหลานี้ เนื้อหาบางสวนก็มีความเก่ียวของกับคําสอนเรื่องกตัญู
เชนเดียวกับคัมภีรจารีต

๘๑ The Li Ki, book XXX,sect. I,4.
๘๒ ละเอียด ศิลานอย, สรางชีวิตและสังคมตามหลักคําสอนของขงจื๊อ, หนา ๔๖.



๗๓

๓.๕ ตัวอยางเร่ืองการบํารุงมารดาบิดาในคัมภีรขงจ๊ือ
ความกตัญูถือวาเปนหนาท่ีหลักท่ีลูกจะตองปฏิบัติตอบิดามารดา  เพราะความกตัญูก็

คือรูปแบบหนึ่งของความรักท่ีลูกแสดงตอบิดามารดาของตน ในคัมภีรคําสอนขงจื๊อจึงมักจะพบคําพูด
ท่ีบงถึงความสัมพันธดังกลาว เปนตนวา “ชนชั้นเลิศนั้น  ในขณะท่ีบิดามารดาของเขายังมีชีวิตอยู
เขาจะเลี้ยงดูทานอยางเคารพนับถือ และเม่ือทานถึงแกกรรมไปแลว เขาก็จะเซนไหวใหแกทานดวย
ความเคารพนับถือเชนกัน”๘๓ “การกระทําของมนุษยท้ังหมดสิ้น ไมมีการกระทําใดยิ่งใหญกวา
ความกตัญูกตเวทีของบุตรท่ีมีตอบิดามารดา....ความรูสึกรักใครเอ็นดู จะงอกงามข้ึนท่ีในใจของเขา
เม่ือการเลี้ยงดูบิดามารดาเหลานั้นไดกระทําอยางบริบูรณแลว ความรูสึกรักใครเอ็นดูในแตละวัน ๆ ก็
จะรวบเขาเปนความยําเกรง ซึ่งจากความยําเกรงนี้เอง ท่ีปวงปราชญจะเริ่มสอนเรื่องความเคารพนับ
ถือ และก็จากความรักใครเอ็นดูนี้เองเชนกัน ท่ีปวงปราชญจะสอนถึงความรัก”๘๔ แมในคัมภีรเมงจื๊อ
จึงกลาวไววา “ความกตัญูตอบิดามารดาคือการทํางานของเหริน”๘๕

การท่ีชายหญิงมาอยูรวมกันในเรือนเดียวกัน  ยอมกอใหเกิดผลท่ีตามมาอีกอยางหนึ่งคือ
การใหกําเนิดบุตรธิดา  การกอกําเนิดดังกลาวทําใหสัมพันธภาพชุดใหมเกิดข้ึน  นั่นคือความสัมพันธ
ระหวางบิดามารดากับบุตรธิดาและภายใตความสัมพันธนี้  กฎเกณฑหนาท่ีท่ีตองปฏิบัติตามภาวะของ
ความสัมพันธก็กําเนิดข้ึนตามมาดวย  คําวา  กตัญูกตเวที  ดูจะเปนคําท่ีมีความหมาย และสามารถ
แทนคาการปฏิบัติตามหนาท่ีของบุตรธิดาไดแทบท้ังหมด ขงจื้อกลาววา หนาท่ีของคนหนุม คือจะตอง
ปฏิบัติบิดามารดาท่ีบานและมีความเคารพนบนอบผูท่ีอาวุโสกวานอกบาน มีความรอบครอบและ
ซื่อสัตย๘๖ บิดามารดานับเปนผูมีอุปการคุณแกบุตรธิดาท่ีอยูใกลชิดมากท่ีสุด หลักคําสอนของขงจื๊อใน
เรื่องของความกตัญูสวนหนึ่งจึงมุงมายังบิดามารดาโดยตรง  และถือเปนบุคคลสําคัญท่ีบุตรธิดา
จะตองเทิดทูนไวเหนือสิ่งใด ดังคํากลาวในคัมภีรจารีตท่ีวา “เดินไปกาวหนึ่ง บุตรก็ตองไมลืมบิดา
มารดา หรือพูดอะไรออกมาคําหนึ่ง บุตรก็ตองไมลืมบดิามารดา”๘๗

ความกตัญูตอบิดามารดาถือวาเปนพ้ืนฐานของความกตัญูตอบุคคลอ่ืน ๆ ดวย
หมายความวา ความกตัญูท่ีบุตรธิดามีตอบิดามารดานั้นจะพัฒนาทําใหบุตรธิดามีความสํานึกกตัญู
ตอบุคคลอ่ืนดวย ขงจื๊อไดใหคําสอนวาดวยหนาท่ีของบุตรดังเชน

ในการรับใชบิดา บุตรควรจะปกปดความผิดของบิดาเสีย และไมพูดถึงมันอยางโจงแจงนัก
บุตรควรจะรอคอยบิดา และเลี้ยงดูบิดาในทุก ๆ ทาง เทาท่ีจะกระทําได โดยไมตองมีขอจํากัด
ใดๆบุตรควรจะรับใชบิดาอยางขยันขันแข็ง จนกระท่ังทานสิ้นชีพลง และจากนั้นใหไวทุกข แก
ทานเปนเวลา ๓ ป๘๘

๘๓ ละเอียด ศิลานอย, คัมภีรหลุนหว่ี, หนา ๖๓.
๘๔ ละเอียด ศิลานอย, คัมภีรหลุนหว่ี, หนา ๖๕.
๘๕ The Works of Mencius, Book VII,PT.I,CH.XV:3.
๘๖ The Analects, Book I : I.
๘๗ เร่ืองเดียวกัน,หนา ๔๘.
๘๘ The Analects, Book I : XI.



๗๔

ในการรับใชบิดามารดา บุตรอาจจะคัดคานทานได แตตองกระทําดวยความสุภาพ เม่ือ
บุตรเห็นวาทานไมกระทําตามคําแนะนําของเขาท่ีไดแนะนําไป เขาควรยิ่งแสดงความนับถือบูชา
ใหมากยิ่งข้ึนไปอีก แตทวายังไมละท้ิงวัตถุประสงคเดิมของเขาไปเสียถาหากบิดามารดาลงโทษ
เขา เขาจะตองไมยอมใหตัวเองพร่ําบน หรือติเตียนบิดามารดาเม่ือเขาเห็นเพ่ือนสนิทของบิดา
เขาจะตองไมเขาไปหาเม่ือยังไมไดถูกเรียกเชิญใหเขาไปหา และตองไมถอยหนีออกไปในเม่ือยัง
ไมไดรับคําสั่งใหถอยออกไปได รวมท้ังตองไมแนะนําตัวเอง ในเม่ือยังไมไดมีการสอบถามอะไร
ดวยนี้เปนความประพฤติของบุตรท่ีชื่อวาเปนบุตรของบิดามารดา”๘๙

บุตรท่ีไดชื่อวาเปนบุตรของบิดามารดาควรจะไดปฏิบัติรับใชบิดามารดา ดังนี้ คือใน
พฤติกรรม โดยท่ัว ๆ ไปท่ีบุตรปฏิบัติตอบิดามารดา บุตรก็จะสําแดงใหเห็นถึงความเคารพนับถืออยาง
สูงสุดในการดูแลบิดามารดา เขาก็จะใชความพยายามทําใหทานมีความสุขอยางสูงสุดเม่ือทานปวย
เจ็บ เขาก็จะรูสึกกระวนกระวายอยางใหญหลวงในการไวทุกขใหทาน เขาก็จะแสดงใหเห็นถึงความ
เศราโศกท่ีเห็นไดชัดเจนในการเซนไหวใหทาน เขาจะกระทําดวยความเครงขรึมอยางสูงสุดเม่ือบุตร
สามารถปฏิบัติในวัตร๕ ประการนี้บริบูรณแลว เขาจึงจะเปนบุตรท่ีสามารถรับใชบิดามารดาของเขาได

ลูก ๆ และลูกสะใภผูมีความกตัญูและมีความเคารพ  เม่ือไดรับคําสั่งจากพอแมไมควร
บอกปด  หรือผัดวันประกันพรุงจะตองทําใหสําเร็จ  เม่ือพอแม  ไมใหรับประทานหรือดื่ม
สิ่งของ  ๆ  แมไมชอบก็ตองลองชิมดูกอนหลังจากนั้นจึงคอยรอฟงคําสั่งของทาน  มาตรวาพอ
แมไดเสียไปแลว  เม่ือลูกมีแนวโนมท่ีจะกระทําสิ่งท่ีดีงามลูกควรคิดวา  ตนเองจะสามารถรักษา
ชื่อเสียงท่ีดีงามของพอ แมดวยวิธีนี้  แลวควรยังความปรารถนานั้นใหสําเร็จ  หากมีแนวโนมท่ี
จะกระทําสิ่งท่ีไมดีไมงาม  เขาควรคิดวา  ชื่อเสียงของพอแมจะเสื่อมเสียดวยการทําเชนนั้น
แลวยกเลิกความคิดเชนนั้นเสีย๙๐

ความกตัญูกตเวทีจึงถูกแสดงออกมาในรูปแบบของความเคารพ  ความเชื่อฟง การเลี้ยง
ดู ตอบแทน  การชวยเหลือกิจการงานของทาน  ทายท่ีสุดเม่ือทานถึงแกกรรมก็เซนไหววิญญาณของ
ทานตามจารีตประเพณี

ในการรับใชบิดามารดานั้น  บุตรอาจทัดทานบิดามารดา ท่ีประพฤติไมถูกตองตามทํานอง
ครองธรรม อยางสุภาพออนโยนไดเม่ือเห็นวาบิดามารดาไมคลอยตามคําแนะนํา  ก็ควรแสดงกิริยา
อาการท่ีเคารพนบนอมไวอยางเดิมและไมควรลมเลิกความตั้งใจเดิมเสีย หากถูกบิดามารดาดาวาหรือ
เฆ่ียนตี ก็จะไมมี อุทรฎีกาใด ๆ ท้ังสิ้นในคัมภีรจารีต มีการกลาวถึงหนาท่ีของบุตรธิดาท่ีจะพึงปฏิบัติ
ตอบิดามารดาไวมากมาย ขงจื้อเองก็ดูเหมือนจะใหความสําคัญในเรื่องนี้อยูไมนอย  ดังจะเห็นไดจาก
คัมภีรลุนยื้อซึ่งถือวาเปนบันทึกคําเองก็ดูเหมือนจะใหความสําคัญในเรื่องนี้อยูไมนอย  ดังจะเห็นได
จากคัมภีรลุนยื้อซึ่งถือวาเปนบันทึกคําสอนของทาน  มีการยกมากลาว  สนทนากับลูกศิษยของทาน
เปนตนวา  เม่ือทานมีชีวิตอยูก็ปฏิบัติตอทานตามจารีต เม่ือลวงลับไปแลวก็ฝงและเซนไหวตามจารีต๙๑

๘๙ The Li ki, Book X ,Sect. I,Ch 5.
๙๐ Ibid., 17
๙๑ The Analects, Book II : X.
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ขณะท่ีทานมีชีวิตอยูไมควรเดินทางไกล หรือถาจะไปก็ตองแจงสถานท่ีท่ีจะไปใหทานทราบ๙๒ ไมควร
ทําใหทานเปนหวง  เวนไวแตในยามเจ็บไขไดปวย  ซึ่งเลี่ยงไมไดเทานั้น  การเลี้ยงดูทานก็ตองทําดวย
ความเคารพจริงๆ ไมสักแตวาทํา ๆ โดยปราศจากความเคารพในระหวางท่ีบิดายังมีชีวิตอยู  บุตร
สามารถปฏิบัติตามความประสงคของทานได  เม่ือทานลวงลับไปแลว  ก็สืบสานเจตนารมณของทาน
หากผูเปนบุตรสามารถปฏิบัติเชนนั้นเปนเวลา ๓ ปโดยไมเปลี่ยนแปลง จึงจะไดชื่อวา  เปนบุตรท่ีมี
ความกตัญูภาระและหนาท่ีของบุตรธิดาดังกลาว ถือวามีสวนสําคัญยิ่งในการชวยสถาปนาความ
ม่ันคงใหแกสถาบันครอบครัว

๓.๖ อานิสงสของการบํารุงมารดาบิดา
ภายในครอบครัวยอมมีบุตรธิดาหลายคน  ดั้งนั้น  ภาวะแหงความสัมพันธท่ีตามมาอีก

อยางหนึ่ง  คือ  ภาวะแหงความสัมพันธระหวางบิดามารดากับบุตรธิดา ในคัมภีรลุนยื้อ  ไมไดกลาว
อะไรไวมากนัก  จะมีบางก็เปนเพียงภาพกวางๆ ซึ่งระบุถึงวา  ผูเปนบุตรธิดาจะตองใหความเคารพ
เชื่อฟงบิดารมารดา ปฏิบัติดวยความเหมาะสม  รูจักใหเกียติ  ขณะเดียวกันตองมีความสุภาพ
ออนโยนตอบิดามารดาดวย

อนึ่ง  ชุดแหงความสัมพันธท้ังนี้  จัดอยูในหนวยเดียวกันคือครอบครัว  ภายในครอบครัว
ทุกคนจะตองทําหนาท่ีของตน “พอตองเปนพอ ลูกตองเปนลูก  พ่ีตองเปนพ่ี  นองตองเปนนอง  สามี
ตองเปนสามี  และภรรยาตองเปนภรรยา  อันแสดงใหเห็นถึงความเครงครัด  ซึ่งถาปฏิบัติไดตามนี้
ครอบครัวก็จะดําเนินไปดวยดี  มีความสอดคลองเหมาะสม  ทานอุปมาเหมือนกับเสียงดนตรีท่ี
ประสานเสียงและบรรเลงไดอยางถูกจังหวะ  ฟงแลวกอใหเกิดความเพลิดเพลินยินดี  เปนท่ีสําราญใจ

ขงจื้อ  ทานใหความสําคัญตอสถาบันครอบครัวมาก  เพราะถือวาเปนจุดเริ่มตนของการ
พัฒนาคุณธรรม  แมแตทางการเมืองก็มีรากฐานหรือจุดเริ่มตนจากครอบครัวเชนกัน  ดังเชนครั้งหนึ่ง
มีคนถามทานวา  ทําไมทานไมทํางานดานการเมือง  ทานตอบวา  การท่ีคนคนหนึ่งมีความกตัญู
กตเวที ตอบิดามารดา  ปฏิบัติตนในฐานะเปนพ่ีเปนนองไดแลว  เขายอมไดชื่อวาทํางานดานการเมือง
อยูในตัวแลว  จะตองไปทําอะไรอีก  คัมภีรตาสุย  ก็มีขอความยืนยันในลักษณะดังกลาว  เชน  การ
ปกครองรัฐไดนั้น  ลําดับแรกตองสามารถปกครองครอบครัวใหไดเสียกอน  ครอบครัวจึงเปนรากฐาน
ของการปกครอง นําครอบครัวได  จึงสามารถนําประชาชนได

ปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมนั้น ขงจื๊อเห็นวา ปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้น เกิดจากคนไมปฏิบัติ
ตามหนาท่ีจึงกอใหเกิดปญหา ทานจึงไดเสนอการแกไขนามใหถูกตอง การแขไขนามก็คือการทําหนาท่ี
ดังขงจื๊อกลาววา หากชื่อไมถูกตอง ภาษายอมไมสอดคลองกับความจริงของสรรพสิ่ง หากเม่ือภาษาไม
สอดคลองกับความจริงของสรรพสิ่ง กิจการตางๆ ยอมไมอาจประสบผลสําเร็จได เม่ือกิจการท้ังหลาย
ไมประสบผลสําเร็จ กฎแหงจารีตและดนตรียอมไมอาจเจริญงอกงาม ๙๓

๙๒ The Analects, Book IV : XIX.
๙๓ The Analects, Book 13 : 3.
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เม่ือคนท่ีปฏิบัติตามหนาท่ีของตนอยางถูกตองยอมกอใหเกิดคุณคาในหลายๆ ดาน ท่ีเปน
ประโยชนตอสังคม โดยสวนรวม ซึ่งสมามารถมองในประเด็นตอไปนี้

๑. กอใหเกิดการพัฒนาสังคม ในการพัฒนาสังคม ขงจื้อไดใชบทบาทของคํา
สอนเรื่อง เรื่องหนาท่ีท่ีปรากฏในเหริน เขามาพัฒนา เหริน ซึ่งสะทอนใหเห็นแนวคิดทางปรัชญาของ
ขงจื๊อวา การท่ีจะเปนคนดีคือการบํารุงบิดานั้น ตองเปนคนดีของสังคมดวย  ดังนั้นเม่ือมีคนไปถาม
ขงจื๊อวาเหรินคืออะไร  ขงจื๊อจึงตอบวา “หมายถึงการรักเพ่ือนมนุษย”๙๔ การรักเพ่ือนมนุษยถือวา
เปนปจจัยสําคัญท่ีทําคนคนหนึ่ง สามารถอุทิศตนทําหนาท่ีใหแกสังคม ทํางานเพ่ือประโยชนสุขของ
สังคมเปนท่ีตั้ง  พิจารณาจากชีวประวัติของขงจื๊อก็อาจจะถือเปนแบบอยางของชีวิตท่ีอุทิศทํางานเพ่ือ
สังคม๙๕ นั้นเกิดจากความกตัญูตอบิดามารดา ดังเชนทานอุทิศตนสั่งสอนประชาชนอยางไมรูจัก
เหน็ดเหนื่อย ท้ังนี้เพราะทานรักเพ่ือนมนุษย ตองการใหสังคมมีความรมเย็นเปนสุข  หลักคําสอนของ
ทานจึงมุงสรางสรรคใหเกิดความดีงามข้ึนในสังคม  เหตุนี้ทานจึงกลาวไว ในคัมภีรลุนยื๊อวา “อันผูมี
เมตตาธรรมนั้น คือผูท่ีตนเองอยากจะกอรางสรางตัว ก็จะชวยใหผูอ่ืนไดกอรางสรางตัวดวยตนเอง
อยากจะประสบความสําเร็จสิ่งใด  ก็จะชวยใหคนอ่ืนประสบความสําเร็จสิ่งนั้นดวย”๙๖ ซึ่งก็เปนการ
พัฒนาสังคมอีกดานหนึ่งท่ีเกิดจากการบํารุงบิดามารดา

๒. หนาท่ีตอตนเองขงจื๊อกลาววา ในแตละวัน ขาตรวจสอบตนเองใน ๓ ประเด็น
ดวยกัน คือ ขาสัตยซื่อตอผูท่ีขาทํางานใหหรือไม ขาปฏิบัติตอมิตรสหายดวยความไวเนื้อเชื่อใจหรือไม
และขาปฏิบัติตอสิ่งท่ีไดรับมอบหมายหรือไม๙๗ ท้ัง ๓ ประเด็นดังกลาว เปนการปฏิบัติหนาท่ีตอ
ตนเองนอกจากนี้ขงจื้อกลาววา “จงสังเกตความปรารถนาของบุตรในชวงบิดามารดามีชีวิตอยู อีกท้ัง
พฤติกรรมของเขาหลังจากท่ีบิดามารดาไดเสียชีวิตไปแลว หากหลังจากนั้น ๓ ป เขายังไมเปลี่ยน
แนวทางในการประพฤติตามรอยบิดา นั้นนับไดวาเขามีความกตัญูกตเวที”๙๘ “หากหลังจาก ๓ ป
แลว ยังคงเสนตามรอยบิดาอยู ถือเปนความกตัญูของบุตรธิดา”๙๙

๓. ตอกัลยาณมิตร กัลยาณมิตร หมายถึง เพ่ือนท่ีดีงาม มีสวนสําคัญในการปฏิบัติ
ตามหลักเหรินในคัมภีรลุนยื๊อ มีคํากลาวไววา “สัตบุรุษคบเพ่ือนดวยพ้ืนฐานของวัฒนธรรม  และก็
อาศัยมิตรภาพนั้นเองมาชวยปลูกฝงเมตตาธรรม (เหริน)”๑๐๐ “การเลือกท่ีอยูอาศัย จะตองเลือก
ท่ีคนมีเหริน  หากเลือกแหลงท่ีคนไมมีเหริน จะนับวาเปนคนฉลาดไดอยางไร ?”๑๐๑ หลักการกตัญู
ในการบํารุงบิดามารดาขอนี้สะทอนใหเห็นหลัก การท่ีจะพัฒนาบุคคลใหเกิดมีความรัก หรือมี
คุณธรรมเหรินนั้น ตองอาศัยปจจัยภายนอกเปนสวนประกอบท่ีสําคัญดวย  โดยเฉพาะปจจัยภายนอก

๙๔ Ibid., 12:22.
๙๕ The Works of Mencius, BK.II,PT.I,CH.II:19
๙๖ The Analects, book 6:30.
๙๗ The Analects, book 1:4.
๙๘ The Analects, book 1:11.
๙๙ The Analects, book4:2จ.
๑๐๐ The Analects, book 12:24.
๑๐๑ Ibid., 4:1.



๗๗

ท่ีเปนกัลยามิตร  ซึ่งในความหมายของขงจื๊อ ขงจื๊อคงไมไดหมายเอาแคเพียงคนเทานั้น  แตคงจะ
หมายรวมเอาถึงสภาพแวดลอมอ่ืน ๆ ดวย  เชน ถาตกไปอยูในถ่ินท่ีสภาพผูคนในสังคมมีจิตโหดราย
เอารัดเอาเปรียบกัน  ยอมเปนไปไมไดท่ีจะทําใหคุณธรรมเหรินเกิดข้ึนในจิตใจ  เพราะสภาพแวดลอม
บังคับ  ดังนั้น ความเปนกัลยามิตรจึงถือวาเปนสิ่งสําคัญ

๔. ตอการใสใจในชีวิตและมารยาทประจําวัน การใสใจตอมารยาทตาง ๆ ท่ีแสดง
ออกไปในชีวิตประจําวัน ถือวาเปนเรื่องสําคัญบุตรธิดาผูประกอบ ดวยเหรินตองใสใจ สะทอนใหเห็น
สภาพของจิตใจท่ีดีงามท่ีตองการปฏิบัติตอผูอ่ืนดวยความถูกตองเหมาะสม  ซึ่งถือวาเปนสวนหนึ่งของ
หลักเหริน ดังจะเห็นไดจากขอความตอไปนี้ ฝนฉือถามถึงเรื่องเหริน  ขงจื๊อตอบวา “เม่ืออยูบาน ก็
ปรนนิบัติตอพอแมดวยความเคารพ  เม่ืออยูในท่ีทํางาน ก็ทําดวยความตั้งอกตั้งใจ  ปฏิบัติตอผูอ่ืนดวย
ความซื่อสัตยจริงใจ แมจะอยูตางแดนหรือท่ีไหน ๆ ก็ตาม ท้ัง ๓ ประการนี้ก็ละท้ิงไมได”๑๐๒ จงกง
ถามเรื่องเหริน  ขงจื๊อกลาววา ‘การออกปฏิบัติหนาท่ีหรือการทํางานท่ีขางนอก จะตองเครงครัด
จริงจังเฉกเชนตอนรับแขกผูมีเกียรติ  การเกณฑแรงงานประชาชน จะตองละเอียดรอบคอบ  ประดุจ
ดังการประกอบพิธีบวงสรวงท่ีสําคัญ…’๑๐๓

๕. ตอหลักจารีตประเพณี (หลี)่ หลักจารีตประเพณี ถือวาเปนสิ่งสําคัญ เพราะเปน
หลักการท่ีจะบอกวาควรทําอยางไร ไมควรทําอยางไรตอสถานการณหนึ่ง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ซึ่งผูมีจิตใจ
ประกอบดวยเหรินจะถือเปนเรื่องสําคัญ เพราะสิ่งท่ีทําลงไปแลว ยอมสงผลกระทบตอสังคมใน
ลักษณะใดลักษณะหนึ่ง การเครงครัดในเรื่องดังกลาวถึงถือวาเปนการปฏิบัติตามหลักการเหริน
เชนเดียวกัน  ขอใหพิจารณาขอความท่ีคัดมาจากคัมภีร ลุนยื๊อ ตอไปนี้ เอ๋ียนเวียน ถามเรื่องเมตตา
ธรรม  ขงจื๊อกลาววา  ควบคุมคําพูดและการกระทําของตนเองใหสอดคลองกับจริยธรรม (หลี่) ก็คือ
เมตตาธรรม  เม่ือทําไดเชนนี้แลว ผูคนก็จะยอมรับวาทานมีเมตตาธรรม  การปฏิบัติเมตตาธรรม ตอง
อาศัยตนเอง ไปอาศัยคนอ่ืนจะมีประโยชนอะไร ? เอ๋ียนเวียนถามอีกวา ขอถามรายละเอียดท่ีจะ
ปฏิบัติเมตตาธรรม  ขงจื๊อตอบวา  สิ่งท่ีขัดกับประเพณี (อันดีงาม) ไมดู  คําพูดท่ีขัดกับประเพณี (อันดี
งาม) ไมฟง  สิ่งท่ีขัดกับประเพณี (อันดีงาม) ไมพูด  การกระทําท่ีขัดกับประเพณี (อันดีงาม) ไมทํา๑๐๔

๖. ตอความปรารถนาและความตั้งใจของตนเอง ผูท่ีจะปฏิบัติตามเหริน ยอมตอง
ฝนกับอารมณและความรูสึกท่ีอยูตรงกันขาม  ผูจะปฏิบัติจึงตองมีจิตใจท่ีม่ันคง ไมหวั่นไหวกับ
ความรูสึกท่ีจะมาทําลายคุณธรรมเหริน เชน ความโงเขลา ความเคียดแคน ความอิจฉาริษยา เปนตน
ถาสามารถอยูเหนืออารมณเหลานี้ได ก็ยอมไดชื่อวาใกลตอเหริน ขงจื๊อกลาววา  เหริน เปนสิ่งท่ีอยู
ไกลตัวเรามากหรือ ? เพียงแคปรารถนาเหริน โอ     เหรินก็เอ้ือมถึงแลว๑๐๕ ถาเจตนาตั้งม่ันในเหริน
ก็จะไมมีการปฏิบัติท่ีผิดพลาดรายแรง ๑๐๖

๑๐๒ Ibid., 13:19
๑๐๓ The Analects, book 12:2.
๑๐๔ The Analects, book 12:1.
๑๐๕ Ibid., 7:29.
๑๐๖ Ibid., 6:4.



๗๘

๗. ตอการรักเพื่อนมนุษย โดยเฉพาะอยางย่ิงบิดามารดาและพี่นองในครอบครัว
การฝกใหเกิดจิตใจรักบิดามารดา ตลอดจนพ่ี ๆ นอง ๆ ในครอบครัว ถือเปนปจจัยสําคัญท่ีทํา
คุณธรรมเหรินขยายอาณาเขตไปยังบุคคลอ่ืน ๆ ในสังคมดวย  ดังนั้น เม่ือมีคนไปถามขงจื๊อวา เหริน
คืออะไร ขงจื๊อจึงตอบไปวา คือการรักเพ่ือนมนุษย๑๐๗ พรอมกันนี้ในท่ีบางแหง ขงจื๊อก็โยงเรื่องความ
รักใครปรองดอง การเคารพเชื่อฟงบิดามารดาวาเปนรากฐานของเหริน๑๐๘

๓.๗ สรุป
กลาวโดยสรุป วิธีการปฏิบัติตนในการบํารุงบิดามารดา กอใหเกิดหลักเกณฑไว ๒

ประการ ตอสังคม ท้ังเชิงบวก และเชิงลบ ซึ่งเรียกวา “จง” กับ “ซู”
จง ตามศัพทแปลวา ความซื่อสัตย  แตในท่ีนี้หมายถึงเปนความรูสึกในเชิงบวกท่ีตองการ

ใหผูอ่ืนไดรับสิ่งท่ีดีงามอยางบริสุทธิ์ใจ หมายความวา ตนปรารถนาใหคนอ่ืนทํากับตนอยางไร  ก็ควร
ทําอยางนั้นกับคนอ่ืนดวย เปนลักษณะเอาใจเขาใสใจเรา และเอาใจเราใสใจเขา  หลัก “จง” นี้
ปรากฏอยูในขอความท่ีวา “สิ่งท่ีตองการใหคนอ่ืนทํากับตน  ตนก็ตองการทํากับคนอ่ืนดวย” หรือ
“อันผูมีเมตตาธรรมนั้น คือ ผูท่ีตองการตั้งตัวได ก็ตองการใหคนอ่ืนตั้งตัวไดดวย  ผูท่ีตองการประสบ
ความสําเร็จ  ก็ตองการใหคนอ่ืนประสบความสําเร็จดวย”

ซู ตามศัพทแปลวา การใหอภัย  แตในท่ีนี้ หมายเอาความรูสึกท่ีไมตองการทําในสิ่งท่ีจะ
ทําใหเกิดความรูสึกไมดีตอบุคคลใดบุคคลหนึ่ง คือ “ไม” ทําในสิ่งท่ีเราไมตองการใหคนอ่ืนทํากับเรา
คือ เราไมตองการใหใครทําอยางไรกับเรา เราก็ไมควรทําอยางนั้นกับคนอ่ืน ๆ  เปนหลักการรูจักเอา
ใจเขาใสใจเรา ดังไดกลาวแลวขางตน ซูจึงนับเปนอักษรตัวเดียวท่ีจะชวยใหเรามีเมตตามากข้ึนดังท่ีเห
ยียนหุย  ไดกลาวเอาไววา “อักษรตัวเดียวท่ีอาจชวยใหเรามีเมตตามากข้ึน นาจะเปนอักษร ซู”๑๐๙

เม่ือรวมหลักการท้ังสองประการนี้เขาดวยกันก็เรียกวา “จงซูจือเตา”๑๑๐ ซึ่งเปนวิธีปฏิบัติ
ตามเมตตาธรรมนั่นเอง  บุคคลผูประกอบดวยเหริน จึงตองมีหลักการท่ีเปนขอหาม ไมควรทํา และขอ
อนุญาต คือควรทํา ซึ่งท้ังขอควรทํา และไมควรทํานั้น ลวนแลวแตมุงประโยชนเก้ือกูล และความสุข
ท้ังสิ้น

๑๐๗ Ibid., 12:22.
๑๐๘ Ibid., 1:2.
๑๐๙ อองซก, ขงจื๊อฉบับปราชญชาวบาน, , หนา 134.
๑๑๐ ศาสตราจารยเฝงอ่ิวหลัน, ปรัชญาจีน, ส. สุวรรณ ผูแปล, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพพิราบ,

๒๕๔๔), หนา ๔๕.



บทที่ ๔
เปรียบเทียบการบํารุงมารดาบิดาในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาขงจื๊อ

จากการศึกษาเรื่องการบํารุงมารดาบิดาในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาขงจื๊อ มี
รายละเอียดดังท่ีไดกลาวไวในบทท่ี ๒ และ ๓ แลวนั้น  สวนในบทนี้  ผูวิจัยจะศึกษาเปรียบเทียบ
หนาท่ีของท้ังสองวามีนัยท่ีเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร   โดยตองการศึกษาในประเด็นเปรียบเทียบ
แนวคิดและทฤษฎีในประเด็นความเหมือนและความตางดังตอไปนี้

๔.๑ เปรียบเทียบสถานภาพ
ขงจื้อกับพุทธศาสนาเถรวาทพบวาท้ังสองไดใหความหมายไวอยางชัดเจน พรอมท้ังแสดง

ตารางประกอบเปรียบเทียบ ดังตอไปนี้
ตารางท่ี ๑ แสดงการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางความหมายของสถานภาพ

ความเหมือน ความแตกตาง
ในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาขงจื๊อ ไดแสดง
สถานะภาพของมารดาบิดาวา เปนเปนผู ให
กําเนิดแกบุตรธิดา  และเปนผูฝกใหบุตรธิดาได
มองโลกใหเปนเพ่ือความเปนอยูอยางรูคุณคาของ
โลก

ในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาขงจื๊อแทบจะไม
มีความตางกันในดานสถานภาพของมารดาบิดา

จากตารางขางตนนี้ สามารถวิเคราะหไดวา

๑. ความเหมือนกัน มารดาบิดานั้น  เปนเปนผูใหกําเนิดแกบุตรธิดา  และเปนผูฝกให
บุตรธิดาไดมองโลกใหเปนเพ่ือความเปนอยูอยางรูคุณคาของโลก  ดังท่ีพระองคไดตรัสไวในพรหม
สูตร๑วา “...มารดาบิดามีอุปการะมาก บํารุงเลี้ยง  แสดงโลกนี้แกบุตร ในมังคลัตถทีปนี ไดกลาวถึง
มารดาบิดาไววา “สตรีท่ียังบุตรใหเกิด  ชื่อวามารดา  บุรุษผูยังบุตรใหเกิดชื่อวา บิดา  บรรดามารดา
บิดาเหลานั้น   มารดาเทานั้น เปนผูท่ีทํากิจท่ีทําไดยากพระพุทธเจาทรงยกยองคุณคาของมารดาบิดา
ไวสูงสุด โดยเปรียบไวในฐานะของพรหม  เพราะทานมีพรหมวิหาร ๔ อันไดแก  เมตตา  กรุณา
มุทิตา  อุเบกขา  ในการอบรมเลี้ยงดูบุตร   เปนบุรพเทพ  เพราะบํารุงเลี้ยงดูบุตร   แสดงโลกนี้แก

๑องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๘.



๘๐

บุตร  คุมครองปกปองรักษา  และใหอภัย  เปนบุรพาจารย  เพราะเปนครูคนแรกท่ีสอนบุตรในเรื่อง
ของภาษาพูด  และการดําเนินชีวิต  และเปนอาหุไนยบุคคล  หรือพระอรหันตของบุตร ความหมาย
ของมารดาและบิดาในพระพุทธศาสนา  เถรวาท จึงหมายถึง หญิงและชายท่ีเปนผูใหกําเนิดและเลี้ยง
ดูบุตร และจากการท่ีมารดาเทานั้นเปนผูท่ีทํากิจท่ีทําไดยาก ดังท่ีกลาวมาแลว พระพุทธศาสนาเถร
วาทจึงใหการยกยองและเรียกมารดากอนบิดา สวนขงจื๊อ บิดามารดานับเปนผูมีอุปการคุณแกบุตร
ธิดาท่ีอยูใกลชิดมากท่ีสุด ทานท้ังสองนั้นเปนผูใหกําเนิด และเปนผูมีคุณ ในฐานะเปนผูดูแลเลี้ยงดูจน
เติบใหญ พรอมท้ังใหการศึกษาอบรม คอยปกปองทะนุถนอม ทําใหบุตรธิดาสามารถดํารงชีวิตอยูใน
สังคมไดอยางปลอดภัย  โดยมีจารีตประเพณีเปนหลักหรือเปนแนวทางในการยึดถือปฏิบัติตามอยาง
เครงครัด บนพ้ืนฐานความรูสึกภายในจิตใจท่ีสํานึกรัก  เคารพ และเทิดทูนเหนือสิ่งใด “ไมมีขอผูกพัน
ใดท่ีจะยิ่งใหญไปกวาชีวิตท่ีบิดามารดามอบให ไมมีความกรุณาใด ๆ ท่ียิ่งใหญไปกวาการดูแลเอาใจใส
เลี้ยงดูลูกนอยของตนจนเติบใหญ ผูมีความกตัญูจึงรักบิดามารดาของตนกอนบุคคลอ่ืนท้ังหมดโดย
การเคารพนับถือ และทําใหทานมีความสุข ดูแลเอาใจใสทานในยามเจ็บปวย แสดงความเสียใจเม่ือ
ทานจากไป และเซนไหวทานดวยความเกรงขาม” ในคัมภีรจารีตประเพณี ขงจื๊อไดอธิบายถึงเหตุผลท่ี
ลูกจะตองมีความกตัญูตอบิดามารดาโดยโยงไปหาเหตุผลอันเปนพ้ืนฐานของชีวิตทุก ๆ คนวา
“รางกายของเราทุกสวน เปนตนวา เสนผมทุก ๆ เสน ผิวหนังทุกสวน เราไดจากบิดามารดา”

๒. ความแตกตางกัน ในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาขงจื๊อแทบจะไมมีความตางกันใน
ดานสถานภาพของมารดาบิดา เพราะท้ังสองตางก็พูดถึงสถานภาพวาเปนผูมีอุปการคุณตอบุตรธิดา

๔.๒ เปรียบเทียบวิธีการบํารุงมารดาบิดา
พุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาขงจื๊อพบวา ท้ังสองไดทัศนะท่ีเหมือนกันและตาง กัน ของ

วิธีการบํารุงบิดามารดา พรอมท้ังแสดงตารางประกอบเปรียบเทียบ ดังตอไปนี้

ตารางท่ี ๒ แสดงการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางของวิธีการบํารุงบิดามารดา
ความเหมือน ความแตกตาง

ในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาขงจื๊อตางก็แสดง
ถึงวิธีการบํารุงมารดาบิดา ๒ ทางดวยกันคือ ๑)
ทางกาย ๒) ทางใจ

ในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาขงจื๊อไมมีความ
ตางในวิธีการบํารุงบิดามารดา

จากตารางขางตนนี้ สามารถวิเคราะหไดวา

๑. ความเหมือนกัน พุทธศาสนาเถรวาท ใหทัศนะวา พระพุทธเจาตรัสถึงความหวังหรือ
ความปรารถนาของมารดาบิดาท่ีจะไดรับจากบุตร  จึงปรารถนาท่ีจะมีบุตรไวในปุตตสูตรวา



๘๑

มารดาบิดาผูฉลาด เม่ือเห็นฐานะ ๕ ประการ จึงปรารถนาบุตรดวยหวังวา บุตรท่ีเรา
เลี้ยงแลวจักเลี้ยงเรา จักชวยทํากิจของเรา วงศตระกูลจักดํารงอยูไดนาน  จักปฏิบัติตนให
สมควรแกการรับทรัพยมรดก  และเม่ือเราท้ังสองตายแลวจักทําบุญอุทิศให มารดาบิดาผูฉลาด
เม่ือเห็นฐานะเหลานี้ จึงปรารถนาบุตร๒

จะเห็นไดวามารดาบิดา มีความปรารถนาหรือความตองการท่ีจะใหบุตรทําใหตน คือ
๑. บุตรท่ีตนเลี้ยงแลวจักเลี้ยงตนตอบ
๒. ชวยทํากิจของตน
๓. ดํารงวงศตระกูล
๔. ปฏิบัติตนสมควรแกการไดรับทรัพยมรดก
๕. ทําบุญอุทิศใหเม่ือลวงลับแลว

สวนขงจื๊อ วิธีการบํารุงบิดามารดาเปนการแสดงออกถึงความกตัญูกตเวทีตอทานท้ังสอง
ความกตัญูเปนเรื่องของบุตรธิดาท่ีตองกระทําตอบิดามารดาของตน ท้ังในขณะท่ีมีชีวิตอยู และเม่ือ
ชีวิตหาไมแลวเทานั้น ความกตัญูตอบิดามารดาในฐานะผูใหกําเนิด บิดามารดานับเปนผูมีอุปการคุณ
แกบุตรธิดาท่ีอยูใกลชิดมากท่ีสุด หลักคําสอนของขงจื๊อในเรื่องของความกตัญูสวนหนึ่งจึงมุงมายัง
บิดามารดาโดยตรง  และถือเปนบุคคลสําคัญท่ีบุตรธิดาจะตองเทิดทูนไวเหนือสิ่งใด ดังคํากลาวใน
คัมภีรจารีตท่ีวา “เดินไปกาวหนึ่ง บุตรก็ตองไมลืมบิดามารดา หรือพูดอะไรออกมาคําหนึ่ง บุตรก็ตอง
ไมลืมบิดามารดา” วิธีแสดงความกตัญูตอบิดามารดา สามารถแบงออกเปน ๒ ชวงเวลา คือ (ก)
เวลาท่ีบิดามารดายังมีชีวิตอยู (ข) เวลาท่ีบิดามารดาเสียชีวิตไปแลว

๒. ความแตกตางกัน ท้ังขงจื้อและพุทธศาสนาเถรวาท ในดานความแตกตางวิธีการ
บํารุงบิดามารดา ท้ังพุทธและขงจื๊อไมมีความแตกตางท่ีชัดเจนท้ังในดานวิธีการและการปฏิบัติ

๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๙/๖๑.



๘๒

๔.๓ เปรียบเทียบหลักธรรมที่เกี่ยวกับการบํารุงมารดาบิดา
ขงจื้อกับพุทธศาสนาพบวาท้ังสองไดใหหลักธรรมไวอยางชัดเจนคือ หลักกตัญู พรอม

ท้ังแสดงตารางประกอบเปรียบเทียบ ดังตอไปนี้

ตารางท่ี ๓ แสดงการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางของหลักธรรมท่ีเกี่ยวกับการ
บํารุงมารดาบิดา
ความเหมือน ความแตกตาง

หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ี
เก่ียวของกับการบํารุงมารดาบิดามีมากมายใน
งานวิจัยนี้ผูวิจัยประสงคศึกษาวิเคราะหใน
หลักธรรมคือ กตัญูกตเวที  ความไมประมาท
สังคหวัตถุ  และทิศ ๖ อันวาดวยปุรัตถิมทิศ คือ
ทิศเบื้องหนา  อันไดแกมารดาบิดา

สวนขงจื๊อใชหลักกตัญู ในลัทธิขงจื๊อไมใช
หลักธรรมท่ีดําเนินไปเพียงลําพัง หากแตมีความ
เชื่อมโยงกับหลักคําสอนอ่ืน ๆ ดวย  โดยเฉพาะ
หลักธรรมท่ีมีความเก่ียวของโดยตรงท่ีขงจื๊อ
กลาวถึง ไดแกหลักจารีตประเพณี (หลี่) และหลัก
เมตตา (เหริน)

ในสวนท่ีตางกันทังพุทธและขงจื๊อไม มีความ
ตางกัน

จากตารางขางตนนี้ สามารถวิเคราะหไดวา

๑. ความเหมือนกัน ท้ังขงจื๊อและพุทธตางก็ใหความสําคัญท่ีหลักกตัญู กตเวทีเชนกัน
โดยถือหลักกตัญู กตเวที มาเปนขอปฏิบัติดวยการถือวาเปนหนาท่ีท่ีตนจะตองปฏิบัติโดยเฉพาะหลัก
ทิศ ๖ ของพุทธศาสนากับสัมพันธภาพท้ัง ๕ ของขงจื๊อ

๒. ความแตกตางกัน ในสวนท่ีตางกันทังพุทธและขงจื๊อไมมีความตางกันโดยหลักใหญ
มีความตางกันเพียงปลีกยอยเล็กนอยเทานั้น



๘๓

๔.๔ เปรียบเทียบวิธีการปลูกฝงที่เกี่ยวกับการบํารุงมารดาบิดา
ขงจื้อกับพุทธศาสนาเถรวาทพบวาท้ังสองไมไดใหวิธีการไวอยางชัดเจน พรอมท้ังแสดง

ตารางประกอบเปรียบเทียบ ดังตอไปนี้

ตารางท่ี ๔ แสดงการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางขอบเขตของหนาท่ี
ความเหมือน ความแตกตาง

การปลูกฝงความกตัญูโดยการแสดงตัวอยางท่ีดี
งามดานความกตัญู นับเปนวิธีการหนึ่งท่ีพบ
เห็นบอยในคัมภีร   แมในระดับบาลี   แตคัมภีร
อรรถกถานั้นมีใหเห็นเปนจํานวนมาก ยกตัวอยาง
เรื่องชาดกตางๆ ซึ่งมุงแสดงจริยาวัตรของพระ
โพธิสัตวในอดีตท่ีเปนแบบอยางดานความกตัญู
ท้ังสองใหขอบเขตเรื่องหนาท่ีอยางครอบคลุม
โดยเนนไปท่ีตัวเราผูทํากับผูถูกกระทํา โดยการทํา
หนาท่ีของแตละบทบาทไดอยางสมบูรณ

สวนขงจื๊อตามแนวคําสอนขงจื๊อการปลูกฝง
เรื่องความกตัญูเริ่มมาจากสถาบันครอบครัว ซึ่ง
ในท่ีนี้ก็ไดแกพอแม จากนั้นก็เปนพ่ีนองท่ีอยูใน
ครอบครัวเดียวกัน ในทัศนะของขงจื๊อ ครอบครัว
จึงเปนเสมือนโรงเรียนสอนศีลธรรม ซึ่งบทเรียน
แรกท่ีลูก ๆ จะตองเรียนรูก็คือเรื่องความกตัญู

ขงจื้อไดกลาวถึงความสัมพันธภาพระหวาง
บุคคลท้ัง ๕ ชุดดวยกัน สวนพุทธปรัชญาไดเสนอ
ทิศ ๖ ซึ่งเปนความตางเพียงขอยอยเทานั้น

จากตารางขางตนนี้ สามารถวิเคราะหไดวา

พุทธศาสนากับศาสนาขงจื๊อ ใชวิธีการปลูกฝงท่ีเก่ียวกับการบํารุงมารดาบิดา โดยพุทธใช
: ๑) วิธีปลูกฝงความกตัญูกตเวที ใชวิธีปลูกฝงโดยแสดงตัวอยางท่ีดีงามใหบุคคลไดถือเปน
แบบอยาง, วิธีปลูกฝงโดยการยกยองบุคคลท่ีมีความกตัญูใหปรากฏ ขณะเดียวกันก็ตําหนิคนท่ีขาด
ความกตัญ,ู วิธีการปลูกฝงโดยการแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของความกตัญู ๒) วิธีปลูกฝงความ
ไมประมาท ๓) วิธีปลูกฝงสังคหวัตถุธรรม ๔) วิธีปลูกฝงตามหลักปุรัตถิมทิศ สวนขงจื๊อใช : ๑) วิธี
ปลูกฝงความกตัญู ๒) หลักจารีต ๓) หลักสัมพันธภาพท้ัง ๕



๘๔

๔.๕ เปรียบเทียบอานิสงสของการบํารุงมารดาบิดา
พรอมกันนี้จึงไดแสดงตารางประกอบเปรียบเทียบ ดังตอไปนี้

ตารางท่ี ๕ แสดงการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางคุณคาของหนาท่ี
ความเหมือน ความแตกตาง

พุทธไดอานิสงส ๒ ประการคือ ในโลกนี้ และโลก
หนาสวนขงจื๊อไดอานิสงสในโลกนี้

ในความตางขงจื๊อไมมีอานิสงสในโลกหนา

จากตารางขางตนนี้ สามารถวิเคราะหไดวา

การปฏิบัติตามหนาท่ียอกอใหเกิดคุณคาในหลายๆ ดาน ท่ีเกิดประโยชนตอสังคมโดย
สวนรวมและสวนตน ในประเดนตอไปนี้เปรียบเทียบประเด็นเรื่องคุณคาของหนาท่ี ของขงจื้อกับพุทธ
ศาสนาเถรวาทพบวาท้ังสองไมไดใหความหมายไวอยางชัดเจน แตสามารถวิเคราะหไดวาท้ังสองได
สะทอนแนวคิดบางประการท่ีนําไปสูการประยุกตในชีวิตประจําวันของตนไดใน ๒ ประการ คือ การ
บํารุงมารดาบิดา  เปนการกอใหเห็นผลแกตนเองและบุคคลท่ีอยูรอบขาง  โดยเฉพาะบุตรธิดาท่ีจะ
ไดรับการปลูกฝงคุณธรรมความดี เพ่ือใหเกิดความเจริญกาวหนาในชีวิตของตนเอง  ซึ่งมารดาบิดานั้น
ถือวาเปนผูมีคุณอันยิ่งใหญเหนือแผนดิน  เม่ือผูใดไดสนองตอบคุณทานยอมไดรับผลเกินประมาณ  ซึ่ง
ในงานวิจัยนี้  ผูวิจัยตองการศึกษาผลหรือประโยชนท่ีจะไดรับจากการบํารุงมารดาบิดา  ซึ่งเปนผลท่ี
จะไดเห็นในปจจุบัน  ในโลกหนา  และผลประโยชนอยางยิ่งตามหลักของพระพุทธศาสนา ดังใน
สพรหมกสูตร และโสณนันทชาดกวา “...เพราะการบํารุงมารดาและบิดาท้ัง ๒ นั้น บัณฑิต ท้ังหลาย
จึงสรรเสริญเขาในโลกนี้ทีเดียว เขาตายไปแลวยอมบันเทิงในสวรรค”

สวนขงจื๊อไดอานิสงสในโลกนี้ ทําใหสังคมสงบดังจะเห็นไดจาก พอตองเปนพอ ลูกตอง
เปนลูก  พ่ีตองเปนพ่ี  นองตองเปนนอง  สามีตองเปนสามี  และภรรยาตองเปนภรรยา  อันแสดงให
เห็นถึงความเครงครัด ซึ่งถาปฏิบัติไดตามนี้ครอบครัวก็จะดําเนินไปดวยดี  มีความสอดคลองเหมาะสม
ทานอุปมาเหมือนกับเสียงดนตรีท่ีประสานเสียงและบรรเลงไดอยางถูกจัง หวะ  ฟงแลวกอใหเกิด
ความเพลิดเพลินยินดี  เปนท่ีสําราญใจ
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๔.๖ การประยุกตวิธีการการบํารุงบิดามารดาสามารถนํามาประยุกตใชในสังคม
หัวขอการประยุกตใชเรื่องวิธีการการบํารุงบิดามารดาผูวิจัยตั้งกรอบยอยไปอีกเพ่ือให

ครอบภาพครอบคลุมบริบทท่ีเก่ียวของใหมากท่ีสุด โดยไดพิจารณาจากกรอบดังนี้
๑. ดูการประยุกตใชวิธีการการบํารุงบิดามารดาจากบริบทของคัมภีรวา ในคัมภีรท้ัง

ของขงจื๊อและพระพุทธศาสนามีรองรอยของการประยุกตโดยใชความกตัญูในลักษณะใดบาง
๒. ดูการประยุกตใชในครอบครัวจากบริบทของสังคมวา สังคมไดนําหลักความ

กตัญูไปใชมากนอยเพียงใด โดยในสวนนี้ จะขยายประเด็นครอบคลุมถึง ๑) ดานสังคมโดยภาพรวม
๒) ดานการปกครอง ๓) ดานเศรษฐกิจ ๔) ดานการศึกษา ๕)ดานสาธารณสุข   สวนของขงจื๊อผูวิจัย
พิจารณาท้ังสังคมจีน และสังคมไทยซึ่งไดรับอิทธิพลจากคําสอนของขงจื๊อ  สวนของพระพุทธศาสนา
ก็พิจารณาจากสังคมอินเดียบางสวน และมาเนนหนักท่ีสังคมไทย วามีการประยุกตใชความกตัญูใน
ลักษณะใดหรือไม

การประยุกตใชวิธีการการบํารุงบิดามารดา ใชคําสอนเรื่องความกตัญูในสังคมอยาง
กวางขวาง ท้ังในคัมภีรคําสอนท้ังของขงจื๊อ และพระพุทธศาสนา และในแงของสังคม ความกตัญูได
ถูกนําไปสั่งสอนใหบุตรธิดายึดม่ันมาโดยลําดับ ตั้งแตอดีตกระท่ังถึงปจจุบัน โดยท่ีความกตัญูท่ีมีตอ
ครอบครัวดังกลาวนี้ สามารถเชื่อมโยงวิถีชีวิตไดอยางครบทุกดาน กลาวคือ

ในแงของสังคม บุตรธิดาท่ีมีความกตัญู ยอมไดรับการยกยอง และเชิดชูของผูคนใน
สังคม ยิ่งไปกวานั้น สังคมยังไดสรางประเพณี วัฒนธรรมข้ึนมาเพ่ือเชื่อมโยงกับหลักธรรมความกตัญู
ดังกลาวนี้ดวย  เชน  ในสังคมจีนมีประเพณีเช็งเม็ง ประเพณีการไหวบรรพบุรุษ ในสังคมไทยก็มี
ประเพณีทําบุญอุทิศสวนกุศลใหบุพพการี   ประเพณีสงกรานต   มีวันแม วันพอ เปนตน โดยมี
จุดมุงหมายเพ่ือปลุกสํานึกจิตใจของผูท่ีเปนบุตรธิดาใหมองเห็น ความสําคัญของบุพพการีของตน

ในแงของการปกครอง มีการประยุกตใช โดยถือวา ผูปกครองนั้นเปรียบเหมือนบิดา
ประชาราษฎรท้ังหลายเปรียบเหมือนบุตรธิดา ในฐานะเปนบุตรธิดา ก็จะตองเคารพ บูชา เชื่อฟง
ผูปกครอง พรอมท่ีจะเสียสละเพ่ือชาติบานเมือง  การปกครองในลักษณะนี้มีปรากฏในสังคมไทยมา
กอน โดยเรียกการปกครองนี้วา “การปกครองแบบพอปกครองลูก”

พิจารณาจากสวนท่ีเก่ียวของกับครอบครัว การสืบทอดตําแหนงทางการปกครอง ความ
กตัญูก็มีสวนสําคัญท่ีชวยปองกันไมใหเกิดการ “ชิงบัลลังก” หรือ “กอการปฏิวัติรัฐประหาร”
โดยเฉพาะในกรณีระหวางพระราชโอรสกับพระเจาแผนดินในฐานะท่ีเปนพระราชบิดา ท้ังนี้เพราะ
สังคมสวนใหญไมยอมรับพฤติกรรมเชนนั้น
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ในแงเศรษฐกิจ และการศึกษาก็พบวา ความกตัญูมีสวนสําคัญผลักดันใหบุตรธิดา ตั้งใจ
ศึกษาเลาเรียนใหมีความรู มีความบากบั่น อดทนสรางเนื้อสรางตัวใหเปนท่ียกยองเชิดชูแกวงศตระกูล
โดยเฉพาะในประเด็นดังกลาวนี้ ครอบครัวของสังคมจีนจะมีความเขมขนมาก เพราะถือวาความ
กตัญูนี้เปนพ้ืนฐานสําคัญของธุรกิจ การสรางชื่อเสียงใหปรากฏแกสาธารณชนถือวาเปนอุดมการณ
สูงสุดของความกตัญูตามแนวคําสอนของขงจื๊อ



บทที่ ๕
สรุปและขอเสนอแนะ

๕.๑ บทสรุป
ในงานวิจัยนี้  ผูวิจัยไดตั้งเปนประเด็นแหงการศึกษาไว ๓ ประเด็นดวยกัน  คือ ๑) เพ่ือ

ศึกษาการบํารุงบิดามารดาในพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาการบํารุงบิดามารดาในศาสนาขงจื๊อ
และ ๓) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการบํารุงบิดามารดาในพุทธศาสนาเถรวาทกับขงจื๊อ ซึ่งผูวิจัยไดสรุป
เปนประเด็นตามท่ีตั้งไวดังตอไปนี้

๑. ศึกษาการบํารุงมารดาบิดาในพระพุทธศาสนา เถรวาท ไดผลสรุปดังนี้

พระพุทธเจาทรงยกยองคุณคาของมารดาบิดาไวสูงสุด โดยเปรียบไวในฐานะของพรหม
เพราะทานมีพรหมวิหาร ๔ อันไดแก เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ในการอบรมเลี้ยงดูบุตร
เปนบุรพเทพ  เพราะบํารุงเลี้ยงดูบุตร   แสดงโลกนี้แกบุตร  คุมครองปกปองรักษา  และใหอภัย  เปน
บุรพาจารย  เพราะเปนครูคนแรกท่ีสอนบุตรในเรื่องของภาษาพูด  และการดําเนินชีวิต  และเปนอาหุ
ไนยบุคคล  หรือพระอรหันตของบุตร  เพราะทานเปนผูมีอุปการคุณมากและเปนเนื้อนาบุญของบุตร
และเปนดังไฟท่ีพรอมจะใหคุณหรือโทษอยางมหันตตอบุตร ข้ึนอยูกับการปฏิบัติของบุตรท่ีมีตอทาน
แมวามารดาบิดาจะไมถือโทษโกรธเคืองก็ตาม   และเม่ือบุตรโรคภัยอันตรายตางๆ เกิดข้ึนพรอมท่ีจะ
ใหการชวยเหลือจนปลอดภัย  หรือชวยเหลือในธุรการงานตาง ๆมารดาจึงเปรียบไดกับมิตรในเรือน
ของบุตร

บุตรมีหนาท่ีสําคัญอยางยิ่งท่ีจะตองเลี้ยงดูมารดาบิดา   เพราะทานท้ังสองไดทํานุบํารุง
บุตร ตั้งแตเม่ือเริ่มรูวาตั้งครรภ  และเม่ือคลอดออกมาทานทนุถนอมกลอมเกลี้ยงเลี้ยงดูดวยเลือดใน
อก  ขาวปลาและอาหาร เปนตน  จนเติบใหญ  มารดาบิดาตองตรากตรําทํางานหนักเพ่ืออนาคตของ
บุตร   เม่ือถึงเวลาอันสมควรบุตรควรตองมีหนาท่ีดูแลเอาใจใสทานเปนอยางดี  สมควรปฏิบัติตอทาน
ท้ังทางรางกายและจิตใจ  ดวยอามิสบูชาและปฏิบัติบูชา  ท้ังทากายและทางใจ บุตรจึงเปนความหวัง
สูงสุดของมารดาบิดา ดวยทานท้ังสองไดมีอุปการคุณ  บํารุงเลี้ยง และแสดงโลกนี้แกบุตร   สมควรท่ี
บุตรจะตองตระหนักและเห็นคุณคา  ซาบซึ้งถึงคุณธรรมของทานท่ีมีตอบุตร  เพ่ือท่ีจะไดเกิด
ความรูสึกสํานึกท่ีจะตองตอบแทนคุณท่ีทานไดเลี้ยงดูบุตรมา

พระพุทธเจาไดตรัสถึงวิธีท่ีบุตรจะบํารุงมารดาบิดาไวในสิงคาลกสูตร  วา
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คหบดีบุตร บุตรพึงบํารุงมารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนาโดยหนาท่ี ๕ ประการ ๑. ทาน
เลี้ยงเรามา  เราจักเลี้ยงทานตอบ ๒. จักทํากิจของทาน ๓. จักดํารงวงศตระกูล ๔. จักประพฤติตนให
เหมาะสมท่ีจะเปนทายาท ๕. เม่ือทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศไปให

พระพุทธเจาไดตรัสไววา เพราะการบํารุงมารดาบิดา  บัณฑิตผูรูแจงพึงไดสังคหวัตถุ ๔
ประการนี้  คือ ๑. ทาน  การให ๒. ปยวาจา  เจรจาคํานารัก ๓. อัตถจริยา   การประพฤติ
ประโยชน ๔. สมานัตตตา ความเปนผูมีตนเสมอในธรรมท้ังหลายตามสมควร  ยอมมีในโลกนี้เหมือน
เพลารถยอมมีแกรถท่ีกําลังแลนไป

มารดาบิดาจัดเปนทิศเบื้องหนา    ซึ่งเปนทิศท่ีสําคัญท่ีสุด  เพราะทานเปนบุคคลท่ีสําคัญ
ท่ีสุดสําหรับบุตร จึงเห็นไดวาการบํารุงมารดาบิดานั้นสามารถกระทําได   ดวยการเลี้ยงดู  ซึ่งมีการ
เลี้ยงดูทางรางกาย  กระทําไดดวยปจจัย ๔ และการดูแลปรนนิบัติรับใช    เลี้ยงดูทางใจ  ดวยการเชื่อ
ฟงคําสั่งสอน    ชวยเหลือทํากิจของทานท้ังในบานและนอกบาน     ดํารงวงศตระกูลใหคงอยู  และ
ประพฤติตนใหเหมาะสมท่ีจะเปนทายาท ตลอดจนเม่ือทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศไปให

๒. เพื่อศึกษาการบํารุงบิดามารดาในศาสนาขงจื๊อ

ขงจื๊อกลาวถึงวิธีแสดงความกตัญูไว และท่ีกลาวถึงนั้นก็เปนเพียงการกลาวแบบรวม ๆ
ไมไดระบุวิธีการโดยละเอียด  เชน กลาววา เม่ือทานมีชีวิตอยูบํารุงเลี้ยงดูทาน เม่ือทานละชีวิตไปแลว
ก็จัดการฝงตามประเพณี นอกจากนั้นก็กลาวถึงการเลี้ยงดูบิดามารดาวาจะตองทําดวยความเคารพ
ไมใชสักแตวาใหขาวใหน้ํากินอ่ิมแคปากทองเหมือนเลี้ยงสุนัข เลี้ยงสุกร อยางไรก็ตาม เม่ือพิจารณา
คัมภีรจารีตประเพณี ซึ่งเปนคัมภีรสําคัญท่ีเนื้อหาบางสวนไดกลาวถึงวิธีปฏิบัติตนตอบิดามารดาใน
ฐานะเปนลูกกตัญูแลว พบวา ขงจื๊อไดจัดหมวดหมู ดังนี้

วิธีแสดงความกตัญูตอบิดามารดา สามารถแบงออกเปน ๒ ชวงเวลา คือ (ก) เวลาท่ี
บิดามารดายังมีชีวิตอยู (ข) เวลาท่ีบิดามารดาเสียชีวิตไปแลว

(ก) วิธีแสดงความกตัญูเวลาท่ีบิดามารดายังมีชีวิตอยู วิธีการแสดงความกตัญูตอ
บิดามารดาเม่ือทานยังมีชีวิตอยู สามารถแสดงออกไดหลายทาง คือ ๑) การใหความเคารพและเชื่อฟง
๒) การบํารุงเลี้ยงดู ๓) การชวยเหลือกิจการงานของทาน ๔) การชวยดํารงวงศตระกูล

(ข) วิธีแสดงความกตัญูเวลาท่ีบิดามารดาเสียชีวิตไปแลว วิธีการแสดงความกตัญู
ตอบิดามารดาเม่ือทานเสียชีวิตไปแลว เทาท่ีสํารวจพบในคัมภีรคําสอนทางศาสนาของขงจื๊อกลาวไว
เพียง ๓ วิธี คือ ๑) การไวทุกข ๒) การจัดฝงศพตามจารีตประเพณี ๓)การเซนไวตามจารีตประเพณี
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๓. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการบํารุงบิดามารดาในพุทธศาสนาเถรวาทกับขงจื๊อ

พุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาขงจื๊อพบวาท้ังสองไดทัศนะท่ีเหมือนกันและตางกันของ
วิธีการบํารุงบิดามารดาในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาขงจื๊อตางก็แสดงถึงวิธีการบํารุงมารดาบิดา ๒
ทางดวยกันคือ ๑) ทางกาย ๒) ทางใจ

๑. ความเหมือนกัน พุทธศาสนาเถรวาท ใหทัศนะวา พระพุทธเจาตรัสถึงความหวังหรือ
ความปรารถนาของมารดาบิดาท่ีจะไดรับจากบุตร  จึงปรารถนาท่ีจะมีบุตรไวในปุตตสูตรวา

มารดาบิดาผูฉลาด เม่ือเห็นฐานะ ๕ ประการ จึงปรารถนาบุตรดวยหวังวา บุตรท่ีเรา
เลี้ยงแลวจักเลี้ยงเรา จักชวยทํากิจของเรา วงศตระกูลจักดํารงอยูไดนาน จักปฏิบัติตนให
สมควรแกการรับทรัพยมรดก  และเม่ือเราท้ังสองตายแลวจักทําบุญอุทิศให มารดาบิดาผูฉลาด
เม่ือเห็นฐานะเหลานี้ จึงปรารถนาบุตร

จะเห็นไดวามารดาบิดา มีความปรารถนาหรือความตองการท่ีจะใหบุตรทําใหตน คือ บุตร
ท่ีตนเลี้ยงแลวจักเลี้ยงตนตอบ ชวยทํากิจของตน ดํารงวงศตระกูล ปฏิบัติตนสมควรแกการไดรับ
ทรัพยมรดก และทําบุญอุทิศใหเม่ือลวงลับแลว

สวนขงจื๊อ วิธีการบํารุงบิดามารดาเปนการแสดงออกถึงความกตัญูกตเวทีตอทานท้ัง
สอง ความกตัญูเปนเรื่องของบุตรธิดาท่ีตองกระทําตอบิดามารดาของตน ท้ังในขณะท่ีมีชีวิตอยู และ
เม่ือชีวิตหาไมแลวเทานั้น ความกตัญูตอบิดามารดาในฐานะผูใหกําเนิด

บิดามารดานับเปนผูมีอุปการคุณแกบุตรธิดาท่ีอยูใกลชิดมากท่ีสุด หลักคําสอนของขงจื๊อ
ในเรื่องของความกตัญูสวนหนึ่งจึงมุงมายังบิดามารดาโดยตรง  และถือเปนบุคคลสําคัญท่ีบุตรธิดา
จะตองเทิดทูนไวเหนือสิ่งใด ดังคํากลาวในคัมภีรจารีตท่ีวา “เดินไปกาวหนึ่ง บุตรก็ตองไมลืมบิดา
มารดา หรือพูดอะไรออกมาคําหนึ่ง บุตรก็ตองไมลืมบิดามารดา” วิธีแสดงความกตัญูตอบิดามารดา
สามารถแบงออกเปน ๒ ชวงเวลา คือ (ก) เวลาท่ีบิดามารดายังมีชีวิตอยู (ข) เวลาท่ีบิดามารดา
เสียชีวิตไปแลว

๒. ความแตกตางกัน ท้ังขงจื้อและพุทธศาสนาเถรวาท ในดานความแตกตางวิธีการ
บํารุงบิดามารดา ท้ังพุทธและขงจื๊อไมมีความแตกตางท่ีชัดเจนท้ังในดานหลักการ วิธีการและการ
ปฏิบัติ
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๕.๒ ขอเสนอแนะทั่วไป
ผลจากการศึกษาวิเคราะหเรื่องการบํารุงมารดาบิดา ทําใหผูวิจัยไดมีขอเสนอแนะสําหรับ

ผูท่ีจะทําการวิจัยเพ่ือการศึกษาครั้งตอไป ดังนี้
๕.๒.๑ จากการศึกษาคัมภีรในทางพระพุทธศาสนา ทําใหผูวิจัยพบหลักธรรม

ในทางพระพุทธศาสนาท่ีเอ้ือในการนํามาประยุกตใชกับหลักการบํารุงมารดาบิดา ท่ีพึงนําไปศึกษา
วิเคราะหและประยุกตใชไดอยางกวางขวาง

๕.๒.๒ ศึกษาความพึงพอใจของสังคมไทย สังคมจีนในประเทศไทย ตอการใชหลัก
กตัญใูนทางพระพุทธศาสนากับขงจื๊อท่ีมีตอวิถีชีวิตการดําเนินชีวิต
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บทคัดยอ
บุตรในพระพุทธศาสนา มีหนาท่ีเลี้ยงดูมารดาบิดา เพราะทานท้ังสองไดทํานุบํารุงบุตร

ตั้งแตเม่ือเริ่มรูวา จนเติบใหญ  มารดาบิดาตองตรากตรําทํางานหนักเพ่ืออนาคตของบุตร เม่ือถึงเวลาอัน
สมควรบุตรควรตองมีหนาท่ีดูแลเอาใจใสทานเปนอยางดี สมควรปฏิบัติตอทานท้ังทางรางกาย และจิตใจ
ดวยอามิสบูชาและปฏิบัติบูชา จะตองตอบแทนคุณท่ีทานไดเลี้ยงดูบุตรมาพระพุทธเจาไดตรัสถึงวิธีท่ี
บุตรจะบํารุงมารดาบิดาไวในสิงคาลกสูตร  วา   คหบดีบุตร บุตรพึงบํารุงมารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนา
โดยหนาท่ี ๕ ประการ ๑. ทานเลี้ยงเรามา  เราจักเลี้ยงทานตอบ ๒. จักทํากิจของทาน ๓. จักดํารงวงศ
ตระกูล ๔. จักประพฤติตนใหเหมาะสมท่ีจะเปนทายาท ๕. เม่ือทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศไปให

ขงจื๊อกลาวถึงวิธีแสดงความกตัญูไววา เม่ือทานมีชีวิตอยูบํารุงเลี้ยงดูทาน เม่ือทานละชีวิต
ไปแลว ก็จัดการฝงตามประเพณี จะตองทําดวยความเคารพ ไมใชสักแตวาใหขาวใหน้ํากินอ่ิมแคปาก
ทองเหมือนเลี้ยงสุนัข เลี้ยงสุกร เม่ือพิจารณาคัมภรีจารีตประเพณี ไดกลาวถึงวิธีปฏิบัติตนตอบิดามารดา
ดังนี้ วิธีแสดงความกตัญูตอบิดามารดา สามารถแบงออกเปน ๒ ชวงเวลา คือ (ก) วิธีแสดงความ
กตัญูเวลาท่ีบิดามารดายังมีชีวิตอยู วิธีการแสดงความกตัญูตอบิดามารดาเม่ือทานยังมีชีวิตอยู
สามารถแสดงออกไดหลายทาง คือ ๑) การใหความเคารพและเชื่อฟง ๒) การบํารุงเลี้ยงดู ๓) การ
ชวยเหลือกิจการงานของทาน ๔) การชวยดํารงวงศตระกูล (ข) วิธีแสดงความกตัญูเวลาท่ีบิดามารดา
เสียชีวิตไปแลว วิธีการแสดงความกตัญูตอบิดามารดาเม่ือทานเสียชีวิตไปแลว เทาท่ีสํารวจพบในคัมภีร
คําสอนทางศาสนาของขงจื๊อกลาวไวเพียง ๔ วิธี คือ ๑) การไวทุกข ๒) การจัดฝงศพตามจารีตประเพณี
๓) การเซนไวตามจารีตประเพณี ๔) การสืบสานเจตนารมณของทานอยางไมเสื่อมคลาย
คําสําคัญ : การบํารุง, บิดามารดา, พระพุทธศาสนา, ศาสนาขงจื้อ

ABSTRACT
Child In Buddhism should minister to his parents because having been

supported by them when they were young until growth up. The parents worked hard
for their child. Child should take care of them in the proper times; he should practice
to them in both the body and the mind by material and practical worship. He should
support them as supported by them. The Buddha said the way of children supporting
to parents in Siṅgālakasutta that:- In five ways a child should minister to his parents as
the eastern quarter; 1.Having been supported by them, I will support them in my turn.
2. I will do their work for them. 3. I will keep up the honor and the tradition of my
family. 4. I will make myself worthy of my heritage and 5. I will make offering,
dedicating merit to them after their death.

In Confucianism has shown the way of gratitude that when parents have still
alive, child should support them, when they were pass away, make burial following
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the tradition and have to respect them, not give them food fully as feed dog or pig
only. In custom’s scripture has mentioned the way a child should support to his
parents as follows:- The way gratitude to his parents can be divided into two periods,
a) The way gratitude to parents when they are still alive, it can be shown many ways
as follows:- 1) giving respect and be obedience, 2) taking care or ministering, 3) helping
their work, and 4) keeping up their family. b) The way gratitude to parents after their
death as appearing in the Confucianism’s scripture has mentioned four ways:- 1) the
mourning, 2) the burial following the tradition, 3) the sacrifice, and 4) the inheritance of
their intention.
Keywords : Taking Care of Parents, Buddhism, Confucianism
๑. บทนํา

ในทางพระพุทธศาสนามองฐานะของมารดาบิดาเปนผูเลี้ยงดูบุตรธิดา ทําหนาท่ีตามหนาท่ี
ของตน โดยเสนอหลักธรรมคําสอนเรื่องทิศ ๖ พระองคไดจัดวางมารดาและบิดาไวในฐานะทิศเบื้องหนา
หรือทิศตะวันออกอันเปนทิศท่ีสําคัญท่ีสุด และในสพรหมกสูตร บุตรธิดาจึงตองบํารุงบิดามารดา
พระพุทธองคไดตรัสไววา

ภิกษุท้ังหลาย  บุตรของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายในเรือนตน  สกุลนั้นชื่อวามีพรหม  บุตร
ของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายในเรือนตน สกุลนั้นชื่อวามีบุรพาจารย บุตรของสกุลใดบูชามารดา
บิดาภายในเรือนตน  สกุลนั้นชื่อวามีบุรพเทพ  บุตรของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายในเรือนตน
สกุลนั้นชื่อวามีอาหุเนยยบุคคล๑

สังคมไทยเปนสังคมท่ียกยองคุณธรรมเรื่องความกตัญูกตเวทีวาเปนเครื่อง หมายของคนดี
ดั้งนั้นบุตรคนใดท่ีบํารุงมารดาบิดา จะไดรับการยกยองจากสังคมวาเปนคนดีมีศีลธรรม และยังประโยชน
ตอตนเองและสังคม สวนบุตรคนใดไมเลี้ยงมารดาบิดาจะไดรับการประณามจากสังคมวาเปนผูอกตัญูไม
รูคุณคน ไมเปนท่ีนาคบหาสมาคมดวย อันเปนโทษตอตนเองในชาตินี้และชาติหนา  ผูท่ีกระทําการฆา
มารดาบิดา พระพุทธศาสนาไดจัดเปนอนันตริยกรรม ๕ อันเปนกรรมหนักท่ีใหผลทันที สงผลใหผูกระทํา
ตองไปเกิดในอบายภูมิตกนรกทันทีไมสามารถแกไขได  ซึ่งเปนโทษสูงสุดของผูนั้น

สวนขงจื๊อไดใหคามสําคัญการบํารุงบิดามารดาไวในคําสอนเรื่อง เสี้ยว ซึ่งหมายถึง ความ
กตัญูกตเวที คํานี้มีมาตั้งกอนสมัยของขงจื๊อ เปนเรื่องท่ีบุตรธิดาพึงปฏิบัติตอผูมีพระคุณ ความ หมาย
กตัญูกตเวทีของขงจื๊อนั้น หมายเอาท้ังในตอนขณะท่ีทานยังมีชีวิตอยู และตอนท่ีทานลวงลับไปแลว
หลักคําสอนของขงจื๊อมีปรากฏอยูมากมายหลายคัมภีร ท้ังเปนของขงจื๊อเอง และสานุศิษยขยายความ
ข้ึนมาภายหลัง

ความกตัญูในขงจื๊อท่ีบุตรธิดาพึงมีตอบิดามารดานั้น ถือไดวาเปนพ้ืนฐานแหงคุณความดี
และเปนบอเกิดแหงคําสอนท้ังปวง คือรากฐานของมนุษย๒ ดังท่ีขงจื๊อกลาววา ยามพอแมมีชีวิตอยู

๑ อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๓.
๒ จํานงค ทองประเสริฐ, บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย ภาค ๑-๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๒๓๔.



(๓)

รูจักปรนนิบัติรับใชทานอยางจริงใจ ยามพอแมจากไป ยังระลึกอาลัยอยูเสมอ๓ แมเลี้ยงลูกจนเติบใหญ
ลูกเลี้ยงพอแมจนแกชรา เปนการบงถึงความกตัญูโดยแท ลูกจะตองไมทําใหพอแมหวงใย ในขณะท่ี
พอแมยังมีชีวิตอยู อยาจากไปไกล หากจากไปไกลพึงมีท่ีอยูท่ีแนนอน๔ ครั้งหนึ่ง เมงบูเปก ผูเปนบุตร
ของเมงอ้ีจื๊อ ถามเรื่องความกตัญูตอพอแม ขงจื๊อบอกวา ควรใหพอแมเปนหวงเฉพาะขณะท่ีเจ็บปวย
เทานั้นนอกจากนั้น ไมควรทําใหทานเปนหวง เม่ือจากไป ตองบอกใหบิดามารดาทราบ เม่ือกลับมา ควร
แสดงตนตอหนาบิดามารดา๕ เดินไปกาวหนึ่ง บุตรตองไมลืมบิดามารดา หรือพูดออกมาคําหนึ่ง ลูก
ตองไมลืมบิดามารดา๖

ในคัมภีรเมงจื๊อ ไดใชหลักเกณฑ ๓ ประการในการวัดความกตัญู คือ ๑) เม่ือ บิดามารดา
ยังมีชีวิตอยู พึงปฏิบัติตอทานดวยความเหมาะสม ๒) เม่ือทานลวงลับไปแลว ฝงศพทานตามประเพณี
๓) เซนไหวดวงวิญญาณตามธรรมเนียม๗

จะเห็นไดวา บุตรธิดาท่ีมีความกตัญู จะตองแสดงออกท้ังทางกาย วาจา และใจ ถามิ
เชนนั้น ก็ไมตางกับอะไรจากสัตว ดังท่ีขงจื๊อกลาวกับจื่อหยูวา ทุกวันนี้ บุตรท่ีมีความกตัญูตอบิดา
มารดาก็คือ ผูท่ีหาอาหารใหบิดามารดาเทานั้นเอง แมแตสุนัข และมา เราก็ใหอาหารมัน ถาหากไมมี
ความเคารพนับถืออยูดวยแลว จะแตกตางอะไรกันเลา๘ การกระทําของมนุษย ไมมีสิ่งใดท่ีจะยิ่งใหญ
กวาความกตัญูกตเวทีตอบิดามารดา เพราะความกตัญูเปนกฎแหงสวรรค เปนความเท่ียงธรรมของ
โลก และเปนหนาท่ีของมนุษยพึงตองปฏิบัติตอกัน ดังท่ีเมงจื๊อ กลาวไววา แกนแทของมนุษยอยูท่ีบํารุง
เลี้ยงบิดามารดา๙

ดวยเหตุดังกลาว ไดสงผลกระทบตอสังคมสวนรวมกลายเปนปญหาตอเนื่องข้ึนในสังคม
ผูวิจัยไดเห็นความสําคัญของการบํารุงมารดาบิดาเปนวิธีการแกไขปญหาสังคมดังกลาว  จึงตองการ
ศึกษาวิจัยเรื่องการบํารุงมารดาบิดาตามหลัก การและวิธีการทางพระพุทธศาสนาเถรวาท กับศาสนา
ขงจื๊อ อันจะเปนประโยชนตอการปลูกจิตสํานึกใหบุตรตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญของมารดา
บิดา อันจะเปนการพัฒนาคุณธรรมในตนเพ่ือประโยชนตนและสังคม
๒. วัตถุประสงค

๑) เพ่ือศึกษาการบํารุงบิดามารดาในพุทธศาสนาเถรวาทกับขงจื๊อ
๒) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการบํารุงบิดามารดาในพุทธศาสนาเถรวาทกับขงจื๊อ

๓. วิธีดําเนินการ
๑) รวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของกับเนื้อหาท่ีตองการ จากเอกสารท้ังปฐมภูมิ ทุติยภูมิ

๓ The Analects, Book II : 6.
๔ Ibid. Book IV : 13.
๕ ล. เสถียรสตุ, สรางชีวิตและสังคมตามหลักคําสอนของขงจื๊อ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดอก

หญา, ๒๕๓๕), หนา ๔๙.
๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๘.
๗ The Works of Mencius, Book II pt.I, Ch. II : II.
๘ The Analects, Book II : 7 อางใน จํานงค ทองประเสริฐ, บอเกิดลัทธิประเพณีจีน ภาค ๑-๓, หนา

๔๐
๙ จํานงค ทองประเสริฐ, บอเกิดลัทธิประเพณีจีน ภาค ๑-๓, หนา ๑๔๓.



(๔)

๒) ศึกษาและวิเคราะหในรายละเอียดจากเอกสารท่ีเก่ียวของ
๓) นําขอมูลมาเรียบเรียง วิเคราะหเปรียบเทียบ
๔) สรุป และนําเสนอขอมูลท่ีไดจากการศึกษา

๔. บทสรุป
จากการศึกษาเรื่องบํารุงบิดามารดาในพุทธศาสนาเถรวาทกับขงจื๊อ พบดังนี้
๑. ศึกษาการบํารุงมารดาบิดาในพระพุทธศาสนา เถรวาท ไดผลสรุปดังนี้ พระพุทธเจา

ทรงยกยองคุณคาของมารดาบิดาไวสูงสุด โดยเปรียบไวในฐานะของพรหม  เพราะทานมีพรหมวิหาร ๔
อันไดแก  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ในการอบรมเลี้ยงดูบุตร   เปนบุรพเทพ  เพราะบํารุงเลี้ยงดู
บุตร   แสดงโลกนี้แกบุตร  คุมครองปกปองรักษา  และใหอภัย  เปนบุรพาจารย  เพราะเปนครูคนแรก
ท่ีสอนบุตรในเรื่องของภาษาพูด  และการดําเนินชีวิต  และเปนอาหุไนยบุคคล  หรือพระอรหันตของ
บุตร  เพราะทานเปนผูมีอุปการคุณมากและเปนเนื้อนาบุญของบุตร และเปนดังไฟท่ีพรอมจะใหคุณหรือ
โทษอยางมหันตตอบุตร ข้ึนอยูกับการปฏิบัติของบุตรท่ีมีตอทานแมวามารดาบิดาจะไมถือโทษโกรธเคือง
ก็ตาม   และเม่ือบุตรโรคภัยอันตรายตางๆ เกิดข้ึนพรอมท่ีจะใหการชวยเหลือจนปลอดภัย  หรือ
ชวยเหลือในธุรการงานตาง ๆมารดาจึงเปรียบไดกับมิตรในเรือนของบุตร บุตรมีหนาท่ีสําคัญอยางยิ่งท่ี
จะตองเลี้ยงดูมารดาบิดา   เพราะทานท้ังสองไดทํานุบํารุงบุตร ตั้งแตเม่ือเริ่มรูวาตั้งครรภ  และเม่ือ
คลอดออกมาทานทนุถนอมกลอมเกลี้ยงเลี้ยงดูดวยเลือดในอก  ขาวปลาและอาหาร เปนตน  จนเติบ
ใหญ  มารดาบิดาตองตรากตรําทํางานหนักเพ่ืออนาคตของบุตร   เม่ือถึงเวลาอันสมควรบุตรควรตองมี
หนาท่ีดูแลเอาใจใสทานเปนอยางดี  สมควรปฏิบัติตอทานท้ังทางรางกายและจิตใจ  ดวยอามิสบูชาและ
ปฏิบัติบูชา  ท้ังทากายและทางใจ บุตรจึงเปนความหวังสูงสุดของมารดาบิดา ดวยทานท้ังสองไดมีอุป
การคุณ  บํารุงเลี้ยง และแสดงโลกนี้แกบุตร   สมควรท่ีบุตรจะตองตระหนักและเห็นคุณคา  ซาบซึ้งถึง
คุณธรรมของทานท่ีมีตอบุตร  เพ่ือท่ีจะไดเกิดความรูสึกสํานึกท่ีจะตองตอบแทนคุณท่ีทานไดเลี้ยงดูบุตร
มา

พระพุทธเจาไดตรัสถึงวิธีท่ีบุตรจะบํารุงมารดาบิดาไวในสิงคาลกสูตร  วา คหบดีบุตร บุตร
พึงบํารุงมารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนาโดยหนาท่ี ๕ ประการ ๑. ทานเลี้ยงเรามา  เราจักเลี้ยงทานตอบ
๒. จักทํากิจของทาน ๓. จักดํารงวงศตระกูล ๔. จักประพฤติตนใหเหมาะสมท่ีจะเปนทายาท ๕. เม่ือ
ทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศไปให พระพุทธเจาไดตรัสไววา เพราะการบํารุงมารดาบิดา  บัณฑิตผูรู
แจงพึงไดสังคหวัตถุ ๔ ประการนี้  คือ ๑. ทาน  การให ๒. ปยวาจา  เจรจาคํานารัก ๓. อัตถจริยา
การประพฤติประโยชน ๔. สมานัตตตา ความเปนผูมีตนเสมอในธรรมท้ังหลายตามสมควร  ยอมมีใน
โลกนี้เหมือนเพลารถยอมมีแกรถท่ีกําลังแลนไป มารดาบิดาจัดเปนทิศเบื้องหนา    ซึ่งเปนทิศท่ีสําคัญ
ท่ีสุด  เพราะทานเปนบุคคลท่ีสําคัญท่ีสุดสําหรับบุตร จึงเห็นไดวาการบํารุงมารดาบิดานั้นสามารถ
กระทําได   ดวยการเลี้ยงดู  ซึ่งมีการเลี้ยงดูทางรางกาย  กระทําไดดวยปจจัย ๔ และการดูแลปรนนิบัติ
รับใช    เลี้ยงดูทางใจ  ดวยการเชื่อฟงคําสั่งสอน    ชวยเหลือทํากิจของทานท้ังในบานและนอกบาน
ดํารงวงศตระกูลใหคงอยู  และประพฤติตนใหเหมาะสมท่ีจะเปนทายาท ตลอดจนเม่ือทานลวงลับไป
แลวทําบุญอุทิศไปให

๒. เพื่อศึกษาการบํารุงบิดามารดาในศาสนาขงจื๊อ ขงจื๊อกลาวถึงวิธีแสดงความกตัญูไว
และท่ีกลาวถึงนั้นก็เปนเพียงการกลาวแบบรวม ๆ ไมไดระบุวิธีการโดยละเอียด  เชน กลาววา เม่ือทานมี
ชีวิตอยูบํารุงเลี้ยงดูทาน เม่ือทานละชีวิตไปแลว ก็จัดการฝงตามประเพณี นอกจากนั้นก็กลาวถึงการ



(๕)

เลี้ยงดูบิดามารดาวาจะตองทําดวยความเคารพ ไมใชสักแตวาใหขาวใหน้ํากินอ่ิมแคปากทองเหมือนเลี้ยง
สุนัข เลี้ยงสุกร อยางไรก็ตาม เม่ือพิจารณาคัมภีรจารีตประเพณี ซึ่งเปนคัมภีรสําคัญท่ีเนื้อหาบางสวนได
กลาวถึงวิธีปฏิบัติตนตอบิดามารดาในฐานะเปนลูกกตัญูแลว พบวา ขงจื๊อไดจัดหมวดหมู ดังนี้

วิธีแสดงความกตัญูตอบิดามารดา สามารถแบงออกเปน ๒ ชวงเวลา คือ (ก) เวลาท่ี บิดา
มารดายังมีชีวิตอยู (ข) เวลาท่ีบิดามารดาเสียชีวิตไปแลว (ก) วิธีแสดงความกตัญูเวลาท่ีบิดามารดายัง
มีชีวิตอยู วิธีการแสดงความกตัญูตอบิดามารดาเม่ือทานยังมีชีวิตอยู สามารถแสดงออกไดหลายทาง
คือ ๑) การใหความเคารพและเชื่อฟง ๒) การบํารุงเลี้ยงดู ๓) การชวยเหลือกิจการงานของทาน ๔) การ
ชวยดํารงวงศตระกูล (ข) วิธีแสดงความกตัญูเวลาท่ีบิดามารดาเสียชีวิตไปแลว วิธีการแสดงความ
กตัญูตอบิดามารดาเม่ือทานเสียชีวิตไปแลว เทาท่ีสํารวจพบในคัมภีรคําสอนทางศาสนาของขงจื๊อ
กลาวไวเพียง ๓ วิธี คือ ๑) การไวทุกข ๒) การจัดฝงศพตามจารีตประเพณี ๓)การเซนไวตามจารีต
ประเพณี

๓. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการบํารุงบิดามารดาในพุทธศาสนาเถรวาทกับขงจื๊อ พุทธ
ศาสนาเถรวาทกับศาสนาขงจื๊อพบวาท้ังสองไดทัศนะท่ีเหมือนกันและตางกันของวิธีการบํารุงบิดามารดา
ในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาขงจื๊อตางก็แสดงถึงวิธีการบํารุงมารดาบิดา ๒ ทางดวยกันคือ ๑) ทาง
กาย ๒) ทางใจ

๑. ความเหมือนกัน พุทธศาสนาเถรวาท ใหทัศนะวา พระพุทธเจาตรัสถึงความหวัง
หรือความปรารถนาของมารดาบิดาท่ีจะไดรับจากบุตร  จึงปรารถนาท่ีจะมีบุตรไวในปุตตสูตร จะเห็นได
วามารดาบิดา มีความปรารถนาหรือความตองการท่ีจะใหบุตรทําใหตน คือ บุตรท่ีตนเลี้ยงแลวจักเลี้ยงตน
ตอบ ชวยทํากิจของตน ดํารงวงศตระกูล ปฏิบัติตนสมควรแกการไดรับทรัพยมรดก และทําบุญอุทิศให
เม่ือลวงลับแลว สวนขงจื๊อ วิธีการบํารุงบิดามารดาเปนการแสดงออกถึงความกตัญูกตเวทีตอทานท้ัง
สอง ความกตัญูเปนเรื่องของบุตรธิดาท่ีตองกระทําตอบิดามารดาของตน ท้ังในขณะท่ีมีชีวิตอยู และ
เม่ือชีวิตหาไมแลวเทานั้น ความกตัญูตอบิดามารดาในฐานะผูใหกําเนิด บิดามารดานับเปนผูมีอุปการ
คุณแกบุตรธิดาท่ีอยูใกลชิดมากท่ีสุด หลักคําสอนของขงจื๊อในเรื่องของความกตัญูสวนหนึ่งจึงมุงมายัง
บิดามารดาโดยตรง  และถือเปนบุคคลสําคัญท่ีบุตรธิดาจะตองเทิดทูนไวเหนือสิ่งใด ดังคํากลาวในคัมภีร
จารีตท่ีวา “เดินไปกาวหนึ่ง บุตรก็ตองไมลืมบิดามารดา หรือพูดอะไรออกมาคําหนึ่ง บุตรก็ตองไมลืม
บิดามารดา” วิธีแสดงความกตัญูตอบิดามารดา สามารถแบงออกเปน ๒ ชวงเวลา คือ (ก) เวลาท่ีบิดา
มารดายังมีชีวิตอยู (ข) เวลาท่ีบิดามารดาเสียชีวิตไปแลว

๒. ความแตกตางกัน ท้ังขงจื้อและพุทธศาสนาเถรวาท ในดานความแตกตางวิธีการ
บํารุงบิดามารดา ท้ังพุทธและขงจื๊อไมมีความแตกตางท่ีชัดเจนท้ังในดานหลักการ วิธีการและการปฏิบัติ
๕. เอกสารอางอิง
จํานงค ทองประเสริฐ, ผูแปล. บอเกิดลัทธิประเพณีจีน ภาค ๑-๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย เลมท่ี ๒๐. กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.
ล. เสถียรสุต. สรางชีวิตและสังคมตามหลักคําสอนของขงจื๊อ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดอกหญา,

๒๕๓๕.
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