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บทคัดยอ
การศึกษาวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาวิธีการสอนของพุทธเจา

๒) เพ่ือศึกษาวิธีการสอนของขงจื๊อและ ๓) เพ่ือเปรียบเทียบวิธีการสอนของพระพุทธเจากับขงจื๊อโดย
งานวิจัยนี้ เปนการศึกษาเปรียบเทียบโดยอาศัยขอมูลทางเอกสารเปนสําคัญ

ผลการวิจัยพบวา หลักการสอนของพระพุทธเจา ผูแสดงธรรมแกคนอ่ืน  พึงตั้งธรรม ๕
อยางไวในใจ  คือ ๑. เราจักกลาวไปตามลําดับ๒. เราจักกลาวยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ๓. เราจัก
แสดงดวยอาศัยความเมตตา ๔. เราจักแสดงโดยไมเห็นแกอามิส ๕. เราจักแสดงไปโดยไมกระทบตน
และคนอ่ืน สอนตามสติปญญาของผูฟง ดวยวิธีแบบสากัจฉา หรือแบบสนทนา ทรงใชกับผูท่ียังไม
เลื่อมใสศรัทธา  แบบบรรยาย  ทรงใชแสดงธรรมประจําวัน แบบตอบปญหา  มีท้ังผูสงสัยในขอธรรม
ถามเพราะตองการรูคําสอน  ถามเพ่ือเทียบเคียงกับคําสอนในลัทธิของตน และแบบวางกฎขอบังคับ

หลักการสอนของศาสนาขงจื๊อมีหลากหลายวิธี  แตละวิธีนั้นก็ข้ึนอยูกับสถานการณท่ี
เกิดข้ึนในขณะนั้น  เพราะขงจื๊อใหความสําคัญตอสถานการณท่ีกําลังเกิดข้ึน  และใชหลักธรรมและวิธี
สอนไดอยางเหมาะสม ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหพบวา  วิธีการสอนของขงจื๊อ สรุปได ๔ วิธี วิธีสอน
โดยใชตัวอยาง เปนแบบสนทนา วิธีสอนโดยใชสถานการณจําลอง หรือ แบบบรรยาย  แบบถาม-ตอบ
ปญหา วิธีสอนโดยใชการทดลองหรือแบบเปรียบเทียบ

แมท้ัง ๒ ศาสนาจะมีวิธีสอนตางกันเล็กนอย แตท้ังสองก็ถือผูท่ีถูกสอนเปนศูนยกลางและ
สอนตามจริตของผูฟง
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ABSTRACT
The research is of 3 objectives namely :- 1) to study the manner of

teaching of Buddha,  2) to study the method of teaching of Confucius,  and 3) to
compare the method of teaching of the Buddha and the Confucius. This research is
the comparative study by the documentary data.

From the study, it is found that:-
In the perspective of Theravada Buddhism is the principle of Buddha’

teaching who is a preacher giving a sermon to people, He establish in Himself, e.g., 1)
his instruction or exposition, 2) it has reasoning or refers to causality, 3) it is inspired
by kindness, 4) it is not for worldly gain, and 5) it does not hurt oneself or others. He
will teach according to the listener’s intelligence by the conversation or discuss. He
use for the one who is not believe with the explanation, He preach the Dhamma in
daily life by the question and answer, there are many person doubt in Dhamma,
need to know the doctrines, ask for comparing with their sect’s doctrines, and lay
down the regulations.

The researcher has found out many methods in the perspective of
Confucianism. Each method is upon the situation at that time. Because Confucius
emphasis on situations happening and know accordingly the principles and method
of teaching. The researcher has found that the method of Confucius’s teachings can
be concluded in four methods by the conversations, teaching by reproduced
situation or explanation, question and answer, teaching by experiment or
comparison.

Even though both Theravada Buddhism and Confucianism is a small
difference of the method of teaching, but they hold the listeners are as the center
and teach Dhamma according to their temperaments.



กิตติกรรมประกาศ

ขอบคุณพระราชวรมุนี,ดร. รองอธิการบดีฝายกิจการนิสิต พระสุธีธรรมานุวัตร, ผศ.ดร.
คณบดีคณะพุทธศาสตร พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร,ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย พระราชสิทธิมุนี วิ.,
ดร. ผู อํานวยการโครงการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ
ขอบพระคุณพระมหาสุริโย อุตฺตมเมธี,ดร. ประธานควบคุมวิทยานิพนธ ดร.แสวง  นิลนามะ
กรรมการคุมวิทยานิพนธ ท่ีใหคําแนะนํา และชี้ประเด็นตาง ๆ ในการทําวิทยานิพนธเพ่ือใหสมบูรณ
ยิ่งข้ึน เจริญพรขอบคุณ ผศ.กฤต ศรียะอาจ ท่ีใหความชวยเหลือ ใหคําแนะนํา ตรวจแก ชี้
ขอบกพรองตาง ๆ เก่ียวกับคําสอนขงจื๊อ ตั้งแตตนจนเสร็จสมบูรณดวยความกรุณาอยางยิ่ง เจริญพร
ขอบคุณ รศ.ดร.ชูศักดิ์ ทิพยเกษร ท่ีชวยตรวจสอบบทคัดยอภาษาอังกฤษดวยเมตตาธรรมอยางยิ่ง

อนุโมทนาขอบคุณ  ผศ.เฉลียว รอดเขียว ผศ.สมควร นิยมวงศ ผศ.ดร.ณัทธีร ศรีดี
ตลอดท้ังคณาจารยและเจาหนาท่ีในโครงการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนา
เปรียบเทียบ คณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ทุกรูป/ทุกทาน ท่ีกรุณาทํา
ใหตลอดระยะเวลาแหงการศึกษา การขอคําปรึกษา และการติดตอประสานงานทุกอยาง เปนไปดวย
ความราบรื่นและเปยมลนดวยกัลยาณธรรมทุกเวลา

ขอบคุณเพ่ือนนิสิตในสาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ รุนท่ี ๕ ทุกรูป/ทุกทาน ท่ีกรุณา
แบงปนขอมูลท้ังขณะศึกษาอยูและขณะทํางานวิจัย ขอบคุณเจาหนาท่ีหองสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย ท่ีเอ้ือเฟอในการเขาใชหองสมุดดวยมิตรไมตรีท่ีอบอุนยิ่ง

อนุโมทนาขอบคุณบิดา-มารดา ครู อุปชฌาย อาจารย และผูมีพระคุณทุกทาน ท่ีมีสวน
ชวยอยางสูงลนตอการศึกษาเลาเรียนตั้งแตตนกระท่ังถึงวันนี้

ขอพระสัทธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา และความดีงามท้ังปวง ไดดํารงม่ัน เพ่ือ
ประโยชนเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกชนหมูมาก และแกชาวโลกตลอดกาลนาน เทอญ

พระครูสุวัฒนภัทราภรณ (สุจิตร สาระเจริญ)
๑๕ ธันวาคม ๒๕๕๘



สารบัญ
เรื่อง หนา

บทคัดยอภาษาไทย (๑)
บทคัดยอภาษาอังกฤษ (๒)
กิตติกรรมประกาศ (๓)
สารบัญ (๔)
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ (๖)
บทท่ี ๑ บทนํา
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๔
๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย ๔
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๕
๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย ๕
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๕
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย ๑๐
๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๐

บทท่ี ๒ หลักการสอนของพระพุทธเจา
๒.๑ นิยามและความหมาย ๑๒
๒.๒ พุทธวิธีการสอน ๑๓
๒.๓ วิธีจูงใจในการใชพุทธวิธีการสอน ๒๒
๒.๔ องคประกอบท่ีพระพุทธเจาทรงสรางแรงจูงใจในการสอน ๒๕
๒.๕ ปญหาและอุปสรรคในการสอน ๓๖

บทท่ี ๓ หลักการสอนของขงจื๊อ
๓.๑ นิยามและความหมาย ๓๘
๓.๒ วิธีการสอนของขงจื๊อ ๓๘
๓.๓ วิธีจูงใจในการสอนขงจื๊อ ๕๓
๓.๔ องคประกอบท่ีขงจื๊อสรางแรงจูงใจในการสอน ๕๗
๓.๕ ปญหาและอุปสรรคในการสอน ๖๔

บทท่ี ๔ เปรียบเทียบความเหมือนและความตางในหลักการสอนของพระพุทธเจากับขงจื๊อ
๔.๑ เปรียบเทียบนิยามและความหมาย ๗๐
๔.๒ เปรียบเทียบวิธีการสอน ๗๑
๔.๓ เปรียบเทียบวิธีจูงใจในการใชวิธีการสอน ๗๓
๔.๔ เปรียบเทียบองคประกอบท่ีพระพุทธเจากับขงจื๊อสรางแรงจูงใจในการสอน ๗๔
๔.๕ เปรียบเทียบปญหาและอุปสรรคในการสอน ๗๗



(๕)

๔.๖ เปรียบเทียบการนํามาประยุกตใช ๘๐
๔.๗ สรุปการประยุกตหลักธรรมและวิธีการสอนหลักธรรมปจจุบัน ๘๑

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๘๓
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๘๕

บรรณานุกรม ๘๖
ประวัติผูวิจัย ๙๑



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก
คัมภีรท่ีผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิงสําหรับการเขียนในวิทยานิพนธฉบับนี้  ผูวิจัยได

ศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดย
กลาวถึงแหลงท่ีมา  เลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอชื่อคัมภีร  เชน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-
๑๐๒ หมายถึง  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค พระสุตันตปฎกภาษาไทย  เลมท่ี ๑๑ ขอ
๑๑๑-๑๔๐ หนา ๘๓ – ๑๐๒ การอางอิงคัมภีรผูวิจัยอาจกําหนด โดยกลาวถึงชื่อคัมภีร ขอ/หนา
หลังอักษรยอชื่อคัมภีร เชน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๐๒ หมายถึง   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต
พระสุตันตปฎกภาษาไทย ขอ ๒๕ หนา ๔๐๒

พระสุตตันตปฎก
ที.ม. (ไทย) สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย) สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ที.สี. (ไทย) สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค (ภาษาไทย)
ม.ม. (ไทย) สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.มู. (ไทย) สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.ข. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย)
สํ.นิ. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ม. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ส. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
สํ.สฬ. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย)
อง.ฺเอก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺทุก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺติก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ตกินิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺฉกฺก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺสตฺตก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺอฎฐก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฎฐกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺนวก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.ขุ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย)
ขุ.วิ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ (ภาษาไทย)
ขุ.อุ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย)



(๗)

ขุ.อิต.ิ (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย)
ขุ.สุ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.เถร. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย)
ขุ.เถรี. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา (ภาษาไทย)
ขุ.ชา. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย)
ขุ.ม. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย)
ขุ.จู. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย)
ขุ.ป. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย)
ขุ.พุทฺธ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ (ภาษาไทย)

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรขงจ๊ือ

อักษรยอของคัมภีรของขงจื๊อ ใชอางอิงจากคัมภีร The Analects of Confucius.
ฉบับ Arther Waley, (trans.), สวนหนังสือแปล ใชหลุนอีว : ขงจี๊อสนทนา โดย สุวรรณาสถาอานันท
คัมภีรหลุนอวี่ และฉบับอมรทองสุข แปลเรียบเรียง, การใชหมายเลขในคัมภีร ระบุถึง เลม : ขอ :
หนา เชน The Analects, book II:VII.



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเปนนักการสอนท่ียิ่งใหญท่ีสุด ทรงพระปรีชา

สามารถยอดเยี่ยมในการอบรมสั่งสอน  และประสบความสําเร็จในการสอนอยางสูงสุด  พระนาม
อยางหนึ่งของพระพุทธเจา ท่ีปราชญไดขนานนามถวาย และพุทธศาสนิกชนนิยมกลาวเรียกกันเสมอ
คือคําวา “พระบรมศาสดาหรือพระบรมครู” ซึ่งแปลวา  พระศาสดาผูยอดเยี่ยมหรือผูเปนยอดของ
ครู  ในภาษาบาลีก็มีบทพุทธคุณถวายพระเกียรติวา “สตฺถา เทวมนุสฺสาน” แปลวา พระศาสดาของ
ทวยเทพและมนุษยท้ังหลาย  และมีคําเสริมพระพุทธคุณวา “อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ” แปลวาเปน
สารถีฝกคนไดไมมีใครยิ่งกวา๑ ซึ่งเปนการแสดงใหเห็นความยิ่งใหญของพระพุทธองค
พระพุทธศาสนาเปนกระบวนการฝกฝนอบรมตนตามไตรสิกขา คือเรื่องระเบียบวินัยการควบคุม
อินทรีย การบังคับควบคุมตนเองได จนกระท้ังมีกายวาจาปรกติเรียบรอยงดงาม (สีลสิกขา) มี
สุขภาพจิตดี มีสมรรถภาพจิตดี และมีคุณภาพจิตดี มีความสุขสบายสงบเยือกเย็น มีความรักใคร
เมตตา มีความขยันขันแข็งอดทนเอ้ือเฟอ เผื่อแผแกผูอ่ืน(จิตสิกขา) มีสติปญญารูจักแยกแยะพินิจ
พิจารณา รูจักคิด คิดไดศึกษาเปน  รูเขาใจเรา เขาใจเขา เขาใจโลก เขาใจชีวิต และเขาใจสัจธรรม
(ปญญาสิกขา) เปนการครองชีวิตอยางประเสริฐ (พรหมจรรย) ดําเนินชีวิตดวยปญญาไปตลอด
ชีวิต (LIFE LONG EDUCATION) ๒ พระพุทธศาสนาสอนใหทําลายโลภะ  โทสะ  โมหะ สอนใหคิด
แบบโยนิโสมนสิการ  สอนความไมเปนผูเชื่องาย (กาลามสูตร) สอนการเจริญสติ  สอนธรรมะการ
เรียนรูแบบมีสวนรวม  การมีกัลยาณมิตตธรรม  และท่ีสําคัญยิ่งคือความไมประมาท๓

วิธีการท่ีถูกตองและกอใหเกิดประโยชนอยางแทจริง ในการนําพุทธศาสนาเขาสูจิต
วิญญาณจนเกิดผลในทางปฏิบัติเปนวิถีชีวิตของสังคมจึงสําคัญมากและตองเริ่มตนตั้งแตเกิดจนตาย
สิ่งสําคัญอยางหนึ่งในการนําพระพุทธศาสนาเขาสูสังคมอยางไดผลคือ แรงจูงใจ ถือวาเปนสิ่งสําคัญ

๑ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีการสอน, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร :
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๑.

๒ พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตโฺต), พุทธศาสตรรวมสมัย ๒, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร :
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย‚ ๒๕๔๗), หนา ๑๙๐– ๑๙๑.

๓ ประเวศ  วะส,ี พระสงฆกับการรูเทาทันสังคม, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : หมอชาวบาน,
๒๕๔๐), หนา ๕–๑๓.



๒

อยางยิ่ง เพราะแรงจูงใจท่ีถูกตองจะเปนตัวทําใหคนมีการพัฒนาเปนคนอยางแทจริง และสามารถ
นําไปพัฒนาสิ่งอ่ืนไดอยางถูกตอง๔

การสอนอยางท่ีพระพุทธองค ทรงใชฝกฝนพระสาวกของพระองค อยางนายเกสี๕ ใชวิธี
ฝกมา ๔ วิธี  คือ (๑) นุมนวล (๒)รุนแรง (๓)ท้ังนุมนวลและรุนแรง และ (๔) ฆาท้ิง  โดยคําวา
นุมนวล นั้นหมายถึงการอธิบายชี้คุณหรืออานิสงค  แตบางคนตองดุดาวากลาว  ตําหนิโทษกันบาง
บางคนใชวิธีผสมผสานท้ังชี้คุณและชี้โทษ    ฉะนั้นครูอาจจะตองใชวิธีรุนแรงคือลงโทษเด็กบางถา
จําเปน  อยาใหหยอนหรือตึงเกินไป  คือ ตั้งเปาหมายไววาตองการอบรมเด็กใหเปนอะไร  เกณฑใน
การตัดสินใจวาจะจัดการกับเด็กแตละคนอยางไร  ไมใหเปนแบบอยางท่ีไมดีแกเด็กคนอ่ืน  ครูจะทํา
อยางนี้ไดดีตอเม่ือครูเองมีคุณธรรม๖ อยางท่ีเรียกวา  กําราบคนท่ีควรกําราบ ยกยองคนท่ีควรยกยอง๗

คุณธรรมจึงเปนเครื่องมือท่ีจะปองกันการถูกตรวจสอบ จากเด็กไดวาถาดีจริงทําไมครูจึงไมทําตามท่ีครู
สอน การสอนตองสอนใหรู ทําใหดู และก็เปนอยูใหเห็น สอนใหรูเพราะครูมีปริยัติ คือทฤษฎี ทําใหดู
เพราะครูมีปฏิบัติ คือปฏิบัติเอง และอยูใหเห็นเพราะครูไดเห็นผลดวยตัวเอง๘ ในยุคปจจุบันนี้เปนยุค
ขอมูลขาวสาร ครูอาจารยตองสอนวิธีการคนควาหาและวิธีวิเคราะหเลือกเฟนขอมูลขาวสาร  ดวย
วิธีการท่ีเรียกวาโยนิโสมนสิการ๙เพ่ือใหเด็กไดรูจักแยกแยะ  และคนควาหาความรูไดดวยตนเองเพ่ือ
เปนเครื่องมือในการนําเอาไปใชในชีวิตเปนการ  มุงใหผูเรียน(เด็ก) ไดปญญาท้ังสามประการ คือ  สุ
ตมยปญญา (ความรอบรูเกิดจากการรับขอมูลขาวหรือรูจํา) จินตามยปญญา (ความรอบรูเกิดจากการ
คิดหรือรูคิด) และภาวนามยปญญา (ความรอบรูเกิดจากการทําหรือรูทํา)๑๐

๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษาเคร่ืองมือพัฒนาท่ียังตองพัฒนา, พิมพครั้งท่ี ๒,
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑), หนา ๔๔.

๕ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๑๑/๑๖๙-๑๗๑.
๖ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต), ครูท่ีดีตองมีธรรมะ, หนา ๓๒-๓๔.
๗ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต), พุทธวิธีบริหาร, หนา ๔๓., ดูเพ่ิมเติมใน ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/

๑๙/๕๙๗.
๘ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต), “การเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา”, พุทธจักร.ปท่ี

๖๒ ฉบับท่ี ๒ (กุมภาพันธ ๒๕๕๑), หนา ๑๒-๑๓.
๙ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต), โรงเรียนวิถีพุทธเพ่ือสังคมไทย, ใน โรงเรียนวิถีพุทธ,

หนา ๓๘. พระศรีธวัชเมธี(ชนะ ป.ธ.๙), บรรณาธิการ. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗).

๑๐ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต), โรงเรียนวิถีพุทธเพ่ือสังคมไทย, หนา ๓๙, ดูเพ่ิมเตมิใน
ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๔๒/๒๗๑.



๓

สวนการสอนของขงจื๊อ ขงจื๊อไดใหความสําคัญแกการศึกษาเชนกัน ดังท่ีครั้งหนึ่ง๑๑

ขงจื๊อเดินทางไปยังแควนเหวย โดยมีหรันยูขับรถมาไปสง ขงจื๊อไดเห็นความหนาแนนของราษฎร
แควนเหวย จึงกลาววา ประชาชนชางหนาแนนอะไรเชนนี้

หรันหยู กลาววา ประชาชนไดทวีมากมาย ตอไปเราจะทําอะไรใหกับพวกเขา
ขงจื๊อตอบวา ทําใหพวกเขาม่ังค่ัง
หรันหยูถามวา เม่ือทําใหเขาม่ันค่ังแลว จะทําอะไรตอไป
ขงจื๊อ ตอบวา ใหเขาไดรับการศึกษา
ขงจื๊อ ยังกลาวอีกวา การไมเรียนรูในจารีตขนบประเพณี ไมอาจอยูในสังคมได ถาหาก

ราษฎรไมไดรับการศึกษาท่ีดีพอ ก็ไมตางจากไมท่ียังไมไดแกะสลัก ยอมใชเปนเครื่องมือประดับ
บานเรือนไมไดดังคัมภีรหลี่จี้กลาววา หยกไมหลักไมเปนเครื่องประดับ คนไมไดเรียน ไมรูคาความเปน
คน๑๒

ในสวนของชีวิตสวนตัว ขงจื๊อก็ไดใหความสําคัญตอการศึกษาในชีวิตของตนเองเชนกัน
ดังท่ีบอกไววา สิบหาปตั้งใจ ปณิธานศึกษาเลาเรียน สามสิบปเขาใจจรรยาประเพณี สี่สิบปมีความรูไม
หลงงมงาย หาสิบปรูจักภาระหนาท่ี หกสิบปรูจักความคิดเห็นของคนอ่ืน เจ็ดสิบปทําอะไรไดตามใจ
โดยไมละเมิดจารีตประเพณี๑๓

จะเห็นไดวา ในชีวิตสวนตัวของขงจื๊อ ทานไดใหความสําคัญตอการศึกษามาเปนอันดับ
หนึ่ง เพราะทานเห็นวา การศึกษาของประชาชน จะทําใหการปกครองบานเมืองงายยิ่งข้ึน การศึกษา
ทําใหประชาชนแยกแยะผิดชอบชั่วดี อะไรควร ไมควร และชวยใหดํารงตนในสังคมไดดวยความดีงาม
ดังคํากลาวของทานท่ีวา “เม่ือคนอยูในสถานะสูงไดรับการศึกษาดีแลว เขาก็จะรักเพ่ือนมนุษย และ
เม่ือคนท่ีมีสถานะต่ําไดรับการศึกษาดีแลว เขาก็จะปกครองงายข้ึน”๑๔ มีวิธีการสอน อุดมคติของ
ความเปนครู๑).ไมหวงวิชา“ความรูคูคุณธรรม” ๒)ไมหลงตนเอง ๓)มีความเต็มใจในการสอน (ฉันทะ)
“ขาพเจาไมเคยปฎิเสธการอบรมสั่งสอนวิชาความรูใหแกใครๆ ซึ่งมีความกระหายอยากท่ีจะเรียนรูแม
เขาจะยากจนอาจหาไดเพียง เนื้อแหง สองชิ้น เพ่ือมาเปนเครื่องตอบแทนน้ําใจก็ตาม” การสอนของ
ขงจื๊อแบงเปน ๔ ข้ันตอน คือ

๑. ใหจิตตั้งม่ันในสัจจธรรม
๒. ใหยึดถือคุณธรรม
๓. อยาละท้ิงกัลยาณธรรม

๑๑ The Analecst, Book XII : 9 (ดูรายละเอียดใน จํานงค ทองประเสริฐ, ผูแปล, บอเกิดลัทธิ
ประเพณีจีน ภาค ๑-๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘,หนา ๔๗)

๑๒ อูจิง, คัมภีรฮองเต, หนา ๓๐๐.
๑๓ The Analects, Book II : 4.
๑๔ The Analects. Book XVIII : 4.
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๔. เพลิดเพลินศึกษาศิลปกรรม
ในการศึกษาขงจื๊อจะรับศิษยทุกชั้นวรรณะไมแยกยากดีมีจน ถายทอดความรูตาม

สติปญญาของผูเรียนเปนหลัก จะเห็นไดจาก “ แมมีเนื้อแหงเพียงสองชิ้นมาบูชาครู เราก็ยินดีรับเขา
เปนศิษย” สวนรูปแบบหรือวิธีการสอนของขงจื๊อนั้นมี ๔ ข้ันตอน

๑. ใหจิตตั้งหม้ันในสัจจธรรม (เตา)
๒. ใหยึดถือคุณธรรม (เต็ก-เตอ)วิธีสรางสมคุณธรรม ดังขงจื๊อกลาววา ชางจะ

ทํางานใหไดดี ตองทําเครื่องมือใหคมกอน อยูเมืองใดพึงรับใชขุนนางผูมีกัลยาณธรรม คบหาบัณฑิตผู
ทรงกัลยาณธรรมคุณธรรมท่ีควรยึดถือตลอดชีวิต “เอาใจเขามาใสใจเรา อะไรท่ีเราไมปรารถนา  ก็
อยาทํากับผูอ่ืน”

๓. อยาละท้ิงกัลยาณธรรม (ยิ้น- เหญิน)
๔. เพลินศึกษาศิลปกรรม

ในการศึกษาท้ัง ๔ ประเด็นขางตนนั้น  ขงจื๊อ ไดกลาวถึงวิธีการสอนโดยมุงผูเรียนเปน
ศูนยกลางของการเรียนรู โดยขงจื๊อมองวา “ในการสอนนักเรียน ถาเขายังไมคิดอยากได เราก็ไมสอน
เขาไมคิดจะพูด   เราก็ไมแนะนําใหเขาพูด ชี้ใหเห็นทิศหนึ่ง เขาไมสามารถโยงไปไดอีก ๓ ทิศ เราก็ไม
สอนเขาตอไปอีก”๑๕

ดังนั้น ผูวิจัยจึงใหความสนใจศึกษา วิธีการสอนของพระพุทธศาสนาและวิธีการสอนของ
ขงจื๊อท่ีถูกตองในประเด็นดังตอไปนี้ ๑.วิธีการสอน ๒.วิธีจูงใจในการสอน ๓.องคประกอบท่ีสราง
แรงจูงใจ ๔.ปญหาและอุปสรรคในการสอน ๕.การนําวิธีการสอนมาประยุกตใช

ดวยเหตุดังกลาวนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจ วาพระพุทธองคทานมีแนวทางอยางไร ขงจื๊อมี
แนวทางอยางไร จึงไดรวบรวมขอมูล ศึกษาวิเคราะห เพ่ือใหเห็นแนวทางท่ีพระพุทธองคและขงจื๊อได
วางแนวทางการสอนไว และสามารถนํามาประยุกตใชไดในปจจุบันทําใหเกิดประโยชนทางการศึกษา
และทางสังคมไทยตอไป

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาวิธีการสอนของพุทธเจา
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาวิธีการสอนของขงจื๊อ
๑.๒.๓ เพ่ือเปรียบเทียบวิธีการสอนของพระพุทธเจากับขงจื๊อ

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
๑.๓.๑ ทฤษฏีและวิธีการสอนของพระพุทธเจาเปนอยางไร
๑.๓.๒ ทฤษฏีและวิธีการสอนของขงจื๊อเปนอยางไร

๑๕ The Analects. Book :  VIII
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๑.๓.๓ การนําแนวคิดวิธีการสอนของพระพุทธเจากับขงจื๊อมาเปรียบเทียบความเหมือน
และความตาง

๑.๔ ขอบเขตในการวิจัย
การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยมุงศึกษาแนวคิดเรื่องพุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจากับขงจื๊อ โดย

อาศัยขอมูลจากพระไตรปฎก อรรถกถา และหนังสือสําคัญทางพระพุทธศาสนาและคําสอนของขงจื๊อ
ใชคัมภีรคัมภีรหลุนอวี่ เปนสําคัญ ตลอดจนเอกสารท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย

๑.๕ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย
๑.๕.๑ แรงจูงใจ (Motive) หมายถึง ภาวะท่ีกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมออกมาตาม

แนวทางพุทธวิธีการสอน
๑.๕.๒ วิธีสรางแรงจูงใจ (Constructed Motivation Perceived) หมายถึง การนํา

ปจจัยตาง ๆ ท่ีปรากฏในพุทธวิธีการสอน มาเปนแรงจูงใจผลักดันใหบุคคลแสดงพฤติกรรมอยางมีทิศทาง
เพ่ือบรรลุจุดมุงหมายหรือเงื่อนไขท่ีตองการ

๑.๕.๓ พุทธวิธีการสอน (The Buddha’s Teachings ) หมายถึงวิธีการสอนของ
พระพุทธเจา ดังนี้ ๑.สันทัสสนา อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจง ๒.สมาทปนา ชักจูงใจใหเห็นจริงดวย
ชวนใหคลอยตาม ๓.สมุตเตชนา เราใจใหแกลวกลา บังเกิดกําลังใจ ๔. สัมปหังสนา  ชโลมใจใหแชม
ชื่น

๑.๕.๔ การสอนของขงจื๊อ (The Confucianism Teachings ) หมายถึงวิธีการสอนของ
ขงจื๊อดังนี้ ๑.วิธีสอนโดยใชตัวอยาง เปนแบบสนทนา ๒. แบบบรรยาย ๓. แบบถาม-ตอบปญหา
๔.วิธีสอนโดยใชการทดลองหรือแบบเปรียบเทียบ

๑.๕.๕ การประยุกตใช (Apply) หมายถึงนําความรูเชิงทฤษฏีหรือความรูเดิมท่ีมีอยูแลว
มาปรับใช เพ่ือปรับปรุง เปลี่ยนแปลง แกไขปญหาตาง ๆ ในสังคมใหถูกตองสงบรมเย็นข้ึน

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
ก. เอกสาร

๑. พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต)๑๖ ไดกลาวไวในหนังสือ  พุทธวิธีในการสอน วา
พระธรรมเทศนาของพระพุทธเจา  ไมวาจะแสดงท่ีใดและแกใครยอมมีจุดหมายเปนแนวเดียวกัน  คือ
มุงใหเกิดความรูความเขาใจในสภาพของสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง  ใหมีทัศนคติและปฏิบัติตอสิ่ง
เหลานั้นอยางถูกตอง  ในทางท่ีเปนประโยชนท้ังแกตนและบุคคลอ่ืน  แตเนื้อเรื่องและวิธีการสอนยอม
แตกตางกันไปตามอุปนิสัย  ความถนัดและความสนใจของผูฟง  สุดแตเรื่องใด  วิธีใด  จะชวยใหเขา

๑๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบัน
บันลือธรรม, ๒๕๔๗), หนา ๒๐.
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เขาใจธรรมไดดี  พุทธวิธีในการสอนเปนความยิ่งใหญและพระปรีชาสามารถของพระพุทธเจาในการ
ถายทอด  พระองคทรงมีหลักสอน แยกแยะกลุมเปาหมาย  ลีลาการสอน  เทคนิคการสอน  กลวิธีและ
กุศโลบายประกอบการสอนตางๆไดอยางยอดเยี่ยมจนไดรับการยกยองวาเปนนักการสอนท่ียิ่งใหญท่ีสุด
จนไดรับการขนานพระนามวาเปนพระบรมครู

๒. พุทธทาสภิกขุ๑๗ ไดแบงบุคคลท่ีเรียนรูธรรมไว ๓ ประเภทคือ พวกท่ีอยากฟงและ
พรอมท่ีจะฟง พวกท่ีมีความรูสึกเปนกลาง พวกท่ีไมอยากฟง เกลียด แตถูกเกณฑหรือถูกบังคับใหมา
ฟง   หลักการท่ีทานพุทธทาสใชกับการจูงใจเผยแผพระพุทธศาสนา  พอสรุปไดดังนี้คือ ๑) อํานาจท่ี
สามารถใชบังคับได ๒) สิ่งท่ีลอใจหรือเกลี้ยกลอม ๓) การสงเคราะหท่ีบริสุทธิ์ ๔) การกระทําชนิดท่ี
ปาฏิหาริย ๕) การทําใหเกิดความเลื่อมใสดวยการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบใหดู

๓. หลวงพอปญญานันทภิกขุ๑๘ แรงจูงใจท่ีใหคนหนุมสาวสนใจธรรมะ สรุปไดดังนี้
อธิบายธรรมะใหเปนของใกลตัว เม่ือยกหัวขอธรรมะมาอธิบายความหมายอยางแจมแจงแลว จากนั้น
ก็ยกตัวอยางใหเห็นชัด ๆ ใกล ๆ ตัว จนตระหนักวาขาดธรรมะแลวอันตราย รูปแบบแสดงธรรมใหม
การแสดงปาฐกถาธรรม เปนการสอนธรรมะแบบใหมท่ีนาสนใจ สิ่งท่ีหนุมสาวโปรดปรานมากก็คือ
เวลาฟงไมตองนั่งพับเพียบพนมมือ  ลักษณะเฉพาะตัวของผูแสดง การพูดของทานคลอง ลีลาการพูด
ไวมาก แตชัดถอยชัดคํา โครงเรื่องปะติดปะตอกันไปเปนสาย ลวนแตมีสาระชวนฟง ทันสมัยทัน
กาลเวลา ปญหาท่ียกมากําลังเปนท่ีสนใจของคนท่ัวไป พอยกปญหามาก็เอาธรรมะมาเสนอเปน
ทางแกไข ใหคนหนุมสาวรวมกิจกรรมพิเศษ

๔. อมร  ทองสุก ๑๙ ไดกลาวไวใน คัมภีรหลุนอวี่ วา ครั้งหนึ่งฉีจิ่งกง  ไดทรงถามความรู
เรื่องการปกครองจากขงจื๊อ ขงจื๊อกราบทูลวา กษัตริยตองทรงใหเปนอยางกษัตริย ขุนนางตองใหเปน
ดั่งขุนนาง บิดาตองเปนดั่งบิดา บุตรตองเปนดั่งบุตร การตอบเชนนี้มีนัยวาแตละฝายพึงปฏิบัติตาม
หนาท่ีท่ีตนมี พยายามชวยเหลือเก้ือกูลใหสังคมอยูเปนสุข ครั้งสังคมอยูเย็นเปนสุขแลวประเทศชาติจึง
จะอยูในสถานะม่ันคง

๕. สุวรรณา  สถาอานันท๒๐ ไดกลาวไวใน หลุนอ่ีว : ขงจื๊อสนทนา วา หลุนอ่ีว เปน
กุญแจสําคัญท่ีเปดประตูสูการศึกษาเขาใจปรัชญาจีนโบราณท้ังหมดหากจะกลาววาเราไมอาจจะเขา
ใจความเปนจีน โดยไมศึกษาปรัชญาขงจื๊อ เราก็อาจจะกลาวไดเชนกันวา เราไมอาจเขาใจปรัชญา
ขงจื๊อไดอยางจริงจังหากไมศึกษาหลุนอ่ีว เพราะขงจื๊อไดวางท้ังหลักคําสอน วิธีการสอนเอาไว

๑๗ พุทธทาสภิกขุ, ขอคิดเห็นบางประการเกี่ยวกับการเผยแผพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร :
ธรรมบูชา‚ ๒๕๐๓), หนา ๑๑๓–๑๑๗.

๑๘ พระมหาจรรยา สุทฺธิาโณ, ชีวิตและงานของทานปญญานนัทะ, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร
พริ้นติ้ง กรุพ, ๒๕๓๔).

๑๙ อมร ทองสุก, แปล.คัมภีรหลุนอว่ี. (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพชุณหวัตร, ๒๕๔๙).
๒๐ สุวรรณา สถาอานันท,หลุนอ่ีว : ขงจื๊อสนทนา.(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั, ๒๕๕๑).
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๖. พ.ท.นวม  สงวนทรัพย ๒๑ไดกลาวไวใน ปรมาจารยขงจื๊อ วา ถาหากวาใครมอบ
อํานาจการบริหารใหแกเรา เราจะใชเวลาเพียง ๑ เดือนเทานั้น ท่ีจะทําการสรางสรรคใหประชาชนใน
รัฐมีความผาสุก และจะขอเวลาเพียง ๓ ป จะทํางานใหบรรลุผลตามอุดมคติอันเลิศ และขงจื๊อกลาววา
ความลับแหงระบบการปกครองท่ีดีนั้นอยูท่ีการรูจักคัดเลือกตัวเสนาบดีไดอยางเหมาะสมกับหนาท่ี

๗. ละเอียด  ศิลานอย ๒๒ไดกลาวไวใน สรางชีวิตและสังคมตามหลักคําสอนขงจื๊อ วา เรา
อาจกลาวไดวา ขงจื๊อเปนนักปราชญคนแรกในอารยธรรมจีน ขอนี้เปนท่ียอมรับนับถือของชาวจีน ท้ัง
ในใตหวันและแผนดินใหญถึงแมวาระประวัติศาสตรยุคปจจุบันจะมีพวกหัวใหม โจมตีทฤษฎีบาง
ประการของขงจื๊อ วาดวยระบบการปกครองแบบศักดินาท่ีวา เจากับเสนา พอกับลูก...ท่ีตองเคารพกัน
ความคิดและคติธรรมของขงจื๊อเกิดข้ึนในยุคสังคมทาส ในสภาพสังคมแบบนี้ไมไดการยอมรับขงจื๊อ
และแนวคิดของเขา แตเม่ือประเทศจีนไดยางเขาสูสังคมศักดินาแลว แนวคิดขงจื๊อไมเพียงแตเปนท่ี
ยอมรับและเคารพนับถือเทานั้น หากยังไดกลายเปนระบบความคิดและคติธรรมท่ีพิทักษปกปอง
ตลอดจนสรางความม่ันคงตอสังคมจีนเปนเวลาชานาน

๘. วศิน  อินทสระ ไดกลาวไวในหนังสือ  พุทธวิธีในการสอน  วา  พุทธวิธีในการสอน
หมายถึง  วิธีการท่ีพระพุทธเจาทรงสอนพุทธบริษัทดวยพุทธวิธีหลายอยาง  เพ่ือใหเหมาะสมแกผูฟง
เพ่ือใหไดประโยชนมากท่ีสุด    เม่ือจบการสอนโดยมีจุดมุงหมายในการสอน ๓ ประการ

๑) เพ่ือใหผูฟงรูจริงเห็นจริงในสิ่งท่ีควรรูควรเห็น
๒) เพ่ือใหผูฟงตรองตามแลวเห็นจริงไดทรงแสดงธรรมอยางมีเหตุผลท่ีผูฟงพอตรอง

ตามใหเห็นดวยตนเอง
๓) เพ่ือใหผูฟงไดรับผลการของปฏิบัติตามสมควร  ทรงแสดงธรรมมีคุณเปนอัศจรรย

สามารถยังผูปฏิบัติตามใหไดรับผลตามสมควรแกกําลังแหงการปฏิบัติของตนๆ๒๓

๙. พระราชวรมุนี กลาวถึง   วิธีการสอนของพระพุทธเจา ใ นหนังสือเทคนิคการสอนของ
พระพุทธเจา   โดยสรุปมี ๔ ลักษณะ ไดแก สันทัสนา คือ การอธิบายขยายความใหเห็นอยาง
ชัดเจน แจมแจง   เหมือนจูงมือไปใหเห็นและดูดวยตา    ซึ่งลักษณะนี้จะทําใหผูฟงเขาใจเนื้อหาท่ีฟง
แลวเกิดความเขาใจเปนอยางดี สมาทปนา คือ การจูงใจผูฟงใหเห็นจริงดวย ตามเนื้อหาสาระท่ีนํามา
กลาวนั้น ชวนใหผูฟงเห็นคลอยตามเนื้อหาจนตองยอมรับ และนําเอาสิ่งท่ีไดฟงนั้นไปปฏิบัติไดจน
บรรลุตามจุดประสงคท่ีนํามากลาวไว สมุตเตชนา คือ การเราใจหรือปลุกใจใหเกิดความแกลวกลา
เกิดกําลัง ใหมีความอุตสาหะแข็งขัน เชื่อม่ันในคําสอน ไมยอทอ และหวาดหวั่นตอความเหนื่อยยาก
หรืออุปสรรคใดๆ สัมปหังสนา คือ การชโลมใจใหแชมชื่น ราเริง เบิกบาน ผูฟงไมเบื่อและเต็มเปยม

๒๑ นวม สงวนทรัพย, พ.ท.,ปรมาจารยขงจื๊อ, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๓๓).
๒๒ ละเอียด  ศลิานอย , สรางชีวิตและสังคมตามหลักคําสอนขงจื๊อ, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพดอก

หญา, ๒๕๓๕).
๒๓ วศิน  อินทสระ, พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๕),

หนา ๓๕.
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ดวยความหวัง เพราะมองเห็นคุณประโยชนท่ีตนจะไดรับจากการฟง แลวนําไปปฏิบัติ วิธีการสอน
ดังกลาวขางตนนี้ ไดทรงใหพระสาวกนําไปปฏิบัติใช ในการเผยแผพระพุทธศาสนาสืบตอมาจนถึง
ปจจุบัน๓

๑๐. เสฐียรพงษ  วรรณปก ไดกลาวถึงเทคนิคการสอนของพระพุทธเจาไวดังนี้
๑. ทํานามธรรมใหเปนรูปธรรม

ก. ใชอุปมาอุปไมย
ข. ยกนิทานประกอบ
ค. ใชอุปกรณหรือสื่อการสอน

๒. ทําตนใหเปนตัวอยาง
๓. ใชถอยคําเหมาะสม
๔. เลือกสอนเปนรายบุคคล
๕. รูจักจังหวะและโอกาส
๖. ยืดหยุนในการใชเทคนิควิธี
๗. การเสริมแรง๒๔

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังท่ีกลาวมาขางตน ทําใหทราบวา
แนวคิดของขงจื้อมีอิทธิพลตอปรัชญาสังคมการเมืองการปกครองตะวันออก โดยเฉพาะประเทศจีน
ฮองกงและใตหวัน แตสังคมอุดมคติดังกลาวยังไมอาจเกิดข้ึนไดจริงเปนรูปธรรม ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจ
ศึกษาวิธีการสอนของขงจื๊อ เพ่ือใหทราบวาแนวคิดดังกลาวมีวิธีการอยางไร

ข. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
๑. พระมหาอุทัย อุทโย (ศิริภักดิ์)๒๕ ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหเรื่องตัณหาใน

พระไตรปฎก” พบวา มนุษยปุถุชนนั้นมักจะเก่ียวของกับความอยากอยูตลอดเวลา ความอยากท่ีเปน
แรงจูงใจใหเกิดการแสวงหาจนเกิดการกระทํา การกระทําท่ีเปนฝายตัณหานั้นยอมแสดงบทบาท
ในทางท่ีผิด ๆ กอใหเกิดความทุกขความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน เม่ือกระทําสิ่งใดก็ตาม หากทํา
ไปดวยอํานาจหรืออิทธิพลของความอยากฝายตัณหาแลว ผลท่ีไดรับก็คือทุกขโทษความเดือดรอนท้ัง
ตนเองและบุคคลอ่ืน สําหรับผูท่ีใชความอยากฝายธรรมฉันทะเปนแรงจูงใจนั้น ยอมมีเหตุผลรูดีรูชั่ว รู
ผลของการกระทํานั้น จงึเปนแรงจูงใจท่ีดีกระตุนใหทําแตสิ่งท่ีดี ๆ และนําผลท่ีเกิดจากการกระทํานั้น
มาชวยตนเองและสังคมใหมีความสงบสุขไดนั้น พระพุทธเจาทรงใชวิธีสอนอยางไร จึงมีผูรูแจงเห็น
ตาม

๒๔ เสฐียรพงษ  วรรณปก, พุทธวิธีการสอนจากพระไตรปฎก, (กรุงเทพฯ : เพชรรุงการพิมพ, ๒๕๔๐).
๒๕ พระมหาอุทัย อุทโย (ศิริภักดิ)์, “การศึกษาวิเคราะหเรื่องตัณหาในพระไตรปฏก,” วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลัย : มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๓๒).
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๒. พระมหาวชิรางกร วชิรญาณเมธี (จันทะเกตุ)๒๖ ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิง
วิเคราะหเรื่องนิวรณในพระพุทธศาสนา” พบวา พระพุทธเจาทรงใชวิธีสอนอยางไร จึงทําใหบุคคลเม่ือ
เกิดมีชีวิตข้ึนมายอมมีความตองการ  และในความตองการนั้นยังแฝงไปดวยความพยายาม ในความ
พยายามนั้นก็เพ่ือใหไดมาซึ่งสิ่งเจริญหู เจริญตา และเพ่ือยังชีวิตนั้นใหดํารงชีพอยูได  ซึ่งความ
ตองการหรือความอยากนี้ถือไดวาเปนแรงจูงใจกระตุนผลักดันใหคนนั้นมีความพยายาม  มีความขยัน
บากบั่นเพ่ือยังงานนัน้ใหสําเร็จเพ่ือจะไดรับผลท่ีจะพ่ึงไดในสิง่ท่ีตนหวัง

๓. พันจาอากาศเอก อภิชาต พรสี่๒๗ ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหรูปแบบเทศนา
วิธีตามแนวอนุปุพพิกถาในสังคมไทยปจจุบัน” พบวาการแสดงธรรมของพระพุทธเจาท่ีทําใหประสบ
ผลสําเร็จ มีผูฟงไดดวงตาเห็นธรรมเปนจํานวนมากนั้นมีองคประกอบหลัก ๓ ดาน  คือ (๑) ดาน
ผูแสดงธรรม (๒) ดานเนื้อหาธรรม (๓) ดานผูฟงธรรม  ซึ่งแทท่ีจริงแลวองคประกอบท่ีมีความสําคัญ
ท่ีสุด คือ ผูแสดงธรรม  เพราะพระพุทธองคทรงมีคุณสมบัติรูอัธยาศัยวาสนาบารมีของบุคคลอ่ืน  เม่ือ
ทรงเลือกบุคคลไดแลว ดวยคุณสมบัติกําหนดรูใจของคนอ่ืนจึงทรงรูวาบุคคลนั้นยังมีปญหาอุปสรรค
อยู เชน ยังไมเลื่อมใสศรัทธา  จึงทรงปรับจิตปรับใจ (การสรางแรงจูงใจ)ใหเขาเลื่อมใสศรัทธากอน
โดยแสดงปาฏิหาริย ๓ คือ (๑)อิทธิปาฏิหาริย (๒) อาเทสนาปาฏิหาริย (๓) อนุศาสนีปาฏิหาริย อยาง
ใดอยางหนึ่ง  หรือหลายอยางพรอมกัน  เม่ือเขามีศรัทธาสนใจอยากฟงธรรมแลว  จึงแสดงเนื้อหา
ธรรมในอนุปุพพิกถาท่ีเหมาะสมกับบุคคลผูนั้น  ทําใหมีจิตใจพรอมรับฟงธรรมข้ันสูง  แลวจึงประกาศ
อริยสัจ ๔ เพ่ือใหบรรลุธรรมตอไป

๔. พระมหาบุญเรือง ปฺญาวชิโร๒๘ ไดกลาวไวในงานวิจัย เรื่องการศึกษาแนวความคิด
เรื่องมนุษยนิยมในปรัชญาขงจื๊อ ผลการวิจัยพบวา หลักคําสอนมนุษยนิยมของขงจื๊อมีความเก่ียวเนื่อง
กับหลักสัมพันธภาพทางสังคมระหวางบุคคล ๕ คูดวยกันคือ (๑)ความสัมพันธระหวางรัฐบาลกับ
ประชาชน (๒)ความสัมพันธระหวางบิดามารดากับบุตรธิดา (๓) ความสัมพันธระหวางสามีกับภรรยา
(๔)ความสัมพันธระหวางพ่ีกับนอง (๕)ความสัมพันธระหวางเพ่ือนกับเพ่ือน และภายใตความสําพันธ
ท้ัง ๕ นี้เปนตัวกําหนดหนาท่ีพึงปฏิบัติตอกัน ซึ่งเปนความสัมพันธตั้งแตระดับปจเจกชนจนถึง
ระดับประเทศ

๒๖ พระมหาวชิรางกร วชิรญาณเมธี (จันทะเกต)ุ, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องนิวรณใน
พระพุทธศาสนา,” วิทยานิพนธศาสนาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลัย : มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั,
๒๕๔๘).

๒๗ พันจาอากาศเอก อภิชาต พรสี,่ “การศึกษาวิเคราะหรูปแบบเทศนาวิธีตามแนวอนุปุพพิกถาใน
สังคมไทยปจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๐).

๒๘ พระมหาบญุเรือง ปฺญาวชิโร, “การศึกษาแนวความคิดเรื่องมนุษยนิยมในปรัชญาขงจื๊อ”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑).



๑๐

๕. พระมหาอภิวิชญ  ธีรปฺโญ๒๙ ไดกลาวไวในงานวิจัย เรื่องการศึกษาเปรียบเทียบ
ปรัชญาการเมืองขงจื๊อกับพุทธปรัชญาเถรวาท ผลการวิจัยพบวา ท้ังขงจื๊อและพุทธปรัชญาเถรวาท
มองการเมืองในแงของวิวัฒนาการทางธรรมชาติ และสังคม การอยูรวมกันของคนหมูมากกอให เกิด
ความจําเปนในการท่ีจะตองมีผูปกครองเขามาเปนตัวกลาง หรือตัวแทน ทําหนาท่ีคอยดูแล เพ่ือใหเกิด
ความสงบสุขในสังคม  ท้ังนี้ก็โดยพ้ืนฐานความเชื่อท่ีวา  ทุกคนเกิดมามีความไมเทาเทียมกัน ท้ังกําลัง
สติ ปญญา ความสามารถ  สังคมจึงมีการแบงชั้นสูงต่ํา และปกครองกันตามลําดับๆ ขงจื๊อนอกจาก
เปนครูสอนศีลธรรมแลว  บทบาทหนึ่งของทานก็คือเปนนักการเมืองดวย  ความเปนนักการเมือง  ทํา
ใหทานสามารถแสดงบทบาทการเมืองไดโดยไมมีขอจํากัด  สวนพระพุทธเจาทรงดํารงสถานะเปน
ศาสดา  วิธีการสอนของพระองคจึงกระทําการโดยผานคําสอนทางศาสนา  อยางไรก็ตาม เม่ือดู
จุดมุงหมายของท้ังสองทานแลว ลวนมีเปาหมายอยางเดียวกันคือ ความอยูดีกินดี ความอยูเย็นเปนสุข
ของประชาชน  จะตางกันแตเพียงวา  ขงจื๊อมุงเปาหมายเพียงแคความสุขแบบโลก ๆ  ขณะท่ีพุทธ
ปรัชญาเถรวาท เนนท้ังสุขแบบโลก ๆ (โลกิยสุข) และความสุขท่ีอยูเหนือโลก (โลกุตตรสุข)

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังท่ีกลาวมาขางตนนั้น ทําใหทราบวา
แนวคิดการสอนของพระพุทธเจากับแนวคิดการสอนของขงจื้อมีอิทธิพลตอสังคมและยังไมมีใครศึกษา
วิจัยอยางชัดเจน ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดการสอนของพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาขงจื๊อ

๑.๗ วิธีการดําเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงวิเคราะห โดยศึกษาคนควาทางเอกสาร มีข้ันตอนดังนี้
๑.๗.๑ ศึกษาคนควารวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของกับการสอนของพระพุทธเจากับขงจื๊อ

แหลงขอมูล คือ
๑) ขอมูลปฐมภูมิ : คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา และคัมภีรคัมภีรหลุนอวีของขงจื๊อ
๒) ขอมูลทุตยิภูมิ : หนังสือ  เอกสาร  บทความ  และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

๑.๗.๒ ศึกษา วิเคราะห ตีความขอมูลท่ีรวบรวมได
๑.๗.๓ เรียบเรียงและนําเสนองานวิจัย

๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
๑.๘.๑ ทําใหทราบวิธีการสอนของพระพุทธเจา
๑.๘.๒ ทําใหทราบวิธีการสอนของขงจือ๊
๑.๘.๓ ทําใหทราบความเหมือนและความตางวิธีการสอนสอนของพระพุทธเจากับขงจื๊อ

๒๙ พระมหาอภิวิชญ  ธีรปฺโญ, “การศึกษาเปรยีบเทียบปรัชญาการเมอืงขงจื๊อกับพุทธปรัชญาเถร
วาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลยั : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๔๑).



บทที่ ๒
หลักการสอนของพระพุทธเจา

พระพุทธเจาพระนามเดิมวา เจาชายสิทธัตถะ เปนราชโอรสของพระเจาสุทโธทนะกับ
พระนางสิริมหามายา กษัตริยผูครองกรุงกบิลพัสดุ แควนสักกะ ประสูติ ณ ลุมพินีวัน เม่ือวันข้ึน ๑๕
คํ่า เดือน ๖ ปจอ หลังจากประสูติไดเพียง ๗ วัน พระมารดาก็สิ้นพระชนม  ครั้นเจริญวัยแลวพระราช
บิดาก็ทรงใหไดรับการศึกษาศิลปวิทยา จากครู   วิศวามิตร จนจบศิลปศาสตร ๑๘ สาขา๑ เม่ือ
พระชนมายุได ๑๖ พรรษา ไดอภิเษกสมรสกับพระนางพิมพาหรือยโสธรา มีพระโอรสองคหนึ่งพระ
นามวา ราหุล

เจาชายสิทธัตถะออกผนวช เม่ือพระชนมายุได ๒๙ พรรษา เพ่ือท่ีจะทําการคนหาหนทาง
แกความทุกขยากท้ังปวง หลังจากท่ีพระองคออกบวชแลวพระองคก็เสด็จเขาศึกษาในสํานักของทาน
อาฬารดาบสและอุทกดาบส เม่ือไดศึกษาคนควาจากสํานักอาจารยแลว พระองคก็พบวาคําสอนและ
วิธีปฏิบัติของบรรดาอาจารยท้ังสองมิใชหนทางแหงการดับทุกขไดหมดสิ้น ดังนั้นพระองคจึงออกมา
คนหาสัจธรรมดวยพระองคเอง

เม่ือพระองคทรงออกมาคนหาหนทางแหงการดับทุกข พระองคทรงเริ่มทําความเพียรท่ี
เรียกวา ทุกกรกิริยา คือการบําเพ็ญเพียรทางกาย ถึงจะทรงกระทําความเพียรทางกายสักเพียงใด
จนถึงข้ันอุกฤษฎแลวก็ตาม พระองคก็ทรงพบวา ไมใชวิธีการท่ีจะนําไปสูการดับทุกข ในท่ีสุดพระองค
ก็ทรงเลิกวิธีการบําเพ็ญเพียรทางกาย ทรงหันมาบําเพ็ญเพียรทางใจตอไป ครั้นพระองคทรงบําเพ็ญ
เพียรทางจิตอยางจริงจัง จนไดเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาเม่ือวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๖ หลังจากพระพุทธ
องคทรงตรัสรูแลว พระองคก็ทรงอาศัยมหากรุณาธิคุณออกประกาศสัจธรรม และสงสาวกจาริกไปยัง
สวนตางๆ ของชมพูทวีป เพ่ือสั่งสอนประชาชนใหเกิดประโยชนสุข เปนเวลานานถึง ๔๕ ป ไดทรงตั้ง
พระพุทธศาสนาอยางม่ันคงพระองคทรงปรินิพพาน ณ เมืองกุสินารา เม่ือพระชนมายุได ๘๐ พรรษา
ตรงกับวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๖ กอนท่ีพระองคจะเขาสูปรินิพพาน พระองคไดประทานปจฉิมโอวาทวา
ใหเหลาภิกษุท้ังหลายตั้งอยูในความไมประมาท๒ และพระองคมิไดทรงแตงตั้งใหสาวกรูปใดเปนศาสดา
แทนพระองค โดยพระองคตรัสวา พระธรรมวินัยจักเปนศาสดาแทนพระองค๓

๑ ศาสตรท้ัง ๑๘ ไดแก ๑. ยุทธศาสตร ๒. รัฐศาสตร ๓. นิตศิาสตร ๔. อักษรศาสตร ๕. วาณิชย
ศาสตร ๖. นิรุกติศาสตร ๗. คณิตศาสตร ๘. โชติยศาสตร ๙. ภูมิศาสตร ๑๐. โหราศาสตร ๑๑. เวชศาสตร
๑๒. สัตวศาสตร ๑๓. เหตุกศาสตร ๑๔. โยคศาสตร ๑๕. ศาสนศาสตร ๑๖. มายาศาสตร ๑๗. คันธรรพศาสตร
๑๘. ฉันทศาสตร

๒ ม.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖.
๓ ม.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๓.



๑๒

๒.๑ นิยามความหมาย
การสอน หมายถึง วิธีการท่ีพระพุทธองคทรงสั่งสอนใหผูอ่ืนปฎิบัติตามท่ีพระองคสอน วิธี

ท่ีทรงสอนของพระพุทธเจา ไดทรงใชหลายวิธีดวยกัน ไมจํากัดอยู ในวิธีใดวิธีหนึ่ง แต
เปลี่ยนแปลงไปตามความเหมาะสม เหตุการณ กาละเทศะ และความพรอมของผูฟงในดานสติปญญา
สิ่งแวดลอม

ในหลักการสอนของพระพุทธองคไดถูกรวบรวมเอาไวหลังการเสด็จดับขันธปรินิพพาน
แลว  พระสงฆผูเปนพุทธสาวกไดประชุมกันทําสังคายนาพระธรรมวินัย  เพ่ือรวบรวมคําสั่งสอนของ
พระพุทธองคท่ีไดตรัสสั่งสอนไวใหเขาเปนหมวดหมู  โดยกําหนดจํานวนรวม ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ
จัดแบงออกเปน ๓ หมวด คือ

๑) หมวดพระวินัย มี ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ เรียกวา “พระวินัยปฎก” (the
Basket of Discipline)

๒) หมวดพระสูตร มี ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ เรียกวา “พระสุตตันตปฎก” (the
Basket of Discourses)

๓) หมวดพระอภิธรรมหรือปรมัตถ  มี ๔๒,๐๐๐ พระธรรมขันธ เรียกวา “พระ
อภิธรรมปฎก” (the Basket of Sublime, Higher or Extra Doctrine)

รวมท้ัง ๓ หมวดนี้เรียกวา “พระไตรปฎก” (the Three Baskets) พระไตรปฎกจึงเปนคํา
สอนของพระพุทธองคและคัมภีรของพระพุทธศาสนาสืบตอมา หลักคําสอนท้ังหมดเปนท้ังคําสั่งและ
คําสอน ถึงแมวาพระพุทธเจาไมไดใหความหมายของคําสอนวาหมายถึงอะไร แตก็พอนิยามไดวา การ
สอน หมายถึง การกลอมเกลากิเลสใหเบาบางนั้นเอง จะเห็นไดจาก พุทธคุณ ๙ บท คือ คุณความดี
ของพระพุทธเจา ๙ ประการ ดังท่ีนักปราชญไดรอยกรอง เพ่ือใหเปนบทสวดสรรเสริญพระคุณอัน
ประเสริฐไว ถึงแมจะมีมากมายก็จริง แตเม่ือวาโดยยอมีเพียง ๙ บทดังคัมภีรชินาลังการฎีกา๔ พระ
พุทธคุณบทท่ี ๗ พระคุณบทวา  สัตถา เทวมนุสสานัง  เปนครูสอนเทวดาและมนุษยท้ังหลาย
หมายความวา ทรงเปนครูท่ีดีทรงสั่งสอนมนุษยใหรูจักประโยชนในปจจุบัน ประโยชนในภพหนา
ประโยชน อยางยิ่งคือพระนิพพาน และมิไดทรงสั่งสอนใหรูจักเฉพาะประโยชนเทานั้น ยังทรงสอนให
รูจักแนวทางท่ีจะไดรับประ โยชนเหลานั้น และในพระพุทธคุณบทท่ี ๘ พระคุณบทท่ีวา พุทโธ ทรง
เปนผูตื่น หมายถึง พระองคเปนผูคนพบ สัจจธรรมท้ังปวงในสากลพิภพ และยังใหสาวกไดรูสัจจะท่ี
พระองคคนพบอีกดวย กิจท่ีพระพุทธองคทรงปฏิบัติเปนกิจวัตรประจําวันหลังจากตรัสรูพระ
สัพพัญุตญาณแลวและไดเสด็จประกาศพุทธธรรม๕

๔ ชินา.ฎีกา. ๓๑๑/๒๐๒-๒๐๓.๓๖๐.
๕ สุรีย-วิเชียร มีผลกิจ (รวบรวมและเรียบเรียง), พุทธกิจ ๔๕ พรรษา, (กรุงเทพมหานคร : คอมฟอรม,

๒๕๔๓), บทนํา.



๑๓

๒.๒ พุทธวิธีการสอน
พุทธวิธีการสอน คือ หลักการสอนของพระพุทธเจาท่ีสอนแกศาสนิก พระพุทธองคได

ตรัสองคแหงธรรมกถึกไววา “อานนทการแสดงธรรมใหคนอ่ืนฟง  มิใชสิ่งท่ีกระทําไดงาย   ผูแสดง
ธรรมแกคนอ่ืน  พึงตั้งธรรม ๕ อยางไวในใจ ” คือ

๑. เราจักกลาวไปตามลําดับ
๒. เราจักกลาวยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ
๓. เราจักแสดงดวยอาศัยความเมตตา
๔. เราจักแสดงโดยไมเห็นแกอามิส
๕. เราจักแสดงไปโดยไมกระทบตนและคนอ่ืน๖

ในการแสดงธรรมนั้น ผูท่ีเปนนักเผยแผจะกลาว หรือแสดงธรรมตองยึดหลักการสอน ๕
ประการดังกลาวแกผูฟง  ซึ่งมีเรื่องทรงพิจารณาเวไนยสัตวเปรียบดวยดอกบัว๗

ครั้งนั้น    พระผูมีพระภาคทรงรับคําทูลอาราธนาของพรหม และเพราะอาศัยพระกรุณา
ในหมูสัตว ทรงตรวจดูโลกดวยพุทธจักษุ ๘ เม่ือทรงตรวจดูโลกดวยพุทธจักษุ    ไดเห็นสัตว
ท้ังหลายผูมีธุลีในตานอย    มีธุลีในตามาก๙ มีอินทรียแกกลา มีอินทรียออน    มีอาการดี มี
อาการทราม   สอนใหรูไดงาย  สอนใหรูไดยาก บางพวกมักเห็นปรโลกและโทษวานากลัวก็มี
บางพวกมักไมเห็นปรโลกและโทษวานากลัวก็มี

มีอุปมาเหมือนในกออุบล  ในกอปทุม    หรือในกอบุณฑริก    ดอกอุบล  ดอกปทุมดอก
บุณฑริก    บางดอกท่ีเกิดในน้ํา เจริญในน้ํา   ยังไมพนน้ํา    จมอยูในน้ํา ดอกอุบลดอกปทุม
ดอกบุณฑริก บางดอกท่ีเกิดในน้ํา เจริญในน้ําอยูเสมอน้ํา ดอกอุบล ดอกปทุมดอกบุณฑริก
บางดอกท่ีเกิดในน้ํา เจริญในน้ํา    ข้ึนพนน้ํา ไมแตะน้ํา ฉันใด

พระผูมีพระภาคทรงตรวจดูโลกดวยพุทธจักษุ  ไดเห็นสัตวท้ังหลาย  ผูมีธุลีในตานอย    มี
ธุลีในตามาก มีอินทรียแกกลา มีอินทรียออน มีอาการดี มีอาการทราม สอนใหรูไดงาย สอน
ใหรูไดยาก  บางพวกมักเห็นปรโลกและโทษวา เปนสิ่งนากลัวก็มี บางพวกมักไมเห็นปรโลก
และโทษวาเปนสิ่งนากลัวก็มี ฉันนั้น

นอกจากบัวจมอยูในน้ํา  บัวอยูเสมอน้ํา  บัวพนน้ํา ๓ เหลานี้  อรรถกถาไดกลาวถึงบัว
เหลาท่ี ๔ คือ  บัวท่ีมีโรคยังไมพนน้ําเปนภักษาของปลาและเตา  ซึ่งมิไดยกข้ึนสูบาลี  แลวแบง

๖ องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒ / ๑๕๙ / ๒๖๓.
๗ ที.ม. ๑๐/๖๙/๓๓, ม.มู. ๑๒/๒๘๓/๒๔๔, อภ.ิก. ๓๗/๘๕๖/๔๙๐, ดูเทียบ  องฺ.จตุกฺก. ๒๑/

๑๓๓/๑๕๓
๘ พุทธจักษุ  หมายถึง (๑) อินทริยปโรปริยัตติญาณ  คือ  ปรีชาหยัง่รูความยิ่งและความหยอนแหง

อินทรียของสัตวท้ังหลาย  คือ  รูวา  สัตวน้ัน ๆ  มีศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปญญา  แคไหน  เพียงใด มีกิเลส
มาก  กิเลสนอย  มคีวามพรอม  ท่ีจะตรสัรูหรือไม (๒) อาสยานุสยญาณ  คือ  ปรีชาหยั่งรูอัธยาศัย   ความมุง
หมาย  สภาพจิตท่ีนอนอยู (ขุ.ป. ๓๑/๑๑๑/๑๒๔,๑๑๓/๑๒๖)

๙ ตา  ในท่ีน้ีหมายถึงปญญาจักษุ (วิ.อ. ๓/๙/๑๕, ดู  ขุ.ป. ๓๑/๑๑๑-๑๑๕/๑๒๔-๑๒๘)



๑๔

บุคคลเปน ๔ เหลา๑๐ คือ (๑) อุคฆฏิตัญู (๒) วิปจิตัญู (๓) เนยยะ (๔) ปทปรมะ  แลว
เปรียบอุคฆฏิตัญู  เปนเหมือนบัวพนน้ํา  ท่ีพอตองแสงอาทิตยแลวก็บานในวันนี้  เปรียบวิปจิตัญู
เปนเหมือนบัวอยูเสมอน้ํา   ท่ีจะบานในวันรุงข้ึน  เปรียบเนยยะ  เปนเหมือนบัวจมอยูในน้ําท่ีจะข้ึนมา
บานในวันท่ี ๓ สวนปทปรมะ   เปรียบเหมือนบัวท่ีมีโรค  ยังไมพนน้ํา  ไมมีโอกาสข้ึนมาบาน  เปน
ภักษาของปลาและเตา  พระผูมีพระภาคทรงตรวจดูหม่ืนโลกธาตุอันเปนเหมือนกออุบลเปนตน  ได
ทรงเห็นโดยอาการท้ังปวงวา   หมูประชาผูมีธุลีในตานอยมีประมาณเทานี้  หมูประชาผูมีธุลีในตามาก
มีประมาณเทานี้  และในหมูประชา   ท้ัง ๒ นั้น  อุคฆฏิตัญูบุคคลมีประมาณเทานี้

การสอนนั้นถือวาเปนจุดเริ่มตนท่ีสําคัญในการเผยแผพุทธศาสนาและนําเขาสูเนื้อหาของ
หลักคําสอนได  พระพุทธเจามีวิธีเริ่มตนท่ีนาสนใจมาก พระองคจะไมทรงเริ่มสอนดวยการเขาสูเนื้อ
ธรรมท่ีเดียว  แตจะทรงเริ่มสนทนากับผูทรงพบหรือผูมาเขาเฝาดวยเรื่องท่ีเขารูเขาใจดี หรือสนใจอยู
เชน  พบพราหมณก็สนทนาเรื่องไตรเพท  หรือเรื่องธรรมของพราหมณ  เม่ือทรงสนทนากับควานชาง
ก็ทรงเริ่มตนวิธีฝกชาง  พบชาวนาก็สนทนาเรื่องทํานา   บางทีทรงจี้จุดสนใจ  หรือเหมือน สะกิดให
สะดุงเปนการปลุกเราความสนใจ เชน เม่ือเทศนโปรดชฎิลผูบูชาไฟ ทรงเริ่มตนดวยคําวา “อะไรๆ
รอนลุกเปนไฟไปหมดแลว” ตอจากนั้นจึงถามและอธิบายตอไปวาอะไรรอน  อะไรลุกเปนไฟ  นําเขา
สูธรรมะ  บางทีก็ใชเรื่องท่ีเขาสนใจหรือท่ีเขารูนั่นเอง  เปนขอสนทนาไปโดยตลอดแตแทรก
ความหมายทางธรรมเขาไว๑๑ วิธีการตอบปญหา  การสนทนา  การชี้แนะ  การสรางแรงจูงใจ  การ
สรางกําลังใจ  และการอบรมสั่งสอนของพระพุทธเจามีหลายแบบอยาง ๑๒ พอสรุปไดดังนี้

แบบสากัจฉา หรือแบบสนทนา ทรงใชกับผูท่ียังไมเลื่อมใสศรัทธา  ยังไมรูไมเขาใจ
หลักธรรม  พระพุทธเจาจะทรงเปนผูถามนําเขาสูความเขาใจธรรม  และทรงสงเสริมใหสาวก
สนทนาธรรมกัน   แบบบรรยาย  ทรงใชแสดงธรรมประจําวัน  ท่ีมีผูฟงเปนจํานวนมากซึ่งเปนผู
มีพ้ืนความรูความเขาใจเลื่อมไสศรัทธาอยูแลว และทุกคนจะรูสึกวาพระพุทธองคตรัสกับตน
โดยเฉพาะซึ่งเปนความมหัศจรรยอยางหนึ่งของพระพุทธเจา  แบบตอบปญหา  มีท้ังผูสงสัยใน
ขอธรรม ถามเพราะตองการรูคําสอน  ถามเพ่ือเทียบเคียงกับคําสอนในลัทธิของตน  ผูท่ีจะมา
ลองภูมิ  มาขมมาปราบใหจนหรือใหไดรับความอับอาย  ในการตอบพระพุทธองคทรงสอนให
พิจารณาดูลักษณะของปญหา  และใชวิธีตอบใหเหมาะสมกัน  พรอมท้ังใหคํานึงถึงเหตุแหง
ปญหาดวย   แบบวางกฎขอบังคับ   เม่ือมีเหตุภิกษุกระทําผิด  จนมีผูนําความกราบทูล
พระพุทธเจา  พระองคจะเรียกประชุมสงฆ  ตรัสสอบสวนหาความจริง  พรอมท้ังตําหนิชี้โทษ
ในการทําความผิดและประโยชนในการทําใหถูกตอง  และทรงแสดงธรรมกถาท่ีสมควร
เหมาะสมกับเรื่องนั้น  แลวทรงบัญญัติสิขาบท  ตรัสใหสงฆทราบถึงวัตถุประสงค  โดย
ความเห็นพรอมกันของสงฆ ในทามกลางสงฆ  และโดยรับทราบรวมกันของสงฆ

๑๐ องฺ.จตุกฺก.  (แปล) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒, อภ.ิป.ุ  (แปล) ๓๖/๑๐/๑๔๒,๑๔๘-๑๕๑/๑๘๖-๑๘๗.
๑๑ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธวิธีในการสอน,พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร :

สหธรรมิกจํากัด,๒๕๔๙), หนา ๔๑.
๑๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๖–๕๐.



๑๕

ในบางคราวพระองคทรงรอคอยใหอินทรียของพระสาวกบางทานแกกลาพอเสียกอนแลว
จึงทรงแสดงธรรม  จะเรียกวาทรงรอคอยความพรอมก็ได เชน ท่ีทรงรอคอยอินทรียของพระวักกลิ
เปนเวลาหลายเดือนเพียงเพ่ือจะตรัสพระวาจาวา “ดูกอนวักกลิ จะประโยชนอะไรดวยรางกายท่ีเปอย
เนาซึ่งเธอตามดูอยู วักกล!ิ ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นเรา ผูใดเห็นเรา ผูนั้นเห็นธรรม”๑๓

เพราะฉะนั้น จึงเห็นไดวา  ดวยวิธีอันชาญฉลาดและมีประโยชนแกผูฟงนี่เอง จึงทรง
สามารถตั้งพุทธศาสนาจักรข้ึนทามกลางศาสดาเจาลัทธิท้ังหลายในสมัยนั้น ซึ่งลวนแตตอตานเปน
ปฏิปกษตอคําสอนของพระองคเสมือนดอกบัวโผลข้ึนทามกลางหนามและโคลนตม ลีลาและวิธีการ
สอนในสมัยท่ีพุทธเจา วิธีการสอนของพระพุทธเจาทรงใชทฤษฎีลีลาการสอน ๔ วิธีดังนี้

๑. สันทัสสนา อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจงเหมือนจูงมือไปดูใหเห็นกับตา
๒. สมาทปนา  ชักจูงใจใหเห็นจริงดวย  ชวนใหคลอยตาม จนตองยอมรับและนําไป

ปฏิบัติ
๓. สมุตเตชนา เราใจใหแกลวกลา บังเกิดกําลังใจ ปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขันม่ันใจวา

จะทําใหสําเร็จได  ไมหวั่นระยอตอความเหนื่อยยาก
๔. สัมปหังสนา  ชโลมใจใหแชมชื่น  ราเริง  เบิกบาน  ฟงไมเบื่อ และเปยมดวย

ความหวัง เพราะมองเห็นคุณประโยชนท่ีตนจะพึงไดรับจากการปฏิบัติ๑๔

วิธีการสอนของพระพุทธเจานั้น พบวามีหลากหลายวิธี   แตละวิธีนั้นก็ข้ึนอยู กับ
สถานการณท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น  เพราะพระพุทธเจา ทานใหความสําคัญตอสถานการณท่ีกําลังเกิดข้ึน
และใชหลักธรรมและวิธีสอนไดอยางเหมาะสม วิธีการสอนของพระพุทธเจา สรุปได ๔ วิธี๑๕ ดังนี้

๑. แบบสากัจฉา หรือแบบสนทนา เปนวิธีสอนท่ีพระพุทธเจาทรงใชบอย และ
โดยมากเปนวิธีการสอนแบบสนทนาสองตอสองคือระหวางผูสอนกับผูเรียน  วิธีการสอนนี้  สามารถชี้
เหตุผลไดอยางชัดเจนและทําใหผูเรียนเขาใจในคําสอนไดงาย เพราะวิธีสอนแบบนี้สามารถจูงใจใหคู
สนทนาเปลี่ยนแนวความคิดและอยากปฏิบัติตามไมรูสึกวา ตนกําลังถูกสอน ใชไดทุกสถานการณและ
ทําใหเกิดการเรียนรูไดทันกับเหตุการณปจจุบันท่ีเกิดข้ึน วิธีการสอนแบบนี้ท่ีเห็นไดชัดเจน ในจูฬ
ราหุโลวาทสูตร๑๖ ภายหลังราหุลกุมารบรรพชาแลว  พระพุทธเจาทรงสอนราหุลสามเณรเม่ือมีอายุ
๗ ขวบ๑๗ พระพุทธองคทรงสอนโดยการสนทนากันถึงเรื่องน้ําในภาชนะ  ท่ีราหุลสามเณรนํามาเพ่ือ
ลางพระบาท  พระพุทธเจาทรงเทน้ําท้ิงทีละนอย ๆ จนคว่ําภาชนะน้ํานั้นลงเสีย จากนั้นทรงหงาย
ภาชนะน้ํา  แลวตรัสกับทานพระราหุลวา ราหุล ความเปนสมณะของบุคคลผูไมมีความละอายในการ
กลาวเท็จท้ังท่ีรูอยูเหมือนน้ําในภาชนะท่ีหมดไปทีละนอย ตอจากนั้นพระพุทธเจาก็คว่ําภาชนะน้ํานั้น
แลวหงายภาชนะอันวางเปลา แลวตรัสตอไปอีกวา ราหุล ความเปนสมณะของบุคคลผูไมมีความ

๑๓ สํ. ข. (ไทย) ๑๗/๑๔๗/๒๑๖.
๑๔ ที.สี.(บาลี) ๙/๓๒๒/๑๒๖, ที.สี.(ไทย) ๙/๓๒๒/๑๒๔, อางในพระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยตฺุโต),

พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). หนา ๔๕.
๑๕ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๔๖-๕๐.
๑๖ ม.ม.(บาลี) ๑๓/๑๐๗-๑๑๒/๘๔-๙๑, ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๐๗-๑๑๒/๑๑๗-๑๒๔.
๑๗ ม.ม. (ไทย) บทนําหนา (๓๑).



๑๖

ละอายในการกลาวเท็จท้ังท่ีรูอยู เหมือนภาชนะน้ําท่ีวางเปลาอยางนี้ เพราะฉะนั้นทานพึงสําเหนียก
ในเรื่องนี้วา เราจักไมกลาวเท็จ แมเพ่ือใหหัวเราะกันเลน

พระพุทธเจาทรงสอน วนวาสีติสสสามเณร พระพุทธเจาเสด็จไปสนทนากับวนวาสี
ติสสสามเณรจนถึงท่ีอยูของทาน  พระพุทธเจาทรงพาทานข้ึนยอดภูเขา พระองคทรงสนทนากับ
สามเณรนั้นเก่ียวกับสภาพแวดลอมรอบ ๆ  บริเวณภูเขานั้น  พระองคตรัสถามสามเณรวาเม่ือยืนอยู
บนยอดภูเขามองไปรอบ ๆ  เห็นอะไร  สามเณรก็ตอบวาเห็นมหาสมุทร  พระองคตรัสถามตอไปวา
เม่ือเห็นมหาสมุทรแลวคิดอยางไร  สามเณรก็ตอบวาเม่ือคนเรารองไหในคราวท่ีถึงทุกข น้ําตาพึง
มากกวาน้ําในมหาสมุทรท้ัง ๔ พระพุทธองคก็ทรงตรัสรับรองคําตอบของสามเณร เพราะน้ําตาท่ีไหล
ออกมาในเวลาท่ีสัตวประสบทุกขพึงมีมากกวาน้ําในมหาสมุทรท้ัง ๔๑๘ น้ําในมหาสมุทรท้ัง ๔ มีนิด
หนอย น้ําตาของคนผูประสบทุกข เศราโศกอยู มีไมนอย มากกวาน้ําในมหาสมุทรท้ัง ๔ ทําไมทานยัง
ประมาทอยู๑๙ พระพุทธองคตรัสถามถึงท่ีอยูอาศัยของสามเณรวา  ทานอยูในท่ีนั้นคิดอยางไร
สามเณรกราบทูลวาคนเรากําหนดท่ีทอดกายตายไมได  พระพุทธองคตรัสรับรองคําตอบของสามเณร
เพราะสถานท่ีสัตวผูไมนอนตายบนแผนดินไมมี๒๐ พระพุทธเจาทรงสอนเด็กตีงูและเด็กจับปลา ขณะท่ี
พระพุทธเจาเสด็จทรงบาตรเขาไปในกรุงสาวัตถี  ระหวางทางทรงเห็นเด็กจํานวนมากเอาไมตีงู และ
เด็กอีกพวกหนึ่งกําลังจับปลา  ทรงเปลงอุทานวา ผูใดใฝหาความสุขเพ่ือตน แตกลับใชทอนไมทําราย
สัตวท้ังหลายผูรักสุข  ผูนั้นตายไปแลวยอมไมไดรับความสุขเลย สวนผูใดใฝหาความสุขเพ่ือตน ไมใช
ทอนไมทํารายสัตวท้ังหลายผูรักสุข ผูนั้นตายไปแลวยอมไดรับความสุข๒๑ ถาทานท้ังหลายกลัวความ
ทุกข ถาความทุกขไมเปนท่ีรักของทานท้ังหลาย  ก็อยาไดทําบาปกรรมในท่ีแจง  หรือบาปกรรมในท่ี
ลับ  เพราะถาทานท้ังหลายจักทํา  หรือกําลังทําบาปกรรมอยู ถึงจะเหาะหนีไป ทานยอมไมพนจาก
ความทุกขไปได ๒๒

วิธีสอนแบบสนทนานี้  ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหจากขอมูลท่ีปรากฏในพระไตรปฎก
และอรรถกถาท่ีกลาวไวขางตนนั้น  พบวา  เปนวิธีท่ีพระพุทธเจาใชมาก  อีกท้ังเปนวิธีสอนท่ีใชได
ตลอดเวลา ดังนั้น  เม่ือพระพุทธเจาหรือพระพุทธ พบเห็นผูประพฤติผิดศีลธรรมจริยธรรม  ทานก็จะ
สอนชี้แนะทันที ประหนึ่งวาการสอนศีลธรรมจริยธรรมเปนเรื่องท่ีรอเวลาไมได  ตองทําความเขาใจให
ถูกตองทันที  เพราะการประพฤติผิดศีลธรรมจริยธรรมสําหรับเยาวชนเปนการกระทําท่ีเกิดข้ึนไดงาย
เพราะวุฒิ-ภาวะทางอารมณท่ีจะยับยั้งชั่งใจท่ีจะกระทําหรือไมกระทําการณใด ๆ  ของเยาวชนมีนอย

๒. แบบบรรยาย วิธีการสอนแบบนี้พระพุทธเจาใชสอนเปนเปนกลุมคนเหลานั้น
สวนมากเปนผูมีพ้ืนความรูความเขาใจ  มีความเลื่อมใสศรัทธาอยูแลว  ฟงเพ่ือหาความรูความเขาใจ
เพ่ิมเติม สวนมากจะเปนโอกาสท่ีมีผูฟงจํานวนมากๆ ดังท่ีทรงแสดงพระธรรมเทศนาในเชตวันมหา
วิหาร ในชวงบายของทุกวันและท่ีนาสังเกตคือ  ผูฟงมักจะมีความรู  หรือมีความรูเก่ียวกับเรื่องนั้นใน

๑๘ ขุ.ธ.อ.(บาลี)๓/๑๘๓-๑๘๕.
๑๙ ขุ.ธ.อ.(บาลี)๓/๑๘๕.
๒๐ ขุ.ธ.อ.(บาลี)๓/๑๘๕-๑๘๖.
๒๑ ขุ.อุ.(บาลี)๒๕/๑๓/๑๐๗, ขุ.อุ.(ไทย)๒๕/๑๓/๑๙๒-๑๙๓.
๒๒ ขุ.อุ.(บาลี)๒๕/๔๔/๑๖๓, ขุ.อุ.(ไทย)๒๕/๔๔/๒๕๙-๒๖๐.



๑๗

ข้ันพ้ืนฐานมาบางแลว  ดังเชนแสดงแกปญจวัคคีย  ครั้งแรกทรงใชวิธีการบรรยาย  บรรยายถึงความ
ลมเหลวของการทรมานรางกาย  กับความหมกมุนในกาม  แลวชี้ทางสายกลาง  คือ  มรรค ๘ และ
อริยสัจจ ๔ เพราะสามารถชี้แจงแสดงเหตุผลไดอยางละเอียด  ในท่ีนี้ผูวิจัยจะนําเสนอวิธีการสอน
แบบนี้ท่ีชัดเจน เพ่ือเปนตัวอยาง พระพุทธเจาทรงสอนราหุลสามเณร ภายหลังจากราหุลสามเณร
บวชได ๑๑ พรรษา มีอายุได ๑๘ ป๒๓ พระพุทธเจาทรงสอนใหเรียนรูจักสวนประกอบตาง ๆ  ใน
รางกายมนุษยนี้วาอะไรคือขันธ ๕ และธาตุ ๕ ซึ่งปรากฏในมหาราหุโลวาทสูตร๒๔ เม่ือเรียนรูจักสิ่ง
เหลานั้นแลว  ทรงสอนใหพิจารณาวา ท้ังขันธ ๕ และธาตุ ๕ นั้นไมใชของเรา  เราไมเปนนั่น   นั่น
ไมใชอัตตาของเรา พระพุทธเจาทรงสอนหลกัธรรมนั้น ๆ  โดยวิธีบรรยายดังนี้

เพราะความไมใชเรา  ไมเปนเรา  ไมใชอัตตาของเรา  พระองคทรงสอนใหราหุลสามเณร
ทําจิตใจ  หรือวางจิตใจ  ใหเปนเหมือนธาตุ ๕ คือเม่ือประสบเหตุการณใด ๆ  ดีหรือชั่วก็ตาม
ควรทําจิตใจใหนิ่งเฉย   เหมือนแผนดิน  น้ํา  ไฟ  ลม เม่ือคนท้ังหลายท้ิงของสะอาดบาง ไม
สะอาดบาง คูถบาง มูตรบาง น้ําลายบาง น้ําหนองบาง เลือดบาง ลงไปท่ีแผนดิน น้ํา ไฟ  หรือ
ลม แผนดิน น้ํา ไฟ  หรือลมนั้นมิไดแสดงอาการอึดอัด  ระอา หรือรังเกียจ  ตอสิ่งท่ีมนุษย
เหลานั้นท้ิงลงมาเลย และทรงสอนใหทําจิตใจมิใหยึดติดกับสิ่งใด ๆ  ท่ีเกิดข้ึน  เหมือนอากาศ
ธาตุท่ีไมตั้งอยูในท่ีไหน ๆ รูปอยางใดอยางหนึ่ง เปนตน ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน
รูปท้ังหมดนั้น อริยสาวกเห็นดวยปญญาโดยชอบตามความเปนจริงอยางนี้วานั่นไมใชของเรา
เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา เปนผูหลุดพนเพราะไมยึดม่ันถือม่ันในกายท่ีมีวิญญาณ
ครองนี้ และในสรรพนิมิตภายนอก กาวลวงสวนแหงมานะ สงบระงับ หลุดพนดีแลว๒๕

ราหุล  เธอเขาใจวา  จักขุ  รูป  จักขุวิญญาณ  จักขุสัมผัส  เท่ียงหรือไมเท่ียง  แมเวทนา
สัญญา สังขาร วิญญาณ ท่ีเกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัยก็ไมเท่ียงก็สิ่งใดไมเท่ียง เปนทุกข
มีความแปรผันเปนธรรมดา ไมควรท่ีจะพิจารณาเห็นสิ่งนั้นวา นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปน
อัตตาของเรา อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางนี้ยอมเบื่อหนายแมในจักขุในรูป ในจักขุ
วิญญาณ ในจักขุสัมผัส ในเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  ท่ีเกิดข้ึนเพราะจักขุ-สัมผัสเปน
ปจจัย เม่ือเบื่อหนาย  ยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัด จิตยอมหลุดพน เม่ือจิตหลุด
พนแลว ก็รูวาหลุดพนแลว รูชัดวาชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจท่ีควรทําเสร็จ
แลว ไมมีกิจอ่ืนเพ่ือความเปนอยางนี้อีกตอไป๒๖

พระพุทธเจาทรงสอนลูกของสาวกเดียรถีย๒๗ พระพุทธเจาเม่ือประทับอยูพระเชตวัน
ทรงสอนลูก ๆ ของสาวกอัญญเดียรถีย   ท่ีมาเลนกับพวกลูก ๆ  ของอุบาสกใกลวัดพระเชตวัน  ดวย
ธรรมกถาท่ีสบายแกเด็กเหลานั้น  ทรงทําเด็กเหลานั้นใหมีศรัทธาม่ันคงแลว  ใหตั้งอยูในสรณะและศีล

๒๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓, บทนําหนา (๓๒).
๒๔ ม.ม.(บาลี) ๑๓/๑๑๓/๙๑, ม.ม.(ไทย)๑๓/๑๑๓/๑๒๕.
๒๕ สํ.นิ.(บาลี) ๑๖/๑๘๘-๒๐๑/๒๓๓-๒๔๐, สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๑๘๘-๒๐๑/๒๘๙-๓๐๑.
๒๖ สํ.สฬา.(บาล)ี ๑๘/๑๒๑/๙๙, สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๑๒๑/๑๔๓.
๒๗ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๗/๑๓๔-๑๓๕.



๑๘

เม่ือพวกอัญญเดียรถียทราบวาลูก ๆ ของตนไปเคารพนับถือพระพุทธเจาก็เสียใจ  จึงพาเด็กเหลานั้น
ไปมอบใหพระพุทธเจาถึงวัดพระเชตวัน พระพุทธเจาทรงตรวจดูอุปนิสัยของคนเหลานั้นแลวตรัสวา

สัตวท้ังหลายผูมีความรูวามีโทษในธรรมท่ีหาโทษมิได มีปกติเห็นวาหาโทษมิไดใน
ธรรมท่ีมีโทษ เปนผูถือดวยดีซึ่งมิจฉาทิฏฐิ ยอมไปสูทุคติ สัตวท้ังหลายมีความรูธรรมท่ีมีโทษโดย
ความเปนธรรมมีโทษ รูธรรมท่ีหาโทษมิไดโดยความเปนธรรมหาโทษมิได เปนผูถือดวยดีซึ่ง
สัมมาทิฏฐิ ยอมไปสูสุคติ

วิธีสอนแบบบรรยายท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้   ผูวิจัยศึกษาวิ เคราะหแลวพบวา
พระพุทธเจาใชวิธีแบบบรรยายสอนเยาวชนเฉพาะหลักธรรมท่ีมีเนื้อหาลึกซึ้ง  มีประเด็นท่ีซับซอน
ยากตอการทําความเขาใจ  จึงตองมีการขยายความเพ่ือทําความเขาใจในหลักธรรมใหถูกตอง  และ
สามารถนําไปปฏิบัติไดถูกตองดวย อีกประเด็นหนึ่งท่ีตองใชวิธีการสอนแบบบรรยายคือ ผูสอนจึงตอง
บรรยายเชื่อมโยงจากหลักธรรมเขาสูภูมิหลังท่ีเด็กเคยมีประสบการณมาแลว  หรือบรรยายเชื่อมโยง
จากภูมหลักท่ีเด็กเคยมีประสบการณมาแลวเขาสูหลักธรรม

๓. แบบถาม-ตอบปญหา วิธีสอนแบบนี้ ผู วิ จั ย ได ศึกษาวิ เคราะหพบว า
พระพุทธเจา ใชวิธีถามเองตอบเองบางถามเพ่ือใหผูตอบแสดงภูมิปญญาของตนบาง  ถาม-ตอบปญหา
กับอีกคนหนึ่งเพ่ือใหอีกคนหนึ่งเกิดการเรียนรูบาง  ผูถามปญหามีความสงสัยของใจในขอธรรมตาง ๆ
บาง ในการตอบปญหาพระองคทรงสอนใหพิจารณาดูลักษณะของปญหาและใชวิธีตอบใหเหมาะ  ผู
ถามอาจถามดวยวัตถุประสงคตาง  ๆ  กัน  บางคนถามเพ่ือใหตอบคําถามในเรื่องท่ีสงสัยมานาน
บางคนถามเพ่ือลองภูมิ   บางคนถามเพ่ือขมหรือปราบใหผูตอบ อับอาย  บางคนถามเพ่ือเทียบเคียง
กับความเชื่อ  หือหลักคําสอนในลัทธิศาสนาของตน  พระองคตรัสวา “การตอบปญหาใด  ๆ  ตองดู
ลักษณะปญหาและเลือกวิธีตอบใหถูกตองเหมาะสม” จึงทรงจําแนกวิธีตอบปญหาไว ๔ ประเภท๒๘

คือ
๓.๑ เอกังสพยากรณียปญหา  ปญหาบางอยางตองตอบตรงไปตรงมา  ตอบแบบ

ตายตัวไมมีเงื่อนไข  เชน  ถามวา  จักษุเปนอนจิจังหรือ  พึงตอบไปทีเดียววา  ถูกแลว
๓.๒ ปฏิจปุจฉาพยากรณียปญหา  ปญหาท่ีพึงยอนถามแลวจึงแก เชน โสตะ ก็

เหมือนจักษุ  พึงยอนถามวา  ท่ีถามหมายถึงแงไหน  ถาบอกวา  ในแงเปนเครื่องมอง  พึงตอบวาไม
เหมือนกัน  ถาถามวา  ในแงอนิจจัง  จึงควรตอบรับวา  เหมือนกัน

๓.๓ วิภัชชพยากรณียปญหา ปญหาท่ีตองแยกความตอบ เปนเรื่อง  ๆ  เปนประเด็น
เชน  พระพุทธองคทรงติเตียนตบะใชหรือไม  อยารีบตอบวาใชหรือไมใช  เพราะมีสวนผิด  ตองแยก
ตอบวา  พระพุทธองคทรงติเตียนตบะท่ีทรมานตนเอง  แตทรงสรรเสริญวา  ความอดกลั้นเปนยอด
แหงตบะ  เปนตน

๓.๔ ฐปนียปญหา  ปญหาบางอยางตองตัดบทไปไมตอบ  หรือพึงยับยั้งเสีย  เพราะ
ถาตอบไปจะเปนปญหาท่ีใหเกิดความทะเลาะ  ตอบไปแลวไมทําใหเกิดประโยชน  เชน  ศาสดานั้น
สอนอยางนั้น  อยางนี้  อยากทราบวาคําสอนของใครถูก  คําสอนของใครผิด  พระองคมักจะตัดบทวา

๒๘ ที.ปา.  (ไทย) ๑๑ / ๓๑๒ / ๒๙๑.



๑๙

เรื่องนั้นจงพักไวกอน  เราตถาคตจะแสดงธรรมใหฟง  นี้คือวิธีพักปญหาของพระองค ในท่ีนี้ผูวิจัยจะ
นําวิธีสอนแบบนี้ท่ีชัดเจนมาเพ่ือเปนตัวอยาง  ดังนี้

พระพุทธเจาทรงสอนราหุลสามเณร เม่ือราหุลสามเณรทูลถามถึงบุคคลรูเห็นอยางไร
อหังการ๒๙มมังการ๓๐และมานานุสัย๓๑ จึงไมมีในกายท่ีมีวิญญาณครองนี้ และในสรรพนิมิตภายนอก
พระพุทธองคทรงตอบราหุลวา  รูปอยางใดอยางหนึ่ง ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน เปนไป
ภายใน หรือภายนอก หยาบ หรือละเอียด เลว หรือประณีต อยูไกล หรืออยูใกล รูปท้ังหมดนั้น อริย
สาวกเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใช
อัตตาของเรา เม่ือบุคคลรูเห็นอยางนี้ อหังการ มมังการและมานานุสัย จึงไมมีในกายท่ีมีวิญญาณ
ครองนี้ และในสรรพนิมิตภายนอก

ราหุลสามเณรถามตอไปอีกวา  เม่ือบุคคลรูเห็นอยางไร ใจจึงปราศจากอหังการ
มมังการ และมานะ ในกายท่ีมีวิญญาณครองนี้ และในสรรพนิมิตภายนอก กาวลวงสวนแหง มานะ
สงบระงับ หลุดพนดีแลว พระพุทธองคทรงตอบวา รูปอยางใดอยางหนึ่ง เปนตน ท้ังท่ีเปนอดีต
อนาคต และปจจุบัน เปนไปภายใน หรือภายนอก หยาบ หรือละเอียด เลว หรือประณีต อยูไกล หรือ
อยูใกล รูปท้ังหมดนั้น อริยสาวกเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา
เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา เปนผูหลุดพนเพราะไมยึดม่ันถือม่ัน เม่ือบุคคลรูเห็นอยางนี้ ใจจึง
ปราศจากอหังการ มมังการ และมานะ ในกายท่ีมีวิญญาณครองนี้ และในสรรพนิมิตภายนอก กาวลวง
สวนแหงมานะ สงบระงับ หลุดพนดีแลว๓๒

เม่ือพระพุทธเจา พิจารณาเห็นวาธรรมเปนเครื่องบมวิมุตติ๓๓ของราหุลแกกลาแลว
จึงมีพระประสงคจะแนะนําราหุลในธรรมเปนท่ีสิ้นอาสวะใหยิ่งข้ึนไป จึงเรียกราหุลสามเณรแลวเสด็จ
เขาไปยังปาอันธวันดวยกันราหุลสามเณรปูลาดผานิสีทนะ(ผาสําหรับปูนั่ง) พระพุทธองคทรงประทับ
นั่งแลวตรัสแนะนําหลักธรรมเพ่ือความสิ้นอาสวะ ซึ่งปรากฏในราหุโลวาทสูตร๓๔ เชน

ราหุล เธอเขาใจวา จักขุ รูป จักขุวิญญาณ จักขุสัมผัส  เท่ียงหรือไมเท่ียง  แมเวทนา
สัญญา สังขาร วิญญาณ ท่ีเกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัยก็ไมเท่ียง   สิ่งใดไมเท่ียง
เปนทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา ไมควรท่ีจะพิจารณาเห็นสิ่งนั้นวา นั่นของเรา เราเปน
นั่น นั่นเปนอัตตาของเรา

อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางนี้ ยอมเบื่อหนายแมในจักขุ ยอมเบื่อหนายแมในรูป ยอม
เบื่อหนายแมในจักขุวิญญาณ ยอมเบื่อหนายแมในจักขุสัมผัส ยอมเบื่อหนายแมในเวทนา
สัญญา สังขาร วิญญาณท่ีเกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย เ ม่ื อ เบื่ อหน า ย  ย อมคลาย

๒๙ สํ.นิ.อ.(บาลี) ๒/๒๐๐/๒๓๗, องฺ.ติก.อ.(บาลี) ๒/๓๒/๑๑๓.
๓๐ส.ํนิ.อ. (บาลี)๒/๒๐๐/๒๓๗, องฺ.ติก.อ.(บาลี) ๒/๓๒/๑๑๓.
๓๑ ที.ปา.(ไทย)๑๑/๓๓๒/๒๒๓, ส.ํสฬา.(ไทย)๑๘/๖๙/๕๙,
๓๒ สํ.นิ.(ไทย)๑๖/๑๘๘-๒๐๑/๒๘๙-๓๐๑.
๓๓ สํ.สฬา.อ.(บาลี)๓/๑๒๑/๔๓.
๓๔ สํ.สฬา.(ไทย)๑๘/๑๒๑/๑๔๓.



๒๐

กําหนัด เพราะคลายกําหนัด จิตยอมหลุดพน เม่ือจิตหลุดพนแลว ก็รูวาหลุดพนแลว รูชัดวา
ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอ่ืนเพ่ือความเปนอยางนี้
อีกตอไป

วิธีการสอนถาม-ตอบปญหาแบบนี้  ผูสอนไมถามปญหากับผูเรียนโดยตรง  เพ่ือ
มิใหผูเรียนรูสึกอึดอัดเม่ือถูกถาม  แตใหผูเรียนไดพิจารณาตามคําถาม-ตอบ ในขณะท่ีผูสอนถามคนท่ี
เขาใจและรูเรื่องท่ีถามนั้นเปนอยางดี

๔. แบบวางกฎขอบังคับ วิธีสอนแบบนี้ ใชวิธีการกําหนดหลักเกณฑ  กฎ และ
ขอบังคับใหสาวกหรือสงฆปฏิบัติ  หรือยึดถือตัวดวยความเห็นชอบพรอมกัน  เชน  เม่ือเกิดเรื่องท่ี
เสียหายข้ึน  หรือภิกษุท่ีทําความผิดนําความเสียหายมาสูหมูสงฆ  ก็ทรงบัญญัติพระวินัย    โดยความ
เห็นชอบของสงฆ  ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหพบวา  พระพุทธเจาทรงวางกฎระเบียบและวิธีการในการ
รับเขาเปนสมาชิกในสังคมสงฆ เม่ือเปนสมาชิกในสังคมสงฆแลวก็ตองปฏิบัติตนตามหลักศีลของ
บรรพชิตท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติไว  สวนเยาวชนผูเปนคฤหัสถจะเขามาอยูรวมกับสังคมชาวพุทธ  ก็
ตองมีหลักใจเปนเครื่องยึดเหนี่ยว  และตองปฏิบัติตนใหอยูในหลักศีลของคฤหัสถ

กฎขอบังคับท่ีพระพุทธเจาทรงสอนและบังคับใชกับสมาชิกในสังคมสงฆ  เม่ือมีภิกษุ
กระทําความผิดอยางใดอยางหนึ่งข้ึนเปนครั้งแรก  พระสงฆหรือประชาชนเลาลือโพนทะนาติเตียนกัน
อยู  มีผูนําความมากราบทูลพระพุทธเจา  พระองคก็จะทรงเรียกประชุมสงฆ  สอบถามพระภิกษุ
ผูกระทําความผิด  เม่ือเจาตัวรับไดความเปนสัตยจริงแลว  ก็จะทรงตําหนิ  ชี้แจงผลเสียหายท่ีเกิดแก
สวนรวม  พรรณนาผลรายของความประพฤติไมดี  และคุณประโยชนของความประพฤติท่ีดีงาม  แลว
ทรงแสดงธรรมกถาท่ีสมควรเหมาะสมกับเรื่องนั้น  จากนั้นจะตรัสใหสงฆทราบวาจะทรงบัญญัติ
สิกขาบทโดยทรงแถลงวัตถุประสงคในการบัญญัติใหทราบ  แลวทรงบัญญัติสิกขาบทขอนั้น ๆ ไวโดย
ความเห็นชอบพรอมกันของสงฆ  ในทามกลางสงฆ  และโดยความรับทราบรวมกันของสงฆ๓๕ วิ ธี
สอนแบบวางกฎขอบังคับนี้  ผูวิจัยจะนําเสนอวิธีสอน เพ่ือเปนตัวอยางดังนี้

พระพุทธเจาทรงวางกฎขอบังคับแกสามเณร พระพุทธเจาตรัสเรียกพระสารีบุตรมา
รับสั่งใหทําการบรรพชาราหุลกุมาร พระพุทธเจาจึงรับสั่งกับภิกษุท้ังหลายถึงพุทธานุญาตการบรรพชา
เปนสามเณรดวยไตรสรณ-คมน๓๖ ราหุลสามเณรนี้นับวาเปนสามเณรรูปแรกในพระพุทธศาสนา๓๗

ทานไดรับยกยองจากพระพุทธเจาวา ผูใครตอการศึกษา๓๘

วิธีใหบรรพชาสามเณร  ภิกษุพึงใหกุลบุตรผูมุงบรรพชาปลงผมและหนวด ใหครอง
ผากาสายะ ใหหมผาเฉวียงบาขางหนึ่ง ใหกราบเทาภิกษุท้ังหลาย ใหนั่งกระโหยง ใหประนมมือแลว
สั่งวา ทานจงกลาวอยางนี้ แลวใหกลาวสรณคมนดังนี้

พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ

๓๕ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๔๙-๕๐.
๓๖ วิ.ม.(บาลี)๔/๑๐๕/๑๒๐, วิ.ม.(ไทย)๔/๑๐๕/๑๖๔.
๓๗ ขุ.อป.อ.(บาลี)๒/๖๘-๘๓/๑๗-๒๐.
๓๘ องฺ.เอกก.(บาลี)๒๐/๒๐๙/๒๔, องฺ.เอกก.(ไทย)๒๐/๒๐๙/๒๘.



๒๑

ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ
สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ

ทุติยมฺป พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ
ทุติยมฺป ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ
ทุติยมฺป สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ
ตติยมฺป พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ
ตติยมฺป ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ
ตติยมฺป สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ๓๙

ขาพเจา ขอถึงพระพุทธเจาเปนสรณะ
ขาพเจา ขอถึงพระธรรมเปนสรณะ
ขาพเจา ขอถึงพระสงฆเปนสรณะ
ขาพเจา ขอถึงพระพุทธเจาเปนสรณะ แมครั้งท่ี ๒
ขาพเจา ขอถึงพระธรรมเปนสรณะ แมครั้งท่ี ๒
ขาพเจา ขอถึงพระสงฆเปนสรณะ แมครั้งท่ี ๒
ขาพเจา ขอถึงพระพุทธเจาเปนสรณะ แมครั้งท่ี ๓
ขาพเจา ขอถึงพระธรรมเปนสรณะ แมครั้งท่ี ๓
ขาพเจา ขอถึงพระสงฆเปนสรณะ แมครั้งท่ี ๓๔๐

เม่ือกุลบุตรไดรับการบรรพชาเปนสามเณรแลว  มีความคิดคํานึงวาสิกขาบทของ
พวกเรามีเทาไรหนอ และเราจะตองศึกษาในสิกขาบทไหน  พวกภิกษุจึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูล
พระพุทธเจาใหทรงทราบ

พระพุทธเจารับสั่งอนุญาตสิกขาบท ๑๐ แกสามเณร และใหสามเณรศึกษาใน
สิกขาบท ๑๐ นั้น คือ

๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนางดเวนจากการฆาสัตว
๒. อทินฺนาทานา เวรมณี เจตนางดเวนจากการถือเอาของท่ีเจาของมิไดให
๓. อพฺรหฺมจริยา เวรมณี เจตนางดเวนจากพฤติกรรมอันมิใชพรหมจรรย
๔. มุสาวาทา เวรมณี เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ
๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏานา เวรมณี เจตนางดเวนจากน้ําเมาคือสุราและ

เมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท
๖. วิกาลโภชนา เวรมณี เจตนางดเวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล
๗. นจฺจคีตวาทิตวิสูกทสฺสนา เวรมณี เจตนางดเวนจากการฟอนรํา ขับรอง

บรรเลงดนตรีและดูการละเลนอันเปนขาศึกตอพรหมจรรย
๘. มาลาคนฺธวิเลปนธารณมณฺฑนวิภูสนฏานา เวรมณี เจตนางดเวนจากการ

ทัดทรงดอกไมของหอมและเครื่องลูบไลซึ่งใชเปนเครื่องประดับตกแตง

๓๙ วิ.ม.(บาลี)๔/๑๐๕/๑๒๐
๔๐ วิ.ม.(ไทย)๔/๑๐๕/๑๖๖.



๒๒

๙. อุจฺจาสยนมหาสยนา เวรมณี เจตนางดเวนจากท่ีนอนสูงและท่ีนอนใหญ
๑๐.ชาตรูปรชตปฏิคฺคหณา เวรมณี  เจตนางดเวนจากการรับทองและเงิน๔๑

ตอมาสามเณรท้ังหลายไมมีความเคารพ ไมมีความยําเกรง มีความประพฤติ
ไมเขากันกับภิกษุท้ังหลาย ภิกษุท้ังหลายพากันตําหนิ ประณาม โพนทะนา จึงกราบทูลเรื่องนี้ให
พระพุทธเจาทรงทราบ  พระพุทธเจาทรงรับสั่งภิกษุท้ังหลายถึงพุทธานุญาตใหลงทัณฑกรรมสามเณร
ผูมีความประพฤติ ๕ ประการดังนี้

๑. พยายามเพ่ือความเสื่อมลาภแกภิกษุท้ังหลาย
๒. พยายามเพ่ือความพินาศแกภิกษุท้ังหลาย
๓. พยายามเพ่ือความอยูไมไดแกภิกษุท้ังหลาย
๔. ดา บริภาษภิกษุท้ังหลาย
๕. ยุยงภิกษุกับภิกษุใหแตกกัน

วิธีลงทัณฑกรรมคือการหาม  ท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาตไดภิกษุปฏิบัติตอสามเณร
ไดแก ลงทัณฑกรรมคือหามสามเณรเขาสังฆารามเฉพาะท่ีอยูของตนหรือท่ีท่ีตนจะเขาไป๔๒

วิธีสอนแบบวางกฎขอบังคับนี้  ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหแลว  พบวา  เปนวิธีท่ีพระพุทธเจา
ทรงใชและพระพุทธองคทรงบัญญัติและอนุญาต ใหพระพุทธสาวกนําขอบังคับนั้นไปสอนเยาวชน
ตอไปดวย วิธีสอนแบบนี้  พระพุทธเจาทรงมีพระประสงคเพ่ือใหเกิดความสุข  ความมีระเบียบ
เรียบรอย  ความสามัคคีในสังคมพุทธ  โดยเฉพาะสังคมสงฆ   อีกอยางหนึ่งเพ่ือใหเกิดความเลื่อมใส
แกบุคคลผูยังไมเลื่อมใส  และปองกันการวารายตอสังคมพุทธจากลัทธิอ่ืน

๒.๓ วิธีจูงใจในการใชพุทธวิธีการสอน
พระพุทธเจาทรงใชอนุปุพพิกถาเปนแรงจูงใจในการสอนของพระองคแกศาสนิกของ

พระองค โดยการสอนจากงายไปหายาก  เทศนาท่ีแสดงไปโดยลําดับ  เพ่ือฟอกอัธยาศัยของสัตวให
หมดจดเปนชั้นๆ จากงายไปหายาก  เพ่ือเตรียมจิตของผูฟงใหพรอมท่ีจะรับฟงอริยสัจ ๔ มี ๕ คือ
๑. ทานกถา พรรณนาทาน ๒. สีลกถา  พรรณนาศีล ๓. สัคคกถา พรรณนาสวรรค คือ  ความสุขท่ี
พรั่งพรอมดวยกาม ๔. กามาทีนวกถา พรรณนาโทษของกาม ๕. เนขัมมานิสังสกถาพรรณนา
อานิสงสแหการออกจากกาม๔๓

๒.๓.๑ รูปแบบวิธีการแสดงอนุปุพพิกถามี ๓ วิธี คือ
๑. อนุปุพพิกถาแสดงตามลําดับครบท้ัง ๕ เรื่อง ประกอบดวย ทานกถา สีลกถา สัคคกถา

กามาทีนวกถา และเนกขัมมานิสังสกถา

๔๑ วิ.ม.(บาลี)๔/๑๐๖/๑๒๑, วิ.ม.(ไทย)๔/๑๐๖/๑๖๘-๑๖๙.
๔๒ วิ.ม.(บาลี)๔/๑๐๗/๑๒๒, วิ.ม.(ไทย)๔/๑๐๗/๑๖๙-๑๗๐.
๔๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖), หนา ๓๑๔.



๒๓

๒. อนุปุพพิกถาแสดงไมครบท้ัง ๕ เรื่อง  เชนแสดงเฉพาะกามาทีนวกถาทําใหผูฟง
เกิดสลดเห็นโทษภัยของกาม จนคิดหาทางออกจากกาม

๓. อนุปุพพิกถาแสดงไมตามลําดับกอนหลัง  คือเริ่มแสดงกามาทีนวกถา เปน
ประธาน  แลวตามดวยหัวขอธรรมอ่ืน  เหมาะกับบุคคลท่ีเปนพอคา  คหบดี  เศรษฐี  หากเปนบุคคล
ท่ีมีอัธยาศัยชอบใหทาน  พระพุทธองคก็จะทรงแสดงทานกถาเปนประธาน  หากเปนบุคคลคิดทําราย
เบียดเบียน  พระพุทธองคก็จะทรงแสดงเรื่องสีลกถาเปนประธาน  หากเปนบุคคลท่ีชอบเสพกามจะ
ทรงแสดงสัคคกถาเปนประธาน  และหากเปนบุคคลท่ีเริ่มเบื่อหนายในกามคุณแลวพระองคจะแสดง
เนกขัมมานิสังสกถาเปนประธาน

ข้ันตอนท่ีพระพุทธเจากอนแสดงอนุปุพพิกถาประกอบดวย ๔ ข้ันตอน  คือ
๑. ตรวจความพรอมของผูรับฟง
๒. แกไขปญหา (สรางแรงจูงใจ  สรางศรัทธา)
๓. ตรวจสอบศรัทธา
๔. แสดงอนุปุพพิกถา

๒.๓.๒ วิธีการแสดงอนุปุพพิกถา วิธีแสดงอนุปุพพิกถา  เปนวิธีเทศนาแบบอนุศาสนี
ปาฏิหาริย  คือ  สั่งสอนใหเขาใจเรื่องตางๆ ตามความเปนจริง  ในบางครั้งพระพุทธองคจะทรงใช
ปาฏิหาริย ๓ อยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางพรอมกัน เพ่ือสรางแรงจูงใจเตรียมความพรอมสราง
ศรัทธาโนมนาวใจใหสนใจ  พรอมท่ีจะรับฟงธรรมจากพระพุทธองค

ขอธรรมในอนุปุพพิกถาท่ีไดแสดงโดยพระอรรถกถาจารย๔๔ มีการอธิบายดังนี้
๑. ทานกถา จะใชคําอธิบายท่ีหลากหลาย เชน คําอธิบายทานโดยตรง, คําอธิบาย

ทานท่ีเขาใจงาย, คําอธิบายทานโดยอุปมาเปรียบเทียบ, คําอธิบายทานบารมี, และทานเพ่ือศีล
๒. สีลกถา จะใชคําอธิบายท่ีหลากหลาย เชน คําอธิบายศีลโดยตรง, คําอธิบายศีลท่ี

เขาใจโดยงาย, พุทธพจนสรุปศีล, คําอธิบายศีลอุปมาเปรียบเทียบ,คําอธิบายศีลบารมี, คําอธิบายศีล
เพ่ือสวรรค

๓. สัคคกถา  มีเนื้อหากลาวถึงความสุขในสวรรค, สาเหตุท่ีไดอยูในสวรรค, และ
สวรรคไมเท่ียง  ไมยั่งยืน

๔. กามาทีนวกถา  มีเนื้อหากลาวถึงโทษของกามท้ังหลาย  เชน  กามท้ังหลายมี
ความอรอยนอยมีทุกขมาก  มีความคับแคนมาก

๕. เนกขัมมานิสังสกถา  เปนการกลาวถึงเรื่องอานิสงสแหงการออกจากกาม
ประกอบดวยคุณของการบรรพชา  และคุณในฌาน

๒.๓.๓ ปญหาและอุปสรรคในการแสดงอนุปุพพิกถา มีองคประกอบ ๓ ดาน  คือ
๑. อุปสรรคในดนผูแสดง ๒. อุปสรรคในดานเนื้อหาธรรม ๓. อุปสรรคในดานผูฟง  สรุปไดดังนี้

๔๔ ม. ม. อ. (บาล)ี ๒/๖๙/๖๘–๗๐.



๒๔

๑. อุปสรรคในดานผูแสดง  สําหรับผูแสดงคือพระพุทธเจานั้นพระพุทธองคอยูใน
ฐานะของผูไมมีปญหา  และอุปสรรคในการแสดงธรรมเนื่องจากทรงมีองคประกอบท้ังดานจิตภาพ
และกายภาพ  สวนผูแสดงท่ีเปนพระสาวกนั้น  มีท้ังท่ีบรรลุเปนพระอรหันตแลวและบรรลุธรรมข้ัน
อ่ืนๆ หรือยังไมบรรลุธรรมเลย  อุปสรรคในการแสดงธรรมยอมมีความแตกตางกันไปโดยลําดับ  ใน
ปจจุบันผูแสดงมีท้ังเปนพระสงฆและฆราวาส  ซึ่งมีวิธีการแสดงท่ีแตกตางกันไปตามความรูของตน
สวนใหญจะเปนผูท่ียังไมบรรลุธรรม  การสอนจึงอาจผิดเพ้ียนไปจากความจริง

๒. อุปสรรคในดานเนื้อหา เนื้อหาอนุปุพพิกถาตามคัมภีรพระไตรปฎกแสดงไวโดย
ยอ๔๕ แตคัมภีรชั้นอรรถกถาแสดงอนุปุพพิกถาไวโดยพิสดาร๔๖ โดยรวมแลวมีเนื้อหาเรียงตามลําดับขอ
ธรรมท้ัง ๕ กลาวคือ ทานกถา สีลกถา สัคคกถา กามทีนวกถา และเนกขัมมานิสังสกถา เนื้อหาเหลานี้
มิไดประสงคใหผูฟงบรรลุธรรมทันที  แตเปนการสรางแรงจูงใจปรับสภาพจิต  เตรียมความพรอมรับ
ฟงอริยสัจ ๔ การแสดงอนุปุพพิกถาของพระพุทธองคมีท้ัง  แสดงเนื้อหาครบท้ัง ๕ เรื่องก็มี แสดง
เนื้อหาไมครบท้ัง ๕ เรื่องก็มี  แสดงเนื้อหาแลวผูฟงไมสามารถบรรลุธรรมก็มี  แสดงเนื้อหาแลวผูฟง
บรรลุธรรมทันทีก็มี  โดยรวมแลวเนื้อหาอนุปุพพิกถาไมวาเนื้อหาประการใดก็ตามผูท่ีไดฟงอนุปุพพิก
ถาจากพระพุทธองคจะมีจิตท่ีปราศจากนิวรณเม่ือไดฟงอริยสัจจจึงสําเร็จเปนอริยบุคคล  อุปสรรค
ดานเนื้อหาในสมัยยุคพุทธกาลจึงไมมี

๓. อุปสรรคในดานผูฟงธรรม  ในสมัยพุทธกาล  ผูฟงจะมีอุปสรรคในชวงแรก
เทานั้น เชน  ไมศรัทธาเลื่อมใส  ไมสนใจ  เบื่อหนายชีวิต  ยังเชื่อลัทธิเดิมของตนอยู  เปนตน๔๗ เม่ือ
พระพุทธองคทรงแกไขปญหาแลว  บุคคลนั้นจะสามารถฟงธรรมจนบรรลุธรรมได  มองภาพโดยรวม
แลวถือวาผูฟงยุคพุทธกาลไมมีปญหา  เพราะไดสําเร็จเปนพระอริยบุคคลเกือบทุกคนสามารถแบง
ประเภทบุคคลผูฟงอนุปุพพิกถา ๒ ประเภท  คือ (๑) ประเภทท่ีฟงอนุปุพพิกถาแลวไมบรรลุทันที
จะบรรลุก็ตอเม่ือจบอริยสัจ ๔ หรือปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกอน  มีท้ังไมสามารถเปนพระอรหันต
บวชแลวเปนพระอรหันต  เปนพระอรหันตแลวบวช  เปนพระโสดาบันแลวบวชและปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน  ไมไดเปนโสดาบันแตเห็นโทษการครองเรือน  แลวบวชจนสําเร็จเปนพระอรหันต (๒)
ประเภทฟงอนุปุพพิกถาแลวบรรลุทันที  โดยไมไดฟงอริยสัจ ๔ หรือปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน บุคคล
เชนนี้เปนผูท่ีสะสมวาสนาบารมีมาเต็มท่ีแลว  เพียงไดฟงอนุปุพพิกถาจากพระพุทธองคก็สําเร็จมรรค
ผลโดยงาย เชน  พระเจามหากัปปนะและพระนางอโนชาเทวีพรอมดวยบริวาร๔๘ เม่ือไดฟงอนุปุพพิก
ถาแลวบรรลุเปนพระโสดาบัน  พระเจาสุนันทจักรพรรดิ์พรอมท้ังอนุราชกุมารพรอมท้ังบริษัท,
อานันทกุมารพรอมท้ังบริษัท ๙๐ โกฏิ๔๙ เม่ือไดฟงอนุปุพพิกถาแลวบรรลุเปนพระอรหันต

การแสดงธรรมของพระพุทธองคท่ีประสบผลสําเร็จ  มีผูฟงไดดวงตาเห็นธรรมเปนจํานวน
มาก  องคประกอบท่ีมีความสําคัญท่ีสุด คือ ผูแสดงธรรม เพราะพระพุทธองคทรงมีคุณสมบัติรู

๔๕ วินย. มหา. (ไทย) ๔/๒๖–๕๖/๓๒–๖๘, ขุ. ธ. อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๙๕, ขุ. ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๓.
๔๖ ดูรายละเอียดใน  ขุ. ม. (ไทย) ๒๙/๗-๑๔/๒๘–๗๓.
๔๗ วินย. มหา. (ไทย) ๔/๒๔–๘๗/๒๐–๑๗๒.
๔๘ ขุ. ธ. อ. (ไทย) ๑/๒/๓๑๐, ขุ. ธ. อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๓๑๔.
๔๙ ขุ. ชา. เอกฺก. อ. (ไทย) ๓/๑/๕๑, ขุ. อป. อ. (ไทย) ๘/๑/๖๙.



๒๕

อัธยาศัยวาสนาบารมีของสรรพสัตว  จึงเลือกท่ีจะแสดงธรรมกับบุคคลท่ีมีความพรอมท่ีจะบรรลุธรรม
เม่ือทรงเลือกบุคคลไดแลว  ดวยคุณสมบัติกําหนดรูใจของผูอ่ืน  จึงทรงรูวาบุคคลนั้นยังมีปญหา
อุปสรรคอยู  เชน  ยังไมเลื่อมใสศรัทธา  จึงทรงปรับจิตใจใหเขาเลื่อมใสศรัทธากอน โดยแสดง
ปาฏิหาริย ๓ คือ (๑) อิทธิปาฏิหาริย (๒) อาเทสนาปาฏิหาริย (๓) อนุศาสนีปาฏิหริยอยางใดอยาง
หนึ่ง  หรือท้ัง ๓ อยางพรอมกัน  เม่ือเขามีศรัทธาสนใจอยากจะฟงธรรมแลว  จึงแสดงเนื้อหาธรรมใน
อนุปุพพิกถาท่ีเหมาะสมกับบุคคลผูนั้นทําใหมีจิตใจพรอมรับธรรมข้ันสูง พระพุทธองคจึงประกาศ
อริยสัจ ๔ เพ่ือใหบรรลุธรรมตอไป

๒.๔ องคประกอบที่พระพุทธเจาทรงสรางแรงจูงใจในการสอน
องคประกอบท่ีพระพุทธเจาทรงสรางแรงจูงใจจนประสบความสําเร็จ พระพุทธเจามี

คุณสมบัติท่ีชวยใหการสรางแรงจูงใจประสบความสําเร็จ  ตามแนวพระพุทธคุณ ๓ ประการ  คือ
๒.๔.๑ บุคลิกภาพ พระพุทธเจาทรงมีพระลักษณะท้ังดานความสงางามแหงพระวรกาย

พระสุรเสียงท่ีโนมนําจิตใจ  และพระบุคลิกลักษณะอันควรแกการศรัทธาประสาทะทุกประการ  เชน
๑. ทรงมีพระสุรเสียงไพเราะ  และตรัสพระวาจาสุภาพสละสลวย    อยางคําชม

ของจังกีพราหมณท่ีวา “พระสมณโคดม  มีพระวาจาไพเราะ  รูจักตรัสถอยคําไดงดงาม  มีพระวาจา
สุภาพ  สละสลวย  ไมมีโทษ  ยังผูฟงใหเขาใจเนื้อความไดชัดแจง” และคําของอุตรมาณพท่ีวา พระสุ
รเสียงท่ีเปลงกองจากพระโอษฐนั้นประกอบดวยคุณลักษณะ ๘ ประการ ๕๐ คือ  แจมใส ๑ ชัดเจน ๑
นุมนวล ๑ ชวนฟง ๑ กลมกลอม ๑ ไมพรา ๑ ซึ้ง ๑ กังวาน ๑

๒. ทรงมีพระมหาบุรุษลักษณะ ๓๒ ประการ  และอนุพยัญชนะ ๘๐ประการ มี
พระวร กายสงางาม  ดังจังกีพราหมณท่ีชมพระองควา “พระสมณโคดม  มีพระรูปงาม  นาดู  นา
เลื่อมใส  มีพระฉวีวรรณผุดผองยิ่งนัก  พระวรรณะและพระสรีระดุจดังพรหม  นาดูชมมิใชนอย๕๑

๓. ทรงมีพระอากัปกิริยามารยาททุกอยางท่ีงดงามนาเลื่อมใส เริ่มแตสมบัติผูดี
และมารยาทอันเปนท่ียอมรับของสังคม ตลอดจนพระบุคลิกลักษณะท่ีเปนเสนหทุกประการ พรอมไป
ดวยความองอาจ ความสงางาม ความสงบเยือกเย็น การแสดงธรรมของพระองค นอกจากแจมแจง
ดวยสัจธรรมแลว ยังกอใหเกิดความรูสึกเพลิดเพลินสุขใจ ชวนใหอยากฟงอยากใกลชิดพระองคอยูไม
วายอยางคําชมของบุคคลตางๆ เชน

“นี่ทานปงคิยานี มองเห็นสารประโยชนอันใด จึงเลื่อมใสพระสมณโคดมถึงเพียงนี้” “ทาน
ผูเจริญ  เปรียบเหมือนบุรุษผูอ่ิมในรสอันเลิศแลว  ยอมไมปรารถนารสอ่ืนๆ ท่ีเลวฉันใด บุคคล
ฟงธรรมของพระสมณโคดมพระองคนั้น  โดยลักษณะใดๆ จะโดยสุตตะโดยเคยยะ  โดย
ไวยากรณ  หรือโดยอัพภูตธรรมก็ดี  ยอมไมปรารถนาวาทะของสมณะเปนอันมากเหลาอ่ืนโดย
ลักษณะนั้นๆ เลยฉันนั้น เปรียบเหมือนบุรุษผูหิวและออนเพลีย  มาไดรวงน้ําผึ้ง ก็ลิ้มรส  ยอม
ไดรสแทแสนชุมชื่น  ฉันใด  บุคคลฟงธรรมของทานพระโคดมพระองคนั้น…ยอมไดรับความดีใจ
ปลาบปลื้มใจ  ฉันนั้น

๕๐ ม.ม. (ไทย) ๕ / ๕๘๗ / ๔๐๖.
๕๑ ม.ม. (ไทย) ๕ / ๖๕๑ / ๔๔๘.



๒๖

เปรียบเหมือนบุรุษ  ไดไมจันทน  เปนจันทนเหลืองหรือจันทนแดง จะสูดกลิ่นตรงท่ีใด
ราก  ลําตน  หรือยอด  กลิ่นหอมสนิทเปนกลิ่นแท  ฉันใด บุคคลฟงธรรมของพระโคดม
พระองคนั้น…ก็ยอมปราโมทย ไดความโสมนัส ฉันนั้น

เปรียบเหมือนบุรุษอาพาธ  เจ็บปวด เปนไขหนัก นายแพทยผูฉลาดพึงบําบัดอาพาธเขา
ไดฉับไว  ฉันใด  บุคคลฟงธรรมของทานพระโคดมพระองคนั้นแลว…..ความโศกเศรา ปริเทวนา
การ ความทุกขโทมนัส และความคับแคนใจของเขายอมหมดไป ฉันนั้น

เปรียบเหมือน  สระใหญมีน้ําใส  เย็น  จืดสนิท  นาเจริญใจ  มีทาราบเรียบนารื่นรมย
บุรุษผูรอนดวยแสงแดด  ถูกแดดแผดเผา  เหน็ดเหนื่อย  หิวกระหาย  เดินมาถึง  เขาลงไปอาบ
ดื่ม  ในสระน้ํานั้น  พึงระงับความกระวนกระวาย  ความเหน็ดเหนื่อย  และความเรารอนท้ัง
ปวงได  ฉันใด  บุคคลฟงธรรมของทานพระโคดมพระองคนั้นแลง…ความกระวนกระวายความ
เหน็ดเหนื่อยและความเรารอนของเขาก็ยอมระงับไปไดหมดสิ้น ฉันนั้น” ๕๒

“ชนท้ังหลายท่ีทานพระโคดม ทรงชี้แจงใหเห็นแจงใหสมาทาน ใหอาจหาญ ใหราเริงดวย
ธรรมมีกถาแลว เม่ือลุกไปจากท่ีนั่งก็ยังเหลียวหลังกลับมามอง ดวยไมอยากจะละจากไป” ๕๓

บุคลิกภาพของพระพุทธองค ทรงดีพรอมสูงสุดทุกอยางท่ีมนุษยพึงมีไดทําใหสรางศรัทธา
กับผูพบเม่ือไดเห็นพระวรกายสงางาม ของพระองคเห็นพระอากัปกิริยางดงามฟงสุรเสียงอันไพเราะ
จนบรรลุจุดประสงคทุกครั้ง

๒.๔.๒ คุณธรรม แสดงตามแนวพุทธคุณ ๓ คือ
ก. พระปญญาคุณ ของยกมาแสดง ๒ อยาง คือ ทศพลญาณ และปฏิสัมภิทา
๑) ทศพลญาณ ๕๔ คือ พระญาณอันเปนกําลังของพระตถาคตท่ีทําใหพระองค

สามารถบันลือสีหนาท  ประกาศพระศาสนาไดม่ันคง
๑.๑ ฐานาฐานญาณ ปรีชาหยั่งรูฐานะ  และอฐานะ  คือหยั่งรูกฎธรรมชาติท่ี

เก่ียวกับขอบเขต  และขีดข้ันของสิ่งท้ังหลายวาอะไรเปนไปได  และอะไรเปนไปไดแคไหนเพียงไร โด
เฉพาะในแงความสัมพันธระหวางเหตุกับผล  และกฎเกณฑทางจริยธรรมท่ีเก่ียวกับสมรรถวิสัยของ
บุคคลซึ่งจะไดรับผลกรรมท่ีดีและชั่วตางๆ กัน

๑.๒ กรรมวิปากญาณ  ปรีชาหยั่งรูผลของกรรม  สามารถกําหนดแยกการ
ใหผลอยางสลับซับซอนระหวางกรรมดีกับกรรมชั่วท่ีสัมพันธกับปจจัยแวดลอมตางๆ มองเห็น
รายละเอียดและความสัมพันธภายในกระบวนการการกอผลของกรรมอยางชัดเจน

๑.๓ สัพพัตถคามินีปฏิปทาญาณ ปรีชาหยั่งรูขอปฏิบัติท่ีจะนําไปสูคติท้ังปวง
(คือสูสุคติทุคติหรือพนจากคติ) หรือปรีชาหยั่งรูขอปฏิบัติท่ีจะนําไปสูอรรถประโยชนท้ังปวง (จะเปน
ทิฏฐธัมมิกัตถะ  หรือสัมปรายิกัตถะ  หรือปรมัตถะก็ตาม) รูวาเม่ือตองการเขาสูจุดหมายใด  จะตอง
ทําอะไรบาง  มีรายละเอียดวิธีปฏิบัติอยางไร

๕๒ องฺ. ปฺจก. (บาล)ี ๒๒/๑๙๔.
๕๓ ม. ม. (บาล)ี ๑๓/๕๘๙.
๕๔ ม. มู. (บาล)ี ๑๒/๑๖๖, องฺ. ทสก. (บาลี) ๒๔/๒๑, อภ.ิ วิ. (บาล)ี ๓๕/๘๓๙–๘๔๘, วิภงฺค. อ.

(บาล)ี ๕๒๐,๕๕๐–๖๐๗.



๒๗

๑.๔ นานาธาตุญาณ  ปรีชาหยั่งรูสภาวะของโลกอันประกอบดวยธาตุตางๆ
เปนอเนก รูสภาวะของธรรมชาติท้ังฝายอุปาทินนกสังขาร  และอนุปาทินนกสังขาร  เชนเรื่องชีวิตก็
ทราบองคประกอบตางๆ  สภาวะขององคประกอบเหลานั้น  พรอมท้ังหนาท่ีของมัน เชนการปฏิบัติ
หนาท่ีของขันธ  อายตนะและธาตุตางๆ ในกระบวนการรับรูเปนตน

๑.๕ นานาธิมุตติกญาณ  ปรีชาหยั่งรูอธิมุติ (คือรูอัธยาศัยความโนมเอียง  แนว
ความสนใจ ฯลฯ) ของสัตวท้ังหลายท่ีเปนไปตางๆ กัน

๑.๖ อินทริยปโรปริยัตตญาณ  ปรีชาหยั่งรูความยิ่งและความหยอนแหงอินทรีย
ขอสัตวท้ังหลาย  รูวาสัตวนั้นๆ  มีแนวความคิด  ความรู  ความเขาใจ  แคไหนเพียงใด  มีกิเลสมาก
กิเลสนอย มีอินทรียออนหรือแกกลาสอนงายหรือสอนยากมีความพรอมท่ีจะเขาสูการตรัสรูหรือไม

๑.๗ ฌานาทิสังกิเลสาทิญาณ ปรีชาหยั่งรูเหตุท่ีจะทําใหฌานวิโมกขและ
สมาบัติเสื่อมหรือเจริญ  คลองแคลวจัดเจนหรือกาวหนายิ่งข้ึนไป

๑.๘ ปุพเพนิวาสานุสสติ  ปรีชาหยั่งรูระลึกชาติภพในหนหลังได
๑.๙ จุตูปปาตญาณ ปรีชาหยั่งรูจุติและอุบัติท้ังหลายอันเปนไปตามกรรม
๑.๑๐ อาสวักขยญาณ  ปรีชาหยั่งรูความสิ้นไปแหงอาสวะท้ังหลาย

๒) ปฏิสัมภิทา ๕๕ คือ ปญญาแตกฉานในดานตางๆ ซึ่งมีท่ัวไปท้ังในพระมหาสาวก
ท้ังหลายดวย  ดังนี้

๒.๑ อรรถปฏิสัมภิทา  ความเขาใจแจมแจงในความหมายของถอยคําหรือขอ
ธรรม  ตางๆ  สามารถอธิบายแยกแยะออกไปโดยพิสดาร แมไดเห็นเหตุใดๆ ก็สามารถคิดเชื่อมโยง
แยกแยะกระจายความคิดออกไปลวงรูถึงผลตางๆ ท่ีจะเกิดข้ึนได  แปลสั้นๆ วาปญญาแตกฉานใน
อรรถ

๒.๒ ธรรมปฏิสัมภิทา  ความเขาใจแจมแจงในถอยคําหรือขอธรรมตางๆ
สามารถจับใจความคําอธิบายโดยพิสดาร  มาตั้งเปนกระทูหรือหัวขอได  เม่ือมองเห็นผลตางๆ ท่ี
ปรากฏข้ึนก็สามารถสืบสาวกลับไปหาสาเหตุไดแปลสั้นๆ วาปญญาแตกฉานในธรรม

๒.๓ นิรุตติปฏิสัมภิทา  ความรูแตกฉานในภาษา  รูภาษาตางๆ  และรูจักใช
ถอยคําชี้แจงแสดงอรรถและธรรม  ใหคนอ่ืนเขาใจและเห็นตามได  แปลสั้นๆ วาปญญาแตกฉานใน
นิรุกติ

๒.๔ ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  ความมีไหวพริบ  สามารถเขาใจคิดเหตุผลได
เหมาะสมทันการ  และมีความรูความเขาใจชัดในความรูตางๆ วามีแหลงท่ีมา  มีประโยชนอยางไร
สามารถเชื่อมโยงความรูท้ังหลายเขาดวยกันสรางความคิดและเหตุผลข้ึนใหมได แปลสั้นๆ วา ปญญา
แตกฉานในปฏิภาณ

ข. พระวิสุทธิคุณ  ความบริสุทธิ์เปนพระคุณสําคัญยิ่งเชนกัน  ในการท่ีจะทําให
ประชาชนเชื่อถือและเลื่อมใสในพระพุทธเจา  มองไดจากลักษณะตางๆ  ดังนี้

๕๕ องฺ. จตุกก. (บาล)ี ๒๑/๑๗๒/๒๑๖, ขุ. ปฏิ. (บาล)ี ๓๑/๒๖๘/๑๗๕, อภ.ิวิ. (บาล)ี ๓๕/๗๘๔/๔๐๐.



๒๘

๑. พระองคเองเปนผูบริสุทธิ์หลุดพนจากอาสวะกิเลสท้ังปวง  ไมกระทําความชั่วท้ัง
ทางกาย ทางวาจา ทางใจ  ไมมีเหตุท่ีใครจะยกข้ึนมาตําหนิได

๒. ทรงทําไดอยางท่ีสอน  คือสอนเขาอยางไร  พระองคเองก็ทรงประพฤติอยางนั้น
ดวย อยางพุทธพจนท่ีวา  ตถาคตพูดอยางใดทําอยางนั้น  จึงเปนตัวอยางท่ีดี  และใหประชาชนเกิด
ความเชื่อม่ันในคุณคาของคําสอนได

๓. ทรงมีความบริสุทธิ์พระทัยในการสอน ทรงสอนผูอ่ืนดวยมุงหวังประโยชนแกเขา
ฝายเดียว  ไมมีพระทัยเคลือบแฝงดวยความหวังผลประโยชนสวนตน  หรืออามีส ตอบแทนใดๆ มุงให
บุคคลหรือหมูคนท่ีอยูตรงหนาไดรับผลประโยชนสูงสุดอยางแทจริง

พระวิสุทธิคุณเหลานี้เปนผลเกิดเองจากการตรัสรู  จะเห็นไดจากคําสรรเสริญของ
บุคคลตางๆ ในสมัยพุทธกาล เชน ”ดูกรนาคิตะ ขออยาใหเราตองของเก่ียวกับยศเลย และขออยาให
ยศมาของเก่ียวกับเราดวยบุคคลผูใดไมไดโดยงายซึ่งความสุขอันเกิดจากเนกขัมมะ ความสุขอันเกิด
จากวิเวก ความสุขอันเกิดจากความสงบ ความสุขอันเกิดจากการตรัสรู เหมือนอยางท่ีเราไดบุคคลผู
นั้นจึงจะยินดีความสุขแบบอาจม ความสุขท่ีเกิดจากการหลับ และความสุขท่ีเกิดจากลาภสักการะและ
สรรเสริญ” ๕๖

จากคํากลาวของพระสารีบุตรวา “ทานท้ังหลาย  พระตถาคตมีกายสมาจาร  วจีสมาจาร
มโนสมาจารบริสุทธิ์  พระตถาคตมิไดมีความประพฤติชั่วทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  ท่ี
พระองคจะตองปกปดรักษาไว  โดยตั้งพระทัยวา  ขอคนอ่ืนๆ อยาไดรูถึงความประพฤติชั่วทาง
กาย  ทางวาจา  ทางใจของเราเลย”

“ดูกอนโมคคัลลานะ  เราเปนผูมีศีลบริสุทธิ์  จึงปฏิญาณไดวาเปนผูมีศีลบริสุทธิ์  ศีลของ
เราบริสุทธิ์  ผองแผว  ไมเศราหมอง  บรรดาสาวกไมตองคอยรักษาเราโดยศีล  และเราก็ไมตอง
คอยคิดหวังใหสาวกชวยรักษาเราโดยศีล  เรามีอาชีวะบริสุทธิ์  มีธรรมเทศนาบริสุทธิ์…ไมตอง
คิดใหสาวกชวยรักษา”

ค. พระกรุณาคุณ  อาศัยพระมหากรุณาธิคุณ  พระพุทธเจาจึงไดเสด็จออกประกาศ
ศาสนา โปรดสรรพสัตว ทําใหพระคุณ ๒ อยางแรกคือพระปญญาคุณ  และพระวิสุทธิคุณเปนท่ี
ปรากฏ  และเปนประโยชนตอชาวโลกอยางแทจริง  เสด็จไปชวยเหลือแนะนําสั่งสอนมนุษยท้ังท่ีเปน
กลุมและท่ีเปนรายบุคคล  โดยไมเห็นแกความเหนื่อยยากลําบากของพระองคเอง พระมหากรุณาธิคุณ
เหลานี้  พึงเห็นตามคําสรรเสริญและคุณธรรมอ่ืนๆ ท่ีแสดงออก ความกรุณาท่ีแสดงออกอยางไดผลดี
นั้น  ตองอาศัยอุเบกขา  และสติสัมปชัญญะเขาประกอบดวย  ในกรณีตางๆ และในกรณีนั้นๆ จะตอง
เขาใจความหมายของอุเบกขาใหถูกตองดวย  นอกจากนี้  ความกรุณาท่ีแสดงออกในทางการอบรมสั่ง
สอน  ยอมเปนสวนประกอบสําคัญใหเกิดคุณลักษณะผูสอนท่ีเรียกวา  องคคุณของกัลยาณมิตร

๕๖ องฺ. ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๓๑๓.



๒๙

องคคุณของกัลยาณมิตร  ซึ่งมี ๗ ประการ ๕๗ ดังตอไปนี้
๑. ปโย – นารัก (ในฐานะท่ีวางใจและสนิทสนม)
๒. ครุ – นาเคารพ (ในฐานะใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ เปนท่ีพ่ึงไดและ

ปลอดภัย)
๓. ภาวนีโย – นายกยอง (ในฐานะทรงคุณคือความรูและภูมิปญญาแทจริง)
๔. วตฺตา – รูจักพูด (คอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนท่ีปรึกษาท่ีด)ี
๕. วจนกฺขโม – อดทนตอถอยคํา (พรอมท่ีจะรับฟงคําซักถามตางๆ อยูเสมอ

และสามารถรับฟงไดดวยความอดทนไมเบื่อ)
๖. คมฺภีรญจฺ กถํ กตฺตา – (กลาวชี้แจงแถลงเรื่องตางๆ ท่ีลึกซึ้งได)
๗. โน จฏฐาเน นิโยชเย – (ไมชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย)

ในทางพระพุทธศาสนาถือวา  ความสัมพันธของผูสอนท่ีมีตอผูเรียนนั้น  อยูในฐาน
เปนกัลยาณมิตร  คือเปนผูชวยเหลือแนะนําผูเรียนใหดําเนินกาวหนาไปในมรรคาแหงการฝกอบรม
องคคุณท้ัง ๗ นี้  เปนคุณลักษณะท่ีผูสอนหรือครูผูมีความกรุณาโดยท่ัวไปจะมีได

พระมหากรุณาธิคุณของพระพุทธเจา  ท่ีพระองคทรงอนุเคราะหชาวโลกนั้น
แสดงออกในพุทธกิจประจําวันหรือกิจวัตรประจําวันของพระองค  ซึ่งเห็นไดชัดวา  วันเวลาท่ีผานไป
แตละวันนั้นเปนไปเพ่ือประโยชนของคนอ่ืนๆ ท้ังนั้น และใหเห็นการรูจักทํางานของพระมหาบุรุษ
พุทธกิจประจําวันแบงเปน ๕ อยาง ๕๘ ดังนี้

๑. ปุเรภัตตกิจ พุทธกิจเชาหรือภาคกอนอาหาร  ไดแกทรงตื่นพระบรรทมแต
เชา  เสด็จออกบิณฑบาต  เสวยแลว  ทรงแสดงธรรมโปรดประชาชนในท่ีนั้นๆ เสด็จกลับพระวิหารรอ
ใหพระสงฆฉันเสร็จแลว  เสด็จเขาพระคันธกุฏี

๒. ปจฉาภัตตกิจ   พุทธกิจภาคบายหรือหลังอาหาร   ระยะท่ี ๑ เสด็จออก
จากพระคันธกุฏี  ทรงโอวาทพระภิกษุสงฆ  เสร็จแลวพระสงฆแยกยายกันไปปฏิบัติธรรมในท่ีตางๆ
พระองคเสด็จเขาพระคันธกุฏีอาจทรงบรรทมเล็กนอยแลวถึงระยะท่ี ๒ ทรงพิจารณาตรวจดูความ
เปนไปของสัตวโลก  ระยะท่ี ๓ ประชาชนในถ่ินนั้นมาประชุมในธรรมสภา  ทรงโปรดแสดงธรรม

๓. ปุริมยามกิจ พระพุทธกิจท่ี๑ (ของราตรี) หลังจากพุทธกิจภาคกลางวันแลว
ทรงสนานแลวปลีกพระองคเงียบๆ พักหนึ่ง จากนั้นพระภิกษุสงฆมาเฝา ทูลถามปญหาบาง ขอ
กรรมฐานบาง ขอใหทรงแสดงธรรมบาง ทรงใชเวลาตลอดยามแรกนี้สนองความตองการของพระสงฆ

๔. มัชฌิมยามกิจ  พุทธกิจในมัชฌิมยาม  เม่ือพระสงฆแยกยายไปแลวทรงใช
เวลาท่ีเหลืออยูตอบปญหาพวกเทพท้ังหลายท่ีมาเขาเฝา

๕. ปจฉิมยามกิจ  พุทธกิจในปจฉิมยาม ทรงแบงเปน ๓ ระยะ  ระยะแรก
เสด็จดําเนินจงกรมเพ่ือใหพระวรกายไดผอนคลาย ระยะท่ี ๒ เสด็จเขาพระคันธกุฏี ทรงบรรทมสีห
ไสยาสนอยางมีพระสติสัมปชัญญะ  ระยะท่ี ๓ เสด็จประทับนั่งพิจารณาสอดสองเลือกสรรวา ในวัน

๕๗ องฺ. สตตฺก (บาล)ี ๒๓/๓๔. องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗.
๕๘ ที.สี.อ. (บาลี) ๑ /๘ / ๔๕–๘๗.



๓๐

ตอไปมีบุคคลผูใดท่ีควรเสด็จไปโปรดโดยเฉพาะเปนพิเศษเม่ือทรงกําหนดพระทัยไวแลว  ก็เสด็จไป
โปรดในภาคพุทธกิจท่ี ๑ คือ ปุเรภัตตกิจ

การทรงใหความสนพระทัยชวยเหลือโปรดบุคคลผูสมควร  เปนเฉพาะบุคคลๆ เชนนี้
ผูไดรับการโปรดอาจเปนคนชั้นสูง  ชั้นต่ํา  เปนเด็ก  เปนผูใหญไดท้ังสิ้น เชนเสด็จไปโปรดเด็กชาย
มัฏฐกุณฑลีท่ีกําลังนอนเจ็บหนัก  เสด็จไปโปรดสิงคาลกมาณพผูไหวทิศ  นอกจากนี้พระองคยังทรง
เอาพระทัยใสในความเปนอยู  ทุกข สุข ของพระภิกษุสงฆท่ัวไป เชนเสด็จไปเยี่ยมภิกษุปวยและ
พยาบาลภิกษุปวยไขท่ีไมมีคนพยาบาลดวยพระองคเอง  ความกรุณาเชนนี้เปนเหตุนําความเลื่อมใส
ศรัทธา  เปนประโยชนในการสอน  ทรงสอนคนไดโดยไมตองใชอํานาจบังคับ ไมตองใชการลงโทษและ
ทรงไดรับความเคารพบูชาสูงสุดดวยความจริงใจ

จากองคประกอบท่ีพระพุทธเจาทรงสรางแรงจูงใจจนประสบความสําเร็จ คุณสมบัติ
ท่ีพระองคท่ีพระองคทรงใชในการสอน

๑. ทรงสอนสิ่งท่ีจริง  และเปนประโยชนแกผูฟง
๒. ทรงรูและเขาใจในสิ่งท่ีสอนอยางถองแทสมบูรณ
๓. ทรงสอนดวยเมตตา  มุงประโยชนแกผูรับคําสอนเปนท่ีตั้ง
๔. ทรงทําไดจริงอยางท่ีสอน  เปนตัวอยางท่ีดี
๕. ทรงมีบุคลิกภาพโนมนาวจิตใจใหเขาใกลชิดสนิทสนมและพึงพอใจได

ความสุข
๖. ทรงมีหลักการสอนและวิธีสอนท่ียอดเยี่ยม

๒.๔.๓ วิธีและอุบายประกอบการสอนหลักธรรม
วิธีและอุบายประกอบการสอนหลักธรรมของพระพุทธเจานั้น  เปนวิธีและอุบายนําเขาสู

บทเรียนหรือนําเขาสูหลักธรรมท่ีจะทําการเรียนการสอนตอไป  ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหวิธีและอุบาย
ประกอบการสอนหลักธรรมของพระพุทธเจา ดังนี้

๑. การยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบ
วิธีการสอนโดยยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบการสอนหลักธรรมท่ีพระพุทธเจา

ใชเปนอุบายประกอบการสอน ผูวิจัยจะนําเสนอดังนี้
พระพุทธองคทรงสอนอจิรวตสามเณร
ทรงยกอุทาหรณเรื่องวิธีการฝกชาง ซึ่งเปนเรื่องของนายควาญชางคลองชางปามาไดแลว

ฝกไปตามลําดับข้ันคือ เริ่มตั้งแตลามชางปาไวอยางม่ันคงท่ีเสาตะลุงใหญท่ีเขาฝงลงในแผนดิน  แลว
แกไขความเปนปกติของชางปา  ฝกใหชางปายินดีในแดนบาน  ใหมีความคุนเคยกับมนุษย  ดวยวิธีพูด
แตคําไพเราะ  ออนหวาน  คําท่ีคนท่ัวไปฟงแลวรักใครชอบใจ  เม่ือชางปานั้นตั้งใจฟงเพ่ือจะเรียนรู
นายควาญชางก็เพ่ิมอาหารคือหญาและน้ําใหยิ่ง ๆ ข้ึนไปเพ่ือเปนรางวัล   เม่ือควาญชางเห็นวาชางนั้น
เริ่มคุนเคยแลว  ก็ฝกใหยิ่งข้ึนไปตามลําดับดวยคําสั่งวา รับไป  วางลง เดินไป  ถอยกลับ  ยืนข้ึน
หมอบลง  ฝกจนกระท่ังชางไมมีความหวั่นไหวตออันตรายตาง ๆ แมกระท่ังเสียงดังทุกชนิดในยาม



๓๑

ออกศึกสงคราม  ซึ่งนับเปนชางคูควรแกพระราชาท่ีไดรับการฝกมาดีแลว  อริยสาวกก็เชนเดียวกัน
พึงผูกใจไวกับสติปฏฐาน ๔ เพ่ือแกไขปกติท่ียังผูกพันอยูกับเรือน  แกไขความสับสน  ความกระวน-
กระวาย ความลําบากใจและความเรารอนใจ พ่ือบรรลุญายธรรมทําใหแจงซึ่งพระนพิพาน๕๙

วิธีนี้เปนวิธีนําเขาสูหลักธรรมหรือนําเขาสูบทเรียนไดเปนอยางดี  เพราะผูสอนสามารถ
สรางความสนใจใหเกิดแกผูเรียนไดเปนอยางดี  แมแตการนําเหตุการณตาง ๆ  ซึ่งเปนท่ีสนใจของคน
ท่ัวไป  รวมท้ังขาวประจําวันตามหนาหนังสือพิมพ  ก็สามารถนํามาเปนอุทาหรณได

การยกตัวอยางประกอบคําอธิบายและการเลานิทานประกอบการสอน  ชวยใหเขาใจ
เนื้อหาสาระไดงายและชัดเจน  ชวยใหจําแมนยํา  เห็นจริง  และเกิดความเพลิดเพลิน  ทําใหการเรียน
การสอนมีรสยิ่งข้ึน๖๐

๒. การเปรียบเทียบดวยขออุปมา
วิธีและอุบายประกอบการสอนหลักธรรมแกเยาวชนของพระพุทธเจาโดยการเปรียบเทียบ

ดวญขออุปมานั้น   คําอุปมาจะชวยใหเรื่องท่ีลึกซึ้งเขาใจยาก  ปรากฏความหมายเดนชัดออกมา  และ
เขาใจงายข้ึน โดยเฉพาะมักใชในการอธิบายสิ่งท่ีเปนนามธรรม เปรียบใหเห็นชัดดวยสิ่งท่ีเปนรูปธรรม
หรือแมเปรียบเรื่องท่ีเปนรูปธรรมดวยขออุปมาแบบรูปธรรมก็ชวยใหความหนักแนนเขา๖๑ ผูวิจัย
ศึกษาวิเคราะหเพ่ือเปนตัวอยาง  ดังนี้

พระพุทธเจาสอนราหุลสามเณร
เม่ือราหุลสามเณรมีอายุได ๗ ขวบ  พระพุทธองคทรงสอนราหุลสามเณรดวยการ

เปรียบเทียบสิ่งท่ีเปนรูปธรรม นําไปสูการเรียนรู เรื่องนามธรรมพระพุทธเจาทรงเปรียบขออุปมา ดังนี้
พระพุทธองคทรงเทน้ําสําหรับลางพระบาทแลวเหลือไวหนอยหนึ่งในภาชนะ  รับสั่งพระราหุลใหดูน้ํา
ท่ีเหลือในภาชนะ พระพุทธเจาทรงเทน้ําท้ิงทีละนอย ๆ จนคว่ําภาชนะน้ํานั้นลง จากนั้นทรงหงาย
ภาชนะน้ําแลวตรัสบอกราหุลสามเณร ถึงความเปนสมณะของบุคคลผูไมมีความละอายในการกลาว
เท็จท้ังท่ีรูอยู ความดีและความศรัทธาจากประชาชนก็จะหมดไปทีละนอย  แลวหมดไปจนไมเหลือ
ความดีและความศรัทธา  เหมือนน้ําในภาชนะท่ีหมดไปทีละนอย  แลวหมดไปเหลือแตภาชนะวาง
เปลา เพราะเหตุนั้นแล เธอพึงสําเหนียกในเรื่องนี้วา เราจักไมกลาวเท็จ แมเพ่ือใหหัวเราะกันเลน๖๒

พระพุทธเจาทรงเปรียบเทียบดวยขออุปมาเรื่องกระจกมีประโยชนสําหรับสองดูเงา  การ
กระทํากรรมทางกาย ทางวาจา และทางใจ ของสัตวโลก ก็เปนเหมือนกระจกเงาสองใหเห็นพฤติกรรม
ของสัตวโลกผูกระทํากรรมทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  แสดงใหเห็นวาเปนคนดีหรือเปนคนเลว๖๓

๕๙ ม.อุ.(บาลี)๑๔/๒๑๓-๒๒๒/๑๗๗-๑๙๖, ม.อุ.(ไทย)๑๔/๒๑๓-๒๒๒/๒๔๖-๒๕๔.
๖๐ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๕๑.
๖๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๑.
๖๒ ม.ม.(บาลี)๑๓/๑๐๗-๑๐๘/๘๔, ม.ม.(ไทย)๑๓/๑๐๗-๑๐๘/๑๑๗-๑๑๙.
๖๓ ม.ม.(บาลี)๑๓/๑๐๙-๑๑๒/๘๕-๙๐, ม.ม.(ไทย)๑๓/๑๐๙-๑๑๒/๑๑๙-๑๒๔.



๓๒

วิธีการสอนแบบนี้  สามารถนําสิ่งท่ีอยูใกลตัว  และเปนสิ่งท่ีผูเรียนรูจักเปนอยางดี  มาใช
เปรียบเทียบได

๓ การใชอุปกรณประกอบการสอน
อุปกรณการสอนถือวาเปนสื่อการเรียนการสอนในศาสตรตาง ๆ  ซึ่งเปนเครื่องมือชวยให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูไดชัดเจนและเขาใจอยางลึกซึ้ง ปจจุบันผูสอนนิยมใชสื่อชวยเสริมสรางประสิทธิ
ภาพในการสอนเปนอยางมาก ในสมัยพุทธกาลไมมีอุปกรณการสอนชนิดตาง ๆ  ท่ีจัดทําข้ึนไวเพ่ือการ
สอนโดยเฉพาะ เพราะยังไมมีการจัดการศึกษาเปนระบบข้ึนมาอยางกวางขวาง  หากจะใชอุปกรณบาง
ก็คงตองอาศัยวัตถุสิ่งของท่ีมีในธรรมชาติ  หรือเครื่องใชตาง ๆ  ท่ีผูคนใชกันอยู๖๔

ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะห  การใชอุปกรณประกอบการสอนของพระพุทธเจาและพระพุทธ
สาวกเพ่ือเปนตัวอยาง  ดังนี้

พระพุทธเจาใชน้ําและภาชนะใสน้ําสอนราหุลสามเณรเรื่องการไมพูดคําเท็จ  ทรงใช
กระจกเงาสอนราหุลสามเณรเรื่องการกระทําของมนุษยเปนเหมือนกระจกเงาสองใหเห็นพฤติกรรม
ทางกาย  วาจา และใจของมนุษย พระพุทธเจาทรงยก  ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  อากาศ  เปนอุปกรณสอน
ราหุลสามเณรควรทําจิตใจใหนิ่งเหมือน  ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม อากาศ  เม่ือมนุษยท้ิงสิ่งสะอาดบาง  ไม
สะอาดบาง  คูถบาง๖๕ มูตรบาง๖๖ น้ําลายบาง  น้ําหนองบาง  เลือดบาง  ลงไปบน  ดิน  น้ํา  ไฟ
ลม  อากาศ  ก็ดิน น้ํา ไฟ ลม  และอากาศไมไดแสดงอาการอึดอัด  ระอา  หรือรังเกียจ  สิ่งท่ีมนุษย
ท้ิงลงมาเลย๖๗ วิธีการสอนโดยนําวัสดุท่ีมีอยูรอบตัวมาใชเปนสื่อการสอนนี้  นอกจากจะหางายแลว
ผูสอนตองรูจักประยุกตใชเพ่ือใหเกิดประโยชนในการสอน  และจะทําใหประหยัดมูลคาในการผลิตสื่อ
อีกดวย  นั่นคือรูจักประยุกต  ทําใหประหยัด  แลวเกิดประโยชน

๔. การปฏิบัติตนเปนแบบอยาง
การปฏิบัติตนเปนแบบอยางถือวาเปนการสอนท่ีดีท่ีสุด  ในการสอนศีลธรรมจริยธรรม

คือการประพฤติปฏิบัติตนเปนแบบอยางโดยไมตองกลาวบรรยาย  เพราะในทางปฏิบัติ  พระพุทธเจา
และพระพุทธสาวกไดปฏิบัติตนตามจริยาวัตรอันงดงามเปนไปตามปกติ   อยางไรก็ดีการสอนเยาวชน
แบบปฏิบัติตนเปนแบบอยางนี้  ผูวิจัยพบวาไมไดมีการบันทึกไวอยางชัดแจงในคัมภีรใด ๆ

๕. การเลนภาษา และเลนคํา
การเลนภาษาและเลนคํา  เปนเรื่องของความสามารถในการใชภาษาผสมกับปฏิภาณใน

การสอนหลักธรรม๖๘ พระพุทธเจาและพระพุทธสาวกใชวิธีสอนเยาวชนแบบนี้  เพ่ือปรับความเขาใจ

๖๔ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธวิธีในการสอน, หนา ๕๒.
๖๕ คูถ หมายถึง อุจจาระ.  (ประยุทธ  หลงสมบุญ, พจนานกุรม  มคธ-ไทย, กรุงเทพมหานคร :

อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐ หนา ๒๔๐.)
๖๖ มูตร หมายถึง นํ้าปสสาวะ (เรื่องเดียวกัน. หนา ๕๘๒.)
๖๗ ม.ม.(บาลี)๑๓/๑๑๙/๙๔, ม.ม.(ไทย)๑๓/๑๑๙/๑๒๙-๑๓๐.
๖๘ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยตุโฺต). พุทธวิธีในการสอน, หนา ๕๕.



๓๓

ของเยาวชนใหตรงกับความหมายของหลักธรรมอยางแทจริง  ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหพบวิธีสอน
เยาวชนแบบนี้ไมมากนัก  จึงขอนําเสนอแตตัวอยางท่ีชัดเจน  พระพุทธเจาทรงสอนวักกลิสามเณร
วักกลิสามเณรเปนผูยินดีแตการไดเห็นพระรูปของพระพุทธเจา  ไมใสใจในการพิจารณาหลักธรรม
พระพุทธเจาจึงตรัสกับทานวา

ผูใดเห็นพระสัทธรรม ผูนั้นชื่อวาเปนบัณฑิตเห็นพระพุทธองค ผูไมเห็นพระสัทธรรม ถึง
จะเห็นพระองคก็ชื่อวาไมเห็น รางกายมีโทษไมสิ้นสุดเหมือนตนไมมีพิษ เปนท่ีอาศัยของโรคทุก
ชนิด ลวนเปนท่ีประชุมของทุกข เพราะฉะนั้น ทานจงเบื่อหนายในรูป  พิจารณาเห็นความ
เกิดข้ึน และความเสื่อมไปแหงขันธท้ังหลาย๖๙ พระพุทธเจาตรัสสอนเธอวา  ผูใดเห็นธรรม  ผู
นั้นเห็นเรา  ผูใดเห็นเรา  ผูนั้นเห็นธรรม๗๐

พระพุทธเจาสอนเด็กกําลังตีงู พระพุทธเจาตรัสกับเด็กกําลังตีงูวา  ผูใดใฝหาความสุข
เพ่ือตน แตกลับใชทอนไมทํารายสัตวท้ังหลายผูรักสุข ผูนั้นตายไปแลวยอมไมไดรับความสุข
เลย สวนผูใดใฝหาความสุขเพ่ือตน ไมใชทอนไมทํารายสัตวท้ังหลายผูรักสุข ผูนั้นตายไปแลว
ยอมไดรับความสุข๗๑

วิธีการสอนแบบเลนภาษาและเลนคํานี้  ผูวิจัยพบวาเปนวิธีสอนท่ีสรางความสนใจ  ใฝรู
ฟงดูแลวชวนติดตาม  อยากนําไปปฏิบัติ  ใหเกิดกับผูเรียนเปนอยางดี

๖. การสอนแบบปฏิบัติเฉพาะรายบุคคล
การเลือกคนเปนอุบายสําคัญในการเผยแพรพระศาสนา  พุทธกิจประจําวันของ

พระพุทธเจากอนท่ีจะเสด็จไปสั่งสอนใคร  พระพุทธองคทรงพิจารณาถึงบุคคลผูควรโปรด
สั่งสอนในวันนั้นกอน  เปนการใหความสนพระทัยสงเคราะหบุคคลเปนราย ๆ  แมแสดงธรรมในท่ี
ประชุม  ก็ทรงกําหนดบุคคลท่ีควรเอาพระทัยใสเปนพิเศษในแตละครั้งท่ีทรงแสดงธรรมดวย  กับท้ัง
แสดงธรรมโดยวิธีการท่ีจะทําใหทุกคนในท่ีประชุมไดรับผลประโยชนเปนท่ีนาพอใจ  ใหเกิดความรูสึก
แกทุกคนวา  พระพุทธเจาตรัสอยูกับตน๗๒

วิธีสอนแบบปฏิบัติเฉพาะรายบุคคลนี้  ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหเพ่ือเปนตัวอยาง  ดังนี้
พระพุทธเจาทรงสอนโสปากสามเณร พระพุทธเจาทรงสอนโสปากสามเณรผูบรรลุพระ

อรหัตตแลว  โดยการถามปญหา ๑๐ ขอ เพ่ือพิสูจนโสปากสามเณรใหภิกษุสามเณรอ่ืน ๆ  รูวาทาน
บรรลุพระอรหัตตแลว พระพุทธเจาทรงสอนบัณฑิตสามเณรและสุขสามเณร ขณะนั้น บัณฑิต
สามเณรและสุขสามเณรท้ัง ๒ รูป  พักอาศัยอยูกับพระสารีบุตรเถระ  เม่ือทานท้ัง ๒ ตั้งใจจะ
บําเพ็ญสมณธรรม  พระพุทธเจาทรงทราบอุปนิสัยแหงพระอรหัตตของทาน  จึงเสด็จไปหาพระสารี

๖๙ขุ.อป.(บาลี) ๓๓/๕๔-๕๖/๑๘๘-๑๘๙, ขุ.อป.(ไทย)๓๓/๕๔-๕๖/๒๔๔-๒๔๕.
๗๐ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๘/๘๓.
๗๑ ขุ.อุ.(บาลี)๒๕/๑๓/๑๐๗, ขุ.อุ.(ไทย)๒๕/๑๓/๑๙๒-๑๙๓.
๗๒ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธวิธีในการสอน, หนา ๕๖-๕๘.



๓๔

บุตร    พระพุทธองคตรัสถามปญหา ๔ ขอกับพระสารีบุตรเถระ ณ ท่ีใกลบําเพ็ญสมณธรรมของ
สามเณรนั้น  เพ่ือใหทานไดฟงปญหาท้ัง ๔ ขอจบลงก็บรรลุอรหัตตทันที

วิธีการสอนแบบปฏิบัติเฉพาะรายบุคคลนี้  ผูสอนควรเขาใจและคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล (interindividual  differences) ในดาน เชาวนปญญา  ความสนใจ  พ้ืนฐานความรู
เดิม  ทักษะในการรับรู  ความสามารถในการจํา  แรงจูงใจ  ทัศนคติ  สิ่งแวดลอมทางสังคม๗๓ ความ
แตกตางเหลานี้มีผลตอวิธีการเรียนการสอนเปนอยางมาก

๗ การรูจักจังหวะและโอกาส
ผูสอนควรรูจักใชจังหวะและโอกาสใหเปนประโยชน  เม่ือยังไมถึงจังหวะ  ไมเปนโอกาส

เชน  ผูเรียนยังไมพรอม  ยังไมเกิดปริปากะแหงญาณหรืออินทรีย  ก็ตองมีความอดทน  ไมชิงหักหาญ
หรือดึงดันทํา  แตก็ตองตื่นตัวอยูเสมอเม่ือถึงจังหวะหรือเปนโอกาส  ก็ตองมีความฉับไวท่ีจะจับมาใช
ใหเปนประโยชน  ไมปลอยใหผานเลยไปเสียเปลา๗๔ การรูจักจังหวะและโอกาสนี้  ผูวิจัยไดศึกษา
วิเคราะหเพ่ือเปนตัวอยาง ดังนี้

พระพุทธเจาทรงสอนวักกลิสามเณร พระพุทธเจาทรงสอนวักกลิสามเณรผูหลงใหลใน
พระรูปของพระพุทธเจา  ไมอ่ิมในการแลดูพระพุทธเจา  วักกลิจึงออกอุบายเขามาบวชเปนสามเณร
เพ่ือจะไดเห็นพระรูปของพระพุทธเจาอยางใกลชิด  พระพุทธเจาทรงรอความแกกลาแหงญาณของเธอ
จึงไมตรัสวากลาวอะไร เม่ือทรงทราบวาญาณของเธอแกกลาแลว จึงตรัสใหโอวาทเธอวา วักกลิ
จะมีประโยชนอะไรแกเธอดวยการเฝาดูกายเนานี้ คนใดเห็นธรรม คนนั้นชื่อวาเห็นเรา
คนใดเห็นเรา คนนั้นชื่อวาเห็นธรรม แมพระพุทธเจาตรัสสอนอยางนั้น เธอก็ไมอาจละการดู
พระพุทธเจาไดเลย

พระพุทธเจาจึงทําใหเธอเกิดความสังเวชดวยการขับไลเธอ  เม่ือเธอถูกพระพุทธเจาขับไล
ก็นึกนอยใจคิดจะกระโดดลงจากภูเขาคิชฌกูฏเพ่ือฆาตัวตายพระพุทธเจาทรงเห็นเปนโอกาสสมควร
จึงตรัส ปลอบโยนเธอวา

ภิกษุผูมากดวยปราโมทย เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา พึงบรรลุสันตบท เปนท่ีเขาไปสงบ
สังขาร เปนสุข

พระพุทธเจาทรงเหยียดพระหัตถออกแลวตรัสกับเธออีกวา
มาเถิด วักกลิ เธออยากลัว จงแลดูพระตถาคต เราจักยกเธอข้ึนเหมือนบุคคล

พะยุงชางตัวจมในโคลนตมข้ึนฉะนั้น มาเถิด วักกลิ เธออยากลัว จงแลดูพระตถาคต เราจัก
ยกเธอข้ึนเหมือนบุคคลท่ีชวยพระจันทรท่ีถูกราหูจับ ฉะนั้น เม่ือวักกลิไดฟงพระดํารัสนั้นแลว
เกิดปติ บรรลุพระอรหัตตพรอมดวยปฏิสัมภิทา๗๕

๗๓ แสงเดือน  ทวีสิน.จิตวิทยาการศึกษา (Educationl Psychology), (กรุงเทพฯ : หจก.โรงพิมพ
ไทยเส็ง, พิมพครั้งท่ี ๒/๒๕๔๕), หนา ๓๐-๓๑.

๗๔ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธวิธีในการสอน, หนา ๕๘.
๗๕ ขุ.ธ.อ.(บาลี)๘/๘๒-๘๔.



๓๕

๘ การยืดหยุนในการใชวิธีการสอน
ถาผูสอนสอนอยางไมมีอัตตา  ตัดตัณหา มานะ  ทิฏฐิเสียใหนอยท่ีสุด  ก็จะมุงไปยัง

ผลสําเร็จในการเรียนรูเปนสําคัญ ไมกลัววาจะเสียเกียรติ  ไมกลัวจะถูกรูสึกวาแพ  บางคราวเม่ือ
สมควรก็ตองยอมใหผูเรียนรูสึกตัววาเขาเกง  บางคราวสมควรขมก็ขม  บางคราวสมควรโอนออนผอน
ตามก็ยอมตามสมควรขัดก็ขัดสมควรคลอยก็คลอยสมควรปลอบก็ปลอบ  ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไวใน
เกสิสูตรวา “เราฝกผูท่ีควรฝกไดดวยวิธีแบบสุภาพบาง วิธีแบบรุนแรงบาง วิธีท้ังแบบสุภาพและแบบ
รุนแรงบาง”๗๖

วิธีการสอนแบบนี้ท่ีผูวิจัยนํามาเปนตัวอยาง  ไดแก  พระพุทธเจาทรงสอนวักกลิสามเณรท่ี
ตรัสวาวักกลิ จะมีประโยชนอะไรแกเธอ ดวยการเฝาดูกายเนานี้ คนใดเห็นธรรม คนนั้นชื่อวาเห็น
เรา คนใดเห็นเรา คนนั้นชื่อวาเห็นธรรม๗๗ เม่ือทรงเห็นวาวักกลิสามเณรยังประพฤติเหมือนเดิมก็
ตรัสขับไลวา วักกลิ เธอจงหลีกไป๗๘ เม่ือทรงเห็นวาวักกลิสามเณรเสียใจก็ทรงปลอบโยนดวยตรัสวา
“ภิกษุผูมากดวยปราโมทย เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา พึงบรรลุสันตบทเปนท่ีเขาไปสงบสังขาร เปน
สุข”๗๙ “มาเถิด วักกลิ เธออยากลัว จงแลดูพระตถาคต เราจักยกเธอข้ึนเหมือนบุคคลพะยุงชางตัว
จมในโคลนตมข้ึนฉะนั้น มาเถิด วักกลิ เธออยากลัวจงแลดูพระตถาคต เราจักยกเธอข้ึนเหมือน
บุคคลท่ีชวยพระจันทรท่ีถูกราหูจับ ฉะนั้น”๘๐

วิธีการสอนแบบยืดหยุนนี้   ผูวิจัยเห็นวาเปนการชวยปรับบรรยากาศการเรียน
การสอนไดหลากหลาย และชวยกอใหเกิดภราดรภาพระหวางผูสอนกับผูเรียน  หรือผูเรียนกับผูเรียน
ดวยกันได

๙. การลงโทษและใหรางวัล
วิธีการสอนแบบลงโทษและใหรางวัล  เปนวิธีการฝกมนุษยและสัตวท่ีผูฝกท่ัวไปนิยมใชกัน

สวนการฝกมนุษยของพระพุทธเจาดวยวิธีลงโทษ  คือ  การลงโทษตนเอง  ซึ่งมีท้ังในทางธรรมและ
ทางวินัย  ในทางพระวินัยถือวามีบทบัญญัติความประพฤติอยูแลว  และบทบัญญัติเหลานี้พระพุทธเจา
ทรงตราไว  โดยความเห็นชอบรวมกันของสงฆ  พรอมท้ังมีบทกําหนดโทษไวเสร็จ  เม่ือผูใดลวงละเมิด
ก็เปนการกระทําผิดตอสวนรวม  ตองไถถอนความผิดของตน  มิฉะนั้นจะเปนผูไมเปนท่ียอมรับของ
สงฆคือหมูคณะท้ังหมดสวนในทางธรรม ภิกษุท่ีเหลือขอจริงๆ  สอนไมได  ก็กลายเปนผูท่ีพระพุทธเจา
และเพ่ีอนพรหมจารีท้ังปวงไมถือวาเปนผูท่ีควรจะวากลาวสั่งสอน  โดยวิธีนี้ถือวาเปนการลงโทษอยาง
รุนแรงท่ีสุด๘๑ เชน พระพุทธเจารับสั่งใหคณะสงฆลงโทษกัณฏกสามเณรผูประทุษรายภิกษุณีชื่อ
กัณฏกี  ดวยวิธีนาสนะคือไลออกจากสํานัก สําหรับการฝกมนุษยโดยการใหรางวัล  พระพุทธเจาจะ

๗๖ องฺ.จตุกฺก.(บาลี)๒๑/๑๑๑/๑๒๘, องฺ.จตุกฺก.(ไทย)๒๑/๑๑๑/๑๗๐.
๗๗ ขุ.ธ.อ.(บาลี)๘/๘๓.
๗๘ ขุ.ธ.อ.(บาลี)๘/๘๓.
๗๙ ขุ.ธ.อ.(บาลี)๘/๘๓.
๘๐ ขุ.ธ.อ.(บาลี)๘/๘๔.
๘๑ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๖๒.



๓๖

ทรงใชการชมเชยยกยองบาง  ก็เปนไปในรูปการยอมรับคุณความดีของผูนั้น  กลาวชมโดยธรรมใหเขา
ม่ันใจในการกระทําความดีของตน  แตไมใหเกิดเปนการเปรียบเทียบขมคนอ่ืนลง  บางทีทรงชมเพ่ือให
ถือเปนตัวอยาง  หรือเพ่ือแกความเขาใจผิด  ใหตั้งทัศนคติท่ีถูก๘๒ เชน พระพุทธเจาทรงกลาว
อนุโมทนาสาธุการแกธิดาของนายชางทอผา  ผูตอบปญหาท่ีพระพุทธองคตรัสถามไดอยางถูกตอง

การลงโทษและใหรางวัล ผูวิจัยเห็นวา เปนวิธีการสอนท่ีสรางแรงขับหรือแรงจูงใจ
(Motivation) ใหเกิดการเรียนรู ซึ่งใชไดกับทุกสาขาวิชา แตวิธีการลงโทษและใหรางวัลดวย วาจา
ใชไดทุกท่ีทุกเวลาตลอดกาล

๒.๕ ปญหาและอุปสรรคในการสอน
ปญหาและอุปสรรคในการสอน มีองคประกอบ ๓ ดาน  คือ ๑. อุปสรรคในดนผูแสดง

๒. อุปสรรคในดานเนื้อหาธรรม ๓. อุปสรรคในดานผูฟง  สรุปไดดังนี้
๑. อุปสรรคในดานผูแสดง  สําหรับผูแสดงคือพระพุทธเจานั้นพระพุทธองคอยูใน

ฐานะของผูไมมีปญหา  และอุปสรรคในการแสดงธรรมเนื่องจากทรงมีองคประกอบท้ังดานจิตภาพ
และกายภาพ  สวนผูแสดงท่ีเปนพระสาวกนั้น  มีท้ังท่ีบรรลุเปนพระอรหันตแลวและบรรลุธรรมข้ัน
อ่ืนๆ หรือยังไมบรรลุธรรมเลย  อุปสรรคในการแสดงธรรมยอมมีความแตกตางกันไปโดยลําดับ  ใน
ปจจุบันผูแสดงมีท้ังเปนพระสงฆและฆราวาส  ซึ่งมีวิธีการแสดงท่ีแตกตางกันไปตามความรูของตน
สวนใหญจะเปนผูท่ียังไมบรรลุธรรม  การสอนจึงอาจผิดเพ้ียนไปจากความจริง

๒. อุปสรรคในดานเนื้อหา เนื้อหาหลักคําสอนตามคัมภีรพระไตรปฎก เปนเนื้อหาท่ี
ยากตอการเขาใจ จึงจําเปนท่ีจะตองแสดงไปตามลําดับ

๓. อุปสรรคในดานผูฟงธรรม  ในสมัยพุทธกาล  ผูฟงจะมีอุปสรรคในชวงแรก
เทานั้น เชน  ไมศรัทธาเลื่อมใส  ไมสนใจ  เบื่อหนายชีวิต  ยังเชื่อลัทธิเดิมของตนอยู  เปนตน๘๓ เม่ือ
พระพุทธองคทรงแกไขปญหาแลว  บุคคลนั้นจะสามารถฟงธรรมจนบรรลุธรรมได  มองภาพโดยรวม
แลวถือวาผูฟงยุคพุทธกาลไมมีปญหา  เพราะไดสําเร็จเปนพระอริยบุคคลเกือบทุกคนสามารถแบง
ประเภทบุคคลผูฟงอนุปุพพิกถา ๒ ประเภท  คือ (๑) ประเภทท่ีฟงอนุปุพพิกถาแลวไมบรรลุทันที
จะบรรลุก็ตอเม่ือจบอริยสัจ ๔ หรือปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกอน  มีท้ังไมสามารถเปนพระอรหันต
บวชแลวเปนพระอรหันต  เปนพระอรหันตแลวบวช  เปนพระโสดาบันแลวบวชและปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน  ไมไดเปนโสดาบันแตเห็นโทษการครองเรือน  แลวบวชจนสําเร็จเปนพระอรหันต (๒)
ประเภทฟงอนุปุพพิกถาแลวบรรลุทันที  โดยไมไดฟงอริยสัจ ๔ หรือปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน บุคคล
เชนนี้เปนผูท่ีสะสมวาสนาบารมีมาเต็มท่ีแลว  เพียงไดฟงอนุปุพพิกถาจากพระพุทธองคก็สําเร็จมรรค
ผลโดยงาย เชน  พระเจามหากัปปนะและพระนางอโนชาเทวีพรอมดวยบริวาร๘๔ เม่ือไดฟงอนุปุพพิก

๘๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๒.
๘๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๔–๘๗/๒๐–๑๗๒.
๘๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๑๐, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๓๑๔.



๓๗

ถาแลวบรรลุเปนพระโสดาบัน  พระเจาสุนันทจักรพรรดิ์พรอมท้ังอนุราชกุมารพรอมท้ังบริษัท,
อานันทกุมารพรอมท้ังบริษัท ๙๐ โกฏิ๘๕ เม่ือไดฟงอนุปุพพิกถาแลวบรรลุเปนพระอรหันต

สรุป การแสดงธรรมของพระพุทธองคท่ีประสบผลสําเร็จ  มีผูฟงไดดวงตาเห็นธรรมเปน
จํานวนมาก  องคประกอบท่ีมีความสําคัญท่ีสุด คือ ผูแสดงธรรม เพราะพระพุทธองคทรงมีคุณสมบัติรู
อัธยาศัยวาสนาบารมีของสรรพสัตว  จึงเลือกท่ีจะแสดงธรรมกับบุคคลท่ีมีความพรอมท่ีจะบรรลุธรรม
เม่ือทรงเลือกบุคคลไดแลว  ดวยคุณสมบัติกําหนดรูใจของผูอ่ืน  จึงทรงรูวาบุคคลนั้นยังมีปญหา
อุปสรรคอยู  เชน  ยังไมเลื่อมใสศรัทธา  จึงทรงปรับจิตใจใหเขาเลื่อมใสศรัทธากอน โดยแสดง
ปาฏิหาริย ๓ คือ (๑) อิทธิปาฏิหาริย (๒) อาเทสนาปาฏิหาริย (๓) อนุศาสนีปาฏิหริยอยางใดอยาง
หนึ่ง  หรือท้ัง ๓ อยางพรอมกัน  เม่ือเขามีศรัทธาสนใจอยากจะฟงธรรมแลว  จึงแสดงเนื้อหาธรรมใน
อนุปุพพิกถาท่ีเหมาะสมกับบุคคลผูนั้นทําใหมีจิตใจพรอมรับธรรมข้ันสูง พระพุทธองคจึงประกาศ
อริยสัจ ๔ เพ่ือใหบรรลุธรรม

จะเห็นไดวา วิธีท่ีทรงสอนของพระพุทธเจา ไดทรงใชหลายวิธีดวยกัน ไมจํากัดอยูในวิธีใด
วิธีหนึ่ง แตเปลี่ยนแปลงไปตามความเหมาะสม เหตุการณ กาละเทศะ และความพรอมของผูฟงใน
ดานสติปญญา สิ่งแวดลอม เปนตน วิธีท่ีทรงใชบอย คือ

๑. การสนทนา เปนวิธีท่ีทรงใชบอยกับผูท่ีเขามาเฝา ผูยังไมเลื่อมใสศรัทธา และยัง
ไมเขาใจหลักธรรมในพระพุทธศาสนา จะทรงเปนฝายถามนําเขาสูเนื้อหาแหงธรรมะ ทําใหผูฟงเกิด
ความเลื่อมใสศรัทธา โดยใชการโนมนาวใจเปนหลักในการเผยแผ

๒. การบรรยาย ทรงใชในท่ีประชุมใหญ ซึ่งผูฟงสวนมากมีความรู ความเขาใจ
หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาอยูแลว ทรงใชความรูเปนหลักในการเผยแผ

๓. การตอบปญหา เปนวิธีการสอนท่ีพระพุทธองคทรงใชกับผูท่ีเขาเฝา เพ่ือถามขอ
สงสัยของตนเอง พระองคทรงใชขอมูลขาวสารเปนหลักในการตอบปญหา แตละขอ โดยพิจารณาถึง
ลักษณะของปญหา วิธีท่ีเหมาะสมกับการตอบปญหานั้น ๆ ในสังคีติสูตร ไดแยกลักษณะของปญหาไว
๔ ประการ คือ

ก. เอกังสพยากรณียปญหา หมายถึง ปญหาท่ีตอบตรงไปตรงมา
ข. ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา หมายถึง ปญหาท่ียอนถามใหชัดเจนกอน แลวจึง

ตอบ
ค. วิภัชชพยากรณียปญหา ปญหาท่ีควรแยกตอบ
ง. ฐปนียปญหา ปญหาท่ีไมควรตอบ หมายถึงปญหาท่ีไมมีประโยชน ไรสาระ

ทําใหเสียเวลา

๘๕ ขุ.ชา.เอกฺก.อ. (ไทย) ๓/๑/๕๑, ขุ.อป.อ. (ไทย) ๘/๑/๖๙.



บทที่ ๓
หลักการการสอนของขงจ๊ือ

ศาสนาขงจื๊อ เดิมทีไมไดมีการยอมรับเปนศาสนาหากแตไดพัฒนาและไดรับยกยองมาจาก
ลัทธิเทานั้น ตอมาจึงคอยๆพัฒนาจนกลายมาเปนศาสนาขงจื๊อ แมแตขงจื๊อท่ีเปนศาสดาก็ไมเคย
ประกาศตนเปนศาสดา หลังจากท่ีขงจื๊อสิ้นชีพแลวหลายรอยป บรรดาลูกศิษยชวยกันเผยแผคาสอน
ของขงจื๊อตลอดมา จนถึงสมัยของเมงจื๊อศิษยคนสําคัญ ไดเปนกาลังหลักในการเผยแผคาสอนของ
ขงจื๊อออกไปอยางกวางขวาง เปนเหตุใหราชวงศฮ่ันเกิดความเลื่อมใส ไดยกยองขงจื๊อเปนเทพเจาท้ัง
ประกาศใหถือคาสอนของขงจื๊อเปนศาสนาประจาชาติ ศาสนาขงจื๊อใหความสําคัญแกมนุษยมาก โดย
มีทัศนะวา มนุษยเปนผูบันดาลความเจริญหรือความเสื่อมตลอดจนถึงความเปนไปตางๆ ใหแกโลก
ดังนั้น มนุษยจึงเปนศูนยกลางแหงความเปนไปในโลกทุกอยาง ดวยเหตุนี้จึงจาเปนตองสรางคนใหเปน
คนดี จะไดนาแตสิ่งท่ีดีมาสูชีวิตและโลก การจะทาใหเปนคนดีนั้นตองอาศัยคุณธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณี และวิทยาการตางๆ สาหรับการปกครองและควบคุมสังคม ตลอดจนเปนมาตรฐานแหง
สุนทรียภาพและศีลธรรม ศาสนาขงจื๊อไมมีวัดและนักบวช มีแตศาลเจาของขงจื๊อ เปนศาสนาท่ีแฝงอยู
ในวิถีชีวิตของ ชาวจีนนั่นเอง ศาสนาขงจื๊อไมเห็นดวยกับแนวทางการออบวชอยางในพุทธศาสนาและ
ศาสนาเตา โดยเนนการแสวงหาความสุขทางจิตใจพรอมท้ังการทางานรับใชสังคมดวยเชนเดียวกัน
ศาสนาขงจื๊อ เคยเจริญรุงเรืองในประเทศจีน ชาวจีนไดยกยองขงจื๊อ เปนนักปราชญอันดับหนึ่งของจีน
เปนกษัตริยไรบัลลังก

๓.๑ นิยามความหมาย
ขงจื๊อไมไดใหความหมายของคําสอนวาหมายถึงอะไร แตก็พอนิยามไดวา การสอน

หมายถึง การกลอมเกลานั้นเอง ขงจื๊อกลาวไววา  รักเรียนชื่อวาเขาใกลความรู  รักท่ีจะทําอยาง
ขมักขเมนชื่อวาเขาใกลเมตตา  รูจักละอาย ชื่อวาเขาใกลพลัง  ถาเขาใจถึง ๓ สิ่งนี้  ก็ไดชื่อวารูวิธี
ขัดเกลาอุปนิสัยตนเอง  ถารูวิธีขัดเกลาอุปนิสัยตนแลว  ยอมชื่อวารูปฏิบัติตอบุคคลอ่ืน  เม่ือรูวิธี
ปฏิบัติตอบุคคลอ่ืนแลว  ยอมไดชื่อวารูจักวิธีปกครองรัฐ หรือหมูคณะ๑

๓.๒ วิธีการสอนขงจ๊ือ
ขงจื๊อมีชีวิตอยูระหวาง 8 ปกอนพ.ศ. ถึงพ.ศ. 64 (551-479 กอนค.ศ.) ทานอาศัยอยูท่ี

แควนหลูในปจจุบันคือมณฑลชานตุง ท่ีไดขนานนามวาเปนบานเกิดของขงจื๊อ ขงจื๊อ เปนท้ังศาสดา

๑ Chung Yung, ch. xx.



๓๙

ของศาสนาขงจื๊อ และนักปรัชญาผูยิ่งใหญท่ีสุดของจีน ขงจื๊อ (Kung Tzu) หรือภาษาจีนกลางเรียกวา
กุง ฟู จือ (Kung - Tzu ) แตชาวตะวันตกเรียกตาม ภาษาลาตินวา คอนฟูซิอุส (Confucius) ขงจื๊อ
เกิดท่ีแควนลู ปจจุบันคือมณฑลซานตุง  บิดาชื่อ หงึกเลี้ยงสก มารดาชื่อ งวนสี บางตําราก็วาบิดาของ
ขงจื๊อชื่อวา ซูเลียงเฮบาง ซูเลียงโฮบาง สวนนามมารดาบางตําราก็วา ซื่อซิ่งไส ขงจื๊อมีชื่อจริงวา คิว
แปลวา ภูเขา ท้ังนี้ก็เพราะหงึกเลี้ยงสกและงานสี ภรรยาคนใหมของเขายังไมมีบุตรชายสืบตระกูล จึง
ไดบวงสรวงของบุตรกับเจาพอแหงขุนเขา เม่ือไดบุตรจึงตั้งชื่อวา คิว สวนคําวา ขงจื๊อเปนเกียรติคุณ
นามของทาน กลาวคือ ขงเปนชื่อสกุล จื๊อ แปลวา ครู อาจารย นักปราชญ เพราะฉะนั้น ขงจื๊อจึง
แปลวา ทานอาจารยขงหรือนักปราชญขงนั่นเอง

ขงจื๊อ เปนครูท่ีมีความเมตตาธรรมและเขมงวดกวดขันกับสานุศิษย แตถึงกระนั้นทานก็
เขม งวดกับตนมากกวา เรื่องใดท่ีทานไมทราบ ก็บอกวาไมทราบ ทานจะไมยกตนขมทานวางตนโอ
อวด แตทานเปนคนนบนอมถอมตน หลักคําสอนของขงจื๊อมีวัฒนาการไปตางๆ นานาตลอดชวงเวลา
๒๐๐๐ ปท่ีผานมา แตจุกเริ่มตนก็ยังเปนคัมภีร คําสอนขงจื๊อเปนตัวแทนความคิดของขงจื๊อ

ขงจื๊อเม่ือตอนเปนเด็กลําบากมาก  เพราะฐานะทางบานยากจน มิหนําซ้ําบิดาก็มาตาย
จากไป เม่ือขงจื๊อเพียง ๓ ขวบ แตขงจื๊อก็เปนเด็กท่ีแข็งแรง สุขภาพดี เม่ือบิดาตายจากไปมารดาก็พา
ขงจื๊อมาอยูในเมือง ขงจื๊อไมชอบเท่ียววิ่งเลน ซุกซนเหมือนเด็กท้ังหลาย  แตกลับชอบเลนวิธีเซนไหว
เจา ชอบแตงตัวเปนกษัตริยและชอบแสดง  มารยาทผูดี  เม่ืออายุ ๑๕ ป ขงจื๊อไดเลาเรียนคนควา
วิทยาการตางๆ อยางจริงจัง ครั้นอายุ ๑๗ ป มารดาก็มาตายจากไปอีกคน แตบางตําราก็วา มารดา
สิ้นชีพเม่ือขงจื๊ออายุ ๒๓ ป  แตงงานเม่ืออายุ ๑๙ ป ๒๐ ปก็ไดบุตรคนหนึ่ง ชื่อวาขงลี และในปนั้นเอง
ขงจื๊อรับราชการในกรมเกษตร มีหนาท่ีดูแลควบคุมปศุสัตว ตอมายายไปกระทรวงการคลัง  ใน
ตําแหนงเจาหนาท่ีแผนกบัญชี ขงจื๊อเปนคนท่ีรับผิดชอบสูง ทํางานอะไรก็ทุมเททําเต็มความสามารถ
ดังท่ีขงจื๊อกลาววา “ใหฉันเปนเจาหนาท่ีควบคุมดูแลปศุสัตว ฉันก็ตองเลี้ยงดูมันใหอวนพีสมบูรณ ให
ฉันเปนเจาหนาท่ีบัญชี ฉันก็ตองตรวจตราบัญชีมีใหผิดพลาด” เม่ือทานอายุได ๓๐ ป ไดลาออกจาก
ราชการ หันไปเอาดีทางเปนครู  ขงจื๊อไดเปดสอบวิชาตางๆแกคนท่ัวไปโดยไมจํากัดชนชั้นวรรณะและ
คาเลาเรียน แลวแตผูเรียนจะให ดังท่ีขงจื๊อกลาววา “เพียงแคเนื้อแหง ๑๐ ชิ้น มาเสียคาเลาเรียนพอ
เปนธรรมเนียม เทานั้น ไมมีใครเลยท่ีฉันจะปฏิเสธสอนเขา” เพราะฉะนั้นจึงถือวา ขงจื๊อ เปนผูได
ดําเนินมหาวิทยาลัยแหงแรกข้ึนในประเทศจีน จื้อลู นับวาเปนศิษยคนแรกของทานขงจื๊อท่ีคอยติด
สอยหอยตาม ตอมาจื้อลู ไดเปนกําลังสําคัญในการเผยแผคําสอนของขงจื๊อ คําสอนของขงจื๊อ  มาจาก
สภาพทางสังคมในชวงกอนหนา และขณะท่ีขงจื๊อมีชีวิตอยู เพราะสภาพทางสังคมยอมอาจชวย
สะทอนใหเห็นภาพคําสอนท่ีชัดเจนข้ึน ดังมีผูรูไดตั้งขอสังเกตไววา “คําสอนของขงจื๊อพัฒนาในรูปของ
ปฏิกิริยาตอยุคสมัยท่ีขงจื๊อมีชีวิตอยู”๒

๒ http://www.cifnet.com/~geenius/kongfuzi/modkong.html.  (๔ กรกฎาคม ๒๕๔๗)



๔๐

โลกท่ีทานไดเผชิญนั้นมิไดเปนโลกท่ีสดใสเลย ประเทศจีนไดแบงแยกออกเปนรัฐเจา
ครอบครองแควนเล็กแควนนอยมากมาย ซึ่งแตละแควนมักจะทะเลาะวิวาทและทําสงครามกันอยู
เสมอ หรือไมก็ทะเลาะวิวาทและทําสงครามกับพวกปาเถ่ือนท่ีคอยยกมารุกรานเบียนเบียนอยู รอบ
ทิศ บรรดากษัตริยท่ีประทับอยู ณ ราชสํานักกลางของราชวงศโจว ซึ่งครั้งหนึ่งไดเคยประทานความ
รมเย็นเปนสุขและเสถียรภาพใหแกชาติ ก็ออนแอลง และไมมีสมรรถภาพพอท่ีจะสูกับความเกรียง
ไกรของบรรดาเจาครองนคร ผูมีอํานาจมากกวาท้ังหลายได กษัตริยท้ังหลายถูกพวกเสนาบดีปลดออก
จากตําแหนง หรือไมก็ถูกปลงพระชนมเสีย โอรสก็ปลงพระชนมพระราชบิดาได ท้ังหมดนั้นเปนความ
ทารุณโหดราย และเปนการขาดความเปนระเบียบเรียบรอยในหมูชนชั้นปกครอง และดูเหมือนจะไมมี
อํานาจอะไรท่ีสูงไปกวานั้นอีกแลว ไมวาจะเปนอํานาจชั่วคราวหรืออํานาจทางวิญญาณใด  ๆ ท่ี
ประชาชนจะรองเรียนเอาได๓

ขอความดังกลาวขางตน สะทอนใหเห็นสภาพบริบททางสังคม การเมืองในยุคสมัยของ
ขงจื๊อไดชัดเจนวามีสภาพเปนอยางไร ขงจื๊อเองก็คงจะมองเห็นความระส่ําระสาย  ความไรระเบียบ
ความทุกขของสังคมท่ีเผชิญอยูในขณะนั้น  ซึ่งแนนอนสภาพสังคมดังกลาว ยอมทําใหมองลึกไปถึง
สภาวะจิตใจของผูคนในบานในเมืองไดดวยวา มีสภาพเปนอยางไร อาจกลาวไดวา ยุคสมัยขงจื๊อมีชีวิต
อยูนั้นเปน “ยุควิกฤติทางศีลธรรม” (a time of moral chaos)๔ ผูคนละท้ิงและไมใสใจเรื่อง
คุณธรรม อาชญากรรมก็เกิดข้ึนบอยครั้ง ในชนบทท่ีหางไกล มักถูกปลนสะดม และภายในเมืองหลวง
หรือในราชสํานักเองก็มีปญหาเรื่องแกงแยง ชิงดีชิงเดน ซึ่งสงผลกระทบไปถึงปญหาทางเศรษฐกิจ เกิด
ชองวางระหวางคนรวยกับคนจน คนมีอํานาจกับคนไรอํานาจ

หลักคําสอนของขงจื๊อไดจากคัมภีร ซื่อชูหรือจตุรปกรณ  และกิงท้ัง 5 (The 5 King) คือ

ก. คําสอนของขงจื๊อเรียกวา จตุรปกรณ  เนื้อหาของคัมภีรเปนการคัดเลือกเอาจากคัมภีร
จารีต (The Book of the Rites) บทท่ี ๒๘ เขามารวมเปนชุดหนึ่งตางหาก โดยนักปราชญสมัย
ราชวงศซอง ชื่อชูสี (พ.ศ.๑๖๗๓-๑๗๔๓) นอกจากทานจะรวบรวมแลว ทานยังไดตีความ และอธิบาย
คัมภีรจตุรปกรณตราบจนกระท่ังกอนวันท่ีถึงแกกรรม คัมภีรนี้จึงเปนสาระคําสอน ท่ีสําคัญอีกคัมภีร
หนึ่งของลัทธิขงจื๊อ คัมภีรจตุรปกรณ ไดแก๕

๓ จํานงค ทองประเสริฐ, ผูแปล. บอเกิดลัทธิประเพณีจีน ภาค ๑-๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๔.

๔ http://www.cifnet.com/~geenius/kongfuzi/modkong.html.  (๔ กรกฎาคม ๒๕๔๗)
๕ พระมหาบุญเรือง ปฺญาวชิโร, มนุษยนิยมในปรัชญาขงจื๊อ, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๔.
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๑. คัมภีรตาสุย (The Great Learning) เปนคําสอนเก่ียวกับคุณธรรม คัมภีรนี้ถือ
วาเปนรากฐานสําหรับการศึกษาของรัฐบุรุษ โดยเฉพาะนักปกครอง และยังเปนตําราท่ีใหความรู
เก่ียวกับจารีตประเพณีโบราณอีกดวย

๒. คัมภีรจุงหยุง (The Doctrine of Mean) เปนคําสอนเก่ียวกับทางสายกลาง
เปนคัมภีรท่ีเก่ียวกับความสัมพันธระหวางมนุษยกับระเบียบศีลธรรมของโลก

๓. คัมภีรลุนยื้อ (The Analects) เปนคัมภีรท่ีบันทึกคําสอนของขงจื๊อสั้น ๆ
มีลักษณะเปนคําคม หรือสุภาษิต รวมท้ังบทสนทนาระหวางขงจื๊อกับสานุศิษย ซึ่งสวนใหญเก่ียวของ
กับหลักทางศีลธรรมอันจะนําไปสูจุดหมายคือการเปนคนดีของสังคม

๔. คัมภีรเมงจื๊อ (Works of Mencius) เปนหนังสือท่ีรวบรวมคําสอนของเมงจื๊อ
ศิษยคนสําคัญของขงจื๊อ เปนผูประกาศและเผยแพรหลักคําสอนของขงจื๊อไดอยางแพรหลาย ท่ีสุด
ศิษยของทานเมงจื๊อจึงรวบรวมไวเปนชุดอีกตางหาก และตั้งชื่อตามอาจารยของตน คือ เมงจื๊อ เพ่ือ
เปนการใหเกียรติ

ข. คัมภีรกิงท้ัง ๕ (The 5 King)

๑.หยีกิง (The Yi King) คัมภีรแหงการเปลี่ยนแปลง (รูปภาพและเสน)
๒.ชูกิง (The Shu King) คัมภีรแหงตํานาน (เรื่องประวัติศาสตรราชวงศ ๕ ราชวงศ)
๓.ชีกิง (The Shih King) คัมภีรแหงกวีนิพนธ (โคลงแหงความรูสึก)
๔.หลีกิง (The Li King) คัมภีรแหงพิธีกรรม
๕.หยีกิง (The Chiun  Chin) คัมภีรแหงฤดูใบไมรวงและฤดูใบไมผลิ (บันทึก

ประวัติศาสตร)

วิธีการสอนของขงจื๊อไดวางหลักการศึกษาวิชาการแขนงตาง ๆ คือ
๑. ชุนชิว ประวัติศาสตร
๒. ซางซู รัฐศาสตร
๓. เยจิง  ดนตรี
๔. ซือจิง กวีนิพนธ
๕. จารีตพิธีกรรม
๖. อ้ีจิง คัมภีรธรรมชาติวิทยา

แขนงความรูตางๆ เหลานี้มีความจําเปนตอการทํางานดานตางๆ เพ่ือบานเมืองท้ังวางหลัก
คุณธรรม ๓ ประการ คือ ๑.มีภูมิปญญาดี ๒.มีความเมตตากรุณา ๓.มีความกลาหาญ
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๓.๒.๑ วิชาและวิธีสอนของขงจื๊อ๖

ตลอดชีวิตของขงจื๊อสิ่งท่ีขงจื๊อสอนสรูปได ๓ วิชา คือ ๑. กวีนิพนธหรือวรรณคดี ซึ่งจะ
ทําใหจิตใจมนุษยสูงข้ึน นิสัยเดิมของคนเหมือนกัน การ ศึกษาฝกฝนทําใหคนตางกัน ๒.
ขนบธรรมเนียม  ซึ่งจะทําใหจิตใจมนุษยม่ันคง ๓.ดนตรี ซึ่งขงจื๊อถือวาเปนสิ่งสําคัญท่ีทําใหคนมีจิต
เมตตา กรุณา และรักความเท่ียงธรรม “จิตท่ีตื่นตัวก็เพราะบทกวี จิตท่ีผองใสงดงามก็เพราะดนตร”ี

๓.๒.๒ วิธีท่ีขงจื๊อสอนโดยใช ๔ วิธี คือ

วิธีการสอนของขงจื๊อนั้น  ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหพบวามีหลากหลายวิธี  แตละวิธีนั้นก็
ข้ึนอยูกับสถานการณท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น  เพราะขงจื๊อใหความสําคัญตอสถานการณท่ีกําลังเกิดข้ึน
และใชหลักธรรมและวิธีสอนไดอยางเหมาะสม ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหพบวา  วิธีการสอนของขงจื๊อ
สรุปได ๔ วิธี ดังนี้

๑. วิธีสอนโดยใชตัวอยาง เปนแบบสนทนา เปนวิธีสอนท่ีขงจื๊อใชบอย และโดยมา
เปนวิธีการสอนแบบสนทนาสองตอสองคือระหวางผูสอนกับผูเรียน  วิธีการสอนนี้  สามารถชี้เหตุ
ผลไดอยางชัดเจนและทําใหผูเรียนเขาใจในคําสอนไดงายข้ึน เพราะวิธีสอนแบบนี้สามารถจูงใจใหคู
สนทนาเปลี่ยนแนวความคิดและอยากปฏิบัติตามไมรูสึกวา ตนกําลังถูกสอน ใชไดทุกสถานการณและ
ทําใหเกิดการเรียนรูไดทันกับเหตุการณปจจุบันท่ีเกิดข้ึน วิธีการสอนแบบนี้ท่ีเห็นไดชัดเจน ขงจื๊อ
กลาววา โหยว เราจะบอกจาวา ความรูคืออะไร เม่ือรูก็บอกวารู เม่ือไมรูก็บอกวาไมรู นี่คือความรู๗

หรือ อยางท่ีจือกังถาวา ทําออยางไรราษฎรจึงจะมีความเคารพ และจริงใจในการเก้ือกูลกัน ขงจื๊อตอบ
วา วางทาทีอยางจริงจังนั่นคือความเคารพ  มีความกตัญูและเมตตา นั่นคือความจริงใจ เชิดชูคนดี
สั่งสอนคนดอยความสามารถ นั่นคือการเก้ือกูลกัน๘ หากพบเรื่องการปฏิบัติคุณธรรมนั้นไมจําเปนท่ี
จะตองเกรงใจใครแมกระท้ังครู ดังขงจื๊อกลาววา “เพ่ือกัลยาณธรรมไมตองยอมหรือออนขอใหครู”๙

“ไมผุแกะสลักไมได กําแพงดินโสโครกฉาบแตงอีกไมได คนเยี่ยงจายหยู จะตําหนิอะไรได” และกลาว
อีกวา แตไรมาเราฟงวาจาคนก็เชื่อในความประพฤติ แตบัดนี้ ฟงวาจาแลวตองดูความประพฤติเพราะ
จายหยูเปนเหตุ”๑๐ ท่ีเปนเชนนี้เพราะจายหยูเปนบุคคลท่ีสอนไมไดขางตน

วิธีสอนแบบสนทนานี้  ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหจากขอมูลท่ีปรากฏในคัมภีรหลุนอ่ีว
ท่ีกลาวไวขางตนนั้น  พบวา  เปนวิธีท่ีขงจื๊อใชมาก  อีกท้ังเปนวิธีสอนท่ีใชไดตลอดเวลา ดังนั้น  เม่ือ
ขงจื๊อ พบเห็นผูประพฤติผิดศีลธรรมจริยธรรม  ทานก็จะสอนชี้แนะทันที เพราะการสอนศีลธรรม

๖ The Analects, Book 7 : 24.
๗ The Analects, Book 2 : 17.
๘ The Analects, Book 2 : 20.
๙ The Analects, Book 15 : 35.
๑๐ The Analects, Book :5:10
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จริยธรรมเปนเรื่องท่ีรอเวลาไมได  ตองทําความเขาใจใหถูกตองทันที  เพราะการประพฤติผิดศีลธรรม
จริยธรรมสําหรับเยาวชนเปนการกระทําท่ีเกิดข้ึนไดงาย  เพราะวุฒิภาวะทางอารมณท่ีจะยับยั้งชั่งใจท่ี
จะกระทําหรือไมกระทําการณใด ๆ  ของเยาวชนมีนอย

๒. วิธีสอนโดยใชสถานการณจําลอง หรือ แบบบรรยาย วิธีการสอนแบบนี้ ขงจื๊อ
ใชสอนเปนเปนกลุมคนเหลานั้นสวนมากเปนผูมีพ้ืนความรูความเขาใจ  มีความเลื่อมใสศรัทธาอยูแลว
ฟงเพ่ือหาความรูความเขาใจเพ่ิมเติม ในท่ีนี้ผูวิจัยจะนําเสนอวิธีการสอนแบบนี้ท่ีชัดเจน เพ่ือเปน
ตัวอยาง  ขงจื๊อกลาววา บัณฑิตถาไมมีความสงบหนักแนนก็จะไมมีอิริยาบถท่ีงดงาม แมจะมีการศึกษา
ก็ไมเกิดประโยชน บัณฑิตตองใกลชิดกับผูมีความชื่อตรงมีวาจาสัตย อยาคบกับผูมีคุณธรรมต่ํากวาตน
เม่ือกระทําผิดไปตองแกไขใหถูกตองโดยไมตองเกรงวาใครจะรูวาตนทําผิด๑๑

ขงจื๊อกลาวไววาบัณฑิตยอมเห็นคุณธรรมยิ่งกวาปากทองและผูมีเหริน มนุษยธรรม
ยอมไมทําลายเหริน (มนุษยธรรม)เพราะเห็นแกชีวิต (แต) ยอมสละชีวิตเพ่ือรักษาเหริน (มนุษยธรรม)
ไว๑๒ “ขงจื๊อกลาววา ‘ในการสอนประชาชนใหเปนคนมีเมตตากรุณา (affectionate and loving)
ไมมีอะไรดีไปกวาเรื่องความกตัญู ในการสอนประชาชนใหยอมรับและปฏิบัติตาม ไมมีอะไรดีไป
กวาหนาท่ีระหวางพ่ีนอง”๑๓ “ลูกท่ีรักพอรักแมยอมจะไมมีใครกลารังเกียจ ลูกท่ีเคารพนับถือพอแม
ยอมจะไมมีใครกลาดูหม่ินเหยียดหยาม เม่ือความรักและความเคารพนับถือถูกนํามาปฏิบัติตอบิดา
มารดาของเขาเชนนั้นแลว บทเรียนแหงคุณธรรมของเขาก็เปนผลตอคนท้ังปวง”๑๔ “เจตจํานงท่ีดี
เปนสารัตถะสําคัญตอการเปนมนุษย และจะผุดข้ึนในเบื้องแรกท่ีดูแลเอาใจใสครอบครัวของบุคคล
นั้น”๑๕ “ผูประกอบดวยเหริน ยอมไมทอดท้ิงบิดามารดาของตน”๑๖

วิธีสอนแบบบรรยายท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้  ผูวิจัยศึกษาวิเคราะหแลวพบวา  ขงจื๊อ ใช
วิธีแบบบรรยายสอนเยาวชนเฉพาะหลักธรรมท่ีมีเนื้อหาลึกซึ้ง  มีประเด็นท่ีซับซอน  ยากตอการทํา
ความเขาใจ  จึงตองมีการขยายความเพ่ือทําความเขาใจในหลักธรรมใหถูกตอง  และสามารถนําไป
ปฏิบัติไดถูกตองดวย อีกประเด็นหนึ่งท่ีตองใชวิธีการสอนแบบบรรยายคือ ผูสอนจึงตองบรรยาย
เชื่อมโยงจากหลักธรรมเขาสูภูมิหลังท่ีเคยมีประสบการณมาแลว หรือบรรยายเชื่อมโยงจากภูมหลังท่ี
เคยมีประสบ การณมาแลวเขาสูหลักคําสอน

๑๑ Bo The Analects, Book 1:8
๑๒ เสถียร โพธินันทะ, เมธีตันออก,(กรุงเทพมหานคร : ธีระการพิมพ, ๒๕๔๔), หนา ๑๖๕.
๑๓ The Hsiâ o King, Ch. XII.)
๑๔The Hsiâ o King, Ch. II.
๑๕ The Doctrine of the Mean, Ch. 20:5.
๑๖ The Works of Mencius, Bk.I,PT.I,CH.II:5.
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๓. แบบถาม-ตอบปญหา วิธีสอนแบบนี้  ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหพบวา  ขงจื๊อ ใช
วิธีถามเองตอบเองบางถามเพ่ือใหผูตอบแสดงภูมิปญญาของตนบาง  ถาม-ตอบปญหากับอีกคนหนึ่ง
เพ่ือใหอีกคนหนึ่งเกิดการเรียนรูบาง  ผูถามปญหามีความสงสัยของใจในขอธรรมตาง ๆ  บาง  ในท่ีนี้
ผูวิจัยจะนําวิธีสอนแบบนี้ท่ีชัดเจนมาเพ่ือเปนตัวอยาง  ดังนี้ ครั้งหนึ่งศิษยถามขงจื๊อก่ียวกับการเมือง
ขงจื๊อกลาวไววา การปกครองหมายถึงการแกไขใหถูกตอง ถานําประชาชนดวยความถูกตอง ใครเลา
จะกลาออกนอกลูทาง๑๗ คําวา แกไขใหถูกตองในความหมายของขงจื๊อ หมายถึง การแกไขชื่อให
ถูกตอง๑๘ หมายความวา มีชื่ออยางไรก็ปฏิบัติใหถูกตองตามหนาท่ีท่ีชื่อนั้น ๆ ตองกระทํา เชน ชื่อ
นักปกครอง ตองปฏิบัติตามหนาท่ีของนักปกครอง เปนพอ แม ก็ปฏิบัติใหถูกตองตามหนาท่ีของความ
เปนพอ เปนแม อีกครั้งหนึ่งจี้คัง ถามขงจื๊อเรื่องการปกครองวา ถาสมมติวา จะฆาผูไมปฏิบัติตามกฎ
ความดีของผูปฏิบัติตามกฎหมาย จะเปนอยางไร ขงจื๊อจึงไดตอบวา ทําไมจะตองทําเชนนั้น เพราะ
เพียงแตทานตองการใหประชาชนเปนคนดีดวยจริงใจแลว ประชาชนก็จะดีเอง คุณธรรมของคนดี อาจ
เปรียบไดกับลม คุณธรรมสามัญอาจเปรียบไดกับหญา หญาท่ีอยูใตลม มีแตจะลูตามลม๑๙

๑
จุงกุง ไดถามขงจื๊อถึงเรื่องการปกครอง ขงจื๊อตอบวา๒๐

ประการท่ี ๑ จงจาง (ซื้อ) บริการรับใชจากพนักงานท้ังปวงของคุณ
ประการท่ี ๒ จงยกโทษความผิดเล็ก ๆ นอย ๆ
ประการท่ี ๓ จงแตงตั้งผูมีคุณธรรมและความเฉียบแหลมเขามาดํารงตําแหนง

๒
ครั้งหนึ่ง จือลู ถามเก่ียวกับพลัง ขงจื๊อตอบวา “เธอหมายถึงพลังของคนใต

หรือพลังของคนเหนือ หรือวา พลังท่ีเธอใชสําหรับการขัดเกลา ตัวเอง ?
คนใต เปนคนท่ีเปนแบบอยางไดในเรื่องความอดทน และความสุภาพ พรอม

ท่ีจะชวยเหลือบุคคลอ่ืน ไมมีความตองการแกแคนลงโทษตอการกระทําไมดีตอ
ตนเอง ดังนั้นสุภาพชนจากคนใต จึงมีผลรูปคุณธรรมเหลานี้อยูในจิตใจของพวก
เขา

คนเหนือ ชื่นชมกับความพรอมท่ีจะตอสูและกลาเสี่ยงตาย โดยไมมีการรีรอ
หรือลังเลใด ๆ ดังนั้น วีรบุรุษของภาคเหนือ จึงเจริญรอยตามคุณธรรมเหลานั้นมา
เปนแบบอยาง

๑๗ The Analects, Book XIII : 18.
๑๘ Ibid. Book XIII : 17.
๑๙ Ibid., Book  II : 19.
๒๐ Chung Yung, Book XX : 8.



๔๕

อยางไรก็ตาม อริยปราชญดําเนินชีวิตกลมกลืนกับบุคคลอ่ืน ๆ โดยไมยอมให
ผูอ่ืนมาชักนําไปในทางท่ีผิด คุณธรรมองเขาชางดีอะไรเชนนั้น เขาวางตัวเขาเอง
อยูในทางสายกลาง โดยไมเอนเอียงขางใดขางหนึ่ง คุณธรรมท่ีเขามีอยู ชางมีความ
หลักแหลมอะไรเชนนั้น๒๑

วิธีการสอนแบบถาม-ตอบปญหาแบบนี้  ผูสอนจะไมถามปญหากับผูเรียนโดยตรง
เพ่ือมิใหผูเรียนรูสึกอึดอัดเม่ือถูกถาม  แตใหผูเรียนไดพิจารณาตามคําถาม-ตอบ ในขณะท่ีผูสอนถาม
คนท่ีเขาใจและรูเรื่องท่ีถามนั้นเปนอยางดี

๔. วิธีสอนโดยใชการทดลองหรือแบบเปรียบเทียบ วิธีสอนแบบนี้  ผูวิจัยไดศึกษา
วิเคราะหพบวา  ขงจื๊อใชเปนวิธีสอนศิษยเปรียบเทียบใหดู ดังจะเห็นไดจากการสอนการปกครองวา
ในการปกครองตามหลักทางสายกลาง ยอมมีศิลปะวิธีในการปกครอง ซึ่งพัฒนาเปนข้ัน ๆ ไป
เปรียบเสมือนการเดินทาง คัมภีรทางสายกลางไดกลาวไววา จะเดินทางไกล   ก็ตองเริ่มจากใกล จะ
ปนเขาสูง ก็ตองเริ่มจากพ้ืนดิน๒๒ การปกครองก็เชนเดียวกัน จะปกครองคนอ่ืน ๆ ซึ่งอยูไกลได ก็ตอง
เริ่มจากปกครองคนท่ีอยูใกล โดยกระท่ังท่ีสุดตองรูจักปกครอง ตนเองใหไดเสียกอน๒๓ ขงจื๊อกลาววา
ความผิดพลาดของบัณฑิตเหมือนสุริยคราส – จันทรคราส  เม่ือผิดพลาดทุกคนเห็น เม่ือแกไขแลวทุก
คนแหงนมอง๒๔

๓.๒.๔ ความสําคัญและท่ีมาของคําสอน

ในชวงท่ีขงจื๊อมีชีวิตอยูนักประวัติศาสตรจีนเรียกวา “สมัยชุนชิว” เปนรัชสมัยท่ีราชวงศ
โจว ในฐานะศูนยกลางของแควนตางๆ ขณะนั้นเริ่มเสื่อมอํานาจลง ทําใหเจานครนอยใหญท้ังปวงตาง
พากันแข็งเมืองตั้งตัวเปนอิสระยกทัพเขาทําสงครามแยงชิงดินแดนและความเปนใหญอยูตลอดเวลา
เจานครและเหลาขุนนางตางประพฤติตนไมเหมาะสม พอคาตางพากันเอาเปรียบชาวบานทําให
ประชาชนท่ัวไปตองประสบกับภาวะทุกขยากมากท่ีสุด จิตใจของผูคนท่ัวไปเกิดความระส่ําระสาย ไม
สงบสุข

แมโดยชีวิตสวนตัวขงจื๊อ จะไมประสบผลสําเร็จในงานราชการท่ีทานคาดหวังแตภายหลัง
ทานสิ้นชีวิตแลวผลงานวรรณกรรมท่ีทานใชสอน ก็ไดรับการตอบสนองจากระบบการปกครอง โดย
พัฒนาใหเปนตํารามาตรฐานสําคัญท่ีนักปกครองตองเรียนรูและนําไปปฏิบัติ ซึ่งนับวาความปรารถนา
ท่ีทานเคยใฝฝนไวไดกลายเปนจริงจึงปรากฏในประวัติศาสตรวัฒนธรรมของจีนวา ขงจื๊อและตําราคํา

๒๑ Chung Yung, ch. x. (ดูฉบับแปลภาษาไทยของ ครองแผน ไชยธนะสาร เทียบเคียง, อางแลว
หนา ๙๐. )

๒๒ Chung Yung, ch. xv.
๒๓ Chung Yung, ch. xx.
๒๔ The Analects, XVII II : X X I



๔๖

สอนไดรับการยกยองนับถือ เปนท่ียอมรับกันในฐานะของความเปน ครู และ สื่อ ท่ีมีความสําคัญอยาง
ยิ่งตอลัทธิความเชื่อของสํานักหยูในยุคของขงจื๊อ หรือในนามของ ลัทธิขงจื๊อ ซึ่งชวยหลอหลอมจิตใจ
และคุณลักษณะของชาวจีนมานานมากกวาสองพันป นับตั้งแตราชวงศฮ่ัน (พ.ศ.๓๖๙)

อีกนัยหนึ่งนับเปนมรดกทางวรรณกรรม ท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งตอประชาชนจีนท้ังมวล
ความสําคัญท่ีนักคิดโดย เฉพาะดานปรัชญาและศาสนาเห็นพองกันคือ คําสอนของขงจื๊อเปนแนวทาง
ในการจัดระบบการศึกษา และระเบียบประเพณีท่ีเก่ียวกับศาสนาอันสืบเนื่องมาแตอารยธรรมโบราณ
รวมถึงการจัดรูปแบบทางสังคมการเมืองและการปกครองของชาวจีน ซึ่งผูเชี่ยวชาญในเรื่องของ
ปรัชญาและวัฒนธรรมจีน แสดงความเห็นวา คําสอนของขงจื๊อบงบอกความเปนจีนไดดียิ่ง ท่ีแมแต
ชาวจีนผูท่ีเลือกดําเนินชีวิตตามวิถีพุทธ และ เตา ก็ยังคงรักษาวัฒนธรรมประเพณีตามแบบท่ีขงจื๊อเคย
สอนเปนหลัก ยิ่งไปกวานี้คือการกอตัวของลัทธิขงจื๊อใหมข้ึนในพุทธศตวรรษท่ี ๑๖ และ ๑๗ ซึ่ง
ประยุกตเอาคําสอนของพุทธวิถี และ เตารวมเขาไวดวย จนในท่ีสุดไมปรากฏสัญลักษณของพุทธ และ
เตา แมแตในความคํานึง หรือความตระหนักรูเลยอนึ่ง ดวยสภาพของความแตกตางหลากหลายในทาง
ความคิด และวิธีสงผานภูมิปญญาไปยังศิษยผูรับสืบทอดของแตละสํานัก ท่ีไดบันทึกผานกาลอัน
ยาวนาน เปนสาเหตุใหนักวิชาการรวมสมัยในหลายสาขาวิชาท่ีเก่ียวของ นําประเด็นของขอเท็จจริง
และคําอธิบายในคําสอนของขงจื๊อมาเปนปญหาโตแยงกัน แลวสรุปกันวามิใชผลงานของขงจื๊อโดย
แทจริง  แตขอสรุปดังกลาวไมสงผลกระทบใด ๆ ตอหลักคําสอนซึ่งเนนหลักการท่ีกอใหเกิดเอกภาพ
ดวยหลักมนุษยธรรม ดังปรากฏในคัมภีรหลุนอวี่ ขงจื๊อกลาววา “ถาปราศจากมนุษยธรรมเสียแลว
มนุษยจะไมสามารถทนความทุกขยากไดนานนัก ท้ังยังไมสามารถชื่นชมยินดีกับความเจริญรุงเรืองได
นานดวย ความเมตตากรุณามีอยูในมนุษยธรรม นักปราชญยอมเห็นแลววาความเมตตากรุณานั้นมี
ประโยชน”๒๕

ในยุคสมัยของขงจื๊อมีปรากฏการณท่ีเรียกวา “รอยสํานักประชันปญญา รอยบุบผา
ประชันโฉม” อันเนื่องมาจากการท่ีขุนนางและขาราชการท่ีเคยควบคุมการศึกษาและวัฒนธรรมจีน
แยกยายกันไปตั้งสํานักสอนวิชาตาง ๆ ในชวงวิกฤตการณทางการเมืองและสังคมจีน ซึ่งตางคาดหวัง
วาจะสง ผลใหสังคมเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน ขงจื๊อเปนหนึ่งในบรรดาอาจารยของสํานักหยู ซึ่งยึด
แนว ทางอนุรักษประเพณีดั้งเดิมวิเคราะหวา มีขอสังเกต 3 ประการท่ีสนับสนุนการยกยองนับถือ
ขงจื๊อและการยอมรับหลักคําสอนของทาน กลาวคือ ประการแรกไดแก ความอุตสาหะท่ีเปนจิตสํานึก
ภายในตัวของขงจื๊อเองอันไดรับอิทธิพลมาจากการติดตามวิถีชีวิตของชาวจีนโบราณ ประการท่ีสอง
เปนความสนใจอยางมากในการเรียนรูประวัติศาสตร และการสั่งสมเพ่ิมพูนปญญาในเนื้อหาวิชา แลว
ฝกฝนดวยการปฏิบัติอยางจริงจัง ของกลุมลูกศิษยท่ีชื่นชอบและยึดม่ันในคําสอนของขงจื๊อ ขณะท่ี
สํานึกอ่ืนๆท่ีคลายกันไมไดสอนประวัติศาสตรประการท่ีสามคือ บุคลิกสํารวมท่ีดึงดูดความสนใจ และ

๒๕ The Analects, 4 :  2



๔๗

เปนท่ีนับถือของขงจื๊อซึ่งคลาย ๆ กับโซเครตีส ท่ีมีบุคลิกดึงดูดใหผูคนเขามาหาโดยมิไดเขียนตํารา
ใด ๆ หากทวามีชื่อเสียงเม่ือสิน้ชีวิตแลวแต เฝง อ่ิวหลัน นักปรัชญาชาวจีน ผูรวมสมัยเดียวกันกับหลิน
หยูถัง มองวาขงจื๊อเปนตัวอยางท่ีดีคลาย ๆ โซเครตีสตรงท่ีเม่ือเดินทางไปพบปะผูคนแลวจะตอง
สนทนาดวย อีกท้ังมีการเดินทางไปตามเมืองตางๆ เพ่ือเผยแพรความคิดของตน ซึ่งนับเปนการกระทํา
ท่ีไมหวังผลตอบแทนอยางไมเคยทอแทท้ัง ๆ ท่ีรูวาเปนความพยายามท่ีสูญเปลา และไมมีทางประสบ
ผลสําเร็จ ถาเราไดอานขอความท่ีขงจื๊อเคยพูดไว เราจะรูสึกถึงบุคลิกภาพท่ีดึงดูดความสนใจใหเขาใกล
เพราะทานพูดดวยความคิดท่ีจะปฏิรูปสังคมโลกไดอยางกลาหาญและแจมชัดมาก ซึ่งทําใหผูท่ีไดเขา
มาสัมผัสกับทานสนใจใครติดตาม เพ่ือเรียนรูและมอบตัวเปนศิษยตลอดไป

ในคําสอนของขงจื๊อ ซึ่งมีความตอนหนึ่งในบันทึกเหยี่ยนหุยวา ทานชวยอธิบายใหเรา
เขาใจได ทานยังชวยใหฉันกระจางแจงดวยความรู ซึ่งทานทําใหฉันตั้งใจอยางมากในการติดตามคํา
สอนของทาน แมวามันยากเกินกวาท่ีจะเขาใจ ฉันเคยพยายามอยางยิ่งท่ีจะศึกษาใหเขาใจในสิ่งท่ีทาน
ไดสั่งสอน แตกลายเปนวาฉันไมเขาใจอะไรเลย ทุกสิ่งท่ีทานสอนนั้นประหนึ่งวาไดมากระจายอยู
ตรงหนาฉัน แตฉับพลันมันกลับพลิกไปอยูดานหลังของฉัน เม่ือทานเริ่มสอน ทานอธิบาย และ จัดวาง
ทุกสิ่งทุกอยางใหอยูในท่ีท่ีของมันทานขยายความใหฉันเขาใจดวยเนื้อหาวิชาท่ีทานจัดไวเปนหมวดหมู
ทานยังสอนใหฉันเปนผูเปนคนข้ึนมาไดดวยวินัยของทาน แมวาฉันอยากจะถอนตัว แตฉันก็ไมสมารถ
ทําเชนนั้นได เชนเม่ือฉันเริ่มเบื่อหนายท่ีจะเรียนรู แตทวาดวยความปราดเปรื่องและออนโยนท่ีทาน
มอบให ฉันจึงรูสึกเต็มใจท่ีจะเรียน และฉันตระหนักไดวาฉันจะตองติดตามทานไป แมวาฉันจะไม
สามารถติดตามทานไปไดทุกหนแหงก็ตาม

การศึกษาในปจจุบันกาวหนาไปในเชิงวิทยาศาสตรอยางมาก จนคําสอนของขงจื๊อในเชิง
ประวัติศาสตรถูกตั้งขอสงสัยวา เปนความตองการอนุรักษวัฒนธรรมประเพณีโบราณไวเทานั้น จึงถูก
มองวาลาสมัย และ ผูกขาดกับระบบอุปถัมภ ท่ีข้ึนตรงกับพระมหากษัตริยเทานั้นในการบริหารตาม
แบบอยางของราชการท่ีสมควรยกเลิก เพราะไมเหมาะสมกับยุคแหงเสรีภาพในสมัยใหม แต เฉิน จิง
ปน นักปรัชญาการศึกษาชาวจีน แสดงความเห็นในงานวิจัยดานการศึกษาของทานวา “ความตองการ
อนุรักษประเพณีโบราณของขงจื๊อ มิใชเปนความลาสมัย หรือ งมงายไรเหตุผล แตขงจื๊อเชื่อวาการรูจัก
ไตรตรอง และคัดเลือกกระทําแตสิ่งท่ีดีงามตามแบบอยางในอดีต ท่ีตัวทานเองนํามาเปนหลักปฏิบัติให
ดูเปนตัวอยางนั้น จะเปนแนวทางสนองความตองการแกปญหาสังคมท่ีกําลังตกอยูในภาวะวิกฤตในยุค
ของทานได”ซึ่งหลักฐานท่ีสนับสนุนความเห็นขางตนได คือคํากลาวของขงจื๊อวา “ผูยินดีรักษาไวซึ่ง
ความรูดั้งเดิมของเขาท่ีมีอยูและปรารถนาอยางยิ่งในการแสวงหาความรูใหมๆ อยางไมลดละเขาผูนั้น
ยอมเหมาะสมแลวท่ีจะเปนครูสอนผูอ่ืนได ”๒๖ และในคัมภีรจุงหยู เขียนไววา “ ความหายนะจะ
เกิดข้ึนอยางมิอาจยั้บยั้งได แกบุคคลผูซึ่งมีชีวิตอยูในปจจุบันแตยังคงหวลกลับไปตั้งขอสงสัยกับคุณคา
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แหงวิถีชีวิตในอดีตอยูเสมอ”๒๗ ฉะนั้น ยุคสมัยท่ีแปรเปลี่ยนไมใชปจจัยเหตุสําคัญ หากอาศัยการ
พิจารณาเลือกหลักการท่ีผานมา ยอมรับแลวมาประยุกตใชใหเขากับสถานการณแตละยุคสมัยยอม
เกิดประโยชนคําสอนของขงจื๊อนอกจากจะมีคุณคาทางดานประวัติศาสตรวัฒนธรรมจีน และทาง
วรรณกรรมแลว ยังมีความสําคัญในประเด็นของการแสวงหาหลักในการดําเนินชีวิตของชาวจีน เพราะ
คําสอนของขงจื๊อมีลักษณะแฝงไวดวยอุดมคติ ซึ่งเปนรูปธรรมใหรับรูไดจากชีวิตของทาน ท่ีสั่งสมดวย
คุณธรรมและแสดงออกถึงวิถีแหงการพัฒนาจนไดรับยกยองในภายหลัง โดยเฉพาะหลักจริยวัตร ท่ี
เปยมดวยความชอบธรรมของทาน สามารถบงบอกถึงคุณลักษณะจําเพาะของชีวิตและจิตใจของชาว
จีน ท่ีแมนวาแนวคิดพ้ืนฐานและรูปแบบคําสอนจะถูกตีความแตกตางกันไปหลายประการ แตยังคงมี
ความสําคัญตอชีวิตของชาวจีนตราบถึงทุกวันนี้ ยิ่งไปกวานั้นหากเราสามารถปฏิเสธความเชื่อท่ีวา
ขงจื๊อ และหลักคําสอนของทานไมมีสาระอันใดท่ีจะชวยคุมครองโลกในสมัยใหมนี้ได หรือแมนวา
บทบาทสําคัญของทานในฐานะครู ผูใฝเรียนรูอยางไมยอมทอถอย ซึ่งไดสรางความประหลาดใจและไม
เปนท่ีชื่นชอบในยุคของทานก็ตาม สิ่งสําคัญท่ีก็สุดคือหลักคําสอนอันทรงคุณคาเรื่องมนุษยธรรม ซึ่ง
อุดมคติสูงสุดอยูท่ีความสัมพันธระหวางมนุษย ท่ีเปนหลักเสริมใหการศึกษาปรัชญาจีน นําไปสูหลัก
จริยธรรมของชาวจีนได ดวยเหตุท่ีคําสอนของขงจื๊อเชื่อมโยงกับหลักจริยธรรมในเชิงเขาใกลความเปน
ศาสนา เพ่ือยุติขอเคลือบแคลงสงสัยตางๆ ท่ีเก่ียว ของกับคําสอนนั้น วาการไดเขาใจหลักคําสอนของ
ขงจื๊อ มีความสําคัญในฐานะท่ีเปนเครื่องชวยยกจิตมนุษยชาติใหสูงข้ึน หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง การท่ีไม
สามารถเขาใจไดในหลักคําสอนของขงจื๊อนั้น ถือเปนความบกพรองท่ีสําคัญอยางหนึ่งในการเรียนรู
และ เขาใจพ้ืนฐานวัฒนธรรมของมนุษยชาติเลยทีเดียว จึงไมจําเปนตองคนหาความจริงวา ใคร คือผู
คิดคนเก่ียวกับคําสอนของขงจื๊อเปนคนแรก เพราะคําสอนนั้นมีอิทธิพลตอสังคมเปนประเด็นหลัก ใน
แงท่ีเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต ในบั้นปลายของชีวิต ขงจื๊อจึงไดรวบรวมคําสอนของตนข้ึนเปน
ตํารา มีวาปรัชญา อักษรศาสตร ยิงธนู ประวัติศาสตร และดนตรี  ขงจื๊อไดเสียชีวิตเม่ืออายุ ๗๓ ป

๓.๒.๕ สาระสําคัญในคําสอนของขงจื๊อ

สาระสําคัญในคําสอนของขงจื๊อโดยประมวลแลวจัดไดเปน 3 กลุมใหญ ๆ ท่ีนักวิชาการ
หลายสาขาวิชาท่ีเก่ียวของใหความสนใจอยางมาก ไดแก ดานจริยธรรม ดานการศึกษา และในดาน
การปกครอง เพราะความสัมพันธของท้ังสามดานนี้เปนรากฐานสําคัญของการพัฒนาสังคมอันเปน
แหลงรวมวิถีชีวิตของมนุษย ท่ีตองดํารงอยูรวมกันเพ่ือความเจริญงอกงามของของสิ่งมีชีวิต และสรรพ
สิ่งท้ังหลาย ท้ังดานกายภาพ จิตใจ และสังคม รวมไปถึงจุดหมายสูงสุดท่ีลึกซึ้งในจิตวิญญาณซึ่งแมวา
นําวิชาการบางกลุมจะเห็นวาคําสอนของขงจื๊อ ไมมีมิติของความลึกซึ้งในจิตวิญญาณก็ตามแต การเขา
จะถึงจิตวิญญาณท่ีแทจริงอยางลึกซึ้งตามคําสอนของขงจื๊อนั้น ไมใชอยูท่ีการนําไปสูความหลุดพน
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ใด ๆ ทวาเปนการผสมผสานท่ีซับซอนโยงใยระคนกันไปภายในระหวางสรรพสิ่ง ความเปนปกติตาม
ธรรมชาติและการท่ีมนุษยมีชีวิตอยูดวยปฏิสังสรรคกับวิถีแหงจักรวาล (สวรรค โลก และสรรพสิ่ง)

๑. ดานจริยธรรม

คําสอนท่ีเนนถึงคุณคาของ ความรักเพ่ือนมนุษย ความซื่อสัตย ความจริงใจ และ
ความกตัญู ตามแบบอยางจารีตโบราณท่ีแฝงดวยความเชื่อตามศาสนาโบราณของจีน ซึ่งขงจื๊อไม
เนนความสําคัญของความเชื่อทางศาสนา แตก็มิไดละท้ิงเลยทีเดียวดัง ตัวอยางขอความตอนท่ีจะให
เชื่อม่ันในสาระ สําคัญดานจริยธรรม ท่ีควรยกยองวามีคุณคาเหมาะสมกับการนําไปเปนหลักคําสอน
ทางศาสนา ในสวนท่ีเก่ียวของกับเรื่องของจิตวิญญาณท่ีดีพรอม เรื่องของความกตัญู และเรื่องของ
ความซื่อสัตยจริงใจไดอยางตรงประเด็น อันไดแก ขอความแรกท่ีเปนถอยคําเปรียบเปรยของขงจื๊อท่ี
ปรากฏในคัมภีรจุงหยูวา “จิตวิญญาณท่ีเปยมดวยความดีอันทรงพลังดังปรากฏนั้น สมควรยกยอง
อยางไรกระนั้นหรือ! ดวยจิตท่ีดีพรอม ยอมทําใหบุคคลเรงกระทําตนใหผองใสบริสุทธิ์ประหนึ่งวาเขา
ไดสวมใสอาภรณอันทรงคาควรแกการไดรับคําสรรเสริญจากคนท้ังปวง เชนนี้แลวยอมเปรียบดังน้ํา
ทิพยท่ีชโลมลงบนศีรษะแลวกระจายอยูรอบ ๆ ตัวเขาท้ังซายและขวา” ขอความท่ีสอง บทประพันธใน
คัมภีรซูจิง ท่ีบรรยายถึงคุณคาแหงความดีงามของพระมหากษัตริยเหวิ่นท่ีมีตอผูบังเกิดเกลา ผูอาวุโส
และท่ีปรากฏตอสาธารณหรือแมท่ีลับตา ความวาฮองเตเหวิ่นกอกูองคเหนือเกลา เรื่องเคืองใจไม
กระทําใหทานช้ํากรุณานั้นมอบทานท้ังหลายพลัน จึ่งประทับตราตรึงจิตเสมอมาปฏิบัติมเหสีแลเชษฐา
ดวยจริยาดีเยี่ยมเปยมฤทัยจึงประจักษแจงทุกแหงหน ทรงเสด็จประทับเปนวัตรดีงามตลอดกาลราช
สํานักจักเห็นองคทรงสงบ อีกวาจาชางไพเราะเสนาะโสตพระพิธีศาสนาคาราวะ ดวยจิตนอมอยาง
จริงใจและกลัวเกรงแมวิญญาณลวงลับเล็งเห็นมิได พระทรงเปรียบประหนึ่งวาทานอยูใกลมิแสแสรง
คงกระ ทําอยูร่ําไป ไรมลทินพระทรงคาบริสุทธิ์ผุดผอง ขอความท่ีสาม  เปนอีกวรรคตอนหนึ่ง ในบท
กวีนิพนธ ท่ีเปนบทเตือนใจตนเองของพระมหากษัตริยเหวย ความวา คราวเขารวมสโมสรผูใหญยิ่ง จัก
สัมพันธกันฉันมิตร กระนั้น แลวดวงหนาฉายแววละไมอยางใดหนอ! อะไรเลาคือสุขสันตสมานฉันท!
จะหลีกหนีปวงผิดชั่วอยางไรกัน! ประทับท่ีรโหฐานตองขจัดสิ่งมิชอบไมนําพาปดออกไป ใหประจักษ
แลแจมแจงสวางใสใหสํานึกตรึกตรองในผิดถูก หามกลาวอางไมมีใครอยูเฝามองหองปดลับแตในใจจง
คิดกลัว จุติแลวจิตผองแผวบริสุทธิ์แตยามใด และ ณ ท่ีแหงไหนหรือ หามีใครจะรูแจงมากอนเลย
มากกวานี้เรามิควรเผลอปลอยใจ หากตระหนักสํานึกรูประหนึ่งวาจิตดีพรอมมีพลังประจักษได ในตน
เอย.เหตุผลท่ีสนับสนุนวาบทกวีอันเก่ียวเนื่องกับจริยวัตร ของพระมหากษัตริยท้ังสองพระองค จุด
ประกายใหขงจื๊อนํามาเปนบทเรียน เพราะเห็นวา ท้ังสองพระองคไดรับเอาหลักปฏิบัติของกษัตริยซาง
และเซียะ แตโบราณมาดําเนินรอยตาม แลวสามารถบริหารปกครองบานเมืองใหเกิดความรมเย็นเปน
สุขได และขงจื๊อเล็งเห็นคุณคาตามแนวทางนี้ อีกท้ังเชื่อม่ันวาจะชวยแกไขปญหาความวุนวายของ
บานเมืองได
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นอกจากนี้ คําสอนของขงจื๊อยังเนนหนักในดานจริยธรรม ท่ีใหความสําคัญการฝกฝน
เด็กใหรูจักเคารพเชื่อฟงบิดามารดา และรูจักปฏิบัติตนใหถูกตองตามบทบาทภายในจารีตประเพณีท่ี
ปรากฏ ท่ีประมวลความไดวา “ความกตัญูกตเวทีนั้นเปนสิ่งท่ีควรเทิดทูนไวอยางสูงดวยบุคคลผูได
ชื่อวามีคุณธรรมยอมไมเมินเฉยตอการปฏิบัติดูแลบิดามารดาของเขา ความรักและการเคารพเชื่อฟงท่ี
มอบใหแดผูอาวุโส เปนจุดเริ่มตนแหงสายสัมพันธท่ีจะสานตอความรักและความเคารพสําหรับมอบให
สมาชิกทุกคนท่ีอยูรวมสังคมเดียวกัน” จึงอาจกลาวไดวา คําสอนของขงจื๊อ บงบอกวาสภาพแวดลอม
(ระเบียบจารีต) มีสวนสําคัญในการสงเสริมพฤติกรรมท่ีถูกตองเหมาะสมใหกับเยาวชน เพ่ือใหเปน
สมาชิกผูมีจริยธรรมและอยูรวมกับคนอ่ืนๆ ในสังคมไดอยางปกติ ในบทบาทท่ีแฝงไวดวยคุณธรรมแต
มีปญหาวาจริยธรรมตามจารีตนั้น เปนการมุงเนนการตอบแทนซึ่งกันและกันในเชิงการแลกเปลี่ยน
ผลประโยชนแฝงอยูหรือไม หากศึกษาใหถองแทแลวจะเห็นวา ขงจื๊อเชื่อม่ันวาการฝกใหเด็กปฏิบัติ
ตามหลักจริยธรรมนี้มิใชเปนการถือเอาประโยชน หรือการกระทําเพ่ือใหเกิดประโยชนเทานั้น หาก
เปนบางสิ่งบางอยางท่ีมีความหมายมากกวานั้น ซึ่งแตกตางจากการฝกลูกสุนัขท่ีถูกทําใหเชื่อฟงเพราะ
ตองการรางวัล แตการท่ีเด็กเชื่อฟงและปฏิบัติตามแนวทางท่ีผูอาวุโสไดกระทําไวดีแลว มิไดเกิดจาก
แรงจูงใจหรือความคาดหวังในรางวัล หากเปนคุณธรรมท่ีควรสรางใหเกิดข้ึนในความสํานึกของบุคคล
นับถึงปจจุบัน

๒. ดานการศึกษา

ขงจื๊อถือวา การศึกษาเปนสิ่งสําคัญท่ีสุดท่ีสนับสนุนใหมนุษยปฏิบัติตนไดอยางมี
คุณธรรมและจริยธรรม ซึ่งไมแตกตางจากหลักคําสอนของนักคิดอ่ืนๆหากมีความเดนชัดในการนําเอา
ประวัติศาสตร และบทกวีนิพนธ รวมถึงศิลปะทางดนตรีเปนสื่อสําคัญในการศึกษา นอกจากนี้ยังเปด
โอกาสทางการศึกษาใหเทาเทียมกันกับผูสนใจเรียน(หากใครเกียจครานขงจื๊อจะไมสนใจเลย) ขงจื๊อ
สอนใหรูจักเรียนและฝกฝนปญญาดวยคัมภีรท้ังหา และ ดนตรีนั้น เพ่ือกลอมเกลาจิตใจและสงเสริม
ใหคนเรารูจักการขัดเกลาตนเอง การศึกษาคําสอนของขงจื๊อจึงเปนกระบวนการท่ีสามารถขัดเกลา
คุณลักษณะของความเปนมนุษยอยางเปนองครวม และ ตอเนื่องอยางไมมีท่ีสิ้นสุด”จึงอาจกลาวไดวา
ผูท่ีไมสนใจเรียนหรือเกียจคราน ยอมบกพรองในการขัดเกลาตนเองฉะนี้แลวมนุษยธรรมของผูท่ีไดรับ
การศึกษา จึงทําหนาท่ีแทนในบทบาทผูชวยกลอมเกลาจิตใจ การศึกษาเก่ียวของกับการขัดเกลา
ตนเอง ซึ่งปรากฏอยูในคัมภีรหลุนอ่ีว เปนการรวมเอาความคาดหวังในดานคุณธรรมทางจิตใจ และ
ความฉลาดรอบรูทางกายภาพไวดวย และมีผลทําใหเมงจื๊อและลูกศิษยของทานรวมกันแสวงหา
แนวทางท่ีจะขัดเกลาตนเองและคนอ่ืน ๆ ใหสมกับท่ีเปนศิษยผูดําเนินรอยตามขงจื๊ออยางแทจริง โดย
เมงจื๊อ ไดยกยองขงจื๊อในเรื่องนี้อยูเสมอ ดังปรากฏในคัมภีรจูงหยู ขงจื๊อกลาววา๒๘ วิชาความรู
มนุษยธรรม และพลังความสามารถ ท้ังสามอยางนี้เปนสิ่งท่ีมีคุณคาครอบคลุมทุกสรรพสิ่งท่ีมีอยูใน
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ตํารา……ความรักในการเรียนรู ก็เทากับไดเขาใกลความรูแลว การฝกฝนพลังใจใหเข็มแข็ง นั่นยอมเขา
ใกลความมีมนุษยธรรมแลว การสรางความเชื่อม่ันใหกับตนเอง ดวยความรูสึกละอายตอการกระทํา
ผิด นี่แหละนําไปสูความเปนผูมีพลังความสามารถบุคคลผูตระหนักในสามสิ่งนี้ ยอมรูวิธีท่ีจะขัดเกลา
นิสัยของตนเองได เม่ือเขารูวาทําอยางไรจึงจะขัดเกลาตนเอง เขายอมรูวาจะกลอมเกลาผูอ่ืนได
อยางไร เม่ือเขารูวิธีกลอมเกลาผูอ่ืน เขายอมรูวิธีกลอมเกลาประชาชน และ สามารถควบคุม
อาณาจักรภายใตบัญชาแหงสวรรค ดวยทุกมลรัฐและทุกครอบครัวลวนอยูภายใตบัญชาแหงสวรรคคํา
วาบัญชาแหงสวรรค

ในคัมภีรซูจิ่ง๒๙ กลาวไววา“สวรรค และพ้ืนดินเปนดุจบิดามารดาผูใหกําเนิดทุก
สรรพสิ่ง และมนุษยเปนหนึ่งในสรรพสิ่งท่ีประเสริฐ มนุษยผูประเสริฐท่ีสุดอยางแทจริงยอมไดรับการ
เชิดชูใหเปนขุนนางท่ียิ่งใหญ และขุนนางผูยิ่งใหญคือผูปกครอง (บิดามารดา)ของปวงชน” สาระสําคัญ
ดานการศึกษามุงปลูกฝงใหเกิดวินัยและคุณธรรมในตนเอง เปนอันดับแรก โดยมีเงื่อนไขอยูท่ีการ
นําไปปฏิบัติเพ่ือเตรียมพรอมสําหรับดํารงตนในฐานะผูปกครองท่ีเปยมดวยคุณธรรมกอน แลวจึง
สงเสริมบุคคลอ่ืนใหเปนผูมีคุณธรรม ฉะนั้นปจเจกนอกจากตองเรียนรูท่ีจะฝกฝนตนเองตามจารีตแลว
แตละคนตางก็มีความสําคัญในบทบาทของสื่อคุณธรรม ท่ีสามารถกระตุนหรือจุดประกายใหกับผูอ่ืน
เห็นคุณคาของจริยธรรม และพรอมท่ีจะปฏิบัติตามดวยความสมัครใจ จึงจะนับไดวาเปนผูประเสริฐ
สุด ท่ีควรไดรับการเชิดชูและรับเกียรติจากสังคม

๓. ดานการปกครอง
ความสําคัญของการปกครองในคําสอนของขงจื๊อนั้นสืบเนื่องจากการศึกษา และ

เก่ียวของกับจริยธรรมดวยสาระสําคัญท่ีสุดท่ีนักวิชาการทุกคนเห็นตรงกันวา เก่ียวของกับหลักการใน
การปกครอง คือ คําสอนเรื่องหลักแหงความสัมพันธหาคู อันเปรียบเสมือนสัญลักษณหนึ่งท่ีบง
บอกแนว คิดของขงจื๊อ ซึ่งสัมพันธกับคัมภีรหลี่จี่อยางมาก ท่ีทานเชื่อวาจะเปนกลไกคัดเลือกคนให
เปน สุภาพชนท่ีผานการขัดเกลาดวยการศึกษาใหเปน ผูมีคุณธรรม ความรูความสามารถ มาปกครอง
บานเมืองใหอยูดวยกันอยางสงบสุขได ซึ่งถูกนํามานํามาวิพากษในประเด็นของความไมเทาเทียมกัน
ทางสังคม อยูในระบบอุปถัมภท่ีลาสมัย และมีการจํากัดอิสรภาพของปจเจก แตทวาภายในกรอบของ
ความสัมพันธท้ังหาคูนั้นอยางนอยมนุษยทุกคนตองมีบทบาทสัมพันธกันอยูในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง
ซึ่งภายใตขอจํากัดตามจารีตนี้ ในคําสอนของขงจื๊อ สถาบันสังคมมีความสําคัญตอความม่ันคง และ
ความปลอดภัยของปจเจกชน เพ่ือมิใหปจเจกชนถูกผลักออกไปจากสังคมอยางโดดเดี่ยว ท้ังนี้ปจเจก
ชนตองปรับตัวใหเขากับสังคมเพ่ือพัฒนาความเปนมนุษย เพราะปจเจกไมสามารถมีชีวิตและพัฒนา
ตนเองใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณไดหากปราศจากการโอบอุมจากสังคม” ซึ่งภายใตความสัมพันธท้ังหาคู
นั้น มีการระบุบทบาทหนาท่ีท่ีตองปฏิบัติตอกันระหวางผูปกครองกับประชาชน บิดากับบุตร สามีกับ

๒๙ คัมภีรซูจิ่ง บทท่ี ๕ ตอนท่ี ๑, ขอท่ี ๓ และ ๔.



๕๒

ภรรยา พ่ีกับนอง และเพ่ือนกับเพ่ือน การรูหนาท่ีท่ีพึงกระทําตอกันดวยความออนนอมถอมตนโดยไม
กาวราวตามคําสอนของขงจื๊อนั้น เปนของขวัญท่ีจารีตของบรรพชนในอดีตไดมอบไวให หากปจจุบัน
เราไดหลงลืมท่ีจะสืบทอดดวยการปฏิบัติตาม ขงจื๊อเชื่อวาถาทุกคนปฏิบัติตามหลักความสัมพันธท้ังหา
คูนี้ จะมีผลท่ีตามมาคือความสงบสุขของสังคมและเอ้ืออํานวยใหการปกครองมีความเปนเอกภาพ
หรือ พัฒนาไปสูสังคมโลกท่ีสมานฉันทเปนหนึ่งเดียวกันได ดังปรากฏในคัมภีรหลุนอวี่ กลาวไววา๓๐

“เม่ือมนุษยรูหนาท่ีท่ีมีตอกัน เปนไปไมไดท่ีสังคมจะไมสงบสุข อํานาจเชิงคุณธรรมและบารมีของ
ผูปกครองท่ีเปนสุภาพชน สามารถขัดเกลาผูไมรูหนาท่ีแหงตนได”

ความคาดหวังของขงจื๊อ จะเปนไดหรือไมนั้น มีเหตุผลท่ีพอสนับสนุนไดอยู ๓
ประการ คือ ประการแรก สังคมโลกจะมีเอกภาพไดตอเม่ือทุกคนมองเห็นวา เปนหนาท่ีท่ีตอง
กระทําในสิ่งท่ีดีท้ังในสวนของปจเจก และสวนของสังคม เพ่ือบรรลุจุดหมายสูงสุดรวมกัน ประการท่ี
สอง ปจเจกบุคคลผูมีคุณธรรมและพรสวรรคเทานั้น ท่ีจะถูกเลือกใหบริหารและปกครองบานเมืองได
อยางยุติธรรม และประการสุดทาย กิจกรรมสําคัญของผูท่ีมีหนาท่ีปกครองคือ การเรียนรูท่ีจะพูดดวย
ความซื่อสัตยจริงใจ การสรางไมตรี และความมีมนุษยธรรมสากลอยางไรก็ตามแมวาปจจุบันนี้
การเมืองการปกครองของจีนมิไดอยูภายใตระบบอุปถัมภแลว แตสิ่งหนึ่งท่ีเดนชัดคือ ความเปน
สาธารณรัฐท่ีมีขอบเขตกวางใหญ และเปนปกแผนเดียวกันภายใตคณะผูบริหารเพียงคณะเดียว ใน
ระบบสังคมนิยมท่ีมีเอกลักษณเฉพาะของจีน ซึ่งนักวิชาการท่ัวโลกใหความสนใจนํามาเปนแบบอยาง
ในการศึกษาดานการเมืองและการปกครอง และมิอาจละเลยในนําแนวความคิดดานการปกครอง

ในหลักคําสอนของขงจื๊อ จะเห็นไดวาจากทัศนะและตัวอยางขางตน สาระสําคัญใน
คําสอนของขงจื๊อท้ังในดานจริยธรรม การศึกษา และการเมืองการปกครอง มีความสัมพันธกันและ
เก่ียวของกับการดํารงชีวิตประจําวันของชาวจีนท่ีจําเปนตอความอยูรอดอยางสันติ โดยไมอาจละท้ิง
สาระดานใดดานหนึ่งได และอาจกลาวไดวา มีสวนเก่ียวของกับหลักในการทํางานของชาวจีน ใน
ประเด็นของความรับผิดชอบตอหนาท่ี ท่ีเหมาะสมกับบทบาทซึ่งมีมากกวาหนึ่งบทบาท หากแตกตาง
กันในรายละเอียดของแตละยุคสมัยวา ตกลงใจเลือกท่ีจะเรียนรูและดําเนินรอยตามแนวทางนี้หรือไม
เทานั้น แนวคิดเก่ียวกับคําสอนของขงจื๊อมี ๔ ข้ันตอน คือ

๑. ใหจิตตั้งหม้ันในสัจจธรรม (เตา)
๒. ใหยึดถือคุณธรรม (เต็ก-เตอ)วิธีสรางสมคุณธรรม ขงจื๊อกลาววา ชางจะทํางาน

ใหไดดี ตองทําเครื่องมือใหคมกอน อยูเมืองใดพึงรับใชขุนนางผูมีกัลยาณธรรม คบหาบัณฑิตผูทรง
กัลปยาณธรรมคุณธรรมท่ีควรยึดถือตลอดชีวิต “เอาใจเขามาใสใจเรา อะไรท่ีเราไมปรารถนา  ก็อยา
ทํากับผูอ่ืน”

๓. อยาละท้ิงกัลยาณธรรม (ยิ้น- เหญิน)
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๕๓

๔. เพลินศึกษาศิลปกรรม

ในการศึกษาท้ัง ๔ ประเด็นนี้ ขงจื๊อ ไดกลาวถึงวิธีการสอนโดยมุงผูเรียนเปนศูนยกลาง
ของการเรียนรู ขงจื๊อมองวา “ในการสอนนักเรียน ถาเขายังไมคิดอยากได เราก็ไมสอน   เขาไมคิดจะ
พูด เราก็ไมแนะนําใหเขาพูด ชี้ใหเห็นทิศหนึ่ง เขาไมสามารถโยงไปไดอีก ๓ ทิศ เราก็ไมสอนเขา
ตอไปอีก”๓๑ เม่ือมองวิธีการสอนแลวพอสรูปได ๒ ประเด็นคือ

๑) การศึกษาโดยใชความคิดหรือเหตุผล ในดานการศึกษาไดใหความสําคัญในการ
คิดและหาเหตุผลขงจื๊อมองวา “การศึกษาท่ีปราศจากความคิด ก็ไรประโยชนและความคิดท่ีไร
การศึกษา ก็เปนอันตราย และวา ไดแตเรียนไมเก็บเอาสิ่งท่ีเรียนมาตริตรอง เรียนไปมากมายกาย
กองก็เสียเปลา”

๒) การศึกษาโดยการกลาเผชิญความเปนจริงเก่ียวกับตนเอง นอกจากท่ีผูเรียน
จะตองรูจักคิดแลว ยังจะตองใหความสําคัญแกตนเอง จะทําอะไร คิดอะไร จะตองกลาท่ีจะเผชิญดวย
ตัวเอง เพราะผูสอนเปนเพียงผูชี้ทางใหเทานั้น จะตองไมหวังพ่ึงอาจารยอยางเดียว ดังท่ีขงจื๊อกลาววา
“ขอใหขาพเจาใหชี้ทางแหงความรูแกทาน แตขอเพียงบอกวาเม่ือทานรูจริงๆและยอมรับวา ไมรูในสิ่ง
ท่ีไมรู นี่คือหนทางไปสูความรู”

๓.๓ วิธีจูงใจในการสอนของขงจ๊ือ
๓.๓.๑ เอกลักษณการสอน

ขงจื๊อมีวิธีท่ีสอนท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะตัว โดยทานจะสอนตามลักษณะอุปนิสัยขงอศิษย
แตละคนโดยเฉพาะในเรื่องการศึกษาทานจะปลุกกระตุนใหรูจักคิด ดังนั้น ทานจึงคอยกระตุนเตือน
ตลอด เวลา หากคนไหนไมมีความกระตือรือรนสนใจในการศึกษาแลว ทานจะไมทําการสนอีกตอไป
ขงจื๊อแบงลูกศิษยตามความสามารถของแตละบุคคลออกเปน ๔ หมวดใหญๆ โดยมีศิษยท่ีเปนเลิศใน
๔ หมวดวิชาอยู ๑๐ ทาน คือ

๑. หมวดคุณธรรม มี เหยียนหุย หยั่นปอหนิว  หยั่นหยง  หมินจื๊อเซียน
๒. หมวดการเมือง มี จื่อลู และหยั่นฉิว
๓. หมวดวาทศิลป มี จื่อกง และไจหวอ
๔. หมวดวรรณกรรม มี จื่อเซีย และจื่ออ๋ิว

ถึงแมขงจื๊อ จะแบงลูกศิษยเชนนี้ แตความจริงทานปลูกฝงคุณธรรมใหเปนพ้ืนฐานท่ีศิษย
ทุกคนตองศึกษา ไมวาจะเปนการเมือง การทหาร การตางประเทศหรือวรรณกรรม ลวนตองมี
คุณธรรมเปนพ้ืนฐานท้ังสิ้น

๓๑ Book :  VIII



๕๔

วิธีการอบรมสั่งสอนลูกศิษยของทาน คือ การปฏิบัติตนใหเปนแบบอยาง ออนนอมถอม
ตน อบรมวิชาใหสอดคลองกับจริต เนนกระตุนใหมีความคิดความอาน สิ่งท่ีทานเนนเปนอันทากคือ
ความกตัญูตอบุพการี แตในขณะเดียวกันทานก็สนับสนุนใหคบหาปราชญ เพ่ือจะไดมีกัลยาณมิตร
คอยเก้ือหนุนคํ้าใหคุณธรรมไดพัฒนา ดังท่ีกลาววา “ใชการศึกษาคบหามิตร ใชมิตรเสริมคุณธรรม”๓๒

ดวยเหตุนี้จึงทําใหทานไดรับยกยองสรรเสริญจนถึงปจจุบันนี้

ขงจื๊อใชหลักธรรมเปนแรงจูงใจ  ซึ่งสามารถประมวลเปนขอ ๆ ไดดังนี้

๑. อ้ี (Yi) แปลวา “เหมาะสม”๓๓ ขยายความตอไปอีกวา หมายถึงความเหมาะสม
ตอสถานการณหรือฐานะ  ปรัชญาขงจื๊อถือวา  ทุกคนเกิดมายอมมีฐานะในสังคมลักษณะใดลักษณะ
หนึ่งเสมอ  ทุกคนจึงมีภาระหนาท่ีท่ีจะตองทําตามฐานะนั้น ๆ    ในแงความสัมพันธระหวางเหรินกับอ้ี
ทานกลาวไววา “เม่ือใดก็ตามท่ีมีเหรินอยูในหัวใจ และมีอ้ี (ความเหมาะสม) เปนทางดําเนินแลว
ภารกิจของยอดคน (great man)ยอมสําเร็จลุลวงโดยแท”๓๔ “เหรินอยูในใจของคน สวนอ้ี (ความ
เหมาะสม) คือทางดําเนินของคน”๓๕ ในคัมภีรเมงจื๊อจึงกลาวยกยองวา ท่ีกษัตริยเหยาและซุนประสบ
ความสําเร็จในการบริหารบานเมืองเปนท่ีรักประชาชนไดนั้น ก็เพราะท้ังสองพระองคนั้นปฏิบัติหนาท่ี
ตามหลักเหริน และหลักอ้ี (ความเหมาะสม)๓๖

๒. หลี่ (Li) แปลวา “จารีต” ความเก่ียวของกันระหวาง เหริน กับ หลี่ สามารถ
สรุปไดจากประโยคท่ีวา “ผูปฏิบัติตามหลี่ ชื่อวาเปนผูมีเหริน”๓๗ และ “ถาปราศจากเหรินแลว ก็ไม
มีความจําเปนท่ีตองเก่ียวของกับ หลี”่๓๘ผูรูบางทานถึงกับกลาววา หลี่ เปนเพียงรูปลักษณอันหนึ่งของ
เหริน๓๙เหรินเปนกระบวนการขัดเกลาภายในจิตใจ  สวนหลี่เปนกระบวนการขัดเกลากิริยามารยาทท่ี
แสดงออกมาภายนอก อันไดแกทางกาย และทางวาจา  โดยท่ีท้ังเหริน และหลี่นั้นตองอิงอาศัยกัน ดัง
บทสนทนาระหวางขงจื๊อกับลูกศิษยดังตอไปนี้

จื่อเซี่ย (Tszu-hsia) ถามขงจื๊อวา  ประโยคท่ีวา ‘รอยยิ้มสดใส มองแลวแสนชื่นใจ
ดวงตาดําขลับกลิ้งกลอกนามองนัก ดวงหนาขาวผองแตงแตมแสนสวยเอย มีความหมายวาอยางไร
ขงจื๊อตอบวา ‘ใชสีขาวระบายพ้ืนใหท่ัวกอน แลวจึงวาดดอกไมลงไป’ จื่อเซี่ยถามวา  หมายความวา

๓๒ Book :Vii : X X Iiii
๓๓ Radhakrishnan, (ed). History of Philosophy : Eastern and Western, (London :

George Allen & Unwin Ltd., 1967), p. 563.
๓๔ The Works of Mencius, Book VII,PT.I,CH.XXXIII:3.
๓๕ Ibid.,  VI,PT.I, CH.XI:1.
๓๖ Ibid., VII, PT.I,CH.XXX.
๓๗ The Analects, book 12 :1.
๓๘ Ibid., 3 : 3.
๓๙ Chen Jingpan, op.cit., p.206.



๕๕

จารีต (หลี่) จะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือมีเมตตาธรรม (เหริน) และคุณงามความดีเปนพ้ืนฐาน ใชหรือไม
ขงจื๊อดีใจมาก กลาววา เจาเกิดทักษะไดถึงเพียงนี้  ขาก็วิจารณคัมภีรกาพย (ซือจิง) กับเจาไดแลว๔๐

…หนาท่ี  คุณธรรม เมตตาธรรม (เหริน) และความชอบธรรม (อ้ี) เหลานี้ บุคคลไมสามารถปฏิบัติให
เตม็บริบูรณไดหากปราศจากหลี่๔๑

๓. เซ่ียว (Hsiao) แปลวา ความกตัญู ความกตัญูถือวาเปนหนาท่ีหลักท่ีลูก
จะตองปฏิบัติตอบิดามารดา  เพราะความกตัญูก็คือรูปแบบหนึ่งของความรักท่ีลูกแสดงตอบิดา
มารดาของตน ในคัมภีรคําสอนขงจื๊อจึงมักจะพบคําพูดท่ีบงถึงความสัมพันธดังกลาว เปนตนวา “ชน
ชั้นเลิศนั้น  ในขณะท่ีบิดามารดาของเขายังมีชีวิตอยู เขาจะเลี้ยงดูทานอยางเคารพนับถือ และเม่ือ
ทานถึงแกกรรมไปแลว เขาก็จะเซนไหวใหแกทานดวยความเคารพนับถือเชนกัน”๔๒ “การกระทํา
ของมนุษยท้ังหมดสิ้น ไมมีการกระทําใดยิ่งใหญกวาความกตัญูกตเวทีของบุตรท่ีมีตอบิดามารดา....
ความรูสึกรักใครเอ็นดู จะงอกงามข้ึนท่ีในใจของเขา เม่ือการเลี้ยงดูบิดามารดาเหลานั้นไดกระทําอยาง
บริบูรณแลว ความรูสึกรักใครเอ็นดูในแตละวัน ๆ ก็จะรวบเขาเปนความยําเกรง ซึ่งจากความยําเกรงนี้
เอง ท่ีปวงปราชญจะเริ่มสอนเรื่องความเคารพนับถือ และก็จากความรักใครเอ็นดูนี้เองเชนกัน ท่ีปวง
ปราชญจะสอนถึงความรัก”๔๓ แมในคัมภีรเมงจื๊อ จึงกลาวไววา “ความกตัญูตอบิดามารดาคือการ
ทํางานของเหริน”๔๔

๔. ตี้ (ti) ความรักฉันพี่นอง ความรักฉันพ่ีนองมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับ
หลักธรรมเหริน เพราะในการพัฒนาหลักคุณธรรมเหรินนั้น   ตองเริ่มท่ีความรักภายในครอบครัว  ซึ่ง
แยกรายละเอียดเปน ความรักตอพอแม  ความรักตอพ่ีนอง จากนั้นก็จะเริ่มขยายไปสูญาติ เพ่ือนบาน
กระท่ังถึงระดับสังคมในวงกวาง  แมแตในดานการเมืองการปกครอง  ผูท่ีจะมาทําหนาท่ีเปนผูนํา หรือ
เปนผูปกครอง ยังตองเริ่มตนพัฒนาตนเองบนพ้ืนฐานเดียวกันนี้

๕. จื๊อ (Chih) แปลวา ปญญา (wisdom) ปญญามีบทบาทสําคัญในการชวยทําให
การปฏิบัติตามเหรินไมผิดพลาด หมายความวา เม่ือเราจะแสดงความรักตอสิ่งใดหรือตอบุคคลใด ๆ
ในสถานการณใด ๆ ก็ตาม ปญญาตองเขาชวยเสมอ มิเชนนั้น ความรัก หรือเมตตาท่ีแสดงออกไปก็
อาจจะกอใหเกิดความเสียหาย หรือผิดพลาดได  ในคัมภีรลุนยื้อ มีขอความท่ีสามารถตีความไดเชนนั้น
เชน

๔๐ The Analects,3:8.
๔๑ Li Khi, bk I, sec.i,pt.i,ch.v. Cf. Leonard Shihlien Hsu. Op.cit. p.95.
๔๒ ละเอียด ศิลานอย, คัมภีรหลุนหว่ี, หนา ๖๓.
๔๓ ละเอียด ศิลานอย, คัมภีรหลุนหว่ี, หนา ๖๕.
๔๔ The Works of Mencius, Book VII,PT.I,CH.XV:3.



๕๖

ใจหวอถามวา “ถาไปบอกผูมีเมตตาธรรมวา ‘มีคนตกไปในบอน้ํา’ เขาจะกระโดดตามลง
ไปหรือไม” ขงจื๊อตอบวา “จะทําเชนนี้ไดอยางไร ? สัตบุรุษชวยคนตกลงไปในบอน้ําได  แตไม
จําเปนตองกระโดดลงในบอน้ํา ท้ังนี้เพราะสัตบุรุษอาจถูกหลอกไดเชนกัน  จึงไมควรทําอะไรโง ๆ”๔๕

“ผูมีเหริน จึงจะใชเหรินมาทําใหชีวิตมีความสงบสุขได  ผูมีปญญาจึงจะรูจักใชหลักเหรินใหเปน
ประโยชนได”๔๖

ผูวิจัยไดยกเอาคัมภีร มาสรุปไววา๔๗ เปนคัมภีรท่ีขงจื๊อใชเปนสื่อในการสอน กลาวคือ
ขงจื๊อใชคัมภีรกาพยสอนเรื่องอุดมคติของชีวิต โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือชี้แนวทางสูความดี ความรักชาติ
บานเมือง รักสงบ สันติสุข กตัญูตอบิดามารดา เคารพเจาผูครองนคร  คัมภีรประวัติศาสตรถูกใช
เปนอุทาหรณใหคนไดเขาใจเหตุการณในอดีต ในลักษณะดีเอาเปนแบบอยาง ชั่วก็เอาเปนเครื่อง
เตือนสติอนุชนรุนหลัง คัมภีรดนตรี ใชเปนเครื่องมือในการสอนเรื่องประสานสัมพันธทางหนาท่ีของ
คนในสังคม ดนตรีสอนใหรูจักวิธีการปฏิบัติตอบิดามารดา สอนใหเรารูจักรับใชองคประมุข  คัมภีร
แหงการเปลี่ยนแปลง สอนใหรูถึงพลังของธรรมชาติ ๓ ประการ ไดแก ฟา ดิน และมนุษย ซึ่งอิงอาศัย
กันเกิดข้ึน มนุษยเกิดจากฟา อาศัยอยูบนดิน ตองรูจักสํานึกกตัญู  คัมภีรชุนชิว ใชสอนหลักการ
สําคัญแหงเกียรติยศและหนาท่ีซึ่งทุกคนจะตองปฏิบัติใหถูกตอง

โรงเรียนสวนตัวท่ีทานตั้งข้ึนไดเติบโตจนกระท่ังทานมีลูกศิษย ๓,๐๐๐ คน ทานเปนคนท่ี
มีเมตตาสูง ไมเคยปฏิเสธนักศึกษาท่ียากจนแตมีความตั้งใจจริง สิ่งท่ีทานตองการเพียงอยางเดียวคือ
ความเอาใจใสตอการศึกษาของศิษย ทานมีความสนใจอยางกวางขวาง และวิชาท่ีทานสอนก็มี
มาก เชน ประวัติศาสตร กวีนิพนธ วรรณคดี นิติธรรมเนียม การปกครอง ธรรมชาติ
ศึกษา ดนตรี เปนตน สิ่งท่ีทานหลีกเลี่ยงคือ การใชกําลัง ความไรระเบียบ เวทมนตคาถาและไสย
ศาสตร ทานจะชื่นชอบเปนพิเศษตอลูกศิษยท่ีแสดงความสามารถในดานคุณธรรมวาทศิลป การ
บริหาร และอักษรศาสตร

ตลอดชีวิตของขงจื๊อ นอกจากการเมืองแลวทานไดใหความสนใจในดานปรัชญาการศึกษา
จะเห็นไดจากการสอนลูกศิษยท่ีวา “เม่ือรูก็บอกวารู เม่ือไมรูก็บอกวาไมรู   นี้แหละคือความรู”๔๘

หรือ การเรียนโดยไมคิด ไมไดอะไร การคิดโดยไมเรียนเปลาประโยชน ดังนั้นผูเขียนจึงสนใจใน
ปรัชญาการศึกษาของขงจื๊อในประเด็นดังตอไปนี้

๔๕ The Analects, 6:24.
๔๖ Ibid., 4:2.
๔๗ ดูรายละเอียดใน พระมหาบุญเรือง ปฺญาวชิโร, “มนุษยนิยมในปรัชญาขงจื๊อ”, หนา ๖๙-๗๕.
๔๘ Book :II : XVII



๕๗

๓.๓.๒ ขอบเขตของการสอน

ในการสอนขงจื๊อจะรับศิษยทุกชั้นวรรณะไมแยกยากดีมีจน ถายทอดความรูตามสติปญญา
ของผูเรียนเปนหลัก จะเห็นไดจาก “ แมมีเนื้อแหงเพียงสองชิ้นมาบูชาครูเราก็ยินดีรับเขาเปนศิษย”
ขอบเขตของการศึกษาของขงจื๊อมีหลักปรากฏจากศิษยของขงจื๊อทําการบันทึกไวเปน ๒ ประเด็น
ดวยกัน คือ

๑. ในสวนท่ีขงจื๊อไมสามารถสอนได ในคัมภีรขงจื๊อ มีบุคคล ๔ ประเภทท่ีขงจื๊อสิ้น
หวังไมสามารถสอนได คือ ๑) ผูนอนกลางวัน ๒) คนท่ีเอาจริงแตไมเทียงธรรม โงเขลาแตไมใสใจ เรียบ
งายแตไมจริงใจ ๓) คนท่ีไมใสใจในการถาม ๔) คนท่ีเม่ือเยาววัยไมออนนอมถอมตน เม่ือเติบใหญไม
สรางคุณคาแกสังคม

๒. ในสวนท่ีขงจื๊อสอนและไมสอน “ผูไมกระหายใครรูเราไมชี้แนะ หากไมอยากพูด
เราไมกระตุนนํา ถาอธิบายมุมหนึ่งแลว ยังคิดอีกสามมุมไมไดเราจะไมสอนซ้ํา”๔๙

๓.๔ องคประกอบที่ขงจ๊ือสรางแรงจูงใจในการสอน
องคประกอบท่ีขงจื๊อสรางแรงจูงใจจนประสบความสําเร็จ ขงจื๊อมีคุณสมบัติท่ีชวยใหการ

สรางแรงจงูใจประสบความสําเร็จ  มี ๓ ประการ  คือ

๑. บุคลิกภาพ ผูวิจัยใครท่ีจะแยกคุณลักษณะออกเปน ๒ ประการ คือ

๑.๑ บุคลิกภายนอก บุคลิกภายนอก หมายถึง ภาพลักษณภายนอกท่ีผูปกครอง
แสดงตอสาธารณชน หรือบุคคลท่ีอยูรอบขาง จนเปนท่ียอมรับ หรือเขาใจโดยท่ัวไปวา ทาทีหรือ
ลักษณะเชนนี้ คือบุคคลนี้ เชน ทาท่ีขึงขัง เอาจริง อารมณราย เปนตน ซึ่งทาท่ีเหลานี้ ไดสะทอน
ถึงภาวะทางดานจิตใจดวย

อนึ่ง ผูปกครองตั้งอยูในฐานะผูดูแลความเปนอยูของประชาชน จําเปนอยางยิ่งท่ี
จะตองภาพลักษณท่ีดี เชน มีความเท่ียงธรรม คํานึงถึงผลประโยชนของบานเมือง ไมเห็นแกพวกพอง
ของตน ไมเห็นแกประโยชนสวนตัว ซึ่งจําเปนท่ีจะตองมีคุณธรรมเขามาควบคุมความประพฤติของตน
โดยจะตองคํานึงถึงคุณธรรม ๕ ประการคือ เมตตา ธรรมจริยา ปญญา และสัจจะ ซึ่งท้ัง ๕ ประการ
นี้ ถือไดวา เปนหัวใจคําสอนของขงจื๊อ ท้ังนี้เพราะวาเปนเครื่องกําหนดบทบาท หนาท่ีตามฐานะของ
แตละบุคคลกลาวคือ พระเจาแผนดินพึงทรงไวซึ่งความเมตตาธรรม ขุนนางพึงซื่อสัตยภักดี บิดาพึงรัก
ใครบุตร บุตรพึงกตัญูตอบิดา สามีภรรยาพึงใหเกียรติกันและกัน และมิตรสหายพึงมีสัจจะวาจาตอ

๔๙ Book : VII : VIII



๕๘

กัน๕๐ นี้เปนหลักการท่ีเราพึงจะตองปฏิบัติตอผูอ่ืน แตกอนท่ีจะปฏิบัติตอผูอ่ืน จะตองปฏิบัติตอ
ตนเองกอน นั่นคือจะตองพึงระวังใน ๓ ประการคือ๕๑

๑. เม่ือเยาวัย เลือดลมยังไมสมบูรณ พึงระวังในรูป
๒. เม่ือเติบโตฉกรรจ เลือดลมเรารอน พึงสังวรในการวิวาท
๓. เม่ือชราภาพ เลือดลมเสื่อมถอย พึงสังวรในความโลภ

นอกจากนี้ ยังจะตองเอาใจใสในการแสดงออกของตน ๙ ประการคือ๕๒

๑. ยามดู ตองคิดจะดูใหเห็นอยางแจมแจง
๒. ยามจะฟง ตองคิดจะฟงใหไดยินอยางแจมแจง
๓. สีหนาตองคิดแสดงออกใหยิ้มแยมแจมใสและออนโยน
๔. ทวงทาทีกิริยาคิดถึงความสุภาพออนโยน
๕. จะพูดอะไรคิดถึงความสัตย
๖. เม่ือทํางานคิดทําดวยความระมัดระวังตั้งใจ
๗. ยามเกิดความสงสัยควรคิดถาม
๘. ยามโกรธควรคิดถึงโทษภัยท่ีจะตามมา
๙. เม่ือเห็นผลประโยชนท่ีจะได ควรคิดถึงความชอบธรรม

คุณสมบัติเหลานี้ ควรประกอบข้ึนใหมีในตนกอนท่ีจะไปปกครองผูอ่ืน แตเม่ือ
ปกครองผูอ่ืน จะตองประพฤติเปนตัวอยางของประชาชน ดังในคัมภีรบทหนึ่งกลาววา ไมลําเอียง ไม
เลนพวก แผนดินรมเย็นเปนสุข๕๓ การแสดงออกซึ่งความสุภาพออนโยน ความขยันขันแข็ง และเอา
ใจใสในการทํางาน๕๔ การทํางานตองนําหนาประชาชน ไมเอาผิดเล็ก ๆ นอย ๆ เลือกคนดีมี
ความสามารถมาใช การแกไขความผิดพลาดโดยไมลังเล๕๕ บุคลิกภายนอกท่ีเดนชัดในทรรศนะของ
ขงจื๊อ๕๖ สรุปแลวสามารถประมวลลงในคําวา เปนผูสามารถหยิบยื่นสันติสุขใหแกบุคคลอ่ืนอยู
ตลอดเวลา๕๗ โดยไมมีการเลือกชั้นวรรณะ มองประชาชนเสมือนญาติพ่ีนอง มีความเปนกันเองกับ
ทุกคน ๕๘ ไมมีการถือตัว สิ่งเหลานี้ ลวนแตเปนการแสดงออกเพ่ือใหผูใตปกครอง

๕๐ อดุลย รัตนมั่นเกษม, วาทะฮองเต, (กรุงเทพมหานคร : สามัคคีสาร, ๒๕๔๑) , หนา ๖๙.
๕๑ The Analects, Book XVI : 7.
๕๒ Ibid. Book XVI : X อางใน ขงจื๊อสอนวา, หนา ๑๑๖.
๕๓ อูจิง, คัมภีรฮองเต, อธิคม สวัสดิญาณ แปล (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๔๐),

หนา ๒๒๓.
๕๔ The Analects, Book XIV : 32, XV : 15.
๕๕ Ibid. Book IX : 24.
๕๖ พระมหาบญุเรือง ปฺญาวชิโร, อางแลว, หนา ๕๖.
๕๗ The Analects, Book XIV : 24.
๕๘ Ibid. Book XV : 21.



๕๙

๑.๒ บุคลิกภาพภายใน นอกจากบุคลิกภายนอกแลว ผูนํายังจะตองมีบุคลิกภาพ
ภายในท่ีจะตองมีคุณธรรม และความสามารถเปนหลัก โดยจะไมปลอยใหความชั่วเกิดข้ึนภายใน
จิตใจ๕๙ สรางความดีใหเกิดข้ึนในจิตใจ ในทรรศนะของขงจื๊อ ผูนําจะตองฝกฝนตนเองอยู
ตลอดเวลา โดยเฉพาะคุณธรรมภายในจิตใจ ไมวาจะเปนความรัก ความมีสติปญญา ความกลา
หาญ๖๐ ความเท่ียงตรง๖๑ มีความสันโดษยินดี มีความซื่อสัตยสุจริต มีสัจจะ และมีการสํารวมจิต๖๒

ไมมีความกระวนกระวายหรือหวาดกลัว๖๓คํานึงถึงแตหลักคุณธรรม๖๔ และจะตองเขาใจในเจตนารมย
ของสวรรคเปนหลักสําคัญ๖๕

ครั้งหนึ่ง๖๖ ขงจื๊อถามจื่อลูวา หยิว เจาเคยฟงความดีท้ัง ๖ และโทษท้ัง ๖ หรือไม
จื่อลูตอบวา ไมเคยเห็น จึงกลาววา “นั่งลง เราจะเลาใหฟง”

๑. ชอบคุณธรรมความดีงาม แตไมสนใจการศึกษา จะเกิดความโง
๒. ชอบวิชาความรู แตไมสนใจการศึกษา จะเกิดความฟุงซานโลเล
๓. ชอบความสัตยซื่อ แตไมสนใจการศึกษา จะเกิดภัยแกตัว
๔. ชอบความตรงไปตรงมา แตไมสนใจการศึกษา จะเกิดความเรารอนหยาบ

คาย
๕. ชอบความกลาหาญ แตไมสนใจการศึกษา จะเกิดความวุนวาย
๖. ชอบความเขมแข็ง แตไมสนใจการศึกษา จะกลายเปนคนมุทะลุ

แสดงใหเห็นวา การสรางคุณงามความดีใหมีภายในจิตใจนั้น ตองเริ่มจากตนเองเปน
สําคัญ ไมใชเริ่มจากบุคคลอ่ืน๖๗ เม่ือผูปกครอง มีความประพฤติสวนตัวท่ีดีแลว ก็จะชวยใหการ
ปกครองมีประสิทธิภาพ แมไมตองใชอํานาจบังคับ ผูคนก็พรอมท่ีจะดําเนินตาม ตรงกันขาม ถา
ผูปกครองไมมีคุณธรรม ไมเปนแบบอยางท่ีดี แมจะใชอํานาจบังคับ ออกคําสั่งมากมาย ก็ไมมี
ประชาชนเชื่อถือ๖๘

๕๙ Ibid. Book II : 2.
๖๐ Ibid. Book XIV : 30.
๖๑ Ibid. Book  IV : 26.
๖๒ Ibid. Book VII : 36.
๖๓ Ibid. Book XII : 4.
๖๔ Ibid. Book IV : 11.
๖๕ พระมหาบญุเรือง ปฺญาวชิโร, อางแลว, หนา ๕๖.
๖๖ The Analects, Book XVII : 8, อางในขงจื๊อสอนวา, อางแลว, หนา ๑๑๙.
๖๗ The Analects, Book XII : 1.
๖๘ ละเอียด ศิลานอย, สรางชีวิตและสังคมตามหลกัคําสอนของขงจือ๊, (กรุงเทพมหานคร : ดอก

หญา, ๒๕๓๕), หนา ๘๑.



๖๐

๒. คุณธรรม การท่ีจะเห็นองคประกบท่ีขงจื๊อสรางเปนแรงจูงใจในการสอนใหเดนชัดนั้น
ขงจื๊อใหความสําคัญท่ีครูหรือผูสอน โดยขงจื๊อเสนออุดมคติของความเปนครูข้ึนมา ๔ นัยยะ คือ

๑. ชีวิตของความเปนครูในทัศนะของขงจื๊อนั้น ผูท่ีเปนครูจะตองไมหวงวิชาความรูท่ี
ตนมีอยูจะตองถายทอดใหแกศิษยโดยไมปกปด นอกจากนี้ยังตองประพฤติตนเปนผูมี “ความรูคู
คุณธรรม”

๒. ครูจะตองเปนผูไมหลงตนเอง
๓. มีความเต็มใจในการสอน (ฉันทะ) “ขาพเจาไมเคยปฎิเสธการอบรมสั่งสอนวิชา

ความรูใหแกใครๆ ซึ่งมีความกระหายอยากท่ีจะเรียนรูแมเขาจะยากจนอาจหาไดเพียง เนื้อแหง สอง
ชิ้น เพ่ือมาเปนเครื่องตอบแทนน้ําใจก็ตาม” ๖๙

๔. จะตองประพฤติแตสิ่งดีงามเพ่ือเปนตัวอยางท่ีดี

๓. วิธีและอุบายประกอบการสอนหลักธรรม วิธีและอุบายประกอบการสอนหลักธรรม
ของขงจี๊อนั้น  เปนวิธีและอุบายนําเขาสูบทเรียนหรือนําเขาสูหลักธรรมท่ีจะทําการเรียนการสอนตอไป
ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหวิธีและอุบายประกอบ การสอนหลักธรรมของขงจี๊อ ดังนี้

๓.๑ การยกอุทาหรณ วิธีการสอนโดยยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบการ
สอนหลักธรรมท่ีขงจี๊อใชเปนอุบายประกอบการสอน ผูวิจัยจะนําเสนอดังนี้

พบปราชญพึงทําตนใหเสมอเขา พบพาลพึงตรวจตราปรับปรุงตน๗๐ ใชการศึกษา
คบหามิตร ใชมิตรเสริมคุณธรรม ๗๑ เดินไปกับอีก ๒ คน ยอมมีครูเราอยูดวย เลือกเอาขอดีของเขา
แลวเอาอยาง พิจารณาขอบกพรองของเขาแลวปรับปรุงตน ๗๒

๓.๒ การเปรียบเทียบดวยขออุปมา วิธีและอุบายประกอบการสอนหลักธรรมของ
ขงจี๊อ โดยการเปรียบเทียบดวยขออุปมานั้น   คําอุปมาจะชวยใหเรื่องท่ีลึกซึ้งเขาใจยาก  ปรากฏ
ความหมายเดนชัดออกมา  และเขาใจงายข้ึน โดยเฉพาะมักใชในการอธิบายสิ่งท่ีเปนนามธรรม เปรียบ
ใหเห็นชัดดวยสิ่งท่ีเปนรูปธรรม  หรือแมเปรียบเรื่องท่ีเปนรูปธรรมดวยขออุปมาแบบรูปธรรมก็ชวยให
ความหนักแนนเขา ผูวิจัยศึกษาวิเคราะหเพ่ือเปนตัวอยาง  ดังนี้ ในคัมภีรลุนยื๊อ ขงจื๊อเปรียบเทียบการ
บํารุงเลี้ยงดูบิดามารดาโดยปราศจากความเคารพนับถือวา ไมตางอะไรกับการเลี้ยงมา หรือเลี้ยง
สุนัข๗๓ ธรรมชาติเดิมของมนุษยเรานั้นคลายคลึงกัน แตเพราะสิ่งแวดลอมและการศึกษาอบรม เปน

๖๙ Book : VII : VII
๗๐ The Analects, Book 4 : 11.
๗๑ The Analects, Book 12 : 24.
๗๒ The Analects, book 7 : 21.
๗๓ The Analects, book 2 : 7.



๖๑

เหตุใหคนแตกตางกันดังท่ีขงจื๊อกลาววา “นิสัยเดิม(ของคน)เหมือนกัน การศึกษาทําใหคนตางกัน๗๔

นอกจากานี้การศึกษายังทําใหคนเราเขาใจคนอ่ืนดวย ดวยการเอาใจเขามาใสใจเรา เปนการเห็นอก
เห็นใจซึ่งกันและกัน  จนกลายเปนคุณสมบัติของบัณฑิต ๔ ประการ

๑. มีความออนนอมถอมตน
๒. รับใชราษฎรดวยความสามารถ
๓. มีความเอ้ืออาทรตอราษฎร
๔. ใชราษฎรโดยชอบดวยเหตผุล๗๕

๓.๓ การใชอุปกรณประกอบการสอน อุปกรณการสอนถือวาเปนสื่อการเรียนการ
สอนในศาสตรตาง ๆ  ซึ่งเปนเครื่องมือชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดชัดเจนและเขาใจอยางลึกซึ้ง
ปจจุบันผูสอนนิยมใชสื่อชวยเสริมสรางประสิทธิ ภาพในการสอนเปนอยางมาก ดังขงจื๊ออธิบาย
ความหมายของความกตัญูในรูปแบบของการตอบแทน โดยถือวา การตางตอบแทนซึ่งกันและกันนี้
เปนหลักใหญและสําคัญสําหรับชีวิต๗๖ ในสวนของบิดามารดากับบุตร จะพบคุณธรรม ๒ ประการท่ี
ผูกพันทางหนาท่ีกันอยู และบางครั้งทานก็ใชคุณธรรมนี้แหละเปนเครื่องวัด ดังคําท่ีสอนในคัมภีรของ
ขงจื๊อท่ีวา “ถาเปนบิดากับบุตรใหสังเกตวาบิดาเมตตาหรือไม และบุตรกตัญูหรือไม”๗๗ ขอความท่ี
ปรากฏในคัมภีรจารีตท่ีวา “หากเราสงของกํานัลไปอยางหนึ่ง แตไมไดรับการใหตอบคืนมา  เชนนี้
ยอมเปนการขัดตอจารีต  ขณะเดียวกันหากไดรับของกํานัลอยางหนึ่ง แตเราเองก็ไมไดสงไปตอบแทน
เชนนี้ยอมเปนการขัดตอจารีตเชนกัน”๗๘ ก็สะทอนหลักการ “ตางตอบแทน” เชนกัน ซึ่งหลักการ
ดังกลาวนี้จะครอบคลุมสัมพันธภาพท้ัง ๕ ประเภท กลาวคือ บิดามารดากับบุตรธิดา, ผูปกครองกับ
ประชาชน, สามีกับภรรยา, พ่ีกับนอง, เพ่ือนกับเพ่ือน นั่นหมายความวาหากบิดามารดาหยิบยื่น
อุปการะตาง ๆ แกบุตรธิดาแลว บุตรธิดาไมกระทําการตอบแทน ก็ยอมขัดตอหลักจารีตเชนเดียวกัน

๓.๔ การปฏิบัติตนเปนแบบอยาง การปฏิบัติตนเปนแบบอยางถือวาเปนการ
สอนท่ีดีท่ีสุด  ในการสอนศีลธรรมจริยธรรม  คือการประพฤติปฏิบัติตนเปนแบบอยางโดยไมตองกลาว
บรรยาย  เพราะในทางปฏิบัติ ขงจี๊อไดปฏิบัติตนตามปกติ  ขงจื๊อกลาววา ในแตละวัน ขาตรวจสอบ
ตนเองใน ๓ ประเด็นดวยกัน คือ ขาสัตยซื่อตอผูท่ีขาทํางานใหหรือไม ขาปฏิบัติตอมิตรสหายดวย

๗๔ The Analects, book 17 : 2
๗๕ The Analects, book 3 : 9
๗๖ ละเอียด ศิลานอย, ผูแปล. สรางชีวิตและสังคมตามหลักคําสอนของขงจื๊อ. (กรุงเทพ ฯ :

สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๓๕),หนา๕๔.
๗๗ เจาหยุย, ฉางตวนจิง, อธิคม สวัสดิญาณ ผูแปล. (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพสุขภาพใจ,๒๕๔๐), หนา

๒๙.
๗๘ The Li Ki, book I, sect.I,pt.I,ch. 6 : 23.



๖๒

ความไวเนื้อเชื่อใจหรือไม และขาปฏิบัติตอสิ่งท่ีไดรับมอบหมายหรือไม๗๙ ขงจื๊อพูดถึงการกระทํา
หนาท่ีของตนวา “ใหฉันเปนเจา หนาท่ีดูแลปศุสัตว ฉันก็ตองดูแลมันใหอวนพีสมบูรณ ใหฉันเปน
เจาหนาท่ีบัญชี ฉันก็ตองตรวจตราบัญชีมิใหผิดพลาด”๘๐ ประเด็นดังกลาว เปนการปฏิบัติหนาท่ีตอ
ตนเองนอกจากนี้ขงจื้อกลาววา จงสังเกตความปรารถนาของบุตรในชวงบิดามารดามีชีวิตอยู อีกท้ัง
พฤติกรรมของเขาหลังจากท่ีบิดามารดาไดเสียชีวิตไปแลว หากหลังจากนั้น ๓ ป เขายังไมเปลี่ยน
แนวทางในการประพฤติตามรอยบิดา นั้นนับไดวาเขามีความกตัญูกตเวที๘๑ อยางไรก็ดีการสอน
ปฏิบัติตนเปนแบบอยางนี้  ผูวิจัยพบวาไมไดมีการบันทึกไวอยางชัดแจงในคัมภีรใด ๆ

๓.๕ การสอนแบบปฏิบัติเฉพาะรายบุคคล การเลือกคนเปนอุบายสําคัญในการ
เผยแพรประจําวันของขงจื๊อกอนท่ีจะไปสั่งสอนใคร ขงจื๊อพิจารณาถึงบุคคลผูควรสอน สั่งสอนในวัน
นั้นกอน  เปนการใหความสนใจสงเคราะหบุคคลเปนราย ๆ  ในท่ีประชุม กําหนดบุคคลท่ีควรเอาใจใส
เปนพิเศษในแตละครั้ง ท่ีสอนดวย  กับท้ังสอนโดยวิธีการท่ีจะทําใหทุกคนในท่ีประชุมไดรับ
ผลประโยชนเปนท่ีนาพอใจ เชน การสอนผูปกครองใหทําหนาท่ีของผูปกครองวาโดยหลักแลว คือ
การสรางภาวการณอยูดีกินดี สรางหลักจริยธรรม กําหนดกฎหมาย และคิดคนอักษร ทําประโยชนให
เกิดข้ึนแกราษฎร เชนเดียวกับบิดามารดา มีความรักตอบุตรธิดา ดังนั้นผูปกครองจึงมีอยูเพ่ือ
ประโยชนแกราษฎรท่ีถูกปกครอง ผูปกครองยอมจะตองอํานวยสันติสุข และความอุดมสมบูรณอยาง
เพียงพอแกราษฎร เปนผูนําดานการศึกษา และเปนแบบอยางแหงชีวิตท่ีประกอบดวยคุณธรรม
ผูปกครองท่ีขาดการรับผิดชอบ ขาดคุณธรรม หาใชผูปกครองท่ีแทจริงไม๘๒ ผูปกครองแผนดิน ถา
หากสามารถปฏิบัติไดเชนนี้ ราษฎรก็จะมีความอยูดีกินดี มีความสงบรมเย็น ผูปกครองจะตองคํานึงถึง
ความอยูเย็นเปนสุขของประชาชนเปนพ้ืนฐาน๘๓ ตองทําใหประชาชนปราศจากความทุกขแคนแสน
ลําเค็ญ ไมขมเหงราษฎรโดยการขูดรีดภาษีอากรเกินกําลัง จะตองไมประพฤติตัวเหลวแหลก ไมกอบ
โดยผลประโยชนใสตนโดยไมคํานึงถึงความเดือดรอนของราษฎร ผูปกครองจะตองคํานึงถึงเสมอวา
ความม่ันคงของรัฐบาล ข้ึนอยูกับสิ่งท่ีประชาชนตองตองการคือ อิสรภาพจากการกดข่ีจากรัฐ มีคํา
โบราณกลาวไววาเก็บสวยเกณฑแรงงานเขนฆาผูบริสุทธิ์ ตามอําเภอ เรียกวา โหดราย กอกรรมทํา
เข็ญไมรูจักแกไขเรียกวาทารุณ ผูปกครองตองเวนจาก ๒ สิ่งนี้ และจําตองคํานึงถึงความสุขของราษฎร
รวมทุกขรวมสุขกับราษฎร ถือความผาสุก ของราษฎรเปนความสุขของตน ถือความเจ็บปวดของ
ราษฎรเปนความเจ็บปวดของตน๘๔ ตองคํานึงถึงประชาชนเปนอันดับแรก๘๕

๗๙ The Analects, book 1:4.
๘๐ เสถียร โพธินันทะ, เมธีตะวันออก, (กรุงเทพฯ สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๔), หนา ๒๕.
๘๑ The Analects, book 1:11.
๘๒ จํานงค ทองประเสริฐ, ผูแปล. บอเกิดลัทธิประเพณีจีน เลม ๑-๓, หนา ๑๒๘.
๘๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒๑.
๘๔ บุญศักดิ์ แสงระวี, แปล. เมธีเมงจื๊อ, (กรุงเทพมหานคร : รุงแสงการพิมพ, ๒๕๒๙), หนา ๙๑.
๘๕ Ta Hsio, 5 : 6.



๖๓

ครั้งหนึ่ง กษัตริยแควนหลู พระนามวางอายกง ไดตรัสถามถึงขงจื๊อถึงวิธีการ
ปกครอง ขงจื๊อทูลวา ตองทําใหราษฎรมีฐานะม่ันคงและมีอายุยืน กษัตริยแควนหลู ไดตรัสถามอีกวา
ทําอยางไรราษฎรจึงจะม่ันคงและอายุยืน ขงจื๊อทูลวา เก็บสวย เกณฑแรงงานลดลง ราษฎรจะมีฐานะ
ม่ันคง ใชจารีต ดนตรี และอบรมกลอมเกลา แทนกฎหมายโทษทัณฑราษฎรจะมีอายุยืน กษัตริย
แควนหลูตรัสถามอีกวา ถาทําตามคําแนะนําของทาน จะทําใหเก็บสวยไดนอยลง จนทําให
ประเทศชาติจนลง ขงจื๊อทูลวา ในคัมภีรซือจิง มีความตอนหนึ่งวา กษัตริยอยูเบื้องบน คือบิดามารดา
ของราษฎร จึงเปนไปไมไดท่ีลูกหลานมีฐานะม่ันคงแลว พอแมจะยากจน๘๖

๓.๖ การรูจักจังหวะและโอกาส ผูสอนควรรูจักใชจังหวะและโอกาสให เปน
ประโยชน  เม่ือยังไมถึงจังหวะ  ไมเปนโอกาส เชน  ผูเรียนยังไมพรอม  ยังไมเกิดปริปากะแหงญาณ
หรืออินทรีย  ก็ตองมีความอดทน  ไมชิงหักหาญหรือดึงดันทํา  แตก็ตองตื่นตัวอยูเสมอเม่ือถึงจังหวะ
หรือเปนโอกาส  ก็ตองมีความฉับไวท่ีจะจับมาใชใหเปนประโยชน  ไมปลอยใหผานเลยไปเสียเปลา
การรูจักจังหวะและโอกาสนี้  ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหเพ่ือเปนตัวอยางดังนี้ ครั้งหนึ่ง ขงจื๊อเดินทางไป
ยังรัฐฉีพรอมกับศิษยในระหวางทางท่ีภูเขาไทซิง ไดยินเสียงผูหญิงรองไหดุจจะขาดใจ จึงหยุดรถมา
แลวพูดข้ึนวา เสียงรองไหดูโหยหวนโศกายิ่งนัก คงประสบทุกมหันตเปนแนแท ข ง จื๊ อ จึ ง ใ ช
ใหจื่อกง ไปถามหญิงคนนั้น สอบถามและไดรับคําตอบวา “นองชายฉันถูกเสือกัดตายเม่ือไมนานมานี้
ตอมาสามีของฉันก็ถูกเสือกัดตายอีก มาบัดนี้ลูกฉันยังมาตายเพราะเสืออีก” จื่อกงจึงถามวา “ทําไม
จึงไมยายบานหนีไป” หญิงคนนั้นจึงตอบวา “เพราะท่ีนี่ไมมีรัฐบาลท่ีกดข่ีประชาชน” ขงจื๊อจึงกลาว
กับจื่อกงวา “จงจําไวเถิด รัฐบาลท่ีกดข่ีประชาชนนั้น รายยิ่งกวาเสือ”๘๗

จะเห็นไดวาราษฎรท่ีมีความสุขคือเงื่อนไขประการแรกของประเทศชาติม่ันคง เม่ือ
ราษฎรยากจนยอมไมรับคําสอนทางจริยธรรมเม่ือราษฎรไมรับคุณคาทางจริยธรรม ความสามัคคียอม
เกิดข้ึนไมได เม่ือปราศจากการสนับสนุนของราษฎร บานเมืองตั้งอยูไมได๘๘ ดังเชนราชวงศฉิน
และสุยเก็บภาษีและเกณฑแรงงานอยางหนัก เพ่ือสรางตําหนักและพระราชวัง มีกําแพงสูงตระหงาน
จึงประสบกับความเสื่อมสูญราชวงศอยางรวดเร็ว เชนเดียวกัน ถาหากคนเปนขโมย นี่เปนเพราะเขา
ไมสามารถดํารงชีวิตอยูอยางซื่อสัตยได ไมใชความผิดของราษฎร แตเปนความผิดของระบบเศรษฐกิจ
และสังคม ภายใตการบริหารของผูปกครอง๘๙

๓.๗ การยืดหยุนในการใชวิธีการสอน ถาผูสอนสอนอยางไมมีตัณหา มานะ
ทิฏฐิเสียใหนอยท่ีสุด  ก็จะมุงไปยังผลสําเร็จในการเรียนรูเปนสําคัญ ไมกลัววาจะเสียเกียรติ  ไมกลัว

๘๖ อองซก, ขงจื๊อฉบับปราชญชาวบาน, หนา ๘๘-๘๙.
๘๗ เสถียร โพธินันทะ, เมธีตะวันออก, หนา ๑๒๑-๑๒๒.
๘๘ หวางซวนหมิง, กลยุทธผูนํา, หนา ๑๒.
๘๙ จํานงค ทองประเสริฐ, ผูแปล. บอเกิดลัทธิประเพณีจีน ภาค ๑-๓, หนา ๒๐๑.



๖๔

จะถูกรูสึกวาแพ  บางคราวเม่ือสมควรก็ตองยอมใหผูเรียนรูสึกตัววาเขาเกง  บางคราวสมควรขมก็ขม
บางคราวสมควรโอนออนผอนตามก็ยอมตามสมควรขัดก็ขัดสมควรคลอยก็คลอยสมควรปลอบก็ปลอบ
ดังท่ีขงจี๊อกลาวไว ผูไมกระหายใครรูเราไมชี้แนะ หากไมอยากพูด เราไมกระตุนนํา ถาอธิบายมุมหนึ่ง
แลวยังคิดอีกสามมุมไมออก เราจะไมสอนซ้ํา๙๐ หลักคําสอนของขงจื๊อในเรื่องของความกตัญูสวน
หนึ่งจึงมุงมายังบิดามารดาโดยตรง  และถือเปนบุคคลสําคัญท่ีบุตรธิดาจะตองเทิดทูนไวเหนือสิ่งใด ดัง
คํากลาวในคัมภีรจารีตท่ีวา “เดินไปกาวหนึ่ง บุตรก็ตองไมลืมบิดามารดา หรือพูดอะไรออกมาคําหนึ่ง
บุตรก็ตองไมลืมบิดามารดา”๙๑

๓.๘ การลงโทษและใหรางวัล วิธีการสอนแบบลงโทษและใหรางวัล  เปนวิธีการ
ฝกมนุษยและสัตวท่ีผูฝกท่ัวไปนิยมใชกัน สวนการฝกมนุษยของขงจี๊อดวยวิธีลงโทษ  คือ  การลงโทษ
ตนเอง  ซึ่งมีท้ังในทางกฎหมายและกฎศิลธรรม  ในทางกฎหมายถือวามีบทบัญญัติความประพฤติอยู
แลว  และบทบัญญัติเหลานี้ โดยความเห็นชอบรวมกันของสังคม พรอมท้ังมีบทกําหนดโทษไวเสร็จ
เม่ือผูใดลวงละเมิดก็เปนการกระทําผิดตอสวนรวม  ตองถูกลงโทษ  มิฉะนั้นจะเปนผูไมเปนท่ียอมรับ
ของหมูคณะท้ังหมดสวนในทางศีลธรรมท่ี สอนไมได  ก็กลายเปนผูท่ีสังคมท้ังปวงไมถือวาเปนผูท่ีควร
จะวากลาวสั่งสอน  โดยวิธีนี้ถือวาเปนการลงโทษอยางรุนแรงท่ีสุด

๓.๕ ปญหาและอุปสรรคในการสอน
ปญหาและอุปสรรคในการสอน มีองคประกอบ ๓ ดาน  คือ ๑. อุปสรรคในดานผูสอน

๒. อุปสรรคในดานเนื้อหาธรรม ๓. อุปสรรคในดานผูฟง  สรุปไดดังนี้

๑. อุปสรรคในดานผูสอน ขงจื๊อก็ไดใหความสําคัญตอการศึกษาในชีวิตของตนเอง
เชนกัน ดังท่ีบอกไววา สิบหาปตั้งใจ ปณิธานศึกษาเลาเรียน สามสิบปเขาใจจรรยาประเพณี สี่สิบปมี
ความรูไมหลงงมงาย หาสิบปรูจักภาระหนาท่ี หกสิบปรูจักความคิดเห็นของคนอ่ืน เจ็ดสิบปทําอะไร
ไดตามใจโดยไมละเมิดจารีตประเพณี๙๒ การไมเรียนรูในจารีตขนบประเพณี ไมอาจอยูในสังคมได ถา
หากราษฎรไมไดรับการศึกษาท่ีดีพอ ก็ไมตางจากไมท่ียังไมไดแกะสลัก ยอมใชเปนเครื่องมือประดับ
บานเรือนไมได ดังคัมภรีหลี่จี้กลาววา หยกไมหลักไมเปนเครื่องประดับ คนไมไดเรียน ไมรูคาความเปน
คน๙๓ ในชีวิตสวนตัวของขงจื๊อ ทานไดใหความสําคัญตอการศึกษามาเปนอันดับหนึ่ง และเม่ือกลาว
แงท่ีสัมพันธกับการเมือง ทานก็ยังคงใหความสําคัญในระดับตน ๆ เพราะทานเห็นวา การศึกษาของ
ประชาชน จะทําใหการปกครองบานเมืองงายยิ่งข้ึน การศึกษาทําใหประชาชนแยกแยะผิดชอบชั่วดี
อะไรควร ไมควร และชวยใหดํารงตนในสังคมไดดวยความดีงาม ดังคํากลาวของทานท่ีวา “เม่ือคนอยู

๙๐ The Analects, book 7 : 8.
๙๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๘.
๙๒ The Analects, Book II : 4.
๙๓ อูจิง, คัมภีรฮองเต, หนา ๓๐๐.
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ในสถานะสูงไดรับการศึกษาดีแลว เขาก็จะรักเพ่ือนมนุษย และเม่ือคนท่ีมีสถานะต่ําไดรับการศึกษาดี
แลว เขาก็จะปกครองงายข้ึน”๙๔ ในทรรศนะของขงจื๊อ การปกครองกับการศึกษาจึงตองอาศัยซึ่งกัน
และกัน

๒. อุปสรรคในดานเนื้อหาธรรม ปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม ขงจื๊อเห็นวา ปญหาตางๆ
ท่ีเกิดข้ึนนั้น เกิดจากคนไมปฏิบัติตามหนาท่ีจึงกอใหเกิดปญหา ทานจึงไดเสนอการแกไขนามให
ถูกตอง การแขไขนามก็คือการทําหนาท่ี ดังขงจื๊อกลาววา หากชื่อไมถูกตอง ภาษายอมไมสอดคลอง
กับความจริงของสรรพสิ่ง หากเม่ือภาษาไมสอดคลองกับความจริงของสรรพสิ่ง กิจการตางๆ ยอมไม
อาจประสบผลสําเร็จ ได เม่ือกิจการท้ังหลายไมประสบผลสําเร็จ กฎแหงจารีตและดนตรียอมไม
อาจเจริญงอกงาม ๙๕ หลักจารีตประเพณี ถือวาเปนสิ่งสําคัญ เพราะเปนหลักการท่ีจะบอกวาควร
ทําอยางไร ไมควรทําอยางไรตอสถานการณหนึ่ง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ซึ่งผูมีจิตใจประกอบดวยเหรินจะถือเปน
เรื่องสําคัญ เพราะสิ่งท่ีทําลงไปแลว ยอมสงผลกระทบตอสังคมในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง การ
เครงครัดในเรื่องดังกลาวถึงถือวาเปนการปฏิบัติตามหลักการเหรินเชนเดียวกัน  ขอใหพิจารณา
ขอความท่ีคัดมาจากคัมภีร ลุนยื๊อ ตอไปนี้ เอ๋ียนเวียน ถามเรื่องเมตตาธรรม  ขงจื๊อกลาววา  ควบคุม
คําพูดและการกระทําของตนเองใหสอดคลองกับจริยธรรม (หลี่) ก็คือเมตตาธรรม  เม่ือทําไดเชนนี้
แลว ผูคนก็จะยอมรับวาทานมีเมตตาธรรม  การปฏิบัติเมตตาธรรม ตองอาศัยตนเอง ไปอาศัยคนอ่ืน
จะมีประโยชนอะไร ? เอ๋ียนเวียนถามอีกวา ขอถามรายละเอียดท่ีจะปฏิบัติเมตตาธรรม  ขงจื๊อตอบวา
สิ่งท่ีขัดกับประเพณี (อันดีงาม) ไมดู  คําพูดท่ีขัดกับประเพณี (อันดีงาม) ไมฟง  สิ่งท่ีขัดกับประเพณี
(อันดีงาม) ไมพูด  การกระทําท่ีขัดกับประเพณี (อันดีงาม) ไมทํา๙๖

๓. อุปสรรคในดานผูฟง ขงจื๊อไดแบง หรือจัดลําดับประเภท ข้ันตอนลักษณะของ
บุคคลตามหลักคุณธรรมออกเปน ๖ ประเภท แตละประเภท ขงจื๊อไดอธิบายสั้น ๆ ประกอบดังนี้๙๗

๑. สามัญชน คือคนท่ีไมคอยเคารพปฏิบัติตามกฎระเบียบ ไมสามารถกลาว
วาจาท่ีสะทอนความมีสติปญญา ไมเคยคิดจะคบนักปราชญ ชีวิตไมมีเปาหมาย รูแตเรื่องเฉพาะหนา
ไมมีอุดมคติท่ีลึกซึ้งกวางไกล ไมมีความเปนตัวของตัวเอง  ชอบเปลี่ยนความคิดตามสภาพแวดลอมท่ี
เขามากระทบ และไมยืนหยัดในหลักการ

๒. บัณฑิต คือบุคคลท่ีแมไมเขาใจเหตุผลท่ีลึกซึ้ง ไมสามารถบําเพ็ญคุณธรรม
อยางหมดจด แตก็มีความรูและความเชื่อบางอยาง ทํางานและประพฤติตัวตามหลักการบางอยาง

๙๔ The Analects. Book XVIII : 4.
๙๕ The Analects, Book 13 : 3.
๙๖ The Analects, book 12:1.
๙๗ อองซก, ขงจื๊อฉบับปราชญชาวบาน, อธิคม สวัสดิญาณ แปล, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเตา

ประยุกต, ๒๕๔๐), หนา ๔๔-๔๕. อน่ึง คําอธิบายดังกลาว เปนคําอธิบายท่ีขงจื๊อมุงตอบคําถามเจาแควนลูท่ีมา
สอบถามถึงวิธีคัดเลือกบุคคลเขามาชวยบริหารบานเมือง
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เพราะฉะนั้น ถึงระดับความรูความเขาใจจะมีขอจํากัด ก็กุมความรูความเขาใจในระดับจํากัดนั้นได
อยางแมนยํา  ถึงระดับในความสามารถในการพูด จะมีขอจํากัด ก็เขาใจเหตุผลท่ีกําลังพูดอยางแทจริง
ถึงระดับความสามารถในการสื่อดวยความประพฤติจะมีจํากัด ก็ระมัดระวังความประพฤติของตัวเอง
เสมอ กลาวคือ พวกเขาสามารถเผชิญความจริงภายใตขอจํากัดของตัวเอง ความรูความเขาใจและ
ความซื่อสัตยสุจริตของพวกเขาไมเปลี่ยนแปลงไปตามฐานะยากดีมีจน

๓. วิญูชน คือบุคคลท่ีทํางานดวยความทุมเท พูดจริงทําจริง ไมบนโทษนินทา
พยาบาท มีคุณธรรมสูงสงเปนท่ียกยอง แตไมเยอหยิ่งทะนงตน มีสติปญญาเลิศล้ํา แตไมหมกมุนในสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่ง ประพฤติตัวอยูในทํานองคลองธรรมอยางเครงครัด ทาทีอบอุนนอบนอม คลายไรสติปญญา
แทท่ีจริงมีความสามารถอันล้ําลึก หาผูใดเสมอยาก

๔. นักปราชญ (ชึ่นจื๊อ) คือบุคคลท่ีเคารพปฏิบัติกฎหมาย  ประพฤติตัวอยูใน
ทํานองคลองธรรม มีวาจาเท่ียงแทเปนท่ีเชื่อถือ บําเพ็ญธรรมอยางแนวแนเพียงพอเปนแบบอยางแก
ราษฎร สามารถกลอมเกลาราษฎรโดยไมเปนผลรายกับตัวเอง ยามสมปรารถนาสามารถแผพระคุณ
สรางประโยชนแกราษฎรท่ัวแผนดิน

๖. อริยปราชญ (เซิ่งเหยิน) คือบุคคลท่ีมีจิตใจสูงสงนาบูชาดุจฟาดิน แต
สามารถปรับตัวใหกลมกลืนกับสภาพแวดลอม มีสติปญญาแจมจาดุจแสงแหงสุริยันจันทรา สามารถ
หยั่งรูรากเหงาแหงสรรพสิ่ง ยามดําเนินมรรคธรรม จะประหนึ่งฟาดินหลอเลี้ยงสรรพชีวิตโดยไมลําเลิก
และราษฎรท้ังปวงหารูไมวารับบุญคุณทานแลว คนท่ัวไปจึงไมทราบวาทานทําอะไรบาง ไมทราบวา
ทานมีคุณธรรมสูงสงเพียงใด ดุจเดียวกับท่ีไมเขาใจความลับของฟาดินและฤดูกาล ท้ังสี”่

ขาพเจาไมอยากสอนผู ท่ีไมกระตือรือรนท่ีจะศึกษาเลาเรียนและจะไมอธิบายใหผูไม
พยายามทําใหสิ่งตาง ๆ แจมแจงแกตนเองฟง ถาขาพเจายืนอยู ณ มุมใดมุมหนึ่งของสี่เหลี่ยม
และถาหากใครไมสามารถท่ีจะกลับมาหาขาพเจาโดยอาศัยมุมอีกสามมุมแลวละก็ ขาพเจาไมไป
ปรารถนาท่ีจะตองไปตรวจจุดนั้นใหลําบากเปลา ๆ๙๘ “ไมผุแกะสลักไมได กําแพงดินโสโครก
ฉาบแตงอีกไมได คนเยี่ยงจายหยูจะตําหนิอะไรได” และกลาวอีกวา แตไรมาเราฟงวาจาคนก็
เชื่อในความประพฤติ แตบัดนี้ ฟงวาจาแลวตองดูความประพฤติเพราะจายหยูเปนเหตุ”๙๙ ท่ี
เปนเชนนี้เพราะจายหยูเปนบุคคลท่ีสอนไมไดขางตน บัณฑิตถาไมมีความสงบหนักแนนก็จะไม
มีอิริยาบถท่ีงดงาม แมจะมีการศึกษาก็ไมเกิดประโยชน บัณฑิตตองใกลชิดกับผูมีความชื่อตรงมี
วาจาสัตย อยาคบกับผูมีคุณธรรมต่ํากวาตน เม่ือกระทําผิดไปตองแกไขใหถูกตองโดยไมตอง
เกรงวาใครจะรูวาตนทําผิด๑๐๐

๙๘ The Analects, Book XVI : 8.
๙๙ The Analects, book 5 : 10
๑๐๐ The Analects, book 1 : 8



๖๗

ในการศึกษาขงจื๊อจะรับศิษยทุกชั้นวรรณะไมแยกยากดีมีจน ถายทอดความรูตาม
สติปญญาของผูเรียนเปนหลัก จะเห็นไดจาก “ แมมีเนื้อแหงเพียงสองชิ้นมาบูชาครูเราก็ยินดีรับเขา
เปนศิษย” ขอบเขตของการศึกษาของขงจื๊อมีหลักปรากฏจากศิษยของขงจื๊อทําการบันทึกไวเปน ๒
ประเด็นดวยกัน คือ

๑. ในสวนท่ีขงจื๊อไมสามารถสอนได ในคัมภีรขงจื๊อ มีบุคคล ๔ ประเภทท่ีขงจื๊อสิ้น
หวังไมสามารถสอนได คือ ๑)ผูนอนกลางวัน ๒)คนท่ีเอาจริงแตไมเทียงธรรม โงเขลาแตไมใสใจ เรียบ
งายแตไมจริงใจ ๓)คนท่ีไมใสใจในการถาม ๔)คนท่ีเม่ือเยาววัยไมออนนอมถอมตน เม่ือเติบใหญไม
สรางคุณคาแกสังคม

๒. ในสวนท่ีขงจื๊อสอนและไมสอน “ผูไมกระหายใครรูเราไมชี้แนะ หากไมอยากพูด
เราไมกระตุนนํา ถาอธิบายมุมหนึ่งแลว ยังคิดอีกสามมุมไมไดเราจะไมสอนซ้ํา”๑๐๑

๔. วิชาและวิธีสอนของขงจื๊อ ตลอดชีวิตของขงจื๊อสิ่งท่ีขงจื๊อสอนสรูปได ๓ วิชา คือ

๑. กวีนิพนธ   ซึ่งจะทําใหจิตใจมนุษยสูงข้ึน นิสัยเดิมของคนเหมือนกัน  การศึกษา
ฝกฝนทําใหคนตางกัน

๒. ขนบธรรมเนียม  ซึ่งจะทําใหจิตใจมนุษยม่ันคง
๓. ดนตรี ซึ่งขงจื๊อถือวาเปนสิ่งสําคัญท่ีทําใหคนมีจิตเมตตา กรุณา และรักความ

เท่ียงธรรม “จิตท่ีตื่นตัวก็เพราะบทกวี จิตท่ีผองใสงดงามก็เพราะดนตร”ี

วิธีท่ีขงจื๊อสอนโดยใช ๔ วิธี คือ
๑) วิธีสอนโดยใช ตัวอยาง “ไมผุแกะสลักไมได กําแพงดินโสโครกฉาบแตงอีกไมได

คนเยี่ยงจายหยูจะตําหนิอะไรได” และกลาวอีกวา แตไรมาเราฟงวาจาคนก็เชื่อในความประพฤติ แต
บัดนี้ ฟงวาจาแลวตองดูความประพฤติเพราะจายหยูเปนเหตุ”๑๐๒ ท่ีเปนเชนนี้เพราะจายหยูเปน
ท่ีสอนไมไดขางตน

๒) วิธีสอนโดยใชแหลงเรียนรู  ขงจื๊อสอนสาวกโดยใชกิงท้ัง ๕ เปนตํารา
๓) วิธีสอนโดยใชสถานการณจําลอง ขงจื๊อกลาววา บัณฑิตถาไมมีความสงบหนัก

แนนก็จะไมมีอิริยาบถท่ีงดงาม แมจะมีการศึกษาก็ไมเกิดประโยชน บัณฑิตตองใกลชิดกับผูมีความชื่อ
ตรงมีวาจาสัตย อยาคบกับผูมีคุณธรรมต่ํากวาตน เม่ือกระทําผิดไปตองแกไขใหถูกตองโดยไมตองเกรง
วาใครจะรูวาตนทําผิด๑๐๓

๑๐๑ The Analects, book 7 : 8
๑๐๒ The Analects, book 5 : 10
๑๐๓ The Analects, book I : 8.



๖๘

๔) วิธีสอนโดยใชการทดลอง  ขงจื๊อกลาววา ความผิดพลาดของบัณฑิตเหมือนสุริย
คราส – จันทรคราส  เม่ือผิดพลาดทุกคนเห็น เม่ือแกไขแลวทุกคนแหงนมอง๑๐๔

ขงจื๊อเห็นวา มนุษยเราทุกคน นอกจากความอยูดีกินดีในชีวิตประจําวันแลว สิ่งท่ีขาดไมได
ก็คือ การศึกษาเพราะรัฐจะม่ันคงยอมอาศัยการศึกษาท่ีดีของราษฎรเปนรากฐาน การศึกษาเปนสิ่งท่ี
ขาดไมไดจากชีวิต ดังหลักท่ีวา รากฐานตึกคืออิฐ รากฐานชีวิต คือการศึกษา

การศึกษาจึงเปนหนาท่ีหลักประการตอมาท่ีผูปกครองจะตองคอยเอาใจใสดูแล ผูปกครอง
ท่ีฉลาดลวนกลอมเกลาใหการศึกษาดานคุณธรรม ไมเนนการลงโทษทัณฑ ถาหากประชาชนไมมี
อาหารท่ีจะกิน ผูปกครองนําอาหารมาให ราษฎรจะอ่ิมเพียงม้ือเดียว แตถาผูปกครองสอนวิธีทํามาหา
กินใหแกราษฎร ราษฎรยอมมีชีวิตอยูไดท้ังชีวิต เม่ือชีวิตความเปนอยูสุขสบาย การปกครองยอมงาย
ข้ึน ขงจื๊อ ไดใหความสําคัญแกการศึกษาเชนกัน ดังท่ีครั้งหนึ่ง๑๐๕ ขงจื๊อเดินทางไปยังแควนหวุย โดย
มีหรันยูขับรถไปสง ขงจื๊อไดเห็นความหนาแนนของราษฎรแควนหวุย จึงกลาววา ประชาชนชาง
หนาแนนอะไรเชนนี้ หรันหยู กลาววา ประชาชนไดทวีมากมาย ตอไปเราจะทําอะไรใหกับพวกเขา
ขงจื๊อตอบวา ทําใหพวกเขาม่ังค่ัง หรันหยูถามวา เม่ือทําใหเขาม่ันค่ังแลว จะทําอะไรตอไป ขงจื๊อ
ตอบวา ใหเขาไดรับการศึกษา ขงจื๊อ ยังกลาวอีกวา การไมเรียนรูในจารีตขนบประเพณี ไมอาจอยู
ในสังคมได ถาหากราษฎรไมไดรับการศึกษาท่ีดีพอ ก็ไมตางจากไมท่ียังไมไดแกะสลัก ยอมใชเปน
เครื่องมือประดับบานเรือนไมได ดังคัมภีรหลี่จี้กลาววา หยกไมหลักไมเปนเครื่องประดับ คนไมไดเรียน
ไมรูคาความเปนคน๑๐๖

ในสวนของชีวิตสวนตัวขงจื๊อก็ไดใหความสําคัญตอการศึกษาในชีวิตของตนเองเชนกัน
ดังท่ีบอกไววา สิบหาปตั้งใจ ปณิธานศึกษาเลาเรียน สามสิบปเขาใจจรรยาประเพณี สี่สิบปมีความรูไม
หลงงมงาย หาสิบปรูจักภาระหนาท่ี หกสิบปรูจักความคิดเห็นของคนอ่ืน เจ็ดสิบปทําอะไรไดตามใจ
โดยไมละเมิดจารีตประเพณี๑๐๗

จะเห็นไดวา ในชีวิตสวนตัวของขงจื๊อ ทานไดใหความสําคัญตอการศึกษามาเปนอันดับ
หนึ่ง และเม่ือกลาวในแงท่ีสัมพันธกับการเมือง ทานก็ยังคงใหความสําคัญในระดับตน ๆ เพราะทาน
เห็นวา การศึกษาของประชาชน จะทําใหการปกครองบานเมืองงายยิ่งข้ึน การศึกษาทําใหประชาชน
แยกแยะผิดชอบชั่วดี อะไรควร ไมควร และชวยใหดํารงตนในสังคมไดดวยความดีงาม ดังคํากลาว
ของทานท่ีวา “เม่ือคนอยูในสถานะสูงไดรับการศึกษาดีแลว เขาก็จะรักเพ่ือนมนุษย และเม่ือคนท่ีมี

๑๐๔ Ibid. Book book 17 : 21.
๑๐๕ Ibid. Book Book 12 : 9 (ดูรายละเอียดใน จํานงค ทองประเสริฐ, บอเกิดลัทธิประเพณีจีน ภาค

๑-๓, หนา ๔๗)
๑๐๖ อูจิง, คัมภีรฮองเต, หนา ๓๐๐.
๑๐๗ The Analects, Book 3 : 4.



๖๙

สถานะต่ําไดรับการศึกษาดีแลว เขาก็จะปกครองงายข้ึน”๑๐๘ ในทรรศนะของขงจื๊อ การปกครองกับ
การศึกษาจึงตองอาศัยซึ่งกันและกัน

ตลอดชีวิตของขงจื๊อ นอกจากการเมืองแลวทานไดใหความสนใจในดานการศึกษาจะเห็น
ไดจากการสอนลูกศิษยท่ีวา “เม่ือรูก็บอกวารู เม่ือไมรูก็บอกวาไมรู   นี้แหละคือความรู”๑๐๙ หรือ
การเรียนโดยไมคิด ไมไดอะไร การคิดโดยไมเรียนเปลาประโยชน ในการศึกษาขงจื๊อจะรับศิษยทุกชั้น
วรรณะไมแยกยากดีมีจน ถายทอดความรูตามสติปญญาของผูเรียนเปนหลัก จะเห็นไดจาก “ แมมีเนื้อ
แหงเพียงสองชิ้นมาบูชาครูเราก็ยินดีรับเขาเปนศิษย” ขอบเขตของการศึกษาของขงจื๊อมีหลักปรากฏ
จากศิษยของขงจื๊อทําการบันทึกไวเปน ๒ ประเด็นดวยกัน คือ

๑. ในสวนท่ีขงจื๊อไมสามารถสอนได ในคัมภีรขงจื๊อ มีบุคคล ๔ ประเภทท่ีขงจื๊อสิ้น
หวังไมสามารถสอนได คือ ๑)ผูนอนกลางวัน ๒)คนท่ีเอาจริงแตไมเทียงธรรม โงเขลาแตไมใสใจ เรียบ
งายแตไมจริงใจ ๓)คนท่ีไมใสใจในการถาม ๔)คนท่ีเม่ือเยาววัยไมออนนอมถอมตน เม่ือเติบใหญไม
สรางคุณคาแกสังคม

๒. ในสวนท่ีขงจื๊อสอนและไมสอน “ผูไมกระหายใครรูเราไมชี้แนะ หากไมอยากพูด
เราไมกระตุนนํา ถาอธิบายมุมหนึ่งแลว ยังคิดอีกสามมุมไมไดเราจะไมสอนซ้ํา”๑๑๐

“พบปราชญพึงทําตนใหเสมอเขา พบพาลพึงตรวจตราปรับปรุงตน”๑๑๑

“ผูไมกระหายใครรูเราไมชี้แนะ หากไมอยากพูด เราไมกระตุนนํา ถาอธิบายมุมหนึ่งแลว
ยังคิดอีกสามมุมไมออก เราจะไมสอนซ้ํา”๑๑๒

“เดินไปกับอีก ๒ คน ยอมมีครูเราอยูดวย เลือกเอาขอดีของเขาแลวเอาอยาง พิจารณา
ขอบกพรองของเขาแลวปรับปรุงตน” ๑๑๓

“ใชการศึกษาคบหามิตร ใชมิตรเสริมคุณธรรม” ๑๑๔

๑๐๘ The Analects. Book 18 : 4.
๑๐๙ Ibid. Book 2 : 17
๑๑๐ Ibid. Book 7 : 8
๑๑๑ Ibid. Book 4 : 11.
๑๑๒ Ibid. Book 7 : 8.
๑๑๓ Ibid. Book 7 : 21.
๑๑๔ Ibid. Book 12 : 24.



บทที่ ๔
เปรียบเทียบคําสอนเร่ืองการสอนในพระพระพุทธเจากับศาสนาขงจ๊ือ

ในบทนี้ วาดวยการเปรียบเทียบความเหมือนและความตางในการสอนของพระพุทธเจา
กับขงจื๊อผูวิจัยจะเปรียบเทียบในประเด็นท่ีไดศึกษา คือ นิยามและความหมายวิธีการสอนเปรียบ
เทียบการใชวิธีจูงใจในวิธีการสอน    องคประกอบท่ีขงจื๊อสรางแรงจูงใจในการสอน  ปญหาและ
อุปสรรคในการสอน และการนํามาประยุกตใช ดังตอไปนี้

๔.๑ เปรียบเทียบนิยามและความหมาย
พระพระพุทธเจา มีทัศนะวา หลักคําสอนท้ังหมดเปนท้ังคําสั่งและคําสอน ถึงแมวา

พระพุทธเจาไมไดใหความหมายของคําสอนวาหมายถึงอะไร แตก็พอนิยามไดวา การสอน หมายถึง
การกลอมเกลากิเลสใหเบาบางนั้นเอง จะเห็นไดจาก พุทธคุณบทท่ี ๗ วา  สัตถา เทวมนุสสานัง  เปน
ครูสอนเทวดาและมนุษยท้ังหลาย หมายความวา ทรงเปนครูท่ีดีทรงสั่งสอนมนุษยใหรูจักประโยชนใน
ปจจุบัน ประโยชนในภพหนา ประโยชน อยางยิ่งคือพระนิพพาน และมิไดทรงสั่งสอนใหรูจักเฉพาะ
ประโยชนเทานั้น ยังทรงสอนใหรูจักแนวทางท่ีจะไดรับประ โยชนเหลานั้น และในพระพุทธคุณบทท่ี
๘ พระคุณบทท่ีวา พุทโธ ทรงเปนผูตื่น หมายถึง พระองคเปนผูคนพบ สัจจธรรมท้ังปวงในสากลพิภพ
และยังใหสาวกไดรูสัจจะท่ีพระองคคนพบอีกดวย

ศาสนาขงจื๊อ มีทัศนะวา ขงจื๊อ   ขงจื๊อไมไดใหความหมายของคําสอนวาหมายถึงอะไร แต
ก็พอนิยามไดวา การสอน หมายถึง การกลอมเกลานั้นเอง ดังขงจื๊อกลาวไววา  รักเรียนชื่อวาเขาใกล
ความรู  รักท่ีจะทําอยาง ขมักขะเมนชื่อวาเขาใกลเมตตา  รูจักละอาย ชื่อวาเขาใกลพลัง  ถาเขาใจถึง
๓ สิ่งนี้  ก็ไดชื่อวารูวิธีขัดเกลาอุปนิสัยตนเอง  ถารูวิธีขัดเกลาอุปนิสัยตนแลว  ยอมชื่อวารูปฏิบัติตอ
บุคคลอ่ืน  เม่ือรูวิธีปฏิบัติตอบุคคลอ่ืนแลว  ยอมไดชื่อวารูจักวิธีปกครองรัฐ หรือหมูคณะ

ตารางท่ี ๑ เปรียบเทียบนิยามและความหมาย

พระพุทธเจา ขงจื๊อ
การกลอมเกลากิเลสใหเบาบาง สัตถา

เทวมนุสสานัง เปนครูสอนเทวดาและมนุษย
ท้ังหลาย หมายความวา ทรงเปนครูท่ีดีทรงสั่ง
สอนมนุษยใหรูจักประโยชนในปจจุบัน ประโยชน
ในภพหนา

ขงจื๊อไมไดใหความหมายของคําสอนวา หมาย
ถึงอะไร แตก็พอนิยามไดวา การสอน หมายถึง
การกลอมเกลานั้นเอง ดังขงจื๊อกลาวไววา รัก
เรียนชื่ อวา เข าใกลความรู รัก ท่ีจะทําอยาง
ขะมักเขมน ชื่อวาเขาใกลเมตตา รูจักละอายชื่อ
วาเขาใกลพลัง
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จากตารางขางตน พบวา ท้ังพระพระพุทธเจาและศาสนาขงจื๊อ มีทัศนะวา การสอน คือ
การขัดเกลา

๔.๒ เปรียบเทียบวิธีการสอน
พระพุทธเจา มีทัศนะวา ทฤษฎีวิธีการสอนของพระพุทธเจาทรงใชลีลาการสอน ๔ วิธี

ดังนี้

๑. สันทัสสนา อธิบายใหเห็นชัดเจน แจมแจงเหมือนจูงมือไปดูใหเห็นกับตา
๒. สมาทปนา  ชักจงูใจใหเห็นจริงดวย  ชวนใหคลอยตาม  จนตองยอมรับและนําไป

ปฏิบัติ
๓. สมุตเตชนา เราใจใหแกลวกลา บังเกิดกําลังใจ ปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขันม่ันใจวา

จะทําใหสําเร็จได  ไมหวั่นระยอตอความเหนื่อยยาก
๔. สัมปหังสนา  ชโลมใจใหแชมชื่น  ราเริง  เบิกบาน  ฟงไมเบื่อ และเปยมดวย

ความหวัง  เพราะมองเห็นคุณประโยชนท่ีตนจะพึงไดรับจากการปฏิบัติ

วิธีท่ีทรงสอนของพระพุทธเจา ไดทรงใชหลายวิธีดวยกัน ไมจํากัดอยู ในวิธีใดวิธีหนึ่ง
แตเปลี่ยนแปลงไปตามความเหมาะสม เหตุการณ กาลเทศะ และความพรอมของผูฟงในดาน
สติปญญา สิ่งแวดลอม เปนตน วิธีท่ีทรงใชบอย คือ

๑. การสนทนา เปนวิธีท่ีทรงใชบอยกับผูท่ีเขามาเฝา ผูยังไมเลื่อมใสศรัทธา และ
ยังไมเขาใจหลักธรรมในพระพุทธศาสนา จะทรงเปนฝายถามนําเขาสูเนื้อหาแหงธรรมะ ทําใหผูฟง
เกิดความเลื่อมใสศรัทธา โดยใชการโนมนาวใจเปนหลักในการเผยแผ

๒. การบรรยาย ทรงใชในท่ีประชุมใหญ ซึ่งผูฟงสวนมากมีความรู ความเขาใจ
หลัก คําสอนในพระพุทธศาสนาอยูแลว ทรงใชความรูเปนหลักในการเผยแผ

๓. การตอบปญหา เปนวิธีการสอนท่ีพระพุทธองคทรงใชกับผูท่ีเขาเฝา เพ่ือถาม
ขอสงสัยของตนเอง พระองคทรงใชขอมูลขาวสารเปนหลักในการตอบปญหาแตละขอ โดยพิจารณา
ถึงลักษณะของปญหา วิธีท่ีเหมาะสมกับการตอบปญหานั้น ๆ ในสังคีติสูตร ไดแยกลักษณะของ
ปญหาไว ๔ ประการ คือ

ก. เอกังสพยากรณียปญหา หมายถึง ปญหาท่ีตอบตรงไปตรงมา
ข. ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา หมายถึง ปญหาท่ียอนถามใหชัดเจนกอนแลวจึง

ตอบ
ค. วิภัชชพยากรณียปญหา ปญหาท่ีควรแยกตอบ
ง. ฐปนียปญหา ปญหาท่ีไมควรตอบ หมายถึง ปญหาท่ีไมมีประโยชน ไรสาระ

ทําใหเสียเวลา
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ศาสนาขงจื๊อ ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหพบวามีหลากหลายวิธี  แตละวิธีนั้นก็ข้ึนอยูกับ
สถานการณท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น  เพราะขงจื๊อใหความสําคัญตอสถานการณท่ีกําลังเกิดข้ึน  และใช
หลักธรรมและวิธีสอนไดอยางเหมาะสม ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหพบวา  วิธีการสอนของขงจื๊อสรุปได
๔ วิธี

๑. วิธีสอนโดยใชตัวอยาง เปนแบบสนทนา เปนวิธีสอนท่ีขงจื๊อใชบอย และโดยมาก
เปนวิธีการสอนแบบสนทนาสองตอสองคือระหวางผูสอนกับผูเรียน  วิธีสอนแบบสนทนานี้  จากขอมูล
ท่ีปรากฏในคัมภีรหลุนอ่ีวท่ีกลาวไวขางตนนั้น  พบวา  เปนวิธีท่ีขงจื๊อใชมาก  เม่ือขงจื๊อ พบเห็นผู
ประพฤติผิดศีลธรรมจริยธรรม  ทานก็จะสอนชี้แนะทันที เพราะการสอนศีลธรรมจริยธรรมเปนเรื่องท่ี
รอเวลาไมได  ตองทําความเขาใจใหถูกตองทันที

๒. วิธีสอนโดยใชสถานการณจําลอง หรือ แบบบรรยาย วิธีการสอนแบบนี้ ขงจื๊อใช
สอนเปนเปนกลุมคนเหลานั้นสวนมากเปนผูมีพ้ืนความรูความเขาใจ  มีความเลื่อมใสศรัทธาอยูแลว
ฟงเพ่ือหาความรูความเขาใจเพ่ิมเติม  ในท่ีนี้ผูวิจัยจะนําเสนอวิธีการสอนแบบนี้ท่ีชัดเจน เพ่ือเปน
ตัวอยาง    ขงจื๊อกลาววา บัณฑิตถาไมมีความสงบหนักแนนก็จะไมมีอิริยาบถท่ีงดงาม แมจะมี
การศึกษาก็ไมเกิดประโยชน บัณฑิตตองใกลชิดกับผูมีความชื่อตรงมีวาจาสัตย อยาคบกับผูมีคุณธรรม
ต่ํากวาตน เม่ือกระทําผิดไปตองแกไขใหถูกตองโดยไมตองเกรงวาใครจะรูวาตนทําผิด๑ วิธีสอนแบบ
บรรยายนี้  ขงจื๊อ ใชวิธีแบบบรรยายสอนท่ีมีการขยายความเพ่ือทําความเขาใจในหลักธรรมใหถูกตอง
และสามารถนําไปปฏิบัติไดถูกตองดวย อีกประเด็นหนึ่งท่ีตองใชวิธีการสอนแบบบรรยายคือ ผูสอนจึง
ตองบรรยายเชื่อมโยงจากหลักธรรมเขาสูภูมิหลังท่ีเคยมีประสบการณมาแลว หรือบรรยายเชื่อมโยง
จากภูมหลังท่ีเคยมีประสบ การณมาแลวเขาสูหลักคําสอน

๓. แบบถาม-ตอบปญหา วิธีสอนแบบนี้ ขงจื๊อ ใชวิธีถามเองตอบเองบางถามเพ่ือให
ผูตอบแสดงภูมิปญญาของตนบาง  ถาม-ตอบ ปญหากับอีกคนหนึ่งเพ่ือใหอีกคนหนึ่งเกิดการเรียนรู
บาง  ผูถามปญหามีความสงสัยของใจในขอธรรมตาง ๆ  บาง  ในท่ีนี้ผูวิจัยจะนําวิธีสอนแบบนี้ท่ี
ชัดเจนมาเพ่ือเปนตัวอยาง  ดังนี้ ครั้งหนึ่งศิษยถามขงจื๊อเก่ียวกับการเมือง ขงจื๊อกลาวไววา การ
ปกครองหมายถึงการแกไขใหถูกตอง ถานําประชาชนดวยความถูกตอง ใครเลาจะกลาออกนอกลูทาง
๒ คําวา แกไขใหถูกตองในความหมายของขงจื๊อ หมายถึง การแกไขชื่อใหถูกตอง๓ วิธีการสอนถาม-
ตอบปญหาแบบนี้ ผูสอนไมถามปญหากับผูเรียนโดยตรง  เพ่ือมิใหผูเรียนรูสึกอึดอัดเม่ือถูกถาม  แตให
ผูเรียนไดพิจารณาตามคําถาม-ตอบ ในขณะท่ีผูสอนถามคนท่ีเขาใจและรูเรื่องท่ีถามนั้นเปนอยางดี

๔. วิธีสอนโดยใชการทดลองหรือแบบเปรียบเทียบ วิธีสอนแบบนี้  ขงจื๊อใชเปนวิธี
สอนศิษยเปรียบเทียบใหดู ดังจะเห็นไดจากการสอนการปกครองวา ในการปกครองตามหลักทางสาย

๑ Book I:VIII
๒ The Analects, Book XIII : 18.
๓ Ibid. Book XIII : 17.
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กลาง ยอมมีศิลปะวิธีในการปกครอง ซึ่งพัฒนาเปนข้ัน ๆ ไป เปรียบเสมือนการเดินทาง  คัมภีรทาง
สายกลางไดกลาวไววา จะเดินทางไกล   ก็ตองเริ่มจากใกล จะปนเขาสูง ก็ตองเริ่มจากพ้ืนดิน๔ การ
ปกครองก็เชนเดียวกัน จะปกครองคนอ่ืน ๆ ซึ่งอยูไกลได ก็ตองเริ่มจากปกครองคนท่ีอยูใกล โดย
กระท่ังท่ีสุดตองรูจักปกครอง ตนเองใหไดเสียกอน๕ ขงจื๊อกลาววา ความผิดพลาดของบัณฑิตเหมือน
สุริยคราส – จันทรคราส  เม่ือผิดพลาดทุกคนเห็น เม่ือแกไขแลวทุกคนแหงนมอง

ตารางท่ี ๒ เปรียบเทียบประเภทของความกตัญู

พระพระพุทธเจา ขงจื๊อ
๑.สันทัสสนา อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจง
๒.สมาทปนา  ชักจูงใจใหเห็นจริง
๓.สมุตเตชนา เราใจใหแกลวกลา
๔.สัมปหังสนา  ชโลมใจใหแชมชื่น
วิธีท่ีทรงใชบอย คือ
๑.การสนทนา
๒. การบรรยาย
๓การตอบปญหา
๔.วิธีสอนโดยแบบเปรียบเทียบ

๑. วิธีสอนโดยใชตัวอยาง เปนแบบสนทนา
๒. วิธีสอนโดยใชสถานการณจําลอง หรือ

แบบบรรยาย
๓. แบบถาม-ตอบปญหา
๔. วิธสีอนโดยใชการทดลองหรือแบบเปรียบ
เทียบ

จากตารางขางตน พบวา วิธีการสอนระหวางพระพระพุทธเจากับศาสนาขงจื๊อ เม่ือวาโดย
จํานวนขอแลวไมตางกัน หากวาโดยรวมแลวสามารถท่ีจะสงเคราะหรวมกันได ในทุกวิธีการสอน

๔.๓ เปรียบเทียบวิธีจูงใจในการใชวิธีการสอน
พระพระพุทธเจา มีทัศนะวา พระพุทธเจาทรงใชอนุปุพพิกถา เปนแรงจูงใจในการสอน

ของพระองคแกศาสนิกของพระองค โดยการสอนจากงายไปหายาก  เทศนาท่ีแสดงไปโดยลําดับ  เพ่ือ
ฟอกอัธยาศัยของสัตวใหหมดจดเปนชั้นๆ จากงายไปหายาก เพ่ือเตรียมจิตของผูฟงใหพรอม มี ๕ คือ
๑. ทานกถา พรรณนาทาน จะใชคําอธิบายท่ีหลากหลาย เชน คําอธิบายทานโดยตรง, คําอธิบายทาน
ท่ีเขาใจงาย, คําอธิบายทานโดยอุปมาเปรียบเทียบ, คําอธิบายทานบารมี, และทานเพ่ือศีล ๒. สีลกถา
พรรณนาศีล จะใชคําอธิบายท่ีหลากหลาย เชน คําอธิบายศีลโดยตรง, คําอธิบายศีลท่ีเขาใจโดยงาย,
พุทธพจนสรุปศีล, คําอธิบายศีลอุปมาเปรียบเทียบ,คําอธิบายศีลบารมี, คําอธิบายศีลเพ่ือสวรรค
๓. สัคคกถา พรรณนาสวรรค คือ  ความสุขท่ีพรั่งพรอมดวยกาม  มีเนื้อหากลาวถึงความสุขในสวรรค,

๔ Chung Yung, ch. xv.
๕ Chung Yung, ch. xx.
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สาเหตุท่ีไดอยูในสวรรค, และสวรรคไมเท่ียง  ไมยั่งยืน ๔. กามาทีนวกถา พรรณนาโทษของกาม มี
เนื้อหากลาวถึงโทษของกามท้ังหลาย ข้ันตอนท่ีพระพุทธเจากอนแสดงอนุปุพพิกถาประกอบดวย ๔
ข้ันตอน  คือ ๑. ตรวจความพรอมของผูรับฟง ๒. แกไขปญหา (สรางแรงจูงใจ  สรางศรัทธา) ๓.
ตรวจสอบศรัทธา ๔. แสดงอนุปุพพิกถา

ศาสนาขงจื๊อ มีทัศนะวา วิธีการอบรมสั่งสอนลูกศิษยของทานคือการปฏิบัติตนใหเปน
แบบอยาง ออนนอมถอมตน อบรมวิชาใหสอดคลองกับจริต เนนกระตุนใหมีความคิดความอาน สิ่งท่ี
ทานเนนเปนอันทากคือ ความกตัญูตอบุพการี แตในขณะเดียวกันทานก็สนับสนุนใหคบหาปราชญ
เพ่ือจะไดมีกัลยาณมิตรคอยเก้ือหนุนคํ้าใหคุณธรรมไดพัฒนา ดังท่ีกลาววา “ใชการศึกษาคบหามิตร
ใชมิตรเสริมคุณธรรม ขงจื๊อใชหลักธรรมเปนแรงจูงใจ คือ ๑. อ้ี (Yi) หมายถึงความเหมาะสมตอ
สถานการณหรือฐานะ ๒. หลี่ (Li) “จารีต” ความเก่ียวของกันระหวาง เหริน กับ หลี่ สามารถสรุป
ไดจากประโยคท่ีวา “ผูปฏิบัติตามหลี่ ชื่อวาเปนผูมีเหริน” และ “ถาปราศจากเหรินแลว ก็ไมมีความ
จําเปนท่ีตองเก่ียวของกับ หลี”่ ๓. เซี่ยว (Hsiao) ความกตัญูถือวาเปนหนาท่ีหลัก ๔. ตี้ (ti) ความรัก
ฉันพ่ีนอง ความรักฉันพ่ีนอง ๕. จื๊อ (Chih) ปญญา (wisdom) ปญญามีบทบาทสําคัญในการชวยทํา
ใหการปฏิบัติตามเหรินไมผิดพลาด

ตารางท่ี ๓ เปรียบเทียบวิธีจูงใจในการใชวิธีการสอน

พระพระพุทธเจา ขงจื๊อ
๑. ทานกถา พรรณนาทาน
๒. สีลกถา พรรณนาศีล
๓. สัคคกถา พรรณนาสวรรค

๔. กามาทีนวกถา พรรณนาโทษของกาม

๑. อ้ี (Yi) หมายถึงความเหมาะสม
๒. หลี่ (Li) “จารีต”
๓. เซี่ยว (Hsiao) ความกตัญู
๔. ตี้ (ti) ความรักฉันพ่ีนอง
นอง ๕. จื๊อ (Chih) ปญญา (wisdom)

จากตารางขางตน พบวา วิธีจูงใจในวิธีการสอนของพระพระพุทธเจาและ ศาสนาขงจื๊อ
เม่ือสรุปลงแลวท้ังสองมีหลักของการและกรรมวิธีมีวิธีท่ีตางกันออกไป เม่ือพิจารณาดูเปาหมายแลว
ขงจื๊อตองการในโลกนี้เทานั้น สวนพุทธมีเปาหมายท้ังในโลกนี้และโลกหนาเปนวิธกีาร

๔.๔ เปรียบเทียบองคประกอบที่พระพุทธเจากับขงจ๊ือสรางแรงจูงใจในการสอน
องคประกอบ ท่ีพระพุทธเจาทรงสรางแรงจูงใจจนประสบความสําเร็จ พระพุทธเจามี

คุณสมบัติท่ีชวยใหการสรางแรงจูงใจประสบความสําเร็จ  ตามแนวพระพุทธคุณ ๓ ประการ  คือ

๑. บุคลิกภาพ พระพุทธเจาทรงมีพระลักษณะท้ังดานความสงางามแหงพระวรกาย
พระสุรเสียงท่ีโนมนําจิตใจ  และพระบุคลิกลักษณะอันควรแกการศรัทธาประกอบดวย

๑. ทรงมีพระสุรเสียงไพเราะ  และตรัสพระวาจาสุภาพ
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๒. ทรงมีพระมหาบุรุษลักษณะ ๓๒ ประการ
๓. ทรงมีพระอากัปกิริยามารยาท ทุกอยางท่ีงดงามนาเลื่อมใส เริ่มแตสมบัติผูดี

และมารยาทอันเปนท่ียอมรับของสังคม ตลอดจนพระบุคลิกลักษณะท่ีเปนเสนหทุกประการ

๒. คุณธรรม แสดงตามแนวพุทธคุณ ๓ คือ ก. พระปญญาคุณ ข. พระวิสุทธิคุณ
ความบริสุทธิ์เปนพระคุณสําคัญยิ่ง  ค. พระกรุณาคุณ อาศัยพระมหากรุณาธิคุณ  พระพุทธเจาจึงได
เสด็จออกประกาศศาสนา โปรดสรรพสัตว ทําใหพระคุณ ๒ อยางแรกคือพระปญญาคุณ  และพระวิ
สุทธิคุณเปนท่ีปรากฏ  และเปนประโยชนตอชาวโลกอยางแทจริง  เสด็จไปชวยเหลือแนะนําสั่งสอน
มนุษยท้ังท่ีเปนกลุมและท่ีเปนรายบุคคล  โดยไมเห็นแกความเหนื่อยยากลําบากของพระองคเอง พระ
มหากรุณาธิคุณเหลานี้  ท่ีพระพุทธเจาทรงสรางแรงจูงใจจนประสบความสําเร็จ คุณสมบัติท่ีพระองค
ท่ีพระองคทรงใชในการสอน

๑. ทรงสอนสิ่งท่ีจริง  และเปนประโยชนแกผูฟง
๒. ทรงรูและเขาใจในสิ่งท่ีสอนอยางถองแทสมบูรณ
๓. ทรงสอนดวยเมตตา  มุงประโยชนแกผูรับคําสอนเปนท่ีตั้ง
๔. ทรงทําไดจริงอยางท่ีสอน  เปนตัวอยางท่ีดี
๕. ทรงมีบุคลิกภาพโนมนาวจิตใจใหเขาใกลชิดสนิทสนมและพึงพอใจไดความสุข
๖. ทรงมีหลักการสอนและวิธีสอนท่ียอดเยี่ยม

วิธีและอุบายประกอบการสอนหลักธรรมของพระพุทธเจานั้น    ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะห
วิธีและอุบายประกอบการสอนหลักธรรมของพระพุทธเจา ดังนี้

๑. การยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบ วิธีการสอนโดยยกอุทาหรณและการ
เลานิทานประกอบการสอนหลักธรรม

๒. การเปรียบเทียบดวยขออุปมา
๓. การใชอุปกรณประกอบการสอน
๔. การปฏิบัติตนเปนแบบอยาง การปฏิบัติตนเปนแบบอยางถือวาเปนการสอนท่ีดี

ท่ีสุด
๕. การเลนภาษา และเลนคํา
๖. การรูจักจังหวะและโอกาส
๗. การยืดหยุนในการใชวิธีการสอน
๘. การลงโทษและใหรางวัล

ในสวนของศาสนาขงจื๊อ องคประกอบท่ีขงจื๊อสรางแรงจูงใจจนประสบความสําเร็จ ขงจื๊อ
มีคุณสมบัติท่ีชวยใหการสรางแรงจูงใจประสบความสําเร็จ  มี ๓ ประการ  คือ

๑. บุคลิกภาพ ผูวิจัยใครท่ีจะแยกคุณลักษณะออกเปน ๒ ประการ
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๑.๑ บุคลิกภายนอก หมายถึง ทาทีหรือลักษณะเชนนี้ คือบุคคลนี้ เชน ทาท่ี
ขึงขัง เอาจริง อารมณประพฤติของตน โดยจะตองคํานึงถึงคุณธรรม ๕ ประการคือ เมตตา
ธรรมจริยา ปญญา และสัจจะ ซึ่งท้ัง ๕ ประการนี้ ถือไดวา เปนหัวใจคําสอนของขงจื๊อ ท้ังนี้เพราะวา
เปนเครื่องกําหนดบทบาท หนาท่ีตามฐานะของแตละบุคคลกลาวคือ พระเจาแผนดินพึงทรงไวซึ่ง
ความเมตตาธรรม ขุนนางพึงซื่อสัตยภักดี บิดาพึงรักใครบุตร บุตรพึงกตัญูตอบิดา สามีภรรยาพึงให
เกียรติกันและกัน และมิตรสหายพึงมีสัจจะวาจาตอกัน

๑.๒ บุคลิกภาพภายใน จะตองมีบุคลิกภาพภายในท่ีจะตองมีคุณธรรม และ
ความสามารถเปนหลัก โดยจะไมปลอยใหความชั่วเกิดข้ึนภายในจิตใจ สรางความดีใหเกิดข้ึนในจิตใจ
ในทรรศนะของขงจื๊อ จะตองฝกฝนตนเองอยูตลอดเวลา โดยเฉพาะคุณธรรมภายในจิตใจ ไมวาจะ
เปนความรัก ความมีสติปญญา ความกลาหาญ ความเท่ียงตรง มีความสันโดษยินดี มีความซื่อสัตย
สุจริต มีสัจจะ และมีการสํารวมจิต ไมมีความกระวนกระวายหรือหวาดกลัวคํานึงถึงแตหลักคุณธรรม
ครั้งหนึ่ง ขงจื๊อถามจื่อลูวา หยิว เจาเคยฟงความดีท้ัง ๖ และโทษท้ัง ๖ หรือไม จื่อลูตอบวา ไมเคย
เห็น จึงกลาววา “นั่งลง เราจะเลาใหฟง”

๑. ชอบคุณธรรมความดีงาม แตไมสนใจการศึกษา จะเกิดความโง
๒. ชอบวิชาความรู แตไมสนใจการศึกษา จะเกิดความฟุงซานโลเล
๓. ชอบความสัตยซื่อ แตไมสนใจการศึกษา จะเกิดภัยแกตัว
๔. ชอบความตรงไปตรงมา แตไมสนใจการศึกษา จะเกิดความเรารอน

หยาบคาย
๕. ชอบความกลาหาญ แตไมสนใจการศึกษา จะเกิดความวุนวาย
๖. ชอบความเขมแข็ง แตไมสนใจการศึกษา จะกลายเปนคนมุทะลุ

แสดงใหเห็นวา การสรางคุณงามความดีใหมีภายในจิตใจนั้น ตองเริ่มจากตนเอง
เปนสําคัญ ไมใชเริ่มจากบุคคลอ่ืน

๒. คุณธรรม การท่ีจะเห็นองคประกบท่ีขงจื๊อสรางเปนแรงจูงใจในการสอนให
เดนชัดนั้น ขงจื๊อใหความสําคัญท่ีผูสอนหรือผูสอน โดยขงจื๊อเสนออุดมคติของความเปนผูสอนข้ึนมา
๔ นัยยะ คือ ๑. ชีวิตของความเปนผูสอนในทัศนะของขงจื๊อนั้น ผูท่ีเปนผูสอนจะตองไมหวงวิชา
ความรู ท่ีตนมีอยูจะตองถายทอดใหแกศิษยโดยไมปกปด นอกจากนี้ยังตองประพฤติตนเปนผูมี
“ความรูคูคุณธรรม” ๒. ผูสอนจะตองเปนผูไมหลงตนเอง ๓. มีความเต็มใจในการสอน (ฉันทะ) ๔.
จะตองประพฤติแตสิ่งดีงามเพ่ือเปนตัวอยางท่ีดี

๓. วิธีและอุบายประกอบการสอนหลักธรรม วิธีและอุบายประกอบการสอน
หลักธรรมของขงจื๊อ ดังนี้ ๑. การยกอุทาหรณ ๒ การเปรียบเทียบดวยขออุปมา ๓. การใชอุปกรณ
ประกอบการสอน ๔. การปฏิบัติตนเปนแบบอยาง ๕. การสอนแบบปฏิบัติเฉพาะรายบุคคล ๖. การ
รูจักจังหวะและโอกาส ๗ การยืดหยุนในการใชวิธีการสอน ๘ การลงโทษและใหรางวัล



๗๗

ตารางท่ี ๔ เปรียบเทียบองคประกอบท่ีพระพุทธเจากับขงจื๊อสรางแรงจูงใจในการสอน

พระพระพุทธเจา ขงจื๊อ
๑. บุคลิกภาพ มีภายนอก ภายใน
๒. คุณธรรม
๓. วิธีการและอุบายการสอน

๑) การยกอุทาหรณ
๒) การเปรียบเทียบดวยขออุปมา
๓) การใชอุปกรณประกอบการสอน
๔) การปฏิบัติตนเปนแบบอยาง
๕) การสอนแบบปฏิบัติเฉพาะรายบุคคล
๖) การรูจักจังหวะและโอกาส
๗) การยืดหยุนในการใชวิธีการสอน
๘) การลงโทษและใหรางวัล

๑. บุคลิกภาพ มีภายนอก ภายใน
๒. คุณธรรม
๓. วิธีการและอุบายการสอน

๑) การยกอุทาหรณ
๒) การเปรียบเทียบดวยขออุปมา

. ๓) การใชอุปกรณประกอบการสอน
๔) การปฏิบัติตนเปนแบบอยาง
๕) การสอนแบบปฏิบัติเฉพาะรายบุคคล
๖) การรูจักจังหวะและโอกาส
๗) การยืดหยุนในการใชวิธีการสอน
๘) การลงโทษและใหรางวัล

จากทัศนะเปรียบเทียบองคประกอบท่ีพระพุทธเจากับขงจื๊อสรางแรงจูงใจในการสอน จะ
เห็นไดวามีวิธีการคลายกัน จะตางกันบางเพียงบริบทของเหตุการณเทานั้น

๔.๕ เปรียบเทียบปญหาและอุปสรรคในการสอน
พระพุทธเจา ไดใหทัศนะเก่ียวกับปญหาและอุปสรรคในการสอน มีองคประกอบ ๓ ดาน

คือ
๑. อุปสรรคในดานผูแสดง  สําหรับผูแสดงคือพระพุทธเจานั้นพระพุทธองคอยูใน

ฐานะของผูไมมีปญหา  และอุปสรรคในการแสดงธรรมเนื่องจากทรงมีองคประกอบท้ังดานจิตภาพ
และกายภาพ

๒. อุปสรรคในดานเนื้อหา เนื้อหาหลักคําสอนตามคัมภีรพระไตรปฎก เปนเนื้อหาท่ี
ยากตอการเขาใจ จึงจําเปนท่ีจะตองแสดงไปตามลําดับ ดังจะเห็นไดจาก การแสดงอนุบุพพิกถา

๓. อุปสรรคในดานผูฟงธรรม  ในสมัยพุทธกาล  ผูฟงจะมีอุปสรรคในชวงแรก
เทานัน้ เชน  ไมศรัทธาเลื่อมใส  ไมสนใจ  เบื่อหนายชีวิต  ยังเชื่อลัทธิเดิมของตนอยู

การแสดงธรรมของพระพุทธองคท่ีประสบผลสําเร็จ  มีผูฟงไดดวงตาเห็นธรรมเปนจํานวน
มาก  องคประกอบท่ีมีความสําคัญท่ีสุด คือ ผูแสดงธรรม เพราะพระพุทธองคทรงมีคุณสมบัติรู
อัธยาศัยวาสนาบารมีของสรรพสัตว  จึงเลือกท่ีจะแสดงธรรมกับบุคคลท่ีมีความพรอมท่ีจะบรรลุธรรม
เม่ือทรงเลือกบุคคลไดแลว  ดวยคุณสมบัติกําหนดรูใจของผูอ่ืน  จึงทรงรูวาบุคคลนั้นยังมีปญหา
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อุปสรรคอยู  เชน  ยังไมเลื่อมใสศรัทธา  จึงทรงปรับจิตใจใหเขาเลื่อมใสศรัทธากอน โดยแสดง
ปาฏิหาริย ๓ คือ (๑) อิทธิปาฏิหาริย (๒) อาเทสนาปาฏิหาริย (๓) อนุศาสนีปาฏิหริย อยางใดอยาง
หนึ่ง  หรือท้ัง ๓ อยางพรอมกัน  เม่ือเขามีศรัทธาสนใจอยากจะฟงธรรมแลว  จึงแสดงเนื้อหาธรรมใน
อนุปุพพิกถา ท่ีเหมาะสมกับบุคคลผูนั้นทําใหมีจิตใจพรอมรับธรรมข้ันสูง พระพุทธองคจึงประกาศ
อริยสัจ ๔ เพ่ือใหบรรลุธรรม

ศาสนาขงจื๊อ ไดใหทัศนะเก่ียวกับปญหาและอุปสรรคในการสอน ๓ ดาน
๑. อุปสรรคในดานผูสอน ขงจื๊อก็ไดใหความสําคัญตอผูสอนในชีวิตของตนเอง ดังท่ี

บอกไววา สิบหาปตั้งใจ ปณิธานศึกษาเลาเรียน สามสิบปเขาใจจรรยาประเพณี สี่สิบปมีความรูไมหลง
งมงาย หาสิบปรูจักภาระหนาท่ี หกสิบปรูจักความคิดเห็นของคนอ่ืน เจ็ดสิบปทําอะไรไดตามใจโดยไม
ละเมิดจารีตประเพณี๖ การไมเรียนรูในจารีตขนบประเพณี ไมอาจอยูในสังคมได ดังคัมภีรหลี่จี้กลาว
วา หยกไมหลักไมเปนเครื่องประดับ คนไมไดเรียน ไมรูคาความเปนคน

๒. อุปสรรคในดานเนื้อหาธรรม ปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม ขงจื๊อเห็นวา ปญหาตางๆ
ท่ีเกิดข้ึนนั้น เกิดจากคนไมปฏิบัติตามหนาท่ีจึงกอใหเกิดปญหา ทานจึงไดเสนอการแกไขนามให
ถูกตอง การแขไขนามก็คือการทําหนาท่ี ดังขงจื๊อกลาววา หากชื่อไมถูกตอง ภาษายอมไมสอดคลอง
กับความจริงของสรรพสิ่ง หากเม่ือภาษาไมสอดคลองกับความจริงของสรรพสิ่ง กิจการตางๆ ยอมไม
อาจประสบผลสําเร็จได เม่ือกิจการท้ังหลายไมประสบผลสําเร็จ กฎแหงจารีตและดนตรียอมไมอาจ
เจริญงอกงาม หลักจารีตประเพณี ถือวาเปนสิ่งสําคัญ เพราะเปนหลักการท่ีจะบอกวาควรทําอยางไร
ไมควรทําอยางไรตอสถานการณหนึ่ง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ซึ่งผูมีจิตใจประกอบดวยเหรินจะถือเปนเรื่องสําคัญ
เพราะสิ่งท่ีทําลงไปแลว ยอมสงผลกระทบตอสังคมในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง การเครงครัดในเรื่องดัง
กลาวถึงถือวาเปนการปฏิบัติตามหลักการเหรินเชนเดียวกัน เอ๋ียนเวียน ถามเรื่องเมตตาธรรม  ขงจื๊อ
กลาววา  ควบคุมคําพูดและการกระทําของตนเองใหสอดคลองกับจริยธรรม (หลี่) ก็คือ เมตตาธรรม
เม่ือทําไดเชนนี้แลว ผูคนก็จะยอมรับวาทานมีเมตตาธรรม  การปฏิบัติเมตตาธรรม ตองอาศัยตนเอง
ไปอาศัยคนอ่ืนจะมีประโยชนอะไร ? เอ๋ียนเวียนถามอีกวา ขอถามรายละเอียดท่ีจะปฏิบัติเมตตาธรรม
ขงจื๊อตอบวา  สิ่งท่ีขัดกับประเพณี (อันดีงาม) ไมดู  คําพูดท่ีขัดกับประเพณี (อันดีงาม) ไมฟง  สิ่งท่ีขัด
กับประเพณี (อันดีงาม) ไมพูด  การกระทําท่ีขัดกับประเพณี (อันดีงาม) ไมทํา

๓. อุปสรรคในดานผูฟง ขงจื๊อไดจัดลําดับประเภท ข้ันตอนลักษณะของบุคคลตาม
หลักคุณธรรมออกเปน ๖ ประเภท แตละประเภท ขงจื๊อไดอธิบายสั้น ๆ

๑. สามัญชน คือคนท่ีไมคอยเคารพปฏิบัติตามกฎระเบียบ
๒. บัณฑิต คือบุคคลท่ีแมไมเขาใจเหตุผลท่ีลึกซึ้ง ไมสามารถบําเพ็ญคุณธรรม

อยางหมดจด แตก็มีความรูและความเชื่อบางอยาง ทํางานและประพฤติตัวตามหลักการบางอยาง

๖ The Analects, Book 2 : 4.



๗๙

๓. วิญูชน คือบุคคลท่ีทํางานดวยความทุมเท พูดจริงทําจริง ไมบนโทษนินทา
พยาบาท มีคุณธรรมสูงสงเปนท่ียกยอง แตไมเยอหยิ่งทะนงตน มีสติปญญาเลิศล้ํา ประพฤติตัวอยูใน
ทํานองคลองธรรมอยางเครงครัด

๔. นักปราชญ (ชึ่นจื๊อ) คือบุคคลท่ีเคารพปฏิบัติกฎหมาย  ประพฤติตัวอยูใน
ทํานองคลองธรรม มีวาจาเท่ียงแทเปนท่ีเชื่อถือ บําเพ็ญธรรมอยางแนวแนเพียงพอเปนแบบอยางแก
ราษฎร สามารถกลอมเกลาราษฎรโดยไมเปนผลรายกับตัวเอง ยามสมปรารถนาสามารถแผพระคุณ
สรางประโยชนแกราษฎรท่ัวแผนดิน

๖. อริยปราชญ (เซิ่งเหยิน) คือบุคคลท่ีมีจิตใจสูงสงนาบูชาดุจฟาดิน แตสามารถ
ปรับตัวใหกลมกลืนกับสภาพแวดลอม มีสติปญญาแจมแจงดุจแสงแหงสุริยันจันทรา สามารถหยั่งรู
รากเหงาแหงสรรพสิ่ง ยามดําเนินมรรคธรรม

ขาพเจา ไมอยากสอนผูท่ีไมกระตือรือรนท่ีจะศึกษาเลาเรียนและจะไมอธิบายใหผูไม
พยายามทําใหสิ่งตาง ๆ แจมแจงแกตนเองฟง ถาขาพเจายืนอยู ณ มุมใดมุมหนึ่งของสี่เหลี่ยม
และถาหากใครไมสามารถท่ีจะกลับมาหาขาพเจาโดยอาศัยมุมอีกสามมุมแลวละก็ ขาพเจาไมไป
ปรารถนาท่ีจะตองไปตรวจจุดนั้นใหลําบากเปลา ๆ ในสวนท่ีขงจื๊อไมสามารถสอนได ในคัมภีร
ขงจื๊อ มีบุคคล ๔ ประเภทท่ีขงจื๊อสิ้นหวังไมสามารถสอนได คือ ๑)ผูนอนกลางวัน ๒)คนท่ีเอา
จริงแตไมเทียงธรรม โงเขลาแตไมใสใจ เรียบงายแตไมจริงใจ ๓)คนท่ีไมใสใจในการถาม ๔)คน
ท่ีเม่ือเยาววัยไมออนนอมถอมตน เม่ือเติบใหญไมสรางคุณคาแกสังคม ในสวนท่ีขงจื๊อสอนและ
ไมสอน “ผูไมกระหายใครรูเราไมชี้แนะ หากไมอยากพูดเราไมกระตุนนํา ถาอธิบายมุมหนึ่งแลว
ยังคิดอีกสามมุมไมไดเราจะไมสอนซ้ํา”

ตารางท่ี ๕ เปรียบเทียบ เกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคในการสอน

พระพระพุทธเจา ขงจื๊อ
๑. อุปสรรคในดานผูแสดง
๒. อุปสรรคในดานเนื้อหาธรรม
๓. อุปสรรคในดานผูฟง

๑. อุปสรรคในดานผูแสดง
๒. อุปสรรคในดานเนื้อหาธรรม
๓. อุปสรรคในดานผูฟง

จากตารางขางตนพบวา ท้ังพระพุทธเจากับขงจื๊อไดพูดถึงปญหาและอุปสรรคในการสอน
เหมือนกันท้ัง ๓ อยาง
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๔.๖ เปรียบเทียบการนํามาประยุกตใช
คําวา  ประยุกต หมายถึง การนําความรูในวิทยาการตาง ๆ  มาปรับใชใหเปน ผูวิจัยเห็น

วาการประยุกตใชวิธีการสอน โดยนําหลักการหรือทฤษฎีทางพระพุทธศาสนาท่ีเรียกวาหลักธรรม  มา
ใชอบรมกายและจิตใจใหมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคของสังคม เพ่ือใหการแสดงออกทางกาย วาจา
และใจ  ของเยาวชนไทยเปนไปตามวัฒนธรรมท่ีสังคมยอมรับกันโดยท่ัวไป เพราะหลักธรรมนี้เปนหลัก
ปฏิบัติเพ่ือความดีงามทางกาย วาจา ใจ ของมนุษย ซึ่งปจจุบันนิยมเรียกกันวาจริยธรรม จริยธรรมนี้
เปนมุมมองและคุณคาท่ีเกิดข้ึนโดยวิธีใชแนวทางของศาสนาและสามารถสงผลตอพฤติกรรมของ
บุคคล สอนท้ังพระพุทธเจาและขงจื๊อตองประยุกตใหเขากับวิถีชีวิต เทคโนโลยีท่ีทันสมัยในปจจุบัน
เราก็นํามาประยุกตใชในการสอนขบวนการเรียนการสอนนั้นมีสาระสําคัญไดแก  ผูสอน  ผูเรียน
เนื้อหาสาระท่ีสอน  วิธีการสอน  ผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอน

๑. ผู สอนผู สอนตองมี คุณสมบัติประจํากายและจิตใจนั่น คือพฤติกรรมการใช
ชีวิตประจําวันตองเปนแบบอยางท่ีดีแกเยาวชนโดยการ แนะใหทํา นําใหดู  อยูใหเห็น จิตใจเยือกเย็น
มีความเอ็นดูและเมตตาตอศิษย ผูสอนตองอบรม  สั่งสอน  ฝกฝน  สรางเสริมความรู  ทักษะและ
นิสัย  ท่ีถูกตอง ดีงาม  ใหเกิดแกศิษยอยางเต็มความสามารถ  ดวยความบริสุทธิ์ใจ  การดําเนินงาน
ตั้งแตการเลือกกําหนดกิจกรรมการเรียนท่ีมุงผลตอการพัฒนาในตัวศิษยอยางแทจริงและจัดใหศิษยมี
ความรับผิดชอบ  และเปนเจาของการเรียนรู  ตลอดจนการประเมินกับศิษยในผลของการเรียน  และ
การเพ่ิมพูนการเรียนรูภายหลังบทเรียนตาง ๆ  ดวย  ความปรารถนาท่ีจะใหศิษยแตละคนและทุกคน
พัฒนาไดอยางเต็มศักยภาพและตลอดไป

ผูสอนตองประพฤติ  ปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีแกศิษยท้ังทางกาย  วาจา  และจิตใจ
การแสดงออกอยางสมํ่าเสมอของผูสอนท่ีศิษยสามารถสังเกตรับรูไดเอง  และเปนการแสดงท่ีเปนไป
ตามมาตรฐานแหงพฤติกรรมระดับสูงตามคานิยม  คุณธรรม และวัฒนธรรมอันดีงาม

ผูสอนตองไมแสวงหาประโยชนอันเปนอามิสสินจางจากศิษย  ในการปฏิบัติหนาท่ี
ตามปกติ  และไมใชใหศิษยกระทําการใด ๆ  อันเปนการหาผลประโยชนใหแกตนโดยมิชอบ  การไม
กระทําการใด ๆ  ท่ีจะไดมาซึ่งผลตอบแทนเกินสิทธิท่ีมี  พึงไดจากการปฏิบัติหนาท่ีในความรับผิดชอบ
ตามปกติ นอกจากความประพฤติแลว ผูสอนก็ตองทําหนาท่ีวางแผนข้ันตอนการเรียนการสอน  ท้ัง
เนื้อหาและวิธีการ  แกผูเรียน  จัดบรรยากาศใหเอ้ือตอการเรียนรู  ชวยชี้แนะแนวทางการแสวงหา
ความรูท่ีถูกตองใหแกผูเรียนเปนรายบุคคล

จากขอมูลท่ีผูวิจัยไดศึกษาจึงพบวา ผูสอนผูสอนนั้นนอกจากหนาท่ีวางแผนการเรียนการ
สอนแลว ผูสอนตองมีหลักศีลธรรม จริยธรรม  ประจําใจ และตองมีความประพฤติตนดีงามตามหลัก
ศีลธรรม จริยธรรม  และวัฒนธรรม ประเพณี  ของชุมชนดวย
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๒. ผูฟง ท้ังพระพุทธสาสนาและศาสนาขงจื๊อยึดผูฟงเปนศูนยกลางในการสอน โดย
วางเปาหมายของการการสอนนั้น  อยูท่ีพัฒนาการดานสติปญญาและพฤติกรรมท่ีพึงประสงค  ไดแก
เปนคนดี  คนเกง  และเปนคนมีความสุข

คนดี  คือ  คนท่ีดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพ  มีจิตใจท่ีดีงาม  มีคุณธรรมจริยธรรม  มี
คุณลักษณะท่ีพึงประสงคท้ังดานจิตใจและพฤติกรรมท่ีแสดงออก  เชน  มีวินัย  มีความเอ้ือเฟอเก้ือกูล
มีเหตุผล  รูหนาท่ี  ซื่อสัตย  พากเพียร  ขยัน  ประหยัด  มีจิตใจเปนประชาธิปไตย  เคารพความ
คิดเห็นและสิทธิของผูอ่ืน  มีความเสียสละ  รักษาสิ่งแวดลอม  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนอยางสันติสุข

คนเกง  คือ  คนท่ีมีสมรรถภาพสูงในการดําเนินชีวิต  โดยมีความสามารถดานใดดานหนึ่ง
หรือรอบดาน  หรือมีความสามารถพิเศษเฉพาะดาน  เชน  ความสามารถทางดานคณิตศาสตร  มี
ความคิดสรางสรรค  มีความสามารถดานภาษา  ดนตรี  กีฬา  มีภาวะผูนํา  รูจักตนเอง  ควบคุม
ตนเองได  เปนตน  เปนคนทันสมัย  ทันเหตุการณ  ทันโลก  ทันเทคโนโลยี  มีความเปนไทย
สามารถพัฒนาตนเองไดอยางเต็มศักยภาพ  และทําประโยชนใหเกิดแกตนเอง  สังคม  และ
ประเทศชาติได

คนมีความสุข  คือ  คนท่ีมีสุขภาพกายและใจดี  เปนคนราเริง  แจมใส  รางกายแข็งแรง
จิตใจเขมแข็ง  มีมนุษยสัมพันธ  มีความรักตอทุกสรรพสิ่ง  มีอิสรภาพปลอดพนจากการตกเปนทาส
ของอบายมุข  และสามารถดํารงชีวิตไดอยางพอเพียงแกอัตภาพ

๓. เนื้อหาท่ีสอนคือหลักธรรม วิธีการสอนคือรูปแบบการเรียนการสอนตาง ๆ  ผลท่ี
ผูเรียนจะไดรับ วิธีสอนและผลของการสอน  วิธีการสอนหลักธรรม ผูสอนตองรูจักบูรณาการวิธีการ
สอนแบบตาง ๆ  แมจะเปนวิธีการสอนของพระพุทธเจาในอดีตกาล  หรือวิธีการสอนในปจจุบันของ
นักการศึกษา  นักวิชาการ  นักจิตวิทยา  นักปาฐกถา  นักเทศน  เปนตน ผูสอนผูสอนสามารถนํา
วิธีการสอนเหลานั้นมาประยุกตใชรวมกันได

๔.๗ สรุปการประยุกตหลักธรรมและวิธีการสอนหลักธรรมปจจุบัน
การสอนท่ีจะใหไดผลนั้น  ผูวิจัยพบวาไมมีวิธีการท่ีตายตัวแนนอน  ข้ึนอยูกับสถานการณ

ท่ีกําลังเกิดข้ึนและผูเรียน  ถาวิเคราะหวิธีการสอนของพระพุทธเจาและพระพุทธสาวก  ก็จะเห็นได
ชัดเจนวาวิธีการสอนหลักธรรมแกเยาวชนของทานมีหลากหลาย  แตเปาหมายนั้นอยูท่ีการพัฒนา
ศักยภาพของเยาวชนใหมีสติปญญา  มีความสุขกาย  สุขใจ  ซึ่งก็เปนเปาหมายการพัฒนาใหเปนคนดี
คนเกง  และเปนคนมีความสุข  พูดใหสั้นก็คือ  เกง  ดี  มีสุข  ดังนั้นจึงสรุปหลักธรรมและวิธีการสอน
หลักธรรมแกเยาวชนไทยปจจุบันได ดังนี้

๑. หลักธรรมท่ีนํามาประยุกตใชสอน สามารถนําหลักคําสอนของศาสนาตนมาใชได
ท้ังหมด
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๒. วิธีการสอนนั้น  ตองคํานึงถึงวุฒิภาวะผูฟง เชน  ควรพัฒนาเรื่องความมีระเบียบวินัย
ทางกาย วาจา ก็ควรสอนใหรูจัก  รูจํา  นําไปปฏิบัติ

๓. วิธีการสอนนั้นตองสอดคลองกับเหตุการณปจจุบัน  เชน  เม่ือเกิดเหตุการณท่ีขัดตอ
หลักศีลธรรมในสังคม  ก็ตองทําความเขาใจใหถูกตองตามหลักศีลธรรมกับเยาวชนทันที  สอนดวยวิธี
เลาเรื่องจากขาวตามหนาหนังสือพิมพ  เปนตน ซึ่งปรากฏเหตุการณในสื่อนั้น ๆ

๔. วิธีการสอนสามารถบูรณาการดวยการสอดแทรกหลักธรรมเขากับวิชาตาง ๆ ได  เชน
คณิตศาสตร  ภูมิศาสตร  ประวัติศาสตร  เปนตน  สอนดวยวิธีบรรยายหรือตั้งคําถาม-ตอบ

๕. วิธีการสอนสามารถใชสื่อไดหลายชนิด  เพ่ือใหเยาวชนเขาใจหลักธรรมไดงายข้ึน  เชน
ขาวตามหนาหนังสือพิมพ  โทรทัศน  แมสิ่งท่ีอยูรอบ ๆ ตัวเรา ก็สามารถนํามาใชเปนสื่อการสอน
หลักธรรมได สอนดวยวิธีนําภาพขาวจากสื่อสิ่งพิมพ วิทยุ โทรทัศน  โดยโยงเขาหาหลักธรรม



บทที่ ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
การศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบวิธีการสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา

ขงจื๊อ” นี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาวิธีการสอนของพุทธเจา ๒) เพ่ือศึกษา
วิธีการสอนของขงจื๊อและ ๓) เพ่ือเปรียบเทียบวิธีการสอนของพระพุทธเจากับขงจื๊อในความเหมือน
และความตาง โดยงานวิจัยนี้ เปนการศึกษาเปรียบเทียบโดยอาศัยขอมูลทางเอกสารเปนสําคัญ ซึ่งผล
การศึกษาพบวา พระพระพุทธเจาทรงใชทฤษฎีวิธีการสอนการสอน ๔ วิธีดังนี้

๑. สันทัสสนา อธิบายใหเห็นชัดเจน แจมแจงเหมือนจูงมือไปดูใหเห็นกับตา
๒. สมาทปนา ชักจูงใจใหเห็นจริงดวย ชวนใหคลอยตาม จนตองยอมรับและนําไป

ปฏิบัติ
๓. สมุตเตชนา เราใจใหแกลวกลา บังเกิดกําลังใจ ปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขัน ม่ันใจวา

จะทําใหสําเร็จได  ไมหวั่นระยอตอความเหนื่อยยาก
๔. สัมปหังสนา ชโลมใจใหแชมชื่น ราเริง เบิกบาน ฟงไมเบื่อและเปยมดวย

ความหวัง  เพราะมองเห็นคุณประโยชนท่ีตนจะพึงไดรับจากการปฏิบัติ

วิธีท่ีทรงสอนของพระพุทธเจา ไดทรงใชหลายวิธีดวยกัน ไมจํากัดอยูท่ีบุคคล ในวิธีใดวิธี
หนึ่ง แตเปลี่ยนแปลงไปตามความเหมาะสม เหตุการณ กาลเทศะและความพรอมของผูฟงในดานสติ
ปญญา สิ่งแวดลอม เปนตน วิธีท่ีทรงใชบอย คือ

๑. การสนทนา เปนวิธีท่ีทรงใชบอยกับผูท่ีเขามาเฝา ผูยังไมเลื่อมใสศรัทธา และยัง
ไมเขาใจหลักธรรมในพระพุทธศาสนา จะทรงเปนฝายถามนําเขาสูเนื้อหาแหงธรรมะ ทําใหผูฟงเกิด
ความเลื่อมใสศรัทธา โดยใชการโนมนาวใจเปนหลักในการเผยแผ

๒. การบรรยาย ทรงใชในท่ีประชุมใหญ ซึ่งผูฟงสวนมากมีความรู ความเขาใจหลัก
คําสอนในพระพุทธศาสนาอยูแลว ทรงใชความรูเปนหลักในการเผยแผ

๓. การตอบปญหา เปนวิธีการสอนท่ีพระพุทธองคทรงใชกับผูท่ีเขาเฝา เพ่ือถาม
ขอสงสัยของตน พระองคทรงใชขอมูลขาวสารเปนหลักในการตอบปญหาแตละขอ โดยพิจารณาถึง
ลักษณะของปญหา วิธีท่ีเหมาะสมกับการตอบปญหานั้นๆ ในสังคีติสูตร ไดแยกลักษณะของปญหาไว
๔ ประการ คือ

ก. เอกังสพยากรณียปญหา หมายถึง ปญหาท่ีตอบตรงไปตรงมา
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ข. ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา หมายถึง ปญหาท่ียอนถามใหชัดเจนกอน แลวจึง
ตอบ

ค. วิภัชชพยากรณียปญหา ปญหาท่ีควรแยกตอบ
ง. ฐปนียปญหา ปญหาท่ีไมควรตอบ หมายถึง ปญหาท่ีไมมีประโยชนไรสาระ

สวนขงจื๊อ พบวา มีหลากหลายวิธี  แตละวิธีนั้นก็ข้ึนอยู กับสถานการณท่ีเกิดข้ึนใน
ขณะนั้น  เพราะขงจื๊อใหความสําคัญตอสถานการณท่ีกําลังเกิดข้ึน  และใชหลักธรรมและวิธีสอนได
อยางเหมาะสม ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหพบวา  วิธีการสอนของขงจื๊อสรุปได ๔ วิธี

๑. วิธีสอนโดยใชตัวอยาง เปนแบบสนทนา เปนวิธีสอนท่ีขงจื๊อใชบอย ระหวางขงจื๊อ
กับลูกศิษย วิธีสอนแบบสนทนานี้  พบวา  เปนวิธีท่ีขงจื๊อใชมาก  เม่ือขงจื๊อ พบเห็นผูประพฤติผิด
ศีลธรรมจริยธรรม  ทานก็จะสอนชี้แนะทันที เพราะการสอนศีลธรรมจริยธรรมเปนเรื่องท่ีรอเวลาไมได
ตองทําความเขาใจใหถูกตองทันที

๒. วิธีสอนโดยใชสถานการณจําลอง หรือ แบบบรรยาย วิธีการสอนแบบนี้ ขงจื๊อใช
สอนเปนเปนกลุมคนเหลานั้นสวนมากเปนผูมีพ้ืนความรูความเขาใจ  มีความเลื่อมใสศรัทธาอยูแลว
ฟงเพ่ือหาความรูความเขาใจเพ่ิมเติม  วิธีสอนแบบบรรยายนี้  ขงจื๊อ ใชวิธีแบบบรรยายสอนท่ีมีการ
ขยายความเพ่ือทําความเขาใจในหลักธรรมใหถูกตอง  บรรยายเชื่อมโยงจากหลักธรรมเขาสูภูมิหลังท่ี
เคยมีประสบการณมาแลว หรือบรรยายเชื่อมโยงจากภูมหลังท่ีเคยมีประสบ การณมาแลวเขาสูหลักคํา
สอน

๓. แบบถาม-ตอบปญหา วิธีสอนแบบนี้ ขงจื๊อ ใชวิธีถามเองตอบเองบางถามเพ่ือให
ผูตอบแสดงภูมิปญญาของตนบาง  ถาม-ตอบปญหากับอีกคนหนึ่งเพ่ือใหอีกคนหนึ่งเกิดการเรียนรูบาง
ผูถามปญหามีความสงสัยของใจในขอธรรมตาง ๆ บาง วิธีการสอนถาม-ตอบปญหาแบบนี้ ผูสอนไม
ถามปญหากับผูเรียนโดยตรง  เพ่ือมิใหผูเรียนรูสึกอึดอัดเม่ือถูกถาม  แตใหผูเรียนไดพิจารณาตาม
คําถาม-ตอบ ในขณะท่ีผูสอนถามคนท่ีเขาใจและรูเรื่องท่ีถามนั้นเปนอยางดี

๔. วิธีสอนโดยใชการทดลองหรือแบบเปรียบเทียบ วิธีสอนแบบนี้  ขงจื๊อใชเปนวิธี
สอนศิษยเปรียบเทียบใหดู ดังจะเห็นไดจาก ขงจื๊อกลาววา ความผิดพลาดของบัณฑิตเหมือนสุริยคราส
– จันทรคราส  เม่ือผิดพลาดทุกคนเหน็ เม่ือแกไขแลวทุกคนแหงนมอง

วัตถุประสงคขอท่ี ๓ พบวา พระพุทธเจาและขงจื๊อมีวิธีการสอนหลักธรรมหลายวิธีดวยกัน
แตโดยสรุปแลว  มี ๔ วิธีไดแก

๑. วิธีสนทนา  เปนวิธีท่ีใชสอนไดทุกท่ีทุกเวลา  ซึ่งเปนวิธีการสอนท่ีทันสมัยอยูเสมอ
และทันตอเหตุการณปจจบุัน

๒. วิธีบรรยาย  เปนวิธีท่ีใชสอนเพ่ือทําความเขาใจในหัวขอท่ีมีเนื้อหาลึกซึ้ง  มีความ
ซับซอน  ตองขยายความเพ่ือทําความเขาใจใหถูกตอง  และสามารถใชสอนเยาวชนท่ีมีจํานวนมาก ๆ
หรือเม่ือมีผูสงสัยในหลักธรรมมาถามเพ่ือใหหายสงสัย  ก็ใชการบรรยายขยายความ
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๓. วิธีถาม-ตอบปญหา  เปนวิธีการสอนเพ่ือพิสูจนความเขาใจของเยาวชนตอ
หลักธรรมท่ีไดศึกษาและปฏิบัติแลว  สําเร็จตามวัตถุประสงคการเรียนการสอนหรือไม  บางครั้ง
พระพุทธเจาทรงใชวิธีการถาม-ตอบปญหากับคนหนึ่ง  เพ่ือใหอีกคนหนึ่งผูฟงอยูดวยไดเขาใจใน
หลักธรรมนั้น

๔. วิธีวางขอบังคับ  เปนวิธีการสอนเพ่ือสรางศรัทธาใหผูเรียนเกิดความเชื่อม่ัน  อาจ
หาญท่ีจะปฏิบัติตาม  และเปนวิธีการลงโทษแกผูไมปฏิบัติหรือปฏิบัติผิดตอคําสั่งสอน

วิธีการสอนท้ัง ๔ แบบนี้  พระพุทธเจาและขงจื๊อใชมากคือ  วิธีสนทนาและวิธีบรรยาย

๕.๒ ขอเสนอแนะ
การศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบวิธีการสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา

ขงจื๊อ” มีขอเสนอแนะดังนี้

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเพื่อการนําผลการวิจัยไปใช
๑. ควรนําหลักธรรมเก่ียวกับคําสอนในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาขงจื๊อ

ไปประยุกตใชในสังคมไทยยุคปจจุบัน
๒. เทคโนโลยีกับการพัฒนาการเผยแผศาสนา

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยตอไป
๑. ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบเทคโนโลยีกับการเผยแผ: ศึกษา
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บทคัดยอ
หลักการสอนของพระพุทธเจา ผูแสดงธรรมแกคนอ่ืน  พึงตั้งธรรม ๕ อยางไวในใจ  คือ

๑. เราจักกลาวไปตามลําดับ๒. เราจักกลาวยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ๓. เราจักแสดงดวยอาศัยความ
เมตตา ๔. เราจักแสดงโดยไมเห็นแกอามิส ๕. เราจักแสดงไปโดยไมกระทบตนและคนอ่ืน สอนตาม
สติปญญาของผูฟง ดวยวิธีแบบสากัจฉา หรือแบบสนทนา ทรงใชกับผูท่ียังไมเลื่อมใสศรัทธา  แบบ
บรรยาย  ทรงใชแสดงธรรมประจําวัน แบบตอบปญหา  มีท้ังผูสงสัยในขอธรรม  ถามเพราะตองการรูคํา
สอน  ถามเพ่ือเทียบเคียงกับคําสอนในลัทธิของตน และแบบวางกฎขอบังคับ

หลักการสอนของศาสนาขงจื๊อมีหลากหลายวิธี  แตละวิธีนั้นก็ข้ึนอยูกับสถานการณท่ีเกิดข้ึน
ในขณะนั้น  เพราะขงจื๊อใหความสําคัญตอสถานการณท่ีกําลังเกิดข้ึน  และใชหลักธรรมและวิธีสอนได
อยางเหมาะสม ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหพบวา  วิธีการสอนของขงจื๊อ สรุปได ๔ วิธี วิธีสอนโดยใช
ตัวอยาง เปนแบบสนทนา วิธีสอนโดยใชสถานการณจําลอง หรือ แบบบรรยาย  แบบถาม-ตอบปญหา
วิธีสอนโดยใชการทดลองหรือแบบเปรียบเทียบ
คําสําคัญ : การสอน, พระพุทธเจา, ขงจื้อ

ABSTRACT
In the perspective of Theravada Buddhism is the principle of Buddha’

teaching who is a preacher giving a sermon to people, He establish in Himself, e.g.,
1) his instruction or exposition, 2) it has reasoning or refers to causality, 3) it is inspired
by kindness, 4) it is not for worldly gain, and 5) it does not hurt oneself or others. He
will teach according to the listener’s intelligence by the conversation or discuss. He
use for the one who is not believe with the explanation, He preach the Dhamma in
daily life by the question and answer, there are many person doubt in Dhamma, need
to know the doctrines, ask for comparing with their sect’s doctrines, and lay down the
regulations.

The researcher has found out many methods in the perspective of
Confucianism. Each method is upon the situation at that time. Because Confucius
emphasis on situations happening and know accordingly the principles and method of
teaching. The researcher has found that the method of Confucius’s teachings can be
concluded in four methods by the conversations, teaching by reproduced situation or
explanation, question and answer, teaching by experiment or comparison.
Keywords : Techniques Perceived, Buddha, Confucius
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๑. บทนํา
การสอนอยางท่ีพระพุทธองค ทรงใชฝกฝนพระสาวกของพระองค อยางนายเกสี๑ ใชวิธีฝก

มา ๔ วิธี  คือ (๑) นุมนวล (๒)รุนแรง (๓)ท้ังนุมนวลและรุนแรง และ (๔) ฆาท้ิง  โดยคําวา นุมนวล
นั้นหมายถึงการอธิบายชี้คุณหรืออานิสงค  แตบางคนตองดุดาวากลาว ตําหนิโทษกันบาง  บางคนใชวิธี
ผสมผสานท้ังชี้คุณและชี้โทษ    ฉะนั้น ครูอาจจะตองใชวิธีรุนแรงคือลงโทษเด็กบางถาจําเปน  อยาให
หยอนหรือตึงเกินไป  คือ ตั้งเปาหมายไววาตองการอบรมเด็กใหเปนอะไร  เกณฑในการตัดสินใจวาจะ
จัดการกับเด็กแตละคนอยางไร  ไมใหเปนแบบอยางท่ีไมดีแกเด็กคนอ่ืน  ครูจะทําอยางนี้ไดดีตอเม่ือครู
เองมีคุณธรรม อยางท่ีเรียกวา  กําราบคนท่ีควรกําราบ ยกยองคนท่ีควรยกยอง๒ คุณธรรมจึงเปน
เครื่องมือท่ีจะปองกันการถูกตรวจสอบ จากเด็กไดวาถาดีจริงทําไมครูจึงไมทําตามท่ีครูสอน การสอน
ตองสอนใหรู ทําใหดู และก็เปนอยูใหเห็น สอนใหรูเพราะครูมีปริยัติ คือทฤษฎี ทําใหดูเพราะครูมีปฏิบัติ
คือปฏิบัติเอง และอยูใหเห็นเพราะครูไดเห็นผลดวยตัวเอง๓ ในยุคปจจุบันนี้เปนยุคขอมูลขาวสาร ครู
อาจารยตองสอนวิธีการคนควาหาและวิธีวิเคราะหเลือกเฟนขอมูลขาวสาร ดวยวิธีการท่ีเรียกวาโยนิโส
มนสิการ๔เพ่ือใหเด็กไดรูจักแยกแยะ  และคนควาหาความรูไดดวยตนเองเพ่ือเปนเครื่องมือในการนําเอา
ไปใชในชีวิตเปนการ  มุงใหผูเรียน(เด็ก) ไดปญญาท้ังสามประการ คือ  สุตมยปญญา (ความรอบรูเกิด
จากการรับขอมูลขาวหรือรูจํา) จินตามยปญญา (ความรอบรูเกิดจากการคิดหรือรูคิด) และภาวนามย
ปญญา (ความรอบรูเกิดจากการทําหรือรูทํา)๕

สวนการสอนของขงจื๊อ ขงจื๊อไดใหความสําคัญแกการศึกษาเชนกัน ดังท่ีครั้งหนึ่ง๖ ขงจื๊อ
เดินทางไปยังแควนเหวย โดยมีหรันยูขับรถมาไปสง ขงจื๊อไดเห็นความหนาแนนของราษฎรแควนเหวย
จึงกลาววา ประชาชนชางหนาแนนอะไรเชนนี้

หรันหยู กลาววา ประชาชนไดทวีมากมาย ตอไปเราจะทําอะไรใหกับพวกเขา
ขงจื๊อตอบวา ทําใหพวกเขาม่ังค่ัง
หรันหยูถามวา เม่ือทําใหเขาม่ันค่ังแลว จะทําอะไรตอไป
ขงจื๊อ ตอบวา ใหเขาไดรับการศึกษา

๑ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๑๑/๑๖๙-๑๗๑.
๒ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๑๙/๕๙๗.
๓ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต), “การเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา”, ใน พุทธจักร.ปท่ี

๖๒ ฉบับท่ี ๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๑ : ๑๒-๑๓.
๔ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต),“โรงเรียนวิถีพุทธเพ่ือสังคมไทย”. ใน โรงเรียนวิถีพุทธ. พระ

ศรีธวัชเมธี (ชนะ ป.ธ.๙).บรรณาธิการ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗
: ๓๘.

๕ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต), โรงเรียนวิถีพุทธเพ่ือสงัคมไทย, หนา ๓๙, ดูเพ่ิมเตมิใน
ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๔๒/๒๗๑.

๖ The Analecst, Book XII : 9 (ดูรายละเอียดใน จํานงค ทองประเสริฐ, ผูแปล. บอเกิดลัทธิประเพณี
จีน ภาค ๑-๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘,หนา ๔๗)
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ขงจื๊อ ยังกลาวอีกวา การไมเรียนรูในจารีตขนบประเพณี ไมอาจอยูในสังคมได ถาหาก
ราษฎรไมไดรับการศึกษาท่ีดีพอ ก็ไมตางจากไมท่ียังไมไดแกะสลัก ยอมใชเปนเครื่องมือประดับ
บานเรือนไมไดดังคัมภีรหลี่จี้กลาววา หยกไมหลักไมเปนเครื่องประดับ คนไมไดเรียน ไมรูคาความเปน
คน ในสวนของชีวิตสวนตัว ขงจื๊อก็ไดใหความสําคัญตอการศึกษาในชีวิตของตนเองเชนกัน ดังท่ีบอกไว
วา สิบหาปตั้งใจ ปณิธานศึกษาเลาเรียน สามสิบปเขาใจจรรยาประเพณี สี่สิบปมีความรูไมหลงงมงาย
หาสิบปรูจักภาระหนาท่ี หกสิบปรูจักความคิดเห็นของคนอ่ืน เจ็ดสิบปทําอะไรไดตามใจโดยไมละเมิด
จารีตประเพณี๗

จะเห็นไดวา ในชีวิตสวนตัวของขงจื๊อ ทานไดใหความสําคัญตอการศึกษามาเปนอันดับหนึ่ง
เพราะทานเห็นวา การศึกษาของประชาชน จะทําใหการปกครองบานเมืองงายยิ่งข้ึน การศึกษาทําให
ประชาชนแยกแยะผิดชอบชั่วดี อะไรควร ไมควร และชวยใหดํารงตนในสังคมไดดวยความดีงาม ดังคํา
กลาวของทานท่ีวา “เม่ือคนอยูในสถานะสูงไดรับการศึกษาดีแลว เขาก็จะรักเพ่ือนมนุษย และเม่ือคนท่ี
มีสถานะต่ําไดรับการศึกษาดีแลว เขาก็จะปกครองงายข้ึน”๘ มีวิธีการสอน อุดมคติของความเปนครู๑).
ไมหวงวิชา“ความรูคูคุณธรรม” ๒)ไมหลงตนเอง ๓)มีความเต็มใจในการสอน (ฉันทะ) “ขาพเจาไม
เคยปฎิเสธการอบรมสั่งสอนวิชาความรูใหแกใครๆ ซึ่งมีความกระหายอยากท่ีจะเรียนรูแมเขาจะยากจน
อาจหาไดเพียง เนื้อแหง สองชิ้น เพ่ือมาเปนเครื่องตอบแทนน้ําใจก็ตาม” การสอนของขงจื๊อแบงเปน ๔
ข้ันตอน คือ ๑. ใหจิตตั้งม่ันในสัจจธรรม ๒. ใหยึดถือคุณธรรม ๓. อยาละท้ิงกัลยาณธรรม และ
๔. เพลิดเพลินศึกษาศิลปกรรม

ในการศึกษาขงจื๊อจะรับศิษยทุกชั้นวรรณะไมแยกยากดีมีจน ถายทอดความรูตามสติปญญา
ของผูเรียนเปนหลัก จะเห็นไดจาก “แมมีเนื้อแหงเพียงสองชิ้นมาบูชาครู เราก็ยินดีรับเขาเปนศิษย”
สวนรูปแบบหรือวิธีการสอนของขงจื๊อนั้นมี ๔ ข้ันตอน

๑. ใหจิตตั้งหม้ันในสัจจธรรม (เตา)
๒. ใหยึดถือคุณธรรม (เต็ก-เตอ)วิธีสรางสมคุณธรรม ดังขงจื๊อกลาววา ชางจะทํางาน

ใหไดดี ตองทําเครื่องมือใหคมกอน อยูเมืองใดพึงรับใชขุนนางผูมีกัลยาณธรรม คบหาบัณฑิตผูทรง
กัลยาณธรรมคุณธรรมท่ีควรยึดถือตลอดชีวิต “เอาใจเขามาใสใจเรา อะไรท่ีเราไมปรารถนา  ก็อยาทํา
กับผูอ่ืน”

๓. อยาละท้ิงกัลยาณธรรม (ยิ้น- เหญิน)
๔. เพลินศึกษาศิลปกรรม

ในการศึกษาท้ัง ๔ ประเด็นขางตนนั้น ขงจื๊อ ไดกลาวถึงวิธีการสอนโดยมุงผูเรียนเปน
ศูนยกลางของการเรียนรู โดยขงจื๊อมองวา “ในการสอนนักเรียน ถาเขายังไมคิดอยากได เราก็ไมสอน
เขาไมคิดจะพูด   เราก็ไมแนะนําใหเขาพูด ชี้ใหเห็นทิศหนึ่ง เขาไมสามารถโยงไปไดอีก ๓ ทิศ เราก็ไม
สอนเขาตอไปอีก”๙

๗ The Analects, Book II : 4.
๘ The Analects. Book XVIII : 4.
๙ The Analects. Book :  VIII



(๔)

๒. วัตถุประสงค
๑) เพ่ือศึกษาวิธีการสอนของพระพุทธเจากับขงจื๊อ
๒) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบวิธีการสอนของพระพุทธเจากับขงจื๊อ

๓. วิธีดําเนินการ
๑) รวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของกับเนื้อหาท่ีตองการ จากเอกสารท้ังปฐมภูมิ ทุติยภูมิ
๒) ศึกษาและวิเคราะหในรายละเอียดจากเอกสารท่ีเก่ียวของ
๓) นําขอมูลมาเรียบเรียง วิเคราะหเปรียบเทียบ
๔) สรุป และนําเสนอขอมูลท่ีไดจากการศึกษา

๔. บทสรุป
จากการศึกษาเรื่องวิธีการสอนของพระพุทธเจากับขงจื๊อ พบดังนี้
พระพระพุทธเจาทรงใชทฤษฎีวิธีการสอนการสอน ๔ วิธีดังนี้

๑. สันทัสสนา อธิบายใหเห็นชัดเจน แจมแจงเหมือนจูงมือไปดูใหเห็นกับตา
๒. สมาทปนา  ชักจูงใจใหเห็นจริงดวย  ชวนใหคลอยตาม  จนตองยอมรับและนําไป

ปฏิบัติ
๓. สมุตเตชนา เราใจใหแกลวกลา บังเกิดกําลังใจ ปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขัน ม่ันใจวา

จะทําใหสําเร็จได  ไมหวั่นระยอตอความเหนื่อยยาก
๔. สัมปหังสนา ชโลมใจใหแชมชื่น ราเริง เบิกบาน ฟงไมเบื่อและเปยมดวยความหวัง

เพราะมองเห็นคุณประโยชนท่ีตนจะพึงไดรับจากการปฏิบัติ
วิธีท่ีทรงสอนของพระพุทธเจา ไดทรงใชหลายวิธีดวยกัน ไมจํากัดอยูท่ีบุคคล ในวิธีใดวิธีหนึ่ง

แตเปลี่ยนแปลงไปตามความเหมาะสม เหตุการณ กาลเทศะและความพรอมของผูฟงในดานสติ ปญญา
สิ่งแวดลอม เปนตน วิธีท่ีทรงใชบอย คือ

๑. การสนทนา เปนวิธีท่ีทรงใชบอยกับผูท่ีเขามาเฝา ผูยังไมเลื่อมใสศรัทธา และยังไม
เขาใจหลักธรรมในพระพุทธศาสนา จะทรงเปนฝายถามนําเขาสูเนื้อหาแหงธรรมะ ทําใหผูฟงเกิดความ
เลื่อมใสศรัทธา โดยใชการโนมนาวใจเปนหลักในการเผยแผ

๒. การบรรยาย ทรงใชในท่ีประชุมใหญ ซึ่งผูฟงสวนมากมีความรู ความเขาใจหลัก คํา
สอนในพระพุทธศาสนาอยูแลว ทรงใชความรูเปนหลักในการเผยแผ

๓. การตอบปญหา เปนวิธีการสอนท่ีพระพุทธองคทรงใชกับผูท่ีเขาเฝา เพ่ือถาม
ขอสงสัยของตน พระองคทรงใชขอมูลขาวสารเปนหลักในการตอบปญหาแตละขอ โดยพิจารณาถึง
ลักษณะของปญหา วิธีท่ีเหมาะสมกับการตอบปญหานั้นๆ ในสังคีติสูตร ไดแยกลักษณะของปญหาไว
๔ ประการ คือ ก. เอกังสพยากรณียปญหา หมายถึง ปญหาท่ีตอบตรงไปตรงมา ข. ปฏิปุจฉาพยากรณีย
ปญหา หมายถึง ปญหาท่ียอนถามใหชัดเจนกอน แลวจึงตอบ ค. วิภัชชพยากรณียปญหา ปญหาท่ีควร
แยกตอบ ง. ฐปนียปญหา ปญหาท่ีไมควรตอบ หมายถึง ปญหาท่ีไมมีประโยชนไรสาระ



(๕)

สวนขงจื๊อ พบวา มีหลากหลายวิธี  แตละวิธีนั้นก็ข้ึนอยูกับสถานการณท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น
เพราะขงจื๊อใหความสําคัญตอสถานการณท่ีกําลังเกิดข้ึน  และใชหลักธรรมและวิธีสอนไดอยางเหมาะสม
ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหพบวา  วิธีการสอนของขงจื๊อสรุปได ๔ วิธี

๑. วิธีสอนโดยใชตัวอยาง เปนแบบสนทนา เปนวิธีสอนท่ีขงจื๊อใชบอย ระหวางขงจื๊อ
กับลูกศิษย วิธีสอนแบบสนทนานี้  พบวา  เปนวิธีท่ีขงจื๊อใชมาก  เม่ือขงจื๊อ พบเห็นผูประพฤติผิด
ศีลธรรมจริยธรรม  ทานก็จะสอนชี้แนะทันที เพราะการสอนศีลธรรมจริยธรรมเปนเรื่องท่ีรอเวลาไมได
ตองทําความเขาใจใหถูกตองทันที

๒. วิธีสอนโดยใชสถานการณจําลอง หรือ แบบบรรยาย วิธีการสอนแบบนี้ ขงจื๊อใช
สอนเปนเปนกลุมคนเหลานั้นสวนมากเปนผูมีพ้ืนความรูความเขาใจ  มีความเลื่อมใสศรัทธาอยูแลว  ฟง
เพ่ือหาความรูความเขาใจเพ่ิมเติม  วิธีสอนแบบบรรยายนี้  ขงจื๊อ ใชวิธีแบบบรรยายสอนท่ีมีการขยาย
ความเพ่ือทําความเขาใจในหลักธรรมใหถูกตอง  บรรยายเชื่อมโยงจากหลักธรรมเขาสูภูมิหลังท่ีเคยมี
ประสบการณมาแลว หรือบรรยายเชื่อมโยงจากภูมหลังท่ีเคยมีประสบ การณมาแลวเขาสูหลักคําสอน

๓. แบบถาม-ตอบปญหา วิธีสอนแบบนี้ ขงจื๊อ ใชวิธีถามเองตอบเองบางถามเพ่ือให
ผูตอบแสดงภูมิปญญาของตนบาง  ถาม-ตอบปญหากับอีกคนหนึ่งเพ่ือใหอีกคนหนึ่งเกิดการเรียนรูบาง
ผูถามปญหามีความสงสัยของใจในขอธรรมตาง ๆ บาง วิธีการสอนถาม-ตอบปญหาแบบนี้ ผูสอนไมถาม
ปญหากับผูเรียนโดยตรง  เพ่ือมิใหผูเรียนรูสึกอึดอัดเม่ือถูกถาม  แตใหผูเรียนไดพิจารณาตามคําถาม-
ตอบ ในขณะท่ีผูสอนถามคนท่ีเขาใจและรูเรื่องท่ีถามนั้นเปนอยางดี

๔. วิธีสอนโดยใชการทดลองหรือแบบเปรียบเทียบ วิธีสอนแบบนี้  ขงจื๊อใชเปนวิธีสอน
ศิษยเปรียบเทียบใหดู ดังจะเห็นไดจาก ขงจื๊อกลาววา ความผิดพลาดของบัณฑิตเหมือนสุริยคราส –
จันทรคราส  เม่ือผิดพลาดทุกคนเห็น เม่ือแกไขแลวทุกคนแหงนมอง

ดังนั้น จะเห็นไดวา พระพุทธเจาและขงจื๊อมีวิธีการสอนหลักธรรมหลายวิธีดวยกัน  แตโดย
สรุปแลว  มี ๔ วิธีไดแก

๑. วิธีสนทนา  เปนวิธีท่ีใชสอนไดทุกท่ีทุกเวลา ซึ่งเปนวิธีการสอนท่ีทันสมัยอยูเสมอ
และทันตอเหตุการณปจจุบัน

๒. วิธีบรรยาย  เปนวิธีท่ีใชสอนเพ่ือทําความเขาใจในหัวขอท่ีมีเนื้อหาลึกซึ้ง  มีความ
ซับซอน  ตองขยายความเพ่ือทําความเขาใจใหถูกตอง  และสามารถใชสอนเยาวชนท่ีมีจํานวนมาก ๆ
หรือเม่ือมีผูสงสัยในหลักธรรมมาถามเพ่ือใหหายสงสัย  ก็ใชการบรรยายขยายความ

๓. วิธีถาม-ตอบปญหา  เปนวิธีการสอนเพ่ือพิสูจนความเขาใจของเยาวชนตอ
หลักธรรมท่ีไดศึกษาและปฏิบัติแลว  สําเร็จตามวัตถุประสงคการเรียนการสอนหรือไม  บางครั้ง
พระพุทธเจาทรงใชวิธีการถาม-ตอบปญหากับคนหนึ่ง  เพ่ือใหอีกคนหนึ่งผูฟงอยูดวยไดเขาใจใน
หลักธรรมนั้น

๔. วิธีวางขอบังคับ  เปนวิธีการสอนเพ่ือสรางศรัทธาใหผูเรียนเกิดความเชื่อม่ัน  อาจ
หาญท่ีจะปฏิบัติตาม  และเปนวิธีการลงโทษแกผูไมปฏิบัติหรือปฏิบัติผิดตอคําสั่งสอน
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