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บทคัดยอ
การศึกษาวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาวิธีการสอนของพุทธเจา

๒) เพ่ือศึกษาวิธีการสอนของขงจื๊อและ ๓) เพ่ือเปรียบเทียบวิธีการสอนของพระพุทธเจากับขงจื๊อโดย
งานวิจัยนี้ เปนการศึกษาเปรียบเทียบโดยอาศัยขอมูลทางเอกสารเปนสําคัญ

ผลการวิจัยพบวา หลักการสอนของพระพุทธเจา ผูแสดงธรรมแกคนอ่ืน  พึงตั้งธรรม ๕
อยางไวในใจ  คือ ๑. เราจักกลาวไปตามลําดับ๒. เราจักกลาวยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ๓. เราจัก
แสดงดวยอาศัยความเมตตา ๔. เราจักแสดงโดยไมเห็นแกอามิส ๕. เราจักแสดงไปโดยไมกระทบตน
และคนอ่ืน สอนตามสติปญญาของผูฟง ดวยวิธีแบบสากัจฉา หรือแบบสนทนา ทรงใชกับผูท่ียังไม
เลื่อมใสศรัทธา  แบบบรรยาย  ทรงใชแสดงธรรมประจําวัน แบบตอบปญหา  มีท้ังผูสงสัยในขอธรรม
ถามเพราะตองการรูคําสอน  ถามเพ่ือเทียบเคียงกับคําสอนในลัทธิของตน และแบบวางกฎขอบังคับ

หลักการสอนของศาสนาขงจื๊อมีหลากหลายวิธี  แตละวิธีนั้นก็ข้ึนอยูกับสถานการณท่ี
เกิดข้ึนในขณะนั้น  เพราะขงจื๊อใหความสําคัญตอสถานการณท่ีกําลังเกิดข้ึน  และใชหลักธรรมและวิธี
สอนไดอยางเหมาะสม ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหพบวา  วิธีการสอนของขงจื๊อ สรุปได ๔ วิธี วิธีสอน
โดยใชตัวอยาง เปนแบบสนทนา วิธีสอนโดยใชสถานการณจําลอง หรือ แบบบรรยาย  แบบถาม-ตอบ
ปญหา วิธีสอนโดยใชการทดลองหรือแบบเปรียบเทียบ

แมท้ัง ๒ ศาสนาจะมีวิธีสอนตางกันเล็กนอย แตท้ังสองก็ถือผูท่ีถูกสอนเปนศูนยกลางและ
สอนตามจริตของผูฟง
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ABSTRACT
The research is of 3 objectives namely :- 1) to study the manner of

teaching of Buddha,  2) to study the method of teaching of Confucius,  and 3) to
compare the method of teaching of the Buddha and the Confucius. This research is
the comparative study by the documentary data.

From the study, it is found that:-
In the perspective of Theravada Buddhism is the principle of Buddha’

teaching who is a preacher giving a sermon to people, He establish in Himself, e.g., 1)
his instruction or exposition, 2) it has reasoning or refers to causality, 3) it is inspired
by kindness, 4) it is not for worldly gain, and 5) it does not hurt oneself or others. He
will teach according to the listener’s intelligence by the conversation or discuss. He
use for the one who is not believe with the explanation, He preach the Dhamma in
daily life by the question and answer, there are many person doubt in Dhamma,
need to know the doctrines, ask for comparing with their sect’s doctrines, and lay
down the regulations.

The researcher has found out many methods in the perspective of
Confucianism. Each method is upon the situation at that time. Because Confucius
emphasis on situations happening and know accordingly the principles and method
of teaching. The researcher has found that the method of Confucius’s teachings can
be concluded in four methods by the conversations, teaching by reproduced
situation or explanation, question and answer, teaching by experiment or
comparison.

Even though both Theravada Buddhism and Confucianism is a small
difference of the method of teaching, but they hold the listeners are as the center
and teach Dhamma according to their temperaments.
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๔.๕ เปรียบเทียบปญหาและอุปสรรคในการสอน ๗๗



(๕)

๔.๖ เปรียบเทียบการนํามาประยุกตใช ๘๐
๔.๗ สรุปการประยุกตหลักธรรมและวิธีการสอนหลักธรรมปจจุบัน ๘๑

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๘๓
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๘๕

บรรณานุกรม ๘๖
ประวัติผูวิจัย ๙๑



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก
คัมภีรท่ีผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิงสําหรับการเขียนในวิทยานิพนธฉบับนี้  ผูวิจัยได

ศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดย
กลาวถึงแหลงท่ีมา  เลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอชื่อคัมภีร  เชน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-
๑๐๒ หมายถึง  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค พระสุตันตปฎกภาษาไทย  เลมท่ี ๑๑ ขอ
๑๑๑-๑๔๐ หนา ๘๓ – ๑๐๒ การอางอิงคัมภีรผูวิจัยอาจกําหนด โดยกลาวถึงชื่อคัมภีร ขอ/หนา
หลังอักษรยอชื่อคัมภีร เชน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๐๒ หมายถึง   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต
พระสุตันตปฎกภาษาไทย ขอ ๒๕ หนา ๔๐๒

พระสุตตันตปฎก
ที.ม. (ไทย) สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย) สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ที.สี. (ไทย) สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค (ภาษาไทย)
ม.ม. (ไทย) สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.มู. (ไทย) สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.ข. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย)
สํ.นิ. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ม. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ส. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
สํ.สฬ. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย)
อง.ฺเอก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺทุก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺติก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ตกินิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺฉกฺก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺสตฺตก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺอฎฐก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฎฐกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺนวก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.ขุ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย)
ขุ.วิ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ (ภาษาไทย)
ขุ.อุ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย)



(๗)

ขุ.อิต.ิ (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย)
ขุ.สุ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.เถร. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย)
ขุ.เถรี. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา (ภาษาไทย)
ขุ.ชา. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย)
ขุ.ม. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย)
ขุ.จู. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย)
ขุ.ป. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย)
ขุ.พุทฺธ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ (ภาษาไทย)

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรขงจ๊ือ

อักษรยอของคัมภีรของขงจื๊อ ใชอางอิงจากคัมภีร The Analects of Confucius.
ฉบับ Arther Waley, (trans.), สวนหนังสือแปล ใชหลุนอีว : ขงจี๊อสนทนา โดย สุวรรณาสถาอานันท
คัมภีรหลุนอวี่ และฉบับอมรทองสุข แปลเรียบเรียง, การใชหมายเลขในคัมภีร ระบุถึง เลม : ขอ :
หนา เชน The Analects, book II:VII.



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเปนนักการสอนท่ียิ่งใหญท่ีสุด ทรงพระปรีชา

สามารถยอดเยี่ยมในการอบรมสั่งสอน  และประสบความสําเร็จในการสอนอยางสูงสุด  พระนาม
อยางหนึ่งของพระพุทธเจา ท่ีปราชญไดขนานนามถวาย และพุทธศาสนิกชนนิยมกลาวเรียกกันเสมอ
คือคําวา “พระบรมศาสดาหรือพระบรมครู” ซึ่งแปลวา  พระศาสดาผูยอดเยี่ยมหรือผูเปนยอดของ
ครู  ในภาษาบาลีก็มีบทพุทธคุณถวายพระเกียรติวา “สตฺถา เทวมนุสฺสาน” แปลวา พระศาสดาของ
ทวยเทพและมนุษยท้ังหลาย  และมีคําเสริมพระพุทธคุณวา “อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ” แปลวาเปน
สารถีฝกคนไดไมมีใครยิ่งกวา๑ ซึ่งเปนการแสดงใหเห็นความยิ่งใหญของพระพุทธองค
พระพุทธศาสนาเปนกระบวนการฝกฝนอบรมตนตามไตรสิกขา คือเรื่องระเบียบวินัยการควบคุม
อินทรีย การบังคับควบคุมตนเองได จนกระท้ังมีกายวาจาปรกติเรียบรอยงดงาม (สีลสิกขา) มี
สุขภาพจิตดี มีสมรรถภาพจิตดี และมีคุณภาพจิตดี มีความสุขสบายสงบเยือกเย็น มีความรักใคร
เมตตา มีความขยันขันแข็งอดทนเอ้ือเฟอ เผื่อแผแกผูอ่ืน(จิตสิกขา) มีสติปญญารูจักแยกแยะพินิจ
พิจารณา รูจักคิด คิดไดศึกษาเปน  รูเขาใจเรา เขาใจเขา เขาใจโลก เขาใจชีวิต และเขาใจสัจธรรม
(ปญญาสิกขา) เปนการครองชีวิตอยางประเสริฐ (พรหมจรรย) ดําเนินชีวิตดวยปญญาไปตลอด
ชีวิต (LIFE LONG EDUCATION) ๒ พระพุทธศาสนาสอนใหทําลายโลภะ  โทสะ  โมหะ สอนใหคิด
แบบโยนิโสมนสิการ  สอนความไมเปนผูเชื่องาย (กาลามสูตร) สอนการเจริญสติ  สอนธรรมะการ
เรียนรูแบบมีสวนรวม  การมีกัลยาณมิตตธรรม  และท่ีสําคัญยิ่งคือความไมประมาท๓

วิธีการท่ีถูกตองและกอใหเกิดประโยชนอยางแทจริง ในการนําพุทธศาสนาเขาสูจิต
วิญญาณจนเกิดผลในทางปฏิบัติเปนวิถีชีวิตของสังคมจึงสําคัญมากและตองเริ่มตนตั้งแตเกิดจนตาย
สิ่งสําคัญอยางหนึ่งในการนําพระพุทธศาสนาเขาสูสังคมอยางไดผลคือ แรงจูงใจ ถือวาเปนสิ่งสําคัญ

๑ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีการสอน, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร :
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๑.

๒ พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตโฺต), พุทธศาสตรรวมสมัย ๒, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร :
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย‚ ๒๕๔๗), หนา ๑๙๐– ๑๙๑.

๓ ประเวศ  วะส,ี พระสงฆกับการรูเทาทันสังคม, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : หมอชาวบาน,
๒๕๔๐), หนา ๕–๑๓.



๒

อยางยิ่ง เพราะแรงจูงใจท่ีถูกตองจะเปนตัวทําใหคนมีการพัฒนาเปนคนอยางแทจริง และสามารถ
นําไปพัฒนาสิ่งอ่ืนไดอยางถูกตอง๔

การสอนอยางท่ีพระพุทธองค ทรงใชฝกฝนพระสาวกของพระองค อยางนายเกสี๕ ใชวิธี
ฝกมา ๔ วิธี  คือ (๑) นุมนวล (๒)รุนแรง (๓)ท้ังนุมนวลและรุนแรง และ (๔) ฆาท้ิง  โดยคําวา
นุมนวล นั้นหมายถึงการอธิบายชี้คุณหรืออานิสงค  แตบางคนตองดุดาวากลาว  ตําหนิโทษกันบาง
บางคนใชวิธีผสมผสานท้ังชี้คุณและชี้โทษ    ฉะนั้นครูอาจจะตองใชวิธีรุนแรงคือลงโทษเด็กบางถา
จําเปน  อยาใหหยอนหรือตึงเกินไป  คือ ตั้งเปาหมายไววาตองการอบรมเด็กใหเปนอะไร  เกณฑใน
การตัดสินใจวาจะจัดการกับเด็กแตละคนอยางไร  ไมใหเปนแบบอยางท่ีไมดีแกเด็กคนอ่ืน  ครูจะทํา
อยางนี้ไดดีตอเม่ือครูเองมีคุณธรรม๖ อยางท่ีเรียกวา  กําราบคนท่ีควรกําราบ ยกยองคนท่ีควรยกยอง๗

คุณธรรมจึงเปนเครื่องมือท่ีจะปองกันการถูกตรวจสอบ จากเด็กไดวาถาดีจริงทําไมครูจึงไมทําตามท่ีครู
สอน การสอนตองสอนใหรู ทําใหดู และก็เปนอยูใหเห็น สอนใหรูเพราะครูมีปริยัติ คือทฤษฎี ทําใหดู
เพราะครูมีปฏิบัติ คือปฏิบัติเอง และอยูใหเห็นเพราะครูไดเห็นผลดวยตัวเอง๘ ในยุคปจจุบันนี้เปนยุค
ขอมูลขาวสาร ครูอาจารยตองสอนวิธีการคนควาหาและวิธีวิเคราะหเลือกเฟนขอมูลขาวสาร  ดวย
วิธีการท่ีเรียกวาโยนิโสมนสิการ๙เพ่ือใหเด็กไดรูจักแยกแยะ  และคนควาหาความรูไดดวยตนเองเพ่ือ
เปนเครื่องมือในการนําเอาไปใชในชีวิตเปนการ  มุงใหผูเรียน(เด็ก) ไดปญญาท้ังสามประการ คือ  สุ
ตมยปญญา (ความรอบรูเกิดจากการรับขอมูลขาวหรือรูจํา) จินตามยปญญา (ความรอบรูเกิดจากการ
คิดหรือรูคิด) และภาวนามยปญญา (ความรอบรูเกิดจากการทําหรือรูทํา)๑๐

๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษาเคร่ืองมือพัฒนาท่ียังตองพัฒนา, พิมพครั้งท่ี ๒,
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑), หนา ๔๔.

๕ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๑๑/๑๖๙-๑๗๑.
๖ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต), ครูท่ีดีตองมีธรรมะ, หนา ๓๒-๓๔.
๗ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต), พุทธวิธีบริหาร, หนา ๔๓., ดูเพ่ิมเติมใน ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/

๑๙/๕๙๗.
๘ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต), “การเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา”, พุทธจักร.ปท่ี

๖๒ ฉบับท่ี ๒ (กุมภาพันธ ๒๕๕๑), หนา ๑๒-๑๓.
๙ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต), โรงเรียนวิถีพุทธเพ่ือสังคมไทย, ใน โรงเรียนวิถีพุทธ,

หนา ๓๘. พระศรีธวัชเมธี(ชนะ ป.ธ.๙), บรรณาธิการ. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗).

๑๐ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต), โรงเรียนวิถีพุทธเพ่ือสังคมไทย, หนา ๓๙, ดูเพ่ิมเตมิใน
ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๔๒/๒๗๑.



๓

สวนการสอนของขงจื๊อ ขงจื๊อไดใหความสําคัญแกการศึกษาเชนกัน ดังท่ีครั้งหนึ่ง๑๑

ขงจื๊อเดินทางไปยังแควนเหวย โดยมีหรันยูขับรถมาไปสง ขงจื๊อไดเห็นความหนาแนนของราษฎร
แควนเหวย จึงกลาววา ประชาชนชางหนาแนนอะไรเชนนี้

หรันหยู กลาววา ประชาชนไดทวีมากมาย ตอไปเราจะทําอะไรใหกับพวกเขา
ขงจื๊อตอบวา ทําใหพวกเขาม่ังค่ัง
หรันหยูถามวา เม่ือทําใหเขาม่ันค่ังแลว จะทําอะไรตอไป
ขงจื๊อ ตอบวา ใหเขาไดรับการศึกษา
ขงจื๊อ ยังกลาวอีกวา การไมเรียนรูในจารีตขนบประเพณี ไมอาจอยูในสังคมได ถาหาก

ราษฎรไมไดรับการศึกษาท่ีดีพอ ก็ไมตางจากไมท่ียังไมไดแกะสลัก ยอมใชเปนเครื่องมือประดับ
บานเรือนไมไดดังคัมภีรหลี่จี้กลาววา หยกไมหลักไมเปนเครื่องประดับ คนไมไดเรียน ไมรูคาความเปน
คน๑๒

ในสวนของชีวิตสวนตัว ขงจื๊อก็ไดใหความสําคัญตอการศึกษาในชีวิตของตนเองเชนกัน
ดังท่ีบอกไววา สิบหาปตั้งใจ ปณิธานศึกษาเลาเรียน สามสิบปเขาใจจรรยาประเพณี สี่สิบปมีความรูไม
หลงงมงาย หาสิบปรูจักภาระหนาท่ี หกสิบปรูจักความคิดเห็นของคนอ่ืน เจ็ดสิบปทําอะไรไดตามใจ
โดยไมละเมิดจารีตประเพณี๑๓

จะเห็นไดวา ในชีวิตสวนตัวของขงจื๊อ ทานไดใหความสําคัญตอการศึกษามาเปนอันดับ
หนึ่ง เพราะทานเห็นวา การศึกษาของประชาชน จะทําใหการปกครองบานเมืองงายยิ่งข้ึน การศึกษา
ทําใหประชาชนแยกแยะผิดชอบชั่วดี อะไรควร ไมควร และชวยใหดํารงตนในสังคมไดดวยความดีงาม
ดังคํากลาวของทานท่ีวา “เม่ือคนอยูในสถานะสูงไดรับการศึกษาดีแลว เขาก็จะรักเพ่ือนมนุษย และ
เม่ือคนท่ีมีสถานะต่ําไดรับการศึกษาดีแลว เขาก็จะปกครองงายข้ึน”๑๔ มีวิธีการสอน อุดมคติของ
ความเปนครู๑).ไมหวงวิชา“ความรูคูคุณธรรม” ๒)ไมหลงตนเอง ๓)มีความเต็มใจในการสอน (ฉันทะ)
“ขาพเจาไมเคยปฎิเสธการอบรมสั่งสอนวิชาความรูใหแกใครๆ ซึ่งมีความกระหายอยากท่ีจะเรียนรูแม
เขาจะยากจนอาจหาไดเพียง เนื้อแหง สองชิ้น เพ่ือมาเปนเครื่องตอบแทนน้ําใจก็ตาม” การสอนของ
ขงจื๊อแบงเปน ๔ ข้ันตอน คือ

๑. ใหจิตตั้งม่ันในสัจจธรรม
๒. ใหยึดถือคุณธรรม
๓. อยาละท้ิงกัลยาณธรรม

๑๑ The Analecst, Book XII : 9 (ดูรายละเอียดใน จํานงค ทองประเสริฐ, ผูแปล, บอเกิดลัทธิ
ประเพณีจีน ภาค ๑-๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘,หนา ๔๗)

๑๒ อูจิง, คัมภีรฮองเต, หนา ๓๐๐.
๑๓ The Analects, Book II : 4.
๑๔ The Analects. Book XVIII : 4.



๔

๔. เพลิดเพลินศึกษาศิลปกรรม
ในการศึกษาขงจื๊อจะรับศิษยทุกชั้นวรรณะไมแยกยากดีมีจน ถายทอดความรูตาม

สติปญญาของผูเรียนเปนหลัก จะเห็นไดจาก “ แมมีเนื้อแหงเพียงสองชิ้นมาบูชาครู เราก็ยินดีรับเขา
เปนศิษย” สวนรูปแบบหรือวิธีการสอนของขงจื๊อนั้นมี ๔ ข้ันตอน

๑. ใหจิตตั้งหม้ันในสัจจธรรม (เตา)
๒. ใหยึดถือคุณธรรม (เต็ก-เตอ)วิธีสรางสมคุณธรรม ดังขงจื๊อกลาววา ชางจะ

ทํางานใหไดดี ตองทําเครื่องมือใหคมกอน อยูเมืองใดพึงรับใชขุนนางผูมีกัลยาณธรรม คบหาบัณฑิตผู
ทรงกัลยาณธรรมคุณธรรมท่ีควรยึดถือตลอดชีวิต “เอาใจเขามาใสใจเรา อะไรท่ีเราไมปรารถนา  ก็
อยาทํากับผูอ่ืน”

๓. อยาละท้ิงกัลยาณธรรม (ยิ้น- เหญิน)
๔. เพลินศึกษาศิลปกรรม

ในการศึกษาท้ัง ๔ ประเด็นขางตนนั้น  ขงจื๊อ ไดกลาวถึงวิธีการสอนโดยมุงผูเรียนเปน
ศูนยกลางของการเรียนรู โดยขงจื๊อมองวา “ในการสอนนักเรียน ถาเขายังไมคิดอยากได เราก็ไมสอน
เขาไมคิดจะพูด   เราก็ไมแนะนําใหเขาพูด ชี้ใหเห็นทิศหนึ่ง เขาไมสามารถโยงไปไดอีก ๓ ทิศ เราก็ไม
สอนเขาตอไปอีก”๑๕

ดังนั้น ผูวิจัยจึงใหความสนใจศึกษา วิธีการสอนของพระพุทธศาสนาและวิธีการสอนของ
ขงจื๊อท่ีถูกตองในประเด็นดังตอไปนี้ ๑.วิธีการสอน ๒.วิธีจูงใจในการสอน ๓.องคประกอบท่ีสราง
แรงจูงใจ ๔.ปญหาและอุปสรรคในการสอน ๕.การนําวิธีการสอนมาประยุกตใช

ดวยเหตุดังกลาวนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจ วาพระพุทธองคทานมีแนวทางอยางไร ขงจื๊อมี
แนวทางอยางไร จึงไดรวบรวมขอมูล ศึกษาวิเคราะห เพ่ือใหเห็นแนวทางท่ีพระพุทธองคและขงจื๊อได
วางแนวทางการสอนไว และสามารถนํามาประยุกตใชไดในปจจุบันทําใหเกิดประโยชนทางการศึกษา
และทางสังคมไทยตอไป

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาวิธีการสอนของพุทธเจา
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาวิธีการสอนของขงจื๊อ
๑.๒.๓ เพ่ือเปรียบเทียบวิธีการสอนของพระพุทธเจากับขงจื๊อ

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
๑.๓.๑ ทฤษฏีและวิธีการสอนของพระพุทธเจาเปนอยางไร
๑.๓.๒ ทฤษฏีและวิธีการสอนของขงจื๊อเปนอยางไร

๑๕ The Analects. Book :  VIII



๕

๑.๓.๓ การนําแนวคิดวิธีการสอนของพระพุทธเจากับขงจื๊อมาเปรียบเทียบความเหมือน
และความตาง

๑.๔ ขอบเขตในการวิจัย
การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยมุงศึกษาแนวคิดเรื่องพุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจากับขงจื๊อ โดย

อาศัยขอมูลจากพระไตรปฎก อรรถกถา และหนังสือสําคัญทางพระพุทธศาสนาและคําสอนของขงจื๊อ
ใชคัมภีรคัมภีรหลุนอวี่ เปนสําคัญ ตลอดจนเอกสารท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย

๑.๕ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย
๑.๕.๑ แรงจูงใจ (Motive) หมายถึง ภาวะท่ีกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมออกมาตาม

แนวทางพุทธวิธีการสอน
๑.๕.๒ วิธีสรางแรงจูงใจ (Constructed Motivation Perceived) หมายถึง การนํา

ปจจัยตาง ๆ ท่ีปรากฏในพุทธวิธีการสอน มาเปนแรงจูงใจผลักดันใหบุคคลแสดงพฤติกรรมอยางมีทิศทาง
เพ่ือบรรลุจุดมุงหมายหรือเงื่อนไขท่ีตองการ

๑.๕.๓ พุทธวิธีการสอน (The Buddha’s Teachings ) หมายถึงวิธีการสอนของ
พระพุทธเจา ดังนี้ ๑.สันทัสสนา อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจง ๒.สมาทปนา ชักจูงใจใหเห็นจริงดวย
ชวนใหคลอยตาม ๓.สมุตเตชนา เราใจใหแกลวกลา บังเกิดกําลังใจ ๔. สัมปหังสนา  ชโลมใจใหแชม
ชื่น

๑.๕.๔ การสอนของขงจื๊อ (The Confucianism Teachings ) หมายถึงวิธีการสอนของ
ขงจื๊อดังนี้ ๑.วิธีสอนโดยใชตัวอยาง เปนแบบสนทนา ๒. แบบบรรยาย ๓. แบบถาม-ตอบปญหา
๔.วิธีสอนโดยใชการทดลองหรือแบบเปรียบเทียบ

๑.๕.๕ การประยุกตใช (Apply) หมายถึงนําความรูเชิงทฤษฏีหรือความรูเดิมท่ีมีอยูแลว
มาปรับใช เพ่ือปรับปรุง เปลี่ยนแปลง แกไขปญหาตาง ๆ ในสังคมใหถูกตองสงบรมเย็นข้ึน

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
ก. เอกสาร

๑. พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต)๑๖ ไดกลาวไวในหนังสือ  พุทธวิธีในการสอน วา
พระธรรมเทศนาของพระพุทธเจา  ไมวาจะแสดงท่ีใดและแกใครยอมมีจุดหมายเปนแนวเดียวกัน  คือ
มุงใหเกิดความรูความเขาใจในสภาพของสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง  ใหมีทัศนคติและปฏิบัติตอสิ่ง
เหลานั้นอยางถูกตอง  ในทางท่ีเปนประโยชนท้ังแกตนและบุคคลอ่ืน  แตเนื้อเรื่องและวิธีการสอนยอม
แตกตางกันไปตามอุปนิสัย  ความถนัดและความสนใจของผูฟง  สุดแตเรื่องใด  วิธีใด  จะชวยใหเขา

๑๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบัน
บันลือธรรม, ๒๕๔๗), หนา ๒๐.
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เขาใจธรรมไดดี  พุทธวิธีในการสอนเปนความยิ่งใหญและพระปรีชาสามารถของพระพุทธเจาในการ
ถายทอด  พระองคทรงมีหลักสอน แยกแยะกลุมเปาหมาย  ลีลาการสอน  เทคนิคการสอน  กลวิธีและ
กุศโลบายประกอบการสอนตางๆไดอยางยอดเยี่ยมจนไดรับการยกยองวาเปนนักการสอนท่ียิ่งใหญท่ีสุด
จนไดรับการขนานพระนามวาเปนพระบรมครู

๒. พุทธทาสภิกขุ๑๗ ไดแบงบุคคลท่ีเรียนรูธรรมไว ๓ ประเภทคือ พวกท่ีอยากฟงและ
พรอมท่ีจะฟง พวกท่ีมีความรูสึกเปนกลาง พวกท่ีไมอยากฟง เกลียด แตถูกเกณฑหรือถูกบังคับใหมา
ฟง   หลักการท่ีทานพุทธทาสใชกับการจูงใจเผยแผพระพุทธศาสนา  พอสรุปไดดังนี้คือ ๑) อํานาจท่ี
สามารถใชบังคับได ๒) สิ่งท่ีลอใจหรือเกลี้ยกลอม ๓) การสงเคราะหท่ีบริสุทธิ์ ๔) การกระทําชนิดท่ี
ปาฏิหาริย ๕) การทําใหเกิดความเลื่อมใสดวยการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบใหดู

๓. หลวงพอปญญานันทภิกขุ๑๘ แรงจูงใจท่ีใหคนหนุมสาวสนใจธรรมะ สรุปไดดังนี้
อธิบายธรรมะใหเปนของใกลตัว เม่ือยกหัวขอธรรมะมาอธิบายความหมายอยางแจมแจงแลว จากนั้น
ก็ยกตัวอยางใหเห็นชัด ๆ ใกล ๆ ตัว จนตระหนักวาขาดธรรมะแลวอันตราย รูปแบบแสดงธรรมใหม
การแสดงปาฐกถาธรรม เปนการสอนธรรมะแบบใหมท่ีนาสนใจ สิ่งท่ีหนุมสาวโปรดปรานมากก็คือ
เวลาฟงไมตองนั่งพับเพียบพนมมือ  ลักษณะเฉพาะตัวของผูแสดง การพูดของทานคลอง ลีลาการพูด
ไวมาก แตชัดถอยชัดคํา โครงเรื่องปะติดปะตอกันไปเปนสาย ลวนแตมีสาระชวนฟง ทันสมัยทัน
กาลเวลา ปญหาท่ียกมากําลังเปนท่ีสนใจของคนท่ัวไป พอยกปญหามาก็เอาธรรมะมาเสนอเปน
ทางแกไข ใหคนหนุมสาวรวมกิจกรรมพิเศษ

๔. อมร  ทองสุก ๑๙ ไดกลาวไวใน คัมภีรหลุนอวี่ วา ครั้งหนึ่งฉีจิ่งกง  ไดทรงถามความรู
เรื่องการปกครองจากขงจื๊อ ขงจื๊อกราบทูลวา กษัตริยตองทรงใหเปนอยางกษัตริย ขุนนางตองใหเปน
ดั่งขุนนาง บิดาตองเปนดั่งบิดา บุตรตองเปนดั่งบุตร การตอบเชนนี้มีนัยวาแตละฝายพึงปฏิบัติตาม
หนาท่ีท่ีตนมี พยายามชวยเหลือเก้ือกูลใหสังคมอยูเปนสุข ครั้งสังคมอยูเย็นเปนสุขแลวประเทศชาติจึง
จะอยูในสถานะม่ันคง

๕. สุวรรณา  สถาอานันท๒๐ ไดกลาวไวใน หลุนอ่ีว : ขงจื๊อสนทนา วา หลุนอ่ีว เปน
กุญแจสําคัญท่ีเปดประตูสูการศึกษาเขาใจปรัชญาจีนโบราณท้ังหมดหากจะกลาววาเราไมอาจจะเขา
ใจความเปนจีน โดยไมศึกษาปรัชญาขงจื๊อ เราก็อาจจะกลาวไดเชนกันวา เราไมอาจเขาใจปรัชญา
ขงจื๊อไดอยางจริงจังหากไมศึกษาหลุนอ่ีว เพราะขงจื๊อไดวางท้ังหลักคําสอน วิธีการสอนเอาไว

๑๗ พุทธทาสภิกขุ, ขอคิดเห็นบางประการเกี่ยวกับการเผยแผพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร :
ธรรมบูชา‚ ๒๕๐๓), หนา ๑๑๓–๑๑๗.

๑๘ พระมหาจรรยา สุทฺธิาโณ, ชีวิตและงานของทานปญญานนัทะ, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร
พริ้นติ้ง กรุพ, ๒๕๓๔).

๑๙ อมร ทองสุก, แปล.คัมภีรหลุนอว่ี. (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพชุณหวัตร, ๒๕๔๙).
๒๐ สุวรรณา สถาอานันท,หลุนอ่ีว : ขงจื๊อสนทนา.(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั, ๒๕๕๑).
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๖. พ.ท.นวม  สงวนทรัพย ๒๑ไดกลาวไวใน ปรมาจารยขงจื๊อ วา ถาหากวาใครมอบ
อํานาจการบริหารใหแกเรา เราจะใชเวลาเพียง ๑ เดือนเทานั้น ท่ีจะทําการสรางสรรคใหประชาชนใน
รัฐมีความผาสุก และจะขอเวลาเพียง ๓ ป จะทํางานใหบรรลุผลตามอุดมคติอันเลิศ และขงจื๊อกลาววา
ความลับแหงระบบการปกครองท่ีดีนั้นอยูท่ีการรูจักคัดเลือกตัวเสนาบดีไดอยางเหมาะสมกับหนาท่ี

๗. ละเอียด  ศิลานอย ๒๒ไดกลาวไวใน สรางชีวิตและสังคมตามหลักคําสอนขงจื๊อ วา เรา
อาจกลาวไดวา ขงจื๊อเปนนักปราชญคนแรกในอารยธรรมจีน ขอนี้เปนท่ียอมรับนับถือของชาวจีน ท้ัง
ในใตหวันและแผนดินใหญถึงแมวาระประวัติศาสตรยุคปจจุบันจะมีพวกหัวใหม โจมตีทฤษฎีบาง
ประการของขงจื๊อ วาดวยระบบการปกครองแบบศักดินาท่ีวา เจากับเสนา พอกับลูก...ท่ีตองเคารพกัน
ความคิดและคติธรรมของขงจื๊อเกิดข้ึนในยุคสังคมทาส ในสภาพสังคมแบบนี้ไมไดการยอมรับขงจื๊อ
และแนวคิดของเขา แตเม่ือประเทศจีนไดยางเขาสูสังคมศักดินาแลว แนวคิดขงจื๊อไมเพียงแตเปนท่ี
ยอมรับและเคารพนับถือเทานั้น หากยังไดกลายเปนระบบความคิดและคติธรรมท่ีพิทักษปกปอง
ตลอดจนสรางความม่ันคงตอสังคมจีนเปนเวลาชานาน

๘. วศิน  อินทสระ ไดกลาวไวในหนังสือ  พุทธวิธีในการสอน  วา  พุทธวิธีในการสอน
หมายถึง  วิธีการท่ีพระพุทธเจาทรงสอนพุทธบริษัทดวยพุทธวิธีหลายอยาง  เพ่ือใหเหมาะสมแกผูฟง
เพ่ือใหไดประโยชนมากท่ีสุด    เม่ือจบการสอนโดยมีจุดมุงหมายในการสอน ๓ ประการ

๑) เพ่ือใหผูฟงรูจริงเห็นจริงในสิ่งท่ีควรรูควรเห็น
๒) เพ่ือใหผูฟงตรองตามแลวเห็นจริงไดทรงแสดงธรรมอยางมีเหตุผลท่ีผูฟงพอตรอง

ตามใหเห็นดวยตนเอง
๓) เพ่ือใหผูฟงไดรับผลการของปฏิบัติตามสมควร  ทรงแสดงธรรมมีคุณเปนอัศจรรย

สามารถยังผูปฏิบัติตามใหไดรับผลตามสมควรแกกําลังแหงการปฏิบัติของตนๆ๒๓

๙. พระราชวรมุนี กลาวถึง   วิธีการสอนของพระพุทธเจา ใ นหนังสือเทคนิคการสอนของ
พระพุทธเจา   โดยสรุปมี ๔ ลักษณะ ไดแก สันทัสนา คือ การอธิบายขยายความใหเห็นอยาง
ชัดเจน แจมแจง   เหมือนจูงมือไปใหเห็นและดูดวยตา    ซึ่งลักษณะนี้จะทําใหผูฟงเขาใจเนื้อหาท่ีฟง
แลวเกิดความเขาใจเปนอยางดี สมาทปนา คือ การจูงใจผูฟงใหเห็นจริงดวย ตามเนื้อหาสาระท่ีนํามา
กลาวนั้น ชวนใหผูฟงเห็นคลอยตามเนื้อหาจนตองยอมรับ และนําเอาสิ่งท่ีไดฟงนั้นไปปฏิบัติไดจน
บรรลุตามจุดประสงคท่ีนํามากลาวไว สมุตเตชนา คือ การเราใจหรือปลุกใจใหเกิดความแกลวกลา
เกิดกําลัง ใหมีความอุตสาหะแข็งขัน เชื่อม่ันในคําสอน ไมยอทอ และหวาดหวั่นตอความเหนื่อยยาก
หรืออุปสรรคใดๆ สัมปหังสนา คือ การชโลมใจใหแชมชื่น ราเริง เบิกบาน ผูฟงไมเบื่อและเต็มเปยม

๒๑ นวม สงวนทรัพย, พ.ท.,ปรมาจารยขงจื๊อ, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๓๓).
๒๒ ละเอียด  ศลิานอย , สรางชีวิตและสังคมตามหลักคําสอนขงจื๊อ, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพดอก

หญา, ๒๕๓๕).
๒๓ วศิน  อินทสระ, พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๕),

หนา ๓๕.
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ดวยความหวัง เพราะมองเห็นคุณประโยชนท่ีตนจะไดรับจากการฟง แลวนําไปปฏิบัติ วิธีการสอน
ดังกลาวขางตนนี้ ไดทรงใหพระสาวกนําไปปฏิบัติใช ในการเผยแผพระพุทธศาสนาสืบตอมาจนถึง
ปจจุบัน๓

๑๐. เสฐียรพงษ  วรรณปก ไดกลาวถึงเทคนิคการสอนของพระพุทธเจาไวดังนี้
๑. ทํานามธรรมใหเปนรูปธรรม

ก. ใชอุปมาอุปไมย
ข. ยกนิทานประกอบ
ค. ใชอุปกรณหรือสื่อการสอน

๒. ทําตนใหเปนตัวอยาง
๓. ใชถอยคําเหมาะสม
๔. เลือกสอนเปนรายบุคคล
๕. รูจักจังหวะและโอกาส
๖. ยืดหยุนในการใชเทคนิควิธี
๗. การเสริมแรง๒๔

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังท่ีกลาวมาขางตน ทําใหทราบวา
แนวคิดของขงจื้อมีอิทธิพลตอปรัชญาสังคมการเมืองการปกครองตะวันออก โดยเฉพาะประเทศจีน
ฮองกงและใตหวัน แตสังคมอุดมคติดังกลาวยังไมอาจเกิดข้ึนไดจริงเปนรูปธรรม ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจ
ศึกษาวิธีการสอนของขงจื๊อ เพ่ือใหทราบวาแนวคิดดังกลาวมีวิธีการอยางไร

ข. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
๑. พระมหาอุทัย อุทโย (ศิริภักดิ์)๒๕ ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหเรื่องตัณหาใน

พระไตรปฎก” พบวา มนุษยปุถุชนนั้นมักจะเก่ียวของกับความอยากอยูตลอดเวลา ความอยากท่ีเปน
แรงจูงใจใหเกิดการแสวงหาจนเกิดการกระทํา การกระทําท่ีเปนฝายตัณหานั้นยอมแสดงบทบาท
ในทางท่ีผิด ๆ กอใหเกิดความทุกขความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน เม่ือกระทําสิ่งใดก็ตาม หากทํา
ไปดวยอํานาจหรืออิทธิพลของความอยากฝายตัณหาแลว ผลท่ีไดรับก็คือทุกขโทษความเดือดรอนท้ัง
ตนเองและบุคคลอ่ืน สําหรับผูท่ีใชความอยากฝายธรรมฉันทะเปนแรงจูงใจนั้น ยอมมีเหตุผลรูดีรูชั่ว รู
ผลของการกระทํานั้น จงึเปนแรงจูงใจท่ีดีกระตุนใหทําแตสิ่งท่ีดี ๆ และนําผลท่ีเกิดจากการกระทํานั้น
มาชวยตนเองและสังคมใหมีความสงบสุขไดนั้น พระพุทธเจาทรงใชวิธีสอนอยางไร จึงมีผูรูแจงเห็น
ตาม

๒๔ เสฐียรพงษ  วรรณปก, พุทธวิธีการสอนจากพระไตรปฎก, (กรุงเทพฯ : เพชรรุงการพิมพ, ๒๕๔๐).
๒๕ พระมหาอุทัย อุทโย (ศิริภักดิ)์, “การศึกษาวิเคราะหเรื่องตัณหาในพระไตรปฏก,” วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลัย : มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๓๒).



๙

๒. พระมหาวชิรางกร วชิรญาณเมธี (จันทะเกตุ)๒๖ ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิง
วิเคราะหเรื่องนิวรณในพระพุทธศาสนา” พบวา พระพุทธเจาทรงใชวิธีสอนอยางไร จึงทําใหบุคคลเม่ือ
เกิดมีชีวิตข้ึนมายอมมีความตองการ  และในความตองการนั้นยังแฝงไปดวยความพยายาม ในความ
พยายามนั้นก็เพ่ือใหไดมาซึ่งสิ่งเจริญหู เจริญตา และเพ่ือยังชีวิตนั้นใหดํารงชีพอยูได  ซึ่งความ
ตองการหรือความอยากนี้ถือไดวาเปนแรงจูงใจกระตุนผลักดันใหคนนั้นมีความพยายาม  มีความขยัน
บากบั่นเพ่ือยังงานนัน้ใหสําเร็จเพ่ือจะไดรับผลท่ีจะพ่ึงไดในสิง่ท่ีตนหวัง

๓. พันจาอากาศเอก อภิชาต พรสี่๒๗ ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหรูปแบบเทศนา
วิธีตามแนวอนุปุพพิกถาในสังคมไทยปจจุบัน” พบวาการแสดงธรรมของพระพุทธเจาท่ีทําใหประสบ
ผลสําเร็จ มีผูฟงไดดวงตาเห็นธรรมเปนจํานวนมากนั้นมีองคประกอบหลัก ๓ ดาน  คือ (๑) ดาน
ผูแสดงธรรม (๒) ดานเนื้อหาธรรม (๓) ดานผูฟงธรรม  ซึ่งแทท่ีจริงแลวองคประกอบท่ีมีความสําคัญ
ท่ีสุด คือ ผูแสดงธรรม  เพราะพระพุทธองคทรงมีคุณสมบัติรูอัธยาศัยวาสนาบารมีของบุคคลอ่ืน  เม่ือ
ทรงเลือกบุคคลไดแลว ดวยคุณสมบัติกําหนดรูใจของคนอ่ืนจึงทรงรูวาบุคคลนั้นยังมีปญหาอุปสรรค
อยู เชน ยังไมเลื่อมใสศรัทธา  จึงทรงปรับจิตปรับใจ (การสรางแรงจูงใจ)ใหเขาเลื่อมใสศรัทธากอน
โดยแสดงปาฏิหาริย ๓ คือ (๑)อิทธิปาฏิหาริย (๒) อาเทสนาปาฏิหาริย (๓) อนุศาสนีปาฏิหาริย อยาง
ใดอยางหนึ่ง  หรือหลายอยางพรอมกัน  เม่ือเขามีศรัทธาสนใจอยากฟงธรรมแลว  จึงแสดงเนื้อหา
ธรรมในอนุปุพพิกถาท่ีเหมาะสมกับบุคคลผูนั้น  ทําใหมีจิตใจพรอมรับฟงธรรมข้ันสูง  แลวจึงประกาศ
อริยสัจ ๔ เพ่ือใหบรรลุธรรมตอไป

๔. พระมหาบุญเรือง ปฺญาวชิโร๒๘ ไดกลาวไวในงานวิจัย เรื่องการศึกษาแนวความคิด
เรื่องมนุษยนิยมในปรัชญาขงจื๊อ ผลการวิจัยพบวา หลักคําสอนมนุษยนิยมของขงจื๊อมีความเก่ียวเนื่อง
กับหลักสัมพันธภาพทางสังคมระหวางบุคคล ๕ คูดวยกันคือ (๑)ความสัมพันธระหวางรัฐบาลกับ
ประชาชน (๒)ความสัมพันธระหวางบิดามารดากับบุตรธิดา (๓) ความสัมพันธระหวางสามีกับภรรยา
(๔)ความสัมพันธระหวางพ่ีกับนอง (๕)ความสัมพันธระหวางเพ่ือนกับเพ่ือน และภายใตความสําพันธ
ท้ัง ๕ นี้เปนตัวกําหนดหนาท่ีพึงปฏิบัติตอกัน ซึ่งเปนความสัมพันธตั้งแตระดับปจเจกชนจนถึง
ระดับประเทศ

๒๖ พระมหาวชิรางกร วชิรญาณเมธี (จันทะเกต)ุ, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องนิวรณใน
พระพุทธศาสนา,” วิทยานิพนธศาสนาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลัย : มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั,
๒๕๔๘).

๒๗ พันจาอากาศเอก อภิชาต พรสี,่ “การศึกษาวิเคราะหรูปแบบเทศนาวิธีตามแนวอนุปุพพิกถาใน
สังคมไทยปจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๐).

๒๘ พระมหาบญุเรือง ปฺญาวชิโร, “การศึกษาแนวความคิดเรื่องมนุษยนิยมในปรัชญาขงจื๊อ”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑).



๑๐

๕. พระมหาอภิวิชญ  ธีรปฺโญ๒๙ ไดกลาวไวในงานวิจัย เรื่องการศึกษาเปรียบเทียบ
ปรัชญาการเมืองขงจื๊อกับพุทธปรัชญาเถรวาท ผลการวิจัยพบวา ท้ังขงจื๊อและพุทธปรัชญาเถรวาท
มองการเมืองในแงของวิวัฒนาการทางธรรมชาติ และสังคม การอยูรวมกันของคนหมูมากกอให เกิด
ความจําเปนในการท่ีจะตองมีผูปกครองเขามาเปนตัวกลาง หรือตัวแทน ทําหนาท่ีคอยดูแล เพ่ือใหเกิด
ความสงบสุขในสังคม  ท้ังนี้ก็โดยพ้ืนฐานความเชื่อท่ีวา  ทุกคนเกิดมามีความไมเทาเทียมกัน ท้ังกําลัง
สติ ปญญา ความสามารถ  สังคมจึงมีการแบงชั้นสูงต่ํา และปกครองกันตามลําดับๆ ขงจื๊อนอกจาก
เปนครูสอนศีลธรรมแลว  บทบาทหนึ่งของทานก็คือเปนนักการเมืองดวย  ความเปนนักการเมือง  ทํา
ใหทานสามารถแสดงบทบาทการเมืองไดโดยไมมีขอจํากัด  สวนพระพุทธเจาทรงดํารงสถานะเปน
ศาสดา  วิธีการสอนของพระองคจึงกระทําการโดยผานคําสอนทางศาสนา  อยางไรก็ตาม เม่ือดู
จุดมุงหมายของท้ังสองทานแลว ลวนมีเปาหมายอยางเดียวกันคือ ความอยูดีกินดี ความอยูเย็นเปนสุข
ของประชาชน  จะตางกันแตเพียงวา  ขงจื๊อมุงเปาหมายเพียงแคความสุขแบบโลก ๆ  ขณะท่ีพุทธ
ปรัชญาเถรวาท เนนท้ังสุขแบบโลก ๆ (โลกิยสุข) และความสุขท่ีอยูเหนือโลก (โลกุตตรสุข)

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังท่ีกลาวมาขางตนนั้น ทําใหทราบวา
แนวคิดการสอนของพระพุทธเจากับแนวคิดการสอนของขงจื้อมีอิทธิพลตอสังคมและยังไมมีใครศึกษา
วิจัยอยางชัดเจน ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดการสอนของพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาขงจื๊อ

๑.๗ วิธีการดําเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงวิเคราะห โดยศึกษาคนควาทางเอกสาร มีข้ันตอนดังนี้
๑.๗.๑ ศึกษาคนควารวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของกับการสอนของพระพุทธเจากับขงจื๊อ

แหลงขอมูล คือ
๑) ขอมูลปฐมภูมิ : คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา และคัมภีรคัมภีรหลุนอวีของขงจื๊อ
๒) ขอมูลทุตยิภูมิ : หนังสือ  เอกสาร  บทความ  และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

๑.๗.๒ ศึกษา วิเคราะห ตีความขอมูลท่ีรวบรวมได
๑.๗.๓ เรียบเรียงและนําเสนองานวิจัย

๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
๑.๘.๑ ทําใหทราบวิธีการสอนของพระพุทธเจา
๑.๘.๒ ทําใหทราบวิธีการสอนของขงจือ๊
๑.๘.๓ ทําใหทราบความเหมือนและความตางวิธีการสอนสอนของพระพุทธเจากับขงจื๊อ

๒๙ พระมหาอภิวิชญ  ธีรปฺโญ, “การศึกษาเปรยีบเทียบปรัชญาการเมอืงขงจื๊อกับพุทธปรัชญาเถร
วาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลยั : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๔๑).



บทที่ ๒
หลักการสอนของพระพุทธเจา

พระพุทธเจาพระนามเดิมวา เจาชายสิทธัตถะ เปนราชโอรสของพระเจาสุทโธทนะกับ
พระนางสิริมหามายา กษัตริยผูครองกรุงกบิลพัสดุ แควนสักกะ ประสูติ ณ ลุมพินีวัน เม่ือวันข้ึน ๑๕
คํ่า เดือน ๖ ปจอ หลังจากประสูติไดเพียง ๗ วัน พระมารดาก็สิ้นพระชนม  ครั้นเจริญวัยแลวพระราช
บิดาก็ทรงใหไดรับการศึกษาศิลปวิทยา จากครู   วิศวามิตร จนจบศิลปศาสตร ๑๘ สาขา๑ เม่ือ
พระชนมายุได ๑๖ พรรษา ไดอภิเษกสมรสกับพระนางพิมพาหรือยโสธรา มีพระโอรสองคหนึ่งพระ
นามวา ราหุล

เจาชายสิทธัตถะออกผนวช เม่ือพระชนมายุได ๒๙ พรรษา เพ่ือท่ีจะทําการคนหาหนทาง
แกความทุกขยากท้ังปวง หลังจากท่ีพระองคออกบวชแลวพระองคก็เสด็จเขาศึกษาในสํานักของทาน
อาฬารดาบสและอุทกดาบส เม่ือไดศึกษาคนควาจากสํานักอาจารยแลว พระองคก็พบวาคําสอนและ
วิธีปฏิบัติของบรรดาอาจารยท้ังสองมิใชหนทางแหงการดับทุกขไดหมดสิ้น ดังนั้นพระองคจึงออกมา
คนหาสัจธรรมดวยพระองคเอง

เม่ือพระองคทรงออกมาคนหาหนทางแหงการดับทุกข พระองคทรงเริ่มทําความเพียรท่ี
เรียกวา ทุกกรกิริยา คือการบําเพ็ญเพียรทางกาย ถึงจะทรงกระทําความเพียรทางกายสักเพียงใด
จนถึงข้ันอุกฤษฎแลวก็ตาม พระองคก็ทรงพบวา ไมใชวิธีการท่ีจะนําไปสูการดับทุกข ในท่ีสุดพระองค
ก็ทรงเลิกวิธีการบําเพ็ญเพียรทางกาย ทรงหันมาบําเพ็ญเพียรทางใจตอไป ครั้นพระองคทรงบําเพ็ญ
เพียรทางจิตอยางจริงจัง จนไดเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาเม่ือวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๖ หลังจากพระพุทธ
องคทรงตรัสรูแลว พระองคก็ทรงอาศัยมหากรุณาธิคุณออกประกาศสัจธรรม และสงสาวกจาริกไปยัง
สวนตางๆ ของชมพูทวีป เพ่ือสั่งสอนประชาชนใหเกิดประโยชนสุข เปนเวลานานถึง ๔๕ ป ไดทรงตั้ง
พระพุทธศาสนาอยางม่ันคงพระองคทรงปรินิพพาน ณ เมืองกุสินารา เม่ือพระชนมายุได ๘๐ พรรษา
ตรงกับวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๖ กอนท่ีพระองคจะเขาสูปรินิพพาน พระองคไดประทานปจฉิมโอวาทวา
ใหเหลาภิกษุท้ังหลายตั้งอยูในความไมประมาท๒ และพระองคมิไดทรงแตงตั้งใหสาวกรูปใดเปนศาสดา
แทนพระองค โดยพระองคตรัสวา พระธรรมวินัยจักเปนศาสดาแทนพระองค๓

๑ ศาสตรท้ัง ๑๘ ไดแก ๑. ยุทธศาสตร ๒. รัฐศาสตร ๓. นิตศิาสตร ๔. อักษรศาสตร ๕. วาณิชย
ศาสตร ๖. นิรุกติศาสตร ๗. คณิตศาสตร ๘. โชติยศาสตร ๙. ภูมิศาสตร ๑๐. โหราศาสตร ๑๑. เวชศาสตร
๑๒. สัตวศาสตร ๑๓. เหตุกศาสตร ๑๔. โยคศาสตร ๑๕. ศาสนศาสตร ๑๖. มายาศาสตร ๑๗. คันธรรพศาสตร
๑๘. ฉันทศาสตร

๒ ม.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖.
๓ ม.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๓.



๑๒

๒.๑ นิยามความหมาย
การสอน หมายถึง วิธีการท่ีพระพุทธองคทรงสั่งสอนใหผูอ่ืนปฎิบัติตามท่ีพระองคสอน วิธี

ท่ีทรงสอนของพระพุทธเจา ไดทรงใชหลายวิธีดวยกัน ไมจํากัดอยู ในวิธีใดวิธีหนึ่ง แต
เปลี่ยนแปลงไปตามความเหมาะสม เหตุการณ กาละเทศะ และความพรอมของผูฟงในดานสติปญญา
สิ่งแวดลอม

ในหลักการสอนของพระพุทธองคไดถูกรวบรวมเอาไวหลังการเสด็จดับขันธปรินิพพาน
แลว  พระสงฆผูเปนพุทธสาวกไดประชุมกันทําสังคายนาพระธรรมวินัย  เพ่ือรวบรวมคําสั่งสอนของ
พระพุทธองคท่ีไดตรัสสั่งสอนไวใหเขาเปนหมวดหมู  โดยกําหนดจํานวนรวม ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ
จัดแบงออกเปน ๓ หมวด คือ

๑) หมวดพระวินัย มี ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ เรียกวา “พระวินัยปฎก” (the
Basket of Discipline)

๒) หมวดพระสูตร มี ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ เรียกวา “พระสุตตันตปฎก” (the
Basket of Discourses)

๓) หมวดพระอภิธรรมหรือปรมัตถ  มี ๔๒,๐๐๐ พระธรรมขันธ เรียกวา “พระ
อภิธรรมปฎก” (the Basket of Sublime, Higher or Extra Doctrine)

รวมท้ัง ๓ หมวดนี้เรียกวา “พระไตรปฎก” (the Three Baskets) พระไตรปฎกจึงเปนคํา
สอนของพระพุทธองคและคัมภีรของพระพุทธศาสนาสืบตอมา หลักคําสอนท้ังหมดเปนท้ังคําสั่งและ
คําสอน ถึงแมวาพระพุทธเจาไมไดใหความหมายของคําสอนวาหมายถึงอะไร แตก็พอนิยามไดวา การ
สอน หมายถึง การกลอมเกลากิเลสใหเบาบางนั้นเอง จะเห็นไดจาก พุทธคุณ ๙ บท คือ คุณความดี
ของพระพุทธเจา ๙ ประการ ดังท่ีนักปราชญไดรอยกรอง เพ่ือใหเปนบทสวดสรรเสริญพระคุณอัน
ประเสริฐไว ถึงแมจะมีมากมายก็จริง แตเม่ือวาโดยยอมีเพียง ๙ บทดังคัมภีรชินาลังการฎีกา๔ พระ
พุทธคุณบทท่ี ๗ พระคุณบทวา  สัตถา เทวมนุสสานัง  เปนครูสอนเทวดาและมนุษยท้ังหลาย
หมายความวา ทรงเปนครูท่ีดีทรงสั่งสอนมนุษยใหรูจักประโยชนในปจจุบัน ประโยชนในภพหนา
ประโยชน อยางยิ่งคือพระนิพพาน และมิไดทรงสั่งสอนใหรูจักเฉพาะประโยชนเทานั้น ยังทรงสอนให
รูจักแนวทางท่ีจะไดรับประ โยชนเหลานั้น และในพระพุทธคุณบทท่ี ๘ พระคุณบทท่ีวา พุทโธ ทรง
เปนผูตื่น หมายถึง พระองคเปนผูคนพบ สัจจธรรมท้ังปวงในสากลพิภพ และยังใหสาวกไดรูสัจจะท่ี
พระองคคนพบอีกดวย กิจท่ีพระพุทธองคทรงปฏิบัติเปนกิจวัตรประจําวันหลังจากตรัสรูพระ
สัพพัญุตญาณแลวและไดเสด็จประกาศพุทธธรรม๕

๔ ชินา.ฎีกา. ๓๑๑/๒๐๒-๒๐๓.๓๖๐.
๕ สุรีย-วิเชียร มีผลกิจ (รวบรวมและเรียบเรียง), พุทธกิจ ๔๕ พรรษา, (กรุงเทพมหานคร : คอมฟอรม,

๒๕๔๓), บทนํา.



๑๓

๒.๒ พุทธวิธีการสอน
พุทธวิธีการสอน คือ หลักการสอนของพระพุทธเจาท่ีสอนแกศาสนิก พระพุทธองคได

ตรัสองคแหงธรรมกถึกไววา “อานนทการแสดงธรรมใหคนอ่ืนฟง  มิใชสิ่งท่ีกระทําไดงาย   ผูแสดง
ธรรมแกคนอ่ืน  พึงตั้งธรรม ๕ อยางไวในใจ ” คือ

๑. เราจักกลาวไปตามลําดับ
๒. เราจักกลาวยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ
๓. เราจักแสดงดวยอาศัยความเมตตา
๔. เราจักแสดงโดยไมเห็นแกอามิส
๕. เราจักแสดงไปโดยไมกระทบตนและคนอ่ืน๖

ในการแสดงธรรมนั้น ผูท่ีเปนนักเผยแผจะกลาว หรือแสดงธรรมตองยึดหลักการสอน ๕
ประการดังกลาวแกผูฟง  ซึ่งมีเรื่องทรงพิจารณาเวไนยสัตวเปรียบดวยดอกบัว๗

ครั้งนั้น    พระผูมีพระภาคทรงรับคําทูลอาราธนาของพรหม และเพราะอาศัยพระกรุณา
ในหมูสัตว ทรงตรวจดูโลกดวยพุทธจักษุ ๘ เม่ือทรงตรวจดูโลกดวยพุทธจักษุ    ไดเห็นสัตว
ท้ังหลายผูมีธุลีในตานอย    มีธุลีในตามาก๙ มีอินทรียแกกลา มีอินทรียออน    มีอาการดี มี
อาการทราม   สอนใหรูไดงาย  สอนใหรูไดยาก บางพวกมักเห็นปรโลกและโทษวานากลัวก็มี
บางพวกมักไมเห็นปรโลกและโทษวานากลัวก็มี

มีอุปมาเหมือนในกออุบล  ในกอปทุม    หรือในกอบุณฑริก    ดอกอุบล  ดอกปทุมดอก
บุณฑริก    บางดอกท่ีเกิดในน้ํา เจริญในน้ํา   ยังไมพนน้ํา    จมอยูในน้ํา ดอกอุบลดอกปทุม
ดอกบุณฑริก บางดอกท่ีเกิดในน้ํา เจริญในน้ําอยูเสมอน้ํา ดอกอุบล ดอกปทุมดอกบุณฑริก
บางดอกท่ีเกิดในน้ํา เจริญในน้ํา    ข้ึนพนน้ํา ไมแตะน้ํา ฉันใด

พระผูมีพระภาคทรงตรวจดูโลกดวยพุทธจักษุ  ไดเห็นสัตวท้ังหลาย  ผูมีธุลีในตานอย    มี
ธุลีในตามาก มีอินทรียแกกลา มีอินทรียออน มีอาการดี มีอาการทราม สอนใหรูไดงาย สอน
ใหรูไดยาก  บางพวกมักเห็นปรโลกและโทษวา เปนสิ่งนากลัวก็มี บางพวกมักไมเห็นปรโลก
และโทษวาเปนสิ่งนากลัวก็มี ฉันนั้น

นอกจากบัวจมอยูในน้ํา  บัวอยูเสมอน้ํา  บัวพนน้ํา ๓ เหลานี้  อรรถกถาไดกลาวถึงบัว
เหลาท่ี ๔ คือ  บัวท่ีมีโรคยังไมพนน้ําเปนภักษาของปลาและเตา  ซึ่งมิไดยกข้ึนสูบาลี  แลวแบง

๖ องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒ / ๑๕๙ / ๒๖๓.
๗ ที.ม. ๑๐/๖๙/๓๓, ม.มู. ๑๒/๒๘๓/๒๔๔, อภ.ิก. ๓๗/๘๕๖/๔๙๐, ดูเทียบ  องฺ.จตุกฺก. ๒๑/

๑๓๓/๑๕๓
๘ พุทธจักษุ  หมายถึง (๑) อินทริยปโรปริยัตติญาณ  คือ  ปรีชาหยัง่รูความยิ่งและความหยอนแหง

อินทรียของสัตวท้ังหลาย  คือ  รูวา  สัตวน้ัน ๆ  มีศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปญญา  แคไหน  เพียงใด มีกิเลส
มาก  กิเลสนอย  มคีวามพรอม  ท่ีจะตรสัรูหรือไม (๒) อาสยานุสยญาณ  คือ  ปรีชาหยั่งรูอัธยาศัย   ความมุง
หมาย  สภาพจิตท่ีนอนอยู (ขุ.ป. ๓๑/๑๑๑/๑๒๔,๑๑๓/๑๒๖)

๙ ตา  ในท่ีน้ีหมายถึงปญญาจักษุ (วิ.อ. ๓/๙/๑๕, ดู  ขุ.ป. ๓๑/๑๑๑-๑๑๕/๑๒๔-๑๒๘)



๑๔

บุคคลเปน ๔ เหลา๑๐ คือ (๑) อุคฆฏิตัญู (๒) วิปจิตัญู (๓) เนยยะ (๔) ปทปรมะ  แลว
เปรียบอุคฆฏิตัญู  เปนเหมือนบัวพนน้ํา  ท่ีพอตองแสงอาทิตยแลวก็บานในวันนี้  เปรียบวิปจิตัญู
เปนเหมือนบัวอยูเสมอน้ํา   ท่ีจะบานในวันรุงข้ึน  เปรียบเนยยะ  เปนเหมือนบัวจมอยูในน้ําท่ีจะข้ึนมา
บานในวันท่ี ๓ สวนปทปรมะ   เปรียบเหมือนบัวท่ีมีโรค  ยังไมพนน้ํา  ไมมีโอกาสข้ึนมาบาน  เปน
ภักษาของปลาและเตา  พระผูมีพระภาคทรงตรวจดูหม่ืนโลกธาตุอันเปนเหมือนกออุบลเปนตน  ได
ทรงเห็นโดยอาการท้ังปวงวา   หมูประชาผูมีธุลีในตานอยมีประมาณเทานี้  หมูประชาผูมีธุลีในตามาก
มีประมาณเทานี้  และในหมูประชา   ท้ัง ๒ นั้น  อุคฆฏิตัญูบุคคลมีประมาณเทานี้

การสอนนั้นถือวาเปนจุดเริ่มตนท่ีสําคัญในการเผยแผพุทธศาสนาและนําเขาสูเนื้อหาของ
หลักคําสอนได  พระพุทธเจามีวิธีเริ่มตนท่ีนาสนใจมาก พระองคจะไมทรงเริ่มสอนดวยการเขาสูเนื้อ
ธรรมท่ีเดียว  แตจะทรงเริ่มสนทนากับผูทรงพบหรือผูมาเขาเฝาดวยเรื่องท่ีเขารูเขาใจดี หรือสนใจอยู
เชน  พบพราหมณก็สนทนาเรื่องไตรเพท  หรือเรื่องธรรมของพราหมณ  เม่ือทรงสนทนากับควานชาง
ก็ทรงเริ่มตนวิธีฝกชาง  พบชาวนาก็สนทนาเรื่องทํานา   บางทีทรงจี้จุดสนใจ  หรือเหมือน สะกิดให
สะดุงเปนการปลุกเราความสนใจ เชน เม่ือเทศนโปรดชฎิลผูบูชาไฟ ทรงเริ่มตนดวยคําวา “อะไรๆ
รอนลุกเปนไฟไปหมดแลว” ตอจากนั้นจึงถามและอธิบายตอไปวาอะไรรอน  อะไรลุกเปนไฟ  นําเขา
สูธรรมะ  บางทีก็ใชเรื่องท่ีเขาสนใจหรือท่ีเขารูนั่นเอง  เปนขอสนทนาไปโดยตลอดแตแทรก
ความหมายทางธรรมเขาไว๑๑ วิธีการตอบปญหา  การสนทนา  การชี้แนะ  การสรางแรงจูงใจ  การ
สรางกําลังใจ  และการอบรมสั่งสอนของพระพุทธเจามีหลายแบบอยาง ๑๒ พอสรุปไดดังนี้

แบบสากัจฉา หรือแบบสนทนา ทรงใชกับผูท่ียังไมเลื่อมใสศรัทธา  ยังไมรูไมเขาใจ
หลักธรรม  พระพุทธเจาจะทรงเปนผูถามนําเขาสูความเขาใจธรรม  และทรงสงเสริมใหสาวก
สนทนาธรรมกัน   แบบบรรยาย  ทรงใชแสดงธรรมประจําวัน  ท่ีมีผูฟงเปนจํานวนมากซึ่งเปนผู
มีพ้ืนความรูความเขาใจเลื่อมไสศรัทธาอยูแลว และทุกคนจะรูสึกวาพระพุทธองคตรัสกับตน
โดยเฉพาะซึ่งเปนความมหัศจรรยอยางหนึ่งของพระพุทธเจา  แบบตอบปญหา  มีท้ังผูสงสัยใน
ขอธรรม ถามเพราะตองการรูคําสอน  ถามเพ่ือเทียบเคียงกับคําสอนในลัทธิของตน  ผูท่ีจะมา
ลองภูมิ  มาขมมาปราบใหจนหรือใหไดรับความอับอาย  ในการตอบพระพุทธองคทรงสอนให
พิจารณาดูลักษณะของปญหา  และใชวิธีตอบใหเหมาะสมกัน  พรอมท้ังใหคํานึงถึงเหตุแหง
ปญหาดวย   แบบวางกฎขอบังคับ   เม่ือมีเหตุภิกษุกระทําผิด  จนมีผูนําความกราบทูล
พระพุทธเจา  พระองคจะเรียกประชุมสงฆ  ตรัสสอบสวนหาความจริง  พรอมท้ังตําหนิชี้โทษ
ในการทําความผิดและประโยชนในการทําใหถูกตอง  และทรงแสดงธรรมกถาท่ีสมควร
เหมาะสมกับเรื่องนั้น  แลวทรงบัญญัติสิขาบท  ตรัสใหสงฆทราบถึงวัตถุประสงค  โดย
ความเห็นพรอมกันของสงฆ ในทามกลางสงฆ  และโดยรับทราบรวมกันของสงฆ

๑๐ องฺ.จตุกฺก.  (แปล) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒, อภ.ิป.ุ  (แปล) ๓๖/๑๐/๑๔๒,๑๔๘-๑๕๑/๑๘๖-๑๘๗.
๑๑ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธวิธีในการสอน,พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร :

สหธรรมิกจํากัด,๒๕๔๙), หนา ๔๑.
๑๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๖–๕๐.



๑๕

ในบางคราวพระองคทรงรอคอยใหอินทรียของพระสาวกบางทานแกกลาพอเสียกอนแลว
จึงทรงแสดงธรรม  จะเรียกวาทรงรอคอยความพรอมก็ได เชน ท่ีทรงรอคอยอินทรียของพระวักกลิ
เปนเวลาหลายเดือนเพียงเพ่ือจะตรัสพระวาจาวา “ดูกอนวักกลิ จะประโยชนอะไรดวยรางกายท่ีเปอย
เนาซึ่งเธอตามดูอยู วักกล!ิ ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นเรา ผูใดเห็นเรา ผูนั้นเห็นธรรม”๑๓

เพราะฉะนั้น จึงเห็นไดวา  ดวยวิธีอันชาญฉลาดและมีประโยชนแกผูฟงนี่เอง จึงทรง
สามารถตั้งพุทธศาสนาจักรข้ึนทามกลางศาสดาเจาลัทธิท้ังหลายในสมัยนั้น ซึ่งลวนแตตอตานเปน
ปฏิปกษตอคําสอนของพระองคเสมือนดอกบัวโผลข้ึนทามกลางหนามและโคลนตม ลีลาและวิธีการ
สอนในสมัยท่ีพุทธเจา วิธีการสอนของพระพุทธเจาทรงใชทฤษฎีลีลาการสอน ๔ วิธีดังนี้

๑. สันทัสสนา อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจงเหมือนจูงมือไปดูใหเห็นกับตา
๒. สมาทปนา  ชักจูงใจใหเห็นจริงดวย  ชวนใหคลอยตาม จนตองยอมรับและนําไป

ปฏิบัติ
๓. สมุตเตชนา เราใจใหแกลวกลา บังเกิดกําลังใจ ปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขันม่ันใจวา

จะทําใหสําเร็จได  ไมหวั่นระยอตอความเหนื่อยยาก
๔. สัมปหังสนา  ชโลมใจใหแชมชื่น  ราเริง  เบิกบาน  ฟงไมเบื่อ และเปยมดวย

ความหวัง เพราะมองเห็นคุณประโยชนท่ีตนจะพึงไดรับจากการปฏิบัติ๑๔

วิธีการสอนของพระพุทธเจานั้น พบวามีหลากหลายวิธี   แตละวิธีนั้นก็ข้ึนอยู กับ
สถานการณท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น  เพราะพระพุทธเจา ทานใหความสําคัญตอสถานการณท่ีกําลังเกิดข้ึน
และใชหลักธรรมและวิธีสอนไดอยางเหมาะสม วิธีการสอนของพระพุทธเจา สรุปได ๔ วิธี๑๕ ดังนี้

๑. แบบสากัจฉา หรือแบบสนทนา เปนวิธีสอนท่ีพระพุทธเจาทรงใชบอย และ
โดยมากเปนวิธีการสอนแบบสนทนาสองตอสองคือระหวางผูสอนกับผูเรียน  วิธีการสอนนี้  สามารถชี้
เหตุผลไดอยางชัดเจนและทําใหผูเรียนเขาใจในคําสอนไดงาย เพราะวิธีสอนแบบนี้สามารถจูงใจใหคู
สนทนาเปลี่ยนแนวความคิดและอยากปฏิบัติตามไมรูสึกวา ตนกําลังถูกสอน ใชไดทุกสถานการณและ
ทําใหเกิดการเรียนรูไดทันกับเหตุการณปจจุบันท่ีเกิดข้ึน วิธีการสอนแบบนี้ท่ีเห็นไดชัดเจน ในจูฬ
ราหุโลวาทสูตร๑๖ ภายหลังราหุลกุมารบรรพชาแลว  พระพุทธเจาทรงสอนราหุลสามเณรเม่ือมีอายุ
๗ ขวบ๑๗ พระพุทธองคทรงสอนโดยการสนทนากันถึงเรื่องน้ําในภาชนะ  ท่ีราหุลสามเณรนํามาเพ่ือ
ลางพระบาท  พระพุทธเจาทรงเทน้ําท้ิงทีละนอย ๆ จนคว่ําภาชนะน้ํานั้นลงเสีย จากนั้นทรงหงาย
ภาชนะน้ํา  แลวตรัสกับทานพระราหุลวา ราหุล ความเปนสมณะของบุคคลผูไมมีความละอายในการ
กลาวเท็จท้ังท่ีรูอยูเหมือนน้ําในภาชนะท่ีหมดไปทีละนอย ตอจากนั้นพระพุทธเจาก็คว่ําภาชนะน้ํานั้น
แลวหงายภาชนะอันวางเปลา แลวตรัสตอไปอีกวา ราหุล ความเปนสมณะของบุคคลผูไมมีความ

๑๓ สํ. ข. (ไทย) ๑๗/๑๔๗/๒๑๖.
๑๔ ที.สี.(บาลี) ๙/๓๒๒/๑๒๖, ที.สี.(ไทย) ๙/๓๒๒/๑๒๔, อางในพระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยตฺุโต),

พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). หนา ๔๕.
๑๕ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๔๖-๕๐.
๑๖ ม.ม.(บาลี) ๑๓/๑๐๗-๑๑๒/๘๔-๙๑, ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๐๗-๑๑๒/๑๑๗-๑๒๔.
๑๗ ม.ม. (ไทย) บทนําหนา (๓๑).



๑๖

ละอายในการกลาวเท็จท้ังท่ีรูอยู เหมือนภาชนะน้ําท่ีวางเปลาอยางนี้ เพราะฉะนั้นทานพึงสําเหนียก
ในเรื่องนี้วา เราจักไมกลาวเท็จ แมเพ่ือใหหัวเราะกันเลน

พระพุทธเจาทรงสอน วนวาสีติสสสามเณร พระพุทธเจาเสด็จไปสนทนากับวนวาสี
ติสสสามเณรจนถึงท่ีอยูของทาน  พระพุทธเจาทรงพาทานข้ึนยอดภูเขา พระองคทรงสนทนากับ
สามเณรนั้นเก่ียวกับสภาพแวดลอมรอบ ๆ  บริเวณภูเขานั้น  พระองคตรัสถามสามเณรวาเม่ือยืนอยู
บนยอดภูเขามองไปรอบ ๆ  เห็นอะไร  สามเณรก็ตอบวาเห็นมหาสมุทร  พระองคตรัสถามตอไปวา
เม่ือเห็นมหาสมุทรแลวคิดอยางไร  สามเณรก็ตอบวาเม่ือคนเรารองไหในคราวท่ีถึงทุกข น้ําตาพึง
มากกวาน้ําในมหาสมุทรท้ัง ๔ พระพุทธองคก็ทรงตรัสรับรองคําตอบของสามเณร เพราะน้ําตาท่ีไหล
ออกมาในเวลาท่ีสัตวประสบทุกขพึงมีมากกวาน้ําในมหาสมุทรท้ัง ๔๑๘ น้ําในมหาสมุทรท้ัง ๔ มีนิด
หนอย น้ําตาของคนผูประสบทุกข เศราโศกอยู มีไมนอย มากกวาน้ําในมหาสมุทรท้ัง ๔ ทําไมทานยัง
ประมาทอยู๑๙ พระพุทธองคตรัสถามถึงท่ีอยูอาศัยของสามเณรวา  ทานอยูในท่ีนั้นคิดอยางไร
สามเณรกราบทูลวาคนเรากําหนดท่ีทอดกายตายไมได  พระพุทธองคตรัสรับรองคําตอบของสามเณร
เพราะสถานท่ีสัตวผูไมนอนตายบนแผนดินไมมี๒๐ พระพุทธเจาทรงสอนเด็กตีงูและเด็กจับปลา ขณะท่ี
พระพุทธเจาเสด็จทรงบาตรเขาไปในกรุงสาวัตถี  ระหวางทางทรงเห็นเด็กจํานวนมากเอาไมตีงู และ
เด็กอีกพวกหนึ่งกําลังจับปลา  ทรงเปลงอุทานวา ผูใดใฝหาความสุขเพ่ือตน แตกลับใชทอนไมทําราย
สัตวท้ังหลายผูรักสุข  ผูนั้นตายไปแลวยอมไมไดรับความสุขเลย สวนผูใดใฝหาความสุขเพ่ือตน ไมใช
ทอนไมทํารายสัตวท้ังหลายผูรักสุข ผูนั้นตายไปแลวยอมไดรับความสุข๒๑ ถาทานท้ังหลายกลัวความ
ทุกข ถาความทุกขไมเปนท่ีรักของทานท้ังหลาย  ก็อยาไดทําบาปกรรมในท่ีแจง  หรือบาปกรรมในท่ี
ลับ  เพราะถาทานท้ังหลายจักทํา  หรือกําลังทําบาปกรรมอยู ถึงจะเหาะหนีไป ทานยอมไมพนจาก
ความทุกขไปได ๒๒

วิธีสอนแบบสนทนานี้  ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหจากขอมูลท่ีปรากฏในพระไตรปฎก
และอรรถกถาท่ีกลาวไวขางตนนั้น  พบวา  เปนวิธีท่ีพระพุทธเจาใชมาก  อีกท้ังเปนวิธีสอนท่ีใชได
ตลอดเวลา ดังนั้น  เม่ือพระพุทธเจาหรือพระพุทธ พบเห็นผูประพฤติผิดศีลธรรมจริยธรรม  ทานก็จะ
สอนชี้แนะทันที ประหนึ่งวาการสอนศีลธรรมจริยธรรมเปนเรื่องท่ีรอเวลาไมได  ตองทําความเขาใจให
ถูกตองทันที  เพราะการประพฤติผิดศีลธรรมจริยธรรมสําหรับเยาวชนเปนการกระทําท่ีเกิดข้ึนไดงาย
เพราะวุฒิ-ภาวะทางอารมณท่ีจะยับยั้งชั่งใจท่ีจะกระทําหรือไมกระทําการณใด ๆ  ของเยาวชนมีนอย

๒. แบบบรรยาย วิธีการสอนแบบนี้พระพุทธเจาใชสอนเปนเปนกลุมคนเหลานั้น
สวนมากเปนผูมีพ้ืนความรูความเขาใจ  มีความเลื่อมใสศรัทธาอยูแลว  ฟงเพ่ือหาความรูความเขาใจ
เพ่ิมเติม สวนมากจะเปนโอกาสท่ีมีผูฟงจํานวนมากๆ ดังท่ีทรงแสดงพระธรรมเทศนาในเชตวันมหา
วิหาร ในชวงบายของทุกวันและท่ีนาสังเกตคือ  ผูฟงมักจะมีความรู  หรือมีความรูเก่ียวกับเรื่องนั้นใน

๑๘ ขุ.ธ.อ.(บาลี)๓/๑๘๓-๑๘๕.
๑๙ ขุ.ธ.อ.(บาลี)๓/๑๘๕.
๒๐ ขุ.ธ.อ.(บาลี)๓/๑๘๕-๑๘๖.
๒๑ ขุ.อุ.(บาลี)๒๕/๑๓/๑๐๗, ขุ.อุ.(ไทย)๒๕/๑๓/๑๙๒-๑๙๓.
๒๒ ขุ.อุ.(บาลี)๒๕/๔๔/๑๖๓, ขุ.อุ.(ไทย)๒๕/๔๔/๒๕๙-๒๖๐.



๑๗

ข้ันพ้ืนฐานมาบางแลว  ดังเชนแสดงแกปญจวัคคีย  ครั้งแรกทรงใชวิธีการบรรยาย  บรรยายถึงความ
ลมเหลวของการทรมานรางกาย  กับความหมกมุนในกาม  แลวชี้ทางสายกลาง  คือ  มรรค ๘ และ
อริยสัจจ ๔ เพราะสามารถชี้แจงแสดงเหตุผลไดอยางละเอียด  ในท่ีนี้ผูวิจัยจะนําเสนอวิธีการสอน
แบบนี้ท่ีชัดเจน เพ่ือเปนตัวอยาง พระพุทธเจาทรงสอนราหุลสามเณร ภายหลังจากราหุลสามเณร
บวชได ๑๑ พรรษา มีอายุได ๑๘ ป๒๓ พระพุทธเจาทรงสอนใหเรียนรูจักสวนประกอบตาง ๆ  ใน
รางกายมนุษยนี้วาอะไรคือขันธ ๕ และธาตุ ๕ ซึ่งปรากฏในมหาราหุโลวาทสูตร๒๔ เม่ือเรียนรูจักสิ่ง
เหลานั้นแลว  ทรงสอนใหพิจารณาวา ท้ังขันธ ๕ และธาตุ ๕ นั้นไมใชของเรา  เราไมเปนนั่น   นั่น
ไมใชอัตตาของเรา พระพุทธเจาทรงสอนหลกัธรรมนั้น ๆ  โดยวิธีบรรยายดังนี้

เพราะความไมใชเรา  ไมเปนเรา  ไมใชอัตตาของเรา  พระองคทรงสอนใหราหุลสามเณร
ทําจิตใจ  หรือวางจิตใจ  ใหเปนเหมือนธาตุ ๕ คือเม่ือประสบเหตุการณใด ๆ  ดีหรือชั่วก็ตาม
ควรทําจิตใจใหนิ่งเฉย   เหมือนแผนดิน  น้ํา  ไฟ  ลม เม่ือคนท้ังหลายท้ิงของสะอาดบาง ไม
สะอาดบาง คูถบาง มูตรบาง น้ําลายบาง น้ําหนองบาง เลือดบาง ลงไปท่ีแผนดิน น้ํา ไฟ  หรือ
ลม แผนดิน น้ํา ไฟ  หรือลมนั้นมิไดแสดงอาการอึดอัด  ระอา หรือรังเกียจ  ตอสิ่งท่ีมนุษย
เหลานั้นท้ิงลงมาเลย และทรงสอนใหทําจิตใจมิใหยึดติดกับสิ่งใด ๆ  ท่ีเกิดข้ึน  เหมือนอากาศ
ธาตุท่ีไมตั้งอยูในท่ีไหน ๆ รูปอยางใดอยางหนึ่ง เปนตน ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน
รูปท้ังหมดนั้น อริยสาวกเห็นดวยปญญาโดยชอบตามความเปนจริงอยางนี้วานั่นไมใชของเรา
เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา เปนผูหลุดพนเพราะไมยึดม่ันถือม่ันในกายท่ีมีวิญญาณ
ครองนี้ และในสรรพนิมิตภายนอก กาวลวงสวนแหงมานะ สงบระงับ หลุดพนดีแลว๒๕

ราหุล  เธอเขาใจวา  จักขุ  รูป  จักขุวิญญาณ  จักขุสัมผัส  เท่ียงหรือไมเท่ียง  แมเวทนา
สัญญา สังขาร วิญญาณ ท่ีเกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัยก็ไมเท่ียงก็สิ่งใดไมเท่ียง เปนทุกข
มีความแปรผันเปนธรรมดา ไมควรท่ีจะพิจารณาเห็นสิ่งนั้นวา นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปน
อัตตาของเรา อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางนี้ยอมเบื่อหนายแมในจักขุในรูป ในจักขุ
วิญญาณ ในจักขุสัมผัส ในเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  ท่ีเกิดข้ึนเพราะจักขุ-สัมผัสเปน
ปจจัย เม่ือเบื่อหนาย  ยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัด จิตยอมหลุดพน เม่ือจิตหลุด
พนแลว ก็รูวาหลุดพนแลว รูชัดวาชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจท่ีควรทําเสร็จ
แลว ไมมีกิจอ่ืนเพ่ือความเปนอยางนี้อีกตอไป๒๖

พระพุทธเจาทรงสอนลูกของสาวกเดียรถีย๒๗ พระพุทธเจาเม่ือประทับอยูพระเชตวัน
ทรงสอนลูก ๆ ของสาวกอัญญเดียรถีย   ท่ีมาเลนกับพวกลูก ๆ  ของอุบาสกใกลวัดพระเชตวัน  ดวย
ธรรมกถาท่ีสบายแกเด็กเหลานั้น  ทรงทําเด็กเหลานั้นใหมีศรัทธาม่ันคงแลว  ใหตั้งอยูในสรณะและศีล

๒๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓, บทนําหนา (๓๒).
๒๔ ม.ม.(บาลี) ๑๓/๑๑๓/๙๑, ม.ม.(ไทย)๑๓/๑๑๓/๑๒๕.
๒๕ สํ.นิ.(บาลี) ๑๖/๑๘๘-๒๐๑/๒๓๓-๒๔๐, สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๑๘๘-๒๐๑/๒๘๙-๓๐๑.
๒๖ สํ.สฬา.(บาล)ี ๑๘/๑๒๑/๙๙, สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๑๒๑/๑๔๓.
๒๗ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๗/๑๓๔-๑๓๕.



๑๘

เม่ือพวกอัญญเดียรถียทราบวาลูก ๆ ของตนไปเคารพนับถือพระพุทธเจาก็เสียใจ  จึงพาเด็กเหลานั้น
ไปมอบใหพระพุทธเจาถึงวัดพระเชตวัน พระพุทธเจาทรงตรวจดูอุปนิสัยของคนเหลานั้นแลวตรัสวา

สัตวท้ังหลายผูมีความรูวามีโทษในธรรมท่ีหาโทษมิได มีปกติเห็นวาหาโทษมิไดใน
ธรรมท่ีมีโทษ เปนผูถือดวยดีซึ่งมิจฉาทิฏฐิ ยอมไปสูทุคติ สัตวท้ังหลายมีความรูธรรมท่ีมีโทษโดย
ความเปนธรรมมีโทษ รูธรรมท่ีหาโทษมิไดโดยความเปนธรรมหาโทษมิได เปนผูถือดวยดีซึ่ง
สัมมาทิฏฐิ ยอมไปสูสุคติ

วิธีสอนแบบบรรยายท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้   ผูวิจัยศึกษาวิ เคราะหแลวพบวา
พระพุทธเจาใชวิธีแบบบรรยายสอนเยาวชนเฉพาะหลักธรรมท่ีมีเนื้อหาลึกซึ้ง  มีประเด็นท่ีซับซอน
ยากตอการทําความเขาใจ  จึงตองมีการขยายความเพ่ือทําความเขาใจในหลักธรรมใหถูกตอง  และ
สามารถนําไปปฏิบัติไดถูกตองดวย อีกประเด็นหนึ่งท่ีตองใชวิธีการสอนแบบบรรยายคือ ผูสอนจึงตอง
บรรยายเชื่อมโยงจากหลักธรรมเขาสูภูมิหลังท่ีเด็กเคยมีประสบการณมาแลว  หรือบรรยายเชื่อมโยง
จากภูมหลักท่ีเด็กเคยมีประสบการณมาแลวเขาสูหลักธรรม

๓. แบบถาม-ตอบปญหา วิธีสอนแบบนี้ ผู วิ จั ย ได ศึกษาวิ เคราะหพบว า
พระพุทธเจา ใชวิธีถามเองตอบเองบางถามเพ่ือใหผูตอบแสดงภูมิปญญาของตนบาง  ถาม-ตอบปญหา
กับอีกคนหนึ่งเพ่ือใหอีกคนหนึ่งเกิดการเรียนรูบาง  ผูถามปญหามีความสงสัยของใจในขอธรรมตาง ๆ
บาง ในการตอบปญหาพระองคทรงสอนใหพิจารณาดูลักษณะของปญหาและใชวิธีตอบใหเหมาะ  ผู
ถามอาจถามดวยวัตถุประสงคตาง  ๆ  กัน  บางคนถามเพ่ือใหตอบคําถามในเรื่องท่ีสงสัยมานาน
บางคนถามเพ่ือลองภูมิ   บางคนถามเพ่ือขมหรือปราบใหผูตอบ อับอาย  บางคนถามเพ่ือเทียบเคียง
กับความเชื่อ  หือหลักคําสอนในลัทธิศาสนาของตน  พระองคตรัสวา “การตอบปญหาใด  ๆ  ตองดู
ลักษณะปญหาและเลือกวิธีตอบใหถูกตองเหมาะสม” จึงทรงจําแนกวิธีตอบปญหาไว ๔ ประเภท๒๘

คือ
๓.๑ เอกังสพยากรณียปญหา  ปญหาบางอยางตองตอบตรงไปตรงมา  ตอบแบบ

ตายตัวไมมีเงื่อนไข  เชน  ถามวา  จักษุเปนอนจิจังหรือ  พึงตอบไปทีเดียววา  ถูกแลว
๓.๒ ปฏิจปุจฉาพยากรณียปญหา  ปญหาท่ีพึงยอนถามแลวจึงแก เชน โสตะ ก็

เหมือนจักษุ  พึงยอนถามวา  ท่ีถามหมายถึงแงไหน  ถาบอกวา  ในแงเปนเครื่องมอง  พึงตอบวาไม
เหมือนกัน  ถาถามวา  ในแงอนิจจัง  จึงควรตอบรับวา  เหมือนกัน

๓.๓ วิภัชชพยากรณียปญหา ปญหาท่ีตองแยกความตอบ เปนเรื่อง  ๆ  เปนประเด็น
เชน  พระพุทธองคทรงติเตียนตบะใชหรือไม  อยารีบตอบวาใชหรือไมใช  เพราะมีสวนผิด  ตองแยก
ตอบวา  พระพุทธองคทรงติเตียนตบะท่ีทรมานตนเอง  แตทรงสรรเสริญวา  ความอดกลั้นเปนยอด
แหงตบะ  เปนตน

๓.๔ ฐปนียปญหา  ปญหาบางอยางตองตัดบทไปไมตอบ  หรือพึงยับยั้งเสีย  เพราะ
ถาตอบไปจะเปนปญหาท่ีใหเกิดความทะเลาะ  ตอบไปแลวไมทําใหเกิดประโยชน  เชน  ศาสดานั้น
สอนอยางนั้น  อยางนี้  อยากทราบวาคําสอนของใครถูก  คําสอนของใครผิด  พระองคมักจะตัดบทวา

๒๘ ที.ปา.  (ไทย) ๑๑ / ๓๑๒ / ๒๙๑.



๑๙

เรื่องนั้นจงพักไวกอน  เราตถาคตจะแสดงธรรมใหฟง  นี้คือวิธีพักปญหาของพระองค ในท่ีนี้ผูวิจัยจะ
นําวิธีสอนแบบนี้ท่ีชัดเจนมาเพ่ือเปนตัวอยาง  ดังนี้

พระพุทธเจาทรงสอนราหุลสามเณร เม่ือราหุลสามเณรทูลถามถึงบุคคลรูเห็นอยางไร
อหังการ๒๙มมังการ๓๐และมานานุสัย๓๑ จึงไมมีในกายท่ีมีวิญญาณครองนี้ และในสรรพนิมิตภายนอก
พระพุทธองคทรงตอบราหุลวา  รูปอยางใดอยางหนึ่ง ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน เปนไป
ภายใน หรือภายนอก หยาบ หรือละเอียด เลว หรือประณีต อยูไกล หรืออยูใกล รูปท้ังหมดนั้น อริย
สาวกเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใช
อัตตาของเรา เม่ือบุคคลรูเห็นอยางนี้ อหังการ มมังการและมานานุสัย จึงไมมีในกายท่ีมีวิญญาณ
ครองนี้ และในสรรพนิมิตภายนอก

ราหุลสามเณรถามตอไปอีกวา  เม่ือบุคคลรูเห็นอยางไร ใจจึงปราศจากอหังการ
มมังการ และมานะ ในกายท่ีมีวิญญาณครองนี้ และในสรรพนิมิตภายนอก กาวลวงสวนแหง มานะ
สงบระงับ หลุดพนดีแลว พระพุทธองคทรงตอบวา รูปอยางใดอยางหนึ่ง เปนตน ท้ังท่ีเปนอดีต
อนาคต และปจจุบัน เปนไปภายใน หรือภายนอก หยาบ หรือละเอียด เลว หรือประณีต อยูไกล หรือ
อยูใกล รูปท้ังหมดนั้น อริยสาวกเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา
เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา เปนผูหลุดพนเพราะไมยึดม่ันถือม่ัน เม่ือบุคคลรูเห็นอยางนี้ ใจจึง
ปราศจากอหังการ มมังการ และมานะ ในกายท่ีมีวิญญาณครองนี้ และในสรรพนิมิตภายนอก กาวลวง
สวนแหงมานะ สงบระงับ หลุดพนดีแลว๓๒

เม่ือพระพุทธเจา พิจารณาเห็นวาธรรมเปนเครื่องบมวิมุตติ๓๓ของราหุลแกกลาแลว
จึงมีพระประสงคจะแนะนําราหุลในธรรมเปนท่ีสิ้นอาสวะใหยิ่งข้ึนไป จึงเรียกราหุลสามเณรแลวเสด็จ
เขาไปยังปาอันธวันดวยกันราหุลสามเณรปูลาดผานิสีทนะ(ผาสําหรับปูนั่ง) พระพุทธองคทรงประทับ
นั่งแลวตรัสแนะนําหลักธรรมเพ่ือความสิ้นอาสวะ ซึ่งปรากฏในราหุโลวาทสูตร๓๔ เชน

ราหุล เธอเขาใจวา จักขุ รูป จักขุวิญญาณ จักขุสัมผัส  เท่ียงหรือไมเท่ียง  แมเวทนา
สัญญา สังขาร วิญญาณ ท่ีเกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัยก็ไมเท่ียง   สิ่งใดไมเท่ียง
เปนทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา ไมควรท่ีจะพิจารณาเห็นสิ่งนั้นวา นั่นของเรา เราเปน
นั่น นั่นเปนอัตตาของเรา

อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางนี้ ยอมเบื่อหนายแมในจักขุ ยอมเบื่อหนายแมในรูป ยอม
เบื่อหนายแมในจักขุวิญญาณ ยอมเบื่อหนายแมในจักขุสัมผัส ยอมเบื่อหนายแมในเวทนา
สัญญา สังขาร วิญญาณท่ีเกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย เ ม่ื อ เบื่ อหน า ย  ย อมคลาย

๒๙ สํ.นิ.อ.(บาลี) ๒/๒๐๐/๒๓๗, องฺ.ติก.อ.(บาลี) ๒/๓๒/๑๑๓.
๓๐ส.ํนิ.อ. (บาลี)๒/๒๐๐/๒๓๗, องฺ.ติก.อ.(บาลี) ๒/๓๒/๑๑๓.
๓๑ ที.ปา.(ไทย)๑๑/๓๓๒/๒๒๓, ส.ํสฬา.(ไทย)๑๘/๖๙/๕๙,
๓๒ สํ.นิ.(ไทย)๑๖/๑๘๘-๒๐๑/๒๘๙-๓๐๑.
๓๓ สํ.สฬา.อ.(บาลี)๓/๑๒๑/๔๓.
๓๔ สํ.สฬา.(ไทย)๑๘/๑๒๑/๑๔๓.



๒๐

กําหนัด เพราะคลายกําหนัด จิตยอมหลุดพน เม่ือจิตหลุดพนแลว ก็รูวาหลุดพนแลว รูชัดวา
ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอ่ืนเพ่ือความเปนอยางนี้
อีกตอไป

วิธีการสอนถาม-ตอบปญหาแบบนี้  ผูสอนไมถามปญหากับผูเรียนโดยตรง  เพ่ือ
มิใหผูเรียนรูสึกอึดอัดเม่ือถูกถาม  แตใหผูเรียนไดพิจารณาตามคําถาม-ตอบ ในขณะท่ีผูสอนถามคนท่ี
เขาใจและรูเรื่องท่ีถามนั้นเปนอยางดี

๔. แบบวางกฎขอบังคับ วิธีสอนแบบนี้ ใชวิธีการกําหนดหลักเกณฑ  กฎ และ
ขอบังคับใหสาวกหรือสงฆปฏิบัติ  หรือยึดถือตัวดวยความเห็นชอบพรอมกัน  เชน  เม่ือเกิดเรื่องท่ี
เสียหายข้ึน  หรือภิกษุท่ีทําความผิดนําความเสียหายมาสูหมูสงฆ  ก็ทรงบัญญัติพระวินัย    โดยความ
เห็นชอบของสงฆ  ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหพบวา  พระพุทธเจาทรงวางกฎระเบียบและวิธีการในการ
รับเขาเปนสมาชิกในสังคมสงฆ เม่ือเปนสมาชิกในสังคมสงฆแลวก็ตองปฏิบัติตนตามหลักศีลของ
บรรพชิตท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติไว  สวนเยาวชนผูเปนคฤหัสถจะเขามาอยูรวมกับสังคมชาวพุทธ  ก็
ตองมีหลักใจเปนเครื่องยึดเหนี่ยว  และตองปฏิบัติตนใหอยูในหลักศีลของคฤหัสถ

กฎขอบังคับท่ีพระพุทธเจาทรงสอนและบังคับใชกับสมาชิกในสังคมสงฆ  เม่ือมีภิกษุ
กระทําความผิดอยางใดอยางหนึ่งข้ึนเปนครั้งแรก  พระสงฆหรือประชาชนเลาลือโพนทะนาติเตียนกัน
อยู  มีผูนําความมากราบทูลพระพุทธเจา  พระองคก็จะทรงเรียกประชุมสงฆ  สอบถามพระภิกษุ
ผูกระทําความผิด  เม่ือเจาตัวรับไดความเปนสัตยจริงแลว  ก็จะทรงตําหนิ  ชี้แจงผลเสียหายท่ีเกิดแก
สวนรวม  พรรณนาผลรายของความประพฤติไมดี  และคุณประโยชนของความประพฤติท่ีดีงาม  แลว
ทรงแสดงธรรมกถาท่ีสมควรเหมาะสมกับเรื่องนั้น  จากนั้นจะตรัสใหสงฆทราบวาจะทรงบัญญัติ
สิกขาบทโดยทรงแถลงวัตถุประสงคในการบัญญัติใหทราบ  แลวทรงบัญญัติสิกขาบทขอนั้น ๆ ไวโดย
ความเห็นชอบพรอมกันของสงฆ  ในทามกลางสงฆ  และโดยความรับทราบรวมกันของสงฆ๓๕ วิ ธี
สอนแบบวางกฎขอบังคับนี้  ผูวิจัยจะนําเสนอวิธีสอน เพ่ือเปนตัวอยางดังนี้

พระพุทธเจาทรงวางกฎขอบังคับแกสามเณร พระพุทธเจาตรัสเรียกพระสารีบุตรมา
รับสั่งใหทําการบรรพชาราหุลกุมาร พระพุทธเจาจึงรับสั่งกับภิกษุท้ังหลายถึงพุทธานุญาตการบรรพชา
เปนสามเณรดวยไตรสรณ-คมน๓๖ ราหุลสามเณรนี้นับวาเปนสามเณรรูปแรกในพระพุทธศาสนา๓๗

ทานไดรับยกยองจากพระพุทธเจาวา ผูใครตอการศึกษา๓๘

วิธีใหบรรพชาสามเณร  ภิกษุพึงใหกุลบุตรผูมุงบรรพชาปลงผมและหนวด ใหครอง
ผากาสายะ ใหหมผาเฉวียงบาขางหนึ่ง ใหกราบเทาภิกษุท้ังหลาย ใหนั่งกระโหยง ใหประนมมือแลว
สั่งวา ทานจงกลาวอยางนี้ แลวใหกลาวสรณคมนดังนี้

พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ

๓๕ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๔๙-๕๐.
๓๖ วิ.ม.(บาลี)๔/๑๐๕/๑๒๐, วิ.ม.(ไทย)๔/๑๐๕/๑๖๔.
๓๗ ขุ.อป.อ.(บาลี)๒/๖๘-๘๓/๑๗-๒๐.
๓๘ องฺ.เอกก.(บาลี)๒๐/๒๐๙/๒๔, องฺ.เอกก.(ไทย)๒๐/๒๐๙/๒๘.



๒๑

ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ
สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ

ทุติยมฺป พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ
ทุติยมฺป ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ
ทุติยมฺป สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ
ตติยมฺป พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ
ตติยมฺป ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ
ตติยมฺป สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ๓๙

ขาพเจา ขอถึงพระพุทธเจาเปนสรณะ
ขาพเจา ขอถึงพระธรรมเปนสรณะ
ขาพเจา ขอถึงพระสงฆเปนสรณะ
ขาพเจา ขอถึงพระพุทธเจาเปนสรณะ แมครั้งท่ี ๒
ขาพเจา ขอถึงพระธรรมเปนสรณะ แมครั้งท่ี ๒
ขาพเจา ขอถึงพระสงฆเปนสรณะ แมครั้งท่ี ๒
ขาพเจา ขอถึงพระพุทธเจาเปนสรณะ แมครั้งท่ี ๓
ขาพเจา ขอถึงพระธรรมเปนสรณะ แมครั้งท่ี ๓
ขาพเจา ขอถึงพระสงฆเปนสรณะ แมครั้งท่ี ๓๔๐

เม่ือกุลบุตรไดรับการบรรพชาเปนสามเณรแลว  มีความคิดคํานึงวาสิกขาบทของ
พวกเรามีเทาไรหนอ และเราจะตองศึกษาในสิกขาบทไหน  พวกภิกษุจึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูล
พระพุทธเจาใหทรงทราบ

พระพุทธเจารับสั่งอนุญาตสิกขาบท ๑๐ แกสามเณร และใหสามเณรศึกษาใน
สิกขาบท ๑๐ นั้น คือ

๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนางดเวนจากการฆาสัตว
๒. อทินฺนาทานา เวรมณี เจตนางดเวนจากการถือเอาของท่ีเจาของมิไดให
๓. อพฺรหฺมจริยา เวรมณี เจตนางดเวนจากพฤติกรรมอันมิใชพรหมจรรย
๔. มุสาวาทา เวรมณี เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ
๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏานา เวรมณี เจตนางดเวนจากน้ําเมาคือสุราและ

เมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท
๖. วิกาลโภชนา เวรมณี เจตนางดเวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล
๗. นจฺจคีตวาทิตวิสูกทสฺสนา เวรมณี เจตนางดเวนจากการฟอนรํา ขับรอง

บรรเลงดนตรีและดูการละเลนอันเปนขาศึกตอพรหมจรรย
๘. มาลาคนฺธวิเลปนธารณมณฺฑนวิภูสนฏานา เวรมณี เจตนางดเวนจากการ

ทัดทรงดอกไมของหอมและเครื่องลูบไลซึ่งใชเปนเครื่องประดับตกแตง

๓๙ วิ.ม.(บาลี)๔/๑๐๕/๑๒๐
๔๐ วิ.ม.(ไทย)๔/๑๐๕/๑๖๖.



๒๒

๙. อุจฺจาสยนมหาสยนา เวรมณี เจตนางดเวนจากท่ีนอนสูงและท่ีนอนใหญ
๑๐.ชาตรูปรชตปฏิคฺคหณา เวรมณี  เจตนางดเวนจากการรับทองและเงิน๔๑

ตอมาสามเณรท้ังหลายไมมีความเคารพ ไมมีความยําเกรง มีความประพฤติ
ไมเขากันกับภิกษุท้ังหลาย ภิกษุท้ังหลายพากันตําหนิ ประณาม โพนทะนา จึงกราบทูลเรื่องนี้ให
พระพุทธเจาทรงทราบ  พระพุทธเจาทรงรับสั่งภิกษุท้ังหลายถึงพุทธานุญาตใหลงทัณฑกรรมสามเณร
ผูมีความประพฤติ ๕ ประการดังนี้

๑. พยายามเพ่ือความเสื่อมลาภแกภิกษุท้ังหลาย
๒. พยายามเพ่ือความพินาศแกภิกษุท้ังหลาย
๓. พยายามเพ่ือความอยูไมไดแกภิกษุท้ังหลาย
๔. ดา บริภาษภิกษุท้ังหลาย
๕. ยุยงภิกษุกับภิกษุใหแตกกัน

วิธีลงทัณฑกรรมคือการหาม  ท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาตไดภิกษุปฏิบัติตอสามเณร
ไดแก ลงทัณฑกรรมคือหามสามเณรเขาสังฆารามเฉพาะท่ีอยูของตนหรือท่ีท่ีตนจะเขาไป๔๒

วิธีสอนแบบวางกฎขอบังคับนี้  ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหแลว  พบวา  เปนวิธีท่ีพระพุทธเจา
ทรงใชและพระพุทธองคทรงบัญญัติและอนุญาต ใหพระพุทธสาวกนําขอบังคับนั้นไปสอนเยาวชน
ตอไปดวย วิธีสอนแบบนี้  พระพุทธเจาทรงมีพระประสงคเพ่ือใหเกิดความสุข  ความมีระเบียบ
เรียบรอย  ความสามัคคีในสังคมพุทธ  โดยเฉพาะสังคมสงฆ   อีกอยางหนึ่งเพ่ือใหเกิดความเลื่อมใส
แกบุคคลผูยังไมเลื่อมใส  และปองกันการวารายตอสังคมพุทธจากลัทธิอ่ืน

๒.๓ วิธีจูงใจในการใชพุทธวิธีการสอน
พระพุทธเจาทรงใชอนุปุพพิกถาเปนแรงจูงใจในการสอนของพระองคแกศาสนิกของ

พระองค โดยการสอนจากงายไปหายาก  เทศนาท่ีแสดงไปโดยลําดับ  เพ่ือฟอกอัธยาศัยของสัตวให
หมดจดเปนชั้นๆ จากงายไปหายาก  เพ่ือเตรียมจิตของผูฟงใหพรอมท่ีจะรับฟงอริยสัจ ๔ มี ๕ คือ
๑. ทานกถา พรรณนาทาน ๒. สีลกถา  พรรณนาศีล ๓. สัคคกถา พรรณนาสวรรค คือ  ความสุขท่ี
พรั่งพรอมดวยกาม ๔. กามาทีนวกถา พรรณนาโทษของกาม ๕. เนขัมมานิสังสกถาพรรณนา
อานิสงสแหการออกจากกาม๔๓

๒.๓.๑ รูปแบบวิธีการแสดงอนุปุพพิกถามี ๓ วิธี คือ
๑. อนุปุพพิกถาแสดงตามลําดับครบท้ัง ๕ เรื่อง ประกอบดวย ทานกถา สีลกถา สัคคกถา

กามาทีนวกถา และเนกขัมมานิสังสกถา

๔๑ วิ.ม.(บาลี)๔/๑๐๖/๑๒๑, วิ.ม.(ไทย)๔/๑๐๖/๑๖๘-๑๖๙.
๔๒ วิ.ม.(บาลี)๔/๑๐๗/๑๒๒, วิ.ม.(ไทย)๔/๑๐๗/๑๖๙-๑๗๐.
๔๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖), หนา ๓๑๔.
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๒. อนุปุพพิกถาแสดงไมครบท้ัง ๕ เรื่อง  เชนแสดงเฉพาะกามาทีนวกถาทําใหผูฟง
เกิดสลดเห็นโทษภัยของกาม จนคิดหาทางออกจากกาม

๓. อนุปุพพิกถาแสดงไมตามลําดับกอนหลัง  คือเริ่มแสดงกามาทีนวกถา เปน
ประธาน  แลวตามดวยหัวขอธรรมอ่ืน  เหมาะกับบุคคลท่ีเปนพอคา  คหบดี  เศรษฐี  หากเปนบุคคล
ท่ีมีอัธยาศัยชอบใหทาน  พระพุทธองคก็จะทรงแสดงทานกถาเปนประธาน  หากเปนบุคคลคิดทําราย
เบียดเบียน  พระพุทธองคก็จะทรงแสดงเรื่องสีลกถาเปนประธาน  หากเปนบุคคลท่ีชอบเสพกามจะ
ทรงแสดงสัคคกถาเปนประธาน  และหากเปนบุคคลท่ีเริ่มเบื่อหนายในกามคุณแลวพระองคจะแสดง
เนกขัมมานิสังสกถาเปนประธาน

ข้ันตอนท่ีพระพุทธเจากอนแสดงอนุปุพพิกถาประกอบดวย ๔ ข้ันตอน  คือ
๑. ตรวจความพรอมของผูรับฟง
๒. แกไขปญหา (สรางแรงจูงใจ  สรางศรัทธา)
๓. ตรวจสอบศรัทธา
๔. แสดงอนุปุพพิกถา

๒.๓.๒ วิธีการแสดงอนุปุพพิกถา วิธีแสดงอนุปุพพิกถา  เปนวิธีเทศนาแบบอนุศาสนี
ปาฏิหาริย  คือ  สั่งสอนใหเขาใจเรื่องตางๆ ตามความเปนจริง  ในบางครั้งพระพุทธองคจะทรงใช
ปาฏิหาริย ๓ อยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางพรอมกัน เพ่ือสรางแรงจูงใจเตรียมความพรอมสราง
ศรัทธาโนมนาวใจใหสนใจ  พรอมท่ีจะรับฟงธรรมจากพระพุทธองค

ขอธรรมในอนุปุพพิกถาท่ีไดแสดงโดยพระอรรถกถาจารย๔๔ มีการอธิบายดังนี้
๑. ทานกถา จะใชคําอธิบายท่ีหลากหลาย เชน คําอธิบายทานโดยตรง, คําอธิบาย

ทานท่ีเขาใจงาย, คําอธิบายทานโดยอุปมาเปรียบเทียบ, คําอธิบายทานบารมี, และทานเพ่ือศีล
๒. สีลกถา จะใชคําอธิบายท่ีหลากหลาย เชน คําอธิบายศีลโดยตรง, คําอธิบายศีลท่ี

เขาใจโดยงาย, พุทธพจนสรุปศีล, คําอธิบายศีลอุปมาเปรียบเทียบ,คําอธิบายศีลบารมี, คําอธิบายศีล
เพ่ือสวรรค

๓. สัคคกถา  มีเนื้อหากลาวถึงความสุขในสวรรค, สาเหตุท่ีไดอยูในสวรรค, และ
สวรรคไมเท่ียง  ไมยั่งยืน

๔. กามาทีนวกถา  มีเนื้อหากลาวถึงโทษของกามท้ังหลาย  เชน  กามท้ังหลายมี
ความอรอยนอยมีทุกขมาก  มีความคับแคนมาก

๕. เนกขัมมานิสังสกถา  เปนการกลาวถึงเรื่องอานิสงสแหงการออกจากกาม
ประกอบดวยคุณของการบรรพชา  และคุณในฌาน

๒.๓.๓ ปญหาและอุปสรรคในการแสดงอนุปุพพิกถา มีองคประกอบ ๓ ดาน  คือ
๑. อุปสรรคในดนผูแสดง ๒. อุปสรรคในดานเนื้อหาธรรม ๓. อุปสรรคในดานผูฟง  สรุปไดดังนี้

๔๔ ม. ม. อ. (บาล)ี ๒/๖๙/๖๘–๗๐.
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๑. อุปสรรคในดานผูแสดง  สําหรับผูแสดงคือพระพุทธเจานั้นพระพุทธองคอยูใน
ฐานะของผูไมมีปญหา  และอุปสรรคในการแสดงธรรมเนื่องจากทรงมีองคประกอบท้ังดานจิตภาพ
และกายภาพ  สวนผูแสดงท่ีเปนพระสาวกนั้น  มีท้ังท่ีบรรลุเปนพระอรหันตแลวและบรรลุธรรมข้ัน
อ่ืนๆ หรือยังไมบรรลุธรรมเลย  อุปสรรคในการแสดงธรรมยอมมีความแตกตางกันไปโดยลําดับ  ใน
ปจจุบันผูแสดงมีท้ังเปนพระสงฆและฆราวาส  ซึ่งมีวิธีการแสดงท่ีแตกตางกันไปตามความรูของตน
สวนใหญจะเปนผูท่ียังไมบรรลุธรรม  การสอนจึงอาจผิดเพ้ียนไปจากความจริง

๒. อุปสรรคในดานเนื้อหา เนื้อหาอนุปุพพิกถาตามคัมภีรพระไตรปฎกแสดงไวโดย
ยอ๔๕ แตคัมภีรชั้นอรรถกถาแสดงอนุปุพพิกถาไวโดยพิสดาร๔๖ โดยรวมแลวมีเนื้อหาเรียงตามลําดับขอ
ธรรมท้ัง ๕ กลาวคือ ทานกถา สีลกถา สัคคกถา กามทีนวกถา และเนกขัมมานิสังสกถา เนื้อหาเหลานี้
มิไดประสงคใหผูฟงบรรลุธรรมทันที  แตเปนการสรางแรงจูงใจปรับสภาพจิต  เตรียมความพรอมรับ
ฟงอริยสัจ ๔ การแสดงอนุปุพพิกถาของพระพุทธองคมีท้ัง  แสดงเนื้อหาครบท้ัง ๕ เรื่องก็มี แสดง
เนื้อหาไมครบท้ัง ๕ เรื่องก็มี  แสดงเนื้อหาแลวผูฟงไมสามารถบรรลุธรรมก็มี  แสดงเนื้อหาแลวผูฟง
บรรลุธรรมทันทีก็มี  โดยรวมแลวเนื้อหาอนุปุพพิกถาไมวาเนื้อหาประการใดก็ตามผูท่ีไดฟงอนุปุพพิก
ถาจากพระพุทธองคจะมีจิตท่ีปราศจากนิวรณเม่ือไดฟงอริยสัจจจึงสําเร็จเปนอริยบุคคล  อุปสรรค
ดานเนื้อหาในสมัยยุคพุทธกาลจึงไมมี

๓. อุปสรรคในดานผูฟงธรรม  ในสมัยพุทธกาล  ผูฟงจะมีอุปสรรคในชวงแรก
เทานั้น เชน  ไมศรัทธาเลื่อมใส  ไมสนใจ  เบื่อหนายชีวิต  ยังเชื่อลัทธิเดิมของตนอยู  เปนตน๔๗ เม่ือ
พระพุทธองคทรงแกไขปญหาแลว  บุคคลนั้นจะสามารถฟงธรรมจนบรรลุธรรมได  มองภาพโดยรวม
แลวถือวาผูฟงยุคพุทธกาลไมมีปญหา  เพราะไดสําเร็จเปนพระอริยบุคคลเกือบทุกคนสามารถแบง
ประเภทบุคคลผูฟงอนุปุพพิกถา ๒ ประเภท  คือ (๑) ประเภทท่ีฟงอนุปุพพิกถาแลวไมบรรลุทันที
จะบรรลุก็ตอเม่ือจบอริยสัจ ๔ หรือปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกอน  มีท้ังไมสามารถเปนพระอรหันต
บวชแลวเปนพระอรหันต  เปนพระอรหันตแลวบวช  เปนพระโสดาบันแลวบวชและปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน  ไมไดเปนโสดาบันแตเห็นโทษการครองเรือน  แลวบวชจนสําเร็จเปนพระอรหันต (๒)
ประเภทฟงอนุปุพพิกถาแลวบรรลุทันที  โดยไมไดฟงอริยสัจ ๔ หรือปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน บุคคล
เชนนี้เปนผูท่ีสะสมวาสนาบารมีมาเต็มท่ีแลว  เพียงไดฟงอนุปุพพิกถาจากพระพุทธองคก็สําเร็จมรรค
ผลโดยงาย เชน  พระเจามหากัปปนะและพระนางอโนชาเทวีพรอมดวยบริวาร๔๘ เม่ือไดฟงอนุปุพพิก
ถาแลวบรรลุเปนพระโสดาบัน  พระเจาสุนันทจักรพรรดิ์พรอมท้ังอนุราชกุมารพรอมท้ังบริษัท,
อานันทกุมารพรอมท้ังบริษัท ๙๐ โกฏิ๔๙ เม่ือไดฟงอนุปุพพิกถาแลวบรรลุเปนพระอรหันต

การแสดงธรรมของพระพุทธองคท่ีประสบผลสําเร็จ  มีผูฟงไดดวงตาเห็นธรรมเปนจํานวน
มาก  องคประกอบท่ีมีความสําคัญท่ีสุด คือ ผูแสดงธรรม เพราะพระพุทธองคทรงมีคุณสมบัติรู

๔๕ วินย. มหา. (ไทย) ๔/๒๖–๕๖/๓๒–๖๘, ขุ. ธ. อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๙๕, ขุ. ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๓.
๔๖ ดูรายละเอียดใน  ขุ. ม. (ไทย) ๒๙/๗-๑๔/๒๘–๗๓.
๔๗ วินย. มหา. (ไทย) ๔/๒๔–๘๗/๒๐–๑๗๒.
๔๘ ขุ. ธ. อ. (ไทย) ๑/๒/๓๑๐, ขุ. ธ. อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๓๑๔.
๔๙ ขุ. ชา. เอกฺก. อ. (ไทย) ๓/๑/๕๑, ขุ. อป. อ. (ไทย) ๘/๑/๖๙.



๒๕

อัธยาศัยวาสนาบารมีของสรรพสัตว  จึงเลือกท่ีจะแสดงธรรมกับบุคคลท่ีมีความพรอมท่ีจะบรรลุธรรม
เม่ือทรงเลือกบุคคลไดแลว  ดวยคุณสมบัติกําหนดรูใจของผูอ่ืน  จึงทรงรูวาบุคคลนั้นยังมีปญหา
อุปสรรคอยู  เชน  ยังไมเลื่อมใสศรัทธา  จึงทรงปรับจิตใจใหเขาเลื่อมใสศรัทธากอน โดยแสดง
ปาฏิหาริย ๓ คือ (๑) อิทธิปาฏิหาริย (๒) อาเทสนาปาฏิหาริย (๓) อนุศาสนีปาฏิหริยอยางใดอยาง
หนึ่ง  หรือท้ัง ๓ อยางพรอมกัน  เม่ือเขามีศรัทธาสนใจอยากจะฟงธรรมแลว  จึงแสดงเนื้อหาธรรมใน
อนุปุพพิกถาท่ีเหมาะสมกับบุคคลผูนั้นทําใหมีจิตใจพรอมรับธรรมข้ันสูง พระพุทธองคจึงประกาศ
อริยสัจ ๔ เพ่ือใหบรรลุธรรมตอไป

๒.๔ องคประกอบที่พระพุทธเจาทรงสรางแรงจูงใจในการสอน
องคประกอบท่ีพระพุทธเจาทรงสรางแรงจูงใจจนประสบความสําเร็จ พระพุทธเจามี

คุณสมบัติท่ีชวยใหการสรางแรงจูงใจประสบความสําเร็จ  ตามแนวพระพุทธคุณ ๓ ประการ  คือ
๒.๔.๑ บุคลิกภาพ พระพุทธเจาทรงมีพระลักษณะท้ังดานความสงางามแหงพระวรกาย

พระสุรเสียงท่ีโนมนําจิตใจ  และพระบุคลิกลักษณะอันควรแกการศรัทธาประสาทะทุกประการ  เชน
๑. ทรงมีพระสุรเสียงไพเราะ  และตรัสพระวาจาสุภาพสละสลวย    อยางคําชม

ของจังกีพราหมณท่ีวา “พระสมณโคดม  มีพระวาจาไพเราะ  รูจักตรัสถอยคําไดงดงาม  มีพระวาจา
สุภาพ  สละสลวย  ไมมีโทษ  ยังผูฟงใหเขาใจเนื้อความไดชัดแจง” และคําของอุตรมาณพท่ีวา พระสุ
รเสียงท่ีเปลงกองจากพระโอษฐนั้นประกอบดวยคุณลักษณะ ๘ ประการ ๕๐ คือ  แจมใส ๑ ชัดเจน ๑
นุมนวล ๑ ชวนฟง ๑ กลมกลอม ๑ ไมพรา ๑ ซึ้ง ๑ กังวาน ๑

๒. ทรงมีพระมหาบุรุษลักษณะ ๓๒ ประการ  และอนุพยัญชนะ ๘๐ประการ มี
พระวร กายสงางาม  ดังจังกีพราหมณท่ีชมพระองควา “พระสมณโคดม  มีพระรูปงาม  นาดู  นา
เลื่อมใส  มีพระฉวีวรรณผุดผองยิ่งนัก  พระวรรณะและพระสรีระดุจดังพรหม  นาดูชมมิใชนอย๕๑

๓. ทรงมีพระอากัปกิริยามารยาททุกอยางท่ีงดงามนาเลื่อมใส เริ่มแตสมบัติผูดี
และมารยาทอันเปนท่ียอมรับของสังคม ตลอดจนพระบุคลิกลักษณะท่ีเปนเสนหทุกประการ พรอมไป
ดวยความองอาจ ความสงางาม ความสงบเยือกเย็น การแสดงธรรมของพระองค นอกจากแจมแจง
ดวยสัจธรรมแลว ยังกอใหเกิดความรูสึกเพลิดเพลินสุขใจ ชวนใหอยากฟงอยากใกลชิดพระองคอยูไม
วายอยางคําชมของบุคคลตางๆ เชน

“นี่ทานปงคิยานี มองเห็นสารประโยชนอันใด จึงเลื่อมใสพระสมณโคดมถึงเพียงนี้” “ทาน
ผูเจริญ  เปรียบเหมือนบุรุษผูอ่ิมในรสอันเลิศแลว  ยอมไมปรารถนารสอ่ืนๆ ท่ีเลวฉันใด บุคคล
ฟงธรรมของพระสมณโคดมพระองคนั้น  โดยลักษณะใดๆ จะโดยสุตตะโดยเคยยะ  โดย
ไวยากรณ  หรือโดยอัพภูตธรรมก็ดี  ยอมไมปรารถนาวาทะของสมณะเปนอันมากเหลาอ่ืนโดย
ลักษณะนั้นๆ เลยฉันนั้น เปรียบเหมือนบุรุษผูหิวและออนเพลีย  มาไดรวงน้ําผึ้ง ก็ลิ้มรส  ยอม
ไดรสแทแสนชุมชื่น  ฉันใด  บุคคลฟงธรรมของทานพระโคดมพระองคนั้น…ยอมไดรับความดีใจ
ปลาบปลื้มใจ  ฉันนั้น

๕๐ ม.ม. (ไทย) ๕ / ๕๘๗ / ๔๐๖.
๕๑ ม.ม. (ไทย) ๕ / ๖๕๑ / ๔๔๘.



๒๖

เปรียบเหมือนบุรุษ  ไดไมจันทน  เปนจันทนเหลืองหรือจันทนแดง จะสูดกลิ่นตรงท่ีใด
ราก  ลําตน  หรือยอด  กลิ่นหอมสนิทเปนกลิ่นแท  ฉันใด บุคคลฟงธรรมของพระโคดม
พระองคนั้น…ก็ยอมปราโมทย ไดความโสมนัส ฉันนั้น

เปรียบเหมือนบุรุษอาพาธ  เจ็บปวด เปนไขหนัก นายแพทยผูฉลาดพึงบําบัดอาพาธเขา
ไดฉับไว  ฉันใด  บุคคลฟงธรรมของทานพระโคดมพระองคนั้นแลว…..ความโศกเศรา ปริเทวนา
การ ความทุกขโทมนัส และความคับแคนใจของเขายอมหมดไป ฉันนั้น

เปรียบเหมือน  สระใหญมีน้ําใส  เย็น  จืดสนิท  นาเจริญใจ  มีทาราบเรียบนารื่นรมย
บุรุษผูรอนดวยแสงแดด  ถูกแดดแผดเผา  เหน็ดเหนื่อย  หิวกระหาย  เดินมาถึง  เขาลงไปอาบ
ดื่ม  ในสระน้ํานั้น  พึงระงับความกระวนกระวาย  ความเหน็ดเหนื่อย  และความเรารอนท้ัง
ปวงได  ฉันใด  บุคคลฟงธรรมของทานพระโคดมพระองคนั้นแลง…ความกระวนกระวายความ
เหน็ดเหนื่อยและความเรารอนของเขาก็ยอมระงับไปไดหมดสิ้น ฉันนั้น” ๕๒

“ชนท้ังหลายท่ีทานพระโคดม ทรงชี้แจงใหเห็นแจงใหสมาทาน ใหอาจหาญ ใหราเริงดวย
ธรรมมีกถาแลว เม่ือลุกไปจากท่ีนั่งก็ยังเหลียวหลังกลับมามอง ดวยไมอยากจะละจากไป” ๕๓

บุคลิกภาพของพระพุทธองค ทรงดีพรอมสูงสุดทุกอยางท่ีมนุษยพึงมีไดทําใหสรางศรัทธา
กับผูพบเม่ือไดเห็นพระวรกายสงางาม ของพระองคเห็นพระอากัปกิริยางดงามฟงสุรเสียงอันไพเราะ
จนบรรลุจุดประสงคทุกครั้ง

๒.๔.๒ คุณธรรม แสดงตามแนวพุทธคุณ ๓ คือ
ก. พระปญญาคุณ ของยกมาแสดง ๒ อยาง คือ ทศพลญาณ และปฏิสัมภิทา
๑) ทศพลญาณ ๕๔ คือ พระญาณอันเปนกําลังของพระตถาคตท่ีทําใหพระองค

สามารถบันลือสีหนาท  ประกาศพระศาสนาไดม่ันคง
๑.๑ ฐานาฐานญาณ ปรีชาหยั่งรูฐานะ  และอฐานะ  คือหยั่งรูกฎธรรมชาติท่ี

เก่ียวกับขอบเขต  และขีดข้ันของสิ่งท้ังหลายวาอะไรเปนไปได  และอะไรเปนไปไดแคไหนเพียงไร โด
เฉพาะในแงความสัมพันธระหวางเหตุกับผล  และกฎเกณฑทางจริยธรรมท่ีเก่ียวกับสมรรถวิสัยของ
บุคคลซึ่งจะไดรับผลกรรมท่ีดีและชั่วตางๆ กัน

๑.๒ กรรมวิปากญาณ  ปรีชาหยั่งรูผลของกรรม  สามารถกําหนดแยกการ
ใหผลอยางสลับซับซอนระหวางกรรมดีกับกรรมชั่วท่ีสัมพันธกับปจจัยแวดลอมตางๆ มองเห็น
รายละเอียดและความสัมพันธภายในกระบวนการการกอผลของกรรมอยางชัดเจน

๑.๓ สัพพัตถคามินีปฏิปทาญาณ ปรีชาหยั่งรูขอปฏิบัติท่ีจะนําไปสูคติท้ังปวง
(คือสูสุคติทุคติหรือพนจากคติ) หรือปรีชาหยั่งรูขอปฏิบัติท่ีจะนําไปสูอรรถประโยชนท้ังปวง (จะเปน
ทิฏฐธัมมิกัตถะ  หรือสัมปรายิกัตถะ  หรือปรมัตถะก็ตาม) รูวาเม่ือตองการเขาสูจุดหมายใด  จะตอง
ทําอะไรบาง  มีรายละเอียดวิธีปฏิบัติอยางไร

๕๒ องฺ. ปฺจก. (บาล)ี ๒๒/๑๙๔.
๕๓ ม. ม. (บาล)ี ๑๓/๕๘๙.
๕๔ ม. มู. (บาล)ี ๑๒/๑๖๖, องฺ. ทสก. (บาลี) ๒๔/๒๑, อภ.ิ วิ. (บาล)ี ๓๕/๘๓๙–๘๔๘, วิภงฺค. อ.

(บาล)ี ๕๒๐,๕๕๐–๖๐๗.



๒๗

๑.๔ นานาธาตุญาณ  ปรีชาหยั่งรูสภาวะของโลกอันประกอบดวยธาตุตางๆ
เปนอเนก รูสภาวะของธรรมชาติท้ังฝายอุปาทินนกสังขาร  และอนุปาทินนกสังขาร  เชนเรื่องชีวิตก็
ทราบองคประกอบตางๆ  สภาวะขององคประกอบเหลานั้น  พรอมท้ังหนาท่ีของมัน เชนการปฏิบัติ
หนาท่ีของขันธ  อายตนะและธาตุตางๆ ในกระบวนการรับรูเปนตน

๑.๕ นานาธิมุตติกญาณ  ปรีชาหยั่งรูอธิมุติ (คือรูอัธยาศัยความโนมเอียง  แนว
ความสนใจ ฯลฯ) ของสัตวท้ังหลายท่ีเปนไปตางๆ กัน

๑.๖ อินทริยปโรปริยัตตญาณ  ปรีชาหยั่งรูความยิ่งและความหยอนแหงอินทรีย
ขอสัตวท้ังหลาย  รูวาสัตวนั้นๆ  มีแนวความคิด  ความรู  ความเขาใจ  แคไหนเพียงใด  มีกิเลสมาก
กิเลสนอย มีอินทรียออนหรือแกกลาสอนงายหรือสอนยากมีความพรอมท่ีจะเขาสูการตรัสรูหรือไม

๑.๗ ฌานาทิสังกิเลสาทิญาณ ปรีชาหยั่งรูเหตุท่ีจะทําใหฌานวิโมกขและ
สมาบัติเสื่อมหรือเจริญ  คลองแคลวจัดเจนหรือกาวหนายิ่งข้ึนไป

๑.๘ ปุพเพนิวาสานุสสติ  ปรีชาหยั่งรูระลึกชาติภพในหนหลังได
๑.๙ จุตูปปาตญาณ ปรีชาหยั่งรูจุติและอุบัติท้ังหลายอันเปนไปตามกรรม
๑.๑๐ อาสวักขยญาณ  ปรีชาหยั่งรูความสิ้นไปแหงอาสวะท้ังหลาย

๒) ปฏิสัมภิทา ๕๕ คือ ปญญาแตกฉานในดานตางๆ ซึ่งมีท่ัวไปท้ังในพระมหาสาวก
ท้ังหลายดวย  ดังนี้

๒.๑ อรรถปฏิสัมภิทา  ความเขาใจแจมแจงในความหมายของถอยคําหรือขอ
ธรรม  ตางๆ  สามารถอธิบายแยกแยะออกไปโดยพิสดาร แมไดเห็นเหตุใดๆ ก็สามารถคิดเชื่อมโยง
แยกแยะกระจายความคิดออกไปลวงรูถึงผลตางๆ ท่ีจะเกิดข้ึนได  แปลสั้นๆ วาปญญาแตกฉานใน
อรรถ

๒.๒ ธรรมปฏิสัมภิทา  ความเขาใจแจมแจงในถอยคําหรือขอธรรมตางๆ
สามารถจับใจความคําอธิบายโดยพิสดาร  มาตั้งเปนกระทูหรือหัวขอได  เม่ือมองเห็นผลตางๆ ท่ี
ปรากฏข้ึนก็สามารถสืบสาวกลับไปหาสาเหตุไดแปลสั้นๆ วาปญญาแตกฉานในธรรม

๒.๓ นิรุตติปฏิสัมภิทา  ความรูแตกฉานในภาษา  รูภาษาตางๆ  และรูจักใช
ถอยคําชี้แจงแสดงอรรถและธรรม  ใหคนอ่ืนเขาใจและเห็นตามได  แปลสั้นๆ วาปญญาแตกฉานใน
นิรุกติ

๒.๔ ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  ความมีไหวพริบ  สามารถเขาใจคิดเหตุผลได
เหมาะสมทันการ  และมีความรูความเขาใจชัดในความรูตางๆ วามีแหลงท่ีมา  มีประโยชนอยางไร
สามารถเชื่อมโยงความรูท้ังหลายเขาดวยกันสรางความคิดและเหตุผลข้ึนใหมได แปลสั้นๆ วา ปญญา
แตกฉานในปฏิภาณ

ข. พระวิสุทธิคุณ  ความบริสุทธิ์เปนพระคุณสําคัญยิ่งเชนกัน  ในการท่ีจะทําให
ประชาชนเชื่อถือและเลื่อมใสในพระพุทธเจา  มองไดจากลักษณะตางๆ  ดังนี้

๕๕ องฺ. จตุกก. (บาล)ี ๒๑/๑๗๒/๒๑๖, ขุ. ปฏิ. (บาล)ี ๓๑/๒๖๘/๑๗๕, อภ.ิวิ. (บาล)ี ๓๕/๗๘๔/๔๐๐.



๒๘

๑. พระองคเองเปนผูบริสุทธิ์หลุดพนจากอาสวะกิเลสท้ังปวง  ไมกระทําความชั่วท้ัง
ทางกาย ทางวาจา ทางใจ  ไมมีเหตุท่ีใครจะยกข้ึนมาตําหนิได

๒. ทรงทําไดอยางท่ีสอน  คือสอนเขาอยางไร  พระองคเองก็ทรงประพฤติอยางนั้น
ดวย อยางพุทธพจนท่ีวา  ตถาคตพูดอยางใดทําอยางนั้น  จึงเปนตัวอยางท่ีดี  และใหประชาชนเกิด
ความเชื่อม่ันในคุณคาของคําสอนได

๓. ทรงมีความบริสุทธิ์พระทัยในการสอน ทรงสอนผูอ่ืนดวยมุงหวังประโยชนแกเขา
ฝายเดียว  ไมมีพระทัยเคลือบแฝงดวยความหวังผลประโยชนสวนตน  หรืออามีส ตอบแทนใดๆ มุงให
บุคคลหรือหมูคนท่ีอยูตรงหนาไดรับผลประโยชนสูงสุดอยางแทจริง

พระวิสุทธิคุณเหลานี้เปนผลเกิดเองจากการตรัสรู  จะเห็นไดจากคําสรรเสริญของ
บุคคลตางๆ ในสมัยพุทธกาล เชน ”ดูกรนาคิตะ ขออยาใหเราตองของเก่ียวกับยศเลย และขออยาให
ยศมาของเก่ียวกับเราดวยบุคคลผูใดไมไดโดยงายซึ่งความสุขอันเกิดจากเนกขัมมะ ความสุขอันเกิด
จากวิเวก ความสุขอันเกิดจากความสงบ ความสุขอันเกิดจากการตรัสรู เหมือนอยางท่ีเราไดบุคคลผู
นั้นจึงจะยินดีความสุขแบบอาจม ความสุขท่ีเกิดจากการหลับ และความสุขท่ีเกิดจากลาภสักการะและ
สรรเสริญ” ๕๖

จากคํากลาวของพระสารีบุตรวา “ทานท้ังหลาย  พระตถาคตมีกายสมาจาร  วจีสมาจาร
มโนสมาจารบริสุทธิ์  พระตถาคตมิไดมีความประพฤติชั่วทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  ท่ี
พระองคจะตองปกปดรักษาไว  โดยตั้งพระทัยวา  ขอคนอ่ืนๆ อยาไดรูถึงความประพฤติชั่วทาง
กาย  ทางวาจา  ทางใจของเราเลย”

“ดูกอนโมคคัลลานะ  เราเปนผูมีศีลบริสุทธิ์  จึงปฏิญาณไดวาเปนผูมีศีลบริสุทธิ์  ศีลของ
เราบริสุทธิ์  ผองแผว  ไมเศราหมอง  บรรดาสาวกไมตองคอยรักษาเราโดยศีล  และเราก็ไมตอง
คอยคิดหวังใหสาวกชวยรักษาเราโดยศีล  เรามีอาชีวะบริสุทธิ์  มีธรรมเทศนาบริสุทธิ์…ไมตอง
คิดใหสาวกชวยรักษา”

ค. พระกรุณาคุณ  อาศัยพระมหากรุณาธิคุณ  พระพุทธเจาจึงไดเสด็จออกประกาศ
ศาสนา โปรดสรรพสัตว ทําใหพระคุณ ๒ อยางแรกคือพระปญญาคุณ  และพระวิสุทธิคุณเปนท่ี
ปรากฏ  และเปนประโยชนตอชาวโลกอยางแทจริง  เสด็จไปชวยเหลือแนะนําสั่งสอนมนุษยท้ังท่ีเปน
กลุมและท่ีเปนรายบุคคล  โดยไมเห็นแกความเหนื่อยยากลําบากของพระองคเอง พระมหากรุณาธิคุณ
เหลานี้  พึงเห็นตามคําสรรเสริญและคุณธรรมอ่ืนๆ ท่ีแสดงออก ความกรุณาท่ีแสดงออกอยางไดผลดี
นั้น  ตองอาศัยอุเบกขา  และสติสัมปชัญญะเขาประกอบดวย  ในกรณีตางๆ และในกรณีนั้นๆ จะตอง
เขาใจความหมายของอุเบกขาใหถูกตองดวย  นอกจากนี้  ความกรุณาท่ีแสดงออกในทางการอบรมสั่ง
สอน  ยอมเปนสวนประกอบสําคัญใหเกิดคุณลักษณะผูสอนท่ีเรียกวา  องคคุณของกัลยาณมิตร

๕๖ องฺ. ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๓๑๓.



๒๙

องคคุณของกัลยาณมิตร  ซึ่งมี ๗ ประการ ๕๗ ดังตอไปนี้
๑. ปโย – นารัก (ในฐานะท่ีวางใจและสนิทสนม)
๒. ครุ – นาเคารพ (ในฐานะใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ เปนท่ีพ่ึงไดและ

ปลอดภัย)
๓. ภาวนีโย – นายกยอง (ในฐานะทรงคุณคือความรูและภูมิปญญาแทจริง)
๔. วตฺตา – รูจักพูด (คอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนท่ีปรึกษาท่ีด)ี
๕. วจนกฺขโม – อดทนตอถอยคํา (พรอมท่ีจะรับฟงคําซักถามตางๆ อยูเสมอ

และสามารถรับฟงไดดวยความอดทนไมเบื่อ)
๖. คมฺภีรญจฺ กถํ กตฺตา – (กลาวชี้แจงแถลงเรื่องตางๆ ท่ีลึกซึ้งได)
๗. โน จฏฐาเน นิโยชเย – (ไมชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย)

ในทางพระพุทธศาสนาถือวา  ความสัมพันธของผูสอนท่ีมีตอผูเรียนนั้น  อยูในฐาน
เปนกัลยาณมิตร  คือเปนผูชวยเหลือแนะนําผูเรียนใหดําเนินกาวหนาไปในมรรคาแหงการฝกอบรม
องคคุณท้ัง ๗ นี้  เปนคุณลักษณะท่ีผูสอนหรือครูผูมีความกรุณาโดยท่ัวไปจะมีได

พระมหากรุณาธิคุณของพระพุทธเจา  ท่ีพระองคทรงอนุเคราะหชาวโลกนั้น
แสดงออกในพุทธกิจประจําวันหรือกิจวัตรประจําวันของพระองค  ซึ่งเห็นไดชัดวา  วันเวลาท่ีผานไป
แตละวันนั้นเปนไปเพ่ือประโยชนของคนอ่ืนๆ ท้ังนั้น และใหเห็นการรูจักทํางานของพระมหาบุรุษ
พุทธกิจประจําวันแบงเปน ๕ อยาง ๕๘ ดังนี้

๑. ปุเรภัตตกิจ พุทธกิจเชาหรือภาคกอนอาหาร  ไดแกทรงตื่นพระบรรทมแต
เชา  เสด็จออกบิณฑบาต  เสวยแลว  ทรงแสดงธรรมโปรดประชาชนในท่ีนั้นๆ เสด็จกลับพระวิหารรอ
ใหพระสงฆฉันเสร็จแลว  เสด็จเขาพระคันธกุฏี

๒. ปจฉาภัตตกิจ   พุทธกิจภาคบายหรือหลังอาหาร   ระยะท่ี ๑ เสด็จออก
จากพระคันธกุฏี  ทรงโอวาทพระภิกษุสงฆ  เสร็จแลวพระสงฆแยกยายกันไปปฏิบัติธรรมในท่ีตางๆ
พระองคเสด็จเขาพระคันธกุฏีอาจทรงบรรทมเล็กนอยแลวถึงระยะท่ี ๒ ทรงพิจารณาตรวจดูความ
เปนไปของสัตวโลก  ระยะท่ี ๓ ประชาชนในถ่ินนั้นมาประชุมในธรรมสภา  ทรงโปรดแสดงธรรม

๓. ปุริมยามกิจ พระพุทธกิจท่ี๑ (ของราตรี) หลังจากพุทธกิจภาคกลางวันแลว
ทรงสนานแลวปลีกพระองคเงียบๆ พักหนึ่ง จากนั้นพระภิกษุสงฆมาเฝา ทูลถามปญหาบาง ขอ
กรรมฐานบาง ขอใหทรงแสดงธรรมบาง ทรงใชเวลาตลอดยามแรกนี้สนองความตองการของพระสงฆ

๔. มัชฌิมยามกิจ  พุทธกิจในมัชฌิมยาม  เม่ือพระสงฆแยกยายไปแลวทรงใช
เวลาท่ีเหลืออยูตอบปญหาพวกเทพท้ังหลายท่ีมาเขาเฝา

๕. ปจฉิมยามกิจ  พุทธกิจในปจฉิมยาม ทรงแบงเปน ๓ ระยะ  ระยะแรก
เสด็จดําเนินจงกรมเพ่ือใหพระวรกายไดผอนคลาย ระยะท่ี ๒ เสด็จเขาพระคันธกุฏี ทรงบรรทมสีห
ไสยาสนอยางมีพระสติสัมปชัญญะ  ระยะท่ี ๓ เสด็จประทับนั่งพิจารณาสอดสองเลือกสรรวา ในวัน

๕๗ องฺ. สตตฺก (บาล)ี ๒๓/๓๔. องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗.
๕๘ ที.สี.อ. (บาลี) ๑ /๘ / ๔๕–๘๗.
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ตอไปมีบุคคลผูใดท่ีควรเสด็จไปโปรดโดยเฉพาะเปนพิเศษเม่ือทรงกําหนดพระทัยไวแลว  ก็เสด็จไป
โปรดในภาคพุทธกิจท่ี ๑ คือ ปุเรภัตตกิจ

การทรงใหความสนพระทัยชวยเหลือโปรดบุคคลผูสมควร  เปนเฉพาะบุคคลๆ เชนนี้
ผูไดรับการโปรดอาจเปนคนชั้นสูง  ชั้นต่ํา  เปนเด็ก  เปนผูใหญไดท้ังสิ้น เชนเสด็จไปโปรดเด็กชาย
มัฏฐกุณฑลีท่ีกําลังนอนเจ็บหนัก  เสด็จไปโปรดสิงคาลกมาณพผูไหวทิศ  นอกจากนี้พระองคยังทรง
เอาพระทัยใสในความเปนอยู  ทุกข สุข ของพระภิกษุสงฆท่ัวไป เชนเสด็จไปเยี่ยมภิกษุปวยและ
พยาบาลภิกษุปวยไขท่ีไมมีคนพยาบาลดวยพระองคเอง  ความกรุณาเชนนี้เปนเหตุนําความเลื่อมใส
ศรัทธา  เปนประโยชนในการสอน  ทรงสอนคนไดโดยไมตองใชอํานาจบังคับ ไมตองใชการลงโทษและ
ทรงไดรับความเคารพบูชาสูงสุดดวยความจริงใจ

จากองคประกอบท่ีพระพุทธเจาทรงสรางแรงจูงใจจนประสบความสําเร็จ คุณสมบัติ
ท่ีพระองคท่ีพระองคทรงใชในการสอน

๑. ทรงสอนสิ่งท่ีจริง  และเปนประโยชนแกผูฟง
๒. ทรงรูและเขาใจในสิ่งท่ีสอนอยางถองแทสมบูรณ
๓. ทรงสอนดวยเมตตา  มุงประโยชนแกผูรับคําสอนเปนท่ีตั้ง
๔. ทรงทําไดจริงอยางท่ีสอน  เปนตัวอยางท่ีดี
๕. ทรงมีบุคลิกภาพโนมนาวจิตใจใหเขาใกลชิดสนิทสนมและพึงพอใจได

ความสุข
๖. ทรงมีหลักการสอนและวิธีสอนท่ียอดเยี่ยม

๒.๔.๓ วิธีและอุบายประกอบการสอนหลักธรรม
วิธีและอุบายประกอบการสอนหลักธรรมของพระพุทธเจานั้น  เปนวิธีและอุบายนําเขาสู

บทเรียนหรือนําเขาสูหลักธรรมท่ีจะทําการเรียนการสอนตอไป  ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหวิธีและอุบาย
ประกอบการสอนหลักธรรมของพระพุทธเจา ดังนี้

๑. การยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบ
วิธีการสอนโดยยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบการสอนหลักธรรมท่ีพระพุทธเจา

ใชเปนอุบายประกอบการสอน ผูวิจัยจะนําเสนอดังนี้
พระพุทธองคทรงสอนอจิรวตสามเณร
ทรงยกอุทาหรณเรื่องวิธีการฝกชาง ซึ่งเปนเรื่องของนายควาญชางคลองชางปามาไดแลว

ฝกไปตามลําดับข้ันคือ เริ่มตั้งแตลามชางปาไวอยางม่ันคงท่ีเสาตะลุงใหญท่ีเขาฝงลงในแผนดิน  แลว
แกไขความเปนปกติของชางปา  ฝกใหชางปายินดีในแดนบาน  ใหมีความคุนเคยกับมนุษย  ดวยวิธีพูด
แตคําไพเราะ  ออนหวาน  คําท่ีคนท่ัวไปฟงแลวรักใครชอบใจ  เม่ือชางปานั้นตั้งใจฟงเพ่ือจะเรียนรู
นายควาญชางก็เพ่ิมอาหารคือหญาและน้ําใหยิ่ง ๆ ข้ึนไปเพ่ือเปนรางวัล   เม่ือควาญชางเห็นวาชางนั้น
เริ่มคุนเคยแลว  ก็ฝกใหยิ่งข้ึนไปตามลําดับดวยคําสั่งวา รับไป  วางลง เดินไป  ถอยกลับ  ยืนข้ึน
หมอบลง  ฝกจนกระท่ังชางไมมีความหวั่นไหวตออันตรายตาง ๆ แมกระท่ังเสียงดังทุกชนิดในยาม



๓๑

ออกศึกสงคราม  ซึ่งนับเปนชางคูควรแกพระราชาท่ีไดรับการฝกมาดีแลว  อริยสาวกก็เชนเดียวกัน
พึงผูกใจไวกับสติปฏฐาน ๔ เพ่ือแกไขปกติท่ียังผูกพันอยูกับเรือน  แกไขความสับสน  ความกระวน-
กระวาย ความลําบากใจและความเรารอนใจ พ่ือบรรลุญายธรรมทําใหแจงซึ่งพระนพิพาน๕๙

วิธีนี้เปนวิธีนําเขาสูหลักธรรมหรือนําเขาสูบทเรียนไดเปนอยางดี  เพราะผูสอนสามารถ
สรางความสนใจใหเกิดแกผูเรียนไดเปนอยางดี  แมแตการนําเหตุการณตาง ๆ  ซึ่งเปนท่ีสนใจของคน
ท่ัวไป  รวมท้ังขาวประจําวันตามหนาหนังสือพิมพ  ก็สามารถนํามาเปนอุทาหรณได

การยกตัวอยางประกอบคําอธิบายและการเลานิทานประกอบการสอน  ชวยใหเขาใจ
เนื้อหาสาระไดงายและชัดเจน  ชวยใหจําแมนยํา  เห็นจริง  และเกิดความเพลิดเพลิน  ทําใหการเรียน
การสอนมีรสยิ่งข้ึน๖๐

๒. การเปรียบเทียบดวยขออุปมา
วิธีและอุบายประกอบการสอนหลักธรรมแกเยาวชนของพระพุทธเจาโดยการเปรียบเทียบ

ดวญขออุปมานั้น   คําอุปมาจะชวยใหเรื่องท่ีลึกซึ้งเขาใจยาก  ปรากฏความหมายเดนชัดออกมา  และ
เขาใจงายข้ึน โดยเฉพาะมักใชในการอธิบายสิ่งท่ีเปนนามธรรม เปรียบใหเห็นชัดดวยสิ่งท่ีเปนรูปธรรม
หรือแมเปรียบเรื่องท่ีเปนรูปธรรมดวยขออุปมาแบบรูปธรรมก็ชวยใหความหนักแนนเขา๖๑ ผูวิจัย
ศึกษาวิเคราะหเพ่ือเปนตัวอยาง  ดังนี้

พระพุทธเจาสอนราหุลสามเณร
เม่ือราหุลสามเณรมีอายุได ๗ ขวบ  พระพุทธองคทรงสอนราหุลสามเณรดวยการ

เปรียบเทียบสิ่งท่ีเปนรูปธรรม นําไปสูการเรียนรู เรื่องนามธรรมพระพุทธเจาทรงเปรียบขออุปมา ดังนี้
พระพุทธองคทรงเทน้ําสําหรับลางพระบาทแลวเหลือไวหนอยหนึ่งในภาชนะ  รับสั่งพระราหุลใหดูน้ํา
ท่ีเหลือในภาชนะ พระพุทธเจาทรงเทน้ําท้ิงทีละนอย ๆ จนคว่ําภาชนะน้ํานั้นลง จากนั้นทรงหงาย
ภาชนะน้ําแลวตรัสบอกราหุลสามเณร ถึงความเปนสมณะของบุคคลผูไมมีความละอายในการกลาว
เท็จท้ังท่ีรูอยู ความดีและความศรัทธาจากประชาชนก็จะหมดไปทีละนอย  แลวหมดไปจนไมเหลือ
ความดีและความศรัทธา  เหมือนน้ําในภาชนะท่ีหมดไปทีละนอย  แลวหมดไปเหลือแตภาชนะวาง
เปลา เพราะเหตุนั้นแล เธอพึงสําเหนียกในเรื่องนี้วา เราจักไมกลาวเท็จ แมเพ่ือใหหัวเราะกันเลน๖๒

พระพุทธเจาทรงเปรียบเทียบดวยขออุปมาเรื่องกระจกมีประโยชนสําหรับสองดูเงา  การ
กระทํากรรมทางกาย ทางวาจา และทางใจ ของสัตวโลก ก็เปนเหมือนกระจกเงาสองใหเห็นพฤติกรรม
ของสัตวโลกผูกระทํากรรมทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  แสดงใหเห็นวาเปนคนดีหรือเปนคนเลว๖๓

๕๙ ม.อุ.(บาลี)๑๔/๒๑๓-๒๒๒/๑๗๗-๑๙๖, ม.อุ.(ไทย)๑๔/๒๑๓-๒๒๒/๒๔๖-๒๕๔.
๖๐ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๕๑.
๖๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๑.
๖๒ ม.ม.(บาลี)๑๓/๑๐๗-๑๐๘/๘๔, ม.ม.(ไทย)๑๓/๑๐๗-๑๐๘/๑๑๗-๑๑๙.
๖๓ ม.ม.(บาลี)๑๓/๑๐๙-๑๑๒/๘๕-๙๐, ม.ม.(ไทย)๑๓/๑๐๙-๑๑๒/๑๑๙-๑๒๔.
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วิธีการสอนแบบนี้  สามารถนําสิ่งท่ีอยูใกลตัว  และเปนสิ่งท่ีผูเรียนรูจักเปนอยางดี  มาใช
เปรียบเทียบได

๓ การใชอุปกรณประกอบการสอน
อุปกรณการสอนถือวาเปนสื่อการเรียนการสอนในศาสตรตาง ๆ  ซึ่งเปนเครื่องมือชวยให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูไดชัดเจนและเขาใจอยางลึกซึ้ง ปจจุบันผูสอนนิยมใชสื่อชวยเสริมสรางประสิทธิ
ภาพในการสอนเปนอยางมาก ในสมัยพุทธกาลไมมีอุปกรณการสอนชนิดตาง ๆ  ท่ีจัดทําข้ึนไวเพ่ือการ
สอนโดยเฉพาะ เพราะยังไมมีการจัดการศึกษาเปนระบบข้ึนมาอยางกวางขวาง  หากจะใชอุปกรณบาง
ก็คงตองอาศัยวัตถุสิ่งของท่ีมีในธรรมชาติ  หรือเครื่องใชตาง ๆ  ท่ีผูคนใชกันอยู๖๔

ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะห  การใชอุปกรณประกอบการสอนของพระพุทธเจาและพระพุทธ
สาวกเพ่ือเปนตัวอยาง  ดังนี้

พระพุทธเจาใชน้ําและภาชนะใสน้ําสอนราหุลสามเณรเรื่องการไมพูดคําเท็จ  ทรงใช
กระจกเงาสอนราหุลสามเณรเรื่องการกระทําของมนุษยเปนเหมือนกระจกเงาสองใหเห็นพฤติกรรม
ทางกาย  วาจา และใจของมนุษย พระพุทธเจาทรงยก  ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  อากาศ  เปนอุปกรณสอน
ราหุลสามเณรควรทําจิตใจใหนิ่งเหมือน  ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม อากาศ  เม่ือมนุษยท้ิงสิ่งสะอาดบาง  ไม
สะอาดบาง  คูถบาง๖๕ มูตรบาง๖๖ น้ําลายบาง  น้ําหนองบาง  เลือดบาง  ลงไปบน  ดิน  น้ํา  ไฟ
ลม  อากาศ  ก็ดิน น้ํา ไฟ ลม  และอากาศไมไดแสดงอาการอึดอัด  ระอา  หรือรังเกียจ  สิ่งท่ีมนุษย
ท้ิงลงมาเลย๖๗ วิธีการสอนโดยนําวัสดุท่ีมีอยูรอบตัวมาใชเปนสื่อการสอนนี้  นอกจากจะหางายแลว
ผูสอนตองรูจักประยุกตใชเพ่ือใหเกิดประโยชนในการสอน  และจะทําใหประหยัดมูลคาในการผลิตสื่อ
อีกดวย  นั่นคือรูจักประยุกต  ทําใหประหยัด  แลวเกิดประโยชน

๔. การปฏิบัติตนเปนแบบอยาง
การปฏิบัติตนเปนแบบอยางถือวาเปนการสอนท่ีดีท่ีสุด  ในการสอนศีลธรรมจริยธรรม

คือการประพฤติปฏิบัติตนเปนแบบอยางโดยไมตองกลาวบรรยาย  เพราะในทางปฏิบัติ  พระพุทธเจา
และพระพุทธสาวกไดปฏิบัติตนตามจริยาวัตรอันงดงามเปนไปตามปกติ   อยางไรก็ดีการสอนเยาวชน
แบบปฏิบัติตนเปนแบบอยางนี้  ผูวิจัยพบวาไมไดมีการบันทึกไวอยางชัดแจงในคัมภีรใด ๆ

๕. การเลนภาษา และเลนคํา
การเลนภาษาและเลนคํา  เปนเรื่องของความสามารถในการใชภาษาผสมกับปฏิภาณใน

การสอนหลักธรรม๖๘ พระพุทธเจาและพระพุทธสาวกใชวิธีสอนเยาวชนแบบนี้  เพ่ือปรับความเขาใจ

๖๔ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธวิธีในการสอน, หนา ๕๒.
๖๕ คูถ หมายถึง อุจจาระ.  (ประยุทธ  หลงสมบุญ, พจนานกุรม  มคธ-ไทย, กรุงเทพมหานคร :

อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐ หนา ๒๔๐.)
๖๖ มูตร หมายถึง นํ้าปสสาวะ (เรื่องเดียวกัน. หนา ๕๘๒.)
๖๗ ม.ม.(บาลี)๑๓/๑๑๙/๙๔, ม.ม.(ไทย)๑๓/๑๑๙/๑๒๙-๑๓๐.
๖๘ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยตุโฺต). พุทธวิธีในการสอน, หนา ๕๕.



๓๓

ของเยาวชนใหตรงกับความหมายของหลักธรรมอยางแทจริง  ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหพบวิธีสอน
เยาวชนแบบนี้ไมมากนัก  จึงขอนําเสนอแตตัวอยางท่ีชัดเจน  พระพุทธเจาทรงสอนวักกลิสามเณร
วักกลิสามเณรเปนผูยินดีแตการไดเห็นพระรูปของพระพุทธเจา  ไมใสใจในการพิจารณาหลักธรรม
พระพุทธเจาจึงตรัสกับทานวา

ผูใดเห็นพระสัทธรรม ผูนั้นชื่อวาเปนบัณฑิตเห็นพระพุทธองค ผูไมเห็นพระสัทธรรม ถึง
จะเห็นพระองคก็ชื่อวาไมเห็น รางกายมีโทษไมสิ้นสุดเหมือนตนไมมีพิษ เปนท่ีอาศัยของโรคทุก
ชนิด ลวนเปนท่ีประชุมของทุกข เพราะฉะนั้น ทานจงเบื่อหนายในรูป  พิจารณาเห็นความ
เกิดข้ึน และความเสื่อมไปแหงขันธท้ังหลาย๖๙ พระพุทธเจาตรัสสอนเธอวา  ผูใดเห็นธรรม  ผู
นั้นเห็นเรา  ผูใดเห็นเรา  ผูนั้นเห็นธรรม๗๐

พระพุทธเจาสอนเด็กกําลังตีงู พระพุทธเจาตรัสกับเด็กกําลังตีงูวา  ผูใดใฝหาความสุข
เพ่ือตน แตกลับใชทอนไมทํารายสัตวท้ังหลายผูรักสุข ผูนั้นตายไปแลวยอมไมไดรับความสุข
เลย สวนผูใดใฝหาความสุขเพ่ือตน ไมใชทอนไมทํารายสัตวท้ังหลายผูรักสุข ผูนั้นตายไปแลว
ยอมไดรับความสุข๗๑

วิธีการสอนแบบเลนภาษาและเลนคํานี้  ผูวิจัยพบวาเปนวิธีสอนท่ีสรางความสนใจ  ใฝรู
ฟงดูแลวชวนติดตาม  อยากนําไปปฏิบัติ  ใหเกิดกับผูเรียนเปนอยางดี

๖. การสอนแบบปฏิบัติเฉพาะรายบุคคล
การเลือกคนเปนอุบายสําคัญในการเผยแพรพระศาสนา  พุทธกิจประจําวันของ

พระพุทธเจากอนท่ีจะเสด็จไปสั่งสอนใคร  พระพุทธองคทรงพิจารณาถึงบุคคลผูควรโปรด
สั่งสอนในวันนั้นกอน  เปนการใหความสนพระทัยสงเคราะหบุคคลเปนราย ๆ  แมแสดงธรรมในท่ี
ประชุม  ก็ทรงกําหนดบุคคลท่ีควรเอาพระทัยใสเปนพิเศษในแตละครั้งท่ีทรงแสดงธรรมดวย  กับท้ัง
แสดงธรรมโดยวิธีการท่ีจะทําใหทุกคนในท่ีประชุมไดรับผลประโยชนเปนท่ีนาพอใจ  ใหเกิดความรูสึก
แกทุกคนวา  พระพุทธเจาตรัสอยูกับตน๗๒

วิธีสอนแบบปฏิบัติเฉพาะรายบุคคลนี้  ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหเพ่ือเปนตัวอยาง  ดังนี้
พระพุทธเจาทรงสอนโสปากสามเณร พระพุทธเจาทรงสอนโสปากสามเณรผูบรรลุพระ

อรหัตตแลว  โดยการถามปญหา ๑๐ ขอ เพ่ือพิสูจนโสปากสามเณรใหภิกษุสามเณรอ่ืน ๆ  รูวาทาน
บรรลุพระอรหัตตแลว พระพุทธเจาทรงสอนบัณฑิตสามเณรและสุขสามเณร ขณะนั้น บัณฑิต
สามเณรและสุขสามเณรท้ัง ๒ รูป  พักอาศัยอยูกับพระสารีบุตรเถระ  เม่ือทานท้ัง ๒ ตั้งใจจะ
บําเพ็ญสมณธรรม  พระพุทธเจาทรงทราบอุปนิสัยแหงพระอรหัตตของทาน  จึงเสด็จไปหาพระสารี

๖๙ขุ.อป.(บาลี) ๓๓/๕๔-๕๖/๑๘๘-๑๘๙, ขุ.อป.(ไทย)๓๓/๕๔-๕๖/๒๔๔-๒๔๕.
๗๐ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๘/๘๓.
๗๑ ขุ.อุ.(บาลี)๒๕/๑๓/๑๐๗, ขุ.อุ.(ไทย)๒๕/๑๓/๑๙๒-๑๙๓.
๗๒ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธวิธีในการสอน, หนา ๕๖-๕๘.



๓๔

บุตร    พระพุทธองคตรัสถามปญหา ๔ ขอกับพระสารีบุตรเถระ ณ ท่ีใกลบําเพ็ญสมณธรรมของ
สามเณรนั้น  เพ่ือใหทานไดฟงปญหาท้ัง ๔ ขอจบลงก็บรรลุอรหัตตทันที

วิธีการสอนแบบปฏิบัติเฉพาะรายบุคคลนี้  ผูสอนควรเขาใจและคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล (interindividual  differences) ในดาน เชาวนปญญา  ความสนใจ  พ้ืนฐานความรู
เดิม  ทักษะในการรับรู  ความสามารถในการจํา  แรงจูงใจ  ทัศนคติ  สิ่งแวดลอมทางสังคม๗๓ ความ
แตกตางเหลานี้มีผลตอวิธีการเรียนการสอนเปนอยางมาก

๗ การรูจักจังหวะและโอกาส
ผูสอนควรรูจักใชจังหวะและโอกาสใหเปนประโยชน  เม่ือยังไมถึงจังหวะ  ไมเปนโอกาส

เชน  ผูเรียนยังไมพรอม  ยังไมเกิดปริปากะแหงญาณหรืออินทรีย  ก็ตองมีความอดทน  ไมชิงหักหาญ
หรือดึงดันทํา  แตก็ตองตื่นตัวอยูเสมอเม่ือถึงจังหวะหรือเปนโอกาส  ก็ตองมีความฉับไวท่ีจะจับมาใช
ใหเปนประโยชน  ไมปลอยใหผานเลยไปเสียเปลา๗๔ การรูจักจังหวะและโอกาสนี้  ผูวิจัยไดศึกษา
วิเคราะหเพ่ือเปนตัวอยาง ดังนี้

พระพุทธเจาทรงสอนวักกลิสามเณร พระพุทธเจาทรงสอนวักกลิสามเณรผูหลงใหลใน
พระรูปของพระพุทธเจา  ไมอ่ิมในการแลดูพระพุทธเจา  วักกลิจึงออกอุบายเขามาบวชเปนสามเณร
เพ่ือจะไดเห็นพระรูปของพระพุทธเจาอยางใกลชิด  พระพุทธเจาทรงรอความแกกลาแหงญาณของเธอ
จึงไมตรัสวากลาวอะไร เม่ือทรงทราบวาญาณของเธอแกกลาแลว จึงตรัสใหโอวาทเธอวา วักกลิ
จะมีประโยชนอะไรแกเธอดวยการเฝาดูกายเนานี้ คนใดเห็นธรรม คนนั้นชื่อวาเห็นเรา
คนใดเห็นเรา คนนั้นชื่อวาเห็นธรรม แมพระพุทธเจาตรัสสอนอยางนั้น เธอก็ไมอาจละการดู
พระพุทธเจาไดเลย

พระพุทธเจาจึงทําใหเธอเกิดความสังเวชดวยการขับไลเธอ  เม่ือเธอถูกพระพุทธเจาขับไล
ก็นึกนอยใจคิดจะกระโดดลงจากภูเขาคิชฌกูฏเพ่ือฆาตัวตายพระพุทธเจาทรงเห็นเปนโอกาสสมควร
จึงตรัส ปลอบโยนเธอวา

ภิกษุผูมากดวยปราโมทย เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา พึงบรรลุสันตบท เปนท่ีเขาไปสงบ
สังขาร เปนสุข

พระพุทธเจาทรงเหยียดพระหัตถออกแลวตรัสกับเธออีกวา
มาเถิด วักกลิ เธออยากลัว จงแลดูพระตถาคต เราจักยกเธอข้ึนเหมือนบุคคล

พะยุงชางตัวจมในโคลนตมข้ึนฉะนั้น มาเถิด วักกลิ เธออยากลัว จงแลดูพระตถาคต เราจัก
ยกเธอข้ึนเหมือนบุคคลท่ีชวยพระจันทรท่ีถูกราหูจับ ฉะนั้น เม่ือวักกลิไดฟงพระดํารัสนั้นแลว
เกิดปติ บรรลุพระอรหัตตพรอมดวยปฏิสัมภิทา๗๕

๗๓ แสงเดือน  ทวีสิน.จิตวิทยาการศึกษา (Educationl Psychology), (กรุงเทพฯ : หจก.โรงพิมพ
ไทยเส็ง, พิมพครั้งท่ี ๒/๒๕๔๕), หนา ๓๐-๓๑.

๗๔ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธวิธีในการสอน, หนา ๕๘.
๗๕ ขุ.ธ.อ.(บาลี)๘/๘๒-๘๔.



๓๕

๘ การยืดหยุนในการใชวิธีการสอน
ถาผูสอนสอนอยางไมมีอัตตา  ตัดตัณหา มานะ  ทิฏฐิเสียใหนอยท่ีสุด  ก็จะมุงไปยัง

ผลสําเร็จในการเรียนรูเปนสําคัญ ไมกลัววาจะเสียเกียรติ  ไมกลัวจะถูกรูสึกวาแพ  บางคราวเม่ือ
สมควรก็ตองยอมใหผูเรียนรูสึกตัววาเขาเกง  บางคราวสมควรขมก็ขม  บางคราวสมควรโอนออนผอน
ตามก็ยอมตามสมควรขัดก็ขัดสมควรคลอยก็คลอยสมควรปลอบก็ปลอบ  ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไวใน
เกสิสูตรวา “เราฝกผูท่ีควรฝกไดดวยวิธีแบบสุภาพบาง วิธีแบบรุนแรงบาง วิธีท้ังแบบสุภาพและแบบ
รุนแรงบาง”๗๖

วิธีการสอนแบบนี้ท่ีผูวิจัยนํามาเปนตัวอยาง  ไดแก  พระพุทธเจาทรงสอนวักกลิสามเณรท่ี
ตรัสวาวักกลิ จะมีประโยชนอะไรแกเธอ ดวยการเฝาดูกายเนานี้ คนใดเห็นธรรม คนนั้นชื่อวาเห็น
เรา คนใดเห็นเรา คนนั้นชื่อวาเห็นธรรม๗๗ เม่ือทรงเห็นวาวักกลิสามเณรยังประพฤติเหมือนเดิมก็
ตรัสขับไลวา วักกลิ เธอจงหลีกไป๗๘ เม่ือทรงเห็นวาวักกลิสามเณรเสียใจก็ทรงปลอบโยนดวยตรัสวา
“ภิกษุผูมากดวยปราโมทย เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา พึงบรรลุสันตบทเปนท่ีเขาไปสงบสังขาร เปน
สุข”๗๙ “มาเถิด วักกลิ เธออยากลัว จงแลดูพระตถาคต เราจักยกเธอข้ึนเหมือนบุคคลพะยุงชางตัว
จมในโคลนตมข้ึนฉะนั้น มาเถิด วักกลิ เธออยากลัวจงแลดูพระตถาคต เราจักยกเธอข้ึนเหมือน
บุคคลท่ีชวยพระจันทรท่ีถูกราหูจับ ฉะนั้น”๘๐

วิธีการสอนแบบยืดหยุนนี้   ผูวิจัยเห็นวาเปนการชวยปรับบรรยากาศการเรียน
การสอนไดหลากหลาย และชวยกอใหเกิดภราดรภาพระหวางผูสอนกับผูเรียน  หรือผูเรียนกับผูเรียน
ดวยกันได

๙. การลงโทษและใหรางวัล
วิธีการสอนแบบลงโทษและใหรางวัล  เปนวิธีการฝกมนุษยและสัตวท่ีผูฝกท่ัวไปนิยมใชกัน

สวนการฝกมนุษยของพระพุทธเจาดวยวิธีลงโทษ  คือ  การลงโทษตนเอง  ซึ่งมีท้ังในทางธรรมและ
ทางวินัย  ในทางพระวินัยถือวามีบทบัญญัติความประพฤติอยูแลว  และบทบัญญัติเหลานี้พระพุทธเจา
ทรงตราไว  โดยความเห็นชอบรวมกันของสงฆ  พรอมท้ังมีบทกําหนดโทษไวเสร็จ  เม่ือผูใดลวงละเมิด
ก็เปนการกระทําผิดตอสวนรวม  ตองไถถอนความผิดของตน  มิฉะนั้นจะเปนผูไมเปนท่ียอมรับของ
สงฆคือหมูคณะท้ังหมดสวนในทางธรรม ภิกษุท่ีเหลือขอจริงๆ  สอนไมได  ก็กลายเปนผูท่ีพระพุทธเจา
และเพ่ีอนพรหมจารีท้ังปวงไมถือวาเปนผูท่ีควรจะวากลาวสั่งสอน  โดยวิธีนี้ถือวาเปนการลงโทษอยาง
รุนแรงท่ีสุด๘๑ เชน พระพุทธเจารับสั่งใหคณะสงฆลงโทษกัณฏกสามเณรผูประทุษรายภิกษุณีชื่อ
กัณฏกี  ดวยวิธีนาสนะคือไลออกจากสํานัก สําหรับการฝกมนุษยโดยการใหรางวัล  พระพุทธเจาจะ

๗๖ องฺ.จตุกฺก.(บาลี)๒๑/๑๑๑/๑๒๘, องฺ.จตุกฺก.(ไทย)๒๑/๑๑๑/๑๗๐.
๗๗ ขุ.ธ.อ.(บาลี)๘/๘๓.
๗๘ ขุ.ธ.อ.(บาลี)๘/๘๓.
๗๙ ขุ.ธ.อ.(บาลี)๘/๘๓.
๘๐ ขุ.ธ.อ.(บาลี)๘/๘๔.
๘๑ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๖๒.



๓๖

ทรงใชการชมเชยยกยองบาง  ก็เปนไปในรูปการยอมรับคุณความดีของผูนั้น  กลาวชมโดยธรรมใหเขา
ม่ันใจในการกระทําความดีของตน  แตไมใหเกิดเปนการเปรียบเทียบขมคนอ่ืนลง  บางทีทรงชมเพ่ือให
ถือเปนตัวอยาง  หรือเพ่ือแกความเขาใจผิด  ใหตั้งทัศนคติท่ีถูก๘๒ เชน พระพุทธเจาทรงกลาว
อนุโมทนาสาธุการแกธิดาของนายชางทอผา  ผูตอบปญหาท่ีพระพุทธองคตรัสถามไดอยางถูกตอง

การลงโทษและใหรางวัล ผูวิจัยเห็นวา เปนวิธีการสอนท่ีสรางแรงขับหรือแรงจูงใจ
(Motivation) ใหเกิดการเรียนรู ซึ่งใชไดกับทุกสาขาวิชา แตวิธีการลงโทษและใหรางวัลดวย วาจา
ใชไดทุกท่ีทุกเวลาตลอดกาล

๒.๕ ปญหาและอุปสรรคในการสอน
ปญหาและอุปสรรคในการสอน มีองคประกอบ ๓ ดาน  คือ ๑. อุปสรรคในดนผูแสดง

๒. อุปสรรคในดานเนื้อหาธรรม ๓. อุปสรรคในดานผูฟง  สรุปไดดังนี้
๑. อุปสรรคในดานผูแสดง  สําหรับผูแสดงคือพระพุทธเจานั้นพระพุทธองคอยูใน

ฐานะของผูไมมีปญหา  และอุปสรรคในการแสดงธรรมเนื่องจากทรงมีองคประกอบท้ังดานจิตภาพ
และกายภาพ  สวนผูแสดงท่ีเปนพระสาวกนั้น  มีท้ังท่ีบรรลุเปนพระอรหันตแลวและบรรลุธรรมข้ัน
อ่ืนๆ หรือยังไมบรรลุธรรมเลย  อุปสรรคในการแสดงธรรมยอมมีความแตกตางกันไปโดยลําดับ  ใน
ปจจุบันผูแสดงมีท้ังเปนพระสงฆและฆราวาส  ซึ่งมีวิธีการแสดงท่ีแตกตางกันไปตามความรูของตน
สวนใหญจะเปนผูท่ียังไมบรรลุธรรม  การสอนจึงอาจผิดเพ้ียนไปจากความจริง

๒. อุปสรรคในดานเนื้อหา เนื้อหาหลักคําสอนตามคัมภีรพระไตรปฎก เปนเนื้อหาท่ี
ยากตอการเขาใจ จึงจําเปนท่ีจะตองแสดงไปตามลําดับ

๓. อุปสรรคในดานผูฟงธรรม  ในสมัยพุทธกาล  ผูฟงจะมีอุปสรรคในชวงแรก
เทานั้น เชน  ไมศรัทธาเลื่อมใส  ไมสนใจ  เบื่อหนายชีวิต  ยังเชื่อลัทธิเดิมของตนอยู  เปนตน๘๓ เม่ือ
พระพุทธองคทรงแกไขปญหาแลว  บุคคลนั้นจะสามารถฟงธรรมจนบรรลุธรรมได  มองภาพโดยรวม
แลวถือวาผูฟงยุคพุทธกาลไมมีปญหา  เพราะไดสําเร็จเปนพระอริยบุคคลเกือบทุกคนสามารถแบง
ประเภทบุคคลผูฟงอนุปุพพิกถา ๒ ประเภท  คือ (๑) ประเภทท่ีฟงอนุปุพพิกถาแลวไมบรรลุทันที
จะบรรลุก็ตอเม่ือจบอริยสัจ ๔ หรือปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกอน  มีท้ังไมสามารถเปนพระอรหันต
บวชแลวเปนพระอรหันต  เปนพระอรหันตแลวบวช  เปนพระโสดาบันแลวบวชและปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน  ไมไดเปนโสดาบันแตเห็นโทษการครองเรือน  แลวบวชจนสําเร็จเปนพระอรหันต (๒)
ประเภทฟงอนุปุพพิกถาแลวบรรลุทันที  โดยไมไดฟงอริยสัจ ๔ หรือปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน บุคคล
เชนนี้เปนผูท่ีสะสมวาสนาบารมีมาเต็มท่ีแลว  เพียงไดฟงอนุปุพพิกถาจากพระพุทธองคก็สําเร็จมรรค
ผลโดยงาย เชน  พระเจามหากัปปนะและพระนางอโนชาเทวีพรอมดวยบริวาร๘๔ เม่ือไดฟงอนุปุพพิก

๘๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๒.
๘๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๔–๘๗/๒๐–๑๗๒.
๘๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๑๐, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๓๑๔.



๓๗

ถาแลวบรรลุเปนพระโสดาบัน  พระเจาสุนันทจักรพรรดิ์พรอมท้ังอนุราชกุมารพรอมท้ังบริษัท,
อานันทกุมารพรอมท้ังบริษัท ๙๐ โกฏิ๘๕ เม่ือไดฟงอนุปุพพิกถาแลวบรรลุเปนพระอรหันต

สรุป การแสดงธรรมของพระพุทธองคท่ีประสบผลสําเร็จ  มีผูฟงไดดวงตาเห็นธรรมเปน
จํานวนมาก  องคประกอบท่ีมีความสําคัญท่ีสุด คือ ผูแสดงธรรม เพราะพระพุทธองคทรงมีคุณสมบัติรู
อัธยาศัยวาสนาบารมีของสรรพสัตว  จึงเลือกท่ีจะแสดงธรรมกับบุคคลท่ีมีความพรอมท่ีจะบรรลุธรรม
เม่ือทรงเลือกบุคคลไดแลว  ดวยคุณสมบัติกําหนดรูใจของผูอ่ืน  จึงทรงรูวาบุคคลนั้นยังมีปญหา
อุปสรรคอยู  เชน  ยังไมเลื่อมใสศรัทธา  จึงทรงปรับจิตใจใหเขาเลื่อมใสศรัทธากอน โดยแสดง
ปาฏิหาริย ๓ คือ (๑) อิทธิปาฏิหาริย (๒) อาเทสนาปาฏิหาริย (๓) อนุศาสนีปาฏิหริยอยางใดอยาง
หนึ่ง  หรือท้ัง ๓ อยางพรอมกัน  เม่ือเขามีศรัทธาสนใจอยากจะฟงธรรมแลว  จึงแสดงเนื้อหาธรรมใน
อนุปุพพิกถาท่ีเหมาะสมกับบุคคลผูนั้นทําใหมีจิตใจพรอมรับธรรมข้ันสูง พระพุทธองคจึงประกาศ
อริยสัจ ๔ เพ่ือใหบรรลุธรรม

จะเห็นไดวา วิธีท่ีทรงสอนของพระพุทธเจา ไดทรงใชหลายวิธีดวยกัน ไมจํากัดอยูในวิธีใด
วิธีหนึ่ง แตเปลี่ยนแปลงไปตามความเหมาะสม เหตุการณ กาละเทศะ และความพรอมของผูฟงใน
ดานสติปญญา สิ่งแวดลอม เปนตน วิธีท่ีทรงใชบอย คือ

๑. การสนทนา เปนวิธีท่ีทรงใชบอยกับผูท่ีเขามาเฝา ผูยังไมเลื่อมใสศรัทธา และยัง
ไมเขาใจหลักธรรมในพระพุทธศาสนา จะทรงเปนฝายถามนําเขาสูเนื้อหาแหงธรรมะ ทําใหผูฟงเกิด
ความเลื่อมใสศรัทธา โดยใชการโนมนาวใจเปนหลักในการเผยแผ

๒. การบรรยาย ทรงใชในท่ีประชุมใหญ ซึ่งผูฟงสวนมากมีความรู ความเขาใจ
หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาอยูแลว ทรงใชความรูเปนหลักในการเผยแผ

๓. การตอบปญหา เปนวิธีการสอนท่ีพระพุทธองคทรงใชกับผูท่ีเขาเฝา เพ่ือถามขอ
สงสัยของตนเอง พระองคทรงใชขอมูลขาวสารเปนหลักในการตอบปญหา แตละขอ โดยพิจารณาถึง
ลักษณะของปญหา วิธีท่ีเหมาะสมกับการตอบปญหานั้น ๆ ในสังคีติสูตร ไดแยกลักษณะของปญหาไว
๔ ประการ คือ

ก. เอกังสพยากรณียปญหา หมายถึง ปญหาท่ีตอบตรงไปตรงมา
ข. ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา หมายถึง ปญหาท่ียอนถามใหชัดเจนกอน แลวจึง

ตอบ
ค. วิภัชชพยากรณียปญหา ปญหาท่ีควรแยกตอบ
ง. ฐปนียปญหา ปญหาท่ีไมควรตอบ หมายถึงปญหาท่ีไมมีประโยชน ไรสาระ

ทําใหเสียเวลา

๘๕ ขุ.ชา.เอกฺก.อ. (ไทย) ๓/๑/๕๑, ขุ.อป.อ. (ไทย) ๘/๑/๖๙.



บทที่ ๓
หลักการการสอนของขงจ๊ือ

ศาสนาขงจื๊อ เดิมทีไมไดมีการยอมรับเปนศาสนาหากแตไดพัฒนาและไดรับยกยองมาจาก
ลัทธิเทานั้น ตอมาจึงคอยๆพัฒนาจนกลายมาเปนศาสนาขงจื๊อ แมแตขงจื๊อท่ีเปนศาสดาก็ไมเคย
ประกาศตนเปนศาสดา หลังจากท่ีขงจื๊อสิ้นชีพแลวหลายรอยป บรรดาลูกศิษยชวยกันเผยแผคาสอน
ของขงจื๊อตลอดมา จนถึงสมัยของเมงจื๊อศิษยคนสําคัญ ไดเปนกาลังหลักในการเผยแผคาสอนของ
ขงจื๊อออกไปอยางกวางขวาง เปนเหตุใหราชวงศฮ่ันเกิดความเลื่อมใส ไดยกยองขงจื๊อเปนเทพเจาท้ัง
ประกาศใหถือคาสอนของขงจื๊อเปนศาสนาประจาชาติ ศาสนาขงจื๊อใหความสําคัญแกมนุษยมาก โดย
มีทัศนะวา มนุษยเปนผูบันดาลความเจริญหรือความเสื่อมตลอดจนถึงความเปนไปตางๆ ใหแกโลก
ดังนั้น มนุษยจึงเปนศูนยกลางแหงความเปนไปในโลกทุกอยาง ดวยเหตุนี้จึงจาเปนตองสรางคนใหเปน
คนดี จะไดนาแตสิ่งท่ีดีมาสูชีวิตและโลก การจะทาใหเปนคนดีนั้นตองอาศัยคุณธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณี และวิทยาการตางๆ สาหรับการปกครองและควบคุมสังคม ตลอดจนเปนมาตรฐานแหง
สุนทรียภาพและศีลธรรม ศาสนาขงจื๊อไมมีวัดและนักบวช มีแตศาลเจาของขงจื๊อ เปนศาสนาท่ีแฝงอยู
ในวิถีชีวิตของ ชาวจีนนั่นเอง ศาสนาขงจื๊อไมเห็นดวยกับแนวทางการออบวชอยางในพุทธศาสนาและ
ศาสนาเตา โดยเนนการแสวงหาความสุขทางจิตใจพรอมท้ังการทางานรับใชสังคมดวยเชนเดียวกัน
ศาสนาขงจื๊อ เคยเจริญรุงเรืองในประเทศจีน ชาวจีนไดยกยองขงจื๊อ เปนนักปราชญอันดับหนึ่งของจีน
เปนกษัตริยไรบัลลังก

๓.๑ นิยามความหมาย
ขงจื๊อไมไดใหความหมายของคําสอนวาหมายถึงอะไร แตก็พอนิยามไดวา การสอน

หมายถึง การกลอมเกลานั้นเอง ขงจื๊อกลาวไววา  รักเรียนชื่อวาเขาใกลความรู  รักท่ีจะทําอยาง
ขมักขเมนชื่อวาเขาใกลเมตตา  รูจักละอาย ชื่อวาเขาใกลพลัง  ถาเขาใจถึง ๓ สิ่งนี้  ก็ไดชื่อวารูวิธี
ขัดเกลาอุปนิสัยตนเอง  ถารูวิธีขัดเกลาอุปนิสัยตนแลว  ยอมชื่อวารูปฏิบัติตอบุคคลอ่ืน  เม่ือรูวิธี
ปฏิบัติตอบุคคลอ่ืนแลว  ยอมไดชื่อวารูจักวิธีปกครองรัฐ หรือหมูคณะ๑

๓.๒ วิธีการสอนขงจ๊ือ
ขงจื๊อมีชีวิตอยูระหวาง 8 ปกอนพ.ศ. ถึงพ.ศ. 64 (551-479 กอนค.ศ.) ทานอาศัยอยูท่ี

แควนหลูในปจจุบันคือมณฑลชานตุง ท่ีไดขนานนามวาเปนบานเกิดของขงจื๊อ ขงจื๊อ เปนท้ังศาสดา

๑ Chung Yung, ch. xx.



๓๙

ของศาสนาขงจื๊อ และนักปรัชญาผูยิ่งใหญท่ีสุดของจีน ขงจื๊อ (Kung Tzu) หรือภาษาจีนกลางเรียกวา
กุง ฟู จือ (Kung - Tzu ) แตชาวตะวันตกเรียกตาม ภาษาลาตินวา คอนฟูซิอุส (Confucius) ขงจื๊อ
เกิดท่ีแควนลู ปจจุบันคือมณฑลซานตุง  บิดาชื่อ หงึกเลี้ยงสก มารดาชื่อ งวนสี บางตําราก็วาบิดาของ
ขงจื๊อชื่อวา ซูเลียงเฮบาง ซูเลียงโฮบาง สวนนามมารดาบางตําราก็วา ซื่อซิ่งไส ขงจื๊อมีชื่อจริงวา คิว
แปลวา ภูเขา ท้ังนี้ก็เพราะหงึกเลี้ยงสกและงานสี ภรรยาคนใหมของเขายังไมมีบุตรชายสืบตระกูล จึง
ไดบวงสรวงของบุตรกับเจาพอแหงขุนเขา เม่ือไดบุตรจึงตั้งชื่อวา คิว สวนคําวา ขงจื๊อเปนเกียรติคุณ
นามของทาน กลาวคือ ขงเปนชื่อสกุล จื๊อ แปลวา ครู อาจารย นักปราชญ เพราะฉะนั้น ขงจื๊อจึง
แปลวา ทานอาจารยขงหรือนักปราชญขงนั่นเอง

ขงจื๊อ เปนครูท่ีมีความเมตตาธรรมและเขมงวดกวดขันกับสานุศิษย แตถึงกระนั้นทานก็
เขม งวดกับตนมากกวา เรื่องใดท่ีทานไมทราบ ก็บอกวาไมทราบ ทานจะไมยกตนขมทานวางตนโอ
อวด แตทานเปนคนนบนอมถอมตน หลักคําสอนของขงจื๊อมีวัฒนาการไปตางๆ นานาตลอดชวงเวลา
๒๐๐๐ ปท่ีผานมา แตจุกเริ่มตนก็ยังเปนคัมภีร คําสอนขงจื๊อเปนตัวแทนความคิดของขงจื๊อ

ขงจื๊อเม่ือตอนเปนเด็กลําบากมาก  เพราะฐานะทางบานยากจน มิหนําซ้ําบิดาก็มาตาย
จากไป เม่ือขงจื๊อเพียง ๓ ขวบ แตขงจื๊อก็เปนเด็กท่ีแข็งแรง สุขภาพดี เม่ือบิดาตายจากไปมารดาก็พา
ขงจื๊อมาอยูในเมือง ขงจื๊อไมชอบเท่ียววิ่งเลน ซุกซนเหมือนเด็กท้ังหลาย  แตกลับชอบเลนวิธีเซนไหว
เจา ชอบแตงตัวเปนกษัตริยและชอบแสดง  มารยาทผูดี  เม่ืออายุ ๑๕ ป ขงจื๊อไดเลาเรียนคนควา
วิทยาการตางๆ อยางจริงจัง ครั้นอายุ ๑๗ ป มารดาก็มาตายจากไปอีกคน แตบางตําราก็วา มารดา
สิ้นชีพเม่ือขงจื๊ออายุ ๒๓ ป  แตงงานเม่ืออายุ ๑๙ ป ๒๐ ปก็ไดบุตรคนหนึ่ง ชื่อวาขงลี และในปนั้นเอง
ขงจื๊อรับราชการในกรมเกษตร มีหนาท่ีดูแลควบคุมปศุสัตว ตอมายายไปกระทรวงการคลัง  ใน
ตําแหนงเจาหนาท่ีแผนกบัญชี ขงจื๊อเปนคนท่ีรับผิดชอบสูง ทํางานอะไรก็ทุมเททําเต็มความสามารถ
ดังท่ีขงจื๊อกลาววา “ใหฉันเปนเจาหนาท่ีควบคุมดูแลปศุสัตว ฉันก็ตองเลี้ยงดูมันใหอวนพีสมบูรณ ให
ฉันเปนเจาหนาท่ีบัญชี ฉันก็ตองตรวจตราบัญชีมีใหผิดพลาด” เม่ือทานอายุได ๓๐ ป ไดลาออกจาก
ราชการ หันไปเอาดีทางเปนครู  ขงจื๊อไดเปดสอบวิชาตางๆแกคนท่ัวไปโดยไมจํากัดชนชั้นวรรณะและ
คาเลาเรียน แลวแตผูเรียนจะให ดังท่ีขงจื๊อกลาววา “เพียงแคเนื้อแหง ๑๐ ชิ้น มาเสียคาเลาเรียนพอ
เปนธรรมเนียม เทานั้น ไมมีใครเลยท่ีฉันจะปฏิเสธสอนเขา” เพราะฉะนั้นจึงถือวา ขงจื๊อ เปนผูได
ดําเนินมหาวิทยาลัยแหงแรกข้ึนในประเทศจีน จื้อลู นับวาเปนศิษยคนแรกของทานขงจื๊อท่ีคอยติด
สอยหอยตาม ตอมาจื้อลู ไดเปนกําลังสําคัญในการเผยแผคําสอนของขงจื๊อ คําสอนของขงจื๊อ  มาจาก
สภาพทางสังคมในชวงกอนหนา และขณะท่ีขงจื๊อมีชีวิตอยู เพราะสภาพทางสังคมยอมอาจชวย
สะทอนใหเห็นภาพคําสอนท่ีชัดเจนข้ึน ดังมีผูรูไดตั้งขอสังเกตไววา “คําสอนของขงจื๊อพัฒนาในรูปของ
ปฏิกิริยาตอยุคสมัยท่ีขงจื๊อมีชีวิตอยู”๒

๒ http://www.cifnet.com/~geenius/kongfuzi/modkong.html.  (๔ กรกฎาคม ๒๕๔๗)



๔๐

โลกท่ีทานไดเผชิญนั้นมิไดเปนโลกท่ีสดใสเลย ประเทศจีนไดแบงแยกออกเปนรัฐเจา
ครอบครองแควนเล็กแควนนอยมากมาย ซึ่งแตละแควนมักจะทะเลาะวิวาทและทําสงครามกันอยู
เสมอ หรือไมก็ทะเลาะวิวาทและทําสงครามกับพวกปาเถ่ือนท่ีคอยยกมารุกรานเบียนเบียนอยู รอบ
ทิศ บรรดากษัตริยท่ีประทับอยู ณ ราชสํานักกลางของราชวงศโจว ซึ่งครั้งหนึ่งไดเคยประทานความ
รมเย็นเปนสุขและเสถียรภาพใหแกชาติ ก็ออนแอลง และไมมีสมรรถภาพพอท่ีจะสูกับความเกรียง
ไกรของบรรดาเจาครองนคร ผูมีอํานาจมากกวาท้ังหลายได กษัตริยท้ังหลายถูกพวกเสนาบดีปลดออก
จากตําแหนง หรือไมก็ถูกปลงพระชนมเสีย โอรสก็ปลงพระชนมพระราชบิดาได ท้ังหมดนั้นเปนความ
ทารุณโหดราย และเปนการขาดความเปนระเบียบเรียบรอยในหมูชนชั้นปกครอง และดูเหมือนจะไมมี
อํานาจอะไรท่ีสูงไปกวานั้นอีกแลว ไมวาจะเปนอํานาจชั่วคราวหรืออํานาจทางวิญญาณใด  ๆ ท่ี
ประชาชนจะรองเรียนเอาได๓

ขอความดังกลาวขางตน สะทอนใหเห็นสภาพบริบททางสังคม การเมืองในยุคสมัยของ
ขงจื๊อไดชัดเจนวามีสภาพเปนอยางไร ขงจื๊อเองก็คงจะมองเห็นความระส่ําระสาย  ความไรระเบียบ
ความทุกขของสังคมท่ีเผชิญอยูในขณะนั้น  ซึ่งแนนอนสภาพสังคมดังกลาว ยอมทําใหมองลึกไปถึง
สภาวะจิตใจของผูคนในบานในเมืองไดดวยวา มีสภาพเปนอยางไร อาจกลาวไดวา ยุคสมัยขงจื๊อมีชีวิต
อยูนั้นเปน “ยุควิกฤติทางศีลธรรม” (a time of moral chaos)๔ ผูคนละท้ิงและไมใสใจเรื่อง
คุณธรรม อาชญากรรมก็เกิดข้ึนบอยครั้ง ในชนบทท่ีหางไกล มักถูกปลนสะดม และภายในเมืองหลวง
หรือในราชสํานักเองก็มีปญหาเรื่องแกงแยง ชิงดีชิงเดน ซึ่งสงผลกระทบไปถึงปญหาทางเศรษฐกิจ เกิด
ชองวางระหวางคนรวยกับคนจน คนมีอํานาจกับคนไรอํานาจ

หลักคําสอนของขงจื๊อไดจากคัมภีร ซื่อชูหรือจตุรปกรณ  และกิงท้ัง 5 (The 5 King) คือ

ก. คําสอนของขงจื๊อเรียกวา จตุรปกรณ  เนื้อหาของคัมภีรเปนการคัดเลือกเอาจากคัมภีร
จารีต (The Book of the Rites) บทท่ี ๒๘ เขามารวมเปนชุดหนึ่งตางหาก โดยนักปราชญสมัย
ราชวงศซอง ชื่อชูสี (พ.ศ.๑๖๗๓-๑๗๔๓) นอกจากทานจะรวบรวมแลว ทานยังไดตีความ และอธิบาย
คัมภีรจตุรปกรณตราบจนกระท่ังกอนวันท่ีถึงแกกรรม คัมภีรนี้จึงเปนสาระคําสอน ท่ีสําคัญอีกคัมภีร
หนึ่งของลัทธิขงจื๊อ คัมภีรจตุรปกรณ ไดแก๕

๓ จํานงค ทองประเสริฐ, ผูแปล. บอเกิดลัทธิประเพณีจีน ภาค ๑-๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๔.

๔ http://www.cifnet.com/~geenius/kongfuzi/modkong.html.  (๔ กรกฎาคม ๒๕๔๗)
๕ พระมหาบุญเรือง ปฺญาวชิโร, มนุษยนิยมในปรัชญาขงจื๊อ, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๔.
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๑. คัมภีรตาสุย (The Great Learning) เปนคําสอนเก่ียวกับคุณธรรม คัมภีรนี้ถือ
วาเปนรากฐานสําหรับการศึกษาของรัฐบุรุษ โดยเฉพาะนักปกครอง และยังเปนตําราท่ีใหความรู
เก่ียวกับจารีตประเพณีโบราณอีกดวย

๒. คัมภีรจุงหยุง (The Doctrine of Mean) เปนคําสอนเก่ียวกับทางสายกลาง
เปนคัมภีรท่ีเก่ียวกับความสัมพันธระหวางมนุษยกับระเบียบศีลธรรมของโลก

๓. คัมภีรลุนยื้อ (The Analects) เปนคัมภีรท่ีบันทึกคําสอนของขงจื๊อสั้น ๆ
มีลักษณะเปนคําคม หรือสุภาษิต รวมท้ังบทสนทนาระหวางขงจื๊อกับสานุศิษย ซึ่งสวนใหญเก่ียวของ
กับหลักทางศีลธรรมอันจะนําไปสูจุดหมายคือการเปนคนดีของสังคม

๔. คัมภีรเมงจื๊อ (Works of Mencius) เปนหนังสือท่ีรวบรวมคําสอนของเมงจื๊อ
ศิษยคนสําคัญของขงจื๊อ เปนผูประกาศและเผยแพรหลักคําสอนของขงจื๊อไดอยางแพรหลาย ท่ีสุด
ศิษยของทานเมงจื๊อจึงรวบรวมไวเปนชุดอีกตางหาก และตั้งชื่อตามอาจารยของตน คือ เมงจื๊อ เพ่ือ
เปนการใหเกียรติ

ข. คัมภีรกิงท้ัง ๕ (The 5 King)

๑.หยีกิง (The Yi King) คัมภีรแหงการเปลี่ยนแปลง (รูปภาพและเสน)
๒.ชูกิง (The Shu King) คัมภีรแหงตํานาน (เรื่องประวัติศาสตรราชวงศ ๕ ราชวงศ)
๓.ชีกิง (The Shih King) คัมภีรแหงกวีนิพนธ (โคลงแหงความรูสึก)
๔.หลีกิง (The Li King) คัมภีรแหงพิธีกรรม
๕.หยีกิง (The Chiun  Chin) คัมภีรแหงฤดูใบไมรวงและฤดูใบไมผลิ (บันทึก

ประวัติศาสตร)

วิธีการสอนของขงจื๊อไดวางหลักการศึกษาวิชาการแขนงตาง ๆ คือ
๑. ชุนชิว ประวัติศาสตร
๒. ซางซู รัฐศาสตร
๓. เยจิง  ดนตรี
๔. ซือจิง กวีนิพนธ
๕. จารีตพิธีกรรม
๖. อ้ีจิง คัมภีรธรรมชาติวิทยา

แขนงความรูตางๆ เหลานี้มีความจําเปนตอการทํางานดานตางๆ เพ่ือบานเมืองท้ังวางหลัก
คุณธรรม ๓ ประการ คือ ๑.มีภูมิปญญาดี ๒.มีความเมตตากรุณา ๓.มีความกลาหาญ
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๓.๒.๑ วิชาและวิธีสอนของขงจื๊อ๖

ตลอดชีวิตของขงจื๊อสิ่งท่ีขงจื๊อสอนสรูปได ๓ วิชา คือ ๑. กวีนิพนธหรือวรรณคดี ซึ่งจะ
ทําใหจิตใจมนุษยสูงข้ึน นิสัยเดิมของคนเหมือนกัน การ ศึกษาฝกฝนทําใหคนตางกัน ๒.
ขนบธรรมเนียม  ซึ่งจะทําใหจิตใจมนุษยม่ันคง ๓.ดนตรี ซึ่งขงจื๊อถือวาเปนสิ่งสําคัญท่ีทําใหคนมีจิต
เมตตา กรุณา และรักความเท่ียงธรรม “จิตท่ีตื่นตัวก็เพราะบทกวี จิตท่ีผองใสงดงามก็เพราะดนตร”ี

๓.๒.๒ วิธีท่ีขงจื๊อสอนโดยใช ๔ วิธี คือ

วิธีการสอนของขงจื๊อนั้น  ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหพบวามีหลากหลายวิธี  แตละวิธีนั้นก็
ข้ึนอยูกับสถานการณท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น  เพราะขงจื๊อใหความสําคัญตอสถานการณท่ีกําลังเกิดข้ึน
และใชหลักธรรมและวิธีสอนไดอยางเหมาะสม ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหพบวา  วิธีการสอนของขงจื๊อ
สรุปได ๔ วิธี ดังนี้

๑. วิธีสอนโดยใชตัวอยาง เปนแบบสนทนา เปนวิธีสอนท่ีขงจื๊อใชบอย และโดยมา
เปนวิธีการสอนแบบสนทนาสองตอสองคือระหวางผูสอนกับผูเรียน  วิธีการสอนนี้  สามารถชี้เหตุ
ผลไดอยางชัดเจนและทําใหผูเรียนเขาใจในคําสอนไดงายข้ึน เพราะวิธีสอนแบบนี้สามารถจูงใจใหคู
สนทนาเปลี่ยนแนวความคิดและอยากปฏิบัติตามไมรูสึกวา ตนกําลังถูกสอน ใชไดทุกสถานการณและ
ทําใหเกิดการเรียนรูไดทันกับเหตุการณปจจุบันท่ีเกิดข้ึน วิธีการสอนแบบนี้ท่ีเห็นไดชัดเจน ขงจื๊อ
กลาววา โหยว เราจะบอกจาวา ความรูคืออะไร เม่ือรูก็บอกวารู เม่ือไมรูก็บอกวาไมรู นี่คือความรู๗

หรือ อยางท่ีจือกังถาวา ทําออยางไรราษฎรจึงจะมีความเคารพ และจริงใจในการเก้ือกูลกัน ขงจื๊อตอบ
วา วางทาทีอยางจริงจังนั่นคือความเคารพ  มีความกตัญูและเมตตา นั่นคือความจริงใจ เชิดชูคนดี
สั่งสอนคนดอยความสามารถ นั่นคือการเก้ือกูลกัน๘ หากพบเรื่องการปฏิบัติคุณธรรมนั้นไมจําเปนท่ี
จะตองเกรงใจใครแมกระท้ังครู ดังขงจื๊อกลาววา “เพ่ือกัลยาณธรรมไมตองยอมหรือออนขอใหครู”๙

“ไมผุแกะสลักไมได กําแพงดินโสโครกฉาบแตงอีกไมได คนเยี่ยงจายหยู จะตําหนิอะไรได” และกลาว
อีกวา แตไรมาเราฟงวาจาคนก็เชื่อในความประพฤติ แตบัดนี้ ฟงวาจาแลวตองดูความประพฤติเพราะ
จายหยูเปนเหตุ”๑๐ ท่ีเปนเชนนี้เพราะจายหยูเปนบุคคลท่ีสอนไมไดขางตน

วิธีสอนแบบสนทนานี้  ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหจากขอมูลท่ีปรากฏในคัมภีรหลุนอ่ีว
ท่ีกลาวไวขางตนนั้น  พบวา  เปนวิธีท่ีขงจื๊อใชมาก  อีกท้ังเปนวิธีสอนท่ีใชไดตลอดเวลา ดังนั้น  เม่ือ
ขงจื๊อ พบเห็นผูประพฤติผิดศีลธรรมจริยธรรม  ทานก็จะสอนชี้แนะทันที เพราะการสอนศีลธรรม

๖ The Analects, Book 7 : 24.
๗ The Analects, Book 2 : 17.
๘ The Analects, Book 2 : 20.
๙ The Analects, Book 15 : 35.
๑๐ The Analects, Book :5:10
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จริยธรรมเปนเรื่องท่ีรอเวลาไมได  ตองทําความเขาใจใหถูกตองทันที  เพราะการประพฤติผิดศีลธรรม
จริยธรรมสําหรับเยาวชนเปนการกระทําท่ีเกิดข้ึนไดงาย  เพราะวุฒิภาวะทางอารมณท่ีจะยับยั้งชั่งใจท่ี
จะกระทําหรือไมกระทําการณใด ๆ  ของเยาวชนมีนอย

๒. วิธีสอนโดยใชสถานการณจําลอง หรือ แบบบรรยาย วิธีการสอนแบบนี้ ขงจื๊อ
ใชสอนเปนเปนกลุมคนเหลานั้นสวนมากเปนผูมีพ้ืนความรูความเขาใจ  มีความเลื่อมใสศรัทธาอยูแลว
ฟงเพ่ือหาความรูความเขาใจเพ่ิมเติม ในท่ีนี้ผูวิจัยจะนําเสนอวิธีการสอนแบบนี้ท่ีชัดเจน เพ่ือเปน
ตัวอยาง  ขงจื๊อกลาววา บัณฑิตถาไมมีความสงบหนักแนนก็จะไมมีอิริยาบถท่ีงดงาม แมจะมีการศึกษา
ก็ไมเกิดประโยชน บัณฑิตตองใกลชิดกับผูมีความชื่อตรงมีวาจาสัตย อยาคบกับผูมีคุณธรรมต่ํากวาตน
เม่ือกระทําผิดไปตองแกไขใหถูกตองโดยไมตองเกรงวาใครจะรูวาตนทําผิด๑๑

ขงจื๊อกลาวไววาบัณฑิตยอมเห็นคุณธรรมยิ่งกวาปากทองและผูมีเหริน มนุษยธรรม
ยอมไมทําลายเหริน (มนุษยธรรม)เพราะเห็นแกชีวิต (แต) ยอมสละชีวิตเพ่ือรักษาเหริน (มนุษยธรรม)
ไว๑๒ “ขงจื๊อกลาววา ‘ในการสอนประชาชนใหเปนคนมีเมตตากรุณา (affectionate and loving)
ไมมีอะไรดีไปกวาเรื่องความกตัญู ในการสอนประชาชนใหยอมรับและปฏิบัติตาม ไมมีอะไรดีไป
กวาหนาท่ีระหวางพ่ีนอง”๑๓ “ลูกท่ีรักพอรักแมยอมจะไมมีใครกลารังเกียจ ลูกท่ีเคารพนับถือพอแม
ยอมจะไมมีใครกลาดูหม่ินเหยียดหยาม เม่ือความรักและความเคารพนับถือถูกนํามาปฏิบัติตอบิดา
มารดาของเขาเชนนั้นแลว บทเรียนแหงคุณธรรมของเขาก็เปนผลตอคนท้ังปวง”๑๔ “เจตจํานงท่ีดี
เปนสารัตถะสําคัญตอการเปนมนุษย และจะผุดข้ึนในเบื้องแรกท่ีดูแลเอาใจใสครอบครัวของบุคคล
นั้น”๑๕ “ผูประกอบดวยเหริน ยอมไมทอดท้ิงบิดามารดาของตน”๑๖

วิธีสอนแบบบรรยายท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้  ผูวิจัยศึกษาวิเคราะหแลวพบวา  ขงจื๊อ ใช
วิธีแบบบรรยายสอนเยาวชนเฉพาะหลักธรรมท่ีมีเนื้อหาลึกซึ้ง  มีประเด็นท่ีซับซอน  ยากตอการทํา
ความเขาใจ  จึงตองมีการขยายความเพ่ือทําความเขาใจในหลักธรรมใหถูกตอง  และสามารถนําไป
ปฏิบัติไดถูกตองดวย อีกประเด็นหนึ่งท่ีตองใชวิธีการสอนแบบบรรยายคือ ผูสอนจึงตองบรรยาย
เชื่อมโยงจากหลักธรรมเขาสูภูมิหลังท่ีเคยมีประสบการณมาแลว หรือบรรยายเชื่อมโยงจากภูมหลังท่ี
เคยมีประสบ การณมาแลวเขาสูหลักคําสอน

๑๑ Bo The Analects, Book 1:8
๑๒ เสถียร โพธินันทะ, เมธีตันออก,(กรุงเทพมหานคร : ธีระการพิมพ, ๒๕๔๔), หนา ๑๖๕.
๑๓ The Hsiâ o King, Ch. XII.)
๑๔The Hsiâ o King, Ch. II.
๑๕ The Doctrine of the Mean, Ch. 20:5.
๑๖ The Works of Mencius, Bk.I,PT.I,CH.II:5.
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๓. แบบถาม-ตอบปญหา วิธีสอนแบบนี้  ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหพบวา  ขงจื๊อ ใช
วิธีถามเองตอบเองบางถามเพ่ือใหผูตอบแสดงภูมิปญญาของตนบาง  ถาม-ตอบปญหากับอีกคนหนึ่ง
เพ่ือใหอีกคนหนึ่งเกิดการเรียนรูบาง  ผูถามปญหามีความสงสัยของใจในขอธรรมตาง ๆ  บาง  ในท่ีนี้
ผูวิจัยจะนําวิธีสอนแบบนี้ท่ีชัดเจนมาเพ่ือเปนตัวอยาง  ดังนี้ ครั้งหนึ่งศิษยถามขงจื๊อก่ียวกับการเมือง
ขงจื๊อกลาวไววา การปกครองหมายถึงการแกไขใหถูกตอง ถานําประชาชนดวยความถูกตอง ใครเลา
จะกลาออกนอกลูทาง๑๗ คําวา แกไขใหถูกตองในความหมายของขงจื๊อ หมายถึง การแกไขชื่อให
ถูกตอง๑๘ หมายความวา มีชื่ออยางไรก็ปฏิบัติใหถูกตองตามหนาท่ีท่ีชื่อนั้น ๆ ตองกระทํา เชน ชื่อ
นักปกครอง ตองปฏิบัติตามหนาท่ีของนักปกครอง เปนพอ แม ก็ปฏิบัติใหถูกตองตามหนาท่ีของความ
เปนพอ เปนแม อีกครั้งหนึ่งจี้คัง ถามขงจื๊อเรื่องการปกครองวา ถาสมมติวา จะฆาผูไมปฏิบัติตามกฎ
ความดีของผูปฏิบัติตามกฎหมาย จะเปนอยางไร ขงจื๊อจึงไดตอบวา ทําไมจะตองทําเชนนั้น เพราะ
เพียงแตทานตองการใหประชาชนเปนคนดีดวยจริงใจแลว ประชาชนก็จะดีเอง คุณธรรมของคนดี อาจ
เปรียบไดกับลม คุณธรรมสามัญอาจเปรียบไดกับหญา หญาท่ีอยูใตลม มีแตจะลูตามลม๑๙

๑
จุงกุง ไดถามขงจื๊อถึงเรื่องการปกครอง ขงจื๊อตอบวา๒๐

ประการท่ี ๑ จงจาง (ซื้อ) บริการรับใชจากพนักงานท้ังปวงของคุณ
ประการท่ี ๒ จงยกโทษความผิดเล็ก ๆ นอย ๆ
ประการท่ี ๓ จงแตงตั้งผูมีคุณธรรมและความเฉียบแหลมเขามาดํารงตําแหนง

๒
ครั้งหนึ่ง จือลู ถามเก่ียวกับพลัง ขงจื๊อตอบวา “เธอหมายถึงพลังของคนใต

หรือพลังของคนเหนือ หรือวา พลังท่ีเธอใชสําหรับการขัดเกลา ตัวเอง ?
คนใต เปนคนท่ีเปนแบบอยางไดในเรื่องความอดทน และความสุภาพ พรอม

ท่ีจะชวยเหลือบุคคลอ่ืน ไมมีความตองการแกแคนลงโทษตอการกระทําไมดีตอ
ตนเอง ดังนั้นสุภาพชนจากคนใต จึงมีผลรูปคุณธรรมเหลานี้อยูในจิตใจของพวก
เขา

คนเหนือ ชื่นชมกับความพรอมท่ีจะตอสูและกลาเสี่ยงตาย โดยไมมีการรีรอ
หรือลังเลใด ๆ ดังนั้น วีรบุรุษของภาคเหนือ จึงเจริญรอยตามคุณธรรมเหลานั้นมา
เปนแบบอยาง

๑๗ The Analects, Book XIII : 18.
๑๘ Ibid. Book XIII : 17.
๑๙ Ibid., Book  II : 19.
๒๐ Chung Yung, Book XX : 8.
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อยางไรก็ตาม อริยปราชญดําเนินชีวิตกลมกลืนกับบุคคลอ่ืน ๆ โดยไมยอมให
ผูอ่ืนมาชักนําไปในทางท่ีผิด คุณธรรมองเขาชางดีอะไรเชนนั้น เขาวางตัวเขาเอง
อยูในทางสายกลาง โดยไมเอนเอียงขางใดขางหนึ่ง คุณธรรมท่ีเขามีอยู ชางมีความ
หลักแหลมอะไรเชนนั้น๒๑

วิธีการสอนแบบถาม-ตอบปญหาแบบนี้  ผูสอนจะไมถามปญหากับผูเรียนโดยตรง
เพ่ือมิใหผูเรียนรูสึกอึดอัดเม่ือถูกถาม  แตใหผูเรียนไดพิจารณาตามคําถาม-ตอบ ในขณะท่ีผูสอนถาม
คนท่ีเขาใจและรูเรื่องท่ีถามนั้นเปนอยางดี

๔. วิธีสอนโดยใชการทดลองหรือแบบเปรียบเทียบ วิธีสอนแบบนี้  ผูวิจัยไดศึกษา
วิเคราะหพบวา  ขงจื๊อใชเปนวิธีสอนศิษยเปรียบเทียบใหดู ดังจะเห็นไดจากการสอนการปกครองวา
ในการปกครองตามหลักทางสายกลาง ยอมมีศิลปะวิธีในการปกครอง ซึ่งพัฒนาเปนข้ัน ๆ ไป
เปรียบเสมือนการเดินทาง คัมภีรทางสายกลางไดกลาวไววา จะเดินทางไกล   ก็ตองเริ่มจากใกล จะ
ปนเขาสูง ก็ตองเริ่มจากพ้ืนดิน๒๒ การปกครองก็เชนเดียวกัน จะปกครองคนอ่ืน ๆ ซึ่งอยูไกลได ก็ตอง
เริ่มจากปกครองคนท่ีอยูใกล โดยกระท่ังท่ีสุดตองรูจักปกครอง ตนเองใหไดเสียกอน๒๓ ขงจื๊อกลาววา
ความผิดพลาดของบัณฑิตเหมือนสุริยคราส – จันทรคราส  เม่ือผิดพลาดทุกคนเห็น เม่ือแกไขแลวทุก
คนแหงนมอง๒๔

๓.๒.๔ ความสําคัญและท่ีมาของคําสอน

ในชวงท่ีขงจื๊อมีชีวิตอยูนักประวัติศาสตรจีนเรียกวา “สมัยชุนชิว” เปนรัชสมัยท่ีราชวงศ
โจว ในฐานะศูนยกลางของแควนตางๆ ขณะนั้นเริ่มเสื่อมอํานาจลง ทําใหเจานครนอยใหญท้ังปวงตาง
พากันแข็งเมืองตั้งตัวเปนอิสระยกทัพเขาทําสงครามแยงชิงดินแดนและความเปนใหญอยูตลอดเวลา
เจานครและเหลาขุนนางตางประพฤติตนไมเหมาะสม พอคาตางพากันเอาเปรียบชาวบานทําให
ประชาชนท่ัวไปตองประสบกับภาวะทุกขยากมากท่ีสุด จิตใจของผูคนท่ัวไปเกิดความระส่ําระสาย ไม
สงบสุข

แมโดยชีวิตสวนตัวขงจื๊อ จะไมประสบผลสําเร็จในงานราชการท่ีทานคาดหวังแตภายหลัง
ทานสิ้นชีวิตแลวผลงานวรรณกรรมท่ีทานใชสอน ก็ไดรับการตอบสนองจากระบบการปกครอง โดย
พัฒนาใหเปนตํารามาตรฐานสําคัญท่ีนักปกครองตองเรียนรูและนําไปปฏิบัติ ซึ่งนับวาความปรารถนา
ท่ีทานเคยใฝฝนไวไดกลายเปนจริงจึงปรากฏในประวัติศาสตรวัฒนธรรมของจีนวา ขงจื๊อและตําราคํา

๒๑ Chung Yung, ch. x. (ดูฉบับแปลภาษาไทยของ ครองแผน ไชยธนะสาร เทียบเคียง, อางแลว
หนา ๙๐. )

๒๒ Chung Yung, ch. xv.
๒๓ Chung Yung, ch. xx.
๒๔ The Analects, XVII II : X X I
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สอนไดรับการยกยองนับถือ เปนท่ียอมรับกันในฐานะของความเปน ครู และ สื่อ ท่ีมีความสําคัญอยาง
ยิ่งตอลัทธิความเชื่อของสํานักหยูในยุคของขงจื๊อ หรือในนามของ ลัทธิขงจื๊อ ซึ่งชวยหลอหลอมจิตใจ
และคุณลักษณะของชาวจีนมานานมากกวาสองพันป นับตั้งแตราชวงศฮ่ัน (พ.ศ.๓๖๙)

อีกนัยหนึ่งนับเปนมรดกทางวรรณกรรม ท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งตอประชาชนจีนท้ังมวล
ความสําคัญท่ีนักคิดโดย เฉพาะดานปรัชญาและศาสนาเห็นพองกันคือ คําสอนของขงจื๊อเปนแนวทาง
ในการจัดระบบการศึกษา และระเบียบประเพณีท่ีเก่ียวกับศาสนาอันสืบเนื่องมาแตอารยธรรมโบราณ
รวมถึงการจัดรูปแบบทางสังคมการเมืองและการปกครองของชาวจีน ซึ่งผูเชี่ยวชาญในเรื่องของ
ปรัชญาและวัฒนธรรมจีน แสดงความเห็นวา คําสอนของขงจื๊อบงบอกความเปนจีนไดดียิ่ง ท่ีแมแต
ชาวจีนผูท่ีเลือกดําเนินชีวิตตามวิถีพุทธ และ เตา ก็ยังคงรักษาวัฒนธรรมประเพณีตามแบบท่ีขงจื๊อเคย
สอนเปนหลัก ยิ่งไปกวานี้คือการกอตัวของลัทธิขงจื๊อใหมข้ึนในพุทธศตวรรษท่ี ๑๖ และ ๑๗ ซึ่ง
ประยุกตเอาคําสอนของพุทธวิถี และ เตารวมเขาไวดวย จนในท่ีสุดไมปรากฏสัญลักษณของพุทธ และ
เตา แมแตในความคํานึง หรือความตระหนักรูเลยอนึ่ง ดวยสภาพของความแตกตางหลากหลายในทาง
ความคิด และวิธีสงผานภูมิปญญาไปยังศิษยผูรับสืบทอดของแตละสํานัก ท่ีไดบันทึกผานกาลอัน
ยาวนาน เปนสาเหตุใหนักวิชาการรวมสมัยในหลายสาขาวิชาท่ีเก่ียวของ นําประเด็นของขอเท็จจริง
และคําอธิบายในคําสอนของขงจื๊อมาเปนปญหาโตแยงกัน แลวสรุปกันวามิใชผลงานของขงจื๊อโดย
แทจริง  แตขอสรุปดังกลาวไมสงผลกระทบใด ๆ ตอหลักคําสอนซึ่งเนนหลักการท่ีกอใหเกิดเอกภาพ
ดวยหลักมนุษยธรรม ดังปรากฏในคัมภีรหลุนอวี่ ขงจื๊อกลาววา “ถาปราศจากมนุษยธรรมเสียแลว
มนุษยจะไมสามารถทนความทุกขยากไดนานนัก ท้ังยังไมสามารถชื่นชมยินดีกับความเจริญรุงเรืองได
นานดวย ความเมตตากรุณามีอยูในมนุษยธรรม นักปราชญยอมเห็นแลววาความเมตตากรุณานั้นมี
ประโยชน”๒๕

ในยุคสมัยของขงจื๊อมีปรากฏการณท่ีเรียกวา “รอยสํานักประชันปญญา รอยบุบผา
ประชันโฉม” อันเนื่องมาจากการท่ีขุนนางและขาราชการท่ีเคยควบคุมการศึกษาและวัฒนธรรมจีน
แยกยายกันไปตั้งสํานักสอนวิชาตาง ๆ ในชวงวิกฤตการณทางการเมืองและสังคมจีน ซึ่งตางคาดหวัง
วาจะสง ผลใหสังคมเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน ขงจื๊อเปนหนึ่งในบรรดาอาจารยของสํานักหยู ซึ่งยึด
แนว ทางอนุรักษประเพณีดั้งเดิมวิเคราะหวา มีขอสังเกต 3 ประการท่ีสนับสนุนการยกยองนับถือ
ขงจื๊อและการยอมรับหลักคําสอนของทาน กลาวคือ ประการแรกไดแก ความอุตสาหะท่ีเปนจิตสํานึก
ภายในตัวของขงจื๊อเองอันไดรับอิทธิพลมาจากการติดตามวิถีชีวิตของชาวจีนโบราณ ประการท่ีสอง
เปนความสนใจอยางมากในการเรียนรูประวัติศาสตร และการสั่งสมเพ่ิมพูนปญญาในเนื้อหาวิชา แลว
ฝกฝนดวยการปฏิบัติอยางจริงจัง ของกลุมลูกศิษยท่ีชื่นชอบและยึดม่ันในคําสอนของขงจื๊อ ขณะท่ี
สํานึกอ่ืนๆท่ีคลายกันไมไดสอนประวัติศาสตรประการท่ีสามคือ บุคลิกสํารวมท่ีดึงดูดความสนใจ และ
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เปนท่ีนับถือของขงจื๊อซึ่งคลาย ๆ กับโซเครตีส ท่ีมีบุคลิกดึงดูดใหผูคนเขามาหาโดยมิไดเขียนตํารา
ใด ๆ หากทวามีชื่อเสียงเม่ือสิน้ชีวิตแลวแต เฝง อ่ิวหลัน นักปรัชญาชาวจีน ผูรวมสมัยเดียวกันกับหลิน
หยูถัง มองวาขงจื๊อเปนตัวอยางท่ีดีคลาย ๆ โซเครตีสตรงท่ีเม่ือเดินทางไปพบปะผูคนแลวจะตอง
สนทนาดวย อีกท้ังมีการเดินทางไปตามเมืองตางๆ เพ่ือเผยแพรความคิดของตน ซึ่งนับเปนการกระทํา
ท่ีไมหวังผลตอบแทนอยางไมเคยทอแทท้ัง ๆ ท่ีรูวาเปนความพยายามท่ีสูญเปลา และไมมีทางประสบ
ผลสําเร็จ ถาเราไดอานขอความท่ีขงจื๊อเคยพูดไว เราจะรูสึกถึงบุคลิกภาพท่ีดึงดูดความสนใจใหเขาใกล
เพราะทานพูดดวยความคิดท่ีจะปฏิรูปสังคมโลกไดอยางกลาหาญและแจมชัดมาก ซึ่งทําใหผูท่ีไดเขา
มาสัมผัสกับทานสนใจใครติดตาม เพ่ือเรียนรูและมอบตัวเปนศิษยตลอดไป

ในคําสอนของขงจื๊อ ซึ่งมีความตอนหนึ่งในบันทึกเหยี่ยนหุยวา ทานชวยอธิบายใหเรา
เขาใจได ทานยังชวยใหฉันกระจางแจงดวยความรู ซึ่งทานทําใหฉันตั้งใจอยางมากในการติดตามคํา
สอนของทาน แมวามันยากเกินกวาท่ีจะเขาใจ ฉันเคยพยายามอยางยิ่งท่ีจะศึกษาใหเขาใจในสิ่งท่ีทาน
ไดสั่งสอน แตกลายเปนวาฉันไมเขาใจอะไรเลย ทุกสิ่งท่ีทานสอนนั้นประหนึ่งวาไดมากระจายอยู
ตรงหนาฉัน แตฉับพลันมันกลับพลิกไปอยูดานหลังของฉัน เม่ือทานเริ่มสอน ทานอธิบาย และ จัดวาง
ทุกสิ่งทุกอยางใหอยูในท่ีท่ีของมันทานขยายความใหฉันเขาใจดวยเนื้อหาวิชาท่ีทานจัดไวเปนหมวดหมู
ทานยังสอนใหฉันเปนผูเปนคนข้ึนมาไดดวยวินัยของทาน แมวาฉันอยากจะถอนตัว แตฉันก็ไมสมารถ
ทําเชนนั้นได เชนเม่ือฉันเริ่มเบื่อหนายท่ีจะเรียนรู แตทวาดวยความปราดเปรื่องและออนโยนท่ีทาน
มอบให ฉันจึงรูสึกเต็มใจท่ีจะเรียน และฉันตระหนักไดวาฉันจะตองติดตามทานไป แมวาฉันจะไม
สามารถติดตามทานไปไดทุกหนแหงก็ตาม

การศึกษาในปจจุบันกาวหนาไปในเชิงวิทยาศาสตรอยางมาก จนคําสอนของขงจื๊อในเชิง
ประวัติศาสตรถูกตั้งขอสงสัยวา เปนความตองการอนุรักษวัฒนธรรมประเพณีโบราณไวเทานั้น จึงถูก
มองวาลาสมัย และ ผูกขาดกับระบบอุปถัมภ ท่ีข้ึนตรงกับพระมหากษัตริยเทานั้นในการบริหารตาม
แบบอยางของราชการท่ีสมควรยกเลิก เพราะไมเหมาะสมกับยุคแหงเสรีภาพในสมัยใหม แต เฉิน จิง
ปน นักปรัชญาการศึกษาชาวจีน แสดงความเห็นในงานวิจัยดานการศึกษาของทานวา “ความตองการ
อนุรักษประเพณีโบราณของขงจื๊อ มิใชเปนความลาสมัย หรือ งมงายไรเหตุผล แตขงจื๊อเชื่อวาการรูจัก
ไตรตรอง และคัดเลือกกระทําแตสิ่งท่ีดีงามตามแบบอยางในอดีต ท่ีตัวทานเองนํามาเปนหลักปฏิบัติให
ดูเปนตัวอยางนั้น จะเปนแนวทางสนองความตองการแกปญหาสังคมท่ีกําลังตกอยูในภาวะวิกฤตในยุค
ของทานได”ซึ่งหลักฐานท่ีสนับสนุนความเห็นขางตนได คือคํากลาวของขงจื๊อวา “ผูยินดีรักษาไวซึ่ง
ความรูดั้งเดิมของเขาท่ีมีอยูและปรารถนาอยางยิ่งในการแสวงหาความรูใหมๆ อยางไมลดละเขาผูนั้น
ยอมเหมาะสมแลวท่ีจะเปนครูสอนผูอ่ืนได ”๒๖ และในคัมภีรจุงหยู เขียนไววา “ ความหายนะจะ
เกิดข้ึนอยางมิอาจยั้บยั้งได แกบุคคลผูซึ่งมีชีวิตอยูในปจจุบันแตยังคงหวลกลับไปตั้งขอสงสัยกับคุณคา
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แหงวิถีชีวิตในอดีตอยูเสมอ”๒๗ ฉะนั้น ยุคสมัยท่ีแปรเปลี่ยนไมใชปจจัยเหตุสําคัญ หากอาศัยการ
พิจารณาเลือกหลักการท่ีผานมา ยอมรับแลวมาประยุกตใชใหเขากับสถานการณแตละยุคสมัยยอม
เกิดประโยชนคําสอนของขงจื๊อนอกจากจะมีคุณคาทางดานประวัติศาสตรวัฒนธรรมจีน และทาง
วรรณกรรมแลว ยังมีความสําคัญในประเด็นของการแสวงหาหลักในการดําเนินชีวิตของชาวจีน เพราะ
คําสอนของขงจื๊อมีลักษณะแฝงไวดวยอุดมคติ ซึ่งเปนรูปธรรมใหรับรูไดจากชีวิตของทาน ท่ีสั่งสมดวย
คุณธรรมและแสดงออกถึงวิถีแหงการพัฒนาจนไดรับยกยองในภายหลัง โดยเฉพาะหลักจริยวัตร ท่ี
เปยมดวยความชอบธรรมของทาน สามารถบงบอกถึงคุณลักษณะจําเพาะของชีวิตและจิตใจของชาว
จีน ท่ีแมนวาแนวคิดพ้ืนฐานและรูปแบบคําสอนจะถูกตีความแตกตางกันไปหลายประการ แตยังคงมี
ความสําคัญตอชีวิตของชาวจีนตราบถึงทุกวันนี้ ยิ่งไปกวานั้นหากเราสามารถปฏิเสธความเชื่อท่ีวา
ขงจื๊อ และหลักคําสอนของทานไมมีสาระอันใดท่ีจะชวยคุมครองโลกในสมัยใหมนี้ได หรือแมนวา
บทบาทสําคัญของทานในฐานะครู ผูใฝเรียนรูอยางไมยอมทอถอย ซึ่งไดสรางความประหลาดใจและไม
เปนท่ีชื่นชอบในยุคของทานก็ตาม สิ่งสําคัญท่ีก็สุดคือหลักคําสอนอันทรงคุณคาเรื่องมนุษยธรรม ซึ่ง
อุดมคติสูงสุดอยูท่ีความสัมพันธระหวางมนุษย ท่ีเปนหลักเสริมใหการศึกษาปรัชญาจีน นําไปสูหลัก
จริยธรรมของชาวจีนได ดวยเหตุท่ีคําสอนของขงจื๊อเชื่อมโยงกับหลักจริยธรรมในเชิงเขาใกลความเปน
ศาสนา เพ่ือยุติขอเคลือบแคลงสงสัยตางๆ ท่ีเก่ียว ของกับคําสอนนั้น วาการไดเขาใจหลักคําสอนของ
ขงจื๊อ มีความสําคัญในฐานะท่ีเปนเครื่องชวยยกจิตมนุษยชาติใหสูงข้ึน หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง การท่ีไม
สามารถเขาใจไดในหลักคําสอนของขงจื๊อนั้น ถือเปนความบกพรองท่ีสําคัญอยางหนึ่งในการเรียนรู
และ เขาใจพ้ืนฐานวัฒนธรรมของมนุษยชาติเลยทีเดียว จึงไมจําเปนตองคนหาความจริงวา ใคร คือผู
คิดคนเก่ียวกับคําสอนของขงจื๊อเปนคนแรก เพราะคําสอนนั้นมีอิทธิพลตอสังคมเปนประเด็นหลัก ใน
แงท่ีเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต ในบั้นปลายของชีวิต ขงจื๊อจึงไดรวบรวมคําสอนของตนข้ึนเปน
ตํารา มีวาปรัชญา อักษรศาสตร ยิงธนู ประวัติศาสตร และดนตรี  ขงจื๊อไดเสียชีวิตเม่ืออายุ ๗๓ ป

๓.๒.๕ สาระสําคัญในคําสอนของขงจื๊อ

สาระสําคัญในคําสอนของขงจื๊อโดยประมวลแลวจัดไดเปน 3 กลุมใหญ ๆ ท่ีนักวิชาการ
หลายสาขาวิชาท่ีเก่ียวของใหความสนใจอยางมาก ไดแก ดานจริยธรรม ดานการศึกษา และในดาน
การปกครอง เพราะความสัมพันธของท้ังสามดานนี้เปนรากฐานสําคัญของการพัฒนาสังคมอันเปน
แหลงรวมวิถีชีวิตของมนุษย ท่ีตองดํารงอยูรวมกันเพ่ือความเจริญงอกงามของของสิ่งมีชีวิต และสรรพ
สิ่งท้ังหลาย ท้ังดานกายภาพ จิตใจ และสังคม รวมไปถึงจุดหมายสูงสุดท่ีลึกซึ้งในจิตวิญญาณซึ่งแมวา
นําวิชาการบางกลุมจะเห็นวาคําสอนของขงจื๊อ ไมมีมิติของความลึกซึ้งในจิตวิญญาณก็ตามแต การเขา
จะถึงจิตวิญญาณท่ีแทจริงอยางลึกซึ้งตามคําสอนของขงจื๊อนั้น ไมใชอยูท่ีการนําไปสูความหลุดพน
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ใด ๆ ทวาเปนการผสมผสานท่ีซับซอนโยงใยระคนกันไปภายในระหวางสรรพสิ่ง ความเปนปกติตาม
ธรรมชาติและการท่ีมนุษยมีชีวิตอยูดวยปฏิสังสรรคกับวิถีแหงจักรวาล (สวรรค โลก และสรรพสิ่ง)

๑. ดานจริยธรรม

คําสอนท่ีเนนถึงคุณคาของ ความรักเพ่ือนมนุษย ความซื่อสัตย ความจริงใจ และ
ความกตัญู ตามแบบอยางจารีตโบราณท่ีแฝงดวยความเชื่อตามศาสนาโบราณของจีน ซึ่งขงจื๊อไม
เนนความสําคัญของความเชื่อทางศาสนา แตก็มิไดละท้ิงเลยทีเดียวดัง ตัวอยางขอความตอนท่ีจะให
เชื่อม่ันในสาระ สําคัญดานจริยธรรม ท่ีควรยกยองวามีคุณคาเหมาะสมกับการนําไปเปนหลักคําสอน
ทางศาสนา ในสวนท่ีเก่ียวของกับเรื่องของจิตวิญญาณท่ีดีพรอม เรื่องของความกตัญู และเรื่องของ
ความซื่อสัตยจริงใจไดอยางตรงประเด็น อันไดแก ขอความแรกท่ีเปนถอยคําเปรียบเปรยของขงจื๊อท่ี
ปรากฏในคัมภีรจุงหยูวา “จิตวิญญาณท่ีเปยมดวยความดีอันทรงพลังดังปรากฏนั้น สมควรยกยอง
อยางไรกระนั้นหรือ! ดวยจิตท่ีดีพรอม ยอมทําใหบุคคลเรงกระทําตนใหผองใสบริสุทธิ์ประหนึ่งวาเขา
ไดสวมใสอาภรณอันทรงคาควรแกการไดรับคําสรรเสริญจากคนท้ังปวง เชนนี้แลวยอมเปรียบดังน้ํา
ทิพยท่ีชโลมลงบนศีรษะแลวกระจายอยูรอบ ๆ ตัวเขาท้ังซายและขวา” ขอความท่ีสอง บทประพันธใน
คัมภีรซูจิง ท่ีบรรยายถึงคุณคาแหงความดีงามของพระมหากษัตริยเหวิ่นท่ีมีตอผูบังเกิดเกลา ผูอาวุโส
และท่ีปรากฏตอสาธารณหรือแมท่ีลับตา ความวาฮองเตเหวิ่นกอกูองคเหนือเกลา เรื่องเคืองใจไม
กระทําใหทานช้ํากรุณานั้นมอบทานท้ังหลายพลัน จึ่งประทับตราตรึงจิตเสมอมาปฏิบัติมเหสีแลเชษฐา
ดวยจริยาดีเยี่ยมเปยมฤทัยจึงประจักษแจงทุกแหงหน ทรงเสด็จประทับเปนวัตรดีงามตลอดกาลราช
สํานักจักเห็นองคทรงสงบ อีกวาจาชางไพเราะเสนาะโสตพระพิธีศาสนาคาราวะ ดวยจิตนอมอยาง
จริงใจและกลัวเกรงแมวิญญาณลวงลับเล็งเห็นมิได พระทรงเปรียบประหนึ่งวาทานอยูใกลมิแสแสรง
คงกระ ทําอยูร่ําไป ไรมลทินพระทรงคาบริสุทธิ์ผุดผอง ขอความท่ีสาม  เปนอีกวรรคตอนหนึ่ง ในบท
กวีนิพนธ ท่ีเปนบทเตือนใจตนเองของพระมหากษัตริยเหวย ความวา คราวเขารวมสโมสรผูใหญยิ่ง จัก
สัมพันธกันฉันมิตร กระนั้น แลวดวงหนาฉายแววละไมอยางใดหนอ! อะไรเลาคือสุขสันตสมานฉันท!
จะหลีกหนีปวงผิดชั่วอยางไรกัน! ประทับท่ีรโหฐานตองขจัดสิ่งมิชอบไมนําพาปดออกไป ใหประจักษ
แลแจมแจงสวางใสใหสํานึกตรึกตรองในผิดถูก หามกลาวอางไมมีใครอยูเฝามองหองปดลับแตในใจจง
คิดกลัว จุติแลวจิตผองแผวบริสุทธิ์แตยามใด และ ณ ท่ีแหงไหนหรือ หามีใครจะรูแจงมากอนเลย
มากกวานี้เรามิควรเผลอปลอยใจ หากตระหนักสํานึกรูประหนึ่งวาจิตดีพรอมมีพลังประจักษได ในตน
เอย.เหตุผลท่ีสนับสนุนวาบทกวีอันเก่ียวเนื่องกับจริยวัตร ของพระมหากษัตริยท้ังสองพระองค จุด
ประกายใหขงจื๊อนํามาเปนบทเรียน เพราะเห็นวา ท้ังสองพระองคไดรับเอาหลักปฏิบัติของกษัตริยซาง
และเซียะ แตโบราณมาดําเนินรอยตาม แลวสามารถบริหารปกครองบานเมืองใหเกิดความรมเย็นเปน
สุขได และขงจื๊อเล็งเห็นคุณคาตามแนวทางนี้ อีกท้ังเชื่อม่ันวาจะชวยแกไขปญหาความวุนวายของ
บานเมืองได
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นอกจากนี้ คําสอนของขงจื๊อยังเนนหนักในดานจริยธรรม ท่ีใหความสําคัญการฝกฝน
เด็กใหรูจักเคารพเชื่อฟงบิดามารดา และรูจักปฏิบัติตนใหถูกตองตามบทบาทภายในจารีตประเพณีท่ี
ปรากฏ ท่ีประมวลความไดวา “ความกตัญูกตเวทีนั้นเปนสิ่งท่ีควรเทิดทูนไวอยางสูงดวยบุคคลผูได
ชื่อวามีคุณธรรมยอมไมเมินเฉยตอการปฏิบัติดูแลบิดามารดาของเขา ความรักและการเคารพเชื่อฟงท่ี
มอบใหแดผูอาวุโส เปนจุดเริ่มตนแหงสายสัมพันธท่ีจะสานตอความรักและความเคารพสําหรับมอบให
สมาชิกทุกคนท่ีอยูรวมสังคมเดียวกัน” จึงอาจกลาวไดวา คําสอนของขงจื๊อ บงบอกวาสภาพแวดลอม
(ระเบียบจารีต) มีสวนสําคัญในการสงเสริมพฤติกรรมท่ีถูกตองเหมาะสมใหกับเยาวชน เพ่ือใหเปน
สมาชิกผูมีจริยธรรมและอยูรวมกับคนอ่ืนๆ ในสังคมไดอยางปกติ ในบทบาทท่ีแฝงไวดวยคุณธรรมแต
มีปญหาวาจริยธรรมตามจารีตนั้น เปนการมุงเนนการตอบแทนซึ่งกันและกันในเชิงการแลกเปลี่ยน
ผลประโยชนแฝงอยูหรือไม หากศึกษาใหถองแทแลวจะเห็นวา ขงจื๊อเชื่อม่ันวาการฝกใหเด็กปฏิบัติ
ตามหลักจริยธรรมนี้มิใชเปนการถือเอาประโยชน หรือการกระทําเพ่ือใหเกิดประโยชนเทานั้น หาก
เปนบางสิ่งบางอยางท่ีมีความหมายมากกวานั้น ซึ่งแตกตางจากการฝกลูกสุนัขท่ีถูกทําใหเชื่อฟงเพราะ
ตองการรางวัล แตการท่ีเด็กเชื่อฟงและปฏิบัติตามแนวทางท่ีผูอาวุโสไดกระทําไวดีแลว มิไดเกิดจาก
แรงจูงใจหรือความคาดหวังในรางวัล หากเปนคุณธรรมท่ีควรสรางใหเกิดข้ึนในความสํานึกของบุคคล
นับถึงปจจุบัน

๒. ดานการศึกษา

ขงจื๊อถือวา การศึกษาเปนสิ่งสําคัญท่ีสุดท่ีสนับสนุนใหมนุษยปฏิบัติตนไดอยางมี
คุณธรรมและจริยธรรม ซึ่งไมแตกตางจากหลักคําสอนของนักคิดอ่ืนๆหากมีความเดนชัดในการนําเอา
ประวัติศาสตร และบทกวีนิพนธ รวมถึงศิลปะทางดนตรีเปนสื่อสําคัญในการศึกษา นอกจากนี้ยังเปด
โอกาสทางการศึกษาใหเทาเทียมกันกับผูสนใจเรียน(หากใครเกียจครานขงจื๊อจะไมสนใจเลย) ขงจื๊อ
สอนใหรูจักเรียนและฝกฝนปญญาดวยคัมภีรท้ังหา และ ดนตรีนั้น เพ่ือกลอมเกลาจิตใจและสงเสริม
ใหคนเรารูจักการขัดเกลาตนเอง การศึกษาคําสอนของขงจื๊อจึงเปนกระบวนการท่ีสามารถขัดเกลา
คุณลักษณะของความเปนมนุษยอยางเปนองครวม และ ตอเนื่องอยางไมมีท่ีสิ้นสุด”จึงอาจกลาวไดวา
ผูท่ีไมสนใจเรียนหรือเกียจคราน ยอมบกพรองในการขัดเกลาตนเองฉะนี้แลวมนุษยธรรมของผูท่ีไดรับ
การศึกษา จึงทําหนาท่ีแทนในบทบาทผูชวยกลอมเกลาจิตใจ การศึกษาเก่ียวของกับการขัดเกลา
ตนเอง ซึ่งปรากฏอยูในคัมภีรหลุนอ่ีว เปนการรวมเอาความคาดหวังในดานคุณธรรมทางจิตใจ และ
ความฉลาดรอบรูทางกายภาพไวดวย และมีผลทําใหเมงจื๊อและลูกศิษยของทานรวมกันแสวงหา
แนวทางท่ีจะขัดเกลาตนเองและคนอ่ืน ๆ ใหสมกับท่ีเปนศิษยผูดําเนินรอยตามขงจื๊ออยางแทจริง โดย
เมงจื๊อ ไดยกยองขงจื๊อในเรื่องนี้อยูเสมอ ดังปรากฏในคัมภีรจูงหยู ขงจื๊อกลาววา๒๘ วิชาความรู
มนุษยธรรม และพลังความสามารถ ท้ังสามอยางนี้เปนสิ่งท่ีมีคุณคาครอบคลุมทุกสรรพสิ่งท่ีมีอยูใน

๒๘ Chung Yung, 20 : 8-11
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ตํารา……ความรักในการเรียนรู ก็เทากับไดเขาใกลความรูแลว การฝกฝนพลังใจใหเข็มแข็ง นั่นยอมเขา
ใกลความมีมนุษยธรรมแลว การสรางความเชื่อม่ันใหกับตนเอง ดวยความรูสึกละอายตอการกระทํา
ผิด นี่แหละนําไปสูความเปนผูมีพลังความสามารถบุคคลผูตระหนักในสามสิ่งนี้ ยอมรูวิธีท่ีจะขัดเกลา
นิสัยของตนเองได เม่ือเขารูวาทําอยางไรจึงจะขัดเกลาตนเอง เขายอมรูวาจะกลอมเกลาผูอ่ืนได
อยางไร เม่ือเขารูวิธีกลอมเกลาผูอ่ืน เขายอมรูวิธีกลอมเกลาประชาชน และ สามารถควบคุม
อาณาจักรภายใตบัญชาแหงสวรรค ดวยทุกมลรัฐและทุกครอบครัวลวนอยูภายใตบัญชาแหงสวรรคคํา
วาบัญชาแหงสวรรค

ในคัมภีรซูจิ่ง๒๙ กลาวไววา“สวรรค และพ้ืนดินเปนดุจบิดามารดาผูใหกําเนิดทุก
สรรพสิ่ง และมนุษยเปนหนึ่งในสรรพสิ่งท่ีประเสริฐ มนุษยผูประเสริฐท่ีสุดอยางแทจริงยอมไดรับการ
เชิดชูใหเปนขุนนางท่ียิ่งใหญ และขุนนางผูยิ่งใหญคือผูปกครอง (บิดามารดา)ของปวงชน” สาระสําคัญ
ดานการศึกษามุงปลูกฝงใหเกิดวินัยและคุณธรรมในตนเอง เปนอันดับแรก โดยมีเงื่อนไขอยูท่ีการ
นําไปปฏิบัติเพ่ือเตรียมพรอมสําหรับดํารงตนในฐานะผูปกครองท่ีเปยมดวยคุณธรรมกอน แลวจึง
สงเสริมบุคคลอ่ืนใหเปนผูมีคุณธรรม ฉะนั้นปจเจกนอกจากตองเรียนรูท่ีจะฝกฝนตนเองตามจารีตแลว
แตละคนตางก็มีความสําคัญในบทบาทของสื่อคุณธรรม ท่ีสามารถกระตุนหรือจุดประกายใหกับผูอ่ืน
เห็นคุณคาของจริยธรรม และพรอมท่ีจะปฏิบัติตามดวยความสมัครใจ จึงจะนับไดวาเปนผูประเสริฐ
สุด ท่ีควรไดรับการเชิดชูและรับเกียรติจากสังคม

๓. ดานการปกครอง
ความสําคัญของการปกครองในคําสอนของขงจื๊อนั้นสืบเนื่องจากการศึกษา และ

เก่ียวของกับจริยธรรมดวยสาระสําคัญท่ีสุดท่ีนักวิชาการทุกคนเห็นตรงกันวา เก่ียวของกับหลักการใน
การปกครอง คือ คําสอนเรื่องหลักแหงความสัมพันธหาคู อันเปรียบเสมือนสัญลักษณหนึ่งท่ีบง
บอกแนว คิดของขงจื๊อ ซึ่งสัมพันธกับคัมภีรหลี่จี่อยางมาก ท่ีทานเชื่อวาจะเปนกลไกคัดเลือกคนให
เปน สุภาพชนท่ีผานการขัดเกลาดวยการศึกษาใหเปน ผูมีคุณธรรม ความรูความสามารถ มาปกครอง
บานเมืองใหอยูดวยกันอยางสงบสุขได ซึ่งถูกนํามานํามาวิพากษในประเด็นของความไมเทาเทียมกัน
ทางสังคม อยูในระบบอุปถัมภท่ีลาสมัย และมีการจํากัดอิสรภาพของปจเจก แตทวาภายในกรอบของ
ความสัมพันธท้ังหาคูนั้นอยางนอยมนุษยทุกคนตองมีบทบาทสัมพันธกันอยูในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง
ซึ่งภายใตขอจํากัดตามจารีตนี้ ในคําสอนของขงจื๊อ สถาบันสังคมมีความสําคัญตอความม่ันคง และ
ความปลอดภัยของปจเจกชน เพ่ือมิใหปจเจกชนถูกผลักออกไปจากสังคมอยางโดดเดี่ยว ท้ังนี้ปจเจก
ชนตองปรับตัวใหเขากับสังคมเพ่ือพัฒนาความเปนมนุษย เพราะปจเจกไมสามารถมีชีวิตและพัฒนา
ตนเองใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณไดหากปราศจากการโอบอุมจากสังคม” ซึ่งภายใตความสัมพันธท้ังหาคู
นั้น มีการระบุบทบาทหนาท่ีท่ีตองปฏิบัติตอกันระหวางผูปกครองกับประชาชน บิดากับบุตร สามีกับ

๒๙ คัมภีรซูจิ่ง บทท่ี ๕ ตอนท่ี ๑, ขอท่ี ๓ และ ๔.
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ภรรยา พ่ีกับนอง และเพ่ือนกับเพ่ือน การรูหนาท่ีท่ีพึงกระทําตอกันดวยความออนนอมถอมตนโดยไม
กาวราวตามคําสอนของขงจื๊อนั้น เปนของขวัญท่ีจารีตของบรรพชนในอดีตไดมอบไวให หากปจจุบัน
เราไดหลงลืมท่ีจะสืบทอดดวยการปฏิบัติตาม ขงจื๊อเชื่อวาถาทุกคนปฏิบัติตามหลักความสัมพันธท้ังหา
คูนี้ จะมีผลท่ีตามมาคือความสงบสุขของสังคมและเอ้ืออํานวยใหการปกครองมีความเปนเอกภาพ
หรือ พัฒนาไปสูสังคมโลกท่ีสมานฉันทเปนหนึ่งเดียวกันได ดังปรากฏในคัมภีรหลุนอวี่ กลาวไววา๓๐

“เม่ือมนุษยรูหนาท่ีท่ีมีตอกัน เปนไปไมไดท่ีสังคมจะไมสงบสุข อํานาจเชิงคุณธรรมและบารมีของ
ผูปกครองท่ีเปนสุภาพชน สามารถขัดเกลาผูไมรูหนาท่ีแหงตนได”

ความคาดหวังของขงจื๊อ จะเปนไดหรือไมนั้น มีเหตุผลท่ีพอสนับสนุนไดอยู ๓
ประการ คือ ประการแรก สังคมโลกจะมีเอกภาพไดตอเม่ือทุกคนมองเห็นวา เปนหนาท่ีท่ีตอง
กระทําในสิ่งท่ีดีท้ังในสวนของปจเจก และสวนของสังคม เพ่ือบรรลุจุดหมายสูงสุดรวมกัน ประการท่ี
สอง ปจเจกบุคคลผูมีคุณธรรมและพรสวรรคเทานั้น ท่ีจะถูกเลือกใหบริหารและปกครองบานเมืองได
อยางยุติธรรม และประการสุดทาย กิจกรรมสําคัญของผูท่ีมีหนาท่ีปกครองคือ การเรียนรูท่ีจะพูดดวย
ความซื่อสัตยจริงใจ การสรางไมตรี และความมีมนุษยธรรมสากลอยางไรก็ตามแมวาปจจุบันนี้
การเมืองการปกครองของจีนมิไดอยูภายใตระบบอุปถัมภแลว แตสิ่งหนึ่งท่ีเดนชัดคือ ความเปน
สาธารณรัฐท่ีมีขอบเขตกวางใหญ และเปนปกแผนเดียวกันภายใตคณะผูบริหารเพียงคณะเดียว ใน
ระบบสังคมนิยมท่ีมีเอกลักษณเฉพาะของจีน ซึ่งนักวิชาการท่ัวโลกใหความสนใจนํามาเปนแบบอยาง
ในการศึกษาดานการเมืองและการปกครอง และมิอาจละเลยในนําแนวความคิดดานการปกครอง

ในหลักคําสอนของขงจื๊อ จะเห็นไดวาจากทัศนะและตัวอยางขางตน สาระสําคัญใน
คําสอนของขงจื๊อท้ังในดานจริยธรรม การศึกษา และการเมืองการปกครอง มีความสัมพันธกันและ
เก่ียวของกับการดํารงชีวิตประจําวันของชาวจีนท่ีจําเปนตอความอยูรอดอยางสันติ โดยไมอาจละท้ิง
สาระดานใดดานหนึ่งได และอาจกลาวไดวา มีสวนเก่ียวของกับหลักในการทํางานของชาวจีน ใน
ประเด็นของความรับผิดชอบตอหนาท่ี ท่ีเหมาะสมกับบทบาทซึ่งมีมากกวาหนึ่งบทบาท หากแตกตาง
กันในรายละเอียดของแตละยุคสมัยวา ตกลงใจเลือกท่ีจะเรียนรูและดําเนินรอยตามแนวทางนี้หรือไม
เทานั้น แนวคิดเก่ียวกับคําสอนของขงจื๊อมี ๔ ข้ันตอน คือ

๑. ใหจิตตั้งหม้ันในสัจจธรรม (เตา)
๒. ใหยึดถือคุณธรรม (เต็ก-เตอ)วิธีสรางสมคุณธรรม ขงจื๊อกลาววา ชางจะทํางาน

ใหไดดี ตองทําเครื่องมือใหคมกอน อยูเมืองใดพึงรับใชขุนนางผูมีกัลยาณธรรม คบหาบัณฑิตผูทรง
กัลปยาณธรรมคุณธรรมท่ีควรยึดถือตลอดชีวิต “เอาใจเขามาใสใจเรา อะไรท่ีเราไมปรารถนา  ก็อยา
ทํากับผูอ่ืน”

๓. อยาละท้ิงกัลยาณธรรม (ยิ้น- เหญิน)

๓๐ The Analects, 12 : 19
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๔. เพลินศึกษาศิลปกรรม

ในการศึกษาท้ัง ๔ ประเด็นนี้ ขงจื๊อ ไดกลาวถึงวิธีการสอนโดยมุงผูเรียนเปนศูนยกลาง
ของการเรียนรู ขงจื๊อมองวา “ในการสอนนักเรียน ถาเขายังไมคิดอยากได เราก็ไมสอน   เขาไมคิดจะ
พูด เราก็ไมแนะนําใหเขาพูด ชี้ใหเห็นทิศหนึ่ง เขาไมสามารถโยงไปไดอีก ๓ ทิศ เราก็ไมสอนเขา
ตอไปอีก”๓๑ เม่ือมองวิธีการสอนแลวพอสรูปได ๒ ประเด็นคือ

๑) การศึกษาโดยใชความคิดหรือเหตุผล ในดานการศึกษาไดใหความสําคัญในการ
คิดและหาเหตุผลขงจื๊อมองวา “การศึกษาท่ีปราศจากความคิด ก็ไรประโยชนและความคิดท่ีไร
การศึกษา ก็เปนอันตราย และวา ไดแตเรียนไมเก็บเอาสิ่งท่ีเรียนมาตริตรอง เรียนไปมากมายกาย
กองก็เสียเปลา”

๒) การศึกษาโดยการกลาเผชิญความเปนจริงเก่ียวกับตนเอง นอกจากท่ีผูเรียน
จะตองรูจักคิดแลว ยังจะตองใหความสําคัญแกตนเอง จะทําอะไร คิดอะไร จะตองกลาท่ีจะเผชิญดวย
ตัวเอง เพราะผูสอนเปนเพียงผูชี้ทางใหเทานั้น จะตองไมหวังพ่ึงอาจารยอยางเดียว ดังท่ีขงจื๊อกลาววา
“ขอใหขาพเจาใหชี้ทางแหงความรูแกทาน แตขอเพียงบอกวาเม่ือทานรูจริงๆและยอมรับวา ไมรูในสิ่ง
ท่ีไมรู นี่คือหนทางไปสูความรู”

๓.๓ วิธีจูงใจในการสอนของขงจ๊ือ
๓.๓.๑ เอกลักษณการสอน

ขงจื๊อมีวิธีท่ีสอนท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะตัว โดยทานจะสอนตามลักษณะอุปนิสัยขงอศิษย
แตละคนโดยเฉพาะในเรื่องการศึกษาทานจะปลุกกระตุนใหรูจักคิด ดังนั้น ทานจึงคอยกระตุนเตือน
ตลอด เวลา หากคนไหนไมมีความกระตือรือรนสนใจในการศึกษาแลว ทานจะไมทําการสนอีกตอไป
ขงจื๊อแบงลูกศิษยตามความสามารถของแตละบุคคลออกเปน ๔ หมวดใหญๆ โดยมีศิษยท่ีเปนเลิศใน
๔ หมวดวิชาอยู ๑๐ ทาน คือ

๑. หมวดคุณธรรม มี เหยียนหุย หยั่นปอหนิว  หยั่นหยง  หมินจื๊อเซียน
๒. หมวดการเมือง มี จื่อลู และหยั่นฉิว
๓. หมวดวาทศิลป มี จื่อกง และไจหวอ
๔. หมวดวรรณกรรม มี จื่อเซีย และจื่ออ๋ิว

ถึงแมขงจื๊อ จะแบงลูกศิษยเชนนี้ แตความจริงทานปลูกฝงคุณธรรมใหเปนพ้ืนฐานท่ีศิษย
ทุกคนตองศึกษา ไมวาจะเปนการเมือง การทหาร การตางประเทศหรือวรรณกรรม ลวนตองมี
คุณธรรมเปนพ้ืนฐานท้ังสิ้น

๓๑ Book :  VIII



๕๔

วิธีการอบรมสั่งสอนลูกศิษยของทาน คือ การปฏิบัติตนใหเปนแบบอยาง ออนนอมถอม
ตน อบรมวิชาใหสอดคลองกับจริต เนนกระตุนใหมีความคิดความอาน สิ่งท่ีทานเนนเปนอันทากคือ
ความกตัญูตอบุพการี แตในขณะเดียวกันทานก็สนับสนุนใหคบหาปราชญ เพ่ือจะไดมีกัลยาณมิตร
คอยเก้ือหนุนคํ้าใหคุณธรรมไดพัฒนา ดังท่ีกลาววา “ใชการศึกษาคบหามิตร ใชมิตรเสริมคุณธรรม”๓๒

ดวยเหตุนี้จึงทําใหทานไดรับยกยองสรรเสริญจนถึงปจจุบันนี้

ขงจื๊อใชหลักธรรมเปนแรงจูงใจ  ซึ่งสามารถประมวลเปนขอ ๆ ไดดังนี้

๑. อ้ี (Yi) แปลวา “เหมาะสม”๓๓ ขยายความตอไปอีกวา หมายถึงความเหมาะสม
ตอสถานการณหรือฐานะ  ปรัชญาขงจื๊อถือวา  ทุกคนเกิดมายอมมีฐานะในสังคมลักษณะใดลักษณะ
หนึ่งเสมอ  ทุกคนจึงมีภาระหนาท่ีท่ีจะตองทําตามฐานะนั้น ๆ    ในแงความสัมพันธระหวางเหรินกับอ้ี
ทานกลาวไววา “เม่ือใดก็ตามท่ีมีเหรินอยูในหัวใจ และมีอ้ี (ความเหมาะสม) เปนทางดําเนินแลว
ภารกิจของยอดคน (great man)ยอมสําเร็จลุลวงโดยแท”๓๔ “เหรินอยูในใจของคน สวนอ้ี (ความ
เหมาะสม) คือทางดําเนินของคน”๓๕ ในคัมภีรเมงจื๊อจึงกลาวยกยองวา ท่ีกษัตริยเหยาและซุนประสบ
ความสําเร็จในการบริหารบานเมืองเปนท่ีรักประชาชนไดนั้น ก็เพราะท้ังสองพระองคนั้นปฏิบัติหนาท่ี
ตามหลักเหริน และหลักอ้ี (ความเหมาะสม)๓๖

๒. หลี่ (Li) แปลวา “จารีต” ความเก่ียวของกันระหวาง เหริน กับ หลี่ สามารถ
สรุปไดจากประโยคท่ีวา “ผูปฏิบัติตามหลี่ ชื่อวาเปนผูมีเหริน”๓๗ และ “ถาปราศจากเหรินแลว ก็ไม
มีความจําเปนท่ีตองเก่ียวของกับ หลี”่๓๘ผูรูบางทานถึงกับกลาววา หลี่ เปนเพียงรูปลักษณอันหนึ่งของ
เหริน๓๙เหรินเปนกระบวนการขัดเกลาภายในจิตใจ  สวนหลี่เปนกระบวนการขัดเกลากิริยามารยาทท่ี
แสดงออกมาภายนอก อันไดแกทางกาย และทางวาจา  โดยท่ีท้ังเหริน และหลี่นั้นตองอิงอาศัยกัน ดัง
บทสนทนาระหวางขงจื๊อกับลูกศิษยดังตอไปนี้

จื่อเซี่ย (Tszu-hsia) ถามขงจื๊อวา  ประโยคท่ีวา ‘รอยยิ้มสดใส มองแลวแสนชื่นใจ
ดวงตาดําขลับกลิ้งกลอกนามองนัก ดวงหนาขาวผองแตงแตมแสนสวยเอย มีความหมายวาอยางไร
ขงจื๊อตอบวา ‘ใชสีขาวระบายพ้ืนใหท่ัวกอน แลวจึงวาดดอกไมลงไป’ จื่อเซี่ยถามวา  หมายความวา

๓๒ Book :Vii : X X Iiii
๓๓ Radhakrishnan, (ed). History of Philosophy : Eastern and Western, (London :

George Allen & Unwin Ltd., 1967), p. 563.
๓๔ The Works of Mencius, Book VII,PT.I,CH.XXXIII:3.
๓๕ Ibid.,  VI,PT.I, CH.XI:1.
๓๖ Ibid., VII, PT.I,CH.XXX.
๓๗ The Analects, book 12 :1.
๓๘ Ibid., 3 : 3.
๓๙ Chen Jingpan, op.cit., p.206.



๕๕

จารีต (หลี่) จะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือมีเมตตาธรรม (เหริน) และคุณงามความดีเปนพ้ืนฐาน ใชหรือไม
ขงจื๊อดีใจมาก กลาววา เจาเกิดทักษะไดถึงเพียงนี้  ขาก็วิจารณคัมภีรกาพย (ซือจิง) กับเจาไดแลว๔๐

…หนาท่ี  คุณธรรม เมตตาธรรม (เหริน) และความชอบธรรม (อ้ี) เหลานี้ บุคคลไมสามารถปฏิบัติให
เตม็บริบูรณไดหากปราศจากหลี่๔๑

๓. เซ่ียว (Hsiao) แปลวา ความกตัญู ความกตัญูถือวาเปนหนาท่ีหลักท่ีลูก
จะตองปฏิบัติตอบิดามารดา  เพราะความกตัญูก็คือรูปแบบหนึ่งของความรักท่ีลูกแสดงตอบิดา
มารดาของตน ในคัมภีรคําสอนขงจื๊อจึงมักจะพบคําพูดท่ีบงถึงความสัมพันธดังกลาว เปนตนวา “ชน
ชั้นเลิศนั้น  ในขณะท่ีบิดามารดาของเขายังมีชีวิตอยู เขาจะเลี้ยงดูทานอยางเคารพนับถือ และเม่ือ
ทานถึงแกกรรมไปแลว เขาก็จะเซนไหวใหแกทานดวยความเคารพนับถือเชนกัน”๔๒ “การกระทํา
ของมนุษยท้ังหมดสิ้น ไมมีการกระทําใดยิ่งใหญกวาความกตัญูกตเวทีของบุตรท่ีมีตอบิดามารดา....
ความรูสึกรักใครเอ็นดู จะงอกงามข้ึนท่ีในใจของเขา เม่ือการเลี้ยงดูบิดามารดาเหลานั้นไดกระทําอยาง
บริบูรณแลว ความรูสึกรักใครเอ็นดูในแตละวัน ๆ ก็จะรวบเขาเปนความยําเกรง ซึ่งจากความยําเกรงนี้
เอง ท่ีปวงปราชญจะเริ่มสอนเรื่องความเคารพนับถือ และก็จากความรักใครเอ็นดูนี้เองเชนกัน ท่ีปวง
ปราชญจะสอนถึงความรัก”๔๓ แมในคัมภีรเมงจื๊อ จึงกลาวไววา “ความกตัญูตอบิดามารดาคือการ
ทํางานของเหริน”๔๔

๔. ตี้ (ti) ความรักฉันพี่นอง ความรักฉันพ่ีนองมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับ
หลักธรรมเหริน เพราะในการพัฒนาหลักคุณธรรมเหรินนั้น   ตองเริ่มท่ีความรักภายในครอบครัว  ซึ่ง
แยกรายละเอียดเปน ความรักตอพอแม  ความรักตอพ่ีนอง จากนั้นก็จะเริ่มขยายไปสูญาติ เพ่ือนบาน
กระท่ังถึงระดับสังคมในวงกวาง  แมแตในดานการเมืองการปกครอง  ผูท่ีจะมาทําหนาท่ีเปนผูนํา หรือ
เปนผูปกครอง ยังตองเริ่มตนพัฒนาตนเองบนพ้ืนฐานเดียวกันนี้

๕. จื๊อ (Chih) แปลวา ปญญา (wisdom) ปญญามีบทบาทสําคัญในการชวยทําให
การปฏิบัติตามเหรินไมผิดพลาด หมายความวา เม่ือเราจะแสดงความรักตอสิ่งใดหรือตอบุคคลใด ๆ
ในสถานการณใด ๆ ก็ตาม ปญญาตองเขาชวยเสมอ มิเชนนั้น ความรัก หรือเมตตาท่ีแสดงออกไปก็
อาจจะกอใหเกิดความเสียหาย หรือผิดพลาดได  ในคัมภีรลุนยื้อ มีขอความท่ีสามารถตีความไดเชนนั้น
เชน

๔๐ The Analects,3:8.
๔๑ Li Khi, bk I, sec.i,pt.i,ch.v. Cf. Leonard Shihlien Hsu. Op.cit. p.95.
๔๒ ละเอียด ศิลานอย, คัมภีรหลุนหว่ี, หนา ๖๓.
๔๓ ละเอียด ศิลานอย, คัมภีรหลุนหว่ี, หนา ๖๕.
๔๔ The Works of Mencius, Book VII,PT.I,CH.XV:3.



๕๖

ใจหวอถามวา “ถาไปบอกผูมีเมตตาธรรมวา ‘มีคนตกไปในบอน้ํา’ เขาจะกระโดดตามลง
ไปหรือไม” ขงจื๊อตอบวา “จะทําเชนนี้ไดอยางไร ? สัตบุรุษชวยคนตกลงไปในบอน้ําได  แตไม
จําเปนตองกระโดดลงในบอน้ํา ท้ังนี้เพราะสัตบุรุษอาจถูกหลอกไดเชนกัน  จึงไมควรทําอะไรโง ๆ”๔๕

“ผูมีเหริน จึงจะใชเหรินมาทําใหชีวิตมีความสงบสุขได  ผูมีปญญาจึงจะรูจักใชหลักเหรินใหเปน
ประโยชนได”๔๖

ผูวิจัยไดยกเอาคัมภีร มาสรุปไววา๔๗ เปนคัมภีรท่ีขงจื๊อใชเปนสื่อในการสอน กลาวคือ
ขงจื๊อใชคัมภีรกาพยสอนเรื่องอุดมคติของชีวิต โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือชี้แนวทางสูความดี ความรักชาติ
บานเมือง รักสงบ สันติสุข กตัญูตอบิดามารดา เคารพเจาผูครองนคร  คัมภีรประวัติศาสตรถูกใช
เปนอุทาหรณใหคนไดเขาใจเหตุการณในอดีต ในลักษณะดีเอาเปนแบบอยาง ชั่วก็เอาเปนเครื่อง
เตือนสติอนุชนรุนหลัง คัมภีรดนตรี ใชเปนเครื่องมือในการสอนเรื่องประสานสัมพันธทางหนาท่ีของ
คนในสังคม ดนตรีสอนใหรูจักวิธีการปฏิบัติตอบิดามารดา สอนใหเรารูจักรับใชองคประมุข  คัมภีร
แหงการเปลี่ยนแปลง สอนใหรูถึงพลังของธรรมชาติ ๓ ประการ ไดแก ฟา ดิน และมนุษย ซึ่งอิงอาศัย
กันเกิดข้ึน มนุษยเกิดจากฟา อาศัยอยูบนดิน ตองรูจักสํานึกกตัญู  คัมภีรชุนชิว ใชสอนหลักการ
สําคัญแหงเกียรติยศและหนาท่ีซึ่งทุกคนจะตองปฏิบัติใหถูกตอง

โรงเรียนสวนตัวท่ีทานตั้งข้ึนไดเติบโตจนกระท่ังทานมีลูกศิษย ๓,๐๐๐ คน ทานเปนคนท่ี
มีเมตตาสูง ไมเคยปฏิเสธนักศึกษาท่ียากจนแตมีความตั้งใจจริง สิ่งท่ีทานตองการเพียงอยางเดียวคือ
ความเอาใจใสตอการศึกษาของศิษย ทานมีความสนใจอยางกวางขวาง และวิชาท่ีทานสอนก็มี
มาก เชน ประวัติศาสตร กวีนิพนธ วรรณคดี นิติธรรมเนียม การปกครอง ธรรมชาติ
ศึกษา ดนตรี เปนตน สิ่งท่ีทานหลีกเลี่ยงคือ การใชกําลัง ความไรระเบียบ เวทมนตคาถาและไสย
ศาสตร ทานจะชื่นชอบเปนพิเศษตอลูกศิษยท่ีแสดงความสามารถในดานคุณธรรมวาทศิลป การ
บริหาร และอักษรศาสตร

ตลอดชีวิตของขงจื๊อ นอกจากการเมืองแลวทานไดใหความสนใจในดานปรัชญาการศึกษา
จะเห็นไดจากการสอนลูกศิษยท่ีวา “เม่ือรูก็บอกวารู เม่ือไมรูก็บอกวาไมรู   นี้แหละคือความรู”๔๘

หรือ การเรียนโดยไมคิด ไมไดอะไร การคิดโดยไมเรียนเปลาประโยชน ดังนั้นผูเขียนจึงสนใจใน
ปรัชญาการศึกษาของขงจื๊อในประเด็นดังตอไปนี้

๔๕ The Analects, 6:24.
๔๖ Ibid., 4:2.
๔๗ ดูรายละเอียดใน พระมหาบุญเรือง ปฺญาวชิโร, “มนุษยนิยมในปรัชญาขงจื๊อ”, หนา ๖๙-๗๕.
๔๘ Book :II : XVII



๕๗

๓.๓.๒ ขอบเขตของการสอน

ในการสอนขงจื๊อจะรับศิษยทุกชั้นวรรณะไมแยกยากดีมีจน ถายทอดความรูตามสติปญญา
ของผูเรียนเปนหลัก จะเห็นไดจาก “ แมมีเนื้อแหงเพียงสองชิ้นมาบูชาครูเราก็ยินดีรับเขาเปนศิษย”
ขอบเขตของการศึกษาของขงจื๊อมีหลักปรากฏจากศิษยของขงจื๊อทําการบันทึกไวเปน ๒ ประเด็น
ดวยกัน คือ

๑. ในสวนท่ีขงจื๊อไมสามารถสอนได ในคัมภีรขงจื๊อ มีบุคคล ๔ ประเภทท่ีขงจื๊อสิ้น
หวังไมสามารถสอนได คือ ๑) ผูนอนกลางวัน ๒) คนท่ีเอาจริงแตไมเทียงธรรม โงเขลาแตไมใสใจ เรียบ
งายแตไมจริงใจ ๓) คนท่ีไมใสใจในการถาม ๔) คนท่ีเม่ือเยาววัยไมออนนอมถอมตน เม่ือเติบใหญไม
สรางคุณคาแกสังคม

๒. ในสวนท่ีขงจื๊อสอนและไมสอน “ผูไมกระหายใครรูเราไมชี้แนะ หากไมอยากพูด
เราไมกระตุนนํา ถาอธิบายมุมหนึ่งแลว ยังคิดอีกสามมุมไมไดเราจะไมสอนซ้ํา”๔๙

๓.๔ องคประกอบที่ขงจ๊ือสรางแรงจูงใจในการสอน
องคประกอบท่ีขงจื๊อสรางแรงจูงใจจนประสบความสําเร็จ ขงจื๊อมีคุณสมบัติท่ีชวยใหการ

สรางแรงจงูใจประสบความสําเร็จ  มี ๓ ประการ  คือ

๑. บุคลิกภาพ ผูวิจัยใครท่ีจะแยกคุณลักษณะออกเปน ๒ ประการ คือ

๑.๑ บุคลิกภายนอก บุคลิกภายนอก หมายถึง ภาพลักษณภายนอกท่ีผูปกครอง
แสดงตอสาธารณชน หรือบุคคลท่ีอยูรอบขาง จนเปนท่ียอมรับ หรือเขาใจโดยท่ัวไปวา ทาทีหรือ
ลักษณะเชนนี้ คือบุคคลนี้ เชน ทาท่ีขึงขัง เอาจริง อารมณราย เปนตน ซึ่งทาท่ีเหลานี้ ไดสะทอน
ถึงภาวะทางดานจิตใจดวย

อนึ่ง ผูปกครองตั้งอยูในฐานะผูดูแลความเปนอยูของประชาชน จําเปนอยางยิ่งท่ี
จะตองภาพลักษณท่ีดี เชน มีความเท่ียงธรรม คํานึงถึงผลประโยชนของบานเมือง ไมเห็นแกพวกพอง
ของตน ไมเห็นแกประโยชนสวนตัว ซึ่งจําเปนท่ีจะตองมีคุณธรรมเขามาควบคุมความประพฤติของตน
โดยจะตองคํานึงถึงคุณธรรม ๕ ประการคือ เมตตา ธรรมจริยา ปญญา และสัจจะ ซึ่งท้ัง ๕ ประการ
นี้ ถือไดวา เปนหัวใจคําสอนของขงจื๊อ ท้ังนี้เพราะวาเปนเครื่องกําหนดบทบาท หนาท่ีตามฐานะของ
แตละบุคคลกลาวคือ พระเจาแผนดินพึงทรงไวซึ่งความเมตตาธรรม ขุนนางพึงซื่อสัตยภักดี บิดาพึงรัก
ใครบุตร บุตรพึงกตัญูตอบิดา สามีภรรยาพึงใหเกียรติกันและกัน และมิตรสหายพึงมีสัจจะวาจาตอ

๔๙ Book : VII : VIII



๕๘

กัน๕๐ นี้เปนหลักการท่ีเราพึงจะตองปฏิบัติตอผูอ่ืน แตกอนท่ีจะปฏิบัติตอผูอ่ืน จะตองปฏิบัติตอ
ตนเองกอน นั่นคือจะตองพึงระวังใน ๓ ประการคือ๕๑

๑. เม่ือเยาวัย เลือดลมยังไมสมบูรณ พึงระวังในรูป
๒. เม่ือเติบโตฉกรรจ เลือดลมเรารอน พึงสังวรในการวิวาท
๓. เม่ือชราภาพ เลือดลมเสื่อมถอย พึงสังวรในความโลภ

นอกจากนี้ ยังจะตองเอาใจใสในการแสดงออกของตน ๙ ประการคือ๕๒

๑. ยามดู ตองคิดจะดูใหเห็นอยางแจมแจง
๒. ยามจะฟง ตองคิดจะฟงใหไดยินอยางแจมแจง
๓. สีหนาตองคิดแสดงออกใหยิ้มแยมแจมใสและออนโยน
๔. ทวงทาทีกิริยาคิดถึงความสุภาพออนโยน
๕. จะพูดอะไรคิดถึงความสัตย
๖. เม่ือทํางานคิดทําดวยความระมัดระวังตั้งใจ
๗. ยามเกิดความสงสัยควรคิดถาม
๘. ยามโกรธควรคิดถึงโทษภัยท่ีจะตามมา
๙. เม่ือเห็นผลประโยชนท่ีจะได ควรคิดถึงความชอบธรรม

คุณสมบัติเหลานี้ ควรประกอบข้ึนใหมีในตนกอนท่ีจะไปปกครองผูอ่ืน แตเม่ือ
ปกครองผูอ่ืน จะตองประพฤติเปนตัวอยางของประชาชน ดังในคัมภีรบทหนึ่งกลาววา ไมลําเอียง ไม
เลนพวก แผนดินรมเย็นเปนสุข๕๓ การแสดงออกซึ่งความสุภาพออนโยน ความขยันขันแข็ง และเอา
ใจใสในการทํางาน๕๔ การทํางานตองนําหนาประชาชน ไมเอาผิดเล็ก ๆ นอย ๆ เลือกคนดีมี
ความสามารถมาใช การแกไขความผิดพลาดโดยไมลังเล๕๕ บุคลิกภายนอกท่ีเดนชัดในทรรศนะของ
ขงจื๊อ๕๖ สรุปแลวสามารถประมวลลงในคําวา เปนผูสามารถหยิบยื่นสันติสุขใหแกบุคคลอ่ืนอยู
ตลอดเวลา๕๗ โดยไมมีการเลือกชั้นวรรณะ มองประชาชนเสมือนญาติพ่ีนอง มีความเปนกันเองกับ
ทุกคน ๕๘ ไมมีการถือตัว สิ่งเหลานี้ ลวนแตเปนการแสดงออกเพ่ือใหผูใตปกครอง

๕๐ อดุลย รัตนมั่นเกษม, วาทะฮองเต, (กรุงเทพมหานคร : สามัคคีสาร, ๒๕๔๑) , หนา ๖๙.
๕๑ The Analects, Book XVI : 7.
๕๒ Ibid. Book XVI : X อางใน ขงจื๊อสอนวา, หนา ๑๑๖.
๕๓ อูจิง, คัมภีรฮองเต, อธิคม สวัสดิญาณ แปล (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๔๐),

หนา ๒๒๓.
๕๔ The Analects, Book XIV : 32, XV : 15.
๕๕ Ibid. Book IX : 24.
๕๖ พระมหาบญุเรือง ปฺญาวชิโร, อางแลว, หนา ๕๖.
๕๗ The Analects, Book XIV : 24.
๕๘ Ibid. Book XV : 21.



๕๙

๑.๒ บุคลิกภาพภายใน นอกจากบุคลิกภายนอกแลว ผูนํายังจะตองมีบุคลิกภาพ
ภายในท่ีจะตองมีคุณธรรม และความสามารถเปนหลัก โดยจะไมปลอยใหความชั่วเกิดข้ึนภายใน
จิตใจ๕๙ สรางความดีใหเกิดข้ึนในจิตใจ ในทรรศนะของขงจื๊อ ผูนําจะตองฝกฝนตนเองอยู
ตลอดเวลา โดยเฉพาะคุณธรรมภายในจิตใจ ไมวาจะเปนความรัก ความมีสติปญญา ความกลา
หาญ๖๐ ความเท่ียงตรง๖๑ มีความสันโดษยินดี มีความซื่อสัตยสุจริต มีสัจจะ และมีการสํารวมจิต๖๒

ไมมีความกระวนกระวายหรือหวาดกลัว๖๓คํานึงถึงแตหลักคุณธรรม๖๔ และจะตองเขาใจในเจตนารมย
ของสวรรคเปนหลักสําคัญ๖๕

ครั้งหนึ่ง๖๖ ขงจื๊อถามจื่อลูวา หยิว เจาเคยฟงความดีท้ัง ๖ และโทษท้ัง ๖ หรือไม
จื่อลูตอบวา ไมเคยเห็น จึงกลาววา “นั่งลง เราจะเลาใหฟง”

๑. ชอบคุณธรรมความดีงาม แตไมสนใจการศึกษา จะเกิดความโง
๒. ชอบวิชาความรู แตไมสนใจการศึกษา จะเกิดความฟุงซานโลเล
๓. ชอบความสัตยซื่อ แตไมสนใจการศึกษา จะเกิดภัยแกตัว
๔. ชอบความตรงไปตรงมา แตไมสนใจการศึกษา จะเกิดความเรารอนหยาบ

คาย
๕. ชอบความกลาหาญ แตไมสนใจการศึกษา จะเกิดความวุนวาย
๖. ชอบความเขมแข็ง แตไมสนใจการศึกษา จะกลายเปนคนมุทะลุ

แสดงใหเห็นวา การสรางคุณงามความดีใหมีภายในจิตใจนั้น ตองเริ่มจากตนเองเปน
สําคัญ ไมใชเริ่มจากบุคคลอ่ืน๖๗ เม่ือผูปกครอง มีความประพฤติสวนตัวท่ีดีแลว ก็จะชวยใหการ
ปกครองมีประสิทธิภาพ แมไมตองใชอํานาจบังคับ ผูคนก็พรอมท่ีจะดําเนินตาม ตรงกันขาม ถา
ผูปกครองไมมีคุณธรรม ไมเปนแบบอยางท่ีดี แมจะใชอํานาจบังคับ ออกคําสั่งมากมาย ก็ไมมี
ประชาชนเชื่อถือ๖๘

๕๙ Ibid. Book II : 2.
๖๐ Ibid. Book XIV : 30.
๖๑ Ibid. Book  IV : 26.
๖๒ Ibid. Book VII : 36.
๖๓ Ibid. Book XII : 4.
๖๔ Ibid. Book IV : 11.
๖๕ พระมหาบญุเรือง ปฺญาวชิโร, อางแลว, หนา ๕๖.
๖๖ The Analects, Book XVII : 8, อางในขงจื๊อสอนวา, อางแลว, หนา ๑๑๙.
๖๗ The Analects, Book XII : 1.
๖๘ ละเอียด ศิลานอย, สรางชีวิตและสังคมตามหลกัคําสอนของขงจือ๊, (กรุงเทพมหานคร : ดอก

หญา, ๒๕๓๕), หนา ๘๑.



๖๐

๒. คุณธรรม การท่ีจะเห็นองคประกบท่ีขงจื๊อสรางเปนแรงจูงใจในการสอนใหเดนชัดนั้น
ขงจื๊อใหความสําคัญท่ีครูหรือผูสอน โดยขงจื๊อเสนออุดมคติของความเปนครูข้ึนมา ๔ นัยยะ คือ

๑. ชีวิตของความเปนครูในทัศนะของขงจื๊อนั้น ผูท่ีเปนครูจะตองไมหวงวิชาความรูท่ี
ตนมีอยูจะตองถายทอดใหแกศิษยโดยไมปกปด นอกจากนี้ยังตองประพฤติตนเปนผูมี “ความรูคู
คุณธรรม”

๒. ครูจะตองเปนผูไมหลงตนเอง
๓. มีความเต็มใจในการสอน (ฉันทะ) “ขาพเจาไมเคยปฎิเสธการอบรมสั่งสอนวิชา

ความรูใหแกใครๆ ซึ่งมีความกระหายอยากท่ีจะเรียนรูแมเขาจะยากจนอาจหาไดเพียง เนื้อแหง สอง
ชิ้น เพ่ือมาเปนเครื่องตอบแทนน้ําใจก็ตาม” ๖๙

๔. จะตองประพฤติแตสิ่งดีงามเพ่ือเปนตัวอยางท่ีดี

๓. วิธีและอุบายประกอบการสอนหลักธรรม วิธีและอุบายประกอบการสอนหลักธรรม
ของขงจี๊อนั้น  เปนวิธีและอุบายนําเขาสูบทเรียนหรือนําเขาสูหลักธรรมท่ีจะทําการเรียนการสอนตอไป
ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหวิธีและอุบายประกอบ การสอนหลักธรรมของขงจี๊อ ดังนี้

๓.๑ การยกอุทาหรณ วิธีการสอนโดยยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบการ
สอนหลักธรรมท่ีขงจี๊อใชเปนอุบายประกอบการสอน ผูวิจัยจะนําเสนอดังนี้

พบปราชญพึงทําตนใหเสมอเขา พบพาลพึงตรวจตราปรับปรุงตน๗๐ ใชการศึกษา
คบหามิตร ใชมิตรเสริมคุณธรรม ๗๑ เดินไปกับอีก ๒ คน ยอมมีครูเราอยูดวย เลือกเอาขอดีของเขา
แลวเอาอยาง พิจารณาขอบกพรองของเขาแลวปรับปรุงตน ๗๒

๓.๒ การเปรียบเทียบดวยขออุปมา วิธีและอุบายประกอบการสอนหลักธรรมของ
ขงจี๊อ โดยการเปรียบเทียบดวยขออุปมานั้น   คําอุปมาจะชวยใหเรื่องท่ีลึกซึ้งเขาใจยาก  ปรากฏ
ความหมายเดนชัดออกมา  และเขาใจงายข้ึน โดยเฉพาะมักใชในการอธิบายสิ่งท่ีเปนนามธรรม เปรียบ
ใหเห็นชัดดวยสิ่งท่ีเปนรูปธรรม  หรือแมเปรียบเรื่องท่ีเปนรูปธรรมดวยขออุปมาแบบรูปธรรมก็ชวยให
ความหนักแนนเขา ผูวิจัยศึกษาวิเคราะหเพ่ือเปนตัวอยาง  ดังนี้ ในคัมภีรลุนยื๊อ ขงจื๊อเปรียบเทียบการ
บํารุงเลี้ยงดูบิดามารดาโดยปราศจากความเคารพนับถือวา ไมตางอะไรกับการเลี้ยงมา หรือเลี้ยง
สุนัข๗๓ ธรรมชาติเดิมของมนุษยเรานั้นคลายคลึงกัน แตเพราะสิ่งแวดลอมและการศึกษาอบรม เปน

๖๙ Book : VII : VII
๗๐ The Analects, Book 4 : 11.
๗๑ The Analects, Book 12 : 24.
๗๒ The Analects, book 7 : 21.
๗๓ The Analects, book 2 : 7.



๖๑

เหตุใหคนแตกตางกันดังท่ีขงจื๊อกลาววา “นิสัยเดิม(ของคน)เหมือนกัน การศึกษาทําใหคนตางกัน๗๔

นอกจากานี้การศึกษายังทําใหคนเราเขาใจคนอ่ืนดวย ดวยการเอาใจเขามาใสใจเรา เปนการเห็นอก
เห็นใจซึ่งกันและกัน  จนกลายเปนคุณสมบัติของบัณฑิต ๔ ประการ

๑. มีความออนนอมถอมตน
๒. รับใชราษฎรดวยความสามารถ
๓. มีความเอ้ืออาทรตอราษฎร
๔. ใชราษฎรโดยชอบดวยเหตผุล๗๕

๓.๓ การใชอุปกรณประกอบการสอน อุปกรณการสอนถือวาเปนสื่อการเรียนการ
สอนในศาสตรตาง ๆ  ซึ่งเปนเครื่องมือชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดชัดเจนและเขาใจอยางลึกซึ้ง
ปจจุบันผูสอนนิยมใชสื่อชวยเสริมสรางประสิทธิ ภาพในการสอนเปนอยางมาก ดังขงจื๊ออธิบาย
ความหมายของความกตัญูในรูปแบบของการตอบแทน โดยถือวา การตางตอบแทนซึ่งกันและกันนี้
เปนหลักใหญและสําคัญสําหรับชีวิต๗๖ ในสวนของบิดามารดากับบุตร จะพบคุณธรรม ๒ ประการท่ี
ผูกพันทางหนาท่ีกันอยู และบางครั้งทานก็ใชคุณธรรมนี้แหละเปนเครื่องวัด ดังคําท่ีสอนในคัมภีรของ
ขงจื๊อท่ีวา “ถาเปนบิดากับบุตรใหสังเกตวาบิดาเมตตาหรือไม และบุตรกตัญูหรือไม”๗๗ ขอความท่ี
ปรากฏในคัมภีรจารีตท่ีวา “หากเราสงของกํานัลไปอยางหนึ่ง แตไมไดรับการใหตอบคืนมา  เชนนี้
ยอมเปนการขัดตอจารีต  ขณะเดียวกันหากไดรับของกํานัลอยางหนึ่ง แตเราเองก็ไมไดสงไปตอบแทน
เชนนี้ยอมเปนการขัดตอจารีตเชนกัน”๗๘ ก็สะทอนหลักการ “ตางตอบแทน” เชนกัน ซึ่งหลักการ
ดังกลาวนี้จะครอบคลุมสัมพันธภาพท้ัง ๕ ประเภท กลาวคือ บิดามารดากับบุตรธิดา, ผูปกครองกับ
ประชาชน, สามีกับภรรยา, พ่ีกับนอง, เพ่ือนกับเพ่ือน นั่นหมายความวาหากบิดามารดาหยิบยื่น
อุปการะตาง ๆ แกบุตรธิดาแลว บุตรธิดาไมกระทําการตอบแทน ก็ยอมขัดตอหลักจารีตเชนเดียวกัน

๓.๔ การปฏิบัติตนเปนแบบอยาง การปฏิบัติตนเปนแบบอยางถือวาเปนการ
สอนท่ีดีท่ีสุด  ในการสอนศีลธรรมจริยธรรม  คือการประพฤติปฏิบัติตนเปนแบบอยางโดยไมตองกลาว
บรรยาย  เพราะในทางปฏิบัติ ขงจี๊อไดปฏิบัติตนตามปกติ  ขงจื๊อกลาววา ในแตละวัน ขาตรวจสอบ
ตนเองใน ๓ ประเด็นดวยกัน คือ ขาสัตยซื่อตอผูท่ีขาทํางานใหหรือไม ขาปฏิบัติตอมิตรสหายดวย

๗๔ The Analects, book 17 : 2
๗๕ The Analects, book 3 : 9
๗๖ ละเอียด ศิลานอย, ผูแปล. สรางชีวิตและสังคมตามหลักคําสอนของขงจื๊อ. (กรุงเทพ ฯ :

สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๓๕),หนา๕๔.
๗๗ เจาหยุย, ฉางตวนจิง, อธิคม สวัสดิญาณ ผูแปล. (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพสุขภาพใจ,๒๕๔๐), หนา

๒๙.
๗๘ The Li Ki, book I, sect.I,pt.I,ch. 6 : 23.



๖๒

ความไวเนื้อเชื่อใจหรือไม และขาปฏิบัติตอสิ่งท่ีไดรับมอบหมายหรือไม๗๙ ขงจื๊อพูดถึงการกระทํา
หนาท่ีของตนวา “ใหฉันเปนเจา หนาท่ีดูแลปศุสัตว ฉันก็ตองดูแลมันใหอวนพีสมบูรณ ใหฉันเปน
เจาหนาท่ีบัญชี ฉันก็ตองตรวจตราบัญชีมิใหผิดพลาด”๘๐ ประเด็นดังกลาว เปนการปฏิบัติหนาท่ีตอ
ตนเองนอกจากนี้ขงจื้อกลาววา จงสังเกตความปรารถนาของบุตรในชวงบิดามารดามีชีวิตอยู อีกท้ัง
พฤติกรรมของเขาหลังจากท่ีบิดามารดาไดเสียชีวิตไปแลว หากหลังจากนั้น ๓ ป เขายังไมเปลี่ยน
แนวทางในการประพฤติตามรอยบิดา นั้นนับไดวาเขามีความกตัญูกตเวที๘๑ อยางไรก็ดีการสอน
ปฏิบัติตนเปนแบบอยางนี้  ผูวิจัยพบวาไมไดมีการบันทึกไวอยางชัดแจงในคัมภีรใด ๆ

๓.๕ การสอนแบบปฏิบัติเฉพาะรายบุคคล การเลือกคนเปนอุบายสําคัญในการ
เผยแพรประจําวันของขงจื๊อกอนท่ีจะไปสั่งสอนใคร ขงจื๊อพิจารณาถึงบุคคลผูควรสอน สั่งสอนในวัน
นั้นกอน  เปนการใหความสนใจสงเคราะหบุคคลเปนราย ๆ  ในท่ีประชุม กําหนดบุคคลท่ีควรเอาใจใส
เปนพิเศษในแตละครั้ง ท่ีสอนดวย  กับท้ังสอนโดยวิธีการท่ีจะทําใหทุกคนในท่ีประชุมไดรับ
ผลประโยชนเปนท่ีนาพอใจ เชน การสอนผูปกครองใหทําหนาท่ีของผูปกครองวาโดยหลักแลว คือ
การสรางภาวการณอยูดีกินดี สรางหลักจริยธรรม กําหนดกฎหมาย และคิดคนอักษร ทําประโยชนให
เกิดข้ึนแกราษฎร เชนเดียวกับบิดามารดา มีความรักตอบุตรธิดา ดังนั้นผูปกครองจึงมีอยูเพ่ือ
ประโยชนแกราษฎรท่ีถูกปกครอง ผูปกครองยอมจะตองอํานวยสันติสุข และความอุดมสมบูรณอยาง
เพียงพอแกราษฎร เปนผูนําดานการศึกษา และเปนแบบอยางแหงชีวิตท่ีประกอบดวยคุณธรรม
ผูปกครองท่ีขาดการรับผิดชอบ ขาดคุณธรรม หาใชผูปกครองท่ีแทจริงไม๘๒ ผูปกครองแผนดิน ถา
หากสามารถปฏิบัติไดเชนนี้ ราษฎรก็จะมีความอยูดีกินดี มีความสงบรมเย็น ผูปกครองจะตองคํานึงถึง
ความอยูเย็นเปนสุขของประชาชนเปนพ้ืนฐาน๘๓ ตองทําใหประชาชนปราศจากความทุกขแคนแสน
ลําเค็ญ ไมขมเหงราษฎรโดยการขูดรีดภาษีอากรเกินกําลัง จะตองไมประพฤติตัวเหลวแหลก ไมกอบ
โดยผลประโยชนใสตนโดยไมคํานึงถึงความเดือดรอนของราษฎร ผูปกครองจะตองคํานึงถึงเสมอวา
ความม่ันคงของรัฐบาล ข้ึนอยูกับสิ่งท่ีประชาชนตองตองการคือ อิสรภาพจากการกดข่ีจากรัฐ มีคํา
โบราณกลาวไววาเก็บสวยเกณฑแรงงานเขนฆาผูบริสุทธิ์ ตามอําเภอ เรียกวา โหดราย กอกรรมทํา
เข็ญไมรูจักแกไขเรียกวาทารุณ ผูปกครองตองเวนจาก ๒ สิ่งนี้ และจําตองคํานึงถึงความสุขของราษฎร
รวมทุกขรวมสุขกับราษฎร ถือความผาสุก ของราษฎรเปนความสุขของตน ถือความเจ็บปวดของ
ราษฎรเปนความเจ็บปวดของตน๘๔ ตองคํานึงถึงประชาชนเปนอันดับแรก๘๕

๗๙ The Analects, book 1:4.
๘๐ เสถียร โพธินันทะ, เมธีตะวันออก, (กรุงเทพฯ สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๔), หนา ๒๕.
๘๑ The Analects, book 1:11.
๘๒ จํานงค ทองประเสริฐ, ผูแปล. บอเกิดลัทธิประเพณีจีน เลม ๑-๓, หนา ๑๒๘.
๘๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒๑.
๘๔ บุญศักดิ์ แสงระวี, แปล. เมธีเมงจื๊อ, (กรุงเทพมหานคร : รุงแสงการพิมพ, ๒๕๒๙), หนา ๙๑.
๘๕ Ta Hsio, 5 : 6.



๖๓

ครั้งหนึ่ง กษัตริยแควนหลู พระนามวางอายกง ไดตรัสถามถึงขงจื๊อถึงวิธีการ
ปกครอง ขงจื๊อทูลวา ตองทําใหราษฎรมีฐานะม่ันคงและมีอายุยืน กษัตริยแควนหลู ไดตรัสถามอีกวา
ทําอยางไรราษฎรจึงจะม่ันคงและอายุยืน ขงจื๊อทูลวา เก็บสวย เกณฑแรงงานลดลง ราษฎรจะมีฐานะ
ม่ันคง ใชจารีต ดนตรี และอบรมกลอมเกลา แทนกฎหมายโทษทัณฑราษฎรจะมีอายุยืน กษัตริย
แควนหลูตรัสถามอีกวา ถาทําตามคําแนะนําของทาน จะทําใหเก็บสวยไดนอยลง จนทําให
ประเทศชาติจนลง ขงจื๊อทูลวา ในคัมภีรซือจิง มีความตอนหนึ่งวา กษัตริยอยูเบื้องบน คือบิดามารดา
ของราษฎร จึงเปนไปไมไดท่ีลูกหลานมีฐานะม่ันคงแลว พอแมจะยากจน๘๖

๓.๖ การรูจักจังหวะและโอกาส ผูสอนควรรูจักใชจังหวะและโอกาสให เปน
ประโยชน  เม่ือยังไมถึงจังหวะ  ไมเปนโอกาส เชน  ผูเรียนยังไมพรอม  ยังไมเกิดปริปากะแหงญาณ
หรืออินทรีย  ก็ตองมีความอดทน  ไมชิงหักหาญหรือดึงดันทํา  แตก็ตองตื่นตัวอยูเสมอเม่ือถึงจังหวะ
หรือเปนโอกาส  ก็ตองมีความฉับไวท่ีจะจับมาใชใหเปนประโยชน  ไมปลอยใหผานเลยไปเสียเปลา
การรูจักจังหวะและโอกาสนี้  ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหเพ่ือเปนตัวอยางดังนี้ ครั้งหนึ่ง ขงจื๊อเดินทางไป
ยังรัฐฉีพรอมกับศิษยในระหวางทางท่ีภูเขาไทซิง ไดยินเสียงผูหญิงรองไหดุจจะขาดใจ จึงหยุดรถมา
แลวพูดข้ึนวา เสียงรองไหดูโหยหวนโศกายิ่งนัก คงประสบทุกมหันตเปนแนแท ข ง จื๊ อ จึ ง ใ ช
ใหจื่อกง ไปถามหญิงคนนั้น สอบถามและไดรับคําตอบวา “นองชายฉันถูกเสือกัดตายเม่ือไมนานมานี้
ตอมาสามีของฉันก็ถูกเสือกัดตายอีก มาบัดนี้ลูกฉันยังมาตายเพราะเสืออีก” จื่อกงจึงถามวา “ทําไม
จึงไมยายบานหนีไป” หญิงคนนั้นจึงตอบวา “เพราะท่ีนี่ไมมีรัฐบาลท่ีกดข่ีประชาชน” ขงจื๊อจึงกลาว
กับจื่อกงวา “จงจําไวเถิด รัฐบาลท่ีกดข่ีประชาชนนั้น รายยิ่งกวาเสือ”๘๗

จะเห็นไดวาราษฎรท่ีมีความสุขคือเงื่อนไขประการแรกของประเทศชาติม่ันคง เม่ือ
ราษฎรยากจนยอมไมรับคําสอนทางจริยธรรมเม่ือราษฎรไมรับคุณคาทางจริยธรรม ความสามัคคียอม
เกิดข้ึนไมได เม่ือปราศจากการสนับสนุนของราษฎร บานเมืองตั้งอยูไมได๘๘ ดังเชนราชวงศฉิน
และสุยเก็บภาษีและเกณฑแรงงานอยางหนัก เพ่ือสรางตําหนักและพระราชวัง มีกําแพงสูงตระหงาน
จึงประสบกับความเสื่อมสูญราชวงศอยางรวดเร็ว เชนเดียวกัน ถาหากคนเปนขโมย นี่เปนเพราะเขา
ไมสามารถดํารงชีวิตอยูอยางซื่อสัตยได ไมใชความผิดของราษฎร แตเปนความผิดของระบบเศรษฐกิจ
และสังคม ภายใตการบริหารของผูปกครอง๘๙

๓.๗ การยืดหยุนในการใชวิธีการสอน ถาผูสอนสอนอยางไมมีตัณหา มานะ
ทิฏฐิเสียใหนอยท่ีสุด  ก็จะมุงไปยังผลสําเร็จในการเรียนรูเปนสําคัญ ไมกลัววาจะเสียเกียรติ  ไมกลัว

๘๖ อองซก, ขงจื๊อฉบับปราชญชาวบาน, หนา ๘๘-๘๙.
๘๗ เสถียร โพธินันทะ, เมธีตะวันออก, หนา ๑๒๑-๑๒๒.
๘๘ หวางซวนหมิง, กลยุทธผูนํา, หนา ๑๒.
๘๙ จํานงค ทองประเสริฐ, ผูแปล. บอเกิดลัทธิประเพณีจีน ภาค ๑-๓, หนา ๒๐๑.



๖๔

จะถูกรูสึกวาแพ  บางคราวเม่ือสมควรก็ตองยอมใหผูเรียนรูสึกตัววาเขาเกง  บางคราวสมควรขมก็ขม
บางคราวสมควรโอนออนผอนตามก็ยอมตามสมควรขัดก็ขัดสมควรคลอยก็คลอยสมควรปลอบก็ปลอบ
ดังท่ีขงจี๊อกลาวไว ผูไมกระหายใครรูเราไมชี้แนะ หากไมอยากพูด เราไมกระตุนนํา ถาอธิบายมุมหนึ่ง
แลวยังคิดอีกสามมุมไมออก เราจะไมสอนซ้ํา๙๐ หลักคําสอนของขงจื๊อในเรื่องของความกตัญูสวน
หนึ่งจึงมุงมายังบิดามารดาโดยตรง  และถือเปนบุคคลสําคัญท่ีบุตรธิดาจะตองเทิดทูนไวเหนือสิ่งใด ดัง
คํากลาวในคัมภีรจารีตท่ีวา “เดินไปกาวหนึ่ง บุตรก็ตองไมลืมบิดามารดา หรือพูดอะไรออกมาคําหนึ่ง
บุตรก็ตองไมลืมบิดามารดา”๙๑

๓.๘ การลงโทษและใหรางวัล วิธีการสอนแบบลงโทษและใหรางวัล  เปนวิธีการ
ฝกมนุษยและสัตวท่ีผูฝกท่ัวไปนิยมใชกัน สวนการฝกมนุษยของขงจี๊อดวยวิธีลงโทษ  คือ  การลงโทษ
ตนเอง  ซึ่งมีท้ังในทางกฎหมายและกฎศิลธรรม  ในทางกฎหมายถือวามีบทบัญญัติความประพฤติอยู
แลว  และบทบัญญัติเหลานี้ โดยความเห็นชอบรวมกันของสังคม พรอมท้ังมีบทกําหนดโทษไวเสร็จ
เม่ือผูใดลวงละเมิดก็เปนการกระทําผิดตอสวนรวม  ตองถูกลงโทษ  มิฉะนั้นจะเปนผูไมเปนท่ียอมรับ
ของหมูคณะท้ังหมดสวนในทางศีลธรรมท่ี สอนไมได  ก็กลายเปนผูท่ีสังคมท้ังปวงไมถือวาเปนผูท่ีควร
จะวากลาวสั่งสอน  โดยวิธีนี้ถือวาเปนการลงโทษอยางรุนแรงท่ีสุด

๓.๕ ปญหาและอุปสรรคในการสอน
ปญหาและอุปสรรคในการสอน มีองคประกอบ ๓ ดาน  คือ ๑. อุปสรรคในดานผูสอน

๒. อุปสรรคในดานเนื้อหาธรรม ๓. อุปสรรคในดานผูฟง  สรุปไดดังนี้

๑. อุปสรรคในดานผูสอน ขงจื๊อก็ไดใหความสําคัญตอการศึกษาในชีวิตของตนเอง
เชนกัน ดังท่ีบอกไววา สิบหาปตั้งใจ ปณิธานศึกษาเลาเรียน สามสิบปเขาใจจรรยาประเพณี สี่สิบปมี
ความรูไมหลงงมงาย หาสิบปรูจักภาระหนาท่ี หกสิบปรูจักความคิดเห็นของคนอ่ืน เจ็ดสิบปทําอะไร
ไดตามใจโดยไมละเมิดจารีตประเพณี๙๒ การไมเรียนรูในจารีตขนบประเพณี ไมอาจอยูในสังคมได ถา
หากราษฎรไมไดรับการศึกษาท่ีดีพอ ก็ไมตางจากไมท่ียังไมไดแกะสลัก ยอมใชเปนเครื่องมือประดับ
บานเรือนไมได ดังคัมภรีหลี่จี้กลาววา หยกไมหลักไมเปนเครื่องประดับ คนไมไดเรียน ไมรูคาความเปน
คน๙๓ ในชีวิตสวนตัวของขงจื๊อ ทานไดใหความสําคัญตอการศึกษามาเปนอันดับหนึ่ง และเม่ือกลาว
แงท่ีสัมพันธกับการเมือง ทานก็ยังคงใหความสําคัญในระดับตน ๆ เพราะทานเห็นวา การศึกษาของ
ประชาชน จะทําใหการปกครองบานเมืองงายยิ่งข้ึน การศึกษาทําใหประชาชนแยกแยะผิดชอบชั่วดี
อะไรควร ไมควร และชวยใหดํารงตนในสังคมไดดวยความดีงาม ดังคํากลาวของทานท่ีวา “เม่ือคนอยู

๙๐ The Analects, book 7 : 8.
๙๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๘.
๙๒ The Analects, Book II : 4.
๙๓ อูจิง, คัมภีรฮองเต, หนา ๓๐๐.



๖๕

ในสถานะสูงไดรับการศึกษาดีแลว เขาก็จะรักเพ่ือนมนุษย และเม่ือคนท่ีมีสถานะต่ําไดรับการศึกษาดี
แลว เขาก็จะปกครองงายข้ึน”๙๔ ในทรรศนะของขงจื๊อ การปกครองกับการศึกษาจึงตองอาศัยซึ่งกัน
และกัน

๒. อุปสรรคในดานเนื้อหาธรรม ปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม ขงจื๊อเห็นวา ปญหาตางๆ
ท่ีเกิดข้ึนนั้น เกิดจากคนไมปฏิบัติตามหนาท่ีจึงกอใหเกิดปญหา ทานจึงไดเสนอการแกไขนามให
ถูกตอง การแขไขนามก็คือการทําหนาท่ี ดังขงจื๊อกลาววา หากชื่อไมถูกตอง ภาษายอมไมสอดคลอง
กับความจริงของสรรพสิ่ง หากเม่ือภาษาไมสอดคลองกับความจริงของสรรพสิ่ง กิจการตางๆ ยอมไม
อาจประสบผลสําเร็จ ได เม่ือกิจการท้ังหลายไมประสบผลสําเร็จ กฎแหงจารีตและดนตรียอมไม
อาจเจริญงอกงาม ๙๕ หลักจารีตประเพณี ถือวาเปนสิ่งสําคัญ เพราะเปนหลักการท่ีจะบอกวาควร
ทําอยางไร ไมควรทําอยางไรตอสถานการณหนึ่ง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ซึ่งผูมีจิตใจประกอบดวยเหรินจะถือเปน
เรื่องสําคัญ เพราะสิ่งท่ีทําลงไปแลว ยอมสงผลกระทบตอสังคมในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง การ
เครงครัดในเรื่องดังกลาวถึงถือวาเปนการปฏิบัติตามหลักการเหรินเชนเดียวกัน  ขอใหพิจารณา
ขอความท่ีคัดมาจากคัมภีร ลุนยื๊อ ตอไปนี้ เอ๋ียนเวียน ถามเรื่องเมตตาธรรม  ขงจื๊อกลาววา  ควบคุม
คําพูดและการกระทําของตนเองใหสอดคลองกับจริยธรรม (หลี่) ก็คือเมตตาธรรม  เม่ือทําไดเชนนี้
แลว ผูคนก็จะยอมรับวาทานมีเมตตาธรรม  การปฏิบัติเมตตาธรรม ตองอาศัยตนเอง ไปอาศัยคนอ่ืน
จะมีประโยชนอะไร ? เอ๋ียนเวียนถามอีกวา ขอถามรายละเอียดท่ีจะปฏิบัติเมตตาธรรม  ขงจื๊อตอบวา
สิ่งท่ีขัดกับประเพณี (อันดีงาม) ไมดู  คําพูดท่ีขัดกับประเพณี (อันดีงาม) ไมฟง  สิ่งท่ีขัดกับประเพณี
(อันดีงาม) ไมพูด  การกระทําท่ีขัดกับประเพณี (อันดีงาม) ไมทํา๙๖

๓. อุปสรรคในดานผูฟง ขงจื๊อไดแบง หรือจัดลําดับประเภท ข้ันตอนลักษณะของ
บุคคลตามหลักคุณธรรมออกเปน ๖ ประเภท แตละประเภท ขงจื๊อไดอธิบายสั้น ๆ ประกอบดังนี้๙๗

๑. สามัญชน คือคนท่ีไมคอยเคารพปฏิบัติตามกฎระเบียบ ไมสามารถกลาว
วาจาท่ีสะทอนความมีสติปญญา ไมเคยคิดจะคบนักปราชญ ชีวิตไมมีเปาหมาย รูแตเรื่องเฉพาะหนา
ไมมีอุดมคติท่ีลึกซึ้งกวางไกล ไมมีความเปนตัวของตัวเอง  ชอบเปลี่ยนความคิดตามสภาพแวดลอมท่ี
เขามากระทบ และไมยืนหยัดในหลักการ

๒. บัณฑิต คือบุคคลท่ีแมไมเขาใจเหตุผลท่ีลึกซึ้ง ไมสามารถบําเพ็ญคุณธรรม
อยางหมดจด แตก็มีความรูและความเชื่อบางอยาง ทํางานและประพฤติตัวตามหลักการบางอยาง

๙๔ The Analects. Book XVIII : 4.
๙๕ The Analects, Book 13 : 3.
๙๖ The Analects, book 12:1.
๙๗ อองซก, ขงจื๊อฉบับปราชญชาวบาน, อธิคม สวัสดิญาณ แปล, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเตา

ประยุกต, ๒๕๔๐), หนา ๔๔-๔๕. อน่ึง คําอธิบายดังกลาว เปนคําอธิบายท่ีขงจื๊อมุงตอบคําถามเจาแควนลูท่ีมา
สอบถามถึงวิธีคัดเลือกบุคคลเขามาชวยบริหารบานเมือง
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เพราะฉะนั้น ถึงระดับความรูความเขาใจจะมีขอจํากัด ก็กุมความรูความเขาใจในระดับจํากัดนั้นได
อยางแมนยํา  ถึงระดับในความสามารถในการพูด จะมีขอจํากัด ก็เขาใจเหตุผลท่ีกําลังพูดอยางแทจริง
ถึงระดับความสามารถในการสื่อดวยความประพฤติจะมีจํากัด ก็ระมัดระวังความประพฤติของตัวเอง
เสมอ กลาวคือ พวกเขาสามารถเผชิญความจริงภายใตขอจํากัดของตัวเอง ความรูความเขาใจและ
ความซื่อสัตยสุจริตของพวกเขาไมเปลี่ยนแปลงไปตามฐานะยากดีมีจน

๓. วิญูชน คือบุคคลท่ีทํางานดวยความทุมเท พูดจริงทําจริง ไมบนโทษนินทา
พยาบาท มีคุณธรรมสูงสงเปนท่ียกยอง แตไมเยอหยิ่งทะนงตน มีสติปญญาเลิศล้ํา แตไมหมกมุนในสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่ง ประพฤติตัวอยูในทํานองคลองธรรมอยางเครงครัด ทาทีอบอุนนอบนอม คลายไรสติปญญา
แทท่ีจริงมีความสามารถอันล้ําลึก หาผูใดเสมอยาก

๔. นักปราชญ (ชึ่นจื๊อ) คือบุคคลท่ีเคารพปฏิบัติกฎหมาย  ประพฤติตัวอยูใน
ทํานองคลองธรรม มีวาจาเท่ียงแทเปนท่ีเชื่อถือ บําเพ็ญธรรมอยางแนวแนเพียงพอเปนแบบอยางแก
ราษฎร สามารถกลอมเกลาราษฎรโดยไมเปนผลรายกับตัวเอง ยามสมปรารถนาสามารถแผพระคุณ
สรางประโยชนแกราษฎรท่ัวแผนดิน

๖. อริยปราชญ (เซิ่งเหยิน) คือบุคคลท่ีมีจิตใจสูงสงนาบูชาดุจฟาดิน แต
สามารถปรับตัวใหกลมกลืนกับสภาพแวดลอม มีสติปญญาแจมจาดุจแสงแหงสุริยันจันทรา สามารถ
หยั่งรูรากเหงาแหงสรรพสิ่ง ยามดําเนินมรรคธรรม จะประหนึ่งฟาดินหลอเลี้ยงสรรพชีวิตโดยไมลําเลิก
และราษฎรท้ังปวงหารูไมวารับบุญคุณทานแลว คนท่ัวไปจึงไมทราบวาทานทําอะไรบาง ไมทราบวา
ทานมีคุณธรรมสูงสงเพียงใด ดุจเดียวกับท่ีไมเขาใจความลับของฟาดินและฤดูกาล ท้ังสี”่

ขาพเจาไมอยากสอนผู ท่ีไมกระตือรือรนท่ีจะศึกษาเลาเรียนและจะไมอธิบายใหผูไม
พยายามทําใหสิ่งตาง ๆ แจมแจงแกตนเองฟง ถาขาพเจายืนอยู ณ มุมใดมุมหนึ่งของสี่เหลี่ยม
และถาหากใครไมสามารถท่ีจะกลับมาหาขาพเจาโดยอาศัยมุมอีกสามมุมแลวละก็ ขาพเจาไมไป
ปรารถนาท่ีจะตองไปตรวจจุดนั้นใหลําบากเปลา ๆ๙๘ “ไมผุแกะสลักไมได กําแพงดินโสโครก
ฉาบแตงอีกไมได คนเยี่ยงจายหยูจะตําหนิอะไรได” และกลาวอีกวา แตไรมาเราฟงวาจาคนก็
เชื่อในความประพฤติ แตบัดนี้ ฟงวาจาแลวตองดูความประพฤติเพราะจายหยูเปนเหตุ”๙๙ ท่ี
เปนเชนนี้เพราะจายหยูเปนบุคคลท่ีสอนไมไดขางตน บัณฑิตถาไมมีความสงบหนักแนนก็จะไม
มีอิริยาบถท่ีงดงาม แมจะมีการศึกษาก็ไมเกิดประโยชน บัณฑิตตองใกลชิดกับผูมีความชื่อตรงมี
วาจาสัตย อยาคบกับผูมีคุณธรรมต่ํากวาตน เม่ือกระทําผิดไปตองแกไขใหถูกตองโดยไมตอง
เกรงวาใครจะรูวาตนทําผิด๑๐๐

๙๘ The Analects, Book XVI : 8.
๙๙ The Analects, book 5 : 10
๑๐๐ The Analects, book 1 : 8
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ในการศึกษาขงจื๊อจะรับศิษยทุกชั้นวรรณะไมแยกยากดีมีจน ถายทอดความรูตาม
สติปญญาของผูเรียนเปนหลัก จะเห็นไดจาก “ แมมีเนื้อแหงเพียงสองชิ้นมาบูชาครูเราก็ยินดีรับเขา
เปนศิษย” ขอบเขตของการศึกษาของขงจื๊อมีหลักปรากฏจากศิษยของขงจื๊อทําการบันทึกไวเปน ๒
ประเด็นดวยกัน คือ

๑. ในสวนท่ีขงจื๊อไมสามารถสอนได ในคัมภีรขงจื๊อ มีบุคคล ๔ ประเภทท่ีขงจื๊อสิ้น
หวังไมสามารถสอนได คือ ๑)ผูนอนกลางวัน ๒)คนท่ีเอาจริงแตไมเทียงธรรม โงเขลาแตไมใสใจ เรียบ
งายแตไมจริงใจ ๓)คนท่ีไมใสใจในการถาม ๔)คนท่ีเม่ือเยาววัยไมออนนอมถอมตน เม่ือเติบใหญไม
สรางคุณคาแกสังคม

๒. ในสวนท่ีขงจื๊อสอนและไมสอน “ผูไมกระหายใครรูเราไมชี้แนะ หากไมอยากพูด
เราไมกระตุนนํา ถาอธิบายมุมหนึ่งแลว ยังคิดอีกสามมุมไมไดเราจะไมสอนซ้ํา”๑๐๑

๔. วิชาและวิธีสอนของขงจื๊อ ตลอดชีวิตของขงจื๊อสิ่งท่ีขงจื๊อสอนสรูปได ๓ วิชา คือ

๑. กวีนิพนธ   ซึ่งจะทําใหจิตใจมนุษยสูงข้ึน นิสัยเดิมของคนเหมือนกัน  การศึกษา
ฝกฝนทําใหคนตางกัน

๒. ขนบธรรมเนียม  ซึ่งจะทําใหจิตใจมนุษยม่ันคง
๓. ดนตรี ซึ่งขงจื๊อถือวาเปนสิ่งสําคัญท่ีทําใหคนมีจิตเมตตา กรุณา และรักความ

เท่ียงธรรม “จิตท่ีตื่นตัวก็เพราะบทกวี จิตท่ีผองใสงดงามก็เพราะดนตร”ี

วิธีท่ีขงจื๊อสอนโดยใช ๔ วิธี คือ
๑) วิธีสอนโดยใช ตัวอยาง “ไมผุแกะสลักไมได กําแพงดินโสโครกฉาบแตงอีกไมได

คนเยี่ยงจายหยูจะตําหนิอะไรได” และกลาวอีกวา แตไรมาเราฟงวาจาคนก็เชื่อในความประพฤติ แต
บัดนี้ ฟงวาจาแลวตองดูความประพฤติเพราะจายหยูเปนเหตุ”๑๐๒ ท่ีเปนเชนนี้เพราะจายหยูเปน
ท่ีสอนไมไดขางตน

๒) วิธีสอนโดยใชแหลงเรียนรู  ขงจื๊อสอนสาวกโดยใชกิงท้ัง ๕ เปนตํารา
๓) วิธีสอนโดยใชสถานการณจําลอง ขงจื๊อกลาววา บัณฑิตถาไมมีความสงบหนัก

แนนก็จะไมมีอิริยาบถท่ีงดงาม แมจะมีการศึกษาก็ไมเกิดประโยชน บัณฑิตตองใกลชิดกับผูมีความชื่อ
ตรงมีวาจาสัตย อยาคบกับผูมีคุณธรรมต่ํากวาตน เม่ือกระทําผิดไปตองแกไขใหถูกตองโดยไมตองเกรง
วาใครจะรูวาตนทําผิด๑๐๓

๑๐๑ The Analects, book 7 : 8
๑๐๒ The Analects, book 5 : 10
๑๐๓ The Analects, book I : 8.
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๔) วิธีสอนโดยใชการทดลอง  ขงจื๊อกลาววา ความผิดพลาดของบัณฑิตเหมือนสุริย
คราส – จันทรคราส  เม่ือผิดพลาดทุกคนเห็น เม่ือแกไขแลวทุกคนแหงนมอง๑๐๔

ขงจื๊อเห็นวา มนุษยเราทุกคน นอกจากความอยูดีกินดีในชีวิตประจําวันแลว สิ่งท่ีขาดไมได
ก็คือ การศึกษาเพราะรัฐจะม่ันคงยอมอาศัยการศึกษาท่ีดีของราษฎรเปนรากฐาน การศึกษาเปนสิ่งท่ี
ขาดไมไดจากชีวิต ดังหลักท่ีวา รากฐานตึกคืออิฐ รากฐานชีวิต คือการศึกษา

การศึกษาจึงเปนหนาท่ีหลักประการตอมาท่ีผูปกครองจะตองคอยเอาใจใสดูแล ผูปกครอง
ท่ีฉลาดลวนกลอมเกลาใหการศึกษาดานคุณธรรม ไมเนนการลงโทษทัณฑ ถาหากประชาชนไมมี
อาหารท่ีจะกิน ผูปกครองนําอาหารมาให ราษฎรจะอ่ิมเพียงม้ือเดียว แตถาผูปกครองสอนวิธีทํามาหา
กินใหแกราษฎร ราษฎรยอมมีชีวิตอยูไดท้ังชีวิต เม่ือชีวิตความเปนอยูสุขสบาย การปกครองยอมงาย
ข้ึน ขงจื๊อ ไดใหความสําคัญแกการศึกษาเชนกัน ดังท่ีครั้งหนึ่ง๑๐๕ ขงจื๊อเดินทางไปยังแควนหวุย โดย
มีหรันยูขับรถไปสง ขงจื๊อไดเห็นความหนาแนนของราษฎรแควนหวุย จึงกลาววา ประชาชนชาง
หนาแนนอะไรเชนนี้ หรันหยู กลาววา ประชาชนไดทวีมากมาย ตอไปเราจะทําอะไรใหกับพวกเขา
ขงจื๊อตอบวา ทําใหพวกเขาม่ังค่ัง หรันหยูถามวา เม่ือทําใหเขาม่ันค่ังแลว จะทําอะไรตอไป ขงจื๊อ
ตอบวา ใหเขาไดรับการศึกษา ขงจื๊อ ยังกลาวอีกวา การไมเรียนรูในจารีตขนบประเพณี ไมอาจอยู
ในสังคมได ถาหากราษฎรไมไดรับการศึกษาท่ีดีพอ ก็ไมตางจากไมท่ียังไมไดแกะสลัก ยอมใชเปน
เครื่องมือประดับบานเรือนไมได ดังคัมภีรหลี่จี้กลาววา หยกไมหลักไมเปนเครื่องประดับ คนไมไดเรียน
ไมรูคาความเปนคน๑๐๖

ในสวนของชีวิตสวนตัวขงจื๊อก็ไดใหความสําคัญตอการศึกษาในชีวิตของตนเองเชนกัน
ดังท่ีบอกไววา สิบหาปตั้งใจ ปณิธานศึกษาเลาเรียน สามสิบปเขาใจจรรยาประเพณี สี่สิบปมีความรูไม
หลงงมงาย หาสิบปรูจักภาระหนาท่ี หกสิบปรูจักความคิดเห็นของคนอ่ืน เจ็ดสิบปทําอะไรไดตามใจ
โดยไมละเมิดจารีตประเพณี๑๐๗

จะเห็นไดวา ในชีวิตสวนตัวของขงจื๊อ ทานไดใหความสําคัญตอการศึกษามาเปนอันดับ
หนึ่ง และเม่ือกลาวในแงท่ีสัมพันธกับการเมือง ทานก็ยังคงใหความสําคัญในระดับตน ๆ เพราะทาน
เห็นวา การศึกษาของประชาชน จะทําใหการปกครองบานเมืองงายยิ่งข้ึน การศึกษาทําใหประชาชน
แยกแยะผิดชอบชั่วดี อะไรควร ไมควร และชวยใหดํารงตนในสังคมไดดวยความดีงาม ดังคํากลาว
ของทานท่ีวา “เม่ือคนอยูในสถานะสูงไดรับการศึกษาดีแลว เขาก็จะรักเพ่ือนมนุษย และเม่ือคนท่ีมี

๑๐๔ Ibid. Book book 17 : 21.
๑๐๕ Ibid. Book Book 12 : 9 (ดูรายละเอียดใน จํานงค ทองประเสริฐ, บอเกิดลัทธิประเพณีจีน ภาค

๑-๓, หนา ๔๗)
๑๐๖ อูจิง, คัมภีรฮองเต, หนา ๓๐๐.
๑๐๗ The Analects, Book 3 : 4.
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สถานะต่ําไดรับการศึกษาดีแลว เขาก็จะปกครองงายข้ึน”๑๐๘ ในทรรศนะของขงจื๊อ การปกครองกับ
การศึกษาจึงตองอาศัยซึ่งกันและกัน

ตลอดชีวิตของขงจื๊อ นอกจากการเมืองแลวทานไดใหความสนใจในดานการศึกษาจะเห็น
ไดจากการสอนลูกศิษยท่ีวา “เม่ือรูก็บอกวารู เม่ือไมรูก็บอกวาไมรู   นี้แหละคือความรู”๑๐๙ หรือ
การเรียนโดยไมคิด ไมไดอะไร การคิดโดยไมเรียนเปลาประโยชน ในการศึกษาขงจื๊อจะรับศิษยทุกชั้น
วรรณะไมแยกยากดีมีจน ถายทอดความรูตามสติปญญาของผูเรียนเปนหลัก จะเห็นไดจาก “ แมมีเนื้อ
แหงเพียงสองชิ้นมาบูชาครูเราก็ยินดีรับเขาเปนศิษย” ขอบเขตของการศึกษาของขงจื๊อมีหลักปรากฏ
จากศิษยของขงจื๊อทําการบันทึกไวเปน ๒ ประเด็นดวยกัน คือ

๑. ในสวนท่ีขงจื๊อไมสามารถสอนได ในคัมภีรขงจื๊อ มีบุคคล ๔ ประเภทท่ีขงจื๊อสิ้น
หวังไมสามารถสอนได คือ ๑)ผูนอนกลางวัน ๒)คนท่ีเอาจริงแตไมเทียงธรรม โงเขลาแตไมใสใจ เรียบ
งายแตไมจริงใจ ๓)คนท่ีไมใสใจในการถาม ๔)คนท่ีเม่ือเยาววัยไมออนนอมถอมตน เม่ือเติบใหญไม
สรางคุณคาแกสังคม

๒. ในสวนท่ีขงจื๊อสอนและไมสอน “ผูไมกระหายใครรูเราไมชี้แนะ หากไมอยากพูด
เราไมกระตุนนํา ถาอธิบายมุมหนึ่งแลว ยังคิดอีกสามมุมไมไดเราจะไมสอนซ้ํา”๑๑๐

“พบปราชญพึงทําตนใหเสมอเขา พบพาลพึงตรวจตราปรับปรุงตน”๑๑๑

“ผูไมกระหายใครรูเราไมชี้แนะ หากไมอยากพูด เราไมกระตุนนํา ถาอธิบายมุมหนึ่งแลว
ยังคิดอีกสามมุมไมออก เราจะไมสอนซ้ํา”๑๑๒

“เดินไปกับอีก ๒ คน ยอมมีครูเราอยูดวย เลือกเอาขอดีของเขาแลวเอาอยาง พิจารณา
ขอบกพรองของเขาแลวปรับปรุงตน” ๑๑๓

“ใชการศึกษาคบหามิตร ใชมิตรเสริมคุณธรรม” ๑๑๔

๑๐๘ The Analects. Book 18 : 4.
๑๐๙ Ibid. Book 2 : 17
๑๑๐ Ibid. Book 7 : 8
๑๑๑ Ibid. Book 4 : 11.
๑๑๒ Ibid. Book 7 : 8.
๑๑๓ Ibid. Book 7 : 21.
๑๑๔ Ibid. Book 12 : 24.



บทที่ ๔
เปรียบเทียบคําสอนเร่ืองการสอนในพระพระพุทธเจากับศาสนาขงจ๊ือ

ในบทนี้ วาดวยการเปรียบเทียบความเหมือนและความตางในการสอนของพระพุทธเจา
กับขงจื๊อผูวิจัยจะเปรียบเทียบในประเด็นท่ีไดศึกษา คือ นิยามและความหมายวิธีการสอนเปรียบ
เทียบการใชวิธีจูงใจในวิธีการสอน    องคประกอบท่ีขงจื๊อสรางแรงจูงใจในการสอน  ปญหาและ
อุปสรรคในการสอน และการนํามาประยุกตใช ดังตอไปนี้

๔.๑ เปรียบเทียบนิยามและความหมาย
พระพระพุทธเจา มีทัศนะวา หลักคําสอนท้ังหมดเปนท้ังคําสั่งและคําสอน ถึงแมวา

พระพุทธเจาไมไดใหความหมายของคําสอนวาหมายถึงอะไร แตก็พอนิยามไดวา การสอน หมายถึง
การกลอมเกลากิเลสใหเบาบางนั้นเอง จะเห็นไดจาก พุทธคุณบทท่ี ๗ วา  สัตถา เทวมนุสสานัง  เปน
ครูสอนเทวดาและมนุษยท้ังหลาย หมายความวา ทรงเปนครูท่ีดีทรงสั่งสอนมนุษยใหรูจักประโยชนใน
ปจจุบัน ประโยชนในภพหนา ประโยชน อยางยิ่งคือพระนิพพาน และมิไดทรงสั่งสอนใหรูจักเฉพาะ
ประโยชนเทานั้น ยังทรงสอนใหรูจักแนวทางท่ีจะไดรับประ โยชนเหลานั้น และในพระพุทธคุณบทท่ี
๘ พระคุณบทท่ีวา พุทโธ ทรงเปนผูตื่น หมายถึง พระองคเปนผูคนพบ สัจจธรรมท้ังปวงในสากลพิภพ
และยังใหสาวกไดรูสัจจะท่ีพระองคคนพบอีกดวย

ศาสนาขงจื๊อ มีทัศนะวา ขงจื๊อ   ขงจื๊อไมไดใหความหมายของคําสอนวาหมายถึงอะไร แต
ก็พอนิยามไดวา การสอน หมายถึง การกลอมเกลานั้นเอง ดังขงจื๊อกลาวไววา  รักเรียนชื่อวาเขาใกล
ความรู  รักท่ีจะทําอยาง ขมักขะเมนชื่อวาเขาใกลเมตตา  รูจักละอาย ชื่อวาเขาใกลพลัง  ถาเขาใจถึง
๓ สิ่งนี้  ก็ไดชื่อวารูวิธีขัดเกลาอุปนิสัยตนเอง  ถารูวิธีขัดเกลาอุปนิสัยตนแลว  ยอมชื่อวารูปฏิบัติตอ
บุคคลอ่ืน  เม่ือรูวิธีปฏิบัติตอบุคคลอ่ืนแลว  ยอมไดชื่อวารูจักวิธีปกครองรัฐ หรือหมูคณะ

ตารางท่ี ๑ เปรียบเทียบนิยามและความหมาย

พระพุทธเจา ขงจื๊อ
การกลอมเกลากิเลสใหเบาบาง สัตถา

เทวมนุสสานัง เปนครูสอนเทวดาและมนุษย
ท้ังหลาย หมายความวา ทรงเปนครูท่ีดีทรงสั่ง
สอนมนุษยใหรูจักประโยชนในปจจุบัน ประโยชน
ในภพหนา

ขงจื๊อไมไดใหความหมายของคําสอนวา หมาย
ถึงอะไร แตก็พอนิยามไดวา การสอน หมายถึง
การกลอมเกลานั้นเอง ดังขงจื๊อกลาวไววา รัก
เรียนชื่ อวา เข าใกลความรู รัก ท่ีจะทําอยาง
ขะมักเขมน ชื่อวาเขาใกลเมตตา รูจักละอายชื่อ
วาเขาใกลพลัง



๗๑

จากตารางขางตน พบวา ท้ังพระพระพุทธเจาและศาสนาขงจื๊อ มีทัศนะวา การสอน คือ
การขัดเกลา

๔.๒ เปรียบเทียบวิธีการสอน
พระพุทธเจา มีทัศนะวา ทฤษฎีวิธีการสอนของพระพุทธเจาทรงใชลีลาการสอน ๔ วิธี

ดังนี้

๑. สันทัสสนา อธิบายใหเห็นชัดเจน แจมแจงเหมือนจูงมือไปดูใหเห็นกับตา
๒. สมาทปนา  ชักจงูใจใหเห็นจริงดวย  ชวนใหคลอยตาม  จนตองยอมรับและนําไป

ปฏิบัติ
๓. สมุตเตชนา เราใจใหแกลวกลา บังเกิดกําลังใจ ปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขันม่ันใจวา

จะทําใหสําเร็จได  ไมหวั่นระยอตอความเหนื่อยยาก
๔. สัมปหังสนา  ชโลมใจใหแชมชื่น  ราเริง  เบิกบาน  ฟงไมเบื่อ และเปยมดวย

ความหวัง  เพราะมองเห็นคุณประโยชนท่ีตนจะพึงไดรับจากการปฏิบัติ

วิธีท่ีทรงสอนของพระพุทธเจา ไดทรงใชหลายวิธีดวยกัน ไมจํากัดอยู ในวิธีใดวิธีหนึ่ง
แตเปลี่ยนแปลงไปตามความเหมาะสม เหตุการณ กาลเทศะ และความพรอมของผูฟงในดาน
สติปญญา สิ่งแวดลอม เปนตน วิธีท่ีทรงใชบอย คือ

๑. การสนทนา เปนวิธีท่ีทรงใชบอยกับผูท่ีเขามาเฝา ผูยังไมเลื่อมใสศรัทธา และ
ยังไมเขาใจหลักธรรมในพระพุทธศาสนา จะทรงเปนฝายถามนําเขาสูเนื้อหาแหงธรรมะ ทําใหผูฟง
เกิดความเลื่อมใสศรัทธา โดยใชการโนมนาวใจเปนหลักในการเผยแผ

๒. การบรรยาย ทรงใชในท่ีประชุมใหญ ซึ่งผูฟงสวนมากมีความรู ความเขาใจ
หลัก คําสอนในพระพุทธศาสนาอยูแลว ทรงใชความรูเปนหลักในการเผยแผ

๓. การตอบปญหา เปนวิธีการสอนท่ีพระพุทธองคทรงใชกับผูท่ีเขาเฝา เพ่ือถาม
ขอสงสัยของตนเอง พระองคทรงใชขอมูลขาวสารเปนหลักในการตอบปญหาแตละขอ โดยพิจารณา
ถึงลักษณะของปญหา วิธีท่ีเหมาะสมกับการตอบปญหานั้น ๆ ในสังคีติสูตร ไดแยกลักษณะของ
ปญหาไว ๔ ประการ คือ

ก. เอกังสพยากรณียปญหา หมายถึง ปญหาท่ีตอบตรงไปตรงมา
ข. ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา หมายถึง ปญหาท่ียอนถามใหชัดเจนกอนแลวจึง

ตอบ
ค. วิภัชชพยากรณียปญหา ปญหาท่ีควรแยกตอบ
ง. ฐปนียปญหา ปญหาท่ีไมควรตอบ หมายถึง ปญหาท่ีไมมีประโยชน ไรสาระ

ทําใหเสียเวลา
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ศาสนาขงจื๊อ ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหพบวามีหลากหลายวิธี  แตละวิธีนั้นก็ข้ึนอยูกับ
สถานการณท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น  เพราะขงจื๊อใหความสําคัญตอสถานการณท่ีกําลังเกิดข้ึน  และใช
หลักธรรมและวิธีสอนไดอยางเหมาะสม ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหพบวา  วิธีการสอนของขงจื๊อสรุปได
๔ วิธี

๑. วิธีสอนโดยใชตัวอยาง เปนแบบสนทนา เปนวิธีสอนท่ีขงจื๊อใชบอย และโดยมาก
เปนวิธีการสอนแบบสนทนาสองตอสองคือระหวางผูสอนกับผูเรียน  วิธีสอนแบบสนทนานี้  จากขอมูล
ท่ีปรากฏในคัมภีรหลุนอ่ีวท่ีกลาวไวขางตนนั้น  พบวา  เปนวิธีท่ีขงจื๊อใชมาก  เม่ือขงจื๊อ พบเห็นผู
ประพฤติผิดศีลธรรมจริยธรรม  ทานก็จะสอนชี้แนะทันที เพราะการสอนศีลธรรมจริยธรรมเปนเรื่องท่ี
รอเวลาไมได  ตองทําความเขาใจใหถูกตองทันที

๒. วิธีสอนโดยใชสถานการณจําลอง หรือ แบบบรรยาย วิธีการสอนแบบนี้ ขงจื๊อใช
สอนเปนเปนกลุมคนเหลานั้นสวนมากเปนผูมีพ้ืนความรูความเขาใจ  มีความเลื่อมใสศรัทธาอยูแลว
ฟงเพ่ือหาความรูความเขาใจเพ่ิมเติม  ในท่ีนี้ผูวิจัยจะนําเสนอวิธีการสอนแบบนี้ท่ีชัดเจน เพ่ือเปน
ตัวอยาง    ขงจื๊อกลาววา บัณฑิตถาไมมีความสงบหนักแนนก็จะไมมีอิริยาบถท่ีงดงาม แมจะมี
การศึกษาก็ไมเกิดประโยชน บัณฑิตตองใกลชิดกับผูมีความชื่อตรงมีวาจาสัตย อยาคบกับผูมีคุณธรรม
ต่ํากวาตน เม่ือกระทําผิดไปตองแกไขใหถูกตองโดยไมตองเกรงวาใครจะรูวาตนทําผิด๑ วิธีสอนแบบ
บรรยายนี้  ขงจื๊อ ใชวิธีแบบบรรยายสอนท่ีมีการขยายความเพ่ือทําความเขาใจในหลักธรรมใหถูกตอง
และสามารถนําไปปฏิบัติไดถูกตองดวย อีกประเด็นหนึ่งท่ีตองใชวิธีการสอนแบบบรรยายคือ ผูสอนจึง
ตองบรรยายเชื่อมโยงจากหลักธรรมเขาสูภูมิหลังท่ีเคยมีประสบการณมาแลว หรือบรรยายเชื่อมโยง
จากภูมหลังท่ีเคยมีประสบ การณมาแลวเขาสูหลักคําสอน

๓. แบบถาม-ตอบปญหา วิธีสอนแบบนี้ ขงจื๊อ ใชวิธีถามเองตอบเองบางถามเพ่ือให
ผูตอบแสดงภูมิปญญาของตนบาง  ถาม-ตอบ ปญหากับอีกคนหนึ่งเพ่ือใหอีกคนหนึ่งเกิดการเรียนรู
บาง  ผูถามปญหามีความสงสัยของใจในขอธรรมตาง ๆ  บาง  ในท่ีนี้ผูวิจัยจะนําวิธีสอนแบบนี้ท่ี
ชัดเจนมาเพ่ือเปนตัวอยาง  ดังนี้ ครั้งหนึ่งศิษยถามขงจื๊อเก่ียวกับการเมือง ขงจื๊อกลาวไววา การ
ปกครองหมายถึงการแกไขใหถูกตอง ถานําประชาชนดวยความถูกตอง ใครเลาจะกลาออกนอกลูทาง
๒ คําวา แกไขใหถูกตองในความหมายของขงจื๊อ หมายถึง การแกไขชื่อใหถูกตอง๓ วิธีการสอนถาม-
ตอบปญหาแบบนี้ ผูสอนไมถามปญหากับผูเรียนโดยตรง  เพ่ือมิใหผูเรียนรูสึกอึดอัดเม่ือถูกถาม  แตให
ผูเรียนไดพิจารณาตามคําถาม-ตอบ ในขณะท่ีผูสอนถามคนท่ีเขาใจและรูเรื่องท่ีถามนั้นเปนอยางดี

๔. วิธีสอนโดยใชการทดลองหรือแบบเปรียบเทียบ วิธีสอนแบบนี้  ขงจื๊อใชเปนวิธี
สอนศิษยเปรียบเทียบใหดู ดังจะเห็นไดจากการสอนการปกครองวา ในการปกครองตามหลักทางสาย

๑ Book I:VIII
๒ The Analects, Book XIII : 18.
๓ Ibid. Book XIII : 17.
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กลาง ยอมมีศิลปะวิธีในการปกครอง ซึ่งพัฒนาเปนข้ัน ๆ ไป เปรียบเสมือนการเดินทาง  คัมภีรทาง
สายกลางไดกลาวไววา จะเดินทางไกล   ก็ตองเริ่มจากใกล จะปนเขาสูง ก็ตองเริ่มจากพ้ืนดิน๔ การ
ปกครองก็เชนเดียวกัน จะปกครองคนอ่ืน ๆ ซึ่งอยูไกลได ก็ตองเริ่มจากปกครองคนท่ีอยูใกล โดย
กระท่ังท่ีสุดตองรูจักปกครอง ตนเองใหไดเสียกอน๕ ขงจื๊อกลาววา ความผิดพลาดของบัณฑิตเหมือน
สุริยคราส – จันทรคราส  เม่ือผิดพลาดทุกคนเห็น เม่ือแกไขแลวทุกคนแหงนมอง

ตารางท่ี ๒ เปรียบเทียบประเภทของความกตัญู

พระพระพุทธเจา ขงจื๊อ
๑.สันทัสสนา อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจง
๒.สมาทปนา  ชักจูงใจใหเห็นจริง
๓.สมุตเตชนา เราใจใหแกลวกลา
๔.สัมปหังสนา  ชโลมใจใหแชมชื่น
วิธีท่ีทรงใชบอย คือ
๑.การสนทนา
๒. การบรรยาย
๓การตอบปญหา
๔.วิธีสอนโดยแบบเปรียบเทียบ

๑. วิธีสอนโดยใชตัวอยาง เปนแบบสนทนา
๒. วิธีสอนโดยใชสถานการณจําลอง หรือ

แบบบรรยาย
๓. แบบถาม-ตอบปญหา
๔. วิธสีอนโดยใชการทดลองหรือแบบเปรียบ
เทียบ

จากตารางขางตน พบวา วิธีการสอนระหวางพระพระพุทธเจากับศาสนาขงจื๊อ เม่ือวาโดย
จํานวนขอแลวไมตางกัน หากวาโดยรวมแลวสามารถท่ีจะสงเคราะหรวมกันได ในทุกวิธีการสอน

๔.๓ เปรียบเทียบวิธีจูงใจในการใชวิธีการสอน
พระพระพุทธเจา มีทัศนะวา พระพุทธเจาทรงใชอนุปุพพิกถา เปนแรงจูงใจในการสอน

ของพระองคแกศาสนิกของพระองค โดยการสอนจากงายไปหายาก  เทศนาท่ีแสดงไปโดยลําดับ  เพ่ือ
ฟอกอัธยาศัยของสัตวใหหมดจดเปนชั้นๆ จากงายไปหายาก เพ่ือเตรียมจิตของผูฟงใหพรอม มี ๕ คือ
๑. ทานกถา พรรณนาทาน จะใชคําอธิบายท่ีหลากหลาย เชน คําอธิบายทานโดยตรง, คําอธิบายทาน
ท่ีเขาใจงาย, คําอธิบายทานโดยอุปมาเปรียบเทียบ, คําอธิบายทานบารมี, และทานเพ่ือศีล ๒. สีลกถา
พรรณนาศีล จะใชคําอธิบายท่ีหลากหลาย เชน คําอธิบายศีลโดยตรง, คําอธิบายศีลท่ีเขาใจโดยงาย,
พุทธพจนสรุปศีล, คําอธิบายศีลอุปมาเปรียบเทียบ,คําอธิบายศีลบารมี, คําอธิบายศีลเพ่ือสวรรค
๓. สัคคกถา พรรณนาสวรรค คือ  ความสุขท่ีพรั่งพรอมดวยกาม  มีเนื้อหากลาวถึงความสุขในสวรรค,

๔ Chung Yung, ch. xv.
๕ Chung Yung, ch. xx.
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สาเหตุท่ีไดอยูในสวรรค, และสวรรคไมเท่ียง  ไมยั่งยืน ๔. กามาทีนวกถา พรรณนาโทษของกาม มี
เนื้อหากลาวถึงโทษของกามท้ังหลาย ข้ันตอนท่ีพระพุทธเจากอนแสดงอนุปุพพิกถาประกอบดวย ๔
ข้ันตอน  คือ ๑. ตรวจความพรอมของผูรับฟง ๒. แกไขปญหา (สรางแรงจูงใจ  สรางศรัทธา) ๓.
ตรวจสอบศรัทธา ๔. แสดงอนุปุพพิกถา

ศาสนาขงจื๊อ มีทัศนะวา วิธีการอบรมสั่งสอนลูกศิษยของทานคือการปฏิบัติตนใหเปน
แบบอยาง ออนนอมถอมตน อบรมวิชาใหสอดคลองกับจริต เนนกระตุนใหมีความคิดความอาน สิ่งท่ี
ทานเนนเปนอันทากคือ ความกตัญูตอบุพการี แตในขณะเดียวกันทานก็สนับสนุนใหคบหาปราชญ
เพ่ือจะไดมีกัลยาณมิตรคอยเก้ือหนุนคํ้าใหคุณธรรมไดพัฒนา ดังท่ีกลาววา “ใชการศึกษาคบหามิตร
ใชมิตรเสริมคุณธรรม ขงจื๊อใชหลักธรรมเปนแรงจูงใจ คือ ๑. อ้ี (Yi) หมายถึงความเหมาะสมตอ
สถานการณหรือฐานะ ๒. หลี่ (Li) “จารีต” ความเก่ียวของกันระหวาง เหริน กับ หลี่ สามารถสรุป
ไดจากประโยคท่ีวา “ผูปฏิบัติตามหลี่ ชื่อวาเปนผูมีเหริน” และ “ถาปราศจากเหรินแลว ก็ไมมีความ
จําเปนท่ีตองเก่ียวของกับ หลี”่ ๓. เซี่ยว (Hsiao) ความกตัญูถือวาเปนหนาท่ีหลัก ๔. ตี้ (ti) ความรัก
ฉันพ่ีนอง ความรักฉันพ่ีนอง ๕. จื๊อ (Chih) ปญญา (wisdom) ปญญามีบทบาทสําคัญในการชวยทํา
ใหการปฏิบัติตามเหรินไมผิดพลาด

ตารางท่ี ๓ เปรียบเทียบวิธีจูงใจในการใชวิธีการสอน

พระพระพุทธเจา ขงจื๊อ
๑. ทานกถา พรรณนาทาน
๒. สีลกถา พรรณนาศีล
๓. สัคคกถา พรรณนาสวรรค

๔. กามาทีนวกถา พรรณนาโทษของกาม

๑. อ้ี (Yi) หมายถึงความเหมาะสม
๒. หลี่ (Li) “จารีต”
๓. เซี่ยว (Hsiao) ความกตัญู
๔. ตี้ (ti) ความรักฉันพ่ีนอง
นอง ๕. จื๊อ (Chih) ปญญา (wisdom)

จากตารางขางตน พบวา วิธีจูงใจในวิธีการสอนของพระพระพุทธเจาและ ศาสนาขงจื๊อ
เม่ือสรุปลงแลวท้ังสองมีหลักของการและกรรมวิธีมีวิธีท่ีตางกันออกไป เม่ือพิจารณาดูเปาหมายแลว
ขงจื๊อตองการในโลกนี้เทานั้น สวนพุทธมีเปาหมายท้ังในโลกนี้และโลกหนาเปนวิธกีาร

๔.๔ เปรียบเทียบองคประกอบที่พระพุทธเจากับขงจ๊ือสรางแรงจูงใจในการสอน
องคประกอบ ท่ีพระพุทธเจาทรงสรางแรงจูงใจจนประสบความสําเร็จ พระพุทธเจามี

คุณสมบัติท่ีชวยใหการสรางแรงจูงใจประสบความสําเร็จ  ตามแนวพระพุทธคุณ ๓ ประการ  คือ

๑. บุคลิกภาพ พระพุทธเจาทรงมีพระลักษณะท้ังดานความสงางามแหงพระวรกาย
พระสุรเสียงท่ีโนมนําจิตใจ  และพระบุคลิกลักษณะอันควรแกการศรัทธาประกอบดวย

๑. ทรงมีพระสุรเสียงไพเราะ  และตรัสพระวาจาสุภาพ
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๒. ทรงมีพระมหาบุรุษลักษณะ ๓๒ ประการ
๓. ทรงมีพระอากัปกิริยามารยาท ทุกอยางท่ีงดงามนาเลื่อมใส เริ่มแตสมบัติผูดี

และมารยาทอันเปนท่ียอมรับของสังคม ตลอดจนพระบุคลิกลักษณะท่ีเปนเสนหทุกประการ

๒. คุณธรรม แสดงตามแนวพุทธคุณ ๓ คือ ก. พระปญญาคุณ ข. พระวิสุทธิคุณ
ความบริสุทธิ์เปนพระคุณสําคัญยิ่ง  ค. พระกรุณาคุณ อาศัยพระมหากรุณาธิคุณ  พระพุทธเจาจึงได
เสด็จออกประกาศศาสนา โปรดสรรพสัตว ทําใหพระคุณ ๒ อยางแรกคือพระปญญาคุณ  และพระวิ
สุทธิคุณเปนท่ีปรากฏ  และเปนประโยชนตอชาวโลกอยางแทจริง  เสด็จไปชวยเหลือแนะนําสั่งสอน
มนุษยท้ังท่ีเปนกลุมและท่ีเปนรายบุคคล  โดยไมเห็นแกความเหนื่อยยากลําบากของพระองคเอง พระ
มหากรุณาธิคุณเหลานี้  ท่ีพระพุทธเจาทรงสรางแรงจูงใจจนประสบความสําเร็จ คุณสมบัติท่ีพระองค
ท่ีพระองคทรงใชในการสอน

๑. ทรงสอนสิ่งท่ีจริง  และเปนประโยชนแกผูฟง
๒. ทรงรูและเขาใจในสิ่งท่ีสอนอยางถองแทสมบูรณ
๓. ทรงสอนดวยเมตตา  มุงประโยชนแกผูรับคําสอนเปนท่ีตั้ง
๔. ทรงทําไดจริงอยางท่ีสอน  เปนตัวอยางท่ีดี
๕. ทรงมีบุคลิกภาพโนมนาวจิตใจใหเขาใกลชิดสนิทสนมและพึงพอใจไดความสุข
๖. ทรงมีหลักการสอนและวิธีสอนท่ียอดเยี่ยม

วิธีและอุบายประกอบการสอนหลักธรรมของพระพุทธเจานั้น    ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะห
วิธีและอุบายประกอบการสอนหลักธรรมของพระพุทธเจา ดังนี้

๑. การยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบ วิธีการสอนโดยยกอุทาหรณและการ
เลานิทานประกอบการสอนหลักธรรม

๒. การเปรียบเทียบดวยขออุปมา
๓. การใชอุปกรณประกอบการสอน
๔. การปฏิบัติตนเปนแบบอยาง การปฏิบัติตนเปนแบบอยางถือวาเปนการสอนท่ีดี

ท่ีสุด
๕. การเลนภาษา และเลนคํา
๖. การรูจักจังหวะและโอกาส
๗. การยืดหยุนในการใชวิธีการสอน
๘. การลงโทษและใหรางวัล

ในสวนของศาสนาขงจื๊อ องคประกอบท่ีขงจื๊อสรางแรงจูงใจจนประสบความสําเร็จ ขงจื๊อ
มีคุณสมบัติท่ีชวยใหการสรางแรงจูงใจประสบความสําเร็จ  มี ๓ ประการ  คือ

๑. บุคลิกภาพ ผูวิจัยใครท่ีจะแยกคุณลักษณะออกเปน ๒ ประการ
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๑.๑ บุคลิกภายนอก หมายถึง ทาทีหรือลักษณะเชนนี้ คือบุคคลนี้ เชน ทาท่ี
ขึงขัง เอาจริง อารมณประพฤติของตน โดยจะตองคํานึงถึงคุณธรรม ๕ ประการคือ เมตตา
ธรรมจริยา ปญญา และสัจจะ ซึ่งท้ัง ๕ ประการนี้ ถือไดวา เปนหัวใจคําสอนของขงจื๊อ ท้ังนี้เพราะวา
เปนเครื่องกําหนดบทบาท หนาท่ีตามฐานะของแตละบุคคลกลาวคือ พระเจาแผนดินพึงทรงไวซึ่ง
ความเมตตาธรรม ขุนนางพึงซื่อสัตยภักดี บิดาพึงรักใครบุตร บุตรพึงกตัญูตอบิดา สามีภรรยาพึงให
เกียรติกันและกัน และมิตรสหายพึงมีสัจจะวาจาตอกัน

๑.๒ บุคลิกภาพภายใน จะตองมีบุคลิกภาพภายในท่ีจะตองมีคุณธรรม และ
ความสามารถเปนหลัก โดยจะไมปลอยใหความชั่วเกิดข้ึนภายในจิตใจ สรางความดีใหเกิดข้ึนในจิตใจ
ในทรรศนะของขงจื๊อ จะตองฝกฝนตนเองอยูตลอดเวลา โดยเฉพาะคุณธรรมภายในจิตใจ ไมวาจะ
เปนความรัก ความมีสติปญญา ความกลาหาญ ความเท่ียงตรง มีความสันโดษยินดี มีความซื่อสัตย
สุจริต มีสัจจะ และมีการสํารวมจิต ไมมีความกระวนกระวายหรือหวาดกลัวคํานึงถึงแตหลักคุณธรรม
ครั้งหนึ่ง ขงจื๊อถามจื่อลูวา หยิว เจาเคยฟงความดีท้ัง ๖ และโทษท้ัง ๖ หรือไม จื่อลูตอบวา ไมเคย
เห็น จึงกลาววา “นั่งลง เราจะเลาใหฟง”

๑. ชอบคุณธรรมความดีงาม แตไมสนใจการศึกษา จะเกิดความโง
๒. ชอบวิชาความรู แตไมสนใจการศึกษา จะเกิดความฟุงซานโลเล
๓. ชอบความสัตยซื่อ แตไมสนใจการศึกษา จะเกิดภัยแกตัว
๔. ชอบความตรงไปตรงมา แตไมสนใจการศึกษา จะเกิดความเรารอน

หยาบคาย
๕. ชอบความกลาหาญ แตไมสนใจการศึกษา จะเกิดความวุนวาย
๖. ชอบความเขมแข็ง แตไมสนใจการศึกษา จะกลายเปนคนมุทะลุ

แสดงใหเห็นวา การสรางคุณงามความดีใหมีภายในจิตใจนั้น ตองเริ่มจากตนเอง
เปนสําคัญ ไมใชเริ่มจากบุคคลอ่ืน

๒. คุณธรรม การท่ีจะเห็นองคประกบท่ีขงจื๊อสรางเปนแรงจูงใจในการสอนให
เดนชัดนั้น ขงจื๊อใหความสําคัญท่ีผูสอนหรือผูสอน โดยขงจื๊อเสนออุดมคติของความเปนผูสอนข้ึนมา
๔ นัยยะ คือ ๑. ชีวิตของความเปนผูสอนในทัศนะของขงจื๊อนั้น ผูท่ีเปนผูสอนจะตองไมหวงวิชา
ความรู ท่ีตนมีอยูจะตองถายทอดใหแกศิษยโดยไมปกปด นอกจากนี้ยังตองประพฤติตนเปนผูมี
“ความรูคูคุณธรรม” ๒. ผูสอนจะตองเปนผูไมหลงตนเอง ๓. มีความเต็มใจในการสอน (ฉันทะ) ๔.
จะตองประพฤติแตสิ่งดีงามเพ่ือเปนตัวอยางท่ีดี

๓. วิธีและอุบายประกอบการสอนหลักธรรม วิธีและอุบายประกอบการสอน
หลักธรรมของขงจื๊อ ดังนี้ ๑. การยกอุทาหรณ ๒ การเปรียบเทียบดวยขออุปมา ๓. การใชอุปกรณ
ประกอบการสอน ๔. การปฏิบัติตนเปนแบบอยาง ๕. การสอนแบบปฏิบัติเฉพาะรายบุคคล ๖. การ
รูจักจังหวะและโอกาส ๗ การยืดหยุนในการใชวิธีการสอน ๘ การลงโทษและใหรางวัล
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ตารางท่ี ๔ เปรียบเทียบองคประกอบท่ีพระพุทธเจากับขงจื๊อสรางแรงจูงใจในการสอน

พระพระพุทธเจา ขงจื๊อ
๑. บุคลิกภาพ มีภายนอก ภายใน
๒. คุณธรรม
๓. วิธีการและอุบายการสอน

๑) การยกอุทาหรณ
๒) การเปรียบเทียบดวยขออุปมา
๓) การใชอุปกรณประกอบการสอน
๔) การปฏิบัติตนเปนแบบอยาง
๕) การสอนแบบปฏิบัติเฉพาะรายบุคคล
๖) การรูจักจังหวะและโอกาส
๗) การยืดหยุนในการใชวิธีการสอน
๘) การลงโทษและใหรางวัล

๑. บุคลิกภาพ มีภายนอก ภายใน
๒. คุณธรรม
๓. วิธีการและอุบายการสอน

๑) การยกอุทาหรณ
๒) การเปรียบเทียบดวยขออุปมา

. ๓) การใชอุปกรณประกอบการสอน
๔) การปฏิบัติตนเปนแบบอยาง
๕) การสอนแบบปฏิบัติเฉพาะรายบุคคล
๖) การรูจักจังหวะและโอกาส
๗) การยืดหยุนในการใชวิธีการสอน
๘) การลงโทษและใหรางวัล

จากทัศนะเปรียบเทียบองคประกอบท่ีพระพุทธเจากับขงจื๊อสรางแรงจูงใจในการสอน จะ
เห็นไดวามีวิธีการคลายกัน จะตางกันบางเพียงบริบทของเหตุการณเทานั้น

๔.๕ เปรียบเทียบปญหาและอุปสรรคในการสอน
พระพุทธเจา ไดใหทัศนะเก่ียวกับปญหาและอุปสรรคในการสอน มีองคประกอบ ๓ ดาน

คือ
๑. อุปสรรคในดานผูแสดง  สําหรับผูแสดงคือพระพุทธเจานั้นพระพุทธองคอยูใน

ฐานะของผูไมมีปญหา  และอุปสรรคในการแสดงธรรมเนื่องจากทรงมีองคประกอบท้ังดานจิตภาพ
และกายภาพ

๒. อุปสรรคในดานเนื้อหา เนื้อหาหลักคําสอนตามคัมภีรพระไตรปฎก เปนเนื้อหาท่ี
ยากตอการเขาใจ จึงจําเปนท่ีจะตองแสดงไปตามลําดับ ดังจะเห็นไดจาก การแสดงอนุบุพพิกถา

๓. อุปสรรคในดานผูฟงธรรม  ในสมัยพุทธกาล  ผูฟงจะมีอุปสรรคในชวงแรก
เทานัน้ เชน  ไมศรัทธาเลื่อมใส  ไมสนใจ  เบื่อหนายชีวิต  ยังเชื่อลัทธิเดิมของตนอยู

การแสดงธรรมของพระพุทธองคท่ีประสบผลสําเร็จ  มีผูฟงไดดวงตาเห็นธรรมเปนจํานวน
มาก  องคประกอบท่ีมีความสําคัญท่ีสุด คือ ผูแสดงธรรม เพราะพระพุทธองคทรงมีคุณสมบัติรู
อัธยาศัยวาสนาบารมีของสรรพสัตว  จึงเลือกท่ีจะแสดงธรรมกับบุคคลท่ีมีความพรอมท่ีจะบรรลุธรรม
เม่ือทรงเลือกบุคคลไดแลว  ดวยคุณสมบัติกําหนดรูใจของผูอ่ืน  จึงทรงรูวาบุคคลนั้นยังมีปญหา
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อุปสรรคอยู  เชน  ยังไมเลื่อมใสศรัทธา  จึงทรงปรับจิตใจใหเขาเลื่อมใสศรัทธากอน โดยแสดง
ปาฏิหาริย ๓ คือ (๑) อิทธิปาฏิหาริย (๒) อาเทสนาปาฏิหาริย (๓) อนุศาสนีปาฏิหริย อยางใดอยาง
หนึ่ง  หรือท้ัง ๓ อยางพรอมกัน  เม่ือเขามีศรัทธาสนใจอยากจะฟงธรรมแลว  จึงแสดงเนื้อหาธรรมใน
อนุปุพพิกถา ท่ีเหมาะสมกับบุคคลผูนั้นทําใหมีจิตใจพรอมรับธรรมข้ันสูง พระพุทธองคจึงประกาศ
อริยสัจ ๔ เพ่ือใหบรรลุธรรม

ศาสนาขงจื๊อ ไดใหทัศนะเก่ียวกับปญหาและอุปสรรคในการสอน ๓ ดาน
๑. อุปสรรคในดานผูสอน ขงจื๊อก็ไดใหความสําคัญตอผูสอนในชีวิตของตนเอง ดังท่ี

บอกไววา สิบหาปตั้งใจ ปณิธานศึกษาเลาเรียน สามสิบปเขาใจจรรยาประเพณี สี่สิบปมีความรูไมหลง
งมงาย หาสิบปรูจักภาระหนาท่ี หกสิบปรูจักความคิดเห็นของคนอ่ืน เจ็ดสิบปทําอะไรไดตามใจโดยไม
ละเมิดจารีตประเพณี๖ การไมเรียนรูในจารีตขนบประเพณี ไมอาจอยูในสังคมได ดังคัมภีรหลี่จี้กลาว
วา หยกไมหลักไมเปนเครื่องประดับ คนไมไดเรียน ไมรูคาความเปนคน

๒. อุปสรรคในดานเนื้อหาธรรม ปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม ขงจื๊อเห็นวา ปญหาตางๆ
ท่ีเกิดข้ึนนั้น เกิดจากคนไมปฏิบัติตามหนาท่ีจึงกอใหเกิดปญหา ทานจึงไดเสนอการแกไขนามให
ถูกตอง การแขไขนามก็คือการทําหนาท่ี ดังขงจื๊อกลาววา หากชื่อไมถูกตอง ภาษายอมไมสอดคลอง
กับความจริงของสรรพสิ่ง หากเม่ือภาษาไมสอดคลองกับความจริงของสรรพสิ่ง กิจการตางๆ ยอมไม
อาจประสบผลสําเร็จได เม่ือกิจการท้ังหลายไมประสบผลสําเร็จ กฎแหงจารีตและดนตรียอมไมอาจ
เจริญงอกงาม หลักจารีตประเพณี ถือวาเปนสิ่งสําคัญ เพราะเปนหลักการท่ีจะบอกวาควรทําอยางไร
ไมควรทําอยางไรตอสถานการณหนึ่ง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ซึ่งผูมีจิตใจประกอบดวยเหรินจะถือเปนเรื่องสําคัญ
เพราะสิ่งท่ีทําลงไปแลว ยอมสงผลกระทบตอสังคมในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง การเครงครัดในเรื่องดัง
กลาวถึงถือวาเปนการปฏิบัติตามหลักการเหรินเชนเดียวกัน เอ๋ียนเวียน ถามเรื่องเมตตาธรรม  ขงจื๊อ
กลาววา  ควบคุมคําพูดและการกระทําของตนเองใหสอดคลองกับจริยธรรม (หลี่) ก็คือ เมตตาธรรม
เม่ือทําไดเชนนี้แลว ผูคนก็จะยอมรับวาทานมีเมตตาธรรม  การปฏิบัติเมตตาธรรม ตองอาศัยตนเอง
ไปอาศัยคนอ่ืนจะมีประโยชนอะไร ? เอ๋ียนเวียนถามอีกวา ขอถามรายละเอียดท่ีจะปฏิบัติเมตตาธรรม
ขงจื๊อตอบวา  สิ่งท่ีขัดกับประเพณี (อันดีงาม) ไมดู  คําพูดท่ีขัดกับประเพณี (อันดีงาม) ไมฟง  สิ่งท่ีขัด
กับประเพณี (อันดีงาม) ไมพูด  การกระทําท่ีขัดกับประเพณี (อันดีงาม) ไมทํา

๓. อุปสรรคในดานผูฟง ขงจื๊อไดจัดลําดับประเภท ข้ันตอนลักษณะของบุคคลตาม
หลักคุณธรรมออกเปน ๖ ประเภท แตละประเภท ขงจื๊อไดอธิบายสั้น ๆ

๑. สามัญชน คือคนท่ีไมคอยเคารพปฏิบัติตามกฎระเบียบ
๒. บัณฑิต คือบุคคลท่ีแมไมเขาใจเหตุผลท่ีลึกซึ้ง ไมสามารถบําเพ็ญคุณธรรม

อยางหมดจด แตก็มีความรูและความเชื่อบางอยาง ทํางานและประพฤติตัวตามหลักการบางอยาง

๖ The Analects, Book 2 : 4.
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๓. วิญูชน คือบุคคลท่ีทํางานดวยความทุมเท พูดจริงทําจริง ไมบนโทษนินทา
พยาบาท มีคุณธรรมสูงสงเปนท่ียกยอง แตไมเยอหยิ่งทะนงตน มีสติปญญาเลิศล้ํา ประพฤติตัวอยูใน
ทํานองคลองธรรมอยางเครงครัด

๔. นักปราชญ (ชึ่นจื๊อ) คือบุคคลท่ีเคารพปฏิบัติกฎหมาย  ประพฤติตัวอยูใน
ทํานองคลองธรรม มีวาจาเท่ียงแทเปนท่ีเชื่อถือ บําเพ็ญธรรมอยางแนวแนเพียงพอเปนแบบอยางแก
ราษฎร สามารถกลอมเกลาราษฎรโดยไมเปนผลรายกับตัวเอง ยามสมปรารถนาสามารถแผพระคุณ
สรางประโยชนแกราษฎรท่ัวแผนดิน

๖. อริยปราชญ (เซิ่งเหยิน) คือบุคคลท่ีมีจิตใจสูงสงนาบูชาดุจฟาดิน แตสามารถ
ปรับตัวใหกลมกลืนกับสภาพแวดลอม มีสติปญญาแจมแจงดุจแสงแหงสุริยันจันทรา สามารถหยั่งรู
รากเหงาแหงสรรพสิ่ง ยามดําเนินมรรคธรรม

ขาพเจา ไมอยากสอนผูท่ีไมกระตือรือรนท่ีจะศึกษาเลาเรียนและจะไมอธิบายใหผูไม
พยายามทําใหสิ่งตาง ๆ แจมแจงแกตนเองฟง ถาขาพเจายืนอยู ณ มุมใดมุมหนึ่งของสี่เหลี่ยม
และถาหากใครไมสามารถท่ีจะกลับมาหาขาพเจาโดยอาศัยมุมอีกสามมุมแลวละก็ ขาพเจาไมไป
ปรารถนาท่ีจะตองไปตรวจจุดนั้นใหลําบากเปลา ๆ ในสวนท่ีขงจื๊อไมสามารถสอนได ในคัมภีร
ขงจื๊อ มีบุคคล ๔ ประเภทท่ีขงจื๊อสิ้นหวังไมสามารถสอนได คือ ๑)ผูนอนกลางวัน ๒)คนท่ีเอา
จริงแตไมเทียงธรรม โงเขลาแตไมใสใจ เรียบงายแตไมจริงใจ ๓)คนท่ีไมใสใจในการถาม ๔)คน
ท่ีเม่ือเยาววัยไมออนนอมถอมตน เม่ือเติบใหญไมสรางคุณคาแกสังคม ในสวนท่ีขงจื๊อสอนและ
ไมสอน “ผูไมกระหายใครรูเราไมชี้แนะ หากไมอยากพูดเราไมกระตุนนํา ถาอธิบายมุมหนึ่งแลว
ยังคิดอีกสามมุมไมไดเราจะไมสอนซ้ํา”

ตารางท่ี ๕ เปรียบเทียบ เกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคในการสอน

พระพระพุทธเจา ขงจื๊อ
๑. อุปสรรคในดานผูแสดง
๒. อุปสรรคในดานเนื้อหาธรรม
๓. อุปสรรคในดานผูฟง

๑. อุปสรรคในดานผูแสดง
๒. อุปสรรคในดานเนื้อหาธรรม
๓. อุปสรรคในดานผูฟง

จากตารางขางตนพบวา ท้ังพระพุทธเจากับขงจื๊อไดพูดถึงปญหาและอุปสรรคในการสอน
เหมือนกันท้ัง ๓ อยาง
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๔.๖ เปรียบเทียบการนํามาประยุกตใช
คําวา  ประยุกต หมายถึง การนําความรูในวิทยาการตาง ๆ  มาปรับใชใหเปน ผูวิจัยเห็น

วาการประยุกตใชวิธีการสอน โดยนําหลักการหรือทฤษฎีทางพระพุทธศาสนาท่ีเรียกวาหลักธรรม  มา
ใชอบรมกายและจิตใจใหมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคของสังคม เพ่ือใหการแสดงออกทางกาย วาจา
และใจ  ของเยาวชนไทยเปนไปตามวัฒนธรรมท่ีสังคมยอมรับกันโดยท่ัวไป เพราะหลักธรรมนี้เปนหลัก
ปฏิบัติเพ่ือความดีงามทางกาย วาจา ใจ ของมนุษย ซึ่งปจจุบันนิยมเรียกกันวาจริยธรรม จริยธรรมนี้
เปนมุมมองและคุณคาท่ีเกิดข้ึนโดยวิธีใชแนวทางของศาสนาและสามารถสงผลตอพฤติกรรมของ
บุคคล สอนท้ังพระพุทธเจาและขงจื๊อตองประยุกตใหเขากับวิถีชีวิต เทคโนโลยีท่ีทันสมัยในปจจุบัน
เราก็นํามาประยุกตใชในการสอนขบวนการเรียนการสอนนั้นมีสาระสําคัญไดแก  ผูสอน  ผูเรียน
เนื้อหาสาระท่ีสอน  วิธีการสอน  ผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอน

๑. ผู สอนผู สอนตองมี คุณสมบัติประจํากายและจิตใจนั่น คือพฤติกรรมการใช
ชีวิตประจําวันตองเปนแบบอยางท่ีดีแกเยาวชนโดยการ แนะใหทํา นําใหดู  อยูใหเห็น จิตใจเยือกเย็น
มีความเอ็นดูและเมตตาตอศิษย ผูสอนตองอบรม  สั่งสอน  ฝกฝน  สรางเสริมความรู  ทักษะและ
นิสัย  ท่ีถูกตอง ดีงาม  ใหเกิดแกศิษยอยางเต็มความสามารถ  ดวยความบริสุทธิ์ใจ  การดําเนินงาน
ตั้งแตการเลือกกําหนดกิจกรรมการเรียนท่ีมุงผลตอการพัฒนาในตัวศิษยอยางแทจริงและจัดใหศิษยมี
ความรับผิดชอบ  และเปนเจาของการเรียนรู  ตลอดจนการประเมินกับศิษยในผลของการเรียน  และ
การเพ่ิมพูนการเรียนรูภายหลังบทเรียนตาง ๆ  ดวย  ความปรารถนาท่ีจะใหศิษยแตละคนและทุกคน
พัฒนาไดอยางเต็มศักยภาพและตลอดไป

ผูสอนตองประพฤติ  ปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีแกศิษยท้ังทางกาย  วาจา  และจิตใจ
การแสดงออกอยางสมํ่าเสมอของผูสอนท่ีศิษยสามารถสังเกตรับรูไดเอง  และเปนการแสดงท่ีเปนไป
ตามมาตรฐานแหงพฤติกรรมระดับสูงตามคานิยม  คุณธรรม และวัฒนธรรมอันดีงาม

ผูสอนตองไมแสวงหาประโยชนอันเปนอามิสสินจางจากศิษย  ในการปฏิบัติหนาท่ี
ตามปกติ  และไมใชใหศิษยกระทําการใด ๆ  อันเปนการหาผลประโยชนใหแกตนโดยมิชอบ  การไม
กระทําการใด ๆ  ท่ีจะไดมาซึ่งผลตอบแทนเกินสิทธิท่ีมี  พึงไดจากการปฏิบัติหนาท่ีในความรับผิดชอบ
ตามปกติ นอกจากความประพฤติแลว ผูสอนก็ตองทําหนาท่ีวางแผนข้ันตอนการเรียนการสอน  ท้ัง
เนื้อหาและวิธีการ  แกผูเรียน  จัดบรรยากาศใหเอ้ือตอการเรียนรู  ชวยชี้แนะแนวทางการแสวงหา
ความรูท่ีถูกตองใหแกผูเรียนเปนรายบุคคล

จากขอมูลท่ีผูวิจัยไดศึกษาจึงพบวา ผูสอนผูสอนนั้นนอกจากหนาท่ีวางแผนการเรียนการ
สอนแลว ผูสอนตองมีหลักศีลธรรม จริยธรรม  ประจําใจ และตองมีความประพฤติตนดีงามตามหลัก
ศีลธรรม จริยธรรม  และวัฒนธรรม ประเพณี  ของชุมชนดวย



๘๑

๒. ผูฟง ท้ังพระพุทธสาสนาและศาสนาขงจื๊อยึดผูฟงเปนศูนยกลางในการสอน โดย
วางเปาหมายของการการสอนนั้น  อยูท่ีพัฒนาการดานสติปญญาและพฤติกรรมท่ีพึงประสงค  ไดแก
เปนคนดี  คนเกง  และเปนคนมีความสุข

คนดี  คือ  คนท่ีดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพ  มีจิตใจท่ีดีงาม  มีคุณธรรมจริยธรรม  มี
คุณลักษณะท่ีพึงประสงคท้ังดานจิตใจและพฤติกรรมท่ีแสดงออก  เชน  มีวินัย  มีความเอ้ือเฟอเก้ือกูล
มีเหตุผล  รูหนาท่ี  ซื่อสัตย  พากเพียร  ขยัน  ประหยัด  มีจิตใจเปนประชาธิปไตย  เคารพความ
คิดเห็นและสิทธิของผูอ่ืน  มีความเสียสละ  รักษาสิ่งแวดลอม  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนอยางสันติสุข

คนเกง  คือ  คนท่ีมีสมรรถภาพสูงในการดําเนินชีวิต  โดยมีความสามารถดานใดดานหนึ่ง
หรือรอบดาน  หรือมีความสามารถพิเศษเฉพาะดาน  เชน  ความสามารถทางดานคณิตศาสตร  มี
ความคิดสรางสรรค  มีความสามารถดานภาษา  ดนตรี  กีฬา  มีภาวะผูนํา  รูจักตนเอง  ควบคุม
ตนเองได  เปนตน  เปนคนทันสมัย  ทันเหตุการณ  ทันโลก  ทันเทคโนโลยี  มีความเปนไทย
สามารถพัฒนาตนเองไดอยางเต็มศักยภาพ  และทําประโยชนใหเกิดแกตนเอง  สังคม  และ
ประเทศชาติได

คนมีความสุข  คือ  คนท่ีมีสุขภาพกายและใจดี  เปนคนราเริง  แจมใส  รางกายแข็งแรง
จิตใจเขมแข็ง  มีมนุษยสัมพันธ  มีความรักตอทุกสรรพสิ่ง  มีอิสรภาพปลอดพนจากการตกเปนทาส
ของอบายมุข  และสามารถดํารงชีวิตไดอยางพอเพียงแกอัตภาพ

๓. เนื้อหาท่ีสอนคือหลักธรรม วิธีการสอนคือรูปแบบการเรียนการสอนตาง ๆ  ผลท่ี
ผูเรียนจะไดรับ วิธีสอนและผลของการสอน  วิธีการสอนหลักธรรม ผูสอนตองรูจักบูรณาการวิธีการ
สอนแบบตาง ๆ  แมจะเปนวิธีการสอนของพระพุทธเจาในอดีตกาล  หรือวิธีการสอนในปจจุบันของ
นักการศึกษา  นักวิชาการ  นักจิตวิทยา  นักปาฐกถา  นักเทศน  เปนตน ผูสอนผูสอนสามารถนํา
วิธีการสอนเหลานั้นมาประยุกตใชรวมกันได

๔.๗ สรุปการประยุกตหลักธรรมและวิธีการสอนหลักธรรมปจจุบัน
การสอนท่ีจะใหไดผลนั้น  ผูวิจัยพบวาไมมีวิธีการท่ีตายตัวแนนอน  ข้ึนอยูกับสถานการณ

ท่ีกําลังเกิดข้ึนและผูเรียน  ถาวิเคราะหวิธีการสอนของพระพุทธเจาและพระพุทธสาวก  ก็จะเห็นได
ชัดเจนวาวิธีการสอนหลักธรรมแกเยาวชนของทานมีหลากหลาย  แตเปาหมายนั้นอยูท่ีการพัฒนา
ศักยภาพของเยาวชนใหมีสติปญญา  มีความสุขกาย  สุขใจ  ซึ่งก็เปนเปาหมายการพัฒนาใหเปนคนดี
คนเกง  และเปนคนมีความสุข  พูดใหสั้นก็คือ  เกง  ดี  มีสุข  ดังนั้นจึงสรุปหลักธรรมและวิธีการสอน
หลักธรรมแกเยาวชนไทยปจจุบันได ดังนี้

๑. หลักธรรมท่ีนํามาประยุกตใชสอน สามารถนําหลักคําสอนของศาสนาตนมาใชได
ท้ังหมด



๘๒

๒. วิธีการสอนนั้น  ตองคํานึงถึงวุฒิภาวะผูฟง เชน  ควรพัฒนาเรื่องความมีระเบียบวินัย
ทางกาย วาจา ก็ควรสอนใหรูจัก  รูจํา  นําไปปฏิบัติ

๓. วิธีการสอนนั้นตองสอดคลองกับเหตุการณปจจุบัน  เชน  เม่ือเกิดเหตุการณท่ีขัดตอ
หลักศีลธรรมในสังคม  ก็ตองทําความเขาใจใหถูกตองตามหลักศีลธรรมกับเยาวชนทันที  สอนดวยวิธี
เลาเรื่องจากขาวตามหนาหนังสือพิมพ  เปนตน ซึ่งปรากฏเหตุการณในสื่อนั้น ๆ

๔. วิธีการสอนสามารถบูรณาการดวยการสอดแทรกหลักธรรมเขากับวิชาตาง ๆ ได  เชน
คณิตศาสตร  ภูมิศาสตร  ประวัติศาสตร  เปนตน  สอนดวยวิธีบรรยายหรือตั้งคําถาม-ตอบ

๕. วิธีการสอนสามารถใชสื่อไดหลายชนิด  เพ่ือใหเยาวชนเขาใจหลักธรรมไดงายข้ึน  เชน
ขาวตามหนาหนังสือพิมพ  โทรทัศน  แมสิ่งท่ีอยูรอบ ๆ ตัวเรา ก็สามารถนํามาใชเปนสื่อการสอน
หลักธรรมได สอนดวยวิธีนําภาพขาวจากสื่อสิ่งพิมพ วิทยุ โทรทัศน  โดยโยงเขาหาหลักธรรม



บทที่ ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
การศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบวิธีการสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา

ขงจื๊อ” นี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาวิธีการสอนของพุทธเจา ๒) เพ่ือศึกษา
วิธีการสอนของขงจื๊อและ ๓) เพ่ือเปรียบเทียบวิธีการสอนของพระพุทธเจากับขงจื๊อในความเหมือน
และความตาง โดยงานวิจัยนี้ เปนการศึกษาเปรียบเทียบโดยอาศัยขอมูลทางเอกสารเปนสําคัญ ซึ่งผล
การศึกษาพบวา พระพระพุทธเจาทรงใชทฤษฎีวิธีการสอนการสอน ๔ วิธีดังนี้

๑. สันทัสสนา อธิบายใหเห็นชัดเจน แจมแจงเหมือนจูงมือไปดูใหเห็นกับตา
๒. สมาทปนา ชักจูงใจใหเห็นจริงดวย ชวนใหคลอยตาม จนตองยอมรับและนําไป

ปฏิบัติ
๓. สมุตเตชนา เราใจใหแกลวกลา บังเกิดกําลังใจ ปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขัน ม่ันใจวา

จะทําใหสําเร็จได  ไมหวั่นระยอตอความเหนื่อยยาก
๔. สัมปหังสนา ชโลมใจใหแชมชื่น ราเริง เบิกบาน ฟงไมเบื่อและเปยมดวย

ความหวัง  เพราะมองเห็นคุณประโยชนท่ีตนจะพึงไดรับจากการปฏิบัติ

วิธีท่ีทรงสอนของพระพุทธเจา ไดทรงใชหลายวิธีดวยกัน ไมจํากัดอยูท่ีบุคคล ในวิธีใดวิธี
หนึ่ง แตเปลี่ยนแปลงไปตามความเหมาะสม เหตุการณ กาลเทศะและความพรอมของผูฟงในดานสติ
ปญญา สิ่งแวดลอม เปนตน วิธีท่ีทรงใชบอย คือ

๑. การสนทนา เปนวิธีท่ีทรงใชบอยกับผูท่ีเขามาเฝา ผูยังไมเลื่อมใสศรัทธา และยัง
ไมเขาใจหลักธรรมในพระพุทธศาสนา จะทรงเปนฝายถามนําเขาสูเนื้อหาแหงธรรมะ ทําใหผูฟงเกิด
ความเลื่อมใสศรัทธา โดยใชการโนมนาวใจเปนหลักในการเผยแผ

๒. การบรรยาย ทรงใชในท่ีประชุมใหญ ซึ่งผูฟงสวนมากมีความรู ความเขาใจหลัก
คําสอนในพระพุทธศาสนาอยูแลว ทรงใชความรูเปนหลักในการเผยแผ

๓. การตอบปญหา เปนวิธีการสอนท่ีพระพุทธองคทรงใชกับผูท่ีเขาเฝา เพ่ือถาม
ขอสงสัยของตน พระองคทรงใชขอมูลขาวสารเปนหลักในการตอบปญหาแตละขอ โดยพิจารณาถึง
ลักษณะของปญหา วิธีท่ีเหมาะสมกับการตอบปญหานั้นๆ ในสังคีติสูตร ไดแยกลักษณะของปญหาไว
๔ ประการ คือ

ก. เอกังสพยากรณียปญหา หมายถึง ปญหาท่ีตอบตรงไปตรงมา
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ข. ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา หมายถึง ปญหาท่ียอนถามใหชัดเจนกอน แลวจึง
ตอบ

ค. วิภัชชพยากรณียปญหา ปญหาท่ีควรแยกตอบ
ง. ฐปนียปญหา ปญหาท่ีไมควรตอบ หมายถึง ปญหาท่ีไมมีประโยชนไรสาระ

สวนขงจื๊อ พบวา มีหลากหลายวิธี  แตละวิธีนั้นก็ข้ึนอยู กับสถานการณท่ีเกิดข้ึนใน
ขณะนั้น  เพราะขงจื๊อใหความสําคัญตอสถานการณท่ีกําลังเกิดข้ึน  และใชหลักธรรมและวิธีสอนได
อยางเหมาะสม ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหพบวา  วิธีการสอนของขงจื๊อสรุปได ๔ วิธี

๑. วิธีสอนโดยใชตัวอยาง เปนแบบสนทนา เปนวิธีสอนท่ีขงจื๊อใชบอย ระหวางขงจื๊อ
กับลูกศิษย วิธีสอนแบบสนทนานี้  พบวา  เปนวิธีท่ีขงจื๊อใชมาก  เม่ือขงจื๊อ พบเห็นผูประพฤติผิด
ศีลธรรมจริยธรรม  ทานก็จะสอนชี้แนะทันที เพราะการสอนศีลธรรมจริยธรรมเปนเรื่องท่ีรอเวลาไมได
ตองทําความเขาใจใหถูกตองทันที

๒. วิธีสอนโดยใชสถานการณจําลอง หรือ แบบบรรยาย วิธีการสอนแบบนี้ ขงจื๊อใช
สอนเปนเปนกลุมคนเหลานั้นสวนมากเปนผูมีพ้ืนความรูความเขาใจ  มีความเลื่อมใสศรัทธาอยูแลว
ฟงเพ่ือหาความรูความเขาใจเพ่ิมเติม  วิธีสอนแบบบรรยายนี้  ขงจื๊อ ใชวิธีแบบบรรยายสอนท่ีมีการ
ขยายความเพ่ือทําความเขาใจในหลักธรรมใหถูกตอง  บรรยายเชื่อมโยงจากหลักธรรมเขาสูภูมิหลังท่ี
เคยมีประสบการณมาแลว หรือบรรยายเชื่อมโยงจากภูมหลังท่ีเคยมีประสบ การณมาแลวเขาสูหลักคํา
สอน

๓. แบบถาม-ตอบปญหา วิธีสอนแบบนี้ ขงจื๊อ ใชวิธีถามเองตอบเองบางถามเพ่ือให
ผูตอบแสดงภูมิปญญาของตนบาง  ถาม-ตอบปญหากับอีกคนหนึ่งเพ่ือใหอีกคนหนึ่งเกิดการเรียนรูบาง
ผูถามปญหามีความสงสัยของใจในขอธรรมตาง ๆ บาง วิธีการสอนถาม-ตอบปญหาแบบนี้ ผูสอนไม
ถามปญหากับผูเรียนโดยตรง  เพ่ือมิใหผูเรียนรูสึกอึดอัดเม่ือถูกถาม  แตใหผูเรียนไดพิจารณาตาม
คําถาม-ตอบ ในขณะท่ีผูสอนถามคนท่ีเขาใจและรูเรื่องท่ีถามนั้นเปนอยางดี

๔. วิธีสอนโดยใชการทดลองหรือแบบเปรียบเทียบ วิธีสอนแบบนี้  ขงจื๊อใชเปนวิธี
สอนศิษยเปรียบเทียบใหดู ดังจะเห็นไดจาก ขงจื๊อกลาววา ความผิดพลาดของบัณฑิตเหมือนสุริยคราส
– จันทรคราส  เม่ือผิดพลาดทุกคนเหน็ เม่ือแกไขแลวทุกคนแหงนมอง

วัตถุประสงคขอท่ี ๓ พบวา พระพุทธเจาและขงจื๊อมีวิธีการสอนหลักธรรมหลายวิธีดวยกัน
แตโดยสรุปแลว  มี ๔ วิธีไดแก

๑. วิธีสนทนา  เปนวิธีท่ีใชสอนไดทุกท่ีทุกเวลา  ซึ่งเปนวิธีการสอนท่ีทันสมัยอยูเสมอ
และทันตอเหตุการณปจจบุัน

๒. วิธีบรรยาย  เปนวิธีท่ีใชสอนเพ่ือทําความเขาใจในหัวขอท่ีมีเนื้อหาลึกซึ้ง  มีความ
ซับซอน  ตองขยายความเพ่ือทําความเขาใจใหถูกตอง  และสามารถใชสอนเยาวชนท่ีมีจํานวนมาก ๆ
หรือเม่ือมีผูสงสัยในหลักธรรมมาถามเพ่ือใหหายสงสัย  ก็ใชการบรรยายขยายความ
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๓. วิธีถาม-ตอบปญหา  เปนวิธีการสอนเพ่ือพิสูจนความเขาใจของเยาวชนตอ
หลักธรรมท่ีไดศึกษาและปฏิบัติแลว  สําเร็จตามวัตถุประสงคการเรียนการสอนหรือไม  บางครั้ง
พระพุทธเจาทรงใชวิธีการถาม-ตอบปญหากับคนหนึ่ง  เพ่ือใหอีกคนหนึ่งผูฟงอยูดวยไดเขาใจใน
หลักธรรมนั้น

๔. วิธีวางขอบังคับ  เปนวิธีการสอนเพ่ือสรางศรัทธาใหผูเรียนเกิดความเชื่อม่ัน  อาจ
หาญท่ีจะปฏิบัติตาม  และเปนวิธีการลงโทษแกผูไมปฏิบัติหรือปฏิบัติผิดตอคําสั่งสอน

วิธีการสอนท้ัง ๔ แบบนี้  พระพุทธเจาและขงจื๊อใชมากคือ  วิธีสนทนาและวิธีบรรยาย

๕.๒ ขอเสนอแนะ
การศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบวิธีการสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา

ขงจื๊อ” มีขอเสนอแนะดังนี้

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเพื่อการนําผลการวิจัยไปใช
๑. ควรนําหลักธรรมเก่ียวกับคําสอนในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาขงจื๊อ

ไปประยุกตใชในสังคมไทยยุคปจจุบัน
๒. เทคโนโลยีกับการพัฒนาการเผยแผศาสนา

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยตอไป
๑. ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบเทคโนโลยีกับการเผยแผ: ศึกษา

กรณีพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาขงจือ้”
๒. ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติความพึงพอใจในการสอน

ศาสนาของศาสนิกผานทางอินเทอรเนต” ในเชิงปริมาณ
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บทคัดยอ
หลักการสอนของพระพุทธเจา ผูแสดงธรรมแกคนอ่ืน  พึงตั้งธรรม ๕ อยางไวในใจ  คือ

๑. เราจักกลาวไปตามลําดับ๒. เราจักกลาวยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ๓. เราจักแสดงดวยอาศัยความ
เมตตา ๔. เราจักแสดงโดยไมเห็นแกอามิส ๕. เราจักแสดงไปโดยไมกระทบตนและคนอ่ืน สอนตาม
สติปญญาของผูฟง ดวยวิธีแบบสากัจฉา หรือแบบสนทนา ทรงใชกับผูท่ียังไมเลื่อมใสศรัทธา  แบบ
บรรยาย  ทรงใชแสดงธรรมประจําวัน แบบตอบปญหา  มีท้ังผูสงสัยในขอธรรม  ถามเพราะตองการรูคํา
สอน  ถามเพ่ือเทียบเคียงกับคําสอนในลัทธิของตน และแบบวางกฎขอบังคับ

หลักการสอนของศาสนาขงจื๊อมีหลากหลายวิธี  แตละวิธีนั้นก็ข้ึนอยูกับสถานการณท่ีเกิดข้ึน
ในขณะนั้น  เพราะขงจื๊อใหความสําคัญตอสถานการณท่ีกําลังเกิดข้ึน  และใชหลักธรรมและวิธีสอนได
อยางเหมาะสม ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหพบวา  วิธีการสอนของขงจื๊อ สรุปได ๔ วิธี วิธีสอนโดยใช
ตัวอยาง เปนแบบสนทนา วิธีสอนโดยใชสถานการณจําลอง หรือ แบบบรรยาย  แบบถาม-ตอบปญหา
วิธีสอนโดยใชการทดลองหรือแบบเปรียบเทียบ
คําสําคัญ : การสอน, พระพุทธเจา, ขงจื้อ

ABSTRACT
In the perspective of Theravada Buddhism is the principle of Buddha’

teaching who is a preacher giving a sermon to people, He establish in Himself, e.g.,
1) his instruction or exposition, 2) it has reasoning or refers to causality, 3) it is inspired
by kindness, 4) it is not for worldly gain, and 5) it does not hurt oneself or others. He
will teach according to the listener’s intelligence by the conversation or discuss. He
use for the one who is not believe with the explanation, He preach the Dhamma in
daily life by the question and answer, there are many person doubt in Dhamma, need
to know the doctrines, ask for comparing with their sect’s doctrines, and lay down the
regulations.

The researcher has found out many methods in the perspective of
Confucianism. Each method is upon the situation at that time. Because Confucius
emphasis on situations happening and know accordingly the principles and method of
teaching. The researcher has found that the method of Confucius’s teachings can be
concluded in four methods by the conversations, teaching by reproduced situation or
explanation, question and answer, teaching by experiment or comparison.
Keywords : Techniques Perceived, Buddha, Confucius



(๒)

๑. บทนํา
การสอนอยางท่ีพระพุทธองค ทรงใชฝกฝนพระสาวกของพระองค อยางนายเกสี๑ ใชวิธีฝก

มา ๔ วิธี  คือ (๑) นุมนวล (๒)รุนแรง (๓)ท้ังนุมนวลและรุนแรง และ (๔) ฆาท้ิง  โดยคําวา นุมนวล
นั้นหมายถึงการอธิบายชี้คุณหรืออานิสงค  แตบางคนตองดุดาวากลาว ตําหนิโทษกันบาง  บางคนใชวิธี
ผสมผสานท้ังชี้คุณและชี้โทษ    ฉะนั้น ครูอาจจะตองใชวิธีรุนแรงคือลงโทษเด็กบางถาจําเปน  อยาให
หยอนหรือตึงเกินไป  คือ ตั้งเปาหมายไววาตองการอบรมเด็กใหเปนอะไร  เกณฑในการตัดสินใจวาจะ
จัดการกับเด็กแตละคนอยางไร  ไมใหเปนแบบอยางท่ีไมดีแกเด็กคนอ่ืน  ครูจะทําอยางนี้ไดดีตอเม่ือครู
เองมีคุณธรรม อยางท่ีเรียกวา  กําราบคนท่ีควรกําราบ ยกยองคนท่ีควรยกยอง๒ คุณธรรมจึงเปน
เครื่องมือท่ีจะปองกันการถูกตรวจสอบ จากเด็กไดวาถาดีจริงทําไมครูจึงไมทําตามท่ีครูสอน การสอน
ตองสอนใหรู ทําใหดู และก็เปนอยูใหเห็น สอนใหรูเพราะครูมีปริยัติ คือทฤษฎี ทําใหดูเพราะครูมีปฏิบัติ
คือปฏิบัติเอง และอยูใหเห็นเพราะครูไดเห็นผลดวยตัวเอง๓ ในยุคปจจุบันนี้เปนยุคขอมูลขาวสาร ครู
อาจารยตองสอนวิธีการคนควาหาและวิธีวิเคราะหเลือกเฟนขอมูลขาวสาร ดวยวิธีการท่ีเรียกวาโยนิโส
มนสิการ๔เพ่ือใหเด็กไดรูจักแยกแยะ  และคนควาหาความรูไดดวยตนเองเพ่ือเปนเครื่องมือในการนําเอา
ไปใชในชีวิตเปนการ  มุงใหผูเรียน(เด็ก) ไดปญญาท้ังสามประการ คือ  สุตมยปญญา (ความรอบรูเกิด
จากการรับขอมูลขาวหรือรูจํา) จินตามยปญญา (ความรอบรูเกิดจากการคิดหรือรูคิด) และภาวนามย
ปญญา (ความรอบรูเกิดจากการทําหรือรูทํา)๕

สวนการสอนของขงจื๊อ ขงจื๊อไดใหความสําคัญแกการศึกษาเชนกัน ดังท่ีครั้งหนึ่ง๖ ขงจื๊อ
เดินทางไปยังแควนเหวย โดยมีหรันยูขับรถมาไปสง ขงจื๊อไดเห็นความหนาแนนของราษฎรแควนเหวย
จึงกลาววา ประชาชนชางหนาแนนอะไรเชนนี้

หรันหยู กลาววา ประชาชนไดทวีมากมาย ตอไปเราจะทําอะไรใหกับพวกเขา
ขงจื๊อตอบวา ทําใหพวกเขาม่ังค่ัง
หรันหยูถามวา เม่ือทําใหเขาม่ันค่ังแลว จะทําอะไรตอไป
ขงจื๊อ ตอบวา ใหเขาไดรับการศึกษา

๑ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๑๑/๑๖๙-๑๗๑.
๒ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๑๙/๕๙๗.
๓ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต), “การเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา”, ใน พุทธจักร.ปท่ี

๖๒ ฉบับท่ี ๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๑ : ๑๒-๑๓.
๔ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต),“โรงเรียนวิถีพุทธเพ่ือสังคมไทย”. ใน โรงเรียนวิถีพุทธ. พระ

ศรีธวัชเมธี (ชนะ ป.ธ.๙).บรรณาธิการ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗
: ๓๘.

๕ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต), โรงเรียนวิถีพุทธเพ่ือสงัคมไทย, หนา ๓๙, ดูเพ่ิมเตมิใน
ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๔๒/๒๗๑.

๖ The Analecst, Book XII : 9 (ดูรายละเอียดใน จํานงค ทองประเสริฐ, ผูแปล. บอเกิดลัทธิประเพณี
จีน ภาค ๑-๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘,หนา ๔๗)



(๓)

ขงจื๊อ ยังกลาวอีกวา การไมเรียนรูในจารีตขนบประเพณี ไมอาจอยูในสังคมได ถาหาก
ราษฎรไมไดรับการศึกษาท่ีดีพอ ก็ไมตางจากไมท่ียังไมไดแกะสลัก ยอมใชเปนเครื่องมือประดับ
บานเรือนไมไดดังคัมภีรหลี่จี้กลาววา หยกไมหลักไมเปนเครื่องประดับ คนไมไดเรียน ไมรูคาความเปน
คน ในสวนของชีวิตสวนตัว ขงจื๊อก็ไดใหความสําคัญตอการศึกษาในชีวิตของตนเองเชนกัน ดังท่ีบอกไว
วา สิบหาปตั้งใจ ปณิธานศึกษาเลาเรียน สามสิบปเขาใจจรรยาประเพณี สี่สิบปมีความรูไมหลงงมงาย
หาสิบปรูจักภาระหนาท่ี หกสิบปรูจักความคิดเห็นของคนอ่ืน เจ็ดสิบปทําอะไรไดตามใจโดยไมละเมิด
จารีตประเพณี๗

จะเห็นไดวา ในชีวิตสวนตัวของขงจื๊อ ทานไดใหความสําคัญตอการศึกษามาเปนอันดับหนึ่ง
เพราะทานเห็นวา การศึกษาของประชาชน จะทําใหการปกครองบานเมืองงายยิ่งข้ึน การศึกษาทําให
ประชาชนแยกแยะผิดชอบชั่วดี อะไรควร ไมควร และชวยใหดํารงตนในสังคมไดดวยความดีงาม ดังคํา
กลาวของทานท่ีวา “เม่ือคนอยูในสถานะสูงไดรับการศึกษาดีแลว เขาก็จะรักเพ่ือนมนุษย และเม่ือคนท่ี
มีสถานะต่ําไดรับการศึกษาดีแลว เขาก็จะปกครองงายข้ึน”๘ มีวิธีการสอน อุดมคติของความเปนครู๑).
ไมหวงวิชา“ความรูคูคุณธรรม” ๒)ไมหลงตนเอง ๓)มีความเต็มใจในการสอน (ฉันทะ) “ขาพเจาไม
เคยปฎิเสธการอบรมสั่งสอนวิชาความรูใหแกใครๆ ซึ่งมีความกระหายอยากท่ีจะเรียนรูแมเขาจะยากจน
อาจหาไดเพียง เนื้อแหง สองชิ้น เพ่ือมาเปนเครื่องตอบแทนน้ําใจก็ตาม” การสอนของขงจื๊อแบงเปน ๔
ข้ันตอน คือ ๑. ใหจิตตั้งม่ันในสัจจธรรม ๒. ใหยึดถือคุณธรรม ๓. อยาละท้ิงกัลยาณธรรม และ
๔. เพลิดเพลินศึกษาศิลปกรรม

ในการศึกษาขงจื๊อจะรับศิษยทุกชั้นวรรณะไมแยกยากดีมีจน ถายทอดความรูตามสติปญญา
ของผูเรียนเปนหลัก จะเห็นไดจาก “แมมีเนื้อแหงเพียงสองชิ้นมาบูชาครู เราก็ยินดีรับเขาเปนศิษย”
สวนรูปแบบหรือวิธีการสอนของขงจื๊อนั้นมี ๔ ข้ันตอน

๑. ใหจิตตั้งหม้ันในสัจจธรรม (เตา)
๒. ใหยึดถือคุณธรรม (เต็ก-เตอ)วิธีสรางสมคุณธรรม ดังขงจื๊อกลาววา ชางจะทํางาน

ใหไดดี ตองทําเครื่องมือใหคมกอน อยูเมืองใดพึงรับใชขุนนางผูมีกัลยาณธรรม คบหาบัณฑิตผูทรง
กัลยาณธรรมคุณธรรมท่ีควรยึดถือตลอดชีวิต “เอาใจเขามาใสใจเรา อะไรท่ีเราไมปรารถนา  ก็อยาทํา
กับผูอ่ืน”

๓. อยาละท้ิงกัลยาณธรรม (ยิ้น- เหญิน)
๔. เพลินศึกษาศิลปกรรม

ในการศึกษาท้ัง ๔ ประเด็นขางตนนั้น ขงจื๊อ ไดกลาวถึงวิธีการสอนโดยมุงผูเรียนเปน
ศูนยกลางของการเรียนรู โดยขงจื๊อมองวา “ในการสอนนักเรียน ถาเขายังไมคิดอยากได เราก็ไมสอน
เขาไมคิดจะพูด   เราก็ไมแนะนําใหเขาพูด ชี้ใหเห็นทิศหนึ่ง เขาไมสามารถโยงไปไดอีก ๓ ทิศ เราก็ไม
สอนเขาตอไปอีก”๙

๗ The Analects, Book II : 4.
๘ The Analects. Book XVIII : 4.
๙ The Analects. Book :  VIII



(๔)

๒. วัตถุประสงค
๑) เพ่ือศึกษาวิธีการสอนของพระพุทธเจากับขงจื๊อ
๒) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบวิธีการสอนของพระพุทธเจากับขงจื๊อ

๓. วิธีดําเนินการ
๑) รวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของกับเนื้อหาท่ีตองการ จากเอกสารท้ังปฐมภูมิ ทุติยภูมิ
๒) ศึกษาและวิเคราะหในรายละเอียดจากเอกสารท่ีเก่ียวของ
๓) นําขอมูลมาเรียบเรียง วิเคราะหเปรียบเทียบ
๔) สรุป และนําเสนอขอมูลท่ีไดจากการศึกษา

๔. บทสรุป
จากการศึกษาเรื่องวิธีการสอนของพระพุทธเจากับขงจื๊อ พบดังนี้
พระพระพุทธเจาทรงใชทฤษฎีวิธีการสอนการสอน ๔ วิธีดังนี้

๑. สันทัสสนา อธิบายใหเห็นชัดเจน แจมแจงเหมือนจูงมือไปดูใหเห็นกับตา
๒. สมาทปนา  ชักจูงใจใหเห็นจริงดวย  ชวนใหคลอยตาม  จนตองยอมรับและนําไป

ปฏิบัติ
๓. สมุตเตชนา เราใจใหแกลวกลา บังเกิดกําลังใจ ปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขัน ม่ันใจวา

จะทําใหสําเร็จได  ไมหวั่นระยอตอความเหนื่อยยาก
๔. สัมปหังสนา ชโลมใจใหแชมชื่น ราเริง เบิกบาน ฟงไมเบื่อและเปยมดวยความหวัง

เพราะมองเห็นคุณประโยชนท่ีตนจะพึงไดรับจากการปฏิบัติ
วิธีท่ีทรงสอนของพระพุทธเจา ไดทรงใชหลายวิธีดวยกัน ไมจํากัดอยูท่ีบุคคล ในวิธีใดวิธีหนึ่ง

แตเปลี่ยนแปลงไปตามความเหมาะสม เหตุการณ กาลเทศะและความพรอมของผูฟงในดานสติ ปญญา
สิ่งแวดลอม เปนตน วิธีท่ีทรงใชบอย คือ

๑. การสนทนา เปนวิธีท่ีทรงใชบอยกับผูท่ีเขามาเฝา ผูยังไมเลื่อมใสศรัทธา และยังไม
เขาใจหลักธรรมในพระพุทธศาสนา จะทรงเปนฝายถามนําเขาสูเนื้อหาแหงธรรมะ ทําใหผูฟงเกิดความ
เลื่อมใสศรัทธา โดยใชการโนมนาวใจเปนหลักในการเผยแผ

๒. การบรรยาย ทรงใชในท่ีประชุมใหญ ซึ่งผูฟงสวนมากมีความรู ความเขาใจหลัก คํา
สอนในพระพุทธศาสนาอยูแลว ทรงใชความรูเปนหลักในการเผยแผ

๓. การตอบปญหา เปนวิธีการสอนท่ีพระพุทธองคทรงใชกับผูท่ีเขาเฝา เพ่ือถาม
ขอสงสัยของตน พระองคทรงใชขอมูลขาวสารเปนหลักในการตอบปญหาแตละขอ โดยพิจารณาถึง
ลักษณะของปญหา วิธีท่ีเหมาะสมกับการตอบปญหานั้นๆ ในสังคีติสูตร ไดแยกลักษณะของปญหาไว
๔ ประการ คือ ก. เอกังสพยากรณียปญหา หมายถึง ปญหาท่ีตอบตรงไปตรงมา ข. ปฏิปุจฉาพยากรณีย
ปญหา หมายถึง ปญหาท่ียอนถามใหชัดเจนกอน แลวจึงตอบ ค. วิภัชชพยากรณียปญหา ปญหาท่ีควร
แยกตอบ ง. ฐปนียปญหา ปญหาท่ีไมควรตอบ หมายถึง ปญหาท่ีไมมีประโยชนไรสาระ
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สวนขงจื๊อ พบวา มีหลากหลายวิธี  แตละวิธีนั้นก็ข้ึนอยูกับสถานการณท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น
เพราะขงจื๊อใหความสําคัญตอสถานการณท่ีกําลังเกิดข้ึน  และใชหลักธรรมและวิธีสอนไดอยางเหมาะสม
ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหพบวา  วิธีการสอนของขงจื๊อสรุปได ๔ วิธี

๑. วิธีสอนโดยใชตัวอยาง เปนแบบสนทนา เปนวิธีสอนท่ีขงจื๊อใชบอย ระหวางขงจื๊อ
กับลูกศิษย วิธีสอนแบบสนทนานี้  พบวา  เปนวิธีท่ีขงจื๊อใชมาก  เม่ือขงจื๊อ พบเห็นผูประพฤติผิด
ศีลธรรมจริยธรรม  ทานก็จะสอนชี้แนะทันที เพราะการสอนศีลธรรมจริยธรรมเปนเรื่องท่ีรอเวลาไมได
ตองทําความเขาใจใหถูกตองทันที

๒. วิธีสอนโดยใชสถานการณจําลอง หรือ แบบบรรยาย วิธีการสอนแบบนี้ ขงจื๊อใช
สอนเปนเปนกลุมคนเหลานั้นสวนมากเปนผูมีพ้ืนความรูความเขาใจ  มีความเลื่อมใสศรัทธาอยูแลว  ฟง
เพ่ือหาความรูความเขาใจเพ่ิมเติม  วิธีสอนแบบบรรยายนี้  ขงจื๊อ ใชวิธีแบบบรรยายสอนท่ีมีการขยาย
ความเพ่ือทําความเขาใจในหลักธรรมใหถูกตอง  บรรยายเชื่อมโยงจากหลักธรรมเขาสูภูมิหลังท่ีเคยมี
ประสบการณมาแลว หรือบรรยายเชื่อมโยงจากภูมหลังท่ีเคยมีประสบ การณมาแลวเขาสูหลักคําสอน

๓. แบบถาม-ตอบปญหา วิธีสอนแบบนี้ ขงจื๊อ ใชวิธีถามเองตอบเองบางถามเพ่ือให
ผูตอบแสดงภูมิปญญาของตนบาง  ถาม-ตอบปญหากับอีกคนหนึ่งเพ่ือใหอีกคนหนึ่งเกิดการเรียนรูบาง
ผูถามปญหามีความสงสัยของใจในขอธรรมตาง ๆ บาง วิธีการสอนถาม-ตอบปญหาแบบนี้ ผูสอนไมถาม
ปญหากับผูเรียนโดยตรง  เพ่ือมิใหผูเรียนรูสึกอึดอัดเม่ือถูกถาม  แตใหผูเรียนไดพิจารณาตามคําถาม-
ตอบ ในขณะท่ีผูสอนถามคนท่ีเขาใจและรูเรื่องท่ีถามนั้นเปนอยางดี

๔. วิธีสอนโดยใชการทดลองหรือแบบเปรียบเทียบ วิธีสอนแบบนี้  ขงจื๊อใชเปนวิธีสอน
ศิษยเปรียบเทียบใหดู ดังจะเห็นไดจาก ขงจื๊อกลาววา ความผิดพลาดของบัณฑิตเหมือนสุริยคราส –
จันทรคราส  เม่ือผิดพลาดทุกคนเห็น เม่ือแกไขแลวทุกคนแหงนมอง

ดังนั้น จะเห็นไดวา พระพุทธเจาและขงจื๊อมีวิธีการสอนหลักธรรมหลายวิธีดวยกัน  แตโดย
สรุปแลว  มี ๔ วิธีไดแก

๑. วิธีสนทนา  เปนวิธีท่ีใชสอนไดทุกท่ีทุกเวลา ซึ่งเปนวิธีการสอนท่ีทันสมัยอยูเสมอ
และทันตอเหตุการณปจจุบัน

๒. วิธีบรรยาย  เปนวิธีท่ีใชสอนเพ่ือทําความเขาใจในหัวขอท่ีมีเนื้อหาลึกซึ้ง  มีความ
ซับซอน  ตองขยายความเพ่ือทําความเขาใจใหถูกตอง  และสามารถใชสอนเยาวชนท่ีมีจํานวนมาก ๆ
หรือเม่ือมีผูสงสัยในหลักธรรมมาถามเพ่ือใหหายสงสัย  ก็ใชการบรรยายขยายความ

๓. วิธีถาม-ตอบปญหา  เปนวิธีการสอนเพ่ือพิสูจนความเขาใจของเยาวชนตอ
หลักธรรมท่ีไดศึกษาและปฏิบัติแลว  สําเร็จตามวัตถุประสงคการเรียนการสอนหรือไม  บางครั้ง
พระพุทธเจาทรงใชวิธีการถาม-ตอบปญหากับคนหนึ่ง  เพ่ือใหอีกคนหนึ่งผูฟงอยูดวยไดเขาใจใน
หลักธรรมนั้น

๔. วิธีวางขอบังคับ  เปนวิธีการสอนเพ่ือสรางศรัทธาใหผูเรียนเกิดความเชื่อม่ัน  อาจ
หาญท่ีจะปฏิบัติตาม  และเปนวิธีการลงโทษแกผูไมปฏิบัติหรือปฏิบัติผิดตอคําสั่งสอน
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