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บทคัดยอ
การศึกษาวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาโอวาทปาฏิโมกขใน

พระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาบทเทศนบนภูเขาในคริสตศาสนา และ ๓) เพ่ือเปรียบเทียบโอวาท-
ปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา เปนการศึกษาเอกสารจากคัมภีรทางศาสนา ตํารา เอกสารงานวิจัย
ตาง ๆ เปนสําคัญ ผลการวิจัย พบวา

โอวาทปาฏิโมกข เปนหลักคําสอนและหลักการปกครองคณะสงฆ ไดแก ก) อุดมการณ ๔
คือ ๑) ความอดกลั้น ๒) พระนิพพาน ๓) การไมฆาสัตว ๔) การไมเบียดเบียนสัตวอ่ืน ข) หลักการ ๓
คือ ๑) การไมทําบาปท้ังปวง ๒) การทํากุศลใหสมบูรณ ๓) การทําจิตของตนใหผองแผว ค) วิธีการใน
การปฏิบัติตนสําหรับนักเผยแผ คือ ๑) การไมกลาวราย ๒) การไมทําราย ๓) ความสํารวมใน
พระปาฏิโมกข ๔) ความเปนผูรูจักประมาณ ๕) มีท่ีนั่งนอนอันสงัด ๖) ความเพียรในอธิจิต

บทเทศนบนภู เขา เปนจิตตารมณใหมของพระอาณาจักรของพระเจา จัดเปน
ก) อุดมการณ คือ อาณาจักรของพระเปนเจาท่ีตั้งอยูในจิตใจของมนุษย และการเขาถึงชีวิตนิรันดร
หลังจากตายแลว โดยพระเจาจะเปนผูทรงตัดสิน ข) หลักการ ไดแก ๑) จิตตารมณซึ่งบุตรแหง
พระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต ๒) วิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียมยิวใหสมบูรณ
ยิ่งข้ึน มีการใหทาน เปนตน ๓) การตัดใจจากทรัพยสมบัติ ๔) ทาทีตอเพ่ือนมนุษย คือ การชวยเหลือ
หรือแนะนําคน จะตองพิจารณาใหดี และ ค) วิธีการของคริสตศาสนา ไดแก การเขาสูอาณาจักรของ
พระเจา และเรียกรองใหมนุษยมีการตัดสินใจอยางม่ันคงแนวแน

จากการศึกษาคุณคาของหลักโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนาบนภูเขา พบวา ท้ังสอง
ศาสนามีทัศนะเหมือนกันวา การพัฒนาคนใหเปนมนุษยสมบูรณ เปนวิธีการเขาสูจุดหมายสูงสุดใน
ศาสนา การเสริมสรางสันติสุขในสังคม สงเคราะหอนุเคราะหชาวโลก สวนทัศนะท่ีตางกัน คือ
พระพุทธศาสนาเชื่อเรื่องกรรม คนจะดีจะชั่วอยูท่ีการกระทํา และมีจุดหมายสูงสุด คือ ตองการเขาสู
พระนิพพาน สวนคริสตศาสนาเชื่อในพระเจา ฉะนั้น ตองปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระเจา และมี
จุดหมายสูงสุด คือ ตองการเขาสูอาณาจักรของพระเจา
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ABSTRACT

This research has three objectives namely, 1) to study of Ovadapatimokkha
in Buddhism, 2) to study of the Sermon on the Mount in Christianity, and 3) to
comparatively study the Ovadapatimokkha and the Sermon on the Mount. It is
studied from religious scriptures, texts, documents of research. The result of study is
found that :-

Ovadapatimokkha is the main doctrine and the principle of administration
of Sangha Community, e.g., A) The four ideologies, they are, 1) patience, 2) Nibbāna,
3) not hurt, 4) non-violence. B) The three principles, e.g., 1) not doing any bad deeds,
2) to cultivate good, and 3) to purify one’s own mind. The methods of practice for
the propagator are 1) Not saying bad against others, 2) Not harming others,
3) restraining in regard to the Discipline, 4) Moderation in eating food, 5) Lying and
sitting in the silent and peaceful place, and 6) Keeping an effort in mind for the
cessation of defilements and transcendence of suffering.

The Sermon on the Mount is the new mind’s objects of the Kingdom of
God. That is, A) Ideologies the Kingdom of God setting in the human’s mind and
entering the deathless life after death by God’s will (decide) deciding. B) The
Principles e.g. 1) the mind’s object along which Son of the Kingdom of God should
be in the right way, 2) the way of following the law and tradition of Jew completely
such as generosity etc., 3) leaving from prosperity, 4) attitude to humanhood, is the
helping or suggestion to others, which should be considered. And C) The method of
Christianity e.g. the entering to the Kingdom of God, is the requisition for human to
decide firmly.
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From the study of value of Ovadapatimokkha and the Sermon on the
Mount it is found out that the belong to the same view, it is the development of
man to be complete human which is the highest goal of religion, by the promotion
of peace in the society, giving and supporting the world. The different view is that
Buddhism teaches about Kamma, one will be good or bad by their own action, and
the ultimate goal is enlightenment or Nibbāna, but Christianity believes in God, thus,
the following of Commandments of God and the highest goal is entering the
Kingdom of God.
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๒.๔.๑ อุดมการณ ๔ ๓๐
๒.๔.๒ หลักการ ๓ ๓๖
๒.๔.๓ วิธีการ ๖ ๔๒

๒.๕ คุณคาของโอวาทปาฏิโมกข ๔๗
๒.๖ สรุป ๕๑

บทท่ี ๓ บทเทศนบนภูเขาในคริสตศาสนา
๓.๑ ขอมูลเก่ียวกับพระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว ๕๕



(๖)

๓.๒ ประวัติของนักบุญมัทธิว ๕๗
๓.๓ โครงสรางของพระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว ๕๘
๓.๔ ความหมายของบทเทศนบนภูเขา ๖๐
๓.๕ ความสําคัญของบทเทศนบนภูเขา ๖๒
๓.๖ ประวัติความเปนมาของบทเทศนบนภูเขา ๖๓
๓.๗ หลักของบทเทศนบนภูเขา ๖๘
๓.๗.๑ อุดมการณ ๖๙
๓.๗.๒ หลักการ ๗๑
๓.๗.๓ วิธีการ ๘๕

๓.๘ คุณคาของบทเทศนบนภูเขา ๘๗
๓.๙ สรุป ๙๑

บทท่ี ๔ การศึกษาเปรียบเทียบโอวาทปาฏิโมกขในพระพุทธศาสนากับบทเทศนบนภูเขาในคริสตศาสนา
๔.๑ เปรียบเทียบความหมายของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ๙๔
๔.๒ เปรียบความสําคัญของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ๙๖
๔.๓ เปรียบเทียบหลักของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ๙๗
๔.๓.๑ อุดมการณ ๙๗
๔.๓.๒ หลักการ ๙๘
๔.๓.๓ วิธีการ ๑๐๐

๔.๔ เปรียบเทียบคุณคาของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ๑๐๑
๔.๕ สรุป ๑๐๖

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๐๘
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๑๓

บรรณานุกรม ๑๑๔
ประวัติผูวิจัย ๑๑๗



(๗)

สารบัญตารางเปรียบเทียบ

ลําดับตารางท่ี หนา
ตารางท่ี ๑ เปรียบเทียบความหมายของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ๙๕
ตารางท่ี ๒ เปรียบเทียบนิยามความสําคัญของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ๙๖
ตารางท่ี ๓ เปรียบเทียบอุดมการณในโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ๙๘
ตารางท่ี ๔ เปรียบเทียบหลักการในโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ๙๙
ตารางท่ี ๕ เปรียบเทียบวิธีการในโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ๑๐๑
ตารางท่ี ๖ เปรียบเทียบคุณคาของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ๑๐๕



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก
คัมภีรท่ีผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิงสําหรับการเขียนในวิทยานิพนธฉบับนี้  ผูวิจัยได

ศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดย
กลาวถึงแหลงท่ีมา  เลม/ขอ/หนา  หลังอักษรยอชื่อคัมภีร  เชน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-
๑๐๒ หมายถึง  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค พระสุตันตปฎกภาษาไทย  เลมท่ี ๑๑ ขอ
๑๑๑-๑๔๐ หนา ๘๓ – ๑๐๒ การอางอิงคัมภีรผูวิจัยอาจกําหนด โดยกลาวถึงชื่อคัมภีร ขอ/หนา
หลังอักษรยอชื่อคัมภีร เชน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๐๒ หมายถึง   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต
พระสุตันตปฎกภาษาไทย ขอ ๒๕ หนา ๔๐๒

พระวินัยปฎก
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก            มหาวิภังค (ภาษาไทย)
วิ.ม.            (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก
ที.ม. (บาลี) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)
ที.ม.          (ไทย)      = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ม.ม.          (ไทย)      = สุตตันตปฎก มัชฌมินิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
อง.ฺติก. (ไทย)      = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.อฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาไทย)
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย)
ขุ.อิต.ิ (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตฺตกะ (ภาษาไทย)

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา
การใชอักษรยอคัมภีรอรรถกถาในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงอรรถกถาภาษาไทย

ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ตามท่ีบัณฑิตวิทยาลัยกําหนด โดยระบุคํายอคัมภีร ลําดับเลม/ขอ/หนา



(๙)

เชน ที.ม.อ. (บาลี) ๓/๑๕๓/๓๒๑ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺค อฏฐกถา ภาษา
บาลี เลม ๑ ขอ ๑๕๓ หนา ๓๒๑

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก
ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏกถา (ภาษาบาล)ี
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)
ม.มู.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย  ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏกถา (ภาษาบาล)ี
ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏกถา (ภาษาบาล)ี
ขุ.อป.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย วิสุทฺธชนวลิาสินี   อปทานอฏกถา (ภาษาบาล)ี

ค. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรฎีกา
สวนการใชอักษรยอคัมภีรฎีกาในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงคัมภีรฎีกาตามท่ีบัณฑิต

วิทยาลัยกําหนด โดยระบุชื่อคัมภีรตามดวย  เลม/ขอ/หนา เชน ที.สี.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๗๖/๓๗๓
หมายถึง ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา ภาษาบาลี เลม ๑ ขอ ๒๗๖ หนา ๓๗๓
ฉบับมหาจุฬาฎีกา

ฎีกาพระวินัยปฎก
ที.ม.ฎีกา. (บาลี) = ทีฆนิกาย         ลีนตฺถปฺปกาสนี     มหาวคฺคฎีกา (ภาษาบาล)ี
อง.ทสก.ฎีกา (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  ทสกนิปาตฎีกา (ภาษาบาลี)



(๑๐)

หนังสือพระคัมภีรและอักษรยอ
คัมภีรทางคริสตศาสนา คือ พระคริสตธรรมคัมภีร ภาคพันธสัญญาเดิม ภาคพันธ-

สัญญาใหม ของคณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตศาสนาธรรม แผนกพระคัมภีร โดยใชอักษรยอ
ประกอบ ดวย ชื่อคัมภีร, บทที่ : หัวขอธรรมที่ เชน ปฐก ๘ : ๑๐ หมายถึงปฐมกาล หัวขอธรรม
ที่ ๑๐

ภาคพันธสัญญาเดิม

ภาคพันธสัญญาใหม

๑ ปฐมกาล ปฐก ๗ เพลงซาโลมอน พซม
๒ อพยพ อพย ๘ ปรีชาญาณ ปชญ
๓ เลวีนติิ ลนต ๙ อิสยาห อสย
๔ เฉลยธรรมบัญญัติ ฉธบ ๑๐ เยเรมีย ยรม
๕ ซามแูอลฉบับที่สอง ๒ซมอ ๑๑ เพลงคร่ําครวญ พคค
๖ มัคคาบีฉบับที่สอง ๒มคบ ๑๒ เพลงสดดุี สดด

๑ มัธธวิ มธ ๑๒ กาลาเทีย กท
๒ มาระโก มก ๑๓ เอเฟซัล อฟ
๓ ลูกา ลก ๑๔ ฟลิปป ฟป
๔ ยอหน ยน ๑๕ โคโลสี คส
๕ กิจการอคัรสาวก กจ ๑๖ เธสะโลนิกาฉบับทีห่นึ่ง ๑ปต
๖ โรม รม ๑๗ ทิโมธฉีบบัที่หนึ่ง ๑ทธ



(๑๑)

พระสมณสาสน การอางอิงในพระสมณสาสน มีรูปแบบ ดังนี้คือ (ชื่อพระสมณสาสน
ขอที่ : หนาที่) เชน EV ๔๒ หมายถึง Evangelium Vitac ขอที่ ๔๒ อักษรยอชื่อพระสมณสาสน
ที่ปรากฏในวิทยานิพนธฉบับนี้ มีดังนี้
EV Evangelium Vitac
HV Humance Vitac
DS Denzinger Schonmetzer

๗ โครนิธฉบับที่หนึ่ง ๑คร ๑๘ ทิโมธฉีบบัที่สอง ๒ทธ
๘ โครนิธฉบับที่สอง ๒คร ๑๙ ยอหนฉบับทีห่นึง่ ๑ยน
๙ ฮีบรู ฮบ ๒๐ ยอหนฉบับที่สอง ๒ยน

๑๐ ยากอบ ยก ๒๑ วิวรณ วว
๑๑ เปรโตรฉบบัที่สอง ๒ปต ๒๒ โยบ ยบ



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ในปจจุบันสภาพปญหาเก่ียวกับเศรษฐกิจและสังคมไดทวีความรุนแรง ซับซอนมากยิ่งข้ึน

ทําใหเกิดปญหาทางดานจริยธรรม โดยเกิดปรากฎการณเก่ียวกับการปลนฆาขมขืนและมีพฤติกรรม
เปนภัยตอสังคมซึ่งปรากฏอยูท่ัวไป สังคมไทยในปจจุบันนี้เริ่มสนใจแตการพัฒนาทางดานวัตถุและ
ขาดความสนใจทางดานจิตใจ มนุษยเราก็ยิ่งจะเพ่ิมความเห็นแกตัวเห็นแกไดมากข้ึนและจะฉลาดข้ึน
ในทางฉอฉล แกงแยง ชิงดีชิงเดนเอารัดเอาเปรียบกันโดยไมคํานึงถึงความผิดชอบชั่วดี มีการ
เบียดเบียนซึ่งกันและกัน ตลอดท้ังมีการทําลายลางกันดวยความรุนแรงและแยบยลมากข้ึน ปญหา
ความเสื่อมโทรมทางดานจิตใจ ปญหาละเมิดสิทธิเด็กและสตรี ปญหาความประพฤติมิชอบ
ในวงราชการ ทําใหเกิดผลกระทบตอการดํารงชีวิตของคนในสังคมไทย การเปลี่ยนแปลงทางดานวัตถุ
ทําใหคนสมัยใหมหลงใหลใฝฝนตอรูปธรรมท่ีจะนําความสุขความสบายมาใหแกตนเองโดยไมคํานึงถึง
จริยธรรม กระแสวัตถุนิยมนั้นไดเขามามีอิทธิพลตอสังคมไทยมากข้ึน ทําใหคนไทยนั้นขาดคุณธรรม
และจริยธรรมในการดํารงชีวิตท่ีถูกตอง

หลักจริยธรรมเปนหลักแหงความประพฤติ แนวทางการปฏิบัติ แบบแผน หรือ หลักการ
ท่ีวาดวยความดีงาม เม่ือประพฤติแลวไมกอความเดือดรอนแกตนเอง ผูอ่ืน และสังคม ท้ังนี้เพ่ือให
มนุษยสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมรวมกันอยางมีความสุข ปลอดภัย และอยูรวมกับธรรมชาติอยาง
ยั่งยืน โดยเฉพาะอยางยิ่งหลักจริยธรรมในหลักคําสอนของศาสนาตาง ๆ

ในพระพุทธศาสนาพระพุทธเจาไดทรงแสดงหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา ซึ่งเปน
แนวทางในการเผยแผ และหลักจริยธรรมในการดํารงชีวิตและการแกปญหาการอยูรวมกันในสังคม
ของอยางสันติสุข ภายหลังท่ีพระพุทธเจาตรัสรู ตอมาไดเสด็จไปประดิษฐานพระพุทธศาสนา ณ เมือง
ราชคฤห แควนมคธ หลังจากท่ีทรงตรัสรูได ๙ เดือน พระพุทธเจาทรงตรัสแกพระอรหันต ๑,๒๕๐ รูป
ผูไปประชุมกันโดยมิไดนัดหมาย ณ พระเวฬุวนาราม ในวันเพ็ญ เดือน ๓ ท่ีเราเรียกกันวา
“วันมาฆบูชา” ทรงแสดงพระธรรมเทศนาอันเปนหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา ดังปรากฏใน
“โอวาทปาฏิโมกข” หลักการสําคัญของโอวาทปาฏิโมกขประกอบดวยคาถา มีท้ังหมด ๓ คาถาก่ึงดังนี้

ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา
นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา
น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี
สมโณ โหติ ปรํ วิเหยนฺโต

สพฺพปาปสฺส อกรณํ กุสลสฺสูปสมฺปทา
สจิตฺตปริโยทปนํ เอตํ พุทฺธาน สาสนํ



๒

อนูปวาโท อนูปฆาโต ปาติโมกฺเข จ สํวโร
มตฺตฺุตา จ ภตฺตสฺมึ ปนฺตฺจ สยนาสนํ
อธิจิตฺเต จ อาโยโค เอตํ พุทฺธาน สาสนํ๑

แปลวา
ความอดทนคือความอดกลั้นเปนตบะอยางยิ่งพระพุทธเจาท้ังหลาย

ตรัสวา นิพพานเปนบรมธรรม ผูทํารายผูอ่ืน ไมชื่อวาเปนบรรพชิต
ผูเบียดเบียนผูอ่ืน ไมชื่อวาเปนสมณะ การไมทําบาปท้ังปวง การทํากุศล
ใหถึงพรอม การทําจิตของตนใหผองแผวนี้คือคําสั่งสอนของพระพุทธเจา
ท้ังหลาย การไมกลาวรายผูอ่ืน การไมเบียดเบียนผูอ่ืน ความสํารวมใน
ปาติโมกข ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร การอยูในเสนาสนะท่ีสงัด
การประกอบความเพียรในอธิจิต นี้คือคําสั่งสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย๒

พระพุทธพจนคาถาแรก ทรงกลาวถึงอุดมการณอันสูงสุดของพระภิกษุและบรรพชิต
ในพระพุทธศาสนานี้ อันมีลักษณะท่ีแตกตางจากศาสนาอ่ืน อันอาจเรียกไดวา อุดมการณ ๔ ของ
พระพุทธศาสนา ไดแก ๑. ความอดทนอดกลั้นเปนสิ่งท่ีนักบวชในศาสนานี้พึงยึดถือและเปนสิ่งท่ีตอง
ใชเม่ือประสบกับสิ่งท่ีไมชอบใจทุกอยางท่ีตองเจอในชีวิตนักบวช เชน ประสงครอนไดเย็น ประสงค
เย็นไดรอน ๒. การมุงใหถึงพระนิพพานเปนเปาหมายหลักของผูออกบวช มิใชสิ่งอ่ืนนอกจาก
พระนิพพาน ๓. ผูทํารายผูอ่ืน ไมชื่อวาเปนบรรพชิต ๔. พระภิกษุและบรรพชิตในพระธรรมวินัยนี้
(เชน ภิกษุณี สามเณร สามเณรี สิกขมานา) ไมพึงทําผูอ่ืนใหลําบากดวยการเบียดเบียนทําความ
ทุกขกายหรือทุกขทางใจไมวาจะในกรณีใด ๆ

พระพุทธพจนคาถาท่ีสอง ทรงกลาวถึง “หลักการอันเปนหัวใจสําคัญเพ่ือเขาถึง
จุดมุงหมายของพระพุทธศาสนาแกพุทธบริษัทท้ังปวงโดยยอ” หรือ หลักการ ๓ กลาวนั้นเปนการสรุป
รวบยอดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอันเปนแนวทางท่ีพุทธบริษัทพึงปฏิบัติ ไดแก ๑. การไมทํา
บาปท้ังปวง ๒. การทํากุศลใหถึงพรอม ๓. การทําจิตใจใหบริสุทธิ์

พระพุทธพจนคาถาท่ีสาม หมายถึงวิธีการท่ีธรรมทูตผูเผยแผพระพุทธศาสนาถือเปนกล
ยุทธ พระภิกษุท่ีออกเผยแผพระพุทธศาสนาซึ่งมีเปนจํานวนมากใหใชวิธีการเหมือนกันเพ่ือจะได
เปนไปในแนวทางเดียวกันและถูกตองเปนธรรม ไดแก วิธีการท้ัง ๖ คือ ๑. การไมกลาวราย (เผยแผ
ศาสนาดวยการไมกลาวรายโจมตีดูถูกความเชื่อผูอ่ืน) ๒. การไมทําราย (เผยแผศาสนาดวยการไมใช
กําลังบังคับขมขูดวยวิธีการตาง ๆ) ๓. ความสํารวมในพระปาฏิโมกข (รักษาความประพฤติใหนา
เลื่อมใส) ๔. ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร (เสพปจจัยสี่อยางรูประมาณพอเพียง) ๕. ท่ีนั่งนอนอัน
สงัด (สันโดษไมคลุกคลีดวยหมูคณะ) ๖. ความเพียรในอธิจิต (พัฒนาจิตใจเสมอมิใชวาเอาแตสอนแต
ตนเองไมกระทําตามท่ีสอน)

๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๙๐/๕๖-๕๗.
๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐-๕๑.



๓

การประกาศการเผยแผพระพุทธศาสนา ทําใหพระพุทธศาสนามีความเจริญม่ันคงนับแต
นั้นมา และกลาวไดวาโอวาทปาฏิโมกขเปนคําสอนหัวใจของพระพุทธศาสนา๓ เปนหลักของจริยธรรม
ท่ีตองการใหพุทธศาสนิกชนไดนําไปประพฤติและปฏิบัติโดยมีจุดมุงหมายสูงสุดคือ “พระนิพพาน”

ความสําคัญของโอวาทปาฏิโมกข “นั้นถือวาเปนหลักการท่ีพระพุทธองคไดทรงแสดง
ประกาศจุดยืนและแนวทางในการปฏิบัติตนของพระภิกษุในการเผยแผคําสอน และขอยึดถือปฏิบัติ
สําหรับคฤหัสถไวอยางเดนชัด”๔ เปนพ้ืนฐานคําสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย เปนหลักจริยธรรม
ในการดํารงชีวิตอยูในสังคม เปนคําสอนท่ีเนนไปในเรื่องการฝกฝนพัฒนาตนเองเนนไปท่ีการ
เปลี่ยนแปลงภายใน คือ การฝกฝนตัวเอง ใหเกิดศีล เกิดสมาธิ เกิดปญญา ไมเนนไปท่ีการ
เปลี่ยนแปลงภายนอก

ในคริสตศาสนามีคําสอนท่ีพระเยซูเจาไดทรงเทศนา เม่ือประมาณป ค.ศ. ๓๐ บนภูเขา
แถบริมทะเลสาบกาลิลี ในแควนกาลิลีตอหนาอัครทูต ๑๒ คน และผูมาเฝาชุมนุมจํานวนมาก๕ เปน
บทเทศนาท่ีทาทายสภาพสังคมในยุคสมัยนั้น และแสดงถึงความแตกตางในแนวทางคําสอนของ
พระเยซูเจากับแนวทางของศาสนายิว (ยูดาห ) ดั้งเดิมอยางชัดเจน แสดงใหเห็นถึงจุดประสงคของ
พระเยซูเจาท่ีตองการปฏิรูปชีวิตมนุษยไปสูหนทางท่ีถูกตองอีกระดับหนึ่ง ตามแนวทางของพระองค
อีกท้ังยังเปนหลักจริยธรรมท่ีทรงมอบใหแกมนุษยทุกคนไดถือปฏิบัติเพ่ือความสุขท้ังในโลกนี้และ
โลกหนา โดยท่ีมีหลักจริยธรรมท่ีสําคัญคือเรื่อง“หลักของความรัก”ท่ีเรียกวา“บทเทศนบนภูเขา”
บทเทศนบนภูเขามีจุดศูนยกลางอยู ท่ีเรื่องอาณาจักรพระเจา และเปนเงื่อนไขของการเขาสู
อาณาจักรพระเจา๖ และบทเทศนบนภูเขา๗ เปนจิตตารมณใหมของพระอาณาจักรของพระเจา๘

ไดรับการอธิบายในปฐมเทศนา ซึ่งไมมีในพระวรสารของมาระโก ลูกากลาวถึงปฐมเทศนาในรูปแบบท่ี
ตางไป๙ ไมมีเรื่องเก่ียวของกับกฎหมายและธรรมเนียมของชาวยิว๑๐ ซึ่งไมเปนท่ีสนใจสําหรับผูอาน
มัทธิวรวบรวมพระวาจาท่ีพระเยซูเจาตรัสไวในโอกาสตาง ๆ เขาดวยกัน เพ่ือสรางภาพรวมท่ีสมบูรณ
คําปราศรัยท่ีมัทธิวรวบรวมมาเรียบเรียงไวนี้กลาวถึงเรื่องสําคัญ ๕ เรื่อง

๓ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมมฺจิตฺโต), หัวใจพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๒, (นนทบุรี :
โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด เชน ปริ้นติ้ง, ๒๕๕๓), หนา ๑๒.

๔ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ตามทางพุทธกิจ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร
: โรงพิมพ ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หนา ๑๐๑-๑๓๔.

๕ ดูรายละเอียดใน มธ. ๕/๑,๗/๒๘.
๖ เสรี พงศพิศ, ศาสนาคริสต, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอัสสัมชัญ, ๒๕๔๕), หนา

๑๘.
๗ ดูรายละเอียดใน มธ. ๗/๑-๒๙.
๘ คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตธรรม แผนกพระคัมภรี, พระคัมภีรคาทอลิกฉบับสมบูรณ (Thai

Catholic Bible Complete Version) ภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสญัญาใหม, (กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพคณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตธรรม แผนกพระคมัภรี, ๒๐๑๔), หนา ๑๙๐๕.

๙ ลก ๖ : ๒๐-๔๙.
๑๐ มธ ๕ : ๑๗-๖ : ๑๘.



๔

๑. จิตตารมณซึ่งบุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต๑๑ ไดแก ความสุข
ท่ีแทจริง, เกลือดองแผนดินและแสงสวางสองโลก, พระเยซูเจาทรงทําใหธรรมบัญญัติสมบูรณ
(ความโกรธ, การลวงประเวณี, การอยาราง, การสาบาน, การแกแคน และรักศัตร)ู

๒. วิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียมยิวใหสมบูรณข้ึน๑๒ ไดแก การทําทาน,
การอธิษฐานภาวนา, วิธีอธิษฐานภาวนา บทภาวนาของพระเยซูเจา และการจําศีลอดอาหาร

๓. การตัดใจจากทรัพยสมบัติ๑๓ ไดแก สมบัติแท, ประทีปของรางกาย, พระเจาและ
เงินทอง และความวางใจในพระเจา

๔. ทาทีตอเพ่ือนมนุษย๑๔ ไดแก อยาตัดสินผูอ่ืน, อยาเหยียดหยามสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ,
คําภาวนาท่ีไดผล, และกฎปฏิบัติ

๕. การเขาในพระอาณาจักรเรียกรองใหตัดสินใจอยางม่ันคงแนวแน ซึ่งแสดงออก
ในกิจการ๑๕ ไดแก ทางสองแพรง, ประกาศกเทียม, ศิษยแท และความพิศวงของประชาชน

บทเทศนบนภูเขาเปนคําสอนท่ีนาประทับใจท่ีสุดตอนหนึ่งของพระเยซูเจา เรื่องสําคัญ ๆ
ก็มีปรากฏอยูในพระคัมภีร เนื้อหาของบทเทศนบนภูเขาเปนเรื่องเก่ียวกับแบบแผนการดําเนินชีวิต
ของประชากรในแผนดินสวรรค เปนรูปแบบชีวิตท่ีพระเจาทรงยอมรับ และคาดหวังใหคนของ
พระองคดําเนินชีวิตแบบนั้น แมจะมีเรื่องราวตาง ๆ ท่ีพระเยซูเจาทรงสอนอยูหลายเรื่อง แตก็พอจะ
จัดใหเห็นไดเปน ๕ ประเด็น ไดแก ๑. ผูเปนสุข ซึ่งเปนเรื่องราวของคนแหงแผนดินสวรรค ๒. บัญญัติ
ใหม ซึ่งเปนการยกระดับบัญญัติเกาท่ีพระเจาประทานใหกับโมเสสบนภูเขาซีนายใหสูงข้ึน บัญญัติใหม
เหลานี้ คือ หลักความเชื่อของคริสตศาสนา ๓. คําอธิษฐานตามแบบพระเยซูเจา ซึ่งเปนคําสอนในเรื่อง
การอธิษฐานรวมไปถึงการถืออดอาหารและการทําทานดวย ๔. เงินทอง พูดถึงทาทีของผูเชื่อในเรื่อง
เงินทอง และการละความกังวลในเรื่องชีวิตประจําวัน โดยมอบความไววางใจไวกับพระเจา
๕. คําเตือน พูดถึงอันตรายของผูเผยพระวจนะเท็จ และพวกหนาไหวหลังหลอก นอกจากนั้นยังพูดถึง
รากฐานสองชนิด ในคําอุปมาเรื่องการสรางบาน นอกจากนั้นบทเทศนบนภูเขายังพูดถึงแผนดินสวรรค
และการดําเนินชีวิตในแผนสวรรค โดยมีจุดประสงคเพ่ือปูพ้ืนฐานความเขาใจเก่ียวกับการดําเนินชีวิต
ในแผนดินสวรรค ซึ่งจะตองเปนไปตามแบบแผนของพระเจา๑๖

ความสําคัญของบทเทศนบนภูเขา เปนหลักจริยธรรมท่ีพระองคทรงมอบใหแกมนุษย
ทุกคนไดปฏิบัติเพ่ือความสุขในโลกนี้และโลกหนา เปนการเทศนาท่ีประมวลคําสอนของพระเยซูเจา
ท่ีเคยสั่งสอนตลอดชวงเวลา ๓ ป ในปาเลสไตนไวอยางเปนระบบท่ีสุด เปนแนวทางในการเผยแผ

๑๑ มธ ๕ : ๓-๔๘.
๑๒ มธ ๖ : ๑-๑๘.
๑๓ มธ ๖ : ๑๙-๓๔.
๑๔ มธ ๗ : ๑-๑๒.
๑๕ มธ ๗ : ๑๓-๒๗.
๑๖ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, พิมพครั้งท่ี ๒,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ FBC, ๒๕๕๔), หนา ๑๖๒.
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คําสอน และแสดงใหเห็นถึงจุดประสงคของพระเยซูเจาท่ีตองการปฏิรูปชีวิตมนุษยไปสูหนทาง
ท่ีถูกตอง๑๗

จากการศึกษาเบื้องตนพบวา คําสอนเรื่องโอวาทปาฏิโมกขนั้น เปนหลักการเผยแผและ
หลักจริยธรรมในการดํารงชีวิตอยูในสังคม เปนคําสอนท่ีเนนไปในเรื่องการฝกฝนพัฒนาตนเอง เปน
คําสอนหัวใจของพระพุทธศาสนาเปนหลักการเผยแผของพระภิกษุในการเผยแผ และหลักของ
จริยธรรมท่ีตองการใหพุทธศาสนิกชนไดนําไปประพฤติและปฏิบัติ โดยมีจุดมุงหมายสูงสุดคือ
“พระนิพพาน” สวนบทเทศนบนภูเขา เปนหลักจริยธรรมท่ีพระองคทรงมอบใหแกมนุษยทุกคนได
ปฏิบัติเพ่ือความสุขในโลกนี้และโลกหนา และเปนแนวทางในการเผยแผคําสอน บทเทศนบนภูเขา
มีจุดศูนยกลางอยูท่ีเรื่องอาณาจักรพระเจา  และเปนเงื่อนไขของการเขาสู “อาณาจักรพระเจา”

ผูวิจัยเห็นวา ควรนําโอวาทปาฏิโมกข และบทเทศนบนภูเขามาศึกษาเพ่ิมเติม เพ่ือนํามา
วิเคราะหเปรียบเทียบใหเห็นถึงความเหมือนและความตางในเรื่อง ความหมายและความสําคัญ
อุดมการณ หลักการ วิธีการ และคุณคา ในเชิงวิชาการรวมถึงพฤติกรรมแสดงออกอันสงผลใหเกิดการ
อยูรวมกันอยางสันติสุขในสังคมตอไป

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาโอวาทปาฏิโมกขในพระพุทธศาสนา
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาบทเทศนบนภูเขาในคริสตศาสนา
๑.๒.๓ เพ่ือเปรียบเทียบโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยตองการทราบเก่ียวกับ หลักธรรมในศาสนาท้ัง ๒ ใน ๓ ประเด็นหลัก

ดังนี้
๑.๓.๑ โอวาทปาฏิโมกขในพระพุทธศาสนาเปนอยางไร
๑.๓.๒ บทเทศนบนภูเขาในคริสตศาสนาเปนอยางไร
๑.๓.๓ ทําการเปรียบเทียบโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขาวามีความเหมือนหรือ

แตกตางกันหรือไม อยางไร

๑๗ มีขอสังเกตเก่ียวกับคําท่ีใชเรียก การแสดงปฐมเทศนาของพระเยซูเจาบนภูเขา เอกสารบางเลม
เรียกวา คําเทศนาบนภูเขา แตเอกสารสวนใหญและโดยเฉพาะหลักฐานปฐมภูมิคือ พระคัมภีรคาทอลิกฉบับ
สมบูรณ (Thai Catholic Bible Complete Version) ภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญาใหม,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตธรรม แผนกพระคัมภีร, ๒๐๑๔) ท่ีผูวิจัยนํามาคนควา
เรียกวา “บทเทศนบนภูเขา” ผูวิจัยมีความเห็นวาควรจะใชคําวา “บทเทศนบนภูเขา” เพ่ือใหเปนเอกภาพใน
งานวิจัยเลมน้ี
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๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) และกําหนด

ขอบเขตของการวิจัย ในเรื่องโอวาทปาฏิโมกขศึกษาคนควาจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อรรถกถา และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับบทเทศนบนภูเขาโดย
ศึกษาคนควาจากพระคัมภีรคาทอลิก ฉบับสมบูรณ (Thai Catholic Bible Complete Version)
ภาคพันธสัญญาเดิม และภาคพันธสัญญาใหม และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย
ในการวิจัยครั้งนี้มีศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัยและจํากัดความดังนี้
โอวาทปาฏิโมกข หมายถึง หลักคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนา ท่ีพระพุทธเจาตรัสแก

พระอรหันต ๑,๒๕๐ รูป ผูไปประชุมกันโดยมิไดนัดหมาย ณ พระเวฬุวนาราม ในวันเพ็ญ เดือน ๓ ท่ี
เราเรียกกันวา วันมาฆบูชา

บทเทศนบนภูเขา หมายถึง การเทศนาของพระเยซูบันทึกในพระวรสาร นักบุญ
มัทธิว (Gospel of Matthew) (Matt ๕ : ๑; ๗ : ๒๘) เม่ือประมาณป ค.ศ. ๓๐ บนแถบภูเขา
ริมทะเลสาบกาลิลีในแควนกาลิลีตอหนาอัครทูต ๑๒ คน และผูมาเฝาชุมนุมจํานวนมาก

คัมภี ร ไบเ บิลภาคพันธสัญญาใหม หมายถึง เปนส วนหลั งของ คัมภีร ไบ เบิล
ในคริสตศาสนา พันธสัญญาใหมเปนบันทึกเรื่องราวหลังจากท่ีพระเยซูเจาประสูติ โดยจะกลาวถึง
ประวัติของพระเยซเูจา และการเผยแผศาสนาคริสตของพระเยซเูจา

พระวรสารนักบุญมัททิว หมายถึง เปนหนังสือหมวดแรกในคัมภีรไบเบิลภาคพันธสัญญา
ใหม เปนบันทึกท่ีนักบุญมัททิวซึ่งเปนอัครทูตคนสําคัญใน ๑๒ คน ไดบันทึกประวัติและคําสอนของ
พระเยซเูจาและเหตุการณตาง ๆ ในการเผยแผคําสอน

อาณาจักรพระเจา หมายถึง จุดมุงหมายของศาสนาคริสต คือ อาณาจักรของพระเปนเจา
ท่ีตั้งอยูในจิตใจของมนุษยขณะท่ีมีชีวิตในโลกนี้ หลักการดําเนินชีวิตท่ีแทรกซึมเขาไปในจิตใจ และชวย
ยกระดับจิตของผูท่ียอมรับคําสอนและปฏิบัติตามใหสูงข้ึน โดยมีความรักในพระเจาอยางสุดจิตสุดใจ
และ รักเพ่ือนมนุษยเหมือนรักตนเอง ตองรูจักสละทรัพยสมบัติภายนอกและมีความมานะพากเพียร
และการมีชีวิตนิรันดร คือ การไดอยูกับพระเจาซึ่งเปนเรื่องราวหลังความตายในดินแดนสวรรค
ท่ีเรียกวา อาณาจักรพระเจา (The city of God)

พระศาสนจักร หมายถึง ประชากรของพระเจาท่ีพระองคทรงเรียกใหมาชุมนุมกัน หรือ
ชุมชนแหงพันธสัญญาใหมท่ีพระเยซูเจาไดทรงหลั่งโลหิตเพ่ือทําการไถกูใหรอด คาทอลิกถือวา
พระศาสนจักรคือชุมชนของบุคคลผูไดรับศีลลางบาปตามจารีตประเพณี

ความสุขแทจริง หมายถึง ความชื่นชมยินดีอยางบริบูรณท่ีบุคคลจะไดรับตอเม่ือไดกระทํา
ตามแนวทางท่ีพระเจาประทานให

ความรอด หมายถึง การท่ีมนุษยรอดพนจากบาป เปนผลจากการไถบาปของพระเยซูเจา
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๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
๑.๖.๑ เอกสาร หนังสือ ตํารา
๑.๖.๑.๑ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต)๑๘ ไดกลาวถึงสาระสําคัญโอวาทปาฏิโมกขไวใน

หนังสือ “จาริกบุญ-จารึกธรรม” วา ทรงแสดงหลักและลักษณะสําคัญท่ีเปนจุดปรากฏของศาสนาแลว
พระพุทธเจาก็ทรงแสดงหลักข้ันปฏิบัติการของพระพุทธศาสนา โดยตรัสตอไปวา สพฺพปาปสฺส อกรณํ
กุสลสฺสูปสมฺปทา สจิตฺตปริโยทปนํ เอตํ พุทฺธาน สาสนํ การไมทําความชั่วท้ังปวง ๑ ทําความดี หรือ
กุศลใหถึงพรอม ๑ การทําใจใหบริสุทธิ์ผองใส ๑ นี้เปนคําสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย พระองค
ไมไดตรัสวาเปนคําสอนของพระพุทธะองคนี้ แตพระองคตรัสวา พุทฺธานํ ของพระพุทธเจาท้ังหลาย
คือไมวาพระพุทธเจาองคไหนก็สอนอยางนี้หมด คาถานี้เปนคาถาท่ีชาวพุทธรูจักมากท่ีสุด และพระก็
นิยมเอามาย้ําเพราะเปนหลักท่ีจะนําไปปฏิบัติ

๑.๖.๑.๒ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ๑๙ ไดกลาวถึงโอวาทปาฏิโมกขไวใน
หนังสือ “หัวใจพระพุทธศาสนา” วา โอวาทปาฏิโมกขไดชื่อวาเปนคําสอนหัวใจพระพุทธศาสนา
เพราะพรรณนาถึงพระนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาและมีไตรสิกขา คือ ศีล
สมาธิ ปญญาเปนหลักธรรม ซึ่งนําผูปฏิบัติ ไปสูพระนิพพาน ในการแสดงโอวาทปาฏิโมกข
พระพุทธเจาทรงแบงคําสอนหลักออกเปน ๓ สวนดวยกัน ดังนี้ สวนท่ี ๑ วาดวยอุดมการณของ
พระพุทธศาสนา สวนท่ี ๒ วาดวย หลักการของพระพุทธศาสนา สวนท่ี ๓ วาดวยวิธีการเผยแผ
พระพุทธศาสนา

๑.๖.๑.๓ พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ๒๐ ไดใหความหมายไววา วันมาฆบูชา ถือ
วันสําคัญทางพระศาสนา เพราะเปนวันท่ีพระบรมศาสดาทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข แกพระสาวก
๑,๒๕๐ รูป ท่ีมาประชุมพรอมกันโดยมิไดนัดหมาย ซึ่งถือเปนการวางรากฐานของพระพุทธศาสนา
พวกเราควรใสใจพระโอวาทนี้ “ปาฏิโมกข” แปลวา ธรรมเปนเครื่องพน ความหมาย โอวาทปาฏิโมกข
ธรรมเปนเครื่องพน ซึ่งเปนโอวาทของพระบรมศาสดา อันพระผูมีพระภาคเจาพระองคนั้น ผูรูแลว
เห็นแลว ไดประกาศไว

๑.๖.๑.๔ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย๒๑ ไดใหความหมายไว
วาโอวาทปาติโมกข คือ หลักคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนา หรือคําสอนอันเปนหัวใจของ
พระพุทธศาสนา ซึง่ไดแก พระพุทธพจน ๓ คาถาก่ึง ท่ีพระพุทธเจาตรัสประทานแกพระอรหันตสาวก
๑,๒๕๐ รูป ผูไปประชุมกันโดยมิไดนัดหมาย ณ เวฬุวนาราม ในวันเพ็ญเดือนมาฆะ มีคําอธิบาย

๑๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), จาริกบุญ-จาริกธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๗๘.

๑๙ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), หัวใจพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๒, (นนทบุรี :
โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด เชน ปริ้นติ้ง ๒๕๕๓), หนา ๑๒-๑๔.

๒๐ พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร), สาระสําคัญพระธรรมเทศนา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ทรีโอ
แอ็ดเวอรไทซิ่ง จํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๒๒๖.

๒๑ คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมนิเทศ=Dhamma
Communication, (พระนครศรอียุธยา : มหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๕๖.
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เพ่ิมเติมในอรรถกถาวา พระพุทธเจาทรงแสดงโอวาทปาติโมกขนี้แกท่ีประชุมสงฆทุกก่ึงเดือน เปน
เวลา ๒๐ พรรษา กอนท่ีจะสวดปาฏิโมกขอยางในปจจุบัน

๑.๖.๑.๕ ธนู แกวโอภาส๒๒ ไดบรรยายในสวนท่ีเก่ียวกับโอวาทปาฏิโมกขของพุทธศาสนา
หนังสือเรื่อง “ศาสนาโลก” วา ภายหลังท่ีมีสาวก ๕ รูปแรกในศาสนาพุทธแลว ตอมามีผูเลื่อมใสในคําสอน
ของพระพุทธเจามากข้ึน ในวันเพ็ญเดือน ๓ ภายหลังท่ีทรงตรัสรูเปนพระพุทธเจาแลว ๙ เดือน มีพระสงฆใน
พุทธศาสนาจํานวน ๑,๒๕๐ รูป เดินทางมาประชุมกันโดยมิไดนัดหมายกัน ครั้งนี้อาจเปนเพราะวันเพ็ญเดือน
๓ เปนวันสําคัญวันหนึ่งของศาสนาพราหมณ พระสงฆในพุทธศาสนาจึงพากันมาประชุมกันโดยไมตอง
นัดหมาย พระพุทธเจาทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกขทามกลางประชุมของสงฆท้ัง ๑,๒๕๐ รูป เพ่ือใหพระสงฆ
เหลานั้นเผยแพรหลักคําสอนของพระพุทธองคตอไป พุทธศาสนิกชนถือวาวันท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงธรรม
โอวาทปาฏิโมกข เปนวันสําคัญวันหนึ่งเรียกวา วันมาฆบูชา นับจากวันมาฆบูชาเปนตนมา พระพุทธศาสนาจึง
แพรขยายเติมโตยิ่งข้ึน ในท่ีสุดก็ขยายออกนอกทวีปอินเดียแพรไปยังดินแดนตาง ๆ ของทวีปเอเชีย ท่ีใดท่ี
พระพุทธศาสนาแพรไปถึง แนวความคิดทางศาสนาเดิมในบริเวณนั้นก็เปลี่ยนแปลงไป หันมาดําเนินชีวิตตาม
หลักธรรมในพุทธศาสนา ดวยเหตุนี้ ศาสนาพุทธจึงนําปญญามาสูมนุษยชาติ เปนการยกระดับความคิดและ
การกระทําของมนุษยใหสูงยิ่งข้ึน

๑.๖.๑.๖ เสฐียร พันธรังษี๒๓ ไดใหความหมายไววา กาลลวงมาถึงเดือนมาฆะ (เดือนสาม)
ถัดปท่ีตรัสรูธรรมนั้น ถึงวันเพ็ญแหงเดือนอันเปนวันทําพิธีศิวาราตรีของพราหมณ พระพุทธเจา
ประทับอยู ณ พระวิหารเวฬุวัน แขวงกรุงราชคฤห มีเหตุบังเอิญใหเปนไป ในบายวันนั้น พระสงฆ
สาวกท่ีทรงสงจาริกไปประกาศสัจธรรมในท่ีตาง ๆ มีจํานวน ๑,๒๕๐ รูป ไดมาประชุมเฝาพรอมกัน
พระพุทธเจาทรงถือเปนโอกาสพิเศษจึงไดทรงประกาศหลักศาสนา คือ ธรรมและวินัย เรียกวา
โอวาทปาฏิโมกข

๑.๖.๑.๗ แคลเรนส จอรแดน๒๔ ไดบรรยายในหนังสือ “บทเทศนบนภูเขา” แปลโดย ปภัศรา
เกตุอุดม ไววา เปาหมายประการหนึ่งของบทเทศน คือ เพ่ือท่ีจะประกาศขาวประเสริฐ เรื่องแผนดินของ
พระเจาใหเปนท่ีเขาใจไดอยางชัดเจน และเพ่ือท่ีจะชักจูงใหประชาซนกลับใจใหม อันจะเปนผลใหเกิดการ
ตัดสินใจกลับใจใหมจริง ๆ ถาเราจะมองจากแงของการประกาศเผยแพรพระกิตติคุณ นี่เปนการเทศนาขาว
ประเสริฐท่ียิ่งใหญท่ีสุดเทาท่ีเคยมีผูเทศนามา การเผยแพร หมายถึง การเทศนาขาวประเสริฐของพระเยซเูจา
และแผนดินของพระองค เพ่ือท่ีจะชี้ใหมนุษยเห็นถึงความผิดบาปท่ีเขาไดเคยทําในการดําเนินชีวิตแบบเกา
และชวยใหเขาเกิดความแนใจวาทางใหมของเขาเปนวิธีทางท่ีถูกตอง

๒๒ ธนู แกวโอภาส, ศาสนาโลก, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัทตถาตา พับลิเคช่ัน
จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๓๐๐.

๒๓ เสฐียร พันธรังษี, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเยลโล การพิมพ
จํากัด, ๒๕๒๔), หนา ๑๔๔-๑๔๕.

๒๔ แคลเรนส จอรแดน, คําเทศนาบนภูเขา, แปลโดย ปภศัรา เกตุอุดม, (กรุงเทพมหานคร :
คณะแบบติสตแหงประเทศไทย, ๒๕๒๗), หนา ๑๒-๑๓.



๙

๑.๖.๑.๘ ลือชัย ธาตุวิสัย๒๕ ไดบรรยายเรื่องบทเทศนบนภูเขาใน “เอกสารประกอบการเรียน
วิชาการวิเคราะหอรรถกถาธรรม ๑ บทเทศนาบนภูเขา (มธ. ๕-๗)” ไววา บรรดานักวิชาการบางคนได
พยายามท่ีจะจํากัดวง หรอืทําใหความหมายของบทเทศนบนภูเขาออนลง พวกเขาถือวามันเปนเพียงความฝน
เก่ียวกับอนาคต มันไมไดประยุกตใชกับชีวิตในทุกขอบเขต จุดเริ่มตนท่ีเหมือนกันของความพยายามเหลานี้
คอนขางชัดเจน คือวา เราผูเปนมนุษยธรรมดาสามัญไมสามารถ ดังนั้น คงไมจําเปนตองดําเนินชีวิตตามคําสั่ง
เหลานี้ เรามีความรูสึกวามีความตึงเครียด ระหวางคําสั่งตาง ๆ ของพระเยซูเจาและคําสั่งตาง ๆ ของโลกนี้
เราพบเรื่องนี้มานานแลวและยอมจํานนตอมัน และมักจะพูดวา “นั่นคือวิถีทางท่ีมันเปน” (that is the way it
is) หรือ “นั่นคือวิถีทางท่ีเราเปน” (that is the way we are) อยางไรก็ตาม เปนไปไดท่ีเราจะเลือกจุดเริ่มอีก
อยางหนึ่ง กลาวคือ มนุษยคนหนึ่งท่ีชื่อเยซูเจาสามารถทําสิ่งนี้ใหเปนจริงได และพระองคปรารถนาให
คนอ่ืน ๆ ดําเนินชีวิตตามคําสั่งสอนของพระองคในบทเทศนบนภูเขาพรอมกันกับพระองค เราจะสามารถพบ
วิถีทางท่ีสามารถปฏิบัติไดก็ตอเม่ือเราตระหนักวาบทเทศนบนภูเขาเปนสวนหนึ่งของความเปนจริงท่ียิ่งใหญ
กวา กลาวคือ การประกาศขาวดี เรื่องราวเก่ียวกับการกระทําท่ีชวยใหรอดพนของพระเจาในพระเยซูเจา มัน
บอกเราวาพระองคเสด็จมาเพ่ือปลดปลอยมนุษยใหเปนอิสระ เพ่ือยกพวกเขาออกจากบาป ความออนแอ
ความสิ้นหวงัของพวกเขา เพ่ือท่ีจะเปดอนาคตใหมสําหรับพวกเขา

๑.๖.๑.๙ เสรี พงศพิศ๒๖ ไดบรรยายเรื่องบทเทศนบนภูเขาไววา ในชวงเวลา ๓ ปท่ี
พระเยซูเจาทรงเทศนาสั่งสอนไปท่ัวปาเลสไตนนั้น พระวรสารท้ังสี่ไดถายทอดคําสั่งสอนตาง ๆ ท่ี
สําคัญ สวนใหญจะปะปนอยูกับเหตุการณตาง ๆ ท่ีจัดไวเปนระบบมากท่ีสุดคือบทเทศนบนภูเขา บทเทศน
บนภูเขามีจุดศูนยกลางอยูท่ีเรื่องอาณาจักรพระเจา และเปนเงื่อนไขของการเขาสูอาณาจักรพระเจา
นั้น ภาษาท่ีพระเยซเูจาทรงใชเปนภาษาธรรมดาท่ีในการบรรยายความ นอกจากนั้น พระเยซูเจายังได
ทรงเทศนสอนเปนนิทานเปรียบเทียบอีกมากมาย ซึ่งสวนใหญจะเก่ียวของกับเรื่องอาณาจักรพระเจา
ดังในบทท่ี ๑๓ ของมัทธิว เชน เรื่องการหวานพืช เรื่องขาวละมาน เรื่องเมล็ดพืช เรื่องเชื้อขนมปง

๑.๖.๑.๑๐ สมใจ รักษาศรี๒๗ ไดเรียบเรียงความคิดเห็นของนักวิชาการเก่ียวกับบทเทศน
บนภูเขาไวในบทนําของหนังสือบทเทศนบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗ วาจอหน สตอทท
(John Stott) นักศาสนศาสตรชาวอังกฤษ กลาวถึงบทเทศนบนภูเขาวา บทเทศนบนภูเขาเปนคําสอน
ของพระเยซูเจาท่ีผูคนรูจักดีท่ีสุดและคุนเคยมากท่ีสุด แมวาหลาย ๆ ตอนจะเขาใจยาก และท่ีสําคัญ
ปฏิบัติตามไดยาก ถอยคําของพระเยซูเจาในพระคัมภีรตอนนี้ เกือบจะเปนคําแถลงการณเก่ียวกับ
คุณสมบัติของผู ท่ีจะมาติดตามเปนสาวกของพระองค และจอหน แม็คอารเธอร จูเนียร (John
MacArthur) ศิษยาภิบาลคริสตจักร Grace Community นักเขียนและนักเทศนท่ีมีชื่อเสียง กลาววา
บทเทศนบนภูเขาเปนมาตรฐานของพระเจาเพ่ือการดําเนินชีวิตท้ังในปจจุบัน และอนาคต  การดําเนิน

๒๕ ลือชัย ธาตุวิสัย, บทเทศนาบนภูเขา (มธ. ๕-๗), เอกสารประกอบการเรียนวิชาการวิเคราะห
อรรถกถาธรรม ๑, (ม.ป.ท. : ม.ป.พ., ๒๕๔๒), หนา ๓๑๓.

๒๖ ดูรายละเอียดใน เสรี พงศพิศ, ศาสนาคริสต, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
อัสสัมชัญ, ๒๕๔๕), หนา ๑๘-๒๑.

๒๗ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, พิมพครั้งท่ี ๒,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ FBC, ๒๕๕๔), หนา ๖-๗.



๑๐

ชีวิตแบบนี้มีความหมายมากตอการประกาศ ถาเราดําเนินชีวิตตามหลักคําสอนในบทเทศนบนภูเขา
เราจะเขยาหัวใจของชาวโลก

๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
๑.๖.๒.๑ พระมหาแผน ธมฺมเมธี (ศรีอภัย)๒๘ ไดศึกษาเรื่อง “ศึกษารูปแบบและวิธีการ

เผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต” พบวา คําสอนของพระพุทธเจา แมจะมีมากเทาไรก็ตาม
ความมุงหมายท่ีแทจริงก็มีเพียง ๓ อยาง คือ มุงกําจัดขัดเกลาความชั่วรายออกไปจากตัว และ
เสริมสรางความดีงามข้ึน กับชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ สะอาด โดยหลักธรรมดังกลาวนั้น พันเอกปน
มุทุกันต ทานไดอธิบายขยายความวา การไมทําความชั่วท้ังปวง หมายเอา ไมทําความชั่วทุกอยาง คือ
ไมทําการใด ๆ ท่ีจะทําใหตัวเราเลวทรามต่ําชาลง คําวา บาป ก็คือความชั่วนั้นเอง ความชั่วนั้น ไดแก
ทุจริต ๑๐ คือ กายทุจริต ๓ วจีทุจริต ๔ มโนทุจริต ๓ การยังกุศลใหถึงพรอม หรือการทําความดี
หมายความวา พยายามทําตัวใหดีข้ึน ทําความดีใหมากใหเพียงพอ คือเม่ือเวนจากทําชั่วแลว ก็หันมา
ทําความดี ความดีท่ีกลาวนี้ ไดแก การกระทําท่ีเปนความดีทุกอยาง นับแตความดีท่ีเปนโลกีย เชน
การศึกษาเลาเรียน การหาเลี้ยงชีพ การทําบุญสุนทาน ฯลฯ จนถึงความดีท่ีทําใหตนเองเปนผูบริสุทธิ์
พนจากโลก การชําระจิตของตนใหผุดผอง หมายถึง การทําจิตของตนใหพนจากอํานาจกิเลส คือ
ความโลภ ความโกรธ และความหลง จากหลักปฏิบัติท้ังสามประการนี้ จะเห็นไดวาพระพุทธศาสนา
นิยมความดี ความสะอาดบริสุทธิ์ ไมนิยมความสกปรกโสมม ฉะนั้น ผูท่ีนับถือพระพุทธศาสนาจะตอง
หม่ันปฏิบัติตนตามหลักแหงศาสนาท้ังสามประการนั้นอยางเครงครัด

๑.๖.๒.๒ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (บุญถึง)๒๙ ไดศึกษาเรื่อง “บทบาทในการรักษา
พระธรรมวินัยของพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) : ศึกษาเฉพาะกรณีธรรมกาย” พบวา ในชวงตนแหง
พุทธกาลพระพุทธเจ ายัง ไม ไดทรงบัญญัติสิกขาบทแตทรงปกครองสงฆด วยหลักการคือ
“โอวาทปาติโมกข” สงฆท้ังปวงก็อยูรวมกันอยางสงบสุขและเกือบท้ังหมดลวนเปนพระอริยบุคคล ถึง
ขนาดท่ีพระพุทธเจาตรัสวา อยางต่ําท่ีสุดสาวกสงฆของพระองคก็เปนพระโสดาบันบุคคล เพราะฉะนั้น
ในชวงแรกแหงการบําเพ็ญพุทธกิจจึงยังไมมีสิกขาบทท่ีเรียกกันวาเปน “อาณาปาฏิโมกข” เชน
ปฐมปาราชิก เปนตน มีแตสิกขาบทเล็กนอยบางขอเทานั้นท่ีทรงบัญญัติไว ตอมาในขณะเสด็จ ประทับ
จําพรรษา ณ เมืองเวรัญชา พระสารีบุตรไดกราบทูลใหพระพุทธองคทรงบัญญัติสิกขาบทเพ่ือความ
ดํารงม่ันแหงพรหมจรรย (ศาสนา) แตพระพุทธเจาทรงเห็นวา ยังไมถึงเวลาท่ีจะบัญญัติสิกขาบท จึง
ทรงยับยั้งพระสารีบุตรวา ควรรอตอไปกอน ตอเม่ือมีเหตุปจจัยอันสมควรแลวพระองคจะทรงบัญญัติ
สิกขาบทเอง

๒๘ พระมหาแผน ธมฺมเมธี (ศรีอภัย), “ศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน
มุทุกันต”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๘.

๒๙ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (บุญถึง), “บทบาทในการรักษาพระธรรมวินัยของพระธรรมปฎก (ป.อ.
ปยุตฺโต) ศึกษาเฉพาะกรณีธรรมกาย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๖.



๑๑

๑.๖.๒.๓ พระอุบล กตปฺุโ (แกววงษลอม)๓๐ ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห
คุณคาของศีลท่ีมีตอสังคมไทย” พบวา ศีลเปนหลักความประพฤติทางกาย วาจา และการเลี้ยงชีพ
สุจริต โดยมีเจตนาเปนเครื่องประพฤติงดเวนจากทุจริต เพ่ืออบรมจิตใจใหตั้งอยูในกุศลธรรมท้ังหลาย
การฝกอบรมตนในทางท่ีมีความสัมพันธระหวางกายกับใจ ศีลเม่ือประพฤติตรงตามหลักการสภาพ
จิตใจจะเปนอิสระจากตัณหา คุณธรรมท่ีมีฐานมาจากศีล ยอมมีคุณคาท่ีรักษาและสงเสริมคุณภาพของ
จิตใจ ประโยชนท่ีตองการจากศีล คือการควบคุมความประพฤติ ปองกันไมใหตกไปสูความชั่ว จิตใจ
สงบจากกิเลส เปนสมาธิท่ีสงคุณคาสนองปญญาท่ีเก้ือกูลแกการกําจัดอวิชชา และความบริสุทธิ์
หลุดพน ดังนั้น ศีลจึงเปนหลักความประพฤติท่ีตอเนื่องกันตามเหตุผล เปนระบบจริยธรรม เพราะผู
ปฏิบัติจะประพฤติไดถูกตองก็ตอเม่ือมีความเขาใจในระบบและเหตุผลท่ีเก่ียวของเปนพ้ืนฐานอยูดวย
การปลูกฝงใหมีศีล ดวยการเรียนรูมีสภาพแวดลอมทางสังคมท่ีดี การสั่งสอนท่ีถูกตอง นําหลักการมา
ประพฤติปฏิบัติอยางตอเนื่องดวยความไมประมาท ศีลในทางดานสังคม ซึ่งมุงเนนฝายของวินัยยอม
ครอบคลุมการจัดระเบียบดานนอกท้ังหมด รวมถึงขอกําหนดกฎเกณฑ ขนบธรรมเนียมและขอปฏิบัติ
กิจการท้ังหลายของหมูชน ความสัมพันธกับสภาพแวดลอม และสภาพท่ีควรจัดไดใหความสัมพันธกับ
ดานจิตใจสงผลออกมาสูสังคม คุณคาของศีลทางสังคม คือ สรางความสัมพันธทางสังคมดวยการปรับ
การแสดงออกทางกาย วาจาใหเรียบรอยเก้ือกูลในความเปนอยูรวมกันดวยดี จิตใจของสมาชิกใน
สังคมประกอบดวยเมตตาและกรุณามีความเอ้ือเฟอเผื่อแผตอผูอ่ืน ทําใหเกิดสภาพความเปนอยู
เก้ือกูลแกการปฏิบัติกิจตาง ๆ เพ่ือเขาถึงจุดหมายท่ีดีงามโดยลําดับจนถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต
ศีลจึงมีความเขมงวดกวดขัน เครงครัด หยาบประณีต ดวยเหตุผลท่ีตองสัมพันธเก้ือกูลในการปฏิบัติ
ธรรม นั่นคือความสงบใจเปนไปเพ่ือสมาธิ แมเพียงศีล ๕ ท่ีประพฤติอยางถูกตอง ก็จัดวาเปนผูมีศีล
อยางบริบูรณสําหรับสมาชิกในสังคมปจจุบัน

๑.๖.๒.๔ เจษฎากรณ รอดภัย๓๑ ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหหลักโอวาท-
ปาฏิโมกขในทัศนะของพระเถระในประเทศไทย” พบวา โอวาทปาฏิโมกข คือ ปาฏิโมกขท่ีเปนโอวาท
กลาวคือ สิ่งท่ีเปนหลักเปนประธานในดานคํากลาวสอน หรือ หลักการโดยสรุปของพุทธศาสนา มีท้ัง
หลักคําสอนและหลักการปกครองคณะสงฆ ไดประกาศหลักอันเปนหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา
วิธีการการประกาศ พรอมท้ังจรรยาบรรณของนักเผยแผ ท้ังนี้ เพ่ือใหเกิดความเปนเอกภาพรวมกันใน
การเผยแผพระศาสนา และเพ่ือความหลุดพนจากทุกขท้ังปวง ใจความพระโอวาทปาฏิโมกขนั้น มี ๑๓
ประการ คือ หลักการ ๓ หมายถึง สาระสําคัญท่ีควรยึดถือเพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติ ไดแก การ
ไมทําบาปท้ังปวง, การทํากุศลใหถึงพรอม, และการทําจิตใหผองใส อุดมการณ ๔ หมายถึง หลักการท่ี
ทรงวางไว เปนแนวปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย ไดแก ความอดทน, ความไมเบียดเบียน, ความสงบ,
และนิพพาน วิธีการ ๖ หมายถึง แนวทางในการปฏิบัติสําหรับนักบวช ไดแก การไมวาราย, การไม
ทําราย, การสํารวมในปาฏิโมกข, การรูจักประมาณ, การอยูในสถานท่ีท่ีสงัด, และการฝกหัดจิตใจให

๓๐ พระอุบล กตปฺุโ (แกววงษลอม), “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลท่ีมีตอสังคมไทย”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๗.

๓๑ เจษฎากรณ รอดภัย, “การศึกษาวิเคราะหหลักโอวาทปาฏิโมกขในทัศนะของพระเถระในประเทศ
ไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),
๒๕๕๕.



๑๒

สงบ สรุป ไดแก สอนใหละความชั่ว ทําความดี ทําจิตใจใหบริสุทธิ์ พระนิพพาน คือ การดับกิเลส
พนทุกข เปนเปาหมายสูงสุด เปนการประกาศจุดยืนของพระพุทธศาสนาแกชาวโลก

๑.๖.๒.๕ นุพันธ ทัศมาลี๓๒ ไดศึกษาเรื่อง “คุณคาทางจริยธรรมของคําสอนเรื่อง
มาตรฐานใหมของพระเยซูคริสตเจาจากพระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญแมทธิวกับการนํามาใช
เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตในปจจุบัน” พบวา พระบัญญัติ ๑๐ ประการในพันธสัญญาเดิม และ
มาตรฐานใหมของพระเยซูเจาในพันธสัญญาใหมอาศัยการวิเคราะหขอมูลดานรูปแบบวรรณกรรมการ
ตีความดานพระคัมภีรและคุณคาทางจริยธรรม ทําใหทราบวาแนวทางการดําเนินชีวิตดานจริยศาสตร
ของท้ังสองแหลงขอมูล มีความสอดคลองกัน และมุงประเด็นไปในเรื่องเดียวกัน คือ ความรัก
ความเมตตา และความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันกับทุก ๆ คนในสังคม ซึ่งเปนหลักคําสอนสากล สามารถ
นําไปประยุกตเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตไดกับทุกคนและกับทุกสังคม และสามารถพบหลักคําสอน
นี้ในทุก ๆ ชนชาติทุก ๆ ศาสนา ซึ่งโดยธรรมชาติของมนุษยนั้นมีเหตุผลในการไตรตรองความ
ประพฤติหรือการปฏิบัติตาง ๆ วามีความสมเหตุสมผลหรือไมในแตละการกระทํา ซึ่งจะตองสอดคลอง
กับหลักคําสอนในศาสนา ธรรมเนียมปฏิบัติในสังคม กฎหมายบานเมืองอันเปนท่ียอมรับโดยท่ัวไปของ
บุคคลในสังคม

๑.๖.๒.๖ สักรินทร ศิรบรรเทิง๓๓ ไดศึกษาเรื่อง “บทเทศนาบนภูเขา : จริยธรรมสําหรับทุกคน
ในเรื่องความสุขแทของพระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว ๕ : ๑-๑๒” พบวา บทเทศนบนภูเขา
โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องความสุขแทหรือบุญลาภ ๘ ประการ ซึ่งเปนบทนําของบทเทศนบนภูเขานั้น มีหัวใจอยู
ท่ีความรัก ความเชื่อ และความหวังจริง ๆ ซึ่งเปนรากฐานสําคัญท่ีสุด และเปนแนวทางสําคัญในการตัดสิน
คุณคาทาง จริยธรรมและศีลธรรมในการดําเนินชีวิตเพ่ือใหบุคคลและสังคมไดเจริญชีวิตอยางดี ถูกตองและ
เหมาะสม และมีความสุขท้ังจิตใจและรางกาย และสรางสรรคความสงบและกลมกลืนในการอยูรวมกันใน
สังคม สงผลใหปญหาตาง ๆ ทางดานศีลธรรมไดรับการเยียวขาแกไขไดอยางแทจริง

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังกลาว พบวา โอวาทปาฏิโมกขใน
พระพุทธศาสนาเปนท้ังแนวทางในการเผยแผคําสอนและเปนหลักจริยธรรมในการดํารงชีวิตอยูใน
สังคม เปนคําสอนท่ีเนนไปในเรื่องการฝกฝนพัฒนาตนเอง เนนไปท่ีการเปลี่ยนแปลงภายใน คือ การ
ฝกฝนตัวเอง ใหเกิดศีล เกิดสมาธิ เกิดปญญา และมีจุดมุงหมาย คือ พระนิพพาน สวนบทเทศนบน
ภูเขาในคริสตศาสนาเปนหลักจริยธรรมท่ีพระเยซูทรงมอบใหแกมนุษยทุกคน ไดปฏิบัติเพ่ือความสุขใน
โลกนี้และโลกหนา คือ อาณาจักรของพระเจา และแสดงใหเห็นถึงจุดประสงคของพระเยซูเจาท่ี
ตองการพัฒนาคุณภาพของมนุษย ไปสูหนทางท่ีถูกตองตามแนวทางของพระเจา และเพ่ือการอยู
รวมกันโดยสันติสุขในสังคม โดยมีเมตตาและความรักเปนพ้ืนฐาน แตในเอกสารและงานวิจัยเหลานั้น

๓๒ นุพันธ ทัศมาลี, “คุณคาทางจริยธรรมของคําสอนเรื่องมาตรฐานใหมของพระเยซูคริสตเจาจาก
พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญแมทธิวกับการนํามาใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตในปจจุบัน”, การคนควา
อิสระศิลปศาสตรมหาบัณฑติ, (บัณฑิตศึกษา : วิทยาลัยแสงธรรม, ๒๕๕๔), หนา ๙๐.

๓๓ สักรินทร ศิรบรรเทิง, “บทเทศนาบนภูเขา : จริยธรรมสําหรับทุกคน ในเรื่องความสุขแทของ
พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว ๕ : ๑-๑๒”, การคนควาอิสระศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตศึกษา :
วิทยาลัยแสงธรรม), ๒๕๕๔.



๑๓

ยังขาดประเด็นในเชิงเปรียบเทียบ จึงเปนเหตุใหผูวิจัยตองการศึกษาเปรียบเทียบถึง ความเหมือนและ
ความแตกตางระหวางความหมาย ความสําคัญ อุดมการณ หลักการ วิธีการ และคุณคาของโอวาท-
ปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา

๑.๗ วิธีการดําเนินการวิจัย
การศึกษาวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมุงศึกษา

เปรียบเทียบเรื่องโอวาทปาฏิโมกขในพระพุทธศาสนากับบทเทศนบนภูเขาในคริสตศาสนา ซึ่งมี
ข้ันตอนในการศึกษาวิจัยดังตอไปนี้

๑.๗.๑ เอกสารปฐมภูมิ (Primary Source)
สําหรับพระพุทธศาสนาท่ีใชสําหรับวิจัย คือ พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย และอรรถกถารวมถึงคัมภีรท่ีเก่ียวของ สวนคริสตศาสนา คือ พระคัมภีรคาทอลิก
ฉบับสมบูรณ (Thai Catholic Bible Complete Version) ภาคพันธสัญญาเดิม และ ภาคพันธ-
สัญญาใหม และคัมภีรท่ีเก่ียวของ

๑.๗.๒ เอกสารทุติยภูมิ (Secondary Source)
สําหรับพระพุทธศาสนาท่ีใชสําหรับการวิจัย คือ เอกสารงานวิจัย หนังสือ บทความ

วารสารรวมถึงขอมูลตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ สําหรับคริสตศาสนาท่ีใชสําหรับการวิจัยคือ เอกสารงานวิจัย
หนังสือ บทความวารสารรวมถึงขอมูลตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ

๑.๗.๓ นําขอมูลท้ังสองแหลงมาศึกษาและเปรียบเทียบ
๑.๗.๔ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
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๑.๘ กรอบแนวคิดที่ใชในงานวิจัย

\

๑.๙ ประโยชนที่ไดรับ
๑.๙.๑ ทําใหทราบโอวาทปาฏิโมกขในพระพุทธศาสนา
๑.๙.๒ ทําใหทราบบทเทศนบนภูเขาในคริสตศาสนา
๑.๙.๓ ทําใหทราบความเหมือนและความตาง และคุณคาของโอวาทปาฏิโมกขใน

พระพุทธศาสนากับบทเทศนบนภูเขาในคริสตศาสนา

โอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา

บทเทศนบนภูเขา
(คริสตศาสนา)

-ความหมาย
-ความสําคัญ
-หลักของบทเทศนบนภูเขา

-อุดมการณ
-หลักการ
-วิธีการ

-คุณคาของบทเทศนบนภูเขา

เปรียบเทียบความเหมอืนและความแตกตาง
โอวาทปาฏิโมกขกบับทเทศนบนภูเขา

โอวาทปาฏิโมกข
(พระพุทธศาสนา)

-ความหมาย
-ความสําคัญ
-หลักของโอวาทปาฏิโมกข

-อุดมการณ
-หลักการ
-วิธีการ

-คุณคาของโอวาทปาฏิโมกข



บทที่ ๒
โอวาทปาฏิโมกขในพระพุทธศาสนา

ในพระพุทธศาสนาพระพุทธเจาไดทรงแสดงหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา ซึ่งเปน
แนวทางในการเผยแผ และหลักจริยธรรมในการดํารงชีวิตและการแกปญหาการอยูรวมกันในสังคม
ของอยางสันติสุข ภายหลังท่ีพระพุทธเจาตรัสรู ตอมาไดเสด็จไปประดิษฐานพระพุทธศาสนา ณ เมือง
ราชคฤห แควนมคธ หลังจากท่ีทรงตรัสรูได ๙ เดือน พระพุทธเจาทรงตรัสแกพระอรหันต ๑,๒๕๐ รูป
ผูไปประชุมกันโดยมิไดนัดหมาย ณ พระเวฬุวนาราม ในวันเพ็ญเดือน ๓ ท่ีเราเรียกกันวา
“วันมาฆบูชา” ทรงแสดงพระธรรมเทศนาอันเปนหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา ดังปรากฏใน
“โอวาทปาฏิโมกข” คําสอนเรื่องโอวาทปาฏิโมกขนั้น เปนหลักการเผยแผและหลักจริยธรรมในการ
ดํารงชีวิตอยูในสังคม เปนคําสอนท่ีเนนไปในเรื่องการฝกฝนพัฒนาตนเอง เปนคําสอนหัวใจของ
พระพุทธศาสนาเปนหลักการเผยแผของพระภิกษุในการเผยแผ และหลักของจริยธรรมท่ีตองการให
พุทธศาสนิกชนไดนําไปประพฤติและปฏิบัติ โดยมีจุดมุงหมายสูงสุดคือ “พระนิพพาน” ดังนั้นผูวิจัย
มีความเห็นวามีความจําเปนอยางยิ่ง ท่ีควรจะไดศึกษา “โอวาทปาฏิโมกข” ใหละเอียด ซึ่งมีหัวขอ
สําคัญ ดังนี้

๒.๑ ความหมายของโอวาทปาฏิโมกข
๒.๒ ความสําคัญของโอวาทปาฏิโมกข
๒.๓ ประวัติความเปนมาของโอวาทปาฏิโมกข
๒.๔ หลักของโอวาทปาฏิโมกข

๒.๔.๑ อุดมการณ ๔
๒.๔.๒ หลักการ ๓
๒.๔.๓ วิธีการ ๖

๒.๕ คุณคาของโอวาทปาฏิโมกข

๒.๑ ความหมายของโอวาทปาฏิโมกข
การศึกษาบริบทของโอวาทปาฏิโมกข ในสวนของอดีตกาล ท่ีผานมาท่ีมีปรากฏใหสามารถ

ศึกษาคนควาได คือ พระไตรปฎก ทําใหไดสืบคนถึงประวัติความเปนมา โดยเฉพาะการแสดงโอวาท-
ปาฏิโมกขของพระพุทธเจาท้ังหลาย ในสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรคก็ดี ในสวนของพระวินัยปฏก
จูฬวรรค ภาค ๒ ก็ดี ไดกลาวถึงการแสดงโอวาทปาฏิโมกข วาดวยมูลเหตุแหงการแสดงโอวาท-
ปาฏิโมกข ในสุตตันตปฎก ทรงแสดงพระโอวาทปาฏิโมกขโดยยกเอาพุทธประเพณี สรุปบาทคาถา
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เอตํ พุทฺธาน สาสนํ๑ แปลความวา นี้เปนคําสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย๒ ดังนั้น พระพุทธเจาท่ีลวง
มาแลว ไดทรงกระทํากันทุกพระองค รวมท้ังพระพุทธเจาองคปจจุบันนี้ และท่ีจักอุบัติในอนาคตกาล
อีกอยางแนนอน กอนท่ีจะศึกษาประวัติความเปนมาโดยละเอียด ในเบื้องตนนี้ควรท่ีทราบความหมาย
การวิเคราะหศัพทโอวาทปาฏิโมกขใหเขาใจกอน เพ่ือใหเกิดกุศลศรัทธา โดยเฉพาะการใชสติปญญา
ศึกษาวิเคราะหหลักของโอวาทปาฏิโมกข

๒.๑.๑ นิยามความหมาย
มีผูใหความหมายคําวา โอวาทปาฏิโมกข ไวดังนี้
อรรถกถาพระสุตันตปฎก๓ พระอรรถกถาจารย ไดใหความหมายไววา บทวา ปาฏิโมกฺเข

แยกศัพทเปน ป+อติ+โมกฺขํ แปลวา การพนท่ัวยิ่ง คือ ศีลสูงสุด ยอมรักษาดวยความวิเศษคือสุคติ
และยอมใหพนจากภัยคือทุคติ หรือยอมรักษาสุคติ ยอมใหพนทุคติ เพราะฉะนั้น ศีลนั้น ทานเรียกวา
ปาฏิโมกฺขํ ผูสํารวมปาฏิโมกขนั้น

คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย๔ ไดใหความหมายไววา
โอวาทปาติโมกข คือ หลักคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนา หรือคําสอนอันเปนหัวใจของ
พระพุทธศาสนา ไดแก พระพุทธพจน ๓ คาถาก่ึง ท่ีพระพุทธเจาตรัสประทานแกพระอรหันตสาวก
๑,๒๕๐ รูป ผูไปประชุมกันโดยมิไดนัดหมาย ณ เวฬุวนาราม ในวันเพ็ญเดือนมาฆะ มีคําอธิบาย
เพ่ิมเติมในอรรถกถาวา พระพุทธเจาทรงแสดงโอวาทปาติโมกขนี้ แกท่ีประชุมสงฆทุกก่ึงเดือน เปน
เวลา ๒๐ พรรษา กอนท่ีจะสวดปาฏิโมกขอยางในปจจุบัน

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ๕ ไดใหความหมายไววา วันมาฆบูชา ถือเปนวันสําคัญ
ทางพระศาสนา เพราะเปนวันท่ีพระบรมศาสดาทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข แกพระสาวก ๑,๒๕๐ รูป
ท่ีมาประชุมพรอมกันโดยมิไดนัดหมาย ซึ่งถือเปนการวางรากฐานของพระพุทธศาสนา พวกเราควร
ใสใจพระโอวาทนี้ “ปาฏิโมกข” แปลวา ธรรมเปนเครื่องพน เปนโอวาทของพระบรมศาสดา อัน
พระผูมีพระภาคเจาพระองคนั้น ผูรูแลว เห็นแลว ไดประกาศไว

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) ๖ ไดใหความหมายไววา โอวาทปาฏิโมกข
หมายถึง คํากลาวสอนท่ีเปนหลักหรือคําสอนท่ีเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา เพราะพรรณนาถึง
พระนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา และมีไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา เปน
หลักธรรมซึ่งนําผูปฏิบัติไปสูพระนิพพาน การแสดงโอวาทปาฏิโมกขพระพุทธเจาทรงแบงคําสอนหลัก

๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๙๐/๕๖-๕๗.
๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐-๕๑.
๓ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๕๔/๑๖๒.
๔ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมนิเทศ=Dhamma Communication,

(พระนครศรีอยุธยา : มหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๕๖.
๕ พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร), สาระสําคัญพระธรรมเทศนา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ทรีโอ

แอ็ดเวอรไทซิ่ง จํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๒๒๖.
๖ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต), หัวใจพระพุทธศาสนา โอวาทปาฏิโมกขกถา, พิมพครั้ง

ท่ี ๒, (นนทบุรี : หจก. เชน ปริ้นติง้, ๒๕๕๓), หนา ๑๒-๑๔.
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ออกเปน ๓ สวนดวยกัน ดังนี้ สวนท่ี ๑ วาดวยอุดมการณของพระพุทธศาสนา สวนท่ี ๒ วาดวย
หลักการของพระพุทธศาสนา สวนท่ี ๓ วาดวยวิธีการเผยแผของพระพุทธศาสนา

พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) ๗ ไดใหความหมายไววา โอวาทปาฏิโมกข แปลวา
โอวาท หรือ คํากลาวสอนท่ีเปนหลักเปนประธาน อยางท่ีเรียกวาเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา เปน
หลักสําคัญใหยึดถือปฏิบัติกัน

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)๘ ไดใหความหมายไววา โอวาทปาฏิโมกข คือหลักคําสอน
สําคัญของพระพุทธศาสนา หรือคําสอนอันเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา ไดแก พระพุทธพจน ๓ คาถาก่ึงท่ี
พระพุทธเจาตรัสแกพระอรหันต ๑,๒๕๐ รูป ผูไปประชุมกับโดยมีไดนัดหมาย ณ พระเวฬุวนาราม ใน
วันเพ็ญเดอืน ๓ ท่ีเราเรยีกวา วันมาบูขา

เสฐียร พันธรังษี๙ ไดใหความหมายไววา การลวงมาถึงเดือนมาฆะ (เดือนสาม) ถัดปท่ี
ตรัสรูธรรมนั้น ถึงวันเพ็ญแหงเดือนอันเปนวันทําพิธีศิวาราตรีของพราหมณ พระพุทธเจาประทับอยู ณ
พระวิหารเวฬุวัน แขวงกรุงราชคฤห มีเหตุบังเอิญใหเปนไป ในบายวันนั้น พระสงฆสาวกท่ีทรงสงจาริก
ไปประกาศสัจธรรมในท่ีตาง ๆ มีจํานวน ๑,๒๕๐ รูป ไดมาประชุมเฝาพรอมกัน พระพุทธเจาทรงถือ
เปนโอกาสพิเศษจึงไดทรงประกาศหลักศาสนา คือ ธรรมและวินัย เรียกวา โอวาทปาฏิโมกข

สุทธิวงศ ตันตยาพิศาลสุทธิ์๑๐ ผูรวบรวมและเรียบเรียงหนังสือ หลักพระพุทธศาสนา ได
ใหความหมายไววา หลักโอวาทปาฏิโมกข  หลักธรรมภาคปฏิบัติ ท่ี เปนแกน เปนหัวใจของ
พระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจาทรงสั่งสอนแกประชาชนชาวโลก เพ่ือใหรูแจงอริยสัจ ๔ และดําเนินไป
ถึงความพนทุกข สรุปลงเหลือ ๓ ประการ คือ ๑. งดเวนทําบาปอกุศล ๒. ประกอบแตบุญกุศล
๓. ทําจิตใหสะอาดบริสุทธิ์ ปราศจากอาสวะกิเลส เรียกวา โอวาทปาฏิโมกข

สรุปนิยามความหมายโอวาทปาฏิโมกขตามผูใหความหมายคําวา โอวาทปาฏิโมกข คือ
เปนการวางรากฐานของพระพุทธศาสนา เปนคําสอนท่ีเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา เพราะพรรณนา
ถึงพระนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา เปนหลักธรรมซึ่งนําผูปฏิบัติไปสู
พระนิพพาน การแสดงโอวาทปาฏิโมกขพระพุทธเจาทรงแบงคําสอนหลักออกเปน ๓ สวนดวยกัน
ดังนี้ สวนท่ี ๑ วาดวยอุดมการณของพระพุทธศาสนา สวนท่ี ๒ วาดวยหลักการของพระพุทธศาสนา
สวนท่ี ๓ วาดวยวิธีการเผยแผของพระพุทธศาสนา” เปนหัวใจของพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจาทรง
สั่งสอนแกประชาชนชาวโลก เพ่ือใหรูแจงอริยสัจ ๔ และดําเนินไปถึงความพนทุกข สรุปลงเหลือ ๓
ประการ คือ ๑. งดเวนทําบาปอกุศล ๒. ประกอบแตบุญกุศล ๓. ทําจิตใหสะอาด บริสุทธิ์ ปราศจาก
อาสวะกิเลส เรียกวา “โอวาทปาฏิโมกข”

๗ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), ตามทางพุทธกิจ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา,
๒๕๓๙), หนา ๑๐๕.

๘ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธสาสน ฉบับประมวลศัพท [ชําระ-เพ่ิมเติม
ชวงท่ี ๑], พิมพครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๕๗๙.

๙ เสฐียร พันธรังษี, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเยลโล การพิมพ
จํากัด, ๒๕๒๔), หนา ๑๔๔-๑๔๕.

๑๐ สุทธิวงศ ตันตยาพิศาลสุทธ์ิ, หลักพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภาและ
สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๕), หนา ๑๕.



๑๘

๒.๑.๒ วิเคราะหศัพท
โอวาทปาฏิโมกข แยกออกเปน ๒ ศัพท คือ คําวา โอวาท และ คําวา ปาฏิโมกข

๑) คําวา โอวาท หมายความวา คํากลาวสอน, คําแนะนํา, คําตักเตือน ตัวอยาง เชน
โอวาทของพระพุทธเจา ๓ อยาง คือ ๑. เวนจากทุจริต คือ ประพฤติชั่วดวยกายวาจาใจ (ไมทําความ
ชั่ว) ๒. ประกอบสุจริต คือ ประพฤติชอบดวยกายวาจาใจ (ทําแตความดี) ๓. ทําใจของตนใหหมดจด
จากเครื่องเศราหมอง มีโลภ โกรธ หลง เปนตน (ทําจิตของตนใหสะอาดบริสุทธิ์), โอวาทวรรค ตอน
ท่ีวาดวยเรื่องโอวาทแกภิกษุณีเปนตน เปนชื่อวรรคท่ี ๓ แหงปาจิตตียกัณฑ ในมหาวิภังคพระวินัยปฎก
และท่ีมีใชอีกคําหนึ่ง คือ โอวาทานุสาสนี ไดแก คํากลาวสอน และพร่ําสอน, คําตักเตือน และแนะนํา
พร่ําสอน๑๑

๒) คําวา ปาฏิโมกข หมายความวา ชื่อคัมภีรท่ีประมวลพุทธบัญญัติอันทรงตั้งข้ึนเปน
พุทธอาณา ไดแก อาทิพรหมจริยกาสิกขา มีพระพุทธานุญาตใหสวดในท่ีประชุมสงฆทุกก่ึงเดือน
เรียกวา พระสงฆทําอุโบสถ คัมภีรท่ีรวมวินัยของสงฆ สําหรับภิกษุ เรียกวา ภิกขุปาฏิโมกข มีสิกขาบท
๒๒๗ ขอ และสําหรับภิกษุณี เรียกวา ภิกขุณีปาฏิโมกข มีสิกขาบท ๓๑๑ ขอ คําวา ปาติโมกข นี้เปน
เบื้องตน๑๒ นี้เปนประธาน นี้เปนประมุขแหงกุศลธรรมท้ังหลาย เพราะเหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจา
จึงทรงตรัสเรียกวา “ปาติโมกข” ตามรากศัพทเดิม คําวา “ปาติโมกข” แตเดิมเรามักจะนิยมเขียนใน
รูปวา “ปาฏิโมกข” ใชไดท้ังสองศัพท สองรูป ไมมีผิดหรือถูก เพียงศึกษาใหรูท่ีไปท่ีมาของศัพทท้ังสอง
เพราะยังมีประโยชนท่ียิ่งไปอีก คือ การนําหลักโอวาทปาฏิโมกขมาใชดําเนินชีวิตประจําวันอยางเปน
รูปธรรม พัฒนาจิตใหพนสังสารวัฏฏโดยเร็ว

๓) ประมวลศัพทท้ังสองไดรูปศัพท คือ โอวาทปาฏิโมกข (โอ-วา-ทะ-ปา-ติ-โมกข)
หมายความวา หลักคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนา หรือคําสอนอันเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา
ไดแก พระพุทธพจน ๓ คาถาก่ึง ท่ีพระพุทธเจาตรัสแกพระอรหันต ๑,๒๕๐ องค ผูไปประชุมกันโดย
มิไดนัดหมาย ณ พระเวฬุวนาราม ในวันเพ็ญเดือน ๓ ท่ีเราเรียกกันวา วันมาฆบูชา (อรรถกถากลาววา
พระพุทธเจาทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกขนี้ แกท่ีประชุมสงฆเปนเวลา ๒๐ พรรษา กอนท่ีจะโปรดให
สวดปาฏิโมกขอยางปจจุบันแทนตอมา)๑๓

สรุปไดวา คําวา โอวาทปาฏิโมกข คือ ปาฏิโมกขท่ีเปนโอวาท กลาวคือ หลักการโดยสรุป
ของพุทธศาสนา มีท้ังหลักคําสอนและหลักการปกครองคณะสงฆ ประกาศหลักอันเปนหัวใจสําคัญของ
พระพุทธศาสนา วิธีการแหงการประกาศ พรอมท้ังจรรยาบรรณของนักเผยแผพระศาสนา ท้ังนี้
เพ่ือใหเกิดความเปนเอกภาพรวมกันในการเผยแผศาสนา หรือ คํากลาวสอนสําหรับรอดพนจากทุกข
ท้ังปวง ใจความโอวาทปาฏิโมกขนั้น ประกอบดวย อุดมการณ ๔ หมายถึง หลักการท่ีทรงวางไว เปน
แนวปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย ไดแก ความอดทน, นิพพาน, การไมทําราย และความไมเบียดเบียน
หลักการ ๓ หมายถึง สาระสําคัญท่ีควรยึดถือเพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติ ไดแก การไมทําบาป
ท้ังปวง, การทํากุศลใหถึงพรอม, และการทําจิตใหผองใส วิธีการ ๖ หมายถึง แนวทางในการปฏิบัติ

๑๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๗๕-๓๗๖.
๑๒ เจษฎากรณ รอดภัย, “การศึกษาวิเคราะหหลักโอวาทปาฏิโมกขในทัศนะของพระเถระในประเทศ

ไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๕.
๑๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๗๕-๓๗๖.



๑๙

สําหรับนักบวช ไดแก การไมวาราย, การไมทําราย, การสํารวมในปาฏิโมกข, การรูจักประมาณใน
ภัตตาหารหรืออาหาร, การอยูในสถานท่ีท่ีสงัด, และการฝกหัดจิตใจใหสงบ๑๔

กลาวมาท้ังหมดสรุปไดวา พระพุทธศาสนาเนนสอนให ละความชั่วท้ังกาย วาจา ใจ
ทําความดีท้ังกาย วาจา ใจ ทําจิตใจใหบริสุทธิ์ การบรรลุพระนิพพาน ดับกิเลสท้ังปวง การพนทุกข
คือ เปาหมายสูงสุด และพระสงฆผูสืบทอดศาสนา จักตองสํารวมกายจิตในธรรมวินัย กินอยู
พอประมาณ อดทน ไมกลาวราย ไมทําราย หรือวาราย เขนฆาคนอ่ืน เปนตน นี้คือ การประกาศ
จุดยืนของพระพุทธศาสนาแกชาวโลก และเปนศาสนาแหงสันติภาพโลกอยางแทจริง

๒.๒ ความสําคัญของโอวาทปาฏิโมกข
หลักโอวาทปาฏิโมกขเปนหลักการท่ีพระพุทธองคไดประกาศจุดยืนและแนวทางในการ

ปฏิบัติตนของพระภิกษุและขอยึดถือปฏิบัติสําหรับคฤหัสถไวอยางเดนชัด๑๕ ท้ังนี้เพ่ือเปนประโยชนตอ
การประกาศพระศาสนาและเปนการสรางความเขาใจแกพุทธศาสนิกชนเก่ียวกับจุดยืนของ
พระพุทธศาสนาท่ีมีความชัดเจนท้ังในแงการปกครองคณะสงฆ การเผยแผ (อุดมการณ หลักการ และ
วิธีการ) และหลักจริยธรรมของพุทธศาสนิกชน ท่ีจะดํารงความเปนศาสนาพุทธไวในสังคมอินเดีย

๒.๒.๑ หลักการปกครองคณะสงฆในพระพุทธศาสนา
ในชวงตนแหงพุทธกาล พระพุทธเจายังไมไดทรงบัญญัติสิกขาบท แตทรงปกครองสงฆ

ดวยหลักการคือ “โอวาทปาติโมกข”๑๖ สงฆท้ังปวงก็อยูรวมกันอยางสงบสุขและเกือบท้ังหมดลวนเปน
พระอริยบุคคล ถึงขนาดท่ีพระพุทธเจาตรัสวา อยางต่ําท่ีสุดสาวกสงฆของพระองคก็เปนพระโสดาบัน-
บุคคล เพราะฉะนั้น ในชวงแรกแหงการบําเพ็ญพุทธกิจจึงยังไมมีสิกขาบทท่ีเรียกกันวาเปน “อาณา-
ปาฏิโมกข” เชน ปฐมปาราชิก เปนตน มีแตสิกขาบทเล็กนอยบางขอเทานั้นท่ีทรงบัญญัติไว ตอมา
ในขณะเสด็จประทับจําพรรษา ณ เมืองเวรัญชา พระสารีบุตรไดกราบทูลใหพระพุทธองคทรงบัญญัติ
สิกขาบทเพ่ือความดํารงม่ันแหงพรหมจรรย (ศาสนา) แตพระพุทธเจาทรงเห็นวา ยังไมถึงเวลาท่ีจะ
บัญญัติสิกขาบท จึงทรงยับยั้งพระสารีบุตรวา ควรรอตอไปกอน ตอเม่ือมีเหตุปจจัยอันสมควรแลว
พระองคจะทรงบัญญัติสิกขาบทเอง

๒.๒.๒ หลักการเผยแผในพระพุทธศาสนา
โอวาทปาฏิโมกขเปนหลักในการเผยแผคําสอนในพระพุทธศาสนา โดยประกอบไปดวย

อุดมการณ ๔ หลักการ ๓ และวิธีการ ๖

๑๔ สมเดจ็พระมหารัชมังคลาจารย (ชวง วรปฺุโ), อมตวาจา : สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย,
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เพชรเกษมพริ้นติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๒๐๕.

๑๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ตามทางพุทธกิจ, หนา ๑๐๑-๑๓๔.
๑๖ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (บุญถึง), “บทบาทในการรักษาพระธรรมวินัยของพระธรรมปฎก (ป.อ.

ปยุตฺโต) ศึกษาเฉพาะกรณีธรรมกาย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลยั : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๘.



๒๐

๑) อุดมการณ ๔
คาถาท่ี ๑ พระพุทธเจาไดแสดงจุดยืนของพระพุทธศาสนาเก่ียวของกับการปฏิบัติท้ังใน

รูปแบบและทฤษฎี มองการบําเพ็ญตบะในยุคสังคมอินเดียนั้น จะตองเปนการบําเพ็ญเพียรทางจิต
ไมใชการบําเพ็ญดวยการทรมานรางกายอันเปนสวนทําใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน ทรงแสดงจุดยืน
เก่ียวกับจุดหมายสูงสุดทางศาสนา ก็คือ นิพพาน โดยชี้ใหเห็นวา นิพพาน คือ เปาหมายสูงสุดของ
ศาสนา และไดอธิบายถึงรูปแบบของพฤติกรรมของนักบวชในทางพระพุทธศาสนาวาจะตองเปนผูท่ี
ไมทําราย ไมเบียดเบียนผูอ่ืน

๒) หลักการ ๓
ในคาถาท่ี ๒ ทรงแสดงกรอบในการปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนาวา การสรางความดีนั้น

จะตองปฏิบัติใหเปนไปใน ๓ แนวทาง คือ ไมทําบาปทุกอยาง ๑, ทํากุศลใหถึงพรอม ๑, และชําระจิต
ใหผองใส ๑ ถือวาเปนหลักการทางพระพุทธศาสนา ชาวพุทธจะตองดําเนินตามหลักการปฏิบัติท้ัง ๓
ประการนี้ จึงจะถือวาเปนพุทธศาสนิกชนท่ีดี

๓) วิธีการ ๖
ในคาถาท่ี ๓ กับก่ึงคาถา ทรงอธิบายรูปแบบการปฏิบัติของนักบวชผูมีหนาท่ีในการเผยแผ

พระพุทธศาสนาจะตองปฏิบัติตามวิธีการ ดังนี้ ๑. การเผยแผศาสนาจะตองไมวาราย ๒.ไมทํารายคน
อ่ืนหรือศาสนาอ่ืน ๓. ตองสํารวมในพระปาฏิโมกขท้ังในสวนของพระธรรมและพระวินัย และ ๔. รูจัก
ประมาณในการบริโภค ผูไปเผยแผพระพุทธศาสนาก็จะตองรูประมาณในการบริโภค ๕. นอนนั่งในท่ี
อันสงัดไมพลุกพลานคลุกคลี และ ๖. บําเพ็ญเพียรทางจิตอยางเครงครัด แสดงใหเห็นความงดงามใน
พุทธศาสนาเก่ียวกับคําสั่งสอน พุทธศาสนาไดสอนในสิ่งท่ีเปนความจริงใหแกนักสัจนิยมไดเขามา
พิสูจนได ดวยวิธีการสอนการเผยแผพระพุทธศาสนา ในแนวทาง ๓ ประการ๑๗ คือ

๑. ไมผูกขาดความรู เนื่องจากพระพุทธศาสนาทนตอการพิสูจนจากวิทยาการสมัยใหม
ไดตรัสสอนแกชาวกาลามะในกาลามสูตรดวยเรื่องหลักความเชื่อ ไมใหเชื่อคัมภีร ไมใหเชื่อตถาคต
ไมใหเชื่อเพราะเปนครูอาจารย ไมใหเชื่อจากการอนุมานหรือใชหลักตรรกะ เปนตน แตทรงใหมาดูเอง
“เอหิ ปสฺสิโก” มาพิสูจนดวยตนเอง เพราะธรรมะเปน “ปจฺจตฺตํ” เปนเรื่องเฉพาะตน ไมมีใครนํา
นิพพานมาใหกันได หรือทําแทนกันได

๒. ไมผูกขาดความคิด หลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธองคเปนเรื่องของเหตุผล
ไมไดทรงหามไมใหวิจารณ แตสอนใหใชเหตุผล ตรองตามใหเห็นจริงดวยหลักโยนิโสมนสิการ

๓. ไมผูกขาดผลท่ีศาสนิกชนจักไดรับ ผูปฏิบัติยอมไดรับผลตามสมควรแกการปฏิบัติ
จักไดมากนอยอยูท่ีกําลังอินทรียของตน เนื่องจากผลท่ีจะไดรับไมใชพระพุทธองคทรงประทานหรือ
ดลบันดาลให พระองคเปนเพียงผูบอกเทานั้น การประพฤติปฏิบัติเปนหนาท่ีของเราท่ีจะดําเนินไป
ตามลําดับข้ัน ดวยการกําหนดรูสภาวะหยาบ ๆ ท่ีรูไดงายกอน ไปหาสภาวะท่ีละเอียดท่ีรูไดยากตอไป
เม่ือไมทําชั่วไดแลว ควรท่ีจะตองทําความดีดวย เทานี้ยังไมพอ ตองชําระจิตใหบริสุทธิ์จากความ
เศราหมองท้ังปวง จนกระท่ังเขาถึงพระนิพพานอันเปนอุดมการณสูงสุดแหงพระพุทธศาสนา

๑๗ เจษฎากรณ รอดภัย, “การศึกษาวิเคราะหหลักโอวาทปาฏิโมกขในทัศนะของพระเถระในประเทศ
ไทย”, หนา ๕๐-๕๑.



๒๑

หลักการท่ีปรากฏในคาถา ๓ กับก่ึงคาถานี้ ถือไดวาเปนจุดยืนอันเปนหลักการสําคัญของ
พระพุทธศาสนา ท่ีพระพุทธเจาทุกพระองคไดทรงประกาศกอนการท่ีจะยังความม่ันคงของพระศาสนา
ใหเกิดข้ึน แสดงใหเห็นคุณคาโอวาทปาฏิโมกขในภาพลักษณของหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา
ลักษณะของพุทธศาสนิกชน แนวทางปฏิบัติดวยการสรางความดี ซึ่งมีอยู ๓ ประการ และวิธีการของ
นักเผยแผหรือผูสืบทอดพระพุทธศาสนา หมายถึง ภิกษุในพระพุทธศาสนา จึงปฏิบัติหนาท่ีดวยการ
อาศัยพระวินัย พัฒนาตนเองไปตามลําดับแหงธรรม ไมเปนขาศึกตอผูอ่ืน พยายามขัดเกลาจิตใจ
ละพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของตนตามลําดับความสามารถของตน๑๘ แนวทางปฏิบัติสําหรับผูท่ีทํา
หนาท่ีในการเปนนักเผยแผและพุทธศาสนิกชน

นอกจากนี้ เนื้อความ ๓ คาถาก่ึงของโอวาทปาฏิโมกข๑๙ แสดงใหเห็นวิธีสั่งงานของ
พระพุทธเจา การท่ีพระองคทรงสงพระสาวกไปประกาศพระศาสนานั้น ก็คือพระองคสงพระสาวกให
ไปทํางานคราวท่ีพระสาวกมีจํานวนมากถึง ๑,๒๕๐ รูป ซึ่งเปนการชุมนุมครั้งใหญและครั้งสําคัญ
พระองคจึงทรงสั่งงานหรือนัดหมายงานอยางชัดเจน และละเอียดถ่ีถวน พระองคทรงสั่งงานอยางนี้
ศาสนาของพระองคจึงแพรหลายไพศาลอยางรวดเร็ว และยั่งยืนอยูอยางม่ันคงจนทุกวันนี้

๒.๒.๓ หลักจริยธรรมของพุทธศาสนิกชนในพระพุทธศาสนา
ในฐานะเปนพุทธศาสนิกชน ควรมีทาทีอยางไร๒๐

๑) จุดยืนดานอุดมการณ สภาพท่ัวไปของสังคมอินเดียในปุริมกาล ซึ่งเรียกวา ชมพู-
ทวีป นั้น มีความหลากหลายในดานความเชื่อ ลัทธิศาสนา ปรัชญา ดานการเมืองการปกครอง มี
รูปแบบเปนระบบวรรณะ ๔ หลักโอวาทปาฏิโมกขนั้นถือวาเปนหลักการท่ีพระพุทธองคไดทรงแสดง
ประกาศจุดยืนดานอุดมการณของพระพุทธศาสนาและขอยึดถือปฏิบัติสําหรับคฤหัสถไว ท้ังนี้เพ่ือท่ีจะ
ไดเปนประโยชนตอการประกาศพระศาสนาและเปนการสรางความเขาใจแกพุทธศาสนิกชนเก่ียวกับ
จุดยืนของพระพุทธศาสนาท่ีมีความชัดเจนท้ังในแงอุดมการณ หลักการ และวิธีการท่ีจะดํารงความ
เปนพระพุทธศาสนาไวในสังคมอินเดีย ซึ่งหลักการดังกลาวท่ีปรากฏในคาถาท่ี ๑ พระพุทธเจาไดแสดง
จุดยืนดานอุดมการณของพระพุทธศาสนาเก่ียวของกับการปฏิบัติท้ังในรูปแบบและทฤษฎีวา การ
บําเพ็ญตบะ คือการบําเพ็ญเพียรทางจิต ไมใชการบําเพ็ญดวยการทรมานรางกายอันเปนสวนทําให
ตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน และทรงแสดงจุดยืนเก่ียวกับจุดหมายสูงสุดทางศาสนา คือ นิพพาน โดย
ชี้ใหเห็นวา นิพพาน คือ เปาหมายสูงสุดของศาสนา นิพพานเปนจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาท่ี
พุทธศาสนิกชนท้ังหลาย จะตองพยายามเขาถึงใหจงได จึงจะไดชื่อวาเปนพุทธสาวก เปนอริยบุคคล
และเปนทายาทผูรับมรดกธรรมในพระพุทธศาสนา๒๑

๑๘ เดือน คําดี, ศาสนศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๑),
หนา ๔๑.

๑๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), วันสําคัญของชาวพุทธไทย, พิมพครั้งท่ี ๗,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖), หนา ๘.

๒๐ เจษฎากรณ รอดภัย, “การศึกษาวิเคราะหหลักโอวาทปาฏิโมกขในทัศนะของพระเถระในประเทศ
ไทย”, หนา ๑๓๘-๑๓๙.

๒๑ วิศิษฐ ชัยสุวรรณ, สาระนารูเกี่ยวกับพระอภิธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๗.



๒๒

๒) จุดยืนดานการปฏิบัติ คาถาท่ี ๒ ทรงแสดงกรอบในการปฏิบัติในทางพระพุทธ-
ศาสนาวา การสรางความดีนั้นจะตองปฏิบัติใหเปนไปใน ๓ แนวทาง คือ (๑) ไมทําบาปทุกอยาง
(๒) ทํากุศลใหถึงพรอม และ (๓) ชําระจิตใหผองใส ถือวาเปนกรอบในเรื่องหลักการทางพระพุทธ-
ศาสนา โดยชาวพุทธจะตองดําเนินตามหลักการปฏิบัติท้ัง ๓ ประการนี้ไปตามลําดับข้ัน เพ่ือเขาสู
จุดหมายแหงพระพุทธศาสนา

๓) จุดยืนดานการปฏิบัติตนในสังคมในการสรางปฏิสัมพันธกับศาสนาตาง ๆ ในสังคม
คาถาท่ี ๓ กับก่ึงคาถา ทรงอธิบายรูปแบบขอปฏิบัติของนักบวชในทางพระพุทธศาสนา การทําหนาท่ี
ในการเผยแผพระพุทธศาสนาจะตองปฏิบัติตามหลักการ ดังนี้

(๑) การไปเผยแผศาสนาจะตองไมเขาไปวาราย ทําราย คนอ่ืนหรือศาสนาอ่ืน
(๒) ตองสํารวมในพระปาฏิโมกข ท้ังในสวนของพระธรรมและพระวินัย และผูเผย

แผพระพุทธศาสนาจะตอง (๑) รูจักประมาณในการบริโภค (๒) นอนนั่งในท่ีอันสงัดเงียบไมพลุกพลาน
คลุกคลีดวยหมูคณะ และ (๓) หม่ันบําเพ็ญเพียรทางจิตอยางเครงครัด เปนการวางตัวเปนแบบอยาง
เรียกวา ทําใหดู อยูใหเห็น

สรุปความสําคัญของโอวาทปาฏิโมกข หลักการท่ีปรากฏในคาถา ๓ กับก่ึงคาถานี้ ถือไดวา
เปนจุดยืนอันเปนหลักการสําคัญท่ีพระพุทธเจาทุกพระองคไดทรงประกาศกอนการท่ีจะยังความม่ันคง
ของพระศาสนาใหเกิดข้ึน และพบวาหลักโอวาทปาฏิโมกขนั้น ถือเปนภาพลักษณของพระพุทธศาสนา
ในเรื่อง (๑) หลักการปกครองคณะสงฆของพระพุทธศาสนาในชวงแรก ๆ ท่ียังไมมีการบัญญัติ
พระวินัย (๒) หลักการเผยแผคําสอนของพระพุทธศาสนา ไดแก อุดมการณ ๔ หลักการ ๓ และวิธีการ
๖ (๓) หลักจริยธรรมหรือแนวทางปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน เก่ียวกับจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน
และวิธีการเขาถึงพระนิพพาน อีกท้ังการปฏิบัติตนในสังคมในการสรางปฏิสัมพันธกับศาสนาอ่ืน ๆ
พุทธศาสนิกชนท่ีดีควรยึดถือหลักคําสอนท่ีปรากฏในโอวาทปาฏิโมกขนั้น เพ่ือเปนเทิดทูนบูชา
พระกรุณาธิคุณ พระปญญาธิคุณ และพระบริสุทธิคุณ ท่ีพระพุทธองคไดทรงประกาศหลักโอวาท-
ปาฏิโมกข เพ่ือแสดงจุดยืนของพระพุทธศาสนา และเปนแนวทางปฏิบัติสําหรับพุทธบริษัท เพ่ือการ
พนทุกขและเกิดสันติสุขในโลก

๒.๓ ประวัติความเปนมาของโอวาทปาฏิโมกข
การศึกษาประวัติความเปนมาโอวาทปาฏิโมกข ควรจะพินิจพิเคราะหความสัมพันธบริบท

ท่ัวไปเก่ียวกับกําเนิดโอวาทปาฏิโมกขในสมัยพระพุทธเจาองคปจจุบัน คือ พระพุทธเจาโคดม แมจะ
ลวงไปแลว ๒,๕๐๐ กวาปมาแลว จะนําเสนอพุทธประวัติตอนตนเริ่มตั้งแตทรงแสวงหาโมกขธรรม
จนถึงทรงตรัสแสดงโอวาทปาฏิโมกข

พระพุทธประวัติตอนตนในขณะท่ีพระพุทธเจาโคดมองคปจจุบัน เม่ือครั้งทรงแสวงหา
โมกขธรรม ทรงใชวิธีการบําเพ็ญตบะทรมานรางกายตน อันมีสวนหรือเปนเหตุประกอบในการ
ไตรตรองพิจารณาใหพระพุทธองคไดตรัสสินพระทัยทรงดําเนินทางสายกลาง ดังท่ีไดศึกษากันมาแลว
ในพุทธประวัติ เปนทราบกันดีวา การบําเพ็ญทุกกรกิริยา เปนรูปแบบหนึ่งท่ีทรงตั้งพระทัยแบบเอา
ชีวิตเขาแลก เพ่ือบรรลุอมตธรรมตามความนิยมของพวกดาบส ฤาษี ชีไพร ในยุคนั้น ทรงใชเวลาถึง ๖
ป ขอนําประเด็นนี้นํามาเสนอใหเห็น เพ่ือประกอบการศึกษาวิเคราะหนํามาเทียบเคียง เพ่ือใหเห็น



๒๓

ความแตกตางในพุทธประเพณีของพระพุทธเจาในแตละองความีความเปนมาอยางไรและสอดคลอง
กับคําสอนโอวาทปาฏิโมกขในสวนไหนบาง

๒.๓.๑ เหตุการณกอนประทานโอวาทปาฏิโมกข
เม่ือพวกปญจวัคคีย ไดแก โกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิ ซึ่งพากัน

ติดตามพระองคมาหลายทองท่ีหลายเมือง ก็ไดมาพบพระองคท่ีตําบลอุรุเวลาเสนานิคม เห็นพระองค
ทรงบําเพ็ญเพียรดวยวิธีตาง ๆ อยู ก็คิดวาพระองคคงจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาเปนแนแท จึงไดพา
กันเขาไปชวยปรนนิบัติรับใชพระองค ทรงบําเพ็ญทุกรกิริยา๒๒ ท่ีตําบลอุรุเวลาเสนานิคมนี้เอง
พระโคดมไดเริ่มบําเพ็ญทุกรกิริยาซึ่งเปนวิธีการนิยมบําเพ็ญกันอยางมากของพวกดาบส ฤาษี ชีไพร ใน
สมัยนั้น โดยคิดวาเปนหนทางไปสูความพนทุกขได พระองคไดตั้งพระทัยบําเพ็ญทุกรกิริยาแบบเอา
ชีวิตเขาแลก คือ ทรงใชวิธีปฏิบัติ ๓ วิธี๒๓ ไดแก

วิธีแรก : ทรงกดพระทนตดวยพระทนต กดพระตาลุ (เพดาน) ดวยพระชิวหา คือ
ใชลิ้นดันเพดานไวใหแนนจนพระเสโท (เหงื่อ) ไหลออกจากพระกัจฉะ (รักแร) จนเกิดความ
ทุกขเวทนาอยางแสนสาหัส ก็ยังไมไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา ทรงเห็นวาไมใชทางตรัสรูจึงทรง
เปลี่ยนเปนอยางอ่ืน

วิธีท่ีสอง : หลังจากทรงทดลองวิธีแรกแลวไมเปนผล จึงทรงหันมาใชวิธีแบบท่ีสอง คือ
ทรงกลั้นลมหายใจเขาออก เม่ือลมเดินไมสะดวกทางชองพระนาสิก (จมูก) และพระโอษฐไมสะดวก
ก็เกิดเสียงอูทางชองพระกรรณ (หู) ทําใหปวดพระเศียร เสียดในพระอุทร รอนไปท่ัวพระวรกาย ก็ยัง
ไมไดบรรลุสัจธรรมท่ีทรงประสงค ทรงเห็นวาไมใชทางตรัสรูจึงทรงเปลี่ยนเปนอยางอ่ืนอีก

วิธีท่ีสาม : ทรงใชวิธีการอดอาหาร ผอนเสวยวันละนอย ๆ บาง เสวยอาหารท่ีละเอียด
บาง จนพระวรกายเหี่ยวแหงทรุดโทรมลง พระฉวีวรรณเศราหมอง พระอัฐิปรากฏไปท่ัวพระวรกาย
พระกําลังก็ลดนอยถอยลงตามลําดับ ภายหลังทรงสันนิษฐานวา การกระทําทุกรกิริยา ไมใชทางตรัสรู
อยางแนนอน จึงไดทรงเลกิเสียกลับมาเสวยพระกระยาหารเหมือนเดิม

เวลาลวงไป ๖ ป แมพระองคทรงทรมานหนักหนาสาหัส ก็ยังไมพบคุณวิเศษใด ๆ เลย
พระองคทรงพิจารณาเห็นวา การบําเพ็ญเพียรทางกายอยางมากก็ทําไดเพียงแคนี้ ไมดีไปกวานี้อีกแลว
ถึงทรมานรางกายขนาดนั้นแลวก็ยังไมเห็นทางท่ีจะบรรลุและพนไปจากทุกขไดเลย พระองคทรงหวน
ระลึกถึงการบําเพ็ญเพียรทางจิตวา คงจะเปนหนทางทําใหตรัสรูได และทรงเทียบกับพิณ ๓ สาย คือ
ถาตึงเกินไป พอดีดก็จะขาดออกไป ถาขึงหยอนเกินไป ดีดก็จะไมเปนเสียงเพลง แตถาขึงปานกลาง
ยอมดีดฟงเสียงไพเราะเจริญใจ เม่ือเทียบกับการปฏิบัติก็เชนเดียวกัน ถายอหยอนนัก คือ หมกมุน
หนักไปในทางกามารมณจนเกินไปก็เปนเสมือนพิณท่ีขึงหยอน ยอมไมสามารถออกจากทุกขได ถาหาก
ปฏิบัติตึงเกิน เชน การบําเพ็ญทุกรกิริยาท่ีเคยปฏิบัติมานั้นก็เปนเสมือนพิณท่ีขึงตึงนักพอดีดก็ขาด
พระองคก็เชนเดียวกันบําเพ็ญทุกรกิริยาลําบากเปลา แทบจะขาดใจก็หาผลใด ๆ ไมได ฉะนั้น จึง
ควรเดินสายกลางไมตึงนักและหยอนนัก ซึ่งเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา คงจะเปนทางท่ีจะนําไปสูความ
พนทุกขได ฝายพวกปญจวัคคีย ไดแก โกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิ พอเห็น
พระองคเลิกการบําเพ็ญทุกรกิริยากลับมาเสวยอาหารเชนเดิม คิดวาพระองคคลายจากความเพียร

๒๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๒/๔๐๑.
๒๓ ประทีป สาวาโย, สิบเอ็ดศาสนาโลก, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕), หนา ๑๓๒.



๒๔

เวียนมาเพ่ือความมักมากเสียแลว ท้ังหมดจึงพรอมใจกันหนีไปอยูยังปาอิสิปตนมฤคทายวัน๒๔ ใกล
เมืองพาราณสี การท่ีพวกปญจวัคคียหลีกหนีไปก็เปนความดีแกพระองคอยูเหมือนกัน เพราะพระองค
สามารถบําเพ็ญเพียรทางจิตไดอยางเต็มท่ี

ในเชาวันข้ึน ๑๔ คํ่า เดือน ๖ พระองคไดรับขาวมธุปายาสพรอมถาดจากนางสุชาดา ซึ่ง
นางนํามาแกบนท่ีไดบุตรคนแรกเปนชาย เม่ือเสวยขาวมธุปายาสจํานวน ๔๙ กอนแลว ทรงนํา
ถาดทองไปลอยท่ีฝงแมน้ําเนรัญชรา ทรงอธิษฐานเสี่ยงพระบารมีวา ถาพระองคไดตรัสรูเปน
พระสัมมาสัมพุทธเจา ขอใหถาดลอยทวนน้ําข้ึนไป ถาไมสําเร็จขอใหถาดลอยไปตามน้ํา ปรากฏวาถาด
ไดลอยทวนกระแสน้ํา พระองคเม่ือทรงเห็นเชนนั้น ทรงม่ันพระทัยวา พระองคตองไดตรัสรูเปน
พระพุทธเจาโดยไมตองสงสัยอยางแนนอน

กอนบรรลุอมตธรรม๒๕ ในระหวางทางพระองคไดพบโสตถิยพราหมณถือหญาคา ๘ กํา
เดินสวนทางมา พอพราหมณนั้นพบพระองคก็เกิดความเลื่อมใสจึงนอมหญาคาท้ัง ๘ กําไปถวาย
พระองคทรงรับไวแลว เสด็จตอไปยังตนมหาโพธิ์ เม่ือเสด็จถึงตนมหาโพธิ์แลว พระองคไดทรง
พิจารณาวา ทิศตะวันออกของตนมหาโพธิ์เปนสถานท่ีเหมาะจึงทรงลาดหญาคา ๘ กําปู ณ ท่ีนั้น ทรง
พอพระทัยในบัลลังกหญานั้น ทรงนั่งขัดสมาธิบนบัลลังกหญานั้น หันพระพักตรไปในทิศตะวันออก
แลวทรงตั้งสัจจะอธิษฐานวา “ถาเรายังไมไดบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณตราบใด เราจักไมลุกข้ึน
ตราบนั้น แมวาเนื้อเลือดจะเหือดแหงไป เหลือแตหนัง เอ็น กระดูก ก็ตามที” ทรงกระทําจิตเขาสู
สมาธิอยางเขมขน ทรงประมวลเอาพระบารมีทรงสั่งสมมาหลายรอยหลายพันชาติมาเปนพระกําลัง
จนสามารถเอาชนะธรรมฝายต่ําได มีพระทัยท่ีแนวแนมากยิ่งข้ึนตามลําดับ และในราตรีนั้นเอง ไดทรง
บรรลุญาณตามลําดับแหงราตรี ตามเวลาดังนี้๒๖ คือ

๑. ในชวงปฐมยาม เวลา ๑๘ : ๐๐–๒๒ : ๐๐ น. ทรงบรรลุบุพเพนิวาสานุสสติญาณ
คือ สามารถระลึกอดีตชาติท่ีพระองคไดทรงบังเกิดมาแลวท้ังสิ้น

๒. ในชวงมัชฌิมยาม เวลา ๒๒ : ๐๐–๐๒ : ๐๐ น. ทรงบรรลุจุตูปปาตญาณ คือ
สามารถหยั่งรูและเขาใจเหตุท่ีสัตวโลกตองเกิดและตายมีสภาพท่ีแตกตางกัน ตลอดจนการเวียนวาย
ของสัตวท้ังหลายอ่ืนไดหมด ท้ังรูแจงการกําเนิดและเรื่องของชีวิต

๓. ในปจฉิมยาม เวลา ๐๒ : ๐๐–๐๖ : ๐๐ น. ทรงบรรลุอาสวักขยญาณ คือ สามารถ
ทํากิเลสท้ังหลายใหสิ้นไปดวยพระปญญา พิจารณาใหปจจัยการ ท้ังโดยอนุโลมและปฏิโลม ทรงบรรลุ
อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ เปนพระสัมมาสัมพุทธเจา ในเวลาปจจุบันสมัย รุงอรุโณทัยแหงราตรี
วิสาขะปุรณมีดิถีวันเพ็ญ (ข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๘) ท่ีใตตนรมไมอัสสัตถพฤกษมหาโพธิ์

ความรูความเขาใจความสิ้นไปของกิเลสอาสวะท้ังหลาย คือ ทราบวาการท่ีขันธประชุมกัน
ข้ึนเปนตัวเราตัวเขานี้ เพราะความโงเขลา (อวิชชา) ความตองการ ความปรารถนาไมมีท่ีสิ้นสุด
(ตัณหา) ความยึดม่ันถือม่ัน (อุปาทาน) และการกระทําของเรา (กรรม) นั่นเอง ท้ังหมดนี้ลวนแตเปน
เหตุและผลของกันและกัน เหมือนกับสายโซท่ีรอยเรียงกันเปนสาย เรียกวา ปฏิจจสมุปบาท ทําให

๒๔ ปจจุบันน้ี เรียกวา สารนารถ ไกลจากสถานท่ีพระองคบําเพ็ญทุกรกิริยามาประมาณ ๒๐๐ ก.ม.
๒๕ องฺ.อฏก. (ไทย) ๑๕/๑๐๓/๑๖๘.
๒๖ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ศาสนาท่ัวไป, (พระนครศรีอยุธยา : มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๗๘.



๒๕

ถอนความหลงเพลิดเพลินในเบญจขันธเสียได และรูความจริงอันประเสริฐท่ีพระองคไมเคย
ไดทรงทราบมาจากเจาลัทธิใดมากอน เรียกวา อริยสัจ๒๗ ๔ ประการ คือ

๑. ทุกข คือ ความไมสบายกาย ไมสบายใจ เปนสภาวะท่ีทนไดยาก
๒. สมุทัย คือ สาเหตุท่ีทําใหเกิดความทุกข
๓. นิโรธ คือ วิธีท่ีทําใหความทุกขสิ้นไป
๔. มรรค คือ แนวทางปฏิบัตินําไปสูความดับทุกขไดอยางแทจริง

ทรงดําริประกาศธรรม เม่ือพระองคไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว หลังจากเสวย
วิมุตติสุขตามสถานท่ีรมไมตาง ๆ มีรมไมอชปาลนิโครธ เปนตน รวมแลวเปนเวลา ๔๙ วัน (๗ สัปดาห)
ทรงพิจารณาเห็นความแตกตางระหวางบุคคลวา สัตวท้ังหลายนั้นมีระดับสติปญญาไมเหมือนกัน และ
ทรงพิจารณาเวไนยสัตวเปรียบดวยดอกบัว๒๘ ดังนี้ คือ

๑. อุคฆฏิตัญู ไดแก บุคคลท่ีมีสติปญญาดีเยี่ยม มีกิเลสเบาบาง สามารถสอนใหรูได
โดยงาย เปรียบเหมือนดอกบัวท่ีพนจากน้ําแลว พอไดสัมผัสแสงอาทิตยสองก็จะบานในทันที

๒. วิปจิตัญู ไดแก บุคคลท่ีมีสติปญญาคอนขางดี เม่ือไดรับการอบรมจนมีอุปนิสัยแก
กลา ก็ยอมจะสามารถรูตามได เปรียบเหมือนดอกบัวท่ีเสมอน้ํา รอวันจะบานในวันพรุงนี้

๓. เนยยะ ไดแก บุคคลผูมีสติปญญาปานกลาง เม่ือไดฟงธรรมโดยยอและโดยพิสดาร
แลว ยังไมสามารถรูไดในทันที เม่ือไดฟงพร่ําสอนอยูเสมอ ๆ สามารถบรรลุธรรมนั้นได เปรียบเหมือน
ดอกบัวท่ีอยูใตน้ํา จักบานในวันถัดไป

๔. ปทปรมะ๒๙ ไดแก บุคคลท่ีมีปญญาออน และไมสนใจใฝศึกษาหาความรู แมไดรับ
การแนะนําท้ังโดยยอและโดยพิสดารแลวก็ตาม พระอรรถกถาจารยทานไดเปรียบเหมือนกับบัวท่ียัง
อยูในโคลนตม ซึ่งเปนอาหารของปลาและเตา ไมอาจข้ึนพนน้ําได

พุทธวิธีการเผยแผ หลังจากพิจารณาเหลาเวไนยสัตว ทรงตัดสินพระทัยแสดงธรรม เสด็จ
ไปโปรดพวกปญจวัคคีย ไดเสด็จไปปาอิสิปตนมฤคทายวัน ฝายพวกปญจวัคคียเห็นพระองคเสด็จมา
แตไกล แสดงอาการกระดางกระเดื่องไมเคารพ กลาววา “อาวุโสโคดม ทานประพฤติอยางนั้นปฏิบัติ
อยางนั้น ยังไมสามารถบรรลุคุณธรรมวิเศษได เม่ือทานคลายจากความเพียรเวียนมาเพ่ือความเปนคน
มักมากอยางนี้ ไหนเลยทานจะบรรลุคุณธรรมวิเศษได” พระองคทรงตรัสการบรรลุธรรมย้ําอีก
พวกปญจวัคคียคัดคานอยูอยางนั้น ๒ - ๓ ครั้ง ทายท่ีสุดพระองคไดตรัสวา “วาจาเชนนี้ เราไดเคยพูด
กับพวกเธอในกาลกอนหรือ” พวกปญจวัคคียฉุกคิดได จึงเชื่อวาพระองคไดตรัสรูธรรมวิเศษจริง ๆ จึง
มีจิตออนลงและพรอมตั้งใจฟงพระธรรมเทศนา เม่ือพระองคทรงเตือนใหปญจวัคคียตั้งใจฟง
พระธรรมเทศนาไดแลว จึงไดทรงแสดงพระธรรมเทศนากัณฑแรก เรียกวา “ธัมมจักกัปปวัตนสูตร”๓๐

แกปญจวัคคียในวันอาสาฬหปุรณมี คือวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๘ ท่ีปาอิสิปตนมฤคทายวัน ใกลเมือง
พาราณสี

๒๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๘๖-๘๗/๙๕-๙๖.
๒๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๙/๓๙-๔๐.
๒๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒.
๓๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐.



๒๖

เม่ือปญจวัคคียไดพิจารณาไตรตรองธรรมท่ีทรงแสดงแลว ทานโกณฑัญญะซึ่งเปนผูมี
อาวุโสท่ีสุด ไดดวงตาเห็นธรรม (ธรรมจักษุ) ทานอัญญาโกณฑัญญะเปนพยานยืนยันไดเปนอยางดี
พระองคถึงกับเปลงอุทานวา “อฺาสิ วต โภ โกณฺฑฺโ อฺาสิ วต โภ โกณฺฑฺโ” แปลวา
“โกณฑัญญะ ไดรูแลวหนอ โกณฑัญญะ ไดรูแลวหนอ” พระองคก็ไดประทานเอหิภิกขุอุปสัมปทาให
เปนภิกษุโดยสมบูรณ ดวยพระดํารัสวา “เธอจงเปนภิกษุมาเถิด ธรรมอันเรากลาวดีแลว เธอจง
ประพฤติพรหมจรรย เพ่ือกระทําท่ีสุดแหงทุกขโดยชอบเถิด” นับไดวาเปนภิกษุรูปแรกใน
พระพุทธศาสนา และเปนปฐมสาวกของพระพุทธเจา ในพรรษาแรก พระพุทธเจาไดจําพรรษาท่ี
ปาอิสิปตนมฤคทายวัน

เม่ือพระพุทธเจาตรัสรูได ๙ เดือน๓๑ และจากนั้นในวันเพ็ญเดือน ๖ แลวก็เสด็จมาท่ี
อิสิปตนมฤคทายวัน เม่ือแสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ท่ีอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี จําพรรษา
แรกท่ีนั่น หลังออกพรรษาแลว เสด็จตอมายังแควนมคธ มาถึงเมืองราชคฤหนี้ ขณะนั้นเม่ือเสร็จ
พุทธกิจการแสดงธรรมท่ีถ้ําสุกรขาตาแลว และทรงไดอัครสาวก พระองคทรงแสดงธรรมโปรดทีฆนข-
ปริพาชก และพระสารีบุตรไดตรัสรูท่ีนี่ รวมเวลาผานมา ๙ เดือนพอดี ในระหวางพรรษา พระองคได
แสดงธรรมโปรดยสะกุลบุตร พรอมกับสหายอีก ๔ คน คือ วิมละ สุภาหุ ปุณณชิ ควัมปติ และสหาย
ไมปรากฏชื่อจํานวนหนึ่งในเมืองพาราณสีรวม ๕๐ คน ไดบรรลุอรหัตผลเปนพระอรหันตท้ังหมด รวม
แลวพรรษาแรกเทานั้นพระองคไดสาวกเพ่ิมเปน ๖๐ รูป รวมท้ังพระองคเปน ๖๑ รูป

พอถึงวันมาฆปุรณมี คือวันเพ็ญ เดือน ๓ เปนเวลาท่ีถือวามีความสําคัญ เนื่องจาก
สมัยกอนนี้ถือปฏิทินทางจันทรคติ วันเพ็ญจึงมีความสําคัญอยูโดยสามัญ นอกจากนั้น อาจเปนไปไดวา
วันเพ็ญเดือน ๓ นั้น เปนวันสําคัญ ในศาสนาพราหมณดวย ปราชญบางทานวาเปนวันศิวราตรี (แต
เทาท่ีพบหลักฐาน สิวราตรีของพราหมณ คือวันเดือนดับ แรม ๑๔ ค่ํา เดือนมาฆะ) จะอยางไรก็ตาม ก็
รวมความวา เปนวันท่ีมีความสําคัญในศาสนาเดิมตามประเพณีของชาวชมพูทวีป พระพุทธเจาเสด็จไป
แควนมคธ โปรดชฎิล ๑,๐๐๐ คน ท่ีคยาสีสะ จากนั้นเสด็จเขาเมืองราชคฤหโปรดพระเจาพิมพิสาร
และราชบริพารรับถวายพระเวฬุวันเปนอารามแหงแรกในพระพุทธศาสนา ทรงบําเพ็ญพุทธกิจ
ประดิษฐานพระพุทธศาสนาใบแควนมคธ ทรงไดอัครสาวก คือ พระสารีบุตร และพระโมคคัลลานะ
ท้ังสองทานออกบวชพรอมบริวารรวม ๒๕๐ คน โดยเฉพาะพระสารีบุตรบรรลุอรหัตผลในวันเพ็ญ
เดือนมาฆะพอดี ตอนเย็นวันนั้น๓๒ พระพุทธเจาเสด็จลงจากเขาคิชฌกูฏมายังพระเวฬุวันนี้ และ
ปรากฏวา มีพระอรหันตมาประชุมกับท่ีพระเวฬุวันนี้ ๑,๒๕๐ รูป จึงเกิดเปนการประชมุใหญของพระสาวกข้ึน

ตอนนั้นยังอยูในระยะตนพุทธกาล แค ๙ เดือนเทานั้นเอง หลังจากตรัสรู๓๓ มีพระสาวก
มาประชมุกันตั้ง ๑,๒๕๐ รูป ก็ตองถือวาเปนการประชมุใหญ เรียกไดวาเปนมหาสันนิบาต การประชุม
ใหญครั้งนี้ มีลักษณะพิเศษ ท่ีทานเลาไววา มีองคประกอบ ๔ ประการ คือ

๓๑ ธนู แกวโอภาส, ศาสนาโลก, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัทตถาตา พับลิเคช่ัน
จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๓๐๐.

๓๒ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, เทศกาลและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา,
(พระนครศรีอยุธยา : มหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๘๙.

๓๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), จาริกบุญ-จารึกธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร :
บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๑๒๑.



๒๗

๑) วันนั้นเปนวันเพ็ญมาฆปูรณมี พระจันทรเต็มดวง
๒) พระภิกษุ ๑,๒๕๐ รูป มาประชุมกันโดยมิไดนัดหมาย
๓) พระภิกษุเหลานัน้ลวนเปนพระอรหันตท้ังสิ้น และทานเหลานั้นเปนผูไดอภิญญา ๖
๔) พระภิกษุเหลานั้นลวนเปนเอหิภิกขุอุปสัมปทา ไดบวชโดยตรงจากพระพุทธเจา คือ

พระพุทธเจาทรงบวชใหเอง
เนื่องจากมีองคประกอบ ๔ ประการ จึงเรียกการประชุมนี้วา จาตุรงคสันนิบาต แปลวา

การประชุมท่ีพรอมดวยองค ๔ ประการ พระพุทธเจา ทรงเห็นวา ความพรักพรอมอยางนี้เปนโอกาส
พิเศษท่ีดี เหมาะแกการท่ีจะทรงแสดงธรรมเปนพิเศษ จึงไดทรงแสดงโอวาท ตรัสหลักคําสอนท่ีเปน
หลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา ท่ีเรียกวา โอวาทปาฏิโมกข ซึ่งถือไดวาเปนการประกาศ๓๔

อุดมการณ หลักการ และวิธีการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา โอวาท ก็คือ คํากลาวสอนปาฏิโมกข
แปลวา ท่ีเปนหลัก หรือ เปนประธาน โอวาทปาฏิโมกข จึงแปลวา คํากลาวสอนท่ีเปนหลักเปน
ประธาน คือคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนา

๒.๓.๒ ทรงประทานโอวาทปาฏิโมกขแกพระอรหันตสาวก ๑,๒๕๐ รูป ในวันมาฆบูชา
งานประกาศศาสนา ท่ีมาแหงพระอรหันตสาวก ๑,๒๕๐ รูป เม่ือพระองคออกพรรษาแลว

ทรงพิจารณาเห็นวาควรออกไปประกาศหลักธรรม หลักคําสั่งสอน หลักศาสนา ของพระองคให
แพรหลายไดแลว พระองคจึงเรียกประชุมสงฆสาวก ท้ัง ๖๐ รูป มาเพ่ือประกาศหลักธรรมคําสั่งสอน
ของพระองคใหเปนไปในแนวทางเดียวกัน และไดตรัสวา

ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงจาริกไป เพ่ือประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก เพ่ืออนุเคราะห
ชาวโลก เพ่ือประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษย อยาไปโดยทางเดียวกัน
สองรูป จงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องตน มีความงามในทามกลาง และมีความงามในท่ีสุด
จงประกาศพรหมจรรย พรอมท้ังอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณครบถวน สัตวท้ังหลายท่ี
มีธุลีในตานอย มีอยู  ยอมเสื่อมเพราะไมไดฟงธรรม จักมีผูรูธรรม ภิกษุท้ังหลาย แมเราก็จัก
ไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือแสดงธรรม๓๕

พระดํารัสท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไวตรงนี้ เราจะเห็นไดวานาประทับใจ ลึกซึ้งกินใจชาวพุทธ
ยิ่งนัก พระองคท้ังขอรอง ท้ังบังคับ ใหพระสงฆสาวกของพระองคทํางานเผยแผพระพุทธศาสนา
พระธรรมคําสอนของพระองคใหถึงประชาชนมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได พระพุทธศาสนานับไดวาเปน
ศาสนาแรกของโลกท่ีมีการจัดระบบงานเผยแผศาสนา โดยสงสาวกไปสอนศาสนากอนศาสนาใด ๆ
ท้ังสิ้น จึงเปนท่ีนาภูมิใจสําหรับขาวพุทธท่ัวโลกท่ีพระสาวกในพระพุทธศาสนาไดทํางานแบบนี้มาเปน
เวลานานมาแลว

วิธีการเผยแผศาสนาของพระพุทธเจา หลักการเผยแผศาสนาของพระพุทธเจา มีความ
แตกตางจากศาสดาของศาสนาอ่ืน ๆ เปนอยางมาก พระองคทรงเนนไปท่ีผูเปนใหญหรือปญญาชนใน
ชุมชนนั้น ๆ เปนหลัก สอนหัวหนาของเขาใหกลับใจมานับถือไดแลว ยอมสามารถดึงบริวารของเขามา
ไดโดยปริยาย ทําใหพระพุทธศาสนาสามารถขยายไปไดอยางรวดเร็ว เชน พระพุทธเจาเสด็จไปเผยแผ

๓๔ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, เทศกาลและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา,
หนา ๕๕.

๓๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐.



๒๘

ศาสนาแกพวกชฎิล ๓ พ่ีนอง แตผลไดมากเกินคาด ไดบริวารของพวกชฎิลเหลานั้นมานับเปน ๑,๐๐๐
คน มาเปนสาวกของพระองค เรื่องท่ีเปนตัวอยางไดดีคือ พระพุทธเจาเสด็จโปรดพระเจาพิมพิสาร ทํา
ใหพระเจาพิมพิสารไดบรรลุโสดาปตติผล และพรอมกันนั้นขาราชบริพารเปนจํานวนมากของพระองค
กลับใจมานับถือพระพุทธศาสนา

นับแตตรัสรูได ๙ เดือน๓๖ พระพุทธเจาเสด็จไปแควนมคธ โปรดชฎิล ๑,๐๐๐ คน ท่ี
คยาสีสะ จากนั้น เสด็จเขาเมืองราชคฤหโปรดพระเจาพิมพิสารและราชบริพารรับถวายพระเวฬุวัน
เปนอาราม แหงแรกในพระพุทธศาสนา ทรงบําเพ็ญพุทธกิจประดิษฐานพระพุทธศาสนาในแควนมคธ
ทรงไดอัครสาวก๓๗ คือ พระสารีบุตร และพระโมคคัลลานะ ท้ังสองทานออกบวชพรอมบริวารรวม
๒๕๐ คน โดยเฉพาะพระสารีบุตรบรรลุอรหัตตผลในวันเพ็ญเดือนมาฆะพอดี๓๘ ในชวงราตรีนั้นมี
จาตุรงคสันนิบาต พระพุทธเจาทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกขตอท่ีประชุมพระอรหันตสาวก ๑,๒๕๐ รูป
มีใจความสําคัญของโอวาทปาฏิโมกข มีพระคาถาท้ังหมด ๓ คาถาก่ึง ดังนี้

ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา
นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา
น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี
สมโณ โหติ ปรํ วิเหยนฺโต

สพฺพปาปสฺส อกรณํ กุสลสฺสูปสมฺปทา
สจิตฺตปริโยทปนํ เอตํ พุทฺธาน สาสนํ
อนูปวาโท อนูปฆาโต ปาติโมกฺเข จ สํวโร
มตฺตฺุตา จ ภตฺตสฺมึ ปนฺตฺจ สยนาสนํ
อธิจิตฺเต จ อาโยโค เอตํ พุทฺธาน สาสนํ๓๙

แปลความวา
ขันติ  ความอดทน คือ  ความอดกลั้ น  เป นตบะอย า งยิ่ ง

พระพุทธเจาท้ังหลายตรัสนิพพานวา เปนบรมธรรม หรือ เปนธรรม
สูงสุด ผูทํารายผูอ่ืนไมชื่อวาเปนบรรพชิต ผูเบียดเบียนสัตวอ่ืน ไมชื่อวา
เปนสมณะ

การไมทําความชั่วท้ังปวง หรือการไมทําบาปท้ังปวง การบําเพ็ญ
กุศล คือความดีใหถึงพรอม การทําจิตใจของตนใหผองใสบริสุทธิ์

การไมกลาวราย ๑ การไมทําราย ๑ ความสํารวมในพระปาฏิ-
โมกข ๑ ความเปนผูรูจักประมาณในภัตตาหาร ๑ ท่ีนั่งท่ีนอนอันสงัด

๓๖ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมนิเทศ=Dhamma
Communication, (พระนครศรอียุธยา : มหาวิทยาลยัมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๕๕.

๓๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๒/๗๖.
๓๘ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมนิเทศ=Dhamma

Communication, หนา ๕๖.
๓๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๙๐/๕๖-๕๗.



๒๙

หรือการนอนนั่งในท่ีสงัด ๑ การประกอบความเพียรในอธิจิต หรือการ
ฝกฝนพัฒนาจิตของตน ๑ นี้เปนคําสอนของพระพุทธะท้ังหลาย๔๐

โอวาทปาฏิโมกข๔๑ คือ หลักคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนา หรือคําสอนอันเปนหัวใจ
ของพระพุทธศาสนา ซึ่งไดแก พระพุทธพจน ๓ คาถาก่ึง ท่ีพระพุทธเจาตรัสประทานแกพระอรหันต-
สาวก ๑,๒๕๐ รูป ผูไปประชุมกันโดยมิไดนัดหมาย ณ เวฬุวนาราม ในวันเพ็ญเดือนมาฆะ มีคําอธิบาย
เพ่ิมเติมในอรรถกถาวา พระพุทธเจาทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกขนี้แกท่ีประชุมสงฆทุกก่ึงเดือน เปน
เวลา ๒๐ พรรษา กอนท่ีจะโปรดใหสวดปาฏิโมกขอยางในปจจุบันแทน

อีกทัศนะหนึ่งกลาววา คําวา ปาฏิโมกข ในท่ีนี้มิไดหมายถึง อาณาปาฏิโมกข คือประมวล
พุทธบัญญัติท่ีทรงตั้งข้ึนเปนพุทธอาณา ไดแก อาทิพรหมจริยกสิกขาท่ีมีพระพุทธานุญาตใหสวด ในท่ี
ประชุมสงฆทุกก่ึงเดือน แตหมายถึงโอวาทปาติโมกข ซึ่งประกอบดวยคาถา ๓ คาถา มี ขนฺตี ปรมํ ตโป
ติติกฺขา เปนตนท่ีพระพุทธเจาแตละพระองคทรงแสดงเอง๔๒ โอวาทปาฏิโมกขนี้นักปราชญทาง
พระพุทธศาสนา๔๓ หลายทานมีความเห็นตรงกันวา สามารถแบงออกเปน ๓ ประการ โดยใหยึดถือ
เปนอุดมการณ ๔ หลักการ ๓ และวิธีการ ๖ ในการเผยแผพระพุทธศาสนา

จากการท่ีไดศึกษาประวัติของโอวาทปาฏิโมกขขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพระพุทธเจา
ทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข เปนครั้งแรกดวยพระองคเอง นับเปนเวลานานถึง ๒๐ พรรษา
พุทธศาสนิกชนจึงควรแนนแฟนและไมควรประพฤติตนประมาทละเลยขาดความใสใจตอโอวาท-
ปาฏิโมกขอันเปนจุดยืนของพระพุทธศาสนา เพราะหลักโอวาทปาฏิโมกขเปนหลักการท่ีพระพุทธองค
ไดประกาศจุดยืนและแนวทางในการปฏิบัติตนของพระภิกษุและขอยึดถือปฏิบัติสําหรับคฤหัสถไว
อยางเดนชัด ท้ังนี้เพ่ือเปนประโยชนตอการประกาศพระศาสนา และเปนการสรางความเขาใจแก
พุทธศาสนิกชนเก่ียวกับจุดยืนของพระพุทธศาสนาท่ีมีความชัดเจนท้ังในแง (๑) การปกครองคณะของ
พระพุทธศาสนาในชวงแรก ๆ ท่ียังไมมีการบัญญัติพระวินัย (๒) หลักการเผยแผคําสอนของ
พระพุทธศาสนา ไดแก อุดมการณ ๔ หลักการ ๓ และวิธีการ ๖ (๓) หลักจริยธรรมหรือแนวทาง
ปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน เก่ียวกับจุดหมายสูงสุด คือพระนิพพาน และวิธีการเขาถึงพระนิพพาน อีก
ท้ังการปฏิบัติตนในสังคมในการสรางปฏิสัมพันธกับศาสนาอ่ืน ๆ ท่ีจะดํารงความเปนพระพุทธศาสนา
ไวไดนานและเกิดสันติภาพแกสังคมโลก

๔๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐-๕๑.
๔๑ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมนิเทศ=Dhamma

Communication, หนา ๕๖.
๔๒ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๙๐/๗๖.
๔๓ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมนิเทศ=Dhamma

Communication, หนา ๕๗.



๓๐

๒.๔ หลักของโอวาทปาฎิโมกข
ในวันมาฆบูชา๔๔ หรือ วับมาฆปูรณมี พระพุทธเจาทรงแสดงธรรม ท่ีเรียกวา โอวาทปาฏิ-

โมกข (เขียน โอวาทปาติโมกขก็ได) ประกอบดวยคาถาสามคาถาก่ึง
หลักการสําคัญหรือสาระของโอวาทปาฏิโมกขประกอบดวยคาถา มีท้ังหมด ๓ คาถาก่ึง ท่ี

เปนหลักหรือคําสอนท่ีเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา เพราะพรรณนาถึงพระนิพพานอันเปนเปาหมาย
สูงสุดของพระพุทธศาสนาและมีไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา เปนหลักธรรม ซึ่งนําผูปฏิบัติไปสู
พระนิพพาน

โอวาทปาฏิโมกขนี้นักปราชญทางพระพุทธศาสนา๔๕ หลายทานมีความเห็นตรงกันวา
สามารถ แบงออกเปน ๓ ประการ โดยใหยึดถือเปนอุดมการณ ๔ หลักการ ๓ และวิธีการ ๖ ในการ
เผยแผพระพุทธศาสนา

การแสดงโอวาทปาฏิโมกขพระพุทธเจาทรงแบงคําสอนหลักออกเปน ๓ สวน๔๖ดวยกัน
ดังนี้ สวนท่ี ๑ วาดวยอุดมการณของพระพุทธศาสนา สวนท่ี ๒ วาดวยหลักการของพระพุทธศาสนา
สวนท่ี ๓ วาดวยวิธีการเผยแผของพระพุทธศาสนา

๒.๔.๑ อุดมการณ ๔
อุดมการณของพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาทรงตรัสแสดงไวอยูในพระคาถาท่ี ๑ ดังนี้

ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา
นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา
น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี
สมโณ โหติ ปรํ วิเหยนฺโต๔๗

แปลความวา
ขันติ  ความอดทน คือ ความอดกลั้น เปนตบะอยางยิ่ ง

พระพุทธเจาท้ังหลายตรัส นิพพานวาเปนบรมธรรม หรือเปนธรรม
สูงสุด ผูทํารายผูอ่ืนไมชื่อวาเปนบรรพชิต ผูเบียดเบียนสัตวอ่ืนไมชื่อ
วาเปนสมณะ๔๘

คาถาแรกนี้  แสดงลักษณะของพระพุทธศาสนา๔๙ท่ีตางจากศาสนาพ้ืนเดิมท่ีมีอยู
พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนใหม เม่ือจะแสดงหลักการของพระพุทธศาสนา จุดแรกก็คือ การแยกออกจาก

๔๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), จาริกบุญ-จารึกธรรม, หนา ๑๒๒-๑๒๓.
๔๕ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมนิเทศ=Dhamma

Communication, หนา ๕๗.
๔๖ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต), หัวใจพระพุทธศาสนา โอวาทปาฏิโมกขกถา, พิมพครั้ง

ท่ี ๒, (นนทบุรี : หจก. เชน ปริ้นติง้, ๒๕๕๓), หนา ๑๒-๑๔.
๔๗ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๙๐/๕๖-๕๗.
๔๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐.
๔๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), จาริกบุญ-จารึกธรรม, หนา ๑๒๒-๑๒๓.



๓๑

ศาสนาเดิม ซึ่งจะเปนขอสําคัญท่ีจะใหชาวพุทธรูจักตัวเอง คือรูจักหลักคําสอนของพระพุทธเจาให
ถูกตอง มิฉะนั้นเดี่ยวจะเอาคําสอนของพระพุทธเจาไปเท่ียวปะปนกับลัทธอ่ืิน ๆ

อุดมการณ ๔ ไดแก พระพุทธพจนท่ีตรสันี้เปนหลักสําคัญสําหรับใหพุทธสาวกยึดถือ และนอม
นําไปปฏิบัติบําเพ็ญใหสูงยิ่ง ๔ ประการ๕๐ดังนี้

๑) ขนตี ปรมํ ตโป ตีตกฺิขา ความอดกลั้นเปนตบะอยางยิ่ง
๒) นิพพานํ ปรมํ วทนตฺิ พุทฺธา พระพุทธเจาท้ังหลายตรัสวานพพานเปนบรมธรรม
๓) น หิ ปพฺพชโิต ปรูปฆาตี ผูทํารายผูอ่ืนไมชื่อวาเปนบรรพชติ
๔) สมโณ โหติ ปรํ วิเหยนโฺต ผูเบียดเบียนผูอ่ืนไมชื่อวาเปนสมณะ

พระบาลีสวนท่ี ๒ นี้ พุทธบริษัทสามารถศึกษาคนควาหาคําอธิบายเพ่ิมเติมไดจากแหลงความรู
ในคัมภีรพระพุทธศาสนามากมายในท่ีนี้ไดเรยีบเรียงคําอธิบายขยายความพอเปนแนวทาง ประกอบการศึกษา
คนควา ดังตอไปนี้

๑) ขนตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา ความอดทน คือ ความอดกลั้นเปนตบะอยางย่ิง
คําวา “ขันต”ิ ความอดทน หมายกึง ทนลําบาก ทนตรากตรํา ทนเจ็บใจ ความหนัก เอาเบาสู

เพ่ือบรรลุจุดหมายท่ีดีงาม “ขันต”ิ ปรากฏในหลักธรรมหลายแหง ยกตัวอยาง เชน ใน หลักธรรมท่ี ทําใหงาม
๒ อยาง ทานจัด “ขันต”ิ ใหคูกับ “โสรัจจะ” มีคําอธิบายวา

๑) ขันติ ความอดทน หมายถึง อดไดทนไดเพ่ือบรรลุความดีงาม และความมุงหมายอันชอบ
๒) โสรัจจะ ความเสงี่ยม หมายถึง มีอัธยาศัยงาม รักความประณีตหมดจดเรียบรอยงดงาม

ในฆราวาสธรรม ๔ ๕๑ หรือหลักธรรมสําหรับฆราวาสธรรมสําหรับการครองเรือน๕๒ หรือ
หลักการครองชีวิตของคฤหัสถ ทานจัด “ขันติ” ไวเปนหลักประพฤติควบคูกันไปเปนลําดับท่ี ๓ และหาก
นํามาพิจารณาควบคูกับ “ทมะ” ก็จะเห็นขอปฏิบัติท่ีสงเสริมซึ่งกันและกันยิ่งข้ึน กลาวคือ “ทมะ” มุงเนน
ดานปญญา สวน “ขันต”ิ มุงเนนดานวิริยะ ฆราวาสธรรม ๔ มีรายละเอียดดังนี้

๑) สัจจะ หมายถึง ความจริง ซือ่ตรง ซือ่สัตย จริงใจ พูดจริง ทําจริง
๒) ทมะ หมายถึง การฝกอบรม การขมใจ ฝกนิสัย ปรับตัว รูจักควบคุมจิตใจ ฝกหัดดัด

นิสัย แกไขขอบกพรอง ปรับปรุงตนเองใหเจริญกาวหนาดวยสตปิญญา
๓) ขันติ หมายถึง ความอดทน ตั้งหนาทาหนาท่ีการงานดวยความขยันหม่ันเพียร เขมแข็ง

ทนทานไมหวั่นไหว ม่ันในจุดหมายไมทอถอย
๔) จาคะ หมายถึง ความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบายและผลประโยชนสวนตน

พรอมท่ีจะรับฟงความทุกข ความคิดเหน็ และความตองการของผูอ่ืนพรอมท่ีจะรวมมือชวยเหลือ เอ้ือเฟอ ไม
คับแคบเห็นแกตนหรือเอาแตใจตนเอง

๕๐ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมนิเทศ=Dhamma
Communication, หนา ๕๘.

๕๑ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๔๔.
๕๒ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมนิเทศ=Dhamma

Communication, หนา ๕๙.



๓๒

นอกจากนี้ “ขันต”ิ ยังพบในหลักธรรมอ่ืน ๆ อีกหลายขอ อาทิ บารมี ๑๐ หรือ ทศบารมี ซึ่ง
ไดแก ปฏิปทาท่ีเปนคุณความดีท่ีควรบําเพ็ญอยางพิเศษ เพ่ือการบรรลุจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา เชน
ความเปนพระพุทธเจา และมหาสาวก เปนตน ประกอบดวย ทาน ศีล เนกขัมมะ ปญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ
อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา ในธรรมหมวดนี้ทานจัด “ขันติ” ไวเปน ลําดับท่ี ๖ มีคําขยายความวา ขันติ
ความอดทน ความทนทานของจิตใจ สามารถใชสติปญญา ควบคุมตนใหอยูในอํานาจของเหตุผล และแนวทาง
ความประพฤติท่ีตั้งไวเพ่ือจุดหมายอันชอบไมลุแกอํานาจกิเลส

ในราชธรรม ๑๐๕๓ หรือทศพิธราชธรรม คือ ธรรมของราชา ไดแก กิจวัตรท่ีพระเจาแผนดิน
ควรประพฤติ คุณธรรมของผูปกครองบานเมือง ธรรมของนักปกครอง ประกอบดวย ทาน ศีล ปริจาคะ
อาชชวะ มัททวะ ตปะ อักโกธะ อวิหิงสา ขันติ และอวโิรธนะ

ในธรรมหมวดนี้ทานจัด “ขันติ” ไวเปนลําดับท่ี ๙ มีคําขยายความวา ขันติ ความอดทน คือ
อดทนตองานท่ีตรากตรํา ถึงลําบากกาย นาเหนื่อยหนายใจเพียงใด ก็ไมทอถอย ถึงจะถูกยั่ว ถูกหยัน ดวย
คําพูดเสียดสีถากถางอยางใด ก็ไมหมดกําลังใจ ไมยอมละท้ิงกรณีท่ีบําเพ็ญโดยชอบธรรม

๒) นิพพานํ ปรมํ วทนตฺิ พุทฺธา พระพุทธเจาท้ังหลายตรัสวานิพพานเปนบรมธรรม
คําวา “นิพพาน”๕๔ หมายถึง การดับกิเลสและกองทุกขเปนโลกุตตรธรรม เปนจุดหมาย

สูงสุด ในพระพุทธศาสนา มีหลักธรรมท่ีกลาวถึงนิพพานไวหลายแหง อาทิ นิพพาน ๒ อยาง๕๕ ทานอธบิายวา
คือ สภาพท่ีดับกิเลสและกองทุกขแลว หรือภาวะท่ีเปนสุขสูงสุด เพราะไรกิเลส ไรทุกขเปนอิสรภาพสมบูรณ
ไดแก

๑) สอุปาทิเสสนิพพาน หมายถึง นิพพานยังมีอุปาทิเหลอื และ
๒) อนุปาทิเสสนิพพาน นิพพานไมมีอุปาทิเหลือ

นิพพาน ๒ นี้มีคําอธิบายเพ่ิมเติมวา (๑) ดับกิเลสยังมีเบญจขันธเหลือ (กิเลสปรินิพพาน)
และ (๒) ดับกิเลสไมมีเบญจขันธเหลือ (ขันธปรนิิพพาน) หรอื (๑) นิพพานของพระอรหันตผูยังเสวยอารมณ
ท่ีนาชอบใจ และไมนาชอบใจทางอินทรีย ๕ รับรูสุขทุกขอยู และ (๒) นิพพานของพระอรหันต ผูระงับการ
เสวยอารมณท้ังปวงแลว

นอกจากนี้ นิพพาน ยังปรากฏใน สมบัติ ๓ ซึ่งไดแก ความพรั่งพรอมสมบูรณแหงสิ่งอันให
สําเร็จตามความปรารถนา หรือผลสําเร็จท่ีใหสมปรารถนา ๓ ประการ ประกอบดวย

๑) มนุษยสมบัติ คือ สมบัตใินมนุษยหรือสมบัตชิั้นมนุษย
๒) เทวสมบัติ คือ สมบัติใบสวรรค หรือทิพยสมบัติ และ
๓) นิพพานสมบตัิ สมบัติ คือ พระนิพพาน

ในหลักธรรมขอ วิเวก ๓ คือ ความสงัดหรอืความปลีกออก ประกอบดวย
๑) กายวิเวก ความสงัดกาย ไดแก อยูในท่ีสงัดก็ดี ดํารงอิริยาบถและเท่ียวไปผูเดยีวก็ดี

๕๓ ดูรายละเอียด ใน ขุ.อป.อ. (บาล)ี ๑/๔๑๒-๔๑๓/๓๒๒.
๕๔ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมนิเทศ=Dhamma

Communication, หนา ๖๐.
๕๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๔/๔๔/๓๙๒-๓๙๓.



๓๓

๒) จิตวิเวก ความสงัดใจ ไดแก ทําจิตใหสงบผองใส สงัดจากนิวรณ สังโยชนและอนุสัย
เปนตน หมายเอาจิตแหงทานผูบรรลฌุานและอริยมรรคอริยผล และ

๓) อุปธิวิเวก ความสงัดอุปธิ ไดแก ธรรมเปนท่ีสงบระงับสังขาร ท้ังปวงปราศกิเลสก็ดี ขันธ
ก็ดี อภิสังขารก็ดี ท่ีเรียกวา อุปธิ หมายเอาพระนิพพาน

ในหลักธรรมขอ อริยสัจ ๔ คือ ความจริงอันประเสริฐ หรือความจริงท่ีทําใหผูเขาถึง
กลายเปน อริยะ (The Four Noble Truths) ทานอธิบายถึงความดับทุกขบอริยสัจขอท่ี ๓ ทุกขนิโรธ วา
ไดแก นิพพาน มีรายละเอียด๕๖ ดงนี้

๑) ทุกข คือ สภาพท่ีทนไดยาก สภาวะท่ีบีบค้ัน ขัดแยง บกพรอง ขาดแกนสาร และความ
เท่ียงแท ไมใหความพึงพอใจแทจริง ไดแก ชาติ ชรา มรณะ การประจวบกับสิ่งอันไมเปนท่ีรัก การพลัดพราก
จากสิ่งท่ีรกั ความปรารถนาไมสมหวังหรือการยึดม่ันในขันธท้ัง ๕ ก็เปนทุกข

๒) สมุทัยคือ เหตุแหงทุกข หรือสาเหตุใหทุกขเกิด ไดแก ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา
ภวตัณหา และวิภวตัณหา

๓) ทุกขนิโรธ คือ ความดับทุกข ไดแก ภาวะท่ีตัณหาดับสิ้นไป หรือภาวะท่ีเขาถึง เม่ือ
กําจัด อวชิชา สํารอกตัณหาสิ้นแลว ไมถูกยอม ไมติดของ หลุดพน สงบปลอดโปรง เปนอิสระ คือ นิพพาน

(๔) ทุกขนิโรธคามีนิปฏิปทา คือ ปฏิปทาท่ีนําไปสูความสงบแหงทุกข หรือขอปฏิบัติ ใหถึง
ความดับทุกข ไดแก อริยอัฏฐังคิกมรรค๕๗ (มรรค ๘) หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา ทาง
สายกลาง มีดังนี้

(๑) สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ คือ เห็นอริยสัจ ๔ ไดแก ทุกข คือสภาพท่ีทนไดยาก
(ปญหา) สมุทัย คือสาเหตุท่ีเกิดทุกข นิโรธ คือความดับทุกข และ มรรค ๘ คือทางดับทุกข

(๒) สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ คือ ดําริออกจากกาม ดําริในทางไมพยาบาท ดําริ
ในทางไมเบียดเบียน

(๓) สัมมาวาจา เจรจาชอบ คือ เวนจากการพูดปด เวนจากการพูดสอเสียด เวน
จากการพูดหยาบ เวนจากการพูดเพอเจอ

(๔) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ คือ เวนจากการฆาสัตว เวนจากการลักทรัพย
เวนจากการประพฤติผิดในกาม

(๕) สัมมาอาชีวะ อาชีพชอบ คือ เวนจากมิจฉาชีพ ประกอบแตสัมมาชีพ
(๖) สัมมาวายามะ พยายามชอบ คือ พยายามไมใหอกุศลเกิดข้ึนในสันดาน

พยายามละอกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว พยายามใหกุศลเกิดข้ึนในสันดาน พยายามยังกุศลท่ีเกิดข้ึนแลวใหอยู
ตอไป

(๗) สัมมาสติ ระลึกชอบ คือ ระลึกในมหาสติปฏฐาน ๔ คือ
ก. กายานุปสสนาสติปฏฐาน พิจารณาใหเห็นกายในกาย
ข. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน พิจารณาใหเห็นเวทนาในเวทนา
ค. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน พิจารณาใหเห็นจิตในจิต

๕๖ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมนิเทศ=Dhamma
Communication, หนา ๖๑.

๕๗ ฟน ดอกบัว, แนวความคิดเกี่ยวกับสังสารวัฏ : การเวียนวายตายเกิดในพระพุทธศาสนา, พิมพ
ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๔๓), หนา ๑๔๗-๑๔๘.



๓๔

ง. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
พระพุทธเจาทรงตรัสถึงมหาสติปฏฐานท้ัง ๔ นี้วาเปนทางสายเอก๕๘ หรือสาย

เดียว ท่ีจะพาใหผูเปนโยคาวจรไดถึงความหลุดพนจากกิเลสาสวะ และทรงไดตรัสรับรองวา “หากผูใด
ปฏิบัติตามมหาสติปฏฐาน ๔ แมขอใดขอหนึ่งอยางจริงจัง และตอเนื่องกันเปนประดุจเสนดาย ผูนั้น
จะตองไดบรรลุพระอรหันตหรือ พระอนาคามีอยางใดอยางหนึ่งแนนอน ในชาตินี้ภายใน ๗ วัน หรือ
อยางชาไมเกิน ๗ ป”

(๘) สัมมาสมาธิ ตั้งใจชอบ จนบรรลุฌานท้ัง ๔ คือ
ก. บรรลุปฐมฌาน เพราะมีจิตสงัดจากกามท้ังหลาย สงัดจากกุศลธรรม

ท้ังหลาย เปนเหตุใหบรรลุปฐมฌาน มีวิตก วิจาร ปติ สุข อันเกิดจากวิเวก
ข. บรรลุทุติยฌาน เพราะมีความผองใสภายใน มีภาวะแหงใจเปนเอกัคตา

ผุดข้ึน ไมมีวิตก วิจาร เพราะวิจารระงับไป มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิ
ค. บรรลุตติยฌาน เพราะปติระงับไป มีแตอุเบกขาและสติสัมปชัญญะอยูเสมอ
ง. บรรลุจตุตถฌาน เพราะละสุขทุกขเสียได อันเนื่องจากโสมนัสโทมนัสดับไป

จึงทําใหบรรลุจตุตถฌาน อันไมมีสุข ไมมีทุกข มีแตสติบริบูรณ เพราะอุเบกขา
สัมมาสมาธิ เปนมรรคข้ันสูง เปนข้ันสุดทาย จากนั้นก็จะเขาถึงโลกุตตรภูมิเปน

พระอริยบุคคล บรรลุนิพพานอันเปนคุณธรรมวิเศษสูงสุดในพระพุทธศาสนา
ทานเปรียบอริยมรรค ๘ ดุจเชือกเสนเดียวประกอบไปดวยเชือก ๘ เกลียว จะเลือก

มาปฏิบัติสายใดสายหนึ่งไมได จะตองดําเนินไปตามลําดับ โดยมีสัมมาทิฏฐิเปนองคธรรมสําคัญอันดับ
แรก องคมรรคท่ีเหลือก็จะตามมาโดยอัตโนมัติ ผลสุดทายคือการสํารอกกิเลส ละกิเลสไดเด็ดขาด
บรรลุนิพพาน

วิปสสนาญาณหรือการเห็นแจงดวยปญญาซึ่งเกิดมาจากสัมมาทิฏฐิ เปนทางลัด
ตัดตรงไปสูนิพพานทันที เพราะกิเลส มี ๓ ระดับ คือ ระดับหยาบ ระดับกลาง และระดับละเอียด
ศีลสามารถกําจัดกิเลสระดับหยาบ ๆ ท่ีแสดงออกทางกาย วาจา ท่ีเรียกวา วีติกกมกิเลส สมาธิกําจัด
กิเลสระดับกลางท่ีคอยรัดรึงใจใหเดือดรอนเศราหมอง เรียกวา ปริยุฏฐานกิเลส สวนปญญาสามารถ
กําจัดกิเลสท่ีนอนเนื่องในสันดานเรียกวาอนุสัยกิเลส ปุถุชนสามารถขามพนเปนพระอรหันตได ก็ดวย
การกําจัดกิเลสชนิดนี้ได

ปญญาจึงมีความสําคัญดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา “ปฺา หิ เสฏา กุสลา วทนฺติ
คนฉลาด ยอมกลาววา ปญญาแลประเสริฐสุด” แตปญญาในท่ีนี้ตองเปนโลกุตตรปญญาเทานั้น จึงจะ
สามารถกําจัดอนุสัยกิเลส

จัดอริยมรรคมีองค ๘ ลงในไตรสิกขาไดดังนี้
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สงเคราะห เปน ปญญาสิกขา
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สงเคราะห เปน ศีลสิกขา

๕๘ ฟน ดอกบัว, แนวความคิดเกี่ยวกับสังสารวัฏ : การเวียนวายตายเกิดในพระพุทธศาสนา, หนา
๑๔๙-๑๕๐.



๓๕

สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ สงเคราะห เปน จิตตสิกขา หรือ สมาธิสิกขา๕๙

อริยสัจ ๔ ประการนี้ เรียกกันสั้น ๆ วา ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค การแสดงอริยสัจ ๔ นี้มีชื่อ
เรียกอีกอยางหนึ่งวา สามุกกังสิกาธรรมเทศนา แปลตามอรรถกถาวา พระธรรมเทศนาท่ีพระพุทธเจาทรงหยิบ
ยกข้ึนถือเอาไวดวยพระองคเอง คือ ทรงเห็นดวยพระสยัมภูญาณ (ตรัสรูเอง) ไมสาธารณะแกผูอ่ืน มี
คําอธิบายเพ่ิมเติมวา ตามท่ีอธิบายกันมา มักแปลวา พระธรรมเทศนาท่ีพระพุทธเจาทรงยกข้ึนแสดงเอง โดย
ไมตองปรารภคําถามหรือการทูลขอรองของผูฟง อยางการแสดงธรรมเรื่องอ่ืน ๆ ความจริงจะแปลวา
พระธรรมเทศนาข้ันสุดยอดก็ได ซึง่สมกับเปนเรื่องท่ีทรงแสดงทายสุดตอจากอนุปุพพิกถา ๕๖๐

๓) น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี ผูทํารายผูอ่ืนไมช่ือวาเปนบรรพชิต
คําวา บรรพชิต หมายถึง ผูบวช นักบวช เชน ภิกษุ สมณะ ดาบส ฤษี เปนตน แตเฉพาะใน

พระพุทธศาสนา ไดแก ภิกษุและสามเณร และในสัปปุริสบัญญัติ หรือขอปฏิบัติท่ีสัตบุรุษวางเปนแบบไว
กลาวสรรเสริญไว ความดีท่ีคนดีถือปฏิบตักัิน อธิบายไววา “ปพพัชชา” หมายถึง การถือบวช เปนการงดเวน
จากการเบียดเบียนดํารงในธรรม คือ อหิงสา มีธรรมขอ “สัญญมะ” คือ การยับยั้ง การงดเวนจากบาปหรือ
จากการเบียดเบียน, การบังคับควบคุมตน และมีธรรมขอ “ทมะ” คือ การฝกฝน ปรับปรุงตน, การรูจักขมจิต
ขมใจ อันเปนอุบายใหไมเบียดเบียนกัน และอยูรวมกันดวยความสุข ฉะนั้น คําอธิบายนี้จึงสอดคลองกับ
พระบาลท่ีีวา “น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี ผูทํารายผูอ่ืนไมชื่อวาเปนบรรพชิต”

๔) สมโณ โหติ ปรํ วิเหยนฺโต ผูเบียดเบียนผูอ่ืนไมช่ือวาเปนสมณะ
คําวา สมณะ คือ ผูสงบ หมายถึง นักบวชท่ัวไป แตในพระพุทธศาสนา ทานให

ความหมายเฉพาะวา หมายถึง ผูระงับบาป ซึ่งไดแก พระอริยบุคคล และผูปฏิบัติเพ่ือระงับบาป ไดแก
ผูปฏิบัติธรรม เพ่ือเปนพระอริยบุคคล สําหรับการเรียกนักบวชท่ัวไปวา “สมณะ” นี้นาจะมีมานาน
กอนการประกาศพระศาสนา ดังปรากฏความตอนหนึ่งในพระพุทธประวัติระบุวา เจาชายสิทธัตถะ
ทรงเห็นนิมิต ๔๖๑ ไดแก คนแก คนเจ็บ คนตาย และสมณะ จึงสละราชสมบัติออกผนวช ฉะนั้น
คําอธบิายนี้จึงสอดคลอง กับพระบาลีท่ีวา “สมโณ โหติ ปรํ วิเหยนฺโต ผูเบียดเบียนผูอ่ืนไมชื่อวาเปน
สมณะ”

สรุปความวาอุดมการณ ๔ ซึ่งอยูในคาถาท่ี ๑ พระพุทธเจาไดแสดงจุดยืนอุดมการณของ
พระพุทธศาสนาเก่ียวของกับการปฏิบัติท้ังในรูปแบบและทฤษฎี คือ ๑) ความอดทนเปนตบะอยางยิ่ง
จะตองเปนการบําเพ็ญเพียรทางจิต ไมใชการบําเพ็ญดวยการทรมานรางกายอันเปนสวนทําใหตนเอง
และผูอ่ืนเดือดรอน ๒) ทรงแสดงจุดยืนเก่ียวกับจุดหมายสูงสุดทางศาสนา ก็คือ นิพพาน และสอง
ประการสุดทาย อธิบายถึงรูปแบบพฤติกรรมของนักบวชในทางพระพุทธศาสนา การวางตัวครองตน
ของบรรพชิตสมณะนั้น ๓) บรรพชิตสมณะจักตองไมเขาไปทําราย ๔) บรรพชิตสมณะจะเบียดเบียน
คนอ่ืนหรือสัตวอ่ืนดวยกาย วาจา อุดมการณท้ัง ๔ ประการนี้ พระพุทธเจาไดทรงปฏิรูปความเชื่อ
ดัง้เดมิในลัทธิความเชื่อท่ีถือผิด ๆ จึง ไดแสดงความแตกตางเก่ียวกับจดุยืนทางศาสนาอยางชัดเจน

๕๙ ฟน ดอกบัว, แนวความคิดเกี่ยวกับสังสารวัฏ : การเวียนวายตายเกิดในพระพุทธศาสนา, หนา
๑๕๐-๑๕๑.

๖๐ อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒๑๕/๒๖๒, อง.ทสก.ฎีกา (บาล)ี ๓/๑๓๓-๑๑๖/๔๓๙.
๖๑ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมนิเทศ=Dhamma

Communication, หนา ๖๒.



๓๖

๒.๔.๒ หลักการ ๓
หลักการของพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาทรงตรัสแสดงไวอยูในพระคาถาท่ี ๒ เม่ือทรง

แสดงหลักและลักษณะสําคัญท่ีเปนจุดปรากฏของศาสนาแลว๖๒ พระพุทธเจาก็ทรงแสดงหลักข้ัน
ปฏิบัติการของพระพุทธศาสนา โดยตรัสตอไปวา

สพฺพปาปสฺส อกรณํ กุสลสฺสูปสมฺปทา
สจิตฺตปริโยทปนํ เอตํ พุทฺธาน สาสนํ๖๓

การไมทําความชั่วท้ังปวง หรือการไมทําบาปท้ังปวง การ
บําเพ็ญกุศล คือความดีใหถึงพรอม การทําจิตใจของตนใหผอง
ใสบริสุทธิ์๖๔

พระองคไมไดตรัสวาเปนคําสอนของพระพุทธเจาองคนี้๖๕ แตพระองคตรัสวา พุทธานํ
ของพระพุทธเจาท้ังหลาย คือ ไมวาพระพุทธเจาองคไหนก็สอนอยางนี้หมด คาถานี้ เปนคาถาท่ี
ชาวพุทธรูจักมากท่ีสุด และพระก็นิยมเอามายํ้า เพราะเปนหลักท่ีจะนําไปปฏิบัติ คาถาท่ีหนึ่งขางตน
นั้น แสดงลักษณะสําคัญของพระพุทธศาสนา สวนคาถาท่ีสองนี้ เปนคําสอนภาคปฏิบัติเลยวา คนเรา
จะตองทําอะไรบาง หลักการ ๓ เรียกอีกอยางวา พุทธโอวาท ๓ ท่ีประมวลคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจาไวเปนหลักใหญสําหรับยึดถือเปนหลักการสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา๖๖ ดังนี้

๑) สพฺพปาปสฺส อกรณํ การไมทําความชั่วท้ังปวง
๒) กุสลสฺสูปสมฺปทา การทํากุศลใหถึงพรอม
๓) สจิตฺตปริโยทปนํ การชําระจิตของตนใหผองแผว
หลักปฏิบัติท่ีตรัสในคาถาท่ีสองนี้ เปนท้ังแนวทางและขอบเขตในการท่ีพระสาวก

ท้ังหลาย จะไปอบรมสั่งสอนประชาชน ใหตรงตามหลักการของพระพุทธศาสนา และสอนไดเปนแนว
เดียวกัน มีความเปนอันหนึ่งอับเดียวกันในการเผยแผ พระบาลีสวนท่ี ๒ ซึ่งวาดวยเรื่องหลักการ ๓
ประการนี้มีคําอธิบายเก่ียวกับหลักการบางสวน ซึ่งพอจะหยิบยกมาเปนแนวทางประกอบการศึกษา
คนควา ดังตอไปนี้

คําวา “ปาป” ภาษาไทยไชคําวา “บาป” หมายถึง กรรมท่ีมีโทษซึ่งสหรคตหรือ
ประกอบพรอมดวยอกุศลจิต ๑๒ ดวง๖๗ คําวา “กุศล” หมายถึง กุศลท่ีเปนไปในภูมิ ๔๖๘ การทําจิต

๖๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), จาริกบุญ-จารึกธรรม, หนา ๑๒๖-๑๒๗.
๖๓ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๙๐/๕๖-๕๗.
๖๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐.
๖๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), จาริกบุญ-จารึกธรรม, หนา ๑๒๖-๑๒๗.
๖๖ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมนิเทศ=Dhamma

Communication, หนา ๕๖-๕๗.
๖๗ ที.ม.ฎีกา. (บาลี) ๒/๙๐/๙.
๖๘ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๙๐/๗๖, ที.ม.ฎีกา. (บาลี) ๒/๙๐/๙๒.



๓๗

ของตนใหผองแผว หมายถึง การทําจิตของตนใหผองใสปราศจากนิวรณ ๕ ประการ, คําวา “อธิจิต”
หมายถึง สมาบัติ ๘ รวมถึงไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญาดวย๖๙

๑) สพพฺปาปสฺส อกรณํ การไมทําช่ัวท้ังปวง๗๐

การดําเนินชีวิตตามหลักการอันเปนหัวใจพระพุทธศาสนา ตองเปนไปตามลําดับ คือ
ละชั่ว ทําดี และทําใจใหบริสุทธิ์ผุดผอง

การไมทําบาป (ชั่ว) ทุกอยาง ไดแก ละเวนความชั่วทุกชนิด ทุกระดับ ตั้งตนประพฤติตาม
หลักศีล ๕ ไดแก ศีลขอท่ี ๑ เวนจากการทําลายชีวิตนั้น ศีลขอท่ี ๒ เวนจากการลักทรัพยหรือถือเอา
สิ่งของท่ีผูอ่ืนมิไดให ศีลขอท่ี ๓ เวนจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย ไมลวงละเมิดในสตรีอันมิใช
ภรรยาตน แมหญิงท่ีหม้ัน ศีลขอท่ี ๔ เวนจากการพูดเท็จ กลาวคําสัตย เชื่อถือได ไมลวงโลก ความผิด
ในทางกฎหมายบานเมืองในศีลขอนี้ มีอยูหลายหมวดหมูดวยกัน พูดเท็จแลวทําใหเขาเสียทรัพยสิน
เงินทอง ก็มี ทําใหเขาเสียหาย เสียชื่อเสียงก็มี หรือความผิดฐานแจงความเท็จ รองเรียนเท็จ พยาน
เท็จ ฯลฯ ศีลขอท่ี ๕ เวนจากการดื่มเครื่องดองของมึนเมา อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท การดื่ม
เครื่องดองของเมา เปนเหตุใหขาดสติ เม่ือขาดสติก็ตั้งอยูในความประมาท การไมทําความชั่วท้ัง
ปวง๗๑ หมายเอา ไมทําความชั่วทุกอยาง คือไมทําการใด ๆ ท่ีจะทําใหตัวเราเลวทรามต่ําชาลง คําวา
บาป ก็คือความชั่วนั้นเอง ความชั่วนั้น ไดแก ทุจริต ๑๐ คือ กายทุจริต ๓ วจีทุจริต ๔ และมโนทุจริต
๓

เครื่องมือตัดสินคําวา “ชั่ว” มี ๒ บรรทัดฐาน๗๒ คือ
บรรทัดฐานท่ี ๑ หลักเอาใจเขามาใสใจเรา เปนเครื่องมือตัดสิน การแสดงออกไมวา

จะเปนทางกาย หรือทางวาจา เม่ือคนอ่ืนมาแสดงออกกับเรา ทําใหเราไมชอบ ไมพอใจ ไมตองการ
หรือเราไปแสดงพฤติกรรมเชนนั้นกับผูอ่ืน ทําใหคนอ่ืนไมชอบ ไมพอใจ การกระทํานั้นแหละ คือ
ความชั่วใหเวนเสีย

บรรทัดฐานท่ี ๒ หลักพิจารณาตนเองถึงสิ่งท่ีทําใหตัวเราเองชั่วลง ต่ําลง เลวลง
ทรุดลง จนกระท่ังทําลายตนเอง นั้นแหละ คือ ความชั่ว ขอนี้จึงตองใชปญญาพิจารณา

ดังนั้น กิริยามารยาท เชนคําหยาบ คําพูดกระดาง กิริยายโสโอหัง ถาเราทํากับเขา
เขาไมพอใจ ถาคําพูดดังกลาวคนอ่ืนมาพูดกับเราบาง เราไมพอใจ สรุปสิ่งนั้นเปนความชั่วใหเวน
อยาทํา พระพุทธเจาทรงสอนไววา “อตฺตานํ อุปมํ กตฺวา น หเนยฺย น ฆาฎเย บัณฑิตทําตนเปนเครื่อง
เปรียบแลว ไมพึงฆาเอง ไมพึงยังบุคคลอ่ืนใหฆา”

๖๙ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๑๘๕/๑๘๐.
๗๐ พระครูศรีโชติญาณ (แสวง โชติปาโล ป.ธ.๖), พุทธวิทยานารู เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

เลี่ยงเชียง, ๒๕๓๓), หนา ๑๖๗.
๗๑ พระมหาแผน ธมฺมเมธี (ศรีอภัย), “ศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน

มุทุกันต”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘),
หนา ๒๒๐.

๗๒ สมพงษ จิวะนนท, พุทธศาสนิกชน, (กรุงเทพมหานคร : เม็ดสีการพิมพ แอนด แพค, ๒๕๔๘).
หนา ๒๐.



๓๘

๒) กุสลสฺสูปสมฺปทา การบําเพ็ญกุศล หรือความดีใหถึงพรอม
การบําเพ็ญกุศลใหถึงพรอม ไดแก บําเพ็ญความดีใหบริบูรณ เชน มีศรัทธา มีเมตตากรุณา

ฝกจิตใหเขมแข็ง มีสมาธิ มีความเพียร มีสติรอบคอบ ซือ่สัตยสุจริต มีความเสียสละ เปนตน
พระมหาแผน ธมฺมเมธี (ศรีอภัย) กลาววา การยังกุศลใหถึงพรอมหรือการทําความดี

หมายความวา พยายามทําตัวใหดีข้ึน ทําความดีใหมากใหเพียงพอ คือเม่ือเวนจากทําชั่วแลว ก็ใหหันมาทํา
ความดี ความดีท่ีกลาวนี้ ไดแกการกระทําท่ีเปนความดีทุกอยาง นับแตความดีท่ีเปนข้ันโลกีย เชน การศึกษา
เลาเรียน การหาเลี้ยงชีพ การทําบุญสุนทาน ฯลฯ จนถึงความดีท่ีทําใหตนเองเปนผูบริสุทธิ์พนจากโลก๗๓

เจษฎากรณ รอดภัย อธิบายขยายความวา ความดีเปนบันไดข้ันท่ี ๒ หลักการ
พุทธศาสนาไมไดสอนใหศาสนิกชนหยุดเพียงแตละชั่ว เวนชั่ว ลําพังการงดเวนชั่วทําตนไมเปนภัยตอ
สังคม แตตนเองยังไมไดประกอบคุณงามความดีเปนการตอบแทนธรรมชาติ และสังคม ฉะนั้น คนท่ี
นับวาเปนคนดีตองมีหลักการทําดีเพ่ิมเปนงานเสียสละตอสังคมและสวนรวม โดยมากมนุษยอยูบน
พ้ืนฐานความตองการเปนคนดี หรือมีความอยากดีเปนตนทุน อันจะนํามาซึ่งความภาคภูมิใจ มี
กําลังใจในการสั่งสมความดีตอไป ๗๔

วิธีการทําดี โดยไมยอมละชั่ว ถือวาเปนการปฏิบัติผิดข้ันตอน หรือผิดธรรมชาติ เพราะ
ชั่วก็ไมละไมเวน แตอยากทําดี การทําเชนนี้เรียกวา ทําดีกลบชั่ว ดีเหมือนกันแตไมคงทน เปรียบไดกับ
การปะแปงแตงตัวโดยไมยอมอาบน้ํา ฉะนั้น พระพุทธเจาจึงทรงวางลําดับแหงการปฏิบัติธรรมะท่ีถูก
วิธี ไดผลแนนอน จากการกําหนดหยาบ ๆ กอนไปสภาวะท่ีละเอียด งานละชั่วจึงตองมากอน แลวจึง
ทําดีตอไป

๑) ความมุงหมายการทําดีท่ีสมบูรณ ความมุงหมายการทําดีท่ีสมบูรณในท่ีนี้
หมายถึงการทําเปน ทําถูกตอง ทําบอย ๆ จนเปนนิสัย ไมเลือกท่ี ไมเลือกบุคคล ไมเลือกเวลา ทําได
ถึงระดับนี้ เรียกวา ข้ันทําดี ข้ันตอไปเปนเรื่องการสั่งสม คือทําใหมาก ๆ ทําบอย ๆ ทําสมํ่าเสมอ
เรียกวา ทําดีจนคุน ฝงเขาไปสูจิตใจ จนความดีมีอยูในตน การทําดีไดถึงข้ันปกติภาพ หรือติดเปนนิสัย
เชนนี้ เรียกวา พหุลีกตา เปนข้ันสมบูรณแหงความดีในโอวาทปาฏิโมกข

๒) เปาหมายในการทําความดี๗๕ คนท้ังหลายมองขามดีในอันเปนคุณสมบัติไปให
น้ําหนักดีนอกอันเปนทรัพยสมบัติ พยายามทําความดีเพ่ือตองการรางวัล หรือคําชมเชยกันโดยมาก
ไมมองถึงการทําความดีเพ่ือดี สวนมากมักจะตั้งเปาหมายในการทําความดี เพียงแค ๒ ประการนี้ คือ

(๑) ทําความดีเพ่ือตนเอง การทําความดีเพ่ือตนเอง มักจะมุงใหตัวเองไดรับ
ความดีใดทําแลวตนเองไดรับประโยชน เลือกทําแตท่ีตนเองชอบ หรืองานท่ีตนเองถนัดและไม
ยากลําบากใหกับตนเอง โดยมีความเห็นแกตัวเปนท่ีตั้ง และทําตามอารมณตนเอง เรียกวา
อัตตาธิปไตย มีตัวตนเปนใหญ

๗๓ พระมหาแผน ธมฺมเมธี (ศรีอภัย), “ศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน
มุทุกันต”, หนา ๒๒๐.

๗๔ เจษฎากรณ รอดภัย, “การศึกษาวิเคราะหหลักโอวาทปาฏิโมกขในทัศนะของพระเถระในประเทศ
ไทย”, หนา ๗๓.

๗๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๔.



๓๙

(๒) ทําความดีเพ่ือคนอ่ืน การทําความดีเพ่ือคนอ่ืน ฟงดูแลวนาจะดี มุงทําความ
ดีไปตามหมูคณะ ไมมีหลักการ ไมมีธรรมะ ไมมีวินัย ถือหลักพวกมากลากไป เปนประเภทตองการ
ไดรับฟงคําชื่นชมยกยองจากคนท้ังหลาย เม่ือคนหมูมากวาอะไรดี ก็จักทําสิ่งนั้น เรียกวา โลกาธิปไตย
ถือคนอ่ืนเปนใหญ

การทําความดีท้ัง ๒ ประการนั้น มีทางเขวตกเหวได ยังไมตรงทางนัก เปาหมายท่ี
ถูกตอง คือ ทําความดีเพ่ือความดี ไมมีอัตตาตัวตนเปนใหญ ไมถือพวกพอง ยึดหลักเหตุผล มีธรรมะ
เปนหลัก สิ่งใดเห็นวาดีและถูกตอง ก็จะทําดวยความภาคภูมิใจ คนอ่ืนจะชื่นชมหรือไม ไมใช
สาระสําคัญ เรียกวา ธรรมาธิปไตย ยึดธรรมะเปนใหญ ทําดีเพราะเห็นวาเปนความดี ไมมีเรา ไมมีเขา
การกาวมาถึงระดับทําความดี เพ่ือความดีเปนข้ันทําความดีตามหลักโอวาทปาฏิโมกข

๓) สจิตฺตปริโยทปนํ การทําจิตของตนใหผองใส๗๖

การทําจิตของตนใหผองใส ไดแก ชําระจิตใหบริสุทธิ์ สะอาด ใหหลุดพนจากกิเลส เชน
ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความฟุงซาน ความหดหูซึมเซา เปนตน ดวยการฝกอบรม เจริญปญญาให
เกิดความรูความเขาใจสิ่งท้ังหลายตามเปนจริง จนกิเลสและความทุกขครอบงําจิตใจไมได

การทําจิตของตนใหโชติชวง ชื่อวา “ชําระจิตของตนใหผองใส” ก็จิตท่ีจะผองใสไดนั้น
จะเกิดมีไดก็ดวยพระอรหัต ผูปฏิบัติละบาปทุกอยางเสียไดดวยศีลสังวรแลว ทํากุศลใหถึงพรอมไดดวย
สมถะและวิปสสนาท้ังหลาย จึงจะชําระจิตของตนใหผองแผวได ดวยพระอรหัตผลดวยประการดังนี้
เหตุนั้น การปฏิบัติตามท่ีไดวามานี้ จึงจัดเปนคําสอนคือเปนโอวาท ไดแกเปนพระดํารัสท่ีพร่ําสอนของ
พระพุทธเจาท้ังหลาย

การชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ เปนบันไดข้ันท่ี ๓ ภายหลังจากไดละชั่ว ทําความดีแลว เรา
จักตองข้ึนบันไดอีกข้ัน เพ่ือความสมบูรณในการเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา งานดานพัฒนาจิตใจ
ในพระพุทธศาสนาไมใชงานพอกพูนใหมากข้ึน แตเปนงานชําระขัดเกลาใหเบาบางจนสิ่งเศราหมองใน
ใจจางหายและหมดไปท่ีสุด

สิ่งสกปรกทางใจทานเรียกวา กิเลส แปลวา ความเศราหมอง ไดแก ความอิจฉาริษยา
ความโลภ ความโกรธ และความหลง เปนหนาท่ีทุกคนจักตองชําระขัดเกลาใหเบาบางและหมดไปใน
จิตใจ เพ่ือศึกษาไดถูกตองตามหลักโอวาทปาฏิโมกข

(๑) เรื่องความสําคัญของจิต ความสําคัญของจิต โดยธรรมชาติของจิต เปน
ธรรมชาติรับรูอารมณ โดยการผานชองทาง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ กอนท่ีจะทําความเขาใจใน
รายละเอียดควรไดศึกษาลักษณะของจิต พระพุทธเจาไดแสดงลักษณะจิตวา ทูรงฺคมํ เปนธาตุรูท่ีไปได
ไกล เอกจรํ มีลักษณะเท่ียวไปดวงเดียว หมายถึงรับอารมณไดทีละอยาง อสรีรํ ไมมีตัวตนเปนลักษณะ
ธาตุรู หาสัณฐานไมได และสุดทาย คูหาสยํ มีคูหาหรือรางกายเปนท่ีอาศัย จึงทําใหจิตกับรางกาย
สัมพันธกันดูเหมือนเปนสิ่งเดียวกัน การศึกษาความสําคัญของจิต แยกได ๒ ประการ คือ (๑.๑) การ
ทําหนาท่ีของจิต เก็บสะสมความดีความชั่ว หนาท่ีในการเก็บสะสมความดี ความชั่ว การแสดงออก
ทางกาย เรียกวากายกรรม ทางวาจา เรียกวา วจีกรรม มนุษยเราจะแสดงออกดวย ๒ ทางนี้ โดยจิต

๗๖ เจษฎากรณ รอดภัย, “การศึกษาวิเคราะหหลักโอวาทปาฏิโมกขในทัศนะของพระเถระในประเทศ
ไทย”, หนา ๗๕.



๔๐

เปนนายคอยสั่งใหกายหรือวาจาไดแสดงออกไป เม่ือสั่งไปแลว จิตเปนผูรับผิดชอบสั่งสมความดี ความ
ชั่วท่ีไดทําไว ถาเปนผลดีก็สงผลเปนความสุขจริง ๆ โดยอัตโนมัติ ไมมีการเสแสรงแกลงทําประการใด
ผลแหงการกระทําทุกครั้ง ท้ังทางกายและทางวาจา เปนความดี เปรียบเสมือนไดรับอาหารดีมี
ประโยชน เขาไปปรุงแตงจิตของเราใหมีความประณีตสวยงาม มีความสุข แตถาการกระทําดังกลาว
ตรงกันขาม คือเปนความชั่ว เหมือนกับเราไดรับอาหารเสียเขาไปทําลายใหคุณภาพจิตเสื่อมทรามลง
สิ่งท่ีไดรับท้ังหมดไมวาจะสุขหรือทุกขอันเกิดจากกายกรรมและวจีกรรมไมไดหายไปไหน ทุกสิ่งทุก
อยางจะมากองอยูท่ีใจ ใจจะทําหนาท่ีเก็บรวบรวมสั่งสมไว ทุกคนจึงมีสิทธิ์เลือกวาจะทําจิตของตนเอง
เปนดุจถังขยะรองรับสิ่งสกปรก หรือภาชนะทองคํารองรับของดีมีคามีราคา ท่ีวาทุกคนมีสิทธิ์เลือก
ความดี ความชั่ว เพราะทุกพฤติกรรมท่ีเราแสดงออกไปใจเปนผูสั่ง เม่ือรูอยางนี้แลว วิธีแกไขใจให
ไดรับความสุขเปนดุจภาชนะทองคํา ก็ควรหางไกลจากความทุกขไมยอมทําตนเปนถังขยะ (๑.๒) การ
ทําหนาท่ีใหเขาถึงฐานะตาง ๆ ท้ังชาตินี้และชาติหนา๗๗ ขอท่ีแลวไดสรุปดวยพุทธพจนกลาวถึงใจเปน
ใหญเปนประธานทุกอยางสําเร็จแลวดวยใจ ดังนั้นผูบงการท่ีแทจริงก็คือใจเปนผูสั่งวางแผนใหกายและ
วาจาไดแสดงออกไป การกระทําหรือพูดวาจาจะดีหรือชั่วข้ึนอยูกับพ้ืนฐานของใจ ถาใจต่ํา กิจท่ีทํา
หรือพูดก็ตกต่ําไปดวย ในอนาคตก็เชนกัน แมขามภพขามชาติตราบใดท่ีเรายังไมสิ้นกิเลสก็ยังตองเกิด
อีก จิตไปสุคติหรือทุคติข้ึนอยูกับปจจุบันวาไดทํากรรมดีหรือกรรมชั่ว กอนตายไปไดระลึกถึงกรรมใด
เปนคติ หรือมีกรรมใดเปนนิมิตหมาย ถาไปดวยจิตดีก็ไปสูสุคติ มีมนุษยและเทวภูมิเปนตน แตถากอน
ตายจิตเศราหมองยึดเอาทุคติเปนเหตุเกิด ยอมไปสูอบายภูมิมีสัตวนรกเปนตน แตงานท่ีสําคัญของ
มนุษยเรา คืองานชําระใจใหบริสุทธิ์ เพ่ือยนยอวัฏฏทุกขใหสั้นลง และเขาถึงพระนิพพาน

(๒) เรื่องการชําระจิต งานชําระจิต เปนเรื่องภายในของแตละบุคคลท่ีเจาของจักพึง
ทําความสะอาดเอง ทําไมตองชําระจิตเปอนอะไรหรือ กอนอ่ืนเราคอย ๆ มาทําความเขาใจ สิ่ง
ภายนอกรอบตัวเราเสียกอน สิ่งภายนอกในท่ีนี่ ก็คือบานท่ีพักอาศัยของเรา ธรรมดาไมวาจักเปนบาน
หลังเล็กหรือหลังใหญ แตเดิมหรือสรางเสร็จใหม ก็ดูจะมีความสะอาดนาพักนาอาศัย เม่ือเวลาผานไป
ความสกปรกจากฝุนละอองอันเกิดจากลมภายนอกบานพัดพามา และตัวบานเองในภายในมีหยักไย
เกาะรกรุงรัง สภาพบานเม่ือกาลเวลาผานไปทําใหสีทาบานเปนขยะได ดูแลวทําใหเกิดความไมนาอยู
นาอาศัย เราจึงตองทําความสะอาดเช็ดถูบานเม่ือมีสิ่งสกปรก นี้ชี้ใหเห็นสิ่งท่ีพอจะเห็นได อยาวาแต
สิ่งภายนอกเลย แมแตสรีระรางกายของเราก็เชนกัน วัน ๆ หนึ่งจักตองหม่ันอาบน้ําชําระรางกาย เพ่ือ
ขจัดเหงื่อไคล มลทินตาง ๆ ท่ีรางกายขับออกมา เม่ือไดอาบน้ําแลวก็รูสึกสบาย

ตามท่ีเราไดประมวลความรูมาแลวกอนหนานี้วา ใหละชั่ว ทําความดีใหถึงพรอม
อยาหยุดเพียงแคนี้ เพราะใจคนเรายังมีกิเลสอยู ท่ีพรอมจะเกิดมีปรากฏข้ึนได เม่ือมีสิ่งมากระทบ มี
อนุสัยกิเลสท่ีนอนเนื่องอยูในสันดาน หรือฝงอยูในจิตใจ เรียกวา อาสวะ เหมือนเครื่องหมักดอง เราได
ถูกกิเลสฝกใหรักใหชัง จนติดเปนนิสัย มองเผิน ๆ แลวเจากิเลสท่ีหมักดองในจิตใจเรานี้เปนเสมือน
มิตรแท

๗๗ เจษฎากรณ รอดภัย, “การศึกษาวิเคราะหหลักโอวาทปาฏิโมกขในทัศนะของพระเถระในประเทศ
ไทย”, หนา ๗๖.



๔๑

(๑) การชําระจิตใจใหบริสุทธิ์๗๘ สามารถแบงงานชําระจิตใจเปน ๒ ประการ คือ
ประการท่ี ๑ งานภาวนากิจ เปนการหาเครื่องมือชําระจิตใจ เหมือนกับการหา ไมกวาด ผาข้ีริ้ว
เครื่องมือตาง ๆ ในการทําความสะอาดบาน หรือหาสบูไวสําหรับอาบน้ํา ประการท่ี ๒ งานปหานกิจ
เปนการลงมือทําความสะอาดดวยตนเอง เหมือนกับการท่ีเราไดใชน้ําชะลาง ใชผาเช็ดถู ใชไมกวาดปด
กวาด ทําความสะอาดตัวบาน หรืออาบน้ําฟอกสบูชําระเหงื่อไคลออกจากรางกาย รวมท้ัง ๒ งานเขา
ดวยกัน เรียกวา งานชําระจิตใจ อันมนุษยท่ีเกิดมาไดชื่อวาเปนสัตวประเสริฐ จักตองหม่ันปฏิบัติขัด
เกลากิเลสภายในตนใหเบาบางหายไปในท่ีสุด

(๒) วิธีการชําระจิตใจในทางพระพุทธศาสนา มีข้ันตอนดังนี้
ข้ันท่ี ๑ ข้ันปองกัน สกัดก้ันโทษอยางหยาบไมใหมาแปดเปอนจิตใจ เพราะโทษ

อยางหยาบคือการกระทําทางกาย การพูดทางวาจาจักตองมีศีลเปนเครื่องปองกันสกัดก้ัน สามารถทํา
จิตใจไมถูกกระทบกระเทือนหรือเสียสุขภาพจิต การไมทําลายศีล หรือประพฤติผิดศีลก็เปรียบเหมือน
น้ําในตุมท่ีมีฝาปดปองกันฝุนละอองภายนอกตกไปในน้ําอุปโภคบริโภคท่ีเรานํามาใชประโยชน น้ําใน
ท่ีนี้ คือจิตนั้นเอง

ข้ันท่ี ๒ ข้ันทําดี คือการหาวิธีทําจิตมีความใสสะอาด จักตองทําจิตของเราให
ปราศจากกิเลส เปรียบเหมือนการนําสารสมมาแกวงในน้ํา น้ําจะใสข้ึน ฝุนละอองก็จะตกตะกอนนอน
กนตุม หมายถึง ถามีความพยาบาทเกิดข้ึนในจิตใจก็ตองใชขันติเมตตากรุณามาแกไข เอาความดีเขา
ไปแกท่ีกิเลส สิ่งท่ีดีท่ีสุดคือสมาธิและสติท่ีจะตองสะสมใหเขาไปอยูในใจ แทนความชั่วและจะเปน
กําลังแข็งแกรงในการกระทบกับอารมณตาง ๆ

ข้ันท่ี ๓ ข้ันชําระกิเลสหรือขับไลกิเลสชนิดเด็ดขาด เปนการกวาดลางไมให
เหลืออยูในจิต เปนข้ันปญญาประหารกิเลส ประเภทอาสวะอนุสัยใหหมดไปในจิตจะพบความบริสุทธิ์
เปนข้ันท่ีตองใชเครื่องมือพิเศษคือเครื่องกรองน้ําชนิดขับไลตะกอนใหเหลือแตน้ําบริสุทธิ์ เม่ือจิต
บริสุทธิ์มีคุณภาพไมมีกิเลสมาแปดเปอน ก็เพราะความอยากในใจใหหลุดออกจากจิตใจ ดวยอํานาจ
ปญญาภาวนาในมรรคมีองค ๘ ระดับนี้เรียกวา นิพพาน นี้คืออุดมการณของชาวพุทธ ท่ีจะตองเขาถึง
ในฐานะท่ีเกิดมาเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา

สรุปพระคาถาวา เอตํ พุทฺธาน สาสนํ นี้เปนคําสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย ไมใช
พระพุทธเจาองคนี้เทานั้น จะเปนพระพุทธเจาในอดีตท่ีลวงมาแลว หรือจักเปนพระพุทธเจาใน
อนาคตก็ตาม ยอมทรงตรัสสอนอยางนี้

สรุปความวาหลักการ ๓ ซึ่งพระพุทธองคตรัสไวในพระคาถาท่ี ๒ ทรงแสดงกรอบในการ
ปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา เม่ือสรุปรวมลงมาแลวจะไดหลักการใหญ ๆ เพียง ๓ หลัก คือ ๑. ละชั่ว
ท้ังปวง ๒. ทํากุศลใหถึงพรอม ๓. ชําระจิตใจใหผองใส คือ (๑) ไมทําบาปทุกอยาง นั่นคือการรักษาศีล
๕ ดวยการงดการทําบาปทางกายและทางวาจา เชน ไมฆาสัตว ไมพูดเท็จ (๒) ทํากุศลใหถึงพรอม
หมายถึง การทําความดีท้ังทางกายและวาจาอันเปนประโยชนตนและผูอ่ืน และ (๓) ชําระจิตใหผองใส
หมายถึง ปญญาท่ีเกิดจากการเจริญกรรมฐานเพ่ือชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ปราศจากกิเลสคือความโลภ
ความโกรธ ความหลง หรือจะเรียกวา หลักไตรสิกขาก็ได การเจริญภาวนาการบําเพ็ญทางจิต เม่ือจิต

๗๘ ดูรายละเอียดใน ทองคํา ศรีโยธิน, พระพุทธโอวาทและกรรม, (กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการ
พิมพ, ๒๕๔๑), หนา ๕-๕๗.



๔๒

ไดเขาสูความสงบไดเห็นชัดเจนในรูปนามขันธ ๕ ภายใตกฎพระไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา
ขูดเกลากิเลสเครื่องเศราหมองแหงใจใหเบาบางตามลําดับ จนหลุดพนหมดความมัวหมอง ใจผองใส
หรือขาวรอบ ดวยปญญาญาณบรรลุมรรคผลนิพพาน เขาถึงอุดมการณของพระพุทธศาสนา

๒.๔.๓ วิธีการ ๖
วิธีการ ๖ ของพระพุทธศาสนา ไดแก คาถาพุทธอุทาน ๖ ประการ๗๙ เหมาะสําหรับให

ชาวพุทธยึดถือเปนวิธีสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาทรงตรัสแสดงไวอยูใน
พระคาถาท่ี ๓ เรียกวา คาถาก่ึง

อนูปวาโท อนูปฆาโต ปาติโมกฺเข จ สํวโร
มตฺตฺตุา จ ภตฺตสฺสมึ ปนฺตฺจ สยนาสนํ
อธิจิตฺเต จ อาโยโค เอตํ พุทฺธาน สาสนํ

แปลความวา
การไมกล าวร าย ๑ การไม ทํ า ร าย ๑ ความสํ ารวมใน

พระปาฏิโมกข ๑ ความเปนผูรูจักประมาณในภัตตาหาร ๑ ท่ีนั่งท่ี
นอนอันสงัด หรือการนอนนั่งในท่ีสงัด ๑ การประกอบความเพียรใน
อธิจิต หรือการฝกฝนพัฒนาจิตของตน ๑ นี้ เปนคําสอนของ
พระพุทธะท้ังหลาย๘๐

พฤติกรรม ๖ อยาง ในพุทธพจนท่ีทรงแสดงนี้เปนวิธีการแสดงออกดานพฤติกรรมของ
นักบวชหรือนักเผยแผศาสนา ผูเปนนักบวชในพุทธศาสนาจักตองดําเนินการหรือปฏิบัติตน ตาม
วิธีการท้ัง ๖ ประการ คือ

คําสอนสวนนี้เปนทอนท่ีถือกันวา เปนคําสอนของพระพุทธเจาสําหรับพระสงฆท่ีทําหนาท่ี
เผยแผพระพุทธศาสนาวาควรจะประพฤติปฏิบัติตัวอยางไร๘๑ คือ เม่ือไดคําสอนท่ีจะสอนเขาแลว ตัวผู
ท่ีจะสอนเขา หรือนําคําสอนไปเผยแผนี้ ควรจะดําเนินชีวิต และมีวัตรปฏิบัตอิยางไร

วิธีการ ๖ ประการ มีหลักวา
๑) อนูปวาโท การไมกลาวรายผูอ่ืน
๒) อนูปฆาโต การไมเบยีดเบียนผูอ่ืน
๓) ปาติโมกเข จ สํวโร ความสํารวมในปาฏิโมกข
๔) มตตฺฺตุา จ ภตฺตสมึ ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร
๔) ปนฺตจฺ สยนาสนํ การอยูในเสนาสนะท่ีสงัด
๖) อธิจิตฺเต จ อาโยโค การประกอบความเพียรในอธิจิต

๗๙ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมนิเทศ=Dhamma
Communication, หนา ๖๒.

๘๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๑.
๘๑ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), จาริกบุญ-จารึกธรรม, หนา ๑๒๖.



๔๓

วิธีการ ๖ ประการ มีคําอธิบายเก่ียวกับท่ีมาของพระบาลีในพระสุตตันตปฎก ขุททก-
นิกาย อุทาน เมฆิยวรรค ปณโฑลสูตร แสดงไววา สมัยหนึ่งพระผู มีพระภาคประทับอยู ณ
พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี สมัยนั้นทานพระปณโฑลภารทวาช ผูถือ
การอยูปาเปนวัตร มีความปรารถนานอย สันโดษชอบสงัดไมคลุกคลีดวยหมูคณะ ปรารภความเพียร
เปนผูกําจัด กิเลส และกลาวถึงแตเรื่องกําจัดกิเลส หม่ันประกอบอธิจิต นั่งคูบัลลังก ตั้งกายตรงอยูในท่ี
ไมไกลจากพระผูมีพระภาค พระผูมีพระภาคไดทอดพระเนตรเห็นทานตามลําดับ จึงทรงทราบ
เนื้อความนั้นแลว ไดเปลงอุทานนีใ้นเวลานั้นวา

การไมกลาวรายผูอ่ืน การไมเบียดเบียนผูอ่ืน ความสํารวมใน
ปาฏิ โมกข ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร การอยู ใน
เสนาสนะท่ีสงัด การประกอบความเพียรในอธิจิต นี้คือ คําสั่ง
สอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย๘๒

๑) อนูปวาโท การไมกลาวรายผูอ่ืน
บทท่ีวาดวย “อนูปวาโท การไมกลาวรายผูอ่ืน”๘๓ มีหลักธรรมท่ีกลาวไวใน กุศล

กรรมบถ ๑๐ คือ กรรมดีอันเปนทางนําไปสูความสุข ความเจริญ ซึ่งแบงออกเปน ๓ หมวด ไดแก
กายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ และมโนกรรม ๓ กลาวเฉพาะในหมวดของวจีกรรม ๔ ทานใหละเวนการ พูด
เท็จ การพูด สอเสียด การพูดคําหยาบ และการพูดเพอเจอ ฉะนั้น การไมกลาวรายผูอ่ืนจึงเก่ียวของ
กับการละเวนจากการกระทําทางวาจา ใหรูจักใชวาจาใหเกิดประโยชนในทางสรางสรรค ท่ีเรียกวา
ปยวาจา ซึ่งหมายถึง วาจาอันเปนท่ีรัก การพูดจานารัก นานิยมนับถือ วาจาท่ีกลาวดวยจิต เมตตา
หรือคําท่ีพูดออกมาดวย ความรัก ความเมตตาปรารถนาดี เชน คําพูดสุภาพออนโยน คําแนะนํา
ตักเตือนดวยความหวังดี เปนตน หลักธรรมในขอนี่ปรากฏอยูในสังคหวัตถุ ๔ ไดแก ธรรมท่ีเปนเครื่อง
ยึดเหนี่ยว คือ ยึดเหนี่ยวใจ บุคคลและชวยประสานหมูชนไวในสามัคคีหรือเรียกอีกอยางวา เปน
นักการสงเคราะหประกอบดวย ทาน ปยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา เฉพาะสวน “ปยวาจา”
เรียกอีกอยางวา “เปยยวัชชะ” หมายถึง วาจาท่ีเปนท่ีรัก วาจาดูดดื่มน้ําใจ หรือวาจาซาบซึ้ง คือ การ
กลาวสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึงคําแสดง
ประโยชนประกอบดวยเหตุผลหลักฐานจูงใจใหนิยมยอมตาม

๒) อนูปฆาโต การไมเบียดเบียนผูอ่ืน
บทท่ีวาดวย “อนูปฆาโต การไมเบียดเบียนผู อ่ืน” ผู ศึกษาสามารถเทียบเคียง

คําอธิบายไดในหลักธรรมหัวขอ กุศลกรรมบถ ๑๐ เชนกันในหมวดท่ีวาดวยกายกรรม ๓ ซึ่งไดแก
๑) การละเวนจากการฆา การเบียดเบียน มีเมตตากรุณาชวยเหลือเก้ือกูลกัน ๒) การละเวน
อทินนาทาน เคารพกรรมสิทธิ์ในทรัพยสินของผูอ่ืน และ ๓) การละเวนจากการประพฤตผิดในกาม
ท้ังหลาย หรือละเวนการลวงประเวณี ฉะนั้น การไมเบียดเบียนผูอ่ืน จึงเปนเรื่องเก่ียวกับการกระทํา
ทางกายดวยการเขาไปทํารายใชกําลังเบียดเบียนคนหรือสัตว การขโมยทรัพยสินของผูอ่ืน และ
โดยเฉพาะอยางยิ่ง การลวงละเมิดทางเพศ นักเผยแผจึงควรมีความสํารวมระวังและละเวนจากการ

๘๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๔/๑๘๕/๙๑, ๒๕/๓๖/๒๔๔.
๘๓ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมนิเทศ=Dhamma

Communication, หนา ๖๓.



๔๔

กระทําในเรื่องดังกลาว เพราะจะนําความเสื่อมเสียมาสูตนเองและองคกรหรือสถาบัน ทําใหเกิดการ
เสื่อมศรัทธาขาดความนาเชื่อถือ

ศาสดาจารย ริส เดวิดส กลาววา “ยังไมเคยมีสาวกพุทธเจาทํารายใครเลย”๘๔ และ
พระพุทธองคทรงใหใชขันติธรรมอยูรวมกันอยางปรองดอง ถึงแมพระพุทธองคจักทรงสั่งสอนธรรม
เทศนาทวนกระแสกิเลสก็ตาม พระพุทธเจา หรือตถาคตไมทะเลาะกับโลก ไมเคยโกรธ คําพูดก็ไมเคย
ปราศจากเมตตา๘๕

๓) ปาติโมกฺเข จ สํวโร ความสํารวมในปาฏิโมกข
บทท่ีวาดวย “ปาติโมกฺเข จ สํวโร ความสํารวมในปาฏิโมกข” มีหลักธรรมประกอบการ

อธบิายในหัวขอปาริสุทธิศีล ๔ คือ ความประพฤติบริสุทธิท่ี์จัดเปนศีลมี ๔ ประการ๘๖ ไดแก
๑) ปาติโมกขสังวรศีล ศีล คือ ความสํารวมในพระปาฏิโมกข เวนจากขอหาม ทํา

ตามขออนุญาต ประพฤติเครงครัดในสิกขาบทท้ังหลาย
๒) อินทรียสังวรศีล ศีล คือ ความสํารวมอินทรีย ระวังไมใหบาปอกุศลธรรม

ครอบงํา เม่ือรับรูอารมณดวยอินทรยีท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิน้ กาย และใจ
๓) อาชีวปาริสุทธิศีล ศีล คือ ความบริสุทธิ์แหงอาชีวะ เลี้ยงชีวิตโดยทางท่ีชอบ ไม

ประกอบอเนสนามีหลอกลวงเขาเลี้ยงชีพ เปนตน สําหรับคําวา อเนสนา หมายถึง การหาเลี้ยงชีพ
ในทางไมสมควรเลี้ยงชีวิตผิดสมณะ เชน หลอกลวงเขาดวยการอวดอุตริมนุสธรรม ทําวิญญัตติ คือ
ออกปากขอตอคนท่ีไมควรขอ ใชเงินลงทุนหาผลประโยชน ตอลาภดวยลาภ คือ ใหแตนอยเพ่ือหวัง
ผลตอบแทนมาก เปนหมอเวทมนต เสกเปา เปนตน

๔) ปจจัยสันนิสิตศีล ศีลเก่ียวกับปจจยเวกขณะ คือ พิจารณาใชสอยปจจัย ๔ ให
เปนตามความหมาย และประโยชนของสิ่งนั้น ไมบริโภคดวยตัณหา คือ การพิจารณากอนจึงใชสอย
ปจจัย ๔ ไดแก จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และเภสัช

วิธีการในขอนี้มุงในเรื่องของศีล คือ ความประพฤติทางกายและวาจา เปนขอปฏิบัติ
สําหรับควบคุมกายและวาจา ใหตั้งอยูในความดีงาม การรักษาระเบียบวินัย มีมารยาท เปนขอปฏิบัติ
ในการเวนจากความชั่วและเปนขอปฏิบัติในการฝกหัดกายวาจาใหดียิ่งข้ึน ความสํารวมในปาฏิโมกข
จะชวยควบคุมใหนักเผยแผตั้งตนอยู ในความสํารวมระวัง ไมประพฤติตนดวยการแสวงหา
ผลประโยชนเพ่ือตนเองและพวกพอง

ท้ัง ๓ ขอสรุปลงในเรื่องศีลสิกขา การศึกษาในเรื่องศีล เพราะศีลเปนคุณธรรม
เบื้องตนแหงคุณธรรมท้ังปวง ดร.สนอง วรอุไร ไดกลาวถึงทางสายเอก เปนทางแหงการใชปญญาเห็น
แจงสองนําทางใหกับชีวิต ทางสายเอกมีศีลเปนพ้ืนฐานรองรับ ทางสายเอกตองมีจิตสงบตั้งม่ัน (สมาธิ)

๘๔ ปยทัสสีเถระ, พระพุทธศาสนา – อมตเทศนา, แปลโดย พันเอก ดร.ชินวุธ สุนทรสีมะ, พิมพครั้งท่ี
๑๘, (กรุงเทพมหานคร : เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๓), หนา ๖๔.

๘๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕-๑๖.
๘๖ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมนิเทศ=Dhamma

Communication, หนา ๖๔.



๔๕

เปนฐานรองรับการเกิดข้ึนของปญญาเห็นแจง ดวยเหตุนี้ พระพุทธเจาจึงไดบัญญัติหลักไตรสิกขา คือ
ศีล สมาธิ ปญญา ใหสาวกดําเนินไปสูความพนทุกข๘๗

๔) มตฺตฺุตา จ ภตฺตสฺมึ ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร
บทวาดวย “มตฺตฺุตา จ ภตฺตสฺมึ ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร” ผูศึกษา

สามารถเทียบเคียงคําอธิบายไดในหลักธรรมหัวขอ อปณณกปฏิปทา ๓ คือ ขอปฏิบัติท่ีไมผิด หรือ
ปฏิปทาท่ีเปนสวนแกนสารเนื้อแท ซึ่งจะนําผูปฏิบัติใหถึงความเจริญงอกงามในธรรม เปนผูดําเนินอยู
ในแนวทางแหงความปลอดพนจากทุกขอยางแนนอนไมผิดพลาด มี ๓ ประการ ไดแก

๑) อินทรยีสังวร การสํารวมอินทรีย คือ ระวังไมใหบาปอกุศลธรรมครอบงําในเม่ือ
รับรูอารมณดวยอินทรยีท้ัง ๖ ประการ คือ ทางตา หู จมูก ลิน้ กาย และใจ

๒) โภชเน มัตตัญุตา รูจักประมาณในการบริโภค คือ รูจักพิจารณารับประทาน
อาหาร เพ่ือหลอเลี้ยงรางกายใชทํากิจใหชีวิตผาสุก มิใชเพ่ือสนุกสนานมัวเมา

๓) ชาคริยานุโยค การหม่ันประกอบความตื่น ไมเห็นแกนอน คือ ขยันหม่ันเพียร
ตืน่ตัวอยูเปนนิตยชําระจิตมิใหมีนวิรณพรอมเสมอทุกเวลาท่ีจะปฏิบัติกิจใหกาวหนา

วิธีการในขอนี้มุงเตอืนสตินักเผยแผวา๘๘ ไมควรประพฤติตนเปนคนเห็นแกอาหาร การ
กินจนลมตัว เพราะเม่ือเปนท่ีนิยมชมชอบของผูคน ลาภสักการะตาง ๆ ยอมหลั่งไหลมา โดยเฉพาะ
อยางยิ่งเรื่องของอาหารการกิน หากหลงใหลมัวเมาอยูในอาหารกจะทําใหละเลยหนาท่ีท่ีสําคัญของ
ตนกลายเปนคนเกียจคราน จึงตองรูจักสํารวมระวังในการกินใหเพียงเพ่ือหลอเลี้ยงรางกาย ใหมีชีวิต
อยูไดอยางผาสุก ไมใชเพ่ือความสนุกสนานมัวเมา

๕) ปนฺตฺจ สยนาสนํ การอยูในเสนาสนะท่ีสงัด
บทวาดวย “ปนฺตฺจ สยนาสนํ การอยูในเสนาสนะท่ีสงัด” เสนาสนะหรือท่ีนั่งท่ีนอน

อันสงัด มีหลักธรรมประกอบการอธิบายในหัวขอ ปาริสุทธิศีล๘๙ คือ ศีลท่ีเก่ียวกับปจจัย ๔ ของภิกษุ
ไดแก

๑) จีวร ไดแก ผานุงผาหม
๒) บิณฑบาต ไดแก อาหาร
๓) เสนาสนะ ไดแก ท่ีอยูอาศัย
๔) คิลานเภสัช ไดแก ยาบําบัดโรค

การบริโภคใชสอยปจจัย ๔ เหลานี้๙๐ ควรใหเปนไปตามความหมายและประโยชนของ
สิ่งนั้น ๆ ไมบริโภคใชสอยดวยตัณหา สําหรับการอยูอาศัยในท่ีอันสงัดจะชวยใหนักเผยแผเปนผูรูจัก
ความพอดี ไมยึดติดอยูกับรูปลักษณท่ีหรูหราของท่ีอยูอาศัย รูจักใชสอยเพียงเพ่ือปองกับความรอน

๘๗ สนอง วรอุไร, ศีลและปญญา, (กรุงเทพมหานคร : กอนเมฆแอนดกันยกรุป, ๒๕๔๒), หนา ๘๒.
๘๘ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมนิเทศ=Dhamma

Communication, หนา ๖๕.
๘๙ ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๒๕๒/๕๔.
๙๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๑๕/๓๙.



๔๖

ความหนาว นอกจากนี้ยังจะทําใหไดมีโอกาสพิจารณาทบทวนสิ่งตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง และคน
รอบขาง ปฏิบัติเปนแบบอยางท่ีดีงามของสังคมตอไป

๖) อธิจิตฺเต จ อาโยโค การประกอบความเพียรในอธิจิต
บทวาดวย “อธิจิตฺเต จ อาโยโค การประกอบความเพียรในอธิจิต” มีหลักธรรม

ประกอบการอธิบายใน สิกขา ๓ หรือ ไตรสิกขา๙๑ ไดแก ขอท่ีจะตองศึกษาหรือขอปฏิบัติท่ีเปนหลัก
สําหรับศึกษา ฝกหัดอบรม กาย วาจา ใจ และปญญา ใหยิ่งข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ
พระนิพพาน มี ๓ ประการ๙๒ ไดแก

๑) อธิศีลสิกขา สิกขา คือ ศีลอันยิ่งเปนขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรบในทางความ
ประพฤติอยางสูง

๒) อธิจิตสิกขา สิกขา คือ จิตอันยิ่งเปนขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิตเพ่ือใหเกิด
คุณธรรม เชน สมาธิอยางสูง

๓) อธิปญญาสิกขา สิกขา คือ ปญญายิ่งเปนขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญา
เพ่ือใหเกิดความรูแจงอยางสูง

สิกขาท้ังสามนี้นิยมเรียกงาย ๆ วา ศีล สมาธิ ปญญา วิธีการขอนี้จึงมุงเนนใหนักเผยแผ
มีการศึกษาในเรื่องอธิจิต ซึ่งเปนขอปฏิบัติสําหรับปฝกอบรมจิต เพ่ือใหเกิดสมาธิอยางสูง การ
ฝกอบรม จิตใจใหเข็มแข็งม่ันคงมีคุณธรรมเมตตา กรุณา สดชื่น เบิกบาน เปนสุข ผองใส เหมาะแก
การใชความคิดพิจารณาจะเปนรากฐานแหงการเจริญปญญาในข้ันสูงสุดตอไป

สรุปพระคาถาวา เอตํ พุทฺธาน สาสนํ นี้เปนคําสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย ไมใช
พระพุทธเจาองคนี้เทานั้น จะเปนพระพุทธเจาในอดีตท่ีลวงมาแลว หรือจักเปนพระพุทธเจาใน
อนาคตก็ตาม ยอมทรงตรัสสอนอยางนี้

สรุปท้ังหมดนี้รวมเปน ๓ คาถาก่ึง๙๓ จัดเปนสามตอน
คาถาท่ี ๑ แสดงลักษณะท่ัวไปของพระพุทธศาสนา ท่ีเปนจุดแสดงออกหรือจุด

ปรากฏ ทางดานขอประพฤตปิฏิบัติ จุดหมาย รวมท้ังลักษณะของพระสงฆ หรอืบรรพชิต
คาถาท่ี ๒ กลาวถึงหลักคําสอน ท่ีเปนบทสรุปของภาคปฏิบัติโดยตรง ท่ีเราเรียกกัน

วา หัวใจพระพุทธศาสนา
สวนท่ี ๓ ซึ่งยาวหนอย แสดงขอปฏิบัติในการดําเนินชีวิตของพระภิกษุผูทําหนาท่ีใน

การเผยแผธรรม สั่งสอนประชาชนตอไป
มีขอสังเกตนิดหนึ่งวา ในพระไตรปฎก มีพระสูตรชื่อมหาปทานสูตร ในทีฆนิกาย เลา

เรื่องประวัตขิองพระวิปสสีพุทธเจา ซึ่งทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกขไวดวยในมหาสันนิบาต ก็เลยมีคาถา
นี้ ปรากฏ ๒ แหง คือในมหาปทานสูตรนั้น กับในคาถาธรรมบท แตมีขอแตกตางกันนิด คือ มีการสลับ

๙๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๕.
๙๒ คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมนิเทศ=Dhamma

Communication, หนา ๖๕.
๙๓ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), จาริกบุญ-จารึกธรรม, หนา ๑๒๙.



๔๗

คาถา ในมหาปทานสูตร๙๔ เอาคาถา ขนตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา ข้ึนกอน แลวเอาคาถา สพฺพปาปสฺส
อกรณํ เปนคาถาท่ีสอง สวนในคาถาธรรมบทนั้น๙๕ กลับเอาคาถา สพฺพปาปสฺส อกรณํ คือตัวหลักคํา
สอนข้ึนกอนแลวจึงแสดง ขนตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา คือ ลักษณะท่ัวไปของพระพุทธศาสนาเปนลําดับท่ี
สอง อยางไรก็ตาม อยาไปถือเปนเรื่องสําคัญเลย ใจความก็ไดเทากันนั่นแหละ สลับกันไปสลับกันมา

สรุปความวาวิธีการ ๖ ซึ่งพระพุทธองคตรัสไวในพระคาถาท่ี ๓ กับก่ึงคาถา ทรงอธิบายถึง
รูปแบบการปฏิบัติของนักบวชในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งจะทําหนาท่ีในการเผยแผพระพุทธศาสนา
จะตองปฏิบัติตามหลักการ ดังนี้ (๑) การไปเผยแผศาสนาจะตองไมเขาไปวารายกลาวรายคนอ่ืนหรือ
ศาสนาอ่ืน (๒) การไปเผยแผศาสนาจะตองไมทํารายคนอ่ืน (๓) ตองสํารวมในพระปาฏิโมกขท้ังในสวน
ของพระธรรมและพระวินัย และผูไปเผยแผพระพุทธศาสนาก็จะตอง (๔) รูจักประมาณในการบริโภค
โดยเฉพาะพระสงฆดําเนินชีวิตดวยการอาศัยญาติโยมเลี้ยง จะตองทําตัวใหเลี้ยงงาย (๕) นอนนั่งในท่ี
อันสงัดเงียบไมพลุกพลานคลุกคลี เพ่ือพัฒนาจิตใจและปญญา และ (๖) บําเพ็ญเพียรทางจิตอยาง
เครงครัด เพ่ือเปนแบบอยางของพุทธศาสนิกชน

๒.๕ คุณคาของโอวาทปาฎิโมกข
หลักโอวาทท่ีพระพุทธเจาทรงประทานในทามกลางมหาสังฆสันนิบาต นักวิขาการศาสนา

ไดจําแนกออกเปน๙๖

๑. อุดมการณ ๔
คาถาแรกนี้ แสดงลักษณะของพระพุทธศาสนา๙๗ ท่ีตางจากศาสนาพ้ืนเดิมท่ีมีอยู

พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนใหม เม่ือจะแสดงหลักการของพระพุทธศาสนา จุดแรกก็คือ การแยกออกจาก
ศาสนาเดิม

๑) อดกลั้น คือความอดทนเปนตบะธรรมอยางยิ่ง ในขณะท่ี กอนหนานั้น มีความเชื่อ
กันวา การทรมานตนเอง และการบํารุงบําเรอตนเอง เปนสุดยอดแหงตบะนี้

๒) ทรงแสดงวา พระพุทธเจาท้ังหลายกลาววาพระนิพพานเปนบรมธรรม ในขณะท่ี
กอนหนานั้นมีความเชื่อในการเขาไปอยูรวมกับพรหมเปนจุดหมายสูงสุด

๓) คุณลักษณะของบรรพชิตหรือสมณะ คือ การไมฆาสัตว
๔) การไมเบียดเบียนสัตวอ่ืน ในขณะท่ีลัทธิอ่ืน สมณะของเขาตองเปนเจาพิธีกรรมการ

เซนสรวงบูชาเทพเจา
แสดงวาอุดมการณของพระพุทธศาสนา ทําการปฏิวัติความเชื่อดั้งเดิม ๓ กรณี

๙๔ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๕๔.
๙๕ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๔
๙๖ เจษฎากรณ รอดภัย, “การศึกษาวิเคราะหหลักโอวาทปาฏิโมกขในทัศนะของพระเถระในประเทศ

ไทย”, หนา ๘๖.
๙๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), จาริกบุญ-จารึกธรรม, หนา ๑๒๒-๑๒๓.



๔๘

๒. หลักการ ๓
คาถาท่ีหนึ่งขางตนนั้น๙๘ แสดงลักษณะสําคัญของพระพุทธศาสนา สวนคาถาท่ีสองนี้ เปน

คําสอนภาคปฏิบัติเลยวา คนเราจะตองทําอะไรบาง ในการปฏิบัติเพ่ือเขาถึงอุดมการณ คือ
๑) การไมทําบาปท้ังปวง ทางกายและวาจา ไดแก การรักษาศีล ๕ เพราะศีล ๕ ท่ี

ประพฤติอยางถูกตอง๙๙ จะมีคุณคาทางสังคม คือ สรางความสัมพันธทางสังคมดวยการปรับการ
แสดงออกทางกาย วาจาใหเรียบรอย เก้ือกูลในความเปนอยูรวมกันดวยดี จิตใจของสมาชิกในสังคม
ประกอบดวยเมตตาและกรุณามีความเอ้ือเฟอเผื่อแผตอผูอ่ืน

๒) การทํากุศลใหสมบูรณ การประกอบคุณงามความดีเปนการตอบแทนธรรมชาติ
และสังคม ฉะนั้น คนท่ีนับวาเปนคนดีตองมีหลักการทําดีเพ่ิมเปนงานเสียสละตอสังคมและสวนรวม

๓) การทําจิตของตนใหบริสุทธิ์ ยึดปฏิบัติตามนัยไตรสิกขา การทําจิตของตนให
บริสุทธิ์ทําใหสิ่งสกปรกทางใจทานเรียกวา กิเลส แปลวา ความเศราหมอง ไดแก ความอิจฉาริษยา
ความโลภ ความโกรธ และความหลง ใหเบาบางและหมดไปในจิตใจ

๓. วิธีการ ๖
ในการปฏิบัติตนสําหรับนักเผยแผ เพ่ือบรรลุผล คือ มรรคผลนิพพาน เขาถึงคุณลักษณะ

ของสมณะ คือ ผูสงบเวนบาป เขาถึงอุดมการณของพระพุทธศาสนา คุณธรรมท่ีเปนวิธีการ ๖
ประการ ทรงอธิบายถึงรูปแบบการปฏิบัติของนักบวชในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งจะทําหนาท่ีในการ
เผยแผพระพุทธศาสนา จะตองปฏิบัติตามหลักการ เปนคําสอนของพระพุทธเจา๑๐๐สําหรับพระสงฆท่ี
ทําหนาท่ีเผยแผพระพุทธศาสนาวาควรจะประพฤติปฏิบัติตัวอยางไร คือ เม่ือไดคําสอนท่ีจะสอนเขา
แลว ตัวผูท่ีจะสอนเขา หรือนําคําสอนไปเผยแผนี้ ควรจะดําเนินชีวิต และมีวัตรปฏิบัติอยางไร ก็มีหลัก
ดังนี้ คือ

๑) การไมกลาวรายผูอ่ืน
๒) การไมเบียดเบียนผูอ่ืน
๓) ความสํารวมในปาฏิโมกข
๔) ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร
๕) การอยูในเสนาสนะท่ีสงัด
๖) การประกอบความเพียรในอธิจิต

การเสริมสรางสันติสุขในสังคม ดวยวจีกรรมอันประกอบดวยเมตตาไมตรีจิตตอกัน ดวย
การไมกลาวรายตอกัน คือ พูดกันดวยความเมตตา มุงดีมุงเจริญตอกัน โดยการพูดท่ีเรียกกันวา
วจีสุจริต เรื่องท่ีพูดตองเปนเรื่องจริง มีความเปนธรรม และวาจานั้นตองมีประโยชน ไมเบียดเบียนตน
และผูอ่ืน ในขณะเดียวกัน เขาไปตั้งกายกรรมประกอบดวยเมตตา ไมทําลายลางกัน คือ การงดเวน
การประทุษรายรางกาย ทรัพยสิน และคูครองของกันและกัน

๙๘ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), จาริกบุญ-จารึกธรรม, หนา ๑๒๖-๑๒๗.
๙๙ พระอุบล กตปฺุโ (แกววงษลอม), “การศึกษาวิเคราะหคณุคาของศีลท่ีมีตอสังคมไทย”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา
บทคัดยอ.

๑๐๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๖.



๔๙

กิจท่ีจะตองศึกษาอีกของพระอรหันตจํานวน ๑,๒๕๐ รูป ทานไมมีแลว แตยังคงมีภารกิจ
คือ การอนุเคราะหตอชาวโลก อันไดแก การแสดงธรรมตามหลักท่ีทรงแสดงไววา ชี้ใหเห็นโทษของ
ความชั่ว มองเห็นคุณคาของความดี แลวงดเวนความชั่ว ประพฤติตนเปนคนดี ใหเขาไดฟงสิ่งท่ีเขายัง
ไมเคยฟง อธิบายสิ่งท่ีเคยฟงแลวใหชัดเจน สงเคราะหชาวบานดวยน้ําใจอันงดงาม บอกทางสวรรคให
เขา การเจรจาจึงมีความสําคัญมากในการเผยแผพระพุทธศาสนา ในขณะเดียวกันทรงประทาน
หลักการครองตน อันเปนสากลท้ังปุถุชนและพระอริยะ โดยตระหนักท่ีจะมีความสํารวมระวังใน
พระปาติโมกข รูจักประมาณในภัตตาหาร ยินดีในท่ีนั่งท่ีนอนอันสงัด ประกอบความเพียรดวยความ
เอ้ือเฟอในอธิจิต ดังนั้น นักเผยแผพระพุทธศาสนาตองยึดเหนี่ยววิธีการ ท้ัง ๖ ประการ รวมกันเพ่ือ
สงเคราะหอนุเคราะหชาวโลก

คําสอนหลักท่ีประกอบดวยขอความเพียง ๓ พระคาถาก่ึงเทานั้น๑๐๑ แตกลับมีความ
เก่ียวเนื่องถึงกัน คือ การกาวยางไปบนเสนทางแหงการพัฒนาคน ตามหลักของพระพุทธศาสนา
ทุกคนจะตองสามารถสัมผัสตามสมควรแกฐานะของตน คือ ทุกอยางท่ีเกิดข้ึนในชีวิต จะตองกาวไป
ดวยความอดกลั้นอดทน ทนทาน มีความเพียรพยายาม มีสติสัมปชัญญะตามสมควร เพราะไมมีผล
อะไรท่ีจะเกิดข้ึน โดยเขามิไดลงทุนดวยความอดทน ในการครองชีวิตนั้น ชีวติตนแบบ คือชีวิตสมณะท่ี
มีความสงบจากความชั่วบาปธรรมตาง ๆ อยางนอยท่ีสุดสามารถลดความรุนแรงของกิเลสดวยพลัง
แหงศีล และมีความพยายามสงบจากความคิดชั่ว ปดก้ันการพูดชั่วทําชั่วตามหลักของศีล ๕ ประการ
เปนอยางนอย เพียงเทานี้ก็สามารถสัมผัสความดับทุกข ในระดับของการไมมีเวร ไมมีภัยเบียดเบียน
ประทุษรายกัน ซึ่งหมายความวา หากสามารถปฏิบัติพัฒนาไปบนเสนทางแหงหลักการทาง
พระพุทธศาสนา ท่ีสรุปพระโอวาทท่ีวา “ไมทําบาปท้ังปวง การทํากุศลใหสมบูรณ การทําจิตของตนให
ผองใส” หรือในกาลตอมาทรงสอนในรูปของสัมปทาคือความสมบูรณ ๓ ประการ คือ ศีลสัมปทา
จิตตสัมปทา และปญญาสัมปทา หรืออยางท่ีคุน ๆ กันมาก คือหลักของไตรสิกขา หรืออริยมรรคมีองค
แปดประการแลว ชื่อวาเขาถึงความเปนสมณะท่ีสมบูรณในทางพระพุทธศาสนา ในขณะเดียวกับความ
สมบูรณของพระนิพพาน ขันติธรรม กลับเปนผลถาวรภายในจิตของทานเหลานั้น เพราะขันติเปน
เครื่องประดับของนักบวชในพระพุทธศาสนา

เม่ือเรามาปรารภถึงวันมาฆบูชา อันเปนวันท่ีพระพุทธเจาทรงประทานพระโอวาทหลัก
ของพระพุทธศาสนา ภารกิจท่ีตองตระหนักรู คือการทําหนาท่ีศึกษาหาความรูความเขาใจ ในสารัตถะ
แหงองคธรรมนั้น ๆ แลวนอมนํามาเปนหลักในการครองชีวิตของชาวพุทธ ภายในหลักการของ
พระพุทธศาสนา อยางนอยในข้ันบรรเทาบาปอกุศล ท่ีสําคัญมากในปจจุบัน คือ การกลาวรายกันดวย
ประการตาง ๆ และการเบียดเบียนกันในรูปแบบหลากหลาย

พระโอวาทปาติโมกขทุกขอหากสามารถปฏิบัติท่ีขอใดขอหนึ่งได คุณธรรมขออ่ืน ๆ ก็จะ
เกิดติดตามมา เปนการเสริมแรงในการพัฒนากุศลธรรมไปดวยกัน ในขณะนั้นเองจึงไดชื่อวา
บาปกรรมไดลดลง กุศลธรรมเพ่ิมข้ึน พรอมกับความผองใสของจิตตามสมควรแกกรณีนั้น ๆ ก็จะ
เกิดข้ึนตามมา ทําใหการผานชีวิตในวันมาฆบูชามากไปดวยคุณ ดวยประโยชน เปนสมบัติติดใจ หากมี
การสะสมอยางตอเนื่องกันไปยอมสัมผัสหลักธรรมในโอวาทปาติโมกขไดมากข้ึน ซึ่งในความเปนจริง
แลวในท่ีนี่ทรงแสดงฝายกุศลธรรมคือ นิโรธสัจ และมรรคสัจนั้นเอง หมายความวา เม่ือปริมาณของ

๑๐๑ เจษฎากรณ รอดภัย, “การศึกษาวิเคราะหหลักโอวาทปาฏิโมกขในทัศนะของพระเถระในประเทศ
ไทย”, หนา ๘๗.



๕๐

กุศลธรรมเพ่ิมข้ึน อีกดานหนึ่งของอริยสัจคือทุกข และสมุทัยก็จะลดลงตามปริมาณของกุศลธรรมท่ี
เพ่ิมข้ึน หลักธรรมในพระพุทธศาสนามีความเปนสัลเลขธรรม คือทําหนาท่ีขัดเกลาบาปอกุศล และ
ความทุกขออกไป การพยายามปฏิบัติธรรมไปตามกําลังความสามารถกุศลธรรมท่ีเพ่ิมข้ึนในขณะนั้น ๆ
จะทําหนาท่ีขัดเกลาจิตของเราจากบาปอกุศลไป ทุกขณะท่ีปฏิบัติ

เพราะฉะนั้น พระพุทธเจาจึงทรงประทานหลักการสําคัญในการเสริมความคิดวา “บัณฑิต
ท้ังหลาย ยอมสรรเสริญการไมประมาทในบุญกิริยาท้ังหลาย และผูไมประมาทนั้นเอง จะสามารถ
ยึดถือไวไดท้ังประโยชนตน ประโยชนบุคคลอ่ืน ประโยชนในโลกนี้และประโยชนในโลกหนาไวได”๑๐๒

โอวาทปาฏิโมกขท่ีพระพุทธเจาตรัสนี้๑๐๓ จงเปนตัวอยางท่ีดีของการสั่งงาน เพราะในการ
สั่งงานนั้น ถาผูสั่ง สั่งใหชัดลงไปวา ทําอะไร เพ่ืออะไร ทําอยางไร ดังนี้แลว ผูปฏิบัติยอมปฏิบัติ
สะดวก และงานก็จะสําเร็จเปนผลดีตามความมุงหมายเสมอ ไดแก ในคราวท่ีพระสาวกมีจํานวนมาก
ถึง ๑,๒๕๐ รูป ซึ่งเปนการชุมนุมครั้งใหญและครั้งสําคัญ พระองคจึงทรงสั่งงานหรือนัดหมายงาน
อยางชัดเจน และละเอียดถ่ีถวน พระองคทรงสั่งงานอยางนี้ ศาสนาของพระองคจึงแพรหลายไพศาล
อยางรวดเร็ว และยั่งยืนอยูอยางม่ันคงจนทุกวันนี้

สรุปความวาคุณคาของโอวาทปาฏิโมกข ท่ีพระพุทธเจาทรงประทานในทามกลาง
มหาสังฆสันนิบาต นักวิชาการศาสนาไดจําแนกออกเปน ๑) อุดมการณ ๔ ประการ คือ (๑) อดกลั้น
คือความอดทนเปนตบะธรรมอยางยิ่ง (๒) พระนิพพานเปนบรมธรรม (๓) การไมฆาสัตว และ (๔) การ
ไมเบียดเบียนสัตวอ่ืน เปนคุณลักษณะของบรรพชิตหรือสมณะ ๒) หลักการ ๓ ประการ ในการปฏิบัติ
เพ่ือเขาถึงอุดมการณ คือ (๑) การไมทําบาปท้ังปวง (๒) การทํากุศลใหสมบูรณ (๓) การทําจิตของตน
ใหผองแผว ยึดปฏิบัติตามนัยไตรสิกขา และ ๓) วิธีการ ๖ ประการ ในการปฏิบัติตนสําหรับนักเผยแผ
คือ (๑) การไมกลาวราย (๒) การไมทําราย (๓) ความสํารวมในพระปาฏิโมกข (๔) ความเปนผูรูจัก
ประมาณใน (๕) ท่ีนั่งนอนอันสงัด (๖) ความเพียรในอธิจิต

สงผลใหเกิดคุณคาดังนี้
๑. การเสริมสรางสันติสุขในสังคม ดวยวจีกรรมอันประกอบดวยเมตตาไมตรีจิตตอกัน

ดวยการไมกลาวรายตอกัน ไมทําลายลางกัน
๒. หลักการครองตน อันเปนสากล รักษาวินัย รูจักประมาณในอาหาร ยินดีในท่ีนั่งท่ี

นอนอันสงัด ประกอบความเพียร
๓. การทํางานท่ีมีประสิทธิภาพ อยูท่ีการสั่งงาน เพราะการสั่งงานนั้น ถาผูสั่ง สั่งใหชัด

ลงไปวา ทําอะไร เพ่ืออะไร ทําอยางไร ดังนี้แลว ผูปฏิบัติยอมปฏิบัติ สะดวก และงานก็จะสําเร็จเปน
ผลดีตามความมุงหมายเสมอ

๔. สงเคราะหอนุเคราะหชาวโลก
๕. การพัฒนาคน จะตองกาวไปดวยความอดกลั้นอดทน
๖. สามารถลดความรุนแรงของกิเลสดวยพลังแหงศีล

๑๐๒ พระเทพดิลก, “มาฆบูชารําลึก”, มงคลนมิิต. ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑๒ (มีนาคม ๒๕๕๓) : ๓๐.
๑๐๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), วันสําคัญของชาวพุทธไทย, หนา ๘.



๕๑

๗. ทรงสอนในรูปของสัมปทาคือความสมบูรณ ๓ ประการ คือ ศีลสัมปทา จิตต-
สัมปทา และปญญาสัมปทา หรือหลักของไตรสิกขา ใหเขาถึงความเปนสมณะท่ีสมบูรณในทาง
พระพุทธศาสนา

๘. เปนวิธีการบรรลุจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน

๒.๖ สรุป
โอวาทปาฏิโมกข คือ หลักการโดยสรุปของพระพุทธศาสนา มีท้ังหลักคําสอนและหลักการ

ปกครองคณะสงฆ รวมแลว ๑๓ ขอ คือ อุดมการณ ๔ หลักการ ๓ และวิธีการ ๖ พระพุทธศาสนา
สอนวา ละชั่ว ทําความดีใหถึงพรอม ทําจิตใจใหบริสุทธิ์ เปาหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน ดับกิเลสพน
ทุกข และเปนพระสงฆจักตองสํารวม กินอยูพอประมาณ มีความอดทน ไมกลาวรายปายสีคนอ่ืน ไม
เบียดเบียนคนอ่ืน ในเวลาดังกลาวนั้น พระพุทธเจายังไมทรงบัญญัติวินัยปกครองสงฆ เพราะความ
เสียหายยังไมเกิดข้ึนในทามกลางสงฆ การประทานพระโอวาทจึงจัดเปนวิสุทธิอุโบสถ ท่ีทรงประทาน
ในทามกลางพระอรหันตสาวก ๑,๒๕๐ องค และในประวัติมีเพียงครั้งเดียวในพระพุทธศาสนา
พระพุทธศาสนาถือวาเปนศาสนาใหมในสังคมอินเดียสมัยตนพุทธกาล เพ่ือแสดงจุดแตกตางจาก
ศาสนาเดิม ซึ่งจะเปนขอสําคัญท่ีจะใหพุทธศาสนนิกชนรูจักตนเองอยางชัดเจน คือรูจักหลักคําสอน
ของพระพุทธเจาใหถูกตอง มิฉะนั้น เอาคําสอนของพระพุทธเจาไปปะปนกับลัทธิหรือศาสนาอ่ืน ๆ จึง
ทรงแสดงหลักการดังท่ีปรากฏในโอวาทปาฏิโมกขมี ๓ คาถาก่ึงนั้น มีดังนี้

อุดมการณ ๔ คาถาท่ี ๑ พระพุทธเจาไดแสดงจุดยืนอุดมการณ แสดงไว ๔ ประการ ของ
พระพุทธศาสนาเก่ียวของกับการปฏิบัติท้ังในรูปแบบและทฤษฎีอันแสดงลักษณะของพระพุทธศาสนา
ท่ีแตกตางจากศาสนาพ้ืนเดิมท่ีมีอยู

๑. ความอดทนเปนตบะอยางยิ่ง จะตองเปนการบําเพ็ญเพียรทางจิต ไมใชการบําเพ็ญ
ดวยการทรมานรางกายอันเปนสวนทําใหตนเองและผูอ่ืนเดือนรอน กอนนั้นมีความเชื่อกันวาในการ
ทรมานตนและบํารุงบําเรอพัวพันในกามสุขเปนสุดยอดการบําเพ็ญตบะ

๒. ทรงแสดงจุดยืนเก่ียวกับจุดหมายสูงสุดทางศาสนา ก็คือ นิพพาน โดยชี้ใหเห็นวา
นิพพาน คือ เปาหมายสูงสุดของศาสนา แสดงใหรูวาผูรูท้ังหลายสรรเสริญ พระนิพพานเปนบรมธรรม
ซึ่งกอนหนานั้น มองวาการไดเขารวมกับพรหมหรือเปนสิ่งเดียวกับพรหมเปนสิ่งสูงสุด

๓. อธิบายถึงรูปแบบพฤติกรรมของนักบวชในทางพระพุทธศาสนา การวางตัวครองตน
ของบรรพชิตสมณะนั้น จักตองไมเขาไปทํารายคนอ่ืนหรือสัตวอ่ืน และ

๔. เบียดเบียนคนอ่ืนหรือสัตวอ่ืนดวยกาย วาจา แสดงอาการสงบนิ่งดุจพระอริยเจา
ขณะท่ีลัทธิภายนอกศาสนา มุงเซนสรวงบูชาสิ่งศักดิ์ลัทธิท่ีตนนับถือ เปนเหตุใหสัตวอ่ืนไดรับความ
ทุกขความเดือดรอน

อุดมการณท้ัง ๔ ประการนี้ พระพุทธเจาไดทรงปฏิรูปความเชื่อดั่งเดิมในลัทธิความเชื่อท่ี
ถือผิด ๆ จึงไดแสดงความแตกตางเก่ียวกับจุดยืนทางศาสนาอยางชัดเจน

หลักการ ๓ คาถาท่ี ๒ ทรงแสดงกรอบในการปฏิบัติ (หลักการ) ทางพระพุทธศาสนาวา
การสรางความดีนั้นจะตองปฏิบัติใหเปนไปใน ๓ แนวทาง คือ (๑) ไมทําบาปทุกอยาง นั่นคือการรักษา
ศีล ดวยการงดการทําบาปทางกายและทางวาจา เชน ไมฆาสัตว ไมพูดเท็จ (๒) ทํากุศลใหถึงพรอม
หมายถึง สมาธิและการทําประโยชนตนและผูอ่ืน และ (๓) ชําระจิตใหผองใส หมายถึง ปญญาท่ีเกิด



๕๒

จากการเจริญกรรมฐานเพ่ือชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ปราศจากกิเลสคือความโลภ ความโกรธ ความหลง
หรือจะเรียกวา หลักไตรสิกขาก็ได การเจริญภาวนาการบําเพ็ญทางจิต เม่ือจิตไดเขาสูความสงบไดเห็น
ชัดเจนในรูปนาม ขันธ ๕ ภายใตกฎพระไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ขูดเกลากิเลสเครื่อง
เศราหมองแหงใจใหเบาบางตามลําดับ จนหลุดพนหมดความมัวหมอง ใจผองใส หรือขาวรอบ ดวย
ปญญาญาณบรรลุมรรคผลนิพพาน เขาถึงอุดมการณของพระพุทธศาสนา ถือวาเปนกรอบในเรื่อง
หลักการทางพระพุทธศาสนา เพ่ือใหไดสัมผัสผลท่ีตองการหรืออุดมการณดวยขันติธรรม โดยชาวพุทธ
จะตองดําเนินตามหลักการปฏิบัติท้ัง ๓ ประการนี้ จึงจะถือวาเปนชาวพุทธท่ีแทจริง

วิธีการ ๖ คาถาท่ี ๓ กับก่ึงคาถา ทรงอธิบายถึงรูปแบบการปฏิบัติของนักบวชในทาง
พระพุทธศาสนา ซึ่งจะทําหนาท่ีในการเผยแผพระพุทธศาสนาจะตองปฏิบัติตามวิธีการ ๖ ดังนี้
๑) การไปเผยแผศาสนาจะตองไมเขาไปวารายกลาวรายคนอ่ืนหรือศาสนาอ่ืน ๒) การไปเผยแผศาสนา
จะตองไมทํารายคนอ่ืน ๓) ตองสํารวมในพระปาฏิโมกขท้ังในสวนของพระธรรมและพระวินัย และผูไป
เผยแผพระพุทธศาสนาก็จะตอง ๔) รูจักประมาณในการบริโภค โดยเฉพาะพระสงฆดําเนินชีวิตดวย
การอาศัยญาติโยมเลี้ยง จะตองทําตัวใหเลี้ยงงาย ๕) นอนนั่งในท่ีอันสงัดเงียบไมพลุกพลานคลุกคลี
เพ่ือพัฒนาจิตใจและปญญา และ ๖) บําเพ็ญเพียรทางจิตอยางเครงครัด เพ่ือเปนแบบอยาง
ของพุทธศาสนิกชน

หลักการท่ีปรากฏในคาถา ๓ กับก่ึงคาถานี้ ถือไดวาเปนจุดยืนอันเปนหลักการสําคัญของ
พระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจาทุกพระองคไดทรงประกาศกอนการท่ีจะยังความม่ันคงของพระศาสนา
ใหเกิดข้ึน และพบวาโอวาทปาฏิโมกขนั้น ถือเปนภาพลักษณของ ๑) หลักคําสอนของพระพุทธศาสนา
๒) ลักษณะของพุทธศาสนิกชน ๓) แนวทางปฏิบัติดวยการสรางความดีซึ่งมีอยู ๓ ประการ และ
๔) วัตรปฏิบัติของนักเผยแผหรือผูสืบทอดพระพุทธศาสนา จากการกลาวมาท้ังหมดพบวา คําสอน
เรื่องโอวาทปาฏิโมกขนั้น เปนคําสอนท่ีพระพุทธองคไดทรงประกาศเพ่ือแสดงจุดยืนของพระพุทธ-
ศาสนาท้ังในรูปของอุดมการณ ๔ หลักการ ๓ และวิธีการทางปฏิบัติ ๖ สําหรับผูท่ีทําหนาท่ีในการเปน
นักเผยแผและพุทธศาสนิกชน ไดทําการศึกษาปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดความรูแจงเห็นจริงในสัจธรรม
ของพระพุทธเจาท้ังหลาย

นอกจากนั้น โอวาทปาฏิโมกขสงผลใหเกิดคุณคาดังนี้
๑. การเสริมสรางสันติสุขในสังคม ดวยวจีกรรมอันประกอบดวยเมตตาไมตรีจิตตอกัน

ดวยการไมกลาวรายตอกัน ไมทําลายลางกัน
๒. หลักการครองตน อันเปนสากล รักษาวินัย รูจักประมาณในอาหาร ยินดีในท่ีนั่งท่ี

นอนอันสงัด ประกอบความเพียร
๓. การทํางานท่ีมีประสิทธิภาพ อยูท่ีการสั่งงาน เพราะการสั่งงานนั้น ถาผูสั่ง สั่งใหชัด

ลงไปวา ทําอะไร เพ่ืออะไร ทําอยางไร ดังนี้แลว ผูปฏิบัติยอมปฏิบัติ สะดวก และงานก็จะสําเร็จเปน
ผลดีตามความมุงหมายเสมอ

๔. การสงเคราะหอนุเคราะหชาวโลก
๕. การพัฒนาคน จะตองกาวไปดวยความอดกลั้นอดทน
๖. สามารถลดความรุนแรงของกิเลสดวยพลังแหงศีล
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๗. ทรงสอนในรูปของสัมปทาคือความสมบูรณ ๓ ประการ คือ ศีลสัมปทา จิตต-
สัมปทา และปญญาสัมปทา หรือหลักของไตรสิกขา ใหเขาถึงความเปนสมณะท่ีสมบูรณในทาง
พระพุทธศาสนา

๘. เปนวิธีการบรรลุจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน



บทที่ ๓
บทเทศนบนภูเขาในคริสตศาสนา

ในบทท่ี ๒ ท่ีผานมาผูวิจัยไดศึกษา “โอวาทปาฏิโมกข” ในพระพุทธศาสนา ซึ่ ง
พระพุทธเจาไดทรงแสดงหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนแนวทางในการเผยแผคําสอน
และหลักจริยธรรมในการดํารงชีวิตและการแกปญหาการอยูรวมกันในสังคมของอยางสันติสุข ซึ่ง
ผูวิจัยไดศึกษา“โอวาทปาฏิโมกข” ในละเอียด มีหัวขอสําคัญ ดังนี้

๒.๑ ความหมายของโอวาทปาฏิโมกข
๒.๒ ความสําคัญของโอวาทปาฏิโมกข
๒.๓ ประวัติความเปนมาของโอวาทปาฏิโมกข
๒.๔ หลักของโอวาทปาฏิโมกข

๒.๔.๑ อุดมการณ ๔
๒.๔.๒ หลักการ ๓
๒.๔.๓ วิธีการ ๖

๒.๕ คุณคาของโอวาทปาฏิโมกข

ในบทท่ี ๓ นี้จะไดทําการศึกษา “บทเทศนบนภูเขา” อันคําสอนท่ีพระเยซูเจาไดทรง
เทศนา เม่ือประมาณป ค.ศ. ๓๐ บนภูเขาแถบริมทะเลสาบกาลิลี ในแควนกาลิลีตอหนาอัครทูต ๑๒
คน และผูมาเฝาชุมนุมจํานวนมาก เปนบทเทศนาท่ีทาทายสภาพสังคมในยุคสมัยนั้น และแสดงถึง
ความแตกตางในแนวทางคําสอนของพระเยซูเจากับแนวทางของศาสนายิว (ยูดาห ) ดั้งเดิมอยาง
ชัดเจน แสดงใหเห็นถึงจุดประสงคของพระเยซูเจาท่ีตองการปฏิรูปชีวิตมนุษยไปสูหนทางท่ีถูกตองอีก
ระดับหนึ่ง ตามแนวทางของพระองค ซึ่งพระองคทรงตรัสไวเพ่ือเปนหลักจริยธรรมท่ีพระองคทรงมอบ
ใหแกมนุษยทุกคนไดปฏิบัติ เพ่ือความสุขในโลกนี้และโลกหนา เปนแนวทางในการเผยแผคําสอน และ
แสดงใหเห็นถึงจุดประสงคของพระเยซูเจาท่ีตองการปฏิรูปชีวิตมนุษยไปสูหนทางท่ีถูกตอง บทเทศน-
บนภูเขามีจุดศูนยกลางอยูท่ีเรื่องอาณาจักรของพระเจา  และเปนเงื่อนไขของการเขาสู “อาณาจักร-
พระเจา” อันเปนจุดหมายสูงสุดของคริสตศาสนา ในบทท่ี ๓ นี้ผูวิจัยจะไดศึกษาบทเทศนบนภูเขา ให
ละเอียด และเพ่ือสะดวกในการท่ีจะนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษามาเปรียบเทียบกับโอวาทปาฏิโมกขใน
พระพุทธศาสนา ซึ่งอยูในบทท่ี ๒ จึงไดศึกษาอันมีหัวขอสําคัญดังนี้

๓.๑ ขอมูลเก่ียวกับพระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว
๓.๒ ประวัติของนักบุญมัทธิว
๓.๓ โครงสรางของพระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว
๓.๔ ความหมายของบทเทศนบนภูเขา
๓.๕ ความสําคัญของบทเทศนบนภูเขา
๓.๖ ประวัติความเปนมาของบทเทศนบนภูเขา
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๓.๗ หลักของบทเทศนบนภูเขา
๓.๗.๑ อุดมการณ
๓.๗.๒ หลักการ
๓.๗.๓ วิธีการ

๓.๘ คุณคาของบทเทศนบนภูเขา
แตกอนท่ีจะศึกษาเรื่องดังกลาว ควรท่ีจะตองทําความเขาใจเก่ียวกับพระวรสารตาม

คําบอกเลาของนักบุญมัทธิวเสียกอน มีรายละเอียดดังนี้

๓.๑ ขอมูลเกี่ยวกับพระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว
คัมภีรสําคัญของคริสตศาสนา คือ พระคริสตธรรมคัมภีรหรือพระคัมภีรไบเบิลอัน

ศักดิ์สิทธิ์ พระคริสตธรรมคัมภีรประกอบไปดวย ๒ สวน๑ คือ
๓.๑.๑ พันธสัญญาเดิม (Old Testament)
พันธสัญญาเดิม (Old Testament) เปนเรื่องราวของศาสนายิว หรือยูดาห มีสาระสําคัญ

วาดวยกําเนิดโลก พระเจาสรางโลกและบัญญัติ ๑๐ ประการ จนถึงพระเจาบันดาลใหน้ําทวมครั้งใหญ
เพ่ือชําระลางมนุษยท่ีทําบาปกันมาก

คัมภีรไบเบิลภาคพันธสัญญาเดิม แบงหนังสือออกเปน ๕ หมวดใหญ๒ ไดแก
๑) หมวดเบญจบรรณ (Pentateuch) มี ๕ เลม ประกอบดวย ปฐมกาล อพยพ เลวี-

นิติ กันดารวิถี และเฉลยธรรมบัญญัติ เปนเรื่องเก่ียวกับการสรางทรงสรางของพระเจา บรรพชนของ
ชนชาติอิสราเอล เรื่องของพระบัญญัติ และพิธีการตาง ๆ ของชาวอิสราเอล เปนสําคัญ ศาสนายูดาห
เรียกคัมภีรในหมวดนี้วา โทราห (Torah)

๒) หมวดประวัติศาสตร (Historical books) มี ๑๒ เลม ประกอบดวย โยชูวา
ผูวินิจฉัย นางรูธ ๑-๒ ซามูเอล ๑-๒ พงศกษัตริย ๑-๒ พงศาวดาร เอสรา เนหะมีย และเอสเธอร วา
ดวยพงศาวดารของชนชาติอิสราเอล ตั้งแตการตั้งรกรากจนถึงกอนพระเยซเูจาประสูติ

๓) หมวดปรีชาญาณ (Wisdom books) มี ๕ เลม ประกอบดวย โยบ สดุดี สุภาษิต
ปญญาจารย และบทเพลงซาโลมอน วาดวย บทสรรเสริญพระเจาและหนุนใจอิสราเอล ในรูปแบบ
โคลงกลอนสมัยกอนคริสตกาล

๔) หมวดผูเผยพระวจนะใหญ (Major prophets) มี ๕ เลม ประกอบดวย อิสยาห
เยเรมีห บทเพลงคร่ําครวญ เอเสเคียล และดาเนียล วาดวย ขอเขียนของผูเผยพระวจนะท่ีศาสนา
ยูดาหนับถือเปนผูเผยพระวจนะคนสําคัญและมักอางถึงบอย

๕) หมวดผูเผยพระวจนะนอย (Minor prophets) มี ๑๒ เลม ประกอบดวยโฮเชยา
โยเอล อาโมส โอบาดีย โยนาห มีคา นาฮูม ฮาบากุก เศฟนยาห ฮักกัย เศคาริยาห และมาลาคี วาดวย
ขอเขียนของผูเผยพระวจนะท่ีมีการบันทึกไมมากเทากับผูเผยพระวจนะใหญ

๑ ฟน ดอกบัว, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๔๙),
หนา ๒๗๐.

๒ วิกิพีเดยี, พันธสัญญาเดิม [ออนไลน], แหลงท่ีมา : https://th.wikipedia.org/wiki/พันธสัญญา
เดิม [๒๒ ส.ค. ๒๕๕๘].
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มีขอนาสังเกตวาคัมภีรไบเบิลในภาคพันธสัญญาเดิม ตนฉบับเขียนดวยภาษาฮีบรูเปน
สวนใหญ ดังนั้นชื่อของบุคคลหรือสถานท่ีในพันธสัญญาเดิมท่ีปรากฏในฉบับแปลตรงหรือฉบับแปลตอ
มักอางภาษาฮีบรูบอยครั้ง เพ่ือใหสามารถเขาใจความหมายของเนื้อหาในพระคัมภีรชัดเจนยิง่ข้ึน

พระศาสนจักรคาทอลิก๓ กําหนดวา พันธสัญญาเดิม มีท้ังหมด ๔๖ ฉบับ แบงเปนหมวด
ไดดังนี้

๑. หมวดประวัติศาสตร จํานวน ๒๑ เลม คือ ปฐมกาล, อพยพ, เลวีนิติ, กันดารวิถี,
เฉลยธรรมบัญญัติ, โยชูวา, ผูวินิจฉัย, นางรูธ, ๑ ซามูเอล, ๒ ซามูเอล, ๑ พงศกษัตริย, ๒ พงศกษัตริย,
๑ พงศาวดาร, ๒ พงศาวดาร, เอสรา, เนหะมีย, เอสเธอร, ๑ มัคคาบี และ ๒ มัคคาบี

๒. หมวดปรีชาญาณ จํานวน ๗ เลม คือ โยบ, เพลงสดุด,ี สุภาษิต, ปญญาจารย, เพลง
ซาโลมอน, ปรีชาญาณ และบุตรสิรา

๓. หมวดประกาศก จํานวน ๑๘ เลม คือ อิสยาห, เยเรมีย, เพลงคร่ําครวญ,
เอเสเคียล, ดาเนียล, โฮเชยา, โยเอล, อาโมส, โอบาดีย, โยนาห, มีคาห, นาฮูม, ฮาบากุก, เศฟนยาห,
ฮักกัย, เศคาริยาห และมาลาคี

๓.๑.๒ พันธสัญญาใหม (New Testament)
พันธสัญญาใหม (New Testament) เปนสวนท่ีสาวกของพระเยซูเจาเปนผูรวบรวมข้ึน

เปนเรื่องราวตั้งแตการอุบัติข้ึนของพระเยซูเจาและคําสั่งสอน ไปจนถึงจดหมายเหตุของอัครสาวกของ
พระเยซูเจาบันทึกไว ซึ่งประกอบไปดวย

๑) พระวรสารหรือขาวดี หรือท่ีนิกายโปรเตสแตนท เรียกวา กิตติคุณ (Gospels) อัน
เปนสวนสําคัญท่ีสุดของพระคริสตธรรมคัมภีร มี ๔ ฉบับ เรียกตามชื่อผูนิพนธ

(๑) ฉบับของมัทธิว (Matthew)
(๒) ฉบับของมาระโกหรือมารค (Mark)
(๓) ฉบับของลูกา (Luke)
(๔) ฉบับของยอหนหรือโยฮัน (John)

พระวรสารท้ัง ๔ ฉบับนี้ วาดวยประวัติของพระเยซูเจา ตั้งแตบรรพบุรุษจนถึง
พระเยซูเจาคืนชีพ เพราะฉะนั้นพระวรสารท้ัง ๔ ฉบับ จึงมีเนื้อหาอยางเดียวกันเพียง แตตางกัน
ในทางหนังสือและรายละเอียดเทานั้นโดยเฉพาะฉบับของมัทธิว มาระโกและลูกาจะคลายกันมาก

หนังสือบันทึก “ขาวด”ี(evangelium)๔ ท่ีพระเยซูคริสตเจาทรงประกาศนั้น มีสี่ฉบับท่ี
พระศาสนจักรรับรองอยูในสารบบพระคัมภีร สามฉบับแรกคลายกันมากจนนําขอความหลายตอนมา
วางไวเคียงขางกันและพิจารณาพรอมกันได เพราะเหตุนี้ พระวรสารสามฉบับแรกจึงไดชื่อวา พระวร-
สาร “สหทรรศน” หรือ “Synoptic” (จากคําวา synopsis แปลวา มองพรอมกันครั้งเดียว)

๓ คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตธรรม แผนกพระคัมภรี, พระคัมภีรคาทอลิกฉบับสมบูรณ (Thai
Catholic Bible Complete Version) ภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสญัญาใหม, (กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพคณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตธรรม แผนกพระคมัภรี, ๒๐๑๔), หนา XIII.

๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๙๐๕.
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๒) กิจการ (Acts) ของบรรดาอัครสาวก (Apostles) ๑ เลม วาดวยความเปนไป
ของชาวคริสตหลังจากพระเยซูสิ้นชีพเรื่อยมา จนถึงการเผยแผศาสนาของเซนตปอลหรือเปาโล

๓) จดหมายเหตุ (Epistles) ของบรรดาอัครสาวก ๒๑ ฉบับ ไดแก โรม, ๑ โครินธ,
๒ โครินธ, กาลาเทีย, เอเฟซัส, ฟลิปป, โคโลสี, ๑ เธสะโลนิกา, ๒ เธสะโลนิกา, ๑ ทิโมธี , ๒ ทิโมธี,
๒ ทิตัส, ฟเลโมน, ฮีบรู, ยากอบ, ๑ เปโตร, ๒ เปโตร, ๑ ยอหน, ๒ ยอหน, ๓ ยอหน และยูดา ท่ีมี
ไปถึงชาวคริสตและวัดคริสตในท่ีตาง ๆ

๔) วิวรณ (Revelation) ๑ เลม วาดวยการทํานายความเปนไปท่ีพึงจะบังเกิดข้ึน
ในอนาคต โดยเทพบริวารมาแสดงภาพใหยอหนเห็นทางความฝน

คัมภีรท้ังหมดนี้ ในเมืองไทยไดพิมพรวมเปนเลมเดียวกันเปนพระคริสตธรรมคัมภีร

๓.๒ ประวัติของนักบุญมัทธิว
นักบุญมัทธิวเปน ๑ ในอัครสาวก ๑๒ องค และประพันธพระวรสารเลมแรกเขียนเปน

ภาษาฮีบรู เขาเปนบุตรชายของแอลฟอุส นักบุญมัทธิว องคอุปถัมภนักบัญชี นายธนาคาร ผูรักษา
ความปลอดภัย มัทธิวคนเก็บภาษีอาศัยอยูในเมืองคาเปอรนาอูม เมืองเดียวกับท่ีพระเยซูเจาอยู เขา
เปนชาวยิวแตทํางานใหกับชาวโรมัน ผูซึ่งกดข่ีขมเหงชาวยิว ดวยเหตุนี้ ประชาชนชาวยิวจึงเกลียดเขา
และไมตองการทํากิจการอะไรกับเขา (คนเก็บภาษี หรือ คนท่ีนําความอัปยศอดสูมาสูสาธารณชน) แต
พระเยซูเจาไมมีความรูสึกเชนนั้นตอมัทธิว วันหนึ่งพระองคเห็นเขากําลังนั่งทํางานอยู และตรัสวา
“จงตามเรามาเถิด”๕ เขาท้ิงเงินและตําแหนงของเขาเพ่ือติดตามพระองคทันที มัทธิวมองเห็นความ
ศักดิ์สิทธิ์และความเปนจอมกษัตริยในพระเยซูเจา เขาไดเลี้ยงอาหารคํ่าพระองค และเชื้อเชิญเพ่ือน ๆ
ท่ีทํางานอาชีพเดียวกันมาพบพระองคและฟงคําสั่งสอนของพระองค บางคนตองการจับผิด
พระเยซูเจาท่ีรับประทานอาหารกับกลุมชนท่ีชาวยิวถือวาเปนคนบาป อยางไรก็ตามพระเยซูเจามี
คําตอบพรอมแลว “คนสบายดียอมไมตองการหมอ แตคนเจ็บไขตองการ จงไปเรียนรูความหมายของ
พระวาจาท่ีวา “เราพอใจความเมตตากรุณา มิใชพอใจเครื่องบูชา” เพราะเราไมไดมาเพ่ือเรียกคนชอบ
ธรรม แตมาเพ่ือเรียกคนบาป”๖ นักบุญมัทธิว ตองเปนผูท่ีรูจักพระคัมภีร (พระธรรมเกา) เปนอยางดี
และคงไดเรียนรูถึงสิ่งท่ีเก่ียวกับ “พระอาณาจักรของพระเจา” เพราะทาน ไดสรุปวา อาณาจักร
สวรรค “เปนเหมือนเจาของบานท่ีนําเอาของตาง ๆ ท้ังใหมและเกาออกมา”๗ หนาท่ีสําคัญของ
สานุศิษยของพระเยซูเจาผูนี้ก็คือ “การถายทอดขาวดีหรือพระวรสาร” หลังจากการเสด็จกลับคืนชีพ
ของพระเยซูเจาแลว ทานก็คงไดทําการรวบรวมเหตุการณบางอยางในชีวิตของพระเยซูเจาและได
พยายามจัด “สุนทรพจน” ตาง ๆ (คําพูดของพระเยซูเจา) ของพระองคเขาไวดวยกัน โดยอาศัย “คํา
ท่ีเปนกุญแจสําคัญ” สําหรับสุนทรพจนแตละเรื่อง สวนประกอบตาง ๆ เหลานี้ “ขาวดี–พระวร
สาร” ไดชวยทําใหบรรดาคริสตชนรุนแรก ๆ ไดมีความเขาใจในพระธรรมเกาไดดี และถูกตองยิ่งข้ึน
ซึ่งในเวลานั้นก็ยังคงฟงพระธรรมเกากันอยูในศาลาธรรม เราเชื่อกันวา นักบุญมัทธิว คงจะไดเขียน
พระวรสารของทานเปนภาษาอาราเมอิค (ภาษาท่ีพระเยซูเจาและชาวฮีบรูท่ัว ๆ ไปพูดกันในสมัยนั้น)
และโดยอาศัยพระวรสารนี้เองท่ีทานไดพยายามชี้แสดงใหเห็นวาพระเยซูเจา คือพระเมสซีอาห ท่ี

๕ มธ ๙ : ๙-๙.
๖ มธ ๙ : ๑๒-๑๓.
๗ มธ ๑๓ : ๕๒.
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บรรดาผูชอบธรรมในพระธรรมเกาตั้งหนาตั้งตาคอยกัน นอกนั้นทานยังชี้แสดงใหเห็นถึงฐานะของ
พวกคริสตชนอีกดวย คือพระศาสนจักรตอบทบัญญัติและจารีตของพระธรรมเกา พระวรสารของ
นักบุญมัทธิวท่ีเรามีอยูในเวลานี้ แปลมาจากภาษากรีก (ซึ่งแปลมาจากพระวรสารของนักบุญมาระโก
และของนักบุญลูกาไมมากก็นอย) พระวรสารของทานเปนพระวรสารแหง “พระอาณาจักรของ
พระเจา” เปนพระวรสารท่ีทําใหพระธรรมเกาสําเร็จบริบูรณในองคพระคริสตเจา เปนพระวรสาร
แหง “มหาบุญลาภ ๘ ประการ” และสุนทรพจนท่ีพระเยซเูจาไดทรงปราศรัยกับมหาชนบนภูเขา เปน
พระวรสารแหง “นิทานเปรียบเทียบเรื่องเมืองสวรรค” และ “การพิพากษาสุดทาย” เปนพระวรสาร
ของพระศาสนจักร ซึ่งตั้งอยูบนฐานศิลาหรือนักบุญเปโตร และสุดทายเปนพระวรสารแหง “ธรรมล้ํา
ลึกของพระศาสนจักร” ทานไดเปนมรณสักขีโดยสิ้นใจดวยการถูกตัดศีรษะดวยขวาน หลังเทศนาสั่ง
สอนทามกลางชาวยิวในประเทศเอธิโอเปยเปนเวลา ๑๕ ป

๓.๓ โครงสรางของพระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว
นักบุญมัทธิวแสดงความเชื่อและเลาเรื่องพระชนมชีพของพระคริสตเจาในโครงสราง

คลาย ๆ กับพระวรสารของมาระโก๘ แตเนนแนวความคิดตางกัน ในแผนของพระวรสารไมเหมือนกัน
และซับซอนกวา พระวรสารของมัทธิวแบงเปนหาภาค แตละภาคประกอบดวยคําปราศรัยของ
พระคริสตเจา โดยเลาเหตุการณเปนการเตรียมคําปราศรัย เรื่องราวหาภาคนี้ รวมกับเรื่องปฐมวัยและ
เรื่องพระทรมาน จึงเปนหนังสือฉบับเดียวซึ่งมีเจ็ดภาคประกอบกันอยางดี เปนไปไดท่ีการเรียบเรียง
เชนนี้ซึ่งชัดเจนมากไดมีแลวในฉบับดั้งเดิมภาษาอาราเมอิค อยางไรก็ตาม ในฉบับปจจุบันภาษากรีก
การเรียบเรียงเรื่องเชนนี้เห็นไดชัดเจน มัทธิวใชแหลงขอมูลตามสบายเพ่ือเรียบเรียงพระวรสารตาม
แนวความคิดท่ีวางไวแลวเปนอยางดี เนื่องจากวาพระวรสารฉบับนี้บันทึกคําสอนของพระคริสตเจา
สมบูรณกวาพระวรสารของมาระโก และเนนโดยเฉพาะความคิดหลักเรื่องอาณาจักรสวรรค๙

หากจะเปรียบพระวรสารนักบุญมัทธิวเปนหนังสือเลมหนึ ่งหนังสือแตละเลมนั ้นก็
ประกอบดวยสวนท่ีเปนเรื่องเลาและการสั่งสอน ดูไดจากโครงสรางตอไปนี้ ๑๐

๑. การประสูติและปฐมวัยของพระเยซูเจา๑๑

๒. การประกาศพระอาณาจักรสวรรค
๒.๑ ภาคเลา : การเตรียมและการเริ่มตนภารกิจในกาลิลี๑๒

๒.๒ ภาคสั่งสอน : บทเทศนบนภูเขา๑๓

๘ คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตศาสนธรรม แผนกพระคมัภรี, พระคัมภีรคาทอลิกฉบับสมบูรณ
(Thai Catholic Bible Complete Version) ภาคพันธสัญญาเดิมและพันธสญัญาใหม, หนา ๑๙๑๑.

๙ มธ ๔ : ๑๗.
๑๐ ลือชัย ธาตุวิสัย, พระวรสารสหทรรศน, เอกสารประกอบการเรียนวิชาพระวรสารสหทรรศน,

(ม.ป.ท. : ม.ป.พ., ๒๐๐๖), หนา ๑๒๗.
๑๑ มธ ๔ : ๑-๒.
๑๒ มธ ๔ : ๓-๔. อางใน คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตศาสนธรรม แผนกพระคัมภีร, พระคัมภีร

คาทอลกิฉบับสมบูรณ (Thai Catholic Bible Complete Version) ภาคพันธสัญญาเดิมและพันธสัญญาใหม,
หนา ๑๙๑๑.

๑๓ มธ ๔ : ๕-๖.
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๓. พระเยซูเจาทรงประกาศอาณาจักรสวรรค๑๔

๓.๑ ภาคเลา : อัศจรรยสิบประการ (การเดินทางแพรธรรมที่นาอัศจรรยของ
พระเยซูเจา) ๑๕

๓.๒ ภาคสั่งสอน : คําสั่งสอนสําหรับบรรดาอัครสาวก (บทเทศนเกี่ยวกับการ
แพรธรรม) ๑๖

๔. ธรรมล้ําลึกแหงอาณาจักสวรรค๑๗

๔.๑ ภาคเลา : ความเชื่อและความไมเชื่อในเรื่องพระเยซูเจา๑๘

๔.๒ ภาคสั่งสอน : บทเทศนาเปนอุปมาเรื่องตาง ๆ๑๙

๕. พระศาสนจักรเปนผลแรกแหงอาณาจักรสวรรค๒๐

๕.๑ ภาคเลา : การโตเถียงกับอิสราเอลและการเตรียมผูรวมงานในอนาคต๒๑

๕.๒ ภาคสั่งสอน : คําเทศนเกี่ยวกับพระศาสนจักร (บทเทศนเกี่ยวกับกลุม
คริสตชน) ๒๒

๖. อาณาจักรสวรรคอยูใกลแลว (ความครบบริบูรณของพระอาณาจักร) ๒๓

๖.๑ ภาคเลา : การเดินทางเขาสูเยรูซาเล็มในฐานะพระเมสสิยาหของพระเยซู-
เจาและความขัดแยงสุดทายของพระองคกับศาสนายูดาห๒๔

๖.๒ ภาคสั่งสอน : กาลอวสานและการเสด็จมาครั้งที่สอง (บทเทศนเกี่ยวกับ
อวสานตกาล) ๒๕

๗. พระทรมานและการกลับคืนพระชนมชีพ (เรื่องเลาเกี่ยวกับพระมหาทรมาน
การสิ้นพระชนม และการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจา) ๒๖

๑๔ มธ ๔ : ๘-๑๐.
๑๕ มธ ๔ : ๘-๙.
๑๖ มธ ๔ : ๑๐.
๑๗ มธ ๑๓ : ๕๒.
๑๘ มธ ๑๓ : ๑๑-๑๒.
๑๙ มธ ๑๓ : ๑-๕๒.
๒๐ มธ ๑๓ : ๓๕.
๒๑ มธ ๑๓ : ๒๗.
๒๒ มธ ๑๓ : ๑๘.
๒๓ มธ ๑๓ : ๑๙-๒๕.
๒๔ มธ ๑๓ : ๑๙-๒๓.
๒๕ มธ ๑๓ : ๒๔-๒๕.
๒๖ มธ ๑๓ : ๒๖-๒๘.
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๓.๔ ความหมายของบทเทศนบนภูเขา
การอุบัติของคริสตศาสนาในครั้งคริสตกาล การศึกษาบริบทของบทเทศนบนภูเขา ในสวน

ของอดีตกาล ท่ีผานมาท่ีมีปรากฏใหสามารถศึกษาคนควาได คือ พระคริสตธรรมคัมภีร ซึ่งถือวา
มีเคามูลท่ีเปนหลักฐานใหไดสืบคนสามารถศึกษาประวัติความเปนมา โดยเฉพาะการแสดงบทเทศน-
บนภูเขาของพระเยซูเจา ในพระวรสารมัทธิว ไดกลาวถึงการแสดงบทเทศนบนภูเขา๒๗ แสดงใหเห็นถึง
จุดประสงคของพระเยซูเจาท่ีตองการปฏิรูปชีวิตมนุษยไปสูหนทางท่ีถูกตองอีกระดับหนึ่ง ตามแนวทาง
ของพระองค อีกท้ังยังเปนหลักจริยธรรมท่ีทรงมอบใหแกมนุษยทุกคนไดถือปฏิบัติเพ่ือความสุขท้ังใน
โลกนี้และโลกหนา โดยท่ีมีหลักจริยธรรมท่ีสําคัญคือเรื่อง “หลักของความรัก” ท่ีเรียกวา “บทเทศนา
บนภูเขา” บทเทศนาบนภูเขามีจุดศูนยกลางอยูท่ีเรื่องอาณาจักรพระเจา และเปนเงื่อนไขของการเขา
สูอาณาจักรพระเจา อนึ่งกอนท่ีจะศึกษาประวัติความเปนมาโดยละเอียด เพ่ือใหเกิดศรัทธาและความ
ปติแหงใจในพระเจาและพระเยซูเจา โดยเฉพาะการใชสติปญญาศึกษาวิเคราะห ในเบื้องตนนี้ควรท่ี
ทราบความหมายของบทเทศนบนภูเขาใหเขาใจกอน

๓.๔.๑ นิยามความหมาย
มีผูใหความหมายบทเทศนบนภูเขาไว ดังนี้
บทเทศนบนภูเขา๒๘ เปนจิตตารมณใหมของพระอาณาจักรของพระเจา๒๙ ไดรับการ

อธิบายในปฐมเทศนา ซึ่งไมมีในพระวรสารของมาระโก ลูกากลาวถึงปฐมเทศนาในรูปแบบท่ีตางไป๓๐

ไมมีเรื่องเก่ียวของกับกฎหมายและธรรมเนียมของชาวยิว๓๑ ซึ่งไมเปนท่ีสนใจสําหรับผูอาน มัทธิว
รวบรวมพระวาจาท่ีพระเยซูเจาตรัสไวในโอกาสตาง ๆ เขาดวยกัน เพ่ือสรางภาพรวมท่ีสมบูรณ
คําปราศรัยท่ีมัทธิวรวบรวมมาเรียบเรียงไวนี้กลาวถึงเรื่องสําคัญ ๕ เรื่อง

๑. จิตตารมณซึ่งบุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต๓๒

๒. วิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียมยิวใหสมบูรณข้ึน๓๓

๓. การตัดใจจากทรัพยสมบัติ๓๔

๔. ทาทีตอเพ่ือนมนุษย๓๕

๕. การเขาในพระอาณาจักรเรียกรองใหตัดสินใจอยางม่ันคงแนวแน ซึ่งแสดงออกใน
กิจการ๓๖

๒๗ มธ ๓ : ๕-๗.
๒๘ คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตธรรม แผนกพระคัมภีร, พระคัมภีรคาทอลิก ฉบับสมบูรณ

(Thai Catholic Bible Complete Version) ภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญาใหม, หนา ๑๙๒๓.
๒๙ มธ ๔ : ๑๗.
๓๐ ลก ๖ : ๒๐-๔๙.
๓๑ มธ ๕ : ๑๗-๖ : ๑๘.
๓๒ มธ ๕ : ๓-๔๘.
๓๓ มธ ๖ : ๑-๑๘.
๓๔ มธ ๖ : ๑๙-๓๔.
๓๕ มธ ๗ : ๑-๑๒.
๓๖ มธ ๗ : ๑๓-๒๗.



๖๑

พระคารดินัล คารโล มารีอา มารตินี๓๗ ไดใหความหมายไววา เราทราบจากการศึกษา
การดีความพระคัมภีรวา “บทเทศนบนภูเขา” นี้เปนหนึ่งในหาบทเทศนของมัทธิว มีผูใหสมญานาม
พระวรสารฉบับนี้วาเปนพระวรสารของครู คําสอนเนื่องจากหนังสือเลมนี้รวบรวมคําสอนของพระเยซู-
เจาเรื่องพระอาณาจักรไวอยางเปนหมวดหมู บทเทศนบทแรกคือบทเทศนบนภูเขา บทท่ีสองคือบท
เทศนเรื่องกิจการธรรมทูต (บทท่ี ๑๐) เนื้อหาบทท่ี ๑๘ รวบรวมคําสอนท่ีเก่ียวกับชีวิตของพระศาสน-
จักร ตอนสุดทาย (บทท่ี ๒๔ และ ๒๕) พูดถึงอวสานกาล บทเทศนบนภูเขาเปนท่ีรวมคําสั่งสอนของ
พระเยซูเจา (ซึ่งมิใชมีเพียงเทานี)้ เปนสวนของพระวรสาร ดังนั้นเพ่ือเขาใจตัวบทจําตองอาศัยเรื่องอ่ืน
ประกอบการพิจารณาดวย เชน การประสูติและปฐมวัยของพระเยซูเจา การเทศนสอนของพระองค
การอัศจรรยตาง ๆ การขับไลปศาจ การทรมานและการกลับคืนฺพระชนมชีพของพระองค รวมท้ังการ
สงบรรดาอัครสาวกออกไปท่ัวโลก

สักรินทร  ศิรบรรเทิง๓๘ ไดใหความหมายไววา “บทเทศนบนภูเขา” หมายถึง การ
ประกาศพระวาจาของพระเยซูเจาในพระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว (มธ ๕-๗) นั้น ถือได
วาเปนเนื้อหาท่ีมีความสําคัญและเปนท่ีสนใจศึกษาของนักพระคัมภีรหลาย ๆ ทาน และโดยเฉพาะใน
สวนท่ีเปนเนื้อหาซึ่งเก่ียวกับ “ความสุขแท” (Beatitudes) นั้น นับไดวาเปนคําสอนท่ีสําคัญท่ีเก่ียวกับ
จริยธรรมสําหรับมนุษยทุกคนและเปนพิเศษสําหรับคริสตชนผูเคารพและศรัทธาในองคพระเยซูเจา
บทเทศนบนภูเขาของพระเยซูเจาถือไดวาเปนบัญญัติใหมซึ่งพระองคไดทรงมอบใหแกบรรดา
ศิษยของพระองคแทนบัญญัติเดิมคือ “บัญญัติ ๑๐ ประการ” ที่โมเสสไดรับมาจากพระเจาบน
ภูเขาซีนาย โดยที่บัญญัติใหมนี้แสดงออกถึงความรักอยางแทจริงที่พระเจาไดทรงมีตอมนุษย
และ โดยเฉพาะคําสอนของพระองคในเรื่องความสุขแท ๓ ประการแรก นับไดวาเปนพื้นฐาน
คําสอนทางเทววิทยาของคริสตชนก็สามารถกลาวเชนนั้นได เพราะเปนคําสอนเรื่องความเชื่อ
ความรัก และความหวัง

เสรี พงศพิศ๓๙ ไดกลาวไววา “บทเทศนบนภูเขา” คือ ในชวงเวลา ๓ ปที่พระเยซู-
เจาทรงเทศนาสั่งสอนไปทั่วปาเลสไตนนั้น พระวรสารทั้ง ๔ ไดถายทอดคําสั่งสอนตาง ๆ ท่ี
สําคัญ สวนใหญจะปะปนอยูกับเหตุการณตาง ๆ ที่จัดไวเปนระบบมากที่สุด คือ บทเทศนบน-
ภูเขา

สรุปความวา “บทเทศนบนภูเขา” หมายถึง บทเทศนบทแรก หรือปฐมเทศนาของ
พระเยซูเจา เม่ือประมาณป ค.ศ. ๓๐ บนภูเขาตอหนาอัครทูต ๑๒ คนและผูมาเฝาชุมนุมจํานวนมาก
บทเทศนบนภูเขา เปนจิตตารมณใหมของพระอาณาจักรของพระเจา มัทธิวรวบรวมพระวาจาท่ี
พระเยซูเจาตรัสไวในโอกาสตาง ๆ เขาดวยกัน เพ่ือสรางภาพรวมท่ีสมบูรณ กลาวถึงเรื่องสําคัญ ๕

๓๗ มธ ๒๘ : ๑๘-๑๙. อางใน พระคารดินัล คารโล มารีอา มารตินี, บทเทศนบนภูเขา, เอกสาร
ประกอบบทเทศนพระสังฆราช   โยเซฟ ประธาน ศรีดารุณศีล, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สตารบูม อินเตอรพริ้นท
จํากัด, ๒๐๑๔), หนา ๖.

๓๘ สักรินทร ศิรบรรเทิง, “บทเทศนาบนภูเขา : จริยธรรมสําหรับทุกคน ในเรื่องความสุขแทของ
พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว ๕ : ๑-๑๒”, การคนควาอิสระศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตศึกษา :
วิทยาลัยแสงธรรม, ๒๕๕๔), หนา ๑.

๓๙ เสรี พงศพิศ, ศาสนาคริสต, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ อัสสัมชัญ, ๒๐๐๒), หนา
๑๘.
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เรื่อง ๑) จิตตารมณซึ่งบุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต ๒) วิธีการปฏิบัติตาม
กฎหมายและธรรมเนียมยิวใหสมบูรณข้ึน ๓) การตัดใจจากทรัพยสมบัติ ๔) ทาทีตอเพ่ือนมนุษย
๕) การเขาในพระอาณาจักรเรียกรองใหตัดสินใจอยางม่ันคงแนวแน

๓.๕ ความสําคัญของบทเทศนบนภูเขา
ความสําคัญของบทเทศนบนภูเขา ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจากเอกสารแหลงตาง ๆ ไดให

ทัศนะไวดังนี้
พระคารดินัล คารโล มารีอา มารตินี๔๐ ไดกลาวถึงความสําคัญของบทเทศนบนภูเขาไว

วา เราเห็นความสําคัญของบทเทศนบนภูเขา ท่ีพูดถึงวิถีชีวิตตามแนวทางแหงพระอาณาจักรของ
พระเจาอันเปนผลสืบเนื่องมาจากสิ่งใหมท่ีพระเยซูเจาทรงนําเขามาในประวัติศาสตรของมนุษย

เสรี พงศพิศ๔๑ ไดบรรยายเรื่องบทเทศนบนภูเขาไววา ในชวงเวลา ๓ ปท่ีพระเยซูเจาทรง
เทศนาสั่งสอนไปท่ัวปาเลสไตนนั้น พระวรสารท้ังสี่ไดถายทอดคําสั่งสอนตาง ๆ ท่ีสําคัญ สวนใหญจะ
ปะปนอยูกับเหตุการณตาง ๆ ท่ี จัดไวเปนระบบมากท่ีสุดคือ บทเทศนบนภูเขา การเทศนาบนภูเขามี
จุดศูนยกลางอยูท่ีเรื่องอาณาจักรพระเจาและเปนเงื่อนไขของการเขาสูอาณาจักรพระเจานั้น ภาษาท่ี
พระเยซเูจาทรงใชเปนภาษาธรรมดาท่ีใชในการบรรยายความ

นุพันธ ทัศมาลี๔๒ ไดสรุปบทเทศนบนภูเขาไววาเปน “หลักจริยศาสตรสากล”ท่ี
มนุษยชาติสามารถนําไปประยุกตใชใหเขากับสถานการณตาง ๆ ในชีวิตประจําวันตลอดทุกยุคทุกสมัย
นั่นก็คือ “กฎปฏิบัติ หรือ กฎทอง” ท่ีวา “ทานอยากใหเขาทํากับทานอยางไร ก็จงทํากับเขาอยางนั้น
เถิด” ๔๓ คําสอนทางดานจริยศาสตรนี้ถือเปน “บทสรุป” คําสอนท้ังหมดของพระเยซูเจา เพราะไมมี
กฎอะไรท่ีสามารถประยุกตใหเขากับสถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสมเทากับหลักการสากลนี้ ท่ี
สามารถประยุกตใหเขากับสถานการณ บุคคล และปจจัยแวดลอมตาง ๆ ดังนั้น ในการถือกฎระเบียบ
ตาง ๆ ไมวาจะเปนกฎระเบียบทางดานสังคม และกฎระเบียบ ทางดานศาสนา จะตองถือตาม
จิตตารมณของกฎระเบียบนั้น มิใชเฉพาะแคถือกฎระเบียบตามตัวอักษรเทานั้น

มุมมองทางศาสนศาสตร๔๔

กลุมเสรีนิยม มองวาบทเทศนบนภูเขาเปนแนวทางในการจัดระเบียบสังคมใหม จริยธรรม
ตาง ๆ ท่ีพระเยซูเจากลาวไวในพระธรรมตอนนี้ เปนหลักเกณฑในการดําเนินชีวิตท่ีแตละบุคคลหรือ
ชนชาติจะตองนําไปปฏิบัติหาเขาอยากเห็นแผนดินของพระเจามาตั้งอยูในโลก

๔๐ พระคารดินัล คารโล มารีอา มารตินี, บทเทศนบนภูเขา, เอกสารประกอบบทเทศนพระสังฆราช
โยเซฟ ประธาน ศรีดารณุศีล, หนา ๒๓.

๔๑ เสรี พงศพิศ, ศาสนาคริสต, หนา ๑๘-๒๑.
๔๒ นุพันธ ทัศมาลี, “คุณคาทางจริยธรรมของคําสอนเรื่อง มาตรฐานใหม ของพระเยซูคริสตเจาจาก

พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญแมทธิวกับการนํามาใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตในปจจุบัน”, การคนควา
อิสระศิลปศาสตรมหาบณัฑิต, (บัณฑิตศึกษา : วิทยาลัยแสงธรรม, ๒๕๕๔), หนา ๘๘.

๔๓ มธ ๗ : ๑๒.
๔๔ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, พิมพครั้งท่ี ๒,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ FBC, ๒๕๕๔), หนา ๔-๕, (บทนํา).



๖๓

คาทอลิก มองวาบทเทศนบนภูเขาเปนแนวทางในเรื่องความรอดของแตละบุคคล ไมใช
เรื่องของประเทศชาติ เงื่อนไขตาง ๆ ท่ีพระเยซูเจากลาวถึงเปนเงื่อนไขสําหรับความรอด เปน
ขอกําหนดสําหรับการเปนคนชอบธรรมของพระเจา ดังนั้น จึงมีการเรียกรองใหเชื่อฟง

ลูเธอรแรน มีทัศนะวาบทเทศนบนภูเขาเปนอุดมคติอันสูงสง เพ่ือใหมนุษยไดตระหนักถึง
ความบาปของตนเอง และหันกลับมาหาพระคริสตเพ่ือรับการอภัยโทษ บทเทศนบนภูเขาจึงเปนการ
เตรียมความพรอมเพ่ือการรับพระกิตติคุณ ดังนั้น เราตองตระหนักถึงพระคุณของพระเจา ท่ีจะชวยให
เราบรรลุตามขอกําหนดของบทเทศน

กลุมท่ีเช่ือในเรื่องยุคสมัย (Dispensationalism) มองวาบทเทศนบนภูเขาไมใชพระกิตติ-
คุณ แตเปนเรื่องเก่ียวกับชีวิตในอาณาจักรยุคพันปภายหลังการเสด็จกลับมาของพระเยซู เจา
นักศาสนศาสตรอยาง J.Dwight Pentecost เชื่อวาคําสอนในบทเทศนบนภูเขาเปนเหมือนกับคําสอน
ในพระคัมภีรเดิม คือ เปนเรื่องการกลับใจใหมและการตระหนักถึงการไรความสามารถของตนเองท่ีจะ
ทําตามมาตรฐานในคําสอนนั้น ผูท่ีตองการความรอดเขาตองเชื่อฟงพระบัญญัติของพระเจาอยาง
สิ้นเชิง

อีแวนเจลีคอล เชื่อวาเปนคําสอนสําหรับสถานการณในปจจุบันคือ “ท่ีนี่และเดี๋ยวนี้”
และเปนเรื่องท่ีทุกคนสามารถบรรลุได ศาสนศาสตรของคนในกลุมนี้เชื่อเราจะตองตีความหมาย
พระดํารัสของพระเยซูเจาใหตรงตามเจตนารมณของพระองคแตยังตองคํานึงถึงสภาพสังคมและ
วัฒนธรรมท่ีเราอยูดวย

สรุปความสําคัญของบทเทศนบนภูเขาไดวา เปนอุดมคติอันสูงสง เพ่ือใหมนุษยได
ตระหนักถึงความบาปของตนเอง และหันกลับมาหาพระคริสตเพ่ือรับการอภัยโทษ มีจุดศูนยกลางอยู
ท่ีเรื่องอาณาจักรพระเจาและเปนเงื่อนไขของการเขาสูอาณาจักรพระเจา เปนวิถีชีวิตตามแนวทาง
แหงพระอาณาจักรของพระเจาอันเปนผลสืบเนื่องมาจากสิ่งใหมท่ีพระเยซูเจาทรงนําเขามาใน
ประวัติศาสตรของมนุษย เปน “หลักจริยศาสตรสากล” ท่ีมนุษยชาติสามารถนําไปประยุกตใชใหเขา
กับสถานการณตาง ๆ ในชีวิตประจําวันตลอดทุกยุคทุกสมัย นั่นก็คือ “กฎปฏิบัติ หรือ กฎทอง” ท่ีวา
“ทานอยากใหเขาทํากับทานอยางไร ก็จงทํากับเขาอยางนั้นเถิด”

๓.๖ ประวัติความเปนมาของบทเทศนบนภูเขา
๓.๖.๑ กําเนิดบทเทศนบนภูเขาในครั้งคริสตกาล
มีเนื้อหาในพระคัมภีรใหมเพียงไมก่ีตอนท่ีถูกแยกออกมาพูดถึงอยางเฉพาะเจาะจงราวกับ

เปนพระคัมภีรอีกเลมหนึ่งตางหากจากเลมอ่ืน ๆ หนึ่งในจํานวนนั้นก็คือบทเทศนบนภูเขา หรือ
พระธรรมมัทธิว ๕-๗

๑) ความหมายของบทเทศนาบนภูเขา๔๕

เม่ือพระคัมภีรถูกบันทึกข้ึนมาครั้งแรกนั้นไมมีการแบงเปนบทเปนขอเหมือนในปจจุบัน
ตอมาภายหลังคือราวศตวรรษท่ี ๑๓ จึงมีการแบงเปนบทเปนขอเพ่ือความสะดวกในการศึกษาคนควา
และอางอิง นอกจากการแบงบทและขอแลว ยังมีการตั้งชื่อใหกับแตละตอน ๆ ในพระคัมภีร เชน

๔๕ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, หนา -๓- (บทนํา).



๖๔

มัทธิว ๑ : ๑-๑๗ ถูกตั้งชื่อวา “ลําดับพงศพันธุของพระเยซูเจา” เพราะเนื้อใน ๑๗ ขอนี้เก่ียวของกับ
พงศพันธุของพระเยซูคริสต หรือในมัทธิว ๕-๗ ถูกตั้งชือ่วา “ทรงเริ่มตนเทศนบนภูเขา” เพราะเนื้อหา
ท้ัง ๓ บทเก่ียวของกับการสอนของพระเยซเูจาบนภูเขาแถบทะเลสาบกาลิลี

๒) ตนกําเนิดของบทเทศนบนภูเขา (The Origin of the Sermon on the
Mount)๔๖

เปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปวาเพ่ืองานทางดานการสอนพระศาสนจักรในสมัยแรกไดมี
การรวบรวมพระดํารัสของพระเยซูเจาและจัดเปนหมวดหมูสั้นบางยาวบางแตกตางกันไป มีการแปล
จากภาษาอาราเมอิคเปนภาษากรีก และในท่ีสุดการรวบรวมตาง ๆ เหลานี้บางสวนก็ไดกลายเปนสวน
หนึ่งของพระวรสาร ซึ่งเราพบในรูปแบบของ “บทเทศน” (Discourses) ตาง ๆ ของพระเยซูเจา หนึ่ง
ในบทเทศนเหลานี้ก็คือบทเทศนบนภูเขา๔๗

๓) พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิวเริ่มข้ึนเม่ือใด
จุดเริ่มตนของพระวรสารฉบับนี้ คือ ชวงเวลาในการเขียนพระวรสารตามคําบอกเลา

ของนักบุญมาระโก๔๘ ซึ่งก็คือประมาณป ค.ศ. ๖๐ กวา ๆ ตอนปลาย (ประมาณป พ.ศ. ๖๐๐) ในอีก
แงหนึ่งเราสามารถกําหนดชวงเวลาจากการวิเคราะหภายในตัวบทของพระวรสารเอง โดยท่ี
นักพระคัมภีรสวนใหญยอมรับชวงเวลาของจุดกําเนิดพระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว
หลังป ค.ศ. ๗๐ ดวยเหตุผลหลาย ๆ ประการ เชน ในอุปมาเรื่องงานวิวาหมงคล ใน มธ ๒๒ : ๖-๗ มี
ตัวบทหนึ่งท่ีพาดพิงชัดเจนถึงการทําลายนครศักดิ์สิทธิ์ในป ค.ศ. ๗๐ ภาพศาสนายูดาหท่ีถูกบรรยาย
ในพระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิวเปนพยาน ท่ีชัดเจนถึงการแตกแยกข้ันสุดทายของ
พระศาสนจักรจากศาลาธรรมมากลายเปนศัตรูกัน ซึ่งทุกสิ่งไดเกิดข้ึนหลังป ค.ศ. ๗๐ สรุปแลว
ชวงเวลาท่ีเปนไปไดมากท่ีสุดของจุดกําเนิดของพระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว คือชวง
ระหวางป ค.ศ. ๗๕-๘๕

๔) สถานท่ีพระเยซูเจาทรงตรัสบทเทศนบนภูเขา
พระคัมภีรไมไดระบุวาภูเขาท่ีพระเยซูเจาทรงใชเปนท่ีสั่งสอนนั้นอยูตรงไหน แต

นักโบราณคดีเชื่อวา ภูเขาท่ีกลาวถึงนี้ คือเนินเขาท่ีมียอดเขาคู มีความสูง ๑,๒๐๐ ฟุต ท่ีอยูทาง
ตะวันตกเฉียงใตของทะเลสาปกาลิลี ใกล ๆ กับเมืองคาเปอรนาอุม ซึ่งในปจจุบันเรียกกันวา “ฮอรน-
แหงฮัตติน” (Horn of Hattin) มีท่ีราบบนภูเขาท่ีประชาชนจะนั่งฟงเวลาท่ีพระเยซูเจากําลังสอน๔๙

เพราะในบริเวณนี้มีภูเขาโบราณอยูสองลูกชื่อวาภูเขาอีเรมอส และภูเขาคารนฮาทติน (Mt. Eremos
and Karn Hattin) ภูเขาสองลูกนี้เปนท่ีตั้งของคริสตจักรคาทอลิกท่ีชื่อวา Church of the

๔๖ ลือชัย ธาตุวิสัย, บทเทศนบนภูเขา, เอกสารประกอบการเรียนวิชาการวิเคราะหอรรถกถาธรรม ๑
(ทว. ๓๑๗), หนา ๘-๑๐.

๔๗ มธ ๕ : ๑-๗ : ๒๕.
๔๘ ลือชัย ธาตุวิสัย, พระวรสารสหทรรศน, เอกสารประกอบการเรียนวิชาพระวรสารสหทรรศน,

(ม.ป.ท. : ม.ป.พ., ๒๐๐๖), หนา ๑๑๘.
๔๙ จอย เคอลเล็น, ชีวิตของพระเยซูเจา (คําเทศนาบนภูเขาและคําอุปมา), แปลโดย อําพันธ จง

อรุณงามแสง, (กรุงเทพมหานคร : คริสเตียนศึกษา แบบตสิต, ๑๙๘๘), หนา ๕-๖.



๖๕

Beatitudes (คริสตจักรของผูเปนสุข) ซึ่งเปนเนื้อหาตอนแรกของบทเทศนบนภูเขา เพราะเขาเชื่อวา
สถานท่ีตรงนี้ เปนสถานท่ีท่ีพระเยซเูจาทรงใชเทศนาสั่งสอนครั้งแรก๕๐

๕) เหตุการณกอนแสดงบทเทศนบนภูเขา
๕.๑) ความเชื่อเรื่องเมสสิอาห๕๑

คริสตศาสนาไดกําเนิดขนจากศาสนาฮิบรู (ยูดาห) ความเปนอยูของพวกยิวนั้น แม
จะไดตั้งถ่ินฐานภูมิลําเนาในประเทศท่ีถือวาเปนแผนดินท่ีพระเจาสัญญาใหแลว ก็ไมมีความผาสุก ถูก
รบกวนรุกรานรังแกจากชาติอ่ืน จึงมีภัยอันตรายเกิดข้ึนเสมอ ไมมีทางจะแกไขใหสุขสงบรมเย็นได พวกเจา
ลัทธิจึงสรางหลักใหมท่ีเรียกวา เมสสิอานิก (Messianic) คืออธิบายวา ตอไปขางหนาจะมีบุคคลคนหนึ่ง
เรียกวา เมสสิอาห (Messiah) ซึ่งพระเจาจะสงลงมารับทุกขทรมานแทนมนุษยท้ังหลาย เมสสิอาหจะ
เปนผูชวยเหลือมนุษยใหพนทุกขภัยท้ังปวง ขอใหมนุษยประกอบคุณงามความดีใหพระเจาเห็นใจและ
รองขอออนวอนใหพระเจาสงเมสสิอาหมาโดยเร็ว ลัทธินี้ทําใหชาวยิวมีความอดทนตอความทุกขเข็ญ
และมีกําลังใจในการตอสูกับอุปสรรคอยางมีความหวัง

เม่ือพระเยซูเจามาเกิด และทําความดีใหคนเห็นประจักษ ชาวยิวจึงปลงใจเชื่อวา
พระเยซูเจานี้เองเปนเมสสิอาห และเรียกกันวา เมสสิอาห แปลวา ผูชวยปลดเปลื้องทุกขภัย
เม่ือคริสตศาสนาไดเขามาสูดินแดนกรีกและโรมัน คําวา “เมสสิอาห” ไดถูกแปลเปนภาษากรีกวา
“คริสโตส” (Christos) โรมันเอาคํากรีกมาใชเปนภาษาละตินของโรมันวา คริสตัส (Christus) ภาษา
ฝรั่งสมัยใหมจึงเปนคริสต (Christ) หรือไครสต คือภาษาอังกฤษอาน ไครสต แตภาษาอ่ืนอาน คริสต
สําหรับภาษาไทยเราใชคําวา คริสต ตลอดมา และใชเหมือนกับวาเปนนามสกุลของพระเยซูเจา ความ
จริงพระเยซูเจาไมเคยใชนาม “คริสต” ตลอดชีวิตของทาน เพราะคําวา คริสต เปนภาษาฝรั่งซึ่งมาใช
กันภายหลังเม่ือพระเยซูเจาสิ้นพระชนมไปแลว

ในขณะท่ีพระเยซูเจายังเด็กมาก๕๒ โยเซฟกับมาเรียไดอพยพพาพระเยซูเจาไปอยู
ประเทศอียิปตครั้งหนึ่ง ไมทราบวาอยูนานเทาไร ภายหลังไดกลับมาอยูนาซาเร็ธ และไดเขาโรงเรียน
ในมณฑลกาลิลีนี้มีคนปะปนกันอยูหลายชาติหลายภาษา เชน อียิปต อัสซีเรีย อาหรับ และกรีก
พระเยซูเจาไดรับการศึกษาเปนอยางดีท่ีคนจน ๆ สมัยนั้น จะพึงไดและมีหลักฐานท่ีเชื่อไดวา
พระเยซูเจารูหลายภาษา โดยเฉพาะอยางยิ่งภาษากรีก

นอกจากนี้พระเยซูเจายังสนใจในการศึกษาเรื่องศาสนาเปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะ
พระคัมภีรเกา (Old Testament) จะอานมาก จํามาก จนมีความรูแตกฉานในพระคัมภีร ในขณะนั้น
มีผูรูทางศาสนาท่ีเพียรพยายามสถาปนาตนเองเปนคณาจารยอยูคนหนึ่ง ชื่อยอหน

๕.๒) การเทศนสอนของยอหน ผูทําพิธีลาง
ในครั้งนั้น ยอหน ผูทําพิธีลางมาประกาศสอนในถ่ินทุรกันดารแหงยูเดีย ยอหน

กลาววา “จงกลับใจเถิดอาณาจักรสวรรคอยูใกลแลว” ยอหนผูนี้คือผูท่ีประกาศกอิสยาหไดกลาวถึงวา
คน ๆ หนึ่งรองตะโกนในถ่ินทุรกันดารวา “จงเตรียมทางขององคพระผูเปนเจา จงทําทางเดินของ

๕๐ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, หนา -๔- (บทนํา).
๕๑ ประทีป สาวาโย, สิบเอ็ดศาสนาโลก, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕), หนา ๔๖-๔๗.
๕๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๙.



๖๖

พระองคใหตรงเถิด”๕๓ ยอหนเปนลูกของพระ ไดศึกษาความรูทางศาสนาตั้งแตเด็กจนอายุมากข้ึน จึง
ไดปลีกตัวไปบําเพ็ญธรรมและตรึกตรองธรรมอยูในถํ้าท่ีเปลี่ยวและเงียบสงบ จนอายุ ๓๐ ป ก็ตั้งตน
เปนคณาจารยสั่งสอนศิษย พระเยซูเจาก็ไดไปฝากตัวเปนศิษยทานผูพ่ียอหน ไดตั้งลัทธิลางบาป
ทํานองเดียวกับพราหมณ คือลางบาป โดยวิธีลงไปอาบนํ้าในแมนํ้าจอรแดน๕๔

๕.๓) พระเยซูเจาทรงรับพิธีลาง
เวลานั้น พระเยซูเจาเสด็จมาจากแควนกาลิลีถึงแมน้ําจอรแดน เพ่ือรับพิธีลางจาก

ยอหน ยอหนพยายามชักชวนพระองคใหเปลี่ยนพระทัย เขากลาววา “ขาพเจาควรจะรับพิธีลางจาก
ทาน แตทานกลับมาพบขาพเจา” พระเยซูเจาตรัสตอบวา “เวลานี้ปลอยใหเปนเชนนี้กอน เพราะเรา
ควรจะทําทุกอยางตามพระประสงคของพระเจา” ๕๕ ยอหนจึงยอมทําตาม เม่ือพระเยซูเจาทรงรับพิธี
ลางแลว เสด็จข้ึนจากน้ํา ทันใดนั้นทองฟาเปดออกพระองคทอดพระเนตรเห็นพระจิตของพระเจา
เสด็จลงมาเหนือพระองคดุจนกพิราบ และมีเสียงจากสวรรคกลาววา “ผูนี้เปนบุตรสุดท่ีรักของเรา
เปนท่ีโปรดปรานของเรา”๕๖

๕.๔) พระเยซูเจาทรงถูกทดลองในถ่ินทุรกันดาร
เวลานั้น พระจิตเจาทรงนําพระเยซูเจาไปในถ่ินทุรกันดาร เพ่ือใหปศาจมาผจญ

พระองค เม่ือทรงอดอาหารสี่สิบวันสี่สิบคืนแลว ทรงหิว ปศาจผูผจญจึงเขามาใกล ทูลวา “ถาทาน
เปนบุตรพระเจา จงสั่งกอนหินเหลานี้ใหกลายเปนขนมปงเถิด” แตพระองคตรัสตอบวา “มีเขียนไวใน
พระคัมภีรวา มนุษยมิไดดํารงชีวิตดวยอาหารเทานั้น  แตดํารงชีวิตดวยพระวาจาทุกคําท่ีออกจาก
พระโอษฐของพระเจา”๕๗ ตอจากนั้นปศาจอุมพระองคไปยังนครศักดิ์สิทธิ์ วางพระองคลงท่ียอด
พระวิหารแลวทูลวา “ถาทานเปนบุตรพระเจา จงกระโดดลงไปเบื้องลางเถิด เพราะมีเขียนไวใน
พระคัมภีรวา “พระเจาทรงสั่งทูตสวรรคเก่ียวกับทานใหคอยพยุงทานไวมิใหเทากระทบหิน”๕๘

พระเยซูเจาตรัสตอบวา “ในพระคัมภีรยังมีเขียนไวดวยวาอยาทดลององคพระผูเปนเจา พระเจาของ
ทานเลย” อีกครั้งหนึ่งปศาจนําพระองคไปบนยอดเขาสูงมาก ชี้ใหพระองคทอดพระเนตรอาณาจักร
รุงเรืองตาง ๆ ของโลก แลวทูลวา “เราจะใหทุกสิ่งนี้แกทาน ถาทานกราบนมัสการเรา” พระเยซูเจา
จึงตรัสวา “เจาซาตานจงไปใหพน ยังมีเขียนไวในพระคัมภีรวา จงกราบนมัสการองคพระผูเปนเจา
พระเจาของทานและรับใชพระองคแตผูเดียวเทานั้น” ปศาจจึงไดละพระองคไป แลวทูตสวรรคก็เขา
มาปรนนิบัติรับใชพระองค๕๙

๕๓ มธ ๓ : ๑-๓.
๕๔ ประทีป สาวาโย, สิบเอด็ศาสนาโลก, หนา ๔๙.
๕๕ มธ ๓ : ๑๓-๑๕.
๕๖ มธ ๓ : ๑๖-๑๗.
๕๗ มธ ๔ : ๑-๔.
๕๘ มธ ๔ : ๕-๖.
๕๙ มธ ๔ : ๗-๑๑.



๖๗

๕.๕) พระเยซูตรึกตรองธรรม๖๐

เม่ือพระเยซเูจาไดศึกษาและปฏบิัติธรรมจากอาจารยจนเห็นวาพอควรแลวจึงไดลา
อาจารยไปอยูในท่ีวิเวก โดยเฉพาะโขดหินริมฝงทะเล นับวาพระเยซูเจาโปรดมาก นั่งตรึกตรองธรรม
คราวละนาน ๆ นอกจากนี้ยังไดทดลองอดอาหารเปนเวลา ๔๐ วัน เปนการทําทุกรกิริยา จนกระท่ัง
อายุยางเขา ๓๐ ป พระเยซูเจาจึงเริ่มทําการสอนธรรมแกศิษยชั่วระยะเวลาไมนานนักก็ตองสะดุด
หยุดลงชั่วคราว เนื่องจากอาจารยโยฮันหซึ่งเปนอาจารยของพระเยซูเจานั้นถูกจับโดยคณะกรรมการ
ไดตั้งขอหาวาทานทําการสอนนอกเหนือคําสอนของพระเจาในศาสนายิว เม่ือทราบขาววาอาจารยถูก
จับพระเยซูเจาเสด็จออกจากเมืองนาซาเร็ธไปพักอยูท่ีเมืองคาเปอรนัมอุม ครั้นเม่ือแนใจวาพนเขต
อันตรายแลวจึงเริ่มทําการสอนใหม

๕.๖) พระเยซูเจาเสด็จกลับแควนกาลิลี
เม่ือพระเยซูเจาทรงทราบวายอหนถูกจองจํา จึงเสด็จไปยังแควนกาลิลี ทรงออก

จากเมืองนาซาเร็ธมาประทับอยูท่ีเมืองคาเปอรนาอุมบนฝงทะเลสาบ ในดินแดนเผาเศบูลุน และนัฟ-
ทาลี ท้ังนีเ้พ่ือใหพระดํารัสท่ีตรัสไวทางประกาศกอิสยาห เปนความจริงวา ดินแดนเศบูลุนและนัฟทา-
ลี อันเปนเสนทางไปสูทะเลฟากโนนของแมน้ําจอรแดน แควนกาลิลีแหงบรรดาประชาชาติประชาชน
ท่ีจมอยูในความมืด ไดเห็นความสวางยิ่งใหญ ผูท่ีอาศัยอยูในดินแดนและในเงาแหงความตาย แสงได
สองข้ึนมาเหนือพวกเขาแลว๖๑ นับแตนั้นมา พระเยซูเจาทรงเริ่มประกาศเทศนาวา “จงกลับใจเถิด
เพราะอาณาจักรสวรรคอยูใกลแลว”๖๒

๕.๗) ทรงเรียกศิษยชุดแรกสี่คน
ขณะท่ีทรงดําเนินไปตามชายฝงทะเลสาบกาลิลี พระองคทอดพระเนตรเห็นพ่ีนอง

สองคนคือซีโมนท่ีเรียกวาเปโตรกับอันดรูวนองชายกําลังทอดแห เขาเปนชาวประมง พระองคตรัสสั่ง
วา “จงตามเรามาเถิด เราจะทําใหทานเปนชาวประมงหามนุษย” เปโตรกับอันดรูวก็ท้ิงแหไว แลวตาม
พระองคไปทันที๖๓ เม่ือทรงดําเนินไปจากท่ีนั่น พระองคทอดพระเนตรเห็นพ่ีนองอีกสองคน คือ
ยากอบบุตรของเศเบดีและยอหนนองชายกําลังซอมแหอยูในเรือกับเศเบดีผูบิดา พระองคทรงเรียกเขา
ทันใดนั้น เขาก็ท้ิงเรือและบิดา แลวตามพระองคไป๖๔

๕.๘) พระเยซูเจาทรงประกาศขาวดี และทรงรักษาผูเจ็บปวย
พระองคเสด็จไปท่ัวแควนกาลิลี ทรงสั่งสอนในศาลาธรรม ทรงประกาศขาวดีเรื่อง

พระอาณาจักร ทรงรักษาโรคและความเจ็บไขทุกชนิดของประชาชน กิตติศัพทเก่ียวกับพระองคเลื่อง
ลือไปท่ัวแควนซีเรีย ประชาชนจึงนําผูเจ็บปวยดวยโรคตาง ๆ ผูท่ีถูกความทุกขเบียดเบียน ผูถูกปศาจ
สิง ผูเปนลมบาหมู และผูท่ีเปนงอยมาเฝาพระองค พระองคทรงรักษาคนเหลานั้นใหหายจากโรคและ

๖๐ ประทีป สาวาโย, สิบเอ็ดศาสนาโลก, หนา ๔๙.
๖๑ มธ ๔ : ๑๒-๑๖.
๖๒ มธ ๔ : ๑๗.
๖๓ มธ ๔ : ๑๘-๒๐.
๖๔ มธ ๔ : ๒๑-๒๒.



๖๘

ความเจ็บไข ประชาชนมากมายจากแควนกาลิลี ทศบุรี กรุงเยรูซาเล็ม แควนยูเดีย และจากฟากโนน
ของแมน้ําจอรแดนตางติดตามพระองค๖๕

๕.๙) ทรงแสดงบทเทศนบนภูเขาแกอัครสาวกและประชาชน
พระเยซูเจาทอดพระเนตรเห็นประชาชนมากมายจึงเสด็จข้ึนบนภูเขา เม่ือประทับ

แลว บรรดาศิษยเขามาหอมลอมพระองค๖๖ คําสอนหรือการแสดงธรรมเทศนาอันยิ่งใหญของ
พระเยซูเจา คือครั้งท่ีเรียกวา “บทเทศนบนภูเขา” เทศนาครั้งนี้มีความสําคัญมากถือวาเปนปฐม-
เทศนา เปนการแสดงหลักใหม หลักสําคัญของคริสตศาสนา และการแสดงธรรมครั้งนี้มีคนฟงจํานวน
มาก๖๗

๓.๗ หลักของบทเทศนบนภูเขา
หลักการสําคัญหรือสาระของบทเทศนบนภูเขาประกอบดวย ดังนี้
บทเทศนบนภูเขา๖๘ เปนจิตตารมณใหมของพระอาณาจักรของพระเจา๖๙ ไดรับการ

อธิบายในปฐมเทศนา ซึ่งไมมีในพระวรสารของมาระโก ลูกากลาวถึงปฐมเทศนาในรูปแบบท่ีตางไป๗๐

ไมมีเรื่องเก่ียวของกับกฎหมายและธรรมเนียมของชาวยิว๗๑ ซึ่งไมเปนท่ีสนใจสําหรับผูอาน มัทธิว
รวบรวมพระวาจาท่ีพระเยซูเจาตรัสไวในโอกาสตาง ๆ เขาดวยกัน เพ่ือสรางภาพรวมท่ีสมบูรณ
คําปราศรัยท่ีมัทธิวรวบรวมมาเรียบเรียงไวนี้กลาวถึงเรื่องสําคัญ ๕ เรื่อง

๑. จิตตารมณซึ่งบุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต๗๒

๒. วิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียมยิวใหสมบูรณข้ึน๗๓

๓. การตัดใจจากทรัพยสมบัติ๗๔

๔. ทาทีตอเพ่ือนมนุษย๗๕

๕. การเขาในพระอาณาจักรเรียกรองใหตัดสินใจอยางม่ันคงแนวแน ซึ่งแสดงออกใน
กิจการ๗๖

๖๕ มธ ๔ : ๒๓-๒๕.
๖๖ มธ ๕ : ๑.
๖๗ ประทีป สาวาโย, สิบเอ็ดศาสนาโลก, หนา ๔๙-๕๐.
๖๘ คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตธรรม แผนกพระคัมภีร, พระคัมภีรคาทอลิก ฉบับสมบูรณ

(Thai Catholic Bible Complete Version) ภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญาใหม, หนา ๑๙๒๓.
๖๙ มธ ๔ : ๑๗.
๗๐ ลก ๖ : ๒๐-๔๙.
๗๑ มธ ๕ : ๑๗-๖ : ๑๘.
๗๒ มธ ๕ : ๓-๔๘.
๗๓ มธ ๖ : ๑-๑๘.
๗๔ มธ ๖ : ๑๙-๓๔.
๗๕ มธ ๗ : ๑-๑๒.
๗๖ มธ ๗ : ๑๓-๒๗.



๖๙

เพ่ือความสะดวกในการเปรียบเทียบกับโอวาทปาฏิโมกขในพระพุทธศาสนา ในบทท่ี ๒ ซึ่ง
ไดจัดแบงเนื้อหาออกเปน อุดมการณ หลักการ และวิธีการ ผูวิจัยจึงจัดแบงเนื้อหาของบทเทศนบน
ภูเขาในคริสตศาสนา ในบทท่ี ๓ ใหเหมือนกัน ดังนี้

๓.๗.๑ อุดมการณ
อุดมการณในคริสตศาสนาเห็นไดจากความท่ีกลาวถึงในอาณาจักรของพระเจา ดังความท่ี

กลาวถึงเม่ือครั้งพระเยซูเจาเสด็จกลับแควนกาลิลี วา
เม่ือพระเยซูเจาทรงทราบวายอหนถูกจองจํา จึงเสด็จไปยังแควนกาลิลี ทรงออกจาก

เมืองนาซาเร็ธ มาประทับอยูท่ีเมืองคาเปอรนาอุมบนฝงทะเลสาบ ในดินแดนเผาเศบูลุน
และนัฟทาลี ท้ังนี้เพ่ือใหพระดํารัสท่ีตรัสไวทางประกาศกอิสยาหเปนความจริงวาดินแดน
เศบูลุนและนัฟทาลีเสนทางไปสูทะเล ฟากโนนของแมน้ําจอรแดนแควนกาลิลีแหงบรรดา
ประชาชาติประชาชนท่ีจมอยูในความมืด ไดเห็นความสวางยิ่งใหญ  ผูท่ีอาศัยอยูในดินแดน
และในเงาแหงความตาย แสงไดสองข้ึนมาเหนือพวกเขาแลว นับแตนั้นมาพระเยซูเจาทรง
เริ่มประกาศเทศนาวา “จงกลับใจเถิด เพราะอาณาจักรสวรรคอยูใกลแลว”๗๗

พระอาณาจักรของพระเจา๗๘ (อาณาจักรสวรรค) หมายถึง การท่ีพระเจาทรงเปนกษัตริย
ปกครองและมนุษยยอมปฏิบัติตามพระประสงค พระอาณาจักรนี้ไมไดถูกกําจัดดวยเขตแดน เวลา
หรือยุคสมัย๗๙ พระวรสารตามคําบอกเลาของมัทธิวมักใชคําวา “อาณาจักรสวรรค” ๘๐ แทนคําวา
“พระอาณาจักรของพระเจา” พระวรสารตามคําบอกเลามาระโกสรุปขาวดีของพระเยซูเจาวาเปน
เรื่องกลาวถึงพระอาณาจักรของพระเจา๘๑ สวนในพระวรสารตามคําบอกเลาของยอหนจะไมใชวลี
“พระอาณาจักรของพระเจา” มากนัก แตจะใชคําวา “ชีวิตนิรันดร” มากกวา๘๒ พระเยซูเจามักจะ
สอนเรื่อง “พระอาณาจักรของพระเจา” โดยใชอุปมาเรื่องตาง ๆ และพระองคยังกลาวถึงอํานาจของ
พระอาณาจักรของพระเจาท่ีปรากฏในกิจการท่ีทรงทํา เชน การขับไลปศาจ๘๓ พระองคสอนวา
พระอาณาจักรของพระเจามาถึงแลวทางพระองค แตจะปรากฏอยางสมบูรณเม่ือพระองคจะเสด็จมา
อยางรุงโรจน๘๔

พระคัมภีรคาทอลิก ฉบับสมบูรณ (Thai Catholic Bible Complete Version)
ภาคพันธสัญญาเดิม และภาคพันธสัญญาใหม ไดใหความหมายของอาณาจักรของพระเจา/
อาณาจักรสวรรค หมายถึง การท่ีพระเจาทรงปกครองมนุษชาติ ซึ่งเชื่อฟงพระองคท้ังในปจจุบันและ
ในอนาคต “อาณาจักร” นี้เริ่มข้ึนเม่ือพระคริสตเจาเสด็จมาในโลก และจะสมบูรณเม่ือพระคริสตเจา

๗๗ มธ ๔ : ๑๒-๑๗.
๗๘ คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตธรรม แผนกพระคัมภรี, พระคัมภีรคาทอลิก ฉบับสมบูรณ

(Thai Catholic Bible Complete Version) ภาคพันธสัญญาเดิม และภาคพันธสัญญาใหม, หนา ๒๔๘๔.
๗๙ อพย ๑๕ : ๑๘; สดด ๑๔๕ : ๑๓; มก ๑ : ๑๕.
๘๐ มธ ๓ : ๒; สดด ๑๔๕ : ๑๓; มก ๑ : ๑๕.
๘๑ มก ๑ : ๑๔-๑๕.
๘๒ มธ ๑๙ : ๑๖; ยน ๓ :๓๖; ๑๐ : ๒๘; ๑๒ : ๒๕.
๘๓ ลก ๑๑ : ๒๐.
๘๔ มธ ๑๖ : ๒๗; ๒๕ : ๓๑.



๗๐

เสด็จกลับมาอีกครั้งหนึ่งเม่ือสิ้นพิภพ๘๕ และหมายถึง การท่ีพระเจาทรงมีอํานาจปกครองประชากร
อิสราเอลท่ีทรงเลือกสรร และโดยผานทางอิสราเอล ทรงปกครองมนุษยโลก เปนสาระสําคัญของการ
เทศนสอนของพระเยซูเจา เชนเดียวกับพันธสัญญาเดิมมีความคิดตลอดมาวาพระองคทรงปกครอง
สากลโลก ซึ่งหมายความวาทรงเปนกษัตริยปกครองอาณาจักรของบรรดา “ผูศักดิ์สิทธิ์” อยางแทจริง
เพราะมนุษยจะยอมรับสิทธิ์ของพระองคในฐานะกษัตริยโดยรูจักและรักพระองค บาปซึ่งเปนการกบฏ
ตอพระเจาไดทําใหอํานาจการปกครองนี้ออนแอลง จึงตองไดรับการรื้อฟนข้ึนใหม เม่ือพระเจาและ
พระเมสสิยาหของพระองคจะเขามาแทรกแซงในประวัติศาสตรของมนุษยชาติอยางสมบูรณ๘๖

พจนานุกรมศัพทสากลฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายไววา อาณาจักรของ
พระเปนเจา (Kingdom of God) หมายถึง อาณาจักรของพระเปนเจาท่ีตั้งอยูในจิตใจของมนุษย หา
ไดหมายถึงอาณาจักรท่ีเปนแผนดินในโลกนี้ไม ผูศรัทธาในพระเปนเจาอยางแทจริง ชื่อวาตั้งอยูใน
อาณาจักรของพระเปนเจา คือ เปนพลเมืองของพระผูเปนเจาแลว๘๗

เสฐียร พันธรังษี ไดใหความหมายไววา อาณาจักรของพระเจา หมายถึง หลักการดําเนิน
ชีวิตท่ีแทรกซึมเขาไปในจิตใจ และชวยยกระดับจิตของผูท่ียอมรับคําสอนและปฏิบัติตามใหสูงข้ึน
คําสอนของพระเยซูทรงเนนใหมนุษยมุงหวังชีวิตท่ีดีกวา คือ ชีวิตในอาณาจักรของพระเจาหรือ
แผนดินสวรรค โดยอาณาจักรของพระเจามีความหมาย ๒ ประการ๘๘ คือ

(๑) อาณาจักรของพระเจาในโลกนี้ หมายถึง อาณาจักรของพระเจาท่ีมนุษยสามารถ
เขาถึงไดในชีวิตนี้ เปนรากฐานสําหรับอาณาจักรของพระเจาในโลกหนา ซึ่งเรียกวา แผนดินสวรรค
การท่ีมนุษยจะเขาถึงอาณาจักรของพระเจาในโลกนี้ไดนั้น จะตองดําเนินชีวิตใหถูกตองเหมาะสมตาม
หลักคําสอนท่ีพระเยซูเจาทรงแสดงไว โดยมีความรักในพระเจาอยางสุดจิตสุดใจ และรักเพ่ือนมนุษย
เหมือนรักตนเอง ตองรูจักสละทรัพยสมบัติภายนอก และมีความมานะพากเพียร เพราะอาณาจักร
แหงพระเจาเปนสิ่งท่ีมีคุณคาทางวิญญาณ ผูท่ียังไมสามารถสละสมบัติทางโลกไดยอมไมอาจเขาถึง
อาณาจักรของพระเจาได

(๒) อาณาจักรของพระเจาในโลกหนา หมายถึง การเขาถึงชีวิตนิรันดรหลังจากตาย
แลวโดยพระเจาจะเปนผูทรงตัดสิน ผูใดปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระองคอยางครบถวน และเชื่อใน
พระองค จะไดเขาสูแผนดินสวรรค หรืออาณาจักรของพระเจา จะมีชีวิตนิรันดร ไมมีความทุกขใด ๆ
ตลอดไป สวนผูฝาฝนบัญญัติจะถูกตัดสินใหลงนรก ไดรับความทุกขอยางสาหัสจากไฟเผาผลาญ

ประทีป สาวาโย ไดใหความหมายไววา อาณาจักรแหงพระเจา (Kingdom of God)
คือสรวงสวรรคสถานท่ีซึ่งผูเลื่อมใสศรัทธาในพระเจาอยางแทจริง และปฏิบัติตามคําสั่งสอนของ
พระองคเทานั้น จะมีโอกาสข้ึนไปรวมกับพระองค ณ ท่ีนั้น ไมมีรอน ไมมีหนาว ไมมีกลางวัน กลางคืน

๘๕ คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตธรรม แผนกพระคัมภรี, พระคัมภีรคาทอลิก ฉบับสมบูรณ
(Thai Catholic Bible Complete Version) ภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญาใหม, หนา ๒๔๘๘.

๘๖ เร่ืองเดียวกัน, อางความใน มธ ๔ : ๑๗, หนา ๑๙๒๒.
๘๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทสากลฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพครั้งท่ี ๓,

(กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๒), หนา ๓๐๓.
๘๘ เสฐียร พันธรังษี, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ,

๒๕๒๔), หนา ๓๙๘.



๗๑

ไมมีกาลเวลา ไมตองกินอาหาร (อ่ิมทิพย) ไมมีเกิด แก เจ็บ และตาย มีแตความรมรื่นและสุขสงบ
เรียกวา “ชีวิตนิรันดร” ๘๙

ชาวคาทอลิกตั้งแตสังคายนาวาติกันครั้งท่ี ๒ ถือวา อาณาจักรของพระเปนเจา คือ
อาณาจักรแหงการทําความดี อันไดแก การกระทําท่ีเสียสละแกผูอ่ืน ไมเห็นแกประโยชนสวนตน ๙๐

เนื่องจากชาวคาทอลิกเชื่อวา พระเปนเจาคือองคความดี ท่ีใดมีการทําดี ท่ีนั่นมีอาณาจักรของ
พระเปนเจา พระเยซูเจาเรียกรองใหทุกคนกลับใจทําความดี เพ่ือจะอยูในอาณาจักรของพระเปนเจา
นี่คือความหมายของขาวดีตามมติของชาวคาทอลิก พระเยซูเจาทรงเรียกผูสนใจใหเขาเปนสมาชิกของ
คริสตจักร เพ่ือทําหนาท่ีสนับสนุนและบริการอาณาจักรของพระเปนเจา นั่นคือสนับสนุนและบริการ
การทําดีในทุกรูปแบบและยอมรับเฉพาะผูสนใจจริง ๆ เทานั้นเขาเปนสมาชิกของคริสตจักร เพ่ือ
สืบตองานบริการตอไป ชาวคาทอลิกถือวา ผูอยูในอาณาจักรของพระเปนเจาเทานั้นจึงจะบรรลุถึง
ความรอดได แมจะไมไดเปนสมาชิกของคริสตจักรก็ตาม

สรุปความวา อุดมการณของคริสตศาสนา คือ อาณาจักรของพระเจา (Kingdom of
God) หมายถึง อาณาจักรของพระเปนเจาท่ีตั้งอยูในจิตใจของมนุษย หาไดหมายถึงอาณาจักรท่ีเปน
แผนดินในโลกนี้ไม ผูศรัทธาในพระเปนเจาอยางแทจริง ชื่อวาตั้งอยูในอาณาจักรของพระเปนเจา คือ
เปนพลเมืองของพระผูเปนเจาแลว หลักการดําเนินชีวิตท่ีแทรกซึมเขาไปในจิตใจ และชวยยกระดับจิต
ของผูท่ียอมรับคําสอนและปฏิบัติตามใหสูงข้ึน คําสอนของพระเยซูเจาทรงเนนใหมนุษยมุงหวังชีวิต
ท่ีดีกวา คือ ชีวิตใน อาณาจักรของพระเจาหรือแผนดิบสวรรค โดยอาณาจักรของพระเจามีความหมาย
๒ ประการ คือ (๑) อาณาจักรของพระเจาในโลกนี้ ไดแก อาณาจักรของพระเจาท่ีมนุษยสามารถ
เขาถึงไดในชีวิตนี้ เปนรากฐานสําหรับอาณาจักรของพระเจาในโลกหนา ซึ่งเรียกวา แผนดินสวรรค
การท่ีมนุษยจะเขาถึงอาณาจักรของพระเจาในโลกนี้ไดนั้น โดยจะตองดําเนินชีวิตใหถูกตองเหมาะสม
ตามหลักคําสอนท่ีพระเยซูเจาทรงแสดงไวโดยมีความรักในพระเจาอยางสุดจิตสุดใจ และรักเพ่ือน
มนุษยเหมือนรักตนเอง (๒) อาณาจักรของพระเจาในโลกหนา หมายถึง การเขาถึงชีวิตนิรันดร
หลังจากตายแลว โดยพระเจาจะเปนผูทรงตัดสิน ผูใดปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระองคอยาง
ครบถวน และเชื่อในพระองคจะไดเขาแผนดินสวรรค หรืออาณาจักรของพระเจาจะมีชีวิตนริันดร

๓.๗.๒ หลักการ
หลักการในคริสตศาสนาคือวิธีการในการดําเนินชีวิตใหเกิดความสุข มี ๔ ขอ ไดแก

๑) จิตตารมณซึ่งบุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต ๒) วิธีการปฏิบัติตามกฎหมาย
และธรรมเนียมยิวใหสมบูรณข้ึน ๓) การตัดใจจากทรัพยสมบัติ และ ๔) ทาทีตอเพ่ือนมนุษย

๑) จิตตารมณซ่ึงบุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต
จิตตารมณซึ่งบุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต มี ๔ ประการ คือ

๑) ความสุขแทจริง ๒) เกลือดองแผนดินและแสงสวางสองโลก ๓) พระเยซูเจาทรงทําใหธรรมบัญญัติ
สมบูรณ และ ๔) มาตรฐานใหม สูงกวามาตรฐานเดิม

๘๙ ประทีป สาวาโย, สิบเอ็ดศาสนาของโลก, หนา ๖๖.
๙๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทสากลฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๓๐๓-๓๐๔.



๗๒

(๑) ความสุขแทจริง มีขอความท่ีปรากฏ เชน “พระเยซูเจาทอดพระเนตรเห็น
ประชาชนมากมาย จึงเสด็จข้ึนบนภูเขา เม่ือประทับแลว บรรดาศิษยเขามาหอมลอมพระองค
พระองคทรงเริ่มตรัสสอนวา “ผูมีใจยากจนยอมเปนสุข เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา”๙๑

“ความยากจน” มีความหมายเดียวกันกับความเปนเด็กทางจิต เปนเงื่อนไขท่ีจําเปนเพ่ือการเขา
พระอาณาจักรของพระเจา๙๒ คําวา “ความอยากจนฝายวิญญาณ” คือ ตระหนักวาตนเองไมมีคุณคา
คูควรแกพระเจาเลย สํานึกเชนนี้ทําใหเขาเรียกรองหา พระเจา และพ่ึงพาการชวย เหลือของ
พระองค๙๓ ในความสุขแทประการนั้น เปนการกลาวถึงสภาพทางจิตใจของผูท่ีรูตนเองดีวาในความ
เปนมนุษยของตนเองนั้นไมมีความสมบรูณและมีแตพระเจาเทานั้นท่ีสามารถเติมเต็มสิ่งท่ีเขาขาดใหได
(ความยากจนในจิตใจ) ซึง่เปนการแสดงออกถึงความเชื่อ ดวยความเชื่อนั้นเองจงทําใหบุคคลผูนั้นเปน
สุข สวนคําสัญญาท่ีวาอาณาจักรสวรรคเปนของเขานั้นเปนการรับประกันตอความเชื่อม่ันของบุคคล
นั้นเองวาพระเจาผูทรงเปนองคแหงความดีและความรักท่ีบริบูรณจะทรงดูแลเขาตลอดวันเวลาในชีวิต
เสมอ๙๔

ขอความท่ีวา “ผูเปนทุกขโศกเศรายอมเปนสุข เพราะเขาจะไดรับการปลอบโยน”๙๕

“บุคคลท่ีโศกเศรา” คือ คนท่ีรูตัวเองมีวาความตองการ และเสนอความตองการนั้นตอพระเจาชวยเขา
ได๙๖ ในความสุขแทประการนี้ เปนการกลาวถึงความเศราโศกเสียใจท่ีสุดในชีวิตมนุษย ซึ่งสิ่งนั้น คือ
“ความตาย” นอกเหนือไปกวานั้น “บาป” ก็เปนสิ่งท่ีทําใหมนุษยพบกับความเศราเสียใจ เชนเดียวกัน
เพราะทําใหบุคคลนั้น รูตัววาไดทําลายความสัมพันธท่ีดีของเขากับพระเจาผูทรงเปนองค แหงความรัก
ไป ซึ่งเปนการแสดงออกถึง “ความรัก” ของพระเจา๙๗

ขอความท่ีวา “ผูมีใจออนโยน ยอมเปนสุข เพราะเขาจะไดรับแผนดินเปนมรดก”๙๘

การท่ีบุคคลใดมีใจออนโยนนั้นมีความสุขไดนั้น เปนเพราะวาเขานั้นมีความหวังตอองคพระผูเปนเจา
วาจะทรงชวยเขาใหสามารถเผชิญกับความเลวรายในชีวิตของเขา และยังเปนการแสดงออกถึง
ความหวังในตัวของพ่ีกับพ่ีนองท่ีไดทําผิดตอเขาไป และพรอมท่ีจะใหอภัยตอเพ่ือนพ่ีนองของตน๙๙

๙๑ มธ ๕ : ๓.
๙๒ คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตธรรม แผนกพระคัมภรี, พระคัมภีรคาทอลิกฉบับสมบูรณ (Thai

Catholic Bible Complete Version) ภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสญัญาใหม, หนา ๑๙๒๔.
๙๓ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, หนา ๑๒.
๙๔ สักรินทร ศิรบรรเทิง, “บทเทศนาบนภูเขา : จริยธรรมสําหรับทุกคน ในเรื่องความสุขแทของ

พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว ๕ : ๑-๑๒”, หนา ๕๒.
๙๕ มธ ๕ : ๔.
๙๖ บารเบียรี ลูอิส, มัทธิว (ชุด BKC เลมท่ี ๑๓), แปลโดย ปฏิมา คงสบืชาติ (เอ้ือศรี),

(กรุงเทพมหานคร : ศูนยทีรันนัส (สํานักพิมพจีพี), ๒๐๐๔), หนา ๔๗.
๙๗ สักรินทร ศิรบรรเทิง, “บทเทศนาบนภูเขา : จริยธรรมสําหรับทุกคน ในเรื่องความสุขแทของ

พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว ๕ : ๑-๑๒”, หนา ๕๒.
๙๘ มธ ๕ : ๕.
๙๙ สักรินทร ศิรบรรเทิง, “บทเทศนาบนภูเขา : จริยธรรมสําหรับทุกคน ในเรื่องความสุขแทของ

พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว ๕ : ๑-๑๒”, หนา ๕๓.



๗๓

ขอความท่ีวา “ผูหิวกระหายความชอบธรรม ยอมเปนสุข เพราะเขาจะอ่ิม”๑๐๐ คําวา
“หิวกระหาย” หมายถึง ความปรารถนาอยางแรงกลา๑๐๑ แมวาคํานี้จะเปนคําท่ีใชเพ่ือบรรยายถึง
ความปรารถนาทางรางกาย แตพระเยซูเจาทรงนําคํานี้มาใชความหิวกระหายในฝายวิญญาณนั่นก็คือ
ความชอบธรรม คําวา “ความชอบธรรม” หมายถึง การดําเนินชีวิตท่ีถูกตองตอพระเจา ซึ่งไมใชเกิด
จากการพยายามเปนคนชอบธรรมดวยการทําความดีตามความรูสึกนึกคิดของเราเอง แตเกิดจากการ
เชื่อฟงธรรมบัญญัติของพระเจา ในความสุขแทประการนี้ เปนดั่งการสรุปของสภาพของบุคคลท่ีมี
คุณลักษณะในความสุขแทสามประการแรกท่ีไดกลาวไปแลว ซึ่งหมายถึงสภาพของบุคคลท่ีหิวกระหาย
ตอความเชื่อ ความรัก และความหวังอยูเสมอ เปนแรงปรารถนาท่ีจะดําเนินชีวิตอยูในวิถีทางของ
พระเจา (ความชอบธรรม) และทําตามพระประสงคของพระองคอยูตลอดเวลา ซึ่งความสุขท่ีเขาจะ
ไดรับคือการไดรูวา องคพระผูเปนเจานั่นรับประกันวาจะตอบสนองตอแรงปรารถนาท้ังหลายนี้ของ
เขานั่นเอง๑๐๒

ขอความท่ีวา “ผูมีใจเมตตา ยอมเปนสุข เพราะเขาจะไดรับพระเมตตา”๑๐๓ เนื้อหา
ของความสุขแทประการนี้ แสดงออกถึงความเมตตา และเราตองการความเมตตา จากพระองค
เชนเดียวกันกันเพ่ือนพ่ีนองของเราท่ีตองการความเมตตาจากเราเชนเดียวกัน และเม่ือใดท่ีเราแสดง
ความเมตตาตอเพ่ือนพ่ีนองของเรา ความสุขก็จะเกิดข้ึนเพราะบุคคลนั่นสามารถรูไดวาพระองคจะทรง
เมตตาตอเราเชนเดียวกัน๑๐๔

ขอความท่ีวา “ผูมีใจบริสุทธิ์ ยอมเปนสุข เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา”๑๐๕ ในความสุข
แทประการนี้ บุคคลผูมีใจบริสุทธิ์ คือ บุคคลท่ีมีสภาพของจิตใจและความคิดสอดคลองกับพระ
ประสงคของพระเจาอยูเสมอ ผูมีใจบริสุทธิ์นั้นจะไดเห็นพระเจา ซึ่งหมายถึงเขาจะไดไปอยูรวมกับ
พระองค๑๐๖

ขอความท่ีวา “ผูสรางสันติ  ยอมเปนสุข เพราะเขาจะไดชื่อวาเปนบุตรของ
พระเจา”๑๐๗ ในความสุขแทประการนี้ ผูสรางสันติ คือ บุคคลท่ีไดพยายามในการสรางสันตินั้นจะเปน
บุคคลผูมีความสุขไดนั้นเปนเพราะวาความพยายามของเขานั้นกอใหเกิดความสัมพันธอันดีระหวางตัว
เขาเองตอพระเจาและตอเพ่ือนมนุษยดวย๑๐๘

๑๐๐ มธ ๕ : ๖.
๑๐๑ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, หนา ๑๕.
๑๐๒ สักรินทร ศิรบรรเทิง, “บทเทศนาบนภูเขา : จริยธรรมสําหรับทุกคน ในเรื่องความสุขแทของ

พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว ๕ : ๑-๑๒”, หนา ๕๓.
๑๐๓ มธ ๕ : ๗.
๑๐๔ สักรินทร ศิรบรรเทิง, “บทเทศนาบนภูเขา : จริยธรรมสําหรับทุกคน ในเรื่องความสุขแทของ

พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว ๕ : ๑-๑๒”, หนา ๕๓.
๑๐๕ มธ ๕ : ๘.
๑๐๖ สักรินทร ศิรบรรเทิง, “บทเทศนาบนภูเขา : จริยธรรมสําหรับทุกคน ในเรื่องความสุขแทของ

พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว ๕ : ๑-๑๒”, หนา ๕๔.
๑๐๗ มธ ๕ : ๙.
๑๐๘ สักรินทร ศิรบรรเทิง, “บทเทศนาบนภูเขา : จริยธรรมสําหรับทุกคน ในเรื่องความสุขแทของ

พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว ๕ : ๑-๑๒”, หนา ๕๔.



๗๔

ขอความท่ีวา “ผูถูกเบียดเบียนขมเหงเพราะความชอบธรรม ยอมเปนสุข เพราะ
อาณาจักรสวรรคเปนของเขา ทานท้ังหลายยอมเปนสุข เม่ือถูกดูหม่ิน ขมเหงและใสรายตาง ๆ นานา
เพราะเรา จงชื่นชมยินดีเถิด เพราะบําเหน็จรางวัลของทานในสวรรคนั้นยิ่งใหญนัก เขาไดเบียดเบียน
บรรดาประกาศกท่ีอยูกอนทานดังนี้ดวยเชนเดียวกัน”๑๐๙ ในความสุขแทประการนี้ ความสุขนั้นเกิด
จากการท่ีบุคคลนั้นตระหนักรูวาเขาไดรับการเบียดเบียน เพราะเขาไดดําเนินเปนคนดีตามแบบอยาง
ท่ีพระเยซูเจาไดทรงมอบแนวทางให และยังหมายความวาเขาไดดําเนินชีวิตโดยการนําความสุขแทเจ็ด
ประการขางตนไปปฏิบัติจริงในชีวิต๑๑๐

ถาเปรียบความสุขท่ีแทจริง ๘ ประการกับการสรางบานสังเกตไดวาความสุขแทสาม
ประการแรกอันไดแก  ความเชื่อ ความหวัง และความรักนั้นเปรียบไดกับสวนท่ีสําคัญท่ีสุดของบาน นั่น
คือ “รากฐาน” เพราะเปนสิ่งท่ีทราบดีวาในการสราง สิ่งกอสราง อาคารบานเรือนตาง ๆ นั้น จําเปนท่ี
จะตองมีการวางรากฐานท่ีม่ันคงเสียกอน จากนั้นจึงสามารถตอเติมเสริมแตงสวนตาง ๆ อัน ไดแก ตัว
บาน หองตาง ๆ และหลังคาได ในเรื่องนั้นเองพระเยซูเจาไดทรงตรัสถึงผูท่ีมีความเชื่อในพระองคก็
เปรียบไดกับผูท่ีสรางบานไวบนหิน ถึงแมจะมีนํ้าทวม หรือภัยใด ๆ ก็ไมทําใหบานนั้นพังทลายลง
มา๑๑๑

สวนตอมาท่ีอยากจะกลาวถึง คือ “เสาค้ํายัน” ของบานซึ่งก็เปนสวนท่ีสําคัญเชนกัน
เพราะจากเสาคํายันนั้นเองท่ีจะไมทําใหหลังคาหรือหองหับตาง ๆ นั้นทรุดลงมาพังทับตัวบาน ซึ่ง
เสาค้ํายันเหลานี้ คือ ความเมตตา ใจท่ีบริสุทธิ์ และการสรางสันติ สุดทาย คือ “พ้ืนบาน คาน หรือ
หลังคา” ซึ่งก็นับไดวาเปนสวนประกอบท่ีสําคัญของบาน เชนเดียวกันท่ีทําใหเกิดเปนอาคารบานเรือน
ข้ึนมา และคานหรือหลังคา คือความยุติธรรม หรือ “ความชอบธรรม” ทําใหเราทราบไดวา ใน
การดําเนินชีวิตของบุคคลใดบุคคลหนึ่งนั้น ไมจําเปนวาเขาจะรูจักพระเจาหรือไม แตหากเขามีความ
เชื่อ ความหวัง และความรัก ซึ่งแมจะเปนสิ่งท่ีไมสามารถมองเห็นเปนรูปธรรมได แตก็เปนคุณธรรมท่ี
สําคัญและถือไดวาเปนดังรากฐานท่ีบุคคลจําเปนตองหยั่งรากลึกลงไปในการดําเนินชีวิต เพราะเปน
หนทางอันจะนําพาเขาไปพบกับความสุขท่ีแทจริงได

อยางไรก็ตามหากเขามีแตเพียงความเชื่อ ความหวัง และความรักเทานั้น ยังไม
สามารถ กลาวไดวาเขาไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนอยางเต็มท่ี และความสุขท่ีเขาไดรับมาอาจ
ผิดเพ้ียนไปดวย หลงติดอยูกับตนเองเทานั้น ดังนั้น เขาจําเปนท่ีจะตองมีเสาค้ํายันหรือ ก็คือ ความ
เมตตา ใจท่ีบริสุทธิ์ และการสรางสนัติรวมดวย เขาจึงจะสามารถมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอตัวเขาเองและตอ
บุคคลรอบขางได ถึงกระนั้นแมวาบุคคลใดจะมีพรอมแลวซึ่งความเชื่อ ความหวัง ความรัก ความ
เมตตา ใจท่ีบริสุทธิ์ และการสรางสันติแลว แตขาดซึ่งความชอบธรรม เชนเดียวกันท่ีสิ่งตาง ๆ เหลานี้
ก็ยังไมอาจทําใหเขาเปนคนดีพรอมได ถาไรซึ่งความชอบธรรมหรือความเท่ียงธรรม เพราะเขาอาจใช
เรื่องเหลานี้ไปในทางท่ีผิดพลาดได ดังนี้เอง เราจึงสามารถมองไดวาพระศาสนจักร นั้นก็เปรียบไดกับ
บานหลังหนึ่งท่ีมีมนุษยอาศัยอยูรวมกัน โดยท่ีตองมีการนําความสุขแทจริง ๘ ประการไปเปนหลักใน
การดําเนินชีวิตอยูรวมกันจึงจะสามารถทําใหมนุษยไมเพียงแตคริสตชนผูเชื่อในองคพระเยซูเจาเทานั้น

๑๐๙ มธ ๕ : ๑๐-๑๒.
๑๑๐ สักรินทร ศิรบรรเทิง, “บทเทศนาบนภูเขา : จริยธรรมสําหรับทุกคน ในเรื่องความสุขแทของ

พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว ๕ : ๑-๑๒”, หนา ๕๔.
๑๑๑ เร่ืองเดียวกัน, อางใน เทียบ ลก ๖ : ๔๘, หนา ๕๔.



๗๕

ท่ีมีความสุข แตสามารถกลาวไดวาทุกคนท่ีนําเอาหลักคุณธรรมในความสุขแทจริง ๘ ประการไป
ปฏิบัตแิลวยอมทําใหเขาพบไมเพียงแตความสุขท่ีเกิดแกตนเทานั้น แตความสุขของเขาจากการปฏิบัติ
ตามยังเปนความสุขท่ีเผื่อแผไปยังบุคคลรอบขางและสังคมไดเชนเดยีวกัน๑๑๒

คําสอนในมัทธิวบทท่ี ๕๑๑๓ กลาวถึงลักษณะของบุคคลผูจะมีความสุข ๘ ประการ โดย
แสดงไววา บุคคลใดก็ตามมีลักษณะดังตอไปนี้ คือ บุคคลท่ีรูสึกวาตนเองยังมีความบกพรองและยังไมดี
พอ เปนคนมีความโศกเศรา เปนคนจิตออนโยน เปนคนรักความชอบธรรม เปนคนจิตใจกรุณา เปน
คนจิตใจบริสุทธิ์ เปนคนสรางสันติภาพ และเปนคนท่ีถูกกลั่นแกลงขมเหงเพราะเหตุแหงความชอบ
ธรรม บุคคลเหลานี้เรียกไดวา ผูเปนสุขเนื่องจากไดยึดพระคริสตธรรมเปนหลักในการดําเนินชีวิต
ลักษณะของบุคคลผูจะมีความสุขแท ๘ ประการ ซึ่งเปนบทเทศนแรกบนภูเขา เพ่ือ ตองการ
วางรากฐานความคิดแกผูคนท่ีตองการฟงคําเทศนของพระเยซูเจาวาตองมีโลกทัศน และทัศนคติตอ
ชีวิตเยี่ยงนี้ใหไดเสียกอน คานิยม ๘ ประการ อันสําคัญสวนทางกับความโลภ อยากได อยากมีของ
ผูคนโดยปราศจากความรัก และความเมตตาของพระองคเทานั้น จึงจะนํามาซึ่ง ความสามารถเขาใจ
และเขาถึงพระอาณาจักรแหงความรักของพระเจา ท่ีพระองคทรงสถาปนาข้ึนบน โลกนี้

(๒) เกลือดองแผนดินและแสงสวางสองโลก ขอความท่ีวา “ทานท้ังหลายเปนเกลือ
ดองแผนดิน ถาเกลือจืดไปแลว จะเอาอะไรมาทําใหเค็มอีกเลา เกลือนั้นยอมไมมีประโยชนอะไร
นอกจากจะถูกท้ิงใหคนเหยียบย่ํา”๑๑๔ และขอความท่ีวา

ทานท้ังหลายเปนแสงสวางสองโลก เมืองท่ีตั้งอยูบนภูเขาจะไมถูกปดบัง ไมมีใครจุด
ตะเกียงแลวเอามาวางไวใตถัง แตยอมตั้งไวบนเชิงตะเกียง จะไดสองสวางแกทุกคนในบาน
ในทํานองเดียวกัน แสงสวางของทานตองสองแสงตอหนามนุษย  เพ่ือคนท้ังหลายจะได
เห็นกิจการดีของทานและสรรเสริญพระบิดาของทานผูสถิตในสวรรค๑๑๕

บรรทัดฐานแรกท่ีพระเยซูเจากลาวถึงก็คือ คนแหงแผนดินสวรรคจะตองดําเนินชีวิต
แบบ “เกลือ” และ “ตะเกียง (แสงสวาง)” ซึ่งเปนของใชประจําวันของประชาชน พระเยซูเจาทรงใช
สิ่งของท่ีประชาชนรูจักดีมาเปนตัวอยางเปรียบเทียบรูปแบบชีวิตของคนแหงแผนดินสวรรค คําสอนนี้
ตองการใหมนุษยดํารงรักษาความดีงามเหมือนเกลือรักษาความเค็ม เปนการสงเสริมและใหกําลังใจแก
ผูทําความดีและปฏิบัติตามธรรมบัญญัติอยางม่ันคง เพราะความดีท่ีเขาทําไวจะมีผลตอโลกและผูอ่ืน
เปนผลใหผูท่ีเห็นความดี (แสงสวาง) นั้นสรรเสริญพระเปนเจาผูเปนพระบิดา เปรียบเหมือนกับลูกท่ีดี
บิดายอมไดรับการยกยองเพราะความดีของลูก๑๑๖

(๓) พระเยซูเจาทรงทําใหธรรมบัญญัติสมบูรณ ขอความท่ีวา
จงอยาคิดวาเรามาเพ่ือลบลางธรรมบัญญัติหรือคําสอนของบรรดาประกาศก เรามิได

มาเพ่ือลบลาง แตมาเพ่ือปรับปรุงใหสมบูรณ เราบอกความจริงแกทานท้ังหลายวา ตราบ

๑๑๒ สักรินทร ศิรบรรเทิง, “บทเทศนาบนภูเขา : จริยธรรมสําหรับทุกคน ในเรื่องความสุขแทของ
พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว ๕ : ๑-๑๒”, หนา ๕๘.

๑๑๓ มธ ๕ : ๓-๑๒.
๑๑๔ มธ ๕ : ๑๓.
๑๑๕ มธ ๕ : ๑๔-๑๖.
๑๑๖ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, หนา ๒๒.



๗๖

ใดท่ีฟาและดินยังไมสูญสิ้นไป แมแตตัวอักษรหรือจุดเดียวจะไมขาดหายไปจากธรรม
บัญญัติจนกวาทุกอยางจะสําเร็จไป ดังนั้น ผูใดละเมิดธรรมบัญญัติเพียงขอเดียว แม
เล็กนอยท่ีสุดและสอนผูอ่ืนใหละเมิดดวย จะไดชื่อวาเปนผูต่ําตอยท่ีสุดในอาณาจักรสวรรค
สวนผูท่ีปฏิบัติและสอนผูอ่ืนใหปฏิบัติดวย จะไดชื่อวาเปนผูยิ่งใหญในอาณาจักรสวรรค๑๑๗

คําสอนนี้แสดงใหเห็นถึงเจตจํานงของพระเยซูท่ีมุงชี้แจงใหบุคคลท้ังหลาย ใหเขาใจ
อยางถองแทวา การเผยแพรศาสนาท่ีไดดําเนินอยูนั้น มิได เปนไปเพ่ือการลมลางหรือยกเลิก
พระบัญญัติเดิมท่ีชาวยิวไดนับถือสืบกันมา หากแตวาเปนการปฏิรูปคําสอนเดิมใหมีความสมบูรณ
ยิ่งข้ึน

(๔) มาตรฐานใหม สูงกวามาตรฐานเดิม ขอความท่ีวา “เราบอกทานท้ังหลายวา ถา
ความชอบธรรมของทานไมดีไปกวาความชอบธรรมของบรรดาธรรมาจารยและชาวฟาริสีแลวทานจะ
เขาอาณาจักรสวรรคไมไดเลย”๑๑๘ ซึ่งความชอบธรรมดังกลาว ไดมุงถึงหลักธรรมคือ ความโกรธ การ
ลวงประเวณี การหยาราง การสาบาน การแกแคน รักศัตรู ดังตอไปนี้

ก. ความโกรธ ดังขอความท่ีวา
ทานไดยินคํากลาวแกคนโบราณวา อยาฆาคน ผูใดฆาคนจะตองข้ึนศาล แตเรากลาว

แกทานวา ทุกคนท่ีโกรธเคืองพ่ีนอง จะตองข้ึนศาล ผูใดกลาวแกพ่ีนองวา “ไอโง” ผูนั้น
จะตองข้ึนศาลสูง ผูใดกลาวแกพ่ีนองวา “ไอโงบัดซบ” ผูนั้นจะตองถูกปรับโทษถึงไฟนรก
ดังนั้น ขณะท่ีทานนําเครื่องบูชาไปถวายยังพระแทน ถาระลึกไดวาพ่ีนองของทานมีขอ
บาดหมางกับทานแลว จงวางเครื่องบูชาไวหนาพระแทน กลับไปคืนดีกับพ่ีนองเสียกอน
แลวจึงคอยกลับมาถวายเครื่องบูชานั้น จงคืนดีกับคูความของทานขณะท่ีกําลังเดินทางไป
ศาลดวยกัน มิฉะนั้น คูความจะมอบทานแกผูพิพากษา และผูพิพากษาจะมอบทานใหผูคุม
ซึ่งจะขังทานในคุก เราบอกความจริงแกทานวา ทานจะออกจากคุกไมได จนกวาทานจะ
ชําระหนี้จนเศษสตางคสุดทาย๑๑๙

คําสอนตอนนี้ พระเยซูไดอธิบายขอหามในพระบัญญัติเดิมท่ีวา อยาฆาคน ให
ลึกซึ้งยิ่งข้ึน โดยสอนใหระวังอารมณโกรธท่ีจะเกิดข้ึนในจิตใจ การฆาคนอ่ืนจะไมเกิดข้ึน ถาไมมีความ
โกรธมากระตุน บุคคลจึงตองระวังไมใหเกิดความโกรธข้ึน เพราะเม่ือบุคคลมีความโกรธเกิดข้ึน ยอม
สามารถจะทํารายหรือฆาผูอ่ืนได

ข. การลวงประเวณี ดังขอความท่ีวา
ทานไดยินคํากลาวท่ีวา อยาลวงประเวณี แตเรากลาวแกทานท้ังหลายวา ผูใดมอง

หญิงดวยความใคร ก็ไดลวงประเวณีกับนางในใจแลว ถาตาขวาของทานเปนเหตุใหทาน
ทําบาป จงควักมันท้ิงเสีย เพราะเพียงแตเสียอวัยวะสวนเดียว ยังดีกวาปลอยใหรางกาย

๑๑๗ มธ ๕ : ๑๗-๑๙.
๑๑๘ มธ ๕ : ๒๐.
๑๑๙ มธ ๕ : ๒๑-๒๖.



๗๗

ท้ังหมดของทานตกนรก ถามือขวาของทานเปนเหตุใหทานทําบาป จงตัดมันท้ิงเสีย เพราะ
เพียงแตเสียอวัยวะสวนเดียว ยังดีกวาปลอยใหรางกายท้ังหมดตกนรก๑๒๐

ขอความดังกลาว สอนเรื่องชีวิตท่ีบริสุทธิ์ในเรื่องเพศ การลวงประเวณีเปนเรื่องท่ี
เสียหายรายแรงพระเยซูเจาจึงบอกสาวกของพระองควา การดําเนินชีวิตของคนแหงแผนดินสวรรค
จะตองดําเนินชีวิตอยางบริสุทธิ์ คําสอนไดแสดงใหเห็นถึงการปฏิรูปทางความคิดแตเดิมท่ีมุงหมาย
เฉพาะการลวงประเวณีท่ีเกิดข้ึนทางกายแตพระเยซูไดสอนใหลึกซึ้งไปกวานี้ โดยเตือนใหทุกคนระวัง
การลวงประเวณีทางใจ ซึ่งเกิดจากความพอใจในทางจิตวิญญาณ ดังนั้นถารางกายเราสวนใดสวนหนึ่ง
ทําผิด ทําบาป ควรทําลายสวนนั้นท้ิงเสีย เพราะถึงจะเสียอวัยวะไปก็ดีกวาตัวเราจะตองลงนรก๑๒๑

ค. การหยาราง ดังขอความท่ีวา
มีคํากลาววา ผูใดจะหยากับภรรยา ก็จงทําหนังสือหยามอบใหนาง๑๒๒ แตเรากลาว

แกทานท้ังหลายวา ผูใดท่ีหยากับภรรยา ยกเวนกรณีแตงงานไมถูกตองตามกฎหมายก็
เทากับวาทําใหนางลวงประเวณี และผูใดท่ีแตงกับหญิงท่ีไดหยาราง ก็ลวงประเวณีดวย๑๒๓

ขอความดังกลาว สอนเรื่องการหยารางไมใชพระประสงคของพระเจา และเปน
ความบาป คําสอนนี้แสดงใหเห็นถึงโลกทัศนอันยาวไกลของพระเยซูท่ีเห็นวา แตเดิมมาท่ีมีการอนุญาต
ใหบุคคลท้ังหลายหยากันอยางงาย เพียงแคทําหนังสือหยากันก็เปนการเพียงพอแลวนั้น เทากับเปด
โอกาสใหบุคคลไมเกรงกลัวตอบาป การแตงงานก็จะเกิดข้ึนเพราะความพอใจแตขาดความรับผิดชอบ
และการหยารางก็จะมีมากข้ึน จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีผูชี้นําและทําความเขาใจในเรื่องนี้กอนท่ี
สังคมจะเต็มไปดวยคนทําชั่วเพราะความไมรูจริง๑๒๔

ง. การสาบาน ดังขอความท่ีวา
ทานยังไดยินคํากลาวแกคนโบราณวา อยาผิดคําสาบาน แตจงทําตามท่ีไดสาบานไว

ตอองคพระผูเปนเจา แตเราบอกทานท้ังหลายวา อยาสาบานเลย อยาอางถึงสวรรค
เพราะเปนท่ีประทับของพระเจา อยาอางถึงแผนดิน เพราะเปนท่ีรองพระบาทของพระองค
อยาอางถึงกรุงเยรูซาเล็ม เพราะเปนนครหลวงของพระมหากษัตริย อยาอางถึงศีรษะของ
ทาน เพราะทานไมอาจเปลี่ยนผมสักเสนใหเปนดําเปนขาวได ทานจงกลาวเพียงวา “ใช”
หรือ “ไมใช” ท่ีเกินไปนั้นมาจากปศาจ๑๒๕

คําสอนนี้ไดทําใหเห็นวา ใหบุคคลยึดถือสัจจะและความจริงใจอยางม่ันคง โดยไม
จําเปนตองไปอางสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือสิ่งอ่ืน ๆ เพ่ือเปนหลักประกันคําพูดของตนเอง คนท่ีมีจิตใจม่ันคงใน
คําสอนของศาสนายอมไมกลาวคําเท็จ และมีความเชื่อม่ันในตนเองทําทุกอยางดวยความซื่อสัตย

๑๒๐ มธ ๕ : ๒๗-๓๐.
๑๒๑ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมทัธิว ๕-๗, หนา ๑๘๕.
๑๒๒ มธ ๕ : ๓๑.
๑๒๓ มธ ๕ : ๓๒.
๑๒๔ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, หนา ๑๘๖.
๑๒๕ มธ ๕ : ๓๓-๓๗.



๗๘

จ. การแกแคน ดังขอความท่ีวา
ทานเคยไดยินเขากลาววา “ตาตอตา ฟนตอฟน” แตเรากลาวแกทานท้ังหลายวา

อยาโตตอบคนชั่ว ผูใดตบแกมขวาของทาน จงหันแกมซายใหเขาดวย ผูใดอยากฟองทานท่ี
ศาลเพ่ือจะไดเสื้อยาวของทาน ก็จงแถมเสื้อคลุมใหเขาดวย ผูใดจะเกณฑใหทานเดินไป
กับเขาหนึ่งหลัก จงไปกับเขาสองหลักเถิด ผูใดขออะไรจากทานก็จงให อยาหันหลังใหผู
ท่ีมาขอยืมสิ่งใดจากทาน๑๒๖

ขอความดังกลาว สอนเรื่องการไมตอบโตและไมแกแคน แตมอบเรื่องทุกอยางให
พระผูเจาเปนผูจัดการ คําสอนนี้ไดแสดงใหเห็นวาพระเยซูไมตองการใหบุคคลท้ังหลายมีจิตใจอาฆาต
แคนตอกัน ตราบใดท่ีคนเรายังมีความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนของตนอยูก็ไมสามารถท่ีจะทําอะไรเพ่ือ
ผูอ่ืนและพระเจาได๑๒๗

ฉ. รักศัตรู ดังขอความท่ีวา
ทานท้ังหลายไดยินคํากลาววา จงรักเพ่ือนบาน จงเกลียดศัตรู แตเรากลาวแกทานวา

จงรักศัตรู จงอธิษฐานภาวนาใหผูท่ีเบียดเบียนทาน เพ่ือทานจะไดเปนบุตรของพระบิดา
เจาสวรรค พระองคโปรดใหดวงอาทิตยของพระองคข้ึนเหนือคนดีและคนชั่ว โปรดใหฝน
ตกเหนือคนชอบธรรมและคนอธรรม ถาทานรักแตคนท่ีรักทาน ทานจะไดบําเหน็จรางวัล
อะไรเลา บรรดาคนเก็บภาษีมิไดทําเชนนี้ดอกหรือ ถาทานทักทายแตพ่ีนองของทาน
เทานั้น ทานทําอะไรพิเศษเลา คนตางศาสนามิไดทําเชนนี้ดอกหรือ ฉะนั้น ทานจงเปนคน
ดีอยางสมบูรณ ดังท่ีพระบิดาเจาสวรรคของทาน ทรงความดีอยางสมบูรณเถิด ๑๒๘

คําสอนนี้ไดทําใหเห็นวา การมีทาทีท่ีถูกตองตอคนท่ีเปนฝายท่ีตรงขามกับเรา การ
แสดงความรัก แบบกระทําเพ่ือผลดีของคนท่ีถูกรัก นี่คือสัญลักษณของคริสเตียน การแสดงความรัก
จากเราอยางจริงใจ คือหลักฐานแสดงวาเรารอดแลว คําสอนนี้สะทอนใหเห็นถึงหลักแหงความเมตตา
กรุณาตอสัตวโลกท้ังหลาย แมแตศัตรูผูท่ีคิดราย บุคคลนั้นไดชื่อวามนุษยท่ีสมบูรณเพราะสามารถ
ตานทานกิเลสในจิตใจได๑๒๙

คําสอนนี้ไดทําใหเห็นวา พระเยซูเจาทรงหยิบยกธรรมบัญญัติบางขอในธรรม
บัญญัติ ๑๐ ประการ มาอธิบายเพราะคนยิวในสมัยพระเยซูเจามีความเชื่อและการปฏิบัติเก่ียวกับ
ธรรมบัญญัติ เหลานี้อยางผิด ๆ แทนท่ีพวกผูนําศาสนาจะอธิบายธรรมบัญญัติเหลานี้ตามจุดประสงค
ของพระคัมภีร แตพวกเขากลับอธิบายตามความคิดและตามมุมมองของตนเอง และเปนการดําเนิน
ชีวิตในแผนดินของพระเจา๑๓๐

๑๒๖ มธ ๕ : ๓๘-๔๒.
๑๒๗ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, หนา ๑๙๓.
๑๒๘ มธ ๕ : ๔๓-๔๘.
๑๒๙ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, หนา ๒๐๒-๒๐๓.
๑๓๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘.



๗๙

๒) วิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียมยิวใหสมบูรณข้ึน
วิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียมยิวใหสมบูรณข้ึน มี ๔ ประการคือ ๑) การให

ทาน ๒) การอธิษฐานภาวนา ๓) วิธีอธิษฐานภาวนา บทภาวนาของพระเยซูเจา และ ๔) การจําศีลอด
อาหาร ดังนี้

(๑) การใหทาน ดังขอความท่ีวา
จงระวัง อยาปฏิบัติศาสนกิจของทานตอหนามนุษยเพ่ืออวดคนอ่ืน มิฉะนั้น ทานจะ

ไมไดรับบําเหน็จจากพระบิดาของทานผูสถิตในสวรรค ดังนั้น เม่ือทานใหทาน จงอยาเปา
แตรขางหนาทานเหมือนท่ีบรรดาคนหนาซื่อใจคดมักทําในศาลาธรรมและตามถนนเพ่ือจะ
ไดรับคําสรรเสริญจากมนุษย เราบอกความจริงแกทานท้ังหลายวา เขาไดรับบําเหน็จของ
เขาแลว สวนทาน เม่ือใหทาน อยาใหมือซายของทานรูวามือขวากําลังทําสิ่งใด เพ่ือทาน
ของทานจะไดเปนทานท่ีไมเปดเผย แลวพระบิดาของทานผูทรงหยั่งรูทุกสิ่งจะประทาน
บําเหน็จใหทาน๑๓๑

คําสอนนี้ไดสอนใหรูวา คริสเตียนตองทําสิ่งท่ีดีดวยใจบริสุทธิ์ อยาทําเพ่ืออวดหรือเอา
หนา คําสอนนี้ไดแสดงใหเห็นวา พระเยซูตองการใหบุคคลทําดีโดยไมหวังผลตอบแทน ไมใหทําความ
ดีเพ่ือหวังผลตอบแทน เพราะไมใชความดีท่ีแทจริง เพราะความดีท่ีแทจริงคือการเปนผูใหมากกวา
ผูรับ๑๓๒

(๒) การอธิษฐานภาวนา ดังขอความท่ีวา
เม่ือทานอธิษฐานภาวนา จงอยาเปนเหมือนบรรดาคนหนาซื่อใจคด เขาชอบยืน

อธิษฐานภาวนาในศาลาธรรม และตามมุมลานเพ่ือใหใคร ๆ เห็น เราบอกความจริงแกทาน
วา เขาไดรับบําเหน็จของเขาแลว สวนทาน เม่ืออธิษฐานภาวนา จงเขาไปในหองสวนตัว
ปดประตู อธิษฐานตอพระบิดาของทานผูสถิตอยูท่ัวทุกแหง แลวพระบิดาของทานผูทรง
หยั่งรูทุกสิ่งจะประทานบําเหน็จใหทาน ๑๓๓

(๓) วิธีอธิษฐานภาวนา บทภาวนาของพระเยซูเจา ดังขอความท่ีวา
เม่ือทานอธิษฐานภาวนา จงอยาพูดซ้ําเหมือนคนตางศาสนา เขาคิดวาถาเขาพูดมาก

พระเจาจะทรงสดับฟง อยาทําเหมือนเขาเลย เพราะพระบิดาของทานทรงทราบแลววา
ทานตองการอะไร กอนท่ีทานจะขอเสียอีก เพราะฉะนั้น ทานท้ังหลายจงอธิษฐานภาวนา
ดังนี้

ขาแตพระบิดาของขาพเจาท้ังหลาย พระองคสถิตในสวรรคพระนามพระองคจงเปนท่ี
สักการะ พระอาณาจักรจงมาถึงพระประสงคจงสําเร็จในแผนดินเหมือนในสวรรค โปรด
ประทานอาหารประจําวันแกขาพเจาท้ังหลายในวันนี้ โปรดประทานอภัยแกขาพเจา
เหมือนขาพเจาใหอภัยแกผูอ่ืน โปรดชวยขาพเจาไมใหแพการประจญ แตโปรดชวยใหพน
จากความชั่วรายเทอญ เพราะถาทานใหอภัยผูทําความผิด พระบิดาของทานผูสถิตใน

๑๓๑ มธ ๖ : ๑-๔.
๑๓๒ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, หนา ๒๐๔.
๑๓๓ มธ ๖ : ๕-๖.



๘๐

สวรรค ก็จะประทานอภัยแกทานดวย แตถาทานไมใหอภัยผูทําความผิด พระบิดาของ
ทานก็จะไมประทานอภัยแกทานเชนเดียวกัน ๑๓๔

คําสอนนี้ไดสอนใหรูวา การอธิษฐานของคริสเตียนซึ่งแตกตางกันกับการอธิษฐานของ
พวกฟาริสี ท้ังรูปแบบ วิธีการ และกระบวนการ พระเยซูเจาตองการใหสาวกของพระองคเรียนรูการ
อธิษฐานท่ีถูกตอง คือไมใชเพ่ืออวดอางความชอบธรรมของตัวเอง แตเปนการแสวงหาพระเจา และ
พระเจาตองมากอนความตองการของเรามาทีหลัง คําสอนนี้แสดงใหเห็นวาการสวดมนตอธิษฐานดวย
ความเคารพอยางแทจริงนั้น ตองไมอวดตัววาเปนผูเครงศาสนาและเปนผูมีศีลมีสัตย ผูปฏิบัติศาสนา
ดวยความเคารพอยางจริงใจ๑๓๕

(๔) การจําศีลอดอาหาร ดังขอความท่ีวา
เม่ือทานท้ังหลายจําศีลอดอาหาร จงอยาทําหนาเศราหมองเหมือนบรรดาคนหนาซื่อ

ใจคด เขาทําหนาหมองคล้ํา เพ่ือแสดงใหผูคนรูวาเขากําลังจําศีลอดอาหาร  เราบอกความ
จริงแกทานวา เขาไดรับบําเหน็จของเขาแลว สวนทาน เม่ือจําศีลอดอาหาร จงลางหนา ใช
น้ํามันหอมใสศีรษะ เพ่ือไมแสดงใหผูคนรูวาทานกําลังจําศีลอดอาหาร แตใหพระบิดาของ
ทาน ผูสถิตอยูท่ัวทุกแหงทรงทราบ และพระบิดาของทานผูทรงหยั่งรูทุกสิ่ง ก็จะประทาน
บําเหน็จใหทาน๑๓๖

คําสอนนี้ไดสอนใหรูวา การจําศีลอดอาหารคือการแสวงหาพระเจาไมใชพิธีกรรม๑๓๗

ถึงแมจะไมมีขอกําหนดในเรื่องการจําสีลอดอาหาร แตการจําศีลอดอาหารยังเปนสิ่งท่ีดีและเปน
ประโยชนตอชีวิตฝายวิญญาณของผูเชื่อ เปนประสบการณท่ียอดเยี่ยมของการไดเขาเฝาพระเจาและ
แสวงหาพระองคทําใหไดรับพรจากพระเจา แตสิ่งท่ีสําคัญคือทําดวยทาทีท่ีถูกตองไมทําดวยความโอ
อวด คําสอนนี้ สะทอนใหบุคคลปฏิบัติทางศาสนาดวยความเชื่อม่ัน การจําศีลอดอาหารเปนการ
ปฏิบัติทางศาสนาท่ีทุกคนควรเต็มใจทํา แตไมใชจําใจทําเพราะนั่นไมใชความดีท่ีแทจริง

๓) การตัดใจจากทรัพยสมบัติ
การตัดใจจากทรัพยสมบัติ มี ๔ ประการคือ ๑) สมบัติแท ๒) ประทีปของรางกาย

๓) พระเจาและเงินทอง และ ๔) ความวางใจในพระเจา
(๑) สมบัติแท ดังขอความท่ีวา

ทานท้ังหลายจงอยาสะสมทรัพยสมบัติบนแผนดินนี้เลย ท่ีนี่ทรัพยสมบัติท้ังหลายถูก
สนิมและขมวนกัดกิน และถูกขโมยเจาะชองเขามาขโมยไปได แตจงสะสมทรัพยสมบัติใน
สวรรคเถิด ท่ีนั่นไมมีสนิมหรือขมวนกัดกิน และขโมยก็เจาะชองเขามาขโมยไปไมได เพราะ
ทรัพยสมบัติของทานอยูท่ีใด ใจของทานก็จะอยูท่ีนั่นดวย๑๓๘

๑๓๔ มธ ๖ : ๘-๑๕.
๑๓๕ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, หนา ๒๑๔.
๑๓๖ มธ ๖ : ๑๖-๑๘.
๑๓๗ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, หนา ๒๑๙.
๑๓๘ มธ ๖ : ๑๙-๒๑.



๘๑

คําสอนตอนนี้ สอนไมใหสั่งสมทรัพยสมบัติภายนอกกาย แตความสั่งสมความดีซึ่งจะ
ทําใหไดทรัพยสมบัติในสวรรค

(๒) ประทีปของรางกาย ดังขอความท่ีวา
ประทีปของรางกายคือดวงตา ดังนั้น ถาดวงตาของทานเปนปรกติดี สรรพางคกาย

ของทานก็จะสวางไปดวย แตถาดวงตาของทานไมดี สรรพางคกายของทานก็จะมืดไปดวย
ฉะนั้น ถาความสวางในทานมืดไปแลว ความมืดจะยิ่งมืดมิดสักเพียงใด๑๓๙

คําสอนนี้ทําใหเราคิดไดวาความสวางในจิตใจนั้นเกิดจากมุมมองอันถูกตองถาดวงตา
สามารถหยั่งเห็นสัจธรรมของชีวิตได การดําเนินชีวิตยอมเปนไปตามปกติ

(๓) พระเจาและเงินทอง ดังขอความท่ีวา
ไมมีใครเปนขาสองเจาบาวสองนายได เขาจะชังนายคนหนึ่งและจะรักนายอีกคนหนึ่ง

เขาจะจงรักภักดีตอนายคนหนึ่งและจะดูหม่ินนายอีกคนหนึ่ง ทานท้ังหลายจะปรนนิบัติ
รับใช พระเจาและเงินทองพรอมกันไมได”๑๔๐

สาวกของพระเยซูเจาจะตองมีทาทีท่ีถูกตองตอทุกสิ่งทุกอยาง๑๔๑ ในคําสอนของ
พระเยซูเจา พระองคเนนเสมอวาการวัดคนนั้นไมไดวัดจากภายนอก แตวัดจากภายใน ดังนั้น คําสอน
ของพระองค ท่ีวา “คนดกยอมเอาของดีออกจากคลังดีแหงใจตน และคนชั่วก็ยอมเอาของชั่วจากคลัง
ชั่วแหงใจตน ดวยใจเต็มดวยอะไรปากก็พูดออกมาอยางนั้น”๑๔๒ ทาทีท่ีถูกตองตอทรัพยสมบัติ (ฝาย
โลก)๑๔๓ เปนเรื่องท่ีจําเปนมากสําหรับสาวกของพระเยซูเจา ผูคนท้ังในสมัยพระเยซูเจาและในสมัย
ปจจุบันวัดคุณคาของคนอยูท่ีทรัพยสมบตัิ แตพระเยซูเจากําลังบอกสาวกของพระองควา ทรัพยสมบัติ
ท่ีพวกเขาควรแสวงหา คือทรัพยสมบัติในสวรรค (ทรัพยสมบัติฝายวิญญาณ) ยิ่งกวานั้นสาวกของ
พระเยซูเจาตองมีทาทีท่ีถูกตองตอทรัพยสมบัติ และมันตองเปนรองจากพระเจา หมายถึง พระเจาตอง
มากอนและสําคัญกวาทรัพยสมบัติของโลกนี้ คําสอนนี้สะทอนแนวคิดท่ีวา คนเราไมสามารถยึดถือ
เงินตราหรือพระเจาเปนท่ีพ่ึงอาศัย โดยพรอมกันท้ังสองอยาง แตจะตองเลือกอยางใดอยางหนึ่งดวย
ความรักและสัตยซื่ออยางหมดหัวใจ และจะตองหม่ินประมาทอีกฝายหนึ่ง เพราะนายท้ังสองนี้เปน
ปฏิปกษตอกัน

(๔) ความวางใจในพระเจา ดังขอความท่ีวา
ฉะนั้น เราบอกทานท้ังหลายวา อยากังวลถึงชีวิตของทานวาจะกินอะไร อยากังวล

ถึงรางกายของทานวาจะนุงหมอะไร ชีวิตยอมสําคัญกวาอาหาร และรางกายสําคัญกวา
เครื่องนุงหมมิใชหรือ จงดูนกในอากาศเถิด มันมิไดหวาน มิไดเก็บเก่ียว มิไดสะสมไวในยุง
ฉาง แตพระบิดาของทาน ผูสถิตในสวรรคทรงเลี้ยงมัน ทานท้ังหลายมิไดมีคามากกวานก
หรือ ทานใดบางท่ีกังวลแลวตออายุของตนใหยาวออกไปอีกสักหนึ่งวันได ทานจะกังวล

๑๓๙ มธ ๖ : ๒๒-๒๓.
๑๔๐ มธ ๖ : ๒๔.
๑๔๑ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, หนา ๑๐๖.
๑๔๒ ลก ๖ : ๓๕.
๑๔๓ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, หนา ๑๐๗.



๘๒

ถึงเครื่องนุงหมทําไม จงพิจารณาดอกไมในทุงนาเถิด มันเจริญงอกงามข้ึนไดอยางไร มันไม
ทํางาน มันไมปนดาย แตเราบอกทานท้ังหลายวา กษัตริยซาโลมอนเม่ือทรงเครื่องอยาง
หรูหรา ก็ยังไมงดงามเทาดอกไมนี้ดอกหนึ่ง แมแตหญาในทุงนา ซึ่งมีชีวิตอยูวันนี้ รุงข้ึน
จะถูกโยนท้ิงในเตาไฟ พระเจายังทรงตกแตงเชนนี้ พระองคจะไมสนพระทัยทานมากกวา
นั้นหรือ ทานชางมีความเชื่อนอยจริง ดังนั้น อยากังวลและกลาววา เราจะกินอะไร หรือ
จะดื่มอะไร หรือเราจะนุงหมอะไร เพราะสิ่งตาง ๆ เหลานี้คนตางศาสนาแสวงหา พระบิดา
ของทาน ผูสถิตในสวรรคทรงทราบแลววาทานตองการทุกสิ่งเหลานี้ จงแสวงหา
พระอาณาจักรของพระเจาและความชอบธรรมของพระองคกอน แลวพระองคจะทรงเพ่ิม
ทุกสิ่งเหลานี้ให เพราะฉะนั้น ทานท้ังหลายอยากังวลถึงวันพรุงนี้ เพราะวันพรุงนี้จะกังวล
สําหรับตนเอง แตละวันมีทุกขพออยูแลว๑๔๔

คําสอนตอนนี้ มุงสอนเรื่องการไววางใจในพระเจา๑๔๕ การประพฤติตามคําสอนของ
พระคัมภีร๑๔๖ เปนเรื่องท่ีจําเปนมากสําหรับคนแหงแผนดินของพระเจา พระเยซูเจาทรงเนนในเรื่องนี้
มาก พระองคตรัสวามาตรฐานทางการประพฤติของคริสเตียนจะตองสูงกวามาตรฐานของโลกนี้ และ
ตองสูงกวาของธรรมาจารยและฟาริสี นั่นคือสาเหตุท่ีพระองคตรัสวาสาวกของพระองคจะตองเปน
“ผูดีรอบคอบ” เหมือนพระบิดาผูทรงสถิตในสวรรค ซึ่งเปนผูดี รอบคอบ การเปนผูดีรอบคอบไมใช
เปนเรื่องนามธรรม แตเปนการแสดงออกมาผานทางการประพฤติกรรมประจําวัน และประพฤติกรรม
ท่ีแสดงออกก็จะตองสอดคลองกับทาทีในใจ ไมเชนนั้นมันจะกลายเปนเรื่องของความหนาซื่อใจคด
สาวกของพระเยซูเจาจะตองประพฤติตามคําสอนในพระคัมภีร เรื่องการใหทาน การอธิษฐาน และ
การจําศีลอดอาหาร นั้นจะตองทําดวยสุจริตใจ ไมใชทําเพ่ือหวังผล หรือทําเพราะวาเปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยง
ไมได

๔) ทาทีตอเพื่อนมนุษย
ทาทีตอเพ่ือนมนุษย มี ๔ ประการคือ ๑) อยาตัดสินผูอ่ืน ๒) อยาเหยียดหยามสิ่ง

ศักดิ์สิทธิ์ ๓) คําภาวนาท่ีไดผล และ ๔) กฎปฏิบัติ
(๑) อยาตัดสินผูอ่ืน ดังขอความท่ีวา

อยาตัดสินเขา และทานจะไมถูกพระเจาตัดสิน ทานตัดสินเขาอยางไร พระเจาจะทรง
ตัดสินทานอยางนั้น ทานใชทะนานใดตวงใหเขา พระเจาจะทรงใชทะนานนั้นตวงใหทาน
ทําไมทานจึงมองดูเศษฟางในดวงตาของพ่ีนอง แตไมสังเกตเห็นทอนซุงในดวงตาของตน
เลย ทานจะกลาวแกพ่ีนองไดอยางไรวา ‘ปลอยใหฉันเข่ียเศษฟางออกจากดวงตาของทาน
เถิด ขณะท่ีมีทอนซุงอยูในดวงตาของทาน ทานคนหนาซื่อใจคดเอย จงเอาทอนซุงออก
จากดวงตาของทานกอนเถิด แลวจะไดเห็นชัดกอนไปเข่ียเศษฟางออกจากดวงตาของพ่ี
นอง ๑๔๗

๑๔๔ มธ ๖ : ๒๕-๓๔.
๑๔๕ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, หนา ๒๒๕.
๑๔๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐๗.
๑๔๗ มธ ๗ : ๑-๕.



๘๓

คําสอนตอนนี้ สอนเรื่องการไมพิพากษาคนอ่ืนแตเตือนสติดวยความรัก๑๔๘ นั่นคือ
ขอสรุปท่ีพระเยซูเจานํามาใชในตอนนี้ หมายความวาไมมีใครทําแบบนี้เพราะไมมีประโยชนมีแตเสีย
กับเสีย ดังนั้นคริสเตียนจึงไมควรตั้งตัวตดัสินพ่ีนอง เพราะไมมีประโยชนมีแตเสียกับเสียเทานั้น ดังนั้น
แทนท่ีเราจะพิพากษาคนอ่ืน เราควรจะเตือนเขาดวยความรัก ดวยการอยากเห็นเจริญเติบโตข้ึน และ
ทําดวยทาทีท่ีถูกตอง เพ่ือเราจะไมกลายเปนเครื่องมือของซาตานในการทําลายคนและงานของ
พระเจา คําสอนตอนนี้ สอนไมใหกลาวโทษบุคคลอ่ืน เรากลาวโทษผูอ่ืนอยางไร และเราก็จะถูก
กลาวโทษเชนนั้นบาง คนสวนมากไมชอบมองดูความผิดของตนเอง มักจะมองวาเปนความผิดของ
บุคคลอ่ืน จึงมองไมเห็นความผิดพลาดของตนเอง สิ่งท่ีพระเยซูเจาทรงเตือนสาวกของพระองค ก็
ไมใชเรื่องการหามไมใหกลาวโทษผู อ่ืน แตเปนเรื่องการกลาวหาผู อ่ืน โดยถือวาตนเองเปนคน
ชอบธรรม การกลาวโทษท่ีสุจริตใจ และจริงใจเปนสิ่งท่ีดี แตการกลาวโทษโดยการเปนคนหนาซื่อใจ
คดเปนสิ่งท่ีนากลัว ไมมีอะไรอีกแลวท่ีจะทําลายสามัคคีธรรมในหมูพ่ีนองชาวคริสเตียนไดรวดเร็ว๑๔๙

(๒) อยาเหยียดหยามสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ดังขอความท่ีวา
“อยาใหของศักดิ์สิทธิ์แกสุนัข อยาโยนไขมุกใหสุกรเพราะมันจะเหยียบย่ําทําใหเสีย

ของ และหันมากัดทานอีกดวย”๑๕๐

คําสอนตอนนี้ สอนเรื่องการชวยเหลือหรือแนะนําคน จะตองพิจารณาใหดี เพราะคน
บางคนไมยอมรับการชวยเหลือ เชน คนท่ีอวดตัว คนท่ีมักดูหม่ินเหยียดหยามคนอ่ืน คนเหลานี้จะไม
ยอมฟงคําเตือนของเรา สิ่งท่ีเราทําจึงไมมีประโยชนสําหรับเขา ตรงกันขามมักจะดูถูกดูหม่ินและ
เหยียบย่ํา ยิ่งกวานัน้เขาจะหันกลับมาทํารายหรือดูหม่ินหรือเหยียดหยามเราดวย

(๓) คําภาวนาท่ีไดผล ดังขอความท่ีวา
จงขอเถิด แลวทานจะไดรับ จงแสวงหาเถิด แลวทานจะพบ จงเคาะประตูเถิด แลว

เขาจะเปดประตูรับทาน เพราะคนท่ีขอยอมไดรับ คนท่ีแสวงหายอมพบ คนท่ีเคาะประตู
ยอมมีผูเปดประตูให ทานใดท่ีลูกขออาหาร จะใหกอนหินหรือ ถาลูกขอปลา จะใหงูหรือ
แมแตทานท้ังหลายท่ีเปนคนชั่ว ยังรูจักใหของดี ๆ แกลูก แลวพระบิดาของทานผูสถิตใน
สวรรคจะไมประทานของดี ๆ แกผูท่ีทูลขอพระองคมากกวานั้นหรือ๑๕๑

คําสอนตอนนี้ สอนเรื่องการแสวงหาพระเจาดวยสุดจิตสุดใจ คําสอนเรื่อง “การ
อธิษฐาน” คือ ๑) เตือนเราใหคิดถึงความสัมพันธของเรากับพระเจาและความหวงใยของพระองค
และ ๒) พระเจาทรงกระทําตอเราเพ่ือใหเราเขาใจวาเราจะตอง กระทําตอผูอ่ีบอยางท่ีเราอยากให
ผูอ่ืน กระทําตอเราหรืออยางท่ีเราอยากใหพระเจากระทําตอเรา คําสอนนี้ไดแสดงใหเห็นวาพระเจา
ยอมมีน้ําพระทัยเมตตาแกผูทุกขยากท่ีรองขอความชวยเหลือพระเจายอมไมทอดท้ิง พระองคดีตอ
พวกเขาอยางไร พวกเขาก็ควรท่ีจะดําเนินตามรอยพระองค ดวยการปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางท่ีปรารถนา
จะใหผูอ่ืนปฏิบัติเชนนั้นตอพวกเขา

๑๔๘ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕- ๗, หนา ๒๓๒.
๑๔๙ แคลเรนส จอรแดน, คําเทศนาบนภูเขา, แปลโดย ปภศัรา เกตุอุดม, หนา ๑๐๙-๑๑๐.
๑๕๐ มธ ๗:๖.
๑๕๑ มธ ๗ : ๗-๑๑.



๘๔

(๔) กฎปฏิบัติ ดังขอความท่ีวา
“ทานอยากใหเขาทํากับทานอยางไร ก็จงทํากับเขาอยางนั้นเถิด นี่คือธรรมบัญญัติ

และคําสอนของบรรดาประกาศก”๑๕๒

ขอนี้เปนขอสรุปของสิ่งท่ีกลาวไปกอนหนานี้๑๕๓ นั่นหมายความวา เม่ือพระเจาทรงดี
ตอผูท่ีทูลขอตอพระองค (คือการตอบคําอธิษฐานและประทานสิ่งดีใหกับพวกเขา) บุตรของพระเจาจึง
ตองดีตอทุกคนเชนเดียวกัน คือ ปฏิบัติตอคนอ่ืนเฉกเชนเดียวกับท่ีพวกเขาไดรับการปฏิบัติจาก
พระเจา นี่คือการรักเพ่ือนบานเหมือนรักตนเอง เม่ือเราไดปฏิบัติตามกฎปฏิบัติ หรือ กฎทองขอนี้ เรา
ไดปฏิบัติตามคําสอนของพระคัมภีรท้ังหมดอยางครบถวนในแงของการรักเพ่ือนบานเหมือนรัก
ตนเอง๑๕๔ กฎปฏิบัติ หรือกฎทอง จัดไดวาเปนหลักจริยศาสตรสากลท่ีมนุษยชาติสามารถนําไป
ประยุกตใชใหเขากับสถานการณตาง ๆ ในชีวิตประจําวันตลอดทุกยุคทุกสมัย นั่นก็คือ “ทานอยากให
เขาทํากับทานอยางไร ก็จงทํากับเขาอยางนั้นเถิด” ๑๕๕

สรุปความวา หลักการของคริสตศาสนา มีดังนี้
๑. จิตตารมณซึ่งบุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต คือ ๑) ความสุข

แทจริง คือ ลักษณะของบุคคลผูจะมีความสุข ๘ ประการ ในการดําเนินชีวิตของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง
นั้น ไมจําเปนวาเขาจะรูจัก พระเจาหรือไม แตหากเขามีความเชื่อ ความหวัง และความรัก ความ
เมตตา ใจท่ีบริสุทธิ์ การสรางสันติรวม และความชอบธรรมดวย เขาจึงจะสามารถมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอ
ตัวเขาเองและตอบุคคลรอบขางได ๒) เกลือดองแผนดิน และแสงสวางสองโลก คนแหงแผนดินสวรรค
จะตองดําเนินชีวิต แบบ “เกลือ” และ “ตะเกียง (แสงสวาง)” ๓) พระเยซูเจาทรงทําใหธรรมบัญญัติ
สมบูรณ การเผยแพรศาสนาท่ีไดดําเนินอยูนั้น มิไดเปนไปเพ่ือการลมลางหรือยกเลิกพระบัญญัติเดิมท่ี
ชาวยิวไดนับถือสืบกันมาหากแตวาเปนการปฏิรูปคําสอนเดิมใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน ๔) มาตรฐาน
ใหม สูงกวามาตรฐานเดิม คือ ใหระวังอารมณโกรธท่ีจะเกิดข้ึนในจิตใจ การฆาคนอ่ืนจะไมเกิดข้ึน ทรง
เตือนใหทุกคนระวังการลวงประเวณีทางใจ เพ่ือชีวิตท่ีบริสุทธิ์ทางเพศในเรื่องการหยารางไมใช
พระประสงคของพระเจา และเปนความบาป บุคคลควรทําทุกอยางดวยความซื่อสัตย การไมตอบโต
และไมแกแคน แตมอบเรื่องทุกอยางใหพระผูเจาเปนผูจัดการ และหลักแหงความเมตตากรุณาตอสัตว
โลกท้ังหลาย แมแตศัตรู ผูท่ีคิดราย บุคคลนั้นไดชื่อวามนุษยท่ีสมบูรณเพราะสามารถตานทานกิเลส
ในจิตใจได

๒. วิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียมยิวใหสมบูรณข้ึน คือ เรื่องการใหทาน
การอธิษฐาน และการจําศีลอดอาหารนั้น จะตองทําดวยสุจริตใจ ไมใชทําเพ่ือหวังผล หรือทําเพราะวา
เปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไมได

๑๕๒ มธ ๗ : ๑๒.
๑๕๓ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕- ๗, หนา ๑๓๔.
๑๕๔ ดูเปรียบเทียบ โรม ๑๓ : ๓-๑๐.
๑๕๕ นุพันธ ทัศมาลี, “คุณคาทางจริยธรรมของคําสอนเรื่องมาตรฐานใหมของพระเยซูคริสตเจาจาก

พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญแมทธิวกับการนํามาใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตในปจจุบัน”, การคนควา
อิสระศิลปศาสตรมหาบัญฑิต, (บัณฑิตศึกษา : วิทยาลัยแสงธรรม, ๒๕๕๔), หนา ๘๘.



๘๕

๓. การตัดใจจากทรัพยสมบัติ คือ ทรัพยสมบัติท่ีพวกเขาควรแสวงหา คือทรัพยสมบัติ
ในสวรรค (ทรัพยสมบัติฝายวิญญาณ) ยิ่งกวานั้นสาวกของ พระเยซูเจาตองมีทาทีท่ีถูกตองตอทรัพย
สมบัติ และมันตองเปนรองจากพระเจา ควรไววางใจในพระเจา

๔. ทาทีตอเพ่ือนมนุษย คือ การชวยเหลือหรือแนะนําคน จะตองพิจารณาใหดี เพราะ
คนบาง คนไมยอมรับการชวยเหลือ การไมพิพากษาคนอ่ืนแตเตอืนสติดวยความรัก ควรแสวงหา (การ
อธิษฐาน) พระเจาดวยสุดจิตสุดใจ และ กฎปฏิบัติ กฎปฏิบัติ หรือกฎทอง จัดไดวาเปนหลักจริย
ศาสตรสากลท่ีมนุษยชาติสามารถนําไปประยุกตใชใหเขากับสถานการณตาง ๆ ในชีวิตประจําวันตลอด
ทุกยุคทุกสมัย

๓.๗.๓ วิธีการ
วิธีการ คือ การเขาในพระอาณาจักรเรียกรองใหตัดสินใจอยางม่ันคงแนวแน ซึ่งแสดงออก

ในกิจการ๑๕๖ มี ๔ ประการ คือ ๑) ทางสองแพรง ๒) ประกาศกเทียม ๓) ศิษยแท และ ๔) ความ
พิศวงของประชาชน

๑) ทางสองแพรง ดังขอความท่ีวา “จงเขาทางประตูแคบ เพราะประตูและทางท่ีนําไปสู
หายนะนั้นกวางขวาง คนท่ีเขาทางนี้มีจํานวนมาก แตประตูและทางซึ่งนําไปสูชีวิตนั้นคับแคบ คนท่ี
พบทางนี้มีจํานวนนอย”๑๕๗

คําสอนตอนนี้ สอนใหเดินในทางของพระเจา แมวาจะเปนทางแคบ๑๕๘ มีคํากลาววาวันนี้
คือผลของการกระทําเม่ือวานนี้และพรุงนี้คือ ผลของการกระทําในวันนี้ หลักตรรกะนี้เปนจริงกับทุก
คน สิ่งท่ีเราตัดสินใจวันนี้จะสงผลตอเราในอีก ๑, ๒, ๕, ๑๐, ๒๐, ๓๐ ปขางหนา การตัดสินใจเปน
เรื่องท่ียากเรื่องหนึ่งในขวดของคนเรา ทุกสิ่งท่ีเราตัดสินใจจะสงผลตอ ตัวเรา ดังนั้นสิ่งท่ีเราอยากทํา
มากท่ีสุดก็คือ การตัดสินใจเลือกอยางถูกตองผานไปนั้นยากลําบาก ทางท่ีจะไปสูแผนดินของพระเจา
คับแคบ๑๕๙ ทางท่ีจะเดินไปนั้นยากลําบาก แตแมนวาคนท่ีมุงหนาตรงไปทางนั้นจะมีนอย แตก็เปน
ประตูเดียวท่ีเปดกวางนําไปสูชีวิตอันยิ่งใหญ

คําสอนนี้เปนการเตือนสติบุคคลใหดํารงตนอยูในความไมประมาทคนสวนมากชอบความ
งาย ความสะดวกสบาย จึงพลาดตอการทําผิดทําชั่ว จิตท่ีชอบความสะดวกสบาย จึงมีคนนอยมากท่ี
จะยอมประพฤติปฏิบัติความดีงามและยอมตานกระแสความตองการของโลก คนสวนมากเลือกประตู
กวางซึ่งเปนทางท่ีสะดวกกวาประตูท่ีคับแคบเชนเดียวกับคนสวนมากเลือกท่ีจะทําชั่วมากกวาท่ีจะทํา
ความดีเพราะการทําดีนั้นยากลําบาก ตองใชความอดทนและความพยายามอยางสูง

๒) ประกาศกเทียม ดังขอความท่ีวา
จงระวังประกาศกเทียมซึ่งมาพบทาน นุงหมเหมือนแกะ แตภายในคือสุนัขปาดุราย

ทานจะรูจักเขาไดจากผลงานของเขา มีใครบางเก็บผลองุนจากตนหนาม หรือเก็บผล
มะเดือ่เทศจากพงหนาม ในทํานองเดียวกัน ตนไมพันธุดียอมเกิดผลดี  ตนไมพันธุไมดียอม

๑๕๖ มธ ๗ : ๑๓-๒๗. คําวา “กิจการ” คือ การกระทําหรือปฏิบัตดิวยใจท่ีมั่นคงแนวแน
๑๕๗ มธ ๗ : ๑๓-๑๔.
๑๕๘ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, หนา ๒๓๗.
๑๕๙ แคลเรนส จอรแดน, คําเทศนาบนภูเขา, แปลโดย ปภศัรา เกตุอุดม, หนา ๑๒๗.



๘๖

เกิดผลไมดี ตนไมพันธุดีจะเกิดผลไมดีมิได และตนไมพันธุไมดีก็ไมอาจเกิดผลดีได ตนไมทุก
ตนท่ีไมเกิดผลดียอมถูกโคนท้ิงในกองไฟ เพราะฉะนั้น ทานจะรูจักประกาศกเทียมไดจาก
ผลงานของเขา๑๖๐

คําสอนนี้ สอนเรื่องผูเผยพระวจนะเท็จและคําสอนเทียมเท็จ๑๖๑ สิ่งท่ีพระเยซูเจากําลัง
ตรัสถึงในตอนบนนี้คือ ๑) ประกาศกเทียม (ผูสอนเทียมเท็จ) ๒) คําสอนเทียมเท็จ สาเหตุท่ีพระเยซู
เจาตองเตือนสาวกของพระองคในเรื่องนี้ก็เพราะคําสอนเทียมเท็จจะทําใหคนหลงผิด คําสอนเทียม
เท็จเปนเครื่องมือท่ีซาตานใชเพ่ือทําลายคริสตจักรของพระเจา และเปนอุปสรรคตอการนําคนมาถึง
พระเจา ทําใหคนคิดวาคริสเตียนเปนพวกคลั่งศาสนา คําสอนนี้เปนการเตือนใจบุคคลใหรูจักเฟนบูชา
บุคคลท่ีควรบูชา ไมศรัทธา เพียงเพราะเห็นวามีทาทีนาเลื่อมใส แตใหดูผลงานของบุคคลท่ีบอกถึงคุณ
คาท่ีแทจริงของเขา

๓) ศิษยแท ดังขอความท่ีวา
คนท่ีกลาวแกเราวา “พระเจาขา พระเจาขา” นั้นมิใชทุกคนจะไดเขาสูอาณาจักร

สวรรค แตผูท่ีปฏิบัติตามพระประสงคของพระบิดาของเรา ผูสถิตในสวรรคนั่นแหละจะเขา
สูสวรรคได ในวันนั้นหลายคนจะกลาวแกเราวา ‘พระเจาขา พระเจาขา ขาพเจาท้ังหลาย
ไดประกาศพระวาจาในพระนามของพระองค ขับไลปศาจในพระนามของพระองค และได
กระทําอัศจรรยหลายประการในพระนามของพระองคมิใชหรือ เม่ือนั้น เราจะกลาวแก
เขาวา เราไมเคยรูจักทานท้ังหลายเลย ทานผูกระทําความชั่ว จงไปใหพนหนาเรา ๑๖๒

คําสอนนี้ กลาวถึงความรอดท่ีแทจริงไมใชอยู ท่ีการรับพระเยซูเจาและพระเจาดวย
ปาก๑๖๓ คําสอนนี้ไดแสดงใหเห็นวาบุคคลท่ีเอยเรียกพระเจาบอยครั้ง ไมไดหมายความวาจะไดสิทธิอยู
ในอาณาจักรสวรรค เพราะปากท่ีเคยพร่ําถึงอยูเสมอแตไมเคยปฏิบัติตามคําสอนของพระเจาก็ไมไดชื่อ
วาเปนคนดีท่ีแทจริง และเปนคนท่ีพระเจาไมเคยรูจัก ดังคํากลาวท่ีวา

ผูใดฟงถอยคําเหลานี้ของเราและปฏิบัติตาม ก็เปรียบเสมือนคนมีปญญาท่ีสรางบาน
ไวบนหิน ฝนจะตก น้ําจะไหลเชี่ยว ลมจะพัดโหมเขาใสบานหลังนั้น บานก็ไมพัง เพราะมี
รากฐานอยูบนหิน ผูใดท่ีฟงถอยคําเหลานี้ของเรา และไมปฏิบัติตามก็เปรียบเสมือนคนโง
เขลาท่ีสรางบานไวบนทราย เม่ือฝนตกน้ําไหลเชี่ยว ลมพัดโหมเขาใสบานหลังนั้น มันก็
พังทลายลงและเสียหายมาก๑๖๔

คําสอนนี้ สอนการสรางชีวิตบนรากฐานท่ีถูกตอง๑๖๕ ในพระคัมภีรตอนนี้ซึ่งเปนคําเทศนา
ตอนสุดทายของบทเทศนบนภูเขา พระเยซูเจาทรงเปรียบเทียบถึงสิ่งท่ีจะเกิดกับชีวิตของเรา โดย
เปรียบเทียบกับการสรางบาน ย้ําเตือนใหบุคคลท้ังหลาย นําคําสอนท่ีกลาวมาท้ังหมดตั้งแตตนไป

๑๖๐ มธ ๗ : ๑๕-๒๐.
๑๖๑ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, หนา ๒๔๑.
๑๖๒ มธ ๗ : ๒๑-๒๓.
๑๖๓ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, หนา ๒๔๖.
๑๖๔ มธ ๗ : ๒๔-๒๗.
๑๖๕ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, หนา ๒๕๐.



๘๗

ปฏิบัติ ซึ่งจะเกิดผลดีแกเขาท้ังโลกนี้และโลกหนา อีกท้ังเปนการเตือนสติบุคคลใหดําเนินชีวิตอยูดวย
ความไมประมาท

๔) ความพิศวงของประชาชน (บทสรุป) ดังขอความท่ีวา “เม่ือพระเยซูเจาตรัสถอยคํา
เหลานี้จบแลว ประชาชนตางพิศวงในคําสั่งสอนของพระองค เพราะพระองคทรงสอนเขาอยางผูมี
อํานาจ ไมใชสอนเหมือนบรรดาธรรมาจารยของเขา”๑๖๖ คําสอนตอนนี้ แสดงใหเห็นวาพระเยซูเจา
ทรงสอนดวยสิทธิอํานาจ หมายความวาพระองคทรงสอนในฐานะท่ีเปนเจาของความรู พระองคไม
จําเปนตองอางใครเพ่ือทําใหการสอนของพระองคนาเชื่อถือ ซึ่งตรงกันขามกับพวกธรรมจารยท่ีจะตอง
อางถึงบันทึกหรือตํารา

นักวิชาการทางพระคัมภีรหลายคนเชื่อวาบทเทศนาบนภูเขาจบลงท่ีขอ มธ ๗ : ๑๒ สวน
ขอ มธ ๗ : ๑๓-๑๙ เปนสวนสรุปของบทเทศนบนภูเขาท้ังหมดโดยเริ่มกับ “ประตูแคบ” และจบลง
ดวย “รากฐานสองชนิด (ทางสองแพรง)” ซึ่งเปนทางเลือกของการดําเนินชีวิตวาจะเลือกทางไหน
ระหวางทางของพระเจา (ทางแคบ ประตูคับแคบ) กับทางของโลก (ทางกวาง ประตูกวาง) ๑๖๗ ใน
บทสรุปของบทเทศนบนภูเขานี้พระเยซูเจาทรงกลาวถึงความแตกตางในการดําเนินชีวิตของคนแหง
แผนดินสวรรค ซึ่งแตกตางจากวิถีชีวิตของคนแหงแผนดินโลก การดําเนินชีวิตในแผนดินสวรรคนั้น
เครงครัดและเขมงวด และไมอาจเปนไปไดดวยกําลังและความพยายามของมนุษย ดังนั้นจึงตองพ่ึง
พระเจาดวยการเชื่อฟงและไววางใจพระเจา ดังนั้น ใครก็ตามท่ีตองการมาเปนสาวกของพระเยซูเจา
แตไมยอมเชื่อฟงคําสั่งสอนของพระองคจึงเปนเรือ่งท่ีเปนไมได

สรุปความวา วิธีการของคริสตศาสนา ไดแก การเขาสูพระอาณาจักรเรียกรองใหมนุษยมี
การตัดสินใจอยางม่ันคงแนวแน ซึ่งแสดงออกในกิจการ โดยสอนใหเดินในทางของพระเจา แมวาจะ
เปนทางแคบ สอนเรื่องผูเผยพระวจนะเท็จและคําสอนเทียมเท็จ เพราะคําสอนเทียมเท็จจะทําใหคน
หลงผิด ทรงสอนวาความรอดท่ีแทจริงไมใชอยูท่ีการรับพระเยซูเจาและพระเจาดวยปาก สอนการ
สรางชีวิตบนรากฐานท่ีถูกตอง โดยนําคําสอนท่ีกลาวมาท้ังหมดตั้งแตตนไปปฏิบัติซึ่งจะเกิดผลดีแกเขา
ท้ังโลกนี้และโลกหนา อีกท้ังเปนการเตือนสติบุคคลใหดําเนินชีวิตอยูดวยความไมประมาท และแสดง
ใหเห็นวาพระเยซเูจาทรงสอนดวยสิทธิอํานาจ

๓.๘ คุณคาของบทเทศนบนภูเขา
จอหน อาร.ดับบลิว. สตอทท ซึ่งไดรับการแปลโดยสถาพร พาชีรัตน ไดกลาวถึงบทเทศน

บนภูเขา๑๖๘ ไววา บทเทศนบนภูเขาอาจเปนคําสอนของพระเยซูเจาท่ีคนรูจักมากท่ีสุด แตก็เปนตอนท่ี
เขาใจและเชื่อฟงกันนอยท่ีสุด บทเทศนบนภูเขานับไดวาเปนแถลงการณของพระเยซูเจา ท่ีอธิบายวา
สาวกของพระองคตองมีลักษณะอยางไรและควรประพฤติอยางไร ผมคิดวาวลีท่ีบงถึงเจตนารมณและ
การทาทายของบทเทศนบนภูเขาตอโลกสมัยปจจุบันท่ีดีท่ีสุดคือ คานิยมคริสเตียน ท่ีทวนกระแสของ
โลก บรรยากาศโดยรวมของบทเทศนบนภูเขา เปนบรรยากาศท่ีอบอวลไปดวยความออนโยน ความ
ไววางใจแบบลูก หาใชเปนบรรยากาศของความเครงครัดไม แตเปนการมองพระเจาในฐานะท่ีทรงเปน

๑๖๖ มธ ๗ : ๒๘-๒๙.
๑๖๗ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, หนา ๑๓๕-๑๓๖.
๑๖๘ จอหน อาร.ดับบลิว. สตอทท, คานิยมท่ีทวนกระแส, แปลโดยสถาพร พาชีรัตน,

(กรุงเทพมหานคร : กนกบรรณสาร, ๒๕๓๘), หนา ๙.



๘๘

พระบิดามากกวา บทเทศนบนภูเขานี้จึงสอนใหเราเจริญชีวิตท่ีมีพระเจาทรงเปนพระบิดา และเราเปน
ลูกของพระองค สอนใหเราเจริญชีวิตเยี่ยงพ่ีนองในระหวางพวกเรา เพ่ือเราจะเปนลูกของพระบิดาเจา
ผูสถิตอยูบนสรวงสวรรคอยางแทจริง ภาพอันยิ่งใหญของพระเจาผูเปนบิดา เขากันไดดีกับการท่ีเราถูก
เรียกใหเจริญชีวิตเยี่ยงพ่ีนองท่ีซื่อสัตยจริงใจ เมตตากรุณา และรักษาคําพูดท่ีใหไวตอกัน๑๖๙

จอหน สตอทท (John Stott) นักศาสนศาสตรชาวอังกฤษ กลาวถึงบทเทศนบนภูเขาวา
บทเทศนบนภูเขาเปนคําสอนของพระเยซูเจาท่ีผูคนรูจักดีท่ีสุดและคุนเคยมากท่ีสุด แมวาหลาย ๆ
ตอนจะเขาใจยาก และท่ีสําคัญปฏิบัติตามไดยาก ถอยคําของพระเยซูเจาในพระคัมภีรตอนนี้เกือบจะ
เปนคําแถลงการณเก่ียวกับคุณสมบัติของผูท่ีจะมาติดตามเปนสาวกของพระองค๑๗๐

เจมส มอนทโกเมอรรี่ บอยซ (James Montgomery Boice) กลาววา “บทเทศนบน-
ภูเขาแสดงใหเราเห็นถึงสิ่งท่ีจําเปนสําหรับชีวิตใหมและจิตใจท่ีถูกสรางใหม คําสอนตาง ๆ นั้นมุงไปท่ี
พระเยซูเจา มันเปนเครื่องนําหนทางแหงความสุขสําหรับคริสเตียน เปนวิถีทางท่ีทําใหพระเจาทรงพอ
พระทัย” ๑๗๑

ออกัสติน (St. Augustine) นักคิดและผูนําคริสตจักรในชวงศตวรรษท่ี ๔ กลาววา
บทเทศนบนภูเขา เปน “มาตรฐานท่ียอดเยี่ยมสําหรับชีวิตคริสเตียน” ๑๗๒

ดับบลิว ดี เดวีส (W.D.Davies) กลาววา “ถอยคําตาง ๆ ของบทเทศนบนภูเขา จะนํา
เรากลับไปยังพระองคผูทรงเทศนาสั่งสอนนั้น” ๑๗๓

จอหน แม็คอารเธอร จูเนียร (John MacArthur) ศิษยาภิบาลคริสตจักร Grace
Community นักเขียนและนักเทศนท่ีมีชื่อเสียง กลาววา “บทเทศนบนภูเขาเปนมาตรฐานของ
พระเจาเพ่ือการดําเนินชีวิตท้ังในอดีต ปจจุบัน และอนาคต การดําเนินชีวิตแบบนี้มีความหมายมากตอ
การประกาศ ถาเราดําเนินชีวิตตามหลักคําสอนในบทเทศนบนภูเขาเราจะเขยาหัวใจของชาวโลก” ๑๗๔

บทเทศนบนภูเขาเรื่อง “บุญลาภ ๘ ประการ” ๑๗๕ เปนบทเทศนแรกบนภูเขา เพ่ือตองการ
วางรากฐานความคิดแกผูคนท่ีตองการฟงคําเทศนของพระเยชูเจาวาตองมีโลกทัศน และทัศนคติ
ตอชีวิตเยี่ยงนี้ใหไดเสียกอน คานิยม ๘ ประการ อันสําคัญสวนทางกับความโลภ อยากได อยากมี
ของผูคนโดยปราศจากความรัก และความเมตตาของพระองคเทานั้น จึงจะนํามาซึ่งความสามารถ
เขาใจและเขาถึงพระอาณาจักรแหงความรักของพระเจา ท่ีพระองคทรงสถาปนาข้ึนบนโลกนี้

๑๖๙ พระคารดินัล คารโล มารีอา มารตินี, บทเทศนบนภูเขา, หนา ๓๔.
๑๗๐ อางใน สมใจ รักษาศรี, คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, หนา –๖---๗-

(บทนํา).
๑๗๑ อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา –๖---๗- (บทนํา).
๑๗๒ อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา –๖---๗- (บทนํา).
๑๗๓ อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา –๖---๗- (บทนํา).
๑๗๔ อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา –๖---๗- (บทนํา).
๑๗๕ พงศ ประมวล, สีสันพระวาจา ชุมทรัพยพระคัมภีร เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร: สื่อมวลชน

คาทอลิกประเทศไทย, ๒๕๕๑), หนา ๑๔๒.



๘๙

บทเทศนบนภูเขา๑๗๖ เปนจิตตารมณใหมของพระอาณาจักรของพระเจา๑๗๗ ไดรับการ
อธิบายในปฐมเทศนา ซึ่งไมมีในพระวรสารของมาระโก ลูกากลาวถึงปฐมเทศนาในรูปแบบท่ีตางไป๑๗๘

ไมมีเรื่องเก่ียวของกับกฎหมายและธรรมเนียมของชาวยิว๑๗๙ ซึ่งไมเปนท่ีสนใจสําหรับผูอาน มัทธิว
รวบรวมพระวาจาท่ีพระเยซูเจาตรัสไวในโอกาสตาง ๆ เขาดวยกัน เพ่ือสรางภาพรวมท่ีสมบูรณ
คําปราศรัยท่ีมัทธิวรวบรวมมาเรียบเรียงไวนี้กลาวถึงเรื่องสําคัญ ๕ เรื่อง

๑. จิตตารมณซึง่บุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต๑๘๐

๒. วิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียมยิวใหสมบูรณข้ึน๑๘๑

๓. การตัดใจจากทรัพยสมบัติ๑๘๒

๔. ทาทีตอเพ่ือนมนุษย๑๘๓

๕. การเขาในพระอาณาจักรเรียกรองใหตัดสินใจอยางม่ันคงแนวแน ซึ่งแสดงออกใน
กิจการ๑๘๔

สรุปความวาคุณคาของบทเทศนบนภูเขาท่ีพระเยซูเจาทรงแสดงครั้งแรก หรือปฐมเทศนา
เม่ือประมาณป ค.ศ. ๓๐ บนภูเขาตอหนาอัครทูต ๑๒ คนและผูมาเฝาชุมนุมจํานวนมาก พระโอวาท
บนภูเขาอาจเปนคําสอนของพระเยซูเจาท่ีคนรูจักมากท่ีสุด บรรยากาศโดยรวมของบทเทศนบนภูเขา
เปนบรรยากาศท่ีอบอวลโปดวยความออนโยน ความไววางใจแบบลูก เปนการมองพระเจาในฐานะท่ี
ทรงเปนพระบิดามากกวา สอนใหเราเจริญชีวิตท่ีมีพระเจาทรงเปนพระบิดาและเราเปนลูกของ
พระองค สอนใหเราเจริญชีวิตเยี่ยงพ่ีนองในระหวางพวกเรา เพ่ือเราจะเปนลูกของพระบิดาเจาผูสถิต
อยูบนสรวงสวรรคอยางแทจริง บทเทศนบนภูเขาแสดงใหเราเห็นถึงสิ่งท่ีจําเปนสําหรับชีวิตใหมและ
จิตใจท่ีถูกสรางใหม เปนมาตรฐานของพระเจาเพ่ีอการดําเนินชีวิตท้ังในปจจุบันและอนาคต คําสอน
ตาง ๆ นั้นมุงไปท่ีพระเยซูเจา มันเปนเครื่องนําหนทางแหงความสุขสําหรับคริสเตียน เปนวิถีทางท่ี
ทําใหพระเจาทรงพอพระทัย ซึ่งสรุปเปนประเด็นท้ัง ๓ ไดดังนี้

๑) อุดมการณ กลาวถึงอาณาจักรของพระเจา อาณาจักรของพระเจามีความหมาย ๒
ประการ คือ (๑) อาณาจักรของพระเจาในโลกนี้ หมายถึง อาณาจักรของพระเจาท่ีมนุษยสามารถ
เขาถึงไดในชีวิตนี้ เปนรากฐานสําหรับอาณาจักรของพระเจาในโลกหนาซึ่งเรียกวา แผนดินสวรรค
การท่ีมนุษยจะเขาถึงอาณาจักรของพระเจาในโลกนี้ไดนั้น โดยจะตองดําเนินชีวิตใหถูกตองเหมาะสม
ตามหลักคําสอบท่ีพระเยซูเจาทรงแสดงไวโดยมีความรักใบพระเจาอยางสุดจิตสุดใจ และรักเพ่ือน
มนุษยเหมือนรักตนเอง และ (๒) อาณาจักรของพระเจาในโลกหนา หมายถึง การเขาถึงชีวิตนิรันดร

๑๗๖ คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตธรรม แผนกพระคัมภีร, พระคัมภีรคาทอลิก ฉบับสมบูรณ
(Thai Catholic Bible Complete Version) ภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญาใหม, หนา ๑๙๒๓.

๑๗๗ มธ ๔ : ๑๗.
๑๗๘ ลก ๖ : ๒๐-๔๙.
๑๗๙ มธ ๕ : ๑๗-๖ : ๑๘.
๑๘๐ มธ ๕ : ๓-๔๘.
๑๘๑ มธ ๖ : ๑-๑๘.
๑๘๒ มธ ๖ : ๑๙-๓๔.
๑๘๓ มธ ๗ : ๑-๑๒.
๑๘๔ มธ ๗ : ๑๓-๒๗.
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หลังจากตายแลว โดยพระเจาจะเปนผูทรงตัดสิน ผูใดปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระองคอยาง
ครบถวน และเชื่อในพระองคจะไดเขาแผนดินสวรรค หรืออาณาจักรของพระเจาจะมีชีวิตนิรันดร

๒) หลักการ กลาวถึงบทเทศนบนภูเขา เปนจิตตารมณใหมของพระอาณาจักร ของ
พระเจา ไดรับการอธิบายในปฐมเทศนา รวบรวมมาเรียบเรียงไวนี้กลาวถึงเรื่องสําคัญ ๕ เรื่อง และแต
ละเรื่องสงผลใหเกิดคุณคา ดังนี้ (๑) จิตตารมณซึ่งบุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต
ในประเด็นเรื่อง (๑.๑) พระศาสนจักรนั้นก็เปรียบไดกับบานหลังหนึ่งท่ีมีมนุษยอาศัยอยูรวมกัน
(๑.๒) มนุษยดํารงรักษาความดีงามเหมือนเกลอืรักษาความเค็ม (๑.๓) การปฏิรูปคําสอนเดิมใหมีความ
สมบูรณยิ่งข้ึน และ (๑.๔) รูปแบบการดําเนินชีวิตของคนของพระองคท่ีจะมีความชอบธรรม เพ่ือ
สาวกของพระองคจะไดปฏิบัติอยางถูกตองธรรมบัญญัติเหลานั้น ไดแก ความโกรธ การลวงประเวณี
การหยาราง การสาบาน การแกแคน และการรักศัตรู (๒) วิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียม
ยิวใหสมบูรณข้ึน (๓) การตัดใจจากทรัพยสมบัติ พระองคตรัสสอนวา ทรัพยสมบัติท่ีพวกเขาควร
แสวงหา คือทรัพยสมบัติในสวรรค (ทรัพยสมบัติฝายวิญญาณ) และพระเจา และ ๔. ทาทีตอเพ่ือน
มนุษย

๓) วิธีการ กลาวถึงการเขาในพระอาณาจักรเรียกรองใหตัดสินใจอยางม่ันคงแนวแน
ซึ่งแสดงออกในกิจการ

ในบทสรุปของบทเทศนบทภูเขานี้พระเยซูทรงกลาวถึงความแตกตางในการดําเนินชีวิต
ของคนแหงแผนดินสวรรค ซึ่งแตกตางจากวิถีชีวิตของคนแหงแผนดินโลก การดําเนินชีวิตในแผนดิน
สวรรคนั้นเครงครัดและเขมงวด และไมอาจเปนไปไดดวยกําลังและความพยายามของมนุษย ดังนั้น
จึงตองพ่ึงพระเจาดวยการเชื่อฟงและไววางใจพระเจา ดังนั้น ใครก็ตามท่ีตองการมาเปนสาวกของ
พระเยซเูจา แตไมยอมเชื่อฟงคําสั่งสอนของพระองคจึงเปนเรื่องท่ีเปนไปไมได

บทเทศนบนภูเขาสงผลใหเกิดคุณคาดังนี้
๑. เปนมาตรฐานของพระเจาเพ่ีอการดําเนินชีวิตท้ังในปจจุบัน และอนาคต
๒. จิตตารมณซึ่งบุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต
๓. เปนวิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียมยิวใหสมบูรณข้ึน ทําดวยสุจริตใจ ไมใช

ทําเพ่ือหวังผล
๔. การตัดใจจากทรัพยสมบัติ ใหแสวงหา คือทรัพยสมบัติในสวรรค และพระเจาสําคัญ

กวาทรัพยสมบัติ
๕. ทาทีตอเพ่ือนมนุษย ไมกลาวโทษตัดสินผูอ่ืนท้ัง ๆ ท่ีรูความจริงท้ังหมด และทานอยาก

ใหเขาทํากับทานอยางไร ก็จงทํากับเขาอยางนั้น
๖. การเสริมสรางสันติสุขในสังคม
๗. การดําเนินชีวิตในทางของพระเจา ดวยการเชื่อฟงและไววางใจพระเจา
๘. เปนวิธีการเขาสูจุดหมายสูงสุดในศาสนา คือ อาณาจักรของพระเจา
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๓.๙ สรุป
บทเทศนบนภูเขา (Sermon ๐ก the Mount) หมายถึง ปฐมเทศนาของพระเยซูเจา เม่ือ

ประมาณป ค.ศ. ๓๐ บนภูเขาตอหนาอัครทูต ๑๒ คนและผูมาเฝาชุมนุมจํานวนมาก บทเทศนบน
ภูเขาเปนท่ีรวมคําสั่งสอนของพระเยซูเจาเปนระบบมากท่ีสุด และแสดงใหเห็นถึงจุดประสงคของ
พระเยซูเจาท่ีตองการปฏิรูปชีวิตมนุษย ไปสูหนทางท่ีถูกตอง อีกท้ังเปนหลักจริยธรรมท่ีพระองคทรง
มอบใหแกมนุษยทุกคน ไดปฏิบัติเพ่ือความสุขในโลกนี้และโลกหนา มีจุดประสงคคือพระอาณาจักร
ของพระเจาและเงื่อนไขของการเขาสูพระอาณาจักรของพระเจาไวอยางเปนหมวดหมู เปนคําสอนท่ี
สําคัญท่ีเก่ียวกันจริยธรรมสําหรับมนุษยทุกคนและเปนพิเศษสําหรับคริสตชนผูเคารพและศรัทธาใน
องคพระเยซูเจา

บทเทศนบนภูเขานั้น พระเยซูเจาไมไดเปนผูออกบทบัญญัติใด ๆ เพ่ิมเติม แตสิ่งท่ี
พระองคทรงสั่งสอนในบทเทศนบนภูเขา ไดมีอยูกอนแลวในหนังสือพระคัมภีรภาคพันธสัญญาเดิม คือ
บทบัญญัติท่ีไดรับมาจากองคพระผูเปนเจา ณ ภูเขาซีนาย และคําสอนเพ่ิมเติมของบรรดาประกาศก
โดยพระองคทรงสรุปคําสอนดานจริยศาสตรของพระองควา “ทานอยากใหเขาทํากับทานอยางไร ก็จง
ทํากับเขาอยางนั้นเถิด” จึงมีจุดศูนยกลางอยูท่ีเรื่อง ความรักตอเพ่ือนพ่ีนอง เปนตน ผูท่ีตกทุกขไดยาก
ตองการความชวยเหลือ การปฏิบัติตอผูอ่ืนดวยความเมตตา ซึ่งเปนบัญญัติประการเอกของพระเยซู-
เจาท่ีใหไวแกเรา

ดังนั้น คําสอนท่ีปรากฏในเทศนาบนภูเขาจึงเปนสิ่งสะทอนถึงแนวทางปฏิบัติของ
ชาวคริสต เปนคําสอนท่ีเราตองเขาใจและนําไปปฏิบัติใหไดในชีวิตของเราทุกคนท่ีควรแกการศึกษา
เรื่องสําคัญ ๕ เรื่องจัดเปนอุดมการณ หลักการ และวิธีการ ไดดังนี้

๑. อุดมการณ กลาวถึงอุดมการณ คือ อาณาจักรของพระเจา (Kingdom of God)
หมายถึง อาณาจักรของพระเปนเจาท่ีตั้งอยูในจิตใจของมนุษย หามิไดหมายถึงอาณาจักรท่ีเปน
แผนดินในโลกนี้ไม ผูศรัทธาใน พระเปนเจาอยางแทจริง ชื่อวาตั้งอยูในอาณาจักรของพระเปนเจา คือ
เปนพลเมืองของพระผูเปนเจา แลว หลักการดําเนินชีวิตท่ีแทรกซึมเขาไปในจิตใจ และชวยยกระดับ
จิตของผูท่ียอมรับคําสอนและ ปฏิบัติตามใหสูงข้ึน คําสอนของพระเยซูเจาทรงเนนใหมนุษยมุงหวัง
ชีวิตท่ีดีกวา คือ ชีวิตในอาณาจักร ของพระเจาหรือแผนดินสวรรค โดยอาณาจักรของพระเจามี
ความหมาย ๒ ประการ คือ (๑) อาณาจักรของพระเจาในโลกนี้ หมายถึง อาณาจักรของพระเจาท่ี
มนุษยสามารถ เขาถึงไดในชีวิตนี้ เปนรากฐานสําหรับอาณาจักรของพระเจาในโลกหนาซึ่งเรียกวา
แผนดนิสวรรค จะตองดําเนินชีวิตใหถูกตองเหมาะสมตามหลักคําสอนท่ีพระเยซูเจาทรงแสดงไว โดยมี
ความรักใน พระเจาอยางสุดจิตสุดใจ และรักเพ่ือนมนุษยเหมือนรักตนเอง และ (๒) อาณาจักรของ
พระเจาในโลกหนา หมายถึง การเขาถึงชีวิตนิรันดรหลังจากตายแลว โดยพระเจาจะเปนผูทรงตัดสิน
ผูใดปฏิบัติตามพระบัญญัตขิองพระองคอยางครบถวน และเชื่อใน พระองค

๒. หลักการ ไดแก
๒.๑) จิตตารมณซึ่งบุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต ๔ ประการ

คือ (๑) ความสุขแทจริง ๘ ประการ เปนการใหกําลังใจแกคนทุกคน เพ่ือใหพวกเขา สามารถ
เผชิญหนากับปญหาไดอยางไมหวั่นไหว (๒) เกลือดองแผนดิน และแสงสวางสองโลก คําสอนนี้
ตองการใหมนุษยดํารงรักษา ความดีงามเหมือนเกลือรักษาความเค็ม และเปนการสงเสริมและให
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กําลังใจแกผูทําความดีและปฏิบัติ ตามธรรมบัญญัติอยางม่ันคง ความดีท่ีเขาทําไวจะมีผลตอโลกและ
ผูอ่ืน (๓) พระเยซูเจาทรงทําใหธรรมบัญญัติสมบูรณ มิไดเปนไปเพ่ือการลมลางหรือยกเลิก
พระบัญญัติเดิมท่ีชาวยิวไดนับถือสืบกันมา หากแตวาเปนการปฏิรูปคําสอนเดิมใหมีความสมบูรณ
ยิ่งข้ึน (๔) มาตรฐานใหม สูงกวามาตรฐานเดิม คือการถือปฏิบัติในหลักธรรม ไดแก ความโกรธ การ
ลวงประเวณี การอยาราง การสาบาน การแกแคน และการรักศัตรู

๒.๒) วิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียมยิวใหสมบูรณข้ึน ไดแก (๑) การให
ทาน พระเยซูตองการใหบุคคลทําดีโดยไมหวังผลตอบแทน เพราะไมใชความดีท่ีแทจริง เพราะความดี
ท่ีแทจริงคือการเปนผูใหมากกวาผูรับ (๒) การอธิษฐานภาวนา และวิธีอธิษฐานภาวนา บทภาวนาของ
พระเยซูเจา (๓) การจําศีลอดอาหาร

๒.๓ การตัดใจจากทรัพยสมบัติ ไดแก (๑) สมบัติแท สอนไมใหสั่งสมทรัพยสมบัติ
ภายนอกกาย แตความสั่งสมความดีซึ่งจะทําใหไดทรัพยสมบัติในสวรรค (๒) ประทีปของรางกาย ทํา
ใหเราคิดไดวาความสวางในจิตใจนั้นเกิดจากมุมมองอัน ถูกตองถาดวงตาสามารถหยั่งเห็นสัจธรรมของ
ชีวิตได การดําเนินชีวิตยอมเปนไปตามปกติ (๓) พระเจาและเงินทอง สะทอนแนวคิดท่ีวา คนเราไม
สามารถยึดถือเงนิตราหรือ พระเจาเปนท่ีพ่ึงอาศัย โดยพรอมกันท้ังสองอยางได และ (๔) ความวางใจ
ในพระเจา ถามนุษยรักและศรัทธาในพระเจาก็ควรจะวางใจเชื่อพระองค ใหคํานึงถึงแตปจจุบันเทานั้น
และทําดีใหถึงท่ีสุดของความดีนั้น

๒.๔ ทาทีตอเพ่ือนมนุษย ไดแก (๑) อยาตัดสินผูอ่ืน สอนไมใหกลาวโทษบุคคลอ่ืน
(๒) อยาเหยียดหยามสิ่งศักดิ์สิทธิ์ (๓) คําภาวนาท่ีไดผล (๔) กฎปฏิบัติ การรักเพ่ือนบานเหมือนรัก
ตนเอง

๓. วิธีการ กลาวถึงการเขาในพระอาณาจักรเรียกรองใหตัดสินใจอยางม่ันคงแนวแน
ซึ่ง แสดงออกในกิจการ วิธีการ คือ การเขาในพระอาณาจักรเรียกรองใหตัดสินใจอยางม่ันคงแนวแน
ซึ่ง แสดงออกในกิจการ ไดแก (๑) ทางสองแพรง เปนการเตือนสติบุคคลใหดํารงตนอยูในความไม
ประมาท (๒) ประกาศกเทียม เปนการเตือนใจบุคคลใหรูจักเลือกเฟนบูชาบุคคลท่ีควรบูชา (๓) ศิษย
แท เตือนใหบุคคลท้ังหลาย นําคําสอนท่ีกลาวมาท้ังหมดตั้งแตตนไปปฏิบัติซึ่งจะเกิดผลดีแกเขาท้ังโลก
นี้และโลกหนา อีกท้ังเปนการเตือนสติบุคคลให ดําเนินชีวิตอยูดวยความไมประมาท และ ๔) ความ
พิศวงของประชาชน พระองคทรงสอนในฐานะท่ีเปนเจาของความรู พระองคไมจําเปนตองอางใครเพ่ือ
ทําใหการสอนของพระองคนาเชื่อถือ

บทเทศนบนภูเขาสงผลใหเกิดคุณคาดังนี้
๑. เปนมาตรฐานของพระเจาเพ่ีอการดําเนินชีวิตท้ังในปจจุบัน และอนาคต
๒. จิตตารมณซึ่งบุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต
๓. เปนวิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียมยิวใหสมบูรณข้ึน ทําดวยสุจริตใจ ไมใช

ทําเพ่ือหวังผล
๔. การตัดใจจากทรัพยสมบัติ ใหแสวงหา คือทรัพยสมบัติในสวรรค และพระเจาสําคัญ

กวาทรัพยสมบัติ
๕. ทาทีตอเพ่ือนมนุษย ไมกลาวโทษตัดสินผูอ่ืนท้ัง ๆ ท่ีรูความจริงท้ังหมด และทานอยาก

ใหเขาทํากับทานอยางไร ก็จงทํากับเขาอยางนั้น
๖. การเสริมสรางสันติสุขในสังคม
๗. การดําเนินชีวิตในทางของพระเจา ดวยการเชื่อฟงและไววางใจพระเจา
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๘. เปนวิธีการเขาสูจุดหมายสูงสุดในศาสนา คือ อาณาจักรของพระเจา
ฉะนั้น บทเทศนบนภูเขา เปนหลักปฏิบัติ ท่ีสามารถนําไปใชประกอบในการดําเนิน

ชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี จะเห็นไดวา บทเทศนบนภูเขาไมใชอะไรท่ีนํามาปฏิบัติในชีวิตประจําวัน
ไมได แตบทเทศนบนภูเขา ก็คือการดําเนินชีวิตของพระเยซูเจาท่ีแสดงออกมาในความรักท่ีทุกคนท่ี
สัมผัสพระเยซูเจา สามารถสัมผัสไดถึงความรักท่ีพระเจามีตอเขา และเชนกันถาเราปฏิบัติตาม
คําเทศนสอนของพระเยซูเจา เพ่ือนพ่ีนองก็จะสามารถสัมผัสถึงความรักของพระเปนเจาท่ีมีตอทุกคน
ผานทางเราเชนเดียวกัน และเม่ือเปนเชนนี้ สังคมของเราก็จะมีแตความสุข ไมตางไปจากความสุขใน
“อาณาจักรของพระองค” เพียงแตมีความสมบูรณนอยกวา เพราะความสุขบนโลกนี้นั้นเปนเพียงการ
ชิมลางความสุขอันเปนนิรันดรในอาณาจักรของพระเจา ซึ่งมีไวสําหรับผูท่ีปฏิบัติตามคําเทศนสอนของ
พระเยซเูจา



บทที่ ๔
การศึกษาเปรียบเทียบโอวาทปาฏิโมกขในพระพุทธศาสนา

กับบทเทศนบนภูเขาในคริสตศาสนา

จากการศึกษาวิจัยในประเด็นเก่ียวกับโอวาทปาฏิโมกขในพระพุทธศาสนากับบทเทศน-
บนภูเขาในคริสตศาสนา ในบทท่ี ๒ และบทท่ี ๓ ท่ีผานมา ในสวนบทท่ี ๔ นี้ ผูวิจัยจะศึกษา
เปรียบเทียบโอวาทปาฏิโมกขในพระพุทธศาสนากับบทเทศนบนภูเขาในคริสตศาสนา เพ่ือใหทราบถึง
ความเหมือนและแตกตาง ในหัวขอดังตอไปนี้

๔.๑ เปรียบเทียบความหมายของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา
๔.๒ ความสําคัญของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา
๔.๓ เปรียบเทียบหลักของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา

๔.๓.๑ อุดมการณ
๔.๓.๒ หลักการ
๔.๓.๓ วิธีการ

๔.๔ เปรียบเทียบคุณคาของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา

๔.๑ เปรียบเทียบความหมายของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา
๔.๑.๑ พระพุทธศาสนา
โอวาทปาฏิโมกข คือ การวางรากฐานของพระพุทธศาสนา เปนคําสอนท่ีเปนหัวใจของ

พระพุทธศาสนา เพราะพรรณนาถึงพระนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา เปน
หลักธรรมซึ่งนําผูปฏิบัติไปสูพระนิพพาน การแสดงโอวาทปาฏิโมกขพระพุทธเจาทรงแบงคําสอนหลัก
ออกเปน ๓ สวนดวยกัน ดังนี้ สวนท่ี ๑ วาดวยอุดมการณของพระพุทธศาสนา สวนท่ี ๒ วาดวย
หลักการของพระพุทธศาสนา สวนท่ี ๓ วาดวยวิธีการเผยแผของพระพุทธศาสนา เปนหัวใจของ
พระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจาทรงสั่งสอนแกประชาชนชาวโลก เพ่ือใหรูแจงอริยสัจ ๔ และดําเนินไป
ถึงความพนทุกข สรุปลงเหลือ ๓ ประการ คือ ๑. งดเวนทําบาปอกุศล ๒. ประกอบแตบุญกุศล ๓. ทํา
จิตใหสะอาด บริสุทธิ์ ปราศจากอาสวะกิเลส เรียกวา “โอวาทปาฏิโมกข”

๔.๑.๒ คริสตศาสนา
บทเทศนบนภูเขา หมายถึง บทเทศนบทแรก หรือปฐมเทศนาของพระเยซูเจา เม่ือ

ประมาณป ค.ศ. ๓๐ บนภูเขาตอหนาอัครทูต ๑๒ คนและผูมาเฝาชุมนุมจํานวนมากบทเทศนบนภูเขา
เปนจิตตารมณใหมของพระอาณาจักรของพระเจา มัทธิวรวบรวมพระวาจาท่ีพระเยซูเจาตรัสไวใน
โอกาสตาง ๆ เขาดวยกัน เพ่ือสรางภาพรวมท่ีสมบูรณ กลาวถึงเรื่องสําคัญ ๕ เรื่อง ๑. จิตตารมณซึ่ง
บุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต ๒. วิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียมยิวให
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สมบูรณยิ่งข้ึน ๓. การตัดใจจากทรัพยสมบัติ ๔. ทาทีตอเพ่ือนมนุษย ๕. การเขาในพระอาณาจักร
เรียกรองใหตัดสินใจอยางม่ันคงแนวแน ซึ่งแสดงออกในกิจการ
ตารางท่ี ๑ เปรียบเทียบความหมายของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา

พระพุทธศาสนา คริสตศาสนา
๑. การวางรากฐานของพระพุทธศาสนา
๒. เปนคําสอนท่ีเปนหัวใจของ

พระพุทธศาสนา
๓. เปนหลักธรรมซึ่งนําผูปฏิบัติไป

สูพระนิพพาน
การแสดงโอวาทปาฏิโมกขพระพุทธเจา มีท้ัง

อุดมการณ หลักการ และวิธีการเผยแผของ
พระพุทธศาสนา

๑. การวางรากฐานของคริสตศาสนา
๒. เปนคําสอนท่ีเปนหัวใจของคริสตศาสนา
๓. เปนเปนหลักธรรมท่ีนําไป

สูพระอาณาจักรของพระเจา
การแสดงบทเทศนบนภูเขาพระเยซูเจา มี

ท้ังอุดมการณ หลักการ และวิธีการเผยแผของ
คริสตศาสนา

จากตารางแสดงการเปรียบเทียบความหมายของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา
สามารถสรุปความเหมือนและความแตกตาง ไดดงันี้

ในแงความเหมือน ท้ังสองศาสนามีความเห็นเหมือนกันวา ๑. การวางรากฐานของศาสนา
๒. เปนคําสอนท่ีเปนหัวใจของศาสนา ๓. เปนหลักธรรมซึ่งนําผูปฏิบัติไปสูเปาหมายสูงสุดในศาสนา มี
ท้ัง อุดมการณ หลักการ และวิธีการเผยแผของศาสนา

ในแงของความแตกตาง ในพระพุทธศาสนาเกิดจากความเชื่อในเรื่องกฎแหงกรรม คือ
ทําดี ไดดี คนจะดีจะเลวเกิดจากผลการกระทําของตนเอง ไมไดเกิดจากการบันดาลของเทพเจา มนุษย
จึงเปนศูนยกลางของการปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน ซึ่งข้ึนอยูกับความตั้งใจ
ของผูท่ีปฏิบัติเปนสําคัญ สวนในศาสนาคริสตมีความเชื่อวาพระเจาทรงเปนผูบันดาลทุกสิ่ง พระเจา
ทรงสรางโลก สรางมนุษย ฯลฯ พระเจาจึงเปนศูนยกลางของมนุษยท่ีทําใหมนุษยประพฤติดีดวยความ
เชื่อวาเม่ือทําดีดวยการไมกระทําผิดพระบัญญัติจะเปนท่ีพอพระทัยแกพระเจา อันจะสงผลใหรอดพน
จากความบาป และบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ อาณาจักรของพระเจา
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๔.๒ ความสําคัญของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา
๔.๒.๑ พระพุทธศาสนา
โอวาทปาฏิโมกข หลักการท่ีปรากฏในคาถา ๓ กับก่ึงคาถานี้ ถือไดวาเปนจุดยืนอันเปน

หลักการสําคัญท่ีพระพุทธเจาทุกพระองคไดทรงประกาศกอนการท่ีจะยังความม่ันคงของพระศาสนา
ใหเกิดข้ึน และพบวาหลักโอวาทปาฏิโมกขนั้น ถือเปนภาพลักษณของพระพุทธศาสนาในเรื่อง
(๑) หลักการปกครองคณะสงฆของพระพุทธศาสนาในชวงแรก ๆ ท่ียังไมมีการบัญญัติพระวินัย
(๒) หลักการเผยแผคําสอนของพระพุทธศาสนา ไดแก อุดมการณ ๔ หลักการ ๓ และวิธีการ ๖
(๓) หลักจริยธรรมหรือแนวทางปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน เก่ียวกับจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน
และวิธีการเขาถึงพระนิพพาน อีกท้ังการปฏิบัติตนในสังคมในการสรางปฏิสัมพันธกับศาสนาอ่ืน ๆ
พุทธศาสนิกชนท่ีดีควรยึดถือหลักคําสอนท่ีปรากฏในโอวาทปาฏิโมกขนั้น เพ่ือเปนเทิดทูนบูชา
พระกรุณาธิคุณ พระปญญาธิคุณ และพระบริสุทธิคุณ ท่ีพระพุทธองคไดทรงประกาศหลักโอวาท-
ปาฏิโมกข เพ่ือแสดงจุดยืนของพระพุทธศาสนา และเปนแนวทางปฏิบัติสําหรับพุทธบริษัท เพ่ือการ
พนทุกขและเกิดสันติสุขในโลก

๔.๒.๒ คริสตศาสนา
บทเทศนบนภูเขา ถือไดวา เปนอุดมคติอันสูงสง เพ่ือใหมนุษยไดตระหนักถึงความบาป

ของตนเอง และหันกลับมาหาพระคริสตเพ่ือรับการอภัยโทษ มีจุดศูนยกลางอยูท่ีเรื่องอาณาจักรของ
พระเจาและเปนเงื่อนไขของการเขาสูอาณาจักรพระเจา เปนวิถีชีวิตตามแนวทางแหงพระอาณาจักร
ของพระเจาอันเปนผลสืบเนื่องมาจากสิ่งใหมท่ีพระเยซูเจาทรงนําเขามาในประวัติศาสตรของมนุษย
เปน “หลักจริยศาสตรสากล” ท่ีมนุษยชาติสามารถนําไปประยุกตใชใหเขากับสถานการณตาง ๆ ใน
ชีวิตประจําวันตลอดทุกยุคทุกสมัย นั่นก็คือ “กฎปฏิบัติ หรือ กฎทอง” ท่ีวา “ทานอยากใหเขาทํากับ
ทานอยางไร ก็จงทํากับเขาอยางนั้นเถิด”
ตารางท่ี ๒ เปรียบเทียบนิยามความสําคัญของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา

พระพุทธศาสนา คริสตศาสนา
๑. เปนภาพลักษณของพระพุทธศาสนา
๒. หลักการปกครองคณะสงฆ
๓. หลักการเผยแผคําสอน
๔. แนวทางปฏิบัติของพุทธศาสนกิชน
๕. เปนหลักการปฏิบัติตนในสังคมในการ

สรางปฏิสัมพันธกับศาสนาอ่ืน ๆ
๖. เปนแนวทางปฏิบัติเพ่ือเกิดสันติสุขใน

โลก
๗. เปนวิธีการเขาถึงพระนิพพาน

๑. เปนภาพลักษณของคริสตศาสนา
๒. หลักการปกครองอัครสาวก
๓. หลักการเผยแผคําสอน
๔. แนวทางปฏิบัติของตริสตศาสนกิชน
๕. เปนหลักการปฏิบัติตนในสังคมในการ

สรางปฏิสัมพันธกับศาสนาอ่ืน ๆ
๖. เปนแนวทางปฏิบัติเพ่ือเกิดสันติสุขใน

โลก
๗. เปนวิธีการเขาถึงอาณาจักรของพระเจา

จากตารางแสดงการเปรียบเทียบความสําคัญของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา
สามารถสรุปความเหมือนและความแตกตาง ไดดังนี้
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ในแงความเหมือน ท้ังสองศาสนามีความเห็นเหมือนกันวา ๑. เปนภาพลักษณของศาสนา
๒. หลักการปกครองสาวก ๓. หลักการเผยแผคําสอน ๔. แนวทางปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน ๕. เปน
หลักการปฏิบัติตนในสังคมในการสรางปฏิสัมพันธกับศาสนาอ่ืน ๆ ๖. เปนแนวทางปฏิบัติเพ่ือเกิด
สันติสุขในโลก ๗. เปนวิธีการเขาถึงจุดหมายสูงสุดในศาสนา

ในแงความแตกตาง ในพระพุทธศาสนาเกิดจากความเชื่อในเรื่องกฎแหงกรรม คือ คนจะดี
จะเลวเกิดจากผลการกระทําของตนเอง ไมไดเกิดจากการบันดาลของเทพเจา มนุษยจึงเปนศูนยกลาง
ของการปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน ซึ่งข้ึนอยูกับความตั้งใจของผูท่ีปฏิบัติเปน
สําคัญ สวนในคริสตศาสนามีความเชื่อวาพระเจาทรงเปนผูบันดาลทุกสิ่ง พระเจาทรงสรางโลก สราง
มนุษย ฯลฯ พระเจาจึงเปนศูนยกลางของมนุษยท่ีทําใหมนุษยประพฤติดีดวยความเชื่อวาเม่ือทําดีดวย
การไมกระทําผิดพระบัญญัติจะเปนท่ีพอพระทัยแกพระเจา อันจะสงผลใหรอดพนจากความบาป และ
บรรลุจุดหมายสูงสุด คือ อาณาจักรของพระเจา

๔.๓ เปรียบเทียบหลักของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา
๔.๓.๑ อุดมการณ
๑) พระพุทธศาสนา
อุดมการณ ๔ ซึ่งอยูในคาถาท่ี ๑ พระพุทธเจาไดแสดงจุดยืนอุดมการณ แสดงไว ๔

ประการของพระพุทธศาสนาเก่ียวของกับการปฏิบัติท้ังในรูปแบบและทฤษฎี คือ ๑) ความอดทนเปน
ตบะอยางยิ่ง จะตองเปนการบําเพ็ญเพียรทางจิต ไมใชการบําเพ็ญดวยการทรมานรางกายอันเปนสวน
ทําใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน ๒) ทรงแสดงจุดยืนเก่ียวกับจุดหมายสูงสุดทางศาสนา ก็คือ นิพพาน
และสองประสุดทาย อธิบายถึงรูปแบบพฤติกรรมของนักบวชในทางพระพุทธศาสนา การวางตัวครอง
ตน ของบรรพชิตสมณะนั้น ๓)บรรพชิตสมณะจักตองไมเขาไปทําราย ๔) บรรพชิตสมณะจะ
เบียดเบียนคนอ่ืนหรือสัตวอ่ืนดวยกาย วาจา อุดมการณท้ัง ๔ ประการนี้ พระพุทธเจาไดทรงปฏิรูป
ความเชื่อดั่งเดิมในลัทธิความเชื่อท่ีถือผิด ๆ จึง ไดแสดงความแตกตางเก่ียวกับจุดยืนทางศาสนาอยาง
ชัดเจน

๒) คริสตศาสนา
อุดมการณของคริสตศาสนา คือ อาณาจักรของพระเจา (Kingdom of God) หมายถึง

อาณาจักรของพระเปนเจาท่ีตั้งอยูในจิตใจของมนุษย หาไดหมายถึงอาณาจักรท่ีเปนแผนดินในโลกนี้
ไม ผูศรัทธาใน พระเปนเจาอยางแทจริง ชื่อวาตั้งอยูในอาณาจักรของพระเปนเจา คือ เปนพลเมือง
ของพระผูเปนเจาแลว หลักการดําเนินชีวิตท่ีแทรกซึมเขาไปในจิตใจ และชวยยกระดับจิตของผูท่ี
ยอมรับคําสอนและ ปฏิบัติตามใหสูงข้ึน คําสอนของพระเยซูเจาทรงเนนใหมนุษยมุงหวังชีวิตท่ีดีกวา
คือ ชีวิตในอาณาจักรของพระเจาหรือแผนดิบสวรรค โดยอาณาจักรของพระเจามีความหมาย ๒
ประการ คือ ๑) อาณาจักรของพระเจาในโลกนี้ หมายถึง อาณาจักรของพระเจาท่ีมนุษยสามารถ
เขาถึง ไดในชีวิตนี้ เปนรากฐานสําหรับอาณาจักรของพระเจาในโลกหนาซึ่งเรียกวา แผนดินสวรรค
การท่ี มนุษยจะเขาถึงอาณาจักรของพระเจาในโลกนี้ไดนั้น โดยจะตองดําเนินชีวิตใหถูกตองเหมาะสม
ตาม หลักคําสอนท่ีพระเยซูเจาทรงแสดงไวโดยมีความรักในพระเจาอยางสุดจิตสุดใจ และรักเพ่ือน
มนุษย เหมือนรักตนเอง ๒) อาณาจักรของพระเจาในโลกหนา หมายถึง การเขาถึงชีวิตนิรันดร
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หลังจากตายแลว โดยพระเจาจะเปนผูทรงตัดสิน ผูใดปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระองคอยาง
ครบถวน และเชื่อใน พระองคจะไดเขาแผนดินสวรรค หรืออาณาจักรของพระเจาจะมีชีวิตนิรันดร
ตารางท่ี ๓ เปรียบเทียบอุดมการณในโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา

พระพุทธศาสนา คริสตศาสนา
อุดมการณ ๔ ของพระพุทธศาสนา คือ
๑. ความอดทนเปนตบะอยางยิ่ง
๒. จุดหมายสูงสุดทางศาสนา คือ นิพพาน
๓. บรรพชิตสมณะจักตองไมเขาไปทําราย
๔. บรรพชิตสมณะจะเบียดเบียนคนอ่ืน

หรือสัตวอ่ืน

อุดมการณของครสิตศาสนา คือ
อาณาจักรของพระเจา (Kingdom of

God) การจะเขาถึงอาณาจักของพระเจาจะตอง
ปฏิบัติตามคําสอนของพระเยซูเจา โดยมีความรัก
ใน พระเจาอยางสุดจิตสุดใจ และรักเพ่ือนมนุษย
เหมือนรักตนเอง

จากตารางแสดงการเปรียบเทียบอุดมการณในโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา
สามารถสรุปความเหมือนและความแตกตาง ไดดังนี้

ในแงความเหมือน ท้ังสองศาสนามีความเห็นเหมือนกันวา การมีความรักความเมตตาตอ
เพ่ือนมนุษย

ในแงความแตกตาง คือ จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ นิพพาน โดยวิธีปฏิบัติ
เพ่ือเขาสูพระนิพานนั้น ดวยการบําเพ็ญทางจิต และอาศัยความอดทน ในการกําจัดกิเลสท่ีมีอยูในจิต
จนหมดสิ้น แตจุดหมายสูงสุดของคริสตศาสนา คือ อาณาจักรของพระเจา (Kingdom of God) โดย
วิธีปฏิบัติเพ่ือเขาสูอาณาจักรของพระเจานั้น ดวยการวางใจในพระเจา โดยใหพระองคนําพาเราไป
ดวยการปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระเจาและทําใหพระเจาพอพระทัย

๔.๓.๒ หลักการ
๑) พระพุทธศาสนา
หลักการ ๓ ซึ่งพระพุทธองคตรัสไวในพระคาถาท่ี ๒ ทรงแสดงกรอบในการปฏิบัติทาง

พระพุทธศาสนา เม่ือสรุปรวมลงมาแลวจะไดหลักการใหญ ๆ เพียง ๓ หลัก คือ ๑. ละชั่วท้ังปวง ๒.
ทํากุศลใหถึงพรอม ๓. ชําระจิตใจใหผองใส คือ (๑) ไมทําบาปทุกอยาง นั่นคือการรักษาศีล ๕ ดวย
การงดการทําบาปทางกายและทางวาจา เชน ไมฆาสัตว ไมพูดเท็จ (๒) ทํากุศลใหถึงพรอม หมายถึง
การทําความดีท้ังทางกายและวาจาอันเปนประโยชนตนและผูอ่ืน และ (๓) ชําระจิตใหผองใส หมายถึง
ปญญาท่ีเกิดจากการเจริญกรรมฐานเพ่ือชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ปราศจากกิเลสคือความโลภ ความโกรธ
ความหลง  หรือจะเรียกวา หลักไตรสิกขาก็ได การเจริญภาวนาการบําเพ็ญทางจิต เม่ือจิตไดเขาสู
ความสงบไดเห็นชัดเจนในรูปนามขันธ ๕ ภายใตกฎพระไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ขูด
เกลากิเลสเครื่องเศราหมองแหงใจใหเบาบางตามลําดับ จนหลุดพนหมดความมัวหมอง ใจผองใส หรือ
ขาวรอบ ดวยปญญาญาณบรรลุมรรคผลนิพพาน เขาถึงอุดมการณของพระพุทธศาสนา

๒) คริสตศาสนา
หลักการของคริสตศาสนา มีดังนี้ ๑) จิตตารมณซึ่งบุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีใน

การดําเนินชีวิต คือ (๑) ความสุขแทจริง คือ ลักษณะของบุคคลผูจะมีความสุข ๘ ประการ ในการ
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ดําเนินชีวิตของบุคคลใดบุคคลหนึ่งนั้น ไมจําเปนวาเขาจะรูจัก พระเจาหรือไม แตหากเขามีความเชื่อ
ความหวัง และความรัก ความเมตตา ใจท่ีบริสุทธิ์ การสรางสันติรวม และความชอบธรรมดวย เขาจึง
จะสามารถมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอตัวเขาเองและตอบุคคลรอบขางได (๒) เกลือดองแผนดิน และแสงสวาง
สองโลก คนแหงแผนดินสวรรคจะตองดําเนินชีวิตแบบ “เกลือ”และ“ตะเกียง (แสงสวาง)” (๓) พระ-
เยซูเจาทรงทําใหธรรมบัญญัติสมบูรณ การเผยแพรศาสนาท่ีไดดําเนินอยูนั้น มิไดเปนไปเพ่ือการลม
ลางหรือยกเลิกพระบัญญัติเดิมท่ีชาวยิวไดนับถือสืบกันมาหากแตวาเปนการปฏิรูปคําสอนเดิมใหมี
ความสมบูรณยิ่งข้ึน (๔) มาตรฐานใหม สูงกวามาตรฐานเดิม คือ ใหระวังอารมณโกรธท่ีจะเกิดข้ึนใน
จิตใจ การฆาคนอ่ืนจะไมเกิดข้ึน ทรงเตือนใหทุกคนระวังการลวงประเวณีทางใจ เพ่ือชีวิตท่ีบริสุทธิ์
ทางเพศในเรื่องการหยารางไมใช     พระประสงคของพระเจา และเปนความบาป บุคคลควรทําทุก
อยางดวยความซื่อสัตย การไมตอบโตและไมแกแคน แตมอบเรื่องทุกอยางใหพระผูเจาเปนผูจัดการ
และหลักแหงความเมตตากรุณาตอสัตวโลกท้ังหลาย แมแตศัตรูผูท่ีคิดราย บุคคลนั้นไดชื่อวามนุษยท่ี
สมบูรณเพราะสามารถตานทานกิเลสในจิตใจได ๒) วิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียมยิวให
สมบูรณข้ึน คือ เรื่องการใหทาน การอธิษฐาน และการจําศีลอดอาหาร นั้นจะตองทําดวยสุจริตใจ
ไมใชทําเพ่ือหวังผล หรือทําเพราะวาเปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไมได ๓) การตัดใจจากทรัพยสมบัติ คือ ทรัพย
สมบัติท่ีพวกเขาควรแสวงหา คือทรัพยสมบัติในสวรรค (ทรัพยสมบัติฝายวิญญาณ) ยิ่งกวานั้นสาวก
ของพระเยซูเจาตองมีทาทีท่ีถูกตองตอทรัพยสมบัติ และมันตองเปนรองจากพระเจา ควรไววางใจใน
พระเจา ๔) ทาทีตอเพ่ือนมนุษย คือ การชวยเหลือหรือแนะนําคน จะตองพิจารณาใหดี เพราะคนบาง
คนไมยอมรับการชวยเหลือ การไมพิพากษาคนอ่ืนแตเตือนสติดวยความรัก ควรแสวงหา (การ
อธิษฐาน) พระเจาดวยสุดจิตสุดใจ และ กฎปฏิบัติ “ทานอยากใหเขาทํากับทานอยางไร ก็จงทํากับเขา
อยางนั้นเถิด” “กฎปฏิบัติ หรือกฎทอง” จัดไดวาเปน “หลักจริยศาสตรสากล” ท่ีมนุษยชาติสามารถ
นําไปประยุกตใชใหเขากับสถานการณตาง ๆ ในชีวิตประจําวันตลอดทุกยุคทุกสมัย
ตารางท่ี ๔ เปรียบเทียบหลักการในโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา

พระพุทธศาสนา คริสตศาสนา
หลักการใหญ ๆ เพียง ๓ หลัก คือ
๑. ละชั่วท้ัง กายและวาจา
๒. ทําดี กายและวาจา
๓. ชําระจิตใจใหบริสุทธิ์

หลักการของคริสตศาสนา มีดังนี้
๑. จิตตารมณซึ่งบุตรแหงพระอาณาจักร

ควรจะมีในการดําเนินชีวิต
๒. วิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรม

เนียมยิวใหสมบูรณข้ึน
๓. การตัดใจจากทรัพยสมบัติ
๔. ทาทีตอเพ่ือนมนุษย

จากตารางแสดงการเปรียบเทียบหลักการในโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา
สามารถสรุปความเหมือนและความแตกตาง ไดดังนี้

ในแงความเหมือน ท้ังสองศาสนามีความเห็นเหมือนกันวา หลักการใหญ ๆ เพียง ๓ หลัก
คือ ๑. ละชั่วท้ังกายและวาจา ๒. ทําดีท้ังกายและวาจา ๓. ชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ ไดแก
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๑. ละชั่วท้ังกายและวาจาในพระพุทธศาสนา เหมือนกันกับในคริสตศาสนา คือ ๑) จิตตา-
รมณซึ่งบุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต ๒) วิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรม
เนียมยิวใหสมบูรณข้ึน และ ๓) ทาทีตอเพ่ือนมนุษย

๒. ทําดีท้ังกายและวาจาในพระพุทธศาสนา เหมือนกันกับ ในคริสตศาสนา คือ ๑) จิตตา-
รมณซึ่งบุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต ๒) วิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรม-
เนียมยิวใหสมบูรณข้ึน และ ๓) ทาทีตอเพ่ือนมนุษย

๓. ชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ ในพระพุทธศาสนา เหมือนกันกับ ในคริสตศาสนา คือ การตัดใจ
จากทรัพยสมบัติ

ในแงของความแตกตาง ในพระพุทธศาสนา การไมทําบาปท้ังกายและวาจา การไม
ประพฤติในกาม นั้นถาลวงละเมิดวาจายังไมถือวาศีลขาด แตถาลวงละเมิดทางกายนั้นจึงถือวาผิด แต
ในคริสตศาสนา แมเพียงลวงละเมิดทางใจถือวาผิดประเวณี ซึ่งจะควบคุมมากกวาพระพุทธศาสนา

ในพระพุทธศาสนาเกิดจากความเชื่อในเรื่องกฎแหงกรรม คือ คนจะดีจะเลวเกิดจากผล
การกระทําของตนเอง ไมไดเกิดจากการบันดาลของเทพเจา สวนในคริสตศาสนามีความเชื่อวาพระเจา
ทรงเปนผูบันดาลทุกสิ่ง ผูเปนสุขนั้นตองยึดพระคริสตธรรมเปนหลักในการดําเนินชีวิต และตองวางใจ
ในพระเจา รักในพระเจาอยางสุดจิตสุดใจปฏิบัติตามพระบัญญัตขิองพระองค

๔.๓.๓ วิธีการ
๑) พระพุทธศาสนา
วิธีการ ๖ ซึ่งพระพุทธองคตรัสไวในพระคาถาท่ี ๓ กับก่ึงคาถา ทรงอธิบายถึง รูปแบบการ

ปฏิบัติของนกับวชในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งจะทําหนาท่ีในการเผยแผพระพุทธศาสนา จะตองปฏิบัติ
ตามหลักการ ดังนี้ (๑) การไปเผยแผศาสนาจะตองไมเขาไปวารายกลาวรายคนอ่ืนหรือ ศาสนาอ่ืน
(๒) การไปเผยแผศาสนาจะตองไมทํารายคนอ่ืน (๓) ตองสํารวมในพระปาฏิโมกขท้ังในสวน ของ
พระธรรมและพระวินัย และผูไปเผยแผพระพุทธศาสนาก็จะตอง (๔) รูจักประมาณในการบริโภค
โดยเฉพาะพระสงฆดําเนินชีวิตดวยการอาศัยญาติโยมเลี้ยง จะตองทําตัวใหเลี้ยงงาย (๕) นอนนั่งในท่ี
อันสงัดเงียบไมพลุกพลานคลุกคลี เพ่ือพัฒนาจิตใจและปญญา และ (๖) บําเพ็ญเพียรทางจิตอยาง
เครงครัด เพ่ือเปนแบบอยางของพุทธศาสนิกชน

๒) คริสตศาสนา
วิธีการของคริสตศาสนา ไดแก การเขาในพระอาณาจักรเรียกรองใหตัดสินใจอยางม่ันคง

แนวแน ซึ่งแสดงออกในกิจการ คือ สอนใหเดินในทางของพระเจา แมวาจะเปนทางแคบ สอนเรื่อง
ผูเผยพระวจนะเท็จและคําสอนเทียมเท็จ เพราะคําสอนเทียมเท็จจะทําใหคนหลงผิด ทรงสอนวาความ
รอดท่ีแทจริงไมใชอยูท่ีการรับพระเยซูเจาและพระเจาดวยปาก สอนการสรางชีวิตบนรากฐานท่ี
ถูกตอง โดยนําคําสอนท่ีกลาวมาท้ังหมดตั้งแตตนไปปฏิบัติซึ่งจะเกิดผลดีแกเขาท้ังโลกนี้และโลกหนา
อีกท้ังเปนการเตือนสติบุคคลใหดําเนินชีวิตอยูดวยความไมประมาท และแสดงใหเห็นวาพระเยซูทรง
สอนดวยสิทธิอํานาจ
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ตารางท่ี ๕ เปรียบเทียบวิธีการในโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา

พระพุทธศาสนา คริสตศาสนา
วิธีการ ๖ ของพระพุทธศาสนาในการเผยแผมี

ดังนี้
๑. การไมวารายกลาวรายคนอ่ืน
๒. การไมทํารายคนอ่ืน
๓. ตองสํารวมในพระปาฏิโมกข
๔. รูจักประมาณในการบริโภค
๕. นอนนั่งในท่ีอันสงัดเงียบ
๖. บําเพ็ญเพียรทางจิตอยางเครงครัด

วิธีการของคริสตศาสนา มีดังนี้
๑. ใหเดินในทางของพระเจา แมวาจะเปนทาง

แคบ
๒. ผูเผยพระวจนะเท็จและคําสอนเทียมเท็จ

เพราะคําสอนเทียมเท็จจะทําใหคนหลงผิด
๓. ทรงสอนวาความรอด๑ ท่ีแทจริงไมใชอยูท่ี

การรับพระเยซูเจาและพระเจาดวยปากเทานั้น
แตอยูท่ีการปฏิบัติตามคําสอนดวย

๔. สอนการสรางชีวิตบนรากฐานท่ีถูกตอง
โดยนําคําสอนไปปฏิบัติซึ่งจะเกิดผลดีแกเขาท้ัง
โลกนี้และโลกหนา

จากตารางแสดงการเปรียบเทียบวิธีการในโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา สามารถ
สรุปความเหมือนและความแตกตาง ไดดังนี้

ในแงความเหมือน ท้ังสองศาสนามีความเห็นท่ีเหมือนกัน คือ เปนการกลาวเตือนสาวกใน
ประพฤติตามคําสอนอันเปนแบบอยางท่ีดี และการเผยแผคําสอนแกประชาชน

ในแงความแตกตาง คือ ในพระพุทธศาสนาจะเนนใหผูท่ีทําหนาท่ีเผยแผคําสอนใหทําตัว
เปนแบบอยางท่ีดี นาเคารพศรัทธา และการปลีกตัวอยูในท่ีสงบเพ่ือพัฒนาจิตใจใหเขมแข็ง สวน
คริสตศาสนาจะเนนใหผูทําหนาท่ีเผยแผคําสอน โดยการเชื่อในพระเจา โดยเริ่มท่ีใจแลวจึงออกมาเปน
คําพูดและการกระทํา ประกาศกผูเผยวจนะจะตองรู เขาใจ และเชี่ยวชาญในพระวจนะของพระเจา
การดําเนินชีวิตในแผนดินสวรรคนั้นเครงครัดและเขมงวด และไมอาจเปนไปไดดวยกําลังและความ
พยายามของมนุษย ดังนั้นจึงตองพ่ึงพระเจาดวยการเชื่อฟงและไววางใจพระเจา

๔.๔ เปรียบเทียบคุณคาของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา
๑) พระพุทธศาสนา
คุณคาของโอวาทปาฏิโมกข ท่ีพระพุทธเจาทรงประทานในทามกลาง มหาสังฆสันนิบาต

นักวิชาการศาสนาไดจําแนกออกเปน ๑. อุดมการณ ๔ ประการ คือ ๑) อดกลั้น คือความอดทนเปน
ตบะธรรมอยางยิ่ง ๒) ทรงแสดงวา พระพุทธเจาท้ังหลายกลาววาพระนิพพานเปนบรมธรรม ๓) การ
ไมฆาสัตว และ ๔) การไมเบียดเบียนสัตวอ่ืน เปนคุณลักษณะของบรรพชิตหรือสมณะ ๒. หลักการ ๓
ประการ ในการปฏิบัติเพ่ือเขาถึงอุดมการณ คือ ๑) การไมทําบาปท้ังปวง ๒) การทํากุศลใหสมบูรณ
๓) การทําจติของตนใหผองแผว ยึดปฏิบัติตามนัยไตรสิกขา และ ๓. วิธีการ ๖ ประการ ในการปฏิบัติ
ตนสําหรับนักเผยแผ คือ ๑) การไมกลาวราย ๒) การไมทําราย ๓) ความสํารวมในพระปาฏิโมกข

๑ ความรอด หมายถึง การท่ีมนุษยรอดพนจากบาป เปนผลจากการไถบาปของพระเยซูเจา
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๔) ความเปนผูรูจักประมาณใน ๕) ท่ีนั่งนอนอันสงัด ๖) ความเพียรในอธิจิต สงผลใหเกิดคุณคาดังนี้
๑. การเสริมสรางสันติสุขในสังคม ดวยวจีกรรมอันประกอบดวยเมตตาไมตรีจิตตอกัน

ดวยการไมกลาวรายตอกัน ไมทําลายลางกัน
๒. หลักการครองตน อันเปนสากล รักษาวินัย รูจักประมาณในอาหาร ยินดีในท่ีนั่ง

ท่ีนอนอันสงัด ประกอบความเพียร
๓. การทํางานท่ีมีประสทิธิภาพ อยูท่ีการสั่งงาน เพราะการสั่งงานนั้น ถาผูสั่ง สั่งใหชัด

ลงไปวา ทําอะไร เพ่ืออะไร ทําอยางไร ดังนี้แลว ผูปฏิบัติยอมปฏิบัติ สะดวก และงานก็จะสําเร็จเปน
ผลดีตามความมุงหมายเสมอ

๔. สงเคราะหอนุเคราะหชาวโลก
๕. การพัฒนาคน จะตองกาวไปดวยความอดกลั้นอดทน
๖. สามารถลดความรุนแรงของกิเลสดวยพลังแหงศีล
๗. ทรงสอนในรูปของสัมปทา คือ ความสมบูรณ ๓ ประการ ไดแก ศีลสัมปทา

จิตตสัมปทา และปญญาสัมปทา หรือหลักของไตรสิกขา ใหเขาถึงความเปนสมณะท่ีสมบูรณในทาง
พระพุทธศาสนา

๘. เปนวิธีการบรรลุจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน

๒) คริสตศาสนา
คุณคาของบทเทศนบนภูเขา ท่ีพระเยซูเจาทรงแสดงครั้งแรก หรือปฐมเทศนา เม่ือ

ประมาณป ค.ศ. ๓๐ บนภูเขาตอหนาอัครทูต ๑๒ คนและผูมาเฝาชุมนุมจํานวนมากพระโอวาท
บนภูเขาอาจเปนคําสอนของพระเยซูเจาท่ีคนรูจักมากท่ีสุด บรรยากาศโดยรวมของบทเทศนบนภูเขา
เปนบรรยากาศท่ีอบอวลโปดวยความออนโยน ความไววางใจแบบลูก เปนการมอง พระเจาในฐานะท่ี
ทรงเปนพระบิดามากกวา สอนใหเราเจริญชีวิตท่ีมีพระเจาทรงเปนพระบิดาและเราเปนลูกของ
พระองค สอนใหเราเจริญชีวิตเยี่ยงพ่ีนองในระหวางพวกเรา เพ่ีอเราจะเปนลูกของพระบิดาเจาผูสถิต
อยูบนสรวงสวรรคอยางแทจริง

บทเทศนบนภูเขาแสดงใหเราเห็นถึงสิ่งท่ีจําเปนสําหรับชีวิตใหมและจิตใจท่ีถูกสรางใหม
เปนมาตรฐานของพระเจาเพ่ีอการดําเนินชีวิตท้ังในอดีต ปจจุบัน และอนาคต คําสอนตาง ๆ นั้นมุงไป
ท่ีพระเยซูเจา มันเปนเครื่องนําหนทางแหงความสุขสําหรับคริสเตียน เปนวิถีทางท่ีทําใหพระเจาทรง
พอพระทัย

อุดมการณ อาณาจักรของพระเจา อาณาจักรของพระเจามีความหมาย ๒ ประการ คือ
๑) อาณาจักรของพระเจาในโลกนี้ หมายถึง อาณาจักรของพระเจาท่ีมนุษยสามารถเขาถึงไดในชีวิตนี้
เปนรากฐานสําหรับอาณาจักรของพระเจาในโลกหนาซึ่งเรียกวา แผนดินสวรรค การท่ีมนุษยจะเขาถึง
อาณาจักรของพระเจาในโลกนี้ไดนั้น โดยจะตองดําเนินชีวิตใหถูกตองเหมาะสม ตามหลักคําสอนท่ี
พระเยซูเจาทรงแสดงไวโดยมีความรักในพระเจาอยางสุดจิตสุดใจ และรักเพ่ือนมนุษย เหมือนรัก
ตนเอง ๒) อาณาจักรของพระเจาในโลกหนา หมายถึง การเขาถึงชีวิตนิรันดรหลังจากตายแลว โดย
พระเจาจะเปนผูทรงตัดสิน ผูใดปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระองคอยางครบถวน และเชื่อใน
พระองคจะไดเขาแผนดินสวรรค หรืออาณาจักรของพระเจาจะมีชีวิตนิรันดร
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หลักการ บทเทศนบนภูเขา เปนจิตตารมณใหมของพระอาณาจักรของพระเจา ไดรับการ
อธิบายใน ปฐมเทศนา รวบรวมมาเรียบเรียงไวนี้กลาวถึงเรื่องสําคัญ ๕ เรื่อง และแตละเรื่องสงผลให
เกิดคุณคา ดังนี้

๑) จิตตารมณซึ่ งบุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต ไดแก
๑.๑) พระศาสนจักรนั้นก็เปรียบไดกับบานหลังหนึ่งท่ีมีมนุษยอาศัยอยูรวมกัน โดยท่ีตองมีการนํา
ความสุขแทจริง ๘ ประการไปเปนหลักในการดําเนินชีวิตอยูรวมกันจึงจะสามารถทําใหมนุษยไม
เพียงแตคริสตชนผูเชื่อในองคพระเยซูเจาเทานั้นมีความสุข แตสามารถกลาวไดวาทุกคนท่ีนําเอาหลัก
คุณธรรมในความสุขแทจริง ๘ ประการไปปฏิบัติ ๑.๒) ถามนุษยดํารงรักษาความดีงามเหมือนเกลือ
รักษาความเค็ม และความดีท่ีเขาทํา ไวจะมีผลตอโลกและผูอ่ืนเปนผลใหผูท่ีเห็นความดี (แสงสวาง)
นั้น และจะสรรเสริญพระเปนเจา ๑.๓) แสดงใหเห็นถึงเจตจํานงของพระเยซูเจาท่ีมุงข้ีแจงใหบุคคล
ท้ังหลาย ใหเขาใจอยาง ถองแทวา การเผยแพรศาสนาท่ีไดดําเนินอยูนั้น มิไดเปนไปเพ่ีอการลมลาง
หรือยกเลิกพระบัญญัติเดิมท่ีชาวยิวไดนับถือสืบกันมา หากแตวาเปนการปฏิรูปคําสอนเดิมใหมีความ
สมบูรณยิ่งข้ึน ๑.๔) พระเยซูเจาไดตรัสสอนถึงรูปแบบการดําเนินชีวิตของคนของพระองค หรือเรา
อาจจะเรียกวานี่คือลักษณะชีวิต ของคนท่ีเปนสาวกของพระเยซูเจา พระเยซูเจาทรงนําเอาธรรม
บัญญัติขอสําคัญ ๆ ท่ีชาวยิวเขาใจผิดและปฏิบัติผิด ๆ มาชี้แจงใหเขาใจ เพ่ือสาวกของพระองคจะได
ปฏิบัติอยางถูกตองธรรมบัญญัติเหลานั้น ไดแก (๑) ทัศนคติในเรื่องความโกรธ พระเยซูเจาไดอธิบาย
ขอหามในพระบัญญัติเดิมท่ีวา อยาฆาคน ใหลึกข้ึงยิ่งข้ึน โดยสอนใหระวังอารมณโกรธท่ีจะเกิดข้ึนใน
จิตใจ การฆาคนอ่ืนจะไมเกิดข้ึน ถาไมมีความโกรธมากระตุน บุคคลจึงตองระวังไมใหเกิดความโกรธ
ข้ึน เพราะ เม่ือบุคคลมีความโกรธเกิดข้ึน ยอมสามารถจะทํารายหรือฆาผูอ่ืนได (๒) ทัศนคติในเรื่อง
การลวงประเวณี การปฏิรูปทางความคิดแตเดิมท่ีมุงหมายเฉพาะการลวงประเวณี ท่ีเกิดข้ึนทางกาย
แตพระเยซูเจาไดสอนใหลึกซึ้งไปกวานี้โดยเตือนใหทุกคนระวังการลวงประเวณีทางใจ ซึ่งเกิดจาก
ความพอใจในทางจิตวิญญาณ (๓) ทัศนคติไนเรื่องการหยาราง แสดงไหเห็นถึงโลกทัศนอันยาวไกล
ของพระเยซูเจาท่ีเห็นวา แตเดิมมาท่ีมีการอนุญาตใหบุคคลท้ังหลายหยากันอยางงาย เพียงแคทํา
หนังสือหยากันก็เปนการเพียงพอแลวนั้น เทากับเปดโอกาสใหบุคคลไมเกรงกลัวตอบาป การแตงงาน
ก็จะเกิดข้ึนเพราะความพอใจแตขาดความรับผิดชอบและการหยารางก็จะมีมากข้ึน จึงจําเปนอยางยิ่ง
ท่ีจะตองมีผูชี้นําและทําความเขาใจในเรื่องนี้กอนท่ีสังคมจะเต็มไปดวยคนทําชั่วเพราะความไมรูจริง
(๔) ทัศนคติในเรื่องการสาบาน บุคคลควรจะยึดถือสัจจะและความ จริงใจอยางม่ันคง โดยไม
จําเปนตองไปอางสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือสิ่งอ่ืน ๆ เพ่ือเปนหลักประกันคําพูดของ ตนเอง คนท่ีมีจิตใจม่ันคง
ในคําสอนของศาสนายอมไมกลาวคําเท็จ และมีความเชื่อม่ันในตนเองทําทุก อยางดวยความข่ือสัตย
(๕) ทัศนคติในเรื่องการแกแคน พระเยซูเจาไมตองการใหบุคคลท้ังหลายมีจิตใจอาฆาตแคนตอกัน
ตราบใดท่ีคบเรายังมีความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนของตนอยู ก็ไมสามารถท่ีจะทําอะไรเพ่ือผูอ่ืน และ
พระเจาได (๖) ทัศนคติในเรื่องรักศัตรู หลักแหงความเมตตากรุณา ตอสัตวโลกท้ังหลาย แมแตศัตรู
ผูท่ีคิดราย บุคคลนั้นไดชื่อวามนุษยท่ีสมบูรณเพราะสามารถตานทานกิเลสในจิตใจได

๒) วิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียมยิวใหสมบูรณข้ึน การประพฤติตามคํา
สอนของพระคัมภีร เปนเรื่องท่ีจําเปนมากสําหรับคนแหงแผนดินสวรรค พระเยซูเจาทรงเนนในเรื่องนี้
มาก พระองคตรสัวามาตรฐานทางการประพฤติของคริสเตียน จะตองสูงกวามาตรฐานของโลกนี้ และ
ตองสูงกวาของธรรมาจารยและฟาริสี นั่นคือสาเหตุท่ีพระองคตรัสวาสาวกของพระองคจะตองเปน
“ผูดีรอบคอบ” เหมือนพระบิดาผูทรงสถิตในสวรรค ซึ่งเปนผูดีรอบคอบ การเปนผูดีรอบคอบไมใชเปน
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เรื่องนามธรรม แตเปนการแสดงออกมาผานทางการประพฤติกรรมประจําวัน และประพฤติกรรมท่ี
แสดงออกก็จะตองสอดคลองกับทาทีในใจ ไมเชนนั้นมันจะกลายเปนเรื่องของความ “หนาซื่อใจคด”
สาวกของพระเยซูเจาจะตองประพฤติตามคําสอนในพระคัมภีรเรื่องการใหทาน การอธิษฐาน และการ
จําศีลอดอาหาร นั้นจะตองทําดวยสุจริตใจ ไมใชทําเพ่ือหวังผล โออวด หรือทําเพราะวาเปนสิ่งท่ี
หลีกเลี่ยงไมได

๓. การตัดใจจากทรัพยสมบัติ สาวกของพระเยซูจะตองมีทาทีท่ีถูกตองตอทุกสิ่งทุก
อยาง ในคําสอนของพระเยซูเจา พระองคเนนเสมอวา การวัดคนนั้นไมไดวัดจากภายนอก แตวัดจาก
ภายใน ทาทีท่ีถูกตองตอทรัพยสมบัติฝายโลก พระองคตรัสสอนวา ทรัพยสมบัติท่ีพวกเขาควรแสวงหา
คือทรัพยสมบัติในสวรรค (ทรัพยสมบัติฝายวิญญาณ) และพระเจาสําคัญกวาทรัพยสมบตัิ

๔. ทาทีตอเพ่ือนมนุษย แมวาชุมชนของพระคริสตจะประกอบดวยคนท่ีไดรับการไถ
บาปแลว และชีวิตของเขาควรเปนชีวิตท่ีชอบธรรมแบบ “เกลือ” และ “ความสวาง” และดําเนินชีวิต
รวมกันไปดวยความรัก การใหอภัย และการเอ้ือเฟอเผื่อแผ แตก็อาจจะมีผูเชื่อบางคนท่ียังไมเติบโต
หรืออยูฝายเนื้อหนัง และยอมใหมารใชความคิดและคําพูดของเขาในการสรางปญหาใหกับพ่ีนองคน
อ่ืน ๆ พระเยซูเจาจึงวางแนวทางไววาสาวกของพระองคควรทําอยางไรและควรมีทาทีตอคนแบบนี้
อยางไร พระองคหามไมใหสาวกของพระองคกลาวโทษตัดสินพิพากษาผูอ่ืน เพราะบางคนชอบตัดสิน
ผูอ่ืนท้ัง ๆ ท่ีไมมีขอมูลท่ีครบถวน หรือไมรูความจริงท้ังหมด อยารีบดวนสรุป บางคนมีอคติ มีทาทีใน
แงลบ ทําใหบิดเบือนความจริง กลายเปนการใสรายและทําใหผูอ่ืนเสียหาย เสียชื่อเสียง ทําใหเจ็บปวด
ในมัทธิว ๗ :๑๒ ถือวาเปน “หลักจริยศาสตรสากล” ท่ีมนุษยชาติสามารถนําไปประยุกตใชใหเขากับ
สถานการณตาง ๆ ในชีวิตประจําวันตลอดทุกยุคทุกสมัย นั่นก็คือ “กฎปฏิบัติ หรือ กฎทอง” ท่ีวา
“ทานอยากใหเขาทํากับทานอยางไร ก็จงทํากับเขาอยางนั้นเถิด”

วิธีการ การเขาในพระอาณาจักรเรียกรองใหตัดสินใจอยางม่ันคงแนวแน ซึ่งแสดงออกใน
กิจการ๒ นักวิชาการทางพระคัมภีรหลายคนเชื่อวาบทเทศนภูเขาจบลงท่ีขอ มธ ๗ : ๑๒ สวนขอ มธ ๗
: ๑๓-๑๙ เปนสวนสรุปของบทเทศนบนภูเขาท้ังหมด โดยเริ่มจาก “ทางสองแพรง หรือประตูแคบ”
และจบลงดวย “รากฐานสองชนิด” ซึ่งเปนทางเลือกของการดําเนินชีวิตวาจะเลือกทางไหน ระหวาง
ทางของพระเจา (ทางแคบ ประตูคับแคบ) กับทางของโลก (ทางกวาง ประตูกวาง) ในบทสรุปของบท
เทศนบทภูเขานี้พระเยซูเจาทรงกลาวถึงความแตกตางในการดําเนินชีวิต ของคนแหงแผนดินสวรรค
ซึ่งแตกตางจากวิถีชีวิตของคนแหงแผนดินโลก การดําเนินชีวิตในแผนดิน สวรรคนั้นเครงครัดและ
เขมงวด และไมอาจเปนไปไดดวยกําลังและความพยายามของมนษุย ดังนั้น จึงตองพ่ึงพระเจาดวยการ
เชื่อฟงและไววางใจพระเจา ดังนั้น ใครก็ตามท่ีตองการมาเปนสาวกของพระเยซูเจา แตไมยอมเชื่อฟง
คําสั่งสอนของพระองคจึงเปนเรื่องท่ีเปนไปไมได

บทเทศนบนภูเขาสงผลใหเกิดคุณคาดังนี้
๑. เปนมาตรฐานของพระเจาเพ่ีอการดําเนนิชีวิตท้ังในปจจุบัน และอนาคต
๒. จิตตารมณซึ่งบุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต
๓. เปนวิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียมยิวใหสมบูรณข้ึน ทําดวยสุจริตใจ ไมใช

ทําเพ่ือหวังผล

๒ กิจการ หมายถึง การกระทําหรือปฏิบัติดวยใจท่ีมั่นคงแนวแน
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๔. การตัดใจจากทรัพยสมบัติ ใหแสวงหา คือทรัพยสมบัติในสวรรค และพระเจาสําคัญ
กวาทรัพยสมบัติ

๕. ทาทีตอเพ่ือนมนุษย ไมกลาวโทษตัดสินผูอ่ืนท้ัง ๆ ท่ีรูความจริงท้ังหมด และทานอยาก
ใหเขาทํากับทานอยางไร ก็จงทํากับเขาอยางนั้น

๖. การเสริมสรางสันติสุขในสังคม
๗. การดําเนินชีวิตในทางของพระเจา ดวยการเชื่อฟงและไววางใจพระเจา
๘. เปนวิธีการเขาสูจุดหมายสูงสุดในศาสนา คือ อาณาจักรของพระเจา

ตารางท่ี ๖ เปรียบเทียบคุณคาของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา

พระพุทธศาสนา คริสตศาสนา
โอวาทปาฏิโมกสงผลใหเกิดคุณคาดังนี้

๑. การเสริมสรางสันติสุขในสังคม
๒. หลักการครองตนอันเปนสากล

รักษาวินัย รูจักประมาณในอาหาร ยินดีในท่ีนั่ง
ท่ีนอนอันสงัด ประกอบความเพียร

๓. การทํางานท่ีมีประสิทธิภาพ
๔. สงเคราะหอนุเคราะหชาวโลก
๕. การพัฒนาคน จะตองกาวไปดวย

ความอดกลั้นอดทน
๖. สามารถลดความรุนแรงของกิเลส

ดวยพลังแหงศีล
๗. หลักของไตรสิกขา ใหเขาถึงความ

เปนสมณะท่ีสมบูรณในทางพระพุทธศาสนา
๘. เปนวิธีการบรรลุจุดหมายสูงสุดใน

ศาสนา คือ พระนิพพาน

บทเทศนบนภูเขาสงผลใหเกิดคุณคาดังนี้
๑. เปนมาตรฐานของพระเจาเพ่ีอการ

ดําเนินชีวิตท้ังในปจจุบัน และอนาคต
๒. จิตตารมณซึ่งบุตรแหง

พระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต
๓. เปนวิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและ

ธรรมเนียมยิวใหสมบูรณข้ึน ทําดวยสุจริตใจ
ไมใชทําเพ่ือหวังผล

๔. การตัดใจจากทรัพยสมบัติ ให
แสวงหา คือทรัพยสมบัติในสวรรค และพระเจา
สําคัญกวาทรัพยสมบัติ

๕. ทาทีตอเพ่ือนมนุษย ไมกลาวโทษ
ตัดสินผูอ่ืนท้ัง ๆ ท่ีรูความจริงท้ังหมด และทาน
อยากใหเขาทํากับทานอยางไร ก็จงทํากับเขา
อยางนั้น

๖. การเสริมสรางสันติสุขในสังคม
๗. การดําเนินชีวิตในทางของพระเจา

ดวยการเชื่อฟงและไววางใจพระเจา
๘. เปนวิธีการเขาสูจุดหมายสูงสุดใน

ศาสนา คือ อาณาจักรของพระเจา
จากตารางแสดงการเปรียบเทียบคุณคาของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา

สามารถสรุปความเหมือนและความแตกตาง ไดดังนี้
ในแงความเหมือน ท้ังสองศาสนามีความเห็นเหมือนกันวา การประพฤติปฏิบัติตามท้ัง

โอวาทปาฏิโมกขและบทเทศนบนภูเขา เปนการหลักครองตนของศาสนิกชนและนักบวชท้ังการดําเนิน
ชีวิตและการเผยแผคําสอน เพ่ือเปนแบบอยางท่ีดีแกคนอ่ืน ๆ ในสังคม เปนการสงเคราะหอนุเคราะห
ชาวโลก การเสริมสรางสันติสุขในสังคม การพัฒนาคนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ เปนวิธีการเขาสู
จุดหมายสูงสุดในศาสนา



๑๐๖

ในแงของความแตกตาง คือ ในพระพุทธศาสนา เปนอเทวนิยม เชื่อเรื่องกรรม และมี
จุดหมายสูงสุด คือ ตองการเขาสูพระนิพพาน สวนคริสตศาสนา เปนเอกเทวนิยม เชื่อในพระเจา
ฉะนั้นตองปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระเจา และมีจุดหมายสูงสุด คือ ตองการเขาสูอาณาจักรของ
พระเจา

๔.๕ สรุป
จากการศึกษาเปรียบเทียบโอวาทปาฏิโมกขในพระพุทธศาสนากับบทเทศนบนภูเขาใน

คริสตศาสนา สรุปวา
๑) ประเด็นเรื่องความหมายของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ในแงความ

เหมือนท้ังสองศาสนามีความเห็นเหมือนกันวา ๑. การวางรากฐานของศาสนา ๒. เปนคําสอนท่ีเปน
หัวใจของศาสนา ๓. เปนหลักธรรมซึ่งนําผูปฏิบัติไปสูเปาหมายสูงสุดในศาสนา มีท้ังอุดมการณ
หลักการและวิธีการเผยแผของศาสนา ในแงของความแตกตาง ในพระพุทธศาสนาเกิดจากความเชื่อ
ในเรื่องกฎแหงกรรม คือ คนจะดีจะเลวเกิดจากผลการกระทําของตนเอง ไมไดเกิดจากการบันดาลของ
เทพเจา มนุษยจึงเปนศูนยกลางของการปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน ซึ่งข้ึนอยู
กับความตั้งใจของผูท่ีปฏิบัติเปนสําคัญ สวนในคริสตศาสนามีความเชื่อวาพระเจาทรงเปนผูบันดาลทุก
สิ่ง พระเจาทรงสรางโลก สรางมนุษย ฯลฯ พระเจาจึงเปนศูนยกลางของมนุษยท่ีทําใหมนุษยประพฤติ
ดีดวยความเชื่อวาเม่ือทําดีดวยการไมกระทําผิดพระบัญญัติจะเปนท่ีพอพระทัยแกพระเจา อันจะสงผล
ใหรอดพนจากความบาป และบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ อาณาจักรของพระเจา

๒) ประเด็นเรื่องความสําคัญของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ในแงความ
เหมือน ท้ังสองศาสนามีความเห็นเหมือนกันวา ๑. เปนภาพลักษณของศาสนา ๒. หลักการปกครอง
สาวก ๓. หลักการเผยแผคําสอน ๔. แนวทางปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน ๕. เปนหลักการปฏิบัติตนใน
สังคมในการสรางปฏิสัมพันธกับศาสนาอ่ืน ๆ ๖. เปนแนวทางปฏิบัติเพ่ือเกิด สันติสุขในโลก ๗. เปน
วิธีการเขาถึงจุดหมายสูงสุดในศาสนา ในแงความแตกตาง ในพระพุทธศาสนาเกิดจากความเชื่อใน
เรื่องกฎแหงกรรม คือ คนจะดีจะเลวเกิดจากผลการกระทําของตนเอง ไมไดเกิดจากการบันดาลของ
เทพเจา มนุษยจึงเปนศูนยกลางของการปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน ซึ่งข้ึนอยู
กับความตั้งใจของผูท่ีปฏิบัติเปนสําคัญ สวนในคริสตศาสนามีความเชื่อวาพระเจาทรงเปนผูบันดาลทุก
สิ่ง พระเจาทรงสรางโลก สรางมนุษย ฯลฯ พระเจาจึงเปนศูนยกลางของมนุษยท่ีทําใหมนุษยประพฤติ
ดีดวยความเชื่อวาเม่ือทําดีดวยการไมกระทําผิดพระบัญญัติจะเปนท่ีพอพระทัยแกพระเจา อันจะสงผล
ใหรอดพนจากความบาป และบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ อาณาจักรของพระเจา

๓) ประเด็นเรื่องอุดมการณในโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ในแงความเหมือน
ท้ังสองศาสนามีความเห็นเหมือนกัน คือ การมีความรักความเมตตาตอเพ่ือนมนุษย ในแงความ
แตกตาง คือ จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ นิพพาน โดยวิธีปฏิบัติเพ่ือเขาสูพระนิพานนั้น
ดวยการบําเพ็ญทางจิต และอาศัยความอดทน ในการกําจัดกิเลสท่ีมีอยูในจิตจนหมดสิ้น แตจุดหมาย
สูงสุดของคริสตศาสนา คือ อาณาจักรของพระเจา (Kingdom of God) โดยวิธีปฏิบัติเพ่ือเขาสู
อาณาจักรของพระเจานั้น ดวยการวางใจในพระเจา โดยใหพระองคนําพาเราไปดวยการปฏิบัติตาม
พระบัญญัติของพระเจาและทําใหพระเจาพอพระทัย



๑๐๗

๔) ประเด็นเรื่องหลักการในโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ในแงความเหมือน
ท้ังสองศาสนามีความเห็นเหมือนกันวา หลักการใหญ ๆ เพียง ๓ หลัก คือ ๑. ละชั่วท้ังกายและวาจา
๒. ทําดีท้ังกายและวาจา ๓. ชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ ไดแก ๑. ละชั่วท้ังกายและวาจาในพระพุทธศาสนา
เหมือนกันกับในคริสตศาสนา คือ ๑) จิตตารมณซึ่งบุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต
๒) วิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียมยิวใหสมบูรณข้ึน และ ๓) ทาทีตอเพ่ือนมนุษย ๒. ทําดี
ท้ังกายและวาจาในพระพุทธศาสนา เหมือนกันกับ ในคริสตศาสนา คือ ๑) จิตตารมณซึ่งบุตรแหง
พระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต ๒) วิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียมยิวใหสมบูรณ
ข้ึน และ ๓) ทาทีตอเพ่ือนมนุษย ๓. ชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ ในพระพุทธศาสนา เหมือนกันกับ ใน
คริสตศาสนา คือ การตัดใจจากทรัพยสมบัติ ในแงของความแตกตาง ในพระพุทธศาสนา การไมทํา
บาปท้ังกายและวาจา การไมประพฤติในกาม นั้นถาลวงละเมิดวาจายังไมถือวาศีลขาด แตถาลวง
ละเมิดทางกายนั้นจึงถือวาผิด แตในคริสตศาสนา แมเพียงลวงละเมิดทางใจถือวาผิดประเวณี ซึ่งจะ
ควบคุมมากกวาพระพุทธศาสนา และพระพุทธศาสนาเกิดจากความเชื่อในเรื่องกฎแหงกรรม คือ คน
จะดีจะเลวเกิดจากผลการกระทําของตนเอง ไมไดเกิดจากการบันดาลของเทพเจา สวนใน
คริสตศาสนามีความเชื่อวาพระเจาทรงเปนผูบันดาลทุกสิ่ง ผูเปนสุขนั้นตองยึดพระคริสตธรรมเปน
หลักในการดําเนินชีวิต และตองวางใจในพระเจา รักในพระเจาอยางสุดจิตสุดใจปฏิบัติตาม
พระบัญญัติของพระองค อันจะสงผลใหรอดพนจากความบาป

๕) ประเด็นเรื่องวิธีการในโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ในแงความเหมือน ท้ัง
สองศาสนามีความเห็นท่ีเหมือนกัน คือ เปนการกลาวเตือนสาวกในประพฤติตามคําสอนอันเปน
แบบอยางท่ีดี และการเผยแผคําสอนแกประชาชน ในแงความแตกตาง คือ ในพระพุทธศาสนาจะเนน
ใหผูท่ีทําหนาท่ีเผยแผคําสอนใหทําตัวเปนแบบอยางท่ีดี นาเคารพศรัทธา และการปลีกตัวอยูในท่ีสงบ
เพ่ือพัฒนาจิตใจใหเขมแข็ง สวนคริสตศาสนาจะเนนใหผูทําหนาท่ีเผยแผคําสอน โดยการเชื่อใน
พระเจา โดยเริ่มท่ีใจแลวจึงออกมาเปนคําพูดและการกระทํา ประกาศกผูเผยวจนะจะตองรู เขาใจ
และเชี่ยวชาญในพระวจนะของพระเจา การดําเนินชีวิตในแผนดินสวรรคนั้นเครงครัดและเขมงวด
และไมอาจเปนไปไดดวยกําลังและความพยายามของมนุษย ดังนั้นจึงตองพ่ึงพระเจาดวยการเชื่อฟง
และไววางใจพระเจา

๖) ประเด็นเรื่องคุณคาของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ในแงความเหมือน
ท้ังสองศาสนามีความเห็นเหมือนกันวา การประพฤติปฏิบัติตามท้ังโอวาทปาฏิโมกขและบทเทศนบน-
ภูเขา เปนการหลักครองตนของศาสนิกชนและนักบวชท้ังการดําเนินชีวิตและการเผยแผคําสอน เพ่ือ
เปนแบบอยางท่ีดีแกคนอ่ืน ๆ ในสังคม เปนการสงเคราะหอนุเคราะหชาวโลก การเสริมสรางสันติสุข
ในสังคม การพัฒนาคนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ เปนวิธีการเขาสูจุดหมายสูงสุดในศาสนา ในแงของ
ความแตกตาง คือ ในพระพุทธศาสนา เปนอเทวนิยม เชื่อเรื่องกรรม และมีจุดหมายสูงสุด คือ
ตองการเขาสูพระนิพพาน สวนคริสตศาสนา เปนเอกเทวนิยม เชื่อในพระเจา ฉะนั้นตองปฏิบัติตาม
พระบัญญัติของพระเจา และมีจุดหมายสูงสุด คือ ตองการเขาสูอาณาจักรของพระเจา



บทที่ ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบโอวาทปาฏิโมกขในพระพุทธศาสนากับ
บทเทศนบนภูเขาในคริสตศาสนา ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคท่ีตองการทราบไว ๓ ประเด็นหลัก
ดังนี้

๑. ศึกษาโอวาทปาฏิโมกขในพระพุทธศาสนา
๒. ศึกษาบทเทศนบนภูเขาในคริสตศาสนา
๓. เปรียบเทียบโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขามีความเหมือน หรือความ

แตกตางกันหรือไม

ในการศึกษาบทท่ี ๕ นี้ผูวิจัยจะไดสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว รวมถึง
เสนอแนะการทําวิจัยเพ่ือประโยชนในการศึกษาและนําไปใชในการวิจัยครั้งตอไป

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
การวิจัย เรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบโอวาทปาฏิโมกขในพระพุทธศาสนากับบทเทศน

บนภูเขาในคริสตศาสนา” ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคไว ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาโอวาท-
ปาฏิโมกขในพระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาบทเทศนบนภูเขาในคริสตศาสนา ๓) เพ่ือเปรียบเทียบ
โอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ท้ังนี้ ผูวิจัยไดแบงหัวขอในการศึกษาเปรียบเทียบเพ่ือ
ดําเนินการวิจัยออกเปน ๔ หัวขอ ดังนี้ (๑) ความหมายของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา
(๒) ความสําคัญของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา (๓) หลักของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศน
บนภูเขา และ (๔) คุณคาของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิง
เอกสาร (Documentary Research) และกําหนดขอบเขตของการวิจัย ในเรื่องโอวาทปาฏิโมกข
ศึกษาคนควาจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อรรถกถา และเอกสาร
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับบทเทศนบนภูเขาโดยศึกษาคนควาจากพระคัมภีรคาทอลิก ฉบับสมบูรณ (Thai
Catholic Bible Complete Version) ภาคพันธสัญญาเดิม และภาคพันธสัญญาใหม และเอกสาร
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

จากการศึกษาขอมูลและทําการวิจัยแลว สามารถสรุปผลการวิจัยได ดังนี้
วัตถุประสงคขอท่ี ๑ พบวา โอวาทปาฏิโมกข คือ การวางรากฐานของพระพุทธศาสนา

เปนคําสอนท่ีเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา เพราะพรรณนาถึงพระนิพพานอันเปนเปาหมาสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา เปนหลักธรรมซึ่งนําผูปฏิบัติไปสูพระนิพพาน การแสดงโอวาทปาฏิโมกขพระพุทธเจา
ทรงแบงคําสอนหลักออกเปน ๓ สวนดวยกัน ดังนี้ สวนท่ี ๑ วาดวยอุดมการณของพระพุทธศาสนา
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สวนท่ี ๒ วาดวยหลักการของพระพุทธศาสนา สวนท่ี ๓ วาดวยวิธีการเผยแผของพระพุทธศาสนา
โอวาทปาฏิโมกข หลักการท่ีปรากฏในคาถา ๓ กับก่ึงคาถานี้ ถือไดวาเปนจุดยืนอันเปนหลักการสําคัญ
ท่ีพระพุทธเจาทุกพระองคไดทรงประกาศกอนการท่ีจะยังความม่ันคงของพระศาสนาใหเกิดข้ึน และ
พบวาหลักโอวาทปาฏิโมกขนั้น ถือเปนภาพลักษณของพระพุทธศาสนาในเรื่อง (๑) หลักการปกครอง
คณะสงฆของพระพุทธศาสนาในชวงแรก ๆ ท่ียังไมมีการบัญญัติพระวินัย (๒) หลักการเผยแผคําสอน
ของพระพุทธศาสนา ไดแก อุดมการณ ๔ หลักการ ๓ และวิธีการ ๖ (๓) หลักจริยธรรมหรือแนวทาง
ปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน เก่ียวกับจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน และวิธีการเขาถึงพระนิพพาน อีก
ท้ังการปฏิบัติตนในสังคมในการสรางปฏิสัมพันธกับศาสนาอ่ืน ๆ เพ่ือการพนทุกขและเกิดสันติสุขใน
โลก โดยศึกษาในประเด็น อุดมการณ  หลักการ  วิธีการ ดังนี้

๑) อุดมการณ ๔ แสดงจุดยืนของพระพุทธศาสนาเก่ียวของกับการปฏิบัติท้ังใน
รูปแบบและทฤษฎี คือ ๑) ความอดทนเปนตบะอยางยิ่ง จะตองเปนการบําเพ็ญเพียรทางจิต
๒) จุดหมายสูงสุดทางศาสนา คือ นิพพาน และสองประสุดทาย อธิบายถึงรูปแบบพฤติกรรมของ
นักบวชในทางพระพุทธศาสนา ๓) บรรพชิตสมณะจักตองไมเขาไปทําราย ๔) บรรพชิตสมณะจะ
เบียดเบียนคนอ่ืนหรือสัตวอ่ืนดวยกาย วาจา

๒) หลักการ ๓ แสดงถึงกรอบในการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา เม่ือสรุปรวมลง
มาแลวจะไดหลักการใหญ ๆ เพียง ๓ หลัก คือ ๑. ละชั่วท้ังปวง ๒. ทํากุศลใหถึงพรอม ๓. ชําระจิตใจ
ใหผองใส คือ (๑) ไมทําบาปทุกอยาง นั่นคือการรักษาศีล ๕ ดวยการงดการทําบาปทางกายและทาง
วาจา เชน ไมฆาสัตว ไมพูดเท็จ (๒) ทํากุศลใหถึงพรอม หมายถึง การทําความดีท้ังทางกายและวาจา
อันเปนประโยชนตนและผูอ่ืน และ (๓) ชําระจิตใหผองใส หมายถึง ปญญาท่ีเกิดจากการเจริญ
กรรมฐานเพ่ือชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ปราศจากกิเลสคือความโลภ ความโกรธ ความหลง

๓) วิธีการ ๖ เปนรูปแบบการปฏิบัติของนักบวชในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งจะทํา
หนาท่ีในการเผยแผศาสนา จะตองปฏิบัติตามหลักการ ดังนี้ (๑) การไปเผยแผศาสนาจะตองไมเขาไป
วารายกลาวรายคนอ่ืนหรือศาสนาอ่ืน (๒) การไปเผยแผศาสนาจะตองไมทํารายคนอ่ืน (๓) ตองสํารวม
ในพระปาฏิโมกขท้ังในสวนของพระธรรมและพระวินัย และผูไปเผยแผศาสนาก็จะตอง (๔) รูจัก
ประมาณในการบริโภค โดยเฉพาะพระสงฆดําเนินชีวิตดวยการอาศัยญาติโยมเลี้ยง จะตองทําตัวให
เลี้ยงงาย (๕) นอนนั่งในท่ีอันสงัดเงียบ ไมพลุกพลานคลุกคลี เพ่ือพัฒนาจิตใจและปญญา และ
(๖) บําเพ็ญเพียรทางจิตอยางเครงครัด เพ่ือเปนแบบอยางของพุทธศาสนิกชน

การปฏิบัติตามหลักโอวาทปาฏิโมกขสงผลใหเกิดคุณคา ดังนี้
๑. การเสริมสรางสันติสุขในสังคม ดวยวจีกรรมอันประกอบดวยเมตตาไมตรีจิตตอกัน

ดวยการไมกลาวรายตอกัน ไมทําลายลางกัน
๒. หลักการครองตน อันเปนสากล รักษาวินัย รูจักประมาณในอาหาร ยินดีในท่ีนั่งท่ี

นอนอันสงัด ประกอบความเพียร
๓. การทํางานท่ีมีประสิทธิภาพ อยูท่ีการสั่งงาน เพราะการสั่งงานนั้น ถาผูสั่ง สั่งใหชัด

ลงไปวา ทําอะไร เพ่ืออะไร ทําอยางไร ดังนี้แลว ผูปฏิบัติยอมปฏิบัติ สะดวก และงานก็จะสําเร็จเปน
ผลดีตามความมุงหมายเสมอ

๔. สงเคราะหอนุเคราะหชาวโลก
๕. การพัฒนาคน จะตองกาวไปดวยความอดกลั้นอดทน
๖. สามารถลดความรุนแรงของกิเลสดวยพลังแหงศีล
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๗. ทรงสอนในรูปของสัมปทาคือความสมบูรณ ๓ ประการ คือ ศีลสัมปทา จิตต-
สัมปทา และปญญาสัมปทา หรือหลักของไตรสิกขา ใหเขาถึงความเปนสมณะท่ีสมบูรณในทาง
พระพุทธศาสนา

๘. เปนวิธีการบรรลุจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน
วัตถุประสงคขอท่ี ๒ พบวา บทเทศนบนภูเขา (Sermon on the Mount) หมายถึง

ปฐมเทศนาของพระเยซูเจา เม่ือประมาณป ค.ศ. ๓๐ บนภูเขาตอหนาอัครทูต ๑๒ คนและผูมาเฝา
ชุมนุมจํานวนมาก บทเทศนบนภูเขาเปนท่ีรวมคําสั่งสอนของพระเยซูเจาเปนระบบมากท่ีสุด และ
แสดงใหเห็นถึงจุดประสงคของพระเยซูเจาท่ีตองการปฏิรูปชีวิตมนุษย ไปสูหนทางท่ีถูกตอง อีกท้ังเปน
หลักจริยธรรมท่ีพระองคทรง มอบใหแกมนุษยทุกคน ไดปฏิบัติเพ่ือความสุขในโลกนี้และโลกหนา มี
จุดประสงคคือพระอาณาจักร ของพระเจาและเงื่อนไขของการเขาสูพระอาณาจักรของพระเจา

๑. อุดมการณ คือ อาณาจักรของพระเจา (Kingdom of God) โดยอาณาจักรของ
พระเจามีความหมาย ๒ ประการ คือ (๑) อาณาจักรของพระเจาในโลกนี้ หมายถึง อาณาจักรของ
พระเจาท่ีมนุษยสามารถเขาถึงไดในชีวิตนี้ เปนรากฐานสําหรับอาณาจักรของพระเจาในโลกหนาซึ่ง
เรียกวา แผนดินสวรรค จะตองดําเนินชีวิตใหถูกตองเหมาะสมตามหลักคําสอนท่ีพระเยซูเจาทรงแสดง
ไว โดยมีความรักในพระเจาอยางสุดจิตสุดใจ และรักเพ่ือนมนุษยเหมือนรักตนเอง (๒) อาณาจักรของ
พระเจาในโลกหนา หมายถึง การเขาถึงชีวิตนิรันดรหลังจากตายแลว โดยพระเจาจะเปนผูทรงตัดสิน
ผูใดปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระองคอยางครบถวน และเชื่อในพระองค

๒. หลักการ ไดแก ๑) จิตตารมณซึ่งบุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนิน
ชีวิต คือ (๑) ความสุขแทจริง คือ ลักษณะของบุคคลผูจะมีความสุข ๘ ประการ ในการดําเนินชีวิตของ
บุคคลใดบุคคลหนึ่งนั้น ไมจําเปนวาเขาจะรูจัก พระเจาหรือไม แตหากเขามีความเชื่อ ความหวัง และ
ความรัก ความเมตตา ใจท่ีบริสุทธิ์ การสรางสันติรวม และความชอบธรรมดวย เขาจึงจะสามารถมี
ปฏิสัมพันธท่ีดีตอตัวเขาเองและตอบุคคลรอบขางได (๒) เกลือดองแผนดิน และแสงสวางสองโลก คน
แหงแผนดินสวรรคจะตองดําเนินชีวิตแบบ “เกลือ” และ “ตะเกียง (แสงสวาง)” (๓) พระเยซูเจาทรง
ทําใหธรรมบัญญัติสมบูรณ การเผยแพรศาสนาท่ีไดดําเนินอยูนั้น มิไดเปนไปเพ่ือการลมลางหรือ
ยกเลิกพระบัญญัติเดิมท่ีชาวยิวไดนับถือสืบกันมา หากแตวาเปนการปฏิรูปคําสอนเดิมใหมีความ
สมบูรณยิ่งข้ึน (๔) มาตรฐานใหมท่ีสูงกวามาตรฐานเดิม คือ ใหระวังอารมณโกรธท่ีจะเกิดข้ึนในจิตใจ
การฆาคนอ่ืนจะไมเกิดข้ึน ทรงเตือนใหทุกคนระวังการลวงประเวณีทางใจ เพ่ือชีวิตท่ีบริสุทธิ์ทางเพศ
ในเรื่องการหยารางไมใชพระประสงคของพระเจา และเปนความบาป บุคคลควรทําทุกอยางดวยความ
ซื่อสัตย การไมตอบโตและไมแกแคน แตมอบเรื่องทุกอยางใหพระผูเจาเปนผูจัดการ และหลักแหง
ความเมตตากรุณาตอสัตวโลกท้ังหลาย แมแตศัตรู ผูท่ีคิดราย บุคคลนั้นไดชื่อวามนุษยท่ีสมบูรณ
เพราะสามารถตานทานกิเลสในจิตใจได ๒) วิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียมยิวใหสมบูรณ
ข้ึน คือ เรื่องการใหทาน การอธิษฐาน และการจําศีลอดอาหาร นั้นจะตองทําดวยสุจริตใจ ไมใชทําเพ่ือ
หวังผล หรือทําเพราะวาเปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไมได ๓) การตัดใจจากทรัพยสมบัติ คือ ทรัพยสมบัติท่ีพวก
เขาควรแสวงหา คือทรัพยสมบัติในสวรรค (ทรัพยสมบัติฝายวิญญาณ) ยิ่งกวานั้นสาวกของพระเยซูเจา
ตองมีทาทีท่ีถูกตองตอทรัพยสมบัติ และมันตองเปนรองจากพระเจา ควรไววางใจในพระเจา ๔) ทาที
ตอเพ่ือนมนุษย คือ การชวยเหลือหรือแนะนําคน จะตองพิจารณาใหดี เพราะคนบางคนไมยอมรับการ
ชวยเหลือ การไมพิพากษาคนอ่ืนแตเตอืนสติดวยความรัก ควรแสวงหา (การอธิษฐาน) พระเจาดวยสุด
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จิตสุดใจ และ กฎปฏิบัติ “ทานอยากใหเขาทํากับทานอยางไร ก็จงทํากับเขาอยางนั้นเถิด”“กฎปฏิบัติ
หรือกฎทอง” จัดไดวาเปน “หลักจริยศาสตรสากล” ท่ีมนุษยชาติสามารถนําไปประยุกตใชใหเขากับ
สถานการณตาง ๆ ในชีวิตประจําวันตลอดทุกยุคทุกสมัย

๓. วิธีการ วิธีการของคริสตศาสนา ไดแก การเขาในพระอาณาจักรเรียกรองให
ตัดสินใจอยางม่ันคงแนวแน ซึ่งแสดงออกในกิจการ คือ สอนใหเดินในทางของพระเจา แมวาจะเปน
ทางแคบ สอนเรื่องผูเผยพระวจนะเท็จและคําสอนเทียมเท็จ เพราะคําสอนเทียมเท็จจะทําใหคนหลง
ผิด ทรงสอนวาความรอดท่ีแทจริงไมใชอยูท่ีการรับพระเยซูเจาและพระเจาดวยปาก สอนการสราง
ชีวิตบนรากฐานท่ีถูกตอง โดยนําคําสอนท่ีกลาวมาท้ังหมดตั้งแตตนไปปฏิบัติซึ่งจะเกิดผลดีแกเขาท้ัง
โลกนี้และโลกหนา อีกท้ังเปนการเตือนสติบุคคลใหดําเนินชีวิตอยูดวยความไมประมาท และแสดงให
เห็นวาพระเยซูทรงสอนดวยสิทธิอํานาจ

การปฏิบัติตามบทเทศนบนภูเขาทําใหเกิดคุณคา ดังนี้
๑. เปนมาตรฐานของพระเจาเพ่ีอการดําเนินชีวิตท้ังในปจจุบัน และอนาคต
๒. จิตตารมณซึ่งบุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต
๓. เปนวิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียมยิวใหสมบูรณข้ึน ทําดวยสุจริตใจ ไมใช

ทําเพ่ือหวังผล
๔. การตัดใจจากทรัพยสมบัติ ใหแสวงหา คือทรัพยสมบัติในสวรรค และพระเจาสําคัญ

กวาทรัพยสมบัติ
๕. ทาทีตอเพ่ือนมนษุย ไมกลาวโทษตัดสินผูอ่ืนท้ัง ๆ ท่ีรูความจริงท้ังหมด และทานอยาก

ใหเขาทํากับทานอยางไร ก็จงทํากับเขาอยางนั้น
๖. การเสริมสรางสันติสุขในสังคม
๗. การดําเนินชีวิตในทางของพระเจา ดวยการเชื่อฟงและไววางใจพระเจา
๘. เปนวิธีการเขาสูจุดหมายสูงสุดในศาสนา คือ อาณาจักรของพระเจา
วัตถุประสงคขอท่ี ๓ พบวา

๑) ประเด็นเรื่องความหมายของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ในแงความ
เหมือนท้ังสองศาสนามีความเห็นเหมือนกันวา ๑. การวางรากฐานของศาสนา ๒. เปนคําสอนท่ีเปน
หัวใจของศาสนา ๓. เปนหลักธรรมซึ่งนําผูปฏิบัติไปสูเปาหมายสูงสุดในศาสนา มีท้ัง อุดมการณ
หลักการ และวิธีการเผยแผของศาสนา ในแงของความแตกตาง ในพระพุทธศาสนาเกิดจากความเชื่อ
ในเรื่องกฎแหงกรรม คือ คนจะดีจะเลวเกิดจากผลการกระทําของตนเอง ไมไดเกิดจากการบันดาลของ
เทพเจา มนุษยจึงเปนศูนยกลางของการปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน ซึ่งข้ึนอยู
กับความตั้งใจของผูท่ีปฏิบัติเปนสําคัญ สวนในคริสตศาสนามีความเชื่อวาพระเจาทรงเปนผูบันดาล
ทุกสิ่ง พระเจาทรงสรางโลก สรางมนุษย ฯลฯ พระเจาจึงเปนศูนยกลางของมนุษยท่ีทําใหมนุษย
ประพฤติดีดวยความเชื่อวาเม่ือทําดีดวยการไมกระทําผิดพระบัญญัติจะเปนท่ีพอพระทัยแกพระเจา
อันจะสงผลใหรอดพนจากความบาป และบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ อาณาจักรของพระเจา

๒) ประเด็นเรื่องความสําคัญของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ในแงความเหมือน
ท้ังสองศาสนามีความเห็นเหมือนกันวา ๑. เปนภาพลักษณของศาสนา ๒. หลักการปกครองสาวก ๓.
หลักการเผยแผคําสอน ๔. แนวทางปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน ๕. เปนหลักการปฏิบัติตนในสังคมใน
การสรางปฏิสัมพันธกับศาสนาอ่ืน ๆ ๖. เปนแนวทางปฏิบัติเพ่ือเกิด สันติสุขในโลก ๗. เปนวิธีการ
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เขาถึงจุดหมายสูงสุดในศาสนา ในแงความแตกตาง ในพระพุทธศาสนาเกิดจากความเชื่อในเรื่อง
กฎแหงกรรม คือ คนจะดีจะเลวเกิดจากผลการกระทําของตนเอง ไมไดเกิดจากการบันดาลของ
เทพเจา มนุษยจึงเปนศูนยกลางของการปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน ซึ่งข้ึนอยู
กับความตั้งใจของผูท่ีปฏิบัติเปนสําคัญ สวนในคริสตศาสนามีความเชื่อวาพระเจาทรงเปนผูบันดาล
ทุกสิ่ง พระเจาทรงสรางโลก สรางมนุษย ฯลฯ พระเจาจึงเปนศูนยกลางของมนุษยท่ีทําใหมนุษย
ประพฤติดีดวยความเชื่อวาเม่ือทําดีดวยการไมกระทําผิดพระบัญญัติจะเปนท่ีพอพระทัยแกพระเจา
อันจะสงผลใหรอดพนจากความบาป และบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ อาณาจักรของพระเจา

๓) ประเด็นเรื่องอุดมการณในโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบน ในแงความเหมือน ท้ังสอง
ศาสนามีความเห็นเหมือนกัน คือ การมีความรักความเมตตาตอเพ่ือนมนุษย ในแงความแตกตาง คือ
จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ นิพพาน โดยวิธีปฏิบัติเพ่ือเขาสูพระนิพานนั้น ดวยการบําเพ็ญ
ทางจิต และอาศัยความอดทน ในการกําจัดกิเลสท่ีมีอยูในจิตจนหมดสิ้น แตจุดหมายสูงสุดของ
คริสตศาสนา คือ อาณาจักรของพระเจา (Kingdom of God) โดยวิธีปฏิบัติเพ่ือเขาสูอาณาจักรของ
พระเจานั้น ดวยการวางใจในพระเจา โดยใหพระองคนําพาเราไปดวยการปฏิบัติตามพระบัญญัติของ
พระเจาและทําใหพระเจาพอพระทัย

๔) ประเด็นเรื่องหลักการในโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ในแงความเหมือน
ท้ังสองศาสนามีความเห็นเหมือนกันวา หลักการใหญ ๆ เพียง ๓ หลัก คือ ๑. ละชั่วท้ังกายและวาจา
๒. ทําดีท้ังกายและวาจา ๓. ชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ ไดแก ๑. ละชั่วท้ังกายและวาจาในพระพุทธศาสนา
เหมือนกันกับในคริสตศาสนา คือ ๑) จิตตารมณซึ่งบุตรแหงพระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต
๒) วิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียมยิวใหสมบูรณข้ึน และ ๓) ทาทีตอเพ่ือนมนุษย ๒. ทําดี
ท้ังกายและวาจาในพระพุทธศาสนา เหมือนกันกับ ในคริสตศาสนา คือ ๑) จิตตารมณซึ่งบุตรแหง
พระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต ๒) วิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียมยิวใหสมบูรณ
ข้ึน และ ๓) ทาทีตอเพ่ือนมนุษย ๓. ชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ ในพระพุทธศาสนา เหมือนกันกับ ใน
คริสตศาสนา คือ การตัดใจจากทรัพยสมบัติ ในแงของความแตกตาง ในพระพุทธศาสนา การไมทํา
บาปท้ังกายและวาจา การไมประพฤติในกาม นั้นถาลวงละเมิดวาจายังไมถือวาศีลขาด แตถาลวง
ละเมิดทางกายนั้นจึงถือวาผิด แตในคริสตศาสนา แมเพียงลวงละเมิดทางใจถือวาผิดประเวณี ซึ่งจะ
ควบคุมมากกวาพระพุทธศาสนา และพระพุทธศาสนาเกิดจากความเชื่อในเรื่องกฎแหงกรรม คือ คน
จะดีจะเลวเกิดจากผลการกระทําของตนเอง ไมไดเกิดจากการบันดาลของเทพเจา สวนใน
คริสตศาสนามีความเชื่อวาพระเจาทรงเปนผูบันดาลทุกสิ่ง ผูเปนสุขนั้นตองยึดพระคริสตธรรมเปน
หลักในการดําเนินชีวิต และตองวางใจในพระเจา รักในพระเจาอยางสุดจิตสุดใจปฏิบัติตาม
พระบัญญัติของพระองค อันเปนผลใหรอดพนจากความบาป

๕) ประเด็นเรื่องวิธีการในโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ในแงความเหมือน ท้ัง
สองศาสนามีความเห็นท่ีเหมือนกัน คือ เปนการกลาวเตือนสาวกในประพฤติตามคําสอนอันเปน
แบบอยางท่ีดี และการเผยแผคําสอนแกประชาชน ในแงความแตกตาง คือ ในพระพุทธศาสนาจะเนน
ใหผูท่ีทําหนาท่ีเผยแผคําสอนใหทําตัวเปนแบบอยางท่ีดี นาเคารพศรัทธา และการปลีกตัวอยูในท่ีสงบ
เพ่ือพัฒนาจิตใจใหเขมแข็ง สวนคริสตศาสนาจะเนนใหผูทําหนาท่ีเผยแผคําสอน โดยการเชื่อในพระ
เจา โดยเริ่มท่ีใจแลวจึงออกมาเปนคําพูดและการกระทํา ประกาศกผูเผยวจนะจะตองรู เขาใจ และ
เชี่ยวชาญในพระวจนะของพระเจา การดําเนินชีวิตในแผนดินสวรรคนั้นเครงครัดและเขมงวด และไม
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อาจเปนไปไดดวยกําลังและความพยายามของมนุษย ดังนั้นจึงตองพ่ึงพระเจาดวยการเชื่อฟงและ
ไววางใจพระเจา

๖) ประเด็นเรื่องคุณคาของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ในแงความเหมือน ท้ัง
สองศาสนามีความเห็นเหมือนกันวา การประพฤติปฏิบัติตามท้ังโอวาทปาฏิโมกขและบทเทศนบน-
ภูเขา เปนการหลักครองตนของศาสนิกชนและนักบวชท้ังการดําเนินชีวิตและการเผยแผคําสอน เพ่ือ
เปนแบบอยางท่ีดีแกคนอ่ืน ๆ ในสังคม เปนการสงเคราะหอนุเคราะหชาวโลก การเสริมสรางสันติสุข
ในสังคม การพัฒนาคนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ เปนวิธีการเขาสูจุดหมายสูงสุดในศาสนา ในแงของ
ความแตกตาง คือ ในพระพุทธศาสนา เปนอเทวนิยม เชื่อเรื่องกรรม และมีจุดหมายสูงสุด คือ
ตองการเขาสูพระนิพพาน สวนคริสตศาสนา เปนเอกเทวนิยม เชื่อในพระเจา ฉะนั้นตองปฏิบัติตาม
พระบัญญัติของพระเจา และมีจุดหมายสูงสุด คือ ตองการเขาสูอาณาจักรของพระเจา

๕.๒ ขอเสนอแนะ
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบโอวาทปาติโมกขในพระพุทธศาสนากับ

คําเทศนาบนภูเขาในคริสตศาสนา” มีขอเสนอแนะดังนี้
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเพื่อการนําผลการวิจัยไปใช

๑. ควรนําหลักการของโอวาทปาฏิโมกขในพระพุทธศาสนากับบทเทศนบนภูเขาใน
คริสตศาสนา ไปประยุกตใชในสังคมไทยยุคปจจุบัน

๒. หลักการของโอวาทปาฏิโมกขในพระพุทธศาสนากับบทเทศนบนภูเขาใน
คริสตศาสนา จะกอใหเกิดคุณธรรม จริยธรรมในสังคม และทําใหมนุษยมีความสมบูรณท้ังรางกายและ
จิตใจ อันจะสงเสริมใหเกิดความสงบ และเกิดสันติสุขในสังคม

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพือ่การทําวิจัยตอไป
๑. ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบการประยุกตใชหลักจริยธรรมใน

โอวาทปาฏิโมกขในพระพุทธศาสนากับบทเทศนบนภูเขาในคริสตศาสนาในชีวิตประจําวันของชุมชน”
ในเชิงปริมาณ

๒. ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบการประยุกตใชวิธีการเผยแผของ
นักบวชท่ีปรากฏในโอวาทปาฏิโมกขในพระพุทธศาสนากับบทเทศนบนภูเขาในคริสตศาสนา” ในเชิง
ปริมาณ

๓. ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบการประยุกตใชหลักปฏิบัติเพ่ือ
เขาถึงอุดมการณของศาสนิกในพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา” ในเชิงปริมาณ



บรรณานุกรม

๑. ภาษาไทย
ก. เอกสารช้ันปฐมภูมิ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ .
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.

__________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.

มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.

คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตธรรม แผนกพระคัมภีร. พระคัมภีรคาทอลิก ฉบับสมบูรณ (Thai
Catholic Bible Complete Version) ภาคพันธสัญญาเดิม และภาคพันธสัญญาใหม.
กรุงเทพมหานคร : คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตธรรม แผนกพระคัมภีร, ๒๐๑๔.
ข. เอกสารทุติยภูมิ

(๑) หนังสือ
คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย. ธรรมนิเทศ=Dhamma Communication.

พระนครศรีอยุธยา : มหาจุพาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.
__________. เทศกาลและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา. พระนครศรีอยุธยา : มหาจุพาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๓.
__________. ศาสนาท่ัวไป. พระนครศรีอยุธยา : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.
แคลเรนส จอรแดน. คําเทศนาบนภูเขา แปลโดย ปภัศรา เกตุอุดม. กรุงเทพมหานคร : คณะ

แบบติสตแหงประเทศไทย, ๒๕๒๗.
จอหน อาร.ดับบลิว. สตอทท. คานิยมท่ีทวนกระแส. แปลโดยสถาพร พาชีรัตน. กรุงเทพมหานคร :

กนกบรรณสาร, ๒๕๓๘.
จอย เคอลเล็น. ชีวิตของพระเยซูเจา (คําเทศนาบนภูเขาและคําอุปมา). แปลโดย อําพันธ จงอรุณ

งามแสง. กรงุเทพมหานคร : คริสเตียนศึกษา แบบติสต, ๑๙๘๘.
เดือน คําด.ี ศาสนศาสตร. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๑.
ทองคํา ศรีโยธิน. พระพุทธโอวาทและกรรม. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๑.
ธนู แกวโอภาส. ศาสนาโลก. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทตถาตาพับลิเคชั่น

จํากัด, ๒๕๔๙.
บารเบียรี ลูอิส. มัทธิว (ชุด BKC เลมท่ี ๑๓). แปลโดย ปฏิมา คงสืบชาติ (เอ้ือศรี). กรุงเทพมหานคร

: ศูนยทีรันนัส (สํานักพิมพจีพี), ๒๐๐๔.
ประทีป สาวาโย. สิบเอ็ดศาสนาโลก. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕.
ปยทัสสีเถระ. พระพุทธศาสนา – อมตเทศนา. แปลโดย พันเอก ดร.ชินวุธ สุนทรสีมะ. พิมพครั้งท่ี

๑๘. กรุงเทพมหานคร : เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๓.



๑๑๕

พระคารดินัล คารโล มารีอา มารตินี. บทเทศนบนภูเขา, เอกสารประกอบบทเทศนพระสังฆราช
โยเซฟ ประธาน ศรีดารุณศีล. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สตารบูม อินเตอรพริ้นท จํากัด,
๒๐๑๔.

พระครูศรีโชติญาณ (แสวง โชติปาโล ป.ธ.๖). พุทธวิทยานารู เลม ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
เลี่ยงเชียง, ๒๕๓๓.

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). หัวใจพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๒. นนทบุรี : โรงพิมพ
หางหุนสวนจํากัด เชน ปริ้นติ้ง, ๒๕๕๓.

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). การพัฒนาท่ีย่ังยืน. พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเรือน
แกว, ๒๕๓๔.

__________. จาริกบุญ-จาริกธรรม. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๙.
__________. ตามทางพุทธกิจ. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๙.
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท [ชําระ-เพิ่มเติม

ชวงท่ี ๑]. พิมพครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.
__________. วันสําคัญของชาวพุทธไทย. พิมพครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖.
พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร). สาระสําคัญพระธรรมเทศนา. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ทรีโอแอ็ด

เวอรไทซิ่ง จํากัด, ๒๕๔๑.
พงศ ประมวล. สีสันพระวาจา ชุมทรัพยพระคัมภีร เลม ๒. กรุงเทพมหานคร: สื่อมวลชนคาทอลิก

ประเทศไทย, ๒๕๕๑.
ฟน ดอกบัว. แนวความคิดเกี่ยวกับสังสารวัฏ : การเวียนวายตายเกิดในพระพุทธศาสนา. พิมพครั้ง

ท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๔๓.
__________. ศาสนาเปรียบเทียบ. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๔๙.
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมศัพทสากล ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พิมพครั้งท่ี ๓.

กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๒.
ลือชัย ธาตุวิสัย. บทเทศนาบนภูเขา (มธ. ๕-๗). เอกสารประกอบการเรียนวิชาการวิเคราะหอรรถ

กถาธรรม ๑. ม.ป.ท., ๒๕๔๒.
__________. พระวรสารสหทรรศน. เอกสารประกอบการเรียนวิชาพระวรสารสหทรรศน. ม.ป.ท. :

ม.ป.พ., ๒๐๐๖.
วศิน อินทสระ. โอวาทปาติโมกข จากรายการวิทยุธรรมะและทัศนะชีวิต. กรุงเทพมหานคร :

สํานักพิมพโอเดียนสโตร วังบูรพา, ม.ป.ป..
วิศิษฐ ชัยสุวรรณ. สาระนารูเกี่ยวกับพระอภิธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๓
เสฐียร พันธรังษี. ศาสนาเปรียบเทียบ. พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร : บริษัทเยลโล การพิมพ

จํากัด, ๒๕๒๔.
สนอง วรอุไร. ศีลและปญญา. กรุงเทพมหานคร : กอนเมฆแอนดกันยกรุป, ๒๕๔๒.
สุทธิวงศ ตันตยาพิศาลสุทธิ์. หลักพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภาและสถาบัน

บันลือธรรม, ๒๕๔๕.
เสรี พงศพิศ. ศาสนาคริสต. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอัสสัมชัญ, ๒๕๔๕.



๑๑๖

สมใจ รักษาศรี . คําเทศนาบนภู เขา อรรถาธิบายพระธรรมมัทธิว ๕-๗ . พิมพครั้ ง ท่ี ๒.
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ FBC, ๒๕๕๔.

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน). หลัก
พระพุทธศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสุรวัฒน, ๒๕๕๒.

สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย (ชวง วรปฺุโญ). อมตวาจา : สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย.
กรุงเทพมหานคร : บริษัท เพชรเกษมพริ้นติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๕๒.

สมพงษ จิวะนนท. พุทธศาสนิกชน. กรุงเทพมหานคร : เม็ดสีการพิมพ แอนด แพค, ๒๕๔๘.
(๒) บทความ

พระเทพดิลก. “มาฆบูชารําลึก”, มงคลนิมิต. ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑๒ (มีนาคม ๒๕๕๓) : ๓๐.
(๓) วิทยานิพนธ/งานวิจัย

เจษฎากรณ รอดภัย. “การศึกษาวิเคราะหหลักโอวาทปาฏิโมกขในทัศนะของพระเถระในประเทศ
ไทย”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.

นุพันธ ทัศมาลี. “คุณคาทางจริยธรรมของคําสอนเรื่อง มาตรฐานใหม ของพระเยซูคริสตเจาจาก
พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญแมทธิวกับการนํามาใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตใน
ปจจุบัน”. การคนควาอิสระศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตศึกษา : วิทยาลัยแสงธรรม,
๒๕๕๔.

ปรีชา ชางขวัญยืน. “การศึกษาจริยศาสตรสังคมในพุทธศาสนาเชิงวิจารณ”. วิทยานิพนธอักษร-
ศาสตรมหาบัณฑิต. คณะอักษรศาสตร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๐.

พระมหาแผน ธมฺมเมธี (ศรีอภัย). “ศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน
มุทุกันต”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (บุญถึง). “บทบาทในการรักษาพระธรรมวินัยของพระธรรมปฎก
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บทคัดยอ
จากการศึกษาคุณคาของหัวใจของพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา ไดแก โอวาทปาฏิโมกข

กับบทเทศนบนภูเขา พบวา พระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา มีทัศนะเหมือนกันวา การพัฒนาคนให
เปนมนุษยสมบูรณ เปนวิธีการเขาสูจุดหมายสูงสุดในศาสนา การเสริมสรางสันติสุขในสังคม สงเคราะห
อนุเคราะหชาวโลก สวนทัศนะท่ีตางกัน คือ พระพุทธศาสนาเชื่อเรื่องกรรม คนจะดีจะชั่วอยูท่ีการ
กระทํา และมีจุดหมายสูงสุด คือ ตองการเขาสูพระนิพพาน สวนครสิตศาสนาเชื่อในพระเจา ฉะนั้น ตอง
ปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระเจา และมีจุดหมายสูงสุด คือ ตองการเขาสูอาณาจักรของพระเจา
คําสําคัญ : โอวาทปาฏิโมกข, เทศนาบนภูเขา, พระพุทธศาสนา, คริสตศาสนา

ABSTRACT
From the study of value of Ovadapatimokkha and the Sermon on the Mount

it is found out that the belong to the same view, it is the development of man to be
complete human which is the highest goal of religion, by the promotion of peace in
the society, giving and supporting the world. The different view is that Buddhism
teaches about Kamma, one will be good or bad by their own action, and the ultimate
goal is enlightenment or Nibbāna, but Christianity believes in God, thus, the following
of Commandments of God and the highest goal is entering the Kingdom of God.
Keywords : The Ovadapatimokkha, The Sermon on the Mount, Buddhism, Christianity

๑. บทนํา
การเผยแผพระพุทธศาสนา ทําใหพระพุทธศาสนามีความเจริญม่ันคงนับแตนั้นมา และกลาว

ไดวาโอวาทปาฏิโมกขเปนคําสอนหัวใจของพระพุทธศาสนา๑ เปนหลักของจริยธรรมท่ีตองการให
พุทธศาสนิกชนไดนําไปประพฤติและปฏิบัติโดยมีจุดมุงหมายสูงสุดคือ “พระนิพพาน” ความสําคัญของ
โอวาทปาฏิโมกขนั้น ถือวาเปนหลักการท่ีพระพุทธองคไดทรงแสดงประกาศจุดยืนและแนวทางในการ

๑ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมมฺจิตฺโต), หัวใจพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๒, (นนทบุรี : โรงพิมพ
หางหุนสวนจํากัด เชน ปริ้นติ้ง, ๒๕๕๓), หนา ๑๒.



(๒)

ปฏิบัติตนของพระภิกษุในการเผยแผคําสอน และขอยึดถือปฏิบัติสําหรับคฤหัสถไวอยางเดนชัด๒ เปน
พ้ืนฐานคําสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย เปนหลักจริยธรรมในการดํารงชีวิตในสังคม เปนคําสอนท่ีเนน
เรื่องการฝกฝนพัฒนาตนเอง เนนท่ีการเปลี่ยนแปลงภายใน คือ การฝกฝนตัวเอง ดวยการรักษาศีล
เจริญสมาธิ แลวพัฒนาไปสูปญญา ไมเนนท่ีการเปลี่ยนแปลงภายนอก

โอวาทปาฏิโมกข คือ ปาฏิโมกขท่ีเปนโอวาท หรือโอวาทท่ีเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา
กลาวคือ หลักการโดยสรุปของพุทธศาสนา มีท้ังหลักคําสอนและหลักการปกครองคณะสงฆ ประกาศ
หลักอันเปนหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา วิธีการแหงการประกาศ พรอมท้ังจรรยาบรรณของนัก
เผยแผพระศาสนา ท้ังนี้ เพ่ือใหเกิดความเปนเอกภาพรวมกันในการเผยแผศาสนา หรือ คํากลาวสอน
สําหรับพนจากทุกขท้ังปวง ใจความโอวาทปาฏิโมกขนั้น ประกอบดวย อุดมการณ ๔ หมายถึง หลักการ
ท่ีทรงวางไว เปนแนวปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย ไดแก ความอดทน, นิพพาน, การไมทําราย และ
ความไมเบียดเบียน หลักการ ๓ หมายถึง สาระสําคัญท่ีควรยึดถือเพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติ ไดแก
การไมทําบาปท้ังปวง, การทํากุศลใหถึงพรอม, และการทําจิตใหผองใส วิธีการ ๖ หมายถึง แนวทางใน
การปฏิบัติสําหรับนักบวช ไดแก การไมวาราย, การไมทําราย, การสํารวมในปาฏิโมกข, การรูจัก
ประมาณในภัตตาหารหรืออาหาร, การอยูในสถานท่ีอันสงัด, และการฝกหัดจิตใจใหสงบ๓

ในคริสตศาสนามีคําสอนท่ีพระเยซูเจาไดทรงเทศนา เม่ือประมาณป ค.ศ. ๓๐ บนภูเขา
แถบริมทะเลสาบกาลิลี ในแควนกาลิลีตอหนาอัครทูต ๑๒ คน และผูมาเฝาชุมนุมจํานวนมาก๔ เปน
บทเทศนาท่ีทาทายสภาพสังคมในยุคสมัยนั้น และแสดงถึงความแตกตางในแนวทางคําสอนของ
พระเยซูเจากับแนวทางของศาสนายิว (ยูดาห) ดั้งเดิมอยางชัดเจน แสดงใหเห็นถึงจุดประสงคของ
พระเยซูเจาท่ีตองการปฏิรูปชีวิตมนุษยไปสูหนทางท่ีถูกตองอีกระดับหนึ่ง ตามแนวทางของพระองค อีก
ท้ังยังเปนหลักจริยธรรมท่ีทรงมอบใหแกมนุษยทุกคนไดถือปฏิบัติเพ่ือความสุขท้ังในโลกนี้และโลกหนา
โดยท่ีมีหลักจริยธรรมท่ีสําคัญคือเรื่องหลักของความรักท่ีเรียกวา “บทเทศนบนภูเขา” บทเทศนบนภูเขา
มีจุดศูนยกลางอยูท่ีเรื่องอาณาจักรพระเจา เปนเงื่อนไขของการเขาสูอาณาจักรพระเจา๕ และบทเทศน-
บนภูเขา๖ เปนจิตตารมณใหมของพระอาณาจักรของพระเจา๗

บทเทศนบนภูเขาเปนคําสอนท่ีนาประทับใจท่ีสุดตอนหนึ่งของพระเยซูเจา เรื่องสําคัญ ๆ ก็มี
ปรากฏอยูในพระคัมภีร เนื้อหาของบทเทศนบนภูเขาเปนเรื่องเก่ียวกับแบบแผนการดําเนินชีวิตของ
ประชากรในแผนดินสวรรค เปนรูปแบบชีวิตท่ีพระเจาทรงยอมรับ และคาดหวังใหคนของพระองค
ดําเนินชีวิตแบบนั้น แมจะมีเรื่องราวตาง ๆ ท่ีพระเยซูเจาทรงสอนอยูหลายเรื่อง แตก็พอจะจัดใหเห็นได
เปน ๕ ประเด็น ไดแก ๑. ผูเปนสุข ซึ่งเปนเรื่องราวของคนแหงแผนดินสวรรค ๒. บัญญัติใหม ซึ่งเปน

๒ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ตามทางพุทธกิจ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพ ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หนา ๑๐๑-๑๓๔.

๓ สมเดจ็พระมหารัชมังคลาจารย (ชวง วรปฺุโญ), อมตวาจา : สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย,
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เพชรเกษมพริ้นติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๒๐๕.

๔ ดูรายละเอียดใน มธ. ๕/๑,๗/๒๘.
๕ เสรี พงศพิศ, ศาสนาคริสต, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอัสสัมชัญ, ๒๕๔๕), หนา ๑๘.
๖ ดูรายละเอียดใน มธ. ๗/๑-๒๙.
๗ คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตธรรม แผนกพระคัมภีร, พระคัมภีรคาทอลิก ฉบับสมบูรณ (Thai

Catholic Bible Complete Version) ภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญาใหม, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพคณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตธรรม แผนกพระคัมภีร, ๒๐๑๔), หนา ๑,๙๐๕.
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การยกระดับบัญญัติเกาท่ีพระเจาประทานใหกับโมเสสบนภูเขาซีนายใหสูงข้ึน บัญญัติใหมเหลานี้ คือ
หลักความเชื่อของคริสตศาสนา ๓. คําอธิษฐานตามแบบพระเยซูเจา ซึ่งเปนคําสอนในเรื่องการอธิษฐาน
รวมไปถึงการถืออดอาหารและการทําทาน ตองทําดวยสุจริตใจ ไมใชทําเพ่ือหวังผล ๔. เงินทอง พูดถึง
ทาทีของผูเชื่อในเรื่องเงินทอง ควรหาทรัพยสมบัติในสวรรค พระเจาสําคัญกวาทรัพยสมบัติ และการละ
ความกังวลในเรื่องชีวิตประจําวัน โดยมอบความไววางใจไวกับพระเจา ๕. คําเตือนพูดถึงอันตรายของผู
เผยพระวจนะเท็จ และพวกหนาไหวหลังหลอก นอกจากนั้นยังพูดถึงรากฐานสองชนิด ในคําอุปมาเรื่อง
การสรางบาน นอกจากนั้นบทเทศนบนภูเขายังพูดถึงแผนดินสวรรค และการดําเนินชีวิตในแผนสวรรค
โดยมีจุดประสงคเพ่ือปูพ้ืนฐานความเขาใจเก่ียวกับการดําเนินชีวิตในแผนดินสวรรค ซึ่งจะตองเปนไป
ตามแบบแผนของพระเจา๘

๒. วัตถุประสงค
๑) เพ่ือศึกษาหัวใจของพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา
๒) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบหัวใจของพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา

๓. วิธีดําเนินการ
๑) รวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของกับเนื้อหาท่ีตองการ จากเอกสารท้ังปฐมภูมิ ทุติยภูมิ
๒) ศึกษาและวิเคราะหในรายละเอียดจากเอกสารท่ีเก่ียวของ
๓) นําขอมูลมาเรียบเรียง วิเคราะหเปรียบเทียบ
๔) สรุป และนําเสนอขอมูลท่ีไดจากการศึกษา

๔. บทสรุป
จากการศึกษาหัวใจของพระพุทธเจากับคริสตศาสนานั้น  ผูเขียนไดกําหนดหัวใจของ

พระพุทธศาสนา ไดแก หลักโอวาทปาฏิโมกข  ในสวนของหัวใจของคริสตศาสนา ไดแก บทเทศนบน-
ภูเขา ซึ่งจากการศึกษานัน้ ไดดังนี้

โอวาทปาฏิโมกข เปนการวางรากฐานของพระพุทธศาสนา เปนคําสอนท่ีเปนหัวใจของ
พระพุทธศาสนา เพราะพรรณนาถึงพระนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา เปน
หลักธรรมซึ่งนําผูปฏิบัติไปสูพระนิพพาน จากการท่ีไดศึกษาประวัติของโอวาทปาฏิโมกขขององคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพระพุทธเจา ทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกขเปนครั้งแรกดวยพระองคเอง นับเปนเวลานานถึง
๒๐ พรรษา พุทธศาสนิกชนจึงควรแนนแฟนและไมควรประพฤติตนประมาทละเลยขาดความใสใจตอ
โอวาทปาฏิโมกขอันเปนจุดยืนของพระพุทธศาสนา เพราะหลักโอวาทปาฏิโมกขเปนหลักการท่ีพระพุทธ
องคไดประกาศจุดยืนและแนวทางในการปฏิบัติตนของพระภิกษุและขอยึดถือปฏิบัติสําหรับคฤหัสถไว
อยางเดนชัด ท้ังนี้เพ่ือเปนประโยชนตอการประกาศพระศาสนาและเปนการสรางความเขาใจแก
พุทธศาสนิกชนเก่ียวกับจุดยืนของพระพุทธศาสนาท่ีมีความชัดเจนท้ังในแง (๑) การปกครองคณะสงฆ
ของพระพุทธศาสนาในชวงแรก ๆ ท่ียังไมมีการบัญญัติพระวินัย (๒) หลักการเผยแผคําสอนของ
พระพุทธศาสนา ไดแก อุดมการณ ๔ หลักการ ๓ และวิธีการ ๖ (๓) หลักจริยธรรมหรือแนวทางปฏิบัติ
ของพุทธศาสนิกชน เก่ียวกับจุดหมายสูงสุด คือพระนิพพาน และวิธีการเขาถึงพระนิพพาน อีกท้ังการ

๘ สมใจ รักษาศร,ี คําเทศนาบนภูเขา อรรถาธบิายพระธรรมมัทธิว ๕-๗, พิมพครั้งท่ี ๒,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ FBC, ๒๕๕๔), หนา ๑๖๒.



(๔)

ปฏิบัติตนในสังคมในการสรางปฏิสัมพันธกับศาสนาอ่ืน ๆ ท่ีจะดํารงความเปนพระพุทธศาสนาไวไดนาน
และเกิดสันติภาพแกสังคมโลก ๙

บทเทศนบนภูเขา๑๐ เปนจิตตารมณใหมของพระอาณาจักรของพระเจา๑๑ ไดรับการอธิบาย
ในปฐมเทศนา ซึ่งไมมีในพระวรสารของมาระโก ลูกากลาวถึงปฐมเทศนาในรูปแบบท่ีตางไป๑๒ ไมมีเรื่อง
เก่ียวของกับกฎหมายและธรรมเนียมของชาวยิว๑๓ ซึ่งไมเปนท่ีสนใจสําหรับผูอาน  มัทธิวรวบรวม
พระวาจาท่ีพระเยซูเจาตรัสไวในโอกาสตาง ๆ เขาดวยกัน เพ่ือสรางภาพรวมท่ีสมบูรณ คําปราศรัย
ท่ีมัทธิวรวบรวมมาเรียบเรียงไวนี้กลาวถึงเรื่องสําคัญ ๕ เรื่อง ไดแก ๑) จิตตารมณซึ่งบุตรแหง
พระอาณาจักรควรจะมีในการดําเนินชีวิต ๒) วิธีการปฏิบัติตามกฎหมายและธรรมเนียมยิวใหสมบูรณข้ึน
๓) การตัดใจจากทรัพยสมบัติ ๔) ทาทีตอเพ่ือนมนุษย ๕) การเขาในพระอาณาจักรเรียกรองใหตัดสินใจ
อยางม่ันคงแนวแน

จากการศึกษาหัวใจของพระพุทธเจากับคริสตศาสนา สรุปประเด็นเปรียบเทียบไดดังนี้
๑) ประเด็นเรื่องความหมายของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ในแงความ

เหมือนท้ังสองศาสนามีความเห็นเหมือนกันวา ๑. การวางรากฐานของศาสนา ๒. เปนคําสอนท่ีเปนหัวใจ
ของศาสนา ๓. เปนหลักธรรมซึ่งนําผูปฏิบัติไปสูเปาหมายสูงสุดในศาสนา มีท้ัง อุดมการณ หลักการ
และวิธีการเผยแผของศาสนา ในแงของความแตกตาง ในพระพุทธศาสนาเกิดจากความเชื่อในเรื่อง
กฎแหงกรรม คือ คนจะดีจะเลวเกิดจากผลการกระทําของตนเอง ไมไดเกิดจากการบันดาลของเทพเจา
มนุษยจึงเปนศูนยกลางของการปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน ซึ่งข้ึนอยูกับความ
ตั้งใจของผูท่ีปฏิบัติเปนสําคัญ สวนในคริสตศาสนามีความเชื่อวาพระเจาทรงเปนผูบันดาลทุกสิ่ง พระเจา
ทรงสรางโลก สรางมนุษย ฯลฯ พระเจาจึงเปนศูนยกลางของมนุษยท่ีทําใหมนุษยประพฤติดีดวยความ
เชื่อวาเม่ือทําดีดวยการไมกระทําผิดพระบัญญัติจะเปนท่ีพอพระทัยแกพระเจา อันจะสงผลใหรอดพน
จากความบาป และบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ อาณาจักรของพระเจา

๒) ประเด็นเรื่องความสําคัญของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ในแงความ
เหมือน ท้ังสองศาสนามีความเห็นเหมือนกันวา ๑. เปนภาพลักษณของศาสนา ๒. หลักการปกครอง
สาวก ๓. หลักการเผยแผคําสอน ๔. แนวทางปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน ๕. เปนวิธีการเขาถึงจุดหมาย
สูงสุดในศาสนา ๖. เปนหลักการปฏิบัติตนในสังคมในการสรางปฏิสัมพันธกับศาสนาอ่ืน ๆ ๗. เปน
แนวทางปฏิบัติเพ่ือเกิดสันติสุขในโลก ในแงความแตกตาง ในพระพุทธศาสนาเกิดจากความเชื่อในเรื่อง
กฎแหงกรรม คือ คนจะดีจะเลวเกิดจากผลการกระทําของตนเอง ไมไดเกิดจากการบันดาลของเทพเจา
สวนในคริสตศาสนามีความเชื่อวาพระเจาทรงเปนผูบันดาลทุกสิ่ง มนุษยประพฤติดีดวยความเชื่อวาเม่ือ
ทําดีดวยการไมกระทําผิดพระบัญญัติจะเปนท่ีพอพระทัยแกพระเจา อันจะสงผลใหรอดพนจากความ
บาป และบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ อาณาจักรของพระเจา

๓) ประเด็นเรื่องอุดมการณในโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ในแงความเหมือน
ท้ังสองศาสนามีความเห็นเหมือนกัน คือ การมีความรักความเมตตาตอเพ่ือนมนุษย ในแงความแตกตาง

๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐-๕๑.
๑๐ คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตธรรมแผนกพระคัมภีร, พระคัมภีรคาทอลิก ฉบับสมบูรณ

(Thai Catholic Bible Complete Version) ภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญาใหม, หนา ๑๙๒๓.
๑๑ มธ ๔ : ๑๗.
๑๒ ลก ๖ : ๒๐-๔๙.
๑๓ มธ ๕ : ๑๗-๖ : ๑๘.



(๕)

คือ จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ นิพพาน โดยวิธีปฏิบัติเพ่ือเขาสูพระนิพานนั้น ดวยการ
บําเพ็ญทางจิต แตจุดหมายสูงสุดของคริสตศาสนา คือ อาณาจักรของพระเจา (Kingdom of God) โดย
วิธีปฏิบัติเพ่ือเขาสูอาณาจักรของพระเจานั้น ดวยการปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระเจา และทําให
พระเจาพอพระทัย

๔) ประเด็นเรื่องหลักการในโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ในแงความเหมือน
ท้ังสองศาสนามีความเห็นเหมือนกันวา หลักการใหญ ๆ เพียง ๓ หลัก คือ ๑. ละชั่วท้ังกายและวาจา
๒. ทําดท้ัีงกายและวาจา ๓. ชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ ในแงของความแตกตาง ในพระพุทธศาสนาเกิดจาก
ความเชื่อในเรื่องกฎแหงกรรม คือ คนจะดีจะเลวเกิดจากผลการกระทําของตนเอง ไมไดเกิดจากการ
บันดาลของเทพเจา สวนในคริสตศาสนามีความเชื่อวาพระเจาทรงเปนผูบันดาลทุกสิ่ง พระเจาจึงเปน
ศูนยกลางของมนุษย ท่ีทําใหมนุษยประพฤติดีดวยความเชื่อวา เม่ือทําดีดวยการไมกระทําผิด
พระบัญญัติจะเปนท่ีพอพระทัยแกพระเจา อันจะสงผลใหรอดพนจากความบาป

๕) ประเด็นเรื่องวิธีการในโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ในแงความเหมือน ท้ัง
สองศาสนามีความเห็นท่ีเหมือนกัน คือ เปนการกลาวเตือนสาวกในประพฤติตามคําสอนอันเปน
แบบอยางท่ีดี และการเผยแผคําสอนแกประชาชน ในแงความแตกตาง คือ ในพระพุทธศาสนาจะเนนให
ผูท่ีทําหนาท่ีเผยแผคําสอนใหทําตัวเปนแบบอยาง และการปลีกตัวอยูในท่ีสงบเพ่ือพัฒนาจิตใจให
เขมแข็ง สวนคริสตศาสนาจะเนนใหผูทําหนาท่ีเผยแผคําสอน โดยการเชื่อพระเจาเริ่มท่ีใจแลวจึงออกมา
เปนคําพูดและการกระทํา คริสเตียนตองรูเขาใจ และเชี่ยวชาญในพระวจนะของพระเจา

๖) ประเด็นเรื่องคุณคาของโอวาทปาฏิโมกขกับบทเทศนบนภูเขา ในแงความเหมือน ท้ัง
สองศาสนามีความเห็นเหมือนกันวา การพัฒนาคนใหเปนมนุษยสมบูรณ เปนวิธีการเขาสูจุดหมายสูงสุด
ในศาสนา การเสริมสรางสันติสุขในสังคม สงเคราะหอนุเคราะหชาวโลก ในแงของความแตกตาง คือ ใน
พระพุทธศาสนา เปนศาสนาท่ีเชื่อเรื่องกรรม คนจะดีหรือชั่วอยูท่ีการกระทํา และมีจุดหมายสูงสุด คือ
ตองการเขาสูพระนิพพาน สวนคริสตศาสนาเชื่อในพระเจา ฉะนั้น ตองปฏิบัติตามพระบัญญัติของ
พระเจา และมีจุดหมายสูงสุด คือ ตองการเขาสูอาณาจักรของพระเจา
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