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บทคัดยอ
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษา

ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา ๒) เพ่ือศึกษาโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย
๓) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจากับโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยง
ครั้งสุดทาย ผลการวิจัยพบวา

ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา คือ หลักคําสอนอันเปนมรดกธรรมสําคัญท่ีพระพุทธองค
ทรงแสดงในวาระสุดทายของพระชนมชีพ กอนท่ีจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน มีสาระสําคัญ ๓ ประการ
คือ ใหตั้งตนอยูบนความไมประมาท พิจารณาความจริงของสังขารท่ีเปนเหตุแหงความทุกข แลวเรงรีบ
ทํากิจหนาท่ีคือการดับทุกขใหสิ้นไป วิธีปฏิบัติโดยการเจริญสติปฏฐาน ๔ เพราะความไมประมาท คือ
การไมอยูปราศจากสติ หรือไมปลอยสติออกไปภายนอก ใชหลักอริยสัจ ๔ เปนเครื่องมือดับทุกข แลว
ดํารงตนอยูในมรรคมีองค ๘ ยอมกําจัดอาสวะกิเลสได จนสามารถทําใหแจงซึ่งนิพพานไดในท่ีสุด

โอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายนั้น คือ หลักคําสอนอันเปนมรดก
ธรรมสําคัญท่ีพระเยซูเจาทรงแสดงไวเชนกัน ถึงจะมิใชคําสอนสุดทาย แตคําสอนในระหวางงานเลี้ยง
ครั้งสุดทายนี้มีความสําคัญท่ีสุด มีสาระสําคัญ ๓ ประการ คือ สอนเรื่องความรัก ชี้ใหเห็นบาปกําเนิด
ท่ีเกิดจากการขาดความรัก แลวใหปฏิบัติตามบัญญัติ ๑๐ ประการ ซึ่งสรุปลงเหลือบัญญัติสําคัญ ๒
ประการ คือ มีความรักตอพระเปนเจาอยางสุดหัวใจ และรักเพ่ือนมนุษยเหมือนรักตัวเอง เม่ือปฏิบัติ
ตามบัญญัติสําคัญนี้อยางบริบูรณแลว จะไดไปอยูกับพระเจาในอาณาจักรสวรรคชั่วนิรันดร

จากการศึกษาเนื้อหาของโอวาทท้ังสองนั้น ปรากฏวาโอวาทท้ังสอง คือหลักธรรมสําคัญท่ี
พระศาสดาท้ังสองทรงแสดงฝากไวเปนมรดกใหแกศาสนิกชนของพระองค ไดปฏิบัติเพ่ือไปสูความพน
ทุกขและเพ่ือความหมดบาป สวนท่ีตางกันก็แตเพียงแตชื่อและรายละเอียดเทานั้น อยางไรก็ดี การท่ี
พระพุทธเจาทรงแสดงความไมประมาทไวใหพุทธบริษัทไดปฏิบัติเพ่ือทําความพนทุกข ก็เพราะ
พระองคทรงมีความรักตอพุทธบริษัท จึงปรารถนาจะใหพุทธบริษัทไดพนจากทุกข และการท่ีพระเยซู
เจาทรงแสดงความรักไวใหคริสตชนไดปฏิบัติเพ่ือการลบลางบาป ก็เพราะพระองคมีความปรารถนาท่ี
จะใหคริสตชนไดดําเนินชีวิตดวยความไมประมาทเชนเดียวกัน



ข

Thesis Title : A Comparative Study of the Last Sermon of Buddha
and the Sermon of Jesus during the Last Supper

Researcher : Phramahā Yutthana Yatiyutto (Tutiya)
Degree : Master of Arts (Comparative Religion)
Thesis Supervisory Committee

: Dr.Phramahā Mongkhonkan Titadhammo (Klangpanom) Palī IX,
B.A. (Philosophy), M.A. (Philosophy), Ph.D. (Buddhist Studies &
Philosophy)

: Fr.Daniele Mazza , B.A. (Philosophy), B.A. (Theology),
M.A. (Philosophy)

Date of Graduation : 29 January 2016

ABSTRACT
This is the documentary research, it is of three objectives namely, 1) to

study of the last Sermon of Buddha, 2) to study of the Sermon of Jesus during the
Last Supper, and 3) to comparatively study of the Last Sermon of Buddha and the
Sermon of Jesus during the Last Supper. The result of study is found that:-

The last Sermon of Buddha is the heritage doctrine which Buddha had
given in His last life before his passing away. There are three main points, e.g.,
diligence, consideration of the truth of mental formations which is the cause of
suffering, and to hurry doing duty which is cessation of suffering. The way is the
development of the four Foundations of Mindfulness, setting oneself in the diligence
is to be always mindful or not let mindfulness be neglected, using the four Noble
Truths for destroying suffering and setting oneself in the Eightfold Path to destroy
defilements until one can be able to attain Nibbāna finally.

The Sermon of Jesus during the last Supper is the heritage teaching that
Jesus had also taught, although it is not the last sermon, but it is the most
importance. There are three main points: teaching of love, pointing to sin which is
from lacking of love and following the Ten Commandments. It is concluded into two
main points: to love God deeply and to love all men as oneself. When one who
practices important Commandment, he will live with God in the Kingdom of Heaven
forever.

From the study of detail of two Sermons, it is found out that the main
doctrine which two founders of the religious had given to be heritage of their people,
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for practice for the ending of suffering and appearance of sin. Then, the point of
difference is just the name and the detail of explanation only. However, Buddha has
taught diligence to Buddhist practicing for liberate suffering because He has loving-
kindness to his Buddhist people, He wishes Buddhist people to be free from
suffering. Jesus has taught love to Christian practicing for wiping sin out because He
also wishes Christian live in the way of diligence.
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โลก จงไดหยัดยืนยงดํารงม่ัน เพ่ือเปนประโยชนเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกมวลมหาชน และแกชาวโลก
ตลอดกาลนาน เทอญ

พระมหายุทธนา  ยติยุตฺโต (ตุติยา)
๒๙ มกราคม ๒๕๕๙



สารบัญ
เรื่อง หนา

บทคัดยอภาษาไทย ก
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ข
กิตติกรรมประกาศ ง
สารบัญ จ
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ซ
บทท่ี ๑ บทนํา
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๔
๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๔
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๔
๑.๕ วธิีดําเนินการวิจัย ๔
๑.๖ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๕
๑.๗ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๖
๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๒
๑.๙ ประโยชนท่ีจะไดรับ ๑๒

บทท่ี ๒ ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา
๒.๑ นิยามและความหมายของปจฉิมโอวาท ๑๓
๒.๒ บริบทของการแสดงปจฉิมโอวาท ๑๔
๒.๓ จุดประสงคของการแสดงปจฉิมโอวาท ๑๘
๒.๔ หลักการแสดงปจฉิมโอวาท ๑๙
๒.๕ หลักธรรมท่ีเก่ียวของในปจฉิมโอวาท ๒๑
๒.๕.๑ ความไมประมาท ๒๑
๒.๕.๒ สังขาร ๓๐
๒.๕.๓ ขันธ ๕ ๓๑
๒.๕.๔ ไตรลักษณ ๓๓
๒.๕.๕ ปฏิจจสมุปบาท ๓๓
๒.๕.๖ สติปฏฐาน ๓๕
๒.๕.๗ อริยสัจ ๓๗
๒.๕.๘ มรรคมีองค ๘ ๓๘
๒.๕.๙ นิพพาน ๓๙

๒.๖ วธิีการปฏิบัติในปจฉิมโอวาท ๔๔
๒.๗ ผลของการปฏิบัติในปจฉิมโอวาท ๕๒



ฉ

๒.๘ บทสรุป ๕๔
บทท่ี ๓ โอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย
๓.๑ นิยามและความหมายของโอวาทของพระเยซูเจา ๕๖
๓.๒ บริบทของการแสดงโอวาทในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย ๖๒
๓.๓ จุดประสงคของการแสดงโอวาทของพระเยซูเจา ๖๔
๓.๔ หลักการแสดงโอวาทของพระเยซูเจา ๖๖
๓.๕ หลักธรรมท่ีเก่ียวของในโอวาทของพระเยซูเจา ๖๘
๓.๕.๑ ความรัก ๖๘
๓.๕.๒ บาปกําเนิด ๗๕
๓.๕.๓ พระบุตร ๗๖
๓.๕.๔ พระเมสสิยาห ๗๗
๓.๕.๕ ปสกา ๗๘
๓.๕.๖ การลางเทา ๘๐
๓.๕.๗ มิสซาและศีลมหาสนิท ๘๑
๓.๕.๘ บัญญัติ ๑๐ ประการ ๘๔
๓.๕.๙ อาณาจักรพระเจา ๘๕

๓.๖ วธิีการปฏิบัติในโอวาทของพระเยซูเจา ๘๗
๓.๗ ผลของการปฏิบัติ ๙๑
๓.๘ บทสรุป ๙๒

บทท่ี ๔ เปรียบเทียบปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจากับโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยง
ครั้งสุดทาย
๔.๑ เปรียบเทียบนิยามและความหมายของโอวาทท้ังสอง ๙๓
๔.๒ เปรียบเทียบบริบทของการแสดงโอวาทท้ังสอง ๙๔
๔.๓ เปรียบเทียบจุดประสงคของการแสดงโอวาทท้ังสอง ๙๗
๔.๔ เปรียบเทียบหลักการแสดงโอวาทท้ังสอง ๙๘
๔.๕ เปรียบเทียบหลักธรรมท่ีเก่ียวของในโอวาทท้ังสอง ๑๐๐
๔.๖ เปรียบเทียบวิธีการปฏิบตัิในโอวาทท้ังสอง ๑๐๒
๔.๗ เปรียบเทียบผลของการปฏิบัติในโอวาทท้ังสอง ๑๐๔
๔.๘ บทสรุป ๑๐๕

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๐๗
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๑๑

บรรณานุกรม ๑๑๒
ประวัติผูวิจัย ๑๑๖



ช

สารบัญตารางเปรียบเทียบ

ลําดับตารางท่ี หนา
ตารางท่ี ๑ แสดงเปรียบเทียบหลักธรรมของพระวรสารมัทธิวกับพระวรสารมาระโก ๕๘
ตารางท่ี ๒ แสดงหลักธรรมของพระวรสารลูกากับพระวรสารยอหน ๕๘
ตารางท่ี ๓ เปรียบเทียบนิยามและความหมายของโอวาทท้ังสอง ๙๓
ตารางท่ี ๔ เปรียบเทียบบริบทของการแสดงโอวาทท้ังสอง ๙๔
ตารางท่ี ๕ เปรียบเทียบจุดประสงคของการแสดงโอวาทท้ังสอง ๙๗
ตารางท่ี ๖ เปรียบเทียบหลักการแสดงโอวาทท้ังสอง ๙๘
ตารางท่ี ๗ เปรียบเทียบหลักธรรมท่ีเก่ียวของในโอวาทท้ังสอง ๑๐๐
ตารางท่ี ๘ เปรียบเทียบวิธีการปฏิบัติในโอวาทท้ังสอง ๑๐๒
ตารางท่ี ๙ เปรียบเทียบผลของการปฏิบัติในโอวาทท้ังสอง ๑๐๔



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก
คัมภีรท่ีผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิงสําหรับการเขียนในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัย

ไดศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดย
กลาวถึงแหลงท่ีมา  เลม/ขอ/หนา  หลังอักษรยอชื่อคัมภีร  เชน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐
/๘๓-๑๐๒ หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค พระสุตตันตปฎกภาษาไทย เลมท่ี ๑๑ ขอ
๑๑๑-๑๔๐ หนา ๘๓ – ๑๐๒ การอางอิงคัมภีรผูวิจัยอาจกําหนด โดยกลาวถึงชื่อคัมภีร ขอ/หนา
หลังอักษรยอชื่อคัมภีร เชน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๐๒ หมายถึง สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต
พระสตุตันตปฎกภาษาไทย ขอ ๒๕ หนา ๔๐๒

พระวินัยปฎก
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย)
ขุ.อิต.ิ (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย)



ฌ

ข. คํายอช่ือคัมภีรพระคริสตธรรม
คัมภีรทางคริสตศาสนา คือ พระคริสตธรรมคัมภีร ภาคพันธสัญญาเดิม ภาคพันธสัญญา

ใหม ของคณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตศาสนาธรรม แผนกพระคัมภีร โดยใชอักษรยอประกอบ
ดวย ชื่อคัมภีร, บทท่ี : หัวขอธรรมท่ี เชน ปฐก. ๘ : ๑๐ หมายถึง ปฐมกาล บทท่ี ๘ หัวขอธรรมท่ี ๑๐
พระคริสตธรรมคัมภีรภาคพันธสัญญาเดิม, มธ ๒๖ : ๒๐–๓๐ หมายถึง มัทธิว บทท่ี ๒๖ หัวขอธรรม
ท่ี ๒๐-๓๐ พระคริสตธรรมคัมภีรภาคพันธสัญญาใหม เปนตน

ภาคพันธสัญญาเดิม

ภาคพันธสัญญาใหม

๗ เอเฟซัส อฟ

๑ ปฐมกาล ปฐก
๒ อพยพ อพย
๓ ดาเนียล ดนล

๑ มัทธิว มธ
๒ มาระโก มก
๓ ลูกา ลก
๔ ยอหน ยน
๕ โครินธฉบับท่ีหนึ่ง ๑ คร
๖ ยอรนฉบับท่ีหนึ่ง ๑ ยน



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ความขัดแยงนับไดวาเปนสถานการณปกติของการอยูรวมกันในสังคม แมแตในทาง

ศาสนาเองก็เชนกัน เม่ือแตละศาสนานั้นมีศาสนิกชนมาก ๆ ก็มักจะเกิดความขัดแยงข้ึน ซึ่งก็มีความ
ขัดแยงกันท้ังภายนอกและภายใน โดยเฉพาะความขัดแยงกันภายในศาสนาเอง ท้ังนี้อาจจะเปน
เพราะวา เม่ือวันเวลาเนินนานผานไป ศาสนาก็เปลี่ยนไปและถูกปรับใหเขากับสิ่งแวดลอมของสังคม ก็
จึงทําใหเกิดความคิดเห็นท่ีแตกตาง และเกิดการโตแยงกันข้ึน โดยศาสนิกชนบางกลุมก็คิดวาควรจะ
อนุรักษแนวคิดเดิมทางศาสนาเอาไว แตอีกกลุมหนึ่ง ก็มีแนวคิดท่ีจะปรับเปลี่ยนไปตามสถานการณ
ของยุคสมัย นอกจากนีศ้าสนิกชนบางกลุมท่ีเกิดในยุคสมัยใหม เม่ือไดมีเครื่องอํานวยความสะดวกทาง
วิทยาศาสตรเขามาแทนท่ี จึงทําใหผูคนกลุมนี้ ท่ีเคยนับถือศาสนาเดิมอยู ก็เริ่มเกิดความสงสัยใน
ศาสนาเดิมและมีความเห็นท่ีมองวา ศาสนาเปนสิ่งไมจําเปนอีกตอไป และอาจจะถูกวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีเขามาแทนท่ี ดวยเหตุดังกลาวนี้ จึงทําใหเกิดความขัดแยงกันภายในศาสนาข้ึนและมีความ
รุนแรงมากข้ึน เพราะศาสนาเปนเรื่องละเอียดออน จึงเปนเหตุท่ีทําใหเกิดความคิดความเห็นท่ี
แตกตางกัน และในท่ีสุด ก็เกิดการแบงเปนกลุมเปนนิกายตาง ๆ ออกไป มีแนวคิดความเห็นใหม ๆ
เกิดข้ึนมาอยางมากมาย เหมือนอยางท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน ซึ่งพอศาสนาใหญ ๆ แตกนิกายออกมา ก็
เกิดการแบงพรรคแบงพวกข้ึนมาอีก แลวมีความคิดเห็นท่ีขัดแยงกันในสังคม จนบางกลุมมีความเห็นท่ี
รุนแรงอยางท่ีเรียกกันวา พวกคลั่งศาสนากันเลยท่ีเดียว ซึ่งเหตุการณดังกลาวก็มีอยูในหลาย ๆ
ศาสนาดวยกัน เชนในพระพุทธศาสนาเอง ก็มีความเห็นท่ีแตกแยกกันภายในพระพุทธศาสนา
เหมือนกัน จนเกิดเปนกลุมเปนนิกายข้ึน ปจจุบันนี้พระพุทธศาสนามีนิกายและแขนงแตกออกไปอีก
มาก๑ หรือแมแตในศาสนาคริสตเองก็มีอยูหลายนิกายเชนกัน ซึ่งศาสนาคริสตเปนศาสนาท่ีมีคนนับถือ
มากท่ีสุดในโลกกวา ๑,๐๐๐ ลานคน๒ เพราะเหตุนี้ จึงอาจจะทําใหมีความเห็นท่ีแตกตางกันได ดังนั้น
เม่ือศาสนาเดิมมีการแตกแยกเปนนิกายใหม ๆ ข้ึนมาแลว ก็มีแนวความคิดทางดานศาสนาแปรเปลี่ยน
ไปจากเดิม ดวยเหตุดังกลาวนี้เอง เม่ือแนวความคิดทางดานศาสนาเดิมแปรเปลี่ยนไป จึงทําใหมี
คําถาม ท่ีถามถึงคําสอนดั้งเดิมวามีเนื้อหาเปนอยางไร และเม่ือมีการถามหาคําสอนดั้งเดิม ก็จึงตองไป
ดูบทสรุปของคําสอนท่ีพระศาสดาไดทรงแสดงธรรมฝากไวในชวงใกล ๆ สุดทายของพระชนมชีพ ซึ่ง
ถือวาเปนมรดกธรรมท่ีสําคัญ เปนจุดเริ่มตนของการยอนไปศึกษาคําสอนของพระศาสดา อันจะทําให
ไดทราบถึงคําสอนหลักและเปาหมายสูงสุดทางศาสนา ตลอดจนถึงยุทธศาสตรและแนวทางท่ีจะให
เหลาสาวกไดดําเนินการเผยแผศาสนาตอไป

๑ โจเซฟ แกร, ศาสนาท้ังหลายนับถืออะไร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๕๔), หนา ๘๙.
๒ ธีรพงษ มีไธสง, มิติทางศาสนาและปรัชญาของโลก, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๕๑),

หนา ๔๓.
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ในสวนพระพุทธศาสนา มีคําสอนท่ีเปนมรดกธรรมสําคัญ ท่ีพระพุทธองคไดทรงตรัสไว
ในชวงสุดทายของพระชนมชีพท่ีเรียกวา “ปจฉิมโอวาท” เปนมรดกธรรมท่ีพระพุทธองคทรงฝากไวแก
พระสาวก ซึ่งปจฉิมโอวาท หรือปจฉิมเทศนา หรือวาการแสดงธรรมครั้งสุดทายของพระพุทธเจานั้น
มีเนื้อหาปรากฏอยู ในมหาปรินิพพานสูตร พระสุตตันตปฎก พระไตรปฎกเลมท่ี ๑๐ ซึ่งเนื้อหา
ของปจฉิมเทศนานั้น  มีเนื้อหาเก่ียวกับเรื่องของสังขารและความไมประมาท ดังท่ีพระพุทธองคไดทรง
แสดงธรรมแกพระสาวกวา “ภิกษุท้ังหลาย บัดนี้ เราขอเตือนเธอท้ังหลายวา สังขารท้ังหลายมีความ
เสื่อมไปเปนธรรมดา เธอท้ังหลายจงทําหนาท่ีใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด”๓ ซึ่งเนื้อหา
ดังกลาวนี้เปนพระดํารัสของพระพุทธเจา ท่ีพระองคไดทรงแสดงธรรมแกพระสาวก ในวาระสุดทาย
กอนท่ีพระองคจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน การแสดงปจฉิมโอวาทในครั้งนี้ พระองคทรงมีความพรอม
และทรงเตรียมการเปนอยางดี หลังจากท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงปลงพระชนมายุสังขารแลว ณ ปา
วาลเจดีย เหตุท่ีพระองคทรงปลงพระชนมายุสังขารเพราะทรงเห็นวา บริษัท ๔ ของพระองคเจริญ
ม่ันคงดีแลว และพระสัทธรรมไดแผหลายไปสูเวไนยสัตวแลว และแมแตเรื่ององคแทนพระศาสดาท่ี
พระอานนททูลถาม ก็ทรงตอบพระอานนทวา ธรรมและวินัยท่ีพระองคทรงแสดงไวแลวจะเปนศาสดา
แทนพระพุทธองค นี่แสดงถึงความพรอม ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงปจฉิมโอวาท แกพระสาวก กอน
พระองคจะทรงเสด็จดับขันธปรินิพพาน เหตุท่ีพระองคทรงเลือกแสดงธรรมเก่ียวกับสังขารและความ
ไมประมาทนั้น อาจจะเปนเพราะสังขารไมมีความแนนอน มีความสิ้นไป เสื่อมไปเปนธรรมดา และ
ความไมประมาทมีความสําคัญมาก ถือวาเปนท่ีตั้งแหงสติอันจะทําใหจิตตั้งม่ัน ไมพลั้งเผลอไม
หลงลืมสติ ดังนั้น พระพุทธองคจึงทรงเลือกตรัสปจฉิมโอวาทเรื่องสังขารและความ ไมประมาทไว
เปนมรดกธรรมท่ีสําคัญ เพ่ือย้ําเตือนใหพุทธศาสนิกชนไดประพฤติปฏิบัติตาม และเม่ือปฏิบัติตามแลว
จะทําใหการดําเนินชีวิตของบุคคลนั้นเปนไปอยางราบรื่น ไมตองเดือดเนื้อรอนใจ และไมตกอยูใน
ความลําบากจนเกิดทุกขยาก เพราะความไมประมาทนั้นเปนธรรมท่ีมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต
ควบคูกันไปกับการเจริญสติ ซึ่งสามารถท่ีจะชวยใหบรรลุจุดมุงหมายสูงสุดทางศาสนาได แตตรงกัน
ขามกัน ถาบุคคลตั้งอยูดวยความประมาทก็จะทําใหชีวิตเกิดความวิบัติ และตกอยูในความทุกขยากใน
ท่ีสุดนั่นเอง

สวนโอวาทท่ีถือวาเปนมรดกธรรมสําคัญของพระเยซูเจานั้น ไดถือเอาเนื้อหาในชวง
ท่ีพระองคทรงแสดงธรรมแกเหลาอัครสาวกของพระองค ซึ่งเกิดข้ึนในงานเลี้ยงอาหารครั้งสุดทาย
(The Last Supper) กอนท่ีพระองคจะถูกจับไปพิพากษาไดรับการทรมาน และทรงสิ้นพระชนมบน
ไมกางเขน ซึง่ความจริงแลว แมวาพระดํารัสของพระเยซูเจานั้น จะถือวาเปนคําสอนท้ังหมด และยังมี
พระดํารัสปรากฏอีกหลายครั้ง หลังจากท่ีพระองคทรงถูกจับไปจนถึงกอนการสิ้นพระชนม แตเนื้อหา
เหลานั้น มีเนื้อความท่ีสั้นอีกท้ังมีลักษณะเปนบทภาวนาเสียเปนสวนมาก แตสําหรับเนื้อหาของโอวาท
ในงานเลี้ยงอาหารครั้งสุดทายกอนเทศกาลปสกานี้ มีเนื้อหาท่ีเปนการแสดงธรรมแกพระสาวกโดยตรง
อยางชัดเจน และมีเนื้อหาท่ียาวครบถวนพรอมดวยสาระสําคัญอันเปนมรดกธรรมท่ีจะเปนการสื่อสาร
แกอัครสาวก เพ่ือใหอัครสาวกรับหนาท่ีในการเผยแผพระธรรมของพระองคตอไป

๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖.
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ดังนั้น จึงถือเอาการแสดงธรรมสวนนี้วาเปนการแสดงธรรมท่ีสําคัญ ท่ีถือวาเปนมรดก
ธรรม ตามเนื้อความท่ีปรากฏในงานเลี้ยงอาหารครั้งสุดทาย (The Last Supper) ท่ีมีข้ึนในตอนเย็น
ของวันกอนท่ีจะฉลองปสกานั่นเอง

ในเหตุการณนี้ พระองคทรงทราบเหตุการณลวงหนาจึงแสดงโอวาทแกบรรดาอัครสาวกมี
ใจความโดยสรุปวา พระองคมีความปรารถนาอยางยิ่ง ท่ีจะรับประทานปสกานี้กับอัครสาวกกอนท่ี
พระองคจะตองทนทุกข ซึ่งงานเลี้ยงครั้งนี้มีความพิเศษมาก เริ่มตั้งแตกอนท่ีจะรับประทานอาหาร
พระเยซูเจาก็ไดทรงทําใหสานุศิษยไดประหลาดใจไปตาม ๆ กัน โดยการกระทําสิ่งท่ีแปลกคือ
พระองคทรงลางเทาของพวกเขา การท่ีพระเยซูเจาลางเทาใหพระสาวกนั้น พระองคทรงตองการท่ีจะ
ชี้ใหพวกเขาเขาใจอยางแจมแจงถึงความรักซึ่งกันและกัน และเห็นถึงการทําหนาท่ีเปนผูนําวา การ
เปนผูนําจะตองออนนอมถอมตนคอยรับใชในงานท่ีต่ําตอย อยางเชนพระเยซูเจาท่ีเปนท้ังอาจารย
และพระเจา ยังลางเทาใหแกสานุศิษย ดังท่ีพระองคทรงสอนวา พระองคนั้นเปนองคพระผูเปนเจา
และพระอาจารยยังลางเทาของพวกสาวก เหลาสาวกก็ควรลางเทาของกันและกันดวย เพราะวา
พระองคไดวางแบบอยางแกพวกเขาแลว เพ่ือใหพวกเขาทําเหมือนอยางท่ีพระองคทํากับพวกเขาดวย
ตอจากนั้น พระองคไดแสดงโอวาทสั่งสอนแกสาวกท้ัง ๑๒ คนท่ีมาพรอมกัน และในระหวางท่ีพระเยซู
เจาและสาวกท้ังหมดรับประทานอาหารอยูนั้น พระองคก็ทรงหยิบขนมปงข้ึนมา แลวตรัสบอกเหลา
สาวกวา ใหทุกคนรบัไปกินเถิด นี่เปนกายของพระองค และทรงหยิบถวยเหลาองุนแลวกลาวอีกวา ให
รับไปดื่มทุกคนเถิด เพราะนี่เปนโลหิตของพระองคอันเปนโลหิตแหงพันธะสัญญา นี่คือโอวาทสําคัญ ท่ี
พระเยซูเจาไดแสดงแกอัครสาวก และนี่คือพันธะสัญญาใหมระหวางพระเจากับมนุษย หรือตอมา
เรียกวาการตั้งพิธีศีลมหาสนิท ซึ่งโอวาทท่ีสําคัญนี้ เปนจุดเริ่มตนท่ีเหลาสาวกไดออกประกาศการเผย
แผศาสนาคริสต จนทําใหคริสตศาสนามีความเจริญรุงเรืองมาจนถึงปจจุบันนี้

ดวยเหตุดังกลาวนี้ จึงทําใหผูวิจัย มีความสนใจท่ีจะทําการศึกษาปจฉิมโอวาทของ
พระพุทธเจาและโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย อันเปนคําสอนสําคัญของท้ัง
ศาสนาพุทธและศาสนาคริสต ซึ่งท้ังสองศาสนาเปนศาสนาหลักของโลกและของสังคมไทย เพ่ือท่ีจะได
ทราบถึงท่ีมาท่ีไป ตลอดจนถึงเนื้อหาของคําสอนเดิมของท้ังสองศาสนา วาพระศาสดาของแตละ
ศาสนานั้น พระองคไดทรงเทศนาธรรมขอใดไว มีเนื้อหาคําสอนอยางไร และมีหลักการวิธีการตรัส
อยางไร ตอจากนั้น จะไดทําการเปรียบเทียบ เพ่ือท่ีจะไดทราบถึงความเหมือนและความตางกันของ
ท้ังสองศาสนาในแตละประเด็น ซึ่งประเด็นท่ีจะทําการเปรียบเทียบนั้น ก็จะมีการเปรียบเทียบถึง
ความหมายของหลักธรรม บริบท หรือสภาพแวดลอมกอนท่ีจะแสดงหลักธรรม จุดประสงคของการ
แสดง หลักการ หลักธรรมท่ีเก่ียวของ และวิธีปฏิบัติตามหลักธรรม ตลอดจนถึงเม่ือปฏิบัติตามแลวมี
ผลเปนเชนใด สุดทายก็สรุปผล ท้ังนีเ้พ่ือจะไดทราบถึงสาระสําคัญของโอวาทวาเปนเชนใด หลักธรรม
ท่ีเปนหลักธรรมดั้งเดิมนั้น พระศาสดาไดทรงสอนไวอยางไร และจะไดทราบถึงยุทธศาสตรของการ
เผยแผพระศาสนาอยางแทจริงวามีสาระสําคัญอยางไร และผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวา การศึกษาวิจัยใน
ครั้งนี้จะเกิดประโยชนแกสังคมทุกภาคสวน ในการเปนเครื่องมือเสริมความเขาใจ และการแกไข
ปญหาความขัดแยงของคนในสังคม เพ่ือจะนําไปสูความเขาใจและอยูรวมกันได อันจะทําใหสังคมเปน
สังคมท่ีเก้ือกูลกันและกัน อยูทามกลางความแตกตางกันไดอยางสันติสุขตอไป
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๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจากับโอวาทของพระเยซูเจาใน

ระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
การวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยตองการทราบเก่ียวกับปญหา ๓ ประเด็นหลัก  ดังนี้
๑.๓.๑ ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจาวามีเนื้อหาอยางไร
๑.๓.๒ โอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายวามีเนื้อหาอยางไร
๑.๓.๓ ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจากับโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้ง

สุดทายวามีความเหมือนและความตางกันอยางไร

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย
๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนือ้หาในคัมภีรพระพุทธศาสนา
ผูวิจัยจะศึกษาเนื้อหาในคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และตําราอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ

เพ่ือตองการสืบคนใหทราบวา ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจานั้นมีเนื้อหาอยางไร
๑.๔.๒ ขอบเขตดานเนื้อหาในคัมภีรคริสตศาสนา
ผูวิจัยจะศึกษาเนื้อหาในคัมภีรคริสตธรรม และตําราอ่ืน ๆ  ท่ีเก่ียวของเพ่ือตองการสืบคน

ใหทราบวาโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายนั้นมีเนื้อหาอยางไร

๑.๕ วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ซึ่งผูวิจัยไดจัด

ข้ันตอนการวิจัย (Research Process) ดังนี้
๑.๕.๑ ผูวิจัยจะไดทําการศึกษาคนควาจากเอกสารตาง ๆ

(๑) เอกสารปฐมภูมิ (Primary Source) พระพุทธศาสนาศึกษาจากพระไตรปฎกฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สวนทางคริสตศาสนาศึกษาเอกสารจากคัมภีรพระคริสตธรรมภาค
พันธะสัญญาเดิมและพันธะสัญญาใหมฉบับมาตรฐาน สมาคมพระคริสตธรรมไทย เปนสําคัญ

(๒) เอกสารทุติยภูมิ (Secondary Source) เชน อรรถกถา เอกสาร หนังสือ ตํารา
และขอเขียนตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา และโอวาทของพระเยซูเจาในระหวาง
งานเลี้ยงครั้งสุดทาย

๑.๕.๒ ผูวิจัยจะนําขอมูลท้ังสองแหลง มาตีความ วิเคราะห และศึกษาเปรียบเทียบ
ระหวางปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจากับของโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย
เพ่ือตอบปญหาการวิจัย
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๑.๕.๓ สรุปและนําเสนอผลงานวิจัย

๑.๖ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย
การศึกษาเปรียบเทียบ หมายถึง การศึกษาคนควาเพ่ือทราบถึงความเหมือนและความ

ตางของปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา และโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย
พระพุทธเจา หมายถึง พระศาสดาของพระพุทธศาสนา ท่ีเปนอดีตเจาชายสิทธัตถะ

ซึ่งพระองคทรงออกบวชจนตรัสรูเปนพระพุทธเจาในท่ีสุด
พระเยซูเจา หมายถึง พระศาสดาของศาสนาคริสต ซึ่งพระเยซูทรงเท่ียวสั่งสอนและทรง

โปรดใหการชวยเหลือแกประชาชนผูทุกขยาก ตอมาทรงถูกจับตรึงไมกางเขน และไดรับความทุกข
ทรมานจนสิ้นพระชนมบนไมกางเขน

ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา หมายถึง ปจฉิมเทศนา หรือการแสดงธรรมครั้งสุดทาย
หรือวาการใหโอวาทครั้งสุดทายของพระพุทธเจา คือ การท่ีพระพุทธองคไดทรงแสดงธรรมหรือทรงสั่ง
สอนเปนครั้งสุดทายแกเหลาพระสาวกกอนท่ีพระองคจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ท่ีมีปรากฏในมหา
ปรินิพพานสูตร

โอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย หมายถึง การเทศนาธรรม หรือ
การแสดงธรรม หรือวา การใหโอวาทแกอัครสาวกของพระเยซูเจา คือ การท่ีพระเยซูเจาไดทรงแสดง
ธรรมแกเหลาพระสาวก กอนท่ีพระองคจะทรงถูกจับไปพิพากษา และไดรับการทรมานกอนจะทรง
สิ้นพระชนมในท่ีสุด ซึ่งเหตุการณดังกลาวพระองคทรงทราบลวงหนา ตามท่ีมีเนื้อความปรากฏในงาน
เลี้ยงครั้งสุดทายกอนวันฉลองปสกา

พระยาหเวห หรือ พระเยโฮวาห (Jehovah) (ศัพทยิว) หรือ พระยะโฮวา (Yahova) เปน
พระนามของพระเปนเจาท่ีปรากฏในคัมภีรไบเบิลภาคพันธสัญญาเดิม หมายถึง พระบิดา คือ องคพระ
ผูเปนเจาในคริสตศาสนา

ปง หมายถึง ขนมปง ท่ีเปนอาหารของชาวยิว หรือ อาหารท่ีพระเยซูเจาประทานแกเหลา
อัครสาวก อันเปนอาหารคํ่าในงานเลี้ยงครั้งสุดทายกอนเทศกาลปสกา ซึ่งปง เปรียบดัง เนื้อ หรือ พระ
กายของพระเยชูเจา ถือเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งในพิธีศีลมหาสนิท
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๑.๗ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
๑.๗.๑ เอกสาร หนังสือ และตํารา

๑.๗.๑.๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ)๔ เขียนหนังสือเรื่อง “มหาสติปฏฐาน
สูตร ทางสูพระนิพพาน” ไดพูดถึงแกนธรรมของหลักคําสอนของพุทธศาสนา และหลักธรรมตาง ๆ
ท่ีสําคัญท่ีพระพุทธองคไดทรงเนนย้ําใหพุทธบริษัท ๔ ไดประพฤติปฏิบัติ โดยเฉพาะความไมประมาท
ท่ีเปนปจฉิมโอวาท อันเปนหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา ท่ีเก่ียวของกับการดํารงชีวิตของ
พุทธศาสนิกชน ซึ่งพระองคไดทรงตรัสฝากไวเปนมรดกธรรมใหพุทธบริษัท ๔ ไดประพฤติปฏิบัติ เพ่ือ
จะทําใหชีวิตนั้นไมตองตกไปสูความทุกขยากลําบาก และขณะเดียวกันก็จะสามารถขามพนความทุกข
ไดดวยความไมประมาทนี้เอง

๑.๗.๑.๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต)๕ เขียนหนังสือเรื่อง “ไตรลักษณ” ท่ีทานได
อธิบายถึงลักษณะของสังขาร ท่ีเปน อนิจจัง ความไมเท่ียง ไมแนนอน ทุกขัง เปนทุกข เพราะมีความ
บีบค้ัน อนัตตา วางเปลาจากตัวตน ปราศจากสาระใด ๆ  ซึ่งมีความเก่ียวของโดยตรงกับการแสดง
ปจฉิมโอวาทกอนท่ีพระองคจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน

๑.๗.๑.๓ เสรี พงศพิศ๖ เขียนหนังสือเรื่อง “ศาสนาคริสต” หนังสือเลมนี้เปนความ
พยายามจะใหเห็นภาพพ้ืนฐานความเชื่อ ซึ่งไดพัฒนาข้ึนมาในประวัติศาสตรท่ีชาวคริสตเรียกวา
ประวัติศาสตรแหงความรอด เปนแนวทางและการชี้นําเพ่ือความเขาใจเบื้องตนสําหรับผูท่ีแสวงหา
ความรูและความเขาใจเก่ียวกับศาสนาคริสต และไดกลาวถึงเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับศาสนาคริสต
หลายดานซึ่งมีรายละเอียดมากมาย เริ่มตั้งแตกําเนิดของพระเยซูอันเปนตนกําเนิดของศาสนาคริสต
เรื่องราวของคําสั่งสอน พิธีกรรมและคัมภีรพันธะสัญญาเดิมและคัมภีร พันธะสัญญาใหมท่ีเก่ียวของ
กับงานเลี้ยงและคําสัง่สอนดวย

๑.๗.๑.๔ วศิน อินทสระ๗ เขียนหนังสือเรื่อง “พุทธจริยศาสตร” พูดถึงหลักปฏิบัติ
เพ่ือความไมประมาท อันเปนหัวใจพระพุทธศาสนาท่ีพระองคไดทรงตรัสไวในคําสั่งสอนสุดทาย มี
เนื้อหาและรายละเอียดท่ีอธิบายเรื่องความไมประมาทใหชัดแจงในหลายแงมุม ซึ่งสามารถทําใหเขาใจ
เรื่องความไมประมาทของพระพุทธศาสนาไดเปนอยางดี และทําใหเขาใจถึงปจฉิมโอวาทท่ีพระพุทธ
องคไดทรงตรัสฝากไว ตั้งแตจุดเริ่มตนจนถึงเปาหมายของการตรัสเลยทีเดียว

๑.๗.๑.๕ คุณพอยัง จักแมง๘ เขียนหนังสือเรื่อง “อัตลักษณคาทอลิก” ท่ีไดกลาวถึง
ท่ีมาท่ีไปของศาสนาคริสต โดยพูดถึงหลักคําสอนท่ีสําคัญ และความเชื่อความศรัทธาของชาวคริสตท่ีมี

๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, (กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพหอรัตนชัยการพิมพ), ๒๕๔๐.

๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก จํากัด), ๒๕๕๓.
๖ เสรี พงศพิศ, ศาสนาคริสต, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอัสสัมชัญ), ๒๕๔๕.
๗ วศิน อินทสระ, พุทธจริศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา), ๒๕๔๙.
๘ คุณพอยัง จักแมง, อัตลักษณคาทอลิก, (กรุงเทพมหานคร : ปติพานิช), ๒๕๕๖.
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ตอหลักคําสอน ตลอดจนถึงท่ีมาและเหตุผลสนับสนุนความเชื่อของคริสตศาสนาท่ีมีความเก่ียวของกับ
คําสอน ซึ่งขอมูลนั้นเปนประโยชนตอการทําวิจัยครั้งนี้ดวย

๑.๗.๑.๖ ธีรพงษ มีไธสง๙ เขียนหนังสือเรื่อง “มิติทางศาสนาและปรัชญาของโลก” ท่ี
พูดถึงเนื้อหาสาระหรือแกนธรรมทางศาสนาหลายศาสนา แตสําหรับในท่ีนี้นั้น เราจะถือเอาสาระหรือ
แกนธรรมของ ๒ ศาสนา คือพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนา ท่ีเปนมรดกทางธรรมท่ีไดจาก
พระพุทธเจา และพระเยซูเจาท่ีไดทรงตรัสสั่งสอนไวใหศาสนิกชนไดประพฤติปฏิบัติสืบทอดกันมา
จนกระท่ังถึงปจจุบันนี้เลย

๑.๗.๑.๗ ราชบัณฑิตยสภา๑๐ ไดอธิบายเนื้อหาและความหมายของหลักคําสอนไวใน
หนังสือ “พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล” กลาวถึงความหมายและเนื้อหาของหลักธรรมคําสอนของ
ศาสนาตาง ๆ ไวมากมายหลายดานดวยกัน และท่ีสําคัญประการหนึ่งหนังสือเลมนี้ ไดกลาวถึงเนื้อหา
ของ ๒ ศาสนา คือ ศาสนาพุทธและศาสนาคริสตในหลายมิติ ซึ่งมีเนื้อหารายละเอียดมากมายท้ัง
หลักธรรมคําสอนและพิธีกรรม ซึ่งเหมาะอยางยิ่งกับการเปนเอกสารประกอบการศึกษาวิจัยเก่ียวกับ
เรื่องของพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนาเปนอยางยิ่ง

๑.๗.๑.๘ บาทหลวงสมเกียรติ ตรีนิกร๑๑เขียนหนังสือเรื่อง “พระทรมานของพระเยซู
เจา” ท่ีกลาวถึงคําสอนทางศาสนาท่ีเก่ียวของกับพระเยซูเจาในดานตาง ๆ มากมายท่ีสําคัญมากมาย
โดยเฉพาะท่ีพูดเรื่องท่ีพระองคไดรับพระทรมาน และความสัมพันธของมนุษยกับพระเจาในสวนของ
คริสตศาสนา ท่ีทําใหเห็นประเด็นชัดเจน และเขาใจถึงจุดมุงหมายของการประกาศศาสนาของพระ
เยซูเจา ท่ีมีความเก่ียวของกับโอวาทท่ีพระองคไดแสดงไวเปนมรดกธรรมอีกดวย

๑.๗.๑.๙ โจเซฟ แกร๑๒ เขียนหนังสือเรื่อง “ศาสนาท้ังหลายนับถืออะไร” แปลโดย
ฟน ดอกบัว ท่ีกลาวถึงแนวทางความเชื่อของคนในแตละศาสนาตาง ๆ วามีแนวความคิดท่ีมา
สนับสนุนความเชื่อของตนอยางไร ท่ีจะทําใหตนเองนั้นมีความเชื่อตอศาสนาของตนอยางสนิทใจ อัน
จะไมทําใหเกิดความสับสนสงสัยในคําสอนในศาสนาของตน โดยเฉพาะความเชื่อของพระพุทธศาสนา
และศาสนาคริสตท่ีมีในหลายดาน ท้ังเรื่องความไมประมาท และเรื่องความรักซึ่งมีความเก่ียวของกับ
เรื่องปจฉิมโอวาท และโอวาทของพระเยซูเจา จึงทําใหสนใจขอมูลเพ่ือจะนํามาประกอบการวิจัยครั้งนี้

๑.๗.๑.๑๐ แกรสมิค, จอรน ดี๑๓ เขียนคูมืออธิบายพระคัมภีร ในสวนของพระวรสาร
มารโก ในหนังสือเลมนี้ มีเนื้อหาภายในเปนการอธิบายคัมภีรคริสตธรรม ซึ่งมีเนื้อหาปลีกยอยท่ีมี
ความสําคัญมากใชอธิบาย ทําใหเขาใจถึงรายละเอียดของคัมภีรพันธสัญญาใหม และทําใหเขาใจ
ในเนื้อหาสาระของพระวรสารมารโกเพ่ิมมากข้ึน

๙ ธีรพงษ มีไธสง, มิติทางศาสนาและปรัชญาของโลก, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร), ๒๕๕๑.
๑๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล , พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร :

ราชบัณฑิตยสถาน), ๒๕๕๒.
๑๑ บาทหลวงสมเกียรติ ตรีนิกร, พระทรมานของพระเยซูเจา, (นครปฐม : ศูนยสงเสริมและพัฒนา

งานวิชาการ วิทยาลัยแสงธรรม), ๒๕๕๘.
๑๒ โจเซฟ แกร, ศาสนาท้ังหลายนับถืออะไร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม), ๒๕๕๔.
๑๓ แกรสมิค, จอรน ด,ี มารโก (BKC เลมท่ี ๑๔), (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ เค จี เอ็ม), ๑๙๙๘.



๘

๑.๗.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวของ
๑.๗.๒.๑ พระศรีวิสุทธิโกศล (กิตติวัฒน พลวัน)๑๔ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิง

วิเคราะหมหาปรินิพพานสูตร: ศึกษาเฉพาะกรณีการรักษาหลักพระธรรมวินัย” งานวิจัยนี้มีจุดมุงเพ่ือ
ศึกษาถึงหลักธรรมในมหาปรินิพพานสูตร อันเปนหลักธรรมท่ีมุงสูเปาหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา
อันเ ก่ียว เนื่องกับความเชื่อเรื่องบุญและบาปในพุทธศาสนา ซึ่ ง เรื่องบุญและบาปในทาง
พระพุทธศาสนานั้น มีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะเปนหลักการนําไปสูการศึกษาความเชื่อของท้ัง ๒
ศาสนา อันจะนําศาสนิกชน ใหมีความม่ันคงและไดประพฤติปฏิบัติตามคําสั่งสอนทางศาสนาอยางไม
หวั่นไหว ซึ่งหลักความเชื่อนี้ก็มีผลมาจากการตรัสปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา เพราะเม่ือเหลา
สาวกเชื่อในหลักคําสอนแลว ก็จะพากันทําแตบุญและละเวนการทําบาป หม่ันประพฤติปฏิบัติเพ่ือ
บรรลุถึงเปาหมายสูงสุดตามหลักธรรมได

๑.๗.๒.๒ พระครูประสิทธิสรคุณ (บุรินทร  ตธมฺโม)๑๕ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง
“การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความไมประมาทในพระพุทธศาสนาเถรวาท” งานวิจัยนี้มีจุดมุงเพ่ือ
ศึกษาความไมประมาทตั้งแตความหมาย ลักษณะและความสําคัญของความไมประมาท ซึ่งความไม
ประมาทเปนหลักธรรมสําคัญอยางยิ่ง ซึ่งกลาวไดวาเปนรากฐานของความดีท้ังมวล เพราะหากมีความ
ประมาทยอมไมอาจบรรลุถึงวัตถุประสงคแหงการปฏิบัติธรรมนั้น ๆ ได ดวยเหตุนี้บุคคลจึงไมควร
ประมาทในชีวิต ในการงาน ในการปฏิบัติธรรม เปนตน ดวยวา เม่ือมีความไมประมาทในธรรม
ท้ังหลายแลว ยอมเปนเหตุนํามาซึ่งประโยชน อันยิ่งใหญ ทําใหเกิดความเจริญกาวหนาในชีวิต ฉะนั้น
ความไมประมาทจึงนับไดวา เปนอุดมมงคลแหงชีวิต ซึ่งเก่ียวของกับปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา
โดยตรง

๑.๗.๒.๓ พระมหาอภิวิชญ  ธีรปฺโ (ศรียะอาจ)๑๖ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษา
เปรียบเทียบปรัชญาการเมืองของขงจื้อกับพุทธปรัชญาเถรวาท” งานวิจัยนี้มีจุดมุงเพ่ือศึกษาการเมือง
การปกครองของพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล อันจะทําใหเราเขาใจถึงจุดมุงหมายสําคัญของการ
เผยแผพระศาสนา และรวมไปจนถึงเนื้อหาสาระซึ่งมีความเก่ียวของกับการตรัสปจฉิมโอวาทของ
พระพุทธเจา ตลอดถึงหลักการและวิธีการเผยแผพระพระพุทธศาสนาของพระพุทธศาสนาในสมัย
พุทธกาล พระพุทธเจาทรงใชเทคนิคและวิธีการท่ีหลากหลายแตกตางกันออกไปเพ่ือใหเหมาะกับแต
ละบุคคล มีจุดมุงหมายในการสอนท่ีมุงใหผูฟงไดรูแจงเห็นจริงในสิ่งท่ีควรรูเห็นดวยเหตุและผล อัน
ผูฟงสามารถท่ีจะตรองไดดวยตนเอง จนสามารถนําไปสูการปฏิบัติจนเห็นผลจากการปฏิบัติได ทรงมี

๑๔ พระศรีวิสุทธิโกศล (กิตติวัฒน พลวัน), “การศึกษาเชิงวิเคราะหมหาปรินิพพานสูตร : ศึกษาเฉพาะ
กรณีการรักษาหลักพระธรรมวินัย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๗.

๑๕ พระครูประสิทธิสรคุณ (บุรินทร ตธมฺโม), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความไมประมาทใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย), ๒๕๔๕.

๑๖ พระมหาอภิวิชญ  ธีรปฺโ (ศรียะอาจ), “การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาการเมืองของขงจื้อกับ
พุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๔๒.
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หลักการสอนโดยคํานึงถึงความแตกตางกันในเรื่องระดับสติปญญาของผูฟงเปรียบดวยบุคคล ๔
จําพวก พระพุทธเจาจึงเลือกใชวิธีการสอน ท่ีแตกตางกันตลอดท้ังทรงคํานึงถึงเนื้อหาท่ีทรงสอน
เพ่ือใหเหมาะสมกับบุคคลแตละประเภทท่ีมีระดับสติปญญาและความสามารถ หรือมีศักยภาพในการ
รับฟง แตกตางกันออกไป ซึ่งงานวิจัยนี้มีเนื้อหาท่ีเปนประโยชนการทําวิจัยเรื่องการตรัสปจฉิมโอวาท
ของพระพุทธเจาเปนอยางยิ่ง

๑.๗.๒.๔ พระมหาสุนันท  จันทโสภโณ๑๗ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาคําสอนเรื่อง
ไตรลักษณในพระพุทธศาสนา” งานวิจัยนี้ มีจุดมุงเพ่ือศึกษาถึงสังขาร ตามหลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา ท่ีมีลักษณะเดนคือ เปนไปตามธรรมชาติท่ีเรียกวา  ไตรลักษณ อันประกอบดวย
อนิจจัง คือ ความไมเท่ียง ไมแนนอน มีความสิ้นสลายไป ทุกขัง คือ มีความบีบค้ันเปนลักษณะทําให
เกิดทุกข ทนอยูในรูปเดิมไมได อนัตตา คือ ไมมีตัวตน ไมมีแกนสาร หรือสาระใด ๆ ท้ังสิ้น ซึ่ง
งานวิจัยเรื่อง การศึกษาคําสอนเรื่องไตรลักษณในพระพุทธศาสนานี้ มีความสําคัญเก่ียวของกับการ
ตรัสปจฉิมโอวาทโดยตรง

๑.๗.๒.๕ พระมหาบัญชา สุสมฺปนฺโน (ผาติวโรดม)๑๘ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษา
วิเคราะหหลักเมตตาธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทกับพระคัมภีรคริสตธรรม” งานวิจัยนี้มีจุด
มุงเพ่ือศึกษาหลักเมตตาธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา เพ่ือศึกษาหลักแหงเมตตาในคัมภีรพระคริสต-
ธรรม และเพ่ือศึกษาวิเคราะหการนําหลักเมตตาธรรมมาใชในการเสริมสรางสันติภาพของบุคคล และ
สังคม ซึ่งจากการวิจัยพบวา หลักเมตตาธรรมเปนสิ่งสูงสุดของการเสริมสรางใหทุกชีวิตบนโลกใบนี้อยู
ดวยกันอยางมีสันติภาพ ถือแมคําวา ความรักหรือเมตตาธรรมนั้นจะเปนนามธรรม แตการจะรับรู
และสัมผัสไดนั้นเกิดจากการประพฤติปฏิบัติใหเกิดมีข้ึนในจิตใจของตนเองแลวสงไปถึงผูอ่ืน เหมือน
ความสุขความทุกขนั้นจะตองรับรูดวยตัวเองถือจะบอกไดวาเปนอยางไร ฉันใด การสัมผัสถึงหลัก
เมตตาธรรมนั้น ก็ฉันนั้น ซึ่งหลักเมตตาธรรมนี้ก็เปนผลเก่ียวเนื่องมากจากการตรัสปจฉิมโอวาทของ
พระพุทธเจาท่ีพระองคทรงใชหลักเมตตาธรรมในการสั่งสอนพระสาวก และการแสดงธรรมของ
พระเยซเูจาก็เชนกันพระองคไดทรงตรัสสอนใหพระสาวกมีความรักความเมตตาตอกันดวย

๑.๗.๒.๖ พระชัชวาลย ศรีสุข๑๙ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศาสนากับการพัฒนาบุคลิกภาพ
: ศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเก่ียวกับการพัฒนาบุคลิกภาพในพุทธศาสนาและศาสนาคริสต”
งานวิจัยนี้มีจุดมุงเพ่ือศึกษาความไมดี ความย่ําแยความตกต่ําของจิตใจทําใหเกิดบุคลิกภาพท่ีไมดี
แลวหาสาเหตุ จากนั้นศึกษาแนวทาง ตลอดถึงแนวคิดและหลักปฏิบัติเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพใหดีข้ึน

๑๗ พระมหาสุนันท  จันทโสภโณ, “การศึกษาคําสอนเรื่องไตรลักษณในพระพุทธศาสนา”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙.

๑๘ พระมหาบัญชา สุสมฺปนฺโน (ผาติวโรดม), “การศึกษาวิเคราะหหลักเมตตาธรรมในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับพระคัมภีรคริสตธรม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต”, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั), ๒๕๕๔.

๑๙ พระชัชวาลย ศรีสุข, “ศาสนากับการพัฒนาบุคลิกภาพ : ศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเก่ียวกับ
การพัฒนาบุคลิกภาพในพุทธศาสนาและศาสนาคริสต”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๑.
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เพ่ือใหเปนผลดีตอการดําเนินชีวิตตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา และคริสตศาสนา อันเปน
การศึกษาและการพัฒนาหลังจากท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงปจฉิมโอวาท และพระเยซูเจาไดแสดง
โอวาทในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย

๑.๗.๒.๗ เจาอธิการทองใบ อมโร๒๐ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาหลักธรรม ท่ี
นําไปปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท” งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษา
หลักธรรมตาง ๆ ท่ีมีความเก่ียวของกันการบรรลุธรรมในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งมีความสอดคลอง
เก่ียวเนื่องกับการทํางานวิจัยเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจากับโอวาทของ
พระเยซูเจาเปนอยางยิ่ง เพราะจะทําใหทราบถึงจุดประสงคและเงื่อนไขของการแสดงโอวาท และ
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับปจฉิมโอวาท ตลอดถึงหลักการและวิธีการปฏิบัติ เพ่ือใหถึงจุดหมายสูงสุด
ตามหลักคําสอนไดในท่ีสุด

๑.๗.๒.๘ แมชีภคพร ธรรมญาณี๒๑ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาแนวทางการใชหลัก
อภิณหปจจเวกขณในการฝกจิตผูสูงวัย” งานวิจัยนี้มีจุดมุงเพ่ือศึกษาการใชหลักอภิณหปจจเวกขณ ซึ่ง
เปนหลัก ท่ีพระพุทธเจาทรงสอนสอนใหพิจารณาถึง ความจริงมี ๕ ประเภท ท่ีมีความเก่ียวของกับ
รางกายและสังขาร วาเปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา คือใหพิจารณาความแก ความเจ็บ ความ
ตาย ความพลัดพรากจากของรักของชอบใจ และกรรมท่ีเราทํากรรมอันใดไวตองไดรับผลกรรมนั้น ๆ
ตามนัยแหงการพิจารณาอภิณหปจจเวกขณ ไดทุกโอกาสหรือพิจารณาบอย ๆ ใหเปนกิจวัตร
ประจําวัน ดวยสติปญญา และอยูในกรอบของไตรสิกขา เปนตน เห็นและเขาใจความเปนจริงของชีวิต
จนนําไปสูการปลอยวางความยึดม่ันถือม่ันไดในระดับหนึ่ง ซึ่งก็ข้ึนอยูกับความสามารถของแตละ
บุคคลเปนสําคัญ ในการพิจารณาธรรมท่ีควรพิจารณาคืออภิณหปจจเวกขณ เพ่ือใหยอมรับตามความ
จริง ซึ่งเราทุกคน ตองพิจารณาเพ่ือใหเขาใจความจริงของชีวิต และดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท
ซึ่งสอดคลองกับปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา

๑.๗.๒.๙ สุวรรณา  ชัยพรแกว๒๒ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การสื่อสารกับภาวะผูนําของ
พระเยซูในพระวรสารท้ังสี่” งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาการสื่อสารท่ีแสดงความเปนผูนําของ
พระเยซูในบริบทสังคมปาเลสไตนในอดีตท่ีปรากฏอยูในพระวรสารท้ังสี่ฉบับ ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอ
การเปนผูนําของพระเยซู และศึกษาความเห็นของศาสนิกชนไทยตอภาวะผูนําของพระเยซูในบริบท
สังคมปจจุบัน ซึ่งงานวิจัยฉบับนี้ ยังมีเนื้อหาของหลักคําสอน และหลักการวิธีการท่ีสําคัญมากมาย ท่ี
เปนประโยชนอยางยิ่งในการทําวิจัยครั้งนี้อยางมาก

๒๐ เจาอธิการทองใบ อมโร, “การศึกษาหลักธรรมท่ีนําไปปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนกิเลสใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณทิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลยั), ๒๕๕๔.

๒๑ แมชีภคพร ธรรมญาณี, “ศึกษาแนวทางการใชหลักอภิณหปจจเวกขณในการฝกจิตผูสูงวัย”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๖.

๒๒ สุวรรณา  ชัยพรแกว, “การสื่อสารกับภาวะผูนําของพระเยซูในพระวรสารท้ังสี่”, วิทยานิพนธนิเทศ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะนิเทศศาสตร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๔๙.



๑๑

๑.๗.๒.๑๐ ทรงวิทย แกวศรี๒๓ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหยุทธวิธีในการ
ประกาศศาสนาของพระพุทธเจา” งานวิจัยนี้ มีจุดมุงเพ่ือศึกษาหลักการและวิธีการของการเผยแผ
พระพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจาทรงใชเทคนิคและวิธีการท่ีหลากหลายแตกตางกัน
ออกไปเพ่ือใหเหมาะกับแตละบุคคล มีจุดมุงหมายในการสอนท่ีมุงใหผูฟงไดรูแจงเห็นจริงในสิ่งท่ีควรรู
เห็นดวยเหตุและผล อันผูฟงสามารถท่ีจะตรองไดดวยตนเอง จนสามารถนําไปสูการปฏิบัติจนเห็นผล
จากการปฏิบัติได ตลอดถึงจะไดศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนและทัศนคติ การศึกษาถึงพัฒนา
การศึกษาและการประกาศหลักคําสอนของท้ังพระพุทธศาสนา และคริสตศาสนาตลอดจนถึงรูปแบบ
ของการเผยแผธรรมดวย จึงถือวางานวิจัยนี้มีสาระสําคัญท่ีจะชวยใหการทําวิจัยในครั้งนี้ไดมีขอมูล
เพ่ิมอยางชัดเจนข้ึนอีก

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเ ก่ียวของท่ีไดนํามาเสนอนั้น ลวนมีเนื้อหา
ความสําคัญและเปนประโยชนแกการทําวิจัยในครั้งนี้เปนอยางยิ่ง ซึ่งเนื้อหาของเอกสารและรายงาน
การทําวิจัยนี้ ลวนมีขอมูลท่ีเก่ียวของและเชื่อมโยงกันโดยตรง อันเปนสวนสําคัญในการทําวิจัยให
ไดผลดี แตในเอกสารและงานวิจัยเหลานี้ยังขาดการเปรียบเทียบใหเห็นอยางชัดเจนถึงความเหมือน
และความตางกันระหวางปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจากับโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยง
ครั้งสุดทาย จึงเปนเหตุใหผูวิจัยตองการศึกษาในประเด็นดังกลาว เพ่ือความเขาใจแจมชัดระหวาง
สารัตถะทางศาสนาและความสมบูรณในเชงิวิชาการตอไป

๒๓ ทรงวิทย แกวศร,ี “การศึกษาวิเคราะหยุทธวิธีในการประกาศศาสนาของพระพุทธเจา”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๑.



๑๒

๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย

ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจากับโอวาท
ของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย

ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา
-นิยามและความหมาย
-บริบทกอนแสดงปจฉิมโอวาท
-จุดประสงคของการแสดง
-หลักการแสดงปจฉิมโอวาท
-หลักธรรมในปจฉิมโอวาท
-วิธีการปฏิบัติ
-ผลของการปฏิบัติ

โอวาทของพระเยซูเจา
-นิยามและความหมาย
-บริบทกอนการแสดงโอวาท
-จุดประสงคของการแสดง
-หลักการแสดงโอวาท
-หลักธรรมในโอวาท
-วิธีการปฏิบัติ
-ผลของการปฏิบัติ

๑.๙ ประโยชนที่จะไดรับ
๑.๘.๑ ทําใหทราบถึงปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา
๑.๘.๒ ทําใหทราบถึงโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย
๑.๘.๓ ทําใหทราบความเหมือนและความแตกตางของเนื้อหาปจฉิมโอวาทของ

พระพุทธเจาและโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย

นําประเด็นท้ังสอง
มาเปรียบเทียบกัน

ประโยชน
-ทราบเนื้อหาในปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา
-ทราบเนื้อหาในโอวาทของพระเยซูเจาในระหวาง

งานเลี้ยงครั้งสุดทาย
-ทราบความเหมือนและความแตกตางกันในแต

ละประเด็นท่ีนํามาเปรียบเทียบกัน



บทที่ ๒
ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา

ในบทท่ี ๒ นี้ ผูวิจัยจะไดทําการศึกษาเนื้อหาของปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา ท่ีทรง
แสดงไวเปนมรดกธรรมใหแกพุทธบริษัทท้ัง ๔ ไดประพฤติปฏิบัติตาม เพ่ือจะไดไมเกิดความประมาท
หรือผิดพลาดในการดําเนินชีวิต ตามเนื้อหาในมหาปรินิพพานสูตร ท่ีมีเนื้อความปรากฏอยูท้ังใน
พระไตรปฎก อรรถกถาและฎีกา ตลอดถึงเอกสารตํารา และหนังสือรวมสมัยตางๆ เพ่ือตอบปญหา
การวิจัยใหไดเนื้อหาท่ีครบถวนสมบูรณ ในประเด็น นิยามและความหมาย บริบทของการแสดงปจฉิม
โอวาท จุดประสงคของการแสดงปจฉิมโอวาท หลักการแสดงปจฉิมโอวาท หลักธรรมท่ีเก่ียวของใน
ปจฉิมโอวาท วิธีการปฏิบัติในปจฉิมโอวาท และผลของการปฏิบัติ ดังตอไปนี้

๒.๑ นิยามและความหมายของปจฉิมโอวาท
ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา คือการแสดงธรรมครั้งสุดทายแกเหลาพระอัครสาวก

กลาวคือเปนคําสอนครั้งสุดทายของพระพุทธเจากอนท่ีพระองคจะดับขันธปรินิพพาน๑ ดังมีเนื้อความ
ปรากฏในมหาปรินิพพานสูตร ซึ่งเปนพระสูตรท่ีมีการบันทึกประมวลลําดับเหตุการณและพระธรรม
เทศนาในขบวนเสด็จจาริกแสดงธรรมครั้งสุดทายของพระพุทธเจา๒ ซึ่งคําวา “ปจฉิมโอวาท” เปนคํา
สองคํารวมกันอยู ๒ คํา คือ คําวา ปจฉิม และ โอวาท ดังนั้น จะไดศึกษาหาความหมายของคําวา
ปจฉิม และคําวา โอวาท วามีความหมายอยางไร

คําวา ปจฉิม หมายถึง เกิดภายหลัง, มีในภายหลัง๓ หรือสุดทาย๔ ครั้งสุดทายขางหลังสุด
ซึ่งไมมีอีกแลว และคําวา โอวาท หมายถึง คําแนะนํา คํากลาวสอนตักเตือน๕ หรือวา คําบอกกลาว
พร่ําสอนดวยความหวังดีเพ่ือใหประพฤติแตสิ่งดีงาม เม่ือนํามารวมกันเปนคําวา ปจฉิมโอวาท หรือ

๑ พระศรีวิสุทธิโกศล (กิตติวัฒน พลวัน), “การศึกษาเชิงวิเคราะหมหาปรินิพพานสูตร : ศึกษาเฉพาะ
กรณีการรักษาหลักพระธรรมวินัย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๙๓.

๒ ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล, พิมพครั้ ง ท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร :
ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๒), หนา ๓๓๒.

๓ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา), พจนานุกรม บาลี – ไทย, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร :
เรืองปญญา, ๒๕๕๒), หนา ๓๐๔.

๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร
: โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖), หนา ๒๓๐.

๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๘๐.



๑๔

ปจฉิมพุทธพจน๖ หมายถึง คําสอนครั้งสุดทาย หรือการแสดงธรรมครั้งสุดทาย คือพระดํารัสสุดทาย
ของพระพุทธเจากอนจะปรินิพพาน๗

ดังนั้น ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา จึงหมายถึง ปจฉิมเทศนา หรือการแสดงธรรมครั้ง
สุดทาย กลาวคือ การท่ีพระพุทธองคไดทรงแสดงธรรมและทรงสั่งสอนเปนครั้งสุดทายแกเหลา
พระสาวกกอนท่ีพระองคจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ตามท่ีมีปรากฏในมหาปรินิพพานสูตร ซึ่งปจฉิม
โอวาท คือคําสอนครั้งสุดทาย ท่ีพระองคทรงแสดงไวเปนมรดกธรรมเพ่ือย้ําเตือนใหพุทธบริษัท ๔ ได
ประพฤติปฏิบัติตามกอนท่ีพระองคจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน อันมีใจความวา “ภิกษุท้ังหลาย บัดนี้
เราขอเตือนเธอท้ังหลายวา สังขารท้ังหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา เธอท้ังหลายจงทําหนาท่ีให
สําเร็จดวยความไมประมาทเถิด”๘

เม่ือพิจารณาดูหลักธรรมในมหาปรินิพพานสูตรแลว จะเห็นไดวาพระพุทธเจาทรงแสดง
ปจฉิมโอวาทไว ก็เพ่ือจะสอนใหพุทธบริษัท ๔ ไดเห็นถึงความไมประมาท ท่ีทรงทอดพระเนตรถึง
สังขารท้ังหลาย ไมมีความม่ันคงแนนอน มีแตผุพังเสื่อมสลายลงไปทุกขณะ จึงไมควรยึดม่ันถือม่ัน ควร
จะละท้ิงไปเสีย แลวหม่ันเพียรเรงทํากิจ คือการทําท่ีสุดแหงทุกขใหสิ้นไปโดยเร็ว เพ่ือใหพนจากทุกข
จากการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ และไดพบแตความสงบสุขรมเย็นคือพระนิพพาน อันเปน
จุดหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา ซึ่งในการแสดงปจฉิมโอวาทครั้งนี้ ถือเปนมรดกธรรมสําคัญ ท่ี
พระพุทธองคทรงแสดงในชวงเวลาท่ีเหมาะแกโอกาส กลาวคือเปนชวงเวลาท่ีพระพุทธศาสนาเจริญ
ม่ันคงดี เพียบพรอมดวยพุทธบริษัท ๔ อีกท้ังบริบทของสังคมบานเมืองก็เปนไปดวยความสงบรมเย็น

๒.๒ บริบทของการแสดงปจฉิมโอวาท
ในสมัยพุทธกาล ชมพูทวีปมีการปกครองโดยแบงเปนแควน ได ๑๖ แควน๙ หรือ ๑๖ รัฐ

และในจํานวน ท้ัง ๑๖ รัฐนี้ ตางทําสงครามแยงชิงอํานาจกันและกัน รัฐไหน มีกําลังนอยก็ตกเปน
เมืองข้ึนของรัฐใหญ รัฐตาง ๆ จึงถูกลดจํานวนลง คงเหลือรัฐท่ีเปนมหาอํานาจเพียง ๔ รัฐ คือวังสะ
อวันตี โกศล และมคธ๑๐ บรรดาแควนเล็ก ๆ ท้ังหลาย ก็อยูภายใตปกครองของแควนมหาอํานาจใหญ
เหลานี้ดวย ในบรรดารัฐเล็ก ๆ นั้น ก็มีกรุงกบิลพัสดุ และกรุงเทวทหะ ซึ่งท้ัง ๒ รัฐนี้ มีกษัตริย
ผูปกครองนคร  ท่ีสืบเชื้อสายมาจากพระเจาโอกกากราช ซึ่งแมเวลาผานไปท้ังสองเมืองมีการอภิเษก
สมรสระหวางกันตลอดเวลา คือพระเจาสุทโธทนะไดอภิเษกกับเจาหญิงสิริมหามายา พระธิดาของ
พระเจาอัญชนะ แหงกรุงเทวทหะ หลังจากพระบิดาคือพระเจาสีหนุสวรรคตแลว พระเจาสุทโธทนะ

๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล, หนา ๓๙๕.
๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๓๐.
๘ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๑, ๒๑๘/๑๖๖.
๙ พระมหาดาวสยาม วชิรปฺโ, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาในอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร :

บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๙.
๑๐ พระมหาอภิวิชญ  ธีรปฺโ (ศรียะอาจ), “การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาการเมืองของขงจื้อกับ

พุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๖๔.



๑๕

ไดครองราชสมบัติ ณ กรุงกบิลพัสดุสืบมา๑๑ และในบรรดารัฐมหาอํานาจท้ัง ๔ แควนนี้ แควนมคธ มี
เมืองหลวงชื่อวากรุงราชคฤห มีพระเจาพิมพิสารทรงเปนพระราชาปกครอง และแควนโกศล เมือง
หลวงชื่อวากรุงสาวัตถี  มีพระเจาปเสนทิโกศลทรงเปนพระราชาปกครอง พระเจาพิมพิสารกับ
พระเจาปเสนทิท้ัง ๒ พระองคนี้ ทรงเปนพระสหายกันและกัน แตละพระองคก็ไดพระกนิษฐาของกัน
และกันเปนมเหสีดวย๑๒ จึงทําใหไมมีศึกสงครามใหญโต สังคมในสมัยนั้นจึงคอนขางจะสงบ

สวนทางดานศาสนานั้น ในชมพูทวีปมีการนับถือศาสนาพราหมณเปนสวนใหญ ซึ่งถือกัน
วาเปนศาสนาท่ีมีอายุเกาแกมาก นอกจากนี้มีลัทธิครูท้ัง ๖๑๓ มีลัทธิปูรณะกัสสปะ๑๔ เปนตน แต
ศาสนาและลัทธิเหลานี้ ก็เปนท่ีพ่ึงไดแคในระดับหนึ่ง เนื่องจากมีการแบงชนชั้นวรรณะ ตามความเชื่อ
ทางศาสนาพราหมณท่ีเรียกวา วรรณะท้ัง ๔ อันเปนการจํากัดสิทธิความเทาเทียม และกีดกันการ
เขาถึงสิทธิข้ันพ้ืนฐานของคนในสังคม และไมอาจทําใหผูคนในสมัยนั้นพนจากทุกขได

พระพุทธศาสนาไดถือกําเนิดเกิดข้ึน โดยการท่ีเจาชายสิทธัตถะทรงทอดพระเนตรเห็น
เทวทูต ๔๑๕ อันเปนตนเหตุแหงความทุกข แลวเกิดสลดพระทัยจึงไดเสด็จออกบวชบําเพ็ญเพียร จนได
บรรลุถึงสัจจะธรรม อันเปนไปเพ่ือความพนจากทุกข จากการเวียนวายตายเกิด หลังจากท่ีพระพุทธ
องคไดตรัสรูแลว ก็ไดเสด็จออกแสดงธรรมโปรดเวไนยสัตว๑๖ มีพระสาวกมากมาย พระพุทธศาสนาจึง
เปนศาสนาท่ีเกิดข้ึนเพ่ือปรับปรุงและแกไขสังคมอินเดียในยุคนั้น ใหดีข้ึนจากการกดข่ีของพราหมณ
จากการเหลื่อมล้ําทางสังคม และจากการถือวรรณะจัด๑๗ แตในการเผยแผพระพุทธศาสนานั้น ใน
สมัยแรกยังมีปญหาอุปสรรคจากการกรีดกันทางศาสนา แตเม่ือพระพุทธเจาทรงประกาศพระศาสนา
โดยการเขาหาพระราชาเปนสําคัญ จนทําใหพระราชาผูปกครองแควนแสดงตนเปนพุทธมามกะแลว
จากนั้นระดับรองลงมาก็ไมเปนการยากสําหรับการเผยแผ แมแตแควนเล็ก ๆ อ่ืน ๆ ก็ตางพากันหันมา
นับถือพระพุทธศาสนาดวย ในสมัยเริ่มตนการประกาศพระศาสนา พระอัครสาวกลวนแตเปนอรหันต
ท้ังหมด ซึ่งนับจํานวนไดท้ังสิ้น ๖๑ องค รวมท้ังพระศาสดา๑๘ แลวพระองคก็ทรงสงพระสาวกออกไป
ประกาศพระศาสนา โดยมีพระวาจาวา

ภิกษุท้ังหลาย  เราพนแลวจากบวงท้ังปวง ท้ังท่ีเปนของทิพย  ท้ังท่ีเปนของมนุษย แมพวก
เธอก็พนแลวจากบวงท้ังปวง  ท้ังท่ีเปนของทิพย ท้ังท่ีเปนของมนุษย ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจง
จาริกไปเพ่ือประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก เพ่ือประโยชนเก้ือกูล

๑๑ พระมหาดาวสยาม วชิรปฺโ, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาในอินเดีย, หนา ๒๖.
๑๒ ดูรายละเอียดใน  ทรงวิทย แกวศรี, “การศึกษาวิเคราะหยุทธวิธีในการประกาศศาสนาของ

พระพุทธเจา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๑), หนา ๙๐.

๑๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐.
๑๔ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา), ประวัติพระพุทธศาสนาในอินเดีย , พิมพครั้งท่ี ๒

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาบรรณาคาร, ๒๕๓๓), หนา ๖๖.
๑๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๓-๕๓/๒๒-๓๐.
๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๘๕.
๑๗ พระมหาดาวสยาม วชิรปฺโ, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาในอินเดีย, หนา ๔๓.
๑๘ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๕-๓๑/๓๑-๔๐.



๑๖

และความสุขแกทวยเทพและมนุษย อยาไปโดยทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมมีความงามใน
เบื้องตน มีความงามในทามกลาง และมีความงามในท่ีสุด จงประกาศพรหมจรรยพรอมท้ังอรรถ
และพยัญชนะ บริสุทธิ์ บริบูรณ ครบถวน สัตวท้ังหลายท่ีมีธุลีในตานอยมีอยู ยอมเสื่อมเพราะ
ไมไดฟงธรรม จักมีผูรูธรรม ภิกษุท้ังหลาย แมเราก็จักไป ยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคม เพ่ือแสดง
ธรรม๑๙

ในเนื้อหาของพุทธพจนนั้นมีใจความวา พระองคทรงพนจากบวงคือกิเลสท้ังหลาย ท่ีมาใน
รูปตาง ๆ ท้ังของทิพยและของมนุษย จนไดตรัสรูชอบโดยพระองคเอง แมในพระสาวกท้ังหลาย
ก็เชนกัน ลวนแตเปนพระอรหันตท่ีหมดสิ้นอาสวะกิเลสแลว พระองคจึงทรงสงพระอัครสาวกท้ังหลาย
ไปประกาศพระศาสนา เพ่ือเผยแผสัจจะธรรม อันจะนํามาซึ่งประโยชนสุขแกชาวโลกท้ังหลาย แลว
ทรงใหไปตามเสนทาง ๆ ละหนึ่งรูป เพ่ือประกาศพรหมจรรย และอธิบายธรรมใหเขาใจงายอยาง
ครบถวนบริสุทธิ์บริบูรณดวยความงามอันพรั่งพรอมครบถวน แมพระองคเองก็จะทรงออกไปแสดง
ธรรมเพ่ือประกาศสัจจะธรรมเผยแผพระศาสนาเชนกัน

ตอมาพระพุทธองคก็ทรงโปรดใหเจาชาย เจาหญิง เชื้อสายศากยวงศไดบวช โดยเริ่มจาก
กษัตริยท้ัง ๖ มีพระอนุรุทธะ และพระอานนท เปนตน จากนั้นก็ทรงอนุญาตใหพระนางมหาปชาบดี
โคตรมีไดบวชเปนภิกษุณี ท่ีถือวาเปนเหตุการณสําคัญท่ีทรงอนุญาตใหผูหญิงไดบวชเปนภิกษุณี
เพราะพระพุทธเจาทรงเห็นถึงศักยภาพของผูหญิงท่ีสามารถจะดํารงสถานภาพเปนนักบวชและบรรลุ
ธรรมไดเชนเดียวกับผูชาย๒๐ ถือเปนการเปดกวางใหผูหญิงเปนครั้งประวัติศาสตรของอินเดียเลย
ทีเดียว และยังมีอุบาสกอุบาสิกาไดบวชในพระพุทธศาสนาอีกเปนจํานวนมาก จนทําใหมีพุทธบริษัท ๔
ครบ และพระพุทธองคยังทรงแสดงธรรมโปรดพุทธบริษัทอีกหลายเหตุการณ หลายสถานท่ี จนทําให
พระพุทธศาสนาประดิษฐานม่ันคงดี ดงัมีพุทธพจนวา

จุนทะ บัดนี้ มีภิกษุสาวกผูเปนเถระของเรา เปนผูเฉียบแหลม ไดรับการแนะนํา แกลวกลา
บรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะ อาจกลาวพระสัทธรรมไดโดยชอบ อาจแสดงธรรม ใหมี
ปาฏิหาริย ปราบปรับวาทท่ีเกิดข้ึนใหเรียบรอยโดยชอบธรรมได บัดนี้ มีภิกษุสาวกผูเปน
มัชฌิมะของเรา เปนผูเฉียบแหลม บัดนี้ มีภิกษุสาวกผูเปนนวกะของเรา เปนผูเฉียบแหลม บัดนี้
มีภิกษุณีสาวิกาผูเปนเถรีของเรา เปนผูเฉียบแหลม บัดนี้ มีภิกษุณีสาวิกาผูเปนมัชฌิมาของเรา
เปนผูเฉียบแหลม บัดนี้ มีภิกษุณีสาวิกาผูเปนนวกาของเรา เปนผูเฉียบแหลม บัดนี้ มีอุบาสก
สาวกผูเปนคฤหัสถ นุงขาวหมขาว ประพฤติพรหมจรรยของเรา เปนผูเฉียบแหลม บัดนี้ มี
อุบาสกสาวก ผูเปนคฤหัสถ นุงขาวหมขาว บริโภคกามของเรา เปนผูเฉียบแหลม บัดนี้ มี
อุบาสิกาสาวิกาผูเปนคฤหัสถ นุงขาวหมขาว ประพฤติพรหมจรรยของเรา เปนผูเฉียบแหลม
บัดนี้ มีอุบาสิกาสาวิกา ผูเปนคฤหัสถนุงขาวหมขาว บริโภคกามของเราเปนผูเฉียบแหลม

๑๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐.
๒๐ มนตรี สิระโรจนานันท, สตรีในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,

๒๕๕๖), หนา ๑๑๐.



๑๗

จุนทะ บัดนี้ พรหมจรรย ของเราบริบูรณ กวางขวาง แพรหลาย รูจักกันโดยมาก ม่ันคงดี จน
ประกาศไดดีท่ัวถึงเทวดาและมนุษยท้ังหลาย๒๑

พุทธพจนดังกลาวนั้น พระพุทธองคทรงแสดงถึงความท่ีพระพุทธศาสนาไดเจริญม่ันคง มี
ความถาวรหยั่งรากลึกลงในชมพูทวีป โดยมีท้ังภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา ผูเพียบพรอมดวย
การปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติสมควร มีความสมบูรณพรอมแลว อันจะทําใหพุทธศาสนิกชนไดอยูดีมี
สุข และจะทําใหสังคมเกิดความสันติสุขรมเย็นท่ัวกัน ซึ่งจากการท่ีพระพุทธองคทรงดําริถึงเหตุ
ดังกลาวนี้ เปนเหตุใหพระองคตัดสินพระทัยปลงพระชนมายุสังขาร ตามคําทูลขอของมาร จากนั้น ๓
เดือน พระพุทธองคจึงไดแสดงปจฉิมโอวาทไวเพ่ือเปนมรดกธรรม ใหพุทธศาสนิกชนไดประพฤติปฏิบัติ
สืบตอกันไป กอนท่ีพระองคจะแสดงปจฉิมโอวาท ยังมีเหตุการณสําคัญมากมาย ดังเชน เหตุการณท่ี
ปริพพาชกชื่อสุภัททะ มาเฝาพระพุทธเจา พระอานนทจะไมใหเขาเฝา แตพระผูมีพระภาคทรงทราบ
จึงทรงอนุญาตใหเขาเฝาได เม่ือกราบทูลถาม ทรงโตตอบแสดงธรรมใหฟง ก็ขอบวชและเพียรพยายาม
จนไดบรรลุอรหันตในไมชา นับเปนพระสาวกองคสุดทายท่ีทันเห็นพระพุทธเจา และตอมาพระพุทธ
องคก็ทรงตรัสสั่งความแกพระอานนทวา

อานนท บางทีพวกเธออาจจะคิดวา “ปาพจน มีพระศาสดาลวงลับไปแลว พวกเราไมมี
พระศาสดา” ขอนี้พวกเธอไมพึงเห็นอยางนั้น ธรรมและวินัยท่ีเราแสดงแลว บัญญัติแลว แกเธอ
ท้ังหลาย หลังจากเราลวงลับไป ก็จะเปนศาสดาของเธอท้ังหลาย อานนท เม่ือเราลวงลับไป
ภิกษุไมควรเรียกกันและกันดวยวาทะวา “อาวุโส” เหมือนดังท่ีเรียกกันตอนนี้ ภิกษุผูแกกวา
พึงเรียกภิกษุผูออนกวา โดยชื่อหรือตระกูล โดยวาทะวา ‘อาวุโส’ ก็ได ภิกษุผูออนกวาพึง
เรียกภิกษุผูแกกวาวา “ภันเต” หรือ “อายัสมา” ก็ได อานนท เม่ือเราลวงลับไป ถาสงฆ
ปรารถนาจะถอนสิกขาบทเล็กนอยเสียบางก็ถอนได อานนท เม่ือเราลวงลับไป สงฆพึงลง
พรหมทัณฑ แกภิกษุฉันนะ” ทานพระอานนททูลถามวา “พรหมทัณฑเปนอยางไร
พระพุทธเจาขา” พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา “อานนท ภิกษุฉันนะพึงพูดไดตามตองการ แต
ภิกษุไมพึงวากลาวตักเตือนพร่ําสอนเธอ”๒๒

ในพุทธพจนดังกลาว มีเนื้อหาท่ีพระพุทธองคไดตรัสสั่งแกพระอานนทอยู คือ
๑. ธรรมและวินัยท่ีพระองคแสดงแลว บัญญัติแลว จะเปนศาสดาแทนพระองค
๒. ภิกษุไมควรเรียกกันและกันดวยวาทะวา “อาวุโส” เหมือนท่ีเรียกกันอยูตอนนี้ ภิกษุ

ผูแกกวาใหเรียกภิกษุผูออนกวา โดยชื่อ หรือตระกูล หรือดวยวาทะวา ‘อาวุโส’ ก็ได ภิกษุผูออนกวา
ก็ควรเรียกภิกษุผูแกกวาวา “ภันเต” หรือ “อายัสมา” ก็ได

๓. ถาพระองคลวงลับไป ถาสงฆปรารถนาจะถอนสิกขาบทเล็กนอยเสียบางก็ถอนได
๔. เม่ือพระองคลวงลับไป  สงฆพึงลงพรหมทัณฑ แกภิกษุฉันนะ โดยท่ีภิกษุไมพึงวา

กลาวตักเตือนพร่ําสอนเธอ

๒๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๕/๑๓๕-๑๓๖.
๒๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔-๑๖๕.



๑๘

ตอจากนั้น พระพุทธองคจึงตรัสเรียกภิกษุท้ังหลายมา และทรงเปดโอกาสวา ถาภิกษุแม
รูปหนึ่งมีความสงสัยเคลือบแคลงในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ในมรรค หรือในขอปฏิบัติ ก็ใหถาม
ได อยาเดือดรอนใจวา ศาสดาอยูตอหนา แตมิไดถามในท่ีตอหนา แตก็ไมมีผูใดถาม พระพุทธองคจึง
ทรงแสดงปจฉิมโอวาทฝากไวเปนมรดกธรรม แลวพระองคจึงทรงเสด็จดับขันธปรินิพพาน

จากประเด็นดังกลาวมาสรุปไดวา พระพุทธเจาทรงดําริวาบริบททางสังคมการเมืองและ
การศาสนา ไมมีความโกลาหล ทางศาสนาคอนขางจะสงบ ทางสังคมก็มีความเปนปกแผน และ
พระพุทธศาสนา ก็มีความเจริญม่ันคงดี ประดิษฐานถาวรหยั่งรากลึกลงในชมพูทวีป โดยมีพรอมท้ัง
บริษัท ๔ ผูเพียบพรอมดวยการปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง ปฏิบัติสมควร มีความสมบูรณ
บริบูรณพรอม อันเปนเหตุใหพุทธศาสนิกชนไดอยูดีมีสุข และทําใหสังคมเกิดความสันติสุขรมเย็นท่ัว
กัน ดวยความสงบรมเย็นดังกลาวนี้เอง ไมมีเรื่องอ่ืนใดท่ีนาเปนหวงกังวล คงมีแตเรื่องความทุกขจาก
การเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ จากการท่ีพระพุทธองคทรงทอดพระเนตรเห็นเทวทูตท้ัง ๔ อันเปน
เหตุใหพระองคทรงเสด็จออกบวชแสวงหาโมกขธรรม ท่ีเปนตนเหตุแหงพระพุทธศาสนา จึงทําให
พระพุทธองคจึงตรัสสอนถึงความไมประมาท ใหรีบเรงปฏิบัติใหพนจากทุกข โดยทรงยกสังขาร ข้ึนมา
พิจารณา ใหเห็นถึงความไมเท่ียงแท มีความบีบค้ันอันทําใหเกิดทุกข มีความเสื่อมสลายไป ไมควรยึด
ม่ันถือม่ัน แลวรีบเรงทํากิจท่ีควรทําใหสําเร็จลุลวงไปในท่ีสุด

๒.๓ จุดประสงคของการแสดงปจฉิมโอวาท
ปจฉิมโอวาทท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงนั้น พระองคทรงมีจุดประสงคจะใหพุทธบริษัทไดตั้ง

ตนอยูบนความไมประมาท แลวรีบเรงประพฤติปฏิบัติในการทําความดับทุกขใหสิ้นไป เพ่ือใหพนจาก
ความทุกข ก็เพราะความทุกขท้ังหลายสรางความลําบาก ความทุกขยาก ความทรมานแกเหลาสรรพ
สัตวท่ีเวียนวายเกิดในสังสารวัฏ จึงไดตรัสบอกวาสังขารมีความเสื่อม เปนทุกข ไมมีตัวตน แลวให
รีบเรงทําหนาท่ีใหสําเร็จดวยความไมประมาท การทําหนาท่ีใหสําเร็จก็คือ การทําความดับทุกขใหสิ้น
ไป เพราะการใชชีวิตลวนแตเปนทุกขท้ังสิ้น สิ่งอ่ืนนอกจากทุกขแลว ไมมีอะไรเปนสิ่งสําคัญ ดังท่ี
พระพุทธองคทรงตรัสไววา “ทุกขเทานั้นเกิดข้ึน ทุกขเทานั้นดํารงอยู และแปรผันไป นอกจากทุกข
ไมมีสิ่งอ่ืนเกิดข้ึน นอกจากทุกข ไมมีอะไรอ่ืนดับไป”๒๓

จากพุทธพจนท่ีปรากฏ พระพุทธเจาทรงตรัสถึงทุกขวาเปนสิ่งท่ีจะตองทําใหสิ้นไป เพราะ
ในโลกนี้มีแตทุกขท้ังนั้น ไมวาท้ังการเกิด การแกชรา การเจ็บปวย หรือแมแตการตายลง ก็ลวนเปน
ทุกขท้ังสิ้น ในเหตุแหงทุกขนี้ พระพุทธองคทรงปรารภถึง “เทวทูต ๔” ท่ีเจาชายสิทธัตถะทรงพบเห็น
อันเปนเหตุใหพระองคเสด็จออกผนวชแลวตรัสรูเปนพระพุทธเจา คือ คนแก คนเจ็บ คนตาย สมณะ
นั้น ๓ อยางแรกเปนเทวทูต สวนสมณะเรียกรวมเขาเปนเทวทูตไปดวยโดยปริยาย เพราะมาในหมวด
เดียวกัน๒๔ เทวทูตโดยท่ัวไปหมายถึงทูตของพญายม หรือผูสื่อขาวของพญายมท่ีมาคอยเตือนมนุษย

๒๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๗.
๒๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓๙.



๑๙

ลวงหนาวาจะตองตายในไมชา๒๕ หรือสภาวะท่ีเตือนใหนึกถึงความตายเพ่ือจะไดไมประมาททําความดี
เตรียมไว๒๖

ฉะนั้น การดับทุกขจึงเปนกิจหนาท่ี ท่ีตองทําใหสําเร็จเสร็จสิ้นไป โดยการตั้งอยูในความไม
ประมาท แลวรีบเรงทํากิจหนาท่ีใหเสร็จสิ้น ดังพุทธพจนวา “เธอท้ังหลายจงทําหนาท่ีใหสําเร็จดวย
ความไมประมาทเถิด” ๒๗ โดยตองหม่ันคอยระวังมิใหความประมาทเกิดข้ึน สิ่งท่ีเก้ือหนุนใหเกิดความ
ประมาทคือความเมา ๓ อยาง ๒๘ ไดแก ๑. ความเมาในวัย คือคิดวาเรายังหนุมสาว ยังไมตองละอกุศล
ยังไมตองเจริญกุศล ๒. ความเมาในความไมมีโรค คือคิดวาเรายังแข็งแรง ไมเจ็บปวย ยังไมตองละ
อกุศล ๓. ความเมาในชีวิต คือคิดวาเรายังไมตาย ยังมีชีวิตสืบตอไปไดนาน ยังไมตองละอกุศล ยังไม
ตองเจริญกุศลความ ความเมาท้ัง ๓ อยาง คือ ความเมาในวัย ความเมาในความไมมีโรค ความเมาใน
ชีวิต เปนสิ่งท่ีเก้ือหนุนใหเกิดความประมาท อันเปนเหตุใหเกิดความทุกข ซึ่งสอดคลองกับการเกิด แก
เจ็บ และตายในสังสารวัฏ เพราะเม่ือเกิดข้ึนมาแลว การดําเนินชีวิตลวนแตเปนทุกข หากมัวเมาจนเกิด
ความประมาท ก็จะไมสามารถพนจากความทุกขได จึงควรดํารงตนอยูบนความไมประมาท หม่ัน
ประพฤติปฏิบัติธรรม ดวยการเจริญสติ เพ่ือทํากิจหนาท่ีคือการทําความดับทุกขใหเสร็จสิ้นไปตาม
จุดประสงคของการแสดงปจฉิมโอวาทท่ีพระพุทธองคไดทรงแสดงไวใหแกพุทธบริษัทท้ังหลาย

๒.๔ หลักการแสดงปจฉิมโอวาท
ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจานั้น เปนลักษณะคําสอนท่ีทรงย้ําเตือนพุทธบริษัท ๔ ได

ประพฤติปฏิบัติ ผานพระภิกษุท้ังหลาย ซึ่งในการแสดงปจฉิมโอวาทนี้ พระองคทรงมีหลักการแสดง
เพ่ือประโยชนแกพุทธบริษัท ๓ ประการ คือ ๑) ใหตั้งตนอยูบนความไมประมาท เพราะความไม
ประมาทคือการไมอยูปราศจากสติ ถือเปนเครื่องมือท่ีสําคัญในการดํารงชีวิต ๒) ทรงย้ําเตือนใหเห็น
ความจริงของสังขาร วามีความเสื่อมไปสิ้นไป ไมเท่ียง เปนทุกข ไมมีตัวตน ๓) ใหเรงรีบทํากิจหนาท่ี
ใหสําเร็จไปโดยเร็ว กลาวคือ ใหหม่ันประพฤติปฏิบัติในการทําความดับทุกขใหสิ้นไปโดยเร็ว ซึ่งจะ
อธิบายดังตอไปนี้

ประการท่ีหนึ่ง ทรงสอนใหตั้งตนอยูบนความไมประมาท ในการดํารงชีวิตใหเปนไปอยางมี
คุณภาพนั้น ควรดํารงตนอยางมีสติ คือใหทําหนาท่ีดวยความไมประมาท การท่ีพระพุทธองคทรงตรัส
ใหทําดวยความไมประมาท ก็เพราะความไมประมาทเปนหลักธรรมสําคัญ ไดครอบคลุมเนื้อหาของ
หลักธรรมคําสอนท้ังหมด ดังท่ีมีปรากฏในพระสุตตันตปฎก พระพุทธองคไดทรงตรัสถึงสรรพสิ่ง ท้ังท่ี
เปนคน สัตว สิ่งของท้ังหมด ท้ังท่ีเปนกุศล และอกุศล ท้ังท่ีเปนธรรม และไมเปนธรรม ทุกอยาง รวม
ลงอยูในความไมประมาทท้ังหมด ดังพุทธพจนท่ีวา

๒๕ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน “คําวัด”, พิมพครั้งท่ี
๔, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๓), หนา ๓๓๐.

๒๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๓๐.
๒๗ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๑, ๒๑๘/๑๖๖.
๒๘ แมชีภคพร ธรรมญาณี, “ศึกษาแนวทางการใชหลักอภิณหปจจเวกขณในการฝกจิตผูสูงวัย”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖),
หนา ๙.



๒๐

ภิกษุท้ังหลาย สัตวท้ังหลายไมมีเทา มีสองเทา มีสี่เทา หรือมีเทามากก็ตาม มีรูปหรือไมมี
รูปก็ตาม มีสัญญาไมมีสัญญา หรือมีสัญญาก็ไมใชไมมีสัญญาก็ไมใชก็ตาม มีประมาณเทาใด
ตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา บัณฑิตกลาววา เลิศกวาสัตวมีประมาณเทานั้น ฉันใด กุศล
ธรรมท้ังหมดก็ฉันนั้นเหมือนกัน มีความไมประมาทเปนมูล รวมลงในความไมประมาท ความไม
ประมาท บัณฑิตกลาววาเลิศกวากุศลธรรมเหลานั้น๒๙

ความไมประมาทคือธรรมท่ีเปนศูนยรวมของหลักธรรมท้ังปวง ตามท่ีพระพุทธเจาไดทรง
ตรัสอธิบายไวในพระคาถาดังกลาววา พระตถาคตผูทรงเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ยอมเลิศ
บรรดาสัตวท้ังหลาย ฉันใด ความไมประมาทก็เปนศูนยรวมของธรรมท้ังหมด ฉันนั้นเชนกัน ซึ่งความ
ไมประมาทนั้น ถือวามีความสําคัญในการดํารงชีวิตอยางยิ่ง เพราะถาบุคคลดํารงตนอยูในความไม
ประมาทแลว ก็มักจะประสบผลสําเร็จในชีวิตได ฉะนั้น ควรตั้งตนอยูบนความไมประมาท

ประการท่ีสอง ทรงย้ําเตือนใหเห็นความจริงของสังขาร โดยพระพุทธองคทรงสอนวา
“ภิกษุท้ังหลาย บัดนี้เราขอเตือนทานท้ังหลายวา สังขารท้ังหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา”
หมายถึง สังขารท้ังหลายเปนสิ่งไมเท่ียงแทแนนอน มีความบีบค้ันเปนทุกข และวางเปลาจากตัวตน ไม
ควรยึดม่ันถือม่ัน พระพุทธองคจึงทรงยกสังขารมาใหพิจารณาเปนเบื้องตน เพ่ือใหเห็นถึงความจริงแท
ของสังขาร ท่ีไมมีแกนสาร ไมควรยึดถือเอาไว อันเปนการกระตุนใหละจากสังขาร โดยการนี้พระองค
ทรงนําเอาหลักธรรมคือสังขารใหไปพิจารณาใหเห็นถึงความเปนจริงวาสังขารมีการเกิดข้ึน ตั้งอยูแลว
ดับไป ตามพระดํารัสวา

ดูเถิดอานนท   สังขารเหลานั้นท้ังปวง ลวงลับดับไป ผันแปรไปแลว สังขารท้ังหลาย
ไมเท่ียง อยางนี้แล  สังขารท้ังหลายไมยั่งยืน  อยางนี้แล  สังขาร ท้ังหลาย ไมนายินดี อยางนี้แล
อานนท ขอนีจ้ึงควรเบื่อหนาย ควรคลายกําหนัด ควรจะหลุดพน ไปจากสังขารท้ังปวง โดยแท”
พระผูมีพระภาค ผูสุคตศาสดา ไดตรัสเวยยากรณภาษิตนี้แลว  จึงไดตรัสพระคาถาประพันธ
ตอไปอีกวา “สังขารท้ังหลาย ไมเท่ียงหนอมีความเกิดข้ึนและความเสื่อมไปเปนธรรมดา เกิดข้ึน
แลวยอมดับไป  ความสงบแหงสังขารเหลานั้นเปนความสุข๓๐

จากพุทธพจนท่ีพระองคทรงตรัสนั้น หมายความวา  สังขารท้ังหลาย หมายถึง สิ่งท้ังหลาย
ท้ังปวง ไมมีความเท่ียงแทแนน ไมยั่งยืน มีความแปรผันไป เสื่อมไป สิ้นสลายไป ตามสภาพธรรม
คือความเปนจริง ท่ีเปนไตรลักษณ เปนขันธ เปนปฏิจจสมุปบาท ท่ีไมควรยึดม่ันถือม่ัน ควรเบื่อหนาย
ควรคลายกําหนัด ควรจะหลุดพน ไปจากสังขารเสีย เพราะวา ความสงบระงับจากสังขาร หรือสิ่ง
ท้ังหลายท้ังปวงนั้นเปนความสุขอยางแทจริง เพราะหมดสิ้นทุกขจากการเวียนวายตายเกิดในวัฏฏะ
ไมมีภพมีชาติอีก เม่ือทราบถึงธรรมชาติของสังขารเชนนี้แลว ควรหม่ันเพียรประพฤติปฏิบัติตาม
หลักธรรมในปจฉิมโอวาท เพ่ือใหเปนไปตามจุดประสงคท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไว

ประการท่ีสาม พระพุทธองคทรงสอนใหรีบเรงทํากิจหนาท่ีใหสําเร็จ หมายความวา เม่ือ
พิจารณาเห็นสังขารวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตาแลว ก็ควรรีบเรงทํากิจหนาท่ีใหสําเร็จตาม

๒๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๓๙/๗๒.
๓๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๒/๒๐๔.



๒๑

พระดํารัสท่ีพระองคทรงแสดงนี้ หมายถึงการทําทุกขใหสิ้นไป เพราะพระองคทรงยกหัวขอธรรมคือ
สังขารอันเปนตัวบีบค้ันทําใหเกิดทุกขจากการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏข้ึน และดังท่ีพระองคทรง
ตรัสวา “ทุกขเทานั้นเกิดข้ึน ทุกขเทานั้นดํารงอยู และแปรผันไป นอกจากทุกข ไมมีสิ่งอ่ืนเกิดข้ึน
นอกจากทุกข ไมมีอะไรอ่ืนดับไป” ดังนั้นกิจหนาท่ี ท่ีตองทํา ก็คือทําการดับทุกขใหสิ้นไป เพ่ือท่ีจะได
ไมตองกลับมาสูภพ สูชาติ คือการเวียนวายตายเกิดอีก

สรุปหลักการแสดงปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา คือพระองคทรงสอนใหตั้งตนอยูดวย
ความไมประมาท แลวทรงย้ําเตือนใหเห็นถึงสังขารวาไมมีความเท่ียงแทแนนอน ไมตัวกอทุกข ไมมี
สารประโยชน ควรละท้ิงไปเสีย แลวรีบเรงทํากิจหนาท่ี คือการทําความดับทุกขใหสําเร็จดวยความไม
ประมาท ใหกระทําโดยการเจริญสติ เพราะความไมประมาทคือการไมปลอยสติออกไปภายนอก หรือ
การไมอยูปราศจากสติ ฉะนั้น การปฏิบัติตนใหตั้งอยูบนความไมประมาท จึงควรปฏิบัติดวยการเจริญ
สติปฏฐาน โดยการพิจารณาเห็นธรรมในธรรม ในหมวดสัจจะ คือ อริยสัจ ๔ แลวดํารงตนอยูในมรรค
มีองคแปด เพ่ือมุงสูบรมสุขคือนิพพานในท่ีสุด

๒.๕ หลักธรรมที่เกี่ยวของในปจฉิมโอวาท
ในปจฉิมโอวาทนั้น มีหลักธรรมท่ีเก่ียวเนื่องกันมากมายหลายอยาง หลักธรรมท้ังหลายนั้น

เปนการปฏิบัติเพ่ือใหเปนไปสูเปาหมายสูงสุด ตามพระประสงคท่ีทรงแสดงไว ดวยวิธีปฏิบัติตาม
กระบวนการของหลักธรรม ดวยเหตุนี้ จึงมีหลักธรรมท่ีเก่ียวของมากมาย ในการปฏิบัติเบื้องตนตอง
ทําการศึกษาใหเขาใจถึงเนื้อหาและความหมายของแตละหลักธรรมกอน เพ่ือใหเขาใจในแตละ
หลักธรรมอยางลึกซึ้ง แลวจึงลงมือปฏิบัติตามหลักการท่ีวางไว อันจะไดบรรลุถึงเปาหมายสูงสุดตาม
หลักธรรมตอไป ซึ่งมีหลักธรรมดังตอไปนี้

๒.๕.๑ ความไมประมาท
ความไมประมาท หมายถึง การไมหลงมัวเมา ยินดีในกามคุณ ๕ ซึ่งเปนเหตุใหหลงผิด คิด

พูด และทําบาป อกุศลตาง ๆ ท้ังทางกายวาจาและใจ อันเปนเหตุนํามาซึ่งความเดือดรอน๓๑ คือ
หลักธรรมสําคัญท่ีพระพุทธเจาไดทรงแสดงไวในปจฉิมโอวาท ซึ่งความไมประมาทนี้ เปนคําสอนไมให
ประมาทในการใชชีวิต คือไมใหยึดม่ันในสิ่งท้ังหลายท้ังปวง เพราะสิ่งท้ังหลายรายรอบกายนั้น ไมมี
ความแนนอน จึงใหใชชีวิตดวยความไมประมาท ในปจฉิมโอวาท มีปรากฏคําวา “อปฺปมาเทน”
แปลวา ดวยความไมประมาท ซึ่งมีท่ีมาจากคําวา อปฺปมาท แปลวา ความไมประมาท ความ
ระมัดระวัง๓๒ ประกอบ ตติยาวิภัตติ จึงมีสําเนียงวา ดวยความไมประมาท

ความไมประมาท ก็คือการตั้งสติ ไมมัวเมาลุมหลงตออบายมุขสิ่งยั่วยุตาง ๆ ไมปลอยใหจิต
ไปเท่ียวของเก่ียวกับสิ่งไมดีท้ังหลาย อันจะกอใหเกิดความเสียหาย หรือตกไปสูทางท่ีชั่ว แลวเรงรีบ

๓๑ พระครูประสิทธิสรคุณ (บุรินทร ตธมฺโม), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความไมประมาทใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๑๓.

๓๒ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา), พจนานุกรมบาลี – ไทย, หนา ๓๙.



๒๒

หม่ันเพียรทํากิจหนาท่ีของตนใหเสร็จสิ้นไป เพราะความไมประมาทเปนชื่อของสติอันตั้งม่ันอยูเสมอ๓๓

คอยระมัดระวังท่ีจะไมทําเหตุแหงความผิดพลาดเสียหายและไมละเลยโอกาสท่ีจะทําเหตุแหงความดี
งามและความเจริญ๓๔ โดยการมีสติในการคิด การพูด การกระทํา และการปรับปรุงตนใหถูกตองดี
งาม๓๕ กลาวคือ ตองมีสติกํากับตัวเสมอไมยอมถลําลงไปในทางเสื่อม๓๖

สรุปความหมายของความไมประมาท ท่ีพระองคทรงแสดงไวเปนมรดกธรรม คือการมีสติ
รอบคอบ คือ เปนอยูอยางไมขาดสติ ไมพลั้งเผลอ ไมเลินเลอ ไมปลอยปละละเลย กลาวคือ มีสติ
กํากับตัวอยูเสมอ ไมยอมถลําลงไปในทางเสื่อม เอาใจใสตอสิ่งท่ีทําอยูในปจจุบัน ไมวาจะเปนการคิด
การพูด และการกระทํา จะตองมีความรูตัวท่ัวพรอมอยู ตลอดจนถึงความตั้งใจในการทําการงาน ดวย
การเอาใจใส เพ่ือไมใหเกิดความเสียหายในการดําเนินชีวิตได

สวนลักษณะของความไมประมาท คือ ความท่ีจิตไมอยูปราศจากสติหรือมีสติกํากับตัวอยู
เปนอาการของจิตอยางหนึ่ง ท่ีชักนําจิตใหคิดรอบคอบเปนมูลเหตุสําคัญท่ีสนับสนุนความดีใหงอกงาม
และทําลายความชั่วใหหมดสิ้นไป๓๗ เม่ือพิจารณาถึงลักษณะของความไมประมาทแลวก็จะพบแต
คุณประโยชน สวนลักษณะของความประมาทก็จะมีแตโทษ หาประโยชนไมไดเลย ดังท่ีมีพุทธพจนวา

เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีเปนไปเพ่ือมิใชประโยชนมาก
เหมือนความประมาทนี้ ความประมาทยอมเปนไปเพ่ือมิใชประโยชน
มาก เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนมาก
เหมือนความไมประมาทนี้ ความไมประมาทยอมเปนไปเพ่ือประโยชน
มาก๓๘

หมายความวา พระพุทธองคทรงแสดงใหพุทธบริษัทเห็นถึงลักษณะของความไมประมาท
วามีแตคุณประโยชนมากมายหลายประการ ถามีความหม่ันประกอบความเพียร มีความตั้งใจจริง
สรางสรรคแตสิ่งดีงามทําใหมีความเจริญงอกงาม ก็จะกอเกิดประโยชนใหแกตนเองและสังคมอยาง
เต็มท่ี แตถามัวเมาลุมหลงอยูกับสิ่งยั่วยวน เชน ลาภ ยศ ตาง ๆ ก็จะเกิดความประมาทได ดังท่ี
พระพุทธองคตรัสวา “เพราะลาภสักการะและความสรรเสริญนั้น เขาจึงมัวเมา ลืมตัว และประมาท
เม่ือประมาทยอมอยูเปนทุกข”๓๙ หมายถึง การมัวเมาในลาภ ยศ สรรเสริญ และสิ่งตาง ๆ เชน มัวเมา

๓๓ คณะกรรมการแผนกตํารา, พระธมัมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒, พิมพครั้งท่ี ๑๘, (กรุงเทพมหานคร :
มหาวิทยาลยัมหามกุฎราชวิทยาลยั, ๒๕๕๖), หนา ๙๒.

๓๔ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยตฺุโต ), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘ ), หนา ๖๗.

๓๕ ปน มุทุกันต, มงคลชีวิต ภาค ๓, (กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๓๑ ), หนา ๒๖,๓๒.
๓๖ สวัสดิ์ ทองมีเพชร, สารัตถะธรรมเพ่ือการพัฒนา คูมือสอนจริยธรรมและคุณธรรมสําหรับ

ผูบริหาร, (นครปฐม : สถาบันพัฒนาผูบริหารสาํนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๓๖), หนา ๒๙.
๓๗ สมเดจ็พระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมมฺธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบรูณ, (กรุงเทพมหานคร :

ธรรมสภา, ๒๕๔๖), หนา ๓๗๗.
๓๘ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๘๒-๘๓/๑๕.
๓๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๗/๒๔๐.



๒๓

ในวัย คือคิดวาเรายังหนุมสาว ยังไมตองละอกุศล ยังไมตองเจริญกุศล มัวเมาในความไมมีโรค คือคิด
วาเรายังแข็งแรง ไมเจ็บปวย ยังไมตองละอกุศล มัวเมาในชีวิต คือคิดวาเรายังไมตาย ยังมีชีวิตสืบ
ตอไปไดนาน ยังไมตองละอกุศล ยังไมตองเจริญกุศล เหลานี้ก็จะกอใหเกิด ความประมาท และมีโทษ
เกิดเปนความทุกขได

นอกจากนี้ ยังมีประเภทของบุคคลผูไมประมาท ท่ีมีความขยันหม่ันเพียรในดานตาง ๆ ท่ี
เปนประโยชนตอการดํารงชีพของตน ท่ีเรียกวา การไมประมาทในธรรมท้ังหลาย ซึ่งจะนํามาอธิบายให
เห็นประเภทของบุคคลผูไมประมาท ๕ ประเภท คือ ไมประมาทในเวลา ไมประมาทในวัย ไมประมาท
ในการงาน ไมประมาทในการศึกษา และไมประมาทในการปฏิบัติธรรม ซึ่งมีอธิบายดังตอไปนี้

๑. ไมประมาทในเวลา คือ มีสติเตือนตนอยูเสมอวา วันคืนลวงไป ๆ บัดนี้เรากําลังทํา
อะไรอยู ตองรีบเรงขวนขวายในการทําบุญกุศลใหมาก ๆ เพราะเวลานั้นมีนอย อยาปลอยใหลวงเลย
ไป ถาชักชาอาจเสียประโยชนได เหมือนดังเชนในเรื่องของพราหมณจูเฬกสาฎกท่ีมีความลังเลปลอย
ใหเวลาลวงเลยไป จนเสียประโยชนอันพึงจะได มีเรื่องเลาวา

ในเมืองสาวัตถี  มีพราหมณ ๒ คนผัวเมีย มีผานุงคนละผืน แตมีผาหมผืนเดียวกัน เม่ือ
คราจะไปขางนอก ตองเปลี่ยนกันหมผาออกไป วันหนึ่ง มีการประกาศฟงธรรม เขาจึงตกลงกันให
นางพราหมณีไปฟงธรรมในเวลากลางวัน สวนพราหมณคอยไปตอนกลางคืน เม่ือไปนั่งฟงธรรมตอพระ
พักตรพระศาสดา พราหมณไดเกิดปติซาบซานไปท่ัวสรีระ เกิดความประสงคจะถวายผาสาฎกเปน
เครื่องบูชาพระธรรมเทศนา ขณะนั้นเขาก็เกิดจิตตระหนี่ข้ึน เม่ือเขากําลังคิดอยูนั้น เวลาก็ลวงเลยมา
จนถึงปจฉิมยาม ขณะนั้น เขาคิดวา “เม่ือเรารบกับสัทธาจิต และ มัจเฉรจิตอยูนี่ ๒ ยามลวงไปแลว
มัจเฉรจิตนี้ของเราเจริญอยู จะไมใหยกศีรษะข้ึนจากอบาย ๔ เราจักถวายผาสาฎกละ” เขาขมความ
ตระหนี่ไดแลว ตั้งจิตประกอบดวยศรัทธานอมนําผาสาฎกไปวางถวายแทบบาทมูลของพระศาสดา ได
เปลงเสียงข้ึน ๓ ครั้งวา “ขาพเจาชนะแลว ขาพเจาชนะแลว”

ขณะนั้น พระเจาปเสนทิโกศล   กําลังทรงฟงธรรมอยู ไดสดับเสียงนั้นแลว  ทรงดําริวา
พราหมณทําสิ่งท่ีบุคคลทําไดยาก เราจักทําการสงเคราะหเขา จึงรับสั่งใหพระราชทานผาสาฎก ๑ คู
แกเขา เขาก็ไดถวายผานั้นแดพระตถาคตเหมือนกัน พระราชาจึงรับสั่งใหพระราชทานใหมากข้ึน เขา
ไดถวายผาเหลานั้นแดพระตถาคตท้ังหมด ฝายพระราชาทรงเห็นพราหมณนั้นถวายถึง ๗ ครั้ง จึงทรง
รับสั่งใหพระราชทานผากัมพล ๒ ผืนมีคาแสนหนึ่งแกเขา พราหมณคิดวาผาเหลานี้ไมสมควรเขา ผา
เหลานั้นสมควรแกพระพุทธศาสนาเทานั้น  จึงไดขึงผากัมพลผืนหนึ่งเปนเพดานไวเบื้องบนท่ีบรรทม
ของพระศาสดาภายในพระคันธกุฎี ขึงผาผืนหนึ่งเปนเพดานในท่ีทําภัตกิจของภิกษุผูฉันเปนนิตยใน
เรือนของตน ในเวลาเย็นพระราชาเสด็จสูสํานักของพระศาสดา ทรงจําผากัมพลไดแลว  ทูลถามกับ
พระศาสดา ทรงตรัสตอบแลว จึงรับสั่งใหพระราชทาน ชาง มา สตรี  ทาสี  บุรุษ  บานสวยตําบล
อยางละ ๔ แกพราหมณนั้น เม่ือพระภิกษุท้ังหลาย สนทนากันในโรงธรรมเรื่องพราหมณเอกสาฎกนั้น
พระศาสดาเสด็จมาจงึทรงตรัสวา

ภิกษุท้ังหลาย  ถาเอกสาฎกนี้จักไดอาจเพ่ือถวายแกเราในปฐมยามไซร เขาจักไดสรรพ
วัตถุอยางละ ๑๖ ถาจักไดอาจถวายในมัชฌิมยามไซร  เขาจักไดสรรพวัตถุอยางละ ๘ แตเพราะ
ถวายในเวลาจวนใกลรุง  เขาจึงไดสรรพวัตถุ อยางละ ๔ แทจริง  กรรมอันงามอันบุคคลผูเม่ือ



๒๔

กระทํา  ไมใหจิตท่ีเกิดข้ึนเสื่อมเสีย ควรทําในท่ีนั้น ดวยวา กุศลท่ีบุคคลทําชา เม่ือใหสมบัติ
ยอมใหชาเหมือนกัน เพราะฉะนั้น  พึงทํากรรมงามในลําดับแหงจิตตุปบาททีเดียว๔๐

แลวจึงตรัสพระวาจานี้วา “บุคคลควรรีบเรงทําบุญควรหามจิตจากบาป เพราะเม่ือ
ทําบุญชาไป ใจจะยินดีในบาป”๔๑ พระพุทธองคทรงสอนใหไมประมาทในเวลา ใหเรงรีบทําความดี
ทําบุญ ทํากุศล เพ่ือใหจิตไปเกาะเก่ียวอยูกับคุณงามความดี ถามัวชักชา ลังเลสงสัย ปลอยเวลาให
ลวงเลยไปแลว อกุศลอันเปนบาป มีความโลภ ความโกรธ ความหลง ความตระหนี่ เปนตน ก็จะเขา
ครอบงํา ทําใหเสียประโยชนท่ีควรจะได เหมือนดังเชนกับพราหมณนี้ เปนตน

๒. ไมประมาทในวัย คือไมมัวเมาวาตนเองนั้นยังหนุมยังสาวอยู ไมเท่ียวเลน
เพลิดเพลิน ไปวันหนึ่ง ๆ เทานั้น เพราะวัยอาจจะลวงเลยไปถึงคราวแกชรา เม่ือแกชราลงโรคภัย
ตาง ๆ ก็จะรุมเรา จนอาจทําใหเสียประโยชนได เพราะการมัวหลงระเริงกับสิ่งยั่วยวนในกามารมณ
ตาง ๆ นั้น เหมือนดังเชนกับเรื่องบุตรเศรษฐีมีทรัพยมาก ท่ีปลอยใหวัยลวงเลยไปดังมีเนื้อความวา

มีบุตรเศรษฐีคนหนึ่งในกรุงพาราณสี เกิดในตระกูลของผูมีทรัพยสมบัติมาก พอแม
ไมใหลําบาก แลวก็มีภรรยา เขาท้ังสองใชชีวิตอยางสบาย จนบิดามารดาไดเสียชีวิตลง เขาไดหันไปคบ
กับพวกนักเลงสุรา แลวใชชีวิตโดยประมาท จนทรัพยสมบัติท้ังของตนและของภรรยาไดหมดลง
ตัวเองก็แกลง จึงไดขายเรือน แลวเขาพาภรรยาไปอาศัยฝาเรือนของชนอ่ืนอยู ถือถวยกระเบื้องเท่ียว
ไปขอทาน บริโภคภัตรท่ีเปนเดนของคนอ่ืน ครั้งนั้น พระศาสดาทอดพระเนตรเห็นเขายืนอยูท่ีประตู
โรงฉัน คอยรับโภชนะท่ีเหลือฉันของภิกษุและสามเณร จึงทรงแยมพระโอษฐ ลําดับนั้น  พระอานนท
เถระจึงทูลถามถึงเหตุท่ีทรงแยม พระศาสดาเม่ือจะตรัสบอกเหตุ จึงตรัสวา

อานนท  เธอจงดูบุตรเศรษฐีผูมีทรัพยมากผูนี้  ผลาญทรัพยเสีย ๑๖๐ โกฏิ พาภรรยา
เท่ียวขอทานอยูในนครนี้แล  ก็ถาบุตรเศรษฐีนี้  ไมผลาญทรัพยใหหมดสิ้น จักประกอบการงาน
ในปฐมวัย ก็จักไดเปนเศรษฐีชั้นเลิศในนครนี้แล  แลถาจักออกบวช ก็จักบรรลุอรหัตผล
แมภรรยาของเขา ก็จักดํารงอยูในอนาคามิผล ถาไมผลาญทรัพยใหหมดไป จักประกอบการงาน
ในมัชฌิมวัย จักไดเปนเศรษฐีชั้นท่ี ๒ ออกบวช จักไดเปนอนาคามี แมภรรยาของเขาก็จักดํารง
อยูในสกทาคามิผล ถาไมผลาญทรัพยใหสิ้นไป ประกอบการงานในปจฉิมวัย จักไดเปนเศรษฐี
ชั้นท่ี ๓ แมออกบวช  ก็จักไดเปนสกทาคามี แมภรรยาของเขา  ก็จักดํารงอยูในโสดาปตติผล
แตเดี๋ยวนี้ บุตรเศรษฐีนั่น  ท้ังเสื่อมแลวจากโภคะของคฤหัสถ ท้ังเสื่อมแลวจากสามัญผล ก็แล
ครั้นเสื่อมแลว  จึงเปนเหมือนนกกะเรียนในเปอกตมแหง ฉะนั้น๔๒

ดังนี้แลว จึงตรัสพระคาถาเหลานี้วา
พวกคนโงเขลา ไมประพฤติตนใหเปนคนดี ในวัยหนุมสาวก็ไมได

หาทรัพยไว ยอมซบเซา เหมือนนกกระเรียนแก ซบเซาอยูท่ีเปอกตม

๔๐ คณะกรรมการแผนกตํารา, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๕, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๕.

๔๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๖/๖๗.
๔๒ คณะกรรมการแผนกตํารา, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๕, หนา ๑๗๕.



๒๕

ไรปลา ฉะนั้น พวกคนโงเขลา ไมประพฤติตนใหเปนคนดี ในวัยหนุม
สาวก็ไมไดหาทรัพยไว ยอมนอนรําพึงถึงความหลัง ดุจลูกธนูท่ีพน
จากแลง ฉะนั้น๔๓

นี่คือสิ่งท่ีพระพุทธเจาทรงเตือนพุทธบริษัทท้ังหลาย ไมใหมัวเมาประมาทในวัย เพราะ
วัยนั้นเม่ือวันคืนลวงไป ๆ ยอมมีความเสื่อมลงไปทุกขณะ ฉะนั้น บุคคลควรท่ีจะรีบเรงสรางเนื้อสราง
ตัวขวนขวายในการบุญการกุศล ในการประพฤติปฏิบัติ ตั้งแตยังหนุมยังสาว เพราะถาปลอยใหวัย
ลวงเลยไปจนแกหงอม อาจจะไมมีแรง ไมมีโอกาสในการสรางคุณงานความดี อันจะเปนการสายไป
สําหรับ การดําเนินชีวิต จนอาจเสียประโยชน เหมือนเชนกับบุตรเศรษฐีมีทรัพยมากนี้ได

และในเรื่องความไมประมาทในวัยนี้ พระพุทธองคยังไดสอนใหพิจารณาเนือง ๆ ถึง
ธรรมท่ีเรียกวา อภิณหปจจเวกขณะ เพ่ือท่ีจะทรงกระตุนเตือนใหพุทธสาวกไดตั้งอยูดวยความไม
ประมาท ดังท่ีมีพุทะพจนวา

ภิกษุท้ังหลาย ฐานะ ๕ ประการนี้ ท่ีสตรี บุรุษ คฤหัสถ หรือบรรพชิต ตองพิจารณา
เนือง ๆ ฐานะ ๕ ประการอะไรบาง คือ สตรี บุรุษคฤหัสถหรือบรรพชิตควรพิจารณาเนือง ๆ วา

๑. เรามีความแกเปนธรรมดา ไมลวงพนความแกไปได
๒. เรามีความเจ็บไขเปนธรรมดา ไมลวงพนความเจ็บไขไปได
๓. เรามีความตายเปนธรรมดา ไมลวงพนความตายไปได
๔. เราจะตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจท้ังสิ้น
๕. เรามีกรรมเปนของตน เปนผูรับผลของกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปน

เผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย เราทํากรรมใดไวจะเปนกรรมดีหรือกรรมชัว่ก็ตาม ยอมเปนผูรับ
ผลของกรรมนั้น๔๔

หลักอภิณหปจจเวกขณ คือการพิจารณาถึงความจริงมี ๕ ประเภท คือ พิจารณาความ
แก ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพรากจากของรักของชอบใจ และกรรมท่ีเราทํากรรมอันใดไวตอง
ไดรับผลกรรมนั้น ๆ ตามนัยแหงการพิจารณาอภิณหปจจเวกขณ ไดทุกโอกาสหรือพิจารณาบอย ๆ ให
เปนกิจวัตรประจําวัน ดวยสติปญญา และอยูในกรอบของไตรสิกขา เปนตน เห็นและเขาใจความเปน
จริงของชีวิต จนนําไปสูการปลอยวางความยึดม่ันถือม่ันไดในระดับหนึ่ง ซึ่งก็ข้ึนอยูกับความสามารถ
ของ แตละบุคคลเปนสําคัญ ในการพิจารณาธรรมท่ีควรพิจารณาคืออภิณหปจเวกขณ เพ่ือใหยอมรับ
ตามความจริง ซึ่งเราทุกคนจะตองทําการพิจารณาเพ่ือใหเขาใจความจริงของชีวิต และดําเนินชีวิตไป
ดวยความไมประมาท๔๕

นี่คือสิ่งท่ีพระพุทธเจาทรงสอนใหเราพิจารณา ซึ่งทุกคนควรพิจารณา ๕ ขอนี้ไมวาจะ
เด็กหรือคนแก ไมวาจะหนุมหรือสาว ไมวาจะหญิงหรือชาย ไมมีใครหนีพนได จะตองเจอทุกคนไมวา

๔๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๕-๑๕๖/๘๐.
๔๔ องฺ.ปฺฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๙๙-๑๐๐.
๔๕ แมชีภคพร ธรรมญาณี, “ศึกษาแนวทางการใชหลักอภิณหปจจเวกขณในการฝกจิตผูสูงวัย”, หนา

๖๑.



๒๖

ชาหรือเร็วเทานั้น ฉะนั้น จึงไมควรประมาทอยูในวัยวาเรายังแข็งแรงดีอยู อาจจะลมปวยลงวันใดก็ได
จึงควรหม่ันพิจารณาอยูเปนประจํา อันจะทําใหเราไดเขาใจถึงสัจธรรมของชีวิต อันเปนกฎของ
ธรรมชาติท่ีไมสามารถท่ีจะลวงพนไปได จะตองประสบพบเจออยางแนนอนไมวันใดก็วันหนึ่ง เพ่ือจะ
ไดคลายความยึดม่ันถือม่ันในสิ่งท้ังหลายท้ังปวงตอไป

๓. ไมประมาทในการงาน การงานเปนสิ่งสําคัญ ท้ังการงานทางโลก และการงาน ทาง
ธรรม การงานในทางโลกถือเปนทรัพยากรคือบอเกิดแหงทรัพยสินเงินทอง เปนเครื่องปองกันความ
เสื่อมโทรมท้ังปวงและนํามาซึ่งความอุดมสมบูรณ๔๖ การงานทางธรรมคือการปฏิบัติเพ่ือใหหลุดพน
จากความทุกข รวมแลวการงานจึงเปนความม่ันคงท้ังชีวิตและจิตใจ จึงตองมีสติคอยเตือนตัวเองอยู
เสมอวา เราจะตองการงานดวยความขยันหม่ันเพียร ทําหนาท่ีใหดีท่ีสุดเทาท่ีจะทําได จะตองไมเกียจ
คราน ไมทําใหงานท่ีทํานั้นค่ังคางอากูลได อีกท้ังจะตองทําการงานดวยความไมประมาท เพ่ือจะไดไม
เกิดความเสียหายได ในเรื่องไมประมาทในการงานนี้ พระผูมีพระภาคไดทรงตรัสวา

คหบดีบุตร การหมกมุนในความเกียจครานมีโทษ ๖ ประการนี้ คือ
๑. มักอางวา ‘หนาวเกินไป’ แลวไมทําการงาน
๒. มักอางวา ‘รอนเกินไป’ แลวไมทําการงาน
๓. มักอางวา ‘เวลาเย็นเกินไป’ แลวไมทําการงาน
๔. มักอางวา ‘เวลายังเชาเกินไป’ แลวไมทําการงาน
๕. มักอางวา ‘หิวเกินไป’ แลวไมทําการงาน
๖. มักอางวา ‘กระหายเกินไป’ แลวไมทําการงาน

เม่ือเขามากไปดวยการอางเลศ ผัดเพ้ียนการงานอยูอยางนี้ โภคะท่ียังไมเกิด ก็ไมเกิดข้ึน ท่ี
เกิดข้ึนแลวก็ถึงความเสื่อมสิ้นไป๔๗

๔๖ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, หนา ๒๕๘.
๔๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕



๒๗

มังคลัตถทีปนี ไดอธิบายโทษของความเกียจครานนี้ ไวในเรื่อง “การงานไมอากูล” ดัง
มีปรากฏเนื้อความวา

ผูใด อางวาหนาวนักเปนตน  แลวไมทําการงาน อางอยางไร  เม่ือมนุษยท้ังหลายลุกข้ึน
แตเชาตรู กลาววา “ผูเจริญ มาเถิด เราท้ังหลายจะไป ทํางาน” เขากลาวตอบวา “หนาวนัก
กระดูก จะแตก ทานท้ังหลายไปเถิด เราจักรูภายหลัง” แลวนั่งผิงไฟอยู ไมไปทําการงาน นัยแม
ในขออาง มีรอนนักเปนตน ก็เชนเดียวกัน  ผูนั้น ชื่อวา ทําการงานใหอากูล เพราะความท่ีตน
เกียจคราน จริงอยู ผูเชนนั้นยอมเสื่อมจากโภคะ๔๘

หมายความวา คนท่ีเกียจคราน ไมทําการทํางาน มักอางวา ตอนนี้หนาวจังเลย ตอนนี้
รอนจังเลย ตอนนี้เชาเกินไปยังไมไดเวลา ตอนนี้เย็นมากแลว ตอนนี้หิวมาก ตอนนี้ยังงวงอยู อยางนี้
เปนตน แลวเอาแตนอน เอาแตเท่ียว ทําตัวสํามะเลเทเมาเปนนักเลง หมกมุนอยูกับอบายมุข ไมยอม
ทําการงานเปนท่ีรังเกลียดของสังคม คนเชนนี้ จะเปนผูเสื่อมจากโภคะ คือไมมีทรัพยสมบัติ จะตองตก
ทุกขไดยากถึงความลําบากในท่ีสุด ดังนั้น การงานหนาท่ีเปนสิ่งสําคัญสําหรับมนุษยทุกคน ซึ่งทุกคน
นั้นจะตองมีหนาท่ี  มีการงาน แลวตองทําการงานดวยความขยันหม่ันเพียรท้ังการงานทางกาย และ
การงานทางใจ และจะตองทําการงานดวยสติรอบครอบ อยูดวยความไมประมาทเสมอ ๆ จึงจะไดชื่อ
วา เปนผูไมประมาทในการงาน อันจะทําใหสามารถรักษาทรัพยสิน หรือความดีเอาไวได

๔. ไมประมาทในการศึกษา คือตองคอยเตือนตัวเองใหหม่ันหาความรูใสตนอยูเสมอ
เพ่ือท่ีจะทําใหเราเกิดปญญา หูตาสวาง รูแจงเห็นจริงเขาใจในสัจจะธรรม จนนําไปปฏิบัติใหเกิด
ประโยชนท้ังแกตนและผูอ่ืน จึงควรเรงศึกษาใหเกิดปญญา ไมควรทําตนใหเกิดความโงเขลา ไมรูจัก
สิ่งท่ีควร หรือไมควร ไมรูจักปรับตัวใหเหมาะกับสังคม ไมรูเทาทันเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น ๆ ๔๙

ดังเชน เรื่องพระโลฬุทายีเถระท่ีไมรูถึงสิ่งใดควรทําหรือไมควรทํา ดังมีเนื้อความวา
พระโลฬุทายีนั้น เม่ือไปสูเรือนของการทํางานมงคล ก็กลาวอวมงคล แตพอไปสูเรือนท่ี

เขาทํางานอวมงคล ก็กลาวมงคล เหลาพระภิกษุก็เลยไปเฝาพระพุทธเจา แลวก็กราบทูลเรื่องราว ของ
พระโลฬุทายีนั้น พระองคจึงตรัสวา พระโลฬุทายีไมไดทําสิ่งท่ีไมควรแตในบัดนี้เทานั้น เธออยางนี้
ตั้งแตในอดีตชาติ แลวทรงตรัสอีกวา “ภิกษุท้ังหลาย โลฬุทายีนี้ เม่ือคําอ่ืนอันตนควรพูด ก็ไพลพูดคํา
อ่ืนไปเสีย มิใชแตในบัดนี้เทานั้น แมในการกอน เธอก็พูดแลว เพราะความท่ีตนเปนคนมีธรรมไดสดับ
นอย เพราะวาตนมีสุตะนอย ชื่อวาเปนเหมือนโคถึก”๕๐ แลวทรงตรัสคาถานี้วา “คนท่ีมีการศึกษานอย
นี้ ยอมแกไปเปลา เหมือนโคพลิพัท เขาเจริญ แตเนื้อหนัง สวนปญญาหาเจริญไม”๕๑

๔๘ คณะกรรมการแผนกตํารา, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, พิมพครั้งท่ี ๒๑, (กรุงเทพมหานคร :
มหาวิทยาลัยมหามงกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๓๔๖.

๔๙ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, หนา ๑๒๘.
๕๐ คณะกรรมการแผนกตํารา, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๕, หนา ๑๗๗.
๕๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๒/๗๙.



๒๘

การศึกษาเปนสิ่งท่ีสําคัญในชีวิต เม่ือเรามีความรูนอย ก็ตองศึกษาเลาเรียนเพ่ิมเติมใหมี
ความรูมากยิ่งข้ึน ถาไมหาความรู ปลอยตัวใหถึงความแกชรา ก็จะเปนเหมือนเชน โคถึกท่ีมีเขายาว
แตไมไดมีปญญา ฉะนั้น เราควรจะตองแสวงหาความรู เปนผูมีพาหุสัจจะ คือความคงแกเรียนหมาย
เอาการศึกษาเลาเรียนมามากท้ังทางโลกและทางธรรม โลกจะเจริญข้ึนเพราะมีการศึกษาแท โลกจะ
เสื่อมลงเพราะมีการศึกษาไมแท หรือไมมีการศึกษาเลย จึงไมควรประมาทในการศึกษา โดยเฉพาะ
การศึกษาธรรมะอันเปนการแสวงหาปญญาเครื่องหลุดพน ท่ีพระพุทธเจาทรงสรรเสริญ เพราะคนเรา
มัวแตชื่นชมยินดี ติดอยูในวัตถุกาม หรือกิเลสกาม ไมแสวงหาปญญาก็จะเกิดแตความทุกขในโลกนี้ล่ํา
ไป ไมสามารถจะพบสุขอันไพบูลย อันยิ่งใหญท่ีแสนฉํ่าเย็นได

๕. ไมประมาทในการปฏิบัติธรรม การปฏิบัติธรรมเปนขอวัตรสําหรับอบรมกายใจให
ดําเนินไปในทางท่ีดีท่ีชอบ เพราะเปนคุณท่ีตองประพฤติดัดกิริยาวาจาเรียบรอย มีมารยาทดี และ
สํารวมใจใหสงบม่ันคงชําระความเห็นใหสะอาดสดใส๕๒ ฉะนั้น จึงไมควรประมาทในการปฏิบัติธรรม
คือเราควรพิจารณาวา เราตองจะเรงรีบขวนขวายในการประพฤติปฏิบัติ เพราะการปฏิบัติเปนการ
สรางบารมีธรรม ท่ีจะสงผลใหเราไปเกิดยังภพหนา และการปฏิบัติธรรมนั้น จะทําใหเราหลุดพนจาก
ความทุกขในวัฏฏะสงสาร อันจะทําใหเขาถึงพระนิพพานได ดังนั้น เราควรเรงประพฤติปฏิบัติธรรมให
เกิดศีล สมาธิ ปญญา เพ่ือจะไดละสังโยชนและหลุดพนไปในท่ีสุด ซึ่งในหัวขอความไมประมาทในการ
ปฏิบัติธรรมนี้ มีอุทาหรณเรื่องภิกษุ ๒ สหายเปนตัวอยาง ความวา

มีภิกษุ ๒ รูปเปนสหายกัน แตมีปฏิปทาตางกัน ซึ่งท้ัง ๒ รูปนั้นเรียนกัมมัฏฐานใน
สํานักพระศาสดาแลว  เขาไปยังวิหารอันตั้งอยูในปา ในภิกษุ ๒ รูปนั้น รูปหนึ่ง เก็บฟนมาในเวลายัง
วันอยูแลว จัดเตาไฟแลว  นั่งผิงไฟสนทนากับพวกภิกษุหนุมและสามเณรอยูตลอดปฐมยาม อีกรูปหนึ่ง
ไมประมาท  ปฏิบัติธรรมอยู แลวตักเตือนพระรูปนอกนี้วา  ทานอยาทําอยางนั้น เพราะอบาย ๔
เปนเชนเรือนเปนท่ีนอนของคนท่ีประมาทแลว ทานไมฟงคําตักเตือนของภิกษุนั้น ภิกษุนอกนี้  คิดวา
ภิกษุนี้ ไมเชื่อถอยคํา จึงไมปรารถนาท่ีจะตักเตือนอีก ทานไมประมาทแลวปฏิบัติธรรมตอไป
ฝายพระเถระผูเกียจคราน  ผิงไฟในปฐมยามแลว  ในขณะท่ีภิกษุนอกนี้เดินจงกรม ทานไมประมาทอยู
อยางนั้น  ตอกาลไมนานนัก  ก็บรรลุพระอรหัต  พรอมดวยปฏิสัมภิทาท้ังหลาย แตภิกษุรูปเกียจคราน
นอกนี้  ใหเวลาลวงไปดวยความประมาทอยางเดียว พอออกพรรษาแลว ภิกษุท้ัง ๒ รูปนั้น ก็ไปสู
สํานักพระศาสดา ถวายบังคมพระศาสดาแลว  นั่ง ณ ท่ีสมควรขางหนึ่ง  พระศาสดา ทรงกระทํา
ปฏิสันถารกับภิกษุ ๒ รูปนั้นแลว  ตรัสถามวา “ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอไมประมาทพากันปฏิบัติธรรม
แลวหรือ กิจแหงบรรพชิตของพวกเธอถึงท่ีสุดแลวหรือ” ภิกษุผูประมาท กราบทูลวา “ขาแตพระองค
ผูเจริญ ความไมประมาทของภิกษุนั่น จักมีแตท่ีไหน ตั้งแตเวลาไป  เธอนอนหลับใหเวลาลวงไปแลว”
พระศาสดาตรัสถามวา “แลวเธอเลาภิกษุ” ภิกษุรูปเกียจครานทูลวา “ขาแตพระองคผูเจริญ  ขา
พระองคเก็บฟนมาตอเวลายังวัน  จัดเตาไฟแลว  นั่งผิงไฟอยูตลอดปฐมยาม ไมหลับนอน ใหเวลาลวง
ไปแลว”

๕๒ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, หนา ๓๙๑.



๒๙

ลําดับนั้น พระศาสดาตรัสกะทานวา “เธอประมาทแลวปลอยเวลาลวงไปเปลา ยังมา
พูดวา “ตัวไมประมาท” และทําผูไมประมาทใหเปนผูประมาท เธอเปนเหมือนมาตัวทุรพล ขาดเชาว
แลว ในสํานักแหงบุตรของเรา สวนบุตรของเรานี้  เปนเหมือนมาท่ีมี เชาวเร็วในสํานักของเธอ”๕๓

ดังนี้แลว  จึงตรัสพระคาถานี้วา “ผูมีปญญาดี เปนผูไมประมาท ในเม่ือผูอ่ืนประมาทเปนผูตื่นอยู
โดยมากในเม่ือผูอ่ืนหลับ ยอมละท้ิงคนมีปญญาทรามไปไกลเหมือนมาฝเทาจัดวิ่งละท้ิงมาท่ีหมดแรงไว
ฉะนั้น”๕๔

ผูท่ีฉลาดมีสติปญญาดียอมเปนผูไมประมาทลุกข้ึนปฏิบัติทําการงานใหสําเร็จลุลวงไป
โดยความขยันหม่ันเพียร ในขณะเดียวกันคนข้ีเกียจท้ังมีปญญาทรามก็ไมใสใจตอหนาท่ีการงาน ปลอย
ใหเวลาลวงเลยผานไปโดยเปลาประโยชน พระพุทธองคจึงทรงเปรียบวา “คนมีปญญาดี เปนผูไม
ประมาทยอมละท้ิง คือสั่งสมบุญบารมีท้ิงหาง คนผูมีปญญาทรามนั้น ไปไกลมาก เหมือนมาฝเทาดีท่ีวิ่ง
หางมาหมดแรงไป บุคคลจึงไมควรประมาทในการปฏิบัติธรรม ขืนมัวชาอยู อาจจะเปนผลเสียตอ
ตนเอง แลวจะมาเสียใจวา “เรานั้นมัวประมาทไมไดปฏิบัติธรรม เพราะไมไดเรียนรูศึกษาใหดี จึงทํา
การงานหนาท่ีใหค่ังคาง จากการลุมหลงอยูในวัย ดวยการปลอยเวลาใหลวงเลยไปโดยเปลาประโยชน

นี่คือความหมาย ลักษณะ และประเภทของความไมประมาท ท่ีจะสามารถนําไปใชในการ
ดําเนินชีวิตอยางไมประมาท ท่ีเรียกวาไมประมาทในธรรมท้ังหลาย เพราะถาบุคคลม่ัวเมาอยูในวัย ไม
สนใจกาลเวลา ไมหม่ันประกอบการงาน ไมหม่ันศึกษาหาความรูถึงเรื่องราวความจริงของชีวิต และไม
ลงมือปฏิบัติธรรมตามคําสอน ก็จะถือเปนการละเลย ทําใหเกิดความประมาทข้ึน อันความประมาทนี้
เปนเหตุปจจัย ใหอวิชชาท่ีเปนตนตอของสังขารเกิดข้ึน เม่ือมีสังขารก็จะทําใหเกิดเหตุท่ีทําใหเกิดความ
ทุกขไดดําเนินไปตามกระบวนการของมัน เม่ือยังประมาทอยูไมเรงรีบดับตนเหตุแหงทุกข ก็จะทําให
วนเวียนอยูกับความทุกขดังเดิม ดังนั้น บุคคลควรตั้งตนอยูบนความไมประมาท เพราะสิ่งท้ังหลาย ท้ัง
ปวงท่ีเปนสังขารนั้น มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา

๕๓ ดูรายละเอียดใน คณะกรรมการแผนกตํารา, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒, หนา ๑๓๙-๑๔๑.
๕๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๙/๓๓.



๓๐

๒.๕.๒ สังขาร
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับปจฉิมโอวาท หลักท่ีสอง คือ สังขาร คําวา “สังขาร” หมายถึง สิ่ง

ท้ังหลายท้ังปวง ท้ังท่ีมีการปรับปรุง, การตกแตง, รางกายและจิตใจ๕๕ และสิ่งท่ีไมมีการปรุงแตง ซึ่ง
สังขารมี ๒ อยาง คือ อุปาทินนกสังขาร๕๖ ไดแก สังขารท่ีกรรมครอบครอง พูดเขาใจกันงาย ๆ วา
สังขารท่ีมีใจครอง เชน คน สัตว เทวดา และอนุปาทินนกสังขาร๕๗ ไดแก สังขารท่ีกรรมไมยึดครอง
แปลกันงาย ๆ วา สังขารท่ีไมมีใจครอง เชน ตนไม ภูเขา เปนตน นอกจากนี้ ยังมีนักวิชาการ จนถึงผูมี
ความรูไดอธิบายความหมายของ “สังขาร” ไวในตํารา เอกสาร และหนังสือตาง ๆ ดังตอไปนี้

พจนานุกรมศัพทศาสนาสากลฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดอธิบายเนื้อหาและความหมาย
ของสังขารโดยสรุปไววา สังขาร มีความหมายเปน ๒ นัย คือ ๑. สภาพท่ีปรุงแตง สภาพหรือสิ่งท่ี
ปรุงแตงหรือเปนตัวปรุงแตงนั้น ไดแกเจตนาหรือสัญเจตนา อันกอใหเกิดการกระทําทางกายวาจาและ
ใจ ไดแกสังขารในขันธ ๕ และในปฏิจจสมุปบาท ๒. สิ่งท่ีถูกปรุงแตง สิ่งท่ีถูกปจจัยปรุงแตงนั้น หมาย
คลุมท้ังวัตถุและจิตใจ ไมวาจะเปนมนุษย สัตว บานเรือน เครื่องใช ตนไม ภูเขา หรือสิ่งอ่ืน ๆ ๕๘

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน) ไดอธิบายความหมาย
ของสังขารไวโดยสรุปวา คําวาสังขารนั้นแปลวาผสมปรุงแตง สิ่งท่ีผสมปรุงแตงท้ังหมดเรียกวาสังขาร
กลาวโดยสรุปมี ๒ อยางกอน คือ สังขารท่ีมีใจครอง เชนวา รางกายของคนของสัตวเดรัจฉานท้ังหลาย
เรียกวา อุปาทินนกสังขาร ท่ีไมมีใจครองเชนวัตถุท้ังหลาย เรียกวาอนุปาทินนกสังขาร สิ่งท้ังหลาย ท่ี
ปรากฏอยู บรรดาท่ีตาเห็นหูไดยินโดยเปนรูป เปนเสียง จมูกไดกลิ่นโดยเปนกลิ่น ลิ้นไดรส โดยเปนรส
กายไดถูกตองโดยเปนโผฏฐัพพะ แมใจก็คิดนึกปรุงแตงถึงไป โดยเปนเรื่อง เปนราวตาง ๆ สิ่งเหลานี้ไม
วาจะมีใจครองหรือไมมีใจครอง เปนสังขารท้ังหมด๕๙

พุทธทาสภิกขุ ไดอธิบายความหมายของสังขาร ไววา สังขารแปลวา การปรุงแตง มี
ความหมายรอบตัว สิ่งท่ีปรุงแตงสิ่งอ่ืนใหเกิดข้ึน ก็เรียกวา สังขาร สิ่งท่ีถูกสิ่งอ่ืนปรุงแตงข้ึนมา ก็
เรียกวา สังขาร กิริยาอาการท่ีถูกปรุงแตงนั้น ก็เรียกวา สังขาร๖๐ พอสัญญาไดความหมายเขามา
อยางไร มันก็เกิดความคิดไปตามสญัญานั้น ความคิดนี้ ก็เรียกวาสังขาร๖๑

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๖๒ ไดอธิบายสังขารไววา คําวาสังขารยังมีปรากฏอยู ๒
แหงคือ ในไตรลักษณและในขันธ ๕ ดังนี้

๕๕ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา), พจนานุกรม บาลี – ไทย, หนา ๔๓๐.
๕๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๗๒.
๕๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๙๑.
๕๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล, หนา ๔๙๗-๔๙๘.
๕๙ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), พระพุทธศาสนากับปญหาทาง

อภิปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๒๒.
๖๐ พุทธทาสภิกขุ, ปรมัตถธรรม สําหรับดําเนินชีวิต, (ชุมพร: โรงพิมพธรรมสาร, ๒๕๔๗), หนา ๑๖๘.
๖๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑๘.
๖๒พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๑๖.



๓๑

๑. สังขารในไตรลักษณ หมายถึง สภาวะท่ีถูกปรุงแตง คือสภาวะท่ีเกิดจากเหตุปจจัย
ปรุงแตงข้ึนทุกอยางประดามีไมวาจะเปนรูปธรรมหรือนามธรรมก็ตาม เปนดานรางกายหรือจิตใจก็
ตาม มีชีวิตหรือไรชีวิตก็ตาม อยูในจิตใจหรือวัตถุภายนอกก็ตาม เรียกอีกอยางวา สังขตธรรม คือทุกสิ่ง
ทุกอยาง เวนแตนิพพาน

๒. สังขารในขันธ ๕ คือขอท่ี ๔ ในขันธ ๕ หมายถึง สภาวะท่ีปรุงแตงจิต ใหดี ใหชั่ว
ใหเปนกลาง ไดแกคุณสมบัติตาง ๆ ของจิต มีเจตนาเปนตัวนํา ท่ีปรุงแปรตริตรึกนึกคิดในใจ และการ
แสดงออกทางกายวาจา ใหเปนไปตาง ๆ เปนตัวการของการทํากรรม เรียกงาย ๆ วา เครื่องปรุงแตง
จิต เชน ศรัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ เมตตา กรุณา ปญญา โมหะ โลภะ โทสะ เปนตน

โดยสรุปสังขารนี้ มีความเก่ียวของกับปจฉิมโอวาทโดยตรง ดังมีเนื้อความปรากฏในปจฉิม
โอวาทวา “สังขารท้ังหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา” พระพุทธองคทรงตรัสบอกถึงลักษณะของ
สังขารคือมีความไมเท่ียง ไมแนนอน เปนความเสื่อมไปสิ้นไปในท่ีสุด ไมมีความคงท่ี มีความบีบค้ัน
เปนทุกข เปนอนัตตาไมมีตัวตน ฉะนั้น สังขารจึงมีความเสื่อมไปเปนธรรมชาติของมัน เพราะสังขาร
ไดแก สิ่งท่ีปรุงแตงและถูกปรุงแตงท้ังหมด คือสังขารท่ีมีใจครอง เชนวา คน สัตวเดรัจฉานท้ังหลาย
เรียกวา อุปาทินนกสังขาร และท่ีไมมีใจครองเชนวัตถุท้ังหลาย เรียกวาอนุปาทินนกสังขาร เชน ตนไม
กอนหิน ภูเขา โตะเกาอ้ี เปนตน ลวนแตไมเท่ียงแทคงทน ตองเสื่อมสลายไปในท่ีสุด ตามท่ีพระพุทธ
องคไดทรงตรัสไว สวนความแตกตางกันของคําวา สังขาร ท่ีปรากฏในไตรลักษณ และสังขารในขันธ ๕
คือ สังขารในไตรลักษณ คือสิ่งท้ังปวงท่ีเกิดจากปจจัยปรุงแตง หรือท่ีเกิดจากสวนประกอบตาง ๆ
ประชุมกันเขาไมวาจะเปนรูปธรรม หรือนามธรรมก็ตาม สวนสังขารในขันธ ๕ คือ ความดีความชั่วท่ี
ปรุงแตงจิตใจ เปนนามธรรมอยางเดียว  ดังนั้น สังขารในขันธ ๕ จึงมีความหมายแคบกวา สังขารใน
ไตรลักษณ หรือจะเรียกวาสังขารในขันธ ๕ เปนสวนหนึ่งของสังขารในไตรลักษณ

๒.๕.๓ ขันธ ๕
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับปจฉิมโอวาท หลักท่ีสาม คือ ขันธ ๕ หรือ เบญจขันธ หมายถึง

กองหรือหมวดท้ัง ๕ แหงรูปธรรมและนามธรรมท่ีประกอบเขาเปนชีวิต๖๓ หรือกองแหงรูปธรรมและ
นามธรรมท่ีประชุมรวมกันเปนชีวิตมี ๕ กอง หรือ ๕ หมวด๖๔ ซึ่งสังขาร นั้นก็มีความหมายตามท่ีทาน
ผูรูไดใหความหมายไวดังนี้

อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี๖๕ ไดอธิบายขันธ ๕ หรือเบญจขันธไวโดยสรุปวา
ขันธ ๕ หรือเบญจขันธนั้น ประกอบดวย รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และ วิญญาณ
ขันธ หรือแบงออกเปนรูปและนาม โดยมีนามขันธคือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และ
วิญญาณขันธ โดยท่ีนามขันธยังสามารถแบงเปน “ตัวรูและสิ่งท่ีถูกรู” ไดอีก “ตัวรู” หมายถึงวิญญาณ
ขันธ และ “สิ่งท่ีถูกรู” ไดแก รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ และสังขารขันธขันธ ๕ จัดเปน
สภาวธรรมอยางหนึ่งในปรมัตถธรรม ดังท่ีพระอนุรุทธาจารยไดใหความหมายวา ปรมัตถธรรมคือ

๖๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๘๗.
๖๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล, หนา ๔๐๔.
๖๕ พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสงัคหะและปรมัตถทีปน,ี แปลโดยพระคันธ สาราภิวงศ,

(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจาํกัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๑.



๓๒

สภาวะท่ีแทจริงตามธรรมชาติ มิไดมีใครบัญญัติ หรือแตงตั้งข้ึนสมมุติข้ึน หรือเรียกวาปรมัตถสัจจะ ได
กลาวไว ๒ นัย คือนัยท่ี ๑ ไดแกสภาวธรรม ๒ อยาง คือ เบญจขันธและนิพพาน นัยท่ี ๒ ไดแกปรมัตถ
ธรรม ๔ อยาง คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)ไดอธิบายขันธ ๕ ไววาขันธ ๕ มีดังตอไปนี้
๑. รูป (Corporeality) ไดแกสวนประกอบฝายรูปธรรมท้ังหมด รางกาย และ

พฤติกรรมท้ังหมดของรางกาย หรือสสารและพลังงานฝายวัตถุ พรอมท้ังคุณสมบัติ และพฤติการณ
ตาง ๆ ของสสาร พลังงานเหลานั้น

๒. เวทนา (Feeling หรือ Sensation) ไดแกความรูสึกสุข ทุกข หรือเฉย ๆ ซึ่งเกิดจาก
ผัสสะทางประสาทท้ัง ๕ และทางใจ

๓. สัญญา (Perception) ไดแกความกําหนดได หรือหมายรู คือ กําหนดรูอาการ
เครื่องหมายลักษณะตาง ๆ อันเปนเหตุใหจําอารมณ (Object) นั้น ๆ ได

๔. สังขาร (Mental Formations หรือ Volitional Activities) ไดแก องคประกอบ
หรือคุณสมบัติตาง ๆ ของจิตมีเจตนาเปนตัวนํา ซึ่งแตงจิตใหดีหรือชั่วหรือเปนกลาง ๆ ปรุงแปรการ
ตริตรึกนึกคิดในใจ และการแสดงออกทางกายวาจา ใหเปนไปตาง ๆ เปนท่ีมาของกรรม เชน ศรัทธา
สติ หิริ โอตตัปปะ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ปญญา โมหะ โลภะ โทสะ มานะ ทิฐิ อิสสา มัจฉริยะ
เปนตน เรียกรวมอยางงาย ๆ วา เครื่องปรุงของจิต เครือ่งปรุงของความคิด หรือเครื่องปรุงของกรรม

๕. วิญญาณ (Consciousness) ไดแก ความรูแจงอารมณทางประสาทท้ัง ๕ และทาง
ใจ คือ การเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การรูรส การรูสัมผัสทางกาย และการรูอารมณทางใจ๖๖

โดยสรุปขันธ ๕ หรือ เบญจขันธ มีความเก่ียวของกับปจฉิมโอวาท กลาวคือ สังขารท่ี
พระองคทรงแสดงไวในปจฉิมโอวาท เปน ๑ ในขันธ ๕ อันเปนองคประกอบของชีวิตมนุษย คือวา กอง
๕ กอง หรือหมวด ๕ หมวดท่ีเปนสวนประกอบ ของรางกาย อันไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ ซึ่งท้ัง ๕ กองนั้น มีลักษณะ ๒ อยางคือ เปนรูปธรรมและนามธรรม คือ รูป เปนรูปธรรม
เหลืออีก ๔ กอง เปนนามธรรม ซึ่งในรางกายของมนุษยนั้น จําเปนจะตองมีครบท้ัง ๕ กอง เพราะ
ลักษณะของการทํางาน คือ เม่ือรูปประกอบดวยวิญญาณ จึงเกิดมีชีวิตข้ึนมา มีการรับรู แลวมีตัว
สัญญาเขาทํางานจึงเกิดการจําไดหมายรู แตก็เพียงแตรับรูจดจํา จนเม่ือขันธท่ี ๔ คือ สังขาร ท่ีมีความ
เก่ียวของกับปจฉิมโอวาทดวย เขามาปรุงแตงจึงเกิดกระบวนการคิดถึงเรื่องตาง ๆ นานา ตัวสุดทาย
คือเวทนา ท่ีเปนตัวเสวยอารมณทําใหรูสึกสุขหรือทุกข ชอบหรือไมชอบ จึงถือเปนตัวตนของมนุษยท่ี
สมบูรณ ในสวนท่ีนําขันธ ๕ มาแสดงก็เพราะขันธ ๕ มีสังขารเปนสวนประกอบ จึงมีความเก่ียวของกับ
ปจฉิมโอวาท ท่ีเปนตัวท่ีคอยปรุงแตงแลวทําใหเกิดสิ่งตาง ๆ ตามมา อันเปนตนเหตุของการเกิดภพ
เกิดชาติตามกระบวนการของปฏิจจสมุปบาทจนทําใหเกิดทุกข เพราะมีลักษณะเปนไตรลักษณ

๖๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๖.



๓๓

๒.๕.๔ ไตรลักษณ
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับปจฉิมโอวาท หลักท่ีสี่  ไดแก ไตรลักษณ คือ ลักษณะสาม

หมายถึง อาการท่ีเปนเครื่องกําหนดหมายใหรูถึงความจริงของสภาวธรรมท้ังหลาย๖๗ หรือ ลักษณะ
แหงสังขารธรรมท้ังปวงเรียกอีกอยางหนึ่งวาสามัญลักษณะ๖๘ เปนสามัญท่ัวไปมี ๓ ประการ คือ ความ
ไมเท่ียง ความเปนทุกข ความมิใชตัวตน สังขารท้ังปวง ไมเท่ียง เรียกตามคําบาลีวา เปนอนิจจะ แตใน
ภาษาไทยนิยมใชคําวา อนิจจัง หมายถึง สิ่งท่ีไมเท่ียง ภาวะท่ีเปนอนิจจังนั้น เรียกเปนคําศัพทตาม
บาลีวา อนิจจตา อันหมายถึงลักษณะท่ีแสดงถึงความไมเท่ียง เรียกเปนศัพทวา อนิจจลักษณะ สังขาร
ท้ังหลายเปนทุกขในภาษาไทย บางท่ีใชอยางภาษาพูดวา ทุกขัง เปนทุกข เปนของคงทนอยูมิได มี
สภาวะแหงความบีบค้ันขัดแยงหรือภาวะท่ีเปนทุกขนั้น เรียกเปนคําศัพทตามบาลีวา ทุกขตา หมายถึง
ลักษณะท่ีแสดงถึงความเปนทุกขเรียกเปนศัพทวา ทุกขลักษณะ “ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา”๖๙ ความ
เปนของมิใชตัวตนภาวะท่ีเปนอนัตตานั้น เรียกเปนคําศัพทตามบาลีวา อนัตตตา หมายถึงลักษณะท่ี
แสดงถึงความเปนอนัตตา มิใชตัว มิใชตน เรียกเปนคําศัพทวา อนัตตลักษณะ๗๐

เหตุท่ีนําไตรลักษณนี้มาแสดงก็เพราะมีความเก่ียวของกับสังขารโดยตรง ซึ่งสังขาร
มีลักษณะเปนไตรลักษณ คือ มีลักษณะสามอยางท่ีเปนเครื่องกําหนดหมายใหรู ถึงความจริง
ของสภาวธรรมท้ังหลาย หรือ เรียกอีกอยางหนึ่งวา สามัญลักษณะ มี ๓ ประการ คือ ความไมเท่ียง
ความเปนทุกข ความมิใชตัวตน นิยมเรียกทับศัพทบาลีวาวา อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ฉะนั้นสังขาร
ในไตรลักษณ จึงมีลักษณะตามสภาวะของไตรลักษณ คือ สังขารท้ังปวงไมเท่ียง คือไมแนนอน มีความ
แปรผันอยูตลอดเวลา สังขารท้ังปวงเปนทุกข คือ มีความบีบค้ัน ทนอยูในสภาพเดิมไมได ธรรมท้ังปวง
เปนอนัตตา คือ มีความวางเปลาจากตัวตน ไมมีแกนสารใด ๆ ไมควรท่ีจะเขาไปยึดถือใหเกิดเปนทุกข
ซึ่งทุกขเกิดข้ึนตามหลักปฏิจจสมุปบาท

๒.๕.๕ ปฏิจจสมุปบาท
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับปจฉิมโอวาท หลักท่ีหา คือ ปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเปนธรรมในหมวด

ธรรมท่ีสําคัญยิ่งอีกหมวดหนึ่ง ในพระพุทธศาสนา และเปนองคธรรมท่ีเม่ือเขาใจไดอยางลึกซึ้งดีแลว
จะทําใหเขาใจธรรมท้ังปวงไดท้ังหมด ดังท่ีมีพุทธดํารัสไววา “ผูใดเห็น ปฏิจจสมุปบาท ผูนั้นชื่อวาเห็น
ธรรม ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นชื่อวาเห็นปฏิจจสมุปบาท”๗๑ ปฏิจจสมุปบาท เปนองคธรรมท่ีปุถุชนอาจจะ
เห็นตามไดยาก และไมควรประมาทในการศึกษา ดังท่ีพุทธองคทรงมีพระดํารัสตอพระอานนทท่ีเห็นวา
ปฏิจจสมุปบาทเปนหลักธรรมงาย ๆ วา

อยาพูดอยางนั้น อานนท อยาพูดอยางนั้น อานนท ปฏิจจสมุปบาทนี้เปนธรรม ท่ีลึกซึ้ง
สุดจะคาดคะเนได ก็เพราะไมรูไมเขาใจปฏิจจสมุปบาทนี้ หมูสัตวจึงยุงเหมือนขอดดายของชาง

๖๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๑๙.
๖๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล, หนา ๕๘๙.
๖๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕.
๗๐ พระมหาสุนันท  จันทโสภโณ, “การศึกษาคําสอนเรื่องไตรลักษณในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๒-๑๓.
๗๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๓๘.



๓๔

หูก เปนปมนุงนังเหมือนกระจุกดาย เหมือนหญามุงกระตายและหญาปลอง ไมขามพนอบาย
ทุคติ วินิบาตและสงสาร๗๒

ปฏิจจสมุปบาท คือ ธรรมท่ีลึกซึ้ง มีความซับซอน เม่ือไมเขาใจ จึงทําใหเกิดความยุงยาก
ในการใชชีวิต เพราะมองไมเห็น หรือหาทางออกไมเจอ ไมสามารถพนจากทุกขได ซึ่งปฏิจจสมุปบาทนี้
กลาวถึง ความสัมพันธเชื่อมโยงของเหตุปจจัย หรือหมายถึง ธรรมท่ีเปนปจจัยท้ังหลาย ดังท่ีมีพุทธ
พจนวา “เม่ือสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดข้ึน สิ่งนี้จึงเกิดข้ึน เพราะสิ่งนี้ไมมี สิ่งนี้จึงไมมี เพราะสิ่งนี้
ดับไป สิ่งนี้จึงดับไป๗๓

ซึ่งปฏิจจสมุปบาทมีองคธรรม ๑๒ องคธรรม แสดงแบบอนุโลมมีดังนี้
เพราะอวิชชาเปนปจจัย จึงมีสังขาร
เพราะสังขารเปนปจจัย จึงมีวิญญาณ
เพราะวิญญาณเปนปจจัย จึงมีนามรูป
เพราะนามรูปเปนปจจัย จึงมีสฬายตนะ
เพราะสฬายตนะเปนปจจัย จึงมีผัสสะ
เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงมีเวทนา
เพราะเวทนาเปนปจจัย จึงมีตัณหา
เพราะตัณหาเปนปจจัย จึงมีอุปาทาน
เพราะอุปาทานเปนปจจัย จึงมีภพ
เพราะภพเปนปจจัย จึงมีชาติ
เพราะชาติเปนปจจัย จึงมีชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส

อุปายาส เปนอันวากองทุกขท้ังมวลนั่นยอมเกิด ดวยประการฉะนี้ ภิกษุท้ังหลาย นี้
เรียกวาปฏิจจสมุปบาท๗๔

โดยสรุปปฏิจจสมุปบาท มีความเก่ียวของกับปจฉิมโอวาทในฐานะท่ีเปนกระบวนการเกิด
การดับของสังขารอันเปนตนเหตุแหงทุกข ท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไว เรียกวากฎธรรมชาติ คือ “หวง
โซชีวิต” หรือกฎแหงปฏิจจสมุปบาท  เปนการอธิบายกระบวนการเกิด ดับ ของสรรพสิ่ง ท้ังท่ีภาวะท่ี
ปรากฏตามธรรมชาติ หรือกระบวนการดําเนินไปของสรรพสิ่งในจักรวาลได เปนธรรมท่ีแสดงถึงความ
เปนเหตุเปนผล และความเก่ียวเนื่องสัมพันธกัน จนเปนผลใหเกิดทุกข และเม่ือตองการท่ีจะดับทุกข
ตองดับท่ีตนเหตุของการเกิดทุกข เม่ือดับท่ีตนเหตุแลวก็จะเกิดผลเก่ียวเนื่องสัมพันธ จนเปนผลใหดับ
ทุกขได กฎธรรมชาตินี้เรียกวาปฏิจจสมุปบาท และการท่ีจะสามารถเขาใจถึงกฎธรรมชาตินี้ไดก็ตอง
ตั้งอยูบนความไมประมาท การปฏิบัติเพ่ือความไมประมาทก็ตองเจริญสติ เพราะความไมประมาท คือ
การไมปลอยสติออกไปภายนอก จึงตองปฏิบัติดวยเจริญสติตามแนวสติปฏฐาน เพ่ือใหเกิดผลสําเร็จ

๗๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๕/๕๗.
๗๓ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๑/๓๘.
๗๔ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒.



๓๕

๒.๕.๖ สติปฏฐาน
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับปจฉิมโอวาท หลักท่ีหก คือ สติปฏฐาน คําวา สติปฏฐาน มาจาก

สติ คือ การรับรู ปฏฐาน คือเขาไปตั้งไว ฉะนั้น สติปฏฐาน จึงหมายถึง การตั้งสติระลึกทันตอรูปนาม
ขันธ ๕ อันเปนฐานท่ีกาวไปสูพระนิพพาน๗๕ อีกนัยหนึ่ง หมายถึง การระลึกรูอยางม่ันคงในกองรูป
เวทนา จิต และสภาวธรรม๗๖

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวล
ศัพทวา สติปฏฐาน หมายถึง ธรรมเปนท่ีตั้งแหงสติ หรือการปฏิบัติ ท่ีใชสติเปนประธาน การตั้งสติ
กําหนดพิจารณาสิ่งท้ังหลายใหรูเห็นเทาทันตามความเปนจริง การมีสติกํากับดูสิ่งตาง ๆ และความ
เปนไปท้ังหลาย โดยรูเทาทันตามสภาวะของมัน ไมถูกตองครอบงําดวยความยินรายท่ีทําใหมองเห็น
เพ้ียนไปตามอํานาจกิเลส มี ๔ อยางคือ สติในกาย เวทนา จิตและธรรม๗๗

ซึ่งวิธีปฏิบัติตามแนวของสติปฏฐาน ๔ นั้น มีเนื้อหาปรากฏในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย
มหาวรรควา

สติปฏฐาน ๔ ประการ อะไรบาง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้
๑. พิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ กําจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกได ภิกษุนั้น เม่ือพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู ยอมตั้งจิตม่ันโดยชอบ
ยอมผองใสโดยชอบในกายานุปสสนานั้น ภิกษุนั้น ตั้งจิตม่ันโดยชอบ ผองใสโดยชอบใน
กายานุปสสนานั้นแลว ก็ยอมบังเกิดมีญาณทัสสนะในกายอ่ืนภายนอก

๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายภายในอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได ภิกษุนั้น เม่ือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายภายใน
อยู ยอมตั้งจิตม่ันโดยชอบ ยอมผองใสโดยชอบในเวทนานุปสสนานั้น ภิกษุนั้นตั้งจิตม่ันโดย
ชอบ ผองใสโดยชอบในเวทนานุปสสนานั้นแลวก็ยอมบังเกิดมีญาณทัสสนะในเวทนาอ่ืน
ภายนอก

๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ กําจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได ภิกษุนั้นเม่ือพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู ยอมตั้งจิตม่ันโดยชอบ
ยอมผองใสโดยชอบในจิตตานุปสสนานั้น ภิกษุนั้นตั้งจิตม่ันโดยชอบ ผองใสโดยชอบในจิตตา
นุปสสนานั้นแลวก็ยอมบังเกิดมีญาณทัสสนะในจิตอ่ืนภายนอก

๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายในอยู มีความเพียรมีสัมปชัญญะ มีสติ
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได ภิกษุนั้นเม่ือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายในอยู

๗๕ เจาอธิการทองใบ อมโร, “การศึกษาหลักธรรมท่ีนําไปปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนกิเลสในพระพุทธ-
ศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณทิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๕๒.

๗๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, (กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพหอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๒๔.

๗๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๙๕.



๓๖

ยอมตั้งจิตม่ันโดยชอบ ยอมผองใสโดยชอบในธัมมานุปสสนานั้น ภิกษุนั้นตั้งจิตม่ันโดยชอบ ผอง
ใส โดยชอบในธัมมานุปสสนานั้นแลวก็ยอมบังเกิดมีญาณทัสสนะในธรรมอ่ืนภายนอก๗๘

โดยสรุปสติปฏฐาน มีความเก่ียวของกับปจฉิมโอวาทในสวนของการทํากิจหนาท่ีใหสําเร็จ
ดวยความไมประมาท เพราะความไมประมาท หมายถึง การไมอยูปราศจากสติ หรือการไมปลอยสติ
ออกไปภายนอก ฉะนั้น การปฏิบัติดวยความไมประมาทจึงควรปฏิบัติดวยการเจริญสติปฏฐาน ๔ คือ
การใชอารมณ ๔ อยางเปนหลัก กําหนดพิจารณาสิ่งท้ังหลาย คือ กาย เวทนา จิต และธรรม ใหรูเห็น
เทาทันตามสภาพความเปนจริง โดยการมีสติกํากับดูสิ่งเหลานั้น ในความเปนไปท้ังหลาย โดยรูเทาทัน
ตามสภาวะของมันอยูตลอดเวลา โดยท่ีไมถูกครอบงํา มี ๔ ประการ คือ

๑) การกําหนดดูกาย คือ การดูลมหายใจเขาออก การกําหนดอิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน
นั่ง นอน กําหนดอิริยาบถยอย คือ คูเขา เหยียดออก เพง พิจารณาอาการ ๓๒ ของกาย ธาตุ ๔ ตั้งสติไว
ท่ีอารมณตาง ๆ เหลานั้น กําหนดรูการเคลื่อนไหวกายทุกชนิดอยาใหอิริยาบถใด ๆ เกิดข้ึนโดยมิได
กําหนดรูในหมวดกายนี้ เปนการพิจารณาขันธ ๕ ในสวนของรางกาย

๒) การกําหนดรูเวทนา คือ การรูความรูสึกทุกชนิดท่ีเกิดข้ึนในใจ เชน ความรูสึกเปน
สุขสบายใจ สบายกาย ความรูสึกไมสบายกาย ไมสบายใจ และความรูสึกเฉย ๆ เวทนาเปนสวนของจิต
มี ๓ ลักษณะไดแก โลภะ คือ เปนเวทนาท่ีติดงายแตละยากท่ีสุด โทสะ คือ ท่ีรูสึกกระสับกระสาย
อยากผลักออก และไมสุขไมทุกข คือ โมหะ ความสงสัย ลุมหลง เปนตน

๓) การกําหนดรูจิต คือ การรูสภาวะตาง ๆ ของจิต เชน จิตมีความโลภ อยากในสิ่ง
ตาง ๆ หรือไม จิตมีความโกรธ เขามากระทบ ทําใหอยากผลักดันตอตานหรือไม  จิตมีความหลงงุนงง
อยางไรบาง หรือวา จิตมีความหดหูหรือจิตฟุงซาน และจิตมีความกําหนัด เปนตน โดยการใชสติจอง
ดู ความเปลี่ยนแปลงของจิต ท่ีไปในอารมณตาง ๆ

๔) การกําหนดรูธรรม คือ การตั้งสติกําหนดรูธรรมตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน หรือไมเกิดข้ึนใน
จิตใจ เชน นิวรณ ๕ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ สังโยชน ๑๐ โพชฌงค ๗ อริยสัจ ๔ เพงดูโดยความเปน
ไตรลักษณ และปฏิจจสมุปบาท จนทําใหเกิดปญญาเห็นความ ไมเท่ียง เห็นทุกข เห็นความไมมีตัวตน
อยางละเอียดประณีตจนทําใหจิตวิมุตติหมดความยึดม่ัน จนทําใหถึงความพนทุกขได ในการพิจารณา
ธรรมเพ่ือการดับทุกข ควรพิจารณาธรรมในหมวดสัจจะ คืออริยสัจจ ๔ หรือความจริงอันประเสริฐ ๔
อยาง

๗๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๘/๒๒๒-๒๒๓.



๓๗

๒.๕.๗ อริยสัจ
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับปจฉิมโอวาท หลักท่ีเจ็ด ไดแก อริยสัจ ๔ คือ ความจริงอยาง

ประเสริฐ หรือความจริงของพระอริยะ คือความจริงท่ีทําคนใหเปนพระอริยะ หรือ เครื่องดับทุกข มี
อยูท้ังหมด ๔ ขอ ดังท่ีพระพุทธองคทรงตรัสวา

ภิกษุท้ังหลาย ขอนี้เปนทุกขอริยสัจ คือ แมความเกิดก็เปนทุกข แมความแกก็เปนทุกข แม
ความเจ็บก็เปนทุกข แมความตายก็เปนทุกข ความประสบกับสิ่งอันไมเปนท่ีรักก็เปนทุกข ความ
พลัดพรากจากสิ่งอันเปนท่ีรักก็เปนทุกข  ความไมไดสิ่งท่ีปรารถนาก็เปนทุกข โดยยนยอ
อุปาทานขันธ ๕ ก็เปนทุกข ภิกษุท้ังหลาย ขอนี้เปนทุกขสมุทยอริยสัจ คือ ตัณหาอันทําใหเกิด
อีก ประกอบ ดวยความเพลิดเพลินและความกําหนัด มีปกติใหเพลิดเพลินในอารมณนั้น ๆ คือ
กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ภิกษุท้ังหลาย ขอนี้เปนทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ความดับตัณหา
ไมเหลือดวยวิราคะ  ความสละ ความสละท้ิง ความพน ความไมอาลัยในตัณหา ภิกษุท้ังหลาย
ขอนี้เปนทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คืออริยมรรคมีองค ๘ นี้แหละ๗๙

หมายความวา สิ่งท่ีพระพุทธองคทรงตรัสนี้ท้ังหมด เรียกวา อริยสัจ แปลวา ความจริงอัน
ประเสริฐ ซึ่งอริยสัจนั้นมีอยู ๔ อยาง คือ

๑. ทุกข คือ สภาพท่ีบีบค้ันมีความเจ็บปวด ทนไดยาก หรือภาวะท่ีทนอยูในสภาพเดิม
ไมได ไดแก ชาติ คือ การเกิด ชรา คือ การแก มรณะ คือ การตาย การจากไป การประสบกับสิ่งอันไม
เปนท่ีรัก การพลัดพรากจากสิ่งอันเปนท่ีรัก การปรารถนาสิ่งใดแลวไมไดสมหวังในสิ่งนั้น เรียกวาทุกข
คือ การยึดม่ันถือม่ันในขันธ ๕

๒. สมุทัย คือ สาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข อันไดแก ตัณหา ๓ อยาง ประกอบไปดวย
กามตัณหา คือ มีความทะยานอยากในกาม มีความอยากไดทางกามารมณ ภวตัณหา คือ มีความ
ทะยานอยากในภพ มีความอยากเปนอยางนั้นอยางนี้ และวิภวตัณหา คือ มีความทะยานอยากในความ
ปราศจากภพ หรือมีความอยากท่ีจะไมเปนอะไรท้ังนั้น

๓. นิโรธ คือ ความดับทุกข ไดแก ดับสาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข กลาวคือ ดับตัณหาท้ัง ๓
ไดอยางสิ้นเชิง การท่ีจะดับตณัหาได ก็ตองดับตนเหตุของตัณหา แลวดับท่ีตนเหตุนั้น

๔. มรรค คือ แนวปฏิบัติท่ีนําไปสูหรือนําไปถึงความดับทุกข มีองคประกอบอยูท้ังหมด
๘ ประการ ไดแก ๑. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ ๒. สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ ๓.สัมมาวาจา
เจรจาชอบ ๔. สัมมากัมมันตะ ทําการงานชอบ ๕. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ ๖. สัมมาวายามะ
พยายามชอบ ๗. สัมมาสติ ระลึกชอบ และ ๘. สัมมาสมาธิ ตั้งใจชอบ ซึ่งท้ังหมดนี้ เรียกวา
“มัชฌิมาปฏิปทา” แปลวา ทางสายกลาง หรือ มรรคมีองค ๘

หลักอริยสัจ ๔ คือ ความจริงอันประเสริฐ หรือความจริงของพระอริยะ มีความเก่ียวของ
กับปจฉิมโอวาทในสวนของการปฏิบัติเพ่ือความพนทุกขดวยความไมประมาท ตอเนื่องจากการเจริญ
สติปฏฐาน ในฐานะท่ีเปนเครื่องมือของการดับทุกข มี ๔ ข้ันตอน คือ การกําหนดรูทุกข ใหเห็นถึง
ความเปนจริง วามีสภาพเปนเชนไร จากนั้นก็หาสาเหตุแหงทุกขวามีท่ีมาอยางไร อะไรคือตนเหตุของ

๗๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑-๒๒.



๓๘

ทุกข นี้เรียกวาสมุทัย เม่ือทราบตนเหตุของทุกขแลวก็หาวิธีดับทุกขคือทําใหแจง นี้เรียกวา นิโรธ
ข้ันตอนสุดทายคือลงมือปฏิบัติทําใหทุกขดับไป นี้เรียกวา มรรค ซึ่งมรรค คือตัวดับทุกขมี ๘ ขอ
ดวยกันเรียกวา มรรคมีองค ๘

๒.๕.๘ มรรคมีองค ๘
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับปจฉิมโอวาท หลักท่ีแปด ไดแก มรรคมีองค ๘ คือ ขอปฏิบัติท่ีทํา

ใหเขาถึงพระนิพพาน หมายถึง ธรรมท่ีเปนเครื่องดับทุกข ทานเรียกวา ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
หมายความวา เปนขอปฏิบัติท่ีจะทําใหเขาถึงความดับทุกข มรรคมีองค ๘ หรือ อัฏฐังคิกมรรค เรียก
เต็มวา อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลวาทางมีองค ๘ ประการอันประเสริฐ๘๐ ดังพุทธพจนวา

ธรรม ๘ ประการนี้ ท่ีบุคคลเจริญทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพ่ือถึงฝงโนน (นิพพาน) จาก
ฝงนี้ (วัฏฏะ) ธรรม ๘ ประการอะไรบาง คือ ๑. สัมมาทิฏฐิ ๒. สัมมาสังกัปปะ ๓. สัมมาวาจา
๔. สัมมากัมมันตะ ๕. สัมมาอาชีวะ ๖. สัมมาวายามะ ๗. สัมมาสติ ๘. สัมมาสมาธิ ธรรม ๘
ประการนี้ ท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพ่ือถึงฝงโนน จากฝงนี้๘๑

ซึง่มีอธิบายดังตอไปนี้
๑. สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ หมายถึง การเห็นแจงอริยสัจ ๔ โดยกิจ ๔ คือ

๑) เห็นแจงในทุกขสัจจะ โดยปริญญากิจ คือ การกําหนดรู ๒) เห็นแจงในสมุทยสัจจะ โดยปหานกิจ
คือ การละ ๓) เห็นแจงในนิโรธสัจจะ โดยสัจฉิกรณกิจ คือ การทําใหแจง และ ๔) เห็นแจงในมรรค
สัจจะ โดยภาวนากิจ คือ การทําใหเจริญ

๒. สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริชอบ หมายถึง ความคิดเก่ียวกับเรื่องราวท่ีเปนกุศล
เรียกวากุศลวิตก มี ๓ ประการ คือ ๑) เนกขัมวิตก ไดแก ความดําริท่ีจะออกจากกามคุณท้ังหลาย
๒) อพยาปาทวิตก ไดแก ความดําริท่ีประกอบดวยเมตตา ไมมุงราย ไมทําราย ๓) อวิหิงสาวิตก ไดแก
ความดําริท่ีประกอบดวยกรุณา ไมเบียดเบียน เปนตน

๓. สัมมาวาจา การกลาววาจาชอบ หมายถึง การเวนจากวจีทุจริต ๔ คือ เวนจากการ
พูดปด พูดสอเสียด พูดหยาบคาย พูดเพอเจอ พูดแตคําสัจจริง พูดอยางตรงไปตรงมา พูดไพเราะ
ออนหวาน และพูดแตคําท่ีจริงใจ เปนตน

๔. สัมมากัมมันตะ คือ การทําการงานชอบ หมายถึง การเวนจากกายทุจริต ๓ คือ เวน
จากการฆาสัตว การลักทรัพย การประพฤติผิดในกาม กระทําการโดยเมตตา ไมเพงเล็งทรัพยสินของ
ผูอ่ืน ไมลวงละเมิดในบุตร ภรรยาของผูอ่ืน

๕. สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ หมายถึง การเวนจากวจีทุจริต ๔ และกายทุจริต ๓
ท่ีเก่ียวของกับอาชีพสัมมาอาชีวะ คือ ทํามาหากินโดยสุจริต เวนการหาเลี้ยงชีพดวยการเบียดเบียน
ทางกายและทางวาจา หาเลี้ยงชีพอยางตรงไปตรงมา โดยการมีเมตตา และไมใหรายซึ่งกันและกัน

๖. สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ หมายถึง ความเพียรพยายามในการประพฤติปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน ตามหลักสัมมัปธาน ๔ ไดแก สังวรปทาน คือ เพียรระงับการกระทําอกุศล ไมให

๘๐ ฉันทนา อุตสาหลักษณ, พุทธปญญา : คูมือการสรางปญญา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรมสาร
จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๘๑.

๘๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๔/๓๓.



๓๙

เกิดข้ึน ปหานปทาน คือ เพียรละเลิกอกุศลท่ีกําลังกระทําอยู อนุรักขปทาน คือ เพียรรักษากุศลธรรม
ท่ีเกิดข้ึนแลว ภาวนาปทาน คือ เพียรฝกฝนบํารุงกุศลธรรม ใหเจริญยิ่งข้ึน

๗. สัมมาสติ ความระลึกชอบ หมายถึง มีสติระลึกรูอยูเฉพาะหนา กลาวคือ รูตัวท่ัว
พรอมอยู ในขณะทํา พูด คิด โดยเฉพาะรูอารมณของสติปฏฐาน ๔ คือ มีสติกําหนดรูกาย เวทนา จิต
และธรรม ในขณะปฏิบัติ โดยไมสงจิตไปในภายนอก

๘. สัมมาสมาธิ ความตั้งม่ันชอบ หมายถึง ความตั้งม่ันในการเจริญวิปสสนา ถือวาเปน
หัวใจสําคัญของการปฏิบัติธรรม ซึ่งสมาธิ แปลวา ความตั้งม่ันแหงจิต อันหมายถึง สงัดจากกาม
ท้ังหลาย สงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลาย

โดยสรุปมรรคมีองค ๘ มีความเก่ียวของกับปจฉิมโอวาทในสวนของการทําความดับทุกข
ใหสิ้นไป ตอเนื่องเก่ียวพันกันเปนกระบวนการสุดทายของอริยสัจ ๔ ในฐานะธรรมท่ีเปนเครื่องดับทุกข
หรือขอปฏิบัติท่ีทําใหบุคคลเขาถึงพระนิพพาน เรียกวา ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หมายความวา เปน
ขอปฏิบัติท่ีจะทําใหเขาถึงความดับทุกข คือ เม่ือบุคคลกําหนดรูทุกข และหาสาเหตุไดแลว ก็กําหนด
วิธี แลวลงมือปฏิบัติ ๘ ข้ันตอน หรือการดํารงอยูในหนทาง ๘ สาย ในการลงมือปฏิบัติ ๘ ข้ันตอนนี้
คือการดําเนินไปสูความดับทุกข โดยเริ่มจากมีความเห็นถูกตองตามทํานองคลองธรรม มีความคิดท่ีดี
มีการกลาววาจาสุภาพ การทําการงานท่ีสุจริต การเลี้ยงชีพในทางท่ีถูกท่ีควร ความเพียรพยามท่ีดี
ความระลึกชอบดวยการเจริญสติ ความตั้งม่ันชอบหม่ันทําสมาธิเจริญภาวนา เม่ือยอมรรคมีองคแปด
ลงในสิกขา ๓ ก็จะไดดังนี้ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ คือ เห็นชอบ ดําริชอบ สงเคราะหเขาใน
ปญญาสิกขา สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ คือ เจรจาชอบ ทําการงานชอบ การเลี้ยงชีพ
ชอบ สงเคราะหเขาในศีลสิกขา สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ คือ ความเพียรชอบ ตั้งสติระลึก
ชอบ ตั้งจิตใจม่ัน สงเคราะหเขาในจิตตสิกขา หรือกลุมสมาธิ เม่ือดํารงตนใหดําเนินไปสูมรรคมีองค
แปด หรือหนทางดับทุกขแปดสาย อันเปนสวนในอริยสัจ ๔ ท่ีเปนธรรมหมวดสัจจะ ดวยการเจริญสติ
ปฏฐาน ๔ โดยการพิจารณาเห็นธรรมในธรรม สามารถรูตามเทาทันจนทําใหดับอาสวะกิเลสไดหมด
จนทําใหเขาสูนิพพานในท่ีสุด

๒.๕.๙ นิพพาน
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับปจฉิมโอวาท หลักท่ีเกา ไดแก นิพพาน คือ เปาหมายสูงสุดของ

ทางพระพุทธศาสนา เปนท่ีท่ีมีแตความสุข ปราศจากความทุกขใด ๆ มีแตความสงบเยือกเย็น หมดสิ้น
จากการเวียนวายตายเกิดท้ังสิ้น สําหรับความหมายของคําวา “นิพพาน” นั้น ไดมีทานผูรูไดอธิบายไว
ดังตอไปนี้

ทานพุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของนิพพานไวถึง ๓ นัยยะดวยกัน คือ ๑) การดับ
๒) เครื่องมือสําหรับการดับ ๓) สภาวะของการดับ ซึ่งความหมายท้ัง ๓ นี้ ทานไดอธิบายไวในหนังสือ
“คูมือดับทุกขฉบับสมบูรณ” โดยสรุปวา ความหมายอยางแรกก็เปนการดับกิริยาท่ีดับลงไปของกิเลส
หรือของอวิชชาของตัณหาของอุปาทานจากกิเลสท้ังหมด พรอมกันนั้นความทุกขก็ดับตามไปดวยกิริยา
ท่ีสิ้นไปแหงกิเลสดับไปแหงกิเลสท่ีเรียกวา นิพพาน ความหมายท่ีสอง ท่ีเปนเครื่องมือสําหรับทําการ
ดับนั้น อันหมายถึงธรรมระดับหนึ่งเปนธรรมชั้นสูงระดับหนึ่งซึ่งถาจิตลุถึงเขาแลวอาศัยอํานาจของ
ธรรมนั้นเอง กิเลสก็สิ้นไป กิเลสก็ดับไป ฉะนั้นเราจึงเรียกนิพพานนั้นในฐานะท่ีเปนเครื่องดับหรือธรรม



๔๐

เปนเครื่องดับหรือธรรมเปนท่ีดับกิเลสก็ไดความหมายท่ีสาม ท่ีภาวะแหงการดับนั้น หมายความวา
เม่ือกิเลสสิ้นลงไปแลว ความทุกขสิ้นไปแลว ดับไปหมดแลวอะไรเหลืออยู คือความสงบ ความสงบ
เงียบ ความสงบเย็น ความวาง ความหยุด ความไมวุนวาย ความไมปรุงแตงอะไรตาง ๆ นี่แลวแตเราจะ
เรียก อันนี้ก็เรียกวานิพพาน และมักจะถือกันวาเปนผลท่ีจริงไมไดเปนผล เพราะวา นิพพานเราไมถือ
วาเปนผลหรือเหตุเราเรียกวาภาวะแหงความดับกิเลสและดับทุกข๘๒

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของนิพพานไว โดยสรุปวา
นิพพานคือสภาวะท่ีดับกิเลสและกองทุกข ภาวะท่ีเปนสุขสูงสุด เพราะไรกิเลสไรทุกข เปนอิสระ
สมบูรณ๘๓

วศิน อินทสระ ไดใหความหมายของนิพพานโดยสรุปวา สุขจากการละกิเลสไดเปน
ข้ันตอนตอไปตั้งแตสุขของพระโสดาบันไปจนถึงสุขของพระอรหันต รวมเปน ๔ ระดับดวยกัน จัดตาม
กิเลสท่ีละไดโดยถือสังโยชน ๑๐ เปนบรรทัดฐาน๘๔

ความหมายของนิพพาน คือ สภาวะท่ีดับกิเลสท้ังสิ้นใหหมดไป เม่ือกิเลสหมดไปแลวทุกข
ท้ังหลายก็หมดไปดวย เหลือแตความสงบ ความสุข ความเงียบ ความเย็น ความวาง ความสวางไสวไร
กิเลส ไรทุกข เปนอิสระสมบูรณ เปนบรมสุข ปราศจากเครื่องของกังวลใด ๆ ในโลก เนื่องจากบุคคล
นั้น มีอวิชชา ตัณหา อุปาทานคอยครอบงําจิตใจ เปนตัวปญหาท่ีคอยชักนําเอากิเลสตาง ๆ ใหไหลเขา
สูจิตใจ ทําใจใหขุนมัวเศราหมอง ทําใหมองไมเห็นสิ่งตางๆทําใหผิดไปจากความจริง ทําใหติดของอยู
กับเครื่องผูกมัดตาง ๆ ดังนั้นแลว เม่ืออวิชชา ตัณหา อุปาทาน ดับหายไปแลว ก็เกิดปญญาเปนวิชชา
สวางแจงมองเห็นสิ่งท้ังหลายคือโลกและชีวิตถูกตองชัดเจนตามท่ีมันเปนจริง ทําใหไดรู ไดเห็นข้ึน เกิด
เปนความรูความเห็นแจง จิตใจปลอดโปรงโลง เปนอิสระ เปนภาวะท่ีแจมใส สะอาด สวางไสว สงบสุข
ละเอียดออน ประณีต ลึกซึ้ง นี่คือภาวะของนิพพาน

แตสําหรับปุถุชนเปนเรื่องยากท่ีจะชี้ลงไปดวยถอยคําใหแนชัดวา ธรรมชาติของความหลุด
พนหรือนิพพานนี้คืออะไร แตอยางไรก็สามารถรูความหมายท่ีใกลเคียงไดจากถอยคําท่ีมีบันทึกไวใน
พระไตรปฎกซึ่งไดกลาวไวเปน ๔ อยาง ดังนี้

๑. แบบไวพจน ไดแก การเอาถอยคําท่ีเขาใจอันมีความหมายสมบูรณและดีงามอัน
สูงสุดมาเรียกใชเพ่ือแสดงถึงคุณลักษณะของนิพพาน เชน

อสังขตะ (ไมถูกปรุงแตง) นิโรธะ (ความดับทุกข)
มุตติ (ธรรมท่ีพนจากลิเลส) วิราคะ (ความจางคลายหายติด)
สันตะ (ความสงบ) สันติ (ความสงบ)
ปณีตะ (ประณีต) สุทธิ (ความบริสุทธิ์)
เขมะ (ความเกษม, ปลอดภัย) อนันตะ (ไมมีท่ีสุด)

๘๒ พุทธทาสภิกขุ, คูมือดับทุกขฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา), หนา ๑๖๒-๑๖๗.
๘๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๖.
๘๔ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙),

หนา ๑๖๔.



๔๑

อมตะ (ไมตาย) อโสกะ (ไมมีความโศก)
บรมสัจจะ (ความจริงอยางยิ่ง) ปรมัตถะ (ประโยชนสูงสุด)
ปสสัทธิ (ความสงบระงับ) มุตติ (ความรอด)
โมกษะ (ความพนไปได) วิโมกข (ความหลุดพน)
วิสุทธิ (ความบริสุทธิ์) สัจจะ (ความจริง)
สรณะ (ท่ีพ่ึง ท่ีระลึก) ปฏิปสสัทธิ (ความสงบระงับ)
ปริโยสานะ (จุดสุดทาย, จุดหมาย) วิวัฏฏ (ภาวะพนวัฏฏะ)

๒. แบบอุปมา ไดแก การเปรียบลักษณะของผูบรรลุนิพพานเชน เปรียบเทียบเหมือน
คนขามมหาสมุทรท่ีมีอันตรายแลวถึงฟายยืนอยูบนฝงอีกดานหนึ่ง เชน เหมือนไฟดับสิ้นเชื้อ
เปนเหมือนภูมิภาคอันราบเรียบนารื่นรมย เหมือนฝงโนนท่ีเกษมไมมีภัย เหมือนขาวสารท่ีเปนจริง
อาโรคยะ สุขภาพสมบูรณ ทีปะ เกาะ เลณะ ท่ีเรน ท่ีกําบังภัย อุดมบุรี นิพพานนคร

๓. แบบปฏิเสธ ไดแก การแสดงถึงความหมายขาวสารท่ีสามารถกําจัด หรือละสิ่งท่ีไม
ดีไดเชน นิพพานคือความสิ้นราคะ สิ้นโทสะ สิ้นโมหะ นิพพานคือความดับแหงภพ นิพพานคือความ
สิ้นตัณหา จุดจบของทุกข นิพพานมีลักษณะตางจากปรากฏการณของสิ่งอ่ืน ๆ ไมมีลักษณะของสรรพ
สิ่ง ท่ี จะเหมือนลักษณะนิพพาน นามรูปยอมดับไมมีเหลือในนิพพาน นิพพานเปนภาวะท่ีพนจากรูป
อรูป สุขและทุกขตามลักษณะ ท่ีมีในโลก นิพพานไมมีตัวตนอยูในการรับรู นิพพานไมใชสิ่งใดใน
จักรวาล นิพพานเปนสภาวะท่ีปราศจากความมัวเมา ความกระหาย ความอาลัย การเวียนวายตายเกิด
ตัณหา กําหนด และกิเลส นิพพานเปนสภาวะท่ีปราศจากความกังวล ความยึดม่ัน นิพพานเปนสภาวะ
ท่ีเรียกวา อนาสวะ (ไมมีอาสวะ) อชัชชระ (ของไมแก) นิปปปญจะ (ไมมีกิเลสเครื่องเนิ่นชา ไมถวงไว
ในโลก) อนีติกธัมมะ (ธรรมไมมีสิ่งเปนอันตราย) อัพยาปชฌะ (ไมมีความเบียดเบียน) อนาลยะ (ไม
อาลัย ไมมีความคิด)

๔. แบบบรรยายภาวะของนิพพาน คือธรรมชาติอันไมเกิดอีกแลว ปจจัยปรุงแตงไมได
อีกแลวและมีอยูแนนอน นิพพานพบไดในกายนี้ นิพพานเปนความสงบแหงสังขารนิพพานเปนสิ่งท่ี
ประเสริฐท่ีสุด นิพพานบรรเทาความเมา ดับความกระหาย ถอนอาลัย ตัดวัฏฏะ สิ้นตัณหา สิ้นกําหนด
นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง นิพพานเปนธรรมท่ีเปนอมตะ (เปนสิ่งไมตายไมเปลี่ยนแปลง) สัจจะ (ความ
จริง) นิปุณะ (ละเอียดออน) ปณีตะ (ประณีต) สิวะ (แสนเกษมสําราญ) เขมะ (เกษม, ปลอดภัย)
อัจฉริยะ (อัศจรรย) สุทธิ (สิ่งบริสุทธิ์) มุตติ (ความพน หลุดรอด) เลณะ (ท่ีเรน ท่ีกําบังภัย) ตาณะ
(เครื่องตานทาน ท่ีคุมภัย) สรณะ (ท่ีพ่ึง) ปรายนะ (ท่ีสุดทาง)๘๕

ซึ่งนิพพานนั้น สามารถแบงออกเปน ๒ ประเภทดวยกันตามสภาวะท่ีถูกกรรมกิเลสถือ
ครอง หรือถูกอุปาทานยึดม่ันไว หมายถึง การดับกิเลสแตยังมีเบญจขันธอยูและ การดับกิเลสท่ีไมมี
เบญจขันธเหลืออยู อันไดแก นิพพานของพระอรหันต ท่ียังมีชีวิตอยูและนิพพานของพระอรหันตท่ี
สิ้นชีวิตแลว ในนิพานธาตุสูตรไดแสดงถึงนิพาน ๒ อยาง๘๖ คือ

๘๕ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๒๓๓.
๘๖ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๒-๓๙๓.



๔๒

๑. สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ ไดแก นิพพานท่ียังมีเบญจขันธ คือ ปราสาทท้ัง ๕ ยัง
สามารถรับรูอารมณ ยังมีความเก่ียวของกับโลกอยู แตสิ่งตาง ๆ ท่ีเขามาไมถูกปรุงแตงดวยราคะ โทสะ
โมหะ คือปราศจากราคะ โทสะ โมหะ มีจิตเปนอิสระ มีความสงบไมถูกคุกคามจากอารมณภายนอก
ท้ังบวกและทางลบ จะเปนแบบนี้ไปตลอดระยะเวลาในการดําเนินชีวิตตามปกติ เปรียบเหมือน ผูท่ีอยู
กลางทะเลจะไมติดขัดอยูในเกลียวคลื่น ไมถูกคลื่นซัดกระหน่ําจนโซซัดโซเซ ไมตกอยูในอํานาจของ
คลื่นลม มีความสัมพันธกับสิ่งท่ีอยูรอบขางอยางเปนอิสระ

๒. อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ไดแก นิพพานท่ีไมมีเบญจขันธเหลืออยู หมดการรับรู
อารมณทางประสาทท้ัง ๕ พนจากเวลาท่ีเสวยอารมณดวยอินทรีย ๕ เปนภาวะของนิพพานลวนๆ
สามารถรับรูไดเฉพาะตน เม่ือการรับรูทางประสาทท้ัง ๕ สิ้นสุดลง เปนการเขาถึงภาวะท่ีปราศจากภพ
ซึ่งสภาวะนี้ เปนภาวะของนิพพานแท ๆ เปนเรื่องของผูท่ีปฏิบัติจนบรรลุจะพึงเขาใจดวยตนเอง
เปรียบผูท่ีบรรลุนิพพาน เหมือนกับผูท่ีวายน้ําขามฝง แลวยืนอยูบนฝง ภาวะท่ียืนอยูบนฝงเปนภาวะท่ี
เต็มอ่ิมสมบรูณในตัวเอง มีความสงบสุข โลงสบาย สามารถรับรูไดดวยตัวของผูบรรลุเอง

โดยสรุป นิพพานมีความเก่ียวของกับปจฉิมโอวาทในสวนท่ีเปนผลจากการปฏิบัติตามคํา
สอนในปจฉิมโอวาท คือ การพิจารณาเห็นสังขารโดยความเปนไตรลักษณ อันไดแก ความไมเท่ียง มี
ความสิ้นสลายไปเปนธรรมดา เปนทุกขเพราะมีความบีบค้ัน เปนอนัตตา ไมมีตัวตน แลวรีบเรงทํากิจ
หนาท่ี คือ การดับทุกขใหสิ้นไปดวยความไมประมาท เม่ือปฏิบัติตนใหตั้งอยูบนความไมประมาท แลว
หม่ันประพฤติปฏิบัติดวยความเพียรใหไดเชนนี้แลว ทําใหสังขารสงบระงับไป ทุกขท้ังปวงก็สงบระงับ
ไป ผลท่ีไดก็คือ นิพพานแนนอน

สรุปแลว จากการศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวเนื่องกับปจฉิมโอวาท คือ ๑) ความไมประมาท
คือการมีสติ ไมพลั้งเผลอ หลงลืมสติ การเอาใจใสตอสิ่งท่ีทําอยูในปจจุบัน ไมวาจะเปนการกระทํา การ
พูด และความคิด ซึ่งจะตองมีความรูตัวท่ัวพรอมอยู ตลอดจนถึงความตั้งใจในการทําการงาน ดวยการ
เอาใจใส เพ่ือไมใหเกิดความเสียหาย เปนตน มี ๕ ประเภท คือ ไมประมาทในเวลา ไมประมาทในวัย
ไมประมาทในการงาน ไมประมาทในการศึกษา ไมประมาทในการปฏิบัติธรรม ๒) สังขาร มีความ
เสื่อมไปเปนธรรมชาติของมัน เพราะสังขารไดแก สิ่งท่ีปรุงแตงและถูกปรุงแตงท้ังหมด คือสังขารท่ีมีใจ
ครอง เชนวา คน สัตวเดรัจฉานท้ังหลาย เรียกวา อุปาทินนกสังขาร และท่ีไมมีใจครองเชนวัตถุ
ท้ังหลาย เรียกวา อนุปาทินนกสังขาร เชน ตนไม กอนหิน ภูเขา โตะเกาอ้ี เปนตน ลวนแตไมเท่ียงแท
คงทน ตองเสื่อมสลายไปในท่ีสุด ๓) ขันธ ๕ คือวา หมวด ๕ หมวดท่ีเปนสวนประกอบของรางกาย
อันไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ซึ่งท้ัง ๕ กองนั้น มีลักษณะ ๒ อยางคือ เปน
รูปธรรมและนามธรรม คือ รูป เปนรูปธรรม เหลืออีก ๔ กอง เปนนามธรรม ซึ่งในรางกายของมนุษย
นั้น จําเปนจะตองมีครบท้ัง ๕ กอง เพราะลักษณะของการทํางาน คือ เม่ือรูปประกอบดวยวิญญาณ
จึงเกิดมีชีวิตข้ึนมา มีการรับรู แลวมีตัวสัญญาเขาทํางานจึงเกิดการจําไดหมายรู แตก็เพียงแตรับรูจดจํา
จนเม่ือขันธท่ี ๔ คือ สังขาร ท่ีมีความเก่ียวของกับปจฉิมโอวาทดวย เขามาปรุงแตงจึงเกิดกระบวนการ
คิดถึงเรื่องตาง ๆ นานา ตัวสุดทาย คือเวทนา ท่ีเปนตัวเสวยอารมณทําใหรูสึกสุขหรือทุกข ชอบหรือไม
ชอบ จึงถือเปนตัวตนของมนุษยท่ีสมบูรณ ๔) ไตรลักษณ คือ ลักษณะท่ีเปนเครื่องกําหนดหมายใหรูถึง
ความจริงของสภาวธรรมท้ังหลาย หรือ เรียกอีกอยางหนึ่งวา สามัญลักษณะ มี ๓ ประการ คือ ความ
ไมเท่ียง ความเปนทุกข ความมิใชตัวตน นิยมเรียกทับศัพทบาลีวาวา อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ฉะนั้น
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สังขารในไตรลักษณ จึงมีลักษณะตามสภาวะของไตรลักษณ คือ สังขารท้ังปวงไมเท่ียง คือไมแนนอน
มีความแปรผันอยูตลอดเวลา ๕) ปฏิจจสมุปบาท เปนกระบวนการเกิด การดับของสังขารอันเปน
ตนเหตุแหงทุกข เรียกวากฎธรรมชาติ คือ “หวงโซชีวิต” หรือกฎแหงปฏิจจสมุปบาท  เปนการอธิบาย
กระบวนการเกิด ดับของสรรพสิ่ง ท้ังท่ีภาวะท่ีปรากฏตามธรรมชาติ หรือกระบวนการดําเนินไปของ
สรรพสิ่งในจักรวาลได เปนธรรมท่ีแสดงถึงความเปนเหตุเปนผล และความเก่ียวเนื่องสัมพันธกัน จน
เปนผลใหเกิดทุกข และเม่ือตองการท่ีจะดับทุกข ตองดับท่ีตนเหตุของการเกิดทุกข เม่ือดับท่ีตนเหตุ
แลวก็จะเกิดผลเก่ียวเนื่องสัมพันธ จนเปนผลใหดับทุกขได ๖) สติปฏฐาน สติปฏฐาน มีความเก่ียวของ
กับปจฉิมโอวาทในสวนของการทํากิจหนาท่ีใหสําเร็จดวยความไมประมาท เพราะความไมประมาท
หมายถึง การไมอยูปราศจากสติ หรือการไมปลอยสติออกไปภายนอก ฉะนั้น การปฏิบัติดวยความไม
ประมาท จึงควรปฏิบัติดวยการเจริญสติ-ปฏฐาน ๔ คือ การใชอารมณ ๔ อยางเปนหลัก กําหนด
พิจารณาสิ่งท้ังหลาย คือ กาย เวทนา จิต และธรรม ใหรูเห็นเทาทันตามสภาพความเปนจริง โดยการมี
สติกํากับดูสิ่งเหลานั้น ในความเปนไปท้ังหลาย โดยรูเทาทันตามสภาวะของมันอยูตลอดเวลา โดยท่ีไม
ถูกครอบงํา ๗) อริยสัจ ๔ หลักอริยสัจ ๔ คือ ความจริงอันประเสริฐ หรือความจริงของพระอริยะ มี
ความเก่ียวของกับปจฉิมโอวาทในสวนของการปฏิบัติเพ่ือความพนทุกขดวยความไมประมาท ตอเนื่อง
จากการเจริญสติปฏฐาน ในฐานะท่ีเปนเครื่องมือของการดับทุกข ๘) มรรคมีองค ๘ มีความเก่ียวของ
กับปจฉิมโอวาทในสวนของการทําความดับทุกข ใหสิ้นไป ตอเนื่องเก่ียวพันธกันเปนกระบวนการ
สุดทายของอริยสัจ ๔ ในฐานะธรรมท่ีเปนเครื่องดับทุกข หรือขอปฏิบัติท่ีทําใหบุคคลเขาถึง
พระนิพพาน เรียกวา ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา และ ๙) นิพพาน นิพพานมีความเก่ียวของกับปจฉิม
โอวาทในสวนท่ีเปนผลจากการปฏิบัติตามคําสอนในปจฉิมโอวาท คือ การพิจารณาเห็นสังขารโดย
ความเปนไตรลักษณ
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๒.๖ วิธีการปฏิบัติในปจฉิมโอวาท
วิธีการปฏิบัติในปจฉิมโอวาทนั้น คือการปฏิบัติตามหลักการท่ีพระพุทธองคไดทรงแสดงไว

ในปจฉิมโอวาท ดังท่ีมีพระวาจาวา “ภิกษุท้ังหลาย บัดนี้เราขอเตือนเธอท้ังหลาย สังขารท้ังหลาย
มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา เธอท้ังหลายจงทําหนาท่ีใหสําเร็จ ดวยความไมประมาทเถิด” จุดประสงค
ของพระพุทธองค ก็ดังท่ีพระองคทรงเตือนใหบรรดาพุทธบริษัทท้ังหลาย ไดตั้งตนอยูบนความ
ไมประมาท โดยทรงชี้ใหเห็นถึงสภาวะของสังขารท่ีมีลักษณะเปนไตรลักษณ คือ ไมเท่ียง เปนทุกข
เปนอนัตตา ไมควรยึดม่ันถือม่ัน แลวใหม่ันรีบเรงทํากิจหนาท่ีใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี ซึ่งกิจหนาท่ีนั้น ก็
คือ การทําท่ีสุดแหงทุกใหสิ้นไป

ในการปฏิบัติเพ่ือใหพนจากความทุกข ตองเริ่มจากการปฏิบัติเพ่ือใหตั้งตนอยูบนความไม
ประมาท พระพุทธองคก็ทรงแนะนําถึงการปฏิบัติใหอยูดวยความไมประมาท ดวยการละเวน และการ
บําเพ็ญเพียรไวอีกดังพระดํารัสวา

ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอควรทําความไมประมาทโดยฐานะ ๔ ประการ ฐานะ ๔ ประการ
อะไรบาง คือ ๑.จงละกายทุจริต บําเพ็ญกายสุจริต และอยาประมาทในการละ กายทุจริต
บําเพ็ญกายสุจริตนั้น ๒.จงละวจี ทุจริต บําเพ็ญวจีสุจริต และอยาประมาทในการละวจี ทุจริต
บําเพ็ญวจีสุจริตนั้น ๓.จงละมโนทุจริต บําเพ็ญมโนสุจริต และอยาประมาท ในการละ มโน
ทุจริต บําเพ็ญมโนสุจริตนั้น ๔.จงละมิจฉาทิฏฐิ บําเพ็ญสัมมาทิฏฐิ และอยาประมาทในการละ
มิจฉาทิฏฐิ บําเพ็ญสัมมาทิฏฐินั้น ภิกษุท้ังหลายเม่ือใดภิกษุละกายทุจริต บําเพ็ญกายสุจริต
ละวจีทุจริต บําเพ็ญวจีสุจริตละมโนทุจริต บําเพ็ญมโนสุจริต ละมิจฉาทิฏฐิ บําเพ็ญสัมมาทิฏฐิ
เม่ือนัน้เธอยอมไมกลัวความตายท่ีจะมาถึงในวันขางหนา๘๗

พระพุทธองคทรงสอนใหตั้งอยูในความไมประมาท ดวยการหยุดการประพฤติชั่วทางกาย
มีการเขนฆา การลักทรัพย และการเบียดเบียนทางกายในรูปแบบตาง ๆ เปนตน แลวหันมามีเมตตา
ตอกัน หยุดการประพฤติชั่วทางวาจา มีกลาวมุสา การกลาวใหราย และการกลาวสอเสียด เปนตน
แลวหันมาชื่นชมยินดีดวยความรักความสามัคคี หยุดการประพฤติชั่วทางใจ มีริษยา พยาบาท และ
การอยากไดของผูอ่ืน เปนตน แลวหันมาใหอภัยซึ่งกันและกัน และหยุดความมีมิจฉาทิฏฐิ แลวหันมา
ทําความเห็นใหเปนสัมมาทิฏฐิ เม่ือใดท่ีเราทําไดเชนนี้ เม่ือนั้นเราก็จะพบกับความสงบสันติสุข ไมตอง
กลัวแมแตความตายในวันขางหนา

ในการปฏิบัตินั้น เม่ือหยุดการทําชั่วทางกาย ทางวาจา และทางใจแลว ก็หันมาทําแต
ความดีดวยความไมประมาท วิธีปฏิบัติเพ่ือใหถึงความไมประมาทไดดี และตรงท่ีสุด คือ การเจริญสติ
เพราะคําวา สติ๘๘ แปลวา ความระลึกไดถึงสิ่งท่ีเคยทํา คําท่ีเคยพูดแลวแมนานได สติ คือ ความระวัง
ความไมขาดสติ คือ ระลึกไดอยูเสมอวาความเครียดกําลังมาเยือน ใหรีบควบคุมใหไดแลวรีบสงตอไป
ใหปญญา มีพระพุทธภาษิตตอนหนึ่งท่ีตรัสตอบปญหาของอชิตมานพ ๑ ใน มานพ ๑๖ คน ศิษยของ
พราหมณพาวรี มีใจความวา กระแสกิเลสเหลาใดท่ีมีอยูในโลก สติจะมาเปนเครื่องก้ันกระแสกิเลส

๘๗ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๑๑๖/๑๗๘-๑๗๙.
๘๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๐๕.
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เหลานั้น สติเปนทํานบก้ันกระแสของกิเลสเหลานั้น ตองมีสติคอยกํากับคอยระมัดระวัง ก็จะสามารถ
สกัดก้ันความเครียดท่ีจะเกิดข้ึนหรือวาท่ีเกิดข้ึนแลวใหบรรเทาลงไปไดงาย และลงไปไดเร็ว

สติ  พระพุทธเจาทรงแสดงไวหลายแหงในฐานะเปนอุปการธรรม คือ การตั้งสติในกาย ใน
เวทนา ในจิต ในธรรม สติปฏฐาน ๔ เปนขอปฏิบัติเพ่ือรูแจง คือ เขาใจตามเปนจริงของสิ่งท้ังปวงโดย
ไมถูกกิเลสครอบงํา๘๙ ซึ่งสอดคลองกับความไมประมาท เพราะความไมประมาท คือ การไมปลอยสติ
ออกไปภายนอก หรือ การไมอยูปราศจากสติ เพราะฉะนั้น การเจริญสติปฏฐานเปนวิธีท่ีเหมาะสม
ท่ีสุด อีกท้ังยังมีเนื้อความปรากฏอีกวา “เยเนว ยนฺติ นิพฺพานํ พุทฺธา เตสฺจ สาวกา เอกายเนน
มคฺเคน สติปฏานสฺนา” แปลวา พระพุทธเจาและเหลาพระอริยสาวกท้ังหลาย ยอมดําเนินไปสู
พระนิพพาน ดวยหนทางสายนี้อันเปนทางสายเอกท่ีนักปราชญราชบัณฑิตท้ังหลายรูท่ัวถึงกันแลววา
“สติปฏฐาน”๙๐ ซึ่งในการปฏิบัติสติปฏฐานนั้น พระพุทธองคทรงตรัสไววา

ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปนทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะและ
ปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทําใหแจงนิพพาน ทางนี้คือสติ -
ปฏฐาน ๔ ประการ สติปฏฐาน ๔ ประการ อะไรบาง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ๑. พิจารณา
เห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย
อยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได ๓. พิจารณาเห็นจิตใน
จิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได ๔. พิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมท้ังหลายอยู มีความเพียรมีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได๙๑

จากพุทธพจนท่ีปรากฏนั้น พระพุทธองคทรงแนะนําการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ ซึ่งสติปฏฐาน
คือ การตั้งสติระลึกรูทันตอรูปนามขันธ ๕ อันเปนฐานท่ีกาวไปสูความหลุดพน การปฏิบัติตามแนวทาง
สติปฏฐานเปนวิธีการดับกิเลสท่ีมีองคประกอบ ๓ อยาง ตามหลักการของมรรคองคท่ี ๖
สัมมาวายามะ องคท่ี ๗ สัมมาสติ และองคท่ี ๘ สัมมาสมาธิ คือ ๑) อาตาป มีความเพียรเผากิเลสให
รอนท่ัว ไดแก หม่ันขยันทํากรรมฐานมิใหขาด ๒) สติมา มีสติรูตัวกํากับอยู ๓) สัมปชาโน มี
สัมปชัญญะกําหนดรูปนามอยูเสมอ เม่ือกําหนดรูรูปนามอยูทุก ๆ ขณะ และพิจารณาเห็นกายในกาย
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา พิจารณาเห็นจิตในจิต และพิจารณาเห็นธรรมในธรรม ยอมสามารถ
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสได ซึ่งการปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔ สามารถปฏิบัติไดในการดํารงชีวิต
ประจําวัน ดวยการมีสติพิจารณาเห็นกาย เวทนา จิต ธรรมได ดังนี้

๑) การพิจารณากาย หมายถึง การรูเทาทันกาย มีการปฏิบัติในหลายหมวด ไดแก
๑.๑) หมวดลมหายใจเขาออก การปฏิบัติ คือ นั่งนั่งคูบัลลังก ตั้งกายใหตรง ดํารงสติให

ม่ัน มีสติหายใจเขา มีสติหายใจออก เม่ือหายใจเขายาว ก็รูชัดวา เราหายใจเขายาว เม่ือหายใจออก

๘๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐๑-๓๔๐.
๙๐ พระญาณสุนทร, ธรรมภาคปฏิบัติ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,

๒๕๕๑), หนา ๑๗๗.
๙๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒.
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ยาว ก็รูชัดวา เราหายใจออกยาว เม่ือหายใจเขาสั้น ก็รูชัดวา เราหายใจเขาสั้น เม่ือหายใจออกสั้น ก็รู
ชัดวา เราหายใจออกสั้น เปนตน

๑.๒) หมวดอิริยาบถ การปฏิบัติ คือ การกําหนดอิริยาบถใหญ ไดแก เม่ือเดิน ก็รูชัดวา
เราเดิน เม่ือยืน ก็รูชัดวา เรายืน เม่ือนั่ง ก็รูชัดวา เรานั่ง หรือเม่ือนอน ก็รูชัดวา เรานอน อยางนี้เปน
ตน

๑.๓) หมวดสัมปชัญญะ การปฏิบัติ คือ การกําหนดอิริยาบถยอย เชน ทําความรูสึกตัว
ในการกาวไป การถอยกลับ ในการเหลียวดู ในการคูเขา การเหยียดออก ในการครองสังฆาฏิ บาตร
และจีวร ในการฉัน การดื่ม การเค้ียว การลิ้ม และทําความรูสึกตัวในการถายอุจจาระและปสสาวะ
เปนตน

๑.๔) หมวดมนสิการสิ่งปฏิกูล การปฏิบัติ คือ พิจารณาเห็นกายนี้ ตั้งแตฝาเทาข้ึนไป
เบื้องบน ตั้งแตปลายผมลงมาเบื้องลาง มีหนังหุมอยูโดยรอบ เต็มไปดวยสิ่งท่ีไมสะอาดชนิดตาง ๆ เชน
ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เปนตน ลวนเปนสิ่งปฏิกูลท้ังสิ้น

๑.๕) หมวดมนสิการธาตุ การปฏิบัติ คือ พิจารณาเห็นกายนี้ ตามท่ีดํารงอยูโดยความ
เปนธาตุวา ‘ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม รวมอยู เปนตน

๑.๖) หมวดปาชา ๙ การปฏิบัติ คือ พิจารณาเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชาซึ่งตาย
แลว ๑ วัน ตายแลว ๒ วัน หรือตายแลว ๓ วัน เปนศพข้ึนอืด ศพเขียวคล้ํา ศพมีน้ําเหลืองเยิ้ม เปนตน

การพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู พิจารณาเห็นท้ังธรรมเปนเหตุ
เกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับในกายอยู หรือ มีสติกําหนดอยูเฉพาะหนาวา กายมีอยู ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญ
ญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิ ไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก นี้คือการพิจารณาเห็น
กายในกายอันจะทําใหเกิดนิพพิทาคลายยึดความอยากในกาย อันเปนท่ียึดม่ันโดยไมรูตัว เม่ือรูตาม
ความเปนจริงวา กายนี้ลวนสักแตเปนธาตุหรือสิ่งปฏิกูล ลวนตองเนาเสียคงทนอยูไมได เห็นการเกิดนี้
จนเกิดความชํานาญ แลวอุเบกขาไมแทรกแซงเขาไปคิดปรุงแตงก็จะเห็นการดับในท่ีสุด

๒) การพิจารณาเวทนา หมายถึง การรูเทาทันเวทนา คือ การพิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาท้ังหลายอยู คือ เม่ือเสวยสุขเวทนา ก็รูชัดวา เราเสวยสุขเวทนา เม่ือเสวยทุกขเวทนา ก็รูชัดวา
เราเสวยทุกขเวทนา เปนตน มีสติกําหนดอยูเฉพาะหนาวา เวทนามีอยู ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ
เจริญสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก นี้คือ การพิจารณาเห็น
เวทนาในเวทนา เพ่ือใหเกิดนิพพิทาคลายความยึดความอยากในเวทนาความรูสึกรับรูในสิ่งท่ีกระทบ
สัมผัสเม่ือรูตามความเปนจริงวาสักแตเกิดแตเหตุปจจัยมันตองเปนเชนนั้นเอง แลวอุเบกขา
ไมแทรกแซงเขาไปคิดปรุงแตงก็จะเห็นการดับไดดวยตนเอง เชนเห็นรูปท่ีถูกใจหรือไมถูกใจ ไดยินเสียง
ท่ีถูกใจหรือไมถูกใจ เห็นอาหารท่ีถูกใจหรือไมถูกใจ ก็ยอมตองเกิดความรูสึก ตอสิ่งนั้น ๆ เชนนั้นเอง
เม่ือรูเทาทันจนจิตเกิดความชํานาญจิตเม่ือเห็นความจริงการเกิดการดับและเพราะเหตุปจจัยเชนนี้
บอย ๆ สักวาเวทนาเปนดังนี้เองก็จักเกิดนิพพิทาในเวทนาตาง ๆ เหลานั้นในท่ีสุด

๓) การพิจารณาจิต หมายถึง การรูเทาทันจิต คือ การพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู คือ
เม่ือจิตมีราคะ ก็รูชัดวา จิตมีราคะ จิตปราศจากราคะ ก็รูชัดวา จิตปราศจากราคะ จิตมีโทสะ ก็รูชัดวา
จิตมีโทสะ จิตปราศจากโทสะ ก็รูชัดวา จิตปราศจากโทสะ จิตมีโมหะ ก็รูชัดวา จิตมีโมหะ จิต



๔๗

ปราศจากโมหะ ก็รูชัดวา จิตปราศจากโมหะ มีสติกําหนดอยูเฉพาะหนาวา จิตมีอยู ก็เพียงเพ่ืออาศัย
เจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก นี้คือ การ
เห็นจิตในจิต เพ่ือใหเกิดนิพพิทาคลายความยึดความอยากในจิตสังขาร เม่ือเห็นวาสิ่งตาง ๆ เหลานี้
ลวนเกิดแตเหตุปจจัยมันตองเปนเชนนั้นเองแลวอุเบกขาไมแทรกแซงเขาไปคิดปรุงแตงก็จะเห็นการดับ
ไดดวยตนเอง จิตเม่ือเห็นความจริงเชนนี้บอย ๆ สักวาจิตเกิดเพราะเหตุปจจัยเชนนี้เองก็จักเกิด
นิพพิทาในจิตสังขารความคิดปรุงแตงเหลานั้นในท่ีสุด

๔) การพิจารณาธรรม หมายถึง การรูเทาทันธรรม คือ การพิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ท้ังหลายอยู การพิจารณาธรรมนี้ มี ๕ หมวด คือ หมวดนิวรณ หมวดขันธ หมวดอายตนะ หมวด
โพชฌงค และหมวดสัจจะ มีสติกําหนดอยูเฉพาะหนาวา ธรรมมีอยู ก็เพียงเพ่ืออาศัย เจริญญาณ
เจริญสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลก นี้คือ การเห็นธรรม
ในธรรม เพ่ือใหเกิดนิพพิทาและภูมิรูภูมิญาณ ความรูความเขาใจอยางปรมัตถในสิ่งตาง ๆ เกิดการคิด
นึกท่ีจําเปนในการดับทุกข เห็นทุกข รูวาเปนทุกข รูวาเกิดแตเหตุปจจัย เห็นปฏิจจสมุปบาท เห็นไตร
ลักษณ เปนตน เพ่ือใหเกิดนิพพิทาคลายความยึดความอยากในจิตสังขาร เม่ือเห็นวา สิ่งตาง ๆ เหลานี้
ลวนเกิดแตเหตุปจจัยมันตองเปนเชนนั้นเองแลวอุเบกขาไมแทรกแซงเขาไปคิดปรุงแตงก็จะเห็นการดับ
ไดดวยตนเอง จิตเม่ือเห็นความจริงเชนนี้บอย ๆ สักวาจิตเกิดเพราะเหตุปจจัยเชนนี้เอง ก็จักเกิด
นิพพิทาในจิตสังขารความคิดปรุงแตงเหลานั้นในท่ีสุด

อยางการทํากิจหนาท่ีของความเปนมนุษยท่ีจะตองเรงรีบทําใหสําเร็จ คือ การดํารงสติตาม
รูสภาวธรรม ในหมวดสัจจะ คือการตามรูอริยสัจ ๔ ในการดับทุกขใหสิ้นไป ตองดับท่ีตนตอของทุกข
โดยใชการพิจารณาธรรมใหรูชัดถึงสภาพท่ีเปนจริงถึงธรรมท่ีเกิดข้ึนนี้วา ทุกข รูชัดตามสภาพท่ีเปนจริง
ซึ่งตัณหาท่ีมีอยูอันเปนเหตุใหเกิดทุกขนี้วา สมุทัย รูชัดตามสภาพความเปนจริงซึ่งทุกขและเหตุ
แหงความทุกขแลวกําหนดวิธีดับทุกขนี้วา นิโรธ รูชัดตามสภาพท่ีเปนจริงของความทุกข แลวพิจารณา
หาสาเหตุแหงทุกข พิจารณาหาวิธีดับทุกข แลวดําเนินไปเพ่ือความดับทุกขนี้วามรรค ธรรมท่ีวานี้
เรียกวา อริยสัจ ๔ อันเปนเครื่องมือในการทําความดับทุกขใหสิ้นไป

อริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ หรือความจริงท่ีทําใหผูเขาถึง
กลายเปนอริยะ มีอยู ๔ ประการ ดังท่ีพระพุทธองคทรงตรัสวา

ภิกษุท้ังหลาย ขอนี้เปนทุกขอริยสัจ คือ แมความเกิดก็เปนทุกข แมความแกก็เปนทุกข แม
ความเจ็บก็เปนทุกข แมความตายก็เปนทุกข ความประสบกับสิ่งอันไมเปนท่ีรักก็เปนทุกข ความ
พลัดพรากจากสิ่งอันเปนท่ีรักก็เปนทุกข  ความไมไดสิ่งท่ีปรารถนาก็เปนทุกข โดยยนยอ
อุปาทานขันธ ๕ ก็เปนทุกข ภิกษุท้ังหลาย ขอนี้เปนทุกขสมุทยอริยสัจ คือ ตัณหาอันทําใหเกิด
อีก ประกอบ ดวยความเพลิดเพลิน  และความกําหนัด   มีปกติใหเพลิดเพลินในอารมณนั้น ๆ
คือ กาม ตัณหา ภวตัณหา  วิภวตัณหา  ภิกษุท้ังหลาย ขอนี้เปนทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ความดับ
ตัณหาไมเหลือดวยวิราคะ ความสละ ความสละท้ิง  ความพน ความไมอาลัยในตัณหา ภิกษุ
ท้ังหลาย  ขอนี้เปนทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจคืออริยมรรคมีองค ๘ นี้แหละ๙๒

๙๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑-๒๒.



๔๘

เนื้อความท่ีพระพุทธองคทรงตรัสนี้ท้ังหมด เรียกวา อริยสัจ แปลวา ความจริงอันประเสริฐ
ซึ่งอริยสัจนั้น มีอยู ๔ อยาง ไดแก

๑. ทุกข คือ สภาพท่ีบีบค้ันมีความเจ็บปวด ทนไดยาก หรือภาวะท่ีทนอยูในสภาพเดิม
ไมได ไดแก ชาติ คือ การเกิด ชรา คือ การแก มรณะ คือ การตาย การจากไป การประสบกับสิ่งอันไม
เปนท่ีรัก การพลัดพรากจากสิ่งอันเปนท่ีรัก การปรารถนาสิ่งใดแลวไมไดสมหวังในสิ่งนั้น เรียกวาทุกข
คือ การยึดม่ันถือม่ันในขันธ ๕ เม่ือทราบถึงสภาพของทุกขแลวก็ตองหาสาเหตุ โดยปฏิบัติการข้ันตอไป

๒. สมุทัย คือ สาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข อันไดแก ตัณหา ๓ อยาง ประกอบไปดวย
กามตัณหา คือ มีความทะยานอยากในกาม มีความอยากไดทางกามารมณ ภวตัณหา คือ มีความ
ทะยานอยากในภพ มีความอยากเปนอยางนั้นอยางนี้ และวิภวตัณหา คือ มีความทะยานอยากใน
ความปราศจากภพ หรือมีความอยากท่ีจะไมเปนอะไรท้ังนั้น นี้คือตัณหา ท่ีเปนสาเหตุของทุกข แลว
ถามตอวาตัณหามาจากไหน ก็ตองไปศึกษาดกูระบวนการของปฏิจจสมุปบาท

ในกระบวนการเกิดภพเกิดชาติมีการสืบทอดเชื่อมโยงมีความสัมพันธกัน และใน
กระบวนการดับก็มีความเชื่อมโยงมีสัมพันธกันไป เรียกวาสายเกิดและสายดับ หลักธรรมนี้ชื่อวา
ปฏิจจสมุปบาท คือ ทฤษฎีกฎธรรมชาติท่ีเรียกวา “หวงโซชีวิต” ซึ่งทฤษฎีปฏิจจสมุปบาทนั้นได
อธิบายกระบวนการเกิด ดับ ของสรรพสิ่ง ท้ังท่ีภาวะท่ีปรากฏตามธรรมชาติ หรือกฎเกณฑของ
ธรรมชาติ ท่ีไมเนื่องดวยผัสสะ แตเปนเรื่องของกฎเกณฑตามธรรมชาติหรือกระบวนการดําเนินไป
ของสรรพสิ่ง ในจักรวาลได

โดยกฎปฏิจจสมุปบาทนั้น มีองคประกอบของหวงโซชีวิตอยู ๑๒ ประการซึ่งเรา
สามารถพิจารณาการเกิดและดับไดเปน ๒ นัย ดังนี้

(๑) ปฏิจจสมุปบาทสายเกิด คือ
เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี
เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี
เพราะวิญญาณเปนปจจัย นามรูปจึงมี
เพราะนามรูปเปนปจจัย สฬายตนะจึงมี
เพราะสฬายตนะเปนปจจัย ผัสสะจึงมี
เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงมี
เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงมี
เพราะตัณหาเปนปจจัย อุปาทานจึงมี
เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี
เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมี
เพราะชาติเปนปจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสจึงมี๙๓

สรรพสิ่งถือกําเนิดเกิดข้ึนมาจากอวิชชาคือความไมรู เม่ือมีอวิชชา จึงมีสังขารมี
วิญญาณ มีนามรูป มีสฬายตนะ มีผัสสะ มีเวทนา มีตัณหา มีอุปาทาน มีภพ มีชาติ คือเกิดเปนมนุษย

๙๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๑-๒.



๔๙

พอเม่ือเกิดเปนมนุษยแลว ก็มีชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส ตามลําดับซึ่งลวน
แลวแตเปนความทุกขท้ังสิน เม่ือทราบถึงตนสายปลายเหตุแหงทุกขแลว

๓. นิโรธ คือ ความดับทุกข ไดแก ดับสาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข กลาวคือ ดับตัณหาท้ัง ๓
อยางสิ้นเชิง การท่ีจะดับตัณหาได ก็ตองดับตนเหตุของตัณหา นั่นคือเวทนา แลวก็คนหาตนเหตุ
ของเวทนา หาข้ึนไปเรื่อย ๆ จนกระท้ังทราบถึงกระบวนการท้ังหมดวา ตนเหตุของทุกข ก็คือสังขาร
สวนเหตุของการเกิดของสังขาร ก็คืออวิชชา ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา

เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารท้ังหลายจึงมี เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี ฯลฯ
ความเกิดข้ึนแหงกองทุกขท้ังมวลนี้ มีไดดวยประการฉะนี้ อนึ่ง เพราะอวิชชานั้นดับไปไมเหลือ
ดวยวิราคะ สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับวิญญาณจึงดับ ฯลฯ ความดับแหงกองทุกขท้ังมวลนี้
มีไดดวยประการฉะนี้๙๔

กระบวนการดังกลาวเปนการดับท่ีตนเหตุ ซึ่งตนเหตุของกระบวนการทําใหเกิดทุกขก็
คืออวิชชา คือความไมรู ท่ีเชื่อมโยงกันเปนลูกโซ เปนสาย คือ ตามลําดับซึ่งลวนแลวแตเปนความทุกข
ท้ังสิ้น นี้เรียกวา ปฏิจจสมุปบาท หรืออิทัปปจจยตา ท่ีแปลวาสิ่งนี้มีสิ่งนี้จึงมี ถาตองการท่ีจะพนจาก
ทุกขก็ตอง ก็ตองยอนกลับไปหาตนสายปลายเหตุ ท่ีเรียกวา ปฏิจจสมุปบาทสายดับ แลวก็ทําการดับ
ท่ีตนเหตุนั้น ซึงตนเหตุนั้นก็คือ อวิชชา คือความไมรูนั่นเอง

(๒) ปฏิจจสมุปบาทสายดับ คือ
เพราะอวิชชาดับไปไมเหลือดวยวิราคะ สังขารจึงดับ
เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ
เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ
เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ
เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ
เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ
เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ
เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ
เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ
เพราะภพดบั ชาติจึงดับ
เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสจึงดับ๙๕

จากกระบวนการเกิดดับท้ังหมดท่ีกลาวมานั้น  เราจะพบวากระบวนการเกิดของชีวิต
นั้นเริ่มมาจากอวิชชา เม่ือตองการท่ีจะดับ ก็ตองเริ่มจากการดับ อวิชชา เปนอันอับแรก คือเม่ือ
อวิชชาดับ สังขารก็ดับ วิญญาณดับ นามรูปดับ สฬายตนะดับ ผัสสะดับ เวทนาดับ ตัณหาดับ
อุปาทานดับ ภพดับ เม่ือภพดับ จึงไมมีชาติคือการเกิดอีกตอไป เม่ือไมมีการเกิด ก็ไมมีชรา มรณะ
โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส ทุกอยางดับหมดก็ไมมีความทุกขอีกตอไป นี่คือกระบวนการ

๙๔ สํ.นิ.  (ไทย) ๑๖/๑๗/๒๘.
๙๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒/๓–๔.



๕๐

ของปฏิจจสมุปบาท เม่ือทราบความเปนจริงดังนั้นแลว ก็ลงมือทําการดับทุกข โดยใชทางท่ี ๔ ในการ
ดับทุกข นั่นคือ มรรค

๔. มรรค คือ แนวปฏิบัติท่ีนําไปสูหรือนําไปถึงความดับทุกข มีองคประกอบอยูท้ังหมด
๘ ประการ ไดแก ๑. สัมมาทิฐิ คือ ความเห็นชอบ ๒. สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริชอบ
๓. สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ ๔. สัมมากัมมันตะ คือ ทําการงานชอบ ๕. สัมมาอาชีวะ คือ เลี้ยงชีพ
ชอบ ๖. สัมมาวายามะ คือ พยายามชอบ ๗. สัมมาสติ คือ ระลึกชอบ และ ๘. สัมมาสมาธิ คือตั้งใจ
ชอบ ซึ่งท้ังหมดนีเ้รียกวา “มัชฌิมาปฏิปทา” แปลวา ทางสายกลาง หรือ มรรคมีองค ๘

ซึ่งมรรคมีองค ๘ หรือหนทาง ๘ สายในการดับทุกข “มรรค” คือ หนทางความดับ
ทุกข ซึ่งเปนสวนหนึ่งของอริยสัจ หลักธรรมมรรคมีองค ๘ คือ หลักปฏิบัติประจําวันของผูมุงแสวงหา
ความหลุดพนจากสังสารวัฏ ลักษณะของมรรคมีองค ๘ เปนหลักปฏิบัติสายกลางคือ ไมเอนเอียงไป
ขางท่ีสุดโตง คือการทําตนใหลําบาก ไมเอนเอียงไปขางเก่ียวของทางกามารมณ ซึ่งบุคคลผูมุงจะพน
จากความทุกขควรจะดํารงตนอยูตามข้ันตอนดังตอไปนี้

๑. มีสัมมาทิฐิ คือ มีความเห็นชอบ หมายถึง พยายามพิจารณาใหเห็นจริงในหลัก
๔ ประการ คือ ๑) เห็นชีวิตเปนทุกข ๒) เห็นเหตุใหเกิดทุกข ๓) เห็นคุณของการดับทุกข ๔) เห็น
ประโยชนในการปฏิบัติ อยางนี้จึงถือวามีความเห็นท่ีถูกตองตามทํานองคลองธรรม

๒. มีความดําริชอบ คือ จะตองคิดในหลักเปนธรรม ๓ ประการ คือ ๑) ตองคิดปลีก
ตนออกจากกาม ๒) ตองไมคิดอาฆาตพยาบาทใคร ๓) ตองไมคิดเบียดเบียนคนอ่ืน อยางนี้ชื่อวาคิด
ถูกตอง

๓. มีสัมมาวาจา คือ พูดจาประกอบดวยลักษณะ ๔ ประการ คือ ๑) ไมพูดเท็จ
๒) ไมพูดสอเสียด ๓) ไมพูดคําหยาบ ๔) ไมพูดเพอเจอ อยางนี้ชื่อวามีวาจาสุภาพ

๔. มีสัมมากัมมันตะ คือ มีพฤติกรรมท่ีดี ๓ ประการ คือ ๑) ไมฆาสัตว ๒) ไมลัก
ทรัพย ๓) ไมเสพกาม อยางนี้ชื่อวามีการกระทําท่ีดี

๕. มีสัมมาอาชีวะ คือ มีอาชีพสุจริต อาชีพสุจริต คือ อาชีพไมผิดศีลธรรม ไมผิด
กฎหมาย กลาวคือ อยูในกฎเกณฑของสังคม อยางนี้ชื่อวาเลี้ยงชีพอยางสุจริต

๖. มีสัมมาวายามะ คือ มีความเพียรพยายามดี ลักษณะของความพยายามดี ดังท่ี
กลาวไวในสัมมัปปธาน ๔ มี เพียรละบาป เปนตน อยางนี้ชื่อมีความเพียรตั้งม่ัน

๗. มีสัมมาสติ คือ มีสติระลึกในทางถูกตอง ลักษณะของการระลึกถูกตอง คือ
ระลึก ในสติปฏฐาน ๔ ไดแก การพิจารณา กาย เวทนา จิต และธรรม อยางนีช้ื่อวามีสติระลึกชอบ

๘. มีสัมมาสมาธิ คือ มีจิตม่ันคงเปนสมาธิ ซึ่งสมาธิแบงออกเปน ๓ ระดับ คือ
๑) ขณิกสมาธิ คือ สมาธิชั่วขณะ เปนสมาธิข้ันตน ซึ่งคนท่ัวไปอาจใชการ

ปฏิบัติหนาท่ีการงานในชีวิตประจําวันจะทําใหไดผลดี และถือวาเปนจุดตั้งตนในการเจริญวิปสสนา
๒) อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียด ๆ หรือสมาธิจวนจะแนวแน เปนสมาธิข้ันระดับ

นิวรณกอนท่ีจะเขาสูภาวะแหงฌาน หรือสมาธิในบุพพภาคแหงอัปปนาสมาธิ และ
๓) อัปปนาสมาธิ คือ สมาธิแนวแน หรือสมาธิท่ีแนบสนิท เปนสมาธิระดับ

สูงสุด ซึ่งมีในฌานท้ังหลาย ถือวาเปนผลสําเร็จท่ีตองการของการเจริญสมาธิ



๕๑

นี้คือ หลักปฏิบัติตามหลักมรรคมีองค ๘ ซึ่งหลักอริยมรรคมีองคแปดนี้ ยอลงในสิกขา
สามประการ คือ ๑) ในศีล คือ วาจาสุภาพพูดแตสิ่งดี ทําแตสิ่งดี เลี้ยงอาชีพอยางสุจริต ๒) ในสมาธิ
คือ มีความเพียรพยายามดี มีสติระลึกชอบ และมีสมาธิตั้งม่ัน และ ๓) ในปญญา คือ มีความเห็น
ถูกตองตามคลองธรรม และมีความคิดเห็นท่ีชอบ หลักธรรมคําสอนท้ังหมด ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ
ยอลงมาเหลือ ๓ ขอ คือ ศีล สมาธิ และปญญา เม่ือยอลงมาเหลือ ๒ ขอคือ รูปกับนาม ยอลงมาเหลือ
ขอเดียว คือ อัปปมาทธรรม หมายถึง ธรรมคือความไมประมาทนี้เอง

สรุปวิธีการปฏิบัติในปจฉิมโอวาท โดยการเจริญสติปฏฐาน คือการตั้งสติกําหนดพิจารณา
สิ่งท้ังหลายท้ังปวง ใหรูเห็นเทาทันตามความเปนจริง ในสิ่งนั้น ๆ วาเปนของเกิดข้ึนเอง เปนการปฏิบัติ
ดวยการเอาสติเปนหลัก คือ กําหนดสติมีความรูตัวท่ัวพรอมอยูตลอดเวลาทุกขณะในขณะท่ีทํา พูด คิด
เม่ือทําไดอยางนี้แลว สติจะเปนตัวกลั้นกระแสอาสวะกิเลสท้ังปวงมิใหเกิดข้ึน ในการปฏิบัติจะตอง
ประกอบดวย ๓ สวนท่ีสําคัญอยางยิ่ง ไดแก อาตาป คือ ความเพียรเผากิเลส สติมา คือ ความระลึกได
และสัมปชาโน คือ ความรูตัวท่ัวพรอม ซึ่งท้ัง ๓ อยางนี้มีความสําคัญอยางยิ่ง ในการพิจารณาเนือง ๆ
ซึ่งกายอันเปนรูปขันธมีลมหายใจเขาออก มีความเคลื่อนไหวของอิริยาบถใหญ อิริยาบถยอย เปนตน
ในการมีสติม่ันในการพิจารณาเนือง ๆ ซึ่งเวทนาอันเปนเวทนาขันธ เพ่ือใหรูสภาพของสุข ของทุกข วา
มีความยินดี ชอบใจ หรือบีบค้ันมีความเจ็บปวด และเฉย ๆ อยางไร ในการพิจารณาเนือง ๆ ซึ่งจิตอัน
เปนวิญญาณขันธ วาจิตมี โลภจิต อโลภจิต โทสจิต อโทสจิต โมหจิต อโมหจิต อยางไรเปนตน และใน
การมีสติพิจารณาเนือง ๆ ซึ่งสภาพธรรมอันเปนสัญญาขันธและสังขารขันธโดยเปนไปตามอาการของ
สภาวธรรมแตละอยาง ๆ ปราศจากความเปนตัวตน เชน สภาวธรรมของโลภะ โทสะ โมหะ เปนตน
การเขาไปรูเทาทันสภาวธรรมตาง ๆ นั้น เทากับเปนการรูความจริงแทของชีวิตและของโลก จนจิต
เกิดความปลอยวางในตัวตนและนามธรรมตาง ๆ ท้ังหลายได เม่ือเขาใจความจริงของชีวิตและของ
โลกอยางนี้แลว ก็จะดําเนินไปสูมรรคและผล อันเปนการหลุดพนจากทุกขท้ังปวงไปในท่ีสุด ฉะนั้น
เราจึงตองดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท ทํากิจหนาท่ีของเราใหดี ดวยการดําเนินชีวิต ใหเปนไป
ตามทํานองคลองธรรม มุงปฏิบัติธรรม ละเวนความชั่ว ทําแตความดี และทําจิตใหผองใสเบิกบาน  ให
เกิดคุณประโยชนท้ังแกตนเอง คือบรรลุถึงความพนทุกขในท่ีสุด และเกิดประโยชนแกสวนรวมคือ
ชวยเหลือเก้ือกูลแกสังคมดวย



๕๒

๒.๗ ผลของการปฏิบัติในปจฉิมโอวาท
จากการปฏิบัติตามหลักธรรมในปจฉิมโอวาท ดวยการเจริญสติปฏฐาน ๔ คือ ๑. พิจารณา

เห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู
มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ
๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ เม่ือปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ นี้
อยางตอเนื่อง ยอมเกิดผลสองประการดังท่ีพระพุทธองคทรงตรัสไววา

ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๗ ป พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ อยาง
คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี ๗ ปจงยกไว บุคคล
ผูเจริญสติ ปฏฐาน ๔ ตลอด ๖ ป พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน
หรือเม่ือยังมีอุปาทาน เหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี ฯลฯ ๑ เดือนจงยกไว บุคคลผูเจริญ
สติปฏฐาน ๔ ตลอดครึ่งเดือน พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือ
เม่ือ ยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคามีภิกษุท้ังหลาย ครึ่งเดือน จงยกไว บุคคลผูเจริญ
สติปฏฐาน ๔ ตลอด ๗ วัน พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบันหรือเม่ือ
ยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปนทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์
ของเหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทํา
ใหแจงนิพพาน ทางนี้ คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ เราอาศัยทางเดียวนี้แลว จึงกลาวคํา
ดังพรรณนามาฉะนี้๙๖

จากพระดํารัสวา “๗ ปจงยกไว” หมายถึง อยาวาแตจะเจริญสติปฏฐาน ๗ ปเลย แมเจริญ
เพียง ๖ ป ... ๕ ป ... ๗ วัน ก็สามารถบรรลุอรหัตตผล หรือ อนาคามิผลได คือ หมายความวา เม่ือยังมี
อุปทานเหลืออยูจักเปนพระอริยบุคคลชั้นอนาคามิ คือ พระอริยบุคคล ท่ีสามารถละกามธาตุไดโดย
สิ้นเชิง ไมมีราคะตัณหาในขันธสันดานอีกตอไป สามารถละสังโยชนฝายต่ําหรือโอรัมภาคิยสังโยชนได
หมดท้ัง ๕ ตัว คือ ๑. สักกายทิฏฐิ ความเห็นเปนเหตุถือตัว ๒. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย และ
๓. สีลัพพตปรามาส ความยึดม่ันในศีลพรต ๔. กามราคะ ความกําหนัดในกาม และ ๕. ปฏิฆะ ความ
เดือดดานงุนงานใจ

เม่ือละอุปาทานกําจัดความยินดีและความยินรายในโลกได เพราะการเจริญสติปฏฐานนี้
สามารถละอาสวะกิเลส อันเปนตนเหตุแหงอวิชชาอันนํามาซึ่งสังขารแลวกอเกิดกระบวนการ มีผล
เปนทุกขในท่ีสุดได ดังมีพุทธพจนวา

ภิกษุท้ังหลาย อาสวะ ๓ ประการนี้ อาสวะ ๓ ประการ อะไรบาง คือ ๑. กามาสวะ
๒. ภวาสวะ ๓. อวิชชาสวะ อาสวะ ๓ ประการนี้ ภิกษุท้ังหลายพึงเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการ
เพ่ือละอาสวะ ๓ ประการนี้ สติปฏฐาน ๔ ประการ อะไรบาง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้
๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสใน
โลกได ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย ฯลฯ ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิต ฯลฯ
๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ

๙๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔-๔๐๕/๓๓๘-๓๔๐.



๕๓

โทมนัสในโลกไดภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายพึงเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการนี้เพ่ือละอาสวะ ๓
ประการนี้๙๗

กลาวคือ อาสวะท้ัง ๓ ประการ ประกอบดวย ๑. กามาสวะ ๒. ภวาสวะ และ
๓. อวิชชาสวะ อาสวะนี้ คือตนเหตุแหงอวิชชาตามในขอท่ี ๓ คือ อวิชชาสวะ ซึ่งอวิชชา ก็คือตนเหตุ
ใหเกิดสังขาร เม่ือมีสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี เม่ือวิญญาณเปนปจจัย นามรูปจึงมี เม่ือนามรูปเปน
ปจจัย สฬายตนะจึงมี เม่ือสฬายตนะเปนปจจัย ผัสสะจึงมี เม่ือผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงมี เม่ือ
เวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงมี เม่ือตัณหาเปนปจจัย อุปาทานจึงมี เม่ืออุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี เม่ือ
ภพเปนปจจัย ชาติจึงมี เม่ือชาติเปนปจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสจึงมี
ฉะนั้นหากละอาสวะกิเลสได ก็สามารถหลุดพนจากทุกขได ซึ่งการท่ีจะละอาสวะกิเลสอันเปนตนเหตุ
ของการเกิดทุกขท่ีแทจรงิไดก็คือ การเจริญสติปฏฐาน ๔ ตามท่ีพระพุทธองคทรงตรัสไว

นอกจากนี้ ผูท่ีปฏิบัติตามหลักธรรมดวยความไมประมาท โดยการเจริญสติปฏฐาน ๔
พิจารณาถึงรูป นาม ยอมไดรับผล คือ เปนผูมีปญญา เห็นแจงแทงตลอด ถึงพรอมดวยศีลและวัตร
มีจิตตั้งม่ัน จนสามารถบรรลุถึงนิพพานไดในท่ีสุด ดังท่ีพระพุทธองคไดทรงตรัสถึงอานิสงสจากการ
ปฏิบัติ ดวยการเจริญสติปฏฐาน ๔ ไววา

ภิกษุท้ังหลาย แมน้ําคงคาไหลไปสูทิศปราจีน บาไปสูทิศปราจีน หลากไปสูทิศปราจีน แม
ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น เหมือนกัน เม่ือเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการ ทําสติปฏฐาน ๔ ประการให
มาก ยอมนอมไปสูนิพพาน  โนมไปสูนิพพาน  โอนไปสูนิพพาน ภิกษุเม่ือเจริญสติปฏฐาน ๔
ประการ ทําสติปฏฐาน ๔ ประการใหมาก ยอมนอมไปสูนิพพาน โนมไปสูนิพพาน โอนไปสู
นิพพานอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มี
สัมปชัญญะมีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย
ฯลฯ ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิต ฯลฯ ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุเม่ือเจริญสติปฏฐาน ๔
ประการ ทําสติปฏฐาน ๔ ประการใหมาก ยอมนอมไปสูนิพพาน โนมไปสูนิพพาน โอนไปสู
นิพพาน อยางนี้แล๙๘

ในพุทธพจนดังกลาวนั้น พระพุทธองคทรงตรัสสรรเสริญถึงผูมีความเพียร หม่ันเจริญสติ
ตั้งอยูในความไมประมาท ท่ีมีเนื้อหาสอดคลองกับจุดมุงหมายของการปฏิบัติธรรม ดวยการเจริญสติ
ปฏฐาน ๔ ซึ่งพระพุทธองคทรงตรัสถึงอานิสงสของการเจริญสติปฏฐาน ๔ วาผูท่ีเจริญสติปฏฐาน ๔
นั้น ม่ันพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ทําสติปฏฐาน ๔ ประการใหมาก ยอมจะสําเร็จผลมุงตรงสู
นิพพานอยางแนนอน เหมือนเชนกับ แมน้ําคงคาท่ีไหลไปสูทิศปราจีนอยางแนนนอนเชนเดียวกัน นี้
คือผลของการปฏบิัติตามพระประสงคท่ีพระพุทธองคทรงมรดกธรรมไวในปจฉิมโอวาท เพ่ือจะใหพุทธ
บริษัทนั้นไดหลุดพนจากความทุกขท้ังปวง

๙๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๑๖/๒๗๓-๒๗๔.
๙๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๑๗-๔๒๘/๒๗๕.



๕๔

๒.๘ บทสรุป
ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา ถือเปนมรดกธรรมท่ีพระพุทธองคไดทรงแสดงไวใหแก

พุทธบริษัทท้ัง ๔ ไดประพฤติปฏิบัติตาม อันมีเนื้อหาท่ีทรงสอนใหพุทธบริษัทตั้งอยูบนความไม
ประมาท โดยทรงชี้ใหเห็นถึงสรรพสิ่งท่ีรียกวาสังขารนั้น ไมมีความเท่ียงแทแนนอน มีความบีบคนเปน
ทุกข วางเปลาจากสาระไมมีตัวตน ควรท่ีจะละคลายความยึดม่ันถือม่ันเสีย ไมมีประโยชนท่ีจะไปของ
แวะ ยึดติดอยูกับสังขารท้ังหลาย แลวรีบเรงประพฤติวัตรปฏิบัติธรรมอันเปนกิจหนาท่ี เพ่ือทําความ
ดับทุกขใหสิ้นไป การท่ีพระพุทธองคทรงสอนใหหม่ันเพียรประพฤติปฏิบัติเพ่ือกําจัดความทุกข ก็
เพราะความทุกขท้ังหลายสรางความลําบาก ความทรมานแกเหลาสรรพสัตวท่ีเวียนวายเกิดใน
สังสารวัฏ ในทุกสภาพของการใชชีวิตลวนแตเปนทุกขท้ังสิ้น ไมวาจะทําอะไร ท้ังการเกิด การแกชรา
การเจ็บปวย หรือแมแตการตายลง หรือ ท่ีเรียกวา “เทวทูต ๔”ท่ีพระองคทรงพิจารณาเห็นตั้งแตครั้ง
ท่ีพระองคยังทรงเปนเจาชายสิทธัตถะอยู อันเปนเหตุท่ีทําใหพระองคทรงตัดสินพระทัยออกบวช เพ่ือ
แสวงหาความหลุดพน

เหตุท่ีพระพุทธองคทรงแสดงปจฉิมโอวาทดวยเนื้อหาเชนนี้ ก็เพราะทรงเห็นวา เม่ือ
บานเมืองคอนขางจะมีความสงบ สังคมเปนสุข และพระพุทธศาสนามีความเจริญม่ันคงดี ประดิษฐาน
ถาวรหยั่งรากลึกลงในชมพูทวีป มีพรอมท้ัง บริษัท ๔ ผูเพียบพรอมดวยการปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ มี
ความสมบูรณบริบูรณพรอมดวยความสงบรมเย็นดังกลาวนี้เอง คงไมมีเรื่องอ่ืนใดท่ีนาเปนหวงกังวล คง
มีแตเรื่องความทุกขจากการเวียนวายตายเกิดในรูปของเทวทูต ท่ีพระองคทรงทอดพระเนตรเห็น ตั้งแต
ครั้งยังเปนเจาชายสิทธัตถะ แลวทรงดําริในการออกบวช ดวยเหตุนี้ จึงทําใหพระพุทธองคทรงตรัส
สอนใหรีบเรงทํากิจหนาท่ี คือการทําความดับทุกข ใหตั้งตนอยูบนความไมประมาท เพราะสังขาร คือ
สิ่งท้ังหลายท้ังปวงนั้น ไมมีความเท่ียงแท มีความบีบค้ันอันทําใหเกิดทุกข มีความเสื่อมสลายไป ไมควร
ยึดม่ันถือม่ัน อีกตอไป

สวนหลักธรรมท่ีปรากฏในปจฉิมโอวาทมีมากมายหลายหลักธรรม ไดทําการพิจารณา
ปฏิบัติไปตามลําดับตามเนื้อความท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไว โดยเริ่มตนจากการพิจารณาเห็นถึงความ
เปนจริงของสังขารท้ังหลาย  ท้ังสังขารในไตรลักษณ และสังขารในขันธ จนไดเห็นถึงสภาพความไม
เท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา มีความไมคงท่ี มีความบีบค้ัน มีเกิดข้ึนแลวเสื่อมสลายไป เปนตนเหตุ
ของความทุกข จนทําใหคลายความยึดม่ันถือม่ัน แลวตั้งตนอยูดวยความไมประมาท ดวยการเจริญสติ
รีบเรงทํากิจหนาท่ี คือ การทําความดับทุกขใหสิ้นไป ดวยการเจริญสติปฏฐาน ๔ คือ ๑. พิจารณาเห็น
กายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู มีความ
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ๔. พิจารณา
เห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู แลวเพงพิจารณาธรรมหมวดสัจจะ คือ อริยสัจ ๔ ในการกําหนดรู
พิจารณาหาสาเหตุท่ีเกิด และวิธีการท่ีจะดับ ในกระบวนการของกฎธรรมชาติท่ีเรียกวา ปฏิจจ-
สมุปบาทอยางชัดแจงแลว จึงเขาสูแนวทางแปดสาย คือ มรรคมีองคแปด ดํารงตนในแนวทางแหง
ปญญา คือมีความเห็นท่ีชอบ และมีความดําริท่ีชอบ แลวตั้งตนอยูในศีล คือมีวาจาชอบ มีการงานชอบ
และเลี้ยงชีพชอบ จึงลงมือปฏิบัติในสมาธิ คือมีความเพียรชอบ มีสติระลึกชอบ และมีสมาธิชอบอยาง
ตั้งม่ัน หรือท่ีเรียกวา อาตาป คือ มีความเพียรเผากิเลส สัมปชาโน คือ มีความรูตัวท่ัวพรอม และสติมา



๕๕

คือ มีความระลึกได มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ เม่ือปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ นี้แลว ยอมกําจัดความ
ยินดีและความยินรายในโลกได เพราะการเจริญสติปฏฐานนี้ สามารถละอาสวะกิเลส อันเปนตนเหตุ
แหงอวิชชา อันนํามาซึ่งสังขารแลวกอเกิดกระบวนการอันมีผลเปนทุกขได ในการนี้ พระพุทธองคทรง
ตรัสยืนยันและสรรเสริญถึงผูมีความเพียร หม่ันเจริญสติ ตั้งอยูในความไมประมาท ดวยการเจริญสติ
ปฏฐาน ๔ วาผูท่ีเจริญสติปฏฐาน ๔ นั้น หม่ันพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ทําสติปฏฐาน ๔
ประการใหมาก ยอมไดรับผล คือ เปนผูมีปญญา เห็นแจงแทงตลอด ถึงพรอมดวยศีลและวัตร มีจิตตั้ง
ม่ัน จนสามารถบรรลุถึงนิพพานไดในท่ีสุด เหมือนเชนกับ แมน้ําคงคาท่ีไหลไปสูทิศปราจีนอยางแนน
นอนเชนเดียวกัน นี้คือผลของการปฏิบัติตามพระประสงคท่ีพระพุทธองคทรงมรดกธรรมไวในปจฉิม
โอวาท เพ่ือจะใหพุทธบริษัทนั้นไดหลุดพนจากความทุกขท้ังปวง เพราะความพนทุกขนี้ เปนเปาหมาย
สูงสุดของพระพุทธศาสนา



บทที่ ๓
โอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครัง้สุดทาย

ในบทท่ี ๓ นี้ผูวิจัยจะไดทําการศึกษาเนื้อหาโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยง
ครั้งสุดทาย ท่ีพระองคไดทรงแสดงไวเปนมรดกธรรมใหแกคริสตชนไดประพฤติปฏิบัติตาม เพ่ือจะได
ไมเกิดความผิดพลาดในการดําเนินชีวิต ท่ีมีเนื้อความปรากฏอยูท้ังในพระคริสตธรรมคัมภีร และ
เอกสารตําราและหนังสือรวมสมัยตาง ๆ เพ่ือตอบปญหา การวิจัยใหไดเนื้อหาท่ีครบถวนสมบูรณใน
ประเด็นนิยามและความหมายของโอวาทของพระเยซูเจา บริบทของการแสดงโอวาทในระหวางงาน
เลี้ยงครั้งสุดทาย จุดประสงคของการแสดงโอวาทของพระเยซูเจา หลักการแสดงโอวาทของพระเยซู
เจา หลักธรรมท่ีเก่ียวของในโอวาทของพระเยซูเจา วิธีการปฏิบัติในโอวาทของพระเยซูเจา และผล
ของการปฏิบัติ ดังตอไปนี้

๓.๑ นิยามและความหมายของโอวาทของพระเยซูเจา
โอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย คือ การเทศนาธรรม หรือการแสดง

ธรรม หรือวา การใหโอวาทแกอัครสาวกของพระเยซูเจา กลาวคือ การท่ีพระเยซูเจาไดทรงแสดงธรรม
แกเหลาพระสาวก โดยในวันพฤหัสสุดทายกอนท่ีพระเยซูเจาจะถูกตรึงท่ีกางเขน พระองคไดทรงรวม
รับประทานอาหารคํ่ากับอัครสาวก ๑๒ คน ของพระองค และในวันนี้ไดกระทําพิธี ๒ พิธีดวยกัน คือ

๑. ทรงลางเทาใหแกอัครสาวก ๑๒ คน โดยทรงหยุดรับประทานอาหารไวชั่วคราวแลว
ไปลางเทาสาวก เพ่ือสอนถึงความเปนผูนําใหเปนผูถอมใจ และวางแบบอยางไวปรนนิบัติรับใชซึ่งกัน
และกันและรับใชผูอ่ืน แลวจึงไปรวมรับประทานอาหารตอ

๒. ทรงสถาปนาพิธีมหาสนิทศักดิ์สิทธิ์ (The Lord’s Supper Holy Communion)
โดยทรงหักขนมปงใหทุกคนกิน เปนเครื่องหมายวา นี่เปนพระกายของพระองคท่ีทรงหักออกเพ่ือ
มนุษย ทรงหยิบถวยน้ําองุนใหทุกคนดื่ม เปนเครื่องหมายวา เปนพระโลหิตของพระองคท่ีหลั่งเพ่ือ
มนุษย๑

หลังจากท่ีเสร็จการรับประทานอาหารคํ่านั้นแลว พระเยซูเจาก็เสด็จไปท่ีสวนเกทเสมนี
(Gethsemane) เพ่ือทรงอธิฐานตอพระบิดา เม่ือเสร็จแลวหลังจากนั้น พระองคทรงถูกจับไปทําการ
พิพากษาและไดรับการทรมานกอนจะสิ้นพระชนมในท่ีสุด ดังมีเนื้อความปรากฏในงานเลี้ยงครั้ง
สุดทาย กอนฉลองปสกา ดังนั้น จะไดศึกษาหาความหมายของคําแตละคําตอไปนี้ วามีความหมาย
อยางไร

๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร :
ราชบัณฑติยสถาน, ๒๕๕๒), หนา ๒๕๒.



๕๗

คําวา โอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย เปนคําท่ีรวมกันอยู ดังนั้น
จะไดศึกษาหาความหมายของคําแตละคําวามีความหมายอยางไร คําวา โอวาท หมายถึง คําแนะนํา
คําตักเตือน หรือ คํากลาวสอน หรือวาคําสั่งสอน กลาวคือ เปนการบอกกลาว พร่ําสอนดวยความหวัง
ดี เพ่ือใหประพฤติแตสิ่งท่ีดีงาม

คําวา โอวาทของพระเยซูเจา หมายถึง คําสั่งสอน หรือวา การแสดงธรรม คือเปนการ
เทศนาธรรมของพระเยซูเจา ซึ่งเปนศาสดาในศาสนาคริสต ท่ีพระองคทรงแสดงถึงความรักตอบรรดา
สาวก และคริสตชนของพระองค

คําวา งานเลี้ยงครั้งสุดทาย หมายถึง การรับประทานอาหารคํ่าม้ือสุดทาย ซึ่งพระเยซูเจา
ไดทรงรับประทานกอนสิ้นพระชนมโดยการถูตรึงบนไมกางเขน อันเปนท่ีมาของพิธีมหาสนิทศักดิ์สิทธิ์
และความหมายอ่ืนในทางคริสตศาสนา๒ แตเดิมเปนประเพณีการฉลองประจําป รําลึกถึงการออกจาก
ประเทศอียิปต ในเย็นวันกอนฉลองปสกา๓

ดังนั้น โอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย จึงหมายถึง การเทศนาธรรม
หรือ การใหโอวาทแกอัครสาวกของพระองค กลาวคือ เปนการท่ีพระเยซูเจาไดทรงแสดงธรรมแก
เหลาพระสาวกในงานเลี้ยงครั้งสุดทาย กอนเทศกาลฉลองปสกา๔ ดวยพระองคทรงทราบเหตุการณ
ลวงหนา วาจะถูกปองราย จึงมีพระประสงคท่ีจะรับประทานอาหารกับบรรดาสาวก จึงใหเหลาสาวก
จัดเตรียมสถานเพ่ือจัดงานเลี้ยงข้ึน แลวรวมรับประทานอาหารม้ือสุดทายพรอมท้ังไดทรงแสดงโอวาท
แกบรรดาอัครสาวก

โอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย เปนคําสอนท่ีพระองคทรงแสดงไว
เปนมรดกธรรมเพ่ือย้ําเตือนใหคริสตชนไดนําไปประพฤติปฏิบัติ ตามท่ีมีเนื้อความปรากฏใน
พระวรสารท้ังสี่เลม ไดแก พระวรสารท่ีเขียนโดยนักบุญมัทธิว นักบุญมาระโก นักบุญลูกา และนักบุญ
ยอหน ลวนมีเนื้อหาเก่ียวกับชีวิตและคําสอนของพระเยซูเจา๕ ซึ่งเนื้อหาของโอวาทในพระวรสาร
เหลานั้น มีความเหมือนและความแตกตางกันอยูบาง และจะไดอธิบายเนื้อหาโอวาทของพระเยซูเจา
ในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายท่ีปรากฏในแตละพระวรสารใหทราบ ดังตอไปนี้

๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๗๙.
๓ เสรี พงศพิศ, ศาสนาคริสต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอัสสัมชัญ, ๒๕๔๕), หนา ๒๕.
๔ เปนเทศกาลท่ีชาวยิวระลึกถึงพระยาหเวห ท่ีพระองคทรงนําพวกเขาออกจากการเปนทาสใน

อียิปต ชวงประมาณ ๑,๕๐๐ ปกอนคริสตกาล
๕ สุวรรณา ชัยพรแกว, “การสื่อสารกับภาวะผูนําของพระเยซูในพระวรสารท้ังสี่”, วิทยานิพนธ

นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะนิเทศศาสตร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๓.



๕๘

ตารางท่ี ๑ แสดงเปรียบเทียบหลักธรรมของพระวรสารมัทธิวกับพระวรสารมาระโก

พระวรสารมัทธิว พระวรสารมาระโก

เราบอกความจริงกับทานท้ังหลายวาคน
หนึ่งในทานจะทรยศเรา

จงรับไปกินเถิด นี้เปนกายของเรา
จงรบัไปดื่มทุกคนเถิด เพราะวานี้เปนโลหิต

ของเราอันเปนโลหิตแหงพันธสัญญาท่ีหลั่ง
ออกมาเพ่ือยกบาปโทษใหคนจํานวนมาก

เราบอกทานท้ังหลายวา เราจะไมดื่มน้ําจาก
ผลของเถาองุนนี้อีกตอไป จนกวาจะถึงวันนั้นท่ี
เราจะดื่มกับพวกทานอีกในแผนดินแหงพระ
บิดาของเรา๖

เราบอกความจริงกับทานท้ังหลายวา คน
หนึ่งในพวกทานจะทรยศเรา เปนคนท่ีรวม
รับประทานอาหารกับเรา

จงรับเถิด นี่เปนกายของเรา
นี้เปนโลหิตของเราซึ่งเปนโลหิตแหงพันธุ

สัญญา ท่ีจะหลั่งออกเพ่ือคนจํานวนมาก
เราบอกความจริงแกทานท้ังหลายวา เราจะ

ไมดื่มน้ําจากผลของเถาองุนอีกตอไปอีกตอไป
จนกวาจะถึงวันนั้น คือวันท่ีเราจะดื่มใหมใน
แผนดินพระเจา๗

อธิบายตารางท่ี ๑ จะเห็นไดวา เนื้อหาท่ีปรากฏในตารางของพระวรสารมัทธิวกับเนื้อหา
ของพระวรสารมาระโก มีความใกลเคียงกันมาก โดยเริ่มตนจากการท่ีพระเยซูเจาตรัสบอกถึงคนท่ี
ทรยศตอพระองค กอนท่ีจะเริ่มรับประทานอาหารและแสดงโอวาท ประเด็นแรกการแจกขนมปงและ
เหลาองุนก็มีลักษณะคลายกัน แตท่ีตางกันก็คือประเด็นท่ีสอง ในโอวาทตรงท่ีพระวรสารมัทธิวกลาว
วา “นี้เปนโลหิตของเรา อันเปนโลหิตแหงพันธสัญญาท่ีหลั่งออกมาเพ่ือยกบาปโทษใหคนจํานวนมาก
สวนพระวรสารมาระโกกลาววา “เปนโลหิตของเราซึ่งเปนโลหิตแหงพันธุสัญญาท่ีเราจะหลั่งออกเพ่ือ
คนจํานวนมาก ตางกันตรงท่ีหลั่งออกมาเพ่ือยกบาปโทษใหคนจํานวนมาก กับ เราจะหลั่งออกเพ่ือคน
จํานวนมาก แตถึงแมจะมีรายละเอียดตางกันบาง แตก็มีความหมายเดียวกัน คือหลั่งออกมาเพ่ือเปน
การไถบาปใหแกมวลมนุษยชาติ สวนประเด็นสุดทายก็มีความเหมือนกัน ตอไปจะเปนเนื้อหาใน
พระวรสารลูกากับพระวรสารยอหน
ตารางท่ี ๒ แสดงหลักธรรมของพระวรสารลูกากับพระวรสารยอหน

พระวรสารลูกา พระวรสารยอหน
เรา มีความปรารถนาอย า งยิ่ ง ท่ีจะรับ

ประทานปสกานี้กับทานกอนท่ีเราจะตองทน
ทุกข

เ ราบอกท าน ท้ั งหลายว า เ ร าจะไม รั บ
ประทานปสกานี้ อีก จนกวาจะสําเร็จความ
หมายของปสกานั้นในแผนดินของพระเจา

ซีโมน เปโตรทูลพระเยซูวา “องคพระผูเปน
เจาพระองคจะทรงลางเทาของขาพระองคหรือ”
พระเยซูตรัสตอบวา “สิ่งท่ีเราทําในขณะนี้ ทาน
ยังไมรูเรื่อง แตภาย หลังทานจะเขาใจ” เปโตร
ทูลพระองควา “พระองค  จะทรงลางเทาของขา
พระองคมิไดเด็ดขาด”

๖ เทียบ มธ ๒๖ : ๒๐–๓๐.
๗ เทียบ มก ๑๔ : ๑๗-๒๕.



๕๙

ตารางท่ี ๒ แสดงหลักธรรมของพระวรสารลูกากับพระวรสารยอหน (ตอ)

พระวรสารลูกา พระวรสารยอหน
จงหยิบถวยนี้ไปแบงกันดื่มแลวบอกทาน

ท้ังหลายวา เราจะไมดื่มน้ําจากผลของเถาองุน
อีกตอไปจนกวาแผนดินของพระเจาจะมา

นี้ เปนกายของเราซึ่ ง ให ไวสํ าหรับทาน
ท้ังหลายจงทําอยางนี้เพ่ือเปนท่ีระลึกถึงเรา

ถวยนี้ ท่ีเทออกเพ่ือทานท้ังหลาย เปน
พันธสัญญาใหมโดยโลหิตของเรา แตมือของผูท่ี
ทรยศเราก็จะอยูกับเราบนโตะนี้ เพราะบุตร
มนุษยจะเสด็จไปเหมือนท่ีทรงดําริไวแตกอน
แลว แตวิบัติแกคนนั้นท่ีทรยศทาน๘

พระเยซูตรัสตอบ เขาวา “ถาเราไมลางเทา
ทานแลวทานจะมีสวนในเราไมได” ซีโมน เปโตร
ทูลพระองควา “องคพระผูเปนเจาไมเพียงแตเทา
ของขาพระองคเทานั้น แตขอโปรดลางท้ังมือและ
ศีรษะดวย” พระเยซูตรัสตรัสกับเขาวา “คนท่ี
อาบน้ําแลวไมจําเปนตองชําระกายอีก แตลาง
เทาเทานั้น เขาสะอาดหมดท้ังตัวแลว พวกทาน
ก็สะอาดแลว แตไมใชทุกคน” เพราะพระองค
ทรงทราบวาใครจะทรยศพระองค เพราะเหตุนี้
พระองคจึงตรัสวา “ไมใชทุกคนในพวกทาน
สะอาด”

เ ม่ือพระองค ล า ง เท าของพวกเขาแล ว
พระองคก็ทรงฉลองพระองค แลวทรงประทับลง
ตรัสกับพวกเขาวา “พวกทานเขาใจสิ่งท่ีเราทํา
กับทานหรือไม พวกทานเรียกเราวาอาจารย
และองคพระผูเปนเจา  ทานเรียกถูกแลวเพราะ
เราเปนอยางนั้น เพราะฉะนั้น ถาเราผูเปนองค
พระผูเปนเจา  และพระอาจารยก็ยังลางเทาของ
พวกทาน  ทานก็ควรจะลางเทาของกันและกัน
ดวย เพราะวาเราวางแบบอยางแกพวกทาน
เพ่ือใหทานทําเหมือนกับท่ีเราทํากับพวกทาน
ดวย”๙

สิ่งท่ีเราทําในขณะนี้ทานยังไมรูเรื่องแต
ภายหลังทานจะเขาใจ ถาเราไมลางเทาทานแลว
ทานจะมีสวนในเราไมได

คนท่ีอาบน้ําแลวไมจําเปนตองชําระกายอีก
แตลางเทาเทานั้น เขาสะอาดหมดท้ังตัวแลว
พวกทานก็สะอาดแลว แตไมใชทุกคน

๘ ลก ๒๒ : ๑๔-๒๓.
๙ ยน ๑๓ : ๖-๑๕.



๖๐

ตารางท่ี ๒ แสดงหลักธรรมของพระวรสารลูกากับพระวรสารยอหน (ตอ)

พระวรสารลูกา พระวรสารยอหน
พวกทานเขาใจสิ่ง ท่ีเราทํากับทานหรือไม

พวกทานเรียกเราวาอาจารยและองคพระผูเปน
เจา ทานเรียกถูกแลว เพราะเราเปนอยางนั้น
เพราะฉะนั้นถาเราผูเปนองคพระผูเปนเจาและ
พระอาจารยก็ยังลางเทาของพวกทาน ทานก็ควร
จะลางเทาของกันและกันดวยเพราะวาเราวาง
แบบอยางแกพวกทาน เพ่ือใหทานทําเหมือนกับ
ท่ีเราทํากับพวกทานดวย

เราบอกความจริงกับพวกทานวาบาวจะเปน
ใหญกวานายไมได และทูตจะเปนใหญกวาคนท่ี
ใชเขาไมได เ ม่ือพวกทานรูอยางนี้แลว และ
ประพฤติตาม ทานก็เปนสุข เราไมไดพูดถึงพวก
ทานทุกคน เรารูจักคนท่ีเราเลือกไวแลว แต
จ ะต อ ง เ ป น จ ริ ง ต า มพร ะ คั ม ภี ร  ว า คน ท่ี
รับประทานอาหารของเรา ยกสนเทาใสเรา เรา
บอกพวกทานตอนนี้กอนท่ีเรื่องนี้จะเกิดข้ึน เพ่ือ
วาเม่ือเรื่องนี้เกิดข้ึนแลวทานจะไดเชื่อวาเราเปน
ผูนั้น

เราบอกความจริงกับทานวาใครรับคนท่ีเรา
ใชไป คนนั้นก็รับเราดวย และใครรับเราคนนั้น ก็
รับพระองคผูทรงใชเรามา๑๐

อธิบายตารางท่ี ๒ จะเห็นไดวา เนื้อหาของพระวรสารลูกานั้น มีเนื้อหารายละเอียด
มากกวาพระวรสารมัทธิว และพระวรสารมาระโก แตเนื้อหายังคงคลายกันอยูเหมือนเดิม แตท่ี
แตกตางออกไปคือ ในพระวรสารลูกากลาวถึง พระประสงคท่ีทรงปรารถนา และรับรูสิ่งท่ีจะเกิด
ข้ึนกับพระองค แลวจึงแสดงโอวาทพรอมกับรับประทานปสกา แลวจึงตรัสบอกถึงผู ท่ีทรยศตอ
พระองคในตอนทาย

สวนเนื้อหาของพระวรสารยอหนนั้นแตกตางออกไปอยางมากจากพระวรสารท้ัง ๓ เลม
กอนหนา ท้ังเนื้อหาท่ีมากกวา และรายละเอียดของการแสดงโอวาทแตกตางออกไปมาก มีการลาง
เทาใหแกบรรดาสาวกเขามาเพ่ิมดวย จึงทําใหเห็นความหมายของการแสดงโอวาทในอีกความหมาย
หนึ่ง ซึ่งพระวรสารยอหนไดกลาวถึงวา ขณะเม่ือรับประทานอาหารเย็นอยูนั้น พระองคทรงลุกจาก
การเสวยอาหารทรงถอดฉลองพรองคออกวางไวและทรงเอาผาเช็ดตัวคาดเอวของพระองคไวแลว

๑๐ ยน ๑๓ : ๑-๒๐.



๖๑

ทรงเทน้ําลงในอางและทรงเอาน้ําลางเทาของพวกสาวกและทรงเช็ดดวยผาท่ีคาดเอวไวนั้น แลวทรง
แสดงโอวาทบอกถึงแบบอยางท่ีดีของผูนําท่ีควรปฏิบัติตอทุกคน และใหทุกคนปฏิบัติใหแกกัน ตาม
แบบอยางท่ีพระองคทรงปฏิบัติเปนแบบอยางไวนี้ อันการแสดงถึงความรักในอีกมุมหนึ่ง และได
กลาวถึงผูทรยศตอพระองคในชวงทายของงานเลี้ยงวา “สาวกคนหนึ่งทูลถามพระองควา “คนนั้นเปน
ใคร”พระเยซูเจาทรงตอบวา “เปนคนท่ีเราจะเอาขนมปงนี้จิ้มสงให” เม่ือพระองคทรงเอาขนมปงนั้น
จิ้มแลวก็ทรงยื่นใหกับยูตาสบุตรของซีโมนอิสคาริโอท เม่ือยูตาสกินขนมปงนั้นแลว ซาตานก็เขาสิงใน
ตัวเขา พระเยซูเจาจึงตรัสกับเขาวา “ทานจะทําอะไรก็ทรงทําเร็ว”๑๑ เม่ือยูตาสรับขนมปงชิ้นนั้นแลว
เขาก็ออกไป

นอกจากนี้ ยังมีเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับการกระทําศีลมหาสนิทของพระเยซูเจา ปรากฏอยู
ในพระวรสารโครินธ ฉบับท่ีหนึ่งอีก ดังมีเนื้อความวา

ขาพเจาไดรับสิ่งใดมาจากองคพระผูเปนเจา ขาพเจาก็ไดมอบสิ่งนั้นตอใหทาน คือในคืนท่ี
ถูกทรยศนั้นเอง พระเยซูองคพระผูเปนเจาทรงหยิบปง ขอบพระคุณ แลวทรงบิออก ตรัสวา
“นี่คือกายของเราเพ่ือทานท้ังหลาย จงทําการนี้เพ่ือระลึกถึงเราเถิด” เชนเดียวกัน หลังอาหาร
คํ่า ก็ทรงหยิบถวย ตรัสวา “ถวยนี้คือพันธสัญญาใหมในโลหิตของเรา ทุกครั้งท่ีทานจะดื่มจะทํา
การนี้เ พ่ือระลึกถึงเราเถิด ทุกครั้งท่ีทานกินปงนี้  และดื่มจากถวยนี้ ทานก็ประกาศการ
สิ้นพระชนมขององคพระผูเปนเจา จนกวาพระองคจะเสด็จมา ดังนั้นผูใดท่ีกินปงหรือดื่มจาก
ถวยขององคพระผูเปนเจาอยางไมสมควร ก็ผิดตอพระกาย ผิดตอพระโลหิตขององคพระผูเปน
เจา”๑๒

เม่ือพิจารณาดูหลักธรรมในพระวรสารท้ัง ๕ แลว จะเห็นไดวาพระเยซูเจาทรงแสดง
โอวาท   ก็เพ่ือจะสอนเหลาสาวกใหเห็นถึงความรักของพระองคท่ีมีตออัครสาวก โดยผานการสอนวา
ขนมปงและเหลาองุนนั้น เปนกายและโลหิตของพระองค แลวทรงประทานใหทุกคนรับไปกินไปดื่ม
เพ่ือใหกายและโลหิตของพระองคนั้นแนบแนนอยูกับเหลาสาวก อันเปนการแสดงถึงความรักท่ีให
สาวกไดแนบสนิทชิดใกลอยูกับพระเปนเจา และใหกระทําการเชนนี้เพ่ือเปนท่ีระลึกถึงพระองคท่ีทรง
ไดสละพระชนมชีพเพ่ือไถบาปใหแกมวลมนุษย และยังทรงวางแบบอยางของการปฏิบัติตอกันและกัน
โดยทรงลางเทาใหแกอัครสาวกอีกดวย อันเปนรูปแบบในการสอนเรื่องความรัก เพ่ือเปนแบบในการ
ปฏิบัติตอคริสตชนของพระองค ท่ีฝากไวเปนมรดกธรรมใหคริสตชนไดปฏิบัติตอกันสืบไป

๑๑ ยน ๑๓ : ๒๕-๒๗.
๑๒ ๑ คร ๑๑ : ๒๓-๒๗.



๖๒

๓.๒ บริบทของการแสดงโอวาทในระหวางงานเลี้ยงคร้ังสุดทาย
เม่ือพระเยซเูจารับศีลลางจากยอหน บัปติสต๑๓ แลวพระองคก็ไดออกแสดงโอวาทสั่งสอน

มหาชนมาเปนเวลา ๓ ป จนทําใหมีเหลาสาวกจํานวนมากมาย จนทําใหถูกปองรายจากความอิจฉา
และพระองคก็ทรงทราบลวงหนาถึงเหตุการณท่ีพระองคจะถูกปองราย ทรงทอดพระเนตรเห็น
พวกยิวท่ีตองการกําจัดพระองค จึงไดมีพระประสงคจะรวมรับประทานอาหารและแสดงโอวาทแก
บรรดาสาวก แตกอนจะถึงเหตุการณท่ีพระพุทธองคทรงแสดงโอวาทในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย
และกอนจะเขาสูเนื้อหาของหลักธรรม จะไดกลาวถึงสถานการณของบานเมืองดานตาง ๆ ตั้งแตสมัยท่ี
พระเยซูเจาเริ่มออกเทศนาสั่งสอนมหาชนจนถึงการแสดงโอวาทของพระเยซูเจา  เพ่ือจะไดทราบท่ีมา
ท่ีไปและเหตุผลของการแสดงโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย ซึ่งพอสรุปเนื้อหา
ไดดังตอไปนี้

ในชวงระหวางพระชนมชีพของพระเยซูเจานั้น สถานการณทางการเมืองอยูในภาวะท่ีตึง
เครียดมีความรุนแรงพรอมท่ีจะระเบิดไดทุกเวลา ซึ่งชาวยิวในขณะนั้น อยูภายใตการปกครองของชาว
โรมัน เพราะเปนสมัยท่ีปาเลสไตนตกเปนแควนหนึ่งของอาณาจักรโรมัน ชาวยิวจึงถูกกดข่ีสูญเสีย
อิสรภาพภายใตอํานาจการปกครองของชาวโรมัน ประชาชนมีมากมายหลายกลุม ซึ่งแตละกลุมมี
ปฏิกิริยาแตกตางกันไป บางพวกมีความปรารถนาเดียวกันคือการฟนฟูอาณาจักรของพระเจาให
เหมือนเดิม แตบางพวกคิดถึงแตประโยชนสวนตนจึงหันไปรวมมือกับชาวโรมัน๑๔ ทําใหสถานการณยิ่ง
ลําบากมาก ชาวยิวในดินแดนปาเลสไตนมีความไมลงรอยกัน อีกท้ังมีกลุมศาสนาท่ีตางกัน ท้ังชาวยิว
พลัดถ่ินท่ีรับเอาวัฒนธรรมและภาษากรีกมาใชผสมผสาน สิ่งนี้ทําใหกลุมชาวยิวแทโกรธมาก ยืนยันท่ี
จะใชแตภาษาฮิบรูและใหใชพระวิหารเปนศูนยกลางชาวยิว๑๕ ทําใหเกิดการแบงแยกออกเปนกลุม
เปนนิกายหลายพวก ศาสนาจึงเปนตนเหตุของการแบงแยกในสังคม๑๖ พวกคนจนและพวกท่ีถูกกดข่ี
จึงมีมากมาย เพราะกฎหมายไดกําหนดขอปลีกยอยรายละเอียดทุกแงทุกมุมทุกตอนของชาวยิวเอาไว
ยากท่ีจะเขาถึง คนจนพวกนี้ไมมีสิทธิ์ออกเสียงไมวาจะเปนเรื่องใด ๆ ของสังคม จึงตองถูกเอารัดเอา
เปรียบตาง ๆ นานา แตพวกเขาหวังวาพระเปนเจาจะสง “ผูมีบุญ” ท่ีเรียกวา เมสสิยาหมาชวย๑๗

จนกระท่ังเม่ือพระเปนเจาไดสงพระเมสสิยาหมาชวย พวกเขาจึงเปนพวกแรก ท่ีรูจัก
พระองค ไดตอนรับและยอมรับพระองคอยางไมมีเงื่อนไข๑๘ พระเยซูเจาก็ไดประกาศขาวประเสริฐ
เรื่องแผนดินของพระเจาและรักษาโรคภัยไขเจ็บของชาวเมืองใหหายพรอมกับไดชวยเหลือผูทุกขยาก
จนทําใหชื่อเสียงของพระองคก็โดงดังไปไกล  และมีมหาชนมากมายติดตามพระองค๑๙ จึงทรงได

๑๓ เทียบ มธ ๓ : ๑๓-๑๗, มก ๑ : ๙-๑๐, ลก ๓ : ๒๑-๒๒.
๑๔ REV. FATHER LUC COLLA, CICM, เร่ืองนาท่ึงของพระเยซูเจาชาวนาซาเร็ธ,

(กรุงเทพมหานคร : อัครสังฆมณฑล, ๒๐๐๘), หนา ๒๓.
๑๕ LUC COLLA. CICM, พระคริสตเจาและพระศาสนจักรของพระองค, (กรุงเทพมหานคร : อัคร

สังฆมณฑล, ๑๙๙๒), หนา ๑๓.
๑๖ REV. FATHER LUC COLLA, CICM, เร่ืองนาท่ึงของพระเยซูเจาชาวนาซาเร็ธ, หนา ๒๖.
๑๗ ดูรายระเอียดใน เสรี พงศพิศ, ศาสนาคริสต, หนา ๑๐.
๑๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๑.
๑๙ มธ ๔ : ๒๓-๒๕.



๖๓

ประกาศแกอัครสาวกวา “ทานท้ังหลายจงไปสั่งสอนนานาชาติใหมาเปนศิษยของเรา ทําพิธีลางบาป
ใหเขา เดชะพระนามพระบิดาพระบุตรและพระจิต”๒๐ ดวยเหตุนี้ กลุมตาง ๆ จึงไดเกิดมีความระแวง
ในคําสอนของพระเยซูเจาดวย พระองคจึงมีพระวาจาวา “อยาคิดวาเรามาเพ่ือลบลางกฎหมาย และ
คําพยากรณท้ังหลาย เราไมไดมาเพ่ือยกเลิกสิ่งเหลานั้น แตมาเพ่ือทําใหสิ่งเหลานั้นสําเร็จสมบูรณ”๒๑

ดวยพระวาจาวา มาเพ่ือทําสิ่งเหลานี้ใหสมบูรณนี้เอง ท่ีเหมือนมาเติมเต็มในสิ่งท่ีขาด
หายไปของกลุมชนผูถูกกดข่ีหรือผูท่ีไดรับความลําบากอยู บวกกับการท่ีพระองคสงอัครสาวกออกไป
สั่งสอนมหาชนพรอมท้ังทําการลางบาปใหพวกเขา จนทําใหกระแสความนิยมในคําสอนของพระเยซู
เจานั้นเพ่ิมมากข้ึนเรื่อย ๆ จึงทําใหพวกธรรมมาจารยของพวกยิวเกลียดชังพระเยซูเจาดวยความอิจฉา
ริษยา เพราะกลัววาพระเยซูเจาจะแยงมวลชนไปหมด แตในขณะเดียวกัน สานการณยิ่งตึงเครียดและ
เลวรายลงทุกขณะ เพราะคนบางกลุมไมพอใจพระเยซูเจา จากคําสอนของพระเยซูเจาท่ีแพรหลาย
ออกไป แลวทําใหมีสาวกมากมาย อีกท้ังกลัวประชาชนลุกข้ึนตอตานจนตองมีการปราบปราม
ประชาชนจนเกิดความวุนวายข้ึน และยิ่งพระเยซูเจาโตแยงกับผูนําศาสนาในลานพระวิหาร๒๒ การ
โตแยงนี้ทําใหผูนําศาสนาเกลียดชังพระเยซูมากข้ึนเรื่อย ๆ๒๓ บวกกับมีคนบางกลุมบางพวกเห็นวาคํา
สอนของพระเยซูเจาหลายเรื่องผิดจากคําสอนเดิมของศาสนายิว ยิ่งเพ่ิมกระแสความตองการกําจัด
พระองคมากยิ่งข้ึน จนเกิดการปองราย ถึงข้ันคิดจะกําจัดพระเยซเูจาใหสิ้นไป

พระเยซูเจาก็ทรงทราบลวงหนาถึงเหตุการณท่ีพระองคจะถูกปองราย ทรงเห็นถึงบรรดา
พวกยิวท่ีตองการกําจัดพระองค จึงไดมีพระประสงคจะรวมรับประทานอาหารและแสดงโอวาทไวให
แกบรรดาอัครสาวก จึงทรงใหหาสถานท่ีจัดงานเลี้ยงข้ึน พวกสาวกจึงมาทูลถามพระองควา “จะให
พวกขาพระองคจัดเตรียมปสกาใหพระองคเสวยท่ีไหน” แลวพระองคจึงทรงตรัสบอกกับพวกเขาวา
“จงเขาไปในเมือง  แลวจะมีชายคนหนึ่งทูนหมอน้ํามาพบทาน จงตามคนนั้นไป เขาเขาไปท่ีไหนก็ให
บอกเจาของบานนั้นวา พระอาจารยถามวา “หองท่ีเราจะกินปสกากับสาวกของเรานั้นอยูไหน”
เจาของบานจะชี้ใหเห็น หองใหญชั้นบนท่ีตกแตงแลว “ท่ีนั้นแหละ  จงจัดเตรียมไวสําหรับพวกเรา
เถิด”๒๔ พวกสาวกจึงออกไปตามถอยคําท่ีพระองคตรัสแกพวกเขา แลวก็พบวาทุกอยางเปนจริง
ตามนั้น พวกเขาจึงจัดเตรียมปสกาไวท่ีนั่น

การเตรียมอาหารฉลองปสกาคงหมายถึงการยางแกะจัดทาขนมปงไรเชื้อกับเหลาองุน
รวมท้ังหาสมุนไพรรสขมพรอมกับน้ําจิ้มท่ีทําดวยผลไมแหงผสมกับน้ําสมสายชูเหลาองุนและ
เครื่องเทศ๒๕ เม่ือถึงเวลาคํ่าพระเยซูเจาจึงเสด็จกลับมาพรอมกับสาวกท้ังสิบสองคน ในขณะท่ีกําลัง
ประทับและเสวยอยูนั้น แลวพระองคทรงก็ไดทรงทําใหสานุศิษยตองประหลาดใจไปตามๆกัน โดย

๒๐ มธ ๒๘ : ๑๙.
๒๑ มธ ๕ : ๑๗.
๒๒ มก ๑๑ : ๒๗-๒๙.
๒๓ แกรสมิค, จอรน ด,ี มาระโก(ชุด BKC เลมท่ี ๑๔), แปลโดย ปฏิมา คงสืบชาติ เอ้ือศร,ี

(กรุงเทพมหานคร : ศูนยทีรันนัส (สํานักพิมพ เค จี เอ็ม), ๑๙๙๘), หนา ๑๖๒.
๒๔ มก ๑๔ : ๑๒-๑๕.
๒๕ แกรสมิค, จอรน ดี, มาระโก (ชุด BKC เลมท่ี ๑๔), หนา ๑๖๓.



๖๔

กระทําสิ่งท่ีแปลกคือทรงลางเทาใหพวกเขา๒๖ โดยทรงลุกจากการเสวยอาหาร แลวทรงถอดฉลอง
พระองคออกวางไวและทรงเอาผาเช็ดตัวคาดเอวของพระองคไว จากนั้นพระองคทรงเทน้ําลงในอาง
และทรงเอาน้ําลางเทาของพวกสาวกและทรงเช็ดดวยผาท่ีคาดเอวไวนั้น ในชวงแรกท่ีเปโตรทูล
พระองควาไมใหพระองคลางเทา แตพระองคยืนยันท่ีจะทรงลางเพ่ือใหมีเกิดความผูกพันซาบซึ้งใน
พระองคเสมือนหนึ่งในครอบครัวเดียวกัน ตอมาพระองคก็ทรงตรัสตอบเปโตรวาคนท่ีอาบน้ําแลวมี
กายสะอาดแลว ลางแตเทาก็พอ แตพระองคก็ตรัสวาไมใชทุกคนท่ีสะอาด เพราะพระองคทรงหมายถึง
คนท่ีทรยศตอพระองคซึ่งนั่งอยูในท่ีนั้นดวย สุดทายพระองคทรงวางแบบอยางของผูนําไวดังท่ีทรงตรัส
วา เราเองเปนท้ังพระเจาและอาจารยของพวกเจาก็ยังลางเทาใหเลย ฉะนั้น พวกเจาก็ควรปฏิบัติตอ
กันและกันดวย เพ่ือใหแนบสนิทแนนชิดใกลกลมเกลียวกัน

จะเห็นไดวาการท่ีพระเยซูเจาทรงลางเทาใหแกบรรดาสาวกนั้น เปนแบบอยางของการ
ปฏิบัติท่ีดี เพ่ือจะสอนถึงการเปนผูนําท่ีดวีาจะตองคอยดูแลเอาใจใส ทําหนาท่ีเปนอยางดีท่ีสุด เพ่ือให
เกิดความรักความกลมเกลียว ความเขาอกเขาใจ และสมัครสมานสามัคคีเกิดข้ึนแกสังคม ลดความ
หวาดระแวง ไมมีความอิจฉาริษยา ไมมีความแตกแยกกัน ไมมีการปองรายตอกัน อันจะนํามาซึ่งความ
สงบสุขในสังคม จนทําใหการอยูรวมกันนั้นมีแตความสุข และเม่ือพระเยซูเจาทรงปฏิบัติเปน
แบบอยางท่ีดีเพ่ือใหบรรดาสาวกนําไปเปนแนวทางในการปฏิบัติใหแกกันแลว ตอจากนั้นพระองคก็
ทรงตั้งศีลมหาสนิทและแสดงโอวาทสั่งสอนบรรดาสาวกในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายนั้นไวเปน
มรดกธรรม

๓.๓ จุดประสงคของการแสดงโอวาทของพระเยซูเจา
โอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายท่ีทรงแสดงนั้น พระองคทรงมี

จุดประสงคสองประการ คือ ๑. เพ่ือจะอธิบายถึงความรักท่ียิ่งใหญของพระเปนเจา และ ๒. เพ่ือ
อธิบายถึงความรักความเสียสละท่ียิ่งใหญของพระเยซูเจาผูเปนพระบุตร อันเปนการอธิบายถึงสิ่งท่ีจะ
เกิดข้ึนในอีกสองวันขางหนา คือการท่ีพระเยซูเจาทรงรับการทรมานบนไมกางเขน และยอมสละชีวิต
ถวายแดพระเปนเจา เพ่ือจะไถบาปใหแกมวลมนุษย มีอธิบายดังนี้

๑. เพ่ือจะอธิบายถึงความรักท่ียิ่งใหญของพระเปนเจา หมายถึง พระเปนเจาทรงมี
ความรักท่ียิ่งใหญแกมวลมนุษย ความรักมาจากพระเปนเจา ดังท่ีพระองคไดทรงตรัสไววา “ทานท่ีรัก
ท้ังหลาย ขอใหเรารักกันและกัน เพราะวาความรักมาจากพระเปนเจา และทุกคนท่ีรักก็เกิดจาก
พระเปนเจา และรูจักพระเปนเจา ผูท่ีไมรัก ก็ไมรูจักพระเปนเจา เพราะวาพระเปนเจา ทรงเปนความ
รัก”๒๗ หมายความวา พระองคทรงรักมนุษยมาก ทรงสรางมนุษยข้ึนมาตามพระฉายาของพระองค
แลวทรงโปรดใหอยูในสวนอันอุดมสมบูรณท่ีเต็มไปดวยพืชพันธัญญาหารนานาชนิด และหมูสัตวนอย
ใหญอีกมากมาย แตมนุษยคูแรก คือ อาดัมและอีวา ปฏิเสธความรักของพระเปนเจา ไมเชื่อฟงคําสั่ง
ละเมิดคําสั่งของพระองคท่ีหามไมใหกินผลไมตองหาม จึงเกิดเปนบาปแรกข้ึน และสงผลมาสูมวล

๒๖ REV. FATHER LUC COLLA, CICM, เร่ืองนาท่ึงของพระเยซูเจาชาวนาซาเร็ธ, หนา ๑๕๙.
๒๗ ๑ ยน ๔ : ๗-๘.



๖๕

มนุษยชาติ ทําใหมนุษยไดรับความลําบากแสนสาหัส นําความทุกขและความตายมาสูโลก๒๘ แต
พระเปนเจาก็ยังทรงรักมนุษย มิไดทรงทอดท้ิง มีความประสงคจะใหมนุษยพนจากบาป เพ่ือเปด
โอกาสใหมนุษยไดกลับเปนมนุษยท่ีสมบูรณ จึงไดทรงประทานพระบุตรเพียงพระองคเดียวของ
พระองค เพ่ือทุกคนท่ีมีความเชื่อในพระบุตรจะไมพินาศแตจะมีชีวิตนิรันดร๒๙ คือใหมาเปนเมสสิยาห
เพ่ือไถบาปใหแกมวลมนุษย อันจะทําใหทุกคนท่ีมีความเชื่อในพระบุตรจะไดกลับกายเปนมนุษยท่ี
สมบูรณอีกครั้งหนึ่ง

๒. อธิบายถึงความรักความเสียสละท่ียิ่งใหญของพระเยซูเจา ผูเปนพระบุตรท่ีมีตอ
มวลมนุษยดวย กลาวคือ พระองคทรงแสดงความรักตอมวลมนุษย โดยการปฏิบัติตอสาวกดวยการ
ลางเทาใหกับพวกเขา ถึงแมวาพระองคจะเปนท้ังพระเจาและอาจารยก็ยังปฏิบัติตอสาวกได เปนการ
แสดงถึงความรักท่ีแทจริง อันเปนแบบอยางท่ีดี เพ่ือใหมนุษยปฏิบัติตอกัน และทรงประทานเลือดเนื้อ
ของพระองคผานพิธีศีลมหาสนิทให เพ่ือใหเหลาสาวกไดแนบสนิทเปนหนึ่งเดียวกับพระองค และ
ตอจากนั้นอีกสองวัน พระองคทรงถึงความเสียสละท่ียิ่งใหญ คือการท่ีพระองคทรงไดรับการทรมาน
อยางสาหัส บนไมกางเขน และไดทรงสละชีวิตถวายแดพระเปนเจา เพ่ือไถบาปใหแกมวลมนุษย
เพ่ือใหมวลมนุษยพนจากความพนจากทุกข กลับเปนมนุษยท่ีสมบูรณ มุงสูอาณาจักรพระเจา
ชั่วนิรันดร

สรุปจุดประสงคของการแสดงโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายนั้น
มีสองประการ คือ เพ่ือจะอธิบายถึงความรักท่ียิ่งใหญของพระเปนเจาท่ีมีตอมวลมนุษย และเพ่ือ
อธิบายถึงความรักความเสียสละท่ียิ่งใหญของพระเยซูเจาผูเปนพระบุตร อันเปนการอธิบายถึงความ
รักของพระองคและสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนในอีกสองวันขางหนา คือการท่ีพระเยซูเจาทรงรับการทรมานบนไม
กางเขน และยอมสละชีวิตถวายแดพระเปนเจา เพ่ือจะไถบาปใหแกมวลมนุษย เพราะพระองคทรงมี
ความรักใหกับบรรดาสาวกอยางมากท่ีสุด พระองคก็ยังทรงสอนใหบรรดาสาวกรักกันและกันใหมาก
ท่ีสุด เหมือนเชนกับความรักของพระบิดาและของพระองคท่ีทรงมีใหแกมวลมนุษย แลวความรักจะนํา
มวลมนุษยใหพนจากบาปได นี่คือจุดประสงคของการแสดงโอวาท ท่ีพระองคทรงสอนใหมีความรัก
โดยมีพระเปนเจาเปนศูนยกลางแหงความรัก เพ่ือทําการลบลางบาปใหสิ้นไป

๒๘ คุณพอยัง จักแมง, อัตลักษณคาทอลิก, (กรุงเทพมหานคร : ปติพานิช, ๒๕๕๖), หนา ๔๑.
๒๙ ยน ๓ : ๑๖.
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๓.๔ หลักการแสดงโอวาทของพระเยซูเจา
โอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายนั้น เปนคําสอนท่ีใหอัครสาวก

ไดปฏิบัติถึงความรัก โดยมีพระเปนเจาเปนศูนยกลาง เพ่ือมุงสูอาณาจักรพระเจา และนําไปเผยแผ
แกชนท้ังหลาย เพ่ือใหเกิดความรักและความสามัคคีตอกัน ในการแสดงโอวาทนั้น พระองคทรงมี
หลักการแสดงโอวาทแกอัครสาวก ๓ ประการ คือ ๑) สอนเรื่องความรัก ๒) ชี้ใหเห็นคนบาปผูทรยศ
เนื่องมาจากขาดความรัก ๓) ใหปฏิบัติตามบัญญัติสําคัญ ๑๐ ประการ ซึ่งจะอธิบายดังตอไปนี้

ประการแรก สอนเรื่องความรัก ดวยวาพระเยซูเจาทรงทราบเหตุการณลวงหนาท่ีจะ
ทรงตองรับความทุกขทรมาน ดังท่ีพระองคตรัสวามีความปรารถนาอยางยิ่งท่ีจะรับประทานปสกานี้
กับพวกทานท้ังหลาย กอนท่ีพระองคจะตองทนทุกข เพราะพระองคทราบวาจะเกิดอะไรข้ึน จึงมี
ความปรารถนาท่ีจะรับประทานปสการวมกับบรรดาอัครสาวก เพ่ือฝากถึงมรดกธรรม ในการแสดง
โอวาทในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายนี้ พระองคไดทรงสอนเรื่องความรัก คือใหรูจักความรัก ซึ่งความ
รักมาจากพระเปนเจา พระเปนเจาทรงรักมนุษยอยางมาก ทรงสรางโลกและมนุษยมาดวยความรัก
แมวามนุษยจะไมเชื่อพระองคจนเกิดเปนบาปกําเนิดข้ึน แตพระเปนเจาก็มิไดทรงทอดท้ิง ยังทรงรัก
และหวงใย โดยสงพระบุตรองเดียวของพระองคมาชวยไถบาปใหกับมวลมนุษยในนามพระเมสสิยาห
นี่คือความรักของพระเปนเจาอันเปนท่ีมาแหงความรักท้ังมวล ดังท่ีพระองคจึงทรงสอนวา “เราให
บัญญัติใหมไวกับพวกทาน คือ ใหรักซึ่งกันและกัน เรารักพวกทานมาแลวอยางไร ทานก็จงรักกันและ
กันดวยอยางนั้น  ถาทานรักกันและกัน ดังนี้แหละทุกคนก็จะรูวาทานเปนสาวกของเรา”๓๐ จาก
พระวาจานี้ พระองคทรงชี้ใหมีความรักใหแกกันและกันใหมาก ใหรักกันดังเชน ท่ีพระองคทรงมีความ
รักใหแกพวกเราเหลามวลมนุษย เหตุท่ีทรงเนนความรักเปนสิ่งสําคัญ เพราะความรักไมมีโทษ มีแต
ประโยชน มีแตการให การแบงปน เปนเครื่องมือของการหลุดพนจากบาป ซึ่งพระเมสสิยาหผูเปน
พระบุตรมนุษยขององคพระเปนเจาไดใชความรักเปนสื่อในการไถบาป โดยแสดงความรักผานการ
กระทําและคําสอนในพิธีศีลมหาสนิท ดังท่ีพระองคทรงแสดงโอวาทวา จงรับไปกินเถิดนี้เปนกายของ
เรา แลวพระองคทรงหยิบถวยเม่ือขอบพระคุณแลวก็ทรงสงใหพวกเขาแลวตรัสวา จงรับไปดื่มทุกคน
เถิดเพราะวานี้เปนโลหิตของเรา อันเปนโลหิตแหงพันธสัญญาท่ีหลั่งออกมาเพ่ือยกบาปโทษใหคน
จํานวนมาก นอกจากนี้ ยังสอนใหรักและปฏิบัติรับใชดูแลกัน ดวยทรงแสดงตัวอยาง โดยการลางเทา
ใหแกบรรดาอัครสาวกท้ังสิบสองคนของพระองค ซึ่งการท่ีพระองคทรงกระทําศีลมหาสนิทนี้๓๑ เพ่ือให
สาวกมีความรักสนิทแนบแนนเปนหนึ่งเดียวกับพระองค และรักเพ่ือนมนุษยพรอมท้ังดูแลกันและกัน
ซึ่งความรักของพระองคเปนความรักท่ียิ่งใหญ เพราะเปนความรักท่ีไมมีเงื่อนไข ไมมีขอแม เปนความ
รักท่ีอยูเหนือสิ่งอ่ืนใด เหนือคําบรรยายใด ๆ ท้ังสิ้น เปนความดีอันสื่อถึงความรักท่ีแทจริง เม่ือคนมี
ความรักใหแกกันและกันแลว ยอมเกิดความเมตตา ความปรารถนาดีตอกัน การอดทนอดกลั้น

๓๐ ยน ๑๓ : ๓๔-๓๕.
๓๑ พิธีกรรมของชาวคริสต เพ่ือรวมสนิทกับพระเยซู โดยการรับประทานขนมปง (สัญลักษณแทน

พระกายของพระองค) และ เหลาองุน (สัญลักษณแทนพระโลหิต) การประกอบพิธีศีลมหาสนิท เพ่ือการประกาศ
ยอมรับวาพระเจาไดสถิตอยูในกายตน เพ่ือแนบแนนเปนหน่ึงเดียวกับพระองค
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การใหอภัยซึ่งกันและกัน ปราศจากความอิจฉาตารอน คลายจากความคิดเห็นแกตัวได อันเปนการ
แสดงความรักตอพระองคและตอพระบิดา

ประการท่ีสอง ชี้ใหเห็นโทษคนบาปผูทรยศ อันเนื่องมาจากการขาดความรัก ในการ
แสดงโอวาทเรื่องความรัก ในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายนี้ พระเยซูเจาทรงบอกใหรูถึงคนบาป
หมายถึง คนท่ีปฏิเสธตนเองกับพระเจา คือ การทําลายความสัมพันธกับพระเจา เปนการไมทําตาม
พันธะสัญญาของความรักหรือการนอกใจตอพระเจา๓๒ ในเหตุการณนี้พระเยซูเจาไดตรัสถึงยูตาสท่ี
เปนสาวกคนหนึ่งในจํานวนสาวกท้ังสิบสองคน ผูท่ีทรยศพระองค อันเนื่องมาจากการขาดความรัก จึง
ไดหลงเชื่อซาตานท่ีมาดลใจ เหตุท่ีถูกซาตานดลใจไดงายเปนเพราะมนุษยไดรับผลบาปจากการกระทํา
ผิดของมนุษยคูแรกท่ีสงผลของบาปมาถึงมวลมนุษยในปจจุบัน จึงทําใหมนุษยออนแอลงไปอีก ยิ่งทํา
ใหซาตานฉวยโอกาสในการเขาแทรกแซง ดังนั้น เม่ือมนุษยขาดความรัก ซาตานก็ไดโอกาสท่ีจะมาดล
ใจหลอกลวงใหกระทําชั่ว เชน ทําการทรยศแกคนใกลชิดเปนตน ดังเชนยูตาสท่ีทรยศตอพระเยซูเจา
ตามเนื้อความท่ีวา “เราบอกความจริงกับทานท้ังหลายวาคนหนึ่งในทานจะทรยศเรา” ขอความนี้มี
ปรากฏอยูหลายแหงท้ังในพระวรสารมัทธิว และมาระโกท่ีตรัสกอนรับประทานอาหาร แตใน
พระวรสารลูกา และพระวรสารยอหน ไดกลาวถึงทีหลัง แตก็เปนการบอกใหรูถึงคนทรยศเชนกัน
เหตุการณนี้ เปนเพราะยูตาสหลงเชื่อซาตานท่ีมาดลใจ จึงทําใหมีความโลภ แลวไดกระทําความชั่ว
เพราะเห็นแกคาจาง ท่ีไดรับจากคนบาป คือพวกหัวหนาปุโรหิตและนายทหารรักษาพระวิหาร๓๓ ท่ีมี
ใจริษยาในความดีของพระเยซูเจา แตถึงอยางไรพระองคก็ยังทรงมีความรักตอยูตาส มิไดทรงถือโทษ
โกรธเคืองหรือจะเอาความแตประการใด แตทรงกลาวเปนตัวอยาง เพ่ือกระตุนเตือนใหอัครสาวกได
เห็นถึงอันตรายท่ีอยูใกลตัว อันเปนผลมาจากบาปของมนุษยท่ีติดตัวมา แลวใหอัครสาวกเกิดความรัก
ความสามัคคีกันมากข้ึน

ประการท่ีสาม ใหปฏิบัติตามบัญญัติสําคัญสิบประการ กลาวคือ ใหปฏิบัติตอเนื่องจาก
ขอท่ีหนึ่ง คือสอนใหรูจักรัก เม่ือรูจักรักแลว ก็สอนวิธีปฏิบัติในความรัก โดยมีพระเปนเจาเปน
ศูนยกลางแหงความรัก ซึ่งมีแนวทางสิบประการดวยกัน อันเปนหนทางเพ่ือมุงสูอาณาจักรพระเจา
หมายถึง ทรงสอนใหปฏิบัติตามบัญญัติแหงความรักอันมีแนวทาง ๑๐ ประการ อันไดแก

- อยามีพระเจาอ่ืนใดนอกเหนือจากเรา
- อยาออกนามพระเจาอยางไมสมควร
- จงระลึกถึงวันสะบาโตถือเปนวันบริสุทธิ์
- จงใหเกียรติแกบิดามารดาของเจา เพ่ืออายุเจาจะไดยืนนาน
- อยาฆาคน
- อยาลวงประเวณีผัวเมียเขา
- อยาลักทรัพย
- อยาเปนพยานเท็จใสรายเพ่ือนบาน

๓๒ Rev. Fr. Nicholas Chia, การเดินทางสูความเชื่อ, แปลโดย วิจิตร ทองท่ัว, (กรุงเทพมหานคร :
ปติพานิช, ๒๕๕๖), หนา ๑๕๙.

๓๓ ลก ๒๒ : ๔.
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- อยาโลภครัวเรือนของเพ่ือนบาน
- อยาโลภภรรยาของเพ่ือนบาน หรือทาสทาสีของเขา๓๔

บัญญัติสิบประการนี้ มีเนื้อหายอเปน ๒ สวน คือ ขอ ๑ - ๓ เปนการแสดงออกถึง
ความรักตอพระเปนเจา และขอ ๔ – ๑๐ เปนการแสดงความรักตอมวลมนุษยชาติ เม่ือปฏิบัติตาม
บัญญัติท้ัง ๑๐ ขออยางบริบูรณ เปนการปฏิบัติอยูภายใตขอบขายของความรัก อันเปนบัญญัติสําคัญ
ท่ีพระเยซูเจาทรงสรุปบัญญัติของพระเจาไววา ๑.จงรักพระเปนเจา ๒.จงรักเพ่ือนมนุษย๓๕ คือ จงรัก
องคพระผูเปนเจาของทานดวยสุดใจของทานดวยสุดจิตของทาน และจงรักเพ่ือนบานเหมือนตนเอง ก็
จะประสบผลท้ังในสวนตนและสวนรวม ในสวนตน คือ ไดประสานความสัมพันธกับพระเปนเจา อัน
จะนําเขาสูอาณาจักรพระเจา ทําใหพระองคทรงโปรดปราน เม่ือถึงวาระสุดทายก็จะไดรับการ
พิพากษา ใหเขาสูอาณาจักรสวรรคไปอยูกับพระองคชั่วนิรันดร ในสวนรวม ทําใหเกิดความปรองดอง
สามัคคีสมานฉันท มีประโยชนตอสังคม จนทําใหสังคมเกิดสันติภาพ มีแตความสงบรมเย็น

สรุปหลักการแสดงโอวาทของพระเยซูเจา คือ พระองคทรงสอนเรื่องความรัก หมายถึง
สอนใหรูจักความรัก ใหรูถึงความรักของพระเปนเจาท่ีมีตอมวลมนุษย โดยท่ีพระองคทรงสงพระบุตร
องคเดียวของพระองคมาเปนพระเมสสิยาหชวยไถบาปใหมวลมนุษย แลวใหเหลามวลมนุษยไดมีความ
รักความศรัทธาในพระเปนเจา สอนใหมีความรักรักตอมวลมนุษยดวยกัน ผานการปฏิบัติตามบัญญัติ
แหงรักสิบประการ ท่ียอลงเหลือ ๒ ประการ คือ ใหรักพระเปนเจาอยางถึงท่ีสุด และใหรักเพ่ือนมนุษย
ดวยกันเหมือนกับรักตัวเอง และชี้ใหเห็นโทษของการขาดความรัก ท่ีทําใหซาตานไดโอกาสเขามาดล
ใจ ทําใหคนบาปกระทําความบาปมากยิ่งข้ึน เชน การทรยศ อิจฉาริษยาและปองรายตอกัน เพ่ือเปน
ตัวอยางและกระตุนเตือนใหมวลมนุษยไดเกิดมีความรักกันมากข้ึน อันจะทําใหพนจากบาปไดในท่ีสุด

๓.๕ หลักธรรมที่เกี่ยวของในโอวาทของพระเยซูเจา
โอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย มีหลักธรรมสําคัญท่ีเก่ียวของกับ

โอวาทในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายของพระองคมากมาย เนื้อหาในหลักธรรมท้ังหลายนั้น ลวนมี
ความเชื่อมโยงสัมพันธกัน ท่ีเปนการประพฤติปฏิบัติเพ่ือใหเปนไปสูเปาหมายสูงสุด ตามท่ีพระองคได
ทรงตั้งไว แตในการปฏิบัตินั้น เบื้องตนตองทําการศึกษาใหเขาใจถึงเนื้อหาและความหมายของ
หลักธรรมกอน เพ่ือใหเขาใจในแตละหลักธรรมอยางลึกซึ้ง  แลวจึงลงมือปฏิบัติตามหลักการท่ีวางไว
อันจะไดบรรลุถึงเปาหมายสูงสุดตามหลักธรรมนั้น ๆ ซึ่งหลักธรรมท่ีปรากฏในโอวาทของพระเยซูเจา
ในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายนั้น มีมากมายดังตอไปนี้

๒.๔.๑ ความรัก
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับโอวาทของพระเยซูเจา หลักท่ีหนึ่ง ไดแก ความรัก คือหลักธรรม

สําคัญท่ีเปนหัวใจของโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย ความรักเปนธรรมบัญญัติ
สําคัญ ดังท่ีมีผูถามพระเยซูเจาวาในบรรดาธรรมบัญญัติของพระองคขอใดสําคัญท่ีสุด พระองคทรง

๓๔ อพย ๒๐ : ๓-๑๗.
๓๕ คุณพอยัง จักแมง, อัตลักษณคาทอลิก, หนา ๘๐.
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ตอบวา “จงรักองคพระผูเปนเจาของทานดวยสุดใจของทานดวยสุดจิตของทาน และดวยสุดความคิด
ของทาน จงรักเพ่ือนบานเหมือนตนเอง นั่นแหละเปนบัญญัติขอสําคัญ ธรรมบัญญัติและคําของผูเผย
วจนะท้ังหมด ก็ข้ึนอยูกับพระบัญญัติสองขอนี้๓๖ ความรักโดยท่ัวไปมีมากมายหลากหลายความหมาย
เชน ความรักคือความผูกพัน คือความสดใส คือหวงใย คือความดี คือความสวยงาม คือสิ่งมหัศจรรยท่ี
คอยเติมเต็มซึ่งกันและกัน และอีกมากมายหลายความหมาย แตความรักของพระเจาเปนความรักท่ี
ยิ่งใหญ พระเจาทรงรักมนุษยเหมือนบิดารักบุตร

การท่ีพระเยซูเจาจึงทรงสอนใหมีความรักใหแกกัน ไวเปนมรดกธรรม ก็เพราะความรัก มา
จากพระเปนเจา ถือเปนหลักธรรมสําคัญกวาคําสอนท้ังหมดท่ีพระองคไดทรงตรัสไว ซึ่งพระองคได
ทรงตรัสถึงพระบัญญัติ ท่ีใหรักกันและกันดังพระวาจาวา

พระบัญญัติอันดับแรกคือ โอ ชนอิสราเอลจงฟงเถิด องคพระผูเปนเจาของเราเปนพระเจา
องคเดียว พวกทานจงรักองคพระผูเปนเจา ดวยสุดใจของทาน ดวยสุดจิตของทาน ดวยสุด
ความคิดของทาน และดวยสุดกําลังของทาน สวนพระบัญญัติท่ีสําคัญอันดับสองคือ จงรักเพ่ือน
บานเหมือนรักตนเอง ไมมีพระบัญญัติอ่ืนใดท่ีสําคัญยิ่งกวาพระบัญญัติเหลานี้๓๗

เนื้อความท่ีปรากฏในบัญญัติ คือ ใหรักนับถือพระเจาเพียงองคเดียวอยางสุดหัวใจ คือ
ท่ีสุดของชีวิตจิตใจ และ ใหมีความรักซึ่งกันและกัน โดยใหรักเพ่ือนบานเหมือนอยางท่ีรักตัวเอง เชน
วา ถาอยากใหคนอ่ืนรักตนเองอยางไร ตนก็ตองรักคนอ่ืนเชนนั้นดวย ดังท่ีพระเยซูเจาตรัสกับบรรดา
ศิษยวา “นี่คือบทบัญญัติของเราใหทานท้ังหลายรักกันเหมือนดังท่ี เรารักทาน”๓๘ ในเรื่องความรัก
และความเปนหนึ่งเดียวกันกับพระเจานี้ พระองคทรงเปรียบเทียบในเรื่องเถาองุนและก่ิงกานของมัน
ใหสาวกฟง พระองคทรงชี้ใหเห็นวาการสนิทสัมพันธติดแนนอยูในความรักของพระเยซูเจาเปนสิ่ง
สําคัญ ดังท่ีทรงตรัสไววา

เราเปนเถาองุนแท และพระบิดาของเราทรงเปนผูดูแลรักษา แขนงทุกแขนงในเราท่ีไม
ออกผล พระองคก็ทรงตัดท้ิงเสีย และแขนงทุกแขนงท่ีออกผล พระองคก็ทรงลิดเพ่ือใหผลออก
มากข้ึน พวกทานไดรับการชําระใหสะอาดแลวดวยถอยคําท่ีเรากลาวกับทาน จงติดสนิทอยูกับ
เราและเราติดสนิทอยูกับพวกทาน แขนงจะออกผลเองไมไดนอกจากจะติดสนิทอยูกับเถา
พวกทานก็เชนเดียวกันจะเกิดผลไมไดนอกจากจะติดสนิทอยูกับเรา เราเปนเถาองุน พวกทาน
เปนแขนง คนท่ีติดสนิทอยูกับเราและเราติดสนิทอยูกับเขา คนนั้นจะเกิดผลมาก เพราะวา ถา
แยกจากเราแลวพวกทานจะทําสิ่งใดไมไดเลย ถาใครไมไดติดสนิทอยูกับเรา คนคนนั้นจะตอง
ถูกตัดท้ิงเสียเหมือนแขนงท่ีลิดแลวก็เหี่ยวแหงไป และถูกเก็บเอาไปเผาไฟ ถาพวกทานติดสนิท
อยูกับเรา ถอยคําของเราติดสนิทอยูกับพวกทานแลว ทานจะขอสิ่งใดท่ีปรารถนาสิ่งนั้นก็จะ
เกิดข้ึน พระบิดาของเราทรงไดรับเกียรติเพราะเหตุนี้ คือเม่ือพวกทานเกิดผลมากและเปนสาวก
ของเรา พระบิดาทรงรักเราอยางไร เราก็รักพวกทานอยางนั้น จงติดสนิทอยูกับความรักของเรา
ถาพวกทานประพฤติปฏิบัติของเรา ทานก็จะติดสนิทอยูกับความรักของเรา ถาพวกทาน

๓๖ มธ ๒๒ : ๓๖-๔๐.
๓๗ มก ๑๒ : ๒๙-๓๑.
๓๘ ยน ๑๕ : ๑๒.
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ประพฤติตามบัญญัติของเรา ทานก็จะติดสนิทอยูกับความรักของเรา เหมือนอยางท่ีเรา
ประพฤติตามบัญญัติของพระบิดาและสนิทอยูกับความรักของพระองค เราบอกสิ่งเหลานี้กับ
พวกทาน เพ่ือใหความยินดีของเราอยูในทาน และใหความยินดีของทานเต็มเปยม๓๙

พระเยซูเจาทรงเปรียบใหเห็นถึงความรักระหวางพระองคซึ่งเปนบุตรของพระเจา
กับมนุษยวา พระองคนั้นทรงเปนเถาองุน แลวพระเจาคือพระบิดาเปนผูทรงดูแล สวนมนุษยผูเปน
คริสตชนนั้นเปนแขนงของเถาองุน เม่ือแขนงติดแนนในเถาองุนมากเทาใดก็จะออกผลมากเทานั้น
แตถาไมติดแนนก็จะไมออกผล แลวพระบิดาก็จะตัดแขนงเหลานั้นท้ิงเสีย เหมือนเชนกับมนุษยผูเปน
คริสตชน ถาไมติดแนนสนิทอยูกับพระเยซูเจาแลว พระบิดาคือองคพระผูเปนเจาก็จะไมทรงสนใจ
ไมคอยชวยเหลือ คือทรงละท้ิงนั่นเอง ฉะนั้น คริสตชนท้ังหลายควรท่ีจะรักองคพระเยซูเจาใหมาก
ท่ีสุด เพ่ือจะไดแนบแนนสนิทอยูกับพระองค อันจะทําใหพระบิดาคือองคพระผูเปนเจาจะไดทรงโปรด
ปาน คอยใหความชวยเหลือและใหสมความสมหวังดังท่ีปรารถนาไดตามพระประสงคของพระองคท่ี
ทรงเนนในเรื่องของความรัก

นอกจากนี้ ยังมีอีกหลายทานท่ีไดใหหมายของความรักไวดังตอไปนี้
พระวรสารโครินธ ฉบับท่ีหนึ่ง๔๐ ไดอธิบายความรักไววา ความรักนั้นก็อดทนนาน และ

กระทําคุณให ความรักไมอิจฉา ไมอวดตัว ไมหยิ่งผยอง ไมหยาบคาย ไมคิดเห็นแกตนเองฝายเดียว ไม
ฉุนเฉียว ไมชางจดจําความผิด ไมชื่นชมยินดีเม่ือมีการประพฤติผิด แตชื่นชมยินดีเม่ือประพฤติชอบ
ความรักทนไดทุกอยางแมความผิดของคนอ่ืน และเชื่อในสวนดีของเขาอยูเสมอและมีความหวัง
อยูเสมอ และทนตอทุกอยาง

สมเด็จพระสันตะปาปา ปโอท่ี ๑๒๔๑ ไดอธิบายความรักไวใน “พระสมณสาสน” โดย
สรุปวา ความรัก หมายถึง บทบัญญัติสูงสุดของคริสตศาสนา เปนรากฐานม่ันคงท่ีสุดของความ
ยุติธรรมท่ีแทจริงและสมบูรณ เปนบอเกิดสูงสุดของสันติภาพและความสุขแทจริงนั้น

สมเด็จพระสันตะปาปา ยอหน ปอล ท่ี ๒๔๒ ไดอธิบายความรัก ไวในสารถึงบรรดา
ครอบครัววา ความรัก หมายถึง ความรักเปนสิ่งท่ีเรียกรอง เปนทอธารของความสวยงามของมันและ
สองแสงไปสูคนอ่ืนดวยความดี คือ การใหท่ีจริงใจ เพ่ือผูอ่ืน นี่เปนมิติท่ีสําคัญท่ีสุดของอารยะธรรม
ของความรัก

พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล๔๓ ไดอธิบายความหมายของคําวา ความรัก เอาไววา
ความรักคือ มูลฐานของความสัมพันธระหวางพระเปนเจากับมนุษย ความรักนี้ มีคุณลักษณะของการ

๓๙ ยน ๑๕ : ๑-๑๑.
๔๐ ๑ คร ๑๓ : ๔-๗.
๔๑ อางในหนังสือ คุณพอฟรังซิส ไกส ซดบ, พระหฤทัยของพระเยซูเจา : มิติเชิงเทววิทยา, จัดพิมพ

โดยคณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพมหานคร, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๒๐๐๗), หนา ๓๐๕.
๔๒ สมเด็จพระสันตะปาปา ยอหน ปอล ท่ี ๒, สารถึงบรรดาครอบครัว, แปลโดย คุณพอยอหน

บัปติสต นรินทร ศิริวิริยานนท, (กรุงเทพมหานคร : สุขสําราญการพิมพ, ๒๕๓๘), หนา ๔๒-๔๓.
๔๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล, หนา ๓๒๑.
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ให การสรางสรรค การอุทิศตัว ความซื่อสัตย ความจงรักภักดี ความรูจักใกลชิด ความสนิทสนม และ
ความรับผิดชอบตอกัน

คารโล คาเร็ตโต๔๔ ไดอธิบายความหมายของความรักไวในหนังสือเรื่อง “สําคัญท่ีความ
รัก” โดยสรุปวา ความรัก หมายถึง ความรักแบบเหนือธรรมชาติท่ีมีตอพระเจา ซึ่งเริ่มข้ึนบนแผนดิน
และสําเร็จเปนความสัมพันธอันบริบูรณและนิรันดรกับพระเจาในระยะตอมา เปนอนันตภาพนิรันดร
และพนสรรพสิ่งข้ึนไป

บาทหลวงวสันต พิรุฬหวงศ๔๕ ไดอธิบายความหมายของความรัก ไวในบทความเรื่อง
“ความรักในพระคัมภีร” วา ความรัก หมายถึง ความยินดี หรือความพึงพอใจในสิ่งของนั้น ๆ แตหาก
พูดถึงความรักระหวางคนดวยกันความหมายจะดูซับซอนมากยิ่งข้ึนกลาวคือความรักระหวางคน
ดวยกันอาจมีความหมายเหมือนความรัก ระหวางคนกับสิ่งของก็ได นั่นคือหมายถึงความยินดีในคน
นั้น ๆ หรือความพึงพอใจในคนนั้น ๆ เปนตน

พระมหาบัญชา สุสมฺปนฺโน (ผาติวโรดม)๔๖ ไดอธิบายความหมายของความรักไวใน
งานวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหหลักเมตตาธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทกับพระคัมภีร
คริสตธรม” วา  ความรัก หมายถึง ความรักในพระเจาอยางสุดจิตสุดใจและรักเพ่ือนมนุษยเหมือนรัก
ตนเอง อันมีรากฐานอยูบนความถูกตอง เท่ียงธรรม ไมอิจฉา ไมอวดตัว ไมหยิ่งผยอง ไมหยาบคาย ไม
คิดเห็นแกตนเองฝายเดียว ไมฉุนเฉียว ชื่นชมความดี ยกยองความชอบธรรม ใหอภัยกันและมีความ
อดทนตอทุกอยาง เปนความรักชั้นสูงสุดของความรักท้ังหลาย เปนความรักท่ีสามารถเอาชนะความชั่ว
ตาง ๆ และเปนความรักของการไดไปสูดินแดนสวรรคของพระเจา

สรุปแลวความรัก คือ ความเมตตาของพระเปนเจา เปนฐานของความสัมพันธอันดี
ระหวางพระเปนเจากับมนุษย ความผูกพันหวงใยดีงาม ความปรารถนาดีอันเกิดจากจิตใจท่ีดี ความ
จริงใจในการรักพระเปนเจาและรักเพ่ือนมนุษย ความใสใจตอบุคคลท่ีรัก ความมุงหวังใหมวลมนุษย
ทุกคนรักกัน อยูรวมกันอยางพ่ีนองเพ่ือนสนิทมิตรสหาย เปนรากฐานม่ันคงท่ีดีท่ีสุดเปนมิตรภาพ การ
ใหอภัย คือ สิ่งท่ีดีงามอันเปนทอธารของความสวยงามท่ีสองสวางไปสูคนอ่ืนดวยความดี อันเปนบอ
เกิดสูงสุดของสันติภาพและความสุขท่ีแทจริง

สวนลักษณะของความรักนั้น มีลกัษณะตามท่ีปรากฏเนื้อความวา “ความรักยอมอดทน มี
ใจเอ้ือเฟอ ไมอิจฉา ไมโออวดตนเอง ไมจองหองไมหยาบคาย ไมเห็นแกตัวไมฉุนเฉียว มาจดจํา
ความผิดท่ีไดรับ ไมยินดีในความชั่ว แตรวมยินดีในความถูกตอง ความรักใหอภัยทุกอยาง เชื่อทุกอยาง

๔๔ คารโล คาเร็ตโต, สําคัญท่ีความรัก, แปลโดย อ.ประคิณ ชุมสายฯ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
แมพระยุคใหม, ๒๐๐๗), หนา ๖๓.

๔๕ บาทหลวงวสันต พิรุฬหวงค, “ความรักในพระคัมภีร”, ในแสงธรรมปริทัศน, (ปท่ี ๓๘, ฉบับท่ี ๑
มกราคม-เมษายน ๑๕๕๗), หนา ๑๕.

๔๖ พระมหาบัญชา สุสมฺปนฺโน (ผาติวโรดม), “การศึกษาวิเคราะหหลักเมตตาธรรมในคัมภีรพระพุทธ-
ศาสนาเถรวาทกับพระคัมภีรคริสตธรรม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต”, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๕๗.



๗๒

หวังทุกอยาง อดทนทุกอยาง”๔๗ เพราะความรักเกิดจากจิตใจท่ีดี ความรักจึงมีลักษณะ เปน
คุณประโยชน คือ กระทําคุณให ดังหมายถึง เม่ือมีความรัก ยอมไดรับแตสิ่งท่ีดี กลาวคือ ผูใดทําความ
ดี คือ มีใจรัก มีใจกรุณา มีใจออนโยนหวังแตความสุขสงบตอเพ่ือนมนุษยดวยกันแลว ผูนั้นยอมจะ
ไดรับสิ่งตอนแทนท่ีดงีาม ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “บุคคลผูใดมีใจออนโยน ผูนั้นเปนสุข เพราะวา
เขาจะไดรับแผนโลกเปนมรดก บุคคลใดมีใจกรุณา ผูนั้นเปนสุข เพราะเขาจะไดรับพระกรุณาตอบ
บุคคลผูใดมีใจบริสุทธิ์ผูนั้นเปนสุข เพราะวาเขาจะไดเห็นพระเจา บุคคลผูใดสรางสันติ ผูนั้น เปนสุข
เพราะวาพระเจาจะทรงเรียกเขาวาเปนบุตร”๔๘ เม่ือคนมีความรักลงไปแลว จะอํานวยความสุขใหเกิด
มีข้ึนในใจ กลายเปนความดีงามไมสูญเปลา และไมมีโทษแกผูใด มีแตคุณใหแกผูนั้น ดังท่ีปรากฏใน
พระคัมภีรวา “ความรักไมมีวันสูญสิ้น”๔๙ ซึ่งลักษณะของความรักพอสรุปไดดังตอไปนี้

๑. มีความปรารถนาดี คือ คนท่ีมีความรักนั้น เริ่มตนจะตองมีความปรารถนาดีกอน
เปนอันดับแรก ความปรารถนาดีนั้น ก็คือความอยากใหอ่ืนไดแตสิ่งดี เชน เม่ือเห็นคนอ่ืนตกทุกขได
ยากจากการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ ก็อยากใหผูนั้นมีความสุข พนจากความทุกข ความหิวโหย
ความเดือดเนื้อรอนใจ เปนตน หรือ อยากใหคนในครอบครัวไดในสิ่งท่ีดี เชน อยากใหพอแมมีความ
แข็งแรงและมีความสุข อยากใหลูกเรียนเกง เรียนสูง ๆ ไดทํางานดี ๆ เปนคนดี ทําใหทุกคนมีความสุข
รวมกัน อยางนี้เปนตน นี่คือความรักความปรารถนาดีตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน และความรักความ
ปรารถนาดีตอคนในครอบครัว ซึ่งความรักความปรารถนาดีอยางนี้ เกิดข้ึนมาจากความรักเปน
เบื้องตน เพราะถาไมมีความรักกอน ยอมไมเกิดความปรารถนาดีข้ึน ในเรื่องความปรารถนาดี มี
เมตตานี้ มีตัวอยางท่ีปรากฏในพระวรสารวา “แมยายของซีโมนกําลังปวยมีไขสูง พระองคทรงยืนอยู
ขางคนปวย แลวตรัสสั่งใหไขออกจากนางแลวไขของนางก็หาย”๕๐ พระเยซูเจาไดมีความปรารถนาดี
และทรงมีเมตตาท่ีจะใหคนยากท้ังหลายไดพนจากความทุกข จึงไดชวยเหลือคนทุกขยากท้ังหลายให
หายจากความเจ็บปวย เปนตน

๒. ความรักอดทนและอดกลั้น คือ คนเรานั้นถาปราศจากความอดทน ความรักก็ไม
เกิด พระเยซูเจานั้น ตั้งแตพระองคทรงประสูติครั้งแรก พระองคก็ถูกจองลางจองเวรจากคนใจบาปชั่ว
ชาคิดท่ีจะประหารพระเยซูเจา ท้ังท่ีพระองคเพ่ิงเกิด ยังเปนเด็กนอยในออนกอดพระแมมารีย ยังพูด
ไมไดดวยซ้ําไป ไฉนพระองคจะมีคิดชั่วไดอยางไรเลา แตคนใจหยาบชั่วชา ไมไดคิดอยางนั้น คิดท่ีจะ
ประหารพระองคใหตายเสีย ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “ทูตองคหนึ่งของพระเปนเจา ไดมาปรากฏ
แกโยเซฟในความฝนแลวบอกวา “จงลุกข้ึนพากุมารกับมารดาหนีไปประเทศอียิปต และคอยอยูท่ีนั่น
จนกวา เราจะบอกเจา เพราะวาเฮโรดจะแสวหากุมาร เพ่ือจะประหารชีวิตเสีย”๕๑ แตพระเยซูคริสต
เจายังทรงมีความอดทนตอคนใจบาปท้ังหลายเหลานั้น ดวยความรักหวังท่ีจะปลดปลอยจิตใจของคน
ชั่วชาเหลานั้น ดวยหลักแหงความรัก ดังท่ีพระองคไดตรัสสอนไว ในพระคัมภีรวา “จงรักศัตรูของทาน

๔๗ ๑ คร ๑๓ : ๔-๗.
๔๘ มธ ๕ : ๗-๘.
๔๙ ๑ ดร ๑๓ : ๘.
๕๐ ลก ๔ : ๓๘-๓๙.
๕๑ มธ ๒ : ๑๓.



๗๓

และจงอธิษฐานเพ่ือผูท่ีขมเหงทาน”๕๒ จึงกลาวไดวา ความรักนั้นเปรียบเสมือนความอดทนตอความ
ลําบากยากเข็ญ ตอความชั่วตางๆ ท่ีเขามาในชีวิต ไมมีบุคคลท่ีจะไมเคยทุกข ไมเคยโศก หรือมีสุข ทุก
ชีวิตจะตองเจอ เพราะฉะนั้น เราควรจะสรางความรักความอดทนเอาใจในตัว ใหเรามีความเขมแข็ง
เชื่อม่ันในความรัก ท่ีพระเปนเจาทรงประทานใหมาเราในการเอาชนะอุปสรรคตาง ๆ

๓. ใหอภัย คือ การไมถือโทษ ความมีใจกวางท่ีจะใหแกผูอ่ืน กลาวคือ เม่ือผูอ่ืนทําผิด
อาจจะดวยความไมตั้งใจ หรือตั้งใจก็ตาม เม่ือเขาไดทําผิดลงไปแลวก็อาจจะใหโอกาสเขาไดแกใหม
เชน คนท่ีทําความผิดตองติดคุก แลวพนโทษออกมา ก็มีความคิดวา คนเราอาจจะมีความผิดพลาดกัน
ได แลวใหโอกาสเขากลับตัวใหม ใหความไววางใจ ใหงานทํา เปนตน หรือ ถาลูกทําผิด เชน ขโมยเงิน
ไปโดยรูเทาไมถึงการณ เม่ือจับได ก็ตองใหโอกาสเขากลับตัว ใหอภัยแกเขา แลวก็สั่งสอนเขาใหเห็นถึง
ความดีความชั่ว เปนตน ในเรื่องของการใหอภัยนี้ มีตัวอยางท่ี พระเยซูเจาไดมีการอภัยใหแกสาวกผู
ทรยศตอพระองค ดังมีเนื้อความปรากฏวา

พระเยซูเจาทรงตรัสวา “เราบอกความจรงิกับทานท้ังหลายวา คนหนึ่งในทานจะทรยศ
เรา พวกสาวกก็พากันเปนทุกข ตางคนตางเริ่มทูลถามพระองควา องคพระผูเปนเจาคือขา
พระองคหรือ พระองคตรัสตอบวา “คนท่ีเอามือจิ้มลงในชามเดียวกันกับเรานี้แหละ คือคน
ท่ีจะทรยศเรา บุตรมนุษยจะตองไปตามท่ีเขียนไวเก่ียวกับทาน แตวิบัติมีแกคนท่ีทรยศบุตร
มนุษย ถาคนนั้นไมไดเกิดมาก็จะดีกวา” ยูตาสคนท่ีทรยศพระองคทูลวา “อาจารยคือขา
พระองคหรือ” พระองคตรัสตอบเขาวา “ทานวาถูกแลว”๕๓

จะเห็นไดจากท่ีพระองคยังทรงสนทนาดวยอยู ทรงตรัสบอกแกผูอ่ืนใหเห็นถึงความ
บาปของเขา อันเปนตัวอยางของความไมดี ท่ีเกิดจากความโลภ แลวยอมรับคาจางท่ีนอยนิดจากผูท่ี
อิจฉาริษยา แลวจึงปองรายแกผูอ่ืน ตรัสบอกใหเห็นโทษของความบาปอันเกิดจากซาตาน มิไดใหเอา
โทษ กับเขา อันแสดงถึงการใหอภัยของพระองค

๔. ความรักไมอิจฉาริษยา คือ ผูท่ีหม่ันเจริญความรักทางกาย ทางวาจา ทางใจ ผูนั้น
ยอมไมมีความอิจฉา ความอิจฉานั้นเม่ือเกิดข้ึนกับผูไดแลว ผูนั้นยอมปรารถนาใหคนท่ีตัวเองไมชอบ
เกลียด ประสบแตความทุกขตาง ๆ ไมอยากใหเขาไดดี เม่ือคนท่ีตัวเองไมชอบ เกลียดไดรับความทุกข
เขายอมชอบใจ หรือหาวิธีการตาง ๆ ท่ีจะทําลายคนท่ีตัวเองไมชอบ เหมือนกับคนใจบาปมีความอิจฉา
ริษยาในพระเยซูคริสตเจาไดหาวิธีการตาง ๆ ท่ีจะวาราย ใสความ ในเรื่องไมดีแกพระองค ดังท่ีปรากฏ
อยูในพระคัมภีรวา “ครั้งนั้นพวกมหาปุโรหิตและพวกผูใหญของประชาชน ไดรวมประชุมกันท่ีสํานัก
ของมหาปุโรหิตประจําการชื่อคายาฟาส ปรึกษากันเพ่ือจะจับพระเยซูดวยอุบายเอาไปฆาเสีย”๕๔

การอิจฉานั้นเปรียบเหมือนความชั่วชนิดชนิดหนึ่ง ท่ีทําลายคนโดยไมรูตัว และยัง
ทําลายความสงบดวย เพราะผูท่ีมีความอิจฉายอมไมอยากชวยเหลือคนท่ีเปนฝายศัตรู ความสามัคคีก็
ไมเกิด ตางจากความรักอยางสิ้นเชิงเม่ือบุคคลใหแกกันแลวยอมกอนใหเกิดความสงบ ความสามัคคี

๕๒ มธ ๕ : ๔๔.
๕๓ มธ ๒๖ : ๒๑-๒๕.
๕๔ มธ ๒๖ : ๓-๔.



๗๔

เม่ือบุคคลใดหม่ันสั่งสมความรักใหเกิดมีข้ึนกับตัวเองและผูอ่ืนยอมทําใหความอิจฉา ริษยาคอย ๆ
หมดไปจากใจ สั่งสมความรักมากเทาไรยิ่งไมมีความอิจฉาเทานั้น สุดทายความอิจฉาตาง ๆ ก็หมดได
จึงกลาวไดวา ความรักท่ีแทจริงนั้นเปนความรักท่ีไมทําความอิจฉาใหเกิดข้ึนกับตัวเองและผูอ่ืน เปน
ตน

๕. ความรักไมคิดเห็นแกตัว คือ การไมเห็นแกตัวนั้น เปนหลักแหงการสรางมิตรภาพ
และความสามัคคีในหมูคณะไดอยางดี ความไมเห็นแกตัวนั้น กอใหเกิดความรูสึกท่ีดีตอกัน คือ เกิด
ความรัก ความกรุณาตอกัน เม่ือความรัก ความกรุณาเกิดข้ึนในใจก็สามารถท่ีจะทําใหบานเมืองสงบ
เรียบรอย คนตกทุกขไดยากก็พลอยมีความสุข คนรวยก็ไมตองหนักใจในการรักษาทรัพยของตน
เพราะการไมเห็นแกตัวสามารถชวยใหคนเปนคนดีได คือ คนท่ีถูกชวยเหลือก็กลับมีจิตใจเปนมิตร คน
ท่ีชวยเหลือคนก็มีใจเบิกบาน และก็เปนผูท่ีถูกสรรเสริญ เหมือนพระเยซูเจาพระองคทรงไมเห็นแกตัว
ชวยเหลือคนท่ีมาขอความชวยเหลือ ดังพระกิตติคุณของพระเยซูคริสต ท่ีนักบุญมัทธิวเรียบเรียงไว
ตอนหนึ่งวา ดูเถิด เขาหามคนงอยคนหนึ่งซึ่งนอนอยูบนท่ีนอน มาหาพระองค เม่ือพระเยซูเจา ทรง
เห็นความเชื่อของเขาท้ังหลาย จึงตรัสกับคนงอยวา “ลูกเอย จงชื่นใจเกิด บาปของเจาไดรับอภัยแลว”
พระองคจึงตรัสสั่งคนงอยวา “จงลุกข้ึน ยกท่ีนอนกลับไปบานเถิด” เขาจึงลุกข้ึนไปบาน เม่ือ
ประชาชนเห็นดังนั้น เขาก็ตระหนกตกใจ แลวพากันสรรเสริญพระเจา ผูไดทรงประทานสิทธิอํานาจ
เชนนั้นแกมนุษย๕๕

จะเห็นไดวา ความรักนั้น มีความเอ้ือเฟอแบงปน ไมคิดเห็นแกตัว เปรียบเหมือนคนท่ีมีแต
ความรัก ท่ีใหกับผูอ่ืนโดยไมหวังสิ่งตอบแทน การไมหวังสิ่งตอบแทนนั่นแหละ คือ สิ่งท่ีเรียกวา “การ
ไมเห็นแกตัว” เม่ือการเห็นแกตัวไมเกิด ความรักก็เขามา เพราะฉะนั้น ความรักแทจึงมีลักษณะ ท่ีไม
เห็นแกตัว ความรักนั้น มีแตคุณประโยชน ไมมีโทษ เม่ือมีความรักมักจะไดสิ่งตอบแทนโดยไมตอง
เรียกรอง เพราะโดยพ้ืนฐานของความรัก มีความปรารถนาดีและหวังดีตอกัน มีความอดทนอดกลั้น
รอคอย ใหอภัยกันไดเสมอโดยไมถือโทษโกรธเคือง ไมอิจฉาริษยาปองรายใสรายทําลายกัน ไมคิดเห็น
แกตัวกอบโกยเอารัดเอาเปรียบ ฉะนั้น ความรักคือความดีงาม เปนสิ่งท่ีสวยงาม เปนบอเกิดแหง
มิตรภาพ แหงความสันติสุข รมเย็นในทุกสังคม โดยพระเยซูเจาไดทรงแสดงโอวาทฝากไว เปนมรดก
ธรรมในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายกอนถึงเทศกาลฉลองปสกา

๕๕ มธ ๙ : ๒-๕.



๗๕

๓.๔.๒ บาปกําเนิด
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับโอวาทของพระเยซูเจา หลักท่ีสอง ไดแก บาปกําเนิด หมายถึง

บาปของมนุษยท่ีเกิดข้ึนครั้งแรกในโลก ในคัมภีรภาคพันธสัญญาเดิม (Old Testament) ท่ีศาสนายิว
และศาสนาคริสตยอมรับนั้น ปรากฏเรื่องการสรางมนุษยคูแรกในโลก กลาวคือ พระเปนเจาไดทรง
สรางสิ่งมีชีวิตท่ีพระองคทรงโปรดปรานมากท่ีสุดตามพระฉายาของพระองคคือมนุษย มนุษยคนแรกท่ี
พระองคทรงสรางข้ึนเปนชายคืออาดมั และทรงสรางมนุษยผูหญิงคืออีวา จากกระดูกซี่โครงซี่หนึ่งของ
อาดัม ใหอาดัมและอีวาเปนสามีภรรยากัน มนุษยคูแรก มีชีวิตอยางเปนสุข ในสวนเอเดนซึ่งสมบูรณ
ไปดวยพืชและสัตว พระเปนเจาทรงอนุญาตใหอาดัมและอีวากินพืชและสัตวตามท่ีตองการ ยกเวน
ตนไมตนเดียว คือตนไมแหงความสํานึกในความดีและความชั่วท่ีพระองคทรงหามกินผลของมัน ตอมา
ซาตานไดจําแลงตนเปนงูมาหลอกลวงใหอีวากินผลไม งูถามหญิงวา “จริงหรือท่ีพระเจาตรัสตรัสหาม
วาอยากินผลไมใด ๆ ในสวนนี้” หญิงจึงตอบงูวา “ผลของผลไมตาง ๆ ในสวนนี้เรากินได แตผลของ
ตนไมท่ีอยูกลางสวนเทานั้น พระเจาตรัสหามวา “อยากินหรืออยาแตะตองเลย มิฉะนั้นเจาจะตอง
ตาย” งูบอกกับหญิงวา “ทานจะไมตายดอก พระเจาทรงทราบวาทานกินผลไมนั้นวันใด ตาของทาน
จะเปดในวันนั้น ทานจะเปนเหมือนพระเจา คือ รูดีรูชั่ว” นางจึงเด็ดผลไมมากิน และยังใหสามีท่ีอยู
กับนางกินดวย๕๖ เม่ือพระเปนเจาทรงทราบ จึงขับอาดัมและอีวาออกจากสวนเอเดน การฝาฝนคําสั่ง
ของพระเปนเจาดังกลาว ทําใหท้ังสองคนตกอยูในสภาพบาป สูญเสียความเปนมนุษย ตามพระฉายา
ของพระเปนเจา และเปนการสรางบาปกําเนิดข้ึนในโลก เม่ืออาดัมและอีวามีลูกหลานสืบตอมาเปน
เผาพันธุมนุษยท้ังปวง บาปนี้ก็ตกทอดมาสูมนุษยทุกคน๕๗ ซึง่หลังจากทําบาปแรกแลว อาดัมและอีวา
ก็รูตัววาทําผิด เขารูสึกผิดและละอาย และเกรงกลัวตอพระเปนเจาจึงซอนตัวเสีย แตพระเปนเจาทรงรู
ทุกสิง่ พระองคตรัสเรียกอาดัมและอีวา และถามวาทําไมจึงทําเชนนั้น อาดัมกลาวโทษอีวา และอีวาก็
โทษงู๕๘

จะเห็นไดวาบาปแรกของมนุษย เกิดข้ึนจากการสรางของมนุษยเอง เพราะมนุษยนั้นเชื่อ
ซาตานมากกวาพระเปนเจา พระเปนเจาทรงรักมนุษยมาก พระองคทรงสรางมนุษยข้ึนมาตาม
พระฉายาของพระองค แลวทรงโปรดใหอยูในสวนอันอุดมสมบูรณท่ีเต็มไปดวยพืชพันธัญญาหารนานา
ชนิด และหมูสัตวนอยใหญอีกมากมาย แตมนุษยมีความปรารถนาท่ีชั่วราย จากการท่ีถูกซาตาน
หลอกลวงจึงหลงเชื่อ บาปจึงเกิดข้ึนกลายเปนความชั่วราย สงผลมาถึงยูตาสสาวกผูทรยศตอพระเยซู
เจา และตกทอดมาจนถึงลูกหลานในปจจุบัน มนุษยผูกระทําบาปและตกอยูภายใตอํานาจบาปนั้น
มักจะหาขอแกตัวเพ่ือหลีกเลี่ยงความผิดในขอบกพรองและความผิดพลาดของตัวเองเสมอ ๆ แตถึง
อยางไร มนุษยก็ตองรับผิดในการกระทําของตนเองท่ีไดกระทําลงไปดวย ถาหากวันนั้น มนุษยเชื่อใน
คําสั่งของพระเปนเจา บาปนั้น ก็จะไมเกิดข้ึน และมนุษยก็ไมตองมาทุกขยากลําบากเชนนี้ แตถึงแม
มนุษยจะทําบาปลงไปแลวก็ตาม พระเปนเจาก็ไมทรงทอดท้ิง แตตองมีเงื่อนไขท่ีเขาจะตองปฏิบัติตาม

๕๖ ปฐก ๓: ๑-๗.
๕๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล, หนา ๓๙๒.
๕๘ LUC COLLA.  CICM, ความรักของพระเปนเจาและประชากรของพระองค, แปลโดย อาจารย

เรือง อาภรณรัตน และซสิเตอร อาคาธา จิตอุทัศน, (กรุงเทพมหานคร : อัครสังฆมณฑล, ๑๙๙๐), หนา ๒๑.



๗๖

กฎเกณฑของพระเปนเจาท่ีทรงตั้งไว เม่ือเขาไดปฏิบัติตามกฎเกณฑของพระองคท่ีทรงตั้งไวแลว
พระเปนเจาจึงทรงเมตตาโดยการสงพระบุตรองคเดียวของพระองคลงมาเพ่ือชวยไถบาปของมนุษย
ทําใหมนุษยไดรับการอภัยโทษจากพระเปนเจา และจะไดคืนสูความสัมพันธอันดีกับพระเปนเจาอีก

๒.๔.๓ พระบุตร (Son of God)
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับโอวาทของพระเยซูเจา หลักท่ีสาม ไดแก พระบุตร ซึ่งเปนคํา

เรียกพระเยซูเจาโดยเฉพาะท่ีบงบอกฐานะพิเศษของพระองค ตามความสัมพันธระหวางพระองคกับ
พระเปนเจา ในฐานะท่ีพระเปนเจาทรงเปนพระบิดา สวนคําวา “พระบุตร” ปรากฏในคัมภีรหลายเลม
ท่ีปรากฏมากท่ีสุดในพระธรรมกิตติคุณ ๔ เลม คือ มัทธิว มาระโก ลูกา และยอหน๕๙ เชน มีเนื้อความ
วา “เพราะวา พระเปนเจาทรงรักโลก จนไดทรงประทานพระบุตรองคเดียวของพระองค เพ่ือทุกคนท่ี
วางใจในพระบุตรนั้นจะไมพินาศ แตมีชีวิตนิรันดร เพราะวาพระเปนเจาทรงใหพระบุตรเขามาในโลก
มิใชเพ่ือพิพากษาลงโทษโลก แตเพ่ือชวยกูโลกใหรอดโดยพระบุตรนั้น”๖๐ และยังมีถอยคําท่ียืนยัน
ฐานะพระบุตรนั้นมาจากพระเปนเจา จากคําตรัสของพระเปนเจาวา “ทานผูนี้เปนบุตรท่ีรักของเรา
เราชอบใจทานผูนี้มาก จงเชื่อฟงทานเถิด”๖๑ มารธา เปนบุคคลหนึ่งท่ีเชื่อในเรื่องนี้ ทูลตอพระเยซู
เจาวา “เชื่อพระองคพระเจาขา ขาพระองคเชื่อวาพระองคทรงเปนพระคริสต พระบุตร พระเปนเจา
ท่ีเสด็จเขามาในโลก”๖๒ ฐานะพระบุตรเชื่อมโยงกับพระเปนเจาในฐานะพระบิดา ตามคัมภีรหลายเลม
พระเยซูเจาตรัสเรียกพระเปนเจาวา “พระบิดา” เชน “เรามาจากพระบิดา และไดเขามาในโลกแลว
เราจะจากโลกนี้ไปถึงพระบิดาอีก”๖๓ ยังมีคําเรียกพระบิดาปรากฏในคัมภีรมัทธิว มาระโก ลูกา อีก
หลายแหง

นอกจากนี้ ยังมีคําวา บุตรมนุษย (Son of man)๖๔ เปนคําท่ีใชเรียกพระเยซูคริสตผูทรง
เปนพระเมสสิยาห เนื่องจากพระองคทรงเปนพระเปนเจา ท่ีเสด็จมาบังเกิดเปนมนุษยในโลกนี้
เปนพระเมสสิยาหไดรับการเจิมโดยพระเปนเจา เปนกษัตริยองคนิรันดรและผูไถมนุษยจากบาป
พระธรรมดาเนียลบันทึกวา “มีบุคคลหนึ่งเหมือนบุตรมนุษยมาพรอมบรรดาเมฆสวรรค เขาเฝา
พระเปนเจาไดรับพระอํานาจศักดิ์ศรี และอาณาจักรนิรันดรจากพระเปนเจา เปนผูครอบครอง
ประชาชาติท้ังปวงและไถมนุษยออกจากบาป๖๕

ดังนั้น พระบุตร จึงหมายถึง พระบุตรของพระเปนเจา หรือเรียกอีกอยางวา บุตรมนุษย
คือเปนคําใชเรียกพระเยซูเจา ผูท่ีพระเปนเจาทรงสงลงมาสูโลก เพ่ือชวยไถบาปใหแกชาวประชาชาติ
ในโลก เพราะพระองคทรงรักโลก และรักมนุษยเปนอยางมาก จึงทรงสงพระบุตรองคเดียว ของ
พระองคมาชวยไถบาปในมนุษย ฉะนั้น พระเยซูเจาผูเปนพระบุตร องคพระบิดาจึงทรงเสด็จมาใน

๕๙ ดูรายละเอียดใน ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล, หนา ๕๔๑.
๖๐ ยน ๓ : ๑๖-๑๗.
๖๑ มธ ๑๗ : ๕.
๖๒ ยน ๑๑ : ๒๓.
๖๓ ยน ๑๖ : ๒๘.
๖๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล, หนา ๕๔๑-๕๔๒.
๖๕ ดนล ๗ : ๑๓-๑๔.



๗๗

ฐานะพระเมสสิยาห หรือพระผูไถ ตามพระประสงคของพระเปนเจา ซึ่งพระบุตรนั้นเอง ท่ีเปนผูแสดง
โอวาทในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย

๒.๔.๔ พระเมสสิยาห
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับโอวาทของพระเยซูเจา หลักท่ีสี่ คือ พระเมสสิยาห หมายถึง

พระผูไถ (Redeemer) การท่ีพระองคทรงไดชื่อวา “พระผูไถ” เพราะพระองคตั้งประณิธานไวแตตน
วา จะยอมเสียสละพระชนมชีพ เพ่ือไถมนุษยใหรอดพนจากบาป การไถ (redemption) การชวยกู
คือ การท่ีพระเปนเจาทรงชวยมนุษยใหรอดพนจากบาป โดยสงพระเยซูคริสตมาตายแทนมนุษย ท้ังนี้
เพราะคาของบาปถูกกําหนดดวยความตาย ท่ีพระเปนเจาทรงไถมนุษยออกจากบาป ก็เพ่ือใหโอกาส
มนุษยไดเปนมนุษยท่ีแทจริงตามท่ีพระองคทรงสรางไว ความรอด (salvation) คือ การท่ีมนุษยพน
จากบาป เปนผลจากการไถของพระเยซูคริสต๖๖ บุคคลผูปฏิบัติตามพระเยซูคริสตและผูสํานึกบาป
ของตนจะเขาสูอาณาจักรสวรรค๖๗

เสรี พงศพิศ ไดกลาวไววา ผูมีบุญ เรียกวา พระเมสสิยาห มี ๔ ลักษณะ๖๘ คือ
๑. พระเมสสิยาหกษัตริย ประกาศกมักจะเปรียบพระเมสสิยาหเปนดาวิดองคใหม

ดังท่ี พระเจาจอมโยธา ตรัสวา ในวันนั้นเหตุการณจะเกิดข้ึนคือเราจะหักแอกจากคอของเขาเสีย และ
เราจะระเบิดพันธะของเขาเสีย และคนตางชาติจะไมทําใหเขาเปนคนรับใชอีก แตเขาท้ังหลายจะ
ปรนนิบัติ พระยาหเวหพระเจาของเขาท้ังหลายและดาวิดพระราชาของเขาท้ังหลายผูซึ่งเราจะใหเกิด
มาเพ่ือเขา พระเมสสิยาหจะทรงอํานาจเหนือแผนดินโลก แตการปกครองของพระองคจะแตกตางไป
จากกษัตริยท้ังปวงเพราะพระองคจะไมทรงใชกําลังและกองทัพ แตจะทรงใชสนัติและความเท่ียงธรรม

๒. พระเมสสิยาหประกาศก เนื่องจากประกาศกเปนบุคคลท่ีมีเกียรติสูงสงท่ีสุดใน
อิสราเอล เปนผูประกาศพระวจนะของพระเจา ตอสูและทนทรมานเพ่ืออุดมการณทางศาสนา จึงไม
เปนเรื่องแปลกท่ีพระเมสสิยาหจะมีลักษณะเหมือนประกาศกดวย โดยถือวาเปนประกาศกผูยิ่งใหญ
ท่ีสุด เปนแบบอยางของขารับใชพระยาหเวห

๓. พระเมสสิยาหพระสงฆ เนื่องจากพระสงฆในอิสราเอลมีความสําคัญไมนอยไปกวา
ประกาศก พระเมสสิยาหจึงไดรับเกียรติดังกลาวดวยเชนกัน พระองคไดรับการเปรียบเทียบกับ
เมลคีเซเดกผูทรงเปนกษัตริยและพระสงฆในเวลาเดียวกัน หรือกับโยซูวาผูนําชาวอิสราเอล กลับเขาสู
แผนดินท่ีพระเจาทรงสัญญา โยซูวาเปนท้ังผูนําและสงฆสืบตอจากโมเสส

๔. พระเมสสิยาหแหงวาระสุดทาย (Apocalyptic Messiah) ระหวางสองศตวรรษ
กอนและหลังคริสตกาล ชาวอิสราเอลมีความเชื่อวาอาณาจักรของพระเจาจะลงมาจากเบื้องบน
ประกาศกดาเนียลกลาวถึงเรื่องนี้วา “มีทานผูหนึ่งเหมือนบุตรมนุษยมาพรอมกับบรรดาเมฆสวรรค
ราชอาณาจกัรของทานเปนราชอาณาจักรนิรันดร ซึ่งจะไมสิ้นสุดไป และแผนดินของทานเปนแผนดิน
ท่ีไมถูกทําลายเลย ความเชื่อในเรื่องนี้จะไดรับการสืบทอดในพันธสัญญาใหมอยางชัดเจนเชนกัน

๖๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล, หนา ๔๗๙.
๖๗ แกร โจเซฟ, ศาสนาท้ังหลายสอนอะไร, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๕๔), หนา

๓๑๖.
๖๘ เสรี  พงศพิศ, ศาสนาคริสต, หนา ๑๐-๑๑.



๗๘

สรุปพระเมสสิยาห คือพระผูไถ ซึ่งพระองคทรงเปนผูไถมนุษยใหรอดพนจากบาป การไถ
หรือ การชวยกู คือ การท่ีพระเปนเจาทรงชวยมนุษยใหรอดพนจากบาป ความรอด คือ การท่ีมนุษย
พนจากบาป เปนผลจากการไถของพระเยซูคริสต โดยการท่ีพระบิดาสงพระเยซูคริสตมาตายแทน
มนุษย ท้ังนี้เพราะคาของบาปถูกกําหนดดวยความตาย ท่ีพระเปนเจาทรงไถมนุษยออกจากบาป
ก็เพ่ือใหโอกาสมนุษยไดเปนมนุษยแทจริงตามท่ีพระองคทรงสรางไว ซึ่งลักษณะของพระเมสสิยาห คือ
พระเมสสิยาห เปรียบเปนเชนกับกษัตริยดาวิดองคใหม ท่ีทรงอํานาจ เหนือแผนดินโลก การปกครอง
ของพระองคจะแตกตางไปจากกษัตริยท้ังปวง เพราะพระองคจะไมทรงใชกําลัง และกองทัพ แตจะ
ทรงใชสันติและความเท่ียงธรรม เปรียบเปนเชนกับประกาศก เปนผูประกาศ พระวจนะของพระเจา
ตอสูและทนทรมานเพ่ืออุดมการณทางศาสนา ถือวาเปนประกาศกผูยิ่งใหญท่ีสุด เปนแบบอยางของ
ขารับใชพระยาหเวห เปรียบเปนเชนกับพระสงฆ ท่ีมีความสําคัญไมนอยไปกวาประกาศก พระองค
ไดรับการเปรียบเชนกับเมลคีเซเดกผูทรงเปนกษัตริยและพระสงฆในเวลาเดียวกัน โยซูวาเปนท้ังผูนํา
และสงฆ  สืบตอจากโมเสส  เปรียบเปนเชนกับพระเมสสิยาหแหงวาระสุดทาย ทานเปนบุตรมนุษย
มาพรอมกับบรรดาเมฆสวรรค ราชอาณาจักรของทานเปนราชอาณาจักรชั่วนิรันดร ไมมีท่ีสิ้นสุด และ
แผนดินของทานก็ไมถูกทําลาย ไมสูญสิ้นไป ซึ่งพระเมสสิยาห หรือ พระผูไถนี้ เปนผูใหโอวาทและเปน
ผูประทานปสกาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายดวย

๒.๔.๕ ปสกา
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับโอวาทของพระเยซูเจา หลักท่ีหา คือ ปสกา คําวา ปสกา ตรงกับ

ภาษาฮีบรู วา Paschal และภาษาอังกฤษใชคําวา Passover แปลวา ผานเวน ปสกาจึงถือเปน
เทศกาลสําคัญตามเนื้อความท่ีปรากฏในพระธรรมอพยพวา “วันนี้จะเปนวันท่ีระลึกสําหรับเจา ใหเจา
ท้ังหลายถือไวเปนเทศกาลแดพระเจาชั่วชาติพันธุของเจา เจาจงพากันฉลองเทศกาลนี้และใหถือเปน
กฎถาวร”๖๙ แตเดิมนั้น ปสกาเปนเทศกาลกินขนมปงไรเชื้อของชาวยิว๗๐ ตอมาการฉลองเทศกาล
ปสกาก็มีความหมายและความสําคัญสําหรับคริสตชนเชนเดียวกัน ฉะนั้น ปสกา จึงมีอยู ๒
ความหมาย คือ

๑. เปนเทศกาลท่ีชาวยิวระลึกถึงการท่ีพระเปนเจาทรงนําพวกเขาออกจากการเปน
ทาสในอียิปต ในชวงประมาณ ๑,๕๐๐ ปกอนคริสตกาล กลาวคือเปนวันท่ีระลึกถึงการปลดปลอย
ชาวยิวจากอิยิปต แลวไปสูแผนดินแหงพันธสัญญา โดยเริ่มจากพระเปนเจาไดสั่งโมเสส ใหเดินทาง
กลับไปปลดปลอยชาวยิวท่ีเปนทาสอยูท่ีอียิปต ใหเปนอิสระ โมเสสจึงเดินทางไปขอใหอาโรน พ่ีชาย
ของโมเสส ชวยไปพูดกับฟาโรหดวยกัน  ท้ัง ๒ คน จึงไปเขาพบฟาโรห และขอรองเพ่ือใหปลอยคนยิว
ท่ีเปนทาสกลับประเทศไป แตฟารโรหปฏิเสธ จนพระเจาตองใชคําสาป ๑๐ อยางใหเกิดภัยพิบัติ ซึ่ง
คําสาป ๑๐ อยางมีดังตอไปนี้ ๑) น้ําทุกอยาง กลายเปนเลือด ๒) ฝูงกบ..บุกประเทศ ๓) ฝูงริ้น..บุก
๔) ฝูงเหลือบ..บุก ๕) เกิดโรคในปศุสัตว ๖) โรคผิวหนังพุพอง ๗) ลูกเห็บตก ๘) ตั๊กแตน..บุก ๙) ตก

๖๙ อพย ๑๒ : ๑๔.
๗๐ บาทหลวงชัชวาล แสงแกว, ปสกากับคริสตชน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอัสสัมชัญ, ๑๙๙๒),

หนา ๒๐.



๗๙

อยูในความมืด ๑๐) ลูกคนแรกของทุกครอบครัวตาย๗๑ ภัยพิบัติประการท่ี ๑๐ นี้ หมายถึง ทูตมรณะ
จะเขาไปในทุกครัวเรือนของชาวอียิปต เพ่ือปลิดชีพของบุตรหัวปของทุกครอบครัว ยกเวนแต
ครอบครัวท่ีเชื่อฟงพระยาหเวห โดยการนําเอาโลหิตของลูกแกะปสกา มาทาไวท่ีประตูบานของตน
บานใดไดกระทําตามท่ีพระยาหเวหทรงบัญชา เขาไมถูกทูตแหงความตายจัดการ เพราะเลือดทาท่ี
ประตูนั้นจะเปนหมายสําคัญ๗๒ กลาวคือทูตมรณะก็จะไมเขาไปในบาน แตจะผานไป ซึ่งเปนท่ีมาของ
ชื่อ Passover และบุตรหัวปของครอบครัวนั้นก็จะรอดตาย

ดังนั้น ชนชาติอิสราเอล จึงพากันระลึกถึงสิ่งท่ีพระเปนเจาทรงกระทําเพ่ือพวกเขา ใน
การท่ีพระองคทรงนําพาเขาออกจากชนชาติอียิปตท่ีเขาไปเปนทาสอยูนานถึงสี่รอยกวาป และถึงแมวา
เวลาจะผานมานับพันปแลว แตอิสราเอลก็ยังยึดเทศกาลนี้อยางม่ันคง เพราะพวกเขาเชื่อวาพระเปน
เจายืนตระหงาน คอยปกปองชีวิตของชนชาติอิสราเอล โดยคนยิวจะกินขนมปงไรเชื้อท่ีเปนแผน
แข็ง ๆ เปนเวลา ๗ วัน ไมกินขนมปงท่ีมีเชื้อในชวงเทศกาล เพ่ือระลึกถึงชวงเวลาท่ีตองเรงรีบอพยพ
ออกจากอียิปต จนไมมีเวลารอใหขนมปงฟู วิธีการฉลองปสกานี้ มีปรากฏอยูในพระธรรมอพยพ๗๓

เริ่มตนจากพระผูเปนเจาไดตรัสบอกกับโมเสส ใหแจงแกชุมชนอิสราเอลท้ังหมด ใหแตละครอบครัวจะ
คัดลูกแกะตัวหนึ่ง หรือหากเปนครอบครัวเล็กมีคนนอยกินลูกแกะตัวหนึ่งไมหมด ก็ใหรวมกับเพ่ือน
บานซึ่งอยูใกลกันท่ีสุด เลือกลูกแกะใหเหมาะกับจํานวนคนท่ีจะกินและตามปริมาณท่ีแตละคนจะกิน
ได สัตวท่ีเลือกมานี้ใหเอามาจากฝูงแกะหรือแพะ และตองเปนตัวผูอายุหนึ่งป ไมมีตําหนิ ใหดูแลมันไว
จนถึงเวลาท่ีประชากรของชุมชนอิสราเอลท้ังปวง จะตองฆาลูกแกะในตอนพลบคํ่า แลวใหพวกเขาเอา
เลือดบางสวนทาท่ีดานขางและดานบนของวงกบประตูบานของตน ถึงตอนกลางคืนวันนั้น ใหทุกคน
กินแกะหรือแพะยาง ขนมปงไมใสเชื้อ และผักรสขม อยากินเนื้อท้ังดิบ ๆ หรือเนื้อตม ใหยางท้ังหัว ขา
และเครื่องใน หากกินไมหมดในคืนวันนั้น วันรุงข้ึนก็ใหเผาสวนท่ีเหลือท้ิงไปใหหมด ในการกินเลี้ยงนี้
ใหเตรียมพรอมไว โดยสวมชุดเดินทาง คาดเข็มขัด ใสรองเทา และถือไมเทาไว ใหกินอยางเรงรีบ การ
ฉลองนี้ เรียกวา ปสกาขององคพระผูเปนเจา

๒. ปสกาสําหรับคริสตชน เทศกาลฉลองปสกามีความสําคัญตอชาวคริสตอยางมาก
เชนเดียวกับชาวยิว คือ เปนวันท่ีระลึกถึงเหตุการณ ๓ คือ

๑) การทนทุกขทรมานของพระเยซูเจา ท่ีพระองคถูกจับและถูกตรึงบนกางเขน๗๔

คือ หลังจากท่ีพระเยซูเจาไดรวมรับประทานอาหารกับอัครสาวกของพระองคในงานเลี้ยงครั้งสุดทาย
แลว พระองคก็ทรงถูกจับและไดรับความทุกขทรมาน

๒) การสิ้นพระชนมของพระองค หลังจากท่ีพระองคไดรับความทรมานบนกางเขน
แลวก็ทรงสิ้นพระชนม๗๕ เพ่ือเปนการพิสูจนถึงความรักท่ีทรงมีตอมนุษยทุกคนวา ทรงรักมนุษยมาก

๗๑ อพย ๗ : ๑๔ - ๑๑ : ๕.
๗๒ อพย ๑๒ : ๑๓.
๗๓ อพย ๑๒ : ๓-๑๑.
๗๔ เทียบ มธ ๒๗ : ๓๒-๔๔, มก ๑๕ : ๒๑-๓๒, ลก ๒๓ : ๒๖-๔๓, ยน ๑๙ : ๑๗-๒๗.
๗๕ เทียบ มธ ๒๗ : ๔๕-๕๐, มก ๑๕ : ๓๓-๔๑, ลก ๒๓ : ๔๔-๔๙, ยน ๑๙ : ๒๘-๓๐.



๘๐

จนกระท่ังยอมสละพระชนมชีพเพ่ือใหมนุษยไดรอดพนจากกิเลสบาปตาง ๆ การท่ีพระองคทรง
สิ้นพระชนมบนกางเขน เปนความเสียสละท่ีสมบูรณแบบของพระองคสําหรับการไถบาป

๓) การกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจา๗๖ ท่ีเปนหัวใจของการฉลองและเปน
หัวใจของคริสตศาสนาดวย คือการท่ีพระเยซูเจาทรงกลับพระชนมชีพในวันท่ีสามหลังจากสิ้นพระชนม
บนไมกางเขน๗๗

ซึ่งตามประเพณีความเชื่อของศาสนาคริสตนั้น พระเยซูเจาก็เปนผูมารับบาปหรือ
เคราะหรายของมนุษย เชนดวยกันกับลูกแกะท่ีมารับบาปของมนุษยโลกเพ่ือเปนการชําระบาป ดังนั้น
ปสกา จึงเปนเทศกาลฉลองการกลับคืนพระชนมชีพและชัยชนะตอบาปและความตายของพระเยซูเจา
โดยท่ีพระองคทรงชวยไถบาปใหคริสตชนไดมีชีวิตใหม จุดมุงหมายของการฉลองเทศกาลปสกานี้ ก็
เพ่ือระลึกถึงพระคุณของพระองคและเพ่ือใหคริสตชนไดกลับใจและพยายามปรับปรุงตัวเองใหม
เพ่ือใหชีวิตไดเกิดความดีงามและสอดคลองกับแนวทางในพระวรสารมากยิ่งข้ึน

สรุปปสกา มีความเก่ียวของกับโอวาทของพระเยซูเจาโดยตรง พระองคทรงใชเทศกาลนี้
ในการแสดงโอวาทสําคัญท่ีเปนมรดกธรรม และเทศกาลนี้ เปนเทศกาลท่ีสําคัญท่ีสุดในรอบป ท่ีมีมา
ตั้งแตสมัยชาวยิว เดิมทีเปนการระลึกถึงเหตุการณท่ีพระเจาไดทรงเสด็จมาชวยชาวยิวใหอพยพออก
จากอียิปต และชวยไถบาปใหแกชาวยิว ซึ่งชาวยิวมีความเชื่อวาลูกแกะเปนตัวมารับบาปหรือเคราะห
รายของมนุษยชาวยิว จึงจะตองทําการเชือดลูกแกะแลวเอาเลือดมาทาไวท่ีขอบประตู พระเจาจะทรง
ผานเวนบานทุกหลังท่ีมีเลือดของลูกแกะทาไวท่ีขอบประตู และตอมาก็เปนเทศกาลสําคัญของชาว
คริสตดวย คือหลังจากการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจาแลว เหลาคริสตชนก็พากันเฉลิมฉลอง
การกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูและชัยชนะของพระองคตอบาปและความตาย และระลึกถึง
เหตุการณในงานเลี้ยงครั้งสุดทาย เทศกาลนี้ ในปจจุบันมีการพัฒนาใหเปนโอกาส เพ่ือใหคริสตชนได
กลับใจและปรับปรุงตัวเองใหม เพ่ือใหเปนคนดีสอดคลองกับแนวคําสอนของพระเยซูเจาท่ีพระองค
ทรงวางแบบอยางไว

๒.๔.๖ การลางเทา
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับโอวาทของพระเยซูเจา หลักท่ีหก คือการลางเทา หมายถึง

แบบอยางแหงความดีอยางหนึ่งท่ีพระเยซูเจาทรงวางไว คือ การลางเทา เหตุการณท่ีทรงลางเทาใหแก
บรรดาอัครสาวกนี้ เกิดข้ึนในชวงขณะท่ีเริ่มรับประทานอาหารคํ่ารวมกัน พระองคไดทรงทําใหบรรดา
อัครสาวกตองประหลาดใจอยางไมคาดคิดมากอน ขณะเม่ือรับประทานอาหารเย็นอยูนั้น เม่ือพระองค
ทรงลุกจากการเสวยอาหารทรงถอดฉลองพระองคออกวางไว และทรงเอาผาเช็ดตัวคาดเอวของ
พระองคไว แลวทรงเทน้ําลงในอาง และทรงเอาน้ําลางเทาของพวกสาวกและทรงเช็ดดวยผาท่ีคาดเอว
ไวนั้น เม่ือพระองคทรงมาถึงซีโมนเปโตร เขามีอาการท่ีเกร็ง ตัวสั่นจึงทูลพระองควา “องคพระผูเปน
เจา พระองคจะทรงลางเทาของขาพระองคหรือ” พระเยซูตรัสตอบวา “สิ่งท่ีเราทําในขณะนี้ทานยังไม
รูเรื่องแตภายหลังทานจะเขาใจ” เปโตรจึงทูลพระองคอีกวา “พระองคจะทรงลางเทาของขาพระองค

๗๖ เทียบ มธ ๒๘ : ๑-๑๐, มก ๑๖ : ๑-๘, ลก ๒๔ : ๑-๑๒, ยน ๒๐ : ๑-๑๐.
๗๗ บาทหลวงไกส ฟรังซิส, ธรรมล้ําลึกปสกา, (นครปฐม : ศูนยสงเสริมและพัฒนางานวิชาการ

วิทยาลัยแสงธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๑๓.



๘๑

มิไดเด็ดขาด” พระเยซูตรัสตอบเขาวา “ถาเราไมลางเทาทานแลวทานจะมีสวนในเราไมได” ซีโมน
เปโตรจึงไดทูลพระองควา “องคพระผูเปนเจาไมเพียงแตลางเทาของขาพระองคเทานั้นแตขอโปรด
ลางท้ังมือและศีรษะดวย” พระเยซูตรัสตรัสกับเขาวา “คนท่ีอาบน้ําแลวไมจําเปนตองชําระกายอีก แต
ลางเทาเทานั้น เขาสะอาดหมดท้ังตัวแลว พวกทานก็สะอาดแลว แตไมใชทุกคน” เหตุท่ีทรงตรัสอยาง
นี้เพราะพระองคทรงทราบวาใครจะทรยศพระองค เพราะเหตุนี้พระองคจึงตรัสวา “ไมใชทุกคนใน
พวกทานสะอาด” เม่ือพระองคลางเทาของพวกเขาแลว พระองคก็ทรงฉลองพระองคแลวทรงประทับ
นั่งลงตรัสกับพวกเขาวา “พวกทานเขาใจสิ่งท่ีเราทํากับทานหรือไม พวกทานเรียกเราวาอาจารย และ
องคพระผูเปนเจา ทานเรียกถูกแลว เพราะเราเปนอยางนั้น เพราะฉะนั้น ถาเราผูเปนองคพระผูเปน
เจา และพระอาจารยก็ยังลางเทาของพวกทาน ทานก็ควรจะลางเทาของกันและกันดวย เพราะวาเรา
วางแบบอยางแกพวกทาน เพ่ือใหทานทําเหมือนกับท่ีเราทํากับพวกทานดวย”๗๘ แลวทรงตรัสตอวา
เราใหบัญญัติใหมไวกับพวกทาน คือ ใหรักซึ่งกันและกัน เรารักพวกทานมาแลวอยางไร ทานก็จงรัก
กันและกันดวยอยางนั้น ถาทานรักกันและกันดังนี้แหละทุกคนก็จะรูวาทานเปนสาวกของเรา๗๙

สรุปการลางเทา คือแบบอยางท่ีดี ซึ่งมีความเก่ียวของกับการแสดงโอวาทของพระเยซูเจา
ในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย เปนสวนหนึ่งของการสอนเรื่องความรักตอกันและดูแลกันและกัน โดย
เริ่มจากท่ีพระองคทรงทราบถึงการท่ีพระองคจะตองสิ้นพระชนม แลวกลับไปอยูกับพระบิดาบน
สวรรค จึงปรารถนาท่ีจะรับประทานอาหารคํ่าม้ือสุดทายกับบรรดาอัครสาวก จึงสั่งใหจัดงานเลี้ยงข้ึน
และเม่ือถึงเวลากอนท่ีจะถึงพิธีศีลมหาสนิท พระองคทรงลางเทาใหสาวก เพ่ือสอนและวางแบบอยาง
ใหเปนผูถอมใจ ปรนนิบัติรับใชซึ่งกันและกัน และรับใชผูอ่ืนดวย โดยการลางเทานี้เปนแสดงออกถึง
การรับใชดวยใจจริง แมสาวกจะทูลหาม แตพระองคยังทรงยืนยันท่ีจะทรงทําเชนนั้น และทรงตรัสวา
ถาพระองคไมลางเทาใหแลวอัครสาวกจะมีสวนในพระองค แลวพระองคยังทรงสอนอีกวาแมพระองค
ผูเปนองคพระผูเปนเจาและพระอาจารยก็ยังลางเทาของบรรดาสาวก ดังนั้น ทุกคนก็ควรจะลางเทา
ของกันและกันดวย เพราะวานี้เปนแบบอยางท่ีดี ท่ีพระองคทําไวเปนตัวอยาง ในการรับใชอยาง
ใกลชิดดวยการลางเทาใหแกกัน เปนสิ่งท่ีควรทําอยางยิ่ง ท่ีฝากไวใหบรรดาสาวกไดปฏิบัติสืบตอกัน
อันจะทําใหเกิดความรักและผูกพัน และยังตรัสย้ําสงทายใหมีความรักซึ่งกันและกันอีกวา พระองครัก
พวกอัครสาวกมาแลวอยางไร บรรดาอัครสาวกก็จงรักกันและกันดวยอยางนั้น แลวตอจากนั้น
พระองคจึงทรงตั้งพิธีศีลมหาสนิท

๒.๔.๗ มิสซาและศีลมหาสนิท
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับโอวาทของพระเยซูเจา หลักท่ีเจ็ด คือมิสซาและศีลมหาสนิท

ซึ่งท้ังสองอยางเปนพิธีท่ีตอเนื่องกัน ซึ่งมิสซา เปนพิธีท่ีสําคัญ เปนพิธีขอบคุณและระลึกถึงการไถบาป
ใหแกมวลมนุษยของพระองค จากเหตุการณท่ีพระองคทรงกระทําพิธีศีลมหาสนิทในงานเลี้ยงครั้ง
สุดทายแลว ก็ทรงยอมใหพระองคถูกจับไปไดรับความทรมานบนไมกางเขน ซึ่ง “มิสซา” แปลวา ของ
ถวายไดถูกสงไปใหพระเปนเจาแลว มิสซาจึงเปนพิธีท่ีพระเยซูเจาถวายพระองคเปนเครื่องบูชาแด
พระบิดา โดยยอมถูกตรึงบนไมกางเขนตามน้ําพระทัยของพระบิดาเพ่ือถวายเปนพลีกรรมตอมวล

๗๘ ยน ๑๓ : ๑-๑๕
๗๙ ยน ๑๓ : ๓๔-๓๕.
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มนุษย มนุษยจะไดเขาใจความรักของพระเจา และมีน้ําใจรักพระเปนเจาและรักเพ่ือนมนุษยทุกคน
ตามพระบัญญัติของพระเปนเจา๘๐ ท้ังพิธีมิสซาและศีลมหาสนิทเปนสัญลักษณของความรักของ
พระเจาท่ีทรงมีตอมนุษย เปนสื่อระหวางมนุษยกับพระเจาและระหวางมนุษยกับมนุษยเองดวย๘๑ เม่ือ
ทําพิธีบูชามิสซาแลว ก็กระทําศีลมหาสนิทตอเนื่อง เพราะศีลมหาสนิทเก่ียวเนื่องกับพิธีมิสซา

ศีลมหาสนิท หมายถึง พิธีกรรมท่ีศักดิ์สิทธิ์ หรือ ศีลศักดิ์สิทธิ์ท่ีสามแหงการเริ่มตนของ
ชีวิต คริสตชน๘๒ อันเปนอนุสรณของพระเจาใหเราคิดถึงมิติสามประการคือ งานเลี้ยงครั้งสุดทาย
พระทรมาน และการกลับคืนพระชนม๘๓ ซึ่งเหตุการณท้ัง ๓ เปนเหตุการณท่ีสําคัญมากใน
ประวัติศาสตรของศาสนาคริสตเลยทีเดียว อันเปนเหตุการณท่ีชวนใหไดระลึกถึง เพ่ือเปนการระลึกถึง
พระเยซูเจาท่ีพรองคทรงแสดงโอวาทสั่งสอน และทรงสละชีวิตเพ่ือคริสตชนท้ังมวล จนมาเปนพิธีศีล
ศักดิ์สิทธิ์ท่ีสําคัญของชาวคริสตท่ีเรียกวาศีลมหาสนิท ซึ่งศีลมหาสนิทถูกสถาปนาข้ึนในบริบทของ
ความรัก๘๔

ประชาคมคริสตไดรวมพิธีหักปง หรือพิธีขอบคุณพระเจานี้  พวกเขามีสวนรวมกับ
พระคริสตผูทรงกลับคืนพระชนมชีพ อยูในอาณาจักรใหมของพระองคในขณะท่ีรวมพิธีกรรมนี้ ซึ่งเปน
เครื่องหมายแหงพันธะสัญญาใหมซึ่งไดสมบูรณในการกลับคืนพระชนมชีพของพระคริสต พระองค
ผูเปนท้ังพระสงฆผูถวายและทรงเปนเครื่องถวายบูชานั้นเอง ชาวคริสตจึงรวมแนบสนิทกับพระองค
โดยการรับประทานพระกาย และพระโลหิตของพระองค รวมเปนพระกายเดียวกับพระคริสต และ
เปนหนึ่งเดียวในระหวางพวกเขาเองดวย นี่คือความหมายของ “ศีลมหาสนิท” (Communion) ความ
เปนหนึ่งเดียวในประชาคมเดียวกันซึ่งอยูรวมกันดวยสายสัมพันธแหงความรัก (Agape) ชาวคริสตเชื่อ
วา ศีลมหาสนิทไมใชเปนการระลึกถึงเหตุการณในอดีต แตเปนรวมในเหตุการณเดียวกัน๘๕ เหตุการณ
ในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายนั้นพระเยซูเจาทรงตรัสวา ปงคือเนื้อ เหลาองุนคือเลือดของเรา อัน
เปนการสื่อถึงความรักท่ีพระองคมีใหแกเหลาสาวก ดังท่ีพระองคตรัสวา นี้เปนกายของเราซึ่งใหไว
สําหรับทานท้ังหลายจงทําอยางนี้เพ่ือเปนท่ีระลึกถึงเรา

คําวา ปงนี้ เปนกายของเรา หมายถึง ปงนี้เปนพระวรกายของพระองค ซึ่งพระองคทรง
มอบกายใหดวยความรัก ซึ่งคําวาปง คือขนมปง  ท่ีเปนอาหาร ในพระคัมภีรพันธะสัญญาเดิมมีความ
เชื่อวา ปงเปนสิ่งท่ีพระเจาประทานแกพวกฮิบรู พวกเขาถือวาปงใหพลังงานเปนอาหารจําเปนสําหรับ
มนุษย ตอมาในพระคัมภีรพันธะสัญญาใหม มีความเชื่อวาพระผูเปนเจาไดสงพระบุตรคือพระเยซูเจา
มาเปนพระผูชวยใหรอด ปงเปลี่ยนเปนพระกายของพระเยซูเจาท่ีพระองคทรงมอบอุทิศแกอัครสาวก
ซึ่งขณะท่ีอัครสาวกกินขนมปงนี้ พวกเขาก็มีสวนในพระวรกายของพระเยซูเจา และตรัสอีกวา ถวยนี้ท่ี

๘๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล, หนา ๓๔๗.
๘๑ เสรี พงศพิศ, ศาสนาคริสต, หนา ๑๗๘.
๘๒ Rev. Fr. Nicholas Chia, การเดินทางสูความเชื่อ, หนา ๑๑๒.
๘๓ คุณพอ อเมเด, บทเทศนและรําพึงวันอาทิตย(ปซี), แปลโดย คณุพอลออ สังขรัตน,

(กรุงเทพมหานคร : อํานวยรัตนการพิมพ), หนา ๖๖.
๘๔ Rev. Fr. Nicholas Chia, การเดินทางสูความเชื่อ, หนา ๑๑๒.
๘๕ เสรี พงศพิศ, ศาสนาคริสต, หนา ๒๔๑-๒๔๒.
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เทออกเพ่ือทานท้ังหลาย เปนพันธะสัญญาใหมโดยโลหิตของเรา ดวยการประทานเลือดและเนื้อใหไป
อยูในกายของพวกเขา คําวา นี้ เปนโลหิตของเรา หมายถึง สิ่งนี้เปนพระโลหิตของพระองค คําวา นี้ ก็
คือ เหลาองุนถวยนี้ อันหมายถึง เหลาองุนท่ีเปนเครื่องดื่มของคนในยุคนั้น พระเยซูเจาทรงใชเหลา
องุนเปนสัญลักษณแทนพระโลหิตของพระองคประทานใหแกสาวก แลวก็ทรงสอนวา ถวยนี้ท่ีเทออก
เพ่ือทานท้ังหลาย เปนพันธะสัญญาใหมโดยโลหิตของเรา ท่ีหลั่งออกมาเพ่ือยกบาปโทษคนจํานวนมาก
อันมีความหมายวา เหลาองุนคือพระโลหิตของพระเยซูเจาพระองคไดทรงยอมสละชีวิต เพ่ือไถบาป
ใหแกมหาชนผูมีบาป ดวยการท่ีพระองคยอมสิ้นพระชนมบนไมกางเขน ดังเนื้อความท่ีวา “เหลาองุน
เปลี่ยนเปนพระโลหิตของพระองคท่ีพระองคทรงหลั่งบนไมกางเขน”๘๖ ท้ังปงและเหลาองุนถือเปน
กายและโลหิตของพระองคท่ีมอบใหเรา อันเปนความรัก ความดีงาม เปนชีวิตท่ีแนบสนิทติดกับ
พระองค ดังมีพระวาจาวา

พระเยซูเจาตรัสบอกวา “ถาทานไมกินเนื้อของบุตรแหงมนุษยและไมดื่มโลหิตของเขา
ทานจะไมมีชีวิตในตนเอง ผูท่ีกินเนื้อของเรา และดื่มโลหิตของเราจะมีชีวิตนิรันดร เราจะทําให
เขากลับคืนชีพในวันสุดทาย เพราะเนื้อของเราเปนอาหารแท และโลหิตของเราเปนเครื่องดื่ม
แท ผูท่ีกินเนื้อของเราและดื่มโลหิตของเราก็ดํารงอยูในเราและเราก็ดํารงอยูในเขา พระบิดาผู
ทรงชีวิตทรงสงเรามา และเรามีชีวิตเพราะพระบิดาฉันใด ผูท่ีกินเนื้อของเราจะมีชีวิตเพราะเรา
ฉันนั้น นี่คือปงท่ีสงมาจากสวรรค ไมเหมือนปงท่ีบรรดาบรรพบุรุษไดกินและยังตาย ผูท่ีกินปงนี้
จะมีชีวิตอยูตลอดไป๘๗

เนื้อหาพระวาจาดังกลาว พระเยซูเจาไดทรงสอนถึงวา พระเปนเจาไดทรงสงพระบุตรองค
เดียวของพระองคมาชวยใหรอด นั่นก็คือองคพระเยซูเจาเอง แลวพระองคไดประทานเนื้อและโลหิต
ของพระองคใหแกมวลมนุษย เม่ือมนุษยคนใดไดกินเนื้อของพระองคแลวก็จะมีชีวิตเปนนิรันดร เพราะ
เนื้อและโลหิตของพระองคเปนอาหารแทและเครื่องดื่มแท แตถาใครไมกินเนื้อและดื่มโลหิตท่ีพระองค
ไดประทานให ก็จะตองตายไมมีชีวิตรอด เพราะยังไมหลุดพนจากบาป เหตุการณการหักปงและแจก
เหลาองุนพรอมคําสอน จึงถือเปนความรักท่ียิ่งใหญท่ีพระองคทรงประทานใหแกมวลมนุษย เพ่ือเปน
การสนิทแนบแนนเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับพระองค แลวพวกเขาจะระลึกถึงพระองคอยูเสมอ ถือ
เปนมรดกธรรมสําคัญท่ีพระองคทรงประทานใหไวเพ่ือสืบทอด และนอกจากนี้ การท่ีพระองคทรงลาง
เทาใหแกพวกเขา แลวตรัสบอกใหพวกเขาปฏิบัติใหแกกันอยางท่ีพระองคทําเปนแบบอยางไว ดังท่ี
พระองคทรงกลาวไววา “จงกระทําอยางนี้ใหเปนท่ีระลึกถึงเรา”๘๘ นี่เปนพันธสัญญา คือ ขอตกลง
และพระสัญญาของพระเปนเจากับมนุษย๘๙ เหตุการณนี้ จึงเปนเหตุการณสําคัญท่ีคริสตชนไดพากัน
ระลึกถึงและพากันปฏิบัติมาจนกระท่ังถึงปจจุบัน ซึ่งการท่ีพระองคไดใหพระกายและพระโลหิต
หมายถึงยอมสิ้นพระชนมเพ่ือเรา๙๐ กลาวคือเปนการยอมสละชีวิตของพระองคอันแสดงใหเห็นวา

๘๖ คุณพอยัง จักแมง, อัตลักษณคาทอลิก, หนา ๒๗๑.
๘๗ ยน ๖ : ๕๓-๕๘.
๘๘ ลก ๒๒ : ๑๙.
๘๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล, หนา ๕๗๑.
๙๐ บาทหลวงสมเกียรติ ตรีนิกร, พระทรมานของพระเยซูเจา, (นครปฐม : ศูนยสงเสริมและพัฒนา

งานวิชาการวิทยาลัยแสงธรรม, ๒๕๕๘), หนา ๒๙.
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แมแตเลือดและเนื้อพระองคก็ทรงใหแกสาวกท้ังหลายได เพ่ือจะไถบาปใหแกบรรดาคริสตชนเหลานี้
คือความรักท่ีพระองคท่ีทรงมีใหแกมนุษยท้ังมวล อันเปนพันธสัญญาระหวางมนุษยกับพระเจา ท่ี
สอดคลองกับคําสอนเรื่องความรักท่ีพระองคทรงเนน ใหมนุษยรักพระเจา เพราะพระเจาก็ทรงรัก
มนุษยและใหรักเพ่ือนมนุษยดวยกัน ตลอดถึงใหรักแมกระท่ังศัตรูดวย

สรุปพิธีมิสซาและศีลมหาสนิท มีความเก่ียวของกับโอวาทในงานเลี้ยงครั้งสุดทายโดยตรง
ซึ่งพิธีมิสซาเปนพิธีขอบคุณและระลึกถึงการไถบาปใหแกมวลมนุษยของพระเยซูเจา โดยการท่ีพระเยซู
เจาถวายพระองคเปนเครื่องบูชาแดพระบิดา และเหลาคริสตชนก็ถวายตนเปนเครื่องบูชาตอพระองค
สวนศีลมหาสนิทเปนพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ท่ีเปนอนุสรณใหระลึกนึกถึงเหตุการณในงานเลี้ยงครั้งสุดทาย
อันเปนการระลึกถึงคําสอนและแบบอยางท่ีดีงามของพระองค ระลึกถึงพระทรมาน อันเปนการระลึก
ถึงความเจ็บปวดทุกขทรมานท่ีพระองคตองเผชิญ การสิ้นพระชนมชีพเปนการเสียสละท่ียิ่งใหญ และ
การกลับฟนคืนพระชนม อันเปนการระลึกถึงความสําเร็จจากการไถบาปใหแกมวลมนุษย และชวยให
รอดจากความตาย โดยชาวคริสตมีความเชื่อวาพิธีมิสซาและศีลมหาสนิทไมใชเปนการระลึกถึง
เหตุการณในอดีต แตเปนรวมในเหตุการณเดียวกัน ซึ่งประชาคมชาวคริสตไดรวมพิธีหักปง หรือ พิธี
ขอบคุณพระเจา โดยพวกเขามีสวนรวมกับพระคริสตผูทรงกลับคืนพระชนมชีพ อยูในอาณาจักรใหม
ของพระองคในขณะท่ีรวมพิธีกรรมนี้ ชาวคริสตจึงรวมสนิทกับพระองค โดยการรับประทานพระกาย
และพระโลหิตของพระองค รวมเปนพระกายเดียวกันกับพระคริสต และเปนหนึ่งเดียวในระหวางพวก
เขาเองดวย

๒.๔.๘ บัญญัติ ๑๐ ประการ
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับโอวาทของพระเยซูเจา หลักท่ีแปด คือ บัญญัติสิบประการ

หมายถึง บัญญัติท่ีพระเจามอบใหแกชาวอิสราเอล เพ่ือเปนเครื่องหมายถึงพันธะสัญญาท่ีพระองค
ทรงกระทําแกพวกเขา บัญญัติสิบประการ เปนบัญญัติสําคัญสําหรับชาวคริสตดวย เพราะบัญญัติสิบ
ประการเปนการปฏิบัติ คือแสดงถึงความรักในพระเปนเจาอยางสุดหัวใจและในเพ่ือนเหมือนการรัก
ตัวเอง  ซึ่งความรักท้ังสองอยางเปนบัญญัติสําคัญท่ีสุดของคริสตศาสนา สวนในการปฏิบัติเพ่ือไปสู
จุดหมายเหมือนกับการเดินทาง เม่ือเราจะเดินทาง เราตองมีไกดนําทางและปายบอกทางท่ีคอยบอก
เราในการเดินทางไปสูจุดหมาย บัญญัติสิบประการเปนเหมือนไกดคอยนําทาง และในบัญญัติแตละขอ
ก็เหมือนปายแตละปายท่ีคอยบอกใหเราดําเนินไปสูจุดหมายปลายทางท่ีสมบูรณ ซึ่งบัญญัติ ๑๐
ประการ ไดแก

๑. จงนับถือพระเจาองคเดียว คือ พระยาหเวห
๒. อยาออกนามพระเจาโดยไมสมเหตุ
๓. ถือวันพระเจาเปนวันศักดิ์สิทธิ์
๔. จงนับถือบิดามารดา
๕. อยาฆาคน
๖. อยาผิดประเวณี
๗. อยาลักขโมย
๘. อยาเปนพยานเท็จใสรายผูอ่ืน



๘๕

๙. อยาโลภมักไดบานเรือนของเพ่ือนบาน
๑๐. อยาโลภมักไดในภรรยาของเพ่ือนบาน

สรุปบัญญัติ ๑๐ ประการ มีความเก่ียวของกับโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยง
ครั้งสุดทายในสวนของการปฏิบัติในความรัก ท้ังความรักตอพระเจาและความรักตอเพ่ือนมนุษย ท่ี
รวมเขาเปนพระบัญญัติ ๑๐ ขอ และในพระบัญญัติ ๑๐ ประการนี้เปนศูนยรวมของพระบัญญัติ
ท้ังหมด จะสังเกตเห็นวาพระบัญญัติขอท่ี ๑-๓ เปนเรื่องท่ีจะพึงปฏิบัติตนตอพระเปนเจา อันเปนการ
แสดงความรักความภักดีตอพระเปนเจา ซึ่งพระเปนเจาตองการความรักความศรัทธา ความจงรักภักดี
ตอพระองคอยางจริงใจยิ่งกวาสิ่งใด ๆ ดังท่ีวา “พระเจาไมตองการเครื่องบูชาท่ีเปนสัตวแตพระองค
ตองการหัวใจของคนตางหาก” สวนพระบัญญัติขอท่ีเหลือ ตั้งแตขอ ๔ ถึงขอท่ี ๑๐ เปนเรื่องท่ีจะพึง
ปฏิบัติตอเพ่ือนมนุษยดวยกันดวยความเมตตาเอ้ือเฟอแบงปนกัน เพ่ือจุดมุงหมายเดียวกันคือ
อาณาจักรพระเจา

๒.๔.๙ อาณาจักรพระเจา
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับโอวาทของพระเยซูเจา หลักท่ีเกา คือ อาณาจักรพระเจา

หมายถึง อาณาจักรสวรรค อาณาจักรแหงการปลดปลอยผูทุกขทรมาน ใหเปนอิสระ การมาถึง
อาณาจักรของพระเจาจะทําใหมวลมนุษยเปนอิสระ คือ เม่ือมนุษยแสดงความรักตอพระเปนเจาและ
เพ่ือนมนุษยอยางสุดหัวใจแลว อาณาจักรของพระเจาจะมาและจะคอย ๆ มีชัยชนะเหนืออาณาจักร
ซาตาน หรือความดีจะเขามาแทนท่ีความชั่ว๙๑ ศาสนาจะตองมีอุดมคติสูงสุดเพ่ือเปนรางวัลตอบแทน
แกผูทําความดี อุดมคติสูงสุดของศาสนาจะเปนเปาหมายของศาสนิกผูไขวควา อุดมคติจะตอบคําถาม
ของศาสนิกท่ีตองการรูวาทําดีเพ่ืออะไร อาณาจักรพระเจา (Kingdom of God) เปนอุดมคติสูงสุด
ของคริสตศาสนิกชน “อาณาจักรของพระเจา จะเปนรางวัลของคริสตศาสนิกชนผูกระทําความดี
รางวัลนี้จะไดรับในโลกหนาหลังจากตายแลว พระเยซูเจาไดทรงเปนตัวอยางของผูไดรับรางวัล”๙๒

ในพระคริสตธรรมคัมภีร ไดกลาวถึงการไปสูอาณาจักรพระเจาเอาไววา “ครั้นพระเยซู
ตรัสสั่งเขาแลว พระเจาทรงรับพระองคใหข้ึนสูฟาสวรรค ประทับเบื้องบนพระหัตถของพระองค”๙๓

คําวา “อาณาจักรของพระเจา” ปรากฏอยางชัดเจนถึงประมาณหนึ่งรอยครั้ง ในพระวรสาร พระเยซู
เจาทรงประกาศอาณาจักรประจําวา “เวลากําหนดมาถึงแลวและอาณาจักรพระเจาก็มาใกล และจง
กลับใจเสียใหมและเม่ือขาวประเสริฐ”๙๔ อาณาจักรของพระเจาไดเริ่มข้ึนแลว แตยังไมสมบูรณ จะ
มาถึงอยางสมบูรณในอาณาจักรของพระองค๙๕ และพระองค “จะมาดวยอานุภาพ”๙๖ พระองคเทศน
บนภูเขาถึงเงื่อนไขเขาสูอาณาจักรนี้ แตไมไดหมายความวา การปฏิบัติตามกฎในฐานะท่ีเปนกฎ

๙๑ REV. FATHER LUC COLLA, CICM, เร่ืองนาท่ึงของพระเยซูเจาชาวนาซาเร็ธ, หนา ๔๕-๔๖.
๙๒ สุจิตรา รณรื่น, การฝกสมาธิ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๓๒), หนา ๒๓๕.
๙๓ มก ๑๐ : ๑๙.
๙๔ มก ๑ : ๑๕.
๙๕ มธ ๒๖ : ๒๙.
๙๖ มก ๙ : ๑.



๘๖

เหมือนท่ีเชื่อและสอนกันในยุคนั้น อาณาจักรพระเจาหมายถึงอํานาจสูงสุดของพระเจาเอง ใคร
ยอมรับอํานาจนี้ ผูนั้นก็เขาสูอาณาจักรพระเจาแลวนี่คือขาวดี๙๗

อาณาจักรแหงพระเจาท่ีพระเยซูนํามาสอนแกคริสตชนนั้นอาจนับไดเปน ๒ ความหมาย
คือ อาณาจักรพระเจาบนโลก และอาณาจักรสวรรค

๑. อาณาจักรพระเจาบนโลก หมายถึง อาณาจักรพระเจาบนโลกใบนี้ คือ มีความรัก
ความศรัทธาตอพระเจาอยางเต็มเปยม มีความสุขในขณะมีชีวิตอยู เปนความดีท่ีเปนรากฐานสําหรับ
อาณาจักรพระเจาท่ีสมบูรณบนสวรรค ซึ่งในขณะท่ียังอยูบนโลกมนุษย เราจะพบมนุษยดีและชั่ว
ปะปนกันไป ท้ังนี้เพราะพระเปนเจาทรงเปดโอกาสใหแกมนุษยไดสรางศรัทธาใหเกิดในจิตใจ จะได
เปนมนุษยท่ีดีดําเนินชีวิตในทางท่ีถูกท่ีควร แตในกาลสุดทายคนดีคนชั่วจะถูกแยกออกจากกันในวัน
พิพากษาตามกรรมของแตละฝายท่ีไดกระทํามา๙๘

๒. อาณาจักรสวรรค หมายถึง อาณาจักรพระเจาท่ีอยูบนสวรรคจริง ๆ เปนสถานท่ี
เสวยสุขนิรันดร ไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย ไมมีกลางวันกลางคืน ไมมีความมืด ซึ่งมนุษยจะไปได
หลังจากตายแลวและ เปนผูทําแตกรรมดี เชื่อฟงพระเปนเจา รักพระเจาอยางสุดจิต สุดใจ สุดปญญา
สุดความคิด และรักเพ่ือนมนุษยดวยกันอยางสุดซึ้งจริงใจ

สรุปอาณาจักรพระเจามีความเก่ียวของกับโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้ง
สุดทายในสวนท่ีเปนผลของการปฏิบัติ ดวยการปฏิบัติในความรักท่ีมีตอพระเปนเจาและเพ่ือนมนุษย
ดวยเจตนาท่ีดีอยางสุดหัวใจ ทําใหชวยลบลางบาปออกไปจากใจได ทําใหพบกับความสุขท่ีแสนจะ
สบายอยางสันติสุข เพราะอาณาจักรพระเจาเปนอาณาจักรแหงการปลดปลอยผูทุกขทรมานใหเปน
อิสระ ซึ่งอาณาจักรพระเจาอาจจะมี ๒ ความหมาย คือ อาณาจักรพระเจาบนโลก มีลักษณะพบ
ความสุขในขณะท่ียังอยูบนโลกมนุษย และอาณาจักรสวรรค ไปอยูกับพระเปนเจาบนสวรรคชั่วนิรันดร

๙๗ เสรี พงศพิศ, ศาสนาคริสต, หนา ๒๔๙.
๙๘ ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห, ศาสนาคริสต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมศาสตร, ๒๕๒๒), หนา ๕๓.



๘๗

๓.๖ วิธีการปฏิบัติในโอวาทของพระเยซูเจา
การปฏิบัติตามโอวาทของพระเยซูเจานั้น คือ การปฏิบัติตามบัญญัติท่ีสําคัญ ท่ีพระองค

ไดบัญญัติไว นั่นคือ ความรัก อันแนวทางการบําเพ็ญตนเพ่ือจะไดม่ันคงอยูในอาณาจักรของพระเจา
ซึ่งเปนทางท่ีพระเยซูเจาทรงชี้ไววา “จงแสวงหาพระอาณาจักรของพระองคเถิด”๙๙ มีอยูสองประการ
คือ ความรักและศรัทธาตอพระเจา และความรักตอเพ่ือนมนุษย ซึ่งแนวทางท้ังสองประการนี้ รวมอยู
ในการปฏิบัติตามบัญญัติสิบประการ อันเปนบัญญัติท่ีสําคัญท่ีเปนการปฏิบัติดวยความรัก อัน
สอดคลองกับท่ีมีชายหนุมคนหนึ่งมาถามพระเยซูวาจะทําอยางไรจะไดไปสวรรค พระองคตอบวา
“อยาฆาคน อยาผิดประเวณี อยาลักขโมย อยาโกหก อยาใสความนินทา จงเคารพบิดามารดาของตน
และรักเพ่ือนมนุษยเหมือนรักตนเอง”๑๐๐ ซึ่งบัญญัติท้ัง ๑๐ ขอนั้นสรุปแลว แยกเปนการปฏิบัติ ๒
สวน นั้นก็คือ ขอท่ี ๑ - ๓ เปนการปฏิบัติตอพระเจา ขอท่ี ๔ - ๑๐ เปนการปฏิบัติตอเพ่ือนมนุษย
และในการปฏิบัตินี้ยังสงเสริมการเสียสละอีกดวย ดังจะไดอธิบายดังตอไปนี้

การปฏิบัติขอท่ี ๑ จงนับถือพระเจาองคเดียว คือ พระยาหเวห คือ ตองเคารพรักและนับ
ถือพระเจาพระองคนี้อยางท่ีสุด อยางสุดจิตสุดใจ สุดกําลังความสามารถของตน ไมยอมรับนับถือพระ
เจาองคอ่ืน ตองมีความเชื่อม่ัน มีความหวังในพระองค และรักพระองคเหนือสิ่งอ่ืนใด ท้ังสวนตัวและท่ี
สาธารณะ กระทําการสักการะตอพระองคดวยการสรรเสริญ สวดภาวนาถึงพระองค ทําตามสัญญา
และปฏิญาณตอพระองค หามดูหม่ินพระเจาดวยคําพูดหรือการกระทํา และตองปฏิบัติคําสอนของ
พระองคดวย

การปฏิบัติขอท่ี ๒ อยาออกนามพระเจาโดยไมสมเหตุ คือ หามการใชพระนามพระเปน
เจาอยางไมสมควร เชน การสาบานเท็จโดยอางพระนามพระเจาใหทรงเปนพยานแกการโกหก เปน
ตน ในขอนี้มีพระประสงคเพ่ือใหพูดดวยความเคารพตอพระเจาและผูศักดิ์สิทธิ์ท้ังหมด และรักษาคํา
สาบานและคําปฏิญาณท่ีชอบธรรมของพระเจา นอกจากจะไมออกพระนามโดยไมสมควรแลว ก็ควร
นําพระนามของพระองคไปสรรเสริญถึงความดีงามท่ีพระองคทรงมีความรักความเมตตาใหแก
มวลมนุษยดวย

การปฏิบัติขอท่ี ๓ ถือวันพระเจาเปนวันศักดิ์สิทธิ์ คือ ใหระลึกถึงวันสับบาโต วาเปน
วันสําคัญวันแหงความศักดิ์สิทธิ์  ทานจะตองทํางานท้ังหมดหกวัน แตวันท่ีเจ็ดคือวันอาทิตย
เปนวันพักผอนเพ่ือถวายแดพระองค ในวันนั้นจะตองไมทํางานใด ๆ ซึ่งวันสับบาโตแสดงถึงความ
สมบูรณเสร็จสิ้นของการสรางโลก เปนการระลึกถึงพระคุณของพระองคท่ีไดทรงเมตตาตอมวลมนุษย
และเปนวันท่ีพระศาสนจักรทําการเฉลิมฉลองวันกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจา การจัดตั้งวันนี้
ข้ึนเพ่ือใหไดพักผอนหยอนใจ และเพ่ือปลูกฝงชีวิตทางศาสนาและสังคม ทางวัฒนธรรมและครอบครัว

การปฏิบัติในขอท่ี ๑-๓ นี้ เปนการปฏิบัติตอพระเจาดวยความรักความศรัทธา เปนการ
แสดงถึงความรักของมนุษยท่ีมีตอพระเจา เม่ือมนุษยเขามาพ่ึงพิงพระเจา แลวก็ไดรับความรักความ
เมตตาและความชวยเหลือจากพระเจาอยางเต็มเปยม จําเปนท่ีมนุษยจะตองรักพระเจาดวย ดังนั้น

๙๙ ลก ๑๒ : ๓๑.
๑๐๐ มธ ๑๙ : ๑๖-๒๖.



๘๘

มนุษยจะตองรักพระเจาดวยความบริสุทธิ์ใจ และในการแสดงออกถึงความรักความศรัทธาในพระเปน
เจา นอกจากจะมีความรักตอพระเจาแลว ก็ตองรักคนของพระองคอีกดวย เพ่ือแสดงความรักตอ
พระองคอยางสุดหัวใจ ดังท่ีพระเยซูเจาไดทรงตรัสวา “เราบอกความจริงกับทานวา ใครรักคนท่ีเราใช
ไป คนนั้น ก็รักเราดวย และใครรักเราคนนั้นก็รักพระองคผูทรงใชเรามา”๑๐๑

การปฏิบัติขอท่ี ๔ จงนับถือบิดามารดา คือ พระเจามีพระประสงควา ถัดจากพระองค
แลวควรใหเกียรติบิดามารดา และผูท่ีมีอุปการะตอการทําความดีของเรา ตอนเด็ก ๆ เปนหนี้ตอบิดา
มารด จึงจะตองใหความเคารพนับถือ สํานึกในบุญคุณ นบนอบเชื่อฟง การเคารพนับถือเยี่ยงบุตรจะ
ชวยสรางความกลมเกลียวกันในชีวิตครอบครัว บิดามารดาคอยปลูกฝงการศึกษา และในเรื่องความ
เชื่อทางศาสนา สอนใหเปนคนดี เปนแบบอยางท่ีดีในการปฏิบัติตอบิดามารดา แลวบุตรของเรา ก็จะ
ปฏิบัติตอเราตามแบบอยางนั้นเชนกัน ความรักระหวางบิดามารดากับบุตร คือ ความรักท่ีพอแมมี
ใหแกลูก และลกูก็มีความรักตอบแทนใหพอแม ซึ่งคําสอนเก่ียวกับการปฏิบัติระหวางพอแมกับลูกนั้น
มีวิธีปฏิบัติตามพระวาจาวา

บุตรท้ังหลาย จงเชื่อฟงบิดามารดาของทาน ในองคพระผูเปนเจา เพราะวานี่ เปนเรื่อง
ถูกตอง จึงใหเกียรติบิดามารดาของเจา นี่เปนบัญญัติขอแรก ท่ีมีพระสัญญากํากับดวย เพ่ือเจา
จะไปดีมาดีและมีอายุยืนยาวบนแผนดินโลก สวนทานท้ังหลาย ท่ีเปนบิดาอยายั่วบุตรของทาน
ใหเกิดโทสะ แตจงเลี้ยงดูดวยการสั่งสอนและการเตือนสติตามหลักขององคพระผูเปนเจา๑๐๒

นี่คือการปฏิบัติในความรักระหวางบิดามารดา ตามขอความในตอนตนบอกใหบุตรเชื่อฟง
บิดามารดา แลวใหเกียรติทานดวย เพ่ือจะไดอานิสงสคือความปลอดภัยและมีอายุยืนยาวอยูในโลกนี้
อันเปนความถูกตองตามแนวทางของพระเจา สวนขอความในตอนหลัง บอกใหบิดามารดา อยาเลี้ยง
บุตรธิดาโดยการใชอารมณ ใหใชความเขาใจอยางมีสติ ในการพร่ําสอนใหลูกเปนคนดีตามแนวทาง
ของพระเจา

การปฏิบัติขอท่ี ๕ อยาฆาคน คือ มนุษยท้ังหมดถูกสรางข้ึนจากพระเจา มีความคลายคลึง
กับพระเจา และมีชีวิตศักดิ์สิทธิ์ ตองเคารพตอการมีชีวิต และดําเนินชีวิตตามพระประสงคของ
พระเปนเจาพระผูสรางมนุษยมา ฉะนั้น การปลิดชีวิตคนอ่ืนอยางตั้งใจเปนความผิดรายแรงขัดตอ
ศักดิ์ศรีของบุคคล ปลิดชีวิตของตัวเองอยางเห็นแกตัว เพราะชีวิตไมใชของเรา ชีวิตมาจากพระเจา
และไมมีสิทธิปลิดชีวิตของทารกผูบริสุทธิใ์นครรภ เพราะชีวิตเริ่มเกิดข้ึนจากวินาทีของการปฏิสนธิ ใน
ขอนี้ โดยมากจะเปนการมุงรายทําลายศัตรู ดังนั้น ในคําสอนเรื่องความรัก จึงสอนใหรักแมแตศัตรู
ดวย คือ ทรงสอนใหรักคนท่ีเกลียดเรา หรือทํารายเรา ขอนี้พระองคทรงเนนใหคริสตชนนั้นไดรัก เพ่ือ
เปนการใหอภัย ไมจองเวร ซึ่งเปนปจจัยสําคัญอันจะนําไปสูสันติสุขได ดังคําสอนท่ีพระเยซูเจาไดตรัส
ไววา “จงรักศัตรูของทาน  จงทําดีกับคนท่ีเกลียดชังทาน จงอวยพรแกคนท่ีแชงดาทาน จงอธิษฐาน
เผื่อคนท่ีทํารายทาน”๑๐๓

๑๐๑ ยน ๑๓ : ๑๖-๒๐.
๑๐๒ อฟ ๖ : ๑-๔.
๑๐๓ ลก ๖ : ๒๗-๒๘.
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คําสอนเรื่องการใหรักศัตรูดังกลาว มีความหมายท่ีลึกซึ้ง อันเปนการสรางสันติภาพ
เพ่ือใหเกิดสันติสุข โดยเริ่มจากการใหอภัย คือ ไมถือโทษโกรธเคืองตอศัตรู เพ่ือใหคลายความอาฆาต
แคน อันจะเปนการทําราย จนถึงการเขนฆากันในท่ีสุด เปนคําสอนท่ีดีมาก ๆ โดยพระองคสอนใหรัก
ศัตรู ดวยการทําดีกับคนท่ีเกลียดกอน เชน พระองคทรงใหอภัยยูตาส ยังคงพูดคุยกับยูตาสเปนปรกติ
อยางจริงใจ ท้ังท่ียูตาสเปนคนทรยศพระองค เปนตน นี่คือตัวอยางของการรักศัตรู คือแทนท่ีจะ
เกลียดตอบ ก็ใหทําดีตอบแทน แลวอวยพรใหแกคนท่ีแชงดาดวย เม่ือศัตรูลงมือทําราย แทนท่ีจะโกรธ
เกลียดก็ใหอธิษฐานขอพรใหแกศัตรูแทน อันจะทําใหไมเกิดปญหาลุกลามใหญโต จนในท่ีสุดจิตใจของ
ศัตรู ก็ออนลง จนเกิดเปนมิตรภาพไมตรข้ึีนได

การปฏิบัติขอท่ี ๖ อยาผิดประเวณี คือ การสรางมนุษยผูชายและผูหญิง พระเปนเจา
ประทานศักดิ์ศรีสวนบุคคลใหเทาเทียมกัน ทุกคนจึงมีสิทธิเทาเทียมกัน ทุกคนถูกเรียกใหดํารงชีวิต
อยางบริสุทธิ์ตามสภาพชีวิตของแตละคน การแตงงานเปนพันธะสัญญาท่ีคูสมรสใหแกกันและกัน เกิด
จากความรักท่ีซื่อสัตยใหเขาไดผูกพันกัน การลวงละเมิดโดยอีกฝายหนึ่งไมไดเต็มใจ คือบาปหนัก ถือ
เปนความผิดหนักตอศักดิ์ศรีของการแตงงาน

การปฏิบัติขอท่ี ๗ อยาลักขโมย คือ มนุษยจะตองปฏิบัติตนอยางยุติธรรมและมีเมตตา
ตอเพ่ือนรวมโลก ทรัพยสินของมวลมนุษยชาติมีกรรมสิทธิ์ การถือเอามาเปนของสวนตัวเปนบาปหนัก
ในบัญญัติขอนี้มีขอหาม คือ หามลักขโมยทรัพยสินของคนอ่ืนไปอยางไมยุติธรรม หามเก็บทรัพยสิน
ของคนอ่ืนไวเอง หามจายคาจางอยางไมเปนธรรม เปนตน สวนขอปฏิบัติ คือ ใหความเคารพในสิ่งท่ี
เปนของคนอ่ืน แบงปนแกคนท่ีมีความตองการ เปนตน

การปฏิบัติขอท่ี ๘ อยาเปนพยานเท็จใสรายผูอ่ืน คือ การแสดงออกทางวาจาท่ีเปนการ
หลอกลวง การแกลงทํา การตีสองหนา เปนสิ่งตรงกันขามกับความจริง คือ การกลาวเท็จ หรือการ
โกหก ซึ่งเปนความชั่วรายทางศีลธรรม มันเปนบาปทุกครั้งท่ีกระทํา ในขอนี้หามการหม่ินประมาท ใส
ราย เปดเผยความไมจริงทําใหคนอ่ืนเสียหาย ทําใหเสื่อมเสียเกียรติ บิดเบือนความจริงกอใหเกิดความ
เลวทรามเสียหายตอสังคม

การปฏิบัติขอท่ี ๙ อยาโลภมักไดในภรรยาของเพ่ือนบาน คือวา ในบัญญัติขอนี้ มีความ
เก่ียวของกับบัญญัติขอท่ี ๖ แตมีการกําหนดกรอบใหแคบไปอีก โดยกลาวถึงภรรยาของเพ่ือนบาน ใน
ขอนี้ สื่อถึงพฤติกรรมท่ีมองผูหญิงแบบมีราคะตัณหาท่ีเจือดวยความโลภ อันเปนเหตุใหเกิดการลวง
ละเมิดในสิทธิของผูอ่ืน แลวทําใหเกิดการหึงหวงตามมา แลวก็เกิดการเขนฆากับในท่ีสุด การปฏิบัติ
ในขอนี้ มีการสงเสริมใหควบคุมอารมณ เพ่ือระงับตัณหาราคะอันเปนบอเกิดแหงความเลวรายนั้นเสีย

การปฏิบัติขอท่ี ๑๐ อยาโลภมักไดบานเรือนของเพ่ือนบาน ในขอนี้ก็เปนความเก่ียวเนื่อง
มา จากขอท่ี ๗ เปนเรื่องของจิตใจท่ีมีความโลภ อยากจะไดของผูอ่ืน มีการเพงเล็งทรัพยสินของเพ่ือน
บาน ขอนี้เปนสิ่งสําคัญอีกขอหนึ่ง ท่ีมีการเบียดเบียนกันเพราะความโลภ ซึ่งความโลภเปนสิ่งท่ีชั่วราย
ไมวาจะโลภมากหรือโลภนอย แตโลภมากก็มีผลกระทบมาก จึงควรจะระงับความอยากใหไดเสีย ถา
ระงับไมไดก็จะกลับมาทํารายตน อีกท้ังยังทํารายเบียดเบียนผูอ่ืนอีกดวย
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ในการปฏิบัติขอท่ี ๖-๑๐ เปนคําสอนท่ีใหมีความรักตอเพ่ือมนุษยดวยกัน ไมเบียดเบียน
กันและกัน ท้ังไมประพฤติผิดประเวณี ไมรักขโมย ไมใสรายมุงรายทําลายกัน ไมเกิดความโลภอยากได
ของเพ่ือนบานตาง ๆ เหลานี้ ถือเปนความรักระหวางมิตรสหาย คือ ความรักท่ีคอยชวยเหลือเก้ือกูล
กัน ดวยการโอบออมอารีเอ้ือเฟอแบงปน ใหเกิดเปนมิตรภาพ อันจะทําใหไวเนื้อเชื้อใจ และคอย
สนับสนุนสงเสริมกิจกรรมตาง ๆ ท่ีเปนประโยชนท้ังยามทุกยามสุข ดังพระวาจาท่ีพระองคทรงตรัสไว
วา “จงปฏิบัติตอผูอ่ืน เหมือนอยางท่ีพวกทานปรารถนาใหเขาปฏิบัติตอทาน”๑๐๔ คือหมายความวา
เราอยากใหเขาทําอะไรใหเรา เราก็ทําอยางนั้นใหกับเขากอน เชน อยากใหเขายิ้มใหเราก็ยิ้มใหเขา
กอน อยางนี้เปนตน

ฉะนั้น จึงควรปฏิบัติตอมิตรสหายดวยความแนบสนิทแนนเสมือนหนึ่งเพ่ือนตาย ดังท่ี
พระเยซูเจาทรงตรัสวา “ไมมีใครมีความรักยิ่งใหญกวานี้ คือการสละชีวิตเพ่ือมิตรสหายของตน ถา
พวกทานประพฤติตามท่ีเราสั่ง ทานก็จะเปนมิตรสหายของเรา”๑๐๕ หมายถึงวา ผูท่ียอมสละชีวิตของ
ตน เพ่ือมิตรสหายไดท้ังในยามคับขันก็ดี ในยามปรกติก็ดี คือหมายความวา เปนผูท่ีมีน้ําใจ คอย
ชวยเหลือเก้ือกูลตอสังคมและสวนรวมได แมแตชีวิตก็ยังยอมสละเพ่ือผูอ่ืนได ผูนั้นจะไดชื่อวา ผูมี
ความรักอยางยิ่งใหญ ผูเปนสหายกับพระเจาอยางแทจริง เพราะเปนผูปฏิบัติตามแนวทางท่ีพระเจาได
สั่งสอนไว คือเปนผูดีเลิศ เพียบพรอมอยางสมบูรณดวยความดีงาม เพราะนอกจากการปฏิบัติตาม
บัญญัติท้ังสิบประการ อันเปนการปฏิบัติตอกันดวยความรักแลว พระเยซูเจายังทรงสอนใหมีความ
เสียสละ และการใหทาน การชวยเหลือคนจนผูมีความทุกขยากอีกดวย

สรุปการปฏิบัติตามโอวาทของพระเยซูเจานั้น คือ การปฏิบัติตามบัญญัติสําคัญ คือ ความ
รัก อันแนวทางการบําเพ็ญตนเพ่ือความพนจากบาป แลวมุงเขาสูอาณาจักรของพระเจา ในการใช
ความรักเปนหลักปฏิบัติ ในการพนจากบาป หรือการพนจากทุกข การมีความรักตอพระเปนเจาและ
รักตอเพ่ือนมนุษย เปรียบเหมือนการเจริญสติปฏฐาน กลาวคือ เม่ือคนมีความรัก ท้ังรักในพระเปนเจา
และรักตอเพ่ือนมนุษย ก็จะมุงใชสติพิจารณาเห็นการกระทําในลักษณะตาง ๆ ของตนอยู พิจารณา
เห็นความทุกขความสุขของตน พิจารณาเห็นจิต คือ รูวาตนมีความโลภ โกรธ หลงอยู พิจารณาเห็น
ธรรม คือ รูถึงความดีความชั่ว สามารถแยกแยะได เม่ือรูเห็นตามความเปนจริงแลว ก็จะมุงม่ันทําแต
คุณประโยชน คือคุณงามความดี เปนการตัดตัณหาหรือความอยากของตนใหหมดไป พระผูเปนเจาก็
ทรงโปรดปรานแลวประทานอภัยบาปให จนทําใหเขาสูอาณาจักรสวรรค อันเปนการพนจากทุกขได

๑๐๔ ลก ๖ : ๓๑.
๑๐๕ ยน ๑๕ : ๑๓-๑๔.
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๓.๗ ผลของการปฏิบัติ
ผลของการปฏิบัติตามโอวาทของพระเยซูเจา คือ การปฏิบัติตามบทบัญญัติแหงความรัก

ในบัญญัติ ๑๐ ประการ และปฏิบัติตามแบบอยางท่ีพระองคทรงนําปฏิบัติในระหวางงานเลี้ยง
ครั้งสุดทายนั้น ก็จะเกิดเปนความดี ทําใหพระเปนเจาทรงโปรดปาน ถือเปนการลบลางบาปดวยความ
ตั้งใจเด็ดขาดจนทําใหมนุษยรอดพนจากบาป และความทุกขความชั่วรายก็จะไมเกิดข้ึน มนุษยไม
จําเปนจะตองมารับความทุกขอันเกิดจากความชั่วรายอันมีเหตุมาจากการกระทําบาปอีกตอไป๑๐๖ ทํา
ใหเกิดผลของการปฏิบัติ คือ เขาสูอาณาจักรพระเจา ซึ่งในการเขาสูอาณาจักรพระเจานี้ มี ๒ สวน คือ

๑) อาณาจักรบนโลกมนุษย คือ เปนคนดีมีความรักศรัทธาในพระเจา และรักเพ่ือน
มนุษยดวยกัน ทําเกิดผลในข้ันแรกในระดับสังคมสวนรวม คือ สังคมก็จะเกิดความสมัครสมานสามัคคี
ข้ึน ไมมีการอิจฉาริษยาปองรายเบียดเบียนซึ่งกันและกัน ในสวนบุคคลก็จะมีชีวิตนิรันดร กลาวคือ
ชีวิตท่ีประเสริฐสูงสุดชั่วนิรันดรของบรรดาผูท่ีมีความเชื่อในพระเยซูเจา ความเชื่อในพระองคนั้น
เสริมสรางใหมนุษยผูศรัทธาประพฤติชอบ พนบาปและมีสัมพันธภาพอยางสนิทแนนแฟนกับพระองค
เปนชีวิตใหม ท่ีเต็มไปดวยพระพรมีความหมายและความสุข๑๐๗

๒) อาณาจักรสวรรค เม่ือมนุษยตายไป วิญญาณจะไดไปเฝาพระเจาในสวรรคชั่ว
นิรันดร คือ เม่ือถึงวาระสุดทายแลวก็จะเขาสูอาณาจักรสวรรคหรืออาณาจักรพระเจา ไปอยูกับ
พระเจาชั่วนิรันดร ซึ่งอาณาจักรพระเจา เปนสถานท่ีเสวยสุขนิรันดร ไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย ไมมี
กลางวันกลางคืน ไมมีความมืด ไมใชวาใครท่ีเอยถึงพระเจาแลวจะไปอยูกับพระองคได แตบุคคลนั้น
จะตองเปนผูประพฤติปฏิบัติตามจํานงของพระเจาท่ีสถิตอยูบนสวรรคเทานั้น ถึงจะไปสูอาณาจักร
พระเจาและอยูกับพระเปนเจาได ซึ่งมนุษยจะไดไปหลังจากตายแลวและเปนผูทําแตกรรมดี เชื่อฟง
พระเปนเจา รักพระเปนเจาอยางสุดจิตสุดใจสุดปญญา และรักเพ่ือนมนุษยเหมือนดังเชนรักตัวเอง
ตลอดจนมีความเสียสละตนเพ่ือสวนรวมดวย

เพราะฉะนั้น ใครก็ตามท่ีรับเอาคําสอนมาแลวปฏิบัติ เปนผูพนจากบาปมีความม่ันคง
เปรียบเหมือนคนฉลาดท่ีสรางบานบนศิลา เม่ือฝนตกน้ําไหลเชี่ยวอีกท้ังลมพัดมาปะทะกับบานนั้น
บานก็ไมหวั่นไหว เพราะตั้งอยูบนศิลา แตคนท่ีไดยินคําสอนแตไมนํามาปฏิบัติตาม ก็เหมือนกันคนโง
ผูท่ีสรางบานบนทราย เม่ือฝนตกน้ําไหลเชี่ยวท้ังลมพัดมาปะทะกับบานนั้น บานก็พังลงเกิดความ
เสียหายอยางมาก จึงตกอยูในบาปไดประสบกับความทุกขอยูดังเดิมตอไป

๑๐๖ พระชัชวาลย ศรีสุข, “ศาสนากับการพัฒนาบุคลิกภาพ : ศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเก่ียวกับ
การพัฒนาบุคลิกภาพในพุทธศาสนาและศาสนาคริสต”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑), หนา ๑๙๙.

๑๐๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล, หนา ๒๐๒.
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๓.๘ บทสรุป
โอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย ถือเปนมรดกธรรมสําคัญ ท่ี

พระองคทรงแสดงไวมีจุดประสงคสองประการ คือเพ่ืออธิบายถึงความรักท่ียิ่งใหญของพระเปนเจาท่ีมี
ตอมวลมนุษย ท่ีไดสงพระบุตรของพระองคมาเปนเมสสิยาห เพ่ือไถบาปใหมนุษย และอธิบายถึงความ
รักความเสียสละท่ียิ่งใหญของพระเยซูเจาผูเปนพระบุตร ท่ีมีตอมวลมนุษยดวย สวนหลักธรรมท่ี
ปรากฏในโอวาทของพระเยซูเจานั้น มีมากมายหลายหลักธรรม จึงไดทําการพิจารณาไปตามลําดับ
ตามเนื้อความท่ีพระองคทรงแสดงไว โดยเริ่มตนจากความรักขององคพระผูเปนเจาท่ีมีตอมนุษย แมวา
มนุษยจะทําผิดจนเกิดบาปกําเนิด แตพระองคมิไดทรงทอดท้ิงมนุษย จึงทรงสงพระบุตรองคเดียวของ
พระองคลงมาเพ่ือไถบาปใหแกมนุษยในนามพระเมสสิยาห พระเมสสิยาหไดออกประกาศขาวดี และ
ชวยเหลือผูไดรับความทุกขยากตาง ๆ มากมาย จนเปนท่ียอมรับ อันนํามาสูการปองรายของคนบาปผู
ชั่วรายอิจฉาริษยา แตพระองคทรงทราบถึงเหตุการณท้ังหมดแตก็มิไดทรงหวั่นไหว โดยทรงอุทิศ
พระองคเปนลูกแกะปสกา เพ่ือไถบาปใหแกมวลมนุษย พระองคจึงมีพระประสงคท่ีจะรวมรับประทาน
อาหารกับอัครสาวก เพ่ือแสดงโอวาทถึงมรดกธรรมท่ีสําคัญ โดยพระองคทรงเริ่มทําแบบอยางท่ีดีเพ่ือ
ไวเปนแบบอยางของการปฏิบัติใหแกกันและกันดวยความรักยิ่ง คือการลางเทาใหแกบรรดาอัครสาวก
ท้ังสิบสองคน เพ่ือเปนแบบอยางท่ีดีไวใหปฏิบัติ ตามเนื้อความในพระวรสารยอหน และจากนั้น จึง
ทรงตั้งศีลมหาสนิทเพ่ือใหเหลาสาวกแนบแนนสนิทเปนหนึ่งเดียวกับพระองค อันเปนพันธสัญญา
ระหวางพระเปนเจากับมนุษย ใหมนุษยไดปฏิบัติตามพระบัญญัติดวยความรัก ตามท่ีปรากฏใน
พระวรสารท้ังสี่ เพ่ือเปนการประทานพระวรกายและโลหิตของพระองคแกมวลมนุษย อันแสดงถึง
ความรักท่ีพระองคทรงมีใหกับมวลมนุษย โดยทรงตรัสบอกถึงโทษของการขาดความรัก ทําใหเกิด
ความโลภ ริษยา ปองราย เปนตน เชนกับผูทรยศตอพระองค คือยูตาส ซึ่ ง เนื้อความใน
พระวรสารมัทธิวและพระวรสารมาระโกกลาวถึงกอนเริ่มพิธี สวนเนื้อความในพระวรสารลูกา และ
พระวรสารยอหนทรงกลาวถึงผูทรยศ หลังจากทรงประทานปงและเหลาองุน

ในการปฏิบัติตามบัญญัติสิบประการ สรุปเหลือ ๒ ประการ คือ จงรักและศรัทธาใน
พระเปนเจาอยางสุดจิต สุดใจ สุดความคิด สุดกําลังสติปญญาความสามารถ และรักตอเพ่ือนมนุษย
ดวยกันเหมือนดังเชนรักตัวเอง คือท่ีสุดใหรักแมกระท่ังศัตรูดวย เม่ือบุคคลผูสามารถปฏิบัติไดดังท่ี
พระองคทรงบัญญัติไวนีแ้ลว ยอมเขาสูอาณาจักรพระเจา ๒ สวน คือ ๑) อาณาจักรบนโลกมนุษย คือ
เปนคนดีมีความรักศรัทธาในพระเจา และรักเพ่ือนมนุษยดวยกัน มีชีวิตนิรันดร คือ มีชีวิตท่ีประเสริฐ
สูงสุดมีความเชื่อในพระเยซูเจา ความเชื่อในพระองคนั้น เสริมสรางใหมนุษยผูศรัทธาประพฤติชอบ
พนบาปและมีสัมพันธภาพอยางแนนสนิทกับพระองค  เปนชีวิตใหม ท่ี เต็มไปดวยความสุข
๒) อาณาจักรสวรรค เม่ือมนุษยตายไป วิญญาณจะไดไปเฝาพระเปนเจาในสวรรค คือเม่ือถึงวาระ
สุดทาย ตายลงก็จะเขาสูอาณาจักรสวรรคหรืออาณาจักรพระเจา บุคคลผูเขาสูอาณาจักรสวรรคนั้น
ยอมเปนผูแนบสนิทกับองคพระผูเปนเจาอยางยิ่ง พระองคก็จะทรงสรรเสริญถึงความดีงาม แลว
ประทานยกบาปใหท้ังหมด บาปก็จะระงับจนกลายเปนผูไดรับความบริสุทธิ์ แลวก็อยูในสวรรคกับ
พระองคชั่วนิรนัดร ท่ีถือวาเปนความดีงามสูงสุด ซึ่งอาณาจักรพระเจา เปนสถานท่ีเสวยสุขนิรันดร
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เปรียบเทียบปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจากับโอวาท
ของพระเยซูเจาในระหวางงานเลีย้งครั้งสุดทาย

จากการท่ีผูวิจัยไดนําเสนอเนื้อหาเก่ียวกับปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจากับโอวาทของ
พระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย ในบทท่ีผานมาแลวนั้น ในบทนี้ ผูวิจัยจะไดนํามา
เปรียบเทียบใหเห็นถึงความเหมือนและความตางกันในประเด็นตาง ๆ ไดแก นิยามและความหมาย
บริบทของการแสดงจุดประสงคของการแสดงโอวาท หลักการแสดงโอวาท หลักธรรมท่ีเก่ียวของ
วิธีการปฏิบัติ และผลของการปฏิบัติ อันจะนํามาซึ่งความเขาใจ เพ่ือตอบปญหาการวิจัยใหไดเนื้อหาท่ี
ครบถวนสมบูรณ ดังตอไปนี้

๔.๑ เปรียบเทียบนิยามและความหมายของโอวาททั้งสอง
ผูวิจัยจะไดทําการศึกษาเปรียบเทียบนิยามและความหมายของโอวาทท้ังสอง คือ ปจฉิม

โอวาทของพระพุทธเจากับโอวาทของพระเยซูเจา วามีความเหมือนและความตางกันอยางไร เพ่ือจะ
ไดรูและเขาใจเขาใจความหมายอยางลึกซึ้งของโอวาทท้ังสอง ดังนี้
ตารางท่ี ๓ เปรียบเทียบนิยามและความหมายของโอวาทท้ังสอง

ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา โอวาทของพระเยซูเจา
ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา หมายถึง การ

แสดงธรรมเปนครั้งสุดทาย หรือ การใหโอวาทสั่ง
สอนเปนครั้งสุดทายแกเหลาพระสาวกกอนท่ี
พระองคจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ตามท่ีมี
เนื้อความปรากฏในมหาปรินิพพานสูตร

โอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยง
ครั้งสุดทาย หมายถึง การเทศนาธรรม แกอัคร
สาวก หรือ การท่ีพระเยซูเจาไดทรงแสดงธรรม
แกเหลาพระสาวกในงานเลี้ยงครั้งสุดทายกอน
เทศกาลฉลองปสกา กอนท่ีจะทรงทุกขทรมาน
จากการถูกตรึงอยูบนไมกางเขน

อธิบายตารางท่ี ๓ เม่ือผูวิจัยไดทําการศึกษาเปรียบเทียบถึงนิยามและความหมายของ
โอวาทท้ังสองแลว ทําใหทราบถึงความเหมือนและความตางกันของนิยามและความหมายของโอวาท
ท้ังสองฝาย วามีความเหมือนและความตางกัน ดังนี้

ในสวนท่ีเหมือนกัน  ท้ังปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา และโอวาทของพระเยซูเจาใน
ระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายนั้น เปนเทศนาธรรมท่ีสําคัญท่ีพระศาสดาของท้ังสองศาสนา ไดแสดงแก
บรรดาอัครสาวก ท่ีถือวาเปนมรดกธรรมสําคัญ ท่ีทรงแสดงฝากไวใหแกพุทธศาสนิกชน และ
คริสตศาสนิกชน ของแตละพระองคไดปฏิบัติตามสืบตอมา
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สวนท่ีแตกตางกันคือปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจานั้น พระพุทธองคทรงแสดงในวาระ
สุดทายของพระชนมชีพ กลาวคือ เม่ือพระพุทธองคทรงแสดงโอวาทเสร็จก็ทรงสิ้นพระชนม คือเสร็จ
ดับขันธปรินิพพาน จึงเรียกวาปจฉิมโอวาท แตโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย
นั้น เปนโอวาทท่ีพระองคทรงมีความปรารถนาท่ีจะแสดงแกพระสาวกกอนท่ีจะถูกจับ และไดรับความ
ทุกขทรมาน บนไมกางเขน  ซึ่งถือวาเปนโอวาทท่ีสําคัญ อันเปนมรดกธรรม แตมิใชเทศนาสุดทาย
เพราะหลังจาก ท่ีทรงถูกจับแลวก็ยังมีปรากฏอีกหลายแหง แตโอวาทในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายนี้
มีความสําคัญท่ีสุด

๔.๒ เปรียบเทียบบริบทของการแสดงโอวาททั้งสอง
ผูวิจัยจะทําการศึกษาเปรียบเทียบเนื้อหาท่ีเก่ียวกับสถานการณของบานเมือง ท้ังทางดาน

สังคม การเมือง และการศาสนา อันเปนบริบทกอนการแสดงโอวาทของท้ังสองพระศาสดา คือ ปจฉิม
โอวาทของพระพุทธเจา และโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย เพ่ือใหเห็นความ
เหมือนและความตางกัน ซึ่งบริบทของการแสดงโอวาทนี้ มีผลตอเนื้อหาของหลักคําสอนในโอวาท
กอนท่ีพระศาสดาจะทรงตัดสินพระทัยในการแสดงโอวาทอันเปนมรดกธรรม จึงทําการเปรียบเทียบ
บริบทของการแสดงโอวาทใหเห็น ดังนี้
ตารางท่ี ๔ เปรียบเทียบบริบทของการแสดงโอวาทท้ังสอง

ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา โอวาทของพระเยซูเจา
การปกครองในขณะนั้น แบงเปน ๑๖ แควน

ท้ังหมดอยูภายใตการปกครองของ ๔ แควนใหญ
กรุงกบิลพัสดุของพระเจาสุทโธทนะพระบิดาของ
เจาชายสิทธัตถะ ก็อยูภายใตการปกครองของ
แควนใหญดวย สภาพบานเมืองเปนลักษณะไมมี
ศึกสงครามใหญโต สังคมในสมัยนั้นจึงคอนขางท่ี
จะสงบ

มีศาสนาพราหมณ ท่ีเปนศาสนาเกาแก และ
ลัทธิครู ท้ัง ๖ เปนตน สังคมมีการแบงชนชั้น
วรรณะ ตามความเชื่อทางศาสนา เปนการจํากัด
สิทธิความเทาเทียม และกรีดกันการเขาถึงสิทธิ
ข้ันพ้ืนฐาน และมีความคิดเห็นไปในทางท่ีสุดโตง

พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนเพ่ือทําการดับทุกขให
สิ้นไป จากการท่ีเจาชายสิทธัตถะทรงทอด
พระเนตรเห็นเทวทูต ๔ ถือเปนศาสนาท่ีเกิดข้ึน
เพ่ือปรับปรุงและแกไขสังคมอินเดียในยุคนั้นใหดี
ข้ึนจากการกดข่ีของพราหมณ จากการเหลื่อมล้ํา
ทางสังคม

สถานการณทางการเมืองอยู ในภาวะตึง
เครียดมีความรุนแรง เพราะปาเลสไตนตกเปน
แควนหนึ่งของอาณาจักรโรมัน ชาวยิวจึงอยู
ภายใตการปกครองของชาวโรมัน จึงมีกลุม
ศาสนาท่ีหลายกลุม ท้ังชาวยิวพลัดถ่ินท่ีรับเอา
วัฒนธรรมและภาษากรีกมาใชผสมผสาน และ
ชาวยิวทองถ่ินท่ีใชแตภาษาฮิบรู และใช
พระวิหารเปนศูนยกลางชาวยิว จึงเกิดแบงแยก
ออกเปนกลุมเปนนิกาย

พวกคนจนถูกกดข่ี ไมมีสิทธิ์ออกเสียงทุก
เรื่องในสังคมถูกกดข่ีสูญเสียอิสรภาพ เพราะ
กฎหมายกําหนดขอปลีกยอย รายละเอียดทุกแง
ทุกมุมเอาไว ยากท่ีจะเขาถึง ถูกเอารัดเอา
เปรียบถูกกลั่นแกลงตาง ๆ นานา
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ตารางท่ี ๔ เปรียบเทียบบริบทของการแสดงโอวาทท้ังสอง (ตอ)

ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา โอวาทของพระเยซูเจา

หลังจากท่ีพระพุทธองคไดทรงตรัสรูเปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจาแลว ก็ไดเสด็จออกแสดงธรรม
โปรด เวไนยสัตว รวมเปนเวลา ๔๕ พรรษา จนมี
พุทธบริษัท ๔ คบถวนและศาสนามีความเจริญ
ม่ันคงในชมพูทวีป

พระเปนเจาไดสงพระเมสสิยาหมาชวยไถ
บาปใหแกมวลมนุษย พระเยซูเจาไดประกาศ
ขาวประเสริฐเรื่องแผนดินของพระเจาและ
รักษาโรคภัยไขเจ็บของชาวเมืองใหหายพรอม
กับไดชวยเหลือผูทุกขยาก จนทําใหชื่อเสียงของ
พระองคก็โดงดังไปไกล เปนเวลา ๓ พรรษา

พวกธรรมมาจารยของชาวยิวเกิดความ
อิจฉาเกลียดชังพระเยซู เจา เพราะกลัววา
พระเยซูเจาจะแยงมวลชนไปหมด จนเกิดการ
ปองรายและคิดจะกําจัดพระเยซูเจาใหสิ้นไป

อธิบายตารางท่ี ๔ เม่ือผูวิจัยทําการศึกษาเปรียบเทียบถึงบริบทของการแสดงโอวาทของ
ท้ังสองพระศาสดาแลว ทําใหทราบถึงความเหมือนและความตางกันของโอวาทท้ังสองฝาย วามีความ
เหมือนและความตางกัน ดังนี้

สวนท่ีเหมือนกัน ไดแก สภาพความเปนอยูของประชาชนมีความเหลื่อมล้ําทางสังคม คือ
ในสวนดินแดนของอินเดีย สังคมมีการแบงชนชั้นวรรณะ ตามความเชื่อทางศาสนาพราหมณท่ีเรียกวา
วรรณะท้ัง ๔ คือ พราหมณ กษัตริย แพศย และศูทร ซึ่งเปนลักษณะการแบงชนชั้นท่ีเปนการจํากัด
สิทธิความเทาเทียม และกรีดกันการเขาถึงสิทธิข้ันพ้ืนฐานของคนในสังคม ในสวนดินแดนของ
อิสราเอลและปาเลสไตน พวกคนจนและพวกดอยโอกาสท่ีถูกกดข่ีมีมากมาย เพราะกฎหมายได
กําหนดขอปลีกยอยรายละเอียดทุกแงทุกมุม ทุกตอนเอาไว ยากท่ีจะเขาถึง พวกนี้ไมมีสิทธิ์ออกเสียง
ไมวาจะเปนเรื่องใดๆของสังคม จึงตองถูกเอารัดเอาเปรียบถูกกลั่นแกลงตางๆนานา และศาสนาท้ัง
สอง ไดเกิดข้ึนเพ่ือปรับปรุงและแกไขสังคมในยุคนั้นใหดีข้ึนจากการเหลื่อมล้ําทางสังคม

สวนท่ีแตกตางกัน ไดแก สถานการณบานเมือง เปาหมายทางศาสนา และระยะเวลาใน
การเผยแผ คือ ฝายอินเดีย การปกครองแบงเปน ๑๖ แควน ท้ังหมดอยูภายใตการปกครองของ ๔
แควนใหญ คือวังสะ อวันตี โกศล และมคธ กรุงกบิลพัสดุของพระเจาสุทโธทนะพระบิดาของเจาชาย
สิทธัตถะก็อยูภายใตการปกครองของแควนใหญดวย กษัตริยผูปกครองเมืองสวนใหญเปนมิตรกัน
เชน มหาอํานาจใหญ ๒ แควนคือแควนมคธกับแควนโกศลนั้น ผูทรงปกครองคือ พระเจาพิมพิสารกับ
พระเจาปเสนทิโกศลท้ัง ๒ พระองคเปนพระสหายและเปนเขยของกันและกัน เปนตน สภาพ
บานเมืองเปนลักษณะไมมีศึกสงครามใหญโต สังคมในสมัยนั้นจึงคอนขางท่ีจะสงบ



๙๖

สวนฝายปาเลสไตน สถานการณทางการเมืองอยูในภาวะท่ีตรึงเครียดมีความรุนแรงพรอม
ท่ีจะระเบิดไดทุกเวลา ซึ่งชาวยิวในขณะนั้น อยูภายใตการปกครองของชาวโรมัน เพราะเปนสมัยท่ี
ปาเลสไตนตกเปนแควนหนึ่งของอาณาจักรโรมัน ชาวยิวจึงถูกกดข่ีสูญเสียอิสรภาพภายใตอํานาจการ
ปกครองของชาวโรมัน ประชาชนมีมากมายหลายกลุม ซึ่งแตละกลุมมีปฏิกิริยาแตกตางกันไป บาง
กลุมมีความปรารถนาเดียวกันคือการฟนฟูอาณาจักรของพระเจาใหเหมือนเดิม แตบางพวกคิดถึงแต
ประโยชนสวนตนจึงหันไปรวมมือกับชาวโรมัน ทําใหสถานการณยิ่งลําบากและรุนแรงมากข้ึน ทําให
ชาวยิวในดินแดนปาเลสไตนมีความไมลงรอยกัน อีกท้ังมีกลุมศาสนาท่ีตางกัน ท้ังชาวยิวพลัดถ่ินท่ีรับ
เอาวัฒนธรรม และภาษากรีกมาใชผสมผสาน สิ่งนี้ทําใหกลุมชาวยิวแทโกรธมาก ยืนยันท่ีจะใชแต
ภาษาฮิบรูและใหใชพระวิหารเปนศูนยกลางชาวยิว

ในเรื่องเปาหมายทางศาสนา คือพระพุทธศาสนาไดถือกําเนิดเกิดข้ึน โดยการท่ีเจาเจาชาย
สิทธัตถะทรงทอดพระเนตรเห็น เทวทูต ๔ คือ คนแก คนเจ็บ คนตาย และสมณะ ทรงดําริวาสิ่ง
เหลานี้เปนตนเหตุแหงความทุกข เกิดสลดพระทัย จึงไดเสด็จออกบวชบําเพ็ญเพียรจนไดบรรลุถึง
สัจจะธรรมอันเปนไปเพ่ือความพนจากทุกข จากการเวียนวายตายเกิด หลังจากท่ีพระพุทธองคไดทรง
ตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว ก็ไดเสด็จออกแสดงธรรมโปรด เวไนยสัตว จึงเกิดมีพระสาวก
มากมาย

สวนคริสตศาสนา พระเปนเจาไดสงพระบุตรองคเดียวของพระองค มาชวยมวลมนุษย
ในฐานะเมสสิยาห ซึ่งเปนผูไถบาปใหกับมวลมนุษย อันเปนผลมาจากการมีบาปติดตัวมาตั้งแตกําเนิด
ทําใหมนุษยตกอยูในความลําบากและความทุกข พระเยซูเจาจึงไดประกาศขาวประเสริฐ เรื่องแผนดิน
ของพระเจา และรักษาโรคภัยไขเจ็บของชาวเมืองใหหายพรอมกับไดชวยเหลือผูทุกขยาก จนทําให
ชื่อเสียงของพระองคก็โดงดังไปไกล และก็มีมหาชนมากมายติดตามพระองคจํานวนมาก

และระยะเวลาในการออกประกาศศาสนา พระพุทธเจาออกประกาศศาสนาเปนเวลา ๔๕
ป ซึ่งถือวามากพอจะทําใหการเผยแผนั้นไดผลดี จนทําใหพระพุทธศาสนามีความม่ันคงในชมพูทวิป
สวนพระเยซูเจาออกประกาศศาสนาเปนเวลาเพียง ๓ ป ซึ่งถือวาเปนเวลานอยกวาในการเผยแผ
ศาสนา เพราะพวกธรรมมาจารยของพวกยิวไดอิจฉาริษยาพระเยซูเจา กลัววาพระองคจะแยงมวลชน
ไปหมด อีกท้ังกลัวประชาชนจะลุกข้ึนตอตานจนตองมีการปราบปรามประชาชนจนเกิดความวุนวาย
ข้ึน จึงเกิดการปองรายถึงข้ันคิดจะกําจัดพระเยซูเจาใหสิ้นไป
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๔.๓ เปรียบเทียบจุดประสงคของการแสดงโอวาททั้งสอง
ผูวิจัยจะไดทําการศึกษาเปรียบเทียบจุดประสงคของการแสดงโอวาทท้ังสอง คือ ปจฉิม

โอวาทของพระพุทธเจาและโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย วามีความเหมือน
และความตางกันอยางไร เพ่ือจะไดรูและเขาใจถึงจุดประสงคของการแสดงโอวาท ท้ังสองอยางลึกซึ้ง
ดังนี้
ตารางท่ี ๕ เปรียบเทียบจุดประสงคของการแสดงโอวาทท้ังสอง

ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา โอวาทของพระเยซูเจา
มีจุดประสงคเพ่ือจะใหพุทธบริษัทตั้งตนอยู

บนความไมประมาท แลวรีบเรงประพฤติปฏิบัติ
โดยการเจริญสติปฏฐาน ในการทําความดับทุกข
ใหสิ้นไป เพราะความทุกขท้ังหลายสรางความ
ลําบาก ความทรมานแกเหลาสรรพสัตวท่ีเวียน
วายเกิดในสังสารวัฏ

มีจุดประสงคสองประการ คือเพ่ือจะอธิบาย
ถึงความรักท่ียิ่งใหญของพระเปนเจาท่ีมีตอมวล
มนุษย และเพ่ือจะอธิบายถึงการท่ีพระเยซูเจา
ทรงรับการทรมานบนไมกางเขน และยอมสละ
ชีวิตถวายแดพระเปนเจา เพ่ือจะไถบาปใหแก
มวลมนุษย

อธิบายตารางท่ี ๕ เม่ือผูวิจัยทําการศึกษาเปรียบเทียบถึงจุดประสงคของการแสดงโอวาท
ท้ังสองแลว ทําใหทราบถึงความเหมือนและความตางของจุดประสงคในการแสดงโอวาทของท้ังสอง
พระศาสดา ดังนี้

ในสวนท่ีเหมือนกัน คือจุดประสงคของการแสดงโอวาทของท้ังสองนั้น มีลักษณะเพ่ือ
ตองการใหพนจากความทุกข คือทางฝายพระพุทธเจาทรงแสดงปจฉิมโอวาทไว เพ่ือใหพุทธบริษัทตั้ง
ตนอยูบนความไมประมาท แลวรีบเรงประพฤติปฏิบัติโดยการเจริญสติปฏฐาน ในการทําการดับทุกข
ใหสิ้นไป เพราะความทุกขท้ังหลายสรางความลําบาก ความทรมานแกเหลาสรรพสัตวท่ีเวียนวายเกิด
จะไดถึงความพนทุกข จากสังขาร คือ การเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏได สวนทางฝายพระเยซูเจา
ทรงแสดงโอวาทในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายไว เพ่ีอจุดประสงคสองประการ คือประการท่ี ๑
อธิบายถึงความรักท่ียิ่งใหญของพระเปนเจาท่ีมีตอมวลมนุษย ท่ีไดสงพระบุตรของพระองคมาเปน
เมสสิยาห เพ่ือไถบาปใหมนุษย ประการท่ี ๒ อธิบายถึงความรักความเสียสละท่ียิ่งใหญของพระเยซู
เจาผูเปนพระบุตร ท่ีมีตอมวลมนุษยดวย โดยท่ีพระองคทรงแสดงความรัก จากการปฏิบัติตอสาวก
ดวยการลางเทาใหพวกเขาอันเปนแบบอยางท่ีดี เพ่ือใหมนุษยปฏิบัติตอกัน และทรงประทานเลือดเนื้อ
ของพระองคผานพิธีมหาสนิทใหอีกดวย และตอจากนั้นอีกสองวัน พระองคทรงถึงความเสียสละท่ี
ยิ่งใหญ คือการท่ีพระองคทรงยอมรับการทรมานบนไมกางเขน และสละชวีิตถวายแดพระเปนเจา เพ่ือ
จะไถบาปใหแกมวลมนุษยท่ีติดตัวมาแตกําเนิด เพ่ือใหมวลมนุษยพนจากความพนจากทุกขเชนกัน

ถาวิเคราะหถึงลักษณะของการแสดงโอวาทของท้ังสองพระศาสดาแลว จะเห็นไดวา การ
ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงความไมประมาท โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือใหสาวกถึงความพนทุกขนั้น ก็
เพราะวาพระพุทธองคทรงมีความรักตอพุทธบริษัท ๔ จึงทรงปรารถนาจะใหพุทธบริษัทเหลานั้นไดพน
จากทุกข และการท่ีพระเยซูเจาแสดงความรักของพระเปนเจาและของพระองค โดยมีจุดมุงหมาย



๙๘

เพ่ือใหสาวกไดลบลางบาป ก็เพราะทรงหวังใหคริสตชนเปนผูไมประมาทในการดําเนินชีวิต คือมีความ
ปรารถนาท่ีจะใหคริสตชนนั้นพนจากบาป แลวมุงสูอาณาจักสวรรคในท่ีสุด

สวนความแตกดางกัน เปนลักษณะของความทุกข ของฝายพระพุทธเจา ทุกขเกิดมาจาก
ตัณหาท่ีมาจากกระบวนการทางธรรมชาติท่ีเรียกวา “ปฏิจจสมุปบาท” ทําใหเกิดความทะยานอยาก
คือ อยากไดอยากดี ในสิ่งโนนสิ่งนี้ เชน อยากไดเงิน อยากกิน อยากเท่ียว เปนตน แลวก็อยากมีอยาก
เปน ในสิ่งตาง ๆ ท่ีคิดวาดีตามความชอบใจ เชน อยากเปนหมอ เปนครู เปนคนรวย เปนตน เม่ือเบื่อ
ก็อยากพนอยากหนี เชน อยากหลุดพน อยากสบาย อยากหายทุกข เปนตน จนเกิดเปนความทุกข
การจะพนจากทุกขก็ตองทําการดับตัณหาและตนเหตุของตัณหาท้ังหมด โดยเริ่มจากการตั้งอยูบน
ความไมประมาท ดวยการเจริญสติตามรูใหเทาทันสภาวธรรม เพ่ือดับสาเหตุแหงทุกขท้ังปวง ก็จะทํา
ใหอาสวะกิเลส ท้ังปวงระงับได จนทําใหพนจากความทุกขในท่ีสุด

ฝายพระเยซูเจา ทุกขเกิดมาจากบาปท่ีติดตัวมา ทําใหเกิดความไมสมบูรณข้ึน ทําใหเกิด
เปนทุกข ในลักษณะตาง ๆ ตามมาท้ังความโลภ ความเกลียดชัง ความอิจฉาริษยา ดังเชน ยูตาสศิษย
คนหนึ่งของพระองค ท่ีเกิดความโลภจนทรยศตอพระองค การกระทําตาง ๆ เหลานี้ เกิดเปนความชั่ว
รายรุนแรงข้ึน ลวนมีผลมาจากบาปท่ีติดตัวมา จนเกิดเปนความทุกขข้ึน และการจะพนจากทุกขได
นั้น ตองทําการลบลางบาปใหสิ้นไป ซึ่งเครื่องมือในการลบลางบาปก็คือความรัก เพราะความรักมา
จากพระเปนเจา พระเปนเจาทรงสรางมนุษยข้ึนมาดวยความรัก ฉะนั้น มนุษยจึงตองมีความรักท่ี
แทจริง โดยมีพระเจาเปนสื่อกลางในการแสดงความรัก เพ่ือใหพระองคทรงรับรูถึงความรักแทท่ีไมมี
เงื่อนไข จนทําใหพระองคทรงอภัยบาปให จนกลับกลายเปนมนุษยท่ีสมบูรณ แลวเขสูอาณาจักร
สวรรคไปอยูกับพระเจาชั่วนิรันดร นี้คือการสิ้นทุกข

๔.๔ เปรียบเทียบหลกัการแสดงโอวาททั้งสอง
ผูวิจัยจะทําการศึกษาเปรียบเทียบหลักการแสดงโอวาทท้ังสอง คือ ปจฉิมโอวาทของ

พระพุทธเจาและโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย วามีความเหมือนและความ
ตางกันอยางไร เพ่ือจะไดรูและเขาใจถึงหลักการแสดงโอวาทท้ังสองอยางลึกซึ้ง ดังนี้
ตารางท่ี ๖ เปรียบเทียบหลักการแสดงโอวาทท้ังสอง

ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา โอวาทของพระเยซูเจา
- สอนใหตั้งอยูบนความไมประมาทในการ

ดําเนินชีวิต
- ชี้ใหเห็นความจริงของสังขาร วาไมควรยึด

ม่ันถือม่ัน
- เพ่ือใหเรงรีบทํากิจหนาท่ีใหสําเร็จ คือ

การทําความดับทุกขใหสิ้นไป

- สอนเรื่องความรัก คือ ใหมีความรักใน
พระเจา และรักเพ่ือนมนุษยดวยกัน

- ชี้ใหเห็นคนบาปและโทษของบาป อันเปน
ผลมาจากการไมเชื่อฟงพระเปนเจา

- เพ่ือใหปฏิบัติตามบัญญัติสําคัญอันจะทํา
ใหหลุดพนจากบาป มุงสูอาณาจักรพระเจา
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อธิบายตารางท่ี ๖ เม่ือผูวิจัยไดทําการศึกษาเปรียบเทียบถึงหลักการแสดงโอวาทของท้ัง
สอง คือ ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา และโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายแลว
ทําใหทราบถึงความเหมือนและความตางของท้ังสองฝาย ดังนี้

ในสวนความเหมือนกัน คือ การสอนใหปฏิบัติโดยชี้ใหเห็นโทษ หรือผลของการไมปฏิบัติ
อันเปนสิ่งตรงขามกัน ใหเห็นวามีท่ีมาท่ีไป อันทําใหเกิดผลเสียตามมาอยางไร คือ ในปจฉิมโอวาทของ
พระพุทธเจา พระองคทรงตรัสบอกถึงสังขาร วาสิ่งท้ังหลายท้ังปวงท่ีเรียกวาสังขาร ท้ังสังขารในขันธ
๕ สังขารในไตรลักษณ หรือ สังขารในปฏิจจสมุปบาท ลวนมีความเสื่อมไปสิ้นไป ไมควรยึดม่ันถือม่ัน
เพราะถาไปมัวเมายึดติดอยู ดวยความประมาท ก็จะทําใหเกิดความทุกขข้ึนมา จึงควรคลายความ
ยึดถือ แลวตั้งตนอยูอยางไมประมาท แลวรีบเรงประพฤติปฏิบัติเพ่ือทําความดับทุกขใหสิน้ไป

สวนโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายก็เชนกัน พระองคทรงตรัสบอก
ถึงคนบาปผูทรยศผูขาดความรัก ท่ีเปนผลมาจากบาปครั้งแรกของมนุษย คือการไมเชื่อฟง
องคพระเปนเจา ท่ีสงผลมาสูมวลมนุษย โดยยกตัวอยางยูตาส ผูเปนสาวกของพระองคท่ีไปรับงานจาก
พวกท่ีตองการกําจัดพระองค เพราะเห็นแกคาจาง แลวจึงทรงสอนใหมีความรัก ท้ังรักในองคพระเปน
เจา และรักตอเพ่ือนมนุษยดวยกันดวย เพ่ือจะไดลบลางบาปและความชั่วรายใหหมดไป

สวนท่ีแตกตางกันของหลักการสอนนั้น พระพุทธเจาทรงตรัสสอนหลักธรรม คือ ความไม
ประมาท ละความยึดม่ันในสังขารเพราะมีความเสื่อมไปทุกขณะ แลวใหรีบเรงนําไปประพฤติปฏิบัติ
ซึ่งพระพุทธองคทรงสอนดวยพระอาการอับสงบนิ่ง เนื่องดวยพระพุทธองคทรงพระชราภาพ และทรง
ประชวร แตสวนพระเยซูเจา พระองคทรงสอนหลักธรรม คือ ความรัก ใหปฏิบัติในบัญญัติสิบประการ
และชี้ใหเห็นโทษท่ีเกิดจากการขาดความรัก โดยพระองคทรงแสดงใหเห็นเปนแบบอยางดวยพระองค
เอง ท้ังการลางเทาใหแกอัครสาวก ท้ังการหักปงและประทานเหลาองุน เนื่องดวยพระองคทรงอยูใน
วัยหนุม และมีความพรอมตอสถานการณ
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๔.๕ เปรียบเทียบหลักธรรมที่เกี่ยวของในโอวาททัง้สอง
ผูวิจัยจะทําการศึกษาเปรียบเทียบหลักธรรมในโอวาทท้ังสอง คือ ปจฉิมโอวาทของ

พระพุทธเจาและโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย ซึ่งมีหลักธรรมท่ีเก่ียวของเปน
จํานวนมากวามีความเหมือนกันและความตางกันอยางไร เพ่ือใหทราบถึงหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการ
แสดงโอวาทของท้ังพระศาสดาอยางลึกซึ้ง ดังนี้
ตารางท่ี ๗ เปรียบเทียบหลักธรรมท่ีเก่ียวของในโอวาทท้ังสอง

ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา โอวาทของพระเยซูเจา
๑) ความไมประมาท
๒) สังขาร
๓) ขันธ ๕
๔) ไตรลักษณ
๕) ปฏิจจสมุปบาท
๖) สติปฏฐาน ๔
๗) อริยสัจ ๔
๘) มรรคมีองค ๘
๙) นิพพาน

๑) ความรัก
๒) บาปกําเนิด
๓) พระบุตร
๔) พระเมสสิยาห
๕) ปสกา
๖) การลางเทา
๗) มิสซาและศีลมหาสนิท
๘) บัญญัติ ๑๐ ประการ
๙) อาณาจักรพระเจา

อธิบายตารางท่ี ๗ เม่ือผูวิจัยทําการศึกษาเปรียบเทียบหลักธรรมท่ีเก่ียวของในโอวาทท้ัง
สองคือ ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจาและโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายแลว
ทําใหทราบถึงความเหมือนและความตางกันของหลักธรรม ดังนี้

สวนท่ีเหมือนกัน คือการปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีเปนสาเหตุของปญหา โดยเริ่มตนจากท่ี
มาแลวเชื่อมโยงไปสูเปาหมายสูงสุด คือในสวนของพระพุทธเจานั้น พระองคทรงสอนเรื่อง ความไม
ประมาทเปนสําคัญ เพราะความไมประมาทคือการไมอยูปราศจากสติ หรือ การไมปลอยสติไป
ภายนอก  แลวทรงชี้ใหเห็นถึงสังขารท้ังหลาย ท่ีคอยทําหนาท่ีปรุงแตง ดังเชน สังขารในขันธ ๕ อัน
เปนตัวการใหเกิดความทุกข เพราะสังขารมีลักษณะเปนไตรลักษณ คือ ไมเท่ียง ไมมีความแนนอน มี
ความบีบค้ัน เปนทุกข และเปนอนัตตา วางเปลาจากตัวตน อันเปนกระบวนการเชื่อมโยงทาง
ธรรมชาติ ท่ีเรียกวา “ปฏิจจสมุปบาท” จึงควรตั้งตนอยูในความไมประมาท แลวรีบเรงทํากิจหนาท่ี
คือ ทําการดับทุกขใหสิ้นไป เพราะพระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีเกิดข้ึนเพ่ือตองการดับทุกข

ในการปฏิบัติเพ่ือความพนทุกข ทรงสอนใหใชวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ตามแนวมหา
สติปฏฐาน ๔ หรือ การพิจารณาเห็นตามความเปนจริง ๔ อยาง คือ การพิจารณาเห็นการในกาย
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา พิจารณาเห็นจิตในจิต และพิจารณาเห็นธรรมในธรรม ซึ่งการทําความ
ดับทุกขใหสิ้นไปนั้น ในทางสายตรงคือการพิจารณาธรรมในหมวดสัจจะ ท่ีเรียกวา อริยสัจ ๔ คือ
กําหนดรูสภาวะทุกข แลวหาสาเหตุแหงทุกขท่ีเรียกวา สมุทัย กําหนดวิธีการดับทุกขท่ีเรียกวา นิโรธ
และลงมือทําการดับทุกขใหสิ้นไปดวยมรรค กลาวคือ การดํารงตนอยูในหนทางแปดสาย หรือ มรรคมี
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องคแปด ผูท่ีสามารถดํารงตนอยูในมรรคมีองคแปด ยอมไดรับผล คือบรรลุอรหัตตผลในปจจุบัน แลว
มุงสูนิพพาน หรือถาไมเชนนั้น เม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูยอมบรรลุอนาคามี

ในสวนพระเยซูเจานั้น พระองคทรงสอนเรื่อง “ความรัก” โดยการชี้ใหเห็นคนบาปผูทรยศ
ตอพระองค คือ ยูตาสสาวกของพระองคคนหนึ่ง ผูถูกซาตานดลใจ อันเปนผลจากการมีบาปท่ีติดตัว
มา หรือท่ีเรียกวาบาปกําเนิด ท่ีสืบเนื่องมาจากการขาดความรัก คือการไมเชื่อฟงพระเปนเจา กลับไป
เชื่อซาตานท่ีมาหลอกใหกินของตองหาม จนเกิดบาปกําเนิดข้ึน แตองคพระเปนเจาก็มิไดทรงทอดท้ิง
พระองคไดสงพระบุตรองคเดยีวของพระองคมายังโลกมนุษย ในฐานะพระเมสสิยาห เพ่ือไถบาปใหแก
มวลมนุษย พระเยซูเจา พระองคเปนเหมือนลูกแกะปสกาผูมารับบาปแทนมนุษย เม่ือพระองคไดทํา
การประกาศขาวดี และทําการชวยเหลือผูไดรับความทุกขยาก จนเปนท่ีปองรายของคนบาปผูอิจฉา
ริษยา พระองคทรงทราบถึงเหตุการณท้ังหมดเปนอยางดี แตก็มิไดทรงหวั่นไหว โดยไดอุทิศพระองค
เปนลูกแกะปสกา เพ่ือไถบาปใหแกมวลมนุษย แตกอนท่ีพระองคจะไดรับความทรมาน พระองคมี
พระประสงคท่ีจะรวมรับประทานอาหารกับอัครสาวก เพ่ือแสดงมรดกธรรมท่ีสําคัญ

ในขณะท่ีพระองครวมรับประทานอาหารอยูนั้น พระองคทรงเริ่มทําแบบอยางท่ีดีของการ
ปฏิบัติใหแกกันและกันดวยความรักยิ่ง คือการลางเทาใหกับบรรดาอัครสาวก และจากนั้น จึงทรงทํา
พิธีมิสซาและตั้งศีลมหาสนิท เพ่ือใหเหลาสาวกแนบแนนสนิทเปนหนึ่งเดียวกับพระองค อันเปน
พันธสัญญาระหวางพระเจากับมนุษย ใหมนุษยไดปฏิบัติตามพระบัญญัติสําคัญดวยความรัก คือ
ปฏิบัติในบัญญัติสิบประการ ท่ีสรุปการปฏิบัติลงเหลือ ๒ ประการคือ จงรักและศรัทธาในพระเปนเจา
อยางสุดจิตสุดใจสุดความคิด สุดกําลังสติปญญาความสามารถ และรักตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน เหมือน
ดังเชนกับการรักตัวเอง คือท่ีสุดใหรักแมกระท้ังศัตรูดวย อันจะทําใหเขาสูอาณาจักรพระเจาในท่ีสุด

สวนความแตกตางกัน คือ พระพุทธเจาทรงสอนเรื่องความไมประมาท และพุทธศาสนา
เปนศาสนาประเภทอเทวนิยม คือ ไมเชื่อในเรื่องพระเจาสรางโลก หลักธรรมจึงมีลักษณะดําเนินไป
ตามกระบวนการทางธรรมชาติ คือ หลักปฏิจจสมุปบาท แตสวนพระเยซูเจาสอนเรื่องความรัก
หลักธรรมของดําเนินไปตามพระประสงคของพระเปนเจา เพราะคริสตศาสนา เปนศาสนาประเภท
เทวนิยม คือ หมายถึง ศาสนาประเภทท่ีมีหลักการและหลักคําสอนซึ่งมีพระเปนเจาเปนจุดศูนยกลาง



๑๐๒

๔.๖ เปรียบเทียบวิธีการปฏิบัติในโอวาททั้งสอง
ผูวิจัยจะทําการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการปฏิบัติในโอวาทท้ังสอง คือ ปจฉิมโอวาทของ

พระพุทธเจา และโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย เพ่ือใหเห็นความเหมือนและ
ความตางกันของวิธีปฏิบัติในโอวาทท้ังสองดังนี้
ตารางท่ี ๘ เปรียบเทียบวิธีการปฏิบัติในโอวาทท้ังสอง

ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา โอวาทของพระเยซูเจา
- วิธีปฏิบัติเพ่ือความพนทุกขของพระพุทธเจา

คือความไมประมาท
- โดยการปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔
- เพ่ือจะไดพบบรมสุขคือนิพพาน

- วิธีปฏิบัติเพ่ือความพนทุกขของพระเยซูเจา
คือการลบลางบาปใหสิ้นไป ดวยความรัก

- โดยการปฏิบัติตามบัญญัติ ๑๐ ประการ
- เพ่ือเขาสูอาณาจักรพระเจา

อธิบายตารางท่ี ๘ เม่ือผูวิจัยไดทําการศึกษาเปรียบเทียบถึงวิธีการปฏิบัติตามคําสอนใน
โอวาทท้ังสอง คือปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจาและโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้ง
สุดทายแลว ทําใหทราบถึงความเหมือนและความตางของวิธีการปฏิบัติในโอวาทท้ังสอง ดังนี้

ความเหมือนกัน คือ การปฏิบัติในโอวาทท้ังสองนั้น เปนการปฏิบัติตามหลักธรรมจาก
สาเหตุหรือจุดเริ่มตนของปญหาไปตามลําดับ จนถึงเปาหมายสูงสุดทางศาสนา ซึ่งในการปฏิบัติตาม
ปจฉิมโอวาทพระพระพุทธเจานั้น เริ่มตนจากตัวทุกข คือการพิจารณาเห็นถึงความเปนจริงของสังขาร
ท้ังหลาย  ท้ังสังขารในไตรลักษณ และสังขารในขันธ จนไดเห็นถึงสภาพความไมเท่ียง เปนทุกข และ
เปนอนัตตา มีเกิดข้ึนแลวเสื่อมสลายไป ท่ีเปนตนเหตุของความทุกข ใหคลายความยึดม่ันถือม่ัน โดย
การตั้งตนอยูดวยความไมประมาท รีบเรงทํากิจหนาท่ี คือการทําความดับทุกขใหสิ้นไป โดยการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน ดวยการเจริญสติปฏฐาน ๔ คือ ๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู คือ รูเทาทันตาม
ความเคลื่อนไหวของอิยาบถใหญและอิริยาบถยอย เปนตน ๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย
อยู คือ การรูเทาทันถึงความทุกขความสุขในปจจุบัน เปนตน ๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู คือ รูเทา
ทันจิตวามีความโลภ ความโกรธ ความหลงอยู เปนตน ๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู คือ
รูเทาทันธรรมดีธรรมชั่ว หรือธรรมเครื่องพนทุกข เปนตน แลวไดทําการพิจารณาธรรมหมวดสัจจะ คือ
อริยสัจ ๔ ในการกําหนดรู พิจารณาหาสาเหตุท่ีเกิด และวิธีการท่ีจะดับ ในกระบวนการของกฎ
ธรรมชาติท่ีเรียกวา ปฏิจจสมุปบาทอยางชัดแจงแลว จึงเขาสูแนวทางแปดสาย คือ มรรคมีองคแปด
ดํารงตนในแนวทางแหงปญญา คือมีความเห็นท่ีชอบ และมีความดําริท่ีชอบ แลวตั้งตนอยูในศีล คือมี
วาจาชอบ มีการงานชอบ และเลี้ยงชีพชอบ จึงลงมือปฏิบัติในสมาธิ คือมีความเพียรชอบ มีสติระลึก
ชอบ และมีสมาธิชอบอยางตั้งม่ัน หรือท่ีเรียกวา อาตาป คือ มีความเพียรเผากิเลส สัมปชาโน คือ มี
ความรูตัวท่ัวพรอม และสติมา คือ มีความระลึกได มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ เม่ือปฏิบัติสติปฏ
ฐาน ๔ นี้แลว ยอมกําจัดความยินดีและความยินรายในโลกได สามารถละอาสวะกิเลส อันเปนตนเหตุ
แหงอวิชชา อันนํามาซึ่งสังขารแลวกอเกิดกระบวนการอันมีผลเปนทุกขได แลวเขาสูนิพพานในท่ีสุด
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สวนการปฏิบัติตามคําสอนในโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายนั้น ก็
คลายกัน โดยเริ่มตนจากตัวบาปกําเนิด อันเปนตนเหตุแหงความทุกข คือ ใหพิจารณาถึงคนบาป ผูมี
ความชั่วรายท้ังหลาย อันเปนผลมาจากบาปกําเนิดท่ีเกิดข้ึนตั้งแตสมัยท่ีมีมนุษยคูแรก เพราะไมเชื่อฟง
พระเปนเจา แตกลับไปหลงเชื่อซาตาน จนทําใหเปนบาปแรกข้ึน เหตุท่ีเกิดบาปข้ึนเปนเพราะมนุษย
ขาดความรัก ซึ่งการขาดความรักนี้ ทําใหมนุษยหางเหินจากพระเจา ดังนั้น พระเยซูเจาจึงสอนเรื่อง
ความรักไวเปนบัญญัติสําคัญ ซึ่งการปฏิบัติตามบัญญัติสําคัญ คือความรัก เปนแนวทางการบําเพ็ญตน
เพ่ือจะไดไปสูจุดหมายสูงสุด คือ ใชความรักเปนหลักปฏิบัติ ในการพนจากบาป หรือการพนจากทุกข
การมีความรักตอพระเปนเจาและรักตอเพ่ือนมนุษย เปรียบเหมือนการเจริญสติปฏฐาน กลาวคือ เม่ือ
มีความรักตอพระเปนเจาและรักตอเพ่ือนมนุษย จะทําใหใชสติพิจารณาเห็นการกระทําในลักษณะตาง
ๆ ท่ีเปนประโยชนของตนอยู พิจารณาเห็นความทุกขความสุขของตน พิจารณาเห็นจิต รูวาตนมีความ
โลภ โกรธ หลงอยู พิจารณาเห็นธรรม คือ รูถึงความดีความชั่ว สามารถแยกแยะได เม่ือรูเห็นตาม
ความเปนจริงแลว ก็จะมุงม่ันทําแตคุณประโยชน คือคุณงามความดี เม่ือปฏิบัติไดเชนนี้ ทําใหสามารถ
ตัดบางสิ่งบางอยางอันเปนความไมดีท่ีอยากจะทําได เปนการตัดความอยาก หรือเปนการตัดตัณหา
อันเปนอาสวะกิเลส จนทําใหกิเลสท่ีมีอยูในตนนั้นหมดไป ถือเปนการเขาถึงอาณาจักรพระเจาบนโลก
มนุษย การปฏิบัติดีทําใหพระเปนเจาทรงโปรดปราน พระองคจึงทรงประทานอภัยบาปให เปนการเขา
สูอาณาจักรสวรรค อันเปนการพนจากทุกขในท่ีสุด เม่ือสรุปการปฏิบัติดวยความรัก คือการปฏิบัติ
ตามบัญญัติสิบประการ เม่ือยอบัญญัติท้ังสิบประการใหเหลือสองประการ ไดแก ขอท่ี ๑ - ๓ เปน
ความรักความศรัทธาตอพระเจา และขอท่ี ๔ - ๑๐ เปนความรักความเมตตาตอเพ่ือนมนุษย ซึ่ง
บัญญัติท้ัง ๑๐ ขอนั้นสรุปแลว คือ การปฏิบัติตอพระเจา การปฏิบัติตอเพ่ือนมนุษย และในการปฏิบัติ
นี้ยังสงเสริมการเสียสละอีกดวย เม่ือบุคคลผูสามารถปฏิบัติไดดังท่ีพระองคทรงบัญญัติไวนี้แลว ยอม
เปนท่ีโปรดปานของพระเปนเจา แลวพระองคก็จะทรงอภัยบาปใหหมดสิ้น จนไดเขาสูอาณาจักรพระ
เจาในท่ีสุด

สวนท่ีแตกตางกัน คือ การปฏิบัติในปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา เปนการปฏิบัติเฉพาะ
ตน กลาวคือ เปนการปฏิบัติดวยตนเอง ดวยการมีสติตามรูเพ่ือใหเทาทันตามความเปนจริง เพ่ือใหเกิด
ความรูแจงชัด จนคลายจากความยึดม่ันถือม่ันแลวบรรลุธรรมไดในท่ีสุด แตสวนโอวาทของพระเยซู
เจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย เปนการปฏิบัติตอผูอ่ืน คือ การแสดงความรักความศรัทธาตอ
พระเปนเจา และการแสดงความรักความเก้ือกูลตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน จนกระท้ังถึงรักตอศัตรูดวย
เม่ือทําไดเชนนีย้อมเปนท่ีชอบใจของพระเปนเจา จนทําใหพระองคทรงอภัยบาปใหจนหมดสิ้น
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๔.๗ เปรียบเทียบผลของการปฏิบัติ
ผูวิจัยจะทําการศึกษาเปรียบเทียบผลของการปฏิบัติ ของโอวาทท้ังสองคือ ปจฉิมโอวาท

ของพระพุทธเจา และโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย เพ่ือใหเห็นถึงความ
เหมือนและความตางกันของผลการปฏิบัติ ดังนี้
ตารางท่ี ๙ เปรียบเทียบผลของการปฏิบัติ

ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา โอวาทของพระเยซูเจา
เกิดผล ๒ อยาง คือ

๑) บรรลุอรหัตตผลในปจจุบัน หมดสิ้น
อาสวะกิเลส

๒) เม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปน
อนาคามี

เขาไดสูอาณาจักรพระเจา ๒ สวน คือ
๑) อาณาจักรบนโลกมนุษย มีความรัก

ศรัทธาในพระเจา และรักเพ่ือนมนุษยดวยกัน
๒) อาณาจักรสวรรค เม่ือมนุษยตายไป

วิญญาณจะไดไปเฝาพระเจาในสวรรคชั่วนิรันดร
อธิบายตารางท่ี ๙ เม่ือผูวิจัยไดทําการศึกษาเปรียบเทียบถึงผลของการปฏิบัติตามคําสอน

ในโอวาทท้ังสองคือ ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา และโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้ง
สุดทายแลว ทําใหทราบถึงความเหมือนและความตางของผลปฏิบัติท้ังสองฝาย ดังนี้

ความเหมือนกัน คือ ผลของการปฏิบัติตามคําสอนในโอวาทท้ังสองไดบรรลุถึงจุดหมาย
สูงสุดทางศาสนาเหมือนกัน คือ ผลของการปฏิบัติตามคําสอนในปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา เกิดผล
๒ อยาง คือ บรรลุอรหัตตผลในปจจุบัน คือ เปนพระอริยบุคคลท่ีไดเสวยธรรมารมณดวยการละกิเลส
ตัณหาไดอยางสิ้นเชิง แตถาหากเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักไดเปนพระอนาคามี ซึ่งพระอนาคามี
คือ พระอริยบุคคลท่ีสามารถละกามธาตุไดโดยสิ้นเชิง ไมมีราคะตัณหาในขันธสันดานอีกตอไป และ
สามารถละสังโยชนฝายต่ําหรือโอรัมภาคิยสังโยชนไดหมดท้ัง ๕ ตัว คือ ๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นเปน
เหตุถือตัว ๒) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย ๓) สีลัพพตปรามาส ความยึดม่ันในศีลพรต ๔) กามราคะ
ความกําหนัดในกาม และ ๕) ปฏิฆะ ความเดือดดานงุนงานใจ แลวสามารถบรรลุอรหัตตผลไดในชาติ
ตอไป

สวนผลของการปฏิบัติตามคําสอนในโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้ง
สุดทาย เกิดผลไดเขาสูเขาไดสูอาณาจักรพระเจา ๒ สวน คือ ๑) อาณาจักรบนโลกมนุษย หมายถึง
เปนผูมีความรักศรัทธาในองคพระเปนเจา และรักเพ่ือนมนุษยดวยกัน มีความสุขอยูบนโลกมนุษย
กลาวคือ มีความสุขในขณะมีชีวิตอยู เปนรากฐานสําหรับอาณาจักรพระเจาท่ีสมบูรณ ๒) อาณาจักร
สวรรค คือ เม่ือถึงเวลาท่ีมนุษยตายไป จะไดรับการพิพากษา ใหสูอาณาจักรสวรรค วิญญาณจะไดไป
เฝาพระเปนเจาในสวรรคและอยูกับพระองคชั่วนิรันดร

สวนความแตกตางกัน ไดแก พุทธศาสนามีเปาหมายสูงสุดทางศาสนา คือ นิพพาน
หมายถึง การดับสนิท สูญสิ้นไมมีตัวตน สวนเปาหมายสูงสุดทางคริสตศาสนา คือ อาณาจักรสวรรค
เปนการไปอยูกับพระเปนเจาในสวรรคชั่วนิรันดร คือความสุขแบบไมตองมีความเดือดเนื้อรอนใจ



๑๐๕

๔.๘ บทสรุป
ผูวิจัยไดทําการศึกษาเปรียบเทียบปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจากับโอวาทของพระเยซูเจา

ในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย พบวา
นิยามและความหมาย ท้ังปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา และโอวาทของพระเยซูเจา ใน

ระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายนั้น คือการแสดงธรรมสําคัญ อันเปนมรดกธรรมท่ีพระศาสดาทรงแสดง
ฝากไวใหแกพุทธศาสนิกชน และคริสตศาสนิกชน ไดปฏิบัติตาม สวนท่ีแตกตางกันคือ ปจฉิมโอวาท
ของพระพุทธเจา ทรงแสดง ในวาระสุดทายของพระชนมชีพ แตโอวาทของพระเยซูเจาในระหวาง
งานเลี้ยงครั้งสุดทายนั้น เปนเทศนาท่ีแสดงแกพระสาวกกอนท่ีจะถูกจับ และไดรับความทุกขทรมาน
บนไมกางเขน ซึ่งถือวาเปนเทศนาสําคัญ แตมิใชเทศนาสุดทาย

บริบทของการแสดงปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา สภาพบานเมืองเปนลักษณะไมมี
ศึกสงครามใหญโต สังคมในสมัยนั้นจึงคอนขางท่ีจะสงบ มีศาสนาพราหมณเปนศาสนาหลัก มีการ
แบงแยกชนชั้นวรรณะ พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีเกิดข้ึนเพ่ือทําการดับทุกขสิ้นไปและปรับปรุงและ
แกไขสังคมอินเดียในยุคนั้นใหดีข้ึน จากการเหลื่อมล้ําทางสังคม สวนโอวาทของพระเยซูเจาในระหวาง
งานเลี้ยงครั้งสุดทายนั้น สถานการณ ทางการเมืองอยูในภาวะตึงเครียดมีความรุนแรง เพราะ
ปาเลสไตนตกเปนแควนหนึ่งของอาณาจักรโรมัน ชาวยิวจึงอยูภายใตการปกครองของชาวโรมัน ถูกกด
ข่ีสูญเสียอิสรภาพ พวกคนจนและพวกท่ี ถูกกดข่ีมีมากมาย ถูกเอารัดเอาเปรียบถูกกลั่นแกลงตาง ๆ
นานา จนในท่ีสุดพระเจาไดสงพระเมสสิยาห มา พวกเขาจึงเปนพวกแรกท่ีรูจักพระองค ไดตอนรับ
และยอมรับพระองคอยางไมมีเงื่อนไข แตพวกธรรมมาจารยของชาวยิวเกิดความอิจฉาและเกลียดชัง
พระองค จนเกิดการปองรายและคิดจะกําจัดพระองค

พระพุทธเจาทรงมีจุดประสงคแสดงโอวาท เพ่ือจะใหพุทธบริษัทตั้งอยูบนความไม
ประมาท แลวหม่ันเพียรประพฤติปฏิบัติใหพนจากความทุกข สวนพระเยซูเจาทรงมีจุดประสงคแสดง
โอวาท เพ่ืออธิบายถึงความรักท่ียิ่งใหญของพระเปนเจาท่ีมีตอมวลมนุษย และเพ่ือจะอธิบายถึงการท่ี
พระเยซูเจาทรงรับการทรมานบนไมกางเขน และยอมสละชีวิตถวายแดพระเปนเจา เพ่ือจะไถบาป
ใหแกมวลมนุษย

หลักการของท้ังสองฝายมีความเหมือนกัน คือ การสอนใหปฏิบัติดวยความดี คือ ความไม
ประมาท และความรัก โดยชี้ใหเห็นโทษ หรือผลของการไมปฏิบัติ อันเปนสิ่งตรงขามกัน ใหเห็นวามี
ท่ีมาท่ีไปอันทําใหเกิดผลเสียตามมาอยางไร คือ ในปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา พระองคทรงตรัส
บอกถึงสังขาร วามีความเสื่อมไปสิ้นไป ไมควรยึดม่ันถือม่ันจะทําใหเกิดความทุกขข้ึน จึงควรคลาย
ความยึดถือ แลวตั้งตนอยูอยางไมประมาท รีบเรงประพฤติปฏิบัติเพ่ือทําความดับทุกขใหสิ้นไป สวน
ในโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายก็เชนกัน พระองคทรงตรัสบอกถึงคนบาป
ผูทรยศ ผูท่ีเปนผลมาจากการขาดความรัก คือ ยูตาสผูเปนสาวกของพระองค แลวทรงสอนใหมีความ
รัก ท้ังรักในองคพระเปนเจา และรักตอเพ่ือนมนุษยดวยกันดวย
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สวนท่ีแตกตางกันของหลักการแสดงธรรมนั้น พระพุทธเจาทรงแสดงดวยหลักธรรมแลวให
นําไปปฏิบัติ โดยพระองคทรงมีอาการสงบนิ่ง เนื่องดวยพระพุทธองคทรงพระชราภาพ และทรง
พระประชวร แตสวนพระเยซูเจา พระองคทรงสอน โดยทรงแสดงใหเห็นเปนแบบอยางดวยพระองค
เอง ท้ังการลางเทาใหแกอัครสาวก ท้ังการหักปงและประทานเหลาองุน เนื่องดวยพระองคทรงอยูใน
วัยหนุม และมีความพรอมตอสถานการณ

หลักธรรมของท้ังสองฝาย มีความเหมือนกัน คือ หลักธรรมท่ีปรากฏลวนเก่ียวของกับการ
แสดงโอวาท โดยเริ่มตนจากท่ีมา หรือสาเหตุ แลวเชื่อมโยงไปสูเปาหมายสูงสุด สวนความแตกตางกัน
คือ พระพุทธเจาทรงตรัสสอนเรื่องความไมประมาท และพุทธศาสนาเปนศาสนาประเภทอเทวนิยม
คือ ไมเชือ่ในเรื่องพระเจาสรางโลก แตสวนพระเยซูเจาทรงสอนเรื่องความรัก หลักธรรมดําเนินไปตาม
พระประสงคของพระเปนเจา เพราะคริสตศาสนา เปนศาสนาประเภทเทวนิยม หมายถึง ศาสนา
ประเภทท่ีมีหลักการและหลักคําสอนซึ่งมีพระเปนเจาหรือเทพเจาเปนจุดศูนยกลาง

การปฏิบัติตามปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา คือ การตั้งตนอยูบนความไมประมาท โดย
การปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔ อันเปนการทําความดับทุกขใหลิ้นไป เพ่ือจะทําใหบรรลุถึงบรมสุข
คือนิพพาน สวนการปฏิบัติตามโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย ก็คลายกัน คือ
การปฏิบัติตนใหมีความรัก ดวยการปฏิบัติตามหลักบัญญัติสิบประการ โดยมีความรักความศรัทธาตอ
พระเจาอยางสุดจิตสุดใจ สุดปญญาสามารถ และมีความรักตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน อันเปนการลบลาง
บาปใหสิ้นไป เพ่ือเขาสูอาณาจักรสวรรคไปอยูกับพระเปนเจาชั่วนิรันดร

สวนท่ีแตกตางกัน คือ การปฏิบัติในปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา เปนการปฏิบัติดวย
ตนเอง ดวยการมีสติตามรูเพ่ือใหเทาทันตามความเปนจริง เพ่ือใหเกิดความรูแจงชัด จนคลายจาก
ความยึดม่ันถือม่ัน แตสวนโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย เปนการปฏิบัติตอ
ผูอ่ืน คือ การแสดงความรักตอพระเปนเจา และการแสดงความรักตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน

สวนผลของการปฏิบัติตามปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา ดวยการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ ทําใหเกิดผล ๒ อยาง คือ ๑) บรรลุอรหัตตผลในปจจุบัน หมดสิ้น
อาสวะกิเลส ๒) เม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี สวนการปฏิบัติตามโอวาทของพระเยซู
เจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย ทําใหเกิดผลเขาสูอาณาจักรพระเจา ๒ สวน คือ ๑) อาณาจักร
บนโลกมนุษย มีความรักความศรัทธาในพระเจา และรักเพ่ือนตอมนุษยดวยกัน มีความสุขอยูในโลกนี้
๒) อาณาจักรสวรรค คือเม่ือมนุษยตายไป วิญญาณจะไดไปเฝาพระเจาในสวรรคชั่วนิรันดร



บทที่ ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
การศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจากับโอวาทของ

พระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย” นี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาปจฉิม
โอวาทของพระพุทธเจา ๒) เพ่ือศึกษาโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย และ
๓) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจากับโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยง
ครั้งสุดทาย ซึ่งในการวิจัยนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขต ในการศึกษาเก่ียวกับเนื้อหาของโอวาทคําสอน
ท่ีพระศาสดาของท้ังสองศาสนา ไดแสดงโอวาทฝากไวเปนมรดกธรรม ใหศาสนิกชนไดนําไปปฏิบัติ
เพ่ือสืบตอพระศาสนา โดยเปนการศึกษาจากคัมภีรทางศาสนา ตํารา เอกสารงานวิจัยตาง ๆ เปน
สําคัญ โดยมุงศึกษาในเชิงเปรียบเทียบระหวางปจฉิมโอวาทพระพุทธเจากับโอวาทของพระเยซูเจาใน
ระหวางงานเลีย้งครั้งสุดทาย ผลการวิจัยพบวา

วัตถุประสงคขอท่ี ๑ พบวาพระพุทธเจา ไดแสดงปจฉิมโอวาทไวมีใจความสําคัญอยู ๓
ประการคือ ๑) สอนใหตั้งตนอยูบนความไมประมาท ๒) เตือนใหเห็นถึงความจริงของสังขาร วามี
ความเสื่อมและสิ้นไป ๓) ใหรีบเรงทํากิจหนาท่ีใหสําเร็จ การท่ีพระพุทธองคทรงสอนใหตั้งตนอยูบน
ความไมประมาทนั้น ก็วาเพราะความไมประมาท มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตเปนอยางยิ่ง โดย
ความไมประมาทไดครอบคลุมเนื้อหาของหลักธรรมคําสอนท้ังหมด ดังท่ีพระพุทธองคไดทรงตรัสถึง
ความไมประมาทนี้ ปรากฏในพระสุตตันตปฎกวา รอยเทาชาง เลิศกวารอยเทาหมด เพราะเปน
รอยเทาใหญ กุศลธรรมท้ังหมดก็เชนกัน รวมอยูในความไมประมาทท้ังสิ้น เพราะเม่ือไมประมาท ก็
ดํารงอยูในธรรมท้ังหมด การดํารงตนไมใหประมาท คือ การไมอยูปราศจากสติ หรือการไมปลอยสติ
ออกไปภายนอก มีลักษณะไมประมาทในธรรมท้ังหลาย กลาวคือไมกระทําความเสียหายใหแกการ
ดําเนินชีวิต อยางเชน ไมประมาทในเวลา ไมประมาทในวัย ไมประมาทในการงาน ไมประมาทใน
การศึกษา และไมประมาทในการปฏิบัติธรรม เปนตน แลวหม่ันพิจารณาสังขารตามปจฉิมโอวาทแลว
ควรละสังขารเสีย เหตุท่ีพระองคทรงเตือนใหละสังขาร ก็เพราะวามนุษยท้ังหลายมักมัวยึดติดอยูกับ
สังขาร แตสังขารท้ังหลายเปนสิ่งไมเท่ียงแทแนนอน มีความบีบค้ันเปนทุกข และวางเปลาจากตัวตน
ไมควรยึดม่ันถือม่ัน พระพุทธองคจึงทรงยกสังขารมาใหพิจารณาเปนเบื้องตน เพ่ือใหเห็นถึงความจริง
แทของสังขาร ท่ีไมมีแกนสาร ไมควรยึดถือเอาไว อันเปนการกระตุนใหละจากสังขาร ท่ีไมควรยึดม่ัน
ถือม่ัน ควรเบื่อหนาย ควรคลายกําหนัด ควรจะหลุดพนไปจากสังขารเสีย เพราะวา ความสงบระงับ
จากสังขารนั้น เปนความสุขอยางแทจริง เพราะเม่ือไมมีสังขารก็จะหมดสิ้นทุกขจากการเวียนวายตาย
เกิดในสังสารวัฏ ไมมีภพมีชาติอีก เม่ือพิจารณาเห็นความจริงของสังขารแลว พระพุทธองคทรงสอน
ใหเรงทํากิจหนาท่ี ท่ีควรทําใหสําเร็จ หมายความวา เม่ือดํารงตนอยูบนความไมประมาท แลว



๑๐๘

พิจารณาใหเห็นถึงความจริงของสังขาร จากนั้นก็ควรรีบเรงทํากิจหนาท่ีใหสําเร็จ สวนกิจหนาท่ี ท่ี
พระองคทรงแสดงนี้ หมายถึงการทําความดับทุกขใหสิ้นไป เพราะพระพุทธองคทรงยกหัวขอธรรมคือ
สังขารมาย้ําเตือนแกพุทธบริษัทใหประพฤติปฏิบัติ ซึ่งสังขารเปนตัวบีบค้ันแลวทําใหเกิดทุกข ฉะนั้น
ทุกขคือสิ่งท่ีตองทําใหสิ้นไป ดังท่ีพระองคทรงตรัสถึงทุกขวา ทุกขเทานั้นเกิดข้ึน ทุกขเทานั้นดํารงอยู
และแปรผันไป นอกจากทุกข ไมมีสิ่งอ่ืนเกิดข้ึน นอกจากทุกข ไมมีอะไรอ่ืนดับไป

ดังนั้น ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา คือ การตั้งตนอยูบนความไมประมาท แลวทําการ
พิจารณาถึงความจริงของสังขาร และการเรงรีบทํากิจหนาท่ีคือการดับทุกขใหสิ้นไป สามารถปฏิบัติได
โดยการเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ คือ ๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความ
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มี
สติ ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ท้ังหลายอยู แลวเพงพิจารณาธรรมหมวดสัจจะ คือ อริยสัจ ๔ ในการกําหนดรู พิจารณาหาสาเหตุท่ี
เกิด และวิธีการท่ีจะดับ ตามกระบวนการของกฎธรรมชาติท่ีเรียกวา ปฏิจจสมุปบาท อยางชัดแจง
แลว เขาสูแนวทางแปดสาย คือ มรรคมีองคแปด ดํารงตนในแนวทางแหงศีล สมาธิ และปญญา เม่ือ
ปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔ นี้แลว ยอมกําจัดความยินดีและความยินรายในโลกและสามารถ
ละอาสวะกิเลสได เปนการดับอวิชชาท่ีเปนตัวกอสังขาร จนสามารถทําใหแจงซึ่งนิพพานไดในท่ีสุด

วัตถุประสงคขอท่ี ๒ พบวา พระเยซูเจาไดแสดงโอวาทในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายไวมี
ใจความสําคัญอยู ๓ ประการคือ ๑) สอนเรื่องความรัก ๒) ชี้ใหเห็นถึงบาป อันเกิดจากการขาดความ
รัก ๓) ใหปฏิบัติตามบัญญัติสําคัญสิบประการ การท่ีพระเยซูเจาทรงแสดงโอวาท มีจุดประสงคสอง
ประการ คือเพ่ือจะอธิบายถึงความรักท่ียิ่งใหญของพระเปนเจาท่ีมีตอมวลมนุษย คือใหรูจักความรัก
วา ความรักมาจากพระเปนเจา ซึ่งพระองคทรงรักมนุษยอยางมาก ทรงสรางโลกและมนุษยมาดวย
ความรัก ถึงแมวามนุษยจะไมเชื่อพระองคจนเกิดเปนบาปกําเนิดข้ึน แตพระเปนเจาก็มิไดทรงทอดท้ิง
ยังทรงรักและหวงใย โดยสงพระบุตรองคเดียวของพระองคมาชวยไถบาปใหกับมวลมนุษยในนาม
พระเมสสิยาห นี่คือความรักของพระเปนเจา อันเปนท่ีมาแหงความรักท้ังมวล และเพ่ือจะอธิบายถึง
การท่ีพระเยซูเจาทรงรับการทรมานบนไมกางเขน และยอมสละชีวิตถวายแดพระเปนเจา เพ่ือจะไถ
บาปใหแกมวลมนุษย โดยพระเยซูเจาไดทรงกระทําศีลมหาสนิท เพ่ือใหสาวกสนิทแนบแนนเปนหนึ่ง
เดียวกับพระองค เปนการแสดงความรักตอพระเปนเจา และสอนใหรักและปฏิบัติรับใชดูแลกันและ
กัน ทรงแสดงแบบอยางท่ีดดีวยการท่ีทรงลางเทาใหแกบรรดาอัครสาวกท้ังสิบสองคนของพระองค อัน
สื่อถึงความรัก เม่ือคนมีความรักใหแกกันและกันแลว ยอมเกิดความเมตตา ความปรารถนาดีตอกัน
การอดทนอดกลั้น การใหอภัยซึ่งกันและกัน ปราศจากความอิจฉาตารอน คลายจากความคิดเห็นแก
ตัวได ตอจากนั้น พระองคทรงชี้ใหเห็นถึงบาป อันเกิดจากการขาดความรัก ท่ีเปนผลของบาปจาก
การกระทําผิดของมนุษยคูแรกท่ีสงผลของบาปมาถึงมวลมนุษยในปจจุบัน ซึ่งคนบาป หมายถึง ไม
เชื่อฟงพระเปนเจา เปนการปฏิเสธตนเองกับพระเปนเจา การทําลายความสัมพันธอันดีกับพระเปน
เจา คือเปนการไมทําตามพันธะสัญญาของความรัก หรือการนอกใจตอพระเจา จึงทําใหมนุษย
ออนแอลงไปอีก ยิ่งทําใหซาตานฉวยโอกาสในการเขาแทรกแซง ใหปฏิบัติตามบัญญัติสําคัญสิบ
ประการ อันเปนเกาะปองกันซาตานมิใหเขามาแทรกแซงและเปนเครื่องมือของการลบลางบาป
ซึ่งบัญญัติสําคัญสิบประการนี้ อยูภายใตขอบขายบัญญัติสําคัญคือความรัก ดังท่ีพระเยซูเจาทรงสรุป
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บัญญัติของพระเปนเจาไววา จงรักองคพระผูเปนเจาของทานดวยสุดใจของทานดวยสุดจิตของทาน
และจงรักเพ่ือนบานเหมือนตนเอง

ดังนั้น โอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายนั้น คือ การสอนใหมีความ
รัก คือรักในพระเจา และรักเพ่ือนมนุษยดวยกัน แลวชี้ใหเห็นคนบาปผูทรยศ ท่ีเกิดจากการขาดความ
รัก แลวใหปฏิบัติตามบัญญัติสําคัญสิบประการ อันเปนเครื่องลบลางบาป บัญญัติสิบประการนี้ มี
เนื้อหายอเปน ๒ สวน คือ ขอ ๑ - ๓ เปนการแสดงออกถึงความรักตอพระเปนเจา และขอ ๔ – ๑๐
เปนการแสดงความรักตอมวลมนุษยชาติ เม่ือปฏิบัติตามบัญญัติท้ัง ๑๐ ขออยางบริบูรณแลว ก็จะ
ประสบผล คือไดประสานความสัมพันธอันดีกับพระเปนเจา อันจะนําเขาสูอาณาจักรพระเจา ทําให
พระองคทรงอภัยบาป เม่ือถึงวาระสุดทายก็จะไดรับการพิพากษา ใหเขาสูอาณาจักรสวรรคไปอยูกับ
พระองคชั่วนิรันดร

วัตถุประสงคขอท่ี ๓ พบวา
๑) ประเด็นเรื่องนิยามและความหมาย ท้ังปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา และโอวาท

ของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายนั้น เปนเทศนาธรรมท่ีสําคัญท่ีพระศาสดาไดแสดงแก
บรรดาอัครสาวก ถือเปนมรดกธรรมท่ีทรงแสดงฝากไวใหแก พุทธศาสนิกชน และคริสตศาสนิกชน ได
ปฏิบัติตาม สวนท่ีแตกตางกันคือ ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา ทรงแสดงในวาระสุดทายของพระ
ชนมชีพ เม่ือพระพุทธองคทรงแสดงเสร็จก็เสด็จดับขันธปรินิพพาน แตโอวาทของพระเยซูเจาใน
ระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายนั้น เปนเทศนาท่ีพระองคทรงมีความปรารถนาท่ีจะแสดงแกพระสาวก
กอนท่ีจะถูกจับ และไดรับความทุกขทรมาน บนไมกางเขน ซึ่งถือวาเปนเทศนาสําคัญ เปนมรดกธรรม
แตมิใชเทศนาสุดทาย

๒) ประเด็นเรื่องบริบทของการแสดงโอวาท บริบทของการแสดงปจฉิมโอวาทของ
พระพุทธเจา สภาพบานเมืองเปนลักษณะไมมีศึกสงครามใหญโต สังคมในสมัยนั้นจึงคอนขางท่ีจะสงบ
มีศาสนาพราหมณเปนศาสนาหลัก มีการแบงแยกชนชั้นวรรณะ พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีเกิดข้ึน
เพ่ือปรับปรุงและแกไขสังคมอินเดียในยุคนั้นใหดีข้ึน จากการเหลื่อมล้ําทางสังคม พระพุทธเจาไดเสด็จ
ออกแสดงธรรมโปรด เวไนยสัตว รวมเปนเวลา ๔๕ พรรษา จนทําใหมีพุทธบริษัท ๔ พรอมและ
ศาสนาเจริญม่ันคงดีในชมพูทวีป สวนโอวาทในระหวางงานเลี่ยงครั้งสุดทาย สถานการณทางการเมือง
อยูในภาวะตรึงเครียดมีความรุนแรง เพราะปาเลสไตนตกเปนแควนหนึ่งของอาณาจักรโรมัน ชาวยิว
จึงอยูภายใตการปกครองของชาวโรมัน ถูกกดข่ีสูญเสียอิสรภาพ มีศาสนายิวเปนศาสนาหลัก แตเกิด
แบงแยกออกเปนกลุมเปนนิกาย พวกคนจนและพวกท่ีถูกกดข่ี ถูกเอารัดเอาเปรียบ ถูกกลั่นแกลง
ตาง ๆ นานา จนในท่ีสุดพระเจาไดสงพระเมสสิยาหมา พวกเขาจึงเปนพวกแรกท่ีรูจักพระองค ได
ตอนรับและยอมรับพระองคอยางไมมีเงื่อนไข พระเยซูเจาไดประกาศขาวประเสริฐเรื่องแผนดินของ
พระเจาและรักษาโรคภัยไขเจ็บของชาวเมืองใหหาย พรอมกับไดชวยเหลือผูทุกขยาก จนทําใหชื่อเสียง
ของพระองคก็โดงดังไปไกล เปนเวลา ๓ พรรษา พวกธรรมมาจารย ของชาวยิวเกิดความอิจฉาและ
เกลียดชังพระองค เพราะกลัววาพระองคจะแยงมวลชนไปหมด จนเกิดการปองรายและคิดจะกําจัด
พระองคใหสิ้นไป



๑๑๐

๓) ประเด็นเรื่องจุดประสงคของการแสดงโอวาท พระพุทธเจาทรงมีจุดประสงคแสดง
โอวาท เพ่ือจะใหพุทธบริษัทตั้งตนอยูบนความไมประมาท แลวรีบเรงประพฤติปฏิบัติ เพ่ือทําความดับ
ทุกขใหสิ้นไป สวนพระเยซูเจา ทรงมีจุดประสงคแสดงโอวาทเพ่ือจะอธิบายถึงความรักท่ียิ่งใหญของ
พระเปนเจาท่ีมีตอมวลมนุษย และเพ่ือจะอธิบายถึงการท่ีพระเยซูเจาทรงรับการทรมานบนไมกางเขน
และยอมสละชีวิต เพ่ือจะไถบาปใหแกมวลมนุษย เพ่ือไปอยูกับพระเจาชั่วนิรันดร ตามท่ีผูวิจัยทําการ
วิเคราะหดู จะเห็นไดวา พระพระพุทธเจาทรงแสดงความไมประมาทไวเปนมรดกธรรม ก็เพราะ
พระองคทรงมีความรักในพุทธบริษัท สวนพระเยซูเจาทรงแสดงความรักไวเปนมรดกธรรม ก็เพ่ือใหคริ
สตสาวกใชชีวิตอยูดวยความไมประมาทนั่นเอง

๔) ประเด็นเรื่องหลักการแสดงโอวาท ท้ังสองฝายมีความเหมือนกัน คือ การสอนให
ปฏิบัติดวยความดี คือความไมประมาท และความรัก โดยชี้ใหเห็นโทษ หรือผลของการไมปฏิบัติ คือ
ในปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา พระองคทรงตรัสบอกถึงสังขาร วาลวนมีความเสื่อมไปสิ้นไป แลว
รีบเรงประพฤติปฏิบัติเพ่ือทําความดับทุกขใหสิ้นไป สวนในโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยง
ครั้งสุดทายก็เชนกัน พระองคทรงตรัสบอกถึงผลจากการขาดความรัก แลวทรงสอนใหปฏิบัติตาม
บัญญัติสําคัญสิบประการ สวนท่ีแตกตางกันของหลักการสอนนั้น พระพุทธเจาทรงตรัสสอนดวย
หลักธรรมแลวใหนําไปปฏิบัติ ดวยพระอากรสงบนิ่ง แตสวนพระเยซูเจา พระองคทรงสอน โดยการ
แสดงใหเห็นเปนแบบอยาง ดวยพระองคเอง ท้ังการลางเทาใหแกอัครสาวก ท้ังการหักปงและ
ประทานเหลาองุน เนื่องดวยพระองคทรงอยูในวัยหนุม และมีความพรอมตอสถานการณ

๕) ประเด็นเรื่องหลักธรรมท่ีเก่ียวของ หลักธรรมของท้ังสองฝาย มีความเหมือนกัน คือ
หลักธรรมท่ีปรากฏลวนเก่ียวของกับการแสดงโอวาท โดยเริ่มตนจากท่ีมาแลวเชื่อมโยงไปสูเปาหมาย
สูงสุด สวนความแตกตางกัน คือ พระพุทธเจาทรงสอนเรื่องความไมประมาท หลักธรรมดําเนินไปตาม
กระบวนการของธรรมชาติ แตสวนพระเยซูเจาทรงสอนเรื่องความรัก หลักธรรมดําเนินไปตามพระ
ประสงคของพระเปนเจา เพราะมีพระเปนเจาเปนจุดศูนยกลาง

๖) ประเด็นเรื่องวิธีการปฏิบัติ การปฏิบัติตามปจฉิมโอวาทพระพระพุทธเจา คือ การ
ตั้งตนอยูบนความไมประมาท โดยการปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔ ใชกระบวนการอริยสัจ ๔ แลว
ดํารงตนอยูในมรรคมีองคแปด อันเปนการทําความดับทุกขใหลิ้นไป เพ่ือจะทําใหบรรลุถึงบรมสุขคือ
นิพพาน สวนการปฏิบัติตามโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายก็คลายกัน คือ ใช
ความรักเปนหลักปฏิบัติ ในการพนจากบาป หรือการพนจากทุกข เปรียบเหมือนการเจริญสติปฏฐาน
เชนเดียวกัน  โดยการใชสติเปนพ้ืนฐานในการปฏิบัติตามหลักบัญญัติสําคัญสิบประการ ทําใหมีความ
รักความศรัทธาตอพระเจาอยางสุดจิตสุดใจ สุดปญญาสามารถ และมีความรักความเก้ือกูลตอเพ่ือน
มนุษยดวยกัน อันเปนการสรางความดีงาม ท่ีพระเปนเจาทรงโปรดปราน แลวทรงประทานอภัยบาป
ให แลวมุงเขาสูอาณาจักรสวรรคไปอยูกับพระเปนเจาชั่วนิรันดร สวนท่ีแตกตางกัน คือ การปฏิบัติใน
ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา เปนการปฏิบัติดวยตนเอง แตสวนโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงาน
เลี้ยงครั้งสุดทาย เปนการปฏิบัติตอผูอ่ืน คือ การแสดงความรักตอ พระเปนเจา และการแสดงความ
รักตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน



๑๑๑

๗) ประเด็นเรื่องผลของการปฏิบัติ การปฏิบัติตามปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา ดวย
การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ ทําใหเกิดผล ๒ อยาง คือ ๑) หมดสิ้นอาสวะกิเลส
บรรลุอรหัตตผลในปจจุบัน ๒) เม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี สวนการปฏิบัติตามโอวาท
ของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย ทําใหเกิดผลเขาสูอาณาจักรพระเจา ๒ สวน คือ
๑) อาณาจักรบนโลกมนุษย มีความรักศรัทธาในพระเจา และรักเพ่ือนมนุษยดวยกัน มีความสุขอยูบน
โลก ๒) อาณาจักรสวรรค เม่ือตายไปแลวจะไดรับการพิพากษาใหไปอยูกับพระเปนเจาในสวรรคชั่ว
นิรันดร

ประโยชนและความรูเพ่ิมเติมท่ีไดรับจากการทําวิจัยในครั้งนี้ ทําใหทราบถึงความไม
ประมาทและความรักของพระศาสดาท้ังสองศาสนา ท่ีมีตอศาสนิกชนของพระองค จึงทรงมีพระ
ประสงคท่ีจะใหศาสนิกชนนั้น ไดตั้งตนอยูบนความไมประมาท และใหมีความรัก ในการประพฤติ
ประโยชนตอตนเองและตอผูอ่ืน โดยคําสอนคือความไมประมาทก็คือความรักของพระพุทธเจาท่ีมีตอ
พุทธบริษัท และคําสอนใหมีความรักตอพระเปนเจาและรักเพ่ือนมนุษยตลอดถึงใหรักแมกระท่ังศัตรู
ดวยของพระเยซูเจานั้น ก็คือการสอนใหใชชีวิตดวยความไมประมาท อันสามารถนําหลักธรรมคําสอน
ของท้ังสองศาสดามาปรับใชในสังคมปจจุบันท่ีมีความวุนวายและความแตกแยก ซึ่งยังมีความตองการ
หลักธรรมท้ังสองขอนี้อยูอีกมาก ท้ังความมีสติ ความไมประมาทในการใชชีวิต ท้ังความรักความ
เมตตาสงสาร และความสมัครสมานสามัคคีอันดีตอกัน อันจะทําใหสังคมเกิดสันติสุขรมเย็นสืบตอไป
อีกนานเทานาน

๕.๒ ขอเสนอแนะ
การศึกษาวิจัยในหัวขอเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจากับโอวาท

ของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย” มีขอเสนอแนะดังนี้
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเพ่ือการนําผลการวิจัยไปใช

๑. ควรนํามรดกธรรมในปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจากับโอวาทของพระเยซูเจาใน
ระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย ไปประพฤติปฏิบัติในสังคมไทยยุคปจจุบัน ท่ียังมีความตองการหลักธรรม
ท้ังสองขอนี้อยูมาก

๒. การปฏิบัติตามหลักธรรมในปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจากับโอวาทของพระเยซู
เจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย กอใหเกิดประโยชน คือ ทําใหเกิดความไมประมาท มีความรัก มี
ความสามัคคีกันในสังคม และทําใหมนุษยมีความสมบูรณพรอมท้ังรางกายและจิตใจ เพ่ือมุงสูความดี
สูงสุดทางศาสนาตอไป

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการทําวิจัยตอไป
๑. ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบจุดกําเนิดของศาสนาพุทธและ

ศาสนาคริสต” เพ่ือทราบถึงจุดกําเนดิของท้ังสองศาสนา
๒. ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบมรดกธรรมของพระพุทธศาสนากับ

มรดกธรรมของศาสนาอ่ืน ๆ อีก” เพ่ือการเรียนรูและประสานสัมพันธอันดีตอกัน
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บทคัดยอ
ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจากับพระเยซูเจา คือหลักธรรมสําคัญท่ีพระศาสดาท้ังสองทรง

แสดงฝากไวเปนมรดกใหแกศาสนิกชนของพระองค ไดปฏิบัติเพ่ือไปสูความพนทุกขและเพ่ือความหมด
บาป สวนท่ีตางกันก็แตเพียงแตชื่อและรายละเอียดเทานั้น อยางไรก็ดี การท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง
ความไมประมาทไวใหพุทธบริษัทไดปฏิบัติเพ่ือทําความพนทุกข ก็เพราะพระองคทรงมีความรักตอพุทธ
บริษัท จึงปรารถนาจะใหพุทธบริษัทไดพนจากทุกข และการท่ีพระเยซูเจาทรงแสดงความรักไวใหคริสต
ชนไดปฏิบัติเพ่ือการลบลางบาป ก็เพราะพระองคมีความปรารถนาท่ีจะใหคริสตชนไดดําเนินชีวิตดวย
ความไมประมาทเชนเดียวกัน
คําสําคัญ : ปจฉิมโอวาท, พระพุทธเจา, พระเยซูเจา

ABSTRACT
The last Sermon of Buddha and the Sermon of Jesus during, it is found that

the main doctrine which two founders of the religious had given to be heritage of their
people, for practice to the end of suffering and appearance of sin. Then, the point of
difference is just the name and detail only. However, Buddha has taught diligence to
Buddhist practicing for liberate suffering because He has loving-kindness to his Buddhist
people, He wishes Buddhist people to be free from suffering. Jesus has taught love to
Christian practicing for wiping sin out because He also wishes Christian live in the way
of diligence.
Keywords : The last Sermon, Buddha, Jesus

๑. บทนํา
พระพุทธศาสนา มีคําสอนท่ีเปนมรดกธรรมสําคัญ ท่ีพระพุทธองคไดทรงตรัสไวในชวง

สุดทายของพระชนมชีพท่ีเรียกวา “ปจฉิมโอวาท” ซึ่งมีเนื้อหาเก่ียวกับเรื่องของสังขารและความไม
ประมาท เพราะพระพุทธเจามีพระประสงคเพ่ือทรงย้ําเตือนพุทธบริษัทใหพิจารณาสังขาร แลวตั้งตนอยู
ดวยความไมประมาท พระพุทธองคจึงไดทรงแสดงธรรมแกพระสาวกวา “ภิกษุท้ังหลาย บัดนี้ เราขอ
เตือนเธอท้ังหลายวา สังขารท้ังหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา เธอท้ังหลายจงทําหนาท่ีใหสําเร็จดวย
ความไมประมาทเถิด”๑ ซึ่งเนื้อหาดังกลาวนี้เปนพระดํารัสของพระพุทธเจา ท่ีพระองคไดทรงแสดง
ธรรมแกพระสาวก ในวาระสุดทายกอนท่ีพระองคจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน การแสดงปจฉิมโอวาทใน

๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖.



(๒)

ครั้งนี้ พระองคทรงมีความพรอมและทรงเตรียมการเปนอยางดี หลังจากท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงปลง
พระชนมายุสังขารแลว ณ ปาวาลเจดีย เหตุท่ีพระองคทรงปลงพระชนมายุสังขารเพราะทรงเห็นวา
บริษัท ๔ ของพระองคเจริญม่ันคงดีแลว และพระสัทธรรมไดแผหลายไปสูเวไนยสัตวแลว และแมแต
เรื่ององคแทนพระศาสดาท่ีพระอานนททูลถาม ก็ทรงตอบพระอานนทวา ธรรมและวินัยท่ีพระองคทรง
แสดงไวแลวจะเปนศาสดาแทนพระพุทธองค นี่แสดงถึงความพรอม ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงปจฉิม
โอวาท แกพระสาวก กอนพระองคจะทรงเสด็จดับขันธปรินิพพาน เหตุท่ีพระองคทรงเลือกแสดงธรรม
เก่ียวกับสังขารและความไมประมาทนั้น อาจจะเปนเพราะสังขารไมมีความแนนอน มีความสิ้นไป เสื่อม
ไปเปนธรรมดา และความไมประมาทมีความสําคัญมาก ถือวาเปนท่ีตั้งแหงสติอันจะทําใหจิตตั้งม่ัน
ไมพลั้งเผลอไมหลงลืมสติ ดังนั้น พระพุทธองคจึงทรงเลือกตรัสปจฉิมโอวาทเรื่องสังขารและความ
ไมประมาทไวเปนมรดกธรรมท่ีสําคัญ เพ่ือย้ําเตือนใหพุทธศาสนิกชนไดประพฤติปฏิบัติตาม และเม่ือ
ปฏิบัติตามแลว จะทําใหการดําเนินชีวิตของบุคคลนั้นเปนไปอยางราบรื่น ไมตองเดือดเนื้อรอนใจ และ
ไมตกอยูในความลําบากจนเกิดทุกขยาก เพราะความไมประมาทนั้นเปนธรรมท่ีมีความสําคัญตอการ
ดําเนินชีวิตควบคูกันไปกับการเจริญสติ ซึ่งสามารถท่ีจะชวยใหบรรลุจุดมุงหมายสูงสุดทางศาสนาได แต
ตรงกันขามกัน ถาบุคคลตั้งอยูดวยความประมาทก็จะทําใหชีวิตเกิดความวิบัติ และตกอยูในความทุกข
ยากในท่ีสุดนั่นเอง

สวนโอวาทท่ีถือวาเปนมรดกธรรมสําคัญของพระเยซูเจานั้น ไดถือเอาเนื้อหาในชวง ท่ี
พระองคทรงแสดงธรรมแกเหลาอัครสาวกของพระองค ซึ่งเกิดข้ึนในงานเลี้ยงอาหารครั้งสุดทาย (The
Last Supper) กอนท่ีพระองคจะถูกจับไปพิพากษาไดรับการทรมาน และทรงสิ้นพระชนมบนไมกางเขน
ซึ่งความจริงแลว แมวาพระดํารัสของพระเยซูเจานั้น จะถือวาเปนคําสอนท้ังหมด และยังมีพระดํารัส
ปรากฏอีกหลายครั้ง หลังจากท่ีพระองคทรงถูกจับไปจนถึงกอนการสิ้นพระชนม แตเนื้อหาเหลานั้น มี
เนื้อความท่ีสั้นอีกท้ังมีลักษณะเปนบทภาวนาเสียเปนสวนมาก แตสําหรับเนื้อหาของโอวาทในงานเลี้ยง
อาหารครั้งสุดทายกอนเทศกาลปสกานี้ มีเนื้อหาท่ีเปนการแสดงธรรมแกพระสาวกโดยตรงอยางชัดเจน
และมีเนื้อหาท่ียาวครบถวนพรอมดวยสาระสําคัญอันเปนมรดกธรรมท่ีจะเปนการสื่อสารแกอัครสาวก
เพ่ือใหอัครสาวกรับหนาท่ีในการเผยแผพระธรรมของพระองคตอไป ดังนั้น จึงถือเอาการแสดงธรรม
สวนนี้วาเปนการแสดงธรรมท่ีสําคัญ ท่ีถือวาเปนมรดกธรรม ตามเนื้อความท่ีปรากฏในงานเลี้ยงอาหาร
ครั้งสุดทาย (The Last Supper) ท่ีมีข้ึนในตอนเย็นของวันกอนท่ีจะฉลองปสกานั่นเอง๒

๒. วัตถุประสงคของการวิจัย
๑) เพ่ือศึกษาปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจากับพระเยซูเจา
๒) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจากับพระเยซูเจา

๓. วิธีดําเนินการ
๑) รวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของกับเนื้อหาท่ีตองการ จากเอกสารท้ังปฐมภูมิ ทุติยภูมิ
๒) ศึกษาและวิเคราะหในรายละเอียดจากเอกสารท่ีเก่ียวของ
๓) นําขอมูลมาเรียบเรียง วิเคราะหเปรียบเทียบ
๔) สรุป และนําเสนอขอมูลท่ีไดจากการศึกษา

๒ เสรี พงศพิศ, ศาสนาคริสต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอัสสัมชัญ, ๒๕๔๕), หนา ๒๕.



(๓)

๔. บทสรุป
คําวา ปจฉิม หมายถึง เกิดภายหลัง, มีในภายหลัง๓ หรือสุดทาย๔ ครั้งสุดทายขางหลังสุด ซึ่ง

ไมมีอีกแลว และคําวา โอวาท หมายถึง คําแนะนํา คํากลาวสอนตักเตือน๕ หรือวา คําบอกกลาวพร่ํา
สอนดวยความหวังดีเพ่ือใหประพฤติแตสิ่งดีงาม เม่ือนํามารวมกันเปนคําวา ปจฉิมโอวาท หรือ ปจฉิม
พุทธพจน๖ หมายถึง คําสอนครั้งสุดทาย หรือการแสดงธรรมครั้งสุดทาย คือพระดํารัสสุดทายของ
พระพุทธเจากอนจะปรินิพพาน๗ ดังนั้น ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา จึงหมายถึง ปจฉิมเทศนา หรือ
การแสดงธรรมครั้งสุดทาย กลาวคือ การท่ีพระพุทธองคไดทรงแสดงธรรมและทรงสั่งสอนเปนครั้ง
สุดทายแกเหลา พระสาวกกอนท่ีพระองคจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ตามท่ีมีปรากฏในมหา
ปรินิพพานสูตร ซึ่งปจฉิมโอวาท คือคําสอนครั้งสุดทาย ท่ีพระองคทรงแสดงไวเปนมรดกธรรมเพ่ือย้ํา
เตือนใหพุทธบริษัท ๔ ไดประพฤติปฏิบัติตามกอนท่ีพระองคจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน อันมีใจความวา
“ภิกษุท้ังหลาย บัดนี้ เราขอเตือนเธอท้ังหลายวา สังขารท้ังหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา เธอ
ท้ังหลายจงทําหนาท่ีใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด”๘

สวนโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย คือ การเทศนาธรรม หรือการ
แสดงธรรม หรือวา การใหโอวาทแกอัครสาวกของพระเยซูเจา กลาวคือ การท่ีพระเยซูเจาไดทรงแสดง
ธรรมแกเหลาพระสาวก โดยในวันพฤหัสสุดทายกอนท่ีพระเยซูเจาจะถูกตรึงท่ีกางเขน พระองคไดทรง
รวมรับประทานอาหารคํ่ากับอัครสาวก ๑๒ คน ของพระองค และไดใหโอวาทวา

ขาพเจาไดรับสิ่งใดมาจากองคพระผูเปนเจา ขาพเจาก็ไดมอบสิ่งนั้นตอใหทาน คือในคืนท่ีถูก
ทรยศนั้นเอง พระเยซูองคพระผูเปนเจาทรงหยิบปง ขอบพระคุณ แลวทรงบิออก ตรัสวา “นี่คือ
กายของเราเพ่ือทานท้ังหลาย จงทําการนี้เพ่ือระลึกถึงเราเถิด” เชนเดียวกัน หลังอาหารคํ่า ก็ทรง
หยิบถวย ตรัสวา “ถวยนี้คือพันธสัญญาใหมในโลหิตของเรา ทุกครั้งท่ีทานจะดื่มจะทําการนี้เพ่ือ
ระลึกถึงเราเถิด ทุกครั้งท่ีทานกินปงนี้ และดื่มจากถวยนี้ ทานก็ประกาศการสิ้นพระชนมขององค
พระผูเปนเจา จนกวาพระองคจะเสด็จมา ดังนั้นผูใดท่ีกินปงหรือดื่มจากถวยขององคพระผูเปน
เจาอยางไมสมควร ก็ผิดตอพระกาย ผิดตอพระโลหิตขององคพระผูเปนเจา”๙

จากการศึกษาปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจากับพระเยซูเจา พบดังนี้

๓ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา), พจนานุกรม บาลี – ไทย, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร :
เรืองปญญา, ๒๕๕๒), หนา ๓๐๔.

๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖), หนา ๒๓๐.

๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๘๐.
๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร :

ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๒), หนา ๓๙๕.
๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๓๐.
๘ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๑, ๒๑๘/๑๖๖.
๙ ๑ คร ๑๑ : ๒๓-๒๗.



(๔)

๑) ประเด็นเรื่องนิยามและความหมาย ท้ังปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา และโอวาทของ
พระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายนั้น เปนเทศนาธรรมท่ีสําคัญท่ีพระศาสดาไดแสดงแกบรรดา
อัครสาวก ถือเปนมรดกธรรมท่ีทรงแสดงฝากไวใหแก พุทธศาสนิกชน และคริสตศาสนิกชน ไดปฏิบัติ
ตาม สวนท่ีแตกตางกันคือ ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา ทรงแสดงในวาระสุดทายของพระชนมชีพ เม่ือ
พระพุทธองคทรงแสดงเสร็จก็เสด็จดับขันธปรินิพพาน แตโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้ง
สุดทายนั้น เปนเทศนาท่ีพระองคทรงมีความปรารถนาท่ีจะแสดงแกพระสาวกกอนท่ีจะถูกจับ และไดรับ
ความทุกขทรมาน บนไมกางเขน ซึ่งถือวาเปนเทศนาสําคัญ เปนมรดกธรรม แตมิใชเทศนาสุดทาย

๒) ประเด็นเรื่องบริบทของการแสดงโอวาท บริบทของการแสดงปจฉิมโอวาทของ
พระพุทธเจา สภาพบานเมืองเปนลักษณะไมมีศึกสงครามใหญโต และคอนขางท่ีจะสงบ มีศาสนา
พราหมณเปนศาสนาหลัก มีการแบงแยกชนชั้นวรรณะ พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีเกิดข้ึนเพ่ือ
ปรับปรุงและแกไขสังคมอินเดียในยุคนั้นใหดีข้ึน จากการเหลื่อมล้ําทางสังคม พระพุทธเจาไดเสด็จออก
แสดงธรรมโปรด เวไนยสัตว  รวมเปนเวลา ๔๕ พรรษา จนทําใหมีพุทธบริษัท ๔ พรอมและศาสนา
เจริญม่ันคงดีในชมพูทวีป สวนโอวาทในระหวางงานเลี่ยงครั้งสุดทาย สถานการณทางการเมืองอยูใน
ภาวะตรึงเครียดมีความรุนแรง เพราะปาเลสไตนตกเปนแควนหนึ่งของอาณาจักรโรมัน ชาวยิวจึงอยู
ภายใตการปกครองของชาวโรมัน ถูกกดข่ีสูญเสียอิสรภาพ มีศาสนายิวเปนศาสนาหลัก แตเกิดแบงแยก
ออกเปนกลุมเปนนิกาย พวกคนจนและพวกท่ีถูกกดข่ี ถูกเอารัดเอาเปรียบ ถูกกลั่นแกลง ตาง ๆ นานา
จนในท่ีสุดพระเจาไดสงพระเมสสิยาหมา พวกเขาจึงเปนพวกแรกท่ีรูจักพระองค ไดตอนรับและยอมรับ
พระองคอยางไมมีเงื่อนไข พระเยซูเจาไดประกาศขาวประเสริฐเรื่องแผนดินของพระเจาและรักษา
โรคภัยไขเจ็บของชาวเมืองใหหาย พรอมกับไดชวยเหลือผูทุกขยาก จนทําใหชื่อเสียงของพระองคก็โดง
ดังไปไกล เปนเวลา ๓ พรรษา พวกธรรมมาจารย ของชาวยิวเกิดความอิจฉาและเกลียดชังพระองค
เพราะกลัววาพระองคจะแยงมวลชนไปหมด จนเกิดการปองรายและคิดจะกําจัดพระองคใหสิ้นไป

๓) ประเด็นเรื่องจุดประสงคของการแสดงโอวาท พระพุทธเจาทรงมีจุดประสงคแสดง
โอวาท เพ่ือจะใหพุทธบริษัทตั้งตนอยูบนความไมประมาท แลวรีบเรงประพฤติปฏิบัติ เพ่ือทําความดับ
ทุกขใหสิ้นไป สวนพระเยซูเจา ทรงมีจุดประสงคแสดงโอวาทเพ่ือจะอธิบายถึงความรักท่ียิ่งใหญของพระ
เปนเจาท่ีมีตอมวลมนุษย และเพ่ือจะอธิบายถึงการท่ีพระเยซูเจาทรงรับการทรมานบนไมกางเขน และ
ยอมสละชีวิต เพ่ือจะไถบาปใหแกมวลมนุษย เพ่ือไปอยูกับพระเจาชั่วนิรันดร ตามท่ีผูวิจัยทําการ
วิเคราะหดู จะเห็นไดวา พระพระพุทธเจาทรงแสดงความไมประมาทไวเปนมรดกธรรม ก็เพราะพระองค
ทรงมีความรักในพุทธบริษัท สวนพระเยซูเจาทรงแสดงความรักไวเปนมรดกธรรม ก็เพ่ือใหคริสตสาวกใช
ชีวิตอยูดวยความไมประมาทนั่นเอง

๔) ประเด็นเรื่องหลักการแสดงโอวาท ท้ังสองฝายมีความเหมือนกัน คือ การสอนให
ปฏิบัติดวยความดี คือความไมประมาท และความรัก โดยชี้ใหเห็นโทษ หรือผลของการไมปฏิบัติ คือ ใน
ปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา พระองคทรงตรัสบอกถึงสังขาร วาลวนมีความเสื่อมไปสิ้นไป แลวรีบเรง
ประพฤติปฏิบัติเพ่ือทําความดับทุกขใหสิ้นไป สวนในโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้ง
สุดทายก็เชนกัน พระองคทรงตรัสบอกถึงคนบาปผูทรยศ ผูท่ีเปนผลมาจากการขาดความรัก แลวทรง
สอนใหปฏิบัติตามบัญญัติสําคัญสิบประการ สวนท่ีแตกตางกันของหลักการสอนนั้น พระพุทธเจาทรง
ตรัสสอนดวยหลักธรรมแลวใหนําไปปฏิบัติ ดวยพระอากรสงบนิ่ง เนื่องดวยพระพุทธองคทรง พระชรา
ภาพและทรงพระประชวร แตสวนพระเยซูเจา พระองคทรงสอน โดยการแสดงใหเห็นเปนแบบอยาง
ดวยพระองคเอง ท้ังการลางเทาใหแกอัครสาวก ท้ังการหักปงและประทานเหลาองุน เนื่องดวยพระองค
ทรงอยูในวัยหนุม และมีความพรอมตอสถานการณ



(๕)

๕) ประเด็นเรื่องหลักธรรมท่ีเก่ียวของ หลักธรรมของท้ังสองฝาย มีความเหมือนกัน คือ
หลักธรรมท่ีปรากฏลวนเก่ียวของกับการแสดงโอวาท โดยเริ่มตนจากท่ีมาแลวเชื่อมโยงไปสูเปาหมาย
สูงสุด สวนความแตกตางกัน คือ พระพุทธเจาทรงสอนเรื่องความไมประมาท และพุทธศาสนาเปน
ศาสนาประเภทอเทวนิยม คือ หลักธรรมดําเนินไปตามกระบวนการของธรรมชาติ แตสวนพระเยซูเจา
ทรงสอนเรื่องความรัก หลักธรรมดําเนินไปตามพระประสงคของพระเปนเจา เพราะคริสตศาสนา เปน
ศาสนาประเภทเทวนิยม คือ หมายถึง ศาสนาประเภทท่ีมีหลักการและหลักคําสอนซึ่งมีพระเปนเจาเปน
จุดศูนยกลาง

๖) ประเด็นเรื่องวิธีการปฏิบัติ การปฏิบัติตามปจฉิมโอวาทพระพระพุทธเจา คือ การตั้ง
ตนอยูบนความไมประมาท โดยการปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔ ใชกระบวนการอริยสัจ ๔ แลวดํารงตน
อยูในมรรคมีองคแปด อันเปนการทําความดับทุกขใหลิ้นไป เพ่ือจะทําใหบรรลุถึงบรมสุขคือนิพพาน
สวนการปฏิบัติตามโอวาทของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทายก็คลายกัน คือ การปฏิบัติตน
ใหมีความรัก ดวยการปฏิบัติตามหลักบัญญัติสําคัญสิบประการ โดยมีความรักความศรัทธาตอพระเจา
อยางสุดจิตสุดใจ สุดปญญาสามารถ และมีความรักความเก้ือกูลตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน อันเปนการลบ
ลางบาปใหสิ้นไป เพ่ือเขาสูอาณาจักรสวรรคไปอยูกับพระเปนเจาชั่วนิรันดร สวนท่ีแตกตางกัน คือ การ
ปฏิบัติในปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา เปนการปฏิบัติดวยตนเอง แตสวนโอวาทของพระเยซูเจาใน
ระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย เปนการปฏิบัติตอผูอ่ืน คือ การแสดงความรักตอ พระเปนเจา และการ
แสดงความรักตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน

๗) ประเด็นเรื่องผลของการปฏิบัติ การปฏิบัติตามปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา ดวย
การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ ทําใหเกิดผล ๒ อยาง คือ ๑) หมดสิ้นอาสวะกิเลส
บรรลุอรหัตตผลในปจจุบัน ๒) เม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี สวนการปฏิบัติตามโอวาท
ของพระเยซูเจาในระหวางงานเลี้ยงครั้งสุดทาย ทําใหเกิดผลเขาสูอาณาจักรพระเจา ๒ สวน คือ
๑) อาณาจักรบนโลกมนุษย มีความรักศรัทธาในพระเจา และรักเพ่ือนมนุษยดวยกัน มีความสุขอยูบน
โลก ๒) อาณาจักรสวรรค เม่ือตายไปแลวจะไดรับการพิพากษาใหไปอยูกับพระเปนเจาในสวรรคชั่ว
นิรันดร
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