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การศึกษาวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาคําสอนเรื่องความกตัญูใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาคําสอนเรื่องความกตัญูในศาสนาฮินดู และ ๓) เพ่ือ
เปรียบเทียบคําสอนเรื่องความกตัญูในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดู โดยงานวิจัยนี้ เปน
การศึกษาเปรียบเทียบโดยอาศัยขอมูลทางเอกสารเปนสําคัญ

ผลการวิจัยพบวา พระพุทธศาสนาเถรวาทมีทัศนะวา ความกตัญู คือการรูคุณของ
บุคคลอ่ืนแลวกระทําคุณตอบแทน มี ๒ ประเภท คือ (๑) ความกตัญูตอบุคคลผูมีพระคุณ คือ บิดา
มารดา อาจารย อุปชฌาย และพระสัมมาสัมพุทธเจา และ (๒) ความกตัญูตอสิ่งท่ีมีบุญคุณ

ศาสนาฮินดู มีทัศนะวา ความกตัญู คือ การรูคุณตอสิ่งท่ีควรแลวตอบแทนคุณ มี ๓
ประเภท คือ (๑) กตัญูตอพระผูเปนเจา  เปนการแสดงถึงความเคารพนับถือเทพเจาท่ีสรางโลกดวย
ความบริสุทธิ์แหงใจเพ่ือการเขาถึงเปาหมายสูงสุดในฮินดูธรรม (๒) กตัญูตอบุคคลในสังคม เปนการ
กระทําตอบแทนคุณตอบุคคลท่ีอยูในสังคม ดวยการกระทําหนาท่ีของตนใหสมบูรณ  และ (๓) กตัญู
ตอธรรมชาติ เปนการสรางพฤติกรรมอนุรักษธรรมชาติดวยการสรางธรรมชาติตาง ๆ เหลานั้นใหเปน
เทวสถาน ท่ีอยูอาศัยของเทพเจา เชน ปาไม ภูเขา แมน้ํา แผนดิน ทองฟา เปนตน

แมท้ัง ๒ ศาสนาจะมีวิธีปฏิบัติตางกัน อิทธิพลท่ีปรากฏรวมระหวาง ๒ สายธารแหง
ศาสนาท้ังสองท่ีอยูรวมกันปรากฏอยูในสังคมไทยปจจุบัน โดยสื่อออกมาทางดานประเพณี เชน
ประเพณีทําขวัญนาค ประเพณีลอยกระทง ประเพณีสงกรานต เปนตน
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ABSTRACT
The research is of 3 objectives namely :- 1) to study the principles of

Kataññū (Gratitude) in Theravada Buddhism,  2) to study the principles of Kataññū
(Gratitude) in Hinduism,  and 3) to compare the doctrines of Kataññū (Gratitude) in
Theravada Buddhism and Hinduism. This is a comparative study by the documentary
research.

From the study, it is found that :- In the perspective in Theravada
Buddhism, Kataññū (Gratitude) means acknowledging what has been done that is,
acknowledging the good done for our benefit, which has two kinds, namely,
1) gratitude to parents, teachers, preceptor, and the Buddha, and 2) gratitude to the
Virtue.

In the perspective in Hinduism, the gratitude means acknowledging and
rejoices in what is done, which is divided into three kinds, namely, 1) the gratitude to
God, it shows the respect to the God who create the world by the mental purity for
attainment of the goal Hindu’s doctrines, 2) the gratitude to social person which
repays the done favor in society with performing one’s duty completely, and 3) the
gratitude to nature, which is the creation of conservation behavior by creation the
natures to be shrine which is gods’ living such as forest, mountain, river, earth, sky,
etc.



(๓)

Even though, both Buddhism and Hinduism are difference in the way of
practice. The influence of two religions appears about the living together in Thai
society, which is shown by the festival such as performing a ceremony for chanting
parents' loving kindness, Loi Krathong festival, Songkran festival, etc.



กิตติกรรมประกาศ

ขอบคุณพระราชวรมุน,ีดร. รองอธิการบดีฝายกิจการนิสิต พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร,ดร.
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย พระราชสิทธิมุนี วิ . , ดร. ผู อํานวยการโครงการหลักสูตรพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ กราบขอบพระคุณพระสุธีธรรมานุวัตร,ผศ.ดร. คณบดี
คณะพุทธศาสตร ประธานกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ เจริญพรขอบคุณ ผศ.ดร.สมบัติ ม่ังมีสุขศิริ
กรรมการผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบวิทยานิพนธ  ท่ีใหคําแนะนํา และชี้ประเด็นตาง ๆ ในการทํา
วิทยานิพนธเพ่ือใหสมบูรณยิ่งข้ึน

ขอบคุณอาจารยพระราชสิทธิมุนี วิ., ดร. ประธานท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และเจริญพร
ขอบคุณโยมอาจารย ดร.สฤษฎ แพงทรัพย กรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ดร.แสวง นิลนามะ
หัวหนาภาควิชาศาสนาและปรัชญา ท่ีใหความชวยเหลือ ใหคําแนะนํา ตรวจแก ชี้ขอบกพรองตาง ๆ
ตั้งแตตนจนเสร็จสมบูรณดวยความกรุณาอยางยิ่ง ขอขอบคุณ รศ.ดร.ชูศักดิ์ ทิพยเกษร ท่ีชวย
ตรวจสอบบทคัดยอภาษาอังกฤษดวยเมตตาธรรมอยางยิ่ง

อนุโมทนาขอบคุณ ผศ.เฉลียว รอดเขียว ผศ.สมควร นิยมวงศ ผศ.ดร.ณัทธีร ศรีดี
ผศ.กฤต ศรียะอาจ ตลอดท้ังคณาจารยและเจาหนาท่ีในโครงการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ คณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ทุกรูป/ทุก
ทาน ท่ีกรุณาทําใหตลอดระยะเวลาแหงการศึกษา การขอคําปรึกษาและการติดตอประสานงานทุก
อยาง เปนไปดวยความราบรื่นและเปยมลนดวยกัลยาณธรรมทุกเวลา

ขอบคุณเพ่ือนนิสิตในสาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ รุนท่ี ๕ ทุกรูป/ทุกทาน ท่ีกรุณา
แบงปนขอมูลท้ังขณะศึกษาอยูและขณะทํางานวิจัย ขอบคุณเจาหนาท่ีหองสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย ท่ีเอ้ือเฟอในการเขาใชหองสมุดดวยมิตรไมตรีท่ีอบอุนยิ่ง

อนุโมทนาขอบคุณบิดา-มารดา ครู อุปชฌาย อาจารย และผูมีพระคุณทุกทาน ท่ีมีสวน
ชวยอยางสูงลนตอการศึกษาเลาเรียนตั้งแตตนกระท่ังถึงวันนี้

ขอพระสัทธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา และความดีงามท้ังปวง ไดดํารงม่ัน เพ่ือ
ประโยชนเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกชนหมูมาก และแกชาวโลกตลอดกาลนาน เทอญ

พระครูเกษมสุตคุณ
๑๖ มิถุนายน ๒๕๕๘



สารบัญ

เรื่อง หนา

บทคัดยอภาษาไทย (๑)
บทคัดยอภาษาอังกฤษ (๒)
กิตติกรรมประกาศ (๔)
สารบัญ (๕)
สารบัญตาราง (๗)
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ (๘)

บทท่ี ๑ บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๕
๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๕
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๕
๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย ๕
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๖
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย ๑๐
๑.๘ ประโยชนท่ีจะไดรับ ๑๑
๑.๙ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๑

บทท่ี ๒ คําสอนเรื่องความกตัญูในพระพุทธศาสนา

๒.๑ นิยามและความหมาย ๑๒
๒.๒ ประเภทของความกตัญู ๑๘
๒.๓ วิธีปลูกฝงความกตัญู ๓๙
๒.๔ วิธีแสดงความกตญัู ๔๓
๒.๕ บทบาทและอิทธิพลของความกตัญูท่ีมีตอสังคม ๕๕
๒.๖ สรุป ๗๐



(๖)

บทท่ี ๓ คําสอนเรื่องความกตัญูในศาสนาฮินดู

๓.๑ นิยามและความหมาย ๗๑
๓.๒ ประเภทของความกตัญู ๗๒
๓.๓ วิธีปลูกฝงความกตัญู ๘๑
๓.๔ วิธีแสดงความกตัญู ๙๐
๓.๕ บทบาทและอิทธิพลของความกตัญูท่ีมีตอสังคม ๙๖
๓.๖ สรุป ๑๐๐

บทท่ี ๔ เปรียบเทียบคําสอนเรื่องความกตัญูในพระพุทธศาสนากับศาสนาฮินดู

๔.๑ เปรียบเทียบนิยามและความหมาย ๑๐๑
๔.๒ เปรียบเทียบประเภทของความกตัญู ๑๐๒
๔.๓ เปรียบเทียบวิธีปลูกฝงความกตัญู ๑๐๔
๔.๔ เปรียบเทียบวิธีแสดงความกตัญู ๑๐๕
๔.๕ เปรียบเทียบบทบาทและอิทธิพลของความกตัญูท่ีมีตอสังคม ๑๐๙
๔.๖ สรุป ๑๑๐

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๑๒
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๑๕

บรรณานุกรม ๑๑๖
ประวัติผูวิจัย ๑๒๓



(๗)

สารบัญตารางเปรียบเทียบ

ตารางเปรียบเทียบ หนา

ตารางท่ี ๑ เปรียบเทียบนิยามและความหมาย ๑๐๒
ตารางท่ี ๒ เปรียบเทียบประเภทของความกตัญู ๑๐๓
ตารางท่ี ๓ เปรียบเทียบวิธีปลูกฝงความกตัญู ๑๐๕
ตารางท่ี ๔ เปรียบเทียบวิธีแสดงความกตัญู ๑๐๘
ตารางท่ี ๕ เปรียบเทียบบทบาทและอิทธิพลของความกตัญูท่ีมีตอสังคม ๑๑๐



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก
คัมภีรท่ีผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิงสําหรับการเขียนในวิทยานิพนธฉบับนี้  ผูวิจัยได

ศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดย
กลาวถึงแหลงท่ีมา  เลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอชื่อคัมภีร  เชน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-
๑๐๒ หมายถึง  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค พระสุตันตปฎกภาษาไทย  เลมท่ี ๑๑ ขอ
๑๑๑-๑๔๐ หนา ๘๓ – ๑๐๒ การอางอิงคัมภีรผูวิจัยอาจกําหนด โดยกลาวถึงชื่อคัมภีร ขอ/หนา
หลังอักษรยอชื่อคัมภีร เชน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๐๒ หมายถึง   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต
พระสุตันตปฎกภาษาไทย ขอ ๒๕ หนา ๔๐๒

พระวินัยปฎก
วิ.ม. (ไทย) วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย)
วิ.ม. (บาลี) วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาบาล)ี

พระสุตตันตปฎก
ที.ม. (ไทย) สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ที.ม. (บาลี) สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาบาล)ี
ที.ปา. (ไทย) สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (บาลี) สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาบาล)ี
ที.สี. (ไทย) สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค (ภาษาไทย)
ที.สี. (บาลี สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค (ภาษาบาล)ี
ม.ม. (ไทย) สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.ม. (บาลี) สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาบาล)ี
ม.มู. (ไทย) สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.มู. (บาลี) สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาบาล)ี
สํ.ข. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ข. (บาลี) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาบาล)ี
สํ.นิ. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย)



(๙)

สํ.นิ. (บาลี) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาบาล)ี
สํ.ม. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ม. (บาลี) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาบาล)ี
สํ.ส. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ส. (บาลี) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาบาล)ี
สํ.สฬ. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย)
สํ.สฬ. (บาลี) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาบาล)ี
อง.ฺเอก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.เอก. (บาลี) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาบาล)ี
อง.ฺทุก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺทุก. (บาลี) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาบาล)ี
อง.ฺติก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ตกินิบาต (ภาษาไทย)
อง.ติก. (บาลี) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาตร (ภาษาบาล)ี
อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.จตุกฺก. (บาลี) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาบาล)ี
อง.ฺฉกฺก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฉกฺก. (บาลี) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาบาล)ี
อง.ฺสตฺตก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺสตฺตก. (บาลี) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาบาล)ี
อง.ฺอฎฐก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฎฐกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺอฎฐก. (บาลี) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาติ (ภาษาบาล)ี
อง.ฺนวก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.นวก. (บาลี) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาบาล)ี
ขุ.ขุ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย)
ขุ.ขุ. (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาบาล)ี
ขุ.วิ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ (ภาษาไทย)
ขุ.วิ. (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ (ภาษาบาล)ี
ขุ.อุ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย)
ขุ.อุ. (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาบาล)ี
ขุ.อิต.ิ (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย)
ขุ.อิต.ิ (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาบาล)ี



(๑๐)

ขุ.สุ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.สุ. (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาบาล)ี
ขุ.เถร. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย)
ขุ.เถร. (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาบาล)ี
ขุ.เถรี. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา (ภาษาไทย)
ขุ.เถรี. (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา (ภาษาบาล)ี
ขุ.ชา. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย)
ขุ.ชา. (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาบาล)ี
ขุ.ม. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย)
ขุ.ม. (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาบาล)ี
ขุ.จู. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย)
ขุ.จู. (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาบาล)ี
ขุ.ป. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย)
ขุ.ป. (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาบาล)ี
ขุ.พุทฺธ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ (ภาษาไทย)
ขุ.พุทฺธ. (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ (ภาษาบาล)ี

พระอธิธรรมปฎก
อภ.ิสง.ฺ (ไทย) อธิธรรมปฎก ธัมมสงัคณี (ภาษาไทย)
อภ.ิสง.ฺ (บาลี) อธิธรรมปฎก ธัมมสังคณี (ภาษาบาล)ี

ปกรณวิเสส
วิสุทฺธ. (บาลี) วิสุทธิมรรคปกรณ (ภาษาบาล)ี
มงฺคลตฺถ. (บาลี) มังคลัตถทีปนี (ภาษาบาล)ี
สงฺคห. (บาลี) อภิธัมมัตสังคหะ (ภาษาบาล)ี
วินย. (บาลี) วินยาลังการ (ภาษาบาล)ี

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา

การใชอักษรยอคัมภีรอรรถกถาในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงอรรถกถาภาษาไทย
ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย การใชหมายเลขในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค อรรถกถา ระบุถึง เลม/หนา
เชน ปฏิสํ.อ. ๑/๖๘. หมายถึง คัมภีรปฏิสัมภิทามรรค อรรถกถา ภาษาบาลีอักษรไทย ภาค ๑ หนา
๖๘.



(๑๑)

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก

ปฏิสํ.อ. (ไทย) ปฏิสัมภิทา อรรถกถา (สัทธัมมปกาสินี) (ภาษาไทย)
ปฏิสํ.อ. (บาลี) ปฏิสัมภิทา อรรถกถา (สัทธัมมปกาสินี) (ภาษาบาล)ี

ค. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอุปนิษัท

อักษรยอของคัมภีรอุปนิษัท ใชอางอิงจากคัมภีรอุปนิษัท ภาษาสันสกฤต อักษรโรมัน ฉบับ
ราธกฤษณัน คริสตศักราช ๑๙๗๔ เรียงตามอักษรภาษาโรมัน การใชหมายเลขในคัมภีรอุปนิษัท ระบุ
ถึง อัธยายะ / พราหมณะ / ลําดับโศลก เชน B.U. ๖.๓.๑๒. หมายถึง พฤหทารัณยกะ อุปนิษัท
อัธยายะท่ี ๖ พราหมณะท่ี ๓ โศลกท่ี ๑๒ ดังนี้

A.U. Aitareya Upanişad
B.U. Brḥad-araṇyaka Upanişad
C.U. Chandogya Upanişad
Ĩsá Ĩśa Upanişad
Kena Kena Upanişad
Kaṭha Kaṭha Upanişad
K.U. Kauşĩtakĩ Upanişad
Maitrĩ Maitrĩ Upanişad
Mã.U. Mãṇḍākya Upanişad
Praśna Praśna Upanişad
S.U. S´vetãśvatara Upanişad
T.U. Taittiriya Upanişad



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
สังคมไทยในปจจุบันกําลังเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ท้ังในทางวัตถุและจิตใจ แนวโนมมี

ท้ังดีข้ึนและเลวลง มูลเหตุของการเปลี่ยนแปลงของคนไทย ก็คือ การรับเอาระบบเทคโนโลยี อัน
กอใหเกิดความตองการใหม ๆ รวมท้ังการไหลบาของวัฒนธรรมตางชาติ ทําใหคนไทยมีคานิยม
ทางดานวัตถุมากข้ึน ดิ้นรนแสวงหาวัตถุมาเสพบริโภค ยึดถือในเรื่อง กิน กาม เกียรติ มีจิตใจถอยหาง
จากหลักคําสอนทางศาสนามากข้ึนเรื่อย ๆ ความรัก ความเคารพ ความกตัญูตอผูมีพระคุณ ไดลด
นอยถอยลง เกิดชองวางระหวางบิดามารดากับบุตร ครูอาจารยกับศิษย ดังนั้น จึงมองไมเห็นคุณคา
ความสําคัญและความจําเปนท่ีจะตองตอบแทนพระคุณ หรือมีความเคารพนับถือเชื่อฟง ความเห็น
ความเขาใจเชนนี้ เปนความเห็นท่ีเปนอันตรายอยางยิ่ง เปนท่ีมาของความลบหลูคุณทาน การตีตน
เสมอทาน และความอกตัญูตอผูมีคุณ สถาบัน และสถานท่ี เปนตน ซึ่งเปนผลเสียแกตนเองและ
สังคม ดังคํากลาวท่ีวา “ผูใดไมรูจักคุณความดีและประโยชนท่ีผูอ่ืนกระทําไวกอน ผูนั้นเม่ือกิจการ
งานเกิดข้ึนในภายหลังยอมหาผูชวยเหลือไมได”๑

ความกตัญู คือ การรูจักระลึกนึกถึงในอุปการคุณ หรือบุญคุณท่ีไดรับจากบุคคลใด
บุคคลหนึ่ง และหมายรวมถึงจากสิ่งท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิตอ่ืน ๆ ท่ีอยูในฐานะมีคุณแกตนจะมากจะนอย
ก็ตาม แลวหาโอกาสตอบแทนอุปการคุณนั้นตามกําลัง และความสามารถอยางถึงท่ีสุด ซึ่งในทาง
พระพุทธศาสนาถือวามีความสําคัญมาก  ทานสอนไมใหละเลยโดยเด็ดขาด แมจะเปนเรื่องเล็กนอยก็
ตาม ในบาลีบางแหงถึงกับบอกวา “บุรุษพึงพักอยูในเรือนของบุคคลใดตลอดราตรีหนึ่ง หรือพึงได
ขาวน้ําในท่ีใด ไมควรคิดชั่วตอบุคคลนั้นแมดวยใจ”๒ เพราะการทําเชนนั้น เทากับเปนการขัดกับหลัก
กตัญู  ซึ่งทานบอกวาเปนเรื่องท่ี “นาติเตียนคนท่ีไมรูคุณท่ีเขาทําแลว ผูไมทําคุณใหใคร และผูไมทํา
ตอบแทนคุณท่ีเขาทํากอน ความกตัญูไมมีในคนใด การคบคนนั้นยอมไรประโยชน”๓

๑ ขุ.ชา.  (ไทย) ๒๗/๙๐/๒๗.
๒ ขุ.เปต.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๓๖.
๓ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๔/๔๒๙.



๒

ความกตัญูนับวาเปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะเปนภูมิของสัตบุรุษ๔

เปนรัตนะอยางหนึ่ง ในบรรดารัตนะ ๕ ประการ ท่ีเกิดข้ึนยาก หรือหาไดยากในโลก๕

เรื่องความกตัญูยังมีรายละเอียดท่ีควรวิเคราะหอีกหลายประเด็น โดยเฉพาะความ
กตัญู ในมงคลขอท่ี ๑๑ วาดวยการบํารุงเลี้ยงดูบิดามารดา และความกตัญูในมงคลขอ ท่ี ๒๕
พ.อ.ปน มุทุกันตไดกลาววา

ความกตัญูท้ัง ๒ แหงนี้มีความหมายกวางแคบไมเหมือนกัน กลาวคือ ความกตัญูใน
มงคลขอ ๑๑ นั้นจะคูกับกตเวที เปนความกตัญูชั้นสามัญ มุงเนนแคเฉพาะบุคคลท่ีไดทําคุณ
แกตนเองเทานั้น สวนความกตัญูในมงคลท่ี ๒๕ สูงกวาตรงท่ีวา แมบุคคลนั้น ๆ จะทําคุณ
แกตนหรือไมก็ตาม แตเม่ือมีความดี ทําคุณประโยชนแกสังคมแลว ก็อยูในฐานะตองรูคุณ
คือกตัญู กตัญูในมงคลขอนี้จึงคูกับธัมมัสวนะเปนกตัญูชั้นสัตบุรุษ๖

แมพระบาทสมเด็จพระเจาหัวภูมิพลอดุลยเดช  ทรงแสดงถึงความกตัญูใหประจักษ
แกสายตาพสกนิกรท่ีถือวาเปนบุตรของพระองค  ดวยการท่ีพระองคทรงแสดงใหเห็นเปนตัวอยาง
และพระองคยังประทานเปนพระบรมราโชวาท พระราชทานแกคณะกรรมการวันกตัญูกตเวที สภา
สังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย ณ พระตําหนักจิตรลดารโหฐาน วันท่ี ๘ เมษายน ๒๕๒๖ มีความวา

ความกตัญูกตเวที คือสภาพจิตท่ีรับรูความดีและยินดีท่ีจะกระทําความดีโดยศรัทธา
ม่ันใจ คนมีกตัญูจึงไมลบลางทําลายความดี และไมลบหลูผูท่ีไดทําความดีมากอน หากเพียร
พยายามรักษาความดีท้ังปวงไวใหเปนพ้ืนฐาน ในความประพฤติปฏิบัติทุกอยางของตนเอง เม่ือ
เต็มใจและจงใจกระทําทุกสิ่งทุกอยางดวยความดีดังนี้ ก็ยอมมีแตความเจริญม่ันคง และรุงเรือง
กาวหนายิ่ง ๆ ข้ึน จึงอาจกลาวไดวาความกตัญูกตเวที เปนคุณสมบัติอันสําคัญยิ่งสําหรับ
นักพัฒนา และผูปรารถนาความเจริญกาวหนาทุกคน ๗

๔ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗.
๕ รัตนะ ๕ ประการไดแก พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ๑ ผูแสดงธรรมวินัยท่ีพระตถาคต

ประกาศแลว ๑ ผูรูแจงธรรมวินัยท่ีพระตถาคตประกาศไวแลว ๑ บุคคลผูปฏิบัติตามธรรมวินัยท่ีพระตถาคตประกาศ
ไวแลว ๑ กตัญูกตเวทีบุคคล ๑ (ดู องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๔๓/๒๓๘ – ๒๓๙, ๑๙๕/๓๓๔) และในทุลลภสูตรได
กลาวในลักษณะเดียวกันวา กตัญูกตเวทีบุคคลน้ันหาไดยากในโลก (ดู องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๑๕/๓๕๘).

๖ ดูรายละเอียดใน พ.อ.ปน มุทุกันต, มงคลชีวิต ภาค ๓, (กรุงเทพมหานคร : พับลิเคช่ัน เซนเตอร,
๒๕๑๙), หนา ๑๑๘ - ๑๒๐.

๗ องคการคาของคุรุสภา, ประมวลพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวดานการศึกษา,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๘), หนา ๗๕.



๓

สวนความกตัญูในมุมมองของศาสนาฮินดูนั้น คือการรูจักตอบแทนคุณตอผูมีพระคุณ
และบุคคลท่ีรูคุณเปนบุคคลท่ีควรคบหา ตางกับบุคคลท่ีเนรคุณคน ยอมไรคนคบ ดังความในหิโตปเทศ
วา “ผูรูคุณ ยอมยินดีในผูมีคุณ ผูเนรคุณ ไมมีความชื่นชมในผูมีคุณ  แมลงผึ้ง (รูวาบัวมีคุณ) สูออกจาก
ปามาหาดอกบัว แตชาติกบอยูติดกับดอกบัวบหอนเขาหาดอกบัวเลย”๘ และในหิโตปเทศ ยังได
กลาวถึงบุคคลท่ีไมรูคุณคนวา เปนหนึ่งในบุคคลท่ีไมควรคบหาสมาคมดวย ๑๐ จําพวก ไดแก คนมัก
พูดปด ๑ คนคิดลอลวงทานใหผิดแลวแลทํารายทาน ๑ คนมักโกรธ ๑ คนมักเท่ียว ๑ คนมักลบหลู
คุณทานผูมีคุณ ๑ คนมีความปรารถนาใหญ ๑ คนเสพสุราเกินประมาณ ๑ คนนอนเกินประมาณ ๑
คนเลนการพนันเกินประมาณ ๑ คนมักหลงในสตรี ๑๙

จากขอความในเบื้องตน จะเห็นไดวา ความกตัญู คือ ความรูคุณทาน เปนคุณธรรม
เบื้องตนท่ีมีอยูในฮินดูชน เพราะเปนหลักของการเขาสังคม และการอยูรวมกับสังคม รวมถึงการ
บริหารชีวิตใหดํารงอยูดวยความสุขในสังคมได ตั้งแตสังคมระดับพ้ืนฐาน คือ ครอบครัว ไดแก บุตร-
ธิดา ตองรูจักคุณของบิดามารดา การรูจักคุณเบื้องตนคือการตองอยูในโอวาทของบิดามารดา และ
บิดามารดาท่ีดีนั้น ตองรูจักสั่งสอนและใหโอวาทบุตรในประเด็นท่ีเปนธรรม อันจะกอใหเกิดเปนคน
เฉลียวฉลาด ดังความในโศลก ดังตอไปนี้

มีทรัพย ๑ ปราศจากโรคภัยเบียดเบียน ๑ มีภรรยานารัก ๑ มีภรรยาท่ีมีวาจาสุภาพ
เรียบรอย ๑ มีบุตรท่ีอยูในโอวาท ๑ มีความรูทําประโยชนแกมนุษย ๑ เหลานี้เปนสิริมงคล ๖
ประการในโลก๑๐

คําโอวาทสั่งสอนของบิดามารดา ยอมทําใหบุตรมีความเฉลียวฉลาด ใชวา (บุตร) เกิดมา
จะเปนคนมีความเฉลียวฉลาดทีเดียวก็หามิได๑๑

ดังนั้น การตั้งอยูในโอวาทของผูมีพระคุณโดยเฉพาะบิดามารดานั้น ยอมกอใหเกิดความ
เจริญรุงเรืองแกชีวิต ท่ีทานเรียกวาเปนสิริมงคล และอีกบุคคลหนึ่งท่ีบุคคลพึงใหความกตัญูรูตอบ
แทนคุณไดแกครูอาจารยผูประสิทธิ์ประสาธนวิชาการตาง ๆ ให เพราะหลักปฏิบัติเบื้องตนของอาศรม
๔ ตามศาสนาฮินดู คือพรหมจารีนั้น เม่ือกุลบุตรมีอายุ ๑๒ ปแลว ตองเขารับการศึกษาคัมภีรกับ
คณาจารยตาง ๆ จนกระท่ังอายุได ๒๕ ปเต็มแลวจึงจะขออนุญาตครูอาจารยทําพิธีตัดผม “เกศานต
สังสการ” ท่ีไวจนยาวท้ิงไป และถวายสิ่งของเปนคาตอบแทนครูอาจารย “คุรุทักษิณา” แลวอําลาครู

๘ เสฐียรโกเศศ – นาคะประทีป (นามแฝง), หิโตปเทศ, (กรุงเทพมหานคร : เจริญรัตนการพิมพ,
๒๕๑๗), หนา ๗๑.

๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๕.
๑๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗.
๑๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐.



๔

อาจารยท่ีพร่ําสอนวิชาอาคมตาง ๆ กลับไปยังบานได หากอาจารยบางทานไมรับคาครูท่ีเปนวัตถุ
สิ่งของ แตทานปรารถนาสิ่งท่ีทานประสงคอยางไร ศิษยก็ตองหามาใหได เชน การขอใหศิษยทําราย
ศัตรูของตนเองในมหาภารตยุทธ๑๒

ศาสนาพราหมณ-ฮินดูมีระยะเวลาแหงการพัฒนาตนเองมายาวนานมาก ความเชื่อใน
พระเจาสูงสุดผูสรางโลกไดเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย โดยเริ่มแรกสมัยท่ีเปนศาสนาสนาตนะมีความ
เชื่อในพระเจาตามแบบศาสนาดั้งเดิมของชาวพ้ืนเมือง และนับถืออํานาจลึกลับทุกชนิดท่ีแฝงใน
ธรรมชาติ ตอมาเม่ือเกิดคัมภีรพระเวท พระเจาไดพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปตามระยะเวลา โดยเริ่มจาก
พระพรหมจนในท่ีสุดไดเปลี่ยนมาเปนพระศิวะบาง และพระวิษณุบาง ตอเม่ือไดมีการพัฒนาจาก
ศาสนาพราหมณมาเปนฮินดูหรือพราหมณใหม คําสอนในเรื่องพระเจาไดปรากฏอยูในรูปของ
พระปรมาตมัน ฉะนั้น สิ่งท่ีฮินดูชนพึงใหความเคารพนับถือ และตองแสดงความกตัญูตอบแทนคุณ
อยางยิ่ง นั่นคือพรหมัน เพราะเปนผูสรางสรรพสิ่งข้ึนมา และสามารถตัดสินใหผิดหรือถูก ใหคุณหรือ
โทษแกบุคคลท่ีขัดพระประสงคของพระองคได ดังความท่ีกฤษณะตรัสกับอรชุนในภควัทคีตา วา

อรชุน เม่ือทานนอมจิตเขามาไวในเรา ทานจักขามพนจากความทุกขท้ังมวล แตถาทาน
ถือดีไมเชื่อฟงเราเพราะความจองหอง ทานจักพบความวิบัติอยางใหญหลวง เม่ือทานรับเอาเรา
เปนท่ีพ่ึงสูงสุดในชีวิตแลว ทานจักไดเขารวมเปนหนึ่งเดียวกับเรา จงละท้ิงสิ่งท่ีทานเคยเคารพ
ท้ังปวงเสียแลวหันมายึดเอาเราเปนท่ีพ่ึงแทนเถิด เราจะชวยปลดเปลื้องตัวทานออกจากบาปทุก
อยางท่ีไดกระทํามา๑๓

จะเห็นไดวา ศาสนาฮินดูใหความสําคัญกับความกตัญู  โดยถือวาเปนจริยธรรมหรือหลัก
คุณธรรมท่ีบุคคลพึงปฏิบัติตั้งแตระดับพ้ืนฐานคือการรูจักคุณของบิดามารดาแลวตอบแทนคุณดวยการ
ตั้งอยูในโอวาท การรูจักคุณของครูอาจารยดวยการปฏิบัติตามคําสั่งสอนอยางม่ันคง การรูจักคุณของผู
มีคุณตาง ๆ ตามสถานภาพ หรือตามหลักการของวรรณะท้ัง ๔ และสิ่งสําคัญท่ีสุดคือการรูจักคุณและ
ตอบแทนคุณของพระผูเปนเจาท่ีคอยควบคุมพฤติกรรมของมนุษยดวยการปฏิบัติตามอยางเครงครัด
เพ่ือตองการเขาถึงเปาหมายสูงสุดคือพรหมภาวะนั่นเอง

จากประเด็นเรื่องความกตัญูตามแนวคําสอนในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
ฮินดูท่ีกลาวมา ทําใหผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษารายละเอียดในแนวคําสอนดังกลาววามีความ

๑๒ องคการศาสนาพราหมณ-ฮินด,ู ประวัติและหลักธรรมศาสนาพราหมณ-ฮินดู, (กรุงเทพมหานคร :
กรมการศาสนา, ๒๕๒๕), หนา ๘๙ - ๙๐.

๑๓ ดูรายละเอียดใน สมภาร พรมทา, ภควัทคีตา (บทเพลงแหงองคภควัน), พิมพครั้งท่ี ๒,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสาร, ๒๕๔๑), หนา ๑๑๙ - ๑๒๐.



๕

เหมือนกันหรือแตกตางกันอยางไรบาง โดยเฉพาะในประเด็นเก่ียวกับความหมาย ประเภท
ความสัมพันธระหวางความกตัญูกับหลักคําสอนอ่ืน วิธีปลูกฝงความกตัญู วิธีแสดงความกตัญู
บทบาทและอิทธิพลของความกตัญูท่ีมีตอสังคม ตลอดถึงวิธีการประยุกตคําสอนเรื่องความกตัญูท่ี
มีตอครอบครัว ซึ่งจะเปนประโยชนในการศึกษาตอไป

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาคําสอนเรื่องความกตัญูในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาคําสอนเรื่องความกตัญูในศาสนาฮินดู
๑.๒.๓ เพ่ือเปรียบเทียบคําสอนเรื่องความกตัญูในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา

ฮินดู

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
๑.๓.๑ คําสอนเรื่องความกตัญูในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร
๑.๓.๒ คําสอนเรื่องความกตัญูในศาสนาฮินดูเปนอยางไร
๑.๓.๓ คําสอนเรื่องความกตัญูในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดูมีนัยท่ี

เหมือนกันและแตกตางกันเปนอยางไร

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย
วิจัยฉบับนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการสืบคนขอมูลท่ี

เก่ียวของจากเอกสาร (Documentary Research) เก่ียวของกับคําสอนเรื่องความกตัญูใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดู โดยเอกสารท่ีจะตองสืบคนนั้น ในทางพระพุทธศาสนา ไดแก
พระไตรปฎก อรรถกถารวมถึงเอกสารท่ีเก่ียวของอ่ืน ๆ สวนในศาสนาฮินดู เชน คัมภีรพระเวท
มนูธรรมศาสตร ภควัทคีตา อุปนิษัท คัมภีรปุราณะ เปนตน และเอกสารท่ีเก่ียวของในแหลงตาง ๆ

๑.๕ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย
ความกตัญู หมายถึง การรูจักระลึกนึกถึงในอุปการคุณ หรือบุญคุณท่ีไดรับจากบุคคล

ใดบุคคลหนึ่ง และหมายรวมเอาถึง จากสิ่งท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิตอ่ืน ๆ ท่ีอยูในฐานะมีคุณแกตนจะมาก
จะนอยก็ตาม แลวหาโอกาสตอบแทนอุปการคุณนั้นตามกําลัง และความสามารถอยางถึงท่ีสุด

คําสอนเรื่องความกตัญูในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง คําสอนเรื่องความรูจัก
อุปการคุณท่ีผูใดผูหนึ่งทํามาแลว ไมวามากหรือนอย โดยระลึกนึกถึงเนือง ๆ ท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา เชน พระไตรปฎก อรรถกถา ปกรณวิเสสนตาง ๆ เปนตน
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คําสอนเรื่องความกตัญูในศาสนาฮินดู หมายถึง คําสอนเรื่องความกตัญู ความเคารพ
นับถือ และตอบแทนคุณตอผูมีคุณในคัมภีรทางศาสนาฮินดู เชน คัมภีรพระเวท มนูธรรมศาสตร
ภควัทคีตา อุปนิษัท คัมภีรปุราณะ เปนตน

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
๑.๖.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวของ

๑) สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร) ๑๔ ไดใหทัศนะเก่ียวกับความกตัญูตอสัตว
วา สัตวท่ีมีคุณ เชน ชาง มา โค กระบือ เปนตัวอยางท่ีใชเปนพาหนะเทียมลากเข็น หรือไถนา คน
กตัญูยอมรูคุณของสัตวท่ีตนไดอาศัยแรงมัน ไมประพฤติเหี้ยมโหดแกมัน ใชดวยความกรุณาปรานี
ขณะใชการไมเฆ่ียนตีมันจนเหลือเกิน ไมใชเกินกําลังของมัน ไมปลอยใหอดอยากอิดโรย บํารุงเลี้ยง
ปรนปรือมันใหเปนสุข ใหมันไดกินไดนอนไดพักผอนตามเวลา

๒) พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช)๑๕ ไดใหทัศนะเรื่องความกตัญูตอบุคคลวา
“พระในบาน” นั้น คือ พอกับแม เพราะทานมีความเปนพระ (ผูประเสริฐ) คือคุณธรรมความดีอยูใน
ตัว และไดปฏิบัติภารกิจอันเปนหนาท่ีของตนเอง อยางครบถวนบริบูรณ ท้ังในดานจิตใจก็เปยมลน
ดวยความรัก ความปรารถนาดี และความสงสาร อันเปนเหตุชักจูงใหทานไดเอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ
ยอมเปนผูใหอยูตลอดมา การท่ีจะตอบแทนพระคุณของทานท้ังสองใหหมดสิ้นไปนั้น ก็ยากนักยาก
หนาถึงกับยกเปรียบไววา หากลูกจะยกพอไวบนบาซาย ยกแมไวบนบาขวาของตน ประคับประคองให
ทานท้ังสองอยูบนบานั่นแหละ ใหทานอาบน้ํา ใหทานกินทานนอน และจนกระท่ังถายอุจจาระ
ปสสาวะอยูบนบาของลูกนั่นเอง แมลูกจะทําอยูอยางนี้จนกระท่ังพอแมหมดลมหายใจไป ก็ยังไม
อาจจะทดแทนขาวปอน น้ํานม และอุปการคุณท่ีทานไดทําไวตอลูกเลยเหตุท่ีเรียกพอแมวาเปนพระใน
บานนั้น ก็เพราะทานเปนบุพการีชน คือ ผูทําใหกอน ไดสะสมบุญคุณแกลูกมาตั้งแตลูกอยูในครรภ
จนกระท่ังตายจากกันไป หรือกระท่ังทําใหไมไหว

๓) ฯพณฯ ทวี บุณยเกตุ๑๖ ไดกลาวถึงความกตัญูไววา ความกตัญู หมายถึง การ
รูคุณ การสนองคุณคน หรือ การมีน้ําใจรําลึกถึงอุปการคุณท่ีตนไดรับ ดวยความสํานึกในบุญคุณ
ความกตัญูตอพอแม นับวาเปนยอดของความกตัญู นอกจากนั้นแลว ยังตองมีความกตัญูตอผูมี

๑๔ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร :
ธรรมสภา, ๒๕๒๘), หนา ๔๕๔.

๑๕ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พระในบาน, (กรุงเทพมหานคร : รุงเรืองสาสนการพิมพ,
๒๕๔๑), หนา ๒ - ๖.

๑๖ ทวี บุณยเกตุ, พอสอนลูก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณกิจ, ๒๕๒๔), หนา ๓๔ - ๓๗.
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พระคุณคนอ่ืน ๆ อีก ผูท่ีใหความชวยเหลืออุปการะนี้ ไดชื่อวา “ผูมีพระคุณ” ผูไดรับความชวยเหลือ
ควรจะตองรําลึกถึงอยูเสมอ จะลืมเสียไมไดเลย และควรตองหาทางตอบแทนบุญคุณในเม่ือมีโอกาส
การสนองคุณนั้นทําไดหลายวิธี ไมใชวาจะตองกอบโกยเงินทองหรือขาวของมาใหเพ่ือเปนการตอบ
แทน ท่ีสําคัญก็คือการตอบแทนทางจิตใจ เม่ือถึงคราวท่ีผูเคยทําบุญคุณใหแกตน ตกอยูในฐานะท่ี
ตองการความชวยเหลือ ก็ตองใหความชวยเหลือเปนอยางดีตามกาลเทศะ ตามกําลังความสามารถ
ของตนท่ีจะทําได จะโดยทางกําลังทรัพย กําลังความคิด หรือกําลังแรงงาน ก็ไดแลวแตกรณี ผูท่ีมี
จิตใจเชนนี้ ไดชื่อวาเปนผูมีความกตัญูรูคุณคน ถาเราคิดจะอุปการะหรือชวยเหลือคนอ่ืนแลว เราไม
ควรจะหวังผลตอบแทนเลยเปนอันขาด ใหถือเปนอุดมคติไวในใจเสมอวา เราแบงความสุขท่ีเรามีอยู
ใหแกคนอ่ืน หรือชวยคนอ่ืนใหเขามีความสุข เพียงเทานี้ก็พอแลว สรุปความวา

๑. ถาใครทําบุญคุณใหแกเรา ๆ ตองรําลึกถึงความดีของเขาอยูเสมอ โดยไมมีวันลืม
และตองพยายามสนองคุณเขาเม่ือมีโอกาส

๒. ถาเราจะทําบุญคุณใหแกใคร อยาหวังการตอบแทนจากเขาเลยแมแตนอย ให
คิดเสียวาเราทําเพ่ือแบงความสุขใหคนอ่ืน เปนการชวยเหลือเพ่ือนมนุษย

๔) สมสุดา ผูพัฒน และจุฬารัตน วัฒนะ๑๗ ไดกลาวถึงความกตัญูไวในงานเขียนเรื่อง
“อิทธิพลของการอบรมเลี้ยงดู การไปวัด การรักษาศีล ๕ และการนั่งสมาธิ ตอความกตัญูกตเวที”
พบวา บิดามารดาเปนผูมีพระคุณตอบุตรในฐานะ ๔ ประการ คือ ในฐานะเปนพรหม บุรพาจารย
บุรพเทวดา และอาหุไนยบุคคล นอกจากนี้แลว การท่ีบิดามารดาเปนตนแบบกายมนุษยใหแกบุตร ก็
เปนพระคุณอยางสูงเชนกัน เพราะการไดเกิดมาเปนมนุษย ซึ่งมีความพรอมท่ีจะทําความดีไดมากกวา
สัตวประเภทอ่ืนนั้น เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนไดยาก ดังนั้น เฉพาะการท่ีบิดามารดาเปนตนแบบกายมนุษย
แกบุตร ก็กลาวไดวา เปนพระคุณแกบุตรมากแลว และถาหากทานยังทําหนาท่ีของบิดามารดาให
สมบูรณแลว ก็ยิ่งเปนผูมีพระคุณตอบุตรในฐานะท้ัง ๔ ขางตน บิดามารดาจึงเปนผูท่ีมีพระคุณตอบุตร
อยางยากท่ีจะหาใครเสมอเหมือนได

๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

๑) พระครูศรีสุตโสภณ (เงิน ชาตเมธี) ๑๘ “ความกตัญูกตเวทีในฐานะคุณธรรมคํ้าจุน
สังคมจากมุมมองพระพุทธศาสนา” พบวา หลักการสําคัญของความกตัญูกตเวที คือ คุณธรรมท้ัง

๑๗ สมสุดา ผูพัฒน และจุฬารัตน วัฒนะ, อิทธิพลของการอบรมเลี้ยงดู การไปวัด การรักษาศีล ๕
และการนั่งสมาธิ ตอความกตัญูกตเวที, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๓).

๑๘ พระครูศรีสุตโสภณ (เงิน ชาตเมธี), “ความกตัญูกตเวทีในฐานะคุณธรรมค้ําจุนสังคมจากมุมมอง
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙).
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สองประการนี้ เปนสิ่งคูกัน หากไมมีกตัญุตา กตเวทิตาก็เกิดข้ึนไมได หรือหากมีเฉพาะกตัญุตาแต
ไมมีกตเวทิตา ความกตัญูกตเวทีก็ไมสมบูรณ ไมเกิดการกระทําตอบแทนคุณท่ีเปนรูปธรรม และ
ความกตัญูกตเวทีท่ีสมบูรณตองเปนสัมมาทิฏฐิคือถูกตองตามทํานองคลองธรรม   ไมผิดศีลธรรม ไม
ผิดกฎหมายบานเมือง ไมขัดระเบียบวินัย ขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของสังคม

๒) พระมหาภูเนต จันทรจิต๑๙ ไดกลาวถึงเรื่องความกตัญูไวในงานวิจัยเรื่อง “หนาท่ี
ของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร” พบวา บุตรธิดา มีหนาท่ีตอมารดาบิดาในฐานะเปนกตัญูและ
กตเวทีบุคคล คือการรูคุณและกระทําการตอบแทน การกระทําดังกลาวคือคุณธรรมท่ีไดรับการ
ปลูกฝงจากมารดาบิดาใหเปนมโนธรรม ซึ่งสามารถตอตานปองกันมิใหบุตรธิดาเปนบุคคลอกตัญู
และเปนบุคคลท่ีไมรูบุญคุณของผูอ่ืน ซึ่งจะทําใหประสบกับวิบากกรรมท่ีมีผลเผ็ดรอน มารดาบิดา คือ
บุคคลผูประกอบดวยคุณูปการของบุตรธิดา กลาวคือเปนพระพรหม (ผูทรงคุณธรรม) เปนเทวดา
เปนผูคุมครองรักษา) เปนบุรพาจารย (ครูคนแรก) เปนพระอรหันต (เปนเนื้อนาบุญอันประเสริฐ) ของ
บุตรธิดา ดังนั้น การกระทําหนาท่ีตอบแทน สามารถกระทําไดดวยฐานะ คือ

๑) กระทําใหทานเปนผูมีศรัทธาม่ันคง (สัทธาสัมปทา)
๒) กระทําใหทานเปนผูมีศีลธรรม (สีลสัมปทา)
๓) กระทําใหทานเปนผูเสียสละ (จาคสัมปทา)
๔) กระทําใหทานเปนผูมีปญญา (ปญญาสัมปทา)

การตอบแทนพระคุณตอบุพพการี แมวาการกระทํานั้น ๆ ไมสามารถจะตอบแทนใหหมด
ไปเสียทีเดียว บุคคลนั้นก็ยังไดชื่อวาเปนผูกตัญูกตเวที เพราะความกตัญูกตเวทีเปนคุณธรรมของ
คนดี

๓) พระมหาอรุณ อรุณธมฺโม๒๐ ไดกลาวถึงเรื่องความกตัญูไวในงานวิจัยเรื่อง “อิทธิพล
ของอรรถกถาธรรมบทตอพิธีกรรมและประเพณีของชาวอีสาน” พบวา ความกตัญูมีอิทธิพลตอการ
ปฏิบัติพิธีกรรมและประเพณี เชน ประเพณีบุญเขากรรม หรือปริวาสกรรม คือ ประเพณีทําบุญกับ
พระสงฆผูอยูปริวาส เรียกตามภาษาอีสานวา “เขากรรม” เกิดจากอาบัติสังฆาทิเสส ๑๓ แปลวา
“ความละเมิดมีสงฆในเบื้องตนและกรรมท่ีเหลือ” เปนวัตรของพระสงฆโดยเฉพาะ ชาวอีสานเชื่อวา
การอยูกรรมเปนการทดแทนคุณแมผูใหกําเนิด เพราะธรรมเนียมของชาวอีสานนั้น แมลูกออนท่ีคลอด

๑๙ พระมหาภูเนต จันทรจิต, “หนาท่ีของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร”, วิทยานิพนธปริญญาอักษร
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑).

๒๐ พระมหาอรุณ อรุณธมฺโม (สุภะโกศล), “อิทธิพลของอรรถกถาธรรมบทตอพิธีกรรมและประเพณี
ของชาวอีสาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๔).



๙

ลูกใหม ๆ จะตองนอนผิงไฟ อาบและดื่มน้ําอุน และเวนการกินของแสลง เรียกวา อยูไฟ หรืออยูกรรม
เพ่ือใหมดลูกเขาอู มากนอยตามความเหมาะสมของแตละคน ตองทุกขทรมานอยางหนัก ดังนั้น ลูก
ชายท่ีบวชแลวตองเขากรรม เพ่ือทดแทนคุณแมท่ีเคยอยูกรรมมากอน

๔) พระมหาณรงค ปฺุวํโส (บุญธรรม) ๒๑ ไดกลาวถึงเปาหมายของการใหทานใน
ศาสนาฮินดูเปนการกระทําเพ่ือตอบแทนคุณของผูมีคุณ ดังขอความในงานวิจัยเรื่อง “การศึกษา
เปรียบเทียบหลักจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ-ฮินดู” พบวา คําวา อรรถะ
หมายถึง หลักคําสอนเก่ียวกับการศึกษาทางสามัญและจริยธรรมคุณธรรมในการปฏิบัติเพ่ือการ
แสวงหาและการใชจายทรัพยสินเงินทอง คุณคา หรือจุดประสงคของมนุษยเก่ียวกับการบริหาร
ทรัพยสิน ความผาสุก ความปลอดภัย ความสะดวกสบายและการผดุงชีวิตทางวัตถุ อรรถะมีผลให
บุคคลพัฒนาตนเองใหมีความเจริญม่ันคงในทรัพยสมบัติ ยกระดับฐานะของตนไดจนถึงท่ีสุด หรือ
เรียกตามภาษาธรรมดาก็คือสมบูรณดวยทรัพยสมบัติในการผดุงชีวิตนั่นเอง โดยไมสรางความ
เดือดรอนใหแกคนอ่ืนทํามาหากินอยูในธรรมนองคลองธรรมไมแสวงหาความสุขใสตนโดยอยูบนความ
ทุกขของผูอ่ืน ในขณะเดียวกันก็ตองรูจักเสียสละแบงปนทรัพยสินของตนเพ่ือชวยเหลือคนอ่ืนท่ีดอย
โอกาส เชน ทําบุญบริจาคทาน ชวยเหลือดานงานสังคมสงเคราะหเปนตน  ดังนั้น วัตถุประสงคของ
การแสวงหาทรัพยสมบัติตามหลักจริยธรรมในศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น ก็เพ่ือเปนการเลี้ยงดูตนเอง
ครอบครัว และญาติมิตรใหมีความเจริญผาสุก เพ่ือเปนการชวยเหลือสังคมและผูท่ีอยูในข้ันตอนท้ัง ๓
ของชีวิตคือ กามะ ธรรมะ และโมกษะ และเพ่ือทําบุญอุทิศสวนบุญสวนกุศลไปใหบรรพชนผูท่ีลวงลับ
ไปสูโลกเบื้องหนา เพ่ือตอบแทนบุญคุณทาน

๕) พระมหาบุญกอง คุณาธโร (มาหา)๒๒ ไดกลาวถึงหลักธรรมท่ีชวยสงเสริมบุคคลใหมี
ความกตัญูไวในงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหความกตัญู (กตุตา) ในพระพุทธศาสนา
เถรวาท” พบวา มนุษยเปนสัตวสังคม ท่ีอยูรวมกันแบบอิงอาศัยกับสิ่งท่ีอยูรอบตัว บุคคลท่ีมีชีวิตอยู
ดวยความรูสึกในบุญคุณแลคิดตอบแทนคุณบุคคล สัตว สถาบัน ธรรมชาติแวดลอมและเก้ือกูลสังคม
สวนรวมดวยเมตตากรุณา การกระทําเชนนี้ ยอมนําความสุข ความเจริญ และสิริมงคลมาสูชีวิตตน

๒๑ พระมหาณรงค ปฺุวํโส (บุญธรรม), “การศึกษาเปรียบเทียบหลักจริยธรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาทกับศาสนาพราหมณ-ฮินดู”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๖๖.

๒๒ พระมหาบุญกอง คุณาธโร (มาหา), “การศึกษาวิเคราะหความกตัญู (กตุตา) ในพระพุทธ-
ศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๘).



๑๐

ดวยหลักกตัญู ทางพระพุทธศาสนาสงเสริมความกตัญูกตเวที สอนใหมนุษยรูจักการกระทําหนาท่ี
ของตน เริ่มจากความรับผิดชอบตอตนเอง ตอหนาท่ีในครอบครัว

๖) พระมหาวชิรพงษ ปฺญาวชิโร (มะพารัมย) ๒๓ ไดกลาวถึงหลักความกตัญูตอ
ครอบครัวไวในงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบคําสอนเรื่องกตัญูในลัทธิขงจื๊อกับใน
พระพุทธศาสนาท่ีมีตอครอบครัว” พบวา แนวคําสอนเรื่อง “เสี้ยว” และ “กตัญู” มีลักษณะ
สอดคลองกัน เปนหลักธรรมท่ีแสดงถึงความสัมพันธระหวางมนุษยตอมนุษย และมนุษยตอ
สิ่งแวดลอมท้ังทางกายภาพ และทางสังคม ซึ่งทุกฝายตางก็อิงอาศัยกัน อยูในฐานะมีบุญคุณตอกัน
และจะตองแสดงออกเปนการตอบแทนในลักษณะใดลักษณะหนึ่งตามสมควรแกโอกาส และสถานะ
แมในรายละเอียดจะมีการเนนย้ําท่ีแตกตางกันบาง แตหลักการของคําสอนก็ยังสอดคลองกัน
หลักธรรมเรื่องความกตัญู ไดรับการประยุกตใชในสังคมมาตั้งแตอดีต กระท่ังถึงปจจุบัน คุณธรรม
ขอนี้ไดกลายมาเปน “เสาหลัก” ท่ีจะชวยพยุง หรือคํ้าชูสังคมใหเกิดสันติสุข เกิดความรมเย็น ท้ังใน
สังคมจีน และสังคมไทย โดยเฉพาะในสังคมไทยปจจุบัน หลักความกตัญูท่ีมาพรอมกับคนไทยเชื้อ
สายจีน และหลักความกตัญูท่ีมาจากพระพุทธศาสนา ไดหลอหลอมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน จนไม
สามารถแยกออกจากกันได

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเบื้องตน พบวา ความกตัญูท้ังใน
พระพุทธศาสนาและศาสนาฮินดู คือการรูจักคุณของบุคคลอ่ืนแลวตอบแทนคุณ จะตางกันเพียง
เปาหมายและวิธีการในการตอบแทนคุณเทานั้น และในงานเอกสารงานวิจัยตาง ๆ เหลานั้น ยังขาด
ประเด็นในเชิงเปรียบเทียบ ดังนั้น จึงเปนประเด็นใหผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาเพ่ือสนับสนุนวัตถุประสงค
ของการวิจัยในเชิงวิชาการ และนําไปใชประโยชนในเชิงสังคมตอไป

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย
๑.๗.๑ รวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของกับเนื้อหาท่ีตองการ จากเอกสารท้ังปฐมภูมิ ทุติยภูมิ
๑.๗.๒ ศึกษาและวิเคราะหแนวคําสอนเรื่องกตัญูในรายละเอียดจากเอกสารท่ีเก่ียวของ
๑.๗.๓ นําขอมูลมาเรียบเรียง วิเคราะหเปรียบเทียบ
๑.๗.๔ สรุป และนําเสนอขอมูลท่ีไดจากการศึกษา

๒๓ พระมหาวชิรพงษ ปฺญาวชิโร (มะพารัมย), “การศึกษาเปรียบเทียบคําสอนเรื่องกตัญูในลัทธิ
ขงจื๊อกับในพระพุทธศาสนาท่ีมีตอครอบครัว”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑).



๑๑

๑.๘ ประโยชนที่จะไดรับ
๑.๘.๑ ทําใหทราบคําสอนเรื่องความกตัญูในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๘.๒ ทําใหทราบคําสอนเรื่องความกตัญูในศาสนาฮินดู
๑.๘.๓ ทําใหทราบความเหมือนและความตางระหวางคําสอนเรื่องความกตัญูใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดู รวมถึงอิทธิพลท่ีมีตอสังคมไทย

๑.๙ กรอบแนวคิดในการวิจัย

ศึกษาเปรียบเทียบคําสอนเรื่องความกตัญู

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาฮินดู

- นิยามและความหมาย
- ประเภทความกตัญู
- วิธีปลูกฝงความกตัญู
- วิธีแสดงความกตญัู

บทบาทและอิทธิพลของความกตัญูทีม่ีตอสังคมไทย



บทที่ ๒
คําสอนเรื่องความกตัญูในพระพุทธศาสนา

ในบทท่ี ๒ วาดวยคําสอนเรื่องความกตัญูในพระพุทธศาสนา ผูวิจัยจะศึกษาในประเด็น
นิยามและความหมาย ประเภทของความกตัญู วิธีปลูกฝงความกตัญู  วิธีแสดงความกตัญู และ
บทบาทและอิทธิพลของความกตัญูท่ีมีตอสังคม ดังตอไปนี้

๒.๑ นิยามและความหมาย
๒.๑.๑ ความหมายของความกตัญู

ความกตัญู เปนการกระทําความดีอยางหนึ่งท่ีพึงปรารถนา ผูท่ีมีความกตัญู ยอมจะ
ทําตนเองใหมีความสุขและทําผูอ่ืนใหมีความสุขดวย จากการศึกษาพบวาพระพุทธศาสนากลาวยกยอง
บุคคลท่ีมีความกตัญู และใหความสําคัญตอบุคคลผูมีความกตัญูวาเปนบุคคลท่ีหาไดยากในโลก
พระพุทธองคตรัสวาบุคคลท่ีหาไดยากมี ๒ จําพวก๑ ไดแก

๑. บุพพการี ผูทําอุปการะกอน
๒. กตัญูกตเวที ผูรูอุปการะท่ีเขาทําแลวและตอบแทน

บุพพการีบุคคล กับ กตัญูกตเวทีบุคคล คือบุคคลท่ีมาคูกันเสมอ เพราะมีผูทําอุปการะ
กอน๒ จึงมีผูรูอุปการะท่ีทานทําแลวและตอบแทน๓ และเปนบุคคลท่ีหาไดยาก เพราะวาหมูสัตวสวน
ใหญถูกอวิชชาครอบงํา ยากท่ีจะมองเห็นคุณคาของบุคคลอ่ืนได๔

ในความหมายดานภาษา คําวา บุพพการี หมายถึง บุคคลผูทํากอนโดยปกติ, บุคคลผูทํา
อุปการะกอน, บุพพการีบุคคล, ในดานกฎหมาย คําวาบุพพการี หมายถึง บิดา มารดา ปู ยา ตา ยาย

๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔.
๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๙,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓),หนา ๑๓๙.
๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒.
๔ มงฺคล. (บาลี) ๒/๓๖๓/๒๗๖.



๑๓

ทวด (ท้ังสองฝาย) ในทางพระพุทธศาสนา มีความหมายกวางกวานี้๕ ซึ่งหมายรวมไปถึงอาจารย
อุปชฌาย และพระสัมมาสัมพุทธเจา ตลอดจนถึงบุญท้ังหลายดวย๖ บุพพการีบุคคลกับกตัญูกตเวที
บุคคล  กตัญูกตเวทีบุคคล ยอมจะหาไดยากกวาบุพพการีบุคคล

คําวา ความกตัญู มีนิยามดังนี้

คัมภีรอรรถกถา ปรมัตถโชติกา ไดแสดงถึงความหมายของความกตัญูไววา ความรูจัก
อุปการคุณท่ีผูใดผูหนึ่งทํามาแลวไมวามากหรือนอย โดยการระลึกถึงเนื่อง ๆ ชื่อวา กตัญุตา๗

พจนานุกรม มคธ-ไทย ไดใหความหมายของกตัญกูตเวที โดยวิเคราะหศัพทไวดังนี้

กตัญู (วิ.) ผูรูซึ่งอุปการะอันบุคคลอ่ืนทําแลวแกตน โดยปกติ  วิ. กตํ อุปการํ  ชานาติ
สีเลนาติ  กตฺู ผูมีปกติรูซึ่งอุปการะ อันบุคคลอ่ืนทําแกตน  วิ. กตํ ชนิตุ สีลมสฺสาติ กต ฺู.
ผูรูซึ่งอุปการะอันบุคคลอ่ืนทําแลวแกตน วิ. กตํ  อุปการํ  ชานาติ  กต ฺู. ผูรูคุณทาน. กตปุพฺโพ,
า าเณ, รู.

กตเวที (วิ.) ยังบุคคลใหรูซึ่งอุปการะอันบุคคลอ่ืนทําแลวแกตน, ยังบุคคลใหรูซึ่งคุณอัน
บุคคลทําแลวแกตน, ผูประกาศซึ่งอุปการะอันบุพการีชนทําแลว, ผูตอบแทนอุปการะของทาน, ผูตอบ
แทนอุปการคุณของทาน, ผูสนองคุณทาน, ผูตอบแทนคุณทาน

กตัญูกตเวที (ปุ.) บุคคลผูรูคุณทานและตอบแทนคุณทาน, ฯลฯ  ไทยตัดพูดเฉพาะ
กตัญู  แตความหมาย  หมายถึง  กตเวทีดวย๘

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของกตัญูไววา รูอุปการะท่ีทาน
ทําให, (ผู)รูคุณทาน เปนคําคูกันกับ กตเวที และไดใหความหมายของคําวา กตเวที วา (ผู)สนอง
คุณทาน, เปนคําคูกันกับ กตัญู๙

พุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของกตัญูไววา ความรูและยอมรับรูในบุญคุณของผูอ่ืน
ท่ีมีอยูเหนือตนเรียกวา กตัญุตา (กตัญู) การพยายามทําตอบแทนบุญคุณนั้น ๆ เรียกวา กตเวทิตา
(กตเวที) คนท่ีรูบุญคุณ เรียกวาคนกตัญู คนท่ีทําตอบแทน เรียกวา คนกตเวที  กตัญูกตเวทิตา

๕ ป.หลงสมบุญ, พันตรี, พจนานุกรม มคธ–ไทย, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐), หนา
๕๐๑.

๖ มงฺคล. (บาลี) ๒/๓๖๓/๒๗๖.
๗ ขุ.ขุ.อ.  (บาลี) ๑/๒๐๒.
๘ ป.หลงสมบุญ, พันตรี, พจนานุกรม มคธ–ไทย, หนา ๑๖๓–๑๖๔.
๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน,

๒๕๓๙), หนา ๕.



๑๔

หมายถึง ความรูบุญคุณทานแลวทําตอบใหปรากฏ นี้เปนธรรมประคองโลกใหเปนอยูได และอยูได
ดวยความสงบสุข๑๐

ดังนั้น คําวา ความกตัญู ก็คือ ความรูและการยอมรับรูในบุญคุณของบุคคล สัตว สิ่งของ
และธรรมชาติสิ่งแวดลอม ท่ีมีตอตัวเราท้ังทางตรงและทางออม กตเวที คือ พยายามกระทําตอบดวย
การทดแทนพระคุณ ชวยเหลืออุปการะ ยกยอง บํารุง รักษาใหคงอยูในสภาพท่ีดีงาม เพ่ือความสงบ
สุขของสังคม และเพ่ือความสมดุลทางธรรมชาติสิ่งแวดลอม

๒.๑.๒ ความสําคัญของความกตัญู

ความกตัญูกตเวทีเปนคุณธรรมท่ีสําคัญสําหรับมนุษยชาติ  เปนคุณธรรมพ้ืนฐานของ
มนุษย ทําใหมีความสัมพันธกันในสังคมมนุษยและเปนบอเกิดแหงความรับผิดชอบตอความเปนมนุษย
และเปนคุณธรรมเบื้องตนของมนุษยธรรมท้ังหลาย  เพราะเปนเครื่องทําลายความเห็นแกตัวซึ่งเปน
ศัตรูสําคัญของความดี เปนเหตุใหเกิดความสุขุม รอบคอบ  ความสํานึกในหนาท่ีและความรับผิดชอบ
โดยลําดับ๑๑

พระเทพวิสุทธิเวที (ปญญานันทภิกขุ) กลาวถึงความกตัญูไววา คนในสมัยโบราณเขา
มองเห็นการณไกลวา อะไรจะเกิดข้ึน เขาจึงย้ําสอนกันมากในเรื่องนี้ และถือวาความกตัญูเปน
คุณธรรมท่ีสําคัญและมีความจําเปนแกสังคม นักปราชญในอินเดีย ไดเขียนสอดแทรกความกตัญูไว
ในวรรณกรรมทุกเรื่องเพ่ือสอนใจเยาวชน ทางดานวรรณคดีในพระพุทธศาสนา ไดแก ชาดกตาง ๆ
เปนนิทานสอนใจ ก็แฝงไวดวยความกตัญูกตเวทีเกือบทุกเรื่อง เพ่ือสอนใหลูกมีความกตัญูกตเวที
ตอบิดามารดา ไมประทุษรายพอแม ไมทําอะไรใหพอแมช้ําใจ เจ็บไขดูแลรักษา ชวยเหลือกิจการเม่ือ
พอแมตองการ ในประเทศจีน ปรัชญาเมธี  ไดแก ขงจื้อ ไดเขียนหลักปฏิบัติเก่ียวกับความกตัญูให
ลูกปฏิบัติตอพอแม ปู ยา ตา ยาย สอนใหบุคคลรูจักเคารพนบนอบนับถือผูมีพระคุณ ประเพณีของจีน
เชน ตื่นเชา ตองจัดธูป ๓ ดอก ไปยืนหนาบาน  เพ่ือไหวฟาดิน  เพ่ือระลึกถึงบุญคุณของแผนดินและ
ฟา๑๒ และทานยังกลาวยกยองคนกตัญูวา เราจะดูคน ไมตองไปดูแหวนท่ีสวมนิ้ว สายสรอยหอยคอ
รถยนต…สิ่งเหลานั้นเปนเปลือกท้ังนั้น แตดูวา เขามีคุณธรรมคือมีความกตัญูกตเวทีขนาดไหน เขา
ปฏิบัติตอพอแม ปู ยา ตา ยาย เครือญาติอยางไร  คนดียอมมีความหนักแนน อดทนใหการดูแล

๑๐ พุทธทาสภิกขุ, กตัญูกตเวทีเปนรมโพธิ์รมไทรของโลก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,
๒๕๓๖), หนา ๒.

๑๑ อํานวย จั่นเงิน,“การพัฒนาความกตัญูกตเวทีตามแนวคิดของพระพุทธวรญาณ (ทองยอย กิตติ-
ทินฺโน)”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๑๐๘.

๑๒ พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ), กตัญูกตเวทีเปนเคร่ืองหมายของคนดี, (กรุงเทพมหานคร
: ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา ๖-๗.



๑๕

บํารุงรักษาบิดามารดาใหอยูเปนสุข  เพราะพอแมเปนพระประจําบาน  เปนเทวดาประจําบาน  ไม
ตองไปกราบไหวเทวดาท่ีไหน กราบไหวบิดามารดาก็พอแลว  การเคารพกราบไหวพอแมเปนมงคล
ชีวิต๑๓

พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) กลาวถึงความกตัญูวา ความกตัญูนั้นไมมี
เฉพาะมนุษยเทานั้น ความรูคุณของวัตถุสิ่งของก็เปนกตัญู ไมวาจะเปนถนนหนทาง บานท่ีพักอาศัย
ธรรมชาติแวดลอมท่ีเราอยู ทุกสิ่งลวนมีบุญคุณ จึงมีภาษิตวา “นิมิตฺตํ สาธุรูปานํ กตฺูกตเวทิตา”
แปลวา ความรูคุณและประกาศตอบแทนคุณนั้นใหปรากฏ เปนเครื่องหมายของคนดี๑๔

ความกตัญูกตเวทีจึงเปนคุณธรรมและเปนสัญลักษณของคนดี เปนวัฒนธรรมท่ีดีงาม
และเปนคุณธรรมคํ้าจุนครอบครัว สังคม และโลกใหเกิดความสุขมีสันติภาพ ดังนั้น จึงสรุปไดวา ความ
กตัญูกตเวที มีความสําคัญ ดังนี้

๑. ความกตัญูกตเวทีเปนวัฒนธรรมท่ีดีงาม ขนบธรรมเนียมประเพณีและ
วัฒนธรรมไทยไดสอดแทรกความกตัญูกตเวทีไวเกือบทุกเรื่อง เชน การทําบุญอุทิศสวนกุศลใหกับ
ผูตาย การบวช วันข้ึนปใหม วันสงกรานต วันลอยกระทง  เปนตน

๒. ความกตัญูกตเวที ทําใหสถาบันครอบครัวและสังคมม่ันคง ซึ่งนับวาเปน
หลักธรรมพ้ืนฐานท่ีทําใหมนุษยรูจักการกระทําหนาท่ีอันเหมาะสมของตนเอง โดยเริ่มจากความ
รับผิดชอบตอตนเอง ความรับผิดชอบตอหนาท่ีในสถาบันครอบครัว  โดยบิดามารดาทําหนาท่ีในฐานะ
บุพการี และบุตรธิดาปฏิบัติหนาท่ีตอบิดามารดาในฐานะผูมีความกตัญูกตเวทีอันจะขยายผลใน
ระดับสังคมท่ีกวางออกไป ความกตัญูชวยใหโลกอยูรอดไมมีปญหา ปญหาคนชราไมมีคนเลี้ยง
ปญหาสงคราม ปญหาความโหดรายทารุณ ปญหาการเมือง ปญหาเศรษฐกิจ ฯลฯ ก็จะหมดไป

๓. สภาวะสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติจะสมดุลไมถูกทําลาย คนมีความกตัญูยอม
ระลึกถึงบุญคุณของปาไม ทุงนา แมน้ํา ลําธาร ถนนหนทาง และสิ่งสาธารณประโยชนอ่ืน ๆ ฯลฯ
ชวยกันอนุรักษ บํารุง รักษาใหสิ่งเหลานั้นคงอยูรวมกับมนุษยอยางสมดุลและกลมกลืน

๔. ความกตัญูกตเวทีเปนเครื่องหมายของคนดี

๑๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๙–๒๐.
๑๔ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), ธรรมะและการอนุรักษสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร

: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๑๒.



๑๖

๒.๑.๓ ลักษณะของความกตัญู

ปน  มุทุกันต กลาวลักษณะของคนมีความกตัญู  ไว ๒ ลักษณะ๑๕ ไดแก
๑. กตัญูชั้นสามัญ เปนการรูอุปการคุณท่ีบุคคลอ่ืนทําใหแกตน จะยอมรับรองวา

ใครมีคุณก็ตอเม่ือเขาทําอะไรใหกับตนเทานั้น เชน ยอมรับวาบิดามารดามีพระคุณ เพราะไดเลี้ยงดูเรา
มา ยอมรับวาครูอาจารยมีพระคุณ เพราะไดอบรมสั่งสอนศิลปะวิทยาการ ยอมรับวาญาติพ่ีนองมี
บุญคุณ เพราะทานเหลานั้นเคยใหขาวใหน้ํารับประทาน รวมความวากตัญูอยางสามัญท่ัวไป
หมายถึง รูอุปการคุณท่ีบุคคลอ่ืนทําใหเรา ซึ่งเปนเหตุใหเกิดกตเวที คือ การตอบแทนคุณ

๒. กตัญูชั้นสัตบุรุษ เปนความกตัญูชั้นสูง หมายถึง การรูจักคุณธรรมความดีอันมี
อยูในตัวบุคคลอ่ืน ใครมีความดีก็รูวาเขาเปนคนดี ไมวาจะทําอะไรใหเราหรือไมก็ตาม ไมยึดเอาตัวเอง
ออกเปนเครื่องวัดความดีของคนอ่ืน เปนการตัดสินความดีดวยความดี และรูจนกระท่ังวาธรรม
ท้ังหลายมีคุณคาอยางไร และพยายามถายทอดคุณลักษณะท่ีดีนั้นมาใสตัวเรา เพ่ือจะไดทําความดีเปน
แบบอยางท่ีดีเหมือนเขา

และเม่ือศึกษาขอบเขต ความกตัญูกตเวทีมีขอบเขต ๒ ระดับ คือ กตัญูกตเวทีตอ
บุคคลผูมีคุณความดีหรืออุปการะตอตนเปนสวนตัว อยางหนึ่ง กตัญูกตเวทีตอบุคคลผูไดบําเพ็ญ
คุณประโยชนหรือมีคุณความดีเก้ือกูลแกสวนรวม เชน พระเจาปเสนทิโกศลทรงแสดงความกตัญู
กตเวทีตอพระพุทธเจาโดยฐานท่ีไดทรงประกาศธรรมยังหมูชนใหตั้งอยูในกุศลกัลยาณธรรม๑๖ ดังนั้น
ความกตัญูชั้นสามัญเปนเรื่องเก่ียวกับการทดแทนบุญคุณท่ีบุคคลอ่ืนทําดีกับตนเอง สวนกตัญู
ชั้นสูง เปนเรื่องของการถายทอดแบบอยางของคนดีมาประพฤติปฏิบัติตาม

จากการศึกษาลักษณะของคนมีความกตัญู เราทราบไดดวยอาการท่ีแสดงออกตอผูมี
พระคุณ ๒ ลักษณะ๑๗ ดังนี้

๑. ประกาศคุณทาน คือ การประกาศวาผูมีพระคุณของเราดีอยางไรบาง เชน ถาผูมี
พระคุณเปนพอแม จะตองกลาวสรรเสริญยกยองพอแมใหคนอ่ืนฟงวา ทานดีกับเราอยางไร ท่ีคนนิยม
ทํากันมากคือ เขียนประวัติประกาศคุณของพอแมในหนังสืองานศพ วิธีนี้แมจะใชได แตมิใชวิธีท่ีดีท่ีสุด
วิธีประกาศคุณพอแมท่ีดีท่ีสุด คือ ประกาศท่ีตัวเราเอง คนเราทุกคนคือตัวแทนของพอแมตนท้ังนั้น

๑๕ ปน มุทุกันต, มงคลชีวิต ภาค ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕),
หนา ๑๑๗–๑๒๐.

๑๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒-๓.
๑๗ สมคิด เหลาฉลาด, “ความเช่ือเรื่องบุญและบาปกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย เขตกรุงเทพมหานคร”, หลักสูตรพัฒนาชุมชนมหาบัณฑิต, (สังคมสงเคราะหศาสตร :
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒), หนา ๕๐.



๑๗

เพราะเลือดของตนเปนเลือดเนื้อเดียวกับพอแม  ตลอดจนนิสัยใจคอและความประพฤติ ก็ไดรับการ
อบรมถายทอดมาจากทาน ฉะนั้น ความประพฤติของเราเองนี่แหละจะเปนตัวประกาศคุณทาน หรือ
ประจานทานอยางโจงแจงท่ีสุด ไมวาเราจะตั้งใจหรือไมก็ตาม

๒. ตอบแทนคุณทาน คือ  เม่ือรูวาทานมีคุณหรือมีอุปการะ ตองตอบแทน เชน ถาผู
มีพระคุณเปนพอแม บุตรธิดาสามารถตอบแทนไดดังนี้ ๑) ทานเลี้ยงเรามาแลว เลี้ยงทานตอบ
๒) ชวยทํากิจธุระการงานของทาน ๓) ดํารงวงศตระกูล ๔) ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปน
ทายาท ๕) เม่ือทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน๑๘

หรือถาทานผูมีพระคุณเปนครูหรืออาจารย ศิษยสามารถตอบแทนคุณไดดังตอไปนี้
๑) ลุกข้ึนยืนรับ ๒) เขาไปคอยรับใช ๓) เชื่อฟง ๔) ดูแลปรนนิบัติ ๕) เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ๑๙

สรุปไดวา ความกตัญู มี ๒ ลักษณะ คือ กตัญูตอผูมีคุณแกตนโดยตรง และกตัญูตอ
ผูมีคุณหรือผูทําประโยชนแกสวนรวม สวนลักษณะของกตเวที ก็คือ การรูคุณผูท่ีมีอุปการะแกตนหรือ
แกสวนรวม เม่ือรูแลวก็ประกาศใหผูอ่ืนไดรับทราบ และตอบแทนทานดวยการใหวัตถุสิ่งของ ดวยการ
ชวยเหลือดวยกําลังและดวยความเคารพ

ในพระไตรปฎกไดยกยองคนกตัญูไว ดังนี้

๑. เปนสัตบุรุษ๒๐ ไดแก คนดี มีคุณธรรม เปนบัณฑิตในทางพระพุทธศาสนา เพราะ
ความกตัญูกตเวทีเปนภูมิของสัตบุรุษ

๒. เปนบุคคลท่ีหาไดยาก๒๑ เพราะบุคคลท่ีมีความกตัญูกตเวที ตองฝกฝนตนมาดี
สามารถยกจิตใจของตนใหสูงสงได ซึ่งมิใชจะเกิดข้ึนกับคนทุกคนได

๓. ประสบแตความสุข๒๒ เนื่องจากประพฤติตนถูกตอง ชีวิตจึงมีแตความเจริญ และ
ยังนําความสุขมาใหแกบุคคลอ่ืน ๆ ดวย

๔. ควรแกการยกยองสรรเสริญ๒๓ เพราะเปนผูมีจิตใจสูงสง ประกอบดวยคุณธรรม
อันดี และเปนแบบอยางแกคนอ่ืน ๆ ได จึงสมควรไดรับการยกยองชมเชย

๑๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒.
๑๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓.
๒๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗.
๒๑ องฺ.ทุก. (ไทย ๒๐/๑๒๐/๑๑๔.
๒๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๓/๗๗.
๒๓ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๒๑/๒๘๒.



๑๘

๕. ประพฤติสิ่งท่ีเปนอุดมมงคลแกชีวิต๒๔ เพราะความกตัญูเปนขอปฏิบัติท่ี
กอใหเกิดสวัสดิมงคลแกชีวิต เปนอุดมมงคลในชีวิต

๒.๒ ประเภทของความกตัญู
จากการศึกษาในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดจัดประเภทของความกตัญูไว ๒

กลุมใหญ ๆ ดวยกัน ดังนี้

๑) ความกตัญู ๒ ประเภท คือ

๑. ความกตัญูตอบุคคลผูมีพระคุณ (บุพพการ)ี คือ บิดา มารดา อาจารย อุปชฌาย
และพระสัมมาสัมพุทธเจา๒๕

๒. ความกตัญูตอสิ่งท่ีมีบุญคุณ (บุญ) ๒๖

สวนความกตัญูตอบุคคลหรือสิ่งอ่ืน ๆ  เปนการศึกษาตีความคําสอนพระพุทธศาสนา
ตามสภาพสังคมเพ่ือใหสอดคลองกับทองถ่ินนั้น ๆ เพราะเม่ือพระพุทธศาสนาเขามาประดิษฐานใน
ประเทศไทย ทําใหพุทธศาสนิกชนคนไทยมีหลักความเชื่อถือและการประพฤติปฏิบัติท่ีสืบเนื่องมาจาก
พระพุทธศาสนา อันสงผลใหมีเอกลักษณท่ีโดดเดนเปนพระพุทธศาสนาแบบคนไทยท่ีไดตีความ
ความหมายของกตัญูกตเวทีใหกวางขวางและสอดคลองกับสภาพสังคมไทย

ดังนั้น ความกตัญูจึงไมไดมีขอบเขตอยูแคมนุษยกับมนุษยเทานั้น แตมีกับสิ่งแวดลอม
อ่ืนๆ อีก เชน พืช สัตว ปาไม แมน้ํา ลําคลอง  เพ่ือสรางวัฏจักรท่ีดีใหแกธรรมชาติ ซึ่งจะเกิดผลดีกับ
ทุกสิ่งท่ีเปนธรรมชาติ ไมวาจะเปนมนุษย พืช สัตวและสสาร ทําใหสิ่งเหลานี้เอ้ือประโยชนใหแกกัน
และกัน และในฐานะท่ีมนุษยเปนสวนยอยสวนหนึ่งของธรรมชาติ มนุษยจึงควรมีความกตัญูกตเวที
เปนอยางยิ่ง ท้ังตอมนุษยดวยกันเองและตอสิ่งแวดลอมท่ีอยูรวมโลกเดียวกัน  เพราะความกตัญู
กตเวทีเปนคุณธรรมคํ้าจุนโลกใหอยูรอด และเปนคุณธรรมท่ีสรางความรักความผูกพันใหมนุษย สัตว
สถาบัน ธรรมชาติแวดลอม อยูรวมกันอยางกลมกลืนและสมดุล

๒๔ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘.
๒๕ มงฺคล. (บาลี) ๒/๓๖๓/๒๗๖.
๒๖ มงฺคล. (บาลี) ๒/๓๖๑/๒๗๕.



๑๙

๒) ความกตัญู ๔ ประเภท๒๗ ไดแก

๑. ความกตัญูตอบุคคล ไดแก พระพุทธเจา พระสงฆ บิดามารดา ครูอาจารย และ
ญาติ

๒. ความกตัญูตอสถาบัน ไดแก สถาบันชาติ  สถาบันศาสนา และสถาบัน
พระมหากษัตริย

๓. ความกตัญูตอสัตว ไดแก สัตวดิรัจฉาน เชน ชาง มา ววั ควาย สุนัข
๔. ความกตัญูตอธรรมชาติสิ่งแวดลอม

๒.๒.๑ ความกตัญูตอบุคคล

(๑) ความกตัญูตอพระพุทธเจาในฐานะท่ีทรงเปนพระบรมศาสดา พระพุทธเจาใน
ฐานะเปนผูทรงกอตั้งพระพุทธศาสนา  ไดทรงบําเพ็ญบารมีมาเปนเวลาอันยาวนาน  เพ่ือการขนเหลา
สรรพสัตวออกจากสังสารวัฏ  เม่ือครั้งท่ีพระองคไดตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณใหม ๆ ทรงมี
พระทัยโนมไปเพ่ือความเปนผูขวนขวายนอย  แตเพราะทรงอาศัยความเอ็นดูในเหลาสรรพสัตว
พระองคจึงทรงเริ่มประกาศพระศาสนา ดวยทรงมุงประโยชนสุขแกโลกแกไวเนยนิกรท่ีจะไดพนจาก
ทุกข  ดังท่ีพระองคไดทรงบําเพ็ญพุทธกิจตลอดเวลา ๔๕ พรรษา๒๘ โดยการนําหลักสัจธรรมท่ีทรง
คนพบประกาศใหชาวโลกไดรับรูและปฏิบัติตาม  เพ่ือประโยชนเก้ือกูลและความสุข ดังนั้น  พระองค
จึงทรงเปนผู มี อุปการคุณ ทรงเปนปูชนียบุคคลของพุทธบริษัทในฐานะทรงพระปญญาคุณ
พระบริสุทธิคุณ  พระกรุณาคุณ  และทรงตั้งพระศาสนา  ประกาศสัจธรรม  บัญญัติพระวินัยใหปวง
ชนพลโลก เวนสิ่งควรเวน  และประพฤติสิ่งควรประพฤติ พระพุทธองคทรงเปนพระบรมครู  ทรงเปน
มนุษยท่ีมีสังขารรางกายประกอบดวยสิง่ท่ีเปน นาม กับ รูป เหมือนมนุษยท่ัวไป  แตทรงเปนผูมีความ
เฉลียวฉลาดเปนสวนพระองค  ทรงฝกฝนพระองคเองจนสามารถกระทําสิ่งเหลือวิสัยท่ีสามัญชน
จะกระทําได  ทรงใหกําเนิดคําสอน ท่ีเรียกวา  พระธรรมวินัย หรือพระพุทธศาสนา ชาวพุทธเคารพ
นับถือพระองคในฐานะท่ีทรงเปนพระบรมครู๒๙

๒๗ มงฺคล. (บาลี) ๒/๓๖๓/๒๗๖, สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับ
สมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๒๘), หนา ๔๕๐.

๒๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๙๐.
๒๙ พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก, ความอัศจรรยในพระธรรมวินัย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ประดิพัทธ, ๒๕๓๖), หนา ๔๕.



๒๐

ดังนั้น พระพุทธองคจึงเปนผูมีอุปการคุณมากมาย ดังท่ีพุทธศาสนิกชนทราบกันอยางดี
ตามแนวพุทธคุณ ๙ ประการ ๓๐ พระพุทธคุณท้ัง ๙ ประการ ยอเหลือ ๒ คือ ๑. พระปญญาคุณ
พระคุณคือพระปญญา ๒. พระกรุณาคุณ  พระคุณคือพระมหากรุณา  หรือตามท่ีนิยมกลาวกันใน
ประเทศไทย ยอเหลือ ๓ คือ ๑. พระปญญาคุณ พระคุณคือพระปญญา ๒. พระวิสุทธิคุณ พระคุณคือ
ความบริสุทธิ์ ๓. พระมหากรุณาคุณ  พระคุณคือพระมหากรุณา๓๑

อยางไรก็ตาม แมวาพระพุทธองคจะปรินิพพานไปแลว  พุทธศาสนิกชนก็คงรักษาและถือ
ปฏิบัติตามพระธรรมวินัย  จะเห็นไดวา การถือพระธรรมวินัย เปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง และพระองคตรัส
ไววา  ผูใดปฏิบัติตามคําสอนของพระองค  ผูนั้นชื่อวาไดบูชาพระองค๓๒ คือไดตอบแทนพระองคตาม
สมควรแลว เม่ือพุทธศาสนิกชนผูเปนศาสนทายาทรูวาพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงทําอุปการะแก
เวไนยนิกร  ดวยทรงมีพระมหากรุณาแสดงธรรมสั่งสอนโปรดใหพนความทุกขใหไดรับประโยชนสุข
ตามภูมิชั้นแหงเวไนยนิกรพุทธศาสนิกชนท่ัวไปแลว   ฝายพุทธศาสนิกชนเม่ือระลึกรูคุณไมลบหลูตอ
พระพุทธศาสนา  อุปถัมภพระพุทธศาสนาตามสมควรแกกรณี  บูชาดวยอามิสบูชา  และปฏิบัติบูชา
ดํารงรักษาสืบตอพระพุทธศาสนา  ก็ไดชื่อวาเปนผูมีความกตัญูกตเวทีในพระสัมมาสัมพุทธเจา๓๓

(๒) ความกตัญูตอพระสงฆ พระสงฆเปนรัตนะอยางหนึ่งในสิ่งเคารพสูงสุดของ
พุทธศาสนิกชน  กลาวคือ  เปนหนึ่งในพระไตรรัตนหรือแกว ๓ ประการ  ไดแก  พระพุทธเจา
พระธรรม  และพระสงฆ เปนผูสืบทอดพระศาสนา เปนศาสนทายาท และเปนรูปแบบการดําเนิน
ชีวิตของพุทธศาสนิกชน พระสงฆ คือ  ชุมชนอันประเสริฐ ซึ่งเกิดจากทานผูรูผูดําเนินตามอยาง
พระพุทธเจา มาอยูรวมกัน เปนแหลงท่ีดํารงรักษาธรรม และเปนแหลงแหงกัลยาณมิตร ท่ีจะชวย
เก้ือหนุนใหผูศึกษาเจริญงอกงามข้ึนไปในชีวิตอันประเสริฐ จนสามารถเขาถึงธรรม ตามอยาง
พระพุทธเจา๓๔

๓๐ คุณของพระพุทธเจา มี ๙ ประการ คือ ๑. เปนพระอรหันต ๒. เปนผูตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ
๓. เปนผูพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ ๔. เปนผูเสด็จไปดี ๕. เปนผูรูแจงโลก ๖. เปนสารถีฝกผูท่ีควรฝกไดอยาง
ยอดเยี่ยม ๗. เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย ๘. เปนพระพุทธเจา ๙. เปนพระผูมีพระภาค (ม.มู. (ไทย)
๑๒/๗๔/๖๕–๖๖)

๓๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๙๑.
๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๙/๑๔๘.
๓๓ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), พระธรรมเทศนาในพระราชสํานัก, (กรุงเทพมหานคร :

โรงพิมพอักษรไทย, ๒๕๔๑), หนา ๑๘๕.
๓๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ๓ ไตร, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เฟองฟา พริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๔),

หนา ๓๐.



๒๑

พระสงฆแบงเปน ๒ ประเภท  คือ
๑. สมมติสงฆ   หมายถึง  กุลบุตรผูเขามาบวชเปนภิกษุดวยญัตติจตุตถกรรม  เพ่ือ

ปฏิบัติและรักษาพระธรรมวินัย  ตามความรูความสามารถ  และปฏิบัติตนเพ่ือความสะอาด สวาง สงบ
แหงจิตใจ

๒. อริยสงฆ หมายถึง หมูสาวกของพระพุทธเจาผูบรรลุธรรมตั้งแตระดับตน
(พระโสดาปตติมรรค) จนถึงระดับสูง (พระอรหันต) ๓๕

จึงกลาวไดวา พระสงฆ หมายถึง  หมูชนท่ีฟงคําสั่งสอนของพระพุทธเจาแลวปฏิบัติชอบ
ตามพระธรรมวินัย๓๖ เพ่ือเปนศาสนทายาทสืบอายุพระพุทธศาสนา เปนผูท่ีจะปฏิบัติหนาท่ีเปน
ศาสนบุคคลท่ีพึงปฏิบัติและบําเพ็ญประโยชนตอสังคม

(๓) การแสดงความกตัญูตอพระสงฆ พระสงฆเปนผูมีอุปการคุณตอชาวโลก ๖
ประการ ไดแก ๑. หามมิใหทําความชั่ว ๒. ใหตั้งอยูในความดี ๓. อนุเคราะหดวยน้ําใจอันดีงาม
๔. ใหไดฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟง ๕. อธิบายสิ่งท่ีเคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง ๖. บอกทางสวรรคให๓๗

ดังนั้น พุทธศาสนิกชนเม่ือระลึกรูคุณ ไมลบหลูตอพระสงฆ  อุปถัมภพระสงฆตามควร
แกกรณี บูชาดวยอามิสบูชาและปฏิบัติบูชา โดยการแสดงความกตัญูในพระสงฆ  ดวยความเปนผูมี
ความเคารพในพระสงฆ๓๘ คือ  ตระหนักถึงคุณงามความดีของพระสงฆ  ผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ผูสืบ
อายุพระพุทธศาสนา  มีความยําเกรง  ออนนอม  กราบไหว  บูชา   เชื่อฟง และปฏิบัติตามคําสั่งสอน
ของทาน

(๔) ความกตัญูตอบิดามารดา ในคัมภีรพระพุทธศาสนา บิดามารดาเปนบุคคลผูมี
คุณูปการตอบุตรธิดาเหลือคณานับ ฐานะของบิดามารดาจึงไดรับการยกยองวาเปนฐานะท่ีสูงสง เปน
ปูชนียบุคคลของบุตร  พระพุทธองคไดตรัสฐานะของบิดามารดาไว ๔ ประการ๓๙ ไดแก

๑. เปนพระพรหมของบุตร (พฺรหฺมาติ มาตาปตโร)
๒. เปนครูคนแรกของบุตร (ปุพฺพาจริยาติ มาตาปตโร)
๓. เปนเทวดาคนแรกของบุตร (ปุพฺพเทวาติ มาตาปตโร)
๔. เปนอาหุไนยบุคคล (อาหุเนยฺยาติ มาตาปตโร)

๓๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๙๕.
๓๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๘๕.
๓๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖.
๓๘ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๒/๔๙.
๓๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)๒๑/๖๓/๑๐๗.



๒๒

ฐานะของบิดามารดาแตละประการ มีคําอธิบายดังนี้

๑. เปนพระพรหมของบุตร  เนื่องจากผูเปนบิดามารดามีความประพฤติเชนกับพรหม
เพราะทานประพฤติพรหมวิหารธรรมท้ัง ๔ ไดแกเมตตา  ความรักและปรารถนาดีตอบุตร, กรุณา
ความสงสารหวงใยเม่ือบุตรประสบทุกข, มุทิตา  ความชื่นชมยินดีเม่ือบุตรไดดี, และอุเบกขา  คอยเพง
ดูอยูหาง ๆ  ไมกาวกายชีวิตเม่ือบุตรมีครอบครัวแลว การท่ีพระพุทธองคทรงเปรียบเทียบบิดามารดา
เปนพระพรหมของบุตร๔๐ เพราะคําวา พรหม ในความหมายของพระพุทธศาสนา  ไดแกผูประเสริฐ
ดังพระพุทธองคทรงเปรียบพระองคเองวาเปนดังพรหม๔๑ ทรงเรียกบุคคลท่ีประพฤติดีงาม  มี
คุณธรรมท่ีสูงสงวาเปนผูมีตนดังพรหม๔๒ และทรงเรียกการประพฤติพระธรรมวินัยวาเปนการ
ประพฤติพรหมจรรย คําวาพรหมในความหมายของพระพุทธศาสนาเปนสิ่งท่ีประเสริฐ  สูงสง  การท่ี
บิดามารดามีการประพฤติตอบุตรดวยจิตใจท่ีดีงาม  ยากท่ีบุคคลท่ัวๆ ไปท่ีมิใชบิดามารดาจะกระทําได
ดวยเหตุนี้  ฐานะของบิดามารดาจึงเปนผูท่ีประเสริฐ  เปนพระพรหมของบุตร

๒. เปนบุรพเทพของบุตร  เนื่องจากบิดามารดาไดประพฤติตนเชนกับเทพ  คือการ
ไมคํานึงถึงสวนเสียของบุตร  มุงแตใหบุตรเกิดความดีความเจริญเทานั้น  เชนกับวิสุทธิเทพ (พระ
อรหันต) ท่ีไมคํานึงถึงความผิดของบุคคล  หวังแตจะใหมีแตความเจริญรุงเรือง  การท่ีบิดามารดาได
ชื่อวาเปนบุรพเทพ  เพราะวาทานไดประพฤติตนดังเทพแกบุตรกอนเทพอ่ืนใด  ดังนั้น  เทพท้ังหลาย
นอกจากบิดามารดา  ลวนเปนเทพท่ีทําอุปการคุณตอบุตรภายหลังบิดามารดา  จึงชื่อวา ปจฉาเทพใน
พระพุทธศาสนา มีเทพ ๓ ประเภท๔๓ ไดแก

(๑) สมมติเทพ  ผูท่ีไดรับสมญานามวาเปนเทพโดยสมมติจากมหาชน  ไดแก
พระราชา และพระราชวงศ

(๒) อุบัติเทพ  เทวดาท่ีอุบัติในสวรรคชั้นตาง ๆ เปนเทวดาโดยกําเนิด
(๓) วิสุทธิเทพ  ผูท่ีเปนเทพโดยความบริสุทธิ์  ไดแกพระอรหันตขีณาสพ และ

พระปจเจกพุทธเจา
การท่ีเปรียบบิดามารดาเปนเทพ  เพราะเห็นวาทานท้ังสองปฏิบัติตอบุตรดวยจิตใจท่ี

บริสุทธิ์  ผูท่ีมีจิตใจท่ีดีงามเชนนี้ชื่อวาเปนเทพทางจิตใจ  โดยมีคุณธรรมท่ีดีงาม  เพราะธรรมสามารถ
ยกจิตใจบุคคลใหสูงสงดุจเทพ  จึงเรียกวา เทวธรรม๔๔

๔๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๓.
๔๑ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๘๓๑/๔๗๘.
๔๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔/๕.
๔๓ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๓๒/๑๖๐.
๔๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๖/๓.



๒๓

๓. เปนบุรพาจารยของบุตร  เนื่องจากบิดามารดาเปนผูไดอบรมสั่งสอนบุตรกอน
บุคคลอ่ืน นับตั้งแตแรกเกิดมาบิดามารดาไดอบรมพร่ําสอนใหรูจักกิน นอน เดิน พูด ตลอดจนความรู
และคุณธรรมจริยธรรมตาง ๆ จวบจนเติบใหญ จึงเปนครูอาจารยคนแรก  ตอมาบุตรจึงไดรับการ
อบรมสั่งสอนจากครูอาจารยคนอ่ืนนอกจากบิดามารดา เรียกวา ปจฉาจารย การอบรมสั่งสอนบุตร
เปนหนาท่ีของบิดามารดาท่ีจะตองทําควบคูกับการเลี้ยงดูทางกาย  อิทธิพลของการอบรมสั่งสอนของ
บิดามารดามีสวนสําคัญยิ่งตอชีวิตของบุตร  ผูใดสามารถอบรมสั่งสอนบุตรใหเปนคนดีได   จึงควรยก
ยองวา   บิดามารดาท่ีสมบูรณแบบ การอบรมสั่งสอนเปนสิ่งมีคายิ่งสําหรับชีวิต

๔. เปนอาหุไนยบุคคลของบุตร  เนื่องจากบิดามารดาเปนผูมีอุปการคุณตอบุตรทุก
ดาน  สมควรท่ีบุตรจะตองสักการบูชาดวยวัตถุสิ่งของและการเลี้ยงดูตอบแทน  เชนเดียวกับพระ
อรหันตซึ่งเปนผูท่ีบุคคลท่ัวไปควรสักการบูชา  เพราะทานเหลานั้นมีคุณสมบัติคือเปนผูบริสุทธิ์จาก
กิเลสและมีอุปการคุณตอบุคคลดวยการใหแนวทางสวางทางปญญาให  จึงเปนผูท่ีควรไดรับการบูชา
เชนเดียวกับบิดามารดาท่ีมีอุปการคุณตอบุตรอยางมหาศาล  พระพุทธศาสนาแสดงเหตุผลของอาหุ
ไนยบุคคลวา บุคคลอาศัยกําเนิดมาได เพราะมารดาบิดาเปนผูใหกําเนิด๔๕

เม่ือกลาวโดยสรุป  บิดามารดามีฐานะเปนผูทําคุณประโยชนแกบุตรอยางมหาศาล  และ
อยูในฐานะท่ีเปนพระพรหม ครูคนแรก เทวดาคนแรก และอาหุไนยบุคคลของบุตร  สมควรท่ีบุตรทุก
คนจะตองตระหนักในคุณูปการดังกลาว  ดวยการกระทําตอบแทนตามหนาท่ีของตน  ดังนั้น ฐานะ
ของบิดามารดาจึงเปนฐานะท่ีสูงสงสําหรับบุตร สวนบุตรตองตระหนักในหนาท่ีอันพึงปฏิบัติตอบิดา
มารดา  และมีความไมประมาทในการทําหนาท่ีของตนเอง  ซึ่งหนาท่ีของบุตรตอบิดามารดา ปรากฏ
ในสิงคาลกสูตร คือ ๑. ทานเลี้ยงเรามาแลวเลี้ยงทานตอบ ๒. ชวยทํากิจธุระการงานของทาน
๓. ดํารงวงศตระกูล ๔. ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท ๕. เม่ือทานลวงลับไปแลว
ทําบุญอุทิศใหทาน๔๖ หนาท่ีของบุตรแตละประการ มีอธิบายดังนี้

ประการท่ี ๑ ทานเลี้ยงเรามาแลว  เลี้ยงทานตอบ เนื่องจากมารดาบิดา ไดดูแลและ
เลี้ยงดูบุตรมาตั้งแตในครรภ จนกระท้ังเติบโตเปนผูใหญ มีการใหดื่มน้ํานมดูแลสุขภาพใหเขมแข็งโดย
ไมรังเกียจ เชน พาไปพบแพทย ในคราวไมสบาย อาบน้ําใหเม่ือสกปรก ประคับประคองดูแลเปนอยาง
ดี ซึ่งเปนระยะเวลาท่ียาวนานมาก เม่ือบุตรเติบโตตองเลี้ยงดูบิดามารดาเปนการตอบแทน  เพราะ
บิดามารดามีความหวังตั้งแตตอนแรกแลววาเม่ือบุตรเติบโตมาจักเลี้ยงดูทานเปนการตอบแทน๔๗ อัน
เปนวัฏจักรทางจิตสํานึกของมนุษยท่ีจะตองสืบทอดการเลี้ยงดูกันไปเปนชวง ๆ  บิดามารดาก็ตองการ

๔๕ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๗/๗๓.
๔๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒.
๔๗ องฺ.ป ฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๙/๖๑.



๒๔

ใหบุตรเลี้ยงดูตนเอง  โดยเฉพาะอยางยิ่งในตอนชราภาพ  แมวาบุตรจะมีครอบครัวแลวก็ตาม
ภาระหนาท่ีในการเลี้ยงดูบิดามารดาจะตองทําอยางตอเนื่องตราบชั่วชีวิตของทาน  การเลี้ยงดูตอง
กระทําท้ังทางกายและทางใจ  โดยสามารถปฏิบัติ ดังนี้

๑) เลี้ยงกาย  คือ การปฏิบัติเอาใจใส อุปฏฐากดวยปจจัย ๔ โดยสมํ่าเสมอ
หรือเม่ือมีโอกาสท่ีสามารถกระทํากิจใด ๆ แทนไดในเวลาใดเวลาหนึ่ง ตองรีบกระทําทันที มีบุตรธิดา
หลายคน ท่ีรูคุณ เม่ือมารดาบิดาของตนไมมีชีวิตอยูในโลกนี้แลว เม่ือถึงเวลาท่ีตนจะตอบแทนก็หมด
โอกาส

๒) เลี้ยงใจ คือ การประคับประคองจิตใจใหมีความโสมนัสอยูเสมอ  โดยไม
กระทําความหมนหมองใหปรากฏในจิตใจ หรือ กระทําความเดือดรอนให แมในเวลาท่ีทานเจ็บปวย
บุตรและธิดา พึงปฏิบัติดวยความเอาใจใส โดยใกลชิดหรือเม่ือถึงวัยท่ีจะตองบรรพชาอุปสมบท  บุตร
พึงเห็นความสําคัญและกระทําตามความปรารถนาท่ีทานตองการ  เพราะในชีวิตของมารดาบิดา  ถามี
บุตร ก็ปรารถนาจะใหบรรพชาอุปสมบท  ถาเปนธิดา ก็ปรารถนาจะใหแตงงานอยางสมเกียรติ ใน
ความมุงหวังของมารดาบิดา  คือ การไดเห็นบุตรธิดามีคุณธรรม เพราะเม่ือชีวิตของบุตรถูกโอบอุม
ดวยคุณธรรม ยอมทําใหบุตรธิดาประพฤติปฏิบัติตนเปนคนดี เชื่อในคําท่ีทานสั่งสอน ดังนั้น การ
กระทําใหทานเปนผูเบาใจ ปลื้มใจมีใจโสมนัส คือ การเลี้ยงดูใจของมารดาบิดา บุตรจะตองเลี้ยงดูบิดา
มารดาใหเปนอยางดี ถาปฏิบัติถูกตอง ยอมเกิดคุณมาก แตถาปฏิบัติผิดอาจเกิดโทษรายแรง เปน
เหมือนไฟเผาผลาญตัว

ดังนั้น บุตรจะตองเลี้ยงดูบิดามารดาใหเปนอยางดีท้ังทางกายและทางจิตใจ  ใหทาน
มีความเปนอยูท่ีดี  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีสมบูรณ  ผูท่ีเลี้ยงดูบิดามารดา  ยอมไดรับการยก
ยองวาเปนบัณฑิต  เปนสัตบุรุษ  ผูท่ีเลี้ยงบิดามารดายอมไดรับอานิสงสตอบแทนใหมีความสุขท้ังโลก
นี้และโลกหนา  ในพระพุทธศาสนาไดแสดงวา  แมทาวสักกะไดรับเสวยผลบุญในสวรรคเพราะได
สมาทานวัตรบท ๗ ประการ  ซึ่ง ๑ ใน ๗ ขอนั้น  คือการไดเลี้ยงดูบิดามารดาตลอดชีวิต๔๘ และได
กลาวถึงบุตรท่ีเลี้ยงดูเคารพบูชาบิดามารดาของตน  ยอมไดรับการอนุเคราะหจากทานท้ังสอง  ดวย
การอวยพรใหมีชีวิตท่ีดีงาม  ยอมไดรับความเจริญรุงเรืองแกชีวิต  ไมมีความเสื่อม๔๙

ประการท่ี ๒ ชวยทํากิจธุระการงานของทาน  เม่ือบุตรเติบโตสามารถทํางานแทน
บิดามารดาได บุตรจะตองรับภาระหนาท่ีในการชวยกระทํากิจแทนมารดาบิดา เปนการแบงเบาภาระ
ของทาน  เอาใจใสในกิจการงานของมารดาบิดาโดยไมกลัวความยากลําบากท้ังมวล เพราะวาทานท้ัง
สองไดทํางานเพ่ือบุตรและครอบครัวมานานแลว  เม่ือบุตรเติบโตแลวทานควรจะไดพักผอน  กิจการ

๔๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๗/๓๗๖.
๔๙ องฺ.ป ฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๑๐๕–๑๐๖.



๒๕

ตาง ๆ ของครอบครัวท่ีมีอยู บุตรควรจะเจามารับผิดชอบดูแลแทนทาน  โดยมีบิดามารดาเปนผู
ปรึกษาอยูใกลตัว  บุตรท่ีไมตระหนักถึงหนาท่ีขอนี้  ก็จะไมใสใจกิจการงานของครอบครัว  ปลอยให
บิดามารดาทํางานเพ่ือหารายไดมาเลี้ยงครอบครัวจนแกชรา  แมบุตรจะเติบโตแลวแตก็ยังใหบิดา
มารดาเลี้ยงดูอยู  ดังคําท่ีวา เลี้ยงใหโตแลวยังไมพอ  ตองเลี้ยงใหตายอีก   เปนเพราะบุตรไมตระหนัก
ในหนาท่ีของตนเอง  พระพุทธศาสนากลาวถึงบุคคลท่ีทําการงานแทนบิดามารดาวาเปนผูควรยกยอง
สรรเสริญ  เปนท่ียินดีของบุคคลตาง ๆ เพราะไดทําประโยชนแกบุคคลภายในครอบครัว และปวงญาติ
เขายอมมีความสุขในปจจุบัน  แมละจากโลกนี้ไปแลว  ยอมประสบสุคติในโลกสวรรค ๕๐

ประการท่ี ๓ ดํารงวงศตระกูลของทาน  บุตรจะตองทําหนาท่ีสืบตอวงศตระกูลของ
บิดามารดาใหดํารงอยูตลอดไป เพราะบุตรชื่อวา เปนทายาทของบิดามารดา เพราะฉะนั้น การท่ีวงศ
ตระกูลจะเจริญรุงเรืองหรือเสื่อม ยอมข้ึนอยูกับบุตรเปนประการสําคัญ  บุตรท่ีดี ผูจะเปนหัวหนา
ครอบครัวและมิใชเปนเพียงผูจะทําหนาท่ีสืบตอวงศตระกูลใหดํารงอยูไดเทานั้น  บุตรจะตองใหวงศ
ตระกูลเจริญกาวหนาตอไปดวยภาพลักษณแหงความดีงาม  ไมทําในสิ่งท่ีกอใหเกิดความเสื่อมเสียแก
วงศตระกูล  ตองรักษาชื่อเสียงของวงศตระกูลมิใหเสื่อมเสียดวย  การดํารงอยูของตระกูล  หมายถึง
การเจริญรุงเรืองของบุตร   ฉะนั้น บุตรพึงคํานึงถึงความมุงม่ัน ความปรารถนา ความยากลําบากของ
มารดาบิดา ท่ีทานไดทําใหวงศตระกูลยั่งยืนสืบตอมาถึงตน โดยสืบตอไมใหลมสลายไปในชวงอายุของ
ตนเอง โดยไมทําลายทรัพยมรดกท่ีมารดาบิดาสรางเอาไว  รวมท้ังรักษาและสั่งสมใหเพ่ิมพูนมากข้ึน
วงศตระกูลจะเจริญเปนปกแผนม่ันคง ก็ตองอาศัยความสมานสามัคคีของญาติพ่ีนอง  ดังนั้น บุตรพึง
เอาใจใสตอความสําคัญในการปลูกความรัก ความสามัคคีในหมูเครือญาติ ปฏิบัติตนใหเหมาะสมแก
สถานะในกลุมญาติ เชน รูจักประพฤติออนนอมถอมตน มีสัมมาคารวะ และการใหการชวยเหลือ
สงเคราะหซึ่งกันและกัน  เปนตน ตลอดท้ังการยึดถือหลักความกตัญูกตเวทีอันเปนคุณธรรมของคน
ดี  โดยนํามาปฏิบัติ อันเปนเครื่องชี้นําชีวิตใหวงศตระกูลมีความม่ันคง

ประการท่ี ๔ ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท  หมายความวา การ
ประพฤติปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาทท่ีจะรับทรัพยมรดกของตระกูล เพ่ือรักษาโภคะ
สมบัติท่ีบิดามารดามอบไวให  เชน  ยึดถือในคําสั่งสอนของทานมาปฏิบัติ  เพราะวา บุตรธิดาท่ีดี
จะตองเชื่อฟงคําสั่งสอนของมารดาบิดา   การท่ีบุตรธิดายึดถือและปฏิบัติตามคําสั่งสอนของทาน ยอม
สามารถรักษาทรัพยสมบัติของตระกูลใหคงอยูตลอดไปได  แตถาบุตรธิดา ไมไดเอาใจใสตอคําสอน
ของมารดาบิดา บุตรธิดาเหลานั้น ยอมไมสามารถจะรักษาโภคะสมบัติของทานไวได  เพราะไมได
ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาทท่ีดีในการสืบทอดมรดกของวงศตระกูล การประพฤติ
ปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาทท่ีจะรับทรัพยมรดกของตระกูลนั้น สิ่งท่ีตองพิจารณา ไดแก

๕๐ องฺ.ป ฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๑๐๗.



๒๖

การหลีกเลี่ยงไมของแวะอบายมุข  คือ ทางแหงความเสื่อม ซึ่งนํามาซึ่งหายนะแกโภคะสมบัติท้ังปวง
คือ อบายมุข  ในสวนเก่ียวกับการหลงมัวเมาในกามคุณ การแสวงหาความสุขจากการดื่มของมึนเมา
และเลนการพนัน ตลอดท้ังการคบคนชั่วเปนเพ่ือน

บุคคลท่ีจะไดรับมอบทรัพยมรดกของตระกูล จะตองประพฤติปฏิบัติตนใหเปนท่ีนิยม
นับถือและรักใครของครอบครัว  ถาหลงมัวเมาอยูในอบายมุขแลว  คุณธรรมความดีท้ังหลายท่ีไดทํา
มา ยอมถึงความเสื่อมเสียชื่อเสียงเกียรติยศ  เพราะความมัวเมาประมาทในอบายมุข เพราะฉะนั้น
บุคคลผูหวังความกาวหนาในตําแหนงหนาท่ีการงาน ควรเวนเสียใหหางไกล เพราะเปนทางแหง
ความเสื่อม และเปนเหตุใหเสียสุขภาพทางกาย  ทางจิต  ท้ังสมองความคิดก็เฉ่ือยชา หรือครุนคิดใน
สิ่งนั้น ๆ อยูเนือง ๆ ใชเวลากับสิ่งท่ีไมเปนประโยชน  เปนเหตุใหครอบครัว  และสังคมเดือดรอน ท้ัง
กอใหเกิดความลวงละเมิดศีล  หรือแมแตการทําลายคุณธรรมอ่ืน ๆ อีกมากมาย   อบายมุข จึงเปน
ชองทางท่ีจะนําไปสูความเสียหาย  และเปนการทําลายความเจริญรุงเรือง๕๑ ดังนั้น บุคคลผูหวังความ
เจริญกาวหนาในชีวิต และความเปนท่ีรักใครของครอบครัว ควรหลีกเลี่ยงละเวนอบายมุขท้ังหลาย อัน
เปนชองทางท่ีนํามาซึ่งความฉิบหายแกตนเองและผูอ่ืน ชื่อวาประพฤติสมควรแกความเปนทายาทของ
วงศตระกูล

ประการท่ี ๕ เม่ือทานลวงลับไปแลว  ทําบุญอุทิศให หมายความวา การทําบุญ
ในทางพระพุทธศาสนา ถือวาเปนความดี  เพราะเปนการสั่งสมบุญเปนเหตุนําความสุขมาให๕๒ และ
บุคคลผูกระทําบุญ ยอมประสบกับหวงแหงบุญกุศล เพราะฉะนั้น  การทําบุญกุศลแกบิดามารดา
หรือ การทําใหทานมีจิตใจเลื่อมใสศรัทธาในคุณพระรัตนตรัย ในขณะท่ีทานมีชีวิตอยู  ดังนั้น เม่ือมี
โอกาส จึงควรทําบุญใหทาน  ตัวอยางเชน ทําบุญในวาระครบรอบวันเกิด หรือ  พาทานเหลานั้นไป
บําเพ็ญบุญกุศลในสถานท่ีตาง ๆ เพ่ือชวยกระตุนใหจิตใจนอมไปในเรื่องความดี  และ เปนการเพ่ิมบุญ
กุศลใหเจริญงอกงามยิ่งข้ึน  เม่ือทานสิ้นชีวิตไปแลว  บุตรควรรับภาระหนาท่ีตาง ๆ เริ่มตั้งแตประกอบ
พิธีศพ จนกระท้ังการปลงศพตามประเพณีทางศาสนา  นอกจากนี้  พึงหาโอกาสอันเหมาะสมบําเพ็ญ
กุศลทักษิณาตามวาระ ตัวอยางเชน  การทําบุญครบรอบวันตายเจ็ดวัน หรือรอยวัน  เปนตน  การ
ทําบุญอุทิศเปนหนาท่ีของบุตรพึงกระทําใหแกบิดามารดา ท้ังในขณะท่ีทานมีชีวิตอยูและหลังจากทาน
เสียชีวิตแลว๕๓

๕๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗ -๒๕๓/๒๐๒–๒๐๗.
๕๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๘/๖๘.
๕๓ ดูอธิบายใน พระมหาภูเนตุ จันทรจิต, “หนาท่ีของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร”, วิทยานิพนธ

อักษรศาสตร มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑), หนา ๕๗–๕๙.



๒๗

(๕) ความกตัญูตอครูอาจารย ในพระพุทธศาสนา ครูมีบทบาทท่ีสําคัญมาก ครูอยูใน
ฐานะเปนกัลยาณมิตรของศิษย๕๔ ซึ่งหมายถึงบุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติท่ีจะทําหนาท่ีในการ
สั่งสอน แนะนํา ชี้แจง ชักจูง ชวยบอกชองทาง หรือเปนตัวอยางใหผูอ่ืนดําเนินไปในมรรคแหงการ
ฝกฝนอบรมท่ีถูกตอง๕๕ ความเปนกัลยาณมิตร กลาวไดวาเปนบุคคลท่ีควรถือเอาเปนแบบอยางท่ีดี ดัง
พุทธพจนในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค วา “ความมีมิตรดี๕๖ มีสหายดี๕๗ มีเพ่ือนดี๕๘ ถือไดวา เปน
ท้ังหมดของพรหมจรรย” ๕๙

คําวา กัลยาณมิตรเปนท้ังหมดของพรหมจรรย  หมายถึง การประพฤติปฏิบัติหรือ
การศึกษาเรียนรูเพ่ือการเขาใจความเปนจริงของโลกและชีวิตนั้น มีความจําเปนอยางมากท่ีจะตอง
อาศัยผูท่ีมีความรู มีความสามารถ มีประสบการณมากอน ใหคําชี้แนะแนวทางท่ีถูกตอง เพ่ือเดินกาว
ไปสูจุดมุงหมายโดยไมผิดพลาด  เพราะฉะนั้น ครู จึงอยูในฐานะเปนกัลยาณมิตรของศิษยท้ังหลายใน
การถายทอดวิชาความรูและเปนแบบอยางท่ีดี

ครู มีฐานะเปนปูชนียบุคคล  ซึ่งศิษยท้ังหลายและคนท่ัวไปใหความเคารพยกยองครู
เพราะเปนผูท่ีมีความสามารถในการถายทอดความรูใหแกเยาวชนซึ่งเปนสมาชิกในสังคม  ชวยพัฒนา
คนใหมีความรู  ความสามารถ  และคุณธรรมท่ีพึงประสงคของสังคมนั้น ๆ ดวยวา คนท่ีไดรับการ
พัฒนาแลว ยอมจะนําความรู ไปพัฒนาสังคม  ให เ กิดการพัฒนามีความเจริญรุ ง เรือง ใน
พระพุทธศาสนา เม่ือศิษยานุศิษย สัทธิวิหาริก อันเตวาสิกไดระลึกนึกถึงอุปการคุณของครูอุปชฌาย
อาจารยผูชวยอนุเคราะห ชวยแนะนําสั่งสอนใหเจริญดวยวิชาความรูและคุณความดีแลว ควรท่ีศิษยา
นุศิษย สัทธิวิหาริก อันเตวาสิก จะตองตอบแทนอุปการคุณของทาน โดยการประพฤติตนเปนคนวา
งายสอนงาย แสดงความเคารพนับถือ ไมลบหลูดูหม่ิน หรือยกตนเทียมทาน ยึดเอาความกตัญูเปน
อารมณวา ผูรูคุณยอมยินดีในผูมีพระคุณ ดังแมลงผึ้งรูวาบัวมีคุณ๖๐

๕๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๘๙/๕๗.
๕๕ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ

ครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๖๒๒–๖๒๓.
๕๖ มิตรดี หมายถึง  มิตรท่ีมีคุณธรรม  คือ ศีล เปนตน (องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒๔/๒๑/๔๓–๔)
๕๗ สหายดี หมายถึง เพ่ือนรวมงานท่ีดี (องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๑๗/๓๒๒)
๕๘ เพ่ือนดี หมายถึง เพ่ือนท่ีรักใครสนิทสนมคุนเคยกัน ซื่อสัตยตอกัน (องฺ.ทสก.อ.(บาลี) ๓/๑๗/๓๒๒)
๕๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒/๓.
๖๐ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, หนา ๔๕๑–๔๕๒.



๒๘

สวนในดานความสัมพันธกับอาจารย   ศิษยพึงแสดงความเคารพนับถือ  ตามหลักปฏิบัติ
ในเรื่องทิศ ๖๖๑ ดังนี้

๑. พึงลุกข้ึนตอนรับ  แสดงความเคารพเสมอ เม่ือเห็นครูอาจารยเดินผานหรือแมใน
กรณีท่ีกําลังสอนอยูในหองเรียน การกระทําเชนนี้ เปนการแสดงออกซึ่งความออนนอมถอมตนและให
เกียรติครูผูใหวิชาความรู

๒. เม่ือมีปญหาไมเขาใจในบทเรียน จะตองเขาไปหาซักถาม ขอคําแนะนําปรึกษา
ฟงคําอธิบาย แลวนําไปประพฤติปฏิบัติตามสมควรแกสติปญญา

๓. ในเวลาเรียน จะตองตั้งใจฟงดวยดี ไมแสดงกิริยาท่ีไมสุภาพ เชน สูบบุหรี่ หยอก
ลอเลนกัน  ซึ่งเปนกิริยาอาการท่ีแสดงถึงความไมเคารพ ไมตั้งใจศึกษาเลาเรียน

๔. เม่ือครูอาจารยมีกิจธุระเรียกใช จะตองเขาไปเพ่ือรับใชบริการใหความสะดวก ซึ่ง
เปนการแบงเบาภาระบางอยางท่ีครูไมจําเปนทําดวยตนเอง หรือ ชวยเปนธุระในกิจการตางๆ เชน
ชวยสงเอกสาร ชวยถือหนังสือให

๕. ตั้งใจศึกษาเลาเรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ เพ่ือไมใหเปนท่ีหนักใจแกครูอาจารย
เพราะครูอาจารยท้ังหลาย ยอมตองการเห็นศิษยมีความรูดี มีความประพฤติดี และเชื่อฟงอยูในโอวาท

เม่ือผูเรียนไดปฏิบัติตามหลักธรรมดังกลาวขางตน ยอมทําใหผูเรียนไดรับประโยชนจาก
การศึกษาอยางเต็มท่ี และเขาใจคุณคาของการศึกษาอยางแทจริง เพราะธรรมชาติของสิ่งตางๆ มี
หลายชั้นหลายมิติท่ีสอดคลองกับธรรมชาติจึงตองขยายขอบเขตแหงการแสวงหาความรูเรื่อยไปไมรู
จบ  นั่นคือการศึกษาตามแบบแผนในโรงเรียนและมหาวิทยาลัยเพียงเตรียมตัวผูเรียนใหพรอมท่ีจะ
ขยายความรูดวยตนเอง  เหมือนการสอนวิธีจับปลา  ผูเรียนตองประยุกตใชวิธีการท่ีเรียนมาไปจับปลา
ดวยตนเอง แหลงความรูขอมูลขาวสารเปรียบเหมือนปลา  วิธีการนั่นคือโยนิโสมนสิการซึ่งเปนวิธี
กลั่นกรองขอมูลไวใชประโยชนทันทวงทีอันทําใหเปนคนเกงมีสมรรถภาพ  เปนคนดีมีคุณภาพและมี
ความสุขในโลกยุคปจจุบัน ท่ีเรียกกันวา โลกไรพรมแดน

(๖) ความกตัญูตอญาติ ญาติ คือ บุคคลผูรูจักกัน ผูท่ีมีความคุนเคยกัน ยอมมีนัยกวาง
กลาวคือ ใครก็ตามท่ีเรารูจัก๖๒ ท้ังท่ีเปนสายโลหิต คือ ญาติรวมสายเลือดเดียวกันหรือไมใชก็ตาม
และเรามีความสนิทสนมคุนเคยมากหรือนอย  ก็นับวา เปนญาติเหมือนกัน และมีอีก ๓ คํา คือ มิตร
อํามาตย และสหาย จะมาดวยกันเสมอ มีความหมายใกลเคียงสอดคลองกับคําวาญาติ มิตร คือ คน
รูจักกัน เพราะการใชของในเรือนรวมกัน  เชน ใหของแกกันและกัน หรือรับของจากกัน๖๓ อํามาตย

๖๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๘/๒๐๓.
๖๒ พุทธทาสภิกขุ, พุทธจริยา, (กรุงเทพมหานคร : หจก. การพิมพพระนคร, ๒๕๑๕), หนา ๓๓๕.
๖๓ ม.อ. (บาลี) ๑๓/๓๖๗.



๒๙

คือ ผูรวมงานกัน ทําประโยชนรวมกัน  เชน ปรึกษาหารือกัน หรือไปมาดวยกัน๖๔ สหาย คือ เพ่ือน
รวมการงานในอิริยาบถท้ังหลาย หรือผูไปดวยในกิจท้ังหลาย และผูมีความเสื่อมและความเจริญ
รวมกัน๖๕ ดังคําท่ีพระโพธิสัตวกลาววา บุคคล ชื่อวาเปนมิตร เพราะเดินรวมกัน ๗ กาวเทานั้น ชื่อวา
เปนสหาย เพราะเดินรวมกัน ๑๒ กาว ชื่อวาเปนญาติ เพราะอยูรวมกัน ๑ เดือน หรือก่ึงเดือน ชื่อวา
เสมอกับตน ก็เพราะอยูรวมกันยิ่งกวานั้น ขาพเจานั้น จะพึงละท้ิงมิตรท่ีชื่อกาฬกัณณี ซึ่งสนิทสนมกัน
มานาน    เพราะเหตุแหงความสุขสวนตัวไดอยางไร๖๖

ญาติ จึงมีความสอดคลองกับพระพุทธพจนวา วิสฺสาสปรมา าติ แปลวา ญาติมี
ความคุนเคยเปนอยางยิ่ง๖๗ ความหมายของญาติในแงนี้  หมายรวมถึง บุคคลท่ัวไปท่ีเรารูจัก มี
ความสนิทสนมคุนเคยเปนกันเอง ญาติในความหมายอยางกวาง ตามพระพุทธพจนท่ีวา ความคุนเคย
กัน ชื่อวาเปนญาติอยางยิ่งนั้น ทรงแสดงหลักการสากลไว เพ่ือใหมนุษยทุกคนไดชวยเหลือเก้ือกูลกัน
เพ่ือใหโลกเกิดสันติสุข จากการท่ีมนุษยอยูรวมกันอยางญาติ

ญาติเปนบุคคลท่ีสําคัญเปนกําลังในการสรางความเจริญแกวงศตระกูล ใหตั้งม่ันยั่งยืน
และเปนท่ียําเกรงของชนท้ังหลาย เปรียบเหมือนตนไม  ถาข้ึนอยูเปนหมูเปนดงเปนปา หากมีพายุ
ใหญพัดมาก็ทานพายุไดไมหักโคนเพราะตางอิงอาศัยคํ้าจุนกันและกัน จึงปลอดภัยไมมีอันตราย หาก
จะเสียหายบางก็เพียงใบรวงหรือก่ิงหัก ตรงกันขามกับตนไมท่ีข้ึนอยูโดดเดี่ยว แมจะเปนไมใหญไมมีตน
อ่ืนหอมลอม เม่ือมีพายุใหญพัดมาก็ยอมหักหรือโคนลมไป เพราะไมมีท่ีอิงอาศัยตานทาน แมตนไมยัง
ตองอิงอาศัยตนไมอ่ืน ๆ ท่ีข้ึนอยูแวดลอมเปนเครื่องตานทาน จึงสามารถตั้งยั่งยืนอยูได ไมมีอันตราย
ท้ังยังเปนประโยชนแกสัตวโลก ฉันใด มนุษยท้ังหลาย ยอมเหมือนกัน ฉันนั้น กลาวคือ จะเจริญและ
ปลอดภัย ไมมีอันตราย จําเปนตองมีวงศญาติเปนกําลังชวยอุดหนุนใหเจริญยั่งยืน ชวยปองกันและ
กําจัดอันตรายได  ดังคําท่ีพระโพธิสัตวกลาววา “ญาติท้ังหลายผูพรอมเพรียงกันมาก ยอมยัง
ประโยชนใหสําเร็จ แมตนไมท่ีเกิดเปนดงเปนปา ยอมตานทานพายุได พายุยอมพัดตนไมท่ีตั้งอยูโดด
เดี่ยวแมเปนไมใหญเปนเจาแหงปาใหหักโคนได”๖๘

การแสดงความกตัญูตอญาติดวยการสงเคราะหญาตินั้น เปนบอเกิดของความรักความ
เมตตา เริ่มจากคนใกลชิดสนิทสนม ในวงศตระกูลของตนขยายวงกวางออกไปจนกระท่ังหาขอบเขต
ไมได เปนสิ่งคํ้าจุนสังคมในโลกมีความจําเปนและมีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะการสงเคราะหญาติ ชื่อ

๖๔ ม.อ. (บาลี) ๑๓/๓๖๗.
๖๕ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๑/๓๙๓–๓๙๔.
๖๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๘๓/๓๕.
๖๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๔/๙๖.
๖๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๔/๓๑.



๓๐

วาเปนอุดมมงคล๖๙ จากการศึกษา พบวาแมแตพระพุทธเจายังทรงบําเพ็ญญาตัตถจริยา คือ ทรง
อนุเคราะหและใหสิทธิพิเศษแกเหลาพระประยูรญาติของพระองคในการเขามาบวชในพระพุทธ-
ศาสนา๗๐ แมในกรณีท่ีเกิดความขัดแยงกันรุนแรงระหวางญาติ๗๑ ความสัมพันธระหวางเครือญาติ
และสายใยแหงความเปนญาติ ยังเข็มแข็งใหอภัยตอกันไดถือวาเปนสิ่งประเสริฐท่ีสุด ความสัมพันธ
ระหวางญาติ จึงเปนไปแบบถอยทีถอยอาศัยกัน พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ซึ่งเกิดจากความรูสึก
ผูกพันทางจิต ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสกับพระเจาวิฑูฑภะวา “รมเงาแหงญาติ เปนรมเงาท่ีเย็นสบาย”๗๒

การใหความอนุเคราะหสงเคราะหซึ่งกันและกันในหมูญาติเปนความเจริญ เพราะฉะนั้น
บุคคลผูฉลาดยอมใหการอนุเคราะห สงเคราะหญาติตามสมควรแกกาลเทศะ  แตเพราะความโงเขลา
เบาปญญาของคนบางคนท่ีขาดความรอบคอบในสิ่งอันเปนสาระของชีวิต เปนเหตุใหเขาใจผิดวา
ทรัพย ยศ ศักดิ์ ศิลปะวิชา และบริวาร เปนสิ่งสําคัญกวาญาติวงศ จึงมีความทะนงตนดูหม่ินญาติ ไม
รูจักใชทรัพยเปนตนของตนเปนเครื่องสงเคราะหญาติสรางความรักความนับถือในหมูญาติ เพ่ือให
ญาติเปนกําลังปองกันตนและสนับสนุนตนใหเจริญกาวหนา ความทะนงตนเองดูหม่ินญาติเปนเหตุให
ตนคับแคบไรญาติ เม่ือมีทุกขภัยเกิดข้ึนก็หาผูชวยเหลือไมได ยอมประสบความวิบัติลมจมเหมือน
ตนไมอันไรรากไรก่ิง ไมมีกําลังพอท่ีจะทานพายุท่ีพัดมา มีทางท่ีจะวิบัติโดยงายดาย  เพราะฉะนั้น
ผูใดดูหม่ินวงศญาติของตนเสียไมเหลียวแล ผูนั้นไดชื่อวาตัดทอนกําลังของตนเอง ขอนี้เปนทางแหง
ความเสื่อม ดังนั้น ความกตัญูตอญาติ จึงมีความสําคัญและมีความจําเปนอยางยิ่ง  เพราะฉะนั้น
บุคคลผูเล็งเห็นประโยชนอยางใหญหลวง พึงแสดงความกตัญูดวยการสงเคราะหญาติของตนตาม
กําลังสติปญญา

ในพระพุทธศาสนา จําแนกการสงเคราะหญาติไว ๒ ประการ๗๓ ไดแก ๑. การสงเคราะห
ดวยอามิส (อามิสสงฺคโห ) ๒. การสงเคราะหดวยธรรมะ (ธมฺมสงฺคโห)

สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (จวน  อุฏฐายี) กลาวถึงการสงเคราะหดวยอามิส  ดังนี้
๑. ชวยเหลือญาติดวยปจจัย ๔ กลาวคือ เม่ือญาติเกิดความยากจนขาดท่ีพ่ึง

ชวยเหลือเขาดวยการใหอาหาร  เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค
๒. การชวยเหลือพัฒนาทางดานเศรษฐกิจพ้ืนฐาน  ตัวอยางเชน ใหทุนคาขาย  ให

เครื่องทุนแรงสําหรับทํามาหากิน เชน  ยานพาหนะ หรือ ใหสัตวเลี้ยง เชน วัว ควาย เปด  ไก

๖๙ ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๕/๓
๗๐ วิ.มหา.(ไทย) ๔/๘๖/๑๓๗–๑๔๒.
๗๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๗, ๑๙๘, ๑๙๙/๙๔.
๗๒ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๒๑.
๗๓ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๙๘,๑๐๐/๔๗๓, ๔๗๗.



๓๑

๓. ชวยรักษาในยามเจ็บไข หรือเม่ือประสบอุบัติเหตุ เชน การชวยคารักษาพยาบาล
การชวยหายารักษาโรค  การเยี่ยมเยียนใหกําลังใจ

๔. ชวยขจัดปญหาความขัดแยงทางสังคม เชน ชวยไกลเกลี่ย ประนีประนอม ยอม
ความดวยสันติวิธี เม่ือเกิดการทะเลาะวิวาท เกิดคดีความ

๕. ชวยเหลือกิจการงานใหเกิดความสําเร็จ  เชน  ชวยสรางบาน ชวยทําไรทํานา
เก็บเก่ียวขาว ผลไม

๖. ชวยแบงเบาธุระหนาท่ีการงาน เชน ชวยงานบุญกุศล งานอุปสมบท งานแตงงาน
เปนตน ๗๔

สวนการสงเคราะหดวยธรรม หมายถึง แนะนําสั่งสอน ตักเตือน  ชักชวนหมูญาติใหปฏิบัติ
ธรรม  ดวยใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา จนถึงใหบวชเรียนศึกษาพระธรรมวินัย ในพระพุทธศาสนา
ถือวา การใหการสงเคราะหในลักษณะเชนนี้  เปนการแสดงความกตัญูตอญาติและแสดงความ
เอ้ือเฟอเอาใจใสสุขทุกขของญาติ ใหความสําคัญตอความคิดความรูสึกของญาติ ดวยความเคารพนับ
ถือ ในฐานะบุคคลเปนท่ีรักของตน จัดเปนญาติสังคหะ การชวยญาติ เปนเหตุแหงความรักนับถือ
ประการหนึ่ง

พุทธทาสภิกขุ ไดแสดงทัศนะเก่ียวกับหลักการสงเคราะหญาติไววา การสงเคราะหญาติ
นั้น มีความหมายกวาง กลาวคือ สงเคราะหโดยทางวัตถุก็ได  สงเคราะหทางฝายวิญญาณก็ได เพราะ
การสงเคราะหไมจําเปนตองเปนการชวยเหลือเสมอไป  สิ่งใดท่ีเปนการกระทําใหดีข้ึน  เปนการ
สงเคราะหท้ังนั้น แมวาสิ่งนั้นจะไมเปนท่ีพึงพอใจแกผูถูกสงเคราะหก็ตาม๗๕ แนวคิดเรื่องการ
สงเคราะหในความหมายนี้สอดคลองกับหลักการสงเคราะหในพระไตรปฎกท่ีวา “บรรดาการ
สงเคราะหดวยอามิสและการสงเคราะหดวยธรรมะท้ังสองประการนี้   การสงเคราะหดวยธรรมะยอม
ประเสริฐกวา”๗๖

ความกตัญูตอญาติตามความหมายของพระพุทธศาสนา มี ๒ อยาง คือ กตัญูดวยการ
การสงเคราะหดวยวัตถุสิ่งของ รวบรวมประมวลจัดหาสิ่งของเครื่องใชจําเปนในการดํารงชีวิตนํามา
ชวยเหลือเก้ือกูลเอ้ือเฟอแกญาติสายโลหิตคนใกลชิดและความรูศิลปวิทยา คือเปนท่ีพ่ึงท่ีอาศัย เปน
ตัวอยาง แบบอยางในการดําเนินชีวิตประกอบดวย สติปญญา ยึดม่ันในกฏหมาย ประเพณี
วัฒนธรรม    ศีลธรรมอันประเสริฐ เปนจุดมุงหมายเปาหมายของชีวิต ยินดีในการอนุเคราะห

๗๔ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (จวน อุฏายี), มงคลในพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๗,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกิตติวรรณ, ๒๕๓๘), หนา ๑๔๑.

๗๕ พุทธทาสภิกขุ, บรมธรรมภาคปลาย, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๒๕), หนา ๓๙๒.
๗๖ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๙๘,๑๐๐/๔๗๓,๔๗๗.



๓๒

สงเคราะห ถายทอดความรูคูคุณธรรมแกญาติชื่อวาเปนผูอนุเคราะห สงเคราะหดวยสิ่งท่ีเลิศสิ่งท่ี
ประเสริฐ สิ่งท่ีล้ําคุณคาของชีวิต  ในบรรดาการสงเคราะหท้ังสองนั้น การสงเคราะหดวยการใหความรู
ถือวามีคุณคาสูงกวาการสงเคราะหดวยอามิส เพราะเม่ือบุคคลมีสติปญญาความรู  ยอมสามารถ
แสวงหาวัตถุได แตวัตถุภายนอกนั้น ถาหากไมมีปญญารักษาแลว ยอมหมดสิ้นไป

๒.๒.๒ ความกตัญูตอสถาบันหลัก

ในประเทศไทยมีสถาบันหลัก ๓ สถาบัน คือ สถาบันชาติ สถาบันศาสนา และสถาบัน
พระมหากษัตริย สถาบันชาติเปนสถาบันหนึ่ง ซึ่งมีองคประกอบหลายอยางท่ีเปนเครื่องหมายของ
ความเปนชาติ แตองคประกอบสําคัญท่ีบงชี้ถึงความเปนชาติไดแก ขนบธรรมเนียม ประเพณี และ
วัฒนธรรม ซึ่งเปนเอกลักษณของชาติไทย

(๑) ความกตัญูตอประเทศชาติ ในสถาบันแรก คือ ชาติ  คําวา ชาติ หมายถึง
ประเทศ, ประชาชนท่ีเปนพลเมืองของประเทศ, กลุมชนท่ีมีความรูสึกในเรื่องเชื้อชาติ ศาสนา ภาษา
ประวัติศาสตร ความเปนมา ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม อยางเดียวกัน หรืออยูใน
ปกครองรัฐบาลเดียวกัน, ประชาชาติก็วา๗๗ ทุกคนท่ีอยูในชาติไดอาศัยบุญคุณของแผนดินท่ีตนไดอยู
อาศัย จะตองปฏิบัติงานในหนาท่ีของตนใหดีท่ีสุดเทาท่ีจะสามารถทําได แลวจะไดชื่อวาเปนผูมีความ
กตัญูกตเวทีตอชาติ และถือวาเปนกําลังสําคัญสวนหนึ่งท่ีจะชวยใหประเทศชาติเจริญกาวหนา มี
ความม่ันคง และเพ่ือใหประเทศชาติมีความเจริญรุงเรืองและม่ันคง คนในชาติจะตองมีความพรอม
เพรียงรวมมือรวมใจ มีความรักใครกลมเกลียวเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ซึ่งเปนการแสดงออกซึ่งความ
กตัญูกตเวทีตอประเทศชาติ จึงตองปฏิบัติตอประเทศชาติ

วีระชัย  มีชอบธรรม กลาวถึงการปฏิบัติตอประเทศชาติวา
๑. ตองจงรักภักดีและรักษาไวซึ่งสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ซึ่งเปน

สถาบันสูงสุดของชาติ เปนท่ีเคารพสักการะบูชาของประชาชนชาวไทยทุกคน นอกจากนี้สถาบัน
ดังกลาว ยังเปนเอกลักษณสําคัญของชาติไทยดวย ดังนั้น ตราบใดท่ีสถาบันท้ัง ๓ ยังคงอยู คนไทย
และความเปนไทยก็จะดํารงอยูได เพราะประเทศชาติเปนท่ีอยูอาศัยของคนในชาติ ศาสนาชวยให
สังคมมีความสุข ประชาชนมีศีลธรรม ไมเบียดเบียน ไมสรางความเดือดรอนแกกัน สําหรับ
พระมหากษัตริยทรงเปนศูนยรวมแหงจิตใจของประชาชนชาวไทยท้ังประเทศ  ดังนั้น จึงเปนหนาท่ี
สําคัญของคนไทยทุกคนท่ีจะตองจงรักภักดีและปกปองรักษาชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย ซึ่งถือ
วาเปนสัญลักษณของความเปนไทยใหดํารงอยูตลอดไป

๗๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๒๖๖.



๓๓

๒. ตองรักษาไวซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตย ประเทศไทยปกครองโดย
ระบอบประชาธิปไตย ซึ่งมีพระมหากษัตริยเปนประมุข และมีรัฐธรรมนูญเปนกฎหมายสูงสุดของ
ประเทศ ประชาชนทุกคนจึงมีหนาท่ีรักษาไวซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตย และรัฐธรรมนูญ
ของชาติก็ไดกําหนดไววา เปนหนาท่ีของคนไทยทุกคนท่ีจะตองดํารงรักษาไวซึ่งการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย

๓. ปกปองและรักษาผลประโยชนของชาติ ประเทศชาติเปนของประชาชนชาวไทย
ทุกคน ดังนั้น ในฐานะท่ีเปนประชาชนสวนหนึ่งของประเทศ จึงตองมีหนาท่ีปกปองและรักษาซึ่งความ
เปนเอกราชความม่ันคง และผลประโยชนของชาติ

๔. สงเสริมและรักษาเกียรติของชาติ ภาคภูมิใจในความเปนไทยและนิยมไทย และ
ชวยกันรักษาความเปนไทยไว ดังเชนพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมกลาเจาอยูหัวท่ีวา
“ขอใหทุกคนระลึกถึงวา ทุกคนมีหนาท่ีท้ังนั้นท่ีจะรักษาความเปนไทยนี้ไวท้ังในใจ ท้ังในหมูคณะ ท้ัง
ชาติ”

๕. สรางเสริมความสามัคคีของคนในชาติ มีความเมตตากรุณาตอกัน  ซึ่งเปน
คุณธรรมท่ีกอใหเกิดความสามัคคีและความม่ันคงของชาติ

๖. เสียสละประโยชนสุขสวนตัว และแมแตชีวิตเพ่ือประเทศชาติ
๗. ปฏิบัติหนาท่ีของพลเมืองดี โดยการรับราชการทหารประกอบอาชีพสุจริต และ

เสียสละภาษีอากรเพ่ือพัฒนาประเทศ
๘. ยกยองใหเกียรติผูท่ีทําหนาท่ีปองกันและเสียสละเพ่ือประเทศชาติ๗๘

(๒) ความกตัญูตอพระศาสนา พุทธศาสนิกชนควรระลึกถึงพระพุทธเจา ผูทรงสั่งสอน
เวไนยสัตวใหปฏิบัติตามคําสั่งสอน และทรงประดิษฐานพระศาสนาไว ใหผูนับถือไดรูและปฏิบัติตาม
สืบมาจนบัดนี้  การท่ีพระพุทธศาสนาจะทรงอยูหรือดํารงอยูได หรือจะเจริญกาวหนาหรือสูงสงข้ึน
กวาเดิมไดนั้น จะตองอาศัยพุทธบริษัทเปนกําลังสําคัญในการชวยกันทํานุบํารุงรักษาและเผยแผให
สืบเนื่องยาวนานตอไป การปฏิบัติตามหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาดวยความเคารพ ถือวา
เปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง เพราะแมแตพระพุทธองคซึ่งเปนผูประเสริฐสุดในโลก ก็ทรงใหความสําคัญตอ
พระธรรม เคารพพระธรรม ดังพระพุทธพจนท่ีตรัสกับพระอานนท วา “อานนท  พระธรรมและ
พระวินัยอันใด  ท่ีเราแสดงแลว  บัญญัติแลวแกพวกเธอ พระธรรมและวินัยอันนั้น จักเปนศาสดาของ

๗๘ วีระชัย  มีชอบธรรม, สรางเสริมประสบการณชีวิต ๖, (กรุงเทพมหานคร : หจก. อักษรบัณฑิต,
๒๕๒๗), หนา ๒๐–๒๑.



๓๔

พวกเธอ โดยกาลลวงไปแหงเรา”๗๙ พระพุทธดํารัสนี้ ยอมแสดงใหเห็นวา พระพุทธองคทรงใหความ
เคารพพระธรรมเปนสิ่งสําคัญ  ซึ่งพระธรรมก็คือคําสั่งสอนของพระพุทธเจาท้ังหลักความจริงและหลัก
ความประพฤติ๘๐ ใหถือเปนเหมือนตัวแทนพระพุทธเจานั่นเอง  และใหพุทธบริษัทท้ังหมดอยูกันตาม
หลักการของพระธรรมวินัยในพระไตรปฎก  ถือเอาพระไตรปฎกเปนท่ีพักพิง และอางถึงเปนมาตรฐาน
สุดทายในการตัดสินความ๘๑ โดยการตั้งใจศึกษาศาสนาใหซาบซึ้งวา สวนนี้ขอหาม สวนนี้ขออนุญาต
สวนนี้ควรเวน สวนนี้ควรปฏิบัติ และประพฤติปฏิบัติตามโอวาทในศาสนา นี่ชื่อวาคนกตัญูตอพระ
ศาสนา๘๒ ดังนั้น  พุทธบริษัทจะตองตอบแทนพระคุณของพระองคดวยอามิสบูชา มีดอกไม ของหอม
อาภรณ ธูป เทียน ปจจัย ๔ คือ อาหาร ท่ีอยูอาศัย ผา ยารักษาโรค และตอบแทนดวยปฏิบัติบูชา คือ
บูชาดวยการปฏิบัติ ไดแกการบําเพ็ญ ศีล สมาธิ ปญญา

(๓) ความกตัญูตอพระมหากษัตริย ในสังคมไทยสถาบันพระมหากษัตริย เปนสถาบันท่ี
สูงยิ่งในความรูสึกของคนไทย อาจจะเปนเพราะวากษัตรยิไทยนั้นทรงเปนผูนําในทุกทาง ในอดีตก็เปน
แมทัพออกหนาทหารในการรบกับศัตรู  ทําหนาท่ีเปนท้ังพอ และผูปกครองลูก คือ ไพรฟา
ประชาราษฎร คนไทยจึงรักและเทิดทูนกษัตริยฝงแนนลงไปในสายเลือด รักและเคารพกษัตริยเพราะ
ถือวา พระองคไดประกอบคุณความดี สิ่งใดเปนของกษัตริยคนไทยก็เคารพบูชา เพราะถือวาเปนของ
สูง ความรูสึกสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณนี้ไดสืบตอกันมาหลายชั่วอายุคน พระมหากษัตริยของไทย
ทุกพระองคทรงเปนแบบอยางในคุณงามความดีทุกดานแกอาณาประชาราษฎร ทรงเปนศูนยรวมแหง
ความรัก ความหวังของคนไทยท้ังชาติ  ไดทําคุณประโยชนแกประเทศชาติไทยอยางใหญหลวง ยากท่ี
จะหาสิ่งใดมาเปรียบเทียบได ไมวาในสมัยใด ตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัย กรุงศรีอยุธยา และกรุง
รัตนโกสินทร ท้ังกอนและหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครองในป พ.ศ. ๒๔๗๕ เอกราชของชาติ ความ
เจริญของประเทศ ความรมเย็นเปนสุข และความภูมิใจในความเปนไทยเปนสิ่งท่ีพระมหากษัตริยไทย
ไดมีสวนอยางสําคัญในการสรางสมไวใหเปนมรดกแกลูกหลายไทย๘๓

เม่ือพระมหากษัตริยเปนผูมีพระคุณตอประชาราษฎร ประชาราษฎรตองตอบแทน
พระคุณของพระองค โดยปฏิบัติตามพระบรมราโชวาท และปฏิบัติตามกฎหมาย ตั้งตนอยูในศีลธรรม

๗๙ โย โว อานนฺท มยา ธมฺโม จ วินโย จ เทสิโต  ป ฺตฺโต โส โว มมจฺจเยน สตฺถา (ที.มหา. (บาลี)
๑๐/๑๔๒/๑๓๙., ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔)

๘๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๘๓.
๘๑ พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺโต), “พระธรรมวินัย กฎหมาย ทิฏฐิ และผลประโยชน กรณี

ความเห็นขัดแยงกันในเรื่อง พ.ร.บ. สงฆ ฉบับใหม”, ใน สารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต รุนท่ี ๔๗, (กรุงเทพมหานคร
: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๔๙.

๘๒ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, หนา ๔๕๓.
๘๓ วีระชัย มีชอบธรรม, สรางเสริมประสบการณชีวิต ๖, หนา ๖๘.



๓๕

วัฒนธรรมอันดีงาม ประพฤติตนใหเปนพลเมืองดี มีความจงรักภักดี ซื่อสัตยสุจริต หม่ันประกอบกิจ
อันเปนหนาท่ีของตน เพ่ือใหตนมีหลักฐานและชวยประเทศชาติใหเจริญรุงเรืองม่ันคง สามารถดํารง
อิสรภาพไวไดตลอดไป เม่ือเห็นแกประโยชนสวนตัว ก็เห็นแกประโยชนสวนรวมดวย เวนการฉอ
ราษฎรบังหลวง ประกอบสัมมาอาชีพในการดําเนินชีวิต ซึ่งถือวาเปนการสรางแตสิ่งท่ีเปนสิริมงคลแก
ตน ครอบครัว ประเทศชาติ และพระศาสนา เม่ือปฏิบัติไดอยางนี้ ก็ไดชื่อวาเปนผูมีความกตัญูใน
พระมหากษัตริย

๒.๒.๓ ความกตัญูตอสัตว

พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนเรื่องกรรม คือ การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา หรือการ
กระทําท่ีเปนไปดวยความจงใจ พระพุทธศาสนาถือวาการกระทําท่ีประกอบดวยเจตนาหรือเจตจํานงนี้
จัดเปนกรรมและเม่ือกรรมกอตัวข้ึน ไมวาจะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่ว กรรมท่ีเปนกุศลหรืออกุศลก็ตาม
บุคคลผูทํากรรมจะตองไดรับผลของกรรมเสมอ๘๔ ชีวิตของสัตวท้ังหลายท่ีเกิดมารวมชะตากรรม
เดียวกัน ยอมมองเห็นคุณคาและความสําคัญในชีวิตของตนเอง ไมวามนุษยหรือสัตวดิรัจฉาน ลวนมี
สิทธิดํารงชีวิตอยูเทาเทียมกัน

ดังนั้น มนุษยตองมองเห็นคุณคาของชีวิตท้ังหลายท่ีเกิดมารวมชะตาเดียวกันกับตน ดังท่ี
พระพุทธองคตรัสวา “สัตวท้ังหลายรักสุขเกลียดทุกขฉันใด เราก็รักสุขเกลียดทุกขฉันนั้น เราอยากมี
ชีวิตอยู ไมอยากตาย สัตวเหลาอ่ืนก็อยากมีชีวิตอยู ไมอยากตายเหมือนกัน”๘๕ สัตวเกือบทุกชนิดลวน
แตมีบุญคุณตอมนุษยท้ังนั้น เชน ชาง มา วัว ควาย ท่ีใชเปนพาหนะเทียมลากเข็นคนหรือวัตถุสิ่งของ
ใหคนไดประโยชนจากการใชทํางานของสัตว  หรือชวยไถนา สัตวบางชนิดใหน้ํานมแกมนุษย เม่ือ
มันตายลงไป มนุษยก็เอาเนื้อมันมากินเปนอาหาร และเกือบทุกสวนในรางกายของสัตวมาผลิตเปน
อุปกรณเครื่องใชตาง ๆ เชน เอาหนังมันมาทํารองเทา เข็มขัด กระเปาใสสตางค กระเปาเดินทาง ซึ่ง
นับวาเปนสัตวท่ีมีคุณประโยชนตอมนุษยมากมายทีเดียว แมแตมูลสัตวบางชนิด ก็ใชทําปุยไดเปน
อยางดี มนุษยควรมีความเมตตากรุณาแมตอสรรพสัตว หลักเมตตาพรหมวิหารเปนหลักธรรมพ้ืนฐาน
แกการปรับสภาพจิตใหเกิดความรักความเอ้ืออาทรตอสรรพสัตว ดังคําแผเมตตาวา

ควรเจริญเมตตาไปในสรรพสัตวอยางนี้วา ขอสัตวท้ังปวงจงมีความสุข มีความเกษม มีตน
เปนสุขเถิด คือเหลาสัตวท่ียังเปนผูหวาดสะดุงหรือเปนผูม่ันคง ขอสัตวเหลานั้นท้ังหมดจงมีตน
เปนสุขเถิด เหลาสัตวท่ีมีขนาดกายยาว ขนาดกายใหญ ขนาดกายปานกลาง ขนาดกายเตี้ย
ขนาดกายผอม หรือขนาดกายอวน ขอสัตวเหลานั้นท้ังหมดจงมีตนเปนสุขเถิด

๘๔ องฺ.ป ฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๐.
๘๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๒.



๓๖

เหลาสัตวท่ีเคยเห็นก็ดี เหลาสัตวท่ีไมเคยเห็นก็ดี เหลาสัตวท่ีอยูใกลและอยูไกลก็ดี ภูต
หรือสัมภเวสีก็ดี ขอสัตวเหลานั้นท้ังหมดจงมีตนเปนสุขเถิด ไมควรขมเหง ไมควรดูหม่ินกันและ
กันในทุกโอกาส ไมควรปรารถนาทุกขแกกันและกัน เพราะความโกรธและเพราะความแคน

ควรแผเมตตาจิตอยางไมมีประมาณไปยังสรรพสัตว ดุจมารดาเฝาถนอมบุตรคนเดียวดวย
ชีวิต ฉะนั้น อนึ่ง ควรแผเมตตาจิตชนิดไมมีประมาณ กวางขวาง ไมมีเวร ไมมีศัตรูไปยังสัตวโลก
ท่ัวท้ังหมด ท้ังชั้นบน ชั้นลาง และชั้นกลาง๘๖

การท่ีมนุษยไดใชงานสัตวแลว จะตองตระหนักใหมาก ก็คือ ไมควรมองวาสัตวเหลานั้น
เปนแคสําหรับใชประโยชนอยางเดียว แตควรมองในฐานะเปนสิ่งมีชีวิตท่ีมีคุณประโยชน ท่ีอาศัยอยู
รวมโลกเดียวกัน ไมมีการผจญสัตว อยางเชน การเลนกีฬาปลอยใหสุนัขกัดกันจนตาย หรือการชนไก
จนตาย และยังมีตัวอยางอีกมายมายท่ีนาเปนหวงในสถานการณสังคมไทยปจจุบัน และในอนาคต

๒.๒.๔ ความกตัญูตอธรรมชาติสิ่งแวดลอม

ธรรมชาติ หมายถึง สิ่งเกิดข้ึนและเปนอยูตามธรรมดาของสิ่งนั้น ๆ๘๗ สวนคําวา
สิ่งแวดลอม  หมายถึง  สิ่งตาง ๆ ท้ังทางธรรมชาติและทางสังคมท่ีแวดลอมมนุษย๘๘ ไดแก ของท่ีเกิด
เองตามวิสัยของโลก เชน คน สัตว ตนไม ๘๙ มนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ ไมใชธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมเปนสวนหนึ่งของมนุษย มนุษยจึงตองทําตัวใหเปนสวนหนึ่งของโลกธรรมชาติ เม่ือใดท่ี
มนุษยทําตัวใหแปลกแยกไปจากธรรมชาติจะทําใหสิ่งมีชีวิตไมสามารถจะดํารงชีวิตอยูตอไปได ดังนั้น
ธรรมชาติจึงมีความสําคัญตอชีวิตทุกชีวิตในโลกนี้

ธรรมชาติ โดยเฉพาะอยางยิ่งปาไม มีความสําคัญตอพระพุทธ-ศาสนาอยางยิ่ง เหตุการณ
สําคัญในพุทธประวัติหลายครั้ง ไมวาจะเปนการประสูติ การคนพบพระสัจธรรมของพระพุทธเจาใตตน
โพธิ์  ซึ่งนับเปนการคนพบหัวใจหรือแกนแทของพระพุทธศาสนาท่ีพระสงฆไดปฏิบัติตามอยาง
ตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน๙๐ พระสงฆมีการดําเนินชีวิตอยูรวมกับทุกสรรพสิ่งแวดลอม โดยอาศัยปจจัย
ในการดําเนินชีวิตเพ่ือปฏิบัติตามพระธรรมวินัยและปฏิบัติศาสนกิจตามหนาท่ีของพระสงฆในแตละวัน

๘๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๔๕–๑๕๐/๕๓๓–๕๓๔.
๘๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑติยสถาน, หนา ๔๒๐.
๘๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๒๑.
๘๙ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๐๗.
๙๐ วรพจน ทองใบ, “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของพระสงฆกับการอนุรักษปาไม : ศึกษา

เปรียบเทียบเฉพาะกรณี พระพงษศักดิ์ เตชะธัมโม วัดผาลาด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม กับการปลูกปาสมุนไพร
ของพระสมนึก นาโถ วัดปลักไมลาย อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม”, ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๗), หนา ๙๐.



๓๗

ตองมีสวนเก่ียวของกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยไดอาศัยประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมในรูปของปจจัยสี่ ไดแก เครื่องนุงหม อาหาร ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค ภายใต
กฎระเบียบขอบังคับของพระสงฆท่ีเรียกวา พระวินัยบัญญัติ๙๑พระพุทธเจาตรัสวา การปลูกปาและ
การรักษาตนน้ําลําธาร เปนบุญเปนกุศลอยางยิ่ง ดังพระพุทธพจนวา

ชนเหลาใด ปลูกสวนอันนารื่นรมย๙๒ ปลูกปา สรางสะพาน ขุดสระน้ํา บอน้ํา ใหท่ีพัก
อาศัย บุญยอมเจริญแกชนเหลานั้น ท้ังกลางวันและกลางคืน ตลอดกาลทุกเม่ือ ชนเหลานั้น
ดํารงอยูในธรรม สมบูรณดวยศีลแลว ยอมไปสูสวรรคอยางแนนอน๙๓

มนุษยกับธรรมชาติเปนสิ่งท่ีตองอิงอาศัยซึ่งกันและกันดํารงอยู ธรรมชาติไดใหหลายสิ่ง
หลายอยางตามท่ีมนุษยปรารถนา แตหาไดเพียงพอตอความตองการของมนุษยไม ภายใต
ทรัพยากรธรรมชาติอันมีอยูอยางจํากัดนี้ แตความตองการของมนุษยหาไดมีขอบเขตจํากัดไม เม่ือเปน
เชนนี้มนุษยและสิ่งมีชีวิตอ่ืนบนโลกนี้จะมีชีวิตอยูรอดไดในทามกลางทรัพยากรธรรมชาติอันจํากัดนี้ได
อยางไร จากการศึกษา พบวาในทางพระพุทธศาสนาไดเสนอแนวทางในการจัดการสิ่งแวดลอมโดย
การปลูกผังจิตสํานึกคนใหกตัญูตอธรรมชาติสิ่งแวดลอมท้ังมวล ดังมีเรื่องเลาไวในมหาวาณิชชาดก
วา พวกพอคาหลงทางในปา ไมมีอาหารและน้ําเหลือเลย แตเม่ือไดเห็นตนไทรใหญซึ่งมีก่ิงไมชุมฉํ่า จึง
หักก่ิงไม แลวน้ําก็ไหลพุงออกมา เม่ือตัดก่ิงไม ก็ไดอาหาร พวกเขามีความโลภตัดโคนตนไมถอนราก
ข้ึน เพ่ือจะไดสิ่งของมากกวาเดิม พระโพธิสัตวตักเตือนเหลาพอคาวา “บุคคลนั่งก็ตาม นอนก็ตามท่ีรม
เงาของตนไมใด แมแตใบของตนไมนั้นก็ไมควรทําลาย เพราะผูประทุษรายมิตรเปนคนเลวทราม”๙๔

ดังนั้น เม่ือมนุษยรูวาธรรมชาติสิ่งแวดลอมมีคุณคาและมีประโยชนหรือมีอุปการคุณตอ
มนุษยอยางมากมายมหาศาล และยังทําหนาท่ีเปนระบบคุมกันภัยใหกับมนุษยแลว มนุษยเองก็จะตอง
คุมกันภัยใหกับธรรมชาติดวย มนุษยกับธรรมชาติจึงเปนสิ่งท่ีตองอิงอาศัยกันและกันดํารงอยู โดย
ธรรมชาติไดใหอะไรหลาย ๆ อยางตามท่ีมนุษยตองการ ดังนั้น มนุษยจะมีชีวิตอยูรอดไดดวยดีจะตอง
ปฏิบัติตอธรรมชาติสิ่งแวดลอมดวยความกตัญูกตเวทีในอุปการคุณของธรรมชาติสิ่งแวดลอม โดย
การมีทัศนคติและทาทีท่ีถูกตองตอธรรมชาติ๙๕

๙๑ พระมหาอุทัย มูลแกว, “การจัดการสิ่งแวดลอมตามหลักพระธรรมวินัยปฎก”, ปริญญาศิลป-
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๑), หนา ๑.

๙๒ สวนอันนารื่นรมย หมายถึง สวนไมดอกไมผลอันนารื่นรมย (สํ.ส.อ. ๑/๔๗/๘๖)
๙๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๗/๖๑.
๙๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๕/๑๙๖/๔๕๔.
๙๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คนไทยกับสัตวปา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๒) หนา ๑๑๙–๑๒๑.



๓๘

พระมหาเจิม สุวโจ ศึกษาบทบาทของพระสงฆในการอนุรักษปา มีทัศนะดังนี้
๑. สงเสริมใหมนุษยพัฒนาจิตวิญญาณมนุษยของตนใหสูงข้ึน และสอดคลอง

กลมกลืนกับธรรมชาติ จะไดไมไปทําลายธรรมชาติ
๒. มองธรรมชาติวา จะดํารงชีวิตอยูรอดไดจะตองพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน การ

พ่ึงพาดังกลาวก็หาใชเปนการพ่ึงพาแบบเอารัดเอาเปรียบกันหรือเปนศัตรูกันแตอยางใดไม หากแตเปน
การพ่ึงพาแบบเปนมิตรตอกันและกัน เชน ดิน น้ํา ลม ไฟ คน พืช สัตว จิตวิญญาณ

๓. ธรรมชาติและสรรพชีวิตท้ังมวลลวนตองการการมีชีวิตอยู และมีสิทธิท่ีจะ
ดํารงชีวิตอยูคูกับสรรพชีวิตอ่ืน ๆ ซึ่งการกาวลวง ละเมิด เบียดเบียน หรือ ทําลายชีวิตอ่ืน ถือเปนการ
ละเมิดกฎธรรมชาติข้ันพ้ืนฐาน หรือทําลายศีลธรรมข้ันพ้ืนฐานของทุกสังคม

๔. ความสุขจากการบริโภค มนุษยเปนสัตวชนิดเดียวท่ีใชพลังแหงความตองการท่ีสูง
มาก เพ่ือแสวงหาคําตอบชนิดเดียวคือความสุข โดยสวนใหญ ความสุขท่ีไดมามักจะแลกดวยความ
สูญเสียและสูญพันธของทรัพยากรและสรรพชีวิตอ่ืนบนโลก ซึ่งหากมนุษยยังดํารงชีวิตภายใตอิทธิพล
ความตองการความสุข และการเผาผลาญทรัพยากรธรรมชาติอีกตอไป ความสุขของมนุษยอาจจะ
หมดสิ้นไปในเวลาอันใกล เพราะภายใตความตองการท่ีไมมีสิ้นสุดของมนุษยนั้น ธรรมชาติบนผืนโลกนี้
กลับมีจํานวนจํากัด

๕. มองธรรมชาติในฐานะเปนสิ่งตองปกปองมิใหถูกละเมิด มิใหถูกเบียดเบียนทําราย
และไมสนับสนุนใหมีการละเมิดถูกเบียดเบียนทํารายแลว ยังใหสิทธิ์คุมครองปองกันชีวิตสรรพสิ่งใน
รูปแบบตาง ๆ อีกดวย เชน การหามฆาสัตว การยกเลิกบูชายัญ การกําหนดเขตอภัยทาน การ
สนับสนุนดานปจจัย ๔ ใหสรรพชีวิตไดพ่ึงพาอาศัย

๖. การบริโภคทรัพยากรอยางมีคุณคา มนุษยอาศัยปจจัยอ่ืนดํารงชีพและตองบริโภค
สิ่งตาง ๆ อีกมาก หากไมเรียนรูวิธีบริโภคใหพอประมาณ พออยูไดแลว มนุษยอาจจะไมมีอะไรเหลือ
ใหบริโภคไดยืนยาวอีกตอไป ดังนั้น การนํามาใชใหม ใชอยางรูจุดประสงค ใชอยางคุมคา ใหเหมาะกับ
สภาพของสิ่งนั้น ๆ เชน กรณีพระอานนทตอบพระเจาอุเทน จะทําใหมนุษยอยูรอดไปอีกตอไป

๗. มองธรรมชาติ นอกจากการหามมิใหละเมิดชีวิตสรรพสิ่งอ่ืนใดแลว ยังจะตองรัก
เมตตาชีวิตอ่ืนดวย

๘. เนนพฤติกรรมในการไมเปลี่ยนแปลงธรรมชาติใหเสียหาย มนุษยไมควรใหมีการ
ขุดดิน ไถหวาน โดยเฉพาะบริเวณพ้ืนท่ีปาตนน้ําลําธาร ควรปลอยใหปาคงสภาพเปนปาตามธรรมชาติ
เดิมของมัน ตามนิยามปาในพระพุทธศาสนาท่ีวา ปา คือ อาณาบริเวณท่ีปราศจากการไถหวาน หรือ
การเพาะปลูกใด ๆ

๙. มนุษยตองเรียนรูการบริหารความตองการ และความสุขของตนใหดี เพ่ือมิใหมี
การทําลายโลก ทําลายบานหลังแรกของมนุษยชาติ หรือขาดความสมดุลของสรรพสิ่งอีกตอไป



๓๙

๑๐. มนุษยตองรูจักประมาณในการใชสอย และลดการใชใหนอยลง
๑๑. วิธีการอนุรักษอีกแบบหนึ่ง คือ การนํากลับมาใชใหมหรือแปลงสภาพเปนอยาง

อ่ืน เพ่ือใหใชไดอีกรูปแบบหนึ่ง ซึ่งอาจจะตางไปจากธรรมชาติเดิมก็ได
๑๒. การไมทําลาย ไมเบียดเบียนชีวิตทุกชีวิต แมแตจุลชีพ  พระพุทธองคจึงทรง

บัญญัติวินัย ทรงสอนพระสงฆใหรูจักเคารพตอธรรมชาติสิ่งแวดลอม เชน หามตัดตนไมและทําลายพืช
พันธุทุกชนิด  หามขุดดิน เปนตน

๑๓. การไมท้ิงของเสียสิ่งปฏิกูลลงในน้ํา และธรรมชาติอ่ืน ๆ พระพุทธองคจึงทรง
บัญญัติวินัย หามถายอุจจาระ ปสสาวะ หรือบวนน้ําลายลงบนแมน้ํา ลําธาร เปนตน

๑๔. การควบคุมความตองการของมนุษย เพราะธรรมชาติไมมีเพียงพอตอความ
ตองการของมนุษย

๑๕. การปลูกจิตสํานึกมนุษยใหรูเขาใจและการตระหนักในคุณของธรรมชาติ
สิ่งแวดลอม๙๖

ดังนั้น เม่ือมนุษยมีทัศนคติและการปฏิบัติดวยทาทีท่ีถูกตองตอธรรมชาติดังท่ีกลาวมา ถือ
ไดวา บุคคลนั้นชื่อวาเปนผูมีความกตัญูกตเวทีตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอมท่ีตนไดอาศัย เปนการ
รักษาและอนุรักษธรรมชาติสิ่งแวดลอมดวย  และเม่ือมนุษยมีธรรมชาติสิ่งแวดลอมท่ีดี  ซึ่งจะนําพาเรา
ไปสูความเจริญงอกงาม จึงควรท่ีมนุษยทุกคนตองรูจักตระหนักในคุณของธรรมชาติสิ่งแวดลอมเปน
อยางยิ่ง

๒.๓ วิธีปลูกฝงความกตัญู
แมในคัมภีรพระบาลี และคัมภีรอรรถกถาจะไมไดแสดงวิธีปลูกฝงความกตัญูไวโดยตรง

เปนระบบ และชัดเจน แตเม่ือศึกษาและวิเคราะหในรายละเอียดแลว  ก็พอท่ีจะสามารถประมวล
นํามาสรุปเปนประเด็นสําคัญไดดังนี้

๒.๓.๑ วิธีปลูกฝงโดยเนนการปฏิบัติท่ีดีงามตอกันตามบทบาทหนาท่ี

หากสํารวจโครงสรางทางหนาท่ีของบุคคลจากคัมภีรบาลีท้ังในสวนท่ีเปนพระวินัย และ
พระสูตร รวมท้ังคัมภีรอรรถกถาโดยแยบคายแลวจะพบวา ขอบัญญัติทางพระวินัย และขอธรรม
หลายอยางท่ีสงเสริมการปฏิบัติหนาท่ีใหถูกตองดีงามตอกันตามฐานะแหงความสัมพันธนั้น มีสวน
สําคัญอยางยิ่งในการชวยสงเสริม และปลูกฝงความกตัญูใหเกิดข้ึนในจิตใจ

๙๖ พระมหาเจิม สุวโจ, “บทบาทของพระสงฆในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติปาไม : ศึกษาเฉพาะ
กรณีพระอธิการพงษศักดิ์ เตชธมฺโม”, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๑๙–๑๒๑.



๔๐

พิจารณาในประเด็นขอบัญญัติทางพระวินัย โดยเฉพาะเรื่องของการอยูรวมกันเปนหมูเปน
คณะของภิกษุสงฆ  หลักสําคัญอยางหนึ่งท่ีทรงบัญญัติไวก็คือการอยูรวมกันดวยความรัก ความ
ปรารถนาดี เอ้ือเฟอ เก้ือกูลซึ่งกันและกันระหวางพระเถระ มัชฌิมะ และพระนวกะ พระพุทธเจาจึง
ทรงบัญญัติบทบาทหนาท่ี ซึ่งเรียกวา “วัตร” สําหรับประพฤติปฏิบัติตอกัน ยกตัวอยางเชน อุปชฌาย-
วัตร สัทธิวิหาริกวัตร ฯลฯ อุปชฌายทําหนาท่ีเหมือนเปนบิดาของสิทธิวิหาริก ดังพระพุทธพจนท่ีวา

เราอนุญาตอุปชฌาย อุปชฌายจักเขาไปตั้งจิตสนิทสนมในสัทธิวิหาริกฉันบุตร สัทธิวิหาริก
จักเขาไปตั้งจิตสนิทสนมในอุปชฌายฉันบิดา เม่ือเปนเชนนี้ อุปชฌายและสัทธิวิหาริกจักมีความ
เคารพ ยําเกรง ประพฤติกลมเกลียวกัน๙๗

อุปชฌายยอมสงเคราะหสัทธิวิหาริกดวยอุเทส ปริปุจฉา โอวาท และอนุศาสน รวมท้ัง
ความจําเปนพ้ืนฐานอ่ืน ๆ เชน บิณฑบาต เสนาสนะ บริขาร ดูแลยามเจ็บไข สัทธิวิหาริกเม่ือไดรับ
อุปการะจากอุปชฌายเชนนี้แลว ยอมสํานึกรูในอุปการะ และทําตอบแทนดวยการอุปฏฐากบํารุงตาม
สมควรแกหนาท่ีของตนเอง๙๘

พิจารณาในแงของธรรม มีหลักธรรมหลายชุดท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไว และสะทอนให
เห็นถึงบทบาทหนา ซึ่งเม่ือฝายหนึ่งปฏิบัติหนาท่ีในลักษณะท่ีเปนอุปการะอยางใดอยางหนึ่งแลว อีก
ฝายหนึ่งตองสํานึกรู และตอบแทนอุปการะนั้นตามสมควรแกกรณี เชน หลักทิศ ๖๙๙ ซึ่งจับคู
ความสัมพันธของบุคคลในสังคมเปน ๖ ชุด คือ บิดามารดากับบุตรธิดา ครูอาจารยกับศิษย สามีกับ
ภรรยา มิตรสหายกับมิตรสหาย นายกับทาสกรรมกร สมณพราหมณกับกุลบุตร

๒.๓.๒ วิธีปลูกฝงโดยแสดงตัวอยางท่ีดีงามใหบุคคลไดถือเปนแบบอยาง

การปลูกฝงความกตัญูโดยการแสดงตัวอยางท่ีดีงามดานความกตัญู นับเปนวิธีการ
หนึ่งท่ีพบเห็นบอยในคัมภีร แมในระดับบาลี  แตคัมภีรอรรถกถานั้นมีใหเห็นเปนจํานวนมาก
ยกตัวอยางเรื่องชาดกตาง ๆ ซึ่งมุงแสดงจริยาวัตรของพระโพธิสัตวในอดีตท่ีเปนแบบอยางดานความ
กตัญู ดังขอสังเกตท่ีทานผูรูไดกลาวไววา “เรื่องชาดกนี่ก็ถือวา เปนวรรณคดีในทางพระพุทธศาสนา
เปนนิทานสอนใจ เปนนิทานชนิดสั้น ชนิดปานกลาง ชนิดยาว มีมากมาย ถึง ๕๐๐ เรื่อง นิทาน ๕๐๐
เรื่องนี้ มีคุณธรรมคือ ความกตัญกูตเวที แฝงอยูในเกือบทุกเรื่องก็วาได”๑๐๐

๙๗ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๖๕/๘๑.
๙๘ ดูบทบาทหนาท่ีของสัทธิวิหาริกท่ีตองตออุปชฌายโดยพิสดารใน วิ.มหา. (ไทย) ๔/๖๖/๘๒-๘๘.
๙๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๔/๒๐๐,๒๖๖-๒๗๒/๒๑๒-๒๑๖.
๑๐๐ พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภกิขุ), กตัญูกตเวทีเปนเคร่ืองหมายของคนดี,

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา ๖.



๔๑

เพ่ือสนับสนุนขอสังเกตดังกลาว ผูวิจัยไดสํารวจคัมภีรอรรถกถาท้ังชาดก และอรรถกถา
อ่ืน ๆ  พบตัวอยางท่ีสอนใจเรื่องความกตัญู ไมเฉพาะในแงของบุคคลเทานั้น แมสัตวเดรัจฉานทานก็
นํามาแสดงไวเปนนิทานสอนใจ ใหคนไดยึดถือเปนแบบอยาง เชน กรณีสุวรรณสามชาดก๑๐๑ ซึ่งเลา
ถึงอดีตชาติของพระโพธิสัตวท่ีเสวยพระชาติเปนสุวรรณสาม ไดปรนนิบัติบิดามารดาซึ่งตาบอดจน
เกียรติศัพทเลื่องลือขจรขจายท้ังในหมูมนุษยและเทวดา  ตัวอยางของสุวรรณสามชาดกสะทอนใหเห็น
วา คนท่ีมีความกตัญูกตเวทีนั้น “ตกน้ําไมไหล ตกไฟไมไหม” สุวรรณสาม แมตกอยูในอันตรายถึง
ชีวิต แตอานุภาพของความกตัญูทําใหกลับฟน รอดชีวิตข้ึนมาได

ในอรรถกถานันทิยชาดก๑๐๒ พระโพธิสัตวกําเนิดเปนวานร แมมีบริวารถึง ๘๔,๐๐๐ ก็ละ
บริวารท้ังหมดใหนองวานรผูเปนนองดูแล สวนตนเองละบริวารมาปรนนิบัติมารดาตาบอด ครั้งหนึ่งมี
นายพรานมาลาสัตว เห็นพระโพธิสัตวและมารดาก็ยิงดวยลูกศร  พระโพธิสัตวไดสละชีวิตตน โดย
ขอรองใหนายพรานนั้นยิงตนเองเพียงผู เดียว อยายิงมารดาเลย เพราะมารดาทุพพลภาพ แต
นายพรานใจหยาบชา ไมยอมฟงจึงโกงธนูยิง วานรผูเปนนองเห็นดังนั้นจึงออกมาจากท่ีซอน ขอรอง
อยายิงมารดาตนเอง เพราะทานชราภาพแลว ขอใหยิงตนเองแทน แตนายพรานก็ไมฟง ไดยิงวานรผู
เปนนอง และมารดาของวานรนั้นตาย จากนั้นก็หาบกลับบาน ครั้งนั้นทานเลาวา เกิดฟาผาท่ีบาน
นายพรานนั้น ทําใหเกิดไฟไหมตายคากองเพลิงท้ังนายพราน ภรรยา และบุตร

ในอรรถกถามาตุโปสกชาดก๑๐๓ มีการบรรยายถึงพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยา
ชางเผือก มีรูปงาม นาชม เปนท่ีปรารถนา มีบริวาร ๘๐,๐๐๐ เชือก สวนมารดาของพระโพธิสัตวนั้น
ตาบอด พระยาชางนั้นละโขลงชางผูเปนบริวารท้ังหมด พามารดาหลีกเรนอยูเพียงลําพัง บํารุง
ปรนนิบัติมารดา เม่ือถูกนายพรานจับไปถวายพระราชา ก็ไมยอมบริโภคอาหารจนซูบผอม  พระราชา
ไดเสด็จมาสอบถาม ไดความวา ท่ีไมยอมบริโภคอาหารเพราะวาหวงมารดาตาบอด ไมมีใครเลี้ยงดู
พระราชาไดทราบวา พระยาชางโพธิสัตวนั้นเลี้ยงดูมารดาของตน จึงรับสั่งใหปลอยตัวกลับไปหา
มารดา

อรรถกถาอังคุตตรนิกาย๑๐๔ ไดพรรณนาถึงความกตัญูกตเวทีของพระสารีบุตรเม่ือครั้ง
ถือกําเนิดเปนชาง วันหนึ่งพลั้งถูกตอแหลมตําเทาไดรับความทุกขเวทนาอยางหนัก ครั้งนั้นเห็นชางไม
เขาปา จึงไดเดินตามไป และไดอาศัยชางไมนั้นถอนเสี้ยนตอท่ีตําเทานั้น ชางระลึกถึงอุปการคุณจึง
มอบลูกชางใหแกนายชางเพ่ือคอยรับใชในงานตาง ๆ

๑๐๑ ขุ.ชา.อ. ๔/๒/๑๖๘-๒๑๓.
๑๐๒ ขุ.ทุก.อ. (บาลี) ๓/๓/๓๘๙-๓๙๔.
๑๐๓ ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๓/๖/๔-๑๑.
๑๐๔ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๑/๔๙๕-๔๙๘.



๔๒

๒.๓.๓ วิธีปลูกฝงโดยการยกยองบุคคลท่ีมีความกตัญูใหปรากฏ ขณะเดียวกันก็
ตําหนิคนท่ีขาดความกตัญู

วิธีการดังกลาวนี้ พบเห็นบอยครั้ง ท้ังในบาลีพระอรรถกถา โดยเฉพาะพระเถระท่ีเปน
แบบอยางทางดานความกตัญูท่ีพระพุทธเจายกยอง และสรรเสริญตอหนาเหลาภิกษุสงฆไดแกพระ
สารีบุตร๑๐๕ สวนพระเถระท่ีเปนแบบอยางดานอกตัญูไมรูคุณคน ซึ่งพระพุทธเจาตําหนิ ไมใหถือเปน
แบบอยางไดแก พระเทวทัต๑๐๖ ขอความท่ีปรากฏในพระบาลีตอไปนี้ ไดแสดงการตําหนิคนอตัญูไม
รูคุณวาไมนาคบคาสมาคมดวย วา “ผูไมรูอุปการคุณท่ีคนอ่ืนทําแลว ผูไมเคยทําความดีอยางใดอยาง
หนึ่งแกใคร ผูไมตอบแทนอุปการคุณท่ีผูอ่ืนทําใหแลว นาตําหนิ  ความกตัญูไมมีในผูใด  การคบหาผู
นั้นก็ไรประโยชน”๑๐๗

พระอานนทก็นับเปนพระเถระรูปหนึ่งท่ีพระพุทธเจาทรงยกยองใหปรากฏในหมูสงฆวา
เปนผูมีความกตัญูกตเวที ควรแกการเปนแบบอยาง  ครั้งหนึ่งทานทําเรื่องท่ี “คาดไมถึง” คือถวาย
ผา ๕๐๐ ผืนแกภิกษุหนุมรูปหนึ่ง ซึ่งมีอุปการะแกทานในฐานะเปนผูดูแล อุปฏฐากทาน   ทําใหทาน
ไดรับการตําหนิจากสงฆวา “เห็นแกหนา” พระพุทธเจาจึงทรงชี้แจงแทน พรอมท้ังสรรเสริญ
พระอานนทวา ท่ีทําเชนนั้น ไมใชทําไปเพราะเหตุแกหนา แตเปนเพราะทานมีความกตัญูตอ
พระหนุมรูปนั้น๑๐๘

จุดมุงหมายของการสรรเสริญ และยกยองคนท่ีมีความกตัญู ก็เพ่ือจะไดเปนแบบอยาง
ขณะเดียวกันการตําหนิคนท่ีอกตัญู ก็เพ่ือแสดงใหเห็นวา คนอกตัญูนั้นเปนบุคคลนารังเกียจ ไม
ควรคบคาสมาคมดวย ซึ่งบางครั้งทานกลาวถึงคนกตัญูวา เปรียบเหมือนถูกจับโยนลงสูนรก๑๐๙

๒.๓.๔ วิธีการปลูกฝงโดยการแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของความกตัญู

มีขอความหลายอยางในพระบาลี ท่ีไดแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของความกตัญู เชน
การบอกวา ความกตัญูนั้นเปนภูมิของสัตบุรุษ๑๑๐ ความกตัญูเปนมงคลชีวิตสูงสุด๑๑๑ ทรงแนะนํา

๑๐๕ ดูตัวอยางคําสรรเสริญเหลาน้ีใน องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑ /๑ /๔๙๕-๔๙๙, ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๒/ ๒๘๖-
๒๙๐ เปนตน.

๑๐๖ ดูตัวอยางการตําหนิเหลาน้ีในอรรถกถาชวสกุณชาดก (ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๓/๔/๔๒๗-๔๒๙),อรรถกถา
นิโครธชาดก (ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๓/๕/๘๕๓-๘๖๔), อรรถกถาสีลวนาคชาดก (ขุ.ชา.อ.(บาลี) ๓/๒/๑๘๒-๑๘๘) เปนตน.

๑๐๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๓๑/๑๖๒.
๑๐๘ ขุ.ทุก.อ.(บาลี) ๓/๓/๔๗-๔๘.
๑๐๙ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๒๑๓/๓๓๓.
๑๑๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗.
๑๑๑ ขุ.ขุ.  (ไทย) ๒๕/๙/๘.



๔๓

ใหภิกษุประพฤติปฏิบัติตาม ดังพระพุทธพจนท่ีวา “ภิกษุท้ังหลาย เพราะเหตุนั้น เธอท้ังหลายพึง
ศึกษาอยางนี้วา เราท้ังหลายจักเปนผูกตัญูกตเวที และอุปการะแมเพียงเล็กนอยท่ีบุคคลอ่ืนกระทํา
ในเราท้ังหลายจักไมเสื่อมสูญไป เธอท้ังหลายพึงศึกษาอยางนี้”๑๑๒ ในท่ีบางแหงตรัสวา คนท่ีอกตัญู
นั้นไมควรบรรลุปฐมฌาน๑๑๓ ไมลอยน้ําดีกวาคนอกตัญู๑๑๔ เปนตน

๒.๔ วิธีแสดงความกตัญู
ความกตัญูเปนหลักธรรมท่ีมีความหมายกวางมากในเชิงปฏิบัติ  เพราะสรรพสิ่งท้ังหลาย

ในโลกนี้ ไมวาจะเปนมนุษย สัตว ธรรมชาติแวดลอม เปนตน ลวนอิงอาศัยกัน เนื่องดวยกัน ไมทางใด
ก็ทางหนึ่ง พิจารณาจากกรอบของมนุษย  มนุษยเองก็อยูในฐานะอาศัยผูอ่ืน สิ่งอ่ืน สัตวอ่ืน เพ่ือการ
ดํารงอยู เพ่ือการเจริญเติบโต เพ่ือความกาวหนา เพ่ือความม่ันคง เพ่ือความอยูรอดปลอดภัย การ
แสดงหลักเกณฑหรือวิธีแสดงความกตัญูท่ีเปนภาพรวมรวมกันจากโครงสรางแหงความสัมพันธท่ี
เนื่องดวยกันท้ังหมดจึงทําไดโดยยาก ดังนั้นเม่ือสํารวจพระบาลี อรรถกถา จึงไมพบวธิีดังกลาว

อีกประการหนึ่ง หากพิจารณาจากความหมายของความกตัญู จะเห็นวา มีความหมาย
กวางขวางมาก ครอบคลุมความสัมพันธทุกระดับ และทุกประเภท ท้ังในแงของสังคม และสิ่งแวดลอม
การแสดงความกตัญูจึงตองดําเนินไปตามลักษณะแหงความสัมพันธนั้น ๆ ดวย ดังท่ีทานผูรูไดแสดง
ไววา “ในแงของความเปนจริงของธรรมชาติท้ังปวง ธาตุท้ังปวง คน สัตว ลวนมีอุปการคุณตอคนเรา
ทุกคน เพียงแตเปนไปทางตรงหรือโดยทางออมเทานั้น”๑๑๕

วิธีการแสดงความกตัญูท่ีปรากฏในคัมภีรบาลี และอรรถกถาอาจสรุปหลักการใหญไดแต
เพียงวา  ผูใดก็ตาม สิ่งใดก็ตามท่ีมีอุปการะ หรือมีคุณตอมนุษย ไมวาจะโดยทางตรงหรือทางออม
มนุษยจะตองรูตระหนักรู ใหความสําคัญตอผูนั้น หรือสิ่งนั้น พรอมหาทางทําตอบแทนอุปการะดวย
วิธีการอยางใดอยางหนึ่งตามสมควรแกสถาน และโอกาส ซึ่งตัวอยางดังกลาวนี้ อาจเห็นบอยมากใน
คัมภีรพระบาลี และอรรถกถา ยกตัวอยางในคัมภีรทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ทานไดแสดงวิธีการตอบแทน
บุญคุณจากชุดแหงความสัมพันธทางสังคมท้ัง ๖ ประการท่ีเรียกวา ทิศ ๖ มีหนาท่ีของบุตรท่ีตองเลี้ยง
บิดามารดาเพ่ือเปนการตอบแทนคุณทานเปนตน ๑๑๖

๑๑๒ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๓๔/๓๒๓.
๑๑๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖๔/๓๙๗.
๑๑๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๓/๓๐.
๑๑๕ พระเทพดิลก(ระแบบ ฐิตญาโณ), เพ่ือความสวัสดีในท่ีท้ังปวง, (กรุงเทพมหานคร : พรศิวการ

พิมพ, ๒๕๔๗), หนา ๖๐.
๑๑๖ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๗๒/๒๑๒-๒๑๖.



๔๔

วิธีการแสดงความกตัญูตอผูมีคุณในหลักทิศ ๖ กลาวถึงเฉพาะในแงของวิธีแสดงความ
กตัญูตอบุคคลเทานั้น ไมครอบคลุมถึงสิ่งมีคุณอ่ืน ๆ เชน สัตวเลี้ยง บุญกุศล วัตถุ สิ่งของ สถานท่ี
เปนตน  แสดงใหเห็นวา วิธีแสดงความกตัญูดังกลาวนี้ เปนเพียงวิธีหนึ่งในหลาย ๆ วิธีซึ่งทาน
ตองการแสดงใหดูเปนตัวอยางเทานั้น ลําดับตอไปจะไดศึกษาถึงความกตัญูกตเวทีในฐานะท่ีเปน
คุณธรรมคํ้าจุนสังคมตามมุมมองของพระพุทธศาสนา คนหาคําตอบปญหาท่ีตองการทราบวา การ
แสดง ความกตัญูกตเวทีในลักษณะใดบางท่ีจะชวยเปนกลไกคํ้าจุนสังคม

๒.๔.๑ วิธีแสดงความกตัญูกตเวทีตอมารดาบิดา

พระพุทธศาสนา ไดแสดงไววาผูท่ีเปนมารดาบิดานั้นมีความสุขและความทุกขไดก็เพราะ
บุตร   ความรักท่ีมารดาบิดามีตอบุตรนั้นมีมากมายมหาศาลไมมีสิ่งใดเสมอเหมือนหรือมาเทียบเทาได
ดังเนื้อความแสดงไวในนันทติสูตรวา “คนมีบุตรยอมยินดีเพราะบุตร คนมีบุตรยอมเศราโศกเพราะ
บุตร” ๑๑๗ ในนัตถิปุตตสมสูตร  แสดงเนื้อความท่ีแสดงถึงความรักท่ีมารดาบิดามีตอบุตรไววา “ความ
รักเสมอดวยบุตรไมมี” ๑๑๘ การหามไมใหทําความชั่วและใหตั้งอยูในคุณงามความดี   เปนการมุง
พัฒนากายและจิตใจของบุตรธิดาใหเจริญในแนวทางท่ีถูกตอง การใหศึกษาศิลปวิทยา ความรูวิชาการ
ตางๆ  เปนการมุงพัฒนาปญญาคือความรอบรู เพ่ือเปนเครื่องมือในการประกอบอาชีพ เลี้ยงชีวิตของ
บุตรธิดา ตลอดถึงเพ่ือใชสติปญญาท่ีมีอยูนั้นบําเพ็ญประโยชนแกสังคมสวนรวม การเปนธุระหาสามี
หรือภรรยาท่ีเหมาะสมใหแกบุตรธิดาและการมอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร เปนการมุงพัฒนา
ครอบครัว ดวยพอแมมีความรักความปรารถนาดีอยากใหลูกของตนประสบความสําเร็จในการดําเนิน
ชีวิตคู มีครอบครัวท่ีอบอุนเปนสุข อยูกันฉันสามีภรรยาจนถึงวาระสุดทายแหงชีวิต  พอแมจึงมอบ
ทรัพยสมบัติท่ีตนสั่งสมเก็บออมไวใหเพ่ือเปนทุนสําหรับการประกอบอาชีพเลี้ยงชีวิตครอบครัวญาติ
มิตรใหเปนสุข และมีทรัพยไวเพ่ือเก้ือกูลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุตรธิดาดังเนื้อความวา
“ทรัพยอันใดท่ีเปนทรัพยของมารดาก็ดี เปนทรัพยของบิดาก็ดี แมทรัพยท้ัง ๒ มารดาก็คุมครองรักษา
ไวเพ่ือบุตรนั้นดวยหมายใจวาแมทรัพยท้ัง ๒ นี้ พึงเปนของบุตรของเรา” ๑๑๙ ดังนั้น บุตรธิดาผูมีความ
กตัญูกตเวที มุงตอบแทนบุญคุณของมารดาบิดา สามารถกระทําไดใน ๒ ระยะ คือ การตอบแทน
คุณขณะมารดาบิดามีชีวิตอยูและการตอบแทนคุณเม่ือมารดาบิดาลวงลับไปแลว

๑) การตอบแทนคุณมารดาบิดาขณะยังมีชีวิตอยู การตอบแทนคุณมารดาบิดาใน
ขณะท่ียังมีชีวิตอยู สามารถกระทําไดใน ๒ ลักษณะ คือการตอบแทนดานกายภาพและการตอบแทน
ดานจิตใจ

๑๑๗ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๒/๑๒.
๑๑๘ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๓/๑๓, สํ.ส.(บาลี) ๑๕/๑๓/๗.
๑๑๙ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๘/๑๗๐-๑๗๑/๘๒.



๔๕

๑.๑) การตอบแทนดานกายภาพ พระพุทธศาสนาไดแสดงหนาท่ีท่ีลูกพึง
ปฏิบัติตอมารดาบิดาเปนการตอบแทนคุณดานกายภาพ โดยหนาท่ี ๔ ประการ คือ ๑) ปรนนิบัติเลี้ยง
ดู ๒) ชวยทํากิจของทาน ๓) ดํารงวงศตระกูล ๔) ประพฤติตนใหเหมาะสมท่ีจะเปนทายาท๑๒๐

๑.๒) การตอบแทนดานจิตใจ บุตรธิดาท่ีจะเปนผูประเสริฐไดนั้นตองเปนผูท่ี
เคารพเชื่อฟงคําสั่งสอนของมารดาบิดา ดังพุทธพจนท่ีปรากฏในขัตติยสูตร วา “บรรดาบุตร บุตรผูเชื่อ
ฟงประเสริฐท่ีสุด” ๑๒๑ อยางไรก็ตาม การตอบแทนคุณของมารดาบิดาทางกายก็ยังไมไดชื่อวาเปนการ
ตอบแทนท่ีสมบูรณ ท่ีสุดการตอบแทนอุปการคุณของมารดาบิดาท่ีจะสมบูรณไดนั้นจะตอง
ประกอบดวยการตอบแทนดานจิตใจดวย การตอบแทนอุปการคุณของบิดามารดาดานจิตใจนี้
สามารถกระทําได ๒ ลักษณะ คือ

(๑) การใหความสุขทางใจ กลาวคือ บุตรธิดาสามารถกระทําไดโดย
การเลี้ยงใจของมารดาบิดาดวยการหลีกเวนเรื่องท่ีกระทบกระเทือนความรูสึกทําใหมารดาบิดาตอง
ทุกขใจ ทําแตความดีใหทานไดเกิดความปลื้มใจ ดีใจและมีความสุขความภาคภูมิใจอยูตลอดเวลา ไม
สรางความทุกขหรือความลําบากใจใหแกทาน ประพฤติตนเปนบุตรธิดาท่ีดี ทําความดีทุกอยางท้ังทาง
กาย ทางวาจาและทางใจ  ละเวนทางแหงความเสื่อมคืออบายมุขท้ังหลาย ตั้งม่ันอยูในกุศลกรรม คือ
คุณงามความดีท้ังปวง เพ่ือใหมารดาบิดาเกิดความชื่นใจและมีความสุขใจอยูเสมอ

(๒) การใหตั้งม่ันในธรรม  ผูท่ีเปนบุตรธิดา นอกจากจะตอบแทนคุณ
มารดาบิดาดวยการหลอเลี้ยงจิตใจโดยการสรางเหตุแหงความสุขทางใจ (โสมนัส) และละเหตุแหง
ความทุกขทางใจ (โทมนัส) ไมประพฤติตนเปนเหตุใหทานเจ็บช้ําน้ําใจแลว ยังสามารถตอบแทนคุณ
โดยการชักจูงมารดาบิดาใหไดประพฤติธรรม ดํารงตั้งม่ันอยูในธรรม พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงการ
ตอบแทนคุณท่ีทําไดยากคือการเลี้ยงดูมารดาบิดาดวยการใหตั้งม่ันอยูในธรรมไว ดังเนื้อความปรากฏ
ในมาตาปตุคุณสูตร  ความวา

การตอบแทนแกทานท้ังสองเราไมกลาววาเปนการทําไดโดยงาย ทานท้ังสองคือใคร คือ
มารดาและบิดา  ถึงบุตรจะมีอายุ ๑๐๐ ป มีชีวิตอยู ๑๐๐ ป ประคับประคองมารดาดวยบา
ขางหนึ่ง ประคับประคองบิดาดวยบาขางหนึ่ง ปฏิบัติทานท้ังสองดวยการอบกลิ่น การนวด การ
ใหอาบน้ํา และการบีบนวด และแมทานท้ังสองนั้นจะถายอุจจาระและปสสาวะลงบนบาท้ังสอง
ของเขานั่นแล การกระทําอยางนั้นยังไมชื่อวาอันบุตรไดทํา หรือทําตอบแทนแกมารดาและบิดา
เลย ถึงบุตรจะสถาปนามารดาและบิดาไวในราชสมบัติซึ่งเปนเจาเหนือหัวแหงแผนดินใหญท่ีมี
รัตนะ ๗ ประการมากมายนี้ การกระทํานั้นยังไมชื่อวาอันบุตรไดทํา หรือทําตอบแทนแกมารดา

๑๒๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒.
๑๒๑ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๔/๘, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔/๑๔.



๔๖

และบิดาเลย ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะมารดาและบิดามีอุปการะมาก บํารุงเลี้ยง แสดงโลกนี้
แกบุตรท้ังหลาย

สวนบุตรคนใดใหมารดาและบิดาผูไมมีศรัทธา สมาทาน ตั้งม่ัน ดํารงอยูในสัทธาสัมปทา
ใหมารดาและบิดาผูทุศีล สมาทาน ตั้งม่ัน ดํารงอยูในสีลสัมปทา ใหมารดาและบิดาผูตระหนี่
สมาทาน ตั้งม่ัน ดํารงอยูในจาคสัมปทา ใหมารดาและบิดาผูไมมีปญญา ใหสมาทาน ตั้งม่ัน
ดํารงอยูในปญญาสัมปทา ดวยเหตุเพียงเทานี้แล การกระทําอยางนี้ชื่อวาอันบุตรไดกระทําและ
กระทําตอบแทนแกมารดาและบิดา๑๒๒

พระพุทธพจนขางตนชี้ใหเห็นวา การตอบแทนคุณท่ีสามารถตอบสนอง
พระคุณของมารดาบิดาไดอยางสมบูรณ จะตองเปนการตอบแทนคุณดวยการใหตั้งม่ันในธรรม
กลาวคือถามารดาบิดายังไมมีศรัทธาก็พยายามขวนขวายใหมารดาบิดาไดมีศรัทธาเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนา  ถามารดาบิดายังไมมีศีลก็พยายามขวนขวายใหมารดาบิดาไดมีศีล ถามารดาบิดายัง
ไมมีจาคะ  คือการรูจักเสียสละบริจาค ก็พยายามขวนขวายใหมารดาบิดาไดรูจักเสียสละบริจาค ถา
มารดาบิดายังไมมีปญญาคือไมรูจักบาปบุญ คุณโทษ สิ่งท่ีเปนประโยชน และสิ่งท่ีมิใชประโยชน ตาม
หลักพระพุทธศาสนา ก็พยายามขวนขวายใหมารดาบิดาไดมีปญญา การใหมารดาบิดาตั้งอยูในธรรม
นั้นถือเปนการตอบแทนบุญคุณท่ีสูงสง  เพราะเปนการยกระดับจิต ใหทานเปนสัตบุรุษ เปนบุคคลท่ี
ตั้งอยูในฐานะของปูชนียบุคคล  โดยความเปนผูมีธรรมจึงเปน พรหม บุรพเทพ บุรพาจารย และอาหุ
ไนยบุคคล ดวยวาความท่ีจะเปนพรหม บุรพเทพ บุรพาจารย และอาหุไนยบุคคล ดังกลาวนี้เพราะ
มารดาบิดามีธรรม  เปนตนวา พรหมวิหารธรรม ๔ ประการคือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา การ
ปราศจากอคติ ๔ คือ ฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ และภยาคติ  เปนตน ถึงจะไดชื่อวาเปนบุพพการี
บุคคลโดยสมบูรณ ดวยเหตุวา ภาวะความเปนมารดาบิดาคือภาวะท่ีมีลูก  แตขาดหลักธรรมเสียแลวก็
ยอมขาดความเปนพรหม บุรพเทพ  บุรพาจารย และอาหุไนยบุคคลของลูก อนึ่งความหมายแหงการ
ใหตั้งในธรรมนั้น  หมายถึงการใหมารดาบิดามีทาน ศีล ภาวนาเปนเครื่องอยูดวย  เพราะความสุขท่ี
เกิดจากการอุปถัมภบํารุงดวยปจจัย ๔ เปนสวนใหมารดาบิดาเปนสุขเพียงทางกายภาพ คือสุขทาง
กาย  แตการใหมารดาบิดาตั้งในธรรมเปนการสงเสริมใหมารดาบิดามีจิตใจเจริญงอกงาม  ไดรับความ
ปราโมทย ราเริง เบิกบานใจ  มีปติ อ่ิมใจ ปลื้มใจ  มีปสสัทธิ ความผอนคลายใจ มีจิตสงบและอาจชวย
ใหมารดาบิดาไดรับประโยชนสูงสุดคือหลุดพนจากความทุกข เกิดความสุขทางใจซึ่งเปนความสุขอยาง
แทจริงของมนุษย  ดวยเหตุนี้การใหมารดาบิดาตั้งอยูในธรรมจึงเปนการทดแทนคุณท่ีสมบูรณ

๒. การตอบแทนบุญคุณมารดาบิดาเม่ือทานลวงลับไปแลว บุตรธิดาผูเปนกตัญู
กตเวทีชนตองปฏิบัติหนาท่ีของลูกท่ีดียามท่ีมารดาบิดาลวงลับไป  โดยการจัดงานบําเพ็ญกุศลตาม

๑๒๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๗๗.



๔๗

หลักศาสนาหรือตามประเพณีความเชื่อในสังคมท่ีตนอาศัยอยางดีท่ีสุดตามฐานะเพ่ือเปนการแสดง
ความกตัญูกตเวทีรําลึกสํานึกในบุญคุณและเพ่ืออุทิศสวนบุญสวนกุศลไปใหทาน การทําบุญอุทิศ
สวนบุญกุศลไปใหมารดาบิดานั้น มีคุณคาท่ีเกิดข้ึนสองประการคือ

๑) คุณคาทางสังคม เปนการประกาศยกยองคุณงามความดีของทานให
ปรากฏ  แมมารดาบิดาลวงลับไปแลว แตกระทําชื่อของทานใหปรากฏแกสาธารณชน

๒) คุณคาแกตนเอง เปนโอกาสท่ีจะทําความดีสวนตน ตามหลักบุญกิริยาวัตถุ
สามประการคือ ทาน ศีล ภาวนา กอใหการฝกฝนอบรม สั่งสมคุณความดี เกิดความภูมิใจ อ่ิมใจ ฟูใจ
ใหแกตน  คือไดแสดงความเปนสัตบุรุษและความเปนคนดีท่ีสมบูรณยิ่งข้ึน

ดังนั้น บุตรธิดาผูเปนกตัญูกตเวทีชน จึงควรยึดหลักการแสดงความกตัญูกตเวที
ตอมารดาบิดาดวยการปฏิบัติตนเลี้ยงดูมารดาบิดาท้ังทางดานกายภาพและจิตใจดังท่ีกลาวมาขางตน
จึงจะไดชื่อวาแสดงความกตัญูกตเวทีตอมารดาบิดาไดอยางสมบูรณ การมีความกตัญูกตเวทีตอ
มารดาบิดาคือการสรางวัฒนธรรมทางจิตใจสามประการคือ

๑. เปนวัฒนธรรมอันดีของสังคมมนุษย การไดเลี้ยงดูมารดาบิดาใหเปนสุข
เปนหลักสังคมสงเคราะหเบื้องตนในสังคมยอยคือครอบครัว การท่ีบุตรมีมโนสํานึกในเรื่องกตัญู
กตเวทีแลวทําหนาท่ีของลูกดวยการประพฤติเปนปฏิการะตอบแทนคุณของมารดาบิดาดวยการเลี้ยงดู
ก็จะตองมีสํานึกดีตั้งแตตน เริ่มตั้งแตการรูจักหวงใยในชีวิตของตนเองไมประพฤติใหเสียคน  รูจักสราง
อนาคต สรางนิสัยท่ีดีมีสมบัติของผูจะสืบสกุล เสียสละทุมเทสนับสนุนในการทํากิจการงานเพ่ือมี
อาชีพและหลักฐานม่ันคง รอบรูในหนาท่ีอันควรไมควร ประพฤติตนใหเปนท่ีไววางใจของมารดาบิดา
เหลานี้ลวนเปนกระบวนการขัดเกลาและพัฒนาการชีวิตใหเปนชีวิตท่ีมีคา เปนประโยชนท้ังแกตนและ
สังคมเปนเบื้องตน การท่ีมีอาชีพหลักฐานม่ันคงก็คือการสรางความม่ันคงทางเศรษฐกิจ  การเลี้ยงดู
มารดาบิดาคือการทําหนาท่ีสังคมสงเคราะหไมใหเกิดปญหาคนชราถูกทอดท้ิง หรือปญหาทางสังคม
ดานอ่ืน ๆ

๒. เปนวัฒนธรรมดานการรูคุณคาแหงชีวิต การไดเลี้ยงดูมารดาบิดาใหเปนสุข
เปนการเทิดทูนบูชาบุคคลสําคัญในตระกูล  เปนการย้ํามโนสํานึกใหลูก ๆ ตระหนักรูวา ไดชีวิตมาจาก
ใคร ชีวิตเลือดเนื้อท่ีเรียกวารางกายและจิตใจคือสวนหนึ่งของมารดาบิดา การเกิดและเจริญเติบโตมา
ไดนั้นเพราะความเมตตา กรุณาของมารดาบิดา ชีวิตของบุตรและมารดาบิดาเสมือนเปนอันเดียวกัน
เฉพาะในสวนของคุณท่ีไดอุปถัมภเลี้ยงดูมานั้นไมอาจตอบแทนไดหมดสิ้น การจะทําการใดๆ อันเปน
สิ่งไมดีงามหรือไมถูกตองควรคํานึงถึงมารดาบิดา คํานึงถึงชีวิตวาเปนสิ่งมีคา มารดาบิดาเปนสิ่งมีคา
ตองเทิดทูนบูชา ซึ่งจะกอใหเกิดความสัมพันธม่ันคงทางจิตใจและความเคารพนับถือไมดื้อดึงประพฤติ
เสียหายแตอยางใด



๔๘

๓. เปนวัฒนธรรมในดานเอกลักษณทางสังคม เพราะความกตัญูกตเวที
จึงกอใหเกิดวัฒนธรรมท่ีเชื่อมสัมพันธกับบริบทสังคมตาง ๆ เชนประเพณีรดน้ําดําหัว ในวันสงกรานต
การทําบุญอายุวัฒนมงคล การทําบุญอุทิศแกบรรพชนในประเพณีหรือเทศกาลตาง ๆ กอใหเกิดแบบ
แผนและแบบอยางเปนวัฒนธรรมทางสังคมท่ีเชื่อมความรักความสามัคคีของญาติมิตรเปนอยางดี

๒.๔.๒ วิธีแสดงความกตัญูกตเวทีตอครูอาจารย

อาจารยถือเปนปูชนียบุคคลท่ีมีความสําคัญตอสังคมมนุษยเปนอยางมากในฐานะท่ีทาน
เปนผูมีบทบาทในการสั่งสอนวิชาความรู อบรมขัดเกลาลูกศิษยใหมีความรู   มีสติปญญา  นอกจากนี้
ครูอาจารยยังเปนตนแบบแหงความดีงาม สําหรับทุกๆ คนอีกดวย ครูหรืออาจารยจึงไดรับการยกยอง
และเชิดชูใหเปนปูชนียบุคคลท่ีควรแกการเคารพสักการะอยูเสมอ บทบาทของครูคือการสรางความ
อยูรอดของสังคม โดยการใหการศึกษาท่ีสมบูรณแกศิษย การศึกษาท่ีสมบูรณคือ การศึกษาท่ีครบองค
๓ ไดแก

๑) ใหความรูทางโลก หมายถึง การเรียนหนังสือ เพ่ือพัฒนาสติปญญาและการเรียน
วิชาชีพ เพ่ือใหสามารถอยูรอดทางกาย

๒) ใหมีความรูทางธรรม เพ่ือใหใจอยูรอด คือรอดพนจากความครอบงําของกิเลส มี
ความเปนมนุษย คือใจสูง ใจสวางและใจสงบ

๓) ใหรูจักทําตนใหเปนประโยชน ท้ังตอตนเองและสังคม๑๒๓

ครูอาจารยยอมแนะนําสั่งสอนฝกฝนใหศิษยานุศิษยทุกคนเปนคนดี สอนใหศิษยท้ังหลาย
เขาใจอยางแจมแจง สอนศิลปวิทยาใหสิ้นเชิงไมปดบัง นอกจากนี้ยังทําการยกยองศิษยของตนใหเปน
ท่ีปรากฏในหมูคณะ  ไมตําหนิศิษยตอหนาสาธารณชน หากตองตําหนิ ติติงก็ทําโดยไมใหศิษย
ท้ังหลายตองเจ็บช้ําน้ําใจหรืออับอายตอสาธารณชน กระทําดวยความเมตตากรุณาตอศิษย  และ
ประการสําคัญคือครูอาจารยชวยสรางเครื่องคุมภัยท้ังหลายท่ีอาจมีตอศิษยของตน  โดยการสอน ฝก
ใหรูจักเลี้ยงตัว รักษาตนในอันท่ีจะดําเนินชีวิตตอไปดวยดี ศิษยผูเปนกตัญูกตเวทีชน ตองรูจักและ
ระลึกถึงอุปการคุณของครูอาจารยอยูเสมอ เม่ือถึงกาลท่ีตนสามารถแสดงกตเวทีตอทานได ก็พึง
กระทําทันที เชน ตั้งใจเรียนศิลปวิทยาท่ีครูอาจารยพร่ําสอน เชื่อฟงคําแนะนําพร่ําสอนท่ีเกิด
ประโยชนจากใจเมตตากรุณาของทาน เวลาท่ีทานเดินมาก็ลุกข้ึนยืนรับดวยความออนนอม ยามท่ีทาน
ประสงคความชวยเหลือในกิจการใด ก็เขาไปชวยเหลือทานดวยความเต็มใจ รับใชอุปฏฐากทานตาม
กําลังความสามารถของตน พระพุทธศาสนา ไดกลาวแสดงถึงหนาท่ีคือความกตัญูกตเวทีท่ีลูกศิษย

๑๒๓ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, รวมบทความวิชาการทางพระพุทธศาสนาและปรัชญา, หนา ๕๖.



๔๙

พึงกระทําตอครูอาจารยผูเปนทักขิไณยบุคคลคือบุคคลผูควรแกการบูชา ๕ ประการ๑๒๔ คือ
๑. ลุกข้ึนยืนรับ ๒. เขาไปคอยรับใช ๓. เชื่อฟงคําสั่งสอน ๔. ดูแลปรนนิบัติ ๕. เรียนศิลปวิทยา
โดยเคารพ

ผูท่ีเปนศิษยานุศิษยท้ังหลายตองมีความกตัญูกตเวทีตอครูอาจารย   โดยการรูจักลุก
ตอนรับแสดงความเคารพดวยความจริงใจ เขาไปหาครูอาจารยเพ่ือบํารุง คอยรับใช ปรึกษา ซักถาม
และรับคําแนะนําจากครูอาจารย มีความใฝใจศึกษาเลาเรียน คือ มีฉันทะ มีจิตใจรัก เรียนดวยศรัทธา
และรูจักฟงใหเกิดปญญา นอกจากนี้ตองปรนนิบัติชวยบริการครูอาจารยดวยความเต็มใจ  และ
สุดทายคือศึกษาเลาเรียนศิลปวิทยาจากครูอาจารยดวยความเคารพ คือเอาจริงเอาจังในการศึกษา
เรียนรู ถือเปนกิจสําคัญ จุดประสงคของการแสดงความกตัญูกตเวทีตออาจารย   คือทําใหทานได
ชื่นใจ ดีใจ มีความสุข เปนการใหกําลังใจแกทานผูมีอุปการะตอตน กําลังใจท่ีครูอาจารยไดจากศิษยผู
เปนกตัญูกตเวทีชนยอมชวยใหครูอาจารยดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุข มีกําลังใจในการปฏิบัติ
หนาท่ีการงานอบรมสั่งสอนลูกศิษยท้ังหลายตอไป การปฏิบัติบํารุงอาจารยท้ัง ๕ ประการดังกลาว
ขางตน นอกจากจะเปนการแสดงออกถึงความกตัญูกตเวทีแลว    ยังเปนไปเพ่ือพัฒนากาย จิต และ
ปญญาของศิษยดวย กลาวคือ พัฒนากายใหเปนผูมีความออนนอมถอมตนมีสัมมาคารวะ  ไมเปนคน
ลืมตนลืมครูอาจารย   พัฒนาจิตใจใหเปนผูมีจิตใจออนโยน  สํานึกในคุณความดีหรืออุปการคุณของ
ครูอาจารยผูเปนเสมือนพอแมคนท่ีสองของตนอยูตลอดเวลา มีจิตใจท่ีเคารพรักบูชาคุณของครู
อาจารยไมเสื่อมคลาย พัฒนาปญญาคือใหเกิดความรูความเขาใจวาสิ่งใดควรกระทําสิ่งใดควรละเวน
สามารถดํารงอยูในสังคมไดอยางเปนสุข

๒.๔.๓ วิธีปฎิบัติตนระหวางมิตรสหาย

มิตรสหายยอมเปนอุปการีชนของมิตรดวยกัน อุปการคุณท่ีมิตรพึงทําตอกันคือเผื่อแผ
แบงปน  พูดจามีน้ําใจ ชวยเหลือเก้ือกูลกัน มีความเสมอภาคตอกัน รวมสุขรวมทุกขกัน ซื่อสัตยจริงใจ
ตอกัน เม่ือเพ่ือนประมาทก็ชวยรักษาปองกัน ชวยรักษาทรัพยสมบัติของเพ่ือน ในคราวท่ีเพ่ือนมีภัย
สามารถเปนท่ีพ่ึงได ไมละท้ิงในยามทุกขยาก ใหความนับถือตอครอบครัวของมิตร ไมเอาเปรียบ ยก
ยองมิตรท้ังตอหนาและลับหลัง ไมพามิตรไปสูความลมเหลวของชีวิต มิตรผูเปนกตัญูกตเวทีชน ตอง
รูจักและระลึกถึงคุณของมิตรท่ีไดกระทําแลวตอตนอยูเสมอ เม่ือจะแสดงกตเวทีตอมิตรผูนั้น ก็พึง
ปฏิบัติตนเชนเดียวกัน พระพุทธศาสนา  ไดกลาวแสดงอุปการคุณและความกตัญูกตเวทีท่ีมิตรพึง
ปฏิบัติตอกันตามท่ีนํามากลาวขางตนไวดังพุทธพจนท่ีปรากฏในสิงคาลกสูตร

๑๒๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓.
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มิตรสหายตองรูจักบํารุงมิตรสหายของตนดวยการปฏิบัติคือ เผื่อแผแบงปน พูดจาดวยปย
วาจา คือมีวาจาหรือคําพูดท่ีไมทําใหมิตรสหายเจ็บช้ําน้ําใจ เอ้ือเฟอ มีน้ําใจ ใหการชวยเหลือเก้ือกูล
กัน  มีความรูสึกท่ีดีตอมิตรสหาย ปรารถนาดีตอกันเสมอ วางตนสมํ่าเสมอคือประพฤติตนเสมอตน
เสมอปลาย รวมสุขรวมทุกขกัน มีความซื่อสัตยจริงใจตอกัน  ดานมิตรสหายผูไดรับการชวยเหลือก็พึง
อนุเคราะหตอบตอกันโดยการกระทําคือ  เม่ือมิตรสหายประมาทตองชวยรักษา ปองกัน แนะนํา หรือ
ชักจูง ใหตั้งอยูในความดี ชวยรักษาทรัพยสมบัติของมิตรสหาย ในคราวท่ีมิตรสหายมีภัยก็สามารถเปน
ท่ีพ่ึงได  ไมละท้ิงในยามทุกขยากและประพฤติตนใหเปนท่ีเคารพนับถือซึ่งกันและกันตลอดถึงวงศญาติ
ของมิตรสหายของตน  การกระทําของมิตรสหายท่ีมีตอกันในลักษณะดังกลาวขางตน ถือวาเปนการ
สรางอุปการคุณและตอบแทนคุณคือการมีความกตัญูกตเวทีตอกัน เปนคุณเครื่องท่ีจะใหเกิดการ
ยอมรับสถานะระหวางกัน และสรางสัมพันธภาพอันดีในระดับสังคมของมิตรสหาย ซึ่งเปนฐานเก้ือกูล
อุดหนุนใหเกิดความสามัคคีและการพัฒนาเพ่ือความผาสุก ความม่ันคง ในชีวิตและสังคมในระดับ
กวางออกไปดวย

๒.๔.๔ วิธีปฎิบัติตนตอผูบังคับบัญชาหรือตอนายจาง

ผูบังคับบัญชา (เจานาย)หรือนายจางยอมเปนอุปการีบุคคลของผูใตบังคับบัญชา (ลูกนอง)
หรือลูกจาง อุปการคุณท่ีผูบังคับบัญชาทําตอผูใตบังคับบัญชาคือ จัดหางานใหทําตามกําลัง
ความสามารถของแตละคน ใหคาจางรางวัลตามสมควรแกงานและความเปนอยู จัดสวัสดิการให
ตามความเหมาะสม เชน มีการรักษาพยาบาลในยามเจ็บไข เปนตน  แบงปนสิ่งของใหตามโอกาส ใหมี
วันหยุดและพักผอนหยอนใจตามโอกาสอันควร ไมเอาเปรียบแรงงาน ไมทํารายดวยกายหรือวาจา มี
ความเสมอภาคในการบังคับบัญชาไมมีอคติ ผูใตบังคับบัญชาหรือลูกจางผูเปนกตัญูกตเวทีชน ตอง
ระลึกถึงคุณของผูบังคับบัญชาหรือนายจางและแสดงกตัญูกตเวทีดวยการทํางานในหนาท่ีอยาง
ซื่อสัตยสุจริต เริ่มทําการงานกอนนาย เลิกทํางานทีหลังนาย พัฒนาตนเองใหเหมาะสมกับงาน พัฒนา
งานใหมีคุณภาพมากข้ึน สรรเสริญคุณของเจานายใหปรากฏแกผู อ่ืน  ปกปองรักษาเกียรติยศของ
เจานาย ลักษณะการมีอุปการคุณตอกันของผูบังคับบัญชาหรือนายจางกับลูกจาง คือผูบังคับบัญชา
หรือนายจางเปนผูใหการอุปถัมภ ชวยเหลือใหลูกจางดํารงอยูไดใหเปนสุขท้ังทางกายและทางใจ  ใน
สวนของลูกจางเปนผูชวยทํากิจการงาน ภาระหนาท่ีของผูบังคับบัญชาหรือนายจางใหสําเร็จ รักษา
ผลประโยชนของเจานาย ท้ังนายจางและลูกจางตองเห็นความสําคัญของกันและกันวา  ภาระหนาท่ี
กิจการใดๆ สําเร็จไดเพราะสองฝายรวมกัน เปนไปในลักษณะท่ีวาน้ําพ่ึงเรือเสือพ่ึงปา  การแสดงความ
กตัญูกตเวทีตอกันระหวางนายจางกับลูกจางดังกลาวจะนําไปสูการพัฒนาท้ังคนและงานใหเจริญ
ม่ันคงข้ึน เม่ือหนวยงานหรือองคกรอันเปนหนวยยอยของสังคมเจริญม่ันคงก็จะเปนฐานเก้ือหนุน
สังคมสวนรวมใหเจริญม่ันคงตามไปดวย
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๒.๔.๕ วิธีปฎิบัติตนระหวางภาครัฐกับประชาชน

ภาครัฐและประชาชนมีความสัมพันธเชื่อมโยงกันในระบบโครงสรางท่ีมีอุปการคุณและทดแทน
คุณกัน ท้ังภาครัฐและประชาชนจะตองตระหนักถึงภาระหนาท่ีของแตละฝายเปนสําคัญซึ่งอาจแยกบทบาท
ของภาครัฐและประชาชนดังนี้ บทบาทภาครัฐตอประชาชนดวยการสรางอุปการคุณแกประชาชน สราง
สัญลักษณแหงความเปนชาติ อาทิ ธงชาติ  เพลงชาติ เครื่องแตงกายประจําชาติ ตํานาน ความเชื่อถือความ
เปนชาติ ตลอดถึงกําหนดใหรัฐเปนผูแสดงบทบาทในฐานะตัวแทนระหวางประเทศ  สรางความเปนธรรม
ความเสมอภาค ภารดรภาพแกประชาชน เปนตน  เหลานี้ลวนเปนอุปการคุณท่ีภาครัฐมีตอประชาชน การ
แสดงความกตัญูกตเวทีตอประชาชน ในฐานะท่ีเปนภาครัฐ  ตองใหการดูแล  คุมครอง ใหสิทธิ
เสรีภาพ เอ้ือตอการดํารงชีวิตของประชาชนในรัฐหรือประเทศอยางเทาเทียมและท่ัวถึงกันโดยยึดหลัก
ธรรมาภิบาล

อนึ่ง การแสดงความกตัญูกตเวทีของภาครัฐ เปนสิ่งสําคัญท่ีผูอยูในฝายของภาครัฐเอง
ตองกระทําเปนตัวอยางใหได โดยเฉพาะการสรางจิตสํานึกในภาระหนาท่ีหรือสิ่งท่ีตนไดรับจาก
ประชาชน ไมวา เงินเดือน เงินประจําตําแนง คาครองชีพ สวัสดิการอ่ืนๆ ตําแหนงทางราชการ
ตําแหนงทางการเมือง อธิปไตย  กฎหมายท่ีใชในการรองรับสถานะของตนเองนั้น ลวนมาจากภาษี
และกระบวนการใชอํานาจหนาท่ีของประชาชนตามระบอบการปกครองของรัฐท้ังนั้น จึงจําตองยึด
หลักการบําบัดทุกขบํารุงสุข  สงเคราะห อนุเคราะหอํานวยประโยชนแกประชาชนดวยความเสียสละ
ซื่อตรง และภักดีตออํานาจของประชาชน ไมฉอราษฎรบังหลวง ผูบริหารระดับสูงของรัฐ นักการเมือง
ขาราชการ พนักงานรัฐ ลวนเปนกุญแจสําคัญในการบริหารและพัฒนาชาติบานเมือง ทุกคน ทุกฝาย
ตองเขาใจในการตอบแทนบุญคุณของแผนดิน ประพฤติตนเปนตัวอยางท่ีดีในการตอบแทนบุญคุณ
แผนดิน เพ่ือประโยชนสุขของชาติบานเมืองและประชาชน ตองตระหนักอยูเสมอวาการประพฤติผิด
อกตัญูตอประชาชนและชาติ มีผลกระทบตอการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและความม่ันคงของชาติ
และนําไปสูความไมเปนธรรมและการลมสลายของชาติในท่ีสุด

บทบาทของประชาชนตอภาครัฐ ดวยไดรับอุปการคุณจากรัฐ ประชาชนจะตองแสดงความ
กตัญูกตเวทีตอภาครัฐ ดวยการเปนพลเมืองท่ีดี มีหลักความประพฤติดังนี้  คือ  ทําตนใหเปนท่ีพ่ึงของตน
ได  พรอมท่ีจะรับผิดชอบตนเอง ไมทําตนใหเปนปญหาหรือเปนภาระแกหมูคณะ  ทําความสัมพันธกับ
สังคมดวยไมตรีมีความมุงหมายท่ีเปนประโยชนรวมกัน ยึดอุดมคติจุดหมายสูงสุดของสังคมอันเดียวกัน
ท่ีสําคัญ ตองรับผิดชอบตอรัฐประชาธิปไตย  มีความรับผิดชอบรวมกันในอันท่ีจะสนับสนุน สงเสริม
องคกรรัฐและทําหนาท่ีของประชาชนใหสมบูรณ ตองตระหนักสํานึกในบุญคุณของรัฐหรือประเทศท่ี
ตนอาศัยดํารงชีวิตอยู  ตองรักและหวงแหนในรัฐหรือประเทศของตน ไมดูหม่ินเหยียดหยาม ไม
กระทําการใด ๆ อันเปนเหตุทําใหประเทศตองเสื่อมเสียท้ังทางดานดินแดนอธิปไตยและดานเกียรติภูมิ



๕๒

อัน   ดีงาม ชวยปกปองดูแลรักษาดินแดนและผลประโยชนของรัฐหรือประเทศ ตามบทบาทหนาท่ี
อยางเต็มกําลังความสามารถและสติปญญาของแตละคน รัฐและประชาชนเขาใจในบทบาทหนาท่ี
ของของตนอยางถูกตองถองแทและแสดงออกซึ่งบทบาทหนาท่ีนั้น ๆ อยางถูกตองเหมาะสมกระทํา
หนาท่ีของแตละฝายอยางสมบูรณเรียบรอย ดีงามไมใหขาดตกบกพรองแลว ก็นับไดวาเปนการ
แสดงออกซึ่งความกตัญูกตเวทีตอกัน เปนการปฏิบัติตามหลักกตัญูกตเวทิตาธรรมคือรูบุญคุณและ
ตอบแทนคุณของกันและกันอยางแทจริง

๒.๔.๖ วิธีปฎิบัติตนระหวางประชาชนกับประชาชน

ดวยเหตุท่ีมนุษยเปนสัตวสังคม ตองดําเนินชีวิตอยูรวมกับคนอ่ืนๆ ในสังคม ตองมีการ
ติดตอสัมพันธระหวางกัน  ตองอาศัยพ่ึงพากัน และในสังคมหนึ่งๆ นั้น  ยอมมีผูท่ีทําหนาท่ีบําเพ็ญตน
เปนประโยชนตอสังคมหรือทํางานเพ่ือประโยชนสวนรวม ไมมากก็นอย ไมในแงใดก็แงหนึ่ง ในฐานะท่ี
เปนสวนหนึ่งของสังคม ตองตระหนักและสํานึกในบุญคุณของกันและกัน ยึดหลักท่ีวา น้ําพ่ึงเรือ เสือ
พ่ึงปา มีความสามัคคีปรองดอง ไมทอดท้ิงกัน  มองเห็นคุณคาของกันและกันมีความเขาใจอยาง
แทจริงวามนุษยเปนสัตวสังคมไมสามารถอยูคนเดียวได ตองมีการติดตอเพ่ือประกอบกิจกรรมดาน
สังคม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง จะตองมุงทํางานและใชชีวิตโดยคํานึงถึงผลประโยชนสามฝาย
คือ ประโยชนตนมุงพัฒนาชีวิตของตนใหบรรลุจุดหมายของชีวิต เชน ใหมีสุขภาพดีมีเงินมีงานมี
สถานภาพดี มีครอบครัวผาสุก ใหเกิดคุณคาชีวิตดวยความมีศรัทธาม่ันในศาสนามีความประพฤติ
สุจริตบําเพ็ญประโยชนใชหลักปญญาในการแกปญหา ประโยชนของผูอ่ืนมุงชวยเหลือผูอ่ืนหรือให
เพ่ือนมนุษยในสังคมไดประโยชนแหงชีวิตดวยการชักนําสนับสนุนใหเขาพัฒนาชีวิตของตนเองข้ึนไป
ตามลําดับจนเขาถึงประโยชนท้ังสองฝายคือท้ังประโยชนตนและประโยชนคนอ่ืน คือมุงสรางความสุข
และความดีงามรวมกันของชุมชนหรือสังคมรวมท้ังภาวะและปจจัยสิ่งแวดลอมทางวัตถุเชนปา แมน้ํา
ถนนหนทาง และทางนามธรรมเชน ศีลธรรม วัฒนธรรมซึ่งพึงชวยกันบํารุงรักษาเพ่ือเก้ือหนุนใหท้ัง
ตนเองและผูอ่ืนกาวไปสูจุดหมายขางตน การกระทําไดดังท่ีกลาวมาขางตนนี้ นับไดวาเปนการแสดง
ความกตัญูกตเวทีตอกันระหวางประชาชนกับประชาชนอันเปนเหตุนําความสงบสุขและความ
เจริญรุงเรืองมาสูชีวิตและสังคมไดเปนอยางดี

๒๔๕.๗ วิธีปฎิบัติตนระหวางนักบวชกับประชาชน

พระสงฆกับพุทธศาสนิกชนนับไดวาเปนผูมีอุปการคุณท่ีสัมพันธเนื่องกัน พ่ึงพิงอาศัย
เก้ือกูลอนุเคราะหสงเคราะหตอกัน ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา

ภิกษุท้ังหลาย ! พราหมณ คฤหบดี ท่ีอุปฏฐากทานท้ังหลาย ดวยจีวร บิณฑบาต ท่ีอยู
อาศัย และยา กับเครื่องใชรักษาโรคนับวาเปนผูมีอุปการะมาก แมทานท้ังหลายท่ีแสดงธรรม
อันดีงามในเบื้องตน ทามกลาง และท่ีสุด พรอมท้ังอรรถะและพยัญชนะ ประกาศพรหมจรรย



๕๓

อันบริสุทธิ์บริบูรณสิ้นเชิง แกพราหมณและคฤหบดีเหลานั้นก็นับวาเปนผูมีอุปการะมาก นี้
แหละภิกษุท้ังหลาย ! พรหมจรรย ท่ีประพฤติโดยอาศัยกันและกัน เพ่ือถอนกิเลส อันเปรียบ
เหมือนหวงน้ํา  เพ่ือทําใหทุกขสิ้นไปโดยธรรม๑๒๕

ประโยชนหรือความสุขในชีวิตของศาสนิกชนเกิดจากอุปการคุณของพระสงฆ กลาวคือ
การท่ีพระสงฆสอน ใหตั้งอยูในธรรม หามไมใหทําทุจริตทางกาย วาจา ใจ และใหตั้งอยูในความดี ให
ประพฤติสุจริต ทางกาย วาจา ใจ รวมท้ังการไดอนุเคราะห สงเคราะหในกิจการตางๆ ของศาสนิกชน
ดวยน้ําใจนั้น ชื่อวาพระสงฆใหประโยชนในปจจุบัน  การท่ีพระสงฆใหไดฟงหลักธรรม นําปฏิบัติในขอ
ปฏิบัติท้ังสมถะ และวิปสสนา นําพาใหรูยิ่งเห็นจริงในธรรมท่ีควรรูควรเห็น อันเปนสวนแหงโลกุตตร
ธรรมเบื้องตนจนถึงข้ันสูง ดวยจิตเมตตาอนุเคราะห ชื่อวาพระสงฆใหประโยชนสูงสุด การใหศาสนิก
ชนตั้งอยูในหลักของสัตบุรุษในศาสนา สอนใหเจริญในทาน ศีล ภาวนา ใหดําเนินตามแนวทางท่ีมีสุคติ
หรือสวรรคเปนท่ีหมาย ชื่อวาพระสงฆใหประโยชนในภายหนา  หมายความวาพระสงฆเปน
หลักประกันแหงชีวิตของศาสนิกชนไมใหคลาดจากประโยชนท้ังสาม

๒.๔.๘ วิธีปฎิบัติตนตอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

ความกตัญูกตเวทีตอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม คือมนุษยตองเห็นคุณคาของ
ธรรมชาติสิ่งแวดลอมซึ่งเอ้ืออํานวยประโยชนตอมนุษยท้ังทางตรงและทางออมมนุษยจะตองชวยกัน
รักษาดูแล และปลูกทดแทน ในวนโรปสูตร กลาวถึงการปลูกปาและการรักษาตนน้ําลําธารวาเปนบุญ
เปนกุศลความวา

ชนเหลาใด ปลูกสวนอันนารื่นรมย ปลูกปา สรางสะพาน ขุดสระน้ํา บอน้ํา และใหท่ีพัก
อาศัยบุญยอมเจริญแกชนเหลานั้นท้ังกลางวันและกลางคืนตลอดกาลทุกเม่ือ ชนเหลานั้นดํารง
อยูในธรรม สมบูรณดวยศีล ยอมไปสูสวรรค อยางแนนอน๑๒๖

กิจกรรมของมนุษยท่ีจัดเปนการแสดงความกตัญูกตเวทีตอทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม เชน การรวมกันจัดกิจกรรมโครงการอนุรักษ พัฒนาสิ่งแวดลอมในชุมชนหรือในสังคมท่ีตน
อาศัยอยูโดยการชวยกันกําจัดขยะมูลฝอยสิ่งปฏิกูลท้ังหลายชวยกันทําความสะอาดใหชุมชนนาอยูอาศัย
รวมกันจัดกิจกรรมปลูกปาเพ่ือทดแทนปาไมท่ีถูกตัดไปดวยฝมือมนุษยหรือเสียหายไปจากภัยธรรมชาติ
เชน ไฟไหม น้ําปาไหลหลาก รวมกันจัดกิจกรรมบวชปา เปนการชวยกันปองกันรักษาปาไมไมใหถูก

๑๒๕ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับประชาชน, พิมพครั้งท่ี ๑๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๕๓.

๑๒๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๗/๖๑.



๕๔

ทําลายนอกจากนี้ ในอังกุรเปตวัตถุ ไดแสดงทัศนะเก่ียวกับความกตัญูตอธรรมชาติสิ่งแวดลอมไว ความ
วา

บุคคล อาศัย นั่ง หรือนอน ท่ีรมเงาของตนไมใด แมแตก่ิงของตนไมนั้นก็ไมควรหัก เพราะ
ผูประทุษรายมิตรเปนคนเลวทรามบุคคลอาศัยนั่งหรือนอนท่ีรมเงาของตนไมใดแมแตใบของ
ตนไมนั้นก็ไมควรทําลายเพราะผูประทุษรายมิตรเปนคนเลวทราม๑๒๗

ตนไมนั้นถือวาเปนสิ่งท่ีมีคุณ เพราะชวยบําบัดความรอนและใหความเย็นแกคนท่ีเขาไป
พักอาศัยและตนไมเปนมิตรของมนุษยเม่ือบุคคลไดรับประโยชนจากตนไมจึงไมควรทําอันตรายแก
ตนไมดวยการทําบริเวณใหสกปรกหรือหักรานก่ิงไมอันใดอันหนึ่งใหเสียหายเพราะหากกระทําเชนนั้น
ก็เปนการขาดความกตัญูกตเวทีตอธรรมชาติ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมมีมากมาย เชน ตนไม ปาไม พันธุพืชชนิดตางๆ
แมน้ําลําธาร ทรัพยากรธรรมชาติคือน้ํามัน แกซธรรมชาติ เปนตน  สิ่งเหลานี้ ลวนมีคุณอันสูงยิ่งตอ
ชีวิตของมนุษยและสัตวโลกท้ังหลาย มนุษยจึงควรมีความกตัญูกตเวที คือ มีจิตสํานึก ระลึกถึง
ความสําคัญ คุณคา คุณประโยชนของทรัพยากรธรรมชาติ  บริโภคใชสอยทรัพยากรธรรมชาติ
โดยเฉพาะทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชหมดไป เชน กาซธรรมชาติ น้ํามัน  บริโภคใชสอยอยางคุมคา ไมใช
สอยอยางฟุมเฟอย ตองบริโภคอยางประหยัด  คํานึงถึงอนุชนท่ีเกิดมาภายหลังวาก็มีสิทธิ์ท่ีจะได
บริโภคใชสอยทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในปจจุบันดวย

มนุษยมีความเก่ียวเนื่องกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตั้งแตเกิดมา ในขณะดํารงชีวิตอยู
ปจจัยเครื่องอาศัยของชีวิต  ท้ังอาหาร ท่ีอยูอาศัย เครื่องนุงหม  ยารักษาโรค หรือการจะสรางฐานะ
หลักฐาน สรางความม่ันคงแกชีวิตก็ลวนอาศัยทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตาง ๆ  เปนสําคัญ
ดังนั้น   จึงตองตระหนักวาปาไมและธรรมชาติสิ่งแวดลอมเปนสิ่งจําเปนของชีวิตเปนผูผลิตอาหารและ
ปจจัยเครื่องอาศัยทุกอยาง  ความสําเร็จความผาสุกรมเย็นในชีวิตความม่ังค่ังม่ันคงของชีวิตเกิดจาก
ธรรมชาติ มนุษยขาดทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ยอมขาดแคลน ขัดสนและขาดความสุข จึง
จําเปนท่ีจะตองกตัญูรูคุณคา และแสดงกตเวทีดวยการดูแล รักษาและอนุรักษใหม่ันคง ยั่งยืนใน
ฐานะมิตรแทผูประกันความอยูรอดแหงชีวิตของมนุษยและของโลก  เชนนี้ชื่อวาไดเก้ือกูล อุดหนุนคํ้า
จุนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และนั่นคือความอยูรอดความม่ันคงของมนุษยและสังคม
นั่นเอง

๑๒๗ ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๒๕๙,๒๖๑/๒๑๐.
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๒.๕ บทบาทและอิทธิพลของความกตัญูที่มีตอสังคม
๒.๕.๑ บทบาทของความกตัญูตอสังคมไทย

สังคมไทยคนสวนใหญเปนชาวพุทธ  ความคิด  คําพูด  วิถีชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทย
ไดอาศัยหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาชวยขัดเกลาและเปนเบาหลอหลอม  ทําใหกิจกรรมของ
สังคมชาวพุทธโดยท่ัวไป อยูในกรอบแหงการบําเพ็ญประโยชนตอสังคม มีความมุงหมายเพ่ือใหมนุษย
ท่ีอยูในสังคมไดรูจักปฏิบัติตอกัน  ดวยความซื่อสัตยสุจริต  ยุติธรรม มีความรักใคร เอ้ือเฟอเผื่อแผ
สมานสามัคคี มีความเสียสละ ไมเอาเปรียบเห็นแกไดฝายเดียว ตางพ่ึงพาอาศัยเก้ือกูลตอกันและกัน
วิถีชีวิตของชาวพุทธในสังคมไทย ท่ีเปนเชนนี้ กลาวไดวา สวนหนึ่งไดรับอิทธิพลมาจากหลักธรรมคือ
ความกตัญูกตเวที ท่ีพระพุทธองคไดทรงกระทําเปนทิฏฐานุคติท่ีพุทธศาสนิกชนไทยไดถือเอาเปน
แบบอยาง เม่ือพระพุทธศาสนาไดเขาประดิษฐานในประเทศไทย ทําใหพุทธศาสนิกชนไทยไดถูกหลอ
หลอมดวยหลักคําสอนเรื่องความกตัญู อันเปนเหตุใหไดรับอิทธิพลแนวความคิดเชนนี้ไดฝงรากลึกลง
ในจิตใจและประเพณีการทําบุญอุทิศใหผูมีอุปการคุณท่ีมีชีวิตอยู๑๒๘ และการทําบุญอุทิศใหแก
ผูมีอุปการคุณท่ีตายไปแลว  นอกจากจะแสดงความกตัญูกตเวทีตอผูมีอุปการคุณขณะท่ีมีชีวิตอยู
แลว เม่ือผูมีอุปการคุณสิ้นชีวิต ผูไดรับอุปการคุณท่ีอยูขางหลัง จะตองทําบุญกรวดน้ําอุทิศสวนกุศลไป
ให  จากการศึกษาพบวา สังคมไทยมีประเพณีใหความสําคัญตอความกตัญูกตเวที ความกตัญูเปน
บอเกิดความรักความผูกพัน ความเอ้ืออาทรและความปรารถนาดีตอกัน วิถีชีวิตของสังคมไทยมีการอยู
รวมกันเปนกลุม เปนครอบครัวใหญ เนนการพ่ึงพาอาศัยกันและการชวยเหลือเก้ือกูลกัน แตละคนใน
ครอบครัวมีความรับผิดชอบตอกันและตองชวยเหลือกันทํางาน ตามบทบาทและหนาท่ีท่ีตนเอง
รับผิดชอบ  อันสงผลใหเกิดขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของสังคม และขนบธรรมเนียมประเพณี
อันดีงามของสังคมไทย ลวนแตมีความกตัญูเปนท่ีตั้งสําคัญ  และท้ังเปนไปเพ่ือรักษา และสงเสริม
คุณธรรมขอนี้ใหคงมีอยูในโลกนี้อยางแนนแฟนพรอมกันไปในตัว๑๒๙ ตลอดจนการปฏิบัติตาม
หลักธรรมเรื่องทิศ ๖ ดวยเหตุนี้  สังคมไทยจึงเปนสังคมท่ีกอใหเกิดความรูสึกผูกพันกันทางจิตใจ
สําหรับทุกคน

บุคคลผูท่ีมีจิตสํานึกคิดตอบแทนคุณผูท่ีเคยมีอุปการคุณตอตนเองชื่อวา เปนคนดี เปนท่ี
นายกยองสรรเสริญบูชา ควรถือเปนแบบอยางและถือวาเปนผูท่ีไดสรางชื่อเสียงใหแกวงศตระกูล  ถือ
ไดวา ความกตัญูเปนคุณธรรมพ้ืนฐานท่ีมีบทบาทตอสังคมไทยมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน และตอไป

๑๒๘ การทําบุญอุทิศใหคนท่ีมีชีวิตอยู เรียกวา ชีวภัตร ไดแก ภัตรเพ่ือบุคคลผูเปนอยู รายละเอียดใน
ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๗/๓-๕.

๑๒๙ พุทธทาสภิกขุ, กตัญูกตเวทีเปนรมโพธิ์รมไทรของโลก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,
๒๕๓๖), หนา ๒.



๕๖

ในอนาคต และถือไดวา ความกตัญูเปนอุดมคติของสังคมไทยท่ีถือปฏิบัติกันมาชานาน ดวยคนท่ีมี
ความกตัญูกตเวที  เปนคนท่ีหาไดยากเพราะ

๑. คนจํานวนมากไดดีมีความสุขแลวมักลืมตัว  ลืมผูเคยมีอุปการะตน
๒. คนจํานวนมากเห็นแกตัว อยากไดรับผลประโยชนจากผูอ่ืนฝายเดียว
๓. คนจํานวนมากแสวงหาผลประโยชน  โดยมิไดคํานึงวาผูอ่ืนมีคุณความดีท่ีพ่ึงพา

อาศัยอยางไร
๔. คนจํานวนมาก  เม่ือจะตอบแทนคุณแกผูใด มักจะทําเพียงเพ่ืออวดตน แกผูอ่ืนวา

ตนมีความกตัญูกตเวที  มิไดทําดวยความบริสุทธิ์ใจและจริงจัง
๕. คนจํานวนมาก  มักเมินเฉยตออุปการะท่ีคนอ่ืนทําแกตน  โดยคิดวาเขาอุดหนุน

เอ้ือเฟอแกตนเพียงนิดหนอยหรือเขาทําตามหนาท่ีของเขา
๖. คนบางคน  แสดงใหเขาเห็นวาตนเปนคนกตัญูกตเวที  เพราะหวังผลประโยชน

บางอยางจากเขา๑๓๐

ความมีกตัญูกตเวที  จึงเปนเครื่องหมายแสดงความเปนคนดี  เพราะการแสดงความ
กตัญูกตเวทีถือวาเปนพ้ืนฐานในการทําความดีท่ีรูจักตอบแทนผูมีคุณ  เห็นคุณคาของผูมีคุณ การ
รูจักตอบแทนบุญคุณผูอ่ืนท่ีทําอุปการะแกตน คนดีตองดูท่ีความประพฤติปฏิบัติและท่ีความกตัญู
กตเวที  ซึ่งถือวาเปนเครื่องหมายแหงความเปนคนดี นอกจากเรื่องความกตัญูตอผูมีอุปการคุณแลว
วิถีชีวิตแบบถอยทีถอยอาศัย ตางฝายตางมีความเอ้ือเฟอซึ่งกันและกันดังท่ีกลาวมา สวนหนึ่งกลาวได
วาเปนผลมาจากอิทธิพลของญาตัตถจริยาท่ีแสดงออกมาใหเห็นเปนรูปธรรมท่ีพอเห็นไดในสังคมไทย
ในปจจุบัน  ดวยเหตุท่ีพระพุทธศาสนามีอิทธิพลตอชาวไทยสวนใหญ การดําเนินชีวิตของคนไทย จึง
ไดผูกพันกับพระพุทธศาสนาอยางแนนแฟน คนไทยมีความศรัทธา มีความเลื่อมใสในหลักคําสอนทาง
ศาสนา กิจกรรมทุกประเภทของคนไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันไดแสดงออกถึงเอกลักษณ หรือ
ลักษณะของความเปนไทย เชน  การแสดงออกทางกาย  วาจา และทางใจ ก็เต็มไปดวยความกตัญู
มีความสุภาพออนโยน  มีใจเมตตากรุณา โอบออมอารีเอ้ือเฟอเผื่อแผ มีจิตใจกวางขวาง มีหลัก
ปรัชญาในการดํารงชีวิตตามแบบวิถีของชาวพุทธ ทัศนคติความเชื่อเหลานี้ไดฝงรากลึกลงในจิตสํานึก
ของพุทธศาสนิกชนมาเปนเวลาอันยาวนาน

ความกตัญูมีบทบาทสําคัญในสังคม ทําใหสถาบันครอบครัวและสังคมม่ันคง ซึ่งนับวา
เปนหลักธรรมพ้ืนฐานท่ีทําใหมนุษยรูจักการกระทําหนาท่ีอันเหมาะสมของตนเอง โดยเริ่มจากมีความ
รับผิดชอบตอตนเอง ความรับผิดชอบตอหนาท่ีในสถาบันครอบครัว  โดยบิดามารดาทําหนาท่ีเปน

๑๓๐ แมชีดวงพร คําหอมกุล, “การศึกษาเชิงวิเคราะหจริยศาสตรในธัมมปทัฏฐกถา”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๐๘–๑๐๙.



๕๗

บุพการี และบุตรธิดาปฏิบัติหนาท่ีตอบิดามารดาในฐานะผูมีความกตัญู อันจะขยายผลในระดับ
สังคมท่ีกวางออกไป ความกตัญูชวยใหโลกอยูรอดปลอดภัย ปญหาสังคม เชน ปญหาคนชราไมมีคน
เลี้ยง ปญหาสงคราม ปญหาความโหดรายทารุณ ปญหาการเมือง ปญหาเศรษฐกิจจะหมดไป สภาวะ
สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติจะไมถูกทําลาย เพราะคนมีความกตัญูยอมระลึกถึงบุญคุณของปาไม ทุง
นา แมน้ํา ลําธาร ถนนหนทาง และสิ่งสาธารณประโยชนอ่ืน ๆ ชวยกันอนุรักษ บํารุง รักษาใหสิ่ง
เหลานั้นคงอยูรวมกับมนุษยอยางสมดุล

๒.๕.๒ อิทธิพลของความกตัญูท่ีมีตอประเพณีไทย

ชนชาติไทยเปนชาติท่ีมีวัฒนธรรมและประเพณีของตนเองมาแตบรรพกาล เพ่ือใชกลอม
เกลาอุปนิสัยของชุมชนใหประพฤติปฏิบัติถูกตองตามระเบียบกฏเกณฑของสังคม เพ่ือใหรูวาอะไร
ถูกตอง อะไรไมถูกตอง และสิ่งใดควรทํา ไมควรทํา ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทยมีหลัก
คําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนรากฐาน มุงสอนใหผูปฏิบัติตามไดรับผล คือ ความสงบใจ ปราศจาก
ความทุกข และอยูรวมกันอยางมีสันติสุข ความกตัญูเปนวัฒนธรรมท่ีดีงาม ขนบธรรมเนียมประเพณี
และวัฒนธรรมไทยไดสอดแทรกความกตัญูไวเกือบทุกเรื่อง ในวิทยานิพนธนี้ จะไดศึกษาประเพณี
บรรพชา-อุปสมบท ประเพณีลอยกระทง ประเพณีสงกรานต ประเพณีทําบุญตักบาตร ประเพณีสารท
ไทย และประเพณีทําบุญอุทิศแกผูวายชนม

๑) ประเพณีบรรพชาอุปสมบท สมัยพุทธกาลมีการบรรพชาไดท้ังหญิงและชาย  การ
บรรพชา  ถาเปนชาย เรียกวา สามเณร ถาเปนหญิง เรียกวาสามเณรี สวนการอุปสมบท ถาเปนชาย
เรียกวาภิกษุ ถาเปนหญิง เรียกวาภิกษุณี แตในปจจุบัน ผูท่ีจะอุปสมบทจะตองเปนผูชายเทานั้น  และการ
บรรพชาเปนสามเณรก็เชนเดียวกัน๑๓๑ การบวช คือ บรรพชา นั้น หมายถึงการเวนความชั่วทุกอยาง
กลาวคือ การสละสิ่งท่ีไมดีไมงาม หรือบาปอกุศลตาง ๆ ท่ียังติดอยูในใจดวยการฝกฝนพัฒนาตามหลัก
ไตรสิกขา ดังนั้น  การบวชจึงถือไดวาเปนการฝกฝนพัฒนาตนเอง คือ การศึกษาในการท่ีจะพยายาม
ละหรือขจัดกิเลสสิ่งเศราหมองจิต ความชั่วตาง ๆ ใหหมดไป๑๓๒

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหทรรศนะเก่ียวกับเหตุท่ีคนเขามาบวชวา สาเหตุ
ของบุคคลท่ีเขามาถือบวชในสมัยพุทธกาลมีสาเหตุท่ีตางกัน  สรุปไดคือ  บุคคลบางคนรูจักคิด
พิจารณา  มองเห็นชีวิตของหมูมนุษยในสังคม  มีความเปนไปท้ังทางดีและทางราย  บางครั้งสังคมก็มี

๑๓๑ บุญมี แทนแกว, ประเพณีและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร,
๒๕๔๗), หนา ๕๕.

๑๓๒ พระธรรมปฎก, สอนนาค-สอนทิต : ชีวิตพระ-ชีวิตชาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร,
๒๕๔๒), หนา ๕.



๕๘

ความเสื่อม บางครั้งก็มีความเจริญแปรปรวนไปตาง ๆ  ไมเท่ียงแทแนนอน หาสาระและความสุข
แทจริงไมได  และบุคคลบางคนมีชีวิตอยูทามกลางสังคม  เห็นแตความวุนวายหาความสุขจากความ
สงบไดยาก จึงไมมีโอกาสท่ีจะแสวงหาความเขาใจและความรูเก่ียวกับชีวิต ดังนั้น จึงตองการท่ีจะ
ออกไปอยูหางไกลเพ่ือท่ีจะไดมีความสุขสงบ และมีความคิดคนหาความรูเก่ียวกับชีวิตโดยไมถูก
รบกวน ดวยเรื่องวุนวายเก่ียวกับบุคคลอ่ืน๑๓๓

สังคมไทยนิยมการบวชมาตั้งแตโบราณ แมจะเปนการบวชเพียงเวลาสั้น ๆ พรรษา
เดียวก็ตาม ผูบวชจะมีโอกาสสัมผัสความสุข ซึ่งเกิดจากความสงบภายใน ซึ่งในชีวิตประจําวันอาจพบ
ไดยาก ผูบวชเปนพระภิกษุจะไดสัมผัสกับความสุขในขณะท่ีมีเครื่องนุงหมครองกายเพียง ๓ ผืน มี
บาตร ๑ ใบ บิณฑบาตเลี้ยงชีพ จะไมมีความหวงใย ไมมีการสะสม ไมผูกมัดกับวัตถุอะไรๆ มีอิสระใน
จิตใจ ทําใหเขาใจถึงประโยชนอันยิ่งใหญในการดําเนินชีวิต คนไทยจึงนิยมใหลูกหลานบวชมาแต
โบราณ การบรรพชาอุปสมบท เปนการปรับวิถีชีวิตชายไทย ใหมองเห็นคุณคาท่ีแทของชีวิต รูจักปรับตนให
อยูภาวะสมดุล ไมขาดไมเกิน ผูบวชจะรูธรรมชาติของชีวิต รูหนาท่ีท่ีตนจะตองปฏิบัติตอผูมีพระคุณตอ
สังคม ประเพณีการบรรพชา-อุปสมบทของไทยจึงถือเปนวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามท่ีคนไทยในอดีตไดเห็น
ประโยชนของการบวชซึ่งเปนการศึกษาอบรมฝกหัดขัดเกลา ทําใหเปนคนท่ีดี มีคุณสมบัติตาง ๆ เจริญงอก
งามข้ึน จนเปนคนท่ีสมบูรณท่ีเรียกวา “บัณฑิต” หรือ “ทิด” เม่ือสึกหาลาเพศออกมาเปนคฤหัสถ คนไทย
ในอดีตไดเห็นประโยชนของการบวช ก็จึงคิดวาถึงแมจะไมบวชอยูตลอดไป  แมแตจะบวชชั่วคราวระยะหนึ่ง
ก็เปนประโยชนท่ีจะชวยขัดเกลาใหชีวิตเจริญงอกงามข้ึน  ยิ่งถาเปนผูท่ีจะอยูรับผิดชอบสังคมตอไป  ถาเปน
คนไมไดฝกหัดขัดเกลา ไมพัฒนาตนเองแลว ก็จะไมสามารถรับผิดชอบสังคม ไมสามารถไปสรางสรรคสังคม
ได แตอาจจะไปกอปญหาแกสังคมดวยซ้ํา  ถาเขาไดมาบวช มีการศึกษาอบรมดีแลว เปนคนดี มีปญญา มี
จิตใจดีงาม ก็จะไปชวยรับผิดชอบสรางสรรคสังคมไดเปนอยางดี

ดังนั้น ประเพณีการบรรพชาอุปสมบท จึงเกิดเปนวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามใน
สังคมไทยข้ึนมาวา กุลบุตรถามีโอกาสก็ควรจะบวชอยางนอยระเวลาหนึ่ง เพ่ือจะไดศึกษาอบรมตามหลักคํา
สอนของพระพุทธเจา ซึ่งประเพณีการบรรพชา-อุปสมบทในสังคมไทย ไดมีความหมายหลายประการท่ี
แสดงออกถึงความกตัญูของผูไดบวช

๒) ประเพณีลอยกระทง ประเพณีลอยกระทง เปนประเพณีไทยท่ีไดคติจาก
พราหมณ ซึ่งพวกพราหมณนิยมกระทํากัน เพ่ือบูชาพระผูเปนเจา คือพระนารายณท่ีบรรทมสินธุอยูใน
ทามกลางมหาสมุทร นิยมทํากันในวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๑๑ หรือในวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๑๒ เปน ๒

๑๓๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒.



๕๙

ระยะ๑๓๔ จากการศึกษาพบวา การลอยกระทงถือเปนประเพณีท่ีกําหนดไวเปนแบบแผนและปฏิบัติ
สืบตอกันมาแตโบราณกาล  โดยมีการสืบทอดกันมาจนเปนประเพณีนิยมของพุทธศาสนิกชน  แมวา
กาลเวลาจะผานมานานแลว แตก็ยังสืบทอดกันมาอยางม่ันคงในหมูพุทธศาสนิกชนไทย  ประเพณี
การลอยกระทงจะตรงกับวันเพ็ญเดือน ๑๒ ซึ่งตกราวปลายเดือนตุลาคม หรือกลางเดือนพฤศจิกายน
เปนฤดูกาลน้ําไหลหลากมาจากเหนือ แมน้ําลําคลองน้ําข้ึนลนฝง  เรียกเปนคิดพูดติดปากวา “เดือน
๑๑ น้ํานอง  เดือน ๑๒ น้ําทรง” น้ําจะทรงอยูจนเลยวันเพ็ญเดือน ๑๒ ระยะนี้ชาวพุทธท้ังหลายจะ
ทํากระทงดวยใบตองกลวยปกธูปเทียนแลวจุดไฟ  ปลอยใหลอยไปในเวลาคํ่าคืน  เพ่ือบูชารอย
พระบาทของพระพุทธเจาซึ่งประดิษฐานอยูท่ีริมฝงแมน้ํานัมมทา หรือนิมมทาในชมพูทวีป โดยมีคติ
เรื่องราววา

สมัยหนึ่ง พระพุทธเจาเสด็จไปยังแมน้ํานัมมทา  พญานัมมทานาคราชมีความเลื่อมใส  จึง
อาราธนาใหเสด็จไปสูนาคพิภพเพ่ือถวายสักการบูชา พระองคจึงเสด็จไปตรัสเทศนาแก
พญานาคราชพรอมท้ังบริวารแลวเสด็จกลับ  พญานาคราชไดกราบทูลขอสิ่งท่ีระลึกอยางใด
อยางหนึ่งไว  เพ่ือเปนพุทธานุสสติสําหรับไวระลึกถึงและกราบไหวบูชาในกาลตอไป พระพุทธ
องคจึงทรงประทานใหตามความประสงค  โดยประดิษฐานรอยฝาพระพุทธบาทไวท่ีริมแมน้ํา
นัมมทานทีใหเปนท่ีสักการบูชาของพญานาคราช ๑๓๕

จากความเชื่อและความเลื่อมใสเรื่องนี้  จึงเปนเหตุใหเกิดประเพณีลอยกระทงตาม
ประทีปในหมูชาวพุทธ  ตั้งแตครั้งสุโขทัยเปนราชธานีในราวแผนดินพระมหาธรรมราชาลือไทรัชกาลท่ี
๔ หรือแผนดินพระมหาธรรมราชาลิไทรัชกาลท่ี ๕ และนิยมกระทําเปนประเพณีในวันเพ็ญเดือน ๑๒
อันมีปรากฏในหนังสือตํารับทาวศรีจุฬาลักษณ พระสนมเอกของพระมหาธรรมราชาลิไท  ผู เปนธิดา
พระศรีมโหสถตําแหนงราชครูตระกูลพราหมณ ไดเรียบเรียงเรื่องเก่ียวกับราชประเพณี ๑๒ เดือน ใน
ราชสํานักพระมหาธรรมราชาลิไท มีใจความตอนหนึ่งวา

ถึงวันเพ็ญเดือน ๑๒ พระรวงเจา (พระมหาธรรมราชาลิไท) รับสั่งใหบรรดาพระสนม
นางในเถาแกชะแมทาวนางท้ังหลายตกแตงกระทงประดับดอกไมธูปเทียนนําลงลอยน้ําหนา
พระท่ีนั่งตามประเพณีของโบราณราชประเพณี  ทาวศรีจุฬาลักษณเองก็ถูกเกณฑดวย
ขณะนั้นยังมิไดรับการสถาปนาเปนทาวคงมีชื่อวา นางนพมาศ อยูตามชื่อเดิม  กอนถวายตัว
เขามาอยูในพระราชวัง  นางนพมาศคิดดวยปญญาตนเองในขณะนั้นวา ปกติวันเพ็ญเดือน ๑๒
จะมีสายบัวชนิดหนึ่งเบงบานดอกออกรับแสงจันทรในเวลากลางคืน แปลกกวาสายบัวพันธุ

๑๓๔ จันทร ไพจิตร, ประมวลพิธีมงคลของไทย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : วัฒนาพานิช,
๒๕๔๗), หนา ๑๘๑.

๑๓๕ ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๓๙๗/๒๔๔
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อ่ืน ๆ ท่ีมีดอกบานเฉพาะกลางวัน  ดอกบัวท่ีบานกลางคืนในวันนี้ เรียกวา ดอกกมุท เปน
ดอกบัวพิเศษ  ปหนึ่งมีดอกบานครั้งเดียวในวันนี้เทานั้น  นางคิดวาสมควรจะแตงกระทง
ประดับประทีปลอยบูชารอยพระพุทธบาทในวันนี้ใหเขากับพิธีพราหมณโบราณและตกแตงเปน
เครื่องสักการะดวยดอกไมท่ีมีในสมัย  จึงจัดเย็บกระทงเปนรูปดอกกมุท  แตละกลีบติดประทีป
น้ํามันเปรียงเจือดวยไขขอพระโค นําลงลอยหนาพระท่ีนั่ง  ปรากฏวากระทงของนางนพมาศ
งามสะดุดตามคนท่ัวไป  พระรวงเจาทรงพอพระทัยจึงรับสั่งถามนางก็ทูลอธิบายเหตุผลใหทรง
ทราบ  จึงตรัสในท่ีประชุมวันนั้นวา ตอไปเบื้องหนาขอใหทุกคนเอาอยางนางนพมาศนี้  จงแตง
กระทงประทีปลอยในวันเพ็ญเดือน ๑๒ ใหเปนรูปดอกกมุทสืบไป๑๓๖

บุญมี  แทนแกว  กลาววา ในสมัยกรุงรัตนโกสินทรเปนราชธานี  พระบาทสมเด็จ
พระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  รัชกาลท่ี ๑ ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ  ใหมีการลอยกระทงเปน
การหลวงนั้น เรียกวา “การลอยพระประทีป” โดยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เสด็จประทับทรง
เปนประธาน ณ เรือพระท่ีนั่งซึ่งจอดลอยอยูท่ีทาราชวรดิษฐท้ัง ๓ วัน ซึ่งเปนงานท่ีใหญโตมาก  และ
ยังมีเรือพระราชพิธีตาง ๆ เขารวมดวย  เชน  เรือศรี เรือชัย และเรือรูปลักษณสัตวตาง๑๓๗

ตอมาพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รชักาลท่ี ๔ ทรงตัดพิธีกรรมตาง ๆ
ออกบาง คงใหเหลือแตเรือพระท่ีนั่งอนันตนาคราชและเรือชัย เพราะเปนเรือใหญมีความสําคัญในทาง
ประวัติศาสตรและเนื่องดวยพระราชประเพณี ท้ังไดมีการเปลี่ยนแปลงการตกแตงใหเปนพิธีบูชา
พระพุทธเจาโดยตรง  โดยไดเชิญพระพุทธสิหิงคนอย มาประดิษฐานบนบุษบกกลางลําน้ํา เรือพระท่ี
นั่งอนันตนาคราช พระราชพิธีนี้ไดจัดทํามาเรื่อยจนถึง รัชกาลท่ี ๕ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา
เจาอยูหัว พระปยมหาราชเจา ไดเปลี่ยนเรือชัยมาเปนเรือพระท่ีนั่งสุพรรณหงสแทน และไดนํา
พระพุทธรูปไชยวัฒนในแผนดินมาประดิษฐานในเรือพระท่ีนั่งอนันตนาคราชแทนพระพุทธสิหิงค
นอย๑๓๘ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี ๕ ไดทรงพระราชนิพนธเก่ียวกับการ
ลอยกระทงไวในหนังสือพระราชพิธีสิบสองเดือน  ตอนท่ีวาดวยลอยพระประทีปตอนหนึ่งวา

การลอยประทีปลอยกระทงนี้  เปนนักขัตฤกษท่ีรื่นเริงท่ัวไปของประชาชนท้ังปวงท่ัวไป
ไมเฉพาะแตการหลวง  แตจะนับวาเปนพระราชพิธีอยางใดก็ไมได  ดวยไมไดมีพิธีสงฆพิธี
พราหมณอันใดเก่ียวของเนื่องในการลอยพระประทีปนั้น  เวนไวแตจะเขาใจวาตรงกับคําท่ีวา

๑๓๖ ศิลปากร, กรม, นางนพมาศหรือตํารับทาวศรีจุฬาลักษณ, (พระนคร : ศิลปาบรรณาคาร,
๒๕๑๓), หนา ๙๙–๑๐๐.

๑๓๗ บุญมี แทนแกว, ประเพณีและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา, หนา ๑๗๙.
๑๓๘ สมชัย ใจดี และยรรยง ศรีวิริยาภรณ, ประเพณีและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : ไทย

วัฒนาพานิช, ๒๕๓๓), หนา ๔๖.
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ลอยโคมลงน้ํา เชนท่ีกลาวมาแลว  แตควรนับวา  เปนราชประเพณีซึ่งมีมาในแผนดินสยามแต
โบราณ  ตั้งแตพระนครยังอยูฝายเหนือ…๑๓๙

ขอความตามพระราชนิพนธนี้  แสดงวาการลอยกระทงเปนงานนักขัตฤกษรื่นเริงของ
คนท่ัวไป  ไมใชเปนพระราชพิธีของหลวงเทานั้น สําหรับการลอยกระทงแบบการราษฎรนั้น    จะ
ประดิษฐรูปกระทงในรูปแบบตาง ๆ ท้ังนี้แลวแตความพอใจ เหมาะสมและความมีฝมือในดานศิลปะ
จึงสามารถจะประดิษฐใหเปนรูปอะไรก็ได เชน รูปดอกบัวบาน รูปพระเจดีย รูปพระสถูป และรูป
อ่ืน ๆ เม่ือเสร็จเรียบรอยแลวก็ปกธูปเทียนไวตรงกลาง เพ่ือจุดใหเปนพุทธบูชา แลวลอยไปตามน้ํา
ทามกลางแสงจันทรแจมกระจาง สวางไสวในเดือน ๑๒ คืนวันเพ็ญ ยังความปลื้มปติ ราเริง บรรเทิงใจ
ยิ่งนัก เพ่ิมความสมัครสมานสามัคคีข้ึนในหมูประชาชน เพราะมีองคพระมหากษัตริยทรงเปนพระ
ประมุขชาวไทย จึงมีความสุขสําราญเบิกบานใจไปทุกถวนหนา๑๔๐ ประเพณีการลอยกระทงซึ่งมีมาแต
โบราณกาลตามท่ีกลาวขางตน ไดมีขอคิดสอนวา  การลอยกระทงเพ่ือขอขมาตอแมน้ําลําคลองท่ีเราได
อาศัยอุปโภคบริโภค เพ่ือเปนการแสดงความกตัญูกตเวที ซึ่งเปนความฉลาดของบรรพบุรุษท่ีสอนใน
แงคติธรรม คือ

๑. สอนใหรูคุณคา  เม่ือเรารูใครหรือสิ่งใดมีอุปการะมีประโยชนตอเรา  เราก็
จะไมละเมิด ทําลาย หรือทําใหเสียหายตอสิ่งนั้น มีแตจะเทิดทูนบูชา

๒. สอนใหรูรักษา  เม่ือเห็นคุณคาของบุคคลหรือสิ่งใด  เราก็จะเกิดความรัก
ความหวงแหนเอาใจใสเปนอยางดี

วิธีการท่ีควรปฏิบัติตอแมน้ําลําคลองก็คือ  การดูแลบํารุงรักษาใหอยูในสภาพดี ไมท้ิง
ขยะสิ่งปฏิกูลอันจะทําใหแมน้ําลําคลองเนาเสีย หรือตื้นเขิน  โดยเฉพาะวัสดุอุปกรณท่ีใชทํากระทง
ควรเปนวัสดุธรรมชาติท่ียอยสลายงาย  เพ่ือชวยรักษาแมน้ําลําคลองใหคงอยูอยางยั่งยืนตลอดไป๑๔๑

จากการศึกษาพบวา ประเพณีการลอยกระทง เปนคติของชนชาติไทยท่ีประกอบกสิกรรม ซึ่งตองมีน้ํา
เปนปจจัยสําคัญ เม่ือพืชพันธุธัญญาหารเจริญงอกงามอุดมสมบูรณ จึงมีการลอยกระทงไปตาม
กระแสน้ํา เพ่ือเปนการบูชาคุณพระแมคงคา ดวยความสํานึกถึงบุญคุณของน้ําท่ีมนุษยและสิ่งมีชีวิต
ตาง ๆ ไดอาศัยเพ่ือการดํารงชีวิตและเปนการขอขมาลาโทษท่ีไดลงอาบหรือปลอยสิ่งปฏิกูลลงน้ํา ซึ่ง
อาจเปนเหตุทําใหน้ําเกิดความสกปรก  โดยความตั้งใจหรือไมไดตั้งใจก็ตาม เปนการบูชารอยพระ
พุทธบาทท่ีประดิษฐานอยู ณ หาดทรายแมน้ํานัมมทา เม่ือคราวเสด็จไปแสดงธรรมโปรดในนาคพิภพ

๑๓๙ ศิลปากร, กรม, พระราชพิธีสิบสองเดือน, (พระนคร : ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๑๓,) หนา ๒๕.
๑๔๐ บุญมี แทนแกว, ประเพณีและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา, หนา ๑๘๐.
๑๔๑ เสนาะ ผดุงฉัตร, “ลอยกระทงบูชาธรรม”, พุทธจักร, ปท่ี ๕๗ ฉบับท่ี ๑๑ (พฤศจิกายน ๒๕๔๖) :

๒๕-๒๗.
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เปนการรําลึกถึงพระพุทธองค และเปนการรักษาประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามของไทยเอาไว เปน
การปลูกฝงความรูสึกสํานึกในบุญคุณของสิ่งแวดลอมตาง ๆ ท่ีมีตอมนุษย มีความรักท่ีจะชวยกันรักษา
ความสะอาดของธรรมชาติ มีความรักในธรรมชาติรอบ ๆ ตัวยิ่งข้ึน ใหความรูสึกท่ีดีดวยจิตใจ และจะ
ไดรับความรื่นเริงบันเทิงใจในประเพณีลอยกระทง

๓) ประเพณีสงกรานต ประเพณีสงกรานต เปนประเพณีวันข้ึนปใหมของไทยมาแต
โบราณ ซึ่งหมายถึงเทศกาลของความเปลี่ยนแปลงไปสูชีวิตใหมท่ีสดใสกวาเกา เปนประเพณีท่ีคนไทย
ยึดถือปฏิบัติสืบเนื่องกันมาแตโบราณจนถึงปจจุบัน เปนประเพณีท่ีเชื่อมความสัมพันธระหวางสมาชิก
ในครอบครัว สังคมกับวัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม อันกอใหเกิดความรัก ความผูกพัน ความกตัญู
และความสามัคคีในครอบครัว ชุมชน และสังคม ประเพณีสงกรานตจึงเปนเอกลักษณวัฒนธรรมท่ี
งดงามของไทย ท่ีบรรพบุรุษไดสืบทอดตอกันมาจนเปนวัฒนธรรมประจําชาติ ท่ีโดดเดน และฝงลึกเขา
ไปในชีวิตจิตใจของคนไทยมาชานาน จากการศึกษาพบวา สงกรานต เปนประเพณีนิยมท่ีสําคัญซึ่งได
สืบทอดมาจนถึงปจจุบันนี้ และคนไทยปจจุบันก็ยังอนุรักษประเพณีนี้ เพ่ือสืบทอดเจตนารมณของ
บรรพบุรุษไทย โดยนํามาประยุกตเขากับหลักพระพุทธศาสนา มีการทําบุญตักบาตร  กอเจดียทราย
สรงน้ําพระ และทําบุญอุทิศสวนกุศลใหแกญาติผูท่ีลวงลับไปแลวเปนการแสดงออกถึงคุณธรรมคือ
ความกตัญูกตเวทิตาธรรม และนอกจากนั้นก็ยังมีการอาบน้ําขอศีลขอพรผูเฒาผูแกท่ีเคารพนับถือ
ตลอดถึงการขอขมาลาโทษในความผิดพลาดบกพรองตาง ๆ ซึ่งเกิดข้ึนในเวลาท่ีผานมาแลว หรือจะ
เรียกวา อภัยทาน ก็ได๑๔๒ และการทําบุญปลอยสัตวตาง ๆ เชน ปลอยนก ปลอยปลา ปลอยเตา เปน
ตน ถือวาเปนการเสดาะเคราะหตออายุตนเองใหมีอายุยืนนาน

ประเพณีสงกรานต เปนประเพณีเพ่ือชีวิต เปนประเพณีท่ีมีคุณคาตอครอบครัว
ชุมชน สังคม และพระพุทธศาสนา๑๔๓ คือ

๑. คุณคาตอครอบครัว  ทําใหสมาชิกในครอบครัวไดมีโอกาสอยูรวมกันเพ่ือ
แสดงความกตัญูกตเวที เชน ลูกหลานไดมารดน้ําขอพรจากบิดา มารดา ปู ยา ตา ยาย และมอบ
ของขวัญใหแกทานเหลานั้น รวมท้ังมีความกตัญูกตเวทีตอบุพการีท่ีลวงลับไปแลว ดวยการรวมกัน
ทําบุญอุทิศไปใหทาน

๒. คุณคาตอชุมชน กอใหเกิดความสมัครสมานสามัคคีในชุมชน รวมกัน
ทําบุญใหทาน พบปะสังสรรค สนุกสนานรื่นเริงรวมกัน มีความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน

๑๔๒ บัว พลรัมย, “ประเพณีสงกรานต”, พุทธจักร, ปท่ี ๕๓ ฉบับท่ี ๔ (เมษายน ๒๕๔๒) : ๓๐.
๑๔๓ เสนาะ ผดุงฉัตร, “ประเพณีสงกรานต”, พุทธจักร, ปท่ี ๕๔ ฉบับท่ี ๔ (เมษายน ๒๕๔๓) : ๓๔.
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๓. คุณคาตอสังคม ทําใหมีความเอ้ืออาทรตอสิ่งแวดลอม ดวยการชวยกันทํา
ความสะอาดบานเรือน พัฒนาวัดวาอาราม สถานท่ีสาธารณะ ตลอดจนอาคารสถานท่ีของหนวยงาน
ตาง ๆ ใหสดใส

๔. คุณคาตอพระพุทธศาสนา เปนการชวยกันทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา คือ
การทําบุญตักบาตรถวายภัตตาหารแกพระภิกษุสามเณรผูเปนศาสนทายาท

๕. คุณคาตอสรรพสัตว  ดวยมีการปลอยนกปลอยปลาและสัตวอ่ืน ๆ เปน
การใหและตอชีวิต ดวยจิตเมตตาการุณย

จากการศึกษาพบวา  ประเพณีสงกรานตเปนวัฒนธรรมท่ีรวบรวมวิถีชีวิตของคนไทย
ใหมีแตความสดชื่นงดงามประกอบไปดวยคุณงามความดี เปนวันรวมญาติ รวมครอบครัว ไดทําบุญ
รวมญาติตักบาตรรวมขัน แสดงความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ ไดสรงน้ําพระ ขอพรจากผูใหญ
เพ่ือความเปนสิริมงคล เปนประเพณีท่ีเชื่อมความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว สังคมกับ
วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม อันกอใหเกิดความรัก ความผูกพัน ความกตัญู และความสามัคคีใน
ครอบครัว ชุมชน และสังคม ประเพณีสงกรานตจึงเปนเอกลักษณวัฒนธรรมท่ีงดงามของไทย ท่ีบรรพ
บุรุษไดสืบทอดตอกันมาจนเปนวัฒนธรรมประจําชาติ ท่ีโดดเดน และฝงลึกเขาไปในชีวิตจิตใจของคน
ไทยมาชานาน

๔) ประเพณีทําบุญตักบาตร ประเพณีการทําบุญตักบาตรเปนกิจกรรมอยางหนึ่งใน
พระพุทธศาสนา และถือวาเปนกิจกรรมสําคัญท่ีมีมาตั้งแตสมัยพุทธกาล  นอกจากจะเปนศาสนกิจท่ี
แสดงถึงความเปนชาวพุทธแลว ยังเปนการสงเสริมพระพุทธศาสนาในทางออมอีกดวย ดังนั้น การตัก
บาตรก็คือ  การนําอาหารมีขาว กับขาว ขนม ขาวตม ขาวท่ีทําสําเร็จรูปในลักษณะและเรียกชื่ออยาง
อ่ืนอีกใสลงในบาตรพระภิกษุสงฆและสามเณร การตักบาตรจะทําในวันใดก็ได แลวแตความสะดวก
และศรัทธา แตอยาใหเลยเวลาเท่ียงวันซึ่งชาวพุทธถือกันวาเปนเวลาวิกาล จะตักบาตรประจําวันคลาย
วันเกิด วันพระ หรือวันธรรมสวนะ หรือในวันเทศกาล เชน วันเขาพรรษา ออกพรรษา วันมาฆบูชา วิ
สาขบูชา และวันข้ึนปใหมเปนตน ก็ได  การตักบาตรจึงเปนการทําบุญแบบงาย ๆ สะดวก ไมตองมีพิธี
การมากมาย และไมตองใชจายในการแสวงหาวัสดุหรือขาวของท่ีจะตักบาตร โดยเราจะใชอาหาร
เชนเดียวกับท่ีเรารับประทานท่ีบานเพ่ือตักบาตรก็ได  แตอยานําอาหารท่ีเหลือจากท่ีเรารับประทาน
มาตักบาตร การตักบาตรไมเสียเวลามากนักท่ีพุทธศาสนิกชนจะตองปฏิบัติเปนเนืองนิตย  การทําบุญ
ตักบาตรยังเปนการสืบตออายุของพระพุทธศาสนาไปในตัวอีกดวย เนื่องจากพระภิกษุสงฆสามเณร
เปนผูสืบตอพระพุทธศาสนาโดยตรง เม่ือไดสละโลกียวิสัยแลว  ออกบวชในพระพุทธศาสนาเพ่ือละ
กิเลสหรือเพ่ือศึกษาพระธรรมวินัยอันเปนพุทธพจน ไมไดประกอบอาชีพอยางไร มีชีวิตเปนอยูได
เพราะอาศัยชาวบาน จะไดศึกษาพระธรรมวินัยไดอยางเต็มท่ี เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการประพฤติ
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ปฏิบัติใหถูกตองดวยดีตามหลักพุทธธรรม และสั่งสอนแนะนําผูอ่ืนใหประพฤติปฏิบัติดีปฏิบัติชอบดวย
เพ่ือความผาสุกของตนเองและสังคมสวนรวม๑๔๔

จากการศึกษาเหตุการณในพุทธประวัติพบวา การท่ีพระพุทธเจาเสด็จบิณฑบาตใน
เวลาเชาเพ่ืออนุเคราะหชาวโลก เปนพุทธกิจประจําวัน หรือกิจวัตรประจําวันของพระองคประการ
หนึ่ง๑๔๕ท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนแกชาวโลกท้ังสิ้น ซึ่งการตักบาตรนี้มีมูลเหตุมาวา  เม่ือพระพุทธองค
ผนวชใหม ๆ ยังไมไดตรัสรูพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ เสด็จประทับท่ีสวนมะมวง ตําบลอนุปยะ
แควนมคธ ชั่วเวลา ๗ วัน พระองคเสด็จบิณฑบาตผานกรุงราชคฤห อันเปนราชธานีของพระเจาพิม
พิสาร ชาวเมืองเห็นพระมาบิณฑบาตเปนครั้งแรก ก็ชวนกันเอาอาหารมาใสบาตรเปนอันมาก ตั้งแต
นั้นมา การตักบาตรถวายพระสงฆจึงถือเปนธรรมเนียมมาจนบัดนี้  อีกเรื่องหนึ่ง  เม่ือพระพุทธองค
ตรัสรูใหม ๆ ประทับอยูท่ีควงไมเกด มีพอคาสองคน คือ นายตปุสสะ กับนายภัลลิกะ นําขาวสัตตุผง
สัตตุกอน  ซึ่งเปนเสบียงสําหรับเดินทางเขาไปถวาย พระองคทรงรับไวดวยบาตร นี่ก็เปนมูลเหตุของ
การตักบาตรดวย๑๔๖ วันเทโวโรหนะ  หรือท่ีโบราณเรียกวาวันพระเจาเปดโลก มีเรื่องวา ภายหลัง
ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงยมกปาฏิหาริย พระองคก็เสด็จไปจําพรรษาอยูในสวรรคชั้นดาวดึงส  เพ่ือ
ทรงแสดงอภิธรรมปฏกโปรดพุทธมารดาเปนเวลา ๓ เดือน  ทอดพระเนตรอินทกเทพบุตรมานั่งขาง
ขวา  สวนอังกุรเทพบุตรมานั่งขางซาย แตพอเทวดาศักดิ์ใหญมาประชุมกัน อังกุรเทพบุตรก็ตองถอย
ออกไปไกล ๑๒ โยชน  สวนอินทกเทพบุตรนั่งอยูท่ีเดิมพระพุทธเจาทรงประสงคจะใหพุทธบริษัทรูวา
ผลทานท่ีถวายแดทักขิไณยบุคคลในพระพุทธศาสนามีผลมาก ท่ีเม่ือครั้งอังกุรเทพบุตรเปนมนุษยกอ
เตาไฟหุงขาวยาว ๑๒ โยชน ทําทานอยูหม่ืนปกับคนผูทุศีล  แตอินทกเทพบุตรเม่ือครั้งเปนมนุษยเคย
ถวายภัตตาหารทัพพีหนึ่ง ท่ี เขานํามาเพ่ือตนแกพระอนุรุทธเถระผู เขาไปบิณฑบาตในบาน
พระพุทธเจาจึงตรัสวิธีถวายทานใหไดผลมาก ตองเลือกใหดีกอนจึงถวาย เหมือนพืชท่ีหวานในนาดี
อังกุระไมเลือกถวาย ทานจึงไมเกิดผลมาก  แลวตรัสวา

ทานท่ีบุคคลใหแลวในนาบุญใด มีผลมาก
บุคคลพึงเลือกใหทานในนาบุญนั้น
พระสุคตทรงสรรเสริญการเลือกให
ทานท่ีบุคคลใหแลวในทักขิไณยบุคคลท้ังหลาย

๑๔๔ บุญมี แทนแกว, ประเพณีและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา, หนา ๑๐๘.
๑๔๕ ปุพฺพณฺเห ปณฺฑปาตฺจ  ไดแก  เวลาเชาเสด็จบิณฑบาต เปนการบําเพ็ญประโยชนตอผูอ่ืน ใน

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๘๙.
๑๔๖ วิ.ม. (แปล) ๔/๖/๑๐.
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ในโลกขณะมีชีวิตอยูนี้ ยอมมีผลมาก
เหมือนพืชท่ีบุคคลหวานในนาดี  ฉะนั้น๑๔๗

ประเพณีทําบุญตักบาตรแกพระสงฆ ท่ีชาวพุทธปฏิบัติสืบตอกันมานานแลว ก็เพราะ
ถือวาพระภิกษุสงฆในพระพุทธศาสนา เปนเนื้อนาบุญ เปนสื่อกลางในการสรางความดี เพ่ือจะได
เขาถึงความดีสูงสุดคือพระนิพพาน  ดังนั้นพระภิกษุสงฆจึงเปนผูมีอุปการคุณตอพุทธศาสนิกชน
กลาวคือ เปนผูสงเคราะหพุทธศาสนิกชนดวยธรรมะ ทําใหคนซึ่งปฏิบัติธรรมะมีชีวิตความเปนอยูท่ีดี
มีสังคมท่ีเปนสุข ควรท่ีพุทธศาสนิกชนจะแสดงความกตัญูกตเวทีตอพระสงฆผูควรแกของท่ีเขานํามา
ถวาย ควรแกของตอนรับ  ควรแกทักษิณา   ควรแกการทําอัญชลี เปนเนื้อนาบุญอันยอดเยี่ยมของ
โลก๑๔๘ ดวยความเคารพบูชา โดยการปฏิบัติดังตอไปนี้ คือ (๑) จะทําสิ่งใด ก็ทําดวยเมตตา (๒) จะ
พูดสิ่งใด ก็พูดดวยเมตตา (๓) จะคิดสิ่งใด ก็คิดดวยเมตตา (๔) ตอนรับดวยความเต็มใจ (๕) อุปถัมภ
ดวยปจจัย ๔๑๔๙ เม่ือพุทธศาสนิกชนปฏิบัติตนตามหลักดังกลาวมานี้ ยอมเปนการแสดงความกตัญู
กตเวที และเปนการเก้ือกูลสงเสริมใหพระสงฆไดปฏิบัติหนาท่ีของตนตามแนวทางพระพุทธศาสนาให
สมบูรณยิ่งข้ึน อันจะสงผลใหเกิดความเจริญรุงเรืองของพระพุทธศาสนาท้ังฝายบรรพชิตและคฤหัสถ
ดังท่ีพระผูมีพระภาคไดตรัสวา

คฤหัสถผูอยูครองเรือนและบรรพชิตผูไมอยูครองเรือนท้ัง ๒ ฝายตางอาศัยกันและกันจึง
บรรลุสัทธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมไดฝายบรรพชิตผูไมอยูครองเรือน  ยอม
ตองการปจจัย ๔ คือจีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะและคิลานปจจัยเภสัชอันเปนเครื่องบรรเทา
อันตรายจากฝายคฤหัสถ ฝายคฤหัสถผูอยูครองเรือนอาศัยพระอริยะผูปฏิบัติดีแลวเชื่อม่ันคําสั่ง
สอนและการปฏิบัติดีของพระอรหันตเปนผูเพงพินิจอยูดวยอริยปญญาประพฤติธรรมอันเปน
ทางนําไปสูสุคติโลกสวรรคในอัตภาพนี้มีความเพลิดเพลิน  เสวยกามสุข รื่นเริงบันเทิงอยูใน
เทวโลก๑๕๐

จะเห็นไดวา มูลเหตุของพิธีนี้ เ กิด ข้ึน เพราะศรัทธาและความเลื่อมใสของ
พุทธศาสนิกชนท่ีมีตอพระพุทธเจาและพระสงฆเพ่ือหวังความสุขความเจริญในปจจุบันและอนาคต
โดยถือวาพระสงฆในพระพุทธศาสนา เปนเนื้อนาบุญ เปนสื่อกลางในการสรางคุณงามความดี เพ่ือ
เขาถึงความดีสูงสุดคือนิพพาน และนิพพานเม่ือเขาถึงแลว ยอมดับความทุกขไดจริง ดังนั้นชาว
พุทธศาสนิกชนจึงจัดใหมีพิธีการทําบุญตักบาตร เพ่ือบรรลุจุดมุงหมายดังกลาว

๑๔๗ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๘๗.
๑๔๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๔/๖๖.
๑๔๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖.
๑๕๐ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๑๐๗/๔๘๗.



๖๖

๕) ประเพณีสารทไทย ประเพณีสารทไทยมีมาเปนเวลาชานานกอนครั้งพุทธกาล ได
รับมาจากศาสนาพราหมณและศาสนาพุทธรวมกัน โดยเฉพาะพราหมณถือวาเปนการทําบุญในเวลาท่ี
ตนขาวออกรวงเปนน้ํานม ดังนั้น จึงทําพิธีรับขวัญรวงขาวเพ่ือใหเปนสิริมงคลแกขาวในนา  สวน
ศาสนาพุทธถือวาเปนการทําบุญเพ่ือแสดงความยินดีวา วัน เดือน ป ไดลวงไปแลวดวยความสวัสดีมี
ชัย จึงทําพิธีกวนกระยาสารทไปทําบุญเพ่ือระลึกถึงพระพุทธองคและเพ่ืออุทิศผลบุญใหแกผูท่ีลวงลับ
ไปแลว๑๕๑ สมัยพุทธกาลถึงคราวท่ีจะทําบุญสารท พวกท่ีนับถือพระพุทธศาสนาก็ไดนําเอาเครื่อง
ไทยทานในการทําบุญสารทมาถวายแกพระภิกษุสงฆ บางพวกท่ีนับถือท้ังสองอยาง ก็ทําบุญแก
พระสงฆและพราหมณดวย ดังท่ีกลาวกันวา ทําบุญแกสมณพราหมณาจารย๑๕๒ พระพุทธเจาทรง
เปลี่ยนวิธีการถวายมาเปนถวายกับผูทรงศีล  เชน พระพุทธองคและพระอริยสงฆ  และมีอานิสงส
ขยายมากออกไปไมจํากัดบุคคล  ข้ึนอยูกับเจตนาของผูถวายนั้นวาตองการอุทิศผลบุญนั้นไปใหใคร
บาง เรื่องนี้จึงเปนเหตุใหมีการทําอุทิศสวนกุศลใหแกผูตาย  และมีการทําพิธีกรวดน้ําหลังการทําบุญ
และไดเปนประเพณีท่ีสืบทอดกันมาจนถึงทุกวันนี้ แตปจจุบันพิธีกรวดน้ําไมใชเฉพาะทําบุญอุทิศสวน
บุญกุศลแกผูตายเทานั้น  แมแตกุศลพิธี  บุญพิธี  ทานพิธี  ก็นิยมกรวดน้ําอุทิศกันมาแตโบราณ  ซึ่ง
ถือวาเปนพิธีกรรมและเพณีท่ีไดสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน สะทอนใหเห็นถึงคุณธรรมขอ  กตัญู จะ
เห็นวา เปนเรื่องของการตอบแทนบุญคุณท้ังสิ้น สะทอนใหเห็นถึงน้ําใจ เราจะเห็นวาการท่ีคนไทยสวน
ใหญมีน้ําใจชวยเหลือเอ้ือเฟอเผื่อแผเพราะหวังอยูวาผลแหงความมีน้ําใจ จะทําใหไมตกทุกขไดยาก
และเปรตท่ีลวงลับไปแลวท่ีเชื่อกันวาเปนเจากรรมนายเวรประเภทหนึ่งก็จะไมมาหลอกหลอนรบกวน
สรางความเดือนรอนวุนวายดวยวาไดรับผลบุญท่ีอุทิศใหแลว

ปจจุบัน เทศกาลสารทของไทยเรา เปนการทําบุญตักบาตรแกพระภิกษุสามเณรดวย
กระยาสารทพรอมดวยกลวยไขอันเปนประเพณีขนบธรรมเนียมสืบทอดกันมาตั้งแตโบราณกาล๑๕๓

นอกจากจะทําบุญแลว ก็ยังเปนสายสัมพันธระหวางวงศาคณาญาติและวัดท่ีเกิดผลทําให
ความสัมพันธ ระหวางญาติ และวัดกับบานแนนแฟนยิ่งข้ึน เชน ลูกก็คิดถึงพอแมผูลวงลับ จึงไปวัด
ทําบุญเพ่ืออุทิศสวนกุศลไปให พระสงฆก็ไดอาศัยจตุปจจัยไทยธรรมท่ีชาวบานนํามาถวายไปใชในการ
เผยแผพระธรรมคําสอนเพ่ือสอนใหคนในสังคมเปนคนดีมีน้ําใจเสียสละไมลืมญาติพ่ีนองผูมีพระคุณ
ลวนทําใหคนในสังคมหันมารวมมือชวยเหลือกันจริงใจ เห็นแกประโยชนสวนรวม มากกวาประโยชน
สวนตน เชน รวมกันจัดงานศพ พิธีทําบุญ ถวายสังฆทาน หรืออยางประเพณีสําคัญมีประเพณีสารท

๑๕๑ ชัยวัฒน คําอินทร, “ประเพณีวันสารทไทย”, ใน ชีวิตไทย, สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม
แหงชาต,ิ ชุดบรรพบุรุษของเรา, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๐), หนา ๑๗๒.

๑๕๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๗๓.
๑๕๓ บุญมี แทนแกว, ประเพณีและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา, หนา ๑๗๒.



๖๗

ไทยเปนตน จึงมีความสําคัญประการหนึ่งในฐานะท่ีเชื่อมความสัมพันธระหวางบุคคลในครอบครัว
สังคม ศาสนา ประเทศชาติ และมีผลใหคนในสังคมมีความกตัญูกตเวทีชวยเหลือเก้ือกูลอยูรวมกันได
อยางมีความสุข

ดังนั้น พิธีสารทของไทยเราทําเพ่ืออุทิศใหแกญาติผูลวงลับไปแลว และอุทิศใหแก
เปรตท้ังหลาย  โดยเชื่อวาจะชวยใหดวงวิญญาณของญาติและเปรตหากตกทุกขไดยากใหพนจากทุกข
และหากเสวยสุขอยูแลวก็จะไดมีความสุขยิ่ง ๆ ข้ึนไป จึงนับวาเปนการแสดงความกตัญูกตเวทีแกผู
ลวงลับไปแลว เพ่ือสนองคุณแกผูมีพระคุณ ซึ่งเปนเครื่องแสดงวา ผูทําบุญนั้นเปนคนดี เพราะรูจัก
พระคุณของผูมีพระคุณ และไดแสดงออกซึ่งการตอบแทนคุณดวย สวนเปรตท้ังหลายผูมิใชญาติ หาก
ไดรับสวนบุญก็เปนผลพลอยได ถือวาผูทําบุญเปนคนเปยมดวยเมตตาธรรม กุศลผลบุญท่ีทําก็คงจะ
กลับมาสนองใหผูกระทําบุญประสบความสุขความเจริญ เปนท่ีรักใคร นับถือแกผูรูจักคุนเคยอยางหนึ่ง
และทําเพ่ือใหเกิดสวัสดิมงคลแกตัวเอง ในเม่ือตนมีอายุลวงมาไดครึ่งปอยางหนึ่ง ทําเพ่ือประสาน
สามัคคีในระหวางเพ่ือนบานอยางหนึ่ง ดังนั้น  จึงถือวาเปนวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามอยางหนึ่ง ท่ี
ประชาชนพึงปฏิบัติเปนประจําทุกป ซึ่งนอกจากเปนการสืบทอดประเพณีอันดีงามแลว ยังถือวาเปน
การทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา และเปนการอนุรักษวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามไวใหคงอยูสืบตอไป

๖) ประเพณีทําบุญอุทิศแกผูวายชนม เม่ือมีคนตาย ญาติพ่ีนองท่ีอยูขางหลังยอมมี
ภาระจัดการเรื่องศพของผูตายตามประเพณีทําบุญงานศพ ซึ่งเปนการบําเพ็ญสิ่งท่ีเรียกวาญาติธรรม
ญาติธรรม แปลวา ธรรมะของญาติมิตร กลาวคือ ธรรมหรือหนาท่ีของญาติมิตรตอทานผูลวงลับไป
แลว ซึ่งเปนผูท่ีมารวมกันทําบุญอุทิศไปใหทานผูลวงลับไปแลว โดยมีความสัมพันธกับทานผูลวงลับ
เหลานั้นในฐานะใดฐานะหนึ่ง เชน เปนบุตรธิดา เปนญาติ เปนเพ่ือนสนิทมิตรสหาย เปนตนในขณะท่ี
ยังมีชีวิตอยูก็มีความสัมพันธตอกัน มีหนาท่ีตอกัน  คบหาสมาคมมีความสุขรื่นเริงสนุกสนานดวยกัน มี
ทุกขก็ทุกขรวมกันเปนตน แตเม่ือบุคคลหนึ่งลวงลับไปแลว ก็ไมสามารถจะทําอยางนั้นไดอีก เพราะไม
มีชีวิตอยูแลว มีทางเดียวท่ีจะทําไดก็คือการทําบุญอุทิศกุศลไปให ถาเปนลูกหลานก็เรียกวาเปนการ
แสดงความกตัญูกตเวทิตาธรรม ถาเปนเพ่ือนเปนญาติเปนมิตรก็เรียกวาเปนการบําเพ็ญสังคหธรรม
แปลวา ธรรมคือการสงเคราะห ซึ่งเรียกวาเปนการบําเพ็ญญาติธรรม คือการสงเคราะหตอกันท่ีญาติ
มิตรจะถึงกระทําตอกัน๑๕๔

พิธีดังกลาวนี้ ชาวไทยท่ีนับถือศาสนาพุทธไดยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมาเปนเวลาชา
นาน จนเปนธรรมเนียมท่ีตองปฏิบัติกันประจําวา หลังจากท่ีมีบุคคลใดบุคคลหนึ่งในครอบครัวถึงแก

๑๕๔ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต), การสรางสรรคประชาธิปไตย, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร
: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๔-๕.



๖๘

กรรมแลว จะตองทําบุญอุทิศสวนกุศลสงไปให ซึ่งถือวาเปนความผูกพันธระหวางญาติมิตรท่ีมีตอกัน
เชน เคยชวยเหลือเก้ือกูล เคยชวยทํากิจธุระ เม่ือฝายใดฝายหนึ่งลวงลับลงไปจึงเกิดความเสียอกเสียใจ
อาลยัหาหวนรําลึกถึงหวงใยวาตายไปแลวจะตกทุกขไดยาก เพราะไมสามารถหยั่งรูไดวาหลังจากตาย
ไปแลวจะไปเกิดในคติใด รวมท้ังความเชื่อวาการทําทานแกพระสงฆ นอกจากผูวายชนมจะไดรับผล
บุญกุศลแลว ผูถวายก็ไดรับสวนบุญกุศลอันเปนเหตุใหตนไดรับความสุขกายสบายใจดังท่ีพระพุทธองค
ตรัสแกพระเจาพิมพิสารวา

กุลบุตรเม่ือระลึกถึงอุปการะ ท่ีญาติผูละไปแลว(เปรต) เคยทําไวในกาล
กอนวา ผูนั้นไดใหสิ่งนี้แกเรา ไดทําสิ่งนี้แกเรา ไดเปนญาติ มิตร และสหาย
ของเรา ก็ควรถวายทักษิณาทานอุทิศใหแกญาติผูละไปแลว๑๕๕

สวนทักษิณาทานนี้แล ท่ีตั้งไวดีแลวในพระสงฆ ยอมสําเร็จประโยชน
เก้ือกูลสิ้นกาลนานแกหมูญาติท่ีเกิดเปนเปรตนั้น โดยพลันทีเดียว๑๕๖

ญาติธรรมนี้นั้น ทานแสดงออกแลว การบูชาญาติท่ีตายไปเปนเปรต
ทานทําอยางยิ่งใหญแลวท้ังกําลังกายของภิกษุ ทานก็เพ่ิมใหแลวเปนอันวา
ทานสั่งสมบุญไวมิใชนอยเลย๑๕๗

ท้ังนี้ เปนผลเนื่องมาจากคําสอนทางพระพุทธศาสนาขอท่ีวา คนทุกคนมีญาติพ่ีนองผู
ลวงลับซึ่งอาจไปเกิดเปนเปรตในเปรตโลก  ดังท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไววา ผลทานท่ีทายกบําเพ็ญแลว
นั้น จะถึงแกญาติพ่ีนองผูลวงลับไปเกิดในเปรตวิสัยแนนอน ไมมีใครเลยจะไมมีญาติพ่ีนองท่ีตายไปเกิด
เปนเปรต ทุกคนมีญาติไปเกิดเปนเปรตท้ังสิ้น๑๕๘ ดังนั้น เม่ือบุคคลลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศให
เพราะบุคคลผูลวงลับไปแลวยอมไดรับทักษิณาทานท่ีมีผูทําบุญอุทิศถวายไปให ดังพระพุทธองคตรัสวา
ทักษิณาทานท่ีตั้งไวดีแลวในสงฆ ยอมสําเร็จประโยชนเก้ือกูลแกเปรตนั้นโดยทันที สิ้นกาลนาน๑๕๙ ใน
คัมภีรมงคลัตถทีปนี้ไดกลาวถึงฐานะของผูลวงลับท่ีจะไดรับสวนบุญจากการอุทิศของญาติ ไดแก ฐานะ
ของผูท่ีเกิดในภพเปรต เนื่องจากวาในภพอ่ืน ๆ นั้น สัตวยอมมีอาหารเปนประจําของภพนั้น ๆ สวน
ภพเปรตไมมีอาหารอ่ืนใด นอกจากสวนบุญท่ีญาติอุทิศใหเทานั้น๑๖๐ ดวยเหตุนี้ เม่ือมีญาติไดถึงการ
ลวงลับไป จึงมีการทําบุญอุทิศสวนกุศลให การทําบุญอุทิศสวนกุศลใหแกผูลวงลับไป วิธีทําบุญท่ีดี

๑๕๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๑๖.
๑๕๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๑/๑๗.
๑๕๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๒/๑๗.
๑๕๘ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๗/๓๒๕–๓๒๙.
๑๕๙ ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๑๓/๑๗๐.
๑๖๐ มงฺคล. (บาลี) ๑/๓๓๖/๓๑๔–๓๑๕.



๖๙

ท่ีสุด คือ ทํากุศลท่ีเก่ียวกับพระสงฆ เชน นิมนตพระสวดอภิธรรม แสดงพระธรรมเทศนา ทําบุญครบ
๗ วัน ครบ ๕๐ วัน ครบ ๑๐๐ วัน ถวายสังฆทาน บวชเปนพระภิกษุหรือสามเณร ซึ่งจะทําใหผูวาย
ชนมไดรับกุศลบุญท้ังสิ้น๑๖๑

ประเพณีบรรพชา-อุปสมบท ประเพณีลอยกระทง ประเพณีสงกรานต ประเพณีทําบุญตัก
บาตร ประเพณีสารทไทย และประเพณีทําบุญอุทิศแกผูวายชนมนี้ ไดฝงรากลึกลงในจติใจของชาวไทย
มีอิทธิพลสงเสริมใหคนไทยมีความกตัญู ความมีน้ําใจ ความสัมพันธผูกพันระหวางวงศาคณาญาติ
และวัดกับบาน รวมท้ังสันติสุขของผูคนในสังคมปรากฏอยางเดนชัด ประเพณีดังกลาว ไดรับอิทธิพล
มาจากความกตัญู อันเปนรากฐานท่ีทําใหเกิดวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของคนไทย ซึ่งสะทอนให
เห็นวา หลักคําสอนในมงคลขอท่ีวาดวยความกตัญู ไดหยั่งรากฝงลึกลงในจิตใจของผูคน โดยแสดง
ออกมาทางความเชื่อและประเพณีวัฒนธรรมอันดีงาม ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน

ความกตัญูแมจะไมใชหลักธรรมท่ีเปนหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนาเม่ือเทียบกับ
อริยสัจ ๔ หรือ ปฏิจจสมุปบาท แตในแงโครงสรางทางสังคม ความกตัญูก็มีบทบาทสําคัญไมนอย
และถือเปนหลักธรรมท่ีมีการนํามาพูดนํามากลาวกันมากท่ีสุดในบรรดาหลักธรรมท้ังหลายทาง
พระพุทธศาสนา ท้ังนี้เพราะถือวาเห็นหลักธรรมท่ีจะชวยใหเกิดความสงบสุขของคนในสังคมไมวาจะ
ระดับครอบครัว ระดับองคกรหรือสถาบัน หรือแมแตในระดับปจเจกชนตอปจเจกชน ดังจะเห็นวา ได
มีการนําพระบาลีท่ีวา “ความกตัญูเปนภูมิของสัตบุรุษ”๑๖๒ ก็ถูกนํามาขยายความเปนเกณฑตัดสิน
ทางจริยธรรมในสังคมตอมาวา “นิมิตฺตํ สาธุรูปานํ กตฺูกตเวทิตา ความกตัญูกตเวทีเปน
เครื่องหมายของคนดี” โดยทานไดใหเหตุผลทําไม ความกตัญูกตเวทีจึงเปนเครื่องหมายของคนดี
วา “เม่ือคนมีความกตัญูเปนพ้ืนฐานแลว คุณความดีท้ังหลายก็ไหลไปรวมอยูท่ีคนนั้น เหมือนลําธาร
ทุกสายไหลลงสูแมน้ําใหญ”๑๖๓ การใหเหตุผลดังกลาวนี้ สอดคลองกันหลายแหง ผูวิจัยยกตัวอยางอีก
แหงท่ีทานกลาวไววา “กตัญู เปนรากฐานใหญท่ีจะเกิดอะไร ๆ ข้ึนในโลก เราจะไปรักสิ่งอ่ืน รัก
ตนไม รักธรรมชาติ รักแมน้ําลําคลอง รักประเทศชาติบานเมือง มันตองเริ่มตนแตตรงนี้กอน ถาตรงนี้
ดีแลว อะไร ๆ ก็ดีหมด”๑๖๔ ความกตัญูจึงเปรียบเหมือนเสาหลักของสังคม ถาเสาหลักแข็งแรง

๑๖๑ กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ศาสนพิธี ฉบับกรมการศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๓,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๓), หนา ๔๙.

๑๖๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗.
๑๖๓ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : ชวนการ

พิมพ, ๒๕๑๗), หนา ๘๘.
๑๖๔ พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภกิขุ), กตัญูกตเวทีเปนเคร่ืองหมายของคนดี,

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา จัดพิมพ, ๒๕๓๖), หนา ๒๕.



๗๐

สังคมก็ดํารงอยูได ถาเสาหลักไมแข็งแรง สังคมก็มีปญหา ความกตัญูจึงเปนสิ่งจําเปนท่ีขาดไมได ซึ่ง
สะทอนใหเห็นบทบาทสําคัญของความกตัญูท่ีมีตอสังคม ดังขอความท่ีทานไดแสดงไววา “ใน
สังคมไทย ความกตัญูนี้เปนธรรมะท่ีคนไทยเราเขาใจไดไมยาก เพราะไดมีการสั่งสอนลูกหลานกันมา
ใหลูกหลานมีความกตัญู”๑๖๕ หากขยายความขอนี้ใหเห็นชัด เราสามารถสืบคนคําสอนเก่ียวกับ
ความกตัญู โดยเฉพาะความกตัญูตอบิดามารดา ซึ่งถือเปนคําสอนทางศีลธรรมท่ีคนทุกระดับรับ
นํามาสั่งสอนบุตรหลานของตน หรือสอนคนในสังคมใหมีความกตัญู นับตั้งแตเจาฟาเจาแผนดิน
พระสงฆ ปราชญบัณฑิตท้ังหลาย ตางก็ออกมาสอน มาแสดงเรื่องความกตัญูเรื่อยมาตั้งแตอดีต
กระท่ังปจจุบัน

จะเห็นไดวาในสังคมไทย คําท่ีถือวามงคลสูงสุด ก็คือคําวา “กตัญูรูคุณ” ขณะเดียวกัน
คําท่ีเปนอัปมงคล เปนท่ีดูหม่ินเหยียดหยามมากท่ีสุดคําหนึ่งก็คือคําวา “อกตัญู” หรือ “เนรคุณ”
ซึ่งแสดงใหเห็นถึงอิทธิพลของความกตัญูท่ีมีตอสังคมวาเปนเรื่องสําคัญ โดยเฉพาะกับผูท่ีไดชื่อวา
เปนผูใหกําเนิด อันไดแกบิดามารดา ถือวาเปนเรื่องเสียหายรายแรงมาก บางครั้งทานก็ใชคําเรียกลูกท่ี
มีลักษณะดังกลาววา “ลูกทรพี” ซึ่งหมายถึงลูกท่ีไมรูจักบุญคุณของพอแม ทํารายพอแม ทําใหพอแม
ไดรับความทุกขกายทุกขใจ

๒.๖ สรุป
ความกตัญู ก็คือ ความรูและการยอมรับรูในบุญคุณของบุคคล สัตว สิ่งของ และ

ธรรมชาติสิ่งแวดลอม ท่ีมีตอตัวเราท้ังทางตรงและทางออม กตเวที คือ พยายามกระทําตอบดวยการ
ทดแทนพระคุณ ชวยเหลืออุปการะ ยกยอง บํารุง รักษาใหคงอยูในสภาพท่ีดีงาม เพ่ือความสงบสุข
ของสังคม และเพ่ือความสมดุลทางธรรมชาติสิ่งแวดลอม มี ๒ ลักษณะ คือ กตัญูตอผูมีคุณแกตน
โดยตรง และกตัญูตอผูมีคุณหรือผูทําประโยชนแกสวนรวม สวนลักษณะของกตเวที ก็คือ การรูคุณผู
ท่ีมีอุปการะแกตนหรือแกสวนรวม เม่ือรูแลวก็ประกาศใหผูอ่ืนไดรับทราบ และตอบแทนทานดวยการ
ใหวัตถุสิ่งของ ดวยการชวยเหลือดวยกําลังและดวยความเคารพ หากแบงประเภทของความกตัญู ก็
มี ๒ ประเภทดวยกัน คือ (๑) ความกตัญูตอบุคคลผูมีพระคุณ คือ บิดา มารดา อาจารย อุปชฌาย
และพระสัมมาสัมพุทธเจา และ (๒) ความกตัญูตอสิ่งท่ีมีบุญคุณ

ความกตัญู และกตเวทีนั้นมีความสัมพันธกันแนนแฟน  เราอาจกลาวไดวา ความกตัญู
จะสมบูรณไมไดเลย หากไมมีกตเวทีเขามาเสรมิ  กตัญูนั้นเปนจิตใหสํานึกรับรู หรือระลึกรูอยูภายใน
สวนกตเวทีนั้นเปนข้ันตอนของการประกาศจิตสํานึกรับรู หรือระลึกรูซึ่งอยูภายในนั้นออกมาภายนอก

๑๖๕ พ.สถิตวรรณ (นามแฝง), อุดมมงคลในพระพุทธศาสนา เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา
จัดพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๖.



๗๑

ซึ่งการประกาศตามความหมายของพระพุทธศาสนานี้ก็คือการลงมือกระทําตอบแทนตามสมควรแก
กรณีและโอกาส

วิธีการปลูกฝงความกตัญูในทางพระพุทธศาสนามี ๔ วิธีดวยกัน คือ (๑) การปฏิบัติท่ีดี
งามตอกันตามบทบาทหนาท่ี (๒) แสดงตัวอยางท่ีดีงามใหบุคคลไดถือเปนแบบอยาง (๓) การยกยอง
บุคคลท่ีมีความกตัญูใหปรากฏ ขณะเดียวกันก็ตําหนิคนท่ีขาดความกตัญู และ (๔) การแสดงให
เห็นถึงความสําคัญของความกตัญู

พระพุทธศาสนาเถรวาท มีวิธีแสดงความกตัญูไว ๘ วิธีดวยกัน คือ (๑) วิธีแสดงความ
กตัญูกตเวทีตอมารดาบิดา (๒) แสดงความกตัญูกตเวทีตอครูอาจารย (๓) วิธีแสดงความกตัญู
กตเวทีระหวางมิตรสหาย (๔) วิธีแสดงความกตัญูกตเวทีตอผูบังคับบัญชาหรือตอนายจาง (๕) วิธี
แสดงความกตัญูกตเวทีระหวางภาครัฐกับประชาชน (๖) วิธีแสดงความกตัญูกตเวทีระหวาง
ประชาชนกับประชาชน (๗) วิธีแสดงความกตัญูกตเวทีระหวางนักบวชกับประชาชน และ (๘) วิธี
แสดงความกตัญูกตเวทีตอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

บทบาทและอิทธิพลของความกตัญท่ีูมีตอสังคม มี ๒ ประการ คือ

(๑) บทบาทของความกตัญูตอสังคมไทย ความกตัญูมีบทบาทสําคัญในสังคม
ทําใหสถาบันครอบครัวและสังคมม่ันคง ซึ่งนับวาเปนหลักธรรมพ้ืนฐานท่ีทําใหมนุษยรูจักการกระทํา
หนาท่ีอันเหมาะสมของตนเอง โดยเริ่มจากมีความรับผิดชอบตอตนเอง ความรับผิดชอบตอหนาท่ีใน
สถาบันครอบครัว  โดยบิดามารดาทําหนาท่ีเปนบุพการี และบุตรธิดาปฏิบัติหนาท่ีตอบิดามารดาใน
ฐานะผูมีความกตัญู อันจะขยายผลในระดับสังคมท่ีกวางออกไป ความกตัญูชวยใหโลกอยูรอด
ปลอดภัย ปญหาสังคม เชน ปญหาคนชราไมมีคนเลี้ยง ปญหาสงคราม ปญหาความโหดรายทารุณ
ปญหาการเมือง ปญหาเศรษฐกิจจะหมดไป สภาวะสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติจะไมถูกทําลาย เพราะ
คนมีความกตัญูยอมระลึกถึงบุญคุณของปาไม  ทุงนา แมน้ํา ลําธาร ถนนหนทาง และสิ่ ง
สาธารณประโยชนอ่ืน ๆ ชวยกันอนุรักษ บํารุง รักษาใหสิ่งเหลานั้นคงอยูรวมกับมนุษยอยางสมดุล

(๒) อิทธิพลของความกตัญูท่ีมีตอประเพณีไทย ชาติไทยเปนชาติท่ีมีวัฒนธรรม
และประเพณีของตนเองมาแตบรรพกาล เพ่ือใชกลอมเกลาอุปนิสัยของชุมชนใหประพฤติปฏิบัติ
ถูกตองตามระเบียบกฏเกณฑของสังคม เพ่ือใหรูวาอะไรถูกตอง อะไรไมถูกตอง และสิ่งใดควรทํา ไม
ควรทํา ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทยมีหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนรากฐาน มุง
สอนใหผูปฏิบัติตามไดรับผล คือ ความสงบใจ ปราศจากความทุกข และอยูรวมกันอยางมีสันติสุข
ความกตัญูเปนวัฒนธรรมท่ีดีงาม ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทยไดสอดแทรกความ
กตัญูไวเกือบทุกเรื่อง เชน ประเพณีบรรพชา-อุปสมบท ประเพณีลอยกระทง ประเพณีสงกรานต
ประเพณีทําบุญตักบาตร ประเพณีสารทไทย และประเพณีทําบุญอุทิศแกผูวายชนม



บทที่ ๓
คําสอนเรื่องความกตัญูในศาสนาฮินดู

ในบทท่ี ๓ วาดวยคําสอนเรื่องความกตัญูในศาสนาฮินดู ผูวิจัยจะศึกษาในประเด็น
นิยามและความหมาย ประเภทของความกตัญู วิธีปลูกฝงความกตัญู  วิธีแสดงความกตัญู และ
บทบาทและอิทธิพลของความกตัญูท่ีมีตอสังคม ดังตอไปนี้

๓.๑ นิยามและความหมาย
หลักธรรมในทางศาสนาฮินดูนั้น คือ ธรรมะ คําวา ธรรมะ ในทัศนะของศาสนาฮินดู ดู

เหมือนจะเปนคํารวมสําหรับใชแทนทุกสิ่งทุกอยางท่ีมีอยูในจักรวาล๑ นอกจากนี้แลว คําวา ธรรมะ
ยังมีอีกหลายความหมายเชน ธรรมะ คือ กฎเกณฑ  ระเบียบวินัย ธรรมชาติ อุดมการณ คําสอนหรือ
ลัทธิ คุณภาพ ความมีตัวตน ความจริง ธาตุ หลักการตางๆ๒

คําวา ธรรมะ ในคัมภีรฤคเวท หมายถึง เทพเจาผูประเสริฐและคุณธรรมตัวอยางเชน การ
บูชายัญท่ีกําหนดไวในคัมภีรพระเวท หนาท่ีทางจริยธรรม คุณความดี หนาท่ีทางศาสนา ความดีของ
ศาสนา ความยุติธรรมหรือความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับเทพเจา หรือความจริงแท ในคัมภีร
อุปนิษัท ธรรมะ หมายถึง ความจริงและหนาท่ีบุคคลจะพึงทําแกตนเองและสังคม หรืออาจาระความ
ประพฤติตางๆ อีกประการหนึ่ง ธรรมะ หมายถึง หลักศีลธรรม ระเบียบความประพฤติของบุคคลใน
สังคมเพ่ือสันติสุข และธรรมะ หมายถึง หลักปฏิบัติเพ่ือพัฒนาจิตวิญญาณใหบริสุทธิ์สะอาด เพ่ือท่ีจะ
นําดวงวิญญาณท่ีบริสุทธิ์สะอาดนั้นเขาสูสิ่งท่ีเปนประโยชนสูงสุด เปนเปาหมายสูงสุด เปนความสุข
สูงสุดนั้นก็คือ การบรรลุโมกษะ หรือภาวะแหงการหลุดพนจากทุกขท้ังปวง ซึ่งเปนความสุขอัน
ประเสริฐและเปนความสุขท่ีม่ันคงชั่วนิรันดรกาล ซึ่งใครๆ ก็ปรารถนาท่ีจะเขาถึง๓

ดังนั้น ความกตัญูก็คือการใชชีวิตท่ีเริ่มตนดวยธรรมะ แลวดําเนินชีวิตไปเปนข้ันๆ เชน
วรรณะและอาศรมเปนตน วรรณะคือธรรมะ อาศรมก็คือธรรมะ การทําหนาท่ีตาง ๆ ตามวรรณะถือ

๑ The Hindu View of Life, ch.3, (India : Hinduview ltd.,1976), p. 56.
๒ พระมหาสม สมุโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนุษยในลัทธิฮินดูและในพุทธ

ศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : นีลนาราการพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๗๙.
๓ อารี วิชาชัย, ปรัชญาธรรมของศาสนาพราหมณ-ฮินดู, (ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะ

มนุษยศาสตร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๓), หนา ๖๕.



๗๒

วาเปนการทําตามธรรมะ คือใชชีวิตอยางมีธรรมะนั่นเอง จะเห็นไดวา ทุกการกระทําและความ
ประพฤติของชาวฮินดูนั้นตางก็ยึดเอาธรรมะเปนพ้ืนฐาน เพ่ือท่ีจะเปนแนวทางในการท่ีจะนําตัวมนุษย
เราเองไปสูความหลุดพนจากพันธะตางๆ ของชีวิตโดยสิ้นเชิง๔

๓.๒ ประเภทของความกตัญู
ตามท่ีกลาวในเบื้องตนแลววา กตัญู คือการรูคุณแลวตอบแทนคุณ หากจะจัดประเภท

ของความกตัญูในทางศาสนาฮินดูแลว มี ๓ ประเภท คือ การกตัญูตอพระผูเปนเจา การกตัญูตอ
บุคคลในสังคม  และการกตัญูตอธรรมชาติ

๓.๒.๑ การกตัญูตอพระผูเปนเจา

ศาสนาฮินดู มีความเชื่อวา ชีวะและวัตถุเปนเพียงสวนหนึ่งแหงรางกายของพระพรหม
และพระพรหมเปนผูสรางและควบคุมดูแลชีวะและวัตถุอีกดวย  พระพรหมมีอยูจริงและเปนความจริง
แทอันติมะ  ฉะนั้น สิ่งท่ีถูกสรางข้ึนมา  เชน  ชีวะและวัตถุก็ตองเปนความจริงดวย  จะเปนของปลอม
หรือมายาไปไมได  นอกจากนี้ยังถือวา  ชีวะก็ดี  หรือธรรมชาติอันไมมีชีวิตจิตใจก็ดี  ถึงจะถูกสราง
โดยพระพรหมก็ตาม  แตก็มีลักษณะแตกตางจากพระพรหม  มิไดเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน และ
เอกลักษณพิเศษของชีวะของแตละคน  เปนสภาพท่ีเปลี่ยนแปลงเปนอยางอ่ืนไมไดเลย  และถือวา
พระพรหมเปนผูประเสริฐท่ีสุด  การรูแจงแทงตลอดหรือการตรัสรูของคนเรา  ความเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกันของชีวะกับพระพรหม พระพรหมเปนเจาของสิ่งท้ังปวงในจักรวาลและเปนเพ่ือนดีของ
เทวดาและมนุษยท้ังหลาย  โมกษะหรือความหลุดพนไมใชชีวะหรือชีวาตมันไปรวมกับพระพรหม  แต
มันคือตัวชีวะของแตละบุคคลหยั่งรูภาวะเดิมของตนเองวา  ตนเองเปนผูท่ีพระพรหมสรางข้ึนมา
(หรือจะเรียกวาเปนคนของพระพรหมก็ได) จากนั้นก็จะไปอยูสถานท่ีอยูของพระพรหม  แตไมไดไป
รวมเปนอันเดียวกันกับพระพรหม  การบรรลุโมกษะดังกลาว  ตองอาศัยความจงรักภักดี  ความ
เชื่อถือ การเคารพบูชาและปญญา๕

และดังคําท่ีพระกฤษณะตรัสกับอรชุนวา

การบูชาเรา เราถือเอาความบริสุทธิ์ใจและแรงศรัทธาเปนประการสําคัญ ดังนั้น หากใครมี
ใจเชื่อม่ันในเราแมทานวัตถุของเขาจะดวยราคาแคเพียงเปนใบไม ดอกไม ผลไม หรือน้ําเปลาๆ

๔ พระยาอนุมานราชธน, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ราชบณัฑิตยสถาน,
๒๕๑๑), หนา ๔๙.

๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๐๐-๒๐๑.



๗๓

ทานนั้นเราก็ถือวาเปนทานท่ียิ่งใหญ จงทราบวาเรารับเอาทานนั้นไวดวยใจท่ีเบิกบานและชื่นชม
ยิ่งแลว๖

ความเชื่อศูนยกลางศาสนาฮินดูคือมีวิญญาณสากลดวงหนึ่ง คงความเปนสารัตถะชั่ว
นิรันดรไมมีเบื้องตนหรือเบื้องปลาย  เรียกวาพระพรหม  ซึ่งหมายถึงวิญญาณโลก วิญญาณโลกนี้เปน
พระเจา ๓ ภาค เรียกวาตรีมูรติ พระองคถูกเรียกวาพระเจา ๓ ภาค เพราะชาวฮินดูเชื่อวาพระพรหม
มีภาคตาง ๆ คือ  พระพรหม (พระผูสราง) พระวิษณุ (พระผูดํารงรักษา) และ พระศิวะ (พระผู
ทําลาย) ท้ัง ๓ องคนี้ไมแยกออกจากกัน แมวาจะแตกตางกัน ก็เปนเพียงดานท่ีแตกตางกันเทานั่น
หรือสําแดงออกของเทพเจา  แตในศาสนาฮินดู คําวา “พระเจา” ไมไดมีความหมายอยางเดียวกับ
ศาสนาอ่ืน ชาวฮินดูไมไดอางวาพระพรหมทรงรักหรือเกลียด ทรงใหความกรุณาหรือใหโทษหรือมี
คุณลักษณะตาง ๆ อยางมนุษยแตอยางใด  ชาวฮินดูเรียกวาตรีมูรติ ซึ่งวิวัฒนาการมาจากโลกวิญญาณ
กําลังสรางและกําลังพัฒนาการและกําลังเปลี่ยนแปลงโลกอยางไมหยุดหยอน เม่ือถึงท่ีสุดของรอบหนึ่ง
ซึ่งเรียกวา “วันของพระพรหม” พระศิวะจะทรงทําลายโลกแลวพระพรหมจะทรงสรางโลกข้ึนมาใหม
อีก  และพระวิษณุจะทรงปรากฏบนโลกในรางของมนุษยหรือการอวตาร เพ่ือรักษาโลกและเพ่ือนํา
ทางและใหแสงสวางแกมนุษย ๗

คัมภีรอุปนิษัท  เปนคัมภีรอธิบายถึงธรรมชาติสากลของจักรวาล และวิญญาณของมนุษย
ยิ่งไปกวานั้น คัมภีรอุปนิษัทยังเปนตําราเลมแรกท่ีอธิบายเรื่องการเกิดใหมของมนุษย เรื่องกฎแหง
กรรมซึ่งกลาวถึงการกระทําของมนุษยในชาตินี้ยอมมีผลกระทบถึงชีวิตใหมในภพหนา  คําสอนใน
คัมภีรอุปนิษัท เรื่อง ๑. ปรมาตมัน คือ วิญญาณดั้งเดิมหรือความจริงสูงสุดในจักรวาล ซึ่งเรียกวา
“พรหม”ทุกสิ่งทุกอยางมาจาก “พรหม” ๒. อาตมัน เปนสวนยอยของปรมาตมัน ๓.การเขาไป
รวมอยูกับ “พรหม”หรือปรมาตมัน คือการพนทุกขไมตองเวียนวายตายเกิด ๔.ชีวาตมัน จะกลับไป
รวมอยูกับพรหมหรือปรมาตมันได ผูนั้นตองบําเพ็ญเพียรกริยา ประกอบพิธีกรรมตาง ๆ จนบรรลุ
โมกษะ ๕.คัมภีรอุปนิษัทมีคําสอนเรื่องกฎแหงกรรม  กรรมคือ เครื่องกําหนดของชีวิตในภพหนา การ
ท่ีคัมภีรอุปนิษัทสอนเรื่องกฎแหงกรรม การเวียนวายตายเกิดและการพนทุกขโดยการเขาถึงพรหม
และสอนใหบําเพ็ญญาณสมาธิจนถึงโมกษะจึงจะหลุดพน จากแนวความคิดเชนนี้  จึงปรากฏวาสังคม

๖ สมภาร พรมทา, ภควัทคีตา (บทเพลงแหงองคภควัน), พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
ธรรมสาร,๒๕๔๑), หนา ๕๘.

๗ โจเซฟ แกร (เขียน), ฟน ดอกบัว (แปล), ศาสนาท้ังหลายนับถืออะไร, (กรุงเทพมหานคร : ศยาม,
๒๕๕๔), หนา ๔๒.



๗๔

ของอินเดียในยุคนั้นเรื่อยมาจนถึงปจจุบันมีนักแสวงหาความหลุดพนทําการจาริกบําเพ็ญญาณสมาบัติ
ในปาดงไพร เปนฤๅษีบําเพ็ญตบะ๘

ดังนั้น ความกตัญูตอพระผูเปนเจา  คือความรักความศรัทธาท่ีมีตอพระผูเปนเจาท่ีนับวา
เปนผูใหกําเนิดโลก  สามารถท่ีจะใหคุณและโทษ สรางสรรค และทําลายสิ่งท่ีพระผูเปนเจาไดสราง
ข้ึนมา มวลสรรพสัตวจึงตองใหรูสํานึกในเมตตาของพระผูเปนเจา กําหนดจิตบูชาเทพเจาดวยจิต
บริสุทธิ์  สามารถท่ีจะดลบันดาลในสิ่งท่ีหวังได

๓.๒.๒ การกตัญูตอบุคคลในสังคม

การแสดงความกตัญูตอบุคคลในสังคมนั้นนั้น คือการปฏิบัติตนตามหนาท่ีของแตละ
บุคคลใหสมบูรณ โดยท้ังนี้และท้ังนั้นตองอาศัยธรรมเปนเครื่องสรางสัมพันธภาพในสังคม การสราง
สัมพันธภาพคือการมีปฏิสัมพันธกันระหวางบุคคลกับบุคคลอ่ืนในสังคมเริ่มตั้งแตสังคมระดับครอบครัว
เปนตน หลักธรรมท่ีชวยสงเสริมใหบุคคลอาจหาญ  แกลวกลาในการเขาสูสังคมไดนั้น  เปนหลักธรรม
ท่ีสงเสริมใหบุคคลมีคุณสมบัติท่ีดี  มีระเบียบวินัยเปนแนวทางแหงการปฏิบัติตอตนเองและผูอ่ืน  เพ่ือ
ความเจริญกาวหนาแหงชีวิตและเกิดความรูสึกท่ีดีตอกันในสังคม  การปฏิบัติระหวางบุคคลตอ
บุคคล ในคัมภีร และตําราของศาสนาพราหมณ - ฮินดู ไดบัญญัติการปฏิบัติระหวางบุคคลไวเปนอัน
มาก เชน

(๑) ปตฤธรรม คือ การปฏิบัติหนาท่ีของบิดาตอบุตร บิดาตองรับหนาท่ีเลี้ยงดู
บุตร ถึงบุตรมีอายุบรรลุนิติภาวะในการเลี้ยงดูบุตรนั้น ซึ่งมีข้ันตอนการปฏิบัติดังนี้

(๑.๑) บุตรมีอายุตั้งแตเกิดจนถึง ๕ ขวบ  จงเลี้ยงดูโดยมีเมตตา กรุณา
และความรัก

(๑.๒) ตั้งแต ๖ ขวบ จนถึงบรรลุนิติภาวะ  จงเลี้ยงดูโดยใหการศึกษา  อบรม
สั่งสอนอยางใกลชิด  และปกครองดูแลควบคุม  โดยสังเกตความประพฤติ นิสัยใจคอ อุปนิสัยของ
บุตรตลอดไป

(๑.๓) ตั้งแตบุตรไดบรรลุนิติภาวะแลว  ถือวาเปนมิตรสหาย  คือเปนเพ่ือน
กัน  ใหบุตรนําหนาคือเปนผูนํา  ตัวบิดาเองเปนท่ีปรึกษาของบุตรและหาคูครองท่ีเหมาะสมใหแก
บุตร๙

๘ ธนู แกวโอภาส, ศาสนาโลก, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : หจก.เอมี่ เทรดดิ้ง, ๒๕๔๒), หนา
๑๖๓.

๙ องคการศาสนาพราหมณ – ฮินด,ู ประวัติและหลักธรรมศาสนาพราหมณ-ฮินดู, (กรุงเทพมหานคร
: กรมการศาสนา, ๒๕๒๕), หนา ๕๑.
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(๒) มาตฤธรรม คือ การปฏิบัติหนาท่ีของมารดาตอบุตร มารดาจะตองรับหนาท่ี
เหมือนบิดา แตเอาใจใสเปนพิเศษกับบุตร ตอนท่ีบุตรอยูในบาน หากบุตรนั้นเปนเพศหญิง จะรับ
หนาท่ีอบรมสั่งสอนเปนพิเศษ เพ่ือสรางอนาคตของบุตรหญิงนั้น ๆ มารดาเปนครูคนแรกของเด็ก ๆ
มารดาจึงตองระมัดระวัง สรางนิสัย อุปนิสัยเด็กกอน

(๓) อาจารยธรรม คือ การปฏิบัติหนาท่ีของครู อาจารยตอศิษยครูอาจารยจะตอง
รับหนาท่ีถายทอดวิชาความรู ใหแกศิษยอยางถูกตอง ยุติธรรม เลี้ยงดูลูกศิษยอยางท่ีพอแมเลี้ยงดู
บุตร สรางและแกไขความประพฤติ นิสัย อุปนิสัยของลูกศิษย รวมกับพอแมของลูกศิษย ลูกศิษย
จะตองถืออาจารยเปนเสมือนพอแมผูบังเกิดเกลา ใหความเคารพเชื่อถืออยางสูง พอแมเปนผูใหกําเนิด
มาเปนคน สวนอาจารยเปนผูใหกําเนิดวิชาความรู ศิษยทุกคนตองทํางานรับใชอาจารยชั่วคราว  แม
จะเรียนจบหลักสูตรแลวก็ตาม๑๐ เพ่ือใหนักศึกษาเรียนจบหลักสูตรโดยสมบูรณ อาจารยจึงไดวาง
ระเบียบขอบังคับและหนาทีใหถือปฏิบัติ  เชน

จงงดเวนจากการดื่มของมึนเมา, งดเวนกินเนื้อสัตว, งดเวนการใชของหอม, งดเวนการ
ประดับตกแตง, งดเวนอาหารรสอรอย, งดเวนการคลุกคลีกับผูหญิง, งดเวนสิ่งยั่วยวนชวนให
หลงใหล, และงดเวนการเบียดเบียนสัตวทุกจําพวก

จงงดเวนเครื่องใชหรูหรา, ไมสวมรองเทา, ไมก้ันรม, ไมใหมีตัณหา, ไมมีความโกรธ, ไมมี
ความละโมบ, งดเวนการเตนรํา, งดเวนการองรําทําเพลง, งดเวนการละเลนดนตรีทุกชนิด

งดเวนการเลนการพนัน, ไมนินทาคนอ่ืน, ไมใสรายปายสีคนอ่ืน, ไมพูดเท็จ, ไมจับตองกาย
หญิง, ไมกลาวโจมตีคนอ่ืน เปนตน๑๑

ขอยกเวนท่ียกมานี้เปนเพียงตัวอยางเทานั้น  ยังมีอีกมากแตอยางไรก็ดี  จุดประสงค
ท่ีใหศิษยทําเชนนั้น  เพ่ือใหเขาไดสําเร็จการศึกษาตามเปาหมายท่ีตั้งเอาไว  เพราะขอระเบียบดังกลาว
นี้  มีสวนชวยพัฒนาบุคลิกลักษณะของเขาใหดีข้ึน  และชวยใหทําหนาท่ีเพ่ือประโยชนและความสุขท้ัง
แกตนและคนอ่ืนใหสําเร็จโดยงาย  อยางนอยท่ีสุดก็ทําใหเขาเปนพลเมืองดีคนหนึ่ง

เม่ือศิษยสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตรแลวกอนจะกลับบาน  อาจารยไดใหโอวาทซึ่ง
สวนมากก็เนนหนักในดานความประพฤติ  ดังขอความในอุปนิษัทตอนหนึ่งวา

๑๐ พระมหาสม สุมโน, ดร.,ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนุษยในลัทธิฮินดูและในพุทธ
ศาสนา, หนา ๑๔๐.

๑๑ M.S. II, pp.177 – 181, อางใน พระมหาสม สมุโน, ดร.,ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิต
ของมนษุยในลัทธิฮนิดูและในพุทธศาสนา, หนา ๑๔๑.
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จงพูดแตความจริง, จงทําแตความดี, อยาทอดท้ิงพระเวทท่ีตนไดเรียนมาแลว, จงแบง
ทรัพยสมบัติท่ีไดมาแกครูบาอาจารย, อยาละเลยในการดํารงวงศสกุล, จงรักษาความสัตย,
อยาละเลยความดี, อยาละเลยเพิกเฉยในการแสวงหาโภคทรัพย, อยาละเลยพระเวทและคํา
สอนในพระเวท....อยาละเลยการศึกษา, อยาละเลยเทวดา,....จงนับถือบิดามารดา  อาจารย
และแขกเหมือนเทวดา, กรรมใดซึ่งไมเปนท่ีตําหนิติเตียน (ของนักปราชญ) จงใหการสนับสนุน
ความดีใดหรือธรรมเนียมท่ีดีอันใด  ท่ีมีอยูในกลุมของพวกตน  จงรักษาไวใหดี ....จงใหเกียรติ
ผูสูงอายุ  เม่ือมีความสงสัยสิ่งใดจงถามผูรู, จงเคารพนับถือพิธีกรรมตางๆ , ใหศึกษาดูชีวิต
ของบุคคลสําคัญและใหถือเอาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตตอไป.....๑๒

นี่คือโอวาทของอาจารยท่ีมอบใหแกศิษยกอนจะจากกัน  นับวามีสารประโยชนมาก
ในการดําเนินชีวิตข้ันตอไป  ไมเฉพาะแตในยุคนั้นเทานั้น  แมแตในยุคนี้ก็อาจดัดแปลงนํามาใชไดอยู
เหมือนกันเชน  ความสัตย กตัญู  การใหเกียรติผูสูงอายุ  การเคารพบิดามารดา  เปนตน

(๔) บุตรธรรม และศิษยธรรม คือ การปฏิบัติหนาท่ีของบุตรตอบิดามารดา และ
การปฏิบัติหนาท่ีของลูกศิษยตอครู ในตําราของศาสนาพราหมณ - ฮินดู ไดบัญญัติไววา บุคคลท่ี
จงรักภักดีตอมารดา ผูนั้นเปนผูชนะโลกนี้ บุคคลท่ีจงรักภักดีตอบิดา ผูนั้นยอมชนะโลกสวรรค และ
บุคคลท่ีจงรักภักดีตอครู - อาจารย ผูนั้นยอมชนะโลกพระพรหม (พรหมโลก) ในหิโตปเทศ กลาวถึง
บิดามารดาท่ีสามารถเปนมิตรกับลูกไดเพราะบิดามารดานั้นถือวาเปนผูท่ีคอยดูแลอบรมสั่งสอน
เพราะบุตรนั้นไมสามารถท่ีจะแยกแยะออกไดวามิตรประเภทไหนเปนมิตรท่ีควรคบหาไมควรคบหา
บุตรจึงตองอาศัย  ดังโศลกท่ีวา “คําโอวาทสั่งสอนของบิดามารดา ยอมทําใหบุตรมีความเฉลียวฉลาด
ใชวา (บุตร) เกิดมาจะเปนคนมีความเฉลียวฉลาดทีเดียวก็หามิได”๑๓ และถาบิดามารดาไมไดสอนบุตร
ใหรูสิ่งท่ีควรและไมควรก็ชื่อวาเปนศัตรูของบุตร ดังโศลกท่ีวา

บิดามารดาผูใดมิไดสั่งสอนบุตรของตน บิดานั้นก็เปนไพรีมารดาก็เปน
ศัตรูของบุตร เพราะทําใหบุตรนั้น เม่ือเขาไปสูท่ีประชุมชนไมปราดเปรียว
เฉลียวฉลาดเปนสงา ไมนอยไปกวานกยางท่ีอยูในฝูงหงส๑๔

(๕) ภราตฤธรรม คือ การปฏิบัติของพ่ีตอนอง และนองตอพ่ี นองตองเคารพนับ
ถือพ่ีเหมือนบิดามารดาและครู  จึงมีบัญญัติวา

๑๒ Tait. Up. I, XI, pp.1 – 2, อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔๒.
๑๓ เสฐียรโกเศศ – นาคะประทีป (นามแฝง), หิโตปเทศ, (กรุงเทพมหานคร : เจรญิรัตนการพิมพ,

๒๕๑๗), หนา ๑๐.
๑๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑.



๗๗

จงถือวาครูอาจารยเปนรูปพระปรมาตมัน บิดาเปนรูปพระประชาบดี มารดาเปนรูป พระ
แมธรณี และพ่ีเปนรูปพระครู จงอยาดูถูกท้ังบิดามารดา ครู และพ่ี ไมวาตนเองอยูในฐานะใด
ก็ตาม  ไมวาตนเองอยูในยามทุกขประการใดก็ตาม  หากเปนพราหมณ  จงปฏิบัติเปนพิเศษอีก
หนอยหนึ่ง  เชนเดียวกันนี้พ่ีตองเลี้ยงนอง  เหมือนบิดามารดาเลี้ยงบุตร  พ่ีตองอบรมสั่งสอน
นองเหมือนครูสอนศิษย๑๕

(๖) ปติธรรม คือ การปฏิบัติหนาท่ีของสามีตอภรรยา ผูเปนพ่ีชายตองเลือก
เจาสาว ผูท่ีเหมาะสมแกตระกูลของตน เหมาะตอสังคมท่ีตนอาศัยอยู ดังนั้น กอนเลือกเจาสาวจึง
ตองไดรับความเห็นชอบจากผูใหญกอน เม่ือเปนภรรยาแลวก็ตองเลี้ยงดูกันไปตลอดชีพ เอาใจใสตอ
ภรรยาอยางจริงจัง ถือวาผูหญิงอ่ืน ๆ เปนเสมือนมารดา พ่ีนอง หรือลูกหลาน (ตามวัย) ของตน ได
มีบัญญัติไววา ท่ีไหนสตรีเพศ (ภรรยา) ไดรับความนับถือจากฝายชาย (สามี) ท่ีนั้นยอมมีเทพ
ท้ังหลายอาศัยอยูตลอดกาล ท่ีไหนภรรยาไดรับแตอนาทร ท่ีนั้นการกระทําการกุศลของฝายชาย
กลายเปนโมฆะ ตระกูลใดหรือครอบครัวใดในระหวางสามีกับภรรยา มีความพอใจซึ่งกันและกัน
ตระกูลนั้น หรือครอบครัวนั้น ยอมมีแตความสุขความเจริญอยางแนนอน

(๗) ปตนีธรรม คือ การปฏิบัติหนาท่ีของภรรยาตอสามี ผูเปนภรรยาตองปฏิบัติ
หนาท่ีตอสามีดวยความซื่อสัตยสุจริต ตองเอาใจใสตอสามีอยางจริงจัง อยูในโอวาทและความ
ควบคุมดูแลของสามีตลอด

(๘) สวามี – เสวกธรรม คือ การปฏิบัติหนาท่ีของสวามี (นายจาง) ตอเสวก
(ลูกจาง) และการปฏิบัติหนาท่ีของเสวกตอสวามี ผูเปนนายจางมีหนาท่ีเลี้ยงลูกจาง และครอบครัว
ของเขา จายเงินเดือน หรือใหตอบแทนประการใด ก็ควรพิจารณากอนวา ปจจัยท่ีมอบใหแก
ลูกจางนั้น มีเพียงพอเพ่ือการครองชีพของเขา และครอบครัวหรือไม ตองเอาใจใสในทุกขสุขของเขา
เชนเดียวกับผูเปนลูกจาง ตองปฏิบัติงานซื่อสัตยตอนายจาง และทําอยางท่ีนายจางไดรับผลมากท่ีสุด

(๙) ราชธรรม คือ การปฏิบัติหนาท่ีของพระราชาตอประชาชน กับปฏิบัติหนาท่ี
ของประชาชนตอพระราชา จงถือวาประชาชนเปนเสมือนบุตรหลาน และเอาใจใสความสุขทุกขของ
ประชาชนอยางใกลชิด ในดานประชาชนมีหนาท่ีตองถวายความเคารพนับถือพระราชาอยางสูงสุด
พระราชาธิราชเจา ทรงเปนเสมือนเทพเจาแปดองคคือ พระอินทร พระยมราช พระวายุ พระสูรย
พระอัคนี พระวรุณ พระจันทร พระกุเวร ในคัมภีรไดกลาวไววา พระพรหมธาดาไดแตงตั้ง
พระมหากษัตริย โดยเอาพระเดชาบารมีของเทพเจาท้ังแปดดังกลาวแลว เพ่ือปกปองปกครองและ

๑๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๓.



๗๘

รักษาประชาชน ศาสนาพราหมณ – ฮินดู ไดถวายความเคารพนับถือพระราชาเสมือนดัง
พระนารายณดวย

(๑๐) มานวธรรม คือ ธรรมะอันเปนหนาท่ีของสาธุชนท่ัวไป  เชน จะตองทําดี เวน
ชั่วทุกชนิด  ไมวาจะเปนทางกาย ทางวาจา และทางใจ มีการสั่งสอนไวหลายประการดวยกันเชน

- หากเกิดมาเปนมนุษย จงปฏิบัติแตทางกุศล
- บุคคลท่ีไดกระทําโดยการพูด โดยกาย โดยใจ แลว ผลแหงการกระทํานั้น

ก็จักอํานวยใหแกบุคคลนั้น เปนอุดมคติ จึงจงทําแตดีตลอด
- คิดแตทรัพยสมบัติของผูอ่ืน คิดแตทําเสียประโยชนของผูอ่ืน ไมยอมนับถือ

ผูใหญ เปนโทษทางจิตใจ จงอยาทํา
- กอนจะลงมือกระทําใด ๆ จงพิจารณาดูวาขัดกับธรรมเนียมประเพณีของ

ประเทศ ชาติ หรือขัดแยงกับขนบธรรมเนียมของตระกูลตนเอง หรือของสังคมท่ีตนสังกัดอยูหรือไม
หากไมขัดแลวจึงลงมือทํา

- บุคคลใดไมซือ่ตรงตอมิตร ไมรูจักบุญคุณ หักหลังผูอ่ืน ตองไปตกนรก
- บุคคลใดท่ีเสียสละชีวิตเพ่ือประเทศชาติ  เพ่ือธรรมบุคคลนั้นจะไปสุคติ

สูงสุด  โดยผานสุริยจักรวาลไป
- ในโลกนี้ ใครมาแยงท่ีดิน (ประเทศชาต)ิ ของเรา ซึ่งปูยาและบิดามารดา

ไดรักษาไว ผูนั้นจะเปนศัตรูท่ีหนึ่งของเรา ขอใหทําลายผูนั้นเสีย ไมวาผูนั้นจะเปนญาติมิตรก็ตาม
- พระราชาเปนญาติของผูท่ีไมมีญาติ เปนตาของผูท่ีไมมีความสวางใน

ดวงตา เปนบิดาและมารดาของประชาชน ท่ีเดินบนทางยุติธรรม
- ทรัพยสมบัติเงินทองมีคติ ๓ ประการ คือ จายออกโดยจัดทานในกุศล

ธรรมตาง ๆ จายออกเพ่ือหาเครื่องอุปโภคบริโภค หากไมจัดทําท้ังสองประการนี้แลว ก็ถูกวินาศไป
- จงฟงสาระสําคัญธรรม คือ สิ่งท่ีตนเองไมชอบ สิ่งนั้นอยาอํานวยใหแก

ผูอ่ืน การกระทําของผูอ่ืนประการใดท่ีเราไมชอบ อยากระทําการนั้นตอผูอ่ืน สารธรรมนี้จงถือไว
ตลอดไป ก็มีแตความสุขสันตเปนนิตย๑๖

หลักธรรมท้ัง ๑๐ ประการดังกลาวมาแลวนี้ เปนหนาท่ีของคนในสังคมในชั้นวรรณะ
สาขาอาชีพตาง ๆ ท่ีจะพึงมีและปฏิบัติตอกันและทําตามหนาท่ีของตนเอง ตามคําสอนคือศีลธรรม
และจริยธรรมในทางศาสนาเพ่ือความม่ันคงของตนเองและสังคม เพราะทุกคนตองรูจักหนาท่ีของ
ตนเอง  พึงปฏิบัติตนอยูในกรอบของหนาท่ีท่ีตนเองไดรับมอบหมาย จึงจะชื่อวาไดปฏิบัติตาม

๑๖ คูณ โทขันธ, ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๓๗), หนา ๑๑๙
– ๑๒๑.



๗๙

หลักธรรมในทางศาสนาหรือเรียกอีกอยางวาเปนการทําดีตอบแทนซึ่งกันและกัน โดยสรุปแลวมี ๑๐
ประการ  คือ ๑) ปตฤธรรม คือ การปฏิบัติหนาท่ีของบิดาตอบุตร ๒) มาตฤธรรม คือ การปฏิบัติ
หนาท่ีของมารดาตอบุตร ๓) อาจารยธรรม คือ การปฏิบัติหนาท่ีของอาจารยตอศิษย ๔) บุตรธรรม
และศิษยธรรม คือ การปฏิบัติหนาท่ีของบุตรตอบิดามารดา และการปฏิบัติหนาท่ีของลูกศิษยตอครู
๕) ภราตฤธรรม คือ การปฏิบัติของพ่ีตอนอง และนองตอพ่ี ๖) ปติธรรม คือ การปฏิบัติหนาท่ีของ
สามีตอภรรยา ๗) ปตนีธรรม คือ การปฏิบัติหนาท่ีของภรรยาตอสามี ๘) สวามี – เสวกธรรม คือ
การปฏิบัติหนาท่ีของนายจางตอลูกจาง และการปฏิบัติหนาท่ีของลูกจางตอนายจาง ๙) ราชธรรม
คือ การปฏิบัติหนาท่ีของพระราชาตอประชาชน กับการปฏิบัติหนาท่ีของประชาชนตอพระราชา
และ๑๐) มานวธรรม คือ ธรรมะอันเปนหนาท่ีของสาธุชนท่ัวไป

สรุปไดวา หลักธรรมท้ัง ๑๐ ประการดังกลาวมาแลวนี้ เปนหนาท่ีของคนในสังคมในชั้น
วรรณะสาขาอาชีพตางๆ ท่ีจะพึงมีและปฏิบัติตอกันและทําตามหนาท่ีของตนเองตามคําสอนคือเปน
การกระทําหนาท่ีตางตอบแทนซึ่งกันและกัน เปนการตอบแทนคุณบุคคลอ่ืนท่ีทําแกตนดวยหลัก
ปฏิบัติของฮินดูชนอันปรากฏอยูในคัมภีรและพฤติกรรมของมนุษยท่ีถือปฏิบัติกันมายาวนาน จนเปน
ปกตินิสัย

๓.๒.๓ การกตัญูตอธรรมชาติ

จากการท่ีชาวฮินดูตั้งแตยุคสมัยอารยัน อยูกับธรรมชาติจากเริ่มแรกของการสรางเผาพันธุ
ไมเพียงแตจะบูชาบวงสรวงเฉพาะเทวดาท้ังหลายท่ีอยูบนสวรรคหรือบรรยากาศในฐานะท่ีชวยอํานวย
ประโยชนแกตนเทานั้น  พวกเขายังไดบูชาบวงสรวงแมธรรมชาติตาง ๆ ท่ีอยูบนโลกนั้น  อยูใกลกับ
มนุษยและอํานวยแระโยชนใหกับมนุษยไมยิ่งหยอนไปกวาเทวดาท่ีสถิตอยูในสวรรค และบรรยากาศ
เหลานั้นเชนกัน ยกตัวอยางเชน แมน้ํา แผนดิน ไฟ หรือพืช เปนสิ่งจําเปนตอการดํารง ตอการเกษตร
และการเลี้ยงสัตว  ดังนั้นชาวอารยันเม่ือพิจารณาเห็นบุญคุณของธรรมชาติท้ังหลายเชนนี้ จึงไดยก
ยองธรรมชาติเหลานี้ไวในฐานะเปนเทวดาและมีลักษณะคลายคลึงกับมนุษยประจําโลกมนุษยเทาท่ี
ปรากฏนามมีดังนี้ คือ ๑. พระสรัสวดีเทวี (Sarasvati) ๒. พระปฤถิวีเทวี (Prthivi) ๓. พระอัคนิ
(Agni) ๔. พระพฤหัสบดี (Brhaspati) ๕. พระโสม (Soma) เหลาเทวดาท่ีสถิตอยูในโลกมนุษยจะมี
บทบาทตางกันมากมายท้ังท่ีตอนยังเปนธรรมชาติและตอนท่ีไดรับการยกยองไวในฐานะเปนเทวดา๑๗

๑๗ พระมหาประยงค จันทรแดง, “ศึกษาเปรียบเทียบสถานภาพของเทวดาในคัมภรีพระสุตตันตปฎก
กับคัมภีรพระเวทและความเช่ือตอเทวดาในสังคมไทยปจจุบัน”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑), หนา ๑๐๘.



๘๐

ซึ่งสิ่งสําคัญท่ีมนุษยใชเชื่อมตอสัมพันธกับเทพเจาก็คือ ไฟ ในคัมภีรฤคเวทกลาวถึงการ
บูชาไฟซึ่งเปนพิธีกรรมท่ีเดนท่ีสุดเพ่ือขอพรจากพระเปนเจาใหทรงมอบความสุข และความโชคดีใหแก
ผูท่ีบูชานั้น  เครื่องสังเวยท่ีใชในการบูชาของพราหมณ  คือ บูชาดวยอาหารท่ีหุงตมแลวโดยจัดทํา
ภายในบานประกอบดวย น้ํานม เมล็ดขาว เนยแข็ง เหลาโสม (กลั่นจากตนไม) ดอกไมเปนตนเม่ือทํา
พลีกรรมใหนําอาหารเหลานี้ใสลงไปในกองไฟ พรอมสวดสรรเสริญพระผูเปนเจา บูชาสังเวยไฟดวย
ชีวิต เครื่องสังเวยชีวิต เปนตนวาสัตว ๔ เทา หรือสัตวปก รวมถึงมนุษย ซึ่งเปนวิวัฒนาการของศาสนา
พราหมณในชวงตนคริสตศักราช เรียกในนามศาสนาฮินดู สัตวท่ีใชในพิธีกรรม เชน แพะ แกะ ควาย
ไก นก เปนตน  โดยการนําเลือดสด ๆ ใสลงไปในกองไปท่ีกําลังลุกไหม บูชาสังเวยดวยน้ําโสม การ
เตรียมสถานท่ีทําพิธี พระฮินดูผูทําพิธีจะพิจารณาเลือกท่ีท่ีจะกอไฟศักดิ์สิทธิ์ (เรียกวา กองกูณฑ)
โดยจะใชมีดปลายแหลม หรือไม ทําการขีดลงบนพ้ืนดิน ๓ ขีดเพ่ือเลือกสถานท่ีหลังจากนั้นก็จะขุดดิน
บริเวณนั้นใหเปนสี่เหลี่ยมจัตุรัสตกแตงผิวรอบ ๆ ใหเรียบ  จากนั้นก็จะนําน้ําศักดิ์สิทธิ์มาเทราดในนั้น
แลวรอจนแหงสนิทตอมาก็เริ่มพิธีกรรมบูชาไฟ ในอินเดียเวลามีการทําพิธีกรรมบูชาไฟ เครื่องสังเวยท่ี
สําคัญอีกอยางหนึ่งคือ หญาคา ในทางศาสนาพราหมณมีความเก่ียวของกันคือ อาสนะท่ีประทับของ
พระศิวะบนเขาไกรลาสทําดวยสิ่งนี้ ชาวฮินดูลัทธิศิวนิกายท่ีนับถือพระศิวะเปนเทพสูงสุด จะนําหญา
คามาเพ่ือเปนเครื่องบูชาตั้งแตสมัยกอน “ยุคพระเวท”

คัมภีรฤคเวท เปนคัมภีรไตรเพทฉบับหนึ่ง กลาวถึงหนทางในการเขาถึงความจริงแท ท่ี
ซอนอยูเบื้องหลัง “ภาพมายา” คือสิ่งลวงตาหลอกหลอนประสาทสัมผัสของมนุษยใหหลงผิดวาเปน
ความจริง การเขาถึงความจริงสูงสุดทําไดเพียงหนทางเดียวเทานั้นคือ “พิธีบูชาไฟ” ดังมีขอความ
กลาววา

ไฟแหงสวรรคในดวงอาทิตย  ไฟแหงโลกท่ีกลางใจโลก  ไฟแหงตัวคนในหัวใจคน  สามภพ
สามโลก คือ ภพโลก แหงภาพลักษณและธรรมปญญา  ภพโลกแหงกายวัตถุและภาพมายา ภพ
โลกแหงจิต ลวนตอเนื่องเชื่อมโยงถึงกันดวยไฟ  เพราะวาไฟเปนพลังงานท่ีไมมีตัวตน แตเปน
ผูสรางสรรพสิ่ง  เปรียบเสมือนดัง กงลอแหงธรรม (ธรรมจักร) จากเบื้องบนลงมาสูโลก สราง
ชีวิต สรางสรรพสิ่ง แลวลอยกลับไปสูท่ีมาตลอดกาลเปนผูใหกําเนิด จักรวาล  ธรรมชาติ ชีวิต
และความรูสูความจริงแท เปนสัญลักษณแหงความหมายของ “องคพรหม” ก็คือ “พระพรหม”
นี่คือรากฐานของการกําเนิด “พระพรหม ๔ หนา” เทพเจายิ่งใหญของพราหมณ ผูทรงควบคุม
ทุกสิ่งทุกอยางในโลกใหเปนไปตามความประสงคของพระองคดวย “พรหมลิขิต” อันเปนการ
สถาปนาชนชั้นวรรณะพราหมณใหมีอํานาจยิ่งใหญอยูเหนือชนชั้นวรรณะอ่ืนในสังคม๑๘

๑๘ http://www.pukaew.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=
๕๓๙๓๗๒๕๔๑&Ntype=๘ เขาถึงเมื่อ ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๘.



๘๑

จะเห็นไดวา พฤติกรรมดังกลาวท่ีมนุษยสรางเทพเจาข้ึนมา โดยอิงอาศัยกับธรรมชาตินั้น
นับวาเปนกุศโลบายท่ีแสดงความกตัญูตอธรรมชาติ เปนเหตุใหคนหวาดกลัวตอภัยท่ีจะมาถึงตน
เพราะการกระทําท่ีผิดตอธรรมชาติตาง ๆ เหลานั้น

ดังนั้น ประเภทแหงความกตัญูในทางศาสนาฮินดู แบงออกเปน ๓ ประเภทดวยกัน คือ
๑) กตัญูตอพระผูเปนเจา  เปนการแสดงถึงความเคารพนับถือเทพเจาท่ีสรางโลกดวยความบริสุทธิ์
แหงใจเพ่ือการเขาถึงเปาหมายสูงสุดในฮินดูธรรม ๒) กตัญูตอบุคคลในสังคม เปนการกระทําตอบ
แทนคุณตอบุคคลท่ีอยูในสังคม ดวยการกระทําหนาท่ีของตนใหสมบูรณ  และ ๓) กตัญูตอธรรมชาติ
เปนการสรางพฤตกิรรมอนุรักษธรรมชาตดิวยการสรางธรรมชาติตาง ๆ เหลานั้นใหเปนเทวสถาน ท่ีอยู
อาศัยของเทพเจา เชน ปาไม ภูเขา แมน้ํา แผนดิน ทองฟา เปนตน

๓.๓ วิธีปลูกฝงความกตัญู
คําวา ธรรมะ ในศาสนาฮินดู หมายถึง ระบบวรรณะและอาศรม หนาท่ีตาง ๆ ท่ีถูก

กําหนดไวในคําสอนของศาสนา การดําเนินชีวิตตามวรรณะก็คือ การประพฤติปฏิบัติตนตามธรรมะ
ตลอดถึงการพูดคําสัตยคําจริงเปนตน ซึ่งในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยไดกําหนดวิธีปลูกฝงความกตัญูไวตาม
หลักฮินดูธรรมคืออาศรม ๔ ประการ ไดแก พรหมจรรย คฤหัสถ วนปรัสถะ และสันยาสะ

๓.๓.๑ พรหมจรรย

พรหมจรรย แปลวา ผูประพฤติอยางพรหม คือ การปฏิบัติตนใหอยูในความบริสุทธิ์
เหมือนพรหม ไมเก่ียวของกับกามคุณหรือเมถุนธรรม พรหมจรรยเปนข้ันตอนแรก หรือเปนชวงเวลา
๒๕ ปแรกของชีวิต ซึ่งจัดเปนวัยแหงการศึกษาเลาเรียน ในอาศรมท่ีหนึ่งนี้ไดกําหนดเอาเด็กชายท่ีเกิด
ในตระกูลพราหมณ กษัตริย และแพศยท่ีมีอายุตั้งแต ๘ ป สําหรับเด็กท่ีเกิดในวรรณะพราหมณ ๑๑-
๑๒ ป สําหรับเด็กชายท่ีเกิดในวรรณะกษัตริย ๑๒ ป หรือหยอนกวานั้น สําหรับเด็กท่ีเกิดในวรรณะ
แพศย สวนเด็กท่ีเกิดในวรรณะศูทรไมกําหนดอายุ เพราะเด็กในวรรณะศูทรนี้ตองรับการศึกษาใน
ภาคปฏิบัติมากกวาวิชาหนังสือ เม่ือเด็กชายในวรรณะตางๆ ท่ีมีอายุครบตามกําหนดท่ีกลาวไวแลวนั้น
ก็จะนําเขาสูพิธีอุปนยสังสการไดแก พิธีการนําเด็กเขาสูสถานศึกษาและอยูในสํานักของครู โดยในพิธีนี้
ครูจะทําหนาท่ีประกอบพิธีคลองดายศักดิ์สิทธิ์ท่ีเรียกวา สายธุรํา หรือ ยัชโญปวิต เม่ือคลองดาย
ศักดิ์สิทธิ์เสร็จแลวเด็กนั้นก็จะเปนพรหมจารีโดยสมบูรณ เขาจะเริ่มเรียนรูเก่ียวกับกฎเกณฑทาง
ศีลธรรมจริยธรรม ระเบียบวิธีการคิดการพูดและการบังคับใจตนเอง ตองฝกใชชีวิตอยูอยางเรียบงาย
สันโดษ จะตองออกไปรับภิกษาทุกเชาคลายกันกับพระสงฆออกบิณฑบาตตอนเชา และถาวันใดตื่น
สายหลังพระอาทิตยข้ึนจะถูกทําโทษใหอดอาหาร ในมนูสมฤติ ซึ่งเปนคําสอนเก่ียวกับขอปฏิบัติของ



๘๒

บุคคล สอนนักเรียนในอาศรมนี้วา “ใหยินดีในอาหารท่ีไดรับและกินอาหารนั้นดวยความไมติดรสใน
อาหาร แตกินเพ่ือใหเกิดพลานามัยท่ีสมบูรณ”๑๙

ดังนั้น ผูท่ีเขาสูพรหมจรรยาศรมนี้จึงเรียกชื่อวา พรหมจารี หลังจากพิธีประกาศตนเปน
พรหมจารีมอบตนเปนศิษยของครูแลวก็จะตองตั้งใจศึกษาเลาเรียนประพฤติพรหมจรรยโดยเครงครัด
อยูในสํานักของอาจารยไปจนกวาอายุจะครบ ๒๕ ปเต็ม จึงจะถือวาเปนผูประพฤติพรหมจรรยเสร็จ
สิ้น๒๐ และในขณะท่ีประพฤติพรหมจรรยอยูในสํานักของครูนั้นจะตองปฏิบัติตนดังตอไปนี้คือ

๑. เชื่อฟงคําสั่งสอนของครูอาจารยทุกประการ โดยถือวาตนเปนทาสของครู
๒. ออกไปรับภิกษาแลวนํามาใหอาจารยกอน ถาอาจารยอนุญาตใหรับประทานจึงจะ

รับประทานได ถาไมอนุญาตรับประทานไมได
๓. สงวนรักษาน้ํากามอันเปนสาระสําคัญของรางกายไวใหดีโดยวิธีการดังตอไปนี้๒๑

๓.๑ รับประทานอาหารท่ีดีมีประโยชนตอรางกายเชน ผัก ผลไม ขาวสาลี นมวัวเปน
ตนในทํานองตรงกันขาม ไมควรรับประทานอาหารท่ีไมมีประโยชนตอรางกายหรือเปนเหตุใหไปเพ่ิม
ความรอนข้ึนในรางกาย เชนเนื้อสัตว สุรา ยาเสพติดตางๆ เปนตน

๓.๒ ไมควรอานหนังสือในการท่ีจะสื่อไปถึงเรื่องเพศ และเรื่องรักๆ ใครๆ
๓.๓ ไมควรดูละครหรือภาพยนตรท่ีมีการแสดงสอถึงเรื่องเพศในรูปแบบตาง ๆ
๓.๔ ไมควรแตงตัวใหมากจนเกินไป (เดิมนั้นไมใหตัดผมและโกนหนวด)
๓.๕ ควรอยูเสียใหหางไกลจากเพศตรงกันขามเชน

๓.๕.๑ ไมควรมีจินตนาการถึงเพศตรงขาม
๓.๕.๒ ไมควรสนทนากันดวยเรื่องเพศ
๓.๕.๓ ไมควรเลนสนุกกับเพศตรงขาม
๓.๕.๔ ไมควรสนทนากับเพศตรงขามโดยไมมีผูอ่ืนอยูดวย
๓.๕.๕ ไมควรมองหนาเพศตรงขาม
๓.๕.๖ ไมควรมีความปรารถนาแตประการใดท่ีเก่ียวของกันกับเรื่องเพศ
๓.๕.๗ ไมควรพยายามพบปะหารือคบหาสมาคมกับเพศตรงขาม
๓.๕.๘ ไมควรมีการรวมเพศ หรือการเสพเมถุนทุกชนิด

๑๙ Pushpendra Kumar Sharmar, Hindu Religion and Ethics, ( NewDelhi : K.D.Bhatia for
Asian Publication Service, 1979), P. 184.

๒๐ สุชีพ ปุญญานุภาพ, ประวัติศาสตรศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ,
๒๕๓๒), หนา ๓๔๙.

๒๑ องคการศาสนาพราหมณ-ฮินด,ู หลักธรรมในศาสนาพราหมณ-ฮินดู, (นนทบุรี : สหพร การพิมพ,
๒๕๒๓), หนา ๓๓ – ๓๔.



๘๓

๓.๖ ตองไมทําอยางใดอยางหนึ่งท่ีจะทําใหน้ํากามหลั่งลนเสียหายไป
๓.๗ ควรตั้ งใจศึกษาเลาเรียน และควรพํานักอยู ท่ีอาศรมของอาจารยโดย

ตลอดเวลา๒๒ อยูในความดูแลของอาจารยอยางใกลชิด
ผูเปนพรหมจารี พึงปฏิบัติอยางนี้โดยสมํ่าเสมอจนกระท่ังอายุได ๒๕ ปเต็มแลวจึงจะขอ

อนุญาตครูอาจารยทําพิธีตัดผมท่ีไวจนยาวท้ิงไป และถวายสิ่งของเปนคาตอบแทนครูอาจารย แลว
อําลาครูอาจารยท่ีพร่ําสอนวิชาอาคมตางๆ กลับไปยังบานได

๓.๓.๒ คฤหัสถ

คําวา คฤหัสถ แปลวา ผูอยูครองเรือน เปนหลักปฏิบัติข้ันท่ี ๒ ของชีวิต ชวงอายุของ
คฤหัสถนี้จะอยูระหวาง ๒๕ - ๕๐ ป หลังจากจบการศึกษาอบรมอยางเขมขนในวัยพรหมจารีแลว ก็
จะกลับไปแตงงานใชชีวิตครองเรือนในอาศรมคฤหัสถ ซึ่งเปนชวงสําคัญของชีวิตชาวฮินดู เพราะเปน
การใชชีวิตจริงในสังคม และกระทําไดเฉพาะสิ่งท่ีศาสนาอนุญาตตามท่ีเรียนมาในอาศรมแรกเทานั้น
เพ่ือใหชีวิตตรงความประสงคในการดําเนินไปสูพรหมัน ไมหลงไปกับสิ่งยั่วยุในการใชชีวิตในสังคมคือ
การครองเรือน ถือเปนวัยของศูนยรวมพิธีกรรมทางศาสนา และประเพณีทางสังคม ผูครองเรือนจึงมี
บทบาทและหนาท่ีในการรักษาประเพณีและวัฒนธรรมฮินดูมากท่ีเดียว นอกจากจะปฏิบัติตามธรรม
เนียมประเพณีแลว ในอาศรมนี้ยังมีหลักจริยธรรมพ้ืนฐานท่ีสําคัญอีกดังนี้

๑. ไมเบียดเบียน และไมทําใหผูอ่ืนไดรับความเดือดรอน
๒. มีความขยันอดทนในการประกอบอาชีพการงานเลี้ยงชีวิต
๓. ไมหลงใหลมัวเมาไปตามกระแสของสังคม
๔. ไมขัดขืนหรือฝาฝนอารมณ แตควบคุมไวในขอบเขต
๕. ไมประกอบอาชีพท่ีตองหาม และไมรับสินบนไมวากรณีใดๆ ก็ตาม
๖. ไมหลงในสิ่งท่ียั่วยวน เตือนตนเองถึงความไรคาของสิ่งเหลานั้น
๗. หลีกเลี่ยงความฟุงซานท่ีเปนอุปสรรคตอการศึกษาคัมภีรพระเวท
๘. รูสึกตอสิ่งท้ังหลายอันไดแก วัย อาชีพ ฐานะ การศึกษาพระเวท และการดําเนิน

ชีวิตไปสูพรหมันวา เปนเรื่องท่ีมีความสําคัญเทากันท้ังหมด๒๓

อีกประการหนึ่งคฤหัสถผูครองเรือนควรทําการบูชาคือพลีกรรมอีก ๕ อยาง ซึ่งถือวาเปน
หนาท่ีท่ีสําคัญอยางยิ่งของผูอยูครองเรือน คือ

๒๒ องคการศาสนาพราหมณ-ฮินด,ู ประวัติและหลักธรรมศาสนาพราหมณ-ฮินดู, หนา ๘๙ – ๙๐.
๒๓ Pushpendra Kumar Sharmar, Hindu Religion And Ethics, PP. 192-193.



๘๔

๑. พรหมยัชญะ ทําพลีกรรมดวยการบริจาคทรัพยแกพราหมณผูมีหนาท่ีศึกษาและ
สอนคัมภีรพระเวทใหแกชนในวรรณะอ่ืนท่ีสามารถเรียนคัมภีรพระเวทได

๒. เทวยัชญะ ทําพลีกรรมบูชาบวงสรวงเทวดา
๓. ปตฤยัชญะ ทําพลีกรรมอุทิศใหบรรพบุรุษผูท่ีลวงลับไปแลว
๔. ภูตายัชญะ ทําพลีกรรมแกสัตวเลี้ยง โดยการเลี้ยงดูใหดี
๕. มนุษยยัชญะ ทําพลีกรรมแกมนุษยเชน เลี้ยงดูตอนรับแขกผูท่ีมาเยือนสงเคราะห

ใหทานแกคนท่ียากไรเข็ญใจไรท่ีพ่ึงซึ่งไมมีโอกาสในการทํามาหาเลี้ยงชีวิต๒๔

ตามท่ีไดกลาวมาแลวนี้ ลวนแลวแตเปนหนาท่ีของบุคคลผูท่ีเขาสูคฤหัสถอาศรม จะตอง
ปฏิบัติใหดีใหสมบูรณ เพ่ือความสุขความสําเร็จในชีวิตของคฤหัสถผูอยูครองเรือน และเพ่ือท่ีจะไดกาว
เขาสูอาศรมท่ี ๓ และท่ี ๔ ตอไปอันเปนวัยแหงการแสวงหาโมกษะธรรมซึ่งเปนโลกุตระตอไป๒๕ ซึ่งใน
การทําหนาท่ีของคฤหัสถผูครองเรือน ตองมีหลักธรรม ดังตอไปนี้

๑) กามะ คําวา กามะ หมายถึง ความรักใครและความยินดี หมายถึงความยินดีใน
อารมณอยางใดอยางหนึ่งท่ีเกิดจากสัมผัสท้ัง ๕ และอยูภายใตการควบคุมของจิตใจ กามะ ไมได
หมายถึงเฉพาะความรักใครความตองการทางเพศเพียงอยางเดียว แตยังหมายถึง ความรักใครความ
ปรารถนาความพอใจในความร่ํารวย อํานาจวาสนา เกียรติยศชื่อเสียงเปนตน นี่คือลักษณะของกามะ
อีกประการหนึ่ง คําวา กามะ คือ หลักจริยธรรมคําสอนท่ีเก่ียวกับธรรมชาติของความปรารถนา ความ
พึงพอใจ และผลท่ีไดรับจากความปรารถนาและความพึงพอใจ พรอมท้ังคําสอนเก่ียวกับหลักประพฤติ
ปฏิบัติเพ่ือการแสวงหาความสุขความพอใจในสิ่งตางๆ โดยไมผิดศีลธรรม ศาสนาพราหมณ-ฮินดูเห็น
ขอเท็จจริงตามปรากฏการณวา อารมณของความสุขและความพึงพอใจ สามารถพัฒนาสิ่งตางๆ ให
เจริญสมบูรณในตัวมันเอง ผลท่ีเกิดจากการพัฒนานั้นก็คือ ชีวิต อาหาร เครื่องประดับ ท่ีอยูอาศัย
และวัฒนธรรมในสังคม รวมถึงจรรยามารยาทและประเพณีตางๆ สิ่งท่ีเก่ียวของและเกิดข้ึน เพราะ
มนุษยเปนผูสรางสรรคข้ึนมาเพราะอารมณของความสุข ความพอใจ ความงาม ความรักเปนตน ซึ่ง
เปนความรูสึกและความปรารถนาท่ีลวนแลวแตเกิดมาจากกามะ ท้ังสิ้น ความหมายของ กามะ ใน
คัมภีรศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น อาจจะสรุปไดดังนี้ คือ รักใครและยินดีในกามหรือความรูสึกทาง
เพศ รักใครยินดีในวิจิตรศิลป และรักใครยินดีในการทําความดี แตละประเภทมีอธิบายดังนี้

๑.๑) ยินดีในกาม ในคัมภีรอุปนิษัทกลาวไววา มนุษยเราเต็มไปดวยความอยากหรือ
ความตองการและไดอธิบายขยายความออกไปอีกวา มนุษยเราตองการความสนุกสนานความ

๒๔ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธ,ิ พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลยั, ๒๕๓๗), หนา ๒๔.

๒๕ อารี วิชาชัย, ปรัชญาธรรมของศาสนาพราหมณ-ฮินดู, หนา ๖๓.



๘๕

เพลิดเพลินในกามารมณ ตองการอยากเปนนัน่อยากเปนนี่อยูตลอดเวลา และความตองการดังกลาวก็
เปนธรรมชาติของมนุษย คือมันเปนไปเองโดยธรรมชาติไมมีใครบังคับบัญชาใหเปนไปเชนนั้นมัน
เปนไปเอง ธรรมดาความอยากของมนุษยเรานั้นยอมไมรูจักเพียงพอ หากยังหมกมุนอยูในอารมณอัน
เปนท่ีตั้งแหงความยินดี (อิฏฐารมณ) อารมณท่ีนาปรารถนา อีกประการหนึ่ง อารมณดังกลาวยอมทํา
ใหเกิดกิเลสตัณหาความอยากลุกโพลงข้ึนเรื่อยๆ เหมือนไฟท่ีถูกหลอเลี้ยงดวยน้ํามัน หรือจะกลาววา
ไฟยอมไมอ่ิมดวยเชื้อฉันใด ความอยากของคนเราก็ไมอ่ิมดวยอารมณฉันนั้น๒๖ ความอยากหรือความ
ตองการยอมกระตุนหรือผลักดันใหคนเรากระทําบางสิ่งบางอยางในทางท่ีผิดศีลธรรมจริยธรรม
จนกระท่ังกลายเปนอกุศลหรือบาปไปในท่ีสุด ซึ่งใหผลเปนทุกขท้ังแกตนเองและคนอ่ืนเรื่อยไป ดังนั้น
ในจริยธรรมพราหมณ-ฮินดูจึงสอนวา ความอยากหรือความตองการของคนเราควรอยูภายใตของกฎ
ศีลธรรมและจะตองควบคุมดวยธรรมะอยูเสมอไป ถาไมเชนนั้นแลวจะมีแตอันตรายและเปน
บาปกรรมและความเลวรายตางๆ ไปตลอด๒๗

๑.๒) ยินดีพอใจในศิลปะ กามะ มีความหมายในลักษณะแหงความรักและความยินดี
ในศิลปะ และประสบการณศิลปะของมนุษยอีกดวย นักปราชญชาวฮินดูไดกลาวไววา วิจิตรศิลป
สามารถท่ีจะโนมนาวจิตใจของมนุษยเราใหเขาถึงในสิ่งท่ีตนพึงพอใจทางวิญญาณได สามารถโนมนาว
จิตใจของมนุษยเราใหทําความดีตางๆ ได อีกทัศนะหนึ่งศาสนาพราหมณ-ฮินดูถือวา กามะ คือ
ความสุข ซึ่งสืบเนื่องมาแตความม่ังค่ังท่ีแสวงหาไดมาอยางถูกตองตามธรรม ในคัมภีรมนูสมฤติกลาวไว
วาผูครองเรือนแสวงหาความม่ังค่ังแลวใชจายทรัพยสินไปในทางท่ีเหมาะสม ไมผิดหลักจริยธรรม
สามารถท่ีจะมีความสุขในทางกามารมณได แตจะตองไมเกินเลยขอบเขตของศีลธรรมกฎเกณฑทาง
ศาสนา๒๘

๓.๓.๓ วนปรัสถ

คําวา วนปรัสถ แปลวา ผูอยูปา เปนอาศรมขอท่ี ๓ เปนข้ันตอนหรือระยะท่ี ๓ ของการ
ดําเนินชีวิตของบุคคลในสังคมทางศาสนาฮินดู วนปรัสถนี้จะเริ่มจากชวงระยะเวลาของอายุประมาณ
๕๑-๗๕ ป ถือไดวาเปนวัยชราของชีวิตแลว เพราะในชวงระยะเวลานั้นบุคคลจะเริ่มสังเกตเห็นตัวเอง
วา เราเปนปูยา ตายายแลวควรท่ีจะเริ่มปฏิบัติตนใหเขาสูอาศรมท่ี ๓ ไดแลว

๒๖ กฤษณะไทวปายนวฺยาส, ศรีมัทภควัทคีตา หรือ เพลงแหงชีวิต, แปลโดย แสง มนวิทูร และ
จํานงค ทองประเสริฐ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแพรวิทยา, ๒๕๒๗), หนา ๒๔๕.

๒๗ พระมหาสม สมุโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนุษยในลัทธิฮินดูและใน
พุทธศาสนา, หนา ๑๐๓.

๒๘ วิทยา ศักยาภินันท, ศาสนาฮินดู, (ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร :
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร, ๒๕๔๙), หนา ๙๔.



๘๖

วนปรัสถอาศรมเปนชวงชีวิตท่ีบุคคลผูเปนคฤหัสถท่ีอยูในการครองเรือนมาจนประสบ
ความสําเร็จในชีวิตแลว ควรจะปลอยวางจากการอยูบานครองเรือนปลอยใหเปนหนาท่ีของลูกหลานท่ี
จะตองสืบสานกันตอไป สําหรับคนในวัยนี้นั้นควรจะหันหนาเขาหาธรรมดําเนินชีวิตอยูในปาตามหลัก
ของวนปรัสถอาศรมตอไป จนกระท่ังถึงข้ันสันยาสะคือ ออกบวชปฏิบัติธรรมตลอดชีวิตกลาวคือ เม่ือ
บุตรธิดาสําเร็จการศึกษาออกมาเปนคฤหัสถทําการงานมีหลักฐานม่ันคงและแตงงานมีครอบครัว
เรียบรอยแลว บิดามารดาผูแกเฒาก็ควรท่ีจะยกทรัพยสมบัติมอบใหแกบุตร แลวตนเองก็ออกไป
ปฏิบัติธรรมอยูตามอาศรมในปา หรือเสียสละกําลังกายกําลังทรัพยของตนเองทํางานเพ่ือประโยชนแก
สังคมสวนรวม เชน เปนครูอาจารยทําหนาท่ีใหการศึกษาและสั่งสอนธรรมะใหแกประชาชน หรือคิด
หาทางชวยเหลือสังคมเพ่ือท่ีจะทําใหสังคมเจริญข้ึน

สําหรับสตรีถาไมมีความประสงคท่ีจะไปอยูอาศรมในปากับสามี ก็อาจจะอยูกับบุตรหลาน
ตอไปได และสําหรับบุคคลใดไมวาจะเปนผูชายหรือผูหญิงก็ตาม หากไมตองการท่ีจะออกไปอยูในปาก็
อาจจะอยูท่ีบานได แตตองบําเพ็ญสาธารณะประโยชน คืออุทิศตนทําคุณประโยชนใหกับสังคมตอไป
จนกวาจะมีอายุถึง ๗๕ ป จึงจะพนจากข้ันตอนของการเปนผูอยูปา และยางเขาสูอาศรมท่ี ๔ คือ สัน
ยาสะหรือสันยาสีตอไป๒๙

๓.๔.๔ สันยาสะ

คําวา สันยาสะ แปลวา การสละท้ิง เปนระยะหรือข้ันตอนสุดทายของชีวิตผูท่ีเขาสูอาศรม
นี้เรียกวา สันยาสี หรือบุคคลผูสละชีวิตทางโลกแลวหันมาบําเพ็ญเพียรนั้นถือวาเปนอาจารยของคนใน
สังคมทุกระดับชั้นเปนผูอยูในสถาบันท่ีสูงสุดและยังถือวาเปนอาจารยของพราหมณอีกดวย เพราะ
คุณสมบัติแรกของสันยาสี คือ เปนผูท่ีไมมีความกลัวตองอยูในปาแตเพียงลําพังผูเดียวโดยไมหวังหรือ
รอคอยใหใครมาอุปถัมภ ตองพ่ึงพาพระเมตตาของพระผูเปนเจาเทานั้น หากผูใดคิดวาหลังจากตัด
ความสัมพันธจากสังคมไปแลวใครจะปกปองดูแลขาพเจา หากคิดเชนนี้ ก็ไมควรท่ีจะสละชีวิตในทาง
โลกมาปฏิบัติเปนสันยาสีอยูในปา ควรคิดวาถึงแมวาจะอยูในเขตปาท่ีมืดท่ีสุดขาพเจาก็ยังมีพระผูเปน
เจาอยูเคียงขางและพระองคจะใหการปกปองคุมครองอยูตลอดเวลาความคิดเชนนี้เรียกวาเปนผู
ปราศจากความกลัว ระดับจิตเชนนี้จําเปนสําหรับบุคคลผูสละชีวิตในการครองเรือนทางโลกมา
ประพฤติปฏิบัติ จากนั้นตองทําความเปนอยูของตนเองใหบริสุทธิ์ มีกฎเกณฑหลายขอท่ีจะตองปฏิบัติ
ตามในชีวิตของการสละโลกขอสําคัญท่ีสุดสําหรับชีวิตสันยาสี คือ มีขอหามอยางเครงครัดในการมี
ความสัมพันธใกลชิดกับสตรี หามแมแตจะพูดกับสตรีในท่ีลับ

๒๙ พระมหาสม สมุโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนุษยในลัทธิฮินดูและใน
พุทธศาสนา, หนา ๖๔.



๘๗

เพ่ือรักษาความเปนอยูใหบริสุทธิ์ สันยาสีควรภิกขาจารไปตามบานเรือนเพ่ือการดํารงชีวิต
การท่ีสันยาสีภิกขาจารจากบานหนึ่งไปยังอีกบานหนึ่งนั้น ไมไดหมายความวาเปนขอทานหรือเพ่ือไป
ขอทานโดยตรง แตไปเพ่ือพบปะและปลุกคฤหัสถใหตื่นจากกิจของฆราวาส คือพวกเขามัวแต
ประกอบกิจของคฤหัสถจนลืมทํากิจของพระผูเปนเจา ปลุกใหหันมาทําความดีและมีจิตสํานึกท่ีดีตอ
พระผูเปนเจา นี่คือหนาท่ีของสันยาสี๓๐

ชวงแหงอายุของบุคคลผูท่ีจะเขาสูอาศรมนี้ไมไดกําหนดไวอยางแนนอนตายตัวเหมือนกับ
อาศรมอ่ืนๆ ธรรมดาของคนท่ัวไปสวนใหญแลวจะอยูประมาณ ๗๕ ป ของคนในสมัยโบราณท่ีมีอายุ
โดยเฉลี่ยอยูท่ีประมาณ ๑๐๐ ป แตก็ไมไดกําหนดไวแนนอนวา บุคคลจะเขาสูอาศรมนี้เม่ืออายุเทาไร
เพราะมีบางคนอาจเขาสูอาศรมนี้ตั้งแตอายุยังนอย ตัวอยางเชน ทานศังกราจารย ซึ่งเปนนักปราชญ
ชาวอินเดีย เขาสูสันยาสีตั้งแตยังเปนพรหมจารี สันยาสะเปนข้ันตอนสุดทายของสันยาสีผูสละชีวิตจาก
การครองเรือนแบบคฤหัสถโดยสิ้นเชิง แลวออกบวชเปนฤาษี มุนี ดาบส ถือเพศเปนบรรพชิตประพฤติ
พรหมจรรย ใชชีวิตแบบอิสระอาศัยอยูในปาเพ่ือแสวงหาโมกษะธรรมและความหลุดพนเปนเบื้องหนา
เพ่ือบรรลุความจริงแทอยางแจมแจงชัดเจนวา ตนเองเปนใคร พรหมันคือใครสาระของชีวิตคืออะไร
เม่ือไดคําตอบสําหรับตนเองแลวก็รูวา ตนเองและพระพรหมนั้นเปนสิ่งเดียวกันเม่ือรูแจงเห็นจริงอยาง
นี้แลวก็จะออกเผยแผคําตอบความรูนั้น สั่งสอนผูอ่ืนใหรูแจงเห็นจริงตามไปดวย โดยถือวามนุษยท้ัง
ปวงเปนเหมือนสมาชิกในครอบครัวเดียวกันกับตนเอง และตางก็เปน อนสะ (สวนหนึ่ง) ของพรหมัน
ดวยจนกวารางกายจะแตกสลายไปและวิญญาณก็จําดํารงอยูในภาวะแหงโมกษะนั้นชั่วนิรันดร ซึ่ง
ภาวะแหงความหลุดพนนี้ เปนเปาหมายอันสูงสุดและสุดทายของสันยาสี๓๑

หลักธรรมท่ีสันยาสีมุงแสวงหา ก็คือโมกษะธรรม ธรรมเปนเครื่องหลุดพน  คําวา โมกษะ
ธรรม เปนหลักจริยธรรมข้ันสูงสุดในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เปนหลักของการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม คํา
วา โมกษะ (Moḳsa) มาจากรากศัพทวา มุจฺ แปลวา การหลุดพนปลอยไป ไมถูกสกัดก้ัน การ
ปลดปลอย หมายถึง ความเปนอิสระจากเครื่องผูกพัน จากความไมสมบูรณท้ังปวง จากการเวียนวาย
ตายเกิดในสังสารวัฏ๓๒

ทานศังกราจารยกลาววา โมกษะ มีสภาวะเปนหนึ่งเดียวกันกับพรหมัน สภาวะของโมกษะ
เปนสภาวะท่ีอยูเหนือการเจริญและการเสื่อมของสังสารวัฏ อยูเหนือการเกิดและการตาย เปนสภาวะ

๓๐ ภควัทคีตา ๒/๑๖/๑-๓/๔๕๒-๔๕๓.
๓๑ สมพร สุขเกษม, หลักคําสอนของศาสนาพราหมณ-ฮินดู, (ภาควิชาศาสนาปรัชญา : วิทยาลัยครู

บานสมเด็จเจาพระยาสหวิทยาลัยรัตนโกสินทร, ๒๕๓๒), หนา ๙๗.
๓๒ ไพฑูรย พัฒนใหญยิ่ง, ความคิดสาํคัญในปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดยีนส

โตร, ๒๕๓๐), หนา ๔๕.



๘๘

ท่ีไมมีท้ังผูรูและสิ่งท่ีถูกรู ไมมีชีวาตะมันและโลกเปนสภาวะท่ีทุกสิ่งทุกอยางเปนหนึ่งเดียว ชีวาตะมันท่ี
มีอยูในแตละบุคคลมีแกนแทเพียงหนึ่งเดียวคือ ปรมาตมัน คือวิญญาณอันยิ่งใหญ ปรมาตมันเปนเอง
เกิดเองเปนท่ีเกิดข้ึนของสรรพสิ่งไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลาและไมมีเบื้องตนไมมีท่ีสุด
(Universal Self) โมกษะ จึงเปนความจริงสูงสุดเปนสภาวะท่ีไมเปลี่ยนรูปเปนอมตะ กระจายอยูท่ัวไป
เหมือนอากาศ พนจากการเปลี่ยนแปลงท้ังหมด หมดความของใจไมข้ึนอยูกับสิ่งใด ๆ อยูเหนือกรรมดี
และกรรมชั่ว ไมมีอดีต ไมมีปจจุบัน และไมมีท้ังอนาคต เปนสภาวะท่ีไมมีรูปรางกลาวอีกนัยหนึ่ง ตัว
พรหมันก็คือโมกษะหรือความหลุดพน๓๓ เปนธรรมชาติของพรหมันเปนสิ่งท่ีอมตะ และบริสุทธิ์
กลาวคือ โมกษะก็คือตัวของพรหมันนั่นเอง เปนสิ่งสูงสุดอยูเหนือทุกสิ่ง และมีอยูในทุกสิ่งไมเคย
เปลี่ยนแปลง โมกษะจึงไมใชความรูเก่ียวกับสิ่งสูงสุดแตเปนสิ่งสูงสุดนั่นเอง

โมกษะ เปนอุดมการณสูงสุดของศาสนาฮินดู หมายถึง การหลุดพนจากอวิชชา หรือ
อวิทยา คือความไมรูในพรหมัน ผูท่ีหลุดพนถือวาไดกระทํากิจของชีวิตไดครบถวนสมบูรณ เปนอิสระ
จากเครื่องผูกพันท้ังปวง การท่ีเราไดเกิดมาเปนมนุษยนั้นถือวาเปนโอกาสดีท่ีสุดสําหรับการบรรลุ
โมกษะ ศาสนาพราหมณ-ฮินดู ถือวาการท่ีไดเกิดมาเปนมนุษยนั้นเปนเหตุอันเนื่องมาจากผลของการ
ทําความดี

ในคัมภีรมนูสมฤติชี้ใหเห็นวา ธรรมะเทานั้นท่ีจะทําใหเราบรรลุโมกษะได โดยการอบรม
บมนิสัยผานอรรถะ กามะ และธรรมะ เม่ือชําระหนี้ท้ัง ๓ แลว ผูมีความปรารถนาท่ีจะบรรลุโมกษะ
ตองตั้งเปาหมายไปท่ีความหลุดพน ถามีความปรารถนาท่ีจะตองการความหลุดพน แตยังไมไดชําระ
หนี้ คือไมไดปฏิบัติตามข้ันตอนของชีวิต หรือข้ันตอนของ อรรถะ กามะ และธรรมะมากอน ก็จะไมมี
ความกาวหนาในธรรม ในมนูสมฤติยังไดกลาวถึงโอกาสท่ีพรหมจารีจะบรรลุโมกษะได โดยไมตองผาน
ระดับตอมาของชีวิตโดยมีขอแมวาเขาไดทําหนาท่ีท่ีกําหนดไวในคัมภีรแลวอยางสมบูรณแลวเทานั้น๓๔

ในภควัทคีตา ไดกลาวถึงวิธีการเขาถึงเปาหมายสงูสุดไวหลายตอน  เชน

อรชุน บุคคลใดวางใจใหเปนปกติเม่ือประสบกับความพลาดหวังหรือสมหวังได ท้ังในใจ
ของเขาเลาก็บริสุทธิ์สะอาดจากความกระหายอยาก พึงทราบเถิดวาบุคคลนั้นเปนสันยาสีอันมี
ความหมายวาผูสลัดกรรมท้ิงได

๓๓ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธ,ิ หนา ๓๔๒.
๓๔ วิทยา ศักยาภินันท, ศาสนาฮินดู, หนา ๙๕



๘๙

ผูไมลุมหลงในมายาการของสิ่งคูเชน สุข ทุกข หรือดีใจ เสียใจ เปนตน ยอมหลุดพนจาก
พันธนาการแหงชีวิตไดไมยาก๓๕

บุคคลรูเทาทันมายา ยอมทราบวาตนเองไมไดกระทําอะไร การท่ีตามองเห็น หูไดยินเสียง
กายไดสัมผัส จมูกไดสูดกลิ่น ลิ้นไดลิ้มรส หรือการท่ีคนตองเดิน ตองหลับนอน ตองหายใจ
ตองพูด ตองขับถาย ตองหยิบโนนฉวยนี่ ตองลืมตาและหลับตา เปนตน ท้ังหมดลวนเปน
ธรรมชาติของชีวิต เม่ือสิ่งเหลานี้เกิดข้ึน เขาก็ปลอยใหสักแตวาเกิดข้ึน ไมยึดม่ันถือม่ัน๓๖

ดังนั้น ในทัศนะของศาสนาฮินดู คือการปฏิบัติตนตามหลักของฮินดูธรรมคือหลักอาศรม
๔ ไดแก

๑) พรหมจรรย  อายุตั้งแตแรกเกิด ถึง ๒๕ ป เปนชวงแรกชีวิตตองแสวงหาความรู
เปนชวงศึกษาเพ่ือตน เปนชวงของการศึกษาศิลปวิทยา ดูแลรางกาย ปฏิบัติอาจารยเพ่ือเรียนรู จะมี
การสอนเก่ียวกับการปฏิบัติพรหมจรรย เชน การกินอาหารท่ีมีประโยชน การหลีกเลี่ยงจากกามารมณ

๒) คฤหัสถ อายุตั้งแตแรกเกิด ถึง ๒๕ - ๕๐ ป ชวงตอจากการสําเร็จศึกษากลับมา
ชวยบิดามารดาประกอบอาชีพการงาน  แตงงานดํารงวงศสกุล มีทายาท เปนระยะเวลาของครอบครัว

๓) วนปรัสถ เปนชวงท่ี ๓ ของชีวิต ถึงวัยอาวุโสอายุราว ๕๑ - ๗๕ ป ตองเริ่มท่ีจะ
สละความรับผิดชอบ  เปนการออกไปทําประโยชนเพ่ือสวนรวม เม่ือมีบุตรธิดาแลวบิดามารดาก็ยก
ทรัพยแกลูกหลาน  เปนชวงท่ีไปอยูปา คือมีปาเปนอาศรม เปนการออกไปทําประโยชนเพ่ือสวนรวม
ไปทําหนาท่ีครูอาจารยหรือประโยชนแกสังคมสวนรวม

๔) สันยาสี  เม่ือเขาวัยชรา อายุ ๗๕ ป ข้ึนไป ก็จะออกบวชเปนสันยาสีอุทิศตน
เพ่ือแสวงหาการหลุดพนหรือการเขาไปเปนหนึ่งกับพระเปนเจา  เปนชีวิตอุดมคติแสวงหาความจริง
ของชีวิต เนนการปฏิบัติทางจิตใจ มีเปาหมายเพ่ือการบรรลุธรรม ดังคํากลาวของศรีราม-กฤษณะท่ีวา
“เปนชวงสุดทายในถนนแหงชีวิตท่ีตองเดินทางโดยลําพัง” ๓๗

๓๕ สมภาร พรมทา, ภควัทคีตา (บทเพลงแหงองคภควัน), พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพธรรมสาร, ๒๕๔๑), หนา ๓๕.

๓๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๖.
๓๗ Peter  France, Hermit. The insights’ of  Solitude, (New York : St  Martin  is Press,

1997), p. 114, เสฐียร พันธรังษี (ศาสตราจารยพิเศษ), ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร :
สุขภาพใจ, ๒๕๔๒), หนา ๖๖ – ๗๑.



๙๐

๓.๔ วิธีแสดงความกตัญู
วิธีแสดงความกตัญูในทางศาสนาฮินดู มีอยู ๓ ประการตามประเภทของความกตัญูท้ัง

๓ คือ พระผูเปนเจาหรือเทพเจา บุคคลในสังคม และธรรมชาติ ซึ่งมีวิธีแสดงดังตอไปนี้

๓.๔.๑ วิธีแสดงความกตัญูตอพระผูเปนเจา

การบูชาทางดานวัตถุในศาสนาฮินดูนั้น คือการแสดงการเคารพสักการะตอวัตถุสิ่งพึง
เคารพบูชา และเทวสถานหรือสถานท่ีควรเคารพบูชา เม่ือแยกประเภทของสถานท่ีควรทําการ
สักการบูชาแลว  มี ๒ ประเภท คือ เทวรูป และเทวาลัย

๑) เทวรูป  หมายถึง  รูปเทพเจาหรือเทวดาท่ีเคารพบูชา๓๘ จัดวาเปนสัญลักษณท่ี
ใชเปนตัวแทนของศาสนาฮินดู  เพ่ือระลึกถึงความเปนมาและความสําคัญของเทพเจา  เพ่ือจะอํานวย
ผลแกผูกระทําการบูชา ในทางศาสนาฮินดู  ไดใหความสําคัญตอการกระทําการบูชาตอเทวรูปควร
บูชาเหลานี้เปนอยางมาก ศาสนิกผูเคารพนับถือเทพเจา อยากจะสัมผัสเทพเจาดวยประสาทสัมผัส
อยากอยูใกลชิดกับเทพเจา จึงไดสรางรูปของเทพเจาข้ึนมา เนื่องจากไมมีใครเห็นรูปสัญลักษณของ
เทพเจามากอน  จึงไมทราบวาจะสรางรูปของเทพเจาข้ึนมาใหมีรูปรางลักษณะอยางไร  ในท่ีสุดมนุษย
ก็เกิดแนวคิดแบบมนุษยรูปนิยมข้ึนมา  คือ เชื่อวาเทพเจาคงจะมีรูปรางเหมือนมนุษย  จึงไดสราง
เทวรูปใหมีรูปรางเหมือนมนุษย  ดังนั้น เทวรูปสวนใหญจึงมีรูปรางเหมือนมนุษย๓๙

การบูชาศักติโดยมากรวมอยูกับการบูชาตรีมูรติ  คือ  มีสัญลักษณหรือเทวรูปอยูใน
โบสถท่ีมีสัญลักษณหรือเทวีรูปรวมอยูดวย  แตบางแหงก็แยกออกไปเปนเอกเทศ เชน โบสถเจาแม
กาลีท่ีเมืองกัลกัตตา  เปนตน ซึ่งพิธีการบูชาศักติบางทีถึงข้ันทารุณดวยชีวิตและลามกอนาจารก็มี
กลาวคือมีการฆาสัตวเพ่ือใชเลือด  เนื้อ  สังเวยศักติท่ีมีใจคอโหดเหี้ยมใหโทษแกมนุษย  ชาวฮินดูนิยม
กราบไหวบูชาและตัดหัวแพะหรือวัวท้ังเปนใหขาดออกตอหนาเทวรูป  ใหเลือดพุงกระเด็นไปถูก
เทวรูป  โดยสมมติวา  เปนการสังเวยของเจาแม  เพ่ือใหเจาแมรับรูในความภักดีของผูนับถือ  เพ่ือจะ
ไดอํานวยสิ่งท่ีตนประสงค  หรือมีการเสพสมสังเวยเจาแมกาลี๔๐ ในบรรดาสัตวท้ังหลาย  วัวเปนสัตว
ศักดิ์สิทธิ์ท่ีสุดของชาวฮินดู  ความจริงชาวฮินดูเชื่อวาวัวคือตัวแทนของพระเจาท้ังปวง  ทุกสิ่งทุกอยาง

๓๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นานมี
บุคพับลิเคช่ัน, ๒๕๔๖), หนา ๔๐.

๓๙ แสง  จันทรงาม, ศาสนศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๕), หนา
๑๗๓ – ๑๗๔.

๔๐ สุชีพ ปุญญานุภาพ, ประวัติศาสตรศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : รวมสาสน, ๒๕๑๑),
หนา ๔๗๑.



๙๑

ท่ีมาจากวัวเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์  ปสสาวะของวัวทําใหวิญญาณและรางกายมีความบริสุทธิ์  การใหอาหาร
วัวถือวาเปนคุณธรรมชั้นสูง  เชื่อกันวาวัวและพราหมณถูกสรางข้ึนโดยพระพรหมในวันเดียวกัน  มี
ความศักดิ์สิทธิ์เทากัน  ดังนั้นการฆาวัวจึงบาปเทา ๆ กับการฆาพราหมณ  วัวมีความศักดิ์สิทธิ์ในทุก
นิกายและในทุกชนชั้นวรรณะ  การรับประทานเนื้อวัวสําหรับชาวฮินดูเปนสิ่งชั่วรายยิ่งกวาการ
รับประทานเนื้อมนุษย  ยิ่งไปกวานั้น  พระศิวะยังมีวัวชื่อนันทีเปนพาหนะ  และเม่ือพระกฤษณะยัง
ทรงเยาววัย  เคยอยูกับฝูงวัว  ดวยเหตุนี้วัวจึงเปนสัตวศักดิ์สิทธิ์ของท้ังนิกายไศวะ (นับถือพระศิวะ)
และนิกายไวษณวะ (นับถือพระวิษณุ) ๔๑

๒) เทวาลัย  หมายถึง  ท่ีซึ่งสมมติวาเปนท่ีอยูของเทวดา๔๒ อันเปนสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์
ของศาสนาแบบพหุเทวนิยมท่ีนับถือเทพเจาหลายองค  เทวาลัยเปนท่ีประดิษฐานเทวรูปของเทพเจา
องคใดองคหนึ่งหรือหลายองคก็ได  เชื่อกันวา  เทพเจาซึ่งตามปกติอยูท่ีอ่ืน  แตก็มาเยี่ยมเทวาลัยเปน
ครั้งคราว  เทวาลัยมักจะสรางเปนอาคารใหญโตและสวยงาม  อาจจะมีนักบวชอยูประจํา  มีเจาหนาท่ี
คอยดูแลและจัดการแผนกตาง ๆ ของเทวาลัย๔๓

ดังนั้น การแสดงความกตัญูตอพระผูเปนเจาหรือเทพเจานั้น ๆ ตองแสดงดวยการบูชา
ในสิ่งท่ีเทพเจาปรารถนา เปนตนวา เครื่องหอม  เครื่องสังเวยท่ีเจือดวยรสคาว  รสหวาน เปนตน

๓.๔.๒ วิธีแสดงความกตัญูตอบุคคลในสังคม

นักปราชญฮินดูมาพิจารณาเห็นวา “ในชั่วชีวิตของคนเราแตละคนควรจะไดมีระบบการท่ี
แนนอน  ท้ังนี้เพ่ือพัฒนาปรับปรุงตนเองใหสอดคลองกับการเจริญเติบโตของรางกาย, มันสมอง,
สติปญญา และกิจการตาง ๆ  ท่ีเก่ียวของชีวิตของมนุษย  และเพ่ือใหการดํารงชีวิตอยูในโลกเปนไป
ดวยความราบรื่น  ประสบสิ่งท่ีตนพึงปรารถนาตามสมควรแกโอกาส๔๔ จากแนวคิดดังกลาว จึงเกิด
การสรางวิธีท่ีบุคคลจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับภาวะ และสังคม เปนการแสดงหรือสราง
พฤติกรรมตอบสนองบุคคลท่ีใหความอุปการะเอ็นดูดวยการทําหนาท่ีของตนใหสมบูรณ เปนการ
ปฏิบัติตนตามหลัก อาศรมธรรม คือ

๑) พรหมจริยะ (พรหมจรรย) ในวัยนี้เปนวัยศึกษาเลาเรียนและฝกฝนอบรมตนเอง
ใหเปนคนมีความรูดี  ความสามารถดีและความประพฤติดี  พรหมจริยะหรือวัยตนของชีวิตถือวาเปน

๔๑ ธนู แกวโอกาส, ศาสนาโลก, หนา ๒๔๓.
๔๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, หนา ๕๔๐.
๔๓ แสง จันทรงาม, ศาสนศาสตร, หนา ๑๘๓ – ๑๘๔.
๔๔ Sanatana Dhamma, An Advanced Text Book of Hindu Religion and Ethics, Part

II, Chap.IV.pp.221, อางใน พระมหาสม สุมโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนษุยในลัทธิ
ฮินดูและในพุทธศาสนา, หนา ๑๓๙.



๙๒

วัยตระเตรียมชีวิตเพ่ือความเจริญกาวหนาในอนาคต นักศึกษาฮินดูในสมัยโบราณ  เวลาไปเรียน
ศิลปะศาสตรตางๆ  ตองพักอยูท่ีบานอาจารยและเรียนอยูท่ีนั่นจนจบหลักสูตร  โดยมีผูปกครองเปนผู
นําไปฝากฝง  มีนอยมากท่ีไปขอเรียนและฝากฝงตัวเองเปนศิษยดวยตนเอง  สวนมากผูท่ีเปนอาจารย
บวชเปนฤาษี  ตั้งอาศรมอยูในท่ีสงบและหางออกจากตัวเมือง  การรับเด็กเขาเปนศิษยข้ึนอยูท่ีฐานะ
ของอาจารย  บางอาจารยก็รับไดจํานวนมาก  แตบางอาจารยก็รับไดนอย  หลักสูตรการศึกษาถือเอา
คัมภีรพระเวทเปนแกน  วิชานอกจากนี้เปนวิชารองลงมา  เชน  วิชาการปกครอง   วิชานักรบ  และ
วิชาชีพ  เปนตน

๒) คฤหัสถะ เม่ือวัยศึกษาไดสิ้นสุดลงแลว  นักศึกษาก็กลายมาเปนผูรับผิดชอบ
ครอบครัวโดยธรรมชาติ  ซึ่งหลีกเลี่ยงไดยากมาก  ในชีวิตของคนเรา  ทานฤาษีมนูไดกลาวไววา
“ผูชายไมใชผูท่ีอยูโดดเดี่ยวเสมอไป  เขายังมีภรรยาและลูก ๆ ท่ีตองรับผิดชอบเลี้ยงดูตอไปอีกดวย”
๔๕ เขานอกจากจะเปนหัวหนารับผิดชอบในครอบครัวของเขาแลว  ยังตองมีหนาท่ีรับผิดชอบตอสังคม
อีกดวย  ดังนั้น  ในวัยแหงการครองเรือนนี้  จึงนับวามีความสําคัญยิ่ง  เพราะข้ันตอนแหงชีวิตท้ัง ๓
ข้ัน  อันไดแก พรหมจริยะ  วนปรัสถะ  และสันยาสะ  และวรรณะท้ัง ๔ ตองอาศัยคฤหัสถะ จึงทรง
ตัวอยูได๔๖ ฤาษีมนูไดอุปมาความสําคัญของวัยแหงการครองเรือนไวดังนี้ “สัตวท้ังหลายเปนอยูได
เพราะมีอากาศชวยเหลือฉันใด  ผูอยูในวัยอ่ืนๆ ของชีวิต  จะดํารงอยูไดเพราะอาศัยผูอยูในวัยครอง
เรือนฉันนั้น”๔๗ ไดความวา  วัยครองเรือนมีภาระรับผิดชอบมาก  และมีความสําคัญตอความเจริญ
และความเสื่อมของสังคมเปนอยางมากทีเดียว  ดังนั้น  เพ่ือใหชีวิตในวัยนี้ดําเนินไปดวยความราบรื่น
และประสบผลสําเร็จตามสมควร  นักปราชญฮินดูในสมัยโบราณจึงไดกําหนดหนาท่ีไวเพ่ือใหถือเปน
หลักปฏิบัติตอไป  ในคัมภีรอุปนิษัทไดกําหนดหนาท่ีดังกลาวไว ๓ ประการ คือ๔๘

๑) ใหกําเนิดบุตรธิดา
๒) เลี้ยงชีวิตชอบตามทํานองคลองธรรม
๓) แสวงหาความรูทางดานปรัชญา

ในคัมภีรมนูธรรมศาสตร  ทานฤาษีมนูไดกําหนดหนาท่ีของผูอยูครองเรือนไวอีก
เหมือนกัน  แตสวนมากไดเนนหนักในเรื่องพิธีกรรมทางศาสนา  คือใหศึกษาคัมภีร  ใหบูชาไฟ  ให
บริจาคทาน  และทําพิธีบูชายัญ ๕ อยาง  อันไดแก  พรหมยัญ  เทวยัญ  เปตยัญ  ภูตยัญ  และมนุษ

๔๕ M.S.IX, pp.45, อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔๓.
๔๖ M.S.II, pp.89 – 90, อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔๓.
๔๗ M.S.III, pp.77, อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔๓.
๔๘ Br.Up. I.V., pp.17, อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔๔.



๙๓

ยัญ๔๙ คุณธรรมและหนาท่ีอ่ืนๆ  ท่ีผูอยูครองเรือนจะพึงกระทําในฐานะท่ีเปนแมพิมพของมนุษย คือ
“ความเอ้ือเฟอ  ความอดทนขยันหม่ันเพียร  ความซื่อสัตย  ความจริง  ความออนโยน  การเสียสละ
ความบริสุทธิ์สะอาด  ยินดีในทรัพยของตนเองและบริจาคทาน” ๕๐ ไดความวา  ในวัยครองเรือน  ผู
ครองเรือนแตละคนจะตองทําหนาท่ีของตน  คือ รับผิดชอบชีวิตครอบครัวและสังคมสวนใหญ
คุณธรรมอ่ืน ๆ  เชน  มารยาทออนโยน  การผูกมิตรกับเพ่ือนบาน  การชวยตนเอง  การประหยัดและ
ความเอ้ือเฟอโอบออมอารี  เปนตน  ก็อยูในวัยนี้เอง  ดร.ราธกฤษนันเขียนไววา “ผูอยูครองเรือนจะ
ไดรับความเคารพนับถือมากเปนพิเศษ  เม่ือเขาชวยเหลือผูอยู ในวัยท้ัง ๓ และรักษาไวซึ่ ง
ขนบธรรมเนียมประเพณีอันด”ี ๕๑

๓) วนปรัสถะ คํานี้แปลตามตัวอักษรวา วัยอยูปาหรือในท่ีสงบ  เม่ือผูอยูครอง
เรือนยางเขาสูวัยชรา  ซึ่งถือวาเปนวัยสุดทายแหงการอยูในโลกนี้แลว  ในคัมภีรฮินดูใหทัศนะวา  เขา
ควรสละกิจการทางโลกท้ังหมด  โดยมอบทรัพยสมบัติท้ังหมดใหแกบุตรธิดา  ออกไปอยูปาหรือท่ีสงบ
เพ่ือแสวงหาความหลุดพนโดยไมยุงเก่ียวกับเรื่องเอ้ือเฟอตอแขกคนท่ีไปเยี่ยมเยือนเขา  การแนะนํา
ลูกหลานและญาติท่ีชอบ  แตหนาท่ีท่ีจะพึงทําโดยเฉพาะในวัยนี้คือ  การบูชายัญท้ัง ๕ การบูชาไฟใน
ทุกตนเดือน  ในวันเพ็ญและวันอ่ืนๆ  อีกนอกจากนี้  ก็มีการบําเพ็ญตบะและมีจิตใจเมตตากรุณาตอ
สัตวท้ังปวง ๕๒ ทานฤาษีมนูกลาววา

ผูอยู ในวัยนี้ พึงศึกษาคัมภีรพระเวท  สํารวมอินทรียอยาง
เครงครัด  เสียสละ  ไมรับของขวัญใดๆ จากคนอ่ืน  มีความเมตตา
กรุณาตอสัตวท้ังปวง ๕๓

ไดความวา ชีวิตของวนปรัสถะ  ก็คือการเริ่มแหงชีวิตนักบวชนั่นเอง  เม่ือผานพน
ข้ันนี้ไปแลว  ก็จะเขาสูข้ันนี้ไปแลว  ก็จะเขาสูข้ันตอนสุดทายคือสันยาสี  หนาท่ีอันดับสุดทายท่ีเขาจะ
พึงทําในวัยนี้คือ  การเจริญกรรมฐานอยางเดียว  อุทิศกายและจิตใจใหปรมาตมันอยางเดียว

๔) สันยาสี ชีวิตไดผานข้ันตอนตางๆ  มาโดยลําดับ  จนถึงข้ันสุดทายคือ “สันยาสี”
ชีวิตในข้ันนี้ตามท่ีถือปฏิบัติกันอยูในสมัยโบราณในประเทศอินเดียนั้น  จะตองสละโลกียวิสัยท้ังปวง
ออกบวชเปนพระนุงผายอมฝาด  ไมหวงใยอะไรท้ังสิ้นแมกระท่ังชีวิตของตน  มุงม่ันตอความหลุดพน
หรือโมกษะอยางเดียว  ทานฤาษีมนูกลาววา

๔๙ M.S.III, pp.73 – 75, อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔๔.
๕๐ Sanatanadharma ch. V.I., pp. 231, อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔๔.
๕๑ The Heart of Hinduism, pp.20, อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔๔ – ๑๔๕.
๕๒ Cf.Manu 1.1.32; Cp.Yajinavalkya Smrti III, pp. 45 – 55, อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔๕.
๕๓ M.S. VI, pp.8, อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔๕.



๙๔

ในวัยนี้ เขาไมหวังอะไรท้ังสิ้น   ไมรักแมกระท่ังชีวิตของเขา  และไมกลัวตอความตาย ๕๔

สันยาสีไมกังวลท้ังความตายและความมีชีวิตอยู  มีจิตมุงม่ันอยูแตในแนวทางเขาสู
ปรมาตมันอยางเดียว ยินดีแตในอาตมันอันเปนความจริงแทอันติมะอยางเดียว  นั่งวางเฉยตอ
อารมณอันนายินดีและยินรายท้ังปวง ตัวเขาเปนเพ่ือนอันสนิทของเขาเองในภาวการณเชนนี้
เท่ียวไปในโลกโดยมีจุดหมายอยางเดียวคือ ความหลุดพน ๕๕

ดังนั้น วิธีแสดงความกตัญูตอบุคคลในสังคม คือการทําหนาท่ีตนใหสมบูรณตามหนาท่ี
เชน ครู นิสิต บิดามารดา บุตรธิดา สามี ภรรยา สาวก เปนตน

๓.๔.๓ วิธีแสดงความกตัญูตอธรรมชาติ

ความเชื่อทําใหมนุษยเกิดพลังทางดานจิตใจ มีกําลังใจ มีความหวังเพ่ิมข้ึน ในการมีชีวิตอยู
อยางปลอดภัย ความเชื่อจึงจําเปนและมีความสําคัญกับทุกๆคน ความเชื่อเปนข้ันตอนของการพัฒนา
ปญญาระดับเริ่มตน เปนจุดเริ่มตนท่ีสําคัญท่ีสุดในการทําใหบุคคลเขาสูระบบ หรือหลักประพฤติ
ปฏิบัติตามกฎศีลธรรมทางดานศาสนา เม่ือเกิดความเชื่อความศรัทธาข้ึนก็ยอมมีการกราบไหว บูชา
ออนวอน บวงสรวง ตามข้ึนมาอีกทีหนึ่ง พวกอารยันสมัยพระเวทไดเริ่มตนแตงบทโศลกและมนตร
เก่ียวกับศาสนาของตนกอนท่ีพวกเขาจะเขามาสูประเทศอินเดียเปนเวลานานทีเดียว  เราจะพิจารณา
ตัดสินคุณลักษณะของศาสนานี้ไดก็โดยอาศัยแบบชีวิตท่ีพวกเขาดํารงอยู  ในข้ันแรก ๆ แหง
ประวัติศาสตรวัฒนธรรมของพวกเขานั้น  พวกอารยันยุคพระเวทดํารงชีวิตอยูใกลชิดกับธรรมชาติมาก
คือดํารงชีวิตอยูในฐานะเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติมากกวาท่ีจะตีตัวออกจากธรรมชาติเสียหมด
เพราะฉะนั้น  ความมโหฬารและความแจมใสสดชื่นของธรรมชาติ  พรและคําสาปแชงของธรรมชาติ
และท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ กฎท่ีปฏิบัติงานอยางไรความเมตตากรุณา  และอยางละเอียดซึ่งทําใหการ
ปรากฏของมันเปนไปอยางมีระเบียบนี้แหละท่ีไดเปนใหญเหนือลัทธิศาสนาของพวกอารยันยุคพระเวท
เหลานั้น  ดังนั้น  บทโศลกแบบเกาแกท่ีสุดของพวกอารยันยุคพระเวทจึงเก่ียวกับศาสนาของจักรวาล
นี้  ซึ่งศาสนานี้แหละท่ีพวกอารยันไดแสดงความคิดออกมาเปนถอยคําทางมโนภาพท่ีเก่ียวกับเทพ
นิยาย  เชน  มโนภาพเก่ียวกับเทพบิดร เทพมารดา คือสวรรค  และโลก กฎจักรวาล (ฤตะ) และผูคํ้า
จุนกฎจักรวาลนั้น ซึ่งไดแก วรุณเทพ พวกอารยันยุคพระเวทไดพัฒนาการบูชาไฟชนิดหนึ่งข้ึนคูเคียง
กับศาสนาแหงจักรวาลนี้  ศาสนาแหงจักรวาลของพวกอารยันสมัยพระเวทมีความโนมเอียงไปในทาง
ลัทธิท่ีถือมนุษยเปนเกณฑ แตมิไดเปนศาสนาท่ีเก่ียวกับการบูชา  เพราะฉะนั้นจึงถือวาไฟเปนสื่อกลาง
ระหวางเทวดากับมนุษย๕๖

๕๔ M.S. VI, pp.45, อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔๖.
๕๕ M.S. VI, pp.45 – 49, อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔๖.
๕๖ จํานงค ทองประเสริฐ (แปล), บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย เลม ๑ ภาค ๑ – ๔, หนา ๗.



๙๕

คนอินเดียสมัยโบราณมีความเชื่อในเรื่องพระเจาสรางโลกและสรางสรรพสิ่งท้ังหลายท่ีมี
อยูในโลก มีความเชือ่ในความมีอํานาจของพระเจาวาสามารถท่ีจะดลบันดาลใหมี ใหเปนอะไรก็ได คน
อินเดียจึงมีการบูชา เซนสรวงพระเจาเหลานั้นโดยวิธีการตางๆ ตามความเชื่อของตน การบูชาเปนสิ่งท่ี
ดีท่ีสมควรกระทํา เม่ือเรากระทําอยางถูกตอง คือบูชาคนท่ีควรบูชา วัตถุท่ีควรบูชา ยอมเปนเหตุนํา
ความสุข ความเจริญมาให แตถาทําผิด แทนท่ีจะเปนคุณกลับเปนโทษ นําความเสื่อม ความเสียหาย
มาใหก็เปนได การบูชานั้นทานกลาวไวมีลักษณะ ๔ ประการ คือ

๑. สักการะ คือการบูชาดวยเครื่องสักการะ มีดอกไม ธูปเทียน เครื่องอุปโภคบริโภค
ตลอดถึงการแสดงกิริยาสุภาพ วาจาสุภาพ และจิตใจสุภาพออนโยน มีเมตตา

๒. ครุการะ คือการทําการบูชาดวยการมอบความรักความหวงใย เชน บุตรมีความ
รักความหวงใยในบิดามารดา พยายามรักษาน้ําใจทาน ทําตนใหเปนท่ีเบาใจ อยางนี้เปนตนเรียกวา
ครุการะ

๓. มานนะ คือการบูชาดวยการทําความเคารพ นับถือ คือ นับถือความดี ยกยองเชิด
ชูใหเปนท่ีนับหนาถือตา แสดงกิริยา วาจาดีงามตอกัน เปนตน

๔. วันทนา คือ การบูชา ดวยการกราบไหว และชมเชย แตการบูชาดวยการกราบ
ไหวนั้นหมายถึง ความชมเชย ยกยองสรรเสริญคุณความดี๕๗

การบูชาโดยแสดงออกดวยการกราบไหวนั้นก็เปนอีกวิธีหนึ่งในอินเดียโบราณท่ียึดถือ
ปฏิบัติกันมาโดยมีความเชื่อเก่ียวกับพระพรหมหรือเทพเจา วาเปนผูใหกําเนิดสรรพสิ่งในโลกสามารถ
ท่ีจะใหผลดี และรายแกผูบูชาได การบูชาดวยการกราบไหวนี้ก็มีปรากฏอยูท่ัวไปในอินเดียสมัยโบราณ

ดังนั้น วิธีการแสดงความกตัญูในทางศาสนาพราหมณมีการแสดงความกตัญูตอเทพ
เจาดวยการเซนสรวงบูชา การแสดงความกตัญูตอบุคคลในสังคมดวยการทําหนาท่ีของตนให
สมบูรณตอบุคคลนั้น และการแสดงความกตัญูตอธรรมชาติ ดวยการสรางธรรมชาติใหเปนวิมาน
แหงเทพเจา แลวทําการบูชาบวงสรวง เพ่ือสรางความสงบสุขใหเกิดในสังคม

๕๗ มงฺคล.(บาลี) ๑/๖๙/๗๕, มงฺคล.(ไทย) ๑/๖๙/๑๑๒.



๙๖

๓.๕ บทบาทและอิทธิพลของความกตัญูที่มีตอสังคม
บทบาทและอิทธิพลของความกตัญูท่ีมีตอสังคมชาวฮินดู ในประเด็นนี้ จากการศึกษา

พบวา โดยปกติแลว ความเชื่อของฮินดูชนตั้งอยูบนพ้ืนฐานของศาสนาท่ีเนื่องดวยพิธีกรรม ท่ีเจือดวย
ความเชื่อของสังคม ดังจะเห็นปรากฏไดจากพิธีกรรมและขอปฏิบัติของชาวฮินดู  ชาวฮินดูทุกวรรณะ
ยอมมีขนบธรรมเนียมประเพณีท้ังสวนเฉพาะและสวนรวม ตองประพฤติตามกฎประเพณีท่ีกําหนดไว
สําหรับวรรณะของตนและกฎประเพณีสวนรวมท่ีจําตองประพฤติตามประเพณีท่ีกําหนดไวสําหรับ
วรรณะของตนและกฎประเพณีสวนรวมท่ีจําตองประพฤติและปฏิบัติทุกชั้นวรรณะ ขอปฏิบัติและ
พิธีกรรมของชาวฮินดูแบงเปน ๔ หมวดดังนี้

๑. กฎสําหรับวรรณะ เชนการแตงงาน อาหารการกิน การทํามาหากิน เคหสถานท่ี
อยู การแตงงาน

๒. พิธีประจําบาน เชนพิธีตั้งครรภ จนกระท่ังถึงพิธีแตงงาน
๓. พิธีศราทธ  ไดแก  พิธีของผูมีศรัทธา ทําพีสังเวยบรรพบุรุษ
๔. การบูชาเทวดา

พิธีนี้มีแตกตางกันไปตามชั้นวรรณะ วรรณะต่ํายิ่งมีพิธีผิดแผกไปจนเหลือประมาณ
ได สําหรับวรรณะสูงมีพิธีพอสรุปไดดังนี้  สวดมนตภาวนา  พิธีสมโภช ถือศีล ไปนมัสการบําเพ็ญกุศล
ในเทวาลัยศาสนสถานแบบฮินดูแท  ท่ียังคงเหลือใหเห็นอยูในแถบเอเชียอาคเนย ไดแก พระวิหาร
นครวัดและนครธม ในประเทศกัมพูชา  ปราสาทหินพิมาย จังหวัดนครราชสีมา  ปราสาทหินเขาพนม
รุง ปราสาทหินเมืองต่ํา จังหวัดบุรีรัมย เปนตน ไดสงผลถึงความเจริญรุงเรืองในอดีตสะทอนใหเห็นถึง
อาณาจักรฮินดู  ซึ่งมีอิทธิพลแผกวางไกลเห็นหลักฐานทางโบราณวัตถุยอดเยี่ยมของโลกท่ีมีรองรอย
หลงเหลืออยูจนถึงปจจุบัน๕๘

คติความเชื่อของศาสนาพราหมณนี้ เม่ือมาถึงยุคหลังไดปรับเปลี่ยนใหเหมาะกับยุคสมัย
ซึ่งปรากฏหลักการท่ีคลายกัน เชน หลักมหายัญ ๕ อยาง กับเรื่องการทําพลี ๕ อยางใน
พระพุทธศาสนานั่นเอง พิธีสารทเปนหลักปฏิบัติท่ีมีความสําคัญตอพวกพราหมณเปนอยางยิ่ง ซึ่งวิถี
ชีวิตของพราหมณ มักจะนิยมกระทําจนกลายเปนธรรมเนียมประเพณี ท่ีจะตองกระทําเปนประจําทุก
บานเรือน เพราะการอุทิศสวนบุญของพวกพราหมณ เปนหนาท่ีท่ีสําคัญท่ีตองปฏิบัติ เรื่องดังกลาว
ปรากฏในมหายัญท้ัง ๕ ท่ีพราหมณจะตองกระทํา ซึ่งเปนข้ันตอนท่ีสองใน หลักอาศรม ๕ ประการ

๕๘ ชัชวาล  ศรีจันทรโคตร, ศาสนาเปรียบเทียบ, (ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะวิชามนุษยศาสตร
: วิทยาลัยครูหมูบานจอมบึงราชบุร,ี ๒๕๓๖), หนา ๓๕๓-๓๖๙.



๙๗

ของวิถีชีวิตพราหมณ พวกพราหมณท่ีดํารงสถานะเปนคฤหัสถผูครองเรือน เม่ือแตงงานมีครอบครัว
และประกอบอาชีพการงานเลี้ยงตัวและครอบครัวไดแลว จะตองบําเพ็ญมหายัญ ๕ อยาง คือ

(๑) พรหมยัญ คือ การทําพลีกรรมดวยการบริจาคทรัพยแกพราหมณผูมีหนาท่ีศึกษา
และสอนคัมภีรพระเวท

(๒) เทวยัญ คือ การทําพลีกรรมบูชาบวงสรวงเทพเจาท่ีตนนับถือ
(๓) ปตฤยัญ คือ การทําพลีกรรมอุทิศพแกบรรพบุรุษผูลวงลับไปแลว
(๔) ภูตายัญ คือ การทําพลีกรรมแกสัตวเลี้ยงโดยการเลี้ยงดูอยางดี
(๕) มนุษยยัญ คือ การทําพลีกรรมแกมนุษย เชนเลี้ยงดูตอนรับแขกผูมาเยือน ให

ทานแกคนเข็ญใจไรท่ีพ่ึง

มหายัญท้ัง ๕ ประการ ของพราหมณนี้ กลาวไดวามีความคลายคลึงใกลเคียงกับหลักคํา
สอนเรื่อง พลีกรรมของพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะ พิธีเทวยัญ มีความคลายคลึงกับเทวตาพลี
พิธีปตฤยัญ วิธีปฏิบัติดังกลาวชี้ใหเห็นวาการอุทิศสวนบุญของพระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณมี
ความเก่ียวของกับมนุษยผูท่ียังมีชีวิตอยูก็มี เก่ียวของกับบรรพบุรุษผูลวงลับไปแลวก็มีเทวดาก็มี และ
จุดมุงหมายอันเปนนัยสําคัญของมหายัญท้ัง ๕ ของพราหมณ อีกประการหนึ่งก็คือการแสดงบทบาท
หนาท่ีท่ีเก่ียวของกับบุคคลตาง ๆ ซึ่งพราหมณตองเขาสัมพันธกับวิถีชีวิตปจจุบัน หรือแมกระท่ังผูท่ีอยู
เลยพนจากประสาทสัมผัสของมนุษยเชนเทพเจา เพ่ือบูชาบวงสรวงบาง เพ่ือสงเคราะหบาง เพ่ือ
อนุเคราะหบางก็มี๕๙

หลักธรรมคําสอนในศาสนาฮินดู เปนคําสอนและเปนหลักประพฤติปฏิบัติท่ีมีคุณคาตอวิถี
ชีวิต หรือการดําเนินชีวิตอยูในสังคมของชาวฮินดูเปนอยางมาก โดยเริ่มตนตั้งแตเกิดจนกระท่ังตายวิถี
ชีวิตความเปนอยู การใชชีวิตในสังคมของวรรณะตางๆ และอาศรมเปนตน ลวนแลวแตมีความ
เก่ียวของ มีความผูกพันอยูกับกิจกรรมและพิธีกรรมทางศาสนาในรูปแบบตางๆ คืออยูภายใตของ
หลักธรรมคําสั่งสอนของศาสนา รวมถึงข้ันตอนของชีวิตและพิธีกรรมการบูชาเทพเจาตางๆ จึงถือไดวา
หลักจริยธรรมคําสั่งสอนของศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น มีคุณคาและความสําคัญตอวิถีชีวิตความ
เปนอยูของชาวฮินดูเปนอยางมาก เพราะวาชาวฮินดูนั้นจะขาดเสียจากพิธีกรรมตางๆ ทางศาสนา
ไมได การใชชีวิตอยูในสังคมก็ลวนแลวแตมีความสอดคลองกันกับหลักของศาสนา การศึกษาเรียนรู
และเขาใจถึงในหลักจริยธรรมนั้น เปนการเรียนรูหลักของความประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิต
คุณคาของหลักจริยธรรมมีลักษณะคลายกับเปนปจจัยท่ีสําคัญสําหรับชีวิตของมนุษยทุกคนในสังคม

๕๙ พระอธิการชวง ฐิตโสภโณ (ตั้งอยู), “ศึกษาคติทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในประเพณีสารทเดือน
สิบ (แซนโฎนตา) ของจังหวัดสุรินทร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๗-๒๐.



๙๘

เพราะมนุษยยอมมีความตองการท่ีเปนพ้ืนฐานคือ ความตองการทางกาย ความตองการทางสังคม
และความตองการทางดานจิตใจ ดังนั้น คุณคาของหลักจริยธรรมในประเภทตางๆ ทุกระดับชั้นเม่ือ
กลาวโดยสรุปแลว มี ๓ อยาง หรือ ๓ ประเภทคือ

๑. เพ่ือเปนหลักปฏิบัติใหคนอยูรวมกันอยางสงบสุข มนุษยเปนสัตวสังคมคือชอบอยู
รวมกันเปนคณะโดยมีกฎระเบียบประเพณีเปนหลักปฏิบัติเพ่ือเปนเครื่องผูกพัน ไมใหมีการเบียดเบียน
ซึ่งกันและกันชวยเหลือเก้ือกูลกัน ทําในสิ่งท่ีดีงามซึ่งเปนหลักจริยธรรม คุณคาท่ีไดรับคือนําความสงบ
สุขนําสันติภาพมาสูสังคมมนุษยซึ่งใชชีวิตอยูรวมกันเปนกลุมเปนคณะ

๒. เพ่ือเปนหลักใหเศรษฐกิจสมบูรณ นักสังคมไดวางหลักการจัดสังคมของมนุษยไว
หลายอยางเชน ศาสนา และเศรษฐกิจ ศาสนาเปนเรื่องของจริยธรรมความประพฤติ เปนเรื่องของ
จิตใจ สวนหลักของเศรษฐกิจเปนเรื่องทางวัตถุท่ีอํานวยความสุขทางกายใหมนุษย เม่ือคนมีปจจัย ๔
สมบูรณสังคมก็จะมีความปกติสุข ไมมีการเบียดเบียนกันทางกาย วาจา และทางใจ

๓ เพ่ือเปนหลักใหเกิดความเจริญกาวหนา คุณคาของหลักจริยธรรมมีความจําเปน
ตอชีวิตและจิตใจของมนุษยมาก ทําใหบุคคลมีหลักในการดําเนินชีวิตดีข้ึนปกครองตนเองได ทําใหคน
เปนมนุษยท่ีสมบูรณแบบเพียบพรอมไปดวยคุณธรรม จริยธรรมมีคุณคาตอชีวิตและจิตใจของมนุษยใน
สังคมสวนรวมเชน เปนบอเกิดแหงความเจริญท้ังปวงท่ีเรียกวา วัฒนธรรมขนบธรรมเนียม ประเพณี
เปนตน ท่ีสําคัญท่ีสุดคือ จริยธรรมมีคุณคาท่ีแสดงใหเห็นถึงความกาวหนาอันยิ่งใหญทางดานจิตใจ
ของคนในสังคม เพราะการดูคนวาเปนคนดีหรือไมดีนั้นใหดูท่ีพฤติกรรมคือการกระทําท่ีแสดงออกมา
ทางกาย วาจา และทางใจ ถามีพฤติกรรมเปนไปในทางท่ีดีก็ถือวาเปนคนมีจริยธรรม๖๐ จริยธรรมคํา
สอนตาง ๆ ท่ีปรากฏอยูในคัมภีรของศาสนาฮินดู เปนคําสอนเปนธรรมะท่ีมีคุณคาตอชีวิตความเปนอยู
ของชาวฮินดูทุกบททุกตอน ทุกหัวขอธรรม เพราะสอนใหมนุษยดําเนินชีวิตตามวิถีแหงความดี สอนให
คนในสังคมมีพฤติกรรมท่ีดีงามคือ ใหเปนคนมีศีลธรรมและจริยธรรมรักความสงบสุข เพราะคําวา
ฮินดู ซึ่งก็บงบอกถึงผูละเวนจากการเบียดเบียนกันท้ังมนุษยและสัตวทุกจําพวก สอนใหคนในสังคม
ชุมชน ไมใหเบียดเบียนกันทางกาย วาจา และทางจิตใจ ซึ่งเปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญตอชีวิตความ
เปนอยูของคนในสังคมอินเดียตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน และจริยธรรมคําสอนท่ีดีเดนของศาสนา
ฮินดูก็คือ หลักของอหิงสาธรรม เพราะชีวะของสัตวทุกชนิดนั้นมีความสําคัญไมควรทําลายหรือ
เบียดเบียน ใหมีความรักความเมตตาตอสิ่งท่ีมีชีวิต รักและเคารพชีวิตทรัพยสินของคนอ่ืนเปนตน
หลักธรรมเหลานี้เปนธรรมะท่ีมีคุณคาตอคนทุกคน ทุกชั้นวรรณะของชาวฮินดู อหิงสา คือ การไม
เบียดเบียนกันนี้ มักจะเชื่อมโยงกันกับสัจจะอยูเสมอ สัจจะคือความจริงเปนจริยธรรมท่ีมีคุณคาและมี
ความสําคัญตอความเปนอยูของคนในสังคมอีกประการหนึ่ง ซึ่งในคัมภีรของศาสนาพราหมณ-ฮินดู

๖๐ ลําดวน ศรีมณี, จริยธรรมและจริยศาสตรตะวันออก, หนา ๑๒-๑๓.



๙๙

สอนวา เม่ือเราปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมคือไมมีความยึดม่ันถือม่ันแลว ยอมพบความจริงซึ่งความจริง
ดังกลาวนั้นเปนความจริงอันยอดเยี่ยมกลาวคือ พรหมันซึ่งเปนตนกําเนิดของสรรพสิ่งท่ีมีอยูใน
จักรวาลและเปนตนกําเนิดแหงคุณคาท้ังปวง๖๑ สัจจะและอหิงสาเปนจริยธรรมท่ีเก่ียวเนื่องกันเสมอ
มนุษยทุกคนจะตองตระหนักและปฏิบัติตามในจริยธรรมสองประเภทนี้ เพราะเปนคุณธรรมและ
จริยธรรมท่ีสรางความเจริญใหแกคนในสังคม ไมมีสังคมใดท่ีจะพบความเจริญและสันติภาพได ถาขาด
จากจริยธรรมอันเปนคําสอนของศาสนา ดังนั้นมนุษยจะขาดศาสนาเสียไมได๖๒ นอกจากนี้แลวใน
ศาสนาพราหมณ-ฮินดู ยังมีหลักจริยธรรมท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งคือ หลักของปุรุษารถะ หรือ
จุดหมายสูงสุดของชีวิตมนุษยซึ่งประกอบดวย อรรถะ กามะ ธรรมะ และโมกษะ๖๓ ท้ังหมดนี้เปน
หลักธรรมคําสอนท่ีมีคุณคาและความสําคัญตอชีวิตมนุษยมาก เปนธรรมท่ีมนุษยทุกคนควรแสวงหา
และทําใหแจงในภพนี้โดยไมตองรอกาลเวลา ไมลังเลสงสัยในชีวิตถาบุคคลใดทําใหแจงแลวเขาใจแลว
ก็จะพบเห็นคุณคาในตัวของมันเอง และถาบุคคลใดไมแสวงหาก็จะไมรูถึงคุณคาในเม่ือไมรูคุณคาแลว
ก็จะมัวแตลุมหลงมัวเมาอยูกับกิเลสตัณหาตางๆ และตองเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสงสารตอไปไมมีท่ี
สิ้นสุด ชาวฮินดูเชื่อวาธรรมะหรือจริยธรรม มีคุณคาตอวิถีชีวิตของมนุษยท้ังสวนตัวบุคคลและสวน
สังคมท้ังทางโลกและทางธรรมหรือทางวิญญาณ ท้ังระดับต่ําและระดับสูงสุด อรรถะและกามะ เปน
จริยธรรมท่ีมีคุณคาตอชีวิตของมนุษยทางกายหรือทางโลก และมีความสําพันธกับบุคคลแตละคน กับ
สังคม ชุมชนเปนตน ธรรมะ กับโมกษะ เปนจริยธรรมท่ีมีคุณคาตอชีวิตของมนุษยทางวิญญาณคือเปน
คุณคาอันสูงสุดท่ีมนุษยทุกคนปรารถนาเพ่ือท่ีจะเขาถึงใหไดในชีวิตนี้ คือในขณะท่ียังมีชีวิตมีลมหายใจ
อยูบนโลกมนุษย โดยดํารงตนอยูในข้ันตอนของชีวิตเชนวรรณะเปนตน๖๔ กลาวไดวา คุณคาของหลัก
จริยธรรมในศาสนาฮินดูนั้น เปนธรรมะเปนกฎเกณฑเปนบรรทัดฐานในการท่ีจะทําใหชาวฮินดูดําเนิน
ชีวิตตามหลักของศาสนา และผลหรือคุณคาก็คือทําใหคนในสังคมเปนจํานวนมากอยูดวยกันอยาง
กลมกลืน ไมมีปญหาดานตางๆ เพราะทุกคนตั้งตนอยูในศีลธรรม

๖๑ พระมหาสม สุมโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนุษยในลัทธิฮินดูและใน
พุทธศาสนา, หนา ๑๙๙.

๖๒ บุญมี แทนแกว, ปรัชญาศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร,
๒๕๔๘), หนา ๖๑.

๖๓ ดนัย ไชยโยธา, นานาศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๙), หนา ๓๖.
๖๔ พระมหาสม สุมโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนุษยในลัทธิฮินดูและใน

พุทธศาสนา, หนา ๑๘๕.



๑๐๐

๓.๖ สรุป
ความกตัญู คือ การรูคุณตอสิ่งท่ีควรแลวตอบแทนคุณ แบงออกเปน ๓ ประเภทดวยกัน

คือ ๑) กตัญูตอพระผูเปนเจา  เปนการแสดงถึงความเคารพนับถือเทพเจาท่ีสรางโลกดวยความ
บริสุทธิ์แหงใจเพ่ือการเขาถึงเปาหมายสูงสุดในฮินดูธรรม ๒) กตัญูตอบุคคลในสังคม เปนการ
กระทําตอบแทนคุณตอบุคคลท่ีอยูในสังคม ดวยการกระทําหนาท่ีของตนใหสมบูรณ  และ ๓) กตัญู
ตอธรรมชาติ เปนการสรางพฤติกรรมอนุรักษธรรมชาติดวยการสรางธรรมชาติตาง ๆ เหลานั้นใหเปน
เทวสถาน ท่ีอยูอาศัยของเทพเจา เชน ปาไม ภูเขา แมน้ํา แผนดิน ทองฟา เปนตน

หลักธรรมท่ีสนับสนุนสงเสริมใหเกิดความกตัญูข้ึนมีอยู ๓ ประการดวยกัน คือ
๑) พรหมธรรม จริยธรรมคือพรหมธรรมท้ัง ๔ ประการนี้ เปนคุณเครื่องในการสอนมนุษยในสังคมใหมี
ความรัก มีเมตตาตอกันและนําความผาสุกมาสูสังคมท้ังสวนตัวและสวนรวม ๒) สัจจะ ความจริงใจตอ
กันและกัน เพราะความท่ีเขาผูนั้นเปนคนมีสัจจะคือความจริงประจําใจยอมทําใหผูอ่ืนไววางใจและ
เชื่อม่ันตอบุคคลนั้น และ ๓) อหิงสา ความไมเบียดเบียนซึ่งกันและกันท้ังคน สัตว รวมถึงธรรมชาติ
ยอมกอใหเกิดสันติสุขในโลกได

วิธีปลูกฝงความกตัญูในทัศนะของศาสนาฮินดู คือการปฏิบัติตนตามหลักของฮินดูธรรม
คือหลักอาศรม ๔ ไดแก

๑) พรหมจรรย  อายุตั้งแตแรกเกิด ถึง ๒๕ ป เปนชวงแรกชีวิตตองแสวงหาความรู
เปนชวงศึกษาเพ่ือตน เปนชวงของการศึกษาศิลปวิทยา ดูแลรางกาย ปฏิบัติอาจารยเพ่ือเรียนรู จะมี
การสอนเก่ียวกับการปฏิบัติพรหมจรรย เชน การกินอาหารท่ีมีประโยชน การหลีกเลี่ยงจากกามารมณ

๒) คฤหัสถ อายุตั้งแตแรกเกิด ถึง ๒๕ - ๕๐ ป ชวงตอจากการสําเร็จศึกษากลับมา
ชวยบิดามารดาประกอบอาชีพการงาน  แตงงานดํารงวงศสกุล มีทายาท เปนระยะเวลาของครอบครัว

๓) วานปรัสถ เปนชวงท่ี ๓ ของชีวิต ถึงวัยอาวุโสอายุราว ๕๑ - ๗๕ ป ตองเริ่มท่ีจะ
สละความรับผิดชอบ  เปนการออกไปทําประโยชนเพ่ือสวนรวม เม่ือมีบุตรธิดาแลวบิดามารดาก็ยก
ทรัพยแกลูกหลาน  เปนชวงท่ีไปอยูปา คือมีปาเปนอาศรม เปนการออกไปทําประโยชนเพ่ือสวนรวม
ไปทําหนาท่ีครูอาจารยหรือประโยชนแกสังคมสวนรวม

๔) สันยาสี  เม่ือเขาวัยชรา อายุ ๗๕ ป ข้ึนไป ก็จะออกบวชเปนสันยาสีอุทิศตนเพ่ือ
แสวงหาการหลุดพนหรือการเขาไปเปนหนึ่งกับพระเปนเจา  เปนชีวิตอุดมคติแสวงหาความจริงของ
ชีวิต เนนการปฏิบัติทางจิตใจ มีเปาหมายเพ่ือการบรรลุธรรม

คุณคาของหลักกตัญูในศาสนาฮินดูนั้น เปนกฎเกณฑเปนบรรทัดฐานในการท่ีจะทําให
ชาวฮินดูดําเนินชีวิตตามหลักของศาสนา และผลหรือคุณคาก็คือทําใหคนในสังคมเปนจํานวนมากอยู
ดวยกันอยางกลมกลืน ไมมีปญหาดานตางๆ เพราะทุกคนตั้งตนอยูในกรอบของหนาท่ีของตน โดย
อาศัยหลักของธรรมในทางศาสนาเปนตัวเชื่อมโยง



บทที่ ๔
เปรียบเทียบคําสอนเรื่องความกตัญูในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดู

ในบทท่ี ๔ วาดวยการเปรียบเทียบคําสอนเรื่องความกตัญูในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาฮินดู ผูวิจัยจะเปรียบเทียบในประเด็นท่ีไดศึกษามา คือ นิยามและความหมาย ประเภทของ
ความกตัญู วิธีปลูกฝงความกตัญู  วิธีแสดงความกตัญู และบทบาทและอิทธิพลของความ
กตัญูท่ีมีตอสังคม ดังตอไปนี้

๔.๑ เปรียบเทียบนิยามและความหมาย
พระพุทธศาสนาเถรวาท มีทัศนะวา ความกตัญู ก็คือ ความรูและการยอมรับรูในบุญคุณ

ของบุคคล สัตว สิ่งของ และธรรมชาติสิ่งแวดลอม ท่ีมีตอตัวเราท้ังทางตรงและทางออม กตเวที คือ
พยายามกระทําตอบดวยการทดแทนพระคุณ ชวยเหลืออุปการะ ยกยอง บํารุง รักษาใหคงอยูใน
สภาพท่ีดีงาม เพ่ือความสงบสุขของสังคม และเพ่ือความสมดุลทางธรรมชาติสิ่งแวดลอม

ศาสนาฮินดู มีทัศนะวา ความกตัญู ก็คือการใชชีวิตท่ีเริ่มตนดวยธรรมะ แลวดําเนินชีวิต
ไปเปนข้ันๆ เชน วรรณะและอาศรมเปนตน วรรณะคือธรรมะ อาศรมก็คือธรรมะ การทําหนาท่ีตาง ๆ
ตามวรรณะถือวาเปนการทําตามธรรมะ คือใชชีวิตอยางมีธรรมะนั่นเอง จะเห็นไดวา ทุกการกระทํา
และความประพฤติของชาวฮินดูนั้นตางก็ยึดเอาธรรมะเปนพ้ืนฐาน เพ่ือท่ีจะเปนแนวทางในการท่ีจะ
นําตัวมนุษยเราเองไปสูความหลุดพนจากพันธะตางๆ ของชีวิตโดยสิ้นเชิงการประกอบพิธีกรรมตาง ๆ
เปนการกระทําเพ่ือกําจัดกิเลส ความโลภ โกรธ หลง เพ่ือระงับจิตใจ โดยใชสมาธิ ปญญา และเพ่ือ
สักการะพระเปนเจา เปนการถวายกุศลตอพระเปนเจา เปนการมีความกตัญูตอสิ่งท่ีควรกตัญู คือ
ธรรมชาติ บิดามารดา และครูอาจารย ดังนั้น ความกตัญู ก็คือ การรูคุณตอสิ่งท่ีควรแลวตอบแทน
คุณ มีพระผูเปนเจา ธรรมชาติ บิดามารดา และครูอาจารย เปนตน



๑๐๒

ตารางท่ี ๑ เปรียบเทียบนิยามและความหมาย

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาฮินดู

ความกตัญู ก็คือ ความรูและการยอมรับรูใน
บุญคุณของบุคคล สัตว สิ่งของ และธรรมชาติ
สิ่งแวดลอม ท่ีมีตอตัวเราท้ังทางตรงและทางออม

ความกตัญู คือ การใชชีวิตท่ีเริ่มตนดวยธรรมะ
แลวดําเนินชีวิตไปตามข้ันตอน ตามหนาท่ีของตน
ท่ีหลักธรรมวางไวแลว

จากตารางขางตน พบวา ท้ังพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาฮินดู มีทัศนะวา ความ
กตัญู คือการรูคุณของบุคคลอ่ืนท้ังคนและสัตวท่ีทําแกตนแลวตอบแทนคุณ

๔.๒ เปรียบเทียบประเภทของความกตัญู
พระพุทธศาสนาเถรวาท มีทัศนะวา ความกตัญูไมไดมีขอบเขตอยูแคมนุษยกับมนุษย

เทานั้น แตมีกับสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ อีก เชน พืช สัตว ปาไม แมน้ํา ลําคลอง  เพ่ือสรางวัฏจักรท่ีดีใหแก
ธรรมชาติ ซึ่งจะเกิดผลดีกับทุกสิ่งท่ีเปนธรรมชาติ ไมวาจะเปนมนุษย พืช สัตวและสสาร ทําใหสิ่ง
เหลานี้เอ้ือประโยชนใหแกกันและกัน และในฐานะท่ีมนุษยเปนสวนยอยสวนหนึ่งของธรรมชาติ มนุษย
จึงควรมีความกตัญูกตเวทีเปนอยางยิ่ง ท้ังตอมนุษยดวยกันเองและตอสิ่งแวดลอมท่ีอยูรวมโลก
เดียวกัน  เพราะความกตัญูกตเวทีเปนคุณธรรมคํ้าจุนโลกใหอยูรอด และเปนคุณธรรมท่ีสรางความ
รักความผูกพันใหมนุษย สัตว สถาบัน ธรรมชาติแวดลอม อยูรวมกันอยางกลมกลืนและสมดุล ซึ่ง
สามารถแบงประเภทได ๔ ประเภท คือ

๑. ความกตัญูตอบุคคล ไดแก พระพุทธเจา พระสงฆ บิดามารดา ครูอาจารย และ
ญาติ

๒. ความกตัญูตอสถาบัน ไดแก สถาบันชาติ  สถาบันศาสนา และสถาบัน
พระมหากษัตริย

๓. ความกตัญูตอสัตว ไดแก สัตวดิรัจฉาน เชน ชาง มา ววั ควาย สุนัข
๔. ความกตัญูตอธรรมชาติสิ่งแวดลอม

ศาสนาฮินดู มีทัศนะวา  ประเภทของความกตัญู มี ๓ คือ

๑. ความกตัญูตอพระผูเปนเจา  คือความรักความศรัทธาท่ีมีตอพระผูเปนเจาท่ี
นับวาเปนผูใหกําเนิดโลก  สามารถท่ีจะใหคุณและโทษ สรางสรรค และทําลายสิ่งท่ีพระผูเปนเจาได
สรางข้ึนมา มวลสรรพสัตวจึงตองใหรูสํานึกในเมตตาของพระผูเปนเจา กําหนดจิตบูชาเทพเจาดวยจิต
บริสุทธิ์  สามารถท่ีจะดลบันดาลในสิ่งท่ีหวังได



๑๐๓

๒. ความกตัญูตอบุคคลในสังคม เปนการทําตนใหอยูในหนาท่ีของตนอยาง
เครงครัดตามหลักหลักธรรมท้ัง ๑๐ ประการ  คือ ๑) ปตฤธรรม คือ การปฏิบัติหนาท่ีของบิดาตอ
บุตร ๒) มาตฤธรรม คือ การปฏิบัติหนาท่ีของมารดาตอบุตร ๓) อาจารยธรรม คือ การปฏิบัติ
หนาท่ีของอาจารยตอศิษย ๔) บุตรธรรม และศิษยธรรม คือ การปฏิบัติหนาท่ีของบุตรตอบิดา
มารดา และการปฏิบัติหนาท่ีของลูกศิษยตอครู ๕) ภราตฤธรรม คือ การปฏิบัติของพ่ีตอนอง และ
นองตอพ่ี ๖) ปติธรรม คือ การปฏิบัติหนาท่ีของสามีตอภรรยา ๗) ปตนีธรรม คือ การปฏิบัติหนาท่ี
ของภรรยาตอสามี ๘) สวามี – เสวกธรรม คือ การปฏิบัติหนาท่ีของนายจางตอลูกจาง และการ
ปฏิบัติหนาท่ีของลูกจางตอนายจาง ๙) ราชธรรม คือ การปฏิบัติหนาท่ีของพระราชาตอประชาชน
กับการปฏิบัติหนาท่ีของประชาชนตอพระราชา และ๑๐) มานวธรรม คือ ธรรมะอันเปนหนาท่ีของ
สาธุชนท่ัวไป

และ ๓) ความกตัญูตอธรรมชาติ เปนการสรางพฤติกรรมอนุรักษธรรมชาติดวย
การสรางธรรมชาติตาง ๆ เหลานั้นใหเปนเทวสถาน ท่ีอยูอาศัยของเทพเจา เชน ปาไม ภูเขา แมน้ํา
แผนดิน ทองฟา เปนตน

ตารางท่ี ๒ เปรียบเทียบประเภทของความกตัญู

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาฮินดู

๑. ความกตัญูตอบุคคล
๒. ความกตัญูตอสถาบัน
๓. ความกตัญูตอสัตว
๔. ความกตัญูตอธรรมชาติสิ่งแวดลอม

๑. ความกตัญูตอพระผูเปนเจา

๒. ความกตัญูตอบุคคลในสังคม

๓. ความกตัญูตอธรรมชาติ

จากตารางขางตน พบวา ประเภทของความกตัญูระหวางพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาฮินดู เม่ือวาโดยจํานวนขอแลวตางกัน หากวาโดยรวมแลวสามารถท่ีจะสงเคราะหรวมกันได
เชน ความกตัญูตอสังคม สถาบัน ตอสัตว ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท สงเคราะหเขากับความ
กตัญูตอบุคคลในสังคม สวนความกตัญูตอธรรมชาติสิ่งแวดลอม สงเคราะหเขากับความกตัญูตอ
พระผูเปนเจาและความกตญัูตอธรรมชาติ



๑๐๔

๔.๓ เปรียบเทียบวิธีปลูกฝงความกตัญู
พระพุทธศาสนาเถรวาท มีวธิีปลูกฝงความกตัญูดวยกัน ๔ วิธี ดังนี้

๑) วิธีปลูกฝงโดยเนนการปฏิบัติท่ีดีงามตอกันตามบทบาทหนาท่ี ขอบัญญัติทาง
พระวินัย และขอธรรมหลายอยางท่ีสงเสริมการปฏิบัติหนาท่ีใหถูกตองดีงามตอกันตามฐานะแหง
ความสัมพันธนั้น มีสวนสําคัญอยางยิ่งในการชวยสงเสริม และปลูกฝงความกตัญูใหเกิดข้ึนในจิตใจ

๒) วิธีปลูกฝงโดยแสดงตัวอยางท่ีดีงามใหบุคคลไดถือเปนแบบอยาง นับเปน
วิธีการหนึ่งท่ีพบเห็นบอยในคัมภีร แมในระดับบาลี  แตคัมภีรอรรถกถานั้นมีใหเห็นเปนจํานวนมาก
ยกตัวอยางเรื่องชาดกตาง ๆ ซึ่งมุงแสดงจริยาวัตรของพระโพธิสัตวในอดีตท่ีเปนแบบอยางดานความ
กตัญู

๓) วิธีปลูกฝงโดยการยกยองบุคคลท่ีมีความกตัญูใหปรากฏ ขณะเดียวกันก็
ตําหนิคนท่ีขาดความกตัญู วิธีการดังกลาวนี้ พบเห็นบอยครั้ง ท้ังในบาลีพระอรรถกถา โดยเฉพาะ
พระเถระท่ีเปนแบบอยางทางดานความกตัญูท่ีพระพุทธเจายกยอง และสรรเสริญตอหนาเหลาภิกษุ
สงฆไดแกพระสารีบุตรสวนพระเถระท่ีเปนแบบอยางดานอกตัญูไมรูคุณคน ซึ่งพระพุทธเจาตําหนิ
ไมใหถือเปนแบบอยางไดแก พระเทวทัต

๔) วิธีการปลูกฝงโดยการแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของความกตัญู เชน การ
บอกวา ความกตัญูนั้นเปนภูมิของสัตบุรุษ

ในสวนของศาสนาฮินดู มีวิธีปลูกฝงความกตัญตูามหลักฮินดูธรรมคืออาศรม ๔ ประการ
ไดแก พรหมจรรย  คฤหัสถ  วนปรัศถะ  และสันยาสะ ไดแก

๑) พรหมจรรย อายุตั้งแตแรกเกิด ถึง ๒๕ ป เปนชวงแรกชีวิตตองแสวงหา
ความรู เปนชวงศึกษาเพ่ือตน เปนชวงของการศึกษาศิลปวิทยา ดูแลรางกาย ปฏิบัติอาจารยเพ่ือ
เรียนรู จะมีการสอนเก่ียวกับการปฏิบัติพรหมจรรย เชน การกินอาหารท่ีมีประโยชน การหลีกเลี่ยง
จากกามารมณ

๒) คฤหัสถ อายุตั้งแตแรกเกิด ถึง ๒๕ - ๕๐ ป ชวงตอจากการสําเร็จศึกษากลับมา
ชวยบิดามารดาประกอบอาชีพการงาน  แตงงานดํารงวงศสกุล มีทายาท เปนระยะเวลาของครอบครัว

๓) วานปรัสถ เปนชวงท่ี ๓ ของชีวิต ถึงวัยอาวุโสอายุราว ๕๑ - ๗๕ ป ตองเริ่มท่ี
จะสละความรับผิดชอบ  เปนการออกไปทําประโยชนเพ่ือสวนรวม เม่ือมีบุตรธิดาแลวบิดามารดาก็ยก
ทรัพยแกลูกหลาน  เปนชวงท่ีไปอยูปา คือมีปาเปนอาศรม เปนการออกไปทําประโยชนเพ่ือสวนรวม
ไปทําหนาท่ีครูอาจารยหรือประโยชนแกสังคมสวนรวม



๑๐๕

๔) สันยาสี เม่ือเขาวัยชรา อายุ ๗๕ ป ข้ึนไป ก็จะออกบวชเปนสันยาสีอุทิศตน
เพ่ือแสวงหาการหลุดพนหรือการเขาไปเปนหนึ่งกับพระเปนเจา  เปนชีวิตอุดมคติแสวงหาความจริง
ของชีวิต เนนการปฏิบัติทางจิตใจ มีเปาหมายเพ่ือการบรรลุธรรม

ตารางท่ี ๓ เปรียบเทียบวิธีปลูกฝงความกตัญู

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาฮินดู
๑) ปฏิบัติท่ีดีงามตอกันตามบทบาทหนาท่ี
๒) แสดงตัวอยางท่ีดีงามใหบุคคลได ถือเปน

แบบอยาง
๓) ยกยองบุคคลท่ีมีความกตัญู ตําหนิคนท่ีขาด

ความกตัญู
๔) แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของความกตัญู

๑) พรหมจรรย  ชวงของการศึกษาศิลปวิทยา
๒) คฤหัสถ ระยะเวลาของครอบครัว
๓) วานปรัสถ เปนชวงท่ีไปอยูปา
๔) สันยาสี ออกบวช

จากทัศนะเรื่องวิธีปลูกฝงความกตัญูในมุมมองของพระพุทธศาสนาเถรวาทมุงถึงวิธีการ
เขาถึงความกตัญูดวยการสงเสริมผูมีความกตัญูและตําหนิผูขาดความกตัญู ในสวนของศาสนา
ฮินดูมุงถึงวิธีการท่ีปฏิบัติอยูเปนวัตร ท่ีปฏิบัติจนเปนรากฐานของฮินดูชนคือหลักของอาศรมนั่นเอง

๔.๔ เปรียบเทียบวิธีแสดงความกตัญู
พระพุทธศาสนาเถรวาท ไดใหทัศนะเก่ียวกับวิธีแสดงความกตัญูไว ดังนี้

๑) วิธีแสดงความกตัญูกตเวทีตอมารดาบิดา พระพุทธศาสนา มองวาผูท่ีเปน
มารดาบิดานั้นมีความสุขและความทุกขไดก็เพราะบุตร   ความรักท่ีมารดาบิดามีตอบุตรนั้นมีมากมาย
มหาศาลไมมีสิ่งใดเสมอเหมือนหรือมาเทียบเทาได  การตอบแทนคุณขณะมารดาบิดามีชีวิตอยูและ
การตอบแทนคุณเม่ือมารดาบิดาลวงลับไปแลว ดังนั้น บุตรธิดาผูเปนกตัญูกตเวทีชน จึงควรยึด
หลักการแสดงความกตัญูกตเวทีตอมารดาบิดาดวยการปฏิบัติตนเลี้ยงดูมารดาบิดาท้ังทางดาน
กายภาพและจิตใจดังท่ีกลาวมาขางตน จึงจะไดชื่อวาแสดงความกตัญูกตเวทีตอมารดาบิดาไดอยาง
สมบูรณ การมีความกตัญูกตเวทีตอมารดาบิดาคือการสรางวัฒนธรรมทางจิตใจ ๓ ประการ คือ

๑. เปนวัฒนธรรมอันดีของสังคมมนุษย
๒. เปนวัฒนธรรมดานการรูคุณคาแหงชีวิต
๓. เปนวัฒนธรรมในดานเอกลักษณทางสังคม

๒) วิธีแสดงความกตัญูกตเวทีตอครูอาจารย อาจารยถือเปนปูชนียบุคคลท่ีมี
ความสําคัญตอสังคมมนุษยเปนอยางมากในฐานะท่ีทานเปนผูมีบทบาทในการสั่งสอนวิชาความรู
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อบรมขัดเกลาลูกศิษยใหมีความรู   มีสติปญญา  นอกจากนี้ ครูอาจารยยังเปนตนแบบแหงความดีงาม
สําหรับทุกๆ คนอีกดวย ครูหรืออาจารยจึงไดรับการยกยองและเชิดชูใหเปนปูชนียบุคคลท่ีควรแกการ
เคารพสักการะอยูเสมอ บทบาทของครูคือการสรางความอยูรอดของสังคม โดยการใหการศึกษาท่ี
สมบูรณแกศิษย การศึกษาท่ีสมบูรณคือ การศึกษาท่ีครบองค ๓ ไดแก

๑. ใหความรูทางโลก
๒. ใหมีความรูทางธรรม
๓. ใหรูจักทําตนใหเปนประโยชน ท้ังตอตนเองและสังคม

๓) วิธีปฏิบัติตนระหวางมิตรสหาย มิตรสหายตองรูจักบํารุงมิตรสหายของตนดวย
การปฏิบัติคือ เผื่อแผแบงปน พูดจาดวยปยวาจา คือมีวาจาหรือคําพูดท่ีไมทําใหมิตรสหายเจ็บช้ําน้ําใจ
เอ้ือเฟอ มีน้ําใจ ใหการชวยเหลือเก้ือกูลกัน  มีความรูสึกท่ีดีตอมิตรสหาย ปรารถนาดีตอกันเสมอ วาง
ตนสมํ่าเสมอคือประพฤติตนเสมอตนเสมอปลาย รวมสุขรวมทุกขกัน มีความซื่อสัตยจริงใจ   ตอกัน
ดานมิตรสหายผูไดรับการชวยเหลือก็พึงอนุเคราะหตอบตอกันโดยการกระทําคือ  เม่ือมิตรสหาย
ประมาทตองชวยรักษา ปองกัน แนะนํา หรือชักจูง ใหตั้งอยูในความดี ชวยรักษาทรัพยสมบัติของมิตร
สหาย ในคราวท่ีมิตรสหายมีภัยก็สามารถเปนท่ีพ่ึงได  ไมละท้ิงในยามทุกขยากและประพฤติตนใหเปน
ท่ีเคารพนับถือซึ่งกันและกันตลอดถึงวงศญาติของมิตรสหายของตน  การกระทําของมิตรสหายท่ีมีตอ
กันในลักษณะดังกลาวขางตน ถือวาเปนการสรางอุปการคุณและตอบแทนคุณคือการมีความกตัญู
กตเวทีตอกัน เปนคุณเครื่องท่ีจะใหเกิดการยอมรับสถานะระหวางกัน และสรางสัมพันธภาพอันดีใน
ระดับสังคมของมิตรสหาย ซึ่งเปนฐานเก้ือกูลอุดหนุนใหเกิดความสามัคคีและการพัฒนาเพ่ือความ
ผาสุก ความม่ันคง ในชีวิตและสังคมในระดับกวางออกไปดวย

๔) วิธีปฏิบัติตนตอผูบังคับบัญชาหรือตอนายจาง ท้ังนายจางและลูกจางตองเห็น
ความสําคัญของกันและกันวา  ภาระหนาท่ี  กิจการใดๆ สําเร็จไดเพราะสองฝายรวมกัน เปนไปใน
ลักษณะท่ีวาน้ําพ่ึงเรือเสือพ่ึงปา  การแสดงความกตัญูกตเวทีตอกันระหวางนายจางกับลูกจาง
ดังกลาวจะนําไปสูการพัฒนาท้ังคนและงานใหเจริญม่ันคงข้ึน เม่ือหนวยงานหรือองคกรอันเปนหนวย
ยอยของสังคมเจริญม่ันคงก็จะเปนฐานเก้ือหนุนสังคมสวนรวมใหเจริญม่ันคงตามไปดวย

๕) วิธีปฏิบัติตนระหวางภาครัฐกับประชาชน ภาครัฐและประชาชนมีความสัมพันธ
เชื่อมโยงกันในระบบโครงสรางท่ีมีอุปการคุณและทดแทนคุณกัน ท้ังภาครัฐและประชาชนจะตองตระหนัก
ถึงภาระหนาท่ีของแตละฝายเปนสําคัญ

๖) วิธีปฏิบัติตนระหวางประชาชนกับประชาชน ดวยเหตุท่ีมนุษยเปนสัตวสังคม
ตองดําเนินชีวิตอยูรวมกับคนอ่ืนๆ ในสังคม ตองมีการติดตอสัมพันธระหวางกัน  ตองอาศัยพ่ึงพากัน
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และในสังคมหนึ่งๆ นั้น  ยอมมีผู ท่ีทําหนาท่ีบําเพ็ญตนเปนประโยชนตอสังคมหรือทํางานเพ่ือ
ประโยชนสวนรวม

๗) วิธีปฏิบัติตนระหวางนักบวชกับประชาชน พระสงฆกับพุทธศาสนิกชนนับได
วาเปนผูมีอุปการคุณท่ีสัมพันธเนื่องกัน พ่ึงพิงอาศัย เก้ือกูลอนุเคราะหสงเคราะหตอกัน กลาวคือ การ
ท่ีพระสงฆสอน ใหตั้งอยูในธรรม หามไมใหทําทุจริตทางกาย วาจา ใจ และใหตั้งอยูในความดี ให
ประพฤติสุจริต ทางกาย วาจา ใจ รวมท้ังการไดอนุเคราะห สงเคราะหในกิจการตางๆ ของศาสนิกชน
ดวยน้ําใจนั้น ชื่อวาพระสงฆใหประโยชนในปจจุบัน  การท่ีพระสงฆใหไดฟงหลักธรรม นําปฏิบัติในขอ
ปฏิบัติท้ังสมถะ และวิปสสนา นําพาใหรูยิ่งเห็นจริงในธรรมท่ีควรรูควรเห็น อันเปนสวนแหงโลกุตตร
ธรรมเบื้องตนจนถึงข้ันสูง ดวยจิตเมตตาอนุเคราะห ชื่อวาพระสงฆใหประโยชนสูงสุด การใหศาสนิก
ชนตั้งอยูในหลักของสัตบุรุษในศาสนา สอนใหเจริญในทาน ศีล ภาวนา ใหดําเนินตามแนวทางท่ีมีสุคติ
หรือสวรรคเปนท่ีหมาย ชื่อวาพระสงฆใหประโยชนในภายหนา  หมายความวาพระสงฆ เปน
หลักประกันแหงชีวิตของศาสนิกชนไมใหคลาดจากประโยชนท้ังสาม

๘) วิธีปฏิบัติตนตอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มนุษยมีความเก่ียวเนื่อง
กับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตั้งแตเกิดมา ในขณะดํารงชีวิตอยู ปจจัยเครื่องอาศัยของชีวิต  ท้ังอาหาร
ท่ีอยูอาศัย เครื่องนุงหม  ยารักษาโรค หรือการจะสรางฐานะหลักฐาน สรางความม่ันคงแกชีวิตก็ลวน
อาศัยทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตาง ๆ  เปนสําคัญ   ดังนั้น   จึงตองตระหนักวาปาไมและ
ธรรมชาติสิ่งแวดลอมเปนสิ่งจําเปนของชีวิตเปนผูผลิตอาหารและปจจัยเครื่องอาศัยทุกอยาง
ความสําเร็จความผาสุกรมเย็นในชีวิตความม่ังค่ังม่ันคงของชีวิตเกิดจากธรรมชาติ มนุษยขาด
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ยอมขาดแคลน ขัดสนและขาดความสุข จึงจําเปนท่ีจะตอง
กตัญูรูคุณคา และแสดงกตเวทีดวยการดูแล รักษาและอนุรักษใหม่ันคง ยั่งยืนในฐานะมิตรแท
ผูประกันความอยูรอดแหงชีวิตของมนุษยและของโลก  เชนนี้ชื่อวาไดเ ก้ือกูล อุดหนุนคํ้าจุน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และนั่นคือความอยูรอดความม่ันคงของมนุษยและสังคมนั่นเอง

ศาสนาฮินดู มีทัศนะเก่ียวกับวิธีการแสดงความกตัญูไว ๓ ประเภท ดังนี้

๑) การแสดงความกตัญูตอพระผูเปนเจาหรือเทพเจานั้น ๆ ตองแสดงดวยการ
บูชาในสิ่งท่ีเทพเจาปรารถนา เปนตนวา เครื่องหอม  เครื่องสังเวยท่ีเจือดวยรสคาว  รสหวาน เปนตน

๒) การแสดงความกตัญูตอบุคคลในสังคม คือการทําหนาท่ีตนใหสมบูรณตาม
หนาท่ี เชน ครู นิสิต บิดามารดา บุตรธิดา สามี ภรรยา สาวก เปนตน

๓) การบูชาธรรมชาติ โดยแสดงออกดวยการกราบไหว บวงสรวงตอเทพธรรมชาติ
ตาง ๆ
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ดังนั้น วิธีการแสดงความกตัญูในทางศาสนาพราหมณมีการแสดงความกตัญูตอเทพ
เจาดวยการเซนสรวงบูชา การแสดงความกตัญูตอบุคคลในสังคมดวยการทําหนาท่ีของตนให
สมบูรณตอบุคคลนั้น และการแสดงความกตัญูตอธรรมชาติ ดวยการสรางธรรมชาติใหเปนวิมาน
แหงเทพเจา แลวทําการบูชาบวงสรวง เพ่ือสรางความสงบสุขใหเกิดในสังคม

ตารางท่ี ๔ เปรียบเทียบวิธีแสดงความกตัญู

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาฮินดู
๑) วิธีแสดงความกตัญูกตเวทีตอมารดาบิดา
๒) วิธีแสดงความกตัญูกตเวทีตอครูอาจารย
๓) วิธีแสดงความกตัญูกตเวทีระหวางมิตร

สหาย
๔) วิธีแสดงความกตัญูกตเวทีตอ

ผูบังคับบัญชาหรือตอนายจาง
๕) วิธีแสดงความกตัญูกตเวทีระหวางภาครัฐ

กับประชาชน
๖) วิธีแสดงความกตัญูกตเวทีระหวาง

ประชาชนกับประชาชน
๗) วิธีแสดงความกตัญูกตเวทีระหวางนักบวช

กับประชาชน
๘) วิธีแสดงความกตัญูกตเวทีตอ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

๑) การบูชาในสิ่งท่ีเทพเจาปรารถนา เปนตนวา
เครื่องหอม  เครื่องสังเวยท่ีเจือดวยรสคาว  รส
หวาน เปนตน
๒) การทําตามหนาท่ีใหสมบูรณ
๓) การบูชาธรรมชาติ โดยการกราบไหว

จากตารางขางตนพบวา แมพระพุทธศาสนาเถรวาทจะมีประเด็นยอยในการแสดงความ
กตัญู แตเม่ือสรุปลงแลวก็มีประเด็นท่ีตรงกันคือการแสดงความกตัญูเทพเจา บุคคล และ
ธรรมชาติ แตในความเชื่อของพระพุทธศาสนาเถรวาท ไมเนนไปท่ีการบูชาและเซนสรวงดวยชีวิต เนน
การแสดงดวยการลงมือปฏิบัติตามหลักของธรรมะ สวนศาสนาฮินดูเนนการพิธีกรรมท่ีมีการบูชา
บวงสรวงเปนสําคัญ



๑๐๙

๔.๕ เปรียบเทียบบทบาทและอิทธิพลของความกตัญูที่มีตอสังคม
พระพุทธศาสนาเถรวาท มีทัศนะวา ความกตัญูมีบทบาทสําคัญในสังคม ทําใหสถาบัน

ครอบครัวและสังคมม่ันคง ซึ่งนับวาเปนหลักธรรมพ้ืนฐานท่ีทําใหมนุษยรูจักการกระทําหนาท่ีอัน
เหมาะสมของตนเอง โดยเริ่มจากมีความรับผิดชอบตอตนเอง ความรับผิดชอบตอหนาท่ีในสถาบัน
ครอบครัว  โดยบิดามารดาทําหนาท่ีเปนบุพการี และบุตรธิดาปฏิบัติหนาท่ีตอบิดามารดาในฐานะผูมี
ความกตัญู อันจะขยายผลในระดับสังคมท่ีกวางออกไป จากผลพวงแหงความเชื่อดังกลาว
กอใหเกิดประเพณีท่ีเก่ียวกับความกตัญูในสังคมไทย เชน ประเพณีบรรพชา-อุปสมบท ประเพณี
ลอยกระทง ประเพณีสงกรานต ประเพณีทําบุญตักบาตร ประเพณีสารทไทย และประเพณีทําบุญอุทิศ
แกผูวายชนมนี้ ไดฝงรากลึกลงในจิตใจของชาวไทย มีอิทธิพลสงเสริมใหคนไทยมีความกตัญู ความมี
น้ําใจ ความสัมพันธผูกพันระหวางวงศาคณาญาติและวัดกับบาน รวมท้ังสันติสุขของผูคนในสังคม
ปรากฏอยางเดนชัด ประเพณีดังกลาว ไดรับอิทธิพลมาจากความกตัญู อันเปนรากฐานท่ีทําใหเกิด
วัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของคนไทย ซึ่งสะทอนใหเห็นวา หลักคําสอนในมงคลขอท่ีวาดวยความ
กตัญู ไดหยั่งรากฝงลึกลงในจิตใจของผูคน โดยแสดงออกมาทางความเชื่อและประเพณีวัฒนธรรม
อันดีงาม ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน

ในสวนของศาสนาฮินดู อิทธิพลความกตัญูท่ีมีตอสังคม สืบเนื่องมาจากความตองการ
ทางกาย ความตองการทางสังคม และความตองการทางดานจิตใจ ดังนั้น คุณคาของหลักจริยธรรมใน
ประเภทตางๆ ทุกระดับชั้นเม่ือกลาวโดยสรุปแลว มี ๓ อยาง หรือ ๓ ประเภทคือ

๑. เพ่ือเปนหลักปฏิบัติใหคนอยูรวมกันอยางสงบสุข มนุษยเปนสัตวสังคมคือชอบอยู
รวมกันเปนคณะโดยมีกฎระเบียบประเพณีเปนหลักปฏิบัติเพ่ือเปนเครื่องผูกพัน ไมใหมีการเบียดเบียน
ซึ่งกันและกันชวยเหลือเก้ือกูลกัน ทําในสิ่งท่ีดีงามซึ่งเปนหลักจริยธรรม คุณคาท่ีไดรับคือนําความสงบ
สุขนําสันติภาพมาสูสังคมมนุษยซึ่งใชชีวิตอยูรวมกันเปนกลุมเปนคณะ

๒. เพ่ือเปนหลักใหเศรษฐกิจสมบูรณ นักสังคมไดวางหลักการจัดสังคมของมนุษยไว
หลายอยางเชน ศาสนา และเศรษฐกิจ ศาสนาเปนเรื่องของจริยธรรมความประพฤติ เปนเรื่องของ
จิตใจ สวนหลักของเศรษฐกิจเปนเรื่องทางวัตถุท่ีอํานวยความสุขทางกายใหมนุษย เม่ือคนมีปจจัย ๔
สมบูรณสังคมก็จะมีความปกติสุข ไมมีการเบียดเบียนกันทางกาย วาจา และทางใจ

๓. เพ่ือเปนหลักใหเกิดความเจริญกาวหนา



๑๑๐

ตารางท่ี ๕ เปรียบเทียบบทบาทและอิทธิพลของความกตัญูท่ีมีตอสังคม

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาฮินดู

๑.บทบาทตอสั งคม  มีการรับผิดชอบใน
กระบวนการของความกตัญูในสังคม

๒.กอใหเกิดประเพณีทางศาสนา เชน ประเพณี
บรรพชา-อุปสมบท ประเพณีลอยกระทง
ประเพณีสงกรานต ประเพณีทําบุญตักบาตร
ประเพณีสารทไทย และประเพณีทําบุญอุทิศ
แกผูวายชนมนี้

๑. เพ่ือเปนหลักปฏิบัติใหคนอยูรวมกันอยางสงบ
สุข

๒. เพ่ือเปนหลักใหเศรษฐกิจสมบูรณ
๓. เพ่ือเปนหลักใหเกิดความเจริญกาวหนา

จากตารางขางตน พบวา บทบาทและอิทธิพลของความกตัญูท่ีมีตอสังคม แมท้ัง ๒
ศาสนาจะมีวิธีปฏิบัติตางกัน เชน พระพุทธศาสนาเนนสื่อความสัมพันธระหวางบุคคลในสังคม
ตามลําดับวุฒิภาวะ  โดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนสวนเชื่อมประสาน  ในสวนของศาสนา
ฮินดูแมจะใชหลักธรรมในทางศาสนาเปนสวนประสานแตก็มีกําหนดกฎเกณฑท่ีเปนลําดับชั้นของ
สังคมตามเทวโองการ  มีเทพเปนผูอยูเหนือคอยบงการอีกครั้ง ถึงกระนั้นอิทธิพลท่ีปรากฏรวมระหวาง
๒ สายธารแหงศาสนาท้ังสองท่ีอยูรวมกันปรากฏอยูในสังคมไทยปจจุบัน โดยสื่อออกมาทางดาน
ประเพณี เชน ประเพณีทําขวัญนาค ประเพณีลอยกระทง ประเพณีสงกรานต เปนตน เปนการประสม
ประสานท่ีลงตัวระหวางศาสนาท้ังสอง ซึ่งเรียกวามีท้ังพิธีพุทธและพิธีพราหมณอยูรวมกัน จนไม
สามารถแยกออกไดวาอยางไรเปนพุทธหรืออยางไรเปนฮินดูท่ีแทจริง

๔.๖ สรุป
ท้ังพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาฮินดู มีทัศนะวา ความกตัญู คือการรูคุณของ

บุคคลอ่ืนท้ังคนและสัตวท่ีทําแกตนแลวตอบแทนคุณ ความกตัญูระหวางพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาฮินดู เม่ือวาโดยจํานวนขอแลวตางกัน หากวาโดยรวมแลวสามารถท่ีจะสงเคราะหรวมกันได
เชน ความกตัญูตอสังคม สถาบัน ตอสัตว ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท สงเคราะหเขากับความ
กตัญูตอบุคคลในสังคม สวนความกตัญูตอธรรมชาติสิ่งแวดลอม สงเคราะหเขากับความกตัญูตอ
พระผู เปนเจาและความกตัญูตอธรรมชาติ ในสวนของหลักธรรมท่ีสนับสนุนความกตัญู
พระพุทธศาสนาเถรวาท มีหลากหลาย เม่ือสรุปลงแลวคือหลักของการอยูรวมกันในสังคมเพ่ือความสุข
สันติ  ในสวนของศาสนาฮินดู มีหลักธรรมใหญ ๆ อยู ๓ ประการ  ซึ่งลวนเปนหลักธรรมท่ีสนับสนุน
และสงเสริมใหเกิดความกตัญูและกอความสงบสันติสุขในสังคมเหมือนกัน
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พระพุทธศาสนาเถรวาทมุงวิธีการเขาถึงความกตัญูดวยการสงเสริมผูมีความกตัญูและ
ตําหนิผูขาดความกตัญู สวนศาสนาฮินดูมุงถึงวิธีการท่ีปฏิบัติอยูเปนวัตร ท่ีปฏิบัติจนเปนรากฐาน
ของฮินดูชนคือหลักของอาศรมนั่นเอง แมพระพุทธศาสนาเถรวาทจะมีประเด็นยอยในการแสดงความ
กตัญูแตเม่ือสรุปลงแลวก็มีประเด็นท่ีตรงกันคือการแสดงความกตัญูตอเทพเจา บุคคล และ
ธรรมชาติ แมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ไมเนนไปท่ีการบูชาและเซนสรวงดวยชีวิต เนนการ
แสดงดวยการลงมือปฏิบัติตามหลักของธรรมะเทานั้น สวนศาสนาฮินดูเนนการพิธีกรรมท่ีมีการบูชา
บวงสรวงเปนสําคัญ

บทบาทและอิทธิพลของความกตัญูท่ีมีตอสังคม แมท้ัง ๒ ศาสนาจะมีวิธีปฏิบัติตางกัน
แตศาสนาท้ังสองท่ีอยูรวมกันในสังคมไทยปจจุบันได โดยสื่อออกมาทางดานประเพณี เชน ประเพณี
ทําขวัญนาค ประเพณีลอยกระทง ประเพณีสงกรานต เปนตน

เราจะเห็นไดว าในสังคมไทย คํา ท่ีถือวามงคลสูงสุด ก็ คือคําวา “กตัญูรู คุณ”
ขณะเดียวกัน คําท่ีเปนอัปมงคล เปนท่ีดูหม่ินเหยียดหยามมากท่ีสุดคําหนึ่งก็คือคําวา “อกตัญู” หรือ
“เนรคุณ” ซึ่งแสดงใหเห็นถึงอิทธิพลของความกตัญูท่ีมีตอสังคมวาเปนเรื่องสําคัญ โดยเฉพาะกับผูท่ี
ไดชื่อวาเปนผูใหกําเนิด อันไดแกบิดามารดา ถือวาเปนเรื่องเสียหายรายแรงมาก บางครั้งทานก็ใชคํา
เรียกลูกท่ีมีลักษณะดังกลาววา “ลูกทรพี” ซึ่งหมายถึงลูกท่ีไมรูจักบุญคุณของพอแม ทํารายพอแม ทํา
ใหพอแมไดรับความทุกขกายทุกขใจ



บทที่ ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบคําสอนเรื่องกตัญูในพระพุทธศาสนาเถร

วาทกับศาสนาฮินดู” นี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาคําสอนเรื่องความกตัญูใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาคําสอนเรื่องความกตัญูในศาสนาฮินดู และ ๓) เพ่ือ
เปรียบเทียบคําสอนเรื่องความกตัญูในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดู โดยงานวิจัยนี้ เปน
การศึกษาเปรียบเทียบโดยอาศัยขอมูลทางเอกสารเปนสําคัญ ซึ่งผลการศึกษาพบวา

ความกตัญูในพระพุทธศาสนาเถรวาท ก็คือ ความรูและการยอมรับรูในบุญคุณของ
บุคคล สัตว สิ่งของ และธรรมชาติสิ่งแวดลอม ท่ีมีตอตัวเราท้ังทางตรงและทางออม กตเวที คือ
พยายามกระทําตอบดวยการทดแทนพระคุณ ชวยเหลืออุปการะ ยกยอง บํารุง รักษาใหคงอยูใน
สภาพท่ีดีงาม เพ่ือความสงบสุขของสังคม และเพ่ือความสมดุลทางธรรมชาติสิ่งแวดลอม มี ๒ ลักษณะ
คือ กตัญูตอผูมีคุณแกตนโดยตรง และกตัญูตอผูมีคุณหรือผูทําประโยชนแกสวนรวม สวนลักษณะ
ของกตเวที ก็คือ การรูคุณผูท่ีมีอุปการะแกตนหรือแกสวนรวม เม่ือรูแลวก็ประกาศใหผูอ่ืนไดรับทราบ
และตอบแทนทานดวยการใหวัตถุสิ่งของ ดวยการชวยเหลือดวยกําลังและดวยความเคารพ หากแบง
ประเภทของความกตัญู ก็มี ๒ ประเภทดวยกัน คือ (๑) ความกตัญูตอบุคคลผูมีพระคุณ คือ บิดา
มารดา อาจารย อุปชฌาย และพระสัมมาสัมพุทธเจา และ (๒) ความกตัญูตอสิ่งท่ีมีบุญคุณ ความ
กตัญู และกตเวทีนั้นมีความสัมพันธกันแนนแฟน  เราอาจกลาวไดวา ความกตัญูจะสมบูรณไมได
เลย หากไมมีกตเวทีเขามาเสริม  กตัญูนั้นเปนจิตใหสํานึกรับรู หรือระลึกรูอยูภายใน สวนกตเวทีนั้น
เปนข้ันตอนของการประกาศจิตสํานึกรับรู หรือระลึกรูซึ่งอยูภายในนั้นออกมาภายนอก ซึ่งการ
ประกาศตามความหมายของพระพุทธศาสนานี้ก็คือการลงมือกระทําตอบแทนตามสมควรแกกรณี
และโอกาส

วิธีการปลูกฝงความกตัญูในทางพระพุทธศาสนามี ๔ วิธีดวยกัน คือ (๑) การปฏิบัติท่ีดี
งามตอกันตามบทบาทหนาท่ี (๒) แสดงตัวอยางท่ีดีงามใหบุคคลไดถือเปนแบบอยาง (๓) การยกยอง
บุคคลท่ีมีความกตัญูใหปรากฏ ขณะเดียวกันก็ตําหนิคนท่ีขาดความกตัญู และ (๔) การแสดงให
เห็นถึงความสําคัญของความกตัญู



๑๑๓

พระพุทธศาสนาเถรวาท มีวิธีแสดงความกตัญูไว ๘ วิธีดวยกัน คือ (๑) วิธีแสดงความ
กตัญูกตเวทีตอมารดาบิดา (๒) แสดงความกตัญูกตเวทีตอครูอาจารย (๓) วิธีแสดงความกตัญู
กตเวทีระหวางมิตรสหาย (๔) วิธีแสดงความกตัญูกตเวทีตอผูบังคับบัญชาหรือตอนายจาง (๕) วิธี
แสดงความกตัญูกตเวทีระหวางภาครัฐกับประชาชน (๖) วิธีแสดงความกตัญูกตเวทีระหวาง
ประชาชนกับประชาชน (๗) วิธีแสดงความกตัญูกตเวทีระหวางนักบวชกับประชาชน และ (๘) วิธี
แสดงความกตัญูกตเวทีตอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

บทบาทและอิทธิพลของความกตัญูท่ีมีตอสังคม มี ๒ ประการ คือ

(๑) บทบาทของความกตัญูตอสังคมไทย ความกตัญูมีบทบาทสําคัญในสังคม
ทําใหสถาบันครอบครัวและสังคมม่ันคง ซึ่งนับวาเปนหลักธรรมพ้ืนฐานท่ีทําใหมนุษยรูจักการกระทํา
หนาท่ีอันเหมาะสมของตนเอง โดยเริ่มจากมีความรับผิดชอบตอตนเอง ความรับผิดชอบตอหนาท่ีใน
สถาบันครอบครัว  โดยบิดามารดาทําหนาท่ีเปนบุพการี และบุตรธิดาปฏิบัติหนาท่ีตอบิดามารดาใน
ฐานะผูมีความกตัญู อันจะขยายผลในระดับสังคมท่ีกวางออกไป ความกตัญูชวยใหโลกอยูรอด
ปลอดภัย ปญหาสังคม เชน ปญหาคนชราไมมีคนเลี้ยง ปญหาสงคราม ปญหาความโหดรายทารุณ
ปญหาการเมือง ปญหาเศรษฐกิจจะหมดไป สภาวะสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติจะไมถูกทําลาย เพราะ
คนมีความกตัญูยอมระลึกถึงบุญคุณของปาไม ทุงนา แมน้ํา ลําธาร ถนนหนทาง และสิ่งสาธารณ -
ประโยชนอ่ืน ๆ ชวยกันอนุรักษ บํารุง รักษาใหสิ่งเหลานั้นคงอยูรวมกับมนุษยอยางสมดุล

(๒) อิทธิพลของความกตัญูท่ีมีตอประเพณีไทย ชาติไทยเปนชาติท่ีมีวัฒนธรรม
และประเพณีของตนเองมาแตบรรพกาล เพ่ือใชกลอมเกลาอุปนิสัยของชุมชนใหประพฤติปฏิบัติ
ถูกตองตามระเบียบกฏเกณฑของสังคม เพ่ือใหรูวาอะไรถูกตอง อะไรไมถูกตอง และสิ่งใดควรทํา ไม
ควรทํา ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทยมีหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนรากฐาน มุง
สอนใหผูปฏิบัติตามไดรับผล คือ ความสงบใจ ปราศจากความทุกข และอยูรวมกันอยางมีสันติสุข
ความกตัญูเปนวัฒนธรรมท่ีดีงาม ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทยไดสอดแทรกความ
กตัญูไวเกือบทุกเรื่อง เชน ประเพณีบรรพชา-อุปสมบท ประเพณีลอยกระทง ประเพณีสงกรานต
ประเพณีทําบุญตักบาตร ประเพณีสารทไทย และประเพณีทําบุญอุทิศแกผูวายชนม

ศาสนาฮินดู มีทัศนะวา ความกตัญู คือ การรูคุณตอสิ่งท่ีควรแลวตอบแทนคุณ แบง
ออกเปน ๓ ประเภทดวยกัน คือ ๑) กตัญูตอพระผูเปนเจา  เปนการแสดงถึงความเคารพนับถือเทพ
เจาท่ีสรางโลกดวยความบริสุทธิ์แหงใจเพ่ือการเขาถึงเปาหมายสูงสุดในฮินดูธรรม ๒) กตัญูตอ
บุคคลในสังคม เปนการกระทําตอบแทนคุณตอบุคคลท่ีอยูในสังคม ดวยการกระทําหนาท่ีของตนให
สมบูรณ  และ ๓) กตัญูตอธรรมชาติ เปนการสรางพฤติกรรมอนุรักษธรรมชาติดวยการสราง
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ธรรมชาติตาง ๆ เหลานั้นใหเปนเทวสถาน ท่ีอยูอาศัยของเทพเจา เชน ปาไม ภูเขา แมน้ํา แผนดิน
ทองฟา เปนตน

วิธีปลูกฝงความกตัญูในทัศนะของศาสนาฮินดู คือการปฏิบัติตนตามหลักของฮินดูธรรม
คือหลักอาศรม ๔ ไดแก

๑) พรหมจรรย  อายุตั้งแตแรกเกิด ถึง ๒๕ ป เปนชวงแรกชีวิตตองแสวงหาความรู
เปนชวงศึกษาเพ่ือตน เปนชวงของการศึกษาศิลปวิทยา ดูแลรางกาย ปฏิบัติอาจารยเพ่ือเรียนรู จะมี
การสอนเก่ียวกับการปฏิบัติพรหมจรรย เชน การกินอาหารท่ีมีประโยชน การหลีกเลี่ยงจากกามารมณ

๒) คฤหัสถ อายุตั้งแตแรกเกิด ถึง ๒๕ - ๕๐ ป ชวงตอจากการสําเร็จศึกษากลับมา
ชวยบิดามารดาประกอบอาชีพการงาน  แตงงานดํารงวงศสกุล มีทายาท เปนระยะเวลาของครอบครัว

๓) วนปรัสถ เปนชวงท่ี ๓ ของชีวิต ถึงวัยอาวุโสอายุราว ๕๑ - ๗๕ ป ตองเริ่มท่ีจะ
สละความรับผิดชอบ  เปนการออกไปทําประโยชนเพ่ือสวนรวม เม่ือมีบุตรธิดาแลวบิดามารดาก็ยก
ทรัพยแกลูกหลาน  เปนชวงท่ีไปอยูปา คือมีปาเปนอาศรม เปนการออกไปทําประโยชนเพ่ือสวนรวม
ไปทําหนาท่ีครูอาจารยหรือประโยชนแกสังคมสวนรวม

๔) สันยาสี  เม่ือเขาวัยชรา อายุ ๗๕ ป ข้ึนไป ก็จะออกบวชเปนสันยาสีอุทิศตนเพ่ือ
แสวงหาการหลุดพนหรือการเขาไปเปนหนึ่งกับพระเปนเจา  เปนชีวิตอุดมคติแสวงหาความจริงของ
ชีวิต เนนการปฏิบัติทางจิตใจ มีเปาหมายเพ่ือการบรรลุธรรม

คุณคาของหลักกตัญูในศาสนาฮินดูนั้น เปนกฎเกณฑเปนบรรทัดฐานในการท่ีจะทําให
ชาวฮินดูดําเนินชีวิตตามหลักของศาสนา และผลหรือคุณคาก็คือทําใหคนในสังคมเปนจํานวนมากอยู
ดวยกันอยางกลมกลืน ไมมีปญหาดานตางๆ เพราะทุกคนตั้งตนอยูในกรอบของหนาท่ีของตน โดย
อาศัยหลักของธรรมในทางศาสนาเปนตัวเชื่อมโยง

ท้ังพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาฮินดู มีทัศนะวา ความกตัญู คือการรูคุณของ
บุคคลอ่ืนท้ังคนและสัตวท่ีทําแกตนแลวตอบแทนคุณ ความกตัญูระหวางพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาฮินดู เม่ือวาโดยจํานวนขอแลวตางกัน หากวาโดยรวมแลวสามารถท่ีจะสงเคราะหรวมกันได
เชน ความกตัญูตอสังคม สถาบัน ตอสัตว ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท สงเคราะหเขากับความ
กตัญูตอบุคคลในสังคม สวนความกตัญูตอธรรมชาติสิ่งแวดลอม สงเคราะหเขากับความกตัญูตอ
พระผู เปนเจาและความกตัญูตอธรรมชาติ ในสวนของหลักธรรมท่ีสนับสนุนความกตัญู
พระพุทธศาสนาเถรวาท มีหลากหลาย เม่ือสรุปลงแลวคือหลักของการอยูรวมกันในสังคมเพ่ือความสุข
สันติ  ในสวนของศาสนาฮินดู มีหลักธรรมใหญ ๆ อยู ๓ ประการ  ซึ่งลวนเปนหลักธรรมท่ีสนับสนุน
และสงเสริมใหเกิดความกตัญูและกอความสงบสันติสุขในสังคมเหมือนกัน
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จากทัศนะเรื่องวิธีปลูกฝงความกตัญูในมุมมองของพระพุทธศาสนาเถรวาทมุงถึงวิธีการ
เขาถึงความกตัญูดวยการสงเสริมผูมีความกตัญูและตําหนิผูขาดความกตัญู สวนศาสนาฮินดูมุง
ถึงวิธีการท่ีปฏิบัติอยูเปนวัตร ท่ีปฏิบัติจนเปนรากฐานของฮินดูชนคือหลักของอาศรมนั่นเอง แม
พระพุทธศาสนาเถรวาทจะมีประเด็นยอยในการแสดงความกตัญูแตเม่ือสรุปลงแลวก็มีประเด็นท่ี
ตรงกันคือการแสดงความกตัญูตอเทพเจา บุคคล และธรรมชาติ แมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถร
วาท ไมเนนไปท่ีการบูชาและเซนสรวงดวยชีวิต เนนการแสดงดวยการลงมือปฏิบัติตามหลักของ
ธรรมะเทานั้น สวนศาสนาฮินดูเนนการพิธีกรรมท่ีมีการบูชาบวงสรวงเปนสําคัญ

บทบาทและอิทธิพลของความกตัญูท่ีมีตอสังคม แมท้ัง ๒ ศาสนาจะมีวิธีปฏิบัติตางกัน
อิทธิพลท่ีปรากฏรวมระหวาง ๒ สายธารแหงศาสนาท้ังสองท่ีอยูรวมกันปรากฏอยูในสังคมไทยปจจุบัน
โดยสื่อออกมาทางดานประเพณี เชน ประเพณีทําขวัญนาค ประเพณีลอยกระทง ประเพณีสงกรานต
เปนตน เราจะเห็นไดวาในสังคมไทย คําท่ีถือวามงคลสูงสุด ก็คือคําวา “กตัญูรูคุณ” ขณะเดียวกัน
คําท่ีเปนอัปมงคล เปนท่ีดูหม่ินเหยียดหยามมากท่ีสุดคําหนึ่งก็คือคําวา “อกตัญู” หรือ “เนรคุณ”
ซึ่งแสดงใหเห็นถึงอิทธิพลของความกตัญูท่ีมีตอสังคมวาเปนเรื่องสําคัญ โดยเฉพาะกับผูท่ีไดชื่อวา
เปนผูใหกําเนิด อันไดแกบิดามารดา ถือวาเปนเรื่องเสียหายรายแรงมาก บางครั้งทานก็ใชคําเรียกลูกท่ี
มีลักษณะดังกลาววา “ลูกทรพี” ซึ่งหมายถึงลูกท่ีไมรูจักบุญคุณของพอแม ทํารายพอแม ทําใหพอแม
ไดรับความทุกขกายทุกขใจ

๕.๒ ขอเสนอแนะ
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบคําสอนเรื่องกตัญูในพระพุทธศาสนา

เถรวาทกับศาสนาฮินด”ู มีขอเสนอแนะดังนี้

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเพื่อการนําผลการวิจัยไปใช
๑. ควรนําหลักธรรมเก่ียวกับคําสอนเรื่องความกตัญใูนทางพระพุทธศาสนาเถรวาท

กับศาสนาฮินดู ไปประยุกตใชในสังคมไทยยุคปจจุบัน
๒. การพัฒนาคุณธรรมเรื่องความกตัญู ทําใหความบกพรองทางจริยธรรมมนุษย

ลดนอยลง

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยตอไป
๑. ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบคําสอนเรื่องความกตัญูใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม”
๒. ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติเรื่องความกตัญูใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดู กลุมตัวอยางเขตกรุงเทพมหานคร” ในเชิงปริมาณ



บรรณานุกรม

๑. ภาษาไทย

ก. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sources)

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐.
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.

________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.

________. วิสุทธิมัคคปกรณ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑.
กฤษณะไทฺวปายนวฺยาส. ศรีมัทภควัทคีตา. แสง มนวิทูร และจํานงค ทองประเสริฐ (แปล). พิมพครั้ง

ท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุงเรืองธรรม, ๒๕๑๕.
สวามี ประภาวนันทะ และ เฟรเดอริค แมนเชสเตอร (แปลเปนภาษาอังกฤษจากตนฉบับภาษา

สันสกฤต). อุปนิษัทคัมภีรเพื่อความสงบศานติปญญาญาณของพระมุนีฮินดู.ก่ิงแกว อัตถากร
(แปลเปนภาษาไทย). กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด
(มหาชน), ๒๕๕๓.

ข. ขอมูลข้ันทุติยภูมิ

(๑) หนังสือ :
การศาสนา,กรม,กระทรวงศึกษาธิการ. ศาสนพิธีฉบับกรมการศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๓.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๓.
กิตติ วัฒนะมหาตม. คูมือบูชาเทพ ฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส จํากัด,

๒๕๓๔.
คูณ โทขันธ. ศาสนาเปรียบเทียบ. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๓๗.
จันทร ไพจิตร, ประมวลพิธีมงคลของไทย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : วัฒนาพานิช, ๒๕๔๗),
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จํานงค ทองประเสริฐ (แปล). บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย เลม ๑ ภาค ๑ – ๔. พิมพครั้งท่ี ๒.
กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด อรุณการพิมพ, ๒๕๔๐.

โจเซฟ แกร (เขียน). ฟน ดอกบัว (แปล). ศาสนาท้ังหลายนับถืออะไร. กรุงเทพมหานคร : ศยาม,
๒๕๕๔.

ชัชวาล  ศรีจันทรโคตร. ศาสนาเปรียบเทียบ. ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะวิชามนุษยศาสตร :
วิทยาลัยครูหมูบานจอมบึงราชบุรี, ๒๕๓๖.

ดนัย ไชยโยธา. นานาศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๙),
ตรีโลกนาถ  ปาวา. หินทูธรรม (ฮินดูธรรม) ในอารยะธรรมอินเดีย . คณะอักษรศาสตร

มหาวิทยาลัยศิลปากร. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพกรมการศาสนา, ๒๕๑๕.
ทวี บุณยเกตุ. พอสอนลูก. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณกิจ, ๒๕๒๔.
ธนู แกวโอกาส. ศาสนาโลก. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : หจก.เอม่ี เทรดดิ้ง, ๒๕๔๒.
ธรรมชีวะ (ดร.พระมหาสม สุมโน). ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนุษยในลัทธิฮินดู

และในพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : นีลนาราการพิมพ, ๒๕๓๗.
บุญมี แทนแกว. ปรัชญาศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๘.
________. ประเพณีและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา. กรงุเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๗.
ป.หลงสมบุญ, พันตร.ี พจนานุกรม มคธ–ไทย. กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐.
ปน มุทุกันต, พ.อ. มงคลชีวิต ภาค ๓. กรุงเทพมหานคร : พับลิเคชั่น เซนเตอร, ๒๕๑๙.
พ.สถิตวรรณ, (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ  ป.ธ. ๙). อุดมมงคลในพระพุทธศาสนา  ฉบับรวมเลม .

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๘.
พระสิริมังคลาจารย. มงฺคลตฺถทีปนี. พิมพครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย,

๒๕๓๖.
พระเทพดิลก(ระแบบ ฐิตญาโณ). เพื่อความสวัสดีในท่ีท้ังปวง. กรุงเทพมหานคร : พรศิวการพิมพ,

๒๕๔๗.
พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ). กตัญูกตเวทีเปนเครื่องหมายของคนดี. กรุงเทพมหานคร :

สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๖.
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช). พระในบาน. กรุงเทพมหานคร : รุงเรืองสาสนการพิมพ, ๒๕๔๑.
พระธรรมโกศาจารย, (ปญญานันทภิกขุ). พอพระในบาน. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา จัดพิมพ,

๒๕๔๓.
พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต). คุณบิดามารดาสุดพรรณนามหาศาล. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา

จัดพิมพ, ๒๕๔๖.
________. ๓ ไตร. กรุงเทพมหานคร : บริษัท เฟองฟา พริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๔.
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________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.

________. คนไทยกับสัตวปา. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๒.
________. สอนนาค-สอนทิต ชีวิตพระ-ชีวิตชาวพุทธ. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธรรมสาร จํากัด,

๒๕๔๒.
________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.
________. ธรรมนูญชีวิต (ฉบับปรับปรุงเพ่ิมเติม). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมการศาสนา,

๒๕๔๐.
________. พระธรรมทูตไทยเบิกทางสูอารยธรรมใหม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.
พระธรรมวิสุทธิกวี. อุดมมงคลในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา จัดพิมพ, ๒๕๔๘.
พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก. ความอัศจรรยในพระธรรมวินัย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ประดิพัทธ, ๒๕๓๖.
พระมหาอุดม  สารเมธี. กตัญูกตเวทิตา การรูจักตอบแทนคุณ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ระฆังทอง, ๒๕๔๘.
พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต). ธรรมะและการอนุรักษสิ่งแวดลอม. กรุงเทพมหานคร :

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘.
พุทธทาสภิกขุ. พอพระในบาน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๓.
________. แมพระในบาน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๓.
________. กตัญูกตเวทีเปนรมโพธิ์รมไทรของโลก. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖.
________. บรมธรรมภาคปลาย. กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๒๕.
________. พุทธจริยา. กรุงเทพมหานคร : หจก. การพิมพพระนคร, ๒๕๑๕.
ไพฑูรย พัฒนใหญยิ่ง. ความคิดสําคัญในปรัชญาอินเดีย.กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร,

๒๕๓๐.
ยวาหระลาล เนหรู. พบถิ่นอินเดีย. แปลโดย กรุณา กุศลาสัย. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร :

สํานักพิมพศยาม, ๒๕๓๗.
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร : อักษร

เจริญทัศน, ๒๕๓๙.
วศิน อินทสระ. สาระสําคัญแหงมงคล ๓๘ เลม ๑-๒. กรุงเทพมหานคร : บรรณาคาร, ๒๕๑๔.
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วิจิตร เกิดวิสิษฐ. ปรัชญาภควัทคีตา (การศึกษาในแง อภิปรัชญา ญาณวิทยา และจริยศาสตร).
ภาควิชาปรัชญา คณะอักษรศาสตร : จุฬาลงการณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘.

วิทยา ศักยาภินันท . ศาสนาฮินดู . ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร :
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๙.

วีระชัย  มีชอบธรรม. สรางเสริมประสบการณชีวิต ๖. กรุงเทพมหานคร : หจก. อักษรบัณฑิต,
๒๕๒๗.

ศิลปากร, กรม. พระราชพิธีสิบสองเดือน. พระนคร : ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๑๓.
สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร). มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,

๒๕๒๘.
สมเด็จพระสังฆราช, (จวน อุฏฐายี). มงคลชีวิตในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ประชาชน, ๒๕๒๒.
สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน). พระธรรมเทศนาในพระราชสํานัก. กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพอักษรไทย, ๒๕๔๑.
สมชัย ใจดี และยรรยง ศรีวิริยาภรณ. ประเพณีและวัฒนธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนา

พานิช, ๒๕๓๓.
สมภาร พรมทา. ภควัทคีตา (บทเพลงแหงองคภควัน). พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

ธรรมสาร, ๒๕๔๑.
สมพร สุขเกษม. หลักคําสอนของศาสนาพราหมณ-ฮินดู. ภาควิชาศาสนาปรัชญา : วิทยาลัยครูบาน

สมเด็จเจาพระยาสหวิทยาลัยรัตนโกสินทร, ๒๕๓๒.
สมสุดา ผูพัฒน และจุฬารัตน วัฒนะ. อิทธิพลของการอบรมเลี้ยงดู การไปวัด การรักษาศีล ๕ และ

การนั่งสมาธิ ตอความกตัญูกตเวที. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,
๒๕๔๓.

สุชีพ ปุญญานุภาพ.พระไตรปฎกฉบับประชาชน.พิมพครั้งท่ี ๑๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.

________. ประวัติศาสตรศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๓๒.
สุนทร ณ รังษี. ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ. พิมพครั้งท่ี ๒.กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗.
เสฐียรโกเศศ – นาคะประทีป (นามแฝง). หิโตปเทศ. กรุงเทพมหานคร : เจริญรัตนการพิมพ, ๒๕๑๗.
เสฐียร พันธรังษี (ศาสตราจารยพิเศษ). ศาสนาเปรียบเทียบ. พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร :

สุขภาพใจ, ๒๕๔๒.
แสง  จันทรงาม, ศาสนศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๕),
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องคการคาของคุรุสภา. ประมวลพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวดานการศึกษา.
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๘.

องคการศาสนาพราหมณ-ฮินดู. ประวัติและหลักธรรมศาสนาพราหมณ-ฮินดู. กรุงเทพมหานคร :
กรมการศาสนา, ๒๕๒๕.

อารี วิชาชัย. ปรัชญาธรรมของศาสนาพราหมณ-ฮินดู. ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะ
มนุษยศาสตร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๓.

(๒) งานวิจัย/วิทยานิพนธ :

โกวิทย ราชิวงค. “หลักคําสอนเรื่องความกตัญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาทัศนะของ
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พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙.

พระมหาเจิม สุวโจ. “บทบาทของพระสงฆในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติปาไม : ศึกษาเฉพาะ
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ช่ือ- ฉายา/นามสกุล : พระครูเกษมสุตคุณ เขมวีโร (ประเสริฐ แยมเทศ)

เกิด : ๔ มีนาคม ๒๔๙๗
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หนาท่ีการงาน : เจาอาวาสวัดแสวงหา อําเภอแสวงหา จังหวัดอางทอง
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