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บทคัดยอ

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องน้ําในพระพุทธศาสนา
เถรวาทกับศาสนาฮินดู” นี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องน้ําใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องน้ําในศาสนาฮินดู และ ๓) ศึกษา
เปรียบเทียบแนวคิดเรื่องน้ําในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดู โดยในงานวิจัยนี้ เปน
การศึกษาในเชิงเอกสารจากคัมภีรทางศาสนาเปนหลัก

ผลการวิจัยพบวา พระพุทธศาสนาเถรวาท มีทัศนะวา น้ําเปนปจจัยหลักทั้งสิ่งมีชีวิต
ตาง ๆ ทั้งพืช สัตว และจุลินทรีย เมื่อขาดน้ํา สิ่งมีชีวิตก็ไมสามารถดํารงชีวิตอยูได เพราะน้ําเปน
สื่อหรือปจจัยสําคัญของการเปนสิ่งมีชีวิตน้ํา เปนสิ่งจําเปนสําหรับสิ่งที่มีชีวิต มักมีผูกลาวไววาถา
ปราศจากน้ําก็ปราศจากสิ่งมีชีวิต น้ําเปนสวนประกอบสําคัญและจําเปนของเซลลทุกชนิด ไมวา
จะเปนเซลพืช เซลลสัตว ทุกเซลลลวนประกอบดวยน้ําทั้งนั้น น้ํา จึงเปนองคประกอบของสรรพ
สิ่ง สรรพธาตุสรรพวัตถุ และสรรพชีวิต เพราะสรรพสิ่งเหลานั้นลวนมีน้ําเปนสวนประกอบ

ศาสนาฮินดู มีทัศนะวา การบังเกิดขึ้นของแมน้ําคงคาเพ่ือชําระบาปของมวลมนุษย
นั่นเปนมูลเหตุใหเกิดอิทธิพลตอความเชื่อของฮินดูชนตอมาจนถึงปจจุบัน น้ํายังเปนเครื่องมือสื่อ
ในการสอนธรรม  เชิงเปรียบเทียบใหเห็นประโยชนจากน้ํา ซึ่งมีนัยที่แฝงไวดวยหลักธรรมที่ควร
พินิจพิจารณาแลวนําเอาไปใชในการดํารงชีวิตในสังคมได

แมพระพุทธศาสนาจะแยกประเด็นอิทธิพลของน้ําในทางศาสนาออกมากกวาศาสนา
ฮินดู  แตโดยภาพรวมแลว ก็มี ๒ ประการคือการใชน้ําในพิธีกรรมทางศาสนา และการใชเปน
สื่อสอนธรรมใหดํารงอยูในจริยธรรมเบื้องตน และการเขาสูเปาหมายสูงสุดคือการพระนิพพาน
ในทัศนะของพระพุทธศาสนา และโมกษะในทัศนะของศาสนาฮินดู โดยพิจารณาถึงความ
เปลี่ยนแปลงของน้ําที่ไมมีความจีรังย่ังยืน มีเกิดแลวก็ดับไปเชนกัน
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ABSTRACT
This thesis entitled “A Comparative Study of the Concept of Water in

Theravada Buddhism and Hinduism”, it is of three objectives, e.g., 1) to study of
the concept of water in Theravada Buddhism , 2) to study the concept of water
in Hinduism, and 3) to comparatively study of the concept of water in
Theravada Buddhism and Hinduism. This study is the documentary research in
the religious texts.

From the research, it is found that:-

In the perspective in Theravada Buddhism, the water is the main
factor of all living beings, plants, animals, and microbe. If without water, living
beings cannot live, because the water is the important factor of living things.
The one said that “without water, without living things”. The water is the
important composition and necessary for cell, it is neither plant cell nor animal.
All cells are consisted of water. The water is composition of all things, all
elements, all materials, and all livings, because all these are composition of
water.
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In the perspective in Hinduism, an occurrence of Ganges River for the
expiration of sin of human beings, that is the cause of influence of Hindu’s faith
until the present. The water is communication tool for comparative teaching of
Dhamma in the benefit of water. It is significance of Dhamma that should be
considered and should bring to apply into daily life in the society.

Even though Buddhism has classified the issues of the water’s
influence more than Hinduism. In the overview, it can be divided into two kinds,
e.g., 1) using water in the religious ritual, and 2) using water for teaching
Dhamma for living in the primary ethics. The way of attainment of the goal in
Buddhist’s perspective is Nibbāna, and then, in Hinduism is Moksha. It is to
consider changing of water that is impermanence, and rising and falling as well.
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ตารางที่ ๔ เปรียบเทียบการกําเนิดของน้ํา ๗๓
ตารางที่ ๕ เปรียบเทียบอิทธิพลของน้ําในทางศาสนา ๗๕



คําช้ีแจงการใชอักษรยอและหมายเลขยอคัมภีร

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก

คัมภีรที่ผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิงสําหรับการเขียนในวิทยานิพนธฉบับนี้  ผูวิจัย
ไดศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช
๒๕๓๙ โดยกลาวถึงแหลงที่มา  เลม/ขอ/หนา  หลังอักษรยอชื่อคัมภีร  เชน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/
๑๑๑-๑๔๐/๘๓-๑๐๒ หมายถึง  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค พระสุตันตปฎก
ภาษาไทย  เลมที่ ๑๑ ขอ๑๑๑-๑๔๐ หนา ๘๓ – ๑๐๒ การอางอิงคัมภีรผูวิจัยอาจกําหนด
โดยกลาวถึงชื่อคัมภีร ขอ/หนา หลังอักษรยอชื่อคัมภีร เชน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๐๒ หมายถึง
สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต พระสุตันตปฎกภาษาไทย ขอ ๒๕ หนา ๔๐๒

พระวินัยปฎก
วิ.มหา. (บาลี) วินยปฏก มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)
วิ.มหา. (ไทย) วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย)
วิ.ภิกฺขุนี. (บาลี) วินยปฏก ภิกขุนีวิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี)
วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) วินัยปฎก ภิกขุณีวิภังค (ภาษาไทย)
วิ.ม. (บาลี) วินยปฏก มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)
วิ.ม. (ไทย) วินัยปฎก มหาวารวรรค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก
ท.ีม. (ไทย) สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ท.ีม. (บาลี) สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาบาลี)
ท.ีปา. (ไทย) สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ท.ีปา. (บาลี) สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาบาลี)
ท.ีส.ี (ไทย) สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สลีักขันธวรรค (ภาษาไทย)
ท.ีส.ี (บาลี สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค (ภาษาบาลี)
ม.ม. (ไทย) สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.ม. (บาลี) สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาบาลี)
ม.มู. (ไทย) สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.มู. (บาลี) สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาบาลี)
ส.ํข. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย)
ส.ํข. (บาลี) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาบาลี)
ส.ํนิ. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย)



(๙)

ส.ํนิ. (บาลี) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาบาลี)
ส.ํม. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย)
ส.ํม. (บาลี) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาบาลี)
ส.ํส. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
ส.ํส. (บาลี) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาบาลี)
ส.ํสฬ. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย)
ส.ํสฬ. (บาลี) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาบาลี)
องฺ.เอก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.เอก. (บาลี) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาบาลี)
องฺ.ทุก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทกุนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ทุก. (บาลี) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาบาลี)
องฺ.ติก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ติก. (บาลี) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาตร (ภาษาบาลี)
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.จตุกฺก. (บาลี) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาบาลี)
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฉกฺก. (บาลี) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาบาลี)
องฺ.สตฺตก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺสตฺตก. (บาลี) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาบาลี)
องฺ.อฎฐก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฎฐกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺอฎฐก. (บาลี) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาติ (ภาษาบาลี)
องฺ.นวก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.นวก. (บาลี) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาบาลี)
ขุ.ขุ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย)
ขุ.ขุ. (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาบาลี)
ขุ.วิ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ (ภาษาไทย)
ขุ.วิ. (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ (ภาษาบาลี)
ขุ.อุ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย)
ขุ.อุ. (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาบาลี)
ขุ.อิติ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย)
ขุ.อิติ. (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาบาลี)
ขุ.ส.ุ (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.ส.ุ (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาบาลี)
ขุ.เถร. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย)



(๑๐)

ขุ.เถร. (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาบาลี)
ขุ.เถรี. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา (ภาษาไทย)
ขุ.เถรี. (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา (ภาษาบาลี)
ขุ.ชา. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย)
ขุ.ชา. (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาบาลี)
ขุ.ม. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย)
ขุ.ม. (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาบาลี)
ขุ.จ.ู (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย)
ขุ.จ.ู (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาบาลี)
ขุ.ป. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย)
ขุ.ป. (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาบาลี)
ขุ.พุทฺธ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ (ภาษาไทย)
ขุ.พุทฺธ. (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ (ภาษาบาลี)

พระอภิธรรมปฎก
อภิ.สงฺ. (ไทย) อภิธรรมปฎก ธัมมสงัคณี (ภาษาไทย)
อภิ.สงฺ. (บาล)ี อภิธรรมปฎก ธัมมสงัคณี (ภาษาบาลี)

ปกรณวิเสส
วิสุทฺธ.ิ (บาลี) วิสุทธิมรรคปกรณ (ภาษาบาลี)
มงฺคลตฺถ. (บาลี) มังคลัตถทีปนี (ภาษาบาลี)
สงฺคห. (บาลี) อภิธัมมัตสังคหะ (ภาษาบาลี)
วินย. (บาลี) วินยาลังการ (ภาษาบาลี)

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา
การใชอักษรยอคัมภีรอรรถกถาในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงอรรถกถา

ภาษาไทยฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย การใชหมายเลขในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค อรรถกถา ระบุ
ถึง เลม/หนา เชน ปฏิสํ.อ.(บาลี) ๑/๖๘. หมายถึง คัมภีรปฏิสัมภิทามรรค อรรถกถา ภาษาบาลี
อักษรไทย ภาค ๑ หนา ๖๘.

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก

ปฏิส.ํอ. (ไทย) ปฏิสัมภิทา อรรถกถา (สัทธมัมปกาสินี) (ภาษาไทย)
ปฏิส.ํอ. (บาล)ี ปฏิสัมภิทา อรรถกถา (สัทธมัมปกาสินี) (ภาษาบาลี)



(๑๑)

ค. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอุปนิษัท

อักษรยอของคัมภีรอุปนิษัท ใชอางอิงจากคัมภีรอุปนิษัท ภาษาสันสกฤต อักษรโรมัน
ฉบับราธกฤตณัน คริสตศักราช ๑๙๗๔ เรียงตามอักษรภาษาโรมัน การใชหมายเลขในคัมภีร
อุปนิษัท ระบุถึง อัธยายะ / พราหมณะ / ลําพับโศลก เชน B.U. ๖.๓.๑๒. หมายถึง พฤห
ทารัณยกะ อุปนิษัท อัธยายะที่ ๖ พราหมณะที่ ๓ โศลกที่ ๑๒ ดังนี้

A.U. Aitareya Upanişad
B.U. Bṛhad-araṇyaka Upanişad
C.U. Chandogya Upanişad
Ĩsá Ĩśa Upanişad
Kena Kena Upanişad
Kaṭha Kaṭha Upanişad
K.U. Kauşĩtakĩ Upanişad
Maitrĩ Maitrĩ Upanişad
Mã.U. Mãṇḍaka Upanişad
Praśna Praśna Upanişad
S.U. S´vetãśvatara Upanişad
T.U. Taittiriya Upanişad



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ประเทศไทยมีฝนตกชุก แตในบางปฝนตกนอยเกินไป เกิดภาวะฝนทิ้งชวงและฝนตก

ไมสม่ําเสมอตลอดทั้งป บางฤดูก็ประสบปญหาการขาดแคลนน้ํา เนื่องมาจากภัยแลง ลักษณะ
ภูมิประเทศก็เปนสาเหตุหนึ่ง การขาดการวางแผนการใชน้ําที่เหมาะสม การขาดความรวมมือ
จากประชาชนในการบํารุงรักษาแหลงน้ํา ปญหามลพิษทางน้ํา ปญหาการขาดแคลนน้ํา จะทําให
เกิดการขาดแคลนน้ําในการอุปโภคบริโภค ทําลายแหลงที่อยูอาศัยของสัตวน้ํา เกิดภาวะดินเค็ม
เกิดความแหงแลง หนาดินถูกกัดเซาะ เกิดการพังทลายของหนาดิน ขาดน้ําเพ่ือการผลิต
กระแสไฟฟาเพ่ือการเกษตร อุตสาหกรรม เกิดมลพิษทางน้ํา อุณหภูมิเพ่ิมสูงขึ้น น้ํานับวาเปน
แหลงกําเนิดชีวิตของสัตวและพืช  คนเรามีชีวิตอยูโดยขาดน้ําไมไดเกิน ๓ วัน และน้ํายังมีความ
จําเปนทั้งในภาคเกษตรและอุตสาหกรรม ซึ่งมีความสําคัญอยางย่ิงในการพัฒนาประเทศ
ประโยชนของน้ําไดแก น้ําเปนสิ่งจําเปนที่เราใชสําหรับการดื่มกิน  การประกอบอาหาร  ชําระ
รางกาย ฯลฯ น้ํามีความจําเปนสําหรับการเพาะปลูกเลี้ยงสัตว แหลงน้ําเปนที่อยูอาศัยของปลา
และสัตวน้ําอื่น ๆ  ซึ่งคนเราใชเปนอาหารในการอุตสาหกรรม  ตองใชน้ําในขบวนการผลิต ใช
ลางของเสีย ใชหลอเครื่องจักรและระบายความรอน ฯลฯ การทํานาเกลือโดยการระเหยน้ําเค็ม
จากทะเล น้ําเปนแหลงพลังงาน พลังงานจากน้ําใชทําระหัด  ทําเขื่อนผลิตกระแสไฟฟาได
แมน้ํา ลําคลอง ทะเล มหาสมุทร เปนเสนทางคมนาคมขนสงที่สําคัญ ทัศนียภาพของริมฝงทะเล
และน้ําที่ใสสะอาด เปนแหลงทองเที่ยวของมนุษย

ในองฺคุตตรนิกาย สตตฺกนิบาต มีพุทธพจนกลาวถึงน้ําบนพ้ืนโลกไววา “พ้ืนดินตั้งอยู
บนน้ํา น้ําตั้งอยูบนลม ลมตั้งอยูบนอากาศ” ๑ จากขอความดังกลาวเมื่อมองในเชิงจักรวาล
วิทยา จะเห็นไดวา น้ํารองรับพ้ืนดินไว และในอัคคัญสูตร พระองคก็ทรงตรัสถึงกําเนิดของโลก
วาเริ่มแรกนั้นเกิดจากฝนเกาะกลุมกันจนเปนโลกธาตุ๒ หากจะมองในเชิงนิเวศวิทยา ก็จะเห็น

๑ องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๗๐/๓๗๗.
๒ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๑๙ – ๑๒๗/๘๘ - ๙๓.



๒

มุมองของพระพุทธองควา ทรงเปนนักอนุรักษธรรมชาติเปนอยางดี  แมแตน้ําก็ตาม ที่ทรง
บัญญัติไวในพระวินัยปฎกสุราปานวรรคปาจิตตียภัณฑขอที่ ๓ ซึ่งเปนพระบัญญัติเกี่ยวกับการ
รักษาแมน้ําลําคลอง  ดังนี้ “ภิกษุตองอาบัติปาจิตตียเพราะเลนน้ํา”๓ และที่ชื่อวา เลนน้ํา คือ
“ภิกษุประสงคจะเลนน้ําจึงดําลง ผุดขึ้นหรือลอยในน้ําลึกพอทวมขอเทา ตองอาบัติปาจิตตีย”๔

พระพุทธองคทรงบัญญัติพระวินัยขอนี้นับวาเปนขอหามสมัยตอมาชวยรักษาแมน้ําลําคลองได
เปนอยางดี ปองกันการทําสิ่งสกปรกลงในแหลงน้ํา เปนการรักษาแหลงตนน้ําลําธารใหสะอาด
สวยงาม ชี้ใหเห็นถึงคุณคาของการใชน้ํา ประเด็นตอมาทรงบัญญัติไวในพระวินัยเสขิยภัณฑ
สิกขาบทที่ ๑๕ ปาทกวรรคอยางชัดเจนมากเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรน้ํา โดยสิกขาบทนี้
เปนขอปฏิบัติของชาวพุทธโดยทั่วไปไมเฉพาะพระภิกษุเทานั้น คือ “พึงทําความสําเหนียกวา
เราจักไมถายอุจจาระปสสาวะ หรือบวนน้ําลาย ลงในน้ํา”๕ กาลตอมาพระองคไดทรงเห็นความ
ลําบากของภิกษุที่เปนไข โดยรับสั่งกับภิกษุทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใหภิกษุผูเปน
ไขถายอุจจาระบางปสสาวะบาง บวนน้ําลายบาง ลงในน้ําได” ๖ จากพระบัญญัตินี้ มิได
หมายความวาพระพุทธเจาจะไมใชนักอนุรักษธรรมชาติ เพราะเหตุที่อนุญาตใหสาวกที่เปนไข
สามารถถายอุจจาระ ปสสาวะหรือบวนน้ําลายลงในน้ําได  ความเปนจริงแลวพระองคเปนนัก
อนุรักษที่ยอดเย่ียมที่สุดในโลก  เหตุที่ทรงอนุญาตเฉพาะภิกษุไขทรงเห็นวาเปนความลําบาก
มากและสมัยกอนไมมีโรงพยาบาลอยางปจจุบันและภิกษุไขก็มิไดมีมาก  จึงเปนความจําเปน
สมัยนั้น จากขอความขางตนในทางพระพุทธศาสนาพระพุทธเจาทรงเห็นคุณคาของน้ําเปนอยาง
มากจึงทรงบัญญัติพระวินัยดังกลาวมา

นอกจากนั้น น้ําเปนนิมิตที่เกิดขึ้นในอารมณสําหรับการบําเพ็ญอาโปกสิณ ใชเพงน้ํา
แลวบริกรรมวา “อาโป อาโป” หรือ “น้ํา น้ํา” เปนภาพของน้ําติดแนนอยูในใจย่ิงขึ้น และน้ํา
เปนเครื่องเปรียบในการสอนได โดยเปรียบจิตใหเสมอเหมือนกับน้ํา ดังที่พระพุทธองคเคยตรัส
แกพระราหุลในมหาราหุโลวาทสูตร วา

ราหุล! เธอจงทําจิตใหเหมือนน้ําเถิด เมื่อเธอทําจิตใหเหมือนน้ําแลว จะไมเกิด
ความชอบหรือความชังครอบงําจิตได ราหุล! เปรียบเหมือนคนทั้งหลาย ลางของหรือทิ้ง
ของที่สะอาดบาง ไมสะอาดบางลงในน้ํา น้ําจะอึดอัดระอาหรือรังเกียจดวยของนั้น ๆ ก็

๓ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๓๓๖/๔๗๑.
๔ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๓๓๗/๔๗๑.
๕ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๖๕๓/๗๓๓.
๖ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๖๕๔/๗๓๔.



๓

หาไม ฉันใด? ราหุล เธอจงทําจิตใหเสมอดวยน้ําฉันนั้นแล เมื่อกระทบอารมณแลว
ความชอบและความชังจะไมสามารถครอบงําจิตเธอได ฉันนั้น ๗

การปรับความสมดุลของจิตใหเหมือนน้ําเปนสิ่งสําคัญ น้ํามีลักษณะของการไหลลงสู
ที่ต่ํา มีลักษณะซุมเย็น เขาปรับตัวไดดี ดังนั้น การนําลักษณะของน้ํามาปรับใหเกิดความสมดุล
ทางความคิด ก็จะมีผลตอการใชชีวิตอยูรวมกับน้ําได

ในศาสนาฮินดู น้ําเปนสวนสําคัญในการประกอบพิธีทางศาสนาตั้งแตเกิดจนตาย ไม
วางานมงคลหรืออวมงคล ฮินดูชนตางก็ใหความสําคัญแกน้ํา ตามความเชื่อในคัมภีรอุปนิษัทได
กลาววาน้ํานั้นเกิดจากไฟ และน้ํานั้นไดเปนแหลงสรางอาหารใหกับโลกมนุษย กอใหเกิดความ
อุดมสมบูรณ ดังความที่วา

ในตอนเริ่มตนโลกนี้เปนเพียง “สัต” เทานั้น เปนเพียงสิ่งเดียวเทานั้น ไมเปนสอง ไม
ตองสงสัยละ สัตไดสรางไฟขึ้นมา ไฟนั้นรําพึงวา ขอใหเราเปนสิ่งที่มากหลายเถิด ขอให
เราไดใหกําเนิดเถิด ไฟไดสรางน้ําขึ้นมา เพราะฉะนั้น เมื่อใดก็ตามที่บุคคลเกิดเศราโศก
เสียใจ หรือมีเหงื่อไหลไคลยอยขึ้นมาแลว จากไฟอยางเดียวนั่นแหละที่ไดกอใหเกิดน้ํา
ขึ้นมา น้ํานั้นไดรําพึงวา ขอใหเราเปนสิ่งที่มากหลายเถิด ขอใหเราไดใหกําเนิดเถิด น้ํานั้น
ไดสรางอาหารขึ้นมา เพราะฉะนั้น เมื่อใดก็ตามที่เกิดมีฝนตกลงมาก็จะมีอาหารอุดม
สมบูรณ จากน้ําอยางเดียวเทานั้นเองที่ไดผลิตอาหารสําหรับรับประทานขึ้นมาได เทพนั้น
ไดรําพึงวา เอาละ เมื่อไดเขาไปสูเทพทั้งหลาย (ไฟ น้ํา และอาหาร) โดยอาศัยอาตมันที่มี
ชีวิตอยูนี้แลว ขอใหเราไดพัฒนานามรูปเถิด ขอใหเราไดทํานามและรูปแตละอยางใหเปน
ไตรมิตรเถิด ดังนั้น เทพนั้นเมื่อไดเขาไปสูเทพทั้งสามเหลานั้น โดยอาศัยอาตมันที่มีชีวิต
อยูนี้แลวก็ไดพัฒนานามรูป และไดทําใหนามและรูปแตละอยางเปนไตรมิตร๘

ดังนั้น วิถีชีวิตความเชื่อของฮินดูชน จึงมีความผูกพันกับน้ําโดยเฉพาะแมน้ําคงคา
เมื่อมีพิธีกรรมเกี่ยวกับศาสนาจะตองมีน้ําจากแมน้ําคงคาเปนสวนประกอบ ไมสามารถแยกน้ํา
ออกจากวิถีชีวิตได ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน แมน้ําคงคาจึงเปนโอสถนที คือยาขนานวิเศษของ
ชาวฮินดู น้ําสามารถชําระลางบาปความชั่วรายและมลทินตาง ๆ ออกจากรางกายและจิตใจได

๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๓/๑๑๑.
๘ สวามี ประภาวนันทะ และ เฟรเดอริค แมนเชสเตอร (แปลเปนภาษาอังกฤษจากตนฉบับภาษา

สันสกฤต), อุปนิษัท คัมภีรเพ่ือความสงบศานติ ปญญาญาณของพระมุนีฮินดู , ก่ิงแกว อัตถากร (แปลเปน
ภาษาไทย), (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๓), หนา ๓๔.



๔

ฮินดูชนเชื่อวา หากผูใดไดมาอาบน้ําชําระรางกาย ณ บริเวณทาทศอัศวเมธแหงนี้แลว บาป
ทั้งหมดที่มีอยูตลอดชีวิตก็จะสูญสิ้นไปกลับกลายเปนผูบริสุทธิ์หมดมลทิน๙ เมื่อครั้งที่มหาตม
คานธี เดินทางมาพาราณสี ทานไดนํามวลชนสวดมนตบูชาเทพเจาและลงอาบน้ําในแมน้ําคงคา
ที่ทาทศอัศวเมธ ในการประกอบพิธีวันสําคัญของชาวฮินดู ในวันอมาสวายะ คือวันแรกแหง
เดือนมาฆะ ในวันศิวาราตรี และงานคงคามโหสพ ประชาชนทุกหมูเหลา ทุกเพศทุกวัยให
ความสําคัญแกน้ํา จะเดินทางไปแมน้ําคงคา เพ่ือเตรียมงานอยางมโหฬารและประกอบพิธีศัก
สิทธิ์อยางเอิกเกริกทั้งวันทั้งคืน กลาวกันวา มหาราชแหงเมืองพาราณสีในอดีต ทรงแสดงออกถึง
ความศรัทธาตอน้ําในแมน้ําคงคา พระองคทรงดื่มสรงสนานและประกอบพิธีบูชาพระแมคงคา
วันละ ๓ เวลา คือเชาตรู เที่ยง และตอนค่ํา พระองครับสั่งตอผูเขาเฝาวา คงคา คือแมน้ําแหง
ความหวัง ทุกทานตะหนักดีวา การกลาวเชนนี้มีความหมายมากสักเพียงใด๑๐

หากจะกลาววา น้ํามีสวนเกี่ยวของกับชาวฮินดูตั้งแตเกิดจนกระทั่งเสียชีวิตก็ไมผิด
ในพิธีศพ เปนประเพณีสําคัญเมื่อรูตัววาจะตายก็จะใหผูใกลตายทําความดีลางบาป เชน บูชา
พระนารายณ เชิญพราหมณมาเพ่ือถวายแมโค ฟงเทศนจากพราหมณ นําเทวรูปมาวางใกลผูใกล
จะตายเพ่ือใหใกลชิดกับเทพเจา เปนตน เมื่อมีคนตาย ศพของชาวฮินดูทั่วไปจะตองนําไปเผาไฟ
ยกเวนศพเด็ก ศพพระ หรือศพหญิงตายทั้งกลม เพราะถือวาเปนผูบริสุทธิ์อยูแลว สวนศพที่เผา
เชื่อวา ไฟจะชําระบาปใหบริสุทธิ์ มีการอาบน้ําศพ แตงตัวดวยเสื้อผา มีการจัดขาวบิณฑสังเวย
วิญญาณผูตาย แลวหอศพดวยผาใหม ศพหญิงมีสามีจะหอดวยผาสีแดง นอกจากนั้นหอดวยผาสี
ขาววางมัดบนแคร มีคนหามเปนชาย ๔ คน มีผูไปสงศพเดินเปนขบวน บางครั้งมีดนตรีนํา มี
การสวดมนตเปนจังหวะ เมื่อถึงฌาปน-สถานริมฝงแมน้ําคงคา นําหอศพลงไปจุมในแมน้ําคงคา
กอนแลววางบนเชิงตะกอนหรือกองฟนจึงจุดไฟเผา หลังจากนั้นนําอัฐิเถาถานไปลอยลงแมน้ํา๑๑

ดังนั้น การที่ผูวิจัยเลือกทําวทิยานิพนธเรื่องนี้  เห็นวาธาตุน้ําเปนหนึ่งในปจจัย ๔ ที่
มีความสําคัญตอมนุษยและสัตวโลกมากและควรที่จะมีวิธีการที่จะชวยกันดูแลรักษาที่ปรากฏใน
คัมภีรพระไตรปฎกและคัมภีรชั้นรองลงมาและที่ปรากฏในคัมภีรศาสนาฮินดู ในประเด็น
เกี่ยวกับน้ํา โดยศึกษาในประเด็นความหมาย คุณสมบัติ ประเภท การกําเนิดของน้ํา ประโยชน

๙ พระมหาประมวล านทตฺโต, พาราณสี คือ อินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพรมธรรม,
๒๕๔๘), หนา ๘๔.

๑๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๙ - ๔๐.
๑๑ ชัยวุฒิ พิยะกุล, “ศาสนาพราหมณ -ฮินดูบริ เ วณลุม นํ้าทะเลสาบสงขลา”, รายงานวิจัย,

(สถาบันทักษิณคดีศึกษา : มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๕๓), หนา ๒๖.



๕

ของธาตุน้ําและการดูแลรักษาธาตุน้ําโดยนําหลักการ  วิธีการ  ทฤษฎีตาง ๆ เกี่ยวกับธาตุน้ํา
รวมถึงแนวคิดเกี่ยวกับน้ําในทางพิธีกรรมศาสนา เพ่ือใหเห็นถึงความเหมือนและความตางกัน
แหงแนวคิดทั้งสองศาสนา เพ่ือนํามาประยุกตใชในการดูแลรักษาธาตุน้ําใหเกิดประโยชนสูงสุด
ตอมวลมนุษยในโลกตอไป

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดเรือ่งน้ําในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาแนวคิดเรือ่งน้ําในศาสนาฮนิดู
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความเหมือนและความตางเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องน้ําใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดู

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
๑.๓.๑ แนวคิดเรื่องน้ําในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร
๑.๓.๒ แนวคิดเรื่องน้ําในศาสนาฮินดูเปนอยางไร
๑.๓.๓ แนวคิดเรื่องน้ําในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดูมีนัยที่เหมือนกัน

หรือตางกันอยางไร

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย
การวิจัยครั้ งนี้  มีลักษณะเปนการศึกษาวิจัยเชิ ง เอกสาร (Documentary

Research) โดยการศึกษาแนวคิดเรื่องน้ําในประเด็นเกี่ยวกับความหมาย คุณสมบัติ ประเภท
การกําเนิดของน้ํา และคุณคาของน้ําตอความเชื่อในดานพิธีกรรมทางศาสนา ที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท และศาสนาฮินดู รวมถึงอิทธิพลความเชื่อเกี่ยวกับน้ําที่มีผลตอ
สังคมไทย โดยศึกษาจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ

๑.๕ คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย
๑.๕.๑ นํ้า หมายถึง ธรรมชาติของเหลว องคประกอบของสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิต

มีความหมายครอบคลุมถึงโลก โลกธาตุ ผืนน้ํา ธาตุน้ํา อณู สิ่งที่จับตองได สัมผัสได รางกาย
มนุษย และอวัยวะภายในมนุษย  สื่ออุปกรณการสอนธรรม ขออุปมาเปรียบเทียบธรรม

๑.๕.๒ แนวความคิดเกี่ยวกับนํ้าในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง
ความหมายของน้ําที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาทั้งน้ําภายในรางกายมนุษย และน้ํา
ภายนอกที่ใชดื่ม และใชสอย รวมถึงวิธีอยูรวมกับน้ําอยางสันติ
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๑.๕.๓ แนวความคิดเกี่ยวกับนํ้าในทางศาสนาฮินดู หมายถึง ความมุงหมายของน้ํา
ในมุมมองของศาสนาฮินดูทั้งดานภายใน ภายนอก ที่ปรากฏในคัมภีรศาสนาฮินดู รวมถึง
พิธีกรรมเกี่ยวกับการอยูรวมกับน้ํา

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
๑.๖.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวของ
๑.๖.๑.๑ คัมภีรวิสุทธิมรรค๑๒ ไดอธิบายถึงเรื่องจักรวาลวา ในจักรวาลมีแผนดิน

หนาประมาณ ๒๔๐,๐๐๐ โยชน แผนดินนั้นมีน้ําตั้งอยูบนลมรองรับไวโดยความหนาประมาณ
๔๘๐,๐๐๐ โยชน มีลมดันขึ้นสูนภากาศรองไว โดยความหนาประมาณ ๙๖๐,๐๐๐ โยชน... มี
ภูเขาสิเนรุ เปนภูเขาที่สูงที่สุด หย่ังลง ในมหาสมุทร ๘๔,๐๐๐ โยชน สงขึ้นไปก็เทากันนั้น...
ภูเขาจักรวาล หย่ังลงไปในมหาสมุทร ๘๔,๐๐๐ โยชน สูงขึ้นไปก็เทากันนั้น ภูเขาจักรวาลนี้ ตั้ง
ลอมโลกธาตุทั้งหมดนั้นไว ในโลกธาตุนั้น วงกลมแหงพระจันทร ๔๙ โยชน วงกลมแหงพระ
อาทิตย ๕๐ โยชน ภพดาวดึงส ๑๐,๐๐๐ โยชน ภพอสูร อเวจีมหานรก และชมพูทวีป
เหมือนกัน อปรโคยานทวีป ๗,๐๐๐ โยชน ปุพพวิเทหทวีปเหมือนกัน อุตตรกุรุทวีป ๘๐,๐๐๐
โยชน ทําใหเห็นภาพของจักรวาลมีลักษณะแบนราบเรียงซอนกันเปนชั้น คือ ชั้นแรกเปนพ้ืนดิน
อยูบนสุด ชั้นที่สองเปนชั้นของพ้ืนน้ําที่รองรับพ้ืนดินไว ชั้นที่สามเปนชั้นของลมที่รองรับน้ําและ
ดินเอาไว และชั้นที่สี่เปนชั้นของอากาศหรือชั้นของบรรยากาศที่รองรับ ลม น้ํา และพ้ืนดินเอาไว
โดยมีภูเขาจักรวาลตั้งลอมเปนวงกลมมีภูเขาสิเนรุเปนศูนยกลาง หย่ังผานพ้ืนดินลึกลงไปถึงพ้ืน
น้ํา ถึง ๘๔,๐๐๐ โยชน มีพระจันทร มีพระอาทิตย มีสวรรคและนรก ซอนกันเปนชั้น

๑.๖.๑.๒ คัมภีรอุปนิษัท๑๓ ไดกลาวถึงเรื่องน้ําไววา เขาไดสรางโลกทั้งหลายเหลานี้
คือ น้ํา ลําแสง ความตาย น้ําทั้งหลาย น้ําเหลานี้อยูเหนือสวรรค ทองฟาเปนฐานรองรับ ลําแสง
คือทองฟาชั้นบรรยากาศ ความตายคือแผนดิน สิ่งที่อยูใต (แผนดิน) ก็คือน้ําทั้งหลาย

๑.๖.๑.๓ ดร.เดือน คําดี๑๔ ไดกลาวถึงกําเนิดของโลกและชีวิต ไวในหนังสือ “พุทธ
ปรัชญา” สรุปไดวา ทุกอยางมีที่เกิดและมีที่มาของตนโดยอาศัยเหตุปจจัยเกิดขึ้น เปนเรื่องของ
เหตุและผลตอเนื่องไมมีตัวยืนโรงที่เรียกวา ปฐมเหตุ ตามหลักวิทยาศาสตร โลกเราประกอบดวย
ธาตุวัตถุและสิ่งมีชีวิต ธาตุไดแกสสาร ที่มีอยูทั้งภายในและภายนอกรางกายของสิ่งมีชีวิต ธาตุที่

๑๒ วิสุทฺธิ.(ไทย) ๓/๓๕๖-๓๕๘.
๑๓ ไอตเรยฯ I.๑.๒
๑๔ เดือน คําดี, ดร.. พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๓๔).
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มีอยูภายนอกรางกาย มี ๒ ชนิด คือธาตุแทและธาตุผสม ธาตุมีปรากฏอยูไดเปน ๓ สภาวะ คือ
๑) เปนของแข็ง เชน หิน ดิน แรตาง ๆ ๒) เปนของเหลว เชน น้ํา ๓) เปนกาซ เชน กาซ
ออกซิเจน สสารหรือธาตุที่สําคัญเกี่ยวกับชีวิตของมนุษยและสัตว มีอยู ๔ ชนิด ซึ่งอยูในรางกาย
ไดแก กาซออกซิเจน กาซไฮโดรเจน กาซไนโตรเจน และคารบอน ธาตุเหลานี้จะรวมตัวกันอยูใน
รางกายภายใตภาวะที่เหมาะสมเปลี่ยนแปรเปน“พลังชีวิต”

๑.๖.๑.๔ มูลนิธิพ้ืนฟูสงเสริมการแพทยไทยเดิมฯ๑๕ อายุรเวทวิทยาลัย (ชีวกโกมาร
ภัจจ) ไดตีพิมพหนังสือ “ตําราการแพทยไทยเดิม (แพทยศาสตรสงเคราะห) ฉบับพัฒนาตอนที่
๑ และตอนที่ ๒” ไดกลาวถึงเรื่องธาตุ ๔ สรุปความไดวา การแปรปรวนของธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา
ลม ไฟ ซึ่งประกอบเขาเปนรางกายสวนใจ (จิต,วิญญาณ) นั้นมีความสําคัญพอ ๆ กันกับรางกาย
คือ ถารางกายไมมีใจ รางกายก็ไมสามารถดํารงอยูได ถาธาตุตาง ๆ ของรางกายปรวนแปร ก็จะ
มีผลกระทบตอใจเชนกัน และเมื่อเปนโรคจนธาตุตาง ๆ คอย ๆ ดับไปทีละอยาง จนกระทั่งดับ
หมด ใจไมสามารถทําใหรางกายเคลื่อนไหวตามความปรารถนา ชีวิตก็เปนอันถึงที่สุด

๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

๑.๖.๒.๕ พระครูโสภณปริยัตยาทร (เชื่อม ชินวํโส) ๑๖ ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง
“การศึกษาวิเคราะหความคิดเรื่องจักรวาลวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาท” ไดกลาวถึง ธรรมชาติ
ของโลกและจักรวาล สรุปความไดวา โลกคือสังขาร โลกคือหมูสัตว โลกคือแผนดิน มนุษยเปน
สิ่งมีชีวิตที่อยูในโลก และเปนเพียงจุดเล็กนิดเดียวถาเทียบกับจักรวาล จากการวิเคราะหความ
จริงของมนุษยแตละคนลงเปนหนวยเล็กในแงของการปฏิบัติธรรม พุทธปรัชญาเถรวาทไดแบง
หนวยเล็กที่สุดของมนุษยแตละคนลงเปน ๒ สวน คือ กายและจิต หรือรูปธรรมและนามธรรม
จะเห็นวาพุทธปรัชญาเถรวาทใชคําวาโลกในความหมายตางๆ อยางกวางมาก คือ มีทั้งโลกที่
เปนรูปธรรมและนามธรรม คือสิ่งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต หมายถึงโลกคือแผนดิน ตนไม คน สัตว
และสภาวธรรม

๑๕ มูลนิธิฟนฟูสงเสริมการแพทยไทยเดิมฯ อายุรเวทวิทยาลัย (ชีวกโกมารภัจจ), ตําราการแพทยไทย
เดิม (แพทยศาสตรสงเคราะห) ฉบับพัฒนา ตอนท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสีไทย, ๒๕๓๖).

๑๖ พระครูโสภณปริยัตยาทร (เช่ือม ชินวํโส (สอนรอด), “การศึกษาเชิงวิเคราะหความคิดเรื่องจักรวาล
วิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑).
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๑.๖.๒.๖ พระครูนิรันตรสาธุกิจ๑๗ ไดกลาวถึงเรื่องน้ําไวในวิทยานิพนธเรื่อง
“การศึกษาวิเคราะหเรื่องอาโปธาตุ (ธาตุน้ํา) ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผล
การศึกษาพบวา พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับน้ําในสิ่งมีชีวิตและน้ําในสิ่งไมมีชีวิต
ครอบคลุมถึงการเกิดของชีวิต โลก จักรวาล และนิพพาน เพราะสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิต มี
ความสัมพันธเชื่อมโยงกันโดยอาศัยน้ําที่เปนปจจัยภายในและน้ําที่เปนปจจัยภายนอก กอใหเกิด
สัมพันธภาพระหวางสรรพสิ่ง สรรพธาตุ สรรพวัตถุ ปรากฏใหเห็นในรูปธรรมของความสัมพันธ
ระหวางกายกับจิตในมนุษยและสัตว ซึ่งประกอบจากสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิต ที่เปนปจจัย
ภายในและปจจัยภายนอก โดยมีลักษณะที่ปรากฏใหเห็นเดนชัดสัมผัสได โดยอาศัย
องคประกอบของน้ําในรางกายมนุษยและสัตว ทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิตตองสัมผัสสัมพันธ
โดยตรงกับน้ํา น้ําบนพ้ืนโลก และโลกนี้ก็สัมผัสสัมพันธอิงอาศัยกับจักรวาล

๑.๖.๒.๗ พระมหาโสภณ ชาวปลายนา๑๘ ไดกลาวถึงน้ํา ในงานวิจัยเรื่อง
“การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเรื่องการอนุรักษน้ําในพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนา
ของผูนําศาสนา ศึกษาเฉพาะกรณีมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยกับวิทยาลัยแสงธรรม”
ผลการวิจัยพบวา พระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญของทรัพยากรน้ํา วาเปนสิ่งที่มีความสําคัญ
ย่ิง และเปนทรัพยากรที่มีคุณคาตอการประกอบอาชีพทํามาหากินของมนุษย ทรงมีพระบัญญัติ
หามภิกษุลงเลนน้ํา ซึ่งเปนพระบัญญัติเกี่ยวกับการรักษาแมน้ําและลําคลองวา ภิกษุตองอาบัติ
ปาจิตตีย เพราะเลนน้ํา นับวาเปนขอหามที่ชวยรักษาแมน้ําลําคลองไดเปนอยางดี ปองกันการ
ทําสิ่งสกปรกลงในแหลงน้ํา เปนการรักษาแหลงตนน้ําลําธารใหสะอาดสวยงาม และยังมีพระ
บัญญัติที่ใชใหเห็นถึงการใชน้ําอยางรูคุณคา คือภิกษุใด ยังไมถึงครึ่งเดือน อาบน้ํา ตองอาบัติ
ปาจิตตีย ในเสขิยกัณฑสิกขาบทที่ ๑๕ ไดมีสิกขาบทที่บัญญัติไวเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากร
น้ํา ที่หามไมใหภิกษุถายอุจจาระ ปสสาวะ และบวนน้ําลายลงบนของเขียว (พืช) และในน้ํา และ
สิกขาบทที่ ๓๐ วา ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เราจักไมเอาน้ําลางบาตรมีเมล็ดขาวเทลงในบาน
โดยใหพระสงฆมีจิตสํานึกอยูเสมอ เนื่องจากน้ําเปนสิ่งที่ประชาชนตองใชอุปโภคบริโภค
ประจําวัน หากไมรักษาความสะอาด น้ําก็สกปรก ประชาชนก็ติเตียนประณาม พระพุทธเจาทรง

๑๗ พระครูนิรันตรสาธุกิจ, “การศึกษาวิเคราะหเรื่องอาโปธาตุ (ธาตุนํ้า) ท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔).

๑๘ พระมหาโสภณ ชาวปลายนา, “การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเรื่องการอนุรักษนํ้าใน
พระพุทธศาสนาและคริสตศาสนาของผูนําศาสนา ศึกษาเฉพาะกรณี มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยกับวิทยาลัยแสง
ธรรม”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙ ), หนา ๗๕.



๙

บัญญัติสิกขาบทขอนี้ทรงมองเห็นประโยชนในอนาคต ใหพระสงฆชวยรักษาความสะอาดของ
แมน้ําลําคลองไมใหเนาเสีย ทั้งไมเปนการลวงละเมิดพุทธบัญญัติ เปนผลดีตอธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมมาก

๑.๖.๒.๘ Phra Kruy Inthapanyo (Naing) ๑๙ ไดกลาวถึงเรื่องโลกบรรลัยเพราะ
น้ําทวมไวในงานวิจัยเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบกําเนิดโลกในศาสนาพุทธเถรวาทกับศาสนา
คริสต” ความวา น้ําบรรลัยกัลป ความพินาศในชั้นนี้กินอาณาบริเวณในพรหมชั้นสุภกิณหะและ
ชั้นเวหัปผละ ลงไปเปนการกลาวเสริมวาเมื่อ ขณะที่ดวงอาทิตยดวงที่ ๒ ปรากฏขึ้นมานั้น
ในชวงนี้โลกจะถูกความรอนทําใหน้ําระเหย แลวกลายเปนไอน้ํากลับตกมาบนโลกอีกครั้ง แต
การกลับมาเปนฝนตกบนโลกนั้นฝนจะเปนฝนกรด กัดเซาะโลกและสิ่งตาง ๆ ความวา “. . . ก็มี
มหาเมฆน้ํากรดนั้น ทีแรกก็ตกเปนฝอย ๆ แลวตกเปนสายธารใหญจนเต็มแสนโกฏิจักรวาลโดย
ลําดับ แผนดินและภูเขาเปนตน อันน้ํากรดถูกตองแลว ก็ละลายไป . . . เหมือนกอนเกลือใสลง
ไปในน้ํา”

๑.๖.๒.๙ รองศาสตราจารยทวี ผลสมพบ๒๐ ไดกลาวถึงเรื่องน้ําในงานวิจัยเรื่อง
“การศึกษาเปรียบเทียบทฤษฏีกําเนิดเอกภพระหวางพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร” พบวา
เอกภพของเรามีวัฏฏจักรในการสรางและทําลายอยูเปนประจํา กอนที่เอกภพจะอุบัติขึ้นใหม
จะมีฝนตกทวมเนื้อที่แสนโกฏิจักรวาล ตอมาน้ํานั้นก็งวดลงโดยลําดับ เมื่อน้ํางวดลง เทหะ
ตางๆ ในจักรวาลก็ปรากฏขึ้น ตลอดจนแผนดินซึ่งที่อาศัยของมนุษย

๑.๖.๒.๑๐ ฐีติ วสุพรรุจี๒๑ ไดกลาวถึงน้ําในงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห
เรื่องดินที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท” โดยสรุปวา ในกลามเนื้อ จะมีธาตุน้ําอยูเปน
สวนประกอบหลอเลี้ยงเปนธาตุที่มีสวนประกอบของสารอาหารเพ่ือใหกับกลามเนื้อ การที่
กลามเนื้อไหวไดตองอาศัยธาตุลม ความอบอุนที่เหมาะสมกับในกลามเนื้อเปนหนาที่ของธาตุไฟ
ธาตุตาง ๆ ในรางกายพ่ึงพาอาศัยกันทําใหชีวิตดํารงอยูได ธาตุ ๔ เหลานี้ก็ตองอยูใตอิทธิพลของ

๑๙ Phra Kruy Inthapanyo (Naing), “ศึกษาเปรียบเทียบกําเนิดโลกในศาสนาพุทธเถรวาทกับศาสนา
คริสต”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๗), หนา ๔๘.

๒๐ ทวี ผลสมภพ, รองศาสตราจารย, “การศึกษาเปรียบเทียบทฤษฏีกําเนิดเอกภพระหวางพุทธศาสนา
กับวิทยาศาสตร”, รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัย : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๑), หนา ๙๘.

๒๑ ฐีติ วสุพรรุจี, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องดินท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘).



๑๐

มโนวิญญาณธาตุ คือจิตใจ เปนกายที่มีใจครอง ถามโนวิญญาณธาตุแตกดับ ความมีชีวิตก็สูญสิ้น
ทันที รางกายก็จะคอย ๆ สลายไป

จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา น้ํามีคุณคาตอการดํารงชีพของ
สรรพสิ่งในโลกนี้ ไมวาจะเปนมนุษย สัตว ปาไม ลวนตองอาศัยน้ําเปนสิ่งชวยใหดํารงอยูในโลกนี้
นอกจากนั้น มนุษยยังอาศัยผลประโยชนจากน้ําทั้งในดานบริโภคและอุปโภค รวมถึงการนําน้ํา
ไปเกี่ยวของกับศาสนาอันเกิดจากความเชื่อวาน้ําเปนผูชําระ  สามารถที่จะชําระลางสิ่งสกปรก
ตางๆ ทั้งในรางกายและจิตใจ จึงกอใหเกิดความเชื่อในความศักดิ์สิทธิ์ของน้ํา ซึ่ งทั้ ง
พระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาฮินดูลวนอาศัยประโยชนจากน้ําในการสรางความเชื่อแกศา
สนิก นั่นจึงเปนประเด็นที่ผูวิจัยตองการศึกษาถึงความแตกตางและความเหมือนในแนวคิด
เกี่ยวกับน้ําวาเปนอยางไร และมีอิทธิพลตอศาสนาและสังคมไทยอยางไร

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย
การศึกษาวิจัยครั้งนี้  เปนการศึกษาวิจัยเอกสาร (Documentary  Research) โดย

มีวิธีการดําเนินการวิจัย ดังนี้
๑.๗.๑ ศึกษาคนควาหาขอมูลจากเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับแนวคิดเรื่องน้ํา

ในทางพระพุทธศาสนาจะคนควาจากคัมภีรพระไตรปฎกเปนเอกสารหลัก อรรถกถา ฎีกา เปน
เอกสารรอง สวนในทางศาสนาฮินดูจะคนควาจากคัมภีรทางศาสนา เชน คัมภีรพระเวท คัมภีร
ภควัทคีตา คัมภีรมนูธรรมศาสตร เปนตน รวมถึงเอกสาร ตําราวิชาการ เอกสารงานวิจัยอื่น ๆ
ที่เกี่ยวของ

๑.๗.๒ รวบรวมขอมูลใหเปนระบบ พรอมทั้งศึกษาวิเคราะหตีความ เปรียบเทียบ
และสรุปขอมูลที่ไดทั้งหมดจากการคนควา

๑.๗.๓ เรียบเรียงขอมูลเสนอผลงานวิจัย เพ่ือเปนประโยชนแกการศึกษาคนควาของ
ผูที่สนใจทั่วไป

๑.๘ ประโยชนที่จะไดรับ
๑.๘.๑ ทําใหทราบแนวคดิเรื่องน้าํในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๘.๒ ทําใหทราบแนวคดิเรื่องน้าํในศาสนาฮนิดู
๑.๘.๓ ทําใหทราบความเหมือนและความตางเกี่ยวกับแนวคดิเรื่องน้ําใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทกบัศาสนาฮินดู



บทที่ ๒
แนวคิดเรื่องนํ้าในพระพุทธศาสนาเถรวาท

ในงานวิจัยบทนี้  ผู วิจัยตองการศึกษาวิจั ยแนวคิดเรื่ องน้ํ า ในมุมมองของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยมุงศึกษาในประเด็นความหมาย คุณสมบัติ ประเภท การกําเนิด
และอิทธิพลของน้ําในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท

๒.๑ ความหมายของน้ํา
๒.๑.๑ นิยามและความหมาย
ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา น้ํา นับวาเปนธาตุสําคัญ ในทางทั้ง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุ

น้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม๑ สําหรับธาตุน้ํานั้น มีลักษณะไหลหรือเกาะกุม (ปคฺฆรณลกฺขณา หรือ
อาพนฺธนลกฺขณา) ๒ ธาตุน้ํานี้  ถามีอยูเปนจํานวนมากในวัตถุ สิ่งหนึ่งสิ่งใดก็ตาม  ยอมทําให
วัตถุสิ่งนั้นเหลวไหลและไหลไมได  ถามีจํานวนนอยก็ทําใหวัตถุสิ่งของนั้น ๆ เกาะกุมกันเปน
กอนเปนกลุม

ในวัตถุที่มีจํานวนธาตุน้ํามากกวาธาตุดินเปนตนแลว ดวยอํานาจของธาตุน้ํานั้นเอง
ทําใหธาตุดินมีอํานาจนอยลง  จึงเปนเหตุใหวัตถุนั้นออนเหลวและสามารถไหลไปมาไดดังเชน
น้ําที่เราแลเห็นวาน้ํานั้นไหลไปมาได แทจริงธาตุน้ําเปนธาตุที่เห็นดวยตาหรือสัมผัสดวยกาย
ไมได  เพียงแตรูไดดวยใจเทานั้น  ดังที่แสดงวา “อาเปติ  สหชาตรูเปสุ  พฺยาเปตฺวา  ติฏตีติ =
อาโป” ธรรมชาติใด ยอมแผซึมซาบทั่วไปในรูปที่เกิดพรอมกันกับตนแลวตั้งอยูในรูปเหลานั้น
ฉะนั้น ธรรมชาติ นั้นชื่อวา อาโป อีกนัยหนึ่ง “อปฺปายติ  สหชาตรูปานิ  สุฏุ  พฺรูเหติ วฑฺเฒตีติ
= อาโป” ธรรมชาติใด ทําใหสหชาตรูปทั้งหลายเจริญขึ้นเปนอยางดี ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นชื่อวา
อาโป อีกนัยหนึ่ง “สหชาตรูปานิ อวิปฺปกิณฺณานิ  กตฺวา ภุโส ปาติ รกฺขตีติ = อาโป” ธรรมชาติ
ใด  ยอมรักษาสหชาตรูปไดอยางมั่นคง  ไมใหกระจัดกระจายไป  ฉะนั้น  ธรรมชาตินั้น ชื่อวา
อาโป๓

๑ อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๑/๑๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑/๓๐๖-๓๐๗.
๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๘๙.
๓ พระมหาสมปอง มุทิโต แปลเรยีบเรียง, คัมภีรอภธิานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๗๙๕-๗๙๖.



๑๒

อาโปธาตุหรือธาตุน้ํา หมายถึง ธาตุที่มีหนาที่ของความเอิบอาบ  ธรรมชาติที่เอิบ
อาบ  มีหนาที่ของความเหนียว  ธรรมชาติที่เหนียว   ธรรมชาติเปนเครื่องเกาะกุมรูปเปนภายใน
ตน ไดแก  ดี เสลด หนอง  เลือด  เหงื่อ  มันขน น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร ๔

ในมัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก ไดใหความหมายของธาตุน้ําไววา
ราหุล อาโปธาตุที่เปนภายในก็มี อยูภายนอกก็มี อาโปธาตุที่เปนภายในคืออุปาทิน

นกรูปที่เปนภายใน เปนของเฉพาะตน เปนของเอิบอาบ มีความเอิบอาบ คือ ดี เสลด
หนอง เลือด เหงื่อ มันขน น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร หรือรูปชนิดใดชนิด
หนึ่งที่เปนอุปาทินนกรูปที่เปนภายใน เปนของเฉพาะตน เปนของเอิบอาบ มีความเอิบ
อาบ  นี้เรียกวา อาโปธาตุที่เปนภายใน

อาโปธาตุ(ธาตุน้ํา) ที่เปนภายในและอาโปธาตุที่เปนภายนอก ก็เปนอาโปธาตุนั่นเอง
บัณฑิตพึงเห็นอาโปธาตุนั้นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา ‘นั่นไมใชของ
เรา เราไมเปนนั่น  นั่นไมใชอัตตาของเรา’ ครั้นเห็นอาโปธาตุนั้นดวยปญญาอันชอบตาม
ความเปนจริงอยางนี้แลว ยอมเบื่อหนายในอาโปธาตุและทําจิตใหคลายกําหนัดใน
อาโปธาตุได๕

จากพุทธพจนขางตนแสดงใหเหน็วาอาโปธาตุ เปนของที่อยูในกาย ทําใหรางกายผดุ
ผอง และมีลักษณะเอิบอาบ เพราะตัณหาเขาไปยึดมั่น ทําใหปุถชุนหลงชม แตสิง่เหลานี ้ ไมวา
เปนเลอืด เหงื่อ หนอง เสลด ก็สักวาเปนอาโปธาตุเทานั้น นัน่ไมใชตวัตนของเรา ถากําหนดได
ดังกลาว ทําใหไมยึดวาเปนของเรา เมื่อเหน็ตามความเปนจรงิแลว ก็ไมหลงใหล จิตยอมคลาย
กําหนัดจากอาโปธาตุ

ปรมัตถอาโป เปนธาตุน้ําชนิดหนึ่ง เรียกวา ธาตุน้ํา และธาตุน้ําในที่นี้  หมายถึงธาตุ
น้ําที่เปนปรมัตถ ซึ่งมีลักษณะไหล หรือเกาะกุม ไมใชน้ําที่มองเห็นหรือ ใชดื่มกันอยูนี้ น้ําที่ใชดื่ม
ใชสอยกันอยูนี้ เปนน้ําโดยสมมติ เปนสสัมภารอาโป หรือสมมติอาโป น้ําโดยปรมัตถที่เรียกวา
ธาตุน้ํานั้น จะตองหมายถึงลักษณะที่ ปรากฏรูไดดวยใจเทานั้น ไมสามารถรูไดดวยตา หรือ
สัมผัสไดดวยกายปสาท เพียงรู ไดดวยใจเทานั้น๖

สมมุติอาโป หรือ ปกติอาโป หมายถึง น้ําที่เรียกกันทั่วไป เชน น้ําที่ดื่ม น้ําในแมน้ํา
ลําคลอง น้ําในทะเล น้ําในมหาสมุทร เปนตน๗

สสัมภารอาโป หมายถึง สวนที่เปนของเหลวที่อยูในรางกายของคน และสัตว
ทั้งหลาย อันหมายถึงสวนประกอบที่มีอยูในสรรพางคกายที่มีวิญญาณ เชน ดี เลือด เสมหะ

๔ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๔/๑๗๕.
๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓ /๑๑๕/๑๒๗.
๖ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๒/๒๐.
๗ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๒/๒๑.



๑๓

เหงื่อ เปนตน รวมทั้งของเหลวที่อยูภายนอกดวย อันหมายถึงธาตุน้ําที่มีอยูภายนอก คือ
สวนประกอบของสิ่งที่ไมมีวิญญาณเชน น้ําจากรากตนไม น้ําจากใบไม น้ําจากดอกไม น้ําจาก
ผลไม เปนตน๘

กสิณอาโป หมายถึง  น้ําที่นํามาใสในขัน อาง หรือ ในบอ ใชเพงดูเพ่ือใหเกิดสมาธิ
ซึ่ง ใชเปนอารมณในการเจริญสมถกรรมฐาน๙

ธาตุน้ํา มีความหมายและลักษณะสําคัญที่นาสนใจ ครอบคลุมถึงการเกิดของชีวิต
โลก จักรวาลและนิพพาน เปนองคประกอบสําคัญของชีวิต โลกและจักรวาล เปนแหลงการ
เรียนรูชีวิต การบริหารจัดการชีวิต และการสรางเสริมประสบการณชีวิต ทําใหประจักษแจงใน
ความเปนจริงของสัจธรรมไดอยางถูกตอง เปนเหตุปจจัยแหงนิพพาน๑๐

ธาตุน้ํา ธาตุที่มีลักษณะเปนเอิบอาบ ดูดซึม, แปลสามัญวา ธาตุน้ํา, ในรางกายที่ใช
เปนอารมณกรรมฐาน ไดแก ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันขน น้ําตา  เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก
ไขขอ มูตร ขอความนี้ เปนการกลาวถึงธาตุน้ํา ในลักษณะที่คนสามัญทุกคนจะเขาใจได และพอ
ใหสําเร็จประโยชนในการเจริญกรรมฐาน แตในทางอภิธรรม ธาตุน้ําเปนสภาวะที่สัมผัสดวยกาย
ไมได มีในรูปธรรมทั่วไป แมแตในกระดาษ หนังสือ กอนหิน กอนเหล็ก และแผนพลาสติก๑๑

อาโปธาตุหรือธาตุน้ํานี้ มีทั้งที่อยูภายในรางกายของสิ่งมีชีวิตและที่อยูภายนอก ธาตุ
น้ําที่อยูภายในรางกาย คือ สวนตางๆ ภายในรางกายที่มีลักษณะเอิบอาบ ซึมซาบ ไหลได ไดแก
ดี เสลด น้ําเหลือง เลือด เหงื่อ มันขน น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร และสิ่งอื่นๆ ที่
มี ลักษณะเอิบอาบ ซึมซาบไป๑๒

ธาตุน้ําที่อยูภายนอก คือ สิ่งตางๆ ภายนอกรางกายที่มีลักษณะเอิบอาบ เหนียว
เกาะกุม ไดแก รสที่มีอยูในสวนตางๆ ของพืชผักและผลไม สิ่งตางๆ นมสด นมสม เนยใส เนย
ขน น้ําที่อยูในพ้ืนดิน น้ําที่อยูในอากาศ ฯลฯ๑๓

น้ําปานะ แปลวา เครื่องดื่ม,น้ําสําหรับดื่ม ที่คั้นจากลูกไม (น้ําคั้นผลไม) จัดเปนยาม
กาลิก ทานแสดงไว ๘ ชนิด คือ ๑. อมฺพปานํ น้ํามะมวง ๒. ชมฺพุหานํ น้ําชมพูหรือน้ําหวา ๓.
โจจปานํ น้ํากลวยมีเม็ด ๔. โมจปานํ น้ํากลวยไมมีเม็ด ๕. มธุกปานํ น้ํามะทราง (ตองเจือน้ําจึง
จะควร) ๖. มุทฺทิกปานํ น้ําลูกจันทนหรือองุน ๗. สาลุกปานํ น้ําเหงาอุบล ๘. ผารุสกปานํ น้ํา
มะปรางหรือลิ้นจี่ นิยมเรียกวา อัฏฐบาน หรือ น้ําอัฏฐบาน๑๔

๘ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๒/๒๑.
๙ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๒/๒๑.
๑๐ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๒/๒๑.
๑๑ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๒/๒๑.
๑๒ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๒/๒๐.
๑๓ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๒/๒๐.
๑๔ สมนฺต. (ไทย) ๓/๒/๒๐๓/๒๙๙.



๑๔

อุทกํ แปล วา “น้ํา” ก็ได จะใชแทนสิ่งที่มีลักษณะเหมือนน้ําก็ได หรือจะถือเอา
สภาพแหงรูปธรรมมีความแผซานไหลไปหรือเกาะกุมกัน ก็ได๑๕

หวงน้ํา คือ อกุศลธรรม ตามนัยของพระสูตร มีดังนี้คือนิยตมิจฉาทิฏฐิ ของพวก
เดียรถียสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส ที่พระโสดาบันละไดราคะ โทสะ โมหะ อยาง
หยาบที่พระสกทาคามีละไดกามราคะ ปฏิฆะ ที่พระอนาคามีละไดอาสวะทั้งสิ้น ที่พระอรหันต
ละได๑๖

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  ไดใหความหมายของคําวา น้ํา ไวดังนี้ น้ําเปน
คํานาม  มีสารประกอบซึ่งมีองคประกอบเปนธาตุไฮโดรเจนและออกซิเจนในอัตราสวน ๑: ๘
โดยน้ําหนัก  เมื่อบริสุทธิ์มีลักษณะเปนของเหลว  ใส  ไมมีสี  กลิ่น  รส  มีประโยชนมาก  เชน
ใชดื่ม  ชําระลางสิ่งสกปรก  โบราณถือเปนธาตุ ๑ ในธาตุ ๔ คือ ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ   ใชเรียกสิ่ง
อื่นที่มีลักษณะเปนน้ําหรือเหลวเหมือนน้ํา  เชน  น้ําตา  น้ําปลา  น้ําพริก   น้ําสม   โดยปริยาย
หมายถึงคุณสมบัติที่ถือวาเปนสาระของสิ่งที่กลาวถึง  เชน  น้ําคํา   น้ําใจ  น้ําพักน้ําแรง
น้ํามือ๑๗

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)ไดนิยามอาโปธาตุหรือธาตุน้ําไวหลายอยางซึ่ง
สอดคลองตรงกับขอมูลในพระไตรปฎก คือ อาโปธาตุ สภาวะที่เอิบอาบ ดูดซึม หรือซานไป
ขยายขนาด  ผนึก พูนเขาดวยกัน เรียกสามัญวา ธาตุเหลว หรือธาตุน้ํา๑๘

จากนิยามและความหมายที่ไดกลาวมาแลว พบวาน้ํา  มีลักษณะไหลหรือเกาะกุม
ถามีอยูเปนจํานวนมากในวัตถุ สิ่งหนึ่งสิ่งใดก็ตาม  ยอมทําใหวัตถุสิ่งนั้นเหลวไหลและไหลไปได
ถามีจํานวนนอยก็ทําใหวัตถุสิ่งของนั้น ๆ เกาะกุมกันเปนกอนเปนกลุม  อุปมาเหมือนหนึ่งยาง
เหนียว  ที่สามารถเชื่อมวัตถุสิ่งของใหติดกันเปนกลุมเปนกอนไดฉันใด น้ําก็เปนเสมือนหนึ่งยาง
ที่เหนียว     สามารถเชื่อมปรมาณูดิน ใหเกาะกุมกันเปนรูปรางสัณฐานขึ้นไดฉันนั้น ในวัตถุที่มี
จํานวนธาตุน้ํามากกวาธาตุดินเปนตนแลว ดวยอํานาจของธาตุน้ํานั้นเองทําใหธาตุดินมีอํานาจ
นอยลง จึงเปนเหตุใหวัตถุนั้นออนเหลวและสามารถไหลไปมาไดดังเชนน้ําที่เราแลเห็นวาน้ํานั้น
ไหลไปมาได ก็เพราะวามีธาตุน้ํามาก ธาตุดินนอย  เมื่อธาตุดินนอยแลว ธาตุดินนั้นแหละเปนผู
ไหลโดยอาศัยธาตุน้ําเปนผูทําใหไหล  ไมใชธาตุน้ําที่ไหลดังที่เราเขาใจกัน  เพราะธาตุน้ําเปน
ธาตุที่เห็นดวยตาหรือสัมผัสดวยกาย ไมได  เพียงแตรูไดดวยใจเทานั้น  และในวัตถุที่มีจํานวน
ธาตุน้ํานอยกวาธาตุดินเปนตนแลว  อํานาจของธาตุน้ําก็ทําใหปรมาณูธาตุดินเกาะกมุกนัเขาเปน

๑๕ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๒/๒๐.
๑๖ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๒/๒๐.
๑๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : ศิริวัฒนาอินเตอร

พริ้นท, ๒๕๔๖), หนา ๕๗๙.
๑๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๓,

(กรุงเทพมหานคร : เอส.อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส, ๒๕๔๘), หนา ๗๑.



๑๕

กลุมเปนกอน ธาตุน้ําจึงเปนองคประกอบของสรรพสิ่ง สรรพธาตุ สรรพวัตถุ และสรรพชีวิต
เพราะสรรพสิ่งเหลานั้นลวนมีธาตุน้ําเปนสวนประกอบ

๒.๒ คุณสมบัติของน้ํา
อาโปธาตุ หรือ ธาตุน้ํา มีลักษณะการเกาะกุมจับรวมตัวเขาดวยกัน มีลักษณะเอิบ

อาบหรือดูดซึม ขยายขนาด และเคลื่อนที่หรือไหลไปมาในรางกาย ในคัมภีรวิสุทธิมรรค
พระพุทธโฆษาจารยไดแสดงคุณสมบัติของน้ําไว ๕ ประการ คือ

๑) ปคฺฆรณลกฺขณา มีการเอิบอาบหรือการไหลเปนลักษณะ๑๙

๒) อาพนฺธนลกฺขณา มีการเกาะกุมเปนลักษณะ๒๐

๓) พฺรูหนารสา มีการทําใหเต็มหรืออิ่มชุมเปนกิจ๒๑

๔) สงฺคหปจฺจุปฏฐานา มีการเชื่อมยึดใหติดกันเปนผล๒๒

๕) อวเสสธาตุตฺตยปทฏฐานา มีธาตุที่เหลือเปนเหตุใกล๒๓

น้ํา ที่มีปกติเปน อาพันธลักขณะ คือลักษณะเกาะกุม แตเมื่อถูกความรอนแลว
ปคฆรณลักขณะ ปรากฏ คือไหลไป ไดแก ธาตุน้ํา ที่อยูในเหล็ก ทอง ขี้ผึ้ง เปนตน หมายความ
วา  เหล็ก หรือทอง หรือขี้ผึ้ง  เหลานี้เมื่อเอาไปหลอมหรือเผาไฟแลว สิ่งเหลานี้จะกลายเปน
วัตถุเหลวสามารถไหลไปมาไดแตการไหลไปไดของวัตถุเหลานี้ไมใชธาตุน้ําเปนตัวไหล ธาตุดินที่
เกิดรวมกันกับธาตุน้ํานั่นเองเปนตัวไหล และในวัตถุเดียวกันนั้นเอง  ถากลับเอาไปใสน้ําถูก
ความเย็นเขา วัตถุเหลานั้นจะกลับแข็งตัวเปนกอนเปนแทงตามเดิม  ในการแข็งตัวของวัตถุธาตุ
เหลานี้ เปนการแข็งตัวของธาตุดิน หาใชเปนการแข็งตัวของธาตุน้ําไม๒๔

ธาตุน้ํา ที่มีปกติเปนปคฆรณลักขณะ คือ ลักษณะไหลไป แตเมื่อถูกความเย็นแลว
อาพันธนลักขณะ ปรากฏ คือเกาะกุม ไดแก ธาตุน้ําที่อยูในน้ํา  หมายความวาธรรมดาน้ําเปน
วัตถุเหลวอยูแลว แตถาเอาน้ํานั้นไปใสในที่ที่มีความเย็นสูงถึง ๐ ดีกรีแลว น้ํานั้นจะกลายเปน
กอนน้ําแข็งไป และเมื่อเอากอนน้ําแข็งออกจากในที่ที่มีความเย็นนั้นแลว  กอนน้ําแข็งนั้นถูก
อากาศภายนอกที่มีอุณหเตโช  กอนน้ําแข็งนั้นก็จะละลาย เปนวัตถุเหลวไปตามเดิม๒๕

แบงตามคุณสมบัติที่อยูภายในและภายนอก
คุณสมบัติธาตุน้ําภายใน อันหมายถึงสวนประกอบที่มีอยูในสรรพางคกายที่มี

วิญญาณ กลาววามีอยู ๑๒ รูป คือ
๑๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๘๙.
๒๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๖๖.
๒๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๘๙.
๒๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๘๙.
๒๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๘๙.
๒๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๖๖, ๑๘๐, ๑๘๖.
๒๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๒ – ๔๓.



๑๖

๑. ปตตัง (น้ําดี) แยกเปน ๒ อยาง พัทธปตตัง น้ําดีในฝก อพัทธปตตะ น้ําดี
นอกฝก (ที่ตกในลําไส) บรรดาดีทั้งหลาย ดีไมเปนฝกซาบซานตั้งอยูทั่วสรีระ ซึ่งเนื่องดวย
ชีวิตินทรีย ดีที่เปนฝกอยูในฝกดี พึงกําหนดในดีนั้นวา น้ํามันที่ซึมซาบขนม ขนมหารูไมวา
น้ํามันซึมซาบเราอยูแลว ฉันใด สรีระก็ฉันนั้น หารูไมวาดีไมเปนฝกซึมซาบเราอยู แมดีที่ไมเปน
ฝกก็หารูไมวาเราซึมซาบสรีระอยู ในรังบวบขมซึ่งเต็มดวยน้ําฝน รังบวบขมหารูไมวา น้ําฝนอยู
ในเรา แมน้ําฝนก็หารู ไมวา เราอยูในรังบวบขม ฉันใด ฝกดีก็ฉันนั้น หารูไมวาดีที่เปนฝกอยูใน
เรา แมดีที่เปนฝกก็หารูไมวา เราอยูในฝกดี ธรรมเหลานี้เวนแลวจากการใสใจและพิจารณากัน
และกัน ชื่อวาดี ดังบรรยายมานี้ ไดแกสวนหนึ่งโดยเฉพาะสรีระนี้ เปนสภาพไมมีเจตนา เปนอัพ
ยากฤต วางเปลา มิใชสัตว เปนน้ําหย่ัน มีอาการซึมซาบ จัดเปนธาตุน้ํา๒๖

๒. เสมหัง (น้ําเสลด) แยกเปน ๓ คือ ศอเสมหะในลําคอ อุระเสมหะใน
หลอดลม คูถเสมหะที่ออกจากทางอุจจาระ เปนตนเสลดประมาณเต็มบาตรหนึ่ง ตั้งอยูใน
กระพุงทอง พึงกําหนดในเสลดนั้นวา ในบอน้ําครําซึ่งเกิดเปนฟองเปนฝาฟอดในเบื้องบน บอน้ํา
ครําหารูไมวาฟองฝาตั้งอยูในเรา แมฟองฝาก็หารูไมวา เราตั้งอยูในบอน้ําครํา ฉันใด กระพุงทอง
ก็หารูไมวาเสลดอยูในเรา แมเสลดหารูไมวา เราอยูในพ้ืนทอง ฉันนั้น ธรรมเหลานี้เวนแลวจาก
การใสใจและพิจารณากันและกัน ชื่อวาเสลด ดังบรรยายมานี้ ไดแกสวนหนึ่งโดยเฉพาะในสรีระ
นี้เปนสภาพไมมีเจตนา เปนอัพยากฤต วางเปลา มิใชสัตว เปนน้ําหย่ัน มีอาการซึมซาบ จัดเปน
ธาตุน้ํา ๒๗

๓. ปุพโพ (หนอง) ที่ออกตามแผลตางๆ เกิดขึ้นเพราะมีเหตุช้ําชอก และเปน
แผล เปนตนหนองไมมีโอกาสที่อยูเปนนิจ โลหิตตั้งหอขึ้นในสวนแหงสรีระใดๆ อันตอหรือหนาม
ตํา หรือเปลวไฟเปนตนลวกแลว หรือฝและตอมเปนตน ยอมเกิดในสวนแหงสรีระใด หนองก็
ตั้งขึ้นในสวนแหงสรีระนั้นๆ พึงกําหนดในหนองนั้นๆวา ในตนไมมียางไหลออกแลว ดวย
สามารถถูกฟนดวยขวานเปนตน สวนที่ถูกฟนเปนตนแหงตนไม หารูไมวายางตั้งอยูในเรา แม
ยางก็หารูไมวา เราตั้งอยูใสวนที่ถูกฟนเปนตนแหงตนไมฉันใด สวนแหงรางกายที่ถูกตอและ
หนามเปนตนทิ่มตําก็หารูไมวาหนองตั้งอยูในเรา แมหนองก็หารูไมวาเราอยูในสวนเหลานั้นฉัน
นั้น ธรรมเหลานั้นเวนแลวจากการใสใจและพิจารณากันและกัน ชื่อวาหนองดังบรรยายมานี้
ไดแกสวนหนึ่งโดยเฉพาะในสรีระเปนสภาพที่ไมมีเจตนาเปนอัพยากฤต วางเปลา มิใชสัตว เปน
น้ําหย่ัน มีอาการซึมซาบ จัดเปนธาตุน้ํา๒๘

๔. โลหิตัง (เลือด) โลหิตแดงอยางหนึ่ง โลหิตดําอยางหนึ่งบรรดาเลือดทั้งหลาย
เลือดที่ฉีดซานไปตั้งอยูทั่วสรีระทั้งสิ้นดุจดี เลือดที่ขังเต็มพ้ืนลางแหงฐานเปนตน ยังมาม หัวใจ
ตับ ปอด ใหชุมอยู ในเลือด ๒ ชนิดนั้น เลือดที่ฉีด มีวินิจฉัยเชนเดียวกับดีไมมีฝกนั่นเอง ฝาย
เลือดอีกชนิดหนึ่งพึงกําหนดวา ในน้ําอันบุคคลรดแลวที่กระเบื้องผุเกายังกอนดินและทอนไม

๒๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๓-๔๔, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑/๗๐.
๒๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๔-๔๕, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑/๗๑.
๒๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๕, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑/๗๒.



๑๗

เปนตนในภายใตใหชุมอยู กอนดินและทอนไมเปนตนหารูไมวา เราอันน้ําใหเปยกชุมอยู แมน้ํา
ก็หารูไมวา เรายังกอนดินและทอนไมเปนตนใหชุมอยู แมเลือดก็หารูไมวา เรายังสวนใตใหเต็ม
แลว ยังมามเปนตนใหชุมอยูฉันนั้น ธรรมเหลานี้เวนแลวจากการใสใจและพิจารณากันและกัน
ชื่อวาเลือด ดังบรรยายมานี้ ไดแกสวนหนึ่งโดยเฉพาะในสรีระนี้เปนสภาพที่ไมมีเจตนา เปนอัพ
ยากฤต วาเปลา มิใชสัตว เปนน้ําหย่ัน มีอาการซึมซาบ จัดเปนธาตุน้ํา๒๙

๕. เสโท (เหงื่อ) น้ําเหงื่อที่ออกตามกายทั่วไป  เหงื่อตั้งอยูเต็มชองขุมผมและ
ขน และหลั่งออกในเวลารอนอบอาวเพราะไฟเปนตน พึงกําหนดในเหงื่อนั้นวา ในกําแหงกาน
บัว ภิส มุฬาล กุมุท ซึ่งพอยกขึ้นแลวจากน้ํา ชองในกําบัวมีนามวา ภิส เปนตนหารูไมวาน้ําหลั่ง
ออกจากเรา แมเหงื่อก็หารูไมวา เราหลั่งออกจากชองแหงขุมผมและขนฉันนั้น ธรรมเหลานี้ เวน
แลวจากการใสใจและพิจารณากันและกัน ชื่อวาเหงื่อ ดังบรรยายมานี้ ไดแก สวนหนึ่ง
โดยเฉพาะในสรีระนี้ เปนสภาพไมมีเจตนา เปนอัพยากฤต วางเปลา มิใชสัตว เปนน้ําหย่ัน มี
อาการซึมซาบ จัดเปนธาตุน้ํา๓๐

๖. เมโท (มันขน) เปนเนื้อมันสีขาวออกเหลืองออนมีในรางกายทั่วไปมันขน
ไดแก มันแขน สําหรับคนอวนแผไปตั้งอยูทั่วสรีระ สําหรับคนผอมตั้งอาศัยเนื้อแขงเปนตน พึง
กําหนดในมันขนนั้นวา ในกองเนื้อบุคคลปดไวดวยผาเกาที่ยอมขมิ้น กองเนื้อหารูไมวา ผาเกาที่
ยอมขมิ้นก็หารูไมวา เราตั้งอาศัยกองเนื้ออยูฉันใด เนื้อในสรีระทั้งสิ้นหรือที่แขงเปนตนก็หารูไม
วามันขนอาศัยเราตั้งอยู ทั้งมันขนก็ไมรูวา เราอาศัยเนื้อในสรีระทั้งสิ้น หรือที่แขงเปนตนตั้งอยู
ฉันนั้น ธรรมเหลานี้เวนแลวจากการใสใจและพิจารณากันและกัน ชื่อวามันขนดังบรรยายมานี้
ไดแกสวนหนึ่งโดยเฉพาะสรีระนี้ เปนสภาพที่ไมมีเจตนา เปนอัพยากฤต วางเปลา มิใชสัตว เปน
ยางแขน มีอาการเอิบอาบ จัดเปนธาตุน้ํา๓๑

๗. อัสสุ (น้ําตา) น้ําใส ๆ ที่ออกจากตาทั้ง ๒ ขางน้ําตาในเวลาที่เกิด ยอมขัง
เต็มกระบอกตาหรือหลั่งไหลออกมา พึงกําหนดในน้ําตานั้นวา ฉันเดียวกับเตาเมล็ดตาลออนซึ่ง
เต็มดวยน้ํา เตาเมล็ดตาลออนหารูไมวา น้ําอยูในเรา แมน้ําในเตาเมล็ดตาลออนก็หารูไมวา เรา
อยูในเตาเมล็ดตาลออนฉันใด กระบอกตาก็หารูไมวา น้ําตาอยูในเรา แมน้ําตาก็หารูไมวา เราอยู
ในกระบอกตาฉันนั้น ธรรมเหลานี้เวนแลวจากการใสใจและพิจารณากันและกัน ชื่อวาน้ําตา ดัง
บรรยายมานี้ ไดแกสวนหนึ่งในเฉพาะสรีระนี้ เปนสภาพที่ไมมีเจตนา เปนอัพยากฤต วางเปลา
มิใชสัตว เปนน้ําหย่ัน มีอาการเอิบอาบ จัดเปนธาตุน้ํา๓๒

๘. วสา (มันเหลว) หยดมันและน้ําเหลืองในรางกายทั่วไป มันเหลวไดแกมันใส
ซึ่งตั้งอยูที่ฝามือ หลังมือ หลังเทา ปลายจมูก หนาผาก และจงอยบา ในเวลาที่รอนอบอาว
เพราะไฟเปนตน พึงกําหนดในมันเหลวนั้นวา ในน้ําขาวซึ่งใสน้ํามันลงไป น้ําขาวหารูสึกไมวา

๒๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๕-๔๖, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑/๗๒-๗๓.
๓๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๖, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑/๗๓-๗๔.
๓๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๖ – ๔๗, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑/๗๔-๗๕.
๓๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๗, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑/๗๕-๗๖.



๑๘

น้ํามันทวมเราตั้งอยู แมน้ํามันก็หารูสึกไมวา ในน้ําขางซึ่งใสน้ํามันลงไป น้ําขาวหารูสึกไมวา นํา
มันทวมเราตั้งอยู แมน้ํามันก็หารูสึกไมวา เราทวมน้ําขาวตั้งอยูฉันใด ประเทศมีฝามือเปนตน หา
รูไมวา มันเหลวทวมทับเราตั้งอยู แมมันเหลวก็หารูไมวา เราทวมทับประเทศมีฝามือตั้งอยูฉัน
นั้น ธรรมเหลานี้เวนแลวจากการใสใจและพิจารณากันและกัน ชื่อวามันเหลว ดังบรรยายมานี้
ไดแกสวนหนึ่ง โดยเฉพาะสรีระนี้ เปนสภาพที่ไมมีเจตนา เปนอัพยากฤต วางเปลา มิใชสัตว
เปนน้ําหย่ัน มีอาการเอิบอาบ จัดเปนธาตุน้ํา๓๓

๙. เขโฬ (น้ําลาย ) น้ําลายในปากน้ําลาย เมื่อปจจัยซึ่งกอใหเกิดน้ําลายเห็น
ปานนั้นอยู หลั่งลงมาจากกระพุงแกมทั้งสอง แลวตั้งอยูที่พ้ืนลิ้น พึงกําหนดในนําลายนั้นวา ใน
หลุมใกลฝงแมน้ํา ซึ่งมีน้ําไหลมามิไดขาด พ้ืนหลุมหารูไมวาน้ําตั้งอยูในเรา แมน้ําหารูไมวา เรา
ตั้งอยูบนพ้ืนหลุม ฉันใดพ้ืนลิ้นก็หารูไมวา นําลายลงจากกระพุงแกมทั้งสองตั้งอยูในเรา แม
น้ําลายก็หารูไมวา เราหลั่งลงมาจากกระพุงแกมทั้งสองตั้งอยูในพ้ืนลิ้น ฉันนั้น  ธรรมเหลานี้เวน
แลวจากการใสใจและพิจารณากันและกัน ชื่อวาน้ําลาย ดังบรรยายมานี้  ไดแกสวนหนึ่ง
โดยเฉพาะในสรีระนี้ เปนสภาพที่ไมมีเจตนา เปนอัพยากฤต วางเปลา มิใชสัตว เปนน้ําหย่ัน มี
อาการซึมซาบ จัดเปนธาตุน้ํา๓๔

๑๐. สิงฆานิกา (น้ํามูก) เปนน้ําใสที่ออกทางจมูก น้ํามูกในเวลาที่เกิด ยอมยัง
จมูกใหเต็มอยูหรือหลั่งออก พึงกําหนดในน้ํามูกนั้นวา ชอนเต็มดวยนมสมเนา ชอนหารูไมวานม
สมเนาตั้งอยูในเรา แมนมสมเนาก็หารูไมวา เราอยูในชองจมูกนั้น ธรรมเหลานี้เวนแลวจากการ
ใสใจและพิจารณากันและกัน ชื่อวาน้ํามูก ดังบรรยายมานี้ ไดแกสวนหนึ่งโดยเฉพาะสรีระนี้
เปนสภาพที่ไมมีเจตนา เปนอัพยากฤต วางเปลา มิใชสัตว เปนน้ําหย่ัน จัดเปนธาตุน้ํา๓๕

๑๑. ลสิกา (ไขขอ) น้ํามันที่อยูในขอทั่วไป  ไขขอ ยังกิจคือการหยอดที่ตอแหง
กระดูกทั้งหลายใหสําเร็จ ตั้งอยูในที่ตอ ๑๘๐ แหง พึงกําหนดในไขขอนั้นวา ในเพลาอันนายชาง
หยอดแลวดวยน้ํามัน เพลาหารูไมวา นํามันหยอดทาเราตั้งอยู แมน้ํามันก็หารูไมวา เราหยอดทา
เพลาตั้งอยู ฉันใด ที่ตอ ๑๘๐ แหง ก็หารูไมวาไขขอหยอดทาเราตั้งอยู แมไขขอก็หารูไมวา เรา
หยอดทาที่ตอ ๑๘๐ แหง ตั้งอยูฉันนั้น ธรรมเหลานี้เวนแลวจากการใสใจและพิจารณากันและ
กัน ชื่อวาไขขอ ดังบรรยายมานี้ ไดแกสวนหนึ่งโดยเฉพาะสรีระนี้ เปนสภาพที่ไมมีเจตนา เปน
อัพยากฤต วางเปลา มิใชสัตว เปนน้ําหย่ัน มีอาการซึมซาบ จัดเปนธาตุน้ํา ๓๖

๑๒. มุตตัง (น้ําปสสาวะ) น้ําที่ออกจากกระเพาะปสสาวะมูตรตั้งอยูในภายใน
กระเพาะเบา พึงกําหนดในมูตรนั้นวา ในหมอเนื้อหางที่บุคคลคว่ําปากไวในน้ําครํา หมอเนื้อก็
หารูไมวารสแหงนําครําตั้งอยูในเรา แมรสแหงน้ําครําก็หารูไมวาเราตั้งอยูในหมอเนื้อหาง ฉันใด
กระเพาะเบาหารูไมวา มูตรตั้งอยูในเรา แมมูตรก็หารูไมวา เราตั้งอยูในกระเพาะเบาฉันนั้น

๓๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๗ – ๔๘, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑/๗๖-๗๗.
๓๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๘, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑/๗๗-๗๘.
๓๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๘-๔๙, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑/๗๘.
๓๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๙-๕๐, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑/๗๘-๗๙.



๑๙

ธรรมเหลานี้เวนแลวจากการใสใจและพิจารณากันและกัน ชื่อวามูตร ดังบรรยายมานี้ ไดแกสวน
หนึ่งโดยเฉพาะในสรีระนี้ เปนสภาพที่ไมมีเจตนา เปนอัพยากฤต วางเปลา มิใชสัตว เปนน้ําหย่ัน
มีอาการซึมซาบ จัดเปนธาตุน้ํา๓๗

คุณสมบัติธาตุน้ําภายนอก อันหมายถึง ธาตุน้ําที่มีอยูภายนอก คือสวนประกอบของ
สิ่งที่ไมมีวิญญาณ มีลักษณะเอิบอาบ เหนียว เกาะกุม มีมากมายเหลือที่จะนับได เชน มูลร
โส น้ําจากรากหรือเงาของตนไม ขนฺธรโส น้ําจากลําตนของตนไม ตจรโส น้ําจากเปลือกไม
ปตฺตรโส น้ําจากใบไม ปุปฺผรโส น้ําจากดอกไม ผลรโส น้ําจากผลไม รสที่มีอยูในสวนตางๆ ของ
พืชผักและผลไม สิ่งตางๆ นมสด นมสม เนยใส เนยขน น้ําที่อยูในพ้ืนดิน น้ําที่อยูในอากาศ น้ํา
ตามแหลงน้ําตางๆ ที่เรารูจัก ไมวาจะเปนน้ําจืด น้ํากรอย น้ําเค็ม น้ําบาดาล หรือน้ําในทะเล มี
คุณสมบัติทําใหวัตถุหรือสิ่งตางๆ เกาะกุมรวมตัวเขาเปน กลุมกอน หรือไหลได โดยที่ธาตุน้ํานี้
ถามีอยูเปนจํานวนมากในวัตถุสิ่งใดๆ ก็ตาม จะทําใหสิ่งของเหลานั้น เหลวและไหลไปได แตถามี
จํานวนนอยจะทําใหวัตถุสิ่งของตางๆ เกาะกุมกันเปนกลุมกอน อุปมาเหมือน ยางเหนียว ที่
สามารถเชื่อมประสานวัตถุสิ่งของใหติดกันเปนกลุมเปนกอนได หากวาในวัตถุใดมีจํานวนธาตนุ้าํ
มากกวาธาตุดิน อํานาจของธาตุน้ําจะทําใหธาตุดินมีอํานาจนอยลง จึงเปนเหตุใหวัตถุนั้นออน
เหลวและสามารถไหลไปมาได ดังเชนน้ํา ที่น้ําไหลไปมาไดเพราะวามีธาตุน้ํามาก ธาตุดินนอย
เมื่อธาตุดินนอยจึงถูกอํานาจของธาตุน้ําทําใหธาตุดินซึ่งปกติมีลักษณะแข็งไหล ไปมาได แตหาก
วาธาตุน้ํามีจํานวนนอยกวาธาตุดิน อํานาจของธาตุน้ําจะทําใหปรมาณูธาตุดินเกาะกุมกันเปน
กลุมเปนกอน เหมือนกับการปะพรมน้ําลงไปบนผงแปงหรือผงฝุน ทําใหผงแปงหรือผงฝุนจับตัว
กัน เปนกอนได

๒.๓ ประเภทของน้ํา
น้ํา แบงออกเปน ๔ ประเภท คือ ลักขณอาโป สสัมภารอาโป อารัมมณอาโปหรือ

กสิณอาโป และสมมติอาโปหรือบัญญัติอาโป๓๘ มีอธิบายดังตอไปนี้
๑. ลักขณอาโป ไดแก ลักษณะไหลซาน เอิบอาบ ซาบซึม เกาะกุมใหเปนกลุมกอนที่

มีอยูในสัตวที่มีวิญญาณ และในสิ่งที่ไมมีวิญาณทั่วไป แบงออกเปน ๒ คือ
ก. ปคฺฆรณลกฺขณ หรือทฺรวภาว มีลักษณะอันเปนธรรมชาติที่ประจําตัวคือมี

สภาพที่ไหลไปได๓๙

ข. อาพนฺธนลกฺขณ มีลักษณะหรือมีสภาพที่เกาะกุม ทําใหเปนรูปรางสัณฐาน๔๐

๓๗ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๕๐, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑/๗๙-๘๐.
๓๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑,

(กรุงเทพมหานคร : เอส.อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส, ๒๕๕๑), หนา ๓๔๐.
๓๙ วิสุทฺธิ. มหาฎีกา.(บาลี) ๒/๒๐๘.
๔๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๖๖.



๒๐

ธาตุน้ํานี้ มองเห็นไมได สัมผัสดวยกายไมได สวนน้ําที่เรามองเห็นกัน ใชกันอยูนี้ เปน
การเห็นธาตุตาง ๆ รวมกันอยูในลักษณะออนหรือเหลว เพราะมี ธาตุดินนอย มีธาตุน้ํามาก
ไมไดเห็นธาตุน้ําโดยสวนเดียว ความปรากฏเปน ลักษณะออนเหลวของน้ําที่เราใชดื่มกันอยูนี้
เนื่องดวยธาตุน้ํานั้น มีธาตุดิน เปนที่ตั้ง  มีธาตุไฟ ตามรักษา  มีธาตุลม กระพือพัด เมื่อใดที่ธาตุ
น้ํามาก มีธาตุดินนอย ปรมาณูตาง ๆ ที่รวมกันอยูนี้จะไหล ไปได ที่เราพูดกันวาน้ําไหล ๆ นั้น
แทจริงเปนการไหลของธาตุดินธาตุไฟ และ ธาตุลม สวนธาตุน้ํานั้นทําหนาที่เกาะกุมธาตุทั้ง ๓
เพราะธาตุดินปรากฏนอย จึงปรากฏออนเหลว และไหลไปได ธรรมชาติที่เกาะกุมธาตุทั้ง ๓
แลวไหลไปได นั่นเอง ที่เปนธาตุน้ํา ธาตุน้ํานั้นมีอยูทั่วไปในวัตถุตาง ๆ ที่แข็งและเหลวทั้งที่มี
ชีวิตและไมมีชีวิต๔๑

๒. สสมัภารอาโป คือสัมภาระของน้ํา แบงออกเปน ๒ คือ
ก. อชฺฌตฺติกอาโป หรือนัยหนึ่ง ธาตุน้ําภายใน อันหมายถึงสวนประกอบที่มีอยู

ในสรรพางคกายที่มีวิญญาณ ในธาตุวิภังค กลาววามีอยู ๑๒ รูป คือ ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ
มันขน น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร

ข. พาหิรอาโป หรือนัยหนึ่งธาตุน้ําภายนอก อันหมายถึงธาตุน้ําที่มีอยูภายนอก
คือสวนประกอบของสิ่งที่ไมมีวิญญาณ (อวิญญาณก) หากหลักฐานคัมภีรเดียวกันกับขอ ๒ กลาว
ไววา มีมากมายเหลือที่จะนับได (เยยาปนกธมฺม) ยกตัวอยางเพ่ือใหเปนที่สังเกตไว ๖ ชนิด คือ
มูลรโส น้ําจากรากหรือเงาของตนไม ขนฺธรโส น้ําจากลําตนของตนไม ตจรโส น้ําจากเปลือกไม
ปตฺตรโส น้ําจากใบไม ปุปฺผรโส น้ําจากดอกไม ผลรโส น้ําจากผลไม๔๒

๓. อารัมมณอาโปหรือกสิณอาโป คือน้ําที่เปนนิมิตที่เกิดขึ้นในอารมณ เชน คนเพง
น้ํา แลวบริกรรมวา อาโป อาโป หรือ น้ํา น้ํา จนภาพของน้ําอยูในใจเปนบริกรรมนิมิต เปนภาพ
ของน้ําติดแนนอยูในใจย่ิงขึ้น เรียกวาอุคหนิมิต และจนภาพของน้ํานั้นตรึงตราอยูภายในใจแนน
หนา เรียกวา ปฏิภาคนิมิต ความจริงก็ไมมีน้ําอะไรเลย มีแตภาพน้ําที่ใจไดสรางขึ้น๔๓

๔. สมมติอาโปหรือบัญญัติอาโป ไดแก น้ําตามที่มนุษยสมมติเรียกกันทั่วไปเชนน้ําที่
ใชอาบใชดื่ม มี น้ําฝน น้ําคาง น้ําบอ และน้ําในแมน้ําลําคลอง เปนตน๔๔

ดังนั้น ประเภทของน้ําในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนการใชรวมทั้งสิ่งที่มี
ชีวิตและสิ่งไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม มี ๔ ประเภท คือ (๑) มีการเกาะกุมหรือ
การไหลไปเปนลักษณะ (๒) มีการชวยเพ่ิมพูนธาตุอื่นเปนกิจ (๓) มีการยึดเอาธาตุอื่นรวมกันเขา
ไวเปนผล และ (๔) มีธาตุที่เหลือเปนเหตุใกล

๔๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๔๐.
๔๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๙๐.
๔๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๙๑.
๔๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๑๙๑.



๒๑

๒.๔ การกําเนิดของน้ํา
น้ําเปนทรัพยากรที่มีความสําคัญตอมนุษย พืช และสัตว ทั้งในดานอุปโภคและ

บริโภค นอกจากนี้น้ํายังมีบทบาทความสําคัญของน้ําในรางกาย กลาวคือน้ําเปนตัวนําพา
สารอาหารทุกชนิดที่เรารับประทานเขาไป ซึ่งจะสามารถทําละลายไดตองมีน้ําเปนตัวกลาง
จากนั้นสารอาหารจะถูกลําเลียงสงดูดซึมใหไหลเวียนไปยังสวนตางๆ ของรางกายเพ่ือนําไปสราง
พลังงานใหกับเซลลที่อยูภายในสวนตางๆ ของรางกาย และน้ํายังทําหนาที่ลําเลียงของเสียซึ่งถูก
กําจัดออกจากรางกาย นอกจากนี้ทรัพยากรน้ํายังเปนปจจัยในการดํารงอยูของพืชพรรณ และ
สรรพสัตว เมื่อขาดฝนหรือขาดน้ํา ยอมกอใหเกิดผลกระทบโดยตรงตอมนุษยและธรรมชาติ ดัง
พุทธพจนที่ตรัสวา

เมื่อดวงจันทรและดวงอาทิตยโคจรไปไมสม่ําเสมอ หมูดาวนักษัตรก็โคจรไปไม
สม่ําเสมอ  เมื่อหมูดาวนักษัตรโคจรไปไมสม่ําเสมอ คืนและวันก็หมุนเวียนไปไมสม่ําเสมอ
เมื่อคืนและวันหมุนเวียนไปไมม่ําเสมอ เดือนหนึ่งและครึ่งเดือนก็หมุนเวียนไปไมสม่ําเสมอ
เมื่อเดือนหนึ่งและครึ่งเดือนหมุนเวียนไปไมสม่ําเสมอ ฤดูและปก็หมุนเวียนไปไมสม่ําเสมอ
เมื่อฤดูและปหมุนเวียนไปไมสม่ําเสมอ ลมก็พัดไปไมสม่ําเสมอ พัดไปผิดทางไมสม่ําเสมอ
เมื่อลมพัดไปไมสม่ําเสมอ พัดไปผิดทางไมสม่ําเสมอ พวกเทวดาก็ขัดเคืองใจเมื่อพวก
เทวดาขัดเคืองใจ ฝนก็ไมตกตองตามฤดูกาล เมื่อฝนไมตกตองตามฤดูกาลขาวกลา
ทั้งหลายก็ออกรวงสุกไมพรอมกัน๔๕

และอีกขอความหนึ่ง กลาววา “มีสมัยที่เวลาผานไปยาวนาน บางครั้งบางคราว ฝน
ไมตกหลายป หลายรอยป หลายพันป หลายแสนป เมื่อฝนไมตก พีชคาม ภูตคาม และติณชาติที่
ใชเขายาปาไมใหญ ยอมเฉา  เหี่ยวแหง เปนอยูไมได” ๔๖

น้ําเปนธาตุที่สําคัญในธาตุ ๔ ทําหนาที่ประสาน เชื่อมสิ่งอื่นๆ ใหจับตัวเขากันได ใน
สิ่งตางๆ จึงมีธาตุน้ําเปนสวนผสมที่ลงตัวรวมกับธาตุอื่นๆ น้ําเปนทรัพยากรที่สําคัญตอมนุษย
พืช และสัตวในชาดกแสดงวา คนในสมัยพุทธกาลมีความเชื่อวา น้ํา (ฝน) เปนสิ่งที่หลอเลี้ยง
สรรพสัตวและถือวาฝนนั้นมีวิญญาณหรือเทพเจาแหงฝนสิ่งอยู น้ําเปนทรัพยากรที่สําคัญตอ
สรรพสัตวทั้งในดานบการบริโภค และอุปโภค รวมทั้งทําเกษตรกรรม ในปที่ในแลงน้ําไมพอใชใน
การทําการเกษตร จึงเปนเหตุใหวิวาทกัน ดังเชนการวิวาทแหงเจาศากยะและโกลิยะเรื่องการใช
น้ําในแมน้ําโรหิณี เมื่อขาดน้ําฝน สรรพสัตวจึงตองเผชิญกับอันตรายและความทุกข
พระพุทธเจาทรงมีพระกรุณาธิคุณตอสรรพสัตว จึงทําฝนใหตก ดังปรากฏในมัจฉชาดกวาดวย
ปลาออนวอนขอฝน ปลาโพธิสัตวเรียกพระเจาปชชุนนเทพวา “ปชชุนนเทพ ทานจงรองคําราม

๔๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๗๐/๑๑๔.
๔๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๓/๓๐๓.
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ใหฝนตกมา ทําลายขุมทรัพยของฝูงกา ทําฝูงกาให ไดรับความเศราโศก และชวยปลดเปลื้อง
ขาพเจาและหมูญาติ ใหพนจากความเศราโศกเถิด”๔๗

คัมภีรวิสุทธิมรรค ไดอธิบายถึงเรื่องจักรวาลวา ในจักรวาลมีแผนดินหนาประมาณ
๒๔๐,๐๐๐ โยชน แผนดินนั้นมีน้ําตั้งอยูบนลมรองรับไวโดยความหนาประมาณ ๔๘๐,๐๐๐
โยชน มีลมดันขึ้นสูนภากาศรองไว โดยความหนาประมาณ ๙๖๐,๐๐๐ โยชน มีภูเขาสิเนรุ เปน
ภูเขาที่สูงที่สุด หย่ังลง ในมหาสมุทร ๘๔,๐๐๐ โยชน สงขึ้นไปก็เทากันนั้น ภูเขาจักรวาล หย่ังลง
ไปในมหาสมุทร ๘๔,๐๐๐ โยชน สูงขึ้นไปก็เทากันนั้น ภูเขาจักรวาลนี้ ตั้งลอมโลกธาตุทั้งหมด
นั้นไว ในโลกธาตุนั้น วงกลมแหงพระจันทร ๔๙ โยชน วงกลมแหงพระอาทิตย ๕๐ โยชน ภพ
ดาวดึงส ๑๐,๐๐๐ โยชน ภพอสูร อเวจีมหานรก และชมพูทวีปเหมือนกัน อปรโคยานทวีป
๗,๐๐๐ โยชน ปุพพวิเทหทวีปเหมือนกัน อุตตรกุรุทวีป ๘๐,๐๐๐ โยชน๔๘ ทําใหเห็นภาพของ
จักรวาลมีลักษณะแบนราบเรียงซอนกันเปนชั้น คือ ชั้นแรกเปนพ้ืนดินอยูบนสุด ชั้นที่สองเปน
ชั้นของพ้ืนน้ําที่รองรับพ้ืนดินไว ชั้นที่สามเปนชั้นของลมที่รองรับน้ําและดินเอาไว และชั้นที่สี่
เปนชั้นของอากาศหรือชั้นของบรรยากาศที่รองรับ ลม น้ํา และพ้ืนดินเอาไว โดยมีภูเขาจักรวาล
ตั้งลอมเปนวงกลมมีภูเขาสิเนรุเปนศูนยกลาง หย่ังผานพ้ืนดินลึกลงไปถึงพ้ืนน้ํา ถึง ๘๔,๐๐๐
โยชน มีพระจันทร มีพระอาทิตย มีสวรรคและนรก ซอนกันเปนชั้น พระพุทธเจาตรัสวาแสนโกฏิ
จักรวาลนั้นมีลักษณะเปนอเนกสังขยาคือไมอาจนับได ซึ่งความจริงแลวอาจมีมากกวานั้น คือ
กําหนดไมไดนับไมได ทบทวนเทาไรก็ไมถึง

ในสังขารูปตติสูตร พระพุทธเจาไดตรัสถึงสัณฐานของโลกวามีลักษณะกลม โดย
อธิบายถึงการนอมจิตพิจารณาโลกธาตุ ๕ พัน ดุจบุรุษมีตาดีวางผลละหุงในมือแลวพิจารณาดู
คําวา ผลละหุง ๔๙ อาจตีความไดวา โลกธาตุทุกโลกธาตุในจักรวาลมีลักษณะเปนทรงกลมดุจ
ผลละหุง และในอัคคัญสูตรพระพุทธเจาไดตรัสเลาถึงกําเนิดและธรรมชาติของน้ําในสิ่งมีชีวิต
และไมมีชีวิต ใหวาเสฏฐสามเณรและภารทวาชสามเณรฟงดังนี้

สมัยหนึ่งลวงมาชานาน โลกนี้เสื่อม เมื่อโลกกําลังเสื่อม เหลาสัตวสวนมากไปเกิดที่
พรหมโลกชั้นอาภัสสระ นึกคิดอะไรก็สําเร็จไดตามปรารถนา มีปติเปนภักษา มีรัศมีซานออก
จากรางกายเที่ยวสัญจรไปในอากาศ อยูในวิมานอันงดงาม สถิตอยูนานแสนนาน ครั้นเวลา
ลวงเลยมาชานาน โลกนี้เจริญขึ้น เมื่อโลกเจริญขึ้นเหลาสัตวสวนมากจุติจากพรหมโลกชั้น
อาภัสสระมาเปนอยางนี้ นึกคิดอะไรก็สําเร็จไดตามปรารถนา มีปติเปนภักษา มีรัศมีซานออก
จากรางกาย เที่ยวสัญจรไปในอากาศ อยูในวิมานอันงดงาม สถิตอยูนานแสนนาน ๕๐

๔๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๕/๓๑.
๔๘ วิสุทฺธิ.(ไทย) ๓/๓๕๖-๓๕๘.
๔๙ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๖๕/๒๑๐.
๕๐ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๑๙/๘๘-๘๙.
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หลังจากที่จักรวาลวางเปลาปราศจากสิ่งใดๆ เปนเวลายาวนาน ตอมามีฝนตกลงมา
ในทองจักรวาลที่มีเพียงอากาศนั้น น้ําฝนที่ตกลงมาในระยะแรก เปนฝนที่มีขนาด เล็กมาก
จากนั้นจึงมีขนาดที่ใหญขึ้นเรื่อยๆ จนกระทั่งขนาดเทากับลําของตนตาล เนื่องจากฝนที่ตกขึ้นนี้
ตกลงมาอยางตอเนื่อง ปริมาณน้ําฝนจึงเพ่ิมระดับสูงขึ้น จนกระทั่งทวมเต็มทั่วทั้งทองจักรวาล
การที่ฝนทรงตัวอยูไดนี้ เปนเพราะมีลมมารองรับไวเหมือนภาชนะ จึงทําใหน้ําไมรั่วไหล กระจัด
กระจาย แตจะรวมตัวเปนกลุมกอน ดวยคุณสมบัติของลมทําใหน้ําคอยๆ งวดยุบหดลดลงจาก
เบื้องบน ระดับน้ําจึงลดระดับลงเรื่อยๆ เมื่อระดับน้ําลดลง ทําใหที่ตั้งของภพตางๆ ปรากฏขึ้น
เริ่มตั้งแตพรหมชั้นตางๆ เรื่อยลงมาจากชั้นบนสูชั้นลาง จนถึงสวรรคชั้นที่ ๑ เมื่อระดับน้ําลดลง
มาถึงระดับพ้ืนดิน ระดับน้ําเริ่มคงที่ไมลดลงไปอีก เมื่อน้ํานิ่งจึงเกิดการรวมตัว กันเปนตะกอน
ลอยอยูเหนือผิวน้ํา ซึ่งตะกอนนี้เกิดจากการรวมตัวของธาตุหยาบ ตะกอนที่รวมตัว และลอยอยู
เหนือน้ํานี้ คลายกับการลอยของใบบัวที่อยูเหนือน้ําคือลอยอยูไดโดยไมจม มีสีเหลือง รสหวาน
และมีกลิ่นหอม เรียกวา งวนดิน ซึ่งตอมาคือแผนดินที่รองรับสิ่งตางๆ ตะกอนที่เกิดขึ้นมากอน
เรียกวา ศีรษะแผนดิน ถือวาเปนประธานของโลกมนุษยทั้งนั้น มืดมนอนธการ ดวงจันทร ดวง
อาทิตย ดวงดาวนักษัตรทั้งหลายยังไมปรากฏ กลางคืน กลางวันยังไมปรากฏ เดือนหนึ่ง ครึ่ง
เดือน ฤดูและปก็ยังไมปรากฏ หญิงชายก็ยังไมปรากฏ สัตวทั้งหลายปรากฏชื่อแตเพียงวา
“สัตว”เทานั้น ครั้นเวลาลวงเลยมาชานาน เกิดงวนดินลอยอยูบนน้ํา ปรากฏแกสัตวเหลานั้น ดุจ
น้ํานมที่บุคคลเคี่ยวใหแหงแลวทําใหเย็นสนิทจับเปนฝาอยูขางบน งวนดินนั้น สมบูรณดวยสี
สมบูรณดวยกลิ่น สมบูรณดวยรส มีสีเหมือนเนยใสหรือเนยขนอยางดี และมีรสอรอยเหมือน
น้ําผึ้งมิ้นซึ่งปราศจากโทษ ตอมา สัตวผูหนึ่งมีนิสัยโลภ กลาววา “ทานผูเจริญสิ่งนี้จะเปนเชนไร”
แลวใชนิ้วชอนงวนดินขึ้นมาลิ้มดู เมื่อเขาใชนิ้วชอนงวนดินขึ้นมาลิ้มดูอยู รสงวนดินไดแผซานไป
เขาจึงเกิดความอยากในรส แมสัตวเหลาอื่นก็พากันถือแบบอยางสัตวนั้น จึงใชนิ้วชอนงวนดิน
ขึ้นมาลิ้มดู เมื่อสัตวเหลานั้นใชนิ้วชอนงวนดินขึ้นมาลิ้มดูอยู รสงวนดินเขาแผซานไป และสัตว
เหลานั้นก็เกิดความอยากในรสขึ้นเชนเดียวกัน ตอมาสัตวเหลานั้นพากันใชมือปนงวนดินใหเปน
คําๆ เพ่ือบริโภค เมื่อใดสัตวเหลานั้นพากันใชมือปนงวนดิน ใหเปนคําๆ เพ่ือบริโภค เมื่อนั้น
รัศมีที่ซานออกจากรางกายของสัตวเหลานั้นก็หายไป เมื่อรัศมีที่ซานออกจากรางกายหายไป
ดวงจันทร ดวงอาทิตยก็ปรากฏ เมื่อดวงจันทร ดวงอาทิตยปรากฏ ดวงดาว นักษัตรทั้งหลายก็
ปรากฏ เมื่อดวงดาวนักษัตรทั้งหลายปรากฏ กลางคืน กลางวันก็ปรากฏ เมื่อเดือนหนึ่ง ครึ่ง
เดือนปรากฏ ฤดูและป ก็ปรากฏ ดวยเหตุเพียงเทานี้ โลกนี้จึงไดกลับฟนขึ้นมาอีก

ครั้นตอมา สัตวเหลานั้นบริโภคงวนดิน มีงวนดินเปนภักษา มีงวนดินเปนอาหาร ได
ดํารงอยูนานแสนนาน เมื่อบริโภคงวนดิน มีงวนดินเปนภักษา มีงวนดินเปนอาหารไดดํารงอยู
นานแสนนาน สัตวเหลานั้นจึงมีรางกายหยาบขึ้น ทั้งผิวพรรณก็ปรากฏแตกตางกัน สัตวบาง
พวก มีผิวพรรณงาม บางพวกมีผิวพรรณทราม สัตวเหลาใดมีผิวพรรณงามสัตวเหลานั้นก็ดูหมิ่น
สัตวที่มีผิวพรรณทรามวา “พวกเรามีผิวพรรณงามกวาสัตวเหลานั้น สัตวเหลานั้นมีผิวพรรณ
ทรามกวาเรา” เมื่อสัตวเหลานั้นเกิดมีมานะถือตัว เพราะการดูหมิ่นเรื่องผิวพรรณเปนปจจัย
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งวนดินจึงหายไปเมื่องวนดินหายไป สัตวเหลานั้นจึงประชุมกัน ครั้นแลวตางก็พากันโหยหาวา
“รสเอย รสเอย” แมทุกวันนี้ก็เหมือนกัน พวกมนุษยไดของดีบางอยาง มักกลาวอยางนี้วา “รส
เอย รสเอยรส” พวกพราหมณพากันนึกไดแตคําโบราณที่เกี่ยวของกับทฤษฎีวาดวยตนกําเนิด
ของโลกเทานั้น แตไมรูเนื้อความแหงคํานั้นเลย ๕๑

การที่พระพุทธเจาตรัสถึงเรื่องกําเนิดของน้ําในสิ่งไมมีชีวิต เริ่มจากการเกิดงวนดิน
ลอยอยูบนพ้ืนน้ํา แลวพัฒนาเปนสะเก็ดดิน ซึ่งมีลักษณะคลายเห็ด และวิวัฒนาการตอไปเปน
เครือดินซึ่งมีลักษณะคลายเถาผักบุง จะพบวาดินมีวิวัฒนาการของความหนาแนนและมีภาวะ
ของความแข็งเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ รองรับสิ่งมีชีวิต ซึ่งปรากฏในวิวัฒนาการที่เกิดขาวสาลีในพ้ืนดินที่
ไมตองไถ ตอมาปรากฏเพศหญิงและเพศชาย เกิดความตองตาตองใจ ความรูสึกระหวางเพศก็
เกิดขึ้นและมีเพศสัมพันธในที่สุด ตอมาจึงรูจักสรางบานเรือน๕๒

พระพุทธเจาไดตรัสถึงเรื่องการกําเนิดน้ําในสิ่งมีชีวิต เริ่มตนจากการที่สัตวจุติมาจาก
ชั้น อาภัสสรพรหม มาสูโลก ในระยะแรกสัตวเหลานั้นมีกายละเอียด และประณีต มีรัศมีใน
ตัวเอง แตมีความยินดี ความพอใจในงวนดินที่ลอยอยูบนพ้ืนน้ํา แลวพัฒนาเปนสะเก็ดดิน กายก็
หยาบกระดาง ผิวพรรณก็เริ่มมีความหมองคล้ํา แตกตางกันออกไป คุณภาพของอาหารที่มนุษย
บริโภคเขาไป มีลักษณะหยาบขึ้นเรื่อยๆ ทั้งนี้เปนเพราะกิเลสที่เพ่ิมมากขึ้นของมนุษย ทําให
อาหารที่มนุษยบริโภคเขาไปนั้นไมสามารถถูกดูดซึมไดดังเดิม เกิดมีกากอาหารขึ้น เสมือนเปน
ของสวนเกินของรางกาย รางกายของมนุษยจึงปรากฏชองทางขับถาย คือ ทวารหนักและทวาร
เบา แตเนื่องจากกรรมที่เคยประพฤติผิดศีลขอกาเมฯ ของชาติในอดีต สงผลทําใหมนุษย มี
อวัยวะเพศตางกัน บางคนเพศหญิงปรากฏ บางคนเพศชายปรากฏ เมื่ออวัยวะเพศปรากฏ และ
ดวยเหตุวา มีเพศตางกันเปนเพศหญิงเพศชาย ทําใหมนุษยเพงเล็งกันและกัน มีความปรารถนา
ในกาม มีความสนใจในเพศตรงขาม จึงตางเขาหากันและเสพเมถุนธรรมตอกัน เนื่องจากการ
เสพเมถุนธรรมนี้เปนสิ่งแปลกใหม ทําใหมนุษยสวนมากเห็นการที่หญิงชายเสพกามกนันัน้เปนสิง่
ที่นารังเกียจ จึงพากันหามปราม จับแยก รวมทั้งติเตียน ดาวา จนกระทั่งพากันขับไล โดยใน
พระสูตรไดพรรณนาถึงอาการขับไลไววา

สัตวเหลาใดเห็นสัตวเหลาอื่นกําลังเสพเมถุนกัน ก็โปรยฝุนลงบาง โปรยขี้เถาลงบาง
โปรยโคมัย ลงบาง ดวยกลาววา คนถอย เจาจงฉิบหาย คนถอย เจาจงฉิบหายดังนี้ แลว
กลาววา ก็สัตวจักกระทํากรรมอยางนี้แกสัตวอยางไร

จากขอความดังกลาว แสดงใหเห็นวาสัตวเหลานั้นเริ่มยินดีในวัตถุ พอใจในวัตถุ
กิเลสก็เกิดขึ้น ความหยาบกระดางในรางกายและจิตใจก็เกิดขึ้นในตัวของสัตวเหลานั้นดวย พระ
พุทธองคไดตรัสถึงกําเนิดของสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิตมีความสัมพันธกัน ในตอนทายแหงอัคคัญญ
สูตรพระพุทธเจาทรงแสดงไววา เมื่อมีขาวสาลีเปนอาหารหลักเกิดขึ้น ตอมา ก็ปรากฏเพศหญิง

๕๑ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๒๒/๙๐ .
๕๒ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๒๒-๑๒๗/๙๐-๙๓.



๒๕

เพศชาย เผชิญหนากันเกิดความตองตาตองใจความรูสึกระหวางเพศและมีเพศสัมพันธในที่สุด
จึงรูจักสรางบานเรือนเพ่ือปกปดซอนเรนพฤติกรรม เกิดความรูจักสะสมอาหารไวบริโภคหลายๆ
วัน มีการแบงที่ดินครอบครองสมบัติ๕๓ เมื่อมีทรัพยสมบัติ ก็มีขโมยเกิดขึ้นและมีการลงโทษผู
ขโมย ตอมามีการเลือกหัวหนาเพ่ือทําหนาที่ปกครองหมูคณะและพิจารณาพิพากษาคดีใหความ
เปนธรรม๕๔ โดยเฉพาะเรื่องการลักขโมยเกิดบุคคลประเภทสูงศักดิ์และวรรณะทั้ง ๔๕๕ สุดทาย
พระพุทธองคตรัสวา ความแตกตางของมนุษยอยูที่การกระทํา และความประพฤติเทานั้นชาติ
กําเนิดไมไดบงชี้ถึงความดีเลวของมนุษย๕๖

ในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก พระพุทธเจาตรัสถึงการที่มนุษยไดกอกําเนิดขึ้นใน
ครรภมารดา มีองคประกอบ ๓ ประการ คือ บิดามารดา ตองอยูรวมกัน มารดามีระดู และตอง
มีสัตวมาเกิด๕๗ คือการปฏิสนธิ มีการตั้งครรภ ใหกําเนิดบุตรและมารดารเลี้ยงดูบุตรดวยน้ํานม

ในอินทกสูตร ยักขสังยุต พระพุทธองคตรัสถึง กําเนิดมนุษยวารูปนี้เปนกลละ๕๘

กอน จากกลละเกิดเปนอัพพุทะ๕๙ จากอัพพุทะเกิดเปนเปสิ (ชิ้นเนื้อเล็ก) จากเปสิเกิดเปนฆนะ
(เปนกอน) จากฆนะเกิดเปนปุม ๕ ปุม๖๐ ตอจากนั้น ผม ขนและเล็บ จึงเกิดขึ้น มารดาของสัตว
ที่ผูอยูในครรภนั้นบริโภคขาวน้ําโภชนาหารอยางใด สัตวผูอยูในครรภมารดานั้นก็ยังอัตภาพให
เปนไปในครรภมารดาดวยขาวน้ําโภชนาหารอยางนั้น๖๑ จากพุทธดํารัสดังกลาวแสดงถึงการ
กําเนิดและพัฒนาการของทารกที่สําคัญ ๖ ขั้นตอน กลาวคือเมื่อถือกําเนิดใน “ชลาพุชะ” คือ
เกิดในครรภมารดาภายหลังการปฏิสนธิในครรภมารดาแลว ในขั้นตอนแรกทารกจะไดรับการ
พัฒนาเปนรูปที่ละเอียดมีลักษณะกลมใส ขนาดเทาหยดน้ํามันที่ติดอยูบนขนแกะซึ่งเหลือจาก
การสะบัด ๓ ครั้ง เรียกวา กลละ ขั้นตอนที่สอง ทารกจะไดรับการพัฒนาเปนรูปละเอียดที่เกิด
ถัดจากกลละไป ๗ มีสีเหมือนน้ําลางเนื้อ มีลักษณะเหมือนดีบุกเหลว เรียกวา อัพพุทะ ขั้นตอน
ที่สามทารกจะไดรับการพัฒนาเปนชิ้นเนื้อขนาดเล็กที่เรียกวา เปสิ ขั้นตอนที่สี่ทารกจะไดรับการ
พัฒนาเปนกอนเนื้อขึ้น เรียกวา ฆนะ และขั้นตอนที่หาในชวงสัปดาหที่ ๕ ทารกจะไดรับการ
พัฒนาเกิดเปนปุม ๕ ปุม คือ แขน ๒ ขา ๒ ศรีษะ ๑ เรียกวาปุม ๕ ปุม ขั้นตอนที่๖ ทารก

๕๓ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๒๘/๙๔.
๕๔ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๓๐/๙๖.
๕๕ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๓๒-๑๓๔/๙๗-๙๙.
๕๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๓๖-๑๓๘/๙๙-๑๐๑
๕๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๓.
๕๘ กลละ หมายถึงรูปละเอียดมีลักษณะกลมใส ขนาดเทาหยดนํ้ามันท่ีติดอยูบนขนแกะซึ่งเหลือจาก

การสะบัด ๓ ครั้ง (สํ.ส.อ.(บาลี) ๑/๒๓๕/๒๘๔, สํ.ส.ฏีกา.(บาลี)๑/๒๓๕/๒๓๖.)
๕๙ อัพพุทะ หมายถึงรูปละเอียดท่ีเกิดถัดจากกลละน้ันไป ๗ วัน มีสีเหมือนนํ้าลางเน้ือ มีลักษณะ

เหมือนดีบุกเหลว (สํ.ส.อ.(บาลี) ๑/๒๓๕/๒๘๕, สํ.ส.ฏีกา.(บาลี) ๑/๒๓๕/๒๓๖.)
๖๐ ปุม ๕ ปุม หมายถึงในสัปดาหท่ี ๕ เกิดเปนปุม ๕ ปุม คือ แขน ๒ เทา ๒ ศีรษะ ๑ (สํ.ส.อ.(บาลี) ๑/

๒๓๕/๒๘๕)
๖๑ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๓๕/๓๓๗-๓๓๘.



๒๖

พัฒนาอวัยวะเพ่ิมขึ้นคือ ผม ขน เล็บและอวัยวะอื่นใหสมบูรณ ระหวางที่ทารกอาศัยอยูในครรภ
ไดรับอาหารเพ่ือไปพัฒนาการเจริญเติบโตตามลําดับทั้ง ๖ ขั้นตอนและพัฒนาอวัยวะใหสมบูรณ
ระหวางอยูในครรภมารดาจากการบริโภคอาหารของมารดา อาหารที่มารดาบริโภคในระหวาง
ตั้งครรภจึงสงผลตอพัฒนาการของทารกในครรภโดยตรง ดังที่พระผูมีพระภาคทรงตรัสกับ
พระภิกษุทั้งหลายวา

สัตวในโลกนี้ มารดาบิดาอยูรวมกัน มารดามีระดู แตคันธัพพะ๖๒ ก็ปรากฏ เมื่อนั้น
เพราะปจจัย ๓ ประการ ประชุมพรอมกันอยางนี้ การถือกําเนิดในครรภจึงมี มารดายอม
รักษาทารกในครรภนั้น ๙ เดือนบาง ๑๐ เดือนบาง จึงคลอดทารกผูเปนภาระหนักนั้น
ดวยความกังวลใจมาก และเลี้ยงทารกผูเปนภาระหนักนั้นซึ่งเกิดแลวดวยโลหิตของตน
ดวยความหวงใยมาก น้ํานมของมารดานับเปนโลหิตในอริยวินัย กุมารนั้นอาศัยความ
เจริญและความเติบโตแหงอินทรียทั้งหลาย ยอมเลนดวยเครื่องเลนสําหรับกุมาร คือไถ
เล็ก ๆ ตีไมหึ่ง หกคะเมน เลนกังหัน ตวงทราย รถเล็ก ธนูเล็ก๖๓

เมื่อทารกเจริญเติบโตในครรภมารดาครบกําหนดคลอด รวมเวลาเริ่มปฏิสนธิจนมี
อาการครบ ๓๒ กินเวลา ๔๒ สัปดาห คิดได ๙ เดือน ๒๔ วัน จึงคลอดจากครรภมารดา เมื่อ
คลอดออกมาตองอาศัยน้ํานมมารดาและอาหารเจริญเติบโตผานวัยตางๆ

กระบวนการกําเนิดน้ําที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา จัดเปนกระบวนการกําเนิดน้ําใน
สิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิต ในอัคคัญญสูตรพระพุทธเจาทรงแสดงถึงกําเนิดของสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งไมมีชีวิตวาไมไดถือกําเนิดขึ้นอยางโดดเดี่ยว เกิดขึ้นเปนกระบวนการพรอมๆ กัน เริ่มตั้งแต
กอกําเนิดสิ่งไมมีชีวิตและสิ่งมีชีวิตคือ น้ําที่รองแผนดิน น้ํากําเนิดขึ้นเพ่ือเปนอาหารของ
สิ่งมีชีวิต พัฒนาเรื่อยไปจนกลายเปนที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิต เปนบอเกิดของปจจัย ๔ และเปน
แหลงรวมทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญของมนุษย นอกจากนี้ น้ํายังเปนสถานที่และอุปกรณ ที่
สําคัญในการศึกษาธรรมเพ่ือการบรรลุถึงเปาหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา คือนิพพาน

๖๒ คันธัพพะ ในท่ีน้ีหมายถึง สัตวผูท่ีจะมาเกิดในครรภน้ัน (ปฏิสนธิวิญญาณ) (ม.มู.อ.(บาลี) ๒/๔๐๘/
๒๑๘)

๖๓ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๔.



๒๗

๒.๕ อิทธิพลของน้ําในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท
น้ํา เปนปจจัยหลักของมนุษยในโลกนี้ หากพิจารณาองคประกอบทางรางกาย “ธาตุ

ขันธ” ธาตุน้ําเลือด เสลด มัน ไข ลวนเปนธาตุที่นําไปสูการปรับความสมดุลอุณหภูมิในรางกาย
มนุษย ในโลกทางกายภาพ แผนดิน ๑ สวน น้ํา ๓ สวน เปนองคประกอบที่เกิดขึ้นจริงใน
ปจจุบัน นอกจากนี้น้ํายังเปนปจจัยการยังชีพในทุกแขนงน้ําถูกเก็บไวในเขื่อน เพ่ือการผลิตไฟฟา
เพ่ือการเกษตร  ทําประปา เพ่ือใชสาธารณูปโภค นับตั้งแตดื่ม กินใช หุงตม ชําระลางสิ่ง
สกปรก สภาพเหลานี้สะทอนความจริงไดเหมือนกันวา น้ํากับชีวิตไมสามารถแยกขาดจากกันได
น้ํามีคุณคา และน้ําเปนลักษณะที่ชุมเย็น เอิบอาบ และกอใหเกิดพลังตอการใชน้ํา เราจึงไดยิน
คําวา น้ําใจ (เมตตา) น้ําคํา (ปยวาจา) น้ําอดน้ําทน (ขันติ) น้ําหนึ่งน้ําใจเดียวกัน (สมานฉันท-
สามัคคี) น้ําพักน้ําแรง (วิริยะ-ความเพียร) ซึ่งเมื่อใหความหมายงาย ๆ คือคนไทยใหความสําคัญ
กับน้ํา ตอชีวิตทั้งในเชิงกายภาพรางกายและในเชิงจิตใจการยอมรับเพ่ือการอยูรวม กันในสังคม

การปรับความสมดุลของจิตใหเหมือนน้ําเปนสิ่งสําคัญ น้ํามีลักษณะของการไหลลงสู
ที่ต่ํา มีลักษณะชุมเย็น เขาปรับตัวไดดี ดังนั้น การนําลักษณะของน้ํามาปรับใหเกิดความสมดุล
ทางความคิด ก็จะมีผลตอการใชชีวิตอยูรวมกับน้ําได พระพุทธศาสนาถือวาน้ําเปนแหลงกําเนิด
ชีวิตของสัตวและพืช   คนเรามีชีวิตอยูโดยขาดน้ําไมได และน้ํายังมีความจําเปนทั้งในภาค
เกษตรกรรมและอุตสาหกรรม ซึ่งมีความสําคัญอยางย่ิงในการพัฒนาประเทศ พระพุทธศาสนา
ยังใหความสําคัญกับน้ําในสิ่งมีชีวิตและน้ําในสิ่งไมมีชีวิต ครอบคลุมถึงการเกิดของชีวิต โลก
จักรวาล และนิพพาน

พระพุทธศาสนาในปจจุบัน ไดนําน้ํามาเปนสื่อในพิธีกรรมทางศาสนา โดยเฉพาะ
การทําพิธีเยียวยาหรือการรักษามีทั้งการประพรมน้ํามนตหรืออาบ การผูกแขน และใหระลึกถึง
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  การรักษาในลักษณะนี้ไดทั้งทางกายและใจเปนการรักษาที่
ประกอบดวยกันทั้งสองอยาง  คือ  กาย  และจิตปจจัยที่มีผลตอการดํารงอยูของการแพทย
พ้ืนบานในหมูบาน  ลักษณะการเจ็บปวยของชาวบาน  เปนการเจ็บปวยที่ชาวบานเชื่อวาตอง
รักษากับหมอพ้ืนบานจึงจะหาย  ไดแกไขหมากไมกําเริดและผีกระทํา  ความเชื่อกับสาเหตุการ
เจ็บปวย  และเกณฑของการประเมินการเจ็บปวยที่สอดคลองกันของหมอพ้ืนบานและชาวบาน
คือ  ประสิทธิภาพและความชํานาญในการรักษาความเจ็บปวย๖๔

ดังนั้น ในงานวิจัยประเด็นวาดวยอิทธิพลของน้ําในทางพระพุทธศาสนานั้น ผูวิจัย
ประสงคศึกษาใน ๒ ประเด็นดวยกัน คือ ๑) น้ําในฐานะสวนประกอบการรักษาโรค และ ๒) น้ํา
ในฐานะสื่อพัฒนาการทางจิต

๖๔ สุจินดา  คุจารีวณิช, “การปรับบทบาทของหมอพ้ืนบานในชุมชนไทยลาว  จังหวัดนครพนม”,
วิทยานิพนธสังคมศาสตรมหาบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๕), หนา ๑๕.



๒๘

๒.๕.๑ นํ้าในฐานะสวนประกอบการรักษาโรค
น้ําเปนยารักษาโรค  ในพระพุทธศาสนากลาวถึง น้ํามูตรเนา อันหมายถึง น้ํา

ปสสาวะ ก็คือน้ํามูตรนั่นเอง การนําน้ํามูตรเนามาทําเปนยาจะทําโดยวิธีการดองดวยตัวยาอื่นๆ
เชน สมอ เปนตน จึงมักจะเรียกวา  ยาดองน้ํามูตรเนา ซึ่งมีสรรพคุณในการรักษาโรคตางๆ ได
หลายชนิด น้ํามูตรเนาเปนยารักษาโรคหลักของพระภิกษุในสมัยพุทธกาล เปนหนึ่งในนิสสัย ๔
ประการ ที่พระภิกษุจะตองใชเปนประจํา ซึ่งพระอุปชฌายจะบอกในวันบวชวา ใหอยูโคนไมเปน
วัตร บิณฑบาตเปนวัตร ถือผาบังสุกุลเปนวัตร และฉันน้ํามูตรเนาเปนยา๖๕ พระสัมมาสัมพุทธ
เจาตรัสแกภิกษุทั้งหลายวา บรรพชาอาศัยมูตรเนาเปนยา เธอพึงทําอุตสาหะในสิ่งนั้นตลอด
ชีวิต๖๖ และพระองคยังตรัสวา น้ํามูตรเนานั้นเปนของหางาย และไมมีโทษ๖๗ นอกจากนี้ยังทรง
ตรัสเรื่องเภสัช ๕ หมายถึง ยารักษาโรค ๕ ชนิด คือ เนยใส๖๘ เนยขน ๖๙ น้ํามัน ๗๐น้ําผึ้ง๗๑ และ
น้ําออย ๗๒ โดยในเบื้องตนพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงอนุญาตใหภิกษุฉันเพ่ือรักษาโรคไข เหลือง
หรือดีซาน กลุมยาที่ทําจากรากไม, น้ําฝาดของตนไม, ใบไมและตนไม, ผลไม และ ยางไม เปน
ตน๗๓

พระพุทธศาสนาถือวา ธาตุทั้งหลายเปนที่มาแหงโรค และเปนที่ปรากฏของความแก
ชรา โดยพระพุทธเจาทรงแสดงไวในอุปปาทสูตร วา

ภิกษุทั้งหลาย ความเกิด ความตั้งอยู ความบังเกิด ความปรากฏแหงธาตุน้ํา นั่นเปน
ความเกิดแหงทุกข เปนที่ตั้งแหงโรค เปนความปรากฏแหงชรามรณะ ภิกษุทั้งหลาย ก็
ความดับ ความสงบ ความสูญสิ้นแหงธาตุน้ํา นั่นเปนความดับแหงทุกข เปนความสงบ
แหงโรค เปนความสูญสิ้นแหงชรามรณะ๗๔

๖๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๓/๑๐๑-๑๐๒.
๖๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๓/๑๐๑-๑๐๒.
๖๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๓/๑๐๑-๑๐๒.
๖๘ เนยใส หมายถึง เนยท่ีมีลักษณะใสซึ่งทําจากนํ้านมโค นํ้านมแพะ นํ้านมกระบือ เปนตน
๖๙ เนยขน หมายถึง เนยท่ีมีลักษณะขนซึ่งทําจากนํ้านมของโค แพะ และกระบือ เปนตน
๗๐ นํ้ามัน หมายถึง นํ้ามันอันสกัดออกจากเมล็ดงา เมล็ดพันธุผักกาด เมล็ดมะซาง เมล็ดละหุง หรือ

นํ้ามันท่ีสกัดจากเปลวหรือมันของสัตว ไดแก นํ้ามันเปลวหมี นํ้ามันเปลวปลา นํ้ามันเปลวปลาฉลาม นํ้ามันเปลวหมู
และ นํ้ามันเปลวลา

๗๑ นํ้าผึ้ง หมายถึง นํ้าหวานท่ีมีลักษณะขนท่ีผึ้งเก็บสะสมเอามาจากดอกไมตางๆ
๗๒ นํ้าออย หมายถึง นํ้าหวานท่ีคั้นออกมาจากออย
๗๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๐/๔๔.
๗๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๗/๑๒๐.



๒๙

การรักษาสุขภาพนั้น เปนการเยียวยารักษาสุขภาพอันเกิดจากการอาพาธหรือ
เจ็บปวยดวยเหตุตางๆ ใหกลับคืนสูภาวะปกติ ซึ่งสาเหตุแหงการอาพาธนั้นพระสัมมาสัมพุทธเจา
ตรัส ไววามี ๘ ประการดวยกัน ดังที่ปรากฎอยูในอาพาธสูตร๗๕ ดังนี้

๑) อาพาธอันเกิดจาก “ดี” เปนสาเหตุ ดีเปนธาตุน้ําซึ่งมีอยู ๒ ชนิด คือ ดี
นอก ถุงน้ําดีและดีในถุงน้ําดี ดีนั้นมีสีเหมือนน้ํามันมะซางขน ดีนอกถุงเอิบอาบอยูทั่วรางกาย
เมื่อดีนอกถุงกําเริบ ดวงตาจะเหลือง เวียนศีรษะ ตัวสั่นและคัน สวนดีในถุงจะอยูในถุงน้ําดี ถุง
น้ําดีนั้นมีลักษณะเหมือนรังบวบขมใหญ เมื่อดีในถุงกําเริบ สัตวทั้งหลายจะเปนบา ทําสิ่งที่ไมควร
ทํา พูดคําที่ไมควรพูด คิดสิ่งที่ไมควรคิด

๒) อาพาธอันเกิดจาก “เสมหะ” เปนสาเหตุ อาพาธเกิดจากเสลด   เสลด เปน
ธาตุน้ําเชนกัน ในรางกายของเรามีเสมหะอยูประมาณหนึ่งบาตร มีสีขาว มีสีเหมือนน้ําในผล
มะเดื่อ ตั้งอยูในทอง ปกติพ้ืนทองของเราจะมีกลิ่นเหม็นเหมือนซากศพ เสมหะจะชวยระงับกลิ่น
เหม็นใหอยูภายในทองเปรียบเหมือนแผนกระดานปดสวม

๓) อาพาธอันเกิดจาก “ลม” เปนสาเหตุ “ลม” หมายถึง ธาตุลมภายใน
รางกาย ไดแก ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องต่ํา ลมในทอง ลมในไส ลมพัดไปตามตัว ลม
หายใจเขา ลมหายใจออก เปนตน เมื่อโรคลมเกิดขึ้นในรางกาย ยอมทําใหมือและเทาออนแรง
ยอมทําใหเปนคนตาบอด ทําใหเปนคนงอยเปลี้ย โรคลมนี้หากเปนหนักก็จะทําใหถึงตายได เชน
พระเถระรูปหนึ่งลมเสียดแทงถึงหัวใจ และเสียดแทงทองทะลุออกมา ไสของทานก็ออกมากอง
บนเตียง ในขณะอาพาธอยูนั้นพระเถระไดประกอบความเพียร จึงบรรลุพระอรหัตพรอมดวย
ปฏิสัมภิทา

๔) อาพาธอันเกิดจาก “ดี,เสมหะ,ลม ประชุมกัน” ถาแปลตรงตัวตามภาษาบาลี
จะแปลวา "อาพาธสันนิบาต" หมายถึง อาพาธที่เกิดขึ้นเพราะลม ดี และเสมหะรวมกัน

๕) อาพาธอันเกิดจาก “ฤดูแปรปรวน” “ฤดู” หมายถึง “สภาพอากาศ” เมื่อ
สภาพอากาศแปรปรวน เชน รอนเกินไป หนาวเกินไป เปนตน ก็เปนเหตุใหเจ็บปวยได

๖) อาพาธอันเกิดจาก “การบริหารรางกายไมสม่ําเสมอ” “การบริหารรางกาย
ไมสม่ําเสมอ” หมายถึง การอยูในอิริยาบถใดอิริยาบถหนึ่งนานเกินไป เชน ยืนนานเกินไป หรือ
นั่งนานเกินไป เปนตน ก็เปนเหตุใหเจ็บปวยได

๗) อาพาธอันเกิดจาก “การถูกทําราย” การถูกทําราย หมายถึง อาพาธที่เกิด
เพราะความพยายามเบียดเบียนของผูอื่น เชน การฆาฟน การทุบตี การชกตอย ถูกสัตวทําราย
เปนพยาธิ เปนโรคติดเชื้อ เปนตน

๘) อาพาธอันเกิดจาก “วิบากกรรม” วิบากกรรม หมายถึง ความเจ็บปวยที่
เกิดจากบาปกรรมที่ทําไวในปจจุบันชาติหรือในอดีตชาติมาสงผล เชน ในอดีตชาติทํา
ปาณาติบาตไวมาก บาปกรรมนั้นจึงสงผลใหปวยเปนโรคมะเร็งในชาตินี้ เปนตน

๗๕ อํ.ทสก. (ไทย) ๑๖/๖๐/๙๙-๑๐๒.



๓๐

สาเหตุแหงการอาพาธทั้ง ๘ ประการที่กลาวมานี้สามารถสรุปใหเหลือ ๒ ประการได
ดังนี้ คือ สาเหตุทางกาย และ สาเหตุทางใจ โดย ๗ ประการแรกถือเปนสาเหตุทางกาย สวนขอ
ที่ ๘ คือ วิบากกรรมนั้นถือวาเปนสาเหตุทางใจ เพราะเปนสาเหตุที่เกิดจากบาปที่อยูในใจสงผล
ใหเกิดการอาพาธดวยโรคตางๆ

ยารักษาโรคในพระพุทธศาสนาที่เปนสวนประกอบจากน้ํา  ทั้งที่เปนน้ําที่มีอยูภายใน
รางกาย และน้ําที่มีภายนอก อันไดแก น้ําจากรากหรือเหงาของตนไม น้ําจากลําตนของตนไม
น้ําจากเปลือกไม น้ําจากใบไม น้ําจากดอกไม น้ําจากผลไม และน้ําที่เกิดจากสิ่งอื่น มีเนยใส
เนยขน น้ํามัน  น้ําพ้ึง น้ําออย เหลานี้ หากเรารูคุณสมบัติในสวนที่เปนยาของมัน สามารถ
นํามาใชเปนตัวยาได  ครั้งหนึ่งหมอชีวกโกมารภัจจถือเสียมเดินไปรอบเมืองตักกสิลาเปน
ระยะทาง ๑ โยชน เพ่ือตองการหาวามีสิ่งใดบางที่ไมอาจจะนํามาทําเปนยาได แตทานไมพบสิ่ง
นั้นเลย จากเรื่องนี้จึงอาจจะกลาวไดวา “สรรพสิ่งในธรรมชาติสามารถนํามาทํายาไดหมด”
สําหรับยาตางๆ ที่ปรากฏอยูในพระไตรปฎกและอรรถกถาตามนัยแหงเภสัชชขันธกะ๗๖ นั้น
สามารถแบงออกเปน ๖ กลุม ดังนี้ คือ น้ํามูตรเนา, เภสัช ๕, สมุนไพร, เกลือ, ยามหาวิกัฏ และ
กลุมเบ็ดเตล็ด

๑) นํ้ามูตรเนา มูตร แปลวา น้ําปสสาวะ คําวา น้ํามูตรเนา ก็คือน้ํามูตรนั่นเอง
เพราะรางกายของคนเราไดชื่อวาเปนสิ่งเปอยเนา น้ํามูตรที่ออกมาใหมๆ และรองเอาไวใน
ทันทีทันใด ก็ไดชื่อวาเปนน้ํามูตรเนาเพราะออกมาจากรางกายที่เปอยเนา การนําน้ํามูตรเนามา
ทําเปนยาจะทําโดยวิธีการดองดวยตัวยาอื่นๆ เชน สมอ เปนตน จึงมักจะเรียกวา ยาดองน้ํามูตร
เนา ซึ่งมีสรรพคุณในการรักษาโรคตางๆ ไดหลายชนิด น้ํามูตรเนาเปนยารักษาโรคหลักของ
พระภิกษุในสมัยพุทธกาล เปนหนึ่งใน นิสสัย ๔ ที่พระภิกษุจะตองใชเปนประจํา ซึ่งพระ
อุปชฌายจะบอกในวันบวชวา ใหอยูโคนไมเปนวัตร บิณฑบาตเปนวัตร ถือผาบังสุกุลเปนวัตร
และฉันน้ํามูตรเนาเปนยา๗๗ พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหภิกษุสงฆฉันเภสัช ๕ ไดทุกเวลาทั้งนี้
ตองอยูในระยะเวลา ๗ วัน หลังจากรับประเคนตามขอกําหนดวาดวยเภสัช ตามความแหง
เภสัชชสิกขาบทในปตตวรรค  ตามพระบัญญัติ ความวา “ก็เภสัชใดควรลิ้มสําหรับภิกษุผูเปนไข
คือ เนยใส  เนยขน  น้ํามัน  น้ําผึ้ง  น้ําออย  ภิกษุรับประเคนเภสัชนั้นแลว เก็บไวฉันได ๗ วัน
เปนอยางมาก ใหเกินกําหนดนั้นไป ตองอาบัตินิสสัคคีปาจิตตีย”๗๘

๒) เภสัช ๕ เภสัช หมายถึง ยารักษาโรค มี ๕ ชนิด คือ เนยใส เนยขน น้ํามัน
น้ําผึ้ง น้ําออย ๗๙

๗๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๐-๒๗๓/๔๓-๖๙.
๗๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๓/๑๐๑-๑๐๒.
๗๘ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๖๒๒/๑๔๓.
๗๙ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๖๒๓/๑๔๓.



๓๑

๑) เนยใส หมายถึง เนยที่มีลักษณะใสซึ่งทําจากน้ํานมโค น้ํานมแพะ
น้ํานมกระบือ เปนตน

๒) เนยขน หมายถึง เนยที่มีลักษณะขนซึ่งทําจากน้ํานมของโค แพะ และ
กระบือ เปนตน

๓) น้ํามัน หมายถึง น้ํามันอันสกัดออกจากเมล็ดงา เมล็ดพันธุผักกาด
เมล็ดมะซาง เมล็ดละหุง หรือน้ํามันที่สกัดจากเปลวหรือมันของสัตว ไดแก น้ํามันเปลวหมี
น้ํามันเปลวปลา น้ํามันเปลวปลาฉลาม น้ํามันเปลว และ น้ํามันเปลวลา

๔) น้ําผึ้ง หมายถึง น้ําหวานที่มีลักษณะขนที่ผึ้งเก็บสะสมเอามาจาก
ดอกไมตางๆ

๕) น้ําออย หมายถึง น้ําหวานที่คั้นออกมาจากออย
ในเบื้องตนพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงอนุญาตใหภิกษุฉันเพ่ือรักษาโรคไข เหลือง

หรือ ดีซาน
๓) สมุนไพร กลุมยาสมุนไพรที่มีกลาวไวในพระไตรปฎกมีหลายชนิด เชน ยา

สมุนไพรที่ทําจากรากไม ไดแก ขมิ้น ขิง วานน้ํา วานเปราะ อุตพิด ขา แฝก แหวหมู หนอหวาย
หนอไม เหงาบัว รากบัว หรือรากไมชนิดอื่นที่เปนยาสมุนไพรและไมจัดวาเปนอาหาร
พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหพระภิกษุใชเพ่ือรักษาอาพาธที่เกิดขึ้น ในเภสัชชขันธกะ  ตอนวาดวย
สมุนไพรและสิ่งที่ไดจากธรรมชาติที่ใชเปนยาเพ่ือรักษาโรค นอกจากเภสัช ๕ ที่กลาวแลว ยังมี
รากไมและสิ่งอื่นที่ใชเปนยา๘๐ เชน

๓.๑) ฝาดของตนไม น้ําฝาด หมายถึง น้ําที่ไดจากการนําเอาสวนตางๆ
ของตนไมไปสกัดบีบหรือคั้นเอาน้ําออกมา ไดแก น้ําฝาดสะเดา น้ําฝาดมูกมัน น้ําฝาดกระดอม
หรือขี้กา น้ําฝาดบอระเพ็ดหรือพญามือเหล็ก น้ําฝาดกระถินพิมาน หรือน้ําฝาดชนิดอื่นที่เปนยา
สมุนไพรและไมจัดวาเปนอาหาร

๓.๒) ใบไม ไดแก ใบสะเดา ใบมูกมัน ใบกระดอมหรือขี้กา ใบกะเพรา
หรือแมงลัก ใบฝาย หรือใบไมชนิดอื่นที่เปนยาสมุนไพรและไมจัดวาเปนอาหาร และ ตนไมที่
นํามาทําเปนยา ไดแก ไมจันทน กฤษณา กะลัมพัก ใบเฉียง แหวหมู เปนตน

๓.๓) ผลไม ไดแก ลูกพิลังกาสา ดีปลี พริก สมอไทย สมอพิเภก
มะขามปอม ผลโกฐ ผลกลวย อินทผลัม หรือผลไมชนิดอื่นที่เปนยาสมุนไพรและไมจัดวาเปน
อาหาร

๓.๔) ยางไม ไดแก ยางจากตนหิงคุ ยางที่เคี่ยวจากกานใบและเปลือก
ของตนหิงคุ ยางจากยอดตันตกะ ยางที่เคี่ยวจากใบหรือกานตันตกะ ยางจากกํายาน หรือยาง
ชนิดอื่นที่เปนยาสมุนไพรและไมจัดวาเปนอาหาร

๘๐ วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๖๓-๒๖๙/๔๖-๖๓.



๓๒

๔) เกลือ๘๑ พระผูมีพระภาคเจาตรัสอนุญาตเกลือที่เปนเภสัชไวดังนี้ คือ เกลือ
สมุทร เกลือดํา เกลือสินเธาว เกลือดินโปง หรือเกลือชนิดอื่นที่เปนยาและไมจัดวาเปนอาหาร

๔.๑) เกลือสมุทร หมายถึง เกลือที่ไดจากน้ําทะเล
๔.๒) เกลือดํา หมายถึง เกลือที่เปนเศษเกลือ หรือเกลือกนกอง เม็ดเกลือ

จะเล็กและมีตะกอนปนอยูมาก เกลือชนิดนี้ปกติจะใชเติมบอกุง เลี้ยงปลา และปรับสภาพดินใน
สวนผลไม

๔.๓) เกลือสินเธาว หมายถึง เกลือที่ไดจากดินเค็ม
๔.๔) เกลือดินโปง หมายถึง เกลือที่ทําจากดินโปง ดินโปงคือแองดินเค็ม

ตามธรรมชาติ เปนดินที่มีเกลือแรตางๆ ปนอยู เชน เกลือโซเดียมคลอไรด เกลือแคลเซียม
โปตัสเซียม เปนตน

๕) ยามหาวิกัฏ๘๒ ครั้งหนึ่ง ภิกษุรูปหนึ่งถูกงูกัด พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัส
อนุญาตใหภิกษุใชยามหาวิกัฏ ๔ อยางรักษา คือ คูถ มูตร เถา ดิน ตอมาภิกษุรูปหนึ่งดื่มยาพิษ
เขาไป พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสอนุญาตใหภิกษุดื่มน้ําเจือคูถเพ่ือใหอาเจียนเอาพิษออกมา

๖) กลุมเบ็ดเตล็ด กลุมยาเบ็ดเตล็ดอื่นๆ ที่นํามาใชรักษาโรคเทาที่ปรากฎอยูใน
พระไตรปฎก ไดแก ยาดองโลณโสวีรกะ ยาผง มูลโค งา ขาวสาร ขาวสุก น้ําขาวใส ถั่วเขียว
ธัญชาติทุกชนิด น้ําดางทับทิม ปลา เนื้อ น้ําตมเนื้อ และการเกด เปนตน

ยาดองโลณโสวีรกะ๘๓ หมายถึง ยาที่ปรุงดวยสวนประกอบนานาชนิด เชน
มะขามปอมสด สมอพิเภก ธัญชาติทุกชนิด ถั่วเขียว ขาวสุก ผลกลวย หนอหวาย การเกด
อินทผลัม หนอไม ปลา เนื้อ น้ําผึ้ง น้ําออย เกลือ โดยใสเครื่องยาเหลานี้ในหมอ ปดฝามิดชิด
เก็บดองไว ๑ วัน ๒ วัน หรือ ๓ วัน เมื่อยานี้สุกไดที่แลว จะมีรสและสีเหมือนผลหวา เปนยาแก
โรคลม โรคไอ โรคเรื้อน โรคไขเหลือง(ดีซาน) โรคริดสีดวง เปนตน

การรักษาอาพาธทางดานรางกายในสมัยพุทธกาลนั้น มีวิธีการคลายๆ กับการแพทย
ยุคปจจุบัน ซึ่งเทาที่ปรากฏอยูในพระไตรปฎกมีดังนี้ คือ ใหกินยา ใหดื่มยา ทายา นัตถุยา การ
รม การสูดควันที่เปนยา การกรอก การผาตัด และการขับพิษ เปนตน ดังที่ปรากฏการรักษาโรค
ตางๆ ดังนี้

๑) การรักษาโรคลมในสมัยพุทธกาลนั้นมีหลายวิธี  เชน ดื่มน้ํามันที่หุงเจือดวย
น้ําเมา, เขากระโจม, รมใบไม, รมใหญ, รดตัวดวยน้ําที่ตมใหเดือดดวยใบไม นึ่งตัวในอางน้ํา ฉัน
กระเทียม หากเปนโรคลมเสียดยอกตามขอจะรักษาดวยวิธีระบายโลหิตออก เปนตน

๘๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๘.
๘๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๘/๖๐-๖๑.
๘๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๓/๖๙.



๓๓

๑.๑) การดื่มน้ํามันที่หุงเจือดวยน้ําเมา เปนวิธีการที่แพทยรักษาโรคลม
ของทานพระปลินทวัจฉะ โดยน้ําเมาที่เจือลงไปเพ่ือหุงกับน้ํามันนั้นจะตองไมมากจนเกินขนาด
ไมปรากฏสี กลิ่น และรสของน้ําเมา๘๔

๑.๒) การเขากระโจม คําวา กระโจม หมายถึง ผาหรือสิ่งที่ทําเปนลอม
ขึ้นสําหรับเขาไปอยูขางในเพ่ือใหเหงื่อออก ในสมัยพุทธกาลเรียกวา การนึ่งตัวเพ่ือแกโรคลม๘๕

๑.๓) การรมใบไม หมายถึง การนึ่งตัวเชนกัน ใชในกรณีที่การนึ่งตัวแบบ
ธรรมดาแลวไมอาจแกโรคลมใหหายได ก็ใหนําใบไมที่แกโรคลมชนิดตางๆ มาในกระโจมแลวจุด
ไฟเพ่ือรมควัน๘๖

๑.๔) การรมใหญ หมายถึง การนึ่งตัวอีกวิธีหนึ่ง ใชในกรณีที่รมดวยใบไม
ในกระโจมแลวไมหายก็จะใชวิธีนี้ คือ ขุดหลุมขึ้นประมาณเทาตัวคน แลวบรรจุถานไฟใหเต็ม
หลุม กลบดวยฝุนและทราย ฯลฯ ลาดใบไมที่แกโรคลมชนิดตางๆ บนหลุมนั้น จากนั้นก็ใหผูที่
อาพาธทาตัวดวยน้ํามันที่แกโรคลม เสร็จแลวใหนอนพลิกไปพลิกมาบนใบไมที่ลาดบนหลุมนั้น๘๗

๑.๕) การรดตัวดวยน้ําที่ตมใหเดือดดวยใบไม หมายถึง วิธีการรักษาโรค
ลมอีกแบบหนึ่ง ใชในกรณีรมใหญแลวไมหาย ก็ใหใชวิธีนี้คือ หาใบไมที่แกโรคลมชนิดตางๆ มา
แลวนํามาตมใหเดือด จากนั้นนําน้ําตมดวยใบไมเหลานั้นมารดตัวแลวก็เขากระโจม๘๘

๑.๖) การนึ่งตัวในอางน้ํา หมายถึง วิธีการรักษาโรคลมอีกแบบหนึ่ง ใชใน
กรณีที่รดตัวดวยน้ําที่ตมเดือดดวยใบไมแลวไมหาย ก็ใหใชวิธีนี้ คือ เอาน้ําอุนใสอางหรือราง
แลวลงไปแชในน้ําอุนนั้นเพ่ือทําการนึ่งใหเหงื่อออก จะไดหายจากการเปนโรคลม๘๙

๑.๗) การระบายโลหิตออก หมายถึง วิธีการรักษาโรคลมอีกแบบหนึ่ง ใช
ในกรณีเปนโรคลมเสียดยอกตามขอ โดยสมัยนั้น ทานพระปลินทวัจฉะ อาพาธเปนโรคลมเสียด
ยอกตามขอ พระผูมีพระภาคเจาตรัสใหรักษาดวย "การระบายโลหิตออก" แตถาโรคลมเสียด
ยอกตามขอยังไมหาย ก็ใหดูดโลหิตออกดวยเขาสัตวอีกครั้งหนึ่ง๙๐

๒) การรักษาโรคลมอีกอยาง คือ ใหภิกษุที่อาพาธดวยโรคลม เติมน้ํามันเปลว
หมีและสุกร เปนตน ลงในขาวยาคูที่ตมดวยน้ําฝาดรากไม ๕ ชนิด (น้ําฝาดสะเดา น้ําฝาดมูกมัน
น้ําฝาดขี้กา น้ําฝาดบอระเพ็ด และน้ําฝาดกระถินพิมาน) แลวดื่มขาวยาคูนั้น ขาวยาคูจะชวย
บําบัดโรคไดเพราะมีความรอนสูง๙๑

๘๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๕-๕๖.
๘๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๗.
๘๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๗.
๘๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๗.
๘๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๗.
๘๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๗.
๙๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๖/๕๒-๕๔.
๙๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๔/๗๐.



๓๔

๓) การรักษาโรคฝและโรคฝดาษ มีภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเปนโรคฝ พระผูมี
พระภาคเจาจึงใหรักษาดวยการผาตัดแลวพอกแผลดวยยา ใชผาพันปดแผลไว หากแผลคัน ก็ให
ชะลางแผลดวยน้ําแปงเมล็ดพันธุผักกาด ถาแผลชื้นหรือเปนฝา ก็ใหรมแผลดวยควัน หากมีเนื้อ
งอกย่ืนออกมา ก็ใหตัดเนื้องอกนั้นดวยกอนเกลือ แลวใชน้ํามันทาสมานแผล และใชผาเกาที่
สะอาดๆ ซับน้ํามัน๙๒

๔) การรักษาโรคปวดศีรษะ วิธีการรักษาโรคศีรษะในสมัยพุทธกาลนั้นมีหลาย
วิธี เชน การนัตถุยา การใชน้ํามันทาศีรษะ และการสูดควันที่เปนยา เปนตน๙๓

๕) การรักษาโรคเบ็ดเตล็ด ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธถูกยาแฝด พระผูมีพระภาคเจา
จึงใหรักษาดวยการดื่มน้ําที่ละลายจากดินที่ติดผาลไถ ถูกยาแฝด แปลมาจากบาลีวา
“ฆรทินฺนาพาโธ” หมายถึง โรคที่เกิดขึ้นเพราะน้ําหรือยาที่หญิงให เมื่อดื่มกินเขาไปแลวจะตก
อยูในอํานาจของหญิงนั้น ภาษาในปจจุบันเรียกวา “ยาเสนห”๙๔

๖) ภิกษุอีกรูปหนึ่งอาพาธเปนโรคทองผูก พระผูมีพระภาคเจาจึงใหรักษาดวย
การดื่มน้ําดาง น้ําดาง คือน้ําที่ไดจากการแชวัตถุที่ใชทํายา เชน เกลือ ขี้เถา ขี้วัว เปนตน๙๕ ภิกษุ
อีกรูปหนึ่งอาพาธเปนโรคผอมเหลือง พระผูมีพระภาคจึงใหรักษาดวยการ “ดื่มยาผลสมอดอง
น้ํามูตรโค” และโรคผอมเหลืองนี้ยังสามารถรักษาดวยเนยใสไดเชนกัน เชน ครั้งหนึ่ง พระเจา
จัณฑปชโชติทรงพระประชวรดวยโรคผอมเหลือง หมอชีวกโกมารภัจจจึงนําเนยใสมาปรุงเปนยา
รักษาพระองคจนหาย๙๖

๗) ภิกษุอีกรูปหนึ่งอาพาธเปนโรคผิวหนัง พระผูมีพระภาคเจาจึงใหรักษาดวย
การ “ลูบไลดวยของหอม” นาจะคลายๆ กับการทาแปงปองกันความชื้นอันเปนเหตุแหงโรค
ผิวหนังในปจจุบัน๙๗

๘) ภิกษุอีกรูปหนึ่งอาพาธมีผดผื่นขึ้นตามตัว พระผูมีพระภาคเจาจึงใหรักษา
ดวยการดื่มยาถาย เหตุที่มีผดผื่นนั้นนาจะเปนเพราะทองผูก ไมขับถาย รางกายจึงพยายามขับ
ของเสียออกทางผิวหนังจึงทําใหเกิดผดผื่นขึ้น๙๘

๙) ทานพระปลินทวัจฉะเทาแตก พระผูมีพระภาคเจาใหรักษาดวยการใชยาทา
เทาแตโรคยังไมหาย พระผูมีพระภาคเจาจึงใหปรุงน้ํามันทาเทา๙๙

๙๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๙.
๙๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๖/๕๒-๕๔.
๙๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๑.
๙๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๘/๖๐.
๙๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๔/๑๙๑.
๙๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๙/๑๘.
๙๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๒-๖๓.
๙๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๘.



๓๕

๑๐) ครั้งหนึ่ง พระสารีบุตรอาพาธเปนโรครอนในกาย พระมหาโมคคัลลานะจึง
จัดหายาสมุนไพรคือเหงาบัวและรากบัวมาถวาย เมื่อทานพระสารีบุตรฉันเหงาบัวและรากบัว
แลว อาพาธรอนในกายก็หายทันที๑๐๐

การขับพิษดวยการอบรางกายในเรือนไฟ การอบรางกายก็เปนการขับพิษอีกวิธีหนึ่ง
เพราะการอบจะทําใหเหงื่อออกมาก พิษในรางกายก็จะถูกขับออกมาพรอมกับเหงื่อนั้นภายใน
เรือนไฟยังมีอางน้ํา หรือ รางน้ํา เพ่ือใหความชุมเย็น ชวยลดความรอนจากเตาไฟ๑๐๑ หลักการ
แพทยในปจจุบันทั้งการแพทยแผนตะวันตกและแพทยทางเลือก  กลาวถึงการขับพิษของ
รางกายไวอยางนอย ๔ ชองทาง คือ การขับพิษทางการหายใจ การขับพิษทางเหงื่อ การขับพิษ
ทางปสสาวะ และการขับพิษทางอุจจาระ๑๐๒ แตละชองทางมีรายละเอียดดังนี้

๑) การขับพิษทางการหายใจ จะอาศัยระบบการทํางานของปอดเปนตัวขับพิษ
ออก โดยสารพิษที่ระเหยไดงายจะระเหยออกทางลมหายใจ เชน เมื่อดื่มสุรา รางกายจะขจัด
แอลกอฮอลบางสวนโดยขับออกทางลมหายใจ

๒) การขับพิษทางเหงื่อ การทําใหเหงื่อออกเปนอีกชองทางหนึ่งของการขับพิษ
ซึ่งอาจจะใชวิธีออกกําลังกาย ทํางาน หรือ อบตัวในหองอบซาวนา เปนตน เมื่อเหงื่อออกพิษใน
รางกายก็จะถูกขับออกมาดวย ซาวนา (Sauna) แปลวา ารอบไอน้ํา เปนวิธีลางพิษที่นิยมกัน
มากในปจจุบัน ซึ่งเปนวิธีชักนําใหรางกายขับเหงื่อโดยใชความรอน ตามดวยการอาบน้ําหรือแช
รางกายดวยน้ําเย็น การทําซาวนาจะชวยลางพิษที่ อยูในสวนที่ลึกที่สุดของรางกายไดอยาง
สะอาด

๓) การขับพิษทางปสสาวะ จะใชกระบวนการทํางานของไต ซึ่งไตจะเปนผูทํา
หนาที่กลั่นกรองเอาของเสียออกจากกระแสโลหิต และขับออกมาดวยน้ําปสสาวะ

๔) การขับพิษทางอุจจาระ จะใชกระบวนการทํางานของตับซึ่งตับทําหนาที่เปน
โรงงานใหญของรางกายเพ่ือ ขจัดสารพิษ กลาวคือ เมื่อเลือดพาสารพิษเขาสูตับ ตับจะทํา
หนาที่ขับสารพิษออกไปกับน้ําดีไหลไปสูลําไสใหญแลวจะออกมากับ อุจจาระ

นอกจากนี้พระพุทธเจายังทรงอนุญาตน้ําอัฐบาน คือ ๑. น้ํามะมวง ๒. น้ําหวา
๓. น้ํากลวยมีเมล็ด ๔. น้ํากลวยไมมีเมล็ด ๕. น้ํามะซาง ๖. น้ําลูกจันทนหรือองุน ๗. น้ําเหงาบัว
๘. น้ํามะปรางหรือลิ้นจี่  ใหภิกษุฉันในเวลาวิกาลได๑๐๓

จะเห็นวาในทางพระพุทธศาสนานั้น น้ําเปนองคประกอบของยารักษาโรค ที่สําคัญ
และหาไดงาย  เปนยาที่เกิดขึ้นจากธรรมชาติ  เชน  น้ํามูตรเนา เกิดจาก น้ําปสสาวะ  การนํา
น้ํามูตรเนามาทําเปนยาจะทําโดยวิธีการดองดวยตัวยาอื่นๆ เชน สมอ เปนตน จึงมักจะเรียกวา

๑๐๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๘/๗๖-๗๗.
๑๐๑ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๐/๓๓.
๑๐๒ วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๖๐-๒๗๓/๔๓-๖๙.
๑๐๓ วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๐๐/๑๓๑.



๓๖

“ยาดองน้ํามูตรเนา” ซึ่งมีสรรพคุณในการรักษาโรคตางๆ ไดหลายชนิด น้ํามูตรเนาเปนยารักษา
โรคหลักของพระภิกษุในสมัยพุทธกาล อีกประการหนึ่ง จากการที่มนุษยและสัตวทั้งหลายนั้น
ประกอบดวยรางกายกับจิตใจ ซึ่งสัมพันธกัน อาศัยซึ่งกันและกัน สงผลกระทบซึ่งกันและกัน
เมื่อรางกายเกิดอาพาธหรือเจ็บปวย ก็จะสงผลถึงจิตใจดวย หรือเมื่อไมสบายใจหรือปวยทางใจ
ก็จะสงผลถึงรางกายดวยเชนกัน ดังนั้น ในการรักษาจึงจําเปนตองรักษาทั้ง ๒ สวน คือ ทั้งกาย
และใจ อาพาธนั้นๆ จึงจะหายไดอยางรวดเร็ว และที่สําคัญสาเหตุแหงการอาพาธขอสุดทาย คือ
วิบากกรรมนั้น เปนการอาพาธเพราะกรรมชั่วที่ทําไวในอดีตชาติหรือในปจจุบันชาติมาสงผล
เมื่อทําความชั่วก็จะเกิดบาปขึ้น ในใจ บาปนั้นจะถูกเก็บไวในใจและรอคอยเวลาสงผลใหเรามีอัน
เปนไปตางๆ เชน อาพาธ เปนตน อาพาธอันเกิดจากบาปนี้จะตองแกดวยธรรมโอสถ คือ การสั่ง
สมบุญ จึงจะหายได เพราะบุญจะไปตัดรอดบาปนั้นใหเจือจางลงจนหมดกําลังสงผล อุปมาบุญ
เหมือนกับน้ํา บาปเปรียบเหมือนกับเกลือที่ใสไวในแกว เมื่อเราเติมน้ําลงไปในแกวมากๆ ความ
เค็มของเกลือก็จะเจือจางลงจนหมดฤทธิ์เค็มในที่สุด สําหรับวิธีการรักษาจิตใจดวยธรรมโอสถ
คือ การสั่งสมบุญนี้ สามารถทําไดหลายวิธี เชน การใหทาน รักษาศีล สวดมนต เจริญสมาธิ
ภาวนา การทําสัจจกิริยา และฟงธรรม เปนตน อาหารและยาเปนเครื่องหลอเลี้ยงและ
บําบัดรักษารางกายฉันใด ธรรมโอสถคือการสั่งสมบุญก็เปนเครื่องหลอเลี้ยงและบําบัดรักษา
จิตใจฉันนั้น

๒.๕.๒ นํ้าในฐานะสื่อพัฒนาการทางจิต
นอกจากน้ําจะเปนสวนหนึ่งในการใชเปนเครื่องกระสายประกอบยารักษาโรคภัยไข

เจ็บตาง ๆ  พระพุทธศาสนายังใชน้ําเปนสื่อในการพัฒนาการทางจิต หรือการนําน้ํามาเปน
อุปกรณใชสอนธรรมะ  เชน การนําน้ํามาเปนนิมิต หรือใชเปนสื่ออารมณสําหรับการบําเพ็ญ
อาโปกสิณ ใชในการบริกรรมภาวนาวา อาโป อาโป  ในมหาราหุโลวาทสูตร พระพุทธเจาตรัส
สอนทานพระราหุล ใหรูจักการดูและจิตของตน วา

ราหุล! เธอจงทําจิตใหเหมือนน้ําเถิด เมื่อเธอทําจิตใหเหมือนน้ําแลว จะไมเกิด
ความชอบหรือความชังครอบงําจิตได ราหุล! เปรียบเหมือนคนทั้งหลาย ลางของหรือทิ้ง
ของที่สะอาดบาง ไมสะอาดบางลงในน้ํา น้ําจะอึดอัดระอาหรือรังเกียจดวยของนั้นๆ ก็หา
ไม ฉันใด? ราหุล เธอจงทําจิตใหเสมอดวยน้ําฉันนั้นแล เมื่อกระทบอารมณแลว
ความชอบและความชังจะไมสามารถครอบงําจิตเธอได ฉันนั้น ๑๐๔

หรือการเอาน้ํา เปนเครื่องเปรียบเทียบในการสอนธรรมเพ่ือรักษาโรคทางใจ  ดังที่
ความในอภินันทนสูตรวา

ภิกษุทั้งหลายผูใดยอมชื่นชมปฐวีธาตุ ผูนั้นชื่อวายอมชื่นชมทุกข ผูใดยอมชื่นชมทุกข
เรากลาววา ผูนั้นไมหลุดพนจากทุกข ผูใดยอมชื่นชมธาตุน้ํา ผูใดยอมชื่นชมเตโชธาตุ ผูใด

๑๐๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๓/๑๑๑.



๓๗

ยอมชื่นชมธาตุลม ผูนั้นชื่อวาชื่นชมทุกข ผูใดชื่นชมทุกข เรากลาววาผูนั้นไมหลุดพนจาก
ทุกข ดังนี้

ภิกษุทั้งหลาย ผูใดยอมไมชื่นชมธาตุดิน ผูนั้นชื่อวาไมชื่นชมทุกข ผูใดไมชื่นชมทุกข
เรากลาววา ผูนั้นหลุดพนจากทุกข ผูใดไมชื่นชมธาตุน้ํา ผูใดไมชื่นชมธาตุไฟ ผูใดไมชื่น
ชมธาตุลม ผูนั้นชื่อวาไมชื่นชมทุกข ผูใดไมชื่นชมทุกข เรากลาววา ผูนั้นหลุดพนจากทุกข
ดังนี้๑๐๕

การดูแลและรักษาสุขภาพตามหลักพระพุทธศาสนาซึ่งปรากฎอยูในพระไตรปฎกนั้น
คือ ตองดูแลและรักษาทั้ง ๒ สวน คือ รางกายและจิตใจ เพราะมนุษยและสัตว ทั้งหลาย
ประกอบขึ้นจาก ๒ สวน คือ รางกายกับจิตใจ ดังนั้นการดูแลรักษาสุขภาพจึงตองดูแลรักษาทั้ง
รางกายและจิตใจไปพรอมๆ กัน การดูแลสุขภาพรางกาย การมีสุขภาพรางกายดี คือ การมี
รางกายแข็งแรง ไมเจ็บปวย และมีอายุขัยยืนนาน สวนการมีสุขภาพจิตใจดี คือ การที่มีจิตใจ
บริสุทธิ์ ผองใสอยูเสมอ จุดสูงสุดของการมีสุขภาพ จิตใจดี คือ การกําจัดกิเลสอาสวะไดหมด
หรือการเปนพระอรหันตนั่นเอง

ดังนั้น ในการนําน้ํามาเปนสื่อพัฒนาจิตใจ มีประเด็นที่พึงศึกษาที่เปรียบน้ําใน
มหาสมุทรไว ดังนี้ (๑) น้ําเปนเครื่องมือสื่อธรรมดานกอใหเกิดพัฒนาความคิดเชิงบวก (๒) น้ําเปน
เครื่องมือสื่อธรรมที่แสดงใหเห็นทุกขสัจ (๓) น้ําเปนเครื่องมือสื่อธรรมเชิงเปรียบเทียบ

๑) นํ้าเปนเครื่องมือสื่อธรรมดานกอใหเกิดพัฒนาแนวคิดเชิงบวก
พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงมหัศจรรย ๘ ประการของมหาสมุทร๑๐๖ ซึ่งพอสรุปไดวา

(๑) มหาสมุทรนั้นลึกไปโดยลําดับ ลาดชันลงไปโดยลําดับ ไมดิ่งชันลงไปทันที
(๒) มหาสมุทรมีปกติคงที่ไมเคยลนฝง
(๓) มหาสมุทรไมยอมใหซากศพอยูรวม ยอมจะซัดซากศพขึ้นฝงทันที
(๔) แมน้ําใหญทุกสาย เมื่อไหลก็จะไหลไปรวมลงในมหาสมุทร
(๕) แมน้ําสายใดสายหนึ่งในโลกที่ไหลรวมลงสูมหาสมุทร และสายฝนตกลงจาก

ฟากฟา ก็ไมทําใหมหาสมุทรพรองหรือเต็มได
(๖) มหาสมุทรมีรสเดียวคือรสเค็ม
(๗) มหาสมุทรมีรัตนชาติหลายชนิด มี แกวมุกดา แกวมณี เปนตน
(๘) มหาสมุทรเปนที่อยูของสัตวขนาดใหญ เชน ปลาติมิ เปนตน

๑๐๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๓/๕๐๐.
๑๐๖ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๘๔/๒๐๕, วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๘๔/๒๘๐, องฺ.อฏฐก.(บาลี) ๒๓/๑๙/

๑๖๓, องฺ.อฏฐก.(ไทย) ๒๓/๑๙/๒๔๖



๓๘

ในปหาราทสูตร๑๐๗ มีเรื่องเลา ครั้งหนึ่งพระผูมีพระภาคไดตรัสถามจอมอสูรนามวา
ปหาราทะ วา พวกอสูรยังยินดีชื่นชมอยูกับมหาสมุทรหรือ ? จอมอสูรก็ทูลตอบพระพุทธเจาไปวา
ยังยินดีชื่นชมอยู ที่ยินดีชื่นชมนั้นก็เพราะวา มหาสมุทรนั้นมีความอัศจรรยอยางนี้ ๆ และ
พระพุทธองคก็ตรัสตอบไปกับจอมอสูรนั้นวา ความอัศจรรย ๘ ประการ ของมหาสมุทรนั้น หาก
เปรียบเทียบกับพระธรรมวินัยของพระพุทธองคนั้นก็เหมือนกัน แลวทรงยกความอัศจรรยของ
พระธรรมวินัยเปรียบเทียบกับความอัศจรรยของมหาสมุทร เริ่มตั้งแตขอแรกที่วา มหาสมุทรนั้นลึก
ไปโดยลําดับ ลาดชันลงไปโดยลําดับ ไมดิ่งชันลงไปทันที นั้นก็เปรียบเทียบกับพระธรรมวินัยของ
พระพุทธองควา มีการศึกษาไปโดยลําดับ มีการบําเพ็ญไปโดยลําดับ มีการปฏิบัติไปตามลําดับ
มิใชวาจะบรรลุพระอรหัตตผลขึ้นมาทันที และตรัสเปรียบเทียบไปเรื่อยจนถึงขอที่แปด ขอสุดทาย
วามหาสมุทรเปนที่อยูอาศัยของสัตวขนาดใหญ มีปลาติมิ เปนตน ซึ่งเทียบไดกับพระธรรมวินัย ซึ่ง
เปนที่อยูของผูใหญ คือ พระโสดาบัน สกทาคามี อนาคามี และพระอรหันต๑๐๘

ดังนั้นเมื่อพิจารณาขอเท็จจริงดังกลาว ก็ยอมเกิดแนวความคิดเชิงบวกวาเปน
สัจจธรรมจริงแท ที่วามหาสมุทรมีความอัศจรรยดังกลาว ดังอธิบาย ดังนี้

- ที่วามหาสมุทรมีความลึกลาดชันไปตามลําดับ ไมใชโกรกชันเปนเหวลงไปทันที
ขอนี้จะเห็นไดวาเปนจริงตามนั้น เพราะหากเราพิจารณาจากสภาพทางกายภาพของมหาสมุทร
สวนมากก็จะเปนที่ลาดชันลงไปเปนหาดทราย เปนรองน้ําลึก เรียกวาเปนไหลทวีป แบงเปน
ชั้นๆ เปนชั้นชายฝง ลงไปเปนทะเล จนถึงพ้ืนที่ลึกลงไปก็จะเปนมหาสมุทร เปนชั้นบาดาล เมื่อมี
สภาพเปนเชนนี้ ทานจึงเปรียบวาเหมือนการปฏิบัติธรรม วาเปนไปตามลําดับเหมือนกัน เปนขั้น
ศีล สมาธิ และปญญา

- ขอที่วามหาสมุทรนั้นมีปกติคงที่ไมเคยลนฝง ขอนี้ดูจะเปนขอเท็จจริงตามนั้น
จะเห็นวา ที่กลาวกันวาแบงโลกออกเปน ๔ สวน เปนน้ํา ๓ สวน นั้น เมื่อพิจารณาดูจะเห็นวา
สวนที่เปนน้ํานั้นมาก เมื่อน้ํามาก และสวนมากก็จะเปนน้ําในมหาสมุทร แลวทําไมน้ําถึงไมทวม
แผนดินเทาที่ควรจะเปนเลา อันนี้เปนอยางนี้มานานแลว เมื่อเปนดังนั้นทานจึงเปรียบเทียบวา
การไมลวงละเมิดกฎหรือทานใชคําวาละเมิดสิกขาบทก็เชนเดียวกัน เรียกวาเปนคนเคารพ
กฎเกณฑที่ตั้งไว

- มหาสมุทรยอมจะไมอยูรวมกับซากศพ ยอมซัดซากศพขึ้นฝง ขอนี้ทําใหไดแง
คิดวา สุจริตชนหรือสาธุชนคนดีจริง ๆ นั้น ยอมจะไมเกลือกกลั้วกับสิ่งที่ชั่วหรือทํากรรมไมดี จะ
เปนคนรักธรรมะเกลียดอธรรม และมีภาพของทะเลหรอืมหาสมุทรนั้นในขอเท็จจริงก็จะเปนเชนนั้น
ดังนั้นเมื่อเดินไปตามชายทะเล จึงจะเห็นสิ่งสกปรกสงกลิ่นเหม็นของซากตาง ๆ อยูทั่วไป ประเด็น
ดังกลาวนี้ มีเหตุการณทีเ่กี่ยวของคือ เปนกรณีที่พระพุทธเจาตรัสปรารภเรื่องการแสดงพระปาฏิ

๑๐๗ จอมอสูร  หมายถึง  ผูเปนใหญแหงเหลาอสูร มี ๓ ตน คือ จอมอสูรเวปจิตติ จอมอสูรราหู และ
จอมอสูรปหาราท (ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฐก.อ. (ไทย) ๔/๑๐๙/๔๐๖).

๑๐๘ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (บาล)ี ๗/๓๘๕/๒๐๘, วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๘๕/๒๘๒.



๓๙

โมกขวา ตอไปหากมีบริษัท (หมายถึงผูที่มาประชุมกันอยูขณะนั้น) ไมบริสุทธิ์ คือ ตองอาบัติ นั่ง
อยูในที่ประชุมสงฆ พระพุทธองคก็จะไมยอมแสดงพระปาฏิโมกขจนกวาภิกษุรูปที่ไมบริสุทธิ์รูป
นั้นจะออกไปจากที่ประชุมสงฆ และตอมาจึงเปนธรรมเนียมการปฏิบัติของพระสงฆวา เมื่อ
พระสงฆจะทําสังฆกรรม คือ สวดพระปาฏิโมกขนี้ เพ่ือใหเกิดความมั่นใจวาพระสงฆหรือ
พระภิกษุที่มาประชุมกันอยูนั้นบริสุทธิ์จริง ๆ พระสงฆทานก็จะแสดงอาบัติที่เรียกวา “ปลง
อาบัติ” ตอกันและกันกอน นั่นก็คือวิธีแสดงเปดเผยความจริงใจตอกันและกันนั่นเอง  ใน
รายละเอียดตรงนี้ระบุวา ทานพระมหาโมคคัลลานะกําหนดรูดวยวาระจิตของทานวา รูปไหนหนอที่
เปนพระที่ไมบริสุทธิ์ จึงเห็นพระที่ไมบริสุทธิ์รูปนั้น พระมหาโมคคัลลานะเดินเขาไปฉุดแขน๑๐๙

แลวไลใหออกจากที่ประชุมสงฆในขณะนั้น ความนาอัศจรรยตรงนี้คือ ที่บอกวามหาสมุทรยอม
ไมอยูรวมกับซากศพ ยอมซัดซากศพขึ้นฝงทันทีนั้น เปรียบเหมือนกับการที่สงฆในสมัยพุทธกาล
ไมยอมคบหากับผูประพฤติผิด ยอมรังเกียจตอผูประพฤติผิดนั้น

- แมน้ําใหญ ๆ ที่เรียกวามหานที มี คงคา ยมุนา เปนตน เมื่อไหลลงไป ก็จะไป
รวมกันเรียกวามหาสมุทรทั้งสิ้น ไมมีชื่อเดิมแลว ขอนี้เชนเดียวกัน หากเปนประเทศไทยก็เปนที่
เขาใจกันดี เชน แมน้ําปง วัง ยม นาน ไหลลงสูเจาพระยา และแลวก็ไหลลงสูทะเลและมหาสมุทรไป
ไมเหลือชื่อเดิม ขอนี้ในทางเปรียบเทียบพระพุทธเจาก็ตรัสวา ภิกษุทั้งหลายที่มาบวชใน
พระพุทธศาสนาของพระพุทธองค ก็มาจากชาติ ชั้นวรรณะตาง ๆ คือ กษัตริย พราหมณ แพศย
และศูทร แตในที่ทั่วไปในประเทศไทยที่มีพระภิกษุก็เปนเชนนั้น มาจากที่ตาง ๆ เมื่อมาบวชแลว
ก็ถือวาเปนสมณะเชื้อสายศากยบุตรทั้งนั้น ในแงที่เปนความคิดเชิงพัฒนาทางบวกก็คือ เปน
ความสอดคลองตองกันกับระบบการปกครองสมัยใหมที่เรียกวา ระบบประชาธิปไตย เพราะเปน
การเปดโอกาสใหคนทุกชั้นฝกฝนพัฒนาตนไดมีความเสมอภาคกัน

- แมน้ําสายใดสายหนึ่งในโลกที่ไหลรวมลงสูมหาสมุทร และสายฝนที่ตกจากฟากฟา
ก็ไมทําใหมหาสมุทรพรองหรือเต็มได ขอนี้ก็ชางนาอัศจรรย เพราะตามขอเท็จจริงของมหาสมุทร
แลว ก็เปนอยางนั้นอยางตลอด เรียกวาชั่วนาตาป ในขอนี้พระพุทธเจาตรัสวาเหมือนภิกษุสาวก
เปนจํานวนมาก แมจะปรินิพพานหรือดับขันธ หมายความวาทั้งตายดวยกายและตายดวยกิเลส
แลว อยางนี้ก็มิใชวานิพพานหรือสิ่งที่ผูปฏิบัติธรรมตองการนั้นหมดไป คือนิพพานยังเปดอาเพ่ือ
ผูปฏิบัติใหเขาถึงไดอยู แงคิดจากเรื่องนี้ก็คือวา เมื่อทราบเชนนั้นก็ทําใหผูปฏิบัติมีกําลังใจ เรง
ขวนขวายเพ่ือบรรลุนิพพานดังกลาวนั้น

- ขอที่วาธรรมวินัยมีรสเดียวคือวิมุตติรส ทานเปรียบขอนี้เหมือนมหาสมุทรนั้น
มีรสเดียวคือรสเค็ม ขอนี้ก็ชางเปนสัจจธรรมจริงแท เพราะคุณสมบัติอันถือวาเปนเอกลักษณที่
สําคัญของมหาสมุทรอยางหนึ่งที่เดนก็คือความเค็ม เมื่อเปรียบเทียบกับการทําความดี จึงมีคํา
กลาววาจงรักษาความดีไวเหมือนเกลือรักษาความเค็ม ดังนั้นความเค็มของมหาสมุทรจึงเปนแง

๑๐๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.อุ. (บาล)ี ๒๕/๔๕/๑๖๓, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๕/๒๖๒.



๔๐

คิดในทางที่ดีหรือแงบวกได มิใชเฉพาะวาความเค็มใหเกิดแงคิดในทางไมดีเทานั้น เชน กลาววา
คนนี้เค็ม แสดงวามีลักษณะคิดเล็กคิดนอย เอาแตได ใจไมกวางพอ

- ขอที่วาในมหาสมุทรนั้นมีรัตนชาติหลากหลาย มี แกวมุกดา แกวมณี เปนตน
ขอนี้ก็ดูจะเปนจริงตามนั้น เพราะในปจจุบันนี้ก็เปนที่รูกันแลววา ในมหาสมุทรนั้นเปนแหลงแรที่
สําคัญ กลางทะเลลึกยังมีกาซธรรมชาติ เชน น้ํามันดิบ เปนตน ก็ไดจากทะเล แตขอเปรียบเทียบ
ที่พระพุทธเจาตรัสไวก็คือ ที่วามีรัตนชาติหลายชนิดในพระธรรมวินัยของพระพุทธองคก็คือ มี
หัวขอธรรมะหลายอยาง มีสติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ เปนตน ก็ทําใหเกิดแงคิดวา
การปฏิบัติธรรมนั้น ในทางปริยัติก็มีหลายหัวขอ แลวแตวาจะเลือกเอาขอไหนก็ได

- ขอที่วาในมหาสมุทรนั้นเปนที่อยูอาศัยของสัตวขนาดใหญมีปลาติมิเปนตน ขอนี้
พระพุทธเจาก็ตรัสเปรียบเทียบวาในพระธรรมวินัยของพระองคก็เชนเดียวกัน คือเปนที่อยูของ
ผูใหญคือพระโสดาบัน บุคคลผูปฏิบัติเพ่ือบรรลุโสดาปตติผลเปนตน ทําใหไดแงคิดวาในสังคม
ตาง ๆ นั้น ก็ตองมีผูหลักผูใหญเหมือนกัน เพราะแตละคนก็มีคุณวุฒิ วัยวุฒิ ชาติวุฒิ แตกตาง
กันออกไป มีการนับถือกันตามลําดับอาวุโสกอนหลัง ผูใหญ ผูนอย เปนตน

๒) นํ้าเปนเครื่องมือสื่อธรรมท่ีแสดงใหเห็นทุกขสัจ
ที่วาน้ําเปนเครื่องมือสื่อธรรมไดชัดเจนอีกอยางหนึ่งคือ ในแงที่เห็นทุกขสัจ ในคัมภีร

ทางพระพุทธศาสนามักระบุถึงวา น้ําในมหาสมุทรนั้นสําเร็จประโยชนนอย มีอันตรายมาก
หมายความวาสวนที่เปนประโยชนนั้นก็มีบาง แตมีอันตรายเสียมากกวา ขอนี้เห็นไดจากนิทาน
ชาดกเรื่อง “มหาชนก” ที่ลาพระมารดาลงเรือไปคาขายกับพวกพอคา คราวนั้นมหาชนก
โพธิสัตวก็ถูกทัดทานจากพระมารดาวา “ลูกรัก อยาไปเลย ชื่อวามหาสมุทรนั้นสําเร็จประโยชน
นอย มีอันตรายมาก อยาไปเลย ทรัพยของพอมีมากพอ” ๑๑๐ นี้ก็แสดงใหเห็นวามหาสมุทรมีภัย
อันตราย คนอยากเจอทุกข อยากเห็นทุกข ก็ตองเดินทางไปในมหาสมุทร แลวจะเห็นทุกขจริง ๆ
มีเรื่องราวที่ปรากฏในพระไตรปฎกมหานิเทสสูตรที่พระพุทธเจาตรัสกับพระภิกษุ ที่เปนการแสดง
ใหเห็นถึงความลําบากในการเดินทางไปยังมหาสมุทร คือ เปนกรณีที่พระพุทธองคชี้ใหเห็นถึง
การดําเนินชีวิตที่เรียกวาตนตรงแตปลายคด กรณีมีวาพระพุทธองคทรงชี้ใหเห็นโทษของกามคณุ
ในชั้นแรกคนที่มาบวชเปนพระภิกษุก็ไดชื่อวาเปนบัณฑิต เปนผูรู มีคนนับถือ เนื่องจากวาเปน
พระภิกษุนั้นตองถือเครงอยูในกรอบ ไมคลุกคลีดวยหมูคณะ อยูตอมาคน ๆ นี้ ก็ถูกตัณหา คือ
กามตัณหาครอบงํา ทนไมไหว เลยบอกลาพระรัตนตรัย ลาสิกขาบทออกไปเปนฆราวาส
ประกอบกิจกรรมตาง ๆ ตามวิสัยของฆราวาส จะใหเปนเหมือนพระภิกษุนั้นก็ไมได เพราะตองทํามา
หากิน ทีนี้รางกายก็ซูบผอมเศราหมอง ในคัมภีรทานใชคําวามัวหมอง เหมือนคนโง จักลําบาก
และทานก็อธิบายวาความลําบากนั้นเปนอยางไร ซึ่งเปนการชี้ใหเห็นถึงสัจจธรรมขอทุกขสัจ คือ
ความจริงที่เกิดจากทุกข ซึ่งเปนการพรรณาเหมือนกับที่ไดยินวาคนที่ทําบาปลวงละเมิดศีลหา

๑๑๐ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ, พระมหาชนกฉบับการตูน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
อมรินทรพรินติ้ง, ๒๕๔๒), หนา ๔๔



๔๑

นั้นเปนอยางไร หลังจากตายแลวก็จะไปเสวยผลกรรมตกนรกในขุมตาง ๆ แลวถูกทรมาน และเรื่อง
ความลําบากนี้

ในพระไตรปฎกทานอธิบายอีกนัยหนึ่งวา คนที่ถูกตัณหาครอบงํานั้น จะไดรับทุกข
อยางไร ตองกระเสือกกระสนไปตามอํานาจกิเลสตัณหานั้น ไดรับความลําบากและลําบาก
อยางไร ลําบากที่จะตองแสวงหาโภคทรัพย ตองแลนเรือออกไปสูมหาสมุทร ฝาหนาวฝารอน
ถูกสัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเลื้อยคลานเบียดเบียนเอาบาง ถูกความหิวกระหาย
กดดันอยู ก็ตองเดินทางไปคุมพรัฐ ตักโกลรัฐ (ตะกั่วปา) ...ตามลิงรัฐ (นครศรีธรรมราช) ...ปนรัฐ
วินกรัฐ มูลปทรัฐ๑๑๑ เดินทางไปยังทะเลทราย ที่ตองหมายดวยดาว คลานไปดวยเขา เดินทาง
ดวยแพะ เดินทางดวยแกะ ไปดวยการตอกหลักผูกเชือกโหนไป ไปดวยรม เดินทางดวยการตัด
ไมไผทําพะองสําหรับปน เดินทางอยางนก เดินทางอยางหนู ไปตามซอกเขา ไตไปตามลําหวาย
ขอความที่ระบุไวในพระคัมภีรนั้น ลวนแลวแตแสดงใหเห็นถึงสัจจธรรมคือความลําบาก วาเปน
อยางไรบาง คนที่ถูกกามตัณหาครอบงําที่นาสังเกตที่เกี่ยวของกับเรื่องนี้ก็คือวา การเดินทางไป
ยังมหาสมุทรนั้น ฝาหนาว ฝารอนนั้น เปนทุกขสัจอยางหนึ่ง เพราะมหาสมุทรนั้นกวางใหญ
ไพศาลมาก และในมหาสมุทรลึกลงไปนั้น มีอะไรตาง ๆ ที่ลึกลับอยูมาก พอ ๆ กับการเดินทาง
ในทะเลทราย ซึ่งในที่นี้ทานก็ระบุไวดวยวาลําบากขนาดไหน ที่เมื่อเดินทางที่ตองหมายดวยดาว
คือทะเลทรายกับทะเลและมหาสมุทรนั่นมันมืด สมัยกอนไมมีเข็มทิศในการเดินทางก็ตองดูดาว
นั่นแหละเปนที่หมายถึงจะไปรอด เหลานี้ลวนเปนการแสดงใหเห็นถึงทุกขสัจ เมื่อถูกอํานาจแหง
กามตัณหาครอบงํา ที่นี่เมื่อแสวงหาโภคทรัพยไดมาแลว ก็ตองทุกขลําบากในการดูแลรักษาอีก
กลัวสมบัติที่ไดมานั้นหาย กลัวสารพัด กลัวโจรจะมาปลนเอาไปบาง ดังนั้นจึงเปนทุกข
มหาสมุทรจึงเปนเครื่องมือสื่อธรรมในแงที่ชี้ใหเห็นถึงทุกขสัจไดอยางหนึ่ง

๓) นํ้าเปนเครื่องมือสื่อธรรมเชิงเปรียบเทียบ
น้ําเปนเครื่องมือสื่อธรรมในแงนี้ สามารถที่จะจําแนกออกไดดังนี้ (๑) เปรียบเทียบกับกิเลส

ของคนเต็มไดยาก (๒) เปรียบเทียบกับปญญาของพระสาวก (๓) เปรียบเทียบกับพระคุณบิดามารดา
๓.๑) เปรียบเทียบกับกิเลสของคนเต็มไดยาก คํากลาวที่วาทะเลไมอิ่มดวยน้ําฉัน

ใด กิเลสของคนก็เหมือนกัน กิเลสที่กลาวถึงนี้ก็คือความอยากหรือความปรารถนาของคน ซึ่งถือ
วาเปนเรื่องใหญ และไมมีที่สิ้นสุด แมแตในเรื่องการทําความดีของคน ซึ่งคน ๆ นั้น เปนผูมี
คุณธรรมคือเปนผูมีศรัทธา ซึ่งศรัทธานี้ก็ถือวาเปนคุณธรรมขอหนึ่ง คนที่มีศรัทธานี้ ก็ยอมจะ
ทําบุญกุศลไดงายกวาคนที่ไมมีศรัทธา เมื่อทําแลวยังปรารถนาอยากใหสังคมรับรูวาตัวเองนั้น
เปนผูมีศรัทธา เชน มีการโฆษณาประชาสัมพันธทุกรูปแบบ แทนที่จะทําความดีเพ่ือความดี หรือ
ที่เรียกวาปดทองหลังพระนั้นก็ไมชอบ ยังอยากจะใหคนอื่นรูวาเรานั้นเปนผูมีศรัทธา เปนผูมีศีล
ก็เชนเดียวกัน อยางนี้ทานจึงเปรียบวาเรื่องกิเลสของคนโดยเฉพาะความอยากหรือความ
ปรารถนานั้นเต็มไดยาก เมื่อเกิดความอยากขึ้นแลว ใคร ๆ ก็ไมอาจทัดทานหรือเหนี่ยวรั้งได ใน

๑๑๑ ขุ.ม. (บาล)ี ๒๙/๕๕/๘๘, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๕/๑๘๖ - ๑๘๙.



๔๒

คัมภีรอรรถกถามหานิเทสสูตร ทานแสดงถึงสิ่งที่ไมทําใหความปรารถนาของคนเต็มอิ่มไดวา
เปรียบเหมือนกองไฟ เปรียบเหมือนมหาสมุทร ความปรารถนาของคนนั้นทานแสดงวาจะให
สิ่งของตั้งเต็มเลมเกวียน ก็ไมทําใหความปรารถนาเต็มได สวนกองไฟนั้นก็เชนกัน จะใสเชื้อเขา
ไปสักเทาใด ไฟก็ยังลุกไหมไมพอ และมหาสมุทรนั้นก็ไมอิ่มดวยน้ําเชนกัน ผูที่จะอิ่มได ซึ่งถือวา
เปนผูคงที่คือพระขีณาสพผูตรัสรูสิ้นกิเลสแลวเทานั้น บุคคลประเภทนี้ทานแสดงวาเหมือนคลื่น
ยอมไมเกิดในทามกลางมหาสมุทร๑๑๒ และธรรมดาวาคลื่น พระอรรถกถาจารยอธิบายวาจะไม
เกิดในทามกลางมหาสมุทรประมาณ ๔,๐๐๐ โยชน คือระหวางสวนบนและสวนลางของ
มหาสมุทร หรืออีกอยางหนึ่งหากมหาสมุทรนั้นอยูระหวางภูเขาก็เชนเดียวกันคือ ไมมีคลื่น และ
คลื่นนั้นก็สงบ บุคคลที่เปนพระขีณาสพก็เชนกันไมหวั่นไหว สงบนิ่งเนื่องจากทานเปนผูสิ้นกิเลส
แลวนั่นเอง ดังนั้นในเชิงเปรียบเทียบมหาสมุทรกับกิเลสของคนจึงชัดเจน

๓.๒) เปรียบเทียบกับปญญาของพระสาวก พระสาวกที่ชื่อวาเปนผูมีปญญา
มาก ปญญากวางไกลก็คือพระสารีบุตร เพราะทานไดรับการยกยองวาเปนผูเลิศดวยปญญาที่
เรียกวา “เอตทัคคะ” ๑๑๓ จากพระพุทธเจา ดังนั้นในงานวิจัยนี้จะไดแสดงเฉพาะปญญาของ
พระสารีบุตรเทานั้นที่เปนลักษณะหรือเชิงเปรียบเทียบกับมหาสมุทร ในเบื้องแรกนี้ควรทราบ
คุณสมบัติ อันแสดงวาทานพระสารีบุตรเถระนี้มีปญญามาก ปญญาอันลึกซึ้ง ซึ่งปรากฏอยูใน
มหานิเทสสูตรวา ทานพระสารีบุตรนั้นเปนตนแบบในการกลาวอรรถะ คือ พระดํารัสที่
พระพุทธเจาตรัสไว ซึ่งสมบูรณดวยอรรถะ พยัญชนะ ลึกซึ้ง ประกาศ โลกุตตระปฏิสังยุตดวย
สุญญตา ใหสําเร็จการปฏิบัติ และคุณวิเศษคือมรรคผล ปฏิเสธธรรมที่เปนขาศึก เปนบอเกิดแหง
รัตนะ คือญาณของพระโยคาวจรทั้งหลาย เปนเหตุพิเศษที่ใหเกิดความงามแหงธรรมกถาของ
พระธรรมกถึกทั้งหลาย เปนเครื่องออกไปจากทุกขของผูที่ขลาดกลัวสังสารวัฏ มีขอความใหเกิด
ความโปรงใจดวยการแสดงอุบายแหงการออกไปจากทุกขนั้น มีขอความกําจัดธรรมอันเปน
ปฏิปกษตอการออกไปจากทุกขนั้น และมีขอความใหเกิดความยินดีแหงหทัยของสาธุชน ดวย
การเปดเผยอรรถแหงสุตบททั้งหลาย มิใชนอยที่มีอรรถลึกซึ้ง อันทานพระสารีบุตรเถระผูเปน
พระธรรมเสนาบดีของพระธรรมราชา ผูมีสิเนหะคือมหากรุณาแผไปในชั้นทั้งสิ้น ดวยแสดงสวาง
แหงมหาประทีป คือพระสัพพัญุตญาณของพระตถาคตสัมมาสัมพุทธเจา อันอะไร ๆ กําจัด
ไมไดในที่ทั้งปวง ผูปรารถนาใหมหาประทีปคือพระสัทธรรมที่รุงเรืองอยูแลว เพ่ือกําจัดความมืด
คือกิเลสที่ฝงอยูในหทัยของเวไนยชน ไดรุงเรืองอยูนานย่ิงตลอด ๕,๐๐๐ ป ดวยการหลอสิเนหะ
ขยายคําอธิบายพระสัทธรรมนั้น ผูอนุเคราะหโลกเกือบเทาพระศาสดาภาษิตไว๑๑๔

หากจะถามวา ทําไมไมเปรียบเทียบปญญาของพระพุทธเจากับมหาสมุทรเลา
อาจตอบไดวา ปญญาของพระพุทธเจานั้น มิอาจจะนําไปเปรียบเทียบกับสิ่งอื่นได เพราะ

๑๑๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๗๒๔/๓๗๑
๑๑๓ องฺ.เอกก. (บาล)ี ๒๐/๑๘๙/๒๓, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๘๙/๒๕.
๑๑๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.อ. (ไทย)



๔๓

พระพุทธองคนั้นไดชื่อวา “โลกวิท”ู เปนผูรูแจงโลก เปน “สัพพัญู” รูหมดทุกอยาง พระพุทธองค
ไดปญญาตาง ๆ เชน วิชชา ๓ อภิญญา ๖ หรือ วิชชา ๘ เปนตนมาแลว และมีภาวะทางปญญา
ที่เรียกวา “ตรัสรูเองโดยชอบ” คือ ไมขึ้นกับอะไรกับใครอื่น เพราะประจักษแจงกับตัวเองแลว รู
เห็นเองแลว ไมตองผานคนอื่น ไมตองอาศัยความรูของคนอื่น (ศรัทธา คือ การยอมขึ้นตอความรูของ
ผูอื่น ในเมื่อยังไมรูเห็นประจักษดวยตนเอง) ในเมื่อรูเห็นวาเปนอยางนั้น จะตองไปเชื่อใครอีก
หรือจะตองเอาใครมาบอกใหอีก เรียกวาเปนขั้นย่ิงกวาเชื่อ หรือเลยเชื่อไปแลว ดังนั้น ปญญา
ของพระพุทธเจา จึงไมจําเปนจะตองนําไปเปรียบเทียบกับใครอะไรอีก เพราะกวางใหญไพศาล
นัก มีแตควรกลาวถึงพระองควาเปนผูทรงมากดวยพระปญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ และพระ
มหากรุณาธิคุณ เทานั้น และอีกประการหนึ่งนั้น เพราะพระพุทธองคเปนผูไดรับประโยชนสูงสุด
คือ บรรลุถึงพระนิพพานแลว ผูไดบรรลุถึงแลวเชนนี้ ตองมีภาวะทางปญญามาก ที่มิมีใครจะ
เปรียบปานนั่นเอง สวนพระสาวกดังเชนพระสารีบุตรนี้ จะตองฟงธรรมจากพระพุทธเจากอน
แลวยอมตัวเองเปนพุทธสาวก ปฏิบัติตามจึงจะไดรับประโยชนตาม ดังนั้นพระสารีบุตรจึงไดรับ
การยกยองวาเปนผูมีปญญามาก หรือมหาปญญา๑๑๕ เพราะทานเปนสาวกของพระพุทธเจา
นั่นเอง

ขอที่พระสารีบุตรเปนผูมีปญญามากนี้ แสดงใหปรากฏก็ตอนที่พระพุทธเจาเสด็จ
ลงจากสวรรคชั้นดุสิต ลงมายังเมืองสังกัสสะ ทานพระสารีบุตรเขาไปเฝาพระพุทธเจา ซึ่งประทับยืน
อยู ณ เชิงบันได กอนใครทั้งหมด๑๑๖ ณ ที่นั้น พระพุทธองคทรงดําริวาในบริษัทที่มาเฝานั้น
พระสาวกทุก ๆ องค ก็ปรากฏดวยคุณสมบัติตาง ๆ หรือเปนเลิศในทางตาง ๆ แตไมมีใครเลยที่จะ
รูจักพระสารีบุตรวาเปนผูเลิศทางไหน ถากระไรเลยเราจะประกาศใหบริษัททราบวา พระสารี
บุตรนี้เปนผูมีปญญามาก เลิศดวยปญญา โดยการถามปญหา ปญหาที่ถามนั้นเปนปญหาที่
เกี่ยวของกับปุถุชน ปญหาของพระเสกขะ และปญหาของพระอเสกขะ ปรากฏวาพระสารีบุตรนั้น
ตอบปญหานั้นไดทุกขอ ในครั้งนั้นหมูชนนั้นจึงไดรูจักพระสารีบุตรดีขึ้น รูวาทานเปนผูที่มี
ความสามารถโตตอบปญหากับพระพุทธเจาได  สรุปใจความของปญหาที่พระสารีบุตรถาม –
ตอบกับพระพุทธเจานั้น เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับขอปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ เปนสวนรวมกวางๆ
รวมถึงขอแนะนําของพระพุทธเจาวาใหปราบธุลี ๕ อยาง คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ใหได
เมื่อปราบไดแลว พึงเปนผูมีสติพิจารณาธรรม แลวจะมีจิตใจแนวแน กําจัดความมืดได ๑๑๗

มีขอที่ควรพิจารณาอยูอีกคือ สาเหตุที่พระสารีบุตรเปนผูมีปญญามาก เปรียบ
เหมือนมหาสมุทรนี้ ที่ทานแสดงไวในพระไตรปฎกวา พระสารีบุตรนั้นในอดีตทานไดสะสมคุณธรรม
๔ ประการ คือ คบสัตบุรุษ ฟงพระสัทธรรม ทําไวในใจโดยอุบายอันแยบคาย (โยนิโสมนสิการ)
และปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม๑๑๘ ทานไดสั่งสมมานานเรียกวา “พหุลีกตา” อีกประเด็นหนึ่ง

๑๑๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔/๔๐๔, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๕๔๙ – ๕๕๒.
๑๑๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๗๐/๔๒๓/๘๕๖ - ๘๕๗.
๑๑๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒๕/๙๖๒ - ๙๖๗/๗๓๐ - ๗๓๘.
๑๑๘ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๖๖๒/๖๖๒.



๔๔

ที่ทําใหทราบวาทานพระสารีบุตรมีปญญามากคือ เพราะทานไดตั้งปณิธานมากอนในอดีตคือ
กอนที่ทานจะมาเปนพระสารีบุตรอัครสาวกเบื้องขวาของพระพุทธเจานั้น ทานเคยเปนดาบ
สนามวา “สุรุจ”ิ ในสมัยพระพุทธเจานามวา “อโนมทัสสี” ทานไดสรางอาศรม บรรณศาลา ณ
เวลัมพบรรพต ไมไกลจากหิมวันตประเทศ ที่นั่นเปนสถานที่นารื่นรมยย่ิงนัก ทานดาบสเปนผู
สมบูรณดวยสีลาจารวัตร มักเขาฌาน ยินดีในฌาน ถึงพรอมดวยกําลังคืออภิญญา (แสดงฤทธิ์ได
หูทิพย, ตาทิพย, กําหนดรูใจผูอื่น และระลึกชาติได) มีศิษยชั้นดีเปนพราหมณหลายคน เปนผูรู
คัมภีรของพราหมณ วันหนึ่งทานไดเห็นพระพุทธเจานามวา “อโนมทัสสี” สังเกตดูพุทธลักษณะ
แลวก็แนใจวาเปนพระพุทธเจาแน จึงปดกวาดบริเวณแลวนําดอกไม ๘ กํา ไปบูชา แลวกลาว
สรรเสริญพระญาณของพระอโนมทัสสีพุทธเจา และไดรับการพยากรณจากพระพุทธเจาอโนมทัสสนีั้น
วา ดาบสนี้ตอไปจะไดเปนพระอัครสาวกเบื้องขวาของพระพุทธเจา ชื่อวา “พระสารีบุตร”
ดาบสกลาวสรรเสริญพระญาณ (ความรู) ของพระอโนมทัสสีพุทธเจาตอไปวา “น้ําในมหาสมุทร
อาจประมาณไดดวยมาตราตวง แตใคร ๆ ไมอาจประมาณพระสัพพัญุตญาณของพระองค ได
เลย” ๑๑๙ การกลาวสรรเสริญเชนนั้นของดาบสจึงเปนผลใหเกิดเปนอานิสงสในชาติตอ ๆ มา เมื่อ
ทานเปนพระสารีบุตร เปนผูมีปญญามากดุจมหาสมุทร ลักษณะเชนนี้คงจะตรงกับคําที่วา อยาดู
หมิ่นวาบุญนิดหนอยจะไมมีผล หรืออยาดูถูกภูมิปญญาของผูอื่นวานอย เพราะการสรางปญญา
สะสมปญญานั้น ทําใหเปนพหูสูตได และมีอยูขอความตอนหนึ่งในพระไตรปฎกที่เปนการแสดงให
เห็นวา ทานพระสารีบุตรมีปญญาดุจเม็ดทรายในมหาสมุทร ตามคําพยากรณของพระอโนมทัสสีพุทธ
เจาวา “ตั้งแตภูเขาหิมวันตจนถึงมหาสมุทรสาคร ในระหวางนี้วาถึงการนับทรายนี้ใดนับไมถวน
การนับทรายแมนั้น ก็อาจนับไดโดยไมเหลือฉันใด ที่สุดแหงปญญาของพระสารีบุตรจักไมมีฉัน
นั้น เมื่อทําคะแนน (นับ) ไว ทรายในแมน้ําคงคาพึงสิ้นไป แตที่สุดแหงปญญาของพระสารีบุตร
ไมเหมือนอยางนั้น” ๑๒๐

หากสรุปโดยสังเขป ณ ที่นี้ จะเห็นไดวาที่ทานพระสารีบุตรมีปญญามาก (มหา
ปญญา) นั้น เพราะทานไดสั่งสมคุณธรรม ๔ ประการ อันไดแก คบสัตบุรุษ ฟงพระสัทธรรม ทํา
ไวในใจโดยอุบายอันแยบคาย และปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมมาโดยตลอด ที่เรียกวา “พหุลี
กตา” ย่ิงกวานั้นทานยังไดถวายดอกบัว ๘ กํา อธิษฐานจิตตั้งปณิธานไวแทบบาทของ
พระพุทธเจาในอดีตคือพระอโนมทัสสี วาขอใหเปนผูมีปญญามาก ดวยแรงอธิษฐานนั้นทานจึง
เปนผูมีปญญามาก เปนผูเลิศดวยปญญา ปญญาของทานนั้น พระอรรถกถาจารยพรรณนาวา
มากกวาเม็ดทรายในมหาสมุทรเสียอีก เพราะเม็ดทรายที่วานั้น ยังสามารถนับเปนกอง ๆ ได แต
ปญญาของพระสารีบุตรนั้น “ลวงพนการนับได” ๑๒๑ และย่ิงกวานั้น หากจะเทียบปญญาของ
พระสารีบุตรกับน้ําในมหาสมุทร อันมีสาครทั้ง ๔ เปนขอบเขตลึกได ๘๔,๐๐๐ โยชนแลว
ปญญาของทานยังมากและลึกย่ิงกวาอีก ที่สําคัญเทียบเทาอาณาคืออานุภาพของพระปริตรมีรัตน

๑๑๙ ขุ.อป.(บาลี) ๓๒/๑๔๑ – ๓๗๔/๒๒ – ๔๕, ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑๔๑ – ๓๗๔/๒๖ – ๕๘.
๑๒๐ ขุ.อป.(บาลี) ๓๒/๑๔๑ – ๓๗๔/๓๐ – ๔๔, ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑๔๑ – ๓๗๔/๒๖ – ๕๘.
๑๒๑ ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๐/๓/๔๖๔ – ๔๖๕.



๔๕

สูตร๑๒๒ เปนตน ซึ่งยอมเปนไปในที่เทาพุทธเขตในแสนโกฏิจักรวาล ไมมีผูอื่นเสมอเหมือน นั้นก็
หมายความวาเทากับพระพุทธเจานั่นเอง

นอกจากนี้ พระพุทธศาสนายังใชน้ําเปนเครื่องมือสอนธรรม เชน การใชคําสอนเรื่อง
น้ําเปรียบกับความดีที่จะตองปฏิบัติ  โดยการทําจิตใหเสมอเหมือนกับน้ํา คือ เมื่อกระทบ
อารมณที่ชอบใจหรือไมชอบใจแลว ความชอบและความชังจะไมสามารถครอบงําจิตได  การนํา
คําสอนเรื่องน้ําเปรียบกับความชั่วที่จําตองละเวนทําลายใหหมดสิ้น เชน เปรียบหวงน้ําคืออกุศล
ธรรม หมายถึง กิเลสที่ทวมทับจิตใจของหมูสัตว มี ๔ อยาง คือ ๑.กาโมฆะ ๒. ภโวฆะ ๓. ทิฏ
โฐฆะ ๔. อวิชโชฆะ การนําคําสอนเรื่องน้ําตามหลักสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน เชน
เพงอาโปกสิณ ในกสิณ ๑๐ ตามหลักสมถกรรมฐาน และพิจารณา ธาตุ ๔ ขันธ ๕ ตามหลัก
วิปสสนากรรมฐาน และการนําคําสอนเรื่องการแสดงความกตัญูกตเวทีโดยการตอบแทนคุณ
ตอน้ํา ดังปรากฏใน พระบัญญัติ สิกขาบทที่ ๑๕๑๒๓ ทรงหามการขับถายของเสีย เชน ปสสาวะ
อุจจาระ หรือบวนน้ําลายลงในแมน้ําลําคลอง หรือแมกระทั่งการเดินบิณฑบาต แลวอาจจะไป
เหยียบเขาโดยไมตั้งใจ  ทั้งเหยียบหญา ของเขียว เบียดเบียนชีวิตซึ่งมีอินทรียเดียว หรือทําลาย
สัตวเล็กนอย ก็ตองอาบัติปาจิตตีย๑๒๔

ดังนั้น ในประเด็นเรื่องอิทธิพลของน้ําทางพระพุทธศาสนานั้น จะเห็นไดวา
พระพุทธศาสนาไดนําน้ํามาเปนอุปกรณรักษาโรคทั้งทางดานรางกายและจิตใจ คือการแนะนํา
วิธีการใชนําเปนกระสายยาสําหรับรักษาโรคทางกาย และยังใชน้ําเปนสื่อในการสอนธรรมะเพ่ือ
รักษาโรคภายในจิตใจดวย  เพราะวา การดูแลสุขภาพจิตใจ จิตใจนั้นมีความสําคัญมากกวา
รางกาย เพราะจิตใจเปนนาย สวนรางกายเปนบาว เมื่อจิตใจมีความสําคัญอยางนี้ การดูแล
สุขภาพจิตใจจึงมีความสําคัญเปนอยางย่ิง พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา ภาวะปกติของจิตใจ
มนุษยจะประภัสสรคือสวางไสว บริสุทธิ์ แตเพราะมีกิเลสเขามาหอหุมทําใหจิตใจเศราหมอง ไม
สวางไสว และไมเขมแข็ง เวลามีอะไรมากระทบใจเขาหนอยก็จะหวั่นไหวไปกับสิ่งนั้น เชน ทําให
เกิดความโกรธบาง หรือบางครั้งก็เกิดความทุกขเศราเสียใจในเรื่องตางๆ จนเกินไป หรือมี
ความเครียดกับการทํางานบาง สิ่งเหลานี้ลวนเปนเหตุใหเจ็บปวยไดทั้งสิ้น

พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับทรัพยากรธรรมชาติ วาเปนสิ่งที่ตองอนุรักษ
เพราะทั้งตนไม ปาไม  น้ํา และทรัพยากรธรรมชาติตางๆ ลวนเปนปจจัยเกื้อกูลชีวิตมนุษยให
ดํารงอยูได ดังนั้นมนุษยจึงตองดูแลปาไม ตนน้ํา ทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้งสิ่งแวดลอม ใหมี
ความอุดมสมบูรณ ผูไมรูจักคุณของปาไม ยอมทําลายปาเสีย ดวยความเห็นแกตัวขางเดียว จน
ลูกหลานไมมีจะปลูกเรือนกันอีกตอไป จนหวยหนองคลองลําธารเหือดแหง เพราะปาอันเปน
กําเนิดน้ํานั้นถูกทําลายหมด ไมมีความชื้นของปาจะคายน้ําออกมาเปนลําธาร และจะถูกดูดเมฆ

๑๒๒ ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๐/๓/๔๗๒ – ๔๗๓.
๑๒๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๕/๗๓๓.
๑๒๔ วิ.ภิกขุนี. (ไทย) ๓/๙๖๙/๒๓๔.



๔๖

ฝนใหตกมาเปนฝน ณ ที่นั้นจนเพียงพอ ผูไมรูบุญคุณถนน คู คลอง ยอมรุกเนื้อที่ถนน ตรอก
ทางเดินใหแคบเขา จนไมสําเร็จประโยชน ดังที่บรรพบุรุษไดมุงหมายไว เขายอมทนลําบากใน
การไปมายามค่ําคืนดึกดื่น ทั้งในยามปกติ และยามคับขัน ไมยอมเสียสละเนื้อที่ถนน หรือ
ทางเดินสาธารณะแมแตเพียงนิ้วเดียว ระบบนิเวศเดียวกัน ซึ่งตองพ่ึงพาอาศัยกัน แมกระทั่งใหมี
ความกตัญูตอสัตว โดยตองพัฒนาคนโดยใหการศึกษาที่ดี ๓ ดานคือ (๑) ใหรูจักมีความ
ซาบซึ้งในคุณวามความดีและความสวยงามตามธรรมชาติ (๒) ใหมีเมตตาไมตรี ปรารถนา
ประโยชนสุขแกมัน มีความสงสารเมื่อเห็นมันมีความทุกข และ (๓) ใหมองเปนมันเปนสมาชิก
หรือเปนสวนรวมที่อยูในธรรมชาติ

๒.๖ สรุป
น้ํา คือองคประกอบของสิ่งมีชีวิต และสิ่งไมมีชีวิต เปนตัวเชื่อมประสานธาตุ

ตาง ๆ ใหรวมตัวกันได โดยถือวา รางกายของมนุษยหรือสัตวทั้งปวงจะตองมีธาตุ ๔ นี้เปน
องคประกอบหลัก จะขาดธาตุใดไมได ถาขาดธาตุหนึ่งแลวรางกายนี้ก็จะตั้งอยูไมได เพราะอาศัย
ธาตุทั้ง ๔ นี้เปนที่เกิดขึ้นของรูปอื่นๆ จึงทําใหเกิดขบวนการชีวิตขึ้นมา ในสิ่งไมมีชีวิต ก็
เชนเดียวกัน  ธาตุน้ําเปนสวนประกอบในการดํารงอยูของธาตุตาง ๆ  เปนปจจัยหลักของสรรพ
สิ่งในโลกนี้ หากพิจาณาองคประกอบทางรางกาย ธาตุน้ําเลือด เสลด มัน ไข ลวนเปนธาตุที่
นําไปสูการปรับความสมดุลอุณหภูมิในรางกาย  น้ํายังเปนปจจัยการยังชีพในทุกแขนงไมวาจะ
เปนสัตวหรือพืช น้ํากับชีวิตไมสามารถแยกขาดจากกันได น้ํามีคุณคา และน้ําเปนลักษณะที่ชุม
เย็น เอิบอาบ และกอใหเกิดพลังตอการใชน้ํา โดยเหตุที่ น้ําเปนแหลงกําเนิดชีวิตของสัตวและ
พืช  มนุษยหรือสัตวมีชีวิตอยูโดยขาดน้ําไมได น้ํากําเนิดขึ้นเพ่ือเปนอาหารของสิ่งมีชีวิต พัฒนา
เรื่อยไปจนกลายเปนที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิต เปนบอเกิดของปจจัย ๔ และน้ํายังมีความจําเปน
ทั้งในภาคเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม น้ําเปนสารประกอบที่พบมากถึง ๒ ใน ๓ ของพ้ืนที่โลก
โดยสวนใหญอยูในสภาพน้ําเค็มในทะเลและมหาสมุทร  ถาโลกเราปราศจากน้ําสิ่งมีชีวิตตางๆ
บนโลกก็จะไมสามารถดํารงชีวิตอยูไดเลย โดยแบงความสําคัญของน้ําตอสิ่งมีชีวิตแลไมมีชีวิตได

น้ํานับเปนปจจัยหลักทั้งสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ทั้งพืช สัตว และจุลินทรีย เมื่อขาดน้ํา
สิ่งมีชีวิตก็ไมสามารถดํารงชีวิตอยูได เพราะน้ําเปนสื่อหรือปจจัยสําคัญของการเปนสิ่งมีชีวิตน้ํา
เปนสิ่งจําเปนสําหรับสิ่งที่มีชีวิต มักมีผูกลาวไววาถาปราศจากน้ําก็ปราศจากสิ่งมีชีวิต น้ําเปน
สวนประกอบสําคัญและจําเปนของเซลลทุกชนิด ไมวาจะเปนเซลพืช เซลลสัตว  ทุกเซลลลวน
ประกอบดวยน้ําทั้งนั้น น้ํา จึงเปนองคประกอบของสรรพสิ่ง สรรพธาตุ สรรพวัตถุ และสรรพ
ชีวิต เพราะสรรพสิ่งเหลานั้นลวนมีน้ําเปนสวนประกอบ



บทที่ ๓
แนวคิดเรื่องนํ้าในศาสนาฮินดู

ในงานวิจัยบทนี้ ผูวิจัยตองการศึกษาวิจัยแนวคิดเรื่องน้ําในมุมมองของศาสนาฮินดู
โดยมุงศึกษาในประเด็นความหมาย คุณสมบัติ ประเภท การกําเนิด และอิทธิพลของน้ําในทาง
ศาสนาฮินดู

๓.๑ ความหมายของน้ํา
ระบบความคิดของอินเดียสวนมากมีความเชื่อวาโลกและสิ่งตาง ๆ ในโลก

ประกอบดวยธาตุ ๕ อยาง คือ ธาตุดิน (earth) ธาตุน้ํา (water) ธาตุไฟ (fire) ธาตุลม (air) และ
อากาศธาตุ (ether) มีการยอมรับความมีอยูของธาตุขั้นมูลฐาน ๔ ธาตุ  คือ ธาตุดิน  ธาตุน้ํา
ธาตุลม  และธาตุไฟ๑ เชื่อวาธาตุทั้ง ๔ นี้เปนสิ่งสําคัญมากและเปนอยูชั่วนิรันดร เพราะไม
สามารถรูไดทางตา หู จมูก ลิ้น กาย   เชื่อวาธาตุทั้ง ๔ นี้ผสมกันเองโดยบังเอิญไมมีใครหรือผูมี
อํานาจเหนือธรรมชาติใหมันรวมตัวกัน การรวมตัวกันของธาตุตาง ๆ กอใหเกิดผลตางกัน ๒
ชนิด การรวมตัวชนิดที่ที่กอใหเกิดชีวิตขึ้นมา เชน คน สัตว  และการรวมตัวชนิดที่ไมกอใหเกิด
ชีวิตขึ้นมา เชน กรวด หิน ดิน แผนดิน เปนตน และเมื่อธาตุทั้ง ๔ สลายไป วัตถุหรือรางกาย
ของสัตวและพืชยอมแตกสลายไป

เชื่อวาชีวิตเกิดจากการรวมตัวของธาตุดังกลาว ชีวิตไมมีอยูกอน การรวมตัวของธาตุ
ทั้ง ๔ เชน ความแดงของน้ําหมาก เกิดจากการผสมของหมาก พลู ปูน ความจริงสีแดงของน้ํา
หมากนั้นมีอยูกอนการผสมของทั้ง ๓ สิ่ง ความแดงไมอยูในพลู ในปูน แมในหมาก เชนเดียวกับ
ชีวิตเมื่อธาตุ ๔ รวมกันเขาก็เกิดชีวิตขึ้นมา อันที่จริงชีวิตไมไดอยูกับ ธาตุ ๔ อยางใดอยางหนึ่ง
มากอน แตเกิดขึ้นเมื่อผสมกันของธาตุทั้ง ๔ ก็เกิดคุณสมบัติอยางหนึ่งคือ  ความรูสึกนี่เอง
ความรูสึกอันนี้จะมีอยูกับรางกาย  และมันจะสลายไปพรอมกับการสลายของรางกาย  เมื่อคน
ตายไปแลวก็ไมมีอะไรเหลืออยูใหเกิดความรูสึกอีก จึงไมมีความสุข  ความทุกข ความดี  ความ
ชั่ว บุญ บาป ทั้งปวง  เพราะเปนการสิ้นสุดของกระบวนการตาง ๆ แลว และเมื่อธาตุทั้ง ๔ มา
ผสมกันอยางถูกสวน ชีวิตก็เกิดขึ้นอีก แตหาใชชีวิตเดิมสืบตอมาเกิดใหมไม จึงกลาววาชีวิตนี้ไม
เที่ยง มีขึ้นครั้งเดียวแลวก็ดับไป ไมมีชีวิตที่ถาวรและเปนอมตะ๒

๑ อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพประยูรวงศ, ๒๕๒๔), หนา ๑๖.
๒ ดูรายละเอียดใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๖ – ๒๐.



๔๘

อันที่จริงความหมายของคําวา น้ํา ในศาสนาฮินดูโดยตรงนั้นมุงถึงหลักของธาตุ ๔ ที่
ผสานความเปนสรรพสัตว  หรือสิ่งที่มีชีวะนั่นเอง และในประเด็นดังกลาว เชื่อมโยงถึงมูลเหตุ
แหงการสรางโลกในทัศนะของศาสนาฮินดูนิกายไวเศษิกะที่วา

การเกิดและสูญสลายของสรรพสิ่งเปนไปตามเจตจํานงของพระมเหศวร ผูเปน
พระเจาในลัทธิไวเศษิกะ กลาวคือ เมื่อพระมเหศวรทรงมีความประสงคจะสรางโลกและสรรพสิ่ง
เจตจํานงของพระมเหศวรนี่เองที่เปนแรงกระตุนไปยังอทฤษฏะ คลังแหงบุญ-บาปที่บรรดา
วิญญาณทั้งหลายไดสรางสมไว ทําใหอทฤษฏะอํานาจที่มองไมเห็นเริ่มทํางาน เริ่มดวยปรมาณู
๒ ปรมาณูมารวมกันเรียกวา ไทอัด (diad) หรือทยัด (dyad) หรือทวยณุกะ ถา ๓ ปรมาณู
มารวมกันก็เรียกวา ไตรอัด (triad) หรือตรยณุกะ หรือ ตรสเรณู และจากการรวมกันระหวาง ๒
และ ๓ ปรมาณู เรื่อยไปทํานองนี้ก็เปนเหตุใหเกิดมีสิ่งตางๆ ขึ้นมาตามลําดับ สวนขั้นตอนของ
ธาตุลมเริ่มเคลื่อนไหวกอนธาตุอื่นจึงเปนเหตุใหปรมาณูแหงลมเริ่มหมุนตัว จากการหมุนตัวมัน
จึงผสมกันในอัตราสวนทวยณุกะ แลวเปนตรยณุกะ จึงเกิดมหาภูตรูปของลมขึ้น แลวลอยตัวอยู
ทามกลางบรรยากาศอันหาที่สุดมิได ลมที่เกิดขึ้นนี่แหละเปนเบื้องตนและเปนตัวกลางแหงการ
สั่นสะเทือนของอากาศ จากนั้นปรมาณูของธาตุน้ําก็เริ่มกระเทือนแลวหมุนตัวเขาหากันใน
ทํานองเดียว กับปรมาณูแหงลม จนกลายเปนมหาภูตรูปของน้ําขึ้น แลวเขาผสมอยูในมหาภูตรูป
ของลม ปรมาณูแหงดินก็หมุนตัวจนกลายเปนมหาภูตรูปของดินขึ้นแลวไปผสมอยูในมหาภูตรูป
ของน้ําที่ถูกลมพัดพาใหหมุนตัวอยู ตอจากนั้นปรมาณูแหงไฟก็หมุนตัวเขาหากันจนกลายเปน
มหาภูตรูปของไฟดุจปรมาณูอื่นดังแสดงมา แลวเขาผสมอยูกับมหาภูตรูปของลม น้ํา และดิน
และจากการรวมตัวกันของมหาภูตรูปดังกลาว ทําใหเกิดฟองไขของโลก (พรหมาณฑะ) ขึ้นมา
ในฟองไขนั้นมีสิ่งมีชีวิตทรงไวซึ่งปญญา ความกลาหาญ และความอิสระ สิ่งมีชีวิตนี้เรียกวา
พรหมมา ซึ่งพระมเหศวรทรงบันดาลใหมีขึ้น เพ่ือใหเปนวิญญาณโลก หรือที่เรียกวาสากลชีพ
แลวพระมเหศวรก็ทรงมอบหนาที่การสรางโลกแกพระพรหมมา เปนผูดําเนินการเองเรื่อยไป
จนถึงกาลอวสานของโลก จุดประสงคของการสรางโลกก็เพ่ือเสวยสุข-ทุกข ตามบุญบาปที่
ชีวาตมันทําไว อีกทั้งยังเปนสถานที่ฝกอบรมบมจิตใจของชีวาตมันอีกดวย

โลกที่สรางสําเร็จแลวนี้จะมีอายุยืนยาวหลายลานๆ ป แตสักวันหนึ่งก็จะถึงจุด
อวสานดุจสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นในเบื้องตน ก็จะแตกสลายในที่สุด แตจะถึงวันนั้นเมื่อใด ไมมีใคร
ทราบ นอกจากพระมเหศวรเทานั้น กลาวคือเมื่อพระมเหศวรทรงมีพระประสงคจะทําลายโลก
เจตจํานงของพระองคก็จะไปสัมผัสกับอทษฏะอํานาจที่มองไมเห็น จากนั้นอทฤษฏะก็เปลี่ยน
หนาที่จากการสรางสรรคมาเปนหนาที่ทําลาย จากนั้นปรมาณูที่รวมตัวกันก็จะแยกออกจากกัน
ทําใหธาตุทั้ง ๔ ที่คุมกันก็จะกระจัดกระจายออกจากกัน โดยเริ่มจากธาตุดินทําใหดินสิ้นสุดลง
กอน จากนั้นปรมาณูของธาตุน้ําก็แยกจากกันทําใหความเปนน้ําสิ้นสุด ถัดไปปรมาณูของธาตุไฟ
ก็แยกออกทําใหความเปนไฟสิ้นสุดลง และอันดับสุดทายปรมาณูของธาตุลมไดแยกตัวหมด



๔๙

ความเปนลมตอไปตามลําดับ กลับไปอยูตามสภาพเดิมของตน ดังนั้น ดิน น้ํา ลม ไฟ ก็ไมมีอยู
คงมีเฉพาะปรมาณูของธาตุทั้ง ๔ เทานั้น รายละเอียดการสรางโลกและทําลายโลกของปรัชญา
ไวเศษิกะมีปรากฎอยูในคัมภีรปทารถธรรมสังคหะ ซึ่งเปนคัมภีรสําคัญของลัทธินี้ เหตุใด
พระมเหศวรจึงตองทําลายโลก ลัทธิไวเศษิกะตอบวา เพ่ือใหสรรพสัตวไดพักผอนวางเวนจาก
ความทุกข หลังจากไดทองเที่ยวเวียนวายตายเกิดจนนับชาติไมถวน ดุจเวลาค่ําคืนเปนเวลา
พักผอนหลังจากเหน็ดเหนื่อยเพราะตรากตรําทํางานก็ฉันนั้น จากที่ไดแสดงมาจะเห็นไดวา
ทรรศนะการสรางโลกของลัทธิไวเศษิกะและลัทธินยายะเปนอยางเดียวกัน คือพระเจาสรางโลก
แบบสถาปนิกสรางบาน กลาวคือสถาปนิกไดนําวัสดุที่มีอยูมาประกอบกันเขาใหเปนบานตามรูป
ที่คิด กําหนดไวฉันใด พระเจาก็ทรงสรางโลกบันดาลใหปรมาณูของธาตุตางๆ ที่มีอยูแลวมา
รวมกันเขาตามแบบที่ถูกกําหนดไวโดยอทฤษฏะก็ฉันนั้น ตั้งแตเริ่มมีโลกเกิดขึ้นจนถึงโลกสลาย
เรียกวา กัปหรือกัลปหนึ่ง และหลังจากโลกสลายแลว ตอไปพระมเหศวรก็ทรงสรางโลกขึ้นมาอีก
หมุนเวียนเปนวงกลมอยูอยางนี้ไมมีที่สิ้นสุด จนไมมีเบื้องตน (อนาทิ) และเบื้องปลาย เพราะตาง
ก็เปนเหตุของกันและกัน๓

ดังนั้น ความหมายของน้ําในทัศนะของศาสนาฮินดู คือการที่ธาตุ ๔ มาประชุมกัน
โดยอํานาจของพระผูเปนเจา และเมื่อสิ่งใดที่มีธาตุน้ําเปนตัวหลัก  ในเมื่อน้ํามีกําลังยอมดํารงอยู
เมื่อน้ําออนแรงยอมเสื่อมสูญดับสลายไปในที่สุดไมจีรังย่ังยืน

๓.๒ คุณสมบัติของน้ํา
ศาสนาฮินดู เชื่อวาพระเจาทรงสรางโลก แตการสรางโลกของพระองค ไมไดสราง

ขึ้นมาโดยตรงเปนเพียงทรงนําปรมาณูของธาตุทั้ง ๔ มาผสมกันเทานั้น ดังนั้น การสรางโลกของ
พระเจาจึงไมไดทรงสรางจากความวางเปลา แตทรงสรางจากสิ่งที่มีอยูแลว โดยเพียงแตนําสิ่ง
เหลานั้นมาจัดสรรผสมผสานกันเทานั้น ก็เชื่อวามีสภาวะที่จริงแท มีอยูเองและดํารงอยูในโลกชัว่
นิรันดร ไมมีใครทําลายได มีอยู ๗ อยาง๔

-ธาตุทั้ง ๔ (Element)
-อากาศ (Ether)
-อวกาศ (Space)
-กาล (Time )
-มโนหรือมนัส (Mind)
-อาตมัน หรือชีวาตมัน (Atman, Soul)
-การณะ หรือพระเจา (God)

๓ ดูรายละเอียดใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๐ – ๒๒.
๔ ดูรายละเอียดใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๓.



๕๐

ดังนั้น การสรางโลกของพระเจาจึงเปนประดุจนายมาลาการผูนําดอกไมตางๆ มา
รอยหรือจัดใหเปนระเบียบสวยงาม หรือเหมือนกับนายชางสรางบานที่นําวัสดุตางๆ มาประกอบ
กันเขาจนสําเร็จเปนบานก็ฉันนั้น ที่วาพระจาทรงเปนผูรักษา (Supporter) และทําลายโลก
(Destroyer) นั้น นยายะก็หมายเพียงวา โลกยังคงดํารงอยูไดก็เพราะพระเจาทรงมีความ
ประสงคใหมีอยู แตเมื่อถึงคราวที่พระองคไมทรงมีความประสงคดังกลาว ก็จะทรงแกความเปน
ระเบียบออก

มีสํานักปรัชญาอินเดียคือ ไวเศษิกะไดใหความหมายของคําวา “ทรัพยะหรือสสาร”
วา ไดแก สิ่งอันเปนมูลฐานซึ่งเปนที่อิงอาศัยกันอยูของ คุณะ (คุณภาพ) และกรรม (อากัปกิริยา)
และเปนวัตถุเหตุของสิ่งทั้งหลาย จากขอความนี้แสดงใหเห็นวา ทรัพยเปนสสารที่รองรับของ
สรรพสิ่งและเปนวัตถุเหตุ (Material Cause) ของสิ่งที่มีรูปรางทั้งหลายและเปนมูลฐานใหเปน
สิ่งที่แสดงออกของคุณสมบัติและอากัปกิริยา การที่จะรูวามีคุณสมบัติและอากัปกิริยาใหปรากฏ
ตองมีสสารรองรับอยู๕

สสาร คุณสมบัติ และอากัปกิริยาเปนสิ่งที่เกี่ยวของกัน คือ ถาสสารไมมีอยู คุณะและ
กรรม ก็ไมอาจมีอยูได เพราะคุณะและกรรมทั้งสองอยางนี้ไมสามารถจะดํารงอยูไดตามลําพัง
ของตนเองได จะตองอาศัยสสาร  เปนที่อยูหรือที่ปรากฏ   แมสสารจะเปนสิ่งที่มีอยูและดํารง
อยูไดโดยลําพังตัวเอง แตถาปราศจากคุณะและกรรมแลวเราก็ไมสามารถจะรูจักมันไดเชนกัน
การที่เรารูจักสิ่งใดสิ่งหนึ่งวา สิ่งนั้นเปนอะไร สิ่งนี้เปนอะไร เราก็จะตองอาศัยคุณะและกรรม
ของมันเปนเครื่องชี้บอกใหเรารู เชน เราจะรูวาวัตถุสิ่งหนึ่งเปนผา อีกสิ่งหนึ่งเปนกอนหิน เรารู
ไดโดยอาศัยคุณ (คุณสมบัติ) เปนเครื่องกําหนด คุณหรือคุณสมบัติของวัตถุนอกจากมันจะบอก
ใหเรารูวามันคืออะไรแลวยังบอกใหเรารูวามันแตกตางจากสิ่งอื่นอยางไรอีกดวย สวนกรรม
(อากัปกิริยา) ของทรัพยะหรือเนื้อสาร เชน ผาลอยน้ํา กอนหินจมน้ํา ถาตกจากที่สูงผาจะตกชา
กอนหินจะตกลงสูพ้ืนเร็ว ลักษณะเชนนี้เปนกรรม (อากัปกิริยา) ของทรัพยะหรือสสาร

ปรัชญาไวเศษิกะ แบงประเภททรัพยะหรือสสารไว ๒ ประเภท ใหญ ๆ คือ
๑) สสารผสม เปนสสารที่เกิดขึ้นเพราะการรวมตัวกันของธาตุ ๔ เชน  หมอ

ไห ดอกไม เปนตน  เปนสิ่งไมคงที่ มีการเปลี่ยนไป ไมเที่ยงแท และแตกสลายในที่สุด
๒) สสารอันติมะ เปนสิ่งที่มีเองเปนเอง ไมมีใครสราง และไมมีใครสามารถ

ทําลายใหสูญสลาย ไมแปรเปลี่ยน เปนสิ่งที่ดํารงอยูชั่วนิรันดร ไดแกปรมาณู ชนิดตาง ๆ
นอกจากนี้ ทรัพยะหรือสสาร แบงโดยละเอียดได ๙ ชนิด คือ

๑. ปฐวี (ดิน)

๕ ประยงค แสนบุราณ, ปรัชญาอนิเดีย, (กรุงเทพมหานคร : อมรนิทรพริ้นติ้งกรุพ, ๒๕๓๗), หนา
๑๕๕-๑๕๖.



๕๑

๒. อาโป (น้ํา)
๓. เตโช (ไฟ)
๔. วาโย (ลม)
๕. อากาศ (อีเทอร)
๖. กาละ (เวลา)
๗. เทศะ (อวกาศ)
๘. อาตมัน
๙. มนัสหรือจิต

บรรดาทั้งทรัพยะคือเนื้อสาร ๙ ชนิด นั้น  เนื้อสาร ๕ ชนิด คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ
และ อากาศ เรียกวา “ภูตะ” หรือวัตถุธาตุ (Physical elements) หรือธาตุกายภาพ
(Physical Substances) สสารทั้ง ๕ ชนิดนี้ เราสามารถรูไดดวยประสาทสัมผัส เกี่ยวกับเรื่องนี้
อธิบายได ดังนี้ ในบรรดาสสาร ทั้ง ๕ ชนิดนี้ ๔ ชนิดแรกประกอบดวยอณู๖ ๔ ชนิด คือ อณู
ดิน อณูน้ํา อณูลม อณูไฟ จัดเปนสสารอันติมะและเปนปรมาณู เพราะเปนวัตถุที่เที่ยงแท เปน
สิ่งที่เล็กที่สุดจนไมสามารถแยกยอยใหเล็กลงไดอีกแลว จะสรางขึ้นมาใหมหรือจะทําลายก็ไมได
มันมีอยูของมันอยางนั้น ดังนั้น ปรมาณูของดิน น้ํา ไฟ และลม จึงเปนนิรันดรหรือเปนอมตะ
เพราะปรมาณูเปนสิ่งที่เล็กที่สุด เปนหนวยสุดทายที่แยกตอไปไมไดอีกแลวจึงอยูเหนือวิสัยที่
ประสาทสัมผัสจะสัมผัสได แตเราสามารถรับรูการมีอยูของปรมาณูดวยการอนุมาน คือ เมื่อ
ปรมาณูของธาตุทั้ง ๔ รวมกันเปนวัตุถุหรือธาตุกายภาพ แตละอยางมีคุณสมบัติเปนของตนเอง
โดยเฉพาะ คือ  ดินมีกลิ่นเปนคุณสมบัติ ลมมีการกระทบเปนคุณสมบัติ ไฟมีสีเปนคุณสมบัติ
และอากาศมีเสียงเปนคุณสมบัติ เปนตน ดวยเหตุผลที่กลาวมานี้ เราสามารถรับรูความมีอยูของ
ปรมาณูธาตุ ๔ ได แตตัวปรมาณูจริง ๆ เราไมสามารถรับรูได

สําหรับวัตถุธาตุทั้ง ๔ สามารถจัดไดอีก ๒ ประเภท๗ คือ
๑. ชนิดเที่ยงแท มีอยูตลอดไปเรียกวานิยตะ ไดแก ปรมาณูอันบริสุทธิ์ของธาตุ

๔ เปนสารที่เล็กที่สุดไมอาจแบงแยกได ทําลายไมได สรางขึ้นมาใหมไมได ไมมีเบื้องตนไมมีที่สุด
เปนสิ่งนิรันดร

๒. ชนิดไมเที่ยงแท เรียกวาอนิยต ไดแก ธาตุทั้ง ๔ ที่เกิดจากการประสมกันของ
นิตยสสาร อันเปนปรมาณูนั้น เชน ปากกา ดินสอ เปนตน จึงไมคงทน มีการเปลี่ยนแปลง
แตกดับไปในที่สุด

๖ ในปรัชญาอินเดียท่ีแตงเปนภาษอังกฤษใชคําวา Atom แทนคําวาอณู ซึ่งหมายถึงวัตถุธาตุหรือสุขุม
ธาตุท่ีเราเขาใจวาเล็กกวาอณู ในอีกความหมายหน่ึง จึงแปลวาปรมาณู

๗ บุญเหลือ บุราณสาร, “ปรัชญาไวเศษิกะ”, ในมหาจุฬาวิชาการปรัชญาบุรพทิศ, (กรุงเทพมหานคร
: อมรินทรพริ้นติ้งกรุพ, ๒๕๓๒), หนา ๒๕๑.



๕๒

อากาศ (Ether) ในการที่จะรูจะเห็นปจจัยบางประการ เชน สิ่งนั้นตองมีขนาดโต
พอสมควร ตองมีสีไมโปรงแสง ไมเปนปรมาณู เพราะมีสภาวะที่แผซานอยูทั่วไป  ไมมีขอบเขต
จํากัด  สวนที่เราพูดกันวา อากาศ ที่นี่ดีไมดีนั้น เปนสิ่งสมมติขึ้นเพ่ือความเขาใจเทานั้นแตความ
จริงอากาศไมมีขอบเขต  ทั้งยังดํารงอยูชั่วนิรันดรเชนเดียวกับธาตุ ที่เรารูไดก็โดยการอนุมานเอา
คือที่ใดมีเสียงที่นั้นมีอากาศ  ทํานองเดียวกันที่ใดมีไฟที่นั้นมีควัน  เพราะอากาศมีเสียงเปน
คุณสมบัติ  อากาศเปนตัวสื่อใหเสียงเดินทางได  ทําใหเราไดยินเสียงตาง ๆ

กาละหรือเวลา (Time) เปนทรัพยะที่แพรหลายอยูทั่วไปไมมีขอบเขตจํากัด และเปน
สิ่งนิรันดร๘ แตเรากําหนดวามี ๓ กาล คือ อดีต ปจจุบัน และอนาคต และกาละมีสภาพเปนหนึ่ง
เดียวแตเราสมมติแบงยอยออกไปอีกเปนนาที วินาที ชั่วโมง วัน เดือน ป เปนตน

อวกาศ หรือที่วาง หรือเทศะ (Space) เปนทรัพยะที่แพรหลายอยูทั่วไปไมมี
ขอบเขตจํากัด  ไมอาจแบงแยกได อวกาศเปนพ้ืนฐานแหงการรับรูวาที่นี่ ที่นั่น ความจริงอวกาศ
มีสภาพเปนหนึ่งเดียวเหมือนกาละแตเราสมมติแบงยอยออกไปเชน ที่วางในหอง ในขวด ตลอด
ทั้งคําวาใกล ไกล  และทิศตาง ๆ  เหลานี้เปนตน

อาตมัน (Atman) หรือวิญญาณ เปนสิ่งนิรันดรมีอยูทั่วไป อาตมันเปนรากฐานแหง
คุณสมบัติ คือสติสัมปชัญญะหรือความรูสึกตัว อาตมันเปนผูบงการในการกระทําทุกอยางไมวา
ทาง กาย  วาจา และ ใจ  เปนผูรับผลของการกระทํานั้น ๆ  ดังนั้น  อาตมัน จึงเปนผูเสวยสุข
ทุกข ดีใจ และเสียใจ เปนตน จึงรับผลบุญ บาป และเวียนวายตายเกิดตอไป  อาตมัน มี ๒
อยาง คือ

๑. ชีวาตมัน คือ วิญญาณ ของสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย  ดังนั้น ชีวาตมัน จึงมีมากมาย
นับไมถวน แตมีคุณสมบัติแตกตางกันไปตามชนิดของรางกายที่ชีวาตมันเขาไปอาศัย  ดวยเหตุ
นี้ ชีวาตมันในเทพ ในคน ในสัตว และในตนไม จึงมีความแตกตางกัน

๒. ปรมาตมันมีหนึ่ง  แตก็เปนที่มาหรือผูสรางสากลจักรวาลและสิ่งทั้งปวง
มนัสหรือใจ (Mind) เปนอายตนะหรืออินทรียภายในอยางหนึ่ง จึงเปนรูปธรรม

มนัส เปนเครื่องมือของอาตมันในการรับรูความรูสึกภายในตาง ๆ เชน ดีใจ เสียใจ รัก เกลียด
โกรธ สุข ทุกข เปนตน มนัสมีสภาพเปนปรมาณู เราจึงไมอาจรูถึงความมีอยูของมันดวย
ประสาทสัมผัสได แตก็อาจรูไดดวยการอนุมานเชนกัน ดังนี้

๑) ในการรับรูความมีอยูของวัตถุภายนอก เราตองอาศัยประสาทสัมผัส เชน ตา
เปนตน จึงจะรูได ฉันใด ความรับรูอารมณภายใน เชน ความดีใจ เสียใจ เปนตน ก็ตองอาศัย
อายตนะพิเศษ (Extra Sensory Perception) ในการรับรูนั่นก็คือมนัส ฉันนั้น

๘ Jadunath Sinha op.cit., p. 184.
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๒) ประสาทรับสัมผัสของเราคือ ตา หู จมูก ลิ้น และกาย ยอมรับสัมผัสกับสิ่งที่
เปนคูของมัน และอาจเกิดพรอมกันได เชน ขณะอานหนังสืออยู ก็ฟงเพลงไปดวย แตความเปน
จริง เรารับรูแตละอยางไมพรอมกัน ขอนี้แสดงวา จะตองมีอะไรอยูเบื้องหลังคอยจัดฉากอยู นั่น
ก็คือมนัสนั่นเอง เพราะลําพังแตประสาทสัมผัสไมอาจทําอยางนั้นได

ในความเชื่อของนักปรัชญาชาวอินเดียกอนยุคพุทธกาลและรวมพุทธกาล ใหทัศนะ
เกี่ยวกับคุณสมบัติของน้ําไปในลักษณะที่เปนสสารหรือธาตุชนิดหนึ่งที่มีสวนรวมกับธาตุอื่น ๆ
กอใหเกิดโลกธาตุตาง ๆ ทั้งที่มีชีวะและไมมีชีวะ เปนไปในลักษณะตางอาศัยกันและกันเกิดขึ้น
ไมมีสิ่งใดดํารงอยูอยางโดดเดี่ยวเปนเอกเทศได

ในคัมภีรพระพุทธศาสนาที่กลาวถึงการอยูรวมกับน้ํา หรืออาศัยน้ําของนักบวช
พราหมณ-ฮินดูไวหลายที่  เชน การกลาวถึงสถานที่พักอาศัยที่เรียกวาอาศรมมักจะอยูใกลแหลง
น้ํา จะเปนสระน้ําตามธรรมชาติหรือแมน้ําก็ได  เชน  ในอาศรมของเตมียดาบส วิสสุกรรม
เทพบุตร๙ สรางสระโบกขรณีไวให๑๐ อาศรมของสุเมธดาบสตั้งอยูริมคุงน้ําวน๑๑ อาศรมของชฎิล
๓ พ่ีนองก็ตั้งอยูที่ฝงแมน้ําเนรัญชรา๑๒ การที่ดาบสนิยมสรางอาศรมใกลแหลงน้ํานั้นเพราะ
เหตุผล คือ

(๑) จะไดใชน้ําในสระหรือแมน้ําเพ่ืออุปโภคบริโภคทั้งดื่มและอาบ๑๓

(๒) จะไดอาศัยพืชที่เกิดในน้ํามีฝกบัวเหงาบัวเปนตนเปนอาหาร
(๓) จะไดทําการผุดขึ้นจากน้ําบาง  ดําน้ําบาง  ทั้งดําทั้งผุดบาง (รดน้ําบาง

บูชาไฟบาง) ในสระหรือแมน้ํานั้น เพราะเชื่อวาจะทําใหบริสุทธิ์จากบาป๑๔

จากการศึกษาประเด็นดังกลาวเกี่ยวกับคุณสมบัติของน้ําในทัศนะของศาสนาฮินดู
ผูวิจัยสรุปได ๒ ประเด็นใหญ ๆ คือ คุณสมบัติเกี่ยวกับความเชื่อเรื่องกําเนิดโลกธาตุโดยมีน้ํา
เปนสวนสําคัญประการหนึ่ง และน้ําเปนสิ่งจําเปนสําหรับมนุษยทั้งการใชสอยอุปโภค บริโภค
และการใชประกอบพิธีกรรมสําคัญในทางศาสนา

๙ วิสสุกรรม  วิศวกรรม  วิษณุกรรม  เวสสุกรรม  หรือ  เพชฉลูกรรม (วิสฺสกมฺม, วิสฺสุกมฺม) คือ
เทวดาตนหน่ึงซึ่งชํานาญในการชางท้ังปวง. ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ – ไทย, หนา ๖๖๗.

๑๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ.  (บาลี) ๙/๓๓, ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๖๓/๔/๒/๕๖.
๑๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป.อ. (บาลี) ๑/๑๑, ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๐/๘/๑/๒๕.
๑๒ ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๘๗-๘๘, ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๕๒/๒/๓/๑๔๔-๑๔๕.
๑๓ ดูรายละเอียดใน  ขุ.อป. (บาลี) ๓๒/๒๒-๒๓/๑๗๒-๑๗๓, ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๒๒-๒๓/๒๑๙.
๑๔ ดูรายละเอียดใน  ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๙/๗๙, ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๔๔/๑/๓/๑๒๑. คยากัสสปะเช่ือวา

บาปกรรมท่ีตนไดสั่งสมไวในชาติท่ีแลวจะลอยไปกับนํ้า  จึงดําผุดดําวายในนํ้าวันละ ๓ เวลา คือ เวลาเชาตอนพระ
อาทิตยข้ึน เวลาเท่ียงวันและเวลาเย็น. ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๖๓, ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๕๒/๒/๓/๓/๑๐๔-
๑๐๕, อุรุเวลกัสสปะและบริวารก็ถือปฏิบัติเชนเดียวกัน. ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (บาลี) ๔/๔๙/๔๒, วิ.ม. (ไทย) ๔/
๔๙/๕๙-๖๐.
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๓.๓ ประเภทของน้ํา
น้ํา หมายถึง ของเหลวชนิดหนึ่ง ที่มีอยูมากที่สุดบนผิวโลก และเปนปจจัยสําคัญตอ

การดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดที่มนุษยรูจัก เราสามารถพบน้ําไดในหลายๆ สถานที่ อาทิ
ทะเล ทะเลสาบ แมน้ํา หวย หนอง คลอง บึง และในหลาย ๆ รูปแบบ เชน น้ําแข็ง หิมะ ฝน
ลูกเห็บ เมฆ และไอน้ํา ในมิติความเชื่อของศาสนาฮินดูนั้น  น้ําเปนสวนประกอบชนิดหนึ่งที่
สรรพสัตวไมสามารถเวนขาดได  ตั้งแตชีวิตเริ่มเกิดมาจนกระทั่งตาย ดังนั้น ในประเด็นนี้ผูวิจัย
ไดแบงประเภทของน้ําไว ๒ ประเภท คือ น้ําโดยสามัญทั่วไป และน้ําในพิธีกรรมทางศาสนา

๓.๓.๑ นํ้าโดยสามัญ
คําวา น้ําโดยสามัญ หมายถึง น้ําที่นํามาใชโดยปกติวิสัยที่จะตองอาศัยประโยชนจาก

น้ํา  เชน การนําน้ํามาเพ่ือใชในการอุปโภค บริโภค เปนตนวา อาบ ดื่ม ซักผา รดน้ําตนไม ซึ่ง
เปนการอวยประโยชนใหเกิดขึ้นโดยปกติทั่วไป

แมในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาก็มีกลาวถึงอุปกรณที่เกี่ยวกับน้ําอันนับวาเปน
บริขารของนักบวชฮินดู  เชน เตาน้ํา๑๕ คนโทน้ํา หมอน้ํา สังขตักน้ําดื่ม ที่โรงไฟมีกระเบื้องรอง
ถาน  ฟนสําหรับบูชาไฟ๑๖ เปนตน เมื่อจะเดินทางไกล ทานจะเก็บบริขารที่ขนาดไมใหญนักใส
หาบหรือสาแหรกสําหรับใสบริขารที่เรียกวา  ขาริวิธะ๑๗

๓.๓.๒ นํ้าในพิธีกรรม
หมายถึง การนําน้ําไปเปนสวนหนึ่งในการประกอบกิจ หรือประกอบในพิธีกรรมทาง

ศาสนา เชน การประกอบพิธีกรรมอาบน้ําในแมน้ําคงคาเพ่ือชําระอาบใหบริสุทธิ์ ดังความที่วา
ตามที่วากัน สังสารวัฏไมมีสาระเลย ประชากรตองประพฤติตัวเองใหได ๓ สถานะจึง

จะเปนสาระ คือสมาคมกับสาธุชน ๑ นอมใจเลื่อมใสในพระเกศวะเปนเจา ๑ ชําระลาง
กายในแมน้ําคงคา ๑๑๘

ดังนั้น ในประเด็นเกี่ยวกับประเภทของน้ําในทางศาสนาฮินดู จึงมี ๒ ประเด็นคือ น้ํา
เพ่ือใชสอยอุปโภคบริโภค และน้ําเพ่ือใชในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา

๑๕ ดูรายละเอียดใน  ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๘๐/๒๔๒, ที.สี.อ. (ไทย) ๑๑/๑/๑/๕๗๑.
๑๖ ดูรายละเอียดใน  ขุ.อป.อ. (บาลี) ๑/๑๑, ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๐/๘/๑/๒๔-๒๕.
๑๗ ดูรายละเอียดใน  ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๘๐/๒๔๒, ที.สี.อ. (ไทย) ๑๑/๑/๑/๕๗๑.
๑๘ เสฐียรโกเศศ – นาคะประทีป (นามแฝง), หิโตปเทศ, (กรุงเทพมหานคร : เจริญรัตนการพิมพ,

๒๕๑๗), หนา ๖๒.
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๓.๔ การกําเนิดของน้ํา
น้ํานับวาเปนสวนหนึ่งที่อยูในวิถีชีวิตของสรรพสัตว  ชาวฮินดูใหความสําคัญกับน้ํา

และแมน้ําอันเปนแหลงทางอารยธรรมตาง ๆ ทั้งความเชื่อและความศรัทธา  โดยเฉพาะแมน้ํา
สายสําคัญ คือ แมน้ําคงคา แมน้ําคงคา เปรียบประดุจเสนเลือดใหญของชาวอินเดีย ซึ่งนอกจะ
หลอเลี้ยงชีวิตของชนชาวภารตะหลายรอยลานแลว ยังเปนสายน้ําแหงการรวมจิตใจของคน
อินเดียใหเปนหนึ่งเดียว โดยเฉพาะอยางย่ิง คือ ชาวฮินดูทั่วโลก ซึ่งประดิษฐานอยู ณ เมือง
พาราณสี

แมน้ําคงคา ชวงที่ไหลผานตัวเมืองพาราณสี แทนที่จะไหลไปทางทิศใตดังแมน้ําสาย
อื่น ๆ กลับไหลยอนขึ้นไปทางเหนือ เปนลักษณะพระจันทรครึ่งเสี้ยว ตามความโคงของแมน้ํา
ดังนั้น แมน้ําคงคาจึงเปนรอยพิมพประทับไวในแผนดินของเมืองพาราณสี ที่ชาวโลกตางใหความ
สนใจเดินทางมาทําความรูจักไมขาดสาย

ตามตํานานในคัมภีรพระเวทกลาววา พระแมคงคาสถิตอยูบนมวยผมของพระศิวะ
หรือพระอิศวร มหาเทพแหงเขาไกรลาส บนวิมานหิมวัต หรือ หิมพานต เปนสายธารเชื่อมโยง
สวรรคกับพ้ืนพิภพนี้ แมน้ําคงคาไหลลงจากภูเขาหิมาลัยสูพ้ืนดินเบื้องลาง จึงเชื่อกันวาเปน
แมน้ําศักดิ์สิทธิ์ ชาวอินเดียเรียกวา คงคาสวรรค๑๙

ศรัทธาของชนชาวฮินดู ที่มีตอแมน้ําคงคานั้น ฝงลึกอยูในสายเลือดของบรรพบุรุษ
จนถึงยุคปจจุบัน  แมน้ําคงคา จึงเปนแมน้ําที่มีความหมายสําคัญ และมีความสัมพันธตอทุกชีวิต
ตั้งแตเกิดจนตาย จนสามารถกลาวไดวเลยวา “แมน้ําคงคา เปรียบเหมือนมารดา ผูบังเกิดเกลา
ของชาวฮินดู” พวกเขามีความเชื่ออยางแนนแฟนวา น้ําในแมน้ําคงคาสามารถลางบาปได ดังนั้น
ครั้งหนึ่งในชีวิตของพวกเขาจะตองมาสัมผัสกับพระแมคงคาอยางใกลชิดใหได แมจะตายก็ขอให
ไดมาตายอยูในออมกอดและไออุนของพระแมคงคาแหงนี้ หากตายไปแลว ก็ขอใหไดเผาศพของ
ตนเอง ณ ริมฝงแมน้ําคงคา  แมกระดูกและเถาถานที่เหลือก็ขอใหไดลอยลงสูแมน้ําคงคา
วิญญาณจักไดไปเกิดในสรวงสวรรคและไดเสวยสุขอยูตราบชั่วนิจนิรันดร๒๐

ในคัมภีรวาดวยกําเนิดของแมน้ําคงคา กลาวไววา เดิมทีนั้น พระแมคงคาเปน
พระธิดาองคโต ของทาวหิมวัตกับพระนางเมนา และเปนเชษฐภคินีของพระนางอุมา ทั้งสอง
เปนชายาของพระศิวะ หรือพระอิศวร แหงเขาไกรลาส พระแมคงคาประทับอยูบนยอดเขา
หิมาลัยแหงเดียวยังมิไดหลั่งสายน้ําลงมาสูพ้ืนพิภพแตอยางใด ถึงแมจะมีการเพียรพยายามของ

๑๙ พระมหาประมวล ฐานทตฺโต (บุลาคม), พาราณสืคืออินเดียแท, (นนทบุรี : บริษัท สํานักพิมพรม
ธรรม จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๗๓ – ๗๔.

๒๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๕.



๕๖

เหลาเทพผูย่ิงใหญทั้งหลาย ขอเชิญใหพระแมคงคาไดกรุณาปลอยสายน้ําใหไหลลงสูพ้ืนดินเบื้อง
ต่ําก็ตามที ความพยายามนี้ก็ไรผล

จนถึงยุคของทาวสาครแหงเมืองอโยธยา ไดกระทําพิธี “อัศวเมธ” คือ พิธีปลอยมา
ศึกเพ่ือแสดงแสนยานุภาพ  ประกาศความย่ิงใหญ ใครบังอาจจับมาตัวนี้ จึงเรียกชื่อตาม
พิธีกรรมนี้วา “มาอุปการ” จะเกิดศึกขึ้นทันที กษัตริยอินเดียผูเปนจอมจักรพรรดินิยมทําพิธี
อัศวเมธนี้เสมอ มาอุปการถูกปลอยใหทองเที่ยวไปตามที่ตาง ๆ  โดยมีกองทัพของพระราชโอรส
๖๐,๐๐๐ พระองค คอยติดตามและปองกัน  พระอินทรแปลงเปนรากษส ลักพาเอามาศักดิ์สิทธิ์
ในการประกอบพิธีนี้ไปเสีย ทาวสาคร ทรงพิโรธมาก มีรับสั่งใหบรรดาพระโอรสเหลานั้น ให
คนหามาอุปการกลับคืนมา จะโดยวิธีใดก็ตาม การคนมาอุปการนั้น สรางความเดือดรอนใหแก
เหลาเทพ อสูร ครุฑ นาค รากษส และสัตวอื่น ๆ เปนจํานวนมาก รอนถึงพระวิษณุตองแปลง
กายเปนฤาษีกบิล  เพ่ือแกไขสถานการณ เมื่อบรรดาพระโอรสของทาวสาคร มาพบฤาษีกบิลอยู
กับมาอุปการ จึงกรูกันเขาไปหมายจะประหัตประหารรพระฤาษี พระฤาษีจึงไดสําแดงเดช
บันดาลใหเปลวเพลิงพวยพุงออกมาจากดวงตาที่ ๓ เผาผลาญพระกุมารทั้งสิ้นใหมอดไหม
กลายเปนเถาถานภายในพริบตา คงเหลือเพียงอัฐิซึ่งยังมีบาปติดอยูเทานั้น๒๑

ทาวสาครทรงทราบเหตุการณนั้น จากฤาษีเทวนารถ ทรงประสบทุกขโทมนัสพระ
หทัยเปนย่ิงนัก จึงทรงมีรับสั่งใหพระราชนัดดาศุมนตหรืออังสุมัน ไปพบกับฤาษีกบิลเพ่ือถามถึง
วิธีการแกไขใหบาปของพระกุมารทั้ง ๖๐,๐๐๐ พระองคเหลานั้นหายไป ฤาษีกบิล ไดกลาวกับ
พระราชนัดดาศุมนตนั้นวา๒๒

วิญญาณของพระกุมาร ๖๐,๐๐๐ พระองคนั้น จะพนจากบาปและจะไดขึ้นสูสรวง
สวรรค  ก็ตอเมื่ออัฐิเหลานั้นไดถูกชําระดวยคงคาวารี  คือ น้ําจากแมน้ําคงคาเทานั้น
บาปจึงจะหมดสิ้นไป๒๓

จวบจนกระทั่งถึงยุคสมัยของพระราชา ภังคีรถ ทรงทราบเรื่องราวตาง ๆ ของพระ
ราชบรรพบุรุษดวยความโทมนัสพระหทัยย่ิงนัก จึงทรงสละราชสมบัติออกบําเพ็ญเพียรตบะที่
ภูเขาหิมาลัยอยางอุกฤษฎ ซึ่งทรงปฏิบัติสืบตอกันมา เพ่ือขอใหพระแมคงคาไดโปรดเมตตา
ปราณี ประทานสายน้ําลงสูพ้ืนดิน เพ่ือชําระบาปใหแกบรรดาอัฐิของพระราชบรรพบุรุษของ
พระองค คือ เหลาพระกุมาร ๖๐,๐๐๐ พระองค ซึ่งเปนพระโอรสของทาวสาครครั้งนั้น

พระราชาภังคีรถ เพียรพยายามบําเพ็ญตบะอยางมุงมั่นเพ่ือขอพรตอพระพรหม เมื่อ
ตบะแกกลาจนรอนถึงพรหมบัลลังก พระพรหมจึงปรากฏพระองคตอหนาพระราชาภังคีรถ ทาว

๒๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๖.
๒๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๖ – ๗๗.
๒๓ เร่ืองเดียวกัน,, หนา ๗๗.



๕๗

เธอทรงดีพระหทัยที่ความเพียรประสบผลสําเร็จ ทรงขอพรพระพรหมใหชวยออนวอนพระแมคง
คาไดโปรดปราณีเสด็จลงสูพ้ืนโลก แตพระพรหมก็มิอาจจะชวยได เพราะพระแมคงคานั้น สูง
ดวยศักดิ์ศรีบารมีแกกลา ฤทธิ์เดชนาเกรงขาม ยามพิโรธก็จะเปนภัยตอแผนดิน ไมมีใครจะตา
นานฤทธานุภาพไดในสามโลก นอกจากองคอิศวรมหาเทพผูย่ิงใหญเทานั้น

ทาวเธอเมื่อทราบดังนั้น ก็ไมสิ้นความพยายาม ทรงเริ่มบําเพ็ญตบะใหมบนเขา
ไกรลาส เพ่ือถวายสักการะตอพระอิศวร จนในที่สุดมีตบะแกกลา จนพระศิวะทรงพอพระหทัย
จึงเสด็จลงมาประทานพร และรับปากที่จะเจรจากับพระแมคงคา เพ่ือใหความปรารถนาของ
พระราชาภังคีรถสมหวัง โดยอัญเชิญพระแมคงคาขึ้นประทับบนมวยผมของพระองคเอง เพ่ือ
เปนการสกัดกั้นภัยพิบัติอันจะเกิดขึ้นในยามที่พระแมคงคาทรงพิโรธ ชวยใหสายธารแหงพระแม
คงคาไหลจากหิมาลัยลงสูพ้ืนดิน ดวยอาการที่แชมชอยและเยือกเย็น นับตั้งแตนั้นเปนตนมา

เมื่อพระแมคงคาไดไหลตามพระราชาภังคีรถ ผูนําเสด็จไปยังกองอัฐิและเถาถานของ
พระราชบรรพบุรุษ ไดไหลรดชําระลางกองอัฐิและเถาถานของพระกุมารเหลานั้น แมน้ําคงคาที่
ไหลลงมาจากสวรรคเพราะพระราชาภังคีรถ จึงมีการขนานนามแมน้ําคงคาอีกชื่อหนึ่งวา
“ภังคีรถี” ๒๔

ในประเด็นเรื่องกําเนิดของน้ําในทัศนะของศาสนาฮินดูนี้ ในคัมภีรเนนไปที่การ
บังเกิดของแมน้ําสายหลักคือแมน้ําคงคามหานทีที่บังเกิดขึ้นเพ่ือชําระบาปของมวลมนุษย  นั่น
เปนมูลเหตุใหเกิดอิทธิพลตอความเชื่อของฮินดูชนตอมาจนถึงปจจุบัน

๓.๕ อิทธิพลของน้ําในทางศาสนาฮินดู

๓.๕.๑ น้ําในพิธีกรรมทางศาสนา
อิทธิพลของน้ําในศาสนาฮินดู มีปรากฏอยูในคัมภีรพระเวท ซึ่งแตงเปนภาษา

สันสกฤตโบราณมี ๔ คัมภีร คือ
(๑) ฤคเวท พระเวทแหงบทสวดสรรเสริญเทพเจา แตงเปนคําประพันธประเภท

รอยกรอง  รวบรวมคําออนวอนสรรเสริญเทพเจา  คําสวดขับกลอมถวายน้ําโสมแกพระอินทร
(๒) ยชุรเวท พระเวทแหงการทํายัญพิธี  แตงเปนคําประพันธทั้งประเภทรอย

กรองและรอยแกว  ใชสวดในการทําพิธีบวงสรวงและวิธีการประกอบพิธี
(๓) สามเวท พระเวทแหงบทเพลงขับ  เปนคัมภีรที่รวบรวมบทสวดในคัมภีร

ฤคเวทมาเรียงลําดับใหมเพ่ือใชในการทําพิธีบวงสรวงดวยน้ําโสมและสวดเขากับทํานอง

๒๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๘ – ๗๙.



๕๘

(๔) อาถรรพเวท พระเวทแหงคาถาอาคม เปนบทสวดสรรเสริญอํานาจ
ธรรมชาติตาง ๆ เพ่ิมเติมจากสิ่งที่สวดสรรเสริญพระผูเปนเจา บางสวนมีลักษณะคลายกับคัมภีร
ฤคเวทโดยทั่วไป  แตบางสวนมีลักษณะแตกตางออกไปอยางมาก  เพราะมีการสวดสรรเสริญ
อํานาจเหนือธรรมชาติที่อยูรอบตัววามีอํานาจเหนือมนุษย  สามารถรักษาโรคภัยไขเจ็บและ
สามารถบันดาลใหเกิดเหตุการณตาง ๆ ขึ้นได๒๕

ในคัมภีรดังกลาว ไดกลาวถึงการประกอบพิธีกรรมเชื่อมโยงระหวางมนุษยกับเทพ
เจา ซึ่งปรากฏมาตั้งแตยุคพระเวท โดยเฉพาะพิธีกรรมที่เกี่ยวกับน้ํา เชน พิธีอาบน้ําชําระบาป
พิธีลอยศพในแมน้ําคงคา เปนตน๒๖

๓.๕.๑.๑ นํ้ากับประเพณีไทย
เมื่อกลาวถึงประเทศไทย ในสมัยสุโขทัยศาสนาฮินดูไดเขามามีบทบาทมากขึ้น

ควบคูไปกับพุทธศาสนาในสมัยนี้มีการคนพบเทวรูป พระนารายณ พระอิศวร พระพรหม
พระแมอุมา พระหริหระ สวนมากนิยมหลอสําริดนอกจากหลักฐานทางศิลปกรรมแลวในดาน
วรรณคดีไดแสดงใหเห็นถึงความเชื่อของศาสนาพราหมณเชน ตําหรับทาวศรีจุฬาลักษณหรือ
นางนพมาศหรือแมแตประเพณีลอยกระทงเพ่ือขอสมาลาโทษพระแมคงคา นาจะไดอิทธิพลจาก
ศาสนาพราหมณเชนกัน   ในสมัยอยุธยาเปนสมัยที่ศาสนาพราหมณเขามามีอิทธิพลทาง
วัฒนธรรมประเพณีเชนเดียวกับสุโขทัย  พระมหากษัตริยหลายพระองคทรงยอมรับพิธีกรรมที่มี
ศาสนาพราหมณเขามามีสวน เชน พิธีแชงน้ํา พิธีทําน้ําอภิเษกกอนขึ้นครองราชย พิธีบรม
ราชาภิเษก พระราชพิธีจองเปรียง พระราชพิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ พระราชพิธี
ตรียัมปวาย เปนตน โดยเฉพาะสมเด็จพระนารายณมหาราชทรงนับถือทางไสยศาสตรมากถึง
ขนาดทรงสรางเทวรูปดวยทองคํา ทรงเครื่องลงยาราชาวดีสําหรับตั้งในการพระราชพิธีหลาย
องค ในพิธีตรียัมปวายพระองคไดเสด็จไปสงเปนเจาถึงเทวสถานทุกๆ ป

ตอมาในสมัยรัตนโกสินทรตอนตนพิธีตางๆในสมัยอยุธยายังคงไดรับการยอมรับ
นับถือจากพระมหากษัตริยและปฏิบัติตอกันมา ซึ่งมีดังนี้

๑) พระราชพิธีบรมราชาภิเษก  พระราชพิธีนี้มีความสําคัญ เพราะเปน
การเทิดพระเกียรติขององคพระประมุข พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกไดโปรดเกลาฯ
ใหผูรูแบบแผนครั้งกรุงเกาทําการคนควาเพ่ือจะไดสรางแบบแผนที่สมบูรณตามแนวทางแตเดิม
มาในสมัยกรุงศรีอยุธยา และเพ่ิมพิธีสงฆเขาไปซึ่งมี๕ ขั้นตอน ขั้นเตรียมพิธีมีการทําพิธีเสกน้ํา
การทําพิธีจารึกพระสุพรรณบัฏดวงพระราชสมภพและแกะพระราชสัญจกรประจํารัชกาลขั้น

๒๕ จริยา  เจรีรัตน, “วรรณะศูทรในสมัยพระเวท”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๒), หนา ๔ - ๕.

๒๖ พระมหาประมวล ฐานทตฺโต (บุลาคม), พาราณสืคืออินเดียแท, หนา ๘๙ – ๙๐.



๕๙

พิธีเบื้องตนมีการเจริญพระพุทธมนต ขั้นพิธีบรมราชาภิเษก มีการสรงพระมุรธาภิเษก จากนั้น
การถวายสิริราชสมบัติและเครื่องสิริราชกกุธภัณฑ ขั้นพิธีเบื้องปลายเสด็จออกมหาสมาคมและ
สถาปนาสมเด็จพระบรมราชินีแลวเสด็จพระราชดําเนินไปทําพิธีประกาศพระองคเปน
ศาสนูปถัมภกในพระพุทธศาสนา พรอมทั้งถวายบังคมพระบรมศพพระบรมอัฐิพระเจาอยูหัว
องคกอนและเสด็จเฉลิมพระราชมณเฑียร เสด็จเลียบพระนคร การทําน้ํ าอภิเษก
พระมหากษัตริยที่จะเสด็จขึ้นเถลิงถวัลยราชสมบัติบรมราชาภิเษกจะตองสรงพระมุรธาภิเษก
และทรงรับน้ําอภิเษกกอนไดรับการถวายสิริราชสมบัติตามตําราพราหมณน้ําอภิเษกนี้ใชน้ํา
จากปญจมหานที คือ คงคา ยมุนา มหิ อจิรวดี และสรภู ซึ่งทําเปนน้ําที่ไหลมาจากเขาไกรลาส
อันเปนที่สถิตของพระศิวะ  สมัยรัตนโกสินทรตั้งแตรัชกาลที่ ๑ ถึงรัชกาลที่ ๔ ใชน้ํา ๔ สระใน
เขตสุพรรณ คือ สระเกษ สระแกว สระคงคา และสระยมุนา และไดเพ่ิมน้ําจากแมน้ําสําคัญใน
ประเทศ ๕ สาย คือ

-น้ําในแมน้ําบางปะกง ตักที่บึงพระอาจารย แขวงนครนายก
-น้ําในแมน้ําเจาพระยา ตักที่ตําบลบางแกว เขตอางทอง
-น้ําในแมน้ําราชบุรี ตักที่ตําบลดาวดึงส เขตสมุทรสงคราม
-น้ําในแมน้ําเพชรบุรี ตักที่ตําบลทาไชย เขตเมืองเพชรบุรี

๒) พระราชพิธีจองเปรียง พิธีจองเปรียง คือ การยกโคมตามประทีปบูชา
เทพเจาตรีมูรติ  กระทําในเดือนสิบสองหรือเดือนอาย โดยพราหมณ เปนผูทําพิธี ใน
พระบรมมหาราชวัง พระราชครู ฯ ตองกินถั่วกินงา ๑๕ วัน สวนพราหมณอื่นกินคนละ ๓ วัน
ทุกเชาตองถวายน้ํามหาสังข ทุกวันจนถึงลดโคมลง ตอมาสมัยรัชกาลที่ ๔ ไดทรงโปรดใหเพ่ิมพิธี
พุทธศาสนาเขามาดวยโดยโปรดใหมีสวดมนตเย็นแลวฉันเชาอาลักษณอานประกาศพระราชพิธี
จากนั้นแผพระราชกุศลใหเทพยดาพระสงฆเจริญพุทธมนตตอไป จนไดฤกษแลวทรงหลั่งน้ําสังข
และเจิมเสาโคมชัยจึงยกโคมขึ้น เสาโคมชัยนี้ที่ยอดมีฉัตรผาขาว ๙ ชั้น โคมประเทียบ ๗ ชั้น
ตลอดเสาทาน้ําปูนขาวมีหงสติดลูกกระพรวน นอกจากนี้ มีเสาโคมบริวารประมาณ ๑๐๐ ตน
ยอดฉัตรมีผาขาวสามชั้น

๓) พระราชพิธีตรียัมปวาย เปนพิธีสงทายปเกาตอนรับปใหมของ
พราหมณ เชื่อกันวาเทพเจาเสด็จมาเย่ียมโลกทุกปจึงจัดพิธีตอนรับใหใหญโตเปนพิธีหลวงที่มา
มานานแลว ในสมัยรัตนโกสินทรไดจัดกันอยางใหญโตมากกระทําพระราชพิธีนี้ที่เสาชิงชาหนา
วัดสุทัศน ชาวบานเรียกพิธีนี้วา "พิธีโลชิงชา" พิธีนี้กระทําในเดือนอาย ตอมาเปลี่ยนเปนเดือนย่ี

๔) พระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัล แตเดิมมาเปนพิธีพราหมณ
ภายหลังไดเพ่ิมพิธีสงฆจึงทําใหเกิดเปน ๒ ตอน คือ พิธีพืชมงคลเปนพิธีสงฆเริ่มตั้งแตการนํา
พันธุพืชมารวมพิธี พระสงฆสวดมนตเย็นที่ทองสนามหลวงจนกระทั่งรุงเชามีการเลี้ยงพระตอ
สวนพิธีจรดพระนังคัลเปนพิธีของพราหมณกระทําในตอนบาย ปจจุบันนี้พิธีกรรมของพราหมณ



๖๐

ที่เขามามีอิทธิพลตอสังคมไทยเริ่มลดบทบาทลงไปมาก เพราะพุทธศาสนาไดเขามามีอิทธิพล
แทนทั้งในพระราชพิธีและพิธีกรรมทั่วๆ ไปในสังคม อยางไรก็ตามพิธีพราหมณเทาที่เหลืออยู
และยังมีผูปฏิบัติสืบกันมา ไดแกพิธีโกนผมไฟ พิธีโกนผมจุก พิธีตั้งเสาเอก พิธีตั้งศาลพระภูมิ พิธี
เหลานี้ยังคงมีผูนิยมกระทํากันทั่วไปในสังคม สวนพระราชพิธีที่ปรากฏอยูไดแกพระราชพิธีพืช
มงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ พระราชพิธีบรมราชาภิเษก และพิธีทําน้ําอภิเษก เปนตน

สําหรับพิธีกรรมในศาสนาฮินดู  ซึ่งเปนพราหมณใหมไมใครมีอิทธิพลมากนัก
แตก็มีผูนับถือและสนใจรวมในพิธีกรรมเปนครั้งคราว ทั้งนี้อาจเปนเพราะความเชื่อในพระเปน
เจา ตรีมูรติทั้ง ๓ องค ยังคงมีอิทธิพลควบคูไปกับการนับถือพระพุทธศาสนา ประกอบกับใน
โบสถของพวกฮินดูมักจะตั้งพระพุทธรูปรวมๆ ไปกับรูปปนของพระผูเปนเจา ทั้ งนี้สืบ
เนื่องมาจากความเชื่อในเรื่องอวตารของพระวิษณุ  ทําใหคนไทยที่นับถือพระพุทธศาสนาบาง
กลุมนิยมมาสวดออนวอนขอพรและบนบานหลายคนถึงขนาดเขารวมพิธีกรรมของฮินดู  จึงเขา
ลักษณะที่วานับถือทั้งพุทธ ทั้งฮินดู ปนเปกันไป๒๗

๓.๕.๑.๒ นํ้ากับการพิธีกรรมเกี่ยวกับศพพราหมณในประเทศไทย
สวนความเชื่อของพราหมณในประเทศไทยที่เกี่ยวกับความตาย โดยเฉพาะ

ตระกูลพราหมณพัทลุง มีความเชื่อวา เมื่อพราหมณหรือคนที่สืบสายตระกูลพราหมณไดถึงแก
กรรมลงไมวาตายดวยเหตุปกติหรือตายไมปกติ ผูตายทุกคนจะตองจัดศพใหอยูในลักษณะทา
นั่งขัดสมาธิประนมมือ ดวยเหตุนี้ชาวบานจึงเรียกวา “พราหมณนั่งตาย” สาเหตุของการจัดศพ
ใหพราหมณนั่งตายนี้ เนื่องจากพราหมณมีความเชื่อที่เลาตอ ๆ กันมาวา ในสมัยหนึ่ง
พระพุทธเจากับ พระอิศวร ตางแยงกันเปนใหญในแผนดินเพียงผูเดียว เกิดมีการทาพนัน
แผนดินกัน โดยวิธีการเลนซอนหาบนพ้ืนโลก หากใครหาไมพบถือวาเปนผูแพจะตองไปจากโลก
นี้ ครั้งแรกพระอิศวรเปนผูซอนพระองคกอน พระองคเสด็จลงไปซอนวรกายใตทะเลลึกที่สุด ที่
เรียกวา “สะดือทะเล” พระพุทธเจาทรงหาบนพ้ืนดินไมพบ จึงแปลงกายเปนปลาอานนทลงไป
คนหาใตทะเลจนพบ พระอิศวร เมื่อถึงคราวที่พระพุทธเจาจะซอนพระองค พระองคคิดวาบน
โลกนี้จะซอนอยางไรพระอิศวรจะตองทรงหาพบ เพราะพระอิศวรเปนผูสรางโลกยอมทราบพ้ืนที่
ดี พระองคจึงแปลงกายเปนแมลงหวี่บินไปซอนตัวอยูภายในมวยผมของพระอิศวร พระอิศวร
ทรงคนหาอยางไรก็หาไมพบ จึงทรงรองเรียกหาพระพุทธเจาในขณะที่พระพุทธเจาทรงขานรับ
ทําใหเกิดเสียงดังไปทั่วทั้ง ๔ ทิศ ๔ ทวีป พระอิศวรก็ไมสามารถแยกเสียงไดวามาจากทิศทางใด
ตองยอมแพตอพระพุทธเจา จนพระอิศวรไมมีแผนดินจะอาศัย พระอิศวรจึงไดทูลขอพ้ืนดินรูป

๒๗ ดูรายละเอียดใน กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, พิธีกรรมและประเพณี, (กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๒๕๙ - ๒๘๔.



๖๑

สี่เหลี่ยมพอใหพราหมณสามารถนั่งตายได นอกจากนั้นไมตองการอะไรอีก พระพุทธเจาก็ทรง
อนุญาตตามที่ขอ๒๘

ดังนั้น  เมื่อพราหมณหรือผูสืบสายตระกูลพราหมณถึงแกกรรมทุกคนจึงตองนั่ง
ตาย วิธีการนั่งตาย เมื่อพราหมณหรือผูสืบสายตระกูลพราหมณใกลจะตาย ญาติพ่ีนองหรือผู
ใกลชิดจะมารวมกันเตรียมจัดศพผูตายใหอยูในทานั่ง เมื่อผูนั้นตายลงจะตองรีบดัดสวนตาง ๆ
ของรางกายใหศพอยูทานั่งประนมมือ หลังจากนั้นจึงทําพิธีอาบน้ําศพ โดยเชิญพราหมณมาทํา
พิธี เมื่อหามศพวางลง พราหมณจะเปาสังขและสวดโองการ พราหมณอาบน้ําศพหรือรดน้ําศพ
พรอมกับสวดโองการ เมื่อศพไดรับการอาบน้ําแลว ญาติพ่ีนองและพราหมณผูทําพิธีนําเสื้อผา
ชุดพราหมณแตงตัวใหศพ (ผูไมบวชพราหมณแตงกายตามปกติหรือชุดขาว) แบบพราหมณแตง
กายเวลาประกอบพิธี พรอมพราหมณสวดโองการวา “อะละหัมกามหัดสะวิโภติมะโนนะมะ”
นําผาสังฆาฏิเฉียงพาดไหลศพ พราหมณสวดโองการวา “อะนะโมวิโภตินะโมนะมะ” นําแปง
จันทนมาทาศพหรือที่เรียกวา “ทาสีวิภัค” พรอมพราหมณสวดโองการ แลวนําทองใสปากศพ
ปจจุบันอาจใชเงินเหรียญแทนทอง ขณะใสทองปากศพพรอมสวดโองการ หลังจากแตงกายศพ
และทาแปงจันทนเสร็จแลว ยกศพใสลงในถุงผาขาวในทานั่ง โดยรวบผาริมดานลางที่เย็บไว
บางสวนจากกนถุง จับรวบมวนเปนขมวดขึ้นมาปากถุง พรอมกับรวมเอามวยผมของพราหมณ
ผูตายเขากับปลายขมวดผานั้นดวย แลวชวยกันยกศพใสโกศ๒๙ ใหหันหนาไปทางทิศอีสาน ซึ่ง
ลักษณะโกศทําดวยไมรูปสี่เหลี่ยมทรงสูง ปลายสอบเล็กนอย กวางยาว และสูง ประมาณ ๑
เมตร มีฝาโกศทําดวยไมปดเปดได สวนการตกแตงลวดลายเปนไปตามสมัยนิยม ไมมีขอบังคับ
ตายตัว บางครั้งตกแตงดวยลวดลายกระดาษสี โดยเฉพาะในสมัยโบราณนิยมใชลวดลายแทง
หยวก เมื่อยกศพเขาบรรจุในโกศ พราหมณจะสวดโองการวา “หิมหัมมหิมหึม วิโภตินะโมนะ
มะ” หลังจากนั้นกอนปดฝาโกศจะตองนําปลายขมวดผาที่รวบมวยผมผูตายนํามาผูกติดไวกับฝา
โกศ หลังจากปดโกศแลวมีการจัดงานศพ นิมนตพระสงฆมาสวดพระอภิธรรม ไมกําหนดกี่วัน
ตามความเหมาะสมของเจาภาพ๓๐

พิธีศพ เปนประเพณีสําคัญเมื่อรูตัววาจะตายก็จะใหผูใกลตายทําความดีลาง
บาป เชน บูชาพระนารายณ เชิญพราหมณมาเพ่ือถวายแมโค ฟงเทศนจากพราหมณ นําเทวรูป
มาวางใกลผูใกลจะตายเพ่ือใหใกลชิดกับเทพเจา เปนตน เมื่อมีคนตาย ศพของชาวฮินดูทั่วไป
จะตองนําไปเผาไฟ ยกเวนศพเด็ก ศพพระ หรือศพหญิงตายทั้งกลม เพราะถือวาเปนผูบริสุทธิ์

๒๘ ปรมินทร อินทรักษา, “ประเพณีพราหมณพัทลุง”, ปริญญานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๔๓), หนา ๑๐๙.

๒๙ ปรมินทร อินทรักษา, “ประเพณีพราหมณพัทลุง”, หนา ๑๐๙.
๓๐ ดูรายละเอียดใน ชัยวุฒิ พิยะกูล, “ศาสนาพราหมณ – ฮินดู บรเิวณลุมนํ้าทะเลสาบสงขลา”,

รายงานการวิจัย, (สถาบันทักษิณคดีศึกษา : มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๕๓), หนา ๑๐๔ – ๑๐๘.



๖๒

อยูแลว สวนศพที่เผาเชื่อวาไฟจะชําระบาปใหบริสุทธิ์ มีการอาบน้ําศพ แตงตัวดวยเสื้อผา มีการ
จัดขาวบิณฑสังเวยวิญญาณผูตายแลวหอศพดวยผาใหม ศพหญิงมีสามีจะหอดวยผาสีแดง
นอกจากนั้นหอดวยผาสีขาววางมัดบนแคร มีคนหามเปนชาย ๔ คน มีผูไปสงศพเดินเปนขบวน
บางครั้งมีดนตรีนํา มีการสวดมนตเปนจังหวะ เมื่อถึงฌาปนสถานริมฝงแมน้ําคงคา นําหอศพลง
ไปจุมในแมน้ําคงคากอนแลววางบนเชิงตะกอนหรือกองฟนจึงจุดไฟเผา หลังจากนั้นนําอัฐิเถา
ถานไปลอยลงแมน้ํา๓๑

จากประเด็นน้ําในฐานะพิธีกรรมทางศาสนาที่ปรากฏในสังคมไทยปจจุบัน มี ๒
ประเภท คือ พิธีกรรมทั่วไป เชน สงกรานต ลอยกระทง เปนตน และพิธีกรรมเกี่ยวกับศพ ซึ่ง
จะตองใชน้ําเปนเครื่องชําระใหเกิดความบริสุทธิ์แกผูเสียชีวิต

๓.๕.๒ นํ้าในฐานะเปนเครื่องมือสอนธรรม
ศาสนาฮินดู เปนศาสนาที่ดํารงอยูอยางย่ังยืนนานในดินแดนภารตะ  ตั้งแตอดีตถึง

ปจจุบัน  ไดนําน้ําเปนสื่อเปรียบเทียบในการสอนจริยธรรมคุณธรรมแกมนุษยมาอยางมากมาย
ในเชิงเปรียบเทียบใหมองเห็นภาพ เชน

เราเปนรสในน้ํา เปนแสงสวางในดวงเดือนและดวงตะวัน เปนเทพยนามที่สวดใน
คัมภีรพระเวท เปนเสียงในอากาศ เปนบุรุษภาวะในบุรุษเพศ

เราเปนกลิ่นอันบริสุทธุในดิน เปนความโชติชวงในไฟ เปนชีวิตในสิ่งมีชีวิตทั้งมวล
เปนตบในผูบําเพ็ญตบธรรม

เราเปนหนอพันธุในการสืบตอชีวิตของสิ่งมีชีวิต เปนปญญาของผูมีปญญา เปนเดชะ
ของผูมีเดชบารมี

เราเปนกําลังของผูใชกําลังทางที่ชอบ เปนความมุมานะไป ในทางที่ถูกของผูใฝหา
ความดีงาม

แมแตความดีความชั่วทุกอยางก็เกิดจากเราเปนผูสรางความดีและความเลวไวในโลก
แตเราไมติดในความดีและความชั่วนั้น

เพราะโลกถูกความยึดติดในความดีและความเลวบดบังเอาไวคนจึงมองไมทะลุสอง
สิ่งนี้ไปถึงเราผูอยูเบื้องหลังมายานั้นได๓๒

๓๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๐ – ๒๑.
๓๒ สมภาร พรมทา, ภควัทคีตา (บทเพลงแหงองคภควัน), พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพธรรมสาร, ๒๕๔๑), หนา ๔๗.



๖๓

จากโศลกเบื้องตน  เปนการเปรียบเทียบใหเห็นถึงความไมยึดติด เหมือนรสในน้ํา ที่
ไมรับรูรสเค็มหรือรสจืด

การบูชาเรา เราถือเอาความบริสุทธิ์ใจและแรงศรัทธาเปนประการสําคัญ ดังนั้นหาก
ใครมีใจเชื่อมั่นในเราแมทานวัตถุของเขาจะดวยราคาแคเพียงเปนใบไม ดอกไม ผลไม
หรือน้ําเปลา ๆ ทานนั้นเราก็ถือวาเปนทานที่ย่ิงใหญ จงทราบวาเรารับเอาทานนั้นไวดวย
ใจที่เบิกบานและชื่นชมย่ิงแลว๓๓

โศลกนี้ เปรียบใหเห็นถึงคุณคาของทานที่ตั้งใจกระทําดวยใจ  แมวัตถุทานจะมีคา
นอยนิดเพียงแคน้ําเปลา หากมีใจบริสุทธิ์ ยอมทําใหทานนั้นมีคุณอนันต

อันวาแมน้ําไหลมาจากที่สูง  ยอมไหลมาระคนกับแมน้ําในมหาสมุทรฉันใด ความรู
ถึงจะมีอยูในผูต่ําสกุล ก็อาจจะทําใหผูนั้นรวมสมาคมชั้นสูง และไดรับสวนแหงความเปน
บรมสุขไดฉันนั้น๓๔

โศลกนี้ เปรียบเสมือนน้ําไหลจากที่เล็กนอยก็รวมลงในแมน้ําใหญ เหมือนคนต่ําตอย
แตมีวิชาความรูก็สามารถที่จะเขาสูสมาคมชนชั้นสูงได ดังคําที่วา รูอะไรไมสูรูวิชา มีวิชาความรู
เหมือนมีทรัพยอยูนับอนันต

ความมั่งมีอุปมาเหมือนธุลีปลายเทา ความเปนหนุมอุปมาเหมือนกําลังน้ําที่ตกจาก
เขา  ความเปนมนุษยเสมือนหยัดน้ําอันสั่นไหว ชีวิตอุปมาเหมือนตอมน้ํา  ผูใดมีความรู
แนนอนแตไมปฏิบัติธรรม อันเปนกุญแจไขประตูสวรรค  ภายหลังผูนั้นถูกชราพาให
งุมงามออนกําลังใจแลว  ความเสียใจก็จะเปนไฟเผาใหรอนกลุม๓๕

โศลกนี้ เปรียบความหนุมเหมือนน้ําที่เชี่ยวตกลงจากเขา หากไมระมัดระวังยอมทํา
ใหเกิดความรอนรุมได

จะมีสติปญญารูอยูวา แมธรรมดายอมจะหลีกเลี่ยงไมพนก็ดีแตกระนั้น ยังไมควร
หยอนความเพียรพยายามตอการงานที่จะตองทําเสียเลย เปรียบเหมือนเมล็ดงายอมมี
น้ํามันอยูเปนอันมาก ถาไมคั้นบีบแลวทําอยางไรจึงจะไดน้ํามันของเมล็ดงามาเลา๓๖

โศลกนี้ เปรียบความเพียรเหมือนเมล็ดงา ถาไมบีบคั้นก็ไมสามารถหาน้ํามันเจอได
เหมือนความเพียรถาไมพยายามทําก็ไมประสบความสําเร็จ

๓๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๘.
๓๔ เสฐียรโกเศศ – นาคะประทีป (นามแฝง),หิโตปเทศ, (กรุงเทพมหานคร : เจริญรัตนการพิมพ,

๒๕๑๗), หนา ๔.
๓๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๒ – ๖๓.
๓๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๙.



๖๔

เกลอที่ยอตอหนา นินทาลับหลัง ควรหลีกหนีใหลิบลับ เขาเปนอยางหมอยาพิษมี
น้ํานมลอยอยูปากหมอ๓๗

อนึ่งทุรชนมักปราศรัยออนหวาน ขอนั้นไมเปนมูลพอจะใหปลงใจทีเดียว คือเขามี
น้ําผึ้งติดอยูที่ปลายลิ้นมีน้ําพิษที่รายแรงหลอที่หัวใจ๓๘

โศลกนี้ เปรียบการคบคนที่ดีตอหนาลับหลังตั้งนินทา เหมือนยาพิษที่อยูปากหมอ
น้ํานม หากเผลอดื่มเขาไปยอมทําใหชีพสิ้นไปได

น้ําที่ใสเย็นสนานชําระกาย สายสรอยไขมุกสวมคอ น้ํามันจันทนชโลมลูบไล สิ่ง
เหลานี้ไดในเวลาเหนื่อยรอน ยอมเปนที่ชื่นบานกมล แตไดสนทนากับผูเปนสัตบุรุษ ฟงน้ํา
วาจาแจมบริสุทธิ์สุนทรไพเราะเปนคติควรสดับนับวาไดความรื่นสราญใจย่ิงกวาชื่น๓๙

ไมตรีของผูมีใจเดียว ยอมเปนไปดวยน้ําใจจริงและเที่ยงตรง แตของผูมีใจกลับกลอก
ยอมเปนไปดวยอันแตงฉายไมย่ังยืน๔๐

คนชั่วปากปราศรัยอยางหนึ่ง ใจคิดหมายไปอยางหนึ่ง กิริยาประพฤติ เลี่ยงไปเสีย
อยางหนึ่ง ฝายความคิดและน้ําคําทั้งความประพฤติของสาธุชนยอมตรงกันหมด๔๑

โศลกนี้ เปรียบการไดสนทนากับมิตรสหายยอมนํามาซึ่งความชื่นบาน เหมือนกับการ
ไดสวมสายสรอยไขมุก ทาน้ํามันจันทนในเวลาเหนื่อย ตางกับการเจรจากับคนชั่วยอมทําให
ตัวเองมัวหมอง

นอกจากนั้นทุรมิตร  หรือมิตรชั่ว ยังเปนบุคคลที่นําความลับของเพ่ือนไปเปดเผยให
คนอื่นรูโดยใชเหตุ  กักขฬะหยาบคาย มีน้ําใจกลับกลอก  ไรสัจจะวาจา  พฤติกรรมกับคําพูด
ตางกันอยางไรขอบเขต  ซึ่งบุคคลดังกลาว เปนผูที่นําแตความเสื่อมมาใหผูคบหาสมาคมดวย
ดังโศลกในหิโตปเทศวา

เปดเผยความลับ ใจเร็วไมตริตรอง หยาบคาย ใจกลับกลอก ฉมังโกรธ ไมมีสัตย
ใฝในทางพนัน โทษเหลานี้คือหายนะของการเปนมิตร๔๒

ไมตรีของผูมีใจเดียว ยอมเปนไปดวยน้ําใจจริงและเที่ยงตรง แตของผูมีใจกลับกลอก
ยอมเปนไปดวยอันแตงฉายไมย่ังยืน๔๓

๓๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๑.
๓๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๒.
๓๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๖.
๔๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๗.
๔๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๗.
๔๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๔.
๔๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๗.



๖๕

คนชั่วปากปราศรัยอยางหนึ่ง ใจคิดหมายไปอยางหนึ่ง กิริยาประพฤติ เลี่ยงไปเสีย
อยางหนึ่ง ฝายความคิดและน้ําคําทั้งความประพฤติของสาธุชนยอมตรงกันหมด๔๔

มีลักษณะแข็งนอกหวานใน ดังความที่วา “คนดี ใคร ๆ ยอมเห็นวามีลักษณะ
เหมือนผลมะพราว คนชั่ว เลหประหนึ่งผลพัทริกานาชอบใจแตภายนอก”๔๕ หมายถึง
มะพราวมีเปลือกที่แข็ง  กวาจะโตเปนผลมีเนื้อและน้ําที่หอมหวานตองใชระยะเวลาในการสั่งสม
เจริญเติบโตเปนเวลานาน  เมื่อบุคคลจะกินน้ําหรือเนื้อมะพราวตองใชความเพียรพยายามปลอก
เปลือกออกจึงจะสามารถลิ้มรสที่หอมหวานได  เปรียบเหมือนคนดีที่ตองผานการบมเพาะ
พัฒนาตัวเองในเสนทางแหงความดีเปนระยะเวลานานดวยความอดทน จึงเปนผูที่มีคาควรแก
การคบหาสมาคมดวย  สวนคนชั่วดูเปนคนดีแตเปลือกภายนอก ขางในซอนไวซึ่งความอิจฉา
ริษยา  เปรียบเหมือนลูกพุทราที่มีผิวเปลือกภายนอกดูสวยงามนารับประทาน  แตภายในถูก
หนอนซอนไซเสีย

จากประเด็นเรื่องน้ําในฐานะเปนเครื่องมือสื่อในการสอนธรรม  เปนการสื่อเชิงอุปมา
เปรียบเทียบใหบุคคลเห็นประโยชนจากน้ําวาเปรียบกับสถานการณอยางไร เชน น้ําใจ น้ําคํา
น้ําตก น้ําทะเล ซึ่งมีนัยที่แฝงไวดวยหลักธรรมที่ควรพินิจพิจารณาแลวนําเอาไปใชในการ
ดํารงชีวิตในสังคมได

จากการศึกษาถึงอิทธิพลของน้ําในทางศาสนา ผูวิจัยไดสรุปประเด็นจากการศึกษาได
๒ ประเด็น คือ น้ําที่ใชเปนสื่อในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ตั้งแตเกิดจนกระทั่งเสียชีวิต
และน้ําที่ใชเปนสื่อในการสอนธรรมะใหมองเห็นถึงหลักจริยธรรมจากการนําน้ํามาเปนเครื่อง
เปรียบเทียบกับการดําเนินชีวิต ยอมทําใหบุคคลมีความสุขในสังคมได

๔๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๗.
๔๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๕.



๖๖

๓.๖ สรุป
ระบบความคิดของอินเดียสวนมากมีความเชื่อวาโลกและสิ่งตาง ๆ ในโลก

ประกอบดวยธาตุ ๕ อยาง คือ ธาตุดิน (earth) ธาตุน้ํา (water) ธาตุไฟ (fire) ธาตุลม (air) และ
อากาศธาตุ (ether) มีการยอมรับความมีอยูของธาตุขั้นมูลฐาน ๔ ธาตุ  คือ ธาตุดิน  ธาตุน้ํา
ธาตุลม  และธาตุไฟ   เชื่อวาธาตุทั้ง ๔ นี้เปนสิ่งสําคัญมากและเปนอยูชั่วนิรันดร เพราะไม
สามารถรูไดทางตา หู จมูก ลิ้น กาย   เชื่อวาธาตุทั้ง ๔ นี้ผสมกันเองโดยบังเอิญไมมีใครหรือผูมี
อํานาจเหนือธรรมชาติใหมันรวมตัวกัน การรวมตัวกันของธาตุตาง ๆ กอใหเกิดผลตางกัน ๒
ชนิด การรวมตัวชนิดที่ที่กอใหเกิดชีวิตขึ้นมา เชน คน สัตว  และการรวมตัวชนิดที่ไมกอใหเกิด
ชีวิตขึ้นมา เชน กรวด หิน ดิน แผนดิน เปนตน และเมื่อธาตุทั้ง ๔ สลายไป วัตถุหรือรางกาย
ของสัตวและพืชยอมแตกสลายไป

คุณสมบัติของน้ําในทัศนะของศาสนาฮินดู มี ๒ ประเด็น คือ คุณสมบัติเกี่ยวกับ
ความเชื่อเรื่องกําเนิดโลกธาตุโดยมีน้ําเปนสวนสําคัญประการหนึ่ง และน้ําเปนสิ่งจําเปนสําหรับ
มนุษยทั้งการใชสอยอุปโภค บริโภค และการใชประกอบพิธีกรรมสําคัญในทางศาสนา

น้ําคือของเหลวชนิดหนึ่ง ที่มีอยูมากที่สุดบนผิวโลก และเปนปจจัยสําคัญตอการ
ดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดที่มนุษยรูจัก เราสามารถพบน้ําไดในหลายๆ สถานที่ อาทิ ทะเล
ทะเลสาบ แมน้ํา หวย หนอง คลอง บึง และในหลาย ๆ รูปแบบ เชน น้ําแข็ง หิมะ ฝนลูกเห็บ
เมฆ และไอน้ํา ในมิติความเชื่อของศาสนาฮินดูนั้น  น้ําเปนสวนประกอบชนิดหนึ่งที่สรรพสัตวไม
สามารถเวนขาดได  ตั้งแตชีวิตเริ่มเกิดมาจนกระทั่งตาย มีอยู ๒ ประเภท คือ น้ําโดยสามัญ
ทั่วไป และน้ําในพิธีกรรมทางศาสนา

น้ําในคัมภีรของศาสนาฮินดู มุงไปที่บังเกิดของแมน้ําสายหลักคือแมน้ําคงคา ที่
บังเกิดขึ้นเพ่ือชําระบาปของมวลมนุษย  นั่นเปนมูลเหตุใหเกิดอิทธิพลตอความเชื่อของฮินดูชน
ตอมาจนถึงปจจุบัน และน้ํายังเปนเครื่องมือสื่อในการสอนธรรม  เปนการสื่อเชิงอุปมา
เปรียบเทียบใหบุคคลเห็นประโยชนจากน้ําวาเปรียบกับสถานการณอยางไร เชน น้ําใจ น้ําคํา
น้ําตก น้ําทะเล ซึ่งมีนัยที่แฝงไวดวยหลักธรรมที่ควรพินิจพิจารณาแลวนําเอาไปใชในการ
ดํารงชีวิตในสังคมได

จากการศึกษาถึงอิทธิพลของน้ําในทางศาสนา ผูวิจัยไดสรุปประเด็นจากการศึกษาได
๒ ประเด็น คือ น้ําที่ใชเปนสื่อในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ตั้งแตเกิดจนกระทั่งเสียชีวิต
และน้ําที่ใชเปนสื่อในการสอนธรรมะใหมองเห็นถึงหลักจริยธรรมจากการนําน้ํามาเปนเครื่อง
เปรียบเทียบกับการดําเนินชีวิต ยอมทําใหบุคคลมีความสุขในสังคมได



บทที่ ๔
เปรียบเทียบแนวคิดเรื่องนํ้าในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดู

ในงานวิจัยบทนี้ ผูวิจัยตองการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องน้ําในมุมมองของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดูโดยมุงศึกษาในประเด็นความหมาย คุณสมบัติ ประเภท
การกําเนิด และอิทธิพลของน้ําในทางศาสนา

๔.๑ เปรียบเทียบความหมายของน้ํา
ก. พระพุทธศาสนาเถรวาท
น้ํา  มีลักษณะไหลหรือเกาะกุม  ถามีอยูเปนจํานวนมากในวัตถุ สิ่งหนึ่งสิ่งใดก็ตาม

ยอมทําใหวัตถุสิ่งนั้นเหลวไหลและไหลไปได  ถามีจํานวนนอยก็ทําใหวัตถุสิ่งของนั้น ๆ เกาะกุม
กันเปนกอนเปนกลุม  อุปมาเหมือนหนึ่งยางเหนียว  ที่สามารถเชื่อมวัตถุสิ่งของใหติดกันเปน
กลุมเปนกอนไดฉันใด น้ําก็เปนเสมือนหนึ่งยางที่เหนียว     สามารถเชื่อมปรมาณูดิน ใหเกาะ
กุมกันเปนรูปรางสัณฐานขึ้นไดฉันนั้น ในวัตถุที่มีจํานวนธาตุน้ํามากกวาธาตุดินเปนตนแลว ดวย
อํานาจของธาตุน้ํานั้นเองทําใหธาตุดินมีอํานาจนอยลง จึงเปนเหตุใหวัตถุนั้นออนเหลวและ
สามารถไหลไปมาไดดังเชนน้ําที่เราแลเห็นวาน้ํานั้นไหลไปมาได ก็เพราะวามีธาตุน้ํามาก ธาตุดิน
นอย  เมื่อธาตุดินนอยแลว ธาตุดินนั้นแหละเปนผูไหลโดยอาศัยธาตุน้ําเปนผูทําใหไหล  ไมใช
ธาตุน้ําที่ไหลดังที่เราเขาใจกัน  เพราะธาตุน้ําเปนธาตุที่เห็นดวยตาหรือสัมผัสดวยกาย ไมได
เพียงแตรูไดดวยใจเทานั้น  และในวัตถุที่มีจํานวนธาตุน้ํานอยกวาธาตุดินเปนตนแลว  อํานาจ
ของธาตุน้ําก็ทําใหปรมาณูธาตุดินเกาะกุมกันเขาเปนกลุมเปนกอน ธาตุน้ําจึงเปนองคประกอบ
ของสรรพสิ่ง สรรพธาตุ สรรพวัตถุ และสรรพชีวิต เพราะสรรพสิ่งเหลานั้นลวนมีธาตุน้ําเปน
สวนประกอบ

ข. ศาสนาฮินดู
ระบบความคิดของอินเดียสวนมากมีความเชื่อวาโลกและสิ่งตาง ๆ ในโลก

ประกอบดวยธาตุ ๕ อยาง คือ ธาตุดินธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม และอากาศธาตุ มีการยอมรับ
ความมีอยูของธาตุขั้นมูลฐาน ๔ ธาตุ  คือ ธาตุดิน  ธาตุน้ํา ธาตุลม  และธาตุไฟ  เชื่อวาธาตุทั้ง
๔ นี้เปนสิ่งสําคัญมากและเปนอยูชั่วนิรันดร เพราะไมสามารถรูไดทางตา หู จมูก ลิ้น กาย   เชื่อ
วาธาตุทั้ง ๔ นี้ผสมกันเองโดยบังเอิญไมมีใครหรือผูมีอํานาจเหนือธรรมชาติใหมันรวมตัวกัน การ
รวมตัวกันของธาตุตาง ๆ กอใหเกิดผลตางกัน ๒ ชนิด การรวมตัวชนิดที่ที่กอใหเกิดชีวิตขึ้นมา



๖๘

เชน คน สัตว และการรวมตัวชนิดที่ไมกอใหเกิดชีวิตขึ้นมา เชน กรวด หิน ดิน แผนดิน เปนตน
และเมื่อธาตุทั้ง ๔ สลายไป วัตถุหรือรางกายของสัตวและพืชยอมแตกสลายไป ชีวิตเกิดจาก
การรวมตัวของธาตุดังกลาว ชีวิตไมมีอยูกอน การรวมตัวของธาตุทั้ง ๔ เชน ความแดงของน้ํา
หมาก เกิดจากการผสมของหมาก พลู ปูน ความจริงสีแดงของน้ําหมากนั้นมีอยูกอนการผสม
ของทั้ง ๓ สิ่ง ความแดงไมอยูในพลู ในปูน แมในหมาก เชนเดียวกับชีวิตเมื่อธาตุ ๔ รวมกันเขาก็
เกิดชีวิตขึ้นมา อันที่จริงชีวิตไมไดอยูกับ ธาตุ ๔ อยางใดอยางหนึ่งมากอน แตเกิดขึ้นเมื่อผสมกัน
ของธาตุทั้ง ๔ ก็เกิดคุณสมบัติอยางหนึ่งคือ  ความรูสึกนี่เอง  ความรูสึกอันนี้จะมีอยูกับรางกาย
และมันจะสลายไปพรอมกับการสลายของรางกาย  เมื่อคนตายไปแลวก็ไมมีอะไรเหลืออยูใหเกิด
ความรูสึกอีก จึงไมมีความสุข  ความทุกข ความดี  ความชั่ว บุญ บาป ทั้งปวง  เพราะเปนการ
สิ้นสุดของกระบวนการตาง ๆ แลว และเมื่อธาตุทั้ง ๔ มาผสมกันอยางถูกสวน ชีวิตก็เกิดขึ้นอีก
แตหาใชชีวิตเดิมสืบตอมาเกิดใหมไม จึงกลาววาชีวิตนี้ไมเที่ยง มีขึ้นครั้งเดียวแลวก็ดับไป ไมมี
ชีวิตที่ถาวรและเปนอมตะ

ตารางที่ ๑ เปรียบเทียบความหมายของนํ้า

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาฮินดู
ธาตุน้ําจึงเปนองคประกอบของสรรพสิ่ง สรรพ
ธาตุ สรรพวัตถุ และสรรพชีวิต เพราะสรรพสิ่ง
เหลานั้นลวนมีธาตุน้ําเปนสวนประกอบ

ธาตุ ๔ มาประชุมกัน โดยอํานาจของพระผู
เปนเจา และเมื่อสิ่งใดที่มีธาตุน้ําเปนตัวหลัก
ในเมื่อน้ํามีกําลังยอมดํารงอยู เมื่อน้ําออนแรง
ยอมเสื่อมสูญดับสลายไปในที่สุดไมจีรังย่ังยืน

จากตารางขางตน ทั้งพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดูมีทัศนะตรงกันที่วาธาตุ
๔ อันไดแก ดิน น้ํา ไฟ ลม ลวนอิงอาศัยกันและกันเกิดขึ้น ดํารงอยู เมื่อธาตุใดแตกทําลายไป
สรรพสิ่งยอมสิ้นสุดไป สวนที่ตางกันคือพระพุทธศาสนา มีทัศนะวาน้ําเกิดจากธรรมชาติเปนผู
สรรสราง ศาสนาฮินดูมีทัศนะวา พระผูเปนเจาทรงประทานให



๖๙

๔.๒ เปรียบเทียบคุณสมบัติของน้ํา
ก. พระพุทธศาสนาเถรวาท
คุณสมบัติธาตุน้ําภายใน อันหมายถึงสวนประกอบที่มีอยูในสรรพางคกายที่มี

วิญญาณ กลาววามีอยู ๑๒ รูป คือ ๑. ปตตัง (น้ําดี) ๒. เสมหัง (น้ําเสลด) ๓. ปุพโพ (หนอง)
๔. โลหิตัง (เลือด) ๕. เสโท (เหงื่อ) ๖. เมโท (มันขน) ๗. อัสสุ (น้ําตา) ๘. วสา (มันเหลว)
๙. เขโฬ (น้ําลาย) ๑๐. สิงฆานิกา (น้ํามูก) ๑๑. ลสิกา (ไขขอ) ๑๒. มุตตัง (น้ําปสสาวะ)

คุณสมบัติธาตุน้ําภายนอก อันหมายถึง ธาตุน้ําที่มีอยูภายนอก คือสวนประกอบของ
สิ่งที่ไมมีวิญญาณ มีลักษณะเอิบอาบ เหนียว เกาะกุม มีมากมายเหลือที่จะนับได เชน น้ําจาก
รากหรือเงาของตนไม น้ําจากลําตนของตนไม น้ําจากเปลือกไม น้ําจากใบไม น้ําจากดอกไม
น้ําจากผลไม รสที่มีอยูในสวนตางๆ ของพืชผักและผลไม สิ่งตางๆ นมสด นมสม เนยใส เนยขน
น้ําที่อยูในพ้ืนดิน น้ําที่อยูในอากาศ น้ําตามแหลงน้ําตางๆ ที่เรารูจัก ไมวาจะเปนน้ําจืด น้ํากรอย
น้ําเค็ม น้ําบาดาล หรือน้ําในทะเล มีคุณสมบัติทําใหวัตถุหรือสิ่งตางๆ เกาะกุมรวมตัวเขาเปน
กลุมกอน หรือไหลได โดยที่ธาตุน้ํานี้ ถามีอยูเปนจํานวนมากในวัตถุสิ่งใดๆ ก็ตาม จะทําให
สิ่งของเหลานั้น เหลวและไหลไปได แตถามีจํานวนนอยจะทําใหวัตถุสิ่งของตางๆ เกาะกุมกัน
เปนกลุมกอน อุปมาเหมือน ยางเหนียว ที่สามารถเชื่อมประสานวัตถุสิ่งของใหติดกันเปนกลุม
เปนกอนได หากวาในวัตถุใดมีจํานวนธาตุน้ํามากกวาธาตุดิน อํานาจของธาตุน้ําจะทําใหธาตุดิน
มีอํานาจนอยลง จึงเปนเหตุใหวัตถุนั้นออนเหลวและสามารถไหลไปมาได ดังเชนน้ํา ที่น้ําไหลไป
มาไดเพราะวามีธาตุน้ํามาก ธาตุดินนอย เมื่อธาตุดินนอยจึงถูกอํานาจของธาตุน้ําทําใหธาตุดิน
ซึ่งปกติมีลักษณะแข็งไหล ไปมาได แตหากวาธาตุน้ํามีจํานวนนอยกวาธาตุดิน อํานาจของธาตุ
น้ําจะทําใหปรมาณูธาตุดินเกาะกุมกันเปนกลุมเปนกอน เหมือนกับการปะพรมน้ําลงไปบนผง
แปงหรือผงฝุน ทําใหผงแปงหรือผงฝุนจับตัวกัน เปนกอนได

ข. ศาสนาฮินดู
ศาสนาฮินดู เชื่อวาพระเจาทรงสรางโลก แตการสรางโลกของพระองค ไมไดสราง

ขึ้นมาโดยตรงเปนเพียงทรงนําปรมาณูของธาตุทั้ง ๔ มาผสมกันเทานั้น ดังนั้น การสรางโลกของ
พระเจาจึงไมไดทรงสรางจากความวางเปลา แตทรงสรางจากสิ่งที่มีอยูแลว โดยเพียงแตนําสิ่ง
เหลานั้นมาจัดสรรผสมผสานกันเทานั้น ก็เชื่อวามีสภาวะที่จริงแท มีอยูเองและดํารงอยูในโลกชัว่
นิรันดร ไมมีใครทําลายได มีอยู ๗ อยาง ธาตุทั้ง ๔ อากาศ อวกาศ กาล มโนหรือมนัส อาตมัน
หรือชีวาตมัน การณะ หรือพระเจา

คุณสมบัติของน้ําในทัศนะของศาสนาฮินดู มี ๒ ประเด็นใหญ ๆ คือ คุณสมบัติ
เกี่ยวกับความเชื่อเรื่องกําเนิดโลกธาตุโดยมีน้ําเปนสวนสําคัญประการหนึ่ง และน้ําเปนสิ่งจําเปน
สําหรับมนุษยทั้งการใชสอยอุปโภค บริโภค และการใชประกอบพิธีกรรมสําคัญในทางศาสนา



๗๐

ตารางที่ ๒ เปรียบเทียบคุณสมบัติของนํ้า

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาฮินดู
- น้ําในภายใน น้ําที่อยูภายในรางกาย
- น้ํ า ในภายนอก  ส วนประกอบที่

ภายนอก เปนสวนประกอบสิ่งที่ไมมี
วิญญาณ

- น้ําในฐานะกําเนิดโลกธาตุ
- น้ํ าในฐานะเปนสิ่ ง ใชสอย และใช

ประกอบในพิธีกรรมทางศาสนา

จากตารางขางตน พระพุทธศาสนาไดกําหนดคุณสมบัติของน้ําไว ๒ สวน คือน้ําใน
ภายในอันไดแกน้ําที่หลอเลี้ยงรางกาย กับน้ําในภายนอก เชน น้ําจากผลไม เปนตน สวนศาสนา
ฮินดู มองไปที่น้ําในฐานะเปนบาทของกําเนิดโลก และสิ่งใชสอย ซึ่งมีคุณสมบัติเหมือนกันทั้ง
สองศาสนาคือการใชเพ่ือดํารงชีพและประกอบพิธีกรรมทางศาสนา

๔.๓ เปรียบเทียบประเภทของน้ํา
ก. พระพุทธศาสนาเถรวาท
น้ําในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนการใชรวมทั้งสิ่งที่มีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิต

ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม ธาตุน้ํานี้ มองเห็นไมได สัมผัสดวยกายไมได สวนน้ําที่เรา
มองเห็นกัน ใชกันอยูนี้ เปนการเห็นธาตุตาง ๆ รวมกันอยูในลักษณะออนหรือเหลว เพราะมี
ธาตุดินนอย มีธาตุน้ํามาก ไมไดเห็นธาตุน้ําโดยสวนเดียว ความปรากฏเปน ลักษณะออนเหลว
ของน้ําที่เราใชดื่มกันอยูนี้ เนื่องดวยธาตุน้ํานั้น มีธาตุดิน เปนที่ตั้ง  มีธาตุไฟ ตามรักษา  มีธาตุ
ลม กระพือพัด เมื่อใดที่ธาตุน้ํามาก มีธาตุดินนอย ปรมาณูตาง ๆ ที่รวมกันอยูนี้จะไหล ไปได ที่
เราพูดกันวาน้ําไหล ๆ นั้น แทจริงเปนการไหลของธาตุดินธาตุไฟ และ ธาตุลม สวนธาตุน้ํานั้น
ทําหนาที่เกาะกุมธาตุทั้ง ๓ เพราะธาตุดินปรากฏนอย จึงปรากฏออนเหลว และไหลไปได
ธรรมชาติที่เกาะกุมธาตุทั้ง ๓ แลวไหลไปได นั่นเอง ที่เปนธาตุน้ํา ธาตุน้ํานั้นมีอยูทั่วไปในวัตถุ
ตาง ๆ ที่แข็งและเหลวทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต มี ๔ ประเภท คือ (๑) มีการเกาะกุมหรือการไหล
ไปเปนลักษณะ (๒) มีการชวยเพ่ิมพูนธาตุอื่นเปนกิจ (๓) มีการยึดเอาธาตุอื่นรวมกันเขาไวเปน
ผล และ(๔) มีธาตุที่เหลือเปนเหตุใกล

ข. ศาสนาฮินดู
น้ําเปนทรัพยากรที่มีความสําคัญตอมนุษย พืช และสัตว ทั้งในดานอุปโภคและ

บริโภค นอกจากนี้น้ํายังมีบทบาทความสําคัญของน้ําในรางกาย กลาวคือน้ําเปนตัวนําพา
สารอาหารทุกชนิดที่เรารับประทานเขาไป ซึ่งจะสามารถทําละลายไดตองมีน้ําเปนตัวกลาง
จากนั้นสารอาหารจะถูกลําเลียงสงดูดซึมใหไหลเวียนไปยังสวนตางๆ ของรางกายเพ่ือนําไปสราง
พลังงานใหกับเซลลที่อยูภายในสวนตางๆ ของรางกาย และน้ํายังทําหนาที่ลําเลียงของเสียซึ่งถูก
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กําจัดออกจากรางกาย นอกจากนี้ทรัพยากรน้ํายังเปนปจจัยในการดํารงอยูของพืชพรรณ และ
สรรพสัตว เมื่อขาดฝนหรือขาดน้ํา ยอมกอใหเกิดผลกระทบโดยตรงตอมนุษยและธรรมชาติ น้ํา
หมายถึง ของเหลวชนิดหนึ่ง ที่มีอยูมากที่สุดบนผิวโลก และเปนปจจัยสําคัญตอการดํารงชีวิต
ของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดที่มนุษยรูจัก เราสามารถพบน้ําไดในหลายๆ สถานที่ อาทิ ทะเล ทะเลสาบ
แมน้ํา หวย หนอง คลอง บึง และในหลาย ๆ รูปแบบ เชน น้ําแข็ง หิมะ ฝนลูกเห็บ เมฆ และไอ
น้ํา ในมิติความเชื่อของศาสนาฮินดูนั้น  น้ําเปนสวนประกอบชนิดหนึ่งที่สรรพสัตวไมสามารถ
เวนขาดได  ตั้งแตชีวิตเริ่มเกิดมาจนกระทั่งตาย ดังนั้น ในประเด็นนี้ผูวิจัยไดแบงประเภทของน้ํา
ไว ๒ ประเภท คือ น้ําโดยสามัญทั่วไป และน้ําในพิธีกรรมทางศาสนา

น้ําโดยสามัญ หมายถึง น้ําที่นํามาใชโดยปกติวิสัยที่จะตองอาศัยประโยชนจากน้ํา
เชน การนําน้ํามาเพ่ือใชในการอุปโภค บริโภค เปนตนวา อาบ ดื่ม ซักผา รดน้ําตนไม ซึ่งเปน
การอวยประโยชนใหเกิดขึ้นโดยปกติทั่วไป น้ําในพิธีกรรม การนําน้ําไปเปนสวนหนึ่งในการ
ประกอบกิจ หรือประกอบในพิธีกรรมทางศาสนา เชน การประกอบพิธีกรรมอาบน้ําในแมน้ําคง
คาเพ่ือชําระอาบใหบริสุทธิ์

ตารางที่ ๓ เปรียบเทียบประเภทของนํ้า
พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาฮินดู

- เกาะกุมหรือมีการไหล
- น้ําที่เปนเครื่องสัมภาระ
- น้ําที่เปนนิมิต
- น้ําที่สมมติเรียกกัน

- น้ําเพ่ือใชสอยอุปโภคบริโภค
- น้ําเพ่ือใชในพิธีกรรมทางศาสนา

จากตารางขางตน แมทั้งสองศาสนาจะมองประเด็นประเภทของน้ําที่มากนอยกวา
กัน  แตเมื่อสรุปประเด็นโดยรวมแลวก็มี ๒ ประเภทดวยกัน คือน้ําเพ่ือการใชสอย และน้ําเพ่ือใช
ในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา



๗๒

๔.๔ เปรียบเทียบการกําเนิดของน้ํา
ก. พระพุทธศาสนาเถรวาท
น้ําเปนทรัพยากรที่มีความสําคัญตอมนุษย พืช และสัตว ทั้งในดานอุปโภคและ

บริโภค นอกจากนี้น้ํายังมีบทบาทความสําคัญของน้ําในรางกาย กลาวคือน้ําเปนตัวนําพา
สารอาหารทุกชนิดที่เรารับประทานเขาไป ซึ่งจะสามารถทําละลายไดตองมีน้ําเปนตัวกลาง
จากนั้นสารอาหารจะถูกลําเลียงสงดูดซึมใหไหลเวียนไปยังสวนตางๆ ของรางกายเพ่ือนําไปสราง
พลังงานใหกับเซลลที่อยูภายในสวนตางๆ ของรางกาย และน้ํายังทําหนาที่ลําเลียงของเสียซึ่งถูก
กําจัดออกจากรางกาย นอกจากนี้ทรัพยากรน้ํายังเปนปจจัยในการดํารงอยูของพืชพรรณ และ
สรรพสัตว เมื่อขาดฝนหรือขาดน้ํา ยอมกอใหเกิดผลกระทบโดยตรงตอมนุษยและธรรมชาติ

น้ําเปนธาตุที่สําคัญในธาตุ ๔ ทําหนาที่ประสาน เชื่อมสิ่งอื่นๆ ใหจับตัวเขากันได ใน
สิ่งตางๆ จึงมีธาตุน้ําเปนสวนผสมที่ลงตัวรวมกับธาตุอื่นๆ น้ําเปนทรัพยากรที่สําคัญตอมนุษย
พืช และสัตวในชาดกแสดงวา คนในสมัยพุทธกาลมีความเชื่อวา น้ํา (ฝน) เปนสิ่งที่หลอเลี้ยง
สรรพสัตวและถือวาฝนนั้นมีวิญญาณหรือเทพเจาแหงฝนสิ่งอยู น้ําเปนทรัพยากรที่สําคัญตอ
สรรพสัตวทั้งในดานบการบริโภค และอุปโภค รวมทั้งทําเกษตรกรรม ในปที่ในแลงน้ําไมพอใชใน
การทําการเกษตร จึงเปนเหตุใหวิวาทกัน ดังเชนการวิวาทแหงเจาศากยะและโกลิยะเรื่องการใช
น้ําในแมน้ําโรหิณี เมื่อขาดน้ําฝน สรรพสัตวจึงตองเผชิญกับอันตรายและความทุกข
พระพุทธเจาทรงมีพระกรุณาธิคุณตอสรรพสัตว จึงทําฝนใหตก ดังปรากฏในมัจฉชาดกวาดวย
ปลาออนวอนขอฝน

กระบวนการกําเนิดน้ําที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา จัดเปนกระบวนการกําเนิดน้ําใน
สิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิต ในอัคคัญญสูตรพระพุทธเจาทรงแสดงถึงกําเนิดของสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งไมมีชีวิตวาไมไดถือกําเนิดขึ้นอยางโดดเดี่ยว เกิดขึ้นเปนกระบวนการพรอมๆ กัน เริ่มตั้งแต
กอกําเนิดสิ่งไมมีชีวิตและสิ่งมีชีวิตคือ น้ําที่รองแผนดิน น้ํากําเนิดขึ้นเพ่ือเปนอาหารของ
สิ่งมีชีวิต พัฒนาเรื่อยไปจนกลายเปนที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิต เปนบอเกิดของปจจัย ๔ และเปน
แหลงรวมทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญของมนุษย นอกจากนี้ น้ํายังเปนสถานที่และอุปกรณ ที่
สําคัญในการศึกษาธรรมเพ่ือการบรรลุถึงเปาหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา คือนิพพาน

ข. ศาสนาฮินดู
น้ําเปนสวนหนึ่งที่อยูในวิถีชีวิตของสรรพสัตว  ชาวฮินดูใหความสําคัญกับน้ํา และ

แมน้ําอันเปนแหลงทางอารยธรรมตาง ๆ ทั้งความเชื่อและความศรัทธา  โดยเฉพาะแมน้ําสาย
สําคัญ คือ แมน้ําคงคา ซึ่งประดิษฐานอยู ณ เมืองพาราณสี แมน้ําคงคา เปรียบประดุจเสน
เลือดใหญของชาวอินเดีย ซึ่งนอกจะหลอเลี้ยงชีวิตของชนชาวภารตะหลายรอยลานแลว ยังเปน
สายน้ําแหงการรวมจิตใจของคนอินเดียใหเปนหนึ่งเดียว โดยเฉพาะอยางย่ิง คือ ชาวฮินดูทั่วโลก
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ศรัทธาของชนชาวฮินดู ที่มีตอแมน้ําคงคานั้น ฝงลึกอยูในสายเลือดของบรรพบุรุษ
จนถึงยุคปจจุบัน  แมน้ําคงคา จึงเปนแมน้ําที่มีความหมายสําคัญ และมีความสัมพันธตอทุกชีวิต
ตั้งแตเกิดจนตาย จนสามารถกลาวไดวเลยวา “แมน้ําคงคา เปรียบเหมือนมารดา ผูบังเกิดเกลา
ของชาวฮินดู” พวกเขามีความเชื่ออยางแนนแฟนวา น้ําในแมน้ําคงคาสามารถลางบาปได ดังนั้น
ครั้งหนึ่งในชีวิตของพวกเขาจะตองมาสัมผัสกับพระแมคงคาอยางใกลชิดใหได แมจะตายก็ขอให
ไดมาตายอยูในออมกอดและไออุนของพระแมคงคาแหงนี้ หากตายไปแลว ก็ขอใหไดเผาศพของ
ตนเอง ณ ริมฝงแมน้ําคงคา  แมกระดูกและเถาถานที่เหลือก็ขอใหไดลอยลงสูแมน้ําคงคา
วิญญาณจักไดไปเกิดในสรวงสวรรคและไดเสวยสุขอยูตราบชั่วนิจนิรันดร

ตารางที่ ๔ เปรียบเทียบกําเนิดของนํ้า

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาฮินดู
น้ําเกิดขึ้นเพ่ือเปนอาหารของสิ่งมีชีวิต และ
พัฒนาเปนที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิต

แมน้ําคงคาบังเกิดขึ้นเพ่ือชําระบาปของมวล
มนุษย  นั่นเปนมูลเหตุใหเกิดอิทธิพลตอความ
เชื่อของฮินดูชนตอมาจนถึงปจจุบัน

จากตารางขางตน พระพุทธศาสนาเถรวาท มีทัศนะวาเบื้องตนที่น้ําเกิดขึ้นนั้นมี
วัตถุประสงคเพ่ือเปนอาหารของสิ่งมีชีวิต แลวจึงพัฒนาเปนที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิต เชน ปลา ปู
เปนตน ในทัศนะของศาสนาฮินดู แมน้ําคงคาบังเกิดขึ้นเพ่ือชําระบาปที่ติดตัวมนุษยอยู  ตอง
อาศัยน้ําชําระจึงจะเปนผูบริสุทธิ์ได ซึ่งมีนัยที่ตางกันกับพระพุทธศาสนาในประเด็นดังกลาว
เพราะพระพุทธศาสนามองวาความบริสุทธิหรือไมบริสุทธิ์เปนของเฉพาะตัว ขึ้นอยูกับบาปและ
บุญที่แตละบุคคลกระทําไว



๗๔

๔.๕ เปรียบเทียบอิทธิพลของน้ําในทางศาสนา
ก. พระพุทธศาสนาเถรวาท
ปจจุบันพระพุทธศาสนา ไดนําน้ํามาเปนสื่อในพิธีกรรมทางศาสนา  โดยเฉพาะการ

ทําพิธีเยียวยาหรือการรักษามีทั้งการประพรมน้ํามนต หรืออาบน้ํามนต การผูกแขน และให
ระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  การรักษาในลักษณะนี้ไดทั้งทางกายและใจเปนการ
รักษาที่ประกอบดวยกันทั้งสองอยาง  คือ  กาย  และจิต ใชน้ําเปนสื่อแทนคําสอนเปรียบน้ํากับ
ความดีที่จะตองปฏิบัติ เปรียบกับความชั่วที่จําตองละเวนทําลายใหหมดสิ้น เชน เปรียบหวงน้ํา
คืออกุลธรรม หมายถึงกิเลสที่ทวมทับจิตใจของหมูสัตว มี ๔ อยาง คือ ๑.กาโมฆะ ๒. ภโวฆะ
๓. ทิฏโฐฆะ ๔. อวิชโชฆะ น้ําตามหลักสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน เชน เพงอาโปกสิณ
ในกสิณ ๑๐ ตามหลักสมถกรรมฐาน และพิจารณา ธาตุ ๔ ขันธ ๕ ตามหลักวิปสสนา
กรรมฐาน การแสดงความกตัญูกตเวทีโดยการตอบแทนคุณตอน้ํา ดังปรากฏใน พระบัญญัติ ที่
ทรงหามการขับถายของเสีย เชน ปสสาวะ อุจจาระ หรือบวนน้ําลายลงในแมน้ําลําคลอง และ
การใชน้ําเปนอุปกรณในการบรรลุธรรมในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท มีตั้งแตความสงบสุข
จนถึงบรรลุเปนพระอรหันต เชน การดูแลสุขภาพจิตใจใหบริสุทธิ์ ไมหวั่นไหวตอสิ่งที่มา
กระทบ บุคคลเจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพ่ือความรูย่ิง เพ่ือตรัสรู เพ่ือนิพพาน

ข. ศาสนาฮินดู
ในคัมภีรดังกลาว ไดกลาวถึงการประกอบพิธีกรรมเชื่อมโยงระหวางมนุษยกับเทพ

เจา ซึ่งปรากฏมาตั้งแตยุคพระเวท โดยเฉพาะพิธีกรรมที่เกี่ยวกับน้ํา เชน พิธีอาบน้ําชําระบาป
พิธีลอยศพในแมน้ําคงคา เปนตน ซึ่งเชื่อมโยงกับประเพณีไทย เชน พระราชพิธีบรมราชาภิเษก
พระราชพิธีจองเปรียง พระราชพิธีตรียัมปวาย พระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัล และน้ํากับ
การพิธีกรรมเกี่ยวกับศพพราหมณในประเทศไทย เมื่อพราหมณหรือผูสืบสายตระกูลพราหมณ
ถึงแกกรรมทุกคนจึงตองนั่งตาย วิธีการนั่งตาย เมื่อพราหมณหรือผูสืบสายตระกูลพราหมณใกล
จะตาย ญาติพ่ีนองหรือผูใกลชิดจะมารวมกันเตรียมจัดศพผูตายใหอยูในทานั่ง เมื่อผูนั้นตายลง
จะตองรีบดัดสวนตาง ๆ ของรางกายใหศพอยูทานั่งประนมมือ หลังจากนั้นจึงทําพิธีอาบน้ําศพ
เพ่ือเปนเครื่องชําระใหเกิดความบริสุทธิ์แกผูเสียชีวิต และน้ํายังเปนเครื่องมือสื่อในการสอน
ธรรม  เปนการสื่อเชิงอุปมาเปรียบเทียบใหบุคคลเห็นประโยชนจากน้ําวาเปรียบกับสถานการณ
อยางไร เชน น้ําใจ น้ําคํา น้ําตก น้ําทะเล ซึ่งมีนัยที่แฝงไวดวยหลักธรรมที่ควรพินิจพิจารณาแลว
นําเอาไปใชในการดํารงชีวิตในสังคมได



๗๕

ตารางที่ ๕ เปรียบเทียบอิทธิพลของนํ้าในทางศาสนา
พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาฮินดู

- น้ํากับการรักษาโรค
- น้ําสื่อการสอนธรรม

- น้ําในพิธีกรรม
- น้ําสื่อการสอนธรรม

จากตารางขางตน แมพระพุทธศาสนาจะแยกประเด็นอิทธิพลของน้ําในทางศาสนา
ออกมากกวาศาสนาฮินดู  แตโดยภาพรวมแลว ก็มี ๒ ประการคือการใชน้ําในพิธีกรรมทาง
ศาสนาและการใชสื่อสอนธรรมอันทําใหคนดํารงอยูในจริยธรรมเบื้องตน และการเขาสูเปาหมาย
สูงสุดคือการพระนิพพานในทัศนะของพระพุทธศาสนา และโมกษะในทัศนะของศาสนาฮินดู
โดยพิจารณาถึงความเปลี่ยนแปลงของน้ําที่ไมมีความจีรังยังย่ืนเกิดแลวก็ดับไปเชนกัน

ในทัศนะของผูวิจัยมองวา  อิทธิพลของน้ําในคัมภีรพระพุทธศาสนาจะเนนไปที่การ
ใชเปนสื่อในการสอนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพ่ือชี้ใหเห็นถึงประโยชนและเปาหมายที่
แทจริงของการใชสอยน้ํา เชน การสอนใหรูจักการใชน้ําโดยการไมเบียดเบียนธรรมชาติ และ
การใชน้ําเปนอุบายในการบรรลุธรรม สวนปจจุบันไดนําน้ํามาเปนเครื่องมือในการประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนาเพ่ือชักจูงใหคนเขาถึงศาสนา เชน การทําน้ําพระพุทธมนต การกรวดน้ํา
ทําบุญอุทิศ แมจะมองวาเปนพิธีกรรมที่เปนเพียงเปลือกของศาสนาแตก็สามารถนํามาเปนกุศโล
บายในการเผยแผศาสนาทางหนึ่งได

ในสวนของศาสนาฮินดูนั้น ผูวิจัยมองวาโดยเนื้อแทแลวตองการสื่อถึงหลักธรรมเพ่ือ
กาวไปสูโมกขธรรมของศาสนา แตคนสวนใหญแลวจะติดอยูในพิธีกรรม คือการบูชา บวงสรวง
พระแมคงคา แตฮินดูชนนั้นจะปฏิบัติดวยความเชื่อที่ฝงอยูในรากเหงาอยางแทจริง  เปนความ
เชื่อที่ไมคลอนแคลน ตางจากพุทธศาสนิกชนที่เชื่อเพียงเพ่ือสนองตัณหาชั่วคราว เมื่อไมสมหวัง
ก็มักโทษวาพิธีกรรมตาง ๆ นั้นขาดความศักดิ์สิทธิ์เปนตน



๗๖

๔.๖ สรุป
พระพุทธศาสนาเถรวาท มีทัศนะวา น้ําเปนปจจัยสําคัญสําหรับสรรพสิ่ง  เปนตนวา

พืช สัตว และจุลินทรีย สิ่งตาง ๆ เหลานี้ เมื่อขาดน้ํา ก็ไมสามารถดํารงชีวิตอยูได เพราะน้ําเปน
สื่อหรือปจจัยสําคัญของการดํารงอยู เปนสิ่งจําเปนสําหรับสิ่งที่มีชีวิต มักมีผูกลาวไววาถา
ปราศจากน้ําก็ปราศจากสิ่งมีชีวิต น้ําเปนสวนประกอบสําคัญและจําเปนของเซลลทุกชนิด ไมวา
จะเปนเซลพืช เซลลสัตว  ทุกเซลลลวนประกอบดวยน้ําทั้งนั้น น้ํา จึงเปนองคประกอบของ
สรรพสิ่ง สรรพธาตุ สรรพวัตถุ และสรรพชีวิต เพราะสรรพสิ่งเหลานั้นลวนมีน้ําเปน
สวนประกอบ

ศาสนาฮินดู มีทัศนะวา การบังเกิดของแมน้ําสายหลักคือแมน้ําคงคามหานทีที่บังเกิด
ขึ้นเพ่ือชําระบาปของมวลมนุษย  นั่นเปนมูลเหตุใหเกิดอิทธิพลตอความเชื่อของฮินดูชนตอมา
จนถึงปจจุบัน จากประเด็นเรื่องน้ําในฐานะเปนเครื่องมือสื่อในการสอนธรรม  เปนการสื่อเชิง
อุปมาเปรียบเทียบใหบุคคลเห็นประโยชนจากน้ําวาเปรียบกับสถานการณอยางไร เชน น้ําใจ
น้ําคํา น้ําตก น้ําทะเล ซึ่งมีนัยที่แฝงไวดวยหลักธรรมที่ควรพินิจพิจารณาแลวนําเอาไปใชในการ
ดํารงชีวิตในสังคมได

แมพระพุทธศาสนาจะแยกประเด็นอิทธิพลของน้ําในทางศาสนาออกมากกวาศาสนา
ฮินดู  แตโดยภาพรวมแลว ก็มี ๒ ประการคือการใชน้ําในพิธีกรรมทางศาสนาและการใชสื่อสอน
ธรรมอันทําใหคนดํารงอยูในจริยธรรมเบื้องตน และการเขาสูเปาหมายสูงสุดคือการพระนิพพาน
ในทัศนะของพระพุทธศาสนา และโมกษะในทัศนะของศาสนาฮินดู โดยพิจารณาถึงความ
เปลี่ยนแปลงของน้ําที่ไมมีความจีรังย่ังยืน เกิดขึ้นแลวก็ดับไปเชนกัน



บทที่ ๕
สรุปและขอเสนอแนะ

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องน้ําในพระพุทธศาสนา

เถรวาทกับศาสนาฮินดู” นี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องน้ําใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องน้ําในศาสนาฮินดู และ ๓) เพ่ือศึกษา
เปรียบเทียบแนวคิดเรื่องน้ําในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดู โดยในงานวิจัยนี้ เปน
การศึกษาในเชิงเอกสารจากคัมภีรทางศาสนาเปนหลัก ครอบคลุมในประเด็นเกี่ยวกับงานวิจัย
สรุปไดดังนี้

พุทธศาสนาเถรวาท มีทัสนะวา น้ํา คือองคประกอบของสิ่งมีชีวิต และสิ่งไมมีชีวิต
เปนตัวเชื่อมประสานธาตุตาง ๆ ใหรวมตัวกันได โดยถือวา รางกายของมนุษยหรือสัตวทั้งปวง
จะตองมีธาตุ ๔ นี้เปนองคประกอบหลัก จะขาดธาตุใดไมได ถาขาดธาตุหนึ่งแลวรางกายนี้ก็จะ
ตั้งอยูไมได เพราะอาศัยธาตุทั้ง ๔ นี้เปนที่เกิดขึ้นของรูปอื่นๆ จึงทําใหเกิดขบวนการชีวิตขึ้นมา
ในสิ่งไมมีชีวิต ก็เชนเดียวกัน  ธาตุน้ําเปนสวนประกอบในการดํารงอยูของธาตุตาง ๆ  เปนปจจัย
หลักของสรรพสิ่งในโลกนี้ หากพิจารณาองคประกอบทางรางกาย ธาตุน้ําเลือด เสลด มัน ไข
ลวนเปนธาตุที่นําไปสูการปรับความสมดุลอุณหภูมิในรางกาย  น้ํายังเปนปจจัยการยังชีพในทุก
แขนงไมวาจะเปนสัตวหรือพืช น้ํากับชีวิตไมสามารถแยกขาดจากกันได น้ํามีคุณคา และน้ําเปน
ลักษณะที่ชุมเย็น เอิบอาบ และกอใหเกิดพลังตอการใชน้ํา

พระพุทธศาสนาถือวาน้ําเปนแหลงกําเนิดชีวิตของสัตวและพืช  มนุษยหรือสัตวมี
ชีวิตอยูโดยขาดน้ําไมได น้ํากําเนิดขึ้นเพ่ือเปนอาหารของสิ่งมีชีวิต พัฒนาเรื่อยไปจนกลายเปน
ที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิต เปนบอเกิดของปจจัย ๔ และน้ํายังมีความจําเปนทั้งในภาคเกษตรกรรม
และอุตสาหกรรม น้ําเปนสารประกอบที่พบมากถึง ๒ ใน ๓ ของพ้ืนที่โลก โดยสวนใหญอยูใน
สภาพน้ําเค็มในทะเลและมหาสมุทร  ถาโลกเราปราศจากน้ําสิ่งมีชีวิตตางๆ บนโลกก็จะไม
สามารถดํารงชีวิตอยูไดเลย

น้ํานับเปนปจจัยหลักทั้งสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ทั้งพืช สัตว และจุลินทรีย เมื่อขาดน้ํา
สิ่งมีชีวิตก็ไมสามารถดํารงชีวิตอยูได เพราะน้ําเปนสื่อหรือปจจัยสําคัญของการเปนสิ่งมีชีวิตน้ํา
เปนสิ่งจําเปนสําหรับสิ่งที่มีชีวิต มักมีผูกลาวไววาถาปราศจากน้ําก็ปราศจากสิ่งมีชีวิต น้ําเปน
สวนประกอบสําคัญและจําเปนของเซลลทุกชนิด ไมวาจะเปนเซลลพืช เซลลสัตว  ทุกเซลลลวน
ประกอบดวยน้ําทั้งนั้น น้ํา จึงเปนองคประกอบของสรรพสิ่ง สรรพธาตุ สรรพวัตถุ และสรรพ
ชีวิต เพราะสรรพสิ่งเหลานั้นลวนมีน้ําเปนสวนประกอบ
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ระบบความคิดของอินเดียสวนมากมีความเชื่อวาโลกและสิ่งตาง ๆ ในโลก
ประกอบดวยธาตุ ๕ อยาง คือ ธาตุดิน (earth) ธาตุน้ํา (water) ธาตุไฟ (fire) ธาตุลม (air) และ
อากาศธาตุ (ether) มีการยอมรับความมีอยูของธาตุขั้นมูลฐาน ๔ ธาตุ  คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุ
ลม  และธาตุไฟ เชื่อวาธาตุทั้ง ๔ นี้เปนสิ่งสําคัญมากและเปนอยูชั่วนิรันดร เพราะไมสามารถรู
ไดทางตา หู จมูก ลิ้น กาย เชื่อวาธาตุทั้ง ๔ นี้ผสมกันเองโดยบังเอิญไมมีใครหรือผูมีอํานาจ
เหนือธรรมชาติใหมันรวมตัวกัน การรวมตัวกันของธาตุตาง ๆ กอใหเกิดผลตางกัน ๒ ชนิด การ
รวมตัวชนิดที่ที่กอใหเกิดชีวิตขึ้นมา เชน คน สัตว  และการรวมตัวชนิดที่ไมกอใหเกิดชีวิตขึ้นมา
เชน กรวด หิน ดิน แผนดิน เปนตน และเมื่อธาตุทั้ง ๔ สลายไป วัตถุหรือรางกายของสัตวและ
พืชยอมแตกสลายไป

คุณสมบัติของน้ําในทัศนะของศาสนาฮินดู มี ๒ ประเด็นใหญ ๆ คือ คุณสมบัติ
เกี่ยวกับความเชื่อเรื่องกําเนิดโลกธาตุโดยมีน้ําเปนสวนสําคัญประการหนึ่ง และน้ําเปนสิ่งจําเปน
สําหรับมนุษยทั้งการใชสอยอุปโภค บริโภค และการใชประกอบพิธีกรรมสําคัญในทางศาสนา

น้ําเปนของเหลวชนิดหนึ่ง ที่มีอยูมากที่สุดบนผิวโลก และเปนปจจัยสําคัญตอการ
ดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดที่มนุษยรูจัก เราสามารถพบน้ําไดในหลายๆ สถานที่ อาทิ ทะเล
ทะเลสาบ แมน้ํา หวย หนอง คลอง บึง และในหลาย ๆ รูปแบบ เชน น้ําแข็ง หิมะ ฝนลูกเห็บ
เมฆ และไอน้ํา ในมิติความเชื่อของศาสนาฮินดูนั้น  น้ําเปนสวนประกอบชนิดหนึ่งที่สรรพสัตวไม
สามารถเวนขาดได  ตั้งแตชีวิตเริ่มเกิดมาจนกระทั่งตาย ซึ่งมีอยู ๒ ประเภท คือ น้ําโดยสามัญ
ทั่วไป และน้ําในพิธีกรรมทางศาสนา

ในคัมภีรศาสนาฮินดู เนนการบังเกิดของแมน้ําคงคา ที่บังเกิดขึ้นเพ่ือชําระบาปของ
มวลมนุษย  นั่นเปนมูลเหตุใหเกิดอิทธิพลตอความเชื่อของฮินดูชนตอมาจนถึงปจจุบัน จาก
ประเด็นเรื่องน้ําในฐานะเปนเครื่องมือสื่อในการสอนธรรม  เปนการสื่อเชิงเปรียบเทียบใหบุคคล
เห็นประโยชนจากน้ําวาเปรียบกับสถานการณอยางไร เชน น้ําใจ น้ําคํา น้ําตก น้ําทะเล ซึ่งมีนัย
ที่แฝงไวดวยหลักธรรมที่ควรพินิจพิจารณาแลวนําเอาไปใชในการดํารงชีวิตในสังคมได

พระพุทธศาสนาเถรวาท มีทัศนะวา น้ําเปนปจจัยหลักทั้งสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ทั้งพืช สัตว
และจุลินทรีย เมื่อขาดน้ํา สิ่งมีชีวิตก็ไมสามารถดํารงชีวิตอยูได เพราะน้ําเปนสื่อหรือปจจัย
สําคัญของการเปนสิ่งมีชีวิตน้ํา เปนสิ่งจําเปนสําหรับสิ่งที่มีชีวิต มักมีผูกลาวไววาถาปราศจากน้ํา
ก็ปราศจากสิ่งมีชีวิต น้ําเปนสวนประกอบสําคัญและจําเปนของเซลลทุกชนิด ไมวาจะเปนเซลล
พืช เซลลสัตว  ทุกเซลลลวนประกอบดวยน้ําทั้งนั้น น้ํา จึงเปนองคประกอบของสรรพสิ่ง

ศาสนาฮินดู มีทัศนะวา การบังเกิดของแมน้ําสายหลักคือแมน้ําคงคา ที่บังเกิดขึ้น
เพ่ือชําระบาปของมวลมนุษย  นั่นเปนมูลเหตุใหเกิดอิทธิพลตอความเชื่อของฮินดูชนตอมาจนถึง
ปจจบุัน เปนสื่อในการสอนธรรมเชิงอุปมาเปรียบเทียบใหบุคคลเห็นประโยชนจากน้ํา ซึ่งมีนัยที่
แฝงไวดวยหลักธรรมที่ควรพินิจพิจารณาแลวนําเอาไปใชในการดํารงชีวิตในสังคมได

แมพระพุทธศาสนาจะแยกประเด็นอิทธิพลของน้ําในทางศาสนาออกมากกวาศาสนา
ฮินดู  แตโดยภาพรวมแลว ก็มี ๒ ประการคือการใชน้ําในพิธีกรรมทางศาสนาและการใชเปนสื่อ
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สอนธรรม ใหดํารงอยูในจริยธรรมเบื้องตน และการเขาสูเปาหมายสูงสุดคือพระนิพพานใน
ทัศนะของพระพุทธศาสนา และโมกษะในทัศนะของศาสนาฮินดู โดยพิจารณาถึงความ
เปลี่ยนแปลงของน้ําที่ไมมีความจีรังย่ังยืนเกิดขึ้นแลวก็ดับไปเชนกัน

๕.๒ ขอเสนอแนะ
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องน้ําในพระพุทธศาสนา

เถรวาทกับศาสนาฮินดู” มีขอเสนอแนะดังนี้
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเพ่ือการนําผลการวิจัยไปใช

๑. ควรนําหลักธรรมเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องน้ําในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาฮินดู ไปประยุกตใชในสังคมไทยยุคปจจุบัน

๒. การพัฒนาคุณธรรมเรื่องความมีน้ําใจ ทําใหความบกพรองทางจริยธรรม
มนุษยลดนอยลง

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการทําวิจัยตอไป
๑. ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องน้ําใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม”
๒. ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบน้ําในมิติพิธีกรรมทาง

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดูในสังคมไทย”
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