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บทคัดยอ

การประยุกตใชหลักคารวธรรมเพ่ือการเสริมสรางครอบครัวสันติสุข ผูวิจัย มี
วัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาหลักคารวธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษา
การเสริมสรางครอบครัวสันติสุข ๓) เพ่ือประยุกตใชหลักคารวธรรมเพ่ือการเสริมสรางครอบครัว
สันติสุข การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการมุงเนนศึกษาท้ังเชิงเอกสาร และจากการ
สัมภาษณ

ผลการวิจัยพบวา  ความเคารพเปนหลักธรรมท่ีสํา คัญประการหนึ่ ง บุคคลจะ
เจริญกาวหนา หรือ เสื่อมในการปฏิบัติธรรม ก็ข้ึนอยูกับการมีความเคารพหรือไมมีความเคารพ
เพราะวาความเคารพเปนระเบียบวินัย สําหรับรอยรัดใหคนรวมกันเปนหมูคณะ และจัดสรรใหเปนหมู
คณะท่ีรวมฉันทะกันประพฤติคุณงามความดี นอกจากเปนระเบียบวินัยแลว ยังเปนอํานาจดึงดูดหมู
คณะใหเคารพรักใครนับถือกัน กอใหเกิดความสนิทชิดเชื้อปรองดองกันดวยความสามัคคี ใหรูจัก
เอ้ือเฟอเผื่อแผเห็นอกเห็นใจกันดวยความเมตตากรุณา

ในการเสริมสรางครอบครัวสันติสุขตามหลักคารวธรรมนั้น   มีนัยยะสําคัญ คือ สมาชิก
ในครอบครัวมีความเคารพและปฏิบัติตอผูใหญในครอบครัว, มีการอบรมสั่งสอนใหคนในครอบครัว
ปฏิบัติตนในการใชชีวิตท่ีถูกตอง, มีการแสดงความเคารพและใหเกียรติตอกันและกันเสมอ, มีการ
แนะนํากันหรือชักชวนกันทํากิจกรรมสานความสัมพันธ, ใหความเคารพในการใชชีวิตของคนใน
ครอบครัวเพ่ือความไมประมาท, และมีการแสดงความเคารพและใหการตอนรับตอแขกผูมาเยือน
อยางสมํ่าเสมอ

จากการวิเคราะหพบวา  แนวทางการประยุกตใชหลักคารวธรรมเพ่ือการเสริมสราง
ครอบครัวสันติสุขนั้น จะตองมีความรู ความเขาใจ ในหลักการของพระพุทธศาสนา  โดยอาศัยแนวคิด
หลักเพ่ือนําไปสูแนวทาง และเปาหมายของการสรางครอบครัวสันติสุขตามหลักคารวธรรม  ประเด็น
เนื้อหาของหลักคารวรรม นั้นเปนหลักแนวคิดเพ่ือปองกันปญหาความขัดแยงภายในครอบครัว เพราะ
นัยยะของคําวา คารวธรรม คือ “ความเคารพ” หมายถึง เคารพในการกระทํา เคารพในความคิด
เคารพในการพูดจา เปนการแสดงถึงการใหเกียรติกัน
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Abstract

This thesis is of 3 objectives: 1) to study principles of Gāravāsadhamma in
Theravada Buddhism, 2) to study the enhancement of peaceful families, and 3) to
apply the principles of Gāravāsadhamma for enhancing peaceful families, which its
tool is qualitative research aiming to study both documentation and in-depth
interview.

From the research, it is found that respect is an important Dhamma; a
person being progressive or declining in practicing Dhamma is depended on having
respect or disrespect because respect is the discipline for binding people into groups
or organizations to mutually join the pleasure of behaving merit conduct;
exceedingly, it is also the power to attract them to pay respect to one another
leading to harmonized unity and sympathy with loving-kindness and compassion.

Enhancing peaceful families according to the above-mentioned principles
of Gāravāsadhamma has its following implications: family members have respect to
the elders; there are teachings to family members to live their lives rightly; there is
always the expression of having respect to each other; there is suggestion or
persuasion to do activities together for tightening relationship; giving respect to family
members’ ways of living lives for not being careless; and there are always respect
and warm welcome to family visitors.



From the analysis, it is found that the way to apply Gāravāsadhamma to
enhance peaceful families requires knowledge and understanding principles in
Buddhism by having the main conceptual ideas to lead to the way and purpose of
creating peaceful families according to the principles of Gāravāsadhamma which its
core is to prevent family conflicts as the implication of ‘Gāravāsadhamma’ is
‘respect’ meaning the respect towards actions, thoughts and speech that show giving
of ‘honor’ to each other.
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กิตติกรรมประกาศ

วิทยานิพนธเรื่อง การประยุกตหลักคารวธรรมเพ่ือเสริมสรางครอบครัวสันติสุข ผูวิจัยขอ
นอมถวายเปน “พุทธบูชา” แดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา งานวิจัยเลมนี้ผูวิจัยเขียนข้ึนจากแรง
บันดาลใจดวยความมุงหวังอยากเห็นครอบครัวซึ่งเปนสถาบันเล็กๆ ในสังคมไดอยูรวมกันอยางสันติสุข
มีเมตตาตอกันและกันโดยใชหลักธรรมเปนเครื่องมือชนิดหนึ่งในการจัดการความขัดแยงในครอบครัว
ท่ีเกิดข้ึน ดังนั้น วิทยานิพนธเลมนี้จะสําเร็จไมไดเลย ถาหากไมไดรับความเมตตาอนุเคราะห การ
ชี้แนะ การชวยเหลือและการอุปถัมภสนับสนุนจากหลายฝาย ผูวิจัยจึงขอเจริญพรและขอบพระคุณผู
ท่ีเก่ียวของทุกทานมา ณ โอกาสนี้

ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาดวงเดน ฐิตญาโณ,ดร. ท่ีทานไดเมตตาเปนประธาน
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ขออนุโมทนาขอบคุณ ทานอาจารย ดร.พูนสุข  มาศรังสรรค ท่ีได
รวมเปนคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ไดใหคําปรึกษา ชี้แนะแนวทาง ใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติม
และใหคําปรึกษาทางดานภาษาอังกฤษ จนวิทยานิพนธนี้มีความสมบูรณยิ่งข้ึน

ขออนุโมทนาขอบคุณ คณะผูทรงคุณวุฒิทุกทาน ไดแก พระมหาเมธา  จนฺทสาโร,ดร.
ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส,รศ.ดร. ผูชวยอธิการบดีฝายวิชาการ
ดร.เยาวนิตย  เพียงเกษ  อาจารยสอนมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อาจารยนิเทศ
สนั่นนารี  รองผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆขอนแกนและอาจารยสอน  นางนิภาพร  ปานสวัสดิ์
พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลวิหารแดง และนางสาวนัทธมล  แกวแดง เจาของธุรกิจสวนตัว ท่ีได
เอ้ือเฟอใหความชวยเหลือดานขอมูลจากการสัมภาษณ เพ่ือใหวิทยานิพนธเลมนี้สมบูรณมากยิ่งข้ึน

ขออนุโมทนาขอบคุณ คณาจารยประจําหลักสูตรสาขาวิชาสันติศึกษา เจาหนาท่ีทุกทาน
ท่ีชวยเหลือ ใหการสนับสนุนในทุกข้ันตอน เพ่ือใหนิสิตไดคนควาวิจัยครั้งนี้ผานทุกข้ันตอน
กระบวนการอยางราบรื่น พรอมทํางานอยางเต็มกําลังความสามารถ ทุมเทดวยความเสียสละ แม
ตองเหนื่อยลา เพ่ือสรางความพรอมทุกดานใหวิศวกรสันติภาพ ไดสําเร็จการศึกษา นําโดย
พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส, รศ.ดร. ผูอํานวยการหลักสูตรสันติศึกษา ดร.ขันทอง วัฒนะประดิษฐ
ดร.นพ.บรรพต  ตนธีรวงศ พระมหาดวงเดน ฐิตญาโณ,ดร. พระปลัดสมชาย ปโยโค,ดร.
พระมหาดนัย  อุปวฑฺฒโน และพระมหาวุฒิเมธ วุฒิเมโธ ตลอดจนถึงเจาหนาท่ีบัณฑิตวิทยาลัยอีก
หลายทานท่ีไมไดเอยนาม ซึ่งไดรับการอํานวยความสะดวกอยางดี

ขอกราบขอบพระคุณ พระอธิการดํารงค  สิริสาโร เจาอาวาสวัดธรรมจริยา ท่ีทานได
เมตตาใหสถานท่ีพักจําพรรษา ตลอดการศึกษาเลาเรียนในระดับปริญญาโทของมหาวิทยาลัย ตลอด
ถึงพระสงฆวัดธรรมจริยาทุกรูปทาน ท่ีคอยใหกําลังใจ และสงเสริมในการเรียนใหสําเร็จลุลวงไปได
ดวยดี



ง

ขออนุ โมทนาขอบคุณ นายวิ ทูล  หนูยิ้ มซ าย นางนิภาพร  ปานสวัสดิ์
นางวริศรา พุกแกว นายบรรจงศักดิ์  แกวคํานวณ ท่ีคอยอํานวยความสะดวกในเรื่องรถยนตใน
การไปรับไปสง ตลอดถึงเพ่ือนนิสิตสันติศึกษา รุนท่ี ๒ ทุกทาน ท่ีเอ้ือเฟอแบงปนขอมูล แนะนํา
แนวทางการจัดทํารายงาน คอยถามไถ ใหคําปรึกษาดวยความหวงใย ในสวนการเรียนการศึกษา
ตลอดปการศึกษา และในชวงท่ีทอ หมดกําลังท่ีจะเดินหนาตอ แตน้ําใจท่ีมีให กําลังใจจากเพ่ือนนิสิต
ไมเคยขาดหาย ทําใหมีแรงผลักดัน เพ่ือกาวสูความเปนวิศวกรสันติภาพ รุนท่ี ๒ ไปพรอมกัน ดวย
มิตรภาพอันสุดประทับใจ

ขอผลานิสงสแหงคุณงามความดีอันเกิดจากการศึกษา คนควางานวิทยานิพนธครั้งนี้
จงโปรดมีแกครูอุปชฌายอาจารยท้ังในอดีตและปจจุบันทุกทาน ตลอดจนถึง คุณมารดา บิดา ครู
อุปชฌาย อาจารย ผูมีอุปการคุณทุกทาน บุคคลอันเปนท่ีรักทุกคนท่ีไมสามารถเอยนามไดหมด ขอให
สรรพสัตวท้ังหลายในโลกนี้จงอยูรวมกันอยางสันติสุข ขอคุณพระศรีรัตนตรัย และคุณงามความดี
โปรดบันดาลใหทุกทานเจริญสุขในธรรมแหงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทรงรูธรรมใด
ประกาศธรรมใด ขอเราทุกทานรูถวนท่ัวในธรรมนั้นทุกประการ เพ่ือความเจริญสุขสวัสดิ์ ท้ังทางโลก
และทางธรรมสืบไป

พระอภิชัย  อภิวฑฺฒโน (วงสุย)
๗ มีนาคม ๒๕๕๙
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๒.๓ ความสําคัญของหลักคารวธรรม ๒๔
๒.๔ ประเภทของหลักคารวธรรม ๒๗
๒.๕ ประโยชนของหลักคารวธรรม ๔๕
๒.๖ คุณคาของหลักคารวธรรม ๔๙
๒.๗ แนวคิดเก่ียวกับครอบครัว ๕๕
๒.๘ แนวคิดเก่ียวกับครอบครัวสันติสุข ๖๑
๒.๙ สรุป ๖๕



ช

บทที่ ๓ การเสริมสรางครอบครัวสันติสุข
๓.๑ สภาพของครอบครัวไทยท่ัวไป ๖๗
๓.๒ รูปแบบและองคประกอบครอบครัว ๖๙
๓.๓ บทบาทและหนาท่ีของครอบครัว ๗๐
๓.๔ ปจจัยและผลกระทบท่ีมีตอความม่ันคงของครอบครัว ๗๒
๓.๕ การเสริมสรางความสุขภายในครอบครัวใหมีความม่ันคง ๗๕
๓.๖ แนวคิดเก่ียวกับความขัดแยงในครอบครัว ๗๖
๓.๗ สภาพปญหาความขัดแยงของครอบครัวในสังคมไทย ๘๕
๓.๘ แนวทางการเสริมสรางครอบครัวสันติสุข ๙๐
๓.๙ สรุป ๙๒

บทที่ ๔ การประยุกตใชหลักคารวธรรมเพ่ือการเสริมสรางครอบครัวสันติสุข

๔.๑ หลักคารวธรรมเพ่ือการเสริมสรางสถาบันครอบครัว ๙๓
๔.๒ หลักคารวธรรมกับการแกไขปญหาครอบครัว ๙๔
๔.๓ แนวทางการนําหลักคารวธรรมไปใชเพ่ือเสริมสรางครอบครัวสันติสุข ๙๕
๔.๔ ปรับศีลพ้ืนฐานสรางความสุขในครอบครัวดวยหลัก ๑๐๐

พุทธคารวตา ธรรมคารวตา สังฆคารวตา
๔.๕ ปรับความเห็นสรางความเขาใจเชื่อมสายใยในครอบครัวดวยหลัก ๑๐๔

สิกขาคารวตา อัปปมาทคารวตา ปฏิสันถารคารวตา
๔.๖ สรุปการประยุกตหลักคารวธรรมเพ่ือการเสริมสรางครอบครัวสันติสุข ๑๐๘

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๑๐
๕.๒ ขอเสนอแนะจากการวิจัย ๑๑๔

บรรณานุกรม ๑๑๕
ภาคผนวก

(ก) หนังสือขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย ๑๒๑
(ข) หนังสือขออนุญาตใหนิสิตสัมภาษณเก็บขอมูลการวิจัย ๑๒๖
(ค) แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย ๑๓๓
(ง) ภาพการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ ๑๓๘

ประวัติผูวิจัย ๑๔๒



ซ

สารบัญแผนภาพ

เร่ือง หนา

แผนภาพท่ี ๑.๑ แสดงกระบวนการในการดําเนินการวิจัย ๑๖
แผนภาพท่ี ๑.๒ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๗
แผนภาพท่ี ๓.๑ แสดงวัฏจักรชีวิตครอบครัว ๗๐
แผนภาพท่ี ๔.๑ แสดงกระบวนการในการเสริมสรางครอบครัวสันติสุข ๙๖



ฌ

สารบัญตาราง

เร่ือง หนา

ตารางท่ี ๒.๑ แสดงการเปรียบเทียบความหมายของหลักคารวธรรม ๖๖
ในเชิงพระพุทธศาสนาและในเชิงของครอบครัวท่ัวไป

ตารางท่ี ๓.๑ แสดงลักษณะครอบครัวไทย ๖๘
ตารางท่ี ๓.๒ แสดงปจจัยและผลกระทบท่ีมีตอความม่ันคงของครอบครัว ๗๒
ตารางท่ี ๓.๓ แสดงสภาพปญหาและสาเหตุของครอบครัวในสังคมไทย ๘๙

จากการสัมภาษณ
ตารางท่ี ๔.๑ แสดงการประยุกตใชหลักคารวธรรมเพ่ือเสริมสรางครอบครัวสันติสุข ๑๐๘
ตารางท่ี ๔.๒ แสดงคุณคาของการเสริมสรางครอบครัวสันติสุขตามหลักคารวธรรม ๑๐๙



ง

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

ก. คํายอเกี่ยวกับพระไตรปฎก
อักษรยอในวิทยานิพนธเลมนี้ใชการอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยระบุชื่อยอคัมภีร  เลม/ขอ/หนา ตามลําดับ  เชน
ที.สี.  (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๗. หมายถึง ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  ภาษาไทย  เลมท่ี๙ ขอท่ี ๒๗๖
หนา ๙๗.

พระวินัยปฏก

วิ.ป (ไทย) = วินัยปฏก ปริวารวรรค (ภาษาไทย)
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฏก มหาวรรค (ภาษาไทย)
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฏก มหาวิภังค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฏก

ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย)
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย)
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฏก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฏก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺติก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย)



บทที่ ๑

บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
สังคมไทยปจจุบันประสบกับสภาวะความขัดแยงและความรุนแรงในดานตางๆ

โดยเฉพาะปญหาเรื่องครอบครัวซึ่งถือเปนสถาบันหลักของสังคมในปจจุบันกําลังเผชิญกับสภาวการณ
เปลี่ยนแปลงอันเปนผลมาจากปจจัยภายในครอบครัวและปจจัยแวดลอมใน  ชุมชน สังคม  และ
สิ่งแวดลอมโดยสภาพเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมโดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือประเทศอยูในภาวะ
เศรษฐกิจตกต่ํา  ตั้งแตกลางป  พ.ศ.๒๕๔๐ เปนตนมา๑ สถาบันครอบครัวไมสามารถทําหนาท่ีในการ
ใหความรักความเขาใจแกสมาชิกไดเต็มท่ีไมสามารถปลูกฝงคานิยม  จริยธรรม  คุณธรรม  และ
กระตุนใหสมาชิกมีความมุงม่ันในการสรางความม่ันคงใหกับชีวิต  การสูญเสียบทบาท และอิทธิพลใน
การโนมนาวนี้เอง  ไดนําไปสูการเกิดปญหาสังคมอยางมากมายในสังคม  เชน  ปญหาการใชยาเสพติด
ของเยาวชน  ปญหาโสเภณีเด็ก  ปญหาการทารุณกรรมทางเพศในเด็ก  ปญหาเด็กเรรอน  ปญหาการ
ทํารายกันในครอบครัว  ปญหาครอบครัวแตกแยก๒ นอกจากนี้ความเจริญทางดานเทคโนโลยีในดาน
ตาง ๆ ทําใหระบบความสัมพันธทางสังคมถูกปรับเปลี่ยน สถาบันครอบครัวก็พลอยไดรับผลความ
เปลี่ยนแปลงในระบบความสัมพันธ กลาวคือ ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธระหวางสมาชิกใน
ครอบครัว๓ การเปลี่ยนแปลงในดานความสัมพันธดังกลาวไดผลักดันใหเกิดสภาวะครอบครัวลม
สลาย๔ ครอบครัวไดตกอยูในสภาพท่ีไมใสใจอบรมเลี้ยงดูบุตร หรือบางครั้งก็ใชระบบการเลี้ยงดูลูก
โดยมอบใหเปนหนาท่ีของเด็กรับใชสงผลใหความสําคัญของครอบครัวลดลง๕ ผลกระทบท่ีตามมาคือ

๑พนม  กิติวัง, “พฤติกรรมการออมของครัวเรือนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม”, วิทยานิพนธ
เศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม), ๒๕๔๓, หนา ๒.

๒ยศพร  ปตนกุล, “การศึกษาทัศนะในการเปนครอบครัวอุปถัมภ ศึกษาเฉพาะกรณีครอบครัวในเคหะ
ชุมชนรังสิตหมู ๒ ต.รังสิต อ.ธัญบุรี จ.ประทุมธานี”, วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๐), หนา ๑.

๓กอ  สวัสดิ์พาณิชย, ความสัมพันธในครอบครัว, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๙),
หนา ๑๑๕.

๔งามพิศ สัตยสงวน, สถาบันครอบครัวของกลุมชาติพันธุในกรุงเทพมหานคร : กรณีศึกษา
ครอบครัวไทยโซง, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๒.

๕โกศล  วงศสวรรค, สถิต  วงศสวรรค, ปญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: อมรการพิมพ, ๒๕๔๓),
หนา ๑๓๙.



๒

ลูกขาดความอบอุน  มีปมดอย  และหนีออกจากบานไปคบเพ่ือน เปนตน  สังคมปจจุบันยังขาดการ
ปฏิบัติหนาท่ีในครอบครัว เชน ภรรยาและสามีท่ีดีท่ีพึงปฏิบัติตอกันและกัน เปนตน กอใหเกิดปญหา
ความไมเขาใจกันในครอบครัว  ครอบครัวเกิดความราวฉาน เกิดความตึงเครียด เกิดความแตกแยก
ลูก ๆ ไปคบเพ่ือนนอกบาน และพากันไปในทางท่ีผิดจนกลายเปนเด็กเกเร  เท่ียวเตร  ในท่ีสุดก็จะ
เขาไปแหลงอบายมุข สามีไปมีภรรยานอย  ภรรยาไปมีสามีใหม กลาวโดยรวมสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึน
ในครอบครัวสวนใหญปจจุบันมาจากสาเหตุ ๔ ประการ  คือ ๑) บกพรองในการใหการศึกษาอบรม
เลี้ยงดูแกสมาชิกในครอบครัว ๒) ขาดความรักความอบอุนในครอบครัว ๓) ปญหาดานเศรษฐกิจ
๔) ปญหาการหยาราง๖ เปนตน

จากเหตุการณสังคมท่ีมีความเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาทําใหครอบครัวในสังคมไทยมี
ความเปลี่ยนแปลงและนําไปสูปญหาตางๆมากมาย สถาบันครอบครัวถือเปนสถาบันหลักของ
สังคมไทยมาชานาน เปนสถาบันท่ีสําคัญของสังคม เปนสถาบันท่ีเกาแกท่ีสุด  และเปนสถาบันทาง
สังคมสถาบันแรกของมนุษย๗ เพราะเปนสถาบันท่ีคอยปลูกฝงบุคลิกภาพใหแกบุคคลในสังคม  อบรม
สมาชิกใหรูจักระเบียบของสังคม  ปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคม  ก็จะทําใหสังคมมีระเบียบไมเกิด
ปญหา  ในทางตรงกันขามถาครอบครัวมีปญหา  ก็ยอมมีโอกาสกอใหเกิดปญหาสังคมได ครอบครัว
เปนสถาบันท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุดของมนุษย  เพราะระเบียบและความม่ันคงจะเกิดข้ึนไดก็สืบเนื่อง
จากการท่ีสถาบันครอบครัวไดมีสวนอบรมบมนิสัย  และควบคุมสมาชิกของครอบครัวใหเปนคนดี๘

ครอบครัวประกอบดวย  พอแม  ลูก  จะตองมีความสัมพันธกันตั้งแตเริ่มแรก  ท่ีจะตองหลอหลอม
คุณภาพชีวิตในครอบครัวใหมีจิตใจดี  มีมารยาท มีความประพฤติท่ีดีงาม  และชวยเสริมแรงในการ
สั่งสอนใหเปนคนท่ีมีอุปนิสัย  อัธยาศัย  มีความรู  ความฉลาด  ซื่อสัตยสุจริต  เปนแหลงท่ีใหความรู
ความอบอุน การสรางความสัมพันธในครอบครัวนั้น  เราจะเห็นไดชัดวาในอดีตชีวิตครอบครัวไทยมี
ความสุขสมบูรณอบอุน  อยูกับปูยาตายาย หรือทุกคนในครอบครัวมีความสัมพันธของสมาชิกใน
ครอบครัวอยางลึกซึ้ง ทําใหไมพบปญหาครอบครัวมากนักนั้น หมายความวา  ความสัมพันธใน
ครอบครัวยังเปนสิ่งจําเปน ท่ีจะตองสรางใหมี ข้ึนในครอบครัว ครอบครัวตองมีการสราง
ความสัมพันธและความเขาใจตอกันใหมากข้ึนเพ่ือลดปญหาความขัดแยงและความรุนแรง เพราะถา
ขาดความสัมพันธในครอบครัวจะสงผลใหเกิดปญหาตางๆ เชน พฤติกรรมกาวราวไมเคารพผูใหญ
เปนตน ฉะนั้นในการสรางครอบครัวใหเปนสถาบันท่ีเขมแข็งจําเปนจะตองมีแนวทางการสราง
ความสัมพันธท่ีดีตอกัน

๖สุวิทย  รุงวิสัย, ปญหาสังคม, (เชียงใหม: ดวงตะวันการพิมพ, ๒๕๒๖), หนา ๑๓๔–๑๓๕.
๗Bertrand  L, Rural  Sociology, (New: Mc  Graw-Hill,  1958),  P. 209.
๘สุวิทย  รุงวิสัย, พันธะทางสังคม, (เชียงใหม: ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา  มหาวิทยาลัย

เชียงใหม, ๒๕๓๒), หนา ๗๕.
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การสรางความสัมพันธในครอบครัวนั้น หมายถึง การสรางความรักความจริงใจตอกัน
และกัน   ในพระพุทธศาสนาหลักการท่ีทําใหครอบครัวมีความสัมพันธท่ีดีหรือมีความสุขและม่ันคงนั้น
สมาชิกในครอบครัวจะตองเปนผูมีศีลและทิฏฐิท่ีเสมอกัน กลาวคือ การเปนผูมีพฤติกรรม หรือ การ
กระทําท่ีเสมอเหมือนกันในขอบเขตแหงศีล ๕ ไดแก การเปนผูงดเวนจากการ ฆาสัตว ๑ จากการ
ลักทรัพย ๑ จากการประพฤติผิดในกาม ๑ จากพูดเท็จ ๑ จากการดื่มน้ําเมาคือสุราและเมรัยอัน
เปนท่ีตั้งแหงความประมาท ๑๙ ศีล ๕ เปนขอหามดานประพฤติกรรม (วาริตศีล) และสงเสริมใหคน
มีเมตตากรุณาตอกัน เปนคนเสียสละ  เปนคนรูจักพอดียินดีในสิ่งท่ีตนได  มีสัจจะและมีสติไปพรอม
กัน และการเปนผูมีความเห็น ความเชื่อ ความศรัทธาท่ีใกลเคียง เชน เปนผูมีศรัทธาความเชื่อ ๔
ประการ คือ กัมมสัทธา : เชื่อกรรม วิปากสัทธา : เชื่อผลของกรรม กัมมัสสกตาสัทธา : เชื่อความท่ี
สัตวมีกรรมเปนของตน และตถาคตโพธิสัทธา : เชื่อความตรัสรูของพระพุทธเจา ปญหาครอบครัว
สวนใหญเกิดจากสมาชิกมีพฤติกรรมท่ีไมตั้งอยูในศีล และมีความเห็นความเชื่อท่ีแตกตางกัน
กอใหเกิดคูสามี ภรรยาหึงหวงกัน มีความระแวงสงสัยซึ่งกันและกัน ทําใหตองหยารางหรือจบลงดวย
การฆากันในท่ีสุด เม่ือครอบครัวแตกแยกแลวบรรดาบุตร หลาน ก็ขาดท่ีพ่ึงขาดความอบอุน อาจจะ
หาทางออกของชีวิตในทางท่ีผิด ซึ่งนําความวุนวายมาสูสังคมจนกลายเปนปญหาท่ีบั่นทอนความสงบ
สุขในสังคม

การสรางครอบครัวใหม่ันคงและมีความสุขไดจะตองแกไขดวยการปรับพฤติกรรม คือ
ศีล และความคิดเห็น คือ ทิฏฐิ ใหมีความสอดคลองกันมากข้ึน นอกจากนี้ยังตองมีหลักธรรมอ่ืนๆ ท่ี
สําคัญท่ีชวยสงเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและความเห็นดังกลาว  หลักธรรมท่ีชวยใหเกิดความรัก
ความสามัคคีในครอบครัว ไดแก หลักคารวธรรม ๖ หลักคารวธรรมนั้นเปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญ
ยิ่งในการสรางความสัมพันธท่ีดีและปองกันปญหาท่ีจะเกิดข้ึนภายในครอบครัว เพราะเปนหลักธรรม
ท่ีใหเรามีความเคารพตอกันและกัน และยังชวยลดความขัดแยงและความรุนแรงในครอบครัวไดเปน
อยางดี เปนหลักธรรมท่ีกอใหเกิดความอบอุน  เกิดความรัก  ความสามัคคี  ทําใหครอบครัวมีความ
สรางสัมพันธท่ีดีตอกัน  มีความเคารพ ไมทะเลาะวิวาทกัน และท่ีสําคัญท่ีสุด คือ มีความเปนน้ําหนึ่ง
ใจเดียวกันในครอบครัว ดังนั้น หลักคารวธรรมจึงเปนธรรมท่ีเสริมสรางสันติสุข และเปนทางออกของ
การแกปญหาความขัดแยงและความรุนแรงในครอบครัว

หลักคารวธรรมเปนหลักธรรมท่ีสรางความสัมพันธท่ีดีในครอบครัว มี ๖ อยาง ไดแก
พุทธคารวตา (ความเคารพในพระพุทธเจา), ธัมมคารวตา (ความเคารพในธรรม), สังฆคารวตา (ความ
เคารพในสงฆ), สิกขาคารวตา (ความเคารพในการศึกษา), อัปปมาทคารวตา (ความเคารพในความ

๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗.
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ไมประมาท) และปฏิสันถารคารวตา (ความเคารพในปฏิสันถาร) คือ การตอนรับปราศรัย๑๐ และยัง
เปนหลักธรรมท่ีเปนมงคลอันสูงสุดอยางหนึ่งในชีวิตดังพระพุทธพจนท่ีวา คารโว จ นิวาโต จ  เอตมฺมงฺ
คลมุตฺตมํ แปลวา ความเคารพ ความถอมตนนี้เปนมงคลอันสูงสุด๑๑ โดยรวมแลวหลักคารวธรรมนี้
เปนหลักธรรมท่ีสะทอนการใหเกียรติใหความเคารพซึ่งกันและกันถือเปนสิ่งสําคัญท่ีจะพึงใสใจ และ
ปฏิบัติดวยความเอ้ือเฟอหรือโดยความหนักแนนจริงจัง การมองเห็นคุณคา และความสําคัญแลว
ปฏิบัติตอบุคคลหรือสิ่งนั้นโดยถูกตองดวยความจริงใจ หลักคารวธรรมถือวาเปนหลักธรรมท่ี
แสดงออกถึงความออนนอม การใหความนับถือ และไมลบลูดูหม่ินตอ บิดามารดา พระสงฆ ครูบา
อาจารย ตามลําดับอาวุโส และศาสนสถาน  การสรางความเคารพจึงเปนหลักการสําคัญตามฐานะท่ี
ถูกตอง  ตามกาลเทศะและบุคคลในสังคมเปนการใหความสําคัญตอสมาชิกรวมกันในครอบครัว
นอกจากนี้ยังเปนหลักธรรมท่ีสะทอนหลักการของความมีเหตุผล  ความซื่อสัตยสุจริต  ความเชื่อใจ
การรูจักเอาใจกัน   ความเขาใจ   การผอนหนักเปนเบา  การใหอภัยตอกัน  การชวยเหลือเก้ือกูลตอ
กัน  เพ่ือจะไดอยูรวมกันในครอบครัวอยางเปนสุขและราบรื่น ซึ่งก็สอดคลองกับแนวคิดท่ีทาน
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหทัศนะไววา คารวธรรม คือ การเคารพซึ่งกันและกันนั้นเปน
การปฏิบัติข้ันตนในการสรางมิตรภาพ หรือผูกมิตรสหายจึงตองพยายามใหเกิดข้ึนตั้งแตในตนเอง
พรอมกับการพิจารณาใหเห็นคุณคาของการเคารพกันและกัน  ไตรตรองผลดีผลเสียแลวลงมือปฏิบัติ
ดวยความรูความเขาใจ เพราะการท่ีจะไปเก่ียวของหรือจะลงมือปฏิบัติกิจการใด ตองทําดวยความรู
ความเขาใจ ไมทําดวยความลุมหลงมัวเมาไปตามกระแสของความอยาก  เม่ือมีความรูแลวก็ทําการ
ดวยความรูนั้นรวมเรียกวา พัฒนาตนดานปญญาการพัฒนามนุษยในดานศีล จิต และปญญา เปนการ
มุงไปสูวิถีแหงการสรางดุลภาพภายใน กลาวคือ เปนวิถีทางอันประเสริฐเม่ือเขาถึงความสุข  เม่ือเกิด
ดุลยภายในแลวก็หวังในข้ันหนึ่งวาดวยการถือคติเมตตาไมตรี เพราะการเคารพซึ่งกันและกันนั้น
ยอมจะทําใหเกิดสันติภาพจะแผขยายออกไปสูสังคมและโลกกวางตอไป๑๒

จากเหตุผลและความสําคัญดังกลาวมาขางตน  ผูวิจัยตองการท่ีจะศึกษาวิจัยเรื่องการ
นําหลักคารวธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการสรางความสัมพันธในครอบครัวเพ่ือเปนแนวทางใน
การชวยแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว  เพ่ือใหครอบครัวมีความสุข  มีความอบอุน  เกิดความรัก
ความเขาใจ  และรวมมือกันปฏิบัติหนาท่ีของตนใหสมบูรณ และเพ่ือการประยุกตใชหลักธรรมเพ่ือ

๑๐พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี๑๖,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้งแมสโปรดักสจํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๘๙.

๑๑พระมหาหมวด   สกฺกธมฺโม (โฉมศรี), “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวความคิดเรื่องความเคารพใน
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖),
หนา ๑.

๑๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), มองสันติภาพโลกผานภูมิหลังอารยธรรมโลกาภิวัตน, พิมพ
ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: พิมพสวย, ๒๕๔๘), หนา ๒๑๕.
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การเสริมสรางครอบครัวสันติสุขและเพ่ือเปนการสงเสริมใหประชาชนไทยมีความสงบปรองดอง
รวมถึงนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน และสามารถอยูรวมกันอยางสันติสุขรมเย็นสมเปนเมือง
แหงพระพุทธศาสนาสืบตอไป

๑.๒ วัตถุประสงค
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักคารวธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการเสริมสรางครอบครัวสันติสุข
๑.๒.๓ เพ่ือประยุกตใชหลักคารวธรรมเพ่ือการเสริมสรางครอบครัวสันติสุข

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
๑.๓.๑ เพ่ือตองการทราบหลักคารวธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทวาเปนอยางไร
๑.๓.๒ เพ่ือตองการทราบการเสริมสรางครอบครัวสันติสุขวาเปนอยางไร
๑.๓.๓ เพ่ือตองการทราบการประยุกตใชหลักคารวธรรมเพ่ือการเสริมสรางครอบครัว

สันติสุขวาควรเปนอยางไร

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย
ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัย ดังนี้

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา
งานวิจัยเรื่อง“การประยุกตใชหลักคารวธรรมเพ่ือการเสริมสรางครอบครัวสันติสุข”

มีขอบเขตการศึกษาวิจัยโดยจะศึกษาหลักคารวธรรมท่ีปรากฎในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท
เพ่ือใหสอดคลองกับการนํามาประยุกตใชเพ่ือใหเกิดครอบครัวสันติสุขข้ึน พรอมท้ังสภาพปญหา
สาเหตุ และผลกระทบของครอบครัวในสังคมไทยปจจุบัน ในประเด็นนี้จะเนนการศึกษาเชิงเอกสาร
เปนหลัก พรอมท้ังการสัมภาษณอยางเปนทางการและไมเปนทางการ  หลังจากนั้นจะนําขอมูลและ
แนวความคิดท้ังหมดท่ีไดจากการสัมภาษณนํามาประยุกตใชใหเขากับสภาพปญหาของครอบครัวไทย
ในปจจุบัน โดยการทําวิจัยครั้งนี้จะมุงตอบวัตถุประสงคเปนสําคัญ

๑.๔.๒ ขอบเขตดานประชากร

กลุมประชากรท่ีใชเปนกรณีตัวอยางในการศึกษา คือ ผูวิจัยไดคัดเลือกตัวแทน
ครอบครัวประจําหมูบาน,ครอบครัวตัวอยางประจําตําบล,และผูทรงคุณวุฒินักวิชาการท่ีมี
ประสบการณความรูความเขาใจดานหลักธรรม ซึ่งสามารถตอบปญหาและแนวทางแกไขปญหาได
เปนแกนหลักในการดําเนินวิจัย  การสัมภาษณผูวิจัยไดกําหนดไวรวมท้ังหมดจํานวน ๑๐ ทาน ดังนี้



๖

๑. ตัวแทนครอบประจําหมูบานหนองหญาปลอง ต.โพนเพ็ก จ.ขอนแกน
๒. ตัวแทนครอบประจําหมูบานขาวงาม ต.ขาวงาม จ.พระนครศรีอยุธยา
๓. ครอบครัวตัวอยางประจําตําบลในเมือง จังหวัดขอนแกน
๔. ครอบครัวตัวอยางประจําตําบลโคกสี  จังหวัดขอนแกน
๕) พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร., ผูชวยอธิการบดีฝายวิชาการ
๖) พระมหาเมธา  จนฺทสาโร,ดร., ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ
๗) ดร.เยาวนิตย  เพียงเกษ, อาจารยสอนในมหาวิทยาลัย
๘) อาจารยนิเทศ  สนั่นนารี, รองผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆขอนแกน
๙) นางสาวนัทธมน แกวแดง, เจาของธุรกิจสวนตัว

๑๐) นางนิภาพร ปานสวัสดิ์, พยาบาลวิชาชีพ

๑.๔.๓ ขอบเขตของเวลาในการศึกษา

ผูวิจัยจะดําเนินการวิจัยโดยใชระยะเวลา ๖ เดือน โดยเริ่มตั้งแตเดือนกรกฎาคม ถึง
เดือน ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๘

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย
๑.๕.๑ การประยุกต หมายถึง การนําหลักคารวธรรมมาใชเพ่ือการเสริมสราง

ครอบครัวสันติสุข การประยุกตเปนการนําหลักธรรมไปปรับใช เพ่ือแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว
ใหมีความสอดคลองกับการวิจัย ซึ่งเนนเรื่องการแสดง “ความเคารพ” ในครอบครัว และท่ีสําคัญการ
ประยุกตหลักคารวธรรมยังเปนประโยชนตออีกหลายๆ ครอบครัวไดเปนอยางดี

๑.๕.๒ คารวธรรม หมายถึง การแสดงออกในรูปแบบตางๆ ท่ีใหความออนนอม
นับถือ และไมลบลูดูหม่ินท่ีมีตอ บิดามารดา พระสงฆ ครูบาอาจารย ตามลําดับอาวุโส และศาสน
สถาน

๑.๕.๓ คารวธรรม ๖ หมายถึง หลักความเคารพในพระพุทธศาสนา ๖ อยาง ไดแก
(๑) พุทธคารวตา (ความเคารพในพระพุทธเจา ) (๒) ธัมมคารวตา(ความเคารพในธรรม)
(๓) สังฆคารวตา (ความเคารพในสงฆ) (๔) สิกขาคารวตา (ความเคารพในการศึกษา) (๕) อัปปมาท-
คารวตา (ความเคารพในความไมประมาท) และ (๖) ปฏิสันถารคารวตา (ความเคารพในปฏิสันถาร)
คือ การตอนรับปราศรัย

๑.๕.๔ ครอบครัวสันติสุข หมายถึง การท่ีผูคนมาใชชีวิตอยูรวมกันอยางสันติสุข หรือ
แมแตครอบครัวท่ีหยารางกันแลว ซึ่งยังตองมีภาระรับผิดชอบรวมกันในการเลี้ยงดูบุตรก็สามารถมา
ใชชีวิตดวยรวมกันใหมได ครอบครัวสันติสุขพิจารณาไดจากการปฏิบัติตอบทบาทหนาท่ีของตน เชน
หนาท่ีสามีพึงปฏิบัติตอภรรยา หรือหนาท่ีภรรยาพึงปฏิบัติตอสามี ซึ่งแสดงใหเห็นวาครอบครัวมี



๗

ความสัมพันธกันอยางใกลชิด นอกจากนี้ลักษณะของครอบครัวสันติสุขการมีสัมพันธภาพทางกาย
และมีความผูกพันทางจิตใจ มีอุดมคติและเปาหมายรวมกัน โดยสวนมากคนท่ัวไปจะเขาใจ
ความหมายของครอบครัวทางพันธุศาสตร มากกวาความเขาใจความหมายในทางพระพุทธศาสนาจึง
เปนท่ีมาของคําวา “ครอบครัวสันติสุข”

๑.๖ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ และเอกสารอางอิงนี้  ผูวิจัยไดรวบรวมเนื้อหาท่ีมีความเก่ียวของ

หรือสอดคลองกับงานวิจัยครั้งนี้ดังตอไปนี้
๑.๖.๑ หนังสือ
๑) พระธรรมโกษาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดกลาวถึงเรื่อง “สันติภาพของโลก” พบวา

เรื่องของสันติภาพนั้นสําคัญอยูในตัวของเขาเอง คือ มีความจําเปนสําหรับชีวิตคนเราทุกเชื้อชาติ
เผาพันธุไมวาสันติภาพนี้จะแจกเปนสวนบุคคลหรือจะเปนสันติภาพของสังคมของหมูคณะก็ไดซึ่งก็
ตองการสันติภาพดวยกันท้ังหมด เม่ือมีสันติภาพหมูคณะแลวก็จะอยูกันเปนสุข หรือ จะเปนสันติภาพ
ของท้ังหมดคือของท้ังโลกเลยก็ไดหรือจะกลาววาทุกๆ ประเทศท่ัวโลกท่ัวสากลจักรวาลก็ยิ่งดี
เพราะถาทุกๆ โลกมีสันติภาพสากลจักรวาลก็มีสันติภาพไมวาจะในระดับไหนลวนแตตองการ
สันติภาพ๑๓

๒) บุญมี พวงเพชร ไดกลาวถึงเรื่อง “พลังคําสอน ดาไลลามะเพ่ือความสุขของชีวิต
อยางแทจริง” พบวา สันติภาพเปนสิ่งท่ีจะทําใหทุกคนอยูรวมกันอยางมีความสุข  ไมวาจะเปนชนชาติ
อะไร  สีผิวอะไร  พูดภาษาอะไรก็ตาม  หากสันติภาพเกิดข้ึนทุกคนก็มีแตรอยยิ้ม ในทางตรงกันขาม
การทําสงครามไมเคยทําใหมนุษยชาติเกิดความสงบสุขอันแทจริงข้ึนมาได มีแตรอยเลือด คราบน้ําตา
และเสียงรองไหท่ีเกิดข้ึน๑๔

๓) พระราชญาณกวี (ปยโสภณ) ไดกลาวถึงเรื่อง “เมตตา อภัย สันติ ทางแหงสันติ
สุข” พบวา ศาสนาท่ีโลกหวังพ่ึง คือ เมตตา  อภัย สันติ ธรรมมาวุธ คืออาวุธท่ีโลกควรผลิตข้ึนมาแทน
ศาสตราวุธโลกอยูไดเพราะมีศาสนา  และศาสนาอยูไดเพราะเก้ือกูลโลก เพราะโลกกับศาสนาเก้ือกูล
กันเสมือนพ่ีกับนอง สันติสุขจึงเกิดแกโลกได  หากศาสนาไมเก้ือกูลโลก ศาสนาก็หมดความหมาย
หากท้ิงโลกท้ิงศาสนา สังคมก็จะรอนระอุ หากพ่ีนองไมรักกันวงศสกุลก็จะตั้งอยูไมได เม่ือโลกรอน

๑๓ดูรายละเอียดใน  ธรรมโฆษณพุทธทาสภิกขุ, สันติภาพของโลก,  (ธรรมทานมูลนิธิ: สุราษฎรธานี
เลมท่ี ๕๕, ๒๕๓๑), หนา ๑.

๑๔ดูรายละเอียดใน  บุญมี  พวงเพชร, พลังคําสอน ดาไลลามะเพ่ือความสุขของชีวิตอยางแทจริง,
(นนทบุร:ี ธิงค  บียอนคบุคส, ๒๕๕๖), หนา ๒๐๘.
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ระอุก็มีความเย็นของศาสนาคอยผอนคลายศาสนาตองรมเย็นมิใชรอนระอุ  เพราะธรรมชาติของโลก
รอนดวยเปลวเพลิงกิเลศมากอยูแลว จําตองมีศาสนามาชโลมใหลมเย็น๑๕

๔) ผศ.ดร.พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส  (นิธิบุณยากร) ไดกลาวถึงเรื่อง “การบูรณา
การพุทธิปญญาเพ่ือพัฒนาชีวิตและสังคม” พบวาความขัดแยงปรากฏอยูท่ัวทุกแหง  และเปนสิ่งท่ี
มนุษยในสังคมหลีกเลี่ยงไมได  ซึ่งธรรมชาติของความขัดแยงในลักษณะนี้มีอยู  และดํารงอยูในภายใน
ของมนุษยเอง  รวมไปถึงการท่ีมนุษยจะตองปฏิสัมพันธกับบุคคลหรือกลุมบุคคล  ไมวาจะเปนเรื่อ
ครอบครัว  การทํางาน เศรษฐกิจ  การเมือง  และสังคม ซึ่งการเขาไปเก่ียวของในลักษณะดังกลาว
ในฐานะท่ีมนุษยเปนสัตวสังคม (Social- Animal ) ยอมเปนเรื่องยากท่ีจะหลีกเลี่ยงความขัดแยงใน
ลักษณะดังกลาว๑๖

๕) พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) ไดกลาวถึงเรื่อง “ธรรมนูญชีวิต” พบวา คนเราทุกคน
ตางดําเนินชีวิต อยูในสังคม ในหลายบทบาท และฐานะ เชน นายสิทธิ์ มีบทบาทเปนพอ ของเด็กชาย
ศักดิ์ เปนสามีของนางสมศรี เปนอาจารยของเด็กหญิงสมใจ และเปนเพ่ือนกับนายสมชาย เปน
ตน ดังนั้น ในการดําเนินชีวิตแตละวัน ตองประพฤติปฏิบัติ ใหสอดคลอง และเหมาะสมกับแตละ
บทบาท ซึ่งหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา เรียกวาทิศ ๖ โดยสงเสริมใหบุคคล ปฏิบัติตนตาม
บทบาทหนาท่ีของตน ใหครบสมบูรณ เพ่ือเก้ือกูล อุดหนุนตอกันและกัน ซึ่งจะชวยใหสังคมอยูรวมกัน
อยางมีความสุขดังนั้น ทิศ ๖จึงหมายถึง บุคคลตางๆ ท่ีเราตองเก่ียวของสัมพันธ ดวยดุจทิศท่ีอยู
รอบตัว๑๗

๖) สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร) ไดกลาวถึงเรื่อง “มงคลยอดชีวิตฉบับ
สมบูรณ” พบวา ความเคารพเปนมงคลสูงสุดคนเราจะมีชีวิตอยูเปนระเบียบเรียบรอยดําเนินสะดวก
ราบรื่น และอยูสงบสุขชื่นบานสําราญใจก็เพราะไดอาศัยอํานาจดึงดูดของความเคารพท่ีมีตอกันถาอยู
ดวยกันอยางไมมีความเคารพเปนระเบียบวินัยแลวก็จะตางอะไรกับกองโจร และจะประพฤติตัวเลอะ
เถอะเหลวแหลกไปตามอําเภอใจความเคารพนี้เปนคุณสมบัติท่ัวไปแกทุกเพศทุกวัยจําเปนตองปฏิบัติ
รวมกันเพราะมารยาทท่ีดีงามนับเปนจริยาวัตรท้ังของผูใหญ และผูนอยเม่ือผูนอยและผูใหญมีความ
เคารพตอกันชื่อวาไดแสดงออกซึ่งกริยาวาจาใจท่ีสุภาพตอสังคมประกาศใหมวลชนรูวาเปนผูมีมารยาท

๑๕ดูรายละเอียดใน พระราชญาณกวี(ปยโสภณ), เมตตา อภัย สันติ ทางแหงสันติสุข, พิมพครั้งท่ี ๙,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพลัสเพรส,๒๕๕๖), หนา ๕.

๑๖พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร), การบูรณาการพุทธิปญญาเพ่ือพัฒนาชีวิตและสังคม
,พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ,๒๕๕๓), หนา ๑๔๐.

๑๗พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก-
จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๔๒.
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ชั้นสูงการสรางนิสัยเคารพนั้นสงผลใหสังคมมีความระลึกถึงกันมีความจงรักภักดีตอกันมีความเอ้ือเฟอ
เชื่อถือตอกันมีความเปน น้ําหนึ่งใจเดียวกัน และมีความสงบสุขในชีวิต๑๘

๗) อุดมศิลป ศรีแสงนาม ไดกลาวถึงเรื่อง “ ปญหาท่ีเก่ียวกับการครองเรือน” พบวา
ปญหาท่ีสําคัญแตเปนเรื่องท่ีไมคอยมีใครพูดกันก็คือวา กามารมณในชีวิตสมรสนั้นมีมากนอยแคไหน
สงผลสะเทือนกับการทําใหชีวิตคูยืนยาว และทําใหสุขหรือทุกขหรือไมเพียงไร สามีภรรยาท่ีอยูกัน
ไมได และตองเลิกรากันไป เม่ือคนไปถามก็มักจะบอกวาความเห็นไมตรงกันทัศนะตางๆ ไมตรงกัน
แตจิตแพทยเราไมยอมหยุดอยูแคนั้น เพราะเราไมพอใจเพียงคําตอบแคนั้น จะเจาะลึกลงไปเขาไป
สัมภาษณอยางจริงจังท้ังสองฝายเราจึงพบวากวา ๖๐% ของคูสมรสท่ีอยูกันไมไดมีสาเหตุสําคัญท่ีสุด
เพราะปญหาทางกามารมณหรือทางเพศ๑๙

๘) ชฎามาศ ขาวสะอาด ไดกลาวถึงเรื่อง “คุณธรรมในการครองเรือน” พบวา การ
ครองเรือน หรือ การใชชีวิตสมรส คือ การท่ีฝายชายและฝายหญิงมีความพอใจซึ่งกันและกัน ตกลงใจ
ท่ีจะใชชีวิตคูรวมกันพรอมท่ีจะเผชิญปญหาและมีความสุขรวมกัน การมาอยูรวมกันของคนสองคน
จะตองมีการปรับตัวเขาหาซึ่งกันและกันจําเปนตองมีสิ่งยึดเหนี่ยวท่ีชวยใหท้ังสองฝายไดใชชีวิตคูจนแก
เฒา คูสมรสเม่ือแตงงานมาอยูรวมบานเดียวกันฉันทสามีภรรยา ตองพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน  และ
มีหนาท่ีท่ีดีตองปฏิบัติตอกันฉันทสามีภรรยา กลาวคือ ตองมีความซื่อสัตย ชวยกันสรางฐานะ
ครอบครัว การจัดการงานบาน การใหเกียรติซึ่งกันและกัน ถนอมน้ําใจไมลวงเกินสิทธิของแตละ
ฝาย ใหความสนใจและแสดงความชื่นชม การใหอภัยกัน การควบคุมอารมณ และการรักและนับ
ถือญาติของ คูสมรส การครองเรือนในชีวิตคูตองมีหลักธรรมเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจทําใหชีวิต
การสมรสมีความสุข คุณธรรมในการครองเรือนท่ีสําคัญตองปฏิบัติตนตามบทบาทหนาท่ีท่ีดีตอกัน
ฉันทสามีภรรยา จึงจะสมบูรณตามหลักคุณธรรมในการครองเรือน๒๐

๙) เสถียรธรรมสถาน ไดกลาวถึงเรื่อง “มีความสุขใหลูกเห็นเปนคนดีใหลูกดู” พบวา
บานหรือครอบครัว หมายถึง การจัดสรรสิ่งแวดลอมในบานใหไมเปนพิษตอตา หู จมูก ลิ้น กาย และ
ใจ พูดงายๆ ก็คือ การทําบรรยากาศของบานใหเปนฐานของภาวนาเพ่ือใหบานเปนท่ีท่ีทุกคนในบาน
จะใชพัฒนาสติปญญาของตนเองไดอยางมีความสุข มองไปทางไหนก็มีแตสิ่งท่ีชวยพัฒนาสติปญญา
ผานทางประสาทสัมผัสทางตา หันไปทางไหนก็ไดยินเสียงท่ีทําใหเกิดสมาธิจมูกก็ไดกลิ่นท่ีสะอาด
สะอานโดยไมจําเปนตองเปนกลิ่นหอม สวนกายก็ไดใกลชิดกับธรรมชาติไดรับสัมผัสท่ีทําใหรูสึกสบาย
เนื้อสบายตัว รวมถึงการไดบริโภคอาหารท่ีดีมีสุขภาพอนามัยเอ้ือตอการเจริญเติบโตของรางกาย

๑๘สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิตฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา
, ๒๕๓๙), หนา๓๙๕–๔๑๓.

๑๙อุดมศิลป ศรีแสงนาม, หนังสือพิมพแนวหนา, ฉบับวันจันทรท่ี ๘ กุมภาพันธ ๒๕๔๒.
๒๐ออนไลน, แหลงท่ีมา: http://www.elib-online.com [๑๐ มกราคม ๒๕๕๘].



๑๐

และไมขัดขวางการพัฒนาทางจิต นอกจากการจัดบรรยากาศของบานใหเหมาะสมแลว ปฏิสัมพันธ
ระหวางคนในครอบครัวก็ตองเปนไปอยางกุศลดวย เพ่ือใหเกิดสภาพแวดลอมท่ีดีตอการเรียนรูของ
เด็ก๒๑

๑๐) จํานง อดิวัฒนสิทธิ์ ไดกลาวถึงเรื่อง “ศาสนา ชีวิต และสังคม” พบวา
ความสําคัญของการเลือกคูครองไวในหนังสือ “ศาสนา ชีวิต และสังคม” ไววาการเลือกคูครอง มิใชทํา
ไดงายเหมือนกับการคบเพ่ือน การเลือกคูครองควรใชเวลาในการดูนิสัยใจคอนานพอสมควรจนแนใจ
วาเปนคนดีพรอมทุกอยาง และสามารถเขากันได จึงคอยตกลงปลงใจแตงงานกัน การแตงงานควร
จะมีข้ึนเม่ือถึงวัย และเวลาอันสมควร เชน เรียนหนังสือจบมีงานทําเปนหลักแหลงแนนอน สามารถมี
รายไดมาชวยเลี้ยงครอบครัวได ถาหากยังไมพรอมแลวแตงงานจะกอใหเกิดปญหามากยิ่งข้ึนดวย
ดังนั้น จําเปนตองพิจารณาใหรอบคอบกอนตัดสินใจแตงงาน และขอสําคัญ คือ ตองปรึกษาผูใหญ
ฝายตนเห็นสมควรจึงควรแตงงาน แตถายังไมเห็นสมควรก็ควรรอไปกอน เพราะตามปกติแลวผูใหญ
ยอมมีสายตาไกล มีประสบการณดีกวา การเชื่อฟงผูใหญในเรื่องนี้ ยอมจะใหผลดีแกเรามากกวา
ผลเสียอยางแนนอน๒๒

สรุปจากการสํารวจทบทวนเอกสารเบื้องตนพบวาไดมีผูทําการวิจัยเก่ียวกับความขัดแยง
ในสังคมและหลักธรรมเพ่ือการแกไขปญหาความขัดแยงดังกลาว  แตในดานมิติของความขัดแยงใน
ครอบครัวมีการอาศัยการแกไขปญหาดานหลักธรรมคือหลักคารวธรรมนั้นยังไมมีหรือมีนอย ดังนั้น
ผูวิจัยจึงตองการท่ีจะวิจัยเพ่ือการแกไขปญหาและเสริมสรางครอบครัวสันติสุขโดยอาศัยหลักคารว
ธรรมเพ่ือมาเปนแนวทางในการครองเรือน และเพ่ือหลีกเลี่ยงการกระทําท่ีอาจจะกอใหเกิดความ
รุนแรงภายในครอบครัว  งานวิจัยชิ้นนี้จึงพยายามตอบคําถามวิจัยท่ีมุงเนนใหเขาใจสภาพปญหาใน
ครอบครัวปจจุบันตลอดถึงมีการนําเอาหลักธรรมมาประยุกตใชในครอบครัวเพ่ือใหเกิดสันติสุขสืบ
ตอไป

๒๑เสถียรธรรมสถาน, มีความสุขใหลูกเห็นเปนคนดีใหลูกดู, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพอมรินทรเสียงธรรม, ๒๕๕๓), หนา ๔๙.

๒๒จํานง อดิวัฒนสิทธ์ิ, ศาสนา ชีวิต และสังคม, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๗), หนา ๘๐.



๑๑

๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

มีงานวิจัย และบทความท่ีเก่ียวของกับประเด็นวิจัยนี้   ผูวิจัยไดทําการศึกษาเพ่ือ
เทียบเคียงและเสริมสรางตองานวิจัยมีดังนี้

๑) พระครูวรเจติยาภิรักษ (นิรันดร กลฺยาโณ/มานะดี) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบ
การสงเสริมคารวธรรมในสังคมไทย” พบวา การท่ีบุคคลพัฒนาตนเองท้ังทางรางกาย และจิตใจแลว
ยอมไดรับความเคารพนับถือยกยองเชิดชูดังพระพุทธศาสนสุภาษิตตอนหนึ่งท่ีวา “ทนฺโตเสฏโฐมนุสฺเส
สุ” หมายความวา ในหมูมนุษยการไดฝกตนใหดียอมเปนผูประเสริฐสุดบุคคลท่ีพัฒนาตนเองไดดีก็คือ
บุคคลท่ีสามารถอยูเหนืออํานาจของความเคยชิน บุคคลประเภทนี้จะปรับตัวพัฒนาข้ึนไปเรื่อยๆซึ่ง
ถือวาเปนความสามารถพิเศษการพัฒนาตนจะชวยใหบุคคลสํารวมกายและใจมากข้ึน รูจักและ
ควบคุมตนเองในการแสดงออกไดอยางเหมาะสมรูจักขมใจมีความอดทนอดกลั้นเพ่ือรักษาความดี
ความงามของตนจนไดชื่อวาเปนกัลยาณมิตรคือเปนมิตรกับบุคคลท่ัวไปไดอยางดี ฉะนั้นการพัฒนา
ตนคือการสรางความเปนคนใหมในตนเองใหมีสุขภาพกายท่ีแข็งแรงสุขภาพจิตท่ีดี มีทักษะกําลังใจมี
จุดมุงหมายของชีวิต และเปนมิตรกับบุคคลท่ัวไป๒๓

๒) พระมหาหมวด   สกฺกธมฺโม (โฉมศรี) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห
แนวความคิดเรื่องความเคารพในพระพุทธศาสนา” พบวา ความเคารพซึ่งเปนหลักธรรมท่ีสําคัญ
ประการหนึ่งในพระพุทธศาสนาท่ีสอนใหเห็นคุณความดี และความสําคัญของบุคคล และสิ่งตางๆ
แลวปฏิบัติตอบุคคลหรือสิ่งนั้นโดยถูกตอง และเหมาะสมดวยความจริงใจ  ชวยใหสังคมมนุษยมีความ
เคารพ และมีความสัมพันธท่ีดีตอกัน  จึงจําเปนท่ีบุคคลในสังคมจะไดนําหลักธรรมขอนี้ไปประยุกตใช
ในสังคมและชีวิตประจําวัน  ความเคารพแมมิใชเปนหลักธรรมท่ีถือวาสูงสุดในพระพุทธศาสนา  แตก็
ไดรับยกยองวาเปนมงคลอันสูงสุดอยางหนึ่งในชีวิตของทุกคน  ดังพระพุทธพจนวา คารโว จ นิวาโต จ
เอตมฺมงฺคลมตฺตมํ  แปลวา ความเคารพ ความถอมตนนี่เปนมงคลอันสูงสุด๒๔

๓) บุญชวย ลือโสภา ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการปฏิบัติตามหลักคารวตาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน” พบวา คนไทยไดรับโอกาสการ
เรียนรูตลอดชีวิตมากข้ึนแตยังไมสามารถเชื่อมโยงความรูสูการใชประโยชนไดเทาท่ีควร รอยละ ๒๒
ของหมูบานท่ัวประเทศมีศูนยการเรียนรูชุมชนการเขาถึงเทคโนโลยีสารสนเทศมีมากข้ึน ความ
เจริญกาวหนาทางดานการศึกษาโดยเนนทางดานวัตถุไดเจริญอยางรวดเร็ว พฤติกรรมดังกลาวจึง
กลายเปนวิกฤติของสังคมไทย เนื่องจากศีลธรรมในปจจุบันเสื่อมลงมากกวาในอดีต นักเรียน และ

๒๓พระครูวรเจติยาภิรักษ(นิรันดร กลฺยาโณ/มานะดี), “รูปแบบการสงเสริมคารวธรรมในสังคมไทย”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗).

๒๔พระมหาหมวด   สกฺกธมฺโม (โฉมศรี), “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวความคิดเรื่องความเคารพใน
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖).



๑๒

เยาวชนในสมัยนี้ ก็ดอยจริยธรรม และคุณธรรมมากกวานักเรียนและเยาวชนสมัยกอน หรือ
แมกระท่ังในโรงเรียนซึ่งเปนแหลงอบรมจริยธรรมโดยตรงก็ปรากฏวามีปญหาในดานการปลูกฝง
จริยธรรมใหแกนักเรียน และเยาชนเชนกันการประพฤติปฏิบัติท่ีแสดงถึงความเสื่อมทางดานจิตใจ
อยางเห็นไดชัดเจนหลายประการ เชน นิยมวัตถุนิยมความหรูหราฟุมเฟอย เปนตน มีการแขงขันเอา
รัดเอาเปรียบไมคํานึงถึงคุณธรรม การรับเอาวัตถุนิยมโดยขาดการยั้งคิดจึงเปนสาเหตุแหงปญหาของ
สังคมไทย ความเจริญดังกลาวมาในขางตนไดแผเขาสูสังคมไทยอยางรวดเร็วจึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทํา
ใหนักเรียน และเยาวชนบางสวนตกเปนทาสของวัตถุนิยม นักเรียนและเยาวชนจึงเริ่มขาดความยั้ง
คิดหักหามใจเปนเหตุใหเกิดการสรางคานิยมใหมในกลุมนักเรียนและเยาวชนโดยใหคุณคาแกวัตถุ
มากกวาคุณธรรม และศีลธรรมอีกท้ังเปนปญหาทางดานความประพฤติท่ีขาดความออนนอมถอมตน
ขาดความกลาแสดงออกในทางท่ีถูกตองตลอดจนการไดรับคานิยมท่ีไมเหมาะสม๒๕

๔) พระมหาอดุลย คนแรง ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหมังคลัตถทีปนี”
พบวา ความเคารพ หมายถึง การทําใหหนักความเปนผูมีความเคารพในบุคคล และคุณธรรมท่ีควร
เคารพไดแกพระพุทธเจาพระธรรมพระสงฆสิกขาสมาธิความไมประมาท และปฏิสันถารท้ังอามิส
ปฏิสันถาร และธรรมปฏิสันถารเม่ือปฏิบัติตามแลวยอมไดรับอานิสงสคือมีความสุข (ถึงสุคติ) เกิดใน
ตระกูลสูงไมเสื่อมจากคุณธรรมท่ีตนเขาถึงแลว และเปนเหตุใหเขาถึงคุณธรรมชั้นตอไปท่ีตนยังไม
บรรลุรวมท้ังการมีลาภ และไดรับการสรรเสริญ แตถาหากไมปฏิบัติตามก็มีโทษเชนเดียวกันทําให
เกิดในอบายภูมิทุคติวินิบาตนรกเกิดในสกุลต่ําเปนตน๒๖

๕) สมสุข นิธิอุทัย ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย”
พบวา พฤติกรรมของเยาวชนท่ีพึงปรารถนาเปนสิ่งสําคัญตอสังคมในปจจุบันพระพุทธศาสนาให
ความสําคัญตอการพัฒนาศักยภาพของตนเองโดยเนนท่ีการกระทําเพ่ือใหเยาวชนมีพฤติกรรมท่ีพึง
ปรารถนา หากเยาวชนมีการกระทําท้ังทางกายวาจา และจิตใจยอมเปนผูประเสริฐไดเนื่องจากวัย
ไมไดเปนตัวชี้วัดทางพระพุทธศาสนาเลยวาคนดีจะตองเปนผูใหญเทานั้น เยาวชนก็ทําดีไดเชนกันดัง
คําอุปมาอุปมัยวา “หงสกระเรียนนกยูงชางฟานยอมกลัวราชสีหท้ังนั้น จะถือวาเอารางกายเปน
ประมาณไมไดฉันใดในหมูมนุษยก็ฉันนั้นถาแมเด็กมีปญญาก็เปนผูใหญไดคนโงถึงรางกายใหญโตก็เปน
ผูใหญไมได”๒๗

๒๕บุญชวย   ลือโสภา, “ศึกษาการปฏิบัติตามหลักคารวตาในพระพุทธศาสนาเถรวาทของนักเรียน
โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕).

๒๖พระมหาอดุลย  คนแรง, “การศึกษาเชิงวิเคราะหมังคลัตถทีปนี”, วิทยานิพนธปริญญาศิลปะ
ศาสตร มหาบัณฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๑).

๒๗สมสุข นิธิอุทัย, “การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔).



๑๓

๖) พระมหาทองหลอ ฐานิสฺสโร (สินกระสัง) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวินัยชาว
พุทธในการพัฒนาชีวิตใหเปนสุข” พบวา วินัยและระเบียบกฎเกณฑขอบังคับมีไวสําหรับควบคุมความ
ประพฤติทางกายวาจาของคนในสังคมใหเรียบรอยดีงามเปนแบบแผนอันหนึ่งอันเดียวกันอยูรวมกัน
ดวยความสุขไมกระทบกระท่ังซึ่งกันและกันใหหางไกลจากความชั่วท้ังหลาย การอยูรวมกันเปนหมู
เหลาถาขาดระเบียบวินัยตางคนตางทําตามอําเภอใจ ความขัดแยงก็จะเกิดข้ึนไมมีความสงบสุขการ
งานท่ีทําก็จะเสียผลประโยชนถาประชาชนแตละคนเปนเสมือนดอกไมแตละดอก ดอกไมท้ังหลาย
เหลานี้จะดอยคาลงหากวางอยูระเกะระกะกระจัดกระจายท้ังยังทําใหรกรุงรังอีกดวย แตเม่ือเรานํา
ดอกไมเหลานี้มารอยรวมเขาดวยกันดวยเสนดายดอกไมเหลานี้ก็จะกลายเปนพวงมาลัยอันงดงาม
เหมาะท่ีจะนําไปใชประดับตกแตงใหเจริญตาเจริญใจเสนดายท่ีใชรอยดอกไมใหรวมกันอยูอยางมี
ระเบียบงดงามนั้น เปรียบเสมือนวินัยๆจึงเปนสิ่งท่ีใชควบคุมคนใหคนเราใชความรูความสามารถไป
ในทางท่ีถูกท่ีควร คือ ทําใหเปนคนฉลาดใชนั่นเองซึ่งคนเรามีสวนประกอบสําคัญอยู ๒ อยาง คือ
รางกายกับจิตใจรางกายของเราข้ึนอยูกับระบบโลกตองพ่ึงโลกรางกายจึงจะเจริญจิตใจของเราข้ึนอยู
กับระบบธรรมตองพ่ึงธรรมจิตใจจึงจะเจริญ เพ่ือใหรางกาย และจิตใจเจริญท้ัง ๒ ทางเราจึงตอง
ดําเนินชีวิตใหสอดคลองกันท้ัง ๒ ดาน คือ วินัยทางโลกและวินัยทางธรรม๒๘

๗) ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “สังคม
คุณธรรมคูมือการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมในสถาบันศาสนาหนวยงานของรัฐและเอกชน” พบวา
คุณลักษณะและกระบวนการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมในประเทศไทยในสวนท่ีเก่ียวของกับความ
เมตตา สรุปไดวาความเมตตาเปนคุณธรรมท่ีสนับสนุนใหบุคคลเขาไปมีสวนรวมในการทํากิจกรรม
ตางๆ ไมวาจะเปนกิจกรรมของสถานศึกษาชุมชนหรือสังคมท่ีใหญข้ึนโดยมุงหวังผล เพ่ือประโยชน
สวนรวมเปนคุณธรรมท่ีสงผลตอการใชชีวิตทํางานรวมกันไดอยางเปนสุขในสังคม๒๙

๘) ออมเดือน   สดมณีและคณะ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ประสิทธิผลในการฝกอบรม
ทักษะและจิตลักษณะท่ีมีผลตอพฤติกรรมประหยัดน้ําและไฟฟาของนักเรียนระดับประถมศึกษา”
พบวา สภาพการจัดฝกอบรม และการเรียนรูเพ่ือสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมของคนไทยในเชิงลึกจาก
องคกรท่ีประสบความสําเร็จในการดําเนินการฝกอบรม ดานคุณธรรมจริยธรรม จํานวน ๒๐ แหง
จากการศึกษาพบวาการเคารพและใหความสําคัญตอชีวิตใหความสําคัญตอสิ่งแวดลอมท่ีตนอาศัยอยู
จากการทบทวนเอกสาร และงานวิจัยขางตน ผูวิจัยมีความเห็นวา การสงเสริมหลักคารวธรรมใน
สังคมไทย เปนสิ่งท่ีมีความจําเปนเพราะในสังคมในปจจุบันเริ่มขาดการปลูกฝงหลักมนุษยสัมพันธใน

๒๘พระมหาทองหลอ ฐานิสฺสโร (สินกระสัง), “การศึกษาวินัยชาวพุทธในการพัฒนาชีวิตใหเปนสุข”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔).

๒๙ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม, สังคมคุณธรรม : คูมือการปลูกฝงคุณธรรม
จริยธรรมในสถาบันศาสนาหนวยงานของรัฐและเอกชน, หนา ๒๓.



๑๔

สังคมเนื่องจากสภาวการณในสังคมปจจุบันมีสังคมโลกออนไลนเขามาเก่ียวของ จึงทําใหหางเหินกัน
มากข้ึน โครงสรางทางสังคมซับซอนข้ึนเรื่อยๆ และการท่ีมนุษยจะอยูในสังคมไดอยางมีความสุขสิ่ง
ท่ีมนุษยควรมีในตนเอง ก็คือ เปนผูมีมนุษยสัมพันธดีกับทุกๆคนท่ีตนเก่ียวของดวย และตองรูหลัก
ปฏิบัติ ผูวิจัยเห็นวาขอท่ีควรรูควรศึกษาและนําไปปฏิบัติคือหลักการเขาใจมนุษย มนุษยสัมพันธตอง
เริ่มท่ีตนเองกอน หลักมนุษยมีคุณคาและศักดิ์ศรีหลักการสรางความเปนมิตรหลักของศาสตร และ
ศิลปหลักของความแตกตางระหวางมนุษยมนุษยสัมพันธเปนสิ่งท่ีเรียนรู และฝกฝนไดมนุษยสัมพันธ
อาศัยหลักการสนองความตองการของผูอ่ืนและหลักการจูงใจการปฏิบัติตามหลักการ และหลักธรรม
ดังกลาวเปนการสรางมนุษยสัมพันธของคนในสังคมปจจุบันใหดีข้ึนทําใหเกิดความสามัคคี๓๐

๙) พระครูนิภาสธรรมาธิมุต (อําพร ปริมุตฺโต) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การแกไขปญหา
ความขัดแยงในครอบครัวตามหลักธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบวา ครอบครัวหมายถึง
กลุมบุคคลท่ีมีความผูกพัน และใชชีวิตรวมกันท้ังโดยการสมรส และการสืบเชื้อสายโลหิตครอบครัวทํา
หนาท่ีเปนสถาบันหลักในการอบรม และดูแลบุคคลในครอบครัวเปนแกนกลางของระบบ
ความสัมพันธในสังคมท่ีเปนรากฐานสําคัญตอการดํารงชีวิตครอบครัวมีหลากหลายประเภทสําหรับ
สังคมไทยสามารถจัดได ๒ ประเภท คือ ครอบครัวเดี่ยวและครอบครอบขยาย หรือ ครอบครัวใหญถา
ครอบครัวมีความม่ันคงก็สามารถพัฒนานําพาบุคคลไปสูความเจริญงอกงามไดแตในทางตรงกันขามถา
ครอบครัวมีความขัดแยงก็นําพาไปสูความเสื่อมของบุคคลครอบครัวและสังคมได๓๑

๑๒) พูนสุข มาศรังสรรค ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิง
พุทธบูรณาการ” พบวา คนในสถาบันครอบครัวและในสถาบันอ่ืนๆท่ีเก่ียวของสามารถใชประโยชน
จากหลักธรรมตางๆในพระพุทธศาสนาเถรวาทโดยการนํามาบูรณาการรวมกับแนวทางการดําเนินการ
ของประเทศทางตะวันตก ตะวันออก และประเทศไทยในสังคมยุคโลกาภิวัตนปจจุบันเปนการ
จัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ เพ่ือใชจัดการกับความรุนแรงในครอบครัวได
อยางเปนรูปธรรม และมีประสิทธิภาพมากข้ึนโดยมีวิธีการ และเครื่องมือสําหรับแตละปจเจกบุคคล
เริ่มลงมือนําไปจัดการฯไดเองอยางรีบดวน และหม่ันนําไปปฏิบัติในระยะยาว และแผขยายไปในองค
รวมของสังคม๓๒

๓๐ออมเดือน  สดมณีและคณะ, “ประสิทธิผลในการฝกอบรมทักษะและจิตลกัษณะท่ีมีผลตอพฤติกรรม
ประหยัดนํ้าและไฟฟาของนักเรียนระดับประถมศึกษา”, รายงานการวิจัย, ฉบับท่ี๙๘, (กรุงเทพมหานคร:
สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๒ – ๑๒๓.

๓๑พระครูนิภาสธรรมาธิมุต (อําพรปริมุตฺโต), “การแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวตามหลักธรรม
ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓).

๓๒พูนสุข  มาศรังสรรค, การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๔).



๑๕

๑๓. พระมหาบุญเพียร ปฺุญวิริโย (แกววงศนอย) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวคิดและ
วิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตามแนวพุทธศาสนา” พบวา ในคัมภีรพระพุทธศาสนา
พระพุทธองคมิไดตรัสถึงความหมายของครอบครัวโดยตรง แตเม่ือพิจารณาถึงแนวคิดและหลักคํา
สอนทางพระพุทธศาสนาแลวสามารถ กลาวไดวา ครอบครัว หมายถึง สถาบันท่ีบุคคลมาอาศัยอยู
ดวยกันโดยมีพันธะทางกายและทางจิตรวมกัน กลาวคือ การมีสัมพันธภาพทางกาย ไดแก
ความสัมพันธทางสายโลหิต หรือทางดานสถานภาพทางสังคมดวยการมีสถานภาพเปนบิดา มารดา
บุตร เปนตน และมีความสัมพันธทางจิต ไดแก การมีสัมพันธภาพทางใจตอกัน ดวยการมีอุดมคติและ
เปาหมายชีวิตรวมกัน มีความรักความเอ้ืออาทรตอกัน และมีจิตใจท่ีประสานปรองดองเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกันบนพ้ืนฐานของหนาท่ีและคุณธรรม อันมีเปาหมายในการสรางสรรคชีวิตใหมีความสุข๓๓

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยในเบื้องตน ผูวิจัยพบวา งานวิจัยและเอกสาร
ดังกลาวเปนการเสนอแนวทางแกไขความขัดแยงและความรุนแรงในครอบครัว  ซึ่งเปนการเสนอ
แนวทางในมิตทิางวิชาการและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยภาพกวาง และยังไมมีการวิจัยแนว
ทางการเสริมสรางครัวใหเกิดสันติสุขภายใตกรอบแนวคิดตามหลักคารวธรรม  ดังนั้นผูวิจัยจึงมุง
เจาะจงศึกษาหลักคารวธรรมเพ่ือเปนแนวทางการปองกันปญหาและเพ่ือการเสริมสรางครอบครัวให
เกิดสันติสุข นอกจากนี้ยังเปนไปเพ่ือการสรางความลุมลึกในแนวทางและวิธีการตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาใหชัดเจนมากยิ่งข้ึน

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย
การดําเนินการวิจัยครั้งนี้  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มุง

ศึกษาวิเคราะหโดยศึกษาคนควาขอมูลทางเอกสาร (Documentary  Research) และการสัมภาษณ
เชิงลึกแบบเปนทางการและไมเปนทางการ ดังตอไปนี้

๓๓พระมหาบุญเพียร  ปฺุญวิริโย (แกววงศนอย), “แนวคิดและวิธีขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน
ครอบครัวตามแนวทางพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บันฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔).



๑๖

แผนภาพท่ี ๑.๑ แสดงกระบวนการในการดําเนินการวิจัย

จากแผนภาพดังกลาวนั้นสามารถแบงการศึกษาวิจัยออกเปน ๓ ข้ันตอนดังตอไปนี้
ข้ันตอนท่ี ๑ ศึกษาหลักคารวธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท
ข้ันตอนนี้ผูวิจัยไดศึกษาในเอกสารชั้นปฐมภูมิ คือ พระไตรปฎก (ฉบับภาษาไทย) ของ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซึ่งเปนแหลงขอมูลท่ีเปนหลักธรรมคําสอนสําคัญของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท

ข้ันตอนท่ี ๒ ศึกษาสภาพปญหา  สาเหตุ  ผลกระทบ
ข้ันตอนนี้ผูวิจัยไดเลือกกรอบ มองหาสภาพปญหาของครอบครัวโดยใชกรอบตามหลัก

คารวธรรม ๖ เปนกรอบในการมอง กลาวคือ ขอท่ี ๑ ปญหาความรุนแรงในครอบครัว, ขอท่ี ๒
ปญหาดานเศรษฐกิจ, ขอท่ี ๓ ปญหาความไมพอใจคูครอง, ขอท่ี ๔ ปญหาดานการสื่อสารทางกาย
และวาจา, ขอท่ี ๕ ปญหาความหลงในอบายมุขและ ขอท่ี ๖ ปญหาดานทัศนคตใินการดําเนินชีวิต

ข้ันตอนท่ี ๓ ประยุกตใชหลักคารวธรรมกับการเสริมสรางครอบครัวสันติสุขในสังคมไทย
ข้ันตอนนี้ผูวิจัยไดเริ่มจากการเก็บขอมูลภาคสนามโดยใชวิธีการสรางชุดคําถาม เพ่ือใชใน

การสัมภาษณเชิงลึกซึ่งจะสัมภาษณบุคคลท่ีมีความรูและประสบการณในปญหาเก่ียวกับเรื่อง
ครอบครัว ๑๐ ทาน จากนั้นรวบรวมสภาพปญหาดังกลาวแลวนําหลักคารวธรรมมาประยุกตใชเพ่ือ
เสริมสรางใหครอบครัวเกิดสันติสุขซึ่งผูวิจัยมีเกณฑในการคัดเลือกบุคคลท่ีจะมาทําการสัมภาษณเพ่ือ
เปนผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) มีดังนี้

สันติสขุของครอบครัว สภาพปญหาของครอบครัว
ในปจจุบนั

๑) ปญหาการใชความรุนแรง
๒) ปญหาดานเศรษฐกิจ
๓) ปญหาความไมพอใจคูครอง
๔) ปญหาการสื่อสารทางกาย
และวาจา
๕) ปญหาความหลงในอบายมุข
๖) ปญหาดานทัศนคตใินการ
ดําเนินชีวิต

การประยุกตใชหลัก
คารวธรรมเพ่ือการ
เสริมสรางครอบครัว

สันติสขุ

หลักคารวธรรม ๖
๑) พุทธคารวตา
๒) ธรรมคารวตา
๓) สังฆคารวตา
๔) สิกขาคารวตา
๕) อัปปมาทคารวตา
๖) ปฏิสันถารคารวตา



๑๗

๑. เปนผูท่ีมีอายุตั้งแต ๔๐ ปข้ึนไป
๒. เปนผูท่ีมีความรูและศรัทธาดานพระพุทธศาสนา
๓. เปนผูมีความรูและความเขาใจตลอดถึงประสบการณในการแกไขปญหาในครอบครัว
๔. มีสุขภาพดี จิตใจแจมใสเบิกบาน

จากนั้นผูวิจัยไดนํากระบวนการในการนํามาประยุกตใช ๖ ดานหลักๆ คือ ๑) การ
ประยุกตหลักพุทธคารวตาในดานการเคารพตอผูใหญ ๒) การประยุกตหลักธรรมคารวตาในดานการ
สื่อสาร ๓) การประยุกตหลักสังฆคารวตาในดานการใหเกียรติ ๔) การประยุกตหลักสิกขาคารวตาใน
ดานการอบรมสั่งสอน ๕) การประยุกตหลักอัปปมาทคารวตาในดานความประมาทในการใชชีวิต
และ ๖) การประยุกตหลักปฏิสันถารคารวตาในดานการแสดงการตอนรับตอแขกผูมาเยือน

๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย

แผนภาพท่ี ๑.๒ แสดงกระบวนการในการดําเนินการวิจัย

๑.๙ ประโยชนที่จะไดรับ

๑.๙.๑ ทําใหทราบถึงหลักคารวธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๙.๒ ทําใหทราบถึงการเสริมสรางครอบครัวสันติสุข
๑.๙.๓ ทําใหทราบถึงการประยุกตใชหลักคารวธรรมเพ่ือการเสริมสรางครอบครัวสันติสุข

การเสริมสราง
ครอบครัวสันติสุข

คารวธรรม ๖

พุทธคารวตา

ธรรมคารวตา

สังฆคารวตา

สิกขาคารวตา

อัปปมาทคารวตา

ตาปฏิสันถารคารวตา

สรุปผล /
วิเคราะห

การประยุกตใช
หลักคารวธรรม



บทที่ ๒

หลักคารวธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท
ในบทนี้ ผูวิจัยไดศึกษาหลักคารวธรรมท่ีปรากฎในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ

หลักธรรมวาดวยเรื่องการเคารพซึ่งกันและกันนั้น เปนหลักธรรมสําคัญท่ีจะนําไปสูการเสริมสราง
ครอบครัวสันติสุขตามแนวทางของพระพุทธศาสนา ในคารวธรรมนั้นยังเปนการชวยสรางมิตรภาพ
ระหวางคนในครอบครัวไดเปนอยางดี และยังเปนหลักธรรมท่ีชวยผูกมิตรสหายระหวางคนใน
ครอบครัวอ่ืนๆ ได จึงตองพยายามใหเกิดข้ึนท้ังในตนเองและคนในครอบครัว พรอมกับการพิจารณา
ใหเห็นคุณคาของการเคารพกันและกัน  ไตรตรองผลดี ผลเสียแลว ลงมือปฏิบัติดวยความรูความ
เขาใจท่ีตรงกัน เพราะการท่ีจะไปเก่ียวของหรือจะลงมือปฏิบัติกิจการใด  ตองทําดวยความรู  ความ
เขาใจ  ไมทําดวยความลุมหลงมัวเมาไปตามกระแสของความอยาก  เม่ือมีความรูแลวก็ทําการดวย
ความรูนั้นรวมเรียกวา พัฒนาตนดานปญญาการพัฒนามนุษยในดานศีล จิต และปญญา เปนการมุง
ไปสูวิถีแหงการสรางดุลภาพภายใน หรือ สันติภาพภายใน โดยมีรายละเอียดในประเด็นตอไปนี้

๒.๑ พัฒนาการแนวความคิดเร่ืองความเคารพในพระพุทธศาสนา

พระพุทธศาสนา ไดถือกําเนิดในดินแดนท่ีเรียกวา ชมพูทวีป หมายถึง “ดินแดนท่ีเปน
ประเทศอินเดีย ปากีสถาน และเนปาลในปจจุบัน”๑ พระพุทธเจาเสด็จอุบัติข้ึนในยุคท่ีเต็มไปดวยเจา
ลัทธิตางๆ มากมาย อีกท้ังมีความหลากหลายทางขนบธรรมเนียม ประเพณีวัฒนธรรม และระบบ
ความเชื่อ ซึ่งเจาลัทธิตางๆ ในสมัยนั้นมักจะอวดอางกันวาคุณสมบัติลัทธิของตนเทานั้นท่ีสามารถทํา
ใหผูประพฤติปฏิบัติตามบรรลุเปาหมายสูงสุดได หรือถึงความหลุดพน

หลังจากพระพุทธองคตรัสรูแลวจึงไดเสด็จไปโปรดสัตวโลกในท่ีตางๆ เริ่มตั้งแต
ปญจวัคคียท้ัง ๕ ไดแก โกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิโดยไดทรงแสดงปฐมเทศนา
เปนครั้งแรก ชื่อวา “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร”๒ ทําใหโกณฑัญญะไดดวงตาเห็นธรรม และไดทูลขอ
อุปสมบทในพระธรรมวินัย พระพุทธองคไดประทานอุปสมบทใหดวยพระดํารัสวา “เธอจงเปนภิกษุมา
เถิด ธรรมอันเรากลาวดีแลว จงประพฤติพรหมจรรรย เพ่ือทําท่ีสุดแหงทุกขโดยชอบเถิด” ซึ่งการ
อุปสมบทแบบนี้ เรียกวา เอหิภิกขุอุปสัมปทา ทําใหมีสังฆรัตนะเกิดข้ึนเปนครั้งแรกในโลก และเปน

๑จํานงค ทองประเสริฐ, “พระพุทธเจากับการปฏิวัติสังคม”, ใน สารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต
รุนท่ี ๔๕, รวบรวมและจัดพิมพโดย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา๑๐๖.

๒ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓–๑๙/๒๐–๒๗.



๑๙

เหตุใหมีรัตนะครบท้ัง ๓ เรียกวา รัตนตรัย ตอจากนั้นมา มีผูศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาและเขา
มาบวชประพฤติปฏิบัติธรรมมากมาย กลายเปนสังคมใหญข้ึนมา เรียกวา สังคมสงฆ

คําวา สงฆ แปลวา หมู หรือชุมชน หมูหรือชุมชนท่ีจะเปนสงฆ ก็คือ หมูหรือชุมชนท่ีมี
การจัดตั้งวางระบบระเบียบเปนอยางดี มีอุดมคติ มีจุดมุงหมายวาจะอยูรวมกันดวยความสงบ เพ่ือ
ประพฤติปฏิบัติกระทําสิ่งท่ีดีงาม พระสงฆในพระพุทธศาสนา ก็คือ ชุมชนท่ีอยูรวมกันเพ่ือเจริญ
ไตรสิกขาเพ่ือจะไดฝกฝนตนใหเจริญงอกงามข้ึนในศีล สมาธิ ปญญา๓

เม่ือมีภิกษุมากข้ึนโดยลําดับ การเปนอยูก็กระจัดกระจายไมไดรวมกันอยูเปนหมูเดียวกัน
เปนเหตุใหภิกษุเหลานั้นมีความประพฤติตางกันออกไป เพ่ือใหความประพฤติเปนไปในรูปแบบ
เดียวกัน จึงตองมีความเปนระเบียบแบบแผน มีกฎเกณฑขอบังคับ เพ่ือปรับความประพฤติใหเปนไป
ในแนวเดียวกัน “เพราะสังคมจะอยูไดก็ดวยการอาศัยกฎเกณฑและกติกา ตองเคารพหลักการ
กฎเกณฑและกติกา และความเคารพกฎเกณฑและกติกาของสังคมนั้น ก็คือ ความมีวินัย”๔

พระพุทธองคทรงคนพบธรรม และเพ่ือใหธรรมคือความจริงตามกฎของธรรมชาตินั้น อํานวยผลเปน
ประโยชนแกหมูมนุษย จึงทรงวางวินัยข้ึนมาเปนกฎเกณฑในหมูมนุษย “วินัยนั้นมีความหมายเปนการ
จัดระเบียบชีวิต และ การจัดระบบสังคมท้ังหมด”๕ วินัยเปนบัญญัติของมนุษย เปนการจัดตั้งตาม
สมมติ ไดแก การจัดระเบียบความเปนอยูและการจัดระบบสังคม ซึ่งแยกเปนความหมาย ๓ อยาง คือ

๑. การจัดระเบียบระบบ ก็เรียกวา วินัย
๒. ตัวระเบียบระบบ ก็เรียกวา วินัย
๓. การฝกคนใหตั้งอยูในระบบระเบียบ ก็เรียกวา วินัย
เม่ือคนปฏิบัติตามวินัย จนเกิดเปนคุณสมบัติของเขาข้ึนมา คุณสมบัติท่ีเกิดข้ึนในตัว

บุคคลนั้นเรียกวา ศีล ผูมีศีล คือผูท่ีตั้งอยูในวินัย การตั้งอยูในวินัย หรือความมีวินัยเรียกวา ศีล
ซึ่งไดแก สิกขาบทตาง ๆ ท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติข้ึนมา อาจกลาวสรุปไดวา การฝกคนใหมีวินัย คือ
การฝกคนใหมีศีลนั่นเอง๖ วินัยจึงเปนเครื่องนําชีวิตไปสูภาวะ และฐานะท่ีพึงประสงคได เปนเครื่อง
ควบคุมการงานหนาท่ี และความเปนอยูใหเรียบรอยถูกตองมีความเหมาะสมตามท่ีปรารถนา

๓พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), จัดระเบียบสังคมตามคตินิยมแหงสังฆะ, พิมพครั้งท่ี๗,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๓.

๔พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), วินัย เร่ืองท่ีใหญกวาท่ีคิด, พิมพครั้งท่ี ๓ (กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๓๙), หนา ๑.

๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๘.
๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒–๑๔.



๒๐

“วินัยเปนพ้ืนฐานของความเปนคน และวินัยเปนพ้ืนฐานแหงการอบรม”๗ ถือเปนองคประกอบท่ี
สําคัญอยางยิ่ง จะเห็นไดวา “ในการปฏิบัติตามธรรม ถาไมมีวินัยมาชวยตรึงหรือกํากับ บางทีก็พาลจะ
เขวทําใหเขาใจธรรมผิดไป”๘

วินัยนั้น พระพุทธองคมิไดมีการบัญญัติไวลวงหนา ตอเม่ือเกิดความเสียหายข้ึนจึงจะทรง
บัญญัติสิกขาบทหามประพฤติเชนนั้นอีก ในการบัญญัติวินัย พระพุทธองคทรงมีข้ันตอนในการบัญญัติ
กลาวคือ เม่ือมีเรื่องไมดีไมงามเกิดข้ึนจากการกระทําของภิกษุสงฆ จะทรงรับสั่งใหประชุมสงฆ ตรัส
ถามภิกษุผูกอเหตุใหทูลรับ แลวทรงตั้งพระบัญญัติหามมิใหทําอยางนั้นอีก ทรงกําหนดโทษสําหรับ
ผูฝาฝนหรือลวงละเมิด เรียกวา ปรับอาบัติ

ในฐานะท่ีพระพุทธเจาทรงเปนพระธรรมราชาผูปกครองสงฆ และทรงเปนสังฆบิดรผูดูแล
สงฆ จึงทรงทําหนาท่ีสําคัญ ๒ ประการ คือ

๑. ทรงตั้งพระพุทธบัญญัติ เพ่ือปองกันความประพฤติเสียหาย และวางโทษแกภิกษุผูลวง
ละเมิดดวยการลงโทษคือปรับอาบัติหนักบาง เบาบางตามสมควรแกความผิดนั้น ๆ

๒. ทรงตั้งขนบธรรมเนียม ซึ่งเรียกวา อภิสมาจาร เพ่ือชักนําความประพฤติของภิกษุสงฆ
ใหดีงาม๙

อนึ่ง พระพุทธองคทรงบัญญัติวินัยไวเปนพุทธอาณา๑๐ แกพระสาวกนั้น ก็เพ่ือประโยชน
๑๐ ประการ ท่ีจะพึงไดรับจากการบัญญัติวินัยนั่นเอง ไดแก

๑. เพ่ือความรับวาดีแหงสงฆ
๒. เพ่ือความผาสุกแหงสงฆ
๓. เพ่ือขมบุคคลผูแกยาก
๔. เพ่ือความอยูผาสุกแหงเหลาภิกษุผูมีศีลดีงาม
๕. เพ่ือปดก้ันอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในปจจุบัน
๖. เพ่ือกําจัดอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในอนาคต
๗. เพ่ือความเลื่อมใสของคนท่ียังไมเลื่อมใส

๗พระพุทธวรญาณ (กิตติทินนเถระ), ”การบวชพระในพระพุทธศาสนา”, ใน รวมขอเขียนพระธรรม
เทศนาและคําบรรยาย, รวบรวมและจัดพิมพแจกเน่ืองในงานทําบุญวันเกิดพระพุทธวรญาณ เจาอาวาสวัดกวิศรา
รามราชวรวิหาร เจาคณะจังหวัดลพบุรี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๕), หนา ๓๓.

๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), จาริกบุญ-จารึกธรรม, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด,
๒๕๓๙), หนา ๒๙๘.

๙ ไสว มาลาทอง, คูมือการศึกษาปฐมบัญญัติประกอบการเรียนการสอนวินัยบัญญัตินักธรรมชั้น
ตรี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๕), หนา ๑.

๑๐พุทธอาณา ไดแก อํานาจปกครองของพระพุทธเจา, อํานาจปกครองฝายพุทธจักร พระธรรมปฎก
(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๙๔.



๒๑

๘. เพ่ือความเลื่อมใสยิ่งข้ึนของคนท่ีเลื่อมใสแลว
๙. เพ่ือความตั้งม่ันแหงสัทธรรม
๑๐. เพ่ือเอ้ือเฟอวินัย๑๑

ดังนั้น “ธรรมจึงเปนบรรทัดฐานแหงความถูกตองของวินัย และวินัยเปนบรรทัดฐานแหง
พฤติกรรมมนุษยท่ีถูกตองตามธรรม”๑๒ คารวะ หรือความเคารพ ซึ่งเปนหลักธรรมท่ีสําคัญประการ
หนึ่ง บุคคลจะเจริญกาวหนา หรือเสื่อมในการปฏิบัติธรรม ก็ข้ึนอยูกับการมีความเคารพหรือไมมีความ
เคารพนั่นเอง เพราะวาความเคารพเปนระเบียบวินัย สําหรับรอยรัดใหคนรวมกันเปนหมูคณะ และ
จัดสรรใหเปนหมูคณะท่ีรวมฉันทะกันประพฤติคุณงามความดี นอกจากเปนระเบียบวินัยแลว ยังเปน
อํานาจดึงดูดหมูคณะใหเคารพรักใครนับถือกัน กอใหเกิดความสนิทชิดเชื้อปรองดองกันดวยความ
สามัคคี ใหรูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผเห็นอกเห็นใจกันดวยเมตตากรุณา ใหรูจักยกยองเชิดชูเกียรติกันตาม
ฐานะผูใหญผูนอยและประคองใหหมูคณะอยูสถิตเสถียรเปนปกแผนแนนหนา เปนท่ีสงางามแกชาติ
ศาสนา๑๓ และเปนมงคลอันสูงสุด๑๔

๒.๒ ความหมายของหลักคารวธรรม

หลักคารวธรรมในพระพุทธศาสนามีความละเอียดลึกซึ้ง และกวางขวางมาก ผูวิจัยได
ศึกษาวิเคราะหและสรุปนําเสนอไวในเบื้องตน ดังตอไปนี้

คําวา “คารวธรรม” มีความหมายแบงเปน ๒ อยางโดยสังเขป คือความหมายตามรูป
ศัพท และความหมายตามอรรถ ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้

๑๑วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘–๒๙, ขอ ๑, ๒ ทรงบัญญัติเพ่ือประโยชนแกสวนรวมคือสงฆ ขอ ๓,๔
ทรงบัญญัติเพ่ือประโยชนแกบุคคล ขอ ๕,๖ ทรงบัญญัติเพ่ือประโยชนแกความบริสุทธ์ิหรือแกชีวิต ขอ ๗,๘ ทรง
บัญญัติเพ่ือประโยชนแกประชาชน ขอ ๙,๑๐ ทรงบัญญัติเพ่ือประโยชนแกพระศาสนา คําวา เอ้ือเฟอพระวินัย
หมายถึง เพ่ือเชิดชูพระวินัย ๔ อยาง ไดแก สังวรวินัย ปหานวินัย สมถวินัยและบัญญัติวินัย (วิ.อ. (บาลี) ๑/๓๙/
๒๓๖-๒๓๗. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย).

๑๒ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), จาริกบุญ-จารึกธรรม, หนา ๒๙๕.
๑๓ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), บทสรางนิสัย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา

ลาดพราว, ๒๕๒๗), หนา ๔๘.
๑๔ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘.



๒๒

๒.๒.๑ ความหมายตามศัพท

คําวา ความเคารพ เปนคําศัพทมาจากภาษาบาลีวา คารโว หรือ คารวะแปลวาการยกไว
เปนของสูง, การยกไวในเบื้องสูง, การนับถือ,การนบนอบ, การเคารพ, ความนับถือวิเคราะหคําศัพท
วาครุโนภาโวคารโวตามรูปศัพท หมายถึง ความเปนแหงผูหนักหมายถึงความเปนผูหนักแนน๑๕

คารวะ หรือ คารวตา หมายถึง ความเคารพ, การถือเปนสิ่งสําคัญท่ีจะพึงใสใจและ
ปฏิบัติดวยความเอ้ือเฟอ หรือโดยความหนักแนนจริงจัง, การมองเห็นคุณคาและความสําคัญแลว
ปฏิบัติตอบุคคลหรือสิ่งนั้นโดยถูกตอง ดวยความจริงใจ๑๖

ความเช่ือ หมายถึง ศรัทธาความเชื่อถือความเลื่อมใส๑๗ เปนภาษาไทยถาเรียกตามรูป
บาลี (อักษรไทย) คือ สทฺธาและรูปสันสกฤต (อักษรไทย) คือ ศฺรทฺธาคนไทยใชท้ังรูปบาลีและสันสกฤต
เม่ือกลาวถึงความเชื่อก็ตองกลาวถึงลัทธิความเชื่อดวยนั่นคือ“ศาสนาทุกศาสนาลวนเกิดจากความเชื่อ
ดวยกันท้ังนั้น”๑๘ ความเชื่อเปนปรากฏการณทางจิตของมนุษย “ท่ีเกิดจากการสนองความอยากรู
อยากเห็น (Curiosity) จัดวาเปนสัญชาตญาณดั้งเดิมเริ่มตั้งแตมนุษยเกิดมาเปนทารกและมีพัฒนาการ
กลายมาเปนความใครรูในวัยเด็กจนเจริญเติบโตเปนผูใหญ”๑๙

๒.๒.๒ ความหมายตามอรรถ

เม่ือถือเอาตามความหมายในภาษาไทยศัพทวาคารวะหมายถึงความเคารพ ความเปนผู
หนักแนนเปนตนในดานศาสนาคําวาคารวะมีความหมายดังนี้

หนังสือมังคลัตถทีปนี ใหความหมายวา ภาวะแหงบุคคลผูหนักชื่อวา คารวะหมายถึง
ความเปนผูมีความเคารพไดแกการทําใหหนักในบุคคลและคุณธรรมท่ีควรเคารพเหลานั้น๒๐

๑๕แปลก สนธิรักษ และสวัสดิ์ พิ นิจจันทร , ศัพทศาสนานักธรรมและธรรมศึกษาตรี ,
(กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๐), หนา ๔๐

๑๖พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๖๑.

๑๗องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๐๓/๓๖๘.
๑๘พระมหาประศักดิ์ อคฺคปฺโญ (ช่ังแสง), “ความเช่ือเรื่องโหราศาสตรกับกฎแหงกรรมของชาวพุทธ

ไทยในปจจุบัน”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา๒.

๑๙สุวัฒน จันทรจํานง, ความเชื่อของมนุษยเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา, (กรุงเทพมหานคร:
สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๐), หนา ๗.

๒๐พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทีปนี ทุติโยภาโค, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา๑๙๔.



๒๓

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายวา การแสดงอาการนับถือเชน
เคารพผูใหญเคารพธงชาต;ิ ไมลวงเกิน, ไมละเมิด, เชนเคารพสิทธิของผูอ่ืน๒๑

สมเด็จพระสังฆราชเจากรมหลวงวชิรญาณวงศ ไดอธิบายไววา อันความเคารพคือ
ความวางใจความตั้งใจม่ันเปนหลักสําคัญของบุคคลทุกถวนหนาถาบุคคลไมมีความวางใจในท่ีใดท่ีหนึ่ง
แลวก็ยอมมีความวาเหวใจพึงพิจารณาดูไดดวยตนเอง๒๒

สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (จวน อุฏฐายี) ไดอธิบายไววา ความเคารพนั้นไดแก
กิริยาอาการท่ียกยองเชิดชูซึ่งบุคคลหรือสิ่งท่ีควรยกยองเชิดชูอันเปนอาการตรงกันขามกับความดูหม่ิน
เหยียดหยามไดแกการไหวการกราบการนบนอบออนนอมการตอนรับการสํารวมกิริยาใหสงบและ
ความเอ้ือเฟอเอาใจใสซึ่งเปนอาการท่ีแสดงใหเห็นน้ําใจวาตั้งใจยกยองเชิดชูใหสมแกฐานะ๒๓

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายไววา คารวะ หรือ คารวตา ไดแก ความเคารพ,
การนับถือเปนสิ่งสําคัญท่ีจะพึงใสใจและปฏิบัติดวยความเอ้ือเฟอหรือโดยความแนนหนักจริงจัง,การ
มองเห็นคุณคาและความสําคัญแลวปฏิบัติตอบุคคลหรือสิ่งนั้นโดยถูกตองดวยความจริงใจ๒๔

ปนมุ ทุกันต ไดอธิบายไววา ความตระหนักซึ่งเปนความหมายของคารวะนั้นหมายถึง
ตระหนักในความดีอันมีอยูในตัวคนอ่ืนและในสิ่งอ่ืนคุณความดีมีอยูในคนใดหรือในสิ่งใดก็ตามถาเราไป
ใสใจปลงใจในคนนั้นสิ่งนั้นเรียกวาตระหนักในความดีความตระหนักในความดีนี่แหละท่ีเปนเนื้อแท
ของคารวธรรมหรือความเคารพ๒๕

ดนัย ไชยโยธา อธิบายวา คารวะ ไดแก การแสดงความเคารพทางกาย และวาจาถือ
เปนสิ่งสําคัญท่ีจะพึงใสใจและปฏิบัติโดยความหนักแนนจริงจัง, การมองเห็นคุณคาและความสําคัญ
แลวปฏิบัติตอบุคคลหรือสิ่งนั้นดวยความจริงใจโดยการคํานับการกราบการไหวการลุกข้ึนตอนรับการ
พูดจาสุภาพเปนตน๒๖

๒๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพ.ศ.๒๕๒๕, พิมพครั้ ง ท่ี ๔ ,
(กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๑), หนา ๑๙๘.

๒๒สมเด็จพระสังฆราชเจากรมหลวงวชิรญาณวงศ, ธรรมานุกรม, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช
วิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๑๕), หนา ๑๒๐.

๒๓สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (จวน อุฏฐายี), มงคลในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร:
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพิมพเผยแพรเปนธรรมทาน, ๒๕๔๒), หนา ๑๑๙.

๒๔พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๙
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๒๑.

๒๕ปนมุ ทุกันต, พันเอก, มงคลชีวิตภาค ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,
๒๕๓๕), หนา ๔๙.

๒๖ดนัย ไชยโยธา, พจนานุกรมพุทธศาสน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๓),
หนา ๔๒.



๒๔

โดยนัยดังกลาวขางตนนั้นคารวธรรม หมายถึง การมีความเคารพซึ่งกันและกัน การ
ประพฤตตินเปนผูมีคารวธรรม ปฏิบัติได ดังนี้

๑. เคารพบุคคลท่ีเกี่ยวของ โดยเฉพาะบิดามารดาซึ่งเปนผูใหกําเนิด เคารพญาติผูใหญ
เชน ปู ยา ตา ยาย และผูสูงอายุ เคารพครูอาจารย และเพ่ือนๆ โดยแสดงความเคารพและกลาวคํา
ทักทายดวยคําสุภาพ

๒. เคารพกฎระเบียบทางสังคม เชน ยึดม่ันในขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของ
สังคม ปฏิบัติตามกฎหมายของประเทศ

๓. เคารพสิทธิของผูอ่ืน เชน ไมทํารายผูอ่ืนโดยเจตนา ไมเอาทรัพยของผูอ่ืนมาเปนของ
ตนโดยไมไดรับอนุญาต ไมทําใหผูอ่ืนเสื่อมเสียชื่อเสียง เปนตน

๔. เคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน เชน ควรฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนดวยความตั้งใจและ
ไตรตรองกอนตัดสินใจวาจะเชื่อหรือไมเชื่อ และไมควรยึดถือความคิดเห็นของตนวาถูกเสมอไป

๕. เคารพและเทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย ซึ่งถือเปนสถาบันท่ี
สําคัญสูงสุดของประเทศ

ดังนั้น ความเคารพ หมายถึง ความเปนผูมีความตระหนักและหนักแนนจริงจังเปนการ
มองเห็นคุณคาและความสําคัญแลวแสดงออกท้ังดานกายวาจาและใจตอบุคคลและสิ่งของดวยความ
นบนอบและนับถืออยางจริงใจความเคารพ (คารวธรรม) เปนการตระหนักในคุณงามความดีของคน
อ่ืนและสิ่งอ่ืน แลวปฏิบัติตอบุคคลนั้นและสิ่งนั้นอยางถูกตองจริงใจ โดยเปนการแสดงออกทางกาย
และทางวาจาเปนหลัก สวนความออนนอมถอมตน (นิวาตธรรม) นั้นเปนการตระหนักในตัวเองแลว
สามารถวางตนไดถูกตองเหมาะสม ไมหยิ่งยโสโอหัง ไมโออวดเกินความจริง ไมยกตนสูงและกดคน
อ่ืนใหต่ํา มีความสุภาพ ใหเกียรติผูอ่ืน รูกาลควรไมควร โดยเนนเรื่องของภายในจิตใจเปนหลัก

๒.๓ ความสําคัญของหลักคารวธรรม
คารวธรรม หรือ ธรรม คือ ความเคารพเปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งในการ

ประพฤติปฏิบัติตามหนาท่ีของตนเองใหสมบูรณความเคารพนี้ “นับเปนสมบัติของอารยชนดวยอารย
ชนคือคนท่ีมีอารยธรรมยอมมีความเคารพกันเปนระเบียบ”๒๗ การท่ีบุคคลจะนับถือกราบไหวบูชาหรือ
ลงมือกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดลงไปหากมีความเคารพเปนเบื้องตนแลวสิ่งนั้นก็ยอมสงผลทําใหสําเร็จ
ประโยชนแกผูกระทําอยางเต็มท่ีความเจริญรุงเรือง และการไดรับสรรเสริญยกยองมุทิตายินดีเปนตน
ลวนแลวแตอาศัยความเคารพเปนท่ีตั้งเชนกันพระพุทธองคจึงทรงสรรเสริญความเคารพวาเปนมงคล

๒๗บุญมา จิตจรัส, มงคล ๓๘ ประการ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๓), หนา ๒๑๕.



๒๕

แกชีวิต“เพราะเปนปจจัยสงเสริมการพัฒนาชีวิตชวยใหชีวิตมีความเจริญชวยยกระดับชีวิตใหสูงข้ึน
และชวยใหมีจิตใจสูงข้ึนดวยคุณธรรมประจําใจ”๒๘

๑. การท่ีบุคคลจะนับถือกราบไหวบูชาหรือลงมือกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดลงไปหากมีความ
เคารพเปนเบื้องตนแลวสิ่งนั้นก็ยอมสงผลทําใหสําเร็จประโยชนแกผูกระทําอยางเต็มท่ี ความ
เจริญรุงเรือง และการไดรับสรรเสริญยกยองมุทิตายินดีเปนตนลวนแลวแตอาศัยความเคารพเปนท่ีตั้ง
เชนกัน พระพุทธองคจึงทรงสรรเสริญความเคารพวาเปนมงคลแกชีวิต “เพราะเปนปจจัยสงเสริมการ
พัฒนาชีวิตชวยใหชีวิตมีความเจริญชวยยกระดับชีวิตใหสูงข้ึนและชวยใหมีจิตใจสูงข้ึนดวยคุณธรรม
ประจําใจ”

๒. พระพุทธศาสนาดํารงคงอยูไดจนถึงปจจุบันนี้ก็เนื่องจากพุทธบริษัทตางชวยกันทํานุ
บํารุงรักษาและเผยแผใหสืบเนื่องยาวนานตอไป การปฏิบัติตามหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา
ดวยความเคารพถือวาเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งท้ังในทางประวัติศาสตรและวัฒนธรรม

๓. พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีเหมาะสมกับจิตใจของชาวไทยถือเปนมรดกอันล้ําคาท่ี
บรรพบุรุษของไทยไดมอบไวใหอนุชนชาวไทยและสามารถกลาวไดวา “พระพุทธศาสนาไดชวยธํารง
และเชิดชูชาติไทยไวไดตลอดระยะเวลาอันยาวนานในการสรางชาติชาวไทยยอมรับวาพระพุทธศาสนา
ท่ีเรารับมาตั้งแตสมัยสุโขทัยนั้นมีอิทธิพลตอวัฒนธรรมไทยมากท่ีสุด”๒๙

พระพุทธศาสนาดํารงคงอยูไดจนถึงปจจุบันนี้ก็เนื่องจากพุทธบริษัทตางชวยกันทํานุ
บํารุงรักษาและเผยแผใหสืบเนื่องยาวนานตอไป การปฏิบัติตามหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา
ดวยความเคารพถือวาเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งเพราะแมแตพระพุทธองคซึ่งเปนผูประเสริฐท่ีสุดในโลกก็
ทรงใหความสําคัญตอพระธรรมทรงเคารพพระธรรม๓๐ ดวยทรงมองเห็นวาพระธรรมนี้แหละท่ีจะเปน
ท่ีพึงท่ีอาศัยได จะเห็นไดวาในสมัยท่ีพระองคตรัสรูใหมๆ นั้น เกิดความรําพึงวาบุคคลผูไมเคารพไมยํา
เกรงยอมอยูเปนทุกขเราพึงสักการะเคารพอาศัยสมณะ หรือ คนไหนหนอแลอยูและไดมีพระดําริวา๓๑

พระพุทธพจนท่ีตรัสกับพระอานนทปรากฏในมหาปรินิพพานสูตรวา “อานนทบางทีพวก
เธออาจจะคิดวาปาพจนมีพระศาสดาลวงลับไปแลวพวกเราไมมีพระศาสดา ขอนี้พวกเธอไมพึงเห็น
อยางนั้นธรรม และพระวินัยท่ีเราแสดงแลวบัญญัติแลวแกเธอท้ังหลายหลังจากเราลวงลับไปก็จะเปน
ศาสดาของเธอท้ังหลาย”๓๒

๒๘เรื่องเดียวกัน.
๒๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๘.
๓๐องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๑๔/๑๕๕.
๓๑สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๓/๒๓๓–๒๓๔.
๓๒ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔.



๒๖

พระพุทธพจนนี้แสดงใหเห็นวา พระพุทธองคทรงมอบพระธรรมวินัยอันเปนหลักคําสอน
และหลักการทางพระพุทธศาสนาใหเปนผูแทนพระองค แสดงใหเห็นวาพระองคทรงใหความเคารพ
พระธรรมวินัยซึ่งพระธรรมวินัยนี้ หมายถึง คําสั่งสอนของพระพุทธเจาท้ังหลักความจริงและหลักความ
ประพฤติ ๖ ใหถือเปนเหมือนตัวแทนพระพุทธเจานั่นเองและใหพุทธบริษัทท้ังหมดอยูกันตามหลักการ
ของพระธรรมวินัยในพระไตรปฎก ถือเอาพระไตรปฎกเปนท่ีพักพิงและอางถึงเปนมาตรฐานสุดทาย
ในการตัดสินความ๓๓ สังคมจําเปนตองมีธรรมและวินัยเปนเครื่องกํากับ เชน สังคมสงฆตองมีธรรมและ
วินัยของสงฆ สังคมฆราวาสตองมีธรรมและวินัยของฆราวาส กลาวไดวาธรรมและวินัยเปนเครื่องมือ
ในการประกอบคุณงามความดี

ความเคารพซึ่งเปนหลักธรรมท่ีสําคัญประการหนึ่งจึงถือวามีความสําคัญอยางยิ่ง แตการ
จะมีความเคารพท่ีดีไดนั้น “ตองเปนความเคารพท่ีมีปญญาเปนมูลฐานจึงจะชอบดวยพุทธประสงค”๓๔

หมายความวา การท่ีเราจะเคารพสิ่งใดลงไปควรตระหนักใหมากเรียกวา “ตระหนักในความดี ความ
ตระหนักในความดีนี้นั้นจึงเปนเนื้อแทของคารวธรรมหรือความเคารพ”๓๕ และควรสรางเปนนิสัยติด
ตัว

จะเห็นไดวา การท่ีเหลาพุทธศาสนิกชนตางยึดถือ และปฏิบัติตามหลักธรรมดวยความ
เคารพ ถือวาเปนสิ่งสําคัญท่ีจะทําใหเขาใจหลักการของพระพุทธศาสนาอยางแทจริง และยังจะเปน
การสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาใหยาวนานตอไปได นอกจากนี้แลวไมวาจะเปนบุคคล หรือสิ่งของท่ี
มีคุณประโยชนตอสังคม พระพุทธองคก็ทรงใหความเคารพ และใหความสําคัญตอสิ่งเหลานั้นเชนกัน
การเคารพจึงเปนหลักธรรมสําคัญท่ีบุคคลควรตระหนักในจิตใจใหมากรวม ท้ังเห็นคุณคาของสิ่งนั้นๆ
วามีความสําคัญและมีประโยชน

จากความสําคัญของคารวธรรมดังกลาวขางตนผูวิจัยไดนําไปใชในการกําหนด
ความสําคัญของปญหาการวิจัย และจะไดนําไปเปนแนวทางในการสรางเสริมสรางครอบครัวสันติสุข
ในสังคมไทยตอไป

๓๓พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺโต), “พระธรรมวินัยกฎหมายทิฏฐิและผลประโยชนกรณี
ความเห็นขัดแยงกันในเรื่อง พ.ร.บ. สงฆฉบับใหม”, ใน สารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิตรุนท่ี ๔๗, รวบรวมและ
จัดพิมพโดยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๔๓), หนา ๑๔๙.

๓๔ปนมุ ทุกันต, มงคลชีวิตภาค๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา
๕๑.

๓๕เรื่องเดียวกัน, หนา๔๙.



๒๗

๒.๔ ประเภทของหลักคารวธรรม

หลักธรรมท่ีสําคัญประการหนึ่งในพระพุทธศาสนา และจัดวาเปนมงคลอันสูงสุดควรให
ความสําคัญและตระหนักในใจดวยการเคารพตอบุคคลและสิ่งของ พึงดูตัวอยางพระพุทธองคเปน
หลักเพราะแมแตพระพุทธองคยังทรงใหความเคารพตอพระธรรม และพระสงฆ หรือ แมแตสถานท่ี
สําคัญๆ ก็ทรงแนะนําใหเคารพสักการะนับถือ เชน สังเวชนียสถานไดแกสถานท่ีอันเปนท่ีตั้งแหง
ความสังเวชเม่ือกลาวถึงหลักความเคารพใหญๆ ในพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา
เถรวาทมี ๖ ประการ คือ

๑. พุทธคารวตา ความเคารพในพระศาสดาหรือพระพุทธเจา๓๖

๒. ธัมมคารวตา ความเคารพในธรรม
๓. สังฆคารวตา ความเคารพในสงฆ
๔. สิกขาคารวตา ความเคารพในการศึกษา
๕. อัปปมาทคารวตา ความเคารพในความไมประมาท
๖. ปฏิสันถารคารวตา ความเคารพในปฏิสันถาร๓๗

๒.๔.๑ พุทธคารวตา การเคารพในพระพุทธเจา

พระพุทธเจาทรงมีคุณสมบัติหลายอยาง กลาวคือ “มีคุณสมบัติภายนอกไดแกบุคลิกภาพ
และคุณสมบัติภายในไดแกคุณธรรมตางๆ”๓๘ ในบทสวดระลึกถึงพระพุทธคุณไดแสดงพระพุทธ
ลักษณะของพระองคไว ๙ ประการดังนี้

๑. เปนพระอรหันต
๒. ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ
๓. เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ
๔. เสด็จไปดี
๕. รูแจงโลก
๖. เปนสารถีฝกผูท่ีควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม
๗. เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย

๓๖วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๗๑/๓๖๓.
๓๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๑๙.
๓๘พระมหาสุพัฒน กลฺยาณธมฺโม, “พระพุทธเจาบทบาทและหนาท่ีในฐานะพระบรมคร”ู, วิทยานิพนธ

ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา๔๐.



๒๘

๘. เปนพระพุทธเจา
๙. เปนพระผูมีพระภาค๓๙

กลาวสรุปไดวาพระองคทรงมีความสําคัญตอพระพุทธศาสนาอยางย่ิง ดังนี้
๑. เปนผูคนพบอริยสัจ ๔
๒. เปนผูตั้งพระพุทธศาสนา
๓. เปนเจาของธรรมวินัย
๔. เปนผูใหกําเนิดพุทธบริษัท ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา
๕. เปนผูมีพระคุณ ๓ ประการ คือ พระปญญาคุณ, พระวิสุทธิคุณ และพระมหา

กรุณาธิคุณ
๖. เปนผูเสียสละโดยทรงบําเพ็ญพระจริยา ๓ ประการ คือ โลกัตถจริยา, ญาตัตถจริยา

และพุทธัตถจริยา ๔๐ อธิบายไดดังนี้
๖.๑ โลกัตถจริยา คือ ทรงบําเพ็ญประโยชนแกประชาชน ดวยการประกาศธรรมท่ีจะ

นําประโยชนมาสูผูปฏิบัติ เพ่ือประโยชนในปจจุบัน เชน การสอนใหขยันหม่ันเพียร ประโยชนใน
อนาคต เชน ทรงสอนใหกระทํากรรมดี ละเวนกรรมชั่ว เชื่อในสิ่งท่ีมีเหตุผลตลอดจนทรงสอน
ประโยชนสูงสุด อันไดแก การทําจิตใจใหบริสุทธิ์

๖.๒ ญาตัตถจริยา คือ ทรงแสดงธรรมโปรดพระพุทธบิดา พระพุทธมารดา ตลอดจน
พระประยูรญาติใหไดรับรสพระสัทธรรมของพระองคทาน ยังพระประยูรญาติใหเกิดความศรัทธา
เลื่อมใส และกอใหเกิดความรักความสามัคคีในหมูพระประยูรญาติ

๖.๓ พุทธัตถจริยา คือ ทรงบําเพ็ญประโยชนในฐานะเปนพระพุทธเจาเชนกัน
ตลอดจนพระประยูรญาติ พระพุทธองค ทรงกระทํากิจท่ีพระพุทธเจาท้ังหลายในอดีตไดทรงกระทํามา
เปนพุทธวิสัย คือ ประกาศธรรม สั่งสอนสัตวท้ังหลายใหรูตาม

การปฏิบัติตนตอพระพุทธเจาโดยการแสดงความเคารพในพระพุทธเจาแบงออกเปน ๒
สมัย คือ

๑. สมัยท่ีพระพุทธองคทรงพระชนมอยูมีการปฏิบัติ ดังนี้คือ
(๑) ไปสูท่ีบํารุง ๓ กาล คือ เชา เพล เย็น
(๒) เม่ือพระพุทธองคไมสวมรองเทาจงกรมเราก็ไมสวมรองเทาจงกรม
(๓) เม่ือพระพุทธองคจงกรมอยูในท่ีจงกรมต่ําเราก็ไมจงกรมอยูในท่ีสูง
(๔) เม่ือพระพุทธองคประทับอยูเบื้องต่ําเราไมไปอยูในท่ีสูง

๓๙องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๑.
๔๐ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หลักสูตรและประมวลการสอนวิชาธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๔๑.
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(๕) ไมหมคลุมบาท้ัง ๒ ในท่ีทอดพระเนตรเห็น
(๖) ไมสวมรองเทาในท่ีทอดพระเนตรเห็น
(๗) ไมก้ันรมในท่ีทอดพระเนตรเห็น
(๘) ไมถายอุจจาระปสสาวะในท่ีทอดพระเนตรเห็น

๒. เม่ือพระพุทธองคปรินิพพานแลวปฏิบัติ ดังนี้คือ
(๑) ไปสักการะพระเจดียตามโอกาสอันสมควร
(๒) ไปสักการะสังเวชนียสถาน ๔ แหง คือ ท่ีประสูติ ตรัสรู แสดงธรรม และ

ปรินิพพาน
(๓) เคารพตอพระพุทธรูป
(๔) เคารพตอพุทธาวาส
(๕) ไมสวมรองเทาในลานพระเจดีย
(๖) ไมก้ันรมในลานพระเจดีย
(๗) เวลาใกลพระเจดยีไมเดินพลางเจรจาพลาง
(๘) เขาในเขตวัดตองหมผาลดไหล หุบรม และถอดรองเทา
(๙) ไมทําอคารวะทุกๆ อยางเทาท่ีตนเห็นวาไมสมควร
(๑๐) กราบไหวดวยเบญจางคประดิษฐ
(๑๑) เปลงวาจาวาคําระลึกถึงพระพุทธคุณ
(๑๒) ตามระลึกถึงพระพุทธคุณดวยใจอันบริสุทธิ์ผุดผอง
(๑๓) ปฏิบัติตามพระโอวาทเปนนิตยดวยจิตเคารพจริงๆ๔๑

กรณีตัวอยางความเคารพในพระพุทธเจา

กรณีตัวอยางความเคารพในพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีปรากฏในพระสูตรดังจะไดนํามาพอ
เปนอุทาหรณมีดังนี้

ธัมมเจติยสูตร๔๒พระสูตรวาดวยธรรมเจดียกลาวถึงเรื่องเจาปเสนทิโกศลกราบทูล
พระพุทธเจาและพรรณนาความเลื่อมใสศรัทธาของพระองคท่ีมีตอพระรัตนตรัยดังนี้

สมัยหนึ่งพระผูมีพระภาคประทับอยูณเมทฬุปนิคมแควนสักกะพระเจาปเสนทิโกศลมี
พระราชกรณียกิจเสด็จไปยังนครนั้น และไดเขาเฝาพระผูมีพระภาคถึงท่ีประทับทรงซบพระเศียรลง
จุมพิตพระยุคลบาทของพระผูมีพระภาคทรงนวดพระยุคลบาทดวยฝาพระหัตถท้ังสองแลวทรง

๔๑พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), มงคล ๓๘ ประการ, พิมพครั้งท่ี ๘ (กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๗๕–๑๗๗.

๔๒ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๖๔–๓๗๔/๔๔๙-๔๕๙.



๓๐

ประกาศพระนามพระผูมีพระภาคตรัสถามวา ทรงเห็นประโยชนอะไรจึงทรงกระทําความเคารพนอบ
นอมในสรีระ และแสดงอาการฉันมิตรถึงเพียงนั้น พระเจาปเสนทิโกศลทูลตอบวา ท่ีทรงเคารพนอบ
นอมอยางยิ่งเพราะวาพระผูมีพระภาคตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบพระธรรมอันพระผูมีพระภาค
ตรัสไวดีแลวพระสงฆซึ่งเปนสาวกของพระองคก็เปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ

จะเห็นไดวา การแสดงความเคารพตอพระพุทธเจาของพระเจาปเสนทิโกศลซึ่งพระองค
ทรงกระทําความเคารพ ตอพระพุทธเจาดวยความนอบนอมอยางซาบซึ้งยิ่งดวยทรงมองเห็นวา
พระพุทธเจาทรงมีคุณสมบัติไมเหมือนคนอ่ืน ไดแก ทรงเปนผูตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบเปนตน
ดังนั้น แมพระพุทธเจาจะเสด็จดับขันธปรินิพพานไปแลวก็ตาม การแสดงความเคารพพระพุทธเจา
สามารถปฏิบัติไดโดยกราบไหวบูชา และรําลึกถึงพระคุณสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดกวาการกราบไหวบูชาและ
รําลึกถึงพระคุณ คือ การปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีพระองคทรงชี้แนะไวให ดังพระพุทธพจนวาผูใดเห็น
ธรรมผูนั้นชื่อวาเห็นเราผูใดเห็นเราผูนั้นชื่อวาเห็นธรรม๔๓ หมายความวา ผูท่ีปฏิบัติตามธรรมะของ
พระองคชื่อวาเปนผูเคารพพระพุทธเจาดวย

๒.๔.๒ ธัมมคารวตา การเคารพในพระธรรม

พระธรรม คือ คําสั่งสอนท่ีพระพุทธเจาทรงคนพบและนํามาตรัสสอนสัตวโลกใหรูตาม
พระพุทธเจาท้ังหลายทรงเคารพธรรมในบทสวดระลึกถึงพระธรรมคุณไดแสดงคุณของพระธรรมไว ๖
ประการดังนี้

๑. พระธรรมเปนธรรมท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไวดีแลว คือ ตรัสไวเปนความจริงแทอีกท้ัง
งามในเบื้องตนงามในทามกลางและงามในท่ีสุดพรอมท้ังอรรถพรอมท้ังพยัญชนะประกาศหลักการ
ครองชีวิตอันประเสริฐบริสุทธิ์บริบูรณสิ้นเชิง

๒. ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง คือ ผูใดปฏิบัติผูใดบรรลุผูนั้นยอมเห็นประจักษดวย
ตนเองไมตองเชื่อตามคําของผูอ่ืนผูใดไมปฏิบัติไมบรรลุผูอ่ืนจะบอกก็เห็นไมได

๓. ไมประกอบดวยกาล คือ ไมข้ึนกับกาลเวลาใหผลแกผูปฏิบัติทุกเวลาทุกโอกาสบรรลุ
เม่ือใดก็ไดรับผลเม่ือนั้นและเปนจริงอยูอยางไรก็เปนอยางนั้นไมจํากัดดวยกาล

๔. ควรเรียกใหมาดู คือ เชิญชวนใหมาชมพิสูจนและทาทายตอการตรวจสอบเพราะเปน
ของจริงและดีจริง

๕. ควรนอมเขามาในตน คือ ควรนอมเขามาไวในใจหรือนอมใจเขาไปใหถึงดวยการ
ปฏิบัติใหเกิดมีข้ึนในใจหรือใหใจบรรลุถึงอยางนั้นหมายความวาเชิญชวนใหทดลองปฏิบัติดูอีกอยาง
หนึ่งวาเปนสิ่งท่ีนําผูปฏิบัติใหเขาไปถึงท่ีหมายคือนิพพาน

๔๓สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๗/๑๕๙.



๓๑

๖. อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน คือ เปนวิสัยของวิญูชนจะพึงรูไดเปนของจําเพาะตัวทํา
ใหกันไมไดเอาจากกันไมไดและรูไดประจักษใจเฉพาะตนเทานั้น๔๔ พระธรรมมีความสําคัญพอจะสรุป
ไดดังนี้

(๑) รักษาผูปฏิบัติตามไมใหตกไปในท่ีชั่ว
(๒) สงเสริมใหผูปฏิบัติเจริญกาวหนา
(๓) ทําใหผูปฏิบัติมีความสุข
(๔) ทําใหผูปฏิบัติมีเหตุผลและหนักแนน
(๕) เปนความจริงท่ีไมเปลี่ยนแปลง๔๕

การแสดงความเคารพพระธรรมนั้นมีวิธีการปฏิบัติหลายอยางดวยกัน เชน เม่ือมีโอกาส
ฟงธรรมก็ตั้งใจฟงดวยความเคารพไมนั่งหลับไมขูด หรือ ขีดพ้ืนเลนในขณะนั่งฟง นอกจากนี้แลว
หนังสือพระไตรปฎก ซึ่งเปนท่ีบรรจุรวบรวมท้ังหลักธรรม และวินัยไวไมควรวางไวในท่ีต่ําการ
ตีความหมายหลักธรรมท่ีผิดเพ้ียนไปจากหลักการจริงถือเปนการไมเคารพตอพระธรรม การสวดมนต
ไหวพระสวดทํานองทีเลนทีจริงก็ถือเปนการไมเคารพพระธรรม และเปนการดูหม่ินพระธรรมดวยซึ่ง
ในอนาคตผูท่ีไมรูเนื้อหาแหงธรรมอยางแทจริง ก็จะเขวตามไปดวยเม่ือมองในสังคมปจจุบัน จากกรณี
ปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมพุทธ มีกรณีเรื่องการตีความหมายหลักธรรมผิด และเรื่องการวิจารณ
หลักธรรมในทางเสียหายเก่ียวของอยูเสมอ เชน กรณีสันติอโศก กรณีธรรมกาย ถาเรานึกถึงความตั้ง
ม่ันแหงพระสัทธรรมก็ควรท่ีหันหนามาชวยกันแกปญหานี้ใหไดกอน เพราะมิเชนนั้นปญหาก็จะยิ่งบาน
ปลาย หลักธรรมก็จะยิ่งผิดเพ้ียนไปเยอะจนในท่ีสุดไมรูวาหลักธรรมขอไหนเปนขอเท็จจริงพึงพิจารณา
อยาง เชน กรณีท่ีภิกษุรูปหนึ่งในภายหลังท่ีพระพุทธเจาทรงปรินิพพานชื่อพระสุภัททะ ไดกลาวจวง
จาบพระธรรม จึงทําใหเกิดขอถกเถียงกันในหมูสงฆ พระมหากัสสปเถระจึงมองเห็นความเสื่อมเสีย
และความไมตั้งม่ันแหงพระสัทธรรมจะเกิดข้ึนในอนาคต จึงใหมีการสังคายนาธรรมวินัยข้ึน

ความเคารพในพระธรรม คือ เคารพพระธรรมโดยองคธรรมไดแกเคารพในพระไตรปฎก
คือพระวินัยพระสูตรพระอภิธรรมโดยการเรียนรูและปฏิบัติตามจนไดผลตามพุทธประสงคการแสดง
ความเคารพพระธรรมสามารถปฏิบัติไดดังนี้

๑. เม่ือมีการประกาศฟงธรรมก็ไปฟงธรรม
๒. นั่งฟงธรรมในโรงธรรมโดยเคารพ
๓. ไมนั่งหลับ
๔. ไมฟุงซาน

๔๔องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๒.
๔๕ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หลักสูตรและประมวลการสอนวิชาธรรม, หนา

๑๔๑.



๓๒

๕. ไมสนทนากันถึงเรื่องอ่ืนๆ ตั้งใจฟงจริงๆ
๖. ไมวางหนังสือบรรจุพระธรรมไวในท่ีต่ําไมเหยียบย่ําคัมภีร
๗. ไมพูดดูหม่ินพระธรรม
๘. ตั้งใจปฏิบัติตามหลักศีลสมาธิและปญญา๔๖

กรณีตัวอยางความเคารพในพระธรรม
กรณีตัวอยางความเคารพในพระธรรมท่ีปรากฏในพระสูตรดังจะไดนํามาพอเปน

อุทาหรณมีดังนี้
คารวสูตร๔๗ มีรายละเอียดสําคัญดังนี้
สมัยหนึ่งพระผูมีพระภาคแรกตรัสรูประทับอยูท่ีตนอชปาลนิโครธใกลฝงแมน้ําเนรัญชรา

ตําบลอุรุเวลาไดเสด็จหลีกเรนอยูในท่ีสงัดเกิดความรําพึงอยางนี้วา “บุคคลผูไมเคารพไมยําเกรงยอม
อยูเปนทุกข เราพึงสักการะเคารพอาศัยสมณะ หรือ พราหมณคนไหนหนอแลอยู” พระองคไดมีพระ
ดําริวาเราพึงสักการะเคารพอาศัยสมณะ หรือ พราหมณอ่ืนอยูเพ่ือความบริบูรณแหงศีลขันธสมาธิขันธ
ปญญาขันธวิมุตติขันธ และวิมุตติญาณทัสสนขันธ ท่ียังไมบริบูรณแตเราไมเห็นสมณะ หรือพราหมณ
อ่ืนในโลกพรอมท้ังเทวโลกมารโลกพรหมโลก และหมูสัตวพรอมท้ังสมณะพราหมณเทวดาและ มนุษย
ท่ีมีศีลสมาธิปญญาวิมุตติ และ วิมุตติญาณทัสสนะสมบูรณกวาเราท่ีเราพึงสักการะเคารพอาศัยอยูทาง
ท่ีดีเราพึงสักการะเคารพธรรมท่ีเราตรัสรูแลวนั่นแลอยูทําใหทาวสหัมบดีพรหมทราบความรําพึงของ
พระองคดวยใจแลวหายตัวจากพรหมโลกมาปรากฏ

เบื้องพระพักตร และ ไดประนมมือกราบทูลวา “ขาแตพระผูมีพระภาคพระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจาในอดีตทรงสักการะเคารพอาศัยธรรมอยูแมพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธ
เจาในปจจุบันก็ขอจงสักการะเคารพอาศัยธรรมอยูเถิด” จากนั้นไดกลาว คาถาวา “เยจอตีตาสมฺพุทฺธา
เยจพุทฺธาอนาคตา โยเจตรหิสมฺพุทฺโธพหุนฺนํโสกนาสโน สพฺเพสทฺธมฺมครุโนวิหรึสุวิหรนฺติจ อถาปวิ
หริสฺสนฺติเอสาพุทฺธานธมฺมตา ตสฺมาหิอตฺตกาเมนมหตฺตมภิกงฺขตา สทฺธมฺโมครุกาตพฺโพสรํพุทฺธานสา
สนนฺติ.”

“พระสัมพุทธเจาในอดีตพระสัมพุทธเจาในอนาคต และพระสัมพุทธเจาพระองคใดใน
ปจจุบันผูขจัดความเศราโศกของสัตวเปนจํานวนมากใหพินาศไปทุกพระองคนั้นลวนเคารพ

๔๖ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หลักสูตรและประมวลการสอนวิชาธรรม, หนา
๑๔๑.

๔๗ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๗๓/๒๓๓–๒๓๔.



๓๓

พระสัทธรรมอยูนี้เปนธรรมดาของพระพุทธเจาท้ังหลาย เพราะเหตุนั้นแลกุลบุตรผูใฝประโยชน
มุงหวังความเปนใหญระลึกถึงคําสอนของพระพุทธเจาท้ังหลายพึงเคารพพระสัทธรรม”๔๘

จากตัวอยางนี้จะเห็นไดวา พระพุทธเจาทรงใหความเคารพพระธรรมใหมีธรรมเปนท่ีพ่ึงมี
ตนเปนท่ีพ่ึงยิ่งกวามีสิ่งอ่ืน เปนท่ีพ่ึงมีพระธรรมเปนท่ีระลึกพระธรรม จึงเปนหลักแหงรัตนะท้ังสาม
แมแตพระอานนทก็ยืนยันแกวัสสการพราหมณ ถึงการท่ีพระพุทธองคทรงใหความเคารพธรรมมีธรรม
เปนใหญวา พราหมณไมมีภิกษุสักรูปเลยท่ีสงฆสมมติ คือ ภิกษุท่ีภิกษุผูเปนเถระจํานวนมากแตงตั้งไว
วา เม่ือพระผูมีพระภาคเสด็จลวงลับไปแลวภิกษุรูปนี้จักเปนท่ีพ่ึงของเราท้ังหลายซึ่งภิกษุท้ังหลายพึง
เขาไปหาไดในบัดนี้ พราหมณอาตมภาพท้ังหลายมิใชคนไมมีท่ีพ่ึงอาตมภาพท้ังหลายเปนคนมีท่ีพ่ึง
คือมีธรรมเปนท่ีพ่ึง๔๙

จะเห็นไดวา ความเคารพในพระธรรมเปนเรื่องควรใหความสําคัญอยางยิ่งซึ่งในหลัก
เสขิยวัตรวาดวยมารยาทการแสดงธรรมนั้นชี้ใหเห็นชัดวา เม่ือจะแสดงธรรมก็แสดงโดยเคารพเม่ือจะ
ศึกษาก็ศึกษาโดยเคารพ เม่ือจะอธิบายหรือตีความหมายก็ควรใหเปนไปตามหลักความถูกตองแทจริง
ผูท่ีมีความเคารพพระธรรมยอมจะประสบผลสําเร็จในชีวิต เพราะธรรมะยอมรักษาผูปฏิบัติไมใหตก
ไปสูท่ีชั่ว และ ผูประพฤติธรรมโดยเคารพยอมอยูเปนสุข

๒.๔.๓ สังฆคารวตา การเคารพในพระสงฆ

พระสงฆเปนหนึ่งในรัตนะ ๓ ประการ คือ สิ่งท่ีพระพุทธองคทรงจัดตั้งข้ึนมาภายหลังเปน
สังคมหนึ่ง เรียกวา สังฆะ หรือ สงฆคําวาสงฆใชในเรื่องของความหมายทางภาษามี ๒ อยาง คือ

๑. ทางวินัยคําวาสงฆ หมายถึง ภิกษุท่ีประชุมกันทําสังฆกรรมจํานวนตั้งแต ๔ รูปข้ึนไป
๒. ทางธรรมคําวาสงฆ หมายถึง คณะบุคคลหรือกลุมชนท่ีฟงคําสั่งสอนของ

พระพุทธเจาแลวปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัยนอกจากนี้แลวคําวาสงฆสามารถแปลไดหลาย
ความหมายเชนผูฆากิเลสหมายความวาจะเปนใครๆก็ตามถาพยายามฆากิเลสคือความโลภความโกรธ
ความหลงแลวผูนั้นไดนามวาเปนสงฆสงฆนั้นมีอยู ๒ อยาง คือ

๑) สมมติสงฆ ไดแก ชุมนุมภิกษุหมูหนึ่งตั้งแต ๔ รูปข้ึนไปซึ่งสามารถประกอบ
สังฆกรรมไดตามกําหนดทางพระวินัยตางโดยเปนสงฆจตุรวรรคบาง (๔ รูปข้ึนไป) ปญจวรรคบาง
(๕ รูปข้ึนไป) ทศวรรคบาง (๑๐ รูปข้ึนไป) วีสติวรรคบาง (๒๐ รูปข้ึนไป)

๔๘สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๓/๒๓๔.
๔๙ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๐/๘๗.



๓๔

๒) ปรมัตถสงฆ หรือ อริยสงฆไดแกผูเจริญวิปสสนาจนไดบรรลุมรรคผลนิพพานไป
แลวคือพระอริยบุคคลผูตั้งอยูในโสดาปตติมรรคจนถึงพระอรหันต ๖๑ ในบทสวดระลึกถึงพระสังฆคุณ
ไดแสดงคุณของพระสงฆไว ๙ ประการดังนี้

๑. พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเปนผูปฏิบัติดี
๒. เปนผูปฏิบัติตรง
๓. เปนผูปฏิบัติถูกทาง
๔. เปนผูปฏิบัติสมควร
๕. เปนผูควรแกของท่ีเขานํามาถวาย
๖. เปนผูควรแกของตอนรับ
๗. เปนผูควรแกทักษิณา
๘. เปนผูควรแกการทําอัญชลี
๙. เปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก๕๐

พระสงฆมีความสําคัญพอจะสรุปไดดังนี้
๑. เปนผูประพฤติดีปฏิบัติชอบเปนตัวอยาง
๒. เปนบุญเขตของชาวโลก
๓. เปนเครื่องหมายแหงความเจริญกาวหนาของพระพุทธศาสนา
๔. เปนผูนําของบริษัท ๔๕๑

ความเคารพในพระสงฆ คือ การรูจักตระหนักถึงคุณงามความดีของพระสงฆผูปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบผูสืบอายุพระพุทธศาสนามีความยําเกรงออนนอมกราบไหวบูชาเชื่อฟง และปฏิบัติตาม
คําสั่งสอนของทานโดยแสดงความเคารพดังนี้

๑. เวลาไปสูท่ีบํารุงของพระสงฆตองไหว หรือ กราบดวยเบญจางคประดิษฐโดย
กิริยาอาการเรียบรอยกอนแลวจึงนั่ง

๒. นั่งเรียบรอยไมนั่งเอามือรัดเขา
๓. ไมนั่งเอาผารัดเขา
๔. ไมสวมรองเทาในทามกลางพระสงฆ
๕. ไมก้ันรมในทามกลางพระสงฆ
๖. ไมคะนองมือไมคะนองเทาตอหนาพระสงฆ
๗. เม่ือพระสงฆไมเชิญไมแสดงธรรม

๕๐องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๒–๔๓๓.
๕๑ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หลักสูตรและประมวลการสอนวิชาธรรม, หนา

๑๔๒.



๓๕

๘. เม่ือพระสงฆไมเชิญไมอวดรูแกปญหาธรรม
๙. ไมเดินยืนนั่งเบียดพระสงฆ
๑๐. ตอนรับดวยไทยธรรมตามมีตามเกิด หรือ ตามศรัทธา
๑๑. แลดูพระสงฆดวยจิตเลื่อมใสดวยนัยนตานารัก๕๒

กรณีตัวอยางความเคารพในพระสงฆ
กรณีตัวอยางความเคารพในพระสงฆท่ีปรากฏในพระสูตร ดังจะไดนํามาพอเปนอุทาหรณ

มีดังนี้
นครวินเทยสูตร๕๓ ใจความสําคัญของพระสูตรมีดังนี้
สมัยหนึ่งพระผูมีพระภาคเสด็จจาริกไปในแควนโกศลพรอมดวยภิกษุสงฆหมูใหญเสด็จถึง

หมูบานพราหมณของชาวแควนโกศล ชื่อนครวินทะพราหมณ และคหบดีชาวบานนครวินทะไดทราบ
ถึงกิตติศัพทอันงามของพระพุทธองคท่ีขจรไปท่ัวจึงปรารถนาท่ีจะพบพระพุทธเจาและพระอรหันต
ท้ังหลายเม่ือมีโอกาสเขาพบแลวบางพวกอภิวาทแลวนั่ง ณ ท่ีสมควรบางพวกทูลสนทนาปราศรัยพอ
เปนท่ีบันเทิงใจพอเปนท่ีระลึกถึงกันแลวก็นั่ง ณ ท่ีสมควรบางพวกประนมมือไปทางพระผูมีภาคแลว
นั่ง ณ ท่ีสมควรบางพวกนั่งนิ่งเฉย ณ ท่ีสมควรจากนั้นพระผูมีพระภาคไดตรัสกับพราหมณและคหบดี
ชาวบานนครวินทะวา ถามีอันเดียรถียปริพาชกถามถึงสมณะพราหมณผูควรสักการะเคารพนับถือ
บูชา และไมควรสักการะเคารพนับถือบูชาใหตอบวาสมณะพราหมณผูไมควรสักการะเคารพนับถือ
บูชา คือ ผูยังมีความกําหนัดความขัดเคือง และความลุมหลงในอายตนะภายในและอายตนะภายนอก
เพราะยังมีความประพฤติเสมอกับชาวบานสวนสมณะพราหมณผูควรสักการะเคารพนับถือบูชา คือ
ผูไมมีความกําหนัดเปนตนเพราะมีความประพฤติสูงกวาถาอันเดียรถียปริพาชกเหลานั้นถามถึง
ปฏิปทาของผูไมมีความกําหนัดเปนตนใหตอบวาทานเหลานั้นชอบใชสอยเสนาสนะอันสงัดซึ่งเปนท่ีท่ี
อายตนะภายใน และอายตนะภายนอกไมสามารถทําใหเกิดความยินดีไดหลังจากแสดงธรรมจบลง
พราหมณ และคหบดีเหลานั้นไดขอถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะแสดงตนเปนอุบาสกตลอดชีวิต๕๔

การแสดงความเคารพในพระสงฆมีขอท่ีนาคิดหลายอยางเพราะแมแตพระอริยบุคคลท่ี
เปนคฤหัสถยอมตองกราบไหวแสดงความเคารพพระสงฆแมท่ีเปนปุถุชนดวยเหตุผลเก่ียวกับธรรมหรือ
เพ่ือเชิดชูธรรมนั่นเองซึ่งพอจะสรุปไดดังนี้

๑. พระสงฆไดสมัครใจสละวิถีชีวิตสุขสบายอยางชาวบานมาฝกหัดขัดเกลาจิตใจ
ประพฤติตามธรรมวินัยอยางเครงครัดนับวาเปนผูทําสิ่งท่ีทําไดยาก

๕๒พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสิทฺธิ), มงคล ๓๘ ประการ, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๗๙.

๕๓ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๔–๔๓๗/๔๙๓–๔๙๘.
๕๔ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๔–๔๓๗/๔๙๓–๔๙๘.
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๒. พระสงฆเปนผูปฏิบัติฝกอบรมตนมุงตรงสูนิพพานและประพฤติปฏิบัติเพ่ือประโยชน
สุขของชาวโลกนับเปนภาวะและฐานะท่ีควรเคารพยกยอง

๓. พระสงฆมีหนาท่ีเก่ียวกับธรรมโดยตรงเปนศูนยรวมของผูมีคุณธรรม หรือประพฤติ
ปฏิบัติความดีไวไดมากท่ีสุดเปนสัญลักษณของธรรมหรือดํารงอยูของธรรมพระภิกษุแตละรูปเปน
ตัวแทนแหงสงฆเม่ือกราบไหวพระภิกษุนั้นๆ ในฐานะเปนพระภิกษุรูปหนึ่งก็คือการเคารพกราบไหวให
เกียรติแกสงฆและเปนการเคารพเชิดชธูรรมดวย

๔. พระภิกษุสงฆไดศึกษาปฏิบัติรักษาพระธรรมวินัยไวและนํามาสั่งสอนเผยแผธรรมใหดี
ท่ีสุดเปนผูสืบอายุพระพุทธศาสนาการเคารพกราบไหวใหเกียรติแกพระภิกษุในฐานะท่ีเปนตัวแทนของ
สงฆก็เทากับเปนการเชิดชูสงฆใหดํารงอยูเพ่ือประโยชนสุขแกชาวโลก

๕. คฤหัสถยอมกราบไหวพระสงฆดวยความปรารถนาดีหวังประโยชนสุขและความเจริญ
งอกงามในธรรมแกทานโดยฐานเปนเครื่องชวยใหทานหม่ันระลึกและคอยสํานึกอยูเสมอถึงสมณเพศ
และหนาท่ีท่ีจะตองประพฤติปฏิบัติดวยความเพียรพยายามอยูเสมอ๕๕

จะเห็นไดวา ภิกษุสามเณรแมจะเปนปุถุชนแตเม่ือเปนผูมีความเพียรพยายามท่ีจะฝกฝน
อบรมตนเองท้ังในดานความรูและขอวัตรปฏิบัติถือวาควรแกการกราบไหวของคฤหัสถแมท่ีเปน
อริยบุคคลภิกษุสามเณรรูปใดเม่ือชาวบานกราบไหวยังมีความสํานึกท่ีจะสํารวจตนวาเปนผูมีคุณความ
ดีสมควรแกการเคารพกราบไหวของเขาหรือไมภิกษุสามเณรรูปนั้นถือวานาเคารพกราบไหว

ในสังคมปจจุบันจากการท่ีมีขาวเก่ียวกับ เรื่องภิกษุบางรูปประพฤติผิดธรรมวินัยบอยๆ
ทําใหบุคคลผูมีศรัทธาไมม่ันคงหวั่นไหวไดอาจจะมองพระสงฆโดยภาพรวมวาประพฤติผิดธรรมวินัย
หมดทําใหศาสนา และหลักธรรมเสื่อมโดยแทจริงแลวศาสนาไมไดเสื่อม แตผูท่ีประพฤติผิดธรรมวินัย
นั่นแหละเสื่อมไปจากคุณงามความดี เพราะหลักธรรมในพระพุทธศาสนานั้นเปนสัจธรรมประเด็นการ
มองพระสงฆในภาพลบโดยไมมีการแยกแยะ หรือ ตริตรองใหดีกอนเปนเรื่องควรทําความเขาใจให
มากข้ึนเพราะมิเชนนั้น ผูท่ีไมมีศรัทธานอกจากนี้ในปจจุบันแมวาพระสงฆจะประพฤติปฏิบัติดีปฏิบัติ
ชอบก็ตาม การใหความเคารพพระสงฆเหมือนอยางท่ีเคยปฏิบัติมาเริ่มมีทีทาวาจะลดนอยถอยลง
เนื่องมาจากสาเหตุหลายอยาง เชน การศึกษาและเขาใจเรื่องพระพุทธศาสนาสําหรับคนรุนใหมมีนอย
มากการท่ีเขาใจหนาท่ีของพระสงฆก็ไมมีจึงทําใหมองไมเห็นบทบาท และความสําคัญของพระสงฆจน
ในท่ีสุดมองพระสงฆเปนเพียงแคคนธรรมดาคนหนึ่งครั้นจะแสดงความเคารพก็มีความตะขิดตะขวงใจ
ดังนั้นจึงจําเปนอยางยิ่งท่ีสังคมควรใสใจในเรื่องนี้ใหมากรวมท้ังการปลูกฝงคานิยมท่ีถูกตองดวยมิใช
ปลอยใหวัฒนธรรม หรือ คานิยม หรือ มีศรัทธาไมม่ันคง จะเกิดความลังเลใจวาจะแสดงความเคารพ
ดีหรือไมเคารพดีสวนผูท่ีมีศรัทธาม่ันคงเขาใจความเปนจริงจะไมหวั่นไหวในเรื่องนี้แมภิกษุบางรูปจะ

๕๕พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๘,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๔๓๘–๔๓๙.
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ประพฤติผิดธรรมวินัยก็ยังคงใหความเคารพพระสงฆตอไป เพราะสามารถแยกแยะปญหา และ
ขอเท็จจริงไดวัฒนธรรมสมัยใหมเขามีบทบาทในสังคมไทยมากเกินไปจนทําใหวัฒนธรรม หรือ คานิยม
เกาท่ีถือปฏิบัติกันมาอยางดีเสื่อมหายไป และ พระสงฆควรจะมีบทบาทและทําหนาท่ีเพ่ือประโยชนสุข
ท้ังสวนตน และ สวนรวมใหมากกวานี้ดวยใหสมกับท่ีไดชื่อวาเปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ และ เปนผูสืบ
อายุพระพุทธศาสนา

๒.๔.๔ สิกขาคารวตา การเคารพในการศึกษา

คําวา ศึกษา ไดแก การเลาเรียนฝกฝนและอบรม๕๖ มาจากคําศัพทบาลีวา สิกฺขา มา
จากภาษาสันสกฤตวา ศิกฺษา หมายถึง การศึกษาการสําเหนียกขอท่ีจะตองศึกษาขอปฏิบัติสําหรับ
ฝกอบรมพัฒนาในภาษาไทยใชตามสันสกฤตวาศึกษาในทางพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงการศึกษา
เรียกวาไตรสิกขามี ๓ อยาง คือ

๑. อธิสีลสิกขา ฝกอบรมในเรื่องศีล
๒. อธิจิตตสิกขา ฝกอบรมในเรื่องจิตเรียกงายๆ วาสมาธิ
๓. อธิปญญาสิกขา ฝกอบรมในเรื่องปญญา๕๗

การศึกษามีความสําคัญอยางยิ่งตอวิถีชีวิตของคนพระพุทธศาสนาถือหลักสิกขาตาม
ธรรมชาติของมนุษยเราหมายความวา “มนุษยเรานี้ทานเรียกวาเปนสัตวท่ีตองฝกและก็ฝกไดดวยคือ
ชีวิตมนุษยท่ีเปนอยูนี้เปนชีวิตท่ีไดมาดวยการเรียนรูและฝกหัดพัฒนา”๕๘ ชีวิตของคนเรานั้นถือ เปน
อันหนึ่งอันเดียวกันกับการศึกษา เพราะชีวิตคือการเปนอยู และการท่ีชีวิตจะเปนอยู และดําเนินไป
ไดดวยดีก็ตองมีการเคลื่อนไหวตองมีการไดเจอสถานการณตางๆ และพบกับประสบการณใหมๆ
จะตองรูจักเขาใจคิดปฏิบัติ หรือ จัดการอยางใดอยางหนึ่งเปน หรือ สามารถหาทางแกไขปญหาให
ผานไปไดดวยดีทําใหตองมีการเรียนรู และพิจารณาแกปญหาตลอดเวลาดังไดกลาวมานั้นก็คือ
การศึกษาหรือสิกขานั่นเอง ดังนั้น เม่ือคนเรายังมีชีวิตอยูถาจะเปนอยู และเปนอยูใหดีก็ตองมี
การศึกษาอยูตลอดเวลากลาวไดวา “ชีวิตคือการศึกษาหรือชีวิตท่ีดีคือชีวิตท่ีมีการศึกษามีการเรียนรู

๕๖ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพ.ศ.๒๕๒๕, พิมพครั้ ง ท่ี ๔ ,
(กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๑), หนา ๗๗๒.

๕๗พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๙,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๓๓๙, และดูรายละเอียดเพ่ิมเติมไดในพระ
ธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๙๑๔–๙๑๕.

๕๘พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), สอนนาคสอนฑิตชีวิตพระชีวิตชาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท
ธรรมสารจํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๑๗.



๓๘

หรือมีการฝกฝนไปดวย”๕๙ ดังนั้น “มนุษยจึงเปนสัตวประเสริฐดวยการฝกดวยการศึกษาดวยการ
เรียนรูสิ่งตางๆ ถามนุษยตั้งใจปฏิบัติตามธรรมชาติของตนท่ีเปนสัตวผูฝกไดก็จะเปนผูท่ีประเสริฐอยาง
ยิ่ง”๖๐

ดังพระพุทธภาษิตบทวา “ผูฝกตนไดแลวเปนผูประเสริฐท่ีสุด”๖๑ และพระพุทธภาษิตบท
วา “ผูเพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะจัดวาเปนผูประเสริฐสุดท่ีสุดในหมูเทวดาและมนุษย”๖๒

การศึกษาจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอมนุษยทุกคน เพราะจะทําใหมนุษยมีความงาม และมีความ
เรียบรอยท้ังดาน กาย วาจา และใจ

พระธรรมธรีราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ไดกลาวไวในหนังสือมงคลสูตร ๓๘ ประการ
พึงเคารพในการศึกษาดวยการตั้งใจเรียน และตั้งใจปฏิบัติตามการศึกษา ๔ ประการ คือ

๑. พุทธิศึกษา ไดแก การศึกษาเลาเรียนเพ่ือใหเกิดความรูสาขาตางๆ ท้ังในทางโลกและ
ทางธรรมไดแกความรูในหลักพระพุทธศาสนา และหลักวิชาการสมัยใหม

๒. จริยศึกษา ไดแก การศึกษาเก่ียวกับมรรยาทตางๆ มีมารยาทประจําตระกูลมารยาท
ประจําประเทศมารยาทเก่ียวกับประเพณีตางๆ เปนตน

๓. พลศึกษา ไดแก การศึกษาเก่ียวกับเรื่องกําลังกาย และกําลังใจมีการฝกออกกําลัง
กาย และการใชหลักธรรมมาดําเนินชีวิต เพ่ือเปนเครื่องคุมกันทางใจ เปนตน

๔. หัตถศึกษา ไดแก การศึกษาเก่ียวกับการใชมือใหเปนประโยชนแกตนเองผูอ่ืน
ประเทศชาติศาสนา เชน ชางปูนชางไมชางทาสีชางปนชางเขียนชางเสริมสวยชางเย็บปกถักรอยชาง
ออกแบบ๖๓

กรณีตัวอยางความเคารพในการศึกษา
สามเณรราหุล๖๔

สามเณรราหุล หรือ พระราหุลเถระเปนพระอริยบุคคลท่ีนาศึกษาเปนแบบอยางทาน
ไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวาเปนผูเลิศกวาภิกษุอ่ืนๆ ในการเปนผูมีความใฝในการศึกษา เม่ือ
ครั้งท่ีพระพุทธเจาเสด็จไปโปรดพระประยูรญาติท่ีเมืองกบิลพัสดุพระมารดาของทาน ไดบอกกับ
ราหุลกุมารวาตั้งแตพระราชบิดา (เจาชายสิทธัตถะ) เสด็จออกผนวชขุมทรัพยท่ีปรากฏข้ึนพรอมกับ

๕๙พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตท่ีเปนอยูดี, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๔),
หนา ๕.

๖๐ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), สอนนาคสอนฑิตชีวิตพระชีวิตชาวพุทธ, หนา๑๙.
๖๑ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑/๑๓๓.
๖๒สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๔๕/๓๓๘.
๖๓ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), มงคล ๓๘ ประการ , หนา ๑๘๐–

๑๘๑.
๖๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๕/๑๖๔–๑๖๗. วิ.อ.



๓๙

การประสูติของพระองคไดหายไปขอใหราหุลกุมารไปทูลขอขุมทรัพยนั้น ขณะท่ีพระองคพรอมดวย
ภิกษุสงฆหมูใหญเสด็จออกบิณฑบาตอยูในเมืองราหุลกุมารก็ไดติดตามพระองคไป เพ่ือขอขุมทรัพย
ซึ่งเปนทรัพยภายนอกแตพระองคทรงมอบทรัพยภายในใหแทนโดยมีพระบัญชาให พระสารีบุตรบวช
ใหราหุลกุมารดวยการเปลงวาจาถึงไตรสรณคมนไดแกการอุปสมบทดวยการถึงสรณะสามสามเณร
ราหุลจึงเปนสามเณรรูปแรกในพระพุทธศาสนากลาวกันวาเม่ือสามเณรราหุลบวชมาแลวทานไดเปนผู
ใครในการศึกษามากในเวลาเชาทุกวัน สามเณรราหุลจะมากอบทรายเต็มกํามือแลวอธิฐานดังๆวา
วันนี้ขอใหเราไดฟงโอวาทจากพระพุทธเจา และพระอุปชฌายมากมายดุจเมล็ดทรายในกํามือของเรานี้
จากการท่ีสามเณรราหุลมีความเพียรพยายามสนใจในการศึกษาพระพุทธองคจึงทรงยกยองทานวา
เปนผูเลิศกวาใครๆ ในทางเปนผูมีความสนใจใครในการศึกษานอกจากนี้แลวทานยังเปนผูวางายสอน
งายและมีความเคารพในพระสงฆดวย

จากตัวอยางดังกลาวการท่ีสามเณรราหุลไดลุกแตเชาเพ่ือไปกําทรายเต็มมือแลวอธิษฐาน
ขอใหไดรับฟงโอวาทจากพระพุทธองค และพระอุปชฌายแสดงใหเห็นวาทานไดใหความสําคัญในเรื่อง
ของการศึกษาเคารพในการศึกษาจนไดรับการแตงตั้งเปนผูเลิศกวาใครๆ ในดานการศึกษาความเคารพ
ในการศึกษาจึงเปนเรื่องท่ีควรนําไปปฏิบัติเปนอยางยิ่ง เพราะจะทําใหเปนผูมีความรูฉลาดและ
เจริญกาวหนาในชีวิต

บุคคลจึงควรตระหนักในการเคารพการศึกษาเพราะผูท่ีเคารพในการศึกษายอมไดรับ
อานิสงส คือ เปนผูมีคุณสมบัติของผูคงแกเรียน หรือ ผูท่ีไดเรียนรูมามาก ๕ ประการ ดังนี้

๑. ฟงมาก คือ ไดเลาเรียน หรือ สดับฟงมาก
๒. มีความจําดีสามารถจําหลัก หรือ สาระสําคัญไดดี
๓. มีความคลองปากอันเกิดจากการหม่ันทองบน หรือ ใชคําพูดอยูเสมอ
๔. จําข้ึนใจเม่ือนึกถึงเนื้อหาท่ีไดเรียนมาก็จะปรากฏเนื้อใหเห็นไดชัดเจน
๕. แทงตลอดดวยดีดวยทิฏฐิ หมายความวา มีความเขาใจอยางลึกซึ้งมองเห็นประจักษ

แจงดวยปญญาท้ังแงของความหมายและเหตุผล๖๕

จะเห็นไดวา ความเคารพในการศึกษา คือ การรูจักตระหนักถึงคุณคาของการศึกษาหา
ความรูท้ังทางโลก และทางธรรมแลวแสดงออกซึ่งความเคารพโดยการตั้งใจศึกษาเลาเรียนอยางเต็ม
กําลังความสามารถจะศึกษาเรื่องใดก็ตามก็จงศึกษาใหถึงแกนแทของเนื้อความรวมท้ังการรูจักบํารุง
และใหการสนับสนุนการศึกษาท้ังทางโลก และทางธรรม และจากหลักสิกขาคารวตา ผูวิจัยไดนําไป
เปนกรอบแนวคิดในหัวขอเคารพครูบาอาจารย และนําไปใชในการใหความรูเรื่องหลักคารวธรรมใน
สังคมไทย

๖๕องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๘/๑๕๗.



๔๐

๒.๔.๕ อัปปมาทคารวตา เคารพในความไมประมาท

ความประมาทเปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งในการบําเพ็ญกุศลธรรมท้ังหลายให
สมบูรณหลักคําสอนของพระพุทธเจาซึ่งเรียกวา พระไตรปฎก ไดแก พระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก
และพระอภิธรรมปฎก จํานวน ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ ยอมสรุปรวมลงในความไมประมาทพระผูมี
พระภาคทรงเปรียบเทียบอัปปมาทธรรมเหมือนรอยเทาชางเปนตนดังพระพุทธพจนท่ีวา

ภิกษุท้ังหลายสัตวท้ังหลายไมมีเทามีสองเทามีสี่เทาหรือมีมากเทาก็ตามมีรูปมีสัญญาไมมี
สัญญาหรือมีสัญญาก็ไมใชไมมีสัญญาก็ไมใชก็ตามมีประมาณเทาใดพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธ
เจาบัณฑิตกลาววาเลิศกวาสัตวมีประมาณเทานั้นฉันใดกุศลธรรมท้ังหมดก็ฉันนั้นเหมือนกันมีความ
ไมประมาทเปนมูลรวมลงในความไมประมาทความไมประมาทบัณฑิตกลาววาเปนธรรมท่ีเลิศกวากุศล
เหลานั้น๖๖

ภิกษุท้ังหลายรอยเทาของสัตวท่ีเท่ียวไปบนแผนดินท้ังหมดรวมลงในรอยเทาชางรอย
เทาชางชาวโลกกลาววาเลิศกวารอยเทาเหลานั้นเพราะเปนรอยใหญแมฉันใดกุศลธรรมท้ังหมดก็ฉันนั้น
เหมือนกันมีความไมประมาทเปนมูลรวมลงในความไมประมาทความไมประมาทบัณฑิตกลาววาเลิศ
กวากุศลธรรมเหลานั้น๖๗

ความไมประมาทจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอการดํารงชีวิตอยูของคนเรากอนท่ีพระพุทธ
องคจะเสด็จดับขันธปรินิพพานพระองคยังไดตรัสเตือนภิกษุท้ังหลายเปนปจฉิมวาจาคือพระดํารัสครั้ง
สุดทายดังพระพุทธพจนท่ีวา

“ภิกษุท้ังหลายบัดนี้เราขอเตือนเธอท้ังหลายสังขารท้ังหลายมีความเสื่อมเปนธรรมดาเธอ
ท้ังหลายจงทําหนาท่ีใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด”๖๘

ความไมประมาทถือเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่งบุรุษก็ดีสตรีก็ดีคฤหัสถ หรือ พระภิกษุสงฆ
ควรใหความสําคัญในความไมประมาทในการใชชีวิตประจําวันตองตั้งอยูบนพ้ืนฐานของความไม
ประมาทไดแกการมีชีวิตอยูอยางไมขาดสติหรือการใชสติอยูทุกขณะในการดํารงชีวิตทํา

ใหเกิดความระมัดระวังตัวปองกันไมใหพลาดตกไปในทางชั่ว หรือ ทางเสื่อมคอยยับยั้ง
คอยเตือนอยูตลอดเวลาทําใหสํานึกในหนาท่ีและการงานอยูเสมอโดยพิจารณาหลักธรรมขอท่ีควร
พิจารณาเนืองๆมี ๕ ประการดังนี้

๑. เรามีความแกเปนธรรมดาไมลวงพนความแกไปได
๒. เรามีความเจ็บเปนธรรมดาไมลวงพนความเจ็บไปได

๖๖สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๓๙/๗๓.
๖๗สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๐/๗๕.
๖๘ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖



๔๑

๓. เรามีความตายเปนธรรมดาไมลวงพนความตายไปได
๔. เราจะตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจไปท้ังสิ้น
๕. เรามีกรรมเปนของตนเปนผูรับผลของกรรมมีกรรมเปนกําเนิดมีกรรมเปนเผาพันธุมี

กรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัยเราทํากรรมใดไวจะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตามยอมเปนผูรับผลของกรรมนั้น๖๙

ความเคารพในความไมประมาท คือ การรูจักตระหนักถึงคุณประโยชนของการมีสติท่ีดี
ฝกกํากับสติใหอยูกับตัวเราตลอดเวลาซึ่งการแสดงออกซึ่งความเคารพนั้นก็คือการหม่ันฝกอบรมและ
พัฒนาสติของเราเพ่ือไมใหประมาทโดยการไมละสติไมปลอยสติไมลืม

ตัวไมมัวเมา และไมลุมหลงดวยการปฏิบัติอยูเปนประจํามิใหขาดบุคคลผูหวังความ
เจริญกาวหนาในชีวิตและการงานควรเคารพในความไมประมาทดวยการปฏิบัติ ดังนี้

๑. รูจักคุณคาของเวลาไมผัดเพ้ียนปลอยวันคืนใหลวงไปเปลา
๒. มองเห็นโทษของทุจริตและคุณคาของสุจริตเลิกละหลีกเวนทุจริตเรงขวนขวาย

ประพฤติสุจริตประกอบแตสิ่งท่ีดีงาม
๓. ไมปลอยใจใหลุมหลงมัวเมาในสิ่งเยายวน และความสนุกสนานเพลิดเพลินตางๆ เรง

ปฏิบัติหนาท่ีการงานใหสําเร็จผลดวยดี
๔. ทําสิ่งใดก็ทําจริงจังไมเหลาะแหละโลเล
๕. มีสติสัมปชัญญะรูจักยับยั้งชั่งใจบังคับควบคุมตนเองไดและหัดเปนคนรอบคอบ๗๐

นอกจากนี้แลวยังตองฝกฝนอบรมตนเองใหตั้งอยูในความไมประมาทดังพระพุทธ
พจนท่ีตรัสไว ๔ ประการ คือ

๑. จงละกายทุจริตบําเพ็ญกายสุจริต และอยาประมาทในการละกายทุจริตบําเพ็ญกาย
สุจริตนั้น

๒. จงละวจีทุจริตบําเพ็ญวจีสุจริต และอยาประมาทในการละวจีทุจริตบําเพ็ญวจีสุจริต
นั้น

๓. จงละมโนทุจริตบําเพ็ญมโนสุจริต และอยาประมาทในการละมโนทุจริตบําเพ็ญมโน
สุจริตนั้น

๔. จงละมิจฉาทิฏฐิบําเพ็ญสัมมาทิฏฐิ และอยาประมาทในการละมิจฉาทิฏฐิบําเพ็ญ
สัมมาทิฏฐินั้น๗๑

๖๙องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๙๙–๑๐๔.
๗๐ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หลักสูตรและประมวลการสอนวิชาธรรม, หนา

๑๘๗.
๗๑องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๖/๑๗๙.



๔๒

กรณีตัวอยางความเคารพในความไมประมาท
อัปปมาทสูตร๗๒ พระสูตรวาดวยความไมประมาทเหตุการณนี้เกิดจากพราหมณคนหนึ่ง

ไดเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเพ่ือสนทนาปราศรัย และทูลถามพระองควา
ขาแตทานพระโคดมธรรมอยางหนึ่งท่ีบุคคลเจริญทําใหมากแลวยอมยึดถือไวไดซึ่ง

ประโยชนในภพนี้และภพหนามีอยู หรือ พระองคตรัสตอบวามีอยูพราหมณจึงทูลถามตอไปวาธรรม
ท่ีวานั้นเปนอยางไรพระองคตรัสวาความไมประมาท คือ ธรรมท่ีบุคคลเจริญทําใหมากแลวยอมยึดถือ
ไวไดซึ่งประโยชนในภพนี้และภพหนา

จากตัวอยางนี้ ทําใหมองเห็นวาความไมประมาทเปนธรรมท่ียิ่งใหญ และมีความสําคัญ
อยางยิ่ง และกอใหเกิดประโยชนท้ังในชาตินี้ และชาติหนาดังนั้นมนุษยทุกคนจึงควรแสดงความเคารพ
ในความไมประมาทตระหนักในการไดเกิดมาเปนมนุษย เพราะการเกิดเปนมนุษยเปนสิ่งท่ีหาไดยาก
ไมควรประมาทในวัย และชีวิตเปนตนความไมประมาทเปนหลักธรรมท่ีชวยทําใหเรามีสติสัมปชัญญะ
ม่ันคงไมเผลอสติมีสมาธิอยูกับตัวเปนประจําทําใหมีปญญา สามารถชวยแกปญหาตางๆ ได

จะเห็นไดวา บุคคลจึงไมควรตั้งอยูในความประมาทผูท่ีตั้งอยูในความไมประมาทท้ัง ๕
ประการดังกลาวถือวาเปนผูท่ีมีความไมประมาทในธรรมข้ันต่ําสวนผูใดท่ีประพฤติตามหลักธรรมนี้แลว
ชีวิตของผูนั้นยอมไมเปนหมันแมตายจากโลกนี้ไปแลวยอมชื่อวามีชีวิตอยูบุคคลผูไมประมาทยอมไม
ปลอยใหเวลาใหผานเลยไปใหเสียเปลาสามารถรักษาประโยชนของตนเองและผูอ่ืนไวไดดังนั้นเม่ือ
มองเห็นความสําคัญและประโยชนของความไมประมาทแลวบุคคลท้ังหลายพึงปฏิบัติดวยความเคารพ
ในความไมประมาทซึ่งเปนการเคารพธรรมไปในตัวดวยเพราะความไมประมาทชื่อวาเปนหลักธรรมท่ี
สําคัญอยางยิ่งประการหนึ่ง

๒.๔.๖ ปฏิสันถารคารวตาเคารพในการตอนรับ

คําวาปฏิสันถาร๗๓ หมายถึง การทักทายปราศรัยแขกผูมาหา๗๔ ไดแก การตอนรับการ
รับรอง๗๕ การแสดงการตอนรับมีความสําคัญอยางยิ่งเพราะเปนการปดหรืออุดชองโหวคือท่ีแตกราว
อันมีอยูในระหวางตนและบุคคลอ่ืน๗๖ หมายถึง การรูจักสงเคราะหซึ่งกันและกันสรางความสัมพันธ
ระหวางกัน และกันดวยการตอนรับนั่นเองเปนการรวมน้ําใจหรือการเชื่อมสัมพันธใจคนใหเปนหนึ่ง

๗๒องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๓/๕๒๓–๕๒๔.
๗๓องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๕๓/๑๒๓.
๗๔ดูรายละเอียดใน ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพ.ศ.๒๕๒๕, หนา

๔๙๕.
๗๕พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๗๙.
๗๖มงคล. (ไทย) ๔/๒๗๐/๑๑.



๔๓

เดียวดวยการแสดงออกซึ่งความความรักความปรารถนาดีความสมานสามัคคีมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ
แบงปนซึ่งกันและกันดวยการสงเคราะหใหความชวยเหลือดวยการเอ้ือเฟอเผื่อแผเก้ือกูลซึ่งกันและกัน
ดวยสัมพันธภาพไมตรีอันเกิดจากการเห็นอกเห็นใจกันเขาใจในกันและกันเพ่ือยึดเหนี่ยวประสาน
สามัคคีกันไวการรวมเขาดวยกันการไมทะเลาะวิวาทความพรอมเพรียง และความเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกันรวมเขาเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน๗๗ ลักษณะดังกลาวมานี้ถือเปนความสําคัญหรือประโยชนอัน
เกิดจากการมีปฏิสันถารคือการรูจักตอนรับนั่นเอง

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ไดอธิบายวา “ปฏิสันถารแปลวาปดชองโหว
หมายความวาในโลกอันเปนท่ีอยูอาศัยของหมูสัตวนี้มีชองโหวอยู ๒ ชอง คือ ชองโหวของตนเองและ
ของคนอ่ืน”๗๘ ดังนั้น จึงตองปดชองโหว ๒ ชองนี้ดวยเครื่องปด ๒ อยาง คือ อามิสปฏิสันถารและ
ธรรมปฏิสันถาร๗๙ ดังนี้

๑. อามิสปฏิสันถาร คือ การตอนรับดวยสิ่งของเชนอาหารเครื่องดื่มท่ีอยูอาศัย
เครื่องนุงหมและยารักษาโรคเปนตน

๒. ธรรมปฏิสันถาร คือ การตอนรับดวยธรรมการตอนรับดวยการกลาวแนะนําธรรมะ
การตอนรับท่ีทําพอดีสมควรแกฐานะของแขกมีการลุกรับ เปนตน หรือชวยเหลือสงเคราะหเปนท่ี
ปรึกษาแกปญหาตางๆ และชวยทํากุศลใหลุลวงไปไดดวยดี

การแสดงความเคารพในปฏิสันถาร ๒ อยางนี้สําหรับพระภิกษุสามเณรพึงปฏิบัติตอ
พระภิกษุดวยกัน และฆราวาสผูมาเยือนดังนี้

๑. อามิสปฏิสันถาร ไดแก การแสดงความเคารพดวยการลุกข้ึนตอนรับรับบาตรจีวรรับ
ของท่ีควรรับ เชน กระเปาเปนตนปูอาสนะพัดทาน้ํามันใหเภสัชมีเนยใสน้ําออย เปนตน ใหน้ํารอนน้ํา
เย็นทําความสะอาดอาคารท่ีอยูอาศัยพาเท่ียวไปบิณฑบาตพาไปในกิจนิมนตใหอามิสท่ีตน ไดแกทาน
เชนใหแกอาคันตุกะภิกษุไขอุปชฌายอาจารยเม่ือพบคนแก หรือ นางภิกษุณีแมชีก็พึงใหแกคน
เหลานั้นใหแกบิดามารดาใหแกไวยาวัจกรผูรับใชใหแกพระราชาใหแกโจรใหแกผูอุปฏฐากมารดาบิดา
ของตนใหแกบัณฑุปลาส

๒. ธรรมปฏิสันถาร ไดแก การแสดงความเคารพดวยการตอนรับดวยธรรมมีการสอน
บาลี และอรรถกถาใหโดยเคารพพรรณนาเนื้อความแหงพระบาลีใหฟงโดยเคารพบอกธรรมสอนธรรม
แสดงธรรมใหฟงโดยเคารพสอนกรรมฐานใหสอนธรรม คือ ปริยัติ,ปฏิบัติ,ปฏิเวธ,ใหบรรเทาความ

๗๗พระมหาสุชิน สุชีโว, “การศึกษาวิเคราะหเรื่องหลักการสงเคราะหญาติในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๔๖), หนา ๑๓.

๗๘ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), มงคล ๓๘ ประการ, หนา ๑๘๕.
๗๙องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๕๓/๑๒๓.



๔๔

รําคาญกลุมใจใหชวยเหลือกิจท่ีเกิดข้ึนซึ่งเปนกรรมท่ีสมควรเชนชวยในงานทําบุญตางๆเปนเพ่ือนเปน
มิตรสหายรวมกันใหอัพภาณออกจากอาบัติใหมานัตใหปริวาสใหบรรพชาผูท่ีควรบรรพชาใหอุปสมบท
ผูท่ีควรอุปสมบทแมสวดกรรมวาจาใหแกนางภิกษุณีผูหวังอุปสมบทในสํานักของตนก็จัดเปนธรรม
ปฏิสันถารไดในสมัยนี้บวชชีใหแกผูประสงคจะบวชก็จัดเปนธรรมปฏิสันถารไดเชนกัน๘๐

อนึ่งหากจะกลาวสรุปวิธีการแสดงความเคารพในปฏิสันถารนั้นสรุปได ๕ ประการ ดังนี้
๑. ศึกษาใหเขาใจระเบียบ และวิธีการปฏิสันถาร
๒. รูจักรับแขกใหเหมาะสมแกฐานะ และกาลเทศะ
๓. ระมัดระวังมิใหแขกตองรอนาน หรือ เกิดความรูสึกเกอเขิน
๔. แสดงความเอาใจใส และตอนรับแขกดวยอัธยาศัยไมตรี
๕. เม่ือไปเปนแขกของผูอ่ืนตองรูจักเวลาแสดงความยินดีในการตอนรับของเขา และทํา

ตนไมใหเจาของบานหนักใจ๘๑

กรณีตัวอยางความเคารพในปฏิสันถาร
เรื่องอภัยโจร เปนกรณีตัวอยางเรื่องหนึ่งท่ีแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของการทํา

ปฏิสันถาร ดังปรากฏในหนังสือมังคลัตถทีปนีตอไปนี้ ในเกาะสีหลโจรชื่ออภัยมีบริวารประมาณ ๕๐๐
คนพากันเท่ียวปลนชาวบานในท่ีตางๆ ชาวบานตางกลัวพากันหนีไปอยูท่ีเมืองอนุราธบุรีเม่ือตางคน
ตางหลบไปอยูท่ีอ่ืนจึงไมมีใครไปสูคีรีวิหาร เพ่ือกราบไหวพระเจดียอยูมาวันหนึ่งพวกโจรไดเขาไปสู
เจติยคีรีวิหารเพ่ือปลนเอาของสงฆ และสิ่งอ่ืนๆคนท่ีรักษาวัดอยูเห็นโจรมากันมากจึงพากันรีบไปแจง
เหตุแกพระเถระผูเปนสมภารทานสมภารไดใหคนวัดนําเนยใสน้ําออย ขาวสาร ผักสด ผักดอง เปนตน
มาใหจัดแจงหุงตมใหแกโจรพวกโจรบริโภคเสร็จแลวไดถามวาใครทําการตอนรับนี้ เม่ือทราบวาพระ
มหาเถระผูเปนสมภารไดจัดสั่งใหนํามาเลี้ยงจึงพากันไปหาพระมหาเถระ เพราะเกิดความเลื่อมใสใน
ปฏิสันถารของทาน และกลาววาตั้งแตบัดนี้เปนตนไปจะเปนผูรักษาวิหารใหมีความปลอดภัยชาวบาน
จะไดพากันมากราบไหวพระเจดียตั้งแตบัดนั้นมาพวกโจรก็พากันยืนทําการรักษาอยูชาวบานไดพากัน
มาทําบุญกราบไหวพระเจดียตามปกติของท่ีเหลือจากการทําบุญชาวบานท้ังหลายก็ไดเลี้ยงพวกโจร

อยูมาวันหนึ่งพระภิกษุพูดกันวาพระมหาเถระเอาของสงฆไปใหแกพวกโจรซึ่งเปนการไม
สมควรพระมหาเถระจึงใหมีการประชุมสงฆแลวถามความคิดเห็นวา ระหวางของท่ีทําการตอนรับ
พวกโจรกับของสงฆท่ีอยูอยางไหนมีราคามากกวากัน เม่ือเห็นวาของสงฆท่ียังอยูมีราคามากกวา

๘๐ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), มงคล ๓๘ ประการ, หนา ๑๘๕–
๑๘๖.

๘๑ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หลักสูตรและประมวลการสอนวิชาธรรม, หนา
๑๘๘.



๔๕

พระสงฆจึงกลาววาพระมหาเถระทําปฏิสันถารอยางนี้ชื่อวาทําดีทําชอบประกอบดวยคุณท่ีจะปองกัน
ของสงฆไมใหพินาศไปดวยภัยคือโจร๘๒

จะเห็นไดวา การทําปฏิสันถารดวยสิ่งของนั้นมีอานิสงสมากมาย ดังพระมหาเถระผูมี
ความฉลาดใชการทําอามิสปฏิสันถารแกพวกโจรจึงรอดพนจากการถูกปลน เพราะถือวา การเสียนอย
ดีกวาเสียมากทําใหทุกคนอยูกันอยางมีความสุข และพวกโจรก็ไดกลายมาเปนมิตรการตอนรับดวย
อามิสก็ดีดวยธรรมก็ดีลวนแตมีประโยชนท้ังนั้น แตการตอนรับดวยธรรมเปนสิ่งประเสริฐกวาการ
ตอนรับดวยอามิส และจากหลักคารวธรรม ๖ นี้ ผูวิจัยไดนําไปใชในกรอบแนวคิดในการวิจัยในหัวขอ
การเคารพพระสงฆ และการเคารพครูบาอาจารย รวมถึงนําไปประยุกตใชเปนแนวทางในการ
เสริมสรางครอบครัวสันติสุขตอไป

๒.๕ ประโยชนของหลักคารวธรรม
การมีความเคารพตอกันและกัน ถือเปนสิ่งท่ีบุคคลพึงกระทําอยางยิ่ง เปนการแสดงออก

ซึ่งความกตัญูกตเวที และตระหนักถึงคุณความดีของบุคคล และสิ่งของ เม่ือบุคคลไดปฏิบัติหนาท่ี
ของตนเองใหสมบูรณแลว ชื่อวาเปนไดผูปฏิบัติตามมงคลสูตรขอวาดวยความเคารพ สงผลใหไดรับ
ประโยชนมากมายท้ังในปจจุบันและอนาคต ผูหวังความเจริญกาวหนาในหนาท่ีการปฏิบัติธรรม รูจัก
ตระหนักในหลักคารวะแลว ยอมสามารถปฏิบัติเพ่ือความหลุดพนจากอาสวะกิเลสท้ังปวงได ดังพระ
พุทธพจนท่ีวา “ภิกษุท้ังหลาย” (รวมท้ังบุคคลท่ัวไป)

๑. เปนไปไดท่ีภิกษุมีความเคารพ มีความยําเกรง มีความประพฤติเสมอภาคในเพ่ือน
พรหมจารีท้ังหลาย จักบําเพ็ญอภิสมาจาริกธรรม๘๓ ใหบริบูรณได

๒. เปนไปไดท่ีภิกษุบําเพ็ญอภิสมาจาริกธรรมใหบริบูรณแลว จักบําเพ็ญเสขธรรม๘๔

ใหบริบูรณได

๘๒มงคล.(ไทย) ๔/๒๗๗/๑๗–๒๐.
๘๓อภิสมาจาริกธรรม หมายถึง อภิสมาจาริกศีล คือ ศีลท่ีบัญญัติวาดวยเรือ่งวัตรอันเปนระเบียบปฏบิตัิ

ขนบธรรมเนียมช้ันสูง ไดแก ขันธกวัตร ๘๒ มหาวัตร ๑๔ เชน เจติยังคณวัตร ระเบียบปฏิบัติท่ีลานพระเจดีย, โพธิยัง
คณาวัตร ระเบียบปฏิบัติท่ีลานตนโพธ์ิ, อุปชฌายวัตร ระเบียบปฏิบัติท่ีสัทธิกวิหาริกพึงปฏิบัติตอพระอุปชฌาย ดู
รายละเอียดใน องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๒๑/๖., วิ.อ. (บาลี) ๑/๑๖๕/๔๕๓. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย., วิ.จู.
(บาลี) ๖/๕๓/๖๓., วิ.จู. (บาลี) ๖/๗๕–๘๓/๑๐๐–๑๐๕.

๘๔เสขธรรม ในท่ีน้ี หมายถึง เสขปณณัตตศิีล กลาวคือ ปญญาวาดวยเสขิยวัตร ไดแก ระเบียบปฏิบัติ
ท่ีพึงศึกษา (องฺ.ปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๒๑/๖. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย).



๔๖

๓. เปนไปไดท่ีภิกษุบําเพ็ญเสขธรรมใหบริบูรณแลว จักบําเพ็ญศีลท้ังหลาย๘๕ ใหบริบูรณ
ได

๔. เปนไปไดท่ีภิกษุบําเพ็ญศีลท้ังหลายใหบริบูรณแลว จักบําเพ็ญสัมมาทิฏฐิ๘๖

ใหบริบูรณได
๕. เปนไปไดเลยท่ีภิกษุบําเพ็ญสัมมาทิฏฐิใหบริบูรณแลว จักบําเพ็ญสัมมาสมาธิ๘๗

ใหบริบูรณได๘๘

ตามนัยขางตน ความเคารพ กลาวไดวา มีประโยชนอยางใหญหลวง เพราะอาศัยการมี
ความประพฤติเสมอภาคในเพ่ือนพรหมจรรยดวยกัน สามารถบําเพ็ญศีลขอวัตรอันเปนระเบียบปฏิบัติ
ขนบธรรมเนียมชั้นสูงใหบริบูรณได นอกจากนี้แลว การมีความเคารพยังสงผลใหไดรับประโยชน
มากมาย คือ ประโยชนในปจจุบัน ไดแก ไมเสื่อมจากสมถวิปสสนา มรรคผล ท่ีตนบรรลุแลว เปนเหตุ
ใหบรรลุสมถวิปสสนา มรรคผล ท่ีตนยังไมบรรลุ อยูใกลกิเลสนิพพาน และอนุปาทาปรินิพพาน๘๙ ทํา
ลาภท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึนทําลาภท่ีเกิดข้ึนแลวใหม่ันคง รักษาชีวิตของตนไวไดในเหตุการณเกิดข้ึน
เฉพาะหนา ไดรับการสรรเสริญในปจจุบัน๙๐ สรางสัมพันธไมตรีท่ีดีงามตอกันและกัน เปนเหตุใหเกิด
ความสมานสามัคคีในหมูคณะ และไดรับประโยชนในอนาคต ไดแก เปนเหตุเขาถึงสุคติเกิดในสกุล
สูง๙๑ และเขาถึงสุคติในอนาคต๙๒ ดังพระพุทธดํารัสท่ีตรัสกับสุภมาณพโตเทยยบุตรวา

“มาณพ บุคคลบางคนในโลกนี้ เปนสตรีก็ตาม เปนบุรุษก็ตาม เปนผูไมกระดาง ไม
เยอหยิ่ง รูจักกราบไหวผูท่ีควรกราบไหวลุกรับผูท่ีควรลุกรับ ใหอาสนะแกผูท่ีควรใหอาสนะใหทางแกผู
ท่ีควรใหทาง สักการะผูท่ีควรสักการะ เคารพผูท่ีควรเคารพ นับถือผูท่ีควรนับถือ บูชาผูท่ีควรบูชา
เพราะกรรมท่ีเขาใหบริบูรณยึดม่ันไวอยางนั้น หลังจากตายแลว เขาจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค ถาไม
ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค กลับมาเกิดเปนมนุษยในท่ีใด ๆ เขาจะเปนผูเกิดในตระกูลสูง”

๘๕ศีลท้ังหลาย ในท่ีน้ี หมายถึง มหาศีล ๔ ไดแก ปาราชิก ๔ (องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๒๑/๖.ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.,องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๓)

๘๖สัมมาทิฏฐิ ในท่ีน้ี หมายถึง วิปสสนาสัมมาทิฏฐิ (องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๒๑/๖. ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย).

๘๗สัมมาสมาธิ ในท่ีน้ี หมายถึง มัคคสมาธิ สมาธิท่ีชวยใหตรัสรู หรือสมาธิท่ีเปนองคแหงมรรค มีช่ือ
เรียกพิเศษวา อนันตริกสมาธิ แปลวา สมาธิท่ีใหผลตอเน่ืองไปทันที (ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๕/๖, ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๒๒๘/
๓๗๗) และหมายถึงผลสมาธิ หรืออรหัตตผลสมาธิ ไดแก เจโตวิมุตติ ความหลุดพนดวยกําลังจิตท่ีประกอบดวยสมาธิ
ซึ่งกําราบราคะลงได ทําใหหลุดพนจากกิเลสเครื่องผูกมัดท้ังหลาย (องฺ.ปฺจก.อ.(บาลี) ๓/๒๑/๖. ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย).

๘๘องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑/๒๕.
๘๙มงคล (ไทย) ๔/๒๖๕/๖.
๙๐มงคล (ไทย) ๔/๒๘๕/๓๑.
๙๑มงคล (ไทย) ๔/๒๖๒/๓.
๙๒มงคล (ไทย) ๔/๒๘๕/๓๑.



๔๗

“มาณพ การท่ีบุคคลเปนผูไมกระดาง ไมเยอหยิ่ง รูจักกราบไหวผูท่ีควรกราบไหว ลุกรับ
ผูท่ีควรรับรับ ใหอาสนะแกผูท่ีควรใหอาสนะ ใหทางแกผูท่ีควรใหทาง สักการะผูท่ีควรสักการะ เคารพ
ผูท่ีควรเคารพ นับถือผูท่ีควรนับถือบูชาผูท่ีควรบูชา นี้เปนปฏิปทาท่ีเปนไปเพ่ือความเปนผูเกิดใน
ตระกูลสูง๙๓”

สมภพ ชีวรัฐพัฒน กลาวถึง ประโยชนของความเคารพไว ดังนี้
๑. ทําใหเปนคนนารัก นาเอ็นดู นาเกรงใจ
๒. ทําใหหนาตาผิวพรรณผองใสไมมีเวรภัยใด ๆ กับผูอ่ืน
๓. ทําใหเปนแบบอยางท่ีดีแกนักศึกษารุนนองและบุคคลท่ัวไป
๔. ทําใหมีคุณความดีในตัว สามารถทําใหผูอ่ืนสนับสนุนใหเจริญกาวหนา
๕. ทําใหเกิดในตระกูลสูงในทุกภพทุกชาติ
๗. ทําใหบรรลุธรรมระดับสูงไดงาย๙๔

จะเห็นไดวา ในสังคมมนุษยเรานั้น คนท่ีแข็งกระดางขาดสัมมาคารวะจะเปนคนอาภัพ
ไมมีใครสนใจ สวนคนท่ีมีสัมมาคารวะ จะเปนคนมีเสนห เปนคนนารักนาเอ็นดูใครเห็นใครก็รัก ถือ
เปนแบบอยางท่ีดีแกบุคคลท่ัวไป ควรแกการยกยองสรรเสริญอยางยิ่งผูหวังความเจริญกาวหนาในชีวิต
พึงปฏิบัติตามหลักคารวธรรม

สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร) ไดกลาวถึง ความเคารพวาเปนสมบัติจูงใจให
ปรารภความดีของบุคคคลและวัตถุอ่ืน ท่ีควรเทิดทูนยกยองเชิดชู และเปนอุบายกําจัดกิเลส ๔ อยาง
ออกจากใจ คือ

๑. มักขะ ลบหลูบุญคุณทาน เปนกิเลสตัวชักนําใหเปนคนอกตัญูลบหลูบุญคุณของผูมี
คุณแกตน นิสัยเคารพจูงใจใหยําเกรง รูบุญคุณของผูมีคุณ ยกทานข้ึนไวในตําแหนงสูง

๒. ปลาสะ ยกตนเทียมทาน เปนกิเลสลวงใหคนหลงผิดวาตนดีเสมอเขา เกิดการฮึกเหิม
ไมรูจกัท่ีต่ําท่ีสูง ควรไมควร นิสัยเคารพจะชวยเหนี่ยวรั้งมาใหมีความเจียมตัว ไมอาจเอ้ือมในท่ีต่ําสูง

๓. ถัมภะ ดื้อดึงแข็งกระดาง เปนกิเลสยั่วยุใหเปนคนหัวดื้อ ถือรั้นดันทุรัง นิสัยเคารพจะ
ชวยปราบใหออนลงมาถือคติวา ไมออนบหอนหัก

๙๓ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๕/๓๕๔.
๙๔สมภพ ชีวรัฐพัฒน, มงคลกบัคุณภาพชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: นานาสิ่งพิมพ,

๒๕๔๐), หนา ๑๕๕.



๔๘

๔. อติมานะ ดูถูกดูหม่ินทาน เปนกิเลสยั่วยุใหหม่ินประมาทหรือสบประมาทผูอ่ืน เห็น
คนอ่ืนเลวกวาตนไปหมด จนกลายเปนคนหยิ่งจงหองจมไมลงนิสัยเคารพชวนใหมองเห็นคนเปนคน
ควรแสดงหรือใหเกียรติกันตามท่ีเหมาะท่ีควร๙๕

กลาวไดวา นอกจากความเคารพนี้แลว ไมมีอะไรจะกําจัดกิเลสเหลานี้ใหสิ้นไปได จึงควร
หลีกหรือละเวนจากกิเลส ๔ อยางนี้ ดวยการมีความเคารพ มีความยําเกรงตอกันและกัน เหมือนการ
หลบหลีกอสรพิษ หรือขาศึกศัตรู

ความเคารพ จึงเปนหลักธรรมสําคัญอยางมากประการหนึ่ง อันเปนเครื่องชวยขัดเกลา
และกําจัดกิเลสของคนไดเปนอยางดี ทําใหบุคคลมีความเจริญกาวหนาในชีวิตและการงาน และเปนไป
เพ่ือความไมเสื่อม ท้ังยังเปนเหตุปจจัยใหพระสัทธรรมดํารงอยูไดนาน กลาวคือ สืบเนื่องมาจากภิกษุ
ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ในธรรมวินัยนี้

๑. อยูอยางมีความเคารพ มีความยําเกรงในพระศาสดา
๒. อยูอยางมีความเคารพ มีความยําเกรงในพระธรรม
๓. อยูอยางมีความเคารพ มีความยําเกรงในพระสงฆ
๔. อยูอยางมีความเคารพ มีความยําเกรงในสิกขา
๕. อยูอยางมีความเคารพ มีความยําเกรงในความไมประมาท
๖. อยูอยางมีความเคารพ มีความยําเกรงกันและกัน๙๖

และพระพุทธดํารัสท่ีตรัสกับภิกษุท้ังหลายวา ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูมีความเคารพมีความ
ยําเกรง ประกอบดวยธรรม ๕ ประการ คือ มีศรัทธา มีความละอายใจ มีความเกรงกลัวตอบาป
มีความเพียร และมีปญญา ยอมไมเคลื่อนตั้งม่ันในพระสัทธรรมและอาจถึงความเจริญงอกงามไพบูลย
ในพระธรรมวินัยนี้๙๗

๙๕ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร:
ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หนา ๓๙๗.

๙๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๑/๓๔๔.,องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๐/๔๙๑–๔๙๒.
๙๗ เทียบใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๙-๑๐/๑๑–๑๔.



๔๙

๒.๖ คุณคาของหลักคารวธรรม

หลักคารวธรรมนั้นเปนหลักธรรมท่ีมีคุณคากับครอบครัวเปนอยางมาก เพราะเปน
หลักธรรมท่ีมุงสอนใหรูจักคําวาการใหเกียรติ  และการใหความเคารพซึ่งกันและกัน  ซึ่งจะเปน
ประโยชนกับครอบครัวท้ังครอบครัวใหญ และครอบครัวเล็กๆ และงายตอการปฏิบัติ  เพ่ือใหเกิดการ
ตระหนัก และใหความสําคัญมากข้ึนผูวิจัยจึงขอแยกออกเปน ๒ ประเด็น ดังนี้

๒.๖.๑ คุณคาดานพฤติกรรม

การใหความเคารพกับบุคคลในครอบครัว มีคุณประโยชนตอการดําเนินชีวิตเปนอยาง
มาก เพราะเปนการสรางสัมพันธท่ีดี และบุคลิกภาพแกตนเองใหดูเปนคนเรียบรอย มีมารยาทท่ีดีงาม
การท่ีบุคคลจะพัฒนาตนเองไดดีนั้น จะตองมีองคประกอบของการพัฒนา พระธรรมปฎก
(ป.อ.ปยุตฺโต) ไดเสนอหลักการสําคัญไว ๖ ประการ คือ

๑. ทาทีท่ีถูกตองตอประสบการณท้ังหลาย
๒. ความม่ันใจในศักยภาพของมนุษยท่ีมีอยูในตน
๓. จิตสํานึกในการพัฒนาปรับปรุงตนเอง
๔. แรงจงูใจท่ีเอ้ือตอการพัฒนาตน
๕. จิตสํานึกตอกาลเวลาและการเปลี่ยนแปลง
๖. การรูจักคิดและรูจักพิจารณา๙๘

องคประกอบท่ีสําคัญเหลานี้ เปนเครื่องชวยใหบุคคลตระหนักในใจยิ่งข้ึนโดยเริ่มจากการ
มีทาทีท่ีถูกตองกอน เรียกวา สรางความเปนผูมีสัมมาทิฏิฐิ ไดแก มีความเห็นท่ีถูกตองกอน ตอจากนั้น
จึงคอยพัฒนาสวนอ่ืนตอไปตองมีความม่ันใจวามนุษยสามารถพัฒนาตนเอง เพราะมนุษยไมไดตกอยู
ภายใตอํานาจของใคร รูจักคิดพิจารณาและแรงจูงใจในการท่ีพัฒนาตนเองยิ่งข้ึนไป จนในท่ีสุดเกิดเปน
จิตสํานึกท่ีถูกตองมองเห็นประโยชนในการพัฒนาตนเอง

สมภพ ชีวรัฐพัฒน ไดกลาวถึง บุคคลท่ีมีกิริยาวาจาสุภาพ มีมารยาทดีมีความเคารพ
เกรงใจผูอ่ืน บุคคลนั้นยอมเปนท่ีรักท่ีพึงปรารถนาของเพ่ือนรวมงานและสังคมจะทําอะไรอยูท่ีไหน
มีธุระกับใครยอมไดรับความสําเร็จ มีผูใหความสนับสนุน ใหความรวมมือเปนอยางดี และไดเสนอ
แนวทางท่ีจะนําความรูเรื่องความเคารพมาพัฒนาคุณภาพชีวิต มีสาระสําคัญ ดังนี้

๙๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธศาสตรกับการแนะแนว, (กรุงเทพมหานคร: กองทุนวุฒิ
ธรรม. ๒๕๓๔), หนา ๓๕.
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๑. พัฒนาวินัยและคุณธรรมใหเกิดข้ึนกับตนเอง รูจักครองตน บังคับตนเองไมทําอะไร
ตามใจตนเอง มีมารยาทสังคมท่ีดีงาม แตงกายสะอาดเปนระเบียบเรียบรอย ฝกตนเปนคนตรงเวลา
ไมผิดนัด มีความรับผิดชอบตอหนาท่ี ไมละท้ิงหนาท่ีปลอยงานค่ังคาง

๒. รูจักแสดงความเคารพตอบิดามารดา ครูอาจารย ผูใหญ ดวยความสุภาพ ออนนอม
ถอมตน

๓. ตั้งใจศึกษาเลาเรียนดวยความเคารพ มีมารยาทในชั้นเรียน ไมสงเสียงดังในหองเรียน
ไมโหฮาสนุกสนานเกิดขอบเขต ทําใหเกิดความรําคาญแกเพ่ือนหองขางเคียง

๔. ไมลอเลียนครูอาจารย ไมวาตอหนาและลับหลัง
๕. ไมสูบบุหรี่ในหองเรียน หองสมุด ในบริเวณท่ีเปนท่ีสาธารณะ
๖. ใชอาคารเรียน หองสมุด หองเรียน ฯลฯ ดวยความเคารพ ไมทําลาย ทําสกปรก

หม่ันปดกวาดเช็ดถูมานั่ง เกาอ้ี หองเรยีน อาคารเรียน หองสมุด ใหสะอาดและเปนระเบียบเรียบรอย
๗. เม่ือเขาไปในบริเวณวัด ตองถอดหมวก กอนจะเขาไปในพระอุโบสถตองถอดรองเทา
๘. เม่ือเขาพบพระสงฆ ไมนั่งสูงกวาและเสมอพระสงฆ นั่งหางพอสมควร และตองกราบ

แบบเบญจางคประดิษฐ๙๙

อนึ่ง มีหลักธรรมอ่ืนอีก ท่ีชวยสงเสริมใหเกิดความเคารพ เพ่ือพัฒนาชีวิตของตนใหดีข้ึน
การท่ีชีวิตจะดีงามมีความสุข สังคมจะรมเย็น ก็เพราะมีปจจัยอันสําคัญท่ีสุด คือ การพัฒนาชีวิตคน
ซึ่งจะทําใหเปนคนดีมีความสุขและเปนทรัพยากรมนุษยท่ีมีคุณภาพ๑๐๐ ในทางพระพุทธศาสนามี
หลักธรรมท่ีจะชวยเสริมสราง เพ่ือใหคนรูจักตระหนักและมองเห็นคุณคาความดีของบุคคลและสิ่งของ
ตางๆ แลวปฏิบัติตอบุคคลและสิ่งของอยางถูกตอง เรียกวา ธรรมเปนเหตุเจริญอยางประเสริฐ๑๐๑

(อารยวัฒิ) ถือเปนธรรมท่ีเปนรากฐานแหงการพัฒนาชีวิตท่ีดีงาม มี ๕ ประการ คือ
๑. ศรัทธา ความเชื่อ คือ มีความเชื่อวาการปฏิบัติตามหลักธรรม คือ ความเคารพ จะทํา

ใหตนประสบความสุขความเจริญและสิ่งท่ีดีงามในชีวิต
๒. ศีล การรักษากาย วาจา ใหเรียบรอย จะทําใหเปนคนมีความประพฤติเรียบรอยดี ท้ัง

ฝายผูกระทําความเคารพและผูรับการเคารพ เพราะศีลเปนพ้ืนฐานของการปฏิบัติ จะชวยทําใหบุคคล
ไดสํารวจดูตนเองวาเปนผูควรแกเคารพกราบไหวของคนอ่ืนหรือไม

๓. สุตะ การสดับฟงหาความรู คือเปนผูมีการศึกษาดี ผูท่ีมีการศึกษาดีนั้น กอนจะทํา
อะไรลงไปก็จะคิดรอบคอบเสมอ

๙๙ ดูรายละเอียดใน สมภพ ชีวรัฐพัฒน, มงคลกับคุณภาพชีวิต, หนา ๑๕๓.
๑๐๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร: กรมการ

ปกครอง, ๒๕๔๐), หนา ๑.
๑๐๑องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๑๑๑.
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๔. จาคะ การเสียสละ ไดแก การสละกิเลสฝายท่ีตรงกันขามกับความเคารพ เชน ความ
ถือตัว การดูถูกดูหม่ินคนอ่ืน เปนตน

๕. ปญญา ความรอบรู คือเปนผูมีปญญารอบรูดี รูเหตุแหงความดี ความชั่ว
การแนะนําสั่งสอนเยาวชนใหรูจักพัฒนาตนเอง จําเปนอยางยิ่งท่ีคนแนะนําจะตอง

ประพฤติปฏิบัติใหเห็นเปนตัวอยางกอน นอกจากนี้แลวจะตองฝกพัฒนากระบวนการเหลานี้ตั้งแต
เด็กเล็กเปนตนไป ในวัยเด็กเล็กพึงสรางพ้ืนฐานของชีวิตดวยคุณสมบัติของการมีความเคารพผูใหญ
เพราะจะทําใหเด็กรูจักการเริ่มตนท่ีดีมีเปาหมายในชีวิตท่ีถูกตอง และจะทําใหเด็กเดินทางถูก ไมหลง
ทาง ตอมาเม่ือเขาสูวัยรุนจนถึงวัยหนุมสาว เด็กวัยรุน และหนุมสาว ควรไดรับการอบรมเพ่ือใหเกิด
คุณสมบัติตางๆ ไดแก การรูจักเด็กรูจักผูใหญ ซึ่งเปนสวนประกอบของสังคม หากมองในสังคมสงฆ ก็
คือ การถือปฏิบัติเคารพกันตามลําดับผูบวชกอนบวชหลังนั่นเอง สอนใหมีความเคารพตอระเบียบวินัย
ซึ่งเปนหลักสําคัญของสังคม สอนใหมีความกตัญูกตเวที ซึ่งเปนหลักสําคัญอยางยิ่งประจําชีวิตคน
และมีความเคารพตอสถาบันท่ีสําคัญของชาติไทย คือ สถาบันชาติ ซึ่งการปกครองโดยระบอบ
ประชาธิปไตย สถาบันศาสนา ซึ่งมีพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติและสถาบัน
พระมหากษัตริย ซึ่งมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขของชาติ เพ่ือสรางจิตสํานึกในการคุมครองหลัก
ไทยใหเปนมูลฐาน และสรางจิตสํานึกรักเคารพสถาบันอันเปนสถาบันท่ีสําคัญของชาติ

๒.๖.๒ คุณคาดานทัศนคติ
ปจจุบันครอบครัวไทยมีสภาพการเปลี่ยนแปลงท้ังทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม

สงผลใหการดําเนินชีวิตในครอบครัวมีทัศนคติท่ีเปลี่ยนแปลง มีความคิดเห็นท่ีไมตรงกัน โดยเฉพาะผู
เปนพอเปนแมตองรับภาระมีบทบาทมากข้ึน คือ การออกไปประกอบอาชีพนอกบาน ดังนั้น เม่ือพอ
แมออกจากบานไป การงานในครอบครัว ไดแก งานเลี้ยงลูก งานครัว และงานอ่ืนๆ จึงตองจางบุคคล
อ่ืนมาชวยทํา นอกเหนือจากการมีญาติผูใหญและญาติสนิทชวยเหลือแลว วัฒนธรรมไทยจะแสดง
ความสัมพันธกับบุคคลท่ีเขามาอยูในครอบครัวเสมือนญาติ จะเห็นไดจากการเรียกคํานําหนาชื่อวา
พ่ี ปา นา อา ลุง เปนตน บุคคลเหลานี้จะชวยอบรมสั่งสอนเด็กแทนพอแม และการท่ีทุกคนใชชีวิต
อยูรวมกันจึงทําใหเด็กไดเรียนรูจากการสังเกตเก่ียวกับความประพฤติ การปฏิบัติตอกัน จึงเปนการ
เรียนรูสังคมจากบุคคลภายในครอบครัว๑๐๒

การอบรมสั่งสอนใหเด็กรูจักคิด รูจักวาพอแมมีความสําคัญอยางไร ตองสงเสริมเด็กให
เจริญเติบโตอยางมีคุณภาพ เด็กจะเปนผูมีความรูเก่ียวกับธรรมชาติการกําเนิดของตนเอง และชวยบม
เพาะความเจริญทางจิตใจใหตระหนักรูถึงบุญคุณของพอแมผูใหกําเนิด การมีพอแมยอมสงผลใหเด็กมี

๑๐๒กมลา แสงสีทอง และปาริชาติ สุขุม, “ครอบครัวไทยในเมือง ในเอกสารการสอนชุดวิชา
ครอบครัวและสิ่งแวดลอม หนวยท่ี ๑ - ๗ , (นนทบุร:ี มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๖), หนา ๕๖.



๕๒

ความคิดความเห็นและเขาใจเก่ียวกับครอบครัวท่ีเปนสังคมท่ีเล็กท่ีสุดและสําคัญท่ีสุด ซึ่งมีประโยชน
ตอเดก็ ดังนี้

๑. เด็กไดรูจักผูใหกําเนิด คือ ไดเรียนรูความเปนธรรมชาติสิ่งมีชีวิตจะกอเกิดจากผูเปน
พอแม คนทุกคนเกิดมาไดเพราะมีผูใหกําเนิด เปนเรื่องธรรมชาติ

๒. เด็กไดตระหนักรูวาพอแมเปนผูมีพระคุณ เปนผูใหกําเนิด และอบรมเลี้ยงดูเขา พอแม
เปนบุคคลท่ีควรแกบูชา หมายถึง ลูกจะแสดงใหพอแมทราบวา ลูกมีความเคารพและตระหนักใน
คุณธรรมความดีของพอแมอยางจริงใจ อีกท้ังเปนการเตือนใจลูกเองใหยึดม่ันในคุณธรรมของพอแม
กอใหเกิดความรูสึกอยากกระทําตาม ทําใหจิตใจของลูกยกสูงข้ึน ไมทําความชั่ว การบูชาเปนกุศโล
บายใหฝกใจท่ีหยาบใหละเอียดออนลง การตระหนักรูวาตัวตนอยูในฐานะลูก และรูคุณธรรม จะทําให
จิตใจเด็กออนโยน ออนนอม เปนคุณลักษณะท่ีพึงประสงค ท่ีพัฒนาใหเด็กเปนมนุษยท่ีสมบูรณ จึง
ควรปลูกฝงใหแกเด็ก จริยธรรมท่ีปฏิบัติตอผูอ่ืน คือเรื่องความกตัญูตอพอแม

๓. เด็กไดรูจักญาติผูใหญในฐานะผูมีพระคุณ ปูยา เปนผูใหกําเนิด พอ ตายาย เปนผูให
กําเนิดแม และพอแมมีพ่ีนอง ท้ังหมดนี้เปนเครือญาติ เรียกวาญาติสนิท ปู ยา ตา ยาย ไดทําหนาท่ี
เปนพอแมของพอแม ใหการอบรมเลี้ยงดู ปกปองคุมครองพอแมของเรามาแตกอนจนถึงปจจุบัน แม
พอแมเราจะเปนผูใหญและมีเราเปนสมาชิกใหมในครอบครัว ญาติผูใหญและเครือญาติของเรายังมี
ความผูกพันชวยเหลือกันเสมอ ในสังคมไทยจะใหความสําคัญกับครอบครัวเปนอยางมาก โดยเฉพาะ
เด็กยังเปนท่ีรวมความสน ใจของคนในครอบครัว เปนความหวังท่ีจะเห็นเด็กเจริญเติบโตเปนประชากร
ท่ีมีคุณภาพของครอบครัวและสังคม ญาติจึงมีสวนรวมอบรมเลี้ยงดูเด็กเสมอมา

๔. เด็กไดรูจักผูท่ีชวยเหลือครอบครัวในบทบาทตางๆ โดยปกติเด็กจะมีพอแมเปนผูขัด
เกลานิสัย แตดวยเหตุท่ีสังคมปจจุบัน สถานการณทางเศรษฐกิจและสภาพทางสังคมในปจจุบัน
โดยเฉพาะสังคมเมือง ทําใหพอแมตองดิ้นรนตอสูไปประกอบอาชีพนอกบาน การอบรมเลี้ยงดูลูกและ
การดูแลครอบครัวจึงเปลี่ยนแปลงสภาพ ใหเปนภาระหนาท่ีของบุคคลอ่ืน เชน ญาติผูใหญ ญาติสนิท
และบุคคลอ่ืนท่ีเขามามีบทบาทหนาท่ีแทนพอแม เชนผูท่ีมาเลี้ยงดูเด็กระหวางพอแมไปทํางาน เรียก
กันโดยท่ัวไปวา พ่ีเลี้ยง และบางครอบครัวจะมีผูเขามาทําหนาท่ีดูแลบานในหนาท่ีตางๆ เชน คนสวน
คนขับรถ คนครัว เปนตน สภาพสังคมไทยจะมีความผูกพันกับบุคคลเหลานี้เสมือนญาติ บุคคลเหลานี้
มีความใกลชิดเด็ก และ ใหความรักเด็ก ชวยกันอบรม เลี้ยงดูเด็กแทนพอแมไปดวย เด็กจึงเรียนรูท่ีจะ
อยูในสังคมท่ีมีคนอ่ืนนอกเหนือจากพอแม๑๐๓

๑๐๓ นานกฮูก (นามแฝง), มหัศจรรยวันของหนู, (กรุงเทพมหานคร: แปลนฟอรคิดส, ๒๕๔๖),
หนา ๑๒.



๕๓

๕. เด็กไดเรียนรูความเปนสังคมขนาดเล็กจากสถาบันครอบครัว แตละคนมีบทบาทและ
หนาท่ี เด็กแรกเกิดจะเริ่มมีสังคมอยางนอยก็มีแมหนึ่งคน และเรียนรูท่ีปรับตัวเขาสังคม ในชวงหก
เดือนแรกเด็กมีแสดงความตองการเพ่ือบําบัดความหิวหรือการอยูรอดของตนเทานั้น หลังจากนั้นเริ่ม
จําแนกภาพหนาคนและสิ่งแวดลอมไดดีข้ึน เขาจะเริ่มมีความผูกพันกับผูเลี้ยงดูเปนสังคมและคอย
พัฒนาการตามลําดับ จากชีวิตประจําวันเด็กจะเห็นการปฏิบัติตอกันท้ังท่ีผูอ่ืนปฏิบัติตอตนเองและ
ปฏิบัติตอกันและกัน สิ่งเหลา นั้นเปนการแสดงบทบาทของผูท่ีอยูรวมกันในครอบครัว ซึ่งเปนสังคม
ขนาดเล็กและมีความสําคัญตอเด็กเปนอยางยิ่ง

กิจกรรมท่ีจะทําใหเด็กรูและเขาใจความเปนพอ แม ญาติพ่ีนอง และคนในครอบครัว ไม
เพียงเฉพาะแตการรูจักรูปราง ลักษณะและชื่อเทานั้น แตจะรูจักถึงการกําเนิดของตนเอง
ความสัมพันธ ทัศนคติ การปฏิบัติตอกันในครอบครัวบนพ้ืนฐานของศีลธรรม พอแมสามารถสอนลูก
ในชีวิตประจําวันได ดังตัวอยางตอไปนี้

๑. รวมทํากิจกรรมวันพอแหงชาติ  วันท่ี ๕ ธันวาคม วันเฉลิมพระชนมพรรษา
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ และวันแมแหง ชาติ วันท่ี ๑๒ สิงหาคม วันเฉลิมพระชนมพรรษา
สมเด็จพระบรมราชินีนาถ

๒. ชวนลูกทําบุญใหบรรพบุรุษตามประเพณีของชุมชนท่ีอยู เชน วันสงกรานต วัน
ตรุษจีน วันสารทเดือนสิบ เปนตน

๓. เลาเรื่องความรักและการมีครอบครัวของพอแมใหลูกฟง นําภาพงานหม้ัน งาน
แตงงานของพอแม ใหลูกดู

๔. นําลูกไปเยี่ยมปูยา ตายาย ญาติผูใหญอ่ืนๆ ท่ีไมไดอยูบานเดียวกับเด็ก ใหลูกไดรูเห็น
ความสัมพันธชวยเหลือเอ้ืออาทรตอกัน ท่ีเปนครอบครัวเดียวกัน

๕. ชวนลูกทําบุญตักบาตรในวันเกิดของพอแมและญาติผูใหญ และฟงพระเทศนหัวขอ
งายๆ เชน พอแมของเราเปนพระในบาน การทําความดีใหพอแม และถวายแดพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวฯ และสมเด็จพระบรมราชินีนาถ เปนตน

๖. ชวนลูกทํางานกับพอแมเพ่ือใหลูกไดเห็นบทบาทหนาท่ีการทํางานของพอแม และ
บทบาทของลูกท่ีควรปฏิบัติตอพอแมดวย พอแมถามลูกวา วันนี้ลูกทําอะไรใหกับพอแมบาง เปนการ
ปลูกจิตสํานึกใหลูก

๗. ชวนลูกเขียนชื่อพอและแม ญาติผูใหญ หรือบุคคลตางๆ ท่ีอยูในครอบครัว เขียนใต
ภาพ และเลาเรื่องเก่ียวกับบุคคลเหลานั้นตลอดจน แสดงความชื่นชมอยางจริงใจ เปนการสอนใหลูก
มองมุมดีๆของสิ่งตางๆรอบตัวเสมอ

การจัดกิจกรรมใหเด็กรูจักพอ แม และคนในครอบครัว มีประเด็นท่ีสําคัญท่ีพอแม
ควรคํานึงถึงดังนี้



๕๔

๘. การมีพอแมท่ีเปนตัวตน สําคัญกวาการเห็นพอแมจากสื่อ วัสดุ เพราะเด็กๆจะมี
ความสุขจากการเรียนรูโดยมีพอแมดูแล ใหคําแนะนําอยางใกลชิด

๙. การแสดงปฏิสัมพันธตอกันในครอบครัวควรอยูบนพ้ืนฐานของความรักและวัฒนธรรม
เพ่ือใหเด็กเรียนรูจากสิ่งท่ีดีงามจากครอบครัวกอนท่ีเขาจะออกไปสูสังคมนอกบาน

๑๐. การพูดคุยสนทนากับเด็กตองคํานึงการใชภาษาท่ีงายๆ เหมาะสมตามวัย สราง
ความเขาใจ และทัศนคติท่ีดีดวย โดยเฉพาะเรื่องการกําเนิดของเด็กท่ีเปนเรื่องละเอียดออน เด็กไม
ตองการรูถึงการมีเพศสัมพันธ เม่ือเด็กสงสัยการเกิดของเขา เปนเรื่องธรรมดา ผูใหญมีวิธีการอธิบาย
เขาผานการเลาเรื่อง นิทาน เพลง ไดเปนอยางดี

๑๑. การสอนศีลธรรมและจริยธรรมเปนเรื่องจําเปน สอนควบคูไปกับการใหความรู๑๐๔

สรุปไดวา พอแมตองมีบทบาทในการรวมมือกับบาน วัด และโรงเรียน เพ่ือเปนการ
สงเสริมการทํากิจกรรมเก่ียวกับครอบครัว เพราะเรื่องราวของครอบครัวยอมอยูท่ีครอบครัวมากกวา
ท่ีโรงเรียนพอแมและคนในครอบครัวควรมีความรู และเขาใจเก่ียวกับแนวทางการสอนเด็กใหรูจัก
กตัญูกตเวทิตาตอพอแมและคนในครอบครัว ใหความรวมมือกันและกัน ตระหนักถึงความสําคัญ
ของการใหความรูไปพรอมๆ กับการปลูกฝงคุณธรรม จากการศึกษาการแสดงความเคารพบิดามารดา
ในทางพระพุทธศาสนาเองทานก็ไดสอนในเรื่องของทัศนคติซึ่งจะสามารถนํามาปรับใชใหเขากับคนใน
ครอบครัวได คือ การมีความคิดหรือความเห็นไปในทางเดียวกันหรือมีความเห็นรวมกัน เชน ภิกษุและ
สามเณรมีความคิดความเห็นรวมกันหรือพอแมลูกมีความคิดความเห็นรวมกัน (มีทิฏฐิสามัญญตา)
เหตุท่ีพระพุทธองคตรัส เชนนี้ ก็เพ่ือใหภิกษุสามเณรมีระเบียบแบบแผนและขอวัตรปฏิบัติเปนไป
ในทางเดียวกันหรือสมาชิกในครอบครัวมีความคิดความเห็นเปนไปในทางเดียวกัน ไดแก มีศีลและมี
ความเห็นเทาเทียมกัน เปนไปในแนวทางเดียวกัน โดยยึดหลักพระธรรมคําสอนและวินัยเปนท่ีตั้งหรือ
คําสอนจากผูใหญในครอบครัว อันจะสงผลใหการคณะสงฆหรือครอบครัวท่ีมีขนาดเล็กหรือครอบครัว
ขนาดใหญ มีความสมานสามัคคีตอกันและอยูรวมกันอยางมีธรรมะท่ีเอ้ืออํานวยตอกันและกัน
สามารถนําไปใชไดท้ังฝายบรรพชิตและคฤหัสถพระพุทธองคตรัสธรรมชี้ใหเห็นวา ถาภิกษุสงฆมีความ
สามัคคีกัน มีความเคารพตอกันและกัน ยอมจะสงผลดีท้ังตอคณะสงฆเองและเหลาคฤหัสถดวยและ
ความเสื่อมเสียตางๆท่ีจะเกิดข้ึนตามมาก็จะไมมีในวงการคณะสงฆและเหลาคฤหัสถอยางแนนอน๑๐๕

๑๐๔กมลา แสงสีทอง และปาริชาติ สุขุม, ครอบครัวไทยในเมืองในเอกสารการสอนชุดวิชา
ครอบครัวและสิ่งแวดลอมหนวยท่ี ๑-๗, หนา ๕๗.

๑๐๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๒๑.



๕๕

สรุป หลักคารวธรรม หรือ ความเคารพเม่ือกลาวในภาพรวมแลว จะเห็นไดวาหลักการ
ปฏิบัติของเหลาพระภิกษุสงฆสาวกในสมัยพุทธกาลเนนการเคารพในหลักพระธรรมวินัยและ
พระพุทธเจาผูเปนผูนําสูงสุดของคณะสงฆในสมัยนั้น นอกจากนี้หลักคารวธรรมยังเปนสิ่งท่ีสําคัญ
ประการหนึ่งสําหรับการใชชีวิตของคฤหัสถซึ่งอยูรวมกันเปนครอบครัว เพราะวา บุคคลจะอยูรวมกัน
และใชชีวิตรวมกันอยางสันติสุขใหมีความเจริญกาวหนานั้น ข้ึนอยูกับการมีความเคารพ หรือไมมี
ความเคารพตอกัน เพราะวาความเคารพเปนระเบียบวินัย สําหรับรอยรัดใหคนมารวมกันเปน
ครอบครัวและเปนหมูคณะ อีกท้ังยังสามารถทําใหเรามีความประพฤตติั้งม่ันในคุณงามความดีและ ยัง
สามารถใชเปนระเบียบวินัยปฏิบัติในพระสงฆก็ดี และครอบครัวก็ดี หลักคารวธรรมยังเปนจุดดึงดูด
หมูคณะใหมาเคารพรักใครนับถือกัน กอใหเกิดความสนิทชิดเชื้อปรองดองกันดวยความสามัคคี ให
รูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผเห็นอกเห็นใจกันดวยเมตตากรุณา ใหรูจักยกยองเชิดชูเกียรติกันตามฐานะผูใหญ
ผูนอย และประคับประคองใหมีความสุขสันติสุขตลอดไป

๒.๗ แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว

แนวคิดการเสริมสรางครอบครัวสันติสุขเกิดจากประเด็นปญหาของสังคมปจจุบันท่ี
สะทอนมายังครอบครัว  ซึ่งเปนกลุมบุคคลท่ีมีความผูกพัน และใชชีวิตรวมกัน ท้ังโดยการสมรสและ
การสืบเชื้อสายโลหิต สถาบันครอบครัวทําหนาท่ีเปนสถาบันหลักในการอบรม และดูแลบุคคลใน
ครอบครัว เปนแกนกลางของระบบความสัมพันธในสังคมท่ีเปนรากฐานสําคัญตอการดํารงชีวิต
ครอบครัวมีหลากหลายประเภท สําหรับสังคมไทยสามารถจัดได ๒ ประเภท คือ ครอบครัวเดี่ยวและ
ครอบครอบขยายหรือครอบครัวใหญ ถาครอบครัวมีความม่ันคงก็สามารถพัฒนานําพาบุคคลไปสู
ความเจริญงอกงามได แตในทางตรงกันขามถาครอบครัวมีความขัดแยงก็นําพาไปสูความเสื่อมของ
บุคคล ครอบครัว และสังคมได๑๐๖

สถาบันครอบครัวไทยมีหลักฐานท่ีม่ันคงในการเสริมสรางการพัฒนาสังคม มีความใกลชิด
และผูกพันเหมือนครอบครัวเดียวกันการสื่อสารและสายสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว การ
อบรมสั่งสอนและเลี้ยงดูพฤติกรรมในการแสดงบทบาทและสถานะของมารดาบิดาและบุตรธิดา
ลักษณะและปรากฏการณของบุคคลโดยรวมท้ังบรรยากาศในครอบครัว ลวนเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
การพัฒนาจิตใจและคุณลักษณะแหงพฤติกรรมของบุตรธิดาเพราะความสัมพันธภาพระหวางสมาชิก
ในครอบครัวจะดําเนินไปอยางราบรื่นดวยความรักและความเขาใจ ในลักษณะพัฒนาการและ

๑๐๖พระครูนิภาสธรรมาธิมุต (อําพร ปริมุตฺโต), การแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวตาม
หลักธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓).



๕๖

ธรรมชาติของทุกคนในครอบครัว จะเปนเครื่องชี้วัดสุขภาพจิตและประสิทธิภาพของครอบครัวอันจะ
เปนกลไกตอบโตหรือตอตานกับสิ่งเลาตางๆ อันเกิดจากพฤติกรรมท่ีสังคมไมพึงปรารถนาครอบครัว
เปนดรรชนีชี้ใหเห็นถึงปกติสุขและความไมปกติสุขของสังคมถาครอบครัวมีปญหาสังคมยอมมีปญหา
ถาครอบครัวไมมีปญหาสังคมยอมมีความสงบสุขความรักหรือการเอาใจใสตอผูอ่ืน ตอครอบครัวจะ
เปนโซคลองดวงใจของครอบครัวใหเปนความเอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน ความรักความอบอุนท่ีหลายคน
แสวงหาก็จะไดรับการแบงปน ความรักการเอาใจใสตอกันก็เปนความรับผิดชอบท่ีทุกคนตองปฏิบัติ
สายใยแหงครอบครัวเปนเครื่องแสดงถึงความหวงใยซึ่งกันและกันระหวางสมาชิกในครอบครัว ซึ่ง
สามารถสรางความสุขไดเหมือนดังเงาตามตัว๑๐๗

๒.๗.๑ ความหมายของครอบครัว

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดใหความหมายไววา ครอบครัว
หมายถึง สถาบันพ้ืนฐานของสังคมท่ีประกอบดวยสามีภรรยาและหมายความถึงลูกดวย๑๐๘

จรัญ พรหมอยู ไดใหความหมายไววา ครอบครัวเปนกลุมสังคมขนาดเล็กท่ีประกอบดวย
คนตางเพศ ซึ่งมีความสัมพันธกันทางสมรส หรือทางการสืบสายโลหิต ครอบครัวเปนสถาบันสังคมท่ี
เกาแกมีอยูคูกับสังคมมนุษยและจัดเปนสถาบันท่ีมีความสําคัญตอสังคม เพราะเปนแหลงสราง
ความสัมพันธของผูคนในสังคมกอใหเกิดความผูกพันกัน สรางบรรทัดฐานของสังคมท้ังในดานการอยู
รวมกันและการทํามาหาเลี้ยงชีพ๑๐๙

จํานง อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ ไดใหความหมายไววา ครอบครัว หมายถึง การท่ีคน
ตั้งแตสองคนข้ึนไปมาอยูรวมกัน โดยมีความสัมพันธกันดวยการแตงงานหรือมีความผูกพันกันทาง
สายโลหิตหรือดวยการรับเปนบุตรบุญธรรม และอาศัยอยูภายในครัวเรือนเดียวกัน และครอบครัวจะ
เปนครอบครัวโดยสมบูรณไดก็ตอเม่ือมีลูกเทานั้น๑๑๐

บรรเทิง พาพิจิตร ไดใหความหมายไววา ครอบครัวถือเปนสถาบันแรกในสังคม
มนุษยชาติ เปนสถาบันท่ีสําคัญท่ีกอกําเนิดใหแกมนุษยชาติ สถาบันครอบครัวเปนเบาหลอมมนุษย
ฉะนั้น สังคม รัฐหรือชาติจะไดทรัพยากรมนุษยท่ีมีคุณภาพหรือไม ก็อยูท่ีสถาบันครอบครัว๑๑๑

๑๐๗ อางแลว, หนา ๑.
๑๐๘ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

นานมีบุคส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒๒๐.
๑๐๙จรัญ พรหมอยู , ความเขาใจเกี่ยวกับสังคมไทย , (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

โอเดียนสโตร, ๒๕๒๖), หนา ๕๐.
๑๑๐จํานง อดิวัฒนสิทธ์ิ และคณะ, สังคมวิทยา, พิมพครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๕), หนา ๗๙.
๑๑๑บรรเทิง พาพิจิตร, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๗), หนา ๔๒.



๕๗

ไพฑูรย เครือแกว ไดใหความหมายไววา ครอบครัวนั้นจะตองประกอบไปดวยบุคคลตาง
เพศตั้งแต ๒ คนข้ึนไป มีความสัมพันธทางเพศซึ่งกันและกัน มีขอผูกพันท่ีจะใหความสัมพันธทางเพศ
ท่ีมีตอกันนั้นเปนไปดวยความแนนอนและมีระยะเวลายาวนานพอท่ีจะทําใหเกิดบุตรธิดาดวยกันได
นอกจากนั้นจะตองมีขอตกลงทางเศรษฐกิจและสังคมรวมกัน สามารถท่ีจะเลี้ยงดูบุตรธิดาใหมีโอกาส
เจริญเติบโตข้ึนมาได๑๑๒

ทัศนีย ทองสวาง ไดใหความหมายไววา ครอบครัว ไดแก กลุมญาติสนิทกลุมหนึ่งซึ่งอยู
รวมหลังคาบานเดียวกันหรืออยูในบริเวณรั้วบานเดียวกัน ตามปกติแลว ครอบครัวยอมทําหนาท่ี
เบื้องตนท่ีจําเปนตางๆ เพ่ือสนองความตองการพ้ืนฐานของมนุษย ครอบครัวจึงเปนสถาบันท่ีสําคัญ
ท่ีสุดของสังคมเพราะเปนสถาบันมูลฐานหรือเปนสถาบันแรกของวิวัฒนาการของสังคมมนุษย๑๑๓

สุพัตรา สุภาพ ไดใหความหมายไววา ครอบครัว ไดแก บุคคลตั้งแต ๒ คนข้ึนไปท่ีมี
ความสัมพันธกันทางเพศดวยการเปนสามีภรรยาโดยมีลูกหรือไมมีก็ได เพราะทุกคนไมสามารถจะมี
บุตรไดเสมอไป แตก็อาจมีบุตรบุญธรรมได๑๑๔

อัมพร สุคันธวณิช และคณะ ไดใหความหมายไววา ครอบครัว คือ สถาบันพ้ืนฐานท่ีมี
หนาท่ีถายทอดใหการเรียนรูวัฒนธรรมและคานิยมแกสมาชิกของครอบครัวรวมท้ังกลอมเกลา
พฤติกรรมหรือบุคลิกภาพใหเปนไปตามบทบาทและความคาดหวังของสังคมโดยผานกระบวนการขัด
เกลาทางสังคม๑๑๕

จากความหมายตามท่ีกลาวมาเบื้องตนสามารถ สรุปไดวา ครอบครัว หมายถึง กลุม
บุคคลท่ีมีความผูกพันทางดานกาย และความผูกพันทางดวยจิตใจ  กลาวคือ ทางดานกาย คือ
ทางดานสายโลหิต หรือทางการแตงงาน ,ทางดานจิตใจ คือ มีการนําเอาหลักธรรมะเขามาใชใน
ชีวิตประจําวันเพ่ือความสงบสุขภายในครอบครัว ตลอดถึงการใสใจอบรมเลี้ยงดูดวยความรักและเอา
ใจใสระหวางบิดามารดาและบุตรธิดา ครอบครัวยังเปนกลุมบุคคลท่ีใชชีวิตรวมกันอยางสันติสุข
ใชชีวิตดวยครามรักและเคารพซึ่งกันและกัน  เปนครอบครัวท่ีมีความใกลชิดสนิทสนม และอาศัยในท่ี
เดียวกัน ความหมายของครอบครัวสันติสุขในทางพระพุทธศาสนา  พิจารณาไดจากการปฏิบัติบทบาท
หนาท่ีของตน เชน หนาท่ีสามีพึงปฏิบัติตอภรรยา หรือ หนาท่ีของภรรยาพึงปฏิบัติตอสามี ซึ่งแสดงให
เห็นวาครอบครัวมีความสัมพันธท่ีใกลชิดกันเปนอยางดี  ซึ่งเปนแนวทางท่ีจะชวยใหเกิดการเสริมสราง

๑๑๒ไพฑูรย เครือแกว, ลักษณะสังคมไทย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเชียงจง
เจริญ,๒๕๑๓), หนา ๑๓๔-๑๓๕.

๑๑๓ทัศนีย ทองสวาง, สังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๗), หนา ๗๗.
๑๑๔สุพัตรา สุภาพ, ปญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๓),

หนา ๒๓.
๑๑๕อัมพร สุคันธวณิช และคณะ, มนุษยกับสังคม, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๐), หนา ๙๑.



๕๘

ครอบครัวสันติสุขไดเปนอยางดี  นอกจากนี้ลักษณะของครอบครัวสันติสุขยังรวมไปถึงการมี
สัมพันธภาพทางกายและมีความผูกพันทางจิตใจ  มีอุดมคติและเปาหมายรวมกัน กลาวคือ มีความรัก
และเอ้ืออาทรตอกัน และมีความปรองดองเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน   โดยสวนมากคนท่ัวไปมักจะเขาใจ
ความหมายของครอบครัวในทางพันธุศาสตร มากกวาความเขาใจความหมายของครอบครัวสันติสุข
ในทางพระพุทธศาสนา เม่ือครอบครัวจัดเปนสถาบันประเภทหนึ่งของสังคมและมีบทบาทหนาท่ี
สําคัญในการอบรมสั่งสอนพลเมืองท่ีดีของสังคม

๒.๗.๒ ประเภทของครอบครัว

สถาบันครอบครัวในสังคมนั้นมีดวยกันหลายประเภท กอนท่ีจะพัฒนาใหเปนครอบครัว
สันติสุขไดนั้น ตองเกิดจากรวมตัวของคนตั้งแตสองคนข้ึนไปมาใชชีวิตรวมกัน และพัฒนาครอบครัว
ของตนเอง  ใหการอบรมสั่งสอนแกบุตรธิดาใหตั้งม่ันอยูในศีลธรรม คือ ความดีงาม มีความเคารพ
ผูใหญ เชื่อฟงคําสั่งสอนอบรม มีการสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางกันตลอดเวลา มีความคิดและ
ความเห็นท่ีสอดคลองกัน มีความสามัคคีและปรองดองกันในครอบครัว เปนตน จากนั้นผูวิจัยจึงแบง
การจัดลําดับชั้นของครอบครัวแตละประเภทเขาไวดวยกันเพ่ือใหงาย และเกิดความเขาใจมากข้ึน
และเพ่ือความสะดวกในการมองภาพรวมของ “ครอบครัว” ดังนี้

๒.๗.๒.๑ ครอบครัวท่ีจัดตามลําดับการกอตั้งและขนาดของครอบครัว การจัด
ประเภทของครอบครัวโดยพิจารณาจากลําดับท่ีมีการกอตั้งครอบครัว (Family formation) ของ
คนในรุนตางๆรวมไปถึงขนาดของครอบครัวดวย สามารถจําแนกได ๒ ประการดังนี้

(๑) ครอบครัวเดี่ยว (Nuclear family) เปนครอบครัวท่ีประกอบดวยพอแมลูกเทานั้น
สังคมตะวันตกจะเปนแบบนี้เด็กจะถูกเลี้ยงใหสามารถพ่ึงตนเองไดเร็ว โดยจะใหการดูแลจนอายุ ๑๘
ปเด็กจะตองดิ้นรนเอาตัวรอดเองหรือไปสราง (Nuclear family) ของตนเอง ครอบครัวเดี่ยว มักเกิด
ปญหาการอยารางสูง จนเกิดลักษณะ (Single parent home) คือ ครอบครัวเดี่ยวท่ีมีเฉพาะพอหรือ
แมกับลูกเทานั้น การเลี้ยงลูกในสังคมตะวันตกจะเนนฝกใหมีความรับผิดชอบ รูจักหนาท่ี ถาเปน
หนาท่ีจะตองทําแตถาไมใชหนาท่ีพอแมจะตองจางทํา

ในครอบครัวเดี่ยวเด็กมีโอกาสขาดตัวแบบทางสังคม (Social role model) ไดงายและ
ไมมีคนทดแทน เด็กจะเกิดการตอตานสังคม (Anti-social behavior) เพราะครอบครัวไมเปนท่ีพ่ึง
ครอบครัวไรความหมาย ไมมีจุดยึดเหนี่ยว จากการเลี้ยงดูท่ีบีบใหลูกตองพ่ึงตนเองไดเร็วและแยก
ออกไปเร็วทําใหขาดความผูกพันกับครอบครัวเดิมของตนเอง ความผูกพันของพอแมลูกมีนอยไมอาทร
พอแมยามแกเฒา จึงพบวาปญหาคนชราถูกทอดท้ิงจะมีมากในสังคมตะวันตก บั้นปลายชีวิตของ
คนชราจึงเปรียบเสมือนสวนเกินทางสังคม อัตราการตายของคนชราจะสูงมากในเทศกาลครอบครัว
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เกิดภาวะซึมเศราเพราะลูกไมมาหา บางคนจึงหันความสนใจไปท่ีสัตวเลี้ยงท่ีเปรียบเสมือนเพ่ือนท่ีดี
ท่ีสุดในยามนี้ บางคนจึงยกทรัพยสมบัติใหกับหมาแมว เปนตน

(๒) ครอบครัวขยาย (Extended family) คือ ครอบครัวท่ีประกอบดวยครอบครัว
เดี่ยวตั้งแตสองครอบครัวมารวมกันเขา ครอบครัวขยายท่ีแทจริงจะประกอบไปดวยสมาชิกสามชั่วอายุ
คนหรือมากกวาท่ีเปนญาติกัน ครอบครัวขยายเกิดข้ึนไดเพราะลูกท่ีแตงงานแลวไมออกไปตั้งบานเรือน
ของตนใหม สวนมากมักไมคอยมีครอบครัวขยายเต็มรูปแบบ มี ๒ รูปแบบ ไดแก

๒.๑) ขยายโดยเนนชายเปนหลัก (Patrilineal Extended family) โดยจะมีพอแม
ลูกชายลูกสะใภและหลานๆ

๒.๒) ขยายโดยเนนหญิงเปนหลัก (Matrilineal Extended family) โดยจะมีพอแม
ลูกสาวลูกเขยและหลานๆ

โดยท่ัวๆ ไปสังคมของไทย หรือ ลักษณะสังคมของชาวเอเชีย ยกเวนครอบครัวในเมือง
ใหญ ลักษณะของครอบครัวจะเปนครอบครัวใหญ คือ นอกจากสามีภรรยาบุตรแลวยังประกอบดวย
ญาติของท้ังสองฝาย หรือฝายหนึ่งฝายใดตลอดจนผูใกลชิดดวย การอยูรวมกันของคนในครอบครัวมัก
เปนลักษณะท่ีเอ้ืออํานวยประโยชนใหแกกันและกันในดานตางๆ เชน สามีภรรยาไปทํางานก็มักมีญาติ
ของฝายชายหรือฝายหญิงมาดูแลเลี้ยงลูกให ในขณะเดียวกันก็อาศัยอยูกินกับครอบครัวนี้ดวย
นอกจากนั้นยังอาจมีญาติของท้ังสองฝายหรือฝายหนึ่งฝายใดมาอยูอาศัยเพ่ือเรียนหนังสือหรือ
ประกอบอาชีพ

๒.๗.๓ ลักษณะของครอบครัว

จากการศึกษาวิจัยของนักสังคมวิทยาหลายทาน พบวา โดยปกติแลวลักษณะของ
ครอบครัวมักจะมีความแตกตางกัน ท้ังนี้ ข้ึนอยูกับพ้ืนฐานทางสังคม ไดแก คานิยมขนบธรรมเนียม
ประเพณีและวัฒนธรรมของแตละสังคมเปนสําคัญ สําหรับครอบครัวไทยเรานั้นไดรับอิทธิพลจาก
“คานิยม” (Values) วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีเปนอยางมาก ดังจะเห็นไดจากลักษณะ
ตางๆ ท่ีปรากฏเปนเอกลักษณของครอบครัวไทยดังตอไปนี้

๑) ครอบครัวไทยนิยมยกยองใหผูชายเปนหัวหนาครอบครัว มีหนาท่ีคุมครองปองกัน
ภัยอันตรายตางๆ และใหความอุปการะเลี้ยงดูใหความรักใหเกียรติแกสมาชิกในครอบครัวตามควรแก
ฐานะของตน เปนผูรับผิดชอบเก่ียวกับเศรษฐกิจของครอบครัวและเปนผูนําของครอบครัว มีอํานาจ
และสิทธิมากท่ีสุดในครอบครัว เปนผูบริหารภายในครอบครัวและเปนผูสืบสกุล บุตรจะตองใช
นามสกุลของบิดา และภรรยาตองใชนามสกุลของสามี

๒) ครอบครัวไทยใหความสําคัญตอระบบผูอาวุโส (Seniority) มีการเคารพเชื่อฟง
ตามลําดับอาวุโส จะเห็นไดวาครอบครัวไทยสวนใหญมักจะมีการอบรมสั่งสอนใหสมาชิกในครอบครัว
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รูจักเคารพผูอาวุโสกวา เชน ปู ยา ตา ยาย ลุง ปา นา อา ฯลฯ โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคมชนบท
ท่ัวไป บุคคลผูสูงอายุในครอบครัวมักจะไดรับความเคารพยําเกรง และเปนท่ีพ่ึงของผูเยาวอยูเสมอท้ัง
การใหคําปรึกษาดานสวนตัวและการงาน เพราะฉะนั้นในครอบครัวไทยจึงปรากฏคําลําดับข้ันของ
ความมีอาวุโสไวมากมาย (ปู ยา ตา ยาย ลุง ปา นา อา พ่ี) การแสดงความเคารพเชื่อฟงผูอาวุโสนี้อาจ
เปนผลมาจากคานิยมในเรื่องการยกยองผูอาวุโสคนไทยเปนสําคัญ เพราะคนไทยมักจะใหเกียรติตอ
ผูสูงอายุ เนื่องจากเชื่อวามีประสบการณชีวิตมากมาย จึงสามารถเขาใจถึงสภาพตางๆ ไดดีกวาคนท่ีมี
อายุนอยกวา ดังนั้น ผูอาวุโสจึงเปนท่ียอมรับของคนท่ัวไปในสังคมไทย ดังคํากลาวท่ีวา“ตามหลัง
ผูใหญหมาไมกัด

๓) ครอบครัวไทยเปนครอบครัวเดี่ยว (Monogamy) คือ ผูชายมีภรรยาคนเดียวตาม
กฎหมายแตความจริงของลักษณะครอบครัวไทยในเรื่องท่ีผูชายมีภรรยาคนเดียวหรือหลายคนนั้นยังไม
สามารถกําหนดไดแนชัดเนื่องจากหลักฐานตางๆ ในอดีตนั้นไดแสดงใหเห็นวาชายไทยมักนิยมมีภรรยา
หลายคนซึ่งเปนการสมรสแบบ Polygyny ดังเราจะเห็นไดจากการท่ีพระมหากษัตริย เจาฟาฯ ขุนนาง
ชั้นสูง ขาราชการ พอคา หรือแมแตคนธรรมดาในสมัยกอนนิยมมีภรรยาครั้งละหลายๆ คน ถือวาเปน
การสรางบารมีและแสดงความสามารถทางเพศดวย จนถึงสมัยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวอานันท
มหิดล (รัชการท่ี ๘) จึงมีกฎหมายระบุแนชัดวาใหผูชายไทยสามารถทําการสมรสไดเพียงครั้งเดียว
การสมรสครั้งตอมาถือวาไมถูกตองตามกฎหมาย เพราะฉะนั้น ถาพิจารณาในแงของกฎหมายไทย
ปจจุบันเปนเกณฑก็อาจกลาวไดวา ครอบครัวไทยเปนแบบสามีเดียว ภรรยาเดียว (Monopoly) แต
ในทางปฏิบัติผูชายไทยโดยเฉพาะอยางยิ่งผูท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดีและมีตําแหนงทางสังคมสูงๆ นั้น
ยังคงนิยมมีภรรยาหลายคนในเวลาเดียวกันซึ่งสังคมนิยมเรียกภรรยาท่ีไมถูกตองตามกฎหมายนั้นวา
“อนุภรรยา”

๔) มีความผูกพันทางสายโลหิต กลาวคือ ครอบครัวไทยมักจะมีญาติ พ่ีนองอยูรวมกัน
เปนครอบครัวใหญ พอแมรักใครผูกพันกับลูกมากแมลูกจะแตงงานแยกยายมีครอบครัวไปแลวก็ยังคง
หวงใยและยังใหความอุปการะอยูเสมอ ถึงแมวาบานจะอยูหางไกลกันก็ยังไปมาหาสูพ่ึงพาอาศัยกัน
เหมือนเดิม

๕) เด็กเปนท่ีรวมความสนใจของครอบครัว กลาวคือ โดยท่ัวไปแลวครอบครัวไทยทุก
คนรักเด็ก พอแมเสียสละทุกอยางเพ่ือลูก สงเสริมใหลูกไดรับการศึกษาเพ่ือสรางความม่ันคงใหกับชีวิต
เด็กจะถูกอบรมใหรูจักชวยตนเองตั้งแตยังเล็กและเม่ือโตข้ึนเด็กก็จะพยายามสรางตัวเองใหมากท่ีสุด

๖) ครอบครัวไทยเปนครอบครัวขนาดเล็ก (Nuclear Family) ในปจจุบันนี้ครอบครัว
ไทยเปนครอบครัวเดี่ยว คือ มีพอ แม ลูกเปนสวนใหญ โดยเฉพาะในสังคมเมืองมักจะไมคอยมีญาติพ่ี
นองมาอาศัยอยูดวย การท่ีครอบครัวเดี่ยวกลายเปนครอบครัวท่ีสําคัญของสังคมในปจจุบัน เพราะเปน
ครอบครัวท่ีย้ําถึงความเปนอิสรเสรีภาพและความเปนตัวของตัวเอง ซึ่งสอดคลองกับคุณคาของคนไทย
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ในปจจุบันนี้ แตก็ยังปรากฏวามีครอบครัวแบบขยายอีกเปนจํานวนมากในสังคมชนบท ซึ่งสวนมากเรา
จะพบในลักษณะญาติพ่ีนองอาศัยอยูในยานเดียวกันหรือปลูกบานใกลเคียงกันแมจะแตงงานแลวก็
ตาม ญาติพ่ีนองผูอาวุโสมีอํานาจเหนือสมาชิกทุกคนในครอบครัวและเปนผูชี้ขาดมีการใหความ
ชวยเหลือกันภายในครอบครัว ท้ังกําลังทรัพยและกําลังแรงงานดวย ในสมัยปจจุบันครอบครัวแบบนี้มี
ปริมาณนอยมาก เพราะอิทธิพลของอารยธรรมตะวันตกนั่นเอง๑๑๖

๒.๘ แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัวสันติสุข
สถาบันพ้ืนฐานของการสรางคนในชาติ คือ ครอบครัว เพราะครอบครัวเปนผูสราง

บุคลิกภาพของทุกคน การเจริญเติบโตทุกดาน ไมวาจะเปน การพัฒนาการทางดานรางกาย
สติปญญาอารมณ หรือ สังคม ยอมข้ึนอยูกับการเลี้ยงดูของบิดามารดา ซึ่งเรามักกลาวเสมอวา บิดา
มารดา คือ ครูคนแรกของลูก แมวาลูกจะเติบโตจนเขาโรงเรียนไดแลวบิดามารดาก็ยังตองทําหนาท่ี
เสมือนครูอยูเชนเดิม นั่นคือ คอยเอาใจใส อบรมสั่งสอนลูกดานตางๆ ไมวาจะเปนกิริยามารยาท
ความประพฤติบาปบุญคุณโทษ สิ่งท่ีควรทําหรือไมควรทํา เปนตน ฉะนั้น ครอบครัวจึงเปนหนวยแรก
ท่ีสุดของสังคมเพราะ เปนสถาบันแรกท่ีทําหนาท่ีวางรากฐานใหแกสถาบันอ่ืนๆ ใน สังคม โดยไมมี
สถาบันใดสามารถทําหนาท่ีนี้แทนครอบครัวได ฉะนั้น ถาบิดามารดาไดใหความรัก ความอบอุน
ถายทอดความรูตางๆ ตลอดจนอบรมบมนิสัย ชวยกันสั่งสอนชักจูงใหลูกประพฤติดีแลว ก็นับไดวา
ครอบครัวไดทําหนาท่ีในการเสริมสรางครอบครัวสันติสุขท่ีสมบูรณ และมีชีวิตท่ีผาสุก

นอกจากนี้ ครอบครัวยังเปนเสมือนแหลงบมเพาะทักษะทางการเมือง การอยูรวมกัน
อยางมีกติกา มีบทบาท หนาท่ีรับผิดชอบ เคารพสิทธิซึ่งกันและกัน การตัดสินใจรวมกัน รูจักรับฟง
และสื่อสารเจรจาประนีประนอมกันดวยความรัก ความเขาใจ และเหตุผล รูจักการใหอภัยกัน มีการ
แบงอํานาจหนาท่ีและแบงงานกันในครอบครัวอยางชัดเจน จะเห็นวาในสมัยกอนแมภรรยาจะมีฐานะ
เปนรองสามี แตก็มีการแบงหนาท่ีกัน ซึ่งฝายสามีมีอํานาจการตัดสินใจภายนอกบาน การเปนผูนํา ใน
ขณะเดียวกันภาระการดูแลบานเรือนและผูคนในบานเปนหนาท่ีของฝายภรรยา สําหรับผูสูงอายุจะทํา
หนาท่ีอบรม สั่งสอน ขัดเกลาสมาชิกท่ีเปนเด็กใหเรียนรูการดําเนินชีวิตเพ่ือสืบทอดวงศตระกูล๑๑๗

๑๑๖บรรเทิง พาพิจิตร, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๗),
หนา ๓๙-๔๐.

๑๑๗มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, มนุษยกับอารยธรรม (ฉบับปรับปรุง) หนวยท่ี๑-๗, พิมพครั้งท่ี
๒, (นนทบุร:ี สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๙), หนา ๑๓๗-๑๓๙.
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๒.๘.๑ องคประกอบของครอบครัว

เนื่องจากครอบครัวเปนรากฐานสําคัญของสังคม และของรัฐหรือประเทศชาติ ฉะนั้น
ครอบครัวจึงเปนสถาบันหนึ่งท่ีใหความสุขสงบและสันติสุข เหมือนตนไมท่ีมีรากม่ันคงแข็งแรง ดังท่ี
พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสเก่ียวกับตนไมไววา หากรากของมันยังม่ันคง แมเราจะตัดก่ิงกานของมันๆ ก็
ข้ึนไดอีก แตถารากของตนไมนั้นเนาแลว ก็ไมอาจมีก่ิงกานข้ึนไดอีก เทากับลมท้ังตน การเสริมสราง
ครอบครัวสันติสุข ท่ีปราศจากความรุนแรงจึงตองอาศัยหลักธรรม และองคประกอบตางๆ ท่ี
เปรียบเสมือนโอสถคอยบํารุงหลอเลี้ยงใหทุกคนในครอบครัวไดรับรู และใชชีวิตรวมสุขและรวมทุกข
ดวยกัน เม่ือครอบครัวมีพลังรัก พลังสามัคคีรวมกัน มีการสื่อสารกันอยางสงบ มีสติ รูเทาทันอารมณ
ตางๆ ก็ไมมีเวลาใดท่ีจะเกิดอารมณความรุนแรงได แมจะขัดแยงบางตางก็ยอมรูวิธีท่ีจะปรับเปลี่ยน
ความขัดแยงนั้นใหเปนการเติมเต็มความสมบูรณในการอยูรวมกันอยางสงบสันติสุข พระพุทธศาสนา
มีมุมมองและหลักธรรมมากมายท่ีกลาวไดวาไมตกยุค สําหรับนํามาชวยในการเสริมสรางครอบครัว
สันติสุขในยุคดิจิทัล (digital) แหงโลกาภิวัตนนี้ ซึ่งมีขอเสียในเรื่องของการนิยมสื่อสารกันดวยการ
รวบรัดตัดความในรายละเอียดตางๆ๑๑๘

ฉะนั้นการเสริมสรางครอบครัวสันติสุขจึงตองมีองคประกอบท่ีเขามาชวยเพ่ือให
ครอบครัวมีความสมบูรณมากข้ึนซึ่งประกอบไปดวยไปดวย สามีภรรยา บุตรธิดา และญาติขางฝาย
สามี หรือภรรยาซึ่งถาหากขาดฝายใดฝายหนึ่งไปครอบครัวยอมจะไมสมบูรณ และการแตงงาน
ระหวางคนกลุมนี้ ถือวาเปนขอหาม นั่นคือ ความสัมพันธทางเพศระหวางบิดามารดากับบุตร และ
ระหวางพ่ีนองทองเดียวกัน มีนักสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา  ไดใหความหมายของครอบครัวไว
ตางๆกันดังนี้ เบอรเกสกับลอค (Burgess  and  Locke)๑๑๙ ไดใหลักษณะองคประกอบท่ีสําคัญ ๕
ประการ คือ

๑. ครอบครัวประกอบดวยบุคคลท่ีมารวมกัน โดยการสมรส หรือ ความผูกพันกันทาง
สายเลือด,หรือการมีบุตรบุญธรรม การแตงงานแสดงถึงความสัมพันธระหวางสามีและภรรยา  สวน
ความผูกพันตอเนื่องทางสายเลือดหรือทางชีววิทยา  ทําใหเกิดความสัมพันธระหวางพอ แม และลูก
สวนบุตรบุญธรรมนั้น  มิไดเกิดจากความสัมพันธทางชีววิทยา  หากเกิดจากความสัมพันธตามเกณฑท่ี
สังคมกําหนดข้ึน

๑๑๘ พูนสุข  มาศรังสรรค, การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรดุษฎีบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๔), หนา ๘๕

๑๑๙ Wernest  Brugess,J.Lock. The Family, (New York: Van Nostrand.1971), p.37
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๒. สมาชิกครอบครัวเหลานี้อยูรวมตัวกันภายในครัวเรือนเดียวกัน หรือบางครั้งก็
แยกกันไปอยูตางหาก  สมัยโบราณครอบครัวหนึ่งจะมีสมาชิก ๓-๔-๕ ชั่วอายุคน  ปจจุบันขนาดของ
ครอบครัวมีขนาดเล็กลงมาก ซึ่งจะประกอบไปดวยสามี ภรรยา และบุตร ๑-๓ คน หรือบางครอบครัว
ไมมีเลย ขนาดของครอบครัวจะเล็กหรือใหญนั้น ข้ึนอยูกันนโยบายของการวางแผนครอบครัวของ
สังคมนั้น เชน สังคมไทยมีนโยบายใหมีบุตร ๒-๓ คน สิงคโปรมีได ๒ คน และประเทศจีนมีได ๑ คน
เปนตน

๓. ครอบครัวเปนหนวยของการติดตอ โตตอบระหวางบุคคล เชน พอ แม ลูก พ่ีนอง
ญาติ โดยสังคมกําหนดหนาท่ีบทบาทของสมาชิกแตละครอบครัวไว ซึ่งข้ึนอยูกับประเพณีและ
วัฒนธรรมของสังคมนั้นๆ ซึ่งหมายความวา ไมใชเพียงแตตางคนตางอยู ตางคนตางทํา แตตางคน
จะตองมีปฏิกิริยาโตตอบสัมพันธกันเปนตนวา การเอาใจใสตอกัน รักใครปรองดองกัน จิตใจผูกพันกัน
เห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน อบรมสั่งสอน

๔. ครอบครัวถายทอดรักษาวัฒนธรรม สมาชิกในครอบครัวจะถายทอด และรักษา
รูปแบบของการประพฤติปฏิบัติตอกันระหวางพอ แม ลูก และญาติพ่ีนอง ดังนั้นครอบครัวเปนสถาบัน
ท่ีสําคัญยิ่งในการสรางคนใหเปนมนุษยท่ีประกอบดวยวัฒนธรรมอันดีงามของชาตินั้นๆ มรดกของ
สังคมจะอยูรอดไดก็เพราะอาศัยพลังจากพอ แม ชวยอบรมสั่งสอนลูก โดยถายทอดวัฒนธรรม
ทางดานจิตใจและวัตถุใหแกสมาชิกในครอบครัว

ฮอรตันและฮันต (Horton and Hunt)๑๒๐ ไดใหความหมายของครอบครัวไววา
ครอบครัวระบบเครือญาติกลุมหนึ่ง ซึ่งจักเตรยีมและสนองความตองการตางๆของมนุษย

รศ.สุพัตรา  สุภาพ๑๒๑ ไดใหความหมายของครอบครัวไววา ครอบครัวประกอบไปดวย
บุคคลตั้งแต ๒ คนข้ึนไป ท่ีมความสัมพันธกันทางเพศดวยการเปนสามีภรรยา โดยมีลูกหรือไมมีก็ได
เพราะทุกคนไมใชวาจะสามารถมีบุตรเองไดเสมอไป  แตก็มีบุตรบุญธรรมได เชน สังคมไทยเปนตน

ดร.ไพฑูรย  เครือแกว๑๒๒ ไดใหความหมายของครอบครัวไววา ครอบครัวจะตอง
ประกอบไปดวยบุคคลตางเพศตั้งแต ๒ คนข้ึนไป มีความสัมพันธทางเพศซึ่งกันและกัน และมีขอ
ผูกพันท่ีจะใหความสัมพันธทางเพศท่ีมีตอกันนั้น เปนไปดวยความแนนอน และมีระยะเวลา
พอสมควรท่ีจะทําใหมีบุตรธิดาดวยกันไดและนอกจากนี้จะตองมีขอตกลงทางเศรษฐกิจ และสังคม
พอท่ีจะเลี้ยงดูบุตรธิดาใหมีโอกาสเติบโตข้ึนมาได

๑๒๐ Paul B. Horton, Chester. Hunt.Sociology, (New York: McGraw-Hill, 1964) p. 214.
๑๒๑ สุพัตรา สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิชย, ๒๕๑๘),

หนา ๒๓.
๑๒๒ ไพฑูรย เครือแกว, ลักษณะสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเลี่ยงเซียงจงเนริญ,

๒๕๑๓), หนา ๑๓๔-๑๓๕.
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สรุป ครอบครัวสันติสุขประกอบไปดวยคนตางเพศตั้งแต ๒ คนข้ึนไปท่ีมารวมตัวกัน มี
ความสัมพันธทางเพศ มีการอบรมสั่งสอน และมีภาระรับผิดชอบรวมกันในสังคม  ตลอดท้ังอาศัย
หลักธรรม และองคประกอบตางๆ เปนการถายทอดทางวัฒนธรรม การนําหลักธรรมมาใช
เปรียบเสมือนโอสถคอยบํารุงหลอเลี้ยงใหทุกคนในครอบครัวไดรับรู รับทราบ และใชชีวิตรวมสุขและ
รวมทุกขดวยกันอยางเคารพ กอเกิดพลังความรัก พลังความสามัคคีรวมกัน มีความคิดเห็นท่ี
สอดคลองกันอยางสงบ มีสติ รูเทาทันอารมณตางๆ สมารถเติมเต็มความสมบูรณในการอยูรวมกัน
อยางสงบสันติสุข โดยเฉพาะการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขามาประยุกตใชในชีวิตและ
ครอบครัวซึ่งจะเปนประโยชนอยางมาก และหลักธรรมดังกลาวอาจกลาวไดวาไมตกยุคเพราะ
พระพุทธเจาทรงตรัสวาธรรมของพระองคเปน “อกาลิโก” คือ ไมจํากัดการ ใชไดตลอดจึงสามารถ
นํามาชวยในการเสริมสรางครอบครัวสันติสุขในยุคดิจิทัล (digital) แหงโลกาภิวัตนนี้เปนอยางดี

๒.๘.๒ บทบาทหนาท่ีของครอบครัว

ครอบครัว เปนหนวยสังคมท่ีสําคัญมากในทุกๆ สังคม มีบทบาทและหนาท่ีสําคัญท้ังใน
ดานเศรษฐกิจ สังคมและจิตใจ โดยเฉพาะในดานจิตใจ ครอบครัวจะเกิดสันติสุขไดตองมีความ
ประพฤติท่ีสมํ่าเสมอกัน  ซึ่งสอดคลองกับในทางพระพุทธศาสนา เรียกวา “สีลสามัญญตา” กลาวคือ
เม่ือคนในครอบครัวมีความประพฤติท่ีเรียบรอย มีวาจาท่ีสุภาพออนโยน นั่นก็เพราะครอบครัวไดมีการ
อบรมทางจิตใจมาเปนอยางดี  จึงทําใหไมเกิดความขัดแยงภายในครอบครัวข้ึน  เนื่องจากครอบครัว
เกิดจากการรวมกันของคน ๒ คนและขยายออกเปนครอบครัวขนาดใหญ  ขอสําคัญอีกอยางท่ี
ครอบครัวควรนํามาประพฤติปฏิบัติรวมกัน คือ บทบาทและหนาท่ีของแตละคนในครอบครัวเพ่ือให
การใชชีวิตอยูรวมกันนั้นเปนไปอยางราบรื่น ถาครอบครัวเขมแข็งก็จะไมเกิดปญหาตางๆ ตามมา
ดังนั้น บทบาทหนาท่ีของครอบครัวจึงพอสรุปได ดังนี้

๑) หนาท่ีในการสงเสริมความเจริญเติบโตสวนบุคคลของบุตร
๒) การใหความรัก ความอบอุน ม่ันคง ปลอดภัย
๓) การใหเสรีภาพสวนบุคคล
๔) การแนะนําสั่งสอน
๕) การปลูกฝงนิสัยท่ีเอาใจใสในปฏิกิริยาของผูอ่ืน
๖) หนาท่ีในการสรางสันติสุขภายในบาน
๗) การสรางความเปนปกแผน ม่ันคง ใหแกครอบครัว
๘) หนาท่ีในการสรางจดุหมายชีวิตและแรงจูงใจ๑๒๓

๑๒๓จํานง อดิวัฒนสิทธ์ิ และคณะ, สังคมวิทยา, หนา ๗๙-๘๐.
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สรุปวา สถาบันครอบครัวเปนสถาบันหนึ่งท่ีชวยเสริมสรางความสันติสุข และเสริมสราง
ความรักและความอบอุน  ตลอดถึงการปลูกฝงจิตสํานึกใหคนในครอบครัวมีความประพฤติท่ีงดงาม
วาจาท่ีสุภาพออนโยม  ท่ีสําคัญมีการใหการอบรมสั่งสอนใหรูจักตระหนักในบทบาทหนาท่ีของตนเปน
การรับผิดชอบในสวนตนเอง  ซึ่งจะเปนประโยชนอยางมากหากทุกครอบครัวสามารถทําไดอยางนี้การ
ทํางานตางๆในสังคมทุกคนทุกทานก็จะตระหนักในหนาท่ีของแตละคนท่ีไดรับมอบหมาย  สิ่งสําคัญ
คือ ชวยใหสังคมลดปญหาไดมาก  เพราะในแตละสังคมยอมปญหาตางๆมากมากหากครอบครัวเกิด
ความสงบสันติสุข สังคมก็พลอยไดรับผลนั้นดวยเชนกัน เพราะฉะนั้น บทบาทและหนาท่ีจึงมี
ความสําคัญอยางมากท่ีจะชวยใหคนในครอบครัวไดรับความเทาเทียมเสมอกัน และเกิดการรับผิดชอบ
กิจกรรมตางๆ ในครอบครัวอยางเทาเทียมกัน

๒.๙ สรุป

ในสังคมไทยพระพุทธศาสนาไดมีอิทธิพลตอคนไทยเปนอยางมาก นับตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน ประชาชนชาวไทยไดยอมรับนับถือเอาพระพุทธศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ กลาว
ไดวา พระพุทธศาสนาเปนรากฐานแหงวัฒนธรรมไทย จะเห็นไดจาก มารยาทไทย เชน การกราบไหว
การแสดงความเคารพกันโดย วัยวุฒิ และคุณวุฒิ บรรพบุรุษไทยไดนําเอาหลักของคารวธรรมมา
ประยุกตใชเปนมารยาทไทย ทําใหคนท่ัวไปมองเห็นวาคนไทยเปนคนมีสัมมาคารวะ มีมารยาท
เรียบรอยดี มีความเคารพเปนบอเกิดแหงความสมานสามัคคี ซึ่งหากเรานํามาเปรียบเทียบใน
ความหมายเชิงพระพุทธศาสนา และความหมายในเชิงของครอบครัวท่ัวไปสามารถแสดงไดตามตาราง
ดังตอไปนี้



๖๖

หลักคารวธรรม ความหมายหลักคารวธรรมในเชิง
พระพุทธศาสนา

ความหมายหลักคารวธรรมในเชิง
ครอบครัวท่ัวไป

๑.พุทธคารวตา ความเคารพในพระพุทธเจาผูเปน
ศาสดา

ความเคารพในพอแม ครู อาจารย
และผูใหญในครอบครัว

๒.ธรรมคารวตา ความเคารพในพระธรรมคําสั่งสอน
ของพระพุทธเจา

เคารพในการอบรมสั่ งสอนของ
ผูใหญในครอบครัว เชน พอแม ปู
ยา ตา ยาย

๓.สังฆคารวตา ความเคารพในพระสงฆผูเปนสาวก
ของพระพุทธเจา

เคารพในบทบาทหนาท่ี เคารพใน
การใหเกียรติกัน

๔.สิกขาคารวตา ความเคารพในการศึกษา เคารพในการแนะนําสั่งสอนของ
ผูใหญในครอบครัว

๕.อัปปมาทคารวตา ความเคารพในความไมประมาท เคารพการใช ชี วิ ต  เคารพการ
ตัดสินใจของคนในครอบครัว

๖.ปฏิสันถารคารวตา ความเคารพในปฏิสันถาร การ
ตอนรับ

เคารพแขกผูมาเยือน มีการตอนรับ
แขกดวยการปฏิสันถาร

ตารางท่ี ๒.๑ แสดงการเปรียบเทียบความหมายของหลักคารวธรรมในเชิงพระพุทธศาสนา
และในเชิงของครอบครัวท่ัวไป

จากตาราง จะเห็นไดวา หลักความเคารพ ๖ ประการ นี้ โดยนัยยะท้ังความหมายเชิง
ของพระพุทธศาสนา และความหมายของครอบครัวท่ัวไป มีความคลายคลึงกันตางกันท่ีบริบทตัว
บุคคลเทานั้น แตหลักใหญใจความท่ีสอดรับกันของท้ังสองความหมาย คือ ในเรื่องคารวะ ความเคารพ
ถือเปนหลักการสําคัญท่ีจะพึงใสใจ และปฏิบัติดวยอยางหนักแนนจริงจัง เพราะพ้ืนฐานทางสังคมท้ัง
ในสังคมสงฆ และสังคมผูครองเรือน ถาขาดความเคารพแลวปญหาตางๆ ยอมเกิดข้ึนมากมาย
นอกจากนี้ ไมวาจะเปนบุคคล หรือ สิ่งของท่ีมีคุณประโยชนตอสังคมพระพุทธองคก็ทรงใหความ
เคารพ และใหความสําคัญตอสิ่งเหลานั้นเชนกัน การเคารพจึงเปนหลักธรรมท่ีสําคัญท่ีบุคคลควร
ตระหนักในจิตใจใหมาก เพ่ือใหเห็นคุณคาของสิ่งนั้นๆวามีความสําคัญ และมีประโยชน โดยเฉพาะ
กลุมคนท่ีมีความสัมพันธทางสายโลหิต หรือ ทางการแตงงานจํานวนหนึ่งท่ีไดตกลงใชชีวิตรวมกันอยู
ภายในบานเรือนเดียวกันตามระเบียบประเพณีของสังคม เชน บิดา มารดา บุตร วงศาคณาญาติท่ี
เก่ียวของโดยสายโลหิต ครอบครัวจึงมีหลากหลายรูปแบบ และหลายลักษณะ นอกเหนือจาก
ครอบครัวท่ีครบถวนท้ังบิดา มารดาและบุตร การเสริมสรางครอบครัวสันติสุข จะตองคํานึงถึงกลุม
บุคคลท่ีมีความผูกพันและใชชีวิตรวมกัน ทําหนาท่ีหลักเปนแกนกลาง เปนรากฐานสําคัญยิ่งตอการ
ดํารงชีวิตครอบครัวท่ีมีแตสันติสุข



บทที่ ๓

การเสริมสรางครอบครวัสันติสุข

ในบทนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษาถึงสภาพปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวไทยในปจจุบัน
ซึ่งมีมากมายหลายปญหา ถือวา เปนอุปสรรคตอการใชชีวิตรวมกันของบุคคลในครอบครัวและสังคม
โดยเฉพาะการอยูรวมกันในฐานะครอบครัวเดียวกันตองมีภาระหนาท่ีท่ีตองรับผิดชอบรวมกัน  จึงเปน
ท่ีมาของปญหาความขัดแยงตางๆ มากมาย  ผูวิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะหาหนทางในการปองกันปญหาโดย
นําหลักคารวธรรมท่ีไดศึกษาในบทท่ี ๒ มาเปนแนวทางในการแกไขปญหาและเสริมสรางครอบครัว
สันติสุข ซึ่งจะไดอธิบายในลําดับสืบตอไป

๓.๑ สภาพของครอบครัวไทยทั่วไป

ครอบครัว เกิดจากกลุมบคุคลท่ีมาอยูรวมกันโดยสมรส โดยสายโลหิต  หรือการรับเลี้ยง
ดู  โดยท่ีบุคคลเหลานี้มีความสัมพันธและมีปฏิกิริยาโตตอบซึ่งกันและกัน ในฐานะท่ีเปนสามีภรรยา
เปนพอและแม  เปนลูกชายลูกสาว  เปนพ่ีเปนนอง ฯลฯ เราถือกันวาครอบครัวเปนท้ังกลุมทาง
ชีววิทยาและกลุมทางสังคม  ท้ังนี้เพราะครอบครัวไมเพียงแตจะมีบทบาทใยแงชีววิทยาซึ่งหมายถึง
การใหกําเนิดบุตร  การเลี้ยงดูบุตร  เพ่ือสรางสรรคสมาชิกใหมสําหรับสืบตระกูลตอไปเทานั้น  แตยัง
ทําหนาท่ีในการอบรม  ถายทอดและรักษาวัฒนธรรม  ตลอดจนกําหนดมาตรฐานความประพฤติ
ใหกับสมาชิกของครอบครัวอีกดวย  รูปแบบของครอบครัวท่ีสําคัญมี ๒ ลักษณะ คือ๑

จากการวิเคราะหของนักสังคมวิทยาสวนใหญ  ไดวิเคราะหถึงสภาพชีวิตจริงของ
ครอบครัวไทยท่ีเดนชัดโดยมีลักษณะท่ีสําคัญ ดังตอไปนี้

๑. เปนครอบครัวเดี่ยว คือ เปนระบบครอบครัวท่ีประกอบไปดวย พอ แม และลูก
เทานั้นเปนสวนใหญ  มีจํานวนนอยเทานั้นท่ีมีคนอ่ืนอาศัยอยูดวย

๑ พิณทิพย บริบูรณสุข, เอกสารประกอบการสอนชุดวิชาทรัพยากรครอบครัวและชุมชนหนวยท่ี๑–๗,
(สาขาคหกรรมศาสตร: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๙), หนา ๑๗๓
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๒. ชายเปนใหญกวาหญิง ซึ่งสังเกตไดจากหนาท่ีของบิดาท่ีจะใหความคุมครองปองกัน
และใหการอุปการะในทางเศรษฐกิจแกผูท่ีอยูในครอบครัวรวมท้ังการสืบสกุล ก็คือ ทางฝายบิดาหรือ
หญิงสมรสแลวตองใชนามสกุลสามี เปนตน

๓.เคารพเช่ือฟงกันตามอาวุโส ประเทศไทยถือเรื่องอาวุโสเปนเรื่องสําคัญมาก คือ ผู
อาวุโสนอยกวาพึงเคารพเชื่อฟงผูมีอาวุโสมากท่ีสุด

๔. ความผูกพันทางสายโลหิตมีมาก บิดามารดามีความรักใครผูกพันกับลูกอยูอยาง
แนนแฟน  แมวาจะตางมีเหยาเรือนแยกครอบครัวไปแลวก็ตาม  บิดามารดาจะคอยติดตามดูแลลูก
ของตนอยูตลอดไป  สําหรับพ่ีนองพอแมเดียวกันก็เปนท่ีทราบกันดีโดยท่ัวไปมีความรักใครสนิทสนม
กันมาก

๕. ทุกคนในครอบครัวใหความรวมมือกัน ครอบครัวของชาวไทยนั้น ถือความรักใคร
และชวยเหลือกันของบรรดาสมาชิกเปนสําคัญ  คือทุกคนจะตองชวยกันทํางานเทาท่ีจะชวยกันได

๖. เด็กเปนท่ีรวมความสนใจของครอบครัว ลักษณะท่ีเปนจุดเดนของครอบครัวชาว
ไทย คือ เด็ดเปนจุดสนใจของครอบครัว นั่นคือ ทุกคนตองการใหเด็กไดรับความปลอดภัย และเติบโต
ข้ึนจนสามารถเลี้ยงตนเองได ดังนั้น บิดามารดาทุกคนจะยอมเสียสละความสุขสวนตัวเพ่ือความสุข
และความสําเร็จของลูก๒

สรุป คือสภาพท่ัวไปของสังคมไทยเรามีประเพณีนิยมท่ีเนนใหผูชายเปนผูนําครอบครัว
สวนใหญ จะเห็นไดจากการแตงงานของคูบาวสาว เม่ือแตงเสร็จแลวฝายชายตองไปอยูบานฝายหญิง
เพ่ือทําหนาท่ีหัวหนาครอบครัว และท่ีสําคัญลักษณะของครอบครัวในสังคมไทยท่ีเห็นไดชัดคือเปน
ลักษณะของครอบครัวเดี่ยว มี พอ แม ลูก และเม่ือคูสามีภรรยาสรางฐานะครอบครัวพรอมจนมีลูก
เปนของตัวเองมีครอบครัวท่ีสมบูรณแบบ ลูกจึงเปนจุดรวมความสนใจของครอบครัว

ในสังคมไทยนั้นโดยท่ัวไปมีลักษณะของครอบครัวท่ีมีความแตกตางกัน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับ
พ้ืนฐานทางสังคม ไดแก คานิยมขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของแตละสังคมเปนสําคัญ
สําหรับครอบครัวไทยเรานั้นไดรับอิทธิพลจาก “คานิยม” (Values) วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียม
ประเพณีเปนอยางมาก จึงมีการจําแนกครอบครัวออกเปน ๒ รูปแบบ ดังตารางตอไปนี้ คือ

๑.ครอบครัวเดี่ยว ไดแก ครอบครัวผัวเดียว เมียเดียว ประกอบไปดวยสามี ภรรยา และบุตร
๒.ครอบครัวขยาย ประกอบไปดวย พอ แม ลูก ปู ยา ตา ยาย หรือพ่ีนองมาอยูรวมกัน

ตารางท่ี ๓.๑ แสดงลักษณะของครอบครัวไทย

๒ พิณทิพย บริบูรณสุข, เอกสารประกอบการสอน ชุดวิชาครอบครัวและสิ่งแวดลอม หนวยท่ี ๑ - ๗,
(สาขาคหกรรมศาสตร: มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๘), หนา ๓๒ - ๓๔



๖๙

๓.๒ รูปแบบและองคประกอบของครอบครัว

จากสถานการณทางสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ซึ่งสงผลกระทบตอครอบครัว
และบุคคล ครอบครัวจึงมีการปรับเปลี่ยนท้ังโครงสราง รูปแบบ ขนาดของครอบครัวและวิถี
ชีวิต รวมท้ังสภาพปญหาท่ีมีผลกระทบตอสถาบันครอบครัว ครอบครัวถือเปนสถาบันทางสังคม
สถาบันแรกของมนุษย แมครอบครัวจะมีวิวัฒนาการมาหลายรูปแบบ แตครอบครัวทุกรูปแบบมี
ความสําคัญเหมือนกันหมด ซึ่งสามารถแบงรูปแบบและองคประกอบ ไดดังตอไปนี้

๓.๒.๑ รูปแบบครอบครัว

ผลของการพัฒนาประเทศทางดานเศรษฐกิจ สังคม และความกาวหนาทางวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี นอกจากสงผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงโครงสรางครอบครัวแลว ในขณะเดียวกัน
ก็สงผลตอรูปแบบของครอบครัวดวย จากขอมูลสํารวจสภาวะการทํางานของประชากร พ.ศ.๒๕๔๒-
๒๕๔๕ ของสํานักงานสถิติแหงชาติ ชี้ใหเห็นวา ครอบครัวไทยในปจจุบันมิไดประกอบดวย พอ แม ลูก
และ เครือญาติดังเชนแตกอน แตมีหลายรูปแบบ๓ ดังนี้

ครอบครัวท่ีอยูคนเดียว มีคนท่ีอาศัยอยูตามลําพังมากข้ึน โดยป ๒๕๔๒ มีคนท่ีอาศัย
อยูคนเดียวรอยละ ๑๑.๐ เปนรอยละ ๑๑.๕ และ ๑๑.๘ ในป ๒๕๔๔ และ ๒๕๔๕ ตามลําดับซึ่ง
แสดงใหเห็นวาหญิงหรือชายพอใจท่ีจะอยูเปนโสดมากข้ึน

ครอบครัวพอหรือแมเลี้ยงลูกตามลําพัง หมายถึง ครอบครัวท่ีมีเพียงพอหรือแม และลูก
เนื่องจากสาเหตุของการหยาราง การเปนหมาย แยกทาง การทอดท้ิง

ครอบครัวท่ีรับเด็กเปนบุตรบุญธรรม หมายถึง ครอบครัวท่ีสามีและภรรยาไมสามารถมี
บุตรรวมกันไดและมีความประสงคท่ีจะขอรับเด็กมาอุปการะเปนบุตรซึ่งมีจํานวนมากข้ึน

นอกจากนี้การเขาสูชีวิตครอบครัว จะเห็นไดวาเปนข้ันแรกของการเริ่มชีวิตครอบครัว
ชีวิตครอบครัวนั้นการแตงงานมิใชการปดฉากดังเชนเรื่องของนวนิยายท่ัวไป แตการแตงงานจะเปน
การเริ่มตนของวัฏจักรชีวิตครอบครัว ดังจะเห็นไดจากแผนภาพ ตอไปนี้

๓ [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.trueplookpanya.com, [๒๔ ส.ค. ๒๕๕๕]
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การเขาสูชีวิตของครอบครวั
การสิ้นสุดของวัฏจักรชีวิต การกอกําเนิดบตุรและการเลี้ยง
ครอบครัว(คูสมรสตายหรือหยาราง) ดูแลบุตร

บุตรแตงงานและแยกไปตั้ง
ครอบครัวใหม

แผนภาพท่ี ๓.๑ แสดงวัฏจักรชีวิตของครอบครัว

๓.๓ บทบาทหนาที่ของครอบครัว

ครอบครัวเปนกลุมบุคคลท่ีมีความสําคัญในสังคม ฉะนั้นเม่ือคนมารวมกันเปนกลุม เปน
ครอบครัวเดียวกัน  จึงตองมาบทบาทหนาท่ีท่ีรับผิดชอบรวมกัน  ในการบริหารจัดการภายใน
ครอบครัวของตัวเอง  เพ่ือใหคนในครอบครัวไดอยูรวมกับอยางสันติสุข บทบาทและหนาท่ีท่ีสําคัญ
ของครอบครัวมีดังนี้ คือ

๓.๓.๑ การสรางสมาชิกใหม การสรางสมาชิกใหมเปนหนาท่ีท่ีสําคัญมาก  เพราะหาก
ไมมีสมาชิกใหมเกิดข้ึนในแตละครอบครัว  สังคมก็จะไมสามารถดํารงอยูได  อยางไรก็ตามในการสราง
สมาชิกใหมนั้นครอบครัวจะตองพิจารณาใหมีจํานวนท่ีเหมาะสม  เพ่ือใหสมดุลกับทรัพยากรของ
ครอบครัวและของชุมชน คือ ไมมากเกินไปหรือนอยเกินไปเพราะถาสมาชิกของครอบครัว หรือ
ชุมชน มีมากเกินไปเม่ือเทียบกับทรัพยากรท่ีมีอยูก็อาจจะกอใหเกิดปญหาทางเศรษฐกิจและสังคม
เชน ปญหาความยากจน  สังคมนั้นก็อาจจะประสบกับปญหาการขาดแคลนกําลังคน

๓.๓.๒ การเลี่ยงดูผูเยาวใหเติบโตข้ึนในสังคม ดวยเหตุท่ีครอบครัวเปนสถาบันแรก
ของมนุษยมีความสัมพันธดวย คือ มนุษยทุกคนจะตองเปนสมาชิกของครอบครัวใดครอบครัวหนึ่ง
อยางหลีกเลี่ยงไมได  ครอบครัวจึงเปนสังคมกลุมแรกท่ีทุกคนจะตองเก่ียวของดวยตั้งแตแรกเกิดจวบ
จนวาระสุดทายของชีวิต  ดังนั้น ครอบครัวจึงเปนสถาบันท่ีสําคัญ และเหมาะสมท่ีสุดในการทําหนาท่ี
นี้จริงอยูแมวาสถาบันอ่ืนนอกเหนือจากครอบครัว เชน สถานสงเคราะห  โรงพยาบาล  บานรับเลี้ยง
เด็กหรือ แมกระท่ังโรงเรียนประจํา  อาจจะสามารถทําหนาท่ีเลี้ยงดูผู เยาวใหเจริญเติบโตได
เชนเดียวกับบาน  แตโดยท่ัวไปการเลี้ยงดูผูเยาวในสถานท่ีดังกลาว  มักจะเปนการเลี้ยงดูทางดาน
รางกายเทานั้น  สวนทางดวยจิตใจเปนเรื่องท่ีทําไดยาก เพราะสถานท่ีดังกลาวมีเด็กท่ีจะตอง
รับผิดชอบเปนจํานวนมากจึงไมสามารถใหความอบอุนแกเด็กทุกคน เหมือนกับท่ีพอแมใหกับลูกได
เพราะพอแมสวนใหญจะมีความรักลูกยอมจะประคับประคองเลี้ยงดูลูกของตนอยางดีท่ีสุด ท้ัง
ทางดานรางกาย และทางดานจิตใจไมวาตนจะยากดีมีจนเพียงใดก็ตาม
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๓.๓.๓ การอบรมสั่งสอนใหเด็กรูจักระเบียบของสังคม ครอบครัวเปนแหลงการอบรม
เบื้องตนท่ีมีอิทธิพลตอเด็กมากท่ีสุด  สมาชิกของครอบครัวทุกคนโดยเฉพาะพอและแม ซึ่งถือกันวา
เปนครูคนแรกของมนุษยนั้นมีความสําคัญ และมีอิทธิพลตอการสรางบุคลิกภาพของเด็กเปนอยางยิ่ง
เพราะเปนผูท่ีมีความใกลชิดกับเด็กมากท่ีสุด   ครอบครัวมีหนาท่ีในการอบรมใหเด็กรูจักระเบียบ
กฎเกณฑ   ตลอดจนคุณคาและรูปแบบของความประพฤติในสังคม สอนใหเด็กรูจักการปรับตัวให
เขากับสิ่งแวดลอมของสังคม  การอบรมสั่งสอนนั้นมีท้ังการอบรมสั่งสอนทางตรง และการอบรมสั่ง
สอนทางออม  การอบรมสั่งสอนทางตรงนั้น หมายถึง การอบรมสั่งสอนดวยวาจา วาสิ่งนี้ควรทํา สิ่ง
นั้นไมควรทํา หรือชี้วาอะไรผิด อะไรถูก เปนการแนะแนวทางในการปฏิบัตติน เพ่ือใหเด็กหรือสมาชิก
ของครอบครัวสามารถวางตัวไดถูกตอง และเหมาะสมกับเหตุการณ  สําหรับการอบรมสั่งสอน
ทางออมนั้น  เปนการปฏิบัติใหดูเปนแบบอยาง  ผูท่ีไดรับการอบรมสั่งสอนโดยวิธีการนี้จะเลียนแบบ
อยางโดยไมรูตัว  กลาวคือ ถาพอแมเปนผูท่ีมีความเมตตา กรุณาและปฏิบัติตนเชนนั้นเปนนิจ  ลูกก็
จะมีแนวโนมท่ีจะมีคุณสมบัติดังกลาวดวย  ถาพอแมชอบกลาววาจาหยาบลูกก็มักจะใชคําหยาบดวย
เปนตน ท้ังการอบรมสั่งสอนทางตรงและทางออมเปนหนาท่ีท่ีสําคัญมากประการหนึ่งของครอบครัว
เพราะเด็กท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูมาดียอมมีแนวโนมท่ีจะเปนทรัพยากรท่ีมีคุณภาพของครอบครัว
และสังคม

จากท่ีไดกลาวมาขางตน จะเห็นไดวาครอบครัวเปนสถาบันท่ีผูกพันกับมนุษยตลอดชั่ว
อายุของคน อีกท้ังยังเปนแหลงสรางบุคลิกภาพตลอดจนลักษณะทาทีและทัศนคติของสมาชิกใน
ครอบครัวอีกดวย  เพราะฉะนั้น สถาบันครอบครัวจึงเปนท้ังสถาบันท่ีสามารถเปนจุดเริ่มตนท้ังในการ
สรางสรรค  พัฒนา  หรือกอใหเกิดปญหาข้ึนในสังคมไดพรอมกัน  ดวยเหตุนี้จึงถือกันวาสถาบัน
ครอบครัวเปนสถาบันสังคมท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุด  เพราะถาสังคมใดประกอบดวยครอบครัวซึ่งมี
สมาชิกท่ีมีคุณภาพ คือ ขยันขันแข็ง มีวินัย อดทน ซื่อสัตยและเสียสละเปนสวนใหญ  สังคมนั้นก็จะมี
แตความสงบเรียบรอย และเจริญกาวหนาไดอยางรวดเร็ว  แตถาสังคมใดประกอบดวยสมาชิกท่ีดอย
คุณภาพ  สังคมนั้นก็จะขาดความสงบสุขและลาหลัง  ตัวอยางสังคมท่ีมีความเจริญกาวหนา ไดแก
ประเทศญี่ปุน และประเทศเยอรมันตะวันตกซึ่งเปนประเทศท่ีประชาชนสวนใหญเปนผูมีวินัย มีความ
ขยันหม่ันเพียร อดทนและเสียสละตอสวนรวม สวนประเทศท่ีดอยพัฒนาท้ังหลายนั้นปจจัยท่ีสําคัญ
ประการหนึ่งเปนสาเหตุของการดอยพัฒนา ก็คือ ความดอยคุณภาพของประชาชนในประเทศนั้น

อยางไรก็ดี นอกจากสถาบันครอบครัวจะเปนท่ีกอใหเกิดท้ังสิ่งท่ีดี และสิ่งท่ีเปนปญหา
ใหกับสังคมแลว  สถาบันครอบครัวยังมีบทบาทและสามารถทําหนาท่ีแกปญหา หรือ ชวยตอตานสิ่ง
เลวรายท่ีเกิดข้ึนในสังคมไดดวย ตัวอยางเชน ครอบครัวท่ีพอ แมยึดม่ันในศีลธรรมอันดี ยอมทําหนาท่ี
ท้ังอบรมสั่งสอนใหลูกหลานของตนประพฤติตนเปนคนดี และทําหนาท่ีคอยขัดขวางหามปรามหากรู
วาลูกหลานของตนประพฤติออกนอกลู นอกทาง หรือไมก็ทําการลงโทษใหเกิดความเข็ดหลาบไม
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ประพฤติปฏิบัติจนเปนนิสัยติดตัว อันจะนําพาไปสูปญหาของสังคมตอไป ซึ่งตรงกันขามกับครอบครัว
ท่ีมีพอ แมเปนคนไมดีเม่ือลูกทําผิด เชน ไปขโมยของตามรานสรรพสินคา แทนท่ีจะสั่งสอนหามปราม
หรือลงโทษเพ่ือมิใหเด็กกระทําผิดอีก เพราะจะไดไมตองเสียเงินซื้อของเหลานั้นเอง เชนนี้ลูกก็อาจจะ
ติดนิสัยลักขโมยซึ่งอาจนําไปสูปญหาอาชญากรรมท่ียิ่งใหญในอนาคตได๔

๓.๔ ปจจัยและผลกระทบที่มีตอความมั่นคงของครอบครัว

เม่ือเรามองยอนไปถึงเรื่องปจจัยและผลกระทบท่ีมีตอความม่ันคงของครอบครัว เชน
ปจจัยในเรื่อง ความรุนแรงท่ีพบเห็นบอยในครอบครัวเชิงเดี่ยวในสังคมปจจุบัน ท่ีประกอบไปดวยชาย
และหญิง ท่ีตัดสินใจใชชีวิตรวมกันในฐานะสามีภรรยาจนมีบุตรธิดา จะเห็นไดวามักจะหนีไมพนความ
รุนแรงในประเภทตางๆ ไดแก คือ เริ่มจากทางใจลุกลามมาเปนทางวาจา และหากไมยุติ ก็สามารถ
บานปลายไปเปนความรุนแรงทางกาย ประทุษรายกัน หรือมีการประชดประชันดวยการทํารายตนเอง
ปลิดชีวิตตนเอง หรือท้ังปลิดชีวิตคนในครอบครัวแบบท่ีเรียกวา “ยกครัว” แลวหนีหรือฆาตัวตายตาม
ซึ่งสงผลตอความม่ันคงของครอบครัวเปนอยางมาก ซึ่งโดยท่ัวไปความรุนแรงในครอบครัวเปนปจจัย
ท่ีสงผลกระทบท้ังในวงเล็กๆกระจายออกไปสูวงใหญ ซึ่งในสังคมปจจุบันมักหนีไมพนความรุนแรง
โดยเฉพาะความรุนแรงในประเภทของความสัมพันธตางๆ ซึ่งสามารถแยกไดเปนปจจัยและผลกระทบ
ดังแสดงในตารางตอไปนี้

ปจจัยความรุนแรงใน
ครอบครัว

ผลกระทบตอความม่ันคงของครอบครัว

๑.ความรุนแรงระหวาง
สามีและภรรยา

นําไปสูความขัดแยงท่ีรุนแรง  ตลอดถึงการทะเลาะวิวาทกันทางวาจา
แลวจึงประทุไปเปนการประทุษรายรางกายกัน จากสถานเบาเพียงการ
ตบตี หรือผลักกัน ไปสูข้ันท่ีรุนแรงข้ึน

๒.ความรุนแรงระหวาง
พอแมและลูก

พอ แม และลูกขาดความสัมพันธกันโดยเฉพาะลูกหากมีความรุนแรง
เกิดข้ึนในครอบครัวอาจทําใหเผลอทําอะไรท่ีไมดีได

๓.ความรุนแรงระหวางพ่ี
นอง

สะทอนใหเห็นถึงความไมรักใครและกลมเกลียวสามัคคีกันระหวางพ่ี
กับนอง ซึ่งมักจะทะเลาะวิวาทกันบอยครั้งในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเสมอ
หากถึงข้ันรุนแรงก็อาจทํารายกันถึงข้ันบาดเจ็บไดความรุนแรง

ตารางท่ี ๓.๒ แสดงปจจัยและผลกระทบท่ีมีตอความม่ันคงของครอบครัว

๔ พิณทิพย บริบูรณสุข, เอกสารประกอบการสอนชุดวิชาทรัพยากรครอบครัวและชุมชนหนวยท่ี ๑ - ๗,
หนา ๑๗๔ – ๑๗๕
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๓.๔.๑ ปจจัยความรุนแรงระหวางสามีและภรรยา

โดยท่ัวไปมักเริ่มจากความอึดอัดขัดใจของสามี โดยไมชอบใจภรรยา เห็นวาภรรยาไมเปน
แมบานแมเรือนท่ีดี ชอบใชวาจานาเบื่อระอาไปในทางเหน็บแนม ประชดประชัน จูจี้ข้ีบน ใชเวลาไป
ในเรื่องไรสาระ เชนสมาคมกับเพ่ือนฝูง เลนการพนัน แตงกายดวยรสนิยมฟุงเฟอไปตามยุคสมัย ไมมี
เวลาจัดบานชองใหนาอยูนาอาศัย ไมเปนแมท่ีดีของลูก หรือเริ่มจากความอึดอัดใจของภรรยาท่ีเห็นวา
สามีไมเปนสามีท่ีดี ชอบหาความสุขนอกบาน ชอบทําตัวเจาชูแอบมีภรรยานอย ภรรยาเก็บ ใชจายเงิน
เปลือง ดื่มน้ําเมาทําใหบกพรองในการประกอบหนาท่ีการงาน ไมเปนพอท่ีดีของลูก เปนตน๕

ผลกระทบจากเหตุความรุนแรงท่ีมีตอความม่ันคงของครอบครัว เปนปจจัยนําไปสูความ
ขัดแยงท่ีรุนแรง  ตลอดถึงการทะเลาะวิวาทกันทางวาจา แลวจึงประทุไปเปนการประทุษรายรางกาย
กัน จากสถานเบาเพียงการตบตี หรือผลักกัน ไปสูข้ันท่ีรุนแรงข้ึน โดยการเตะตอย จนถึงแรงท่ีสุดโดย
มีการใชวัตถุหรืออาวุธตางๆ รวมดวย เชน จาน ชาม ชอน สอม ทอนไม มีด หรือ ปน เปนตน สวน
ใหญแลวฝายชายท่ีเปนสามี หรือพอของลูกจะเปนฝายใชกําลังมากกวาฝายหญิงท่ีเปนภรรยา หรือแม
ของลูก แตเปนไปไดท่ีฝายชายเริ่มรุนแรงภายหลังจากท่ีฝายหญิงใชวาจาไมดีท่ีเจือดวยอารมณโกรธ
กอน เชน เกิดความหึงหวงท่ีจับไดวาสามีไปมีผูหญิงอ่ืน หรือ โมโหเพราะฝายชายไมมีความรับผิดชอบ
ตอครอบครัว เชน ใชเงินเกงไปในทางเท่ียว กิน ดื่มสุรา หรือเลนพนันบอล เปนตน เม่ือฝายหญิงใช
อารมณ ฝายชายก็ใชกําลังตอบกลับ เขาทํานองขิงก็ราขาก็แรงเม่ือตางฝายตางไมรูจักควบคุมอารมณ

๓.๔.๒ ปจจัยความรุนแรงระหวางพอแม และลูก

ปจจัยสําคัญท่ีจะนําไปสูปญหาและความรุนแรง ระหวางพอแม และลูกท่ีสําคัญ คือ การ
ใหเวลาแกกัน และกัน ปญหาสวนใหญเพราะพอแมออกไปทํางานท่ีตางจังหวัดบางหรือท่ีอ่ืนๆบาง ทํา
ใหลูกท่ีอยูบานตองอยูเพียงลําพัง หรือ อยูกับตายาย ซึ่งก็ยากท่ีจะควบคุมดูแลเนื่องดวยตายายก็แก
ชราเดินไปมาไมสะดวก จึงทําใหมีชองทางใหเด็กไดออกไปขางนอกไปพบปะกับเพ่ือนๆเห็นสิ่งตางๆท่ี
ยั่วยวน จนบางครั้งทําใหเด็กเพลินอยูกับความสนุกสนานจนลืมคิดถึงบานตัวเอง กรณีปญหาดังกลาว
สะทอนถึงความสัมพันธอันเหินหางระหวางพอแม และลูก ปญหาและความรุนแรงท่ีอาจเกิดข้ึน
ตามมา คือ ทําใหเด็กไมเชื่อฟงการอบรมสั่งสอนของพอแม หากพอแมไมมีวิธีสื่อสาร และปฏิบัติตอ
ลูกอยางเขาอกเขาใจ ลูกก็อาจจะไมเกิดความเครียด และทําสิ่งท่ีไมมีใครคาดคิดได เชน ทํารายพอแม
หรือประทวงโดยการฆาตัวตาย หรือ หนีออกจากบานไปม่ัวสุมอบายมุข เปนตน

๕วศิน อินทสระ, คติชีวิต, (กาญจนบุรี: สหายพัฒนาการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๑๖.
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ผลกระทบจากความรนุแรงระหวางพอแม และลูก เปนปจจัยสําคัญเพราะวา พอแม และ
ลูกนั้นเปนบุคคลท่ีมีความสัมพันธใกลชิดกันท่ีสุด ถามีเหตุความขัดแยงหรือความรุนแรงเกิดข้ึน
ระหวางกลุมคนเหลานี้ก็จะเปนผลเสียตามมาเปนอยางมาก  โดยเฉพาะลูกซึ่งบางคนยังอยูในชวง
ระหวางเปนเยาวชนอยูจึงตองมีผูปกครองคอยดูแลอยางใกลชิด  หากยังไมไดบรรลุนิติภาวะหากเด็ก
และเยาวชนเหลานี้พลาดพลั้งทําอะไรท่ีผิดกฏหมาย  บุคคลท่ีจะไดรับโทษ คือ ผูเปนพอและแม  สวน
เด็กอาจจะถูกคุมประพฤติในเรือนจํา และอาจจะเสียอนาคตได สิ่งเหลานี้ลวนแลวแตเปนผลกระทบ
ตอความม่ันคงของครอบครัวเปนอยางมาก เพราะฉะนั้นการสรางสัมพันธท่ีดี และแบงเวลาใหกับคน
ในครอบครัวจึงเปนสิ่งท่ีควรคํานึงถึงมากท่ีสุด

๓.๔.๓ ปจจัยความรุนแรงระหวางพี่นอง

ปจจัยสําคัญระหวางพ่ีนองท่ีเปนปญหา และนําไปสูความรุนแรง คือ ปญหาการใหความ
รักและความเอาอกเอาใจของพอ และแมท่ีมีตอลูกไมเทาเทียมกัน เนื่องจากลูกบางคนมีความคิดท่ี
อาจจะเกิดข้ึนจากความรูเทาไมถึงการวา สมมติวา พ่ีระแวงวา พอแมใหความเอาอกเอาใจนอง
มากกวาพ่ี แทท่ีจริงแลวพอแมรักลูกเสมอกันทุกคน แตดวยความยังเปนเด็ก หรือ รูเทาไมถึงการณจึง
ทําใหเด็กคิดไปเองกอน ทําใหเกิดปญหาการทะเลาะวิวาทระหวางพ่ีกับนอง หรือ ปญหาการแยงชิง
สมบัติกันวาคนนี้ไดมากกวา  คนนี้ไดนอยกวาก็เปนความรุนแรงและปญหาท่ีพบบอยเปนประจํา
ปญหาความวุนวายและผลกระทบท่ีหนักข้ึนไปอีก ก็คือ การใชกําลังหรือความรุนแรง เพราะฉะนั้น
เหตุการณดังกลาวอาจจะเกิดข้ึนเม่ือไหรก็ไดยากท่ีจะคาดการณจึงสงผลกระทบอยางมากตอความ
ม่ันคงของครอบครัวทําใหครอบครัวแตกแยกกันได เปนตน

ผลกระทบท่ีมีตอความม่ันคงของครอบครัวอยางเห็นไดชัดเจนดังท่ีกลาวมาขางตน คือ
สะทอนใหเหน็ถึงความไมรักใครและกลมเกลียวสามัคคีกันระหวางพ่ีกับนอง ซึ่งมักจะทะเลาะวิวาทกัน
บอยครั้งในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเสมอ หากถึงข้ันรุนแรงก็อาจทํารายกันถึงข้ันบาดเจ็บไดความรุนแรงใน
ประเภทของความสัมพันธตางๆ ดังกลาวขางตน เปนเรื่องท่ีพบเห็นกันจนชินหูชินตาซึ่งมักมีท่ีมาจาก
เรื่องสําคัญหลักๆ คือ การขาดความสามัคคีปรองดองกัน การขาดความรับผิดชอบในบทบาท และ
หนาท่ีตอครอบครัวของสามี หรือ ภรรยา หรือ ท้ังสองฝาย ลูกๆ ไมอยูในโอวาทของพอแม รวมไปถึง
เศรษฐกิจในครอบครัวไมดีอันมีเหตุปจจัยมาจากภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา  ทําใหขาดรายได หรือ รายได
ลดนอยลง  จึงเปนสาเหตุใหครอบครัวผูเปนหัวหนาครอบครัวไมสามารถแสดงบทบาทของตนในการ
ตอบสนองความตองการของสมาชิกครอบครัวได อาจเกิดความรูสึกไรคุณคา ขาดความม่ันใจในตนเอง
เด็กหรือผูเยาวในครอบครัวก็ไดรับผลกระทบตามไปดวย กลายเปนปญหาครอบครัวเกิดความไมม่ันคง
ครอบครัวหยาราง และเกิดปญหาอาชญากรรมไดในครอบครัวท่ีมีรายไดต่ํา จากท่ีกลาวมาในเบื้องตน
แสดงใหเห็นวาครอบครัวกําลังขาดความม่ันคง เปนตน
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๓.๕ การเสริมสรางความสุขภายในครอบครัวใหมีความมั่นคง

การเสริมสรางความสุขภายในครอบครัวนั้น ไมใชเรื่องยากทุกครอบครัวสามารถทําได
หากแตทุกคนใหความรัก และความเอาใจใสซึ่งกันและกัน  ก็จะเปนหนทางนําไปสูความม่ันคงและ
สันติสุข หากทุกครอบครัวใหความตระหนักและเอาใจใสกันเปนอยางดี  ก็เปรียบเสมือนมีน้ําคอย
หลอเลี้ยงตนไมใหมีความสดชื่น และอุดมสมบูรณมีชีวิตชีวามากข้ึน  และท่ีสําคัญครอบครัวจะใชชีวิต
รวมกันใหมีความยืนยาวและม่ันคงไดนั้น จะตองมีหลักยึดในการปฏิบัติรวมกันภายในครอบครัว ซึ่ง
แตละคนแตละทานสามารถนํามายึดถือและปฏิบัติใชไดทันที ดังจะเห็นไดจากการปฏิบัติตามหลัก
ทฤษฎี ๕ ย. ท่ีผูวิจัยไดนํามาเปนเครื่องปฏิบัติ  ซึ่งถาหากปฏิบัติอยางเปนเนืองนิตยแลวจะทําให
ครอบครัวนั้นมีแตความสุขไดตลอดไป คือ

๑. ย้ิมแยมตอกัน ในแตละวันควรยิ้มแยมใหกันเพราะการยิ้มแยมเปนลักษณะของคนมี
ความสุข ประสบความสําเร็จ แมแตพระอรหันต ก็จะมีการยิ้มแยมปรากฏใหเห็น

๒. ยกยองกัน การยกยองผูอ่ืนในวงสังคมนั้นถือไดวาเปนแนวทางบัณฑิต แมในศาสนาก็
มีคํากลาววา ควรยกยองบุคคลท่ีควรยกยอง ใหเกียรติบุคคลท่ีควรใหเกียรติ

๓. เยือกเย็นเขาหากัน ลักษณะเยือกเย็นเปนลักษณะของคนท่ีประกอบไปดวยเมตตา มี
แตความรักปรารถนาดีตอผูอ่ืน เปนภาวะของจิตท่ีมีความสุข จะพูดอะไรก็สงบ เย็น สบายใจ

๔. ยืดหยุนบาง ตามสภาพ เม่ือไหรก็ตามท่ีเราเห็นวา ปรับตัวอยางนี้แลวจะไดรับ
ประโยชนสูงสุด  คุมคา  ก็ควรปรับตัว  มีความยืดหยุนออนได แข็งไดตามโอกาส เพราะสรรพสิ่งก็มี
ความไมเท่ียง เปลี่ยนแปลงปรากฏใหเห็นอยูแลว

๕. ยืนหยัด มีความม่ันคงในสิ่งท่ีเปนความดี  สิ่งใดก็ตาม ไมวาจะเปนความซื่อสัตย
สุจริต หรือ การรักษาศีล ๕ เม่ือประพฤติปฏิบัติแลวกอใหเกิดความสุขสบายใจ ก็ควรยืนหยัดปฏิบัติ
ตอสิ่งนั้นตอไป๖

นอกจากนี้ความสุขแบบชาวบานท่ัวไป ในทางพระพุทธศาสนาทานก็ไดกลาวไวในกาม
โภคีสุข มีอยู ๔ อยาง ท่ีควรนํามาประพฤติและปฏิบัติอยางเปนเนืองนิตยทุกวันคืน คือ

๑. อัตถิสุข (สุขเกิดจากการมีทรัพย) คือ มีความภูมิใจ  อ่ิมใจวาตนเองมีโภคทรัพยท่ี
ไดมาดวยความขยันหม่ันเพียรของตน แลวเลี้ยงตนบาง เลี้ยงผูท่ีควรเลี้ยงบาง ใชบําเพ็ญกุศลบาง

๒. โภคสุข (สุขจากการใชจายทรัพย) คือ มีความภูมิใจ อ่ิมใจวาตนเองไดใชจายทรัพย
ท่ีไดมาดวยความขยันหม่ันเพียรของตน  แลวเลี้ยงตนบาง  เลี้ยงผูท่ีควรเลี้ยงบาง ใชบําเพ็ญกุศลบาง

๓. อนณสุข (สุขเกิดจากการไมเปนหนี้) คือ มีความภูมิใจวาตนเองเปนไท  ไมเปนหนี้
เปนสินใคร ไมติดคางใคร จะไปไหนก็สะดวกสบาย

๖สุชญา ศิริธัญภร, ศาสตรและศิลปแหงการใชชีวิตคู, (นครปฐม: สํานักพิมพระฆังทอง, ๒๕๔๙),
พิมพครั้งท่ี ๒, หนา ๑๒๒-๑๒๓
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๔. อนวัชชสุข (สุขเกิดจากการทํางานไมมีโทษ) คือ มีอาชีพท่ีสุจริต มีการงาน
เหมาะสม  มีความภูมิใจอ่ิมใจวาตนมีความซื่อสัตยสุจริต  ไมมีความเสียหาย ใครๆติเตียนไมไดท้ังทาง
กาย วาจา และใจ๗

สรุป คือ ความสุขท่ีสามารถสรางไดดวยมือเราอันดับแรกตองเริ่มจากตัวเราเองเปน
หลักกอน  แลวพยายามปลูกจิตสํานึกใหทุกคนในครอบครัวไดใหความเอาใจใสซึ่งกันและกัน ความสุข
ท่ีม่ันคงและถาวรจริงๆ มีอยูในตัวทุกคนเพราะคงไมมีใครอยากจะใหเกิดปญหาหรือความทุกขกับ
ครอบครัวตนเอง ฉะนั้นตองใหทุกคนนั้นใหความสําคัญและหม่ันทํากิจกรรมรวมกันเปนประจําเพ่ือ
สรางความรูสึกท่ีดีตอกันตลอดถึงเปนสะพานเชื่อมสายสัมพันธท่ีดีระหวางกันตราบนานเทานาน

๓.๖ แนวคิดเกี่ยวกับความขัดแยงในครอบครัว

แนวคิดเก่ียวกับความขัดแยงในครอบครัว เกิดจากแนวคิดประเด็นเรื่องปญหาของสังคม
สวนใหญท่ีตองเจอกับความขัดแยง ซึ่งเปนสิ่งท่ีทุกสังคมหลีกเลี่ยงไมได ความขัดแยงเปนสิ่งท่ี
สามารถเกิดข้ึนไดตลอดเวลา โดยเฉพาะขาวความรุนแรงในหนังสือพิมพไทยหนาหนึ่งเกือบทุกวัน
และเกือบทุกฉบับ  จะมีขาวท่ีพูดถึงความขัดแยงตั้งแตขัดแยงในครอบครัว  ในองคกร ไปจนกระท่ัง
ถึงระดับชาติ และระดับนานาชาติ ความขัดแยงเหลานี้ท่ีปรากฏในหนาหนังสือพิมพท่ีเปนขาวออกทาง
สื่ออ่ืนๆ เชน โทรทัศน หรือทางอินเทอรเน็ตก็ดี  มักจะมีลักษณะของความรุนแรงถึงระดับท่ีเปนขาว
แลว เชน มีการทํารายรางกาย ทําลายทรัพยสิน  ยังมีอีกจํานวนมากท่ีเกิดความขัดแยงแตไมถึงกับ
เปนขาวหรือสื่อไมไดสนใจเสนอขาวอีกจํานวนมาก

๓.๖.๑ ความหมายของความขัดแยงในครอบครัว

จากการคนควาขอมูลท่ีมีความเก่ียวพันกับหนทางท่ีอาจนําไปสูความขัดแยงในครอบครัว
นั้น ทําใหผูวิจัยไดแนวคิดเก่ียวกับความหมายของความขัดแยงในครอบครัวท่ีเปนรูปธรรม ดังตอไปนี้

๓.๖.๑.๑ การละเมิดหรือกาวลวงล้ําเขตแหงสิทธิสวนตัว หนาท่ีและบทบาท ความ
สงบสันติสุขของสมาชิกแตละคนในครอบครัว๘

คนในครอบครัวท้ังในสังคมตะวันตก และตะวันออกตางมีเขตแดน หรือ เสนแบงพ้ืนท่ี
(boundaries) ท่ีอยูอาศัยภายใตชายคาเดียวกัน มีความสัมพันธกันทางการสมรสท่ีถูกตองตาม
กฎหมาย หรือทางการตกลงปลงใจท่ีจะใชชีวิตอยูรวมกัน และพรอมใจกันสรางสายเลือดรวมกันคือ

๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๐.
๘ ใตฟาเดียวกัน : ‘สาระชีวิตคู เขตในครอบครัว’, (มธุรส เอ้ือนนธัช แปลจาก Boundaries in the

Family, ดิค เดอ คอนน่ิง ท่ีปรึกษา New Community Service Centre, พฤษภาคม ๒๕๕๓), [ออนไลน],
แหลงท่ีมา: http://www.thaifamilylink.net/>, [๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๗].



๗๗

บุตร ธิดา ท้ังนี้โดยมีความคาดหวังในสันติสุขรวมกัน เม่ือใดก็ตามท่ีมีการลวงละเมิดเขตของกัน และ
กันทางดานสิทธิในความเปนสวนตัว หนาท่ีและบทบาท เชน เขตของคูสมรส เขตของพอแมหรือเขต
ของลูก ความรุนแรงไมทางกายก็ใจ หรือท้ังทางกายและใจยอมเกิดข้ึนไดอยางงายดาย ตัวอยางของ
การลวงละเมิดเขต พอแมท่ีดีจะไมอนุญาตใหลูกเขามาในหองนอนของพอแม ในเวลาท่ีพอแมกําลัง
แสดงความรักลึกซึ้งตอกัน สมาชิกในครอบครัวตองเรียนรูและตกลงกันอยางสันติในเรื่องเขตแดนของ
กันและกัน ไมล้ําเขตสิทธิของความเปนสวนตัวโดยไมขออนุญาตจากกันกอน

๓.๖.๑.๒ การใชอํานาจในทางท่ีผิดในครอบครัว๙

อํานาจในครอบครัวโดยปกตินั้นมิได หมายถึง อํานาจท่ีใชความรุนแรงปาเถ่ือน แตเปน
อํานาจท่ีเกิดจากความยินยอมพรอมใจดวยความรักใครผูกพัน หรือความไวใจกันเปนฐานรองรับ การ
แตงงานในบางกรณีอาจมิไดมาจากความรักใครผูกใจกันเองของคูสมรส แตมาจากความไวเนื้อเชื่อใจ
ในพอแมท่ีทําการเลือกคูครองให ซึ่งก็มีมากมายท่ีใชชีวิตอยูรวมกันอยางมีความสุขความเจริญ ความ
ยินยอมพรอมใจ หมายถึง การท่ีภรรยายินยอมใหสามีปฏิบัติหนาท่ีเปนหัวหนาครอบครัว และสามีก็
ยินยอมใหภรรยาปฏิบัติตนเปนแมบาน เปนผูอบรมสั่งสอน เลี้ยงดู ฟูมฟกบุตร ธิดา ดูแลทรัพยสินของ
ครอบครัว หรือในบางกรณีภรรยาก็สามารถทําหนาท่ีเปนหัวหนาครอบครัวแทนสามีก็ไดหากมี
ความสามารถเหนือกวาสามี หรือ ท้ังสองฝายแบงเบาภาระหนาท่ีกันตามสมควร ซึ่งตามลักษณะแหง
อํานาจในครอบครัวท่ีเปนปกติดังกลาวนี้ อํานาจยอมตกอยูกับท้ังฝายชายและฝายหญิง ฝายหญิงแม
จะมิไดเปนผูหาเลี้ยงครอบครัว ก็มีอํานาจในการปรึกษาหารือในเรื่องการดํารงชีวิตครอบครัวรวมกัน
อยางไรก็ดี เม่ือใดก็ตามท่ีมีการใชอํานาจในครอบครัวไปในทางท่ีผิด ไมถูกไมควรเชนในหลายกรณีท่ี
สามีกระทําตนเปนผูผูกขาดอํานาจ และแสดงอํานาจกับภรรยาและลูกๆ เกินความพอเหมาะพอดี ไม
ฟงเสียงสมาชิกคนใดในครอบครัว ก็กลายเปนความรุนแรงในครอบครัวแทนท่ีความสงบสุข ปญหา
ความรุนแรงในครอบครัว จึงอยูท่ีการจัดสรรอํานาจในทรัพยสิน และในตัวบุคคลท่ีเปนสมาชิกใน
ครอบครัวอยางผิดปกติ กอใหเกิดความเดือดรอนตอสมาชิกทุกคนในครอบครัว และแมตนเองก็ไดผล
ในทางลบมากกวาทางบวก แมจะไดชื่อวาเปนการปรนเปรอกิเลสในการสนองความยิ่งใหญของ
ตนเองก็ตาม

๙ประมวล รุจนเสรี, การใชอํานาจ เปนธรรมชาติของมนุษย, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โดย
สุเมธ รุจนเสรี, ๒๕๔๗), หนา ๓๐-๓๕, อางใน พูนสุข มาศรังสรรค, “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธ
บูรณาการ”, หนา ๒๖-๕๐.
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๓.๖.๒ มูลเหตุของความขัดแยงในครอบครัว

ความรุนแรงเกิดจากความกาวราวอันเปนความจงใจทํารายผูอ่ืนท่ีเกิดข้ึนบอยครั้งและ
รุนแรง ท้ังกาวราวตอตนเอง ตอผูอ่ืนแบบตัวตอตัว และแบบกลุมหนึ่งตออีกกลุมหนึ่ง ความกาวราว
ระดับปกติเปนเรื่องธรรมดาท่ีอาจเกิดข้ึนกับใครก็ไดแตในงานวิจัยนี้หมายถึงระดับท่ีเปนโทษเปนภัย
แกตัวผูกาวราวเองและคนในครอบครัวเชิงเดี่ยว ดังมีนัยยะดังตอไปนี้

๓.๖.๒.๑ ความรุนแรงเปนผลพวงจากความกาวราว : ในทางจิตวิทยาระบุไวถึงสภาพ
ท่ีทําใหเกิดความกาวราวดังนี้๑๐

๑. การเสริมแรง (reinforcement) : เกิดข้ึนเม่ือมีการสงเสริมใหกาวราวโดยการยก
ยองหรือใหกําลังใจเวลามีความกาวราว หรือการกระทํากาวราวทําใหเกิดผลดี

๒. การเลียนแบบ (modeling) : เกิดจากการเห็นตัวอยางท่ีกาวราว โดยเฉพาะจากคน
ท่ีตนเองชื่นชอบ

๓. ปทัสถาน หรือรูปแบบแหงการเสนอสนอง (norm of reciprocity) : เชนเกิดจาก
ความเชื่อในสังคมท่ีวาความแคนตองมีการชําระแบบตาตอตา ฟนตอฟนซึ่งสงเสริมใหคนในสังคมเกิด
ความกาวราว

๔. ความเครียด (stress) : อาทิ ความเครียดท่ีเกิดจากความยากจน การตกงานการถูก
สังคมรังเกียจ อากาศรอน พอแมรักลูกไมเทากัน เสียงรบกวนโสตประสาท ความจูจี้ข้ีบนของบุคคลใน
ครอบครัว ฯลฯ

๕. สัญญาณความกาวราว (aggressive cues) : อาทิ การดูความกาวราวจากสื่อ
ตางๆ เชน ภาพยนตร รวมถึงการคลุกคลีกับอาวุธตางๆ สามารถเปนปจจัยสงเสริมความกาวราวได

๓.๖.๒.๒ ความรุนแรงเปนผลพวงจากความอิจฉาริษยา ความโกรธ และความ
หวาดระแวง : ในคัมภีรกุรอานของศาสนาอิสลามมีกลาวไวอยางนาสนใจวา ความอิจฉาริษยา ความ
เกลียดชังและความหลอกลวง เกิดมาจากการไมมีความเคารพ ขาดความเมตตาและความรักเพ่ือผูอ่ืน
คนท่ีอิจฉาริษยาไมชอบเห็นผูอ่ืนมีความสุข ความสําเร็จหรือเจริญรุงเรือง บอยครั้งท่ีความอิจฉาริษยา
นี้ไดนําไปสูความเกลียดชัง ความหลอกลวงและความรุนแรง๑๑

๑๐จิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ, จิตวิทยาท่ัวไป, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๗), หนา ๓๕๐-๓๕๑.

๑๑ พูนสุข  มาศรังสรรค, การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๔), หนา ๔๐ - ๔๓
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๓.๖.๒.๓ ปจจัยประกอบอ่ืนๆ ท่ีทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัวท่ัวไป
๑. ประสบการณในวัยเด็ก ประสบการณความรุนแรงท่ีบุคคลในครอบครัวไดรับในวัย

เด็ก อาจหลอหลอมใหกลายเปนความกระดางภายในจิตใจ และมีพฤติกรรมไปในทางกาวราวรุนแรง
ได

๒. ความเจ็บปวยทางจิตของบุคคลในครอบครัว สวนใหญเกิดจากการใชสารเสพติด
ตางๆ การดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล จนเกินขนาด ทําใหบุคคลนั้นลงมือกระทําการรุนแรงได

๓. ความพอใจทางเพศรสตางกัน ความตางในความพอใจในเรื่องของเพศรสระหวาง
สามีภรรยา ทําใหขาดความรักท่ีหวานชื่น สนิทแนบแนน (intimacy) ตอกัน และเม่ือไมพยายามท่ีจะ
พูดคุย ปรับความเขาใจกัน ก็ทําใหเกิดความหางเหินกันยิ่งข้ึน ฝายใดฝายหนึ่งอาจหาทางออกดวยการ
แสวงหาความสัมพันธนอกสมรส นําสูความหึงหวงซึ่งจะกอใหเกิดความรุนแรงได เปนตน

๔. ความสัมพันธหางเหินเพราะขาดการใชเวลารวมกัน ความสัมพันธท่ีไมดีระหวาง
สมาชิกในครอบครัว คือ พอ แม และลูก สวนใหญเปนเพราะตางฝายตางไมมีเวลาใหกันเพราะพอแม
ตางตองทํามาหากิน ทําใหลูกขาดการดูแลเอาใจใสในการอบรมถึงพฤติกรรมท่ีถูกตองจึงสงผลใหเกิด
พฤติกรรมเลียนแบบในทางผิดๆ จากผูอ่ืนหรือสื่อตางๆ หรือเปนเพราะความไมเขาใจของพอแมใน
พฤติกรรมของลูกเม่ือเขาสูวัยรุนซึ่งเปนวัยท่ีตองความเปนอิสระมากข้ึน เปนตน

๕. อํานาจท่ีเหนือกวาของฝายชาย สังคมท่ีมีการยึดถือกันมาแตอดีตวาผูชายตองเปน
ใหญ มีอํานาจเหนือผูหญิงจนกลายเปนวัฒนธรรมท่ีหลีกเลี่ยงมิได โดยเฉพาะสังคมไทยแตโบราณ ชาย
เปนฝายหาเลี้ยงครอบครัว หญิงทําหนาท่ีแมบาน ดูแลการงานในบาน และอบรมดูแลลูกๆ และแม
เม่ือมีความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วจากสังคมเกษตรกรรมมาเปนสังคมอุตสาหกรรมและกลายเปน
สังคมยุคเทคโนโลยี ก็ยิ่งสงผลกระทบตอโครงสรางครอบครัวในแงของการมีศักยภาพ และความ
ชํานาญในทางเทคโนโลยีท่ีเหนือกวาของฝายชาย ท้ังจากสังคมรอบนอก ลุกลามเขาสูครอบครัว ฝาย
หญิงในฐานะภรรยา และแมของลูก ยังคงดอยกวาสามี หรือลูกชายวัยรุน ท่ีมีความเชี่ยวชาญคลองตัว
กวามากในดานความเจริญทางเทคโนโลยี แมฝายหญิงจะมีอาชีพนอกบานและสามารถหารายไดจุน
เจือครอบครัวไดดวยก็ตาม ภาพสะทอนยังคงปรากฏใหเห็นอํานาจท่ีเหนือกวาของฝายชาย

๖. ความเสื่อมถอยทางดานคุณธรรมและจริยธรรมในสังคม ทําใหเกิด ปญหาการขาด
ความซื่อสัตยสุจริต ความเกียจคราน ความตองการรวยทางลัด การไมรูจักประมาณตน ขาดความ
ยับยั้งชั่งใจ ความฟุงเฟอฉาบฉวยในสังคม๑๒เห็นคุณคาทางวัตถุสําคัญกวาจิตใจ และปญหาคานิยมท่ี
ชื่นชมคนเกงมากกวาคนดี รวมถึงปญหาทัศนคติท่ีแตกตางทางการเมืองภายใตระบอบประชาธิปไตยท่ี
แทจริงจนเกิดความเปนปฏิปกษกันในหลายฝายอยางรุนแรง เปนตน ซึ่งความเสื่อมถอยทางดาน

๑๒ดูรายละเอียดใน พูนสุข มาศรังสรรค, “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณา
การ”, หนา ๒๖ - ๕๐



๘๐

คุณธรรมจริยธรรมนี้ไดสงผลตอการพัฒนาคนในครอบครัวในแงของการเปนตัวหลอหลอมพฤติกรรม
และการสรางคานิยมท่ีกอใหเกิดความราวฉานในครอบครัว ชุมชนใกลเคียง และในสถานศึกษา ซึ่งมี
ความเก่ียวพันกับครอบครัว เชน ภรรยาท่ีมีความฟุงเฟอฉาบฉวย มีจริตไปในทางวัตถุนิยม ไมรูจักวิธี
หามาดวยตนเองจากการเก็บหอมรอมริบนอกเหนือจากท่ีคูครองให กลับหาวิธีใหไดมาทางลัดโดยการ
ประพฤตินอกใจสามี หากมีชายอ่ืนมาพะเนาพะนอเอาใจดวยการซื้อของมากํานัล ก็กอใหเกิดความ
รุนแรงทางจิตใจ วาจา ซึ่งในท่ีสุดอาจแผขยายไปเปนความรุนแรงทางกายได หรือวัยรุนท่ียอมขาย
บริการทางเพศท้ังท่ียังเปนนักเรียนหรือนักศึกษาอยูเพียงเพ่ือใหมีเงินไปจับจายใชสอยตามความ
ฟุงเฟอฉาบฉวยในสังคม เปนตน

พระไพศาล วิสาโล ไดแสดงทัศนะท่ีนาสนใจไวในบทความของทานเรื่อง “สรางสังคม
ใหเปนมิตรกับความดี” มีใจความวา๑๓ ปจจัยทางสังคมท่ีเปนสาเหตุแหงความเสื่อมโทรมทาง
จริยธรรม ไดแก

ก) การครอบงําของวัตถุนิยม และอํานาจนิยม จากนโยบายของรัฐในการขยายตัวของ
ระบบทุนนิยมอยางไรขีดจํากัด ทําใหเปาหมายของชีวิตผูคนคือความร่ํารวยแทนท่ีจะเปนการทําความ
ดี และเงินกลายเปนดัชนีวัดคุณคาของทุกสิ่ง และเปนสื่อกลางของความสัมพันธในทุกมิติเชนความรัก
ของพอแมหรือของคูรักตองแสดงออกดวยการใหเงินหรือวัตถุ หรือครูกับนักเรียนหมอกับคนไขก็ตอง
อาศัยเงินเปนตัวเชื่อม ไมใชน้ําใจดังแตกอน การยกยองเงินเปนใหญจึงทําใหเกิดธุรกิจอบายมุขข้ึน
มากมายในสังคม

ข) ความลมเหลวของสถาบันทางศีลธรรม ไดแก ครอบครัว โรงเรียน และวัด ท่ี
เคยมีบทบาทอยางมากในการชวยขัดเกลาสํานึกทางศีลธรรมแกผูคน สถาบันนี้เคยอยูไดดวยสาย
สัมพันธแหงความรัก ความเสียสละ ความเคารพเปนตัวเชื่อมบุคคลเขาดวยกัน แตเม่ือเงินเขามามี
อํานาจและบทบาทมาก ความสัมพันธท่ีเคยแนนแฟนก็เปลี่ยนแปลงไป

ค) การเมืองท่ีไมโปรงใส ทําใหเกิดปญหาทางจริยธรรมหลายประการ : อาทิ ทําให
เกิดการคอรรัปชั่น มีการใชอํานาจมืดในการแสวงหาผลประโยชนสวนตัวจากการเขามาบริหาร
บานเมือง มีพฤติกรรมรุนแรงฆาคนท่ีขัดผลประโยชน มีการฆาตัดตอนในการปราบปรามผูกระทําผิด
ในเรื่องตางๆ ฯลฯ กลายเปนคานิยมท่ีเกิดการเลียนแบบกันท่ัวประเทศ

ง) ระเบียบสังคมท่ีใหรางวัล สงเสริมหรือบีบคั้นใหคนเห็นแกตัว ทําใหผูคนแกงแยง
กันมากข้ึน : เชน ระบบจราจรท่ีไมเครงครัดกฎเกณฑ ระบบราชการท่ีไมเอ้ือใหคนทําดี เปดชองใหมี
การทุจริตอยางงายดาย หรือระบบยุติธรรมท่ีไมโปรงใสและอยูใตอํานาจเงิน ทําใหคนมีเงินไมสนใจท่ี
จะทําตามกฎหมายเพราะเชื่อวาสามารถใชเงินซื้อได ระบบท่ีบกพรองเหลานี้ ไมเพียงแตจะบีบค้ันให
คนเห็นแกตัวเทานั้น หากยังใหรางวัลแกคนท่ีทําเชนนั้นดวย

๑๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๒ – ๔๓.



๘๑

๓.๖.๒.๔ ความไมเสมอภาคและความอยุติธรรม
ตราบใดท่ีสังคมไมวาจะในยุคสมัยใดก็ตาม หากยังไมวางเวนจากความกดข่ีขมเหง ความ

เหลื่อมล้ําความอยุติธรรม ระหวางเพศชายกับเพศหญิง ระหวางคนม่ังมีกับคนยากจน ระหวางผูมี
การศึกษากับผูดอยการศึกษา ระหวางผูวางนโยบายระดับบนกับผูปฏิบัติระดับลาง ระหวางผูปกครอง
ประเทศกับประชาชนในประเทศ รวมถึงคานิยมในทางท่ีผิด อาทิ ความนิยมในอํานาจ ในความเกง
แบบมีเลหเหลี่ยม มากกวาความนิยมในความถูกตองและความดี เปนตน

นอกจากนี้ยังมีนักวิชาการไดใหความเห็นเพ่ิมเติมเก่ียวกับสาเหตุของความขัดแยงใน
ครอบครัวเพ่ิมเติม ดังนี้

เสนอ  อินทรสุขศรี ไดระบุถึงมูลเหตุของปญหาความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวท่ีทํา
ใหชีวิตคูสมรสไมราบรื่นนั้นมีอยู ๖ ประการ คือ

๑) การไมมีบุตร เพราะบุตรเปนลูกโซแหงความรักของสามีภรรยา การขาดบุตร ฝายใด
ฝายหนึ่งจะขาดสิ่งผูกพันยึดม่ัน หนทางท่ีจะเลิกรางกันก็เกิดข้ึนงาย

๒) การใชชีวิตในสังคมและการพักผอนหยอนใจรวมกันนอยเกินไป ตางคนตางไปคนละ
ทาง ทําใหมีความรูสึกนึกคิดหรือพูดจากันไมรูเรื่อง

๓) สามีหรือภรรยาข้ีบนและจูจี้ กอใหเกิดความรําคาญ อาจอดทนไดชั่วครู แตความ
อดทนของคนยอมมีขอบเขต วันใดวันหนึ่งอาจถึงจุดท่ีทําใหตองแยกทางกัน

๔) ญาติผูใหญหรือพ่ีนองเปนตนเหตุ มากอใหเกิดความผิดใจกันระหวางสามีภรรยาเม่ือ
เกิดความไมลงรอยกัน ขาดความเคารพนับถือกัน ขาดสํานึกในสิทธิของแตละฝาย การหยารางยอม
ติดตามมา

๕) การหึงหวงกันอยางไรเหตุผล ไมคํานึงถึงเวลาและสถานท่ี
๖) ฝายใดฝายหนึ่งใชกําลัง หรือวาจากาวราวซึ่งกันและกัน๑๔

มูลเหตุตาง ๆ เหลานี้หากเกิดข้ึนกับครอบครัวใด ก็จะหาความสงบสุขราบรื่นใน
ครอบครัวไดยากอยางยิ่ง แนวทางในการปองกันปญหาท่ีเกิดข้ึนนี้ประการหนึ่งก็คือการคนหาสาเหตุท่ี
กอใหเกิดปญหานั้น ๆ ข้ึนมา แลวทําการแกไขตนเหตุแหงปญหานั้น ๆ และนอกจากนั้นมูลเหตุอัน
อาจจะกอใหเกิดความขัดแยงข้ึนมาไดในครอบครัวมีความเก่ียวของทางดานความสัมพันธระหวางสามี
ภรรยา

ในทางพระพุทธศาสนาชี้ใหเห็นมูลเหตุแหงความขัดแยงจากมุมมองในเรื่อง “มูลเหตุแหง
การวิวาท ๖ ประการ” ไดแก

๑๔ วีรพล ใหญอรุณ, “ปจจัยท่ีมีตอความรุนแรงในครอบครัวตํารวจ ศึกษาเฉพาะกรณีนายตํารวจช้ัน
ประทวนท่ีปฏิบัติหนาท่ีในสถานีตํารวจนครบาล”, วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒), หนา ๓๖ – ๓๗.



๘๒

๑) เปนผูมักโกรธ มีความผูกโกรธ เปนเรื่องสําคัญท่ีจะตองรูจักนิสัยใจคอตัวเองและ
คูครอง หากรูวามีนิสัยมักโกรธไมวาฝายใดฝายหนึ่งหรือท้ังสองฝาย อันเปนเหตุใหเกิดความขัดแยง
และขัดแยงไดงายท่ีสุด จึงตองตระหนักในความอดทนอดกลั้นอยางยิ่ง และระลึกถึงความเคารพท่ีควร
มีตอกันใหมาก รวมไปถึงสภาพการณท่ีจะกระทบตอสมาชิกทุกคนในครอบครัว และกลายเปน
ตนแบบแหงความทุกขท่ีจะซึมซับสูจิตใตสํานึกของทุกฝาย และขยายผลสูความขัดแยงไดทุกเม่ือ ในแง
นี้ชาวตะวันตกอาจขาดความละเอียดออน ท่ีจะสังเกตนิสัยใจคอท้ังของตัวเองและคูครอง เนื่องจาก
ตางไมพยายามกาวกายในเรื่องสวนตัวของกันและกัน คลาย ๆ จะเคารพสิทธิ์ของกันและกัน แตจริง ๆ
แลวกลับกดปญหาไวจนไมอาจแกไขไดในระยะยาว

๒) มีความลบหลู มีความตีเสมอ การท่ีคูรักหรือสามีภรรยาไมตระหนักในความเคารพ
ท่ีควรมีตอกัน ผนวกกับทิฏฐิมานะท่ีมีอยูในใจทุกฝาย เกิดความถือดีทะนงตนวาดีกวาเหนือกวาอีก
ฝาย ความรูสึกเชนนี้เกิดข้ึนเม่ือใดยอมทําใหรูสึกหรือนึกหม่ินอีกฝายหนึ่ง ซึ่งยอมทําลายคุณสมบัติดีๆ
ในตัว เชนความนารักความมีเสนหความออนหวาน เปนตน ใหลดนอยลง และเปลี่ยนเปนมีคุณสมบัติ
ตรงกันขาม คือนาเกลียด นาชัง หยาบคายไรเสนห ท่ีไมนาจะเกิดข้ึนในคนๆ เดียวกันไดเลย เพราะ
เกิดข้ึนแลวรังแตจะขยายวงความขัดแยงไปสูความขัดแยงไดงาย แตในประเพณีของชาวตะวันตกถือ
ความเสมอภาคกัน ดังนั้นเม่ือมีเหตุขัดแยงกันอาจเกิดเหตุขัดแยงไดเร็วกวามากกวากัน ดังนั้นเม่ือคน
ในครอบครัวตะวันออกหรือครอบครัวไทยในยุคโลกาภิวัตนนี้กําลังลอกเลียนวัฒนธรรมแหงความเสมอ
ภาคของชาวตะวันตกมา ก็ยอมรับแนวโนมแหงการมีความขัดแยงตอกันอันถึงข้ันท่ีจะนําสูความ
ขัดแยงไดโดยงาย

๓) มีความริษยา มีความตระหนี่ คุณลักษณะ ๒ ประการนี้ ดูเหมือนไมนาจะมีในคู
สมรสไดเลย แตความท่ีเคยชินกับความตระหนี่ตั้งแตกอนแตงงานหรือตัดสินใจใชชีวิตรวมกันความ
ตระหนี่ทําใหจิตใจคนเราคับแคบเห็นแกได เม่ือเห็นมีใครไดดีกวาตนแรกๆ ก็อาจรูสึกอิจฉาเม่ือรูสึก
เชนนี้บอยครั้งเขา ความริษยายอมผูกใจใหหงุดหงิดงาย โดยเฉพาะความหึงหวง ทําใหรูสึกถึงความไม
สุขสิงอยูในใจตลอดเวลา จึงมักแสดงออกกับคูครองโดยท่ีบางครั้งก็ไมรูตัว กวาจะรูตัวก็มักจะสาย
เกินไปเสมอ โดยท่ัวไปดูเหมือนฝงตะวันตกจะไดเปรียบในเรื่องฐานะทางเศรษฐกิจท่ีดีกวา นาจะไมมี
ปญหาในเรื่องความตระหนี่และความริษยา จนเกิดความหึงหวงกันมากมายเหมือนทางฝงตะวันออก
ถึงแมวาในสวนบุคคลอาจมีอารมณแบบเดียวกัน แตโดยองครวมทางตะวันตกมีนอยกวากัน อาจเปน
เพราะสวนหนึ่งของการระบายออกทางเพศไมถูกปดก้ันมากเทาประเพณีทางตะวันออก ซึ่งเรารูไดจาก
การฝกเด็กตั้งแตวัยเรียนใหรูจักการนัดพบหรือออกเดทกับเพศตรงขาม (dating) ท่ีมากกวาการนัดพบ
ของคนตะวันออก (แตปจจุบันอิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตก ท่ีแสดงออกถึงความไมสํารวมในเรื่อง
เพศ กําลังสรางปญหาใหแกประเทศตาง ๆ ท่ัวโลกรวมถึงประเทศไทยเรา เพราะความไมรูหรือไม
ตระหนักในเรื่องปปญจธรรมดังกลาว จึงทําใหเกิดปญหาความขัดแยงตางๆ ตามมา)



๘๓

๔) เปนผูโออวด มีมารยา นิสัยชางโออวดในระหวางคูครองดวยกัน ไมนาจะกอปญหา
ความขัดแยงได ท้ังยังอาจเพ่ิมพูนความรูสึกมีเสนหนารักมากข้ึนไปอีก ซึ่งหากเปนเรื่องเล็กๆ นอยๆ
นารัก นาเอ็นดู ก็เปนเรื่องดี แตถาพิจารณากันใหลึกซึ้งจะพบวาความโออวดและมารยาเปนเรื่องท่ี
หางไกลจากสัจจะ ความจริงใจ ความตรงแทของคูครองท้ังสองฝาย อันเปนสาเหตุหลักของการครอง
ชีวิตคูอยางยั่งยืน เพราะสิ่งนี้คือศีลธรรมและคุณธรรมในจิตใจ ดังนั้นหากฝายใดฝายหนึ่งรูสึกตัวเม่ือใด
วายังมีนิสัยชอบโออวดมีมารยา ก็ตองรีบแกไขโดยเฉพาะการมีสัมมาวาจาใหมากข้ึนกอนท่ีจะเกิดเปน
ความขัดแยงขัดแยงตอๆ ไป ในขอนี้ทางตะวันตกอาจไมไดคํานึงถึงมากมาย ดังท่ีทราบแลววาทาง
ตะวันตกไมไดใสใจในรายละเอียดมากนัก หรือเพราะความเจริญทางการศึกษาอยางกวางขวาง จึงมี
คนกลางไดแกนักจิตวิทยา จิตวิเคราะหรวมไปถึงจิตบําบัดท้ังหลาย จะเขามาทําหนาท่ีแกไขปญหา
สวนบุคคล กลายเปนอาชีพท่ีสําคัญอยางหนึ่งในปจจุบัน แตก็แกไขไดเพียงระดับหนึ่ง เพราะความไมรู
ถึงมูลเหตุท่ีแทจริงในขอนี้

๕) เปนผูมีความปรารถนาลามก มีความเห็นผิด หลายสิ่งหลายอยางท่ีคูสามีภรรยา
และบุตร อาจเก็บเปนความลับในใจเฉพาะตน ไมอยากเปดเผยหรือบางทีอาจเห็นเปนเรื่องไมสําคัญ
จึงตองแอบทํานิสัยท่ีเคยชินเหลานั้นไมใหใครรูเห็น เชน นิสัยการกินของแปลกๆ ของคนจีนนิสัย
วิตถารในเรื่องเพศของคนตะวันตก และกลายเปนการเลียนแบบในหมูชนตะวันออก เชน การมีเซกส
หมู การบวงสรวงตามลัทธิความเชื่อของตน ฯลฯ ซึ่งบางครั้งทําใหขัดแยงกับยุคสมัย ไมอาจอยูรวมกัน
อยางกลมกลืน แตถาสามารถปรับทิฏฐิเหลานี้ได ไมยึดม่ันถือม่ันในความเห็นผิดของตนจนเกินไป ก็จะ
ลดความแปลกแยกความขัดแยงลงได อันท่ีจริงแลว ในเรื่องจิตวิทยาเหลานี้ ทางตะวันตกไดศึกษาวิจัย
กันมามากมาย แมปจจุบันก็ยังศึกษารวมกับการวิจัยทางวิทยาศาสตรเทคโนโลยีสารพัดรูปแบบ ท่ีจะ
เอามาแกปญหาความยึดม่ันในตัวตน แตยังคงเขาไมถึงตนเหตุแหงปญหาอยางแทจริง เพราะยังไม
เขาใจเรื่องสัมมาทิฎฐินั่นเอง เชน กรณีสมยอมของท้ังฝายสามีและภรรยาในการรวมเสพสมทางเพศ
แบบสลับคูเปนหมูหรือเซ็กสหมู (swinging) นั้น ตางก็เขาใจวามิใชเรื่องผิดเพราะไมไดแอบทําลับหลัง
กัน แตตามหลักศีลธรรม และจริยศาสตรอันเปนความปกติสุขดีงามนั้นถือวาเปนเรื่องของความเห็นผิด
เขาใจไมถูกตอง หรือมิจฉาทิฏฐินั่นเอง ผลสุดทายชีวิตสมรสของผูรวมเห็นผิดเชนนี้ก็ตองพังพินาศลง
เพราะเม่ือความลับรั่วไหลไปสูญาติพ่ีนองของฝายใดฝายหนึ่ง หรือมิตรสหาย ก็ยากท่ีเขาเหลานั่นจะ
ยอมรับในพฤติกรรมวิตถารนี้ได

๖) เปนผูยึดม่ันในความเห็นของตน มีความถือรั้น ทํานองเดียวกับขอ ๕ แตเปนเรื่อง
ของความคิดเห็นท่ีไมอาจโอนออนเขาหากันไดในระยะยาว อาจเพียงประนีประนอมรอมชอมกันชั่ว
ครั้งชั่วคราว สะสมเปนความขัดแยงลึกๆ ในจิตใตสํานึก ทางตะวันตกจึงมักมีการชวยแกไขโดยการ
เจรจาไกลเกลี่ยผานคนกลาง (Mediation) แตในกรณีของคูชีวิตการจะสงวนจุดตางตลอดไปไดนั้น
กระทําไดไมงายเลย สูปรับทิฏฐิความถือรั้นยึดม่ันในความเห็นของตนเปนใหญ ใหอะลุมอลวย ทําใจ
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เปนกลาง เคารพในความคิดของกันและกัน ไมหักหาญน้ําใจเพ่ือเอาชนะกัน (ดวยหลักธรรมตาง ๆ
ผสานกัน อาทิ กัลยาณมิตรธรรม ฆราวาสธรรม สมธรรม พรหมวิหารธรรมเปนตน) แลวคอย ๆ
ปรับเปลี่ยนไปสูอุดมการณของการครองรักไปจนถึงวันสุดทายของชีวิต ก็จะปองกันไมใหเกิดความ
ขัดแยงไดดีกวา ถือไดวาวิธีนี้ คูกรณีตางประนีประนอมกันเองโดยไมตองมีการเจรจาผานคนกลาง

นอกจากนี้  ความขัดแยงในครอบครัวยังมีสาเหตุตัวแปรอ่ืน  เชน การหมกมุนอยูใน
อบายมุข  คือ

ก. การเสพสุรา ยาเสพติด เปนสิ่งทําลายสุขภาพในเบื้องตน คือเปนทางนําโรคตางๆ
มาสูรางกาย เสื่อมทรัพย กอเหตุแหงการทะเลาะวิวาท เปนเหตุใหไมรูจักละอาย เสื่อมเสียชื่อเสียง
และเสื่อมกําลังปญญา เปนตน

ข. การเท่ียวกลางคืน เปนความประพฤติไดชื่อวาไมรักษาตัว ไมรักษาลูก ภรรยาหรือ
สามี ไมรักษาทรัพยสมบัติ เปนท่ีระแวงของคนท้ังหลาย มักถูกใสความซึ่งเปนผลมาจากการมักพูดไม
จริงในท่ีนั้นๆ และทําใหไดรับความลําบากมาก เปนตน

ค. การติดสิ่งบันเทิงเริงรมย ชอบเท่ียวดูการละเลน เปนสิ่งเสพติดท่ีสําคัญอยางหนึ่ง
คือติดนิสัยท่ีเม่ือรูวามีเรื่องบันเทิงสนุกสนานท่ีไหน เปนอดใจไมได จะตองไปรวมดวยเสมอไมวาจะ
เปนการเตนรํา ขับรอง ดีดสีตีเปา ขับเสภา เลนเถิดเทิง ถาเปรียบกับปจจุบันคงเทียบไดกับสิ่งบันเทิงท่ี
นิยมกัน เชน ดิสโกเท็ค (discotheque) ผับ (pub) บาร (bar) ไนทคลับ (night club) การแสดง
ดนตรี ภาพยนตร ละครโทรทัศน ฯลฯ ก็เปนเหตุใหเสียทรัพยเสียเวลา และเสียสุขภาพไปดวย เปนตน

ง. การเลนการพนัน เปนการดําเนินชีวิตดวยความประมาทอีกประเภทหนึ่ง ซึ่งอันตราย
มาก ดังคําเตือนใจของบรรพบุรุษท่ีวา น้ําทวมไฟไหมโจรภัย จะทําลายทรัพยสินใหหมดไปอยางไร ก็
ยังเหลือบานหรือท่ีดินไวให แตการเลนพนัน เม่ือถึงท่ีสุดแลวไมเหลือทรัพยสมบัติใดๆ ใหเปนมรดกแก
ลูกหลานวงศตระกูล รายยิ่งไปกวานั้นแมลูกเมียยังตองขายใชหนี้ แมโทษเฉพาะหนาเม่ือชนะยอมกอ
เวร เม่ือแพยอมเสียดายทรัพย ทรัพยยอมฉิบหาย ไมมีใครเชื่อถือ เปนท่ีหม่ินประมาทของเพ่ือน และ
ไมมีใครประสงคจะแตงงานดวย เปนตน

จ. การคบคนช่ัวเปนมิตร ก็ยอมถูกชักจูงไปในทางเสื่อม ยอมทําใหเปนนักเลงการพนัน
นักเลงเจาชู นักเลงสุราและยาเสพติด หลอกลวงผูอ่ืนดวยของปลอม ทําใหเปนคนโกงผูอ่ืนไดอยางไม
ละอายตอบาป และทําใหเปนนักเลงอันธพาล เปนตน

ฉ. การเกียจครานในการทํางาน เม่ือมีนิสัยมักงายในการเลี้ยงชีพดวยอบายมุขเพราะ
หลงผิดคิดวาจะไดเงินมางายๆ ยอมเกียจครานในงานอาชีพสุจริตและจะมีขออางขอแกตัวท่ีจะไม
ทํางานเสมอๆ เชน มักอางวาหนาวนัก รอนนัก เวลายังเชาอยูขอนอนอีกหนอย เวลาเย็นเกินไปแลว
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เอาไวทําวันหลัง อางวาหิวแลว กระหายแลว อยาเพ่ิงทํางานเลย กินดื่มกอนเถอะ ผัดเพ้ียนการทํางาน
ดวยขออางเหลานี้ ยอมทําใหทรัพยเสื่อมสิ้นไป เปนตน๑๕

เหตุการณความขัดแยงอันนําสูความรุนแรงในครอบครัว ชุมชนและสังคม สวนใหญลวน
มีตนเหตุมาจากอบายมุขแทบท้ังสิ้น เพราะพ้ืนฐานสําคัญอยางหนึ่งของการอยูรวมกันอยางสันติสุขใน
ครอบครัว ก็คือฐานะทางเศรษฐกิจ หากขาดการจัดการท่ีเหมาะสมในเรื่องการใชทรัพย ซึ่งแตเดิมสามี
จะมอบความไววางใจใหแกศรีภรรยา ภรรยาท่ีจัดการใชจายทรัพยและทําหนาท่ีตอสามีและบุตรอยาง
ถูกตองสมบูรณ

๓.๗ สภาพปญหาความขัดแยงของครอบครัวในสังคมไทย

สภาพปญหาความขัดแยงของครอบครัวในสังคมไทยสวนใหญ เกิดจากปญหาความ
แตกแยกของครอบครัว เปนวิกฤตกิารณท่ีสังคมไมควรมองขาม ชีวิตมีการเริ่มตนก็ตองมีจุดจบ มีเกิด
ก็ตองมีตาย เม่ือถึงจุดจบ แตละคนก็เปนไปตามวิถี ชีวิตของตน ชีวิตการแตงงานก็เชนกัน มีการสิ้นสุด
ลงโดยวิธีการหยาราง การตายจากกัน การละท้ิง การแยกกันอยู คูสมรสอาจจะอยูกันนาน บางคูก็
อาจจะอยูกันสั้น การหยาราง คือ การสิ้นสุดชีวิตแตงงานของคูสมรส เปนการแตกแยกของบุคคลท่ี
เคยมีความสัมพันธอยางใกลชิด การหยารางในตัวของมันเองเปนเรื่องเศรา เปนการทําลายความรัก
ความเชื่อของบุคคลท่ีเคยผูกพันกันอยางลึกซึ้ง แตการหยารางก็ไมใชความเศราท่ีถาวร เพราะอาจเปน
สิ่งท่ีทําใหเกิดความสุขไดเหมือนกัน ฉะนั้นผูวิจัยจึงขอเลือกประเด็นปญหาท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวท่ี
สังคมไทยกําลังประสบพบเจอในปจจุบันพอสังเขป ดังนี้

๓.๗.๑ ปญหาความรุนแรงในครอบครัว

ปญหาการทํารายรางกายในครอบครัว สาเหตุเกิดจาก การกระทําความรุนแรงทางจิตใจ
และอารมณ ไดแก การดาวาดวยถอยคําหยาบคาย การขมขู การเรียกขานดวยคําท่ีไมเหมาะสม การ
ทําใหเกิดความกลัว ทําใหรูสึกวาเปนคนไรคา จํากัดไมสิ่งท่ีจําเปนแกความเปนอยู ทอดท้ิง เปนตน
ผลการศึกษาพบวาการกระทําทารุณดานจิตใจมีสวนสัมพันธกับการฆาตัวตาย และพยายามฆาตัวตาย
การทําความรุนแรงทางรางกาย เชน การตบตี มัดผูก กักขัง บีบคอ ดึงผม กระชากผม จับผมหรือแขน
ขาลาก ใชอาวุธทํารายรางกาย และใชกําลังทํารายหรือทําใหเสียหายซึ่งสัตวเลี้ยงหรือทรัพยสินของอีก

๑๕ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม,
พิมพครั้งท่ี ๑๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๕๐.



๘๖

ฝาย ถือเปนการกระทํารุนแรงทางรางกาย ซึ่งเม่ือเกิดข้ึนมักจะเกิดซ้ําและมีแนวโนมขยายความรุนแรง
และการกระทําเพ่ิมข้ึน๑๖

นอกจากนี้สภาพปญหาของครอบครัวยังเปนความขัดแยงท่ีฝงลึกในครอบครัวสวนใหญ
คือ การท่ีคนในครอบครัวมีความตองการ มากกวาการให เชน พอแม ลูก พ่ี นอง ทุกคนตองการ
ความสําคัญและตองการมีบทบาทในครอบครัวคือการยอมรับในเม่ือไมไดรับการยอมรับ หรือ ไมมี
ความสําคัญการขัดแยงหรือความแตกแยกในครอบครัวก็เกิดข้ึนเนื่องจากขาดการยอมรับและเปดใจ
รับฟงความคิดเห็นของแตละฝาย  สาเหตุ คือ เกิดจากการมีอัตตาของแตละคนคอนขางสูง การยึดม่ัน
ถือม่ันในความเปนตัวเองสูง ไมเคารพสิทธิของแตละคน ใหคนในครอบครัวอยูในขอบเขตของแตละ
คนพึงมี๑๗

๓.๗.๒ ปญหาเศรษฐกิจ

ปญหาในครอบครัวอีกอยางท่ีมีปญหากัน คือ ปญหาเรื่องเศรษฐกิจ หรือ การใชจายใน
ครอบครัว เรื่องการเงินพอมีปญหาเรื่องการใชจาย มีรายจายมากวารายรับ หรือ บางทีก็โทษกันไป
โทษกันมาวาคนนี้ใชมาก คนนี้ใชนอย คนนี้รายไดมาก คนนี้รายไดนอย คนนี้ฟุมเฟอย คนนี้ประหยัด
หรือบางครั้งใชจายโดยไมจําเปนทําใหเกิดความเครียดในครอบครัว บางทีอาจจะนําไปสูความ
แตกแยกได  ปญหาเศรษฐกิจเปนเรื่องใหญ  เพราะฉะนั้นถาบริหารรายรับรายจายไมสมบูรณก็จะ
เสี่ยงอันตรายไดเชนกัน   ฉะนั้นเราจะทําอยางไรใหครอบครัวใชชีวิตอยางพอประมาณ พอดีๆได  บาง
คนมีรากฐานการใชชีวิตสูง  พอจะทําตัวเองใหลงมาต่ําก็ทําไมได อยางท่ีปรากฏตามสื่อตางๆทําใหเกิด
การทะเลาะวิวาทกัน  พอทะเลาะกันมากๆ ก็เกิดความเครียดสะสมไมมีทางออกกอใหเกิดความ
รุนแรง เปนเหตุใหมีการทํารายรางกาย หรือ ฆากันเองภายในครอบครัวซึ่งเปนการกระทําท่ีรายแรง
ท่ีสุด  แตท่ีไมรายแรงตอกันก็มีอาจจะเลิกรากันไป อยาลางกันไป  บางทีถึงกับวางแผนท่ีจะมีสามี
ชาวตางชาติ  โดยท่ีสามีภรรยารูเห็นเปนใจกันวาเราจะหาทางออกจากชีวิตไดอยางไร  โดยการหาสามี
ชาวตางประเทศนั้นก็เพ่ือใหไดมีเงินมาจุนเจือครอบครัว บางทีสามีกับภรรยาคนไทยก็เลิกรากันไป
แตบางทีก็ไมยอมเลิกรากัน หรือบางครั้งพอเกิดความเหินหางกันมากๆก็เกิดการทะเลาะวิวาทกันได๑๘

๑๖ สัมภาษณ พระมหาเมธา  จนฺทสาโร,ดร., ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, (วันท่ี ๑๒ มกราคม ๒๕๕๙).

๑๗ สัมภาษณ นางสาวนัทธมน แกวแดง, เจาของธุรกิจสวนตัว, (วันท่ี ๑๖ มกราคม ๒๕๕๙).
๑๘ สัมภาษณ อาจารยนิเทศ  สน่ันนารี, รองผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆขอนแกนและอาจารยสอน,

(วันท่ี ๒๕ มกราคม ๒๕๕๙).



๘๗

๓.๗.๓ ปญหาความไมพอใจคูครอง

ปจจัยพ้ืนฐานท่ีเปนสาเหตุของการหยาราง ประการแรก มาจากผลกระทบความม่ันคง
ในครอบครัวโดยเฉพาะสามีและภรรยาซึ่งเปนคนตั้งตนครอบครัวใหม ไดรับแรงกดดันมาจากการใช
ชีวิตภายนอกครอบครัว โดยเฉพาะความตึงเครียดจากสภาพการทํางานมีมากข้ึน เม่ือกลับมาสู
ครอบครัวตางมีความตึงเครียดกลับเขามาดวย หากไมสามารถแกไขความขัดแยงได ก็จะนําไปสูการ
ทะเลาะเบาะแวง และทําใหชีวิตครอบครัวยุติลง ประการท่ีสอง มาจากตางฝายตางพ่ึงพาตนเองได มี
งานทํา มีอาชีพ มีรายไดเลี้ยงตัวเองได ทําใหเกิดความรูสึกวาไมมีความจําเปนตองพ่ึงคูชีวิตอีกคน
ความอดทนจึงนอยลง ท้ังนี้ผลท่ีเกิดข้ึนหลังจากหยารางกันของสามีภรรยา สวนใหญจะพบวามีการ
เลี้ยงดูบุตรหลานดวยตนเองเพียงลําพัง หรือครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมากข้ึน ซึ่งสรางปญหาตามมา
เนื่องจากเด็กตองการความอบอุนจากท้ังพอ และแมมากกวา ตองการจากพอหรือแมเพียงคนเดียว ทํา
ใหแมท้ังสองคนจะตัดสินในการยุติบทบาทสามีภรรยา แตก็ยังตองคงบทบาทความเปนพอแมของลูก
คงเดิม เนื่องจากพ้ืนฐานลูกยังคงตองมีพอและแมเสมอ ขอแนะนําเพ่ือปองกันการหยารางมี ๒ ขอ
ไดแก ๑.) ตองไมใชอารมณในการแกไขปญหาครอบครัว เพราะจะยิ่งสรางความขัดแยงใหลุกลามมาก
ข้ึน และ ๒.) ยอมรับและรับผิดชอบในบทบาทและหนาท่ีของกันและกัน ท้ังภายในครอบครัวและนอก
ครอบครัวอยางเหมาะสม สมดุล รวมถึงตองรูจักจัดการแกปญหาโดยไมใชอารมณเปนหลัก๑๙

๓.๗.๔ ปญหาดานการสื่อสารทางกายและวาจา

สภาพปญหาความขัดแยงภายในครอบครัวท่ีสรางปญหาใหสมาชิกในครอบครัวไมเขาใจ
กัน คือ เรื่องการสื่อสารหรือการแสดงความคิดเห็นไมตรงกันบางทีเรื่องเล็กๆ นอยๆ แตถามาคุยแบบ
จริงๆจังๆโดยท่ีความคิดเห็นไมตรงกันก็นําไปสูเรื่องใหญไดไมใชเรื่องสาระสําคัญ  ปญหาความคิดเห็น
ไมตรงกันนี้ บางครอบครัวสาเหตุเกิดจากการบริโภคสื่อ บริโภคขาวสารเยอะไป และมีจิตเอนเอียงไป
ในดวยใดดานหนึ่ง เชน มีแนวคิดฝกใฝในทางการเมือง ดูทีวีชองเสื้อเหลือง ก็มีแนวความคิดไปในทาง
หนึ่ง สวนอีกคนดูทีวีชองเสื้อแดง ก็มีแนวความคิดไปในอีกทางหนึ่ง การบริโภคขอมูลขาวสารท่ีไม
ตรงกันก็สามารถนําไปสูสภาพปญหาไดเหมือนกัน เชน เกิดปญหาความตึงเครียดภายในครอบครัวคน
ในครอบครัวทําหนาตาบึ้งตึงใสกัน  บางทีพูดจาตอกันไมสุภาพและท่ีสําคัญบางครั้งทะเลากันทําให
เกิดความเหินหาง  พอเวลาเจอกันไมอยากเจอหนากันบางทีทะเลาะกันในวงขาว๒๐ นอกจากนี้ปญหา
เรื่องการสื่อสาร โดยเพราะครอบครัวทุกวันนี้บางคนหันมาใชสื่อแทนการพูดคุยตอหนากัน  ทําใหลูก

๑๙ สัมภาษณ ดร.เยาวนิตย  เพียงเกษ, อาจารยสอน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ขอนแกน, (วันท่ี ๒๖ มกราคม ๒๕๕๙).

๒๐ สัมภาษณ อาจารยนิเทศ  สน่ันนารี, รองผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆขอนแกนและอาจารยสอน, (วันท่ี
๒๕ มกราคม ๒๕๕๙).



๘๘

ไมกลาพูดกับพอแม อาศัยเครื่องมือสื่อสาร เชน โทรศัพท คอมพิวเตอร พูดคุยกันสงขอความหากัน
ทําใหเปนปญหาทางการสื่อสาร  มีการควบคุมสตินอยข้ึนเพราะครอบครัวมีศีลไมเสมอกัน๒๑

๓.๗.๕ ปญหาความหลงในอบายมุข

ปญหาเรื่องของอบายมุขหรือปญหาสิ่งเสพติด การพนัน เปนเรื่องท่ีชัดเจนถาบานไหนท่ี
ลูกหรือสามี ภรรยา ติดอบายมุข คือ ถาแคบางครั้งบางคราวก็ไมมีอะไรมาก  แตถาดื่มเปนประจํา
เท่ียวเปนประจํา เลนเกม ไมรูจักพักผอนถาเปนอบายมุขสิ่งเหลานี้ชี้นําไปสูปญหาความขัดแยงใน
ครอบครัวเปนเรื่องท่ีนาเปนหวงมาก  เด็กติดเกม เด็ดติดการพนัน รวมถึงเด็กติดสิ่งเสพติดดวย ตรงนี้
นําความวิตกกังวลใจมาสูพอ แม เชนกรณีตัวอยาง ครอบครัวหนึ่งมีพอเปนตํารวจ มีลูกติดเกม ตอมา
พอ ลูกมีปากเสียงทะเลาะกัน  ลูกทาทายพอ พอทาทายลูกเอาปนใหลูกยิงตัวเอง  แตวาลูกกลับหยิบ
ปนมายังตัวเองตาย  แทนท่ีลูกจะกลับมายิงพอ กับเอาปนมายิงขมับตัวเองตายอันนี้คือโทษของการ
ติดเกม ติดการพนัน ติดเท่ียวจนไมสนใจงานครอบครัว นําความเครียดมาสูครอบครัว  เวลาพอตําหนิ
ลูกแตแมใหทายลูกอันนี้ก็เปนปญหา อันนี้จริงๆแลวตามหลักของลูกผูชายแมนาจะเปนคนตําหนิและ
ตอวา๒๒

๓.๗.๖ ปญหาดานทัศนคติในการดําเนินชีวิต

ครอบครัวสวนใหญท่ีมีปญหากันเพราะวามีความขัดแยงเรื่องของความคิดความเห็นท่ี
ตางกันถือเปนปญหาและอุปสรรคอยางมาก  ซึ่งในทางทางพระพุทธศาสนาเองก็มีเรื่องของทิฏฐิ
สามัญญตา คือ ความเห็นไมสอดรับกัน มีคานิยมท่ีไมเหมือนกัน ความคิดความเห็นไมเหมือนกัน
ขอมูลไมเทากัน ความรูไมเทากัน ทัศนคติไมตรงกัน เหลานี้ทําใหเกิดความขัดแยงตางๆตามมาทันที
สงผลใหมีปญหาตอพฤติกรรม และมีปญหาตอหลายๆ อยาง

จะเห็นไดวา คนเราถึงแมวาจะมาอยูรวมกันเปนครอบครัวเดียวกันแตปญหาอยูตรงท่ีวา
พ้ืนฐานของแตละคน แตละทานมีท่ีมาท่ีแตกตางกันทําใหมาอยูรวมกันแลวมีความคิดเห็นตางกัน ไม
ลงลอยกัน  ถามวาปญหาท่ีเกิดข้ึนเกิดจากอะไร การมีทิฏฐิ มีพฤติกรรมท่ีไมเหมือนกันเกิดจากอะไร
เกิดจากการศึกษาท่ีตางกัน ความรูท่ีตางกัน มีพฤติกรรมท่ีไมเหมือนกัน ทําไมคิดไมเหมือนกัน คือ
ความรูไมเหมือนกันเพราะมาจากการศึกษาท่ีมีความแตกตางกัน สองถามวา ทําไมจึงมีความขัดแยง
เรื่องพวกนี้ เพราะวามาจากวัฒนธรรมประเพณี ความเปนอยูท่ีไมเหมือนกัน คนหนึ่งโตในอีกสังคม
แบบหนึ่ง อีกคนเติบโตมาในบานอีกแบบตางคนตางเติบโตและใชชีวิตมาไมเหมือนกัน  ฉะนั้นพอมา

๒๑ สัมภาษณ นางนิภาพร  ปานสวัสดิ์, พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลวิหารแดง, (วันท่ี ๑๒ มกราคม
๒๕๕๙).

๒๒ สัมภาษณ อาจารยนิเทศ  สน่ันนารี, รองผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆขอนแกนและอาจารยสอน, (วันท่ี
๒๕ มกราคม ๒๕๕๙).



๘๙

อยูดวยกันถึงทําใหพฤติกรรมไมเหมือนกัน  ไมสามารถนําความคิด พฤติกรรมมาเขากันไดเพราะสังคม
อยูคนละวัฒนธรรม อยูคนละศาสนา คนละภาษา ก็ไปดวยกันไมได อยูคนละความเชื่อ ความเชื่อคน
ละอยางก็ไปดวยกันไมได ตองยอนกลับไปหาเรื่องความตองการของแตละคนท่ีไมเหมือนกัน จึงแสดง
ออกมาซึ่งความคิดท่ีตางกัน๒๓

สภาพปญหาของครอบครัว สาเหตุของปญหา
๑.ปญหาความรุนแรงทางรางกาย เกิดจากความรุนแรงทางจิตใจและอารมณ ไดแก การดาวา

การขมขู  การตบตี  การใชอาวุธทํารางรางกาย
๒.ปญหาดานเศรษฐกิจ เกิดจากการบริหารรายรับ-รายจาย ในครอบครัวไมลงตัวกัน มี

การยักยอกเงินมาเปนสวนตัว ใชเงินฟุมเฟอย
๓.ปญหาความไมพอใจคูครอง เกิดจากแรงกดดันภายนอกครอบครัว เชน ความตรึงเครียด

จากการทํางานและเกิดความรูสึกวาไมมีความจําเปนตองพ่ึง
คนอ่ืน

๔.ปญหาดานการสื่อสาร เกิดจากการแสดงความคิดเห็นไมตรงกัน  การบริโภคสื่อ
ขาวสารท่ีไมตรงกัน การพูดจาไมสุภาพ

๕.ปญหาดานอบายมุข เกิดจากปญหาติดสิ่งเสพติด  การเลนการพนัน  การเท่ียว
กลางคืน

๖.ปญหาดานทัศนคติ เกิดจากความคิดเห็นท่ีตางกัน ไมสอดรับกัน  การศึกษาท่ี
ตางกัน มีความรูพ้ืนฐานท่ีตางกัน มาจากครอบครัวท่ีตางกัน

ตารางท่ี ๓.๓ แสดงสภาพปญหาและสาเหตุของปญหาครอบครัวในสังคมไทยจากการสัมภาษณ

๒๓ สัมภาษณ พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส,รศ.ดร., ผูชวยอธิการบดีฝายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทาลัย, (วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๕๙).



๙๐

๓.๘ แนวทางการเสริมสรางครอบครัวสันติสุข

จากเหตุการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัว  ทําใหเปนปญหาท่ีกระจายไปในวงกวาง
เพราะฉะนั้นหากเราปลอยนิ่งเฉยปญหาก็จะยิ่งบานปลาย จึงตองหาวิธีการท่ีจะมาชวยปองกันและ
แกไขปญหาท่ีกําลังเกิดข้ึนเพ่ือการเสริมสรางครอบครัวสันติสุข โดยผูวิจัยไดลงพ้ืนท่ีสัมภาษณเพ่ือ
นํามาเปนขอมูลเพ่ือนําไปใช  ซึ่งมีวิธีการหรือแนวทางแกไขปญหาดังกลาวสามารถแยกออกได ดังนี้

๑. การสื่อสารดวยความเขาใจ ท่ีเกิดข้ึนเพ่ือการเสริมสรางครอบครัวสันติสุข  ประการ
แรกตองพยายามพูดคุยกันกอนใหได พอแม ลูก สามีภรรยาตองหันหนาพูดคุยทําความเขาใจกันวาแต
ละคนตองการอะไร และตองยอมรับฟงกันใหมาก คนอ่ืนมีความคิดท่ีแตกตางจากเราก็จริงแตเราเปน
ครอบครัวเดียวกันสามารถพูดคุยปรับความเขาใจกันไดหากทุกคนใหความรวมมือกันชวยกันแกไข
ปญหาฟนฝาอุปสรรคไปไดเชื่อวาครอบครัวนั้นตองมีแตสันติสุขเกิดข้ึนตราบนานเทานาน๒๔

๒. ใชธรรมะเปนหลักในการดําเนินชีวิต ตองนําเรื่องหลักคารวธรรมมาเปนทางออก
จะเห็นไดวามีหลักธรรมมากมายท่ีจะนํามาใช  แตวาหลักธรรมหนึ่งท่ีสามารถนํามาใชได คือ หลัก
คารวธรรม  เปนหลักธรรมท่ีแสดงออกถึงการแสดงความเคารพ การใหเกียรติ คนท่ีเขามีทาทีหรือ
พฤติกรรมตางจากเรา หรือมีความคิดตางจากเรา ไมใชตั้งคําถามวา “ ทําไมเขาจึงคิดไมเหมือนเรา”

อยาไปตั้งคําถาม แตจงตั้งคําถามวา “ ทําอยางไรเราจึงจะปรับตัวใหสอดรับกับตัวของเขา” เพ่ือ
ไมใหสูญเสียความเปนตัวเรา คือ ปรับตัวเขาหากันไมลดทอนคุณคาของคามเปนมนุษยท่ีสําคัญท่ีสุด
เราตองปรับตัว การปรับตัวเองตองไมเปนไปเพ่ือลดคุณคาความเปนมนุษยของตัวเอง  ไมใชอะไรก็ได
ปลอยเลยตามเลยจนนําไปสูความเสียหายในเรื่องท่ีไมถูกตอง ตอไปในเรื่องของความเคารพ ตอง
เคารพในความเปนเขา เคารพในพฤติกรรมของเรา เคารพในความคิดของเขาและพยายามจะปรับตัว
โดยท่ีเราไมสูญเสียคุณคาของความเปนตัวเรา ซึ่งความเคารพใหเกียรติ ก็จะนําไปสูอีกฝายเกิดการ
ยอมรับเรามากข้ึน เขากับในทางหลักพุทธศาสนา คือ “การเอาใจเขา มาใสใจเรา” ถาเรายกยองเขา
ใหเกียรติเขา เขาก็ยอมใหเกียรติเรานี่คือท่ีมาวา เราจึงตองรักเพ่ือนมนุษย  เพราะการท่ีเรายกยองคน
อ่ืน ก็เพ่ือตองการใหเขายกยองเราประเด็นจึงอยูตรงนี้๒๕

๓. การมีสติหม่ันทบทวนความรูสึกท่ีดีตอกันในครอบครัว ท่ีเกิดข้ึนพ้ืนฐานเลยตองเริ่ม
จากตัวบุคคลกอน  ตองดูแลตัวเองจัดการกับตัวเองใหดีกอน  ไมตามใจตัวเองมาก  ไมหลงไปตาม
ปญหา มีสติหันหนาพูดคุยกันในครอบครัวอยางเปดเผย  ตั้งม่ันอยูในศีล ๕ รักษากาย  วาจา ใจ ให

๒๔ สัมภาษณ พระมหาเมธา  จนฺทสาโร ดร., ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, (วันท่ี ๑๒ มกราคม ๒๕๕๙).

๒๕ สัมภาษณ พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส,รศ.ดร., ผูชวยอธิการบดีฝายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทาลัย, (วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๕๙).



๙๑

เรียบรอย ครอบครัวจะพัฒนาและนําไปสูสิ่งดีๆ มากข้ึน อีกท้ังเราตองทําเองใหเปนแบบอยางใหได
เชน เปนคนชอบใสบาตร,ทําบุญ,ผลตามมาก็คือ ลูกๆหรือญาติๆ ก็จะทําตามกันดวย๒๖

๔. ใหพื้นท่ีและรับฟงความรูสึกจากทุกฝายท่ีเกิดข้ึน อันดับแรก แตละคนในครอบครัว
ตองลดละอัตตาของตัวตน  ใหมีความเคารพสิทธิสวนบุคคลของแตละบุคคล ใหความเคารพตอหนาท่ี
ของพอ แม ลูก พ่ี นอง  ไมกาวกายหนาท่ีของแตละบุคคล รูจักรับฟงคนอ่ืนใหมาก และมีความ
รับผิดชอบตอหนาท่ีของแตละคนในครอบครัว๒๗

๕. ภาครัฐเปดโอกาสสรางคนดีในสังคมใหมากข้ึน เพ่ือการเสริมสรางครอบครัวสันติสุข
ปญหาครอบครัวท่ีเกิดข้ึนเปนปญหาท่ีมีผลกระทบอยางมากตอสังคม  สิ่งท่ีจะชวยแกไขไดตองให
ภาครัฐเขามามีบทบาทเก่ียวของ จําเปนตองสงเสริมในดานอาชีพใหมากๆ เพ่ือใหครอบครัวท่ีมีปญหา
ดานรายไดไดมีงานทําและมีเงินจุนเจือในครอบครัว ภาครัฐตองสนับสนุนคนดีใหเขามาทํางานเพ่ือ
เสริมสรางพลเมืองท่ีดี ท่ีมีจิตอาสาเสียสละเพ่ือสังคมเขามามีสวนในการทํางานมากๆ  ในเรื่องของ
ครอบครัวเดี่ยวตองสนับสนุนใหเยาชนไดเขามามีธรรมะใหมากๆ โดยใหองคกรทางพระพุทธศาสนามา
มีสวนชวยเติมเต็มจัดทํากิจกรรม เชน การไหวพระสวดมนต  การอบรมธรรมะ  การนั่งสมาธิภาวนา
เพ่ือพัฒนาคุณภาพจิตใจใหมีคุณธรรม จริยธรรมใหมากข้ึน เม่ือคนในครอบครัวมีธรรมะมากข้ึนความ
ขัดแยงก็จะนอยลง สังคมก็จะไมมีปญหา๒๘

สรุป แนวทางการเสริมสรางครอบครัวสันติสุขนั้นกลาวในภาพรวมแลว จะเห็นไดวา
สภาพปญหาเปนตัวสะทอนใหเห็นถึงแนวทางปองกันปญหา เดิมนั้นครอบครัวอยูรวมกันอยางสันติสุข
ดีแตอาจเปนเพราะมีปจจัยภายนอกเขามากระทบ บวกกับอารมณของแตละคนเขาไป จึงทําใหเปน
ปญหาลุกลาม เปนสาเหตุใหครอบครัวไมกลาท่ีจะเผชิญหนากัน หรือ ไมอยากท่ีจะพบปะพูดคุยกัน
ทางออกของปญหาดัง กลาวคือ ครอบครัวตองมีการสื่อสารพูดคุยกันกอน พยายามหันหนาพูดคุยกัน
ใหไดมีปญหาหนักนิดเบาหนอยก็ใหอภัยกัน และพรอมเปดใจรับฟงความคิดเห็น จากนั้นใหใชความ
ถูกตองดีงามท่ีแตละคนไดสรางมาเปนเครื่องระลึกหากันวาในอดีตเราเคยทําอะไรดีๆ รวมกันมา ใชสติ
พิจารณาระลึกถึงสิ่งดีงามท่ีครอบครัวเคยรวมกันทํามา หม่ันทบทวนความรูสึกดีๆเขาหากัน เพ่ือเปด
โอกาสใหคนท่ีมีปญหาในครอบครัวไดเขาใจถึงความหวงใยในเจตนาของเราท่ีอยากจะรวมเปนสวน
หนึ่งของกันและกัน

๒๖ สัมภาษณ นางนิภาพร  ปานสวัสดิ์, พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลวิหารแดง, (วันท่ี ๑๒ มกราคม
๒๕๕๙).

๒๗ สัมภาษณ นางสาวนัทธมน  แกวแดง, เจาของธุรกิจสวนตัว, (วันท่ี ๑๖ มกราคม ๒๕๕๙).
๒๘ สัมภาษณ ดร.เยาวนิตย  เพียงเกษ, อาจารยสอน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

วิทยาเขตขอนแกน, (วันท่ี ๒๖ มกราคม ๒๕๕๙).



๙๒

๓.๙ สรุป
การศึกษาเรื่องแนวทางการเสริมสรางครอบครัวสันติสุขนั้น  เริ่มตนท่ีการมองสภาพ

ปญหาและความขัดแยงภายในครอบครัวกอนเปนอันดับแรก โดยปกติท่ัวไปความขัดแยงในครอบครัว
พบวาเปนความขัดแยงในเรื่องความคิด และความขัดแยงในเรื่องพฤติกรรมท่ีมีความสัมพันธเชื่อมโยม
กันอยางใกลชิด โดยเริ่มตนจากความขัดแยงเรื่องของความคิดเห็น ซึ่งเกิดจากการรับขอมูลไมเทากัน
ความรูไมเทากัน ทัศนคติไมตรงกัน เหลานี้ทําใหเกิดความขัดแยงตางๆตามมาทันที ซึ่งสงผลใหมี
ปญหาตามมา คือ ความขัดแยงในเรื่องของพฤติกรรม สาเหตุเกิดจากการศึกษาท่ีตางกัน ความรูท่ี
ตางกัน  มาจากครอบครัวท่ีตางกันพอมาอยูดวยกันจึงทําใหมีพฤติกรรมท่ีไมเหมือนกัน  ทําใหคิดไม
เหมือนกัน เนื่องมาจากความรูท่ีตางกัน มาจากสังคมและวัฒนธรรมท่ีตางกัน เพราะฉะนั้นผูวิจัยจึง
เห็นความสําคัญของสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวปจจุบัน วิธีการท่ีจะชวยเสริมสรางครอบครัว
สันติสุขไดจะตองนําหลักคารวธรรม ซึ่งผูวิจัยไดทําการศึกษาเอาไวในบทท่ี ๒ นําไปประยุกตเพ่ือการ
เสริมสรางครอบครัวสันติสุขในบทท่ี ๔ ตอไป



บทที่ ๔

การประยุกตใชหลักคารวธรรมเพ่ือการเสรมิสรางครอบครัวสันติสุข

ในบทนี้ ผูวิจัยไดใชฐานขององคความรูท่ีไดจากการศึกษาในบทท่ี ๒ และ บทท่ี ๓ มา
วิเคราะห โดยงานวิจัยในบทนี้ มีข้ันตอนการวิจัยเริ่มจากการวิเคราะหปญหา การหาสาเหตุของปญหา
การกําหนดเปาหมายเพ่ือนําหลักการแนวคิด มาหลอมรวมกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จนเกิด
เปนรูปแบบแนวคิด จากการศึกษาพบวาแนวทางในการประยุกตใชในครอบครัวมีอยูดวยกัน ๖ ดาน
ท่ีสําคัญ คือ (๑) การประยุกตหลักพุทธคารวตาในดานการเคารพตอผูใหญ (๒) การประยุกต
หลักธรรมคารวตาในดานการสื่อสาร (๓) การประยุกตหลักสังฆคารวตาดานการใหเกียรติกัน (๔) การ
ประยุกตหลักสิกขาคารวตาในดานการอบรมสั่งสอน (๕) การประยุกตหลักอัปปมาทคารวตาในดาน
ความประมาทในการใชชีวิต (๖) การประยุกตหลักปฏิสันถารคารวตาในดานการแสดงการตอนรับตอ
แขกผูมาเยือน และจากการศึกษาหลักคารวธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทในบทท่ีผานมา ทําให
ทราบถึงองคธรรมท่ีจะเปนและแนวทางการปฏิบัติในการแกไขปญหาของครอบครัว และยังเปนการ
สงเสริมใหมีการใชชีวิตในครอบครัวไดอยางมีความสุขมากข้ึน สําหรับเนื้อหาในบทนี้ ผูวิจัยจะเริ่ม
ศึกษาเรื่องแนวทางการอยูรวมกันของคนในครอบครัวอยางสันติสุข จากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง
จากนักวิชาการและตัวแทนของครอบครัวท่ีมีประสบการณ  จากนั้นผูวิจัยจะทําการสังเคราะหเพ่ือ
การประยุกตใชหลักคารวธรรมและเสริมสรางครอบครัวอยางสันติสุขในสังคมไทยตอไป

๔.๑ หลักคารวธรรมเพ่ือการเสริมสรางสถาบันครอบครัว

การเสริมสรางสถาบันครอบครัวดวยหลักคารวธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทไดมีการ
กลาวไวในสิงคาลสูตร ไดแก ๑.) สัตถุคารวตา ความเคารพในพระพุทธเจา ๒.) ธัมมคารวตา ความ
เคารพในธรรม ๓.) สังฆคารวตา ความเคารพในสงฆ ๔.) สิกขาคารวตา ความเคารพในการศึกษา
๕.) อัปปมาทคารวตา ความเคารพในความไมประมาท ๖.) ปฏิสันถารคารวตา ความเคารพใน
ปฏิสันถาร เพ่ือเปนการนําไปประยุกตใชเปนแนวทางในการเสริมสรางสถาบันครอบครัวอยางมี
คุณภาพโดยใชหลักธรรมนําหนา การมีคารวธรรมเปนจึงเครื่องบงชี้ใหเห็นถึงการแสดงความเคารพยํา
เกรง  และเปนการแสดงออกถึงมารยาทท่ีดีงาม เปนเรื่องท่ีทุกคนควรใสใจเปนอยางยิ่งเพราะการจะ
ดูวาคนนี้เรียบรอยคนนั้นไมเรียบรอยนั้น จะสังเกตไดจากกิริยามารยาทเปนเบื้องตน ดังคําสุภาษิต
ไทยท่ีวา “กิริยาสอชาติมารยาทสอสกุล” และท่ีสําคัญคือการมีมารยาทท่ีดีงามยอมสรางความ



๙๔

ประทับใจแกบุคคลท่ีพบเห็นเปนการแสดงออกวาเราเปนผูมีสัมมาคารวะ มีความเคารพตอผูใหญและ
สถานท่ีและรากฐานของ  หลักคารวธรรม ไดแก การเคารพสิทธิของผูอ่ืน ไมละเมิดกฎของสังคม
เคารพกฎหมาย มีความรับผิดชอบตอสังคมรวมกัน รวมไปถึงการแสดงออกเม่ือเราไปเท่ียวหรือ
เดินทางไปตางประเทศ เราก็ควรท่ีจะใหความเคารพกับสถานท่ี และแตงกายใหสุภาพ ควรศึกษา
ประเพณีวัฒนธรรมของประเทศนั้นๆ ใหดีเสียกอน๑

๔.๒ หลักคารวธรรมกับการแกไขปญหาครอบครัว

นับตั้งแตสมัยครั้งพุทธกาลพระพุทธเจาทรงวางหลักในการปฏิบัติของพระสงฆโดย
เริ่มแรกทรงวางรากฐาน คือ กฎระเบียบในการปฏิบัติซึ่ง เรียกวา “วินัยบัญญัติ” เปนขอปฏิบัติท่ี
พระสงฆพึงควรระวัง ในวินัยนั้นก็จะจัดเปนหมวดตางๆ ไวซึ่งถาพระสงฆมีการทําผิดเราจะมีการปรับ
อาบัติ คือ โทษท่ีสมควรไดรับ พระพุทธเจาทรงแยกไวมีท้ังโทษสถานหนัก โทษสถานเบา และท่ีสําคัญ
การจะทําใหพระสงฆมีวินัยในตนเองไดนั้นพระพุทธเจาทรงมีหลักในการปฏิบัติตน คือ เสขิยวัตร หรือ
จริยาวัตรใหพระสงฆไดมีความประพฤติ และปฏิบัติตนใหเปนท่ีนาเลื่อมใสเคารพ ความเคารพของ
พระสงฆซึ่งตางจากความเคารพของคฤหัสถท่ัวไปตรงท่ี พระสงฆจะเคารพกันโดยพรรษา คือ พระสงฆ
รูปไหนท่ีบวชกอน สวนคฤหัสถจะเคารพกันแบบท่ัวไป คือ อายุ และวัยวุฒิ ท้ังหมดนี้จึงเปนท่ีมาของ
คําวา หลักคารวธรรม คือ ความเคารพและการใหเกียรติกัน  ซึ่งในสังคมปจจุบันโดยเฉพาะสังคม
ขนาดเล็กๆอยางครอบครัว ซึ่งมีความใกลชิดและผูกพันเรามากท่ีสุด กลับกําลังประสบกับปญหาท่ี
นับวันจะขยายเปนวงกวาง

เพราะฉะนั้น ปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวมีมากมายก็จริง แตผูวิจัยขอยกตัวอยาง
สภาพปญหาท่ีไดพบเจอจากการลงพ้ืนท่ีสัมภาษณมาเปนขอมูลในการวิจัย เชน ปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว,ปญหาดานเศรษฐกิจในครอบครัว,ปญหาความไมพึงพอใจของคูสามีภรรยา,ปญหาการ
สื่อสารแสดงออกทางกายและวาจา,ปญหาความลุมหลงในอบายมุข,และปญหาดานทัศคติในการ
ดําเนินชีวิต จากปญหาดังกลาวแสดงใหเห็นวา หลักคารวธรรมเปนสิ่งจําเปน เพราะจะชวยปองกัน
ปญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึนได หรือ แกไขปญหาในเบื้องตนได ความเคารพท่ีดีนั้นตองเริ่มจาก การสราง
ความสัมพันธเปนอันดับแรก เพราะครอบครัวดํารงอยูไดแรกเริ่มเลยตองเริ่มตนจากคนสองคนตกลง
ปลงใจกันท่ีจะใชชีวิตรวมกัน และสรางความสัมพันธท่ีดีใหแกกัน จากนั้นจึงเริ่มใหสมาชิกครอบครัว
เขามามีสวนรวมในการทํากิจกรรมแบงปนความรูสึกดีๆใหแกกัน ทําใหเกิดความรักและความเอาใจใส
กันและกันมากข้ึน การเอาใจใสท่ีดีตองใหสมาชิกในครอบครัวมีคุณธรรม จริยธรรมประจําใจ โดยตอง

๑ พระครูวรเจติยาภิรักษ (นิรันดร กลฺยาโณ/มานะดี), “รูปแบบการสงเสริมคารวธรรมในสังคมไทย”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๗),
บทคัดยอ.



๙๕

เริ่มหาเวลาในการไปรวมอบรมธรรมะ  ปฏิบัติกรรมฐาน  เพ่ือพัฒนาจิตใจใหสมบูรณ และยังเปน
แนวทางในการปองกันและแกไขปญหาไดอยางยั่งยืน

๔.๓ แนวทางการนําหลักคารวธรรมไปใชเพ่ือเสริมสรางครอบครัวสันติสุข

ครอบครัวเปนสถาบันท่ีมีความสําคัญท่ีสุดของบุคคลท่ีดํารงอยูในสังคมเปนสถาบันมูล
ฐานของสังคม เพราะสมาชิกของสังคมถือกําเนิดมาจากครอบครัวนั่นเองสถาบันอ่ืนๆ จะมีระเบียบ
หรือความม่ันคงไดก็สืบเนื่องมาจากสถาบันครอบครัวมีความเขมแข็ง มีการอบรมบมนิสัยสมาชิกของ
ครอบครัวใหมีคุณธรรมและเปนคนดีในสังคม แตในปจจุบันเปนท่ีนาสังเกตวา ปญหาท่ีเกิดข้ึนหลาย
ปญหา ก็มีสาเหตุมาจากครอบครัวเปนหลักเชนกัน เชน ปญหาครอบครัวแตกแยก และปญหายาเสพ
ติด และยิ่งในปจจุบันเรื่องความเคารพกัน การใหเกียรติกันและกันในครอบครัวเริ่มลดนอยถอยลงไป
มาก ลูกเริ่มมองเห็นความสําคัญของผูมีพระคุณนอยลง ทําใหมีขาดความเคารพ และความกตัญู
กตเวทีตอผูมีพระคุณ๒

วิธีการเสริมสรางครอบครัวสันติสุขของคนสมัยกอน เนื่องจากความเจริญทางวัตถุมีนอย
กวาในปจจุบัน แตความเจริญทางดานจิตใจสูงกวาคนในปจจุบันมาก ความเดือดรอนวุนวาย ตางๆ
จึงไมคอยมีมากนัก คนสมัยกอนจึงมีแตการใหเกียรติ และความเคารพตอกันผูนอยเคารพผูใหญเปน
วัฒนธรรมท่ีปจจุบันแทบจะหายไปตามยุคสมัย  อีกท้ังครอบครัวสมัยกอนยังดํารงตนถอยทีถอยอาศัย
กันลดความเห็นแกตัวนอยลง มีแตความเมตตากรุณา แตคนในปจจุบันนี้มีความเจริญในทางวัตถุมาก
เรื่องวัตถุนั้นยิ่งเราตองการมากเทาใด ก็เปนทุกขมากเทานั้น แมเราจะสนองมันเทาใด ก็ไมรูจักอ่ิม
เชนเดียวกับทะเลไมรูจักอ่ิมดวยน้ํา และไฟไมรูจักอ่ิมดวยเชื้อฉะนั้น ดังนั้นกอนท่ีจะทําความเขาใจใน
เรื่องของวิธีการเสริมสรางครอบครัวสันติสุขตามหลักคารวธรรมนั้น ผูวิจัยจึงขอนําเสนอกระบวนการ
ในการเสริมสรางครอบครัวสันติสุขเพ่ือใหเห็นชัดเจนยิ่งข้ึน ดังแผนภาพตอไปนี้๓

๒ พระมหาหมวด   สกฺกธมฺโม (โฉมศรี), “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวความคิดเรื่องความเคารพใน
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖),
หนา ๑๓๗.

๓ จํานงค ทองประเสริฐ, พัฒนาการทางวัฒนธรรมไทย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๒๒.



๙๖

แผนภาพท่ี ๔.๑ แสดงกระบวนการในการเสริมสรางครอบครัวสันติสุข

จากแผนภาพสามารถอธิบายไดดังนี้
๑. สภาพปญหาความรุนแรงทางดานรางกาย เกิดจากการกระทําความรุนแรงทาง

จิตใจและอารมณ ไดแก การดาวาดวยถอยคําหยาบคาย การขมขู การเรียกขานดวยคําท่ีไมเหมาะสม
การทําใหเกิดความกลัว ทําใหรูสึกวาเปนคนไรคา จํากัดไมมีสิ่งท่ีจําเปนแกความเปนอยู รูสึกวาตัวเอง
ถูกทอดท้ิง นอกจากนี้สภาพปญหาของครอบครัวยังเปนความขัดแยงท่ีฝงลึกในครอบครัวสวนใหญ
คือ การท่ีคนในครอบครัวมีความตองการ มากกวาการให เชน พอแม ลูก พ่ี นอง ทุกคนตองการ
ความสําคัญ และตองการมีบทบาทในครอบครัว คือ การยอมรับในเม่ือไมไดรับการยอมรับ หรือ ไมมี
ความสําคัญ ความขัดแยง หรือ ความแตกแยกในครอบครัวก็เกิดข้ึนเนื่องจากขาดการยอมรับ และ
เปดใจรับฟงความคิดเห็นของแตละฝาย จากสภาพปญหาดังกลาวสอดคลองกับการใหสัมภาษณของ
พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส๔ กลาวไววา แนวทางแกไขสภาพปญหาของครอบครัวโดยใชหลัก
พุทธคารวตา ตองคิดเห็นถึงบุคคลท่ีอยูเบื้องหลังเราเสมอไมวาจะเปน ลูก หลาน หรือ ปู ยา ตายาย
ฯลฯ ท่ีเขาไมไดมีสวนเก่ียวของกับปญหาเลย ตองพลอยไดรับผลกระทบไปดวย ฉะนั้นทางออกท่ีดี

๔ สัมภาษณ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส,รศ.ดร., ผูชวยอธิการบดีฝายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, (วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๕๙).

๑.ความรุนแรงในครอบครัว
๒.เศรษฐกิจในครอบครัว
๓.ความไมพอใจคูครอง
๔.การสื่อสารทางกายและวาจา
๕.ความหลงในอบายมุข
๖.ทัศนคติในการดําเนินชีวิต

สภาพปญหา

๑. พุทธคารวตา
๒. ธรรมคารวตา
๓. สังฆคารวตา
๔. สิกขาคารวตา
๕. อัปปมาทคารวตา
๖. ปฏสิันถารคารวตา

คารวธรรม ๖

แนวทางแกไข
ปญหา

กระบวนการเสริมสรางครอบครัวสันติสุข
ตามหลักคารวธรรม



๙๗

พยายามหาทางพูดคุยกันกอนใหได พอ แม ลูก สามีภรรยา ตองหันหนาพูดคุยทําความเขาใจกันวาแต
ละคนตองการอะไร และตองยอมรับฟงกันใหมาก และท่ีสําคัญครอบครัวตองหม่ันดูแลเอาใจใสกัน
และกันใหดี หากคนในครอบครัวมีความตองการอยากใหชวยอะไร หรือ มีปญหาอะไรท่ีอยูในใจ ถาไม
หนักหนามากเราพอจะชวยไดก็ใหชวยๆกัน

๒. สภาพปญหาปญหาดานเศรษฐกิจในครอบครัว สวนใหญเปนปญหาเรื่องการใช
จาย บางครอบครัวมีรายจายมากวารายรับ หรือ บางครอบครัวก็โทษกันไปโทษกันมาวาคนนี้ใชมาก
คนนี้ใชนอย คนนี้รายไดมาก คนนี้รายไดนอย คนนี้ฟุมเฟอย คนนี้ประหยัด หรือบางครั้งใชจายโดยไม
จําเปนทําใหเกิดความเครียดในครอบครัว จนกระท่ังนําไปสูความแตกแยกได  ปญหาเศรษฐกิจเปน
เรื่องใหญ  เพราะฉะนั้นถาบริหารรายรับรายจายไมสมบูรณก็จะเสี่ยงอันตรายไดเชนกัน ทางออกของ
ปญหานี้สอดคลองกับการใหสัมภาษณของ อาจารยนิเทศ สนั่นนารี กลาวไววา แนวทางแกไขสภาพ
ปญหาของครอบครัวตามหลักธรรมคารวตา นําหลักคําสอนในพระพุทธศาสนามาประยุกตใช คือ
เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง การใชจายพอประมาณ อะไรไมควรซื้อ ก็อยาพ่ึงซื้อ ใชชีวิตแบบพอดีๆ
โดยเฉพาะจะทําเรื่องอะไรท่ีใหญโตใชเงินเยอะควรปรึกษากับผูใหญในครอบครัวใหดีเสียกอน๕

๓. สภาพปญหาความไมพอใจคูครอง เกิดจากผลกระทบจากความไมเอาใจใสดูแลกัน
อาจจะเปนเพราะมีเวลานอยเพราะสวนมากจะทํางานกันเยอะกวาจะไดกลับบานก็ดึกครอบครัวจึงมี
ชวงเวลาท่ีเหินหางกัน  ปจจัยท่ีสําคัญประการหนึ่งคือผลกระทบจากความม่ันคงในครอบครัว
โดยเฉพาะสามีและภรรยาซึ่งเปนคนตั้งตนครอบครัวใหม ไดรับแรงกดดันมาจากการใชชีวิตภายนอก
ครอบครัว โดยเฉพาะความตึงเครียดจากสภาพการทํางานมีมากข้ึน เม่ือกลับมาสูครอบครัวตางมี
ความตึงเครียดกลับเขามาดวย หากไมสามารถแกไขความขัดแยงได ก็จะนําไปสูการทะเลาะเบาะแวง
จากปญหาดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงวิธีการทางออก ซึ่งสอดคลองกับการใหสัมภาษณของ
นางสาวนัทธมน  แกวแดง กลาวไววา แนวทางแกไขสภาพปญหาของครอบครัวตามหลักสังฆคารวตา
คือ ใหสามีภรรยา ดูแลตัวเอง จัดการกับตัวเองใหดีกอน  ไมตามใจตัวเองมาก  ไมหลงไปตามปญหา มี
สติหันหนาพูดคุยกันในครอบครัวอยางเปดเผย และท่ีสําคัญควรคํานึงถึงหนาท่ีของตัวเอง เชน หนาท่ี
สามีพึงปฏิบัติตอภรรยา หรือ หนาท่ีภรรยาปฏิบัติตอสามี ท้ังหมดนี้หากพิจารณาและนํามาปฏิบัติใหมี
ความบกพรองก็จะสามารถปองกันปญหาไดอยางดี๖

๕ สัมภาษณ อาจารยนิเทศ  สน่ันนารี, รองผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆขอนแกนและอาจารยสอน,
(วันท่ี ๒๕ มกราคม ๒๕๕๙).

๖ สัมภาษณ นางสาวนัทธมน  แกวแดง, เจาของธุรกิจสวนตัว, (วันท่ี ๑๖ มกราคม ๒๕๕๙).



๙๘

๔. สภาพปญหาการสื่อสารทางกายและวาจา การสื่อสารหรือการแสดงความคิดเห็น
ไมตรงกันบางทีเรื่องเล็กๆ นอยๆ ก็สามารถนําไปสูปญหาได แตถาสามารถมาคุยแบบจริงๆจังๆโดยท่ี
ความคิดเห็นไมตรงกันก็นําไปสูเรื่องใหญไดไมใชเรื่องสาระสําคัญ  ปญหาความคิดเห็นไมตรงกันนี้ บาง
ครอบครัวสาเหตุเกิดจากการบริโภคสื่อ บริโภคขาวสารเยอะไป และมีจิตเอนเอียงไปในดวยใดดาน
หนึ่งเพราะฉะนั้นเราจึงควรพิจารณาใหรอบคอบกอนพูดเสมอจะดีท่ีสุด ทางออกของปญหานี้
สอดคลองกับการใหสัมภาษณของ นางนิภาพร ปานสวัสดิ์ กลาวไววา แนวทางแกไขสภาพปญหาของ
ครอบครัวตามหลักสิกขาคารวตา เปนหลักธรรมท่ีใหเราตระหนักในคําบอกสอน หรือ โอวาทของ
ผูใหญในครอบครัวจะเห็นไดจากประเพณีไทย วันสงกรานต วันปใหม เราทุกคนจะตองกลับบานเพ่ือ
ไปขอพรจากผูใหญท่ีมีความอาวุโสในครอบครัว เพ่ือความเปนสิริมงคลและยังเปนการแสดงความ
เคารพในตัวทาน อีกท้ังยังเปนการทบทวนคําพูดดีๆ และสิ่งดีๆท่ีทานทําใหกับเรา หากมีปญหาอะไรท่ี
เกิดข้ึนกับตัวเองเราจะไดมองสะทอนตัวเองทุกครั้งกอนพูด หรือ กระทําสิ่งใดๆ ก็จะแสดงออกมาดวย
ความเคารพนอบนอม นอกจากนี้การสื่อสารกับคนอ่ืนไดดีนั้นตองทําตัวเองใหเปนแบบอยางกอน
และการพูดคุยกันอยางกัลยาณมิตรแสดงถึงความเปนกันเอง แสดงถึงการเคารพใหเกียรติ และการ
วางตนถอยทีถอยอาศัยกันอยางสมํ่าเสมอ๗

๕. สภาพปญหาความหลงในอบายมุข ปญหาท่ีทุกครอบครัวตองประสบพบเจออยู
เปนประจํา คือ ปญหาเรื่องการดื่มของมึนเมา  การเลนการพนัน ปญหาเหลานี้จริงๆ แลวอาจเปน
เพราะคนในครอบครัวมีความทุกข หรือ มีปญหาสวนตัวจนทําใหตองหันไปพ่ึงอบายมุข หรือ บางคน
ขาดการเอาใจใสดูแลจากครอบครัวจนทําใหออกจากบานเพ่ือไปหาความสุข บางทีถามองในอีก
มุมมองหนึ่งบางคนเขาอาจจะมีความตองการอะไร อยากใหครอบครัวชวยเหลือ หรืออยากใหคนใน
ครอบครัวเขาอก เขาใจในเรื่องของเขาบาง แตพอไมมีใครใสใจหรือสนใจ เขาก็สามารถหันไปหลงใน
อบายมุขได ทุกเม่ือ วิธีการปองกันและแกไขปญหานี้นั้นสอนคลองกับการใหสัมภาษณของ
พระมหาเมธา จนฺทสาโร กลาวไววา แนวทางแกไขสภาพปญหาของครอบครัวท่ีเกิดข้ึนนั้นตาม
หลักอัปปมาทคารวตา ตองหม่ันเตือนสติกันอยางสมํ่าเสมอ และเวลามีปญหาตองเอาใจใสกันและกัน
ไมปลอยปญหาเลยไปจนบานปลาย จนกระท่ังคนในครอบครัวหนีออกไปจากบานคนเดียว เพราะการ
ทําใหปญหาบานปลายยาวนานอาจจะเกิดความเสี่ยงอันตรายไดไมใชแคคนคนเดียว แตในเม่ือทุกคน
มาอยูรวมกันแลวเวลามีเรื่องอะไร ปญหานั้นก็ยอมสะทอนยอนกลับมาสูครอบครัวเราอยูดี หลักอัปป
มาทคารวตาจึงสอนใหเรารูวาเวลาไหนควรท่ีจะเตือนตัวเอง  เราเทานั้นท่ีจะยับยั้งเหตุการณรุนแรงท่ี

๗สัมภาษณ นางนิภาพร  ปานสวัสดิ์, พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลวิหารแดง, (วันท่ี ๑๒ มกราคม
๒๕๕๙).
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อาจจะเกิดข้ึน ไมมีใครสามารถมาดับไฟในใจเราไดเทาตัวเราเอง เพราะฉะนั้นขอใหหม่ันทบทวน
เรื่องราวตางๆของแตละคนหากเคยทําอะไรพลาดพลั้งผิดไป ก็กลับมาทบทวนตัวเองวาผลสุดทาย
ครอบครัวท้ังหมดก็พลอยเสียไปกับเราดวย๘

๖. สภาพปญหาทัศนคติในการดําเนินชีวิต ชีวิตของครอบครัวเปนชีวิตท่ีเกิดจากคน
สองคนตกลงปลงใจกันใชชีวิตรวมกันและสรางครอบครัวข้ึน   โดยมีภาระหนาท่ีรับผิดชอบมากมายซึ่ง
การใชชีวิตรวมกันบางครั้งก็มีปญหาเรื่องความคิดเห็นท่ีไมตรงกันระหวางสามีและภรรยา บาง
ครอบครัวสามีคิดวางแผนจะทําอะไรอยางหนึ่งแตภรรยาบอกไมชอบ ไมเห็นดีดวย ก็เกิดขอโตเถียงกัน
บางครอบครัวแตกแยกเพราะเรื่องลูกก็มี พอลูกเล็กอยูก็ไมคอยมีปญหาอะไร แตพอเวลาผานไปนาน
เขาลูกโตข้ึนเกิดมีปญหาเรื่องการรับภาระเลี้ยงดู ความคิดเห็นท่ีตางกัน ไมสอดรับกันนี้เปนปญหาของ
หลายๆ ครอบครัว จากปญหาดังกลาวทําใหเห็นถึงแนวทางแกไข ซึ่งสอดคลองกับการใหสัมภาษณ
ของ ดร.เยาวนิตย เพียงเกษ กลาวไววา แนวทางแกไขสภาพปญหาของครอบครัวตามหลักปฏิสันถาร
คารวตา เนนใหครอบครัวมีการเอาอกเอาใจใสกัน พูดในสิ่งท่ีเห็นดีดวยกัน สิ่งท่ีมีความเห็นตางกันเรา
ก็จะไมพูด จะรักษาน้ําใจของกันและกันไว ไมแสดงออกใหลูกเห็น  โดยเฉพาะใหคนในครอบครัวยึด
หลักคําสอนของผูใหญเปนเกณฑในการตัดสินพูดคุย ไมจําเปนอยาใชอารมณคุยกัน ใหเปดใจรับฟง
ความคิดเห็นท่ีแตกตางใหมาก ถาครอบครัวเรามีความสุขสงบผลนั้นยอมจะสะทอนยอนไปถึงญาติๆ
ของเราเวลามาเยี่ยมเยือน  ก็จะชวยใหเกิดการชื่นชนยินดีแกผูมาเยือนคือเราตองเปนผูมีอัธยาศัยท่ีดี
ยิ้มแยมแจมใส เพราะบางครั้งคนท่ีมาเยี่ยมเยือนเราถาเรามัวแตไปพูดนอกเรื่องจะชวนใหบรรยากาศ
เสียไดและผลตอบกลับคือเสียมิตรภาพระหวางกันเปนท่ีกลาวหาของหมูญาติคนท่ัวไปดวย  ถาเรา
ตองการอยางจะสรางมนุษยสัมพันธท่ีดีเราตองปฏิบัติตอเขาดี มีอัธยาศัยดี ไมชวนพูดเรื่องท่ีนอกเรื่อง
มากเนนถามทุกขสุขกันและกันและใหการตอนรับท้ังมาและกลับไปลามาไหวจะทําใหเกิดปติและ
ความสุขท้ังเจาบานและผูมาเยือน๙

สรุป หลักคารวธรรมมีสวนชวยเสริมสรางครอบครัวสันติสุข เปนหลักธรรมท่ีสามารถ
ปองกันกับปญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึนในครอบครัว หรือ ปญหาท่ีเกิดข้ึนแลวก็ดีสามารถนํามาเปนตัวเชื่อม
สมานใหครอบครัวมีความรัก และเคารพกันมากข้ึน โดยหลักคารวธรรมยังเปนสวนสําคัญในครอบครัว
ทําใหคนในครอบครัวหันมาทบทวนสิ่งดีๆ ท่ีเคยรวมกันทํามาในอดีต เพ่ือลดปญหาตางๆในครอบครัว
ไดเปนอยางดี

๘สัมภาษณ  พระมหาเมธา  จนฺทสาโร,ดร., ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, (วันท่ี ๑๒ มกราคม ๒๕๕๙).

๙สัมภาษณ ดร.เยาวนิตย  เพียงเกษ, อาจารยสอน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยา
เขตขอนแกน, (วันท่ี ๒๖ มกราคม ๒๕๕๙).
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๔.๔ ปรับศีลพ้ืนฐานสรางความสุขในครอบครัวดวยหลักพุทธคารวตา ธรรมคารวตา
สังฆคารวตา

ศีลจัดเปนพ้ืนฐานของพระพุทธศาสนาท่ีอยูมาชานานนับตั้งแตสมัยครั้งพุทธกาล
หลักการท่ีจะทําใหครอบครัวมีความสัมพันธท่ีดีหรือมีความสุขและม่ันคงนั้น  สมาชิกในครอบครัว
จะตองเปนผูมีศีล และมีพฤติกรรมท่ีเสมอกัน กลาวคือ มีสีลสามัญญตา การกระทําท่ีเสมอเหมือนกัน
ในขอบเขตแหงศีล นอกจากนี้รากฐานของการเสริมสรางครอบครัวท่ีสันติสุขนั้นตองมีความเคารพ
นอบนอมตอผูมีพระคุณ  มีความเคารพนอบนอมตอคําสอน  และมีความเคารพนอบนอมในบทบาท
หนาท่ีไมกาวกายในเรื่องสวนตัว  ซึ่งสอดคลองกับทางพระพุทธศาสนาไดมีการกลาวไวในหลักคารว
ธรรม คือ พุทธคารวตา ธรรมคารวตา และสังฆคารวตา  สามารถอธิบายไดดังตอไปนี้

๔.๔.๑ พุทธคารวตากับการสรางวัฒนธรรมการเคารพนอบนอมตอผูใหญ

หลักความเคารพในพุทธคารวตามีเปาหมายท่ีจะชวยสรางมารยาทท่ีดีงามใหเกิดข้ึนใน
สังคม โดยเฉพาะสังคมระดับครอบครัวซึ่งมีความใกลชิดกับทุกคน ครอบครัวเกิดจากการมาอยู
รวมกันของคนสองคนท่ีตกลงปลงใจ ในการท่ีจะใชชวีิตรวมกัน เพ่ือสรางครอบครัวท่ีมีความสมบูรณ
จากคนสองคนมาอยูรวมกัน พอระยะเวลาเริ่มผานไปนานวันเขา ทําใหครอบครัวมีการขยายข้ึนเปน
ครอบครัวขนาดใหญ ซึ่งเม่ือหลายคนมาอยูรวมกันแลว ทําใหพฤติกรรมเรามีหลากหลาย แตการท่ี
จะสรางวัฒนธรรมท่ีดีในครอบครัวไดนั้น ตองเริ่มตนท่ีการใหความเคารพตอผูใหญท่ีสุด ในครอบครัว
ซึ่งสอดคลองกับ พระมหาเมธา  จนฺทสาโร ไดกลาวไววา การเคารพตอผูใหญเปนเรื่องท่ีสําคัญมาก
เพราะวาสังคมไทยเรามีประเพณีท่ีถือปฏิบัติกันมาตั้งแตโบราณประเพณี คือ ผูนอยตองใหความ
เคารพตอผูใหญ แนวทางการปฏิบัติตอผูใหญ คือ เราตองเชื่อฟงคําสั่งสอนของทาน, เราตองมีความ
ออนนอมถอมตน, เราตองรูจักท่ีต่ําท่ีสูง, และเราตองรูจักใหเกียรติผูใหญเสมอ๑๐ ซึ่งสอดคลองกับ
อาจารยนิเทศ  สนั่นนารี ก็ไดกลาวถึง วิธีปฏิบัติตอผูใหญท่ีดีและเปนประโยชนท่ีสุด ก็คือ การแสดง
ความเคารพตามหลักพุทธศาสนา คือ การใหเกียรติทาน ถึงเราจะถูกอยางไรก็ตาม ถึงสิ่งท่ีผูใหญพูด
จะผิดเราก็ตองตามใจเขาอาจจะผิดในเชิงวิชาการ  อาจจะผิดเพราะเขานอยใจไมมีประโยชนอะไรท่ี
เราจะเอาชนะทาน ท้ังในดานความรู ท้ังในดานวิชาการ ท้ังในเรื่องอารมณ ท้ังในเรื่องเหตุผล  การ
เอาชนะผูใหญแลวทําใหเกิดความสุข คือ การเอาชนะดวยการใหความรัก ถาอยากเอาชนะพอ ชนะ
แมใหไดตองใหความรักตอทานใหมากๆ  ใหความอบอุน ใหความเคารพนับถือ  แตถาจะเอาชนะดวย
เหตุดวยผล  ถาเอาชนะแบบนี้เขาไมเรียกวาเอาชนะ  ถาเคารพผูใหญถาเห็นวาผูใหญทําไมถูกตอง

๑๐สัมภาษณ  พระมหาเมธา  จนฺทสาโร,ดร., ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, (วันท่ี ๑๒ มกราคม ๒๕๕๙).



๑๐๑

จริงๆก็ตองมีวิธีการ เชน เห็นพอ เห็นแมดื่มเหลาเปนประจํา ทําอยางไรจะใหเขาเลิกเหลาไดจะพูด
บอกตรงๆไดไหม ไมไดเพราะพอแมอาจจะยังทําอยู  เราตองมีวิธีการอยางเชนใชหลานเขามาบอกวา
ตายาย อยากินเหลานะหนูเหม็นเหลา ตองใชเทคนิควิธีการ แลวแตวาครอบครัวไหนจะหาวิธีการ
จัดการ เพราะฉะนั้นเราตองคิดเสมอวาทําอะไรแลวใหผูใหญเขามีความสุขเขาจะเลิกทําในสิ่งนั้นๆ๑๑

นอกจากนี้ การสรางวัฒนธรรมท่ีดีงามนั้นตองใหคนในครอบครัวมีจิตสํานึกตอพระคุณท่ี
ทานไดใหชีวิตและอบรมเลี้ยงดูเรามาซึ่ง นางนิภาพร  ปานสวัสดิ์ ไดกลาวไววา การเคารพตอผูใหญใน
ครอบครัว เปนสิ่งท่ีดีและเห็นดวยอยางยิ่ง เพราะเปนการแสดงออกถึงความกตัญูกตเวทีตอผูใหญ
มีความออนนอมถอมตนใหความเคารพ  กราบไหว  การปฏิบัติตอทานท่ีดีตองหม่ันดูแลทานยาม
เจ็บปวย สงเสริมใหทานไดไปปฏิบัติธรรม ทําใหทานมีสุขภาพกายและสุขภาพใจท่ีสมบูรณแข็งแรง
อีกท้ังยังชักชวนใหพ่ีๆนองๆหรือญาติเคารพกราบไหวดวย๑๒

สรุป การเคารพตอผูใหญท่ีไดนําเสนอไวทําใหทราบถึงความสําคัญของการใหเกียรติตอ
ผูใหญในครอบครัวเราเปนอยางมาก เพราะการเคารพใหเกียรติผูใหญแสดงออกถึงความออนนอมถอม
ตน และเราตองสรางวัฒนธรรมในครอบครัวใหเกิดข้ึน  โดยบอกใหทุกคนในครอบครัวมีความเชื่อม่ัน
ในผูใหญอยูเสมอวาทานจะตองใหสิ่งดีๆกับเรา  ไมวาทานจะพูดอะไรเราตองเปนผูฟงท่ีดี และเชื่อฟง
ทาน ซึ่งการเคารพตอผูใหญยังสงผลดีใหเรานําไปสูความเจริญและเปนมงคลอันสูงสุดของตัวเราเอง

๔.๔.๒ ธรรมคารวตากับการสรางวัฒนธรรมการรับฟงใหเกิดปญญา

หลักธรรมคารวตา ในทางพุทธศาสนาท่ีทานไดสอนใหเรามีความเคารพตอพระธรรมคํา
สอนของพระพุทธเจา เม่ือเราเคารพในพระธรรมคําสอนแลวจะสามารถดํารงตนใหเปนผูมีสติปญญา
เปนผูมีความรอบคอบ มีความฉลาดเฉลียว  ในสมัยครั้งพระพุทธเจายังทรงพระชนยอยู ทานทรงยก
ยองพระสารีบุตรผู เลิศในทางปญญา  เพราะทานเปนผู มีความเคารพในการแสดงธรรมของ
พระพุทธเจา เวลาท่ีพระพุทธเจาแสดงธรรมทานตั้งใจฟงดวยความเคารพ เหมือนกับสุภาษิตท่ีวา
“ผูฟงดวยดี ยอมไดสติปญญา” พระสารีบุตรเปนสาวกรูปเดียวท่ีไดปญญาเร็วท่ีสุดกวาพระภิกษุสาวก
รูปอ่ืน ซึ่งการสรางวัฒนธรรมของพระสงฆยังสะทอนใหเห็นถึงแนวทางการเสริมสรางวัฒนธรรมใน
ครอบครัวท่ีดี ดังเชนในสมัยครั้งพุทธกาลได หากเรานํามาพิจารณาและปฏิบัติจะทําใหเราสามารถรับ
ฟงคนอ่ืนไดมากยิ่งข้ึน การบอกสอนหรือการสื่อสารกันในครอบครัวท่ีจะทําใหเกิดปญญาไดนั้น ตอง
สื่อสารกันดวยคําพูดท่ีเขาใจงายๆ ซึ่งสอดคลองกับ นางสาวนัทธมน แกวแดง ไดกลาวไววา วัฒนธรรม

๑๑ สัมภาษณ อาจารยนิเทศ  สน่ันนารี, รองผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆขอนแกนและอาจารยสอน,
(วันท่ี ๒๕ มกราคม ๒๕๕๙).

๑๒ สัมภาษณ นางนิภาพร  ปานสวัสดิ์, พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลวิหารแดง, (วันท่ี ๑๒ มกราคม
๒๕๕๙).



๑๐๒

การบอกสอนท่ีดีนั้น ตองเริ่มปฏิบัติท่ีตัวเราเองกอน เปนแบบอยางท่ีดีใหครอบครัวเห็น  ใหคนใน
ครอบครัวเชื่อม่ันในสิ่งท่ีเราจะพูด  ท่ีสําคัญตองปลูกฝงแนวคิดการเปนผูฟงท่ีดี หรือ สอนใหรูจักดูแล
เอาใจใสซึ่งกันและกัน  แนะนําบอกสอนใหพูดจาท่ีสุภาพเรียบรอยกับผูใหญ เพราะในปจจุบันการ
พูดจาสงผลกระทบกระท่ังกันมากในครอบครัว  ทําใหเกิดอารมณ และสรางความรําคาญใหคนใน
ครอบครัวมากข้ึน  ความขัดแยง หรือ ความเห็นตางของคนในครอบครัว เราตองทําตนใหเปนตัวอยาง
ในเรื่องของการควบคุมอารมณใหสงบเยือกเย็น  นั่งรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนใหมากข้ึน๑๓

แนวทางการสรางวัฒนธรรมการรับฟงท่ีดีดังท่ีกลาวมาเบื้องตนนั้นสอดคลองกับ
พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส ไดกลาวไววา วัฒนธรรมการรับฟงเปนการสะทอนไดอีกอยางหนึ่งคือ เปน
การสอนใหคนในครอบครัวใหมีความออนนอมถอมตน มีความเมตตา กรุณา ตอเพ่ือนมนุษย สอนให
เขารูจักเคารพคนอ่ืนดวย คือ เคารพในคุณคาความเปนมนุษยของคนอ่ืน เคารพในความดี ความงาม
ของตัวเราเองและคนในครอบครัว โดยท่ีไมหวังวาใครจะมาเคารพเรา ไมวาจะมีเรื่องใดๆเขามาแทรก
แตดวยการเปนผูมีสติปญญาท่ีดี จะทําใหเรารับฟงผูใหญอยางเคารพ  และเรายังสามารถใชสติปญญา
ท่ีไดจากการฟง การอบรมสั่งสอนของผูใหญในครอบครัวมาใชในการตัดสินใจในชีวิตของตัวเราเอง
และคนในครอบครัวเราดวย๑๔

สรุป วัฒนธรรมการรับฟงเพ่ือใหเกิดการสื่อสารท่ีดีนั้น  สําคัญท่ีเราตองเนนประโยชน
เพ่ือทําใหครอบครัวอยูรวมกันอยางสันติสุขกอน  การรับฟงเกิดจากการสื่อสารท่ีดี ดังนั้นควรเริ่มจาก
การบอกสอนกับตัวเองกอนเปนอันดับแรก ทําตัวใหเปนแบบอยางท่ีดี พูดจาสุภาพออนหวาน มีความ
ออนนอมถอมตน  ตอจากนั้นพอคนอ่ืนเห็นเราก็จะเริ่มเปลี่ยนแปลงตามเราดวย  และท่ีสําคัญตอง
ปลูกฝงแนวคิดการเปนผูฟงท่ีดี สอนใหเขารูจักบทบาทหนาท่ีตัวเอง สอนใหเขาดูแลเอาใจใสตอคนใน
ครอบครัวอยางเทาเทียมกัน และพยายามสอนใหทุกคนในครอบครัวรูจักกับศีล ๕ หม่ันเจริญสติ
ภาวนาทําตัวเองใหเขาใกลชิดกลับธรรมะใหมากท่ีสุด

๔.๔.๓ สังฆคารวตากับการสรางวัฒนธรรมการเคารพในบทบาทหนาท่ีของครอบครัว

สังฆคารวตาเปนการแสดงความเคารพ และใหเกียรติในบทบาทหนาท่ีของสมาชิกใน
ครอบครัว เพ่ือใหอีกฝายหนึ่งรูวาท้ังเราและเขาตางก็มีสวนสําคัญ ในการชวยเสริมสรางครอบครัว
สันติสุข บทบาทหนาท่ีจึงเปนเรื่องท่ีสําคัญเพราะเปาหมายของการใหความเคารพบทบาทหนาท่ีนั้น
คือ ความเคารพในความเปนเขาเปนเรา เคารพท้ังความคิด และการกระทําในบทบาทตางๆ ซึ่งการ

๑๓ สัมภาษณ นางสาวนัทธมน  แกวแดง, เจาของธุรกิจสวนตัว, (วันท่ี ๑๖ มกราคม ๒๕๕๙).
๑๔ สัมภาษณ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส,รศ.ดร., ผูชวยอธิการบดีฝายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๕๙).



๑๐๓

เคารพและการใหเกียรติสามารถกระทําไดหลายวิธี ท้ังความคิด ความรูสึก คําพูด การกระทํา โดย
อาจมีวิธีการดังนี้

- นึกถึงความรูสึกและความตองการของคนรักกอนสิ่งอ่ืน
- ไมทําลายความนับถือตนเองของคูรัก
- ไมแสดงหรือกระทําการใดท่ีเปนการดูถูก หรือทําใหคนรักของคุณอาย
- รับฟงความคิดเห็น และใหคนรักมีสวนรวมในการตัดสินใจ
- กระทําหรือแสดงใหคนรักของคุณรูสึกวาเขาเปนคนสําคัญของคุณ
- ยกยองชมเชยในสิ่งท่ีคนรักทํา
- บอกกลาวหรือเตือนอยางสุภาพหากคนรักคุณทําผิด๑๕

การเคารพตอบทบาทหนาท่ีของบุคคลในแตละครอบครัวนั้นเปนการสะทอนถึง
วัฒนธรรมท่ีดีงาม การปฏิบัติตอบทบาทและหนาท่ีในครอบครัว ตองมีองคประกอบท่ีมีหัวหนา
ครอบครัวเปนผูนํา มีสมาชิกในครอบครัวซึ่ งแตละคนมีหนาท่ีชัดเจนท่ีแตกตางกันออกไป
ซึ่งสอดคลองกับ อาจารยนิเทศ  สนั่นนารี ไดกลาวไววา การเคารพตอบทบาทหนาท่ีท้ังตอตนเองและ
ตอครอบครัว  เราจะใหความสําคัญกับเรื่องบทบาทหนาท่ีมาก เพราะแตละคนในครอบครัวบางก็มี
หนาท่ีการงามก็ตองใหความเคารพตอบทบาทหนาท่ีตนเอง บางก็มีหนาท่ีการงามพอกลับมาบานก็มี
หนาท่ีชวยครอบครัวก็ตองใหความสําคัญในหนาท่ีไมนอยกวาท่ีทํางานดวย เชน สามีมีหนาท่ีทํางาน
แตไมไดหมายความวา สามีจะไมไปเก่ียวของกับเรื่องในบานเลย หรือเวลาสามีอยูบานตองชวยภรรยา
ทํางานในบานดวย ตางคนตางชวยเหลือกัน เพราะบางอยางภรรยาก็สามารถชวยทําใหเราได สําคัญ
คือตองรูหนาท่ีหลักของแตละทาน ตองใหชัดเจนวาใครทําอะไร  แตทายท่ีสุดแลวสามี ภรรยารวมถึง
ลูกๆก็ตองชวยกันแบงเบาภาระภายในครอบครัว๑๖

สรุป เรื่องของบทบาทหนาท่ีเหลานี้เราตองตระหนักสรางวัฒนธรรมท่ีดีไวใหคนรุนหลังได
ปฏิบัติตาม  คนท่ีทําตัวเองดีแลวก็เปนแบบอยางใหคนอ่ืนเห็นได  และใหความสําคัญกับคนใน
ครอบครัวเปนพิเศษ เชน วันนี้เราทําอะไรชวยกันไดในบาน หรือ มีอะไรบางท่ีเราสามารถชวยกันไดใน
ท่ีทํางาน  ชวยไมไดก็ใหกําลังใจกัน ถามกันก็ยังดี เปนตน เรื่องสําคัญอีกอยางในครอบครัวท่ีตอง
นําไปใชสอดคลองกับ ดร.เยาวนิตย เพียงเกษ ไดกลาวไววา ใหทุกคนในครอบครัวใชวิจารณญาณใน
การเลือกแนวทางในการดําเนินชีวิตเปนของตัวเอง ไมไปกาวกายสิทธิสวนตัวของกันและกัน การจะ
เคารพในบทบาทหนาท่ีของแตละคนไดนั้น ตองใหทุกคนมีสิทธิท่ีจะแสดงบทบาทหนาท่ีตนเอง และ

๑๕ ออนไลน, แหลงท่ีมา http://www.manager.co.th. [๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๙]
๑๖ สัมภาษณ อาจารยนิเทศ  สน่ันนารี, รองผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆขอนแกนและอาจารยสอน,

(วันท่ี ๒๕ มกราคม ๒๕๕๙).



๑๐๔

ครอบครัวออกมาอยางเต็มท่ี  ใหตระหนักถึงความเทาเทียมกันไมใหคนใดคนหนึ่งรูสึกวาตนเองไดรับ
ความไมเปนธรรม๑๗

๔.๕ ปรับความเห็นสรางความเขาใจเช่ือมสายใยในครอบครัวดวยหลักสิกขาคารวตา
อัปปมาทคารวตา ปฏิสันถารคารวตา

การสรางความเขาใจเพ่ือเชื่อมสายใยในครอบครัว ซึ่งตองเริ่มจากการปรับความคิด
ความเห็น ความเชื่อ ความศรัทธาท่ีใกลเคียง ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาทานไดกลาวไววาผูมีศรัทธา
ความเชื่อ ๔ ประการ คือ กัมมสัทธา เชื่อกรรม, วิปากสัทธา เชื่อผลของกรรม, กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อ
กรรมเปนของตน และตถาคตโพธิสัทธา เชื่อความตรัสรูของพระพุทธเจา การเชื่อมสายใยใน
ครอบครัวมีความเชื่อมโยงกับทางพระพุทธศาสนา จะเห็นไดจาก ประการแรก ตองสรางครอบครัวให
ม่ันคงดวยการเคารพในความคิด และความเชื่อ จากนั้นตอดวยการปรับพฤติกรรมในการศึกษา สราง
ความเชื่อม่ันในเรื่องการแสดงความคิดเห็น ตองไมละเมิดการตัดสินใจของคนอ่ืนดวย การใชชีวิต
รวมกันในครอบครัวท่ีดีนั้น นอกจากคนในครอบครัวแลว ตองปรับตัวใหเขากับญาติๆ รวมถึงมิตร
สหายมีการทักทาย สนทนาพูดคุยอยางกัลยาณมิตร ใหมีความสอดคลองกันใหมากท่ีสุด และเพ่ือให
เกิดความประทับใจกับสมาชิกในครอบครัวรวมถึงญาติๆ ซึ่งผูวิจัยจะไดอธิบายในหัวขอของ สิกขา
คารวตา อัปปมาทคารวตา และปฏิสันถารคารวตา ดังตอไปนี้

๔.๕.๑ สิกขาคารวตากับการเปดพื้นท่ีเรียนรูแลกเปลี่ยนระหวางสมาชิกในครอบครัว

หลักสิกขาคารวตาเปนหลักธรรมท่ีสอดคลองในเรื่องการศึกษาเปนสวนใหญ การศึกษา
เปนกุญแจสําคัญท่ีจะทําใหครอบครัวซึ่งเปนสถาบันเล็กๆ ในสังคมไดมีการเปดพ้ืนท่ีแลกเปลี่ยนและ
เรียนรูซึ่งกันและกันระหวางสมาชิกในครอบครัว  เพราะสวนใหญจะเห็นวาสมาชิกในครอบครัวถึงแม
จะมาอยูรวมกันแต แตมีขอตางกันตรงท่ีการศึกษาเพราะฉะนั้นจําทําอยางไรใหคนในครอบครัวไดมา
เรียนรูกันและกันได ก็ตองใหทุกคนมารวมตัวกันและเลาประสบการณตางๆ ท่ีตนเองไดใชชีวิตมาเปน
บทเรียนใหกับทุกคนไดรวมแสดงความคิดเห็นได ซึ่งสอดคลองกับ พระมหาเมธา  จนฺทสาโร ไดกลาว
ไววา การเปดพ้ืนท่ีแนะนํากันและกันในครอบครัว  ตองพูดกันโดยเปดเผยตรงไปตรงมา  การพูดนั้น
ตองประกอบไปดวยเมตตาและความหวังดี  พ่ีเตือนนองเพราะมีความหวังดีตอนอง  คนในครอบครัว
ตองเปนมิตรท่ีดีระหวางกัน  ตัวเราเองก็ตองทําใหคนในครอบครัวไวใจ  และยอมรับในความดีของเรา

๑๗ สัมภาษณ ดร.เยาวนิตย  เพียงเกษ, อาจารยสอน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
วิทยาเขตขอนแกน, (วันท่ี ๒๖ มกราคม ๒๕๕๙).



๑๐๕

ดวย  เม่ือเขายอมรับเรา  เขาก็จะเชื่อใจเรา พออยูใกลเราแลวก็รูสึกอบอุนปลอดภัย จนเขาสามารถ
พูดความรูสึกภายในใจใหเราฟงได อยางไมกลวัเพราะความเชื่อใจในตัวเรา๑๘

นอกจากนี้ การศึกษายังเปนการชวยอบรมสั่งสอนใหคนในครอบครัว มีวินัยในตัวเอง ซึ่ง
เปนสิ่งสําคัญอีกประการหนึ่งในการอบรมเลี้ยงดูบุตรในครอบครัวใหมีวินัย การสอนและการอบรมท่ี
ทําใหเด็กมีความสามารถท่ีจะควบคุมตนเอง กําหนดทิศทางใหตนเองและใสใจในผูอ่ืนเปน การมีวินัย
นอกจากจะชวยใหเด็กสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางเปนสุขแลว ยังเปนสวนสําคัญท่ีจะทําใหเด็ก
ประสบความสําเร็จในชีวิต ไมวาจะเปนดานการเรียน การกีฬา หรือดานสังคม เด็กท่ีไมมีวินัยจะไม
สามารถควบคุมตนเองใหเรียนหนังสือ ปฏิบัติตามกฎระเบียบหรือมารยาทของสังคมได การฝกวินัยจึง
เปนการสอนใหเด็กเรียนรูท่ีจะมีชีวิตอยูกับผูอ่ืนในสังคม๑๙

สรุป การปลูกฝงการศึกษาใหคนในครอบครัว ตองเริ่มท่ีการสอนลูกตนเองกอนเปนอัน
กันแรก ตองสอนใหพ่ีนองรักกัน พ่ีตองเปนตัวอยางใหนองได จากนั้นก็ใหเปดใจบอกเลาเรื่องราวของ
ตนเองเพ่ือเปนประสบการณใหนองๆ และคนในครอบครัวไมหลงเดินทางท่ีผิด  ไมใชอารมณในการ
ตัดสินใจ การอบรมสั่งสอนตองสอนดวยความเมตตา และปราถนาดีหวังดีตอกัน ท่ีสําคัญการอบรมสั่ง
สอนท่ีดีตองมีสัมมาคารวะรูจักกาลเทศะ ไมตําหนิตอหนาใหคนอ่ืนไดยินเพราะจะทําใหคนถูกตําหนิไม
พอใจและอาจจะแสดงอาการหรืออารมณท่ีรุนแรงในขณะนั้น

๔.๕.๒ อัปปมาทคารวตากับการปดประตูแหงทางเสื่อมและความประมาท

การใชชีวิตรวมกันของสมาชิกในครอบครัวบางครั้งอาจมีความประมาทท้ังในเรื่องการใช
อารมณ การใชความรุนแรง เปนสาเหตท่ีุมาของปญหาตางๆ ในครอบครัว ซึ่งเม่ือเกิดข้ึนกับครอบครัว
ใดแลว ครอบครัวนั้นยอมจะอยูรวมกันไดอยางไมสงบสุข  บางครอบครัวทํารายกันจนบาดเจ็บ  บาง
ครอบครัวทะเลาะกันจนหยารางกันออกไป  เพราะฉะนั้นแนวทางในการใชชีวิตรวมกันของสมาชิกใน
ครอบครัวใหมีความสุข  เราตองอยากิเลส คือ โลภะ โทสะ และโมหะเขามาครอบงําจิตใจเราได  การ
ปดประตูแหงทางเสื่อมเหลานี้สามารถทําไดหากทุกคนรวมแรงรวมใจกัน เอาอกเอาใจใสกันและกัน
ซึ่งสอดคลองกับ นางนิภาพร ปานสวัสดิ์ ไดกลาวไววา แนวทางการสงเสริมการใชชีวิตรวมกันของคน
ในครอบครัวเพ่ือความไมประมาท คือ มีการกลาวเตือนกันกอนหากมีผูใดผูหนึ่งจะกระทําสิ่งท่ีไมดี
ตองเริ่มจากตัวเองกอน

๑๘ สัมภาษณ  พระมหาเมธา  จนฺทสาโร,ดร., ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, (วันท่ี ๑๒ มกราคม ๒๕๕๙).

๑๙ออนไลน, แหลงท่ีมา http://www.thisisfamily.org, [วันท่ี ๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๙].



๑๐๖

การเจริญสติและหันหนาเขาหาธรรมะจะชวยไดมาก เพราะจะทําใหคนไมลุมหลงใน
กิเลส เชน เวลาเรามีหนี้สินข้ึนในครอบครัว สวนมากจะเปนทุกขและหาทางออกกันโดยไม ถูกวิธี
เพราะความอยากได อยากมี อยากเปน เพราะผลจากการใชชีวิตอยางไมรอบคอบ ตองใชชีวิตใหมี
ความรอบคอบใหมากกวานี้ และจะไมทําใหการใชชีวิตครอบครัวเราไมหลงไปในทางท่ีประมาท๒๐

นอกจากนี้ ในการใชชีวิตรวมกันในครอบครัว ถาเราทุกคนมีการตระหนักในความไม
ประมาทเปนประจํา จะทําใหเรามีชีวิตท่ีมีความสุข  ถึงแมบางครั้งเราอาจจะเผลอพลาดพลั้งไปทําใน
สิ่งท่ีไมดี  แตการดูแลกันอยางใกลชิดจะสามารถชวยแกปญหาได และท่ีสําคัญคนไหนท่ีใชชีวิตท่ีเสี่ยง
เราก็ตองคอยเตือนแสดงความเปนหวงเปนใยเขาใหมาก เม่ือเรายังตองใชชีวิตรวมกันในครอบครัว
ไมวาเราจะมีหนาท่ีการงามอยางไรก็ตาม หากเรายังมีชีวิตท่ีสมบูรณอยู พึงใชชีวิตอยางระมัดระวังใน
ทุกดานสอดคลองกับ อาจารยนิเทศ สนั่นนารี ไดกลาวไววา แนวทางในการสงเสริมการใชชีวิตของ
คนในครอบครัวเพ่ือความไมประมาท ตองบริหารเรื่องของเวลาใหเทากัน และบริหารเรื่อง
สถานการณใหดีโดยเฉพาะเรื่องการเงิน  เรื่องความประหยัดถาไมประมาทเรื่องการใชจายก็จะไมเกิด
ความเสี่ยง หรือถาสมมติวาความประมาทอีกอยาง เชน ในเวลาวิกาลตอนกลางคืนเราจะไมออกจาก
บานจะกินอะไรก็ทํากินกันในบาน ถาออกบานในเวลาวิกาลมีความเสี่ยงหมด อาจจะเกิดอุบัติเหตุ,
ทะเลาะวิวาท,เสี่ยงตออันธพาล  เรื่องของความไมประมาทรวมไปถึงเรื่องของการขับข่ีดวย ก็เพราะวา
เปนปจจัยเสี่ยงอีกอยางท่ีสําคัญมาก จะเห็นไดจากทุกวันนี้หลายครอบครัวมีรถกันใชแทบทุกบาน เรา
ตองมีวิธีบอกกันและกัน  ถาสมมติวาไปกันเปนครอบครัวนั่งรถกันไปตางจังหวัดก็ใหสลับกันขับ  อยา
ขับคนเดียวถาเผลอหลับในเขาความเสี่ยงอันตรายอาจจะเกิดไดทุกเม่ือหากเราประมาท ๒๑

สรุป วิธีการปดประตูเพ่ือไมใหเกิดความเสี่ยงตอเหตุการณตางๆ ครอบครัวตองอยาทําตัว
ไมดีใหลูกๆเห็น ตองทําตัวเปนผูนําท่ีดีใหลูกเห็นไมชักจูงไปในทางเสื่อม ตองแสดงในดานดีๆใหกันเห็น
บอยๆ มีการชื่นชมยินดีเสมอ เราตองเกงดานความรูใหมากๆ เม่ือมีความรูมาก็แบงปนกันเพราะจะ
ชวยใหคนไมมีความรูในเรื่องนั้นจะไดเสริมเพ่ิมเติม ไมเผลอไปในทางเสื่อม ความรูจึงเปนเหตุผลท่ีจะ
ใชปดประตูในทางเสื่อมไดอยางดี

๒๐ สัมภาษณ นางนิภาพร  ปานสวัสดิ์, พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลวิหารแดง, (วันท่ี ๑๒ มกราคม
๒๕๕๙).

๒๑ สัมภาษณ อาจารยนิเทศ  สน่ันนารี, รองผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆขอนแกนและอาจารยสอน,
(วันท่ี ๒๕ มกราคม ๒๕๕๙).



๑๐๗

๔.๕.๓ ปฏิสันถารคารวตากับการเปดใจกวางสรางสะพานสันติภาพในสังคม

การปฏิสันถารเปนการสรางสะพานเชื่อมสันติภาพในครอบครัว และยังสามารถขยาย
ออกไปสูสังคมได เพราะไมวาจะอยูในสังคมระดับใดก็ตองมีการปฏิสันถาร คือ การกลาวทักทาย การ
ตอนรับดวยกัลยาณมิตร การตอนรับแขกนั้น เปนธรรมเนียมของไทยม่ีมีมาแตโบราณ ในการท่ีจะทํา
ใหเกิดความพอใจแกแขกผูมาเยือนมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได ดังนั้นจึงพึงมีขอปฏิบัติเก่ียวกับการ
ตอนรับแขก เพราะถือวา เม่ือมีผูมาเยือนถึงบาน เจาบานควรตอนรับ เปนการแสดงออกถึงมารยาท
อันดีงามของเจาบาน ซึ่งสอดคลองกับ ดร.เยาวนิตย เพียงเกษ ไดกลาวไววา แนวทางในการตอนรับ
ตอแขกผูมาเยือน คือ ตองใหการตอนรับแขกเสมือนญาติท่ีสนิทสนมกัน  ใหเขามีความรูสึกวามีคน
ยินดีใหการตอนรับและคิดถึงอยูเสมอ และเม่ือมีแขกมาเราก็ตองจัดเตรียมท่ีพัก หรือ อาหารรองรับ
รวมถึงของฝากติดไมติดมือเม่ือแขกจะเดินทางกลับ๒๒

นอกจากนี้  การปฏิบัติและแสดงการตอนรับตอแขกผูมาเยือนยังสอดคลองกับ
พระมหาเมธา จนฺทสาโร ซึ่งไดกลาวไววา การปฏิบัติตอคนท่ีมาเยี่ยมเยือนนั้น ถาเราแยกออกเปน
กรณีคนท่ีเราชอบ วิธีปฏิบัติเรา ก็คือ ตอนรับดวยมิตรไมตรี โดยการยิ้มแยมแจมใส เปนการ
แสดงออกถึงการใหเกียรติแกคนท่ีมาหาเราดวย การตอนรับดวยสิ่งของ หรือมีการแลกเปลี่ยน
พูดคุยสนทนากับเขาเพ่ือสานสัมพันธกันใหแนนยังสรางความเปนกัลยาณมิตรท่ีดี  ทําใหเขาสบายใจ
เม่ือไดมาหาเราทุกครั้ง สวนคนท่ีเราไมชอบ การปฏิบัติตอ คือ ในสวนตัวเราก็ไมเชิงปฏิเสธเลย แตวา
เราคุยกับเขาดวยบางแตคุยไมนาน หรือ หาชองทางหลีกเลี่ยงวาติดธุระมีงานสําคัญท่ีตองทําดวนแลว
เดินจากไป การแสดงหรือการกระทําแบบนี้ก็เพ่ือแสดงใหเรารูวาเรารูสึกกับเขาดีอยู  เราจะไมบอกเขา
ทันทีวาไมชอบ ไมอยากคุยดวย เพราะทําแบบนี้จะสะทอนถึงจิตใจท้ังสองฝายดวย๒๓

สรุป ในการปฏิสันถารจาการสนทนาพูดคุย และการคารวะตอนรับ จึงเปนการเปดใจ
กวางและเรียนรู  ในความคิดเห็นตางๆ ท่ีแสดงออกมาจากการสนทนาพูดคุยระหวางการมาเยี่ยม
เยือนกัน และเพ่ือเปนสะพานเชื่อมความสัมพันธใหแนนยิ่งข้ึนไป ในการปฏิบัติเพ่ือแสดงออกถึงการให
ความเคารพตอผูมาเยี่ยมเยือน บุคคลนั้นจะตองเตรียมปฏิบัติตอแขก กอนท่ีแขกจะมาควรเริ่มจาก
คนในครอบครัว มีการประชุมปรึกษาหารือเพ่ือเตรียมการตอนรับ  แบงหนาท่ีกันทําใหชัดเจนทักทาย
และจัดเตรียมการตอนรับในเรื่องปจจัย ๔ จากนั้นมีก็พูดคุยสนทนาไปเรื่อยๆ กับแขก ดวยวาจาท่ี
สุภาพเรียบรอย ใหการตอนรับแบบชาวบานๆ ไมถือเนื้อ ถือตัวสรางความเปนมิตรท่ีดีใหกับแขก

๒๒ สัมภาษณ ดร.เยาวนิตย  เพียงเกษ, อาจารยสอน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
วิทยาเขตขอนแกน, (วันท่ี ๒๖ มกราคม ๒๕๕๙).

๒๓ สัมภาษณ  พระมหาเมธา  จนฺทสาโร,ดร., ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, (วันท่ี ๑๒ มกราคม ๒๕๕๙).



๑๐๘

๔.๖ สรุปการประยกุตหลกัคารวธรรมเพือ่การเสริมสรางครอบครัวสนัตสิขุ
การประยุกตใชหลักคารวธรรมเพ่ือเสริมสรางครอบครัวสันติสุข เปนแนวทางในการ

ปองกันและแกไขปญหาของครอบครัว  ซึ่งจะชวยใหครอบครัวมีความสมานสามัคคีกัน จากการ
นําเสนอแนวทางในการประยุกตใชซึ่งผูวิจัยไดสรุปเปนตารางแนวทางการประยุกตใชหลักคารวธรรม
ในดานตางๆ เพ่ือเปนประโยชนในการบอกสอน และเปนเครื่องสติเตือนตนเองกอนเสมอ ลดละเลิกสิ่ง
ท่ีไมดี เปนภัยตอตนเองและครอบครัว ดังตอไปนี้

การประยุกตใชหลักคารวธรรม
ในดานตางๆ

แนวทางการพัฒนาการประยุกตใชหลักคารวธรรม
เพื่อเสริมสรางครอบครัวสันติสุข

๑. การประยุกตหลักพุทธคารวตาในดาน
การเคารพตอผูใหญ

เคารพใหเกียรติผูใหญท้ังในดานการพูดหรือการ
กระทําเปนการแสดงออกถึงความออนนอมถอมตน

๒. การประยุกตหลักธรรมคารวตาในดาน
การสื่อสาร

การสื่อสารท่ีดีควรเริ่มจากการบอกสอนกับตัวเอง
กอนเปนอันดับแรก  ทําตัวใหเปนแบบอยางท่ีดี
พูดจาสุภาพออนหวาน มีความออนนอมถอมตน

๓. การประยุกตหลักสังฆคารวตาในดาน
การใหเกียรติกัน

ตองเริ่มจากผูนอย ตองใหเกียรติผูใหญเสมอ มีความ
ซื่อสัตยไมละเมิดความเปนสวนตัวกัน พูดคุยกันอยาง
กัลยาณมิตร

๔. การประยุกตหลักสิกขาคารวตาในดาน
การอบรมสั่งสอน

การอบรมสั่งสอนตองสอนดวยความเมตตาและ
ความหวังดีตอกัน ท่ีสําคัญตองมีสัมมาคารวะรูจัก
กาลเทศะ ไมตําหนิตอหนาใหคนอ่ืนไดยิน

๕. การประยุกตหลักอัปปมาทคารวตาใน
ดานความประมาทในการใชชีวิต

เริ่มจากการมีสติเตือนตนเองกอนเสมอ ลดละเลิกสิ่งท่ี
ไมดี เปนภัยตอตนเองและครอบครัว เชน เวลาวิกาล
ไมควรออกจากนอกบานเพราะเสี่ยงตอเหตุการณ
หลายๆอยาง

๖. การประยุกตหลักปฏิสันถารคารวตาใน
ดานการแสดงการตอนรับแขกผูมาเยือน

เริ่มจากคนในครอบครัวมีการประชุมปรึกษาหารือ
เพ่ือเตรียมการตอนรับ  แบงหนาท่ีกันทําใหชัดเจนมี
การพูดคุยสนทนากับแขกดวยวาจาท่ีสุภาพเรียบรอย
สรางความเปนมิตรท่ีดีใหกับแขก

ตารางท่ี ๔.๑ แสดงการประยุกตใชหลักคารวธรรมเพ่ือเสริมสรางครอบครัวสันติสุข

จากตาราง แสดงการสรุปแนวทางในการประยุกตใชหลักคารวธรรมเพ่ือเสริมสราง
ครอบครัวสันติสุข แสดงใหเห็นวา ครอบครัวตองใหความสนใจตอ การเคารพตอผูใหญ การใหเกียรติ
ตอผูใหญ เพราะเปนการแสดงออกถึงความออนนอมถอมตน  การพูดจาสื่อสารกันก็เปนเรื่องท่ีสําคัญ



๑๐๙

เพราะเราตองเริ่มเปลี่ยนแปลงตัวเองท้ังกอน ท้ังในดานการพูด ความประพฤติ ตองทําตัวเองใหเปน
แบบอยางท่ีดี และท่ีสําคัญตองปลูกฝงแนวคิดการเปนผูฟงท่ีดี  และตองใหเกียรติกันเปนการ
แสดงออกถึงพฤติกรรมท่ีดีงาม  ผูนอยตองใหเกียรติผูใหญเสมอ ไมละเมิดความเปนสวนตัวกัน  เปดใจ
ยอมรับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืนใหมากๆ พูดคุยกันอยางกัลยาณมิตร ถอยทีถอยอาศัยซึ่งกันและกัน
การสอนลูกหลานท่ีดีนั้น ตองเริ่มท่ีตนเองกอนเปนอันกันแรก แลวจึงสอนใหลูกๆปฏิบัติตาม การ
อบรมสั่งสอนตองสอนดวยความเมตตาและหวังดีตอกัน จะทําใหไมเกิดความประมาทในการใชชีวิต
ครอบครัวตอไปในอนาคต และยังเปนการชวยใหเห็นถึงคุณคาของหลักธรรมมากข้ึน ดังแสดงใหเห็น
ในตารางตอไปนี้

แนวทางการเสริมสรางครอบครัวสันติสุข
ตามหลักคารวธรรม

คุณคาของการเสริมสรางครอบครัวสันติสุข

๑. หลักพุทธคารวตา คือ การเคารพนอบ
นอมตอผูใหญในครอบครัว

(คุณคาพฤติกรรม)
๑. มีพฤติกรรมหรือการกระทําท่ีสอดคลองกันตาม
หลักของศีล ประพฤติตนท่ีถูกตองและดีงาม

๒. หลักธรรมคารวตา คือ การเคารพตอ
คําอบรมสั่งสอนของผูใหญในครอบครัว

๒. มีพฤติกรรมท่ีวางาย สอนงาย มีความเคารพและ
ใหเกียรติในคําสั่งสอนอบรม

๓. หลักสังฆคารวตา คือ การเคารพและ
ใหเกียรติตอบทบาทหนาท่ีของกันและกัน
ในครอบครัว

๓. มีพฤติกรรมท่ีดีไมกาวกายในบทบาทหนาท่ีกันท้ัง
ในครอบครัวและสถานท่ีทํางาน

๔. หลักสิกขาคารวตา คือ การเคารพใน
คําแนะนําสั่งสอนของผูใหญในครอบครัว

(คุณคาความคิดเห็น)
๔. เปนผูรับฟงในความคิดเห็นของคนในครอบครัว
มากข้ึน เคารพในความเปนผูใหญในครอบครัว

๕. หลักอัปปมาทคารวตา คือ การเคารพ
ในการตัดสินใจของคนในครอบครัว

๕. เปนผูมีความเคารพในความเห็นท่ีแตกตาง เคารพ
ในความเปนสวนตัวไมกาวกายการตัดสินใจกัน

๖. หลักปฏิสันถารคารวตา คือ การ
เคารพตอแขกหรือญาติๆในครอบครัว

๖. เปนผูมีอัธยาศัยในการตอนรับกับแขกผูมาเยือน มี
ความคิดและการพูดจาท่ีนุมนวล

ตารางท่ี ๔.๒ แสดงคุณคาของการเสริมสรางครอบครัวสันติสุขตามหลักคารวธรรม



บทที่ ๕

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

๕.๑ สรุปผลการวิจัย

ในการทําวิจัยเรื่อง “การประยุกตใชหลักคารวธรรมเพ่ือการเสริมสรางครอบครัว
สันติสุข” ผูวิจัยประสงคจะศึกษาแนวคิดการสรางครอบครัวสันติสุข โดยอาศัยกรอบแนวคิดหลัก
คารวธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท มาเปนทิศทางและประกอบในการศึกษา ดังนั้น ผูวิจัยจึงวาง
วัตถุประสงคของการศึกษาไว ๓ ประเด็น  คือ ๑.) เพ่ือศึกษาหลักคารวธรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาท ๒.) เพ่ือศึกษาการเสริมสรางครอบครัวสันติสุข ๓.) เพ่ือประยุกตใชหลักคารวธรรมเพ่ือการ
เสริมสรางครอบครัวสันติสุข จากการศึกษาวิจัยสามารถสรุปผลไดดังนี้

ประเด็นท่ี ๑ หลักคารวธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท

จากการศึกษาวิจัยพบวา แนวคิดสําหรับการเสริมสรางครอบครัวสันติสุขตามหลัก
คารวธรรมซึ่งไดมีการกลาวไวในสิงคาลสูตร ไดแก ๑. สัตถุคารวตา ความเคารพในพระพุทธเจา
๒. ธรรมคารวตาความเคารพในธรรม ๓. สังฆคารวตา ความเคารพในสงฆ ๔. สิกขาคารวตา ความ
เคารพในการศึกษา ๕. อัปปมาทคารวตา ความเคารพในความไมประมาท ๖. ปฏิสันถารคารวตา
ความเคารพในปฏิสันถาร ความเคารพซึ่งเปนหลักธรรมท่ีสําคัญประการหนึ่ง บุคคลจะเจริญกาวหนา
หรือ เสื่อมในการปฏิบัติธรรม ก็ข้ึนอยูกับการมีความเคารพหรือไมมีความเคารพ เพราะวาความเคารพ
เปนระเบียบวินัย สําหรับรอยรัดใหคนรวมกันเปนหมูคณะ และจัดสรรใหเปนหมูคณะท่ีรวมฉันทะกัน
ประพฤติคุณงามความดี นอกจากเปนระเบียบวินัยแลว ยังเปนอํานาจดึงดูดหมูคณะใหเคารพรักใคร
นับถือกัน กอใหเกิดความสนิทชิดเชื้อปรองดองกันดวยความสามัคคี ใหรูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผเห็นอก
เห็นใจกันดวยความเมตตากรุณา

คุณคาและความสําคัญของหลักคารวธรรม

คุณคาและความสําคัญของหลักคารวธรรมนี้  จะเห็นไดจากการนําหลักคารวธรรมมาใชใน
การประพฤติ ปฏิบัติตามหนาท่ีของตนเองใหสมบูรณ ความเคารพ ซึ่งเปนหลักธรรมท่ีสําคัญประการ
หนึ่งจึงถือวามีความสําคัญอยางยิ่ง แตการจะมีความเคารพท่ีดีไดนั้น “ตองเปนความเคารพท่ีมีปญญา
เปนมูลฐานจึงจะชอบดวยพุทธประสงค” หมายความวา การท่ีเราจะเคารพสิ่งใดลงไปควรตระหนักให
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มากเรียกวา “ตระหนักในความดี ความตระหนักในความดีนี้นั้นจึงเปนเนื้อแทของคารวธรรมหรือ
ความเคารพ” และควรสรางเปนนิสัยติดตัวไปดวย นอกจากนี้หลักคารวธรรมนั้นยังเปนหลักธรรมท่ีมี
คุณคากับครอบครัวเปนอยางมาก เพราะเปนหลักธรรมท่ีมุงสอนใหรูจักคําวาการใหเกียรติ และการ
ใหความเคารพซึ่งกัน และกันซึ่งจะเปนประโยชนกับครอบครัวท้ังครอบครัวใหญ และครอบครัวเล็กๆ
และงายตอการปฏิบัติท้ังในดานพฤติกรรมและในดานทัศนคติความคิดเห็น

ประเด็นท่ี ๒ การเสริมสรางครอบครัวสันติสุข

จากการศึกษาวิจัยพบวา ในการเสริมสรางครอบครัวสันติสุขตามหลักคารวธรรมนั้นมี
นัยยะสําคัญ คือ สมาชิกในครอบครัวมีความเคารพและปฏิบัติตอผูใหญในครอบครัว, มีการอบรมสั่ง
สอนใหคนในครอบครัวปฏิบัติตนในการใชชีวิตท่ีถูกตอง, มีการแสดงความเคารพและใหเกียรติตอกัน
และกันเสมอ, มีการแนะนํากันหรือชักชวนกันทํากิจกรรมสานความสัมพันธ, ใหความเคารพในการใช
ชีวิตของคนในครอบครัวเพ่ือความไมประมาท, และมีการแสดงความเคารพและใหการตอนรับตอแขก
ผูมาเยือนอยางสมํ่าเสมอ การเสริมสรางครอบครัวสันติสุขนั้นตองเริ่มจากการมองสภาพปญหา และ
ความขัดแยงภายในครอบครัวกอนเปนอันดับแรก จากนั้นจึงหาวิธีการทางออกโดยใชหลักคารวธรรม
เปนตัวเชื่อมสายใยในครอบครัวใหมีความสันติสุข ซึ่งโดยปกติท่ัวไปความขัดแยงในครอบครัว พบวา
เปนความขัดแยงในเรื่องความคิด และความขัดแยงในเรื่องพฤติกรรมท่ีมีความสัมพันธเชื่อมโยมกัน
อยางใกลชิด โดยเริ่มตนจากความขัดแยงเรื่องของความคิดเห็น ซึ่งเกิดจากการรับขอมูลไมเทากัน
ความรูไมเทากัน ทัศนคติไมตรงกัน เหลานี้ทําใหเกิดความขัดแยงตางๆ ตามมาทันที ซึ่งสงผลใหมี
ปญหาตามมา คือ ความขัดแยงในเรื่องของพฤติกรรม สาเหตุเกิดจากการศึกษาท่ีตางกัน ความรูท่ี
ตางกัน  มาจากครอบครัวท่ีตางกันพอมาอยูดวยกันจึงทําใหมีพฤติกรรมท่ีไมเหมือนกัน  ทําใหคิดไม
เหมือนกัน เนื่องมาจากความรูท่ีตางกัน มาจากสังคมและวัฒนธรรมท่ีตางกัน  เพราะฉะนั้นสิ่งท่ีจะ
สามารถชวยใหครอบครัวมีความสันติสุขไดนั้น จึงตองนําหลักคารวธรรมมาประยุกตใชเพ่ือสราง
วัฒนธรรมการเคารพกันในครอบครัว  อีกท้ังยังเปนวิธีการท่ีจะชวยเสริมสรางครอบครัวสันติสุขใหมี
ความม่ันคงสืบตอไป

การศึกษาสภาพปญหาความขัดแยงในครอบครัว พบเปน ความขัดแยงสวนใหญเกิดจาก
ปญหา เชน ปญหาการทํารายรางกาย,ปญหาดวยเศรษฐกิจ การเงิน,ปญหาดานการหยาราง,ปญหา
ดานการสื่อสาร,ปญหาดานอบายมุข,และปญหาดานทัศนคติ ความคิดเห็น โดยสงผลกระทบตอ
ความสัมพันธท่ีเชื่อมโยงใยกันอยางใกลชิดทําใหคนในครอบครัวเกิดความเหินหาง โดยนัยของความ
ขัดแยงท่ีเกิดข้ึน ไปกระตุนใหเกิดการประทุษรายทางวาจาและทางกายตามมา เปนภาวะของการ
ขาดความรู ความเขาใจท่ีถูกตอง ขาดความเขาใจเรื่องของการรักษาความเปนปกติหรือท่ีเรียกวา
“ศีล” และ “ธรรม” ในการครองชีวิตรวมกัน เปนการปลอยชีวิตครอบครัวตามยถากรรมซึ่งไมมี
หลักการใดๆ เปนเครื่องนําทาง  ดังนั้น ทางแกไขความขัดแยงในครอบครัว จึงตองหันกลับมาหา
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หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะหลักคารวธรรมท่ีวาดวยเรื่องความเคารพ ซึ่งถือวาเปน
ทางออกของปญหา และเปนชองทางการสรางครอบครัวสันติสุขท่ียั่งยืนและถาวร

ประเด็นท่ี ๓ การประยุกตใชหลักคารวธรรมเพื่อการเสริมสรางครอบครัวสันติสุข

จากการศึกษาวิจัยพบวา การมีความรูความเขาใจในหลักการของการสรางสันติสุขใน
ครอบครัวถือวาเปนประเด็นท่ีสําคัญ  พระพุทธศาสนาไดมีแนวคิดหรือหลักการในการสรางครอบครัว
สันติสุข โดยอาศัยหลักการท่ีหลากหลายแนวทาง ดังเชน แนวคิดหลักเพ่ือนําไปสูแนวทางและ
เปาหมายของการสรางครอบครัวสันติสุขตามหลักคารวธรรม ประเด็นเนื้อหาของหลักคารวรรม นั้น
เปนหลักแนวคิดเพ่ือปองกันปญหาความขัดแยงภายในครอบครัว เพราะนัยยะของคําวาคารวธรรม
คือ “ความเคารพ” หมายถึง เคารพในการกระทํา  เคารพในความคิด เคารพในการพูดจา เปนการ
แสดงถึงการใหเกียรติกัน หลักคารวธรรมจึงเปนนัยยะของการอบรมสั่งสอนใหระวังความขัดแยงท่ีจะ
เกิดข้ึนในครอบครัว ซึ่งผูวิจัยไดวิเคราะหและคนพบวา แนวทางในการประยุกตใชมีอยู ๖ ดานท่ี
สําคัญๆ กลาวคือ ๑. ดานการเคารพตอผูใหญ ๒. ดานการสื่อสาร ๓. ดานการใหเกียรติกัน ๔. ดาน
การอบรมสั่งสอน ๕. ดานความประมาทในการใชชีวิต ๖. ดานการแสดงการตอนรับแขก

๑. ดานการเคารพตอผูใหญ

การเคารพตอผูใหญท่ีไดนําเสนอไวทําใหทราบถึงความสําคัญของการใหเกียรติตอผูใหญ
ในครอบครัวเราเปนอยางมาก เพราะการเคารพใหเกียรติผูใหญแสดงออกถึงความออนนอมถอมตน
และเราตองมีความเชื่อม่ันอยูเสมอวาทานจะตองใหสิ่งดีๆกับเราไมวาทานจะพูดอะไรเราตองเปนผูฟง
ท่ีดี และเชื่อฟงทานการเคารพตอผูใหญยังเปนการแสดงออกถึงประเพณีและวัฒนธรรมท่ีดีงามมาชา
นาน คือ ผูนอยตองใหความเคารพตอผูใหญ ท่ีสําคัญการเคารพตอผูใหญเปนจัดเปนความกตัญู
กตเวทีตอผูใหญถือเปนมงคลอันสูงสุดของตัวเราเองดวย

๒. ดานการสื่อสาร

การสื่อสารเปนปจจัยสําคัญท่ีจะทําใหครอบครัวอยูรวมกันอยางสันติสุข  การสื่อสารท่ี
ดีควรเริ่มจากการบอกสอนกับตัวเองกอนเปนอันดับแรกทําตัวใหเปนแบบอยางท่ีดี พูดจาสุภาพ
ออนหวาน มีความออนนอมถอมตนจากนั้นพอคนอ่ืนเห็นเราก็จะเริ่มเปลี่ยนแปลงตามเราดวย  และท่ี
สําคัญตองปลูกฝงแนวคิดการเปนผูฟงท่ีดี สอนใหเขารูจักบทบาทหนาท่ีตัวเอง สอนใหเขาดูแลเอาใจ
ใสตอคนในครอบครัวอยางเทาเทียมกัน และพยายามสอนใหทุกคนในครอบครัวรูจักกับศีล ๕ หม่ัน
เจริญสติภาวนาทําตัวเองใหเขาใกลชิดกลับธรรมะใหมากท่ีสุด
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๓. ดานการใหเกียรติกัน

การใหเกียรติกันเปนการแสดงออกถึงพฤติกรรมท่ีดีงาม  ผูนอยตองใหเกียรติผูใหญ
เสมอ มีความซื่อสัตยไมละเมิดความเปนสวนตัวกัน  และเปดใจยอมรับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืนให
มากๆ  พูดคุยกันอยางกัลยาณมิตร ถอยทีถอยอาศัยซึ่งกันและกัน ลดอัตตา คือ ตัวตน ไมถือตัว ไมถือ
ตน และรูจักชื่นชมยินดีเม่ือเขาประสบความสําเร็จมา

๔. ดานการอบรมสั่งสอน

การอบรมสั่งสอนตองเริ่มท่ีการสอนลูกตนเองกอนเปนอันกันแรก ตองสอนใหพ่ีนองรัก
กัน พ่ีตองเปนตัวอยางใหนองได จากนั้นก็ใหเปดใจบอกเลาเรื่องราวของตนเองเพ่ือเปนประสบการณ
ใหนองๆและคนในครอบครัวไมหลงเดินทางท่ีผิด  ไมใชอารมณในการตัดสินใจ การอบรมสั่งสอนตอง
สอนดวยความเมตตาและปราถนาดีหวังดีตอกัน ท่ีสําคัญการอบรมสั่งสอนท่ีดีตองมีสัมมาคารวะรูจัก
กาลเทศะ ไมตําหนิตอหนาใหคนอ่ืนไดยินเพราะจะทําใหคนถูกตําหนิไมพอใจและอาจจะแสดงอาการ
หรืออารมณท่ีรุนแรงในขณะนั้น

๕. ดานความประมาทในการใชชีวิต

ความประมาทในครอบครัวเกิดจากการใชชีวิตท่ีไมรอบคอบและไมเชื่อฟงคําสั่งสอน
ของผูใหญในครอบครัวจึงทําใหหลงผิด แนวทางการบอกสอนตองเริ่มจากการมีสติเตือนตนเองกอน
เสมอ ลดละเลิกสิ่งท่ีไมดี เปนภัยตอตนเองและครอบครัว เชน เวลาวิกาลไมควรออกจากนอกบาน
เพราะเสี่ยงตอเหตุการณหลายๆอยาง ไมวาจะเปน เสี่ยงตอการโดนทําราย  เสี่ยงตอการโดนปลน
เสี่ยงตออุบัติเหตุ เปนตน ไมวาจะไปอะไรก็ตามหากเปนเวลาวิกาลท่ีดึกแลวก็ไมควรออกนอกบาน
เพราะอาจจะเกิดเหตุการณท่ีเราไมคาดคิดเสมอไดทุกเม่ือ เพราะฉะนั้น พฤติกรรมท่ีเราแสดงออกมา
ถาเราสรางความเปนผูนําท่ีดีในตัวเอง ภรรยา หรือลูกๆ ถึงแมวาเราอาจจะเผลอทําสิ่งไมดี  หรือไปวา
ไปตําหนิเขา  หลักการเคารพของเขายังมีในตัวเราอยู  ฐานสําคัญคือ ความเชื่อม่ันของพอ แม  ท่ีมีตอ
ลูก  ท่ีมีตอคนในครอบครัว  ความเชื่อม่ันตองรวมไปถึงญาติของภรรยาเราดวย เขาตองเชื่อม่ันในตัว
เราดวย ไมจําเปนไมควรทําตัวเองใหเสื่อมเสียใหเขาเห็น

๖. ดานการแสดงการตอนรับแขก

ในการปฏิบัติตอแขกกอนท่ีแขกจะมา ควรเริ่มจากคนในครอบครัวมีการประชุม
ปรึกษาหารือเพ่ือเตรียมการตอนรับ  แบงหนาท่ีกันทําใหชัดเจนทักทาย และจัดเตรียมการตอนรับใน
เรื่องปจจัย ๔ จากนั้นมีการพูดคุยสนทนากับแขกดวยวาจาท่ีสุภาพเรียบรอย ใหการตอนรับแบบ
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ชาวบานๆ ไมถือเนื้อ ถือตัวสรางความเปนมิตรท่ีดีใหกับแขก และท่ีสําคัญใหความเคารพกับแขก
เสมือนญาติของเราเอง ใหเขามีความรูสึกวามีคนยินดีใหการตอนรับและคิดถึงอยูเสมอ

แนวทางในการประยุกตใชหลักคารวธรรมเพื่อการเสริมสรางครอบครัวสันติสุข

แนวทางในการประยุกตใชกลาวโดยรวม คือ การแสดงความเคารพในครอบครัวเปนการ
แสดงใหเห็นวา ครอบครัวตองใหความสนใจตอ การเคารพตอผูใหญ การใหเกียรติตอผูใหญ เพราะ
เปนการแสดงออกถึงความออนนอมถอมตน  การพูดจาสื่อสารกันก็เปนเรื่องท่ีสําคัญ เพราะเราตอง
เริ่มเปลี่ยนแปลงตัวเองท้ังกอน ท้ังในดานการพูด ความประพฤติ ตองทําตัวเองใหเปนแบบอยางท่ีดี
และท่ีสําคัญตองปลูกฝงแนวคิดการเปนผูฟงท่ีดี  และตองใหเกียรติกันเปนการแสดงออกถึงพฤติกรรม
ท่ีดีงาม  ผูนอยตองใหเกียรติผูใหญเสมอ ไมละเมิดความเปนสวนตัวกัน  เปดใจยอมรับฟงความคิดเห็น
ของคนอ่ืนใหมากๆ พูดคุยกันอยางกัลยาณมิตร ถอยทีถอยอาศัยซึ่งกันและกัน การสอนลูกหลานท่ีดี
นั้น ตองเริ่มท่ีตนเองกอนเปนอันกันแรก แลวจึงสอนใหลูกๆปฏิบัติตาม การอบรมสั่งสอนตองสอนดวย
ความเมตตาและหวังดีตอกัน จะทําใหไมเกิดความประมาทในการใชชีวิตครอบครัวตอไปในอนาคต
และยังเปนการชวยใหเห็นถึงคุณคาของหลักธรรมมากข้ึน

๕.๒ ขอเสนอแนะจากการวิจัย

จากการศึกษาวิจัย “การประยุกตใชหลักคารวธรรมเพ่ือการเสริมสรางครอบครัวสันติ
สุข” ผูวิจัยพบวาแนวคิดหลัก ๖ อยาง เปนแนวทางมีความโดดเดนในแนวทางปฏิบัติ กลาวคือ หลัก
คารวธรรม ๖ ประการ เปนปริศนาธรรม ท่ีเปนแนวทางปองกันความขัดแยงในครอบครัว และยังเปน
เครื่องรักษาครอบครัวใหเกิดสันติสุข กลาวคือ เกิดความรัก ความสามัคคีซึ่งกันและกัน ทําให
ครอบครัวเปนครอบครัวท่ีมีความม่ันคงและสรางสันติสุขตอสังคมภายนอก จึงเสนอแนะเพ่ือการทํา
วิจัยในครั้งตอไป

๑. ศึกษารูปแบบแนวทางการพัฒนาความสัมพันธภายในครอบครัวเชิงพุทธ
๒. ศึกษาวิเคราะหปญหาและอุปสรรคของบทบาทผูนําครอบครัวภายใตการครอบงําทาง

วัฒนธรรม
๓. ศึกษาวิเคราะหสภาพปญหาและทางออกของความไมเทาเทียมระหวางเพศ
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๑.ภาษาไทย :
ก.ขอมูลช้ันปฐมภูมิ
(๑) หนังสือภาษาไทย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.พระไตรปฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.

ข.ขอมูลช้ันทุติยภูมิ
(๑)หนังสือ:

กฤษฎา  กฤษณะเศรณี. ผาพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร: ยอนรอย, ๒๕๕๘.
กมลา แสงสีทอง และปาริชาติ สุขุม. ครอบครัวไทยในเมือง ในเอกสารการสอนชุดวิชา ครอบครัว

และสิ่งแวดลอม. หนวยท่ี ๑-๗. นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๖.
จํานง อดิวัฒนสิทธิ์และคณะ. สังคมวิทยา. พิมพครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๕.
จิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ. จิตวิทยาท่ัวไป. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๗.
ดนัย ไชยโยธา. พจนานุกรมพุทธศาสน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๓.
ทัศนีย ทองสวาง. สังคมไทย. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๗.
ชัยวัฒน สถาอานันท. สันติทฤษฏี วิถีวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร: เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๙.
บุญมี  พวงเพชร. พลังคําสอน ดาไลลามะเพื่อความสุขของชีวิตอยางแทจริง. นนทบุรี: ธิงค บี

ยอนคบุคส, ๒๕๕๖.
บุญมา จิตจรัส.มงคล ๓๘ ประการ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๓.
บรรเทิง พาพิจิตร. สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๗.
ปนมุ ทุกันต. มงคลชีวิตภาค ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.
ประมวล รุจนเสรี. การใชอํานาจ เปนธรรมชาติของมนุษย. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: โดย

สุเมธ รุจนเสรี, ๒๕๔๗.
พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร). การบูรณาการพุทธิปญญาเพื่อพัฒนาชีวิตและสังคม.

กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๓.

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). มองสันติภาพโลกผานภูมิหลังอารยธรรมโลกาภิวัตน.
พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: พิมพสวย, ๒๕๔๘.
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. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.

พระราชญาณกวี(ปยโสภณ). เมตตา  อภัย  สันติทางแหงสันติสุข. พิมพครั้งท่ี ๙, กรุงเทพฯ: โรง
พิมพพลัสเพรส,๒๕๕๖

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต). ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งท่ี๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก
จํากัด, ๒๕๔๒
. จัดระเบียบสังคมตามคตินิยมแหงสังฆะ. พิมพครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕.
. วินัย เรื่องท่ีใหญกวาท่ีคิด. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว,
๒๕๓๙.
. จาริกบุญ-จารึกธรรม. กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๓๙, หนา ๒๙๘.
. พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๓.
. พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งท่ี๘. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.
. พุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม. กรุงเทพมหานคร: กรมการปกครอง, ๒๕๔๐.
. ชีวิตท่ีเปนอยูดี. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๔.

ธรรมโฆษณพุทธทาสภิกขุ. สันติภาพของโลก. จัดพิมพโดยธรรมทานมูลนิธิ: สุราษฎรธานี.เลมท่ี ๕๕,
๒๕๓๑.

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธ)ิ. มงคล ๓๘ ประการ.พิมพครั้งท่ี๘. กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.

พระธรรมโกษาจารย (พุทธทาสภิกขุ). กตัญูกตเวทีเปนรมโพธิ์รมไทรของโลก. กรุงเทพมหานคร:
ธรรมสภา, ๒๕๓๔.

พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ธรรมะและการอนุรักษสิ่งแวดลอม. กรุงเทพมหานคร
บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘.

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. หลักสูตรและประมวลการสอนวิชาธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.

พระสิริมังคลาจารย. มังคลัตถทีปนี ทุติโยภาโค. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,
๒๕๒๙.
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พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ. มงคลชีวิต “ฉบับทางกาวหนา”. กรุงเทพมหานคร: ชมรมพุทธ
ศาสตรสากล ในพระอุปถัมภสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารยติภา, มปป.

ไพฑูรย เครือแกว. ลักษณะสังคมไทย. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเชียงจงเจริญ
,๒๕๑๓.

วศิน อินทสระ.คติชีวิต. กาญจนบุรี: สหายพัฒนาการพิมพ, ๒๕๔๘.
นายสุชญา ศิริธัญภร. ศาสตรและศิลปแหงการใชชีวิตคู. นครปฐม: สํานักพิมพระฆังทอง,๒๕๔๙.
สุพัตรา สุภาพ. ปญหาสังคม. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๓.
อัมพร สุคันธวณิชและคณะ.มนุษยกับสังคม. พิมพครั้งท่ี๗. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๐.
เอกสารประกอบการสอน ชุดวิชาทรัพยากรครอบครัวและชุมชน หนวยท่ี๑ – ๗.สาขาคหกรรม

ศาสตร: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๙.

(๒) วิทยานิพนธ :

กัญจนคหัฐ ปยะกาญจน. “วิธีการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกเยาวชน”. วิทยานิพนธศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๓.

จํานงค ทองประเสริฐ. “พระพุทธเจากับการปฏิวัติสังคม”. ในสารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิตรุนท่ี
๔๕. รวบรวมและจัดพิมพโดย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๑.

นภดล เทียนเพ่ิมพูน. “การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมสําหรับนักเรียนนายรอยตํารวจ”. วิทยานิพนธ
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันราชภัฏนครปฐม, ๒๕๔๖.

นัยนา  นามเข็ม.“ศึกษาวิเคราะหการบํารุงบิดามารดาตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเถรวาท
วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา). บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.

นิรมล สุวรรณปณฑะ. “รูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารธรรมของนักเรียน
โรงเรียนปลูกจิตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต
(การบริหารการศึกษา) คณะครุศาสตร: สถาบันราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา, ๒๕๔๕.

พระครวูรเจติยาภิรักษ (นิรันดร กลฺยาโณ/มานะดี). รูปแบบการสงเสริมคารวธรรมในสังคมไทย.
วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราช



๑๑๘

วิทยาลัย,๒๕๕๗.
พระมหาหมวด  สกฺกธมฺโม (โฉมศรี). การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวความคิดเรื่องความเคารพใน-

พระพุทธศาสนา. วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖.

นายบุญชวย  ลือโสภา. ศึกษาการปฏิบัติตามหลักคารวตาในพระพุทธศาสนาเถรวาทของนักเรียน
โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน. วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.-
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๕.

พระมหาทองหลอ ฐานิสฺสโร (สินกระสัง). การศึกษาวินัยชาวพุทธในการพัฒนาชีวิตใหเปนสุข.
วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.

นัยนา  นามเข็ม. ศึกษาวิเคราะหการบํารุงบิดามารดาตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเถรวาท.
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา). บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.

พระครูนิภาสธรรมาธิมุต (อําพร ปริมุตฺโต). การแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวตาม-
หลักธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.

พระมหาประศักดิ์ อคฺคปฺโญ (ชั่งแสง). ความเชื่อเรื่องโหราศาสตรกับกฎแหงกรรมของชาวพุทธไทย
ในปจจุบัน”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑.

พูนสุข มาศรังสรรค. การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ. วิทยานิพนธ-
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔

นางสาวสมสุข นิธิอุทัย, การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.

พระมหาสุพัฒน กลฺยาณธมฺโม. “พระพุทธเจาบทบาทและหนาท่ีในฐานะพระบรมครู”. วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๔๕.

พระมหาสชุิน สุชีโว. “การศึกษาวิเคราะหเรื่องหลักการสงเคราะหญาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ



๑๑๙

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.
พระครูนิภาสธรรมาธิมุต(อําพร ปริมุตฺโต). การแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวตามหลักธรรมใน

คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.

วีรพล ใหญอรุณ, “ปจจัยท่ีมีตอความรุนแรงในครอบครัวตํารวจ ศึกษาเฉพาะกรณีนายตํารวจชั้น
ประทวนท่ีปฏิบัติหนาท่ีในสถานีตํารวจนครบาล”, วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒).

พระมหาอดุลย  คนแรง. การศึกษาเชิงวิเคราะหมังคลัตถทีปน.ีวิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๑.

(๓) สัมภาษณ :

สัมภาษณ พระมหาเมธา  จนฺทสาโร,ดร., ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, (วันท่ี ๑๒ มกราคม ๒๕๕๙).

สัมภาษณ พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส,รศ.ดร., ผูชวยอธิการบดีฝายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทาลัย, (วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๕๙).

สัมภาษณ นางสาวนัทธมน  แกวแดง, เจาของธรุกิจสวนตัว, (วันท่ี ๑๖ มกราคม ๒๕๕๙).
สัมภาษณ อาจารยนิเทศ  สนั่นนารี, รองผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆขอนแกนและอาจารยสอน, (วันท่ี

๒๕ มกราคม ๒๕๕๙).
สัมภาษณ ดร.เยาวนิตย  เพียงเกษ, อาจารยสอน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยา

เขตขอนแกน, (วันท่ี ๒๖ มกราคม ๒๕๕๙).
สัมภาษณ นางนิภาพร  ปานสวัสดิ์, พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลวิหารแดง, (วันท่ี ๑๒ มกราคม

๒๕๕๙).

(๓) สื่อออนไลน :

[ออนไลน], แหลงท่ีมา : http://www.trueplookpanya.com, [๒๔ สิงหาคม ๒๕๕๕]
[ออนไลน], แหลงท่ีมา http://www.manager.co.th., [๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๙]



ภาคผนวก



๑๒๑

ภาคผนวก ก.
หนังสือขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย



๑๒๒



๑๒๓



๑๒๔



๑๒๕



๑๒๖

ภาคผนวก ข.

หนังสือขออนุญาตใหนิสิตสมัภาษณเก็บขอมูลวิจัย



๑๒๗



๑๒๘



๑๒๙



๑๓๐



๑๓๑



๑๓๒



๑๓๓

ภาคผนวก ค.
แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย



๑๓๔

แบบสัมภาษณ (Interview Guide)
เพื่อการวิจัยหัวขอ “การประยุกตใชหลักคารวธรรมเพื่อการเสริมสรางครอบครัวสันติสุข”

..............................................
แบบสัมภาษณนี้เปนคําถามปลายเปดเพ่ือใหผูใหสัมภาษณสามารถตอบคําถามไดตามความ

เขาใจ โดยจะไมมีผลกระทบใดๆ ตอผูใหสัมภาษณ

ตอนท่ี ๑ ขอมูลสวนตัวของผูใหสัมภาษณ

๑. ชื่อ-นามสกุล.................................................................... ๒. เชื้อชาติ.................๓.อายุ………………
๔. เพศ.................. ๕ สถานภาพ......................................... ๖. อาชพี…………………………………………
๗. ศาสนา................................. ๘. บทบาทหนาท่ีในครอบครัว…………..................................................

ตอนท่ี ๒ ขอมูลเกี่ยวกับความเขาใจในสภาพปญหาความขัดแยงในครอบครัว

๑. ทานคิดวาสภาพปญหาความขัดแยงในครอบครัวสวนใหญในสังคมไทยปจจุบันคืออะไร?
และทานคิดวาอะไรเปนสาเหตุ ?
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

๒. ทานมีแนวทางแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนเพ่ือการเสริมสรางครอบครัวสันติสุขอยางไร ?
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................



๑๓๕

ตอนท่ี ๓ ขอมูลเกี่ยวกับแนวทางการอยูรวมกันของคนในครอบครัวอยางสันติสุข

๑. ทานคิดวาการเคารพตอผูใหญทําใหครอบครัวอยูรวมกันอยางสันติสุขไดอยางไร? และ
แนวทางการปฏิบัติตอผูใหญของทานในครอบครัวเปนอยางไร?
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

๒. ทานมีแนวทางในการสงเสริมหรือบอกสอนใหคนในครอบครัวปฏิบัติตนในการใชชีวิตท่ี
ถูกตองอยางไร ?
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

๓. ทานมีแนวทางในการแสดงความเคารพหรือใหเกียรติตอกันและกันในครอบครัวอยางไร ?
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................



๑๓๖

๔. ทานมีแนวทางในการอบรมสั่งสอนหรือแนะนํากันและกันในครอบครัวอยางไร ?
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

๕. ทานมีแนวทางในการสงเสริมการใชชีวิตรวมกันของคนในครอบครัวเพ่ือความไมประมาท
ในการใชชีวิตอยางไร ?
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

๖. ทานมีแนวทางในการปฏิบัติหรือแสดงการตอนรับตอแขกผูมาเยือนอยางไร ?
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
........................................................……………………………………………………………………………………………
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
.......................................................……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………



๑๓๗

๗. ทานมีแนวทางในการใหความเคารพตอบทบาทหนาท่ีของตนเองและคนในครอบครัว
อยางไร ?
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

ตอนท่ี ๔ ขอมูลเกี่ยวกับขอเสนอและแนวทางพัฒนาการประยุกตใชหลักคารวธรรมเพื่อ
การเสริมสรางครอบครัวสันติสุข

๑. ทานมีขอเสนอแนะอยางไรเก่ียวกับแนวทางพัฒนาการประยุกตใชหลักคารวธรรมเพ่ือการ
เสริมสรางครอบครัวสันติสุข?
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

ผูบันทึกสัมภาษณ  .............................................................
วันท่ี................... เดือน ........................... พ.ศ. .................
สถานท่ี...............................................................................



๑๓๘

ภาคผนวก ง
ภาพการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ



๑๓๙

สัมภาษณ พระมหาเมธา  จนฺทสาโร,ดร.
ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

สัมภาษณ พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส,รศ.ดร.
ผูชวยอธิการบดีฝายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย



๑๔๐

สัมภาษณ นางนิภาพร ปานสวัสดิ์
พยาลบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลวิหารแดง

สัมภาษณ นางสาวนัทธมน  แกวแดง
เจาของธุรกิจสวนตัว



๑๔๑

สัมภาษณ อาจารยนิเทศ  สนั่นนารี
รองผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆขอนแกนและอาจารยสอน

สัมภาษณ ดร.เยาวนิตย  เพียงเกษ
อาจารยสอนประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน



๑๔๒

ประวัติผูวิจัย

ช่ือ : พระอภิชัย  ฉายา อภิวฑฺฒโน นามสกุล วงสุย
ท่ีอยูในทะเบียนบาน : บานแจง ตําบลโพนเพ็ก อําเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแกน
การศึกษา : พ.ศ. ๒๕๔๗ สําเร็จการศึกษาชั้นประถมศึกษาชั้นปท่ี ๖ โรงเรียนหนองไฮ

แจงบูรณวิทยา ตําบลโพนเพ็ก อําเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแกน
: พ.ศ.๒๕๕๐ สําเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาชั้นปท่ี ๓ โรงเรียนมัธยม
โพนเพ็ก ตําบลโพนเพ็ก อําเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแกน
: พ.ศ.๒๕๕๓ สําเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาชั้นปท่ี ๖ โรงเรียนมัธยมโพน
เพ็ก ตําบลโพนเพ็ก อําเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแกน
: สอบไดนักธรรมชั้นตรีในปพ.ศ.๒๕๕๓ ท่ีสํานักเรียนวัดศิริธรรมิกาวาส
: สอบไดนักธรรมชั้นโทในป พ.ศ. ๒๕๕๔
: สอบไดนักธรรมชั้นเอก ในป พ.ศ. ๒๕๕๕

ปจจุบัน : สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัยวิทยาเขตขอนแกน คณะสังคมศาสตร สาขาวิชารัฐศาสตร
(การปกครอง) และปริญญาโท สาขาสันติศึกษา รุนท่ี ๒

ท่ีอยูปจจุบัน : วัดสําราญชัย บานหนองหญาปลอง ตําบลโพนเพ็ก อําเภอมัญจาคีรี
จังหวัดขอนแกน ๔๐๑๖๐
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