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บทคัดยอ 

 
การวิจัยน้ี  มีวัตถุประสงคของการศึกษา ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาหลักการและ

วิธีการเผยแผธรรมของพระพุทธเจาท่ีปรากฎในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาหลักการ
และวิธีการเผยแผธรรมของพระสาวกท่ีปรากฎในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ (๓) เพ่ือศึกษาการ
ประยุกตหลักการและวิธีการเผยแผธรรมในการสอนของพระสงฆไทย ผลการศึกษาผูวิจัยพบวา 
 การเผยแผธรรมของพระพุทธเจาเปนเร่ืองท่ีพระพุทธเจาทรงคํานึงถึงเพราะจะนําไปสู
เปาหมายท่ีกําหนดไวได โดยตองมีเน้ือหา หรือเร่ืองท่ีจะสอน มีตัวผูเรียนหรือผูฟง และวิธีการสอน
ครบถวนทุกอยาง ไดแยกเปนขอ ๆ ดังตอไปน้ีการเผยแผพระพุทธศาสนาในคร้ังพุทธกาล
พระพุทธเจาทรงใชวิธีการเผยแผโดยพระองคทรงแสดงเองและสงพระสาวกไปเผยแผทั่วทุกทิศ 
พระพุทธองคทรงถือวาการประกาศพระพุทธศาสนาเปนงานหลัก เปนหัวใจสําคัญท่ีทําให
พระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองได เปนงานแรกท่ีพระพุทธองคทรงดําริและทรงกระทําแมกระท่ังลม
หายใจสุดทาย  โดยทรงส่ังสอนพระสาวกจนบรรลุคุณพิเศษ สวนมากเปนพระอรหันตทรง        
ตรัสสอนใหมีคุณสมบัติ มีวิธีการ และหลักการที่เหมาะสมทุกดาน เพ่ือใหการเผยแผแกประชาชน
ในรูปแบบตาง ๆ หลากหลายประการอันเหมาะสมแกผูฟง ตามภูมิหลัง ปญญาความรู วัฒนธรรม
ขนบธรรมเนียมประเพณี เม่ือจบการสนทนาจึงมักจะไดรับผลตามความมุงหมาย คือ ผูฟงไดบรรลุ
มรรคผลนิพพานบาง  ไดดวงตาเห็นธรรมบาง  เขาถึงพระรัตนตรัยบาง หรือแสดงตนเปน            
พุทธมามกะบาง แลวแตอินทรียบารมีของแตละบุคคล  หลักพ้ืนฐานการสอนธรรมของพระสาวก
ตามแนวพุทธจริยาพระพุทธเจาท่ีทรงเนนขอวัตรใหเปนแบบอยางในการสอนโดยยึดหลักการเผย
แผธรรมท่ีพุทธองคทรงใชในการเผยแผพระพุทธศาสนาไดแพรหลายไปทั่วทุกสารทิศท้ังจํานวน    
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ผูเผยแผและจํานวนของผูที่นับถือพระพุทธศาสนาก็มีจํานวนมากย่ิงข้ึนตองยอมรับวาองคกรท่ี
สําคัญคือองคกรผูเผยแผ น้ันคือ พระสาวกทําใหกองทัพธรรมซ่ึงมีพระพุทธเจาเปนพระธรรมราชา 
มีพระสารีบุตรเปนธรรมเสนาบดีมีพระมหาโมคัลลานะเปนธรรมเสนาซายมีบทบาทสําคัญย่ิงใน
การเผยแผพระพุทธศาสนา การวิจัยในคร้ังน้ีจะเลือกนําเสนอพระสาวกในสมัยพุทธกาลที่ทานได
ทํางานในเร่ืองของการเผยแผที่มีบทบาทสําคัญๆเฉพาะบางรูปเทาน้ันมาเปนตัวอยางเพ่ือเปน
หลักการการเผยแผธรรมและใหมองเห็นภาพรวมในบทบาทและรูปแบบวิธีการของการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของพระสาวกในสมัยพุทธกาล 
 พระสงฆในประเทศไทยในปจจุบัน ดังเชน หลวงพอพุทธทาสไดเนนการเผยแผหลัก
พุทธธรรมท่ีลึกซ้ึง  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) เนนการเผยแผพุทธธรรมดวยการเปนที่
ยอมรับจากพุทธบริษัททั้งในประเทศและตางประเทศ  พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 
เนนการเผยแผหลักพุทธธรรมท่ีเปนวิชาการ   พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) เนนการเผยแผ
หลักพุทธธรรมท่ีเขาใจงาย เปนหลักธรรมที่เปนพ้ืนฐานของศีลธรรม จริยธรรมในสังคม   เปนตน
การเผยแผพุทธธรรมและการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงค ใหกับ
พุทธศาสนิกชน นักเรียน นักศึกษา และลูกหลานไทยในยุคน้ี พระสงฆซ่ึงถือวาเปนบริบทหน่ึงของ
สังคมมีบทบาทสําคัญตอพระพุทธศาสนา ยอมตองศึกษาใหเขาใจในการเผยแผพุทธธรรม คือ การ
นําธรรมะไปสูประชาชนเพ่ือใหเขาเหลาน้ันปฏิบัติเปนสัมมาปฏิบัติ อันกอใหเกิดความสงบสุขแก
ตนเองและแกสังคมโดยท่ัวไป พระสงฆผูทําหนาท่ีดังกลาวน้ีจําตองเพ่ิมความใสใจในการแสวงหา
ความรูเพ่ือการรูเทาทันส่ือ เพราะเทคโนโลยีการส่ือสารกาวไปเร็วมาก กอใหเกิดปฏิวัติทางการ
ส่ือสารโดยเฉพาะทุกวันน้ี การส่ือสารมีหลายรูปแบบท้ังส่ือบุคคล ส่ือมวลชน ส่ือเฉพาะกิจ 
พระสงฆในปจจุบันจําเปนตองใชส่ือเปนชองทางในการเผยแผพุทธธรรมใหมากขึ้น รูปแบบและ
แนวทางการเผยแผก็ตองปรับเปล่ียนใหเหมาะสมกับยุคสมัย เพ่ือใหการเผยแผพระพุทธศาสนา
เปนไปไดอยางสะดวกรวดเร็ว ถูกตอง และเปนที่ยอมรับของประชาชน เพราะงานเผยแผพุทธธรรม
เปนงานหลักเปนหัวใจท่ีทําใหพระพุทธศาสนารุงเรือง เปนงานแรกที่พระบรมศาสดาดําริและทรง
ทําแมลมหายใจสุดทายแมภายหลังเสด็จดับขันธปรินิพพานไป เหลาสาวกท้ังหลายก็ไดดําเนินการ
แสดงพระธรรมเทศนา ส่ังสอนตามรูปแบบและแนวทางการเผยแผของพระองคเปนลําดับสืบมา 
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ABSTRACT 
 

 This research aims to study (1) the principles and methods of proclaiming Buddha’s 
Dhamma proclamation appeared in the scriptures of Theravada Buddhism, (2) the principles and 
methods of monks’ Dhamma proclamation appeared in the scriptures of Theravada Buddhism, and 
(3) the Dhamma application and methods of Dhamma teaching propagation of Buddhist monks in 
Thailand.  

The results were found as follows: 
Buddha proclamation consisted of three processes: contents or subjects, students or 

listeners, and teaching approaches. In the past, Buddha propagated Buddhism by himself and 
sending his followers everywhere. Buddhism propagation was his main task. He did his duties until 
his last breath. He applied varieties of teaching his followers suitable to their abilities. At the end of 
Buddha’s instruction, disciples achieved Nibbana, were enlightened, accepted three gems, and 
showed their intention to be Buddhists according to their faith.  

Buddha’s disciples propagated Dhamma by following Buddha’s steps. Buddha’s Dhamma 
was disseminated everywhere. Besides, a number of Buddhism believers increase. Buddha’s 
disciples were a very vital organization for propagating the army of Dhamma led by the Buddha as 
King of Dhamma. Prasareebutra was appointed as a right Dhamma Minister, while 
Pramahamokkulana a left Dhamma Minister. They had a role play in disseminating Buddhism. Only 
important disciples in the past were selected as samples for propagating Buddhism so that the 
whole pictures, roles, and methods of disseminating Buddhism were considered. 
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 Many monks in Thailand had a very vital role in propagating Dhamma. Buddhatas 
Bhikkhu focused on propagating complex Dhamma. Prapromkunaporn (P.A. Payutto) disseminated 
Dhamma accepted worldwide both in the country and abroad. Prathamkosajarn (Prayun 
Thammajitto) propagated academic Dhamma. While Prarachthamnites (Payom Kulyano) focused on 
simple Dhamm which was a foundation of precepts and ethics in the society. 
 Proclaiming Buddha’s Dhamma, and investing moral, ethics and expected value to 
Buddhists, pupils, students and Thai descendants in this age was based on monks who had a vital 
role to proclaiming Buddhism. Thus, monks had to comprehend how to proclaim Dhamma and apply 
Dhamma in the real setting for a right practice leading to happiness of actors and society as a whole. 
Thus, monks who did the above mentioned roles had to study to see through media literacy because 
the technology was developed so quickly that there was an information overthrow. At this age, there 
were many ways of communication such as personal media, and specific media. Besides, monks 
had to use media for proclaiming Dharma widely. More importantly, the systems and ways of 
proclaiming Buddha which was a major role to keep Buddhism grow up. It was the first task that 
Buddha thought and created until his last breath. After Buddha’s death, his disciples proclaimed 
Dhamma and taught Dhamma according to the systems, and Buddha’s guidelines respectively. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธน้ี สําเร็จลุลวงลงไดดวยดีเพราะไดรับความเมตตาอนุเคราะหของ         
คณะครูอาจารยและบุคคลหลายทาน  ซ่ึงกลาว คือ พระครูสังวราภิรักษ,ดร. ประธานท่ีปรึกษา     
และ ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุรพงษ   คงสัตย   กรรมการที่ปรึกษา  ที่ไดใหคําแนะนําพรอมทั้งได
ตรวจแกไขวิทยานิพนธดวยความเมตตาอยางดีย่ิง  ผูวิจัยขอขอบคุณทานคณาจารยในมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมาทุกทาน  และคณาจารยในศูนยบัณฑิตศึกษา
นครราชสีมา ที่ประสิทธ์ิประสาทวิชาความรูใหแกผูวิจัย 

 ผูวิจัยตอง ขอกราบขอบพระคุณ  พระสุธีวรญาณ  รองอธิการบดีและคณะผูบริหาร
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมา  ที่ไดเปดการศึกษาในระดับ
บัณฑิตศึกษาข้ึนในวิทยาเขตนครราชสีมา  ขอขอบคุณ เจาหนาท่ีศูนยบัณฑิตศึกษานครราชสีมา 
และ เจาหนาท่ีหอสมุดวิทยาเขตนครราชสีมาท่ีใหคนควาขอมูลตางๆ  ตลอดถึงเพ่ือนๆ สหธรรมิก
พระนิสิตปริญญาโท รุนท่ี ๔ ทุกรูป  ที่ไดใหกําลังใจและเปนกัลยามิตรท่ีดีเสมอมาแกผูวิจัยในครั้งน้ี 

 ขอคุณงามความดีที่เกิดจากการทําวิทยานิพนธเลมน้ี  ขอนอมบูชาคุณพระพุทธเจา     
คุณพระธรรมเจา   คุณพระสงฆเจา  คุณบิดามารดา  ครูอุปชฌายอาจารย  ผูประสิทธ์ิประสาทวิชา
ความรู และผูมีพระคุณใหความอุปถัมภทุกๆ ทาน ตอผูวิจัย 

 ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย  จงชวยอภิบาลรักษาใหทุกทาน ประสบแตความสุข
ความเจริญดวย อายุ  วรรณะ  สุขะ  พละ  ทุกประการเทอญ. 
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สารบัญ 
 

 หนา 
 

 
บทคัดยอภาษาไทย                    ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ                                                                                                    ค 

กิตติกรรมประกาศ                    จ 

สารบัญ                         ฉ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ                       ฌ 

บทท่ี  ๑  บทนํา       ๑ 
               ๑.๑  ความเปนมาและความสําคญัของปญหา      ๑ 
               ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย       ๔ 
               ๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ                                                                                               ๔ 
               ๑.๔  คําจาํกัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย    ๔   
               ๑.๕  ขอบเขตของการวิจัย                                                             ๕ 
               ๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวของ                                                                     ๖ 
               ๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย                         ๑๓ 
               ๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ                       ๑๔ 
 

บทท่ี  ๒ หลักการและวิธีการเผยแผธรรมของพระพุทธเจาในพระพุทธศาสนาเถรวาท                ๑๕ 
               ๒.๑ หลักการเผยแผธรรมของพระพุทธเจาในสมัยพุทธกาล                                           ๑๕
      ๒.๑.๑ อุดมคติในการเผยแผธรรมของพระพุทธเจา                                               ๑๕         
                        ๒.๑.๒ การเผยแผธรรมของพระพุทธเจา                                                               ๑๙ 
                        ๒.๑.๓ การกําหนดทิศทางในการเผยแผธรรมของพระพุทธเจา                             ๑๙ 
      ๒.๑.๔ แผนการสอนของพระพุทธเจา                    ๒๑ 
      ๒.๑.๕ กลวิธีและอุบายประกอบการสอน                   ๒๒ 
                ๒.๒ วิธีการเผยแผธรรมของพระพุทธเจาในสมัยพุทธกาล                  ๒๗ 
                         ๒.๒.๑ วิธีการเผยแผธรรมของพระพุทธเจา                                                        ๒๗ 
                         ๒.๒.๒ ทศิทางในการเผยแผธรรมของพระพุทธเจา                                            ๓๐ 
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                         ๒.๒.๓ การใชส่ือในการเผยแผธรรมของพระพุทธเจา                   ๓๒ 
                         ๒.๒.๔ การใชวจนะภาษาเปนส่ือของพระพุทธเจา                                              ๓๓ 
                         ๒.๒.๕ การใชอวจนะภาษาเปนส่ือของพระพุทธเจา                                            ๓๕ 
 

บทท่ี ๓  หลักการและวิธีการเผยแผธรรมของพระสาวกในพระพุทธศาสนาเถรวาท                   ๓๘ 
                ๓.๑ หลักการเผยแผธรรมของพระสาวกในสมัยพุทธกาล                                             ๓๘                       
                ๓.๒ แนวคิดในการเผยแผธรรมของพระสาวก                                                             ๔๔ 
                ๓.๓ หลักการเผยแผธรรมพระสาวก                                                                             ๔๕ 
                ๓.๔ การกําหนดทิศทางในการเผยแผธรรมของพระสาวก                                            ๔๗ 
                ๓.๕ วิธีการเผยแผธรรมของพระสาวกในสมัยพุทธกาล                                                ๔๙ 
                ๓.๖ การเผยแผธรรมของพระสาวก                                                                               ๕๕ 
                ๓.๗ การใชวจันะภาษาเปนส่ือของพระสาวก                                                               ๕๘ 
                ๓.๘ การใชอวัจนะภาษาเปนส่ือของพระสาวก                                                             ๕๙ 
 

บทท่ี  ๔  การประยุกตพุทธวิธีในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆไทย                           ๖๑ 
                ๔.๑ หลักการเผยแผธรรมของพระสงฆไทยในสมัยปจจุบัน                                         ๖๑ 
       ๔.๑.๑ วัตถุประสงคของการเผยแผหรือการเทศนาของพระสงฆ                         ๖๒ 
       ๔.๑.๒ จุดมุงหมายของการเทศนาหรือการเผยแผของพระสงฆ                           ๖๒ 
       ๔.๑.๓ หลักการเผยแผธรรมพระสงฆไทย                                                           ๖๓ 
                ๔.๒ วิธีการเผยแผธรรมของพระสงฆไทยในสมัยปจจุบัน                                           ๖๓ 
       ๔.๒.๑ การเผยแผธรรมของพระสงฆไทย                                                            ๖๔ 
       ๔.๒.๒ การประพฤติตนใหเปนแบบอยางของพระภกิษุ                                      ๖๗ 
       ๔.๒.๓ หนาท่ีในการปฏิบัติและเผยแผพระพุทธศาสนา                                      ๖๘ 
                 ๔.๓ ประวัติตัวอยางพระสงฆไทยกับการเผยแผพระพุทธศาสนา                                ๗๐
       ๔.๓.๑ พระธรรมโกษาจารย (พุทธทาสภิกขุ)                                                       ๗๐ 
       ๔.๓.๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)                                                         ๗๖ 
       ๔.๓.๓ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร มีฤกษ )                                                      ๘๑ 
       ๔.๓.๔ พระราชธรรมนิเทศ (พยอม  กลฺยาโณ)                                                     ๘๕ 

      ๔.๔ พระสงฆกับการประยุกตพุทธวิธีในการทําหนาที่สอน                                         ๘๙                
      ๔.๕ พระสงฆกับการประยุกตหลักพุทธวิธีมาใชกับผูเรียน                                          ๙๓ 
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   บทท่ี  ๕ สรปุอภิปรายผลการวิจัยและขอเสนอแนะ                                                                   ๙๖ 
 ๕.๑   สรุปผลการวิจัย                                                                                                 ๙๖ 
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ                                                                                                   ๑๐๑ 
 

บรรณานุกรม                                                                                                                               ๑๐๒ 
 

 

ประวตัิผูวิจัย                                                                                                                                ๑๐๙ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับน้ี ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ      
พ.ศ. ๒๕๐๐  และพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย        
เฉลิมพระเกียรติ  สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ  พระบรมราชินีนาถ  พ.ศ. ๒๕๓๙   โดยไดกลาวถึง
แหลงท่ีมา / เลม / ขอ / หนา   ตามลําดับ  เชน  วิ.ม. (บาลี) ๔/๓๒/๒๗ ,  วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐
หมายถึง  วินยปฏก  มหาวคฺคปาลิ  ภาษาบาลี  เลม ๔  ขอ ๓๒  หนา ๒๗  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  
พ.ศ. ๒๕๐๐   และวินัยปฎก  มหาวรรค  ภาษาไทย  เลม ๔  ขอ ๓๒  หนา ๔๐  

สําหรับ อรรถกถา  อางอิงอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
รูปแบบ การอางอิงจะข้ึนตนดวยอักษรยอ ชื่อคัมภีรแลวตามดวย  เลม/ขอ/หนา  ตัวอยาง ที.สี.อ.
(บาลี) ๑/๒๐/๒๐.   หมายถึง  ทีฆนิกาย  สมงฺคลวิลาสินี   สีลขนฺธวคฺคอฏฐกถา  เลมที่ ๑  ขอ ๑๓  
หนา ๒๐  เปนตน 

 
พระวินัยปฎก 

 

วิ.มหา.     (บาลี)  =     วินยปฏก     มหาวภิงฺคปาลิ      (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.     (ไทย) =     วินัยปฎก     มหาวภิังค (ภาษาไทย) 
วิ.ม.         (บาลี)    =     วินยปฏก     มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.ม.         (ไทย)    =     วินัยปฎก     มหาวรรค (ภาษาไทย) 

 

 

พระสุตตันตปฎก 
 

ที.สี.    (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก    ทีฆนิกาย    สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ      (ภาษาบาลี)             
ที.สี.    (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    ทีฆนิกาย    สีลขันธวรรค               (ภาษาไทย)             
ที.ม.    (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก    ทีฆนิกาย    มหาวคฺคปาลิ               (ภาษาบาลี)             
ที.ม.    (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    ทีฆนิกาย    มหาวรรค                    (ภาษาไทย)             
ที.ปา.  (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก    ทีฆนิกาย    ปาฏิกวคฺคปาลิ            (ภาษาบาลี)             
ที.ปา.  (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    ทีฆนิกาย    ปาฎิกวรรค                   (ภาษาไทย)             
ม.มู.    (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก    มชฺฌิมนิกาย    มูลปณฺณาสกปาลิ       (ภาษาบาลี) 
ม.มู.    (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    มัชฌิมนิกาย    มูลปณณาสก         (ภาษาไทย) 
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ม.ม.    (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก    มชฺฌิมนิกาย    มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.ม.    (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    มัชฌิมนิกาย    มัชฌิมปณณาสก      (ภาษาไทย) 
สํ.ส.     (บาลี)   =     สุตฺตนฺตปฏก    สํยุตฺตนิกาย    สคาถวคฺคปาลิ             (ภาษาบาลี)             
สํ.ส.     (ไทย)   =     สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย    สคาถวรรค             (ภาษาไทย)             
สํ.นิ.    (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย    นิทานวคฺคปาลิ          (ภาษาบาลี)             
สํ.นิ.    (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย    นิทานวรรค              (ภาษาไทย)             
สํ.ข.    (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย    ขนฺธวารวคฺคปาลิ       (ภาษาบาลี)             
สํ.ข.    (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย    ขันธวารวรรค            (ภาษาไทย)             
สํ. ม.   (บาลี)   =     สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย    มหาวารวคฺคปาลิ       (ภาษาบาลี)             
สํ. ม.   (ไทย)   =     สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย    มหาวารวรรค           (ภาษาไทย)             
องฺ. ทุกฺก.  (บาลี)  =     สุตตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย   ทุกนิปาต               (ภาษาบาลี) 
องฺ. ทุกฺก.  (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   ทุกกนิบาต               (ภาษาไทย) 
องฺ. จตุกฺก.(บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย   จตุกฺกนิปาตปาลิ       (ภาษาบาลี) 
องฺ. จตุกก. (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต            (ภาษาไทย) 
องฺ. ปฺจก.(บาลี)  =     สุตตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย   ปฺจกนิปาตปาลิ      (ภาษาบาลี) 
องฺ. ปฺจก.(ไทย)    =     สุตตันตปฎก   อังคุตตนิกาย    ปญจกนิบาต            (ภาษาไทย) 
องฺ. ฉกฺก. (บาลี)  =     สุตตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย   ฉกฺกนิปาตปาลิ         (ภาษาบาลี) 
องฺ. ฉกฺก.   (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   ฉักกนิบาต               (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.      (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย    อิติวุตฺตกปาลิ            (ภาษาบาลี)             
ขุ.อิติ.       (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    อิติวุตตกะ                 (ภาษาไทย)             
ขุ.ขุ.         (บาลี)   =     สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย    ขุทฺทกปาปาลิ          (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ.         (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    ขุททกปาฐะ              (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.         (บาลี) =     สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย    ธมฺมปทปาลิ              (ภาษาบาลี)             
ขุ.ธ.         (ไทย) =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    ธรรมบท                   (ภาษาไทย)             
ขุ.สุ.  (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย    สุตฺตนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี)             
ขุ.สุ.  (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    สุตตนิบาต  (ภาษาไทย)             
ขุ.ม.        (บาลี)   =     สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย    มหานิทฺเทสปาลิ        (ภาษาบาลี)     
ขุ.ม.         (ไทย)   =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    มหานิทเทส               (ภาษาไทย)             
ขุ.จู.        (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก   ขุททกนิกาย    จูฬนิทฺเทสปาลิ          (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู.        (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    จูฬนิทเทส                 (ภาษาไทย)             
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อรรถกถาพระวินัยปฏก 
 

วิ.อ. (บาลี) =     สมนฺตปาสาทิกา  วินยปฎกฎฐกถา  ปาราชิกกณฺฑวณฺณนา  (ภาษาบาลี) 
 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฏก 
 

ที.สี.อ. (บาลี) =     ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคอฎฐกถา  (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.อ. (บาลี) =     สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี  สคาถวคฺคอฎฐกถา  (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก.อ. (บาลี) =     องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  เอกกนิปาตอฎฐกถา  (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฎฐก.อ.(บาลี) =     อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  อัฎฐกาทินิบาตอรรถกถา  (ภาษาบาลี) 
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 บทท่ี  ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

                   สมัยพุทธกาลหลังจากท่ีพระพุทธเจาไดตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว             
พระองคเสด็จออกเผยแผพระธรรมท่ีพระองคไดตรัสรู  แกเวไนยสัตวผูมีอัธยาศัยควรแกการรู  
พระองคทรงอาศัยพระมหากรุณาธิคุณในหมูสัตวอยางหาประมาณมิได  พระองคทรงเสด็จดําเนิน
ไปในทุกหนทุกแหงเพ่ือประกาศสัจธรรมใหหมูสัตวไดรูแจงในชีวิต  และมีการดําเนินชีวิตอยาง
ถูกตองและถูกทาง  จนมีผูสามารถรูแจงในธรรมท่ีพระองคทรงส่ังสอน  สําเร็จเปนพระอรหันตเปน
ผูส้ินกิเลสโดยส้ินเชิงในเบ้ืองตนมีจํานวนถึง  ๖๐  องค  และเม่ือแรกของการสงพระสาวกไปเผยแผ
พระธรรมในสถานที่ตางๆน้ัน  พระองคไดใหโอวาทแกหมูแหงพระสงฆสาวกวา 
                   ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เราพนแลวจากบวงทั้งปวง ทั้งท่ีเปนของทิพย ทั้งท่ีเปนของมนุษย 

   แมพวกเธอก็พนแลวจากบวงท้ังปวง   ทั้งท่ีเปนของทิพย  ทั้งท่ีเปนของมนุษย   พวกเธอ 
  ท้ังหลายจงเท่ียวจาริกไปเพ่ือประโยชนเพ่ือความสุขแกชนหมูมาก   เพ่ืออนุเคราะหโลก 
 เพ่ือประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  พวกเธออยาไดไปทาง 
 เดียวกันสองรูป  จงแสดงธรรมอันงามในเบื้องตน  อันงามในทามกลาง  และอันงามใน 
ที่สุด  จงประกาศพรหมจรรยพรอมท้ังอรรถพรอมท้ังพยัญชนะครบบริบูรณ   บริสุทธ์ิ 
ส้ินเชิง   สัตวทั้งหลายจําพวกที่มีธุลีในจักษุนอย  มีอยู   เพราะไมไดฟงธรรมยอมเสื่อม 

           ผูรูทั่วถึงธรรม จักมี  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  แมเราก็จักไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคม 
           เพ่ือแสดงธรรม๑   
           พระพุทธพจน น้ี ถือเปนอุดมการณในการเผยแผพระพุทธศาสนามุงสูทุกทิศ  
จุดประสงคที่สําคัญท่ีสุดคือ  การเผยแผพระธรรมสูประชาชน  เพ่ือประโยชนเพ่ือความสุข           
แกมหาชนอันเกิดจากการปฏิบัติธรรมตามสมควรแกธรรม  ช้ีทางทางดําเนินชีวิตท่ีถูกตองภิกษุสงฆ
สาวกท่ีไดรับพุทธโอวาท  ตางก็ไดออกเดินทางเพ่ือทําหนาท่ีของตนๆ สวนพระพุทธองคก็เสด็จ
ดําเนินจาริกไปเพ่ือปฏิบัติหนาท่ีของพระพุทธเจาเพ่ือเผยแผธรรมะ เชนเดียวกับพุทธสาวก  
นับตั้งแตบัดน้ันมา  จนตลอดพระชนมชีพของพระองค  รวมการปฏิบัติหนาท่ีการเผยแผพุทธธรรม  
รวม  ๔๕  พรรษา  พระกรณียกิจท่ีสําคัญคือการเสด็จดําเนินจาริกไปยังสถานที่ตางๆ เพ่ือการเผยแผ
ธรรมะประกาศศาสนา  แสดงธรรมโปรดเวไนยสัตว  ใหเขาใจรูแจงถึงชีวิต  เปาหมายสูงสุดของ
                                                 

๑ วิ.ม. (ไทย)  ๔/๓๒/๓๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒ 
 

ชีวิต  และการดําเนินชีวิตเพ่ือไปสูเปาหมายของชีวิตท่ีเหมาะสมและถูกตอง  ตามหลักการตางๆ      
ท่ีพระพุทธองคทรงวางรูปแบบหรือแนวทางไว   ในการใชส่ือทางภาษาไวที่พอจะสรุปได                 
๒  แนวทางดังน้ี  (๑)การเผยแผโดยการใชภาษาพูด  ที่เรียกวา  วัจนภาษา  หรือการการแสดงธรรม
เปนวิธีที่พระองคทรงใชมากที่สุด  และ (๒) อีกวิธีหน่ึงท่ีพระองคทรงใชเพ่ือเปนเคร่ืองมือรวมกับ
การเผยแผธรรมะ  ดวยภาษาพูด คือ  อวัจนภาษา  ภาษาท่ีไมใชคําพูด เชนการแยม  การอุทาน      
การใชอุปกรณ  เวลา  และสถานท่ีที่พระองคใชในการแสดงธรรมแกผูฟงในท่ีตางๆ ไมวาจะเปน
มนุษย  หรืออมนุษย  รวมถึงกิริยาอาการ  ทาทาง  และบุคลิกลักษณะตางๆ  ที่ไมใชการพูด 

เบ้ืองตนพระพุทธองคทรงแสดงธรรมโปรดใครสักคนหน่ึง  พระพุทธองคจะทรง
ตรวจดูจริต  หรืออุปนิสัยของบุคคลผูน้ันเสียกอน  เพ่ือทราบถึงสถานภาพของผูน้ัน  ทั้งน้ีก็เพ่ือท่ี
พระองคจะแสดงธรรมใหเหมาะสมกับจริตและอัธยาศัย  หรือสติปญญาของผูน้ันน่ันเอง  ซ่ึงในการ
พิจารณาถึงอัธยาศัยหรือสติปญญาของผูรับฟงธรรมของพระองคน้ัน  พระพุทธองคทรงจําแนก
ลักษณะของผูฟงไว  ๔  ประเภทดังน้ี(๑) บุคคลที่เปน  อุคฆฏิตัญู   บุคคลผูฟงเขาใจไดโดย
ฉับพลัน (๒) บุคคลท่ีเปน วิปจิตัญู  บุคคลผูเขาใจก็ตอเม่ืออธิบายขยายความ (๓) บุคคลที่เปน      
เนยยะ  บุคคลผูท่ีพอจะแนะนําได  (๔) บุคคลท่ีเปน  ปทปรมะ  บุคคลผูท่ีสอนใหรูไดเพียงตัวบท 
คือพยัญชนะ๒   

นอกจากน้ีพระพุทธองค ยังทรงจําแนกลักษณะของผู รับฟ งการแสดงธรรม               
หรือบุคลิกภาพในสวนของผูฟงสามารถสังเกตเห็นและรับรูลักษณะความหมายได  เปนเกณฑในใจ
ท่ีใชวัดในการที่กอใหเกิดความเช่ือถือ  หรือความนิยมเล่ือมใสในผูแสดงธรรมไว ๔ ลักษณะดังน้ี
(๑) รูปปปมาณิกา   บุคคลผูถือรูปเปนประมาณ  คือมีความเลื่อมใสในรูป (๒) โฆสัปปมาณิกาบุคคล
ผูถือเสียงเปนประมาณ คือมีความเล่ือมใสในเสียง (๓) ลูขัปปมาณิกา  บุคคลผูถือความเศราหมอง
เปนประมาณคือเล่ือมใสในความเศราหมอง (๔) ธัมมัปปมาณิกาบุคคลผูถือธรรมเปนประมาณ คือ
เล่ือมใสในธรรม๓ 
 จะเห็นไดวาไมวารูปรางหนาตา  รวมถึงลักษณะของบุคคล  เสียงพูดวัตถุส่ิงของ    
เคร่ืองแตงกายปอนๆ  หรือสะอาด  ซ่ึงปรากฏท่ีผูแสดงธรรมแสดงออกมา  เปนส่ือที่ผูรับฟงเกิด
ความสนใจและใหความสําคัญ  ไมแพเน้ือหาสาระของสารท่ีผูแสดงธรรมสงออกมา  อน่ึงเพราะ
บุคคลผูมีอุปนิสัย  หรือสติปญญาในการเขาใจธรรมท่ีแตกตางกัน  มีความรูความสามารถตางกันใน
ดานตางๆ  ดังท่ีพระพุทธองคทรงพิจารณาเห็น  เม่ือกอนจะเสด็จออกประกาศพระพุทธศาสนาวา  

                                                 
๒

 องฺ.  จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๑๓๓/๒๐๒. 
๓
 องฺ.  จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๖๕/๑๐๘-๑๐๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓ 
 

“สัตวทั้งหลายมีธุลีคือกิเลสในจักษุนอยก็มีอยู  ผูมีธุลีคือกิเลสในจักษุมากก็มีอยู  ผูมีอินทรียแกกลาก็
มีอยู ผูมีอินทรียออนก็มีอยู  ผูมีอาการดีก็มีอยู  ผูมีอาการทรามก็มีอยู  ผูจะสอนใหรูไดงายก็มีอยู      
ผูที่จะสอนใหรูไดยากก็มีอยู  ผูมีปกติเห็นปรโลก  และโลกโดยความเปนภัยก็มี๔ 
 ดังน้ัน  วิธีการ  หรือกุศโลบายในการเผยแผธรรมะของพระพุทธองคที่ปรากฏใน
พระไตรปฎกน้ัน  จึงมีหลายรูปแบบหลายแนวท่ีแตกตางกันไปตามอุปนิสัยของบุคคล  มีการแสดง
ธรรมะเปรียบเทียบดวยส่ิงตางๆ  และธรรมะท่ีพระพุทธองคทรงแสดงก็มีความส้ันความยาวท่ี
แตกตางกัน  หรือในการแสดงธรรมะบางคร้ังมีการใชอวัจนภาษารวมดวย  เชน  พระพุทธองคทรง
รับนิมนตโดยอาการน่ิงท่ีเรียกวา  ตุณหีภาพ  เชน  ในอัมพัฎฐสูตร  และในโสณทัณฑะสูตร๕      
เปนตน  ในการเสด็จไปสูสถานท่ีตางๆ  พรอมดวยภิกษุสงฆหมูใหญ  เชนในพรหมชาลสูตร๖     
เปนตน   รวมถึงพระบุคลิกลักษณะท่ีสรางความอัศจรรยใจ   และความเ ล่ือมใสศรัทธา              
รวมท้ังพระองคมีพระวาจาที่ไพเราะจับใจผูฟง  ใหเกิดปติปราโมทยกอใหเกิดความแกลวกลาอาจ
หาญเกิดพลังทางใจ  ซ่ึงพระพุทธองคทรงมีวิธีใชภาษาเปนส่ือเผยแผแสดงธรรมะ 
 ผูศึกษามีความเห็นวาหลักการแสดงธรรมที่สําคัญตอการเผยแผธรรมเปนอยางย่ิงเปนส่ิง
ท่ีควรศึกษาหาคําตอบในแงที่วา  การเผยแผธรรมะในคัมภีรพระไตรปฎกของพระพุทธศาสนาเถร
วาท  มีแนวทางท่ีลึกซ้ึงอยางไร  ตลอดจนการใชภาษาในการแสดงธรรม  ดังน้ันผูศึกษาจึงได
ตัดสินใจเพ่ือทําการวิจัย  โดยจะทําการวิจัยทางเอกสาร  ในเร่ืองการศึกษาวิเคราะหหลักการเผยแผ
ธรรมของพระพุทธเจา  และสาวกในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  จุดประสงคที่สําคัญคือ
การศึกษา  หลักการ  วิธีการ  หรือแนวทางของการเผยแผธรรมคําสอนของพระพุทธองค  และนํามา
เปนแนวทางในการเผยแผธรรมเพ่ือการพัฒนาการของผูศึกษาตอไป  กอใหเกิดความเขาใจใน
ธรรมะในพระพุทธศาสนาเถรวาทแกสังคมสืบตอไป 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
๔
 วิ. ม. (ไทย)  ๔/๙๑๒.   

 
๕

  ที. สี.  (ไทย)  ๙/๒๙๖/๑๕๒. 
๖
   ที. สี.  (ไทย) ๙/๑/๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔ 
 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาหลักการและวิธีการเผยแผธรรมของพระพุทธเจาที่ปรากฎใน 
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
          ๑ .๒ .๒  เ พ่ือศึกษาหลักการและวิ ธีการเผยแผธรรมของพระสาวกที่ปรากฎใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
          ๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาการประยุกตพุทธวิธีในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆไทย 
 
๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 
 
 ๑.๓.๑ หลักการและวิธีการเผยแผธรรมของพระพุทธเจาท่ีปรากฎในพระพุทธศาสนา
เถรวาทมีอยางไร  

๑.๓.๒  หลักการและวิธีการเผยแผธรรมพระสาวกที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา 
เถรวาทเปนอยางไร   

๑.๓.๓  การประยุกตพุทธวิธีในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆไทยเปน
อยางไร              
 
๑.๔  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 

หลักการ หมายถึง หลักความรูที่เก่ียวของกับการสอนธรรมของพระพุทธเจาพระสาวก 
และพระสงฆไทยท่ีไดเทศนาอบรมส่ังสอนพุทธบริษัท 

วิธีการ  หมายถึง  วิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระพุทธเจา พระสาวก และพระสงฆ
ไทย ดวยวิธีการเผยแผในรูปแบบตาง ๆ  เชน วิธีการสอนแบบสนทนา วิธีการสอนแบบบรรยาย          
วิธีการสอนแบบตอบปญหา  วิธีการสอน คือ  การถายทอดเน้ือหาโดยใชวิธีการบอกใหรูและ       
ใหผูเรียนนําไปประพฤติปฏิบัติตอไป  ซ่ึงวิธีการสอนน้ีเปนวิธีการที่เก่ียวเน่ืองระหวางผูสอน       
และผูเรียน 

ประยุกตธรรม  หมายถึง  การนําความรูในวิทยาการตางๆ มาปรับใชใหเปนประโยชน
ใหเขากับหลักธรรมและวิธีการเผยแผธรรมทางพระพุทธศาสนา แลวนํามาประยุกตใชในการสอน
ของพระสงฆไทยโดยนําไปเผยแผธรรมใหเขากับยุคสมัยของสังคมไทย 
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๕ 
 

การเผยแผ  หมายถึง การเผยแผพุทธธรรมในรูปของการแสดงธรรม สนทนาธรรม   
หรือตอบปญหาธรรมแกพุทธบริษัท และบุคคลท่ัวไป ทําใหพระพุทธศาสนาเจริญแพรหลายไป           
ทุกทิศ ตลอดถึงการรวบรวมรักษาพระสัทธรรมใหมั่นคงอยูตลอดไป 

พระพุทธเจา หมายถึง บุคคลท่ีตรัสรูดวยตนเองและสอนใหผูอ่ืนรูตาม ตามคัมภีร     
ฝายพุทธน้ัน พระพุทธเจาพระองคที่ปรากฏในประวัติศาสตร  (พระโคตมพุทธเจา) เปน              
พระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคหน่ึงในบรรดาพระพุทธเจาทั้งหลาย  
 อนุพุทธะ หมายถึง บุคคลที่ตรัสรูเน่ืองดวยคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา ไมวา    
จะโดยทางตรงหรือทางออม ผูท่ีตรัสรูดวยดวยเหตุน้ีเรียกวา พระสาวก 

พระสาวก  หมายถึง  สาวกของพระพุทธเจาท่ีมีความโดดเดนในเร่ืองการสอนธรรม   
อันไดแก  (๑) พระสารีบุตร เปนพระสาวกผูเลิศในดานปญญา (๒) พระอานนท เปนพระสาวกผูเลิศ
ในดาน  พหูสูต  (๓)  พระปุณณมันตานีบุตร  เปนพระสาวกผู เ ลิศในดานธรรมกถึก  และ                   
(๔) พระมหากัจจายน เปนพระสาวกผูเลิศในดานแสดงธรรมยอใหพิสดาร 

พระสงฆ หมายถึง สาวกของพระพุทธเจา ผูซ่ึงฟงคําส่ังสอนของพระพุทธเจาแลว
เล่ือมใส สละเรือนออกบวช ถือวัตร ปฏิบัติ ตาม พระธรรมวินัย ที่พระบรมศาสดา สั่งสอนและ
กําหนดไว  พระสงฆ จัดเปนรัตนะหน่ึงในจํานวนรัตนสามหรือพระรัตนตรัย ซ่ึงไดแกพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ ไดแก ภิกษุ ในพระพุทธศาสนา หมูสาวกของพระพุทธเจา ผูซ่ึงสละเรือนออก
บวชตามพระพุทธเจา หลังจากไดฟงคําสั่งสอนแลวเกิดความเล่ือมใส ตองการจะไดบรรลุธรรมตาม
พระพุทธเจาส่ังสอนไว ปฏิบัติตามธรรมและวินัยท่ีกําหนดไวเฉพาะสําหรับภิกษุ จํานวน ๒๒๗ ขอ 
บางคร้ังเรียกวา เรียกวา พระสงฆ  

พระพุทธศาสนา  หมายถึง  พระพุทธศาสนาเถรวาท  ซ่ึงถือตามคติที่พระอรหันต        
พุทธสาวกไดวางหลักธรรมวินัยเปนแบบไว  เม่ือปฐมสังคายนา  ไดแกพระพุทธศาสนาท่ีนับถือ
แพรหลายในประเทศไทย พมา ลังกา และลาว 

พระสงฆไทย หมายถึง  พระเถระที่มีบทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนาท้ัง ๔ รูป 
ไดแก พุทธทาสภิกขุ  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)  พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 
และ พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) 
 
๑.๕ ขอบเขตของการวิจัย 
 

ขอบเขตของการวิจัยน้ี  ผูวิจัยกําหนดขอบเขตการศึกษาไวดังน้ี (๑) หลักการและวิธีการ
เผยแผธรรมของพระพุทธเจาท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) หลักการและวิธีการเผยแผ
ธรรมของพระสาวกท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ (๓) การประยุกตหลักการและวิธีการ
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๖ 
 

เผยแผธรรมในการสอนของพระสงฆไทย ผูวิจัยจะศึกษาถึงการประยุกตธรรมเพ่ือการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของพระสงฆไทย โดยซ่ึงผูวิจัยศึกษาคนควาในเอกสารชั้นปฐมภูมิไดแก 
พระไตรปฎก  จากพระวินัยปฎกและสุตตันตปฎก และเอกสารช้ันทุติยภูมิ  ไดแก  อรรถกถา ฎีกา  
วิทยานิพนธ  หนังสือตําราการเผยแผพระพุทธศาสนาไว เชน หนังสือวิชาการทางศาสนาหนังสือ
ธรรมะ และบทความทางวิชาการ ตลอดท้ังงานวิจัยท่ีเก่ียวของ และพระสงฆเถระ ๔ รูป ไดแก  
พุทธทาสภิกขุ  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)  พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และ  
พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) โดยเก่ียวของกับงานวิจัยน้ี 
 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 ในการศึกษาวิจัยเรื่องน้ี  ผูศึกษาไดศึกษาคนควาและรวบรวมเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ
เพ่ือประโยชนแกงานวิจัย  หลายเรื่องดังตอไปน้ี 
 ๑.๖.๑ พระมหาประพันธ  ศุภษร ไดศึกษาวิทยานิพนธเร่ือง  ความสําคัญของบุคลิกภาพ
ของพระพุทธเจา  ตอความสําเร็จในการเผยแผพุทธธรรม  จากผลการศึกษาไดทราบวา  บุคลิกภาพ
ของพระพุทธเจาน้ัน  มีความสําคัญตอความสําเร็จในการเผยแผพระพุทธศาสนา ซ่ึงความสําคัญ
ดังกลาวน้ี  จะแยกกลาววามีความสําคัญเฉพาะดานใดดานหน่ึงไมไดเลย  จากการศึกษาทําใหทราบ
ถึงบุคลิกภาพของพระพุทธเจาท่ีสําคัญ  ตอความสําเร็จในการเผยแผพุทธธรรมแบงออกเปน            
๓ ดาน  คือ (๑) บุคลิกภาพทางกายท่ีประกอบดวยมหาปุริสลักษณะ  ๓๒  ประการ และอนุ
พยัญชนะ  ๘๐  ประการ  กิริยาอาการที่สํารวม  พระพักตรที่แจมใสท่ีแฝงดวยพระมหากรุณาธิคุณ  
มีความงดงามดึงดูดความสนใจ  ใหเกิดศรัทธาแกผูพบเห็น  และนําไปสูสัมมาทิฏฐิได  พระจริยวัตร
ท่ีทรงประพฤติเปนประโยชนแกชาวโลก  แกพระญาติ  และจริยาวัตรในความเปนพุทธะท่ีบุคคล
สังเกตได  จนเกิดการปฏิบัติตาม  เอาเปนแบบอยางเอาเปนท่ีพ่ึงได (๒) บุคลิกภาพทางวาจา            
ท่ีประกอบดวยพระสุระเสียงที่น่ิมนวลไพเราะชัดเจนมีสารัตถะ  ตรัสแตความจริงเปนที่หล่ังไหล
ออกมาแหงพระธรรมท่ีบุคคลฟงแลวสามารถนําไปปฏิบัติจนเกิดผล และ (๓) บุคลิกภายใน  คือ
สติปญญาท่ีทรงรูแจงเห็นจริงในสัจธรรมแลว  นํามาแสดงเพ่ือดับความทุกขรอนแกสรรพสัตว   
การมีโยนิโสมนสิการท่ีเปนระบบความคิดในการประกาศพระศาสนา  มีความเชื่อมั่นในพระองค
เองสูงมีพระทัยท่ีเขมแข็งไมทรงยอทอตออุปสรรค ๗ 

                                                 
๗

  พระมหาประพันธ  ศุภษร, “ความสําคัญของบุคลิกภาพของพระพุทธเจา  ตอความสําเร็จในการ
เผยแผพุทธธรรม” วิทยานิพนธ ศิลปะมหาบัณฑิต  สาขาพระพุทธศาสนศึกษา ,  (บัณฑิตวิทยาลั ย 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  ๒๕๔๔),  หนา  ๑๘๕-๑๘๗. 
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๗ 
 

 ๑.๖.๒  พระธรรมโกศาจารย  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือบรรยายพิเศษ
ในการอบรมพระธรรมทูตสายตางประเทศวา  ในการไปเผยแผพระพุทธศาสนาน้ัน  ความรู  
ความสามารถของเรามีดวยกันทั้งน้ัน  แตไมคอยจะบรรลุผลตามที่เราตองการ  คงจะเก่ียวกับปญหา
เร่ืองยุทธศาสตร  จึงทําใหมีปญหาและอุปสรรคอ่ืนๆมาก  บางทานสอนดี  ก็ยังอยูไมไดไมประสบ
ความสําเร็จ  เพราะยังมีปจจัยอะไรหลายอยาง  งานพระธรรมทูตมีความละเอียดออนมาก  แถมยัง
ถูกคอนขอดวาไปสอนเฉพาะคนไทยดวยกัน  เขาเอาเราไปเปรียบเทียบกับพระธรรมทูตทิเบต     
พระธรรมทูตญ่ีปุน  หรือแมกระท้ังศรีลังกาท่ีประสบความสําเร็จมากกวา  ในการเผยแผกับชาว
ตางประเทศ  ในขณะท่ีเราประสบความสําเร็จกับคนไทย  จึงตองทําใหหันมามองเหมือนกันวา  
เร่ืองน้ีเปนเพราะอะไร  กอนที่เราจะลงไปเผยแผจริงๆ  เราตองทําการวิเคราะหอยางท่ีนักวางแผน
ท้ังหลายทํากันกอนจะลงมือปฏิบัติการจริง ๘ 

๑.๖.๓   ศุภวรรณ  พิพัฒพรรณวงศ  กรีน  ไดกลาวไวในหนังสือเรื่องพระพุทธเจาสอน
อะไร  ใบไมกํามือเดียว  วา  หากคุณฟงถึงตรงน้ีแลว  อยากจะรูวา  แลวฉันจะตองทําอะไร  อยางไร
ตอไป  ดิฉันจะเปรียบเทียบใหคุณเขาใจงายๆวา  บัดน้ีเปรียบเสมือนคุณกําลังยืนอยูที่ส่ีแยก  โดยมี
ดิฉันกําลังพูดเร่ืองคุกชีวิตน้ี  ใหคนหมูใหญฟงอยูตรงใจกลางสี่แยก  ดิฉัน  จึงบอกคุณตอไปวา  
หากใครตองการเดินทางออกจากคุกของชีวิตละก็เดินเล้ียวไปทางทิศเหนือทันที  ไปรอที่ปากทางมุง
สูทิศเหนือกอน  และดิฉันจะนําทางคุณตอไปใหถึงพระนิพพานเอง  การแยกกลุมบุคคลจึงเกิดข้ึน  
คงตองมีคนเดินไปทางทิศเหนือทันทีเชนกันถาเขาฟงรูเร่ือง  ใครที่ฟงไมรูเร่ืองเหมือนคนน่ังอยูใน
หองมืดสวมแวนตาดํา  ก็คือท่ีเลือกเดินไปทางทิศใต  คือคนที่ฟงเรื่องนิพพานแลวกลัวสุดขีด  ไมเอา  
จึงเลือกติดคุกชีวิตตอไป  คนที่เลือกเดินไปทิศตะวันออกและตะวันตกก็คือ  คนท่ีขอทําแตบุญเพ่ือ
ไปสวรรค  ไปเมืองพรหม  หากคุณเลือกทางเหลาน้ัน  ดิฉันก็เปนผูนําทางหรือเปนไกดใหคุณไมได  
คุณตองไปคลําทางเอาเอง  หนาท่ีของดิฉันจะพากลุมคนท่ีตองการมุงเหนือเพ่ือออกจากคุกชีวิตหรือ
ไปนิพพานเทาน้ัน หากเราฟงรูเร่ืองและเลือกเดินไปรอดิฉันอยูที่ปากทางมุงสูทิศเหนือละก็  ยอม
หมายความวา  คุณไดเดินละจากโคตรแหงความเปน  “ปุถุชน”  เขาสูโคตรแหงความเปน  “อริยะ”  
แลวมีความหมายงายๆวา  คุณจะไมใชชีวิตเย่ียงปุถุชน  ที่มักจะทําอะไรตามความคิดและอารมณ
ฉุนเฉียวของตนเอง  ภาษาพระก็คือทําไปดวยกิเลสน่ันเอง  เปรียบเสมือนการใชชีวิตเย่ียงดิรัจฉาน

                                                 
๘
  พระธรรมโกศาจารย  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)  “บรรยายพิเศษในการอบรมพระธรรมทูตสาย

ตางประเทศ  จัดโดยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ณ  พุทธมณฑล  นครปฐม  วันท่ี  ๙  พฤษภาคม  
พ.ศ.  ๒๕๔๖,  ยุทธศาสตรการเผยแผพระพุทธศาสนา  การเผยแผเชิงรุก,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๘),  หนา  ๑๗. 
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๘ 
 

อยางเสือ การเลือกโคตรอริยะของตนเอง  คือการเปล่ียนวิถีชีวิตใหม  จะตองเร่ิมตนจากการฟง   
การคิด  ตามแนวทางท่ีเปนแนวทางที่ถูกตองของพระพุทธเจา จะประสบผลสําเร็จได ๙ 
 ๑.๖.๔   พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต) ไดแสดงทัศนะเก่ียวกับภาษาพูดไวในหนังสือ
การส่ือสารเพ่ือเขาถึงสัจจธรรมวา  ภาษาสามารถส่ือสารสัจธรรมไดไมสมบูรณ  คือมันไมสามารถ
จะเอาสัจธรรมมาวางต้ังไวใหเราเห็น  เหมือนวางสิ่งของไวตอหนา  มันตองอาศัยประสบการณเกา
ท่ีเรามีอยู  ถาส่ิงใดไมเคยมีประสบการณ  ก็เปนอันวาเกิดความติดตันที่ไมสามารถรูความจริงได
เต็มท่ี  ภาษาไมสามารถแสดงใหรู  ใหสัมผัสกับประสบการณตรงได  เพราะฉะน้ัน  ความรูสึกในใจ  
ความรัก  ความโกรธ  ความเกลียด  การไดล้ิมรสอรอย  หวาน  มัน  เค็ม  และแยกออกเปนหวาน
มะมวง  หวานมะปรางเปนตน  ตาง  ๆ  กันไปซ่ึงจะตองเปนประสบการณเฉพาะตัว  ที่ภาษาไม
สามารถนํามาถายทอดไดโดยสมบูรณ  น่ีคือความจํากัด  หรือขอบเขตของภาษาท่ีไมสามารถใหถึง
ความจริงโดยสมบูรณได  ทานยังไดใหทัศนะเก่ียวกับการเผยแผ  การสอนของพระพุทธเจาไวใน
หนังสือพุทธวิธีการสอนวา  พระพุทธเจาทรงเปนบุคคลท่ีปราชญและพุทธศาสนิกชนไดใหความ
เคารพนับถือในฐานะเปนครูของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย  เปนสารถีฝกคนไดไมมีใครย่ิงกวา  เปน
ท่ีเคารพนับถือและยกยองเทิดทูน  ในฐานะทรงเปนนักการสอนที่ย่ิงใหญที่สุด  ทรงมีพระปรีชา
สามารถอยางยอดเย่ียมในการอบรมส่ังสอน  ความย่ิงใหญและความปรีชาสามารถ   ของ
พระพุทธเจาในดานการสอนน้ัน  ถาจะพูดใหเห็นดวยอาศัยประจักษพยานภายนอก  ก็จะเห็นไดจาก
เหตุผลดังตอไปน้ี๑๐ 
 ก.  พระพุทธเจาเสด็จอุบัติในยุคที่ชมพูทวีปเปนถ่ินนักปราชญ  เต็มไปดวยศาสตราจารย
เจาลัทธิตางๆ  เปนอันมาก  แตละทานลวนมีช่ือเสียงและมีความสามารถ  ผูที่มาเผชิญพระองคน้ันมี
ท้ังมาดีและมาราย  มีทั้งท่ีแสวงหาความรู  และมาลองภูมิ  และท่ีตองการมาขมมาปราบ  แตพระองค
สามารถประสบชัยชนะในการสอน  จนมีพระนามนําเดนมาถึงปจจุบัน 
 ข. คําสอนของพระองค  ขัดแยงกับคําสอนในศาสนาเดิม  และแยงกับความเชื่อถือ  
ความประพฤติปฏิบัติที่แพรหลายอยูในสังคมสมัยน้ัน  เชน  การทําลายความเชื่อเร่ืองวรรณะ  เปน
ตน  ทรงจัดระบบคําสอนและความเชื่อถืออยางใหมใหแกสังคม  การกระทําเชนน้ีเปนที่ยอมรับ
อยางกวางขวาง  ยอมเปนงานยากอยางย่ิง 

                                                 
๙
  ศุภวรรณ  พิพัฒพรรณวงศ  กรีน, “เรื่องพระพุทธเจาสอนอะไร”  ใบไมกํามือเดียว, พิมพครั้งที่ ๓,  

(กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมอัมรินทร,  ๒๕๔๙),  หนา  ๓๙.  
๑๐

  พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  การสื่อสารเพ่ือเขาถึงสัจจธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพธรรมสภา,  ๒๕๓๙),  หนา  ๗ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙ 
 

 ค. ขอบเขตงานสอนของพระองคกวางขวางมาก ทั้งโดยเทศะและระดับชนในสังคม  
ตองเสด็จไปส่ังสอนในหลายถ่ินหลายแควน พบคนทุกช้ันในสังคม ซ่ึงมีระดับความเปนอยูความ
เช่ือถือ  การศึกษาอบรม  นิสัยใจคอ  และสติปญญาแตกตางกัน  ทุกแบบทุกชนิด  ทรงสามารถสอน
คนเหลาน้ันใหเขาใจได  และยอมเปนศิษยของพระองค  นับแตพระมหากษัตริยลงมาท่ีเดียว 
 ง. พระพุทธศาสนาเจริญมาไดตลอดเวลานับเปนพันๆ ป แพรหลายเปนที่นับถืออยูใน
ประเทศตางๆ และคณะสงฆผูสืบตอพระศาสนา  ซ่ึงเปนสถาบันใหญและสําคัญในสังคมดังท่ี
ปรากฏอยูในปจจุบัน  เปนผลงานที่ย่ิงใหญของพระองค  ยืนยันถึงพระปรีชาสามารถของพระองค
อยางประจักษชัดโดยไมตองอธิบาย  ในเม่ือประจักษพยานภายนอกแสดงใหเห็นเชนน้ีแลว        
ยอมชวนใหพิจารณาสืบคนตอไปถึงเน้ือธรรมคําสอน  หลักการเผยแผพระธรรม  วิธีการเผยแผ
ธรรมของพระองควาเปนอยางไร  ย่ิงใหญและประเสริฐสมจริงเพียงใด 
 ๑.๖.๕   ปุย  แสงฉาย  กลาวไวในหนังสือเร่ือง  พุทธปฏิภาณ  สรุปไดวา  ปฏิภาณเปน
คุณธรรมท่ีสําคัญอยางหน่ึงตอคนทั้งหลาย  ทุกชั้น  ทุกเพศ  ทุกวัย  ย่ิงเปนผูใหญ  ผูเปนหัวหนา  
ผูสอนศาสนา  ผูเปนทูต  เปนนักการเมือง  หรือนักเทศนดวยแลว  ก็ย่ิงมีปฏิภาณเปนคุณสมบัติ
สําคัญย่ิง  พระพุทธเจาไดทรงลางวาทะ  อุปวาทะของเทพยดามนุษยทั้งหลายที่เปนเส้ียนหนาม      
ตอพระพุทธศาสนามาโดยชอบธรรมแลวเปนอันมาก  และทําใหเห็นวา ท่ีเ ล่ือมใสนับถือ
พระพุทธศาสนา   ดวยยอมจํานนตอปฏิภาณของพระพุทธองคก็มีมาก  พระพุทธเจาผู เปน            
พระบรมศาสดา  และพระสาวกของพระพุทธเจาน้ัน  ลวนแตเปนผูมีปฏิภาณดีทั้งน้ัน  ไมมีศาสดา
ใด  หรือสาวกของศาสดาใดในโลกท่ีจะเสมอเหมือน  จะเห็นไดวาพระพุทธศาสนาถูกซักฟอกมา
จนบริสุทธ์ิส้ินเชิงแลว  เปนพระศาสนาท่ีเปดโอกาสใหมีผูซักไซไลเลียงมาแลว  ไมใชเปนศาสนาที่
ไมมีผูรูไดซักไซไลเลียงเลย  สวนผลอันเกิดจากความคิด  ความเห็น  ความเลื่อมใส  ก็จักมีเปนอเนก
อนันตสุดท่ีจะพรรณนา ๑๑ 
 ๑.๖.๖  พระกิตติศักด์ิ  ยโสธโร  (แกวเหลา)  ไดวิจัยเรื่อง “การศึกษาบทบาทของ        
พระสารีบุตรเถระในการเผยแผพระพุทธศาสนา”  สรุปไดวา  พระสารีบุตรเปนพระเถระองคหน่ึงท่ี
ยึดมั่นอยูในหลักการเผยแผที่พระพุทธเจาทรงไดประทานใหกับพระสาวกยึดถือปฏิบัติ  จึงทําให
ทานมีบทบาทสําคัญย่ิงในการเผยแผพระพุทธศาสนา  และการรักษาพระสัทธรรมใหคงอยู  จน
ไดรับตําแหนงเปนอัครสาวกเบ้ืองขวาของพระพุทธเจา  เปนผูมีปญญาเลิศ  บทบาทของพระสารี

                                                 
๑๑

  ปุย  แสงฉาย,  พุทธปฏิภาณ,  (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพลูก  ส.  ธรรมภักดี,  ๒๕๓๐),   
หนา บทนํา. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐ 
 

บุตรท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกและคัมภีรชั้นรองๆ  ในประเด็นการเผยแผพระพุทธศาสนาเปน
กลไกสําคัญท่ีทําใหพระพุทธศาสนามีความเจริญรุงเร่ือง  และมั่นคงสืบตอมาไดจนปจจุบันน้ี ๑๒ 
 ๑.๖.๗   พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  กลาวไวในหนังสือเรื่อง  พุทธวิธีในการสอน  
สรุปไดวา  วิธีการสอนของพระพุทธเจา  มีหลายแบบหลายอยาง  วิธีการตอบปญหา  ก็เปนอีกแบบ
หน่ึงท่ีนาสนใจ  เพราะผูที่มาถามปญหาน้ัน  นอกจากจะมีผูมีความสงสัยของใจในธรรมตางๆแลว  
โดยมากเปนผูนับถือลัทธิศาสนาอื่น  บางก็มาถามเพ่ือตองการรูคําสอนทางฝายพระพุทธศาสนา  
หรือเทียบเคียงกับคําสอนในลัทธิของตน  บางก็มาถามเพ่ือลองภูมิ  บางก็เตรียมมาถมเพ่ือขมปราบ
ใหอับจน  หรือใหไดรับความอับอาย   ในการตอบปญหาพระพุทธองคทรงสอนใหพิจารณาดู
ลักษณะของปญหาและวิธีการตอบใหเหมาะสมกัน๑๓ 
 ๑.๖.๘   พระมหาสนธ  สนฺติกโร (เกษมญาติ) ไดวิจัยเรื่อง  “การศึกษาบทบาทของ    
พระมหากัจจายนเถระในการเผยแผพระพุทธศาสนา”  พอจะสรุปไดวา  พระมหากัจจายนเถระ     
เปนผูมีบทบาทสําคัญย่ิงในการเผยแผพระพุทธศาสนา  ทานมีปฏิภาณไหวพริบชี้แจงเหตุผลใหหาย
ของใจได  เชน  การตอบปญหาแกพราหมณอารามทัณฑะ  โดยพราหมณไดถามถึงเหตุปจจัยความ
ขัดแยงระหวางบุคคลกับบุคคล  ทานตอบวา  เหตุปจจัยท่ีทําใหบุคคลมีความขัดแยงกัน  เพราะยึด
ม่ันในกามราคะ  ตามอยูในอํานาจของกามราคะ  และมีความกําหนัดยินดีในกามราคะ เปนตน  
พราหมณอารามทัณฑะหายของใจเกิดความเล่ือมใส  จึงหันมานับถือพระพุทธศาสนา  ไดประกาศ
ตนเปนอุบาสกตลอดชีวิตการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระมหากัจจายนเถระน้ัน  มีลักษณะเดน
กวาพระสาวกรูปอ่ืนๆ  คือ  ไดรับการมอบหมายจากพระพุทธเจาใหประกาศพระพุทธศาสนาแทน
พระองค  เพราะเห็นวาทานมีความรูความสามารถในการใชโวหาร  สามารถพูดและแสดงธรรมให
ประชาชนเกิดความเลื่อมใสและเขาใจเน้ือความไดงาย  จึงทําใหแควนอวันตีเปนศูนยกลางทาง
พระพุทธศาสนาอีกแหงหน่ึงในสมัยน้ัน ๑๔ 

                                                 
๑๒

  พระกิตติศักดิ์  ยโสธโร  (แกวเหลา),  “การศึกษาบทบาทของพระสารีบุตรเถระในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย),  ๒๕๓๙),  หนา  ๔๖. 

๑๓
 พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พุทธวิธีในการสอน,  พิมพครั้งท่ี  ๖,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัท

พิมพสวย  จํากัด,  ๒๕๔๖),  หนา  ๔๐.  
๑๔

 พระมหาสนธ  สนฺติกโร  (เกษมญาติ),  “การศึกษาบทบาทของพระมหากัจจายนเถระในการเผย
แผพระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย),  ๒๕๔๔),  หนา  ๙๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑ 
 

 ๑.๖.๙   วศิน  อินทสระ  กลาวไวในหนังสือเร่ือง  “อธิบายมิลินทปญหา”  สรุปความได
วา พระนาคเสนเปนพระอรหันต  ที่ถึงพรอมดวยปฏิสัมภิทา  คือความแตกฉานในอรรถ ความ
แตกฉานในธรรม ความแตกฉานในภาษาและความแตกฉานในปฏิภาณ ไดโตตอบปญหากับพระยา
มิลินท ไดทรงถามถึงส่ิงท่ีเปนแกนสารในพระพุทธศาสนา หมดความสงสัยในพระรัตนตรัยอยาง
ส้ินเชิง ๑๕ 
 ๑.๖.๑๐   บรรจบ  บรรณรุจิ  ไดกลาวถึงพระปุณณมันตานีบุตรเถระไวในหนังสืออสีติ
มหาสาวก  สรุปไดวา  พระปุณณมันตนีบุตรเถระ  หลังจากไดบรรลุพระอรหัตตผลแลว ทานก็ได
เปนกําลังสําคัญในการชวยพระพุทธเจาประกาศพระพุทธศาสนาตลอดเวลา  ผลงานช้ินสําคัญของ
ทานคือ  ไดแสดงธรรมกถาใหพระอานนทฟงคราวท่ีพระอานนทบวชไดใหมๆ  จนไดบรรลุโสดา
ปตติผลสําเร็จเปนพระอริยบุคคลข้ันตน  นอกจากจะสอนพระอานนทใหไดบรรลุโสดาปตติผลแลว  
ตอมายังไดสอนกุลบุตรชาวเมืองกบิลพัสดุอีก ๕๐๐  คน  จนเล่ือมใส  แลวมาของบวชในสํานัก   
ของทาน โดยทานไดแสดงกถาวัตถุ ๑๐ ประการใหปฏิบั ติ ไมนานพระเหลาน้ีก็ไดบรรลุ             
พระอรหัตตผล ๑๖ 
 ๑.๖.๑๑   พระมหาสําราญนอย  ถินธมฺโม  (ฟสันเทียะ) ไดวิจัยเรื่อง  “ศึกษาการเขียนบท
สุนทรพจนเพ่ือ   ใชในการเผยแผพุทธธรรมของพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว ศูนยยุววาทศิลป          
วัดพระศรีอารย  จังหวัดราชบุรี  พอจะสรุปใจความไดวาการเขียนสุนทรพจนเพ่ือใชในการเผยแผ
พุทธธรรม   เปนสวนสําคัญท่ีจะนําไปสูการเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล๑๗ 
 ๑.๖.๑๒   พระมหาสายเพชร  วชิรเวที  (หงสแพงจิตร) ไดวิจัยเร่ือง  “การศึกษาบทบาท
และวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระนาคเสนเถระ”  พอจะสรุปใจความไดวา  การเผยแผ
พระพุทธศาสนาในสมัยน้ัน  กระทํากันหลายรูปแบบ  เชนการปฏิบัติตนใหมีปฏิปทานาเล่ือมใส  
การสนทนา  การแนะนํา  การตอบปญหาขอของใจ  และการแสดงธรรมเปนตน  โดยที่พระพุทธเจา
ประทานหลักในการเผยแผใหพระสาวกยึดถือ  เปนหลักปฏิบัติในการแสดงธรรม  คือ  ใหมีเน้ือหา

                                                 
๑๕ วศิน  อินทสระ,  กลาวไวในหนังสือเร่ือง  อธิบายมิลินทปญหา,  (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมมหามกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๒๘),  หนาบทนํา. 
๑๖

 บรรจบ  บรรณรุจิ,  อสีติมหาสาวก,  (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพธรรมสภา,  ๒๕๓๖),   
หนา  ๑๖๐-๑๖๑.  

๑๗
 พระมหาสําราญนอย  ถิรธมฺโม (ฟสันเทียะ)  “ศึกษาการเขียนสุนทรพจนเพื่อใชในการเผยแผ

พุทธธรรมของพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว  ศูนยยุววาทศิลป  วัดพระศรีอารย  จังหวัดราชบุรี”,  (วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต,  สาขาวิชาธรรมนิเทศ,  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  ๒๕๔๘,  หนาบทคัดยอ. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒ 
 

ตอเน่ืองกันไปตามลําดับ  แสดงเหตุผลใหเขาใจไดชัดเจนในแตละประเด็น  แสดงธรรมเพราะอาศัย
ความเอ็นดูตอสรรพสัตว  มุงจะใหประโยชนแกผูฟง  แสดงธรรมเพราะไมเห็นแกอามิสสินจาง  
และไมแสดงธรรมกระทบตนและผูอื่น๑๘ 
 ๑.๖.๑๓   วศิน  อินทสระ  ไดกลาวไวในหนังสือพุทธวิธีการสอนวา พุทธวิธีการสอน
น้ัน  หมายถึง  วิธีการท่ีพระพุทธเจาทรงสอนพุทธบริษัทดวยพุทธวิธีหลายอยาง  เพ่ือใหเหมาะสม
แกผูฟงเพ่ือใหไดประโยชนมากที่สุด  เม่ือจบการสอนโดยมีจุดมุงหมายในการสอน  ๓  ประการ  
คือ (๑)  เพ่ือใหผูฟงรูจริงเห็นจริงในส่ิงท่ีควรรูควรเห็น  (๒)  เพ่ือใหผูฟงตรองความเห็นจริงได  
ทรงแสดงธรรมอยางมีเหตุผลท่ีผูฟงไดตรองตามใหเห็นดวยตนเอง   และ (๓)  เพ่ือใหผูฟงไดรับผล
ของการปฏิบัติตามสมควร  ทรงแสดงธรรมมีคุณเปนอัศจรรย  สามารถยังผูปฏิบัติไดรับผลตาม
สมควรแกกําลังการปฏิบัติของตนๆ๑๙ 
 ๑.๖.๑๔   พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  ไดกลาวไวในหนังสือพุทธวิธีในการสอน  วา  
พระธรรมเทศนาของพระพุทธเจา  ไมวาจะแสดงท่ีใดแกใครยอมมีจุดมุงหมายเปนแนวเดียวกัน  คือ
มุงใหเกิดความรูเขาใจในสภาพของส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง  ใหมีทัศนคติและปฏิบัติตอส่ิง
เหลาน้ันอยางถูกตองในทางที่เปนประโยชนทั้งแกตนและบุคคลอื่น  แตเน้ือเรื่องและวิธีการสอน
ยอมแตกตางกันไป  ตามอุปนิสัย  ความถนัดและความสนใจของผูฟงสุดแตเร่ืองใดวิธีใด  จะชวยให
เขาใจธรรมไดดี  พุทธวิธีในการสอนเปนความย่ิงใหญ  และความปรีชาสามารถของพระพุทธเจาใน
การถายทอด  พระองคทรงมีหลักการสอน  แยกแยะกลุมเปาหมาย  ลีลาการสอน  เทคนิคการสอน  
กลวิธีและกุศโลบายประกอบการสอนตางๆ  ไดยอดเย่ียมจนไดรับการยกยองวาเปนนักการสอนที่
ย่ิงใหญที่สุด  จนไดรับการขนานพระนามวาเปนพระบรมครู๒๐ 
 ๑.๖.๑๕  พระมหาสุริยัน  จนฺทนาโม (จันทนาม) ไดเสนอวิทยานิพนธเร่ืองศึกษาบทบาท
ผลงานในการเผยแผพระพุทธศาสนา  ของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  จากการศึกษาผลงาน
การเผยแผของทาน  ทําใหมองเห็นหลักในการนําเสนอพุทธธรรมท่ีเนนหลักดาปตติยังคะ              
ท่ีเปรียบเสมือนแวนสองธรรมใหบุคคลดําเนินในทางท่ีถูกตอง  ตั้งม่ันในศีลสมาธิปญญา  ฝกตนเอง

                                                 
๑๘ พระมหาสายเพชร  วชิรเวที  (หงสแพงจิตร)  “การศึกษาบทบาทและวิธีการเผยแผ

พระพุทธศาสนาของพระนาคเสนเถระ,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา,  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๙,  หนา  ๒. 

 ๑๙ วศิน  อินทสระ,  พุทธวิธีการสอน,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา,  ๒๕๔๕),  
หนา ๓๕. 

 ๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พุทธวิธีในการสอน,  (กรุงเทพมหานคร :   ธรรมสภาและ
สถาบันบันลือธรรม,  ๒๕๔๗),  หนา  ๒๐.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓ 
 

ใหมีความพรอม  เม่ือเจอปญหาและอุปสรรค  หรือแมกระท้ังความสูญเสีย  ก็จะไมไดเสียศูนย
สามารถนําไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันได  หรือพัฒนาตนเองดวยปญญาจนเขาถึง
ประโยชนสูงสุดในพระพุทธศาสนา๒๑   

๑.๖.๑๖  พระมหาวรจักร  ฉนฺทชาโต (มุงเก่ียวกลาง) ไดเสนอวิทยานิพนธ เร่ือง ศึกษา
บทบาทและวิธีการเผยแผพุทธศาสนาของพระราชสังวรญาณ (พุธ  ฐานิโย) และสรุปผลการวิจัย     
มีรายละเอียดดังน้ี  การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆในสมัยพุทธกาล  องคพระสัมมาสัม
พุทธเจา    ที่ทรงแสดงยึดหลักประโยชน ๓  ประการ  คือ (๑) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ประโยชน
ในชาติน้ี    (๒) สัมปรายิกัตถประโยชน  ประโยชนในชาติหนา และ (๓) ปรมัตถประโยชน 
ประโยชนอยางย่ิง  วิธีการเผยแผของพระพุทธเจา  จําแนกได ๔  ประการคือ (๑) การสอนแบบ
สากัจฉาหรือสนทนา โดยใชวิธีการถามคูสนทนา  เพ่ือทําใหเกิดความเขาใจธรรมะและความ
เล่ือมใสศรัทธา (๒) การสอนแบบบรรยายพระพุทธเจาจะทรงใชในท่ีประชุมใหญในการแสดง
ธรรมประจําวันซ่ึงมีประชาชนและพระสงฆสาวกเปนจํานวนมากมารับฟง (๓) การสอนแบบตอบ
ปญหาจะทรงสอนใหพิจารณาดูลักษณะของปญหาและใชวิธีตอบใหเหมาะสมกัน (๔) แบบวางกฎ
ขอบังคับ ใชวิธีการกําหนดหลักเกณฑกฎ และขอบังคับใหพระสาวกหรือสงฆปฏิบัติ หรือยึดถือ
ปฏิบัติดวยความเห็นชอบพรอมกันเพ่ือความสงบสุขแหงหมูคณะ๒๒     
         สรุปวา เรื่องท่ีผูวิ จัยศึกษาในคร้ังน้ีเปนเรื่องการประยุกตธรรมเพ่ือการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของพระสงฆไทย เปนเร่ืองท่ีนาศึกษาและสําคัญเพราะยังไมเคยมีผูใดไดศึกษาวิจัย
ไวกอน ฉะน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษางานวิจัยเร่ืองน้ี  มากเพ่ือเปนประโยชนตอ
พุทธศาสนิกชนและผูสนใจในการศึกษา 
 

 

๑.๗ วิธีดําเนินงานวิจัย  
 

 ในการวิจัยครั้งน้ี  เปนการวิจัยเชิงเอกสาร  (Documentary  research)  โดยจะศึกษา
คนควารวบรวมขอมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ  และทุติยภูมิ  มีลําดับข้ันตอนดังน้ี 

                                                 
๒๑

 พระมหาสุริยัน  จนฺทนาโม (จันทนาม),  “ศึกษาบทบาทผลงานในการเผยแผพระพุทธศาสนา
ของพระอาจารยสมถพ  โชติปฺโญ”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๙),  หนา  ๘๗.  

๒๒
 พระมหาวรจักร  ฉนฺทชาโต  (มุงเกี่ยวกลาง)   “ศึกษาบทบาทและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของ 

พระราชสังวรญาณ  (พุธ  ฐานิโย) ”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,   บัณฑิตวิทยาลัย,  มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   พุทธศักราช  ๒๕๕๐,  หนา  ก. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๔ 
 

 ๑.๗.๑ ศึกษาขอมูลเอกสารชั้นปฐมภูมิ  ไดแก  พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช  ๒๕๓๙ 
 ๑.๗.๒ ศึกษาขอมูลเอกสารชั้นทุติยภูมิ  ไดแก  อรรถกถา  หนังสือ  งานวิจัยและ  
บทความที่เก่ียวของงานวิจัยน้ี 
 ๑.๗.๓ วิเคราะหขอมูลที่ไดจากการศึกษาคนควาและรวบรวมจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ
และทุติยภูมิ และพระสงฆเถระ ๔ รูป ไดแก พุทธทาสภิกขุ  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)  
พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และพระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) 
 ๑.๗.๔ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอ 

 ๑.๗.๕ เสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห (Descriptive  Analysis) 
 
๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

๑.๘.๑ ทําใหทราบถึงศึกษาหลักการและวิธีการเผยแผธรรมของพระพุทธเจาที่ปรากฏ 
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๒ ทําใหทราบถึงหลักการและวิธีการเผยแผธรรมของพระสาวกท่ีปรากฎใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๓ ทําใหทราบถึงการประยุกตพุทธวิธีในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆ
ไทย 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



บทท่ี  ๒ 
 

หลักการและวิธีการเผยแผธรรมของพระพุทธเจาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ในบทน้ี มุงศึกษาเก่ียวกับหลักการและวิธีการเผยแผธรรมของพระพุทธเจาท่ีปรากฏใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทซ่ึงกําหนดกรอบของการศึกษา ๒ ประการ คือ (๑) หลักการเผยแผธรรม
ของพระพุทธเจาในสมัยพุทธกาล และ (๒) วิธีการเผยแผธรรมของพระพุทธเจาในสมัยพุทธกาล  
ซ่ึงมีรายละเอียด ดังน้ี 

 

๒.๑  หลักการเผยแผธรรมของพระพุทธเจาในสมัยพุทธกาล 
 

 หลักการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจาพระพุทธเจาตรัสรู เมื่อทรงมี           
พระชนมายุได ๓๕ พรรษา หลังจากท่ีไดตรัสรูแลวพระองคไดเสด็จไปสูปาอิสิปตนมฤคทายวัน 
ทรงแสดงพระปฐมเทศนาช่ือวา “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร”๑โปรดพระภิกษุปญจวัคคียทั้ง ๕          
จนทานอัญญาโกณฑัญญะไดบรรลุเปนโสดาบัน ตอมาพระภิกษุปญจวัคคียไดบรรลุพระอรหัตตผล 
 ระหวางที่จําพรรษาแรกไดทรงโปรดพระยสะ บิดา มารดา ภรรยาเกา สหายของ     
พระยสะชาวเมืองพาราณสี ๔ คน และสหายนอกเมืองพาราณสีอีก จนมีพระสาวกรวม ๖๐ รูปที่ทรง
ส่ังสอนดวยพระองคเองจนบรรลุพระอรหัตตผล และตรัสอบรมส่ังสอนวิธีการอ่ืน ๆ อีกเพ่ือให 
พระสาวกเหลาน้ันสามารถอบรมส่ังสอนประชาชนตอไปได 
 จากน้ันทรงสงพระสาวกท้ัง ๖๐ รูปเหลาน้ัน ออกไปประกาศพระศาสนา สวนพระองค
เองไดเสด็จไปยังอุรุเวลาเสนานิคม ในระหวางทางไดโปรดกลุมภัททวัคคีย ๓๐ คนโปรดชฎิล ๓    
พ่ีนอง พรอมดวยบริวาร แลวเดินทางไปกรุงราชคฤหโปรดพระเจาพิมพิสารพรอมดวยชาวมคธ 
๑๑๐,๐๐๐ คน จนเกิดดวงตาเห็นธรรม 
 ๒.๑.๑  อุดมคติในการเผยแผธรรมของพระพุทธเจา       

หลักธรรมที่สําคัญทางพระพุทธศาสนา คือหลักธรรมโอวาทปาติโมกข หมายถึง      
หลักคําสอนท่ีสําคัญของพระพุทธศาสนาอันเปนไปเพ่ือปองกัน และแกปญหาตาง ๆ ในชีวิตเปนไป
เพ่ือความหลุดพน หรือคําสอนอันเปนหัวใจของพระพุทธศาสนาหลักธรรมประกอบดวย              
(๑) หลักการ ๓  (๒) อุดมการณ ๔   (๓) วิธีการ ๖  มีอธิบายดังน้ี 

 
                                                 
 ๑ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๑๗/๒๐-๒๕, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒-๕๙๖,           
ขุ.ปฏิ.(ไทย) ๓๑/๓๐/๔๘๒-๔๘๖. 
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๑. หลักการ ๓ 
หลักการ ๓ ขอน้ี รวมอยูในโอวาทปาติโมกข ที่พระพุทธองคทรงแสดงในวันเพ็ญ 

เดือน ๓ ที่บัดน้ีเรียกวา  วันมาฆบูชา๒   พุทธโอวาท ๓   หมายถึง การประมวลคําสอนของ
พระพุทธเจาท่ีเปนหลักการใหญ ๓ ขอ คือ (๑) สพฺพปาปสฺส  อกรณํ   การไมทําความช่ัวท้ังปวง   
(๒) กุสลสฺสูปสมฺปทา การทํากุศลใหถึงพรอม  (๓) สจิตฺตปริโยทปนํ   การทําจิตใจของตนให
สะอาดบริสุทธ์ิ๓  ดังน้ี  

        ๑) การไมทําบาปท้ังปวง ไดแก การงดเวน การลด ละเลิก ทําบาปท้ังปวง ซ่ึงไดแก 
อกุศลกรรมบถ ๑๐๔  ทางแหงความชั่ว มีสิบประการ อันเปน ความชั่วทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
(๑) ความช่ัวทางกาย ไดแก การฆาสัตว การลักทรัพย การประพฤติ ผิดในกาม (๒)ความช่ัวทางวาจา 
ไดแก การพูดเท็จ การพูดสอเสียด การพูดเพอเจอ  (๓) ความชั่วทางใจ ไดแก การอยากไดสมบัติ
ของผูอื่น การผูกพยาบาท และความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม 

       ๒) การทํากุศลใหถึงพรอมไดแก การทําความดีทุกอยางซึ่งไดแกกุศลกรรมบถ๑๐๕ 
เปนแบบของการทําฝายดีมี ๑๐ อยางอันเปนความดีทางกาย ทางวาจาและทางใจความดีทางกาย 
ไดแก การไมฆาสัตว ไมทํารายเบียดเบียนผูอื่นมีแตชวยเหลือเก้ือกูลกัน การไมถือเอาส่ิงของท่ี
เจาของเขาไมไดให มาเปนของตน มีความเอื้อเฟอเผ่ือแผ และการไมประพฤติผิดในกาม การทํา
ความดีทางวาจา ไดแก การไมพูดเท็จ ไมพูดสอเสียด ไมพูดคําหยาบ และไมพูดเพอเจอ พูดแตคํา
จริง พูดคําออนหวานพูดคําใหเกิดความสามัคคีและพูดถูกกาลเทศะ  การทําความดีทางใจ ไดแก 
การไมโลภอยากไดของของผูอื่นมีแตคิดเสียสละการไมผูกอาฆาตพยาบาทมีแตคิดเมตตาและ 
ปรารถนาดีและมีความเห็นความรูความเขาใจท่ีถูกตองตามทํานองคลองธรรม เชน เห็นวาทําดีไดดี 
ทําช่ัวไดชั่ว 

        ๓) การทําจิตใหผองใส ไดแก การทําจิตของตนใหผองใส ปราศจากนิวรณซ่ึงเปน
เคร่ืองขัดขวางจิตไมใหเขาถึงความสงบ มี ๕ ประการ ไดแก 

   (๑) ความพอใจในกาม (กามฉันทะ) 
(๒) ความอาฆาตพยาบาท (พยาบาท) 
(๓) ความหดหูทอแท งวงเหงาหาวนอน (ถีนะมิทธะ) 
(๔) ความฟุงซาน รําคาญ (อุทธัจจะกุกกุจจะ) และ 

                                                 
๒ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๕๔/๕๗. 
๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๙. 
๔ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๗๙. 
๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๗๖. 
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                 (๕) ความลังเลสงสัย (วิจิกิจฉา) เชน สงสัยในการทําความดีความชั่ว  วามีผล
จริงหรือไม วิธีการทําจิตใหผองใส ที่แทจริงเกิดข้ึนจากการละบาปท้ังปวงดวยการถือศีลและบําเพ็ญ
กุศล ใหถึงพรอมดวยการปฏิบัติสมถะและวิปสสนา จนไดบรรลุอรหัตผล อันเปนความผองใสที่
แทจริง๖ 

๒. อุดมการณ ๔  คือ 
         (๑) ความอดทน ไดแก ความอดกล้ัน ไมทําบาปท้ังทางกาย วาจา ใจ 
         (๒) ความไมเบียดเบียนไดแกการงดเวนจากการทํารายรบกวนหรือ

เบียดเบียนผูอ่ืน 
         (๓) ความสงบ ไดแก ปฏิบัติตนใหสงบท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
         (๔) นิพพาน ไดแก การดับทุกข ซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา

เกิดข้ึนไดจาการดําเนินชีวิตตามมรรคมีองค ๘ 

๓. วิธีการ ๖  คือ 
         (๑) ไมวาราย ไดแก ไมกลาวใหรายหรือ กลาวโจมตีใคร 
         (๒) ไมทําราย ไดแก ไมเบียดเบียนผูอ่ืน 
         (๓) สํารวมในปาติโมกข ไดแก ความเคารพระเบียบวินัย กฎกติกา กฎหมาย 

รวมท้ังขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีของสังคม 
         (๔) รูจักประมาณ รูจักความพอดีในการบริโภคอาหารหรือการใชสอยส่ิง

ตาง ๆ 
         (๕) อยูในสถานท่ีที่สงัด ไดแก อยูในสถานท่ีสงบมีส่ิงแวดลอมท่ีเหมาะสม 
         (๖) ฝกหัดจิตใจใหสงบ ไดแกฝกหัดชําระจิตใหสงบมีสุขภาพคุณภาพและ

ประสิทธิภาพท่ีดี๗   
อุดมคติในการเผยแผธรรมของพระพุทธเจาเปนเรื่องท่ีพระพุทธเจาทรงคํานึงถึงเพราะ

จะนําไปสูเปาหมายท่ีกําหนดไวได โดยตองมีเน้ือหา หรือเรื่องท่ีจะสอน มีตัวผูเรียนหรือผูฟง และ
วิธีการสอนครบถวนทุกอยาง ไดแยกเปนขอ ๆ ดังตอไปน้ีการเผยแผพระพุทธศาสนาในคร้ัง
พุทธกาลพระพุทธเจาทรงใชวิธีการเผยแผโดยพระองคทรงแสดงเองและสงพระสาวกไปเผยแผทั่ว
ทุกทิศ พระพุทธองคทรงถือวาการประกาศพระพุทธศาสนาเปนงานหลัก เปนหัวใจสําคัญท่ีทําให

                                                 
๖ สมปราชญ อัมมะพันธ, ประเพณีและพิธีกรรมในวรรณคดี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพโอ. 

เอส.พริ้นติ้งเฮา,๒๕๓๖), หนา ๔๙.  
๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๓. 
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พระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองได เปนงานแรกท่ีพระพุทธองคทรงดําริและทรงกระทําแมกระท่ัง     
ลมหายใจสุดทาย  โดยทรงส่ังสอนพระสาวกจนบรรลุคุณพิเศษ สวนมากเปนพระอรหันตทรงตรัส
สอนใหมีคุณสมบัติ มีวิธีการ และหลักการที่เหมาะสมทุกดาน เพ่ือใหการเผยแผแกประชาชนใน
รูปแบบตาง ๆ หลากหลายประการอันเหมาะสมแกผูฟง ตามภูมิหลัง ปญญาความรู วัฒนธรรม
ขนบธรรมเนียมประเพณี เม่ือจบการสนทนาจึงมักจะไดรับผลตามความมุงหมาย คือ ผูฟงไดบรรลุ
มรรคผลนิพพานบาง  ไดดวงตาเห็นธรรมบาง  เขาถึงพระรัตนตรัยบาง หรือแสดงตนเปน            
พุทธมามกะบาง แลวแตอินทรียบารมีของแตละบุคคล 
 ระยะตอมาเม่ือพระพุทธองคและเหลาสาวกไดชวยกันประกาศพระพุทธศาสนาไป 
อยางกวางขวางแลว พระพุทธองคจึงแตงตั้งเอตทัคคะผูเลิศในดานการเผยแผไวดังน้ี 
 สําหรับภิกษุ  ไดทรงแตงตั้งพระปุณณมันตานีบุตรเปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลายที่           
เปนพระธรรมกถึก๘  พระมหากัจจายนะเปนเลิศกวาภิกษุท้ังหลายผูอธิบายหัวขอธรรมท่ียอให
พิสดาร๙ พระโสณกุฏิกัณณะเปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูแสดงธรรมดวยสําเนียงอันไพเราะ๑๐       
พระกุมารกัสสปะเปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูแสดงธรรมไดอยางวิจิตรจับใจ๑๑ และในฝายภิกษุณี 
ทรงแตงต้ังนางธรรมทินนาเถรีเปนเลิศกวาภิกษุณีทั้งหลายที่เปนพระธรรมกถึก๑๒ 
 ในฝายอุบาสก ทรงแตงตั้งจิตตคฤหบดีเปนเลิศกวาอุบาสกท้ังหลายที่เปนธรรมกถึก๑๓ 
และในฝายอุบาสิกา ทรงแตงตั้งนางขุชชุตตราเปนเลิศกวาอุบาสิกาท้ังหลายท่ีเปนธรรมกถึก       
สวนเอตทัคคะในทางอ่ืนมิไดทรงแตงตั้งไวครบท้ัง ๔ บริษัทเหมือนเอตทัคคะในทางเผยแผ๑๔ 
 พระพุทธองคทรงวางหลักการใหพระสาวกผูประกาศพระศาสนาปฏิบั ติตาม           
หลักโอวาทปาฏิโมกข ดังไดถอดความจากพระบาลีวาขันติคือ ความอดกลั้นเปนตบะอยางย่ิง
พระพุทธเจาท้ังหลาย ตรัสวา พระนิพพานเปนบรมธรรม ผูทํารายผูอื่นไมช่ือวาเปนบรรพชิต          
ผูเบียดเบียนผูอื่นไมช่ือวาเปนสมณะ การไมทําบาปท้ังปวง การทํากุศลใหถึงพรอม การทําจิตของ
ตนใหผองแผว น่ีคือคําส่ังสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย การไมกลาวรายผูอ่ืน การไมเบียดเบียน

                                                 
 ๘ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๖/๒๖. 
 ๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๗/๒๖. 
 ๑๐ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๐๖/๒๗. 
 ๑๑ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๑๗/๒๘. 
 ๑๒ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๙/๓๐. 
 ๑๓ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๐/๓๑. 
 ๑๔ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๖๐/๓๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๙

ผู อ่ืนความสํารวมในปาฏิโมกขความรู จักประมาณในอาหาร  การอยูในเสนาสนะอันสงัด             
การประกอบความเพียรในอธิจิตน่ีคือคําส่ังสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย๑๕ 
 ทรงใหภิกษุผูเผยแผตระหนักถึงภาระในการทําหนาท่ีตองมีความอดทนอดกล้ันตอ
ความลําบากท้ังทางกายและจิตใจ ทรงใหโอวาทในขอที่ไมควรกระทํา เชน การไมเบียดเบียนการไม
ทํารายบุคคลอ่ืน ไมทําบาปท้ังปวง เปนตน และขอที่ควรกระทํา เชน ความรูจักประมาณในการ
บริโภคอาหารตามมีตามได การอยูในท่ีพักอันเงียบสงบ หม่ันทํากุศลฝกจิตใหผองใส เปนตน 
 ๒.๑.๒ จุดมุงหมายในการสอนของพระพุทธเจา 
 สําหรับจุดมุงหมายในการสอนของพระพุทธเจาที่สําคัญ ๓ ประการ ดังน้ี 
 ๑. อภิญญายธรรมเทศนา เพ่ือใหผูฟงรูแจงเห็นจริงในสิ่งท่ีควรรูควรเห็น 
 ๒. สนิทานธรรมเทศนา เพ่ือใหผูฟงตรองตามแลวเห็นจริงได ทรงแสดงธรรมอยางมี
เหตุมีผล ที่ผูฟงพอตรองตามใหเห็นดวยตนเองได 
 ๓. สัปปาฏิหาริยธรรมเทศนา เพ่ือใหผูฟงไดรับผลแหงการปฏิบัติตามสมควร ทรงแสดง
ธรรมมีคุณเปนอัศจรรย สามารถยังผูปฏิบัติตามใหไดรับผลตามสมควรแกกําลังแหงการปฏิบัติ    
ของตน๑๖ 
 ๒.๑.๓ วิธีท่ีทรงใชในการเผยแผ 
 วิธีที่ทรงใชในการเผยแผของพระพุทธเจามีหลายวิธีดวยกัน โดยพระพุทธองคทรง
เลือกใชตามความเหมาะสม ตามสถานการณ ตามเหตุปจจัย ตามกําลังสติปญญา ตามความพรอม
ของผูฟง แตที่พบบอยพระพุทธองคทรงใชวิธีดังตอไปน้ี  
 ๑. แบบสนทนา พระพุทธองคจะทรงเปนฝายถามนําคูสนทนาใหเขาสูความเขาใจ
หลักธรรม และเกิดความเล่ือมใสศรัทธาในที่สุด 
 ๒. แบบบรรยาย จะทรงใชในท่ีประชุมใหญในการแสดงธรรมะประจําวัน ซ่ึงมี
ประชาชนหรือพระสาวกเปนจํานวนมาก 
 ๓. แบบตอบปญหา เปนวิธีการท่ีทรงใชเม่ือมีผูมาถามปญหาความสงสัยของใจตาง ๆใน
การตอบปญหาพระองคทรงสอนใหพิจารณาดูลักษณะของปญหา และใชวิธีตอบท่ีเหมาะสม         
๔ ประการ คือ 
 ก. เอกังสพยากรณียปญหา คือ ปญหาที่ตอบแสดงยืนยันโดยตรงขางเดียว ซ่ึงจะเปน
ประโยชนแกผูถาม เชน ถามวา “ตาเปนของไมเท่ียงหรือ” พึงตอบวา “ถูกแลว”๑๗ หรือตรัสตอบ  

                                                 
 ๑๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๔ – ๑๘๕/ ๙๐-๙๑, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐-๕๑. 
 ๑๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๔/๒๘๙, องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๑๒๖/๓๗๓. 
 ๑๗ องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๖๘/๒๐๕-๒๐๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๒๐

พระอานนทในเร่ืองท่ีทูลถามเก่ียวกับส่ิงท่ีภิกษุพึงปฏิบัติ โดยพระอานนททูลถามวา “พวกขา
พระองคจึงพึงปฏิบัติในมาตุคามอยางไร?” 
  การไมเห็น อานนท 
  เมื่อการเห็นมีอยู จะพึงปฏิบัติอยางไร? 
  การไมเจรจา อานนท 
  เมื่อตองเจรจา จะพึงปฏิบัติอยางไร? 
  พึงตั้งสติไว อานนท๑๘ 
 ข. ปฏิปุจฉาพยากรณ คือ ปญหาท่ีควรยอนถามกอนแลวจึงตรัสสอน คือปญหาท่ีผูถาม 
ถามโดยอาการจะวางเปนอุบายใหผูตอบพลาดพล้ัง หรือเปนปญหาท่ีประสงคจะลองภูมิผูตอบ 
ปญหาเชนน้ี หากตอบโดยตรงทันทีจะเปนผลรายได จึงทรงกําหนดใหจําแนกกอนแลวใหตอบเปน
กลางๆ อันเปนการแสดงใหผูถามทราบวา ผูตอบรูเทาทัน แตก็มีเมตตามากพอท่ีจะตอบคําถามน้ีแก
ผูถาม เชน คําถามวา “หูก็เหมือนตาหรือ” พึงยอนถามวา “ที่ถามน้ันหมายถึงในแงใด”ถาเขาบอกวา 
“ในแงเครื่องมองเห็น” พึงตอบวา “ไมเหมือน” ถาเขาวา “ในแงไมเท่ียง” พึงตอบวา“เหมือน”๑๙ 
 ค. วิภัชชพยากรณียปญหา คือ ปญหาที่ควรจะแยกแยะประเด็นใหชัดเจน คราวหน่ึง
คณะโมคคัลลานะ ทูลถามพระองควา “ในเม่ือพระนิพพานมีอยู ทางปฏิบัติใหถึงพระนิพพาน  ก็มี
อยู และพระพุทธเจาผูสอนก็ดํารงอยู แตเหตุใด พุทธสาวกจึงไมถึงนิพพานทุกองค” 
 พระพุทธเจาตรัสตอบวา “พราหมณ ทานชํานาญทางไปกรุงราชคฤหมิใชหรือ?” 
 “ใช” 
 พระองคทรงยอนตอไปอีกวา “ถาเชนน้ัน หากมีคนสองคนมาถามทางไปกรุงราชคฤห
จากทาน และทานไดบอกหนทางไปอยางชัดเจนแลว คนคนหน่ึง จําทางผิดไปกรุงราชคฤหไมถูก
สวนอีกคนหน่ึงจําทางไปกรุงราชคฤหถูก โดยคนคนเดียว” 
 พราหมณทูลตอบวา “ในเรื่องน้ีขาพเจาจะทําอยางไรได ขาพเจาเปนแตเพียงผูบอกทาง” 
 พระพุทธเจาจึงตรัสบอกแกพราหมณอีกวา “ทานพราหมณ เชนเดียวกัน ในเม่ือพระ
นิพพานก็ดํารงอยู ทางไปพระนิพพานก็ดํารงอยู เราผูชักชวนก็ดํารงอยู แตสาวกของเราอันเรา
โอวาทส่ังสอนอยูอยางน้ี บางพวกเพียงสวนนอย ยินดีพระนิพพานอันมีความสําเร็จบางสวนบาง
พวกไมยินดี เราจะทําอยางไรได ตถาคตเปนแตผูบอกหนทางใหเทาน้ัน”๒๐ 

                                                 
 ๑๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๓/๑๕๑. 
 ๑๙ องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๖๘/๒๐๕-๒๐๖. 
 ๒๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๔-๗๗/๗๘-๘๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๒๑

 ง. ฐปนียปญหา๒๑ คือ ปญหาที่ทรงไมตอบ เพราะเห็นวา เปนปญหาที่ไมมีประโยชน 
หรือยังไมถึงเวลาจะรู เหมือนอยางชายถูกลูกศรอาบยาพิษนอนเจ็บอยู ก็ควรจะถอนลูกศรในทันที 
แลวเยียวยารักษาแผลใหหายเสียกอน ไมใชมัวไปถามวา ลูกศรน้ันใครยิงมา ทําดวยอะไร ขนาดยาว
กวางแคไหนกอน เปนตน ดังน้ีวา แนะมาลุงกยบุตร เธอทั้งหลายจงทรงจําปญหาท่ีเราไมตอบ โดย
ความเปนปญหาท่ีเราไมตอบเถิด อะไรเลาท่ีเราไมตอบ แนะมาลุงกยบุตร ทิฏฐิวาโลกเท่ียง โลกไม
เท่ียง โลกมีท่ีสุด โลกไมมีที่สุด ชีวะอันน้ัน สรีระก็อันน้ัน ชีวะอยางหน่ึงสรีระอยางหน่ึง สัตว
หลังจากตายแลว มีอยูก็มี ไมมีอยูก็มี สัตวหลังจากตายแลว มีอยูก็หามิไดไมมีอยูก็หามิได ดังน้ี เรา
ไมตอบ  แนะมาลุงกยบุตร  เพราะเหตุใด ขอน้ันเราจึงไมตอบ เพราะขอน้ัน ไมประกอบดวย
ประโยชน ไมเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย ไมเปนไปเพ่ือความเบ่ือหนายเพ่ือความคลายกําหนัด 
เพ่ือความดับ เพ่ือความสงบ เพ่ือความรูย่ิง เพ่ือความตรัสรู เพ่ือนิพพานเหตุน้ันเราจึงไมตอบ๒๒ 
 ๔. แบบวางกฎขอบังคับ โดยใชวิธีการกําหนดหลักเกณฑ กฎและระเบียบขอบังคับ    
ใหพระสงฆสาวกถือปฏิบัติดวยความเห็นชอบพรอมกัน ดังคําวา สงฺฆสุฏุตาย เพ่ือความรับวาดี
แหงสงฆ๒๓ 
 ๒.๑.๔ แผนการสอนของพระพุทธเจา 
 แผนการสอนของพระพุทธเจาไปตามลําดับกอนหลังดังน้ี 
 ๑. วิเคราะหผูฟง พระองคจะทรงศึกษาและเลือกบุคคลอยางละเอียด จะเห็นไดจากพุทธ
กิจท่ีทรงใช เชน ในเวลาใกลรุงจะทรงตรวจดูสัตวโลกผูสมควรไดรับพระกรุณา เปนตน 
 ๒. กําหนดรูปริบทของผูฟง พระพุทธองคจะทรงกําหนดรูถึงคุณลักษณะภูมิหลังของ
ผูฟง เชน เพศ วัย ฐานะ ความเปนอยู สภาพแวดลอม ชุมชน จารีตประเพณี อุปนิสัย ระดับสติปญญา 
เปนตน 
 ๓. กําหนดเน้ือหาสาระท่ีจะทรงใชสอน ข้ันตอนการเลือกธรรมท่ีจะนํามาสอนน้ันนับวา
เปนขั้นตอนท่ีสําคัญอยางย่ิง เพราะวาผูฟงยอมมีความพรอม มีคุณสมบัติปริบททางสังคมท่ีตางกัน 
มีอินทรียที่แกกลาตางกัน การกําหนดเน้ือหาสาระที่มีความยากงายใหตรงกับความตองการ 
ของผูรับฟง ยอมมีผลตอการรับรูธรรมะของผูฟงท้ังส้ิน 
 ๔. รูปแบบการนําเสนอ พระพุทธเจาทรงมีรูปแบบในการสอนมากมาย เชน การสนทนา
การบรรยาย และการตอบปญหา เปนตน 

                                                 
 ๒๑ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๑, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๗๐. 
 ๒๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๒-๑๒๘/๑๓๓-๑๔๑. 
 ๒๓ วิ.อ. (บาลี) ๑/๓๙/๒๓๔. 
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 ๒๒

 ๕. วิธีการนําเสนอ พระพุทธเจาทรงใชวิธีการนําเสนอที่หลากหลาย เชน บางครั้งทรงใช
วิธียกอุปมาข้ึนเปรียบเทียบ บางครั้งใชวิธีตอบปญหา บางคร้ังใชวิธีเลานิทานประกอบเปนตน 
 ๖. ลดสวนท่ีเกินเพิ่มสวนท่ีพรอง การแสดงธรรมของพระพุทธเจามุงประโยชนเก้ือกูล
และประโยชนตอชาวโลกโดยอาศัยพระกรุณาธิคุณเปนที่ตั้ง 
 ๗. การประเมินผล พระพุทธองคทรงใชวิธีการประเมินผลในการแสดงธรรมทุกคร้ัง
เม่ือจบการแสดงธรรมเทศนาแลวจะเกิดคําวา ธัมมาภิสมโย คือ การไดบรรลุธรรมตามเหตุปจจัย
สวนชนที่อยูในท่ีประชุมน้ันก็จักสามารถบรรลุคุณธรรมมากนอยตางกันไปตามความแกกลาของ
อินทรีย 
 ๘. การติดตามผล พระพุทธองคจะทรงติดตามผลความคืบหนาในเร่ืองท่ีทรงสอนไป
เชน ทรงมอบใหพระสารีบุตรเถระเปนพระอุปชฌายใหการอุปสมบทแกพระราธะผูบวชเม่ือแก
ภายหลังเม่ือพระสารีบุตรนํามาเฝา จึงไดตรัสถามถึงความเปนไปของพระราธะ ซ่ึงพระสารีบุตรก็
ทูลวาพระราธะเธอเปนผูวางายสอนงายเหลือเกิน เปนตน๒๔ 
 ๒.๑.๕ กลวิธีและอุบายประกอบการสอน 
 พระพุทธองคทรงใชวิธีการสอนเพ่ือส่ือสารใหประชาชนเขาใจหลักธรรมแลวยังใช
กลวิธีและอุบายประกอบการสอนอีกมากมาย ในท่ีน้ีพอสรุปไดดังตอไปน้ี 
 ๑. การยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบ 
 วิธีการน้ีเปนการทําใหเขาใจความหมายแหงธรรมะไดโดยงาย เชน ลิงเฝาสวน๒๕เร่ืองมี
อยูวา พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนบัณฑิตไดติเตียนฝูงลิงท่ีชวยกันรดนํ้าตนไมในพระราช
อุทยาน โดยที่ลิงไดพากันถอนตนไมดูรากกอนจึงรดนํ้าถาตนไมที่มีรากยาวก็จะรดนํ้ามากถาตนไม 
ท่ีมีรากส้ันก็จะรดนํ้านอยทําอยูอยางน้ีตลอด ๗ วัน ตนไมจึงตายหมด ทานจึงกลาววาผูไมฉลาดคิด 
จะทําประโยชนแตก็ทําประโยชนใหเสียไปเหมือนลิงเฝาสวน และ อีกตัวอยางหน่ึง คราวหน่ึง ยังมี
นายพรานจับเอาสัตว๖ ชนิด คือ งู จระเข นก สุนัขบานสุนัขจิ้งจอก และลิง มาผูกไวดวยกัน         
โดยเชือกที่เหนียวแนนแลวท้ิงไว คราวน้ัน สัตวทั้ง ๖ ก็กระเสือกกระสนไปยังท่ีอยูของตน กลาวคือ 
งูจะเล้ือยไปยังจอมปลวก จระเขจะคลานไปลงนํ้านกจะบินขึ้นอากาศ สุนัขบานจะเดินกลับบาน 
สุนัขจ้ิงจอกจะวิ่งไปในปาชา และลิงก็จะกลับเขาไปในปา จึงเกิดการดึงดันกันขึ้น สัตวท่ีมีกําลังมาก

                                                 
 

๒๔ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๔/-/๑-๒, พระราชปญญาภรณ(ชยวํโส/ไชยวงศ), “ศึกษารูปแบบและแนว
ทางการเผยแผธรรมทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย : ศึกษาเฉพาะกรณีการแสดงพระธรรมเทศนาใน
วันธัมมัสสวนะ ระหวาง พ.ศ.๒๕๓๙-๒๕๔๒,” วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๒๒-๒๓. 
 ๒๕ ขุ.ชา.อ. ๒/๔๖/๒๐-๒๑. 
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ท่ีสุด ก็สามารถดึงสัตวตัวอ่ืนๆ ติดตามตนไปไดในท่ีสุดแลวพระองคจึงตรัสสรุปวา ภิกษุรูปใดรูป
หน่ึงไมไดอบรม ซ่ึงกายคตาสติก็ฉันน้ัน จักษุยอมฉุดภิกษุไปในรูปอันนาพอใจ รูปอันไมนาพอใจ
ยอมเปนของปฏิกูล อสังวรยอมเปนเชนน้ี๒๖ 
 ๒. การเปรียบเทียบดวยขออุปมา 
 วิธีการน้ีชวยทําใหเขาใจเรื่องลึกซ้ึงท่ีเขาใจยากไดงายขึ้น ทรงอธิบายเร่ืองนามธรรมอัน
ละเอียดออนใหชัดเจนโดยการอุปมา เชน ภูเขาหินยอมไมหวั่นไหวเพราะแรงลมฉันใด บัณฑิตก็ไม
หวั่นไหวเพราะคํานินทาและสรรเสริญฉันน้ัน๒๗ เปนตน 
 คนเรียนรูนอย ยอมแกลง ดุจโคถึก เน้ือของมันเจริญ และปญญาหาเจริญไม๒๘ เมื่อดวง
อาทิตยจะข้ึน ยอมมีแสงเงินแสงทองปรากฏข้ึน เปนนิมิตมากอนฉันใด ความมีมิตรดี ยอมเปน
เบ้ืองตน เปนนิมิตแหงการเกิดข้ึนของโพชฌงค ๗ ฉันน้ัน๒๙ และ อีกตัวอยางหน่ึง ทรงส่ังสอนภิกษุ
ท้ังหลายเก่ียวกับที่สุดของวัฏสงสาร โดยทรงยกอุปมาไววา สมัยหน่ึง พระผูมีพระภาคประทับอยู   
ณ พระเชตวัน ตรัสกับภิกษุทั้งหลายวา สงสารน้ีมีเบ้ืองตนและเบ้ืองปลายรูไมได ที่สุดเบ้ืองตน ที่สุด
เบ้ืองปลายไมปรากฏแกเหลาสัตวผูถูกอวิชชา   กีดขวาง ถูกตัณหาผูกไว วนเวียน ทองเท่ียวไป 
เปรียบเหมือนบุรุษตัดหญา ทอนไม ก่ิงไมใบไม ในชมพูทวีปน้ีแลวรวมเปนกองเดียวกัน คร้ัน
รวมกันแลวจึงมัด มัดละ ๔ น้ิว วางไว สมมติวาน้ีเปนมารดาของเราน้ีเปนมารดาของมารดาของเรา 
มารดาของมารดาแหงบุรุษน้ันไมพึงสิ้นสุด สวนหญา ทอนไม ก่ิงไม ใบไม ในชมพูทวีปน้ีพึงหมด
ส้ินไป ขอน้ันเพราะเหตุไร เพราะวาสงสารน้ีมีเบ้ืองตนและเบ้ืองปลายรูไมได ที่สุดเบ้ืองตน ที่สุด
เบ้ืองปลาย ไมปรากฏแกเหลาสัตวผูถูกอวิชชากีดขวาง  ถูกตัณหาผูกไว วนเวียนทองเที่ยวไป อุปมา
น้ีฉันใด อุปไมยก็ฉันน้ัน เธอท้ังหลายเสวยความทุกข ไดรับความลําบาก ไดรับความพินาศเต็มปาชา
เปนเวลายาวนาน ดังน้ัน เธอท้ังหลายจึงควรเบ่ือหนาย ควรคลายกําหนัด ควรเพ่ือหลุดพนจากสังขาร
ท้ังปวง๓๐ 
 ๓. การใชส่ือธรรมชาติใกลตัวเปนอุปกรณในการสอน 
 วิธีการน้ีพระพุทธองคจะทรงใชส่ือธรรมชาติเปนอุปกรณในการสอน ดังจะยกตัวอยาง 

                                                 
 

๒๖ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๒-๒๖๓. 
 ๒๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๘๑/๕๓. 
 ๒๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๒/๗๙. 
 ๒๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๓/๑๒๖. 
 ๓๐ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๒๔/๒๑๕. 
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เชน สมัยหน่ึงพระพุทธเจาเม่ือประทับอยู ในปาประดูลาย ใกลเมืองโกสัมพี ไดทรงหยิบใบประดู
ลายเล็กนอยใสกําพระหัตถแลวตรัสถามภิกษุทั้งหลายวาใบประดูลายในพระหัตถกับในปา 
อยางไหนจะมากกวากัน 
 ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา ในปามากกวา พระพุทธองคจึงตรัสวา สิ่งท่ีพระองคตรัสรูแต
มิไดทรงสอนเหมือนใบประดูลายในปา สวนที่ทรงส่ังสอนนอยเหมือนใบประดูลายในพระหัตถ
และตรัสแสดงเหตุผลในการที่มิไดทรงสอนท้ังหมดเทาท่ีตรัสรูวา เพราะส่ิงเหลาน้ันไมเปน
ประโยชนมิใชหลักการดําเนินชีวิตอันประเสริฐ ไมชวยใหเกิดความรูถูกตองนําไปสูจุดหมายคือ
นิพพานได๓๑ 
 ๔. การทําเปนตัวอยาง เปนทํานองสาธิตใหดู แบบไมตองกลาวสอนสําหรับวิธีการน้ี
พระพุทธองคจะทรงกระทําใหเปนแบบอยางในทํานองสาธิตใหสาวกดูแลวใหสาวกทําตาม          
ดังตัวอยางเชน เร่ืองทรงพยาบาลภิกษุไขสมัยหน่ึง พระองคพรอมดวยพระอานนทตามเสด็จ      
ขณะเสด็จจาริกไปตามเสนาสนะที่อยูของพระสงฆ ทรงเห็นพระภิกษุรูปหน่ึงเปนไข เปนโรค
ทองรวง นอนจมกองคูถและมูตรของตน ไมมีผูพยาบาลดูแล จึงเสด็จเขาไปหา จัดการทําความ
สะอาดใหนอนโดยเรียบรอย เสร็จแลวประชุมสงฆ ทรงสอบถามเร่ืองราว แลวตรัสกับภิกษุสงฆ
ตอนหน่ึงวา ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอไมมีมารดา ไมมีบิดา ผูใดเลาจะพยาบาลพวกเธอ ถาพวกเธอไม
พยาบาลกันเอง ใครเลาจักพยาบาล ผูใดจะพึงอุปฏฐากเรา ขอใหผูน้ันพยาบาลภิกษุไขเถิด๓๒ 
 ๕. การใชภาษาในความหมายใหม 
 วิธีการน้ีเปนการใชภาษาในความหมายใหม อันเปนการเลนภาษาเลนคํา เปนเร่ืองของ
ความสามารถในการใชภาษาผสมกับปฏิภาณ ดังเชน คําวา “ยัญ” หมายถึงเคร่ืองไทยธรรมซ่ึง
พระองคทรงสรรเสริญ มิใชหมายถึงมหายัญ ๕ ประการของพราหมณ ดังท่ีอุชชยพราหมณทูลถาม
พระผูมีพระภาควา แมทานพระโคดมเองก็ทรงสรรเสริญยัญของพวกขาพเจาหรือ เปนตน          
พระผูมีพระภาคตรัสวา เราไมไดสรรเสริญยัญไปเสียทุกอยาง และเราก็ไมไดติเตียนยัญไปเสีย
ท้ังหมด     เราไมสรรเสริญยัญท่ีมีกิริยา ๑ คือ ยัญท่ีมีการฆาโค ๑ ยัญท่ีมีการฆาแพะ๑และ ยัญท่ีมี
การฆาไกสุกร๑ ยัญท่ีทําใหสัตวตางๆ ไดรับความเดือดรอน ๑ ขอน้ัน เพราะเหตุไรเพราะ           
พระอรหันตหรือทาน     ผูบรรลุอรหัตตมรรคยอมไมเก่ียวของกับยัญท่ีมีกิริยาอยางน้ันแตเรา
สรรเสริญยัญท่ีไมมีกิริยา คือ นิจทานและอนุกูลยัญ คือ ยัญท่ีไมมีการฆาโค ๑ ยัญท่ีไมมีการฆาแพะ
๑ และ  ยัญท่ีไมมีการฆาไก สุกร ๑ ยัญท่ีไมทําใหสัตวตาง ๆ ไดรับความเดือดรอน๑ ขอน้ันเพราะ
เหตุไร เพราะพระอรหันตหรือทานผูบรรลุอรหัตตมรรคยอมเก่ียวของกับยัญท่ีไมมีกิริยาอยางน้ี แลว
                                                 
 ๓๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
 ๓๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๔๐. 
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ตรัสอีกวา มหายัญท่ีมีกิริยามากเหลาน้ัน คือ อัสวเมธ บุรุษเมธ สัมมาปาสะวาชเปยยะ นิรัคคละ ไมมี
ผลมาก พระอริยะผูปฏิบัติชอบ แสวงหาคุณย่ิงใหญ ยอมไมเก่ียวของกับยัญท่ีมีการฆาแพะ แกะ โค 
และสัตวตาง ๆ แตพระอริยะผูปฏิบัติชอบ แสวงหาคุณย่ิงใหญ ยอมเก่ียวของกับยัญท่ีไมมีกิริยา 
เอ้ืออํานวยประโยชน ประชาชนบูชาทุกเม่ือ และไมมีการฆาแพะ แกะโค และสัตวตาง ๆ นักปราชญ
พึงบูชายัญน้ีที่มีผลมาก เพราะเม่ือบูชายัญอยางน้ี ยอมมีแตความดีไมมีความชั่ว ยัญยอมแพรหลาย 
และเทวดาก็เล่ือมใส 
 ๖. การเลือกบุคคลท่ีจะทรงเผยแผ 
 การเผยแผหลักธรรมของพระพุทธองค จักทรงเลือกบุคคลท่ีเปนหัวหนากอน แมในการ
แสดงธรรมในทามกลางพุทธบริษัท เม่ือมีเปาหมายจะโปรดบุคคลใดบุคคลหน่ึงเปนพิเศษแตก็ไม
ทรงท้ิงบุคคลสวนมาก ทําใหทุกคนไดรับประโยชนในการฟงธรรมตามกําลังของตน เชนเมื่อครั้ง
ตรัสรูใหมๆ ไดเสด็จไปโปรดปญจวัคคีย ผูที่อยูใกลชิดพระองคเม่ือครั้งออกแสวงหาธรรมกอน ขอ
น้ีพิจารณาไดทั้งในแงที่ปญจวัคคียเปนผูใฝธรรมหรือในแงที่เปนผูท่ีเคยมีอุปการะกันมาหรือในแง
ท่ีวาเปนการสรางความม่ันใจ ทําใหผูเคยเก่ียวของหมดความสงสัยในพระองค ตัดปญหาในการที่
ทานเหลาน้ีอาจไปสรางความสงสัยข้ึนแกผูอื่นตอไปดวย จากน้ัน ก็ไดโปรยสกุลบุตร พรอมทั้ง
เศรษฐีผูเปนบิดาและญาติมิตรจากน้ัน เมื่อจะเสด็จแควนมคธ พระองคก็เสด็จไปโปรดชฎิล ๓ พ่ี
นอง พรอมทั้งบริวารหน่ึงพัน แลวนําชฎิลเหลาน้ีผูเปนสาวกแลว เขาสูกรุงราชคฤห ประกาศ
หลักธรรม ไดพระราชาเปนสาวกทําใหการประกาศพระศาสนาเปนไปอยางกวางขวางไดโดยงายใน
ระยะเวลาอันรวดเร็ว 
 ๗. การรูจักจังหวะและโอกาส 
 วิธีการน้ีคือ การรอความพรอมของผูรับฟงท้ังสภาพแวดลอมทางกายภาพและทางจิตใจ
ของบุคคลน้ัน เชน เร่ืองนายโคบาลชื่อนันทะ๓๓ ที่เลาไววา เศรษฐีคนหน่ึง ผูม่ังค่ังช่ือวานันทะหลีก
หลบราชภัยไปเปนคนเล้ียงโค นําปญจโครสไปใหอนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนประจํา จนไดพบกับ
พระพุทธเจา ดวยความศรัทธาในพระพุทธเจา นายนันทะก็ไดทูลนิมนตพระองคใหเสด็จไปยังท่ีอยู
ของตน แตพระพุทธองคไมทรงรับ รอใหญาณแกกลากอน และตอมา พระองคทรงทราบวาเขามี
ญาณแกกลาแลว  จึง เสด็จไปหาเขา  แมนายนันทะก็ไดนิมนตแลวถวายทานตลอด  ๗  วัน                  
ในวันที่ ๗ พระพุทธเจา ไดทรงอนุโมทนา แสดงธรรมใหฟง เขาไดบรรลุธรรม 
 
 
 
                                                 
 ๓๓ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/-/๑๔๙-๑๕๑. 
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 ๘. การยึดหยุนในการสอน 
 วิธีการน้ีทรงมีความยืดหยุนในการสอนตามเหตุปจจัย คือ ทรงใหการยกยอง การขมการ
ปลอบประโลม และการโอนออนผอนตาม พระพุทธเจาทรงตรัสวา เรายอมฝกคนดวยวิธี
ละมุนละไมบาง ดวยวิธีรุนแรงบาง ดวยวิธีที่ทั้งออนละมุนละไม และท้ังรุนแรงปนกันไปบาง๓๔ 
ดังท่ีพระพุทธองคตรัสกับนายเกสีสารถีคนฝกมานายเกสีฝกมา ใชวิธีฝกมา ๔ แบบ คือ แบบนุมนวล 
แบบรุนแรง แบบผสมผสานทั้งสองอยางและแบบฆาท้ิง ในการฝกมาถาตัวไหนเปนมาอาชาไนย 
เปนมารูระเบียบวินัย ก็ใชวิธีนุมนวล ถาเปนมาพยศเกเรน้ี ตองใชวิธีรุนแรง จึงจะฝกได แตถาเปนมา
ท่ีฝกยากสอนยาก บางคร้ังดีบางคร้ังไมดีวายากสอนยาก ก็ใชวิธีผสมผสานรวมกัน เม่ือใชท้ัง ๓ วิธี
ครบแลว สอนไมไดเล้ียงไปก็เสียหญาและนํ้า เสียเวลาก็ฆาท้ิงเสียฝกไปก็เปลาประโยชน และ     
นายเกสีไดเรียนถามวา พระองคเวลาสอนสาวก ใชวิธีอยางไรบางท่ีจะถอดพยศสาวกไดพระพุทธ
องคตรัสตอบวา เราก็ใชวิธี ๔ แบบเหมือนกัน คือ วิธีนุมนวล (สเณหนป วิเนมิ) วิธีรุนแรง (ผรุเสนป 
เวเนมิ) วิธีผสมผสาน (สณฺหผรุเสนป วิเนมิ) และวิธีฆาท้ิง (หนามิ)แตในการฆาท้ิงของพระองค คือ 
การไมเก่ียวของดวยเพราะวาไมมีประโยชนที่จะทรงส่ังสอน 
 ๙. การลงโทษและการใหรางวัล 
 สําหรับวิธีการน้ีน้ัน ในทางวินัยถือวามีบทบัญญัติแหงความประพฤติอยูแลว ทรง
บัญญัติโดยความเห็นชอบรวมกันของสงฆ พรอมท้ังกําหนดบทลงโทษผูละเมิดไว สําหรับการตรัส
ชมของพระพุทธองคทรงใชในลักษณะการยอมรับคุณความดีของผูน้ัน ใหม่ันใจในการกระทําความ
ดีของตน ดังท่ีมีในพระไตรปฎกที่วา ทรงแสดงธรรมในบริษัท ไมทรงยอบริษัท ไมทรงรุกราน
บริษัททรงช้ีแจงใหบริษัทเห็นแจง ใหสมาทาน ใหอาจหาญ ใหราเริงดวยธรรมิกถา๓๕ 
 ตรัสชมพระสุชาต๓๖ ดังเรื่องท่ีเลาไววา พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระเชตวัน
ทอดพระเนตรเห็นทานพระสุชาตกําลังเดินมาแตไกล ตรัสกับภิกษุทั้งหลายวา กุลบุตรน้ียอมงาม
ดวยสมบัติ๒ ประการ คือ (๑) มีรูปงาม นาดู นาชม ประกอบดวยผิวพรรณงามย่ิงนัก (๒) ไดทําให
แจงประโยชนยอดเย่ียมตรัสชมพระลกุณฏกภัททิยะ๓๗ ดังเร่ืองท่ีเลาไววาพระผูมีพระภาคประทับอยู 
ณ พระเชตวันทอดพระเนตรเห็นทานพระลกุณฏกภัททิยะกําลังเดินมาแตไกล แลวตรัสกับภิกษุ
ท้ังหลายวา เธอท้ังหลายเห็นภิกษุผูมีผิวพรรณไมงาม ไมนาดู เตี้ย เปนผูถูกภิกษุทั้งหลายดูแคลนท่ี

                                                 
 ๓๔ อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๑/๒๓๗. 
 

๓๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๗/๔๘๑. 
 ๓๖ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๓๙/๓๓๑. 
 ๓๗ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๔๐/๓๓๒. 
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กําลังเดินมาน้ันหรือเม่ือภิกษุทั้งหลายทูลวา เห็นพระพุทธเจาขา จึงตรัสวา ภิกษุน้ันมีฤทธานุภาพ
มาก สมาบัติที่เธอไมเคยเขาเธอก็เขาไดโดยงาย และเธอไดทําใหแจงประโยชนยอดเย่ียม 
 เร่ืองทรงตําหนิเตือนพระนันทะ๓๘ ดังเร่ืองท่ีเลาไววา พระผูมีพระภาคประทับอยู          
ณ พระเชตวันทราบวา ทานพระนันทะหมจีวรท่ีทุบแลวทุบอีก หยอดนัยนตา และถือบาตรมีสี
กาววาวจึงตรัสวา นันทะ ขอท่ีเธอหมจีวรท่ีทุบแลวทุบอีก หยอดนัยนตาและถือบาตรมีสี กาววาว 
ไมสมควรแกเธอผูเปนกุลบุตรผูบวชดวยศรัทธา ขอที่เธอพึงเปนผูอยูปาเปนวัตร เปนผูเท่ียว
บิณฑบาตเปนวัตรเปนผูนุงหมผา บังสุกุลเปนวัตร และไมมุงหวังในกามท้ังหลายอยูอยางน้ี           
จึงสมควรแกเธอผูเปนกุลบุตรผูบวชดวยศรัทธา 
 ๑๐. การแกไขปญหาเฉพาะหนา 
 พระพุทธองคทรงเปนผูเลิศดวยปฏิภาณไหวพริบสามารถแกไขปญหาเฉพาะหนาได
ดวยดี ดังจะยกตัวอยางเชน คราวหน่ึง พระเจาปเสนทิโกศลเขาเฝาพระพุทธเจา ณ เชตวัน หลังจาก
สนทนาธรรมแลว ไดทูลถามวาบรรดาคณาจารยเจาลัทธิผูมีช่ือเสียงทั้งหลาย คือ ปูรณะกัสสปะเปน
ตน เม่ือถูกพระองคถามก็ไมปฏิญาณวาตนไดตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ เหตุใด
พระพุทธเจาซ่ึงบวชไมนานและยังมีอายุนอยจึงกลาปฏิญาณวาตนไดตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิ
ญาณพระพุทธเจาตรัสตอบดวยไหวพริบปฏิภาณวา มหาบพิตร มีของอยู ๔ อยาง คือ ที่ไมควรดู
หม่ิน ของ ๔ อยางน้ัน คือ กษัตริย ไมควรดูหม่ินวายังทรงพระเยาว งูไมควรดูหม่ินวาตัวเล็กไฟไม
ควรดูหมิ่นวาเล็กนอย และภิกษุไมควรดูหม่ินวายังหนุม เม่ือพระพุทธเจาตรัสจบลงพระเจาปเสนทิ
โกศลก็บังเกิดความเล่ือมใสในพระพุทธเจาอยางจริงจังและปวารณาตัวเปนอุบาสกตลอดชีวิต 
  

๒.๒  วิธีการเผยแผธรรมของพระพุทธเจาในสมัยพุทธกาล 
 

 ๒.๒.๑  วิธีการเผยแผธรรมของพระพุทธเจา 
 การเผยแผธรรมของพระพุทธเจาพระพุทธองคไดตรัสองคแหงธรรมกถึกไววา อานนท
การแสดงธรรมใหคนอื่นฟงมิใชสิ่งท่ีกระทําไดงายผูแสดงธรรมแกคนอื่นพึงตั้ง            ธรรม  ๕ 
อยางไวในใจ คือ 
 ๑. เราจักแสดงธรรมไปตามลําดับ 
 ๒. เราจักแสดงอางเหตุ 
 ๓. เราจักแสดงธรรมอาศัยความเอ็นดู 
 ๔. เราจักเปนผูไมเพงอามิสแสดงธรรม 

                                                 
 ๓๘ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๔๒/๓๓๔. 
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 ๕. เราจักไมแสดงธรรมกระทบตนและผูอ่ืน๓๙ 
 การเผยแผธรรมน้ันผูที่เปนนักเผยแผจะกลาวหรือแสดงธรรมตองยึดหลักการสอน    
๕ ประการดังกลาวแกผูฟง ซึ่งมีอยู ๔ ประเภท ตามระดับสติปญญา กลาวคือ 
 ๑. อุคฆฏิตัญู ผูสามารถรูไดอยางฉับพลัน เพียงแตยกหัวขอขึ้นแสดงก็อาจรูไดทันที 
 ๒. วิปจิตัญู ผูสามารถรูไดเม่ืออธิบายความอยางละเอียดแลวซักถามทบทวน 
 ๓. เนยยะ ผูสามารถเขาใจได เม่ืออธิบายความอยางละเอียดแลวซักถามททบทวน 
 ๔. ปทปรมะ ผูไมสามารถเขาใจอะไรท่ีลึกซ่ึงและมีความเห็นผิดอยางรุนแรง 
 การแสดงธรรมของพระองคจึงทรงยังใชหลักการสอนที่เหมาะสมกับบุคคลประเภท
ตางๆ  โดยคํานึงถึงตัวผู เ รียนและเก่ียวกับการสอนหรือเน้ือหาของเรื่องท่ีสอนเปนสําคัญ 
เชนเดียวกับ หลักการสอนไดแยกไวเปนประเด็น ดังน้ี๔๐  
 ๑. เน้ือหาหรือเรื่องท่ีพุทธเจาสอน 
 การสอนแตละคร้ังนอกจากพระองคจะทรงดูนิสัย หรือระดับภูมิปญญาแลว เน้ือหาหรือ
เร่ืองท่ีจะทรงสอนน้ันก็ตองคํานึงดวย ซ่ึงเน้ือหาท่ีจะทรงสอนน้ันพระองคก็มีหลัก ๗ ประการคือ 
 (๑) สอนจากส่ิงท่ีรูเห็นเขาใจงายหรือรูเขาใจอยูแลว ไปหาส่ิงท่ีรูเห็นหรือเขาใจยาก 
 (๒) สอนเน้ือเรื่องท่ีลุมลึกคอยยากลงไปตามลําดับช้ันและความตอเน่ืองกันเปนสายลง
ไป 
 (๓) ถาส่ิงท่ีสอนเปนส่ิงท่ีแสดงได พึงสอนดวยของจริง ใหผูเรียนไดดู ไดเห็น ไดฟงเอง 
อยางท่ีเรียกวาประสบการณตรง 
 (๔) สอนตรงเนื้อหา ตรงเร่ือง ควบคุมอยูในเรื่อง มีจุด ไมกวน ไมไขวเขว ไมออกนอก
เร่ืองโดยไมมีอะไรเก่ียวของกับเน้ือหา 
 (๕) สอนมีเหตุผล สามารถตรงตามเห็นจริงได อยางท่ีเรียกวา “สนิทานํ” 
 (๖) สอนเทาท่ีจําเปนพอดีสําหรับใหเกิดความเขาใจ ใหการเรียนรูไดผล ไมใชสอนเทาที่
ตนรู หรือสอนแสดงภูมิวาผูสอนมีความรูมาก 
 (๗) สอนส่ิงท่ีมีความหมาย ควรที่เขาจะเรียนรูและเขาใจ เปนประโยชนแกเขาเอง 
 ๒. เก่ียวกับตัวผูเรียน 
 ตัวผูเรียนน้ีก็คลายกับเน้ือหาหรือเร่ืองท่ีพระองคทรงเลือกมาเพ่ือสอน พระองคจะสอน
ใครน้ันตองดูกอนวามีความพรอมที่จะเรียนรูหรือไม หรือคนไหนมีความรูระดับไหนพระองคก็จะ

                                                 
 ๓๙ องฺ. ปญจก. (ไทย) ๒๒ / ๑๕๙ / ๒๖๓. 
 ๔๐ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา, หนา ๓๐ – ๓๘. 
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ปรับความยากงายใหเขากับบุคคลน้ัน พระองคจะรูวาบุคคลน้ันมีนิสัยหรือจริตในทางใด(รูดวยทศ
พลญาณ) พระองคก็จะสอนตามน้ัน เก่ียวกับตัวผูเรียนจึงแบงออกเปน ๗ ประเภท ดังน้ี 
 (๑) รู คํานึงถึง และสอนใหเหมาะสมตามความแตกตางระหวางบุคคล เชน บุคคล         
๔ ประเภท เปนตน 
 (๒) ปรับวิ ธีสอนผอนให เหมาะกับบุคคล  แมสอนเร่ืองเดียวกันแตตางบุคคล                
อาจใชตางวิธี 
 (๓) นอกจากคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลแลว ผูสอนยังจะตองคํานึงถึงความ
พรอม ความสุกงอม ความแกรอบแหงอินทรีย หรือญาณ ท่ีบาลีเรียกวา “ปริปากะ” ของผูเรียนแต
ละบุคคลเปนราย ๆ ไป 
 (๔) สอนโดยใหผูเรียนลงมือทําดวยตนเอง ซ่ึงจะชวยใหเกิดความรูและความเขาใจ
ชัดเจน แมนยําและไดผลจริง 
 (๕) การสอนดําเนินไปในรูปที่ใหรูสึกวาผูเรียนกับผูสอนมีบทบาทรวมกันในการ
แสวงหาความจริง ใหมีการแสดงความคิดเห็นโตตอบโดยเสรี หลักน้ีเปนขอสําคัญในวิธีการแหง
ปญญา ซ่ึงตองการอริสภาพทางความคิด และโดยวิธีน้ีเม่ือเขาถึงความจริง ผูเรียนก็จะรูสึกวาตนได
มองเห็นความจริงดวยตนเอง 
 (๖) เอาใจใสบุคคลที่ควรไดรับความสนใจพิเศษเปนราย ๆ ไปตามสมควรแกกาลเทศะ
และเหตุการณ 
 (๗) ชวยเหลือเอาใจใสคนที่ดอย ที่ไมมีปญญา 
 ๓. เก่ียวกับตัวผูสอน 
 ในสวนน้ีจะกลาวถึงภาพรวมของผูสอน ซ่ึงหมายถึง นักเผยแผพุทธธรรมทุกรูปและก็
รวมไปถึงการสอนของพระพุทธเจาดวย ในการสอนหรือเผยแผพุทธธรรมทุกครั้งน้ันผูสอนจะตอง
คํานึงถึงตนเองในฐานะผูนําเสนอและผูเรียนตามหลัก ๕ ประการ ดังน้ี 
 (๑) ในการสอนน้ัน การเร่ิมตนเปนจุดสําคัญมากอยางหน่ึง การเร่ิมตนสอนท่ีดีมีสวน
ชวยใหการสอนสําเร็จผลดีเปนอยางมาก อยางนอยก็เปนเร่ืองดึงความสนใจ 
 (๒) สรางบรรยากาศในการสอนใหปลอดโปรง เพลิดเพลินไมตึงเครียด ไมใหเกิดความ
อึดอัดใจ และใหเกียรติผูเรียน ใหเขามีความภูมิใจในตัว 
 (๓) สอนมุงเน้ือหา มุงใหเกิดความรูและความเขาใจในส่ิงท่ีสอนเปนสําคัญไมกระทบ
ตนและผูอื่น ไมมุงยกตนไมมุงเสียดสีใคร 
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 (๔) สอนโดยเคารพ คือ ต้ังใจสอน ทําจริง ดวยความรูสึกวาเปนส่ิงท่ีมีคุณคามองเห็น
ความสําคัญของผูเรียน และงานส่ังสอนน้ันไมใชสักวาทํา หรือเห็นผูเรียนโงเขลา หรือเห็นเปนคน
ช้ันต่ํา ๆ 
 (๕) ใชภาษา สุภาพ นุมนวล ไมหยาบคาย ชวนใหสบายใจ สละสลวย เขาใจงายเห็น
ภาพไปในตัว 
                 ๒.๒.๒   ทิศทางในการเผยแผธรรมของพระพุทธเจา 
 ทิศทางในการเผยแผของพระพุทธเจา การกําหนดทิศทางพุทธวิธี หมายถึงความจําเปน
ท่ีจะตองมีการปรับเปล่ียนและกําหนดแผนยุทธวิธีใหม เพ่ือที่จะไปสูทิศทางท่ีไดกําหนดไวใน
อนาคต ซ่ึงจะตองพิจารณาใหรอบคอบและละเอียดถ่ีถวน และในท่ีน้ีจะขอยกกรณีตัวอยางมา
ประกอบ มีดังน้ี 
 กรณีการใหบรรพชาอุปสมบท พระสาวกรุนแรกท่ีทรงจัดสงไปประกาศพระศาสนา
จํานวน ๖๐ รูปน้ัน ลวนเปนเอหิภิกขุอุปสัมปทา คือพระพุทธเจาประทานการอุปสมบทดวย       
พระดํารัสวา “(พวก) เธอจงเปนภิกษุมาเถิด” แลวตรัสตอไปวา “ธรรมอันเรากลาวดีแลว (พวก)    
เธอจงประพฤติพรหมจรรยเพ่ือทําท่ีสุดแหงทุกขโดยชอบเถิด”๔๑ เมื่อทานเหลาน้ันสําเร็จเปน        
พระอรหันตแลว ไดทรงจัดสงไปประกาศพระศาสนา โดยทรงใหแยกยายกันจาริกไปเพ่ือประโยชน
สุขแกคนหมูมาก ออกไปประกาศพรหมจรรย เพ่ือผูมีธุลีคือกิเลสเบาบางจักไดบรรลุธรรม แมแต
พระพุทธองคก็จักเสด็จไปอุรุเวลาเสนานิคม๔๒ น้ีเปนแผนครั้งแรกท่ีทรงตัดสินพระทัยจัดสง      
พระอรหันตสาวกไปประกาศพระศาสนาท่ัวทิศานุทิศ และก็ไดผลดวย เพราะตอมามีกุลบุตรเปน
จํานวนมากเล่ือมใสมาขอบรรพชาอุปสมบทแตพระสาวกเหลาน้ันยังไมไดรับพระพุทธานุญาตไว
ใหการบรรพชาอุปสมบทดวยตนเองได ก็ตองพาคนเหลาน้ันเดินทางมาเขาเฝาพระพุทธเจา ซ่ึงเปน
ความลําบากมาก พระพุทธเจาก็ตองทรงปรับเปล่ียนทิศทางกลยุทธใหม ตัดสินพระทัยอนุญาตให
ภิกษุเหลาน้ันใหบรรพชาอุปสมบทแกกุลบุตรท่ีเขามาขอบรรพชาอุปสมบทดวยตนเองได “เรา
อนุญาตบรรพชาอุปสมบทดวยไตรสรณาคมนเหลาน้ี”๔๓ แตอยางไรก็ดี ผูที่เขามาทูลขอบรรพชา
อุปสมบทกับพระองคโดยตรงในชวงน้ีก็ยังไดรับเอหิภิกขุอุปสัมปทาอยู 
 ในสวนภิกษุที่ไดรับการบรรพชาอุปสมบทจากสํานักพระเถระตางๆ ในยุคแรกก็อาจ
ออกไปอยูกันตามลําพัง มีปญหาเกิดข้ึนมากมาย เพราะขาดสมณสารูป มีความประพฤติไม
เหมาะสม ทําใหชาวบานเส่ือมความเล่ือมใส พากันตําหนิติเตียน เหตุเชนน้ีทําใหพระพุทธองคทรง

                                                 
 

๔๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๒๕; ๔/๓๗/๔๐. 
 ๔๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
 ๔๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๔/๔๒-๔๓. 
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คิดใหม เพราะการไดปริมาณสาวกเพ่ิมแตไมมีคุณภาพก็ไมมีประโยชนอันใด ตองทรงปรับเปล่ียน
ทิศทางใหม กําหนดใหมีการถืออุปชฌาย ทรงวางระเบียบท้ังอุปชฌายวัตรและสัทธิวิหาริกวัตรท่ีจะ
พึงปฏิบัติตอกัน๔๔ 
 วิธีการเผยแผธรรมของพระพุทธเจาในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจาเปนยอดบรมครูของ
เทวดาและมนุษยทั้งหลายพระองคทรงมีหลักการเผยแผและการสอนอยางมีประสิทธิภาพทําใหผูที่
ไดรับคําสอนไดดวงตาเห็นธรรมและบรรลุมรรคผลเปนจํานวนมากท้ังน้ีเพราะพระองคทรงมีหลัก
ในการสอนพรอมท้ังเทคนิคที่ผูทําหนาท่ีสอนควรนําไปปฏิบัติดังน้ี 
 ๑. หลักการสอน 
 ในการทําหนาท่ีของครู อาจารยแตละคร้ังจําเปนตองมีหลักในการสอน เพ่ือเปน
แนวทางใหมุงไปสูเปาหมายท่ีวางเอาไวคือ ใหนักเรียน นักศึกษา ท่ีรับการถายทอดความรูใหรับผล
สูงสุดในส่ิงท่ีไดถายทอดออกไป ในทางพระพุทธศาสนาไดวางหลักการไว ๓ ประการ คือ 
 ๑) อภิญญายธัมมเสสนา สอนใหรูจริงเห็นจริงในส่ิง (วิชา) ที่ควรรู ควรเห็น 
 ๒) สนิทานธัมมเทสนา สอนอยางมีเหตุผล ที่ผูฟงพิจารณาไตรตรองตามแลวเห็นจริง 
เห็นเปนความถูกตองดีงามได ทําใหผูรับการสอนเกิดความเขาใจ และเกิดปญญาในเร่ืองน้ัน อยาง
ถองแทเสมือน หงายของที่ควํ่า เปดของที่ปด บอกทางแกผูหลงทาง จุดไฟใหเกิดแสงสวางในท่ีมืด 
 ๓) สัปปาฏิหาริยธัมมเทสนา สอนเปนอัศจรรย คือ เมื่อรับการสอนแลวนําไปปฏิบัติ
ตามก็จะประสบผลสําเร็จตามควรแกการปฏิบัติจริงเปนอัศจรรย๔๕ 
 หลักการสอนท่ีดี คือ สอนใหรูเห็นจริงในส่ิงท่ีควรรู ควรเห็น สอนอยางมีเหตุผล เม่ือได
พิจารณาตามจะเขาใจไดอยางชัดเจน และเม่ือนําไปปฏิบัติจะเกิดผลตามน้ันจริง ๆอยางเชน เร่ือง
พระยสะท่ีพระผูมีพระภาคทรงสอนใหไดเห็นความเปนจริงของชีวิต กระท่ังไดบรรลุเปน          
พระอรหันตในขณะเปนฆราวาสอยู เปนตน 
 ๒. เทคนิคในการสอน 
 การสอนที่จะใหเกิดประสิทธิผลตอผูเรียนน้ัน จะตองอาศัยเทคนิคหรือวิธีการสอนท่ีดี
เร่ิมตั้งแตการช้ีแจงเน้ือหาโดยสรุป การบอกถึงวัตถุประสงคของเรื่องท่ีจะเรียน การลําดับเน้ือหา 
การยกตัวอยางประกอบท่ีชัดเจน นํ้าเสียง ทาทาง บุคลิกภาพ สื่อหรืออุปกรณชวยสอนตาง ๆ         
ซ่ึงเทคนิคที่จะใชตองสอดคลองกับเน้ือหา เหมาะสมกับวัยของผูเรียนจึงจะกอใหเกิดประสิทธิภาพ
ในการเรียนรู ในท่ีน้ีไดนําเทคนิค หรือวิธีการสอนท่ีพระผูมีพระภาคทรงใชสอนบุคคล หรือกลุมคน
ตาง ๆ ที่เรียกวา ลีลาการสอน ๔ ประการ ไดแก (๑) สันทัสสนา ชี้แจงบรรยายเร่ืองน้ันใหละเอียด 
                                                 
 ๔๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๔-๗๘/๗๙-๙๗. 
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แจมแจง ชัดเจน  (๒) สมาทปนา พูดโนมนาว ชักชวนใจใหผูรับการสอน อยากรับเอาไปปฏิบัติหรือ
อยากทําตาม  (๓) สมุตเตชนา เราใจใหอาจหาญแกลวกลา คือ ปลุกเราใหกระตือรือรน เกิดความ
อุตสาหะ เกิดกําลังใจ เช่ือม่ันในตนเองท่ีจะทําใหปฏิบัติใหสําเร็จได  และ (๔) สัมปหังสนา        
สรางอารมณใหผูรับการสอนเกิดความราเริงใจ และเกิดความเพลิดเพลินในเร่ืองท่ีสอน ฟงแลว
อยากฟงอีก๔๖ 
 เทคนิคการสอนท่ีดีน้ัน คือ ช้ีหลัก ชักชวน ปลุกใจ ใหเพลิน ในเรื่องท่ีสอนแตละคร้ัง  
ดังกรณีตัวอยาง ที่พระผูมีพระภาค ทรงใชในการใหการปรึกษาท่ีนํามาแสดงไว เชน ในเร่ือง
สิงคาลกมาณพ ที่ทรงแสดงการไหวทิศ ๖ ใหนําไปปฏิบัติตาม เปนตน             
 ๓. จุดมุงหมายในการสอน 
 ในการสอนแตละครั้งน้ัน ผูทําหนาท่ีจะตองมีจุดมุงหมายถึงเร่ืองท่ีสอน วิชาที่สอน เพ่ือ
มุงหมายใหเกิดส่ิงใดข้ึนในตัวของผูเรียน ในทางพระพุทธศาสนาน้ัน ไดวางหลักซึ่งเปนเจตนารมณ
ของพระพุทธศาสนาไว ผูทําหนาที่สอนสามารถนําเอาไปใชได ดังน้ี  
 ๑. จักขุญาณกรณียา เพ่ือสรางดวงตา คือ ปญญา และญาณ เคร่ืองรูเคร่ืองเขาใจให
เกิดข้ึน 
 ๒. ทมถาย  เพ่ือรูจักฝกฝนตนเอง 
 ๓. อุปสมาย   เพ่ือพัฒนาจิตใหสงบระงับ 
 ๔. อภิฺญาย   เพ่ือความรูย่ิง 
 ๕. สัมโพธาย   เพ่ือความรูดี 
 ๖. นิพพานาย   เพ่ือความดับเพลิงกิเลส และกองทุกข๔๗ 
 ๒.๒.๓   การใชสื่อในการเผยแผธรรมของพระพุทธเจา 
 การใชส่ือในการเผยแผธรรมของพระพุทธเจาพระองคทรงใชอุปกรณเสริมในการสอน 
การใชอุปกรณในการสอนน้ัน เปนการใชส่ิงตางๆ ที่มีอยูแวดลอมตัวเราเพ่ือ เปนส่ือในการสอน ซ่ึง
ก็จัดอยูในลักษณะท่ีคลายการใชวิธีการอุปมา วิธีการสอนแบบน้ี พระพุทธองคจะทรงใชอุปกรณ
รอบตัวเปนส่ือในการแสดงธรรม ตัวอยางเชน ในครั้งท่ีประทับอยูที่สีสปาวันใกลเมืองโกสัมพี ก็ได
สอนภิกษุทั้งหลายโดยใชใบประดูเปนอุปกรณ โดยพระองคไดทรงหยิบใบประดูลายมาเล็กนอย 
แลวตรัสถามภิกษุทั้งหลายวา ใบไมในปากับในพระหัตถของพระองค ที่ไหนมากกวากัน ภิกษุ
ท้ังหลายทูลวา ในปามากกวาย่ิงนัก แลวพระองคก็ตรัสแสดงการท่ีพระองคไมทรงสอนท้ังหมด 

                                                 
 ๔๖ ที.สี. (บาลี) ๙/๑๙๘/๑๖๑. 
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เพราะคําสอนของพระองคน้ันมีมากมาย เหมือนไมประดูลายในปา แตที่ตรัสเปรียบคําสอนท่ีจําเปน 
วาเหมือนใบไมในกํามือ เพราะมีความจําเปนตอการทําที่สุดแหงทุกขใหส้ินไป๔๘ 

     ๒.๒.๔  การใชวจนะภาษาเปนส่ือของพระพุทธเจา 
 การใชวจนะภาษาเปนส่ือของพระพุทธเจา หมายถึง  ภาษาพูด  คําพูดบุคลิกภาพ  
หมายถึง  สภาพเฉพาะตัวบุคคล  รูปรางทาทาง  ความรูปฏิภาณ  ของแตละบุคคล  ฯ พระพุทธองคมี
วิธีการใชวัจนะภาษาในการเผยแผธรรม ดังน้ี 
 การใชวจนะภาษาเปนส่ือของพระพุทธเจาทรงมีหลักการและวิธีการในการส่ือสารเพ่ือ
เผยแผพระพุทธศาสนาเปนอยางดีย่ิง คือ กอนที่พระองคจะทําการเผยแผหลักธรรมคําสอนน้ัน ได
เตรียมการถึง  ๒  คร้ัง  ๆแรกกอนท่ีจะสงพระอรหันตสาวก  ๖๐  รูปไปชวยประกาศเผยแผ
พระพุทธศาสนาคร้ังท่ี ๒ เม่ือวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๓ หรือวันจาตุรงคสันนิบาต ซ่ึงเปนวันท่ี        
พระอรหันตสาวก ๑,๒๕๐ รูปมาประชุมพรอมกันท่ีเวฬุวันมหาวิหาร แควนมคธ ในคร้ังน้ัน
พระองคทรงประทานหลักการอันเปนหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาท่ีเรียกวาโอวาทปาติโมกข
เพ่ือใหพระสงฆสาวกนําไปเผยแผแกประชาชนในโอวาทปาติโมกขน้ัน พระองคทรงใชส่ือบุคคล
ชวยในการสงสาร และทรงเนนคุณสมบัติของผูสงสารโดยประกาศหลักการวา 
 “ขันติคือความอดกลั้นเปนตบอยางย่ิง พระพุทธเจาท้ังหลายตรัสพระนิพพานวาเปนยอด 
ผูทํารายผูอื่นไมจัดวาเปนบรรพชิต ผูเบียดเบียนสัตวอื่นไมชื่อวาสมณะผูเปนสมณะไมกลาวรายผูอ่ืน 
ไมทํารายผูอื่น พึงสํารวมในปาติโมกข รูจักประมาณในการบริโภคอาหาร และท่ีน่ังท่ีนอนอันเปน
สงัด ไมพลุกพลานพึงละความช่ัว ประกอบความดี หม่ันประกอบความเพียรเพ่ือชําระจิต”๔๙ 
 ดังน้ัน วิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระองค จึงเริ่มมีขึ้นทั้งหลักการ และหลัก
ปฏิบัติแตกตางกันไปตามกาลเทศะและบุคคลท่ีจะทรงส่ังสอนพระธรรมปฎก(ประยุทธ ปยุตฺโต)๕๐

กลาววา ส่ิงท่ีควรทําความเขาใจอีกอยางหน่ึง ไดแก ลักษณะงานสอนซ่ึงแตกตางกันตามประเภท
วิชา อาจแยกไดเปน ๒ ประเภท คือ วิชาประเภทชี้แจงขอเท็จจริง เชน ภูมิศาสตรประวัติศาสตร เปน
ตน การสอนวิชาประเภทน้ี หลักสําคัญอยูที่ทําใหเกิดความเขาใจในขอเท็จจริง การสอนจึงมุงเพียง
หาวิธีการใหผูเรียนเขาใจตามที่สอนใหเกิดพาหุสัจจะเปนสวนใหญ สวนวิชาอีกประเภทหน่ึง ซ่ึง
เก่ียวดวยคุณคาในทางความประพฤติ โดยเฉพาะวิชาศีลธรรม และวิชาจริยธรรมทั่วไป การสอนที่
จะไดผลดี นอกจากใหเกิดความเขาใจแลวจะตองใหเกิดความรูสึกมองเห็นคุณคาความสําคัญ จนมี
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ความเล่ือมใสศรัทธาท่ีจะนําไปประพฤติปฏิบัติดวย สําหรับวิชาประเภทน้ี ผลสําเร็จอยางหลังเปน
ส่ิงสําคัญมาก และมักทําไดยากกวาผลสําเร็จอยางแรก เพราะตองการคุณสมบัติขององคประกอบใน
การสอนทุกสวน  นับต้ังแตคุณสมบัติสวนตัวของผูสอนไปทีเดียว  ย่ิงในงานประดิษฐาน
พระพุทธศาสนาท่ีจะใหคนจํานวนมากยอมรับดวยแลวก็ย่ิงเปนเร่ืองสําคัญมาก ฉะน้ัน การพิจารณา
เทคนิคและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจา จึงเริ่มตั้งแตคุณสมบัติของผูสอน 
 การใชวจนะภาษาเปนส่ือของพระพุทธเจา เชน ...พระผูมีพระภาคเจาประทับอยู ณ 
สีสปาวัน เมืองโกสัมพีคร้ังน้ัน พระผูมีพระภาคเจา ทรงหยิบใบประดูลาย ๒ – ๓ใบ ขึ้นมา แลว
รับส่ังเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย เธอท้ังหลายจะเขาใจความหมายน้ันวาอยางไร ใบ
ประดูลาย ๒-๓ ใบ ที่เราหยิบขึ้นมา กับใบไมที่อยูบนตน อยางไหนมากกวากัน” ลําดับน้ันภิกษุ
ท้ังหลาย กราบทูลวา “ใบไมท่ีอยูบนตนไมน้ันแหละมากกวาใบประดูลาย ๒-๓ ใบ ท่ีพระองคหยิบ
ข้ึนมามีเพียงเล็กนองพระพุทธเจาขา” 
 ภิกษุทั้งหลาย ส่ิงท่ีเรารูแลวแตมิไดบอกเธอท้ังหลายก็มีมากเหมือนกัน เพราะเหตุไร เรา
จึงมิไดบอก เพราะส่ิงน้ันไมมีประโยชนไมใชจุดเร่ิมตนแหงพรหมจรรย ไมเปนไปเพ่ือความเบ่ือ
หนาย ไมเปนไปเพ่ือคลายความกําหนัด ไมเปนไปเพ่ือดับทุกข ไมเปนไปเพ่ือสงบระงับ ไมเปนไป
เพ่ือรูย่ิง ไมเปนไปเพ่ือตรัสรู ไมเปนไปเพ่ือนิพพาน เพราะเหตุน้ัน เราจึงมิไดบอก ส่ิงอะไรเลาท่ีเรา
บอกแลว คือ เราไดบอกวา น้ีทุกข น้ีทุกขสมุทัย น้ีทุกขนิโรธ น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เพราะเหตุ
ไร เราจึงบอก เพราะส่ิงน้ีมีประโยชน เปนจุดเร่ิมตนแหงพรหมจรรย เปนไปเพ่ือความเบื่อหนาย 
เพ่ือคลายความกําหนัด เพ่ือดับทุกข เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรูย่ิง เพ่ือตรัสรู เพ่ือนิพพาน เพราะเหตุน้ัน 
เราจึงบอกภิกษุ ท้ังหลาย เพราะเหตุ น้ันเธอพึงทําความเพียร เ พ่ือรู ชัดตามความเปนจริงวา                 
น้ีทุกข ฯลฯ ” ๕๑ 
 การใชวจนะภาษาเปนส่ือของพระพุทธเจา เชน พระองคตรัสกับภิกษุทั้งหลายวา     
ภิกษุทั้งหลาย แมวาภิกษุจะพึงจับชายสังฆาฏิของเราติดตามรอยเทาเรา ติดตามไปขางหลังแตภิกษุ
น้ันมีความละโมบ กําหนัดยินดีอยางแรงกลาในกาม มีจิตพยาบาท คิดประทุษรายหลงลืมสติไมรูตัว 
มีจิตไมต้ังม่ัน กระสับกระสาย ไมสํารวมในอินทรีย แทจริงแลวภิกษุน้ันก็ยังชื่อวาอยูหางไกลเรา   
เราก็หางไกลภิกษุน้ัน น้ันเปนเพราะเหตุไร เพราะภิกษุน้ันยังไมเห็นธรรม เม่ือไมเห็นธรรม ชื่อวาไม
เห็นเราภิกษุทั้งหลาย แมถาภิกษุอยูไกลเราถึง ๑๐๐ โยชน แตภิกษุน้ันไมมีความละโมบไมกําหนัด
ยินดีอยางแรงกลาในกาม มีจิตไมพยาบาท ไมคิดประทุษราย มีสติมั่นมีความรูสึกตัว มีจิตตั้งม่ันแนว
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แน สํารวมอินทรีย แทจริงแลว ภิกษุน้ันชื่อวาอยูใกลเรา เราก็อยูใกลภิกษุน้ัน น้ันเปนเพราะเหตุไร 
เพราะภิกษุน้ันเห็นธรรม แมเห็นธรรม ช่ือวาเห็นเรา”๕๒ 
 ๒.๒.๕  การใชอวจนะภาษาเปนสื่อของพระพุทธเจา 
 การใชอวจนะภาษาเปนส่ือของพระพุทธเจา  หมายถึง  สัญลักษณ  รหัสที่ไมใช
ตัวอักษร  คําพูด  แตเปนที่เขาใจระหวางสงสารการเผยแผ  บางตําราเรียกวาภาษาเงียบ  กายภาษา  
ภาษาทาทาง  พระพุทธเจาทรงเปนทั้งนักวาทศิลป และทรงเปนท้ังนักส่ือสารท่ีมีปรีชาสามารถ
เขาใจในหลักการส่ือสารเปนอยางดีย่ิงและทะลุปรุโปรง สามารถท่ีจะส่ือสารกับบุคคลไดทุกคน  
ทุกประเภทและทุกสถานท่ี และประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงคที่พระองคตั้งไว ในการพูดเพ่ือ
การโนมนาวใจผูฟงหรือในการส่ือสารน้ัน คําพูดถือเปนเคร่ืองมือสําคัญท่ีจะสรางความเขาใจ และ
ทําให การส่ือสารคร้ังน้ันประสบผลสําเร็จ ในขณะเดียวกันอวัจนภาษาท่ีมาพรอมกับคําพูดน้ันก็เปน
ส่ิงท่ีผูส่ือสารจะมองขามไมได อวัจนภาษาหรือภาษาท่ีไมใชคําพูดของพระพุทธเจาผูเปนนักส่ือสาร
และนักวาทศิลปผูเลิศน้ัน ยอมมีปรากฏเชนเดียวกันกับท่ีปรากฏในการส่ือสารของบุคคลอ่ืนท่ัวโลก
พระพุทธองคมีวิธีการใชอวัจนภาษาในการเผยแผธรรม ดังน้ี 

 ภาษาทาทาง พระพุทธเจาทรงแสดงภาษาทาทางในลักษณะตาง ๆ เพ่ือบอกความ
ประสงคของพระองคโดยไมใชคําพูด เชน การเสด็จมาประทับน่ังบนอาสนะหลังจากไดทราบคํา
สนทนาของภิกษุสงฆ การเสด็จจงกรมเพ่ือแสดงพระองคใหปรากฏแกสายตาผูท่ีพระองคประสงค
จะสนทนาดวย การรับนิมนตโดยอาการน่ิงหรือดุษณีภาพ เปนตน 

 พรหมชาลสูตร๕๓ พระพุทธเจาเสด็จไปประทับน่ังบนพุทธอาสนที่หอน่ัง สาเหตุ
เน่ืองจากพระพุทธเจาทรงทราบคําสนทนาของภิกษุทั้งหลาย ซ่ึงลุกข้ึนสนทนากันเก่ียวกับเรื่องท่ี
พระพุทธเจาทรงสามารถรูความแตกตางของบุคคลแตเชาตรู โดยสนทนาเร่ืองพรหมทัตมาณพและ
สุปปยปริพาชกผูอาจารยท่ีเดินทางมาดวยกัน แตมีความเห็นขัดแยงกัน เม่ือไดทรงทราบดังน้ันจึง
เสด็จไปท่ีหอน่ัง ประทับน่ังบนพุทธอาสนที่ปูลาดไว หลังจากน้ันก็ทรงสนทนาและแสดงธรรมแก
ภิกษุสงฆ 

ในอัมพัฏฐสูตร๕๔ พระพุทธเจาทรงสนทนากับอัมพัฏฐมาณพในวิหาร หลังจากน้ันได
เสด็จออกจากวิหารเสด็จจงกรมอยู ลักษณะทาทางท่ีพระองคทรงแสดงน้ี จุดประสงคเพ่ือแจงให
อัมพัฏฐมาณพทราบ โดยพระองคประสงคจะทําลายความสงสัยในลักษณะมหาบุรุษประการหน่ึง
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คือ พระคุยหฐานท่ีเรนอยูในฝก แตพระองคมิไดตรัสพระดํารัสอะไร เพียงเสด็จจงกรมเทาน้ัน
เพ่ือใหอัมพัฏฐมาณพไดสังเกตเห็นพระคุยหฐานท่ีเรนอยูในฝก ซึ่งถูกปกปดดวยสบงและจีวรอยู 
 อัคคัญญสูตร เวลาเย็น พระพุทธเจาเสด็จออกจากที่หลีกเรนเสด็จจงกรมอยูที่กลางแจงท่ี
รมเงาปราสาท๕๕ ทาทางท่ีทรงแสดงในสูตรน้ี หมายถึง ทรงแจงใหผูประสงคจะเขาเฝาไดทราบวา
พระองคทรงเปดโอกาสใหเขาเฝาในเวลาน้ีได 
 สวนในมหาปรินิพพานสูตร๕๖ และสูตรท้ังหลาย พระผูมีพระภาคทรงรับนิมนตดวย
อาการดุษณีภาพ คือ พระพุทธองคทรงแสดงอาการนิ่งมิไดตรัสพระดํารัสอะไร เมื่อมีผูทูลนิมนตให
เขาไปเสวยภัตตาหารหรือในเรื่องอ่ืน ๆ พระอาการน่ิงท่ีทรงแสดงน้ี เปนทาทางท่ีมีความหมาย
เฉพาะกาลและเฉพาะวัฒนธรรม ซ่ึงในสมัยน้ัน การน่ิงหมายถึงการยอมรับ หรือการรับคํา แม
พระสงฆสาวกท้ังหลายในสมัยน้ัน ก็แสดงทาทางเชนเดียวกันเม่ือมีผูมานิมนต แตหากไมทรงรับ
นิมนตหรือไมยอมรับ พระพุทธองคก็จะทรงตรัสบอก เชน ไมทรงรับนิมนตของพระเจาลิจฉวี ก็
ตรัสบอก เพราะไดทรงรับนิมนตเสวยภัตตาหารในเรือนของนางอัมพปาลีคณิกาไวกอนแลวดังท่ี
ปรากฏในมหาปรินิพพานสูตรตอนหน่ึง 
 ลักษณะภาษาทาทางท้ังการเสด็จมาประทับน่ังบนพุทธอาสน การรับนิมนตดวยอาการ
น่ิง การเสด็จออกจากที่หลีกเรนมาจงกรมอยู พระพุทธองคทรงแสดงโดยไมตรัสพระดํารัสอะไร แต
ผูพบเห็นจะทราบไดโดยนัยวา พระพุทธเจามีความประสงคอยางไร การเสด็จมาประทับน่ัง
ทามกลางสงฆก็เพ่ือจะไขปญหาที่เกิดข้ึนแกพระสงฆ การน่ิงหมายถึงการยอมรับหรือเห็นดวยเพ่ือ
อนุเคราะหผูทําบุญมิใชเพ่ือลาภหรือสักการะ การเสด็จจากท่ีหลีกเรนมาทรงจงกรมอยูกลางแจงเพ่ือ
แจงใหผูพบเห็นไดทราบวา ทรงเปดโอกาสใหเขาเฝาไดแลว หรือถึงเวลาท่ีจะทรงแสดงธรรมหรือ
สนทนาธรรมกับผูเขาเฝาไดแลว 
 อวัจนภาษา มีบทบาทสําคัญในการส่ือสารไมแพการส่ือสารดวยวัจนภาษา ทั้งสองภาษา
น้ีมีความสําคัญไมย่ิงหยอนกัน เพราะตางมีสวนเก้ือกูลในการส่ือสาร สารบางอยางมีความเปน
นามธรรมมาก ยากตอการทําความเขาใจ การใชอวัจนภาษาชวยยอมจะสรางความเขาใจแกผูฟง
เพ่ิมขึ้น และในการส่ือสารเพ่ือเผยแผพุทธธรรมน้ัน พระพุทธเจาก็มีการใชอวัจนภาษารวมดวย
รวมถึงมีคําสอนท่ีเก่ียวเน่ืองดวยอวัจนภาษา เชน การสอนใหบุคคลผูบวชเขามาในพระพุทธศาสนา
มีความประพฤติเปนแบบแผน สรางความเล่ือมใสศรัทธาแกผูพบเห็น โดยกิริยาอาการเหลาน้ันมิใช 
 

                                                 
 ๕๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑/๘๓. 
 ๕๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๘/๙๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๗

การเสแสรงเพ่ือผลประโยชนแกลาภสักการะ หรือยศถาบรรดาศักด์ิ แตอวัจนภาษาที่แสดงออก
เหลาน้ันเปนไปเพ่ือขัดเกลากิเลส เพ่ือความมีสติสัมปชัญญะ เพ่ือลดละเลิกกิเลสท่ีมีอยูภายในจิต
ของตน จึงเห็นไดวา อวัจนภาษามีบทบาทสําคัญในเผยแผธรรมะแตละคร้ังของพระพุทธเจา ไมดอย
ไปกวาวัจนภาษา 
  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



บทท่ี   ๓ 
 

หลักการและวิธีการเผยแผธรรมของพระสาวกท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

ในบทน้ี มุงศึกษาเก่ียวกับหลักการและวิธีการเผยแผธรรมของพระสาวกท่ีปรากฏใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงกําหนดกรอบของการศึกษา ๘ ประการ คือ (๑) หลักการเผยแผธรรม
ของพระสาวกในสมัยพุทธกาล (๒) แนวคิดในการเผยแผธรรมของพระสาวก (๓) หลักการเผยแผ
ธรรมพระสาวก (๔)  การกําหนดทิศทางในการเผยแผธรรมของพระสาวก (๕) วิธีการเผยแผธรรม
ของพระสาวกในสมัยพุทธกาล  (๖) การเผยแผธรรมของพระสาวก (๗) การใชวัจนะภาษาเปนส่ือ
ของพระสาวก และ (๘) การใชอวัจนะภาษาเปนส่ือของพระสาวก ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 
 

๓.๑  หลักการเผยแผธรรมของพระสาวกในสมัยพุทธกาล 
 

 การเผยแผพระพุทธศาสนาไดแพรหลายไปทั่วทุกสารทิศท้ังจํานวนผูเผยแผและจํานวน
ของผูที่นับถือพระพุทธศาสนาก็มีจํานวนมากยิ่งข้ึนตองยอมรับวาองคกรท่ีสําคัญคือองคกรผูเผยแผ 
น้ันคือ พระสาวกทําใหกองทัพธรรมซ่ึงมีพระพุทธเจาเปนพระธรรมราชา มีพระสารีบุตรเปนธรรม
เสนาบดีมีพระมหาโมคัลลานะเปนธรรมเสนาซายมีบทบาทสําคัญย่ิงในการเผยแผพระพุทธศาสนา 
การวิจัยในคร้ังน้ีจะเลือกนําเสนอพระสาวกในสมัยพุทธกาลที่ทานไดทํางานในเร่ืองของการเผยแผ
ท่ีมีบทบาทสําคัญ ๆ เฉพาะบางรูปเทาน้ันมาเปนตัวอยางเพ่ือเปนหลักการการเผยแผธรรมและให
มองเห็นภาพรวมในบทบาทและรูปแบบวิธีการของการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสาวกใน
สมัยพุทธกาล โดยหลักการการเผยแผของพระสาวกมีตัวอยางดังน้ี 
 ๑. หลักการการเผยแผของพระอัสสชิเถระ๑ 
 ชวงเวลาท่ีพระพุทธเจาตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ และสั่งสอนธรรมได ๑ พรรษา
ตอนน้ันพระองคไดส่ังสอนจนสามารถทําใหสาวกท่ีสําเร็จเปนพระอรหันตถึง ๖๐ รูป และทรงสง
พระสาวกชุดน้ันไปประกาศศาสนา ซ่ึงบรรดาพระอรหันตทั้งหลายเหลาน้ัน มีพระอัสสชิซ่ึงเปน
หน่ึงในบรรดาพระปญจวัคคียรวมอยูดวย ทานเปนพระสาวกรูปหน่ึงท่ีไมไดเนนเร่ืองการพูดแตเนน
ในเรื่องของการสํารวม โดยทําใหดูเปนตัวอยาง  จนไดบุคลากรที่มีคุณภาพถึง  ๒  คน คือ             

                                                 
 ๑ พระมหาสุชญา โรจนญาโณ, “การศึกษาบทบาทของพระมหาโมคคัลลานะในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๐, หนา ๑๗ – ๑๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๙

พระสารีบุตรและพระมหาโมคคัลลานะซ่ึงเปนพระอัครสาวกเบ้ืองขวาและเบ้ืองซายตอมา ดังมีเร่ือง
ตัวอยางตอไปน้ี 
 เชาวันหน่ึง  พระอัสสชิไดออกไปบิณฑบาต ณ กรุงราชคฤห ระหวางทางอุปติสส
ปริพาชกเดินทางกลับมาจากสํานักสัญชัยปริพาชก พอพบพระเถระเขาก็เกิดศรัทธาเล่ือมใส เพราะ
ทานเดินดวยอาการสํารวมอินทรียเหลียวซายแลขวาอยางระมัดระวัง คือ การกาวไป การถอยกลับ
การแลดู การเหลียวดู การคู และการเหยียดแขน นาเล่ือมใส มีนัยนตาทอดลงตํ่า สมบูรณดวย
อิริยาบถ๒   อุปติสสปริพาชกคิดวา “นักบวชแบบน้ีเราไมเคยเห็นมากอน คงจะเปนพระอรหันตองค
หน่ึงในบรรดาพระอรหันตที่มีอยูในโลกน้ี” และอยากทราบวาใครเปนศาสดาของทาน แตเห็นวา
ไมใชเวลาที่จะถาม จึงไดเดินติดตามไปขางหลัง เม่ือพระอัสสชิบิณฑบาตเสร็จแลวเตรียมจะฉัน
ภัตตาหาร จึงเขาไปอุปฏฐาก และไดสนทนาปราศรัยกับพระอัสสชิอยางออนนอมวา “อินทรียของ
ทานชางผองใส ผิวพรรณผุดผอง ทานบวชอุทิศใคร ใครเปนศาสดาของทาน หรือทานชอบใจธรรม
ของใคร ? ” 
 พระอัสสชิ ตอบวา  “มีทานพระมหาสมณะผูเปนศากยบุตรเสด็จออกผนวช 
   จากศากยตระกูล เราบวชอุทิศพระผูมีพระภาคพระองคน้ัน  
   พระผูมีพระภาคพระองคน้ันเปนศาสดาของเรา และเราชอบใจ
   ธรรมของพระผูมีพระภาคพระองคน้ัน” 
 อุปติสสปริพาชก  “ก็พระศาสดาของทานตรัสอยางไร สอนอยางไร” 
   พระอัสสชิ “ทาน เราเปนผูบวชใหม บวชไมนาน  
   เพ่ิงมาสูพระธรรมวินัยน้ีไมสามารถแสดงธรรมโดยพิสดาร 
   แกทานได แตจักกลาวแตใจความโดยยอแกทาน” 
 อุปติสสปริพาชก  “เอาเถอะ ผูมีอายุ จะนอยหรือมากก็ตาม จงกลาวเถิด  

จงกลาวแตใจความแกขาพเจา ขาพเจาตองการแตใจความเทาน้ัน
ทานจะทําพยัญชนะใหมากไปทําไม ” 

 พระอัสสชิ  “ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ พระตถาคตตรัสเหตุแหงธรรม 
เหลาน้ัน และความดับแหงธรรมเหลาน้ัน พระมหาสมณะมีปกติ
ตรัสอยางน้ี”๓ 

 หลังจากพระอัสสชิกลาวจบอุปติสสะก็ไดดวงตาเห็นธรรมวา “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีความ
เกิดข้ึนเปนธรรมดา ส่ิงน้ันทั้งหมดลวนมีความดับไปเปนธรรมดา” และไดถามถึงพระพุทธเจาทราบ
                                                 
 ๒ วิ.ม. (ไทย) ๔ / ๖๐ / ๗๒. 
 ๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๓ – ๗๔. 
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 ๔๐

วาพระพุทธองคประทับอยูที่วัดเวฬุวันมหาวิหาร จึงตามไปสงพระเถระ แลวมุงหนาไปสูสํานักของ
ปริพาชกเพ่ือลาอาจารยสญชัย 
 จากเร่ืองน้ีจัดไดวา วิธีการเผยแผของพระอัสสชิทานใชวิธีการส่ือทางอาการสํารวมเพ่ือ
สรางศรัทธาใหเกิดแกผูพบเห็น ไมจําเปนตองพูดอยางเดียว แตอาศัยกริยาอาการแสดงออกเปน
เคร่ืองมือในการเผยแผพระพุทธศาสนา และไดผลดีเกิดคาดอีกดวย 
 ๒. หลักการเผยแผของพระสารีบุตร๔ 
 ทานก็เปนมหาสาวกรูปหน่ึงท่ีโดดเดนในเรื่องของการเผยแผพระพุทธศาสนา 
ยกตัวอยางท่ีเห็นไดชัดเจน ดังตอไปน้ี 
 หลังจากอุปติสสปริพาชก ไดดวงตาเห็นธรรมหลังจากไดฟงพระอัสสชิแลว ก็เดินทาง
ไปบอกขาวสารแกเพ่ือนรักของตน คือ โกลิตตะ โดยกลาวธรรมท่ีพระอัสสชิแสดงใหฟง ทําให
เพ่ือนไดดวงตาเห็นธรรมเชนกัน ถือวาทานก็เปนกัลยาณมิตรท่ีดีที่ทําตามสัญญา ตอมาทานก็ไดพา
บริวารและเพ่ือน ไดไปบวชในสํานักของพระพุทธเจาพรอมกับบริวาร หลังจากท่ีทานบวชจนได
บรรลุพระอรหันตแลว ก็ไดรับแตงต้ังเปนพระอัครสาวกเบ้ืองขวา 
 วิธีการเผยแผธรรมะของพระสารีบุตร ใชวิธีการเดียวกับพระพุทธเจา คือ การเริ่มตน
สนทนาเปนจุดสําคัญ การเร่ิมตนที่ดีในการเผยแผจะใหผลสําเร็จดีเปนอยางมาก นอกจากน้ียังสราง
บรรยากาศใหปลอดโปรง เพลิดเพลินไมตึงเครียด ไมเกิดความอึดอัดใจแกผูรับสารหรือผูฟงเปน
สําคัญ อน่ึงการเผยแผไดมุงไปท่ีเน้ือสาระใหเกิดความรูความเขาใจในส่ิงท่ีนํามาเผยแผ ไมกระทบ
ท้ังตนและผูอื่น ไมยกตนขมทาน ไมเสียดสีใคร ๆ ใชภาษาท่ีนุมนวล สละสลวย ไมหยาบคายชวน
ใหสบายใจ ตั้งใจสอนหรือเผยแผโดยเคารพ พระสารีบุตรใชลีลาในการสอน ๔ อยาง คือ 

๑. สันทัสสนา อธิบายความชัดเจนแจมแจง 
 ๒. สมาทปนา จูงใจใหเห็นจริงชวนคลอยตามยอมรับและนําไปปฏิบัติ 
 ๓. สมุตเตชนา การเราใจใหเกิดความแกลวกลา เกิดกําลังใจ ไมทอตอปญหา 
 ๔. สัมปหังสนา การชโลมใจใหเกิดความราเริงเบิกบานใจ เปยมดวยความหวัง 
 ตัวอยางของการเผยแผ มีดังตอไปน้ี 
 คร้ังหน่ึงคฤหบดีช่ือนกุลบิดา เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจาเพ่ือทราบถึงวิธีที่ทําใหเกิด
สุขพระผูมีพระภาคเจาตรัสถึงกายอันกระสับกระสาย เหมือนฟองไขอันมีผิวหนังหุมเอาไว คฤหบดี

                                                 

 
๔
 พระกิตติศักดิ์ ยโสธโร (แกวเหลา), “การศึกษาบทบาทของพระสารีบุตรในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๙. 
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ช่ืนชมยินดีกับพุทธภาษิต แลวทูลลาพระพุทธองคมุงหนาสูที่อยูของพระสารีบุตร ไดไปขอใหทาน
สอนธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชน เพ่ือความสุข พระสารีบุตรเถระ กลาววา 
 ดูกอนคฤหบดี ผูที่มีกายออนเพลีย กระสับกระสายเพราะไมฉลาดในธรรมของทาน
สัตบุรุษไมไดรับการแนะนําในสัปปุริสธรรม ยอมเห็นรูปโดยความเปนตน ยอมเห็นตนมีรูป ยอม
เห็นรูปในตน ยอมเห็นตนในรูป เปนผูต้ังอยูดวยความยึดม่ันวา “เราเปนรูป รูปเปนของเรา” เม่ือเขา
ต้ังอยูดวยความยึดม่ังอยางน้ี รูปยอมแปรปรวนไปเปนอยางอ่ืน เพราะรูปแปรปรวนเปนอยางอ่ืนไป 
โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส จึงเกิดข้ึน ฯลฯ ยอมเห็นวิญญาณโดยความเปนตน ยอม
เห็นตนมีวิญญาณ ยอมเห็นวิญญาณในตน ยอมเห็นตนในวิญญาณ เปนผูต้ังอยูดวยความยึดม่ันวา 
“เราเปนวิญญาณ วิญญาณเปนของเรา” เมื่อเขาต้ังอยูดวยความยึดม่ันอยางน้ี วิญญาณยอมปรวนแปร
ไปอยางอ่ืน เพราะวิญญาณปรวนแปรเปนอยางอ่ืนไป โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส จึง
เกิดข้ึน ดังน้ี๕ 
 ทานอธิบายใหคฤหบดีฟงจนเกิดความเล่ือมใสย่ิงข้ึน ช่ืนชมและประทับใจในตัวทาน    
พระสารีบุตร ในเร่ืองของลีลาการสอน เพราะจะเห็นไดวาทานไดรับคําชมเชยจากพระพุทธเจาวา   
มีปญญาท่ีละเอียดออน สามารถนับเม็ดฝนที่ตกลงมาจากทองฟาได ไมมีสาวกรูปไหนท่ีมีปญญา
แตกฉานเหมือนกับทาน สมกับท่ีไดเปนพระอัครสาวกเบื้องขวาอยางแทจริง และวิธีการเผยแผของ 
พระสารีบุตร กลาวโดยสรุปได ดังน้ี 
 ๑. แบบบรรยาย เชน การบรรยายธรรมแกภิกษุทั้งหลายวาดวยผูมีธรรม ๖ ประการ 
 ๒. แบบตอบปญหา เชน ตอบปญหานางปริพาชิกา ชื่อสูจิมุขี 
 ๓. แบบสากัจฉา เชน สนทนาธรรมที่ควรใสใจ โดยอุบายแยบคายกับทานมหาโกฤฐิตะ 
ขณะท่ีประทับอยูที่ปาอิสิปตนมฤคทายวัน 
 ๔. แบบวางกฎระเบียบ เชน เมื่อเกิดมีภิกษุทําผิด พระสารีบุตรจะนําเรื่องราวไปกราบ
ทูลพระพุทธเจา เพ่ือใหบัญญัติพระวินัย 
 ๓. การเผยแผของพระปุณณมันตานีบุตรเถระ 
 พระปุณณมันตานีบุตรเถระ ไดเขามาบวชในพระพุทธศาสนาโดยการชักนําของ
พระอัญญาโกณฑัญญเถระผูเปนลุง ในสมัยเม่ือพระพุทธองคหลังจากทรงจําพรรษาแรกท่ีปาอิสิป
ตนมฤคทายวัน เม่ือออกพรรษาแลวทรงสงสาวกจํานวน ๖๐ รูป ออกประกาศพระศาสนา ซ่ึงรุนน้ัน
นับวาเปนพระธรรมทูตรุนแรก พระอัญญาโกณฑัญญเถระก็เปนหน่ึงในจํานวนน้ันดวย ทานได
กลับไปท่ีบานของทานแสดงธรรมโปรดญาติพ่ีนองของทาน ขณะน้ัน ปุณณมันตานีบุตรหลานชาย
ของทานเกิดศรัทธาเล่ือมใสของบวชในพระพุทธศาสนา ซ่ึงทานไดบรรพชาเปนสามเณรไวกอน
                                                 
 ๕ สํ.ข. (ไทย) ๑๗ / ๑ / ๑ - ๔. 
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แลวพาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจาที่กรุงราชคฤห พระพุทธองคประทานการอุปสมบทใหเมื่อบวชไม
นานทานไดบรรลุเปนพระอรหันต และทานมีปฏิปทาต้ังมั่นอยูในคุณธรรม ๑๐ ประการ คือ 
 ๑. อัปปจฉตา  เร่ืองความปรารถนานอย 
 ๒. สันตุฏฐิตา  เร่ืองความสันโดษ 
 ๓. ปวิเวกตา  เร่ืองความสงัด 
 ๔. อสังสัคคตา  เร่ืองความไมคลุกคลีดวยหมูคณะ 
 ๕. วิริยารัมภะ  เร่ืองความเพียร 
 ๖. สีลตา  เรื่องศีล 
 ๗. สมาธิ  เรื่องสมาธิ 
 ๘. ปญญา  เรื่องปญญา 
 ๙. วิมุตติ  เรื่องความหลุดพน 
 ๑๐. วิมุตติญาณทัสนะ  เร่ืองความรูความเห็นวาหลุดพน 
 คุณธรรม หรือ เรียกอีกอยางหน่ึงวากถาวัตถุ ๑๐ ประการน้ีทานปุณณมันตานีบุตรเถระ  
จะส่ังสอนบริวารของทานดวยคุณธรรมน้ีแมแตพระอานนทเมื่อบวชใหม ๆ ก็ไดฟงธรรมกถา ๑๐ 
ประการน้ีจากทานจนไดสําเร็จเปนพระโสดาบันดวยเหตุน้ีภิกษุผูเปนศิษยของทานไมวา จะไปสูที่
ใด ๆ ก็จะพากันกลาวยกยองทานใหปรากฏแกพุทธบริษัทในที่น้ันๆเสมอแมพระสารีบุตรเถระได
ทราบขาวคุณธรรมของทานแลวก็มีความปรารถนาจะไดสนทนาธรรมกับทานสําหรับการสนทนา
ธรรมของทานปุณณมันตานีบุตรเถระกับพระสารีบุตรเถระ มีเรื่องกลาวไว ดังน้ี 
 สมัยหน่ึงสมเด็จพระผูมีพระภาคเสด็จมายังเมืองสาวัตถี ณ ที่น้ันพระสารีบุตรกับพระ
ปุณณมันตานีบุตรไดมีโอกาสพบเจอกัน พระสารีบุตรไดสนทนาไตถามทานเก่ียวกับวิสุทธิ ๗ 
ประการ อันไดแก 
 ๑. สีลวิสุทธิ ความหมดจดแหงศีล 
 ๒. จิตตวิสุทธิ ความหมดจดแหงจิต 
 ๓. ทิฏฐิวิสุทธิ ความหมดจดแหงทิฏฐิ 
 ๔. กังขาวิตรณวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณเปนเคร่ืองขามพนความสงสัย 
 ๕. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิความหมดจดแหงญาณเปนเคร่ืองเห็นวาทางหรือไมใช
ทาง 
 ๖. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณเปนเคร่ืองเห็นทางปฏิบัติ 
 ๗. ญาณทัสสนวิสุทธ ิความหมดจดแหงญาณทัสสนะ กลาวคือ มรรคญาณ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๔๓

 พระปุณณมันตานีบุตรไดถวายคําอธิบายวาวิสุทธิทั้ง ๗ ประการน้ียอมเปนปจจัยอาศัย
สงตอกันไปจนถึงพระนิพพานทานเปรียบเหมือนรถ ๗ คันที่สงตอ ๆ กันไปโดยลําดับเม่ือการ
สนทนาไตถามกันและกันจบลง พระเถระท้ังสองตางก็กลาวอนุโมทนาคุณกถาของกันและกันกลับ
สูท่ีพักของตนเพราะความท่ีพระปุณณมันตานีบุตรเถระทานดํารงตนต้ังม่ันอยูในคุณธรรม เชนไรก็
ส่ังสอนบรรดาศิษยและพุทธบริษัทอื่นๆใหดํารงอยูในคุณธรรมน้ันดวยพระผูมีพระภาคจึงทรงยก
ยองทานปุณณมันตานีบุตรในตําแหนงเอตทัคคะ เปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลายในทางผูเปนธรรมกถึก๖ 
 ๔. หลักการเผยแผของพระอานนท 
 พระอานนท เปนพระสาวกองคหน่ึงในบรรดาพระสาวกท่ีมีชื่อเสียง พระอานนทมี
ความโดดเดนแตกตางไปจากพระสาวกรูปอ่ืน ๆ ในยุคเดียวกัน เชน เปนผูมีรูปงาม นาเล่ือมใสใฝตอ
การศึกษา ชางคิด ชางสังเกต ชางถาม สุภาพออนโยน รักการประหยัด มีจิตเมตตานุเคราะหผูอาพาธ 
และเปนผูที่ไดบรรลุอรหัตตผลท่ีแปลกกวารูปอ่ืน คือ ในระหวางอิริยาบถท้ัง ๔พรอมทั้งไดรับการ
สรรเสริญจากพระพุทธเจาวา เปนผูมีบุญ สมบูรณดวยอภิหาร และบารมีธรรม๑๐ ประการ และ
ไดรับยกยองในตําแหนงเอตทัคคะ ๕ ประการ ไดแก เปนพหุสูตร เปนผูมีสติเปนผูมีคติ เปนพุทธ
อุปฏฐาก มีบาทสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะวิธีการแสดงธรรม สนทนาธรรม 
โตตอบปญหาธรรม สามารถทําใหผูฟงเกิดความซาบซ้ึงในธรรมน้ันอยางถูกตอง และมีบทบาทใน
การทูลถามเร่ืองเก่ียวกับการอุบัติขึ้นของพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจาพระอรหันตสาวก ตลอด
ถึงความแตกตางแหงบารมีธรรมท่ีทรงสรางสมอบรมมา เร่ืองเก่ียวกับพระธรรมท่ีมีความลึกซ้ึง   
ยากแกการทําความเขาใจใหกระจางชัด เร่ืองเก่ียวกับพระภิกษุ ภิกษุณี ถึงขอที่ควรประพฤติปฏิบัติ
ใหถูกตอง ตามพระธรรมวินัย เร่ืองเก่ียวกับอุบาสก อุบาสิกา ผูถวายการอุปถัมภจะปฏิบัติให
เหมาะสมกับอาชีพการงาน เร่ืองท่ีควรปฏิบัติตอบุคคลท่ีมิไดนับถือพระพุทธศาสนา พอสรุปเปน 
ขอ ๆ ดังน้ี 
 ๑. แสดงธรรมเพ่ือระงับความกําหนัดท่ีรบกวนจิตแกภิกษุวังสะ 
 ๒. แสดงธรรมเรื่องบุคคลผูมีราตรีเจริญแกภิกษุทั้งหลาย 
 ๓. แสดงธรรมเรื่องสัมมาทิฏฐิแกภิกษุฉันนะ 
 ๔. แสดงธรรมเรื่องกามคุณแกภิกษุทั้งหลาย 
 ๕. แสดงธรรมเรื่องเคร่ืองผูกแกพระกามภู 
 ๖. แสดงธรรมเร่ืองพยากรณการบรรลุพระอรหันตแกภิกษุทั้งหลาย 
 ๗. แสดงธรรมเรื่องการเสวยอายตนะแกภิกษุทั้งหลาย 
                                                 
 ๖ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัตคะในพระพุทธศาสนา, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๔๕. 
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 ๘. แสดงธรรมเร่ืองท่ีแคบแกพระอุทายี 
 ๙. แสดงธรรมเรื่องบุคคลผูทุศีลแกภิกษุทั้งหลาย 
 ๑๐. แสดงธรรมเร่ืองส่ิงท่ีไมเปนธรรม ไมเปนประโยชน ส่ิงท่ีเปนธรรม เปนประโยชน
แกภิกษุท้ังหลาย 
 ๑๑. แสดงธรรมเร่ืองส่ิงท่ีเปนยอด ๕ ประการกับพระภัททชิ 
 ๑๒. แสดงธรรมแกภิกษุณี เชน เรื่องการรูคุณวิเศษ เร่ืองอาพาธ เปนตน 
 ๑๓ . แสดงธรรมแกอุบาสก เชน เรื่องของการจุติของเทวดาแกวิฑูฑภเสนาบดี               
เร่ืองพระ เสขะแกพระเจามหานามะ เร่ืองธรรมอยางเอกแก ทสมคฤหบดี ตอบปญหาธรรมของ    
พระเจาปเสนทิโกศล เรื่องสติปฏฐาน ๔ แกสิริวัฑฒ คฤหบดี เปนตน 
 ๑๔. แสดงธรรมแกอุบาสิกา เชน เร่ืองคติภายภาคหนาแกมิศาลาอุบาสิกา เปนตน 
 ๑๕. แสดงธรรมแกบุคคลทั่วไป เชน เร่ืองบัญญัติการละราคะ โทสะ และโมหะ แกฉัน
นะปริพาชก เร่ืองสวากขาตธรรมแกคฤหบดีแกสาวกของอาชีวก เร่ืองการไมประพฤติพรหมจรรย
และเรื่องการประพฤติพรหมจรรยที่ไมนาพอใจแกปริพาชกท้ังหลาย เปนตน 
 มีหลายเร่ืองท่ีพระอานนทใชเปนหลักในการเผยแผพระพุทธศาสนา อยางท่ีเห็นชัดเจน    
คือ เปนผูตอบปญหาธรรมแกพระมหากัสสปะในคร้ังท่ีทําสังคายนาครั้งแรก และไดเปนผูทูลถาม
ปญหาตาง ๆ เม่ือพระพุทธองคยังทรงพระชนมอยู เชน เร่ืองเก่ียวกับพระธรรม มีเรื่องอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา เปนตน๗ 
 

๓.๒ แนวคิดในการเผยแผธรรมของพระสาวก 
 

 แนวคิดในการเผยแผธรรมของพระสาวกไดรูปแบบมาจากพระพุทธเจาท่ีเปนแบบอยาง
ท่ีเหลาพระสาวกในสมัยพุทธกาลยึดถือในการเผยแผธรรมคือมีความประพฤติปฎิบัติตนใหเปนที่
ศรัทธาของเหลาพุทธบริษัทมีคุณสมบัติที่ ดีคุณลักษณะของผูสอนซ่ึงเรียกวา  องคคุณของ
กัลยาณมิตร ดังน้ัน พระธรรมกถึกหรือพระสาวกผูเผยแผพุทธธรรมท่ีดีจึงมีลักษณะคุณสมบัติซ่ึง
เปนองคของกัลยาณมิตร ๗ ประการ ดังน้ี 
 ๑. ปโย เปนที่รักเปนที่พอใจ ในฐานเปนที่สบายและสนิทสนม ชวนใหอยากเขาไป
ปรึกษาไตถาม 

                                                 
 ๗ พระมหาจิตติภัทร อจลธมฺโม, “การศึกษาบทบาทของพระอานนทในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา”วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๓๗,หนา ๕๖ - ๗๐. 
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 ๒. ครุ เปนที่เคารพ ในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ ใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ เปนที่
พ่ึงได และปลอดภัย 
 ๓. ภาวนีโย เปนท่ียกยอง ในฐานทรงคุณคือความรูและภูมิปญญาแทจริง ทั้งเปนผู
ฝกอบรมและปรับปรุงตนอยูเสมอ ควรเอาอยาง ทําใหระลึกและเอยอางดวยซาบซ้ึงภูมิใจ 
 ๔. วตฺตา จ เปนนักพูด รูจักช้ีแจงใหเขาใจ รูวาเมื่อไรควรพูดอะไรอยางไร คอยให
คําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนที่ปรึกษาท่ีดี 
 ๕. วจนกฺขโม เปนผูอดทนตอถอยคํา คือพรอมท่ีจะรับฟงคําปรึกษา ซักถาม คํา
เสนอแนะวิพากษวิจารณ อดทน ฟงไดไมเบ่ือ ไมฉุนเฉียว 
 ๖. คมฺภีรฺจ กถ กตฺตา เปนผูพูดดวยถอยคําลึกซ้ึงได สามารถอธิบายเรื่องยุงยากซับซอน
ใหเขาใจ และใหเรียนรูเรื่องราวท่ีลึกซ้ึงย่ิงข้ึนไป 
 ๗. โน จฏฐาเน นิโยชเย ไมชักนําในอฐานะ คือไมแนะนําในเร่ืองเหลวไหล หรือชักจูง
ไปในทางเส่ือมเสีย  
 

๓.๓ หลักการเผยแผธรรมพระสาวก 
 

 หลักการเผยแผธรรมพระสาวกไดยึดแบบอยางดังท่ีพระพุทธองคไดตรัสองคแหงธรรม
กถึกคือผูแสดงธรรมผูเผยแผธรรมตองยึดหลักแหงองคธรรมทั้ง ๕ ประการน้ี คือ๘ 
 ๑. อนุปุพฺพิกถา กลาวความไปตามลําดับ คือแสดงหลักธรรม หรือเน้ือหาวิชาตามลําดับ
ความงายยากลุมลึก มีเหตุผลสัมพันธตอเน่ืองกันไปโดยลําดับ 
 ๒. ปริยายทสฺสาวี ชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ คือช้ีแจงใหเขาใจชัดในแตละแงแต
ละประเด็น โดยอธิบายขยายความ ยักเย้ืองไปตาง ๆ ตามแนวเหตุผล 
 ๓. อนุทยต ปฏิจฺจ แสดงธรรมดวยอาศัยเมตตา คือสอนเขาดวยจิตเมตตา มุงจะใหเปน
ประโยชนแกเขา 
 ๔. น อามิสนฺตโร ไมแสดงธรรมดวยเห็นแกอามิส คือสอนเขามิใชเพราะมุงท่ีตนจะได
ลาภ หรือผลประโยชนตอบแทน 
 ๕. อตฺตานฺจ ปรฺจ อนุปหจฺจ แสดงธรรมไมกระทบตนและผูอื่น คือสอนตามหลัก
ตามเน้ือหา มุงแสดงอรรถ แสดงธรรม ไมยกตน ไมเสียดสีขมข่ีผูอ่ืน หลังจากท่ีพระพุทธองคทรง
ตรัสรูพระสัมมาสัมโพธิญาณแลว เม่ือทรงพระดําริที่จะประกาศเผยแผพระพุทธศาสนา พระองคจึง

                                                 
 ๘ นวม  สงวนทรัพย (พ.อ.), พุทธจริยา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๐),  
หนา ๔๙. 
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ทรงระลึกถึงพระปญจวัคคียทั้ง๕จึงเสด็จไปท่ีปาอิสิปตนมฤคทายวัน พระองคไดแสดงปฐมเทศนา
เปนคร้ังแรกในโลกคือพระธัมมจักกัปปวัตตนสูตร จนทานอัญญาโกณฑัญญะไดดวงตาเห็นธรรม
เปนคนแรก และไดขอบรรพชาอุปสมบทเปนพระภิกษุพระองคทรงประทานอนุญาตใหการ
อุปสมบท ถือวาทานเปนพระภิกษุรูปแรกในพระพุทธศาสนาตอมาพระองคทรงแสดงพระธรรม
เทศนา     อนัตตลักขณสูตรแกพระปญจวัคคียที่เหลือ จนไดบรรลุเปนพระอรหันตหมดทุกรูป และ
ไดทรงแสดงธรรมแกสกุลบุตรพรอมเพ่ือนอีก ๕๔ คน จนบรรลุอรหัตผลในกาลตอมา จึงมีพระ
อรหันตเกิดข้ึนในขณะน้ัน๖๑รูปรวมท้ังพระพุทธองคดวย ดังน้ันพระองคทรงสงพระภิกษุสงฆทั้ง
๖๐รูปออกไปประกาศเผยแผพระพุทธศาสนาโดยใหแยกกันไปในทิศทางตางๆ ใหไปรูปเดียว สวน
พระองคเองเลือกไปเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีตําบลอุรุเวลาเสนานิคม 
  หลักพ้ืนฐานการสอนธรรมของพระสาวกตามแนวพุทธจริยาพระพุทธเจาท่ีทรงเนนขอ
วัตรใหเปนแบบอยางในการสอนโดยยึดหลักการเผยแผธรรมที่พุทธองคทรงใชในการเผยแผ 
 พุทธจริยา คือ พระจริยาวัตรของพระพุทธเจา หมายถึงการบําเพ็ญประโยชนของ
พระพุทธเจา ๓ ประการ คือ โลกัตถจริยา การบําเพ็ญประโยชนแกโลก ญาตัตถจริยา การบําเพ็ญ
ประโยชนแกพระญาติ และพุทธัตถจริยา การบําเพ็ญประโยชนในฐานะเปนพระพุทธเจา 
 การสอนหรือการเผยแผพระพุทธศาสนาในสมัยกอน เน่ืองจากสังคมยุคน้ันมีความ
สนใจในปรัชญาธรรม เมื่อพระพุทธเจาและพระสงฆเกิดข้ึน จึงมีคนสนใจเขามาสอบถาม ฟงธรรม 
สนทนาธรรม แมวาการเขาเฝาพระพุทธเจาและพระสงฆจะมีเจตนาแตกตางกันออกไปตามความ
ตองการของแตละกลุมบุคคล แตเพราะความเปนสัจธรรม รวมทั้งคุณสมบัติสวนตัวของพระสงฆที่
เปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติตรง ปฏิบัติเปนธรรม ปฏิบัติสมควร จึงสามารถสรางศรัทธาความเชื่อมั่นและ
การยอมรับนับถือของประชาชนเปนอันมาก๙  
 งานการสอนในสมัยน้ันทานทํากันในหลายรูปแบบและวิธีการ เชน การปฏิบัติตนให
เปนแบบอยางท่ีนาเล่ือมใส การสนทนา การแนะนํา การตอบปญหาขอของใจ การแสดงธรรม โดย
พระพุทธเจาทรงประทานหลักในการเผยแผไว พระสงฆแตละรูปตางก็ทํางานกันดวยความเสียสละ 
มีเมตตากรุณาเปนหลักใจ ทรงกําหนดเปนหนาท่ีของพระสงฆใหปฏิบัติตอชาวบานไววา 
 
       “หามมิใหเขาทําความชั่ว ใหประพฤติปฏิบัติความดี สงเคราะหเขา 
 ดวยนํ้าใจอันงาม ใหไดฟงส่ิงท่ีไมเคยฟง อธิบายส่ิงท่ีเขาฟงแลว 
 ใหเขาใจแจมแจง บอกทางสวรรคให” 
                                                 
 ๙ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, การจัดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา, กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๕), หนา ๖๕. 
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๓.๔  การกําหนดทิศทางในการเผยแผธรรมของพระสาวก 
 

 การกําหนดทิศทางเปนเปาหมายของการสอนของสาวกไดยึดแบบอยางตามพระพุทธ
องค พระพุทธเจาเมื่อทรงตรัสรูและทรงแสดงธรรมแกโลกแลว ช่ือวาทรงสมบูรณดวยพระคุณ               
๓ ประการ คือ พระปญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ และการท่ีพระองคทรงชวย
โลกดวยความกรุณาน้ันก็โดยมีเปาหมายหลัก ๓ ประการ คือ 
 ๑. อัตถายะ เพ่ือประโยชน พระธรรมท่ีทรงแสดงจึงแบงออกเปนประโยชน ๓ ระดับ คือ  
(๑) ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชนปจจุบัน อันอาจอํานวยความสุขใหเกิดข้ึนแกคนทั้งหลายตามสมควร
แกฐานะ หนาท่ี อาชีพของเขาเหลาน้ัน  (๒) สัมปรายิกัตถะ ประโยชนในกาลภายหนา โดยเนนไปท่ี
ความสุขกายและสบายใจเปนหลัก ประโยชนระดับน้ีสามารถติดตามคนไปไดในภพชาติตาง ๆ    
(๓) ปรมัตถะ ประโยชนอยางสูงสุด ซ่ึงเปนเปาหมายของพระพุทธศาสนา ไดแก มรรค ผล นิพพาน 
ซ่ึงคนสามารถสัมผัสไดทั้งในโลกน้ีและในโลกตอไป 
 ๒. หิตายะ เพ่ือเก้ือกูล พระธรรมน้ันมีลักษณะเก้ือกูลตามสภาพ แตธรรมะขอใดจะ
เก้ือกูลแกใครน้ัน เปนเรื่องที่จะตองวิเคราะหกันเปนราย ๆ ไป เหมือนยาซ่ึงตามปกติแลวมี
ประโยชนในการรักษาโรค แตการจะใหยาอะไรจึงจะเก้ือกูลแกคนไขเปนเร่ืองของหมอท่ีจะตอง
พิจารณาเปนเฉพาะกรณี 
 ๓. สุขายะ เพ่ือความสุข ธรรมที่เปนประโยชนอันมีลักษณะเก้ือกูลน้ัน จะตองออกผลมา
ในรูปของความสุขชั้นตาง ๆ เปนสําคัญ พระธรรมท่ีทรงส่ังสอนจึงอํานวยความสุขใหเกิดข้ึนแก         
ผูปฏิบัติตามสมควรแกองคธรรมน้ัน ๆ เพ่ือใหบรรลุเปาหมายดังกลาวน้ี พระพุทธเจาทรงมีหลักใน
การแสดงธรรม หรืออาการ (พฤติกรรมการสอน) ในการสอนธรรม ๓ ประการ คือ 
 (๑) ทรงส่ังสอนเพ่ือใหผูฟง (ผูเรียน) รูย่ิง เห็นจริง ในส่ิงท่ีเขาควรรูควรเห็น คือ ใครมี
พ้ืนฐานทางสติปญญาความสามารถ และความจําเปนที่จะรูเร่ืองอะไร พระองคก็จะทรงแสดงใน
เร่ืองน้ันแกเขา (ยึดผูเรียนเปนสําคัญ) 
 (๒) ทรงแสดงมีเหตุผล ที่ผูฟงเมื่อพิจารณาตามไป กําหนดคิดตามไป จะเกิดความเห็น
จริงตามน้ันได 
 (๓) ทรงแสดงธรรมเปนอัศจรรย คือ ใครก็ตามเมื่อปฏิบัติตามท่ีทรงแสดงไว ผลจะ
เกิดข้ึนแกบุคคลผูน้ันตามสมควรแกการประพฤติปฏิบัติ  
 การประชุมสงฆที่เรียกวาจาตุรงคสันนิบาต ที่พระเวฬุวันมหาวิหาร นครราชคฤหใน       
วันมาฆบูชา พระพุทธเจาทรงแสดงโอวาทปาติโมกขแกพระอรหันตสาวก เพ่ือทําความเขาใจกอน
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สงพระสาวกออกไปประกาศพระพุทธศาสนา ใจความสําคัญของโอวาทปาติโมกขที่พระองคทรง
แสดงในวันน้ัน สวนหน่ึงทรงวางหลักการสอนวาดวยคุณสมบัติของผูสอนไว ๖ ประการ ดังน้ี๑๐ 
 ๑. การไมกลาวราย ไมกาวราว ผูสอนตองเปนผูมีความสุภาพ นุมนวล ออนโยนและ
ออนหวาน พูดแตส่ิงท่ีเปนประโยชนแกผูฟง แมเขาจะมีทีทาวาจะไมเล่ือมใสศรัทธาในคําสอนของ
ตนก็ตาม แตผูสอนจะตองไมกลาวราย ไมรุกราน ไมใหราย รวมท้ังการไมกลาวรายหลักการหรือคํา
สอนและบุคคลอื่นดวย การสอนหรือการเผยแผพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาลไดรับการใสราย
จากลัทธิตาง ๆ มากมาย แตพระพุทธเจาทรงหามพระสาวกวาไมใหไปใสรายศาสนาอ่ืน ใหแสดง
ธรรมไปตามความเปนจริง ซ่ึงพระสงฆผูเปนศาสนทายาทไดถือปฏิบัติมาจนถึงปจจุบัน 
 ๒. ไมเบียดเบียนผูอื่น การสอนเปนการแนะนําหรือบอกทางเพ่ือความดีงามแหงชีวิต 
โดยเฉพาะการสอนหลักธรรมในพระพุทธศาสนาหมายถึงการนําความสงบสุขรมเย็นไปสู
ประชาชน สรางความสงบสุขสันติใหเกิดข้ึน สรางความเขาใจอันดีระหวางประชาชน แมวาในการ
สอนอาจมีความกระทบกระทั่งกันระหวางผูสอนท่ีตางศาสนา ตางลัทธิ ตางความเช่ือก็ตาม           
แตพระพุทธเจาทรงวางหลักการใหพระสาวกปฏิบัติวาใหหลักเล่ียงการเบียดเบียนทํารายรางกายซ่ึง
กันและกัน  
 ๓. ความสํารวมในพระปาติโมกข ผูสอนจะตองเปนผูมีระเบียบวินัย พระพุทธศาสนา
แบงวินัยออกเปน ๒ ประเภท คือ วินัยภายใน หมายถึงจิตสํานึกในความมีวินัย โดยไมตองมี
ขอบังคับภายนอกมาเปนเครื่องตัดสิน ภาษาธรรมเรียกวา สมณสัญญา ชาวบานท่ัวไปเรียกวา 
จิตสํานึก และวินัยภายนอก ไดแกขอบังคับ กฎระเบียบ กติกาตาง ๆ ที่บัญญัติขึ้นมาเพ่ือเปนกรอบ
ของความประพฤติปฏิบัติความมีระเบียบวินัยเปนหัวใจสําคัญของผูสอน อันไดแกการรักษาวินัย 
รักษากิริยามรรยาท ความประพฤติของตนเอง ไมละเมิดกฎระเบียบและกติกาของสังคม โดยเฉพาะ
อยางย่ิงวินัยภายในอันจะสงผลตอวินัย ภายนอก รวมความวาผูสอนตองมีจรรยาบรรณในวิชาชีพ
และการสอน เพราะหากมีวินัยในตนเองหรือมีจิตสํานึกในภาวะและหนาท่ีแลว ยอมอยูเหนือ
กฎระเบียบใด ๆ วินัยภายนอกจึงเปนเพียงรูปแบบท่ีกําหนดเพ่ือควบคุมพฤติกรรมภายนอก หรือ
ควบคุมคนที่ไมมีระเบียบวินัยภายใน ดังน้ัน ผูสอนจึงตองสํารวมระวังพฤติกรรมตนเองดวยการ
ควบคุมพฤติกรรมภายใน       
 ๔. ความรูจักประมาณในการบริโภค การรูจักประมาณหมายถึงการสํารวมระวัง และ
การรูจักความพอดี (กินงาย กินเปน) รวมความวาการรูจักประมาณในการบริโภค หมายถึงการมี
ความพอดีและการมีความสํารวมระวังในการบริโภคอาหาร ความพอประมาณในการบริโภคอาหาร
                                                 
 ๑๐ วศิน  อินทสระ,พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๘), หนา ๘๑. 
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ทําใหมี “ทุกขนอย แกชา อายุยืน” ดังพระพุทธพจนที่ตรัสกับพระเจาโกศลวา มนุษยท่ีมีสติทุกเม่ือ 
รูจักประมาณในโภชนะท่ีไดแลว เวทนาของผูน้ันมีนอย จะคอย ๆ หลอเล้ียงชีวิตไป แกชา 
 ผูสอนจะตองมีความระมัดระวังในการบริโภคอาหาร มีสุภาษิตไทยวา “หนังทองตึง
หนังตาก็หยอน” สะทอนใหเห็นวาการกินมากจนเกินพอดีสงผลตอสุขภาพกาย อยางนอยที่สุดให
เกิดอาการงวงนอน และอาจสงผลกระทบตอการทํางาน สอดคลองกับพุทธพจนวา เม่ือใดคนกิน
มาก เม่ือน้ันก็จะนอนกลิ้งเกลือกมาก เหมือนสุกรที่เขาเล้ียงดวยผัก มึนซึม เขาหองนอนบอย ๆ 
ดังน้ันพึงระลึกเสมอวา กินเม่ือหิว ไมใชกินเม่ืออยาก  
 ๕. การอยูในเสนาสนะอันสงัด หมายถึงการพักอาศัยในท่ีที่ เ งียบสงบ (อยูงาย) 
เหมาะสมกับภาวะและหนาท่ีของตน รวมถึงการไมฟุมเฟอยฟุงเฟอในดานท่ีอยูอาศัย งดเวนการ
คลุกคลีที่กอนใหเกิดความบันเทิงเริงใจ วิชาชีพครูหรือผูสอนเปนวิชาชีพที่ตองรูจักประมาณตน 
สังคมใหความเคารพยกยองนับถือในฐานะผูสอน  
 ๖. การประกอบความเพียรในอธิจิต อธิจิต หมายถึงสมาธิที่ถูกตองตอง (สัมมาสมาธิ)        
มีความเพียรพยายามชอบ สติชอบ และสมาธิชอบ ผูสอนจะตองมีความเอื้อเฟอตอการปฏิบัติทางจิต 
เพ่ือฝกหัดพัฒนาจิตของตนใหเปนสมาธิที่ชอบ เพ่ือเปนแบบอยางของการประพฤติปฏิบัติตามหลัก
คําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีประกอบดวย ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ๑๑ 
 

๓.๕  วิธีการเผยแผธรรมของพระสาวกในสมัยพุทธกาล 
 

 การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระนักเผยแผแตละรูป ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันน้ัน            
มีรูปแบบและแนวทางการเผยแผที่เหมือนกันและแตกตางกันออกไป ตามความถนัด และความรู
ความสามารถ ประสบการณ หรือตามจริตของแตละรูป ดังตัวอยาง คือ  

๑. พระอัสสชิเถระทานมีแนวทางการเผยแผดวยการใชวิธีการส่ือสารทางอาการสํารวม
อินทรียเพ่ือสรางศรัทธาใหแกผูพบเห็น 
 ๒. พระสารีบุตรพระอัครสาวกเบ้ืองขวา ผูมีแนวทางการเผยแผ ดวยการเริ่มตนสนทนา
เปนจุดสําคัญ การเผยแผไดมุงไปที่เน้ือหาสาระใหเกิดความรูความเขาใจในส่ิงท่ีเผยแผ ไมกระทบ
ตนและผูอ่ืน ไมยกตนขมทาน ไมเสียดสีใคร ใชภาษาท่ีนุมนวล สละสลวย ไมหยาบคาย ชวนให
สบายใจ ตั้งใจสอนโดยเคารพ 

                                                 
 ๑๑ สุชีพ  ปุญญานุภาพ,ธรรมะของพระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๐), หนา ๑๒๙. 
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 ๓. พระมหาโมคคัลลานะ พระอัครสาวกเบ้ืองซาย ไดมีรูปแบบและแนวทางการเผยแผ
แบบสนทนา บรรยาย ตอบปญหา และใชฤทธ์ิ ซ่ึงถือวาเปนความโดดเดนที่แตกตางไปจากพระ
สาวกรูปอ่ืน ๆ 
 ๔. พระมหากัสสปะเถระพระผูทรงธุดงควัตร มีเอกลักษณเฉพาะ คือ การรักษาและ
ธํารงไวซ่ึงพุทธพจนซ่ึงสามารถรักษาคําสอนท่ีเปนแกนแทของพระพุทธศาสนาไวได 
 ๕. พระอานนทเถระ พุทธอุปฏฐาก ผูมีความโดดเดนที่แตกตางไปจากพระเถระรูปอ่ืน 
เชนเปนผูมีรูปงาม นาเล่ือมใส ใฝตอการศึกษา ชางคิด ชางสังเกต ชางถาม สุภาพออนโยน รักการ
ประหยัดมีจิตเมตตาตอผูอาพาธ มีรูปแบบและแนวทางการเผยแผ ทั้งวิธีการแสดงธรรม สนทนา
ธรรม โตตอบปญหาธรรม สามารถทําใหผูฟงเกิดความซาบซ้ึงในพุทธธรรมอยางถูกตอง เปนตน 
 การประกาศเผยแผพระพุทธศาสนาแบบเชิงรุกของพระพุทธเจาไดเร่ิมข้ึนแลวและเหลา
พระสาวกไดใชเปนแบบในการเผยแผธรรมตามแบบพระพุทธองค ดังท่ีผูวิจัยจะไดกลาวถึงรูปแบบ
วิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล โดยสรุปเปนภาพรวมได ๑๐ วิธี คือ๑๒ 
 ๑. วิธีการเขาหาผูนําทางศาสนา การเมืองและทางเศรษฐกิจ ภายหลังจากพระพุทธเจา
ตรัสรูไดออกประกาศพระพุทธศาสนาโดยเร่ิมตนท่ีผูนําศาสนาดวยการเสด็จไปโปรดพราหมณ
ปญจวัคคียผูคงแกเรียนมีจิตใจท่ีมุงมั่นเต็มเปยมดวยความปรารถนาวาจักไดบรรลุธรรมตามพระ
พุทธองคจนกระท่ังประสบผลสําเร็จ หลังจากน้ันเสด็จไปโปรดชฏิล๓ พ่ีนองซ่ึงมีบริวาร ๑,๐๐๐ คน 
โดยชฎิล ๓ พ่ีนองน้ีเปนเจาลัทธิใหญที่นิยมการบูชาไฟและเปนที่เคารพนับถือของพระเจาพิมพิสาร
และประชาชนชาวแควนมคธเปนอยางมาก พระองคทรงแสดงธรรมเทศนาอาทิตตปริยายสูตรและ
แสดงปาฏิหาริยเพ่ือใหชฎิลกลุมน้ีเขามานับถือพระพุทธศาสนาจนประสบความสําเร็จไดบรรลุ
ธรรมและอุปสมบทเปนภิกษุทั้งหมด  ตอจากน้ันพระองคเสด็จไปหาผูนําทางการเมือง คือพระ
เจาพิมพิสารผูเปนพระราชาแหงแควนมคธและขาทาสบริพารพระเจาพิมพิสารและขาราชบริพาร
พอเห็นวาชฎิลสามพ่ีนองท่ีตนนับถือไดประกาศตนเปนสาวกของพระพุทธองคแลวก็คลายทิฐิมานะ
และนอมใจฟงพระธรรมเทศนาโดยความเคารพ ในท่ีสุดก็ไดดวงตาเห็นธรรมและหันมานับถือ
พระพุทธศาสนา ตอมาพระเจาพิมพิสารไดถวายวัดเวฬุวันแดพระสงฆโดยมีพระพุทธองคทรงเปน
ประมุข นอกจากน้ีพระองคยังทรงแสดงธรรมเทศนาส่ังสอนเหลาผูนําทางเศรษฐกิจซ่ึงเปนบุคคลท่ี
มีอิทธิพลตอสังคมและประเทศชาติดวยพระองคเอง ผูนําทางเศรษฐกิจท่ีพระองคเสด็จไปโปรดคือ 
ยสกุลบุตรพรอมบิดามารดา ภรรยาและมิตรสหายรวม ๕๔ คน วิธีการเผยแผธรรมะโดยการเขาหา
หัวหนาผูเปนผูนําทางสังคม การเมืองและเศรษฐกิจเชนน้ีนับเปนวิธีการท่ีมีความชาญฉลาดและแยบ
                                                 
 ๑๒ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ  สุวัฑฒนมหาเถร),หลักการศึกษาของพระพุทธเจา, 
(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๑๓. 
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ยลในตัวอยางมาก เหมือนกับยิงปนนัดเดียวไดนกท้ังฝูง เพราะคนเหลาน้ีตางมีบทบาทและอิทธิพล
ตอสังคมอยางย่ิงท้ังเปนผูที่มีพวกพองและบริวารมาก เม่ือคนเหลาน้ีนับถือศาสนาใด ผูคนในสังคม
น้ันก็มักจะหันมานับถือตามไปดวย จะเห็นไดวาในชวงแรกของการเผยแผธรรมะน้ันพระองคทรง
ใชวิธีการน้ีมาโดยตลอด ทําใหพระพุทธศาสนาเปนที่รูจักมีประชาชนใหความเล่ือมใสศรัทธาเขามา
นับถืออยางมากมายนับไดวาเปนพระปรีชาสามารถของพระพุทธองคและพระสาวกท้ังหลายดวย 
ผูนําศาสนาน้ันบางทีอาจจะมีความสําคัญหรือทรงอิทธิพลตอจิตใจของประชาชนมากกวานัก
ปกครอง เพราะนักปกครองมักควบคุมประชาชนดวยอาวุธหรือดวยอํานาจ สวนผูนําทางศาสนาน้ัน
ควบคุมประชาชนดวยธรรมะ ฉะน้ันประชาชนจึงมีความม่ันคงเล่ือมใสตอพระและนักบวช 
นอกจากความเล่ือมใสศรัทธาแลวยังชวยอํานวยประโยชนในดานการทํานุบํารุงพระสงฆและ
พระพุทธศาสนาอยางดีดวยการสรางส่ิงท่ีเปนสาธารณประโยชน และสรางวัดวาอารามตางๆ 
 ๒. วิธีการปฏิวัติหลักคําสอนและหลักความเชื่อบางประการของลัทธิศาสนาด้ังเดิม
พระพุทธเจาทรงปฏิวัติทางสังคมชนชั้นท่ีชาวชมพูทวีปยึดถือมานาน เชน ศาสนาพราหมณมี
ขอบัญญัติทางสังคมหลายดาน เชน เร่ืองวรรณะ ที่กําหนดใหแตละวรรณะมีความแตกตางกันอยาง
เดนชัด มีการกําหนดใหแตละวรรณะยึดถือและปฏิบัติอยูในวรรณะของตนเองมิใหสมาคมกับ
วรรณะอ่ืนๆ โดยเฉพาะวรรณะศูทรท่ีไมสามารถมีสิทธ์ิในสังคม กําหนดใหวรรณะพราหมณเปน
วรรณะประเสริฐสูงสุด อันถือไดวาเปนการลิดรอนสิทธ์ิของวรรณะน้ันๆ พระองคตรัสปฏิเสธ
แนวคิดดังกลาวอยางส้ินเชิง และทรงสอนวา“บุคคลเปนพราหมณเพราะชาติตระกูลก็หาไมหรือไม
เปนพราหมณเพราะชาติตระกูลก็หาไมบุคคลเปนพราหมณก็เพราะกรรมหรือไมเปนพราหมณก็
เพราะกรรม”  หมายความวา คนดี หรือชั่วมิใชชาติตระกูล แตขึ้นอยูกับการกระทาของผูน้ัน       
หากทําดีก็เปนคนดี และหากทําชั่วก็เปนคนชั่วนอกจากน้ันพระองคยังทรงปฏิเสธทางสุดโตง ๒ 
ทาง คือ กามสุขัลลิกานุโยค คือการหมกมุนในกามสุข กับอัตตกิลมถานุโยค คือการทรมานตนเอง 
พระองคทรงเคยปฏิบัติเชนน้ันมากอนแลวทรงยืนยันวาเปนหนทางท่ีผิดไมใชหนทางท่ีจะนําสัตว
โลกไปสูทางบรรลุธรรมได ทรงแนะนําใหดําเนินในทางสายกลางอันไดแกมรรคมีองค ๘ หรือ
มัชฌิมาปฏิปทา เปนทางปฏิบัติที่ไมเขมงวดและไมหละหลวมเกินไปทรงถือวาเปนแนวทางท่ี
ถูกตองและเหมาะสมท่ีสุด 
 ๓. วิธีการปฏิรูปพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนมาทามกลางกระแสวัฒนธรรมและลัทธิตางๆ 
โดยเฉพาะศาสนาพราหมณจึงทําใหพระพุทธเจาตองมีความเกี่ยวของกับถอยคําทางศาสนา ดวยมี
ความมุงมั่นที่จะประกาศพระพุทธศาสนาใหมีความมั่นคงอยางรวดเร็ว จึงไมทรงหักลางคําสอน
หรือถอยคําของศาสนาอ่ืนอยางทันที แตพยายามใหกลมกลืนกันไปเร่ือยๆ จนกลายเปนการ
เปล่ียนแปลงไปอยางไมรูตัวหรือบางทีก็ใชวิธีการโอนออนผอนตาม คําสอนใดถูกตองดีงาม
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พระองคก็ทรงรับรองวาถูกตองดีงามเปนของสากลโดยธรรมชาติ คําสอนของศาสนาพราหมณมีอยู
อยางไร พระองคไมทรงหักลาง แตจะทรงปฏิรูปใหมนํามาใชในทางพระพุทธศาสนาเชน คําวา 
พรหม ทางศาสนาพราหมณหมายถึง ผูสรางโลก แตพระองคทรงเอามาใชในความหมายใหม 
หมายถึงมารดาบิดา๑๓ คําสอนใดท่ีมีความขัดแยงกับพุทธศาสนาทรงช้ีแจงแถลงใหเห็นวาการ
ปฏิบัติเชนน้ันไมใชแกนสารพรอมทั้งแนะนําแนวทางปฏิบัติที่ถูกตองให เชน การบูชายัญ ในคํา
สอนเดิม หมายถึงการฆาสัตวบูชายัญแตพระองคทรงสอนในความหมายใหม หมายถึงการบูชา
มารดาบิดา สมณพราหมณ เปนตน 
 ๔.วิธีการเสนอหลักคําสอนท่ีเปนแกนแทของพระพุทธศาสนา วิธีการน้ีเปนวิธีที่สืบ
เน่ืองมาจากวิธีการดังกลาวแลวขางตนน้ัน กลาวคือ เม่ือทรงอธิบายชี้แจงถึงสวนดีสวนบกพรองของ
ศาสนาพราหมณแลว ไดเสนอหลักการใหมที่เปนหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาลวนๆ ขึ้นแทนท่ี
และเผยแผหลักคําสอนท่ีเปนแกนแทของพระพุทธศาสนาแกประชาชนเพ่ือใหเขาใจถึงธรรมชาติ
แทจริงของมนุษยและสรรพส่ิง หลักธรรมที่เปนแกนแทของพระพุทธศาสนา ไดแก ไตรลักษณหรือ
สามัญลักษณะ คือความเปนของไมเท่ียงความเปนทุกข และความเปนของไมใชตัวตน ความไมคงท่ี
แนนอนของสรรพส่ิงเกิดข้ึนตั้งอยูและดับไปตามเหตุปจจัยท่ีอาศัยกันเกิดข้ึนและเส่ือมสลายไปตาม
กาลเวลาท่ีผานไป และหลักอริยสัจ ๔ ถือไดวาเปนหลักหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา เปน
หลักธรรมท่ีสํา คัญครอบคลุมคําสอนท้ังหมดในพระพุทธศาสนา  กุศลธรรมท้ังหมดใน
พระพุทธศาสนารวมอยูในอริยสัจท้ังส้ิน พระพุทธองคทรงบรรลุธรรมก็ดวยหลักธรรมขอน้ีซ่ึง
แสดงใหเห็นถึงการเกิดข้ึนและดับไปอยางมีเหตุปจจัย เปนหลักธรรมท่ีพระพุทธองคทรงนํามา
แสดงเพ่ือโปรดสัตวมากที่สุด 
 ๕. วิธีการปฏิบัติเชิงรุก หรือเย่ียมเยียนตามบาน เปนวิธีที่พระพุทธเจาทรงใชตลอดการ
เผยแผธรรมะ ทรงแผขายคือพระญาณของพระองคเพ่ือสํารวจดูเวไนยสัตวที่มีอุปนิสัยแกกลา
พอที่จะบรรลุธรรมแลวเสด็จไปเทศนาโปรดถึงบาน อันเปนพระกรณียกิจประจําวันของพระองคอีก
ประการหน่ึงดวยเชนกัน ผูที่ไดรับการเทศนาโปรดเชนน้ีมักจะไดบรรลุธรรมอยูเสมอ เรียกวาพุทธ
กิจ ๕ ประการของพระพุทธเจา ไดแกเวลาเชาเสด็จบิณฑบาต เวลาสายทรงแสดงธรรม เวลาค่ํา
ประทานโอวาท กลางคืนตอบปญหาเทวดา และเวลาจวนสวางตรวจดูสรรพสัตวผูที่สมควรและยัง
ไมสมควรตรัสรู 
 ๖. วิธีการบริการชุมชน วิธีการน้ีเปนการเผยแผเชิงรุกซ่ึงไดผลมากท่ีสุดอีกวิธีหน่ึง 
พระพุทธเจาและพระสาวกท้ังหลายจะเขาไปมีสวนรวมกับสังคมอยูเนืองๆ เพ่ือใหเกิดความคุนเคย
และความเขาใจอันดีระหวางชาวบานและพระสงฆ เชนการเขาไปสงเคราะหประชาชนในกูฏทันต
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สูตรพระองคไดทรงเขาไปชวยเหลือชาวบานโดยวิธีแกปญหาโดยการจัดระบบเศรษฐกิจให
ประชาชนอยูดีกินดีมีความสุขในสังคม 
 ๗. วิธีการใชปาฏิหาริยตางๆ เปนวิธีการเผยแผที่ใชความสามารถพิเศษเขามาชวยโดยมี
จุดประสงคเพ่ือปราบปรามคนท่ีแสดงอาการกระดางกระเด่ืองไมยอมรับนับถือหรืออยากลองดีให
ส้ินพยศ การแสดงปาฏิหาริยน้ีไมนิยมใชนักเพราะทรงเล็งเห็นวาการแสดงฤทธ์ิน้ันมีทั้งแงดีและไม
ดีในตัวเอง คือผูที่มีศรัทธาเล่ือมใสก็ย่ิงยกยองสงเสริมมากข้ึน สวนผูที่ไมเล่ือมใสอาจจะดูหม่ินวา
การแสดงปาฏิหาริยแบบน้ีไมเห็นแปลกอะไรเพราะคนท่ีเรียนวิชา “คันธาริ” ก็ สามารถทําได
เชนเดียวกัน และตรัสวา “เราเล็งเห็นโทษในอิทธิปาฏิหาริยอยางน้ี จึงอึดอัดระอาเกลียดการแสดง
อิทธิปาฏิหาริย” แตวิธีการที่ทรงโปรดและใชอยูเสมอคือ อนุสาสนีปาฏิหาริยคือการสอนอยาง
ธรรมดา อธิบาย ชี้แจง โตตอบกันไปมาโดยไมตองมีการใชฤทธ์ิเดชเขามาชวย เปนวิธีที่ทําใหคน
เขาถึงสัจธรรมไดตามพุทธประสงคและมีความม่ันคงยืนยาวมาถึงปจจุบัน 
 ๘. วิธีการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมทองถ่ิน เปนวิธีการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรม
ทองถ่ินเพ่ือเปนการเผยแผใหงายมากข้ึนทําใหผูฟงเกิดความรูสึกวาผูเผยแผเปนเสมือนญาติของ
ตนเองจึงเกิดความเต็มใจท่ีจะรับฟงพระธรรมเทศนาแตพระพุทธเจาทรงหามยกพุทธพจนขึ้นเปน
ภาษาสันสกฤต และทรงปรับอาบัติทุกกฎแกพระภิกษุผูแสดงพุทธพจนเปนภาษาสันสกฤตทรง
อนุญาตในการแสดงธรรมดวยภาษาของตนเอง เพราะเปนภาษาสามัญท่ีประชาชนจํานวนมาก
สามารถเขาใจได เปนการเปดโอกาสใหมวลชนทุกระดับชั้นไดมีโอกาสเขามาเล่ือมใสศรัทธา 
พระพุทธศาสนาจึงแพรหลายไปสูมวลชนอยางรวดเร็วท้ังเปนการเปดโอกาสใหประชาชนทุก
ระดับช้ันไดรับการศึกษาอยางท่ัวถึงกัน ตรงกันขามกับศาสนาพราหมณที่จํากัดสิทธิการศึกษาทั้งยัง
ใชภาษาสันสกฤตซ่ึงถือไดวาเปนภาษาตองหามสําหรับคนบางวรรณะ เชนวรรณะศูทรในการส่ัง
สอนอีกดวย 
 ๙. วิธีการเผยแผดวยบุคลิกภาพ บุคลิกภาพที่ดีนับไดวาเปนองคประกอบท่ีสําคัญ
ประการหน่ึงของนักเผยแผนอกเหนือจากคุณสมบัติดานคุณธรรม เพราะบุคลิกภาพท่ีสงางาม นา
มองนาเล่ือมใสยอมเปนเหตุนํามาซ่ึงความเล่ือมใสแกผูพบเห็นได พระพุทธองคทรงมีพระวรกายท่ี
สงางามประกอบดวยลักษณะมหาบุรุษ ดังมีจังกีพราหมณชมวา “พระสมณโคดมมีพระรูปงาม นาดู          
นาเล่ือมใส มีพระฉวีวรรณผุดผองย่ิงนักดุจพรหม มีพระวรกายดุจพรหม โอกาสที่จะพบเห็นยาก
นัก”  การเผยแผพระพุทธศาสนานอกจากมีความรูความสามารถในการเผยแผแลว คุณสมบัติของ
นักเผยแผก็เปนส่ิงหน่ึงท่ีสรางความศรัทธาใหเกิดข้ึนได เพราะนักเผยแผที่ดีน้ันแมจะไมออกปาก
พูดก็สามารถเผยแผพุทธธรรมได บุคลิกลักษณะท่ีดีงามก็ยังความผองใสแหงจิตใจใหเกิดศรัทธาแก
ผูที่พบเห็น 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๔

 ๑๐. วิธีการสนทนา การบรรยายและตอบปญหา พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดยกวิธี
สอนของพระพุทธเจาไว มีหลายแบบหลายอยางซ่ึงผูวิจัยจะยกมาเพียง ๓ หัวขอ ที่นาสังเกตหรือพบ
บอย คงจะไดแกวิธีตอไปน้ี๑๓ 
  ๑๐.๑ แบบสากัจฉา หรือสนทนา วิธีน้ีนาจะเปนวิธีที่ทรงใชบอยไมนอยกวา
วิธีใดๆโดยเฉพาะในเมื่อผูมาเฝาหรือทรงพบน้ัน ยังไมไดเล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา ยังไมรู 
ไมเขาใจหลักธรรม ในการสนทนาพระพุทธเจามักจะทรงเปนฝายถามนาคูสนทนาเขาสูความเขาใจ
ธรรมและความเล่ือมใสศรัทธาในที่สุด แมในหมูพระสาวก พระองคก็ทรงใชวิธีน้ีไมนอย และทรง
สงเสริมใหสาวกสนทนาธรรมกัน อยางในมงคลสูตรวา “กาเลน ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม 
การสนทนาธรรมตามกาล เปนมงคลอันอุดม” ดังน้ี 
  ๑๐.๒ แบบบรรยาย วิธีสอนแบบน้ี นาจะทรงใชในท่ีประชุมใหญในการ
แสดงธรรมประจําวันซ่ึงมีประชาชน หรือพระสงฆจํานวนมาก และสวนมากเปนผูมีพ้ืนความรู
ความเขาใจ กับมีความเล่ือมใสศรัทธาอยูแลว มาฟงเพ่ือหาความรูความเขาใจเพ่ิมเติม และหาความ
สงบสุขทางจิตใจ นับไดวาเปนคนประเภทและระดับใกลเคียงกันพอที่จะใชวิธีบรรยายอันเปนแบบ
กวางๆ ไดลักษณะพิเศษของพุทธวิธีสอนแบบน้ีที่พบในคัมภีรบอกวา ทุกคนที่ฟงพระองคแสดง
ธรรมอยูในท่ีประชุมน้ัน แตละคนจะรูสึกวาพระพุทธเจาตรัสอยูกับตัวเองโดยเฉพาะ ซ่ึงนับวาเปน
ความสามารถอัศจรรยอีกอยางหน่ึงของพระพุทธเจา 
  ๑๐.๓ แบบตอบปญหา ผูที่มาถามปญหาน้ัน นอกจากผูที่มีความสงสัยของ
ใจในขอธรรมตางๆแลว โดยมากเปนผูนับถือลัทธิศาสนาอ่ืน บางก็มาถามเพ่ือตองการรูคําสอนทาง
ฝายพระพุทธศาสนา หรือเทียบเคียงกับคําสอนในลัทธิของตน บางก็มาถามเพ่ือลองภูมิ บางก็เตรียม
มา ถามเพ่ือขมปราบใหจน หรือใหไดรับความอับอาย ในการตอบพระพุทธองคทรงสอนให
พิจารณาดูลักษณะของปญหาและใชวิธีตอบใหเหมาะกัน ในสังคีติสูตร ทานแยกประเภทปญหาไว
ตาม ลักษณะวิธีตอบเปน ๔ อยางคือ 
     ๑) เอกังสพยากรณีปญหา ปญหาที่พึงตอบตรงไปตรงมาตายตัว พระอรรถ
กถาจารยยกตัวอยางเชน ถามวา “จักษุเปนอนิจจังหรือ” พึงตอบตรงไปไดทีเดียววา “ถูกแลว” 
     ๒) ปฏิปุจฉาพยากรณีปญหา ปญหาท่ีพึงยอนถามแลวจึงแก พระอรรถ
กถาจารยยกตัวอยางเชนเขาถามวา “โสตะก็เหมือนจักษุหรือ” พึงยอนถามกอนวา “ที่ถามน้ัน
หมายถึงแงใด”ถาเขาวา “ในแงเปนเคร่ืองมองเห็น” พึงตอบวา “ไมเหมือน” ถาเขาวา “ในแงเปน
อนิจจัง”จึงควรตอบรับวา “เหมือน” 
                                                 
 ๑๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, 
๒๕๔๐), หนา ๘๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๕

     ๓) วิภัชชพยากรณีปญหา ปญหาที่จะตองแยกความตอบ เชน เมื่อเขาถาม
วา   “สิ่งท่ีเปนอนิจจัง ไดแก จักษุใชไหม ? ” พึงแยกความออกตอบวา “ไมเฉพาะจักษุเทาน้ัน ถึงโส
ตะ ฆานะฯลฯ ก็เปนอนิจจัง” หรือปญหาวา “พระตถาคตตรัสวาจาซ่ึงไมเปนที่รักท่ีชอบใจของคน
อ่ืนไหม ? ” ก็ตองแยกตอบตามหลักการตรัสวาจา ๖ หรือปญหาวาพระพุทธเจาทรงติเตียนตบะ
ท้ังหมดจริงหรือ”ก็ตองแยกตอบวาชนิดใดติเตียน ชนิดใดไมติเตียน ดังน้ีเปนตน 
  ๔) ฐปนียปญหา ปญหาท่ีพึงยับย้ังเสีย ไดแก ปญหาท่ีถามนอกเร่ือง ไร
ประโยชนอันจักเปนเหตุใหเขว ยืดเย้ือ ส้ินเปลืองเวลาเปลา พึงยับย้ังเสีย แลวชักนําผูถามกลับเขาสู
แนวเรื่องที่ประสงคตอไป ทานยกตัวอยาง เม่ือถามวา “ชีวะอันใด สรีระก็อันน้ันหรือ ? ” อยางน้ีเปน
คําถามประเภทเกินความจริง ซ่ึงถึงอธิบายอยางไรผูถามก็ไมอาจเขาใจ เพราะไมอยูในฐานะท่ีเขาจะ
เขาใจได พิสูจนไมได ทั้งไมเกิดประโยชนอะไรแกเขาดวย๑๔ 
 

๓.๖ การเผยแผธรรมของพระสาวก 
 

 การเผยแผธรรมของพระสาวกมีบทบาทหลัก คือ การใหการศึกษาแกประชาชนพุทธ
บริษัท โดยเฉพาะในดานการดํารงชีวิตท่ีดีงามชีวิตท่ีประเสริฐตามหลักการทางพระพุทธศาสนา 
เรียกวา บทบาทของครูคือผูสอนส่ัง แมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ไดรับการยกยอง         
จากบุคคลท่ัวไปวาเปนพระบรมครู ทําหนาท่ีฝกเทวดาและมนุษยไดอยางไมมีใครยิ่งกวา         
เพราะพระพุทธองคทรงฝกคนธรรมดาใหกลายเปนคนดี (กัลยาณชน)  และกลายเปนคนประเสริฐ 
(อริยชน) ในระดับสูงสุด 
                ดังน้ันบทบาทของพระสาวกในฐานะครูและผูประกาศธรรมตามแบบท่ีพระองคทรง
สอนไว ตั้งแตสมัยพุทธกาลถึงความจริงแหงธรรมชาติของมนุษยในขอท่ีวา มนุษยเปนสัตวที่ฝก  
ไดน้ี พระพุทธศาสนาถือเปนหลักสําคัญ ซึ่งสัมพันธกับความเปนพระศาสดา และการทรงทําหนาท่ี
ของพระพุทธเจา  ดังท่ีไดเนนไวในพุทธคุณบทท่ีวา อนุตฺตโร ปริสทมฺมสารถิ  สตฺถา  เทวมนุสฺสานํ 

เปนสารถีฝกคนที่ควรฝก  ผูยอดเย่ียม  เปนศาสดาของเทวะและมนุษยทั้งหลาย ๑๕ 
มีพระพุทธพจนมากมาย  ที่เนนยํ้าหลักการฝกฝนพัฒนาตนของมนุษยและเราเตือน    

พรอมท้ังสงเสริมกําลังใจ  ใหทุกคนมุงม่ันในการฝกศึกษาพัฒนาตนจนถึงท่ีสุด เชน  ทนฺโต  เสฏโฐ   

                                                 
 ๑๔ พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๕๙. 

๑๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๕/๖๗. 
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 ๕๖

มนุสฺเสสุ  ในหมูมนุษย  ผูประเสริฐสุด  คือคนท่ีฝกแลว ๑๖  คือ การมองมนุษยวาเปนสัตวที่ฝกได 
และมีความสามารถในการฝกตัวเองไดจนถึงท่ีสุด  แตตองฝกจึงจะเปนอยางน้ันได  และกระตุน
เตือนใหเกิดจิตสํานึกตระหนักในการท่ีจะตองปฏิบัติตามหลักแหงการศึกษาฝกฝนพัฒนาตน๑๗ 

วิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสาวกไดใชวิธีการแบบเดียวกับการเผยแผของ
พระพุทธเจาเปนหลักสําคัญ   เพราะทําใหผูรับฟงเกิดความเขาใจงายและเปล่ียนทัศคติจนเกิดการ
ยอมรับ และนําหลักการปฏิบัติไปใชในชีวิตเปนประโยชนแกตนเอง เปนปจจัยนําไปสูประโยชน
สูงสุด  คือ  พระนิพพาน  ซึ่งพระสงฆสาวกใชวิธีการเผยแผตามแบบพระพุทธเจา(พระบรมครู) เปน
ส่ิงนําไปสูความสําเร็จในการเผยแผพระพุทธศาสนา และการเผยแผพระพุทธศาสนานอกจากมี
ความรูความสามารถในการเผยแผแลว  คุณสมบัติของพระสงฆนักเผยแผก็เปนส่ิงหน่ึงท่ีสรางความ
ศรัทธาใหเกิดข้ึนได  เพราะพระสงฆนักเผยแผที่ดีน้ันแมจะไมออกปากพูดก็สามารถเผยแผพุทธ
ธรรมได  ดวยบุคลิกลักษณะที่ดีสงางามก็ยังความผองใสแหงจิตใจใหเกิดศรัทธาแกผูพบเห็น        
ดังตัวอยางท่ี  อุปติสสะปริพาชก ไดพบเห็นบุคลิกภาพของพระอัสสชิ ๑๘ 

การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆในสมัยพุทธกาลมีพระสงฆสาวกที่มีความโดด
เดนอยูหลายรูป และมีบทบาทวิธีการเผยแผที่แตกตางกัน   แตทานพระสงฆสาวกเหลาน้ันก็สามารถ
ประสบผลสําเร็จไดดี  เพราะพระสงฆสาวกเหลาน้ันยึดแบบอยางในการเผยแผตามองคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาซ่ึงเปนพระบรมครู   พระสงฆสาวกเหลาน้ันไดรับการยกยองในตําแหนง
เอตทัคคะดานตาง ๆ จากพระพุทธเจา และเปนท่ียอมรับและศรัทธาจากพุทธบริษัทจนทําให
พระพุทธศาสนามีความม่ันคงและเจริญรุงเรืองจนถึงทุกวันน้ี  ผูวิจัยจึงไดยกตัวอยางพระสงฆนัก
เผยแผพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล  ที่ทานมีความโดดเดนและสามารถประสบผลสําเร็จในการ
เผยแผพระพุทธศาสนาไดอยางเดนชัด   เปนแบบอยางใหพระสงฆในยุคปจจุบันไดดําเนินรอยตาม
หลักการเผยแผไดอยางถูกตอง 

  ทานก็เปนพระมหาสาวกรูปหน่ึงท่ีโดดเดนในเรื่องของการเผยแผพระพุทธศาสนา  
ยกตัวอยางท่ีเห็นไดชัดเจน  ดังตอไปน้ี  หลังจากอุปติสสปริพาชก  ไดดวงตาเห็นธรรมหลังจากได
ฟงพระอัสสชิแลว ก็เดินทางไปบอกขาวสารแกเพ่ือนรักของตน  คือ  โกลิตตะ  โดยกลาวธรรมท่ี
พระอัสสชิแสดงใหฟง  ทําใหเพ่ือนไดดวงตาเห็นธรรมเชนกัน  ถือวาทานก็เปนกัลยาณมิตรท่ีดี      
ท่ีทําตามสัญญา ตอมาทานก็ไดพาบริวารและเพ่ือน ไดไปบวชในสํานักของพระพุทธเจาพรอมกับ

                                                 
๑๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓/๕๗. 
๑๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับเดิม , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ             

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.) หนา ๓๔๕. 
๑๘ วิ.มหา.(ไทย) ๔/๖๐/๗๒. 
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 ๕๗

บริวารและเพื่อนไดไปบวชในสํานักของพระพุทธเจาพรอมกับบริวาร หลังจากทานบวชจน        
เปน พระอรหันตแลวก็ไดรับแตงตั้งเปนพระอัครสาวกเบื้องขวาและวิธีการเผยแผธรรมะของ      
พระสารีบุตรใชวิธีการเดียวกับพระพุทธเจา คือ การเริ่มตนสนทนาเปนจุดสําคัญ การเริ่มตนที่ดีใน
การเผยแผจะใหผลสําเร็จดีเปนอยางมาก  นอกจากน้ียังสรางบรรยากาศใหปลอดโปรงเพลิดเพลิน
ไมตึงเครียดไมเกิดความอึดอัดใจแกผูรับสารหรือผูฟงเปนสําคัญ อน่ึงการเผยแผไดมุงไปท่ีเน้ือหา
สาระใหเกิดความรูความเขาใจในส่ิงท่ีนํามาเผยแผไมกระทบท้ังตนและผูอื่นไมยกตนขมทานไม
เสียดสีใครๆ ใชภาษาท่ีนุมนวล สละสลวยไมหยาบคาย ชวนใหสบายใจ ตั้งใจสอนหรือเผยแผโดย
เคารพพระสารีบุตรใหลีลาในการสอน  ๔ อยาง  คือ 

 ๑) สันทัสสนา  อธิบายความชัดเจนแจมแจง 
 ๒) สมาทปนา  จูงใจใหเห็นจริงชวนคลอยตามยอมรับและนําไปปฏิบัติ 
 ๓) สมุตเตชนา  การเราใจใหเกิดความแกลวกลา  เกิดกําลังใจ  ไมทอตอปญหา 
 ๔) สัมปหังสนา  การชโลมใจใหเกิดความราเริงเบิกบานใจ  เปยมดวยความหวัง   

ดังตัวอยางของการเผยแผ  มีดังตอไปน้ี 
 คร้ังหน่ึงคฤหบดีชื่อนกุลบิดา  เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจาเพ่ือทราบถึงวิธีที่ทําใหเกิด

สุข  พระผูมีพระภาคเจาตรัสถึงกายอันกระสับกระสาย  เหมือนฟองไขอันมีผิวหนังหุมเอาไว
คฤหบดีช่ืนชมยินดีกับพุทธภาษิต  แลวทูลลาพระองคมุงหนาสูที่อยูของพระสารีบุตร  ไดไปขอให
ทานสอนธรรมท่ีเปนประโยชน เพ่ือความสุข พระสารีบุตรเถระ กลาววา 

ดูกอนคฤหบดี  ผูที่มีกายออนเพลีย  กระสับกระสายเพราะไมฉลาดในธรรมของทาน
สัตบุรุษ  ไมไดรับการแนะนําในสัปปุริสธรรม  ยอมเห็นรูปตนในรูป  เปนผูตั้งอยูดวยความยึดมั่นวา    
“เราเปนรูป  รูปเปนของเรา”  เม่ือเขาตั้งอยูดวยความยึดมั่นอยางน้ี  รูปยอมแปรปรวนไปเปนอยาง
อ่ืน เพราะรูปแปรปรวนเปนอยางอ่ืนไป โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และ อุปายาส จึงเกิดข้ึน ฯลฯ  
ยอมเห็นวิญญาณโดยความเปนตน ยอมเห็นตนมีวิญญาณ ยอมเห็นวิญญาณในตน ยอมเห็นตนใน
วิญญาณ เปนผูต้ังอยูดวยความยึดม่ันวา  “เราเปนวิญญาณ วิญญาณเปนของเรา” เม่ือเขาตั้งอยูดวย
ความยึดม่ันอยางน้ี  วิญญาณยอมปรวนแปรไปอยางอ่ืน เพราะวิญญาณปรวนแปรเปนอยางอ่ืนไป  
โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส  จึงเกิดข้ึน ดังน้ี๑๙ ทานอธิบายใหคฤหัสถบดีฟงจนเกิด
ความเล่ือมใสย่ิงข้ึน  ชื่นชมและประทับใจในตัวทานพระสารีบุตรในเร่ืองของลีลาการสอนเพราะ 
จะเห็นไดวาทานไดรับคําชมเชยจากพระพุทธเจาวา  มีปญญาท่ีละเอียดออน สามารถนับเม็ดฝนท่ีตก
มาจากทองฟาได  ไมมีสาวกรูปไหนท่ีมีปญญาแตกฉานเหมือนกับทาน  สมกับท่ีไดเปนพระอัคร
สาวกเบ้ืองขวาอยางแทจริง  และวิธีการเผยแผของพระสารีบุตร  กลาวโดยสรุปคือ (๑) แบบบรรยาย  
                                                 

๑๙ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑/๑-๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๘

เชน การบรรยายธรรมแกภิกษุทั้งหลายวาดวยผูมีธรรม ๖ ประการ เปนตน (๒) แบบตอบปญหา  
เชน ตอบปญหานางปริพาชิกา ชื่อสุจิมุขี (๓) แบบสากัจฉา  เชน  สนทนาธรรมท่ีควรใสใจโดย  
อุบายแยบคายกับทานมหาโกฤฐิตะขณะท่ีประทับอยูที่ปาอิสิปตนมฤคทายวัน (๔) แบบวาง
กฎระเบียบ เชน เม่ือเกิดมีภิกษุทําผิด พระสารีบุตรจะนําเรื่องราวไปกราบทูลพระพุทธเจาเพ่ือให
บัญญัติพระวินัย ๒๐ 
 

๓.๗ การใชวัจนะภาษาเปนสื่อของพระสาวก 
 

 การใชวจนะภาษาเปนส่ือของพระสาวก หมายถึง  ภาษาพูด  คําพูดบุคลิกภาพ  หมายถึง  
สภาพเฉพาะตัวบุคคล รูปรางทาทาง ความรูปฏิภาณของแตละบุคคล ฯ พระสาวกมีวิธีการใช        
วัจนะภาษาในการเผยแผธรรม ดังน้ี 
 การใชวจนะภาษาเปนส่ือของพระสาวกทรงมีหลักการและวิธีการในการส่ือสารเพ่ือเผย
แผพระพุทธศาสนาเปนอยางดีย่ิง คือ กอนท่ีพระสาวกจะทําการเผยแผหลักธรรมคําสอนน้ัน              
ไดเตรียมรูปแบบการสอนแบบพระพุทธเจา มีวิธีการแสดงธรรมแบบพระพุทธเจาทุกคร้ัง จะทรงใช
พุทธวิธีการสอนซ่ึงมีรูปแบบและวิธีการแตกตางกันไป ข้ึนอยูกับสภาพส่ิงแวดลอมที่เกิดข้ึนใน
ขณะน้ัน ทรงเตรียมแผนการสอน พรอมทั้งศึกษาสภาพแวดลอม วิเคราะหผูฟง มีขอมูลไวอยาง
พรอมมูล ต้ังแตตนจนจบ ทรงใชรูปแบบการสอนครบท้ัง ๔ ประการ ไดแก (๑) สันทัสสนา อธิบาย
ใหเห็นชัดเจนแจมแจง เหมือนจูงมือใหไปเห็นกับตา (๒) สมาทปนา ชักจูงใจใหเห็นจริงดวย      
ชวนใหคลอยตาม จนตองยอมรับและนําไปปฏิบัติตาม (๓) สมุตเตชนาเราใจใหแกลวกลาบังเกิด
กําลังใจปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขันม่ันใจวาจะทําใหสําเร็จไดไมหวั่นระยอตอความเหน่ือยยาก       
(๔) สัมปหังสนา  ชโลมใจใหแชมชื่น ราเริง เบิกบาน ฟงไมเบื่อและเปร่ียมดวยความหวัง         
เพราะมองเห็นคุณประโยชนที่ตนจะไดรับจากการปฏิบัติ (๕) แผนการสอนของพระสาวกเม่ือจะ
กลาวถึงแนวทางการวางแผนการสอนของพระสาวกน้ัน พระสาวกจะทําตามลําดับกอนหลัง ดังน้ี 
 ๑. วิเคราะห ผูฟงจะศึกษาและเลือกบุคคลอยางพระพุทธเจา ดังปรากฏอยูในพุทธกิจท่ี
ทรงใชประจําคือในเวลาใกลสวางจะทรงตรวจดูสัตวโลกผูสมควรไดรับพระกรุณา 

                                                 
๒๐ พระกิตติศักดิ์  ยโสธโร, “การศึกษาบทบาทของพระสารีบุตรในการเผยแผพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), 
หนา ๗๑.                                                                                                                      
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 ๕๙

 ๒. กําหนดรูปริบทของผูฟง เชน เพศ วัย ฐานะ ความเปนอยู สภาพแวดลอมชุมชน 
จารีตประเพณี อุปนิสัย ระดับสติปญญา เปนตน 
 ๓. กําหนดเน้ือหาสาระที่จะทรงใชสอน มีขั้นตอนการเลือกธรรมท่ีจะนํามาสอนนับวา
เปนข้ันตอนที่สําคัญอยางย่ิง เพราะวาผูฟงยอมมีความพรอมมีคุณสมบัติปริบททางสังคมที่ตางกัน มี
อินทรียท่ีแกกลาตางกัน การกําหนดเน้ือหาสาระท่ีมีความยากงายใหตรงกับความตองการของผูรับ
ฟง ยอมมีผลตอการรับรูธรรมะของผูฟงท้ังส้ิน๒๑ 
 

๓.๘ การใชอวัจนะภาษาเปนสื่อของพระสาวก 
 

 การใชอวัจนะภาษาเปนส่ือของพระสาวก  หมายถึง  สัญลักษณ  รหัสที่ไมใชตัวอักษร  
คําพูด  แตเปนที่เขาใจระหวางสงสารการเผยแผ  บางตําราเรียกวาภาษาเงียบ  กายภาษา  ภาษาทาทาง  
ของพระสาวกเปนทั้งนักวาทศิลป และทรงเปนทั้งนักส่ือสารท่ีมีปรีชาสามารถเขาใจในหลักการ
ส่ือสารเปนอยางดีย่ิงและทะลุปรุโปรง สามารถที่จะส่ือสารกับบุคคลไดทุกคน  ทุกประเภทและทุก
สถานท่ี และประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงคที่พระองคต้ังไว ในการพูดเพ่ือการโนมนาวใจผูฟง
หรือในการส่ือสารน้ัน คําพูดถือเปนเคร่ืองมือสําคัญท่ีจะสรางความเขาใจ และทําให การส่ือสารคร้ัง
น้ันประสบผลสําเร็จ ในขณะเดียวกันอวัจนภาษาท่ีมาพรอมกับคําพูดน้ันก็เปนส่ิงท่ีผูส่ือสารจะ
มองขามไมได อวัจนภาษาหรือภาษาท่ีไมใชคําพูดของพระพุทธเจาผูเปนนักส่ือสารและนักวาทศิลป
ผูเลิศน้ัน ยอมมีปรากฏเชนเดียวกันกับที่ปรากฏในการส่ือสารของบุคคลอื่นทั่วโลกและพระสาวก   
มีวิธีการใชอวัจนภาษาในการเผยแผธรรม กลาวคือ ภาษาทาทางของพระสาวกไดแสดงภาษาทาทาง
ในลักษณะตาง ๆ เพ่ือบอกความประสงคของพระสาวกโดยไมใชคําพูด เชน การน่ังบนอาสนะ
แสดงธรรม การเดินจงกรมเพ่ือแสดงธรรมแกสายตาผูที่ประสงคจะสนทนาดวย การรับนิมนต    
โดยอาการน่ิงหรือดุษณีภาพ เปนตน และในสวนการใชอวัจนะภาษา เชน ขณะพระอัสสชิเดิน
บิณฑบาตโดยอาการสํารวมน่ิงท่ีเรียกวา ตุณหีภาพ  เปนตน และไดสรางความเล่ือมใสศรัทธาใหกับ

                                                 
๒๑

 พระมหาจรูญ ปฺญาวโร, “การศึกษาบทบาทของพระมหากัสสปเถระในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๕๔.                                                                                                                      
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 ๖๐

พระสารีบุตร รวมท้ังมีวาจาท่ีไพเราะจับใจตอผูฟง ใหเกิดปติปราโมทยกอใหเกิดความแกลวกลา
อาจหาญเกิดพลังทางใจซ่ึงพระสาวกมีวิธีใชภาษาเปนส่ือเผยแผแสดงธรรมะ๒๒ 

                                                 
๒๒

 พระกิตติศักดิ์  ยโสธโร, “การศึกษาบทบาทของพระสารีบุตรในการเผยแผพระพุทธศาสนา”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), 
หนา ๗๙.                                                                                                                      
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บทท่ี  ๔ 
 

การประยุกตพทุธวิธีในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆไทย 
 

 ในบทน้ี มุงศึกษาเก่ียวกับการประยุกตพุทธวิธีในการเผยแผพระพุทธศาสนาของ
พระสงฆไทย ซ่ึงกําหนดกรอบของการศึกษา ๕ ประการ คือ (๑) หลักการเผยแผธรรมของพระสงฆ
ไทยในสมัยปจจุบัน (๒) วิธีการเผยแผธรรมของพระสงฆไทยในสมัยปจจุบัน (๓) ประวัติตัวอยาง
พระสงฆไทยกับการเผยแผพระพุทธศาสนา (๔) พระสงฆกับการประยุกตพุทธวิธีในการทําหนาท่ี
สอน และ (๕) พระสงฆกับการประยุกตหลักพุทธวิธีมาใชกับผูเรียน ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 
 

๔.๑  หลักการเผยแผธรรมของพระสงฆไทยในสมัยปจจุบัน 
 

 หลักการเผยแผธรรมของพระสงฆไทยในสมัยปจจุบัน  พระสงฆซึ่งถือวาเปนบริษัท
เดียว  ที่มีบทบาทสําคัญตอพระพุทธศาสนา ยอมตองศึกษา ใหเขาใจถึงการเผยแผพระพุทธศาสนา 
คือ การนําธรรมะไปสูประชาชนเพ่ือใหเขาเหลาน้ัน  ปฏิบัติเปนสัมมาปฏิบัติ อันกอใหเกิดความ
สงบสุขแกตนเองและแกสังคมโดยท่ัวไป พระสงฆผูทําหนาท่ีดังกลาวน้ี เรียกวา “พระนักเทศน, 
พระนักเผยแผ, พระธรรมจาริก” ซ่ึงตรงกับภาษาบาลีวา “ธมฺมกถิโก” โดยเฉพาะในยุคปจจุบันน้ี 
รูปแบบและวิธีการเทศนาก็ตองมีการปรับเปล่ียนใหเหมาะสมกับยุคสมัย เพ่ือใหการเผยแผ
พระพุทธศาสนาเปนไปไดอยางสะดวกและเปนที่ยอมรับของประชาชน ดังน้ัน แลวจึงจําเปนอยาง

ย่ิงท่ีพระสงฆผูทําหนาท่ีเผยแผพระพุทธศาสนา ควรเรียนรูหลักการเทศนที่ถูกตอง (The principle 
of sermon) ดังน้ี 

 ความหมายของพระนักเทศนหรือพระธรรมกถึก (The meaning of lecture) ๑ 
 พระนักเทศนหรือเผยแผ หมายถึง ผูเช่ียวชาญในการแสดงธรรม สามารถยกหลักธรรม
ข้ึนอธิบายไดอยางแจมแจง เปนที่ประทับใจของทานผูสดับรับฟง ทําใหผูฟงมีจิตเล่ือมใสในคําสอน
และจดจําไปประพฤติปฏิบัติ เพ่ือพัฒนากาย วาจา และใจ ใหบริสุทธ์ิสะอาดปราศจากความช่ัวราย 
นักเทศน หมายถึง พระผูนําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา ไปแสดงใหผูฟงไดรูและเขาใจ โดย
ผูฟงเหลาน้ันสามารถปฏิบัติใหบรรลุผล ตามสมควรแกการปฏิบัติ 
 

                                                 
 ๑ เสนาะ ผดุงฉัตร, วาทศาสตร ศิลปะเพ่ือการพูด, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๖๔. 
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 ๔.๑.๑ วัตถุประสงคของการเผยแผหรือการเทศนาของพระสงฆ 
 การเทศนแตละครั้งผูเทศนตองตั้งเปาหมาย หรือจุดมุงหมายไว จะใหธรรมะอะไรแก
ผูฟงแตเปาหมายสูงสุดของเทศนข้ันสูงสุด คือ วิมุตติ หมายถึง ความหลุดพนจากกิเลสจนถึงมรรค
ผลนิพพานแตการเทศนจนถึง วิมุตติ น้ันเปนเร่ืองยาก ทั้งผูเทศนและผูฟง แตถึงอยางไรแลวผูเทศน
ก็ตองใชความสามารถในการเทศนอยางจริงจัง รูจิตใจของผูฟงวาเขาตองการฟงงอยางไร ผูฟงก็ควร
มีอุปนิสัยในการฟงเพ่ือถึงวิมุตติ เม่ือกระทําไดเชนน้ี แมจะไมถึงวิมุตติตามพุทธประสงค แตผูเทศน
ก็ตองนึกไวทุกครั้งท่ีเทศนวา วิมุตติ คือ จุดหมายของการเทศน เพราะวิมุตติมิใชมีอยางเดียวแตมีถึง 
๕ อยาง คือ 
  ๑. วิกขัมภนนิโรธ (วิกขัมภนวิมุตติ) ดับหรือพนจากกิเลสดวยการขมไว 
เชนการดับกิเลสของทานผูบาํเพ็ญฌาน ถึงปฐมฌาน ยอมขมนิวรณไวได ตลอดเวลาที่อยูในฌานน้ัน 
  ๒. ตทังคนิโรธ (ตทังควิมุตติ) ดับดวยองคน้ัน ๆ คือ ดับกิเลสดวยธรรมท่ี
เปนคูปรับหรือธรรมตรงกันขาม เชน ดับสักกายทิฏฐิ ดวยความรูที่กําหนดแยกรูป นาม ออกได เปน
การดับชั่วคราวกิเลสยังเกิดข้ึนไดอีก 
  ๓. สมุจเฉทนิโรธ (สมุจเฉทวิมุตติ) คือ ดับดวยตัดขาด คือ ดับกิเลสส้ิน
เด็ดขาดดวยโลกุตตรมรรค กิเลสยอมไมเกิดข้ึนอีก 
  ๔. ปฏิปสสัทธินิโรธ (ปฏิปสสัทธิวิมุตติ) คือ ดับดวยสงบระงับ หมายถึง
อาศัยโลกุตตรมรรค ดับกิเลสเด็ดขาดไปแลว บรรลุโลกุตตรผล กิเลสเปนอันสงบระงับไปหมดแลว
ไมตองขวนขวายเพ่ือดับ ในขณะแหงผลน้ัน ช่ือวา ปฏิปสสัทธินิโรธ 
  ๕. นิสสรณนิโรธ (นิสสรณวิมุตติ) ดับดวยความปลอดโปรง คือ ดับกิเลส
ส้ินเชิงดํารงอยูในภาวะท่ีกิเลสดับแลวน้ันย่ังยืนตลอดไป ภาวะน้ันชื่อวา นิสสรณนิโรธ คือ อมตธาตุ
ไดแก นิพพาน๒ 
 ๔.๑.๒ จุดมุงหมายของการเทศนาหรือการเผยแผของพระสงฆ 
 ในการเทศนทุกคร้ังนักเทศนทุกคนจะตองวางจุดหมายของการเทศนไว ๒ ชั้น คือ 
  ๑. จุดหมายชั้นสูงสุด ไดแก วิมุติ คือ เทศนใหผูฟงเขาถึงวิมุติ หลุดพนจาก
กิเลสจนบรรลุมรรคผลนิพพาน 
  ๒. จุดหมายชั้นต่ําลงมา คือ ใหผูฟงไดอานิสงสการฟงธรรม อยางนอย ๕ 
ประการ คือ (๑) อสฺสุตํ สุณาติ คือ ไดฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟง  (๒) สุตํ ปริโยทเปติ คือ เขาใจชัดส่ิงท่ีได

                                                 
 ๒ เสนาะ ผดุงฉัตร, วาทศาสตร ศิลปะเพ่ือการพูด, หนา ๑๖๔. 
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ฟงแลว (๓) กงฺขํ วิหนติ คือ แกลวกลาในเรื่องท่ีไดฟงแลว (๔) ทิฏฐึ อุชุ กโรติ คือ ไมเปนโรค
รายแรง และ (๕) จิตฺตมสฺส ปสีทติ คือ เปนผูมีมิตร๓ 
 ๔.๑.๓ หลักการเผยแผธรรมพระสงฆไทย 
 พระนักเผยแผของประเทศไทยในปจจุบันบางรูปเนนการเผยแผหลักพุทธธรรมท่ีลึกซ้ึง
เชน หลวงพอพุทธทาส บางรูปเนนการเผยแผพุทธธรรมดวยการเปนที่ยอมรับจากพุทธบริษัทท้ังใน
ประเทศและตางประเทศ  เชน พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต) บางรูปเนนการเผยแผ             
หลักพุทธธรรมที่เปนวิชาการ เชนพระธรรมโกศาจารย(ประยูร ธมฺมจิตฺโต)บางรูปเนนการเผยแผ
หลักพุทธธรรมท่ีเขาใจงาย เปนหลักธรรมท่ีเปนพ้ืนฐานของศีลธรรม จริยธรรมในสังคม เชน            
พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) เปนตนการเผยแผพุทธธรรมและการปลูกฝงคุณธรรม 
จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงค ใหกับพุทธศาสนิกชน นักเรียน นักศึกษา และลูกหลานไทยใน
ยุคน้ี พระสงฆซ่ึงถือวาเปนบริบทหน่ึงของสังคมมีบทบาทสําคัญตอพระพุทธศาสนา ยอมตองศึกษา
ใหเขาใจในการเผยแผพุทธธรรม คือ การนําธรรมะไปสูประชาชนเพ่ือใหเขาเหลาน้ันปฏิบัติเปน
สัมมาปฏิบัติ อันกอใหเกิดความสงบสุขแกตนเองและแกสังคมโดยท่ัวไป พระสงฆผูทําหนาท่ี
ดังกลาวน้ีจําตองเพ่ิมความใสใจในการแสวงหาความรูเพ่ือการรูเทาทันส่ือ (Media  Literacy) เพราะ
เทคโนโลยีการส่ือสารกาวไปเร็วมาก กอใหเกิดปฏิวัติทางการส่ือสารโดยเฉพาะทุกวันน้ี การส่ือสาร
มีหลายรูปแบบท้ังส่ือบุคคล ส่ือมวลชน ส่ือเฉพาะกิจ พระสงฆในปจจุบันจําเปนตองใชส่ือเปน
ชองทางในการเผยแผพุทธธรรมใหมากขึ้น รูปแบบและแนวทางการเผยแผก็ตองปรับเปลี่ยนให
เหมาะสมกับยุคสมัย เพ่ือใหการเผยแผพระพุทธศาสนาเปนไปไดอยางสะดวกรวดเร็ว ถูกตอง และ
เปนท่ียอมรับของประชาชน  เพราะงานเผยแผพุทธธรรมเปนงานหลักเปนหัวใจท่ีทําให
พระพุทธศาสนารุงเรือง เปนงานแรกท่ีพระบรมศาสดาดําริและทรงทําแมลมหายใจสุดทาย๔         
แมภายหลังเสด็จดับขันธ ปรินิพพานไป เหลาสาวกทั้งหลายก็ไดดําเนินการแสดงพระธรรมเทศนา 
ส่ังสอนตามรูปแบบและแนวทางการเผยแผของพระองคเปนลําดับสืบมา 
 
๔.๒  วิธีการเผยแผธรรมของพระสงฆไทยในสมัยปจจุบัน 
 

 ธรรมะในพระพุทธศาสนา  มีบทบาทในการหลอหลอมความรูสึกนึกคิดของ
พุทธศาสนิกชนไทยมาเปนเวลาชานาน ยังความสงบสุขพอเพียงใหเกิดข้ึนจนเปนสวนหน่ึงของ

                                                 
 ๓ อง. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๒๑/๓๖๓. 
 ๔ เฒาไมแหง-เฒาทารก, ฝากไวกับกาลเวลา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพตะวันออก, ๒๕๔๖),  
หนา ๕๐. 
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วัฒนธรรมแบบชาวพุทธ แตเมื่อโลกมีความเจริญทางวัตถุอยางย่ิงยวด เปนยุคแหงสังคมขาวสาร

หรือสารสนเทศ  (Information  Age) เกิดปรากฏการณอยางหน่ึงท่ีเห็นไดชัด คือ การไหลเวียน
ขาวสารระหวางประเทศตาง ๆ ดําเนินไปอยางรวดเร็วและหลากหลาย กอใหเกิดความเส่ือมถอย
ของคุณธรรมในใจคนเพ่ิมขึ้นอยางทบเทาทวีคูณ ธรรมะเปนสิ่งลาท่ีสมัยในความคิดของคนบาง
กลุม การกอบโกยเพ่ือผลประโยชนของตนเองของพวกพองและปากทองของตนเองเปนส่ิงสําคัญ
เม่ืออวิชชาครอบงํามากข้ึน๕ 
 ๔.๒.๑   การเผยแผธรรมของพระสงฆไทย 
 พุทธศาสนิกชนยึดถือพระพุทธศาสนาเปนสรณะในการดํารงชีวิต ในประเทศไทย
ประชาชนมากกวารอยละ ๙๕ นับถือพระพุทธศาสนาเปนเวลากวาพันปแลวท่ีพระพุทธศาสนาได
เขามาผสมกลมกลืนกับวิถีชีวิตความเปนอยูของคนไทย จนแยกกันไมออก ความเจริญหรือความ
เส่ือมของพระพุทธศาสนายอมมีผลกระทบตอสังคมไทย พวกเราชาวพุทธจึงมีหนาท่ีจะทํานุบํารุง
พระพุทธศาสนาใหเจริญมั่นคงสืบไป หนาท่ีสําคัญของชาวพุทธมีดังน้ี 

๑) บทบาทของพระภิกษุในการเผยแผพระพุทธศาสนา 
  พระภิกษุสงฆ ซึ่งเปนบรรพชิตในพระพุทธศาสนา มีหนาท่ีศึกษาปฏิบัติ
ธรรม เผยแผคําสอน สืบตอพระพุทธศาสนา มีคุณธรรมและหลักความประพฤติที่ตองปฏิบัติ
มากมายหนาท่ีของพระภิกษุที่สัมพันธกับคฤหัสถ ไดแก การใหความอนุเคราะหชาวบาน ตามหลัก
ปฏิบัติในฐานะท่ีพระภิกษุเปนเสมือนทิศเบ้ืองบนไดแก 
  ๑. หามปรามสอนใหเวนจากความชั่ว คือ งดเวนจากการเบียดเบียนกัน ไม
ทําลายทั้งชีวิตตนเองและผูอื่น 
  ๒. แนะนําส่ังสอนใหต้ังอยูในความดี งดเวนอบายมุข 6 
  ๓. อนุเคราะหดวยความปรารถนาดีดวยนํ้าใจอันงามโดยยึดถือหลักสังคหะ
วัตถุ ๔ 
  ๔. ใหไดฟงไดรูส่ิงท่ียังไมเคยรูไมเคยฟง คือ สอนใหรูจักแยกแยะมิตรแท 
มิตรเทียม ใหคบบณัฑิตเพ่ือประโยชนในการดํารงชีพ 
  ๕. ช้ีแจงอธิบายทําส่ิงท่ีเคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง ในส่ิงท่ีสดับเลาเรียน
มาแลว เชน การแสวงหาทรัพยโดยวิธีสุจริต การรูจักรักษาทรัพย และการดํารงชีวิตตามฐานะ 

                                                 
 ๕ ณัฐนันท ประกายสันติสุข, “ธรรมะเพ่ือการรูเทาทันส่ือ”, ใน ธรรมนิเทศปริทรรศน, รวบรวม        
และจัดพิมพโดย นิสิตบัณฑิตวิทยาลัย สาขาธรรมนิเทศรุนที่๑๔, (กรุงเทพมหานคร : เอมี่เทรดดิ้ง,๒๕๔๕ ),   
หนา ๑๓๑-๑๓๖. 
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  ๖. บอกทางสวรรคให คือ การแนะนําวิธีครองตน ครองคน ครองงาน หรือ
วิธีครองชีวิตใหไดรับผลดีมีความสุข 

๒) บทบาทของพระภิกษุในการเผยแผพระพุทธศาสนา อาจทําไดดังตอไปน้ี 
  ๑. การปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจา ซ่ึงเม่ือพระภิกษุประพฤติปฏิบัติ
ชอบตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาแลวยอม  นํามาซ่ึงความเลื่อมใสศรัทธาของ
พุทธศาสนิกชนและบุคคลผูพบเห็นโดยท่ัวไป 
  ๒. การสั่งสอนในรูปแบบตาง ๆ เชน การเทศนา ปาฐกถาธรรม หรือเผยแผ
ธรรมทางส่ือมวลชน 
  ๓. การทํากิจกรรมอันเปนการสงเคราะหชาวบาน เชน ชวยสรางส่ิง
สาธารณประโยชน เปนผูนําชาวบานในกิจกรรมท่ีเปนประโยชน เชนรักษาปา ขุดลอกหนองบึง 
สงเสริมอาชีพสุจริต  ตั้งกลุมสัจจะออมทรัพย ธนาคารขาว ธนาคารโคกระบือ เปนตน 
  ๔. จัดกิจกรรมอันเปนประเพณีและศาสนพิธีในโอกาสตาง ๆ เชน วัน
สําคัญทางพระพุทธศาสนา เพ่ือใหชาวบานไดทํากิจกรรมทางพระพุทธศาสนารวมกัน อันจะทําให
เกิดความรักสามัคคีในหมูบาน ชุมชน สังคม รวมท้ังการถือโอกาสเทศนาธรรมสั่งสอนใหงดเวน
จากอบายมุข ใหประพฤติดี หลีกหนีความชั่ว 
  ๕. การเปนผูนําในการปฏิบัติธรรมเชนฝกสมาธิเพ่ือใหประชาชนไดเขาถึง
พระพุทธศาสนา 
 ๓) การแสดงธรรมและการปาฐกถาธรรม 
 การแสดงธรรมและการปาฐกถาธรรมของพระภิกษุ สามารถกระทําไดทั้งภายในวัดและ
ภายนอกวัด การเผยแผภายในวัด เชน มีการแสดงพระธรรมเทศนาในวันธรรมสวนะ มีการบรรยาย
ธรรมหรือพระธรรมเทศนาในวันอาทิตย ต้ังศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย เปนตน สวนการ
เผยแผภายนอกวัด เชน การสนทนาธรรมตามบานเรือนประชาชนในโอกาสอันสมควร การบรรยาย
ธรรมหรือการแสดงพระธรรมเทศนาตามท่ีมีผูนิมนตการแสดงธรรมหรือการปาฐกถาธรรมของ
พระภิกษุ หมายถึง การกลาวส่ังสอนหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา เพ่ือใหพุทธศาสนิกชน
สามารถนําเอาหลักธรรมคําสอนเหลาน้ีไปประพฤติ เพ่ือการดํารงชีวิตอยางมีความสันติสุข 
พระภิกษุจึงมีหลักการและวิธีการท่ีแสดงธรรมดังน้ี 
  ๑. ภิกษุผูแสดงธรรมจะตองเปนผูประพฤติดีปฏิบัติชอบ 
  ๒. แสดงธรรมตามหลักธรรมท่ีพระพุทธองคไดทรงตรัสไว 
  ๓. แสดงธรรมโดยเคารพตอผูฟงธรรมไมวาบุคคลน้ันจะเปนชนช้ันใดไม
แบงแยกช้ันวรรณะ 
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  ๔. แสดงธรรมตามหลักธรรมกถึก คือ ธรรมที่ผูแสดงธรรมควรต้ังไวในใจ 
๕ ประการคือ 
         ๔.๑ แสดงธรรมไปตามลําดับ คือแสดงหลักธรรมหรือเน้ือหาวิชา
ตามลําดับความงายยาก  มีเหตุผลสัมพันธตอเน่ืองกันเปนลําดับ 
         ๔.๒ ชี้แจง ยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ คือ ชี้แจงใหเขาใจชัดในแตละ
แงแตละประเด็น โดยอธิบายขยายความตามแนวเหตุผล 
         ๔.๓ แสดงธรรมดวยเมตตา คือ สอนผูฟงดวยจิตเมตตา มุงจะใหเปน
ประโยชนแกผูฟงอยางแทจริง 
         ๔ .๔  ไม แสดงธรรมด วย เ ห็นแก อ ามิส  คือ  สอนโดยไมหวั ง
ผลประโยชนตอบแทน 
         ๔.๕ แสดงธรรมไมกระทบตนและผูอื่น คือ สอนตามหลักเน้ือหาวิชา 
มุงแสดงธรรมไมกลาวยกยองตนเองและไมกลาวเสียดสี กลาวขมผูอื่น หรือกลาว“ยกตนขมทาน” 
  ๕.แสดงธรรมโดยยึดลักษณะการสอนของพระพุทธเจาเรียกวาอาการท่ี
พระพุทธเจาทรงส่ังสอน ๓ ประการคือ 
         ๕.๑ ผูแสดงธรรมตองมีความรูอยางแทจริง และสามารถถายทอด
ความรูของตนใหกับผูอื่นรูแจงเห็นจริงตามดวย 
         ๕.๒ แสดงธรรมดวยเหตุและผล ไมกลาวเลื่อนลอย หรือกลาวโดยไมมี
หลักฐานยืนยันชัดเจน 
         ๕.๓ แสดงธรรมใหเห็นจริง มองเห็นชัดเจนจนตองยอมรับ และนําไป
ปฏิบัติใหไดผลจริง 
  ๖. ผูแสดงธรรมจะตองประกอบไปดวยความดี ๓ ประการคือ ไมมีราคะ 
(ความกําหนัด)ไมมีโทสะ (ความคิดประทุษราย ) ไมมีโมหะ (ความหลงผิด) 
  ๗. แสดงธรรมโดยหลักการสอน ๔ วิธ ีคือ 
         ๗.๑ สอนดวยวิธีละมุนละมอม 
         ๗.๒ สอนดวยวิธีรุนแรง (สอนโดยการวากลาวตักเตอืน) 
         ๗.๓ สอนดวยวิธีละมุนละมอมและรนุแรง 
         ๗.๔ ฆาเสีย (สอนโดยไมวากลาวตักเตือนส่ังสอนบุคคลน้ันเลย) 
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  ๘. เมื่อแสดงธรรมถาจะระบถึุงบุคคลตองเปนไปตามวัตถุประสงค ๖ 
ประการ คือ 
         ๘.๑ เพ่ือแสดงถึงการกระทําของคนโดยเฉพาะตัว 
         ๘.๒ เพ่ือแสดงถึงอนันตริยกรรม (กรรมหนัก เชน ฆาบิดามารดา เปน
ตน) 
         ๘.๓ เพ่ือแสดงถึงพรหมวิหาร ๔ (เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) 
         ๘.๔ เพ่ือแสดงถึงบุพเพนิวาสานุสติญาณ (เปนบุพเพสันนิวาส) 
         ๘.๕ เพ่ือแสดงถึงทักขิณาวิสุทธิ (ความบริสุทธ์ิของการทําบุญ) 
         ๘.๖ เพ่ือไมละท้ิงสมมติของโลก (ส่ิงท่ีสมมติขึ้น) 
  ๙. การแสดงธรรมตามหลักการแสดงของพระพุทธเจา ๙ ประการคือ แสดง
ธรรมแบบยอ (เฉพาะหัวขอ)และแสดงธรรมโดยพิสดาร (แสดงแยกแยะหัวขอธรรม) 
  ๑๐. ไมแสดงธรรมในเร่ืองราวท่ีพระภิกษุไมควรสนทนากัน เชน เรื่อง
พระราชา เรื่องโจร เร่ืองสงคราม เปนตน 
  ๑๑. แสดงธรรมในส่ิงท่ีเปนคุณ เปนประโยชน ตอผูฟง 
  ๑๒. แสดงธรรมและฟงธรรมดวยความเคารพ 
 ๔.๒.๒ การประพฤตตินใหเปนแบบอยางของพระภิกษุ  
  ๑. พระภิกษุมีเพศตางจากคฤหัสถ สลัดแลวซ่ึงฐานะ ควรเปนอยูงาย จะจูจ้ี
ถือตัวเอาแตใจตนไมได 
  ๒. ความเปนอยูของพระภิกษุตองพ่ึงพิงผูอ่ืน ตองอาศัยเขาเล้ียงชีพ ควรทํา
ตัวใหเขาเล้ียงงาย และบริโภคปจจัย ๔ โดยพิจารณา ไมบริโภคดวยตัณหา 
  ๓. พระภิกษุมีอากัปกิริยาที่พึงทําตางจากคฤหัสถ อาการกิริยาใด ๆ ของ
สมณะ พระภิกษุตองทําอาการกิริยาน้ัน ๆ และยังจะตองปรับปรุงตนใหดีย่ิงข้ึนไปกวาน้ี 
  ๔. พระภิกษุติเตียนตัวเองไดโดยศีล 
  ๕. เพ่ือนพรหมจรรยทั้งหลาย ผูเปนวิญูชน พิจารณาแลว ยังติเตียนไดโดย
ศีล 
  ๖. พระภิกษุจักตองมีความพลัดพรากจากของรักของชอบใจไปท้ังส้ิน 
  ๗. พระภิกษุมีกรรมเปนของตน หากทํากรรมใด ดีก็ตาม ชั่วก็ตามจักตอง
เปนทายาทของกรรมน้ัน 
  ๘. วันคืนลวงไป ๆ บัดน้ีพระภิกษุทําอะไรอยู (ทําในส่ิงท่ีเปนประโยชน
หรือไม) 
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  ๙. พระภิกษุยินดีในที่สงัดอยูหรือไม 
  ๑๐. คุณวิเศษย่ิงกวามนุษยสามัญท่ีพระภิกษุบรรลุแลวมีอยูหรือไม ที่จะให
เปนผูไมเกอเขิน เมื่อถูกเพ่ือนบรรพชิตถามในกาลภายหลัง พุทธศาสนิกชนสามารถนําขอวัตร
ปฏิบัติของพระภิกษุทั้งสิบประการดังกลาวมา  นําเปนแบบอยางในการประพฤติปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันได ซ่ึงจะทําใหเกิดความเจริญแกผูประพฤติปฏิบัติ 

๔.๒.๓ หนาท่ีในการปฏิบัติและเผยแผพระพุทธศาสนา 
เม่ือฝกฝนอบรมตนใหพรอมทั้งดานศีล สมาธิ และปญญาแลว พระสงฆยังจะตอง

ปฏิบัติภารกิจท่ีสําคัญ คือ การเผยแผพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา การเผยแผพระธรรมจะ
ไดผลดีน้ัน พระสงฆตองทําตนใหเปน "กัลยาณมิตร" คือเพ่ือนที่แท ที่คอยชี้แนะแนวทางใหพุทธ
ศาสนิกดวยความหวังดี ซ่ึงขอกลาวโดยสรุป ๕ ประการ คือ 
  ๑) สรางศรัทธาในพระพุทธศาสนาและทําตนเปนตัวอยางท่ีดี พระสงฆตอง
พยายามชักชวนและชี้แจงใหประชาชนเล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา ใหม่ันใจในหลักคําสอน
ของพระพุทธศาสนา เชน ถามีบางคนเชาใจวาพระพุทธศาสนาสอนหลักธรรมท่ีสูงเกินไปกวา
สามัญชนจะปฏิบัติได ก็ชี้แจงใหเขาเขาใจวา ที่จริงแลวพระพุทธศาสนาสอนธรรมะไวถึง ๓ ระดับ 
คือ  (๑) ระดับพ้ืนฐาน เนนไปท่ีการประสบความสําเร็จ การมีความสุขแบบชาวโลก การพ่ึงตนได
ทางเศรษฐกิจ  (๒) ระดับกลาง เนนไปที่ความมีคุณธรรมจริยธรรม  (๓) ระดับสูง เนนไปที่การ
ลดละกิเลสไดเด็ดขาด ธรรมะคําสอนของพระพุทธศาสนาจึงเหมาะแกคนทุกระดับ ใครพอใจหรือมี
ความสามารถปฏิบัติไดแคไหนก็เอาแคน้ัน แลวคอยพัฒนาใหกาวสูงข้ึนไปตามลําดับ  อน่ึง วิธีสราง
ศรัทธาท่ีดีที่สุดก็คือการสอนดวยตัวอยาง พระสงฆที่ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ งดงามไปดวยศีล สมบูรณ
ไปดวยคุณธรรม มีสติปญญาเฉลียวฉลาด ถึงจะไมส่ังสอนอะไรใครมาก ก็ทําใหผูพบปะเสวนาดวย
เกิดความเล่ือมใสไดเปนอยางดี 
  ๒) สรางความรูความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับพระพุทธศาสนา ในบางคร้ัง
บางคนอาจจะไมเล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา มิใชเพราะพระพุทธศาสนาสอนไมดี แตเพราะ
ไมเขาใจหรือเขาใจผิด จึงเหมาเอาวาพระพุทธศาสนาไมดี ไมนาเล่ือมใสศรัทธา ยกตัวอยางเชน 
กลาวหาวาพระพุทธศาสนาสอนหลักธรรมท่ีขัดกับการพัฒนาคนและสังคม เพราะพระพุทธศาสนา
สอนใหกําจัดตัณหา โดยเขาใหเหตุผลวา การจะพัฒนาอะไรไดน้ัน ตองเราใหคนเกิดความอยาก เกิด
ความตองการ เม่ือตองการมากๆก็จะกระทําหรือพัฒนาตนมากข้ึนเอง พระพุทธศาสนาสอนใหละ
ความอยากก็เทากับสอนใหคนงอมืองอเทา ไมสรางสรรคน่ันเองพระสงฆผูเผยแผธรรมะจะตอง
สามารถชี้แจงใหเกิดความเขาใจใหไดวา ความอยากท่ีเรียกวา "ตัณหา" น้ัน เปนความโลภและทุจริต 
คนท่ีอยากดวยอํานาจความโลภและทุจริต ยอมจะกระทําการอะไรเพ่ือตนเองและสรางความ

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๖๙

เดือดรอนแกสังคมเปนอยางมาก ถาย่ิงเราใหคนเกิดความอยากชนิดน้ีมากเทาใด สังคมก็จะเต็มไป
ดวยคนโลภ คนทุจริต คนท่ีเอารัดเอาเปรียบสังคม หาความสงบสุขไดยาก ความอยากอยางน้ี 
พระพุทธเจาตรัสสอนใหพยายามลดละใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได แตความอยากสรางสรรค เชน 
อยากทําความดี อยากชวยเหลือคนอ่ืน อยากเรียนหนังสือใหมีความรูมากๆเพ่ือออกไปรับใชชาติ 
ทานเรียกวา "ธรรมฉันทะ" คนที่มีความอยากชนิดน้ีเปนคนไมโลภ ไมทุจริต จะต้ังหนาตั้งตาทํางาน
ดวยความขยันหมั่นเพียร ดวยความซ่ือสัตยสุจริต ความอยากชนิดน้ีเทาน้ันท่ีสนับสนุนสงเสริมให
เกิดการพัฒนาอยางแทจริง สรุปใหเขาใจงายๆก็คือ "พระพุทธศาสนาสอนใหกําจัดความ อยากที่
เรียกวาตัณหา แตใหพัฒนาความอยากท่ีเรียกวา ธรรมฉันทะ" 
  ๓) สอนใหละความชั่ว คนทุกคนชอบความดีเกลียดความชั่ว แตทั้งๆท่ีชอบ
ความดีเกลียดความชั่ว ในบางคร้ังบางคนก็อดทําความช่ัวไมได เพราะความหลงผิดบาง เพราะจิตใจ
ไมเขมแข็งพอบาง หนาท่ีของพระสงฆอีกประการหน่ึงก็คือ พยายามหาวิธีใหคนละทําความช่ัวแต
ใหพึงทําความดีใหได ส่ิงใดบอกใหเขาใจไดก็บอก ส่ิงใดบอกดวยปากไมไดผลก็ตองทําใหดูเปน   
ตัวอยาง   ดังกรณีสมเด็จพระพุฒาจารย (โต) เดินไปเห็นเน้ือติดบวงนายพรานอยูจึงปลอยเน้ือตัวน้ัน 
แลวเอาบวงผูกขาตนเองแทน เมื่อนายพรานเจาของบวงมาพบเขา จึงสํานึกวาทานมาแสดงปริศนา
ธรรมมาส่ังสอนตนใหงดเวนการฆาสัตวตัดชีวิต ซ่ึงนายพรานก็ยอมทําตามคําส่ังสอนของ               
สมเด็จพระพุฒาจารย จึงเลิกอาชีพการเปนนายพรานนับตั้งบัดน้ัน ดังน้ีเปนตน 
  ๔) สนับสนุนใหทําความดี พระสงฆตองสรางเสริมกําลังใจใหคนทําความ
ดี มีเทคนิควิธีแนะนําท่ีเหมาะแกบุคคล เพราะคนเราน้ันมีพ้ืนฐานและความสนใจไมเหมือนกัน 
ผูสอนจึงตองรูจักปรับวิธีการแนะนําส่ังสอนใหเหมาะแกคนแตละคนวาจะเปนเรื่องใด ดังกรณีผู
ปฏิบัติสมาธิ บนกับอาจารยสอนสมาธิรูปหน่ึงวา เขาหมดกําลังใจปฏิบัติแลว ย่ิงปฏิบัติเทาใดก็มีแต
ความฟุงซาน ไมไดผลอะไรเลย อาจารยตอบวา "อยางนอยโยมก็ไดแลว คือไดความรูวาจิตโยม
ฟุงซาน ถาปฏิบัติตอไปเร่ือยๆโยมก็อาจจะไดมากกวาน้ี ขอใหทําตอไปเถอะ ความดีมิใชวาทําไดใน
ภายในวันสองวัน อยางน้ีเปนตน 
  ๕) สรางบุคลากรที่มีคุณภาพไวสืบทอดพระพุทธศาสนา ถึงพระพุทธเจา 
จะเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว พระธรรมวินัย (พระพุทธศาสนา) ก็ยังคงอยู เพราะไดรับการปฏิบัติ
สืบตอกันมา พุทธบริษัทท้ังหลาย โดยเฉพาะภิกษุบริษัทมีหนาท่ีสืบทอดพระพุทธศาสนาโดยตรงจึง
ตองสรางศาสนทายาทที่มีคุณภาพไวดวย ศาสนทายาทท่ีมีคุณภาพจะตองมีคุณสมบัติดังน้ี คือ                
(๑) มีความรูพระพุทธศาสนาดี  (๒) มีความประพฤติดี สามารถปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนาจน
ไดรับผลแหงการปฏิบัติ  (๓) มีความสามารถในการถายทอดคือช้ีแจงหลักการของพระพุทธศาสนา
ใหคนอื่นเขาใจได  และ (๔) เม่ือมีภัยเกิดข้ึนแกพระพุทธศาสนา พรอมท่ีจะปกปอง 
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 การสรางบุคลากรไวสืบทอดพระพุทธศาสนาน้ันเปรียบไดด่ังตระกูลท่ีไมมีทายาทสืบ
ทอด แมจะมั่งคั่งม่ันคงเพียงใดในเบ้ืองตน ที่สุดก็จะอยูไมได เฉกเชนเดียวกับพระพุทธศาสนา แม
จะมีคําสอนท่ีดีวิเศษเพียงใด ถาขาดศาสนทายาทสืบทอดตอๆกันมา ก็สูญสลายไปเชนน้ัน" ฉะน้ัน 
พระสงฆที่มองการณไกลทานจึงพยายามสรางบุคลากรที่มีคุณภาพ ไวสืบทอดพระพุทธศาสนาให
ม่ังคงสถาพรตอไปและมีแนวคิดการประยุกตธรรมทางพระพุทธศาสนาใหเขากับยุคสมัยปจจุบัน 
 
๔.๓  ประวัติตัวอยางพระสงฆไทยกับการเผยแผพระพุทธศาสนา 
 

 ๔.๓.๑   พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)  
 คําสอนท่ีเปนตัวแทนของ “ปญญา” ในพุทธศาสนาฝายเถรวาทของไทย ท่ีเดนและ
สําคัญไดแก คําสอนของพุทธทาสภิกขุ แหงสวนโมกขพลาราม อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี 
ในฐานะพระภิกษุผูนําฝายปฏิรูป พุทธทาสภิกขุ ไดตีความคําสอนในพระไตรปฎก และวัฒนธรรม
ชาวพุทธของไทย ดวยการใชปญญาและ เหตุผล รวมทั้งการตีความในเชิงจิตวิทยา อันทําให
เร่ืองราวท้ังหมดในพุทธศาสนา เปนเร่ืองทางจิตใจลวน ๆ ในทรรศนะของพุทธทาสภิกขุแลว การ
เล่ือนช้ันตัวเองไปสู “นิพพาน” (ความดับสนิทแหงทุกข) น้ัน ผูปฏิบัติพึงแสวงหา “ปญญา” ดวย
การศึกษาหาความรูจากพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีรตาง ๆ นอกเหนือจาก การอาน และ
ฟงพระธรรมคําส่ังสอนจากทานผูรู และประพฤติตนอยูในศีลธรรมท่ีดี พุทธทาสภิกขุกลาวอยูเสมอ
วา “พระธรรมก็คือธรรมชาติ ธรรมชาติก็คือพระธรรม” ดังน้ัน ทานจึงสอนใหเฝาสังเกตความ
เปนไปในธรรมชาติ พรอมกับการปฏิบัติ อานาปานสติ (สติเฝาดูลมหายใจ) ไปดวย อานาปานสติ 
เปนวิธีการปฏิบัติ ที่มีกลาวอางอยูในคัมภีรพระไตรปฎก ในข้ันแรกของการปฏิบัติน้ันผูฝก จะเฝาดู
ลมหายใจดวยวิธีการตาง ๆ (สมถะ) และในข้ันตอมาใหใชสมาธิที่เกิดจากการดูลมหายใจ มา
พิจารณาถึงธรรมชาติที่แทจริงของส่ิงท้ังหลาย (วิปสสนา) พุทธทาสภิกขุและสวนโมกขพลาราม
เปน สัญลักษณและตัวแทนทาง “ปญญา” ของพุทธศาสนาฝายปฏิรูป ของชนช้ันกลาง กลุมที่เปน
นักวิชาการ นักศึกษา และปญญาชนในสังคมไทย และการสอนธรรมของทานพุทธทาสทานใชการ
ประยุกตธรรมะใหเปนสากลโดยทุกศาสนาสามารถเขาถึงธรรมะของกันและกันไดโดยความเปน
สากล กลาวคือ ศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต และศาสนาอิสลาม รวมกันเปนหน่ึงเดียวคือศาสนาสากล 
 ๑) กําเนิดแหงชีวิต ทานอาจารยพุทธทาส มีนามเดิมวา เง่ือม นามสกุล พานิช เกิดเม่ือ        
วันอาทิตย ข้ึน ๗ ค่ํา เดือน ๗ ปมะเมีย วันท่ี ๒๗ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๔๙ ในสกุลของพอคาท่ีตลาด 
พุมเรียง ไชยา จ.สุราษฎรธานี บิดา ชื่อ เซ้ียง มารดาช่ือ เคล่ือน มีนองสองคน เปนชายช่ือย่ีเกย และ
เปนหญิงชื่อกิมซอย บิดาของทานมีเชื้อสายจีน ประกอบอาชีพหลักคือการคาขายของชํา เฉกเชน ที่
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ชาวจีนนิยมทํากันทั่วไป แตอิทธิพลที่ทานไดรับจากบิดา กลับเปนเรื่องของความสามารถทางดาน
กวี และทางดานชางไม ซ่ึงเปนงานอดิเรกที่รักย่ิงของบิดา 
 สวนอิทธิพลท่ีไดรับจากมารดา คือ ความสนใจ ในการศึกษาธรรมะ อยางลึกซ้ึง 
อุปนิสัยท่ีเนนเร่ืองความประหยัด เร่ืองละเอียดละออในการใชจายและการทําทุกส่ิงใหดีท่ีสุด และ
ตองทําใหดีกวาครูเสมอ ทานไดเรียนหนังสือเพียงแคชั้น ม.๓ แลวตองออกมาคาขาย แทนบิดาซ่ึง
เสียชีวิต 
 คร้ัน อายุครบ ๒๐ ป ก็ไดบวชเปนพระ ตามคตินิยมของชายไทยที่วัดโพธาราม ไชยา  
ไดรับฉายาวา"อินฺทปฺโญ" แปลวา ผูมีปญญา อันย่ิงใหญ เดิมทานต้ังใจจะบวชเรียน ตามประเพณี 
เพียง ๓ เดือน แต ความสนใจ ความซาบซึ้ง ความรูสึกเปนสุข และสนุกในการศึกษาและเทศน
แสดงธรรม ทําใหทานไมอยากสึก เลากันวา เจาคณะอําเภอ เคยถามทาน ขณะท่ี เปนพระเง่ือม       
วามีความคิดเห็นอยางไรในการใชชีวิตทานตอบวา "ผมคิดวาจะใชชีวิตใหเปนประโยชน แกเพ่ือน
มนุษย ใหมากท่ีสุด"  "..แตถาย่ีเกย จะบวช ผมก็ตองสึกออกไป อยูบานคาขาย" ทานเจาคณะอําเภอ 
ก็เลยไปคุยกับโยมแมของทานวา ทานควรจะอยูเปนพระตอไป สวนย่ีเกย นองชายของทานน้ันไม
ตองบวชก็ไดเพราะมีชีวิตเหมือนพระอยูแลว คือเปนคนมักนอย สันโดษ การกินอยูก็เรียบงาย ตัดผม
ส้ันเกรียน ตลอดเวลา นายย่ีเกย ก็เลยไมไดบวช ใหพ่ีชาย บวช แทน มาตลอดนาย ย่ีเกย ตอมาก็คือ 
"ทานธรรมทาส" ฆราวาสผูเปนกําลังหลักของคณะธรรมทาน ในการเผยแผพระพุทธศาสนา      
ของสวนโมกขพลาราม  
 ๒) อุดมคติแหงชีวิต 
 พระเง่ือมไดเดินทางมาศึกษาธรรมะตอ ที่กรุงเทพฯ สอบได นักธรรมเอกแลวเรียนภาษา
บาลีจนสอบไดเปรียญ ๓ ประโยค ระหวางท่ีเรียน เปรียญธรรม ๔ อยูน้ัน ดวยความที่ทานเปนคนรัก
การศึกษาคนควาจากพระไตรปฎก และศึกษาคนควาออกไปจากตํารา  ถึงเรื่องการปฏิรูป
พระพุทธศาสนาในประเทศศรีลังกา อินเดีย และการเผยแพรพระพุทธศาสนาในโลกตะวันตก ทําให
ทานรูสึกขัดแยงกับวิธีการสอนธรรมะท่ียึดถือรูปแบบตามระเบียบแบบแผนมากเกินไป ความยอ
หยอนในพระวินัยของสงฆ ตลอดจนความเช่ือที่ผิดๆ ของพุทธศาสนิกชน ในเวลาน้ัน ทําใหทาน   
มีความเชื่อมั่นวา พระพุทธศาสนาท่ีสอน ที่ปฏิบัติกัน ในเวลาน้ันคลาดเคล่ือน ไปมาก จากท่ี      
พระพุทธองค ทรงชี้แนะ 
 ทานจึงตัดสินใจ หันหลังใหกับการศึกษาของสงฆ เวลาน้ัน กลับไชยา เพ่ือศึกษา และ
ทดลองปฏิบัติ ตามแนวทาง ที่ทานเชื่อมั่น โดยรวมกับนายธรรมทาส และ คณะธรรมทาน จัดต้ัง
สถานปฏิบัติธรรม "สวนโมกขพลาราม" ข้ึน เมื่อป พ.ศ. ๒๔๗๕ จากน้ัน ทานไดศึกษา และปฏิบัติ
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ธรรมะ อยางเขมขน จนเช่ือม่ันวาทานมาไมผิดทางแน และไดประกาศ ใชชื่อนาม"พุทธทาส" เพ่ือ
แสดงวา ใหเห็นถึง อุดมคติสูงสุด ในชีวิตของทาน 
 จากบันทึกของทาน เม่ือวันที่ ๒๐ กันยายน พ.ศ. ๒๔๗๗ เขียนไววา  "...ชีวิตของ
ขาพเจา สละทุกอยางๆ มุงหมาย ตอความสุขน้ี และประกาศ เผยแพรความสุขน้ี เทาน้ัน ไมมีอะไร
ดีกวาน้ี ในบรรดามีอยูใน พุทธศาสนา..."๖ 
 ๓) ปณิธานแหงชีวิต 
 อุดมคติ ที่หย่ังรากลึกลงแลวน้ี ทําใหทานสนใจใฝหา ความรูทางธรรมะตลอดเวลา           
ไมเฉพาะแตพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท หรือหินยาน แตครอบคลุมไปถึงพระพุทธศาสนา         
แบบมหายาน และศาสนาอ่ืน เชน คริสต อิสลาม ฮินดู สิกข เปนตน จากความรอบรู ที่กวางขวาง 
และลึกซ้ึง น้ีเอง ทําใหทานสามารถ ประยุกต วิธีการสอน และปฏิบัติธรรมะไดอยางหลากหลาย ให
คนไดเลือกปฏิบัติ ใหสอดคลองกับพ้ืนความรูและอุปนิสัยของตนได โดยไมจํากัดชนชั้น เช้ือชาติ 
และศาสนา เพราะทานเชื่อวา มนุษยทุกคน ก็คือ เพ่ือน รวม เกิด แก เจ็บ ตาย ดวยกันหมดท้ังส้ิน 
และหัวใจของทุกศาสนาก็เหมือนกันหมด คือ ตองการ ใหคน พนจากความทุกข และทานจึงไดตั้ง 
ปณิธานในชีวิตไว ๓ ขอ คือ (๑) ใหพุทธศาสนิกชน หรือ ศาสนิกแหงศาสนาใดก็ตาม               
เขาถึง ความหมายอันลึกซ้ึง ที่สุดแหงศาสนาของตน (๒) ทําความเขาใจอันดีระหวางศาสนา และ 
(๓) ดึงเพ่ือนมนุษยใหออกมาเสียจากวัตถุนิยม 
 แมในความพยายามท่ีจะทําตามปณิธานน้ี จะทําใหบางคนไมเขาใจทาน ไมชอบทาน ดา
วาทาน หาวา ทานจวงจาบ พระพุทธศาสนา เปนเดียรถีย เปนคอมมิวนิสต หรือ รับจางคนคริสต มา
ทําลายลาง พระพุทธศาสนา ก็ตาม แตทานกลับรับฟง คําวิจารณ เหลาน้ีดวยใจเปนกลาง ถือเปนการ
แลกเปล่ียนทางความคิด ในเร่ือง เน้ือหา และหลักการ มากกวา ที่จะกอความขัดแยงสวนตัว เพราะ
ทานมีหลัก ในการทํางานวา " พุทธบุตร ทุกคน ไมมีกังวล ในการรักษาชื่อเสียง มีกังวล แตการทํา
ความบริสุทธ์ิเทาน้ัน เม่ือไดทําความ บริสุทธ์ิ มองเห็นชัดเจนใจ อยูแลววา น่ีมันบริสุทธ์ิ เปนธรรม
แท ใครจะชอบ หรือ ไมชอบก็ตาม เราตองทํา ดวยความพยายาม อยางสุดชีวิต จะมีช่ือเสียง หรือไม
น้ัน อยานึกถึงเลย เปนอันขาด จะกลายเปน เศราหมอง และ หลอกลวง ไปไมมาก ก็นอย"  
 ในท่ีสุด ทานก็ไดรับการยอมรับ จากวงการ คณะสงฆไทย วงการศึกษาของไทย และ
วงการศึกษาธรรมะของโลก ไดรับการยอมรับใหเปนเสนาบดีแหงกองทัพธรรมในยุคหลัง ก่ึง
พุทธกาล เย่ียงพระมหากัสสป ในครั้งพุทธกาล  
 
                                                 
 ๖ ประวัติทานพุทธทาส คัดจากหนังสือ พุทธสาสนา ปที่ ๖๗ เลม ๒ พุทธศักราช ๒๕๔๒.   
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 สมณศักด์ิท่ีทานไดรับ 
 ๑. เปนพระครูอินทปญญาจารย พ.ศ. ๒๔๘๙ 
 ๒. เปนพระราชาคณะชั้นสามัญ ท่ี พระอริยนันทมุนี พ.ศ. ๒๔๙๓ 
 ๓. เปนพระราชาคณะชั้นราช ที่ พระราชชัยกวี พ.ศ. ๒๕๐๐ 
 ๔. เปนพระราชาคณะชั้นเทพ ที่ พระเทพวิสุทธิเมธี พ.ศ. ๒๕๑๔ 
 ๕. เปนพระราชาคณะช้ันธรรม ที่ พระธรรมโกศาจารย พ.ศ. ๒๕๒๐ 
 แมทานจะมีชื่อ สมณศักด์ิ ตามลําดับ หลายชื่อ แตทานจะใช ก็ตอเมื่อมีความจําเปนตอง
ติดตอ ทางราชการ เทาน้ัน ถาเปนเรื่องอื่นแลว ทานจะใช ช่ือวา "พุทธทาส อินฺทปฺโญ" เสมอ 
แสดงใหเห็นถึงความออนนอม ถอมตัวของทาน ประการหน่ึง ช่ือ พุทธทาสน้ี เปนที่มาแหงอุดมคติ 
ของทานน่ันเอง 
 ปริญญาทางโลก ท่ีทานไดรับ 
 ๑. พุทธศาสตร ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ จาก มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๒ 
 ๒. อักษรศาสตร ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ สาขาปรัชญาและศาสนา จาก มหาวิทยาลัย 
ศิลปากร พ.ศ. ๒๕๒๘ 
 ๓.  ปรัชญา  ดุษฎีบัณฑิต กิตติมศักด์ิ สาขา  วิชาศึกษาศาสตร จาก มหาวิทยาลัย
รามคําแหง พ.ศ. ๒๕๒๘ 
 ๔. ศิลปศาสตร ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ สาขาปรัชญา จาก มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
พ.ศ. ๒๕๒๙ 
 ๕. อักษรศาสตร ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ สาขาปรัชญา จาก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย     
พ.ศ. ๒๕๓๐ 
 ๖. การศึกษา ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ สาขาพัฒนศึกษาศาสตร จากมหาวิทยาลัย                
ศรีนครินทรวิโรฒ พ.ศ. ๒๕๓๒ 
 ๗. ศิลปศาสตร ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ จาก มหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร พ.ศ. ๒๕๓๖ 
 ในระดับนานาชาติ ปจจุบัน ทุกมหาวิทยาลัย ท่ีมีแผนก สอนวิชาศาสนาสากล ทั้งใน
ยุโรป และ อเมริกาเหนือ ลวน ศึกษางานของทาน หนังสือของทาน กวา ๑๔๐ เลม ไดรับการแปล
เปน ภาษาอังกฤษ, กวา ๑๕ เลม เปนภาษาฝร่ังเศส, และ อีก ๘ เลม เปน ภาษาเยอรมัน นอกจากน้ัน       
ยังแปลเปนภาษา จีน อินโดนีเซีย ลาว และ ตากาล็อค อีกดวย กลาวไดวา ในประวัติศาสตรไทย 
ทานอาจารยพุทธทาส มีผลงานท่ีเปน หนังสือแปลสูตางประเทศ มากที่สุด 
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 ๔) ผลงานแหงชีวิต 
 ตลอดชีวิต ของ ทานอาจารยพุทธทาส ทานยํ้าอยูเสมอวา "ธรรมะ คือ หนาท่ี" เปนการ
ทําหนาท่ี เพ่ือความอยูรอด ทั้งทางฝายกาย และฝายวิญญาณ ของมนุษย และ ทาน ไดทําหนาท่ี ใน
ฐานะ ทาสผูซ่ือสัตย ของพระพุทธเจา ทุกอณูแหงลมหายใจ เขาออก จนแมวาระสุดทาย แหงชีวิต 
จึงไมนาสงสัยเลยวา ผลงาน ที่ทาน สรางสรรค ไว เพ่ือ เปน มรดก ทางธรรมน้ัน จะมีมากมาย สัก
ปานใด ซ่ึงจะขอนํามากลาวเฉพาะ ผลงานหลักๆ ดังน้ี คือ 
  ๑. การจัดตั้ง สถานปฏิบัติธรรม สวนโมกขพลาราม และ สวนโมกข
นานาชาติ 
  ๒. การรวมกับ คณะธรรมทาน ในการออกหนังสือพิมพ "พุทธสาสนา"              
ราย ๓ เดือน นับเปนหนังสือพิมพ ทาง พระพุทธศาสนา เลมแรก ของไทย เร่ิมตีพิมพ เม่ือเดือน 
พฤษภาคม พ.ศ.๒๔๗๖ และ ตอเน่ืองมา จนถึงปจจุบัน เปนเวลารวม ๖๑ ป นับเปนหนังสือพิมพ 
ทาง พระพุทธศาสนา ท่ีมีอายุยืนยาวท่ีสุดของไทย 
  ๓. การพิมพหนังสือ ชุด "ธรรมโฆษณ" ซ่ึงเปนหนังสือที่ รวบรวม พิมพ
จาก ปาฐกถาธรรม ที่ทานแสดงไวในวาระตางๆ และ งานหนังสือเลม เลมอื่นๆ ของทาน โดยแบง
ออก เปน ๕ หมวด คือ ๑. หมวด"จากพระโอษฐ" เปนเรื่องท่ีทานคนควาจากพระไตรปฎก ฉบับ 
ภาษา บาลี โดยตรง 
  ๒. หมวด"ปกรณพิเศษ" เปนคําอธิบายขอธรรมะ ที่เปนหลักวิชา และหลัก
ปฏิบัติ 
  ๓. หมวด"ธรรมเทศนา"เปนคําบรรยายแบบเทศนาในเทศกาลตางๆ 
  ๔. หมวด"ชุมนุมธรรมบรรยาย" เปนคําขยายความ ขอธรรมะ เพ่ือใหเขาใจ
ไดอยางถูกตอง 
  ๕. หมวด"ปกิณกะ" เปนการอธิบายขอธรรมะ เบ็ดเตล็ด ตางๆ ประกอบ 
ความเขาใจปจจุบัน หนังสือชุดน้ี ไดตีพิมพ เปนหนังสือ ขนาด ๘ หนายก หนาเลมละ ประมาณ 
๕๐๐ หนา จํานวน ๖๑ เลม แลว ที่ยังรอการจัดพิมพ อีกประมาณ รอยเลม  
  ๔. การปาฐกถาธรรมของทาน ที่กอใหเกิดกระแสการวิพากษ วิจารณ ทั้งใน
แงวิธีการ และ การตีความพระพุทธศาสนา ของทาน กระตุนใหผูคนกลับมาสนใจธรรมะกันอยาง
ลึกซ้ึงแพรหลายมากข้ึน คร้ังสําคัญๆ ไดแก ปาฐกถาธรรม เร่ือง "ภูเขาแหงวิถีพุทธธรรม" "อภิธรรม
คืออะไร" "ปฏิจจสมุปบาท คืออะไร" "จิตวาง หรือ สุญญตา" "นิพพาน" "การทํางาน คือ การปฏิบัติ
ธรรม" "การศึกษาสุนัขหางดวน" เปนตน 
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  ๕. งานประพันธ ของทานเอง เชน "ตามรอยพระอรหันต" "ชุมนุมเร่ืองส้ัน" 
"ชุมนุมเร่ืองยาว" "ชุมนุมขอคิดอิสระ" "บทประพันธของ สิริวยาส" (เปนนามปากกา ที่ทานใช ใน
การเขียน กวีนิพนธ) เปนตน 
  ๖. งานแปลจากภาษาอังกฤษของทาน เลมสําคัญ คือ "สูตรของเวยหลาง" 
"คําสอนของฮวงโป" ทั้งสองเลม เปนพระสูตรท่ีสําคัญของพุทธศาสนา นิกายเซ็น เปนตน เก่ียวกับ 
งานหนังสือน้ี ทานเคยใหสัมภาษณ กับพระประชา ปสนฺนธมฺโม วา "เราไดทําส่ิงท่ีมันควรจะทํา ไม
เสียคาขาวสุกของผูอ่ืนแลว เชื่อวา มันคุมคา อยางนอย ผมกลาพูดไดอยางหน่ึงวา เด๋ียวน้ี ไมมีใครใน
ประเทศไทย บนไดวา ไมมีหนังสือธรรมะอาน กอนน้ี ไดยินคนพูดจนติดปาก วา ไมมีหนังสือ
ธรรมะจะอาน เราก็ยังติดปาก ไมมีหนังสือธรรมะจะอาน ตอนน้ี บนไมไดอีกแลว" 

ทานอาจารย พุทธทาส ไดละสังขาร กลับคืน สู ธรรมชาติ อยางสงบ ณ สวนโมกขพลาราม 
เม่ือวันที่ ๘ กรกฎาคม ๒๕๓๖ สิริรวม อายุ ๘๗ ป นับได ๖๗ พรรษา คงเหลือไวแต ผลงาน ที่ ทรง 
คุณคา แทนตัวทาน ใหอนุชน คนรุนหลัง ได สืบสาน ปณิธาน ของทาน รับมรดก ความเปน "พุทธ
ทาส" เพ่ือ พุทธทาส จะไดไมตาย ไปจาก พระพุทธศาสนา ดังบทประพันธ ของทาน ที่วา  
  พุทธทาส จักอยูไป ไมมีตาย  แมรางกายจะดับไปไมฟงเสียง  
  รางกายเปน รางกายไป ไมลําเอียง น่ันเปนเพียงส่ิงเปล่ียนไปในเวลา  
  พุทธทาส คงอยูไป ไมมีตาย  ถึงดีรายก็จะอยูคูศาสนา  
  สมกับมอบ กายใจ รับใชมา  ตามบัญชาองคพระพุทธไมหยุดเลย  
  พุทธทาส ยังอยูไป ไมมีตาย  อยูรับใช เพ่ือนมนุษยไมหยุดเฉย  
  ดวยธรรมโฆษณตามท่ีวางไวอยางเคย โอเพ่ือนเอยมองเห็นไหมอะไรตายฯ  
  แมฉันตาย กายลับ ไปหมดแลว  แตเสียงส่ัง ยังแจว แววหูสหาย  
  วาเคยพลอดกันอยางไรไมเส่ือมคลาย ก็เหมือนฉันไมตาย กายธรรมยัง  
  ทํากับฉัน อยางกะฉัน น้ันไมตาย  ยังอยูกับ ทานท้ังหลายอยางหนหลัง  
  มีอะไรมาเข่ียไค ใหกันฟง  เหมือนฉันน่ัง รวมดวย ชวยชี้แจง  
  ทํากับฉัน อยางกะฉัน ไมตายเถิด  ยอมจะเกิด ผลสนอง หลายแขนง  
  ทุกวันนัด สนทนา อยาเลิกแลง  ทําใหแจง ที่สุดได เลิกตายกันฯ 
 สรุปหลักการประยุกตพุทธวิธีการสอนของหลวงพอพุทธทาส ทานใชธรรมชาติมา
ประยุกตสอนเผยแผพระพุทธศาสนา โดยกลาวถึงส่ิงธรรมชาติตางๆ ลวนมีการเกิดและดับไปเปน
ธรรมดาหรือเปนไปตามกฎธรรมชาติ เปนกฎความจริงท่ีมีอยูแลวในโลกธรรมชาติแลวนํามาสอน
ใหพุทธบริษัทเขาถึงธรรมะของพระพุทธองคได 
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 ๔.๓.๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)  
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) กับการประยุกตสอนธรรม ทานกลาววาการปฏิบัติ
ธรรม ตองดูที่กุศลธรรมท่ีเพ่ิมข้ึน 

ประการท่ี ๑ ดูวามีความม่ันใจ มีความเชื่อมั่นในส่ิงท่ีเปนกุศล ส่ิงท่ีเปนความดีงามมาก
ข้ึนหรือไม  

ประการท่ี ๒ เม่ือปฏิบัติเดินตามมรรคไป มีระเบียบในการดําเนินชีวิตดีข้ึนไหม มีการ
ประพฤติตนอยูในสุจริตดีขึ้นไหม  

ประการท่ี ๓ ดูวาเรามีความรูจากการท่ีไดสดับไดคนควาอะไรตางๆ มากข้ึนไหม  
ประการท่ี ๔ มีความลดละกิเลสไดมากขึ้นไหม  
ประการสุดทาย คือ ปญญา คือ ความรูความเขาใจในความจริงของส่ิงท้ังหลาย 
ข) ดูการทําหนาที่ตอธรรมตางๆ 
อริยสัจขอที่หน่ึง ทุกข คือตัวปญหา เรามีหนาท่ีตอมันอยางไร หนาท่ีตอปญหาหรือ

ความทุกข ก็คือหนาที่ที่เรียกวาทําความรูจัก ทานเรียกวา กําหนดรู รูจักวามันคืออะไร อยูตรงไหน มี
ขอบเขตเพียงใด เราจะแกปญหา เราจะแกความทุกข เราตองรูวาทุกขคืออะไร ปญหาของเราคือ
อะไร ขอบเขตของมันอยูท่ีไหน  

อริยสัจขอที่สอง สมุทัย คือเหตุของทุกข เรามีหนาท่ีอยางไร หนาท่ีที่จะตองทําตอสมุทัย 
ก็คือสืบสาวคนหามันใหพบ ใหรูวากระบวนการที่มันเกิดข้ึนเปนอยางไร แลวละมันใหได  

อริยสัจขอที่สาม นิโรธ คือความดับทุกข การแกปญหาสําเร็จ หรือภาวะปราศจากปญหา 
เปนความมุงหมายการแกปญหาสําเร็จคืออะไร จุดหมายที่ตองการคืออะไร เปนส่ิงท่ีเห็นไปได
หรือไม กระบวนการแกเปนอยางไร  

อริยสัจขอที่สี่ มรรค มรรคเปนทางเดินก็คือ ขอปฏิบัติ ซ่ึงเรามีหนาท่ีคือ ลงมือทํา เปน
ขอสุดทาย ตองลงมือทําตั้งแตบุพนิมิตของมรรคเปนตนไปทีเดียว 

ค) ดูสภาพจิตท่ีเดินถูกระหวางทาง 
ในกรณีท่ัวไป ถาไมมีเหตุพิเศษ เพ่ือปฏิบัติถูกตองจิตเดินถูกทางกาวหนาดี ก็จะเกิดมี

สภาพจิตท่ีดีงามสอดคลองกัน ลักษณะของจิตท่ีเดินถูกทางน้ัน ท่ีควรสังเกตมี ๕ อยาง ซ่ึงเปนปจจัย
สงทอดตอกันตามลําดับ คือ 

๑. ปราโมทย ไดแก ความแชมช่ืน ราเริง เบิกบานใจ 
๒. ปติ ไดแก ความอิ่มใจ ความปลาบปล้ืมใจ ใจฟูขึ้น 
๓. ปสสัทธิ ไดแก ความรูสึกผอนคลายกายใจ ใจเรียบร่ืนระงับลง เย็นสบาย 
๔. สุข ไดแก ความสุข ความคลองใจ โปรงใจ ไมมีความติดขัด บีบค้ัน 
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๕. สมาธิ ไดแก ความมีใจตั้งม่ัน สงบ อยูตัว อยูกับงานท่ีทําหรือเร่ืองท่ีเก่ียวของ ไม
วอกแวก ไมฟุงซาน 

สมาธิก็อาศัยองคธรรม ๔ อยางแรกน่ันแหละชวยเก้ือหนุนและทําใหเกิดข้ึน สภาพจิต 
๕ อยางน้ี เปนทั้งคุณสมบัติที่ดีงามโดยตัวของมันเอง และเปนเครื่องหมายของความกาวหนาในการ
ปฏิบัติ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตโต) นามเดิม ประยุทธ นามสกุล อารยางกูร เปนบุตร
คนท่ี ๕ ของนายสําราญ และนางชุนกี อารยางกูร เกิดเมื่อวันที่ ๑๒ มกราคม ๒๔๘๑ ตรงกับวัน
พฤหัสบดี แรม ๗ ค่ํา เดือน ๑๒ ปขาล ทีต่ลาดใต อําเภอศรีประจันต จังหวัดสุพรรณบุรี 
 เร่ิมการศึกษาเบื้องตน เม่ือ พ.ศ. ๒๔๘๗ ที่โรงเรียนอนุบาลครูเฉลียว ตลาดศรีประจันต 
จังหวัดสุพรรณบุรี  
 พ.ศ. ๒๔๘๘-๒๔๙๐ ระดับประถมศึกษา ที่โรงเรียนประชาบาลชัยศรีประชาราษฎร      
(วัดยาง) จังหวัดสุพรรณบุร ี 
 พ.ศ. ๒๔๙๐-๒๔๙๓ ศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑-๓ ที่โรงเรียนมัธยมวัดปทุมคงคา 
กรุงเทพมหานคร ไดรับทุนเรียนดีของ กระทรวงศึกษาธิการ  
 บรรพชาเปนสามเณร เม่ือ ๑๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๙๔ ที่วัดบานกราง อําเภอศรี
ประจันต จังหวัดสุพรรณบุรี เม่ืออายุยาง ๑๓ ป เร่ิมเรียนพระปริยัติธรรม ณ วัดน้ัน  
 พ.ศ. ๒๔๙๕ ยายไปอยูท่ีวัดปราสาททอง อําเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือศึกษา       
พระปริยัติธรรม และไดเขาฝกวิปสสนา เม่ือจบการฝกแลว พระอาจารยผูนําการปฏิบัติไดชวนไปอยู
ประจําในสํานักวิปสสนา แตโยมบิดาไมยินยอม เพราะเห็นวาสามเณรบุตรชาย ควรไดศึกษาปริยัติ
ธรรมขั้นสูงตอไป  
 พ.ศ. ๒๔๙๖ ยายมาจําพรรษาท่ีวัดพระพิเรนทร กรุงเทพมหานคร เรียนพระปริยัติธรรม
จนสอบไดเปรียญธรรม ๙ ประโยค ขณะยังเปนสามเณร นับเปนสามเณรรูปที่  ๔  ในสมัย
รัตนโกสินทร จึงไดรับพระราชทานพระบรมราชานุเคราะหใหอุปสมบทในฐานะนาคหลวง เม่ือวัน
จันทรที่ ๒๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๐๕ ณ พระอุโบสถวัดพระศรีรัตนศาสดาราม ไดนามฉายาวา  
ปยุตฺโต  แปลวา ผูเพียรประกอบแลว 
 พ.ศ. ๒๕๐๕ สําเร็จการศึกษาปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ ๑)         
จากมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และสอบได วิชาชุดครู พ.ม. ในป พ.ศ. ๒๕๐๖ 
 หลังจากสําเร็จการศึกษาเปนอาจารยในมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เปนผูชวย
เลขาธิการและตอมาเปนรองเลขาธิการ จนถึง พ.ศ. ๒๕๑๗ และไดเปนเจาอาวาสวัดพระพิเรนทร 
กรุงเทพมหานคร ตั้งแต พ.ศ. ๒๕๑๕ ถึง พ.ศ. ๒๕๑๙ 
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 นอกจากสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามมหาวิทยาลัยตางๆ ในประเทศไทยแลว ทาน
ไดรับนิมนตไปบรรยาย ณ University Museum แหงมหาวิทยาลัย Pennsylvania ใน พ.ศ. ๒๕๑๕ 
และท่ี Swarthmore College สหรัฐอเมริกา ใน พ.ศ. ๒๕๑๙ ตอมาไดรับนิมนตใหเปน visiting 
scholar และไดรับแตงตั้งเปน research fellow ณ Divinity Faculty แหงมหาวิทยาลัย Harvard  
 ทานมีธรรมกถาที่เผยแพรนับพันรายการ และมีผลงานหนังสือที่ใชเปนหลักอางอิง
หลายรอยเร่ือง เฉพาะอยางย่ิงพุทธธรรม พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม และ
พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท สถาบันการศึกษาช้ันสูงเกือบ ๒๐ แหง ทั้งในและ
ตางประเทศ ไดถวายปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ และตําแหนงเชิดชูเกียรติตางๆ มี ตรีปฏกา
จารยกิตติมศักด์ิจาก นวนาลันทามหาวิหาร ประเทศอินเดีย และเมธาจารย (Most Eminent Scholar) 
จากมหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาแหงโลก  
 สมณศักด์ิ  
      พ.ศ. ๒๕๑๒ ไดรับพระราชทานสมณศักด์ิเปนพระราชาคณะช้ันสามัญท่ี  
พระศรีวิสุทธิโมลี  
      พ.ศ. ๒๕๑๖ ไดรับพระราชทานสมณศักด์ิเปนพระราชาคณะช้ันราช ที่  
พระราชวรมุนี  
      พ.ศ. ๒๕๓๐ ไดรับพระราชทานสมณศักด์ิเปนพระราชาคณะชั้นเทพ ที่  
พระเทพเวที  
      พ.ศ. ๒๕๓๖ ไดรับพระราชทานสมณศักด์ิเปนพระราชาคณะชั้นธรรม ที่  
พระธรรมปฎก  
      พ.ศ. ๒๕๔๗ ไดรับพระราชทานสถาปนาสมณศักด์ิเปนพระราชาคณะเจาคณะรอง         
ช้ันหิรัญบัฏ ท่ี พระพรหมคุณาภรณ สุนทรธรรมสาธก ตรีปฎกปริยัติโกศล วิมลศีลาจาร ศาสนภารธุ
ราทร มหาคณิสสร บวรสังฆาราม คามวาสี 
 ประกาศเกียรติคุณ  ปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ 
 พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ จากมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๕  
 ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ (สาขาปรัชญา) จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  
พ.ศ. ๒๕๒๙  
 ศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ (สาขาหลักสูตรและการสอน) จากมหาวิทยาลัย
ศิลปากร พ.ศ. ๒๕๒๙  
 ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ(ศึกษาศาสตร-การสอน) จาก
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พ.ศ. ๒๕๓๐  
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 อักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๑  
 ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ (สาขาภาษาศาสตร) จากมหาวิทยาลัยมหิดล  
พ.ศ. ๒๕๓๑  
 การศึกษาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ (สาขาปรัชญาการศึกษา) จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒ พ.ศ. ๒๕๓๓  
 ปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ สาขาปรัชญาศึกษาศาสตร จากมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
พ.ศ. ๒๕๓๖  
 ศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ จากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร พ.ศ. ๒๕๓๗  
 ตรีปฏกาจารยกิตติมศักด์ิ (สาขาปรัชญา) จากนวนาลันทามหาวิหาร รัฐพิหาร ประเทศ
อินเดีย พ.ศ. ๒๕๓๘  
 อักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ (จริยศาสตรศึกษา) จากมหาวิทยาลัยมหิดล  
พ.ศ. ๒๕๓๘  
 วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ จากมหาวิทยาลัยเชียงใหม พ.ศ. ๒๕๔๑  
 ศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ สาขาพุทธศาสตร จากมหาวิทยาลัยมหามกุฎราช
วิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๔๔  
 ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ สาขาพระพุทธศาสนา จากสถาบันราชภัฏบานสมเด็จ
เจาพระยา พ.ศ. ๒๕๔๔  
 ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ  สาขาปรัชญาวิชาการบริหารองคกร  จาก
มหาวิทยาลัยศรีปทุม พ.ศ. ๒๕๔๕  
 ปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ สาขาวิชาศาสนาและปรัชญา จาก มหาวิทยาลัยบูรพา 
พ.ศ. ๒๕๕๒  
 ปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ สาขาวิชาการศึกษา  จาก มหาวิทยาลัยนเรศวร  
พ.ศ. ๒๕๕๒ 
 นิเทศศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ จาก มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
พ.ศ. ๒๕๕๒ 
 ประกาศเกียรติคุณและรางวัล  
 พ .ศ .  ๒๕๒๕  ไดรับการประกาศเ กียรติคุณ  ในฐานะผูทํ า คุณประโยชนแก
พระพุทธศาสนา ในการฉลอง ๒๐๐ ป กรุงรัตนโกสินทร  
 พ.ศ. ๒๕๒๕ ไดรับรางวัลวรรณกรรมชั้นที่ ๑ ประเภทรอยแกว สําหรับงานนิพนธพุทธ
ธรรม จากมูลนิธิ ธนาคารกรุงเทพ  
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 พ.ศ. ๒๕๓๒ ไดรับพระราชทานโลรางวัล 'มหิดลวรานุสรณ'  
 พ.ศ. ๒๕๓๒ ไดรับโลผูทําคุณประโยชนตอการศึกษา ในวาระครบรอบ ๒๐ ป คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
 พ.ศ. ๒๕๓๓ ไดรับรางวัลกิตติคุณสัมพันธ 'สังขเงิน' สาขาเผยแผพระพุทธศาสนา  
 พ.ศ. ๒๕๓๗ ไดรับรางวัลการศึกษาเพ่ือสันติภาพ จากองคการยูเนสโก (UNESCO 
Prize for Peace Education)  
 พ.ศ. ๒๕๓๘ คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ ประกาศเชิดชูเกียรติเปน 'ผูทรงคุณวุฒิ
ทางวัฒนธรรม'  
 พ.ศ. ๒๕๓๘ สถาบันนวนาลันทา ประเทศอินเดีย ถวายตําแหนง "ตรีปฎอาจารย" 
หมายถึงอาจารยผูรูแตกฉานในพระไตรปฎก  
 พ.ศ. ๒๕๔๑ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และมูลนิธิโตโยตา ประเทศไทย ถวายรางวัล 
TFF Award สาขาสังคมศาสตรและ มานุษยวิทยาสําหรับผลงานทางวิชาการดีเดน หนังสือ  
การพัฒนาท่ีย่ังยืน 
 พ.ศ. ๒๕๔๔ รางวัล 'สาโรช บัวศรี ปราชญผูทรงศีล' จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ  
 พ.ศ. ๒๕๔๔ มีพระบรมราชโองการโปรดเกลาฯ แตงตั้ง เปน 'ศาสตราจารยพิเศษ' ของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 พ.ศ. ๒๕๔๗ มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาแหงโลก ถวายตําแหนง 'เมธาจารย'  
(Most Eminent Scholar) ในฐานะนักปราชญ ทางพระพุทธศาสนาสายเถรวาท  
 พ.ศ. ๒๕๔๙ มีพระบรมราชโองการโปรดเกลาฯ แตงตั้ง เปน 'ราชบัณฑิต (พิเศษ)' 
 พ.ศ. ๒๕๕๒ โลวัชรเกียรติคุณ จาก คณะกรรมการศาสนาศิลปะและวัฒนธรรม 
 พ.ศ. ๒๕๕๒ ปูชนียบุคคลดานภาษาไทย จาก คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ 
 สรุปหลักการประยุกตพุทธวิธีการสอนของพระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตโต) ทานมี
การสอนธรรมโดยยึดหลักพระไตรปฎกเปนสิ่งสําคัญในการสอน การนําธรรมะมาสอนนั้นทาน
ประยุกตพุทธวิธีโดยการสอนใหพุทธบริษัทมีปญญา ตองเปนคนท่ีมีเหตุผลดวยการฝกฝนตนเอง
โดยใชหลักโยนิโสมนสิการ คือ การทําในใจใหแยบคาย กลาวคือ การพิจารณาอยางรอบคอบถ่ีถวน 
ทางพุทธศาสนาถือวามีคุณคาเทากับความไมประมาท คือ การใชความคิดถูกวิธี ความรูจักคิด คิด
เปน คือ ทําในใจโดยแยบคาย การใชความคิดถูกวิธี คือ การกระทําในใจโดยแยบคาย มองส่ิง
ท้ังหลายดวยความคิดพิจารณาสืบคนถึงตนเคา สาวหาเหตุผลจนตลอดสายแยกแยะออกพิเคราะห   
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ดูดวยปญญาท่ีคิดเปนระเบียบและโดย อุบายวิธีใหเห็นส่ิงน้ันๆ หรือปญหาน้ันๆ ตามสภาวะและ
ตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย จึงจะทําใหเปนชาวพุทธท่ีแทจริง คือ เปนผูมีปญญา 
 

๔.๓.๓  พระธรรมโกศาจารย (ประยูร มีฤกษ )  
 พระธรรมโกศาจารย (ประยูร มีฤกษ ) มีการประยุกตสอนธรรมโดยมีธรรมะของ     
พระพุทธเจาอีกหมวดหน่ึง เหมาะสําหรับผูที่ตองการเปนนักบริหารที่เกง ดีและมีสุข ธรรมะท่ีวาน้ัน 
ไดแก พละหรือกําลังภายใน ๔ ประการ คือ  (๑) ปญญา คือ ความฉลาดรอบรู (๒) วิริยะ คือ ความ
ขยันขันแข็ง (๓) อนวัชชะ คือ การทํางานดีดวยความซ่ือสัตยสุจริต (๔) สังคหะ คือ การผูกใจคน
ดวยมนุษยสัมพันธ  

ธรรมะ ๒ ขอแรกทําใหเปนคนเกง ความเกงเกิดจากความฉลาดบวกกับความขยัน           
นักบริหารแบงคนออกเปน ๔ ประเภทตามสวนผสมของความฉลาดและความขยัน น่ันคือ  

ประเภทท่ี ๑ ทั้งฉลาดและขยัน  
ประเภทท่ี ๒ ฉลาดแตเกียจคราน  
ประเภทท่ี ๓ โงและขยัน  
ประเภทที่ ๔ ทั้งโงและเกียจคราน  
พระธรรมโกศาจารย (ประยูร มีฤกษ ) ทานกลาววา คนท่ีทํางานกับทานมี ๔ ประเภท       

แตทานจะโชคดีหรือโชครายขึ้นอยูกับวา ทานมีลูกนองหรือเพ่ือนรวมงานประเภทไหนมากกวากัน 
พวกแรกฉลาดและขยันไดเกรด A ดีมาก ทํางานไปนานไดเล่ือนขึ้นเปนผูบริหาร เพราะเปนคน
ฉลาด อานคนออก ตีแผนออกและสนองงานไดถูกใจผูใหญ จึงเปนลูกนองเราไมนานก็ไดเล่ือน
ตําแหนงเปนผูบริหาร สวนคนท่ีเหลือเปนลูกนองเรานานๆ มักเปน ๓ ประเภทท่ีเหลือ คือ พวก
ฉลาดแตเกียจคราน พวกโงและขยัน และพวกท่ีทั้งโงและเกียจคราน ขอถามสักนิดวาถาทานจะ
เลือกลูกนองสักคน ทานจะเลือกประเภทไหน ระหวางคนฉลาดแตเกียจคราน กับคนที่โงและขยัน  
ทานผูวาฯ เลือกคนฉลาดแตเกียจคราน ทานอื่นวาอยางไร ? หรือ จะเลือกตามทานผูวาฯ ที่วามาน้ี
เปนการเลือกลูกนอง  

ทีน้ีถาใหเลือกคนมาเปนสามีหรือภรรยา ทานชอบประเภทไหน ระหวางคนฉลาดแต
เกียจคราน กับ คนโงและขยัน สวนใหญในท่ีน้ียกมือเลือกคนโงและขยัน เพราะคนประเภทน้ีไม
เร่ืองมากดีใชไหม ? ทําไมเวลาทานเลือกลูกนองจึงชอบพวกฉลาดแตเกียจคราน ? ถาทานมีลูกนอง
ครบทั้งส่ีประเภท คือ ฉลาดและขยัน ฉลาดแตเกียจคราน โงและขยัน โงและเกียจคราน ทานจะใช
คนแตละประเภททํางานอะไร สําหรับแตละคนมีวิธีใชงานตางกัน  
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กองทัพสมัยกอนมีวิธีใชทหารทํางานคนละแบบ ทหารมีครบท้ัง ๔ ประเภท ทหารคน
ไหนฉลาดและขยัน กองทัพจะต้ังใหเปนหัวหนาหรือเปนผูบัญชาการคุมกําลัง เพราะวางแผนเกง
และปลุกระดมเกง ทหารคนไหนฉลาดแตเกียจคราน กองทัพจะตั้งใหทํางานดานวางแผนเปน
เสนาธิการ ถาเปนคนท่ัวไปก็ใหเปนท่ีปรึกษา ทหารคนไหนโงแตขยันเปนหัวหนาใหญไมได 
ประเด๋ียววางแผนพลาดยิงพวกเดียวกันเพราะคํานวณพลาด กองทัพจะตั้งพวกน้ีเปนพวกคุมกําลัง
ระดับลาง เปนหนวยจรยุทธ หรือหนวยทะลวงฟนเปนพวกแรมโบ ทหารท่ีโงและเกียจคราน 
กองทัพก็มีวิธีใช คือ ใหเปนหนวยลาดตระเวน มีกับระเบิดตรงไหน สงคนพวกน้ีลวงหนาไปกอน  

เพราะฉะน้ัน ผูที่จะเปนผูนําระดับบริหารตองเปนคนประเภทแรก คือฉลาดและขยัน 
บางคนฉลาดและขยัน เกง แตก็ไมไดขึ้นสูง เปนบอนไซอยูแคน้ัน ไปถามผูใหญวาทําไมคนน้ีไมได
ข้ึนทั้งท่ีเกงและดี ผูใหญบอกวาอะไรๆ เขาก็ดีนะทาน แตเสียอยางเดียวคือ เลว เขาฉลาดโกง ขยัน
โกง อยูใกลเงินไมได เสกหายหมด การเปนผูบริหารท่ีมีสมรรถภาพ นอกจากความฉลาดขยันแลว 
ตองมีความซ่ือสัตยดวย ความซ่ือสัตยเรียกวา อนวัชชะ ทํางานไมมีที่ติ ไมมีโทษ ประวัติดี  

ธรรมะของพระพุทธเจาตองไปดวยกัน เหมือนกับยาเปนชุดตองทานทุกเม็ด ธรรมะ ๔ 
ขอน้ีจะขาดขอใดขอหน่ึงไมได บางคนซื่อแตโง เรียกวา เซอ ซ่ือบื้อโดนลูกนองหลอกอยูเร่ือย 
หัวหนาจึงตองซ่ือและฉลาดดวย บางคนฉลาดแตเกียจคราน เรียกวาขลาด ไมทํางานเพราะกลัวมี
ปญหา บางคนขยัน แตโงเรียกวาบาบิ่น คนที่เปนวีรบุรุษจะฉลาด รูวามีปญหา แตฉันก็จะขยันและก็
ต้ังใจจริงดวย วีรบุรุษมีนํ้าใจตอคนอ่ืนและวีรบุรุษจะมีธรรมครบ ๔ ขอเลย  

บางคนฉลาด ขยัน ซ่ือสัตย แตไมไดเล่ือนตําแหนง คนก็ไมยกยอง เปนฮีโรกับเขาไมได 
ท้ังท่ีเปนคนตรง เปนคนซ่ือ แตคนไมชอบไมยกยอง เขาเปนวีรบุรุษ ผูใหญก็ไมยกยอง ไปถาม
ผูใหญวา คนน้ีเขาก็ดีน่ี ทําไมไมยกยอง หัวหนาหรือผูใหญก็บอกวาเขาดี แตสงสัยจะเปนคนดีที่โลก
ไมตองการ ไปอยูที่ไหนก็เปนคนตรง ทะเลาะกับเขาไปท่ัวหมด ผูทะเลาะสิบทิศ โหงวเฮงไมดี ดู
หมอน่ีซิ ค้ิวอยางกับค้ิวราชสีห จมูกสิงโต นัยนตาเหย่ียว เสียอยางเดียวที่ปากสุนัข เพราะไมมีสังคห
วัตถุขอ ๒ คือ ปยวาจา ทาน ปยวาจา อัตถจริยา สมานัตตา หมายถึง โอบออมอารี วาจาไพเราะ 
สงเคราะหประชาชน วางตนพอดี คือ สังคหวัตถุ หรือมนุษยสัมพันธน้ันเอง คนเกงและดีเขากับ
ใครๆ ได มีมนุษยสัมพันธทํางานดี นับวาลดปญหาไปคร่ึงหน่ึงถือวาประสบความสําเร็จในชีวิต แต
คนท่ีเกงและมีคนรักบางคนอาจจะเปนคนท่ีมีปญหา อาจเปนคนที่ทอถอยเพราะขาดธรรมไปขอ
หน่ึง คือ ขาดวิริยะ วิริยะมาจาก วีระ แปลวากลา เจอปญหาฉันก็จะบุก คนขาดวิริยะก็หมดกําลังใจ
แลว คนดีๆ อาจคิดฆาตัวตายเพราะขาดวิริยะ คนที่สุขภาพจิตดีไมกระทบกันงาย เหมือนคนสุขภาพ
กายดีจะมีความอดทน นักมวยท่ีแข็งแรงโดนตอยเขาไปจะทนได ดังน้ันถาทานมีธรรมะทั้ง ๔ ขอ 
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คือ ปญญา วิริยะ อนวัชชะ และสังคหวัตถุ ก็จะทําใหทานมีสุขภาพจิตท่ีดีน่ันเอง น้ีคือธรรมะในการ
สอนเร่ืองคนเกงและดีตองมีความสุข เปนการนําหลักธรรมมาใชใหเขากับยุคสมัยปจจุบัน 

ประวัติพระธรรมโกศาจารย เดิมช่ือ ประยูร มีฤกษ เกิดเมื่อวันที่ ๑๗ เดือนกันยายน พ.ศ. 
๒๔๙๘ จังหวัดสุพรรณบุรี และบรรพชาเปนสามเณรเม่ืออายุ ๑๒ ป ตอมาในป พ.ศ. ๒๕๑๙ ทาน
สําเร็จการศึกษาข้ันสูงสุดในดานบาลีศึกษาของประเทศไทย คือสอบไดเปรียญธรรมประโยค ๙ 
ประโยค ขณะเปนสามเณรและไดรับการอุปสมบทท่ีวัดพระศรีรัตนศาสดาราม ในพระบรม
ราชูปถัมภของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในฐานะ นาคหลวง 
 สองปตอมา ทานไดรับปริญญาตรีพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาปรัชญา เกียรตินิยมอันดับ
หน่ึง จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หลังจากน้ัน ทานไดเขาศึกษาตอที่มหาวิทยาลัย
เดลี ประเทศอินเดีย ไดรับประกาศนียบัตรภาษาฝร่ังเศส ปริญญาโทและปริญญาเอก สาขาปรัชญา 
วิทยานิพนธในระดับปริญญาเอกของทานซ่ึงเขียนเปนภาษาอังกฤษและไดรับการตีพิมพในชื่อเร่ือง
วา “อนัตตาในปรัชญาอัตถิภาวนิยมของซาตรและในพุทธศาสนาด้ังเดิม” มีการพิมพซํ้าหลายครั้ง 
 หลังจากท่ีจบปริญญาเอก ทานไดเปนอาจารยประจําท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยระยะหน่ึง ในป ๒๕๒๙ ทานไดรับอนุมัติจากมหาเถรสมาคมใหไปเปนพระธรรมทูต 
ประจําวัดธัมมาราม ชิคาโก สหรัฐอเมริกา และกลับมารับตําแหนงผูอํานวยการกองวิชาการ และ
เปนคณบดีบัณฑิตวิทยาลัยทานแรก และไดรับแตงต้ังเปนอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัยจากสมเด็จพระสังฆราช เม่ือป พ.ศ. ๒๕๔๐ และในปถัดมาก็ไดรับแตงตั้งใหเปนเจา
คณะภาค ๒ รับผิดชอบเขตปกครองคณะสงฆจังหวัดอยุธยา จังหวัดสระบุรี จังหวัดอางทอง 
 นอกจากงานปกครองคณะสงฆแลว ทานยังเปนพระภิกษุผูทรงคุณวุฒิดานวิชาการของ
ประเทศไทยรูปหน่ึง ไดนิพนธหนังสือเก่ียวกับพระพุทธศาสนาและปรัชญากวา ๖๐ เลม งานพิมพ
ตาง ๆ ของทานท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ รวมท้ังหนังสืออื่น ๆ เชน ประวัติศาสตรปรัชญากรีก 
พุทธวิธีสรางสันติภาพ จริยธรรมชาวพุทธ โลกทัศนของชาวพุทธ และ วันวิสาขบูชา วันสําคัญ
สากลสหประชาชาติ 
 ทานไดรับเชิญใหกลาวบรรยายธรรมท้ังทางวิทยุและโทรทัศน และไดรับเชิญให
บรรยายธรรมเปนประจําทุกปทั่วประเทศและท่ัวโลกตั้งแต ๒๐ ปที่แลวมา ซ่ึงรวมทั้งการบรรยาย
ธรรมเปนชุดตอเน่ืองในสหรัฐอเมริกา ในป พ.ศ. ๒๕๓๗ เปนผูแทนของประเทศไทยเสนอ
บทความทางวิชาการในที่ประชุมใหญขององคการพุทธศาสนิกสัมพันธแหงโลกท่ีกรุงเทพมหานคร 
และในท่ีประชุมสัมมนาผูนําทางศาสนาท่ีจัดเน่ืองในการประชุมใหญขององคการสหประชาชาติ ณ  
กรุงไคโรประเทศอียิปต 
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 ในเดือนสิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๓ ทานไดรับเชิญไปบรรยายเร่ือง “พุทธทัศนะสลายความ
ขัดแยง” ในการประชุมสุดยอดผูนําทางศาสนาและจิตวิญญาณเพ่ือสันติภาพโลก ณ องคการ
สหประชาชาติ นิวยอรก สหรัฐอเมริกา สามเดือนตอมาทานไดบรรยายพิเศษเร่ือง “การเผยแผ
พระพุทธศาสนาเพ่ือสันติภาพของโลก” ในการประชุมสุดยอดผูนําชาวพุทธเพ่ือการเผยแผ
พระพุทธศาสนาแหงโลกครั้งท่ีสอง ณ พุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ประเทศไทย 
 ในรอบ ๑๐ ปที่ผานมาทานไดรับอาราธนาไปบรรยายธรรม และแสดงปาฐกถาเปน
ภาษาอังกฤษจํานวนหลายครั้งในที่ประชุมนานาชาติในหลายประเทศท่ัวโลก ซ่ึงรวมทั้งสํานักงาน
ใหญองคการสหประชาชาติ 
 ดวยการเปนที่ยอมรับในงานบทความดานวิชาการและการสละอุทิศตน เพ่ือสังคมใน
การเผยแผพระพุทธศาสนา ของทาน พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวของประเทศไทยจึงพระราชทาน
ตําแหนงศาสตราจารยสาขาปรัชญาแกทาน ที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เม่ือวันที่ 
๑๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๖ 
 ทานไดเปนประธานคณะกรรมการจัดงานในการประชุมสุดยอดผูนําชาวพุทธเพ่ือการ
เผยแผพระพุทธศาสนาแหงโลก ครั้งท่ีสอง จัดขึ้นต้ังแตวันที่ ๙ – ๑๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๓ 
 นอกจากน้ี ทานยังเปนประธานคณะกรรมการจัดประชุมสภาผูนําศาสนาแหงโลก             
ณ พุทธมณฑล และศูนยการประชุมสหประชาชาติ ระหวางวันที่ ๑๒ -๑๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๕ 
 สองปตอมา ทานไดทําหนาท่ีเปนประธานคณะกรรมการจัดงานการประชุมสภาผูนํา
ศาสนาแหงโลก พรอมกับการจัดการประชุมสุดยอดผูนําเยาวชนเพ่ือสันติภาพแหงโลก ณ พุทธ
มณฑล ระหวางวันที่ ๒๔-๒๙ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๔๗ และเปนประธานคณะกรรมการจัดงาน 
การประชุมการทํางานรวมกันชาวพุทธนานาชาติ ครั้งท่ีหน่ึง หัวขอ “เอกภาพและความรวมมือ   
ของชาวพุทธ” ณ พุทธมณฑล และศูนยการประชุมสหประชาชาติ กรุงเทพมหานคร ระหวางวันที่ 
๑๖-๒๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๗ และจากน้ันเปนตนมาก็เปนแกนหลัก และประธานการจัดงาน
เฉลิมฉลองวันวิสาขบูชา วันสําคัญสากลของโลกท่ีประเทศไทย และเปนประธานคณะกรรมการ
การจัดงานประชุมนานาชาติ วันวิสาขบูชา วันสําคัญสากลของโลก คร้ังท่ีสอง และครั้งท่ีสาม อยาง
ตอเน่ืองในป พ.ศ. ๒๕๔๘ และ พ.ศ. ๒๕๔๙ ตามลําดับ 
 หลังจากการจัดประชุมวิสาขบูชาวันสําคัญสากลของโลกครั้งท่ี ๒ พ.ศ. ๒๕๔๘ ประมุข
สงฆและผูนําชาวพุทธทั่วโลกไดลงนามในแถลงการณรวมรับรองใหพุทธมณฑลเปนศูนยกลาง
พระพุทธศาสนาของโลก 
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 ทานเปนประธานคณะกรรมการการจัดงานการประชุมนานาชาติ คร้ังท่ีส่ี วันวิสาขบูชา
วันสําคัญสากลของโลก ที่จัดข้ึนระหวางวันท่ี ๒๖ -๒๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ ภายหลังการ
ประชุมทานไดรับเลือกเปนนายกสมาคมมหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนานานาชาติ 
 เดิมทานเปนท่ีรู จักกันในนามของพระมหาประยูร  มีฤกษ  พระเมธีธรรมาภรณ                
พระราชวรมุนี พระเทพโสภณ ดวยการท่ีทานเปนท่ียอมรับในเร่ืองการสนับสนุนสงเสริมตาง ๆ   
แกคณะสงฆและสังคมอยางกวางขวาง เมื่อวันท่ี ๕ เดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๘ ทานไดรับ         
พระบรมราชโองการ เล่ือนสมณศักด์ิ เปน พระธรรมโกศาจารย สุนทรญาณดิลก สาธกธรรมวิจิตร 
ตรีปฎกบัณฑิต มหาคณิสสร บวรสังฆาราม คามวาสี  
 สรุปหลักการประยุกตพุทธวิธีการสอนของพระธรรมโกศาจารย (ประยูร มีฤกษ ) ทาน
สอนโดยประยุกตกับศาสตรวิชาสมัยใหมทันกับโลกยุคปจจุบันโดยยึดหลักพุทธศาสนาเปนส่ิง
สําคัญพระพุทธศาสนาจึงเปนศาสนาแหงสันติภาพ ซ่ึงมีฐานมาจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ที่
สอนในเร่ืองการพึ่งตน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนแลเปนที่พ่ึงของตน เศรษฐกิจพอเพียงสอนเร่ือง
การพ่ึงตนเอง สภาพที่เปนอยูปจจุบันเปนเพราะไมรูจักพอเพียง คือ  
                - ไมรูจักพ่ึงตนเอง ไปกูเงินตางประเทศมากเกินไป  
                - ไมรูจักคําวาพอใจตามมี ยินดีตามได คือไมสันโดษ ตามหลักพระพุทธศาสนา  
                - ไมรูจักคําวาพอดี คือ มัตตัญุตา หรือทางสายกลาง มัชฌิมาปฏิปทา  
            เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงมีฐานมาจากภูมิปญญา ทางพุทธศาสนาคือ  
                - เรื่อง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ การพ่ึงตนเอง พยายามใชทรัพยากรในประเทศของเราเอง  
                - รูจักคําวาพอเพียง คือ พอใจตามมี ยินดีตามได ตามหลักสันโดษ  
                - รูจักคําวาพอดี มัชฌิมาปฏิปทา คือ ทางสายกลาง โดยใหมีความสุขกาย และสุขใจไป
ดวยกัน  

หลักธรรมดังกลาวน้ีมีอยูในเศรษฐกิจพอเพียง ชาวพุทธตองชวยขยายแนวพระราชดําริ
น้ีไปท่ัวโลก ใหเปนภูมิปญญาของโลก สามารถสงออกทางความคิด เปนทรัพยสินทางปญญาไป
ชวยชาวโลกไดน้ีการประยุกตธรรมะของพระธรรมโกศาจารย (ประยูร มีฤกษ ) ใหเขากับยุคสมัย
โลกปจจุบัน 

 
           ๔.๓.๔   พระราชธรรมนิเทศ  (พยอม  กลฺยาโณ)          
 พระราชธรรมนิเทศ (พยอม  กลฺยาโณ) ไดประยุกตธรรมโดยรูปแบบวิธีการส่ือสารใน
การเผยแพรธรรมะใชคําพูดสอนหลักธรรม โดยนําขาวสารท่ีทันสมัยไมตกขาว นําเหตุการณ
ปจจุบัน มาพูดแลวโยงเขาธรรมะยกตัวอยางเด็กที่ดีๆ คนแกที่ดีมาเลา เชน จากรายการคนคนตน 
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บางครั้งก็นําภาพมาแสดงเพราะคําพูด ๑,๐๐๐ คํา ยังไมเทาภาพเพียงหน่ึงภาพ การเผยแพร
พระพุทธศาสนาน้ัน ควรเผยแพรโดยการสอนหลักธรรม สอนเร่ืองที่ญาติโยมยังไมเขาใจ แมกระทั่ง
เร่ืองการรับพร การทําบุญ การดํารงชีวิต ของคนในครอบครัว เร่ืองลูกกับพอแม หนาท่ีของพอแม
กับลูก และเร่ืองการทํางาน เร่ืองที่อาตมาสอนมากท่ีสุดคือ เร่ืองธรรมะกับการทํางาน จะเทศนสอน 
พูดใหฟง ทําใหดูและท่ีสําคัญ คือ อยูอยางที่เปนประโยชนใหเห็น จะไมอยูอยางวางจากการทํา
ประโยชน การนําสิ่งท่ีมีอยูใน ธรรมชาติเอามาประดิษฐประกอบการสอน ถือเปนการลงทุนนอย
ท่ีสุดหรือเอามาอุปมา    อุปมัย ที่จะทําใหเกิดการอยากรูอยากเห็น อยากจะศึกษาอยากจะทําตาม 
สําหรับส่ือที่ใช ‚ในอดีตตอนท่ียังไมมีชื่อเสียง ครั้งแรกๆเทศนจากคัมภีร ตอมาเร่ิมไป ขอเทศนตาม
โรงเรียน แตทางโรงเรียนไมใหอาตมาเทศน จึงตัดสินใจนําภาพไปชักใหเด็กดูที่ขางๆ โรงเรียน พอ
เด็กมาลอมกันเยอะๆ และมีครูบางคนมาเห็นเขา จึงนิมนตใหเขาไปเทศนในโรงเรียน ต้ังแตน้ันมา ก็
เร่ิมไปเทศนในโรงเรียนเรื่อยๆ ตระเวนเทศนโดยออกคาใชจายเองส่ือท่ีใชสําหรับ การเผยแผไดแก 
สไลด ภาพวาด ภาพเคลื่อนไหว ภาพถาย เชน ถายภาพสุนัขด่ืมเหลา แลวใชการบรรยายธรรม
ประกอบ      

ประวัติพระพยอม กลฺยาโณ วัดสวนแกว นนทบุรี นามเดิม พยอม จั่นเพชร เกิดวันที่ 
๒๔ เมษายน พ.ศ.๒๔๙๒ ปฉลู บิดา นายเปลง จั่นเพชร มารดา นางสําเภา จั่นเพชร ภูมิลําเนา อําเภอ
บางใหญ จังหวัดนนทบุรี บรรพชาเมื่อเดือนเมษายน พ.ศ.๒๕๐๒ และอุปสมบท เมื่อวันที่ ๑๖ 
มิถุนายน พ.ศ.๒๕๑๓ ณ วัดสังวรวิมลไพบูลย อําเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี โดยมีพระครูนนท
ประภากร เจาคณะอําเภอบางใหญ เจาอาวาสวัดพิกุลเงิน เปนพระอุปชฌาย 
 การศึกษา 
 พ.ศ. ๒๕๐๐ เขารับการศึกษา ที่โรงเรียนสังวรพิมลไพบูลย  
 พ.ศ. ๒๕๑๓ อุปสมบทเปนพระภิกษุ ที่วัดสังวรพิมลไพบูลย  
 พ.ศ. ๒๕๑๔ จบนักธรรมตรี ที่วัดอัมพวัน จังหวัดนนทบุรี  
 พ.ศ. ๒๕๑๕ จบนักธรรมโท ที่วัดบางออยชาง จังหวัดนนทบุรี  
 พ.ศ. ๒๕๑๖ จบนักธรรมเอกท่ีวัดบางออยชาง จังหวัด นนทบุรี  
 พ.ศ. ๒๕๑๗ เขาศึกษาปฏิบติัธรรมที่สวนโมกข จังหวัด สุราษฎรธานี 
 ไดรับปริญญามหาบัณฑิตและดุษฏีบัณฑติกิตติมศักด์ิ สาขาวิชาตางๆ ดังตอไปน้ี  
 พ.ศ. ๒๕๓๗ ปริญญามหาบัณฑิตกิตติมศักด์ิ (สาขาพุทธศาสน) จากสภามหาวิทยาลัย   
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 พ.ศ. ๒๕๓๗ ปริญญามหาบัณฑิตกิตติมศักด์ิ (สาขาพัฒนาสังคม) จากสาถบันบัณฑิต
พัฒน บริหารศาสตร (นิดา) 
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 พ.ศ. ๒๕๔๑ ศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ (สาขาศึกษาศาสตรเพ่ือพัฒนาชุมชน) 
จากสภามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 พ.ศ. ๒๕๔๑ นิเทศศาสตรดุษฏีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ จากมหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุล 
 พ.ศ. ๒๕๔๖ พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ (สาขาธรรมนิเทศ) จากสภา
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 ไดรับพระราชทานสมศักด์ิ ดังน้ี 
 พ.ศ.๒๕๓๘ ไดพระราชทานสมณศักด์ิเปน พระพิศาลธรรมพาที 
 พ.ศ.๒๕๔๗ ไดพระราชทานเล่ือนสมณศักด์ิเปน พระราชธรรมนิเทศ 
  ประกาศเกียรติคุณและรางวัล การปฎิบัติธรรม เก่ียวกับการปฎิบัติธรรม พระพยอม
กลาว ไววา" การปฏิบัติธรรมที่ปฏิบัติมากเปนกรณีพิเศษในชวงแรกๆ กอนท่ีจะไปสวนโมกขก็คือ          
น่ังเพงเทียน สวนคําบริกรรมใชคําวา สัมมา อรหังบาง พองหนอยุบหนอบาง หลังจากสวนมนต
เสร็จและพระรูปอ่ืนๆ ออกไปหมดแลว จะน่ังเพงเทียนจนหมดแทง บางคร้ังเกิดนิมิตอะไรบางอยาง
มากหลอกใหหลง นึกวาตัวลอยบาง นึกวาไมหายใจบาง เหมือนกับวาหมดลมหายใจ ตอนน้ันรูเพียง
เทาท่ีบอกกันวา กสิณมีอํานาจ จะทําใหเกิดปฏิหารย จึงตั้งใจปฏิบัติเพียงเพ่ือใหไดอะไรเปนพิเศษ  
ท่ีเปนอํานาจอภิญญาเทาน้ัน โดยไมรูชัดเจนเลยวา เปาหมายของการปฏิบัติท่ีแทจริง ควรจะปฏิบัติ
เพ่ือใหเกิดความสงบ และเพ่ือการดับทุกข หลังจากท่ีไปสวนโมกขมาแลว จึงไดเร่ิมรูวาปฏิบัติผิด
ทาง สิ่งท่ีศึกษามากท่ีสุดตอนจําพรรษาอยูท่ีสวนโมกขก็คือ ธรรมบรรยายของทานเจาคุณอาจารย
พุทธทาสฟงแลวจด การอานหนังสือทําใหเกิดความรู แลวจะเริ่มรอนวิชา จึงอยากจะลองเทศน ลอง
สอน ลองเผยแผ เมื่อไปยืนดูพระรูปอื่นที่เกงๆ อธิบายภาพปริศนาธรรมที่อยูในโรงมหรสพทาง
วิญญาณ ทานอธิบายไดดีมาก คนชอบ มีความเขาใจ ซาบซ้ึงและพอใจ จึงอยากจะอธิบายบาง เวลาท่ี
พระเหลาน้ันไมอยู หรือเผลอ จะถือโอกาสน้ันบรรยายตอจากทาน ทําเชนน้ันจนกระท่ังเกิดเร่ือง
ปาฏิหารยข้ึน คือ คนท่ีไปสวนโมกข แลวอยากจะไปเท่ียวตอท่ีอื่นอีก ๗-๙ แหง แตเม่ือฟงการ
บรรยาย กลับรูสึกชอบใจ จึงฟงการบรรยายตอและไมไปเท่ียวที่อ่ืนตามโปรแกรมท่ีจัดไว เปนเชนน้ี
อยูนานพอสมควร จึงไดมีโอกาสบรรยาย ๗-๘ ช่ัวโมงตอวันในเวลาตอมา.." 
 "ท่ีสวนโมกขมีการจัดคอรสสอนกรรมฐานตามแนวยุบหนอพองหนอ ทานมหาบุญ
สรางเปนผูสอนตองปฏิบัติกันอยางเครงครัด ปฏิบัติกันจนถึง ๕ ทุม นอนเพียงคืนละ ๓-๔ ช่ัวโมง
เทาน้ัน ทุกคือหลังจาก ๕ ทุมไปแลว จะไปปฏิบัติตอบนเขานางเอ และเดินกลับลงมาตอนประมาณ
ตี ๓ เปนการปฏิบัติเร่ืองทรมาน ความกลัว สูกับความกลัว เพราะบนเขานางเอ เคยมีผูหญิงผูกคอ
ตาย ระหวางเดินขึ้นไปบนเขา มืดมาก ไฟฉายท่ีมีอยูเกิดถานหมดพอดี มีตนไมที่ตะไครเกาะหนาจน
ดําทะมึนขวางอยูขางหนา คิดวาเปนเปรตขวางทาง จึงยืนอยูจนเร่ิมรูสึกชินกับความมืด แตเผอิญไฟ
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ฉายท่ีดับไปน้ัน ถานตีกลับออกมา ทําใหมีไฟติดข้ึนมาอีกครั้ง แตลางๆ เม่ือฉายดูใหมปรากฎวาเปน
ทอนไมน่ีเอง" 
 "สวนทานเจาคุณอาจารยพุทธทาส จะสอนเรื่องอานาปานสติ ทานกลาวไววา 
 "คลายๆ กับอาหารมีหลายถวย เรากินหลักอยูถวยหน่ึง นอกน้ันเปนอาหารจร ตักถวย
น้ันหนอย ลองชิมดูวา ถวนไหนถูกปาก" 
 เลยนํามาประยุกต เสมือนหน่ึงวาตักยุบหนอพองหนอบาง สัมมาอรหังบาง ทํากสิณบาง 
แตจะปฏิบัติอานาปานสติเปนหลักการปฏิบัติท่ีเครงครัดอีกเร่ืองหน่ึงคือ การฉันอาหารมื้อเดียว 
ทดลองฉันนอย บางวันฉันถวยเดียว บางคร้ังก็ทดลองฉันถวยเดียว บางคร้ังก็ทดลองฉันวันเวนวัน 
หรือฉันทุกๆ ๒ วัน ขึ้นไปอดอาหารอยูบนภูเขาเพ่ือจะจับความรูสึกตางๆ  
 ที่ใดท่ีลือกันวามีผีมีอันตรายจะไปนอนอยูรูปเดียว เชน ที่วัดท่ีทานเจาคุณอาจารยพุทธ
ทาสเคยจําพรรษาอยูคร้ังแรก คือวัดตระพังจิก ที่น่ันเคาลือกันวาผีดุ คืนแรกเปนคืนที่นากลัวท่ีสุด     
นอนไมหลับ ก่ิงไมหลนมาก่ิงเดียว เหมือนกับฟาผาหลังคา ทานเจาคุณอาจารยพุทธทาสเคยกลาวไว
วา วิธีแกความกลัวคือ เวลาที่พบอะไรท่ีนากลัว ใหยืนกําหนดลมหายใจ"  
 จาริกธุดงค ตอน ที่ยังจําพรรษาอยูที่สวนโมกข พระพยอมไดออกจาริกธุดงคหลาย
จังหวัดในภาคใต ทานเคยเลาวา การจาริกธุดงคคร้ังน้ัน จริงๆ แลวเปนแบบก่ึงธุดงคก่ึงทัศนาศึกษา 
ตองการไปดูบานดูเมือง ดูวัฒนธรรม ประเพณีของทองถ่ินตางๆ ที่จาริกธุดงคผานไป และท่ีสําคัญก็
คือ ตองการทรมานตนเอง เพ่ือไมใหเปนคนติดถ่ิน ในขณะน้ัน พระภิกษุมักจะติดถ่ินกัน ไมไปไหน
เลย กลายเปนคนถ่ินยึดไว 
 ทานไดตอบคําถามเก่ียวกับวัตรปฏิบัตใินขณะท่ีจาริกธุดงควา 
 "ท่ีเด็ดเด่ียวมากก็คือ ฉันอาหารม้ือเดียว และไมซ้ืออะไรฉันเลย ผอมมาก เพราะอาหาร
ไมคอยพอฉัน ฉันไดถวยเดียว บางวันบิณฑบาตไมได บางวันบิณฑบาตไดเพียงกลวยและผลไมบาง
เทาน้ัน 
 ตอนกลางวันจะอานหนังสือมากท่ีสุด ท่ีเอาติดไปดวยไดแกหนังสือที่ทานเจาคุณ
อาจารยพุทธทาสเขียนไว เชน ขุนทรัพยจากพระโอษฐ อริยสัจจจากพระโอษฐ พุทธประวัติจากพระ
โอษฐ ปฏิจจสมุปาทจากพระโอษฐ เปนตน ถารูสึกงวง จะเดินจงกรม 
 กลางคืนจะเจริญสมาธิภาวนา และเดินจงกรมบางสลับกันไป สวนเวลานอนจะนอนบน
หินเพราะกลัวงูกะปะ ทางใตจะมีหินงอกจากดินสูงข้ึนมาจากพ้ืน เปนหินแดง เวลานอนจะรูสึกรอน
ท่ีหลังมากจนแทบพองไหม เพราะหินงอกท่ีใชเปนที่นอนน้ันตกแดดอยูท้ังวัน พอตกดึกจะรูสึก
หนาวมาก นํ้าคางท่ีตกลงมาทําใหที่นอนเปยกไปหมด..." 
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ทานเลาจากความทรงจําตอไปวา 
 "การจาริกธุดงคทําใหมีโอกาสปลีกตัวไปอยูตามปาตามเขา ไดวิเวก ไมคลุกคลีกับคน 
ไดมุมสงบ เวลาท้ังหมดไมไดยุงกับใคร ดูแตตัวเอง" 
 มีบทกลอนหน่ึงของทานเจาคุณอาจารยพุทธทาสที่พระพยอมชอบมาก บทกลอนน้ัน
ไดแก 

"จงรูจัก ตัวเอง" คําน้ีหมาย 
  วาคนพบ แกวได ในตัวทาน 
  หากนอนตัว ทําไม ใหปวยการ 
  ดอกบัวบาน อยูในเรา อยาเขลาไป 
  ในดอกบัว มีมณี ที่เอกอุตม 
  เพ่ือนมนุษย คนหา มาใหได 
  การตรัสรู หรือรู ส่ิงใดใด 
  ลวนมาจาก ความรู ตัวสูเอง ฯ  
 สรุปหลักการประยุกตพุทธวิธีการสอนของพระราชธรรมนิเทศ (พยอม  กลฺยาโณ) ทาน
สอนโดยใชวิธีการส่ือสารโดยนําขาวสารท่ีทันสมัยไมตกขาว นําเหตุการณปจจุบัน มาพูดแลวโยง
เขากับธรรมะมาประยุกตใหเยาวชนคนหนุมสาวรับฟงไดอยางสนุกสนานและเขาใจในธรรมะแบบ
งาย คือทําเรื่องท่ีลึกซ้ึงเขาใจยาก มาอธิบายโดยเขาใจงาย น้ีวิธีการประยุกตธรรมะของพระราชธรรม
นิเทศ (พยอม  กลฺยาโณ) 
 

๔.๔ พระสงฆกับการประยุกตพุทธวิธีในการทําหนาท่ีสอน 
 

 พระสงฆในปจจุบันไดประยุกตพุทธวิธีการสอนโดยใชรูปแบบตามอยางพระพุทธเจา 
เพราะเปนยอดบรมครูของเทวดา และมนุษยทั้งหลาย พระองคทรงมีหลักการในใหการปรึกษา และ
การสอนอยางมีประสิทธิภาพ ทําใหผูที่ไดรับการปรึกษา และรับคําสอน ไดดวงตาเห็นธรรม และ
บรรลุมรรคผลเปนจํานวนมาก ท้ังน้ี เพราะพระองคทรงมีหลักในการใหการปรึกษา และการสอน 
พรอมทั้งเทคนิคท่ีผูทําหนาท่ีสอน พระสงฆจึงไดนําหลักการสอนที่เรียกวาพุทธวิธีมาปฏิบัติ      
ตามดังน้ี 
 ๑. หลักการสอน 
 พระสงฆกับการทําหนาท่ีสอนในฐานะท่ีเปนครูอาจารยน้ันในแตละคร้ังจําเปนตองมี
หลักในการสอน เพ่ือเปนแนวทางใหมุงไปสูเปาหมายท่ีวางเอาไวคือ ใหนักเรียน นักศึกษา ที่รับการ
ถายทอดความรูใหรับผลสูงสุดในส่ิงท่ีไดถายทอดออกไป ในทางพระพุทธศาสนาไดวางหลักการ 
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ไว ๓ ประการ คือ (๑) อภิญญายธัมมเสสนา สอนใหรูจริงเห็นจริงในส่ิง (วิชา) ที่ควรรู ควรเห็น    
(๒) สนิทานธัมมเทสนา สอนอยางมีเหตุผล ที่ผูฟงพิจารณาไตรตรองตามแลวเห็นจริง เห็นเปน
ความถูกตองดีงามได ทําใหผูรับการสอนเกิดความเขาใจ และเกิดปญญาในเร่ืองน้ัน อยางถองแท
เสมือน หงายของท่ีคว่ํา เปดของท่ีปด บอกทางแกผูหลงทาง จุดไฟใหเกิดแสงสวางในท่ีมืด และ   
(๓) สัปปาฏิหาริยธัมมเทสนา สอนเปนอัศจรรย คือ เม่ือรับการสอนแลวนําไปปฏิบัติตามก็จะ
ประสบผลสําเร็จตามควรแกการปฏิบัติจริงเปนอัศจรรย๗ 
 ดังน้ันหลักการสอนที่ดี คือ สอนใหรูเห็นจริงในส่ิงท่ีควรรู ควรเห็น สอนอยางมีเหตุผล 
เม่ือไดพิจารณาตามจะเขาใจไดอยางชัดเจน และเมื่อนําไปปฏิบัติจะเกิดผลตามน้ันจริง ๆอยางเชน         
เร่ืองพระยสะท่ีพระผูมีพระภาคทรงสอนใหไดเห็นความเปนจริงของชีวิต กระท่ังไดบรรลุเปน    
พระอรหันตในขณะเปนฆราวาสอยู เปนตน 
 ๒. เทคนิคในการสอน 
 การสอนที่จะใหเกิดประสิทธิผลตอผูเรียนน้ัน จะตองอาศัยเทคนิคหรือวิธีการสอนท่ีดี
เร่ิมตั้งแตการชี้แจงเน้ือหาโดยสรุป การบอกถึงวัตถุประสงคของเร่ืองท่ีจะเรียน การลําดับเน้ือหาการ
ยกตัวอยางประกอบท่ีชัดเจน นํ้าเสียง ทาทาง บุคลิกภาพ ส่ือหรืออุปกรณชวยสอนตาง ๆ ซ่ึงเทคนิค
ท่ีจะใชตองสอดคลองกับเน้ือหา เหมาะสมกับวัยของผูเรียนจึงจะกอใหเกิดประสิทธิภาพในการ
เรียนรู ในท่ีน้ีไดนําเทคนิค หรือวิธีการสอนที่พระผูมีพระภาคทรงใชสอนบุคคล หรือกลุมคนตาง ๆ 
ท่ีเรียกวา ลีลาการสอน ๔ ประการ คือ (๑) สันทัสสนา ช้ีแจงบรรยายเร่ืองน้ันใหละเอียด แจมแจง 
ชัดเจน (๒) สมาทปนา พูดโนมนาว ชักชวนใจใหผูรับการสอน อยากรับเอาไปปฏิบัติหรืออยาก   
ทําตาม (๓) สมุตเตชนา เราใจใหอาจหาญแกลวกลา คือ ปลุกเราใหกระตือรือรน เกิดความอุตสาหะ 
เกิดกําลังใจ เช่ือม่ันในตนเองท่ีจะทําใหปฏิบัติใหสําเร็จได และ (๔) สัมปหังสนา สรางอารมณให
ผูรับการสอนเกิดความราเริงใจ และเกิดความเพลิดเพลินในเร่ืองท่ีสอน ฟงแลวอยากฟงอีก๘ 
 ดังน้ันเทคนิคการสอนท่ีดีน้ัน คือ ชี้หลัก ชักชวน ปลุกใจ ใหเพลิน ในเรื่องท่ีสอนแตละ
คร้ังดังกรณีตัวอยาง ท่ีพระผูมีพระภาค ทรงใชในการใหการปรึกษาท่ีนํามาแสดงไว เชน ในเรื่อง
สิงคาลกมาณพ ที่ทรงแสดงการไหวทิศ ๖ ใหนําไปปฏิบัติตาม เปนตน 
 ๓. จุดมุงหมายในการสอน 
 ในการสอนแตละครั้งน้ัน ผูทําหนาท่ีจะตองมีจุดมุงหมายถึงเร่ืองท่ีสอน วิชาที่สอน เพ่ือ
มุงหมายใหเกิดส่ิงใดข้ึนในตัวของผูเรียน ในทางพระพุทธศาสนาน้ัน ไดวางหลักซึ่งเปนเจตนารมณ
ของพระพุทธศาสนาไว ผูทําหนาท่ีสอนสามารถนําเอาไปใชได คือ (๑) จักขุญาณกรณียา เพ่ือสราง
                                                 
 ๗ องฺ. ติก. (บาลี) ๒๐/๕๖๕/๓๕๖. 
 ๘ ที.สี. (บาลี) ๙/๑๙๘/๑๖๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๙๑

ดวงตา คือ ปญญา และญาณ เคร่ืองรูเคร่ืองเขาใจใหเกิดข้ึน (๒) ทมถาย เพ่ือรูจักฝกฝนตนเอง        
(๓) อุปสมาย เพ่ือพัฒนาจิตใหสงบระงับ (๔) อภิฺญาย เพ่ือความรูย่ิง (๕) สัมโพธาย เพ่ือความรูดี
และ (๖) นิพพานาย เพ่ือความดับเพลิงกิเลส และกองทุกข ๙ 
 จุดมุงหมายในการสอนก็เพ่ือสรางปญญา ในรูจักฝกตนเอง พัฒนาจิตใจ มีความรูย่ิง           
รูดี และสามารถดับทุกขไดในท่ีสุด ดังกรณีที่พระผูมีพระภาคทรงสอนพระปญจวัคคียใหไดรู และ
เขาใจ จนสามารถดับทุกขได เปนสักขีพยานในการตรัสรูธรรมของพระองค 
 ๔. คุณสมบัตขิองครูอาจารยท่ีดี 

 ครูอาจารยกับศิษยจะตองมีความสัมพันธที่ ดีตอกันในฐานะเปนกัลยาณมิตรคือ             
ผูมีความปรารถนาดีและชวยเหลือเก้ือกูลกันและกันในพระพุทธศาสนาไดแสดงคุณสมบัติของ     
ครูที่ดีไวดังน้ี 
      ๔.๑ ปฏิสัมภิทา ๔ 
  ๑) อัตถปฏิสัมภิทา มีความเขาใจอยางลึกซ้ึง แจมแจง ถูกตอง ในเน้ือหา
สาระของวิชาที่สอน 
  ๒) ธัมมปฏิสัมภิทา มีความเขาใจ แจมแจง แตกฉาน ในหัวขอวิชา สามารถ
ยกหัวขอแลวอธิบายความไดโดยพิศดาร 
  ๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา มีความเชี่ยวชาญ ในการใชภาษาเปนส่ือในการสอนท่ี
ทําใหนักเรียนนักศึกษาเขาใจไดงาย สามารถบรรยายเปนเหตุเปนผล เปนลําดับตอเน่ืองกัน ไมพูด
วกวน ไมพูดสับสน 
  ๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา มีปฏิภาณไหวพริบฉับไว สามารถเขาใจ และคิดหา
เหตุผลไดอยางเหมาะสม ฉับไว ทั้งสามารถแกปญหา และโตตอบปญหาไดอยางถูกตอง และ
ทันทีทันใด๑๐ 
            ๔.๒ กัลยาณมิตตตา ๗ 
            คุณสมบัติของครูที่ดี จะตองมีความเปนกัลยาณมิตรท่ีคอยชี้ประโยชนแกศิษยครู
นับวามีบทบาทสําคัญตอการจัดการศึกษาทุกระดับ เน่ืองจากครูจะเปนผูจุดประกายแหงความรู เปน 
ตนแบบความคิด ฉุดร้ังสติของศิษยใหดําเนินไปในทางที่ถูกตอง เปนผูสรางดุลยภาพใหแกศิษยทั้ง
วิชาชีพ และวิชาชีวิตหรือวิชาเชิงจริยธรรม รูปแบบการสอนไมวาจะเปนแบบใด องคประกอบที่
สําคัญย่ิงของกระบวนการถายทอดความรู คือ ครู ในอดีตทุก ๆ สังคมจะยกยองใหเกียรติครู อาจารย
ผูสอนเปนอยางมาก และยึดเอาผูสอนเปนศูนยกลางในการเรียนรู ทําใหครูมีบทบาท และมีอิทธิพล
                                                 
 ๙ วิ.มหา. (บาลี) ๔/๑๓/๑๓. 
 ๑๐ อง. จตุกก. (ไทย) ๒๑/๑๗๒/๒๑๖. 
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ตอศิษยในหลาย ๆ ดาน เน่ืองจากครูเปนผูมีความรูความสามารถและคุณธรรมสูง ซ่ึงถาสรุปถึง
คุณสมบัติของครูของสังคมแลวก็จะไดลักษณะของครูที่ดี ๒ ประการ คือ (๑) องคความรู และ        
(๒) องคธรรม คุณสมบัติ ๒ ประการขางตน เปนตัวกําหนดคุณลักษณะของครูที่ดีของสังคม ครูที่ดี
น้ันตองเปนทั้งภายในและภายนอก หมายถึง มีความรูในศาสตรที่จะสอนและศาสตรอื่น ๆ ที่จะ
นํามาบูรณาการสอนได และมีคุณธรรมซ่ึงบุคคลที่จะมาเปนครูตองมีกัลยาณธรรม หมายถึง 
คุณสมบัติของครู ที่เปนมิตรแทของศิษย ในทางพระพุทธศาสนา ไดแสดงคุณธรรมของครูผูเปน
กัลยาณมิตรไว ๗ ประการ คือ 
  ๑) ปโย ประพฤติตัวนารัก คือ วางตัววางตน ใหเปนผูมีกิริยามารยาทอัน
เรียบรอย เปนผูนารัก นานับถือ มีใจเมตตากรุณา เอ้ืออารีตอนักเรียนนักศึกษาเปนอยางดี 
  ๒) ครุ มีใจหนักแนน ทําตนใหเปนผูมีใจหนักแนน นาเคารพ เปนผูท่ีนา
ไววางใจ และเปนที่พ่ึงได 
  ๓) ภาวนีโย นายกยอง เปนผูที่นายกยองในฐานะทรงคุณ คือ ความรู และ
ภูมิปญญาอยางแทจริง โดยฝกฝน อบรม ศึกษาคนควา และวิจัย เพ่ิมเติมอยูเสมอ 
  ๔) วัตตา จ สอนเกง มีศิลปะ และเทคนิคในการสอน รูจักพูดใหไดผล รูจัก
ช้ีแจงใหเขาใจ และสามารถใหคําแนะนําวากลาวตักเตือนนักเรียนนักศึกษา ในทางท่ีดีมีประโยชน
เปนท่ีปรึกษาท่ีดี 
  ๕) วจนักขโม อดทนตอถอยคํา มีความอดทนตอคําตําหนิ หรือคําลวงเกิน
พรอมท่ีจะรับฟงคําถาม หรือขอสงสัยตาง ๆ และเปดโอกาสใหผูเรียนวิจารณ คัดดานโตเถียงได 
  ๖) คัมภีรัญจะ กถัง กัตตา มีความสามารถอธิบายเรื่องท่ียาก และลึกซ้ึงให
ผูเรียนเขาใจไดงาย ๆ โดยรูจักใชเทคนิคหรือนวัตกรรมใหม ๆ เขามาชวยสอนเพ่ือสรางความเขาใจ
ในเน้ือหาใหมากขึ้น 
  ๗) โน จัฎฐาเน นิโยชเย ไมสอนหรือแนะนําลูกศิษยในทางเสียหาย ไมเกิด
ประโยชน แตจะสอนหรือชี้แนวทางท่ีเปนประโยชน แตจะสอนหรือช้ีแนวทางท่ีเปนประโยชน
ใหแกศิษย๑๑ 
     อยางไรก็ตามครูผูทําหนาท่ีสอนตองมี มารยาทเรียบรอย นาเคารพนับถือ มีศิลปะใน
การสอน ยินยอมใหคัดคาน ทําเรื่องยากใหเปนเร่ืองงาย และแนะนําในสิ่งท่ีดี ตั้งใจประสิทธ์ิความรู 
โดยตั้งตนอยูในธรรมของผูแสดงธรรม ที่เรียกวา ธรรมเทศกธรรม ๕ ประการ คือ 
  ๑. อนุบุพพิกถา สอนใหมีขั้นตอนถูกลําดับ คือ แสดงหลักธรรม หรือ
เน้ือหาตามลําดับความงายยากลุมลึกมีเหตุผลสัมพันธตอเน่ืองกันไปโดยลําดับ 
                                                 
 ๑๑ อง. สตตก. (บาลี) ๒๓/๓๕/๒๙., องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๕/๕๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๙๓

  ๒. ปริยายทัสสาวี จับจุดสําคัญมาขยายใหเขาใจ คือ ช้ีแจงยกเหตุผลมา
แสดงใหเขาใจชัดในแตละแงแตละประเด็น อธิบายยักเย้ืองไปตาง ๆ ใหมองเห็นกระจางตามแนว
เหตุผล 
  ๓. อนุทยตา ต้ังจิตเมตตาสอนดวยความปรารถนาดี คือ สอนเขาดวยจิต
เมตตา มุงจะใหเปนประโยชนแกผูรับคําสอน 
  ๔. อนามิสันดร ไมมีจิตเพงเล็งมุงเห็นแกอามิส คือ สอนเขามิใชมุงท่ีตนจะ
ไดลาภ สินจาง หรือ ผลประโยชนตอบแทน 
  ๕. อนุปหัจจ วางจิตตรงไมกระทบตนและผูอ่ืน คือ สอนตามหลัก ตาม
เน้ือหา มุงแสดงอรรถ แสดงธรรม ไมยกตน ไมเสียดสีขมข่ีผูอื่น๑๒ 
 การกลาวถึงความสําคัญของคนท่ีจะมาทําหนาท่ีเปนผูสอน คือครู ที่ควรจะมีทั้งวิชาคือ
ความรูทางดานวิชาการ และจรณะคือความประพฤติสามารถนํามาเปนแบบอยางของศิษยได หาก
เปรียบครูเปนแมพิมพ และพอพิมพ เม่ือแมพิมพ และพอพิมพดี ก็สามารถทําใหส่ิงท่ีพิมพคือลูกศิษย
ออกมาดีตามไปดวย และในสวนของศิษยเองก็ตองมีคุณธรรมจรรยาบรรณที่จะปฏิบัติเชนเดียวกัน
ดังจะไดกลาวในหัวขอตอไป 
 สรุปความวาความสําคัญของครูหรือผูสอนวิชาแกศิษย ครูตองเปนแบบอยางแกผูเรียน 
คือทําตัวเองใหผูเรียนไดเห็นแลวนําไปฏิบัติตามหลักทางพระพุทธศาสนาจึงจะนําความสุขมาใหแก
ตนและสังคมซ่ึงส่ิงเหลาน้ีพระสงฆไดนํามาปฏิบัติในฐานะเปนครูในทางศาสนาโดยไดยึดหลัก
พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจาอยางสมบูรณและสามารถเผยแผหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา
ไดอยางถูกตองและเกิดความผาสุขตอสังคมอยางตอเน่ืองจนปจจุบัน 
 

๔.๕ พระสงฆกับการประยุกตหลักพุทธวิธีมาใชกับผูเรียน 
 

 พระสงฆไทยในปจจุบันไดนําหลักพุทธวิธีในการใหการปรึกษากับผูเรียนซึ่งพระสงฆก็
จะพิจารณาผูเรียนเปนอันดับแรกกอนวาผูเรียนเปนใครมีความรูพ้ืนฐานทางพระพุทธศาสนามาก
นอยเพียงใด ก็จะทําการใชเทคนิคการสอนและหลักธรรมในการอบรมฝกฝน เพ่ือใหเกิดความเขาใจ
ในหลักธรรมน้ันๆ ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนาไดจําแนกผูเรียน ดังน้ี 
 ๑. จําแนกโดยระดับสติปญญา ก็สามารถแบงผูรับการสอนได ๔ ประเภท เปรียบดวย
ดอกบัว ๔ เหลา คือ 
  ๑) อุคฆะติตัญู ระดับสติปญญาข้ันอัจฉริยะ พอยกหัวขอข้ึนมาสอนก็
สามารถเขาใจไดฉับพลัน เหมือนดอกบัวท่ีโผลขึ้นมาเหนือนํ้า พอตองแสงอาทิตยก็บานทันที 
                                                 
 ๑๒ องฺ. ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๕๙/๒๐๕. 
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  ๒) วิปะจิตัญู ระดับสติปญญาฉลาด ตอเม่ืออธิบายขยายความหัวขอน้ัน ก็
สามารถเขาใจได เหมือนดอกบัวท่ีเจริญข้ึนมาเสมอนํ้า พอรุงข้ึนตองแสงอาทิตยก็สามารถบานได 
  ๓) เนยยะ ระดับสติปญญาปานกลาง ตองคอยแนะนํา ช้ีแจงดวยวิธีการ
ฝกอบรม เปรียบเหมือนดอกบัวท่ีกานเจริญแลว แตยังอยูใตนํ้าใชเวลาอีกหลายวันกวาท่ีจะโผลพน
นํ้า ตองแสงอาทิตยได 
  ๔) ปทปรมะ ระดับสติปญญาตํ่าสุด สอนใหเขาใจเน้ือหาไดยากอาจจะรูได
เพียงตัวบทหรือพยัญชนะ หรือถอยคําเทาน้ัน เสมือนดอกบัวท่ีเพ่ิงออกจากเหงา ยังจมอยูใตนํ้าท่ีดิน
เลนอยู เส่ียงตอการท่ีปลา และเตาจะกัดกินเปนอาหาร๑๓  
 ๒. จําแนกโดยผลของการศึกษา แบงได ๓ ประเภท คือ 
  ๑) อปคัททปริยัติ พวกเรียนดุจงูพิษ ประเภทความรูทวมหัวเอาตัวไมรอด มี
ความรูที่เปนพิษแกตนเอง 
  ๒) นิตกรณปริยัติ พวกเรียนเพ่ือถอนความทุกขยาก เม่ือเรียนแลวก็สามารถ
หาความสุขประสบความสําเร็จในชีวิตได 
  ๓) ภัณฑาคาริกปริยัติ พวกเรียนเพ่ือเปนขุนคลังแหงวิชาการ เมื่อเรียนแลว
นอกจากเปน ผูสามารถประสบความสําเร็จในชีวิตไดแลว ยังเปนแหลงขอมูลเปนท่ีปรึกษาทาง
วิชาการแกบุคคลอ่ืนไดดวย๑๔  
 อยางไรก็ตามพระพุทธศาสนาไดกําหนดหลักการเก่ียวกับจรรยาบรรณของศิษยหรือ
ผูเรียนควรปฏิบัติตออาจารยหรือผูสอนอยางไร ดังน้ันพระสงฆก็มีความเปนฐานะครูเมื่อทําการ
สอนแลวก็ถือวามอบวิชาความรูใหแกผูเรียนหรือแมแตพระสงฆเองก็ถือวาเปนศิษยของพระองค   
ผูเปนบรมครูของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย จึงสมควรอยางย่ิงวาจะตองมีจรรยาบรรณในการ
แสดงออกซ่ึงความเคารพตอผูอื่นมีใจความดังน้ี 
  ๑) ลุกขึ้นยืนรับ การลุกรับ เปนการใหเกียรติ ใหความเคารพครูอาจารย 
กิริยายืนเปนการใหความเคารพน้ัน ขึ้นอยูกับสถานท่ี ซ่ึงเปนการแสดงออกดวยความเหมาะสม 
  ๒) ชวยทํากิจธุระของครูอาจารย การเขาไปชวยทํากิจธุระ เก่ียวกับการเรียน
การสอน หรือกิจธุระอ่ืน ๆ อันเปนการแบงเบาภารกิจของครูอาจารย 
  ๓) เช่ือฟงคําแนะนําส่ังสอนของครูอาจารย ตามธรรมดาครูอาจารยที่ดีน้ัน 
ทานยอมจะส่ังสอนศิษยดวยจิตเมตตา ดวยความปรารถนาดีเสมอ ดังน้ัน เม่ือทานส่ังสอน หรือวา
กลาวตักเตือนอะไร ตองตั้งใจฟงดวยความเคารพ ใหฟงกอนจึงเชื่อเรียกวา เชื่อฟง แลวเต็มใจท่ีจะ
                                                 
 ๑๓ สุ. องฺ. (บาลี) ๒๑/ ๑๓๓ /๑๔๑. 
 ๑๔ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๘/๓๐๕–๓๐๖. 
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ปฏิบัติตามคําสอนน้ัน ๆ ขอน้ีสําคัญมาก เพราะถาไมเชื่อฟงแลว การปฏิบัติตามหนาท่ีอื่น ๆ ก็จะ
เกิดข้ึนไมได 
  ๔) อุปฏฐาก การแสดงความกตัญูกตเวที การอุปฏฐากสามารถทําได โดย
การหาโอกาสเขาไปชวยเหลือบํารุง ตอบแทนบุญคุณทานตามโอกาสสมควร เปนการแสดงถึงความ
มีนํ้าใจปรนนิบัติชวยเหลือครูอาจารยทํากิจเล็ก ๆ นอย ๆ ท่ีตนเห็นสมควร โดยอาสาทําเองมิตองรอ
ใหครูอาจารยใช ก็จัดเปนหนาท่ีของศิษยที่ควรแสดงออก 
  ๕) เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ การตั้งใจศึกษาเลาเรียน ต้ังใจจดจํา ตาดู หูฟง 
มือจด ใจคิด ปากทอง ถาจะถาม หรือตอบ ตองทําดวยความเคารพ๑๕ 
 คุณธรรมท่ีศิษยพึงปฏิบัติตอ ครู คือตอนรับดวยความยินดีเสมอ ชวยเหลือการงาน          
เช่ือฟงคําสอน มีความกตัญูกตเวที และมีความเคารพทุกเมื่อ อยางเชน พระราหุล๑๖ ปฏิบัติตอ  
พระผูมีพระภาคดวยความเคารพ 
 สรุปความไดวา การประยุกตพุทธวิธีในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆไทย 
คือ พระสงฆไทยไดนําหลักธรรมะของพระพุทธเจามาปรับใชในการสอนใหเขากับยุคสมัยปจจุบัน 
โดยยึดหลักธรรมวินัยของพระพุทธเจาเปนแบบอยางที่ดี แลวนํามาอบรมส่ังสอนพุทธบริษัท        
ในยุคสมัยปจจุบันไดนําหลักธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน 
  

                                                 
 ๑๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๘–๒๐๔/๒๐๒–๒๐๖. 
 ๑๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๗–๑๑๒/๑๑๗–๑๒๒. 
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บทท่ี   ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

๕.๑   สรุปผลการวิจัย 
 

 การศึกษาวิจัย เรื่องการประยุกตพุทธวิธีในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆไทย
โดยมีวัตถุประสงคคือ (๑) ศึกษาหลักการและวิธีการเผยแผธรรมของพระพุทธเจาท่ีปรากฏใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) ศึกษาหลักการและวิธีการเผยแผธรรมของพระสาวกท่ีปรากฎใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท และ (๓) ศึกษาการประยุกตพุทธวิธีในการเผยแผพระพุทธศาสนาของ
พระสงฆไทย สรุปผลจากการวิจัยดังน้ี 
 
 ๕.๑.๑ หลักการและวิธีการเผยแผธรรมของพระพุทธเจาท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา 
เถรวาท 
 หลักการในการเผยแผธรรมของพระพุทธเจาเปนเร่ืองท่ีพระพุทธเจาทรงคํานึงถึงเพราะ
จะนําไปสูเปาหมายท่ีกําหนดไวได โดยตองมีเน้ือหา หรือเรื่องท่ีจะสอน มีตัวผูเรียนหรือผูฟง และ
วิธีการสอนครบถวนทุกอยาง ไดแยกเปนขอ ๆ ดังตอไปน้ีการเผยแผพระพุทธศาสนาในคร้ัง
พุทธกาลพระพุทธเจาทรงใชวิธีการเผยแผโดยพระองคทรงแสดงเองและสงพระสาวกไปเผยแผทั่ว
ทุกทิศ พระพุทธองคทรงถือวาการประกาศพระพุทธศาสนาเปนงานหลัก เปนหัวใจสําคัญท่ีทํา      
ใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองได เปนงานแรกท่ีพระพุทธองคทรงดําริและทรงกระทําแมกระท่ัง
ลมหายใจสุดทาย  โดยทรงส่ังสอนพระสาวกจนบรรลุคุณพิเศษ สวนมากเปนพระอรหันตทรง        
ตรัสสอนใหมีคุณสมบัติ มีวิธีการ และหลักการที่เหมาะสมทุกดาน เพ่ือใหการเผยแผแกประชาชน
ในรูปแบบตาง ๆ หลากหลายประการอันเหมาะสมแกผูฟง ตามภูมิหลัง ปญญาความรู วัฒนธรรม
ขนบธรรมเนียมประเพณี เม่ือจบการสนทนาจึงมักจะไดรับผลตามความมุงหมาย คือ ผูฟงไดบรรลุ
มรรคผลนิพพานบาง  ไดดวงตาเห็นธรรมบาง  เขาถึงพระรัตนตรัยบาง หรือแสดงตนเปน            
พุทธมามกะบาง แลวแตอินทรียบารมีของแตละบุคคล 
 พระพุทธองคทรงวางหลักการใหพระสาวกผูประกาศพระศาสนาปฏิบัติตามหลัก
โอวาทปาฏิโมกข  ดังไดถอดความจากพระบาลีวาขันติคือ  ความอดกล้ันเปนตบะอยางย่ิง 
พระพุทธเจาท้ังหลาย ตรัสวา พระนิพพานเปนบรมธรรม ผูทํารายผูอื่นไมช่ือวาเปนบรรพชิต           
ผูเบียดเบียนผูอื่นไมช่ือวาเปนสมณะ การไมทําบาปท้ังปวง การทํากุศลใหถึงพรอม การทําจิตของ
ตนใหผองแผว น่ีคือคําส่ังสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย การไมกลาวรายผูอ่ืน การไมเบียดเบียน
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ผูอื่น ความสํารวมในปาฏิโมกขความรูจักประมาณในอาหาร การอยูในเสนาสนะอันสงัด การ
ประกอบความเพียรในอธิจิตน่ีคือคําส่ังสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย ทรงใหภิกษุผูเผยแผตระหนัก
ถึงภาระในการทําหนาท่ีตองมีความอดทนอดกล้ันตอความลําบากท้ังทางกายและจิตใจ ทรงให
โอวาทในขอที่ไมควรกระทํา เชน การไมเบียดเบียนการไมทํารายบุคคลอ่ืน ไมทําบาปท้ังปวง เปน
ตน และขอที่ควรกระทํา เชน ความรูจักประมาณในการบริโภคอาหารตามมีตามได การอยูในท่ีพัก
อันเงียบสงบ หม่ันทํากุศลฝกจิตใหผองใส เปนตน 
 จุดมุงหมายในการสอนของพระพุทธเจาท่ีสําคัญ ๓ ประการ คือ (๑) อภิญญายธรรม
เทศนา เพ่ือใหผูฟงรูแจงเห็นจริงในส่ิงท่ีควรรูควรเห็น  (๒) สนิทานธรรมเทศนา เพ่ือใหผูฟงตรอง
ตามแลวเห็นจริงได ทรงแสดงธรรมอยางมีเหตุมีผล ที่ผูฟงพอตรองตามใหเห็นดวยตนเองได และ
(๓) สัปปาฏิหาริยธรรมเทศนา เพ่ือใหผูฟงไดรับผลแหงการปฏิบัติตามสมควร ทรงแสดงธรรมมีคุณ
เปนอัศจรรย สามารถยังผูปฏิบัติตามใหไดรบัผลตามสมควรแกกําลังแหงการปฏิบัติของตน 
 วิธีที่ทรงใชในการเผยแผของพระพุทธเจามีหลายวิธีดวยกัน โดยพระพุทธองคทรง
เลือกใชตามความเหมาะสม ตามสถานการณ ตามเหตุปจจัย ตามกําลังสติปญญา ตามความพรอม
ของผูฟง แตที่พบบอยพระพุทธองคทรงใชวิธีดังตอไปน้ี คือ (๑) แบบสนทนา พระพุทธองคจะ    
ทรงเปนฝายถามนําคูสนทนาใหเขาสูความเขาใจหลักธรรม และเกิดความเล่ือมใสศรัทธาในที่สุด  
(๒) แบบบรรยาย จะทรงใชในท่ีประชุมใหญในการแสดงธรรมะประจําวัน ซ่ึงมีประชาชนหรือ 
พระสาวกเปนจํานวนมาก  และ (๓) แบบตอบปญหา เปนวิธีการท่ีทรงใชเม่ือมีผูมาถามปญหาความ
สงสัยของใจตาง ๆในการตอบปญหาพระองคทรงสอนใหพิจารณาดูลักษณะของปญหา และใชวิธี
ตอบท่ีเหมาะสม          
 

 ๕.๑.๒ หลักการและวิธีการเผยแผธรรมของพระสาวกท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา    
เถรวาท 
 หลักการเผยแผธรรมพระสาวกไดยึดแบบอยางดังท่ีพระพุทธองคไดตรัสองคแหงธรรม
กถึกคือผูแสดงธรรมผูเผยแผธรรมตองยึดหลักแหงองคธรรมทั้ง ๕ ประการน้ี คือ 
 ๑. อนุปุพฺพิกถา กลาวความไปตามลําดับ คือแสดงหลักธรรม หรือเน้ือหาวิชาตามลาดับ
ความงายยากลุมลึก มีเหตุผลสัมพันธตอเน่ืองกันไปโดยลําดับ 
 ๒. ปริยายทสฺสาวี ชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ คือช้ีแจงใหเขาใจชัดในแตละแงแต
ละประเด็น โดยอธิบายขยายความ ยักเย้ืองไปตาง ๆ ตามแนวเหตุผล 
 ๓. อนุทยต ปฏิจฺจ แสดงธรรมดวยอาศัยเมตตา คือสอนเขาดวยจิตเมตตา มุงจะใหเปน
ประโยชนแกเขา 
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 ๔. น อามิสนฺตโร ไมแสดงธรรมดวยเห็นแกอามิส คือสอนเขามิใชเพราะมุงท่ีตนจะได
ลาภ หรือผลประโยชนตอบแทน 
 ๕. อตฺตานฺจ ปรฺจ อนุปหจฺจ แสดงธรรมไมกระทบตนและผูอื่น คือสอนตามหลัก
ตามเน้ือหา มุงแสดงอรรถ แสดงธรรม ไมยกตน ไมเสียดสีขมข่ีผูอ่ืน  
  หลักพ้ืนฐานการสอนธรรมของพระสาวกตามแนวพุทธจริยาพระพุทธเจาท่ีทรงเนนขอ
วัตรใหเปนแบบอยางในการสอนโดยยึดหลักการเผยแผธรรมท่ีพุทธองคทรงใชในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาไดแพรหลายไปทั่วทุกสารทิศท้ังจํานวนผูเผยแผและจํานวนของผูที่นับถือ
พระพุทธศาสนาก็มีจํานวนมากย่ิงข้ึนตองยอมรับวาองคกรที่สําคัญคือองคกรผูเผยแผน้ันคือ      
พระสาวกทําใหกองทัพธรรมซ่ึงมีพระพุทธเจาเปนพระธรรมราชามีพระสารีบุตรเปนธรรมเสนาบดี
มีพระมหาโมคัลลานะเปนธรรมเสนาซายมีบทบาทสําคัญย่ิงในการเผยแผพระพุทธศาสนา การวิจัย
ในคร้ังน้ีจะเลือกนําเสนอพระสาวกในสมัยพุทธกาลท่ีทานไดทํางานในเรื่องของการเผยแผที่มี
บทบาทสําคัญๆเฉพาะบางรูปเทาน้ันมาเปนตัวอยางเพ่ือเปนหลักการการเผยแผธรรมและให
มองเห็นภาพรวมในบทบาทและรูปแบบวิธีการของการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสาวกใน
สมัยพุทธกาล โดยหลักการการเผยแผของพระสาวกมีตัวอยางดังน้ี 
 หลักการเผยแผของพระสารีบุตร ทานก็เปนมหาสาวกรูปหน่ึงท่ีโดดเดนในเร่ืองของการ
เผยแผระพุทธศาสนา ยกตัวอยางท่ีเห็นไดชัดเจน ดังตอไปน้ี  หลังจากอุปติสสปริพาชก ไดดวงตา
เห็นธรรมหลังจากไดฟงพระอัสสชิแลว ก็เดินทางไปบอกขาวสารแกเพ่ือรักของตน คือโกลิตะโดย
กลาวธรรมที่พระอัสสชิแสดงใหฟง ทําใหเพ่ือนไดดวงตาเห็นธรรมเชนกัน ถือวาทานก็เปน
กัลยาณมิตรท่ีดีที่ทําตามสัญญา ตอมาทานก็ไดพาบริวารและเพ่ือน ไดไปบวชในสํานักของ
พระพุทธเจาพรอมกับบริวาร หลังจากท่ีทานบวชจนไดบรรลุพระอรหันตแลว ก็ไดรับแตงตั้งเปน
พระอัครสาวกเบ้ืองขวา วิธีการเผยแผธรรมะของพระสารีบุตร ใชวิธีการเดียวกับพระพุทธเจา คือ 
การเริ่มตนสนทนาเปนจุดสําคัญ การเริ่มตนท่ีดีในการเผยแผจะใหผลสําเร็จดีเปนอยางมาก 
นอกจากน้ียังสรางบรรยากาศใหปลอดโปรง เพลิดเพลินไมตึงเครียด ไมเกิดความอึดอัดใจแกผูรับ
สารหรือผูฟงเปนสําคัญ อน่ึงการเผยแผไดมุงไปท่ีเน้ือสาระใหเกิดความรูความเขาใจในส่ิงท่ีนํามา
เผยแผ ไมกระทบท้ังตนและผูอื่น ไมยกตนขมทาน ไมเสียดสีใคร ๆ ใชภาษาท่ีนุมนวล สละสลวย 
ไมหยาบคาย ชวนใหสบายใจ ตั้งใจสอนหรือเผยแผโดยเคารพ พระสารีบุตรใหลีลาในการสอน      
๔ อยาง คือ (๑) สันทัสสนา อธิบายความชัดเจนแจมแจง  (๒) สมาทปนา จูงใจใหเห็นจริงชวน
คลอยตามยอมรับและนําไปปฏิบัติ  (๓) สมุตเตชนา การเราใจใหเกิดความแกลวกลา เกิดกําลังใจ   
ไมทอตอปญหา และ (๔) สัมปหังสนา การชโลมใจใหเกิดความราเริงเบิกบานใจ เปยมดวย
ความหวัง 
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 ๕.๑.๓ การประยุกตพุทธวิธีในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆไทย 
 หลักการเผยแผธรรมของพระสงฆไทยในสมัยปจจุบัน  พระสงฆซึ่งถือวาเปนบริษัท
เดียว  ที่มีบทบาทสําคัญตอพระพุทธศาสนา ยอมตองศึกษา ใหเขาใจถึงการเผยแผพระพุทธศาสนา 
คือ การนําธรรมะไปสูประชาชนเพ่ือใหเขาเหลาน้ัน  ปฏิบัติเปนสัมมาปฏิบัติ อันกอใหเกิดความ
สงบสุขแกตนเองและแกสังคมโดยท่ัวไป พระสงฆผูทําหนาท่ีดังกลาวน้ี เรียกวา “พระนักเทศน, 
พระนักเผยแผ, พระธรรมจาริก” ซ่ึงตรงกับภาษาบาลีวา“ธมฺมกถิโก” โดยเฉพาะในยุคปจจุบันน้ี 
รูปแบบและวิธีการเทศนาก็ตองมีการปรับเปล่ียนใหเหมาะสมกับยุคสมัย เพ่ือใหการเผยแผ
พระพุทธศาสนาเปนไปไดอยางสะดวกและเปนที่ยอมรับของประชาชน ดังน้ัน แลวจึงจําเปนอยาง
ย่ิงท่ีพระสงฆผูทําหนาท่ีเผยแผพระพุทธศาสนา ควรเรียนรูหลักการเทศนที่ถูกตอง (The  principle  
of  sermon) ดังน้ี 
 พระนักเทศนหรือเผยแผ ผูเชี่ยวชาญในการแสดงธรรม สามารถยกหลักธรรมขึ้นอธิบาย
ไดอยางแจมแจง เปนที่ประทับใจของทานผูสดับรับฟง ทําใหผูฟงมีจิตเล่ือมใสในคําสอนและจดจํา
ไปประพฤติปฏิบัติ เพ่ือพัฒนากาย วาจา และใจ ใหบริสุทธ์ิสะอาดปราศจากความช่ัวราย นักเทศน 
หมายถึง พระผูนําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา ไปแสดงใหผูฟงไดรูและเขาใจ โดยผูฟง
เหลาน้ันสามารถปฏิบัติใหบรรลุผล ตามสมควรแกการปฏิบัติ การประยุกตการเผยแผหรือการ
เทศนาของพระสงฆน้ัน การเทศนแตละคร้ังผูเทศนตองต้ังเปาหมาย หรือจุดมุงหมายไว จะให
ธรรมะอะไรแกผูฟงแตเปาหมายสูงสุดของเทศนขั้นสูงสุด คือ วิมุตติ หมายถึง ความหลุดพนจาก
กิเลสจนถึงมรรคผลนิพพานแตการเทศนจนถึง วิมุตติ น้ันเปนเรื่องยาก ทั้งผูเทศนและผูฟง แตถึง
อยางไรแลวผูเทศนก็ตองใชความสามารถในการเทศนอยางจริงจัง รูจิตใจของผูฟงวาเขาตองการฟง
งอยางไร ผูฟงก็ควรมีอุปนิสัยในการฟงเพ่ือถึงวิมุตติ เม่ือกระทําไดเชนน้ี แมจะไมถึงวิมุตติตามพุทธ
ประสงค แตผูเทศนก็ตองนึกไวทุกคร้ังท่ีเทศนวา วิมุตติ คือ จุดหมายของการเทศน เพราะวิมุตติมิใช
มีอยางเดียวแตมีถึง ๕ อยาง คือ 
 ๑. วิกขัมภนนิโรธ (วิกขัมภนวิมุตติ) ดับหรือพนจากกิเลสดวยการขมไว เชนการดับ
กิเลสของทานผูบําเพ็ญฌาน ถึงปฐมฌาน ยอมขมนิวรณไวได ตลอดเวลาท่ีอยูในฌานน้ัน 
 ๒. ตทังคนิโรธ (ตทังควิมุตติ) ดับดวยองคน้ัน ๆ คือ ดับกิเลสดวยธรรมท่ีเปนคูปรับหรือ
ธรรมตรงกันขาม เชน ดับสักกายทิฏฐิ ดวยความรูที่กําหนดแยกรูป นาม ออกได เปนการดับชั่วคราว
กิเลสยังเกิดข้ึนไดอีก 
 ๓. สมุจเฉทนิโรธ (สมุจเฉทวิมุตติ) คือ ดับดวยตัดขาด คือ ดับกิเลสสิ้นเด็ดขาดดวย      
โลกุตตรมรรค กิเลสยอมไมเกิดข้ึนอีก 
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 ๔.  ปฏิปสสัทธินิโรธ  (ปฏิปสสัทธิวิมุตติ) คือ ดับดวยสงบระงับ หมายถึงอาศัย             
โลกุตตรมรรค ดับกิเลสเด็ดขาดไปแลว บรรลุโลกุตตรผล กิเลสเปนอันสงบระงับไปหมดแลวไม
ตองขวนขวายเพ่ือดับ ในขณะแหงผลน้ัน ช่ือวา ปฏิปสสัทธินิโรธ 
 ๕. นิสสรณนิโรธ (นิสสรณวิมุตติ) ดับดวยความปลอดโปรง คือ ดับกิเลสส้ินเชิงดํารง
อยูในภาวะที่กิเลสดับแลวน้ันย่ังยืนตลอดไป ภาวะน้ันชื่อวา นิสสรณนิโรธ คือ อมตธาตุไดแก 
นิพพาน 
 จุดมุงหมายของการเทศนาหรือการเผยแผของพระสงฆ ในการเทศนทุกคร้ังนักเทศนทุก
คนจะตองวางจุดหมายของการเทศนไว ๒ ชั้น คือ 
 ๑. จุดหมายชั้นสูงสุด ไดแก วิมุติ คือ เทศนใหผูฟงเขาถึงวิมุติ หลุดพนจากกิเลสจน
บรรลุมรรคผลนิพพาน 
 ๒. จุดหมายช้ันตํ่าลงมา คือ ใหผูฟงไดอานิสงสการฟงธรรม อยางนอย ๕ ประการ คือ       
(๑) อสฺสุตํ สุณาติ คือ ไดฟงส่ิงท่ียังไมเคยฟง  (๒) สุตํ ปริโยทเปติ คือ เขาใจชัดส่ิงท่ีไดฟงแลว       
(๓) กงฺขํ วิหนติ คือ แกลวกลาในเร่ืองท่ีไดฟงแลว (๔) ทิฏฐึ อุชุ กโรติ คือ ไมเปนโรครายแรง และ 
(๕) จิตฺตมสฺส ปสีทติ คือ เปนผูมีมิตร 
 ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับการเทศนาหรือการเผยแผของพระสงฆที่นักเทศนจะตองรูน้ัน    
มีอยูมากมาย แตสําหรับเร่ืองท่ีมีความจําเปนท่ีจะตองรูกอนในเบ้ืองตนมีอยูดวยกันอยางนอย          
๕ เร่ือง คือ (๑) เร่ืองการเทศนา (๒) จรรยานักเทศน(๓) การสังเกตบุคคล  (๔) ประเมินผลเทศนา  
และ (๕) รูคุณคาสมาธิ 
 หลักการเผยแผธรรมพระสงฆไทย พระนักเผยแผในประเทศไทยในปจจุบัน บางรูป
เนนการเผยแผหลักพุทธธรรมท่ีลึกซ้ึงเชน หลวงพอพุทธทาส บางรูปเนนการเผยแผพุทธธรรม          
ดวยการเปนที่ยอมรับจากพุทธบริษัททั้งในประเทศและตางประเทศ เชน พระพรหมคุณาภรณ   
(ป.อ. ปยุตฺโต) บางรูปเนนการเผยแผหลักพุทธธรรมที่เปนวิชาการ เชน พระธรรมโกศาจารย  
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) บางรูปเนนการเผยแผหลักพุทธธรรมท่ีเขาใจงาย เปนหลักธรรมท่ีเปนพ้ืนฐาน
ของศีลธรรม จริยธรรมในสังคม เชน พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) เปนตนการเผยแผ  
พุทธธรรมและการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงค ใหกับพุทธศาสนิกชน 
นักเรียน นักศึกษา และลูกหลานไทยในยุคน้ี พระสงฆซ่ึงถือวาเปนบริบทหน่ึงของสังคมมีบทบาท
สําคัญตอพระพุทธศาสนา ยอมตองศึกษาใหเขาใจในการเผยแผพุทธธรรม คือ การนําธรรมะไปสู
ประชาชนเพ่ือใหเขาเหลาน้ันปฏิบัติเปนสัมมาปฏิบัติ อันกอใหเกิดความสงบสุขแกตนเองและแก
สังคมโดยท่ัวไป พระสงฆผูทําหนาท่ีดังกลาวน้ีจําตองเพ่ิมความใสใจในการแสวงหาความรูเพ่ือการ

รูเทาทันส่ือ(Media Literacy) เพราะเทคโนโลยีการส่ือสารกาวไปเร็วมาก กอใหเกิดปฏิวัติทางการ
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ส่ือสารโดยเฉพาะทุกวันน้ี การส่ือสารมีหลายรูปแบบท้ังส่ือบุคคล ส่ือมวลชน ส่ือเฉพาะกิจ 
พระสงฆในปจจุบันจําเปนตองใชส่ือเปนชองทางในการเผยแผพุทธธรรมใหมากขึ้น รูปแบบและ
แนวทางการเผยแผก็ตองปรับเปล่ียนใหเหมาะสมกับยุคสมัย เพ่ือใหการเผยแผพระพุทธศาสนา
เปนไปไดอยางสะดวกรวดเร็ว ถูกตอง และเปนที่ยอมรับของประชาชน เพราะงานเผยแผพุทธธรรม
เปนงานหลักเปนหัวใจท่ีทําใหพระพุทธศาสนารุงเรือง เปนงานแรกที่พระบรมศาสดาดําริและทรง
ทําแมลมหายใจสุดทายแมภายหลังเสด็จดับ ขันธปรินิพพานไป เหลาสาวกทั้งหลายก็ไดดําเนินการ
แสดงพระธรรมเทศนา ส่ังสอนตามรูปแบบและแนวทางการเผยแผของพระองคเปนลําดับสืบมา 
 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 
 

 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะท่ัวไป 
             ๕.๒.๑.๑ การดําเนินงานเผยแผอบรมใหความรูแกพุทธศาสนิกชนเปนหนาท่ี
ของพระภิกษุ สามเณร และคณะสงฆควรจะจัดใหมีพระสงฆนักเผยแผเขาไปชวยสอนอบรม
ศีลธรรมจริยธรรมใหไดอยางตอเน่ืองแกเยาวชนและประชาชนจะไดเขาใจธรรมะและสามารถนํา
หลักธรรมไปปรับใชในชีวิตประจําได 
             ๕.๒.๑.๒ การเผยแผพระพุทธศาสนา พระสงฆทําวัตรสวดมนตตามหลัก         
พระธรรมวินัย การทําวัตรสวดมนตเปนเรื่องกิจวัตรท่ีตองปฏิบัติเพราะเปนส่ิงท่ีจะชวยจรรโลง         
พระศาสนาให ย่ังยืน เปนการเผยแผทางพระพุทธศาสนาอีกทางหน่ึง  และเปนการพัฒนา             
ดานจิตใจทําใหผูประพฤติธรรมมีจิตใจสงบ มีสมาธิในการดําเนินกิจการตาง ๆ ใหดีย่ิงข้ึน 
 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือวิจัยครั้งตอไป 
              ๕.๒.๒.๑ ควรศึกษาบทบาทการพัฒนาของพระสงฆในสังคมไทยยุคปจจุบัน
กับการพัฒนาบทบาทของพระสงฆนักเผยแผในตางประเทศ 
              ๕.๒.๒.๒ ควรมีการออกแบบสํารวจเพ่ือทําการวิจัยเก่ียวกับการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของพระสงฆในยุคปจจุบันโดยผานส่ือมวลชน 
              ๕.๒.๒.๓ ควรศึกษาเร่ืองอิทธิพลของส่ือท่ีมีผลตอการเผยแผของพระสงฆใน
ยุคปจจุบัน 
               ๕.๒.๒.๔ ควรศึกษาเร่ืองพระนักเผยแผกับการเลือกใชส่ือเพ่ือการเผยแผ
ธรรมะท่ีเหมาะสมในยุคปจจุบัน 
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