
 
ศึกษาความเพียรในพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในผญาอสีาน  

STUDY THE EFFORT IN BUDDHISM THAT APPEARED 
 IN   PHAYA  I-SAAN  

 
 
 
 
 
 

พระครูสิริปุญญาคม (จูมทอง) 

 
 
 
 
 

 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหน่ึงของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
 บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช  ๒๕๕๔ 

 
      

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
ศึกษาความเพียรในพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในผญาอสีาน 

 
 
 
 
 
 
 
 

พระครูสิริปุญญาคม (จูมทอง) 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหน่ึงของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช  ๒๕๕๔ 

 
(ลิขสิทธ์ิเปนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



STUDY THE EFFORT IN BUDDHISM THAT APPEARED IN   
PHAYA    I-SAAN  

 
 
 
 
 

PRHAKRUSIRIBUNÑÃKHUM (CHUMTHONG) 
 

 
 
  
 
 

A  Thesis Submitted in Partial Fulfillment of 
The Requirement for the Degree of 

Master of Arts 
(Buddhist Studies) 

 
Graduate School 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
Bangkok,   Thailand 

 

 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



ช่ือวิทยานิพนธ                                      :   ศึกษาความเพียรในพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏ 
     ในผญาอีสาน 
ผูวิจัย       :   พระครูสิริปุญญาคม (จูมทอง)  
ปริญญา      :   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา) 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ   
 :  พระครูศรีปริยัตยาภิวัฒน, ดร.  M.A., Ph.D. 
     :  ผูชวยศาสตราจารย ดร.บุญเลิศ ราโชติ   M.A., Ph.D. 
วันสําเร็จการศึกษา     :   ๑๕ มีนาคม ๒๕๕๕ 
 

บทคัดยอ 
 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง “ความเพียรในพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในผญาอีสาน” มี
วัตถุประสงค ๓ ประการดังตอไปน้ี ๑)  ศึกษาความเพียรในพระพุทธศาสนา ๒) ศึกษาประวัติความ
เปนมาและคุณคาของผญาอีสาน ๓) ศึกษาความเพียรในพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในผญาอีสาน 
โดยใชวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพคือเนนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) และ
ภาคสนาม (Field Research) โดยการลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลท้ังเปนการสัมภาษณ ผลการวิจัยพบวา  

 ความเพียรคือความบากบ่ัน ความกลา ความพยายาม ความขะมักเขมน ความหม่ัน 
ความกาวไปอยางไมทอถอย  ความเพียรมีปรากฏในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา เชน 
อปณณกปฏิปทา  ๓  เวสารัชชกรณธรรม  ๕  พละ ๕  โพชฌงค ๗  สัทธรรม ๗  มรรคมีองค ๘  
นาถกรณธรรม ๑๐  บารมี ๑๐ เปนตน  

ผญา คือ ความรู ปญญา คําพูดท่ีนักปราชญใชในการส่ังสอนประชาชนในเขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ (ชาวอีสาน) โดยภาษาท่ีใชก็เปนภาษาเฉพาะถิ่นอีสาน สวนลักษณะของผญา 
คือ มีลักษณะเปนถอยคําพูดท่ีไพเราะมีสัมผัสกันเปนกลอนสั้นๆ นาฟง ใหคติเตือนใจไดเปนอยางดี 
โดยมีระดับในการใชแตละโอกาส บุคคล สถานท่ีอยางเหมาะสม มีเหตุผลในคําผญาน้ันๆ อยูในตัว
บทผญาแตละบท และก็มีคุณคาหลายประการ เชน เปนส่ือในการถายทอดความรูสึก การอบรมส่ัง
สอน การโนมนาวจิตใจ เปนมรดกท่ีคุณคาทางภาษา เปนภาพสะทอนของสภาพทางสังคม และให
ความบันเทิงใจ 

ผญาอีสานไดกลาวถึงความเพียรท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา เชน วิถีการดําเนินชีวิด 
การสรางคุณงามความดี และเพียรในการศึกษาเลาเรียน ซ่ึงหลักความเพียรเหลาน้ี ชาวบานตําบล
นิคมสรางตนเองลําโดมนอยรูจักวิธีการประยุกตใชในชีวิตประจําวันเปนอยางดี   
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Abstract 
 This thesis entitled “Study the Effort in Buddhism that appeared in Phaya-I saan”, is 

aimed following the objectives; 1) to study the effort in Buddhism; 2) to study the background 
and value of Phaya I-saan, and 3) to study the effort in Buddhism that appeared  in Phaya I-saan. 
The quality research method was selected by using documentary and field research by 
interviewing 

 This Research result found that:  
 The effort is an attempt, exertion, energy, vigor endeavor and perseverance. The 

effort that appeared in Buddha ‘s teachings as; practice in right way (apannapadipadha), perfect 
confidence (Vesarajjakaranadhamma),the powers (pala), factors of Enlightenment (Bojjanga), the 
true dhamma (sadhamma), Noble eightfold path (maggha),virtues which  make for protection 
(Nathakaranadhamma), and ten perfections (Parma),etc. 

 Phaya is the local philosophy, intellectual, wisdom which using for educate and 
teach the people at the Northeastern of Thailand (I.saan). The dialect speech was used, the 
character of Phaya are; beauty dialect words, short proverbs which suitable in hearing but 
teaching words hidden. All dialect Phayas can be used according to each times, person and place; 
which reasonable proverbs in its, also many values; as pass on good  feeling, educate, persuade, 
heritage language, reflect the social situation and for entertainment.        

 Effort in Buddhism that appeared in Phaya l-saan as like; in the way of life, good 
deed activity and effort in education. All of them, the people in Nikhumsang touring 
Lamdomnoiy, Sirinthorn District, Ubonratchathani Province well understanding in applying for 
daily life. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
 วิทยานิพนธเลมน้ีสําเร็จไดดวยความชวยเหลือจากผูมีอุปการคุณหลายๆ  ทาน 
ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานีที่เปดโอกาสใหผูวิจัย
ไดเขามาศึกษาเลาเรียน เพ่ือนําความรูและประสบการณออกไปใชในการพัฒนาประเทศชาติพระ
ศาสนาตอไป 
 ขออนุโมทนาและเจริญพรขอบคุณคณาจารยและเจาหนาท่ีของศูนยบัณฑิตศึกษา
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี โดยเฉพาะพระสุเธีย สุวณฺณเถโร
(ยนต) ที่ไดชวยใหคําแนะนําผูวิจัยดวยกุศลจิต พรอมดวยคณะครูโรงเรียนพระปริยัติธรรมศรีอุดม
วิทยาทุกทาน และคณะทํางานรวมรุนทุกทาน ตลอดจนครูอาจารยทุกทานท่ีประสิทธ์ิประสาธน
วิชาการใหจนไดนํามาใชประกอบในการเขียนวิทยานิพนธเลมน้ี 
 ขอกราบขอบคุณพระครูศรีปริยัตยาภิวัฒน ดร. ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ
และเจริญพรขอบคุณผูชวยศาสตราจารย ดร. บุญเลิศ ราโชติ กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดร.เรือง
เดช เขจรศาสตร กรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ ที่ไดใหคําแนะนําปรึกษาในการศึกษาคนควา
ขอมูล ข้ันตอนการเรียบเรียงขอมูลและการจัดรูปแบบตามระเบียบของบัณฑิตวิทยาลัย รวมท้ัง
คําแนะนํา ปรึกษา ช้ีแนะและตรวจสอบแกไขขอบกพรองตางๆ แกผูวิจัยเปนอยางดีตลอดมา ทั้งน้ี
เพ่ือใหวิทยานิพนธน้ีมีความสมบูรณ ผูวิจัยมีความซาบซึ้งในความเมตตานุเคราะหของทุกทานท่ี
กลาวมา 
 หากคุณความดีที่เกิดจากวิทยานิพนธน้ี ผูวิจัยขอนอมบูชาคุณพระรัตนตรัย พระคุณ
ของมารดาบิดา ผูใหกําเนิด ครูอุปฌชา อาจารยผูประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู ผูมีพระคุณ ญาติสนิท
มิตรสหาย และขออานิสงคในคุณงามความดีที่เกิดจากการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี จงบังเกิดมีทั่วถึงกัน
ทุก ๆ ทาน ดวยไมตรีจิตรอยางจริงใจ 
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สารบัญ  
 
เรื่อง หนา 

บทคัดยอภาษาไทย          ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ค 
กิตติกรรมประกาศ         ค 
สารบัญ           จ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ        ฉ 
          
บทท่ี ๑  บทนํา          
         ๑.๑ ความเปนมาและความสัมพันธของปญหา     ๑ 
         ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย      ๒ 
        ๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย       ๓ 
         ๑.๔ ปญหาที่ตองการทราบ       ๓ 
         ๑.๕ คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย      ๓ 
         ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ     ๕ 
        ๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย       ๑๐ 
         ๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ      ๑๐ 
 
บทท่ี ๒  ความเพียรในพระพุทธศาสนา         ๑๑ 

๒.๑   ความหมายของความเพียร      ๑๑ 
๒.๑.๑ ความหมายตามรูปศัพท     ๑๑ 
๒.๑.๒ ความหมายจากคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท   ๑๑ 
๒.๑.๓ ความหมายจากนักวิชาการ และนักปราชญโดยทั่วไป  ๑๓ 
๒.๑.๔ คําที่เปนไวพจนของ “ความเพียร”    ๑๔ 

๒.๒   การเกิดขึ้นของความเพียร      ๑๕ 
๒.๓   เหตุเกิดความเพียร       ๑๘ 

๒.๓.๑ เหตุแหงการปรารภความเพียร      ๑๘ 
๒.๓.๒ ธรรมท่ีเปนเหตุเกิดวิริยะ     ๑๙ 

๒.๔   หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับความเพียร            ๒๕ 
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บทท่ี ๓ ประวตัิความเปนมาและคุณคาของผญาอีสาน        
 ๓.๑ ประวัติความเปนมาและคุณคาของผญาอีสาน           ๓๒ 

  ๓.๑.๑ ความหมายของผญาอีสาน      ๓๒ 
  ๓.๑.๒   ประวตัิความเปนมาของผญา     ๓๕ 
 ๓.๒ ประเภทของผญา       ๓๗ 
 ๓.๓ คุณคาของผญาอีสาน         ๔๒ 
 ๓.๔  ความสําคัญของผญาท่ีมีตอสังคมชาวอีสาน    ๔๔ 
 
บทท่ี ๔ ความเพียรในพระพทุธศาสนาที่ปรากฎในผญาอีสาน 
 ๔.๑ ความเพียรที่ปรากฏในผญาอีสาน      ๔๗ 
  ๔.๒ ความเพียรในพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในผญาอีสาน   ๕๘ 
   ๔.๒.๑ ความเพียรในการดําเนินชีวิต     ๕๙ 
   ๔.๒.๒ ผญาความเพียรเก่ียวกับการทําความดี (บุญบาป)   ๗๓    
   ๔.๒.๓ ผญาความเพียรเก่ียวกับการศึกษา     ๗๗ 
 ๔.๓ การประยุกตใชความเพียรในพระพุทธศาสนา     ๘๐ 
  ๔.๓.๑  การประยุกตใชความเพียร      ๘๐ 
  ๔.๓.๒ การดําเนินชีวิตตามหลักธรรมความเพียร    ๘๒ 
  ๓.๓.๓ การประยุกตใชผญาความเพียรในการทํางาน   ๘๓ 
  ๓.๓.๔ การประยุกตความเพียนในพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในผญาอีสาน ๘๕ 
 
บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ        
         ๕.๑ สรุปผลการวจัิย        ๘๘ 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะของการวิจัย      ๙๑ 
 
บรรณานุกรม          ๙๒             
ประวตัิผูวิจัย          ๙๘ 
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ฉ 
 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 
                 อักษรยอในงานวิจัยเลมน้ี ไดกลาวถึงท่ีมาในพระไตรปฎก คือ เลม / ขอ / หนา  อาทิ
เชน ที.ม. (ภาษาไทย) ๑๐ / ๑๐๘ / ๑๔๑ หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
พระไตรปฎกเลมท่ี ๑๐ ขอที่ ๑๐๘ หนาท่ี ๑๔๑ 

 
พระวินัยปฎก 

 
วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปฎก 

 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏกิวรรค (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
อง.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.จตุกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 

 
อภิ.วิ.(ไทย)  อภิธรรม  วิภังค 
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บทท่ี ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ผญาอีสานมีกําเนิดเปนเวลายาวนานกลาวคือเกิดพรอมการกอตั้งสังคมอีสาน ซ่ึงเกิด
จากผูที่มีความรูทางภาษาดี เฉลียวฉลาด มีความคิด ความรู ประสบการณ เม่ือเห็นสถานการณ หรือ 
เหตุการณน้ัน ๆ สามารถถายทอดออกมาเปนผญาได แตสวนมากแลว คอืเกิดจากผูที่เคยบวชเรียน 
เขียนอาน บางรูปก็อยูในเพศเปนบรรพชิต ซ่ึงปราชญเหลาน้ี มีความรูท้ังภาษาบาลี และสันสกฤต 
และภาษาอีสานเองที่เปนเอกลักษณอยูกอนแลว  
 ความจริงแลว ในภาคอีสาน มีการประพันธวรรณกรรม ๒ อยาง คือ ๑ ) คําประพันธ
ประเภทรอยแกว หรือสํานวนรอยแกว แตงเปนคําพูดธรรมดา ใชเขียนเปนอักษรตัวธรรม สําหรับ
พระภิกษุสามเณรใชศึกษาเลาเรียน และเทศนธรรมวัตร อบรมส่ังสอนญาติโยม ๒) คําประพันธ
ประเภทรอยกรอง หรือสํานวนรองกรอง แตงเปนกาพยกลอน มีเน้ือความสละสลวย ฟงแลวได
สาระและความสนุกสนานเพลิดเพลินใจ เขียนอักษรไทยนอยสําหรับคฤนถชายหญิงไดศึกษาเลา
เรียน และใชอานใหกันฟงเวลามีงานหรือเทศกาล๑  
         ผญาของชาวอีสานแฝงดวยคําสอนทางพระพุทธศาสนา  ที่บรรพบุรุษชาวอีสานได
แตงเปนรอยกรองไว  และอนุรักษสืบตอกันมาเปนรุนๆ  จากอดีตจนถึงปจจุบัน  ผญา บางชนิดเปน
ถอยคําสํานวนเปนปริศนาอันไพเราะคมคาย มีความลึกซ้ึงกินใจ เปนกลอนพ้ืนบานอีสานท่ีนิยมพูด
ในโอกาสพิเศษ โอกาสตางๆ เชน ผญาปริศนา เมื่อฟงแลวก็สามารถนําไปตีความเปนคติสอนใจได 
ผญาบางบทกลาวแสดงทัศนะอยางใดอยางหน่ึงดวยถอยคําอันไพเราะและคมคาย และมีทั้งผญา
คําส่ังสอน คําเตือนมากมาย โดยในสังคมชาวพุทธปจจุบันมีการนําเอาผญาไปใช ในการอบรมส่ัง
สอนสาธุชนท่ัวไป เพราะผญาภาษิตมีเน้ือหากวางขวางท้ังฝายคดีโลกและคดีธรรม ผญาในปจจุบัน
เปนภาพสะทอนแกสังคมอยางหน่ึง ซ่ึงถือวาเปนสวนสําคัญท่ีจะนําไปปรับใชในสังคม  และผญา
ถือวาเปนปรัชญาที่จะนําไปปรับทั้งในทางท่ีเปนประโยชนและในทางท่ีเปนปญหา ที่เปน
ประโยชนเพราะเปนสิ่งท่ีมีคุณคา  

                                                 
 ๑อดิศร เพียงเกษ, “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเร่ืองบุญบาป ที่ปรากฏในผญาอีสาน”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๒. 
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๒ 
 

 อยางไรก็ตาม เม่ือพูดไปแลว ผญาอีสานไดรับอิทธิจากพระพุทธศาสนาเปนอยางมาก 
ท้ังแนวคิด และหลักการปฏบิัติ ที่สําคัญคือหลักความเพียร ดังผญาวา  
   “โลกมันตั้งเที่ยงหม่ัน คือ เกิด แก เจ็บตาย แทนา 

เปนผูชายคะนึงคิด เกิดตายใหเห็นแจง 
ศีลหาศีลแปดน้ัน โลกแตงแตปะถม แทดาย 
ในศีลทานเฮาหม่ัน คะนิงใหเห็นแจง 
ชายน้ันเวนซ่ัวไว เฮ็ดแตทางดี 
อยาประมาทศลีทาน ซาติชายสกุลกลา”๒ 

 ความหมายคือในโลกน้ีมีเกิดแกเจ็บตายเปนสัจธรรม เกิดเปนลูกผูชายตองใชความ
เพียรพยายามหมั่นคิดคํานึงใหเขาใจแจมแจงในเร่ืองน้ี อน่ึงศีลหา ศีลแปด น้ันมีมาต้ังแตกอนแลว 
ตองเพียรพยายามรักษาศีล และทําบุญทําทาน เวนการทําชั่วทําแตความดี อยาประมาทในศีลทาน 
จึงจะไดชื่อวาเปนชายสกุลกลา 
 จากการสังเกตผญาขางตน พบวา  ปราชญอีสานไดประยุกตใชหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท้ังในเร่ืองไตรลักษณ การรักษาศีล ความไมประมาทโดยเช่ือมโยงกับหลักความ
เพียร กลาวคือเม่ือเห็นความเปล่ียนแปลง ความไมจิรัง ความทุกข และความไรตัวตนแลว ไมมีส่ิง
อ่ืนนอกจากการกระทําความดี ดังน้ัน จึงสอนใหมีความเพียรในการทําความดี และความไม
ประมาทตอการรักษาความดี   
 เน่ืองดวยความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยคิดวา ปราชญอีสานประยุกตใชหลักความเพียรใน
พระพุทธศาสนาเขาในผญาอีสาน ท้ังในดานการดําเนินชีวิต การทําความดี และการศึกษาเลาเรียน 
เปนตน ดังน้ันจึงผูวิจัยเลือกจะศึกษาในเรื่องน้ี  
 
๑.๒   วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 ๑.๒.๑   เพ่ือศึกษาความเพียรในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๒.๒   เพ่ือศึกษาประวัติความเปนมาและคุณคาของผญาอีสาน 
 ๑.๒.๓   เพ่ือศึกษาความเพียรในพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในผญาอีสาน 
 

                                                 
 ๒บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ผะหยา ภูมิปญญาทองถ่ินชาวอีสานและคนลาวลานชาง, 

(ขอนแกน: บริษัท ขอนแกนคลังนานาธรรมจํากัด, ๒๕๔๔), หนา๑๘๗-๑๘๘. 
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๓ 
 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 
 
        ๑.๓.๑ ขอบเขตดานเน้ือหาเก่ียวกับความเพียรในพระพุทธศาสนา ประวัติความ

เปนมาและคุณคาของผญาอีสานและความเพียรในพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในผญาอีสาน 
 ๑.๓.๒ ขอบเขตดานท่ีมาของขอมูล  คือเอกสาร  งานวิ จัย  และการสัมภาษณ

เก่ียวกับผญาอีสานจากบุคคลท่ีมีความสามารถในดานน้ี  
 ๑.๓.๓   ขอบเขตดานสถานท่ีมาของขอมูลซ่ึงไดมาจาก  หองสมุดมหาจุฬาลงกรณวิทยา

เขตอุบลราชธานี, หองสมุดมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, หองสมุดสารสนเทศมหาวิทยาลัย
ราชภัฏ,หองสมุดสารสนเทศมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี หองสมุดประชาชนอุบลราชธานี,ศูนยบริการ
เว็บไซต เปนตน 

 ๑.๓.๔   ขอบเขตดานรวบรวม เรียบเรียง จัดทําเปนรูปเลมเสนอตออาจารยที่ปรึกษา  
ตรวจสอบความถูกตอง 
 
๑.๔   ปญหาท่ีตองการทราบ 
 
 ๑.๔.๑  ความเพียรในพระพุทธศาสนาเปนอยางไร 
 ๑.๔.๒ ประวตัิความเปนมาและคุณคาของผญาอีสานเปนอยางไร  

 ๑.๔.๓  ความเพียรในพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในผญาอีสานเปนอยางไร  
 
๑.๕    คํานิยามศัพทท่ีใชในการวิจัย 
   

 ความเพียร (วริิยะ) หมายถึง ความพยายามท่ีตองการประสบความสําเรจ็ มีความเพียร
ทางรางกาย และความเพียรทางจติใจ 
 “ผญา”  หมายถึงถอยคํา  สํานวน  ในภาษาถ่ินอีสานท่ีเปนทั้งภาษิตสอนใจ  คําพังเพย  
คําอวยพร  คําพูดเก้ียว  เปนตน 
 ผญาภาษิต  หมายถึงผญาที่มีเน้ือหาเปนคติเตือนใจหรือถอยคําท่ีเปนคติคําสอน  
สวนมากแลวจะมีเน้ือหาเก่ียวกับศาสนา  สําหรับผญาภาษิตน้ีมุงท่ีจะกลาวถึงผญาภาษิตสังคมอีสาน  
ในอดีตและปจจุบัน 
 ภูมิปญญาชาวบาน  หมายถึงการมีความรอบรูของชาวบานท่ีเรียนรูมีประสบการณสืบ
ตอกันมาท้ังประสบการณของตนเอง  เรียนรูจากผูมีประสบการณท่ีส่ังสมสืบตอกันมา  หรือภูมิ
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๔ 
 

ปญญาชาวบาน  หมายถึงทุกอยางท่ีชาวบานน้ันๆคิดไดเอง  ในการนํามาใชแกไขปญหาซ่ึงเปนองค
ความรูทั้งหมดของชาวบาน  ในท่ีน้ีไดมุงท่ีจะกลาวถึงภูมิปญญาของชาวบานในภาคอีสาน  
โดยเฉพาะ “ผญา”  เปนภูมิปญญาของบรรพบุรุษชาวอีสาน 
 วรรณกรรม  หมายถึงเอกสารหรือหนังสือพ้ืนบาน ที่ไดบรรยายเลาเร่ืองความเปนมา
ตาง ๆหรือจะเปนการเลาเรื่องสืบตอกันมา  ซ่ึงอาจจะเปนนิทาน  นิยาย  ผญา  คํากลอน  คําภาษิต  
ในท่ีน้ีจะหมายถึงวรรณกรรมพ้ืนบานอีสาน  โดยเฉพาะผญา 
 ผญาเก้ียว  หมายถึงผญาท่ีหนุมสาวใชพูดเก้ียวกัน  พูดเรื่องความรัก  ขอความเห็นใจ  
เปดเผยความในใจความสงสัย  ในท่ีน้ีหมายถึงเฉพาะผญาเก้ียวของคนในสังคมอีสาน 
 มุขปาฐะ  หมายถึงการบอกเลา  การถายทอดเปนภาษาพูด  ไมมีการจดบันทึกไวเปน
ลายลักษณ  ซ่ึงเปนแตเพียงคํากลาวเลาเรื่อง  บอกเลากันมาดวยวาจาเทาน้ัน 
  หลักธรรม  หมายถึงคําส่ังสอนของพระพุทธเจาหรือขอที่ควรประพฤติปฏิบัติสืบตอ
กันมา 

   ภาคอีสาน หมายถึง  เขตหรือภาคหน่ึงทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย 
อยูบนท่ีราบสูงโคราช มีแมนํ้าโขงก้ันเขตทางตอนเหนือและตะวันออกของภาค ทางดานใตจรด
ชายแดนกัมพูชา ทางตะวันตกมีเทือกเขาเพชรบูรณและเทือกเขาดงพญาเย็นเปนแนวก้ันแยกจาก
ภาคเหนือและภาคกลาง 

 อําเภอสิรินธร หมายถึง  อําเภอท่ีเปนพ้ืนท่ีออกหาขอมูลโดยการสัมภาษณ เปนอําเภอ
หน่ึงของจังหวัดอุบลราชธานี 

 ผญาอีสาน หมายถึง คําสอนของคนโบราณท่ีใชส่ังสอนคนในสังคมดานตางๆ 
 ประเภทของผญา หมายถึง การแบงหมวดหมูตามหลักคําสอนของแตละเรื่องแตละ

หมวด 
 ผญาเก่ียวกับความเพียร หมายถึง แนวคิดหรือปญญาที่กลาวถึง ความบากบั่น  

ความพยายามและความอุตสาหะ 
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๑.๖   ทบทวนเอกสารและรายงานผลการวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
๑.๖.๑ หนังสือ  

 สําลี  รักสุทธี  ไดรวบรวมผญาไวในหนังสือ ผญา ปรัชญาการดําเนินชีวิตอันลํ้าคาของ
ชาวอีสานวาความจริงแลวภาษาน้ันมีการพัฒนาคล่ีคลายขยายตัวมาเปนลําดับตามความ
เปล่ียนแปลงทางการศึกษา  เมื่อมีคําและความหมายของคํามากข้ึนคนมักจะพูดหรือนําคํามา
เช่ือมตอกันใหมีความสละสลวยไพเราะมากข้ึนตามลักษณะของคนไทยท่ีเรียกวา  เปนคนเจาบทเจา
กลอน  ซึ่งคนอีสานก็เปนเชนน้ันเพียงแตคําคลองจองของชาวอีสานน้ันไมไดเรียกวา  กาพย  กลอน  
ฉันท ฯลฯ  แตเรียกวา  “ผญา” คําท่ีคนโบราณอีสานนํามาเชื่อมตอเปนผญาน้ันก็เชนเดียวกันกับที่
นักฉันทลักษณไทยนําคํามาแตงเปนคําประพันธชนิดตางๆ น้ันเอง ซ่ึงจะใหทั้งสาระและความ
ไพเราะ๓ 

 ปรีชา พิณทอง ไดรวบรวมบทผญาตางๆ พรอมกับความหมายไวในหนังสือ ไขภาษิต
โบราณอีสาน วา คําพูดของนักปราชญโบราณอีสานเฉพาะท่ีเปนภาษิตลวนๆ ไมมีในหนังสือผูก
หนังสือมัดของอีสาน จะมีก็แตที่ปากคําของครูบาอาจารยหรือผูเฒาผูแก เม่ือเวลาทานอบรมส่ัง
สอนลูกหลานของทาน ทานมักจะยกคําพูดชนิดน้ันขึ้นมาต้ังแลวสาธกยกนิทานมาประกอบ ผูเปน
ลูกหลานของทานก็จดจําเอาภาษิตน้ันนํามาเลาสืบตอกันมา ทานไดจัดหมวดผญาไว ทั้งสิ้น ๑๑ 
หมวด๔ 

 อุดม บัวศรี ไดรวบรวมผญาไวในหนังสือ ผญากอม ปรัชญาชีวิตชาวอีสาน วา การจะ
เขาใจผญากอมของอีสานไดถูกตองน้ัน ไมใชเร่ืองงายเทาใดนัก แตก็ไมยากเกินไปขนาดตองเกิด
เปนชาวอีสาน เพียงแตศึกษาวัฒนธรรมประเพณี และวิถีชีวิตเขาอยางยุติธรรมและใหเกียรติก็พอจะ
เขาใจได การตีความหมายตามคําพูด อาจไดความสนุกสนานหรือขําขัน แตจะไมไดเน้ือหาของ
ความคิด หากไมแปลความหมายออกมาใหตรงกับความหมายท่ีแทจริงของผญา๕ 

                                                 
 ๓สําลี  รักสุทธี, “ปรัชญาการดําเนินชีวิตอันลํ้าคาของชาวอีสาน”, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

พัฒนาศึกษา, ๒๕๔๑), หนา ๑๘๙. 
 ๔ปรีชา  พิณทอง, ผญา  ไขภาษิตโบราณอีสาน, (อุบลราชธานี: โรงพิมพศิริธรรม, ๒๕๒๘), หนา 

๒๒๕. 
 ๕อุดม  บัวศรี, ผญากอม ปรัชญาชีวิตชาวอีสาน, (ขอนแกน: โรงพิมพพระธรรมขันธ, ๒๕๔๐), 

หนา ๑๔๕. 
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 จารุวรรณ  ธรรมวัตร ไดรวบรวมผญาไวในหนังสือ ผญา บทกวีของชาวบาน วา ผญา
และวัฒนธรรมท่ีเก่ียวของ ลักษณะของผญา ภาพชีวิตของผญา ลักษณะคําประพันธแบบผญา และ
รวบรวมผญาจากชาวบาน แลวแบงประเภทของผญาออกเปน ๕ ประเภท คือผญาเก้ียว ผญาเก้ียว  
แบบตลก ผญาภาษิต  ผญาอวยพร และผญาแบบสารรัก๖  
 พรชัย  ศรีสารคาม ไดรวบรวมผญาไวในหนังสือ ผญาอีสาน โดยแบงเปนตอนๆ 
เร่ิมตนจากเปดผาก้ัง คําคม โตงเตย บั้นผญาเก้ียวสําหรับชาย บั้นผญาเก้ียวสํานวนผูหญิง และผญา
เก้ียวบ้ันอ่ืนๆแลวสรุปผญาเปนคําคมแสดงอารมณของชาวบาน เพ่ือสะทอนใหเห็นถึงความคิด 
ความเช่ือ วิถีชีวิต และคานิยมของคนอีสาน๗ 
  สวิง  บุญเจิม  ไดรวบรวมผญาไวในหนังสือ  ผญา  โดยแบงออกเปนบั้นเก้ียวยอยๆ 
เรียงตามลําดับตัวอักษรไวถึง  ๔๖  บั้น เชน บั้นเกล้ียง บั้นคองคอย บั้นคันเจา บั้นใจประสงค บั้น
ซาตา บั้นตี้แถลง เปนตน รวมท้ังผญาภาษิต ผญาหยอย ผญากอม ผญาปริศนา และแนวการ
แตงผญาไวดวย๘ 

 อดิศร  เพียงเกษ ไดรวบรวมผญาไวในหนังสือ วัฒนธรรมอีสาน โดยสวนใหญ
เปนผญาภาษิต แบงออกเปน ๕ ประเภท คือ คําผญาสุภาษิตเตือนใจ คําผญาภาษิตเก่ียวกับความ
สามัคคี คําผญาภาษิตเพ่ือความยุติธรรม คําผญาสุภาษิตบาวสาว  และคําผญาปริศนา๙ 

 อุดม บัวศรี ไดรวบรวมผญาไวในหนังสือ ผญากอมปรัชญาชีวิตชาวอีสาน วา การจะ
เขาใจผญากอมของอีสานไดถูกตองน้ัน ไมใชเร่ืองงายเทาใดนัก แตก็ไมยากเกินไปขนาดตองเกิด
เปนชาวอีสาน เพียงแตศึกษาวัฒนธรรมประเพณี และวิถีชีวิตเขาอยางยุติธรรมและใหเกียรติก็พอจะ
เขาใจได การตีความหมายตามคําพูด อาจไดความสนุกสนานหรือขําขัน แตจะไมไดเน้ือหาของ
ความคิด หากไมแปลความหมายออกมาใหตรงกับความหมายท่ีแทจริงของผญา๑๐ 

                                                 
 

 ๖จารุวรรณ  ธรรมวัตร, ผญา  บทกวีของชาวบาน, (กาฬสินธุ: โรงพิมพจินตะภัณฑการพิมพ, 
๒๕๒๖), หนา ๒๒๙. 

 ๗พรชัย  ศรีสารคาม, ผญาอีสาน, (มหาสารคาม: โรงพิมพอักษรทองการพิมพ, ๒๕๒๒), หนา 
๑๓๒. 

 ๘สวิง  บุญเจิม, ผญา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗),        
หนา ๑๒๕. 

 ๙อดิศร  เพียงเกษ, วัณธรรมอีสาน, (ขอนแกน: หางหุนสวนจํากัดขอนแกนการพิมพ, ๒๕๓๙), 
หนา ๑๗๙. 

 ๑๐อุดม บัวศรี, ผญากอมปรัชญาของชีวิตอีสาน, (ขอนแกน: พระธรรมขันธ, ๒๕๔๐), หนา ๕๕.   
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๑.๖.๒ วิทยานิพนธ  

 พระครูอภิรักษชัยมงคล (พระมหาตุ กิตฺติวณฺโณ/วงษมณี):ไดศึกษาการศึกษาผญาเชิง
จริยธรรมที่พระสงฆชาวอีสานนําไปใช จากการวิจัยของทานพบวา “โลกมันตั้งเท่ียงมั่น คือ เกิดแก 
เจ็บตาย แทนา เปนผูชายคะนึงคึด เกิดตายใหเห็นแจง ศีลหาศีลแปดน้ัน โลกแตงปางปะถม แทดาย 
ในศีลทานเฮา หม่ันคะนิงใหเห็นแจง ซายน้ันเวนซ่ัวไวใหเฮ็ด แตทางดี อยาประมาทศีลทาน ซ่ือ
วาซายสกุลกลา”  มีนัยทางจริยธรรมวาโลกมนุษยมีการเกิดการตายเปนธรรมดาของทุกคนและเปน
สัจธรรมดังน้ันคนท่ีเปนลูกผูชายตองขยันหม่ันเพียรคิดพิจารณาไตรตรองใหเขาใจแจมแจงอน่ึงศีล 
๕ ศีล ๘ น้ันมีมาต้ังแตปางกอนแลวตองหม่ันรักษาศีลและใหทานเวนการทําช่ัวแลวกระทําความดี
อยาประมาทในศีลทานจึงจะไดชื่อวาเปนชายสกุลกลาอยางแทจริงเลาขานกันมาหรือมีผูนิยมเรียก
กันในเวลาตอมาวา “วรรณกรรมมุขปาฐะ” คติวาดวยการทําบุญ - บาปในบทผญาอีสานก็เปนไป
ตามแนวคําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนหลักสําคัญและสวนใหญคือการทําบุญตามแนวแหงบุญ
กิริยาวัตถุ ๑๐ เปนหลักและในการทําบาปก็อยูในขอบเขตของอกุศลกรรมบถ ๑๐ เปนสําคัญ ที่นอก
ไปจากน้ัน เปนประเด็นยอยท่ีเพิ่มเติมเขามา ซ่ึงนับเปนความชาญฉลาดของปราชญชาวอีสาน ที่
ประยุกตเพ่ิมใหใชไดในภาคปฏิบัติอันแสดงถึงภูมิปญญาที่นาสรรเสริญ๑๑ 
  พระมหายรรยง สุรปฺโญ  ไดศึกษาวิจัย เร่ืองพุทธจริยธรรมท่ีปรากฏในสุภาษิตผญา
อีสาน ผลการศึกษาพบวา  “ผญา” เปนวรรณกรรมทางภาษาอันลํ้าคาของวัฒนธรรมอีสาน ซ่ึงไดบง
บอกถึงวิถีชีวิต คติความเช่ือ จารีตประเพณี เศรษฐกิจและสังคมการตอสูด้ินรน ความรูสึกนึกคิด คติ 
ธรรมคําสอน และปรัชญาชีวิต  ที่แฝงไวบนอารมณสุนทรียภาพทางภาษา  ผญาตรงกับคําวา 
“ปรัชญา” ในภาษาสันสกฤต และคําวา “ปญญา” ในภาษาบาลี ดังน้ันผญาจึงหมายถึงปญญาหรือ
ความรู มีลักษณะเปนคําคม มีความหมายลึกซ้ึงในเชิงเปรียบเทียบ  ซ่ึงเปนการแสดงถึงคารมคมคาย
ของผูพูด มีลักษณะเปนวรรณกรรมมุขปาฐะท่ีสืบทอดตอๆ กันมา๑๒ 

 นิตยา ภักดีบัณฑิต ไดศึกษาเร่ือง ผญาภาษิต: การศึกษาเชิงวิเคราะห ผลการศึกษา
พบวา ที่มาของผญาภาษิต มาจากแหลงตางๆ คือธรรมชาติ อาชีพการงาน ประเพณี ความเช่ือ 
ศาสนา วรรณกรรมการละเลน ดนตรี เครื่องใช อาหาร และการกระทํา ผญาภาษิตมีคุณคาตอสังคม
                                                 

 ๑๑พระครูอภิรักษชัยมงคล, “การศึกษาศึกษาผญาเชิงจริยธรรมที่พระสงฆอีสานนําไปใชสอน”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๙), หนา ๑๑๕. 

 ๑๒พระมหายรรยง  สุรปฺโญ (ลันทอด), “พุทธจริยธรรมที่ปรากฏในสุภาษิตผญาอีสาน”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย),๒๕๕๑, หนา 
๒๒๘. 
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ในสมัยกอนมาก เพราะมีบทบาทในการอบรมส่ังสอนบุคคลหลายระดับ ซ่ึงผูที่เชื่อฟง และปฏิบัติ
ตามจะไดรับความสุข ความสําเร็จ ในดานการงานและการดําเนินชีวิต๑๓ 

 พระมหาประหยัด ปญญาวโร (สุนนท) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาจริยธรรมท่ีปรากฏใน
ลํากลอน ผลการศึกษาพบวา จริยธรรมในสังคมอีสานมีอยู ๒ ลักษณะ คือ จริยธรรมดานจารีตและ
จริยธรรมดานหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา ชาวอีสานนับถือพระพุทธศาสนาแบบชาวบาน คํา
สอนที่ปรากฏในลํากลอนเปนคําสอนในระดับโลกิยะ ซ่ึงเปนรากฐานจริยธรรมท่ีเก่ียวกับการ
ดําเนินชีวิต และเปนกลไกในการจัดระเบียบสังคม คําสอนท่ีไดรับการเสนอซํ้าบอยท่ีสุด คือ คํา
สอนในเรื่องบุญกรรม๑๔ 

 อดิศร เพียงเกษ ไดศึกษาวิจัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเร่ือง บุญ – บาป ท่ีปรากฏ
ในผญาอีสาน ผลจากการศึกษาพบวา สังคมโบราณอาศัยคําสอนของพระพุทธศาสนาเปนที่ยึด
เหน่ียว จิตใจ เปนขอวัตรปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน ใหอยูในกรอบประเพณีที่ดีงาม คนอีสานท่ี
เรียนหรือเขาใจหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา และมีความสามารถในการถายทอดเปน
คําผญาได ก็นําคําส่ังสอนน้ันมาผูกเปนผญา ใชอบรมส่ังสอนกุลบุตรกุลธิดา เปนการถายทอดจาก
ปากตอปากจดจํา๑๕ 

  นิตยา ภักดีบัณฑิต ไดศึกษาเร่ือง ผญาภาษิต: การศึกษาเชิงวิเคราะห ผลการศึกษา
พบวา ที่มาของผญาภาษิต มาจากแหลงตางๆ คือธรรมชาติ อาชีพการงาน ประเพณี ความเช่ือ 
ศาสนา วรรณกรรมการละเลน ดนตรี เครื่องใช อาหาร และการกระทํา ผญาภาษิตมีคุณคาตอสังคม
ในสมัยกอนมาก เพราะมีบทบาทในการอบรมส่ังสอนบุคคลหลายระดับ ซ่ึงผูที่เชื่อฟง และปฏิบัติ
ตามจะไดรับความสุข ความสําเร็จ ในดานการงานและการดําเนินชีวิต๑๖  

 บุญสง สินธุนอก ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบจริยธรรมชาวบานท่ีปรากฏอยูใน
วรรณกรรมทองถ่ินชาวไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ พบวา จริยธรรมชาวบานท่ี

                                                 
 ๑๓นิตยา  ภักดีวิจิตร, “ผญาภาษิต: การศึกษาเชิงวิเคราะห”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ, ๒๕๓๒), หนา ๑๘๑. 
 ๑๔พระมหาประหยัด  ปฺญาธโร (สุนนท), “จริยธรรมท่ีปรากฏในลํากลอน”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๔, หนา ๒๘๔. 
 ๑๕อดิศร  เพียงเกษ, “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเร่ืองบุญ-บาปที่ปรากฏในผญาอีสาน”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา 
๒๐๗. 

 ๑๖นิตยา ภักดีบัณฑิต, “ผญาภาษิต: การศึกษาเชิงวิเคราะห”, วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตร 
มหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, ๒๕๓๒).   
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เก่ียวของกับคําสอนเรื่อง บุญ - บาป ที่ปรากฏในวรรณกรรมทองถ่ินอีสานน้ัน ไดรับอิทธิพลจาก
พระพุทธศาสนา คือ มีความเชื่อวาผลบุญและบาปในอดีตสงผลกระทบตอปจจุบัน และปจจุบันก็
เปนสถานที่ ที่คนเราจะตองสะสมสะเบียง คือ บุญเพ่ือจะไดสงผลกระทบท่ีดีตออนาคต ความเชื่อ 

 ดังกลาวน้ี แสดงใหเห็นวา อนาคตของเราจะดีหรือไมน้ันขึ้นอยูกับการกระทําของตัว
เราเอง กวีไดพยายามนําเอาความเช่ือเรื่องบุญ – บาป มาใชประโยชนในแงของสังคม เชน ความ
สงบเรียบรอย การอนุรักษธรรมชาติ เปนตน๑๗  

 พระวิเชียร  สารโท  ไดวิจัยพบวาปริศนาธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในผญา
อีสานน้ัน มีสวนเก่ียวกับการสอนใหคนดําเนินชีวิตในทางที่ถูกตองและเหมาะสมรูจักในส่ิงท่ีดีและ
ไมดี เปนปริศนาท่ีมีทั้งระดับตื้นและระดับลึก แฝงไปดวยคําส่ัง คําสอน มีขอคิดคติสอนใจ เพ่ือใช
ในการอบรมส่ังสอนสมาชิกในสังคมเก่ียวกับการดําเนินชีวิตในสังคม การปกครอง เศรษฐกิจและ
ความเช่ือทางศาสนา สอดแทรกไปดวยขอคิดและหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีมี
อิทธิพลตอชาวอีสานเปนอยางมาก๑๘ 

 นางสาวสุวรรณี  เล่ืองยศลือชากุล ผลการศึกษาวิจัยพบวา หลักธรรมที่พระพุทธเจา
ทรงแสดงแกบริษัท ๔ ซ่ึงจัดเปนหมวดธรรมจํานวนหลายหมวดธรรมน้ัน จะมีความเพียรปรากฏ
ทุกหมวด เชน อิทธิบาท ๔ พละ ๕ อินทรีย ๕ โพชฌงค ๗ มรรคมีองค ๘ ความเพียรจะตองมี  องค 
ธรรมอื่นมาปฏิบัติรวมกัน เปนธรรมท่ีสนับสนุนกันและกัน ผูปฏิบัติจึงสามารถ บรรลุธรรมได 
ความเพียรของพระโสณาเถรี เปนกุศลธรรมที่ไดส่ังสมมาจากอดีตชาติดวยความปรารถนาตําแหนง 
ผูเปนเลิศดานปรารภความเพียร ในปจจุบันชาติ แมทานเปนภิกษุณีที่บวชเม่ือแก แตทานมีความ
เพียรเจริญกายานุปสนาสติปฏฐานในทุกอิริยาบถจึงบรรลุอรหัตผลในขณะตมนํ้า พระพุทธเจาทรง
ยกยองวาเปนยอดของภิกษุณีทั้งหลาย ผูปรารภความเพียรการประยุกตหลักความเพียรมาใชใน
สังคมปจจุบัน เปนการจําแนกความเพียรแบบโลกียะ ดวยการเปนผูขยัน    ไมเกียจครานในการเล้ียง
ชีพ การประกอบการงาน การแสวงหาโภคทรัพย เพ่ือประโยชนสุขในการครองเรือน สวนความ

                                                 
 ๑๗บุญสง สินธุนอก, “การศึกษาเปรียบเทียบจริยธรรมชาวบานท่ีปรากฏในวรรณกรรมทองถิ่นของ

ชาวไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ”, วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชา
ศาสนาเปรียบเทียบ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๒).   

 ๑๘พระวิเชียร  สารโท, “การศึกษาเชิงวิเคราะหปริศนาธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏใน 
“ผญา” อีสาน”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนาและปรัชญา (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๐๔.  
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เพียรแบบโลกุตตระ เปนความเพียรแบบบรรพชิต ปฏิบัติเพ่ือละอกุศลธรรม เจริญในกุศลธรรม 
หรือ การเจริญสติปฏฐานเพ่ือบรรลุเปาหมาย คือ มรรค ผล นิพพาน๑๙   
 
๑.๗   วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 ในการวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยแบงการดําเนินงานออกเปน ๒ ขั้นตอน คือ  

 ๑.๗.๑ การวิจัยเชิงเอกสาร  

 เปนศึกษาคนควาจากแหลงขอมูลปฐมภูมิไดแกพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา เปนตน 
สวนขอมูลทุติยภูมิ ไดแกเอกสาร ตํารา งานวิจัยที่เก่ียวกับหลักธรรมความเพียรและผญา เปนตน 

 ๑.๗.๒ การวิจัยภาคสนาม 

 เปนขั้นตอนเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ จากประชากรและกลุมตัวอยาง จํานวน ๑๕  
รูป /คน โดยพ้ืนท่ีเก็บขอมูลไดแกตําบลนิคมสรางตนเองลําโดมนอย อําเภอสิรินธร จังหวัด
อุบลราชธานี  

 ทั้งน้ี ขอมูลท่ีไดจะถูกนํามาจัดเปนหมวดหมู ประเมินหลักฐานพรอมวิเคราะหขอมูลท่ี
ไดจากเอกสาร และขอมูลภาคสนามแลวจํานําเสนอในลักษณพรรณนาวิเคราะห  
 

๑.๘   ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

 ๑.๘.๑   ทําใหทราบถึงความเพียรในพระพุทธศาสนา 
              ๑.๘.๒   ทําใหทราบถึงประวตัิความเปนมาและคุณคาของผญา 
              ๑.๘.๓   ทําใหทราบถึงความเพียรในพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในผญาอีสาน 

                                                 
 ๑๙สุวรรณี  เล่ืองยศลือชากุล, “การศึกษาความเพียรของพระโสณาเถรีที่ปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๐), บทคัดยอ. 
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บทท่ี ๒ 
ความเพียรในพระพุทธศาสนา 

 
 บทท่ี ๒ น้ี ผูวิจัยมุงศึกษาส่ีประเด็นหลักดวยกันคือ   
 ๑.  ความหมายของความเพียร 
 ๒.  การเกิดข้ึนของความเพียร 
 ๓.  เหตุเกิดความเพียร 
 ๔.  หลักธรรมที่เก่ียวกับความเพียร 
    

๒.๑   ความหมายของความเพียร 
 
 ความหมายของความเพียร  ผู วิ จัยมุงจะกลาวถึงความหมายตามรูปศัพทตาม 
พระไตรปฏก และตามทัศนะของนักวิชาการโดยท่ัวไปดังน้ี 

 ๒.๑.๑  ความหมายตามรูปศัพท 

 ความเพียร  มีความหมายตามพจนานุกรมวา ความบากบ่ัน ความกลาแข็ง พยายาม 
จนกวาจะสําเร็จ บากบ่ัน ตรงกับภาษาสันสกฤตวา วีรฺย ตรงกับภาษาบาลีวา วิริย๑  วิริยะ หมายถึง 
ความเพียร ความบากบั่น ความกลา มักใชคูกับคํา  อุตสาหะ เปน วิริยอุตสาหะ๒  พยายาม ตรงกับ
ภาษาสันสกฤตวา วายายาม ตรงกับภาษาบาลีวา วายาม๓ หมายถึง การปรารภความเพียรทางใจ 
ความขะมักเขมน ความบากบั่น ความตั้งหนา ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความ
เขมแข็ง ความหม่ัน ความกาวไปอยางไมทอถอย ความไมทอดท้ิงฉันทะ ความไมทอดท้ิงธุระ ความ
ประคับประคองธุระไวดวยดี วิริยะ วิริยินทรีย วิริยพละ  

 ๒.๑.๒  ความหมายตามพระไตรปฏก 

๑)   พระวินัยปฎก ในคัมภีรมหาวรรค พระพุทธเจาไดทรงแสดงเร่ืองของความเพียรไว
วา สัมมาวายามะ  หมายถึง  เพียรระวังความช่ัวไมใหเกิดข้ึน เพียรกําจัดความชั่วท่ีเกิดข้ึนแลว เพียร

                                                            

 ๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร:  
ศิริวัฒนาอินเตอรพร้ินท, ๒๕๔๖), หนา ๘๐๒. 

 ๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๗๙. 

 ๓อางแลว, หนา ๗๕๘. 
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๑๒ 

ทําความดีใหเกิด เพียรรักษาความดีไว ๔ และพระพุทธเจาไดทรงแสดงเร่ืองการปรารภความเพียร
พระโสณโกฬิวิสะวา  หมายถึง การประกอบความเพียรในสัมมัปปธาน ๕ 

๒)  พระสุตตันตปฎก พระสารีบุตรเถระไดแสดงเรื่องของความเพียรไวในคัมภีรขุ
ททกนิกาย  มหานิทเทส วา การทําความเพียรและความบากบ่ันใหม่ันคง คือ การปรารภความเพียร  
การกาวออก  การกาวไปขางหนา  การยางข้ึนไป ความพยายาม ความอุตสาหะ ความขยัน ความไม
ถอยกลับ ความม่ันคง ความทรงไว ความบากบ่ันไมยอหยอน ความไมทอดทิ้งฉันทะ ความไม
ทอดท้ิงธุระ ความประคองธุระไว และอธิบายคําวา พึงทําความเพียรและความบากบ่ันใหม่ันคง คือ 
พึงทําใหหนักแนน ไดแก พึงเปนผูมีการถือปฏิบัติมั่นคง  มีการถือปฏิบัติแนวแน รวมความวา พึงทํา
ความเพียรและความบากบ่ันใหมั่นคง ๖     
 พระอรรถกถาจารยกลาวไวในอรรถกถาสัพพาสวสังวรสูตรวา ความเพียรเปนสภาวะท่ี
แกลวกลา  มีความประคับประคองจิตเปนลักษณะ มีการอุปถัมภจิตเปนกิจ มีความไมทอแทแหงจิต
เปนเคร่ืองปรากฏ มีความเพียรเปนคุณสมบัติหรืออาการอยางหน่ึงของจิตเปนคุณสมบัติที่เปน
กลางๆ ไมดี ไมชั่ว ถาพากเพียรไปในทางท่ีถูก เชน หาเล้ียงชีพอยางสุจริต ใหทานรักษาศีล เจริญ
ภาวนา ก็จัดเปนกุศลธรรม นําความสุข ความเจริญ และความสําเร็จมาสูชีวิต ถาพากเพียรไปในทาง
ผิด เชน เสพของมึนเมา เลนการพนัน ฆาสัตว ลักทรัพย  ชีวิตก็มีแตความทุกข ความเดือดรอน ๗ 
พระฏีกาจารยกลาวไวในสารัตถทีปนีฏีกาวาปรารภความเพียรหมายถึงระดมความเพียรอยางเต็มท่ี ๘ 

 ๓)  พระอภิธรรมปฎก  พระพุทธเจาไดทรงแสดงเร่ืองของความเพียรไววา  การปรารภ
ความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน ความบากบั่น ความขวนขวาย ความพยายาม  ความอุตสาหะ 
ความทนทาน ความเขมแข็ง ความหม่ัน ความมุงม่ันอยางไมทอถอย ความไมทอดท้ิงฉันทะ ความ
ไมทอดท้ิงธุระ ความเอาใจใสธุระ๙  

  
 
 

                                                            

 ๔ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๓/๑๓, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑. 

 ๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๕, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๖. 

 ๖ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๒๐๑/๔๑๔-๔๑๕, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๑/๕๘๙. 

 ๗ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๓๘. 

 ๘ สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๓/๘๔/๒๙๒. 

 ๙ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๔/๑๓/๒๓, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๑๓/๒๙. 
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๑๓ 

 ๒.๑.๓  ความหมายตามทัศนะของนักวิชาการท่ัวไป 

 สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ ใหความหมายไววา .วิริยะ หมายถึง 
ความเปนผูกลาหาญ ศัพทเดิมคือ วีระ แปลวากลา ลงปจจัยตามไวยากรณเปน วิริยะ แปลวาความ
เปนผูกลา ที่เรียกวาความเพียร เพราะมีอาการใหกลาหาญ ไมยอทอ ๑๐  

 ความหมายในแงน้ี ทรงแสดงมติใหเหตุผลวา ที่แปลวิริยะวาความเพียรน้ัน แทจริงก็
เพ่ือใหความเพียรเปนอุปการะตอความกลาหาญ คือเม่ือกลาหาญในการทํากิจใดๆ กิจน้ันๆ จะสําเร็จ
ลงไดก็โดยอาศัยความเพียรเปนเคร่ืองประคับประคองไป 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายไววา วิริยะ หมายถึง .ความเพียร 
ความ อาจหาญ แกลวกลา  บากบั่น กาวไป ใจสู ไมยอทอ ไมหวั่นกลัวตออุปสรรค และความ
ยากลําบาก ความเขมแข็ง กระตือรือรน  ยกจิตไวไดจากความหดหูถดถอยหรือทอแท ความเพียร
เพ่ือละอกุศลธรรม และทํากุศลธรรมใหถึงพรอม  ไมทอดธุระในกุศลธรรม ๑๑ 

 พระเทพสิทธิมุนี (ญาณสิทธิเถร, โชดก. ป.ธ.๙) ใหความหมายไววาวิริยะ หมายถึง เดช  
 อํานาจ กําลัง ปราศจากความคร่ันคราม  อาจหาญ อุตสาหะ บอแหงไตรสิกขา และ

ธรรมจักร ๑๒ 
 พันตรี ป.หลงสมบุญ ใหความหมายไววา .วิริยะ คือ ความเพียร ความพยายาม 

ความกลา ความกลาหาญ ความเขมแข็ง ความบากบั่น ความบึกบึน ความอดทน กําลัง เดช และ
อานุภาพ๑๓ 

 สมภพ ชีวรัฐพัฒน ใหความหมายไววา .วิริยะ หมายถึง ความกลา เปนเคร่ืองเผาผลาญ
ความขลาดกลัว ทอถอย ความยาก ความลําบาก ความไมกาวหนาใหหมดไป เปนเหตุใหทนทานตอ
ภัยและอุปสรรคตางๆ ที่ขัดขวางการทํางาน  เพ่ือความเจริญท้ังทางโลกและทางธรรม ๑๔ 

                                                            

 ๑๐สมเด็จพระสังฆราชเจา  กรมหลวงวชิรญาณวงศ,  พระโอวาทธรรมบรรยาย  เลม  ๑, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕), หนา ๑๙๐-๑๙๒. 

 ๑๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพคร้ังที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด,  ๒๕๔๙), หนา ๘๔๔, ๘๗๕, ๘๘๐. 

 ๑๒พระเทพสิทธิมุนี (ญาณสิทธิเถร, โชดก. ป.ธ.๙), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, พิมพครั้งที่ ๒,  
(กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองการวิปสสนาธุระ คณะ ๕ วัดมหาธาตุ, ๒๕๒๑), หนา ๑๔๔. 

 ๑๓พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย,  (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐), 
หนา ๖๖๐. 
 ๑๔ สมภพ ชีวรัฐพัฒน, มงคลธรรมกับคุณภาพชีวิต, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: นานา
ส่ิงพิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๒๑๐. 
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๑๔ 

 ๒.๑.๔  หลักธรรมท่ีเก่ียวกับความเพียร 

 อุสฺสาหาตปฺป  ปคฺคาหา วายาโม  (จ)  ปรกฺกโม 
 ปธานํ  วีริยํ  (เจ)  หา; อุยฺยาโม  (จ)  ธิตี; (ตถิฺยํ) ๑๕ 
 ความพยายาม ความเพียร อุตสาหะ ๑๐ ศัพท 
 ๑)  อุสฺสาห ความพยายาม ความเพียร ความอุตสาหะ ความบากบั่น ความพยายามท่ี

อดทนตอความทุกขยาก หรืออดทนตอความทุกขย่ิงขึ้นไปอีก ชื่อวาอุสสาหะ 
 ๒)  อาตปฺป ความพยายาม ความเพียร ความบากบั่น ความพยายามท่ีทํากายและจิตให

เรารอนอยูบอยๆ ชื่อวาอาตัปปะ 
 ๓)  ปคฺคาห ความพยายาม ความเพียร ความพยายามยกจิตท่ีเรนอยูใหขึ้นมา ชื่อวาปค

คาหะ หรือความพยายามท่ีถือเอาปรมัตถไวเปนที่อาศัยของตน ช่ือวาปคคาหะ 
 ๔)  วายามะ ความพยายาม ความเพียร ธรรมเครื่องชวยใหบุคคลพยายาม ช่ือวาวายามะ 

ความพยายามท่ีเปนไปตลอดเวลา  ช่ือวาวายามะ หรือความพยายามที่เปนไปทุกเม่ือเหมือนลม ช่ือ
วาวายามะ 

 ๕)  ปรกฺกม ความพยายาม ความเพียร ความบากบั่น ความพยายามท่ียํ่าไปทุกท่ี ชื่อวา
ปรักกมะ  หรือความพยายามท่ียํ่ายีความเกียจครานอันเปนขาศึก ชื่อวาปรักกมะ 

 ๖)  ปธาน ความพยายาม ความเพียร ขวนขวาย ความพยายามที่ใหเร่ิมทํา ช่ือวาปธาน 
 ๗)  วีริย ความพยายาม ความเพียร วิริยะ ขวนขวาย การทําในส่ิงท่ีดี หรือของคนดี หรือ

ความพยายามท่ีเปนไปตามวิธี ชื่อวาวีริยะ 
 ๘)  อีหา ความพยายาม ความเพียร ขวนขวาย ความเพียรที่ทําใหไปสู ผลท่ีดีและไมดี  

ช่ือวาอีหา 
 ๙)  อุยฺยาม ความพยายาม ความเพียร ขวนขวาย บากบ่ัน ความพยายามที่ชวยใหไปสูที่

สูงข้ึน ช่ือวาอุยยามะ 
 ๑๐) ธิติ ความพยายาม ความเพียร ความมุงมั่น ความพยายามอันเปน ที่ต้ังแหงผลดีและ

ไมดี ช่ือวาธิติ๑๖ 
 จากความหมายของวิริยะในลักษณะตางๆ น้ี รวมความแลว วิริยะ ตามรูปศัพทหมายถึง 

ความเพียร  ความพยายาม ความบากบั่นม่ันคง กําลัง เดช และอานุภาพ   
                                                            

 ๑๕พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน, พระคัมภีรอภิธานัปปทีปกา หรือ พจนานุกรมภาษา
บาฬีแปลเปนไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพโสภณพิพรรฒธนากร, ๒๔๕๖), หนา ๔๖. 
 ๑๖พระมหาสมปอง มุทิโต (แปลและเรียบเรียง), คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพร้ินทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๒๑๔-๒๑๖. 
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๑๕ 

 ความหมายตามรากศัพท  [วีระ] คือ ความกลา ซ่ึงเม่ือมีอยูในบุคคลใด บุคคลน้ัน เปนผู
มีความกลาหาญในการสูกิจ นําไปใชเพ่ือจุดหมายท้ังในทางโลกิยะและโลกุตตระ เปนไปในทาง
กายและทางจิตใจ  และอาจใชไปในทางดีและทางเส่ือมเสียก็ได 
 
๒.๒   การเกิดขึ้นของความเพียร 
 
 การเกิดข้ึนของความเพียรผูวิจัยมุงจะกลาวถึง องคของความเพียร, กระบวนการของ
ความเพียร, วิถีขณะของจิตและองคประกอบของผูทําความเพียร ดังน้ี 

 ๒.๒.๑ องคธรรมของความเพียร 

 องคธรรมของความเพียร คือ วิริยเจตสิก  เปนความคิดปรุงแตง (สังขาร) อันเปน
เจตสิกท่ีเกิดพรอมกับจิต อาจเปนไปในฝายดีหรือฝายชั่วก็ได โดยขึ้นอยูกับเง่ือนไขคือมูลรากท่ีเปน 
กุศลหรืออกุศล ๑๗ แอบแฝงอยูภายในซ่ึงทําหนาท่ีเปนฐานของพฤติกรรม จะควบคุมพฤติกรรมทุก
อยางของมนุษยใหเปนไปตามเจตจํานง และแรงจูงใจท่ีชักใยอยูภายใน กลาวคือ วิริยะท่ีจุดเร่ิมตน 
ซ่ึงเกิดจากการรูจักคิดวิเคราะห วิจัย  แยกแยะ เรียกวา โยนิโสสัมมัปปธาน ๑๘  คือความเพียรโดย
อุบาย เพราะความเพียรโดยเหตุ อันเปนกระบวนการของวิริยเจตสิก จะเปนฐานของพฤติกรรมที่
กําหนดทิศทางของการกระทําใหไปในทางดีหรือทางเส่ือมเสียก็ได ถาความคิดประกอบดวยกุศล
ภาวนา ก็จะเชื่อมโยงไปสูการปฏิบัติใหใชความเพียรควบคุมดูแล และนําพฤติกรรมไปสูการพัฒนา
สรางสรรคชีวติใหดีงามตอไป 

 ๒.๒.๒ กระบวนการของวิริยเจตสิก  

 กระบวนการของวิริยเจตสิก  เปนสัมปยุตตธรรมท่ีวิริยะอุปถัมภอยู  ยอมไมทอดธุระ
เสมอ  เหมือนเงยศีรษะข้ึน แลวเกิดความอุตสาหะเปนนิตย เพ่ือความสําเร็จแหงกิจของตนๆ และ
เม่ือสัมปยุตต เชนน้ัน  บุคคลผูถึงพรอมแลว ยอมมีกายและจิตท่ีขวนขวายอยูเสมอ  เพราะ มี
ประโยชนเก้ือกูลของตนหรือผูอื่นเปนเหตุ ๑๙ ในกระบวนการภายใน เมื่อจิตไดหนวงเอาอารมณมา
พิจารณาเลือกเฟน ยึดเอากุศลเจตสิกซึ่งเปนสังขารปรุงจิตในฝายดี มีลักษณะ ๔ ประการ คือ  ๑. เกิด

                                                            

 ๑๗ กุศลมูล ไดแก อโลภะ อโทสะ อโมหะ, อกุศลมูล ไดแก โลภะ โทสะ โมหะ. 

 ๑๘ สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๒. 

 ๑๙ พระคันธสาราภิวงศ (แปล), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หนา ๒๖๔. 
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๑๖ 

พรอมกับจิต (เอกุปฺปาท)  ๒. ดับพรอมกับจิต (เอกนิโรธ)  ๓. มีอารมณอยางเดียวกับจิต (เอกาลมฺ
พน)    ๔. มีที่อาศัยเกิดอยางเดียวกันกับจิต (เอกวตฺถุก) ๒๐  

 ๒.๒.๓ วิถีขณะของจิต 

 จิตมีการเกิดดับเร็วมาก จิตเกิดดับ ๑๗ ขณะ เทากับการเกิดดับของรูปหน่ึง ๒๑ แตดวย
อาศัยวิริยเจตสิกท่ีมี ความอุตสาหะเปนลักษณะ (อุสฺสาหลกฺขณํ)  มีการอุดหนุนค้ําชูสหชาตธรรม
เปนรส (สหชาตานํ อุปตฺ ถมฺภนรสํ) มีการไมยอทอถดถอยเปนผล (อสํสีทนปจฺจุปฏฐานํ) มีความ
สลดสังเวชเปนเหตุใกล  (สํเวคปทฏฐานํ) ๒๒ จิตจึงสืบตอวิริยเจตสิกน้ันดวยอาการเปนไปอยาง
ตอเน่ือง โดยไหวตัวจากภวังคจิตแลว  เกิดข้ึน ตั้งอยู  และดับไป แลวเกิดข้ึนใหมวนเวียนอยูในการ
อุปถัมภของวิริยเจตสิก จนกวาจะมีอารมณมากระทบทางทวารทั้ง ๖ ที่พรอมจะแสดงออกเปนการ
กระทําภายนอก วิริยเจตสิกก็จะแปรเปล่ียนเปนมโนกรรม  และเจตนา  แสดงออกพรอมกายกรรม
และวจีกรรมเปนการกระทํา ความประพฤติ  กิจกรรมการดําเนินชีวิตประจําวัน เพ่ือเขาถึงจุดหมาย
อยางใดอยางหน่ึงของชีวิตตอไปโดยทั่วไป  ความเพียรมี  ๒  ทาง  คือ  ความเพียรทางกาย เชน ทํา
การงานดวยกาย หรือเดินจงกรม และความเพียรทางจิต เชน ความเพียรในการละช่ัว ประพฤติดี 

 ความเพียรน้ี เปนคํากลางๆ อาจจะใชในทางที่ผิดก็ได เชน เพียรพยายามจะฆาคน เพียร
พยายามจะลักขโมย อาจจะใชในทางท่ีถูกก็ได เชน เพียรศึกษาเลาเรียน เพียรทํามาหากิน เพียร
ทําลายกิเลส ถาเพียรในทางที่ถูกท่ีชอบ เรียกวา สัมมาวายามะ เพียรชอบ แตถาเพียรในทางท่ีผิดท่ีไม
ชอบ เรียกวา มิจฉาวายามะ  เพียรผิดในการศึกษาน้ี จะศึกษาเฉพาะความเพียรในทางที่ถูกท่ีชอบ
เทาน้ันความเพียรมีปรากฏในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจามากมายหลายหมวด เชน 
ในอปณณกปฏิปทา ๓ มีความเพียรที่เรียกวา  ชาคริยานุโยค ในอิทธิบาท ๔ ในอินทรีย ๕ ในพละ ๕  
และในโพชฌงค ๗  มีความเพียรที่เรียกวา วิริยะ ในทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน มีความเพียรที่เรียกวา 
อุฏฐานสัมปทา ในมรรคมีองค ๘ มีความเพียรท่ีเรียกวา  สัมมาวายามะ สวนในนาถกรณธรรม ๑๐ มี
ความเพียรที่เรียกวา วิริยารัมภะ เปนตน 
 
 

                                                            

 ๒๐พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๓ จิต เจตสิก รูป นิพพาน 

หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกะตรี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสุวรรณภูมิ, ๒๕๔๗), หนา ๔๐. 
 ๒๑พระคันธสาราภิวงศ (แปล), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หนา ๔๗. 

 ๒๒ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท คัลเลอร โฟร จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๑๔. 
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๑๗ 

 ๒.๒.๔  องคประกอบผูทําความเพียร 

 พระพุทธเจาแสดงองคประกอบผูทําความเพียรในปธานิยังคสูตร ๒๓  วา  องคของผูที่
จะกระทําความเพียรใหประสบผลสําเร็จได  มี  ๕ ประการ  คือ 

 ๑.  เปนผูมีศรัทธา เชื่อพระปญญาเครื่องตรัสรูของพระตถาคตวา แมเพราะเหตุน้ี พระ
ผูมีพระภาคพระองคน้ัน เปนพระอรหันตตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ เพียบพรอมดวยวิชชาและ
จรณะ เสด็จไปดี รูแจงโลก เปนสารถีฝกผูที่ควรฝกไดอยางยอดเย่ียม เปนศาสดาของเทวดาและ
มนุษยทั้งหลาย เปนพระพุทธเจา เปนพระผูมีพระภาค 

 ๒.  เปนผูมีอาพาธนอย มีโรคเบาบาง ประกอบดวยไฟธาตุสําหรับยอยอาหารสม่ําเสมอ
ไมเย็นนัก  ไมรอนนัก ปานกลาง เหมาะแกการบําเพ็ญเพียร 

 ๓.  เปนผูไมโออวด ไมมีมารยา ทําตนใหเปดเผยตามความเปนจริงท้ังในศาสดา หรือ
ในเพ่ือนพรหมจารีผูรูทั้งหลาย 

 ๔.  เปนผูปรารภความเพียร เพ่ือละอกุศลธรรม เพ่ือใหกุศลธรรมเกิด มีความ เขมแข็ง 
มีความบากบั่นม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลายอยู 

 ๕.  เปนผูมีปญญา  คือ  ประกอบดวยปญญาเปนเคร่ืองพิจารณาเห็นท้ังความเกิด และ
ความดับอันเปนอริยะ  ชําแรกกิเลส  ใหถึงความส้ินทุกขโดยชอบ 

 องคประกอบ ๕ ประการ น้ี วิริยะจัดอยูในหัวขอ เปนผูปรารภความเพียร โดย มีปญญา
หนุนและชักจูงไป  อาศัยศรัทธาความเชื่อที่ถูกตองเปนเหตุกระตุนใหเกิดแรงหนุน เสริมการกระทํา
ใหเปนไปตามความเชื่ออยางใดอยางหน่ึงใหเกิดเปนผลสําเร็จเปนจริงขึ้นมาได  กับความไมมีโรค
เปนโอกาสท่ีจะตองเรงทําความเพียรสรางสรรคพัฒนาชีวิตใหไมตกอยูในความประมาท และ 
ความเปนผูไมโออวด  ไมมีมารยา ทําใหเปนคนไมมีมานะ ยกตนขมทาน รูจักตัวเองในการท่ีจะใช
ความเพียรกําจัดขอเสียท้ิงไป เสริมขอดีใหเจริญย่ิงๆ ขึ้นไป เปน ผูปรารภความเพียร เพ่ือละอกุศล
ธรรม เพ่ือใหกุศลธรรมเกิด มีความเขมแข็ง มีความบากบั่นมั่นคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลาย
อยู เปนผูมีปญญา ประกอบดวยปญญาอยางอริยะ ที่หย่ังเห็นความเกิดและความดับสลาย ชําแรก
กิเลสได อันใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ  
 
 
 

                                                            

 

 ๒๓ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๕๓/๖๐-๖๑, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓/๙๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๘ 

๒.๓   เหตเุกิดความเพียร 
 
 เหตุเกิดความเพียรผูวิจัยมุงจะกลาวถึง เหตเุกิดจากสังเวควัตถุ เหตุแหงการปรารภความ
เพียร,และภาวะธรรมท่ีทําใหเกิดความเพียร ดังน้ี 

 ๒.๓.๑  เหตุเกิดจากสังเวควัตถุ    

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาววาความเพียรจะเกิดข้ึนไดก็เพราะสังเวควัตถุ ๒๔ 
ซ่ึงหมายถึง เร่ืองท่ีนาสลดใจ เร่ืองท่ีพิจารณาแลวจะทําใหเกิดความสังเวช คือ เราเตือนสํานึกใหมี
จิตใจนอมมาในทางกุศล เกิดความไมประมาทและมีกําลังใจท่ีจะทําความเพียรปฏิบัติธรรมตอไป มี 
๘ ประการ ๒๕  คือชาติ ชรา พยาธิ มรณะ อปายทุกข วัฏฏมูลกทุกขในอดีต วัฏฏมูลกทุกขในอนาคต 
และอาหารปริเยฏฐิทุกขในปจจุบัน สังเวควัตถุ ๘ ที่เปนเหตุใหวิริยะเกิดไดน้ัน มุงหมายเอาวิริยะใน
ฝายดีเทาน้ัน   

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ไดจําแนกสังเวควัตถุ ๘ ๒๖  มีดังน้ี 
 ๑.  ชาติทุกข ๒. ชราทุกข ๓. พยาธิทุกข ๔. มรณทุกข 
 ๕. นิรยทุกข ๖. ดิรัจฉานทุกข  ๗. เปตตทิุกข  ๘. อสุรกายทุกข 
 ปญญาท่ีเกิดพรอมดวยโอตตัปปะเปนประธานน้ัน  เปนตัวสังเวคะโดยแท และจะ

เกิดข้ึนไดก็ตองอาศัยสังเวควัตถุ ๘ ดังกลาวแลว 
 คําวา สังเวควัตถุ หมายความวา ธรรมที่เปนเหตุใหเกิดความสังเวชสลดใจ เพราะ

ธรรมดาผูที่เปนสัปบุรุษทั้งหลายน้ัน เมื่อพิจารณาการเกิด แก เจ็บ ตาย และการที่สัตว ทั้งหลาย
ตองการไปเสวยทุกขในนรกบาง เปนสัตวดิรัจฉานบาง เปนเปรต เปนอสุรกายบาง เหลาน้ีลวนแต
เปนของท่ีนากลัวท้ังส้ิน เมื่อพิจารณาเห็นดังน้ีแลว บางพวกก็เกิดความเบ่ือหนาย ในการท่ีตองเวียน
วายตายเกิดอยูในสังสารวัฏฏ บางพวกก็กลัวภัยในการที่จะตองไปเกิดในอบายภูมิท้ัง ๔ ดังน้ัน ทาน
เหลาน้ันจึงพยายามสรางกุศลท่ีสามารถทําใหพนจากสังสารวัฏฏ หรือที่สามารถทําใหพนจาก
อบายภูมิทั้ง ๔ ได ขอน้ีแสดงใหเห็นวาสังเวควัตถุทั้ง  ๘  อยางน้ัน เปนเหตุใกลใหเกิดวิริยะในทาง
ฝายดี 

  
 

                                                            

 ๒๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๖๖. 

 ๒๕ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๔๗. 

 ๒๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปุจฉาวิสัชนาโชติกะ หลักสูตรอภิธรรมกถิกะ, หนา ๘๖. 
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๑๙ 

 ๒.๓.๒  เหตุแหงการปรารภความเพียร   

 ในทสุตตรสูตร พระสารีบุตรแสดงธรรมท่ีควรเจริญ คือ อารัมภวัตถุ ๘๒๗ หรือ วิริ
ยารัมภวัตถุ ไดแก  กมฺม  มคฺค  เคลฺญ  และปณฺฑ  แตละขอมี ๒ ขอยอย ดังน้ี 
  ๑)  กมฺม เก่ียวดวยการงาน มี ๒ คือ 

 (๑)  การงานอยางใดอยางหน่ึงท่ีทําสําเร็จไปแลว บุคคลบางคนท่ีทํางานอยางใด
อยางหน่ึงเสร็จไปแลว ก็คิดวางานอยางอ่ืนที่เราท้ิงไวยังมี ฉะน้ัน งานอยางน้ีเสร็จแลว เราก็จะตอง
รีบทํางานน้ันตอไป ขอน้ีไดแก วิริยะ เกิดข้ึนโดยอาศัยการงานที่ทําเสร็จไปแลว 

 (๒)  การงานอยางใดอยางหน่ึงท่ีจะลงมือทํา บุคคลที่จะตองลงมือกระทําการงาน
อยางใดอยางหน่ึงแลวก็คิดวา งานที่เราจะตองลงมือทํามีอยู ฉะน้ัน เราจะตองรีบทํางานอยางน้ีให
เสร็จเร็วๆ คิดอยางน้ีแลวก็มีความพยายามทํางานน้ันๆ ใหเสร็จไป ขอน้ี  ไดแก วิริยะเกิดข้ึนโดย
อาศัยการงานท่ีจะตองลงมือทํา 
  ๒)  มคฺค เก่ียวดวยการเดินทาง  มี ๒ คือ 

 (๑)  การเดินทางท่ีพ่ึงมาถึง บุคคลท่ีกลับจากเดินทางมาแลวก็คิดวา งานที่เราท้ิงไว
ยังมีอยู  ฉะน้ัน เราจะตองรีบทํางานน้ันใหเสร็จ เมื่อคิดดังน้ีแลวก็มีความพยายามทํางานท่ีทิ้งไวน้ัน
ใหเสร็จไป  ขอน้ีไดแก วิริยะเกิดข้ึนโดยอาศัยการเดินทางที่พ่ึงมาถึง 

  (๒) การเดินทางที่จวนจะไป บุคคลท่ีจะตองเดินทางไปคิดวา เราจะตองเดินทาง
ไปแลว  งานท่ียังไมเสร็จยังมีอยู จะตองรีบทําใหเสร็จ เม่ือคิดอยางน้ีแลวก็มีความพยายามเกิดข้ึน ขอ
น้ีไดแก  วิริยะเกิดข้ึนโดยอาศัยการเดินทางท่ีจวนจะไป 
  ๓)  เคลฺญ เก่ียวดวยสุขภาพ มี ๒ คือ 

 (๑)  มีรางกายท่ีเร่ิมสบาย บุคคลท่ีหายจากโรคภัยไขเจ็บใหมๆ คิดวา เด๋ียวน้ีเรา
สบายแลว  งานที่ทิ้งไวยังมีอยู ฉะน้ัน จะตองรีบทํา เมื่อคิดอยางน้ีแลวก็มีความพยายามเกิดข้ึน ขอน้ี
ไดแก วิริยะเกิดข้ึนโดยอาศัยรางกายที่เริ่มสบาย 

 (๒)  มีรางกายที่เร่ิมไมสบาย บุคคลท่ีรูสึกในรางกายของตนวา เร่ิมมีอาการไม
สบายแลว จึงคิดวาโรคน้ีอาจจะเปนมากข้ึนอีกก็ได ฉะน้ัน เด๋ียวน้ียังพอทํางานไหวอยูจะตองรีบทํา
ใหเสร็จไปเสียกอน เม่ือคิดอยางน้ีแลวก็มีความพยายามเกิดข้ึน ขอน้ีไดแก วิริยะเกิดข้ึนโดยอาศัย
รางกายที่เร่ิมไมสบาย 

                                                            

 ๒๗ องฺ.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๘๐/๒๗๗, องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๘๐/๔๐๒-๔๐๔, ที.ปา. (บาลี)  
๑๑/๓๓๕/๒๒๕-๒๒๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๕/๓๔๓-๓๔๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๐ 

  ๔) ปณฺฑ เก่ียวดวยอาหาร มี ๒ คือ 
 (๑)  มีอาหารไมสมบูรณ บุคคลท่ีไมสมบูรณในเรื่องอาหารคิดวา  เราจะตองรีบ

ขวนขวายไปหาอาหารมาใหพอกิน หรือจะตองพยายามทํางานเพ่ือจะไดคาจางมาซื้ออาหารใหพอ 
หรือคิดวาอาหารท่ีมีกินอยูเพียงแคน้ีก็พอเปนไปได ฉะน้ัน การงานที่มีอยู เราก็พยายามทําไปให
เสร็จ  เม่ือคิดอยางน้ีแลวก็มีความพยายามเกิดข้ึน ขอน้ีไดแก วิริยะเกิดข้ึนโดยอาศัยการมีอาหารไม
สมบูรณ 

 (๒) มีอาหารบริบูรณ บุคคลท่ีสมบูรณในเรื่องอาหารคิดวา เด๋ียวน้ีเรากําลังมี
อาหารสมบูรณดีอยู  ฉะน้ันจะตองพยายามรีบทํางานใหเสร็จลุลวงไป เพราะตอไปอาหารอาจจะมี
ไมสมบูรณก็ได  ประการหน่ึง หรือคิดวา เราน้ีไมตองลําบากในเรื่องแสวงหาอาหาร ฉะน้ันยอมเปน
การสะดวกในเรื่องทําการงานใหสําเร็จได ฉะน้ัน เราจะตองพยายามทํางานน้ันใหสําเร็จไป เม่ือคิด
อยางน้ีแลวก็มีความพยายามเกิดข้ึน ขอน้ีไดแก วิริยะเกิดข้ึนโดยอาศัยการมีอาหารสมบูรณ๒๘  

 ในบรรดาวิริยารัมภวัตถุทั้ง ๘ อยาง ที่เปนเหตุใกลใหวิริยะเกิดไดน้ัน เปนวิริยะท่ัวไป 
ฝายดีก็ได ไมดีก็ได ถาผูที่ไมมีโยนิโสมนสิการ และมีโกสัชชะมากน้ัน วัตถุ ๘ อยางน้ี  กลับ
กลายเปนกุสีตวัตถุ ๒๙  คือวัตถุที่เปนเหตุใหเกิดความเกียจครานข้ึนได 

 ๒.๓.๓  ภาวะธรรมท่ีเปนเหตุใหเกิดความเพียร 

 พระอรรถกถาจารยแสดงธรรมท่ีเปนเหตุเกิดวิริยะในคัมภีรทีฆนิกาย มหาวรรค อรรถ
กถา ๓๐  มี ๑๑ ประการ พอสรุปความไดดังน้ี   
 ๑)  การพิจารณาเห็นภัยในอบาย มายถึง การพิจารณาถึงความเส่ือม มองเห็นสภาพที่
ปราศจากความเจริญ ความแรนแคน ความยากไรเข็ญใจ และความตกทุกขไดยาก ทําใหเกิดความ
หวาดกลัว ไมอยากตกอยูในสภาพเชนน้ัน เปนเหตุกระตุนใหเกิดความพากเพียรพยายามในการ
แสวงหาความรู ในการประกอบอาชีพการงาน ในแงของการบําเพ็ญเพียรทางดานจิตใจ การ
พิจารณาเห็นโลกและชีวิตตามความเปนจริง แลวเกิดสังเวชสลดใจ ก็เปนเหตุใหเกิดวิริยะได ใน
คัมภีรวิสุทธิมรรคใชคําวา ผูสังเวชแลวยอมทําความเพียรโดย แยบคาย ๓๑ โดยการนอมจิตไปใน

                                                            

 ๒๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปุจฉาวิสัชนาโชติกะ หลักสูตรอภิธรรมกถิกะ, หนา ๘๖. 

 ๒๙ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๓๔/๒๒๔-๒๒๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๔/๓๔๑-๓๔๒, องฺ.อฏฐก. (บาลี) 
๒๓/๘๐/๒๗๕, องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๘๐/๔๐๐. 

 ๓๐ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๓๖-๓๓๗, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๓๘. 

 ๓๑ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๑/๗๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๑ 

วิริยะสัมโพธชฌงค เม่ือพิจารณาดังน้ี ก็จะรูวาเวลาน้ีเทาน้ัน เปนเวลาทําความเพียร ดังน้ัน วิ
ริยสัมโพชฌงค ยอมเกิดข้ึนได ๓๒ 
 ๒) การพิจารณาเห็นอานิสงสของความเพียร คือพิจารณาเห็นวา ความเพียรเทาน้ันที่จะ
ทําใหประสบผลสําเร็จ บรรลุเปาหมายของชีวิต เชน ทําใหเรียนสําเร็จ สรางชีวิต ใหกาวหนา จนถึง
ตัดกิเลสและพนทุกขไดอยางส้ินเชิง  เมื่อพิจารณาแลวก็เตือนตนใหเรงทําความเพียรไมทอถอย ไม
เกียจคราน วิริยะคือความเพียรก็เกิดข้ึนมาไดดวยเหตุน้ีในการปฏิบัติ ควรพิจารณาใหเห็นอานิสงส
ของความเพียรอยางน้ีวา คนเกียจครานไมอาจได โลกุตตรธรรม ๙ คนที่มีความเพียรอันปรารภแลว
เทาน้ันอาจเพ่ือได. น้ีเปนอานิสงสของความเพียร ดังน้ี วิริยะก็ยอมเกิดได ๓๓ 
 ๓) การพิจารณาวิถีทางดําเนิน คือพิจารณาเห็นวา วิถีทางดําเนินของบุคคล ผูท่ีประสบ
ผลสําเร็จในชีวิตในอดีตท่ีผานมา ลวนแตอาศัยวิริยอุตสาหะ ตอสู อดทนมาแลวท้ังส้ิน เชน 
พระพุทธเจา พระอริยสาวกบุคคลท่ัวไปท่ีประสบผลสําเร็จในชีวิต เชน นายแพทย นักวิทยาศาสตร 
นักกีฬา นักวิจัยที่มีผลงานสรางสรรคความเจริญกาวหนา เปนตน บุคคลเหลาน้ีลวนผานอุปสรรค
ความยากลําบากมาไดดวยความเพียรพยายาม ความไมทอถอย ความไมลมเลิกความพยายาม จึง
บรรลุถึงความสําเร็จได การพิจารณาถึงวิถีทางดําเนินน้ี ก็เปนเหตุกระตุนใหเกิดวิริยะได ในการ
ปฏิบัติ ควรพิจารณาวิถีทางที่ดําเนินไปวา ควรดําเนินทางท่ีพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา พระ
มหาสาวกทุกพระองคดําเนินไปแลวทางน้ัน คนเกียจครานไมอาจเดินไปได ดังน้ี วริิยะก็ยอมเกิดได๓๔ 
 ๔) ความตระหนักถึงการบริโภคปจจัยในการเล้ียงชีพ หมายถึง อาหารท่ี รับประทาน
ทุกวัน รวมท้ังส่ิงของเครื่องอุปโภคบริโภค ไมวาจะไดมาโดยการแลกเปล่ียน หรือไดดวยสิทธิอัน
ชอบธรรมใดๆ เปนวิถีสําหรับชวยใหกาวหนาตอไปสูจุดหมายที่สูงกวา คือการบําเพ็ญเพียรเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพจิต และพัฒนาปญญา เพ่ือความมีชีวิตท่ีดีงามประณีตย่ิงข้ึนไป อันจะเปนประโยชน
เก้ือกูลตอการผดุงธรรม ชีวิต สังคม และการดํารงอยูดวยดีของหมูมนุษย จึงเกิดความเพียรในการ
ประพฤติธรรม ซ่ึงเปนความชอบธรรมท่ีชาวบานมองเห็นคุณคา จึงสนับสนุนผูบําเพ็ญเพียร
ประพฤติธรรมดวยการนําอาหารไปมอบใหดวยความยินดี การประพฤติในลักษณะเชนน้ี  เปนการ

                                                            

 ๓๒ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๓๗, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๓๘. 

 ๓๓ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๓๗, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๓๙. 

 ๓๔ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๓๗, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๓๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๒ 

แสดงความเคารพในบิณฑบาตท่ีตนบริโภค ๓๕  ก็เปนเหตุกระตุนใหเกิดความเพียรขึ้นมาได  ความ
เพียรยอมเกิดแกภิกษุผูที่บริโภคปจจัยท่ีประชาชนถวายเพ่ือดํารงชีพ  
 ๕)  การพิจารณาความเปนใหญแหงการรับมรดก สําหรับบุคคลท่ัวไป หมายถึง การ
พิจารณาถึงมรดกที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ไดใชเสพและบริโภคทรัพยสิน  และอาศัยอยูใน
แผนดินที่บรรพบุรุษแลกเอาไวดวยเลือดเน้ือและชีวิต  จึงเกิดความพากเพียรถือเปนปจจัยเก้ือหนุน
พัฒนาชีวิต ทําการสรางสรรคใหเกิดประโยชนสุขย่ิงข้ึนตอไป ความเพียรก็เกิดข้ึนไดดังน้ี  
 ในชุมชนสงฆการพิจารณาถึงความสําคัญวา เปนชุมชนที่พระพุทธเจาทรงตั้งข้ึนเพ่ือให
เปนศาสนทายาทสืบตอมรดกคือพระพุทธศาสนา  มีหนาท่ีดํารงรักษาพระธรรมวินัย ในฐานะท่ีเปน
สมาชิกแหงชุมชนสงฆผูหน่ึง  เม่ือไดตระหนักถึงฐานะ ภาวะ และพระอรรถกถาจารยยังไดกลาวไว
ในวิภังคอรรถกถา โดยกลาวถึงผูพิจารณาความ ย่ิงใหญแหงความเปนทายาทคือผูรับมรดกวา  ชื่อวา  
มรดกของพระศาสดา  คืออริยทรัพยน้ันย่ิงใหญแล  มรดกน้ันอันผูเกียจครานไมอาจเพ่ือได  เหมือน
อยางวา  บิดามารดาทําบุตร ผูปฏิบัติผิดใหมีในภายนอกวา  "ผูน้ีมิใชบุตรของเรา" บุตรน้ันยอมไมได
มรดกโดยกาลอันลวงไปแหงบิดามารดา ฉันใด แมผูเกียจครานก็ฉันน้ัน ยอมไมไดมรดกคือ
อริยทรัพยน้ี ผูมีความเพียรอันปรารภแลวน่ันแหละจึงจะได" ๓๖ ดังน้ี 
 ๖) การพิจารณาความมีพระศาสดาเปนใหญ ขอน้ีมีความสําคัญมาก ซ่ึงผู นับถือ
พระพุทธศาสนาจะตองถือเอาพระพุทธเจาเปนตัวอยาง  เปนธงชัยของผูมีความเพียรของ ผูประสบ
ความสําเร็จในการตรัสรูธรรม  เพราะพระพุทธเจาตรัสรูธรรมดวยความเพียรอยาง  ย่ิงยวด ดังท่ีพระ
พุทธองคทรงอธิษฐาน จาตุรงคมหาปธาน ในพระทัยวา จะเหลืออยูแตหนัง เอ็นและกระดูกก็ตามที 
เน้ือและเลือดในสรีระจงเหือดแหงไปเถิด ยังไมบรรลุผลท่ีพึงบรรลุดวยเรี่ยวแรงของบุรุษ  ดวย
ความเพียรของบุรุษ ดวยความบากบั่นของบุรุษแลว  จักไมหยุด ความเพียร ๓๗ แสดงใหเห็นถึงความ
เพียรอยางไมยอหยอนของพระพุทธเจา จะส้ินชีวิตก็ยอม ทรงเอาชีวิตเขาแลกพระโพธิญาณ 
 สําหรับภิกษุ  กลาวถึงการพิจารณาความมีพระศาสดาเปนใหญอยางน้ีวา พระศาสดา
ของเราย่ิงใหญย่ิงนัก แมหม่ืนโลกธาตุก็หวั่นไหว ในเวลาท่ีพระศาสดาทรงถือปฏิสนธิในครรภพระ
มารดา  แมในเวลาทรงออกผนวช  แมในเวลาตรัสรู ในเวลาทรงแสดงธรรมจักร ในเวลาทํายมก

                                                            

 ๓๕ ปณฺฑปาตาปจายนํ (ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๘๖) ความเคารพในบิณฑบาต  หมายถึงการท่ีภิกษุบูชา

บิณฑบาต คืออาหารของทายกผูถวายดวยสัมมาปฏิบัติของตน ซ่ึงจะทําใหการถวายบิณฑบาตมีผลมาก (ที.ม.ฏีกา 

(บาลี) ๒/๔๑๓-๔๑๔). 

 ๓๖ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๓๙-๑๔๑. 

 ๓๗ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๕/๕๐, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๕/๖๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๓ 

ปาฏิหาริย ในการเสด็จลงจากเทวโลก ในการปลงพระชนมายุสังขาร แมในการปรินิพพานหม่ืน
โลกธาตุก็หวั่นไหว การท่ีทานบวชในพระศาสนาของพระศาสดา เห็นปานน้ีแลวยังเปนผูเกียจคราน 
ควรแลวหรือดังน้ี  วิริยสัมโพชฌงคยอมเกิดได ๓๘ 
 ๗) การพิจารณาความมีชาติเปนใหญ หมายถึง การพิจารณาถึงฐานะอัน ย่ิงใหญของตน
ท่ีไดเกิดในยุคสมัยของพระพุทธศาสนา  โดยมีพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดา เม่ือตระหนักถึง
ฐานะของตน  และพระศาสดาท่ีผานการส่ังสมบารมีมานานนับอสงไขยกัป จึงเกิดวิริยะความเพียร
พยายาม ใหสมกับที่ไดเกิดมาพบพระพุทธศาสนา หรือในชวงใกล เมื่อพิจารณาถึงความสงบรมเย็น
ในประเทศท่ีอาศัยอยูเพราะอิทธิพลของพระพุทธศาสนา  ที่พระมหากษัตริยทุกพระองคทรงยึดถือ
เปนหลักปฏิบัติสืบตอมา   มีจิตสํานึกถึงบุญของตนท่ีไดเกิดในแผนดิน พระพุทธศาสนา  ตระหนัก
เห็นความสําคัญ  เกิดความเพียรชวยกันจรรโลงสืบทอดตอไป 
 สําหรับภิกษุ  กลาวถึงการพิจารณาความมีชาติเปนใหญอยางน้ีวา แมวาโดยชาติ บัดน้ี 
ทานไมเปนผูมีชาติลามก คือประสูติในวงศของพระเจาโอกากราช ท่ีสืบทอดกันมาโดยมหาสมมต
ประเพณี  ตัวทานก็นับวาเปนพระนัดดาของพระเจาสุทโธทนมหาราช และพระนางมหามายาเทวี  
เปนพระอนุชาของทานพระราหุลพุทธชิโนรสข้ึนช่ือวา เธอเปนพุทธชินบุตร เห็นปานฉะน้ีแลว ไม
สมควรอยูอยางคนเกียจคราน ดังน้ี วิริยสัมโพชฌงคยอมเกิดได ๓๙ 
 ๘) การพิจารณาความมีสพรหมจารีเปนใหญ  คือ ในทามกลางกัลยาณมิตร ที่ดําเนิน
ชีวิตดวยการอุทิศตนตอจุดหมายสูงสุดของชีวิตอยางใดอยางหน่ึง เชน ในสังคมสงฆ ท่ีมีหนาท่ี
เก่ียวกับการธํารงไวซ่ึงพระธรรมวินัยโดยตรง เปนชุมชนของผูมีคุณธรรมหรือประพฤติปฏิบัติความ
ดีไวไดมากที่สุด นับวาไดกัลยาณมิตรท่ีชักนําใหเกิดความเพียรพยายามตามไปดวย หรืออาจ
พิจารณาวา  ทานพระสารีบุตร ทานพระโมคคัลลาน และพระสาวกผูใหญ  ๘๐ รูปแทงตลอด (ตรัส
รู)โลกุตตรธรรม  ดวยความเพียรกันทั้งน้ัน ตัวทานจะดําเนินตามทางของ สพรหมจารีเหลาน้ัน  
หรือไมดําเนินตามเลา ดังน้ี วิริยสัมโพชฌงคยอมเกิดได ๔๐ 
 ๙) การงดเวนบุคคลผูเกียจคราน เมื่อจะทําความเพียรเพ่ือจุดหมายอยางใดอยางหน่ึงน้ัน    
ควรหลีกเวนจากบุคคลผูเกียจคราน  มีบุคคลจํานวนมากท่ีไมเคยสนใจการ พัฒนาจิต ไมเคยพยายาม
ชําระจิตใหบริสุทธ์ิ  เอาแตกิน นอน และหาความสุขตามใจปรารถนา บุคคลเหลาน้ีเปรียบเหมือนงู

                                                            

 ๓๘ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๔๑, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๔๒. 

 ๓๙ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๔๑, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๔๒. 

 ๔๐ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๔๑, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๔๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๔ 

เหลือมท่ีกลืนกินเหย่ือเต็มทอง แลวก็หยุดนอนน่ิงอยูกับที่เปนเวลานานๆ จึงควรเวนการคบหากับ
บุคคลผูเกียจครานน้ี ๔๑ 
 ๑๐) การคบหาบุคคลผูปรารภความเพียร เม่ือเวนบุคคลผูเกียจคราน แลวคบหาสมาคม
กับบุคคลผูปรารภความเพียร เปนผูสละความเพียรทางกาย  และทางใจ จะเปนเหตุใหถูกชักนําไปสู
ความเจริญงอกงามของชีวิตได เพราะไดแบบอยางท่ีดีในการ สืบทอดพฤติกรรมของกันและกัน  
เปนเหตุใหเกิดวิริยะ ความเพียรพยายามในการทํากิจ ทําหนาท่ีใหบรรลุถึงความสําเร็จได  
 ๑๑) ความนอมใจไปในวิริยะความเพียร การคบหาบุคคลผูปรารภความเพียรผูอุทิศตน
มุงปฏิบัติธรรม และมีจิตโนมนอมโอนไปเพ่ือใหความเพียรเกิดข้ึนในอิริยาบถทั้งหลาย มียืน น่ัง 
เปนตนอยางตอเน่ือง วิริยะยอมเกิดได  เม่ือรูชัดวาวิริยะน้ันที่เกิดแลวดวยอาการ อยางน้ี ยอมเจริญ
บริบูรณดวยอรหัตตมรรค ๔๒ 
 การพิจารณาเหตุเกิดของวิริยะท้ัง ๑๑ ประการน้ี เปนอุบายวิธีที่จะทําใหจิตใจ    อาจ
หาญราเริง เร่ิมตั้งความเพียร และสืบตอความเพียรน้ันโดยความบากบ่ันมั่นคง แตละขอ มี
ความสัมพันธกับวิริยะในฐานะเปนเหตุเกิด  ดังท่ีไดกลาวมาน้ี 

 ในอาหารสูตร ๔๓ พระพุทธเจาตรัสถึงการเกิดข้ึนของความเพียรจากจุดเริ่มตนไปจนถึง
ทามกลาง  และท่ีสุดตามลําดับ  ไดแก   
 ๑) อารภธาตุ คือ ความความเพียรที่บุคคลเร่ิมปรารถนาเปนคร้ังแรก นับแตพิจารณา
เหตุเกิด  มาถึงความนอมใจไปในความใครที่อยากจะทํา อันถือวาเปนการเร่ิมตนของความเพียร 
เพราะถาขาดธาตุเพียรตัวน้ีแลว คนจะไมทํางาน เพราะขาดการเร่ิมตน 
 ๒) นิกกมธาตุ คือ ความเพียรที่เร่ิมขยายออกจากความใครที่อยากจะทํา ความเพียรใน
ข้ันน้ีกําจัดความเกียจคราน ความหดหู เซื่องซึม และความถดถอยใหหมดส้ินไป แลวสืบตอความ
เพียรน้ันโดยขับเคลื่อนการกระทําใหดําเนินตอไป เพ่ือนําไปสูจุดหมายท่ีพึงประสงคอยางใดอยาง
หน่ึง  นับเปนธาตุเพียรที่ตอจากอารภธาตุ 
 ๓) ปรักกมธาตุ คือ ความเพียรแรงกลาท่ีกาวไปขางหนาไมถอยหลัง บากบ่ันไมหยุด 
เปนความเพียรที่สืบตอจากนิกกมธาตุ  เพราะถาไมมีธาตุตัวน้ีแลว  คนเราก็อาจจะ ทอถอยหยุดอยู
กับท่ีได  เมื่อเกิดความเกียจคราน ประสบอุปสรรค หรือไมประสบความสําเร็จในเบื้องตน  แมจะมี
อารภธาตุเร่ิมตนความเพียร และมีนิกกมธาตุออกไปจากความเกียจครานแลวก็ตาม เหมือนกับคนที่
                                                            

 ๔๑ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๔๒, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๔๓. 

 ๔๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค,  แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 
อาสภมหาเถร), พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๒๓๑. 

 ๔๓ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๒๓๒/๙๑, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๔, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๔๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๕ 

เร่ิมกาวออกจากบานไปทํางานแลว แตก็อาจหยุดอยูไมเดินกาวหนาตอไป หรืออาจจะกลับเขาบาน
ไมไปทํางานก็ไดถาขาดปรักกมธาตุ ฉะน้ัน ปรักกมธาตุน้ี จึงมีความสําคัญมาก เปนความเพียรที่มี
พลังม่ันคง  จัดเปนความเพียรขั้นเดช พละ ตบะ และอานุภาพ  สามารถฟนฝาอุปสรรค  และกําจัด
อกุศลธรรมใหหมดส้ินลงได 
 ผูทําความเพียรตองทําใหมากซึ่งโยนิโสมนสิการในธาตุท้ัง  ๓ น้ี  ซ่ึงเปนอาหาร  เพ่ือ
ความเกิดข้ึนแหงวิริยะท่ียังไมเกิด หรือเปนไปเพ่ือความไพบูลยแหงวิริยะท่ีเกิดแลวใหเจริญบริบูรณ
เต็มท่ี 
 
๒.๔   หลักธรรมท่ีเก่ียวกับความเพียร 

 
 ความเพียรเปนองคประกอบสําคัญในหลักธรรมหมวดตางๆ ดวยเปนคุณใหสําเร็จ

ความประสงค  ทั้งเปนธรรมทําความกลาหาญ และจัดเปนกําลังอุดหนุนธรรมอ่ืน จึงเปนธรรม
สําคัญท่ีปรากฏในหมวดธรรมหลายแหง  อาทิ  อปณณกปฏิปทา  ๓  เวสารัชชกรณธรรม  ๕  พละ 
๕  โพชฌงค ๗  สัทธรรม ๗  มรรคมีองค ๘  นาถกรณธรรม ๑๐  บารมี ๑๐ ผูวิจัยไดรวบรวม
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับความเพียรท่ีปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาโดยมีวิริยะเปน
องคประกอบมาเสนอพรอมท้ังสรุปความหมายไว  ดังน้ี 

 ๒.๔.๑  ปธาน ๒๔๔  คือ ความเพียร  หมายเอาความเพียรท่ีทําไดยาก ไดแก 
 ๑)  คิหิปธาน คือ ความเพียรของคฤหัสถที่จะอํานวยปจจัยส่ีแกบรรพชิต เปนตน 
 ๒) ปพพชิตปธาน คือ ความเพียรของบรรพชิตท่ีจะไถถอนกองกิเลส๔๕ 

 ๒.๔.๒  อุปญญาตธรรม  ๒๔๖ คือ ธรรมที่พระพุทธเจาไดทรงปฏิบัติเห็นคุณประจักษ
กับพระองคเอง  คือ พระองคไดทรงอาศัยธรรม ๒ อยางน้ีดําเนินอริยมรรคจนบรรลุ จุดหมายสูงสุด  
คือ สัมมาสัมโพธิญาณ ไดแก 

 ๑)  ความไมสันโดษในกุศลธรรม ความไมรูอิ่มไมรูพอในการสรางความดี และสิ่งท่ีดี  
 ๒)  ความไมระยอในการพากเพียร  การเพียรพยายามกาวหนาเร่ือยไป  ไมยอมถอยหลัง๔๗ 

                                                            

 ๔๔ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๒/๔๙, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒/๕๙, 

 ๔๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 
๑๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร. พร้ินติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๖๘ 

 ๔๖ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๔/๑๙๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๘. 

 ๔๗ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๘๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๖ 

 ๒.๔.๓ อปณณกปฏิปทา ๓ ๔๘ คือ ขอปฏิบัติที่ไมผิด ปฏิปทาท่ีเปนสวนแกนสารเน้ือ
แท ซ่ึงจะนําผูปฏิบัติใหถึงความเจริญงอกงามในธรรม เปนผูดําเนินอยูในแนวทางแหงความปลอด
พนจากทุกขอยางแนนอนไมผิดพลาด  ไดแก 

๑)  อินทรียสังวร การสํารวมอินทรีย  คือระวังไมใหบาปอกุศลธรรมครอบงําใจ เม่ือ
รับรูอารมณดวยอินทรียทั้ง ๖ 

๒)  โภชเน มัตตัญุตา  ความรูจักประมาณในการบริโภค คือรูจักพิจารณา 
รับประทานอาหารเพ่ือหลอเล้ียงรางกายใชทํากิจใหชีวิตผาสุก มิใชเพ่ือสนุกสนาน  มัวเมา 

๓)  ชาคริยานุโยค การหม่ันประกอบความตื่น ไมเห็นแกนอน คือขยันหม่ันเพียรต่ืนตัว
อยูเปนนิตย ชําระจิตมิใหมีนิวรณ พรอมเสมอทุกเวลาท่ีจะปฏิบัติกิจใหกาวหนาตอไป๔๙ 

 ๒.๔.๔  ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ ๕๐ คือ ธรรมที่เปนไปเพ่ือประโยชนใน
ปจจุบัน  หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน  ไดแก 

๑)  อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ัน คือ ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหนาท่ี
การงาน  ประกอบอาชีพอันสุจริต  มีความชํานาญ  รูจักใชปญญาสอดสองตรวจตรา  หาอุบายวิธี 
สามารถจัดดําเนินการใหไดผลดี  

๒)  อารักขสัมปทา  ถึงพรอมดวยการรักษา  คือ  รูจักคุมครองเก็บรักษา โภคทรัพยและ
ผลงานอันตนไดทําไวดวยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม  ดวยกําลังงาน ของตน ไมใหเปน
อันตรายหรือเส่ือมเสีย  

๓)  กัลยาณมิตตตา คบคนดีเปนมิตร คือ รูจักกําหนดบุคคลในถิ่นที่อาศัยเลือกเสวนา
สําเหนียกศึกษาเย่ียงอยางทานผูทรงคุณ มีศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา  

๔)  สมชีวิตา มีความเปนอยูเหมาะสม คือ รูจักกําหนดรายไดและรายจายเล้ียงชีวิตแต
พอดี  มิใหฝดเคืองหรือฟูมฟาย ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว  
 ธรรมหมวดน้ี เรียกกันส้ันๆ วา ทิฏฐธัมมิกัตถะ หรือเรียกติดปากอยางไทยๆ วา 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน (อัตถะ แปลวา ประโยชน จึงมีประโยชนซํ้าซอนกันสองคํา) ๕๑ 

                                                            

 ๔๘ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๑๖/๑๐๘, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๖/๑๕๙. 

 ๔๙ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๐๘-๑๐๙. 
 ๕๐ องฺ.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๕๔/๒๓๔-๒๓๕, องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 

 ๕๑ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๑. 
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๒๗ 

 ๒.๔.๕  วิธีปฏิบัติตอทุกข-สุข ๔ ๕๒  คือ หลักการเพียรพยายามใหไดผลในการ ละทุกข
ลุสุข การปฏิบัติที่ถูกตองตอความทุกขและความสุข ซ่ึงเปนไปตามหลักพระพุทธศาสนา ที่แสดงวา 
ความเพียรพยายามท่ีถูกตองจะมีผลจนสามารถเสวยสุขที่ไรทุกขได  ไดแก 

๑) ไมเอาทุกขทับถมตนที่มิไดถูกทุกขทวมทับ  
๒) ไมสละความสุขที่ชอบธรรม  
๓) ไมสยบหมกมุน แมในสุขที่ชอบธรรมน้ัน  
๔) เพียรพยายามทําเหตุแหงทุกขใหหมดส้ินไป  

 ขอที่๔อาจพูดอีกสํานวนหน่ึงวาเพียรปฏิบัติเพ่ือเขาถึงความสุขที่ประณีตสูงขึ้นไป ๕๓ 

 ๒.๔.๖  สัมมัปปธาน ๔ ๕๔  (ปธาน ๔) คือ ความเพียรชอบ ความเพียรใหญ ไดแก 
๑)  สังวรปธาน เพียรระวังหรือเพียรปดก้ัน คือ เพียรระวังยับย้ังบาปอกุศลธรรมที่ยังไม

เกิด  มิใหเกิดข้ึน 
๒)  ปหานปธาน เพียรละหรือเพียรกําจัด คือ เพียรละบาปอกุศลธรรม  ที่เกิดข้ึนแลว 
๓)  ภาวนาปธาน เพียรเจริญ หรือเพียรกอใหเกิด คือ เพียรทํากุศลธรรม ที่ยังไมเกิด ใหเกิดมีขึ้น 
๔)  อนุรักขนาปธาน เพียรรักษา  คือ เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ใหตั้งม่ันและ

ใหเจริญย่ิงข้ึนไปจนไพบูลย ๕๕ความเพียร ๔ อยางน้ี เปนความเพียรชอบควรประกอบใหมีในตน 

 ๒.๔.๗  โพชฌงค ๗ ๕๖  คือ ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู  ไดแก 
๑) สติ ความระลึกได สํานึกพรอมอยู ใจอยูกับกิจ จิตอยูกับเร่ือง 
๒) ธัมมวิจยะ ความเฟนธรรม ความสอดสองสืบคนธรรม 
๓) วิริยะ ความเพียร 
๔) ปติ ความอ่ิมใจ 
๕) ปสสัทธิ ความสงบกายสงบใจ 
๖) สมาธิ ความมีใจต้ังมั่น จิตแนวในอารมณ 
๗) อุเบกขา ความมีใจเปนกลางเพราะเห็นตามเปนจริง 

                                                            

 ๕๒ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๐/๙, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๐/๑๕. 

 ๕๓ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๓๕. 
 ๕๔ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๓/๑๗, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๒๓. 

 ๕๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๑๖. 
 ๕๖ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๕๑/๙๑, ๓๓๐/๒๒๑, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๑/๑๑๒, ๓๓๐/๓๓๑. 
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๒๘ 

แตละขอเรียกเต็มมีสัมโพชฌงคตอทายเปน สติสัมโพชฌงค  เปนตน ๕๗ 

 ๒.๔.๘ สัทธรรม ๗ ๕๘  คือ ธรรมที่ดี ธรรมที่แท ธรรมของคนดี ไดแก 

๑)   ศรัทธา  เปนผูมีศรัทธา คือเช่ือความตรัสรูของพระตถาคตวา  แมเพราะ  เหตุน้ีๆ  
พระผูมีพระภาคพระองคน้ันเปนพระอรหันต  ตรัสรูเองโดยชอบ  ถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ 
เสด็จไปดีแลว ทรงรูแจงโลก เปนสารถีฝกบุรุษที่ควรฝก ไมมีผูอื่นย่ิงกวา เปนศาสดาของเทวดาและ
มนุษยทั้งหลาย  เปนผูเบิกบานแลว  เปนผูจําแนกพระธรรม 

๒)  หิริ เปนผูมีหิริ คือ ละอายกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ละอายตอการ ถึงพรอม
แหงอกุศลธรรมอันลามก 

๓)  โอตตัปปะ เปนผูมีโอตตัปปะ คือ สะดุงกลัวกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต สะดุง
กลัวตอการถึงพรอมแหงอกุศลธรรมอันลามก 

๔)  พหุสัจจะ เปนพหูสูต ทรงธรรมท่ีไดสดับแลว  ส่ังสมธรรมท่ีไดสดับแลว ธรรม
เหลาใดงามในเบ้ืองตน งามในทามกลาง งามในที่สุด ประกาศพรหมจรรยพรอมท้ังอรรถ พรอมท้ัง
พยัญชนะ บริสุทธ์ิ บริบูรณส้ินเชิง ธรรมท้ังหลายเห็นปานน้ัน อันทานไดสดับมามาก ทรงจําไวได  
ส่ังสมดวยวาจา  ตามเพงดวยใจ แทงตลอดดวยดี ดวยความเห็น 

๕)  วิริยารัมภะ  เปนผูปรารภความเพียร เพ่ือละอกุศลธรรม  เพ่ือถึงพรอมแหงกุศล
ธรรม มีความเขมแข็ง มีความบากบั่นม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลาย 

๖)  สติ เปนผูมีสติ คือ ประกอบดวยสติและปญญาเครื่องรักษาตนอยางย่ิง ระลึกได  
ตามระลึกได แมซ่ึงกิจการท่ีทําไวแลวนาน แมซ่ึงถอยคําที่พูดไวแลวนาน 

๗)  ปญญา  เปนผูมีปญญา คือ ประกอบดวยปญญา  อันเห็นความเกิดและความดับอัน
เปนอริยะ  ชําแรกกิเลสใหถึงความส้ินทุกขโดยชอบ๕๙ 

 ๒.๔.๙  กถาวัตถุ ๑๐๖๐  คือ เรื่องที่ควรพูด  เรื่องที่ควรนํามาสนทนากันในหมูภิกษุ  ไดแก 
 ๑) อัปปจฉกถา เรื่องความมักนอย ถอยคําที่ชักนําใหมีความปรารถนานอย ไมมักมากอยากเดน 
 ๒) สันตุฏฐิกถา เรื่องความสันโดษ ถอยคําท่ีชักนําใหมีความสันโดษ ไมชอบฟุงเฟอหรือปรนปรือ 

 ๓) ปวิเวกกถา  เรื่องความสงัด ถอยคําที่ชักนําใหมีความสงัดกายใจ 

                                                            

 ๕๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๐๕-๒๐๖. 
 ๕๘ ม.ม.(บาลี) ๑๓/๒๕/๑๙, ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒๕/๒๘, ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๙๒/๗๔, ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๒/๑๐๗. 
 ๕๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๗๑. 

 ๖๐ องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๖๙/๑๐๒, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๙/๑๕๒. 
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๒๙ 

 ๔) อสังสัคคกถา เรื่องความไมคลุกคลี ถอยคําที่ชักนําใหไมคลุกคลีดวยหมู 
 ๕) วิริยารัมภกถา เรื่องการปรารภความเพียร ถอยคําที่ชักนําใหมุงมั่น ทําความเพียร 

 ๖) สีลกถา เรื่องศีล ถอยคําท่ีชักนําใหตั้งอยูในศีล 
 ๗) สมาธิกถา เรื่องสมาธิ ถอยคําท่ีชักนําใหทําจิตมั่น 
 ๘) ปญญากถา  เร่ืองปญญา ถอยคําที่ชักนําใหเกิดปญญา 
 ๙)วิมุตติกถา เรื่องวิมุตติ ถอยคําท่ีชักนําใหทําใจใหพนจากกิเลส และความทุกข 

 ๑๐) วิมุตติญาณทัสสนกถา เร่ืองความรูความเห็นในวิมุตติ ถอยคําท่ีชักนํา ใหสนใจ
และเขาใจเรื่องความรูความเห็นในภาวะท่ีหลุดพนจากกิเลสและความทุกข ๖๑ 

 ๒.๔.๑๐  บารมี ๑๐๖๒ หรือ  ทศบารมี คือปฏิปทาอันยวดย่ิง คุณธรรมที่ประพฤติปฏิบัติ
อยางย่ิงยวด  คือ ความดีที่บําเพ็ญอยางพิเศษ เพ่ือบรรลุซ่ึงจุดหมายอันสูง เชน ความเปนพระพุทธเจา 
และความเปนมหาสาวก เปนตน ไดแก 

 ๑) ทาน คือการให การเสียสละ 
 ๒) ศีล คือ การรักษากายวาจาใหเรียบรอย ความมีระเบียบวินัย ความประพฤติถูกตองดีงาม 

 ๓) เนกขัมมะ คือ การออกบวช การปลีกตัว ปลีกใจออกจากกาม 
 ๔) ปญญา คือ ความรอบรู ความหย่ังรูเหตุผล เขาใจสภาวะของ ส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง 

 ๕) วิริยะ คือ ความเพียรบากบ่ัน  แกลวกลา ไมเกรงกลัวอุปสรรค เพียรพยายามเร่ือยไป  
ไมทอดท้ิงธุระหนาท่ี 
 ๖) ขันติ คือ ความอดทน ความขมใจ ทนทาน ควบคุมจิตใจใหอยูในเหตุผลไมลุอํานาจกิเลส
 ๗) สัจจะ คือ ความจริง การพูดจริง ทําจริง จริงใจ ตั้งมั่นในจุดหมายอันชอบธรรม 
 ๘) อธิษฐาน คือ ความต่ังใจม่ัน มีจุดมุงหมายที่แนนอนแลวมุงทําตามน้ัน ดวยหัวใจที่เด็ดเด่ียว 
 ๙) เมตตา คือ ความรักใคร ความปรารถนาดี มีไมตรีตอเพ่ือนมนุษยและสรรพสัตว 
 ๑๐) อุเบกขา คือ ความวางใจเปนกลาง สมํ่าเสมอ เท่ียงธรรม ไมเอนเอียงไปดวยอคติตาง  ๆ๖๓ 

 ๒.๔.๑๑  จรณะ ๑๕ ๖๔  คือ ความประพฤติ ปฏิปทา ขอปฏิบัติอันเปนทางบรรลุวิชชา
หรือนิพพาน  ไดแก 

                                                            

 ๖๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๒๙. 
 ๖๒ ขุ.พุทฺธ. (บาลี) ๓๓/๑๑๕/๔๕๙, ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๑๕/๕๘๓. 

  ๖๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,   หนา ๒๓๙-๒๔๐. 
  ๖๔ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๓/๑๘, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๓/๒๖. 
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๓๐ 

 ๑)  สีลสัมปทา ความถึงพรอมดวยศีล คือ  ประพฤติถูกตองดีงาม  สํารวม ในพระปาฏิ
โมกข มีมารยาทเรียบรอย ประพฤติเครงครัดในสิกขาบทท้ังหลาย 
 ๒)  อินทรียสังวร  การสํารวมอินทรีย คือ ระวังไมใหบาปอกุศลธรรมครอบงําใจ  เม่ือ
รับรูอารมณดวยอินทรียทั้ง ๖ 
 ๓)  โภชเน มัตตัญุตา ความรูจักประมาณในการบริโภค คือ รูจักพิจารณา 
รับประทานอาหารเพ่ือหลอเล้ียงรางกายใชทํากิจใหชีวิตผาสุก  มิใชเพ่ือสนุกสนาน  มัวเมา 
 ๔)  ชาคริยานุโยค การหม่ันประกอบความต่ืน ไมเห็นแกนอน คือ ขยันหม่ันเพียร
ต่ืนตัวอยูเปนนิตย ชําระจิตมิใหมีนิวรณ พรอมเสมอทุกเวลาท่ีจะปฏิบัติกิจใหกาวหนาตอไป 
 ๕)  ศรัทธา เปนผูมีศรัทธา  คือ เชื่อความตรัสรูของพระตถาคตวา  แมเพราะเหตุน้ีๆ  
พระผูมีพระภาคพระองคน้ันเปนพระอรหันต  ตรัสรูเองโดยชอบ  ถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ 
เสด็จไปดีแลว ทรงรูแจงโลก เปนสารถีฝกบุรุษที่ควรฝก ไมมีผูอื่นย่ิงกวา เปนศาสดาของเทวดาและ
มนุษยทั้งหลาย  เปนผูเบิกบานแลว  เปนผูจําแนกพระธรรม 
 ๖)  หิริ เปนผูมีหิริ คือละอายกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ละอายตอการถึงพรอม
แหงอกุศลธรรมอันลามก. 
 ๗) โอตตัปปะ เปนผูมีโอตตัปปะ คือ สะดุงกลัวกายทุจริต วจีทุจริต  มโนทุจริต  สะดุง
กลัวตอการถึงพรอมแหงอกุศลธรรมอันลามก 
 ๘)  พหุสัจจะ เปนพหูสูต ทรงธรรมท่ีไดสดับแลว ส่ังสมธรรมท่ีไดสดับแลว ธรรม
เหลาใดงามในเบ้ืองตน งามในทามกลาง งามในที่สุด ประกาศพรหมจรรยพรอมท้ังอรรถพรอมท้ัง
พยัญชนะ  บริสุทธ์ิ  บริบูรณส้ินเชิง ธรรมท้ังหลายเห็นปานน้ัน อันทานไดสดับมามาก ทรงจําไวได 
ส่ังสมดวยวาจา ตามเพงดวยใจ แทงตลอดดวยดี ดวยความเห็น 
 ๙) วิริยารัมภะ  เปนผูปรารภความเพียร เพ่ือละอกุศลธรรม เพ่ือถึงพรอมแหงกุศลธรรม 
มีความเขมแข็ง บากบ่ันมั่นคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลาย 
 ๑๐) สติ เปนผูมีสติ คือ ประกอบดวยสติและปญญาเคร่ืองรักษาตนอยางย่ิง ระลึกได 
ตามระลึกได แมซ่ึงกิจการท่ีทําไวแลวนาน แมซ่ึงถอยคําที่พูดไวแลวนาน 
 ๑๑)  ปญญา  เปนผูมีปญญา คือ ประกอบดวยปญญาท่ีเห็นความเกิดและความดับอัน
เปนอริยะ ชําแรกกิเลสใหถึงความส้ินทุกขโดยชอบ   
 ๑๒) ปฐมฌาน  บรรลุฌานท่ี ๑ มีองค ๕  คือ  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตา 
 ๑๓) ทุติยฌาน บรรลุฌานที่ ๒ มีองค ๓  คือ  ปติ  สุข เอกัคคตา  
 ๑๔) ตติยฌาน  บรรลุฌานที่ ๓ มีองค ๒  คือ  สุข เอกัคคตา 
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๓๑ 

 ๑๕) จตุตถฌาน บรรลุฌานที่ ๔ มีองค ๒  คือ  อุเบกขา  เอกัคคตา ๖๕ 

 ๒.๔.๑๒   โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ๖๖  ธรรมอันเปนฝกฝายแหงความตรัสรู คือ เก้ือกูลแก
การตรัสรู  ธรรมที่เก้ือหนุนแกอริยมรรค  ประกอบดวยธรรม ๗ หมวด ไดแก 
 ๑) สติปฏฐาน ๔ ที่ตั้งของสติ การต้ังสติกําหนดพิจารณาส่ิงท้ังหลายใหรูเห็นตามความ
เปนจริงตามท่ีส่ิงน้ันๆ มันเปนของมันเอง 
 ๒) สัมมัปปธาน ๔  ธรรมที่มีความพยายามโดยชอบธรรมอยางแรงกลา 
 ๓) อิทธิบาท ๔  ธรรมที่เปนเหตุใหถึงความสําเร็จ  ฌาน  อภิญญา  มรรค  ผล 
 ๔) อินทรีย ๕  ธรรมที่เปนใหญในกิจของตน   
 ๕) พละ ๕  ธรรมอันเปนกําลัง   
 ๖) โพชฌงค ๗ ธรรมที่เปนองคแหงการรูอริยสัจ ๔  

 ๗) มรรคมีองค ๘ ทางมีองค ๘ ประการอันประเสริฐ ธรรมอันเปน หนทางใหถึงมรรค  ผล  
นิพพาน๖๗ 

 จากการศึกษาหมวดธรรมที่กลาวมาขางตนน้ี เปนหมวดธรรมท่ีมีความเพียรเปน 
องคประกอบท้ังส้ิน หมวดธรรมเหลาน้ีลวนมีความเพียรเปนตัวขับเคล่ือนนําธรรมอ่ืนๆ ไปสู
ความสําเร็จในขั้นโลกียะ จนถึงภาวะที่ปราศจากทุกขและบรรลุถึงจุดหมายสูงสุดในขั้นโลกุตตระ 

 สรุปทายบท 
 หลักธรรมตางๆ ที่พระพุทธเจาทรงคนพบ และนํามาสอนซ่ึงปรากฏในพระไตรปฎก

น้ัน ลวนมีความเก่ียวโยงสัมพันธกัน ชวยเสริมใหเกิดความสมบูรณขึ้น ตางขยายความซ่ึงกันและกัน 
แตการบรรลุถึงจุดหมาย ไมวาจะเปนการตัดกิเลส ตัณหา อุปาทาน จนเขาถึงความสงบสุข คือพระ
นิพพานในที่สุดไดน้ัน ตองกระทําดวยตนเองตามหลักตนเปนที่พ่ึงของตน โดยอาศัยวิริยะเปนพลัง
ขับเคล่ือน  อันเปนการกระทําดวยความเพียรพยายามของตน ตองใชความเพียรพยายามของตน
ท้ังส้ิน ดังพุทธดํารัสวา ความเพียร ทานท้ังหลายตองทําเอง ตถาคตท้ังหลายเปนแตผูบอกทางให 
เพราะการหวังความชวยเหลือจากคนอ่ืนยอมหวังไดยาก พุทธศาสนาจึงสอนใหทุกคนพ่ึงตนเอง 
ดังท่ีสอนวา ตนแลเปนที่พ่ึงแหงตน ใครอ่ืนเลาจะเปนที่พ่ึงใหได ทั้งน้ี ก็เพ่ือใหเกิดความเพียรไม
ทอถอยน่ันเอง 

                                                            

 ๖๕พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,              หนา 
๒๕๙-๒๖๐. 

 ๖๖ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๕๐/๑๑๙, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๐/๑๗๔, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๓/๒๘. 

 ๖๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๗๓. 
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บทท่ี ๓  
ประวัติความเปนมาและคุณคาของผญาอีสาน        

        
     ในบทท่ี ๓ น้ี ผูวิจัยใหความสําคัญการศึกษาประวัติความเปนและคุณคาของผญาอีสาน 
พรอมดวยศึกษาความเพียรที่ปรากฏในผญาอีสาน ดังมีรายละเอียดตอไปน้ี    
  
๓.๑   ประวัตคิวามเปนมา และคุณคาของผญาอีสาน  

 ๓.๑.๑ ความหมายของผญาอีสาน  

  คําวา “ผญา” สามารถเขียนได ๓ รูปแบบ กลาวคือ  
 ปรีชา  พิณทอง เขียนวา “ผญา” ๑  
 จารุวรรณ ธรรมวัตร เขียนวา “ผะหยา” ๒  
 พิศิษฐ ฤทธิขจร เขียนวา “ผะหญา” ๓ แตอยางไรก็ตามทั้ง ๓ คําน้ีก็มีความหมายอยาง

เดียวกันคือส่ิงเดียวกัน ในท่ีน้ีผูวิจัยจึงใชคําวา “ผญา”  
 ผญา เปนคํานาม แปลวา ปญญา ปรัชญา ความฉลาด คําพูดท่ีเปนภาษิตท่ีมีความหมาย

อยูในเชิงเปรียบเทียบ ประกอบไปดวยถอยคําอันหลักแหลมลึกซ้ึง คํากลอนผญาอาจจะเปนกลอน
พ้ืนบาน หนุมสาวพูดเก้ียวพาราสีในการแสดงความรัก แตไมวากันตรงๆ เปนเพียงพูดเลียบเคียง 
กระทบกระเทียบเปรียบเปรยกัน และอาจวาเปนกลอนสดก็มี ๔  
  ผญา หมายถึง คําพูดของนักปราชญถ่ินอีสานโบราณและเปนภาษาท่ีมีอายุพอ สมควร  

                                                            

 
๑ปรีชา พิณทอง, ผญา ภาษิตโบราณอีสาน, (อุบลราชธานี: โรงพิมพศิริธรรม, ๒๕๒๘), หนา ๑. 

 
๒จารุวรรณ ธรรมวัตร,  ผะหยา บทกวีของชาวบาน, (กาฬสินธุ: โรงพิมพจินตะภัณฑการพิมพ, 

๒๕๒๖), หนา ๑. 

 
๓พิศิษฐ ฤทธิขจ, “การศึกษาวรรณกรรมผะผะหญาของชาวอีสาน”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหา

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: วิทยาลัยครูนครราชสีมา), ๒๕๒๑, หนา ๑. 

 ๔จารุบุตร เรืองสุวรรณ, ของดีอีสาน, (กรุงเทพมหานคร: กองวัฒนธรรม กรมการศาสนา 
กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๐), หนา ๕๘.   
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๓๓ 

  ผญา เปนคําท่ีถายทอดมาจากคําวา “ปญญา” และ “ปรัชญา” ตามหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธศาสนา นักปราชญโบราณอีสานทานเปล่ียนจากคําเดิมคือ ปญญา แปลวา ความรอบรู 
ดังน้ัน คําวา ผญา ก็คงมีความหมายเชนเดียวกันหรือใกลเคียงกัน ๕  
  ผญา ตามพจนานุกรมภาคอีสาน-ภาคกลาง ฉบับปณิธาน สมเด็จพระมหาวีรวงศ  
(ติสฺสมหาเถระ) ใหความหมายวา ผญา (ผะหญา) เปนคํานาม หมายถึง ปญญา ปรัชญา ความฉลาด 
คําพูดท่ีเปนภาษิตมีความหมายลึกซ้ึงในเชิงเปรียบเทียบ ๖ 
  ผญา ที่หมายถึง “ปญญา” หรือ “ปรัชญา” หากนํามาพิจารณาความหมาย ผญา ตามหลัก
แหงนิรุกติศาสตร ผญาตรงกับคําวา “ปรัชญา” ในภาษาสันสกฤต และคําวา “ปญญา” ในภาษาบาลี 
เน่ืองจากภาษาถ่ินอีสานใชตัว ผ แทน ปร และ ปล เชนคําวา   

 ปราสาท ใชออกเสียงเปน ผาสาด  
 ผญา จึงแปลวาปญญา หรือความรอบรู ดังคํากลาว “มีเงินเต็มพา บทอมีผญาเต็มปูม” 

หมายถึง มีเงินเต็มภาชนะไมเทามีความรอบรูในวิทยาการ ๗ 
 ผญา หมายถึงคําพูดท่ีเปนภาษิต มีความหมายลึกซ้ึง มีความไพเราะกินใจ คําน้ี

หมายความวา ปญญาในภาษาบาลี หรือปรัชญาในภาษาสันสกฤต ถาเปนคําหรือขอความที่ไมแยบ
คายแตสัมผัสลึกซ้ึง เปนคติเรียกวา “โตงโตย” ซ่ึงตรงกับคําวา “สํานวน” ในภาษาไทย บางแหงใน
คําอีสาน เรียกวา “ยาบซวง” หรือ “วาดเวา” เชน คําพูดเก้ียวพาราสีของหนุมสาวชาวอีสานสมัยกอน 
แตบางทีก็มักเรียกรวมๆ กันวา ผญา ไปเลย เพราะจะแยกจากกันใหเด็ดขาดก็ยากเต็มที ผญาจึง
หมายถึงขอความส้ันๆ ที่มีเสียงคลองจองกันอยางไพเราะแฝงแงคิดทางคดีโลก คดีธรรม ๘ 
  ปญญา ปรัชญา หรือผญา เปนกลุมภาษาเดียวกัน มีความหมายคลายคลึงกันใกลเคียงกัน 
หรือบางครั้งใชแทนกันได  ซ่ึงหมายถึง ปญญา ความรู ไหวพริบ สติปญญา ความเฉลียวฉลาด
ปราชญเปร่ืองหรือบางทานบอกวา  ผญา  มาจากปญญา  โดยเอา  ป  เปน  ผ  เหมือนกับ  เปรต  เปน  
เผด  โปรดเปน  โผด  เปนตน  ผญาเปนลักษณะแหงความคิด  ที่แสดงออกมาทางคําพูด  ซ่ึงอาจจะมี
สัมผัสหรือไมก็ได 

                                                            

 ๕อุดม บัวศรี, ผญากอมปรัชญาชีวิตของชาวอีสาน, (ขอนแกน: พระธรรมขันธ, ๒๕๔๐), หนา ๕๕.   

 
๖สมเด็จพระมหาวีรวงศ (ติสฺสมหาเถระ), พจนานุกรมภาคอีสาน-ภาคกลาง, (กรุงเทพมหานคร: ไทย

วัฒนาพาณิชย, ๒๕๑๕), หนา ๒๗๑.   

 ๗จารุวรรณ ธรรมวัตร, ผญาบทกวีของชาวอีสาน, (มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 
๒๕๒๓), หนา ๑.   

 
๘พรชัย ศรีสารคาม, ผญาอีสาน, (มหาสารคาม: ม.ป.พ., ๒๕๒๒), หนา ๑.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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 ผญา  คําคม สุภาษิต หรือคําพูดท่ีเปนปริศนา คือฟงแลวตองนํามาคิด มาวิเคราะห เพ่ือ
คนหาคําตอบ  ที่เปนจริงและชัดเจน วาน่ันหมายถึงอะไร 
 ผญา  เปนคําพูดท่ีคลองจองกัน ซึงไมจําเปนจะตองมีสัมผัสเสมอไป แตเวลาพูดจะ
ไพเราะสละสลวยและในการพูดน้ัน  จะข้ึนอยูกับจังหวะหนักเบาดวย 
 ผญา  เปนคําพูดท่ีตองใชไหวพริบ  สติปญญา มีเชาวน มีอารมณคมคาย พูดส้ันแตกิน
ใจความมาก๙ 
 ผญา  หมายถึง คําพูดของนักปราชญถ่ินอีสานโบราณ และเปนภาษาท่ีมีอายุมาก
พอสมควรแลว ผญา เปนคําถายทอดมาจากคําวา ปญญา หรือ ปรัชญา ซ่ึงอพยพมาตามหลักธรรมคํา
สอนของพระพุทธศาสนา นักปราชญโบราณอีสานทานเปล่ียนจากคําเดิมคือ ปญญามาเปน ผญา 
เพ่ือความสะดวกหรือเพ่ือความเหมาะสมกับภาษาทองถิ่นก็อาจเปนได ปญญา แปลวา ความรอบรู 
ดังน้ันคําวา ผญา ก็คงมีความหมายเชนเดียวกันหรือใกลเคียงกัน ๑๐ 
 ผญา คือคําคลองจอง ซ่ึงมีสัมผัสสระและสัมผัสอักษรที่ไพเราะ เปนการสรุปรวบยอด
การส่ือสารที่มีความยาวใหส้ัน และมีอรรถรสจูงใจ มีช่ือตามทวงทํานองท่ีแตกตางกัน ดังจะกลาว
ในข้ันตอไป ผญามีความหมายวา “ปญญา” ดังในคําวา “มีของกินเต็มภาชน บทอมีผญาเต็มพุง”  
“กินปลองออยบมีหยังจักหนอย เณรคํากินขอออยผญาลนล่ืนคน” เปนขอความในเร่ืองเซียงเหมี่ยง 
(ศรีธนญชัย) และคําผญาน้ันแมจะส้ัน แตก็มีเน้ือหาสาระในเรื่องท่ีพูดน้ันสมบูรณ สามารถส่ือกัน
เขาใจดวยการมีอารมณรวมท่ีสนุก ๑๑ 

ฉะน้ัน จึงกลาวไดวา ผญา คือ ถอยคําอันเปนคําพูดของบรรดานักปราชญและบัณฑิตชาว
อีสานแตโบราณ ซ่ึงทานไดกล่ันกรองรจนาและส่ังสมไว เปนภูมิปญญาท่ีเกิดจากความคิด ความ
ฉลาด ที่ใชในการอบรม ส่ังสอน แนะนํา ตักเตือน โดยผานผูหลักผูใหญ ครูอาจารย พระสงฆ นํามา
อบรมส่ังสอนลูกหลาน ลูกศิษย และบุคคลท่ัวๆ ไป ตลอดจนหนุมสาวใชเก้ียวพาราสีกัน ทั้งน้ี ก็เพ่ือ
ผลตอการศึกษา เศรษฐกิจ ศาสนา วัฒนธรรม ตลอดจนการแสดงสัจธรรมในชีวิตจริงของคน
อีสาน๑๒ 

                                                            

 
๙สุระ อุณวงศ, ผญา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ยงสวัสดิ์อินเตอรกรุป จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๗. 

 
๑๐สํานักงานสงเสริมศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยขอนแกน, พิมพกวีศรีอีสาน ดร.พิมพ รัตนคุณ

สาสน, (ขอนแกน: ขอนแกนการพิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๔๕. 

 
๑๑สวิง  บุญเจิม, ปรัชญาเมธีอีสาน, (อุบลราชธานี: สํานักพิมพมรดกอีสาน, ๒๕๔๓), หนา ๗.  

 ๑๒อุดม บัวศรี, วัฒนธรรมอีสาน, (ขอนแกน: โรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๔๖), หนา ๒๓๖.   
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 ๓.๑.๒   ประวตัิความเปนมาของผญา 

 จากการที่ไดศึกษาพบวา ผญาเปนวรรณกรรมมุขปาฐะท่ีพูดสืบทอดตอๆ กันมาดวย
วาจา ไมไดจารึกเปนรายลักษณอักษรอยางจริงจังจะมีก็เพียงสวนที่สอดแทรกอยูในวรรณกรรม
อีสาน ซ่ึงไมเปนเรื่องราวมากนักเปนตอนๆ แลวแตเหตุการณแลวแตเร่ืองราวนั้นๆ จึงเปนเรื่องยาก
ท่ีจะกลาวไดวา ผญามีจุดเริ่มตนจุดกําเนิดข้ึนท่ีใดสมัยใดแลวใครเปนผูแตง เปนผูคิดคนขึ้นมา แตก็
มีผูรูไดพยายามสืบคนประวัติความเปนมาของผญาอยูบาง และก็ยังวิเคราะหถึงบอเกิดของผญา ไว
ดังน้ี  

 สุระ  อุณวงศ ไดกลาวถึงประวัติความเปนมาของผญาวา สังคมอีสานในสมัยโบราณ
น้ัน เปนสังคมสงบสุข ในนํ้ามีปลาในนามีขาว หนาฝนทําไรทํานาหาปูหาปลามาเล้ียงชีพ หลังจาก
เก็บเก่ียวเสร็จแลว จะพักผอนอยูกับบานเรือน ตอนเย็นๆ สาวๆ จะไปหาเก็บหลัวเก็บฟนตามปาใกล
บาน  กลางคืนจะมีการลงขวงเข็นฝาย  กลางวันจะทําการตํ่าหูกตอนเย็นๆ ผูชายก็จะไปหาอยูหากิน 
คือไปหาปูหาปลาตามทองนาหวยหนอง  มาเปนอาหารการเปนอยูของชาวอีสาน จะสับเปล่ียน
หมุนเวียนอยูอยางน้ี คือจะมีความอบอุนสงบสุขทําใหเกิดวรรณกรรมที่มีคุณคาทางสังคมใน
ดินแดนแหงน้ี เชน สังขศิลปชัย  ผาแดงนางไอ กาฬเกษ  และผญา  เปนตน วรรณกรรมเหลาน้ี ได
สืบทอดกันมาต้ังแตบรรพกาล  จึงทําใหเกิดเปนมรดกอันลํ้าคาของชาวอีสานโดยแท การพูดผญา 
หรือการจายผญา ไดสืบทอดกันมามากกวา ๓,๐๐๐ ป จึงกลายเปนประเพณีวัฒนธรรมอันลํ้าคาของ
ชาวอีสาน  ผญาเปนเพียงคําพูดท่ีตอเน่ืองกันมา หรือจํากันตอๆ มา ไมมีการเรียนการสอนใน
สถานศึกษาอยางจริงจัง  ปลอยใหวรรณกรรมสวนน้ีคอยๆ หมดไปจากสังคมชาวอีสาน ซ่ึงเปนที่นา 
เสียดายเปนอยางย่ิง  จึงขอฝากใหลูกอีสานทุกทาน  ไดชวยกันศึกษา  จดจําและนําไปใชหรือถาหาก
นําไปเปนหลักสูรเรียนในสถานศึกษาได ในนามของวรรณกรรมทองถ่ิน  จะทําใหวรรณกรรมชิ้นน้ี 
ไดคงอยูคูกับชาวอีสานสืบไป ๑๓ 

 สวิง  บุญเจิม กลาววา ผญามีตนกําเนิดท่ีพระราชวังหลวงพระบางเมื่อสมัยหลายรอยป
มาแลวโดยมีทาวปางคํา ซึ่งมีถ่ินกําเนิดท่ีอําเภอเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี ของประเทศไทยใน
ปจจุบัน ผูซ่ึงเปนนักปราชญใหญ มีความเช่ียวชาญในการแตงโครง ฉันท กาพย กลอน และนิทาน
วรรณคดีตางๆ ของภาคอีสาน ทานไดรับเชิญใหไปเปนปราชญหลวง ประจําพระราชสํานักหลวง
พระบางโดยมีนักปราชญรวมสมัยคนหน่ึงชื่อเซียงนอย ไดรวมกันแตงหนังสือวรรณคดีและบทผญา

                                                            
๑๓สุระ อุณวงศ, ผญา, หนา ๑. 
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ตางๆ จารึกใสไวในใบลานจํานวนมากมาย แตผูเขียนก็ยํ้าวาเปนการไดยินมาจากคนเฒาคนแกที่เลา
สืบกันตอมาเทาน้ัน ยังไมมีหลักฐานยืนยันชัดเจน ๑๔ 

 ปรีชา  พิณทอง กลาววา ประวัติของผญาพอสรุปไดวา มีมาตั้งแตสมัยเม่ือเมืองเวียง
จันทรเปนราชธานี ประมาณ พ.ศ. ๒๑๐๗ โดยมีนักปราชญวัยกลางคนคนหน่ึง เกิดท่ีเมืองเวียง
จันทรเมื่อเห็นส่ิงใดก็ตามทานจะสามารถผูก (ประพันธ) ผญาไดทันที ทานมีลูกศิษยคนหน่ึงมี
ความสามารถไมแพอาจารย ช่ือวาเซียงนอย (เซียง หมายถึง คนที่ลาสิกขาจากการบวชเปนสามเณร
แลว) ที่คอยจดจําบทผญาท่ีอาจารยวาออกมา แลวคําผญาเหลาน้ันก็ไดสืบทอดตอมาใหผูคนได
พูดจามาจนถึงปจจุบัน แตผูเขียนก็ไดยํ้าวา เร่ืองน้ีเปนเพียงการเลาสืบขานตอๆ กันมาเทาน้ัน ยังไมมี
หลักฐานท่ีแนนอนชัดเจนมายืนยัน ๑๕ 

 สุพรรณ  ทองคลอย กลาววา ชาวอีสานเปนอีกกลุมชนกลุมหน่ึง ที่มีอุปนิสัยเปนคนเจา
บทเจากลอนเหมือนกลุมชนภูมิภาคอื่นๆ ของไทย ดังน้ันเก่ียวกับวัฒนธรรมทางภาษา จึงไดมีการ
พยายามผูกถอยคําเพ่ือใหสัมผัสคลองจองกัน โดยแรกๆ อาจสัมผัสกันเปนถอยคําส้ันๆ แตตอมาได
ขยายจนเปนบทรอยกรองขนาดยาว เพ่ือสรางเปนผญาส่ังสอน เมื่อถายทอดผญาออกมาแลวคนอ่ืนๆ 
ท่ีฟงแลวมีความรูสึกวาดีและไพเราะ จึงมีการจดจําเปนมุขปาฐะสืบทอดกันตอๆ มาดวยวาจา ๑๖ 

 นิตยา  ภักดีบัณฑิต กลาววา สาเหตุที่ทําใหเกิดคําผญาในสังคมอีสานเกิดจาก ๓ 
ประการใหญๆ คือ ๑) เกิดจากขนบธรรมเนียมประเพณีโบราณ ไดแก ประเพณีการลงขวง การลง
แขก การอานหนังสือผูก และการเลนหมอลํา ๒) เกิดจากการเผยแผศาสนาซ่ึงผูกหลักธรรมใหเปน
บทผญาไวสําหรับเปนส่ือในการสอน และ ๓) เกิดจากการอบรมส่ังสอนสมาชิกในสังคมโดยใช
ภาษาเปนส่ือ ๑๗ 

 จารุบุตร  เรืองสุวรรณ กลาววา ตามหนังสือประชุมพงศาวดาร ภาค ๑ เร่ืองพงศาวดาร
ลานชางวา ขุนบูฮม หรือขุนบรม ไดอพยพมาจากทางภาคเหนือเพ่ือสรางบานแปลงเมือง ทั้งน้ีไดมี
นักปราชญกลอนมาแตงกาพยกลอนดวย นอกจากน้ันยังกลาวถึงการเผยแผพระพุทธศาสนาเขามา
ในดินแดนแหลมทอง ซึ่งเปนสวนหน่ึงท่ีทําใหเกิดบทกวีและวรรณกรรม โดยการท่ีพระมหากษัตริย
สมัยน้ัน ทรงมอบหมายใหนักปราชญอาจารย นําเคาโคลงเร่ืองในนิทานชาดกแตงเปนกาพยกลอน

                                                            
๑๔สวิง  บุญเจิม, ผญา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๑. 

 
๑๕ปรีชา พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, (อุบลราชธานี: โรงพิมพศิริธรรม, ๒๕๒๘), หนา ๕. 

 
๑๖สุพรรณ  ทองคลอย, “ลักษณะรอยกรองพ้ืนถ่ินอีสาน”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  

(บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๐), หนา ๑๔. 

 ๑๗นิตยา  ภักดีวิจิตร, “ผญาภาษิต: การศึกษาเชิงวิเคราะห”, หนา ๑๕-๑๙. 
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บทกวีในสํานวนภาษาอีสาน  เ พ่ือเปนกุศโลบายในการโนมนาวจิตใจคนให เ ล่ือมใสใน
พระพุทธศาสนา ๑๘ 

 พรทิพย  ซังธาดา  กลาววา ผญาเปนวรรณกรรมทองถ่ินอีสานซึ่งเกิดจากการอบรมส่ัง
สอนสมาชิกในสังคม ผญาภาษิตไดอิทธิพลมาจากวรรณกรรมเกิดจากการละเลนร่ืนเริงของไทย 
และผญาภาษิตเกิดจากสถาปตยกรรมของถ่ินอีสาน๑๙ 

    
๓.๒   ประเภทของผญา 
 
 จากการศึกษาพบวา เดิมทีน้ันผญาไมมีการแบงแยกออกเปนประเภท เปนเพียงการรวมๆ 
ตามแตโอกาสหรือตามจังหวะที่จะพูดเทาน้ัน ตอมาเมื่อผญามีจํานวนมากข้ึนและมีผูรูทางผญามาก
ข้ึนจึงมีผูคิดท่ีจะรวบรวมใหเปนหมวดหมู และไดแบงออกเปนประเภทตางๆ ตามแนวความคิดของ
แตละทาน ซึงก็มีมากมายหลายความคิด แตสวนมากแลวก็คลายๆ กันเปนสวนมาก เชน 
 บุปผา  ทวีสุข กลาววา แตเดิมผญาเปนคําภาษิต เปนคําปราชญ ตอมามีผูคิดผูกคําผญา
เปนทํานองเก้ียวพาราสี ดังน้ันคําผญาจึงแบงเปนลักษณะได ๒ ประการ คือ ผญาที่เปนคําคม 
สุภาษิต คําสอน และผญาที่เปนทํานองเก้ียวพาราสีของหนุมสาว๒๐ 
 อุดม  บัวศรี แบงผญาออกเปน ๒ ชนิด ตามลักษณะนัยแหงความหมาย ซ่ึงสําเร็จอยูใน
ตัวของมันเอง กลาววาคือ ผญาภาษิต ซ่ึงเปนผญาแบบส้ันๆ ที่เปนแบบคําสอนและคําเตือน 
และผญาเก้ียวซ่ึงหนุมสาวนํามาคุยโตตอบกัน มีทั้งขนาดกลอนส้ันและกลอนยาว๒๑ 
 จารุบุตร  เรืองสุวรรณ แบงผญาออกเปน ๒ ประเภท คือ ผญาหยอย เปนคําพูดเปรียบ
เปรยเยาแหย ขําขันสนุกสนาน แตแฝงคําคมเปนคติ และอีกประเภทหน่ึงคือ ผญาภาษิต เปนถอยคํา
แบบฉันทลักษณที่มีความไพเราะเปนคติสอนใจลึกซ้ึงแฝงคติธรรม๒๒ 
 จารุวรรณ  ธรรมวัตร แบงผญาออกเปน ๕ ประเภท คือ ผญาเก้ียวพาราสี ผญาภาษิต 
ผญาอวยพร ผญาเก้ียวแบบตลก และผญาเก้ียวแบบสารรัก๒๓  

                                                            

 
๑๘จารุบุตร  เรืองสุวรรณ, ของดีอีสาน, อางแลว, หนา ๓. 
๑๙พรทิพย  ซังธาดา, วรรณกรรมทองถ่ินอีสาน, (กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาสน, ๒๕๔๐),        หนา 

๗๘-๗๙.   
 ๒๐บุปผา  ทวีสุข, คติชาวบาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๒๐),  หนา ๙๗. 
 ๒๑อุดม  บัวศรี, วัฒนธรรมอีสาน, อางแลว, หนา ๑๖๑. 
 ๒๒จารุบุตร  เรืองสุวรรณ, ของดีอีสาน, อางแลว, หนา ๑๗๙. 
 ๒๓จารุวรรณ  ธรรมวัตร, ผญา บทกวีของชาวบาน, อางแลว หนา ๑๒๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๘ 

 พรชัย  ศรีสารคาม แบงผญาตามลักษณะของเน้ือหาออกเปน ๕ ประเภท คือ ผญาภาษิต  
ผญาโตงโตยหรือยาบสรอย ผญาหยอยหรือคําคม ผญาเครือหรือผญาเก้ียว และผญาอวยพร๒๔ 
 สมปอง  จันทอง แบงผญาออกเปน ๒ ลักษณะ คือ แบงตามรูปแบบทางฉันทลักษณ 
และผญาภาษิต ผญาคําพังเพย ผญาอวยพร และผญาเก้ียวพาราสี๒๕ 
 สาร  สารทัศนานันท กลาวถึงผญาวา เปนคํากลอนสดๆ ที่ไดคิดหรือจํามาก็ได และสวน
ใหญไมไดพรรณนาอยางตรงไปตรงมา มักเปนคําพูดเชิงเปรียบเทียบใหตีความเอาเอง และได
แบงผญาเปน ๔ ประเภท คือ ผญาภาษิตหรือคติเตือนใจ ผญาคําพังเพยหรือคําคม ผญาคําอวยพร 
และผญาท่ีหนุมสาวใชพูดจากัน๒๖ 
 สําลี  รักสุทธี แบงผญาออกเปนประเภทยอยๆ ได ๘ ประเภท คือ ผญาภิต ผญาเก่ียวกับ
ความรัก ผญาเก่ียวกับการศึกษา ผญาเก่ียวกับการปกครอง ผญาเก่ียวกับศาสนา-ศีลธรรม ผญา
เก่ียวกับความทุกขยาก ด้ินรนตอสู ผญาเก่ียวกับการถอมตน และผญารวมสมัย๒๗ 

 สุระ  อุณวงศ กลาวถึงผญาวาเม่ือจะแบงออกเปนประเภท  ก็สามารถแบงออกไดเปน ๕  
ประเภท  คือ ผญาคําสอน ผญาปริศนา ผญาภาษิตสกิตใจ ผญาเก้ียวพาราสีทั่วไป ผญาเก้ียวพาราสี
โตตอบหนุมสาว 

 จึงพอสรุปไดดังน้ีวา ผญาสามารถแบงออกไดหลายประเภท ตามลักษณะของรูปแบบ
และโอกาสในการใชงาน ผูรูหลายทานไดพยายามจัดแบงผญาออกเปนประเภทตางๆ บางทานก็
เรียกช่ือเหมือนกัน บางทานก็เรียกช่ือแตกตางกัน ตามประสบการณและความคิดเห็นของแตละทาน 
เชน บางทานก็แยกผญาคําพังเพยออกจากภาษิต หรือผญาเก้ียวแบงออกเปน ผญาเก้ียวแบบตลก 
และผญาเก้ียวแบบสารรัก เปนตน แตโดยภาพรวมแลว แตละทานก็มีลักษณะการจัดแบงท่ีคลายๆ 
กัน ผญาสามารถแบงออกไดเปน ๕ ประเภท คือ 

                                                            

                         
๒๔พรชัย  ศรีสารคาม, ผญาอีสาน, อางแลว, หนา ๓. 
๒๕สมปอง จันทคง. “วัฒนธรรมภาษาอีสานจากผญา : ศึกษากรณีบานหนองเรือ ต.สิงห อ.เมือง

ยโสธร.” วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย, (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาสารคาม, 2530), หนา ๔๒. 

 
๒๖สาร  สารทัศนานันท, หนังสือชุดสมบัติอีสาน เลม ๒, อางแลว, หนา ๔. 

 
๒๗สําลี  รักสุทธี, ผญา, อางแลว, หนา ๒. 
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 ๓.๓.๑ ผญาคําสอน 

 (๑) ตัวอยางท่ี ๑ “เดินทางบอสุดเสน อยาถอยหลังใหเขาเหยียบ  
  ตายขอใหตายหนาพุน  เขาจ่ังยองวาหาญ” ๒๘ 
 ความหมาย: จะทําอะไรเม่ือไดลงมือทําแลวก็ตองทําใหถึงท่ีสุด 

  (๒) ตัวอยางท่ี ๒ ใจประสงคสราง กลางดงกะวาทง ใจขี้คราน กลางบานกะวาดง๒๙ 
ความหมาย: ถาใจสู (ขยัน) อยูกลางปาดงก็เหมือนกลางทุง ถาเกียจครานแมอยูกลางหมูบานก็
เหมือนในกลางปา 
 (๓) ตัวอยางท่ี ๓ เกาสิฆาสิบสิฆาใหเอาแกนคะยูงตี อยาไดเอาบาลีตอยตีตางคอน๓๐ 
ความหมาย:  จะฆาใหตายก็ฟาดดวยไมเน้ือแข็ง อยาตีดวยความรูเลย  

 ๓.๓.๒ ผญาปรศินา 
 (๑)   ตัวอยางท่ี ๑  “แกงเต็มหมอ   เหลือกินบอิ่ม  
                   ซดแตนํ้า       คาแขวเกือบตาย” ๓๑ 
 ความหมาย: ร่ํารวยมีทรัพยสมบัติมากมาย หากไมนํามาใชก็ไมเกิดประโยชนอันดี 

(สอนใหใชจายอยางถูกตอง)  
 (๒)  ตัวอยางท่ี ๒ “คิดถึงคนตายน้ี  บมีทางสิเห็นไง  
 คือด่ังไฟมอดแลว   ไผสิฮูปลองไป” ๓๒ 
 ความหมาย: คนที่ตายไปแลวไมรูวาไปอยูท่ีใด เราไมควรเสียใจอาลัยมากจนทําให

ตนเองทุกข ควรหันมาทําความดีสรางประโยชนตนและคนอ่ืนในกาลปจจุบันดีกวา (สอนใหเขาใจ
ธรรมชาติของความตาย)  

(๓)  ตัวอยางท่ี ๓ “คันสิคอยแตบุญมาคํ้า ครันบทํากะบแมน  
 คอยแตบุญสงให    มันสิไดบอนใด 
 คอืจั่งเฮามีอาหารไว     บเอมากินมันบอิ่ม 
 มีลาบคันบมีเขาคุย     ทางทองบหอนเต็มไดแหลว”  ๓๓ 

                                                            

 
๒๘สุร  อุณวงศ  “ผญา” อางแลว, หนา ๑๑-๑๒. 

                        ๒๙ http://www.isangate.com/word/paya_01.html (๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๕)  

                       ๓๐ http://www.isangate.com/word/paya_01.html (๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๕) 

 
๓๑
 สําลี  รักสุทธี, ผญา, หนา ๒๐-๒๑. 

 
๓๒

 สําลี  รักสุทธี, ผญา, หนา ๓๖. 

 
๓๓
 เรื่องเดียวกัน,หนา ๓๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๐ 

 ความหมาย: อยากไดบุญตองทําบุญ เหมือนกินอาหารถาไมกินมันไมอ่ิม ทุกส่ิงตนเอง
ทําเองจึงจะไดเอง (สอนใหพ่ึงพาอาศัยตนเอง)   

 ๓.๓.๓ ผญาภาษิตสกิจใจ 

 ผญาภาษิตเปนเคร่ืองแสดงออกซึ่งวัฒนธรรมอยางหน่ึงใหเห็นถึงเอกลักษณของแตละ
ชาติหรือสังคมซ่ึงอาจจะมีคานิยมเปล่ียนแปลงไปไดตามกาลสมัยขอยกตัวอยางนํามาเลาสูกันฟง
ดังตอไปน้ี 

 (๑)   ตัวอยางท่ี ๑ “ความตายนี้แขวน  คอทุกบาดยาง  
 ไผก็แขวนออนตอน    เสมอดามด่ังกัน” ๓๔ 
 ความหมาย: ความตายจะแขวนคอเราอยูตลอดเวลา ข้ึนเขาลงหวยไปดวยทั้งน้ัน (สอน

ใหรูธรรมชาติของความตาย)   
 (๒) ตัวอยางท่ี ๒  “ความดีฝงไวเกาศอก   ความช่ัวชักออกมาเกาวา” ๓๕ 
 ความหมาย: เปนคํากลับกัน คือเร่ืองความชั่วน้ันใหฝงเอาไวใหลึกๆ แตเร่ืองความดีน้ัน

ใหนําเอามาพูด   
 (๓) ตัวอยางท่ี ๓ “ถามเข็มแลว   ถามไหมเบ่ิงสากอน 
 คันไหมบมาแหยกน    สนไดกะบงาม” ๓๖ 
 ความหมาย: จะทําอะไรใหถามคนรอบขางกอน เพราะหากคนรอบขางไมเห็นดีดวยก็ทํา

ไปก็ลําบากเปลาๆ (สอนใหมีใจใฝสัมพันธ)   

 ๓.๓.๔ ผญาเก้ียวพาราสีท่ัวไป 

 (๑)   ตัวอยางท่ี ๑ “พ่ีสิลาจากนอง  กลับตางเคหัง  
 ปาสิลาวังเวินเส่ิน    ไปคือฮุงทุงสิไลลาผา   
 สาหนองสิลาบวก     ฮวกสิลาแมนํ้า   
             นางนอง   คอยอยูดี แดเนอ”๓๗ 

 ความหมาย: พ่ีตองลาจากนองไปแลว เหมือนปลาที่ลาจากนํ้า นกลาจากหนอง ขอให
นองอยูสุขสบายดี 

                                                            

 
๓๔
 เรื่องเดียวกัน,หนา ๓๔. 

 
๓๕

 สุระ  อุณวงศ  “ผญา”  หนา, ๕๒. 

 
๓๖
 สําลี  รักสุทธี, ผญา, หนา ๖๔. 

 ๓๗  www. Eduzones.com/knowledge-2-1-1915.html. (๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๕)  
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๔๑ 

 (๒) ตัวอยางท่ี ๒ ฝนคืนน้ีฝนเปนประหลาดตาง     
                                  ฝนวาเสาเฮือนเน้ิงไปทางตะวันออก 
                                  ฝนวาปอกมีดโตตกนํ้าลองหนี   
                                  ฝนวาธํามะรงเหล้ือมในมือกระเด็นแตก 
                                  เกรงวานาถเจาใจเล้ียวจากเฮียม๓๘ 
ความหมาย:   ฝนคืนน้ีเปนฝนประหลาด ฝนวาเสาเรือนเอียงไปทางทิศตะวันออก ฝนวา

ปลอกมีดตก   นํ้าไหล ฝนวาแหวนเพชรในมือหลนแตก เกรงวาจะเปนลางรายหรือนองจะจากไป
 (๓) ตัวอยางท่ี ๓ ฝนคืนน้ีฝนเปนประหลาดตาง  

                           ฝนวาชางเผือกผูพระอวนเจาขึ้นขี่คอ 
                           เฮียมก็ผันผยองข้ึนเทิงหัวชางใหญ 
                           เฮียมกะหนีบได ไกลเจาคืบวา๓๙ 
ความหมาย:   ฝนคืนน้ีชางประหลาด ฝนวามีชางเผือกของหนุมบานอ่ืนมารับเอานองหนีไป

ไกลลับตา 
 (๔) ตัวอยางท่ี ๔ เวาชูตางบานปานฝากไขไว     นํากา ฝากปลาไวนําแมว 
                                  ฝากแหลวไวนําไกนอย           ฝากกอยไวนําหมาข้ีเฮ้ือน    
                                  มันสิมามเม่ือใด๔๐ 
ความหมาย:  มีคนรักตางบานก็เหมือนฝากไขไวกับกา ฝากปลาไวกับแมว ฝากเหย่ียวไวกับไก ฝาก
ลาบกอยไวกับหมา ไมรูมันจะงาบเม่ือไร 

 ๓.๓.๕ ผญาเก้ียวพาราสีโตตอบระหวางหนุมสาว 
 (๑)  ตัวอยางท่ี ๑ ญ.  “โอนออายเอย   นองน่ีปอดออยซอย 
 เสมอด่ังตองตัด     พัดแตเปนหญิงมาบมีชายสิมาเก้ียว 
 พัดแตสอนลอนข้ึน    บมีเครือสิเก้ียวพุม   
 พัดแตเปนพุมไม    เครือสิเก้ียวกะบมี” ๔๑ 
 ความหมาย:  ฝายหญิงตอบฝายชายวานองน้ียังไมมีแฟนแมแตคนมาคุยดวยก็ยังไมมี 

 (๒) ตัวอยางท่ี ๒ ช. สุขซําบายหมั้นเสมอมันเครือเกาบนอ เทิงพอแมพ่ีนองซําบายถวนอยูสู
คนบเด  
                                                            

      ๓๘ www.esanclick.com/news.php?category=&No=7017 (๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๕). 
                      ๓๙ www.esanclick.com/news.php?category=&No=7018 ( ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๕). 

                       ๔๐ www.esanclick.com/news.php?category=&No=7019 ( ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๕). 

       ๔๑ สุระ อุณวงศ,  “ผญา”,  หนา ๗๑-๗๒. 
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๔๒ 

                            ญ. นองน้ี สุขซําบายหมั้น เสมอมันเครือเกาอยูดอกอาย เทิงพอแมพ่ีนอง
ซําบาย พรอมสูคน๔๒ 

 ความหมาย: มีความสุขสบายดีทั้งครอบครัว  
 (๓) ตัวอยางที ๓  ญ. ถึงสิอยูฝากฟากํ้าฝายเขาเขียว  
                                      กะคือกับอยูหอแหงโฮงเดียวกํ้า  

                                                   สิบปลํ้าซาวปลํ้า บเห็นกวางมายามมัง  
                                                   ขาวข้ึนเลาจังเห็นเจาเทือเดียวนอ อายเอย๔๓ 

 ความหมาย:  ถึงจะอยูไกลโพนผานฟาเขาเขียว ก็เหมือนกับอยูหอแหงเดียวรวมหอง 
สิบปผานไป ย่ีสิบปผานไป ไมเห็นพ่ีมาเยือนกันบางเลย จนเก่ียวเก็บขาวข้ึนยุงแลวน่ันแหละ  
เพ่ิงจะเห็นไดพ่ีคร้ังเดียวเทาน้ันนะ พ่ีเอย  
 จึงพอสรุปไดดังน้ีผญาคําสอนหรือผญาภาษติ คือ การใช ถอยคําที่กลาวเปนรอยกรอง
ส้ัน ๆ แฝงไวดวยคติธรรม คําเตือนใจ ผญาปริศนา-ปญหาภาษิต  คือ การใชถอยคําท่ีแทรกขอคิด 
ปรัชญา คติชีวติ ในเชิงเปรียบเทียบในถอยคํา ผญาภาษติสกิจใจ ผญาภาษติเปนเคร่ืองแสดงออกซ่ึง
วัฒนธรรมอยางหน่ึงใหเห็นถึงเอกลักษณของแตละชาติหรือสังคม ผญาเก้ียวพาราสีทัว่ไปเปนการ
แสดงออกถึงการใชถอยคําในการแสดงความรูสึกท่ีมีตอคนรัก ผญาเก้ียวพาราสีโตตอบระหวาง
หนุมสาว เปนผญาที่ใชในการโตตอบระหวางหนุมสาว 
 
๓.๓ คุณคาของผญาอีสาน   
 
 ผญา ถือไดวาเปนภูมิปญญา และเปนบทกวีของชาวบานอีสาน มีลักษณะสําคัญ
เฉพาะตัวซ่ึงมากไปดวยคุณคาตอสังคมและคนในสังคมน้ันๆ ในฐานะท่ีเปนเคร่ืองมือในการส่ือสาร 
ถายทอดความรูของคนรุนกอน สะทอนสภาพสังคม ตลอดจนใหความบันเทิงใจ ประเทืองอารมณ 
ซ่ึงสวนใหญเปนกลุมชนในระดับชาวบาน เปนผูใชและรับรูคุณคาเหลาน้ัน ผญายังสะทอนใหเห็น
ถึงสุนทรียภาพทางภาษาของคนอีสาน ในการใชภาษาของตนผูกรอยถอยคําใหฟงดูไพเราะและมีศีล
ปะชั้นเชิง อีกท้ังแฝงดวยความหมายท่ีลํ้าลึก เม่ือพินิจพิจารณาตามแลว ก็จะเห็นจริง และสามารถ
นําไปเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตได อันจะเห็นไดจากผญาภาษิต หรือจะใชในการเก้ียวพาราสี 
เพ่ือแสดงความรักใครและบงบอกสติปญญาของตน อีกท้ังยังสามารถนําไปใชในการอวยพร 

                                                            

                       ๔๒ www.isangate.com/word/paya_05.html (๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๕)  

                      ๔๓ www.esanclick.com/onsorn/?t=poe&s=grl ( ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๕)  
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๔๓ 

เพ่ือใหฟงดูแลวมีมนตขลังศักด์ิสิทธ์ิ และเปนเอกลักษณเฉพาะตน จึงถือไดวาผญาเปนภูมิปญญา
และความชาญฉลาดของคนโบราณบัณฑิตอีสานโดยแทจริง จากการศึกษาวิเคราะหคุณคาของผญา 
พบวามีคุณคาหลายประการ ดังน้ี๔๔ 

 ๓.๓.๑   เปนสื่อในการถายทอดความรูสึก 

 ผญาเปนส่ือที่นําความรูสึกที่ดี เจตนาดีและความปรารถนาดีจากผูพูดไปยังผูฟง เชน 
ผญาภาษิต และผญาอวยพร ซ่ึงผูพูดตองการใหผูฟงมีความสุขและประสบผลสําเร็จในชีวิต 
หรือผญาเก้ียว ซ่ึงเปนผญาท่ีหนุมสาวใช เพ่ือเปนส่ือในการถายทอดความรูสึกท่ีม่ีตอกันซ่ึงสราง
ความสัมพันธและกลายเปนความรักในที่สุด 

 ๓.๓.๒   เปนส่ือในการอบรมส่ังสอน 

 ผญาท่ีนํามาใชในการส่ังสอนน้ีมักจะเปนผญาภาษิต เพราะผญาประเภทนี้มีจุดประสงค
ใหญเพ่ือการส่ังสอนใหขอคิดเตือนใจ ผญาประเภทน้ีมักมาจากความเช่ือในทางศาสนา และความ
เปนจริงในชีวิต ท่ีจะแนะนําส่ิงท่ีควรปฏิบัติสําหรับคนทุกช้ัน ใหเหมาะสมกับบทบาทและฐานะ 
ของคนในสังคม ซ่ึงเปนการควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคม ใหดําเนินไปสูความสงบสุขตามท่ี
สังคมตองการ ผูใชภาษิตคือพอแมซ่ึงอยูในสถาบันครอบครัว คนเฒาคนแกซ่ึงเปนเครือญาติ ครูบา
อาจารย พระสงฆซ่ึงอยูในสถาบันศาสนา 

 ๓.๓.๓  เปนส่ือในการโนมนาวจิตใจ 

 ผญา มีประโยชนในการโนมนาวจิตใจ ใหเกิดความสําเร็จในการส่ือสาร เพราะผญา
ประกอบดวยคําพูดท่ีมีศิลปะในการเลือกใชถอยคํา เชน การใชเสียงสัมผัสหรือการเปรียบเทียบซ่ึง
จะกอใหเกิดผลทางอารมณแกผูฟง ใหมีความรูสึกตางๆ ไดงาย เชน ในการเก้ียวพาราสีของหนุม
สาว ถาหนุมจะเก้ียวสาวโดยใชถอยคําพูดธรรมดา ก็อาจจะไมทําใหเกิดความซาบซ้ึง ประทับใจ 
และโนมนาวจิตใจสาใหสนองตอบความรูสึกของตนไดมากเทากับการใชผญา ซ่ึงมีความงามทาง
ภาษามากกวา 

 ๓.๓.๔   เปนมรดกท่ีคุณคาทางภาษา 

 ผญา มีคุณคาทางภาษา เพราะเปนส่ิงท่ีแสดงถึงเอกลักษณของภาอีสาน เน่ืองจากผญา
เปนรอยกรองของคนอีสาน จึงไดนําเอาภาษาอีสานมาใชเปนจํานวนมก ดังน้ันคําในผญาสวนมาก
จึงเปนคําภาษาอีสาน ที่มีลักษณะแตกตางไปจากภาษาในทองถ่ินอื่น เชน คําวิเศษณที่ทําใหมองเห็น

                                                            

 ๔๔นิตยา  ภักดีวิจิตร, “ผญาภาษิต: การศึกษาเชิงวิเคราะห”, หนา ๒๘-๒๙. 
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ภาพและลักษณะไดอยางชัดเจน เชนคําวา “อองตอง” บอกลักษณะของส่ิงตางๆ วามีสีสดใสใหม
เอ่ียม “ยาบยาบ” ใชกับของที่มีรัศมีแพรวพราวเปนประกาย เปนตน 

 ๓.๓.๕   เปนภาพสะทอนของสภาพทางสังคม 

 ผญา เปนผลงานทางวรรณกรรมของมนุษย ไดส่ังสมมาหลายชั่วอายุคน ดังน้ันส่ิงท่ี
ปรากฏในเน้ือหาของผญา จึงเปนส่ิงท่ีสะทอนใหเห็นถึงสภาพทางสังคมของชาวอีสานไดเปนอยาง
ดี ไมวาจะเปนเร่ืองการประกอบอาชีพ ซ่ึงอาชีพหลักของชาวอีสานคออาชีพเกษตรกรรม คานิยมใน
การเลือกคูครอง โดยสิ่งท่ีตองพิจารณาเปนประเด็นแรกคือ ความขยันขันแข็งมากกวารูปสมบัติ ชาว
อีสานยึดมั่นในเร่ืองขนบธรรมเนียมประเพณีอยางเครงครัด โดยเฉพาะยึดตามฮีต ๑๒ ครอง ๑๔ 
และศาสนาท่ีชาวอีสานนับถือ เปนการผสมผสานกันทั้งศาสนาพุทธ ศาสนาพราหมณ และผีสาง
เทวดา เปนตน 

 ๓.๓.๖   ใหความบันเทิงใจ 

 ผญาเปนวรรณกรรมที่สรางความบันเทิงเริงใจใหแกผูฟงและผูพูด อันเกิดจากการใชคํา
ท่ีคลองจองกันหรือไมคลองจองกันก็ได แตอาศัยเสียงสูงต่ําของพยัญชนะและกาเลนถอยคํา ท้ังท่ี
สัมผัสสระและสัมผัสอักษร การใชโวหารเปรียบเทียบ โดยใชถอยคําอุปมาอุปไมยกับธรรมชาติ
โดนเฉพาะบรรยากาศของชนบทอีสาน ทําใหเกิดความไพเราะชวนฟงแลวเห็นภาพพจน อีกท้ังเปน
การแสดงภูมความรูของผูพูดในเร่ืองวาทศิลป ใหเกิดความรื่นเริงบันเทิงใจ เชน ผญาสําหรับเก้ียวพา
ราสี เปนตน ซ่ึงในปจจุบันบรรยากาศในการใชผญาในบางกิจกรรม เชน การเก้ียวพาราสี คอนขาง
จะหาฟงไดยาก จึงเปนเรื่องสําคัญท่ีอนุชนรุนหลังผูเปนลูกหลานชาวอีสาน ควรจะชวยกันอนุรักษ
ศิลปะวรรณกรรมอันทรงคุณคาน้ีไวใหอยูคูกับชนเผาอีสานสืบตอไป 
 
๓.๔ ความสําคัญของผญาท่ีมีตอสังคมชาวอีสาน 
 
                 เม่ือพิจารณาจากตัวอยางผญาอันเปนวรรณกรรมมุขปาฐะชาวอีสานแลว นับวาผญามี
บทบาทตอสังคมอีสานท่ีสืบทอดมาแตอดีตจนถึงปจจุบันอยูไมนอย ซ่ึงมักจะแสดงออกมาใน
ลักษณะตอไปน้ี๔๕ 

                                                            

 ๔๕ พระกิตติพงศ ดารักษ,ผญา ภูมิปญญาอีสาน, [ออนไลน], แหลงที่มา : http://www.mcu.ac.th/ 

site/articlecontent_desc.php?article_id=842&articlegroup_id=61 (๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕) 
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                 ๑.  ผญามีบทบาทตอการส่ังสอน การถายทอดความรูและส่ังสอนแกลูกหลาน ลูกศิษย 
ประชาชน ของพอแม ครูบาอาจารย และพระสงฆ   นอกจากการถายทอดโดยตรงแลวยังการ
ถายทอดทางออมดวยการสังเกตความประพฤติของบุคคลแวดลอมดวยการปฏิบัติในกิจกรรมตาง 
ๆ    เชน การบอกเลา การประกอบพิธีกรรม การแสดงมหรสพ โดยใชถอยคําท่ีเปนภาษิตหรือผญา
เปนส่ือนํามาสอน เพราะผญาเปนถอยคําท่ีแฝงไวดวยคติธรรมและมีความไพเราะสละสลวย
รัดกุม ทําใหผูฟงสามารถนําไปประพฤติปฏิบัติในทางท่ีดีงามท่ีถูกท่ีควรได 
                 ๒. ผญามีบทบาทตอความบันเทิง     คนอีสานมักจะกิจกรรมการเลนและมหรสพ
ประจํา    ทองถ่ินอีสานชนิดหน่ึง คือ หมอลํา เม่ือคนอีสานมีงานประจําปหรืองานบุญงานกุศลตาง 
ๆ มักจะมีหมอลําซ่ึงถือวาเปนศิลปะการแสดงท่ีเปนภูมิปญญาคูมากับคนอีสาน     และในคํารอง
ของหมอลําท่ีแสดงน้ัน ลวนแตเปนถอยคําท่ีเปนผญาแทบท้ังส้ิน นอกจากผญาท่ีเปนคํารอง(หมอ
ลํา)แลว ก็ยังมีการกลาวผญาโตตอบระหวางกันและกัน เรียกวา การจายผญา หรือแกผญา พูดผญา 
หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา ลําผญาญอย ลักษณะของการจายผญาคือ หมอลําหรือผูเลนจะน่ังเปนวง 
สวนผูฟงอื่น ๆ ก็จะน่ังเปนวงลอมรอบ แลวมีการจายผญากันและกัน และจะมีหมอแคนเปาให
จังหวะไปดวย บางคร้ังการจายผญาก็มีในกิจกรรมอื่น ๆ เชน เข็นฝายหรือปนฝาย ฝายชายก็จะลํา
เก้ียวฝายหญิง  สวนฝายหญิงก็จะเข็นฝายไปดวยจายผญาไปดวย นับวาเปนการสรางความ
สนุกสนานใหกับคนอีสานเปนอยางมากโดยเฉพาะหนุมสาวอีสาน 
                  ๓.  มีบทบาทตอการอนุรักษวรรณกรรมทองถ่ินอีสาน   คนอีสานเม่ือไปอยูในท่ีใด ๆ 
ถาไดมีการจัดกิจกรรมรวมกันหรือแมกระท่ังคุยกันในกลุมของคนอีสานแลว ส่ิงท่ีจะขาดไมไดก็คือ
การพูดผญา สอดแทรกข้ึนมาในระหวางการสนทนาเสมอ จึงเปนการอนุรักษวรรณกรรมประเภท
มุขปาฐะของทองถ่ินอีสานโดยทางออม ทั้งเพราะผญา เปนวรรณกรรมประเภทมุขปาฐะหน่ึงใน ๖ 
ของวรรณกรรมมุขปาฐะถ่ินอีสาน ไดแก  
                                ๓.๑ การเลาเรื่องตํานานและนิทาน 
                                ๓.๒ การสวดสรภัญญ 
                                ๓.๓ การอานหนังสือผูก 
                                ๓.๔ การแสดงหมอลํา 
                                ๓.๕ เพลงเด็ก 
                                ๓.๖   ผญา 
              ดังน้ัน ผญา จึงเปนวรรณกรรมมุขปาฐะท่ีมีบทบาทตอสังคมคนอีสานมาก ทั้งยังเปน
เครื่องมือใหการศึกษาแกคนในกลุมและสถาบันพ้ืนฐานทางสังคมมี ครอบครัว เปนตน นอกจากน้ี
ยังสรางความเพลิดเพลิน กระตุนความเปนอันหน่ึงอันเดียวกันและคงความเปนอีกลักษณทางภาษา
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แกคนอีสานไวไมใหเส่ือมสูญไป เรียกไดวา ผญาหรือคําคม ภาษิตอีสาน เปนวรรณกรรมทองถ่ินที่
มีบทบาทหนาท่ี (functionalism) ที่สําคัญตอคนอีสานตั้งแตอดีตจนตราบเทาปจจุบันทุกวันน้ี. 
  
สรุปทายบท 
 
 สรุปประวัติความเปนมาและคุณคาของผญาอีสาน ที่ไดศึกษาประวัติความเปนมา
ของผญาวา สังคมอีสานในสมัยโบราณ ผญาเปนวรรณกรรมทองถ่ินอีสานซ่ึงเกิดจากการอบรมส่ัง
สอนสมาชิกในสังคม ชาวอีสานเปนอีกกลุมชนกลุมหน่ึง ที่มีอุปนิสัยเปนคนเจาบทเจากลอนเหมือน
กลุมชนภูมิภาคอื่นๆ ของไทย ดังน้ันเก่ียวกับวัฒนธรรมทางภาษา จึงไดมีการพยายามผูกถอยคํา
เพ่ือใหสัมผัสคลองจองกัน โดยแรกๆ อาจสัมผัสกันเปนถอยคําส้ันๆ แตตอมาไดขยายจนเปนบท
รอยกรองขนาดยาว เพ่ือสรางเปนผญาส่ังสอน เม่ือถายทอดผญาออกมาแลวคนอื่นๆ ที่ฟงแลวมี
ความรูสึกวาดีและไพเราะ จึงมีการจดจําเปนมุขปาฐะสืบทอด คุณคาของผญาอีสาน  ถือไดวาเปน
ภูมิปญญา และเปนบทกวีของชาวบานอีสาน มีลักษณะสําคัญ ถายทอดความรูของคนรุนกอน เปน
เอกลักษณเฉพาะตน จึงถือไดวาผญาเปนภูมิปญญาและความชาญฉลาดของคนโบราณบัณฑิตอีสาน
โดยแทจริง จากการศึกษาวิเคราะหคุณคาของผญา พบวามีคุณคาหลายประการ เชน เปนส่ือในการ
ถายทอดความรูสึก การอบรมส่ังสอน การโนมนาวจิตใจ เปนมรดกที่คุณคาทางภาษา เปนภาพ
สะทอนของสภาพทางสังคม และใหความบันเทิงใจ 
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บทที่ ๔ 
ความเพียรในพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในผญาอีสาน 

 
 ใบบทท่ี๔ นี้ ผูวิจัยทําการศึกษาสองอยางคือ ศึกษาความเพียรท่ีปรากฏในผญาอีสาน และ
ความเพียรในพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในผญาอีสาน ดังมีรายละเอียดตอไปนี้   
 
๔.๑ ความเพียรท่ีปรากฏในผญาอีสาน  
 

 ผญา เปนวรรณกรรมทองถ่ินอีสานซ่ึงเกิดจากการอบรมส่ังสอนสมาชิกในสังคม ผญาภาษิต
ไดอิทธิพลมาจากวรรณกรรมเกิดจากการละเลนร่ืนเริงของไทย และผญาภาษิตเกิดจากสถาปตยกรรม
ของถ่ินอีสาน ซ่ึงในชวงแรกๆ นั้นเปนการสืบทอดแบบจดจํากันมา ชวงกลางก็มีนักปราชญไดเขียน 
(จาน) ลงในใบลาน ปจจุบันนี้ก็มีนักปราชญไดเขียนเปนหนังสือและจัดออกเปนหมวดหมูอยูพอสมควร 
แตตามที่ผูศึกษาไดคนควานั้นท่ีเกี่ยวกับความเพียรนั้นมีนอยมาก ฉะน้ันในการทําวิจัยคร้ังนี้จึงตอง
คนหาจากแหลงขอมูลตาง ๆ ท้ังเปนหนังสือท่ีแตงข้ึนโดยนักปราชญในปจจุบันนี้บาง และสอบถามครู
บาอาจารย ผูเฒาผูแกบาง พอรวบรวมนํามาเสนอไดดังนี้ คือ  

(๑) “ใจประสงคสรางกลางดงกะวาทง   
ใจประสงคข่ีครานกลางบานกะวาดง”  ๑ 

 ความหมาย: ถาขยันม่ันเพียรอยูกลางปาก็เหมือนอยูกลางหมูบาน ถาเกียจครานอยูกลาง
หมูบานก็เหมือนในปา 

(๒) “ใจประสงคหนวยแกวเม่ือขอดแขนขวัญ  
ใจประสงคองคอวนจึงคอยเดินมาพ้ี”  ๒ 

 ความหมาย: ใจคิดวาจะทําแลวก็มีความเพยีรพยายามท่ีจะทําใหได 
(๓) “ใจประสงคแลวเมืองแกวกะด้ันฮอด  
ใจประสงคหนวยแกวในถํ้ากะกนหา” ๓ 

                                                            

 ๑ สุระ อุณวงศ, ผญา, พิมพที่บริษัท ยงสวัสด์ิอินเตอรกรุป จํากัด, ๒๕๕๑, หนา ๕๒-๕๓ 
 ๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๔. 
 ๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๘. 
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  ๔๘ 

 ความหมาย: ถาใจคิดวาจะทําแลวไมวาของนั้นจะไดมาดวยความยากลําบากอยางไรก็จะ
พยายามคนหาเอามาใหได 

(๔) “เฮ็ดกนิอยาคาน เขาบานอยาอาย เห็นคนตายอยาข้ีเดียด” ๔  
 ความหมาย: การทํามาหาเล้ียงชีพตองอาศัยความขยันหม่ันเพียร ไมควรจะละอายไมวาจะ
ประกอบอาชีพใดก็ตาม หากสุจริตก็ควรทํา และถาหากเห็นคนไดรับความทุกขก็ควรชวยเหลือตาม
ฐานะและความพอดี อยาไดรังเกียจ 

(๕) “จงใหพากันฟาวครองบุญใหตั้งตอ สูคนแหลว 
บุญนี้เปนแกนแท พาข้ึนสูสวรรค แทแหลว” ๕ 

 ความหมาย: ใหตั้งใจเพยีรพยายามตอการทําบุญหรือทําความดีกนัทุกๆ คน เพราะบุญนั้น 
เปนแกนแทของชีวิต ยอมสามารถพาข้ึนสูสวรรคได 

(๖) “ อันวากรรมดีฮาย ท้ังสองบุญบาป ไผผูสรางกอไว ผลสิไดแกเขา” ๖ 
 ความหมาย: กรรมดี กรรมช่ัว อยูท่ีบุญและบาป ใครทําเอาไวผลก็จะเกิดแกบุคคลนั้น เขา
ทํานองวาควรพยายาม ทําดีไดดี ละทําช่ัวไดช่ัว 

(๗) “เปนขุนนี้ วิชาใหมีมากอยาไดเปนดั่งหนังแหง  
มาจวบพอไฟไหมคดโง” ๗ 

 ความหมาย: การท่ีเปนขุนเปนเจานายเปนขาราชการเปนนักการเมืองเปนนายกรัฐมนตรี 
รัฐมนตรี จะตองมีความเพียรพยายามท่ีวิชาความรูหม่ันศึกษาวิชาใหมากยิ่งข้ึน อยาใหเหมือนกับหนัง
แหง เม่ือถูกไฟเผาก็มีสภาพไมเหมือนเดิม แตจะคดงอ 

(๘) “ครันเจาหวังอยากได  เปนใหญคองเมือง 
หวังอยากเปนครูคน   ใหฮ่ําเฮียนควมฮู” ๘ 

 ความหมาย: หากจะปกครองบานเมือง หรือเปนผูนําคนอ่ืน สอนคนอ่ืน ก็ตองอาศัยวิชาการ
ความรูท่ีไดจากการศึกษาเทานั้น ผูคนในสังคมจึงจะยอมรับนับถือใหเปนใหญและเปนผูนําท่ีกาวหนา
ได 
                                                            

  ๔  http://www.eduzones.com/knowledge-2-1-1915.html. ( ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕)  
   ๕ บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ผะหยา ภูมิปญญาทองถ่ินชาวอีสานและคนลาวลานชาง, หนา  ๑๕๑. 
   ๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๒. 
   ๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๓. 
   ๘ เรื่องเดียวกัน,หนา ๒๒๑. 
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  ๔๙ 

(๙) “ลูกเอย เงินคําแกวบหอนมาหาสิบมาเสียเลยคันผูใดมีคราน เงินบหาญมาใกลสิ
หนีไกลบไดอยู เพราะวาเจาข่ีครานเงินแกวจั่งบมี เพราะวาเงินคํานี้ มีตายแตผูหม่ัน ผูข่ีครานเงินคําแกวบ
อยูนํา ลูกเอย” ๙ 
 ความหมาย: เงินไมใชส่ิงท่ีจะมาหาเรา ถาเราเกียจครานก็ไมมีหวังท่ีจะไดเงินมา ตองมีความ
ขยันหม่ันเพียรทํางานจึงจะไดเงินมา 

(๑๐) “มีเงินหลายมิพิแหลว แตใชจายในทางเสีย ทุกขเอาเหลือบมีเงินเพราะจายทาง
ยาบา จายสุราหรือเหลาของบดีมีแตโทษเงินเลยโกรธเคียดแคนหนีจอยขาดกระเปา เพราะม้ือแลงม่ือเชา
เหลาขวดใหญมหาภัยกินลงไปบมีเซาสิอยูนําจั่งใดได กระเปาเลยเฮใหหาเงินอยูวอนๆ ใหทอใดกะบ
ยอนกระเปาแหงเกิดหางเงิน”๑๐ 
 ความหมาย: หาเงินมาไดก็เอาไปใชจายไมถูกทางเงินก็หมดไปกระเปาก็แหง ไมมีความ
เพียรพยายามในการเก็บเงินเอาไวใชในยามจําเปน 

 (๑๑) “ใหตื่นดึกคือกา ใหหากินคือไก”๑๑ 
 ความหมาย คือ ใหลุกแตเชาเหมือนกา และใหหาอาหารเหมือนไก เปนการสอนใหคนเรา

รูจักเพียรพยายามทํามาหากินแตเชาตรู จะไดงานมากกวาคนท่ีตื่นสาย ขณะเดียวกัน ก็ใหรับประทาน
เหมือนแมไก ไดแก พาลูกๆ กินอาหารอยางระมัดระวังภัย รูจักเลือกส่ิงใดวาควรกินไมควรกิน เหมือน
คนเราควรรูวาส่ิงใดควรบริโภค หรือไมควรบริโภค 

(๑๒) “ เพิ่นวาวันศีลนั้น ใหทําบุญตักบาตร 
ครันผูใดอยากข้ึน เมืองฟาใหหม่ันทาน 
ใหหม่ันทําขัวขวม ยมมะนาใหมมฝง 
หวังนพิพานอยูไจๆ ปานนั่นจึงเผ่ือพอ” ๑๒ 

  ความหมาย มีความชัดเจนในตัวแลววา ในทุกวันพระหากผูใดทําบุญใสบาตรทุกคร้ัง 
บริจาคทาน ก็เปนเหมือนสรางสะพานไวขามฝงไปสูพระนิพพาน ไมตกเปนเหยื่อของความตายไปเฉยๆ 

 (๑๓“เปนซายขอใหเปนซายแท  อยาเปนซายแกมแห 

                                                            

 ๙
 บุญนาค  พินิจพล, “พอแมสอนลูก,” (สํานักพิมพลูก ส.ธรรมภักดี)  ๒๕๕๐, หนา ๓๘. 

 ๑๐
 เร ื องเดียวกัน, หนา ๔๘. 

 ๑๑ ประมวลพิมพเสน, อธิบายผญาเลม ๑,  (เลม ๑๐), ๒๕๔๕, หนา ๙. 
 ๑๒ บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ยาสอนหลาน, หนา ๑๘. 
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ซายก็ซายแทๆ    ตมนั้นอยาปน”๑๓ 
 ความหมาย: เปนผูชายท่ีแท ไมมีอยางอ่ืนเจือปน (คือ อยาเปนหญิงคร่ึงชายคร่ึง) เชน มีความ
เพียรพยายามตอการงาน อดทน ตอสู กลาหาญ ไมโลเล ไมใจเสาะ เปนตน 

(๑๔) “เปนคนให   ลักขะนานามปลวก 
หากซางยู หากซางอน   คูนข้ึนใหใหญสูง”๑๔ 

 ความหมาย: เกิดเปนคนใหมีลักษณะเอาการเอางาน อดทน ขยันขันแข็ง สรางฐานของตน
ใหเจริญใหญโต เหมือนกับปลวกแมจะตัวเล็ก แตสามารถสรางท่ีอยูใหญได โดยความเพียรพยายาม 

 (๑๕) “ตกกะเทินวาไดปา  ซินําฮอนหมดสูงา 
งาซ้ีใดออกจากฮ้ัว   จั่งฮอนเขาใสสวน”๑๕ 

 ความหมาย คือ ถาตัดสินใจจะทําอะไรแลว ยอมจะติดตามผลใหทราบความจริง ส่ิงใดออก
นอกลูนอกทาง ก็จะเพียรพยายามจะติดตามมาไวใหหมด จึงจะสําเร็จเด็ดขาด จะตองทําใหถึงท่ีสุด ขุด
ใหถึง 

(๑๖) “โลกมันตั้งเท่ียงหม่ัน คือ เกิด แก เจ็บตาย แทนา 
เปนผูชายคะนงึคิด เกิดตายใหเห็นแจง 
ศีลหาศีลแปดนั้น โลกแตงแตปะถม แทดาย 
ในศีลทานเฮาหม่ัน คะนิงใหเห็นแจง 
ชายน้ันเวนซ่ัวไว เฮ็ดแตทางดี 
อยาประมาทศีลทาน ซาติชายสกุลกลา”๑๖ 

 ความหมาย: ในโลกนี้มีเกิดแกเจ็บตายเปนสัจธรรม เกิดเปนลูกผูชายตองใชความเพียร
พยายามหม่ันคิดคํานึงใหเขาใจแจมแจงในเร่ืองนี้ อนึ่งศีลหา ศีลแปด นั้นมีมาต้ังแตกอนแลว ตองเพียร
พยายามรักษาศีล และทําบุญทําทาน เวนการทําช่ัวทําแตความดี อยาประมาทในศีลทาน จึงจะไดช่ือวา
เปนชายสกุลกลา 

                                                            

 ๑๓
 อุดม  บัวศรี, วัฒนธรรมอีสาน, หนา ๔๑. 

 ๑๔
 ประมวล พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, หนา ๑๕. 

 ๑๕
 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๒. 

 ๑๖ บุญเกิด พิมพวรเมธากุล,ผะหยา ภูมิปญญาทองถ่ินชาวอีสานและคนลาวลานชาง,หนา๑๘๗-๑๘๘. 
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(๑๗) “อยาไดประมาทมาง มัวนั่งนอนเฉย ใหฮีบไววาลุก ฟงนําการยาว” 
 ความหมาย: อยาประมาท นั่งนอนรออยูเฉยๆ ควรเพียรพยายามลุกทํากิจการงานตางๆ ของ
ตน 

(๑๘) “มันหากเหลือแฮงควายบักเลเฒา  อดสาเล็มกินหญาออน 
ดังแมนเคาะนอยๆ    เปนหนาอ่ีด ูหนายเด”๑๗ 

 ความหมาย แมวากระบือตัวแกท่ีมีเขาคดงอไมตรง เพียรพยายามเล็มหญากินหญาออน 
แขวนเกราะนอยเสียงดัง (กระด่ิงใสคอ) นาสมเพช ไมควรเบ่ือหนาย มีความหมายสอนใหรูคุณบรรพ
ชน ผูไดลงทุนแรงกายแรงใจหาทรัพยสินไวใหแลว ยังประหยัด กินแตนอย เปนคนนารัก นาเอ็นดู ไม
ควรเบ่ือหนายทาน หรือลืมคุณทาน 

(๑๙) “ตีนปู  นบัม้ือปู  ตีนชาง  นับม้ือแหลม”๑๘ 
 ความหมาย คือ คนเราหากหม่ันฝกฝน  ขยันหม่ันเพียรยอมฉลาดไดดีไปเอง 

(๒๐) “อยาฟาวฮอนใหฮีบกลอมเอาเย็น  
          ใหคอยบําเพ็ญเพียรสืบแปลงคราวแคน”๑๙  

 ความหมาย คือ จะทําอะไรก็อยารีบรอนจนเกินไป แตใหเพียรพยามทําไปเร่ือยๆ อยาหยุด
อยาทอถอยงานก็จะสําเร็จ 

(๒๑) “บใหข้ีคราน มักงายนอนเวน็ เวียกไฮใหหา เวยีกนาใหสราง”๒๐ 
 ความหมาย คือ อยามัวเกียจครานการงาน ไมทํามัวแตเลนมัวแตนอน ดวยการ
ผัดวันประกันพรุง แตใหเพียรพยามทําไมวาจะเปนการทําไรทํานาก็ตองทํา  

(๒๒) ใหเจาคอยเพียรสราง เสมอแตนแปงซอ 
                     ใหสรางกอสืบไว เสมอเผ้ิงสืบฮัง๒๑  

 ความหมาย คือ ใหขยนัเพียรพยายามสรางตัวเหมือนผ้ึงสรางรัง 

                                                            

 ๑๗ ประมวล  พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, หนา  ๕๗. 
                       ๑๘ สําลี  รักสุทธี,ปรัชญาการดําเนินชีวิตอันลํ้าคาของชาวอีสาน ผญา, หนา ๖๓ 

 
๑๙

 www.eduzones.com/knowledge-2-1-1915.html. 

 
๒๐

 สีนํ้า จันทรเพ็ญ, “มูลม่ังดั่งเดิม”, ม.ปป., หนา ๑๗๗. 

                     ๒๑
 http://www.baanmaha.com (๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕)  
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(๒๓) การงานนี้ อุปสรรคแสนหมู 
                    เกิดเปน คนตองสู อยาถอยรนหลีกหนี๒๒ 

 ความหมาย คือ เกิดเปนคนตองขยันหม่ันเพียรตองหนักเอาเบาสู 
          (๒๔) อันวาเงินคําแกว    แนวหายากพานพบ   ลางเถ่ือมีในมือ    กะเปาแปนปานลาง  

                         อันวาเงินคําแกว     มีหลายแตผูหม่ัน      ผูไดข้ีคราน    หาไดกะบหมาน๒๓ 
 ความหมาย คือ สอนใหเปนคนท่ีมีความขยันหม่ันเพียรในการหาทรัพยสินเงินทองเพราะ
เงินทองนั่นเปนของท่ีหาไดยาก อยาเปนคนดีแตจาย   ตองรูจักหาทรัพยเม่ือไดแลวกต็องรูจักวางแผนใช
จายวาส่ิงใดควรจายส่ิงใดไมควรใชจาย รูวาอะไรจําเปนกอนหลังมากนอย  อะไรควรเก็บออมเอาไวใช
ในยามฉุกเฉินเจ็บปวยหรือเม่ือแกชราไมมีแรงหา ไมใชมีเทาไรใชจายเกล้ียงไมคํานงึถึงระโยชนความ
จําเปน  ก็คืออยาใชจายตามกระแสนิยม และสําคัญท่ีสุดคือตองเปนคนที่ขยันหม่ันเพยีรจึงจะมีเงินมีทอง
ได 
                 (๒๕)ตื่นเชากนิยอดฟา    ตืน่สายกินขวยข้ีไกโป๒๔ 
 ความหมาย คือ สอน ใหเปนคนต่ืนต้ังแตเชา ใหขยันหม่ันเพียรในการทําการงาน ไมเปน
คนงอมืองอเทา รีบเรงในการทํางานก็จะไดรับส่ิงท่ีดีหากต่ืนแตเชาก็จะทํางานไดมากก็จะมี รายไดมาก
ทําการงานอะไรก็จะทันกับคนอ่ืนๆ แตถานอนต่ืนสายหรือขาดความกระตือรือรนไมมีการวางแผนก็จะ
หากินไมทันคน อ่ืนๆก็จะพบกับความลมเหลวยากจนในท่ีสุด 
  (๒๖) ใหตืน่เดิกคือกา ใหหากินคือไก๒๕ 
 ความหมาย คือ สอน ใหเปนคนขยนัหม่ันเพียรในการทํามาหากินในทางท่ีสุจริต ก็คือใหรีบ
ตื่นแตเชาตรูรีบไปทํางานเหมือนกับกาท่ีตืน่แตเชาออกหากิน และใหขยันในการทํางานแมจะไมมีกใ็ห
พยายามคุยเข่ียขยันขันแข็งอยางอมืองอ เทา  ขยันคุยเข่ียหาเหมือนไกท่ีขยันคุยเข่ียหาอาหาร เก็บเล็กเก็บ
นอยตอไปก็จะไดมากข้ึนเอง 

                                                            

     ๒๒ http://www.baanmaha.com (๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕)  
                    ๒๓ www.p-esan.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=539017419 ( ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕)  

                      
๒๔
 www.p-esan.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=539017419 (๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕)  

                     
๒๕
 www.p-esan.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=539017419 (๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕)  
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  (๒๗) ไผสิมาแปงสางฮวงฮงัใหหนูอยู  คันปากบกดัตีนบถ้ืนสังสิไดอยูฮ ู
 ความหมาย คือ สอนใหเปนคนพ่ึงพาตนเอง อยาหวังรอใหคนอ่ืนชวยเหลือ  ใหเปนคนขยัน
ขันแข็งในการทําการงาน   รูจักใชส่ิงท่ีตนมีอยูชวยในการสรางฐานะความเปนอยูของตน อยามัวแต
โทษวาส่ิงนั่นไมมีส่ิงนี้ไม ไมมีใครชวยเหลือ  ตนเองพอมีอะไรก็ทําส่ิงท่ีตนมีอยูใหดท่ีีสุดก็จะประสบ
ผลสําเร็จในท่ีสุด  เปรียบ เหมือนกับหนูไมมีใครไปสรางรังใหหนู หนไูมมีจอมไมเสียมมีมีรถแทรค
เตอร แบคโฮว มันอาศัยปากกัดตีนถีบมันกย็ังสามรถสรางรูขนาดใหญสําหรับเปนท่ีอยูอาศัย ของมันได   
เหมือนกับคนท่ีไมมีเงินกใ็หเอาความขยนัหม่ันเพียรและการประหยดัอดออมในการใชจาย สักวันหนึ่ง
ก็จะพบกับความสําเร็จได 
 (๒๘) “คบคนดีเปนศรีแกโต   คบตนช่ัวอัปปาชัย”๒๖ 
 ความหมาย คือ สอนใหเปนคนท่ีรูจักเลือกคบกับคน  ให คบหาสมาคมกับคน คนท่ีมีความ
ซ่ือสัตย สุจริต ขยันหม่ันเพียร ไมม่ัวสุมส่ิงท่ีจะนําไปสูความเส่ือมจะพลอยทําใหตนเองไดแบบอยาง
ไดรับคํา ช้ีแนะในทางที่ถูกท่ีควรก็จะนําไปสูความเจริญรุงเรืองในอนาคต   หาก คบกับคนท่ีไมดเีกียจ
คราน เปนคดโกง เห็นแกตวั ไมรูจักทํามาหากิน เอาแตเท่ียวเตรเลนการพนัน ก็จะชักชวนไปในทางที่ไม
ดีและจะนําพาไปกระทําความช่ัวไดรับความเดือดรอนเสีย ทรัพย ครอบครัวญาติมิตรวงคตระกูลเส่ือม
เสียในท่ีสุด 
 (๒๙) ) “ตกหมูขุน สอยขุนเกือมา  ตกหมูขาสอยขาพายโซน   

            ตกหมูโจรซอยโจรหาบไหเหลา”๒๗  
 ความหมาย คือ สอน ใหเปนคนขยนัหม่ันเพียร ไมเกยีจคราน ใหรูจกัการพินจิพิจารณาใน
การชวยเหลือคนทุกชนช้ัน ไมวาจะไปอยูกับเจาขุนมูลนายก็ใหชวยกจิการงาน  ไมวาจะอยูกับขาทิศ
บริวารก็ตองชวยเหลือการงานแมจะเปนงานท่ีหนกัก็ควรแบงเบา  หรือแมแตเขาไปในหมูโจรก็ตองชวย
หาบหามไหเหลา   ก็คือไปอยูท่ีใดอยาอยูเฉยตองชวยเหลือการงานของคนน้ันเพื่อเปนการศึกษา จะได
รูจักและนําไปใชในการดําเนนิชีวิต  ให เปนท่ีไมเลือกงานวางานใดเปนงานตํ่าหรืองานสูง สามารถ
ทํางานไดทุกประเภท และใหเปนคนท่ีมีประโยชนตอทุกคนทุกหนแหงท่ีเขาไปอยู  ทําตนใหเปน
ประโยชนของสังคมนั่นเอง 

                                                            

 ๒๖ www.p-esan.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=539017419 ( ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕)  

 ๒๗
 www.p-esan.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=539017419 (๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕)  
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 (๓๐) “บานใกลบออึดเกลือ   ไปทางเฮืออึดน้ํา”๒๘ 
 ความหมาย คือ สอนใหคนมีความกระตือรือรน ใหมีความขยันหม่ันเพียรรูจักหาทรัพย
แมวาจะมีมากอยูแลวไมใชอยูอยางประมาทวาทรัพยสินหรือส่ิงตางๆอยูรอบตัวเรามีเยอะแยะ แตมันมี
วันหมดหาก ไมหาไมรีบฉกฉวยหรือวางแผนนํามาใชกจ็ะไดรับความเดือดรอนในภายหลัง   อยาเปน
คนเกียจคราน  ซ่ึงความม่ังค่ังรํ่ารวยทําใหคนเกียจครานไมหาทรัพยแลวก็จะกลายเปนคนยากจนใน
อนาคตแมเปนลูกมหาเศรษฐถีาไมรูจักเสาะแสวงหารักษาทรัพยสินท่ีมีมากมายพอไมมีพอแมก็จะใช
จายทรัพยหมดไปโดยไรประโยชนจะไดรับความเดือดรอนในท่ีสุด 

(๓๑) ทุกขใหเล้ียง ปากเกล้ียงใหไหลหนี๒๙ 
ความหมาย คือ ให รูจักเลือกอุปการะดูแลคน ถาคนท่ียากจนแตมีความขยันขันแข็งจริงใจ 

ใหอุปการะเล้ียงดูเอาไว แตหากคนท่ีประสบสอพลอ ข้ีกียจ ไมมีความเคารพนบนอม ดีแตพูดไปวันๆ
ใหรีบไลหนไีปหางๆอยาสนับสนุนอุปการะ สักวันจะนาํความเดือดรอนมาใหได 
                          (๓๒)    “เทียวทางบสุดเสน อยาถอยหลังใหเขาเหยียบ  
                                         ตายขอใหตายหนา (หนา)พุน เขาจังยองหวา (วา)หาญ”๓๐ 

ความหมาย คือ จะทําอะไรใหตั้งใจทําจริงๆจังๆวางแผนใหแนวแน  ใหกระทําดวยใจอดทน 
มีความงามเพยีรพยายาม ดัน้ดนไปใหถึงท่ีสุด  ไม ใชกระทําไปไดนิดหนอยพอเจอกบัปญหาอุปสรรคก็
ยอมแพทอถอยละท้ิงความพยายาม ขาดความอดทน ไมตอสูเพื่อ เอาชนะกับอุปสรรค เหมือนเดินทาง
ไปยังถึงท่ีหมายแลวหวนกลับไมไดประโยชนอะไร    เม่ือไดลงมือกระทําพินิจพจิารณาวางแผน
ตัดสินใจแลวตองกระทําใหสําเร็จหากไมสําเร็จก็ใหถึงท่ีสุด  คือตองศึกษาปญหากระทําตอไปไมอยา
ทอแท(ใหยดึวา ปญหาในวันนี้ คือ ผลสําเร็จท่ีเราแกปญหาในวนักอน  หากไมมีปญหาก็ไมรูวาประสบ
ผลสําเร็จ ปญหามีไวแกไมไดมีไวใหหนี  หากหนีปญหาจะเปนผูแพในทันที) แมจะไมประสบผลตามท่ี
คาดก็อยาใหอับจนเพราะทอแท คนเขาจึงจะยกยองสรรเสริญวาเปนคนกลาหาญ 

                                                            

 ๒๘
 www.p-esan.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=539017419(๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕) 

 ๒๙
 www.p-esan.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=539017419(๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕) 

 ๓๐
 www.p-esan.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=539017419 (๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕)  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



  ๕๕ 

   (๓๓) ) นอนคว่ําไฮ(ให)เบ่ิงเชือกควาย  นอนหงายใหเบ่ิงไพหญา๓๑ 
ความหมาย คือ ใหเปนคนท่ีมีความรอบคอบ มีสติอยูตลอดเวลา ไมวาจะนั่งหรือนอน  ตอง 

เปนคนท่ีทันเหตุการณ ขยันหม่ันเพียรศึกษาหาความรูอยูตลอดเวลา และสามารถปรับตัวเอง ปรับปรุง
บานเรือนความเปนอยูใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม ใหสามารถเขาไดกับทุกสถานการณ และตองเปน
คนท่ีมีความเฉลียวฉลาด กลาตัดสินใจวาอะไรควรทําไมควรทํา  อาทิ หากนอนก็ใหดูวาเชือกควายของ
ตนเปนอยางไรสมควรท่ีจะเปล่ียนหรือยัง  หากมองดูท่ีหลังคามันชํารุดทรุดโทรมหรือไมควร
ปรับเปล่ียนหรือยางไร  หรือ อีกนัยหนึ่งกคื็อ ใหรูจักดูสังเกตฐานะของคนวาอยูฐานะใดควรกระทําตน
อยางใด นํามาเปนแบบอยาง คือไมมองเพียงมุมเดียวตองรูวาฐานะตํ่าสูงรํ่ารวยขัดสนเข็ญใจควรกระทํา
ตน อยางไรจึงจะไมเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน 
 (๓๔) “เกิดเปนคนอยาไดเปนคนเลนการพนันเบ้ียโบก  

ขอใหเพยีรกอสรางเม่ือหนาจึงฮุงเฮือง”...๓๒ 
 ความหมาย คือ เม่ือเกิดเปนคนอยาไดเลนการพนันขันตอ ขอใหมีความเพียรพยายามสราง
คุณงามความดี  ในภายภาคหนาจึงจะเจริญรุงเรือง 
 (๓๕)  ...“คันหากเปนตาหย้าํใหทํากนิฟาวฟง 

 อยาไดนั่งเคาเมามัวเวาหากบดี”๓๓ 
  ความหมาย คือ ถาเราอยากไดใหรีบขวนขวายเพียรพยายามทํามาหากนิ อยาม่ัวแตนัง่พูด
เฉยๆ แลวจะไมไดอะไร 
 (๓๖) “โพนหากคือดินพื้นปฐพีเสมอหมูหลานเอย 

ปลวกหากเฮ็ดสูม่ือเลิงเล่ือยจึงใหญมา..๓๔.” 
 ความหมาย คือ ไมมีอะไรท่ีเกิดข้ึนมาเองโดยไมมีเหตุไมมีผลแมแตจอมปลวกท่ีใหญโตสูงก็
ยังอาศัยปลวกเปนส่ิงทําข้ึน คนเราก็เชนเดียวกันถาไมมีความขยันหม่ันเพียรประกอบกิจการงานแลวก็

                                                            

                        ๓๑
 www.p-esan.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=539017419 (๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕) 

  ๓๒ บทสัมภาษณ พระครูสุภกิจมงคล เจาคณะตําบลกาบิน อําเภอกุดขาวปุน จังหวัดอุบลราชธานี                      
วันที่ ๓๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๓. 

 ๓๓  http://www.eduzones.com/knowledge-2-1-1915.html. (๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕) 
 ๓๔ บทสัมภาษณ, เจาอธิการสุรสิทธ์ิ ขนฺติโก เจาอาวาสวัดธัมมปติฏฐาราม  เจาคณะตําบลหนองเตา 

อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี วันที่ ๓๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



  ๕๖ 

อยาหวังวาจะไดทรัพยมาเปนของตัวเองตองอาศัยความอดทนขยันหม่ันเพียรทํางานเก็บเก็บเทานั้นจึง
จะได 
 (๓๗) กุญชรชาง พลายสารเกิดอยูปา 

        ยังไดมาอยูบาน  เมืองกวางกลอมขุน๓๕ 
 ความหมาย คือ คนเราตองมีความขยนัพยายามเรียนและทําความดีมีความรูอาจไดรับ
ตําแหนงหนาท่ีการงานสูง 
 (๓๘)   เงินคําแกว  หายากนานพบ 

ลางเท่ือมีในมอื  ก็เลาแปนปานลาง 
เงินคํานี้   มีหลายแตผูหม่ัน 
ผูข้ีคราน  หาไดกะบหมาน๓๖ 

 ความหมาย คือ ตองมีความขยันหม่ันเพียรเงินทองทรัพยสมบัติจะไดมาและมีมากสําหรับ
คนขยันเทานัน้ คนข้ีเกยีจถึงจะไดมาก็แตนอย 
 (๓๙) บวยบมีดาม สิสูญทรงเสียเปลา 

 เขาสิเอ้ินวาโปะหมากพราว  บมีเอ้ินวาบวย๓๗ 
 ความหมาย คือ  ตองมีความเพียรทําความดีคนเราเกดิมาไมมีศีลธรรม  เทากับเกดิมาเปลา
ดาย ไมตางกับสัตวท่ัวไป 
 (๔๐) หญาปากคอก อยาไดเลาเวียนกัด 

ใหไปหากินไกล  ปาหญาคาเขียวอวน๓๘ 
 ความหมาย คือ  สินทรัพยท่ีมีอยูแลวจงเกบ็ออมเอาไว  ใหขยันหม่ันเพียรหาทรัพยเพิ่มให

มากจะดีกวาเพราะมีอยูแลวจะจับจายใชสอยเม่ือใดก็ได 
 (๔๑) คันบฮู   ใหเจาหม่ันเฮียน   ใหภาคเพยีร   จนถืกปอง 

                               คันบลอง   หากบฮู  อยาอุดอู   วาแตตนด ี
                              อันของฟรี   อยาหลงไกลมัก   ใหรูจัก    ระมัดระวัง 

                                                            

 ๓๕ สําลี  รักสุทธี,ผญา, หนา ๒๐ 

 ๓๖
 สําลี  รักสุทธี, ผญา, หนา ๓๘ 

 ๓๗ สําลี  รักสุทธี,เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๖ 

 ๓๘ สําลี  รักสุทธี,เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๔ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



  ๕๗ 

                              คนเขาซัง    เจาอยาไปใกล  ไฟอาจไหม     หากมีของฮอน 
                              ใหจกัผอน    ดั่งไมส่ันยาว   หากสิกาว    อยามัวเหลียวหลัง 
                              อาจสิพัง    หากเหยยีบบหมม๓๙ 
  ความหมาย คือ  ใหขยนัหม่ันเพียรในการศึกษาเลาเรียนถาไมรูใหถาม  

       (๔๒)    เก็บม้ือนี้ คอยกินม้ืออ่ืน 
                     หลายหม่ืนพรอม  พอไดเพิงเย็น๔๐ 
       ความหมาย คือ  ใหเพียรพยายามรูจักประหยดัอดออม  เก็บเล็กผสมนอย  เก็บทีละนอยจะ

ไดมากเอง 
 (๔๓) เขาควายโทน อยาเฮ็ดดามพรา 

          ท้ังสาดคลา  อยาไดปูเฮือน 
          คนใจเปอน  อยาเอาเปนมิตร๔๑ 

 ความหมาย คือ  ควรเพียรพยายาม ทําส่ิงท่ีดีส่ิงท่ีไมดีไมควรทํา 
 (๔๔) ตองตอยผา ผืนเดียวฮอยชาด 
  เหน็บเต่ียวพุนยังเต่ียวพี้  เหมิดม้ือคํ่าดาย 
 ความหมาย คือ  ตองเพียรพยายามทํางานใดควรใหเสร็จไปเปนงานๆ อยาเท่ียวจับงานนั้น
วางงานนีไ้ปเร่ือยๆจนไมมีผลงานอันใดเปนช้ินเปนอัน 
 (๔๕) โพนหากคือดินพืน้ปฐพีเสมอหมูหลานเอย 
 ปลวกหากเฮ็ดสูม่ือเลิงเล่ือยจึงใหญมา๔๒ 
 ความหมาย คือ  ไมมีอะไรท่ีเกิดข้ึนมาเองโดยไมมีเหตุไมมีผลแมแตจอมปลวกท่ีใหญโตสูง
ก็ยังอาศัยปลวกเปนส่ิงทําข้ึน คนเราก็เชนเดยีวกันถาไมมีความขยนัหม้ันเพียรประกอบกิจการงานแลวก็
อยางหวังวาจะไดทรัพยมาเปนของตัวเองตองอาศัยความอดทนขยนัหม่ันเพียรทํางานเก็บเทานั้นจงึจะ
ได 

                                                            

 ๓๙ www.kaotommud.com/thread-2665-1-1.html(๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕) 

 ๔๐ สําลี  รักสุทธี, ผญา, หนา ๒๑ 

 ๔๑ สําลี  รักสุทธี,เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗ 

 ๔๒
 บทสัมภาษณ, เจาอธิการสุรสิทธิ์  ขนฺติโก, ๓๐  กรกฏาคม  ๒๕๕๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



  ๕๘ 

 (๔๖) ไผผูเฮียนฮํ่าฮู วิชาปราชญทางใด 
      ก็ใหมีใจ จด เผ่ิงวิชาท่ีตนฮู๔๓ 
 ความหมาย คือ  ตองมีความขยันหม่ันเพียรเรียนรูใหเช่ียวชาญเปนวิชาเล้ียงตัว 
 (๔๗) ขอใหอดสาสู เพียรไปใหถืกปอง 
                     คุณ อาจารยยกใสเกลา คนิงไวอยาสิลืม๔๔ 
 ความหมาย คือ  เพียรพยายามอดทนสูในส่ิงท่ีถูกตอง ยกยองคุณอาจารย 
 (๔๘) ใหเจาเอาความฮู หากินในทางชอบ 
                      ความฮูมีอยูแลว กินไดช่ัวชีวงั๔๕ 
 ความหมาย คือ  มีความพยายามขยนัหม่ันเพียรหาความรูอยูกับตัวหากนิอยางสุจริตได ช่ัว
ชีวิต 

(๔๙)  ตกกะเทินวาไดเฮียนแลว สิเฮียนเหมิดสูซอง 
                     เฮียนให เผ่ินไดยอง เหมิดถวนคูสูแนว๔๖ 
 ความหมาย คือ  มีโอกาสไดเรียนควรขยันหม่ันเพียรแลวตองเรียนใหรูจริง ทุกอยาง 

(๕๐) ใหเจาเอาความฮู หากนิในทางชอบ ความฮูมีอยูแลว กินไดช่ัวชีวงั 
 ความหมาย คือ ใหพากเพียรขยันหาความรูอยูกับตัวหากนิอยางสุจริตไดช่ัวชีวิต 

 
๔.๒ ความเพียรในพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในผญาอีสาน  
 
 จากการศึกษาผญาความเพียรขางตน ผูวิจัยเช่ือมโยงเขากับความเพียรทางพระพุทธศาสนา 
โดยจําแนกเปน ๓ คือ ผญาเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต ผญาความเพียรเกี่ยวกับการทําความดี (บุญบาป) 
และผญาความเพียรเกี่ยวกับการศึกษาหาความรู ดังมีรายละเอียดตอไปนี้    

                                                            

 ๔๓
 http://www.baanmaha.com (๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕) 

 ๔๔
 http://www.baanmaha.com(๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕) 

 ๔๕
 http://www.baanmaha.com(๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕) 

 ๔๖http://www.baanmaha.com(๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕) 
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 ๔.๒.๑ ความเพียรในการดาํเนินชีวติ  

 ความเพียร ตรงกับคําในภาษาบาลีวา “วิริยะ” แปลวา การลุกข้ึนอยางผูกลา หมายถึงความ
ขยันขันแข็ง ลงมือทําอยางอดทน ลุกข้ึนตอสู ไมงอมืองอเทา หนักเอาเบาสู คนท่ีกลาลุกข้ึนตอสูกับทุกข
หรือปญหาทุกอยาง มักจะประสบความสําเร็จเสมอ ดังคําวา “ความพยายามอยูท่ีไหนความสําเร็จอยูท่ี
นั้น” คนท่ีมีความทุกข หากมีความเพียรพยายามอยางสูง ก็อาจแกความทุกขนั้นได เร่ืองบางเร่ืองแมเรา
จะคิดไวดีเพียงใดก็ตามหากขาดความเพียร ขาดการลงมือทําเสียแลวยอมไมสําเร็จ แตความเพียร
พยายามท่ีดีจะตองประกอบดวยปญญาจึงจะทําใหเกิดผลสําเร็จไดดี ตอนท่ีพระพุทธเจาจะตรัสรูนั้น 
พระองคทรงบําเพ็ญอยูนานถึง ๖ ป และทรงต้ังปณิธานกอนตรัสรูวา พระองคจะทรงนั่งทําความเพียร
อยูท่ีใตตนพระศรีมหาโพธ์ินั้น แมเลือดและเนื้อจะเหือดแหงไปเหลือแตหนังหุมกระดูก หากยังไมบรรลุ
โพธิญาณ ก็จะไมเสด็จลุกข้ึน ในท่ีสุดจึงไดตรัสรูพระสัมมาสัมโพธิญาณ ดังนั้น คนจะลวงทุกขไดก็
เพราะความเพียร๔๗ดังผญาวา  
 การงานนี้ อุปสรรคแสนหมู เกิดเปนคนตองสู อยาถอยรนหลีกหนี๔๘ 
 หมายถึง เกิดเปนคนตองหนักเอาเบาสู ถึงจะมีอุปสรรคตองมีความเพียรพยายามตอสู 
 การศึกษาหลักความเพียรเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตผูวิจัยไดเลือกศึกษาหลักธรรมดังตอไปนี้ 
 พระพุทธศาสนาไดสอนวิธีการดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ คือการประกอบอาชีพ
ชอบ ซ่ึงหมายถึงวิธีในการแสวงหาทรัพยท่ีถูกตอง หรือท่ีเรียกวา คนท่ีรูจักทํามาหาเล้ียงชีพ (ชีวิตท่ีเปน
หลักฐาน) ก็เพราะปฏิบัติตามหลักธรรมตอไปนี้ 
 ก) ขั้นหาและรักษาทรัพยสมบัติ ปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีเปนไปเพื่อประโยชนปจจุบันหรือ
หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุข ๔ ประการ  
 ๑.อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ัน คือ ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหนาท่ีการงาน 
การประกอบอาชีพท่ีสุจริต ฝกฝนใหมีความชํานาญและรูจริง รูจักใชปญญาหาวิธีการจัดการที่ดแีละ
ดําเนินการใหไดผลดี สอดคลองกับผญาที่กลาววา  

                                                            

 ๔๗สุ เ ทพ  พรม เ ลิ ศ ,หนังสื อประกอบการ เ รี ยนการสอนพระ พุทธศาสนาตามห ลักสู ตร
กระทรวงศึกษาธิการ พุทธศักราช ๒๕๔๔ เลม ๒ พระธรรม, พระมหาประสิทธิ์ สิริปฺโญ (ฤทธิ์มหันต) ป.ธ.๙,พ.ม.
,พธ.บ.,พธ.ม., (ปรัชญา) บรรณาธิการและคณะ, นนทบุรี: เกรท เอ็ดดูเคช่ัน, ๒๕๔๗, หนา ๙๔-๙๕. 
 ๔๘สุระ อุณวงศ, ผญา,หนา ๖๘. 
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 กุญชรชาง          พลายสารเกดิอยูปา 
 ยังไดมาอยูบาน   เมืองกวางกลอมขุน 
            ความหมาย : คนเราหากทําความด ีมีความรู อาจไดรับตําแหนงหนาท่ีการงานสูง เชน ลูกชาวไร
ชาวนาไดเปนถึงปลัดกระทรวง รัฐมนตรี เปนตน (สอนใหมีความขยัน พยายามเรียนและทําความด)ี๔๙ 
 ใหตื่นเดิกคือกา ใหหากินคือไก๕๐ 
 ความหมาย คือ สอน ใหเปนคนขยนัหม่ันเพียรในการทํามาหากินในทางท่ีสุจริต ก็คือใหรีบ
ตื่นแตเชาตรูรีบไปทํางานเหมือนกับกาท่ีตืน่แตเชาออกหากิน และใหขยันในการทํางานแมจะไมมีกใ็ห
พยายามคุยเข่ียขยันขันแข็งอยางอมืองอ เทา  ขยันคุยเข่ียหาเหมือนไกท่ีขยันคุยเข่ียหาอาหาร เก็บเล็กเก็บ
นอยตอไปก็จะไดมากข้ึนเอง 

“เปนคนให   ลักขะนานามปลวก 
หากซางยู หากซางอน   คูนข้ึนใหใหญสูง”๕๑ 

 ความหมาย: เกิดเปนคนใหมีลักษณะเอาการเอางาน อดทน ขยันขันแข็ง สรางฐานของตน
ใหเจริญใหญโต เหมือนกับปลวกแมจะตัวเล็ก แตสามารถสรางท่ีอยูใหญได โดยความเพียรพยายาม 
 
       “ใจประสงคสรางกลางดงกะวาทง   

ใจประสงคข่ีครานกลางบานกะวาดง”  ๕๒ 
 ความหมาย: ถาขยันม่ันเพียรอยูกลางปาก็เหมือนอยูกลางหมูบาน ถาเกียจครานอยูกลาง
หมูบานก็เหมือนในปา 

 “ใจประสงคหนวยแกวเม่ือขอดแขนขวัญ  
ใจประสงคองคอวนจึงคอยเดินมาพ้ี”  ๕๓ 

 ความหมาย: ใจคิดวาจะทําแลวก็มีความเพยีรพยายามท่ีจะทําใหได 

                                                            

              ๔๙ สําลี  รักสุทธี, ผญา, หนา ๒๐. 
 ๕๐ www.p-esan.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=539017419 (๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕)  
             ๕๑ ประมวล พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, หนา ๑๕. 
 ๕๒ สุระ อุณวงศ, ผญา, อางแลว, หนา ๕๒-๕๓ 
 ๕๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๔. 
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 “ใจประสงคแลวเมืองแกวกะด้ันฮอด  
ใจประสงคหนวยแกวในถํ้ากะกนหา” ๕๔ 

 ความหมาย: ถาใจคิดวาจะทําแลวไมวาของนั้นจะไดมาดวยความยากลําบากอยางไรก็จะ
พยายามคนหาเอามาใหได 
 หนามหนากะสิหมน            หนามสนกะสิผา 
 ปาข้ีอน                                ตันหนาสิคอยถาง๕๕ 
 ความหมาย:พยายามทําพยายามสรางกอบกอทีละเล็กทีละนอยยอมจะไดดีเอง (สอนให
พยายาม) 
 ๒.อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา คือรูจักคุมครอง เก็บ รักษาโภคทรัพยและผลงาน
ท่ีตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรมดวยกําลังงานของตน  ไมใหเปนอันตรายและเส่ือม
เสีย สอดคลองกับผญาวา 
     “เทียวทางบสุดเสน อยาถอยหลังใหเขาเหยียบ  
                      ตายขอใหตายหนา (หนา)พุน เขาจังยองหวา (วา)หาญ”๕๖ 

ความหมาย คือ จะทําอะไรใหตั้งใจทําจริงๆจังๆวางแผนใหแนวแน  ใหกระทําดวยใจอดทน 
มีความงามเพียรพยายาม ดั้นดนไปใหถึงท่ีสุด  ไม ใชกระทําไปไดนิดหนอยพอเจอกับปญหาอุปสรรคก็
ยอมแพทอถอยละท้ิงความพยายาม ขาดความอดทน ไมตอสูเพ่ือ เอาชนะกับอุปสรรค เหมือนเดินทาง
ไปยังถึงท่ีหมายแลวหวนกลับไมไดประโยชนอะไร เม่ือไดลงมือกระทําพินิจพิจารณาวางแผนตัดสินใจ
แลวตองกระทําใหสําเร็จหากไมสําเร็จก็ใหถึงท่ีสุด  คือตองศึกษาปญหากระทําตอไปไมอยาทอแท(ให
ยึดวา ปญหาในวันนี้ คือ ผลสําเร็จท่ีเราแกปญหาในวันกอน  หากไมมีปญหาก็ไมรูวาประสบผลสําเร็จ 
ปญหามีไวแกไมไดมีไวใหหนี  หากหนีปญหาจะเปนผูแพในทันที) แมจะไมประสบผลตามท่ีคาดก็อยา
ใหอับจนเพราะทอแท คนเขาจึงจะยกยองสรรเสริญวาเปนคนกลาหาญ 

                                                            

   ๕๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๘. 
๕๕ สําลี  รักสุทธี, ผญา : ปรัชญาการดําเนินชีวิตอันลํ้าคาของชาวอีสาน, หนา  ๑๑๓. 
๕๖ www.p-esan.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=539017419 (๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕)  
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   “เกิดเปนคนอยาไดเปนคนเลนการพนันเบี้ยโบก  
ขอใหเพยีรกอสรางเม่ือหนาจึงฮุงเฮือง”...๕๗ 

 ความหมาย คือ เม่ือเกิดเปนคนอยาไดเลนการพนันขันตอ ขอใหมีความเพียรพยายามสราง
คุณงามความดี  ในภายภาคหนาจึงจะเจริญรุงเรือง 
 ใหคอยตักคอยคอน   สิเห็นตอนแกงปลา 
 ใหคอยวิดคอยสา            อยาเซาวางไว 
 ครันหากเปนตาหย้ํา         ใหทํากินฟาวฟง 
 อยาไดนั่งเคาเมา              มัวเวาบดี๕๘ 
 ความหมาย คือใหคอยทําพยายามอดออม ประหยัด ทําลําบากวันนี้จะไดดีวันหนา อยาทํา
เวลาใหเสียประโยชน อยาเอาแตนั่งนินทาคนอ่ืน 
 ใหคอยคึดคอยแก            คอยแกคอยดึง 
 ใหคอยขุดคอยขน            คอยคนคอยคํ้า 
 ใหคอยทําคอยสราง          อยาวางใจคอยแลน 
 ใหคอยอดคอยแงน          มันสิไดตอนคํา๕๙ 
 ความหมาย คือ จงพยายามอุตสาหพากเพียร คอยทําทีละเล็กทีละนอย เก็บหอมรอมริบอด
ออมทําจากนอยไปหามากแลวจะไดดีเอง 
 สิบเบ้ียอยูฟากฟา      อยาโออาวคะนิงหา 
 สองสลึงมามือ         ใหคอยกําเอาไว๖๐ 
 ความหมาย คือจงพอใจในส่ิงท่ีตนอยูตนมี มีเงินสองสลึงมีคามากกวาคนอ่ืนเปนแสน 
 ๓. กัลยาณมิตตตา คบหาคนดีเปนมิตร คือ รูจักเสวนาและคบหาคน เลือกคบหาผูรู ผูทรง
คุณ ผูมีความสามารถ ผูนาเคารพนับถือและมีคุณสมบัติเกื้อกูลแกอาชีพการงาน การคบคาสมาคมเปน
กิจกรรมของมนุษยทุกยุคสมัย จริยธรรมในเร่ืองการคบคาสมาคมก็มีใหปฏิบัติ ส่ิงท่ีเรียกวา ดี ท่ีเปน
                                                            

 ๕๗บทสัมภาษณ, พระครูสุภกิจมงคล, เจาคณะตําบลกาบิน อําเภอกุดขาวปุน จังหวัดอุบลราชธานี                       
๓๐ มกราคม ๒๕๕๓. 

 ๕๘ สําลี  รักสุทธี, ผญา ,หนา ๒๒๗.  
 ๕๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๖. 
 ๖๐ อางแลว, หนา ๒๒๖. 
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มงคลทางพระพุทธศาสนา ทานยังใหมาอยูขอท่ีหนึ่ง การคบคนดี ถือวาเปนบุพพนิมิตอันดีเปนเบ้ืองตน 
ท่ีจะนําใหเราถือเปนแบบอยางไปสูความสําเร็จ นําไปสูความดี แตหากคบคนพาลเปนมิตรแลวจะพบพา
แตความพินาศ ธรรมดาคนพาลยอมมีใจขุนมัวอยูเสมอ ทําใหไมสามารถควบคุมใจใหคิดไปในทางที่
ถูกตองได กลาวคือ  
 ๑. ชอบคิดช่ัวเปนปกติ ไดแกคิดละโมบอยากไดในทางทุจริต คิดพยายามปองราย คิดเห็น
ผิดเปนชอบ  
 ๒. ชอบพูดช่ัวเปนปกติ ไดแก พูดปด พูดคําหยาบ พูดสอเสียดยุยง พูดเพอเจอ  
 ๓. ชอบทําช่ัวเปนปกติ ไดแก เกะกะเกเร กินเหลาเมายา ชอบลางผลาญชีวิตคนและสัตว ลัก
ทรัพย เปนตน  
 โทษของการคบคนพาล คือ  

๑. ยอมถูกชักนําไปในทางที่ผิด  
๒. ยอมเกิดความหายนะ การงานลมเหลว  
๓. ยอมถูกมองในแงราย ไมไดรับความไววางใจจากบุคคลท่ัวไป  
๔. ยอมอืดอัดใจ เพราะคนพาลแมเราพูดดี ๆ ดวยก็โกรธ  
๕. หมูคณะยอมแตกความสามัคคีเพราะการยุยงและไมยอมรับรูระเบียบวินัย  
๖. ภัยอันตรายตาง ๆ ยอมไหลเขามาหาตัว  
๗. เม่ือละโลกแลว ยอมมีอบายภูมิเปนท่ีไป  
เม่ือเห็นภัยของการคบมิตรเทียมเปนมิตรแลว พระพุทธศาสนาไดสอนใหหลีกเหลียง แลว

คบหาท่ีมิตรท่ีดี หรือกัลยาณมิตร เพราะเพื่อนประเภทนี้คอยเปนหวงแหงและชวยเหลือเสมอ แมในยาม
ทุกขยาก โดยมิตรท่ีดียอมมีคุณสมบัติดังนี้๖๑  

๑. มิตรอุปการะ คือชวยรักษาและทรัพยสินในยามท่ีเพื่อนมีความประมาท  เปนท่ีพึงทาง
ใจในยามท่ีมีภัย และชวยออกทรัพยใหในยามท่ีมีความจําเปน  

๒. มิตรรวมสุขรวมทุกข คือชวยบกความลับแกเพื่อนพรอมท้ังรักษาความหลัก มีภัย
อันตรายไมละท้ิง แมชีวิตก็สละใหได  

๓. มิตรแนะนําประโยชนให คือ คอยหามปรามในยามที่เพื่อนทําส่ิงท่ีสังคมติเตียน 
สนับสนุนใหตั้งอยูในความดี ใหไดฟงไดรูส่ิงท่ีไมเคยไดรูไดฟง และบอกทางสุขทางสวรรคให  

                                                            

 ๖๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺดต),ธรรมนูญชีวิต,๒๕๔๐,หนา ๓   
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๔. มิตรมีใจรัก คือเปนเพื่อนท่ีรวมสุขรวมทุกข พูดใหกําลังใจเพื่อนในการทํางาน และ
ยับยั้งเม่ือมีคนท่ีพูดไรใหเพื่อน  
   ดังนั้น การคบเพ่ือนยอมมีผลทางสอง กลาวคือถาคบคนพาลเปนเพ่ือนแลว คนพาลจะพา
นําไปสูความพินาศ และสรางความอับอายแตตนและวงศกุล ครอบครัว สวนการคบเพื่อนดีน้ัน เพื่อนดี
จะพานําประโยชนท้ังปจจุบัน และอนาคตมาให ซ่ึงสอดคลองกับผญาอีสานวา  

“คบคนดีเปนศรีแกโต   คบตนช่ัวอัปปาชัย”๖๒ 
  คือ สอนใหเปนคนท่ีรูจักเลือกคบกับคน  ให คบหาสมาคมกับคน คนท่ีมีความซ่ือสัตย 
สุจริต ขยันหม่ันเพียร ไมม่ัวสุมส่ิงท่ีจะนําไปสูความเส่ือมจะพลอยทําใหตนเองไดแบบอยางไดรับคํา 
ช้ีแนะในทางท่ีถูกท่ีควรก็จะนําไปสูความเจริญรุงเรืองในอนาคต   หาก คบกับคนท่ีไมดีเกียจคราน เปน
คดโกง เห็นแกตัว ไมรูจักทํามาหากิน เอาแตเท่ียวเตรเลนการพนัน ก็จะชักชวนไปในทางท่ีไมดีและจะ
นําพาไปกระทําความชั่วไดรับความเดือดรอนเสีย ทรัพย ครอบครัวญาติมิตรวงศตระกูลเส่ือมเสียใน
ท่ีสุด ดังผญาวา  
 แกวก็ยังตางแกว            บคือดั่งดวงมณ ี
 เห็นแต ฮงฮงใส             หนวยขวงใผสิฮู 
          ความหมาย : คนเกิดมายอมแตกตางท้ังรางกายและจิตใจ เหน็วาหนาตาดีอยาคิดวาจะใจดีเสมอไป 
หนารายใจดี หนาดีใจรายมีถมไป (สอนใหพิจารณาคน)๖๓ 
 อยาสิเดินนํากน      ของคนผูทองยึ่ง 
 มันสิตดใสเจา         ใหดังเวอปงเหม็น 
 อยาไดมัวเมาเหลน   นําคนหินชาติ 
 มันสิพาใหประมาทบาง  เฮไหเม่ือลุน๖๔ 
 ความหมาย คืออยาเดินตามคนไมดีหรือเอาคนช่ัวเปนมิตรจะเปนการนนิทาดวยความ
ประมาทมีแตจะนําโทษมาให (สอนใหรูจักคบคน) 
 หลีกลิง        ใหไกลสามศอก 
 หลีกวอก      ใหไกลสามวา 

                                                            

 ๖๒ www.p-esan.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=539017419 ( ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕)  
              ๖๓ สําลี  รักสุทธี, ผญา , หนา ๒๑. 

 ๖๔ สําลี  รักสุทธี, ผญา , หนา  ๑๒๔. 
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 หลีกคนพาลา   ใหไกลสามโยชน๖๕ 
 ความหมาย คอื หลีกสัตวเดรียรฉานใหเปนวา แตหลีกคนพาลาคือคนพาลใหหลีกใหไกล
ท่ีสุดเทียบทาน (สอนใหรูจักวางตัว) 
 ตาบอด                 บใหอยูฮวมเฮือน 
 ตาเบือน               บใหอยูฮวมบาน 
 ข้ีคราน                 บใหเปนหมูฝูง๖๖ 
 ความหมาย คอื คนตาบอดเปรียบคนเลว คนตาเบือนเปรียบเหมือนคนช่ัวรายทําลาย
ประเพณีคนข้ีเกียรติไมชอบทําการงาน ท้ัง ๓ คนดังกลาวไมควรคบเปนเพื่อน (สอนใหรูจักคบคน) 
 ๔. สมชีวิตา เล้ียงชีวิตแตพอดี คือ รูจักกําหนดรายไดและรายจาย เปนอยูพอดีสมรายได มิ
ใหฟุมเฟอย รูจักประหยัดเกบ็ออมไว๖๗ สอดคลองกับผญาท่ีกลาววา 
 เก็บจากหนอย          คอยไปเติมหมู 
 เก็บเทือนอย             คอยไดตื่มเต็ม 
          ความหมาย : ใหรูจักประหยัดอดออม เก็บเล็กผสมนอย เก็บทีละนอยจะไดมากเอง (สอนให
ประหยัดอดออม) 
 เก็บม้ือนี้                    คอยกินม้ืออ่ืน 
 หลายหม่ืนพรอม       พอไดเพิงเย็น 
         ความหมาย : ประหยดัในวันนีจ้ะสุขขีในวันหนา (สอนใหประหยัด) 
 แกงเต็มหมอ              เหลือกนิบอ่ิม 
 ซดกินแตน้ํา               คาแขวเกือบตาย 
        ความหมาย  : รํ่ารวย มีทรัพยสมบัติมากมาย หากไมนํามาใชกไ็มเกิดประโยชนอันดี (สอนใหใช
จายใหถูกตอง)๖๘ 
 ข) ขั้นแจงจัดสรรทรัพย เม่ือหาทรัพยได รูจักจัดสรรทรัพย โดยถือหลักการแบงทรัพยเปน 
๔ สวน ท่ีเรียกวา โภควิภาค ๔ คือ 
                                                            

 ๖๕ สําลี  รักสุทธี, เรื่องเดียวกัน,หนา  ๑๑๕. 
 ๖๖ สําลี รักสุทธิ,เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๒. 

              ๖๗ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต),ธรรมนูญชีวิต,หนา ๓๘ (อางใน องฺ.อฎฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/
๒๘๙) 
              ๖๘ สําลี  รักสุทธี, หนา ๒๑. 
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  ๑. เอเกน โภเค ภุฺเชยฺย ๑ สวน ใชจายเล้ียงตน เล้ียงคนท่ีควรบํารุงเล้ียง และทําประโยชน 
 ๒. ทฺวีหิ กมฺมํ ปโยชเย ๒ สวน ใชเปนทุนประกอบการงาน 
 ๓. จตุตฺถฺจ นิธาเปยฺย  ๑ สวน เปบไวใชในคราวจําเปน๖๙ 
สอดคลองกับผญาวา 

            อันวาเงินคําแกว    แนวหายากพานพบ   ลางเถ่ือมีในมือ    กะเปาแปนปานลาง  
                         อันวาเงินคําแกว     มีหลายแตผูหม่ัน      ผูไดข้ีคราน    หาไดกะบหมาน๗๐ 
 ความหมาย คือ สอนใหเปนคนท่ีมีความขยันหม่ันเพียรในการหาทรัพยสินเงินทองเพราะ
เงินทองนั่นเปนของท่ีหาไดยาก อยาเปนคนดีแตจาย   ตองรูจักหาทรัพยเม่ือไดแลวกต็องรูจักวางแผนใช
จายวาส่ิงใดควรจายส่ิงใดไมควรใชจาย รูวาอะไรจําเปนกอนหลังมากนอย  อะไรควรเก็บออมเอาไวใช
ในยามฉุกเฉินเจ็บปวยหรือเม่ือแกชราไมมีแรงหา ไมใชมีเทาไรใชจายเกล้ียงไมคํานงึถึงระโยชนความ
จําเปน  ก็คืออยาใชจายตามกระแสนิยม และสําคัญท่ีสุดคือตองเปนคนที่ขยันหม่ันเพยีรจึงจะมีเงินมีทอง
ได 

 “เฮ็ดกินอยาคาน เขาบานอยาอาย เห็นคนตายอยาข้ีเดียด” ๗๑  
 ความหมาย: การทํามาหาเล้ียงชีพตองอาศัยความขยันหม่ันเพียร ไมควรจะละอายไมวาจะ
ประกอบอาชีพใดก็ตาม หากสุจริตก็ควรทํา และถาหากเห็นคนไดรับความทุกขก็ควรชวยเหลือตาม
ฐานะและความพอดี อยาไดรังเกียจ 
 

 เก็บม้ือนี้ คอยกินม้ืออ่ืน 
                            หลายหม่ืนพรอม  พอไดเพิงเย็น๗๒ 
       ความหมาย คือ  ใหเพียรพยายามรูจักประหยดัอดออม  เก็บเล็กผสมนอย  เก็บทีละนอยจะ

ไดมากเอง 
   เห็นวาเงินคําลน    เต็มถงอยาฟาวอง 
   ลางเทือถงขาดกน   สิจนฮายเม่ือลุน๗๓ 

                                                            

              ๖๙ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต,หนา ๓๙.  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๗/๒๐๒,  
              ๗๐ www.p-esan.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=539017419 ( ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕)  

  ๗๑  http://www.eduzones.com/knowledge-2-1-1915.html. ( ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕)  
 ๗๒ สําลี  รักสุทธี, ผญา, หนา ๒๑ 

๗๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



  ๖๗ 

       ความหมาย คือ  เห็นวามีเงินมากก็อยาอวดอาง ถาใชไมถูกทางก็อาจยากจนได 
 ค) ขั้นจับจายกินใช พึงเขาใจและคํานึงไวเสมอวา การที่เพียรพยายามแสวงหา รักษา และ
ครอบครองโภคทรัพยไวนั้น ก็เพื่อใชใหเปนประโยชนท้ังแกตนและคนอ่ืน ถาไมใชใหเกิดประโยชน
การหาและการมีทรัพยก็ปราศจากคุณคา ดังนั้น เม่ือมีทรัพยหรือหาทรพยมาไดแลว พึงปฏิบัติตอทรัพย 
๑ สวนแรกในขอ ข. ตามหลักโภคาทิยะ (ประโยชนท่ีควรถือเอาจากโภคะหรือเหตุผลท่ีอริยสาวกควร
ยึดถือ ในการที่จะมีหรือครอบครองทรัพยสมบัติ) ๕ ประการ ดังพุทธพจนวา 
 อริยสาวกแสวงหาโภคทรัพยมาไดดวยน้ําพักน้ําแรงความขยันหม่ันเพียรของตนและโดย
ทางสุจริตชอบธรรมแลว 

๑.เล้ียงตัว เล้ียงมารดาบิดา บุตร ภรรยา และคนในปกครองท้ังหลายใหเปนสุข 
๒.บํารุงมิตรสหาย และผูรวมกิจการงานใหเปนสุข 
๓.ใชปกปองรักษาสวัสดิภาพ ทําตนใหม่ันคงปลอดจากภยันตราย 
๔.ทําพลี คือ สละเพ่ือบํารุงและบูชา ๕ อยาง 
       (๑) ญาติพลี สงเคราะหญาติ 
      (๒) อติถิพลี ตอนรับแขก 
      (๓) ปุพพเปตพลี ทําบุญหรือสักการะอุทิศผูลวงลับ 
      (๔) ราชพลี บํารุงราชการดวยการเสียภาษีอากร เปนตน 
      (๕) เทวตาพลี ถวายเทวดา คือ ทําบุญอุทิศส่ิงท่ีเคารพบุชาตามความเช่ือถือ 
๕. อุปถัมภบํารุงพระสงฆ และเหลาบรรพชิตผูประพฤติดี ปฏิบัตชิอบ ผูไมประมาทมัวเมา 

เม่ือไดใชโภคทรัพยทําประโยชนอยางนี้แลว ถึงโภคะจะหมดส้ินไปก็สบายใจไดวา ไดใชโภคะนั้นเปน
ประโยชนถูกตองตามเหตุผลแลว ถึงโภคะเพิ่มข้ึนก็สบายใจเชนเดียวกัน ไมตองเดือดรอนใจในท้ังสอง
กรณี๗๔ ดังผญาวา 
 มีเงินหลายมิพิแหลว แตใชจายในทางเสีย ทุกขเอาเหลือบมีเงินเพราะจายทางยาบา จายสุรา
หรือเหลาของบดีมีแตโทษเงินเลยโกรธเคียดแคนหนีจอยขาดกระเปา เพราะม้ือแลงม่ือเชาเหลาขวดใหญ
มหาภัยกินลงไปบมีเซาสิอยูนําจั่งใดได กระเปาเลยเฮใหหาเงินอยูวอนๆ ใหทอใดกะบยอนกระเปาแหง
เกิดหางเงิน๗๕ 

                                                            

              ๗๔ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต,หนา ๓๙ ., ( องฺ.ปฺจก.ไทย) ๒๒/๔๑/๔๘ 
             ๗๕ เร ื องเดียวกัน, หนา ๔๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



  ๖๘ 

 ความหมาย: หาเงินมาไดก็เอาไปใชจายไมถูกทางเงินก็หมดไปกระเปาก็แหง ไมมีความ
เพียรพยายามในการเก็บเงินเอาไวใชในยามจําเปน  
  ไผสิมาแปงสางฮวงฮังใหหนูอยู  คันปากบกัดตีนบถ้ืนสังสิไดอยูฮ ู
 ความหมาย คือ สอนใหเปนคนพ่ึงพาตนเอง อยาหวังรอใหคนอ่ืนชวยเหลือ  ใหเปนคนขยัน
ขันแข็งในการทําการงาน   รูจักใชส่ิงท่ีตนมีอยูชวยในการสรางฐานะความเปนอยูของตน อยามัวแต
โทษวาส่ิงนั่นไมมีส่ิงนี้ไม ไมมีใครชวยเหลือ  ตนเองพอมีอะไรก็ทําส่ิงท่ีตนมีอยูใหดท่ีีสุดก็จะประสบ
ผลสําเร็จในท่ีสุด  เปรียบ เหมือนกับหนูไมมีใครไปสรางรังใหหนู หนไูมมีจอมไมเสียมมีมีรถแทรค
เตอร แบคโฮว มันอาศัยปากกัดตีนถีบมันกย็ังสามรถสรางรูขนาดใหญสําหรับเปนท่ีอยูอาศัย ของมันได   
เหมือนกับคนท่ีไมมีเงินกใ็หเอาความขยนัหม่ันเพียรและการประหยดัอดออมในการใชจาย สักวันหนึ่ง
ก็จะพบกับความสําเร็จได 
 “บานใกลบออึดเกลือ   ไปทางเฮืออึดน้ํา”๗๖ 
 ความหมาย คือ สอนใหคนมีความกระตือรือรน ใหมีความขยันหม่ันเพียรรูจักหาทรัพย
แมวาจะมีมากอยูแลวไมใชอยูอยางประมาทวาทรัพยสินหรือส่ิงตางๆอยูรอบตัวเรามีเยอะแยะ แตมันมี
วันหมดหาก ไมหาไมรีบฉกฉวยหรือวางแผนนํามาใชกจ็ะไดรับความเดือดรอนในภายหลัง   อยาเปน
คนเกียจคราน  ซ่ึงความม่ังค่ังรํ่ารวยทําใหคนเกียจครานไมหาทรัพยแลวก็จะกลายเปนคนยากจนใน
อนาคตแมเปนลูกมหาเศรษฐถีาไมรูจักเสาะแสวงหารักษาทรัพยสินท่ีมีมากมายพอไมมีพอแมก็จะใช
จายทรัพยหมดไปโดยไรประโยชนจะไดรับความเดือดรอนในท่ีสุด 
 ของเฮาเองเฮาควรเม้ียน    ออมเอาจั่งสิแมน 
 คร้ันเฮาบเก็บบเม้ียน         บแพงไวกะบเหลือ 
 ไดแลวซ้ือ ไดแลวซ้ือ        หายากแทเดอเงิน 
 ไปซาอุฯ กลับมาเมีย          เจาบมีอยูในบาน๗๗ 
 ความหมาย คือ ไดเงินมาแลวควรรูจักเก็บออมประหยดัซ้ือประหยัดจาย ไปซาอุระวังกลับ
บานเมียหาย 
 การหาเงินเท่ือซิหามาได      มันแสนจนใจกายยากเอาหน่ี 
 หาเหมิดม้ือกะบไดเค่ิงฮอย  กินหอยตมออมกะปู 

                                                            

 ๗๖ www.p-esan.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=539017419(๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕) 

       ๗๗ สําลี  รักสุทธี, ผญา, หนา ๒๓๙ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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 ชางสิกินเฮากะไดซ้ือ          จุดจี่หลอกะขุดขาย 
 เงินกะอึดพอแฮงนอเอา       ลูกแอวกินน้ํายอย๗๘ 
 ความหมาย คือเงินทองของหายาก หาแตละวันไดไมถึงรอยมาขุดหอยขุดปูกินดีกวา เงิน
เล็กนอยเก็บออมไวใหลูกไดอาศัยดีกวา 
 เงินคําแกว      หามาทางบอแมน 
 แมนสิกอธาตุหุม    กวมไวกะบยัง๗๙ 
 ความหมาย คือเงินทองหามาไดทางไมสุจริตแมจะเก็บไวอยางไรก็ไมนาน ตองมีอันเปนไป
อยางแนนอนทานถือวาเงินทุจริตคือเงินรอน 
 อยากกินเขา                    ใหปลูกใสพะลานหิน 
 อยากมีศีล                       ใหขาพอตีแม 
 อยากใหมีคนมาแว            ใหขาหมูเดียวกัน 
 อยากมีสีสัน                     ใหนอนเกลือกข้ีฝุน 
 คร้ันอยากอุน                    ใหอาบน้ํายามหนาว 
 อยากกินปลาขาว              ใหแบกแหข้ึนโคก 
 อยากตกนรก                          ใหเขาวัดฟงธรรม 
 อยากฮูสาวงาม                        ใหถามพระในวัด 
 อยากฮูพระเครงครัด                 ใหไปถามญาติโยม๘๐  
 ความหมาย คืออยากมีอยูมีกินตองทํางานหนัก อยากมีศีลตองเคารพพอแม อยากใหมีคบคน
มีเพื่อนมากตองฆาความตระหนี่ถ่ีเหนียว อยากมีสีสันตองออนนอมถอมตนลดตัวลงมา อยากมีความ
อบอุนใหหม่ันทําความดีใหรางวัลแกตัวเอง อยากกินปลาใหขยันหา อยากตกนรกใหทําผิดศีลผิดวินัย 
อยากรูคนงามใหถามพระในวัด เพราะพระจะรูวาความงามท่ีแทจริงของหญิงเปนอยางไร อยากรูพระ
เครงครัดพระธรรมวินัยใหถามญาติโยม  
 หนูหากหมากเหม็นเขา          แมวสิแหวะแหนงหนาย เปนฤา 
 มีแตสิจอบเขาใกล               หาซอนหวางหนู 
 หญาปากคอก                       อยาไดเลาเวียนกัด 
                                                            

 ๗๘ สําลี  รักสุทธี,เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒๒. 
 ๗๙ เรื่องเดียวกัน, หนา๒๑๔. 
 ๘๐ สําลี  รักสุทธี, ผญา, หนา ๑๒๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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 ใหไปหากินไกล                   ปาหญาคาเขียวอวน๘๑ 
 ความหมาย คือสินทรัพยท่ีมีอยูแลวจงเก็บออมเอาไว ควรหาเพ่ิมใหมากจะดีกวา เพราะท่ีมี
อยูแลวจะจับจายใชสอยเม่ือใดก็ได (สอนใหขยันหา) 
 ผมบหลาย                      ใหตืม่ชอง 
 พี่นองบหลาย                 ใหตืม่เส่ียว 
 คําขอดหมอ                  หาไวใหใหญเติม๘๒ 
 ความหมาย คือ เม่ือรูวาขาดแคลน มีไมมากพอควรหาเพ่ิม เชน พี่นองไมมากใหหาผูกมิตร
ใหมาก เงินทองมีนอยใหหาเพิ่มเติม (สอนใหขยันหา) 
 เช้ือชาติชาง                     หางยาวสนกุแกวง 
 ชาติไกกุม                         หางส้ันแกวงบเปน๘๓ 
 ความหมาย คือ คนรํ่ารวยสนุกกนิสนุกใช คนยากจนตองอดๆ อยากๆ จะทําอะไรก็ไม
สะดวก (สอนใหเห็นฐานะท่ีแตกตางกัน เปนคติใหมีความขยันหาทรัพย) 
 ง.เกียจครานการงาน 
 นอกจากผญาขางตนไดสอนวิธีการแสงหาทรัพยและใชจายทรัพยอยางถูกตองแลว ผญายัง
ไดรับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนาวาดวยเร่ืองการเกียจคราน เนื่องจากการเกียจครานการงานน้ัน มีโทษ
โดยทําใหยกเหตุตาง ๆ เปนขออางผัดเพี้ยนไมทําโภคะใหม ก็ไมเกิดข้ึน โภคะท่ีมีอยูก็หมดส้ินไป ความ
เกียจครานเปนส่ิงท่ีไมดีคนเกียจครานไมคิดทําอะไร เอาแตกินดื่มและนอนไมไดทําตัวเปนประโยชน
และคนเกียจครานสกปรกท้ังภายในและภายนอก ในการทํางานหนาวนักแลวก็ไมทํางาน  รอนนักแลวก็
ไมทํางาน ยังเชาอยูก็ไมทํางาน พอหิวก็ไมทํางาน อ่ิมนักก็ไมทํางาน ถือเปนขออางของคนเกียจครานใน
การทํางาน ทํางานนิดหนอยก็เหนื่อยเม่ือยลาและไมอยากทํางาน ความเกียจคราน คือความขลาดและ
ความเกียจซังท่ีทําใหละเลย การทําหนาท่ีของเราแทนท่ีจะสูทนทํางานเพื่อตนเอง คนเกียจครานไมชอบ
การออกแรงเหนื่อยงาย ไมสูงาน หนักไมเอาเบาไมสูในการทํางานหากลาชาจนเกินไปก็จะไมเกิด
ประโยชนไมใหผลดีเลย กลับทําใหเสียหาย เพราะความเกียจคราน  ดังผญาท่ีวา 

                                                            

 ๘๑ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๑๔. 

 ๘๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๘. 
        ๘๓ สําลี  รักสุทธี,ผญา, หนา ๘๘,หนา ๔๖. 
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 นกเจาดั้ง เลียบลํ่างอยสา เหน็ปลามา อยากกินแดดิน้๘๔ 
 คือ คนข้ีเกียจเชื่องชาทําอะไรมักไมทันกาล ควรใชหลักความเพียรในการดําเนนิชีวติดัง
สุภาษิตท่ีวา  โกสชฺชํ  ภยโต  ทิสฺวา  วิริยารมฺมภฺจ  เขมโต  อารทฺธวิริยา  โหถ  เอสาพุทฺธาสาสนี ๘๕ 
ความวา ทานท้ังหลายจงเหน็ความเกียจครานเปนภยั  และเห็นการปรารภความเพียรเปนความปลอดภัย 
และปรารภความเพียร ในการทํางานตองอาศัยความเพียรเปนหลัก 

“ชาติท่ีเงินคําแกวมันบแหมนของใผ  ผูใดมีใจเพียรหากสิหลงหลอนพอ 
ใผผูมัวเมาครานการงานต้ังตอ   บมีวันสิพบพอเงินลานคาแพง” 

  ความหมายคือ ข้ึนช่ือวาเงินนั้นไมใชของใครโดยกําเนิด ถาใครขยันหม่ันเพียรไมเกียจ
ครานก็จะหาได แตคนข้ีเกียจนั้นไมสามารถท่ีจะหาได 

          ลูกเอย เงินคําแกวบหอนมาหาสิบมาเสียเลยคันผูใดข่ีคราน 
   เงินบหาญมาใกล สิหนีไกลบไดอยู เพราะวาเจาข่ีครานเงินแกวจั่งบมี  
   เพราะวาเงินคํานี้ มีตายแตผูหม่ัน ผูข่ีครานเงินคําแกวบอยูนํา ลูกเอย 

 ความหมายคือ เงินไมใชส่ิงท่ีจะมาหาเรา ถาเราเกียจครานก็ไมมีหวังท่ีจะไดเงินมาตองมี
ความ ขยันหมัน่เพียรทํางานจึงจะไดเงินมา ควรใชหลักความเพียรในการดําเนินชวีิตดงัสุภาษิตท่ีวา  
ปฏิรูปการ ธุรวา อุฏฐาตา วนิฺทเต ธนํ๘๖ คือคนมีธุระหม่ันทําการงานใหเหมาะเจาะยอมหาทรัพยได ใน
การทํางานตองอาศัยความเพียรเปนหลัก 
 จ. หลักอธิบาทธรรม ๔  
 ความเพียรในการดําเนินชีวิตไดนําเอาหลักอิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะ ความพอใจรักใครใน
งานท่ีทํา   วิริยะ ความขยันหม่ันเพียรในงานท่ีทําอยางไมทอถอย  จิตตะ เอาจิตรับรูในส่ิงท่ีทําและทําส่ิง
นั้นดวยความคิด เอาจิตฝกใฝในงานที่ทํา  วิมังสา ความไตรตรอง ทดลอง หม่ันใชปญญาพิจารณา
ใครครวญในงานท่ีทําอยางมีเหตุผล ซ่ึงบุคคลเม่ือประกอบดวย คุณธรรม ๔ อยางนี้แลว ยอมประสบ
ความสําเร็จในส่ิงท่ีไมเหลือวิสัยของมนุษย และการดํารงชีวิตอยางมีความสุขจะตองถึงพรอมดวยความ
ขยันหม่ันเพียรในการทํางาน ซ่ึงหลักธรรมขอนี้ไดสงอิทธิพลตอผญาหลายสํานวน เชน  

                                                            

 ๘๔ เรื่องเดียวกัน,หนา ๗๒  
 ๘๕ ข.จริยา. ๒๒/๙๕๙.  

 
๘๖

 สํ.ส.๑๕/๓๑๖,,ขุ.สุ.๒๕/๓๖๑. 
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 การงานนี้                              อุปสรรคแสนหมู  
   เกิดเปนคนตองสู                   อยาถอยรนหลีกหนี๘๗ 

  ความหมายคือ  เกิดเปนคนตองหนักเอาเบาสู 
 “เปนคนให ลักขะนานามปลวก 

   หากซางยู หากซางอน คูนข้ึนใหใหญสูง”๘๘ 
 ความหมายคือ เกิดเปนคนใหมีลักษณะเอาการเอางาน อดทน ขยันขันแข็ง สรางฐานของ
ตนใหเจริญใหญโต เหมือนกับปลวกแมจะตัวเล็ก แตสามารถสรางท่ีอยูใหญได 

    “ตกกะเทินไดกําคอแข อยาวางหางใหมันฟาด 
   ตกกะเทินเปนมาบักก่ํานอย คันหนีแสใหหากิน”๘๙ 
 ความหมายคือ ถาหากตัดสินใจทําอะไรแลว ยอมไมปลอย 

“ฟาวบวช ฟาวสิก ฟาวเอาเมีย ฟาวปา”๙๐  
 ความหมายคือ คนเราจะทําอะไรใหรีบ ๆ ทําต้ังแตยังหนุม เม่ืออายุมากแลวจะลําบากตอ
การดํารงชีวิต(คําศัพท “ฟาว” หมายถึง รีบ “สิก” หมายถึง ลาสิกขาบท)  

 “ใหเจาคอยเพียรสราง เสมอแตนแปงซอ  
ใหสรางกอสืบไว เสมอเผ้ิงสืบฮัง” 

 ความหมายคือใหขยันสรางเนื้อสรางตัวเหมือนผ้ึงสราง 
 “การงานนี้ อุปสรรคแสนหมู เกิดเปนคนตองสู อยาถอยรนหลีกหนี” 

 ความหมายคือ เกิดเปนคนตองหนักเอาเบาสู ถึงจะมีอุปสรรคตองมีความเพียรพยายามตอสู 
 “ขอใหอดสาสู เพียรไปใหถืกปอง  
คุณอาจารยยกใสเกลา คนิงไวอยาสิลืม” 

 ความหมายคือ มีความเพียรพยายามตอสูในส่ิงท่ีถูกตอง ยกยองคุณอาจารย อดสาสู 
 ผญาขางตนใหความสําคัญเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะคือความเพียรในการแสวงหา
ทรัพย การใชจายทรัพย การออมทรัพย พรอมท้ังแนะนําใหหลีกเหลียงความเกียจคราน เปนตน ซ่ึงผญา
ท้ังนี้ลวนแตไดรับแนวความคิดจากพระพุทธศาสนา 
                                                            

 ๘๗ http://www.khonkaenlink.info/khonkaen_info/paya.html. ( ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕) 
 ๘๘ www.nanongthum.com/12345.DOC. ( ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕) 
 ๘๙ http://www.isangate.com/word/paya_06.html. ( ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕) 
 ๙๐ พรชัย ศรีสารคาม, เรียงถอยรอยผญา, (มหาสารคาม : วิทยาลัยครูมหาสารคาม, ๒๕๓๖), หนา ๑๓.   
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 ๔.๒.๒ ผญาความเพียรเก่ียวกับการทําความดี (บุญบาป)    

 ชาวอีสานเปนกลุมชาติพันธหนึ่งท่ีดําเนินชีวิตตามหลักคําส่ังสอนของพรรษบุรุษคือมี
ความเช่ือดั้งเดิมเกี่ยวกับเร่ืองบุญบาป คุณโทษ ดีช่ัว ซ่ึงความเช่ือนี้ไดรับอิทธิพลอีกทอดหน่ึงจากคําสอน
ทางพระพุทธศาสนา ศาสนาพราหมณ และประเพณีความช่ือดั้งเดิม ผสมปะปนเขากัน จนแยกไมออก
ไมวาอะไรคือพุทธอะไรคือพราหมณ และสองศาสนาน้ีก็เปนไปดวยกันอยางไมขัดเขินแตประการใด 
โดยเฉพาะอิทธิพลทางพระพุทธศาสนาก็คือการสอนใหคนเช่ือม่ันในการกระทําความดี ทุกคนตองลง
มือสรางบุญกุศลเอง เพราะใครทํา ใครได และบุญเปนท่ีพึ่งของคนท่ีทําเทานั่น ดังผญาวา 
  ครันสิคอย    ตั้งแตบุญมาคํ้า 
  ครันบทํา   กะบแมนดอกต้ี 
  คอยแตบุญสงให  มันสิไดบอนใด 
  คือจั๋งเฮามีอาหารไว  บเอามากินมันบอ่ิม  
  มีลาบครันบเอาขาวคุย ทางทองบอ่ิมเต็มไดแลว๙๑  
 ความหมาย บุญกรรมเราตองทําเองจึงจะไดเอง จะใหคนอ่ืนทําใหไมได เหมือนอยากกิน
ขาวตองกินเอง  
 บุญเปนอริยอริยทรัพยท่ีประเสริฐท่ีสุด ผูกระทําบุญหรือความดียอมไดรับผลท้ังใน
ปจจุบัน และอนาคต ท่ีสําคัญคือความสุข ดังผญาวา 

“จงใหพากันฟาวครองบุญใหตั้งตอ สูคนแหลว 
บุญนี้เปนแกนแท พาข้ึนสูสวรรค แทแหลว” 

 ความหมาย: ใหตั้งใจเพียรพยายามตอการทําบุญหรือทําความดีกันทุกๆ คน เพราะบุญนั้น 
เปนแกนแทของชีวิต ยอมสามารถพาข้ึนสูสวรรคได 
 การกระทําใด ๆ ยอมไดรับผลเสมอ ผลมากหรือนอยอยูท่ีการกระทํา แลวหากวาถากระทํา
ในส่ิงท่ีไมถูกตอง สรางความเดือดรอนหรือกอปญหาใหตนและสังคม ผลท่ีตามมาคือความทุกข สวน
การกระทํากรรมใด ๆซ่ึงเปนกรรมดี โดยกายกรรมก็ดี โดยวาจีกรรมก็ดี โดยใจก็ดี ผลท่ีไดรับมาคือ
ความสุข ดังนั้นกรรมดีช่ัว สุขหรือทุกขอยูท่ีผูกระทํา ดังผญาวา 

                                                            

 ๙๑ สําลี รักสุทธี,ผญา, หนา ๒๑๐. 
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“อันวากรรมดีฮาย ท้ังสองบุญบาป  
ไผผูสรางกอไว ผลสิไดแกเขา” 

 ความหมาย: กรรมดี กรรมช่ัว อยูท่ีบุญและบาป ใครทําเอาไวผลก็จะเกิดแกบุคคลนั้น เขา
ทํานองวา ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว 
 การกระทําคุณงามความดี หรือทําบุญนั้น เราไมเพียงแตไปทําท่ีวัดวาอาราม หรือทํากับ
พระสงฆ หรือ ทําประโยชนเพื่อสวนรวมแกสังคม แตบุญท่ียิ่งใหญท่ีสุดนั้นคือพอแม เพราะพอแมเปน
พระอรหันตของลูก ดังนั้น เราควนทําความดีตอทานดวยการดูแลท้ังดานทางกาย และทางใจ คือใหทาน
ท้ังสองไดรับความสุขทางกายและใจ ดังผญาวา    

 “อันวาบุญคุณนั้นพอแมหากมีหลาย  
ยามเพิ่นตายไปเสียอยาไดลืมคุณเฒา  
ขอใหเอาความม่ันหันมารักษาฮีต  
บุญคุณจึงสิคํ้า เม่ือหนาใหฮ่ําเพียร” 

 ความหมาย คือ พอแมเปนผูมีพระคุณแกบุตร ขอใหบุตรธิดาท้ังหลายอยาไดลืมพระคุณ 
ขอใหยึดถือคําสอนท่ีพอแมไดพรํ่าสอนไปขางหนาใหเพียรพยายามรักษา  
 การกระทําความดี ตองต้ังใจทําความดีอยางเดียว ส่ิงท่ีไมได หรือกอความเดือนรอนใหแก
ตนและสวนรวมควรหลีกเหลียง ดังผญาวา  

 “สัจจามั่นอธิษฐานต้ังเท่ียง บเบ่ียงขวาและซายเพียรต้ังตอบุญ” 
 ความหมาย คือ ขอใหมีจิตใจต้ังม่ันในความเพียรท่ีจะสรางคุณงามความดีเพื่อความสงบ
สุขเพื่อความรมเย็น   
 เม่ือรูวาตนกําลังท่ีเดินผิดจากคลองธรรม อาจจะเน่ืองดวยหลงผิดในคําพูดของคนอ่ืน หรือ
รูไมถึงทัน ควรหันกลับมาสรางความดีคือคิดดี ทําดี คบแตคนดี ๆ ดังผญาวา    

“ตั้งแตองคคุลีมาลเจา ผูใจดําสาโหด  
บาดเห็นโทษแทๆ ยังเพียรสรางเปล่ียนนิสัย” 

 ความหมาย คือ แมแตองคคุลีมานผูหลงผิดในคําพูดของคนอ่ืน แตเม่ือมีความเห็นท่ี
ถูกตองแลวก็มีความอดทนเพียรสรางบารมีท่ีจะบรรลุคุณธรรมสามารถเปล่ียนตัวเองได  
 การประกอบอาชีพนั้น ควรประกอบอาชีพท่ีสุจริต ถูกตองตามคลองธรรม คือเปนการ
ดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ ผลยอมเกิดมี ดังผญาวา  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



  ๗๕ 

 “เจาจงหวนหาคํ้า คุณธรรมทางชอบ  
บุญกอบเก้ือ เพียรสรางจึงเจริญ” 

 ความหมาย คือ ใหเราเพียรพยายามแสวงหาคุณธรรม มาคํ้าชู  มาอุดหนุน  มาชวยเหลือ  
ในการประกอบสัมมาอาชีพจึงจะมีความสุขความเจริญกาวหนา 
 บาป ถึงแมวาเราไมไดทํา หรือเพราะคนอ่ืน แตส่ิงหนึ่งท่ีจําเปนคือพยายามหลีกเหลียงให
ได หากวาหลีกไมพน แตควรใหวิธีแกอยางเร็งดวน เพราะบาปไมเขาขางกับใคร ยิ่งปจจุบัน ดังผญาวา 

 “บอยากทําบาปฮายเวรหากเหลามาเถิง  
คันบมีความเพียรบาปกรรมสินําตอง” 

 ความหมาย คือ ไมอยากทําบาปแตกรรมเวรอันไมเปนมงคลก็มาถึง ถาไมมีความเพียร
พยายามหลีกเวน  บาปกรรมน้ันก็จะมาตกถึงตัวเรา  
 คนท่ีมีทรัพยสินเงินทองควรรูจักการบริจาคใหคนท่ีขาดแคลน หรือเพื่อประโยชน
สวนรวม ไมควรมีความตระหนี้ข้ีเหนียว เพราะความตระหน้ีหรือ การใชทรัพยไมถูกตอง จะพาพบแต
ความพินาศ ดังนั้น ควรรูจักวิธีการบริหารทรัพยคือแบงแจกใชสอยอยางถูกตอง ท้ังการเพื่อลงทุน การ
เล้ียงครอบครัว การเก็บเพื่อปองกันเหตุอาจจะเกิดข้ึน และเพื่อเปนทุนทรัพยในโลกขางหนา ดังผญาวา    

“แสนสิมีเงินลนเต็มถงลนไถกะตามถอน  
หลอนวาบุญบคํ้าความเพียรเจาบมี  
มันก็เสียหายเส่ียงบยังเหลือจักสะหนอย  
ปลอยความเพียรละถ่ิมกะสูญฮายเปลาดาย” 

 ความหมาย คือ จะมีเงินแสนเงินลานก็ตาม  ถาหากวาไมมีบุญบารมีและความ
ขยันหม่ันเพียรแลว  ก็จะทําใหทรัพยท่ีมีอยูคอยฉิบหายไป  เพราะไมมีความเพียรพยายามรักษาทรัพยท่ี
หามาได  จึงทําใหทรัพยสูญหายได 
 การะกระทําความดี ควรทําอยางตอเนื่อง เพราะความดีจะสงผลใหท้ังในปจจุบัน และ
อนาคต ดังผญาวา  

 “คนใดทําบุญสรางความเพียรใหมั่นเท่ียง  
เปนเสบียงตอทายไปหนาสิอยูเย็น” 

 ความหมาย คือ ผูใดไดสรางบุญบารมี  ตั้งม่ันอยูในความเพียรพยายาม ในภายภาคหนาจะ
ไดอยูเย็นเปนสุข 
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 สังขารของสรรพสัตวเกิดข้ึน ตั้งอยู แลวดับไป หรือ เกิด แก เจ็บ ตาย คือตกอยูในหวงแหง
ไตรลักษณ มีความเปล่ียนแปลงไมมีท่ีส้ินสุด ดังนั้น ควรรีบทําความดีเอาไว ดังผญาวา 
 ควรเฮานี้ คือกันท้ังโลก  
 เกิดแลวกลับตาวปล้ิน ตายเม้ีอนคูซูคน๙๒  
 ความหมาย คือ  คนเราเหมือนกันหมดคือ เกิด แก เจ็บ และตายเหมือนกัน  
 การจะรักษาศีล ไมจําเปนแตสําหรับพระ แตสําหรับคนท่ัวไป เพียงแตรูจากการละ ลด เลิก
อบายมุขท้ังหลายท้ังปวง หรือเพียรรักษาศีล รูจากควบคุมอารมณท้ังภายใน และภายนอก ยิ่งเปนพระ
แลว ยิ่งตองกิเลสคือเอาชนะใจเจาของใหได ดังผญาวา   
 มีศีลท่ีละ เปนพระท่ีใจ๙๓  
 ความหมายคือ คนมีศีลตองเพียรละ ลด เลิกอบายมุข คนท่ีเปนพระตองชนะใจตัวเอง 
 การรักษาศีลหรือทําความดี เปนส่ิงท่ีงาย ไมไดลงทุนซ้ือหาดวยเงิน เพียงแตพยายามรักษา
ศีล คือควบคุมอารมณใหตั้งม่ันในกุศลจิต เจริญภาวนาใหงกงาม จนปญญาเห็นจริงซ่ึงสัจธรรม ดังผญา
วา  
 ฮักษาศีลเอาไว ภวาวันนาเฮ็ดใจเท่ียง 
 สลึงเดียวกะบไดซ้ือ เสียเงินซํ่าจั่งแมนบุญ  
 สมถะวิปสสนาพรอม เปนการไกลกิเลส 
 ละใหหลุดลดใหเกล้ียง ผลไดแมนนิพพาน๙๔  
 ความหมาย คือ ควรเพียรรักษาศีลภาวนาทําใจใหดีอยูในธรรม เพราะไมไดลงทุนซ้ือหา
ดวยเงินอะไร และควรทําวิปสสนาใหใจเย็นเปนสุข หางไกลจากกิเลส ใหหลุดพนจนถึงนิพพาน  
 จากกลาวขางตน พบวา ผญาอีสานไดกลาวถึงความเพียรในพระพุทธศาสนาเปน
คอนขางมากท่ีเดียว ท่ีสําคัญคือการทําความดี หรือสรางกุศลกรรม เนื่องจากปราชญอีสานมีความเขาใจ
ซ่ึงสัจธรรมของชีวิตตามกฎธรรมชาติคือเกิด แก เจ็บ ตาย หรือ เกิดข้ึน ตั้งอยู แลวดับไป ซ่ึงสภาวธรรม
นี้ มีการเปล่ียนแปลงไมหยุดนิ่ง เปนทุกข และไมมีตัวตน ดังนั้น ส่ิงแรกก็คือเพียรพยายามหลีกเหลียง

                                                            
๙๒ สําลี รักสุทธิ,ผญา,หนา ๒๑๒  
๙๓ เรื่องเดียวกัน,หนา ๒๑๑. 

 
๙๔
 สําลี รักสุทธี,ผญา,หนา ๒๑๖. 
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อบายมุขซ่ึงเปนเหตุแหงความพินาศ๙๕แลวดําเนินชีวิตตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ซ่ึงเปนเหตุท่ีตั้งแหงการ
ทําบุญ หรือทําความดีสามอยาง คือแบงปนส่ิงของแกคนท่ีขาดแคลน หรือบริจาคส่ิงของแกผูประสบภัย 
การรักษาควบคุมพฤติกรรมของตน หรือรักษาศีล อยูในกฎเกณฑของวินัย หรือกฎหมายของบานเมือง 
ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย แตเปนการอยูรวมกับผูอ่ืนดวยดี มีการเกื้อกูลแกกัน และ
การฝกอบรมจิตใจเจริญปญญา ใหรูเขาใจส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง รูเทาทันเห็นแจงโลกและชีวิต
ตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธ์ิจากกิเลสและหลดพนจากความทุกข พรอม
ท้ังแกปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญา๙๖ นอกจากนี้ไดกลาวถึงพุทธโอวาท ๓ อยางคือ ไมทําความช่ัวท้ัง
ปวง ทําแตความดี และทําใจใหบริสุทธ์ิ๙๗ ขณะเดียวกัน ผญาก็ไดใหความสําคัญการปฏิบัติตอมารดา
บิดา โดยจัดทานท้ังสองวาเปนพระท่ีมีพระคุณอันยิ่งใหญ เปนพระอรหันตของลูก เปนบุคคลท่ีหายาก๙๘ 
ดังนั้น ผญาจึงสอนใหเปนคนดีอยาลืมพระคุณของทาน พยายามดูแลเอาใจใสทานใหมีความสุขทางกาย
และใจ       

 ๔.๒.๓ ผญาความเพียรเก่ียวกับการศึกษา  

 ผญาเกี่ยวกับการศึกษาคือกระตุนสงเสริมใหผูคนเห็นความสําคัญของการศึกษา เนื่องจาก
เปนเสนทางทําใหคนเปนคนดี มีชีวิตท่ีดี และสะดวกสบายมากกวาคนท่ีไรการศึกษา แตคงไมใชเปน
การเอาเปรียบกัน ตามความเปนจริงแลว คนอีสานสมัยกอนเห็นความสําคัญของการศึกษามาก แตฐานะ
ทางครอบครัวยากจนโอกาสที่จะไดเรียนสถาบันการศึกษาท่ีดัง ๆ ดี ๆ มีนอยมาก คนท่ีไดเปนใหญเปน
โตมีหนาท่ีการงานในสมัยกอนมักจะมาจากการบวชเรียน ซ่ึงเปนโอกาสและทางเดียวที่คนยากจนในยุค
นั้นจะทําได  
 คงเปนเพราะคนอีสานไดอาศัยรวมเงาของศาสนาแสงหาความรูนี้เอง จึงทําใหพวกเขาเปนผู
ท่ีมีลักษณะออนนอมถอมตน มีคุณธรรม โอบออมอารี ประพฤติตนอยูตามกรอบศีลธรรมตามคําสอน
ของศาสนา สงผลใหสังคมอีสานมีความรวมเย็นเปนสุขมีน้ําใจท่ีดีตอกันตลอดมา   

                                                            

 ๙๕ องฺ.อฎฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๙๒. ที.ป.(ไทย) ๑๑/๑๗๘-๑๘๔/๑๙๖-๑๙๘. 
 ๙๖ ที.ป. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๐.,ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๓๘/๒๗๐.,(ไทย) องฺ.ปฺจก.๒๒/๙๗/๑๒๑. 
 ๙๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๔/๕๔.,ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๙. 
 ๙๘ องฺ.ทุก (ไทย) .๒๐/๓๖๔/๑๐๘. 
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 คนท่ีไรการศึกษาบางคน นอกจากพฤติกรรมไมนาช่ืนชมแลว ยังกอความเดือดรอนอีกดวย 
บางคร้ังเปนคนท่ีซ่ือ ๆ ซ่ึงตรงขามกับคนท่ีมีการศึกษา ดังนั้นจึงผญาเปนสวนมากกระตุนสงเสริมใหมี
การศึกษา ดังผญาวา   

เกิดเปนคน ใหฮีบหาความฮู 
จังบเปนซูลู คือความยไถนา๙๙ 

 ความหมาย คือ เกิดเปนคนใหเพียรพยายามศึกษาหาความรู จึงจะไมเปนคนโง หรือ
ซ่ือบ้ือเหมือนควาย  
 คนมีความรู ยอมมีคนท่ีเกรงขาม ถึงแมวารูปลักษณะ หนาตาไมสวย ไมหลอ แตความรู และ
พฤติกรรมดียอมใหคนเปนความสําคัญได ดังผญาวา 
   มีความฮู คนไดเกรงขาม  
   ฮูปบงาม ความฮูซูซอ๑๐๐ย  
 ความหมาย คือ มีความรูแมไมหลอไมสวยก็มีเสนหและมีคนเกรงขาม  
 คนท่ีประสงคจะเรียนรูศิลปะวิชาตาง ๆ จําเปนอยางยิ่งในการออกแสวงหาความรู หาประ
สอบการแกชีวิต เพราะหากวาไมทําอยางนั้นคงไมตางจากกบในบอน้ํา ดังผญาวา 
    คร้ังบอออกจากบาน บเห็นดานแดนไกล 

   คร้ันบไปฮําเฮียน กะบมีความฮู๑๐๑  
 ความหมายคือ ถาไมออกจากบานหาศึกษาเลาเรียน ก็จะไมเห็นที่ไกลและไมมีความรู  
 การมีความรูจัดเปนเปนส่ิงท่ีดีอยูแลว แตอีกส่ิงหนึ่งท่ีจะตองควบคูกันไปนั้นคือพฤติกรรมดี 
ซ่ึงหมายถึงศีลธรรม คือรูจักวางตัว และควบคุมอารมณของตัวเอง หรือท่ีเรียกวาสามารถสอนตัวเองได 
ดังผญาวา   
   คร้ันแมนมีความฮู เต็มพุงเพียงปาก  
   สอนโตยังบได ใผสิยอนวาดี๑๐๒  
 ความหมายคือมีความรูมากมายแตสอนตัวเองไมไดก็ไมเปนประโยชน  

                                                            

 ๙๙ สําลี รักสุทธี,ผญา,หนา ๑๙๗. 
 ๑๐๐ อางแลว,เรื่องเดียวกัน. 
 ๑๐๑ เรื่องเดียวกัน,หนา ๑๙๗ 

 ๑๐๒ สําลี รักสุทธี,ผญา,หนา ,หนา ๑๙๗ 
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 วิชา ปราชญอีสานจัดวาเปนสมบัติท่ีลํ้าคามหาศาล เพราะสมบัติตัวนี้ติดตัวเปรียบเหมือนดัง
เงา สามารถเอาไปใชไดตลอดเวลา ถึงแมอยูในสถานการณไหนก็ตาม ดังผญาวา  
    มีขาวเต็มภาช บทอมีวิชาเต็มพุง๑๐๓  
 ความหมายคือ มีวิชามีคามากกวาทรัพย  
 การจะทําอะไร คือตองต้ังใจทําอยางแนวแน การศึกษาก็เชนเดียวกัน ถาไมถึงท่ีสุด ก็ไมยอม
ถอย ตั้งใจศึกษาหาความรูจนกวาจะจบระดับช้ันท่ีคิดวาสามารถเอาตัวรอดได หรือเล้ียงตัวเอง และ
ครอบครัวได ดังผญาวา  
    เฮียนใหสุด ขุดใหเถิง  
   เบ่ิงใหฮู ดูใหดี๑๐๔  
 ความหมาย คือเรียนตองเรียนใหถึงท่ีสุด ขุดตองขุดใหถึง(ลึกจนถึงท่ีหมาย) ดูตองดูใหแจง
ตลอด   
 เม่ือมีความรูแลว เอาความรูนี้ไปประกอบอาชีพท่ีสุจริต ทําการงานท่ีถูกตองตามหลัก
สัมมาอาชีวะ และหลีกเหลียงเอาเปรียบคนอ่ืน ความรูท่ีมีอยูจะไปใชไดตลอดกาลงานจนชีวิตจะหาไม 
ดังผญาวา    
   เม่ือมีความรูแลว   
   ใหเจาเอาความฮู หากินทางชอบ 
   ความฮูมีอยูแลว กินไดช่ัวชีวัง๑๐๕  
 ความหมายคือ ขอใหนําความรูไปหากิน ทํามาหากินในทางที่ดี มีความรูหากินไดตอลดชีวิต  
 จากการกลาวขางตน พบวา ปราชญอีสานไดประยุกตใชหลักความเพียรในพระพุทธศาสนา
เขากับผญาการศึกษาเปนอยางมาก ท่ีสําคัญคือหลักไตรสิกขา๑๐๖ คือเรียนรูความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม
ท้ังทางกายภาพ และทางสังคมดวย ตา หู จมูก ล้ิม กาย ใจ วาจา เปนดานท่ีติดตอกับขางนอก โดย
พฤติกรรมภายนอกเช่ือมโยงกับเจตจํานง มีความต้ังใจ ซ่ึงมีแรงจูงใจและคุณสมบัติตาง ๆ อยูเบ้ืองหลัง 
นอกจากนี้ท่ีมีความสําคัญเชนเดียวกัน คือความรูแหงปญญา โดยรวมแลวการศึกษาคือทําความเขาใจ 
หลักการ ๓ อยางคือ แดนติดตอสัมพันธกับโลกภายนอก แดนของจิตใจท่ีออกทางเจตจํานง และแดง

                                                            

 ๑๐๓ เรื่องเดียวกัน,หนา ๑๙๙ 
 ๑๐๔ เรื่องเดียวกัน,หนา ๑๙๙ 

 ๑๐๕ สําลี รักสุทธี,ผญา,หนา ๑๙๙ 
 ๑๐๖ ที.ป. (ไทย) ๑๑/๒๒๘//๒๓๑.,องฺติก.๒๐/๕๒๑/๒๙๔ 
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แหงความรูความเขาใจ๑๐๗ ดังนั้น เราสามารถยอลงไดวาอีกทอดหนึ่ง เปนกระบวนการเรียนรูตามหลัก
ไตรสิกขา คือ ศีล หมายถึงกระบวนการท่ีเรียนรูท้ังโลกภายนอกและภายในคือมีความประพฤติท่ีดี และ
การดําเนินชีวิดอยูในหลักสัมมาอาชีวะ สมาธิคือกระบวนการเรียนรูภายในโดยสรางความเช่ือม่ัน หนัก
แนน มั่นคง และกระบวนการสุดทายคือปญญา คือมีความรูความเขาใจเหตุผล รูความจริงของโลก และ
ชีวิต กระบวนการทั้งสามคือเปนกระบวนท่ีฝกฝน๑๐๘ 
 
๔.๓ การประยุกตใชความเพียรในพระพทุธศาสนา  
 

 ๔.๓.๑ การประยุกตใชความเพียร 

 จากขอมูลลงภาคสนาม ประชาชนชาวลําโดมนอย อําเภอสิรินธรมีความเขาใจในการ
ดํารงชีวิตของสังคมทุกวันนี้คือตองมีความอดทนในการทํางาน๑๐๙ อดทนอดกล้ัน คิดกอนทํา ไมมัวเมา
ในกิเลสตัญหา๑๑๐ ความเพียรในการสนใจธรรมะ  เพียรในการปฏิบัติธรรมดวยตนเองเปนท่ีตั้ง๑๑๑มีสติ
รูตัวตลอดเวลา  ฝกสมาธิ ทําจิตใจใหสงบ รูจักการใหอภัย ไมจองเวรแกกัน๑๑๒การทํางาน การดําเนิน
ชีวิตประจําวันการปฏิบัติตนในครอบครัวในสังคม๑๑๓ สอนใหคนมีความขยันขันแข็งและมีความ
กระตือรือรนในการทําเล้ียงชีพตน๑๑๔ พระพุทธศาสนาสอนใหรูจักความเพียรในดานความประพฤติ  
ปฏิบัติ  และอดทน๑๑๕ การรักษาศีล  การมีความรู  รักษาระเบียบวินัยของสงฆ  มีความอดทน  มีความ
พรากเพียร  สนใจศึกษา๑๑๖  เพียรในการทํางาน  เพียรในการใชชีวิตประจําวัน๑๑๗ 

                                                            

 ๑๐๗ พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต),สูการศึกษาแนวพุทธ,ปปช. หนา ๑๓๐ -๑๓๓. 
 ๑๐๘ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ยุตฺโต),สามไตร,พิมพครั้งที่ ๓.(กรุงเทพมหานคร พิมพที่บริษัทสวยจํากัด
,๒๕๕๐), หนา ๔๑ – ๔๗. 

 ๑๐๙ สัมภาษณ, นางสาวสุกัญญา  บุญไทย,  ๒  กุมภาพันธ  ๒๕๕๕. 
 ๑๑๐ สัมภาษณ,  นางปรัษฐา  ญาณเพ่ิม,  ๑๐  กุมภาพันธ ๒๕๕๕.     

 ๑๑๑ สัมภาษณ, นายสมาน  อุนวงศ,   ๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๑๒ สัมภาษณ,  นางกาญจนา  สีหมอก,  ๑๐  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 

 ๑๑๓ สัมภาษณ,  นายอากาศ  ฝางคํา,  ๒๘  กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
 ๑๑๔ สัมภาษณ,  นายวิโรจน  ละดาดก,  ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 

 ๑๑๕ สัมภาษณ, นายณัฐวุฒิ  ชินชะวัน,  ๑๐ กุมภาพันธ, ๒๕๕๕. 

 ๑๑๖ สัมภาษณ , พระนพดล  เตชปฺโญ,  เลขาเจาคณะตําบลนิคมเขต,  ๑๑  กุมภาพันธ๒๕๕๕.     

 ๑๑๗ สัมภาษณ,  นางนงพะงา  กุลวงศ ,  ๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
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 ดานจิตใจ  เม่ือไดเพียรจะเลิกอกุศลเพ่ือทําตนใหพนทุกข และการใชชีวิตความเปนอยู  
เพ่ือใหใชชีวิตในการประกอบอาชีพเล้ียงตน ใหพร่ังพรอมดวยโภคะทรัพย๑๑๘ การตอสูชีวิตไมใหยอม
แพตออุปสรรคตาง ๆ การศึกษาเลาเรียนใหสําเร็จ๑๑๙ พระพุทธศาสนาสอนใหรูจักความเพียรในหลาย
ดาน แตท่ีเปนหัวใจหลัก  ก็คือสอนใหรูจักความเพียรในการดับทุกข  คือถึง  นิพาน๑๒๐  พระพุทธศาสนา
สอนใหรูจักความเพียรในการเกิด แก เจ็บ และตาย๑๒๑   
 พระพุทธศาสนาสอนใหรูในดานการศึกษาเรียนรู ในดานการประพฤติปฏิบัติ อยูในความ
ไมประมาท รูจักรับผิดชอบหนาท่ีของตน รูจักรักษาทรัพยสินของตน ใชจายอยางประหยัด๑๒๒

พระพุทธศาสนาสอนใหรูจักความเพียรในดานการศึกษา และการดําเนินชีวิต๑๒๓ ในดานการดํารงชีวิต 
การประกอบอาชีพการอยูรวมกันกับสังคมอยางมีความสุข๑๒๔  มีจิตสํานึกในการครองตนและปฏิบัติตน
ตอพระพุทธศาสนา๑๒๕  การทํางานในส่ิงท่ีตนมุงหวังใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี เม่ือเรามีความเพียร 
พยายาม อดทน อดกล้ัน มุมานะ๑๒๖รูจักความเพียรในการปฏิบัติตนในทางท่ีถูกท่ีควร  รูจักความเพียรใน
การทํามาหาเล้ียงชีพอยางถูกตองและสุจริต  รูจักความเพียรในการเปนแบบอยางท่ีดีในสังคม๑๒๗ ดาน
การดําเนินชีวิต ไดแก การดํารงอยูเปนหมูคณะ ความเปนญาติพี่นอง การชวยเกลือเกื้อกูล การรักษา
วัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี การมีระเบียบวินัย การรักษาความเปนไทย และการมีจิต
สาธารณะ๑๒๘ และสอดคลองกับพุทธภาษิตวา  คนลวงทุกขไดเพราะความเพียร๑๒๙ 

                                                            

 ๑๑๘ สัมภาษณ,  พระมหาณรงคฤทธิ์  อานนฺโท,  เลขาเจาคณะอําเภอสิรินธร,  ๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๕     

 ๑๑๙ สัมภาษณ,  พระมหาบุญเฮ็ง  ปญญาสิริ, เจาคณะอําเภอสิรินธร ๑๒ กมภาพันธ ๒๕๕๕.  
๑๒๐ สัมภาษณ, พระมหากิตติศักด์ิ  สํวโร,    ๑๒  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
๑๒๑ สัมภาษณ,  นายวิเชียร  แกนคํา,  ๑๒  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 

 ๑๒๒ สัมภาษณ,  พระอธิการจําป  อธิปฺโญ, ๑๗  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 

 ๑๒๓ สัมภาษณ,  พระอํานาจ  กตธมฺโม,  ๑๗  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 

 ๑๒๔ สัมภาษณ,   นาย  สมัย  ตราชู,    ๒๑  กุมภาพันธ  ๒๕๕๕. 

 ๑๒๕ สัมภาษณ,   นาย  ใบพร  แสนอวน, กํานันตําบลนิคม,  ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๕.   

 ๑๒๖ สัมภาษณ,  นางสาวจันทรจิรา  บุษราคัม,   ๒๑  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 

 ๑๒๗ สัมภาษณ,  นางคําพันธ  ละดาดก,    ๒๘  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 

 ๑๒๘ สัมภาษณ,  นางสุภาณี  ผาดี,  ๑๐  กุมภาพันธ  ๒๕๕๕. 
  ๑๒๙ ขุ.สุ. ๒๕/๓๖๑ 
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 สรุป  พระพุทธศาสนาสอนใหรูจักความเพียรเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต  การประกอบอาชีพ  
การปฏิบัติธรรม  ความเพียรในการบําเพ็ญกุศล ละความช่ัวทางกาย ละเวนความช่ัวประกอบกรรมดี 

 ๓.๓.๒ การดําเนินชีวิตตามหลักธรรมความเพียร 
 

 ผูใหสัมภาษณสวนมากไดใหสัมภาษณเกี่ยวกับการดํารงชีวิตท่ีมีแตความสุข จิตผองใส
เบิกบาน  มีความเมตตา กรุณา ตอเพื่อนมนุษย และสรรพสัตวท้ังหลาย  ปราศจากทุกข ไมมีเวร ไมมี
ภัย๑๓๐  คือ สอนใหศาสนิกชนรูจักการใชเหตุผล และการดับเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข สอนใหดํารงชีวิต
โดสยทางสายกลาง เพื่อชีวิตจะไดมีความสุขและไมเบียดเบียนผูอ่ืน ทําใหดํารงชีวิตอยูในหลัก
คุณธรรม๑๓๑ 
  ในการดํารงชีวิตของคนทุกคนในสังคมตองมีความเพียรในหลักพระธรรมคําสอนของ
พระพุทธศาสนา๑๓๒  อยูอยางพอเพียง อยูอยางมีเหตุผล ดํารงชีวิตอยูบนทางสายกลาง มีความ
เอ้ือเฟอเผ่ือแผ๑๓๓  เพียรในการดํารงชีวิตสอดคลองในพระพุทธศาสนาการดํารงตนในสังคม๑๓๔ ความ
เพียรชวยใหเรามีความอดทนอดกล้ันและมีความม่ันใจในการทํางานและการดําเนินชีวิต๑๓๕  ทําใหการ
ดํารงชีวิตดีข้ึน  เพราะการท่ีเรามีความเพียรนั้นจะทําใหเรามีความสุข  และความอดทนอดกล้ัน   มีความ
ม่ันใจในการดํารงชีวิตตอไป๑๓๖ 
 ในดานการดํารงชีวิตใหรูจักอดออมถนอมใช เชน แบบอยางเศรษฐกิจพอเพียง พออยูพอ
กิน๑๓๗  ใหคําแนะนํา  เทศนาส่ังสอน  ศาสนปฏิบัติ  ชักชวนญาติโยมมาทําบุญ  ใหสติแกญาติโยม๑๓๘

เปนผูมีศีลมีธรรม  ประกอบอาชีพดวยความขยันหม่ันเพียร  เพื่อความกาวหนาของตนเอง  รูจักประหยัด
อดออม  มีเหตุผลหลีกเล่ียงอบายมุข๑๓๙  และเพียรประกอบในสัมมาอาชีพไมใหเกิดความเดือนรอนท้ัง
                                                            

 ๑๓๐ สัมภาษณ,  นางกาญจนา  สีหมอก, ๑๐  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๓๑ สัมภาษณ, นางสาวประภาวิสิทธิ์  ราชนิยม, ๑๐  กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
 ๑๓๒ สัมภาษณ, นายสมาน  อุนวงศ,  ๒๘  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๓๓ สัมภาษณ, นางปรัษบา  ญาณเพ่ิม, ๒๘  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๓๔ สัมภาษณ, นางสาวสุกัญญา  บุญไทย, ๒๘  ธันวาคม  ๒๕๕๔. 
 ๑๓๕ สัมภาษณ, นายอากาศ  ฝางคํา, ๑๕  กุมภาพันธ, ๒๕๕๕. 
 ๑๓๖ สัมภาษณ, นายวิโรจน  ละดาดก, ๑๕  กุมภาพันธ ๒๕๕๔๕ 
 ๑๓๗ สัมภาษณ, นายณัฐวุฒิ  ชินชะวัน, ๑๕  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๓๘ สัมภาษณ, พระนพดล  เตชฺธมฺโม, ๑๕  กุมภาพันธ๒๕๕๕. 
 ๑๓๙ สัมภาษณ, นายรัชชานนท  วงคขันธ,  ๑๕  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
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แกตนเองและสวนรวม  ไมผิดศีลจารีตประเพณีอันดีงาม เม่ือเปนเชนนี้  ก็จะทําใหชีวิตประสบแต
ความสุข ท้ังแกตนเองและสงผล๑๔๐  การดํารงชีวิตอยางอดทน  บากบ่ัน   รูจักจังหวะ  ชวงระยะเวลาใน
การดํารงชีวิต  ไมประมาท  ประคับประครองตนอยางระวัง  เพราะรูวาทุกส่ิงไมไดมาโดยงาย๑๔๑  การ
ตอสูชีวิต  ไมใหยอมแพตออุปสรรคตาง ๆ การศึกษาเลาเรียนใหสําเร็จ๑๔๒  ใหยึดม่ันในส่ิงท่ีถูกตองไม
ผิดศีลธรรม ยึดม่ันในหลักคําสอนตางๆ ตามพระพุทธศาสนาในแนวยึดอาชีพชอบ๑๔๓  มีความสามัคคี 
รูจักแบงปน รูจักประหยัด รูจักคุณคาท่ีเกิดปนมนุษย๑๔๔ สอดคลองในความอดทน มานะ บากบ่ัน เพ่ือ
ชีวิตท่ีดีในวันขางหนา และศาสนา สอนใหรูบาปบุญคุณโทษ๑๔๕  ใหรูหลักแหงความเปนจริงของชีวิต รู
หลักในการครองตน และบุคคลในครอบครัว รูหลักในการอยูรวมกับสังคมอยางมีความสุข๑๔๖ ใหรูจัก
อดทน อดกล้ัน ในส่ิงท่ียั่วยุในทางท่ีไมดี เชน ไมดื่มสุราเมรัย ไมเลนการพนัน๑๔๗ศาสนิกชนมีความ
พรอมในการดํารงชีวิตประจําวันอยางมีสติไมประมาท รูจักอยูอยางพอเพียง รูจักแบงปน และรูจักให
อภัย ตลอดจนการมีชีวิตอยูอยางมีความสุข๑๔๘ การทําความดี  ละเวนความช่ัว ทําจิตใจใหผองใส๑๔๙ 
 สรุป  การยึดหลักความเพียรสอดคลองกับหลักพระพุทธศาสนา  สอนใหบุคคลในสังคม
ตองมีความเพียรในการดําเนินชีวิตใหมีความสุข  ความเปนอยูอยางพอเพียง  ดําเนินชีวิตตามทางสาย
กลางอยางมีเหตุผล  ใหรูจักความออนนอมถอมตน  และเปนไปตามหลักธรรมทางศาสนา  เปนตน 
 

  ๓.๓.๓ การประยุกตใชผญาเพียรในการทํางาน 
 

  ผลของการสัมภาษณสวนมากจะนําความเพียรไปใชกับการดําเนินชีวิต  ซ่ึงถือวาเปนคติ
ชักนําใหบุคคลรูจักความพากเพียร ตั้งตนอยูในความดี เปนคติคําสอนใหมีความช่ือสัตย อดทน กตัญู 

                                                            

 ๑๔๐ สัมภาษณ, พระมหาณรงคฤทธิ์  อานนฺโท, ๑๗  กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
 ๑๔๑ สัมภาษณ, พระมหาบุญเฮ็ง  ปฺญาสิริ,  ๑๗  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๔๒ สัมภาษณ, พระมหากิตติศักด์ิ  สํวโร,  ๑๗  กุมภาพันธ ๒๕๕๕๔. 
 ๑๔๓ สัมภาษณ, นายสุธินันท  จันทรสมาน, ๒๑  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๔๔ สัมภาษณ, พระอธิการจําป  อธิปฺโญ, ๒๑  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๔๕ สัมภาษณ, พระอํานาจ  กตธมฺโม, ๒๑  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๔๖ สัมภาษณ, นายสมัย  ตราชู, ๑๐  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๔๗ สัมภาษณ, นางสาวจันทรจิรา  บุษราคัม, ๑๐  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๔๘ สัมภาษณ, นางคําพันธ  ละดาดก, ๑๐  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๔๙ สัมภาษณ, นางสุภาณี  ผาดี, ๑๐  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
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และสอนใหบุคคลไมหลงไหลในอํานาจ หนาท่ีของตนเอง๑๕๐เม่ือเรารูจักวิธีท่ีจะดํารงชีวิตอยูในทางสาย
กลางก็จะสามารถทําใหเรานั้นสามารถนํามาปรับใชกับการทํางาน๑๕๑      การใชผญาความเพียรในการ
ทํางานทุกคนจะตองปรับตัวในการทํางาน ผญาประยุกตใชในการปฏิบัติตน๑๕๒ ผญาความเพียรในการ
ประยุกตใชในการทํางาน เพื่อใชในการดํารงชีวิตการอยูกับผูคนในสังคม๑๕๓ 

หลักการใชผญาเร่ืองความเพียรสามารถใชประยุกตกับการทํางานไดท้ังในเร่ืองความ
อดทน ความพยายาม  ความขยันหม่ันเพียร๑๕๔ มีความกระตือรือรน   ในการทํางานมากข้ึน๑๕๕สามารถ
ประยุกตใชกับการทํางานตามหลักพระพุทธศาสนา  เชน  ฉันทะ  ความพอใจรักใครในส่ิงนั้น  วิริยะ 
เพียร  ประกอบส่ิงนั้น  จิตตะ  เอาใจฝกไฝในส่ิงนั้น  วิมังสา  หม่ันตริตรองเหตุผลในส่ิงนั้น๑๕๖ ตองมี
ความรูสึกตัวตลอดเวลา  ตองมีความรูชัดในส่ิงท่ีทํา  มีจิตใจหนักแนนอยูเสมอ  ศึกษาใหรูจักความจริง  
อาชีพท่ีทําจะตองสุจริต  ตองมีความซ่ือสัตย  ตองมีความอดทน  มีความเพียร๑๕๗  ผญาคือวาเปนคําสอน
ท่ีโบราณอีสานท่ีไดแตงไวเพื่อใหหลักคิด  แนวทางปฏิบัติใหสังคมดําเนินไปเพื่อความเปนระเบียบ
เรียบรอย  ปรัชญา การดําเนินชีวิตอันลํ้าคาของชาวอีสาน  คือนํา  ผญามาใชเพรานักปราชญอีสาน
โบราณนั้น แตงข้ึนมาครบทุกาน  เชนภาษิตสอนคน  ผญาจีบสาว,ผญาขบขัน, เปนตน  เม่ือทํางานอยูก็
นําผญาภาษิตท่ีเกี่ยวกับการงานน้ันมาใชไดฯ๑๕๘ ปรับประยุกตใชกับงานในเร่ืองของความอดทนให
ขยันหม่ันเพียรมีความรักงานท่ีตัวเองชอบผลงาน หรือช้ินงานท่ีท่ีออกมาก็จะดีสามารถออกสูสายตา๑๕๙  
มีใจหนักแนน อดทนตอสู หาแนวทางแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนกับชีวิต ตองอาศัยความเพียร๑๖๐  รูจัก
ประมาณรู เขา รู เ รา  และรักในงานท่ีตนทํา๑๖๑การนํา เอาคําสอนมาปฏิบัติตนตามหลักของ
                                                            

 ๑๕๐ สัมภาษณ, นางกาญจนา  สีหมอก, ๑๐  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๕๑ สัมภาษณ, นางสาวประภาวิสิทธิ์  ราชนิยม, ๑๐  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๕๒ สัมภาษณ, นายสมาน  อุนวงศ, ๑๐  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๕๓ สัมภาษณ,  นางสาวสุกัญญา  บุญไทย, ๑๐  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๕๔ สัมภาษณ, นายอากาศ  ฝางคํา, ๒๘  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๕๕ สัมภาษณ, นายวิโรจน  ละดาดก, ๒๘  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๕๖ สัมภาษณ, นายณัฐวุฒิ  ชินชะวัน, ๒๘  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๕๗ สัมภาษณ, นายรัชชานนท  วงคขันธ, ๒๘  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๕๘ สัมภาษณ, พระมหากิตติศักด์ิ  สํวโร, ๒๒  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๕๙ สัมภาษณ, นายสุธินันท  จันทรสมาน, ๒๒  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๖๐ สัมภาษณ, พระอธิการจําป  อธิปฺโญ, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๖๑ สัมภาษณ, นายสมัย  ตราชู, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
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พระพุทธศาสนาใหคิดดี ทําดี และพูดดี๑๖๒  ผญาเปนคติเตือนใจของชาวอีสานใหมีความเปนอยูอยาง
เรียบงาย ไมพุมเฟอยไมประมาทและเผ่ือแผไมลืมตัว๑๖๓  
 สรุป  การประยุกตผญาความเพียรไปใชกับการทํางานท่ีเปนคติธรรมชักนําใหเกิดความ
เพียรในการทํางาน  และการทํางานตองมีความอดทนเปนพื้นฐาน  พรอมท้ังมีจิตม่ันคง  ผญายัง
สอดแทรกคติธรรม  หลักธรรม ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา  สอนใหปฏิบัติตนตามคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา  เปนตน 
 

  ๓.๓.๔ การประยุกตความเพียนในพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในผญาอีสาน  
 

  ผูใหสัมภาษณสวนมากไดกลาวถึงการปฏิบัติตนเกี่ยวกับความเพียรก็คือ การพยายามทําใน
ส่ิงท่ีดีท่ีถูกท่ีควร และมีความสุขรวมท้ังทําใหคนอ่ืนมีความสุขดวยไมเบียดเบียนผูอ่ืน๑๖๔ผญาอีสาน
กลาวถึงความเพียรในพระพุทธศาสนาในการทํางานการดํารงชีวิตของคนท่ีควรปฏิบัติ๑๖๕ผญาอีสาน
ความเพียรในพระพุทธศาสนา ความเพียรในการครองตน การดํารงชีวิต๑๖๖ผญาไดกลาวถึงความเพียรใน
พระพุทธศาสนาไววา  ผูใดท่ีมีความเพียรพยายามแลว  ผูนั้นยอมบรรลุเปาหมาย ประสบผลสําเร็จใน
ชีวิตได๑๖๗ ผญาท่ีวา  
  “ฝาวบวชใหฝาวศึก  ฝาวเอาเมีย  ใหฝาวปา”  หมายความวา  เม่ือบวชแลวใหรีบศึกษาเลา
เรียนทําความเพียรใหถึงท่ีสุด หมายความวาว  รีบแตงงานใหรีบหยาทุกอยางท่ีเคยกระทํามาในสิ่งท่ีไม
ดี๑๖๘ ใหมุงทําในส่ิงท่ีตั้งใจไวจนกวาจะประสบผลสําเร็จ  เชน  เท่ียวทางบอสุดเสนอยางสิถอยหลังให
เขาเหยียบ  ตายใหตายหนาพนเอาวาดี  เปนตน๑๖๙  ใจประสงสราง  กลางดงกะวาทง  ใจข้ีคราน  
กลางบานกะวาดงใจประสงคแลว  เมืองแกว กะค้ันฮอด และหลาย ๆ ผญา  ลวนกลาวถึงความพียร  คือ

                                                            

 ๑๖๒ สัมภาษณ, นางสาวจันทรจิรา  บุษราคัม, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๖๓ สัมภาษณ, นางคําพันธ  ละดาดก, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๖๔ สัมภาษณ, นางสาวประภาวิสิทธิ์  ราชนิยม, ๒๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๖๕ สัมภาษณ,  นายสมาน  อุนวงศ, ๒๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๖๖ สัมภาษณ,  นางสาวสุกัญญา  บุญไทย, ๒๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๖๗ สัมภาษณ,  นายอากาศ  ฝางคํา, ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๖๘ สัมภาษณ,  นายณัฐวุฒิ  ชินชะวัน, ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๖๙ สัมภาษณ,  พระมหาณรงคฤทธิ์  อานนฺโท, ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
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ความบากบ่ันไมทองถอย  สูจนกวาจะประสบความสําเร็จ๑๗๐ ผญาอีสานไดกลาวถึงความเพียรใน
พระพุทธศาสนา  ความเพียรในการดํารงชีวิต  และความเพียรในการดับทุกข  หรือสอนใหรูจักผูให
ทาน๑๗๑ ความอดทนอดกล่ันเทานั้นท่ีทําใหมนุษยสําเร็จผลและความขยันหม่ันเพียรเทานั้นทําใหบรรลุ
ธรรมได๑๗๒ ถาบุคคลใดมีความขยันหมั่นเพียรท่ีสอดคลองกับหลักพระพุทธศาสนาท้ังปรับใน
ชีวิตประจําวันและหลักของอาชีพตางๆ ได๑๗๓ ใชในความเพียร เชน เพียรในการเรียนรู เพียรใน
การศึกษา เพียรในการดํารงชีวิต๑๗๔  ใชเปนคติสอนใจในเร่ืองของความเพียร๑๗๕ผญาท่ีวา 

 “ใจประสงคแลวเมืองแกวกะดันฮอด ใจประสงคตอยอดแกวอยูในถํ้าสิกนหาแทแลว”๑๗๖ 
มีความเพียรเปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจในการดําเนินชีวิต๑๗๗ 

 สรุป  ผญาท่ีกลาวถึงความเพียรตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ความเพียรตองเนน
ตามความถูกตองในการดําเนินชีวิต  การประกอบสัมมาชีพ  และความขยันพากเพียรในการจะบรรลุ
ผลสัมฤทธ์ิในหนาท่ีการงานหรือการบรรลุธรรม ความเพียรยังเนนคุณธรรมนอมนําจิตใหประสบกับ
ความสันติสุข 
 สรุปทายบท  
 ผญาความเพียรไดรับแนวคิดจากพระพุทธศาสนาเปนอยางมาก ท่ีสําคัญคือหลักการดําเนิน
ชีวิต โดนเนนการแสวงหาทรัพยท่ีถูกตอง รูจักทํามาหาเล้ียงชีพ  ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหนาท่ีการ
งาน การประกอบอาชีพท่ีสุจริต ฝกฝนใหมีความชํานาญและรูจริง รูจักใชปญญาหาวิธีการจัดการท่ีดี
และดําเนินการใหไดผลดี รูจักคุมครอง เก็บ รักษาโภคทรัพยและผลงานที่ตนไดทําไวดวยความ
ขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรมดวยกําลังงานของตน  รูจักเสวนาและคบหาคน เลือกคบหาผูรู ผูทรงคุณ ผู
มีความสามารถ ผูนาเคารพนับถือและมีคุณสมบัติเกื้อกูลแกอาชีพการงาน รูจักกําหนดรายไดและ
รายจาย เปนอยูพอดีสมรายได มิใหฟุมเฟอย รูจักประหยัดเก็บออมไว การท่ีเพียรพยายามแสวงหา รักษา 

                                                            

 ๑๗๐ สัมภาษณ,  พระมหาบุญเฮ็ง  ปฺญาสิริ, ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 

 ๑๗๑ สัมภาษณ,  พระมหากิตติศักด์ิ  สํวโร, ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๗๒ สัมภาษณ,  พระไพฤทธิ์  โสภิโต, ๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๗๓สัมภาษณ,   นายสุธินันท  จันทรสมาน, ๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๗๔ สัมภาษณ,  พระอธิการจําป  อธิปฺโญ, ๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๗๕ สัมภาษณ,  พระอํานาจ  กตธมฺโม, ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๗๖ สัมภาษณ,  นายสมัย  ตราชู, ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๗๗ สัมภาษณ,  นางสาวจันทรจิรา  บุษราคัม, ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
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และครอบครองโภคทรัพยไวนั้น ก็เพื่อใชใหเปนประโยชนท้ังแกตนและคนอ่ืน ผูประพฤติดี ปฏิบัตชิอบ 

ผูไมประมาทมัวเมา วิธีการแสงหาทรัพยและใชจายทรัพยอยางถูกตองแลว หลีกเหลียงความเกียจครานการ
และรูจักประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ กับการดําเนินชีวิต สรางคุณงามความดีตามหลักบุญกิริยาวัตถุ มี
ความเช่ือเร่ืองบุญบาป คุณโทษ ดีช่ัวและผลกรรม สวนผญาความเพียรเกี่ยวกับการศึกษานั้น เปนการ
กระตุนสงเสริมใหผูคนเห็นความสําคัญของการศึกษา คือคนมีการศึกษาสวนมากมีลักษณะออนนอม
ถอมตน มีคุณธรรม โอบออมอารี ประพฤติตนอยูตามกรอบศีลธรรมตามคําสอนของศาสนา สงผลให
สังคมอีสานมีความรวมเย็นเปนสุขมีน้ําใจท่ีดีตอกันตลอดมา    
 แนวความคิดของผญาดังกลาว ชาวลําโดมนอม อําเภอสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานีรูจักวิธี
ประยุกตใชเปนอยางดี จนมีเจตนารมณท่ีดีตอคุณคาของผญาท่ีมีตอสังคมภาคอีสาน  
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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ  

 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาความเพียรในพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในผญาอีสาน” น้ี 
ผูวิจัยมีวัตถุประสงค ๓ ประการดังตอไปน้ี  
 ๑. เพ่ือศึกษาความเพียรในพระพุทธศาสนา  
 ๒. เพ่ือศึกษาประวัติความเปนมาและคุณคาของผญาอีสาน 
 ๓. เพ่ือศึกษาความเพียรในพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในผญาอีสาน 
 ท้ังน้ี การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยการศึกษา
คนควาจากเอกสาร ตําราวิชาการ หนังสือ งานวิทยานิพนธ งานวิจัยตาง ๆ รวมทั้งทําการวิจัย
ภาคสนาม (Field Research) โดยการลงพ้ืนที่เก็บขอมูลทั้งเปนการสัมภาษณซ่ึงสามารถสรุปผล
การศึกษา และขอเสนอแนะดังน้ี  

 
๕. ๑ สรุปผลการวิจัย  
 
 จากผลการศึกษา ผูวิจัยมีขอสรุปท่ีสอดรับกับวัตถุประสงค ดังตอไปน้ี 
 ความเพียรในพระพุทธศาสนา 
 ความเพียรคือความบากบ่ัน ความกลา ความพยายาม ความขะมักเขมน ความหม่ัน 
ความกาวไปอยางไมทอถอย ความไมทอดทิ้งฉันทะ กระตือรือรน  ยกจิตไวไดจากความหดหู
ถดถอยหรือทอแท ความเพียรเพ่ือละอกุศลธรรม และทํากุศลธรรมใหถึงพรอม  ไมทอดธุระในกุศล
ธรรม โดยทั่วไปแลวความเพียรน้ี เปนคํากลางๆ อาจจะใชในทางที่ผิดก็ได เชน เพียรพยายามจะฆา
คน เพียรพยายามจะลักขโมย อาจจะใชในทางที่ถูกก็ได เชน เพียรศึกษาเลาเรียน เพียรทํามาหากิน 
เพียรทําลายกิเลส ถาเพียรในทางท่ีถูกท่ีชอบ เรียกวา สัมมาวายามะ เพียรชอบ แตถาเพียรในทางท่ีผิด
ท่ีไมชอบ เรียกวา มิจฉาวายามะ  เพียรผิดในการศึกษาน้ี จะศึกษาเฉพาะความเพียรในทางที่ถูกท่ี
ชอบเทาน้ัน ความเพียรมีปรากฏในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจามากมายหลายหมวด เชน 
อปณณกปฏิปทา  ๓  เวสารัชชกรณธรรม  ๕  พละ ๕  โพชฌงค ๗  สัทธรรม ๗  มรรคมีองค ๘  
นาถกรณธรรม ๑๐  บารมี ๑๐ 
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 ประวัติความเปนมาและคุณคาของผญาอีสาน 
 ผญาเปนถอยคํา หรือคําพูดของบรรดานักปราชญและบัณฑิตชาวอีสานแตโบราณ ซ่ึง
ทานไดกล่ันกรองรจนาและส่ังสมไวในรูปแบบตาง ๆ เชน เปนคําฉันท กาพย กลอน และนิทาน
วรรณคดีตางๆ ซ่ึงเปนภูมิปญญาท่ีเกิดจากความคิด ความฉลาด ท่ีใชในการอบรม ส่ังสอน แนะนํา 
ตักเตือน โดยผานผูหลักผูใหญ ครูอาจารย พระสงฆ นํามาอบรมส่ังสอนลูกหลาน ลูกศิษย และ
บุคคลท่ัวๆ ไป ตลอดจนหนุมสาวใชเก้ียวพาราสีกัน ท้ังน้ี ก็เพ่ือผลตอการศึกษา เศรษฐกิจ ศาสนา 
วัฒนธรรม ตลอดจนการแสดงสัจธรรมในชีวิตจริงของคนอีสาน แตก็ยังไมมีหลักฐานระบุชัดเจน
วาผญาเกิดข้ึนตั้งแตเม่ือไร มีปราชญบางทานกลาววาเกิดข้ึนที่จังหวัดภาคอีสานของประเทศไทย  
ผญาอีสานเกิดจากเหตุ ๓ ประการคือ ๑) เกิดจากขนบธรรมเนียมประเพณีโบราณ ไดแก ประเพณี
การลงขวง การลงแขก การอานหนังสือผูก และการเลนหมอลํา ๒) เกิดจากการเผยแผศาสนาซ่ึงผูก
หลักธรรมใหเปนบทผญาไวสําหรับเปนส่ือในการสอน และ ๓) เกิดจากการอบรมส่ังสอนสมาชิก
ในสังคมโดยใชภาษาเปนส่ือ 
 ผญา มีลักษณะสําคัญเฉพาะตัวซ่ึงมากไปดวยคุณคาตอสังคมและคนในสังคมน้ันๆ ใน
ฐานะท่ีเปนเคร่ืองมือในการส่ือสาร ถายทอดความรูของคนรุนกอน สะทอนสภาพสังคม ตลอดจน
ใหความบันเทิงใจ ประเทืองอารมณ ซ่ึงสวนใหญเปนกลุมชนในระดับชาวบาน เปนผูใชและรับรู
คุณคาเหลาน้ัน ผญายังสะทอนใหเห็นถึงสุนทรียภาพทางภาษาของคนอีสาน ในการใชภาษาของตน
ผูกรอยถอยคําใหฟงดูไพเราะและมีศีลปะชั้นเชิง อีกทั้งแฝงดวยความหมายท่ีลํ้าลึก เมื่อพินิจ
พิจารณาตามแลว ก็จะเห็นจริง และสามารถนําไปเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตได  จึงถือได
วาผญาเปนภูมิปญญาและความชาญฉลาดของคนโบราณบัณฑิตอีสานโดยแทจริง จากการศึกษา
วิเคราะหคุณคาของผญา พบวามีหลายประการ เชน เปนส่ือในการถายทอดความรูสึก การอบรมส่ัง
สอน การโนมนาวจิตใจ เปนมรดกท่ีคุณคาทางภาษา เปนภาพสะทอนของสภาพทางสังคม และให
ความบันเทิงใจ  

 ความเพียรในพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในผญาอีสาน 
๑. ผญาความเพียรในการดําเนินชีวิต  

 ปราชญชาวอีสาน สวนมากเปนผูที่ไดผานการอบรมขัดเกลาจากพระพุทธศาสนา  บาง
คนไดบวชเรียนเขียนอานจนแตกฉานท้ังในหลักธรรม และวรรณกรรม ที่สําคัญคือผญา ซ่ึง
ประยุกตใชหลักธรรมเขากับเหตุการณน้ัน ๆ โดยใชภาษาทองถ่ินอันไฟเราะ และเขาใจงาย แต
เปาหมายหลักคืออบรมส่ังสอนผูคนในสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข ไรความขัดแยงกัน จาก
การศึกษาพบวา ปราชญอีสาน ประยุกตใชหลักธรรมความเพียรในพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในผญา
อีสาน โดยจําแนกเปน ๓ ประการ คือความเพียนในการดํารงชีวิตคือเนนการแสวงหาทรัพย และ
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การใชทรัพยอยางถูกตองคือ ๑ สวน เล้ียงตัว เล้ียงครอบครัว ดูแลคนท่ีเก่ียวของ ทําความดี ๒ สวน 
ใชทําหนาท่ีการทํางานประกอบกิจการอาชีพ อีก ๑ สวน เก็บไวเปนหลักประกันชีวิตและกิจการ
คราวจําเปน นอกจากน้ี ไดกลาวถึงประโยชน ๓ อยาง เชน ประโยชนปจจุบัน คือ สุขกายและจิต
แข็งแรง มีอาชีพสุจริต พ่ึงตนเองไดทางเศรษฐกิจ มีสถานภาพดี เปนที่ยอมรับนับถือในสังคมมี
ครอบครัวผาสุก ทําวงศตระกูลใหเปนที่นับถือ ทั้ง ๔ น้ี พึงใหเกิดมีโดยธรรม และใชใหเปน
ประโยชน ทั้งแกตนและผูอ่ืน ประโยชนอนาคตคือ มีความอบอุนซาบซ้ึงสุขใจดวยศีลทาน และการ
มีนํ้าใจเสียสละเพ่ือประโยชนคนอ่ืน พรอมดวยมีความม่ันใจอยางแนวแนตอความดี มีการรักษาศีล 
และ ทําปญญาใหแจง นอกจากน้ี ผญายังสอนใหคนหลีกเหลียงความเกียจคราน อีกดวย    

๒. ความเพียรในการทําความดี  
 พบวา ผญาอีสานไดกลาวถึงความเพียรในพระพุทธศาสนาคอนขางมากท่ีสําคัญคือ
การทําความดี เน่ืองจากปราชญอีสานมีความเขาใจซึ่งสัจธรรมของชีวิตตามกฎธรรมชาติคือเกิด แก 
เจ็บ ตาย หรือ เกิดข้ึน ตั้งอยู แลวดับไป ซ่ึงสภาวธรรมน้ี มีการเปล่ียนแปลงไมหยุดน่ิง  เปนทุกข 
และไมมีตัวตน ดังน้ัน ส่ิงแรกก็คือเพียรพยายามหลีกเหลียงอบายมุขซ่ึงเปนเหตุแหงความพินาศ 
แลวดําเนินชีวิตตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ซ่ึงเปนเหตุที่ต้ังแหงการทําบุญ หรือทําความดีสามอยาง คือ
แบงปนส่ิงของแกคนที่ขาดแคลน หรือบริจาคส่ิงของแกผูประสบภัย การรักษาควบคุมพฤติกรรม
ของตน หรือรักษาศีล อยูในกฎเกณฑของวินัย หรือกฎหมายของบานเมือง ไมเบียดเบียนหรือกอ
ความเดือดรอนเสียหาย แตเปนการอยูรวมกับผูอื่นดวยดี มีการเก้ือกูลแกกัน และการฝกอบรมจิตใจ
เจริญปญญา ใหรูเขาใจส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง รูเทาทันเห็นแจงโลกและชีวิตตามสภาวะ 
สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธ์ิจากกิเลสและหลดพนจากความทุกข พรอมทั้ง
แกปญหาที่เกิดข้ึนไดดวยปญญา นอกจากน้ีไดกลาวถึงพุทธโอวาท ๓ อยางคือ ไมทําความช่ัวท้ัง
ปวง ทําแตความดี และทําใจใหบริสุทธ์ิ ขณะเดียวกัน ผญาก็ไดใหความสําคัญการปฏิบัติตอมารดา
บิดา โดยจัดทานท้ังสองวาเปนพระท่ีมีพระคุณอันย่ิงใหญ เปนพระอรหันตของลูก เปนบุคคลที่หา
ยาก ดังน้ัน ผญาจึงสอนใหเปนคนดีอยาลืมพระคุณของทาน พยายามดูแลเอาใจใสทานใหมีความสุข
ทางกายและใจ       

๓. ความเพียรในการศึกษาหาความรู  
 ผญาเก่ียวกับการศึกษาคือกระตุนสงเสริมใหผูคนเห็นความสําคัญของการศึกษา 
เน่ืองจากเปนเสนทางทําใหคนเปนคนดี มีชีวิตท่ีดี และสะดวกสบายมากกวาคนท่ีไรการศึกษา  ผญา
ความเพียรน้ี ปราชญอีสานไดประยุกตใชหลักความเพียรในพระพุทธศาสนาเขากับผญาการศึกษา ที่
สําคัญคือหลักไตรสิกขา ๓ อยางคือ แดนติดตอสัมพันธกับโลกภายนอกเรียกวาศีลสิกขา แดนของ
จิตใจที่ออกทางเจตจํานงเรียกวาจิตสิกขา และแดงแหงความรูความเขาใจเรียกวาปญญาสิกขา   
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 จากขอมูลลงภาคสนาม ชาวบานตําบลนิคมสรางตนเองลําโดมนอม อําเภอสิริธร 
จังหวัดอุบลราชธานี รูจักวิธีการประยุกตใชหลักความเพียรหลักพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏ ในผญา
อีสาน คือเพียรในดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะโดยความอดทน การเพียนในการกระทําความดี 
และการศึกษา  
 

๕.๒ ขอเสนอแนะของการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่องการศึกษาความเพียรท่ีปรากฏในผญาอีสาน ผูวิจัยขอเสนอแนะเชิง

นโยบายและเชิงวิจัยตอ  ดังน้ี  

 ๕.๒.๑ เชิงนโยบาย 

 ๑.  ควรอนุรักษบทบาทของผญาเอาไวใหคงอยูเปนคูกับสังคมอีสาน  ทั้งน้ีเพราะผญา
อีสานเปนที่มาของขนบธรรมเนียมประเพณีจร จริยธรรม วัฒนธรรมอีสาน 
 ๒.  ควรจัดใหมีศูนยศึกษาสงเสริมผญาอีสานในสถาบันศึกษาทองถ่ินแลวเผยแผทาง
วิทยุ ทีวี ทองถ่ิน หอกระจายขาวในชุมชน และวารสารในทองถ่ิน 
 ๓. ควรมีการประกวดบทกลอนผญา ประเภทของผญาท่ีนํามาใชในบางโอกาส ใน
การเทศนา การกลาวอวยพรในเทศกาลตางๆ  

 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเชิงวิจัยตอ 

 ๑.  ควรศึกษามโนทัศนที่มีตอผญาอีสาน  เพ่ือใหทราบถึงคุณคาและนําไปเปนคติพจน
ไปปรับใชในสังคมอีสาน 
 ๒.  ควรศึกษาเปรียบเทียบการอนุรักษ  การศึกษาการพัฒนาและการประยุกตใชใน
ทองถ่ิน 
 ๓.  ควรศึกษาวิจัยที่มีผลกระทบตอความเส่ือมและความเจริญของผญาอีสานในสังคม
อีสานในปจจุบัน 
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บรรณานุกรม 

 
๑. ภาษาบาลี-ไทย  

 ก.ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยา ลัย .  พระไตรปฎกภาษาบาลี .  ฉบับมหาจุฬา เตปฎกํ๒๕๐๐ . 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๕ 

 . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,๒๕๓๙. 

 ข.ขอมูลทุติยภูมิ  

(๑) หนังสือ  
ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร). ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม. กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท คัลเลอร โฟร จํากัด, ๒๕๓๗. 
คณะกรรมการแผนกตํารา, อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา, กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 
จารุบุตร เรืองสุวรรณ. ของดีอีสาน.กรุงเทพมหานคร: กองวัฒนธรรม กรมการศาสนา 

กระทรวงศึกษาธิการ. ๒๕๒๐. 
จารุวรรณ  ธรรมวัตร. ผญา  บทกวีของชาวบาน. กาฬสินธุ: โรงพิมพจินตะภัณฑการพิมพ, ๒๕๒๖. 
ปรีชา  พิณทอง. ผญา ไขภาษิตโบราณอีสาน.อุบลราชธานี: โรงพิมพศิริธรรม, ๒๕๒๘. 

 จิรภัทร แกวกู. กาพยกลอนอีสาน: วาดวยรูปแบบวรรณกรรมประชาชน.ขอนแกน: คลังนานาวิทยา, 
๒๕๔๑. 

บุปผา  ทวีสุข. คติชาวบาน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๒๐. 
บุญนาค  พินิจพล.พอแมสอนลูก.สํานักพิมพลูก ส.ธรรมภักดี,  ๒๕๕๐. 
บุญเกิด  พิมพ วรเมธากุ ล .   ผะหยาภู มิปญญาท อ งถิ่ นชาว อิสานและคนลาวล านช าง .     

ขอนแกน:  บริษัท ขอนแกนคลังนานาธรรม  จํากัด, ๒๕๔๔.       
บุญมี  แทนแกว. จริยศาสตร. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพโอเอ พริ้นต้ิวเฮาส,๒๕๒๙. 
ประมวล พิมพเสน. อธิบายผญา ๑.  ขอนแกน: ขอนแกนการพิมพ, ๒๕๔๕. 
ปรีชา พิณทอง. ไขภาษิตโบราณอีสาน. อุบลราชธานี: โรงพิมพศิริธรรม, ๒๕๒๘. 
 .  ผญา ภาษิตโบราณอีสาน. อุบลราชธานี: โรงพิมพศิริธรรม, ๒๕๒๘. 
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พันตร ีป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย. กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐. 
พรทิพย  ซังธาดา. วรรณกรรมทองถิ่นอีสาน. กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาสน, ๒๕๔๐.   
พรชัย ศรีสารคาม. เรียงถอยรอยผญา. มหาสารคาม: วิทยาลัยครูมหาสารคาม, ๒๕๓๖. 
 . ผญาอีสาน. มหาสารคาม: โรงพิมพอักษรทองการพิมพ, ๒๕๒๒. 
พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน. พระคัมภีรอภิธานัปปทีปกา หรือ พจนานุกรมภาษา
บาฬีแปลเปนไทย,กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพโสภณพิพรรฒธนากร, ๒๔๕๖. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีรวิสุทธิมรรค.  แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ

มหาเถร).  พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘. 
พระเทพสิทธิมุนี (ญาณสิทธิเถร, โชดก. ป.ธ.๙). โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ. พิมพคร้ังท่ี ๒,  

กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองการวิปสสนาธุระ คณะ ๕ วัดมหาธาตุ, ๒๕๒๑. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๓ จิต เจตสิก รูป นิพพาน  

หลักสูตรช้ันจูฬอาภิธรรมิกะตรี, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสุวรรณภูมิ, ๒๕๔๗,  

พระมหาสมปอง มุทิโต (แปลและเรียบเรียง).คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพคร้ังท่ี ๒, 
กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗. 
พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต). พุทธศาสนากับปรัชญา, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

อมรพิมพ พริ้นต้ิง กรุฟ จํากัด, ๒๕๓๓. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังท่ี ๑๑.
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

___________________.พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม.พิมพคร้ังท่ี ๑๒.กรุงเทพมหานคร:  
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
___________________. คุณธรรมและจริยธรรม สําหรับเด็กและเยาวชนรุนใหม,กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 
___________________.ธรรมนูญชีวิต.ปปช.๒๕๔๐. 
___________________.สามไตร.พิมพครั้งท่ี ๓.กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพสวยจํากัด,๒๕๕๐.  
___________________.สูการศึกษาแนวพุทธ.กรุงเทพมหานคร:วัดญาณเวศวัน,๒๕๔๖. 
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช). คําวัด. พิมพคร้ังท่ี ๒, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเล่ียงเซียง, 

๒๕๔๘. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพคร้ังท่ี ๑๑. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด,  ๒๕๔๙. 
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พระราชทานเพลิงศพ พระธรรมราชานุวัตร, กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน 
กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานค: ศิริวัฒนา

อินเตอรพริ้นท, ๒๕๔๖. 
วศิน  อินทสระ. จริยศาสตร, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๑๘. 
วิทย  วิศทเวทย และเสถียรพงษ  วรรณปก, จริยธรรมกับบุคคล, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอักษร

เจริญทัศน, ๒๕๒๕. 
สีนํ้า จันทรเพ็ญ. “มูลม่ังด่ังเดิม”.  กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ป. 
สวิง  บุญเจิม. ผญา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.๒๕๓๗. 
___________________.ปรัชญาเมธีอีสาน. อุบลราชธานี: สํานักพิมพมรดกอีสาน ๒๕๔๓. 
___________________.ปูสอนหลาน หลานสอนปู. อุบลราชธานี: สํานักพิมพมรดกอีสาน, ม.ป.ป. 
สํานักงานสงเสริมศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยขอนแกน. พิมพกวีศรีอีสาน ดร.พิมพ รัตนคุณ

สาสน, ขอนแกน: ขอนแกนการพิมพ, ๒๕๔๐. 
สําลี  รักสุทธี.ปรัชญาการดําเนินชีวิตอันลํ้าคาของชาวอีสาน.กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพัฒนา

ศึกษา, ๒๕๔๑. 

สมเด็จพระสังฆราชเจากรมหลวงวชิรญาณวงศ.ระโอวาทธรรมบรรยาย  เลม  ๑, กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕. 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ (ติสฺสมหาเถระ). พจนานุกรมภาคอีสาน-ภาคกลาง, กรุงเทพมหานคร: ไทย
วัฒนาพาณิชย, ๒๕๑๕. 

สมภพ ชีวรัฐพัฒน, มงคลธรรมกับคุณภาพชีวิต, พิมพคร้ังท่ี ๓, กรุงเทพมหานคร: นานาส่ิงพิมพ, 
๒๕๔๐. 

สุระ อุณวงศ. ผญา, พิมพที่บริษัท ยงสวัสด์ิอินเตอรกรุป จํากัด ๒๕๕๑. 
ไสว มาลาทอง.คูมือการศึกษาจริยธรรม.กรุงเทพมหานคร: พิมพที่โรงการศาสนา, ๒๕๔๒. 
อดิศร  เพียงเกษ. วัณธรรมอีสาน. ขอนแกน: หางหุนสวนจํากัดขอนแกนการพิมพ, ๒๕๓๙. 
อุดม  บัวศรี. ผญากอม ปรัชญาชีวิตชาวอีสาน. ขอนแกน: โรงพิมพพระธรรมขันธ, ๒๕๔๐. 
___________________.วัฒนธรรมอีสาน. ขอนแกน: โรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๔๖.   
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(๒) วิทยานิพนธ  
 
นางสาวสุวรรณี  เล่ืองยศลือชากุล.การศึกษาความเพียรของพระโสณาเถรีที่ปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนา. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาพระพุทธศาสนา: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๐. 

นิตยา ภักดีบัณฑิต. ญาภาษิต: การศึกษาเชิงวิเคราะห.วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหา

บัณฑิต.มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, ๒๕๓๒.   
บุญสง สินธุนอก.การศึกษาเปรียบเทียบจริยธรรมชาวบานท่ีปรากฏในวรรณกรรมทองถ่ินของชาว

ไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ.วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหา
บัณฑิต. สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๒.   

บุญสง สินธุนอก.การศึกษาเปรียบเทียบจริยธรรมชาวบานท่ีปรากฏในวรรณกรรมทองถ่ินของชาว
ไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ. วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหา
บัณฑิต, สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๒.   

พิศิษฐ ฤทธิข.การศึกษาวรรณกรรมผะผะหญาของชาวอีสาน”. วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย: วิทยาลัยครูนครราชสีมา, ๒๕๒๑. 

พระครูอภิรักษชัยมงคล.การศึกษาศึกษาผญาเชิงจริยธรรมที่พระสงฆอีสานนําไปใชสอน”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙,  

พระมหายรรยง  สุรปฺโญ (ลันทอด).พุทธจริยธรรมท่ีปรากฏในสุภาษิตผญาอีสาน.วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย,๒๕๕๑.  

พระมหาประหยัด  ปฺญาธโร (สุนนท).จริยธรรมที่ปรากฏในลํากลอน.วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

พระวิเชียร  สารโท.การศึกษาเชิงวิเคราะหปริศนาธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏใน “ผญา” 
อีสาน”.วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนาและปรัชญา: 
มหาวิทยาลัยมหา มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒ . 

สมปอง จันทคง. “วัฒนธรรมภาษาอีสานจากผญา : ศึกษากรณีบานหนองเรือ ต.สิงห อ.เมือง
ยโสธร.” วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย. บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, 2530. 
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สมปอง  จันทอง. “วัฒนธรรมภาษาอีสานจากผญา: ศึกษากรณีบานหนองเรือ ตําบลสิงห อําเภอ
เมือง จังหวัดยโสธร”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, ๒๕๔๓, หนา ๔๒. 

อดิศรเพียงเกษ.หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่องบุญ-บาปท่ีปรากฏในผญาอีสาน.วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๔. 

 
(๓) สื่ออิเล็คทรอนิกส  

 
http://www.eduzones.com/knowledge-2-1-1915.html. 
http://www.eduzones.com/knowledge-2-1-1915.html. 
http://www.eduzones.com/knowledge-2-1-1915.html. 
http:// www. Eduzones.com/knowledge-2-1-1915.html. 

http://www.isangate.com/word/paya_01.html  
www. Eduzones.com/knowledge-2-1-1915.html. 
(www.esanclick.com/news.php?category=&No=7017 
(www.esanclick.com/news.php?category=&No=7018 
www.esanclick.com/news.php?category=&No=7019  
www.isangate.com/word/paya_05.html  
www.esanclick.com/onsorn/?t=poe&s=grl 
http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=842&articlegroup_id=61  
http://www.baanmaha.com  

www.p-esan.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=539017419  
www.kaotommud.com/thread-2665-1-1.html 

http://www.khonkaenlink.info/khonkaen_info/paya.html.  
www.nanongthum.com/12345.DOC.  
http://www.isangate.com/word/paya_06.html.  
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(๔) สมภาษณ  
สัมภาษณ นางสาวสุกัญญา  บุญไทย,  ๒  กุมภาพันธ  ๒๕๕๕. 
สัมภาษณ  นางปรัษฐา  ญาณเพ่ิม,  ๑๐  กุมภาพันธ ๒๕๕๕.     
สัมภาษณ นายสมาน  อุนวงศ,   ๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
สัมภาษณ  นางกาญจนา  สีหมอก,  ๑๐  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
สัมภาษณ  นายอากาศ  ฝางคํา,  ๒๘  กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
สัมภาษณ  นายวิโรจน  ละดาดก,  ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
สัมภาษณ นายณัฐวุฒิ  ชินชะวัน,  ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
สัมภาษณ  นางนงพะงา  กุลวงศ ,  ๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
สัมภาษณ พระมหากิตติศักด์ิ  สํวโร,    ๑๒  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
สัมภาษณ  นายวิเชียร  แกนคํา,  ๑๒  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
สัมภาษณ   นาย  สมัย  ตราชู,    ๒๑  กุมภาพันธ  ๒๕๕๕. 
สัมภาษณ   นาย  ใบพร  แสนอวน, กํานันตําบลนิคม,  ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๕.   
สัมภาษณ  นางสาวจันทรจิรา  บุษราคัม,   ๒๑  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
สัมภาษณ  นางคําพันธ  ละดาดก,    ๒๘  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
สัมภาษณ  นางสุภาณี  ผาดี,  ๑๐  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
สัมภาษณ  นางกาญจนา  สีหมอก, ๑๐  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
สัมภาษณ นายรัชชานนท  วงคขันธ,  ๑๕  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
สัมภาษณ นายสุธินันท  จันทรสมาน, ๒๑  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
สัมภาษณ นายสมัย  ตราชู, ๑๐  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
สัมภาษณ นางสาวประภาวิสิทธ์ิ  ราชนิยม, ๑๐  กุมภาพันธ ๒๕๕๕.  
สัมภาษณ  พระไพฤทธ์ิ  โสภิโต, ๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
สัมภาษณ พระมหาณรงคฤทธ์ิ  อานนฺโท, ๑๗  กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
สัมภาษณ พระมหากิตติศักด์ิ  สํวโร,  ๑๗  กุมภาพันธ๒๕๕๕๔. 
สัมภาษณ  พระอธิการจาํป  อธิปฺโญ,๑๗  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
สัมภาษณ  พระอาํนาจ  กตธมฺโม, ๑๗  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
สัมภาษณ  พระมหาณรงคฤทธ์ิ  อานนฺโท,  เลขาเจาคณะอําเภอสิรินธร,  ๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๕     
สัมภาษณ  พระมหาบุญเฮ็ง  ปญญาสิริ, เจาคณะอําเภอสิรินธร ๑๒ กมภาพันธ ๒๕๕๕.  
สัมภาษณ  พระนพดล  เตชปฺโญ,  เลขาเจาคณะตําบลนิคมเขต,  ๑๑  กุมภาพันธ ๒๕๕๕.     
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ประวัติผูวิจัย 

 

ช่ือ-สกุล(ฉายา) : พระครูสิริปุญญาคม (พระคําสอน  สิริปุญโญ/จูมทอง) 
 

วัดเกิด : วันที่  ๙  มีนาคม  ๒๕๐๑ 
 

สถานท่ีอยูปจจุบัน : วัดศรีอุดม บานประชาสมบูรณ  ตําบลนิคมสรางตนเองลําโดมนอย   

     อําเภอสิรินธร  จังหวัดอุบลราชธานี 
 

ตําแหนงหนาท่ีการงาน  

พ.ศ. ๒๕๓๙ : เจาอาวาสวัดศรีอุดม  ตําบลนิคมสรางตนเองลําโดมนอย   

   อําเภอสิรินธร  จังหวัดอุบลราชธานี 

พ.ศ. ๒๕๔๔                  : เปนพระอุปชฌาย  ตําบลนิคมสรางตนเองลําโดมนอย   

  อําเภอสิรินธร  จังหวัดอุบลราชธานี 

พ.ศ. ๒๕๔๕ –ปจจุบัน : เจาคณะตําบลนิคมสรางตนเองลําโดมนอย  อําเภอสิรินธร   

จังหวัดอุบลราชธานี  และผูจดัการโรงเรียนพระปริยัติธรรมศรีอดุมวิทยา    

จังหวัดอุบลราชธานี ๓๔๓๕๐ 

  เบอรโทร. ๐๘๙-๕๘๑๖๖๔๔ 

การศึกษา 

พ.ศ. ๒๕๔๔ : ปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.)  คณะสังคมศาสตร  สาขาวิชา                    

รัฐศาสตร (บริหารรัฐกิจ) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

วิทยาเขตอุบลราชธานี (มจร.วข.อบ.) อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 
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