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บทคัดยอ 
 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง “ความเพียรในพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในผญาอีสาน” มี
วัตถุประสงค ๓ ประการดังตอไปน้ี ๑)  ศึกษาความเพียรในพระพุทธศาสนา ๒) ศึกษาประวัติความ
เปนมาและคุณคาของผญาอีสาน ๓) ศึกษาความเพียรในพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในผญาอีสาน 
โดยใชวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพคือเนนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) และ
ภาคสนาม (Field Research) โดยการลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลท้ังเปนการสัมภาษณ ผลการวิจัยพบวา  

 ความเพียรคือความบากบ่ัน ความกลา ความพยายาม ความขะมักเขมน ความหม่ัน 
ความกาวไปอยางไมทอถอย  ความเพียรมีปรากฏในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา เชน 
อปณณกปฏิปทา  ๓  เวสารัชชกรณธรรม  ๕  พละ ๕  โพชฌงค ๗  สัทธรรม ๗  มรรคมีองค ๘  
นาถกรณธรรม ๑๐  บารมี ๑๐ เปนตน  

ผญา คือ ความรู ปญญา คําพูดท่ีนักปราชญใชในการส่ังสอนประชาชนในเขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ (ชาวอีสาน) โดยภาษาท่ีใชก็เปนภาษาเฉพาะถิ่นอีสาน สวนลักษณะของผญา 
คือ มีลักษณะเปนถอยคําพูดท่ีไพเราะมีสัมผัสกันเปนกลอนสั้นๆ นาฟง ใหคติเตือนใจไดเปนอยางดี 
โดยมีระดับในการใชแตละโอกาส บุคคล สถานท่ีอยางเหมาะสม มีเหตุผลในคําผญาน้ันๆ อยูในตัว
บทผญาแตละบท และก็มีคุณคาหลายประการ เชน เปนส่ือในการถายทอดความรูสึก การอบรมส่ัง
สอน การโนมนาวจิตใจ เปนมรดกท่ีคุณคาทางภาษา เปนภาพสะทอนของสภาพทางสังคม และให
ความบันเทิงใจ 

ผญาอีสานไดกลาวถึงความเพียรท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา เชน วิถีการดําเนินชีวิด 
การสรางคุณงามความดี และเพียรในการศึกษาเลาเรียน ซ่ึงหลักความเพียรเหลาน้ี ชาวบานตําบล
นิคมสรางตนเองลําโดมนอยรูจักวิธีการประยุกตใชในชีวิตประจําวันเปนอยางดี   
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Abstract 
 This thesis entitled “Study the Effort in Buddhism that appeared in Phaya-I saan”, is 

aimed following the objectives; 1) to study the effort in Buddhism; 2) to study the background 
and value of Phaya I-saan, and 3) to study the effort in Buddhism that appeared  in Phaya I-saan. 
The quality research method was selected by using documentary and field research by 
interviewing 

 This Research result found that:  
 The effort is an attempt, exertion, energy, vigor endeavor and perseverance. The 

effort that appeared in Buddha ‘s teachings as; practice in right way (apannapadipadha), perfect 
confidence (Vesarajjakaranadhamma),the powers (pala), factors of Enlightenment (Bojjanga), the 
true dhamma (sadhamma), Noble eightfold path (maggha),virtues which  make for protection 
(Nathakaranadhamma), and ten perfections (Parma),etc. 

 Phaya is the local philosophy, intellectual, wisdom which using for educate and 
teach the people at the Northeastern of Thailand (I.saan). The dialect speech was used, the 
character of Phaya are; beauty dialect words, short proverbs which suitable in hearing but 
teaching words hidden. All dialect Phayas can be used according to each times, person and place; 
which reasonable proverbs in its, also many values; as pass on good  feeling, educate, persuade, 
heritage language, reflect the social situation and for entertainment.        

 Effort in Buddhism that appeared in Phaya l-saan as like; in the way of life, good 
deed activity and effort in education. All of them, the people in Nikhumsang touring 
Lamdomnoiy, Sirinthorn District, Ubonratchathani Province well understanding in applying for 
daily life. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
 วิทยานิพนธเลมน้ีสําเร็จไดดวยความชวยเหลือจากผูมีอุปการคุณหลายๆ  ทาน 
ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานีที่เปดโอกาสใหผูวิจัย
ไดเขามาศึกษาเลาเรียน เพ่ือนําความรูและประสบการณออกไปใชในการพัฒนาประเทศชาติพระ
ศาสนาตอไป 
 ขออนุโมทนาและเจริญพรขอบคุณคณาจารยและเจาหนาท่ีของศูนยบัณฑิตศึกษา
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี โดยเฉพาะพระสุเธีย สุวณฺณเถโร
(ยนต) ที่ไดชวยใหคําแนะนําผูวิจัยดวยกุศลจิต พรอมดวยคณะครูโรงเรียนพระปริยัติธรรมศรีอุดม
วิทยาทุกทาน และคณะทํางานรวมรุนทุกทาน ตลอดจนครูอาจารยทุกทานท่ีประสิทธ์ิประสาธน
วิชาการใหจนไดนํามาใชประกอบในการเขียนวิทยานิพนธเลมน้ี 
 ขอกราบขอบคุณพระครูศรีปริยัตยาภิวัฒน ดร. ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ
และเจริญพรขอบคุณผูชวยศาสตราจารย ดร. บุญเลิศ ราโชติ กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ดร.เรือง
เดช เขจรศาสตร กรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ ที่ไดใหคําแนะนําปรึกษาในการศึกษาคนควา
ขอมูล ข้ันตอนการเรียบเรียงขอมูลและการจัดรูปแบบตามระเบียบของบัณฑิตวิทยาลัย รวมท้ัง
คําแนะนํา ปรึกษา ช้ีแนะและตรวจสอบแกไขขอบกพรองตางๆ แกผูวิจัยเปนอยางดีตลอดมา ทั้งน้ี
เพ่ือใหวิทยานิพนธน้ีมีความสมบูรณ ผูวิจัยมีความซาบซึ้งในความเมตตานุเคราะหของทุกทานท่ี
กลาวมา 
 หากคุณความดีที่เกิดจากวิทยานิพนธน้ี ผูวิจัยขอนอมบูชาคุณพระรัตนตรัย พระคุณ
ของมารดาบิดา ผูใหกําเนิด ครูอุปฌชา อาจารยผูประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู ผูมีพระคุณ ญาติสนิท
มิตรสหาย และขออานิสงคในคุณงามความดีที่เกิดจากการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี จงบังเกิดมีทั่วถึงกัน
ทุก ๆ ทาน ดวยไมตรีจิตรอยางจริงใจ 
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         ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย      ๒ 
        ๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย       ๓ 
         ๑.๔ ปญหาที่ตองการทราบ       ๓ 
         ๑.๕ คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย      ๓ 
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๒.๑.๓ ความหมายจากนักวิชาการ และนักปราชญโดยทั่วไป  ๑๓ 
๒.๑.๔ คําที่เปนไวพจนของ “ความเพียร”    ๑๔ 

๒.๒   การเกิดขึ้นของความเพียร      ๑๕ 
๒.๓   เหตุเกิดความเพียร       ๑๘ 

๒.๓.๑ เหตุแหงการปรารภความเพียร      ๑๘ 
๒.๓.๒ ธรรมท่ีเปนเหตุเกิดวิริยะ     ๑๙ 
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บทท่ี ๓ ประวตัิความเปนมาและคุณคาของผญาอีสาน        
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บทท่ี ๔ ความเพียรในพระพทุธศาสนาที่ปรากฎในผญาอีสาน 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 
                 อักษรยอในงานวิจัยเลมน้ี ไดกลาวถึงท่ีมาในพระไตรปฎก คือ เลม / ขอ / หนา  อาทิ
เชน ที.ม. (ภาษาไทย) ๑๐ / ๑๐๘ / ๑๔๑ หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
พระไตรปฎกเลมท่ี ๑๐ ขอที่ ๑๐๘ หนาท่ี ๑๔๑ 

 
พระวินัยปฎก 

 
วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปฎก 

 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏกิวรรค (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
อง.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.จตุกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 

 
อภิ.วิ.(ไทย)  อภิธรรม  วิภังค 
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บทท่ี ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ผญาอีสานมีกําเนิดเปนเวลายาวนานกลาวคือเกิดพรอมการกอตั้งสังคมอีสาน ซ่ึงเกิด
จากผูที่มีความรูทางภาษาดี เฉลียวฉลาด มีความคิด ความรู ประสบการณ เม่ือเห็นสถานการณ หรือ 
เหตุการณน้ัน ๆ สามารถถายทอดออกมาเปนผญาได แตสวนมากแลว คอืเกิดจากผูที่เคยบวชเรียน 
เขียนอาน บางรูปก็อยูในเพศเปนบรรพชิต ซ่ึงปราชญเหลาน้ี มีความรูท้ังภาษาบาลี และสันสกฤต 
และภาษาอีสานเองที่เปนเอกลักษณอยูกอนแลว  
 ความจริงแลว ในภาคอีสาน มีการประพันธวรรณกรรม ๒ อยาง คือ ๑ ) คําประพันธ
ประเภทรอยแกว หรือสํานวนรอยแกว แตงเปนคําพูดธรรมดา ใชเขียนเปนอักษรตัวธรรม สําหรับ
พระภิกษุสามเณรใชศึกษาเลาเรียน และเทศนธรรมวัตร อบรมส่ังสอนญาติโยม ๒) คําประพันธ
ประเภทรอยกรอง หรือสํานวนรองกรอง แตงเปนกาพยกลอน มีเน้ือความสละสลวย ฟงแลวได
สาระและความสนุกสนานเพลิดเพลินใจ เขียนอักษรไทยนอยสําหรับคฤนถชายหญิงไดศึกษาเลา
เรียน และใชอานใหกันฟงเวลามีงานหรือเทศกาล๑  
         ผญาของชาวอีสานแฝงดวยคําสอนทางพระพุทธศาสนา  ที่บรรพบุรุษชาวอีสานได
แตงเปนรอยกรองไว  และอนุรักษสืบตอกันมาเปนรุนๆ  จากอดีตจนถึงปจจุบัน  ผญา บางชนิดเปน
ถอยคําสํานวนเปนปริศนาอันไพเราะคมคาย มีความลึกซ้ึงกินใจ เปนกลอนพ้ืนบานอีสานท่ีนิยมพูด
ในโอกาสพิเศษ โอกาสตางๆ เชน ผญาปริศนา เมื่อฟงแลวก็สามารถนําไปตีความเปนคติสอนใจได 
ผญาบางบทกลาวแสดงทัศนะอยางใดอยางหน่ึงดวยถอยคําอันไพเราะและคมคาย และมีทั้งผญา
คําส่ังสอน คําเตือนมากมาย โดยในสังคมชาวพุทธปจจุบันมีการนําเอาผญาไปใช ในการอบรมส่ัง
สอนสาธุชนท่ัวไป เพราะผญาภาษิตมีเน้ือหากวางขวางท้ังฝายคดีโลกและคดีธรรม ผญาในปจจุบัน
เปนภาพสะทอนแกสังคมอยางหน่ึง ซ่ึงถือวาเปนสวนสําคัญท่ีจะนําไปปรับใชในสังคม  และผญา
ถือวาเปนปรัชญาที่จะนําไปปรับทั้งในทางท่ีเปนประโยชนและในทางท่ีเปนปญหา ที่เปน
ประโยชนเพราะเปนสิ่งท่ีมีคุณคา  

                                                 
 ๑อดิศร เพียงเกษ, “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเร่ืองบุญบาป ที่ปรากฏในผญาอีสาน”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๒. 
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๒ 
 

 อยางไรก็ตาม เม่ือพูดไปแลว ผญาอีสานไดรับอิทธิจากพระพุทธศาสนาเปนอยางมาก 
ท้ังแนวคิด และหลักการปฏบิัติ ที่สําคัญคือหลักความเพียร ดังผญาวา  
   “โลกมันตั้งเที่ยงหม่ัน คือ เกิด แก เจ็บตาย แทนา 

เปนผูชายคะนึงคิด เกิดตายใหเห็นแจง 
ศีลหาศีลแปดน้ัน โลกแตงแตปะถม แทดาย 
ในศีลทานเฮาหม่ัน คะนิงใหเห็นแจง 
ชายน้ันเวนซ่ัวไว เฮ็ดแตทางดี 
อยาประมาทศลีทาน ซาติชายสกุลกลา”๒ 

 ความหมายคือในโลกน้ีมีเกิดแกเจ็บตายเปนสัจธรรม เกิดเปนลูกผูชายตองใชความ
เพียรพยายามหมั่นคิดคํานึงใหเขาใจแจมแจงในเร่ืองน้ี อน่ึงศีลหา ศีลแปด น้ันมีมาต้ังแตกอนแลว 
ตองเพียรพยายามรักษาศีล และทําบุญทําทาน เวนการทําชั่วทําแตความดี อยาประมาทในศีลทาน 
จึงจะไดชื่อวาเปนชายสกุลกลา 
 จากการสังเกตผญาขางตน พบวา  ปราชญอีสานไดประยุกตใชหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท้ังในเร่ืองไตรลักษณ การรักษาศีล ความไมประมาทโดยเช่ือมโยงกับหลักความ
เพียร กลาวคือเม่ือเห็นความเปล่ียนแปลง ความไมจิรัง ความทุกข และความไรตัวตนแลว ไมมีส่ิง
อ่ืนนอกจากการกระทําความดี ดังน้ัน จึงสอนใหมีความเพียรในการทําความดี และความไม
ประมาทตอการรักษาความดี   
 เน่ืองดวยความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยคิดวา ปราชญอีสานประยุกตใชหลักความเพียรใน
พระพุทธศาสนาเขาในผญาอีสาน ท้ังในดานการดําเนินชีวิต การทําความดี และการศึกษาเลาเรียน 
เปนตน ดังน้ันจึงผูวิจัยเลือกจะศึกษาในเรื่องน้ี  
 
๑.๒   วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 ๑.๒.๑   เพ่ือศึกษาความเพียรในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๒.๒   เพ่ือศึกษาประวัติความเปนมาและคุณคาของผญาอีสาน 
 ๑.๒.๓   เพ่ือศึกษาความเพียรในพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในผญาอีสาน 
 

                                                 
 ๒บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ผะหยา ภูมิปญญาทองถ่ินชาวอีสานและคนลาวลานชาง, 

(ขอนแกน: บริษัท ขอนแกนคลังนานาธรรมจํากัด, ๒๕๔๔), หนา๑๘๗-๑๘๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓ 
 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 
 
        ๑.๓.๑ ขอบเขตดานเน้ือหาเก่ียวกับความเพียรในพระพุทธศาสนา ประวัติความ

เปนมาและคุณคาของผญาอีสานและความเพียรในพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในผญาอีสาน 
 ๑.๓.๒ ขอบเขตดานท่ีมาของขอมูล  คือเอกสาร  งานวิ จัย  และการสัมภาษณ

เก่ียวกับผญาอีสานจากบุคคลท่ีมีความสามารถในดานน้ี  
 ๑.๓.๓   ขอบเขตดานสถานท่ีมาของขอมูลซ่ึงไดมาจาก  หองสมุดมหาจุฬาลงกรณวิทยา

เขตอุบลราชธานี, หองสมุดมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, หองสมุดสารสนเทศมหาวิทยาลัย
ราชภัฏ,หองสมุดสารสนเทศมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี หองสมุดประชาชนอุบลราชธานี,ศูนยบริการ
เว็บไซต เปนตน 

 ๑.๓.๔   ขอบเขตดานรวบรวม เรียบเรียง จัดทําเปนรูปเลมเสนอตออาจารยที่ปรึกษา  
ตรวจสอบความถูกตอง 
 
๑.๔   ปญหาท่ีตองการทราบ 
 
 ๑.๔.๑  ความเพียรในพระพุทธศาสนาเปนอยางไร 
 ๑.๔.๒ ประวตัิความเปนมาและคุณคาของผญาอีสานเปนอยางไร  

 ๑.๔.๓  ความเพียรในพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในผญาอีสานเปนอยางไร  
 
๑.๕    คํานิยามศัพทท่ีใชในการวิจัย 
   

 ความเพียร (วริิยะ) หมายถึง ความพยายามท่ีตองการประสบความสําเรจ็ มีความเพียร
ทางรางกาย และความเพียรทางจติใจ 
 “ผญา”  หมายถึงถอยคํา  สํานวน  ในภาษาถ่ินอีสานท่ีเปนทั้งภาษิตสอนใจ  คําพังเพย  
คําอวยพร  คําพูดเก้ียว  เปนตน 
 ผญาภาษิต  หมายถึงผญาที่มีเน้ือหาเปนคติเตือนใจหรือถอยคําท่ีเปนคติคําสอน  
สวนมากแลวจะมีเน้ือหาเก่ียวกับศาสนา  สําหรับผญาภาษิตน้ีมุงท่ีจะกลาวถึงผญาภาษิตสังคมอีสาน  
ในอดีตและปจจุบัน 
 ภูมิปญญาชาวบาน  หมายถึงการมีความรอบรูของชาวบานท่ีเรียนรูมีประสบการณสืบ
ตอกันมาท้ังประสบการณของตนเอง  เรียนรูจากผูมีประสบการณท่ีส่ังสมสืบตอกันมา  หรือภูมิ
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๔ 
 

ปญญาชาวบาน  หมายถึงทุกอยางท่ีชาวบานน้ันๆคิดไดเอง  ในการนํามาใชแกไขปญหาซ่ึงเปนองค
ความรูทั้งหมดของชาวบาน  ในท่ีน้ีไดมุงท่ีจะกลาวถึงภูมิปญญาของชาวบานในภาคอีสาน  
โดยเฉพาะ “ผญา”  เปนภูมิปญญาของบรรพบุรุษชาวอีสาน 
 วรรณกรรม  หมายถึงเอกสารหรือหนังสือพ้ืนบาน ที่ไดบรรยายเลาเร่ืองความเปนมา
ตาง ๆหรือจะเปนการเลาเรื่องสืบตอกันมา  ซ่ึงอาจจะเปนนิทาน  นิยาย  ผญา  คํากลอน  คําภาษิต  
ในท่ีน้ีจะหมายถึงวรรณกรรมพ้ืนบานอีสาน  โดยเฉพาะผญา 
 ผญาเก้ียว  หมายถึงผญาท่ีหนุมสาวใชพูดเก้ียวกัน  พูดเรื่องความรัก  ขอความเห็นใจ  
เปดเผยความในใจความสงสัย  ในท่ีน้ีหมายถึงเฉพาะผญาเก้ียวของคนในสังคมอีสาน 
 มุขปาฐะ  หมายถึงการบอกเลา  การถายทอดเปนภาษาพูด  ไมมีการจดบันทึกไวเปน
ลายลักษณ  ซ่ึงเปนแตเพียงคํากลาวเลาเรื่อง  บอกเลากันมาดวยวาจาเทาน้ัน 
  หลักธรรม  หมายถึงคําส่ังสอนของพระพุทธเจาหรือขอที่ควรประพฤติปฏิบัติสืบตอ
กันมา 

   ภาคอีสาน หมายถึง  เขตหรือภาคหน่ึงทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย 
อยูบนท่ีราบสูงโคราช มีแมนํ้าโขงก้ันเขตทางตอนเหนือและตะวันออกของภาค ทางดานใตจรด
ชายแดนกัมพูชา ทางตะวันตกมีเทือกเขาเพชรบูรณและเทือกเขาดงพญาเย็นเปนแนวก้ันแยกจาก
ภาคเหนือและภาคกลาง 

 อําเภอสิรินธร หมายถึง  อําเภอท่ีเปนพ้ืนท่ีออกหาขอมูลโดยการสัมภาษณ เปนอําเภอ
หน่ึงของจังหวัดอุบลราชธานี 

 ผญาอีสาน หมายถึง คําสอนของคนโบราณท่ีใชส่ังสอนคนในสังคมดานตางๆ 
 ประเภทของผญา หมายถึง การแบงหมวดหมูตามหลักคําสอนของแตละเรื่องแตละ

หมวด 
 ผญาเก่ียวกับความเพียร หมายถึง แนวคิดหรือปญญาที่กลาวถึง ความบากบั่น  

ความพยายามและความอุตสาหะ 
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๑.๖   ทบทวนเอกสารและรายงานผลการวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
๑.๖.๑ หนังสือ  

 สําลี  รักสุทธี  ไดรวบรวมผญาไวในหนังสือ ผญา ปรัชญาการดําเนินชีวิตอันลํ้าคาของ
ชาวอีสานวาความจริงแลวภาษาน้ันมีการพัฒนาคล่ีคลายขยายตัวมาเปนลําดับตามความ
เปล่ียนแปลงทางการศึกษา  เมื่อมีคําและความหมายของคํามากข้ึนคนมักจะพูดหรือนําคํามา
เช่ือมตอกันใหมีความสละสลวยไพเราะมากข้ึนตามลักษณะของคนไทยท่ีเรียกวา  เปนคนเจาบทเจา
กลอน  ซึ่งคนอีสานก็เปนเชนน้ันเพียงแตคําคลองจองของชาวอีสานน้ันไมไดเรียกวา  กาพย  กลอน  
ฉันท ฯลฯ  แตเรียกวา  “ผญา” คําท่ีคนโบราณอีสานนํามาเชื่อมตอเปนผญาน้ันก็เชนเดียวกันกับที่
นักฉันทลักษณไทยนําคํามาแตงเปนคําประพันธชนิดตางๆ น้ันเอง ซ่ึงจะใหทั้งสาระและความ
ไพเราะ๓ 

 ปรีชา พิณทอง ไดรวบรวมบทผญาตางๆ พรอมกับความหมายไวในหนังสือ ไขภาษิต
โบราณอีสาน วา คําพูดของนักปราชญโบราณอีสานเฉพาะท่ีเปนภาษิตลวนๆ ไมมีในหนังสือผูก
หนังสือมัดของอีสาน จะมีก็แตที่ปากคําของครูบาอาจารยหรือผูเฒาผูแก เม่ือเวลาทานอบรมส่ัง
สอนลูกหลานของทาน ทานมักจะยกคําพูดชนิดน้ันขึ้นมาต้ังแลวสาธกยกนิทานมาประกอบ ผูเปน
ลูกหลานของทานก็จดจําเอาภาษิตน้ันนํามาเลาสืบตอกันมา ทานไดจัดหมวดผญาไว ทั้งสิ้น ๑๑ 
หมวด๔ 

 อุดม บัวศรี ไดรวบรวมผญาไวในหนังสือ ผญากอม ปรัชญาชีวิตชาวอีสาน วา การจะ
เขาใจผญากอมของอีสานไดถูกตองน้ัน ไมใชเร่ืองงายเทาใดนัก แตก็ไมยากเกินไปขนาดตองเกิด
เปนชาวอีสาน เพียงแตศึกษาวัฒนธรรมประเพณี และวิถีชีวิตเขาอยางยุติธรรมและใหเกียรติก็พอจะ
เขาใจได การตีความหมายตามคําพูด อาจไดความสนุกสนานหรือขําขัน แตจะไมไดเน้ือหาของ
ความคิด หากไมแปลความหมายออกมาใหตรงกับความหมายท่ีแทจริงของผญา๕ 

                                                 
 ๓สําลี  รักสุทธี, “ปรัชญาการดําเนินชีวิตอันลํ้าคาของชาวอีสาน”, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

พัฒนาศึกษา, ๒๕๔๑), หนา ๑๘๙. 
 ๔ปรีชา  พิณทอง, ผญา  ไขภาษิตโบราณอีสาน, (อุบลราชธานี: โรงพิมพศิริธรรม, ๒๕๒๘), หนา 

๒๒๕. 
 ๕อุดม  บัวศรี, ผญากอม ปรัชญาชีวิตชาวอีสาน, (ขอนแกน: โรงพิมพพระธรรมขันธ, ๒๕๔๐), 

หนา ๑๔๕. 
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 จารุวรรณ  ธรรมวัตร ไดรวบรวมผญาไวในหนังสือ ผญา บทกวีของชาวบาน วา ผญา
และวัฒนธรรมท่ีเก่ียวของ ลักษณะของผญา ภาพชีวิตของผญา ลักษณะคําประพันธแบบผญา และ
รวบรวมผญาจากชาวบาน แลวแบงประเภทของผญาออกเปน ๕ ประเภท คือผญาเก้ียว ผญาเก้ียว  
แบบตลก ผญาภาษิต  ผญาอวยพร และผญาแบบสารรัก๖  
 พรชัย  ศรีสารคาม ไดรวบรวมผญาไวในหนังสือ ผญาอีสาน โดยแบงเปนตอนๆ 
เร่ิมตนจากเปดผาก้ัง คําคม โตงเตย บั้นผญาเก้ียวสําหรับชาย บั้นผญาเก้ียวสํานวนผูหญิง และผญา
เก้ียวบ้ันอ่ืนๆแลวสรุปผญาเปนคําคมแสดงอารมณของชาวบาน เพ่ือสะทอนใหเห็นถึงความคิด 
ความเช่ือ วิถีชีวิต และคานิยมของคนอีสาน๗ 
  สวิง  บุญเจิม  ไดรวบรวมผญาไวในหนังสือ  ผญา  โดยแบงออกเปนบั้นเก้ียวยอยๆ 
เรียงตามลําดับตัวอักษรไวถึง  ๔๖  บั้น เชน บั้นเกล้ียง บั้นคองคอย บั้นคันเจา บั้นใจประสงค บั้น
ซาตา บั้นตี้แถลง เปนตน รวมท้ังผญาภาษิต ผญาหยอย ผญากอม ผญาปริศนา และแนวการ
แตงผญาไวดวย๘ 

 อดิศร  เพียงเกษ ไดรวบรวมผญาไวในหนังสือ วัฒนธรรมอีสาน โดยสวนใหญ
เปนผญาภาษิต แบงออกเปน ๕ ประเภท คือ คําผญาสุภาษิตเตือนใจ คําผญาภาษิตเก่ียวกับความ
สามัคคี คําผญาภาษิตเพ่ือความยุติธรรม คําผญาสุภาษิตบาวสาว  และคําผญาปริศนา๙ 

 อุดม บัวศรี ไดรวบรวมผญาไวในหนังสือ ผญากอมปรัชญาชีวิตชาวอีสาน วา การจะ
เขาใจผญากอมของอีสานไดถูกตองน้ัน ไมใชเร่ืองงายเทาใดนัก แตก็ไมยากเกินไปขนาดตองเกิด
เปนชาวอีสาน เพียงแตศึกษาวัฒนธรรมประเพณี และวิถีชีวิตเขาอยางยุติธรรมและใหเกียรติก็พอจะ
เขาใจได การตีความหมายตามคําพูด อาจไดความสนุกสนานหรือขําขัน แตจะไมไดเน้ือหาของ
ความคิด หากไมแปลความหมายออกมาใหตรงกับความหมายท่ีแทจริงของผญา๑๐ 

                                                 
 

 ๖จารุวรรณ  ธรรมวัตร, ผญา  บทกวีของชาวบาน, (กาฬสินธุ: โรงพิมพจินตะภัณฑการพิมพ, 
๒๕๒๖), หนา ๒๒๙. 

 ๗พรชัย  ศรีสารคาม, ผญาอีสาน, (มหาสารคาม: โรงพิมพอักษรทองการพิมพ, ๒๕๒๒), หนา 
๑๓๒. 

 ๘สวิง  บุญเจิม, ผญา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗),        
หนา ๑๒๕. 

 ๙อดิศร  เพียงเกษ, วัณธรรมอีสาน, (ขอนแกน: หางหุนสวนจํากัดขอนแกนการพิมพ, ๒๕๓๙), 
หนา ๑๗๙. 

 ๑๐อุดม บัวศรี, ผญากอมปรัชญาของชีวิตอีสาน, (ขอนแกน: พระธรรมขันธ, ๒๕๔๐), หนา ๕๕.   
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๑.๖.๒ วิทยานิพนธ  

 พระครูอภิรักษชัยมงคล (พระมหาตุ กิตฺติวณฺโณ/วงษมณี):ไดศึกษาการศึกษาผญาเชิง
จริยธรรมที่พระสงฆชาวอีสานนําไปใช จากการวิจัยของทานพบวา “โลกมันตั้งเท่ียงมั่น คือ เกิดแก 
เจ็บตาย แทนา เปนผูชายคะนึงคึด เกิดตายใหเห็นแจง ศีลหาศีลแปดน้ัน โลกแตงปางปะถม แทดาย 
ในศีลทานเฮา หม่ันคะนิงใหเห็นแจง ซายน้ันเวนซ่ัวไวใหเฮ็ด แตทางดี อยาประมาทศีลทาน ซ่ือ
วาซายสกุลกลา”  มีนัยทางจริยธรรมวาโลกมนุษยมีการเกิดการตายเปนธรรมดาของทุกคนและเปน
สัจธรรมดังน้ันคนท่ีเปนลูกผูชายตองขยันหม่ันเพียรคิดพิจารณาไตรตรองใหเขาใจแจมแจงอน่ึงศีล 
๕ ศีล ๘ น้ันมีมาต้ังแตปางกอนแลวตองหม่ันรักษาศีลและใหทานเวนการทําช่ัวแลวกระทําความดี
อยาประมาทในศีลทานจึงจะไดชื่อวาเปนชายสกุลกลาอยางแทจริงเลาขานกันมาหรือมีผูนิยมเรียก
กันในเวลาตอมาวา “วรรณกรรมมุขปาฐะ” คติวาดวยการทําบุญ - บาปในบทผญาอีสานก็เปนไป
ตามแนวคําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนหลักสําคัญและสวนใหญคือการทําบุญตามแนวแหงบุญ
กิริยาวัตถุ ๑๐ เปนหลักและในการทําบาปก็อยูในขอบเขตของอกุศลกรรมบถ ๑๐ เปนสําคัญ ที่นอก
ไปจากน้ัน เปนประเด็นยอยท่ีเพิ่มเติมเขามา ซ่ึงนับเปนความชาญฉลาดของปราชญชาวอีสาน ที่
ประยุกตเพ่ิมใหใชไดในภาคปฏิบัติอันแสดงถึงภูมิปญญาที่นาสรรเสริญ๑๑ 
  พระมหายรรยง สุรปฺโญ  ไดศึกษาวิจัย เร่ืองพุทธจริยธรรมท่ีปรากฏในสุภาษิตผญา
อีสาน ผลการศึกษาพบวา  “ผญา” เปนวรรณกรรมทางภาษาอันลํ้าคาของวัฒนธรรมอีสาน ซ่ึงไดบง
บอกถึงวิถีชีวิต คติความเช่ือ จารีตประเพณี เศรษฐกิจและสังคมการตอสูด้ินรน ความรูสึกนึกคิด คติ 
ธรรมคําสอน และปรัชญาชีวิต  ที่แฝงไวบนอารมณสุนทรียภาพทางภาษา  ผญาตรงกับคําวา 
“ปรัชญา” ในภาษาสันสกฤต และคําวา “ปญญา” ในภาษาบาลี ดังน้ันผญาจึงหมายถึงปญญาหรือ
ความรู มีลักษณะเปนคําคม มีความหมายลึกซ้ึงในเชิงเปรียบเทียบ  ซ่ึงเปนการแสดงถึงคารมคมคาย
ของผูพูด มีลักษณะเปนวรรณกรรมมุขปาฐะท่ีสืบทอดตอๆ กันมา๑๒ 

 นิตยา ภักดีบัณฑิต ไดศึกษาเร่ือง ผญาภาษิต: การศึกษาเชิงวิเคราะห ผลการศึกษา
พบวา ที่มาของผญาภาษิต มาจากแหลงตางๆ คือธรรมชาติ อาชีพการงาน ประเพณี ความเช่ือ 
ศาสนา วรรณกรรมการละเลน ดนตรี เครื่องใช อาหาร และการกระทํา ผญาภาษิตมีคุณคาตอสังคม
                                                 

 ๑๑พระครูอภิรักษชัยมงคล, “การศึกษาศึกษาผญาเชิงจริยธรรมที่พระสงฆอีสานนําไปใชสอน”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๙), หนา ๑๑๕. 

 ๑๒พระมหายรรยง  สุรปฺโญ (ลันทอด), “พุทธจริยธรรมที่ปรากฏในสุภาษิตผญาอีสาน”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย),๒๕๕๑, หนา 
๒๒๘. 
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ในสมัยกอนมาก เพราะมีบทบาทในการอบรมส่ังสอนบุคคลหลายระดับ ซ่ึงผูที่เชื่อฟง และปฏิบัติ
ตามจะไดรับความสุข ความสําเร็จ ในดานการงานและการดําเนินชีวิต๑๓ 

 พระมหาประหยัด ปญญาวโร (สุนนท) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาจริยธรรมท่ีปรากฏใน
ลํากลอน ผลการศึกษาพบวา จริยธรรมในสังคมอีสานมีอยู ๒ ลักษณะ คือ จริยธรรมดานจารีตและ
จริยธรรมดานหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา ชาวอีสานนับถือพระพุทธศาสนาแบบชาวบาน คํา
สอนที่ปรากฏในลํากลอนเปนคําสอนในระดับโลกิยะ ซ่ึงเปนรากฐานจริยธรรมท่ีเก่ียวกับการ
ดําเนินชีวิต และเปนกลไกในการจัดระเบียบสังคม คําสอนท่ีไดรับการเสนอซํ้าบอยท่ีสุด คือ คํา
สอนในเรื่องบุญกรรม๑๔ 

 อดิศร เพียงเกษ ไดศึกษาวิจัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเร่ือง บุญ – บาป ท่ีปรากฏ
ในผญาอีสาน ผลจากการศึกษาพบวา สังคมโบราณอาศัยคําสอนของพระพุทธศาสนาเปนที่ยึด
เหน่ียว จิตใจ เปนขอวัตรปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน ใหอยูในกรอบประเพณีที่ดีงาม คนอีสานท่ี
เรียนหรือเขาใจหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา และมีความสามารถในการถายทอดเปน
คําผญาได ก็นําคําส่ังสอนน้ันมาผูกเปนผญา ใชอบรมส่ังสอนกุลบุตรกุลธิดา เปนการถายทอดจาก
ปากตอปากจดจํา๑๕ 

  นิตยา ภักดีบัณฑิต ไดศึกษาเร่ือง ผญาภาษิต: การศึกษาเชิงวิเคราะห ผลการศึกษา
พบวา ที่มาของผญาภาษิต มาจากแหลงตางๆ คือธรรมชาติ อาชีพการงาน ประเพณี ความเช่ือ 
ศาสนา วรรณกรรมการละเลน ดนตรี เครื่องใช อาหาร และการกระทํา ผญาภาษิตมีคุณคาตอสังคม
ในสมัยกอนมาก เพราะมีบทบาทในการอบรมส่ังสอนบุคคลหลายระดับ ซ่ึงผูที่เชื่อฟง และปฏิบัติ
ตามจะไดรับความสุข ความสําเร็จ ในดานการงานและการดําเนินชีวิต๑๖  

 บุญสง สินธุนอก ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบจริยธรรมชาวบานท่ีปรากฏอยูใน
วรรณกรรมทองถ่ินชาวไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ พบวา จริยธรรมชาวบานท่ี

                                                 
 ๑๓นิตยา  ภักดีวิจิตร, “ผญาภาษิต: การศึกษาเชิงวิเคราะห”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ, ๒๕๓๒), หนา ๑๘๑. 
 ๑๔พระมหาประหยัด  ปฺญาธโร (สุนนท), “จริยธรรมท่ีปรากฏในลํากลอน”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๔, หนา ๒๘๔. 
 ๑๕อดิศร  เพียงเกษ, “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเร่ืองบุญ-บาปที่ปรากฏในผญาอีสาน”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา 
๒๐๗. 

 ๑๖นิตยา ภักดีบัณฑิต, “ผญาภาษิต: การศึกษาเชิงวิเคราะห”, วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตร 
มหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, ๒๕๓๒).   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙ 
 

เก่ียวของกับคําสอนเรื่อง บุญ - บาป ที่ปรากฏในวรรณกรรมทองถ่ินอีสานน้ัน ไดรับอิทธิพลจาก
พระพุทธศาสนา คือ มีความเชื่อวาผลบุญและบาปในอดีตสงผลกระทบตอปจจุบัน และปจจุบันก็
เปนสถานที่ ที่คนเราจะตองสะสมสะเบียง คือ บุญเพ่ือจะไดสงผลกระทบท่ีดีตออนาคต ความเชื่อ 

 ดังกลาวน้ี แสดงใหเห็นวา อนาคตของเราจะดีหรือไมน้ันขึ้นอยูกับการกระทําของตัว
เราเอง กวีไดพยายามนําเอาความเช่ือเรื่องบุญ – บาป มาใชประโยชนในแงของสังคม เชน ความ
สงบเรียบรอย การอนุรักษธรรมชาติ เปนตน๑๗  

 พระวิเชียร  สารโท  ไดวิจัยพบวาปริศนาธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในผญา
อีสานน้ัน มีสวนเก่ียวกับการสอนใหคนดําเนินชีวิตในทางที่ถูกตองและเหมาะสมรูจักในส่ิงท่ีดีและ
ไมดี เปนปริศนาท่ีมีทั้งระดับตื้นและระดับลึก แฝงไปดวยคําส่ัง คําสอน มีขอคิดคติสอนใจ เพ่ือใช
ในการอบรมส่ังสอนสมาชิกในสังคมเก่ียวกับการดําเนินชีวิตในสังคม การปกครอง เศรษฐกิจและ
ความเช่ือทางศาสนา สอดแทรกไปดวยขอคิดและหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีมี
อิทธิพลตอชาวอีสานเปนอยางมาก๑๘ 

 นางสาวสุวรรณี  เล่ืองยศลือชากุล ผลการศึกษาวิจัยพบวา หลักธรรมที่พระพุทธเจา
ทรงแสดงแกบริษัท ๔ ซ่ึงจัดเปนหมวดธรรมจํานวนหลายหมวดธรรมน้ัน จะมีความเพียรปรากฏ
ทุกหมวด เชน อิทธิบาท ๔ พละ ๕ อินทรีย ๕ โพชฌงค ๗ มรรคมีองค ๘ ความเพียรจะตองมี  องค 
ธรรมอื่นมาปฏิบัติรวมกัน เปนธรรมท่ีสนับสนุนกันและกัน ผูปฏิบัติจึงสามารถ บรรลุธรรมได 
ความเพียรของพระโสณาเถรี เปนกุศลธรรมที่ไดส่ังสมมาจากอดีตชาติดวยความปรารถนาตําแหนง 
ผูเปนเลิศดานปรารภความเพียร ในปจจุบันชาติ แมทานเปนภิกษุณีที่บวชเม่ือแก แตทานมีความ
เพียรเจริญกายานุปสนาสติปฏฐานในทุกอิริยาบถจึงบรรลุอรหัตผลในขณะตมนํ้า พระพุทธเจาทรง
ยกยองวาเปนยอดของภิกษุณีทั้งหลาย ผูปรารภความเพียรการประยุกตหลักความเพียรมาใชใน
สังคมปจจุบัน เปนการจําแนกความเพียรแบบโลกียะ ดวยการเปนผูขยัน    ไมเกียจครานในการเล้ียง
ชีพ การประกอบการงาน การแสวงหาโภคทรัพย เพ่ือประโยชนสุขในการครองเรือน สวนความ

                                                 
 ๑๗บุญสง สินธุนอก, “การศึกษาเปรียบเทียบจริยธรรมชาวบานท่ีปรากฏในวรรณกรรมทองถิ่นของ

ชาวไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ”, วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชา
ศาสนาเปรียบเทียบ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๒).   

 ๑๘พระวิเชียร  สารโท, “การศึกษาเชิงวิเคราะหปริศนาธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏใน 
“ผญา” อีสาน”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนาและปรัชญา (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๐๔.  
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๑๐ 
 

เพียรแบบโลกุตตระ เปนความเพียรแบบบรรพชิต ปฏิบัติเพ่ือละอกุศลธรรม เจริญในกุศลธรรม 
หรือ การเจริญสติปฏฐานเพ่ือบรรลุเปาหมาย คือ มรรค ผล นิพพาน๑๙   
 
๑.๗   วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 ในการวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยแบงการดําเนินงานออกเปน ๒ ขั้นตอน คือ  

 ๑.๗.๑ การวิจัยเชิงเอกสาร  

 เปนศึกษาคนควาจากแหลงขอมูลปฐมภูมิไดแกพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา เปนตน 
สวนขอมูลทุติยภูมิ ไดแกเอกสาร ตํารา งานวิจัยที่เก่ียวกับหลักธรรมความเพียรและผญา เปนตน 

 ๑.๗.๒ การวิจัยภาคสนาม 

 เปนขั้นตอนเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ จากประชากรและกลุมตัวอยาง จํานวน ๑๕  
รูป /คน โดยพ้ืนท่ีเก็บขอมูลไดแกตําบลนิคมสรางตนเองลําโดมนอย อําเภอสิรินธร จังหวัด
อุบลราชธานี  

 ทั้งน้ี ขอมูลท่ีไดจะถูกนํามาจัดเปนหมวดหมู ประเมินหลักฐานพรอมวิเคราะหขอมูลท่ี
ไดจากเอกสาร และขอมูลภาคสนามแลวจํานําเสนอในลักษณพรรณนาวิเคราะห  
 

๑.๘   ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

 ๑.๘.๑   ทําใหทราบถึงความเพียรในพระพุทธศาสนา 
              ๑.๘.๒   ทําใหทราบถึงประวตัิความเปนมาและคุณคาของผญา 
              ๑.๘.๓   ทําใหทราบถึงความเพียรในพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในผญาอีสาน 

                                                 
 ๑๙สุวรรณี  เล่ืองยศลือชากุล, “การศึกษาความเพียรของพระโสณาเถรีที่ปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๐), บทคัดยอ. 
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บทท่ี ๒ 
ความเพียรในพระพุทธศาสนา 

 
 บทท่ี ๒ น้ี ผูวิจัยมุงศึกษาส่ีประเด็นหลักดวยกันคือ   
 ๑.  ความหมายของความเพียร 
 ๒.  การเกิดข้ึนของความเพียร 
 ๓.  เหตุเกิดความเพียร 
 ๔.  หลักธรรมที่เก่ียวกับความเพียร 
    

๒.๑   ความหมายของความเพียร 
 
 ความหมายของความเพียร  ผู วิ จัยมุงจะกลาวถึงความหมายตามรูปศัพทตาม 
พระไตรปฏก และตามทัศนะของนักวิชาการโดยท่ัวไปดังน้ี 

 ๒.๑.๑  ความหมายตามรูปศัพท 

 ความเพียร  มีความหมายตามพจนานุกรมวา ความบากบ่ัน ความกลาแข็ง พยายาม 
จนกวาจะสําเร็จ บากบ่ัน ตรงกับภาษาสันสกฤตวา วีรฺย ตรงกับภาษาบาลีวา วิริย๑  วิริยะ หมายถึง 
ความเพียร ความบากบั่น ความกลา มักใชคูกับคํา  อุตสาหะ เปน วิริยอุตสาหะ๒  พยายาม ตรงกับ
ภาษาสันสกฤตวา วายายาม ตรงกับภาษาบาลีวา วายาม๓ หมายถึง การปรารภความเพียรทางใจ 
ความขะมักเขมน ความบากบั่น ความตั้งหนา ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความ
เขมแข็ง ความหม่ัน ความกาวไปอยางไมทอถอย ความไมทอดท้ิงฉันทะ ความไมทอดท้ิงธุระ ความ
ประคับประคองธุระไวดวยดี วิริยะ วิริยินทรีย วิริยพละ  

 ๒.๑.๒  ความหมายตามพระไตรปฏก 

๑)   พระวินัยปฎก ในคัมภีรมหาวรรค พระพุทธเจาไดทรงแสดงเร่ืองของความเพียรไว
วา สัมมาวายามะ  หมายถึง  เพียรระวังความช่ัวไมใหเกิดข้ึน เพียรกําจัดความชั่วท่ีเกิดข้ึนแลว เพียร

                                                            

 ๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร:  
ศิริวัฒนาอินเตอรพร้ินท, ๒๕๔๖), หนา ๘๐๒. 

 ๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๗๙. 

 ๓อางแลว, หนา ๗๕๘. 
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๑๒ 

ทําความดีใหเกิด เพียรรักษาความดีไว ๔ และพระพุทธเจาไดทรงแสดงเร่ืองการปรารภความเพียร
พระโสณโกฬิวิสะวา  หมายถึง การประกอบความเพียรในสัมมัปปธาน ๕ 

๒)  พระสุตตันตปฎก พระสารีบุตรเถระไดแสดงเรื่องของความเพียรไวในคัมภีรขุ
ททกนิกาย  มหานิทเทส วา การทําความเพียรและความบากบ่ันใหม่ันคง คือ การปรารภความเพียร  
การกาวออก  การกาวไปขางหนา  การยางข้ึนไป ความพยายาม ความอุตสาหะ ความขยัน ความไม
ถอยกลับ ความม่ันคง ความทรงไว ความบากบ่ันไมยอหยอน ความไมทอดทิ้งฉันทะ ความไม
ทอดท้ิงธุระ ความประคองธุระไว และอธิบายคําวา พึงทําความเพียรและความบากบ่ันใหม่ันคง คือ 
พึงทําใหหนักแนน ไดแก พึงเปนผูมีการถือปฏิบัติมั่นคง  มีการถือปฏิบัติแนวแน รวมความวา พึงทํา
ความเพียรและความบากบ่ันใหมั่นคง ๖     
 พระอรรถกถาจารยกลาวไวในอรรถกถาสัพพาสวสังวรสูตรวา ความเพียรเปนสภาวะท่ี
แกลวกลา  มีความประคับประคองจิตเปนลักษณะ มีการอุปถัมภจิตเปนกิจ มีความไมทอแทแหงจิต
เปนเคร่ืองปรากฏ มีความเพียรเปนคุณสมบัติหรืออาการอยางหน่ึงของจิตเปนคุณสมบัติที่เปน
กลางๆ ไมดี ไมชั่ว ถาพากเพียรไปในทางท่ีถูก เชน หาเล้ียงชีพอยางสุจริต ใหทานรักษาศีล เจริญ
ภาวนา ก็จัดเปนกุศลธรรม นําความสุข ความเจริญ และความสําเร็จมาสูชีวิต ถาพากเพียรไปในทาง
ผิด เชน เสพของมึนเมา เลนการพนัน ฆาสัตว ลักทรัพย  ชีวิตก็มีแตความทุกข ความเดือดรอน ๗ 
พระฏีกาจารยกลาวไวในสารัตถทีปนีฏีกาวาปรารภความเพียรหมายถึงระดมความเพียรอยางเต็มท่ี ๘ 

 ๓)  พระอภิธรรมปฎก  พระพุทธเจาไดทรงแสดงเร่ืองของความเพียรไววา  การปรารภ
ความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน ความบากบั่น ความขวนขวาย ความพยายาม  ความอุตสาหะ 
ความทนทาน ความเขมแข็ง ความหม่ัน ความมุงม่ันอยางไมทอถอย ความไมทอดท้ิงฉันทะ ความ
ไมทอดท้ิงธุระ ความเอาใจใสธุระ๙  

  
 
 

                                                            

 ๔ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๓/๑๓, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑. 

 ๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๕, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๖. 

 ๖ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๒๐๑/๔๑๔-๔๑๕, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๑/๕๘๙. 

 ๗ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๓๘. 

 ๘ สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๓/๘๔/๒๙๒. 

 ๙ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๔/๑๓/๒๓, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๑๓/๒๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓ 

 ๒.๑.๓  ความหมายตามทัศนะของนักวิชาการท่ัวไป 

 สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ ใหความหมายไววา .วิริยะ หมายถึง 
ความเปนผูกลาหาญ ศัพทเดิมคือ วีระ แปลวากลา ลงปจจัยตามไวยากรณเปน วิริยะ แปลวาความ
เปนผูกลา ที่เรียกวาความเพียร เพราะมีอาการใหกลาหาญ ไมยอทอ ๑๐  

 ความหมายในแงน้ี ทรงแสดงมติใหเหตุผลวา ที่แปลวิริยะวาความเพียรน้ัน แทจริงก็
เพ่ือใหความเพียรเปนอุปการะตอความกลาหาญ คือเม่ือกลาหาญในการทํากิจใดๆ กิจน้ันๆ จะสําเร็จ
ลงไดก็โดยอาศัยความเพียรเปนเคร่ืองประคับประคองไป 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายไววา วิริยะ หมายถึง .ความเพียร 
ความ อาจหาญ แกลวกลา  บากบั่น กาวไป ใจสู ไมยอทอ ไมหวั่นกลัวตออุปสรรค และความ
ยากลําบาก ความเขมแข็ง กระตือรือรน  ยกจิตไวไดจากความหดหูถดถอยหรือทอแท ความเพียร
เพ่ือละอกุศลธรรม และทํากุศลธรรมใหถึงพรอม  ไมทอดธุระในกุศลธรรม ๑๑ 

 พระเทพสิทธิมุนี (ญาณสิทธิเถร, โชดก. ป.ธ.๙) ใหความหมายไววาวิริยะ หมายถึง เดช  
 อํานาจ กําลัง ปราศจากความคร่ันคราม  อาจหาญ อุตสาหะ บอแหงไตรสิกขา และ

ธรรมจักร ๑๒ 
 พันตรี ป.หลงสมบุญ ใหความหมายไววา .วิริยะ คือ ความเพียร ความพยายาม 

ความกลา ความกลาหาญ ความเขมแข็ง ความบากบั่น ความบึกบึน ความอดทน กําลัง เดช และ
อานุภาพ๑๓ 

 สมภพ ชีวรัฐพัฒน ใหความหมายไววา .วิริยะ หมายถึง ความกลา เปนเคร่ืองเผาผลาญ
ความขลาดกลัว ทอถอย ความยาก ความลําบาก ความไมกาวหนาใหหมดไป เปนเหตุใหทนทานตอ
ภัยและอุปสรรคตางๆ ที่ขัดขวางการทํางาน  เพ่ือความเจริญท้ังทางโลกและทางธรรม ๑๔ 

                                                            

 ๑๐สมเด็จพระสังฆราชเจา  กรมหลวงวชิรญาณวงศ,  พระโอวาทธรรมบรรยาย  เลม  ๑, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕), หนา ๑๙๐-๑๙๒. 

 ๑๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพคร้ังที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด,  ๒๕๔๙), หนา ๘๔๔, ๘๗๕, ๘๘๐. 

 ๑๒พระเทพสิทธิมุนี (ญาณสิทธิเถร, โชดก. ป.ธ.๙), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, พิมพครั้งที่ ๒,  
(กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองการวิปสสนาธุระ คณะ ๕ วัดมหาธาตุ, ๒๕๒๑), หนา ๑๔๔. 

 ๑๓พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย,  (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐), 
หนา ๖๖๐. 
 ๑๔ สมภพ ชีวรัฐพัฒน, มงคลธรรมกับคุณภาพชีวิต, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: นานา
ส่ิงพิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๒๑๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๔ 

 ๒.๑.๔  หลักธรรมท่ีเก่ียวกับความเพียร 

 อุสฺสาหาตปฺป  ปคฺคาหา วายาโม  (จ)  ปรกฺกโม 
 ปธานํ  วีริยํ  (เจ)  หา; อุยฺยาโม  (จ)  ธิตี; (ตถิฺยํ) ๑๕ 
 ความพยายาม ความเพียร อุตสาหะ ๑๐ ศัพท 
 ๑)  อุสฺสาห ความพยายาม ความเพียร ความอุตสาหะ ความบากบั่น ความพยายามท่ี

อดทนตอความทุกขยาก หรืออดทนตอความทุกขย่ิงขึ้นไปอีก ชื่อวาอุสสาหะ 
 ๒)  อาตปฺป ความพยายาม ความเพียร ความบากบั่น ความพยายามท่ีทํากายและจิตให

เรารอนอยูบอยๆ ชื่อวาอาตัปปะ 
 ๓)  ปคฺคาห ความพยายาม ความเพียร ความพยายามยกจิตท่ีเรนอยูใหขึ้นมา ชื่อวาปค

คาหะ หรือความพยายามท่ีถือเอาปรมัตถไวเปนที่อาศัยของตน ช่ือวาปคคาหะ 
 ๔)  วายามะ ความพยายาม ความเพียร ธรรมเครื่องชวยใหบุคคลพยายาม ช่ือวาวายามะ 

ความพยายามท่ีเปนไปตลอดเวลา  ช่ือวาวายามะ หรือความพยายามที่เปนไปทุกเม่ือเหมือนลม ช่ือ
วาวายามะ 

 ๕)  ปรกฺกม ความพยายาม ความเพียร ความบากบั่น ความพยายามท่ียํ่าไปทุกท่ี ชื่อวา
ปรักกมะ  หรือความพยายามท่ียํ่ายีความเกียจครานอันเปนขาศึก ชื่อวาปรักกมะ 

 ๖)  ปธาน ความพยายาม ความเพียร ขวนขวาย ความพยายามที่ใหเร่ิมทํา ช่ือวาปธาน 
 ๗)  วีริย ความพยายาม ความเพียร วิริยะ ขวนขวาย การทําในส่ิงท่ีดี หรือของคนดี หรือ

ความพยายามท่ีเปนไปตามวิธี ชื่อวาวีริยะ 
 ๘)  อีหา ความพยายาม ความเพียร ขวนขวาย ความเพียรที่ทําใหไปสู ผลท่ีดีและไมดี  

ช่ือวาอีหา 
 ๙)  อุยฺยาม ความพยายาม ความเพียร ขวนขวาย บากบ่ัน ความพยายามที่ชวยใหไปสูที่

สูงข้ึน ช่ือวาอุยยามะ 
 ๑๐) ธิติ ความพยายาม ความเพียร ความมุงมั่น ความพยายามอันเปน ที่ต้ังแหงผลดีและ

ไมดี ช่ือวาธิติ๑๖ 
 จากความหมายของวิริยะในลักษณะตางๆ น้ี รวมความแลว วิริยะ ตามรูปศัพทหมายถึง 

ความเพียร  ความพยายาม ความบากบั่นม่ันคง กําลัง เดช และอานุภาพ   
                                                            

 ๑๕พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน, พระคัมภีรอภิธานัปปทีปกา หรือ พจนานุกรมภาษา
บาฬีแปลเปนไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพโสภณพิพรรฒธนากร, ๒๔๕๖), หนา ๔๖. 
 ๑๖พระมหาสมปอง มุทิโต (แปลและเรียบเรียง), คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพร้ินทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๒๑๔-๒๑๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๕ 

 ความหมายตามรากศัพท  [วีระ] คือ ความกลา ซ่ึงเม่ือมีอยูในบุคคลใด บุคคลน้ัน เปนผู
มีความกลาหาญในการสูกิจ นําไปใชเพ่ือจุดหมายท้ังในทางโลกิยะและโลกุตตระ เปนไปในทาง
กายและทางจิตใจ  และอาจใชไปในทางดีและทางเส่ือมเสียก็ได 
 
๒.๒   การเกิดขึ้นของความเพียร 
 
 การเกิดข้ึนของความเพียรผูวิจัยมุงจะกลาวถึง องคของความเพียร, กระบวนการของ
ความเพียร, วิถีขณะของจิตและองคประกอบของผูทําความเพียร ดังน้ี 

 ๒.๒.๑ องคธรรมของความเพียร 

 องคธรรมของความเพียร คือ วิริยเจตสิก  เปนความคิดปรุงแตง (สังขาร) อันเปน
เจตสิกท่ีเกิดพรอมกับจิต อาจเปนไปในฝายดีหรือฝายชั่วก็ได โดยขึ้นอยูกับเง่ือนไขคือมูลรากท่ีเปน 
กุศลหรืออกุศล ๑๗ แอบแฝงอยูภายในซ่ึงทําหนาท่ีเปนฐานของพฤติกรรม จะควบคุมพฤติกรรมทุก
อยางของมนุษยใหเปนไปตามเจตจํานง และแรงจูงใจท่ีชักใยอยูภายใน กลาวคือ วิริยะท่ีจุดเร่ิมตน 
ซ่ึงเกิดจากการรูจักคิดวิเคราะห วิจัย  แยกแยะ เรียกวา โยนิโสสัมมัปปธาน ๑๘  คือความเพียรโดย
อุบาย เพราะความเพียรโดยเหตุ อันเปนกระบวนการของวิริยเจตสิก จะเปนฐานของพฤติกรรมที่
กําหนดทิศทางของการกระทําใหไปในทางดีหรือทางเส่ือมเสียก็ได ถาความคิดประกอบดวยกุศล
ภาวนา ก็จะเชื่อมโยงไปสูการปฏิบัติใหใชความเพียรควบคุมดูแล และนําพฤติกรรมไปสูการพัฒนา
สรางสรรคชีวติใหดีงามตอไป 

 ๒.๒.๒ กระบวนการของวิริยเจตสิก  

 กระบวนการของวิริยเจตสิก  เปนสัมปยุตตธรรมท่ีวิริยะอุปถัมภอยู  ยอมไมทอดธุระ
เสมอ  เหมือนเงยศีรษะข้ึน แลวเกิดความอุตสาหะเปนนิตย เพ่ือความสําเร็จแหงกิจของตนๆ และ
เม่ือสัมปยุตต เชนน้ัน  บุคคลผูถึงพรอมแลว ยอมมีกายและจิตท่ีขวนขวายอยูเสมอ  เพราะ มี
ประโยชนเก้ือกูลของตนหรือผูอื่นเปนเหตุ ๑๙ ในกระบวนการภายใน เมื่อจิตไดหนวงเอาอารมณมา
พิจารณาเลือกเฟน ยึดเอากุศลเจตสิกซึ่งเปนสังขารปรุงจิตในฝายดี มีลักษณะ ๔ ประการ คือ  ๑. เกิด

                                                            

 ๑๗ กุศลมูล ไดแก อโลภะ อโทสะ อโมหะ, อกุศลมูล ไดแก โลภะ โทสะ โมหะ. 

 ๑๘ สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๒. 

 ๑๙ พระคันธสาราภิวงศ (แปล), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หนา ๒๖๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๖ 

พรอมกับจิต (เอกุปฺปาท)  ๒. ดับพรอมกับจิต (เอกนิโรธ)  ๓. มีอารมณอยางเดียวกับจิต (เอกาลมฺ
พน)    ๔. มีที่อาศัยเกิดอยางเดียวกันกับจิต (เอกวตฺถุก) ๒๐  

 ๒.๒.๓ วิถีขณะของจิต 

 จิตมีการเกิดดับเร็วมาก จิตเกิดดับ ๑๗ ขณะ เทากับการเกิดดับของรูปหน่ึง ๒๑ แตดวย
อาศัยวิริยเจตสิกท่ีมี ความอุตสาหะเปนลักษณะ (อุสฺสาหลกฺขณํ)  มีการอุดหนุนค้ําชูสหชาตธรรม
เปนรส (สหชาตานํ อุปตฺ ถมฺภนรสํ) มีการไมยอทอถดถอยเปนผล (อสํสีทนปจฺจุปฏฐานํ) มีความ
สลดสังเวชเปนเหตุใกล  (สํเวคปทฏฐานํ) ๒๒ จิตจึงสืบตอวิริยเจตสิกน้ันดวยอาการเปนไปอยาง
ตอเน่ือง โดยไหวตัวจากภวังคจิตแลว  เกิดข้ึน ตั้งอยู  และดับไป แลวเกิดข้ึนใหมวนเวียนอยูในการ
อุปถัมภของวิริยเจตสิก จนกวาจะมีอารมณมากระทบทางทวารทั้ง ๖ ที่พรอมจะแสดงออกเปนการ
กระทําภายนอก วิริยเจตสิกก็จะแปรเปล่ียนเปนมโนกรรม  และเจตนา  แสดงออกพรอมกายกรรม
และวจีกรรมเปนการกระทํา ความประพฤติ  กิจกรรมการดําเนินชีวิตประจําวัน เพ่ือเขาถึงจุดหมาย
อยางใดอยางหน่ึงของชีวิตตอไปโดยทั่วไป  ความเพียรมี  ๒  ทาง  คือ  ความเพียรทางกาย เชน ทํา
การงานดวยกาย หรือเดินจงกรม และความเพียรทางจิต เชน ความเพียรในการละช่ัว ประพฤติดี 

 ความเพียรน้ี เปนคํากลางๆ อาจจะใชในทางที่ผิดก็ได เชน เพียรพยายามจะฆาคน เพียร
พยายามจะลักขโมย อาจจะใชในทางท่ีถูกก็ได เชน เพียรศึกษาเลาเรียน เพียรทํามาหากิน เพียร
ทําลายกิเลส ถาเพียรในทางที่ถูกท่ีชอบ เรียกวา สัมมาวายามะ เพียรชอบ แตถาเพียรในทางท่ีผิดท่ีไม
ชอบ เรียกวา มิจฉาวายามะ  เพียรผิดในการศึกษาน้ี จะศึกษาเฉพาะความเพียรในทางที่ถูกท่ีชอบ
เทาน้ันความเพียรมีปรากฏในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจามากมายหลายหมวด เชน 
ในอปณณกปฏิปทา ๓ มีความเพียรที่เรียกวา  ชาคริยานุโยค ในอิทธิบาท ๔ ในอินทรีย ๕ ในพละ ๕  
และในโพชฌงค ๗  มีความเพียรที่เรียกวา วิริยะ ในทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน มีความเพียรที่เรียกวา 
อุฏฐานสัมปทา ในมรรคมีองค ๘ มีความเพียรท่ีเรียกวา  สัมมาวายามะ สวนในนาถกรณธรรม ๑๐ มี
ความเพียรที่เรียกวา วิริยารัมภะ เปนตน 
 
 

                                                            

 ๒๐พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๓ จิต เจตสิก รูป นิพพาน 

หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกะตรี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสุวรรณภูมิ, ๒๕๔๗), หนา ๔๐. 
 ๒๑พระคันธสาราภิวงศ (แปล), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หนา ๔๗. 

 ๒๒ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท คัลเลอร โฟร จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๑๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๗ 

 ๒.๒.๔  องคประกอบผูทําความเพียร 

 พระพุทธเจาแสดงองคประกอบผูทําความเพียรในปธานิยังคสูตร ๒๓  วา  องคของผูที่
จะกระทําความเพียรใหประสบผลสําเร็จได  มี  ๕ ประการ  คือ 

 ๑.  เปนผูมีศรัทธา เชื่อพระปญญาเครื่องตรัสรูของพระตถาคตวา แมเพราะเหตุน้ี พระ
ผูมีพระภาคพระองคน้ัน เปนพระอรหันตตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ เพียบพรอมดวยวิชชาและ
จรณะ เสด็จไปดี รูแจงโลก เปนสารถีฝกผูที่ควรฝกไดอยางยอดเย่ียม เปนศาสดาของเทวดาและ
มนุษยทั้งหลาย เปนพระพุทธเจา เปนพระผูมีพระภาค 

 ๒.  เปนผูมีอาพาธนอย มีโรคเบาบาง ประกอบดวยไฟธาตุสําหรับยอยอาหารสม่ําเสมอ
ไมเย็นนัก  ไมรอนนัก ปานกลาง เหมาะแกการบําเพ็ญเพียร 

 ๓.  เปนผูไมโออวด ไมมีมารยา ทําตนใหเปดเผยตามความเปนจริงท้ังในศาสดา หรือ
ในเพ่ือนพรหมจารีผูรูทั้งหลาย 

 ๔.  เปนผูปรารภความเพียร เพ่ือละอกุศลธรรม เพ่ือใหกุศลธรรมเกิด มีความ เขมแข็ง 
มีความบากบั่นม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลายอยู 

 ๕.  เปนผูมีปญญา  คือ  ประกอบดวยปญญาเปนเคร่ืองพิจารณาเห็นท้ังความเกิด และ
ความดับอันเปนอริยะ  ชําแรกกิเลส  ใหถึงความส้ินทุกขโดยชอบ 

 องคประกอบ ๕ ประการ น้ี วิริยะจัดอยูในหัวขอ เปนผูปรารภความเพียร โดย มีปญญา
หนุนและชักจูงไป  อาศัยศรัทธาความเชื่อที่ถูกตองเปนเหตุกระตุนใหเกิดแรงหนุน เสริมการกระทํา
ใหเปนไปตามความเชื่ออยางใดอยางหน่ึงใหเกิดเปนผลสําเร็จเปนจริงขึ้นมาได  กับความไมมีโรค
เปนโอกาสท่ีจะตองเรงทําความเพียรสรางสรรคพัฒนาชีวิตใหไมตกอยูในความประมาท และ 
ความเปนผูไมโออวด  ไมมีมารยา ทําใหเปนคนไมมีมานะ ยกตนขมทาน รูจักตัวเองในการท่ีจะใช
ความเพียรกําจัดขอเสียท้ิงไป เสริมขอดีใหเจริญย่ิงๆ ขึ้นไป เปน ผูปรารภความเพียร เพ่ือละอกุศล
ธรรม เพ่ือใหกุศลธรรมเกิด มีความเขมแข็ง มีความบากบั่นมั่นคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลาย
อยู เปนผูมีปญญา ประกอบดวยปญญาอยางอริยะ ที่หย่ังเห็นความเกิดและความดับสลาย ชําแรก
กิเลสได อันใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ  
 
 
 

                                                            

 

 ๒๓ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๕๓/๖๐-๖๑, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓/๙๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๘ 

๒.๓   เหตเุกิดความเพียร 
 
 เหตุเกิดความเพียรผูวิจัยมุงจะกลาวถึง เหตเุกิดจากสังเวควัตถุ เหตุแหงการปรารภความ
เพียร,และภาวะธรรมท่ีทําใหเกิดความเพียร ดังน้ี 

 ๒.๓.๑  เหตุเกิดจากสังเวควัตถุ    

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาววาความเพียรจะเกิดข้ึนไดก็เพราะสังเวควัตถุ ๒๔ 
ซ่ึงหมายถึง เร่ืองท่ีนาสลดใจ เร่ืองท่ีพิจารณาแลวจะทําใหเกิดความสังเวช คือ เราเตือนสํานึกใหมี
จิตใจนอมมาในทางกุศล เกิดความไมประมาทและมีกําลังใจท่ีจะทําความเพียรปฏิบัติธรรมตอไป มี 
๘ ประการ ๒๕  คือชาติ ชรา พยาธิ มรณะ อปายทุกข วัฏฏมูลกทุกขในอดีต วัฏฏมูลกทุกขในอนาคต 
และอาหารปริเยฏฐิทุกขในปจจุบัน สังเวควัตถุ ๘ ที่เปนเหตุใหวิริยะเกิดไดน้ัน มุงหมายเอาวิริยะใน
ฝายดีเทาน้ัน   

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ไดจําแนกสังเวควัตถุ ๘ ๒๖  มีดังน้ี 
 ๑.  ชาติทุกข ๒. ชราทุกข ๓. พยาธิทุกข ๔. มรณทุกข 
 ๕. นิรยทุกข ๖. ดิรัจฉานทุกข  ๗. เปตตทิุกข  ๘. อสุรกายทุกข 
 ปญญาท่ีเกิดพรอมดวยโอตตัปปะเปนประธานน้ัน  เปนตัวสังเวคะโดยแท และจะ

เกิดข้ึนไดก็ตองอาศัยสังเวควัตถุ ๘ ดังกลาวแลว 
 คําวา สังเวควัตถุ หมายความวา ธรรมที่เปนเหตุใหเกิดความสังเวชสลดใจ เพราะ

ธรรมดาผูที่เปนสัปบุรุษทั้งหลายน้ัน เมื่อพิจารณาการเกิด แก เจ็บ ตาย และการที่สัตว ทั้งหลาย
ตองการไปเสวยทุกขในนรกบาง เปนสัตวดิรัจฉานบาง เปนเปรต เปนอสุรกายบาง เหลาน้ีลวนแต
เปนของท่ีนากลัวท้ังส้ิน เมื่อพิจารณาเห็นดังน้ีแลว บางพวกก็เกิดความเบ่ือหนาย ในการท่ีตองเวียน
วายตายเกิดอยูในสังสารวัฏฏ บางพวกก็กลัวภัยในการที่จะตองไปเกิดในอบายภูมิท้ัง ๔ ดังน้ัน ทาน
เหลาน้ันจึงพยายามสรางกุศลท่ีสามารถทําใหพนจากสังสารวัฏฏ หรือที่สามารถทําใหพนจาก
อบายภูมิทั้ง ๔ ได ขอน้ีแสดงใหเห็นวาสังเวควัตถุทั้ง  ๘  อยางน้ัน เปนเหตุใกลใหเกิดวิริยะในทาง
ฝายดี 

  
 

                                                            

 ๒๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๖๖. 

 ๒๕ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๔๗. 

 ๒๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปุจฉาวิสัชนาโชติกะ หลักสูตรอภิธรรมกถิกะ, หนา ๘๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๙ 

 ๒.๓.๒  เหตุแหงการปรารภความเพียร   

 ในทสุตตรสูตร พระสารีบุตรแสดงธรรมท่ีควรเจริญ คือ อารัมภวัตถุ ๘๒๗ หรือ วิริ
ยารัมภวัตถุ ไดแก  กมฺม  มคฺค  เคลฺญ  และปณฺฑ  แตละขอมี ๒ ขอยอย ดังน้ี 
  ๑)  กมฺม เก่ียวดวยการงาน มี ๒ คือ 

 (๑)  การงานอยางใดอยางหน่ึงท่ีทําสําเร็จไปแลว บุคคลบางคนท่ีทํางานอยางใด
อยางหน่ึงเสร็จไปแลว ก็คิดวางานอยางอ่ืนที่เราท้ิงไวยังมี ฉะน้ัน งานอยางน้ีเสร็จแลว เราก็จะตอง
รีบทํางานน้ันตอไป ขอน้ีไดแก วิริยะ เกิดข้ึนโดยอาศัยการงานที่ทําเสร็จไปแลว 

 (๒)  การงานอยางใดอยางหน่ึงท่ีจะลงมือทํา บุคคลที่จะตองลงมือกระทําการงาน
อยางใดอยางหน่ึงแลวก็คิดวา งานที่เราจะตองลงมือทํามีอยู ฉะน้ัน เราจะตองรีบทํางานอยางน้ีให
เสร็จเร็วๆ คิดอยางน้ีแลวก็มีความพยายามทํางานน้ันๆ ใหเสร็จไป ขอน้ี  ไดแก วิริยะเกิดข้ึนโดย
อาศัยการงานท่ีจะตองลงมือทํา 
  ๒)  มคฺค เก่ียวดวยการเดินทาง  มี ๒ คือ 

 (๑)  การเดินทางท่ีพ่ึงมาถึง บุคคลท่ีกลับจากเดินทางมาแลวก็คิดวา งานที่เราท้ิงไว
ยังมีอยู  ฉะน้ัน เราจะตองรีบทํางานน้ันใหเสร็จ เมื่อคิดดังน้ีแลวก็มีความพยายามทํางานท่ีทิ้งไวน้ัน
ใหเสร็จไป  ขอน้ีไดแก วิริยะเกิดข้ึนโดยอาศัยการเดินทางที่พ่ึงมาถึง 

  (๒) การเดินทางที่จวนจะไป บุคคลท่ีจะตองเดินทางไปคิดวา เราจะตองเดินทาง
ไปแลว  งานท่ียังไมเสร็จยังมีอยู จะตองรีบทําใหเสร็จ เม่ือคิดอยางน้ีแลวก็มีความพยายามเกิดข้ึน ขอ
น้ีไดแก  วิริยะเกิดข้ึนโดยอาศัยการเดินทางท่ีจวนจะไป 
  ๓)  เคลฺญ เก่ียวดวยสุขภาพ มี ๒ คือ 

 (๑)  มีรางกายท่ีเร่ิมสบาย บุคคลท่ีหายจากโรคภัยไขเจ็บใหมๆ คิดวา เด๋ียวน้ีเรา
สบายแลว  งานที่ทิ้งไวยังมีอยู ฉะน้ัน จะตองรีบทํา เมื่อคิดอยางน้ีแลวก็มีความพยายามเกิดข้ึน ขอน้ี
ไดแก วิริยะเกิดข้ึนโดยอาศัยรางกายที่เริ่มสบาย 

 (๒)  มีรางกายที่เร่ิมไมสบาย บุคคลท่ีรูสึกในรางกายของตนวา เร่ิมมีอาการไม
สบายแลว จึงคิดวาโรคน้ีอาจจะเปนมากข้ึนอีกก็ได ฉะน้ัน เด๋ียวน้ียังพอทํางานไหวอยูจะตองรีบทํา
ใหเสร็จไปเสียกอน เม่ือคิดอยางน้ีแลวก็มีความพยายามเกิดข้ึน ขอน้ีไดแก วิริยะเกิดข้ึนโดยอาศัย
รางกายที่เร่ิมไมสบาย 

                                                            

 ๒๗ องฺ.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๘๐/๒๗๗, องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๘๐/๔๐๒-๔๐๔, ที.ปา. (บาลี)  
๑๑/๓๓๕/๒๒๕-๒๒๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๕/๓๔๓-๓๔๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๐ 

  ๔) ปณฺฑ เก่ียวดวยอาหาร มี ๒ คือ 
 (๑)  มีอาหารไมสมบูรณ บุคคลท่ีไมสมบูรณในเรื่องอาหารคิดวา  เราจะตองรีบ

ขวนขวายไปหาอาหารมาใหพอกิน หรือจะตองพยายามทํางานเพ่ือจะไดคาจางมาซื้ออาหารใหพอ 
หรือคิดวาอาหารท่ีมีกินอยูเพียงแคน้ีก็พอเปนไปได ฉะน้ัน การงานที่มีอยู เราก็พยายามทําไปให
เสร็จ  เม่ือคิดอยางน้ีแลวก็มีความพยายามเกิดข้ึน ขอน้ีไดแก วิริยะเกิดข้ึนโดยอาศัยการมีอาหารไม
สมบูรณ 

 (๒) มีอาหารบริบูรณ บุคคลท่ีสมบูรณในเรื่องอาหารคิดวา เด๋ียวน้ีเรากําลังมี
อาหารสมบูรณดีอยู  ฉะน้ันจะตองพยายามรีบทํางานใหเสร็จลุลวงไป เพราะตอไปอาหารอาจจะมี
ไมสมบูรณก็ได  ประการหน่ึง หรือคิดวา เราน้ีไมตองลําบากในเรื่องแสวงหาอาหาร ฉะน้ันยอมเปน
การสะดวกในเรื่องทําการงานใหสําเร็จได ฉะน้ัน เราจะตองพยายามทํางานน้ันใหสําเร็จไป เม่ือคิด
อยางน้ีแลวก็มีความพยายามเกิดข้ึน ขอน้ีไดแก วิริยะเกิดข้ึนโดยอาศัยการมีอาหารสมบูรณ๒๘  

 ในบรรดาวิริยารัมภวัตถุทั้ง ๘ อยาง ที่เปนเหตุใกลใหวิริยะเกิดไดน้ัน เปนวิริยะท่ัวไป 
ฝายดีก็ได ไมดีก็ได ถาผูที่ไมมีโยนิโสมนสิการ และมีโกสัชชะมากน้ัน วัตถุ ๘ อยางน้ี  กลับ
กลายเปนกุสีตวัตถุ ๒๙  คือวัตถุที่เปนเหตุใหเกิดความเกียจครานข้ึนได 

 ๒.๓.๓  ภาวะธรรมท่ีเปนเหตุใหเกิดความเพียร 

 พระอรรถกถาจารยแสดงธรรมท่ีเปนเหตุเกิดวิริยะในคัมภีรทีฆนิกาย มหาวรรค อรรถ
กถา ๓๐  มี ๑๑ ประการ พอสรุปความไดดังน้ี   
 ๑)  การพิจารณาเห็นภัยในอบาย มายถึง การพิจารณาถึงความเส่ือม มองเห็นสภาพที่
ปราศจากความเจริญ ความแรนแคน ความยากไรเข็ญใจ และความตกทุกขไดยาก ทําใหเกิดความ
หวาดกลัว ไมอยากตกอยูในสภาพเชนน้ัน เปนเหตุกระตุนใหเกิดความพากเพียรพยายามในการ
แสวงหาความรู ในการประกอบอาชีพการงาน ในแงของการบําเพ็ญเพียรทางดานจิตใจ การ
พิจารณาเห็นโลกและชีวิตตามความเปนจริง แลวเกิดสังเวชสลดใจ ก็เปนเหตุใหเกิดวิริยะได ใน
คัมภีรวิสุทธิมรรคใชคําวา ผูสังเวชแลวยอมทําความเพียรโดย แยบคาย ๓๑ โดยการนอมจิตไปใน

                                                            

 ๒๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปุจฉาวิสัชนาโชติกะ หลักสูตรอภิธรรมกถิกะ, หนา ๘๖. 

 ๒๙ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๓๔/๒๒๔-๒๒๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๔/๓๔๑-๓๔๒, องฺ.อฏฐก. (บาลี) 
๒๓/๘๐/๒๗๕, องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๘๐/๔๐๐. 

 ๓๐ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๓๖-๓๓๗, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๓๘. 

 ๓๑ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๑/๗๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๑ 

วิริยะสัมโพธชฌงค เม่ือพิจารณาดังน้ี ก็จะรูวาเวลาน้ีเทาน้ัน เปนเวลาทําความเพียร ดังน้ัน วิ
ริยสัมโพชฌงค ยอมเกิดข้ึนได ๓๒ 
 ๒) การพิจารณาเห็นอานิสงสของความเพียร คือพิจารณาเห็นวา ความเพียรเทาน้ันที่จะ
ทําใหประสบผลสําเร็จ บรรลุเปาหมายของชีวิต เชน ทําใหเรียนสําเร็จ สรางชีวิต ใหกาวหนา จนถึง
ตัดกิเลสและพนทุกขไดอยางส้ินเชิง  เมื่อพิจารณาแลวก็เตือนตนใหเรงทําความเพียรไมทอถอย ไม
เกียจคราน วิริยะคือความเพียรก็เกิดข้ึนมาไดดวยเหตุน้ีในการปฏิบัติ ควรพิจารณาใหเห็นอานิสงส
ของความเพียรอยางน้ีวา คนเกียจครานไมอาจได โลกุตตรธรรม ๙ คนที่มีความเพียรอันปรารภแลว
เทาน้ันอาจเพ่ือได. น้ีเปนอานิสงสของความเพียร ดังน้ี วิริยะก็ยอมเกิดได ๓๓ 
 ๓) การพิจารณาวิถีทางดําเนิน คือพิจารณาเห็นวา วิถีทางดําเนินของบุคคล ผูท่ีประสบ
ผลสําเร็จในชีวิตในอดีตท่ีผานมา ลวนแตอาศัยวิริยอุตสาหะ ตอสู อดทนมาแลวท้ังส้ิน เชน 
พระพุทธเจา พระอริยสาวกบุคคลท่ัวไปท่ีประสบผลสําเร็จในชีวิต เชน นายแพทย นักวิทยาศาสตร 
นักกีฬา นักวิจัยที่มีผลงานสรางสรรคความเจริญกาวหนา เปนตน บุคคลเหลาน้ีลวนผานอุปสรรค
ความยากลําบากมาไดดวยความเพียรพยายาม ความไมทอถอย ความไมลมเลิกความพยายาม จึง
บรรลุถึงความสําเร็จได การพิจารณาถึงวิถีทางดําเนินน้ี ก็เปนเหตุกระตุนใหเกิดวิริยะได ในการ
ปฏิบัติ ควรพิจารณาวิถีทางที่ดําเนินไปวา ควรดําเนินทางท่ีพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา พระ
มหาสาวกทุกพระองคดําเนินไปแลวทางน้ัน คนเกียจครานไมอาจเดินไปได ดังน้ี วริิยะก็ยอมเกิดได๓๔ 
 ๔) ความตระหนักถึงการบริโภคปจจัยในการเล้ียงชีพ หมายถึง อาหารท่ี รับประทาน
ทุกวัน รวมท้ังส่ิงของเครื่องอุปโภคบริโภค ไมวาจะไดมาโดยการแลกเปล่ียน หรือไดดวยสิทธิอัน
ชอบธรรมใดๆ เปนวิถีสําหรับชวยใหกาวหนาตอไปสูจุดหมายที่สูงกวา คือการบําเพ็ญเพียรเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพจิต และพัฒนาปญญา เพ่ือความมีชีวิตท่ีดีงามประณีตย่ิงข้ึนไป อันจะเปนประโยชน
เก้ือกูลตอการผดุงธรรม ชีวิต สังคม และการดํารงอยูดวยดีของหมูมนุษย จึงเกิดความเพียรในการ
ประพฤติธรรม ซ่ึงเปนความชอบธรรมท่ีชาวบานมองเห็นคุณคา จึงสนับสนุนผูบําเพ็ญเพียร
ประพฤติธรรมดวยการนําอาหารไปมอบใหดวยความยินดี การประพฤติในลักษณะเชนน้ี  เปนการ

                                                            

 ๓๒ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๓๗, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๓๘. 

 ๓๓ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๓๗, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๓๙. 

 ๓๔ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๓๗, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๓๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๒ 

แสดงความเคารพในบิณฑบาตท่ีตนบริโภค ๓๕  ก็เปนเหตุกระตุนใหเกิดความเพียรขึ้นมาได  ความ
เพียรยอมเกิดแกภิกษุผูที่บริโภคปจจัยท่ีประชาชนถวายเพ่ือดํารงชีพ  
 ๕)  การพิจารณาความเปนใหญแหงการรับมรดก สําหรับบุคคลท่ัวไป หมายถึง การ
พิจารณาถึงมรดกที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ไดใชเสพและบริโภคทรัพยสิน  และอาศัยอยูใน
แผนดินที่บรรพบุรุษแลกเอาไวดวยเลือดเน้ือและชีวิต  จึงเกิดความพากเพียรถือเปนปจจัยเก้ือหนุน
พัฒนาชีวิต ทําการสรางสรรคใหเกิดประโยชนสุขย่ิงข้ึนตอไป ความเพียรก็เกิดข้ึนไดดังน้ี  
 ในชุมชนสงฆการพิจารณาถึงความสําคัญวา เปนชุมชนที่พระพุทธเจาทรงตั้งข้ึนเพ่ือให
เปนศาสนทายาทสืบตอมรดกคือพระพุทธศาสนา  มีหนาท่ีดํารงรักษาพระธรรมวินัย ในฐานะท่ีเปน
สมาชิกแหงชุมชนสงฆผูหน่ึง  เม่ือไดตระหนักถึงฐานะ ภาวะ และพระอรรถกถาจารยยังไดกลาวไว
ในวิภังคอรรถกถา โดยกลาวถึงผูพิจารณาความ ย่ิงใหญแหงความเปนทายาทคือผูรับมรดกวา  ชื่อวา  
มรดกของพระศาสดา  คืออริยทรัพยน้ันย่ิงใหญแล  มรดกน้ันอันผูเกียจครานไมอาจเพ่ือได  เหมือน
อยางวา  บิดามารดาทําบุตร ผูปฏิบัติผิดใหมีในภายนอกวา  "ผูน้ีมิใชบุตรของเรา" บุตรน้ันยอมไมได
มรดกโดยกาลอันลวงไปแหงบิดามารดา ฉันใด แมผูเกียจครานก็ฉันน้ัน ยอมไมไดมรดกคือ
อริยทรัพยน้ี ผูมีความเพียรอันปรารภแลวน่ันแหละจึงจะได" ๓๖ ดังน้ี 
 ๖) การพิจารณาความมีพระศาสดาเปนใหญ ขอน้ีมีความสําคัญมาก ซ่ึงผู นับถือ
พระพุทธศาสนาจะตองถือเอาพระพุทธเจาเปนตัวอยาง  เปนธงชัยของผูมีความเพียรของ ผูประสบ
ความสําเร็จในการตรัสรูธรรม  เพราะพระพุทธเจาตรัสรูธรรมดวยความเพียรอยาง  ย่ิงยวด ดังท่ีพระ
พุทธองคทรงอธิษฐาน จาตุรงคมหาปธาน ในพระทัยวา จะเหลืออยูแตหนัง เอ็นและกระดูกก็ตามที 
เน้ือและเลือดในสรีระจงเหือดแหงไปเถิด ยังไมบรรลุผลท่ีพึงบรรลุดวยเรี่ยวแรงของบุรุษ  ดวย
ความเพียรของบุรุษ ดวยความบากบั่นของบุรุษแลว  จักไมหยุด ความเพียร ๓๗ แสดงใหเห็นถึงความ
เพียรอยางไมยอหยอนของพระพุทธเจา จะส้ินชีวิตก็ยอม ทรงเอาชีวิตเขาแลกพระโพธิญาณ 
 สําหรับภิกษุ  กลาวถึงการพิจารณาความมีพระศาสดาเปนใหญอยางน้ีวา พระศาสดา
ของเราย่ิงใหญย่ิงนัก แมหม่ืนโลกธาตุก็หวั่นไหว ในเวลาท่ีพระศาสดาทรงถือปฏิสนธิในครรภพระ
มารดา  แมในเวลาทรงออกผนวช  แมในเวลาตรัสรู ในเวลาทรงแสดงธรรมจักร ในเวลาทํายมก

                                                            

 ๓๕ ปณฺฑปาตาปจายนํ (ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๘๖) ความเคารพในบิณฑบาต  หมายถึงการท่ีภิกษุบูชา

บิณฑบาต คืออาหารของทายกผูถวายดวยสัมมาปฏิบัติของตน ซ่ึงจะทําใหการถวายบิณฑบาตมีผลมาก (ที.ม.ฏีกา 

(บาลี) ๒/๔๑๓-๔๑๔). 

 ๓๖ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๓๙-๑๔๑. 

 ๓๗ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๕/๕๐, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๕/๖๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๓ 

ปาฏิหาริย ในการเสด็จลงจากเทวโลก ในการปลงพระชนมายุสังขาร แมในการปรินิพพานหม่ืน
โลกธาตุก็หวั่นไหว การท่ีทานบวชในพระศาสนาของพระศาสดา เห็นปานน้ีแลวยังเปนผูเกียจคราน 
ควรแลวหรือดังน้ี  วิริยสัมโพชฌงคยอมเกิดได ๓๘ 
 ๗) การพิจารณาความมีชาติเปนใหญ หมายถึง การพิจารณาถึงฐานะอัน ย่ิงใหญของตน
ท่ีไดเกิดในยุคสมัยของพระพุทธศาสนา  โดยมีพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดา เม่ือตระหนักถึง
ฐานะของตน  และพระศาสดาท่ีผานการส่ังสมบารมีมานานนับอสงไขยกัป จึงเกิดวิริยะความเพียร
พยายาม ใหสมกับที่ไดเกิดมาพบพระพุทธศาสนา หรือในชวงใกล เมื่อพิจารณาถึงความสงบรมเย็น
ในประเทศท่ีอาศัยอยูเพราะอิทธิพลของพระพุทธศาสนา  ที่พระมหากษัตริยทุกพระองคทรงยึดถือ
เปนหลักปฏิบัติสืบตอมา   มีจิตสํานึกถึงบุญของตนท่ีไดเกิดในแผนดิน พระพุทธศาสนา  ตระหนัก
เห็นความสําคัญ  เกิดความเพียรชวยกันจรรโลงสืบทอดตอไป 
 สําหรับภิกษุ  กลาวถึงการพิจารณาความมีชาติเปนใหญอยางน้ีวา แมวาโดยชาติ บัดน้ี 
ทานไมเปนผูมีชาติลามก คือประสูติในวงศของพระเจาโอกากราช ท่ีสืบทอดกันมาโดยมหาสมมต
ประเพณี  ตัวทานก็นับวาเปนพระนัดดาของพระเจาสุทโธทนมหาราช และพระนางมหามายาเทวี  
เปนพระอนุชาของทานพระราหุลพุทธชิโนรสข้ึนช่ือวา เธอเปนพุทธชินบุตร เห็นปานฉะน้ีแลว ไม
สมควรอยูอยางคนเกียจคราน ดังน้ี วิริยสัมโพชฌงคยอมเกิดได ๓๙ 
 ๘) การพิจารณาความมีสพรหมจารีเปนใหญ  คือ ในทามกลางกัลยาณมิตร ที่ดําเนิน
ชีวิตดวยการอุทิศตนตอจุดหมายสูงสุดของชีวิตอยางใดอยางหน่ึง เชน ในสังคมสงฆ ท่ีมีหนาท่ี
เก่ียวกับการธํารงไวซ่ึงพระธรรมวินัยโดยตรง เปนชุมชนของผูมีคุณธรรมหรือประพฤติปฏิบัติความ
ดีไวไดมากที่สุด นับวาไดกัลยาณมิตรท่ีชักนําใหเกิดความเพียรพยายามตามไปดวย หรืออาจ
พิจารณาวา  ทานพระสารีบุตร ทานพระโมคคัลลาน และพระสาวกผูใหญ  ๘๐ รูปแทงตลอด (ตรัส
รู)โลกุตตรธรรม  ดวยความเพียรกันทั้งน้ัน ตัวทานจะดําเนินตามทางของ สพรหมจารีเหลาน้ัน  
หรือไมดําเนินตามเลา ดังน้ี วิริยสัมโพชฌงคยอมเกิดได ๔๐ 
 ๙) การงดเวนบุคคลผูเกียจคราน เมื่อจะทําความเพียรเพ่ือจุดหมายอยางใดอยางหน่ึงน้ัน    
ควรหลีกเวนจากบุคคลผูเกียจคราน  มีบุคคลจํานวนมากท่ีไมเคยสนใจการ พัฒนาจิต ไมเคยพยายาม
ชําระจิตใหบริสุทธ์ิ  เอาแตกิน นอน และหาความสุขตามใจปรารถนา บุคคลเหลาน้ีเปรียบเหมือนงู

                                                            

 ๓๘ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๔๑, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๔๒. 

 ๓๙ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๔๑, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๔๒. 

 ๔๐ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๔๑, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๔๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๔ 

เหลือมท่ีกลืนกินเหย่ือเต็มทอง แลวก็หยุดนอนน่ิงอยูกับที่เปนเวลานานๆ จึงควรเวนการคบหากับ
บุคคลผูเกียจครานน้ี ๔๑ 
 ๑๐) การคบหาบุคคลผูปรารภความเพียร เม่ือเวนบุคคลผูเกียจคราน แลวคบหาสมาคม
กับบุคคลผูปรารภความเพียร เปนผูสละความเพียรทางกาย  และทางใจ จะเปนเหตุใหถูกชักนําไปสู
ความเจริญงอกงามของชีวิตได เพราะไดแบบอยางท่ีดีในการ สืบทอดพฤติกรรมของกันและกัน  
เปนเหตุใหเกิดวิริยะ ความเพียรพยายามในการทํากิจ ทําหนาท่ีใหบรรลุถึงความสําเร็จได  
 ๑๑) ความนอมใจไปในวิริยะความเพียร การคบหาบุคคลผูปรารภความเพียรผูอุทิศตน
มุงปฏิบัติธรรม และมีจิตโนมนอมโอนไปเพ่ือใหความเพียรเกิดข้ึนในอิริยาบถทั้งหลาย มียืน น่ัง 
เปนตนอยางตอเน่ือง วิริยะยอมเกิดได  เม่ือรูชัดวาวิริยะน้ันที่เกิดแลวดวยอาการ อยางน้ี ยอมเจริญ
บริบูรณดวยอรหัตตมรรค ๔๒ 
 การพิจารณาเหตุเกิดของวิริยะท้ัง ๑๑ ประการน้ี เปนอุบายวิธีที่จะทําใหจิตใจ    อาจ
หาญราเริง เร่ิมตั้งความเพียร และสืบตอความเพียรน้ันโดยความบากบ่ันมั่นคง แตละขอ มี
ความสัมพันธกับวิริยะในฐานะเปนเหตุเกิด  ดังท่ีไดกลาวมาน้ี 

 ในอาหารสูตร ๔๓ พระพุทธเจาตรัสถึงการเกิดข้ึนของความเพียรจากจุดเริ่มตนไปจนถึง
ทามกลาง  และท่ีสุดตามลําดับ  ไดแก   
 ๑) อารภธาตุ คือ ความความเพียรที่บุคคลเร่ิมปรารถนาเปนคร้ังแรก นับแตพิจารณา
เหตุเกิด  มาถึงความนอมใจไปในความใครที่อยากจะทํา อันถือวาเปนการเร่ิมตนของความเพียร 
เพราะถาขาดธาตุเพียรตัวน้ีแลว คนจะไมทํางาน เพราะขาดการเร่ิมตน 
 ๒) นิกกมธาตุ คือ ความเพียรที่เร่ิมขยายออกจากความใครที่อยากจะทํา ความเพียรใน
ข้ันน้ีกําจัดความเกียจคราน ความหดหู เซื่องซึม และความถดถอยใหหมดส้ินไป แลวสืบตอความ
เพียรน้ันโดยขับเคลื่อนการกระทําใหดําเนินตอไป เพ่ือนําไปสูจุดหมายท่ีพึงประสงคอยางใดอยาง
หน่ึง  นับเปนธาตุเพียรที่ตอจากอารภธาตุ 
 ๓) ปรักกมธาตุ คือ ความเพียรแรงกลาท่ีกาวไปขางหนาไมถอยหลัง บากบ่ันไมหยุด 
เปนความเพียรที่สืบตอจากนิกกมธาตุ  เพราะถาไมมีธาตุตัวน้ีแลว  คนเราก็อาจจะ ทอถอยหยุดอยู
กับท่ีได  เมื่อเกิดความเกียจคราน ประสบอุปสรรค หรือไมประสบความสําเร็จในเบื้องตน  แมจะมี
อารภธาตุเร่ิมตนความเพียร และมีนิกกมธาตุออกไปจากความเกียจครานแลวก็ตาม เหมือนกับคนที่
                                                            

 ๔๑ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๔๒, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๔๓. 

 ๔๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค,  แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 
อาสภมหาเถร), พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๒๓๑. 

 ๔๓ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๒๓๒/๙๑, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๔, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๔๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๕ 

เร่ิมกาวออกจากบานไปทํางานแลว แตก็อาจหยุดอยูไมเดินกาวหนาตอไป หรืออาจจะกลับเขาบาน
ไมไปทํางานก็ไดถาขาดปรักกมธาตุ ฉะน้ัน ปรักกมธาตุน้ี จึงมีความสําคัญมาก เปนความเพียรที่มี
พลังม่ันคง  จัดเปนความเพียรขั้นเดช พละ ตบะ และอานุภาพ  สามารถฟนฝาอุปสรรค  และกําจัด
อกุศลธรรมใหหมดส้ินลงได 
 ผูทําความเพียรตองทําใหมากซึ่งโยนิโสมนสิการในธาตุท้ัง  ๓ น้ี  ซ่ึงเปนอาหาร  เพ่ือ
ความเกิดข้ึนแหงวิริยะท่ียังไมเกิด หรือเปนไปเพ่ือความไพบูลยแหงวิริยะท่ีเกิดแลวใหเจริญบริบูรณ
เต็มท่ี 
 
๒.๔   หลักธรรมท่ีเก่ียวกับความเพียร 

 
 ความเพียรเปนองคประกอบสําคัญในหลักธรรมหมวดตางๆ ดวยเปนคุณใหสําเร็จ

ความประสงค  ทั้งเปนธรรมทําความกลาหาญ และจัดเปนกําลังอุดหนุนธรรมอ่ืน จึงเปนธรรม
สําคัญท่ีปรากฏในหมวดธรรมหลายแหง  อาทิ  อปณณกปฏิปทา  ๓  เวสารัชชกรณธรรม  ๕  พละ 
๕  โพชฌงค ๗  สัทธรรม ๗  มรรคมีองค ๘  นาถกรณธรรม ๑๐  บารมี ๑๐ ผูวิจัยไดรวบรวม
หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับความเพียรท่ีปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาโดยมีวิริยะเปน
องคประกอบมาเสนอพรอมท้ังสรุปความหมายไว  ดังน้ี 

 ๒.๔.๑  ปธาน ๒๔๔  คือ ความเพียร  หมายเอาความเพียรท่ีทําไดยาก ไดแก 
 ๑)  คิหิปธาน คือ ความเพียรของคฤหัสถที่จะอํานวยปจจัยส่ีแกบรรพชิต เปนตน 
 ๒) ปพพชิตปธาน คือ ความเพียรของบรรพชิตท่ีจะไถถอนกองกิเลส๔๕ 

 ๒.๔.๒  อุปญญาตธรรม  ๒๔๖ คือ ธรรมที่พระพุทธเจาไดทรงปฏิบัติเห็นคุณประจักษ
กับพระองคเอง  คือ พระองคไดทรงอาศัยธรรม ๒ อยางน้ีดําเนินอริยมรรคจนบรรลุ จุดหมายสูงสุด  
คือ สัมมาสัมโพธิญาณ ไดแก 

 ๑)  ความไมสันโดษในกุศลธรรม ความไมรูอิ่มไมรูพอในการสรางความดี และสิ่งท่ีดี  
 ๒)  ความไมระยอในการพากเพียร  การเพียรพยายามกาวหนาเร่ือยไป  ไมยอมถอยหลัง๔๗ 

                                                            

 ๔๔ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๒/๔๙, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒/๕๙, 

 ๔๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 
๑๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร. พร้ินติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๖๘ 

 ๔๖ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๔/๑๙๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๘. 

 ๔๗ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๘๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๖ 

 ๒.๔.๓ อปณณกปฏิปทา ๓ ๔๘ คือ ขอปฏิบัติที่ไมผิด ปฏิปทาท่ีเปนสวนแกนสารเน้ือ
แท ซ่ึงจะนําผูปฏิบัติใหถึงความเจริญงอกงามในธรรม เปนผูดําเนินอยูในแนวทางแหงความปลอด
พนจากทุกขอยางแนนอนไมผิดพลาด  ไดแก 

๑)  อินทรียสังวร การสํารวมอินทรีย  คือระวังไมใหบาปอกุศลธรรมครอบงําใจ เม่ือ
รับรูอารมณดวยอินทรียทั้ง ๖ 

๒)  โภชเน มัตตัญุตา  ความรูจักประมาณในการบริโภค คือรูจักพิจารณา 
รับประทานอาหารเพ่ือหลอเล้ียงรางกายใชทํากิจใหชีวิตผาสุก มิใชเพ่ือสนุกสนาน  มัวเมา 

๓)  ชาคริยานุโยค การหม่ันประกอบความตื่น ไมเห็นแกนอน คือขยันหม่ันเพียรต่ืนตัว
อยูเปนนิตย ชําระจิตมิใหมีนิวรณ พรอมเสมอทุกเวลาท่ีจะปฏิบัติกิจใหกาวหนาตอไป๔๙ 

 ๒.๔.๔  ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ ๕๐ คือ ธรรมที่เปนไปเพ่ือประโยชนใน
ปจจุบัน  หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน  ไดแก 

๑)  อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ัน คือ ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหนาท่ี
การงาน  ประกอบอาชีพอันสุจริต  มีความชํานาญ  รูจักใชปญญาสอดสองตรวจตรา  หาอุบายวิธี 
สามารถจัดดําเนินการใหไดผลดี  

๒)  อารักขสัมปทา  ถึงพรอมดวยการรักษา  คือ  รูจักคุมครองเก็บรักษา โภคทรัพยและ
ผลงานอันตนไดทําไวดวยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม  ดวยกําลังงาน ของตน ไมใหเปน
อันตรายหรือเส่ือมเสีย  

๓)  กัลยาณมิตตตา คบคนดีเปนมิตร คือ รูจักกําหนดบุคคลในถิ่นที่อาศัยเลือกเสวนา
สําเหนียกศึกษาเย่ียงอยางทานผูทรงคุณ มีศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา  

๔)  สมชีวิตา มีความเปนอยูเหมาะสม คือ รูจักกําหนดรายไดและรายจายเล้ียงชีวิตแต
พอดี  มิใหฝดเคืองหรือฟูมฟาย ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว  
 ธรรมหมวดน้ี เรียกกันส้ันๆ วา ทิฏฐธัมมิกัตถะ หรือเรียกติดปากอยางไทยๆ วา 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน (อัตถะ แปลวา ประโยชน จึงมีประโยชนซํ้าซอนกันสองคํา) ๕๑ 

                                                            

 ๔๘ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๑๖/๑๐๘, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๖/๑๕๙. 

 ๔๙ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๐๘-๑๐๙. 
 ๕๐ องฺ.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๕๔/๒๓๔-๒๓๕, องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 

 ๕๑ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๑. 
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๒๗ 

 ๒.๔.๕  วิธีปฏิบัติตอทุกข-สุข ๔ ๕๒  คือ หลักการเพียรพยายามใหไดผลในการ ละทุกข
ลุสุข การปฏิบัติที่ถูกตองตอความทุกขและความสุข ซ่ึงเปนไปตามหลักพระพุทธศาสนา ที่แสดงวา 
ความเพียรพยายามท่ีถูกตองจะมีผลจนสามารถเสวยสุขที่ไรทุกขได  ไดแก 

๑) ไมเอาทุกขทับถมตนที่มิไดถูกทุกขทวมทับ  
๒) ไมสละความสุขที่ชอบธรรม  
๓) ไมสยบหมกมุน แมในสุขที่ชอบธรรมน้ัน  
๔) เพียรพยายามทําเหตุแหงทุกขใหหมดส้ินไป  

 ขอที่๔อาจพูดอีกสํานวนหน่ึงวาเพียรปฏิบัติเพ่ือเขาถึงความสุขที่ประณีตสูงขึ้นไป ๕๓ 

 ๒.๔.๖  สัมมัปปธาน ๔ ๕๔  (ปธาน ๔) คือ ความเพียรชอบ ความเพียรใหญ ไดแก 
๑)  สังวรปธาน เพียรระวังหรือเพียรปดก้ัน คือ เพียรระวังยับย้ังบาปอกุศลธรรมที่ยังไม

เกิด  มิใหเกิดข้ึน 
๒)  ปหานปธาน เพียรละหรือเพียรกําจัด คือ เพียรละบาปอกุศลธรรม  ที่เกิดข้ึนแลว 
๓)  ภาวนาปธาน เพียรเจริญ หรือเพียรกอใหเกิด คือ เพียรทํากุศลธรรม ที่ยังไมเกิด ใหเกิดมีขึ้น 
๔)  อนุรักขนาปธาน เพียรรักษา  คือ เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ใหตั้งม่ันและ

ใหเจริญย่ิงข้ึนไปจนไพบูลย ๕๕ความเพียร ๔ อยางน้ี เปนความเพียรชอบควรประกอบใหมีในตน 

 ๒.๔.๗  โพชฌงค ๗ ๕๖  คือ ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู  ไดแก 
๑) สติ ความระลึกได สํานึกพรอมอยู ใจอยูกับกิจ จิตอยูกับเร่ือง 
๒) ธัมมวิจยะ ความเฟนธรรม ความสอดสองสืบคนธรรม 
๓) วิริยะ ความเพียร 
๔) ปติ ความอ่ิมใจ 
๕) ปสสัทธิ ความสงบกายสงบใจ 
๖) สมาธิ ความมีใจต้ังมั่น จิตแนวในอารมณ 
๗) อุเบกขา ความมีใจเปนกลางเพราะเห็นตามเปนจริง 

                                                            

 ๕๒ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๐/๙, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๐/๑๕. 

 ๕๓ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๓๕. 
 ๕๔ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๓/๑๗, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๒๓. 

 ๕๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๑๖. 
 ๕๖ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๕๑/๙๑, ๓๓๐/๒๒๑, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๑/๑๑๒, ๓๓๐/๓๓๑. 
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๒๘ 

แตละขอเรียกเต็มมีสัมโพชฌงคตอทายเปน สติสัมโพชฌงค  เปนตน ๕๗ 

 ๒.๔.๘ สัทธรรม ๗ ๕๘  คือ ธรรมที่ดี ธรรมที่แท ธรรมของคนดี ไดแก 

๑)   ศรัทธา  เปนผูมีศรัทธา คือเช่ือความตรัสรูของพระตถาคตวา  แมเพราะ  เหตุน้ีๆ  
พระผูมีพระภาคพระองคน้ันเปนพระอรหันต  ตรัสรูเองโดยชอบ  ถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ 
เสด็จไปดีแลว ทรงรูแจงโลก เปนสารถีฝกบุรุษที่ควรฝก ไมมีผูอื่นย่ิงกวา เปนศาสดาของเทวดาและ
มนุษยทั้งหลาย  เปนผูเบิกบานแลว  เปนผูจําแนกพระธรรม 

๒)  หิริ เปนผูมีหิริ คือ ละอายกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ละอายตอการ ถึงพรอม
แหงอกุศลธรรมอันลามก 

๓)  โอตตัปปะ เปนผูมีโอตตัปปะ คือ สะดุงกลัวกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต สะดุง
กลัวตอการถึงพรอมแหงอกุศลธรรมอันลามก 

๔)  พหุสัจจะ เปนพหูสูต ทรงธรรมท่ีไดสดับแลว  ส่ังสมธรรมท่ีไดสดับแลว ธรรม
เหลาใดงามในเบ้ืองตน งามในทามกลาง งามในที่สุด ประกาศพรหมจรรยพรอมท้ังอรรถ พรอมท้ัง
พยัญชนะ บริสุทธ์ิ บริบูรณส้ินเชิง ธรรมท้ังหลายเห็นปานน้ัน อันทานไดสดับมามาก ทรงจําไวได  
ส่ังสมดวยวาจา  ตามเพงดวยใจ แทงตลอดดวยดี ดวยความเห็น 

๕)  วิริยารัมภะ  เปนผูปรารภความเพียร เพ่ือละอกุศลธรรม  เพ่ือถึงพรอมแหงกุศล
ธรรม มีความเขมแข็ง มีความบากบั่นม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลาย 

๖)  สติ เปนผูมีสติ คือ ประกอบดวยสติและปญญาเครื่องรักษาตนอยางย่ิง ระลึกได  
ตามระลึกได แมซ่ึงกิจการท่ีทําไวแลวนาน แมซ่ึงถอยคําที่พูดไวแลวนาน 

๗)  ปญญา  เปนผูมีปญญา คือ ประกอบดวยปญญา  อันเห็นความเกิดและความดับอัน
เปนอริยะ  ชําแรกกิเลสใหถึงความส้ินทุกขโดยชอบ๕๙ 

 ๒.๔.๙  กถาวัตถุ ๑๐๖๐  คือ เรื่องที่ควรพูด  เรื่องที่ควรนํามาสนทนากันในหมูภิกษุ  ไดแก 
 ๑) อัปปจฉกถา เรื่องความมักนอย ถอยคําที่ชักนําใหมีความปรารถนานอย ไมมักมากอยากเดน 
 ๒) สันตุฏฐิกถา เรื่องความสันโดษ ถอยคําท่ีชักนําใหมีความสันโดษ ไมชอบฟุงเฟอหรือปรนปรือ 

 ๓) ปวิเวกกถา  เรื่องความสงัด ถอยคําที่ชักนําใหมีความสงัดกายใจ 

                                                            

 ๕๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๐๕-๒๐๖. 
 ๕๘ ม.ม.(บาลี) ๑๓/๒๕/๑๙, ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒๕/๒๘, ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๙๒/๗๔, ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๒/๑๐๗. 
 ๕๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๗๑. 

 ๖๐ องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๖๙/๑๐๒, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๙/๑๕๒. 
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๒๙ 

 ๔) อสังสัคคกถา เรื่องความไมคลุกคลี ถอยคําที่ชักนําใหไมคลุกคลีดวยหมู 
 ๕) วิริยารัมภกถา เรื่องการปรารภความเพียร ถอยคําที่ชักนําใหมุงมั่น ทําความเพียร 

 ๖) สีลกถา เรื่องศีล ถอยคําท่ีชักนําใหตั้งอยูในศีล 
 ๗) สมาธิกถา เรื่องสมาธิ ถอยคําท่ีชักนําใหทําจิตมั่น 
 ๘) ปญญากถา  เร่ืองปญญา ถอยคําที่ชักนําใหเกิดปญญา 
 ๙)วิมุตติกถา เรื่องวิมุตติ ถอยคําท่ีชักนําใหทําใจใหพนจากกิเลส และความทุกข 

 ๑๐) วิมุตติญาณทัสสนกถา เร่ืองความรูความเห็นในวิมุตติ ถอยคําท่ีชักนํา ใหสนใจ
และเขาใจเรื่องความรูความเห็นในภาวะท่ีหลุดพนจากกิเลสและความทุกข ๖๑ 

 ๒.๔.๑๐  บารมี ๑๐๖๒ หรือ  ทศบารมี คือปฏิปทาอันยวดย่ิง คุณธรรมที่ประพฤติปฏิบัติ
อยางย่ิงยวด  คือ ความดีที่บําเพ็ญอยางพิเศษ เพ่ือบรรลุซ่ึงจุดหมายอันสูง เชน ความเปนพระพุทธเจา 
และความเปนมหาสาวก เปนตน ไดแก 

 ๑) ทาน คือการให การเสียสละ 
 ๒) ศีล คือ การรักษากายวาจาใหเรียบรอย ความมีระเบียบวินัย ความประพฤติถูกตองดีงาม 

 ๓) เนกขัมมะ คือ การออกบวช การปลีกตัว ปลีกใจออกจากกาม 
 ๔) ปญญา คือ ความรอบรู ความหย่ังรูเหตุผล เขาใจสภาวะของ ส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง 

 ๕) วิริยะ คือ ความเพียรบากบ่ัน  แกลวกลา ไมเกรงกลัวอุปสรรค เพียรพยายามเร่ือยไป  
ไมทอดท้ิงธุระหนาท่ี 
 ๖) ขันติ คือ ความอดทน ความขมใจ ทนทาน ควบคุมจิตใจใหอยูในเหตุผลไมลุอํานาจกิเลส
 ๗) สัจจะ คือ ความจริง การพูดจริง ทําจริง จริงใจ ตั้งมั่นในจุดหมายอันชอบธรรม 
 ๘) อธิษฐาน คือ ความต่ังใจม่ัน มีจุดมุงหมายที่แนนอนแลวมุงทําตามน้ัน ดวยหัวใจที่เด็ดเด่ียว 
 ๙) เมตตา คือ ความรักใคร ความปรารถนาดี มีไมตรีตอเพ่ือนมนุษยและสรรพสัตว 
 ๑๐) อุเบกขา คือ ความวางใจเปนกลาง สมํ่าเสมอ เท่ียงธรรม ไมเอนเอียงไปดวยอคติตาง  ๆ๖๓ 

 ๒.๔.๑๑  จรณะ ๑๕ ๖๔  คือ ความประพฤติ ปฏิปทา ขอปฏิบัติอันเปนทางบรรลุวิชชา
หรือนิพพาน  ไดแก 

                                                            

 ๖๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๒๙. 
 ๖๒ ขุ.พุทฺธ. (บาลี) ๓๓/๑๑๕/๔๕๙, ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๑๕/๕๘๓. 

  ๖๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,   หนา ๒๓๙-๒๔๐. 
  ๖๔ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๓/๑๘, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๓/๒๖. 
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๓๐ 

 ๑)  สีลสัมปทา ความถึงพรอมดวยศีล คือ  ประพฤติถูกตองดีงาม  สํารวม ในพระปาฏิ
โมกข มีมารยาทเรียบรอย ประพฤติเครงครัดในสิกขาบทท้ังหลาย 
 ๒)  อินทรียสังวร  การสํารวมอินทรีย คือ ระวังไมใหบาปอกุศลธรรมครอบงําใจ  เม่ือ
รับรูอารมณดวยอินทรียทั้ง ๖ 
 ๓)  โภชเน มัตตัญุตา ความรูจักประมาณในการบริโภค คือ รูจักพิจารณา 
รับประทานอาหารเพ่ือหลอเล้ียงรางกายใชทํากิจใหชีวิตผาสุก  มิใชเพ่ือสนุกสนาน  มัวเมา 
 ๔)  ชาคริยานุโยค การหม่ันประกอบความต่ืน ไมเห็นแกนอน คือ ขยันหม่ันเพียร
ต่ืนตัวอยูเปนนิตย ชําระจิตมิใหมีนิวรณ พรอมเสมอทุกเวลาท่ีจะปฏิบัติกิจใหกาวหนาตอไป 
 ๕)  ศรัทธา เปนผูมีศรัทธา  คือ เชื่อความตรัสรูของพระตถาคตวา  แมเพราะเหตุน้ีๆ  
พระผูมีพระภาคพระองคน้ันเปนพระอรหันต  ตรัสรูเองโดยชอบ  ถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ 
เสด็จไปดีแลว ทรงรูแจงโลก เปนสารถีฝกบุรุษที่ควรฝก ไมมีผูอื่นย่ิงกวา เปนศาสดาของเทวดาและ
มนุษยทั้งหลาย  เปนผูเบิกบานแลว  เปนผูจําแนกพระธรรม 
 ๖)  หิริ เปนผูมีหิริ คือละอายกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ละอายตอการถึงพรอม
แหงอกุศลธรรมอันลามก. 
 ๗) โอตตัปปะ เปนผูมีโอตตัปปะ คือ สะดุงกลัวกายทุจริต วจีทุจริต  มโนทุจริต  สะดุง
กลัวตอการถึงพรอมแหงอกุศลธรรมอันลามก 
 ๘)  พหุสัจจะ เปนพหูสูต ทรงธรรมท่ีไดสดับแลว ส่ังสมธรรมท่ีไดสดับแลว ธรรม
เหลาใดงามในเบ้ืองตน งามในทามกลาง งามในที่สุด ประกาศพรหมจรรยพรอมท้ังอรรถพรอมท้ัง
พยัญชนะ  บริสุทธ์ิ  บริบูรณส้ินเชิง ธรรมท้ังหลายเห็นปานน้ัน อันทานไดสดับมามาก ทรงจําไวได 
ส่ังสมดวยวาจา ตามเพงดวยใจ แทงตลอดดวยดี ดวยความเห็น 
 ๙) วิริยารัมภะ  เปนผูปรารภความเพียร เพ่ือละอกุศลธรรม เพ่ือถึงพรอมแหงกุศลธรรม 
มีความเขมแข็ง บากบ่ันมั่นคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลาย 
 ๑๐) สติ เปนผูมีสติ คือ ประกอบดวยสติและปญญาเคร่ืองรักษาตนอยางย่ิง ระลึกได 
ตามระลึกได แมซ่ึงกิจการท่ีทําไวแลวนาน แมซ่ึงถอยคําที่พูดไวแลวนาน 
 ๑๑)  ปญญา  เปนผูมีปญญา คือ ประกอบดวยปญญาท่ีเห็นความเกิดและความดับอัน
เปนอริยะ ชําแรกกิเลสใหถึงความส้ินทุกขโดยชอบ   
 ๑๒) ปฐมฌาน  บรรลุฌานท่ี ๑ มีองค ๕  คือ  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตา 
 ๑๓) ทุติยฌาน บรรลุฌานที่ ๒ มีองค ๓  คือ  ปติ  สุข เอกัคคตา  
 ๑๔) ตติยฌาน  บรรลุฌานที่ ๓ มีองค ๒  คือ  สุข เอกัคคตา 
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๓๑ 

 ๑๕) จตุตถฌาน บรรลุฌานที่ ๔ มีองค ๒  คือ  อุเบกขา  เอกัคคตา ๖๕ 

 ๒.๔.๑๒   โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ๖๖  ธรรมอันเปนฝกฝายแหงความตรัสรู คือ เก้ือกูลแก
การตรัสรู  ธรรมที่เก้ือหนุนแกอริยมรรค  ประกอบดวยธรรม ๗ หมวด ไดแก 
 ๑) สติปฏฐาน ๔ ที่ตั้งของสติ การต้ังสติกําหนดพิจารณาส่ิงท้ังหลายใหรูเห็นตามความ
เปนจริงตามท่ีส่ิงน้ันๆ มันเปนของมันเอง 
 ๒) สัมมัปปธาน ๔  ธรรมที่มีความพยายามโดยชอบธรรมอยางแรงกลา 
 ๓) อิทธิบาท ๔  ธรรมที่เปนเหตุใหถึงความสําเร็จ  ฌาน  อภิญญา  มรรค  ผล 
 ๔) อินทรีย ๕  ธรรมที่เปนใหญในกิจของตน   
 ๕) พละ ๕  ธรรมอันเปนกําลัง   
 ๖) โพชฌงค ๗ ธรรมที่เปนองคแหงการรูอริยสัจ ๔  

 ๗) มรรคมีองค ๘ ทางมีองค ๘ ประการอันประเสริฐ ธรรมอันเปน หนทางใหถึงมรรค  ผล  
นิพพาน๖๗ 

 จากการศึกษาหมวดธรรมที่กลาวมาขางตนน้ี เปนหมวดธรรมท่ีมีความเพียรเปน 
องคประกอบท้ังส้ิน หมวดธรรมเหลาน้ีลวนมีความเพียรเปนตัวขับเคล่ือนนําธรรมอ่ืนๆ ไปสู
ความสําเร็จในขั้นโลกียะ จนถึงภาวะที่ปราศจากทุกขและบรรลุถึงจุดหมายสูงสุดในขั้นโลกุตตระ 

 สรุปทายบท 
 หลักธรรมตางๆ ที่พระพุทธเจาทรงคนพบ และนํามาสอนซ่ึงปรากฏในพระไตรปฎก

น้ัน ลวนมีความเก่ียวโยงสัมพันธกัน ชวยเสริมใหเกิดความสมบูรณขึ้น ตางขยายความซ่ึงกันและกัน 
แตการบรรลุถึงจุดหมาย ไมวาจะเปนการตัดกิเลส ตัณหา อุปาทาน จนเขาถึงความสงบสุข คือพระ
นิพพานในที่สุดไดน้ัน ตองกระทําดวยตนเองตามหลักตนเปนที่พ่ึงของตน โดยอาศัยวิริยะเปนพลัง
ขับเคล่ือน  อันเปนการกระทําดวยความเพียรพยายามของตน ตองใชความเพียรพยายามของตน
ท้ังส้ิน ดังพุทธดํารัสวา ความเพียร ทานท้ังหลายตองทําเอง ตถาคตท้ังหลายเปนแตผูบอกทางให 
เพราะการหวังความชวยเหลือจากคนอ่ืนยอมหวังไดยาก พุทธศาสนาจึงสอนใหทุกคนพ่ึงตนเอง 
ดังท่ีสอนวา ตนแลเปนที่พ่ึงแหงตน ใครอ่ืนเลาจะเปนที่พ่ึงใหได ทั้งน้ี ก็เพ่ือใหเกิดความเพียรไม
ทอถอยน่ันเอง 

                                                            

 ๖๕พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,              หนา 
๒๕๙-๒๖๐. 

 ๖๖ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๕๐/๑๑๙, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๐/๑๗๔, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๓/๒๘. 

 ๖๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๗๓. 
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บทท่ี ๓  
ประวัติความเปนมาและคุณคาของผญาอีสาน        

        
     ในบทท่ี ๓ น้ี ผูวิจัยใหความสําคัญการศึกษาประวัติความเปนและคุณคาของผญาอีสาน 
พรอมดวยศึกษาความเพียรที่ปรากฏในผญาอีสาน ดังมีรายละเอียดตอไปน้ี    
  
๓.๑   ประวัตคิวามเปนมา และคุณคาของผญาอีสาน  

 ๓.๑.๑ ความหมายของผญาอีสาน  

  คําวา “ผญา” สามารถเขียนได ๓ รูปแบบ กลาวคือ  
 ปรีชา  พิณทอง เขียนวา “ผญา” ๑  
 จารุวรรณ ธรรมวัตร เขียนวา “ผะหยา” ๒  
 พิศิษฐ ฤทธิขจร เขียนวา “ผะหญา” ๓ แตอยางไรก็ตามทั้ง ๓ คําน้ีก็มีความหมายอยาง

เดียวกันคือส่ิงเดียวกัน ในท่ีน้ีผูวิจัยจึงใชคําวา “ผญา”  
 ผญา เปนคํานาม แปลวา ปญญา ปรัชญา ความฉลาด คําพูดท่ีเปนภาษิตท่ีมีความหมาย

อยูในเชิงเปรียบเทียบ ประกอบไปดวยถอยคําอันหลักแหลมลึกซ้ึง คํากลอนผญาอาจจะเปนกลอน
พ้ืนบาน หนุมสาวพูดเก้ียวพาราสีในการแสดงความรัก แตไมวากันตรงๆ เปนเพียงพูดเลียบเคียง 
กระทบกระเทียบเปรียบเปรยกัน และอาจวาเปนกลอนสดก็มี ๔  
  ผญา หมายถึง คําพูดของนักปราชญถ่ินอีสานโบราณและเปนภาษาท่ีมีอายุพอ สมควร  

                                                            

 
๑ปรีชา พิณทอง, ผญา ภาษิตโบราณอีสาน, (อุบลราชธานี: โรงพิมพศิริธรรม, ๒๕๒๘), หนา ๑. 

 
๒จารุวรรณ ธรรมวัตร,  ผะหยา บทกวีของชาวบาน, (กาฬสินธุ: โรงพิมพจินตะภัณฑการพิมพ, 

๒๕๒๖), หนา ๑. 

 
๓พิศิษฐ ฤทธิขจ, “การศึกษาวรรณกรรมผะผะหญาของชาวอีสาน”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหา

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: วิทยาลัยครูนครราชสีมา), ๒๕๒๑, หนา ๑. 

 ๔จารุบุตร เรืองสุวรรณ, ของดีอีสาน, (กรุงเทพมหานคร: กองวัฒนธรรม กรมการศาสนา 
กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๐), หนา ๕๘.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๓ 

  ผญา เปนคําท่ีถายทอดมาจากคําวา “ปญญา” และ “ปรัชญา” ตามหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธศาสนา นักปราชญโบราณอีสานทานเปล่ียนจากคําเดิมคือ ปญญา แปลวา ความรอบรู 
ดังน้ัน คําวา ผญา ก็คงมีความหมายเชนเดียวกันหรือใกลเคียงกัน ๕  
  ผญา ตามพจนานุกรมภาคอีสาน-ภาคกลาง ฉบับปณิธาน สมเด็จพระมหาวีรวงศ  
(ติสฺสมหาเถระ) ใหความหมายวา ผญา (ผะหญา) เปนคํานาม หมายถึง ปญญา ปรัชญา ความฉลาด 
คําพูดท่ีเปนภาษิตมีความหมายลึกซ้ึงในเชิงเปรียบเทียบ ๖ 
  ผญา ที่หมายถึง “ปญญา” หรือ “ปรัชญา” หากนํามาพิจารณาความหมาย ผญา ตามหลัก
แหงนิรุกติศาสตร ผญาตรงกับคําวา “ปรัชญา” ในภาษาสันสกฤต และคําวา “ปญญา” ในภาษาบาลี 
เน่ืองจากภาษาถ่ินอีสานใชตัว ผ แทน ปร และ ปล เชนคําวา   

 ปราสาท ใชออกเสียงเปน ผาสาด  
 ผญา จึงแปลวาปญญา หรือความรอบรู ดังคํากลาว “มีเงินเต็มพา บทอมีผญาเต็มปูม” 

หมายถึง มีเงินเต็มภาชนะไมเทามีความรอบรูในวิทยาการ ๗ 
 ผญา หมายถึงคําพูดท่ีเปนภาษิต มีความหมายลึกซ้ึง มีความไพเราะกินใจ คําน้ี

หมายความวา ปญญาในภาษาบาลี หรือปรัชญาในภาษาสันสกฤต ถาเปนคําหรือขอความที่ไมแยบ
คายแตสัมผัสลึกซ้ึง เปนคติเรียกวา “โตงโตย” ซ่ึงตรงกับคําวา “สํานวน” ในภาษาไทย บางแหงใน
คําอีสาน เรียกวา “ยาบซวง” หรือ “วาดเวา” เชน คําพูดเก้ียวพาราสีของหนุมสาวชาวอีสานสมัยกอน 
แตบางทีก็มักเรียกรวมๆ กันวา ผญา ไปเลย เพราะจะแยกจากกันใหเด็ดขาดก็ยากเต็มที ผญาจึง
หมายถึงขอความส้ันๆ ที่มีเสียงคลองจองกันอยางไพเราะแฝงแงคิดทางคดีโลก คดีธรรม ๘ 
  ปญญา ปรัชญา หรือผญา เปนกลุมภาษาเดียวกัน มีความหมายคลายคลึงกันใกลเคียงกัน 
หรือบางครั้งใชแทนกันได  ซ่ึงหมายถึง ปญญา ความรู ไหวพริบ สติปญญา ความเฉลียวฉลาด
ปราชญเปร่ืองหรือบางทานบอกวา  ผญา  มาจากปญญา  โดยเอา  ป  เปน  ผ  เหมือนกับ  เปรต  เปน  
เผด  โปรดเปน  โผด  เปนตน  ผญาเปนลักษณะแหงความคิด  ที่แสดงออกมาทางคําพูด  ซ่ึงอาจจะมี
สัมผัสหรือไมก็ได 

                                                            

 ๕อุดม บัวศรี, ผญากอมปรัชญาชีวิตของชาวอีสาน, (ขอนแกน: พระธรรมขันธ, ๒๕๔๐), หนา ๕๕.   

 
๖สมเด็จพระมหาวีรวงศ (ติสฺสมหาเถระ), พจนานุกรมภาคอีสาน-ภาคกลาง, (กรุงเทพมหานคร: ไทย

วัฒนาพาณิชย, ๒๕๑๕), หนา ๒๗๑.   

 ๗จารุวรรณ ธรรมวัตร, ผญาบทกวีของชาวอีสาน, (มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 
๒๕๒๓), หนา ๑.   

 
๘พรชัย ศรีสารคาม, ผญาอีสาน, (มหาสารคาม: ม.ป.พ., ๒๕๒๒), หนา ๑.   
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๓๔ 

 ผญา  คําคม สุภาษิต หรือคําพูดท่ีเปนปริศนา คือฟงแลวตองนํามาคิด มาวิเคราะห เพ่ือ
คนหาคําตอบ  ที่เปนจริงและชัดเจน วาน่ันหมายถึงอะไร 
 ผญา  เปนคําพูดท่ีคลองจองกัน ซึงไมจําเปนจะตองมีสัมผัสเสมอไป แตเวลาพูดจะ
ไพเราะสละสลวยและในการพูดน้ัน  จะข้ึนอยูกับจังหวะหนักเบาดวย 
 ผญา  เปนคําพูดท่ีตองใชไหวพริบ  สติปญญา มีเชาวน มีอารมณคมคาย พูดส้ันแตกิน
ใจความมาก๙ 
 ผญา  หมายถึง คําพูดของนักปราชญถ่ินอีสานโบราณ และเปนภาษาท่ีมีอายุมาก
พอสมควรแลว ผญา เปนคําถายทอดมาจากคําวา ปญญา หรือ ปรัชญา ซ่ึงอพยพมาตามหลักธรรมคํา
สอนของพระพุทธศาสนา นักปราชญโบราณอีสานทานเปล่ียนจากคําเดิมคือ ปญญามาเปน ผญา 
เพ่ือความสะดวกหรือเพ่ือความเหมาะสมกับภาษาทองถิ่นก็อาจเปนได ปญญา แปลวา ความรอบรู 
ดังน้ันคําวา ผญา ก็คงมีความหมายเชนเดียวกันหรือใกลเคียงกัน ๑๐ 
 ผญา คือคําคลองจอง ซ่ึงมีสัมผัสสระและสัมผัสอักษรที่ไพเราะ เปนการสรุปรวบยอด
การส่ือสารที่มีความยาวใหส้ัน และมีอรรถรสจูงใจ มีช่ือตามทวงทํานองท่ีแตกตางกัน ดังจะกลาว
ในข้ันตอไป ผญามีความหมายวา “ปญญา” ดังในคําวา “มีของกินเต็มภาชน บทอมีผญาเต็มพุง”  
“กินปลองออยบมีหยังจักหนอย เณรคํากินขอออยผญาลนล่ืนคน” เปนขอความในเร่ืองเซียงเหมี่ยง 
(ศรีธนญชัย) และคําผญาน้ันแมจะส้ัน แตก็มีเน้ือหาสาระในเรื่องท่ีพูดน้ันสมบูรณ สามารถส่ือกัน
เขาใจดวยการมีอารมณรวมท่ีสนุก ๑๑ 

ฉะน้ัน จึงกลาวไดวา ผญา คือ ถอยคําอันเปนคําพูดของบรรดานักปราชญและบัณฑิตชาว
อีสานแตโบราณ ซ่ึงทานไดกล่ันกรองรจนาและส่ังสมไว เปนภูมิปญญาท่ีเกิดจากความคิด ความ
ฉลาด ที่ใชในการอบรม ส่ังสอน แนะนํา ตักเตือน โดยผานผูหลักผูใหญ ครูอาจารย พระสงฆ นํามา
อบรมส่ังสอนลูกหลาน ลูกศิษย และบุคคลท่ัวๆ ไป ตลอดจนหนุมสาวใชเก้ียวพาราสีกัน ทั้งน้ี ก็เพ่ือ
ผลตอการศึกษา เศรษฐกิจ ศาสนา วัฒนธรรม ตลอดจนการแสดงสัจธรรมในชีวิตจริงของคน
อีสาน๑๒ 

                                                            

 
๙สุระ อุณวงศ, ผญา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ยงสวัสดิ์อินเตอรกรุป จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๗. 

 
๑๐สํานักงานสงเสริมศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยขอนแกน, พิมพกวีศรีอีสาน ดร.พิมพ รัตนคุณ

สาสน, (ขอนแกน: ขอนแกนการพิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๔๕. 

 
๑๑สวิง  บุญเจิม, ปรัชญาเมธีอีสาน, (อุบลราชธานี: สํานักพิมพมรดกอีสาน, ๒๕๔๓), หนา ๗.  

 ๑๒อุดม บัวศรี, วัฒนธรรมอีสาน, (ขอนแกน: โรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๔๖), หนา ๒๓๖.   
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 ๓.๑.๒   ประวตัิความเปนมาของผญา 

 จากการที่ไดศึกษาพบวา ผญาเปนวรรณกรรมมุขปาฐะท่ีพูดสืบทอดตอๆ กันมาดวย
วาจา ไมไดจารึกเปนรายลักษณอักษรอยางจริงจังจะมีก็เพียงสวนที่สอดแทรกอยูในวรรณกรรม
อีสาน ซ่ึงไมเปนเรื่องราวมากนักเปนตอนๆ แลวแตเหตุการณแลวแตเร่ืองราวนั้นๆ จึงเปนเรื่องยาก
ท่ีจะกลาวไดวา ผญามีจุดเริ่มตนจุดกําเนิดข้ึนท่ีใดสมัยใดแลวใครเปนผูแตง เปนผูคิดคนขึ้นมา แตก็
มีผูรูไดพยายามสืบคนประวัติความเปนมาของผญาอยูบาง และก็ยังวิเคราะหถึงบอเกิดของผญา ไว
ดังน้ี  

 สุระ  อุณวงศ ไดกลาวถึงประวัติความเปนมาของผญาวา สังคมอีสานในสมัยโบราณ
น้ัน เปนสังคมสงบสุข ในนํ้ามีปลาในนามีขาว หนาฝนทําไรทํานาหาปูหาปลามาเล้ียงชีพ หลังจาก
เก็บเก่ียวเสร็จแลว จะพักผอนอยูกับบานเรือน ตอนเย็นๆ สาวๆ จะไปหาเก็บหลัวเก็บฟนตามปาใกล
บาน  กลางคืนจะมีการลงขวงเข็นฝาย  กลางวันจะทําการตํ่าหูกตอนเย็นๆ ผูชายก็จะไปหาอยูหากิน 
คือไปหาปูหาปลาตามทองนาหวยหนอง  มาเปนอาหารการเปนอยูของชาวอีสาน จะสับเปล่ียน
หมุนเวียนอยูอยางน้ี คือจะมีความอบอุนสงบสุขทําใหเกิดวรรณกรรมที่มีคุณคาทางสังคมใน
ดินแดนแหงน้ี เชน สังขศิลปชัย  ผาแดงนางไอ กาฬเกษ  และผญา  เปนตน วรรณกรรมเหลาน้ี ได
สืบทอดกันมาต้ังแตบรรพกาล  จึงทําใหเกิดเปนมรดกอันลํ้าคาของชาวอีสานโดยแท การพูดผญา 
หรือการจายผญา ไดสืบทอดกันมามากกวา ๓,๐๐๐ ป จึงกลายเปนประเพณีวัฒนธรรมอันลํ้าคาของ
ชาวอีสาน  ผญาเปนเพียงคําพูดท่ีตอเน่ืองกันมา หรือจํากันตอๆ มา ไมมีการเรียนการสอนใน
สถานศึกษาอยางจริงจัง  ปลอยใหวรรณกรรมสวนน้ีคอยๆ หมดไปจากสังคมชาวอีสาน ซ่ึงเปนที่นา 
เสียดายเปนอยางย่ิง  จึงขอฝากใหลูกอีสานทุกทาน  ไดชวยกันศึกษา  จดจําและนําไปใชหรือถาหาก
นําไปเปนหลักสูรเรียนในสถานศึกษาได ในนามของวรรณกรรมทองถ่ิน  จะทําใหวรรณกรรมชิ้นน้ี 
ไดคงอยูคูกับชาวอีสานสืบไป ๑๓ 

 สวิง  บุญเจิม กลาววา ผญามีตนกําเนิดท่ีพระราชวังหลวงพระบางเมื่อสมัยหลายรอยป
มาแลวโดยมีทาวปางคํา ซึ่งมีถ่ินกําเนิดท่ีอําเภอเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี ของประเทศไทยใน
ปจจุบัน ผูซ่ึงเปนนักปราชญใหญ มีความเช่ียวชาญในการแตงโครง ฉันท กาพย กลอน และนิทาน
วรรณคดีตางๆ ของภาคอีสาน ทานไดรับเชิญใหไปเปนปราชญหลวง ประจําพระราชสํานักหลวง
พระบางโดยมีนักปราชญรวมสมัยคนหน่ึงชื่อเซียงนอย ไดรวมกันแตงหนังสือวรรณคดีและบทผญา

                                                            
๑๓สุระ อุณวงศ, ผญา, หนา ๑. 
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ตางๆ จารึกใสไวในใบลานจํานวนมากมาย แตผูเขียนก็ยํ้าวาเปนการไดยินมาจากคนเฒาคนแกที่เลา
สืบกันตอมาเทาน้ัน ยังไมมีหลักฐานยืนยันชัดเจน ๑๔ 

 ปรีชา  พิณทอง กลาววา ประวัติของผญาพอสรุปไดวา มีมาตั้งแตสมัยเม่ือเมืองเวียง
จันทรเปนราชธานี ประมาณ พ.ศ. ๒๑๐๗ โดยมีนักปราชญวัยกลางคนคนหน่ึง เกิดท่ีเมืองเวียง
จันทรเมื่อเห็นส่ิงใดก็ตามทานจะสามารถผูก (ประพันธ) ผญาไดทันที ทานมีลูกศิษยคนหน่ึงมี
ความสามารถไมแพอาจารย ช่ือวาเซียงนอย (เซียง หมายถึง คนที่ลาสิกขาจากการบวชเปนสามเณร
แลว) ที่คอยจดจําบทผญาท่ีอาจารยวาออกมา แลวคําผญาเหลาน้ันก็ไดสืบทอดตอมาใหผูคนได
พูดจามาจนถึงปจจุบัน แตผูเขียนก็ไดยํ้าวา เร่ืองน้ีเปนเพียงการเลาสืบขานตอๆ กันมาเทาน้ัน ยังไมมี
หลักฐานท่ีแนนอนชัดเจนมายืนยัน ๑๕ 

 สุพรรณ  ทองคลอย กลาววา ชาวอีสานเปนอีกกลุมชนกลุมหน่ึง ที่มีอุปนิสัยเปนคนเจา
บทเจากลอนเหมือนกลุมชนภูมิภาคอื่นๆ ของไทย ดังน้ันเก่ียวกับวัฒนธรรมทางภาษา จึงไดมีการ
พยายามผูกถอยคําเพ่ือใหสัมผัสคลองจองกัน โดยแรกๆ อาจสัมผัสกันเปนถอยคําส้ันๆ แตตอมาได
ขยายจนเปนบทรอยกรองขนาดยาว เพ่ือสรางเปนผญาส่ังสอน เมื่อถายทอดผญาออกมาแลวคนอ่ืนๆ 
ท่ีฟงแลวมีความรูสึกวาดีและไพเราะ จึงมีการจดจําเปนมุขปาฐะสืบทอดกันตอๆ มาดวยวาจา ๑๖ 

 นิตยา  ภักดีบัณฑิต กลาววา สาเหตุที่ทําใหเกิดคําผญาในสังคมอีสานเกิดจาก ๓ 
ประการใหญๆ คือ ๑) เกิดจากขนบธรรมเนียมประเพณีโบราณ ไดแก ประเพณีการลงขวง การลง
แขก การอานหนังสือผูก และการเลนหมอลํา ๒) เกิดจากการเผยแผศาสนาซ่ึงผูกหลักธรรมใหเปน
บทผญาไวสําหรับเปนส่ือในการสอน และ ๓) เกิดจากการอบรมส่ังสอนสมาชิกในสังคมโดยใช
ภาษาเปนส่ือ ๑๗ 

 จารุบุตร  เรืองสุวรรณ กลาววา ตามหนังสือประชุมพงศาวดาร ภาค ๑ เร่ืองพงศาวดาร
ลานชางวา ขุนบูฮม หรือขุนบรม ไดอพยพมาจากทางภาคเหนือเพ่ือสรางบานแปลงเมือง ทั้งน้ีไดมี
นักปราชญกลอนมาแตงกาพยกลอนดวย นอกจากน้ันยังกลาวถึงการเผยแผพระพุทธศาสนาเขามา
ในดินแดนแหลมทอง ซึ่งเปนสวนหน่ึงท่ีทําใหเกิดบทกวีและวรรณกรรม โดยการท่ีพระมหากษัตริย
สมัยน้ัน ทรงมอบหมายใหนักปราชญอาจารย นําเคาโคลงเร่ืองในนิทานชาดกแตงเปนกาพยกลอน

                                                            
๑๔สวิง  บุญเจิม, ผญา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๑. 

 
๑๕ปรีชา พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, (อุบลราชธานี: โรงพิมพศิริธรรม, ๒๕๒๘), หนา ๕. 

 
๑๖สุพรรณ  ทองคลอย, “ลักษณะรอยกรองพ้ืนถ่ินอีสาน”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  

(บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๐), หนา ๑๔. 

 ๑๗นิตยา  ภักดีวิจิตร, “ผญาภาษิต: การศึกษาเชิงวิเคราะห”, หนา ๑๕-๑๙. 
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บทกวีในสํานวนภาษาอีสาน  เ พ่ือเปนกุศโลบายในการโนมนาวจิตใจคนให เ ล่ือมใสใน
พระพุทธศาสนา ๑๘ 

 พรทิพย  ซังธาดา  กลาววา ผญาเปนวรรณกรรมทองถ่ินอีสานซึ่งเกิดจากการอบรมส่ัง
สอนสมาชิกในสังคม ผญาภาษิตไดอิทธิพลมาจากวรรณกรรมเกิดจากการละเลนร่ืนเริงของไทย 
และผญาภาษิตเกิดจากสถาปตยกรรมของถ่ินอีสาน๑๙ 

    
๓.๒   ประเภทของผญา 
 
 จากการศึกษาพบวา เดิมทีน้ันผญาไมมีการแบงแยกออกเปนประเภท เปนเพียงการรวมๆ 
ตามแตโอกาสหรือตามจังหวะที่จะพูดเทาน้ัน ตอมาเมื่อผญามีจํานวนมากข้ึนและมีผูรูทางผญามาก
ข้ึนจึงมีผูคิดท่ีจะรวบรวมใหเปนหมวดหมู และไดแบงออกเปนประเภทตางๆ ตามแนวความคิดของ
แตละทาน ซึงก็มีมากมายหลายความคิด แตสวนมากแลวก็คลายๆ กันเปนสวนมาก เชน 
 บุปผา  ทวีสุข กลาววา แตเดิมผญาเปนคําภาษิต เปนคําปราชญ ตอมามีผูคิดผูกคําผญา
เปนทํานองเก้ียวพาราสี ดังน้ันคําผญาจึงแบงเปนลักษณะได ๒ ประการ คือ ผญาที่เปนคําคม 
สุภาษิต คําสอน และผญาที่เปนทํานองเก้ียวพาราสีของหนุมสาว๒๐ 
 อุดม  บัวศรี แบงผญาออกเปน ๒ ชนิด ตามลักษณะนัยแหงความหมาย ซ่ึงสําเร็จอยูใน
ตัวของมันเอง กลาววาคือ ผญาภาษิต ซ่ึงเปนผญาแบบส้ันๆ ที่เปนแบบคําสอนและคําเตือน 
และผญาเก้ียวซ่ึงหนุมสาวนํามาคุยโตตอบกัน มีทั้งขนาดกลอนส้ันและกลอนยาว๒๑ 
 จารุบุตร  เรืองสุวรรณ แบงผญาออกเปน ๒ ประเภท คือ ผญาหยอย เปนคําพูดเปรียบ
เปรยเยาแหย ขําขันสนุกสนาน แตแฝงคําคมเปนคติ และอีกประเภทหน่ึงคือ ผญาภาษิต เปนถอยคํา
แบบฉันทลักษณที่มีความไพเราะเปนคติสอนใจลึกซ้ึงแฝงคติธรรม๒๒ 
 จารุวรรณ  ธรรมวัตร แบงผญาออกเปน ๕ ประเภท คือ ผญาเก้ียวพาราสี ผญาภาษิต 
ผญาอวยพร ผญาเก้ียวแบบตลก และผญาเก้ียวแบบสารรัก๒๓  

                                                            

 
๑๘จารุบุตร  เรืองสุวรรณ, ของดีอีสาน, อางแลว, หนา ๓. 
๑๙พรทิพย  ซังธาดา, วรรณกรรมทองถ่ินอีสาน, (กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาสน, ๒๕๔๐),        หนา 

๗๘-๗๙.   
 ๒๐บุปผา  ทวีสุข, คติชาวบาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๒๐),  หนา ๙๗. 
 ๒๑อุดม  บัวศรี, วัฒนธรรมอีสาน, อางแลว, หนา ๑๖๑. 
 ๒๒จารุบุตร  เรืองสุวรรณ, ของดีอีสาน, อางแลว, หนา ๑๗๙. 
 ๒๓จารุวรรณ  ธรรมวัตร, ผญา บทกวีของชาวบาน, อางแลว หนา ๑๒๒. 
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๓๘ 

 พรชัย  ศรีสารคาม แบงผญาตามลักษณะของเน้ือหาออกเปน ๕ ประเภท คือ ผญาภาษิต  
ผญาโตงโตยหรือยาบสรอย ผญาหยอยหรือคําคม ผญาเครือหรือผญาเก้ียว และผญาอวยพร๒๔ 
 สมปอง  จันทอง แบงผญาออกเปน ๒ ลักษณะ คือ แบงตามรูปแบบทางฉันทลักษณ 
และผญาภาษิต ผญาคําพังเพย ผญาอวยพร และผญาเก้ียวพาราสี๒๕ 
 สาร  สารทัศนานันท กลาวถึงผญาวา เปนคํากลอนสดๆ ที่ไดคิดหรือจํามาก็ได และสวน
ใหญไมไดพรรณนาอยางตรงไปตรงมา มักเปนคําพูดเชิงเปรียบเทียบใหตีความเอาเอง และได
แบงผญาเปน ๔ ประเภท คือ ผญาภาษิตหรือคติเตือนใจ ผญาคําพังเพยหรือคําคม ผญาคําอวยพร 
และผญาท่ีหนุมสาวใชพูดจากัน๒๖ 
 สําลี  รักสุทธี แบงผญาออกเปนประเภทยอยๆ ได ๘ ประเภท คือ ผญาภิต ผญาเก่ียวกับ
ความรัก ผญาเก่ียวกับการศึกษา ผญาเก่ียวกับการปกครอง ผญาเก่ียวกับศาสนา-ศีลธรรม ผญา
เก่ียวกับความทุกขยาก ด้ินรนตอสู ผญาเก่ียวกับการถอมตน และผญารวมสมัย๒๗ 

 สุระ  อุณวงศ กลาวถึงผญาวาเม่ือจะแบงออกเปนประเภท  ก็สามารถแบงออกไดเปน ๕  
ประเภท  คือ ผญาคําสอน ผญาปริศนา ผญาภาษิตสกิตใจ ผญาเก้ียวพาราสีทั่วไป ผญาเก้ียวพาราสี
โตตอบหนุมสาว 

 จึงพอสรุปไดดังน้ีวา ผญาสามารถแบงออกไดหลายประเภท ตามลักษณะของรูปแบบ
และโอกาสในการใชงาน ผูรูหลายทานไดพยายามจัดแบงผญาออกเปนประเภทตางๆ บางทานก็
เรียกช่ือเหมือนกัน บางทานก็เรียกช่ือแตกตางกัน ตามประสบการณและความคิดเห็นของแตละทาน 
เชน บางทานก็แยกผญาคําพังเพยออกจากภาษิต หรือผญาเก้ียวแบงออกเปน ผญาเก้ียวแบบตลก 
และผญาเก้ียวแบบสารรัก เปนตน แตโดยภาพรวมแลว แตละทานก็มีลักษณะการจัดแบงท่ีคลายๆ 
กัน ผญาสามารถแบงออกไดเปน ๕ ประเภท คือ 

                                                            

                         
๒๔พรชัย  ศรีสารคาม, ผญาอีสาน, อางแลว, หนา ๓. 
๒๕สมปอง จันทคง. “วัฒนธรรมภาษาอีสานจากผญา : ศึกษากรณีบานหนองเรือ ต.สิงห อ.เมือง

ยโสธร.” วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย, (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาสารคาม, 2530), หนา ๔๒. 

 
๒๖สาร  สารทัศนานันท, หนังสือชุดสมบัติอีสาน เลม ๒, อางแลว, หนา ๔. 

 
๒๗สําลี  รักสุทธี, ผญา, อางแลว, หนา ๒. 
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๓๙ 

 ๓.๓.๑ ผญาคําสอน 

 (๑) ตัวอยางท่ี ๑ “เดินทางบอสุดเสน อยาถอยหลังใหเขาเหยียบ  
  ตายขอใหตายหนาพุน  เขาจ่ังยองวาหาญ” ๒๘ 
 ความหมาย: จะทําอะไรเม่ือไดลงมือทําแลวก็ตองทําใหถึงท่ีสุด 

  (๒) ตัวอยางท่ี ๒ ใจประสงคสราง กลางดงกะวาทง ใจขี้คราน กลางบานกะวาดง๒๙ 
ความหมาย: ถาใจสู (ขยัน) อยูกลางปาดงก็เหมือนกลางทุง ถาเกียจครานแมอยูกลางหมูบานก็
เหมือนในกลางปา 
 (๓) ตัวอยางท่ี ๓ เกาสิฆาสิบสิฆาใหเอาแกนคะยูงตี อยาไดเอาบาลีตอยตีตางคอน๓๐ 
ความหมาย:  จะฆาใหตายก็ฟาดดวยไมเน้ือแข็ง อยาตีดวยความรูเลย  

 ๓.๓.๒ ผญาปรศินา 
 (๑)   ตัวอยางท่ี ๑  “แกงเต็มหมอ   เหลือกินบอิ่ม  
                   ซดแตนํ้า       คาแขวเกือบตาย” ๓๑ 
 ความหมาย: ร่ํารวยมีทรัพยสมบัติมากมาย หากไมนํามาใชก็ไมเกิดประโยชนอันดี 

(สอนใหใชจายอยางถูกตอง)  
 (๒)  ตัวอยางท่ี ๒ “คิดถึงคนตายน้ี  บมีทางสิเห็นไง  
 คือด่ังไฟมอดแลว   ไผสิฮูปลองไป” ๓๒ 
 ความหมาย: คนที่ตายไปแลวไมรูวาไปอยูท่ีใด เราไมควรเสียใจอาลัยมากจนทําให

ตนเองทุกข ควรหันมาทําความดีสรางประโยชนตนและคนอ่ืนในกาลปจจุบันดีกวา (สอนใหเขาใจ
ธรรมชาติของความตาย)  

(๓)  ตัวอยางท่ี ๓ “คันสิคอยแตบุญมาคํ้า ครันบทํากะบแมน  
 คอยแตบุญสงให    มันสิไดบอนใด 
 คอืจั่งเฮามีอาหารไว     บเอมากินมันบอิ่ม 
 มีลาบคันบมีเขาคุย     ทางทองบหอนเต็มไดแหลว”  ๓๓ 

                                                            

 
๒๘สุร  อุณวงศ  “ผญา” อางแลว, หนา ๑๑-๑๒. 

                        ๒๙ http://www.isangate.com/word/paya_01.html (๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๕)  

                       ๓๐ http://www.isangate.com/word/paya_01.html (๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๕) 

 
๓๑
 สําลี  รักสุทธี, ผญา, หนา ๒๐-๒๑. 

 
๓๒

 สําลี  รักสุทธี, ผญา, หนา ๓๖. 

 
๓๓
 เรื่องเดียวกัน,หนา ๓๐. 
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๔๐ 

 ความหมาย: อยากไดบุญตองทําบุญ เหมือนกินอาหารถาไมกินมันไมอ่ิม ทุกส่ิงตนเอง
ทําเองจึงจะไดเอง (สอนใหพ่ึงพาอาศัยตนเอง)   

 ๓.๓.๓ ผญาภาษิตสกิจใจ 

 ผญาภาษิตเปนเคร่ืองแสดงออกซึ่งวัฒนธรรมอยางหน่ึงใหเห็นถึงเอกลักษณของแตละ
ชาติหรือสังคมซ่ึงอาจจะมีคานิยมเปล่ียนแปลงไปไดตามกาลสมัยขอยกตัวอยางนํามาเลาสูกันฟง
ดังตอไปน้ี 

 (๑)   ตัวอยางท่ี ๑ “ความตายนี้แขวน  คอทุกบาดยาง  
 ไผก็แขวนออนตอน    เสมอดามด่ังกัน” ๓๔ 
 ความหมาย: ความตายจะแขวนคอเราอยูตลอดเวลา ข้ึนเขาลงหวยไปดวยทั้งน้ัน (สอน

ใหรูธรรมชาติของความตาย)   
 (๒) ตัวอยางท่ี ๒  “ความดีฝงไวเกาศอก   ความช่ัวชักออกมาเกาวา” ๓๕ 
 ความหมาย: เปนคํากลับกัน คือเร่ืองความชั่วน้ันใหฝงเอาไวใหลึกๆ แตเร่ืองความดีน้ัน

ใหนําเอามาพูด   
 (๓) ตัวอยางท่ี ๓ “ถามเข็มแลว   ถามไหมเบ่ิงสากอน 
 คันไหมบมาแหยกน    สนไดกะบงาม” ๓๖ 
 ความหมาย: จะทําอะไรใหถามคนรอบขางกอน เพราะหากคนรอบขางไมเห็นดีดวยก็ทํา

ไปก็ลําบากเปลาๆ (สอนใหมีใจใฝสัมพันธ)   

 ๓.๓.๔ ผญาเก้ียวพาราสีท่ัวไป 

 (๑)   ตัวอยางท่ี ๑ “พ่ีสิลาจากนอง  กลับตางเคหัง  
 ปาสิลาวังเวินเส่ิน    ไปคือฮุงทุงสิไลลาผา   
 สาหนองสิลาบวก     ฮวกสิลาแมนํ้า   
             นางนอง   คอยอยูดี แดเนอ”๓๗ 

 ความหมาย: พ่ีตองลาจากนองไปแลว เหมือนปลาที่ลาจากนํ้า นกลาจากหนอง ขอให
นองอยูสุขสบายดี 

                                                            

 
๓๔
 เรื่องเดียวกัน,หนา ๓๔. 

 
๓๕

 สุระ  อุณวงศ  “ผญา”  หนา, ๕๒. 

 
๓๖
 สําลี  รักสุทธี, ผญา, หนา ๖๔. 

 ๓๗  www. Eduzones.com/knowledge-2-1-1915.html. (๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๕)  
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๔๑ 

 (๒) ตัวอยางท่ี ๒ ฝนคืนน้ีฝนเปนประหลาดตาง     
                                  ฝนวาเสาเฮือนเน้ิงไปทางตะวันออก 
                                  ฝนวาปอกมีดโตตกนํ้าลองหนี   
                                  ฝนวาธํามะรงเหล้ือมในมือกระเด็นแตก 
                                  เกรงวานาถเจาใจเล้ียวจากเฮียม๓๘ 
ความหมาย:   ฝนคืนน้ีเปนฝนประหลาด ฝนวาเสาเรือนเอียงไปทางทิศตะวันออก ฝนวา

ปลอกมีดตก   นํ้าไหล ฝนวาแหวนเพชรในมือหลนแตก เกรงวาจะเปนลางรายหรือนองจะจากไป
 (๓) ตัวอยางท่ี ๓ ฝนคืนน้ีฝนเปนประหลาดตาง  

                           ฝนวาชางเผือกผูพระอวนเจาขึ้นขี่คอ 
                           เฮียมก็ผันผยองข้ึนเทิงหัวชางใหญ 
                           เฮียมกะหนีบได ไกลเจาคืบวา๓๙ 
ความหมาย:   ฝนคืนน้ีชางประหลาด ฝนวามีชางเผือกของหนุมบานอ่ืนมารับเอานองหนีไป

ไกลลับตา 
 (๔) ตัวอยางท่ี ๔ เวาชูตางบานปานฝากไขไว     นํากา ฝากปลาไวนําแมว 
                                  ฝากแหลวไวนําไกนอย           ฝากกอยไวนําหมาข้ีเฮ้ือน    
                                  มันสิมามเม่ือใด๔๐ 
ความหมาย:  มีคนรักตางบานก็เหมือนฝากไขไวกับกา ฝากปลาไวกับแมว ฝากเหย่ียวไวกับไก ฝาก
ลาบกอยไวกับหมา ไมรูมันจะงาบเม่ือไร 

 ๓.๓.๕ ผญาเก้ียวพาราสีโตตอบระหวางหนุมสาว 
 (๑)  ตัวอยางท่ี ๑ ญ.  “โอนออายเอย   นองน่ีปอดออยซอย 
 เสมอด่ังตองตัด     พัดแตเปนหญิงมาบมีชายสิมาเก้ียว 
 พัดแตสอนลอนข้ึน    บมีเครือสิเก้ียวพุม   
 พัดแตเปนพุมไม    เครือสิเก้ียวกะบมี” ๔๑ 
 ความหมาย:  ฝายหญิงตอบฝายชายวานองน้ียังไมมีแฟนแมแตคนมาคุยดวยก็ยังไมมี 

 (๒) ตัวอยางท่ี ๒ ช. สุขซําบายหมั้นเสมอมันเครือเกาบนอ เทิงพอแมพ่ีนองซําบายถวนอยูสู
คนบเด  
                                                            

      ๓๘ www.esanclick.com/news.php?category=&No=7017 (๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๕). 
                      ๓๙ www.esanclick.com/news.php?category=&No=7018 ( ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๕). 

                       ๔๐ www.esanclick.com/news.php?category=&No=7019 ( ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๕). 

       ๔๑ สุระ อุณวงศ,  “ผญา”,  หนา ๗๑-๗๒. 
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๔๒ 

                            ญ. นองน้ี สุขซําบายหมั้น เสมอมันเครือเกาอยูดอกอาย เทิงพอแมพ่ีนอง
ซําบาย พรอมสูคน๔๒ 

 ความหมาย: มีความสุขสบายดีทั้งครอบครัว  
 (๓) ตัวอยางที ๓  ญ. ถึงสิอยูฝากฟากํ้าฝายเขาเขียว  
                                      กะคือกับอยูหอแหงโฮงเดียวกํ้า  

                                                   สิบปลํ้าซาวปลํ้า บเห็นกวางมายามมัง  
                                                   ขาวข้ึนเลาจังเห็นเจาเทือเดียวนอ อายเอย๔๓ 

 ความหมาย:  ถึงจะอยูไกลโพนผานฟาเขาเขียว ก็เหมือนกับอยูหอแหงเดียวรวมหอง 
สิบปผานไป ย่ีสิบปผานไป ไมเห็นพ่ีมาเยือนกันบางเลย จนเก่ียวเก็บขาวข้ึนยุงแลวน่ันแหละ  
เพ่ิงจะเห็นไดพ่ีคร้ังเดียวเทาน้ันนะ พ่ีเอย  
 จึงพอสรุปไดดังน้ีผญาคําสอนหรือผญาภาษติ คือ การใช ถอยคําที่กลาวเปนรอยกรอง
ส้ัน ๆ แฝงไวดวยคติธรรม คําเตือนใจ ผญาปริศนา-ปญหาภาษิต  คือ การใชถอยคําท่ีแทรกขอคิด 
ปรัชญา คติชีวติ ในเชิงเปรียบเทียบในถอยคํา ผญาภาษติสกิจใจ ผญาภาษติเปนเคร่ืองแสดงออกซ่ึง
วัฒนธรรมอยางหน่ึงใหเห็นถึงเอกลักษณของแตละชาติหรือสังคม ผญาเก้ียวพาราสีทัว่ไปเปนการ
แสดงออกถึงการใชถอยคําในการแสดงความรูสึกท่ีมีตอคนรัก ผญาเก้ียวพาราสีโตตอบระหวาง
หนุมสาว เปนผญาที่ใชในการโตตอบระหวางหนุมสาว 
 
๓.๓ คุณคาของผญาอีสาน   
 
 ผญา ถือไดวาเปนภูมิปญญา และเปนบทกวีของชาวบานอีสาน มีลักษณะสําคัญ
เฉพาะตัวซ่ึงมากไปดวยคุณคาตอสังคมและคนในสังคมน้ันๆ ในฐานะท่ีเปนเคร่ืองมือในการส่ือสาร 
ถายทอดความรูของคนรุนกอน สะทอนสภาพสังคม ตลอดจนใหความบันเทิงใจ ประเทืองอารมณ 
ซ่ึงสวนใหญเปนกลุมชนในระดับชาวบาน เปนผูใชและรับรูคุณคาเหลาน้ัน ผญายังสะทอนใหเห็น
ถึงสุนทรียภาพทางภาษาของคนอีสาน ในการใชภาษาของตนผูกรอยถอยคําใหฟงดูไพเราะและมีศีล
ปะชั้นเชิง อีกท้ังแฝงดวยความหมายท่ีลํ้าลึก เม่ือพินิจพิจารณาตามแลว ก็จะเห็นจริง และสามารถ
นําไปเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตได อันจะเห็นไดจากผญาภาษิต หรือจะใชในการเก้ียวพาราสี 
เพ่ือแสดงความรักใครและบงบอกสติปญญาของตน อีกท้ังยังสามารถนําไปใชในการอวยพร 

                                                            

                       ๔๒ www.isangate.com/word/paya_05.html (๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๕)  

                      ๔๓ www.esanclick.com/onsorn/?t=poe&s=grl ( ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๕)  
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๔๓ 

เพ่ือใหฟงดูแลวมีมนตขลังศักด์ิสิทธ์ิ และเปนเอกลักษณเฉพาะตน จึงถือไดวาผญาเปนภูมิปญญา
และความชาญฉลาดของคนโบราณบัณฑิตอีสานโดยแทจริง จากการศึกษาวิเคราะหคุณคาของผญา 
พบวามีคุณคาหลายประการ ดังน้ี๔๔ 

 ๓.๓.๑   เปนสื่อในการถายทอดความรูสึก 

 ผญาเปนส่ือที่นําความรูสึกที่ดี เจตนาดีและความปรารถนาดีจากผูพูดไปยังผูฟง เชน 
ผญาภาษิต และผญาอวยพร ซ่ึงผูพูดตองการใหผูฟงมีความสุขและประสบผลสําเร็จในชีวิต 
หรือผญาเก้ียว ซ่ึงเปนผญาท่ีหนุมสาวใช เพ่ือเปนส่ือในการถายทอดความรูสึกท่ีม่ีตอกันซ่ึงสราง
ความสัมพันธและกลายเปนความรักในที่สุด 

 ๓.๓.๒   เปนส่ือในการอบรมส่ังสอน 

 ผญาท่ีนํามาใชในการส่ังสอนน้ีมักจะเปนผญาภาษิต เพราะผญาประเภทนี้มีจุดประสงค
ใหญเพ่ือการส่ังสอนใหขอคิดเตือนใจ ผญาประเภทน้ีมักมาจากความเช่ือในทางศาสนา และความ
เปนจริงในชีวิต ท่ีจะแนะนําส่ิงท่ีควรปฏิบัติสําหรับคนทุกช้ัน ใหเหมาะสมกับบทบาทและฐานะ 
ของคนในสังคม ซ่ึงเปนการควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคม ใหดําเนินไปสูความสงบสุขตามท่ี
สังคมตองการ ผูใชภาษิตคือพอแมซ่ึงอยูในสถาบันครอบครัว คนเฒาคนแกซ่ึงเปนเครือญาติ ครูบา
อาจารย พระสงฆซ่ึงอยูในสถาบันศาสนา 

 ๓.๓.๓  เปนส่ือในการโนมนาวจิตใจ 

 ผญา มีประโยชนในการโนมนาวจิตใจ ใหเกิดความสําเร็จในการส่ือสาร เพราะผญา
ประกอบดวยคําพูดท่ีมีศิลปะในการเลือกใชถอยคํา เชน การใชเสียงสัมผัสหรือการเปรียบเทียบซ่ึง
จะกอใหเกิดผลทางอารมณแกผูฟง ใหมีความรูสึกตางๆ ไดงาย เชน ในการเก้ียวพาราสีของหนุม
สาว ถาหนุมจะเก้ียวสาวโดยใชถอยคําพูดธรรมดา ก็อาจจะไมทําใหเกิดความซาบซ้ึง ประทับใจ 
และโนมนาวจิตใจสาใหสนองตอบความรูสึกของตนไดมากเทากับการใชผญา ซ่ึงมีความงามทาง
ภาษามากกวา 

 ๓.๓.๔   เปนมรดกท่ีคุณคาทางภาษา 

 ผญา มีคุณคาทางภาษา เพราะเปนส่ิงท่ีแสดงถึงเอกลักษณของภาอีสาน เน่ืองจากผญา
เปนรอยกรองของคนอีสาน จึงไดนําเอาภาษาอีสานมาใชเปนจํานวนมก ดังน้ันคําในผญาสวนมาก
จึงเปนคําภาษาอีสาน ที่มีลักษณะแตกตางไปจากภาษาในทองถ่ินอื่น เชน คําวิเศษณที่ทําใหมองเห็น

                                                            

 ๔๔นิตยา  ภักดีวิจิตร, “ผญาภาษิต: การศึกษาเชิงวิเคราะห”, หนา ๒๘-๒๙. 
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๔๔ 

ภาพและลักษณะไดอยางชัดเจน เชนคําวา “อองตอง” บอกลักษณะของส่ิงตางๆ วามีสีสดใสใหม
เอ่ียม “ยาบยาบ” ใชกับของที่มีรัศมีแพรวพราวเปนประกาย เปนตน 

 ๓.๓.๕   เปนภาพสะทอนของสภาพทางสังคม 

 ผญา เปนผลงานทางวรรณกรรมของมนุษย ไดส่ังสมมาหลายชั่วอายุคน ดังน้ันส่ิงท่ี
ปรากฏในเน้ือหาของผญา จึงเปนส่ิงท่ีสะทอนใหเห็นถึงสภาพทางสังคมของชาวอีสานไดเปนอยาง
ดี ไมวาจะเปนเร่ืองการประกอบอาชีพ ซ่ึงอาชีพหลักของชาวอีสานคออาชีพเกษตรกรรม คานิยมใน
การเลือกคูครอง โดยสิ่งท่ีตองพิจารณาเปนประเด็นแรกคือ ความขยันขันแข็งมากกวารูปสมบัติ ชาว
อีสานยึดมั่นในเร่ืองขนบธรรมเนียมประเพณีอยางเครงครัด โดยเฉพาะยึดตามฮีต ๑๒ ครอง ๑๔ 
และศาสนาท่ีชาวอีสานนับถือ เปนการผสมผสานกันทั้งศาสนาพุทธ ศาสนาพราหมณ และผีสาง
เทวดา เปนตน 

 ๓.๓.๖   ใหความบันเทิงใจ 

 ผญาเปนวรรณกรรมที่สรางความบันเทิงเริงใจใหแกผูฟงและผูพูด อันเกิดจากการใชคํา
ท่ีคลองจองกันหรือไมคลองจองกันก็ได แตอาศัยเสียงสูงต่ําของพยัญชนะและกาเลนถอยคํา ท้ังท่ี
สัมผัสสระและสัมผัสอักษร การใชโวหารเปรียบเทียบ โดยใชถอยคําอุปมาอุปไมยกับธรรมชาติ
โดนเฉพาะบรรยากาศของชนบทอีสาน ทําใหเกิดความไพเราะชวนฟงแลวเห็นภาพพจน อีกท้ังเปน
การแสดงภูมความรูของผูพูดในเร่ืองวาทศิลป ใหเกิดความรื่นเริงบันเทิงใจ เชน ผญาสําหรับเก้ียวพา
ราสี เปนตน ซ่ึงในปจจุบันบรรยากาศในการใชผญาในบางกิจกรรม เชน การเก้ียวพาราสี คอนขาง
จะหาฟงไดยาก จึงเปนเรื่องสําคัญท่ีอนุชนรุนหลังผูเปนลูกหลานชาวอีสาน ควรจะชวยกันอนุรักษ
ศิลปะวรรณกรรมอันทรงคุณคาน้ีไวใหอยูคูกับชนเผาอีสานสืบตอไป 
 
๓.๔ ความสําคัญของผญาท่ีมีตอสังคมชาวอีสาน 
 
                 เม่ือพิจารณาจากตัวอยางผญาอันเปนวรรณกรรมมุขปาฐะชาวอีสานแลว นับวาผญามี
บทบาทตอสังคมอีสานท่ีสืบทอดมาแตอดีตจนถึงปจจุบันอยูไมนอย ซ่ึงมักจะแสดงออกมาใน
ลักษณะตอไปน้ี๔๕ 

                                                            

 ๔๕ พระกิตติพงศ ดารักษ,ผญา ภูมิปญญาอีสาน, [ออนไลน], แหลงที่มา : http://www.mcu.ac.th/ 

site/articlecontent_desc.php?article_id=842&articlegroup_id=61 (๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕) 
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                 ๑.  ผญามีบทบาทตอการส่ังสอน การถายทอดความรูและส่ังสอนแกลูกหลาน ลูกศิษย 
ประชาชน ของพอแม ครูบาอาจารย และพระสงฆ   นอกจากการถายทอดโดยตรงแลวยังการ
ถายทอดทางออมดวยการสังเกตความประพฤติของบุคคลแวดลอมดวยการปฏิบัติในกิจกรรมตาง 
ๆ    เชน การบอกเลา การประกอบพิธีกรรม การแสดงมหรสพ โดยใชถอยคําท่ีเปนภาษิตหรือผญา
เปนส่ือนํามาสอน เพราะผญาเปนถอยคําท่ีแฝงไวดวยคติธรรมและมีความไพเราะสละสลวย
รัดกุม ทําใหผูฟงสามารถนําไปประพฤติปฏิบัติในทางท่ีดีงามท่ีถูกท่ีควรได 
                 ๒. ผญามีบทบาทตอความบันเทิง     คนอีสานมักจะกิจกรรมการเลนและมหรสพ
ประจํา    ทองถ่ินอีสานชนิดหน่ึง คือ หมอลํา เม่ือคนอีสานมีงานประจําปหรืองานบุญงานกุศลตาง 
ๆ มักจะมีหมอลําซ่ึงถือวาเปนศิลปะการแสดงท่ีเปนภูมิปญญาคูมากับคนอีสาน     และในคํารอง
ของหมอลําท่ีแสดงน้ัน ลวนแตเปนถอยคําท่ีเปนผญาแทบท้ังส้ิน นอกจากผญาท่ีเปนคํารอง(หมอ
ลํา)แลว ก็ยังมีการกลาวผญาโตตอบระหวางกันและกัน เรียกวา การจายผญา หรือแกผญา พูดผญา 
หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา ลําผญาญอย ลักษณะของการจายผญาคือ หมอลําหรือผูเลนจะน่ังเปนวง 
สวนผูฟงอื่น ๆ ก็จะน่ังเปนวงลอมรอบ แลวมีการจายผญากันและกัน และจะมีหมอแคนเปาให
จังหวะไปดวย บางคร้ังการจายผญาก็มีในกิจกรรมอื่น ๆ เชน เข็นฝายหรือปนฝาย ฝายชายก็จะลํา
เก้ียวฝายหญิง  สวนฝายหญิงก็จะเข็นฝายไปดวยจายผญาไปดวย นับวาเปนการสรางความ
สนุกสนานใหกับคนอีสานเปนอยางมากโดยเฉพาะหนุมสาวอีสาน 
                  ๓.  มีบทบาทตอการอนุรักษวรรณกรรมทองถ่ินอีสาน   คนอีสานเม่ือไปอยูในท่ีใด ๆ 
ถาไดมีการจัดกิจกรรมรวมกันหรือแมกระท่ังคุยกันในกลุมของคนอีสานแลว ส่ิงท่ีจะขาดไมไดก็คือ
การพูดผญา สอดแทรกข้ึนมาในระหวางการสนทนาเสมอ จึงเปนการอนุรักษวรรณกรรมประเภท
มุขปาฐะของทองถ่ินอีสานโดยทางออม ทั้งเพราะผญา เปนวรรณกรรมประเภทมุขปาฐะหน่ึงใน ๖ 
ของวรรณกรรมมุขปาฐะถ่ินอีสาน ไดแก  
                                ๓.๑ การเลาเรื่องตํานานและนิทาน 
                                ๓.๒ การสวดสรภัญญ 
                                ๓.๓ การอานหนังสือผูก 
                                ๓.๔ การแสดงหมอลํา 
                                ๓.๕ เพลงเด็ก 
                                ๓.๖   ผญา 
              ดังน้ัน ผญา จึงเปนวรรณกรรมมุขปาฐะท่ีมีบทบาทตอสังคมคนอีสานมาก ทั้งยังเปน
เครื่องมือใหการศึกษาแกคนในกลุมและสถาบันพ้ืนฐานทางสังคมมี ครอบครัว เปนตน นอกจากน้ี
ยังสรางความเพลิดเพลิน กระตุนความเปนอันหน่ึงอันเดียวกันและคงความเปนอีกลักษณทางภาษา
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๔๖ 

แกคนอีสานไวไมใหเส่ือมสูญไป เรียกไดวา ผญาหรือคําคม ภาษิตอีสาน เปนวรรณกรรมทองถ่ินที่
มีบทบาทหนาท่ี (functionalism) ที่สําคัญตอคนอีสานตั้งแตอดีตจนตราบเทาปจจุบันทุกวันน้ี. 
  
สรุปทายบท 
 
 สรุปประวัติความเปนมาและคุณคาของผญาอีสาน ที่ไดศึกษาประวัติความเปนมา
ของผญาวา สังคมอีสานในสมัยโบราณ ผญาเปนวรรณกรรมทองถ่ินอีสานซ่ึงเกิดจากการอบรมส่ัง
สอนสมาชิกในสังคม ชาวอีสานเปนอีกกลุมชนกลุมหน่ึง ที่มีอุปนิสัยเปนคนเจาบทเจากลอนเหมือน
กลุมชนภูมิภาคอื่นๆ ของไทย ดังน้ันเก่ียวกับวัฒนธรรมทางภาษา จึงไดมีการพยายามผูกถอยคํา
เพ่ือใหสัมผัสคลองจองกัน โดยแรกๆ อาจสัมผัสกันเปนถอยคําส้ันๆ แตตอมาไดขยายจนเปนบท
รอยกรองขนาดยาว เพ่ือสรางเปนผญาส่ังสอน เม่ือถายทอดผญาออกมาแลวคนอื่นๆ ที่ฟงแลวมี
ความรูสึกวาดีและไพเราะ จึงมีการจดจําเปนมุขปาฐะสืบทอด คุณคาของผญาอีสาน  ถือไดวาเปน
ภูมิปญญา และเปนบทกวีของชาวบานอีสาน มีลักษณะสําคัญ ถายทอดความรูของคนรุนกอน เปน
เอกลักษณเฉพาะตน จึงถือไดวาผญาเปนภูมิปญญาและความชาญฉลาดของคนโบราณบัณฑิตอีสาน
โดยแทจริง จากการศึกษาวิเคราะหคุณคาของผญา พบวามีคุณคาหลายประการ เชน เปนส่ือในการ
ถายทอดความรูสึก การอบรมส่ังสอน การโนมนาวจิตใจ เปนมรดกที่คุณคาทางภาษา เปนภาพ
สะทอนของสภาพทางสังคม และใหความบันเทิงใจ 
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บทที่ ๔ 
ความเพียรในพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในผญาอีสาน 

 
 ใบบทท่ี๔ นี้ ผูวิจัยทําการศึกษาสองอยางคือ ศึกษาความเพียรท่ีปรากฏในผญาอีสาน และ
ความเพียรในพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในผญาอีสาน ดังมีรายละเอียดตอไปนี้   
 
๔.๑ ความเพียรท่ีปรากฏในผญาอีสาน  
 

 ผญา เปนวรรณกรรมทองถ่ินอีสานซ่ึงเกิดจากการอบรมส่ังสอนสมาชิกในสังคม ผญาภาษิต
ไดอิทธิพลมาจากวรรณกรรมเกิดจากการละเลนร่ืนเริงของไทย และผญาภาษิตเกิดจากสถาปตยกรรม
ของถ่ินอีสาน ซ่ึงในชวงแรกๆ นั้นเปนการสืบทอดแบบจดจํากันมา ชวงกลางก็มีนักปราชญไดเขียน 
(จาน) ลงในใบลาน ปจจุบันนี้ก็มีนักปราชญไดเขียนเปนหนังสือและจัดออกเปนหมวดหมูอยูพอสมควร 
แตตามที่ผูศึกษาไดคนควานั้นท่ีเกี่ยวกับความเพียรนั้นมีนอยมาก ฉะน้ันในการทําวิจัยคร้ังนี้จึงตอง
คนหาจากแหลงขอมูลตาง ๆ ท้ังเปนหนังสือท่ีแตงข้ึนโดยนักปราชญในปจจุบันนี้บาง และสอบถามครู
บาอาจารย ผูเฒาผูแกบาง พอรวบรวมนํามาเสนอไดดังนี้ คือ  

(๑) “ใจประสงคสรางกลางดงกะวาทง   
ใจประสงคข่ีครานกลางบานกะวาดง”  ๑ 

 ความหมาย: ถาขยันม่ันเพียรอยูกลางปาก็เหมือนอยูกลางหมูบาน ถาเกียจครานอยูกลาง
หมูบานก็เหมือนในปา 

(๒) “ใจประสงคหนวยแกวเม่ือขอดแขนขวัญ  
ใจประสงคองคอวนจึงคอยเดินมาพ้ี”  ๒ 

 ความหมาย: ใจคิดวาจะทําแลวก็มีความเพยีรพยายามท่ีจะทําใหได 
(๓) “ใจประสงคแลวเมืองแกวกะด้ันฮอด  
ใจประสงคหนวยแกวในถํ้ากะกนหา” ๓ 

                                                            

 ๑ สุระ อุณวงศ, ผญา, พิมพที่บริษัท ยงสวัสด์ิอินเตอรกรุป จํากัด, ๒๕๕๑, หนา ๕๒-๕๓ 
 ๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๔. 
 ๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๘. 
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  ๔๘ 

 ความหมาย: ถาใจคิดวาจะทําแลวไมวาของนั้นจะไดมาดวยความยากลําบากอยางไรก็จะ
พยายามคนหาเอามาใหได 

(๔) “เฮ็ดกนิอยาคาน เขาบานอยาอาย เห็นคนตายอยาข้ีเดียด” ๔  
 ความหมาย: การทํามาหาเล้ียงชีพตองอาศัยความขยันหม่ันเพียร ไมควรจะละอายไมวาจะ
ประกอบอาชีพใดก็ตาม หากสุจริตก็ควรทํา และถาหากเห็นคนไดรับความทุกขก็ควรชวยเหลือตาม
ฐานะและความพอดี อยาไดรังเกียจ 

(๕) “จงใหพากันฟาวครองบุญใหตั้งตอ สูคนแหลว 
บุญนี้เปนแกนแท พาข้ึนสูสวรรค แทแหลว” ๕ 

 ความหมาย: ใหตั้งใจเพยีรพยายามตอการทําบุญหรือทําความดีกนัทุกๆ คน เพราะบุญนั้น 
เปนแกนแทของชีวิต ยอมสามารถพาข้ึนสูสวรรคได 

(๖) “ อันวากรรมดีฮาย ท้ังสองบุญบาป ไผผูสรางกอไว ผลสิไดแกเขา” ๖ 
 ความหมาย: กรรมดี กรรมช่ัว อยูท่ีบุญและบาป ใครทําเอาไวผลก็จะเกิดแกบุคคลนั้น เขา
ทํานองวาควรพยายาม ทําดีไดดี ละทําช่ัวไดช่ัว 

(๗) “เปนขุนนี้ วิชาใหมีมากอยาไดเปนดั่งหนังแหง  
มาจวบพอไฟไหมคดโง” ๗ 

 ความหมาย: การท่ีเปนขุนเปนเจานายเปนขาราชการเปนนักการเมืองเปนนายกรัฐมนตรี 
รัฐมนตรี จะตองมีความเพียรพยายามท่ีวิชาความรูหม่ันศึกษาวิชาใหมากยิ่งข้ึน อยาใหเหมือนกับหนัง
แหง เม่ือถูกไฟเผาก็มีสภาพไมเหมือนเดิม แตจะคดงอ 

(๘) “ครันเจาหวังอยากได  เปนใหญคองเมือง 
หวังอยากเปนครูคน   ใหฮ่ําเฮียนควมฮู” ๘ 

 ความหมาย: หากจะปกครองบานเมือง หรือเปนผูนําคนอ่ืน สอนคนอ่ืน ก็ตองอาศัยวิชาการ
ความรูท่ีไดจากการศึกษาเทานั้น ผูคนในสังคมจึงจะยอมรับนับถือใหเปนใหญและเปนผูนําท่ีกาวหนา
ได 
                                                            

  ๔  http://www.eduzones.com/knowledge-2-1-1915.html. ( ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕)  
   ๕ บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ผะหยา ภูมิปญญาทองถ่ินชาวอีสานและคนลาวลานชาง, หนา  ๑๕๑. 
   ๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๒. 
   ๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๓. 
   ๘ เรื่องเดียวกัน,หนา ๒๒๑. 
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  ๔๙ 

(๙) “ลูกเอย เงินคําแกวบหอนมาหาสิบมาเสียเลยคันผูใดมีคราน เงินบหาญมาใกลสิ
หนีไกลบไดอยู เพราะวาเจาข่ีครานเงินแกวจั่งบมี เพราะวาเงินคํานี้ มีตายแตผูหม่ัน ผูข่ีครานเงินคําแกวบ
อยูนํา ลูกเอย” ๙ 
 ความหมาย: เงินไมใชส่ิงท่ีจะมาหาเรา ถาเราเกียจครานก็ไมมีหวังท่ีจะไดเงินมา ตองมีความ
ขยันหม่ันเพียรทํางานจึงจะไดเงินมา 

(๑๐) “มีเงินหลายมิพิแหลว แตใชจายในทางเสีย ทุกขเอาเหลือบมีเงินเพราะจายทาง
ยาบา จายสุราหรือเหลาของบดีมีแตโทษเงินเลยโกรธเคียดแคนหนีจอยขาดกระเปา เพราะม้ือแลงม่ือเชา
เหลาขวดใหญมหาภัยกินลงไปบมีเซาสิอยูนําจั่งใดได กระเปาเลยเฮใหหาเงินอยูวอนๆ ใหทอใดกะบ
ยอนกระเปาแหงเกิดหางเงิน”๑๐ 
 ความหมาย: หาเงินมาไดก็เอาไปใชจายไมถูกทางเงินก็หมดไปกระเปาก็แหง ไมมีความ
เพียรพยายามในการเก็บเงินเอาไวใชในยามจําเปน 

 (๑๑) “ใหตื่นดึกคือกา ใหหากินคือไก”๑๑ 
 ความหมาย คือ ใหลุกแตเชาเหมือนกา และใหหาอาหารเหมือนไก เปนการสอนใหคนเรา

รูจักเพียรพยายามทํามาหากินแตเชาตรู จะไดงานมากกวาคนท่ีตื่นสาย ขณะเดียวกัน ก็ใหรับประทาน
เหมือนแมไก ไดแก พาลูกๆ กินอาหารอยางระมัดระวังภัย รูจักเลือกส่ิงใดวาควรกินไมควรกิน เหมือน
คนเราควรรูวาส่ิงใดควรบริโภค หรือไมควรบริโภค 

(๑๒) “ เพิ่นวาวันศีลนั้น ใหทําบุญตักบาตร 
ครันผูใดอยากข้ึน เมืองฟาใหหม่ันทาน 
ใหหม่ันทําขัวขวม ยมมะนาใหมมฝง 
หวังนพิพานอยูไจๆ ปานนั่นจึงเผ่ือพอ” ๑๒ 

  ความหมาย มีความชัดเจนในตัวแลววา ในทุกวันพระหากผูใดทําบุญใสบาตรทุกคร้ัง 
บริจาคทาน ก็เปนเหมือนสรางสะพานไวขามฝงไปสูพระนิพพาน ไมตกเปนเหยื่อของความตายไปเฉยๆ 

 (๑๓“เปนซายขอใหเปนซายแท  อยาเปนซายแกมแห 

                                                            

 ๙
 บุญนาค  พินิจพล, “พอแมสอนลูก,” (สํานักพิมพลูก ส.ธรรมภักดี)  ๒๕๕๐, หนา ๓๘. 

 ๑๐
 เร ื องเดียวกัน, หนา ๔๘. 

 ๑๑ ประมวลพิมพเสน, อธิบายผญาเลม ๑,  (เลม ๑๐), ๒๕๔๕, หนา ๙. 
 ๑๒ บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ยาสอนหลาน, หนา ๑๘. 
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  ๕๐ 

ซายก็ซายแทๆ    ตมนั้นอยาปน”๑๓ 
 ความหมาย: เปนผูชายท่ีแท ไมมีอยางอ่ืนเจือปน (คือ อยาเปนหญิงคร่ึงชายคร่ึง) เชน มีความ
เพียรพยายามตอการงาน อดทน ตอสู กลาหาญ ไมโลเล ไมใจเสาะ เปนตน 

(๑๔) “เปนคนให   ลักขะนานามปลวก 
หากซางยู หากซางอน   คูนข้ึนใหใหญสูง”๑๔ 

 ความหมาย: เกิดเปนคนใหมีลักษณะเอาการเอางาน อดทน ขยันขันแข็ง สรางฐานของตน
ใหเจริญใหญโต เหมือนกับปลวกแมจะตัวเล็ก แตสามารถสรางท่ีอยูใหญได โดยความเพียรพยายาม 

 (๑๕) “ตกกะเทินวาไดปา  ซินําฮอนหมดสูงา 
งาซ้ีใดออกจากฮ้ัว   จั่งฮอนเขาใสสวน”๑๕ 

 ความหมาย คือ ถาตัดสินใจจะทําอะไรแลว ยอมจะติดตามผลใหทราบความจริง ส่ิงใดออก
นอกลูนอกทาง ก็จะเพียรพยายามจะติดตามมาไวใหหมด จึงจะสําเร็จเด็ดขาด จะตองทําใหถึงท่ีสุด ขุด
ใหถึง 

(๑๖) “โลกมันตั้งเท่ียงหม่ัน คือ เกิด แก เจ็บตาย แทนา 
เปนผูชายคะนงึคิด เกิดตายใหเห็นแจง 
ศีลหาศีลแปดนั้น โลกแตงแตปะถม แทดาย 
ในศีลทานเฮาหม่ัน คะนิงใหเห็นแจง 
ชายน้ันเวนซ่ัวไว เฮ็ดแตทางดี 
อยาประมาทศีลทาน ซาติชายสกุลกลา”๑๖ 

 ความหมาย: ในโลกนี้มีเกิดแกเจ็บตายเปนสัจธรรม เกิดเปนลูกผูชายตองใชความเพียร
พยายามหม่ันคิดคํานึงใหเขาใจแจมแจงในเร่ืองนี้ อนึ่งศีลหา ศีลแปด นั้นมีมาต้ังแตกอนแลว ตองเพียร
พยายามรักษาศีล และทําบุญทําทาน เวนการทําช่ัวทําแตความดี อยาประมาทในศีลทาน จึงจะไดช่ือวา
เปนชายสกุลกลา 

                                                            

 ๑๓
 อุดม  บัวศรี, วัฒนธรรมอีสาน, หนา ๔๑. 

 ๑๔
 ประมวล พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, หนา ๑๕. 

 ๑๕
 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๒. 

 ๑๖ บุญเกิด พิมพวรเมธากุล,ผะหยา ภูมิปญญาทองถ่ินชาวอีสานและคนลาวลานชาง,หนา๑๘๗-๑๘๘. 
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(๑๗) “อยาไดประมาทมาง มัวนั่งนอนเฉย ใหฮีบไววาลุก ฟงนําการยาว” 
 ความหมาย: อยาประมาท นั่งนอนรออยูเฉยๆ ควรเพียรพยายามลุกทํากิจการงานตางๆ ของ
ตน 

(๑๘) “มันหากเหลือแฮงควายบักเลเฒา  อดสาเล็มกินหญาออน 
ดังแมนเคาะนอยๆ    เปนหนาอ่ีด ูหนายเด”๑๗ 

 ความหมาย แมวากระบือตัวแกท่ีมีเขาคดงอไมตรง เพียรพยายามเล็มหญากินหญาออน 
แขวนเกราะนอยเสียงดัง (กระด่ิงใสคอ) นาสมเพช ไมควรเบ่ือหนาย มีความหมายสอนใหรูคุณบรรพ
ชน ผูไดลงทุนแรงกายแรงใจหาทรัพยสินไวใหแลว ยังประหยัด กินแตนอย เปนคนนารัก นาเอ็นดู ไม
ควรเบ่ือหนายทาน หรือลืมคุณทาน 

(๑๙) “ตีนปู  นบัม้ือปู  ตีนชาง  นับม้ือแหลม”๑๘ 
 ความหมาย คือ คนเราหากหม่ันฝกฝน  ขยันหม่ันเพียรยอมฉลาดไดดีไปเอง 

(๒๐) “อยาฟาวฮอนใหฮีบกลอมเอาเย็น  
          ใหคอยบําเพ็ญเพียรสืบแปลงคราวแคน”๑๙  

 ความหมาย คือ จะทําอะไรก็อยารีบรอนจนเกินไป แตใหเพียรพยามทําไปเร่ือยๆ อยาหยุด
อยาทอถอยงานก็จะสําเร็จ 

(๒๑) “บใหข้ีคราน มักงายนอนเวน็ เวียกไฮใหหา เวยีกนาใหสราง”๒๐ 
 ความหมาย คือ อยามัวเกียจครานการงาน ไมทํามัวแตเลนมัวแตนอน ดวยการ
ผัดวันประกันพรุง แตใหเพียรพยามทําไมวาจะเปนการทําไรทํานาก็ตองทํา  

(๒๒) ใหเจาคอยเพียรสราง เสมอแตนแปงซอ 
                     ใหสรางกอสืบไว เสมอเผ้ิงสืบฮัง๒๑  

 ความหมาย คือ ใหขยนัเพียรพยายามสรางตัวเหมือนผ้ึงสรางรัง 

                                                            

 ๑๗ ประมวล  พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, หนา  ๕๗. 
                       ๑๘ สําลี  รักสุทธี,ปรัชญาการดําเนินชีวิตอันลํ้าคาของชาวอีสาน ผญา, หนา ๖๓ 

 
๑๙

 www.eduzones.com/knowledge-2-1-1915.html. 

 
๒๐

 สีนํ้า จันทรเพ็ญ, “มูลม่ังดั่งเดิม”, ม.ปป., หนา ๑๗๗. 

                     ๒๑
 http://www.baanmaha.com (๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕)  
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(๒๓) การงานนี้ อุปสรรคแสนหมู 
                    เกิดเปน คนตองสู อยาถอยรนหลีกหนี๒๒ 

 ความหมาย คือ เกิดเปนคนตองขยันหม่ันเพียรตองหนักเอาเบาสู 
          (๒๔) อันวาเงินคําแกว    แนวหายากพานพบ   ลางเถ่ือมีในมือ    กะเปาแปนปานลาง  

                         อันวาเงินคําแกว     มีหลายแตผูหม่ัน      ผูไดข้ีคราน    หาไดกะบหมาน๒๓ 
 ความหมาย คือ สอนใหเปนคนท่ีมีความขยันหม่ันเพียรในการหาทรัพยสินเงินทองเพราะ
เงินทองนั่นเปนของท่ีหาไดยาก อยาเปนคนดีแตจาย   ตองรูจักหาทรัพยเม่ือไดแลวกต็องรูจักวางแผนใช
จายวาส่ิงใดควรจายส่ิงใดไมควรใชจาย รูวาอะไรจําเปนกอนหลังมากนอย  อะไรควรเก็บออมเอาไวใช
ในยามฉุกเฉินเจ็บปวยหรือเม่ือแกชราไมมีแรงหา ไมใชมีเทาไรใชจายเกล้ียงไมคํานงึถึงระโยชนความ
จําเปน  ก็คืออยาใชจายตามกระแสนิยม และสําคัญท่ีสุดคือตองเปนคนที่ขยันหม่ันเพยีรจึงจะมีเงินมีทอง
ได 
                 (๒๕)ตื่นเชากนิยอดฟา    ตืน่สายกินขวยข้ีไกโป๒๔ 
 ความหมาย คือ สอน ใหเปนคนต่ืนต้ังแตเชา ใหขยันหม่ันเพียรในการทําการงาน ไมเปน
คนงอมืองอเทา รีบเรงในการทํางานก็จะไดรับส่ิงท่ีดีหากต่ืนแตเชาก็จะทํางานไดมากก็จะมี รายไดมาก
ทําการงานอะไรก็จะทันกับคนอ่ืนๆ แตถานอนต่ืนสายหรือขาดความกระตือรือรนไมมีการวางแผนก็จะ
หากินไมทันคน อ่ืนๆก็จะพบกับความลมเหลวยากจนในท่ีสุด 
  (๒๖) ใหตืน่เดิกคือกา ใหหากินคือไก๒๕ 
 ความหมาย คือ สอน ใหเปนคนขยนัหม่ันเพียรในการทํามาหากินในทางท่ีสุจริต ก็คือใหรีบ
ตื่นแตเชาตรูรีบไปทํางานเหมือนกับกาท่ีตืน่แตเชาออกหากิน และใหขยันในการทํางานแมจะไมมีกใ็ห
พยายามคุยเข่ียขยันขันแข็งอยางอมืองอ เทา  ขยันคุยเข่ียหาเหมือนไกท่ีขยันคุยเข่ียหาอาหาร เก็บเล็กเก็บ
นอยตอไปก็จะไดมากข้ึนเอง 

                                                            

     ๒๒ http://www.baanmaha.com (๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕)  
                    ๒๓ www.p-esan.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=539017419 ( ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕)  

                      
๒๔
 www.p-esan.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=539017419 (๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕)  

                     
๒๕
 www.p-esan.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=539017419 (๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕)  
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  (๒๗) ไผสิมาแปงสางฮวงฮงัใหหนูอยู  คันปากบกดัตีนบถ้ืนสังสิไดอยูฮ ู
 ความหมาย คือ สอนใหเปนคนพ่ึงพาตนเอง อยาหวังรอใหคนอ่ืนชวยเหลือ  ใหเปนคนขยัน
ขันแข็งในการทําการงาน   รูจักใชส่ิงท่ีตนมีอยูชวยในการสรางฐานะความเปนอยูของตน อยามัวแต
โทษวาส่ิงนั่นไมมีส่ิงนี้ไม ไมมีใครชวยเหลือ  ตนเองพอมีอะไรก็ทําส่ิงท่ีตนมีอยูใหดท่ีีสุดก็จะประสบ
ผลสําเร็จในท่ีสุด  เปรียบ เหมือนกับหนูไมมีใครไปสรางรังใหหนู หนไูมมีจอมไมเสียมมีมีรถแทรค
เตอร แบคโฮว มันอาศัยปากกัดตีนถีบมันกย็ังสามรถสรางรูขนาดใหญสําหรับเปนท่ีอยูอาศัย ของมันได   
เหมือนกับคนท่ีไมมีเงินกใ็หเอาความขยนัหม่ันเพียรและการประหยดัอดออมในการใชจาย สักวันหนึ่ง
ก็จะพบกับความสําเร็จได 
 (๒๘) “คบคนดีเปนศรีแกโต   คบตนช่ัวอัปปาชัย”๒๖ 
 ความหมาย คือ สอนใหเปนคนท่ีรูจักเลือกคบกับคน  ให คบหาสมาคมกับคน คนท่ีมีความ
ซ่ือสัตย สุจริต ขยันหม่ันเพียร ไมม่ัวสุมส่ิงท่ีจะนําไปสูความเส่ือมจะพลอยทําใหตนเองไดแบบอยาง
ไดรับคํา ช้ีแนะในทางที่ถูกท่ีควรก็จะนําไปสูความเจริญรุงเรืองในอนาคต   หาก คบกับคนท่ีไมดเีกียจ
คราน เปนคดโกง เห็นแกตวั ไมรูจักทํามาหากิน เอาแตเท่ียวเตรเลนการพนัน ก็จะชักชวนไปในทางที่ไม
ดีและจะนําพาไปกระทําความช่ัวไดรับความเดือดรอนเสีย ทรัพย ครอบครัวญาติมิตรวงคตระกูลเส่ือม
เสียในท่ีสุด 
 (๒๙) ) “ตกหมูขุน สอยขุนเกือมา  ตกหมูขาสอยขาพายโซน   

            ตกหมูโจรซอยโจรหาบไหเหลา”๒๗  
 ความหมาย คือ สอน ใหเปนคนขยนัหม่ันเพียร ไมเกยีจคราน ใหรูจกัการพินจิพิจารณาใน
การชวยเหลือคนทุกชนช้ัน ไมวาจะไปอยูกับเจาขุนมูลนายก็ใหชวยกจิการงาน  ไมวาจะอยูกับขาทิศ
บริวารก็ตองชวยเหลือการงานแมจะเปนงานท่ีหนกัก็ควรแบงเบา  หรือแมแตเขาไปในหมูโจรก็ตองชวย
หาบหามไหเหลา   ก็คือไปอยูท่ีใดอยาอยูเฉยตองชวยเหลือการงานของคนน้ันเพื่อเปนการศึกษา จะได
รูจักและนําไปใชในการดําเนนิชีวิต  ให เปนท่ีไมเลือกงานวางานใดเปนงานตํ่าหรืองานสูง สามารถ
ทํางานไดทุกประเภท และใหเปนคนท่ีมีประโยชนตอทุกคนทุกหนแหงท่ีเขาไปอยู  ทําตนใหเปน
ประโยชนของสังคมนั่นเอง 

                                                            

 ๒๖ www.p-esan.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=539017419 ( ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕)  

 ๒๗
 www.p-esan.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=539017419 (๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕)  
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 (๓๐) “บานใกลบออึดเกลือ   ไปทางเฮืออึดน้ํา”๒๘ 
 ความหมาย คือ สอนใหคนมีความกระตือรือรน ใหมีความขยันหม่ันเพียรรูจักหาทรัพย
แมวาจะมีมากอยูแลวไมใชอยูอยางประมาทวาทรัพยสินหรือส่ิงตางๆอยูรอบตัวเรามีเยอะแยะ แตมันมี
วันหมดหาก ไมหาไมรีบฉกฉวยหรือวางแผนนํามาใชกจ็ะไดรับความเดือดรอนในภายหลัง   อยาเปน
คนเกียจคราน  ซ่ึงความม่ังค่ังรํ่ารวยทําใหคนเกียจครานไมหาทรัพยแลวก็จะกลายเปนคนยากจนใน
อนาคตแมเปนลูกมหาเศรษฐถีาไมรูจักเสาะแสวงหารักษาทรัพยสินท่ีมีมากมายพอไมมีพอแมก็จะใช
จายทรัพยหมดไปโดยไรประโยชนจะไดรับความเดือดรอนในท่ีสุด 

(๓๑) ทุกขใหเล้ียง ปากเกล้ียงใหไหลหนี๒๙ 
ความหมาย คือ ให รูจักเลือกอุปการะดูแลคน ถาคนท่ียากจนแตมีความขยันขันแข็งจริงใจ 

ใหอุปการะเล้ียงดูเอาไว แตหากคนท่ีประสบสอพลอ ข้ีกียจ ไมมีความเคารพนบนอม ดีแตพูดไปวันๆ
ใหรีบไลหนไีปหางๆอยาสนับสนุนอุปการะ สักวันจะนาํความเดือดรอนมาใหได 
                          (๓๒)    “เทียวทางบสุดเสน อยาถอยหลังใหเขาเหยียบ  
                                         ตายขอใหตายหนา (หนา)พุน เขาจังยองหวา (วา)หาญ”๓๐ 

ความหมาย คือ จะทําอะไรใหตั้งใจทําจริงๆจังๆวางแผนใหแนวแน  ใหกระทําดวยใจอดทน 
มีความงามเพยีรพยายาม ดัน้ดนไปใหถึงท่ีสุด  ไม ใชกระทําไปไดนิดหนอยพอเจอกบัปญหาอุปสรรคก็
ยอมแพทอถอยละท้ิงความพยายาม ขาดความอดทน ไมตอสูเพื่อ เอาชนะกับอุปสรรค เหมือนเดินทาง
ไปยังถึงท่ีหมายแลวหวนกลับไมไดประโยชนอะไร    เม่ือไดลงมือกระทําพินิจพจิารณาวางแผน
ตัดสินใจแลวตองกระทําใหสําเร็จหากไมสําเร็จก็ใหถึงท่ีสุด  คือตองศึกษาปญหากระทําตอไปไมอยา
ทอแท(ใหยดึวา ปญหาในวันนี้ คือ ผลสําเร็จท่ีเราแกปญหาในวนักอน  หากไมมีปญหาก็ไมรูวาประสบ
ผลสําเร็จ ปญหามีไวแกไมไดมีไวใหหนี  หากหนีปญหาจะเปนผูแพในทันที) แมจะไมประสบผลตามท่ี
คาดก็อยาใหอับจนเพราะทอแท คนเขาจึงจะยกยองสรรเสริญวาเปนคนกลาหาญ 

                                                            

 ๒๘
 www.p-esan.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=539017419(๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕) 

 ๒๙
 www.p-esan.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=539017419(๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕) 

 ๓๐
 www.p-esan.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=539017419 (๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕)  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



  ๕๕ 

   (๓๓) ) นอนคว่ําไฮ(ให)เบ่ิงเชือกควาย  นอนหงายใหเบ่ิงไพหญา๓๑ 
ความหมาย คือ ใหเปนคนท่ีมีความรอบคอบ มีสติอยูตลอดเวลา ไมวาจะนั่งหรือนอน  ตอง 

เปนคนท่ีทันเหตุการณ ขยันหม่ันเพียรศึกษาหาความรูอยูตลอดเวลา และสามารถปรับตัวเอง ปรับปรุง
บานเรือนความเปนอยูใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม ใหสามารถเขาไดกับทุกสถานการณ และตองเปน
คนท่ีมีความเฉลียวฉลาด กลาตัดสินใจวาอะไรควรทําไมควรทํา  อาทิ หากนอนก็ใหดูวาเชือกควายของ
ตนเปนอยางไรสมควรท่ีจะเปล่ียนหรือยัง  หากมองดูท่ีหลังคามันชํารุดทรุดโทรมหรือไมควร
ปรับเปล่ียนหรือยางไร  หรือ อีกนัยหนึ่งกคื็อ ใหรูจักดูสังเกตฐานะของคนวาอยูฐานะใดควรกระทําตน
อยางใด นํามาเปนแบบอยาง คือไมมองเพียงมุมเดียวตองรูวาฐานะตํ่าสูงรํ่ารวยขัดสนเข็ญใจควรกระทํา
ตน อยางไรจึงจะไมเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน 
 (๓๔) “เกิดเปนคนอยาไดเปนคนเลนการพนันเบ้ียโบก  

ขอใหเพยีรกอสรางเม่ือหนาจึงฮุงเฮือง”...๓๒ 
 ความหมาย คือ เม่ือเกิดเปนคนอยาไดเลนการพนันขันตอ ขอใหมีความเพียรพยายามสราง
คุณงามความดี  ในภายภาคหนาจึงจะเจริญรุงเรือง 
 (๓๕)  ...“คันหากเปนตาหย้าํใหทํากนิฟาวฟง 

 อยาไดนั่งเคาเมามัวเวาหากบดี”๓๓ 
  ความหมาย คือ ถาเราอยากไดใหรีบขวนขวายเพียรพยายามทํามาหากนิ อยาม่ัวแตนัง่พูด
เฉยๆ แลวจะไมไดอะไร 
 (๓๖) “โพนหากคือดินพื้นปฐพีเสมอหมูหลานเอย 

ปลวกหากเฮ็ดสูม่ือเลิงเล่ือยจึงใหญมา..๓๔.” 
 ความหมาย คือ ไมมีอะไรท่ีเกิดข้ึนมาเองโดยไมมีเหตุไมมีผลแมแตจอมปลวกท่ีใหญโตสูงก็
ยังอาศัยปลวกเปนส่ิงทําข้ึน คนเราก็เชนเดียวกันถาไมมีความขยันหม่ันเพียรประกอบกิจการงานแลวก็

                                                            

                        ๓๑
 www.p-esan.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=539017419 (๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕) 

  ๓๒ บทสัมภาษณ พระครูสุภกิจมงคล เจาคณะตําบลกาบิน อําเภอกุดขาวปุน จังหวัดอุบลราชธานี                      
วันที่ ๓๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๓. 

 ๓๓  http://www.eduzones.com/knowledge-2-1-1915.html. (๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕) 
 ๓๔ บทสัมภาษณ, เจาอธิการสุรสิทธ์ิ ขนฺติโก เจาอาวาสวัดธัมมปติฏฐาราม  เจาคณะตําบลหนองเตา 

อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี วันที่ ๓๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๓. 
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  ๕๖ 

อยาหวังวาจะไดทรัพยมาเปนของตัวเองตองอาศัยความอดทนขยันหม่ันเพียรทํางานเก็บเก็บเทานั้นจึง
จะได 
 (๓๗) กุญชรชาง พลายสารเกิดอยูปา 

        ยังไดมาอยูบาน  เมืองกวางกลอมขุน๓๕ 
 ความหมาย คือ คนเราตองมีความขยนัพยายามเรียนและทําความดีมีความรูอาจไดรับ
ตําแหนงหนาท่ีการงานสูง 
 (๓๘)   เงินคําแกว  หายากนานพบ 

ลางเท่ือมีในมอื  ก็เลาแปนปานลาง 
เงินคํานี้   มีหลายแตผูหม่ัน 
ผูข้ีคราน  หาไดกะบหมาน๓๖ 

 ความหมาย คือ ตองมีความขยันหม่ันเพียรเงินทองทรัพยสมบัติจะไดมาและมีมากสําหรับ
คนขยันเทานัน้ คนข้ีเกยีจถึงจะไดมาก็แตนอย 
 (๓๙) บวยบมีดาม สิสูญทรงเสียเปลา 

 เขาสิเอ้ินวาโปะหมากพราว  บมีเอ้ินวาบวย๓๗ 
 ความหมาย คือ  ตองมีความเพียรทําความดีคนเราเกดิมาไมมีศีลธรรม  เทากับเกดิมาเปลา
ดาย ไมตางกับสัตวท่ัวไป 
 (๔๐) หญาปากคอก อยาไดเลาเวียนกัด 

ใหไปหากินไกล  ปาหญาคาเขียวอวน๓๘ 
 ความหมาย คือ  สินทรัพยท่ีมีอยูแลวจงเกบ็ออมเอาไว  ใหขยันหม่ันเพียรหาทรัพยเพิ่มให

มากจะดีกวาเพราะมีอยูแลวจะจับจายใชสอยเม่ือใดก็ได 
 (๔๑) คันบฮู   ใหเจาหม่ันเฮียน   ใหภาคเพยีร   จนถืกปอง 

                               คันบลอง   หากบฮู  อยาอุดอู   วาแตตนด ี
                              อันของฟรี   อยาหลงไกลมัก   ใหรูจัก    ระมัดระวัง 

                                                            

 ๓๕ สําลี  รักสุทธี,ผญา, หนา ๒๐ 

 ๓๖
 สําลี  รักสุทธี, ผญา, หนา ๓๘ 

 ๓๗ สําลี  รักสุทธี,เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๖ 

 ๓๘ สําลี  รักสุทธี,เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๔ 
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  ๕๗ 

                              คนเขาซัง    เจาอยาไปใกล  ไฟอาจไหม     หากมีของฮอน 
                              ใหจกัผอน    ดั่งไมส่ันยาว   หากสิกาว    อยามัวเหลียวหลัง 
                              อาจสิพัง    หากเหยยีบบหมม๓๙ 
  ความหมาย คือ  ใหขยนัหม่ันเพียรในการศึกษาเลาเรียนถาไมรูใหถาม  

       (๔๒)    เก็บม้ือนี้ คอยกินม้ืออ่ืน 
                     หลายหม่ืนพรอม  พอไดเพิงเย็น๔๐ 
       ความหมาย คือ  ใหเพียรพยายามรูจักประหยดัอดออม  เก็บเล็กผสมนอย  เก็บทีละนอยจะ

ไดมากเอง 
 (๔๓) เขาควายโทน อยาเฮ็ดดามพรา 

          ท้ังสาดคลา  อยาไดปูเฮือน 
          คนใจเปอน  อยาเอาเปนมิตร๔๑ 

 ความหมาย คือ  ควรเพียรพยายาม ทําส่ิงท่ีดีส่ิงท่ีไมดีไมควรทํา 
 (๔๔) ตองตอยผา ผืนเดียวฮอยชาด 
  เหน็บเต่ียวพุนยังเต่ียวพี้  เหมิดม้ือคํ่าดาย 
 ความหมาย คือ  ตองเพียรพยายามทํางานใดควรใหเสร็จไปเปนงานๆ อยาเท่ียวจับงานนั้น
วางงานนีไ้ปเร่ือยๆจนไมมีผลงานอันใดเปนช้ินเปนอัน 
 (๔๕) โพนหากคือดินพืน้ปฐพีเสมอหมูหลานเอย 
 ปลวกหากเฮ็ดสูม่ือเลิงเล่ือยจึงใหญมา๔๒ 
 ความหมาย คือ  ไมมีอะไรท่ีเกิดข้ึนมาเองโดยไมมีเหตุไมมีผลแมแตจอมปลวกท่ีใหญโตสูง
ก็ยังอาศัยปลวกเปนส่ิงทําข้ึน คนเราก็เชนเดยีวกันถาไมมีความขยนัหม้ันเพียรประกอบกิจการงานแลวก็
อยางหวังวาจะไดทรัพยมาเปนของตัวเองตองอาศัยความอดทนขยนัหม่ันเพียรทํางานเก็บเทานั้นจงึจะ
ได 

                                                            

 ๓๙ www.kaotommud.com/thread-2665-1-1.html(๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕) 

 ๔๐ สําลี  รักสุทธี, ผญา, หนา ๒๑ 

 ๔๑ สําลี  รักสุทธี,เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗ 

 ๔๒
 บทสัมภาษณ, เจาอธิการสุรสิทธิ์  ขนฺติโก, ๓๐  กรกฏาคม  ๒๕๕๓. 
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  ๕๘ 

 (๔๖) ไผผูเฮียนฮํ่าฮู วิชาปราชญทางใด 
      ก็ใหมีใจ จด เผ่ิงวิชาท่ีตนฮู๔๓ 
 ความหมาย คือ  ตองมีความขยันหม่ันเพียรเรียนรูใหเช่ียวชาญเปนวิชาเล้ียงตัว 
 (๔๗) ขอใหอดสาสู เพียรไปใหถืกปอง 
                     คุณ อาจารยยกใสเกลา คนิงไวอยาสิลืม๔๔ 
 ความหมาย คือ  เพียรพยายามอดทนสูในส่ิงท่ีถูกตอง ยกยองคุณอาจารย 
 (๔๘) ใหเจาเอาความฮู หากินในทางชอบ 
                      ความฮูมีอยูแลว กินไดช่ัวชีวงั๔๕ 
 ความหมาย คือ  มีความพยายามขยนัหม่ันเพียรหาความรูอยูกับตัวหากนิอยางสุจริตได ช่ัว
ชีวิต 

(๔๙)  ตกกะเทินวาไดเฮียนแลว สิเฮียนเหมิดสูซอง 
                     เฮียนให เผ่ินไดยอง เหมิดถวนคูสูแนว๔๖ 
 ความหมาย คือ  มีโอกาสไดเรียนควรขยันหม่ันเพียรแลวตองเรียนใหรูจริง ทุกอยาง 

(๕๐) ใหเจาเอาความฮู หากนิในทางชอบ ความฮูมีอยูแลว กินไดช่ัวชีวงั 
 ความหมาย คือ ใหพากเพียรขยันหาความรูอยูกับตัวหากนิอยางสุจริตไดช่ัวชีวิต 

 
๔.๒ ความเพียรในพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในผญาอีสาน  
 
 จากการศึกษาผญาความเพียรขางตน ผูวิจัยเช่ือมโยงเขากับความเพียรทางพระพุทธศาสนา 
โดยจําแนกเปน ๓ คือ ผญาเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต ผญาความเพียรเกี่ยวกับการทําความดี (บุญบาป) 
และผญาความเพียรเกี่ยวกับการศึกษาหาความรู ดังมีรายละเอียดตอไปนี้    

                                                            

 ๔๓
 http://www.baanmaha.com (๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕) 

 ๔๔
 http://www.baanmaha.com(๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕) 

 ๔๕
 http://www.baanmaha.com(๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕) 

 ๔๖http://www.baanmaha.com(๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕) 
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  ๕๙ 

 ๔.๒.๑ ความเพียรในการดาํเนินชีวติ  

 ความเพียร ตรงกับคําในภาษาบาลีวา “วิริยะ” แปลวา การลุกข้ึนอยางผูกลา หมายถึงความ
ขยันขันแข็ง ลงมือทําอยางอดทน ลุกข้ึนตอสู ไมงอมืองอเทา หนักเอาเบาสู คนท่ีกลาลุกข้ึนตอสูกับทุกข
หรือปญหาทุกอยาง มักจะประสบความสําเร็จเสมอ ดังคําวา “ความพยายามอยูท่ีไหนความสําเร็จอยูท่ี
นั้น” คนท่ีมีความทุกข หากมีความเพียรพยายามอยางสูง ก็อาจแกความทุกขนั้นได เร่ืองบางเร่ืองแมเรา
จะคิดไวดีเพียงใดก็ตามหากขาดความเพียร ขาดการลงมือทําเสียแลวยอมไมสําเร็จ แตความเพียร
พยายามท่ีดีจะตองประกอบดวยปญญาจึงจะทําใหเกิดผลสําเร็จไดดี ตอนท่ีพระพุทธเจาจะตรัสรูนั้น 
พระองคทรงบําเพ็ญอยูนานถึง ๖ ป และทรงต้ังปณิธานกอนตรัสรูวา พระองคจะทรงนั่งทําความเพียร
อยูท่ีใตตนพระศรีมหาโพธ์ินั้น แมเลือดและเนื้อจะเหือดแหงไปเหลือแตหนังหุมกระดูก หากยังไมบรรลุ
โพธิญาณ ก็จะไมเสด็จลุกข้ึน ในท่ีสุดจึงไดตรัสรูพระสัมมาสัมโพธิญาณ ดังนั้น คนจะลวงทุกขไดก็
เพราะความเพียร๔๗ดังผญาวา  
 การงานนี้ อุปสรรคแสนหมู เกิดเปนคนตองสู อยาถอยรนหลีกหนี๔๘ 
 หมายถึง เกิดเปนคนตองหนักเอาเบาสู ถึงจะมีอุปสรรคตองมีความเพียรพยายามตอสู 
 การศึกษาหลักความเพียรเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตผูวิจัยไดเลือกศึกษาหลักธรรมดังตอไปนี้ 
 พระพุทธศาสนาไดสอนวิธีการดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ คือการประกอบอาชีพ
ชอบ ซ่ึงหมายถึงวิธีในการแสวงหาทรัพยท่ีถูกตอง หรือท่ีเรียกวา คนท่ีรูจักทํามาหาเล้ียงชีพ (ชีวิตท่ีเปน
หลักฐาน) ก็เพราะปฏิบัติตามหลักธรรมตอไปนี้ 
 ก) ขั้นหาและรักษาทรัพยสมบัติ ปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีเปนไปเพื่อประโยชนปจจุบันหรือ
หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุข ๔ ประการ  
 ๑.อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ัน คือ ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหนาท่ีการงาน 
การประกอบอาชีพท่ีสุจริต ฝกฝนใหมีความชํานาญและรูจริง รูจักใชปญญาหาวิธีการจัดการที่ดแีละ
ดําเนินการใหไดผลดี สอดคลองกับผญาที่กลาววา  

                                                            

 ๔๗สุ เ ทพ  พรม เ ลิ ศ ,หนังสื อประกอบการ เ รี ยนการสอนพระ พุทธศาสนาตามห ลักสู ตร
กระทรวงศึกษาธิการ พุทธศักราช ๒๕๔๔ เลม ๒ พระธรรม, พระมหาประสิทธิ์ สิริปฺโญ (ฤทธิ์มหันต) ป.ธ.๙,พ.ม.
,พธ.บ.,พธ.ม., (ปรัชญา) บรรณาธิการและคณะ, นนทบุรี: เกรท เอ็ดดูเคช่ัน, ๒๕๔๗, หนา ๙๔-๙๕. 
 ๔๘สุระ อุณวงศ, ผญา,หนา ๖๘. 
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 กุญชรชาง          พลายสารเกดิอยูปา 
 ยังไดมาอยูบาน   เมืองกวางกลอมขุน 
            ความหมาย : คนเราหากทําความด ีมีความรู อาจไดรับตําแหนงหนาท่ีการงานสูง เชน ลูกชาวไร
ชาวนาไดเปนถึงปลัดกระทรวง รัฐมนตรี เปนตน (สอนใหมีความขยัน พยายามเรียนและทําความด)ี๔๙ 
 ใหตื่นเดิกคือกา ใหหากินคือไก๕๐ 
 ความหมาย คือ สอน ใหเปนคนขยนัหม่ันเพียรในการทํามาหากินในทางท่ีสุจริต ก็คือใหรีบ
ตื่นแตเชาตรูรีบไปทํางานเหมือนกับกาท่ีตืน่แตเชาออกหากิน และใหขยันในการทํางานแมจะไมมีกใ็ห
พยายามคุยเข่ียขยันขันแข็งอยางอมืองอ เทา  ขยันคุยเข่ียหาเหมือนไกท่ีขยันคุยเข่ียหาอาหาร เก็บเล็กเก็บ
นอยตอไปก็จะไดมากข้ึนเอง 

“เปนคนให   ลักขะนานามปลวก 
หากซางยู หากซางอน   คูนข้ึนใหใหญสูง”๕๑ 

 ความหมาย: เกิดเปนคนใหมีลักษณะเอาการเอางาน อดทน ขยันขันแข็ง สรางฐานของตน
ใหเจริญใหญโต เหมือนกับปลวกแมจะตัวเล็ก แตสามารถสรางท่ีอยูใหญได โดยความเพียรพยายาม 
 
       “ใจประสงคสรางกลางดงกะวาทง   

ใจประสงคข่ีครานกลางบานกะวาดง”  ๕๒ 
 ความหมาย: ถาขยันม่ันเพียรอยูกลางปาก็เหมือนอยูกลางหมูบาน ถาเกียจครานอยูกลาง
หมูบานก็เหมือนในปา 

 “ใจประสงคหนวยแกวเม่ือขอดแขนขวัญ  
ใจประสงคองคอวนจึงคอยเดินมาพ้ี”  ๕๓ 

 ความหมาย: ใจคิดวาจะทําแลวก็มีความเพยีรพยายามท่ีจะทําใหได 

                                                            

              ๔๙ สําลี  รักสุทธี, ผญา, หนา ๒๐. 
 ๕๐ www.p-esan.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=539017419 (๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕)  
             ๕๑ ประมวล พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, หนา ๑๕. 
 ๕๒ สุระ อุณวงศ, ผญา, อางแลว, หนา ๕๒-๕๓ 
 ๕๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๔. 
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 “ใจประสงคแลวเมืองแกวกะด้ันฮอด  
ใจประสงคหนวยแกวในถํ้ากะกนหา” ๕๔ 

 ความหมาย: ถาใจคิดวาจะทําแลวไมวาของนั้นจะไดมาดวยความยากลําบากอยางไรก็จะ
พยายามคนหาเอามาใหได 
 หนามหนากะสิหมน            หนามสนกะสิผา 
 ปาข้ีอน                                ตันหนาสิคอยถาง๕๕ 
 ความหมาย:พยายามทําพยายามสรางกอบกอทีละเล็กทีละนอยยอมจะไดดีเอง (สอนให
พยายาม) 
 ๒.อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา คือรูจักคุมครอง เก็บ รักษาโภคทรัพยและผลงาน
ท่ีตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรมดวยกําลังงานของตน  ไมใหเปนอันตรายและเส่ือม
เสีย สอดคลองกับผญาวา 
     “เทียวทางบสุดเสน อยาถอยหลังใหเขาเหยียบ  
                      ตายขอใหตายหนา (หนา)พุน เขาจังยองหวา (วา)หาญ”๕๖ 

ความหมาย คือ จะทําอะไรใหตั้งใจทําจริงๆจังๆวางแผนใหแนวแน  ใหกระทําดวยใจอดทน 
มีความงามเพียรพยายาม ดั้นดนไปใหถึงท่ีสุด  ไม ใชกระทําไปไดนิดหนอยพอเจอกับปญหาอุปสรรคก็
ยอมแพทอถอยละท้ิงความพยายาม ขาดความอดทน ไมตอสูเพ่ือ เอาชนะกับอุปสรรค เหมือนเดินทาง
ไปยังถึงท่ีหมายแลวหวนกลับไมไดประโยชนอะไร เม่ือไดลงมือกระทําพินิจพิจารณาวางแผนตัดสินใจ
แลวตองกระทําใหสําเร็จหากไมสําเร็จก็ใหถึงท่ีสุด  คือตองศึกษาปญหากระทําตอไปไมอยาทอแท(ให
ยึดวา ปญหาในวันนี้ คือ ผลสําเร็จท่ีเราแกปญหาในวันกอน  หากไมมีปญหาก็ไมรูวาประสบผลสําเร็จ 
ปญหามีไวแกไมไดมีไวใหหนี  หากหนีปญหาจะเปนผูแพในทันที) แมจะไมประสบผลตามท่ีคาดก็อยา
ใหอับจนเพราะทอแท คนเขาจึงจะยกยองสรรเสริญวาเปนคนกลาหาญ 

                                                            

   ๕๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๘. 
๕๕ สําลี  รักสุทธี, ผญา : ปรัชญาการดําเนินชีวิตอันลํ้าคาของชาวอีสาน, หนา  ๑๑๓. 
๕๖ www.p-esan.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=539017419 (๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕)  
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   “เกิดเปนคนอยาไดเปนคนเลนการพนันเบี้ยโบก  
ขอใหเพยีรกอสรางเม่ือหนาจึงฮุงเฮือง”...๕๗ 

 ความหมาย คือ เม่ือเกิดเปนคนอยาไดเลนการพนันขันตอ ขอใหมีความเพียรพยายามสราง
คุณงามความดี  ในภายภาคหนาจึงจะเจริญรุงเรือง 
 ใหคอยตักคอยคอน   สิเห็นตอนแกงปลา 
 ใหคอยวิดคอยสา            อยาเซาวางไว 
 ครันหากเปนตาหย้ํา         ใหทํากินฟาวฟง 
 อยาไดนั่งเคาเมา              มัวเวาบดี๕๘ 
 ความหมาย คือใหคอยทําพยายามอดออม ประหยัด ทําลําบากวันนี้จะไดดีวันหนา อยาทํา
เวลาใหเสียประโยชน อยาเอาแตนั่งนินทาคนอ่ืน 
 ใหคอยคึดคอยแก            คอยแกคอยดึง 
 ใหคอยขุดคอยขน            คอยคนคอยคํ้า 
 ใหคอยทําคอยสราง          อยาวางใจคอยแลน 
 ใหคอยอดคอยแงน          มันสิไดตอนคํา๕๙ 
 ความหมาย คือ จงพยายามอุตสาหพากเพียร คอยทําทีละเล็กทีละนอย เก็บหอมรอมริบอด
ออมทําจากนอยไปหามากแลวจะไดดีเอง 
 สิบเบ้ียอยูฟากฟา      อยาโออาวคะนิงหา 
 สองสลึงมามือ         ใหคอยกําเอาไว๖๐ 
 ความหมาย คือจงพอใจในส่ิงท่ีตนอยูตนมี มีเงินสองสลึงมีคามากกวาคนอ่ืนเปนแสน 
 ๓. กัลยาณมิตตตา คบหาคนดีเปนมิตร คือ รูจักเสวนาและคบหาคน เลือกคบหาผูรู ผูทรง
คุณ ผูมีความสามารถ ผูนาเคารพนับถือและมีคุณสมบัติเกื้อกูลแกอาชีพการงาน การคบคาสมาคมเปน
กิจกรรมของมนุษยทุกยุคสมัย จริยธรรมในเร่ืองการคบคาสมาคมก็มีใหปฏิบัติ ส่ิงท่ีเรียกวา ดี ท่ีเปน
                                                            

 ๕๗บทสัมภาษณ, พระครูสุภกิจมงคล, เจาคณะตําบลกาบิน อําเภอกุดขาวปุน จังหวัดอุบลราชธานี                       
๓๐ มกราคม ๒๕๕๓. 

 ๕๘ สําลี  รักสุทธี, ผญา ,หนา ๒๒๗.  
 ๕๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๖. 
 ๖๐ อางแลว, หนา ๒๒๖. 
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มงคลทางพระพุทธศาสนา ทานยังใหมาอยูขอท่ีหนึ่ง การคบคนดี ถือวาเปนบุพพนิมิตอันดีเปนเบ้ืองตน 
ท่ีจะนําใหเราถือเปนแบบอยางไปสูความสําเร็จ นําไปสูความดี แตหากคบคนพาลเปนมิตรแลวจะพบพา
แตความพินาศ ธรรมดาคนพาลยอมมีใจขุนมัวอยูเสมอ ทําใหไมสามารถควบคุมใจใหคิดไปในทางที่
ถูกตองได กลาวคือ  
 ๑. ชอบคิดช่ัวเปนปกติ ไดแกคิดละโมบอยากไดในทางทุจริต คิดพยายามปองราย คิดเห็น
ผิดเปนชอบ  
 ๒. ชอบพูดช่ัวเปนปกติ ไดแก พูดปด พูดคําหยาบ พูดสอเสียดยุยง พูดเพอเจอ  
 ๓. ชอบทําช่ัวเปนปกติ ไดแก เกะกะเกเร กินเหลาเมายา ชอบลางผลาญชีวิตคนและสัตว ลัก
ทรัพย เปนตน  
 โทษของการคบคนพาล คือ  

๑. ยอมถูกชักนําไปในทางที่ผิด  
๒. ยอมเกิดความหายนะ การงานลมเหลว  
๓. ยอมถูกมองในแงราย ไมไดรับความไววางใจจากบุคคลท่ัวไป  
๔. ยอมอืดอัดใจ เพราะคนพาลแมเราพูดดี ๆ ดวยก็โกรธ  
๕. หมูคณะยอมแตกความสามัคคีเพราะการยุยงและไมยอมรับรูระเบียบวินัย  
๖. ภัยอันตรายตาง ๆ ยอมไหลเขามาหาตัว  
๗. เม่ือละโลกแลว ยอมมีอบายภูมิเปนท่ีไป  
เม่ือเห็นภัยของการคบมิตรเทียมเปนมิตรแลว พระพุทธศาสนาไดสอนใหหลีกเหลียง แลว

คบหาท่ีมิตรท่ีดี หรือกัลยาณมิตร เพราะเพื่อนประเภทนี้คอยเปนหวงแหงและชวยเหลือเสมอ แมในยาม
ทุกขยาก โดยมิตรท่ีดียอมมีคุณสมบัติดังนี้๖๑  

๑. มิตรอุปการะ คือชวยรักษาและทรัพยสินในยามท่ีเพื่อนมีความประมาท  เปนท่ีพึงทาง
ใจในยามท่ีมีภัย และชวยออกทรัพยใหในยามท่ีมีความจําเปน  

๒. มิตรรวมสุขรวมทุกข คือชวยบกความลับแกเพื่อนพรอมท้ังรักษาความหลัก มีภัย
อันตรายไมละท้ิง แมชีวิตก็สละใหได  

๓. มิตรแนะนําประโยชนให คือ คอยหามปรามในยามที่เพื่อนทําส่ิงท่ีสังคมติเตียน 
สนับสนุนใหตั้งอยูในความดี ใหไดฟงไดรูส่ิงท่ีไมเคยไดรูไดฟง และบอกทางสุขทางสวรรคให  

                                                            

 ๖๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺดต),ธรรมนูญชีวิต,๒๕๔๐,หนา ๓   
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๔. มิตรมีใจรัก คือเปนเพื่อนท่ีรวมสุขรวมทุกข พูดใหกําลังใจเพื่อนในการทํางาน และ
ยับยั้งเม่ือมีคนท่ีพูดไรใหเพื่อน  
   ดังนั้น การคบเพ่ือนยอมมีผลทางสอง กลาวคือถาคบคนพาลเปนเพ่ือนแลว คนพาลจะพา
นําไปสูความพินาศ และสรางความอับอายแตตนและวงศกุล ครอบครัว สวนการคบเพื่อนดีน้ัน เพื่อนดี
จะพานําประโยชนท้ังปจจุบัน และอนาคตมาให ซ่ึงสอดคลองกับผญาอีสานวา  

“คบคนดีเปนศรีแกโต   คบตนช่ัวอัปปาชัย”๖๒ 
  คือ สอนใหเปนคนท่ีรูจักเลือกคบกับคน  ให คบหาสมาคมกับคน คนท่ีมีความซ่ือสัตย 
สุจริต ขยันหม่ันเพียร ไมม่ัวสุมส่ิงท่ีจะนําไปสูความเส่ือมจะพลอยทําใหตนเองไดแบบอยางไดรับคํา 
ช้ีแนะในทางท่ีถูกท่ีควรก็จะนําไปสูความเจริญรุงเรืองในอนาคต   หาก คบกับคนท่ีไมดีเกียจคราน เปน
คดโกง เห็นแกตัว ไมรูจักทํามาหากิน เอาแตเท่ียวเตรเลนการพนัน ก็จะชักชวนไปในทางท่ีไมดีและจะ
นําพาไปกระทําความชั่วไดรับความเดือดรอนเสีย ทรัพย ครอบครัวญาติมิตรวงศตระกูลเส่ือมเสียใน
ท่ีสุด ดังผญาวา  
 แกวก็ยังตางแกว            บคือดั่งดวงมณ ี
 เห็นแต ฮงฮงใส             หนวยขวงใผสิฮู 
          ความหมาย : คนเกิดมายอมแตกตางท้ังรางกายและจิตใจ เหน็วาหนาตาดีอยาคิดวาจะใจดีเสมอไป 
หนารายใจดี หนาดีใจรายมีถมไป (สอนใหพิจารณาคน)๖๓ 
 อยาสิเดินนํากน      ของคนผูทองยึ่ง 
 มันสิตดใสเจา         ใหดังเวอปงเหม็น 
 อยาไดมัวเมาเหลน   นําคนหินชาติ 
 มันสิพาใหประมาทบาง  เฮไหเม่ือลุน๖๔ 
 ความหมาย คืออยาเดินตามคนไมดีหรือเอาคนช่ัวเปนมิตรจะเปนการนนิทาดวยความ
ประมาทมีแตจะนําโทษมาให (สอนใหรูจักคบคน) 
 หลีกลิง        ใหไกลสามศอก 
 หลีกวอก      ใหไกลสามวา 

                                                            

 ๖๒ www.p-esan.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=539017419 ( ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕)  
              ๖๓ สําลี  รักสุทธี, ผญา , หนา ๒๑. 

 ๖๔ สําลี  รักสุทธี, ผญา , หนา  ๑๒๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



  ๖๕ 

 หลีกคนพาลา   ใหไกลสามโยชน๖๕ 
 ความหมาย คอื หลีกสัตวเดรียรฉานใหเปนวา แตหลีกคนพาลาคือคนพาลใหหลีกใหไกล
ท่ีสุดเทียบทาน (สอนใหรูจักวางตัว) 
 ตาบอด                 บใหอยูฮวมเฮือน 
 ตาเบือน               บใหอยูฮวมบาน 
 ข้ีคราน                 บใหเปนหมูฝูง๖๖ 
 ความหมาย คอื คนตาบอดเปรียบคนเลว คนตาเบือนเปรียบเหมือนคนช่ัวรายทําลาย
ประเพณีคนข้ีเกียรติไมชอบทําการงาน ท้ัง ๓ คนดังกลาวไมควรคบเปนเพื่อน (สอนใหรูจักคบคน) 
 ๔. สมชีวิตา เล้ียงชีวิตแตพอดี คือ รูจักกําหนดรายไดและรายจาย เปนอยูพอดีสมรายได มิ
ใหฟุมเฟอย รูจักประหยัดเกบ็ออมไว๖๗ สอดคลองกับผญาท่ีกลาววา 
 เก็บจากหนอย          คอยไปเติมหมู 
 เก็บเทือนอย             คอยไดตื่มเต็ม 
          ความหมาย : ใหรูจักประหยัดอดออม เก็บเล็กผสมนอย เก็บทีละนอยจะไดมากเอง (สอนให
ประหยัดอดออม) 
 เก็บม้ือนี้                    คอยกินม้ืออ่ืน 
 หลายหม่ืนพรอม       พอไดเพิงเย็น 
         ความหมาย : ประหยดัในวันนีจ้ะสุขขีในวันหนา (สอนใหประหยัด) 
 แกงเต็มหมอ              เหลือกนิบอ่ิม 
 ซดกินแตน้ํา               คาแขวเกือบตาย 
        ความหมาย  : รํ่ารวย มีทรัพยสมบัติมากมาย หากไมนํามาใชกไ็มเกิดประโยชนอันดี (สอนใหใช
จายใหถูกตอง)๖๘ 
 ข) ขั้นแจงจัดสรรทรัพย เม่ือหาทรัพยได รูจักจัดสรรทรัพย โดยถือหลักการแบงทรัพยเปน 
๔ สวน ท่ีเรียกวา โภควิภาค ๔ คือ 
                                                            

 ๖๕ สําลี  รักสุทธี, เรื่องเดียวกัน,หนา  ๑๑๕. 
 ๖๖ สําลี รักสุทธิ,เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๒. 

              ๖๗ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต),ธรรมนูญชีวิต,หนา ๓๘ (อางใน องฺ.อฎฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/
๒๘๙) 
              ๖๘ สําลี  รักสุทธี, หนา ๒๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



  ๖๖ 

  ๑. เอเกน โภเค ภฺุเชยฺย ๑ สวน ใชจายเล้ียงตน เล้ียงคนท่ีควรบํารุงเล้ียง และทําประโยชน 
 ๒. ทฺวีหิ กมฺมํ ปโยชเย ๒ สวน ใชเปนทุนประกอบการงาน 
 ๓. จตุตฺถฺจ นิธาเปยฺย  ๑ สวน เปบไวใชในคราวจําเปน๖๙ 
สอดคลองกับผญาวา 

            อันวาเงินคําแกว    แนวหายากพานพบ   ลางเถ่ือมีในมือ    กะเปาแปนปานลาง  
                         อันวาเงินคําแกว     มีหลายแตผูหม่ัน      ผูไดข้ีคราน    หาไดกะบหมาน๗๐ 
 ความหมาย คือ สอนใหเปนคนท่ีมีความขยันหม่ันเพียรในการหาทรัพยสินเงินทองเพราะ
เงินทองนั่นเปนของท่ีหาไดยาก อยาเปนคนดีแตจาย   ตองรูจักหาทรัพยเม่ือไดแลวกต็องรูจักวางแผนใช
จายวาส่ิงใดควรจายส่ิงใดไมควรใชจาย รูวาอะไรจําเปนกอนหลังมากนอย  อะไรควรเก็บออมเอาไวใช
ในยามฉุกเฉินเจ็บปวยหรือเม่ือแกชราไมมีแรงหา ไมใชมีเทาไรใชจายเกล้ียงไมคํานงึถึงระโยชนความ
จําเปน  ก็คืออยาใชจายตามกระแสนิยม และสําคัญท่ีสุดคือตองเปนคนที่ขยันหม่ันเพยีรจึงจะมีเงินมีทอง
ได 

 “เฮ็ดกินอยาคาน เขาบานอยาอาย เห็นคนตายอยาข้ีเดียด” ๗๑  
 ความหมาย: การทํามาหาเล้ียงชีพตองอาศัยความขยันหม่ันเพียร ไมควรจะละอายไมวาจะ
ประกอบอาชีพใดก็ตาม หากสุจริตก็ควรทํา และถาหากเห็นคนไดรับความทุกขก็ควรชวยเหลือตาม
ฐานะและความพอดี อยาไดรังเกียจ 
 

 เก็บม้ือนี้ คอยกินม้ืออ่ืน 
                            หลายหม่ืนพรอม  พอไดเพิงเย็น๗๒ 
       ความหมาย คือ  ใหเพียรพยายามรูจักประหยดัอดออม  เก็บเล็กผสมนอย  เก็บทีละนอยจะ

ไดมากเอง 
   เห็นวาเงินคําลน    เต็มถงอยาฟาวอง 
   ลางเทือถงขาดกน   สิจนฮายเม่ือลุน๗๓ 

                                                            

              ๖๙ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต,หนา ๓๙.  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๗/๒๐๒,  
              ๗๐ www.p-esan.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=539017419 ( ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕)  

  ๗๑  http://www.eduzones.com/knowledge-2-1-1915.html. ( ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕)  
 ๗๒ สําลี  รักสุทธี, ผญา, หนา ๒๑ 

๗๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



  ๖๗ 

       ความหมาย คือ  เห็นวามีเงินมากก็อยาอวดอาง ถาใชไมถูกทางก็อาจยากจนได 
 ค) ขั้นจับจายกินใช พึงเขาใจและคํานึงไวเสมอวา การที่เพียรพยายามแสวงหา รักษา และ
ครอบครองโภคทรัพยไวนั้น ก็เพื่อใชใหเปนประโยชนท้ังแกตนและคนอ่ืน ถาไมใชใหเกิดประโยชน
การหาและการมีทรัพยก็ปราศจากคุณคา ดังนั้น เม่ือมีทรัพยหรือหาทรพยมาไดแลว พึงปฏิบัติตอทรัพย 
๑ สวนแรกในขอ ข. ตามหลักโภคาทิยะ (ประโยชนท่ีควรถือเอาจากโภคะหรือเหตุผลท่ีอริยสาวกควร
ยึดถือ ในการที่จะมีหรือครอบครองทรัพยสมบัติ) ๕ ประการ ดังพุทธพจนวา 
 อริยสาวกแสวงหาโภคทรัพยมาไดดวยน้ําพักน้ําแรงความขยันหม่ันเพียรของตนและโดย
ทางสุจริตชอบธรรมแลว 

๑.เล้ียงตัว เล้ียงมารดาบิดา บุตร ภรรยา และคนในปกครองท้ังหลายใหเปนสุข 
๒.บํารุงมิตรสหาย และผูรวมกิจการงานใหเปนสุข 
๓.ใชปกปองรักษาสวัสดิภาพ ทําตนใหม่ันคงปลอดจากภยันตราย 
๔.ทําพลี คือ สละเพ่ือบํารุงและบูชา ๕ อยาง 
       (๑) ญาติพลี สงเคราะหญาติ 
      (๒) อติถิพลี ตอนรับแขก 
      (๓) ปุพพเปตพลี ทําบุญหรือสักการะอุทิศผูลวงลับ 
      (๔) ราชพลี บํารุงราชการดวยการเสียภาษีอากร เปนตน 
      (๕) เทวตาพลี ถวายเทวดา คือ ทําบุญอุทิศส่ิงท่ีเคารพบุชาตามความเช่ือถือ 
๕. อุปถัมภบํารุงพระสงฆ และเหลาบรรพชิตผูประพฤติดี ปฏิบัตชิอบ ผูไมประมาทมัวเมา 

เม่ือไดใชโภคทรัพยทําประโยชนอยางนี้แลว ถึงโภคะจะหมดส้ินไปก็สบายใจไดวา ไดใชโภคะนั้นเปน
ประโยชนถูกตองตามเหตุผลแลว ถึงโภคะเพิ่มข้ึนก็สบายใจเชนเดียวกัน ไมตองเดือดรอนใจในท้ังสอง
กรณี๗๔ ดังผญาวา 
 มีเงินหลายมิพิแหลว แตใชจายในทางเสีย ทุกขเอาเหลือบมีเงินเพราะจายทางยาบา จายสุรา
หรือเหลาของบดีมีแตโทษเงินเลยโกรธเคียดแคนหนีจอยขาดกระเปา เพราะม้ือแลงม่ือเชาเหลาขวดใหญ
มหาภัยกินลงไปบมีเซาสิอยูนําจั่งใดได กระเปาเลยเฮใหหาเงินอยูวอนๆ ใหทอใดกะบยอนกระเปาแหง
เกิดหางเงิน๗๕ 

                                                            

              ๗๔ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต,หนา ๓๙ ., ( องฺ.ปฺจก.ไทย) ๒๒/๔๑/๔๘ 
             ๗๕ เร ื องเดียวกัน, หนา ๔๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



  ๖๘ 

 ความหมาย: หาเงินมาไดก็เอาไปใชจายไมถูกทางเงินก็หมดไปกระเปาก็แหง ไมมีความ
เพียรพยายามในการเก็บเงินเอาไวใชในยามจําเปน  
  ไผสิมาแปงสางฮวงฮังใหหนูอยู  คันปากบกัดตีนบถ้ืนสังสิไดอยูฮ ู
 ความหมาย คือ สอนใหเปนคนพ่ึงพาตนเอง อยาหวังรอใหคนอ่ืนชวยเหลือ  ใหเปนคนขยัน
ขันแข็งในการทําการงาน   รูจักใชส่ิงท่ีตนมีอยูชวยในการสรางฐานะความเปนอยูของตน อยามัวแต
โทษวาส่ิงนั่นไมมีส่ิงนี้ไม ไมมีใครชวยเหลือ  ตนเองพอมีอะไรก็ทําส่ิงท่ีตนมีอยูใหดท่ีีสุดก็จะประสบ
ผลสําเร็จในท่ีสุด  เปรียบ เหมือนกับหนูไมมีใครไปสรางรังใหหนู หนไูมมีจอมไมเสียมมีมีรถแทรค
เตอร แบคโฮว มันอาศัยปากกัดตีนถีบมันกย็ังสามรถสรางรูขนาดใหญสําหรับเปนท่ีอยูอาศัย ของมันได   
เหมือนกับคนท่ีไมมีเงินกใ็หเอาความขยนัหม่ันเพียรและการประหยดัอดออมในการใชจาย สักวันหนึ่ง
ก็จะพบกับความสําเร็จได 
 “บานใกลบออึดเกลือ   ไปทางเฮืออึดน้ํา”๗๖ 
 ความหมาย คือ สอนใหคนมีความกระตือรือรน ใหมีความขยันหม่ันเพียรรูจักหาทรัพย
แมวาจะมีมากอยูแลวไมใชอยูอยางประมาทวาทรัพยสินหรือส่ิงตางๆอยูรอบตัวเรามีเยอะแยะ แตมันมี
วันหมดหาก ไมหาไมรีบฉกฉวยหรือวางแผนนํามาใชกจ็ะไดรับความเดือดรอนในภายหลัง   อยาเปน
คนเกียจคราน  ซ่ึงความม่ังค่ังรํ่ารวยทําใหคนเกียจครานไมหาทรัพยแลวก็จะกลายเปนคนยากจนใน
อนาคตแมเปนลูกมหาเศรษฐถีาไมรูจักเสาะแสวงหารักษาทรัพยสินท่ีมีมากมายพอไมมีพอแมก็จะใช
จายทรัพยหมดไปโดยไรประโยชนจะไดรับความเดือดรอนในท่ีสุด 
 ของเฮาเองเฮาควรเม้ียน    ออมเอาจั่งสิแมน 
 คร้ันเฮาบเก็บบเม้ียน         บแพงไวกะบเหลือ 
 ไดแลวซ้ือ ไดแลวซ้ือ        หายากแทเดอเงิน 
 ไปซาอุฯ กลับมาเมีย          เจาบมีอยูในบาน๗๗ 
 ความหมาย คือ ไดเงินมาแลวควรรูจักเก็บออมประหยดัซ้ือประหยัดจาย ไปซาอุระวังกลับ
บานเมียหาย 
 การหาเงินเท่ือซิหามาได      มันแสนจนใจกายยากเอาหน่ี 
 หาเหมิดม้ือกะบไดเค่ิงฮอย  กินหอยตมออมกะปู 

                                                            

 ๗๖ www.p-esan.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=539017419(๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕) 

       ๗๗ สําลี  รักสุทธี, ผญา, หนา ๒๓๙ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



  ๖๙ 

 ชางสิกินเฮากะไดซ้ือ          จุดจี่หลอกะขุดขาย 
 เงินกะอึดพอแฮงนอเอา       ลูกแอวกินน้ํายอย๗๘ 
 ความหมาย คือเงินทองของหายาก หาแตละวันไดไมถึงรอยมาขุดหอยขุดปูกินดีกวา เงิน
เล็กนอยเก็บออมไวใหลูกไดอาศัยดีกวา 
 เงินคําแกว      หามาทางบอแมน 
 แมนสิกอธาตุหุม    กวมไวกะบยัง๗๙ 
 ความหมาย คือเงินทองหามาไดทางไมสุจริตแมจะเก็บไวอยางไรก็ไมนาน ตองมีอันเปนไป
อยางแนนอนทานถือวาเงินทุจริตคือเงินรอน 
 อยากกินเขา                    ใหปลูกใสพะลานหิน 
 อยากมีศีล                       ใหขาพอตีแม 
 อยากใหมีคนมาแว            ใหขาหมูเดียวกัน 
 อยากมีสีสัน                     ใหนอนเกลือกข้ีฝุน 
 คร้ันอยากอุน                    ใหอาบน้ํายามหนาว 
 อยากกินปลาขาว              ใหแบกแหข้ึนโคก 
 อยากตกนรก                          ใหเขาวัดฟงธรรม 
 อยากฮูสาวงาม                        ใหถามพระในวัด 
 อยากฮูพระเครงครัด                 ใหไปถามญาติโยม๘๐  
 ความหมาย คืออยากมีอยูมีกินตองทํางานหนัก อยากมีศีลตองเคารพพอแม อยากใหมีคบคน
มีเพื่อนมากตองฆาความตระหนี่ถ่ีเหนียว อยากมีสีสันตองออนนอมถอมตนลดตัวลงมา อยากมีความ
อบอุนใหหม่ันทําความดีใหรางวัลแกตัวเอง อยากกินปลาใหขยันหา อยากตกนรกใหทําผิดศีลผิดวินัย 
อยากรูคนงามใหถามพระในวัด เพราะพระจะรูวาความงามท่ีแทจริงของหญิงเปนอยางไร อยากรูพระ
เครงครัดพระธรรมวินัยใหถามญาติโยม  
 หนูหากหมากเหม็นเขา          แมวสิแหวะแหนงหนาย เปนฤา 
 มีแตสิจอบเขาใกล               หาซอนหวางหนู 
 หญาปากคอก                       อยาไดเลาเวียนกัด 
                                                            

 ๗๘ สําลี  รักสุทธี,เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒๒. 
 ๗๙ เรื่องเดียวกัน, หนา๒๑๔. 
 ๘๐ สําลี  รักสุทธี, ผญา, หนา ๑๒๖. 
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 ใหไปหากินไกล                   ปาหญาคาเขียวอวน๘๑ 
 ความหมาย คือสินทรัพยท่ีมีอยูแลวจงเก็บออมเอาไว ควรหาเพ่ิมใหมากจะดีกวา เพราะท่ีมี
อยูแลวจะจับจายใชสอยเม่ือใดก็ได (สอนใหขยันหา) 
 ผมบหลาย                      ใหตืม่ชอง 
 พี่นองบหลาย                 ใหตืม่เส่ียว 
 คําขอดหมอ                  หาไวใหใหญเติม๘๒ 
 ความหมาย คือ เม่ือรูวาขาดแคลน มีไมมากพอควรหาเพ่ิม เชน พี่นองไมมากใหหาผูกมิตร
ใหมาก เงินทองมีนอยใหหาเพิ่มเติม (สอนใหขยันหา) 
 เช้ือชาติชาง                     หางยาวสนกุแกวง 
 ชาติไกกุม                         หางส้ันแกวงบเปน๘๓ 
 ความหมาย คือ คนรํ่ารวยสนุกกนิสนุกใช คนยากจนตองอดๆ อยากๆ จะทําอะไรก็ไม
สะดวก (สอนใหเห็นฐานะท่ีแตกตางกัน เปนคติใหมีความขยันหาทรัพย) 
 ง.เกียจครานการงาน 
 นอกจากผญาขางตนไดสอนวิธีการแสงหาทรัพยและใชจายทรัพยอยางถูกตองแลว ผญายัง
ไดรับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนาวาดวยเร่ืองการเกียจคราน เนื่องจากการเกียจครานการงานน้ัน มีโทษ
โดยทําใหยกเหตุตาง ๆ เปนขออางผัดเพี้ยนไมทําโภคะใหม ก็ไมเกิดข้ึน โภคะท่ีมีอยูก็หมดส้ินไป ความ
เกียจครานเปนส่ิงท่ีไมดีคนเกียจครานไมคิดทําอะไร เอาแตกินดื่มและนอนไมไดทําตัวเปนประโยชน
และคนเกียจครานสกปรกท้ังภายในและภายนอก ในการทํางานหนาวนักแลวก็ไมทํางาน  รอนนักแลวก็
ไมทํางาน ยังเชาอยูก็ไมทํางาน พอหิวก็ไมทํางาน อ่ิมนักก็ไมทํางาน ถือเปนขออางของคนเกียจครานใน
การทํางาน ทํางานนิดหนอยก็เหนื่อยเม่ือยลาและไมอยากทํางาน ความเกียจคราน คือความขลาดและ
ความเกียจซังท่ีทําใหละเลย การทําหนาท่ีของเราแทนท่ีจะสูทนทํางานเพื่อตนเอง คนเกียจครานไมชอบ
การออกแรงเหนื่อยงาย ไมสูงาน หนักไมเอาเบาไมสูในการทํางานหากลาชาจนเกินไปก็จะไมเกิด
ประโยชนไมใหผลดีเลย กลับทําใหเสียหาย เพราะความเกียจคราน  ดังผญาท่ีวา 

                                                            

 ๘๑ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๑๔. 

 ๘๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๘. 
        ๘๓ สําลี  รักสุทธี,ผญา, หนา ๘๘,หนา ๔๖. 
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 นกเจาดั้ง เลียบลํ่างอยสา เหน็ปลามา อยากกินแดดิน้๘๔ 
 คือ คนข้ีเกียจเชื่องชาทําอะไรมักไมทันกาล ควรใชหลักความเพียรในการดําเนนิชีวติดัง
สุภาษิตท่ีวา  โกสชฺชํ  ภยโต  ทิสฺวา  วิริยารมฺมภฺจ  เขมโต  อารทฺธวิริยา  โหถ  เอสาพุทฺธาสาสนี ๘๕ 
ความวา ทานท้ังหลายจงเหน็ความเกียจครานเปนภยั  และเห็นการปรารภความเพียรเปนความปลอดภัย 
และปรารภความเพียร ในการทํางานตองอาศัยความเพียรเปนหลัก 

“ชาติท่ีเงินคําแกวมันบแหมนของใผ  ผูใดมีใจเพียรหากสิหลงหลอนพอ 
ใผผูมัวเมาครานการงานต้ังตอ   บมีวันสิพบพอเงินลานคาแพง” 

  ความหมายคือ ข้ึนช่ือวาเงินนั้นไมใชของใครโดยกําเนิด ถาใครขยันหม่ันเพียรไมเกียจ
ครานก็จะหาได แตคนข้ีเกียจนั้นไมสามารถท่ีจะหาได 

          ลูกเอย เงินคําแกวบหอนมาหาสิบมาเสียเลยคันผูใดข่ีคราน 
   เงินบหาญมาใกล สิหนีไกลบไดอยู เพราะวาเจาข่ีครานเงินแกวจั่งบมี  
   เพราะวาเงินคํานี้ มีตายแตผูหม่ัน ผูข่ีครานเงินคําแกวบอยูนํา ลูกเอย 

 ความหมายคือ เงินไมใชส่ิงท่ีจะมาหาเรา ถาเราเกียจครานก็ไมมีหวังท่ีจะไดเงินมาตองมี
ความ ขยันหมัน่เพียรทํางานจึงจะไดเงินมา ควรใชหลักความเพียรในการดําเนินชวีิตดงัสุภาษิตท่ีวา  
ปฏิรูปการ ธุรวา อุฏฐาตา วนิฺทเต ธนํ๘๖ คือคนมีธุระหม่ันทําการงานใหเหมาะเจาะยอมหาทรัพยได ใน
การทํางานตองอาศัยความเพียรเปนหลัก 
 จ. หลักอธิบาทธรรม ๔  
 ความเพียรในการดําเนินชีวิตไดนําเอาหลักอิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะ ความพอใจรักใครใน
งานท่ีทํา   วิริยะ ความขยันหม่ันเพียรในงานท่ีทําอยางไมทอถอย  จิตตะ เอาจิตรับรูในส่ิงท่ีทําและทําส่ิง
นั้นดวยความคิด เอาจิตฝกใฝในงานที่ทํา  วิมังสา ความไตรตรอง ทดลอง หม่ันใชปญญาพิจารณา
ใครครวญในงานท่ีทําอยางมีเหตุผล ซ่ึงบุคคลเม่ือประกอบดวย คุณธรรม ๔ อยางนี้แลว ยอมประสบ
ความสําเร็จในส่ิงท่ีไมเหลือวิสัยของมนุษย และการดํารงชีวิตอยางมีความสุขจะตองถึงพรอมดวยความ
ขยันหม่ันเพียรในการทํางาน ซ่ึงหลักธรรมขอนี้ไดสงอิทธิพลตอผญาหลายสํานวน เชน  

                                                            

 ๘๔ เรื่องเดียวกัน,หนา ๗๒  
 ๘๕ ข.จริยา. ๒๒/๙๕๙.  

 
๘๖

 สํ.ส.๑๕/๓๑๖,,ขุ.สุ.๒๕/๓๖๑. 
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 การงานนี้                              อุปสรรคแสนหมู  
   เกิดเปนคนตองสู                   อยาถอยรนหลีกหนี๘๗ 

  ความหมายคือ  เกิดเปนคนตองหนักเอาเบาสู 
 “เปนคนให ลักขะนานามปลวก 

   หากซางยู หากซางอน คูนข้ึนใหใหญสูง”๘๘ 
 ความหมายคือ เกิดเปนคนใหมีลักษณะเอาการเอางาน อดทน ขยันขันแข็ง สรางฐานของ
ตนใหเจริญใหญโต เหมือนกับปลวกแมจะตัวเล็ก แตสามารถสรางท่ีอยูใหญได 

    “ตกกะเทินไดกําคอแข อยาวางหางใหมันฟาด 
   ตกกะเทินเปนมาบักก่ํานอย คันหนีแสใหหากิน”๘๙ 
 ความหมายคือ ถาหากตัดสินใจทําอะไรแลว ยอมไมปลอย 

“ฟาวบวช ฟาวสิก ฟาวเอาเมีย ฟาวปา”๙๐  
 ความหมายคือ คนเราจะทําอะไรใหรีบ ๆ ทําต้ังแตยังหนุม เม่ืออายุมากแลวจะลําบากตอ
การดํารงชีวิต(คําศัพท “ฟาว” หมายถึง รีบ “สิก” หมายถึง ลาสิกขาบท)  

 “ใหเจาคอยเพียรสราง เสมอแตนแปงซอ  
ใหสรางกอสืบไว เสมอเผ้ิงสืบฮัง” 

 ความหมายคือใหขยันสรางเนื้อสรางตัวเหมือนผ้ึงสราง 
 “การงานนี้ อุปสรรคแสนหมู เกิดเปนคนตองสู อยาถอยรนหลีกหนี” 

 ความหมายคือ เกิดเปนคนตองหนักเอาเบาสู ถึงจะมีอุปสรรคตองมีความเพียรพยายามตอสู 
 “ขอใหอดสาสู เพียรไปใหถืกปอง  
คุณอาจารยยกใสเกลา คนิงไวอยาสิลืม” 

 ความหมายคือ มีความเพียรพยายามตอสูในส่ิงท่ีถูกตอง ยกยองคุณอาจารย อดสาสู 
 ผญาขางตนใหความสําคัญเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะคือความเพียรในการแสวงหา
ทรัพย การใชจายทรัพย การออมทรัพย พรอมท้ังแนะนําใหหลีกเหลียงความเกียจคราน เปนตน ซ่ึงผญา
ท้ังนี้ลวนแตไดรับแนวความคิดจากพระพุทธศาสนา 
                                                            

 ๘๗ http://www.khonkaenlink.info/khonkaen_info/paya.html. ( ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕) 
 ๘๘ www.nanongthum.com/12345.DOC. ( ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕) 
 ๘๙ http://www.isangate.com/word/paya_06.html. ( ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕) 
 ๙๐ พรชัย ศรีสารคาม, เรียงถอยรอยผญา, (มหาสารคาม : วิทยาลัยครูมหาสารคาม, ๒๕๓๖), หนา ๑๓.   
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 ๔.๒.๒ ผญาความเพียรเก่ียวกับการทําความดี (บุญบาป)    

 ชาวอีสานเปนกลุมชาติพันธหนึ่งท่ีดําเนินชีวิตตามหลักคําส่ังสอนของพรรษบุรุษคือมี
ความเช่ือดั้งเดิมเกี่ยวกับเร่ืองบุญบาป คุณโทษ ดีช่ัว ซ่ึงความเช่ือนี้ไดรับอิทธิพลอีกทอดหน่ึงจากคําสอน
ทางพระพุทธศาสนา ศาสนาพราหมณ และประเพณีความช่ือดั้งเดิม ผสมปะปนเขากัน จนแยกไมออก
ไมวาอะไรคือพุทธอะไรคือพราหมณ และสองศาสนาน้ีก็เปนไปดวยกันอยางไมขัดเขินแตประการใด 
โดยเฉพาะอิทธิพลทางพระพุทธศาสนาก็คือการสอนใหคนเช่ือม่ันในการกระทําความดี ทุกคนตองลง
มือสรางบุญกุศลเอง เพราะใครทํา ใครได และบุญเปนท่ีพึ่งของคนท่ีทําเทานั่น ดังผญาวา 
  ครันสิคอย    ตั้งแตบุญมาคํ้า 
  ครันบทํา   กะบแมนดอกต้ี 
  คอยแตบุญสงให  มันสิไดบอนใด 
  คือจั๋งเฮามีอาหารไว  บเอามากินมันบอ่ิม  
  มีลาบครันบเอาขาวคุย ทางทองบอ่ิมเต็มไดแลว๙๑  
 ความหมาย บุญกรรมเราตองทําเองจึงจะไดเอง จะใหคนอ่ืนทําใหไมได เหมือนอยากกิน
ขาวตองกินเอง  
 บุญเปนอริยอริยทรัพยท่ีประเสริฐท่ีสุด ผูกระทําบุญหรือความดียอมไดรับผลท้ังใน
ปจจุบัน และอนาคต ท่ีสําคัญคือความสุข ดังผญาวา 

“จงใหพากันฟาวครองบุญใหตั้งตอ สูคนแหลว 
บุญนี้เปนแกนแท พาข้ึนสูสวรรค แทแหลว” 

 ความหมาย: ใหตั้งใจเพียรพยายามตอการทําบุญหรือทําความดีกันทุกๆ คน เพราะบุญนั้น 
เปนแกนแทของชีวิต ยอมสามารถพาข้ึนสูสวรรคได 
 การกระทําใด ๆ ยอมไดรับผลเสมอ ผลมากหรือนอยอยูท่ีการกระทํา แลวหากวาถากระทํา
ในส่ิงท่ีไมถูกตอง สรางความเดือดรอนหรือกอปญหาใหตนและสังคม ผลท่ีตามมาคือความทุกข สวน
การกระทํากรรมใด ๆซ่ึงเปนกรรมดี โดยกายกรรมก็ดี โดยวาจีกรรมก็ดี โดยใจก็ดี ผลท่ีไดรับมาคือ
ความสุข ดังนั้นกรรมดีช่ัว สุขหรือทุกขอยูท่ีผูกระทํา ดังผญาวา 

                                                            

 ๙๑ สําลี รักสุทธี,ผญา, หนา ๒๑๐. 
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“อันวากรรมดีฮาย ท้ังสองบุญบาป  
ไผผูสรางกอไว ผลสิไดแกเขา” 

 ความหมาย: กรรมดี กรรมช่ัว อยูท่ีบุญและบาป ใครทําเอาไวผลก็จะเกิดแกบุคคลนั้น เขา
ทํานองวา ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว 
 การกระทําคุณงามความดี หรือทําบุญนั้น เราไมเพียงแตไปทําท่ีวัดวาอาราม หรือทํากับ
พระสงฆ หรือ ทําประโยชนเพื่อสวนรวมแกสังคม แตบุญท่ียิ่งใหญท่ีสุดนั้นคือพอแม เพราะพอแมเปน
พระอรหันตของลูก ดังนั้น เราควนทําความดีตอทานดวยการดูแลท้ังดานทางกาย และทางใจ คือใหทาน
ท้ังสองไดรับความสุขทางกายและใจ ดังผญาวา    

 “อันวาบุญคุณนั้นพอแมหากมีหลาย  
ยามเพิ่นตายไปเสียอยาไดลืมคุณเฒา  
ขอใหเอาความม่ันหันมารักษาฮีต  
บุญคุณจึงสิคํ้า เม่ือหนาใหฮ่ําเพียร” 

 ความหมาย คือ พอแมเปนผูมีพระคุณแกบุตร ขอใหบุตรธิดาท้ังหลายอยาไดลืมพระคุณ 
ขอใหยึดถือคําสอนท่ีพอแมไดพรํ่าสอนไปขางหนาใหเพียรพยายามรักษา  
 การกระทําความดี ตองต้ังใจทําความดีอยางเดียว ส่ิงท่ีไมได หรือกอความเดือนรอนใหแก
ตนและสวนรวมควรหลีกเหลียง ดังผญาวา  

 “สัจจามั่นอธิษฐานต้ังเท่ียง บเบ่ียงขวาและซายเพียรต้ังตอบุญ” 
 ความหมาย คือ ขอใหมีจิตใจต้ังม่ันในความเพียรท่ีจะสรางคุณงามความดีเพื่อความสงบ
สุขเพื่อความรมเย็น   
 เม่ือรูวาตนกําลังท่ีเดินผิดจากคลองธรรม อาจจะเน่ืองดวยหลงผิดในคําพูดของคนอ่ืน หรือ
รูไมถึงทัน ควรหันกลับมาสรางความดีคือคิดดี ทําดี คบแตคนดี ๆ ดังผญาวา    

“ตั้งแตองคคุลีมาลเจา ผูใจดําสาโหด  
บาดเห็นโทษแทๆ ยังเพียรสรางเปล่ียนนิสัย” 

 ความหมาย คือ แมแตองคคุลีมานผูหลงผิดในคําพูดของคนอ่ืน แตเม่ือมีความเห็นท่ี
ถูกตองแลวก็มีความอดทนเพียรสรางบารมีท่ีจะบรรลุคุณธรรมสามารถเปล่ียนตัวเองได  
 การประกอบอาชีพนั้น ควรประกอบอาชีพท่ีสุจริต ถูกตองตามคลองธรรม คือเปนการ
ดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ ผลยอมเกิดมี ดังผญาวา  
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 “เจาจงหวนหาคํ้า คุณธรรมทางชอบ  
บุญกอบเก้ือ เพียรสรางจึงเจริญ” 

 ความหมาย คือ ใหเราเพียรพยายามแสวงหาคุณธรรม มาคํ้าชู  มาอุดหนุน  มาชวยเหลือ  
ในการประกอบสัมมาอาชีพจึงจะมีความสุขความเจริญกาวหนา 
 บาป ถึงแมวาเราไมไดทํา หรือเพราะคนอ่ืน แตส่ิงหนึ่งท่ีจําเปนคือพยายามหลีกเหลียงให
ได หากวาหลีกไมพน แตควรใหวิธีแกอยางเร็งดวน เพราะบาปไมเขาขางกับใคร ยิ่งปจจุบัน ดังผญาวา 

 “บอยากทําบาปฮายเวรหากเหลามาเถิง  
คันบมีความเพียรบาปกรรมสินําตอง” 

 ความหมาย คือ ไมอยากทําบาปแตกรรมเวรอันไมเปนมงคลก็มาถึง ถาไมมีความเพียร
พยายามหลีกเวน  บาปกรรมน้ันก็จะมาตกถึงตัวเรา  
 คนท่ีมีทรัพยสินเงินทองควรรูจักการบริจาคใหคนท่ีขาดแคลน หรือเพื่อประโยชน
สวนรวม ไมควรมีความตระหนี้ข้ีเหนียว เพราะความตระหน้ีหรือ การใชทรัพยไมถูกตอง จะพาพบแต
ความพินาศ ดังนั้น ควรรูจักวิธีการบริหารทรัพยคือแบงแจกใชสอยอยางถูกตอง ท้ังการเพื่อลงทุน การ
เล้ียงครอบครัว การเก็บเพื่อปองกันเหตุอาจจะเกิดข้ึน และเพื่อเปนทุนทรัพยในโลกขางหนา ดังผญาวา    

“แสนสิมีเงินลนเต็มถงลนไถกะตามถอน  
หลอนวาบุญบคํ้าความเพียรเจาบมี  
มันก็เสียหายเส่ียงบยังเหลือจักสะหนอย  
ปลอยความเพียรละถ่ิมกะสูญฮายเปลาดาย” 

 ความหมาย คือ จะมีเงินแสนเงินลานก็ตาม  ถาหากวาไมมีบุญบารมีและความ
ขยันหม่ันเพียรแลว  ก็จะทําใหทรัพยท่ีมีอยูคอยฉิบหายไป  เพราะไมมีความเพียรพยายามรักษาทรัพยท่ี
หามาได  จึงทําใหทรัพยสูญหายได 
 การะกระทําความดี ควรทําอยางตอเนื่อง เพราะความดีจะสงผลใหท้ังในปจจุบัน และ
อนาคต ดังผญาวา  

 “คนใดทําบุญสรางความเพียรใหมั่นเท่ียง  
เปนเสบียงตอทายไปหนาสิอยูเย็น” 

 ความหมาย คือ ผูใดไดสรางบุญบารมี  ตั้งม่ันอยูในความเพียรพยายาม ในภายภาคหนาจะ
ไดอยูเย็นเปนสุข 
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 สังขารของสรรพสัตวเกิดข้ึน ตั้งอยู แลวดับไป หรือ เกิด แก เจ็บ ตาย คือตกอยูในหวงแหง
ไตรลักษณ มีความเปล่ียนแปลงไมมีท่ีส้ินสุด ดังนั้น ควรรีบทําความดีเอาไว ดังผญาวา 
 ควรเฮานี้ คือกันท้ังโลก  
 เกิดแลวกลับตาวปล้ิน ตายเม้ีอนคูซูคน๙๒  
 ความหมาย คือ  คนเราเหมือนกันหมดคือ เกิด แก เจ็บ และตายเหมือนกัน  
 การจะรักษาศีล ไมจําเปนแตสําหรับพระ แตสําหรับคนท่ัวไป เพียงแตรูจากการละ ลด เลิก
อบายมุขท้ังหลายท้ังปวง หรือเพียรรักษาศีล รูจากควบคุมอารมณท้ังภายใน และภายนอก ยิ่งเปนพระ
แลว ยิ่งตองกิเลสคือเอาชนะใจเจาของใหได ดังผญาวา   
 มีศีลท่ีละ เปนพระท่ีใจ๙๓  
 ความหมายคือ คนมีศีลตองเพียรละ ลด เลิกอบายมุข คนท่ีเปนพระตองชนะใจตัวเอง 
 การรักษาศีลหรือทําความดี เปนส่ิงท่ีงาย ไมไดลงทุนซ้ือหาดวยเงิน เพียงแตพยายามรักษา
ศีล คือควบคุมอารมณใหตั้งม่ันในกุศลจิต เจริญภาวนาใหงกงาม จนปญญาเห็นจริงซ่ึงสัจธรรม ดังผญา
วา  
 ฮักษาศีลเอาไว ภวาวันนาเฮ็ดใจเท่ียง 
 สลึงเดียวกะบไดซ้ือ เสียเงินซํ่าจั่งแมนบุญ  
 สมถะวิปสสนาพรอม เปนการไกลกิเลส 
 ละใหหลุดลดใหเกล้ียง ผลไดแมนนิพพาน๙๔  
 ความหมาย คือ ควรเพียรรักษาศีลภาวนาทําใจใหดีอยูในธรรม เพราะไมไดลงทุนซ้ือหา
ดวยเงินอะไร และควรทําวิปสสนาใหใจเย็นเปนสุข หางไกลจากกิเลส ใหหลุดพนจนถึงนิพพาน  
 จากกลาวขางตน พบวา ผญาอีสานไดกลาวถึงความเพียรในพระพุทธศาสนาเปน
คอนขางมากท่ีเดียว ท่ีสําคัญคือการทําความดี หรือสรางกุศลกรรม เนื่องจากปราชญอีสานมีความเขาใจ
ซ่ึงสัจธรรมของชีวิตตามกฎธรรมชาติคือเกิด แก เจ็บ ตาย หรือ เกิดข้ึน ตั้งอยู แลวดับไป ซ่ึงสภาวธรรม
นี้ มีการเปล่ียนแปลงไมหยุดนิ่ง เปนทุกข และไมมีตัวตน ดังนั้น ส่ิงแรกก็คือเพียรพยายามหลีกเหลียง

                                                            
๙๒ สําลี รักสุทธิ,ผญา,หนา ๒๑๒  
๙๓ เรื่องเดียวกัน,หนา ๒๑๑. 

 
๙๔
 สําลี รักสุทธี,ผญา,หนา ๒๑๖. 
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อบายมุขซ่ึงเปนเหตุแหงความพินาศ๙๕แลวดําเนินชีวิตตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ซ่ึงเปนเหตุท่ีตั้งแหงการ
ทําบุญ หรือทําความดีสามอยาง คือแบงปนส่ิงของแกคนท่ีขาดแคลน หรือบริจาคส่ิงของแกผูประสบภัย 
การรักษาควบคุมพฤติกรรมของตน หรือรักษาศีล อยูในกฎเกณฑของวินัย หรือกฎหมายของบานเมือง 
ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย แตเปนการอยูรวมกับผูอ่ืนดวยดี มีการเกื้อกูลแกกัน และ
การฝกอบรมจิตใจเจริญปญญา ใหรูเขาใจส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง รูเทาทันเห็นแจงโลกและชีวิต
ตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธ์ิจากกิเลสและหลดพนจากความทุกข พรอม
ท้ังแกปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญา๙๖ นอกจากนี้ไดกลาวถึงพุทธโอวาท ๓ อยางคือ ไมทําความช่ัวท้ัง
ปวง ทําแตความดี และทําใจใหบริสุทธ์ิ๙๗ ขณะเดียวกัน ผญาก็ไดใหความสําคัญการปฏิบัติตอมารดา
บิดา โดยจัดทานท้ังสองวาเปนพระท่ีมีพระคุณอันยิ่งใหญ เปนพระอรหันตของลูก เปนบุคคลท่ีหายาก๙๘ 
ดังนั้น ผญาจึงสอนใหเปนคนดีอยาลืมพระคุณของทาน พยายามดูแลเอาใจใสทานใหมีความสุขทางกาย
และใจ       

 ๔.๒.๓ ผญาความเพียรเก่ียวกับการศึกษา  

 ผญาเกี่ยวกับการศึกษาคือกระตุนสงเสริมใหผูคนเห็นความสําคัญของการศึกษา เนื่องจาก
เปนเสนทางทําใหคนเปนคนดี มีชีวิตท่ีดี และสะดวกสบายมากกวาคนท่ีไรการศึกษา แตคงไมใชเปน
การเอาเปรียบกัน ตามความเปนจริงแลว คนอีสานสมัยกอนเห็นความสําคัญของการศึกษามาก แตฐานะ
ทางครอบครัวยากจนโอกาสที่จะไดเรียนสถาบันการศึกษาท่ีดัง ๆ ดี ๆ มีนอยมาก คนท่ีไดเปนใหญเปน
โตมีหนาท่ีการงานในสมัยกอนมักจะมาจากการบวชเรียน ซ่ึงเปนโอกาสและทางเดียวที่คนยากจนในยุค
นั้นจะทําได  
 คงเปนเพราะคนอีสานไดอาศัยรวมเงาของศาสนาแสงหาความรูนี้เอง จึงทําใหพวกเขาเปนผู
ท่ีมีลักษณะออนนอมถอมตน มีคุณธรรม โอบออมอารี ประพฤติตนอยูตามกรอบศีลธรรมตามคําสอน
ของศาสนา สงผลใหสังคมอีสานมีความรวมเย็นเปนสุขมีน้ําใจท่ีดีตอกันตลอดมา   

                                                            

 ๙๕ องฺ.อฎฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๙๒. ที.ป.(ไทย) ๑๑/๑๗๘-๑๘๔/๑๙๖-๑๙๘. 
 ๙๖ ที.ป. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๐.,ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๓๘/๒๗๐.,(ไทย) องฺ.ปฺจก.๒๒/๙๗/๑๒๑. 
 ๙๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๔/๕๔.,ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๙. 
 ๙๘ องฺ.ทุก (ไทย) .๒๐/๓๖๔/๑๐๘. 
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 คนท่ีไรการศึกษาบางคน นอกจากพฤติกรรมไมนาช่ืนชมแลว ยังกอความเดือดรอนอีกดวย 
บางคร้ังเปนคนท่ีซ่ือ ๆ ซ่ึงตรงขามกับคนท่ีมีการศึกษา ดังนั้นจึงผญาเปนสวนมากกระตุนสงเสริมใหมี
การศึกษา ดังผญาวา   

เกิดเปนคน ใหฮีบหาความฮู 
จังบเปนซูลู คือความยไถนา๙๙ 

 ความหมาย คือ เกิดเปนคนใหเพียรพยายามศึกษาหาความรู จึงจะไมเปนคนโง หรือ
ซ่ือบ้ือเหมือนควาย  
 คนมีความรู ยอมมีคนท่ีเกรงขาม ถึงแมวารูปลักษณะ หนาตาไมสวย ไมหลอ แตความรู และ
พฤติกรรมดียอมใหคนเปนความสําคัญได ดังผญาวา 
   มีความฮู คนไดเกรงขาม  
   ฮูปบงาม ความฮูซูซอ๑๐๐ย  
 ความหมาย คือ มีความรูแมไมหลอไมสวยก็มีเสนหและมีคนเกรงขาม  
 คนท่ีประสงคจะเรียนรูศิลปะวิชาตาง ๆ จําเปนอยางยิ่งในการออกแสวงหาความรู หาประ
สอบการแกชีวิต เพราะหากวาไมทําอยางนั้นคงไมตางจากกบในบอน้ํา ดังผญาวา 
    คร้ังบอออกจากบาน บเห็นดานแดนไกล 

   คร้ันบไปฮําเฮียน กะบมีความฮู๑๐๑  
 ความหมายคือ ถาไมออกจากบานหาศึกษาเลาเรียน ก็จะไมเห็นที่ไกลและไมมีความรู  
 การมีความรูจัดเปนเปนส่ิงท่ีดีอยูแลว แตอีกส่ิงหนึ่งท่ีจะตองควบคูกันไปนั้นคือพฤติกรรมดี 
ซ่ึงหมายถึงศีลธรรม คือรูจักวางตัว และควบคุมอารมณของตัวเอง หรือท่ีเรียกวาสามารถสอนตัวเองได 
ดังผญาวา   
   คร้ันแมนมีความฮู เต็มพุงเพียงปาก  
   สอนโตยังบได ใผสิยอนวาดี๑๐๒  
 ความหมายคือมีความรูมากมายแตสอนตัวเองไมไดก็ไมเปนประโยชน  

                                                            

 ๙๙ สําลี รักสุทธี,ผญา,หนา ๑๙๗. 
 ๑๐๐ อางแลว,เรื่องเดียวกัน. 
 ๑๐๑ เรื่องเดียวกัน,หนา ๑๙๗ 

 ๑๐๒ สําลี รักสุทธี,ผญา,หนา ,หนา ๑๙๗ 
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 วิชา ปราชญอีสานจัดวาเปนสมบัติท่ีลํ้าคามหาศาล เพราะสมบัติตัวนี้ติดตัวเปรียบเหมือนดัง
เงา สามารถเอาไปใชไดตลอดเวลา ถึงแมอยูในสถานการณไหนก็ตาม ดังผญาวา  
    มีขาวเต็มภาช บทอมีวิชาเต็มพุง๑๐๓  
 ความหมายคือ มีวิชามีคามากกวาทรัพย  
 การจะทําอะไร คือตองต้ังใจทําอยางแนวแน การศึกษาก็เชนเดียวกัน ถาไมถึงท่ีสุด ก็ไมยอม
ถอย ตั้งใจศึกษาหาความรูจนกวาจะจบระดับช้ันท่ีคิดวาสามารถเอาตัวรอดได หรือเล้ียงตัวเอง และ
ครอบครัวได ดังผญาวา  
    เฮียนใหสุด ขุดใหเถิง  
   เบ่ิงใหฮู ดูใหดี๑๐๔  
 ความหมาย คือเรียนตองเรียนใหถึงท่ีสุด ขุดตองขุดใหถึง(ลึกจนถึงท่ีหมาย) ดูตองดูใหแจง
ตลอด   
 เม่ือมีความรูแลว เอาความรูนี้ไปประกอบอาชีพท่ีสุจริต ทําการงานท่ีถูกตองตามหลัก
สัมมาอาชีวะ และหลีกเหลียงเอาเปรียบคนอ่ืน ความรูท่ีมีอยูจะไปใชไดตลอดกาลงานจนชีวิตจะหาไม 
ดังผญาวา    
   เม่ือมีความรูแลว   
   ใหเจาเอาความฮู หากินทางชอบ 
   ความฮูมีอยูแลว กินไดช่ัวชีวัง๑๐๕  
 ความหมายคือ ขอใหนําความรูไปหากิน ทํามาหากินในทางที่ดี มีความรูหากินไดตอลดชีวิต  
 จากการกลาวขางตน พบวา ปราชญอีสานไดประยุกตใชหลักความเพียรในพระพุทธศาสนา
เขากับผญาการศึกษาเปนอยางมาก ท่ีสําคัญคือหลักไตรสิกขา๑๐๖ คือเรียนรูความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม
ท้ังทางกายภาพ และทางสังคมดวย ตา หู จมูก ล้ิม กาย ใจ วาจา เปนดานท่ีติดตอกับขางนอก โดย
พฤติกรรมภายนอกเช่ือมโยงกับเจตจํานง มีความต้ังใจ ซ่ึงมีแรงจูงใจและคุณสมบัติตาง ๆ อยูเบ้ืองหลัง 
นอกจากนี้ท่ีมีความสําคัญเชนเดียวกัน คือความรูแหงปญญา โดยรวมแลวการศึกษาคือทําความเขาใจ 
หลักการ ๓ อยางคือ แดนติดตอสัมพันธกับโลกภายนอก แดนของจิตใจท่ีออกทางเจตจํานง และแดง

                                                            

 ๑๐๓ เรื่องเดียวกัน,หนา ๑๙๙ 
 ๑๐๔ เรื่องเดียวกัน,หนา ๑๙๙ 

 ๑๐๕ สําลี รักสุทธี,ผญา,หนา ๑๙๙ 
 ๑๐๖ ที.ป. (ไทย) ๑๑/๒๒๘//๒๓๑.,องฺติก.๒๐/๕๒๑/๒๙๔ 
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แหงความรูความเขาใจ๑๐๗ ดังนั้น เราสามารถยอลงไดวาอีกทอดหนึ่ง เปนกระบวนการเรียนรูตามหลัก
ไตรสิกขา คือ ศีล หมายถึงกระบวนการท่ีเรียนรูท้ังโลกภายนอกและภายในคือมีความประพฤติท่ีดี และ
การดําเนินชีวิดอยูในหลักสัมมาอาชีวะ สมาธิคือกระบวนการเรียนรูภายในโดยสรางความเช่ือม่ัน หนัก
แนน มั่นคง และกระบวนการสุดทายคือปญญา คือมีความรูความเขาใจเหตุผล รูความจริงของโลก และ
ชีวิต กระบวนการทั้งสามคือเปนกระบวนท่ีฝกฝน๑๐๘ 
 
๔.๓ การประยุกตใชความเพียรในพระพทุธศาสนา  
 

 ๔.๓.๑ การประยุกตใชความเพียร 

 จากขอมูลลงภาคสนาม ประชาชนชาวลําโดมนอย อําเภอสิรินธรมีความเขาใจในการ
ดํารงชีวิตของสังคมทุกวันนี้คือตองมีความอดทนในการทํางาน๑๐๙ อดทนอดกล้ัน คิดกอนทํา ไมมัวเมา
ในกิเลสตัญหา๑๑๐ ความเพียรในการสนใจธรรมะ  เพียรในการปฏิบัติธรรมดวยตนเองเปนท่ีตั้ง๑๑๑มีสติ
รูตัวตลอดเวลา  ฝกสมาธิ ทําจิตใจใหสงบ รูจักการใหอภัย ไมจองเวรแกกัน๑๑๒การทํางาน การดําเนิน
ชีวิตประจําวันการปฏิบัติตนในครอบครัวในสังคม๑๑๓ สอนใหคนมีความขยันขันแข็งและมีความ
กระตือรือรนในการทําเล้ียงชีพตน๑๑๔ พระพุทธศาสนาสอนใหรูจักความเพียรในดานความประพฤติ  
ปฏิบัติ  และอดทน๑๑๕ การรักษาศีล  การมีความรู  รักษาระเบียบวินัยของสงฆ  มีความอดทน  มีความ
พรากเพียร  สนใจศึกษา๑๑๖  เพียรในการทํางาน  เพียรในการใชชีวิตประจําวัน๑๑๗ 

                                                            

 ๑๐๗ พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต),สูการศึกษาแนวพุทธ,ปปช. หนา ๑๓๐ -๑๓๓. 
 ๑๐๘ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ยุตฺโต),สามไตร,พิมพครั้งที่ ๓.(กรุงเทพมหานคร พิมพที่บริษัทสวยจํากัด
,๒๕๕๐), หนา ๔๑ – ๔๗. 

 ๑๐๙ สัมภาษณ, นางสาวสุกัญญา  บุญไทย,  ๒  กุมภาพันธ  ๒๕๕๕. 
 ๑๑๐ สัมภาษณ,  นางปรัษฐา  ญาณเพ่ิม,  ๑๐  กุมภาพันธ ๒๕๕๕.     

 ๑๑๑ สัมภาษณ, นายสมาน  อุนวงศ,   ๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๑๒ สัมภาษณ,  นางกาญจนา  สีหมอก,  ๑๐  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 

 ๑๑๓ สัมภาษณ,  นายอากาศ  ฝางคํา,  ๒๘  กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
 ๑๑๔ สัมภาษณ,  นายวิโรจน  ละดาดก,  ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 

 ๑๑๕ สัมภาษณ, นายณัฐวุฒิ  ชินชะวัน,  ๑๐ กุมภาพันธ, ๒๕๕๕. 

 ๑๑๖ สัมภาษณ , พระนพดล  เตชปฺโญ,  เลขาเจาคณะตําบลนิคมเขต,  ๑๑  กุมภาพันธ๒๕๕๕.     

 ๑๑๗ สัมภาษณ,  นางนงพะงา  กุลวงศ ,  ๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
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 ดานจิตใจ  เม่ือไดเพียรจะเลิกอกุศลเพ่ือทําตนใหพนทุกข และการใชชีวิตความเปนอยู  
เพ่ือใหใชชีวิตในการประกอบอาชีพเล้ียงตน ใหพร่ังพรอมดวยโภคะทรัพย๑๑๘ การตอสูชีวิตไมใหยอม
แพตออุปสรรคตาง ๆ การศึกษาเลาเรียนใหสําเร็จ๑๑๙ พระพุทธศาสนาสอนใหรูจักความเพียรในหลาย
ดาน แตท่ีเปนหัวใจหลัก  ก็คือสอนใหรูจักความเพียรในการดับทุกข  คือถึง  นิพาน๑๒๐  พระพุทธศาสนา
สอนใหรูจักความเพียรในการเกิด แก เจ็บ และตาย๑๒๑   
 พระพุทธศาสนาสอนใหรูในดานการศึกษาเรียนรู ในดานการประพฤติปฏิบัติ อยูในความ
ไมประมาท รูจักรับผิดชอบหนาท่ีของตน รูจักรักษาทรัพยสินของตน ใชจายอยางประหยัด๑๒๒

พระพุทธศาสนาสอนใหรูจักความเพียรในดานการศึกษา และการดําเนินชีวิต๑๒๓ ในดานการดํารงชีวิต 
การประกอบอาชีพการอยูรวมกันกับสังคมอยางมีความสุข๑๒๔  มีจิตสํานึกในการครองตนและปฏิบัติตน
ตอพระพุทธศาสนา๑๒๕  การทํางานในส่ิงท่ีตนมุงหวังใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี เม่ือเรามีความเพียร 
พยายาม อดทน อดกล้ัน มุมานะ๑๒๖รูจักความเพียรในการปฏิบัติตนในทางท่ีถูกท่ีควร  รูจักความเพียรใน
การทํามาหาเล้ียงชีพอยางถูกตองและสุจริต  รูจักความเพียรในการเปนแบบอยางท่ีดีในสังคม๑๒๗ ดาน
การดําเนินชีวิต ไดแก การดํารงอยูเปนหมูคณะ ความเปนญาติพี่นอง การชวยเกลือเกื้อกูล การรักษา
วัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี การมีระเบียบวินัย การรักษาความเปนไทย และการมีจิต
สาธารณะ๑๒๘ และสอดคลองกับพุทธภาษิตวา  คนลวงทุกขไดเพราะความเพียร๑๒๙ 

                                                            

 ๑๑๘ สัมภาษณ,  พระมหาณรงคฤทธิ์  อานนฺโท,  เลขาเจาคณะอําเภอสิรินธร,  ๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๕     

 ๑๑๙ สัมภาษณ,  พระมหาบุญเฮ็ง  ปญญาสิริ, เจาคณะอําเภอสิรินธร ๑๒ กมภาพันธ ๒๕๕๕.  
๑๒๐ สัมภาษณ, พระมหากิตติศักด์ิ  สํวโร,    ๑๒  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
๑๒๑ สัมภาษณ,  นายวิเชียร  แกนคํา,  ๑๒  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 

 ๑๒๒ สัมภาษณ,  พระอธิการจําป  อธิปฺโญ, ๑๗  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 

 ๑๒๓ สัมภาษณ,  พระอํานาจ  กตธมฺโม,  ๑๗  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 

 ๑๒๔ สัมภาษณ,   นาย  สมัย  ตราชู,    ๒๑  กุมภาพันธ  ๒๕๕๕. 

 ๑๒๕ สัมภาษณ,   นาย  ใบพร  แสนอวน, กํานันตําบลนิคม,  ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๕.   

 ๑๒๖ สัมภาษณ,  นางสาวจันทรจิรา  บุษราคัม,   ๒๑  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 

 ๑๒๗ สัมภาษณ,  นางคําพันธ  ละดาดก,    ๒๘  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 

 ๑๒๘ สัมภาษณ,  นางสุภาณี  ผาดี,  ๑๐  กุมภาพันธ  ๒๕๕๕. 
  ๑๒๙ ขุ.สุ. ๒๕/๓๖๑ 
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 สรุป  พระพุทธศาสนาสอนใหรูจักความเพียรเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต  การประกอบอาชีพ  
การปฏิบัติธรรม  ความเพียรในการบําเพ็ญกุศล ละความช่ัวทางกาย ละเวนความช่ัวประกอบกรรมดี 

 ๓.๓.๒ การดําเนินชีวิตตามหลักธรรมความเพียร 
 

 ผูใหสัมภาษณสวนมากไดใหสัมภาษณเกี่ยวกับการดํารงชีวิตท่ีมีแตความสุข จิตผองใส
เบิกบาน  มีความเมตตา กรุณา ตอเพื่อนมนุษย และสรรพสัตวท้ังหลาย  ปราศจากทุกข ไมมีเวร ไมมี
ภัย๑๓๐  คือ สอนใหศาสนิกชนรูจักการใชเหตุผล และการดับเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข สอนใหดํารงชีวิต
โดสยทางสายกลาง เพื่อชีวิตจะไดมีความสุขและไมเบียดเบียนผูอ่ืน ทําใหดํารงชีวิตอยูในหลัก
คุณธรรม๑๓๑ 
  ในการดํารงชีวิตของคนทุกคนในสังคมตองมีความเพียรในหลักพระธรรมคําสอนของ
พระพุทธศาสนา๑๓๒  อยูอยางพอเพียง อยูอยางมีเหตุผล ดํารงชีวิตอยูบนทางสายกลาง มีความ
เอ้ือเฟอเผ่ือแผ๑๓๓  เพียรในการดํารงชีวิตสอดคลองในพระพุทธศาสนาการดํารงตนในสังคม๑๓๔ ความ
เพียรชวยใหเรามีความอดทนอดกล้ันและมีความม่ันใจในการทํางานและการดําเนินชีวิต๑๓๕  ทําใหการ
ดํารงชีวิตดีข้ึน  เพราะการท่ีเรามีความเพียรนั้นจะทําใหเรามีความสุข  และความอดทนอดกล้ัน   มีความ
ม่ันใจในการดํารงชีวิตตอไป๑๓๖ 
 ในดานการดํารงชีวิตใหรูจักอดออมถนอมใช เชน แบบอยางเศรษฐกิจพอเพียง พออยูพอ
กิน๑๓๗  ใหคําแนะนํา  เทศนาส่ังสอน  ศาสนปฏิบัติ  ชักชวนญาติโยมมาทําบุญ  ใหสติแกญาติโยม๑๓๘

เปนผูมีศีลมีธรรม  ประกอบอาชีพดวยความขยันหม่ันเพียร  เพื่อความกาวหนาของตนเอง  รูจักประหยัด
อดออม  มีเหตุผลหลีกเล่ียงอบายมุข๑๓๙  และเพียรประกอบในสัมมาอาชีพไมใหเกิดความเดือนรอนท้ัง
                                                            

 ๑๓๐ สัมภาษณ,  นางกาญจนา  สีหมอก, ๑๐  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๓๑ สัมภาษณ, นางสาวประภาวิสิทธิ์  ราชนิยม, ๑๐  กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
 ๑๓๒ สัมภาษณ, นายสมาน  อุนวงศ,  ๒๘  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๓๓ สัมภาษณ, นางปรัษบา  ญาณเพ่ิม, ๒๘  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๓๔ สัมภาษณ, นางสาวสุกัญญา  บุญไทย, ๒๘  ธันวาคม  ๒๕๕๔. 
 ๑๓๕ สัมภาษณ, นายอากาศ  ฝางคํา, ๑๕  กุมภาพันธ, ๒๕๕๕. 
 ๑๓๖ สัมภาษณ, นายวิโรจน  ละดาดก, ๑๕  กุมภาพันธ ๒๕๕๔๕ 
 ๑๓๗ สัมภาษณ, นายณัฐวุฒิ  ชินชะวัน, ๑๕  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๓๘ สัมภาษณ, พระนพดล  เตชฺธมฺโม, ๑๕  กุมภาพันธ๒๕๕๕. 
 ๑๓๙ สัมภาษณ, นายรัชชานนท  วงคขันธ,  ๑๕  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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แกตนเองและสวนรวม  ไมผิดศีลจารีตประเพณีอันดีงาม เม่ือเปนเชนนี้  ก็จะทําใหชีวิตประสบแต
ความสุข ท้ังแกตนเองและสงผล๑๔๐  การดํารงชีวิตอยางอดทน  บากบ่ัน   รูจักจังหวะ  ชวงระยะเวลาใน
การดํารงชีวิต  ไมประมาท  ประคับประครองตนอยางระวัง  เพราะรูวาทุกส่ิงไมไดมาโดยงาย๑๔๑  การ
ตอสูชีวิต  ไมใหยอมแพตออุปสรรคตาง ๆ การศึกษาเลาเรียนใหสําเร็จ๑๔๒  ใหยึดม่ันในส่ิงท่ีถูกตองไม
ผิดศีลธรรม ยึดม่ันในหลักคําสอนตางๆ ตามพระพุทธศาสนาในแนวยึดอาชีพชอบ๑๔๓  มีความสามัคคี 
รูจักแบงปน รูจักประหยัด รูจักคุณคาท่ีเกิดปนมนุษย๑๔๔ สอดคลองในความอดทน มานะ บากบ่ัน เพ่ือ
ชีวิตท่ีดีในวันขางหนา และศาสนา สอนใหรูบาปบุญคุณโทษ๑๔๕  ใหรูหลักแหงความเปนจริงของชีวิต รู
หลักในการครองตน และบุคคลในครอบครัว รูหลักในการอยูรวมกับสังคมอยางมีความสุข๑๔๖ ใหรูจัก
อดทน อดกล้ัน ในส่ิงท่ียั่วยุในทางท่ีไมดี เชน ไมดื่มสุราเมรัย ไมเลนการพนัน๑๔๗ศาสนิกชนมีความ
พรอมในการดํารงชีวิตประจําวันอยางมีสติไมประมาท รูจักอยูอยางพอเพียง รูจักแบงปน และรูจักให
อภัย ตลอดจนการมีชีวิตอยูอยางมีความสุข๑๔๘ การทําความดี  ละเวนความช่ัว ทําจิตใจใหผองใส๑๔๙ 
 สรุป  การยึดหลักความเพียรสอดคลองกับหลักพระพุทธศาสนา  สอนใหบุคคลในสังคม
ตองมีความเพียรในการดําเนินชีวิตใหมีความสุข  ความเปนอยูอยางพอเพียง  ดําเนินชีวิตตามทางสาย
กลางอยางมีเหตุผล  ใหรูจักความออนนอมถอมตน  และเปนไปตามหลักธรรมทางศาสนา  เปนตน 
 

  ๓.๓.๓ การประยุกตใชผญาเพียรในการทํางาน 
 

  ผลของการสัมภาษณสวนมากจะนําความเพียรไปใชกับการดําเนินชีวิต  ซ่ึงถือวาเปนคติ
ชักนําใหบุคคลรูจักความพากเพียร ตั้งตนอยูในความดี เปนคติคําสอนใหมีความช่ือสัตย อดทน กตัญู 

                                                            

 ๑๔๐ สัมภาษณ, พระมหาณรงคฤทธิ์  อานนฺโท, ๑๗  กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
 ๑๔๑ สัมภาษณ, พระมหาบุญเฮ็ง  ปฺญาสิริ,  ๑๗  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๔๒ สัมภาษณ, พระมหากิตติศักด์ิ  สํวโร,  ๑๗  กุมภาพันธ ๒๕๕๕๔. 
 ๑๔๓ สัมภาษณ, นายสุธินันท  จันทรสมาน, ๒๑  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๔๔ สัมภาษณ, พระอธิการจําป  อธิปฺโญ, ๒๑  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๔๕ สัมภาษณ, พระอํานาจ  กตธมฺโม, ๒๑  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๔๖ สัมภาษณ, นายสมัย  ตราชู, ๑๐  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๔๗ สัมภาษณ, นางสาวจันทรจิรา  บุษราคัม, ๑๐  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๔๘ สัมภาษณ, นางคําพันธ  ละดาดก, ๑๐  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๔๙ สัมภาษณ, นางสุภาณี  ผาดี, ๑๐  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
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และสอนใหบุคคลไมหลงไหลในอํานาจ หนาท่ีของตนเอง๑๕๐เม่ือเรารูจักวิธีท่ีจะดํารงชีวิตอยูในทางสาย
กลางก็จะสามารถทําใหเรานั้นสามารถนํามาปรับใชกับการทํางาน๑๕๑      การใชผญาความเพียรในการ
ทํางานทุกคนจะตองปรับตัวในการทํางาน ผญาประยุกตใชในการปฏิบัติตน๑๕๒ ผญาความเพียรในการ
ประยุกตใชในการทํางาน เพื่อใชในการดํารงชีวิตการอยูกับผูคนในสังคม๑๕๓ 

หลักการใชผญาเร่ืองความเพียรสามารถใชประยุกตกับการทํางานไดท้ังในเร่ืองความ
อดทน ความพยายาม  ความขยันหม่ันเพียร๑๕๔ มีความกระตือรือรน   ในการทํางานมากข้ึน๑๕๕สามารถ
ประยุกตใชกับการทํางานตามหลักพระพุทธศาสนา  เชน  ฉันทะ  ความพอใจรักใครในส่ิงนั้น  วิริยะ 
เพียร  ประกอบส่ิงนั้น  จิตตะ  เอาใจฝกไฝในส่ิงนั้น  วิมังสา  หม่ันตริตรองเหตุผลในส่ิงนั้น๑๕๖ ตองมี
ความรูสึกตัวตลอดเวลา  ตองมีความรูชัดในส่ิงท่ีทํา  มีจิตใจหนักแนนอยูเสมอ  ศึกษาใหรูจักความจริง  
อาชีพท่ีทําจะตองสุจริต  ตองมีความซ่ือสัตย  ตองมีความอดทน  มีความเพียร๑๕๗  ผญาคือวาเปนคําสอน
ท่ีโบราณอีสานท่ีไดแตงไวเพื่อใหหลักคิด  แนวทางปฏิบัติใหสังคมดําเนินไปเพื่อความเปนระเบียบ
เรียบรอย  ปรัชญา การดําเนินชีวิตอันลํ้าคาของชาวอีสาน  คือนํา  ผญามาใชเพรานักปราชญอีสาน
โบราณนั้น แตงข้ึนมาครบทุกาน  เชนภาษิตสอนคน  ผญาจีบสาว,ผญาขบขัน, เปนตน  เม่ือทํางานอยูก็
นําผญาภาษิตท่ีเกี่ยวกับการงานน้ันมาใชไดฯ๑๕๘ ปรับประยุกตใชกับงานในเร่ืองของความอดทนให
ขยันหม่ันเพียรมีความรักงานท่ีตัวเองชอบผลงาน หรือช้ินงานท่ีท่ีออกมาก็จะดีสามารถออกสูสายตา๑๕๙  
มีใจหนักแนน อดทนตอสู หาแนวทางแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนกับชีวิต ตองอาศัยความเพียร๑๖๐  รูจัก
ประมาณรู เขา รู เ รา  และรักในงานท่ีตนทํา๑๖๑การนํา เอาคําสอนมาปฏิบัติตนตามหลักของ
                                                            

 ๑๕๐ สัมภาษณ, นางกาญจนา  สีหมอก, ๑๐  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๕๑ สัมภาษณ, นางสาวประภาวิสิทธิ์  ราชนิยม, ๑๐  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๕๒ สัมภาษณ, นายสมาน  อุนวงศ, ๑๐  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๕๓ สัมภาษณ,  นางสาวสุกัญญา  บุญไทย, ๑๐  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๕๔ สัมภาษณ, นายอากาศ  ฝางคํา, ๒๘  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๕๕ สัมภาษณ, นายวิโรจน  ละดาดก, ๒๘  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๕๖ สัมภาษณ, นายณัฐวุฒิ  ชินชะวัน, ๒๘  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๕๗ สัมภาษณ, นายรัชชานนท  วงคขันธ, ๒๘  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๕๘ สัมภาษณ, พระมหากิตติศักด์ิ  สํวโร, ๒๒  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๕๙ สัมภาษณ, นายสุธินันท  จันทรสมาน, ๒๒  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๖๐ สัมภาษณ, พระอธิการจําป  อธิปฺโญ, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๖๑ สัมภาษณ, นายสมัย  ตราชู, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
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พระพุทธศาสนาใหคิดดี ทําดี และพูดดี๑๖๒  ผญาเปนคติเตือนใจของชาวอีสานใหมีความเปนอยูอยาง
เรียบงาย ไมพุมเฟอยไมประมาทและเผ่ือแผไมลืมตัว๑๖๓  
 สรุป  การประยุกตผญาความเพียรไปใชกับการทํางานท่ีเปนคติธรรมชักนําใหเกิดความ
เพียรในการทํางาน  และการทํางานตองมีความอดทนเปนพื้นฐาน  พรอมท้ังมีจิตม่ันคง  ผญายัง
สอดแทรกคติธรรม  หลักธรรม ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา  สอนใหปฏิบัติตนตามคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา  เปนตน 
 

  ๓.๓.๔ การประยุกตความเพียนในพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในผญาอีสาน  
 

  ผูใหสัมภาษณสวนมากไดกลาวถึงการปฏิบัติตนเกี่ยวกับความเพียรก็คือ การพยายามทําใน
ส่ิงท่ีดีท่ีถูกท่ีควร และมีความสุขรวมท้ังทําใหคนอ่ืนมีความสุขดวยไมเบียดเบียนผูอ่ืน๑๖๔ผญาอีสาน
กลาวถึงความเพียรในพระพุทธศาสนาในการทํางานการดํารงชีวิตของคนท่ีควรปฏิบัติ๑๖๕ผญาอีสาน
ความเพียรในพระพุทธศาสนา ความเพียรในการครองตน การดํารงชีวิต๑๖๖ผญาไดกลาวถึงความเพียรใน
พระพุทธศาสนาไววา  ผูใดท่ีมีความเพียรพยายามแลว  ผูนั้นยอมบรรลุเปาหมาย ประสบผลสําเร็จใน
ชีวิตได๑๖๗ ผญาท่ีวา  
  “ฝาวบวชใหฝาวศึก  ฝาวเอาเมีย  ใหฝาวปา”  หมายความวา  เม่ือบวชแลวใหรีบศึกษาเลา
เรียนทําความเพียรใหถึงท่ีสุด หมายความวาว  รีบแตงงานใหรีบหยาทุกอยางท่ีเคยกระทํามาในสิ่งท่ีไม
ดี๑๖๘ ใหมุงทําในส่ิงท่ีตั้งใจไวจนกวาจะประสบผลสําเร็จ  เชน  เท่ียวทางบอสุดเสนอยางสิถอยหลังให
เขาเหยียบ  ตายใหตายหนาพนเอาวาดี  เปนตน๑๖๙  ใจประสงสราง  กลางดงกะวาทง  ใจข้ีคราน  
กลางบานกะวาดงใจประสงคแลว  เมืองแกว กะค้ันฮอด และหลาย ๆ ผญา  ลวนกลาวถึงความพียร  คือ

                                                            

 ๑๖๒ สัมภาษณ, นางสาวจันทรจิรา  บุษราคัม, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๖๓ สัมภาษณ, นางคําพันธ  ละดาดก, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๖๔ สัมภาษณ, นางสาวประภาวิสิทธิ์  ราชนิยม, ๒๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๖๕ สัมภาษณ,  นายสมาน  อุนวงศ, ๒๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๖๖ สัมภาษณ,  นางสาวสุกัญญา  บุญไทย, ๒๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๖๗ สัมภาษณ,  นายอากาศ  ฝางคํา, ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๖๘ สัมภาษณ,  นายณัฐวุฒิ  ชินชะวัน, ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๖๙ สัมภาษณ,  พระมหาณรงคฤทธิ์  อานนฺโท, ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



  ๘๖ 

ความบากบ่ันไมทองถอย  สูจนกวาจะประสบความสําเร็จ๑๗๐ ผญาอีสานไดกลาวถึงความเพียรใน
พระพุทธศาสนา  ความเพียรในการดํารงชีวิต  และความเพียรในการดับทุกข  หรือสอนใหรูจักผูให
ทาน๑๗๑ ความอดทนอดกล่ันเทานั้นท่ีทําใหมนุษยสําเร็จผลและความขยันหม่ันเพียรเทานั้นทําใหบรรลุ
ธรรมได๑๗๒ ถาบุคคลใดมีความขยันหมั่นเพียรท่ีสอดคลองกับหลักพระพุทธศาสนาท้ังปรับใน
ชีวิตประจําวันและหลักของอาชีพตางๆ ได๑๗๓ ใชในความเพียร เชน เพียรในการเรียนรู เพียรใน
การศึกษา เพียรในการดํารงชีวิต๑๗๔  ใชเปนคติสอนใจในเร่ืองของความเพียร๑๗๕ผญาท่ีวา 

 “ใจประสงคแลวเมืองแกวกะดันฮอด ใจประสงคตอยอดแกวอยูในถํ้าสิกนหาแทแลว”๑๗๖ 
มีความเพียรเปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจในการดําเนินชีวิต๑๗๗ 

 สรุป  ผญาท่ีกลาวถึงความเพียรตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ความเพียรตองเนน
ตามความถูกตองในการดําเนินชีวิต  การประกอบสัมมาชีพ  และความขยันพากเพียรในการจะบรรลุ
ผลสัมฤทธ์ิในหนาท่ีการงานหรือการบรรลุธรรม ความเพียรยังเนนคุณธรรมนอมนําจิตใหประสบกับ
ความสันติสุข 
 สรุปทายบท  
 ผญาความเพียรไดรับแนวคิดจากพระพุทธศาสนาเปนอยางมาก ท่ีสําคัญคือหลักการดําเนิน
ชีวิต โดนเนนการแสวงหาทรัพยท่ีถูกตอง รูจักทํามาหาเล้ียงชีพ  ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหนาท่ีการ
งาน การประกอบอาชีพท่ีสุจริต ฝกฝนใหมีความชํานาญและรูจริง รูจักใชปญญาหาวิธีการจัดการท่ีดี
และดําเนินการใหไดผลดี รูจักคุมครอง เก็บ รักษาโภคทรัพยและผลงานที่ตนไดทําไวดวยความ
ขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรมดวยกําลังงานของตน  รูจักเสวนาและคบหาคน เลือกคบหาผูรู ผูทรงคุณ ผู
มีความสามารถ ผูนาเคารพนับถือและมีคุณสมบัติเกื้อกูลแกอาชีพการงาน รูจักกําหนดรายไดและ
รายจาย เปนอยูพอดีสมรายได มิใหฟุมเฟอย รูจักประหยัดเก็บออมไว การท่ีเพียรพยายามแสวงหา รักษา 

                                                            

 ๑๗๐ สัมภาษณ,  พระมหาบุญเฮ็ง  ปฺญาสิริ, ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 

 ๑๗๑ สัมภาษณ,  พระมหากิตติศักด์ิ  สํวโร, ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๗๒ สัมภาษณ,  พระไพฤทธิ์  โสภิโต, ๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๗๓สัมภาษณ,   นายสุธินันท  จันทรสมาน, ๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๗๔ สัมภาษณ,  พระอธิการจําป  อธิปฺโญ, ๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๗๕ สัมภาษณ,  พระอํานาจ  กตธมฺโม, ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๗๖ สัมภาษณ,  นายสมัย  ตราชู, ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๗๗ สัมภาษณ,  นางสาวจันทรจิรา  บุษราคัม, ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
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และครอบครองโภคทรัพยไวนั้น ก็เพื่อใชใหเปนประโยชนท้ังแกตนและคนอ่ืน ผูประพฤติดี ปฏิบัตชิอบ 

ผูไมประมาทมัวเมา วิธีการแสงหาทรัพยและใชจายทรัพยอยางถูกตองแลว หลีกเหลียงความเกียจครานการ
และรูจักประยุกตใชหลักอิทธิบาท ๔ กับการดําเนินชีวิต สรางคุณงามความดีตามหลักบุญกิริยาวัตถุ มี
ความเช่ือเร่ืองบุญบาป คุณโทษ ดีช่ัวและผลกรรม สวนผญาความเพียรเกี่ยวกับการศึกษานั้น เปนการ
กระตุนสงเสริมใหผูคนเห็นความสําคัญของการศึกษา คือคนมีการศึกษาสวนมากมีลักษณะออนนอม
ถอมตน มีคุณธรรม โอบออมอารี ประพฤติตนอยูตามกรอบศีลธรรมตามคําสอนของศาสนา สงผลให
สังคมอีสานมีความรวมเย็นเปนสุขมีน้ําใจท่ีดีตอกันตลอดมา    
 แนวความคิดของผญาดังกลาว ชาวลําโดมนอม อําเภอสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานีรูจักวิธี
ประยุกตใชเปนอยางดี จนมีเจตนารมณท่ีดีตอคุณคาของผญาท่ีมีตอสังคมภาคอีสาน  
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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ  

 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาความเพียรในพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในผญาอีสาน” น้ี 
ผูวิจัยมีวัตถุประสงค ๓ ประการดังตอไปน้ี  
 ๑. เพ่ือศึกษาความเพียรในพระพุทธศาสนา  
 ๒. เพ่ือศึกษาประวัติความเปนมาและคุณคาของผญาอีสาน 
 ๓. เพ่ือศึกษาความเพียรในพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในผญาอีสาน 
 ท้ังน้ี การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยการศึกษา
คนควาจากเอกสาร ตําราวิชาการ หนังสือ งานวิทยานิพนธ งานวิจัยตาง ๆ รวมทั้งทําการวิจัย
ภาคสนาม (Field Research) โดยการลงพ้ืนที่เก็บขอมูลทั้งเปนการสัมภาษณซ่ึงสามารถสรุปผล
การศึกษา และขอเสนอแนะดังน้ี  

 
๕. ๑ สรุปผลการวิจัย  
 
 จากผลการศึกษา ผูวิจัยมีขอสรุปท่ีสอดรับกับวัตถุประสงค ดังตอไปน้ี 
 ความเพียรในพระพุทธศาสนา 
 ความเพียรคือความบากบ่ัน ความกลา ความพยายาม ความขะมักเขมน ความหม่ัน 
ความกาวไปอยางไมทอถอย ความไมทอดทิ้งฉันทะ กระตือรือรน  ยกจิตไวไดจากความหดหู
ถดถอยหรือทอแท ความเพียรเพ่ือละอกุศลธรรม และทํากุศลธรรมใหถึงพรอม  ไมทอดธุระในกุศล
ธรรม โดยทั่วไปแลวความเพียรน้ี เปนคํากลางๆ อาจจะใชในทางที่ผิดก็ได เชน เพียรพยายามจะฆา
คน เพียรพยายามจะลักขโมย อาจจะใชในทางที่ถูกก็ได เชน เพียรศึกษาเลาเรียน เพียรทํามาหากิน 
เพียรทําลายกิเลส ถาเพียรในทางท่ีถูกท่ีชอบ เรียกวา สัมมาวายามะ เพียรชอบ แตถาเพียรในทางท่ีผิด
ท่ีไมชอบ เรียกวา มิจฉาวายามะ  เพียรผิดในการศึกษาน้ี จะศึกษาเฉพาะความเพียรในทางที่ถูกท่ี
ชอบเทาน้ัน ความเพียรมีปรากฏในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจามากมายหลายหมวด เชน 
อปณณกปฏิปทา  ๓  เวสารัชชกรณธรรม  ๕  พละ ๕  โพชฌงค ๗  สัทธรรม ๗  มรรคมีองค ๘  
นาถกรณธรรม ๑๐  บารมี ๑๐ 
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 ประวัติความเปนมาและคุณคาของผญาอีสาน 
 ผญาเปนถอยคํา หรือคําพูดของบรรดานักปราชญและบัณฑิตชาวอีสานแตโบราณ ซ่ึง
ทานไดกล่ันกรองรจนาและส่ังสมไวในรูปแบบตาง ๆ เชน เปนคําฉันท กาพย กลอน และนิทาน
วรรณคดีตางๆ ซ่ึงเปนภูมิปญญาท่ีเกิดจากความคิด ความฉลาด ท่ีใชในการอบรม ส่ังสอน แนะนํา 
ตักเตือน โดยผานผูหลักผูใหญ ครูอาจารย พระสงฆ นํามาอบรมส่ังสอนลูกหลาน ลูกศิษย และ
บุคคลท่ัวๆ ไป ตลอดจนหนุมสาวใชเก้ียวพาราสีกัน ท้ังน้ี ก็เพ่ือผลตอการศึกษา เศรษฐกิจ ศาสนา 
วัฒนธรรม ตลอดจนการแสดงสัจธรรมในชีวิตจริงของคนอีสาน แตก็ยังไมมีหลักฐานระบุชัดเจน
วาผญาเกิดข้ึนตั้งแตเม่ือไร มีปราชญบางทานกลาววาเกิดข้ึนที่จังหวัดภาคอีสานของประเทศไทย  
ผญาอีสานเกิดจากเหตุ ๓ ประการคือ ๑) เกิดจากขนบธรรมเนียมประเพณีโบราณ ไดแก ประเพณี
การลงขวง การลงแขก การอานหนังสือผูก และการเลนหมอลํา ๒) เกิดจากการเผยแผศาสนาซ่ึงผูก
หลักธรรมใหเปนบทผญาไวสําหรับเปนส่ือในการสอน และ ๓) เกิดจากการอบรมส่ังสอนสมาชิก
ในสังคมโดยใชภาษาเปนส่ือ 
 ผญา มีลักษณะสําคัญเฉพาะตัวซ่ึงมากไปดวยคุณคาตอสังคมและคนในสังคมน้ันๆ ใน
ฐานะท่ีเปนเคร่ืองมือในการส่ือสาร ถายทอดความรูของคนรุนกอน สะทอนสภาพสังคม ตลอดจน
ใหความบันเทิงใจ ประเทืองอารมณ ซ่ึงสวนใหญเปนกลุมชนในระดับชาวบาน เปนผูใชและรับรู
คุณคาเหลาน้ัน ผญายังสะทอนใหเห็นถึงสุนทรียภาพทางภาษาของคนอีสาน ในการใชภาษาของตน
ผูกรอยถอยคําใหฟงดูไพเราะและมีศีลปะชั้นเชิง อีกทั้งแฝงดวยความหมายท่ีลํ้าลึก เมื่อพินิจ
พิจารณาตามแลว ก็จะเห็นจริง และสามารถนําไปเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตได  จึงถือได
วาผญาเปนภูมิปญญาและความชาญฉลาดของคนโบราณบัณฑิตอีสานโดยแทจริง จากการศึกษา
วิเคราะหคุณคาของผญา พบวามีหลายประการ เชน เปนส่ือในการถายทอดความรูสึก การอบรมส่ัง
สอน การโนมนาวจิตใจ เปนมรดกท่ีคุณคาทางภาษา เปนภาพสะทอนของสภาพทางสังคม และให
ความบันเทิงใจ  

 ความเพียรในพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในผญาอีสาน 
๑. ผญาความเพียรในการดําเนินชีวิต  

 ปราชญชาวอีสาน สวนมากเปนผูที่ไดผานการอบรมขัดเกลาจากพระพุทธศาสนา  บาง
คนไดบวชเรียนเขียนอานจนแตกฉานท้ังในหลักธรรม และวรรณกรรม ที่สําคัญคือผญา ซ่ึง
ประยุกตใชหลักธรรมเขากับเหตุการณน้ัน ๆ โดยใชภาษาทองถ่ินอันไฟเราะ และเขาใจงาย แต
เปาหมายหลักคืออบรมส่ังสอนผูคนในสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข ไรความขัดแยงกัน จาก
การศึกษาพบวา ปราชญอีสาน ประยุกตใชหลักธรรมความเพียรในพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในผญา
อีสาน โดยจําแนกเปน ๓ ประการ คือความเพียนในการดํารงชีวิตคือเนนการแสวงหาทรัพย และ
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การใชทรัพยอยางถูกตองคือ ๑ สวน เล้ียงตัว เล้ียงครอบครัว ดูแลคนท่ีเก่ียวของ ทําความดี ๒ สวน 
ใชทําหนาท่ีการทํางานประกอบกิจการอาชีพ อีก ๑ สวน เก็บไวเปนหลักประกันชีวิตและกิจการ
คราวจําเปน นอกจากน้ี ไดกลาวถึงประโยชน ๓ อยาง เชน ประโยชนปจจุบัน คือ สุขกายและจิต
แข็งแรง มีอาชีพสุจริต พ่ึงตนเองไดทางเศรษฐกิจ มีสถานภาพดี เปนที่ยอมรับนับถือในสังคมมี
ครอบครัวผาสุก ทําวงศตระกูลใหเปนที่นับถือ ทั้ง ๔ น้ี พึงใหเกิดมีโดยธรรม และใชใหเปน
ประโยชน ทั้งแกตนและผูอ่ืน ประโยชนอนาคตคือ มีความอบอุนซาบซ้ึงสุขใจดวยศีลทาน และการ
มีนํ้าใจเสียสละเพ่ือประโยชนคนอ่ืน พรอมดวยมีความม่ันใจอยางแนวแนตอความดี มีการรักษาศีล 
และ ทําปญญาใหแจง นอกจากน้ี ผญายังสอนใหคนหลีกเหลียงความเกียจคราน อีกดวย    

๒. ความเพียรในการทําความดี  
 พบวา ผญาอีสานไดกลาวถึงความเพียรในพระพุทธศาสนาคอนขางมากท่ีสําคัญคือ
การทําความดี เน่ืองจากปราชญอีสานมีความเขาใจซึ่งสัจธรรมของชีวิตตามกฎธรรมชาติคือเกิด แก 
เจ็บ ตาย หรือ เกิดข้ึน ตั้งอยู แลวดับไป ซ่ึงสภาวธรรมน้ี มีการเปล่ียนแปลงไมหยุดน่ิง  เปนทุกข 
และไมมีตัวตน ดังน้ัน ส่ิงแรกก็คือเพียรพยายามหลีกเหลียงอบายมุขซ่ึงเปนเหตุแหงความพินาศ 
แลวดําเนินชีวิตตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ซ่ึงเปนเหตุที่ต้ังแหงการทําบุญ หรือทําความดีสามอยาง คือ
แบงปนส่ิงของแกคนที่ขาดแคลน หรือบริจาคส่ิงของแกผูประสบภัย การรักษาควบคุมพฤติกรรม
ของตน หรือรักษาศีล อยูในกฎเกณฑของวินัย หรือกฎหมายของบานเมือง ไมเบียดเบียนหรือกอ
ความเดือดรอนเสียหาย แตเปนการอยูรวมกับผูอื่นดวยดี มีการเก้ือกูลแกกัน และการฝกอบรมจิตใจ
เจริญปญญา ใหรูเขาใจส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง รูเทาทันเห็นแจงโลกและชีวิตตามสภาวะ 
สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธ์ิจากกิเลสและหลดพนจากความทุกข พรอมทั้ง
แกปญหาที่เกิดข้ึนไดดวยปญญา นอกจากน้ีไดกลาวถึงพุทธโอวาท ๓ อยางคือ ไมทําความช่ัวท้ัง
ปวง ทําแตความดี และทําใจใหบริสุทธ์ิ ขณะเดียวกัน ผญาก็ไดใหความสําคัญการปฏิบัติตอมารดา
บิดา โดยจัดทานท้ังสองวาเปนพระท่ีมีพระคุณอันย่ิงใหญ เปนพระอรหันตของลูก เปนบุคคลที่หา
ยาก ดังน้ัน ผญาจึงสอนใหเปนคนดีอยาลืมพระคุณของทาน พยายามดูแลเอาใจใสทานใหมีความสุข
ทางกายและใจ       

๓. ความเพียรในการศึกษาหาความรู  
 ผญาเก่ียวกับการศึกษาคือกระตุนสงเสริมใหผูคนเห็นความสําคัญของการศึกษา 
เน่ืองจากเปนเสนทางทําใหคนเปนคนดี มีชีวิตท่ีดี และสะดวกสบายมากกวาคนท่ีไรการศึกษา  ผญา
ความเพียรน้ี ปราชญอีสานไดประยุกตใชหลักความเพียรในพระพุทธศาสนาเขากับผญาการศึกษา ที่
สําคัญคือหลักไตรสิกขา ๓ อยางคือ แดนติดตอสัมพันธกับโลกภายนอกเรียกวาศีลสิกขา แดนของ
จิตใจที่ออกทางเจตจํานงเรียกวาจิตสิกขา และแดงแหงความรูความเขาใจเรียกวาปญญาสิกขา   
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 จากขอมูลลงภาคสนาม ชาวบานตําบลนิคมสรางตนเองลําโดมนอม อําเภอสิริธร 
จังหวัดอุบลราชธานี รูจักวิธีการประยุกตใชหลักความเพียรหลักพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏ ในผญา
อีสาน คือเพียรในดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะโดยความอดทน การเพียนในการกระทําความดี 
และการศึกษา  
 

๕.๒ ขอเสนอแนะของการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่องการศึกษาความเพียรท่ีปรากฏในผญาอีสาน ผูวิจัยขอเสนอแนะเชิง

นโยบายและเชิงวิจัยตอ  ดังน้ี  

 ๕.๒.๑ เชิงนโยบาย 

 ๑.  ควรอนุรักษบทบาทของผญาเอาไวใหคงอยูเปนคูกับสังคมอีสาน  ทั้งน้ีเพราะผญา
อีสานเปนที่มาของขนบธรรมเนียมประเพณีจร จริยธรรม วัฒนธรรมอีสาน 
 ๒.  ควรจัดใหมีศูนยศึกษาสงเสริมผญาอีสานในสถาบันศึกษาทองถ่ินแลวเผยแผทาง
วิทยุ ทีวี ทองถ่ิน หอกระจายขาวในชุมชน และวารสารในทองถ่ิน 
 ๓. ควรมีการประกวดบทกลอนผญา ประเภทของผญาท่ีนํามาใชในบางโอกาส ใน
การเทศนา การกลาวอวยพรในเทศกาลตางๆ  

 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเชิงวิจัยตอ 

 ๑.  ควรศึกษามโนทัศนที่มีตอผญาอีสาน  เพ่ือใหทราบถึงคุณคาและนําไปเปนคติพจน
ไปปรับใชในสังคมอีสาน 
 ๒.  ควรศึกษาเปรียบเทียบการอนุรักษ  การศึกษาการพัฒนาและการประยุกตใชใน
ทองถ่ิน 
 ๓.  ควรศึกษาวิจัยที่มีผลกระทบตอความเส่ือมและความเจริญของผญาอีสานในสังคม
อีสานในปจจุบัน 
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๑. ภาษาบาลี-ไทย  

 ก.ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยา ลัย .  พระไตรปฎกภาษาบาลี .  ฉบับมหาจุฬา เตปฎกํ๒๕๐๐ . 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๕ 

 . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,๒๕๓๙. 

 ข.ขอมูลทุติยภูมิ  

(๑) หนังสือ  
ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร). ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม. กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท คัลเลอร โฟร จํากัด, ๒๕๓๗. 
คณะกรรมการแผนกตํารา, อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา, กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 
จารุบุตร เรืองสุวรรณ. ของดีอีสาน.กรุงเทพมหานคร: กองวัฒนธรรม กรมการศาสนา 

กระทรวงศึกษาธิการ. ๒๕๒๐. 
จารุวรรณ  ธรรมวัตร. ผญา  บทกวีของชาวบาน. กาฬสินธุ: โรงพิมพจินตะภัณฑการพิมพ, ๒๕๒๖. 
ปรีชา  พิณทอง. ผญา ไขภาษิตโบราณอีสาน.อุบลราชธานี: โรงพิมพศิริธรรม, ๒๕๒๘. 

 จิรภัทร แกวกู. กาพยกลอนอีสาน: วาดวยรูปแบบวรรณกรรมประชาชน.ขอนแกน: คลังนานาวิทยา, 
๒๕๔๑. 

บุปผา  ทวีสุข. คติชาวบาน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๒๐. 
บุญนาค  พินิจพล.พอแมสอนลูก.สํานักพิมพลูก ส.ธรรมภักดี,  ๒๕๕๐. 
บุญเกิด  พิมพ วรเมธากุ ล .   ผะหยาภู มิปญญาท อ งถิ่ นชาว อิสานและคนลาวล านช าง .     

ขอนแกน:  บริษัท ขอนแกนคลังนานาธรรม  จํากัด, ๒๕๔๔.       
บุญมี  แทนแกว. จริยศาสตร. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพโอเอ พริ้นต้ิวเฮาส,๒๕๒๙. 
ประมวล พิมพเสน. อธิบายผญา ๑.  ขอนแกน: ขอนแกนการพิมพ, ๒๕๔๕. 
ปรีชา พิณทอง. ไขภาษิตโบราณอีสาน. อุบลราชธานี: โรงพิมพศิริธรรม, ๒๕๒๘. 
 .  ผญา ภาษิตโบราณอีสาน. อุบลราชธานี: โรงพิมพศิริธรรม, ๒๕๒๘. 
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พันตร ีป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย. กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐. 
พรทิพย  ซังธาดา. วรรณกรรมทองถิ่นอีสาน. กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาสน, ๒๕๔๐.   
พรชัย ศรีสารคาม. เรียงถอยรอยผญา. มหาสารคาม: วิทยาลัยครูมหาสารคาม, ๒๕๓๖. 
 . ผญาอีสาน. มหาสารคาม: โรงพิมพอักษรทองการพิมพ, ๒๕๒๒. 
พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน. พระคัมภีรอภิธานัปปทีปกา หรือ พจนานุกรมภาษา
บาฬีแปลเปนไทย,กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพโสภณพิพรรฒธนากร, ๒๔๕๖. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีรวิสุทธิมรรค.  แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ

มหาเถร).  พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘. 
พระเทพสิทธิมุนี (ญาณสิทธิเถร, โชดก. ป.ธ.๙). โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ. พิมพคร้ังท่ี ๒,  

กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองการวิปสสนาธุระ คณะ ๕ วัดมหาธาตุ, ๒๕๒๑. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๓ จิต เจตสิก รูป นิพพาน  

หลักสูตรช้ันจูฬอาภิธรรมิกะตรี, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสุวรรณภูมิ, ๒๕๔๗,  

พระมหาสมปอง มุทิโต (แปลและเรียบเรียง).คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพคร้ังท่ี ๒, 
กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗. 
พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต). พุทธศาสนากับปรัชญา, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

อมรพิมพ พริ้นต้ิง กรุฟ จํากัด, ๒๕๓๓. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังท่ี ๑๑.
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

___________________.พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม.พิมพคร้ังท่ี ๑๒.กรุงเทพมหานคร:  
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
___________________. คุณธรรมและจริยธรรม สําหรับเด็กและเยาวชนรุนใหม,กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 
___________________.ธรรมนูญชีวิต.ปปช.๒๕๔๐. 
___________________.สามไตร.พิมพครั้งท่ี ๓.กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพสวยจํากัด,๒๕๕๐.  
___________________.สูการศึกษาแนวพุทธ.กรุงเทพมหานคร:วัดญาณเวศวัน,๒๕๔๖. 
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช). คําวัด. พิมพคร้ังท่ี ๒, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเล่ียงเซียง, 

๒๕๔๘. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพคร้ังท่ี ๑๑. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด,  ๒๕๔๙. 
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พระราชทานเพลิงศพ พระธรรมราชานุวัตร, กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน 
กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานค: ศิริวัฒนา

อินเตอรพริ้นท, ๒๕๔๖. 
วศิน  อินทสระ. จริยศาสตร, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๑๘. 
วิทย  วิศทเวทย และเสถียรพงษ  วรรณปก, จริยธรรมกับบุคคล, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอักษร

เจริญทัศน, ๒๕๒๕. 
สีนํ้า จันทรเพ็ญ. “มูลม่ังด่ังเดิม”.  กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ป. 
สวิง  บุญเจิม. ผญา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.๒๕๓๗. 
___________________.ปรัชญาเมธีอีสาน. อุบลราชธานี: สํานักพิมพมรดกอีสาน ๒๕๔๓. 
___________________.ปูสอนหลาน หลานสอนปู. อุบลราชธานี: สํานักพิมพมรดกอีสาน, ม.ป.ป. 
สํานักงานสงเสริมศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยขอนแกน. พิมพกวีศรีอีสาน ดร.พิมพ รัตนคุณ

สาสน, ขอนแกน: ขอนแกนการพิมพ, ๒๕๔๐. 
สําลี  รักสุทธี.ปรัชญาการดําเนินชีวิตอันลํ้าคาของชาวอีสาน.กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพัฒนา

ศึกษา, ๒๕๔๑. 

สมเด็จพระสังฆราชเจากรมหลวงวชิรญาณวงศ.ระโอวาทธรรมบรรยาย  เลม  ๑, กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕. 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ (ติสฺสมหาเถระ). พจนานุกรมภาคอีสาน-ภาคกลาง, กรุงเทพมหานคร: ไทย
วัฒนาพาณิชย, ๒๕๑๕. 

สมภพ ชีวรัฐพัฒน, มงคลธรรมกับคุณภาพชีวิต, พิมพคร้ังท่ี ๓, กรุงเทพมหานคร: นานาส่ิงพิมพ, 
๒๕๔๐. 

สุระ อุณวงศ. ผญา, พิมพที่บริษัท ยงสวัสด์ิอินเตอรกรุป จํากัด ๒๕๕๑. 
ไสว มาลาทอง.คูมือการศึกษาจริยธรรม.กรุงเทพมหานคร: พิมพที่โรงการศาสนา, ๒๕๔๒. 
อดิศร  เพียงเกษ. วัณธรรมอีสาน. ขอนแกน: หางหุนสวนจํากัดขอนแกนการพิมพ, ๒๕๓๙. 
อุดม  บัวศรี. ผญากอม ปรัชญาชีวิตชาวอีสาน. ขอนแกน: โรงพิมพพระธรรมขันธ, ๒๕๔๐. 
___________________.วัฒนธรรมอีสาน. ขอนแกน: โรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๔๖.   
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(๒) วิทยานิพนธ  
 
นางสาวสุวรรณี  เล่ืองยศลือชากุล.การศึกษาความเพียรของพระโสณาเถรีที่ปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนา. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาพระพุทธศาสนา: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๐. 

นิตยา ภักดีบัณฑิต. ญาภาษิต: การศึกษาเชิงวิเคราะห.วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหา

บัณฑิต.มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, ๒๕๓๒.   
บุญสง สินธุนอก.การศึกษาเปรียบเทียบจริยธรรมชาวบานท่ีปรากฏในวรรณกรรมทองถ่ินของชาว

ไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ.วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหา
บัณฑิต. สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๒.   

บุญสง สินธุนอก.การศึกษาเปรียบเทียบจริยธรรมชาวบานท่ีปรากฏในวรรณกรรมทองถ่ินของชาว
ไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ. วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหา
บัณฑิต, สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๒.   

พิศิษฐ ฤทธิข.การศึกษาวรรณกรรมผะผะหญาของชาวอีสาน”. วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย: วิทยาลัยครูนครราชสีมา, ๒๕๒๑. 

พระครูอภิรักษชัยมงคล.การศึกษาศึกษาผญาเชิงจริยธรรมที่พระสงฆอีสานนําไปใชสอน”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙,  

พระมหายรรยง  สุรปฺโญ (ลันทอด).พุทธจริยธรรมท่ีปรากฏในสุภาษิตผญาอีสาน.วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย,๒๕๕๑.  

พระมหาประหยัด  ปฺญาธโร (สุนนท).จริยธรรมที่ปรากฏในลํากลอน.วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

พระวิเชียร  สารโท.การศึกษาเชิงวิเคราะหปริศนาธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏใน “ผญา” 
อีสาน”.วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนาและปรัชญา: 
มหาวิทยาลัยมหา มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒ . 

สมปอง จันทคง. “วัฒนธรรมภาษาอีสานจากผญา : ศึกษากรณีบานหนองเรือ ต.สิงห อ.เมือง
ยโสธร.” วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย. บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, 2530. 
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สมปอง  จันทอง. “วัฒนธรรมภาษาอีสานจากผญา: ศึกษากรณีบานหนองเรือ ตําบลสิงห อําเภอ
เมือง จังหวัดยโสธร”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, ๒๕๔๓, หนา ๔๒. 

อดิศรเพียงเกษ.หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่องบุญ-บาปท่ีปรากฏในผญาอีสาน.วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๔. 

 
(๓) สื่ออิเล็คทรอนิกส  
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(๔) สมภาษณ  
สัมภาษณ นางสาวสุกัญญา  บุญไทย,  ๒  กุมภาพันธ  ๒๕๕๕. 
สัมภาษณ  นางปรัษฐา  ญาณเพ่ิม,  ๑๐  กุมภาพันธ ๒๕๕๕.     
สัมภาษณ นายสมาน  อุนวงศ,   ๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
สัมภาษณ  นางกาญจนา  สีหมอก,  ๑๐  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
สัมภาษณ  นายอากาศ  ฝางคํา,  ๒๘  กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
สัมภาษณ  นายวิโรจน  ละดาดก,  ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
สัมภาษณ นายณัฐวุฒิ  ชินชะวัน,  ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
สัมภาษณ  นางนงพะงา  กุลวงศ ,  ๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
สัมภาษณ พระมหากิตติศักด์ิ  สํวโร,    ๑๒  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
สัมภาษณ  นายวิเชียร  แกนคํา,  ๑๒  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
สัมภาษณ   นาย  สมัย  ตราชู,    ๒๑  กุมภาพันธ  ๒๕๕๕. 
สัมภาษณ   นาย  ใบพร  แสนอวน, กํานันตําบลนิคม,  ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๕.   
สัมภาษณ  นางสาวจันทรจิรา  บุษราคัม,   ๒๑  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
สัมภาษณ  นางคําพันธ  ละดาดก,    ๒๘  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
สัมภาษณ  นางสุภาณี  ผาดี,  ๑๐  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
สัมภาษณ  นางกาญจนา  สีหมอก, ๑๐  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
สัมภาษณ นายรัชชานนท  วงคขันธ,  ๑๕  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
สัมภาษณ นายสุธินันท  จันทรสมาน, ๒๑  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
สัมภาษณ นายสมัย  ตราชู, ๑๐  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
สัมภาษณ นางสาวประภาวิสิทธ์ิ  ราชนิยม, ๑๐  กุมภาพันธ ๒๕๕๕.  
สัมภาษณ  พระไพฤทธ์ิ  โสภิโต, ๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
สัมภาษณ พระมหาณรงคฤทธ์ิ  อานนฺโท, ๑๗  กุมภาพันธ ๒๕๕๔. 
สัมภาษณ พระมหากิตติศักด์ิ  สํวโร,  ๑๗  กุมภาพันธ๒๕๕๕๔. 
สัมภาษณ  พระอธิการจาํป  อธิปฺโญ,๑๗  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
สัมภาษณ  พระอาํนาจ  กตธมฺโม, ๑๗  กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
สัมภาษณ  พระมหาณรงคฤทธ์ิ  อานนฺโท,  เลขาเจาคณะอําเภอสิรินธร,  ๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๕     
สัมภาษณ  พระมหาบุญเฮ็ง  ปญญาสิริ, เจาคณะอําเภอสิรินธร ๑๒ กมภาพันธ ๒๕๕๕.  
สัมภาษณ  พระนพดล  เตชปฺโญ,  เลขาเจาคณะตําบลนิคมเขต,  ๑๑  กุมภาพันธ ๒๕๕๕.     
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



  ๙๘ 

 

ประวัติผูวิจัย 

 

ช่ือ-สกุล(ฉายา) : พระครูสิริปุญญาคม (พระคําสอน  สิริปุญโญ/จูมทอง) 
 

วัดเกิด : วันที่  ๙  มีนาคม  ๒๕๐๑ 
 

สถานท่ีอยูปจจุบัน : วัดศรีอุดม บานประชาสมบูรณ  ตําบลนิคมสรางตนเองลําโดมนอย   

     อําเภอสิรินธร  จังหวัดอุบลราชธานี 
 

ตําแหนงหนาท่ีการงาน  

พ.ศ. ๒๕๓๙ : เจาอาวาสวัดศรีอุดม  ตําบลนิคมสรางตนเองลําโดมนอย   

   อําเภอสิรินธร  จังหวัดอุบลราชธานี 

พ.ศ. ๒๕๔๔                  : เปนพระอุปชฌาย  ตําบลนิคมสรางตนเองลําโดมนอย   

  อําเภอสิรินธร  จังหวัดอุบลราชธานี 

พ.ศ. ๒๕๔๕ –ปจจุบัน : เจาคณะตําบลนิคมสรางตนเองลําโดมนอย  อําเภอสิรินธร   

จังหวัดอุบลราชธานี  และผูจดัการโรงเรียนพระปริยัติธรรมศรีอดุมวิทยา    

จังหวัดอุบลราชธานี ๓๔๓๕๐ 

  เบอรโทร. ๐๘๙-๕๘๑๖๖๔๔ 

การศึกษา 

พ.ศ. ๒๕๔๔ : ปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.)  คณะสังคมศาสตร  สาขาวิชา                    

รัฐศาสตร (บริหารรัฐกิจ) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

วิทยาเขตอุบลราชธานี (มจร.วข.อบ.) อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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