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บทคัดยอ 
การศึกษาหลักธรรมและการเสริมสรางกิจกรรมการอยูรวมกันของนักเรียนท่ีนับถือ

พระพุทธศาสนาและคริสตศาสนามีวัตถุประสงค ๓ ขอ คือ (๑) เพื่อศึกษาหลักธรรมการอยูรวมกัน
ในทางพระพุทธศาสนา (๒) เพื่อศึกษาหลักธรรมการอยูรวมกันในคริสตศาสนา และ (๓) เพื่อศึกษา
การเสริมสรางกิจกรรมการอยูรวมกันของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระมารดานิจจา
นุเคราะห วิทยานิพนธเร่ืองนี้เปนการศึกษาเชิงเอกสาร และเชิงสํารวจ กลุมประชากรคือนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะหจํานวน ๓๙๔ คน การเก็บขอมูลใช
แบบสอบถามความคิดเห็น  และแบบสัมภาษณผูบริหารจํานวน ๕ คน ครูผูสอนจํานวน ๑๓ คน 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือการแจกแจงความถ่ีหาคารอยละ หาคาเฉล่ีย ( X ) และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

ผลการวิจัยพบวา 
๑) ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามรวมจํานวนท้ังส้ิน ๓๙๔ คน  เปนหญิงจํานวน 

๒๒๓ คน  คิดเปนรอยละ ๕๖.๖๐  เปนชายจํานวน ๑๗๑ คน  คิดเปนรอยละ ๔๓.๔๐ 
๒) ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการอยูรวมกันของนักเรียนท่ีนับถือพระพุทธศาสนา

และคริสตศาสนาโดยมีหลักธรรมเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวโดยการหาคาเฉล่ีย ( X ) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.)  พบวาโดยภาพรวมมีคาเฉล่ียระดับมากท่ีสุดไดแก  ดานความกตัญูกตเวที ( X = 
๔.๓๑) และดานความรักความสามัคคี ( X = ๔.๓๓)  คาเฉล่ียอยูในระดับมาก  ไดแก  ดานความมี
ระเบียบวินัย ( X = ๔.๐๕)  ดานความสนใจใฝรู  ( X = ๓.๗๒)  ดานความซ่ือสัตย ( X = ๔.๐๕)   
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ดานความประหยัด ( X = ๓.๘๘)   ดานความเสียสละ ( X = ๔.๒๑)  ดานความรับผิดชอบ ( X = 
๓.๗๗)   ตามลําดับ 

๓) ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการปลูกฝงศีลธรรมและคุณธรรมนักเรียน
โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  จําแนกตามอาชีพผูปกครอง  บุคคลท่ีเปนแบบอยางดาน
ศีลธรรม  คุณธรรม  โดยภาพรวมสรุปผลไดดังนี้ 

๓.๑)  อาชีพผูปกครอง  ไดแก  เปนเจาของกิจการ จํานวน ๑๓๒ คน  คิดเปนรอยละ 
๓๓.๕๐  อาชีพอ่ืนๆ (พนักงานบริษัท, พนักงานรัฐวิสาหกิจ, ครูเอกชน)  จํานวน ๑๑๕ คน  คิดเปน
รอยละ ๒๙.๑๙  รับจางท่ัวไป  จํานวน ๙๐ คน  คิดเปนรอยละ ๒๒.๘๔  รับราชการ  จํานวน ๕๔ 
คน  คิดเปนรอยละ ๑๓.๗๑  เกษตรกร  จํานวน ๓ คน  คิดเปนรอยละ ๐.๗๘ 

๓.๒)  จําแนกตามบุคคลท่ีเปนแบบอยางดานศีลธรรมและคุณธรรม  ไดแก  บิดา
มารดาจํานวน ๒๓๑ คน  คิดเปนรอยละ ๕๘.๖๓  ครู  จํานวน ๑๐๒ คน  คิดเปนรอยละ ๒๕.๘๙  ปูยา 
ตายาย  จํานวน ๔๙ คน  คิดเปนรอยละ ๑๒.๔๔  บุคคลอ่ืนๆ  จํานวน ๔ คน  คิดเปนรอยละ ๑.๐๑  ดารา
นักรอง  จํานวน ๗ คน  คิดเปนรอยละ ๑.๗๘  เพื่อน  จํานวน ๑ คน  คิดเปนรอยละ ๐.๒๕ 

การปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมใหกับนักเรียนท่ีนับถือพระพุทธศาสนาและนักเรียนท่ีนับ
ถือคริสตศาสนา  มีท้ังหมด ๑๐ ดาน  ดานท่ีไดคะแนนสูงท่ีสุด  ไดแก  ดานความกตัญูกตเวที ดาน
ท่ีไดคะแนนเฉล่ียนอยท่ีสุด  คือ  ดานความสนใจใฝรู  ครูจะตองดูแลเอาใจใสใหนักเรียนเปน
ผูสนใจติดตามขาวสารบานเมือง  เหตุการณความเปนไปตางๆ ภายในประเทศ  และสังคมรอบขาง
มากข้ึน  ซ่ึงครูจะตองเปนผูชวยดูแลนักเรียนไดมาก  เพราะผูปกครองมีอาชีพตางๆ อาจจะมีเวลาให
ความรูแกบุตรไดไมเพียงพอ  อาชีพท่ีผูปกครองมีมากท่ีสุด  คือ  เปนเจาของกิจการตางๆ สวนมาก
มีธุรกิจเปนของตนเอง  อาชีพที่มีนอยที่สุด  คือ  อาชีพเกษตรกร  ดังนั้นครูจึงตองทําหนาที่อบรม
ส่ังสอนนักเรียนเพิ่มมากข้ึน  และผูท่ีจะเปนแบบอยางใหนักเรียนในดานศีลธรรมคุณธรรมก็ไดแก  
บิดา มารดา  ซ่ึงมีคะแนนสูงสุด  เพ่ือนมีอิทธิพลและบทบาทนอยท่ีสุด  การจัดกิจกรรมตางๆ ให
นักเรียนท่ีนับถือพระพุทธศาสนาและนับถือคริสตศาสนาไดทํารวมกัน  ทําใหทุกคนเกิดความรัก
ความสามัคคี  มีความเสียสละ รูจักชวยเหลือเกื้อกูลกัน  และสามารถทํางานรวมกันไดอยางมีความสุข 
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ABSTRACT 

This thesis is a study of the doctrinal principles and promoting the activities of living 
together by the Buddhist and the Christian students. There are 3 objectives namely, 1) to study of 
the doctrinal principles of living together in Buddhism, 2) to study of the doctrinal principles of 
living together in Chritinity, and 3) to study of the promoting of the activities living together of 
the final secondary students at Pramandanijjanukroah School. This thesis is the documemtary and 
servey research. The 394 the final secondary students at Pramandanijjanukroah School are the 
exemplary group. The collection of data is the questionnares and interview from 5 excutives and 
13 teachers. The frequency distribution, the percentage, the mean and the standard deviation are 
used in this study. 

From the result of the study, it is found that 

1.  From general information from 394 questionnaire respondents, it is found that 223  

people were female and 171 people were male at the percentage of 56.60 and 43.40 respectively. 

2.  The result of the data analysis relating to learning together of both the Buddhist 
and the Christian students who trust in the religious principles with mean and standard deviation 
showed that the highest levels was gratitude ( X = 4.31) and unity ( X = 4.33) ; high level was 
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discipline ( X = 4.05), knowledge seeking ( X = 3.72), honesty ( X = 4.05), economy ( X = 3.88),  
sacrifice ( X = 4.21), and responsibility ( X = 3.77), respectively. 

3.  The comparison analysis of building up morality of the students classified 
according  to parents’ occupation and ethical model found that 

3.1  By parents’ occupation  :  132 the business owners are at the percentage of 
33.50, the 25 employees are at the percentage of 22.84, 15 the government officers are at the 
percentage of 13.71, 1 the farmer is at the percentage of 0.76 and 115 those of other occupations 
(company officers, state enterprise officers, teachers etc.) are at the percentage of 29.19. 

3.2  By ethical models classification  :  231 the parents are at the percentage of 
58.63, 102 the teacher are at the percentage of 25.89, 49 the grandparents are at the percentage of 
12.44, 4 other people are at the percentage of 1.01, 7 stars and singers are at the percentage of 
1.78 and one friend is at the percentage of 0.25. 

There were 10 areas of teaching ethics and morals to both Buddhist and Christian 
students.  The area that gaired the highest score was gratitude compared to the lowest area which 
was knowledge seeking.  Hence, teachers should suppervise students to follow current events.  
Most parants were too busy and did not have enough time to teach their children.  There were 
many occupational types of parents.  Bussiness owner was the career most parents had while 
farmer was the least.  Therefore, teachers should teach the students more.  Regarding the ethical 
model, parents gained the highest score compared to friends who played the least role organizing 
different activities for both Buddhist and Christian students could build up unity and 
collabaration.  Students learned to sacrifice and helped one another.  They could work together 
happily. 
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วิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลงไดดวยความชวยเหลือจากหลายฝายท่ีใหคําปรึกษาและ
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แกไขงานวิจัยใหสมบูรณยิ่งข้ึน  ดร.ศศิวรรณ กําลังสินเสริม ผูชวยตรวจรูปแบบ รวมไปถึง
คณะกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ คือ พระมหากฤษณะ ตรุโณ,ผศ.ดร. และดร.ดวงกมล ทอง
คณารักษ เจาหนาท่ีบัณฑิตวิทยาลัยทุกรูปทุกคน  นิสิตเพ่ือนรวมรุนปริญญาโท  พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต  และพระครูสังฆรักษบุญใส  รตนปตฺโต (สามา)  ท่ีใหคําปรึกษาดานขอมูลวิชาการ  

ขอบคุณ  ดร.สมลักษณ  สุเมธ  และนายเอนก  วงศวรรณ  ผูเช่ียวชาญชวยตรวจสอบ
เคร่ืองมือในการทําวิจัยในคร้ังนี้ไดสําเร็จเปนอยางดี 

ขอบคุณผูอํานวยการโรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  คณะครู  และขอบใจนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ท่ีใหความรวมมือไดตอบแบบสอบถามในการทําวิจัยไดสําเร็จอยาง
สมบูรณ 

คุณคาและประโยชนของวิทยานิพนธเลมนี ้ขอมอบแกบุพการีชน   คุณบิดา  – 
มารดา  ครูอุปชฌายอาจารย  ตลอดผูมีพระคุณทุกทานท่ีประสิทธ์ิประสาทวิทยาความรูแกผูวิจัยให
ประสบความสําเร็จดวยดี 

 
 

 นางจินตนา   บุตรกระว ี
 ๒๙ สิงหาคม ๒๕๕๕ 
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สารบัญ 

เร่ือง หนา 

 บทคัดยอภาษาไทย ก 
 บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
 กิตติกรรมประกาศ จ 
 สารบัญ ฉ 
 สารบัญตาราง ซ 
 คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ญ 

 บทท่ี ๑ บทนํา ๑ 

  ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
  ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจยั ๒ 
  ๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๒ 
  ๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๓ 
  ๑.๕ นิยามศัพทท่ีใชในการวิจัย ๔ 
  ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ ๔ 
  ๑.๗ วิธีการดําเนนิการวิจยั ๘ 
  ๑.๘ ประโยชนท่ีจะไดรับ ๙ 

 บทท่ี ๒ หลักธรรมสําหรับการอยูรวมกันในพระพุทธศาสนา ๑๐ 

 ๒.๑ ศีล ๕ ๑๐ 
  ๒.๒ สาราณียธรรม ๖ ๓๑ 
  ๒.๓ สัปปุริสธรรม ๗ ๓๕ 
  ๒.๔ ไตรสิกขา ๓๖ 

  ๒.๕ ทิศ ๖   ๓๘ 
  ๒.๖ สรุป   ๔๒ 

 บทท่ี ๓ หลักธรรมสําหรับการอยูรวมกันในคริสตศาสนา ๔๓ 
  ๓.๑ บัญญัติ ๑๐ ประการ ๔๓ 
  ๓.๒ ศีลลางบาป หรือศีลจุม ๔๗ 
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  ๓.๓ ศีลกําลัง หรือการยืนยัน ๔๗ 
  ๓.๔ ศีลอภัยบาป หรือการคืนด ี ๔๘ 
  ๓.๕ ศีลมหาสนิท หรือพิธีขอบพระคุณ ๔๙ 
  ๓.๖ ศีลสมรส หรือศีลกลาว ๔๙ 
  ๓.๗ ศีลบวช หรือถวายตัว ๕๐ 
  ๓.๘ ศีลเจิมคนไข หรือสําหรับคนปวย ๕๐ 
  ๓.๙ สรุป ๕๖ 

 บทท่ี ๔ การเสริมสรางกิจกรรมการอยูรวมกันของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ๕๘ 
  โรงเรียนพระมารดานิจจานเุคราะห 
  ๔.๑ กิจกรรมท่ีจัดเสริมสําหรับนักเรียนท่ีนับถือศาสนาพุทธ   ๕๘ 
  ๔.๒ กิจกรรมท่ีจัดเสริมสําหรับนักเรียนท่ีนับถือศาสนาคริสต  ๖๒ 
  ๔.๓ สรุปกิจกรรม ๖๕ 
  ๔.๔ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ๖๕ 
  ๔.๕    วิเคราะหการนําหลักธรรมมาประยุกตใชในการเสริมสรางกิจกรรม ๖๗ 
    การอยูรวมกนัของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
   โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห 
บทท่ี ๕        สรุป  อภปิรายผล  และขอเสนอแนะ ๗๘ 
  ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๗๘ 
  ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๘๐ 
  ๕.๓ ขอเสนอแนะ ๘๒ 
 บรรณานุกรม ๘๔ 
 ภาคผนวก ๘๗ 
 ภาคผนวก ก  แบบสอบถามเพ่ือการวิจยั  บทสัมภาษณ   ๘๘ 
 ภาคผนวก ข  หนังสือขอเชิญผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย ๑๐๐ 
 ภาคผนวก ค  หนังสือออกในการดําเนินการวิจัย ๑๐๓ 

 ประวัติผูวิจัย ๑๑๑ 
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สารบัญตาราง 

 

ตารางท่ี หนา 

 ๑ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ ๖๘ 

 ๒ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาย ุ ๖๙ 

 ๓ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามศาสนาท่ีนบัถือ ๖๙ 

 ๔ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาชีพของผูปกครอง ๖๙ 

 ๕ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามบุคคลท่ีเปนแบบอยาง ๗๐ 
  ดานศีลธรรม  คุณธรรม 

 ๖ แสดงการวเิคราะหขอมูลเกีย่วกับการปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมนักเรียน ๗๐ 
  โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร   
  โดยภาพรวม  โดยการหาคาเฉล่ีย ( X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 ๗ แสดงการวเิคราะหขอมูลเกีย่วกับการปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมนักเรียน ๗๑ 
  โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร   
  ดานความสนใจใฝรู  โดยการหาคาเฉล่ีย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 ๘ แสดงการวเิคราะหขอมูลเกีย่วกับการปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมนักเรียน ๗๒ 
  โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร   
  ดานความมีระเบียบวนิัย  โดยการหาคาเฉล่ีย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 ๙ แสดงการวเิคราะหขอมูลเกีย่วกับการปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมนักเรียน ๗๓ 
  โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร    
  ดานความรับผิดชอบ  โดยการหาคาเฉล่ีย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 ๑๐ แสดงการวเิคราะหขอมูลเกีย่วกับการปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมนักเรียน ๗๔ 
  โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร   
  ดานความกตัญูกตเวที  โดยการหาคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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สารบัญตาราง 

 

ตารางท่ี หนา 

 ๑๑ แสดงการวเิคราะหขอมูลเกีย่วกับการปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมนักเรียน ๗๕ 
  โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร   
  ดานความซ่ือสัตย  โดยการหาคาเฉล่ีย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 ๑๒ แสดงการวเิคราะหขอมูลเกีย่วกับการปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมนักเรียน ๗๕ 
  โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร   
  ดานความเสียสละ  โดยการหาคาเฉล่ีย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 ๑๓ แสดงการวเิคราะหขอมูลเกีย่วกับการปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมนักเรียน ๗๖ 
  โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร   
  ดานความประหยัด  โดยการหาคาเฉล่ีย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 ๑๔ แสดงการวเิคราะหขอมูลเกีย่วกับการปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมนักเรียน ๗๗ 
  โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร   
  ดานความสามัคคี  โดยการหาคาเฉล่ีย ( X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 
การใชอักษรยอ 

อักษรยอช่ือคัมภีรในวิทยานิพนธนี้ ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับ
มหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิม 
พระเกียรติพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ คัมภีรอรรถกถาภาษาบาลี 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และคัมภีรอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ดังตอไปนี้ 
 
คํายอชื่อคัมภีรพระไตรปฎก 

การอางอิงพระไตรปฎก ไดอางอิงท้ังฉบับภาษาบาลีและภาษาไทย โดยระบุช่ือคัมภีร 
และระบุถึง เลม/ขอ/หนา ดังตัวอยางเชน  

๑.  พระวินัยปฎก :  วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๑๑/๘๒. หมายถึง คัมภีร วินยปฏก จูฬวคฺคปาลิ 
ภาษาบาลี  เลมท่ี ๗  ขอ ๓๑๑  หนา ๘๒   และ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๑๑/๑๒๕. หมายถึง คัมภีรวินัยปฎก  
จูฬวรรค ภาษาไทย เลมท่ี ๗ ขอ ๓๑๑ หนา ๘๒ 

๒.  พระสุตตันตปฎก :  ที.สี. (บาลี) ๙/๓๕๒/๑๔๗.  หมายถึง คัมภีร สุตฺตนฺตปฏก  
ทีฆนิกาย สีลขนฺธวคฺคปาลิ ภาษาบาลี  เลมท่ี ๙  ขอ ๓๕๒  หนา ๑๔๗  และ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕๒/
๑๔๗. หมายถึง คัมภีร สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  ภาษาไทย  เลมท่ี ๙  ขอ ๓๕๒  หนา 
๑๔๗   ดังมีคํายอช่ือคัมภีรพระวินัยปฎกและพระสุตตันตปฎก ท่ีไดอางอิงในวิทยานิพนธดังตอไปนี้ 

 
พระวินัยปฎก 

วิ.จู. (บาลี) = วินยปฏก จูฬวคฺคปาลิ  (ภาษาปาลิ) 
วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 
ที.สี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
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ที.ปา. (บาลี) = สุตตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี) = สุตตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มัชฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ข.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ข.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (บาลี) = สุตฺตฺนตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฎฐก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย อฏฐกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฎฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
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องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.เปต. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เปตวตฺถุปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.เปต. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เปตวัตถุ (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิเทสปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จูฬนเิทสปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนเิทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส 
วิสุทฺธิ. (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ   (ภาษาบาลี) 
 
คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา 

การอางอิงอรรถกถาภาษาบาลีใชฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยระบุ เลม/ขอ/
หนา หลังคํายอช่ือคัมภีร คือ ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๔๙๒/๓๐๒.  หมายถึง มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี 
มูลปณฺณาสกอฏฐกถา ภาษาบาลี  เลม ๒  ขอ ๔๙๒  หนา  ๓๐๒  องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๒/๑๐๔. 
หมายถึง องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ฉกฺกนิปาตอฏฐกถา ภาษาบาลี  เลม ๓  ขอ ๑๒  หนา ๑๐๔ 

ถาไมมีระบุเลขขอของคัมภีรอรรถกถาภาษาบาลี จะระบุเฉพาะเลมและหนา อยางเชน 
ที.ปา.อ. (บาลี) ๓/๑๙๘.  หมายถึง  ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี ปาฏิกวคฺคอฏฐกถา ภาษาบาลี  เลม ๓  
หนา ๑๙๘  และ ข.ธ.อ. (บาลี) ๒/๔๒๘-๔๒๙. หมายถึง คัมภีร  ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏฐกถา ภาษา
บาลี  เลม ๒  หนา ๔๒๘ ถึง ๔๒๙ ดังมีคํายอช่ือคัมภีรอรรถกถาท่ีอางอิงในวิทยานิพนธดังตอไปนี้ 

อรรถกถา  

ที.ปา.อ.         (บาลี)  = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี ปาฏิกวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ. (บาลี)  = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี ฉกฺกนิปาตอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

 

คัมภีรอ่ืนๆ  

มงฺคล.   (บาลี) = มงฺคลตฺถทีปนี   (ภาษาบาลี) 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑ 
 

 
บทที่ ๑ 

บทนํา 

 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะหเปนโรงเรียนคาทอลิกเปนสหศึกษา  มีท้ังนักเรียน
หญิงและนักเรียนชาย  มีนักเรียนท่ีนับถือศาสนาพุทธและนักเรียนท่ีนับถือศาสนาคริสต  โรงเรียนนี้
มีช่ือเสียงท่ีโดดเดนในดานวินัย  ความประพฤติท่ีเรียบรอยของนักเรียน  และดานวิชาการโดยเฉพาะ
ดานภาษาอังกฤษ  มีนักเรียนประมาณส่ีพันคน  ตั้งแตช้ันอนุบาลถึงมัธยมศึกษาปท่ี ๖  นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายซ่ึงเปนวัยรุนวัยท่ีมีปญหาในเร่ืองการคบเพื่อน  การวางตัวท่ีไมเหมาะสมกับ
กาลเทศะ  การพูดจา  การเอาแตใจตนเอง  นึกจะทําอะไรก็ทําโดยไมสนใจความรูสึกของผูอ่ืน  ชอบ
ทําตามแฟช่ันสมัยใหม  ขาดจิตสํานึกในเร่ืองศีลธรรมจรรยา  และความรับผิดชอบตอหนาท่ีของ
ตนเอง  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายซ่ึงเปนวัยรุน  เด็กในวัยนี้มีความสนใจเร่ืองตางๆ นอยลง  แต
มองอยางลึกซ้ึงมากข้ึน  ความสนใจในเร่ืองบางอยางอาจมีอิทธิพลมาจากเพื่อนวัยเดียวกัน  
เนื่องจากใชเวลาวางสวนใหญอยูกับเพื่อน  การเท่ียวเตร  การสนทนาในเร่ืองตางๆ อาจเปนสาเหตุ
แหงการเร่ิมสนใจในเร่ืองบางอยาง  และตองการรูใหลึกซ้ึงข้ึน  เด็กจะแสวงหาความรูจากแหลง
ตางๆ  เชน  หาหนังสืออาน  ซักถามจากผูรู  เขียนจดหมายหรือใชโทรศัพทเพื่อซักถาม  มีการ
แสดงออกท่ีเหมาะสมตามเพศและวัยมากข้ึน  เด็กจะมีความพยายามในการปรับตัวใหเหมาะสมตาม
เพศและวัยมากข้ึน  เด็กจะมีความพยายามในการปรับตัวใหเหมาะสมกับสถานภาพทางสังคมของ
ตนเองมากข้ึน  เด็กในกลุมจะมีอิทธิพลตอกัน  เด็กจะเรียนรูการรักษามิตรภาพ  ความซ่ือสัตยตอ
กลุม  การคบเพื่อนจะเร่ิมมีมาตรฐานทางวัฒนธรรมแบบผูใหญ  เด็กมัธยมศึกษาตอนปลายซ่ึงเปน
วัยรุนจะพัฒนารูปแบบตลอดจนเหตุผลในการเลือกคบเพื่อนมากข้ึนตามวัย  แนวคิดในการเลือก
เพ่ือนจะเปล่ียนไป  เชน  ในวัยเด็กจะมีการคบเพื่อนกลุมใหญ  คบเพ่ือนเท่ียวหรือเลนดวย  แตเม่ือ
โตข้ึนจํานวนสมาชิกในกลุมจะเร่ิมลดนอยลง  จะมีการเลือกสรรมากข้ึน  มีการเลือกคบเพ่ือนท่ี
เขาใจกัน  มีความเห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกัน  และมีการลึกซ้ึงผูกพันกันมากข้ึน  นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายมักมีเพื่อนสนิท ๑–๒ คน ท่ีสามารถพูดคุยและระบายส่ิงตางๆ ใหกันและกัน
ฟงได  แตบางคนอาจมีเพื่อนจากกลุมยอยหลายกลุมมารวมกัน  แตไมวาจะมีจํานวนเทาใด  กลุม
เพื่อนท่ีนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายคบกันอยูจะมีการแสดงออกท่ีใหเห็นถึงการยอมรับความ
คิดเห็นของผูอ่ืน  และไดทําส่ิงตางๆ ท่ีสนใจรวมกัน  ซ่ึงสถานภาพของเด็กในวัยนี้จะไดรับการ
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ยอมรับในกลุมมากกวาจากพอแมบางคนไมกลาแตงตัวหรือทําส่ิงใดที่ผิดจากกลุมเลย  แตเม่ือเขาสู
มัธยมศึกษาตอนปลายซ่ึงจัดเปนวัยรุนตอนปลายเชนกัน  เด็กจะคอยๆ แยกตัวเองออกจากกลุม  และ
เร่ิมมีขอสงสัยเกี่ยวกับความคิดเห็นของเพื่อนในกลุมดวย  ในขณะเดียวกันก็เร่ิมมีความม่ันใจใน
ตัวเองมากขึ้น  และสามารถตัดสินใจดวยตัวเองได  เขาจะเร่ิมเบ่ือความคิดของกลุมและหันมา
สรางสรรคแบบแผนของตนเอง  นั่นคือการกาวสูภาวะของความเปนผูใหญ  แตไมไดหมายความวา
เขาจะตองท้ิงเพื่อนไปเสียหมด  เพียงแตเปนการมองเพื่อนในอีกมุมหนึ่งเทานั้น  เด็กในวัยนี้จะ
ยอมรับการเปนสมาชิกของหมูคณะตามคานิยมและความสนใจในส่ิงเดียวกัน  ดังนั้นทางโรงเรียน
จึงไดจัดกิจกรรมตางๆ ข้ึน  เพื่อใหนักเรียนทุกคนไดมีโอกาสรวมทํากิจกรรมพรอมกันดวยความรัก
ความสามัคคีท่ีมีตอกัน  ทําใหทุกคนอยูรวมกันไดอยางมีความสุข   

อนึ่ง แผนการศึกษาแหงชาติไดกําหนดวัตถุประสงคและแนวนโยบายท่ีเกี่ยวของกับการ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมไวเปนตนวา เพื่อปลูกฝงและเสริมสรางศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม
คานิยม และคุณลักษณะพึ่งประสงคในระบบวิถีชีวิตท่ีดีงาม๑ ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา
วิเคราะหเร่ืองการศึกษาหลักธรรมและการเสริมสรางกิจกรรมการอยูรวมกันของนักเรียนท่ีนับถือ
พระพุทธศาสนาและคริสตศาสนาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนพระมารดานิจจานุ
เคราะหวา ไดใชหลักธรรมการอยูรวมกันในทางพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา และมีวิธีการ
เสริมสรางกิจกรรมการอยูรวมกันอยางไรบาง เปนลําดับตอไป 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาหลักธรรมการอยูรวมกันในทางพระพุทธศาสนา 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาหลักธรรมการอยูรวมกันในคริสตศาสนา 
๑.๒.๓ เพื่อศึกษาการเสริมสรางกิจกรรมการอยูรวมกันของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  

โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ 

๑.๓.๑ เพื่อทราบหลักธรรมการอยูรวมกันในทางพระพุทธศาสนาเปนอยางไร 
๑.๓.๒ เพื่อทราบหลักธรรมการอยูรวมกันในคริสตศาสนาเปนอยางไร 

                                                        
๑ คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ,  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๙ พ.ศ.๒๕๔๐-

๒๕๔๔, (กรุงเทพฯ :  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, ๒๕๓๙), หนา ๑๗-๑๙. 
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๑.๓.๓ เพื่อทราบวิธีการเสริมสรางกิจกรรมการอยูรวมกันของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  
โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะหเปนอยางไร 

๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาหลักธรรมและวิธีการเสริมสรางกิจกรรมการอยู
รวมกันของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  บางกะป  
กรุงเทพมหานคร  ท่ีนับถือศาสนาพุทธและศาสนาคริสต  โดยการศึกษาคนควา  รวบรวมขอมูลปฐม
ภูมิจากพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย  และขอมูลทุติยภูมิจากคัมภีรอรรถกถา  ตํารา  เอกสาร  และการ
วิจัยท่ีเกี่ยวของ  โดยสัมภาษณผูบริหาร ๕ ทาน  ครู ๑๓ ทาน  เมื่อวันท่ี ๑๑–๑๕ มิถุนายน ๒๕๕๕ 

รูปแบบการวิจัย 

การศึกษาคร้ังนี้  ผูวิจัยใชรูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยซ่ึงมีการสัมภาษณเชิงลึก  และมี
การแจกแบบสอบถาม 

สัมภาษณผูบริหาร ๕ ทาน  ไดแก 
๑. ดร.วีณา อองแสงคุณ 
๒. นางนันทา ชุติแพทยวิภา 
๓. นางอังศุมาลิน บานเย็นสกุล 
๔. นางสาวสุจิตรา เวทยาวงศ 
๕. นางนิตยาพร วรพรทัศนา 

สัมภาษณครู ๑๓ ทาน  ไดแก 
๑. นายณัฐวัฒน  สุขศรีภัทร 
๒. นายเกียรติคุณ บุญพิบูรณ 
๓. นายมนตมนัส บุญชู 
๔. นายคณาวุฒิ อาษาชํานาญ 
๕. นางสาวปรีดา วลัยวรางกูล 
๖. นางสาวนันทินี วงศประสิทธ์ิ 
๗. นางสาวสมจิตต บุญธง 
๘. นางสาวจรรยาภรณ  อุมออง 
๙. นางสาวชุลีพร ใชปญญา 
๑๐. นางลาวัลย เครือนพคุณ 
๑๑. นางวิมล ลือวิสุทธิชาติ 
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๑๒. นางสาวกรรณิการ  วิจิตรกูล 
๑๓. นางสาวบุษบา จําปางค 

กลุมตัวอยางใชจํานวนนักเรียน ๓๙๔ คน  โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  เพื่อ
นํามาวิเคราะหขอมูลเรียบเรียงและบรรยายสรุปความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถามการให
สัมภาษณของทุกคน 

 
๑.๕  นยิามศัพทท่ีใชในการวิจัย 

๑.๕.๑ นักเรียนท่ีนับถือพระพุทธศาสนา  หมายถึง  นักเรียนในโรงเรียนพระมารดานิจจา-
นุเคราะห  ผูนับถือพระพุทธศาสนา 

๑.๕.๒ นักเรียนท่ีนับถือคริสตศาสนา  หมายถึง  นักเรียนในโรงเรียนพระมารดานิจจา-        
นุเคราะห  ผูนับถือศาสนาคริสต 

๑.๕.๓ หลักธรรมสําหรับการอยูรวมกัน  หมายถึง  สาราณียธรรม 6  อันไดแก  เมตตา
กายกรรม  เมตตาวจีกรรม  เมตตามโนกรรม  สาธารณโภคิตา  สีลสามัญญตา  ทิฏฐิสามัญญตา 

๑.๕.๔ การเสริมสรางกิจกรรมการอยูรวมกัน  หมายถึง  กิจกรรมตางๆ ท่ีบุคคลทํารวมกัน
ดวยความสามัคคี  กอใหเกิดความรัก  ความสําเร็จในกิจกรรมนั้นๆ 

 
๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๑.๖.๑  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) กลาวในหนังสือสันติภาพของโลกไววา   

เม่ือแตละคนแตละคนมีสันติภาพ  ก็มีหมูคณะท่ีสันติภาพ  ถาคณะทุกคณะมีสันติภาพ โลก
ท้ังโลก ก็มีสันติภาพและอยูรวมกันไดอยางมีความสุข  โดยไมตองคํานึงถึงเช้ือชาติ  ภาษา  
ศาสนา  ถาทุกคนมีความรักความปรารถนาดีตอกันยอมเกิดมิตรภาพและสันติสุขกันท่ัวหนา  
เม่ือท่ีใดมีความรักความหวังดีท่ีนั่นยอมีความสงบสุขเกิดสันติภาพในโลก  อันเปนส่ิงท่ีทุกคน
ปรารถนาใหโลกนี้มีความสุขสงบ  มีความรักมีรอยย้ิมเกิดสันติภาพข้ึนในโลก  อันเปนส่ิงท่ี
มนุษยทุกคนตองการ”๒ 

๑.๖.๒  พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ)  กลาวในหนังสือ ศีล ๕ ประการ ใน
การอยูรวมกันไววา   

                                                        
๒ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ),  สันติภาพของโลก,  (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา 

๓๖. 
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คนเราไมไดอยูคนเดียวในโลก  เราอยูกันเปนครอบครัว เปนหมูบาน เปนตําบล  รวมกัน
เขาเปนชีวิตในสังคม  อันชีวิตในสังคมนั้นยอมมีกระทบกระท่ังเปนธรรมดา  ท้ังสวนช่ัวและสวนดี  
ถาเราทําเร่ืองดี  ก็กระทบคนอ่ืนในทางสบายใจ  ถาเราทําตนไมดี  มันก็กระทบคนอ่ืนในทางท่ีไม
สบายใจ  กระทบกระท่ังกันกอใหเกิดความแตกแยก  คนเราตองรูจักควบคุมจิตใจ  หนักนิดเบา
หนอยอภัยกัน  เราก็จะอยูรวมกันไดอยางมีความสุข๓ 

๑.๖.๓  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต)  กลาวไวในหนังสือวิถีแหงปราชญในเร่ือง
ความสามัคคีวา   

ถามัวรองโอดโอยวา  ทํากรรมดีแลวไมไดผลดี อยางนี้ยาก  ก็ไมไดผลอยูนั่นแหละ เพราะ
ไมเคยสํารวจตรวจสอบตนเอง  แมแตกรรมก็ตองมีปจจัยสามัคคี  มีความสามัคคีของปจจัย   มี
ความพร่ังพรอมของปจจัย  แลวผลจึงเกิด  อันนี้เปนตัวอยางเร่ืองความสามัคคี  ใหโยมเห็นวา
สามัคคีนี้สําคัญมาก  ท้ังในแงหมูชนท่ีตองอยูรวมกันดวยความสามัคคี  ทั้งในแงการปฏิบัติ
ธรรม  ท้ังในแงการกระทํากิจทุกอยางตองมีปจจัยสามัคคีในการอยูรวมกัน๔ 

๑.๖.๔  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) กลาวในหนังสือผูปฏิบัติธรรมไววา   

ถาหมูชนท้ังหลายไมสามารถอยูรวมกันไดอยางสงบสุข  ก็แสดงวายังไมมีพื้นฐานแหง
ศีลธรรม  อันเกิดจากจิตใจอยางแทจริง  แลวก็เปนความสามัคคียังไมแท  คือ  เปนเพียงความ
สามัคคีจอมปลอม  ความสามัคคีท่ีแทจริงจะเกิดข้ึนไดตองมาจากจิตใจของแตละคนท่ีมีความ
พรอมเพรียงสมัครสมานทํากิจการตางๆ ใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี  จึงจะนับไดวาเปนความ
สามัคคีท่ีแทจริง๕ 

๑.๖.๔  ทานเจาคุณนรรัตนราชมานิต  กลาวในหนังสือธรรมะสบายใจไววา   

มนุษยทุกคนท่ีเกิดมาบนโลกนี้  เหมือนปลาท่ีวายน้ําในตู  วายวนไปเวียนมาไมรูจบ  จะ
ไมสามารถหลุดจากตูได  นอกจากความตายหรือหลุมศพนั่นเอง  มนุษยทุกชีวิตจะตองเกิด  แก  เจ็บ  
ตาย  เปนของแนนอนท่ีสุด  แลวทําไมจึงตองมากล่ันแกลงกัน  ทะเลาะกัน  เกลียดชังกัน  อิจฉา
ริษยากันเพื่ออะไร  ทําไมไมใหอภัยซ่ึงกันและกัน  ซ่ึงจะทําใหเกิดสุข  จิตจะไดสงบไมกลุมใจ  เรา

                                                        
๓ พระพรหมมังคลาจารย  (ปญญานันทภิกขุ),  ศีล ๕ ประการ,  (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๒๕),  

หนา ๕. 
๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต),  วิถีแหงปราชญ,  (กรุงเทพฯ :  สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, 

๒๕๔๙),  หนา  ๙๖. 
๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี,  ผูปฏิบัติธรรม,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๗), หนา ๗๕. 
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มารวมกันหันหนาเขาหาธรรมะ  เพื่อจะไดมีจิตสงบ  อยูรวมกันไดอยางมีความสุข  ถึงแมจะตางชาต ิ 
ศาสนา  ก็ไมเปนปญหาอะไร๖ 

๑.๖.๕  ปรีชา  ชางขวัญยืน  กลาวไวในหนังสืออริยสัจ ๔ ไววา   

พุทธศาสนิกชนท่ีอยูบนแนวทางท่ีถูกตอง   มีความเชื่อ ม่ันและยึดหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาในการดําเนินชีวิต  จะชวยใหมนุษยสามารถดําเนินชีวิตไดอยางสงบสุข  
ตลอดจนสามารถนําความสงบสุขมาสูสังคมโดยสวนรวมดวยการปฏิบัติตามหลักอริยสัจ ๔  
จะอํานวยประโยชนในการดํารงชีวิตอยูรวมกันของมนุษยไดอยางสันติสุข๗ 

๑.๖.๖ กันทิมา  รัชฎาวรรณพงษ  กลาวไวในงานวิจัย  เร่ือง การพัฒนาแบบวัด
คุณธรรมสัปปุริสธรรมสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๔ ไววา   

คุณธรรมสัปปุริสธรรมเปนธรรมท่ีเปนพื้นฐานของความเปนคนดีท่ีจะอยูรวมกันในสังคม
ไดอยางมีความสุข  เปนธรรมท่ีมีคุณคาและมีประโยชน  เกิดผลดีตอผูปฏิบัติและสามารนํามา
พัฒนาตนใหเปนผูมีคุณคา  ชวยธํารงสังคมใหอยูรวมกันอยางมีความสุขไดนั้นจะตองมี
คุณลักษณะของผูปฏิบัติตนตามหลักสัปปุริสธรรม๘ 

๑.๖.๗  ดร. จรัส  พยัคฆราชศักดิ์  กลาวในหนังสือสังคมศึกษาไววา   

ในการอยูรวมกันบางคร้ังอาจเกิดความไมเขาใจกัน  มีการกระทบกระท่ังกัน  หรือในการ
ทํางานบางคร้ังอาจเกิดความผิดพลาด  บกพรอง  เสียหาย  ทําใหถูกตําหนิติเตียน  หากจิตใจไม
เขมแข็ง  ไมมีเหตุผล  ปลอยใหความโกรธเขาครอบงําจิตใจ  เหตุการณรายตางๆ อาจเกิดข้ึน  
ดังนั้นตองต้ังจิตใจใหมีสติอยูกับตัว  รูจักการใหอภัย  ส่ิงเลวรายตางๆ ก็จะไมเกิดข้ึน  แลวก็จะ
ไดอยูรวมกันอยางมีความสุขในสังคม๙ 

๑.๖.๘  ดร. ชูวงศ  ฉายะบุตร  ไดกลาวในหนังสือสิทธิมนุษยชนไววา   

ความแตกตางในเร่ืองถ่ินกําเนิด  เช้ือชาติ  ภาษา  เพศ  อายุ  สภาพทางกายหรือสุขภาพ  
สถานะของบุคคล  ฐานะทางเศรษฐกิจหรือสังคม  ความเช่ือทางศาสนา  การศึกษาอบรม  หรือ

                                                        
๖ ทานเจาคุณนรรัตนราชมานิต,   ธรรมะสบายใจ.   (กรุงเทพฯ : โรงพิมพเล่ียงเซียง, ๒๕๔๘),  หนา 

๑๒๒. 
๗ ปรีชา  ชางขวัญยืน,  อริยสัจ ๔,  (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพไทยวัฒนาพาณิชย, ๒๕๔๘),  หนา ๕๗. 
๘ กันทิมา  รัชฎาวรรณพงษ,   “การพัฒนาแบบวัดคุณธรรมสัปปุริสธรรม”,   (กรุงเทพฯ : 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๐),  หนา ๗๒. 
๙ จรัส  พยัคฆราชศักด์ิ ดร.,  สังคมศึกษา,  (กรุงเทพฯ : วัฒนาพานิช, ๒๕๔๔), หนา ๘๙. 
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ความคิดเห็นทางการเมือง อันไมขัดตอบทบัญญัติรัฐธรรมนูญ  เปนสิทธิเสรีภาพท่ีมนุษยทุก
คนพึงมีเทาเทียมกัน  สามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุข๑๐ 

๑.๖.๙  วิจิตร  รัตนธีรพงศ  ไดกลาวในหนังสือพุทธจริยวัตรไววา   

ความเมตตากรุณา ตอเพื่อนมนุษยและสัตว  เปนเร่ืองมนุษยสัมพันธท่ีสําคัญมาก  เพราะ
มนุษยเปนสัตวสังคม  คือ มีการอยูรวมกันเปนกลุมเปนกอน  เร่ิมตนต้ังแตครอบครัว  เปน
หมูบาน  เปนตําบล  เปนจังหวัด  ตลอดจนเปนประเทศและในท่ีสุดก็เปนโลก  ในการอยู
รวมกันเปนหมูคณะเชนนี้จําเปนอยางยิ่ง      ท่ีจะตองมีความสัมพันธกัน  เพื่อสังคมมนุษยจะ
ไดมีสันติสุข๑๑ 

๑.๖.๑๐  วิชาญ ชูชวย  กลาวในหนังสือศีลธรรม จริยธรรม  คานิยมไววา   

การอยูรวมกันของสังคมมนุษย ทําใหมนุษยไดกําหนดบทบาทอันเปนแบบแผนในการ
ดําเนินชีวิต  ทางสังคมเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจใหมนุษยกระทําความดีนั่นคือ หลักศีลธรรม  
หลักจริยธรรม และคานิยมของมนุษย  เปนมาตรฐานดานพฤติกรรม  เพื่อใหมนุษยไดประพฤติ
ปฏิบัติและดํารงอยูรวมกันไดดวยความสันติสุข  ไมวามนุษยจะมีเช้ือชาติหรือศาสนาใดๆ  การ
ทําความดีละเวนความชั่ว  ถือเปนหลักพื้นฐานของหลักศีลธรรม  หลักจริยธรรม  และคานิยม
ของมนุษย๑๒ 

๑.๖.๑๑  แมชีดวงพร คําหอมกุล  ไดกลาวไวในวิทยานิพนธเร่ืองพุทธจริยศาสตรใน 
ธัมมปทัฏฐกถาวา   

พุทธจริยศาสตรนับวาเปนสัจธรรมสากล  ใหประโยชนแกผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  ตั้งแต
ระดับตนไปจนถึงระดับสูงสุด  จึงไดมีการสืบทอดกันมาจนกลายเปนประเพณีและพิธีกรรม
ตามความเช่ือ  เม่ือผูปฏิบัติตามหลักการของประเพณีและพิธีกรรมสมบูรณแลว  จะชวยใหเกิด
ความรูสึกถึงความเปนเพื่อนรวมกัน  กอใหเกิดความเมตตาเอ้ือเฟอตอกัน  เปนบอเกิดของ
ความสามัคคีอันดีงามข้ึน  ในสังคม  ทําใหสังคมรมเย็นเปนสุขและชวยกันสืบสานประเพณี
และพิธีกรรมอันดีงามใหคงอยูตลอดไป๑๓ 

                                                        
๑๐ ชูวงศ  ฉายะบุตร ดร., สิทธิมนุษยชน,  (กรุงเทพฯ : วัฒนาพานิช, ๒๕๔๔), หนา ๒๓๔. 
๑๑ วิจิตร  รัตนธีรพงศ,  พุทธจริยวัตร,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑),  

หนา ๒๕. 
๑๒ วิชาญ  ชูชวย, ศีลธรรม จริยธรรม คานิยม, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพประสานมิตร), หนา ๑๑๖. 
๑๓ แมชีดวงพร  คําหอมกุล,  การศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธจริยศาสตรในธัมมปทัฏฐกถา, วิทยานิพนธ        

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๔, หนา ๔๑. 
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๘ 
 

๑.๖.๑๒  พระมหาสุชิน  สุชีโว (สมบูรณสุข)  กลาวไวในวิทยานิพนธ  เร่ืองหลักการ
สงเคราะหญาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท  มีใจความวา   

ชนทุกระดับช้ันในสังคมนั้นจะตองมีสวนรวมในกระบวนการพัฒนาโดยตางก็พึ่งตนเองได  
และตางก็พึ่งพาอาศัยกันและกัน  ตางก็มีส่ิงท่ีรองรับจากคนอ่ืน  และตางก็จะมีส่ิงท่ีจะใหแกคน
อ่ืนดวย  แตละคนแตละกลุมทําทุกอยางดวยตนเองไมได  ตองไดบางอยางจากคนกลุมอ่ืน  แต
ก็ตองพึ่งตนเองไดในการทําส่ิงท่ีคนอ่ืนจะตองอาศัยตน  เทากับวาตนก็มีใหแกคนอ่ืนและแก
สวนรวม๑๔ 

๑.๖.๑๓  พระมหาสนอง  อคฺคธมฺโม (ยาจิตร)  กลาวไวในวิทยานิพนธ  เร่ืองบทบาท
พระสงฆในการสงเสริมชาวบานใหพึ่งตนเอง  มีใจความวา   

บุคคลประเภทท่ีหนึ่ง  คือบุคคลท่ีสามารถที่จะพึ่งพาคุณงามความดีของตนได แตยังไมมี
พลังพอท่ีจะชวยเหลือผูอ่ืนใหพนภัยพิบัติหรืออุปสรรคไปได  สวนบุคคลอีกประเภทท่ีสามน้ี
คือ  บุคคลท่ีเปนท่ีพึ่งแกตนก็ไดและสามารถที่จะแนะใหคนอ่ืนไดอีกดวย  เนื่องจากไดสะสม
ความดีนั้นมาเปนเวลานาน  จนเปนท่ีประจักษของสาธารณชน  เปนบุคคลท่ีไดรับการยอมรับ
จากคนสวนใหญของสังคม  และเปนคนท่ีมีความฉลาด  มีความชํานาญทุกดาน  เชน  
พระพุทธเจา  พระสาวก  เปนตน  บุคคลประเภทนี้นอกจากจะทําท่ีพึ่งใหตัวเองไดดวย
คุณสมบัติท้ังภายนอกและภายในแลว  ยังสามารถเปนท่ีพึ่งของคนอ่ืนไดดวย๑๕ 

 

๑.๗  วิธีดําเนนิการวิจัย 

การวิจัยในคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงเอกสารและเชิงปริมาณดานคุณภาพ  โดยทําการศึกษา

ตามลําดับดังตอไปนี้ 

๑.๗.๑  ศึกษาคนควาขอมูลเร่ืองหลักธรรมการอยูรวมกันในทางพระพุทธศาสนา จาก 

คัมภีรพระไตรปฎก  อรรถกถา ปกรณวิเสส ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตลอดถึงหนังสือ 

                                                        
๑๔ พระมหาสุชิน  สุชีโว (สมบูรณสุข),  “การศึกษาวิเคราะหเรื่องหลักการสงเคราะหญาติในพระพุทธ-

ศาสนาเถรวาท”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย), ๒๕๔๖. 

๑๕ พระมหาสนอง  อคฺคธมฺโม (ยาจิตร),  “บทบาทพระสงฆในการสงเสริมชาวบานใหพ่ึงตนเอง :            
ศึกษากรณีพระครูพิพิธธรรมรส”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙. 
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๙ 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ และเร่ืองหลักธรรมการอยูรวมกันในคริสตศาสนา จากพระคัมภีร

ภาคพันธสัญญาใหม หนังสือ เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

๑.๗.๒  รวบรวมขอมูล และนํามาวิเคราะหสรางเปนเคร่ืองมือในการวิจัย ไดแก 

แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ โดยผานการตรวจสอบความเท่ียงตรงแลความเช่ือถือจาก

คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ 

๑.๗.๓  ศึกษาภาคสนาม ดวยการลงไปสอบถาม และสัมภาษณประชากรกลุมเปาหมาย

ท่ีอยูในขอบเขตของการศึกษา ไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระมารดานิจจา- 

นุเคราะห จํานวน ๓๙๔ คน และผูบริหารจํานวน ๕ คน ครูผูสอนจํานวน ๑๓ คน 

๑.๗.๔  วิเคราะหขอมูล คือการแจกแจงความถ่ีหาคารอยละ หาคาเฉล่ีย ( X ) และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

๑.๗.๕  นําผลของการวิเคราะหซ่ึงเปนสถิติ หรือตัวเลขไปอภิปรายผล  
๑ .๗ .๖  สรุป  ผลการอภิปราย  พรอมท้ังขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  และในการ

ทําการศึกษาในคร้ังตอไป 
 

๑.๘  ประโยชนท่ีจะไดรับ 

๑.๘.๑ ทําใหทราบหลักธรรมการอยูรวมกนัในพระพุทธศาสนา 

๑.๘.๒ ทําใหทราบหลักธรรมการอยูรวมกนัในทางคริสตศาสนา 

๑.๘.๓ ทําใหทราบวิธีการเสริมสรางกิจกรรมการอยูรวมกันของนักเรียนมัธยมศึกษา    

ตอนปลายโรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห 
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๑๐ 
 

 

บทที่ ๒ 

หลักธรรมสําหรับการอยูรวมกันในพระพุทธศาสนา 
 

หลักธรรมสําหรับการอยูรวมกันในพระพทุธศาสนาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย  โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  กรุงเทพมหานคร  ซึ่งผูวิจัยไดนําเสนอ  ไดแก  
ศีล ๕,  สาราณียธรรม ๖, สัปปุริสธรรม, ไตรสิกขา, ทิศ ๖  ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

๒.๑ ศีล ๕ 

๒.๑.๑ ความเปนมาของการบัญญัติศีล ๕ 

เม่ือกลาวถึงศีลโดยเฉพาะศีล ๕ จะเปนท่ีทราบกันดีในหมูชาวพุทธ  เพราะเปนหลัก
ปฏิบัติท่ีมีมากอนการอุบัติข้ึนแหงพระพุทธเจา  ดังปรากฏในอรรถกถาสังคีติสูตรทานแสดงไววา  
ศีล ๕ และศีล ๑๐ มีมากอนการเกิดข้ึนของพระพุทธเจา๑  ในอรรถธรรมบท  ภิกขุวรรคไดแสดงไว
วา  ศีล ๕ ช่ือวา กุรุธรรม (หลักปฏิบัติของชาวพุทธอดีต)๒  อนึ่งหลักปฏิบัติท่ีมีลักษณะคลายกับศีล 
๕ นี้  มีปรากฏในศาสนาอ่ืน  เชน  ศาสนาเชน เปนตน  แตหลักปฏิบัติท่ีคลายศีล ๕ ในศาสนาเชน
เรียกวา  ”มหาพรต” (มี ๖ ขอ)  เปนขอปฏิบัติสําหรับนักบวช  และจัดเรียงลําดับไมตรงกัน  ซ่ึง
นักบวชในศาสนาจะตองปฏิบัติตามกฎมหาพรตน้ี  กลาวคือ  ละเวนการทํารายส่ิงมีชีวิตทุกชนิด  ไม
พูดเท็จ  ไมลักขโมย  ไมเสพเมถุน  ไมครอบครองทรัพยสิน  และไมบริโภคอาหารในเวลากลางคืน๓ 

ดังนั้น  จึงอาจกลาวไดวา  ศีล ๕ เปนหลักปฏิบัติสากลของมนุษยผูปรารถนาความสงบ
สุขเพราะมนุษยเปนสัตวโลกท่ีตองอยูรวมกันเปนหมูเปนพวก  สืบเนื่องมาต้ังแตสมัยดึกดําบรรพ  
ในขณะท่ีมนุษยมีไมมากปญญาก็ไมมาก  แตเม่ือมนุษยมีจํานวนมากปญหาและความยุงยากก็มีมาก
ข้ึนดุจเงาตามตัว  ฉะนั้น๔ ในพระไตรปฎกมีการกลาวถึงศีล ๕  มีปรากฏหลายแหง  ท้ังท่ีกลาวใน
ลักษณะรวมๆ เปนธรรมทั่วไป  ไมไดกลาวเจาะจงลงไปวาเปนศีล ๕ โดยตรง  เชน  ในอัคคัญญสูตร  
คัมภีรทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  ในสวนท่ีแสดงถึงความบริสุทธ์ิแหงวรรณะ ๔ ดังพุทธพจนวา 

                                                        
๑  ที.ปา.อ. (บาลี) ๓/๑๙๘. 
๒ ดูรายละเอียดใน ขฺ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๔๒๘-๔๒๙. 
๓ ธนู  แกวโอภาส,  ศาสนาโลก,  (กรุงเทพมหานคร : หจก.เอมี่เทรดด้ิง,  ๒๕๔๒),  หนา ๒๒๖. 
๔ ธนิต   อยูโพธิ์,    อานิสงสศีล ๕,   (กรุงเทพมหานคร :   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙),  

หนา ๑. 
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๑๑ 
 

แมกษัตริยบางพระองคในโลกนี้เปนผูฆาสัตว  ถือเอาสิ่งที่เจาของไมไดให ประพฤติผิด
ในกาม  พูดเท็จ  พูดสอเสียด  พูดคําหยาบ  พูดเพอเจอ  เพงเล็งอยากไดของเขา  มีจิตพยาบาท  
เห็นผิดดวยประการดังกลาวมานี้  ธรรมเหลาใดเปนอกุศล  นับวาเปนอกุศล  มีโทษนับวามี
โทษ  ไมควรประพฤติ  นับวาไมควรประพฤติ  ไมสามารถเปนอริยธรรม  นับวาไมสามารถ
เปนอริยธรรม  เปนธรรมดํา  มีวิบากดํา  ท่ีวิญูชนติเตียน  ธรรมเหลานั้นปรากฏอยางชัดเจน
ในกษัตริย  บางพระองคในโลกนี้๕ 

ศีลท่ีมีการกลาวครบท้ัง ๕ ขอ  และกลาวเจาะลงไปวาเปนศีล ๕ โดยเฉพาะ  เชน  ใน   
พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรคกลาววาถึงศีล ๕ วาเปนธรรมสําหรับสตรีผูครองเรือน
ดังพุทธพจนวา   

ภิกษุท้ังหลาย มาตุคามประกอบดวยธรรม ๕ ประการ ยอมเปนผูแกลวกลาอยูครองเรือน 
ธรรม ๕ ประการ อะไรบาง คือ 

                            ๑.    เวนขาดจากการฆาสัตว 
                            ๒.    เวนขาดจากการลักทรัพย 
                            ๓.    เวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม 
                            ๔.    เวนขาดจากการพูดเท็จ 
                            ๕.    เวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหง 
                                    ความประมาท 

ภิกษุท้ังหลาย มาตุคามประกอบดวยธรรม ๕ ประการนี้แล ยอมเปนผูแกลวกลาอยูครอง
เรือน๖ 

ในพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  กลาวถึงศีล ๕ วาเปนธรรมเปนเหตุ
ใหถูกเชิญไปอยูในสวรรค ดังพุทธพจนวา 

ภิกษุท้ังหลาย บุคคลประกอบดวยธรรม ๕ ประการ ยอมดํารงอยูในสวรรคเหมือนไดรับ
อัญเชิญไปประดิษฐานไว  ธรรม ๕ ประการ อะไรบาง คือ 

                        ๑.     เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว 
                        ๒.    เปนผูเวนขาดจากการลักทรัพย 
                        ๓.    เปนผูเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม 
                        ๔.    เปนผูเวนขาดจากการพูดเท็จ 

                                                        
๕ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๑๕/๖๙-๗๐,  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๕/๘๕. 
๖ สํ. สฬา. (บาลี) ๑๘/๓๑๒/๒๒๙, สํ. สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑๒/๓๓๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒ 
 

๕.    เปนผูเวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอัน 
เปนเหตุแหงความประมาท๗ 

ในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค สังคีติสูตร พระสารีบุตรเถระไดแสดงไววา  
ศีลเปนหลักปฏิบัติเรียกวา  สิกขาบท  ดังความวา   

สิกขาบท ๕ 
๑. ปาณาติปาตา เวรมณี  (เจตนางดเวนจากการฆาสัตว) 
๒. อทินนาทานา เวรมณี  (เจตนางดเวนจากการถือเอาของท่ีเจาของไมไดให) 
๓. กาเมสุมิจฉาจาร เวรมณี  (เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม) 
๔. มุสาวาทา เวรมณี  (เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ) 
๕. สุราเมยมัชชปมาทัฎฐานา เวรมณี  (เจตนางดเวนจากการเสพของมึนเมาคือสุรา 
                                                               และเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท)๘ 

ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  เปตวัตถุ  ทานแสดงศีลวาเปนเหตุอยางหน่ึงท่ีจะชวย
ใหพนจากนรกไดความวา 

วันนี้  ขอมหาบพิตรจงมีพระหฤทัยเล่ือมใส 
ถึงพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆวาเปนท่ีพึ่งที่ระลึกถึง 
อนึ่ง    จงทรงศึกษาสมาทานสิกขาบท    ๕    ประการ 
ไมใหขาดและไมใหบกพรอง    คือ 

จงทรงงดเวนจากการฆาสัตวโดยพลัน 
เวนขาดจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของไมไดใหในโลก 
ไมทรงเสวยนํ้าจัณฑ ไมตรัสเท็จ  
และทรงยินดีเฉพาะพระมเหสีของพระองค...๙ 

ศีลท้ัง ๕ นี้ มีอยูในบุคคลใด บุคคลนั้นเปนผูควรเสพ เพราะเปนทางแหงกรรมบถ ดัง
พุทธพจนวา  

ภิกษุท้ังหลาย บุคคลประกอบดวยธรรม ๑๐ ประการ เปนผูควรเสพ  
ธรรม ๑๐ ประการ อะไรบาง คือ  บุคคล                           

๑.    เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว 

                                                        
๗ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๒/๑๔๕/๑๖๑, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๒/๑๔๕/๒๔๑-๒๔๒. 
๘ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๕/๒๐๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒. 
๙ ขุ.เปต. (บาลี) ๒๖/๕๙๒-๕๒๓/๒๒๖-๒๒๗, ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๕๙๒-๕๙๓/๒๖๓-๒๖๔. 
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๑๓ 
 

                          ๒.    เปนผูเวนขาดจากการลักทรัพย 
                          ๓.    เปนผูเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม 
                          ๔.    เปนผูเวนขาดจากการพูดเท็จ.... ๑๐   

นอกจากนี้ ศีล ๕ ประการ ยังมีลักษณะเปนขอหามไมใหประพฤติ (วาริตตศีล)  ใน
ขณะเดียวกันก็เปนทางใหผูประพฤติปฏิบัติส่ิงท่ีเรียกวา  ธรรม  คือ  ใหเปนผูมีเมตตากรุณาตอสัตว  
เปนคนเสียสละ  เปนคนรูจักรักแตพอดี  ยินดีในส่ิงท่ีตนได  มีสัจจะและมีสติไปพรอมๆ กัน  ใน
พระพุทธศาสนา ศีล ๕ มีลักษณะเปนธรรมและเปนวินัย  กลาวคือสําหรับบุคคลทั่วไป  แมเปนผูไม
นับถือพระพุทธศาสนา  เม่ือกระทําผิดศีลยอมผิดจากธรรมดา  คือไดเปล่ียนแปลงธรรมชาติ  เชน  
การฆาสัตว  สัตวทุกชนิดมีกําหนดอายุตามวงจรชีวิตของตัวเอง  เม่ือมนุษยฆาสัตวนั้นใหตายก็
เทากับไดตัดวงจรชีวิตของสัตวนั้นลง  ช่ือวากระทําผิดธรรมชาติหรือผิดปกติ  ศีล ๕ จึงมีลักษณะ
เปนธรรม  คือ  เปนขอท่ีควรประพฤติของมนุษยทุกคน  สวนศีล ๕ ท่ีเปนระเบียบปฏิบัติของอุบาสก
อุบาสิกาในพระพุทธศาสนา  คือ  เปนขอปฏิบัติอยางตํ่าสุดของพุทธศาสนิกชนอยางนี้  ศีล ๕ จึง
จัดเปนวินัยของอบาสกอุบาสิกา  ซึ่งอยู ในฐานะเปนวินัย  ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  
วิมานวัตถุ ศีล ๕ และศีล ๘ ชื่อวาสิกขาบท เพราะเปนขอประพฤติปฏิบัติ ดังที่เทพธิดาไดตอบ
คําถามของทานพระมหาโมคคัลลานเถระวา  

เม่ือดิฉันเปนมนุษยยังสาวอยู ไมประพฤติใฝต่ํา 
มีใจดี  ทําตัวใหสามีโปรดปราน 
ชาติกอนดิฉันมีความประพฤติเปนท่ีนาพอใจ 
ท้ังวันและคืน    เปนคนมีศีล 

ไดบําเพ็ญสิกขาบทท้ังหลายอยางครบถวน 
คืองดเวนจากการฆาสัตว 
ไมลักทรัพย มีการงานทางกายบริสุทธ์ิ 
ประพฤติพรหมจรรยไดบริสุทธ์ิ 
สะอาด ไมกลาวเท็จ และไมดื่มน้ําเมา๑๑ 

จึงสรุปไดวาท่ีมาของการบัญญัติศีล ๕ หรือท่ีมาของคําวาศีล ๕  ไดวา  ศีล ๕ ตามพระ
บาลีช้ันเดิมเม่ือกลาวถึงความประพฤติของคนท่ัวไป  ทานใชคําวา  ธรรม ๕๑๒  แตเม่ือใชในฐานเปน
ขอฝกหัดของชาวพุทธผูเปนคฤหัสถ  หรือกฎความประพฤติของอริยสาวกฝายฆราวาส  เรียกวา  

                                                        
๑๐ องฺ ทสก. (บาลี) ๒๔/๑๙๙/, องฺ ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๙๙/๓๔๕. 
๑๑ ขุ.เปต. (บาลี) ๒๖/๓๑๐-๓๑๑/๔๓, ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๓๑๐-๓๑๑/๕๐. 
๑๒ ธนิต  อยูโพธิ์,  อานิสงสศีล ๕, หนา ๕๖. 
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๑๔ 
 

สิกขาบท ๕๑๓  สวนท่ีเรียกตรงๆ วา ศีล ๕ นั้นพบในพระวินัยปฎก๑๔  และในขอความรอยกรองของ
คัมภีรช้ันรอง  กาลตอมาในคัมภีรช้ันอรรถกถาจึงนิยมใชกันอยางดาษดื่นเร่ือยมา  เพราะฉะนั้นศีล 
๕  จึงเปนหลักปฏิบัติสากลท่ีวาดวยการอยูรมกันของมนุษยชาติ  เปนหลักจริยธรรมของสังคมท่ีมี
มาแตดั้งเดิม  ดังนั้นขอปฏิบัติอันมีลักษณะใกลเคียงกับศีล ๕  จึงมีปรากฏในหลักคําสอนดานสังคม
ของหลายศาสนาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน  เม่ือพระพุทธเจาเสด็จอุบัติข้ึนและประกาศพระพุทธศาสนา
ในโลก  ไดทรงรับรองหลักปฏิบัติท้ัง ๕ นี้  เปนหลักปฏิบัติเบ้ืองตนของชาวพุทธผูครองเรือน  
เพื่อใหอยูรวมกันไดอยางสงบสุข  หากจะพิจารณาอยางละเอียดแลวพบวาขอปฏิบัติอ่ืน  โดยเฉพาะ
สวนท่ีเปนวินัยปฎก ขยายออกไปจากศีล ๕ นี้เปนสวนใหญ  ศีล ๕  จึงมี 

 
๒.   หลักศีล ๕ 

๑)   ความหมายของศีล ๕ 

ทานพระพุทธโฆสเถระ กลาวไวในคัมภีรวิสุทธิมรรค สีลนิเทศวา  “อะไร ช่ือวาศีล” 
และมีการแกวา “ธรรมท้ังหลายมีเจตนาเปนตนของบุคคลผูเวนจากปาณาติบาตเปนตนก็ดี ของ
บุคคลผูบําเพ็ญขอวัตรปฏิบัติก็ดี ช่ือวาศีล”๑๕  และในประเด็นเดียวกันนี้พระธรรมเสนาบดีสารีบุตร  
แสดงในปฏิสัมภิทาในลักษณะถามตอบวา  อะไรเปนศีล  เจตนาเปนศีล  เจตสิกก็เปนศีล  สังวรก็เปน
ศีล  ความไมกาวลวงก็เปนศีล”๑๖  ท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้เปนการกลาวถึงวาอะไรบางท่ีเปนศีลซ่ึงมี
ปรากฏในพระไตรปฎกชัดเจนมากข้ัน  ในบทนี้ผูวิจัยจะไดขยายความดังตอไปนี้ 

๒)   ศีลในความหมายของการรักษากายวาจา  และสงเสริมใหกิริยามารยาทเรียบรอย  
ซ่ึงเปนคุณสมบัติของอุบาสก  อุบาสิกา  ดังพุทธพจนท่ีวา 

... “มหานามะ    เม่ือใดแล    อุบาสกเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว    เปนผูเวนขาด 
จากการลักทรัพย เปนผูเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม เปนผูเวนขาดจากการ 
พูดเท็จ เปนผูเวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความ 
ประมาท เม่ือนั้นอุบาสกช่ือวาผูมีศีล ดวยเหตุเพียงเทานี้แล” ๑๗ 

                                                        
๑๓ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๔๐/๒๑๖, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๐/๒๘๔,  องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗๙/๒๐๐, 

องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๙/๒๙๙. 
๑๔ วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๑๑/๘๒, วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๑๑/๑๒๕. 
๑๕ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, คัมภีรวิ

สุทธิมรรค, พิมพครั้งที่ ๙,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๕), หนา ๙. 
๑๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐. 
๑๗ องฺ อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๒๕/๑๘๐, องฺ อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๒๕/๒๖๙. 
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๑๕ 
 

๓)   ศีลในความหมายของสิกขาบท  ซ่ึงมีไวสําหรับฝกขัดเกลาและควบคุมกาย  วาจา  
ของพุทธศาสนิกชนใหตั้งอยูในความดีงาม  เปนยัญหรือการบูชาท่ีมีผลมากกวาการใชทรัพยบูชายัญ
ดังท่ีพระพุทธองคตรัสตอบแกพราหมณกูฏทันตะวา  

การที่บุคคลผูมีจิตเล่ือมใสสมาทานสิกขาบทท้ังหลาย  คือ  เจตนาเปนเหตุเวนจากการฆา
สัตว  เจตนาเปนเหตุเวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของเขาไมไดให  เจตนาเปนเหตุเวนจากการ
ประพฤติผิดในกาม  เจตนาเปนเหตุเวนจากการพูดเท็จ  เจตนาเปนเหตุเวนจากการเสพของมึน
เมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท  นี้เปนยัญซ่ึงใชทุนทรัพยและมีการ
ตระเตรียมนอยกวา  แตมีผลานิสงสมากกวายัญ...๑๘ 

ในพระสูตรนี้  พระพุทธเจาตรัสศีลท่ีตองมีการสมาทาน (ตั้งใจรักษา)  เพ่ือฝกหัดตนตาม
วิธีปฏิบัติในพระพุทธศาสนา  โดยหวังผลคือความสุขในโลกนี้ หรือผลอยางใดอยางหน่ึง 

๔)   ศีลในความหมายของคุณลักษณะของผูมีความประพฤติดงีาม 

พระพุทธเจาตรัสศีลท่ีตองมีการสมาทาน  (ตั้งใจรักษา)  เพื่อฝกหัดตนตามวิธีปฏิบัติใน
พระพุทธศาสนา  โดยหวังผลคือความสุขในโลกนี้ หรือผลอยางใดอยางหนึ่ง หรือมุงทําการงานใน
โลกนี้ใหสําเร็จโดยเรียบรอย๑๙  ดังพุทธพจนวา   “วิสาขา... มาตุคามผูถึงพรอมดวยศีล เปนอยางไร 
คือมาตุคามในโลกนี้เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว ฯลฯ เวนขาดจากการเสพ ของมึนเมาคือสุราและ
เมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาทมาตุคามผูถึงพรอมดวยศีล เปนอยางนี้แล”๒๐ 

จากพุทธพจนท่ียกมาเปนการยืนยันถึงความสําคัญของศีล ๕  ท่ีมีตอมาตุคามคือผูหญิง  
ฉะนั้น ความดีงามของสตรีมิใชเฉพาะเร่ืองกิจการงานในบานเรือนดีเทานั้น  แตยังมีความดีงามอีก
ขอหนึ่งท่ีทําใหผูหญิงเปนผูดีงามตลอดไป  ไดแกการประพฤติปฏิบัติศีล ๕ ถือไดวาเปนคนมีศีล
แลว  โดยท่ีเราสามารถสังเกตไดจากการกระทําท้ังกายและทางวาจา  ดังท่ีพระสารีบุตรกลาวไวใน
ปฏิสัมภิทามรรคญาณกถา  ความวา  “การละปาณาติบาตเปนศีล  เจตนาเปนศีล  สังวรเปนศีล  การ
ไมกาวลวงเปนศีล  ศีลเปนปานนี้  ยอมเปนไปเพื่อความไมเดือดรอนแหงจิต”๒๑ 

จะเห็นไดวาเจตนานําวิถีทางของจิตใหเปนไปตางๆ  พรอมท้ังสัมปยุตธรรม (ธรรมท่ี
ประกอบรวม)  ซ่ึงแตงจิตใหดีหรือช่ัวหรือเปนกลางๆ ปรุงแตงการนึกคิด  การพูด การทําใหเกิด
กรรมทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  เจตนาจึงเรียกวา  สังวร  ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสถึงความเกิดข้ึน
แหงสังขารและความดับแหงสังขารในขันธวรรค ปริวัฏฏสูตรวา 

                                                        
๑๘ ที.สี. (บาลี) ๙/๓๕๒/๑๔๗, ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕๒/๑๔๗. 
๑๙ องฺ.อฏฐก.อ. (บาลี) ๓/๔๙-๕๐/๒๖๐. 
๒๐ องฺ. อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๔๙/๒๒๓, องฺ. อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๙/๓๒๖. 
๒๑ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๓๙-๔๐/๔๖, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙-๔๐/๖๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๖ 
 

เจตนา ๖ หมวด  คือ รูปสัญเจตนา  สัททสัญเจตนา  คันธสัญเจตนา  รสสัญเจตนา  
โผฏฐัพพสัญเจตนา  ธรรมสัญเจตนา  นี้เรียกวา  สังขาร  ความเกิดข้ึนแหงสังขาร  ยอมมีเพราะความ
เกิดข้ึนแหงผัสสะ   ความดับแหงสังขารยอมมี   เพราะความดับแหงผัสสะ   อริยมรรคอัน
ประกอบดวยองค ๘ ประการ  คือ  สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ  สัมมาทิฏฐินี้แล  เปนปฏิปทาอันใหถึงความดับ
แหงสังขาร  “ภิกษุท้ังหลาย  ก็สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่ง  รูยิ่งซ่ึงสังขารอยางนี้...๒๒ 

๕)   ศีลในความหมายของการสํารวม 

ศีล  คือ  การสังวร  สังวรจึงเปนความหมายของศีล  หมายถึงความสํารวม  กาย  วาจา  
โดยอาศัยใจเปนเหตุใหเกิดการเวนจากกายทุจริต  วจีทุจริต และมิจฉาชีพ  เรียกวามีเจตสิกเกิดข้ึน
ประกอบจิตใหเกิดวิรัติ  คือ  งดเวนจากความประพฤติชั่วทางกาย  ทางวาจาก็ได  ในขณะท่ีมีอารมณ
ท่ีจะเปนเหตุใหกระทําทุจริตปรากฏ  การระวังบาปอกุศล  กลาวคือ  คอยระวังความชั่วท่ีทําใหจิตใจ
ไมมีคุณภาพเส่ือมทรามลง  เปนสภาพที่ทําใหมีความทุกขปดกั้นมิใหเกิดปญญา  ไมเอ้ือตอชีวิต
จิตใจ  ไมสามารถทําใหบรรลุมรรคผลไดสมดวยพระราชดํารัสท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงแกภิกษุ
ท้ังหลาย  ในอังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  ปตตกัมมวรรคราคสูตร   

จากการที่ไดศึกษาความหมายของศีลซ่ึงปรากฏในพระไตรปฎกมาท้ังหมด  ทําใหทราบ
ความหมายของศีลท้ังในแงของการรักษากายและวาจาใหเรียบรอย  และในแงของการฝกหัดขัด
เกลาและควบคุมกายวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม  แตเม่ือความหมายอันเปนความหมายหลักของศีล  
สามารถสรุปรวมลงในความหมายของการสํารวมไดเปนอยางดี  เพราะการจะรักษากายวาจาให
เรียบรอย  หรือการฝกหัดขัดเกลาและการควบคุมกายวาจาใหตั้งอยูในความดีงามได  จะตองมีการ
ระวัง  คือ  มีสติคอยควบคุมอยูเสมอจึงจะทําใหศีลท่ีประพฤติเปนบาทฐานรองรับการเกิดธรรมอื่นๆ 
ได  ศีลท่ีกลาวถึงอยูในขณะน้ี  พระธรรมปฏก (ป.อ.  ปยุตฺโต)  กลาววาเปนอธิศีลสิกขา (เขียนเปน
ภาษาบาลีวา  อธิสีลสิกขา และเรียกกันงายๆ วาศีล)  เพราะเปนขอสําหรับปฏิบัติฝกอบรมในทาง
ความประพฤติอยางสูง  การฝกฝนอบรมความประพฤติทางกาย  วาจา  คือ  ระเบียบวินัย  การอยู
รวมกันกับผูอ่ืนและในส่ิงแวดลอมตางๆ ดวยดี  ใหเกื้อกูล  ไมเบียดเบียน  ไมทําลาย  เปนพื้นฐาน
แหงการอบรมจิตใจในอธิจิตตสิกขา๒๓  สวนศีลในปาริสุทธิศีล  เปนศีลท่ียิ่งไปกวาอธิศีลสิกขา  
เพราะศีลในปาริสุทธิศีล  หมายถึงความบริสุทธ์ิ  ความประพฤติบริสุทธ์ิท่ีจัดเปนศีล  เพราะฉะน้ันท่ี
กลาววาศีลในความหมายหลักแลวผูวิจัยมีความเห็นวา  ศีลหมายถึงการสํารวม  เพราะหากไมมีการ

                                                        
๒๒ สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๕๖/๔๘, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๘๔. 
๒๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (๒๕๔๐), หนา ๒๖๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๗ 
 

สํารวมระวังแลว  คงเปนไปไดยากท่ีจะประพฤติเครงครัดในสิกขาบทท้ังหลายได๒๔  ซ่ึงเปนขอท่ี ๑  
คือ ปาฏิโมกขสังวรศีลในปาริสุทธิศีล ๔ 

เม่ือศึกษาความหมายโดยรวมท้ังหมดแลวอาจกลาวไดวา  สังวรมีความเกี่ยวของกับศีล 
๕  ในแงของการสํารวมระวังอกุศลธรรมไมใหเกิดข้ึน  และสังวรนั่นเองเปนศีล  นั่นหมายความวา
ศีลเทากับสังวรทั้ง ๕  คือ ปาฏิโมกขสังวร  สติสังวร  ญาณสังวร  ขันติสังวร วิริยสังวร๒๕  จาก
ขอความท่ีกลาวมาเปนการยืนยันวาสังวร ๕  เปนศีล  โดยมุงเอาอธิศีลท่ีหมายถึง  ความสํารวมหรือ
การสังวรระวัง๒๖  ซ่ึงเปนความประพฤติสุจริตดีงามและสํารวมระวังอันเปนศีล 

เพื่อความเขาใจในความหมายของศีลท่ีเปนสังวรใหมีมากข้ึน  ผูวิจัยจะขออธิบาย
สาระสําคัญตามนัยแหงพุทธพจน  โดยยอดังนี้ 

๑.   ปาติโมกขสังวร  ไดแกการสํารวมในปาติโมกข  คือ  การรักษาสิกขาบทเครงครัด
ตามท่ีบัญญัติไว  สําหรับปองกันความเสียหาย  หมายถึง  การระมัดระวังมิใหลวงละเมิดพระบัญญัติ
ที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติเปนขอหาม  สําหรับปองกันความเสียหาย  ซึ่งมีผลกระทบกับหมูคณะ
โดยทรงวางโทษแกภิกษุผูลวงละเมิด และใหทําตามขอท่ีพระองคทรงอนุญาต  เพื่อความไมเดือดรอน
แหงตนเองและหมูคณะเปนไป  เพื่อความเกื้อกูลแหงกศุลธรรมท้ังหลาย  สมดังท่ีปรากฏในเสข
ปฏิปทาสูตร  มัชฌิมนิกายมัชฌิมปญญาสก  ท่ีพระพุทธเจาตรัสส่ังใหพระอานนทแสดงแกพวกเจา
ศากยะวา  “อริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้เปนผูมีศีลสํารวมระวังในพระปาติโมกข ถึงพรอมดวย
อาจารและโคจร มีปกติเห็นภัยในโทษเพียงเล็กนอย  สมาทานศึกษาอยูในสิกขาท้ังหลาย”๒๗ 

การสํารวมในพระปาติโมกขตองพรอมดวยความประพฤติเรียกวา  อาจาระ  ซ่ึงเปน
หนาท่ีท่ีตนตองกระทําโดยเฉพาะ  สวนการไมท้ิงอารมณกรรมฐานกลาวคือ  การเจริญจิตภาวนา
และปญญาภาวนาในกิจกรรมทุกอยางในชีวิตประจําวัน  โดยสาระสําคัญคือความรูตระหนักท่ีจะคุม
กายและจิตใจไวใหอยูในกิจเรียกวาโคจร 

๒.  สติสังวร  ไดแกการสํารวมดวยสติ  คือ  สํารวมอินทรียมีจักษุ  เปนตน  ระวังรักษา
มิใหบาปอกุศลธรรมเขาครอบงําเม่ือตาเห็นรูป  เปนตน  หมายถึงการสํารวมดวยสติ  ระวังมิให
อกุศลธรรมครอบงําจิตใจเม่ือรับรูดวยอารมณ ๖  คือ  เม่ือตาเห็นรูป  หูฟงเสียง  จมูกดมกล่ิน  ล้ินล้ิมรส  
กายถูกตองสัมผัส  และใจรูคิดเร่ืองราวตางๆ  ตองมีสติท่ีเปนไปโดยอาการอยางนั้น  การมีสติครองตัว
ที่ยวดยิ่งกํากับจิตไวกับกิจ  นึกถึงสิ่งที่พึงทําที่เกี่ยวของแมจะนานแลวก็ตาม  หนาที่ของสติก็คือ

                                                        
๒๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๘. 
๒๕ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๔. 
๒๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๑๙๖/๔๐๑-๔๐๖, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๖/๕๗๔. 
๒๗ องฺ. ทสก. (บาลี) ๒๔/๓๓/๕๖-๕๗, องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๓๓/๘๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๘ 
 

การดูแลหรือคอยกํากับจิต  ความหมายสามัญวาความระลึกได  อินทรียสังวรนี้เปนการทําลาย
อภิชฌาและโทมนัส  ซ่ึงสติปฏฐานก็เปนการทําลายอภิชฌาและโทมนัสเชนกัน  จึงกลาวไดวาเปน
อยางเดียวกัน  คือ  เปนวิธีเจริญสติปฏฐานนั่นเอง  เร่ืองนี้พึงสังเกตไดจากพุทธพจนท่ีปรากฏ
ในอปณณกสูตร อังคุตตรนิกาย ติกนิบาตวา 

ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้  เห็นรูปดวยตาแลว  ไมถือเอาโดยนิมิต  ไมถือ เอา
โดยอนุพยัญชนะ  ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมจักขุนอินทรีย  เม่ือไมสํารวมแลวจะพึงเปนเหตุให
อกุศลธรรมอันลามก  คืออภิชฌาและโทมนัสครอบงําได  ยอมรักษาจักขุอินทรีย  ยอมถึงความ
สํารวมในจักขุอินทรีย  ฟงดวยหู  ล้ิมรสดวยล้ิน  ถูกตองโผฏฐัพพะดวยกาย  รูแจงธรรมารมณ
ดวยใจ๒๘ 

ในมหาสติปฏฐานสูตรท่ีปรากฏในฑีฆนิกาย  มหาวรรค  พระพุทธองคตรัสไววา  
“ภิกษุในธรรมวินัยนี้  พิจารณาเห็นกายในกายอยูมีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ กําจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกเสียได  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู ฯลฯ  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู”๒๙ 

กิเลสท่ีกลุมรุมจิตใจอันเนื่องมาจากการไมสํารวมอินทรีย  ในขณะท่ีเห็นรูป  ไดยินเสียง  
ไดกล่ิน  ไดล้ิมรส  สัมผัส  และธรรมารมณ  แตเม่ือสํารวมอินทรียจะมีท้ังกายบริสุทธ์ิ  ใจบริสุทธ์ิ  
คือมีท้ังศีล  สมาธิ  ปญญา  ดังนั้น  อินทรียสังวรจึงสามารถชําระกิเลสท้ังหลายอยางหยาบอยางกลาง    
อยางละเอียดได  อินทรียสังวรนี้จะบริสุทธ์ิไดก็ดวยกําลังของสติ 

๓.   ญาณสังวร  ไดแกการสํารวมดวยญาณ  คือ  ตัดกระแสกิเลสมีตัณหา  เปนตนเสีย
ไดดวยปญญา  พิจารณาใหเขามาครอบงําจิต  ตลอดจนรูจักพิจารณาเสพปจจัย ๔  และการสํารวม
ดวยญาณ  หมายถึง  การใชปญญา  พิจารณารูตามความเปนจริงของส่ิงท้ังหลาย  หรือรูเทาทัน
ธรรมดาของสังขารธรรมท้ังหลาย  ซ่ึงสามารถชําระจิตใหบริสุทธ์ิและทําลายกิเลสไดถึงความส้ินทุกข
โดยชอบ  สมดังพระพุทธเจาตรัสกับอชิตมาณพ  ท่ีปรากฏในขุททกนิกาย  จูฬนิเทศ  ปารายนวรรควา  
(อชิตะทูลถาม)... กระแสใดในโลก  สติเปนเคร่ืองกั้นกระแสเหลานั้น  เราขอกลาวถึงเคร่ืองปองกัน 
(สังวร)  กระแสทั้งหลายวา กระแสเหลานี้อันภิกษุท้ังหลายพึงตัดเสียไดดวยปญญา๓๐ 

ผูมีปญญายอมเห็นส่ิงใดมีประโยชนและไมมีประโยชน  โดยเฉพาะเร่ืองปจจัย ๔  ไมตดิ
ของในการบริโภคตองพิจารณาดวยปญญา  ถาบริโภคดวยความประมาทยอมเปดทางใหกิเลสไดเขา
อิงอาศัย  อันเปนเหตุใหไมสะดวกแกการเจริญวิปสสนาญาณ  จะเปนเคร่ืองขัดของแกการที่จะรูแจง

                                                        
๒๘ องฺ. ทุก. (บาลี) ๒๐/๑๖/๑๐๘, องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๑๖/๑๕๙. 
๒๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 
๓๐ ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๔/๓๑, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๔/๕๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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แทงตลอดในธรรมท่ียังไมบรรลุถึง  สมดังพุทธพจนท่ีตรัสถึงการละดวยการพิจารณาเสพ  ท่ีปรากฏ
ในสัพพาสวสูตร มัชฌิมนิกาย มูลปญณาสกวา 

ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  พิจารณาโดยแยบคายแลว  เสพจีวรเพียงเพือ่กาํจดัหนาว  
รอน  สัมผัสแหงเหลือบ  ยุง  ลม  แดด  และสัตวเล้ือยคลาน  เพียงเพื่อจะปกปด  อวัยวะท่ีไมได
ความละอายกําเริบ  พิจารณาโดยแยบคายแลว  เสพบิณฑบาตมิใชเพื่อเลน  มิใชเพื่อความมัวเมา  
มิใชเพื่อประดับ  มิใชเพื่อตกแตง  เพียงเพื่อใหกายน้ีดํารงอยู  เพื่อใหเปนไป  เพื่อกําจัดความ
ลําบาก  เพื่ออนุเคราะหดวยคิดวาจะกําจัดความเวทนาเสีย  ดวยจะไมใหเวทนาใหมเกิดข้ึนดวย
ความเปนไป  ความไมมีโทษและอยูสบายดวยจักมีแกเรา  ฉะนี้  พิจารณาโดยแยบคายแลว  
ยอมเสพเสนาสนะเพียงเพื่อกําจัดหนาว  รอน  สัมผัสแหงเหลือบ  ยุง  มล  แดด  และ
สัตวเล้ือยคลานเพียงเพื่อบรรเทาอันตราย แตภิกษุท้ังหลาย  อาสวะและความเรารอนอันกระทํา
ความคับแคนเหลาใดพึงบังเกิดแกภิกษุนั้น  ผูไมพิจารณาเสพปจจัยอันใดอันหนึ่ง  อาสวะและ
ความเรารอนอันกระทําความแคนเหลานั้น  ยอมไมมีแกภิกษุผูพิจารณาเสพอยางนี้  ดูกอนภิกษุ
ท้ังหลาย  อาสวะเหลานี้  เรากลาววาจะพึงละไดดวยการพิจารณาเสพเทานั้น๓๑ 

๔.   ขันติสังวร  สํารวมดวยขันติ  หมายถึงความอดทน  โดยมีความอดกล้ันเปนลักษณะ
เรียกวา  อธิวาสนขันติ  ไดแก  อดทนตอทุกขเวทนาในเวลาเจ็บปวย  ไมแสดงอาการทุรนทุราย
เรียกวา  ทนลําบาก  อดทนตอหนาว  รอน  แดด  สัมผัสเหลือบ  ยุง  และสัตวเล้ือยคลาน  มุง
ประกอบงานเปนใหญ  เรียกวา  ทนตรากตรํา  และเม่ือมีความโกรธไมแสดงออกทางกายวาจา  
อดทนไวในใจ  เรียกวา ทน เจ็บใจ ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไวในสัพพาสวสูตร มัชฌิมนิกาย มูล
ปณณาสกวา 

ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้  พิจารณาโดยแยบคายแลวเปนผูอดทนตอหนาว  
รอน  หิวกระหาย  สัมผัสแหงเหลือบ  ยุง  ลม  แดด  และสัตวเล้ือยคลาน  เปนผูมีชาติของผู
กล้ันตอถอยคําท่ีผูอ่ืนกลาว  อดทนตอเวทนาท่ีมีอยูในตัวซ่ึงบังเกิดข้ึนเปนทุกขกลาแข็งเผ็ด
รอน  ไมเปนท่ียินดี  ไมเปนท่ีชอบใจ  อาจพลาชีวิตเสียได๓๒ 

การสํารวมดวยความอดกล้ันเปนเครื่องขัดเกลากิเลส  อันสืบเนื่องมาจากสภาพแวดลอม
ภายนอก  เชน  บุคคล  หมู  คณะ รวมท้ังสภาพดินฟาอากาศท่ีไมอํานวยแกการประพฤติปฏิบัติ  และ
สภาพแวดลอมภายใน  เชน  เกิดราคะ โทสะ และโมหะ  ก็อดทนไวไดจนทําใหจิตใจเปนปกติม่ันคง  
ไมมีอารมณอ่ืนใดท่ีจะทําใหหวั่นไหวหรือคลอยตามสภาพท่ีเกิดข้ึน 

                                                        
๓๑ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๓/๑๔,  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒-๒๓. 
๓๒ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๔/๑๔, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔/๒๔. 
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๕.  วิริยสังวร สํารวมดวยความเพียร หมายถึง มีความมุงม่ันท่ีไมยอทอ  มีความพยายาม  
มีจิตใจแนวแน  โดยมีจุดมุงหมายในการเขาถึง  ซ่ึงเปนความเพียรเพื่อละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึน
ใหหมดส้ินไปทํากุศลใหถึงพรอมซ่ึงเปนความหมายเดียวกันกับสัมมัปปธาน ๔  ความสํารวมระวัง
กามวิตก  พยาบาทวิตก  วิหิงสาวิตก  รวมท้ังบาปอกุศลธรรมท้ังหลาย  พระพุทธเจาตรัสเกี่ยวกับ
การละอาสวะดวยการบรรเทาในสัพพาสวสูตร  มัชฌิมสูตร  มูลปปณณาสกวา 

ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้  พิจารณาโดยแยบคายแลว  ยอมอดกล้ัน  ยอมละ  
ยอมบรรเทากามวิตกท่ีเกิดข้ึนแลว  วิหิงสาวิตกท่ีเกิดข้ึนแลวทําใหส้ินสูญ  ใหถึงความไมมี  
ภิกษุท้ังหลาย  ก็อาสวะและความเรารอน  อันกระทําความคับแคนเหลาใด  พึงเกิดแกภิกษุนั้น  
ผูไมบรรเทาอันใดอันหนึ่ง  อาสวะและความเรารอนเหลานั้น  ยอมไมมีแกภิกษุผูบรรเทาอยู
อยางนี้  ภิกษุท้ังหลาย  อาสวะเหลานี้  เรากลาววาจะพึงละไดเพราะความบรรเทา๓๓ 

๖.   ศีลหมายถึงการไมกาวลวง 

คําวา  ไมกาวลวง  หมายความวา  การไมลวงละเมิดสิกขาบทท่ีไดสมาทานไวแลว  เชน  
การไมกาวลวงศีล ๕  ศีล ๘  ศีล ๑๐  และศีล ๒๒๗  เปนการงดเวนและการไมลวงละเมิดโดยองค
ธรรม คือ วิปสสนาจิต  ดังปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรควา  ความดําเนินไปของจิต  โดยเนื่องดวยการ
งดเวนและความไมลวงละเมิด๓๔  หากจะกลาวถึงคนผูไมกาวลวงหรือลวงละเมิดสิกขาบทที่ได
สมาทานไวแลว  ถือวาเปนคนรักษาศีลแลว  จะเปนผูปราศจากโทษทางกาย  วาจา  แมบัณฑิต
พิจารณาแลวหาท่ีตําหนิมิได  อีกนัยมีคําอธิบายวาศีลนั้นบุคคลอาจรักษาไมใหมีโทษทางกาย  วาจา  
คือ  ไมขาด  ไมทะลุ  ไมดาง  ไมพรอย  หากพิจารณาขอความที่ยกมากลาวแลว  ทําใหทราบวา
อาการที่ละเมิดสิกขาบทตางๆ ท่ีสมาทานแลวนั้นมีท้ังขาด  ทะลุ  ดาง  และพรอย  ก็มีคําถามตอไป
วาแลวอะไรเปนสาเหตุใหตองลวงละเมิดสิกขาบทท่ีสมาทานแลว  จนเปนเหตุใหศีลท่ีสมาทาน (รับ) 
แลวตองขาด  ทะลุ  ดาง  และพรอย๓๕  จนเปนเหตุใหเปนคนไมมีสิกขาบท (ศีล  สําหรับฝกปฏิบัติ
ขัดเกลาจิตใจใหสงบสุขได)  หากจะตอบคงตอบไดวาส่ิงท่ีปดกั้นคุณงามความดีและไมใหกาวหนา
ในกุศลธรรมท้ังหลายได  หรือส่ิงท่ีเปนอกุศลธรรมท่ีทําใหจิตใจเศราหมอง  ซ่ึงเรียกวา  นิวรณ ๕๓๖  
อันเปนอกุศลธรรมท่ีเกิดกับคนงายและรวดเร็วท่ีสุด 
                                                        

๓๓ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๖/๑๕, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๖/๒๕. 
๓๔ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและ

เรียบเรียง,  คัมภีรวิสุทธิมรรค,  หนา ๓๔-๕๐. 
๓๕ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน,  หนา ๕๑-๗๕. 
๓๖ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๖/๑๔-๑๕, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๖/๒๓-๒๖. 
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หากพิจารณารายละเอียดของนิวรณ ๕ ทุกขอแลว  พบวามีความเกี่ยวของและสัมพันธ
เช่ือมโยงในลักษณะท่ีเปนสาเหตุใหลวงละเมิดสิกขาบทท่ีสมาทานแลว  โดยขอยกมากลาวเพียง ๒ 
ขอ  ไดแกขอท่ี ๑ คือความพึงพอใจในกามคุณ ๕  ไดแก  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ  ท่ีนาใคร  
นาปรารถนาและนาพอใจท้ังส้ิน (กามฉันทะ)  ซ่ึงจัดเปนกิเลสพวกโลภะ  เม่ือเกิดข้ึนแลวทําใหจิต
ขุนมัวและไมตั้งม่ัน  กับขอสุดทายคือความลังเลสงสัย  ความเคลือบแคลง  หรือความไมแนใจใน
กุศลธรรมท้ังหลายวามีคุณคาหรือมีประโยชน  ควรแกการนํามาประพฤติปฏิบัติหรือไม  ซ่ึงความ
จริงแลวนิวรณ ๕ ทานกลาววาเปนส่ิงปดกั้นหรือเปนเคร่ืองกั้นไมใหส่ิงดีงาม (กุศลธรรม) ไมให
เกิดข้ึนในใจคนไดอยางแทจริง  เชน  เม่ือคนถูกกามคุณ ๕ ครอบงํา  จิตก็จะมีอาการฟุงซาน  รําคาญ  
ปรารถนาในส่ิงใดไมไดส่ิงนั้น  จิตใจจะหดหู  หอเหี่ยว  และเซ่ืองซึมจนกระท่ังคิดปองรายทําลาย
ผูอ่ืนหรือส่ิงอ่ืนๆ มีตาก็เหมือนไมมีตา  มีหูก็เหมือนไมมีหู  เพราะขาดปญญาคอยกํากับชวยพิจารณา
ตรึกตรอง  ไตรตรอง  และใครครวญนั่นเอง  ดังพุทธพจนท่ีปรากฏในสังยุตตนิกาย  มหาวรรค  
ความวา  

ภิกษุท้ังหลาย  นิวรณ ๕ เหลานี้  กระทําใหมืด  กระทําไมใหมีจักษุ  กระทําไมใหมีญาณ  
เปนท่ีตั้งแหงความดับปญญา  เปนไปในฝกฝายแหงความคับแคน  ไมเปนไปเพื่อนิพพาน
นิวรณ ๕ เปนไฉน  คือ  กามฉันทนิวรณ  พยาบาทนิวรณ  ถีนมิทธนิวรณ  อุทธัจจกุกกุจจิ
นิวรณ  วิจิกิจนิวรณ  กระทําใหมืด  กระทําไมใหมีจักษุ  กระทําไมใหมีญาณ  เปนท่ีตั้งแหง
ความดับปญญา  เปนไปใหฝกฝายแหงความคับแคน  ไมเปนไปเพื่อนนิพพาน  ภิกษุท้ังหลาย  
นิวรณ ๕ เหลานี้แล๓๗ 

นิวรณ ๕ นี้สงเคราะหเขาในปริยุฏฐานกิเลส (คือกิเลสอยางหยาบ  แสดงอาการปรากฏ
อยูในจิตใจ  เชน  ความยินดีพอใจและความไมพอใจ)  ถากําจัดนิวรณ ๕  ตองอาศัยกําลังสมาธิจึง
สําเร็จไดจึงกลาว  ไดวาหากกําจัดนิวรณไดแลว  กิเลสธรรมท่ีหมักหมมอยูในจิตใจก็ไมอาจกาวลวง
สิกขาบทท่ีสมาทานแลวได  ดังพุทธพจนท่ีปรากฏในขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทารรค  ความวา 

ศีลเปนท่ีประชุมแหงนิวรณ  เปนท่ีปะชุมแหงการกาวลวง  เปนท่ีประชุมแหงเจตนาอันเกิด
ความเปนอยางนั้น   เ รียกวา   ศีล   เพราะอรรถวาสํารวมและไมกาวลวงปาณาติบาต  
อทินนาทาน  กาเมสุมิจฉาจาร  มุสาวาท  ผรุสวาท  สัมผัปปลาปะ  อภิชฌา  พยาบาท  
มิจฉาทิฏฐิ  ช่ือวาศีล  เพราะอรรถวาสํารวมและกาวลวงฉันทะ ดวยเนกขัมมะ ดวยความ
พยาบาท  ดวยความไมพยาบาท  ถีนมิทธดวยอาโลกสัญญา  อุทธัจจดวยความไมฟุงซาน   

                                                        
๓๗ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๒๒๑/๘๗, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๒๑/๑๕๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๒ 
 

วิจิกิจฉาดวยการกําหนดธรรม ฯลฯ  กิเลสหยาบๆ ดวยสกทาคามิมรรค  กิเลสละเอียดดวย 
อนาคาริยมรรค ช่ือวาศีลเพราะอรรถวาสํารวมและไมกาวลวงกิเลสทั้งปวงดวยอรหันตมรรค๓๘ 

เพราะฉะน้ัน  ความหมายของศีลจึงหมายถึงการงดเวน  การมีเจตนา  การสํารวมระวัง 
และการไมกาวลวงหรือการไมลวงละเมิดสิกขาบทท่ีสมาทานแลว  ดังท่ีปรากฏในคัมภีรปฏิสัมภิทา
มรรควา 

การละอวิชชาดวยญาณ (ท่ีเปนนามรูปปริจเฉทญาณและปจจัยปริคคหญาณ)  และละนิจจ
สัญญา (ความสําคัญวาเท่ียง) ดวยญาณท่ีหยั่งเห็นความไมเท่ียง (มีสัมมสนญาณเปนตน)  ช่ือวา
ศีล  การงดเวนช่ือวาศีล  เจตนาชื่อวาศีล  การสํารวมช่ือวาศีล  การไมลวงละเมิดช่ือวาศีล 
(ญาเณน  อวิชฺชาย  อนิจฺจานุปสฺสาย  นิจฺจสฺยาย  ปหานํ  สีลํ  เวรมณี  สีลํ  เจตนา  สีลํ  สํวโร  
สีลํ  อวีติกฺกดม  สีลํ)๓๙   

และเม่ือบุคคลผูมีการงดเวน  การมีเจตนาดี  การสํารวมระวัง  และการไมกาวลวงหรือการ
ไมลวงละเมิดสิกขาบทท่ีสมาทานแลว  กายวาจาที่ผานการฝกหัดขัดเกลามาเปนอยางดีแลว  จะ
เปนการวาจาท่ีดี  ไมบกพรอง และก็จะเปนบอเกิดของกุศลธรรมอ่ืนๆ ไดอีก  ซ่ึงในคัมภีรวิ
สุทธิรรคไดแสดงความหมายของศีลไว ๒ ประการ  คือ  ๑.  สมาทานต้ังไวดีแลว  หมายถึงการ
ตั้งกายกรรมเปนตนต้ังไวดี  ไมใหบกพรอง  ๒. อุปธารณ เขาไปทรงไว  หมายถึงเปนท่ีอาศัย
ของกุศลธรรมท่ีสําคัญสูงข้ึนไป โดยเปนบาทใหเกิดสมาธิและปญญา๔๐ 

จากท่ีมีความรูความเขาใจมากข้ึนอยางนี้  ทําใหความระมัดระวังในการประพฤติปฏิบัติ
มากยิ่งข้ึน  เม่ือมีความระมัดระวัง  ศีลก็จะไมขาดหรือดางพรอย  หากมีความปรารถนาจะเจริญศีล
ใหยิ่งๆ ข้ึนเพื่อกาวไปสูการบรรลุข้ันสูงข้ึนจะทําไดงาย  ท้ังนี้ดวยก็มีศีลท่ีบริสุทธ์ิแลวเปนฐาน
นั่นเอง 

๒.   ประเภทและองคประกอบของศีล 

๑)   ประเภทของศีล 

หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาในสวนในท่ีเกี่ยวกับความประพฤติดีงาม  และการหา
เล้ียงชีพในทางสุจริตไดแก  ศีล  โดยเฉพาะอยางยิ่งมุงเนนท่ีประโยชนเกื้อกูลแกสังคมในการอยู
รวมกันอยางสงบสุขตลอดถึงพัฒนาตนเองใหเจริญกาวหนาท้ังทางรางกายและจิตใจ  และระบบ

                                                        
๓๘ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔๐-๔๑/๔๖-๔๙, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๐-๔๑/๖๑-๖๒. 
๓๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๐๒. 
๔๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๓ 
 

ความประพฤติช้ันศีลธรรม  พระพุทธเจาทรงประกาศคําสอนออกไปอยางกวางขวาง  เพื่อใหเกิด
ประโยชนในการปฏิบัติโดยตรงแกบุคคลและสังคม  และเพ่ือใหเห็นภาพรวมของศีลท่ีครอบคลุม
ท้ังสวนบุคคลและสวนสังคม จึงขอกลาวถึงประเภทในคัมภีรเนตติปกรณท่ีไดแบงศีลออกเปน ๕  
ประเภท  คือ๔๑ 

๑. ปกติศีล  ศีลโดยปกติ  ไดแก  ศีลท่ีประพฤติเปนประจําโดยมิไดสมาทาน 
๒. สมาทาน  ศีลโดยการสมาทาน  คือ  ศีลท่ีรับสมาทานจากพระภิกษุหรือสมาทาน

ตอหนาพระพุทธรูป 
๓. จิตตปสาทะ  ศีลท่ีเกิดจากความเล่ือมใส 
๔. สมถะ  ศีลท่ีเกิดจากสมถะ 
๕. วิปสสนา  ศีลที่เกิดจากวิปสสนา 

จากท่ีกลาวถึงประเภทของศีล ๕ ขางตน  ทําใหมองเห็นภาพรวมของศีลในวงกวางได
มากข้ึน  แตเพื่อใหเห็นในสวนท่ีเปนระบบความประพฤติท่ีแยกออกไปเปนศีลสําหรับคฤหัสถและ
ศีลสําหรับนักบวช  เปนตน  จึงขอกลาวถึงศีลสําหรับผูประพฤติปฏิบัติโดยท่ัวไป  โดยแบงออกได 
๒ ประเภท  คือ   

ศีลสําหรับคฤหัสถ  สาระของศีลสําหรับประชาชนโดยทั่วไปกําหนดเอาขอปฏิบัติ
อยางตํ่ามาเปนพื้นฐานชวยใหสังคมสงบสุข  โดยปกติถือวา  ศีลเปนหลักความประพฤติข้ันพื้นฐาน
สําหรับมนุษยไมวาจะครองชีวิตอยูในระดับใดๆ คือ เปนหลักความประพฤติพื้นฐานของบุคคล
แตละคนในฐานะท่ีเปนมนุษยคนหน่ึง  จึงเรียกวา  มนุษยธรรม..  การดําเนินชีวิตของแตละคนจึงมี
วินัยจําเพราะสําหรับการฝกตน  วางไวเปนขอเรียกวา “สิกขาบท” (ขอฝกความประพฤติ)  เม่ือ
บุคคลตองการรักษาศีลใหดียิ่งข้ึนไปในวันอุโบสถ  ก็สามารถรักษาศีล ๘ หรืออุโบสถศีลได  ดังนั้น  
คฤหัสถผูรักษาศีล  สามารถแบงออกเปน ๒ ประเภทคือ 

๑.   ศีล ๕  เปนสิกขาบทท่ีคฤหัสถรักษาอยูเปนประจํา  เรียกวา  นิจจศีล  มีสิกขาบทไว
สําหรับเปนขอฝกความประพฤติกายวาจาใหเรียบรอย ๕ ประการ  ไดแก 

๑)   เวนจากการปลงชีวิตของสัตวท่ีมีชีวิต (ปาณาติปาตา เวรมณี) 
๒)   เวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเขามิไดให (อทินนาทานา เวรมณี) 

                                                        
๔๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ),  วิปสสนานัย เลม ๑,  ตรวจชําระโดย พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ 

อุปสโม),  แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ,  (นครปฐม : หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, 
๒๕๕๐), หนา ๔๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๔ 
 

๓)   เวนจากการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) 
๔)   เวนจากการพดูเท็จ (มุสาวาทา เวรมณ)ี 
๕)   เวนจากการดื่มของมึนเมาคือสุราและเมรัย  อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท 

(สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี)๔๒ 

หลักความประพฤติพื้นฐานของมนุษยมีจุดหมายท่ีเหมือนกันคือ  การมีชีวิตท่ีไมมีโทษภัย  
อยูในสังคมท่ีเปนปกติสุข  จึงสรางกฎระเบียบข้ึนในสังคม  ศีล ๕ จึงปรากฏชัดเจนในสังคม  เปน
ระเบียบปฏิบัติของสังคม  ไดการทําใหประชาชนอยูรวมกันโดยความเปนระเบียบเรียบรอย  และ
เปนท่ีรองรับของธรรมท้ังหลายท่ีเปนกุศล  ซ่ึงมีประโยชนและมีอานิสงสอยางตอเนื่อง  ทานจึง
กลาววา 

ปฺจสีลํ สพฺพกาลิกํ  หมายความวา  ศีล ๕ เปนของมีอยูตลอดกาลทุกยุคทุกสมัย  ซ่ึง
กลาวไวในคัมภีรช้ันอรรถกถาหลายคัมภีรวา  พระพุทธเจาจะเสด็จอุบัติข้ึนหรือแมมิไดเสด็จอุบัติข้ึน
ตามศีล ๕ และองค (กรรมบถ) ๑๐ นี้ก็มีอยูในโลก  แตเม่ือพระพุทธเจาเสด็จอุบัติข้ึนแลว  พระพุทธเจา
ท้ังหลายบาง  ทรงชักนําและชักชวนใหสมาทานศีลนั้นๆ ในกาลใด สมัยนั้น  เม่ือพระพุทธเจามิได
เสด็จอุบัติข้ึน  พระปจเจกพุทธเจาท้ังหลายบาง  ทาสมณะและพราหมณท้ังหลายผูประพฤติธรรม
เปนกรรมวาทีบาง  พระจักรพรรรดิมหาราชบาง  พระมหาโพธิสัตวท้ังหลายบาง  ตางชักชวนและ
ทรงชักจูงประชาชนใหสมาทานศีล ๕ และกุศลกรรมบถ ๑๐ นั้น๔๓ 

เพราะฉะน้ัน ศีล ๕ จึงเปนหลักสําหรับประพฤติข้ันพื้นฐานของคนในสังคม  ท่ีสมควร
แกชนทุกเพศทุกวัย  เพราะเปนเคร่ืองสงเสริมคุณความดี  มีจรรยามารยาทท่ีเรียบรอย  เปนหลัก
ความประพฤติตามหลักสากล  ไมเกี่ยวกับสมัยนิยมของยุคหรือทองถ่ินหรือขอหามตางๆ ของ
ขนบธรรมเนียมประเพณี  จึงถือไดวาหลักความประพฤติท่ีเรียกวา ศีล ๕ นี้เปนมาตรฐานวัดความ
เจริญและเส่ือมโทรมของสังคมไดเปนอยางดี 

๒.   ศีล ๘ เปนสิกขาบทท่ีคฤหัสถสมาทานรักษาพิเศษในวันอุโบสถ  เรียกวา  อุโบสถ
ศีล  มีสิกขาบทไวสําหรับเปนขอฝกความประพฤติกายวาจาใหเรียบรอย ๘ ประการ  ไดแก 

๑)   เวนจากการปลงชีวิตของสัตวท่ีมีชีวิต (ปาณาติปาตา เวรมณี) 
๒)   เวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเขามิไดให (อทินนาทานา เวรมณี) 

                                                        
๔๒ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), ปรัชญาการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๑๕๘. 
๔๓ ธนิต อยูโพธิ์,  อานิสงสศีล ๕,  หนา ๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๕ 
 

๓)   เวนจากการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) 
๔)   เวนจากการพดูเท็จ (มุสาวาทา เวรมณ)ี 
๕)   เวนจากการดื่มของมึนเมาคือสุราและเมรัย  อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท 

(สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี) 
๖)   เวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวกิาล (วกิาลโภชนา เวรมณี) 
๗)   เวนจากการฟอนรํา  ขับรอง  บรรเลงดนตรี  ดูการละเลนอันเปนขาศึกตอ

พรหมจรรย  การทัดทรงดอกไมของหอมและเคร่ืองลูบไล  ซ่ึงใชเปนเคร่ืองประดับตกแตง (นัจจคีต
วาทิตวิสูกทัสสนา มาลาคันธวิเลปนธารณมัณฑนวิภูสนัฏฐานา  เวรมณี) 

๘)   เวนจากที่นอนอันสูงใหญหรูหราฟุมเฟอย (อุจจาสยนมหาสยนา เวรมณี)๔๔ 

การประพฤติปฏิบัติสําหรับคฤหัสถในระดับสูงกวาพ้ืนฐานโดยท่ัวไป (ศีล ๕)  คือ
อุโบสถหรือศีล ๘  ซ่ึงในคัมภีรบาลีไมปรากฏวา ศีล หรือสิกขาบท มีปรากฏคําวา “อฏฐงฺค- 
สมนฺนาคโต อุโปสโถ” แปลวา  อุโบสถประกอบดวยองค ๘๔๕  ซ่ึงเปนศีลท่ีรักษาในวันอุโบสถ 
ไดแก ศีล ๘ ท่ีอุบาสกอุบาสิกาสมาทานรักษา เปนการจําศีลในวันพระ คือ ข้ึนและแรม ๘ คํ่า ข้ึน 
๑๔ คํ่า หรือ ๑๕ คํ่า ในเดือนขาด๔๖  การรักษาศีลอุโบสถท่ีกําหนดวัด  เพราะอุบาสกอุบาสิกาตอง
ประกอบกิจการงานของตน  จึงกําหนดเวลาสําหรับรักษาดวยถือวา  การรักษาอุโบสถเปนศีลท่ีมี
สมรรถภาพทางจิตใจ  มีความประพฤติตามแบบอยางพระอริยะ  ทานจึงกลาววา “พระอนาคาบุคคล
ผูเปนฆราวาส  ทานรักษาอุโบสถศีลโดยอัตโนมัติเปนประจําดวยอํานาจอริยมรรคโดยไมตอง
สมาทาน”๔๗ 

ความประพฤติดีงามข้ันอุโบสถศีลหรือศีล ๘  เนนการปฏิบัติท่ีเกี่ยวกับการแสดงออก
ทางกาย  วาจา  อุโบสถศีลมีพื้นฐานจากนิจศีล  แตอุโบสถศีลเนนการปฏิบัติมากข้ึนและยากตอการ
ปฏิบัติดวย  มีขอกําหนดท่ีเปนสิกขาบทท่ีละเอียดออน  เม่ือพิจารณาตามขอฝกปฏิบัติแลวก็จะทราบ
ไดถึงความเปนอยูของพระอริยบุคคล  รวมท้ังวิถีชีวิตของพระอริยบุคคลดวย วาทานไดผานข้ันตอน
ของการฝกปฏิบัติมาอยางยากลําบากอยางไร โดยเทียบเคียงกับประพฤติปฏิบัติตามหลักอุโบสถศีล  

                                                        
๔๔ องฺ. อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๔๑/๒๐๔-๒๐๖, องฺ. อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๓๐๓-๓๐๕. 
๔๕ องฺ. อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๔๑/๒๐๔, องฺ. อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๓๐๓. 
๔๖ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวล

ศัพท,  พิมพครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๕๖๔-๕๖๕. 
๔๗ ธนิต  อยูโพธิ์, อานิสงสศีล ๕, หนา ๑๗. 
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หากเปนหลักประพฤติปฏิบัติของพระอริยบุคคลยุงยากลําบากมากกวานี้อยางแนนอน  แตยังมี
ขอพิจารณาเพิ่มเติมเกี่ยวกับศีล ๘  กับอุโบสถศีลมีความตางกันอยางไร 

สําหรับศีลอุโบสถขอท่ี ๓  จะมีความแตกตางจากนิจศีล (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี)  คือ 
เวนจากการประพฤติผิดพรหมจรรยเปนการเวนขาดจากการเสพอสัทธรรม*  เปนความมุงหมายใน
ศีลขอนี้  อันเปนเบ้ืองตนของพรหมจรรย  แตเปาหมายสูงสุดคือความบริสุทธ์ิของจิตใจ  จึงจะสําเร็จ
เปนพรหมจรรยท่ีแทจริง  การเสพอสัทธรรมจึงมีราคะเปนเหตุ  พรหมจรรยจะบริสุทธ์ิไดดวยการ
งดเวน จากอสัทธรรม  ไมมีท้ังกาย  วาจา  และจิตใจ  สติกับราคะ  สติสัมปชัญญะกับพยาบาทเปน
ของคูกัน  ถาไมประสงคในราคะกับพยาบาทก็ตองทําสติและสัมปชัญญะใหสมบูรณ  ดังท่ี
พระพุทธเจาตรัสไวในอังคุตตรนิกาย ติกนิบาต อุโบสถสูตรวา 

พระอรหันตท้ังหลายละกรรมอันเปนขาศึกแกพรหมจรรย  ประพฤติพรหมจรรย  ประพฤติ
หางไกลเวนจากเมถุนอันเปนกิจของชาวบานตลอดชีวิต แมเราก็ไดละกรรมเปนขาศึกแก
พรหมจรรย  ประพฤติพรหมจรรย  ประพฤติหางไกลเวนขาดจากเมถุนอันเปนกิจของชาวบาน  
ตลอดคืนหนึ่งกับวันหนึ่งในวันนี้ แมดวยองคอันนี้ เราก็ไดช่ือวาไดทําตามพระอรหันต
ท้ังหลาย  ท้ังอุโบสถก็จักเปนอันเราเขาใจแลว๔๘ 

ความหมายของพรหมจรรยคือ  การครองชีวิตอยางประเสริฐ  เปนอริยมรรคดําเนินไปสู
ความดับทุกข  ประโยชนอันเนื่องมาจากการประพฤติธรรม  ท่ีเปนจุดมุงหมายในระดับของอุโบสถ
ศีล  มีความสัมพันธกับระดับความเปนอยูท่ีเรียบงาย  เปนการละกามสุข* ไดในระดับหนึ่ง  การ
ประพฤติปฏิบัติตามหลักอุโบสถศีลจึงเปนเคร่ืองวัดความเจริญกาวหนาในการปฏิบัติธรรมไดเปน
อยางดี 

 
๒) องคประกอบของศีล ๕ 
ศีล ๕ จัดเปนสิกขาบท  แตเปนสิกขาบทสําหรับคฤหัสถ๔๙  ใชในฐานะเปนขอฝกหัด

ของชาวพุทธคฤหัสถ หรือกฎความประพฤติของอริยสาวกฝายฆราวาสเรียกวา  สิกขาบท ๕  เชน  
ในสังคีติสูตร  จัดสิกขาบทไว ๕ อยาง คือ “(๑) ปาณาติปาตา เวรมณี (เจตนาเปนเคร่ืองงดเวนจาก
                                                        

* อสัทธรรม  หมายถึง  ธรรมของอสัตบุรุษ  มีหลายหมวด  เชน  อสัทธรรม ๗ มีปราศจากศรัทธา  
ปราศจากหิริ  เปนตน.  ในคําวา  “ทอดกายเพ่ือเสพอสัทธรรมท่ีดี”  หมายถึง  เมถุนธรรม  คือ  การรวมประเวรี  
อางใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๕๒๒-๕๒๓. 

๔๘ องฺ อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๔๑/๒๐๔-๒๐๖,  องฺ อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๓๐๔. 
๔๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพสวนทองถ่ิน กรมการปกครอง, ๒๕๔๐), หนา ๒๒. 
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การฆาสัตว)  (๒) อทินฺนาทานา เวรมณี (เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการลักทรัพย)  (๓) กาเมสุมิจฺ
ฉาจาราเวรมณี (เจตนาเปนเคร่ืองงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม)  (๔) มุสาวาทา เวรมณี (เจตนา
เปนเคร่ืองงดเวนจากการพูดเท็จ)  (๕) สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี (เจตนาเปนเคร่ืองงดเวน
จากการดื่มน้ําเมา  คือ  สุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท)”๕๐ 

ศีล ๕ หรือสิกขาบท ๕ นี้เปนขอปฏิบัติเบ้ืองตนในการเวนจากการทําช่ัวโดยการรักษา
กาย  วาจา ใหเปนปกติ  ดวยการงดเวนจากบาปธรรม ๕ อยาง ท่ีพระพุทธองคตรัสวาเปนภัยและเวร 
คือ (๑) ปาณาติบาต  การทําสัตวมีชีวิตใหตกลวงไป  (๒) อทินนาทาน  การถือเอาส่ิงของ ท่ีเจาของ
มิไดให  (๓) กาเมสุมิจฉาจาร  การประพฤติผิดในกามท้ังหลาย  (๔) มุสาวาท  การพูดเท็จ  (๕) สุรา
เมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เหตุเปนท่ีตั้งแหงความประมาทในเพราะสุราเมรัยและของมึนเมา๕๑ 

ผูกระทําบาปธรรมท้ัง ๕ ดังกลาว  แมเพียงอยางใดอยางหนึ่ง  ช่ือวาผูทุศีล  เพราะ
กระทําในส่ิงท่ีตรงขามกันศีล  นอกจากจะเรียกผูประกอบกรรมทําอกุศลบาทธรรม ๕ ดังกลาวมานี้
วาเปนทุศีลแลว  ทานเรียกวา  ผูสรางเวร (เวรการโก)  คือ  เปนผูมีเจตนานํามาซ่ึงภัย และเวรเปนเหตุ
ใหไดรับทุกขในอบายภูมิในทุคติภพ  และเม่ือเกิดในสุคติภพก็เปนสบธรรม  มีเกิดมาอายุส้ันเปนตน  
ศีล ๕ หรือสิกขาบท ๕  มุงหมายเพ่ือใหงดเวนจากภัยและเวรท้ัง ๕  โดยมุงเจตนาคือ  ความตั้งใจ
เปนสําคัญ  เพื่อใหทราบถึงองคประกอบศีล ๕ มากข้ึน  จึงขออธิบายรายละเอียดอ่ืนๆ เพิ่มเติม ดังนี้ 

ศีลขอท่ี ๑ ไดแก  เวนจากปาณาติบาต  หมายถึง  เวนจากการฆาสัตวท่ีมีชีวิตใหตกลวง
ไป  ศีลขอนี้มีความหมายกวางรวมถึงชีวิตสัตวทุกชนิดท่ีมีชีวิต  การเบียดเบียนชีวิตใหถึงกับตาย  
นอกจากผิดศีลแลวยังถือวาเปนบาท (ความช่ัว) จะมีโทษมากหรือนอยข้ึนอยูกับลักษณะสําคัญ  ดังนี้ 

๑.  คุณ  สัตวท่ีมีคุณมาก  ฆาก็มีโทษมาก  ฆาสัตวมีคุณนอยก็มีโทษนอย  เชน  ฆาพระ
อรหันตมีโทษมากกวาฆาปุถุชน  ฆาสัตวชวยงานมีโทษมากกวาสัตวดุราย  เปนตน 

๒.  ขนาดกาย  สําหรับสัตวจําพวกเดรัจฉานท่ีไมมีคุณก็เหมือนกัน  ฆาสัตวใหญมีโทษ
มาก  ฆาสัตวนอยมีโทษนอย 

๓.  ความพยายาม  มีความพยายามมากในการฆามีโทษมาก  มีความพยายามนอยมีคุณนอย 

                                                        
๕๐ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๕/๒๐๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๓. 
๕๑ สํ. สฬา. (บาลี) ๑๘/๓๐๓/๒๒๕, สํ. สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๐๓/๓๒๕. 
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๔.  กิเลสหรือเจตนา  กิเลสหรือเจตนาแรงจะมีโทษมาก  แตหากกิเลสหรือเจตนาออน
โทษก็นอย  เชน  ฆาดวยโทสะหรือจงในเกลียดชัง  มีโทษมากกวาฆาดวยปองกันตัว๕๒ 

หลักเกณฑการกระทําเพื่อกําหนดไดวาเปนการละเมิดศีลขอปาณาติบาต  พระอรรถกถา
จารยไดจัดวางองคประกอบการละเมิดไววา  สัตวมีชีวิต ๑  ความเปนผูสําคัญวาสัตวมีชีวิต (รูอยูวา
สัตวมีชีวิต) ๑  จิตคิดจะฆา ๑  ความพยายาม ๑ สัตวตายดวยความพยายามนั้น ๑๕๓  ผูรักษาศีลช่ือวา
ศีลขาดก็ตอเม่ือกระทําครบองค ๕ นี้ 

ศีลขอท่ี ๒  ไดแก  เวนจากอทินนาทาน  หมายถึง  การไมถือเอาส่ิงของท่ีเขาไมไดให
ดวยอาการขโมย  หมายความวา  การไมเบียดเบียนเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตดานทรัพยสินของบุคคล
อ่ืนโดยไมไดรับอนุญาต  การลักขโมยจะมีโทษมากหรือโทษนอย  ข้ึนอยูกับส่ิงของและคุณงาม
ความดีของเจาของทรัพย  ถาส่ิงของมีคามากประกอบกับคุณงามความดีของเจาของทรัพยมีมากยอม
มีโทษมาก  ถาส่ิงของเล็กนอยโทษก็มีนอย  นอกจากน้ีตองประกอบดวยกิเลสกับความพยายามอีก  
เชน  ถาส่ิงของมีคาเสมอกันกับคุณงามความดีของเจาของทรัพย  ผูลักขโมยมีความปรารถนาอยาก
ไดและมีความพยายามมากก็จะโทษมาก  แตถาของนั้นไดมางาย มีความปรารถนาอยากไดนอยก็จะ
มีโทษนอย 

องคประกอบของอทินนาทาน มีองค ๕ คือ  ถือเอาส่ิงของบุคคลอ่ืนหวงแหน ๑  รูวา
ของนั้นเปนของท่ีเขาหวงแหน ๑   จิตคิดจะลัก ๑  มีความพยายาม ๑  ลักของนั้นไดมาดวยความ
พยายามนั้น ๑๕๔  เม่ือกระทําครบองค ๕ นี้  เรียกวาขาดศีล  แตเม่ือไมครบองคประกอบก็ไดช่ือวา
ดางพรอย 

ศีลขอท่ี ๓ ไดแก เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร คือการไมประพฤติผิดในกามท้ังหลาย  
หมายความวา  งดเวนจากความประพฤติท่ีจะลวงละเมิดคูครองหรือการไมลวงเกินขอบเขตแหง
ความเปนสามีภรรยากัน ซ่ึงดําเนินไปทางกาย ในกามประพฤติเมถุนดวยประสงคในการเสพ 
อสัทธรรม โดยมีเจตนาลวงเกินอคมนียฐาน  การประพฤติกามเมสุมิจฉาจารจะมีโทษมากหรือนอย
ข้ึนอยูกับคุณงามความดีของผูถูกละเมิด  ความแรงของกิเลสและความพยายาม  กลาวคือ  ผูถูก
ละเมิดประกอบดวยความดีมาก  ยอมมีโทษมาก  สวนผูประกอบดวยความดีนอยยอมมีโทษนอย

                                                        
๕๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๗๗๓. 
๕๓ มงฺคล. (บาลี) ๑/๒๐๒/๒๐๒. 
๕๔ มงฺคล. (บาลี) ๑/๒๐๓/๒๐๒-๒๐๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๙ 
 

กวา  แตหากมีความพอใจดวยกัน  มีความปรารถนาและความพยายามมากมีโทษมาก  มีความ
ปรารถนาและความพยายามนอยโทษก็นอย  เปนตน๕๕ 

องคประกอบของกาเมสุมิจฉาจารมีองค ๔  คือ  วัตถุอันไมควรถึง (สตรีหรือบุรุษท่ี   ไม
ควรละเมิด) ๑  จิตคิดจะเสพ ๑  มีความพยายามในการเสพ ๑  ยังมรรคใหถึงมรรค (อวัยวะใหถึง
กัน)๕๖  เม่ือกระทําครบองค ๔ นี้ช่ือวา  ศีลขาด  ถาไมครบองคคือวาดางพรอย 

ศีลขอท่ี ๔ ไดแก  การเวนจากมุสาวาท  คือ  การไมประพฤติดวยวาจาท่ีกลาวเท็จ  
หมายความวา  งดเวนจากความประพฤติในการกลาวดวยคําพูดท่ีบิดเบือนจากความเปนจริง  โดยมี
ความจงใจเพื่อใหผูฟงเขาใจผิดวา  คํากลาวเท็จนั้นเปนความจริง  โดยการแสดงออกทางกาย  วาจา  
การแสดงออกทางกายนั้น  หมายถึง  กิริยาอาการท่ีแสดงใหคนอ่ืนเขาใจผิด  เชน  การเขียนจดหมาย
ท่ีเปนเท็จ  การทํารายงานหลักฐานเท็จ  ปลอมแปลงเอกสารหรือหลักฐาน  ทําเคร่ืองหมายใหคนอ่ืน
หลงเช่ือ  รวมถึงการแสดงกิริยากายอยางคนใบ  เปนการใหสัญญาณทําใหคนอ่ืนเขาใจผิด  เชน  การ
ส่ันศีรษะ  พยักหนา  ทํามือ  เปนตน  สวนดานวาจา หมายถึง  คําพูดท่ีไมมีสาระหรือหาประโยชน
ไมได  การพูดเท็จจะมีโทษมากหรือนอย  “แลวแตประโยชนท่ีจะถูกตัดรอนเปนเร่ืองใหญหรือเร่ือง
เล็กนอยและแลวแตตัวผูพูด  เชน  คฤหัสถจะไมใหของของตนก็พูดไปวา  ไมมี ก็ยังมีโทษนอย  ถา
เปนพยานเท็จก็มีโทษมาก  สําหรับบรรพชิตพูดเลนมีโทษนอย  จงใจบอกของท่ีไมเคยเห็นวาเห็น
โทษมาก”๕๗ 

องคประกอบของมุสาวาทมีองค ๔  คือ  เร่ืองไมจริง ๑  จิตคิดท่ีจะพูดใหผิด ๑        มี
ความพยายามเกิดจากความต้ังใจ ๑  ผูอ่ืนเขาใจเนื้อความนั้น ๑๕๘  เม่ือกลาววาจาครบองค ๔ ช่ือวา 
ศีลขาด  ถาไมครบองค ถือวาดางพรอยไมดีงาม 

ศีลขอท่ี ๕  ไดแก  การเวนจากการดื่มสุราและเมรัย  คือ  การไมเสพของมึนเมา  
หมายความวา  สุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท  เปนส่ิงเสพติดท่ีทําใหเสียสติสัมปชัญญะ
เปนส่ิงท่ีควรงดเวน  เพราะสุราและเมรัยเหตุใหผูดื่มมึนเมา  ขาดความยั้งคิด  หลงลืมสติ  สมดังท่ี
พระพุทธเจาตรัสเกี่ยวกับโทษของการดื่มสุราเมรัย ๖ ประการ  ในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค สิงคาลกสูตร  
ความวา 

                                                        
๕๕ มงฺคล. (บาลี) ๑/๒๐๕/๒๐๔. 
๕๖ มงฺคล. (บาลี) ๑/๒๐๕/๒๐๕. 
๕๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  หนา ๗๗๓. 
๕๘ มงฺคล. (บาลี) ๑/๒๑๑/๒๐๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๐ 
 

คฤหบดีบุตร  โทษในการประกอบเนืองๆ  ซ่ึงการดื่มน้ําเมา  คือ  สุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้ง
แหงความประมาท ๖ ประการ  คือ  ความเส่ือมทรัพยอันผูดื่มพึงเห็นเอง ๑  กอการทะเลาะววิาท ๑  
เปนบอเกิดแหงโรค ๑  เปนเหตุเสียช่ือเสียง ๑  เปนเหตุไมรูจักอาย ๑  เปนเหตุทอนปญญา๕๙ 

การดื่มน้ําเมานอกจากมีโทษทางรางกายและจิตใจ  อันเปนการบ่ันทอนสติปญญาของ
ตนเองแลว  ยังมีโทษกระทบโดยตรงตอสังคม  เพราะศีลขอท่ี ๕ นี้เปนท่ีตั้งแหงความประมาทขาด
สติสัมปชัญญะจึงเปนเหตุใหละเมิดศีลขออ่ืนๆ ไดท้ังหมด  ปญหาตางๆ ทางสังคม  อันสืบเนื่องจาก
สุราและเมรัยตลอดถึงของมึนเมาประเภทตางๆ  ฆาตกรรม  โจรกรรม  การขมขืน  การหลอกลวง 
และอุบัติเหตุตางๆ ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา 

... ภิกษุท้ังหลาย แมเราก็ไมเคยไดเห็น ไมเคยไดฟงมาอยางนั้นเลยวา ‘คนผูนี้เปนผูละเวน
ขาดจากการฆาสัตว พระราชาจับเขาแลวประหาร จองจํา เนรเทศ หรือทําตามพระราชประสงค    
เพราะการงดเวนจากการฆาสัตวเปนเหตุ’ แตถาบาปกรรมของเขานั้นเองปรากฏใหรูวา ‘คนผูนี้
ฆาบุรุษหรือสตรีตอมาพระราชาจับเขาแลวประหาร จองจํา เนรเทศ หรือทําตามพระราช
ประสงคเพราะการงดเวนจากการฆาสัตวเปนเหตุ’ เธอท้ังหลายเคยไดเห็น  เคยไดฟงบาปกรรม
เชนนี้บางหรือไม๖๐ 

ศีลขอท่ี ๕ นี้เปนสิกขาบทที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติข้ึน  เพื่ออนุเคราะหประโยชน
เกื้อกูลแกสัตวท้ังปวง  เปนหลักการท่ีสําคัญสําหรับเสนอแนะวิธีการปฏิบัติแกหมูชนผูตั้งอยูใน
ความประมาทใหตั้งมั่นอยูในอัปปมาทธรรม  เพราะความไมประมาทเปนยอดแหงกุศลธรรมท้ัง
ปวง  ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา 

เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน หรือเปน
เหตุใหอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวเส่ือมไปเหมือนความไมประมาทนี้ เม่ือไมประมาทแลว กุศล
ธรรมท่ียังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน และอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลวก็เส่ือมไป๖๑ 

จากพุทธพจนขางตนนี้ จะเห็นไดวา  ความไมประมาทเปนคําสอนท่ีพระพุทธเจาเนน
และการบัญญัติศีลขอนี้  ก็เพื่อการรักษาคนไมใหตกเปนทาสของส่ิงเสพติดใหโทษ  ซ่ึงเปนส่ิง
ทําลายสติสัมปชัญญะของคนเราไดมากท่ีสุด  ในการปองกันตนเองท่ีไมตกเปนทาสของส่ิงเสพติด
โดยเฉพาะสุราเมรัยนี้  ท่ีจะเปนสาเหตุสําคัญในการลวงละเมิดสิกขาบทท่ีสมาทานแลวเพื่อความ
เขาใจในศีลขอนี้ใหมีมากขึ้น จึงควรพิจารณาถึงจุดมุงมายในการบัญญัติศีลขอท่ี ๕ ก็เพื่อความไมมี

                                                        
๕๙ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๔๘/๑๕๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒-๒๐๓. 
๖๐ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๒/๑๗๘/๑๙๗-๑๙๘, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๒/๑๗๘/๒๙๖. 
๖๑ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๕๙/๑๐, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๙/๑๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๑ 
 

ภัย  ความไมมีเวร  ความไมมีทุกข  เพ่ือความรูชัดในกิจท่ีควรทําในอดีต  อนาคต และปจจุบัน  เพื่อ
ความมีสติตั้งม่ันคงอยูเสมอ ความเปนผูมีความเท่ียงตรง  เพื่อความเปนผูฉลาดรูในส่ิงท่ีเปน
ประโยชนและส่ิงท่ีไมเปนประโยชนที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติศีลขอนี้ก็เพราะเปนท่ีทราบกันดีวา
โทษของอบายมุขนั้นมีผลราย  เปนบอเกิดแหงความเส่ือมท้ังหลายหรือท่ีเรียกวาตางเปนความเส่ือม
จากความดี เพราะเหตุแหงการบัญญัติศีลขอนี้  จึงเปนเคร่ืองปองกันไมใหละเมิดสิกขาบทอีก ๔ ขอ
ขางตนนั้น 

๒.๒  สาราณียธรรม ๖  

สาราณียธรรม  แปลวา  ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน  เปนธรรมท่ีทําใหคนเราอยู
รวมกันไดดี หรือเปนธรรมท่ีทําใหหมูคณะดํารงอยูไดดวยดีมี ๖ ประการ๖๒ ดังท่ีพระพุทธเจารับส่ัง
เรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย สาราณียธรรม (ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน) ๖    
ประการน้ี ทําใหเปนท่ีรัก ทําใหเปนท่ีเคารพ เปนไปเพ่ือความสงเคราะหกัน เพ่ือความไมวิวาทกัน    
เพ่ือความสามัคคีกัน เพื่อความเปนอันเดียวกัน”๖๓ คําวา “เพื่อความเปนอันเดียวกัน หมายถึงความ
เปนเอกภาพ ไมกอความแตกแยก”๖๔ ซ่ึงมีรายละเอียดแตละขอตอไปนี้ 

คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
๑. ตั้งม่ันเมตตากายกรรม ในเพื่อนพรหมจารีท้ังหลายท้ังตอหนา และลับหลัง  

สาราณียธรรมแมนี้ ทําให เปนท่ีรักทําให เปนท่ีเคารพเปนไปเพื่อความ
สงเคราะหกัน เพื่อความไมวิวาทกัน เพื่อความสามัคคีกัน เพื่อความเปนอัน
เดียวกัน๖๕ 

คําวา “เมตตากายกรรม  หมายถึงกายกรรมท่ีพึงทําดวยจิตประกอบดวยเมตตา และ
เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม”๖๖ คือการกระทําตอกันดวยความเมตตา ไมวาจะเปนกิริยาอาการ  
การรวมกันทํากิจกรรม  ทําธุรกิจ ตองทําดวยอาการสุภาพไมใหกระทบกระเทือนหรือเปนการทําราย
ผูอ่ืน  คือ  มีใจเมตตา แลวทํางานตางๆ ตามความเมตตาท่ีมีอยูในใจน้ัน  เชน  ลูกศิษยมาโรงเรียนสาย  
แทนท่ีครูจะมีทาทีฮึดฮัดลงโทษโดยทันที  ถามีเมตตากายกรรม  ก็อาจเรียกลูกศิษยไปซักถามถึงเหตุ
                                                        

๖๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  พิมพครั้งที่ 
๑๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ สหธัมมิก จํากัด, ๒๕๕๔),  หนา ๔๔๓. 

๖๓ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๙๒/๔๓๖, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑. 
๖๔ ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๔๙๒/๓๐๒, องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๒/๑๐๔. 
๖๕ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๙๒/๔๓๖, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑. 
๖๖ ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๔๙๒/๓๐๒, องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๑/๙๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๒ 
 

ท่ีทําใหมาสาย พิจารณาวามีเหตุผลสมควรหรือไม  ถาเหตุผลไมสมควรก็ตองอธิบาย และให
นักเรียนแกไขเสีย  ถาเปนเหตุผลจําเปนก็พิจารณาวาจะชวยไดอยางไรบาง  เราคงฟงเร่ืองนักเรียน
ตางจังหวัดท่ียากจนบางคนมาโรงเรียนสายเพราะตองดูแลพอซ่ึงพิการ  หรือบางคนตองขาดเรียน
เพราะตองเปล่ียนเคร่ืองแตงกายกับนองผลัดกันมาเรียน  หากปราศจากความเมตตากายกรรมแลวก็
อาจลงโทษศิษยโดยไมสมควร ในกรณีการทํางานหรือกิจกรรมรวมกัน  ถาขาดความเมตตาทําอะไร
ไมนึกถึงใจคนอ่ืนก็อยูรวมกันไมได  เชน  คนอ่ืนเขาแถวซ้ือบัตร  แตคนท่ีขาดเมตตากายกรรมเขาไป
แทรกแถวตามใจตัว  ก็ตองเกิดการวิวาทหรือการละเมิดระเบียบ  หรือคนขับรถท่ีใชถนนรวมกัน  ถา
ฝายหน่ึงขอทางแตอีกฝายหนึ่งขาดเมตตากายกรรมแกลงปดทางเสีย  ก็อาจเกิดอุบัติเหตุหรือทะเลาะ
วิวาทถึงฆาฟนกันได กิริยาทาทางท่ีไมดี  เชน  ใชสายตาดูหม่ิน  ทําอาการกระแทกกระท้ันใสผูอ่ืน  
เหลานี้เปนการกระทําแบบขาดเมตตาและเปนการทําลายความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของหมูคณะ
ท้ังส้ิน๖๗ 

๒. ตั้งม่ันเมตตาวจีกรรมในเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลายท้ังตอหนาและลับหลัง 
 สาราณียธรรมแมนี้ ... ๖๘ 

เมตตาวจีกรรม คือ การพูดจาปราศรัยหรือติดตอกันทางภาษา  เชน  การเขียนจดหมาย
ซ่ึงกอปรดวยความเมตตา พูดจากันดวยไมตรีจิต ออนหวาน นุมนวล ไมใชคําตําหนิท่ีรุนแรงหรือ
ทําลายน้ําใจกัน ไมดาวากันดวยถอยคําหยาบคาย  แตใชถอยคําเพื่อแนะนําตักเตือนส่ังสอนดวย
ความหวังดี ชี้ใหเห็นวาการพูดนั้นเปนไปเพื่อประโยชนของฝายท่ีฟง ไมพูดเพ่ือหาประโยชนใสตัว
ผูพูด  ไมพูดถากถาง  ใหภัยหรือทําลายประโยชนอันชอบธรรมที่อ่ืนควรได  ไมพูดยุแหยหรือทําให
คนเขาใจผิดกัน  ทะเลาะวิวาททํารายกัน๖๙  

๓. ตั้งม่ันเมตตามโนกรรมในเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลายท้ังตอหนา และลับหลัง 
สาราณียธรรมแมนี้ ...๗๐ 

การตั้งม่ันเมตตามโนกรรม  เมตตากายกรรมและเมตตาวจีกรรมท่ีแทจริงนั้นตอง
ประกอบดวยเมตตามโนกรรมคือมีจิตคิดในทางท่ีดี  ท่ีเปนประโยชนแกกันและแกหมูคณะ  ไมคิดถึง
กันในแงราย  ไมมีทัศนคติรายตอกัน พยายามคิดถึงสาเหตุท่ีทําใหผูอ่ืนตองพูดหรือทําส่ิงท่ีเราไม

                                                        
๖๗ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ),  สาราณียธรรม,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ สกสค. ลาดพราว, 

๒๕๕๐), หนา ๑๑๒. 
๖๘ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๙๒/๔๓๖, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑. 
๖๙ พระธรรมโกศาจารย ((พุทธทาสภิกขุ)),  สาราณียธรรม,  หนา ๑๑๒. 
๗๐ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๙๒/๔๓๖, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๓ 
 

พอใจ การคิดถึงประโยชนของผูอ่ืนและของสวนรวม  การมองแงดี  เอาใจเขามาใสใจเรา  พยายาม
เขาใจผูอ่ืน  เปนลักษณะของผูมีเมตตามโนกรรม๗๑ 

 
๔. บริโภคโดยไมแบงแยก ลาภท้ังหลายท่ีประกอบดวยธรรม ไดมาโดยธรรมโดย

ท่ีสุดแมเพยีงบิณฑบาต บริโภครวมกับเพื่อนพรหมจารีท้ังหลายผูมีศีลท้ังตอ
หนาและลับหลัง สาราณียธรรมแมนี้ ... ๗๒ 

คําวา สาธารณโภคี  คือ  แบงปนส่ิงท่ีไดมาโดยยุติธรรมโดยท่ัวถึง  ขอนี้คืออยูอยางรวมทุกข
รวมสุข  มีมากก็ไดมากดวยกัน  มีนอยก็ไดนอยรวมกัน  ไมเอารัดเอาเปรียบ  ไมแกงแยงกัน  แมผูท่ี
ไรสมรรถภาพหรือพิการหรือดอยโอกาส  ก็ไดรับการแบงปนโดยท่ัวถึงดวยเมตตาจิต  ดวยการยอมรับ
วาเขาเปนผูหนึ่งในหมูคณะท่ีควรจะไดรับการดูแลใหมีความสุข  ตองขจัดความโลภและถือเอา
ความเสมอภาคเปนท่ีตั้ง  ความเสมอภาคน้ีไมใชจะตองเทาเทียมกันโดยไมมีขอแตกตางเลย  คนที่
ทํางานมากอาจไดมากตามงานท่ีเขาทํา  แตก็ไมมากจนคนอ่ืนขาดแคลนหรือบางคนไมไดเลย  
เพราะคนท่ีไดมากนั้นไดรางวัลจากการทํางานอยูแลว  การชวยเหลือแบงปนใหผูอ่ืนนั้นเขายังไดบุญ  
ไดความยกยองนับถือและรักใครจากหมูคณะและจากผูดอยโอกาสดวย  การแบงปนอยางยุติธรรม  
คือ  คนท่ีไดมากคือผูท่ีใชความสามารถมาก  คนไดนอยคือผูใชความสามารถนอย  แตตองไมไดนอย
จนกลายเปนขาดแคลน  หรือมีชีวิตท่ีหาความสุขไมได๗๓ 

๕. เปนผูมีศีลไมขาด ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย เปนไท ทานผูรูสรรเสริญ ไมถูก
ตัณหาและทิฏฐิครอบงํา เปนไปเพื่อสมาธิ เสมอกันกับเพื่อนพรหมจารี
ท้ังหลาย ท้ังตอหนาและลับหลัง สาราณียธรรมแมนี้ ...๗๔ 

คําวา สีลสามัญญตา  มีความประพฤติเสมอภาค  คือ  อยูในระเบียบกฎเกณฑเดียวกัน  
ขอหามอยางเดียวกัน  และหลักการที่ใชกับทุกคนตองเปนหลักการเดียวกัน  เชน  ชาวปาชาวเขา
มีจารีตประเพณีท่ียึดถือรวมกันจึงอยูรวมกันได  พระสงฆมีศีล ๒๒๗ เทากัน  ไมใชวาถือศีลตางกัน  
บานเมืองจะสงบสุขก็เม่ือกฎหายมีหลักปฏิบัติตอพลเมืองเสมอกัน  ไมเลือกปฏิบัติ  ถากฎหมาย
ปฏิบัติตอคนมีอํานาจและคนรวยอยางหน่ึงแตปฏิบัติตอคนไมมีอํานาจหรือคนจนอีกอยางหน่ึง  
บานเมืองก็วุนวาย  คนก็เปนศัตรูกัน  เชน  ถาคนขับรถเบนซทําผิดขอหาเดียวกันกับคนขับ

                                                        
๗๑ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ),  สาราณียธรรม,  หนา ๑๑๒. 
๗๒ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๙๒/๔๓๖, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑. 
๗๓ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ),  สาราณียธรรม,  หนา ๑๑๒. 
๗๔ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๙๒/๔๓๖, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๔ 
 

รถสามลอ  และตํารวจจับคนขับรถสามลอไมจับคนขับรถเบนซ  คนขับรถสามลอจะเกลียดตํารวจ
และเกลียดคนขับรถเบนซ  คนขับรถเบนซก็จะอวดอํานาจและทําผิดกฎจราจรมากข้ึน  ระเบียบของ
การจราจรและทัศนคติของคนท่ีมีตอกันจะเสียไป  

นอกจากทุกคนจะตองยึดถือหรือปฏิบัติตนอยูในระเบียบเดียวกัน  ใชระเบียบเดียวกัน
ในการปกครอง  การบริหาร  การแบงสันปนสวนแลว  ยังตองชวยกันรักษาระเบียบกฎเกณฑ  โดย
พิจารณาถึงผลไมใหเปนการประพฤติท่ีนารังเกียจหรือเส่ือมเสียแกหมูคณะ  คือทุกคนปฏิบัติตาม
ระเบียบดวยความต้ังใจดีตอหมูคณะเหมือนๆ กัน  เวนการปฏิบัติช่ัวซ่ึงจะทําใหหมูคณะเส่ือมเสีย
เหมือนๆ กัน  ท้ังนี้พระพุทธเจาไดสอนใหบุคคลมีศีล  คือมีอัธยาศัยและความประพฤติทางกาย 
วาจา ใจ อยูในระดับเดียวกัน  ดวยถือวาศีลท่ีบุคคลมีอยูประจําตัวยอมเปนเคร่ืองจัดระเบียบใหสังคม
เกิดความสงบเรียบรอย๗๕ 

๖. เปนผูมีทิฏฐิโดยทิฏฐิอันประเสริฐ เปนนิยยานิกธรรม เพื่อความส้ินทุกขโดย
ชอบแกผูทําตาม เสมอกันกับเพื่อนพรหมจารี ท้ังหลายท้ังตอหนาและลับหลัง    
สาราณียธรรมแมนี้ ทําใหเปนท่ีรักทําใหเปนท่ีเคารพ เปนไปเพื่อความ
สงเคราะหกัน เพื่อความไมวิวาทกัน เพื่อความสามัคคีกัน เพื่อความเปนอัน
เดียวกัน๗๖ 

คําวา ทิฏฐิสามัญญตา  คือมีความเห็นเสมอกัน  มีความเห็นไปในทางเดียวกันแตวาตอง
เปนสัมมาทิฐิ  คือ  เปนความเห็นท่ีชอบดวยเหตุผลและเปนประโยชน  ไมมีโทษ  เปนความเหน็ท่ีจะ
สรางความสุขใหแกสวนรวม  ความเห็นท่ีเสมอกันนี้เปนขอสําคัญใหมีการประพฤติเสมอกัน  และ
มีการแบงปนโดยชอบธรรม๗๗ 

เม่ือพิจารณาสาราณียธรรม ๖ แลวจะเห็นวา  พระพุทธศาสนาไมไดสอนใหมนุษยคิดถึง
ความเสมอภาคหรือความเทาเทียมกันอยางคณิตศาสตร  คือเทากันโดยขนาดหรือจํานวน  โดยไม
คํานึงถึงอะไรเลย เพราะความเทาเทียมกันอยางนั้นไมอาจเกิดข้ึนไดจริงทุกเร่ือง และไมใช
ความสัมพันธกันอยางมนุษย  แตเปนการทําใหมนุษยคิดอยางเคร่ืองคิดเลขดําเนินชีวิตอยางเคร่ืองจักร  
พระพุทธศาสนาเนนเมตตาธรรมท้ังกาย วาจา ใจ เปนหลัก  และดวยหลักนี้แมผูท่ีอยูในสังคมบางคน
จะไมไดลงแรงเพราะเปนบุคคลไรความสามารถ  บุคคลเหลานี้ก็ยังไดรับการดูแลอยางดีดวยเมตตา  

                                                        
๗๕ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ),  สาราณียธรรม,  หนา ๑๑๒. 
๗๖ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๙๒/๔๓๖, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑. 
๗๗ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ),  สาราณียธรรม, หนา ๑๑๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๕ 
 

ศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษยยังเทาเทียมกัน หลักเมตตาธรรมนี้เองเปนเคร่ืองแสดงความเปนมนุษย
และความสัมพันธกันแบบมนุษย  ซ่ึงสัตวหรือเคร่ืองจักรทําไมได 

สาราณียธรรม ๖  นี้มีอยูท่ีใดยอมนําซ่ึงความระลึกถึงกัน ณ ท่ีนั้น  ผูท่ีประพฤติตาม
หลักธรรมดังกลาวไดช่ือวาเปน  คณโสภกะ  คือ  ผูทําหมูคณะใหงามและยังหมูคณะใหเปนสุขใน
ภายหนา  ตรงกันขามกับ  คณปโทสกะ  คือ  ผูประทุษรายหมูคณะใหเดือดรอนและใหผลเปนทุกข
ในภายหนาดวย เพราะฉะน้ัน ผูประกอบดวยสาราณียกรรม ๖ จึงไดช่ือวาเปนผูท่ีทําใหหมูคณะดาํรง
อยูไดดวยดี  ยังประโยชนท้ังในปจจุบันและภายหนาใหเกิดขึ้นแกหมูคณะตน 

๒.๓  สัปปุริสธรรม ๗    
สัปปุริสธรรม หมายถึงธรรมของสัตบุรุษ หรือคุณสมบัติของคนดีธรรมของผูดี ธรรมท่ี

ทําใหเปนสัตบุรุษ๗๘ ในพระสุตตันตปฎกทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค สังคีติสูตร๗๙ ทานแบงออกเปน ๗ 
ประการ ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ คือ   

๑. ธัมมัญุตา  (รูจักเหตุ) ความรูจักธรรม  รูหลัก  คือ  รูหลักความจริง  รูหลักการ  รู
หลักเกณฑ  รูกฎแหงธรรมดา  รูกฎเกณฑแหงเหตุผล  และรูหลักการที่จะทําใหเกิดผล  เชน  ภิกษุ รู
วาหลักธรรมขอนั้นๆ  คืออะไร  มีอะไรบาง  พระมหากษัตริยทรงทราบวาหลักการปกครองตามราช
ประเพณีเปนอยางไร  มีอะไรบาง  รูวาจะตองกระทําเหตุอันนี้ๆ  หรือกระทําตามหลักการขอนี้ๆ  จึง
จะเกิดผลที่ตองการหรือบรรลุจุดหมายอันนั้นๆ  เปนตน 

๒.   อัตถัญุตา  (ผูรูจักผล) ความรูจักอรรถ  หรือรูความมุงหมาย  คือรูความหมาย  รู
ความมุงหมาย  รูประโยชนท่ีประสงค  รูจักผลที่จะเกิดข้ึนสืบเนื่องจากการกระทํา  หรือความเปนไป
ตามหลัก  เชน  รูวาหลักธรรมหรือภาษิตขอนั้นๆ  มีความหมายอยางไร  หลักนั้นๆมีความมุงหมาย
อยางไร  กําหนดไวหรือพึงปฏิบัติเพ่ือประสงคประโยชนอยางไร  การที่ตนกระทําอยูมีความมุงหมาย
อยางไร  เม่ือทําไปแลวจะบังเกิดผลอะไรบาง  ดังนี้เปนตน 

๓.   อัตตัญุตา  (ความรูจักตน)  คือ  รูวาเรานั้นวาโดยฐานะ  ภาวะ  เพศ  กําลัง  ความรู  
ความสามารถ  ความถนัด  และคุณธรรม  เปนตน  บัดนี้  เทาไร  อยางไร  แลวประพฤติใหเหมาะสม
และรูท่ีจะแกไขปรับปรุงตอไป 

                                                        
๗๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๔๓๒. 
๗๙ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๓๐/๒๒๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓. 
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๔.   มัตตัญุตา  (ความรูจักประมาณ)  คือ  ความพอดี  เชน  ภิกษุรูจักประมาณในการ
รับและบริโภคปจจัยส่ี  คฤหัสถรูจักประมาณในการจายโภคทรัพย  พระมหากษัตริยรูจักประมาณ
ในการลงทัณฑอาชญาและในการเก็บภาษี  เปนตน 

๕.   กาลัญุตา  (ความรูจักกาล)  คือ  รูจักกาลเวลาอันเหมาะสม  และระยะเวลาท่ีควร
หรือจะตองใชในการประกอบกิจ  ทําหนาท่ีการงาน  หรือปฏิบัติการตางๆ  เชน  ใหตรงเวลา  ให
ทันเวลา  ใหพอเวลา  ใหเหมาะเวลา  เปนตน 

๖.   ปริสัญุตา  (รูจักชุมชน)  คือความรูจักบริษัท  และรูจักที่ประชุม  รูกิริยาท่ีจะประพฤติ
ตอชุมชนน้ันๆ วา  ชุมชนน้ีเม่ือเขาไปหา  จะตองทํากิริยาอยางนี้  จะตองพูดอยางนี้  ชุมชนน้ีควร
สงเคราะหอยางนี้เปนตน 

๗.  ปุคคลัญุตา  หรือ  ปุคคลปโรปรัญุตา  (ความรูจักบุคคล)  คือ  ความแตกตางแหง
บุคคลวา  โดยอัธยาศัย  ความสามารถ  และคุณธรรม  เปนตน  ใครๆ ยิ่งหรือหยอนอยางไร  และรูท่ี
จะปฏิบัติตอบุคคลนั้นๆ ดวยวาดี  วาควรจะคบหรือไม  จะใช  จะตําหนิ  ยกยอง  และแนะนําส่ังสอน
อยางไร  เปนตน 

ภิกษุผูประกอบดวยสัปปุริสธรรม ๗ ประการนี้  ช่ือวา  เปนผูประกอบดวยสังฆคุณครบ 

๙  แมพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาและพระเจาจักรพรรดิ  ก็ทรงประกอบธรรมเหลานี้ 

 

๒.๔  ไตรสิกขา   

ไตรสิกขา หมายถึงสิกขาสาม หรือขอปฏิบัติท่ีตองศึกษา ๓ อยาง คือ อธิศีลสิกขา  

อธิจิตตสิกขา อธิปญญาสิกขา เรียกงายๆ ส้ันๆ วา ศีล สมาธิ ปญญา๘๐  

เนื่องจากพระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีสอนเนนเร่ืองการใชปญญาในการดําเนินชีวิตให

รูจักกําจัดความทุกข  ความเดือดรอนดวยการพิจารณาตนเหตุของความทุกข  แลวแกไขใหถูกทาง  

ไมใหเช่ืออยางงมงายไรเหตุผล  สอนใหพึ่งตนเองในการประกอบคุณงามความดี  ยกระดับชีวิตของ

ตนใหสูงข้ึน  ไมสอนใหคิด  แตจะเอาดีดวยการออนวอนบวงสรวง  พระพุทธศาสนาถือวา  ชีวิตท่ีดี  

คือ  ชีวิตท่ีมีไตรสิกขา  คือ  ระบบการดําเนินชีวิต มี ๓ ดาน  ไดแก  ดานความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม  

                                                        
๘๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๑๒๑. 
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ดานจิตใจ  และดานสติปญญา  องคประกอบ ๓ ดานนี้  ดําเนินไปดวยกัน  เปนเหตุปจจัยแกกัน  ไม

แยกจากกัน  การศึกษา ๓ ดาน๘๑ มีดังน้ี 

๑)  อธิสีลสิกขา  คือสมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลาย๘๒ เปนการศึกษาและการ

ประพฤติดี  ถูกตอง  ไมทําใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน  รวมถึงความเกี่ยวของกับสังคมมนุษย  

นับต้ังแตครอบครัว  ชุมชน  ประเทศชาติ  และโลก  ตลอดจนสภาพแวดลอมท่ีจําเปนตอการดําเนิน

ชีวิต  โดยสรุปก็คือ  การปฏิบัติเพ่ือความปกติสงบเรียบรอย  ท้ังกาย  วาจา  และท้ังสวนตัว  สังคม  

และส่ิงแวดลอม 

๒)  อธิจิตตสิกขา  คือ การไดบรรลุจตุตถฌานท่ีไมมีทุกขไมมีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพราะ

อุเบกขาอยู๘๓ เปนข้ันท่ีสูงข้ึนไปกวาศีล  เรียกวา  สมาธิ  ไดแก การที่บุคคลสามารถบังคับจิตใจของ

ตนไวได  ในสภาพท่ีใชประโยชนไดมากท่ีสุดตามท่ีตนตองการ  เปนการฝกฝนจิต  หรืออบรมจิต

ใหอยูในลักษณะท่ีพรอม  ท่ีมีสมรรถภาพที่สุดในการปฏิบัติหนาท่ีทางจิต  ซ่ึงเปนความหมายอัน

แทจริงของส่ิงท่ีเรียกวาสมาธิ  พระพุทธเจาทรงแสดงลักษณะของจิตดวยคําท่ีสําคัญมาก  คือ  กมฺมนิ

โย  แปลวา  สมควรแกการทํางาน  และคํานี้เปนคําท่ีแสดงลักษณะของจิตท่ีเปนสมาธิ  คําวาสมาธิ

จึงมีความหายถึงการบังคับจิตใหตั้งอยูในภาวะท่ีพรอมท่ีสุดท่ีจะทํางานในทางจิต  ไมใชใหบริสุทธ์ิ

เฉยๆ  สมาธิถาจะเรียกใหถูกทานเรียกวา  จิตตสิกขา  แปลวา  ส่ิงท่ีควรศึกษาหรืออบรมในทาง

บังคับจิต 

๓)  อธิปญญาสิกขา  คือการรูชัดตามความเปนจริงวา  “นี้ทุกข ฯลฯ นี้ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา”๘๔  หมายถึงการทําใหเกิดความรูความเขาใจอันถูกตองสมบูรณถึงท่ีสุดในส่ิงท้ังหลายท้ังปวง
ตามท่ีเปนจริง  ความสําคัญอยูตรงคําวาตามท่ีเปนจริง  ปญญา  สิกขา  เปนแนวทางการศึกษาทาง
พระพุทธศาสนาท่ีมุงฝกฝนอบรมใหคนเกิดความเขาใจ  และความเห็นแจงในส่ิงท้ังหลายท้ังปวง
ตามท่ีเปนจริงอยางสมบูรณ  เราจะเห็นแจงไดก็ตองไดซึมซาบและผานส่ิงนั้นๆ มานานดวย

                                                        
๘๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๘๒-๙๐/๒๒๒-๒๓๐, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๒-๙๐/๓๐๘-

๓๒๐, และ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ),  ไตรสิกขา.  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ สกสค.ลาดพราว, ๒๕๕๐), 
หนา ๖. 

๘๒ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๙๐/๒๒๙, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๘. 
๘๓ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๙๐/๒๒๙, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๙. 
๘๔ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๙๐/๒๒๙, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๙. 
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ประสบการณตรงของตนเองและใชการขมจิตใจใหเกี่ยวเนื่องอยูกับส่ิงนั้น  ดวยการพิจารณาจนเกิด
ความรูสึกในใจข้ึนมาจริงๆ  ในลักษณะท่ีไมหลงใหลในส่ิงนั้นๆ ดวยใจจริงๆ ไมใชดวยเหตุผล 

อาจกลาวไดวา  คุณลักษณะเดนของพระพุทธศาสนาท่ีเปนศาสนาแหงการศึกษาอยูท่ี
การพัฒนาทางปญญา  ใหคนรอบรูในส่ิงตางๆ จนสามารถแยกเหตุแยกผลและรูปจจัยตางๆ  รูถึงคุณ
และโทษ  ประโยชนและมิใชประโยชน 

๒.๕  ทิศ ๖  
คําวา ทิศ  ๖ หมายถึง บุคคลประเภทตางๆ ท่ีเราตองเกี่ยวของสัมพันธ ดุจทิศอยูรอบตัว

เรา จัดเปน ๖ ทิศ๘๕ ในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค สิงคาลกสูตร ซ่ึงแปลวา พระสูตรวา
ดวยสิงคาลกมาณพช่ือนี้ตั้งตามช่ือบุคคลในพระสูตร เปนพระสูตรวาดวยพระโอวาทที่ทรงแสดงแก
สิคาลหรือสิงคาลมาณพ พระผูมีพระภาคทรงแสดงแกมาณพชื่อสิงคาลกะ (สิคาละ หรือสิงคาละใน
บางแหง) ขณะเสด็จออกจากพระเวฬวุันจะเขาไปบิณฑบาตในกรุงราชคฤห เพื่อทรงแนะนําใหไหว
ทิศตามแบบของอริยวินยั (แบบพุทธ) ตรัสตอบวา พระอริยสาวกเวนจากบาปกรรม ๑๔ ประการ คือ 
กรรมกิเลส ๔ เหตุ ๔ ประการท่ีใหทําบาปกรรม และอบายมุข ๖ ประการ ช่ือวาเปนผูปดปองทิศ ๖ 
ปฏิบัติเพื่อครองโลกท้ังสอง ทําใหเกิดความยินดีท้ังในโลกนี้และโลกหนา หลังจากตายแลวยอมไป
เกิดในสุคติโลกสวรรค ทรงอธิบายขยายความในภาคอุทเทสขางตน ดังนี้ 

๑. กรรมกิเลส ๔ ประการ ไดแก ปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร 
และมุสาวาท 

๒. เหตุ ๔ ประการ ไดแก อคติ ๔ คือ ฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ และภยาคต ิ
๓. อบายมุข ๖ ประการ ไดแก (๑) การหมกมุนในการเสพของมึนเมา คือ สุราและเมรัย

อันเปนเหตุแหง ความประมาท (๒) การหมกมุนในการเท่ียวไปตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืน
(๓) การเท่ียวดูมหรสพ (๔) การหมกมุนในการเลนการพนัน (๕) การคบคนช่ัวเปนมิตร (๖) การ
เกียจคราน  

จากนั้น ทรงอธิบายอบายมุข ๖ ประการน้ีโดยละเอียด แลวทรงอธิบายเร่ืองมิตร ๒ 
ประเภท คือ มิตรเทียม และมิตรแทหรือมิตรมีใจดี ประเภทละ ๔ พวก แลวทรงขยายความของมิตร
แตละพวกท้ังฝายมิตรเทียมและมิตรแทพวกละ ๔ ๆ อีก รวมเร่ืองมิตรท้ังหมดมี ๓๒ ประการ 
จากน้ัน ทรงอธิบายเร่ืองการปดปองทิศ ๖ โดยทรงแบงบุคคล ๖ ประเภท ตามจํานวนทิศท้ัง ๖ ทิศ 
คือ บิดา-มารดาเปนทิศเบื้องหนา อาจารยเปนทิศเบื้องขวา บุตรและภรรยาเปนทิศเบื้องซาย ทาสและ
กรรมกรเปนทิศเบ้ืองลาง และสมณพราหมณเปนทิศเบ้ืองบน และทรงแนะนําใหปฏิบัติตอกันตาม
                                                        

๘๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๑๓๒. 
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หนาท่ีฝาย ละ ๕ ประการ (ยกเวนหนาท่ีของสมณพราหมณ ซ่ึงมี ๖ ประการ) เม่ือปฏิบัติได 
ครบถวนตามหนาท่ีของทิศนั้น ๆ แลว ก็ช่ือวาเปนผูไหวทิศตามแบบอริยวินัย หรือแบบพุทธครบ
บริบูรณ ผูไหวทิศแบบนี้จะปดปองทิศไดสําเร็จ  จบธรรมบรรยาย สิงคาลกมาณพมีความเล่ือมใสได
แสดงตนเปนอุบาสกนับถือพระรัตนตรัยตลอดชีวิต๘๖ ดังมีรายละเอียดตอไปนี้๘๗ 

สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระเวฬุวัน สถานท่ีใหเหยื่อกระแต  เขตกรุง รา
ชคห  สมัยนั้น  สิงคาลกะ  คหบดีบุตร  ลุกข้ึนแตเชา  ออกจากกรุงราชคฤห  มีผาเปยก  มีผมเปยก  
ประคองอัญชลีไหวทิศท้ังหลาย  คือ  ทิศเบ้ืองหนา (ทิศตะวันออก)  ทิศเบ้ืองขวา (ทิศใต)  ทิศ
เบ้ืองหลัง (ทิศตะวันตก)  ทิศเบ้ืองซาย (ทิศเหนือ)  ทิศเบ้ืองลาง  ทิศเบ้ืองบน 

คร้ันในเวลาเชา  พระผูมีพระภาคทรงครองอันตรวาสก  ถือบาตรและจีวรเสด็จเขาไปยัง
กรุงราชคฤหเพื่อบิณฑบาต  ไดทอดพระเนตรเห็นสิงคาลกะ  คหบดีบุตรผูลุกข้ึนแตเชา  ออกจาก
กรุงราชคฤห  มีผาเปยก  มีผมเปยก  ประคองอัญชลี  ไหวทิศท้ังหลาย  คือ  ทิศเบ้ืองหนา  ทิศเบ้ืองขวา  
ทิศเบ้ืองซาย  ทิศเบ้ืองหลัง  ทิศเบ้ืองลาง  ทิศเบ้ืองบนแลว  ไดตรัสถามสิงคาลกะ  คหบดีบุตรดังนี้วา  
“คหบดีบุตรเธอลุกข้ึนแตเชา  ออกจากกรุงราชคฤห  มีผาเปยก  มีผมเปยก  ประคองอัญชลี  ไหวทิศ
ท้ังหลาย  คือ  ทิศเบ้ืองหนา  ทิศเบ้ืองขวา  ทิศเบ้ืองหลัง  ทิศเบ้ืองซาย  ทิศเบ้ืองลาง  ทิศเบ้ืองบนอยู  
เพราะเหตุไร” 

สิงคาลกะ  คหบดีบุตรกราบทูลวา “ขาแตพระองคผูเจริญ  บิดาของขาพระองค  กอนจะ
ตาย  ไดกลาวไวอยางนี้วา  ‘นี่แนะลูก  เจาพึงไหวทิศท้ังหลาย’  ขาพระองค  สักการะ  เคารพ  นับถือ  
บูชาคําของบิดา  จึงลุกข้ึนแตเชา  อกจากกรุงราชคฤห  มีผาเปยก  มีผมเปยก  ประคองอัญชลี  ไหว
ทิศท้ังหลาย  คือ  ทิศเบ้ืองหนา ทิศเบ้ืองขวา ทิศเบ้ืองหลัง ทิศเบ้ืองซาย ทิศเบ้ืองลาง ทิศเบ้ืองบนอยู” 

พระผูมีพระภาคตรัสวา  “คหบดีบุตร  ในอริยวินัย (ธรรมเนียมแบบแผนของพระอริยะ)  
เขาไมไหวทิศ ๖  กันอยางนี้” 

สิงคาลกะ  คหบดีบุตรทูลถามวา  “ขาแตพระองคผูเจริญ  ในอริยวินัย  เขาไหวทิศ ๖ กัน
อยางไร  ขอประทานพระวโรกาส  ขอพระผูมีพระภาคจงทรงแสดงธรรมแกขาพระองค  ตามวิธีการ
ไหวทิศ ๖ ในอริยวินัยเถิด” 

พระผูมีพระภาคตรัสวา  “คหบดีบุตร  ถาอยางนั้น  เธอจงฟง  จงใสใจใหดี  เราจักกลาว” 
สิงคาลกะ  คหบดีบุตรทูลรับสนองพระดํารัสแลว 

                                                        
๘๖ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

(โปรแกรมพระไตรปฎกภาษาไทย, vertion 1.0,  บทนํา  สิงคาลกสูตร). 
๘๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๓-๒๗๔/๑๕๖-๑๖๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๓-๒๗๔/๒๐๐-๒๑๘. 
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พระผูมีพระภาคตรัสวา  “คหบดีบุตร  อริยสาวกละกรรมกิเลส (กรรมเคร่ืองเศราหมอง)  
๔ ประการไดแลว  ไมทําบาปกรรมโดยเหตุ ๔ ประการ  และไมของแวะอบายมุข (ทางเส่ือม) ๖ 
ประการ  แหงโภคะท้ังหลาย  อริยสาวกนั้นเปนผูปราศจากบาปกรรม ๑๔ ประการน้ีแลว  ช่ือวาเปน
ผูปดปองทิศ ๖  ปฏิบัติเพื่อครองโลกทั้งสอง  ทําใหเกิดความยินดีท้ังโลกนี้และโลกหนา  หลังจาก
ตายแลว  ยอมไปเถิดในสุคติโลกสวรรค 

ทิศท้ัง ๖  คือบุคคลประเภทตางๆ ท่ีเราตองเก่ียวของสัมพันธทางสังคมดุจทิศท่ีอยู
รอบตัว 

๑)  ปุรัตถิมทิศ ทิศเบ้ืองหนาคือทิศตะวันออก  ไดแก  มารดาบิดา  เพราะเปนผูมีอุปการะ
แกเรามากอน  ซ่ึงฐานะบุตรจะตองเล้ียงดูตอบแทนทาน  ชวยทําการงานของทาน  ดํารงวงศสกุลให
สมกับความเปนทายาท 

๒)  ทักษิณทิศ  ทิศเบ้ืองขวาคือทิศใต  ไดแก  ครูอาจารย  เพราะเปนทักขิไณยบุคคลควร
แกการบูชา  ซ่ึงศิษยพึงบํารุงครูอาจารยผูเปนทิศเบ้ืองขวาดวยการลุกข้ึนตอนรับ  เขาไปหา  คอยรับใช  
และรับคําแนะนําตางๆ  ตั้งใจเรียนดวยความศรัทธา  รูจักฟงเพื่อใหเกิดปญญา  สวนครูอาจารยยอม
อนุเคราะหศิษยดังนี้  ฝกฝนแนะนําใหศิษยเปนคนดี  สอนศิลปวิทยาใหส้ินเชิงจนเขาใจแจมแจง  
สอนใหรูจักรักษาตนในการที่จะดําเนินชีวิตตอไปดวยดี 

๓)  ปจฉิมทิศ  ทิศเบ้ืองหลังคือทิศตะวันตก  ไดแก  บุตรภรรยา  เพราะมีข้ึนภายหลังและ
คอยเปนกําลังสนับสนุนอยูขางหลัง  ซ่ึงสามีพึงบํารุงภรรยาผูเปนทิศเบื้องหลังดังนี้  ยกยองใหเกียรติ
สมกับฐานะท่ีเปนภรรยา  ไมดูหม่ิน  ไมนอกใจ  มอบความเปนใหญในงานบานให  และหา
เคร่ืองประดับเปนของขวัญตามโอกาสอันสมควร  สวนภรรยายอมอนุเคราะหสามีดวยการจัดบาน
ใหเรียบรอย  สงเคราะหญาติมิตรท้ังสองฝายดวยดี  ไมนอกใจ  ไมเกียจคราน  รักษาทรัพยสมบัติท่ี
หามาได 

๔)  อุตตรทิศ  ทิศเบ้ืองซายคือทิศเหนือ  ไดแก  มิตรสหาย  เพราะเปนผูชวยใหขามพน
อุปสรรคภัยอันตราย  และเปนกําลังสนับสนุนใหบรรลุความสําเร็จ  ซ่ึงบุคคลพึงบํารุงมิตรสหายผู
เปนทิศเบื้องซายดังน้ี  เผ่ือแผแบงปน  พูดจามีน้ําใจ  ชวยเหลือเกื้อกูลกัน  รวมทุกขรวมสุข  ซ่ือสัตย
จริงใจตอกัน  สวนมิตรสหายยอมอนุเคราะหตอบคือ  ชวยรักษาปองกันไมใหเพ่ือนประมาท  ชวย
รักษาทรัพยสมบัติของเพื่อน  เม่ือมีภัยเปนท่ีพึ่งได  ไมละท้ิงกันในยามทุกขยาก 

๕)  เหฏฐิมทิศ  ทิศเบ้ืองลางไดแกคนรับใชและคนงาน  เพราะเปนผูชวยทําการงาน
ตางๆ  เปนฐานกําลังให  ซ่ึงนายพึงบํารุงคนรับใชและคนงานผูเปนทิศเบ้ืองลางดังนี้  จัดการงานให
ทําตามความเหมาะสมและความสามารถ  ใหรางวัลสมควรแกงาน  พยาบาลรักษายามเจ็บไข  มีของ
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พิเศษๆ ก็แบงปนให  มีวันหยุดพักผอนตามโอกาสอันควร  สวนคนรับใชและคนงานยอม
อนุเคราะหนายดังนี้  เร่ิมทํางานกอนนาย  เลิกงานทีหลังนาย  ทํางานเรียบรอย  ถือเอาแตของท่ีนาย
ให  นําเกียรติคุณของนายไปเผยแพร 

๖)  อุปริมทิศ  ทิศเบ้ืองบนไดแกสมณพราหมณ  คือพระสงฆ  เพราะเปนผูสูงดวย
คุณธรรมและเปนผูนําทางจิตใจ  คฤหัสถยอมบํารุงพระสงฆ  ผูเปนทิศเบ้ืองบน  จะคิดจะทําจะพูด
ส่ิงใดก็ทําดวยความเมตตา  ตอนรับดวยความเต็มใจ  และอุปถัมภดวยปจจัย 4  สวนพระสงฆยอม
อนุเคราะหคฤหัสถดวยการหามปรามมิใหทําช่ัวใหทําแตความดี  ใหฟงเร่ืองท่ียังไมเคยฟง  เร่ือง
ไหนฟงแลวก็อธิบายใหเขาใจแจมแจง  อนุเคราะหดวยความปรารถนาดี  และบอกทางสวรรคคือ
ทางชีวิตท่ีมีแตความสุขความเจริญให๘๘ 

จากเนื้อหาในสิงคาลกสูตร พอสรุปใจความไดดังนี ้

๑)  สิงคาลกมาณพเปนบุตรของคหบดีมหาศาลคนหนึ่งของกรุงราชคฤห เปนผูนับถือ
พระพุทธศาสนา ท้ังคหบดีและภรรยาเปนพระโสดาบัน แตบุตรไมมีศรัทธาในพระศาสนา เม่ือบิดา
มารดาแนะนําใหไปเฝาพระผูมีพระภาค และพระมหาเถระ มีทานพระสารีบุตร ทานพระมหาโมค-
คัลลานะ ทานพระมหากัสสปะ เปนตน ผูเปนบุตรมักตอบวา เขาไมมีกิจจะตองไปหาสมณะ
เหลานั้น การเขาไปหาสมณะจะตองไหว การนอมตัวลงไหวทําใหเจ็บหลัง การนั่งคุกเขาทําใหเจ็บ
เขา การนั่งบนพื้นทําใหเส้ือผาแปดเปอน เศราหมอง เกาเร็ว การเขาไปนั่งใกลทําใหตองสนทนา
พูดจากัน ซ่ึงจะนําไปสูความสนิทสนม และจะตองนิมนตใหรับจีวร บิณฑบาตเปนตน ซ่ึงทําให
ส้ินเปลืองทรัพยเปลา ๆ ดวยเหตุนี้ บิดา-มารดาจึงเลิกแนะนําตอมา เม่ือบิดาปวยหนัก นอนซมอยูบน
เตียง ไดส่ังสิงคาลกมาณพกอนตายใหหม่ันไหวทิศ ท้ังนี้โดยหวังวา สิงคาลกมาณพคงไมเขาใจ
ความหมาย และตองไหวทิศอยางท่ีคนท่ัวไปไหว ซ่ึงจะเปนเหตุใหพระผูมีพระภาคหรือพระอริย
สาวกเห็นเขาแลวจะชวยแนะนําใหเขาใจความหมายตามเจตนาของตนได 

๒)  ตอนเชาตรูของวันท่ีทรงแสดงพระสูตรนี้ พระผูมีพระภาคทรงตรวจดูหมูสัตวท่ีควร
โปรดตามพุทธกิจประจําวัน ทรงเห็นอุปนิสัยของสิงคาลกมาณพ จึงเสด็จมาเทศนสอนเร่ืองนี้ตามท่ี
ผูเปนบิดาประสงค และทรงมุงหมายใหพระธรรมเทศนานี้เปนคิหิวินัย คือ ขอปฏิบัติของคฤหัสถ
สืบไปดวย คิหิวินัย หรือ คิหิปฏิบัตินี้ จึงกลายมาเปนธรรมะสําหรับสังคมท่ีชาวพุทธท่ัวไปยึดถือ
ปฏิบัติกันสืบมาจนบัดนี้ 

 

                                                        
๘๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๑๓๒. 
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๒.๖ สรุป 

หลักธรรมท่ีใชในการอยูรวมกันในพระพุทธศาสนาสําหรับนักเรียนท่ีนับถือศาสนาพุทธ  
ของโรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  ไดแกหลักธรรมดังตอไปนี้ 

ศีล ๕, สาราณียธรรม ๖, สัปปุริสธรรม, ไตรสิกขา, ทิศ ๖ 

ครูไดใหนักเรียนรูความหมายของหลักธรรมขางตนนี้  และบอกประโยชนและผลที่ทุกคน
ไดรับ  หากปฏิบัติตามหลักธรรมดังกลาวคือ  มีศีล ๕  หมายถึง  ขอละเวนการทําช่ัว ๕ อยาง  อัน
ไดแก  ไมฆาสัตว  ไมลักทรัพย  ไมประพฤติผิดในกาม  ไมพูดปด  ไมดื่มสุราเมรัย  หรือของเสพติด
มึนเมาท้ังหลาย  ใครปฏิบัติตามไดชีวิตจะมีความสุขความเจริญรุงเรืองแกตนเอง  เปนท่ีรักท่ีช่ืนชอบ
แกผูพบเห็น 

สาราณียธรรม ๖  หมายถึง  ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน  อยูรวมกันไดดี  โดยมีความ
เมตตาทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  รูจักแบงปน  มีความประพฤติท่ีดีอยูในกฎระเบียบ  และมี
ความเห็นที่เปนไปในทางเดียวกันกับผูอ่ืนท่ีมีเหตุมีผล 

สัปปุริสธรรม  ซ่ึงเปนธรรมของสัตบุรุษหรือธรรมของคนดี  ไดแก  การรูจักเหตุ  รูจักผล  
รูจักตน  รูจักประมาณ  รูจักกาล  รูจักชุมชน  รูจักความแตกตางแหงบุคคล  ถาบุคคลทําการส่ิงใด
คิดถึงความเหมาะสมความพอดีและใหถูกตอง  สังคมก็จะมีแตคนดีอยูกันดวยความสุข 

ไตรสิกขา  กลาวถึงศีล สมาธิ ปญญา  ถาบุคคลใดรักษาศีล  ทําการภาวนา  ก็จะเกิด
ปญญา  คิดทํากิจกรรมใดๆ ก็จะประสบความสําเร็จ 

ทิศ ๖  ไดแก  ทิศเบ้ืองหนา  บิดามารดา  ผูมีอุปการะแกเรามากอน  ทิศเบ้ืองขวา  
หมายถึง  ครูอาจารยผูอบรมส่ังสอนศิษยดวยความรักและปรารถนาดี  ทิศเบ้ืองหลัง  หมายถึง  บุตร
ภรรยาผูเปนกําลังสนับสนุนอยูขางหลัง  ทิศเบ้ืองซาย  ไดแก  มิตรสหายผูเปนผูชวยใหขามพน
อุปสรรคภัยอันตรายและเปนกําลังสนับสนุนใหบรรลุความสําเร็จ  ทิศเบ้ืองหลัง  ไดแก  คนรับใช
และคนงานเพราะเปนผูชวยทําการงานตางๆ  ทิศเบ้ืองบน  ไดแก  พระสงฆหรือสมณะพราหมณซ่ึง
เปนผูนําทางดานจิตใจ  ทิศท้ัง ๖ หมายถึง  บุคคลประเภทตางๆ ท่ีเราตองเกี่ยวของสัมพันธทาง
สังคมดุจทิศท่ีอยูรอบตัว  ทุกทิศตองพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันจึงจะอยูรวมกันไดอยางมีความสุข 
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บทที่ ๓ 

หลักธรรมสําหรับการอยูรวมกันในคริสตศาสนา 

 

ศาสนาเปนท่ีพึ่งทางใจและเปนศูนยรวมใหคนไดปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  ละเลิกกิเลสท่ี
เกาะกินใจ  ทุกคนตองปฏิบัติตามคําสอนของศาสดาอยางเครงครัดจึงจะไดช่ือวาเปนศาสนิกชนท่ีดี
ของศาสนาท่ีตนนับถือ  โดยเฉพาะคริสตศาสนาหลักธรรมท่ีทุกคนตองปฏิบัติและจําข้ึนใจคือ
บัญญัติ ๑๐ ประการ  ท่ีนักเรียนท้ังผูท่ีเปนพุทธและเปนคริสตตองเรียนรูในคัมภีรและจําไดอยาง
แมนยํา 

๓.๑ บัญญัติ ๑๐ ประการ 

บัญญัติ ๑๐ ประการ  เปนคัมภีรท่ีพระเยซูไดบัญญัติไว  ซ่ึงเปนหลักจริยธรรมท่ีพระองค
ทรงมอบใหมนุษยทุกคนไดปฏิบัติเพื่อความสุขในโลกนี้และโลกหนา  ซึ่งนักเรียนในโรงเรียน
พระมารดานิจจานุเคราะห  ไมวาจะเปนนักเรียนท่ีนับถือศาสนาพุทธหรือนักเรียนท่ีนับถือศาสนา
คริสตมีความรูความเขาใจในเนื้อหาสาระของบัญญัติ ๑๐ ประการเปนอยางดี  เพราะทุกคนจะตอง
เรียนคําสอนในคริสตศาสนาดวย  ซ่ึงบัญญัติ ๑๐ ประการมีเนื้อหาดังนี้ 

๑. จงนมัสการองคพระผูเปนเจา  พระเจาพระองคเดียวของทานก็คือ  ทุกคนจะตองรักใน
พระเจา  มีความเช่ือและวางใจในพระเจาแตเพียงผูเดียวเทานั้น 

๒. อยาออกพระนามพระเจาโดยไมสมเหตุ  หมายถึง  อยาออกพระนามของพระองคอยาง
ไมสมควร  เราจะใชพระนามพระเจาเพื่อถวายพระพร  สรรเสริญพระองค  และประกาศพระนาม
ศักดิ์สิทธ์ิของพระองคไปยังมนุษยทุกคน 

๓. อยาลืมฉลองวันพระเจาเปนวันศักดิ์สิทธ์ิ  หมายถึง  การรวมพิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณ
โดยตองเขารวมพิธีมิสซาในวันอาทิตยและวันฉลองบังคับ  ซ่ึงตองทําวันนี้เปนวันศักดิ์สิทธ์ิโดยการ
ภาวนา  และกจิการดีตางๆ วนัฉลองบังคับมีดังนี ้

๓.๑ วันสมโภชรพระนางมารียพระชนนีพระเจา ( ๑ มกราคม ) 
๓.๒ วันฉลองนักบุญโยเซฟ ( ๑๙ มีนาคม ) 
๓.๓ วันพระเยซูเจาเสด็จข้ึนสวรรค ( ๔๐ วันหลังจากพระเยซูเจาทรงฟนคืนชีพ ) 
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๓.๔ วันฉลองพระวรกายและพระโลหิตพระคริสตเจา ( วนัอาทิตยท่ีสองหลังจาก     
วันฉลองพระจิต) 

๓.๕ วันฉลองนักบุญเปโตรและเปาโล ( ๒๙ มิถุนายน ) 
๓.๖ วันฉลองพระนางมารียรับเกยีรติยกข้ึนสวรรค ( ๑๕ สิงหาคม ) 
๓.๗ วันฉลองนักบุญท้ังหลาย ( ๘ ธันวาคม ) 
๓.๘ วันฉลองพระคริสตสมภพ ( ๒๕ ธันวาคม ) 
และการเอาใจใสคนยากจนและคนทุกขยากทุกๆ วันอาทิตย 

๔. จงนับถือบิดามารดา  หมายถึง  จงใหเกียรติแกบิดามารดาของทาน  รักเคารพและเช่ือฟง
บิดามารดา  เพราะท้ังสองเปนผูบังเกิดเกลา  มีพระคุณยากท่ีจะหาส่ิงใดมาทดแทนได 

๕. อยาฆาคน  หมายถึง  พระเยซูทรงสอนวาอยาฆาคน  ผูใดฆาคนจะตองข้ึนศาล  ผูใด
กลาวแกพี่นองวา  “ไอโง”  ผูนั้นจะตองข้ึนศาลสูง  ผูใดกลาวแกพี่นองวา  “ไอโงบัดซบ”  ผูนั้น
จะตองถูกปรับโทษถึงไฟนรก  เพราะฉะน้ันการฆาคนเปนบาปมีความคิดอยางมหันต 

๖. อยาผิดประเวณี  หมายถึง  การมีเพศสัมพันธระหวางชายหญิงท่ีไมไดเขาพิธีแตงงานกัน  
การกินอยูกันเฉยๆ ยังไมไดทําพิธีทางศาสนาก็ถือวาเปนการลวงประเวณี  อีกท้ังการมีเพศสัมพันธ
กับเพศเดียวกัน  การสําเร็จความใครดวยตนเอง  การซ้ือขายส่ือลามก  การละเมิดทางเพศเด็ก  การ
เปนโสเภณี  เปนความผิดประเวณีท้ังส้ิน 

๗. อยาลักขโมย  หมายถึง  ไมขโมย  ละเมิดหรือทําลายทรัพยสินของผูอื่น  คืนของท่ี
ขโมยใหแกเจาของเดิม  ถาหาเจาของไมไดใหนําของส่ิงนั้นไปใหคนยากจนหรือไปทําบุญท่ีวัดแทน 

๘. อยาพูดเท็จใสรายผูอ่ืน  หมายถึง  อยาเปนพยานเท็จใสรายเพ่ือนบาน  จงกลาวแตความ
จริง  เพราะความจริงมาจากพระเจา  การแกไขเร่ืองการโกหกเราตองกลาวคําขอโทษทุกคร้ังท่ีเรา
โกหก  และแกไขใหดีท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 

๙. อยาปลงใจผิดประเวณี  หมายถึง  จงรักคูครองของตนเอง  บุคคลท่ีแทเขาพิธีรับศีล
แตงงานแลว  จะตองซ่ือสัตยตอคูครองของตนเองจนตาย 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๕ 
 

๑๐. อยามักไดทรัพยสินของผูอ่ืน  หมายถึง  ความยากจนฝายจิตใจ  คนรวยไมไดมีความสุข
เสมอไป  แตคนท่ีมีความยากจนฝายจิตใจมีความสุขกับส่ิงท่ีพระเจาประทานให  ดังเชนพระเยซู
ตรัสวา  “ผูมีใจยากจนยอมเปนสุข  เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา”๑ 

ความหมายของบัญญัติ ๑๐ ประการมีดังนี้คือ 

๑. จงนมัสการพระเจาผูเดียวของเจา 

พระเจาผูสรางโลกและสรางมนุษย  พระเจาตองการใหเราดําเนินชีวิตและรูวาพระเจา
รักเรา  บัญญัติขอ ๑ ตองการใหเราจดจําวาพระองคเอาใจใสดูแลเราเสมอ  บางคร้ังเราลืมพระสัญญา
ของพระเจาและไปยึดบุคคลอ่ืนหรือส่ิงของอ่ืนๆ วามีความสําคัญมากกวาพระเจา๒ 

๒. อยาออกนามพระเจาโดยไมสมเหตุ 

จงรักและใหเกียรติพระนามของพระเจา  อยาประมาทช่ือของใครโดยเฉพาะอยา
ประมาทนามของพระเจา  ส่ิงท่ีเราสามารถปฏิบัติคือออกพระนามพระเจาดวยความเคารพ  ภาวนา
วอนขอพระเจาดวยความเช่ือความศรัทธา๓ 

๓. วันพระเจาอยาลืมฉลองเปนวันศักดิ์สิทธ์ิ 

วันของพระเจาเพื่อชีวิตชีวิตจิตของเรา  วันนี้ ทุกคนไปวัดพรอมกับสมาชิกใน
ครอบครัวและเพื่อนๆ ทุกคนไดฟงพระวาจา  มีสวนรวมในการรับศีลมหาสนิท  และภาวนาพรอม
กับพี่นองของเราก็เปนอาหารหลอเล้ียงฝายจิตวิญญาณ๔ 

๔. จงนับถือบิดามารดา 

พระเจาใหบิดามารดามีสวนรวมในงานสรางสรรคพิเศษนี้กับพระองค  และใหบิดา
มารดามอบความรักของพระองคดวยการเอาใจใสดูแลเรา  จากความรักท่ีบิดามารดามีตอกัน  บิดา
มารดาเปนคนแรกท่ีสอนเราวาพระเจาเปนใคร  พระเจารักเราอยางไร  ฉะนั้นบิดามารดาตองไดรับ
เกียรติและใหความเคารพนับถือดวย๕ 

                                                        
๑ พระคัมภีรภาคพันธสัญญาใหม,   (กรุงเทพฯ : โรงพิมพจูนพับลิชช่ิง จํากัด, ๒๐๐๗),  หนา ๗๓-

๗๔.  
๒ คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตศาสนธรรม แผนกคัมภีร,  พระคัมภีรภาคพันธสัญญาใหม,    

(กรุงเทพฯ : ๒๕๕๐), หนา ๑๒๐. 
๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๒. 
๔ พระนามพรหมจารีมารีอา,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพอัสสัมชัญ, ๒๕๕๓), หนา ๘๑. 
๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๓๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๖ 
 

๕. อยาฆาคน 

ชีวิตเปนของลํ้าคาเปนส่ิงท่ีตองรักษาและใหเกียรติ  เม่ือเรายกยองใหเกียรติผูอ่ืน  เม่ือ
เราไมทําลายความสุขความยินดีของผูอ่ืนก็มีคุณคาเชนเดียวกับเราเหมือนกัน๖ 

๖. อยาทําลามก 

สวนใหญสําหรับคนท่ีแตงงานแลว  เม่ือชายหญิงแตงงานกัน  เขาท้ังสองสัญญาท่ีจะ
ผูกพันชีวิตดวยกันท้ังรางกายและวิญญาณ  จะตองถือคําม่ันสัญญานี้  สําหรับคนท่ียังไมไดแตงงาน
เราตองใหเกียรติและยกยองรางกายของเราและผูอ่ืนดวย  ท้ังการพูดการกระทํา  ส่ิงท่ีฟงและทุกส่ิง
ท่ีคิด๗ 

๗. อยาลักขโมย 

การขโมยของจากคนอ่ืนเปนการทําราย  เปนความเห็นแกตัวและเปนความผิด  ทุกคน
มีสิทธ์ิเปนเจาของทรัพยสมบัติของตน  เราทุจริตท่ีทํางาน  คดโกงเวลา  เราก็เปนคนไมซ่ือสัตย  เรา
ไมตองเอาของท่ีเปนของคนอ่ืนกอนไดรับอนุญาต๘ 

๘. อยาใสความนินทา 

ความจริงนํามาซ่ึงความสุข  การโกหกหลอกลวงนําผลรายและความเศราเสียใจ  เม่ือ
เราโกหกเราทําลายความนานับถือในตัวเรา  เม่ือเราละเมิดความลับหรือคําสัญญาท่ีใหไว  แมเปน
เร่ืองจริงเราทําลายเขาและรายตัวเราเอง๙ 

๙. อยาปลงใจในความลามก 

จงใหเกียรติภรรยาของเพ่ือนบาน  พระเจาไมตองการใหสามีหรือภรรดานําความรัก
และความสุขไปมอบใหกับคนอ่ืน  โดยผิดตอความซ่ือสัตยหรือใหผูอ่ืน  ไปยุงเกี่ยวของอยางผิดๆ 
ดวย  จงรักษาความคิดจิตใจใหบริสุทธ์ิอยูเสมอ๑๐ 

๑๐. อยามักไดทรัพยของเขา 

                                                        
๖ พระคริสตธรรมใหม ฉบับภาษาไทยและภาษาอังกฤษ, (กรุงเทพฯ : จัดพิมพโดยองคการกีเด๊ียน

อินเตอรเนช่ันแนลแหงประเทศไทย, ๒๕๕๑), หนา ๙๖. 
๗ พระคริสตธรรมใหม ฉบับภาษาไทยและภาษาอังกฤษ, หนา ๑๐๑. 
๘ ประมวลคําสอนพระศาสนจักรคาทอลิก, (กรุงเทพมหานคร : จัดพิมพโดยศูนยคริสตศาสนธรรมอัคร

สังฆมณฑลกรุงเทพฯ, ๒๕๕๒), หนา ๘๔. 
๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๗. 
๑๐ รําพึงพระคัมภีร, (กรุงเทพมหานคร : พิมพที่บริษัท ที.เอส.เพรส. จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๖๙. 
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จงเคารพในทรัพยสินของผูอ่ืน  อยาอิจฉาหรือมักไดทรัพยของผูอ่ืน  เราอยาอิจฉาใน
ส่ิงท่ีคนอ่ืนมี  เราควรมีความสุขสําหรับส่ิงของท่ีคนอ่ืนมี  และขอบคุณพระเจาสําหรับส่ิงของและ
พรสวรรคท่ีเราไดจากพระองค๑๑ 

นอกจากบัญญัติ ๑๐ ประการแลว  ยังมีศีลท่ีผูท่ีเปนคาทอลิกทุกคนตองปฏิบัติตามคือ 

๓.๒ ศีลลางบาปหรือศีลจุม 

ซ่ึงเปนเคร่ืองหมายภายนอกท่ีมาจากความเช่ือภายใน  เพื่อเปนการชําระหรือลบลางบาป
กําเนิด  อาศัยการชวยใหรอดขององคพระเยซูคริสตเจา 

เคร่ืองหมายท่ีสําคัญคือ  น้ําและการชําระลาง  พรอมกับคํากลาววา “ขาพเจาลางทาน  
เดชะพระนาม  พระบิดา  พระบุตรและพระจิต” 

ผลของศีลลางบาป  ทําใหเราไดรับพระหรรษทานแหงความรอดไดกลับเปนลูกของ
พระ   มีเกียรติศักดิ์ศรีสมบูรณแบบ  และสามารถรับศีลศักดิ์สิทธ์ิอ่ืนๆ เพื่อดําเนินชีวิตไปสูเปาหมาย
ของความศักดิ์สิทธ์ิ  ท้ังในชีวิตน้ีและช่ัวนิรันดรในสวรรค 

๓.๓ ศีลกําลัง หรือการยืนยัน 

การรับศีลกําลังเปนการยนืยนั  เปนเคร่ืองหมายบงบอกถึงการบรรลุวุฒิภาวะทางความ
เช่ือ  หรือความศรัทธา  คือการพัฒนา เติบโต มีกําลังเขมแข็งในความเช่ือ  สามารถเปนพยานถึง
ความเช่ือ  ท้ังดวยความคิด  คําพูด  และการปฏิบัติ 

เคร่ืองหมายท่ีสําคัญของศีลกําลัง  คือ  การปกมือและการเจิมน้ํามันคริสตมาท่ีหนาผาก 

ผลของศีล  คือ  การไดรับพระคุณของพระจิต ๗ ประการ  ไดแก 
๑) พระดําริ  ใหเราสามารถเขาใจถึงน้ําพระทัยของพระท่ีมีตอเรา  เปนผูท่ีชาญฉลาด  รูจัก

เลือกส่ิงท่ีดีท่ีสุด 
๒) สติปญญา  ใหเราสามารถเขาใจถึงความลึกลับและความจริงของขอคําสอน 
๓) ความคิดอาน  ใหเรารูจักแยกแยะ  วิเคราะห  และปฏิบัติอยางเหมาะสมถูกตอง 
๔) พละกําลังความเขมแข็ง  ใหเรามีพลังท่ีจะตอสูกับความยากลําบากและการถูกประจญ 
๕) ความรู  ใหเราสามารถมีความเขาใจในคําสอนและขอความเช่ือทัง้ทางโลกและทางธรรม 

                                                        
๑๑ รําพึงพระคัมภีร, หนา ๗๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๘ 
 

๖) ความศรัทธา  ใหเรามีความรักเล่ือมใสศรัทธา  ผูกพัน  และวางใจในพระเสมอ 
๗) ความยําเกรงพระเจา  ใหเรามีความเคารพ  ซ่ือสัตย  และรับผิดชอบตอหนาพระเสมอ๑๒ 

 

๓.๔ ศีลอภัยบาป หรือการคืนด ี

เปนการคืนดีกับพระและเพื่อนพี่นอง  มีความเสียใจและต้ังใจท่ีจะกลับคืนดี  เร่ิมตนชีวิต
ใหมในพระหรรษทานของพระตอไป 

เคร่ืองหมายท่ีสําคัญคือ  การเปนทุกขเสียใจ  และตั้งใจจะกลับคืนดีกับพระและเพื่อนพี่
นอง  เพื่อเปนเคร่ืองหมายภายนอกท่ีเห็นไดโดยการไปสารภาพบาปกับพระสงฆผูเปนคนกลางของ
พระและตัวแทนของพระศาสนจักร 

ผลของศีลอภัยบาป  คือ  ทําใหผูรับไดกลับคืนดีกับพระ  และอยูในชีวิตพระหรรษทาน  
สํานึกถึงความรักของพระ  และต้ังใจท่ีจะปรับปรุงแกไข  เร่ิมตนใหมใหสมกับความเปนลูกของพระ 

การพิจารณาบาป  ส่ิงท่ีจะเปนบาปหรือเรียกไดวา “เราตกในบาป”  คือ   
๑) เรารูวาส่ิงท่ีกําลังทําน้ันเปนส่ิงท่ีผิด 
๒) เต็มใจทําส่ิงท่ีผิดนั้น 

ประเภทของบาปมี ๒ ประเภทคือ 

๑) บาปหนัก  ซ่ึงมีผลทําใหสูญเสียชีวิตพระหรรษทาน  การจะเปนบาปหนักตอง
ประกอบดวย  ๑.  การกระทําผิดในขอหนัก  ๒.  รูตัววาส่ิงนั้นเปนส่ิงท่ีผิด  ๓.  ตัดสินใจท่ีกระทํา 

๒) บาปเบา  ผลของบาปเบา  แมจะไมสามารถทําลายชีวิตพระหรรษทานในตัวเรา
แบบบาปหนัก  แตก็ทําใหขัดเคืองพระทัยของพระดวย  ทําใหชีวิตพระในตัวเราออนแอลง  และอาจ
ตกในบาปหนักไดงาย  การจะเปนบาปเบาตองประกอบไปดวย  ๑.  กระทําผิดในขอเล็กนอย  ๒.  
กระทําผิดในขอหนักโดยคิดวาเปนขอเล็กนอย  ๓.  กระทําผิดในขอหนักโดยไมเต็มใจ๑๓ 

การกระทําบาป  มี ๕ ทาง  คือ 

๑) ทางความคิด  พระเจาทรงลวงรูความคิดของมนุษยเสมอ  ดังนั้นจึงเปนส่ิงผิดใน
การท่ีจะเก็บความผิดท่ีไมดีไว 

๒) ทางความปรารถนา  ความปรารถนาในส่ิงท่ีไมดีก็เปนบาป 

                                                        
๑๒ ศูนยคริสตศาสนธรรม, คาทอลิกสอนอะไร, (มิสซังราชบุรี, ๒๕๔๘), หนา ๗๒. 
๑๓ ศูนยคริสตศาสนธรรม, คาทอลิกสอนอะไร, หนา ๗๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๙ 
 

๓) ทางวาจา  คําพูดท่ีไมดี  คําหยาบ  ทะเลาะกัน  ดากัน  นินทา  ใสความ  ส่ิงเหลานั้น
เปนความผิดทางวาจาท้ังส้ิน 

๔) ทางการกระทํา  กระทําในส่ิงท่ีไมดี  เชน  การที่ไมเช่ือฟงพอแม ครู  การขโมย  
การอานหนังสือช่ัว  ส่ิงเหลานี้ลวนเปนบาปทางการกระทําท้ังส้ิน 

๕) ทางการละเลย  คือการไมทําบางอยาง  ซ่ึงควรจะตองทํา 

๓.๕ ศีลมหาสนิท  หรือพิธีขอบพระคุณ 

เปนศูนยกลางของชีวิตคริสตชน เปนศีลท่ีสําคัญท่ีสุด เปนองคพระเยซูเจาเองท่ีประทับ
อยูในศีลมหาสนิท เราทุกคนจึงเปนหนึ่งเดียวกันในครอบครัว เปนสมาชิกหรือสวนตางๆในพระ
กายของพระเยซู๑๔ 

เคร่ืองหมายท่ีสําคัญ  คือ  แผนปงและเหลาองุนท่ีเปนพระกายและพระโลหิตของพระ
คริสตเจา เราไดรับจากพระสงฆหรือผูแทนของพระศาสนจักรในพิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณ 

ผลของศีลมหาสนิท ทําใหเราไดรับพระหรรษทาน ดํารงอยูในชีวิตพระเสมอไป๑๕ 

๓.๖ ศีลสมรส หรือศีลกลาว 

เปนความรักท่ีชายและหญิงมีตอกัน และรักกันดวยความรักสมัครใจโดยไมไดถูกบังคับ 
และพรอมท่ีจะรวมชีวิตคูเปนหนึ่งเดียวในความรักท่ีหยารางไมได และซ่ือสัตยตอกันจนตลอดชีวิต
เพื่อเปนพยานถึงความรักของพระ และพรอมท่ีจะมอบครอบครัวใหมใหเปนกรรมสิทธ์ิของพระ 

เคร่ืองหมายท่ีสําคัญคือ  การสวมแหวนและคํากลาวของคูบาวสาวตอหนาพระสงฆ
ผูแทนของศาสนจักร  รวมทั้งบรรดาสักขีพยานวาเขาทั้งสองรักกันและจะซื่อสัตยตอกันจนกวา
ชีวิตจะหาไม 

ผลของศีลสมรส  ทําใหคู บาวสาวเปนสามีภรรยากันอยางถูกตองตอหนาพระและ
พระศาสนจกัร  อยูในชีวิตพระหรรษทานและเปนครอบครัวคริสตชนใหมท่ีพรอมจะใหกําเนิดบุตร 
ชวยกันและกันในวามบกพรองเสริมสรางในส่ิงท่ีขาดไปใหแกกันและกัน  ท้ังนี้คูบาวสาวจะตอง
ปฏิบัติตามเง่ือนไขของพระศาสนจักร  เพื่อความดีและความรอดของวิญญาณ๑๖ 

                                                        
๑๔ ศูนยคริสตศาสนธรรม,  คาทอลิกสอนอะไร, หนา ๗๕. 
๑๕ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๗๗. 
๑๖ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๘๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๐ 
 

๓.๗ ศีลบวช หรือการถวายตัว 

เปนพระพรแหงพระกระแสเรียกท่ีพระทรงเรียก  และเลือกบุคคลหน่ึงในการดําเนิน
ชีวิต และมีภารกิจในการเปนศาสนบริกร  พระสงฆของพระคริสตเจาในการประกาศสอนคํา
สอน  การประกอบพิธีศักดิ์สิทธ์ิ และการบริการปกครองดูแลและหลอเล้ียงชีวิตคริสตชน 

เคร่ืองหมายท่ีสําคัญคือ  การปกมือของพระสังฆราชเหนือผูรับศีลบวชตลอดจนการเจิม
น้ํามันคริสมา  เพื่อเปนเคร่ืองหมายถึงการประทานองคพระจิตเจา  เปนการอภิเษกและมอบอํานาจ
ของการเปนสงฆแหงศาสนาบริกร เพื่อตองานขององคพระคริสตเจา  และการถูกสงไปเพ่ือรับใช 
เปนผูประกาศขาวดีแหงความรอด  ศีลบวชมี ๓ ลําดับขั้น  คือ  พระสังฆราช  พระสงฆ  และ
สังฆานุกร๑๗ 
 

๓.๘ ศีลเจิมคนไข หรือสําหรับผูปวย 

มิใชเปนศีลสุดทายและจะตองตาย  แตเปนศีลท่ีโปรดใหสําหรับผูปวยท่ีออนกําลังหรือ
กําลังจะส้ินใจเพื่อเขาจะไดรับพระหรรษทานในยามเจ็บปวย  และเปนการเตรียมจิตใจใหยึดม่ันใน
ความเช่ือและเพื่อการฟนฟูสภาพท้ังสภาพทั้งกายและจิตใจ 

เคร่ืองหมายท่ีสําคัญคือ  การเจิมน้ํามันท่ีหนาผากและฝามือท้ังสองขาง  เพื่อใหผูรับจะได
อยูในชีวิตพระหรรษทานและเขมแข็งม่ันคงในความเช่ือ  พรอมท่ีจะยอมรับความเจ็บปวดและเหน็
ถึงพระพรในยามเจ็บปวย  มีสวนรวมในพระทรมาน  และการกลับคืนพระชนมชีพของพระคริสต
เจา  ดังน้ัน  ควรจะใหผูปวยไดรับในขณะท่ีรูตัวเพ่ือการเตรียมจิตใจอยางดี  ท้ังนี้ผูรับก็จะสามารถ
รับศีลอภัยบาปและศีลมหาสนิท  ซ่ึงถือวาเปนศีลเสบียงท่ีใหสําหรับผูปวยเพื่อเปนการเตรียมจิตใจ
กลับไปหาพระเจาในสภาพของชีวิตพระหรรษทานในความพรอมของผูปวย๑๘ 

พระเยซูเจาบังเกิดมาเปนมนษุยเพื่อไถบาปมนุษย  ดังนั้นมนุษยท่ีเปนคาทอลิกจึงความ
เช่ือในพระเจาดังนี ้

๑)  ชวยใหเราอยูรอด 

๒) ชวยใหเราไดรูถึงความรักของพระเจา 

                                                        
๑๗ ศูนยคริสตศาสนธรรม,  คาทอลิกสอนอะไร, หนา ๘๔. 
๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๑ 
 

๓) เปนแบบอยางแหความศักดิ์สิทธ์ิใหกับเรา 
๔) ใหเราไดเขามามีสวนในพระธรรมชาติของพระเจา 
๕) การยอมมอบตนปฏิบัติตามพระวาจาของพระเจาท่ีไดรับฟงมาแลวนําไปปฏิบัติจริง   

ในชีวิต 
๖) พระเจาทรงมีธรรมชาติพระเจาแตเพียงอยางเดียว  แตอยูในสามบุคคล  คือ  พระบิดา  

พระบุตร  และพระจิต  ไมไดหมายความวามีพระเจาสามองค  แตมีพระเจาเพียงหนึ่งเดียวเทานั้น  
พระตรีเอกภาพเปนดังครอบครัวท่ีประกอบไปดวยพอแมและลูก  แตละคนแตกตางกัน  แตรวมกัน
เปนครอบครัวเดียวกันดวยความรักซ่ึงกันและกัน 

๗) พระเจาทรงสรรพานุภาพ  เพราะวาไมมีอะไรที่พระเจาทรงกระทําไมได  เราอาจจะ
ถามวา “ถาพระเจาทรงอํานาจมากแลวทําไมพระองคจึงไมสามารถเอาชนะความชั่วราย  และความ
ตายได” ๑๙  การที่พระองคทรงอนุญาตใหมีความช่ัวรายและความตาย  เพื่อพระองคจะทรงแสดงให
เห็นวาไมมีอะไรท่ีจะมีอํานาจเหนือพระองคได  พระองคจะทรงเอาชนะไดดวยความดีของพระองค
ในท่ีสุด 

๘) พระเจาทรงเปนผูสราง  เพราะวาพระองคทรงสรางฟาและดินจากความวางเปลา  
ตามท่ีพระคัมภีรกลาววา “ในปฐมกาลพระเจาทรงสรางฟาและแผนดิน”๒๐ 

๙) พระเจาทรงสรางโลกจักรวาลดวยความรัก  ทุกส่ิงทุกอยางในโลกตางแสดงออกถึง
ความรักพระเจา 

๑๐)  พระเจาในฐานะท่ีทรงเปนบิดาทรงเอาใจใสดูแลส่ิงสรางท้ังหลายโดยอาศัยพระญาณท่ี
เอ้ืออาทรของพระองค  พระญาณท่ีเอ้ืออาทรคือเคร่ืองมือท่ีพระเจาทรงใชเพื่อดูแลรักษาส่ิงสราง  
และนําทางส่ิงสรางท้ังหลายใหเดินไปสูเปาหมาย 

๑๑)  พระเจาทรงสรางทุกส่ิงทุกอยาง  แตไมไดสรางความช่ัวรายและความตาย  ความชั่ว
รายและความตายเขามาในโลก  เพราะความอิจฉาของปศาจ  พระเจาทรงสรางทุกส่ิงทุกอยางใหมี
ความดี  แตความช่ัวรายเกิดจากการใชอิสรภาพท่ีผิดๆ ของมนุษย  พระเจาทรงอนุญาตใหมนุษยมี
เสรีภาพ  และสามารถดึงเอาความดีออกมาจากความช่ัวรายนั้นๆ 

๑๒)  พระเจาทรงใหชายและหญิงเปนผูดูแลโลกแทนพระองค  การมีอํานาจเหนือส่ิงสราง
อ่ืนๆ นี้  มิใชเพ่ือจะไดทําอะไรตามใจตนเองหรือใชเพ่ือทําลาย  แตมีอํานาจเพ่ือแสดงความรักและ
การรับผิดชอบ 

                                                        
๑๙ บาทหลวงประชาชาติ  ปรีชาวุฒิ,    หนังสือคําสอนคริสตชน,   (กรุงเทพ :  ม.ป.ร.,  ๒๕๕๒),  

หนา ๗๐. 
๒๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๒.  
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๑๓)  ชีวิตนิรันดร  คือ  การไดเขาไปอยูในความรักของพระเจาอยางมีความสุขท่ีสมบูรณ
และตลอดไปในเมืองสวรรค  เราเช่ือวาหลังความตายของเราแลวจะมีการพิพากษา  ผูท่ีกระทําดีจะ
ไดไปสวรรค  สวนคนช่ัวจะลงไปอยูในนรก 

๑๔)  ความตาย  คือ  ท่ีวิญญาณแยกออกจากรางกาย  เม่ือเราตายรางกายของเราจะถูกนําไป
ฝง  สวนวิญญาณของเราจะตองไปอยูตอพระพักตรพระเยซูคริสตเจาเพื่อการพิพากษา 

ผูท่ีนับถือคริสตศาสนาและเปนคาทอลิกจะปฏิบัติตนดวยการสวดภาวนาอยางเครงครัด  
บทสวดท่ีคอนขางมาก  แตบทสวดตอไปนี้ชาวคาทอลิกทุกคนจะตองสวดไดข้ึนใจคือ 

ขาแตพระบิดาของขาพเจาท้ังหลาย  พระองคสถิตในสวรรค  พระนามของพระองคจงเปน
ท่ีสักการะ  พระอาณาจักรจงมาถึง  พระประสงคจงสําเร็จในแผนดินเหมือนในสวรรค  โปรดประทาน
อาหารประจําวันแกขาพเจาท้ังหลายในวันนี้  โปรดประทานอภัยแกขาพเจา  เหมือนขาพเจาใหอภัย
แกผูอ่ืน  โปรดชวยขาพเจาไมใหแพการประจญ  แตโปรดชวยใหพนจากความช่ัวรายเทอญ๒๑ 

นอกจากนี้ยังมีหลักธรรมท่ีพระเยซูทรงส่ังสอนมนุษยไวอีกมากมายท่ีสามารถเขาใจและ
ปฏิบัติตามไดไมยาก  ซ่ึงบางขอนักเรียนท่ีนับถือศาสนาพุทธสามารถนําไปประยุกตใชได  ซ่ึงคําสอน
ตางๆ มีดังน้ี 

๑. ผูเปนสุขหรือบรมสุข ๘ ประการ  คําสอนนี้มีลักษณะสงเสริมการใหกําลังใจแกคนทุกคน  
เพ่ือใหพวกเขาสามารถเผชิญหนากับปญหาไดอยางไมหวั่นไหว  แมนวาตนเองจะรูสึกวา  มีความ
บกพรองไมดีพอ  เปนคนมีทุกขโศกเศรา  เปนคนจิตออนโยน  เปนคนรักความถูกตองเท่ียงธรรม  
เปนคนจิตใจบริสุทธ์ิ  และเปนคนท่ีถูกกล่ันแกลงขมเหง  บุคคลเหลานี้ยอมไดรับอนุญาตจากพระเจา
ใหอยูในอาณาจักรสวรรค  พวกเขาไมจําเปนตองยินดียินรายตอคํานินทาวารายของผูอ่ืน  และไมตอง
หวั่นเกรงตอการขมเหงของผูขมเหงเหลานั้น 

๒. เกลือแหงแผนดินโลก  คําสอนน้ีตองการใหมนุษยดํารงรักษาความดีงามเหมือนเกลือ
รักษาความเค็ม  เพราะถาท้ิงความดีไปแลวก็ไมตางไปจากเกลือท่ีหมดรสเค็ม  ประโยชนท่ีจะพึงมีก็
หมดไป  หาคุณคาใดไมไดเลย 

๓. ความสวางของโลก  คําสอนนี้เปนการสงเสริมและใหกําลังใจแกผูทําความดีและ
ปฏิบัติตามธรรมบัญญัติอยางม่ันคง  ความดีท่ีเขาทําไวจะมีผลตอโลกและผูอ่ืน  เปนผลใหผูท่ีเห็น
ความดีนั้นสรรเสริญพระเปนเจาผูเปนพระบิดา  เปรียบเหมือนกับลูกท่ีดีบิดายอมไดรับการยกยอง
เพราะความดีของลูก 

                                                        
๒๑ บาทหลวงประชาชาติ  ปรีชาวุฒิ,  หนังสือคําสอนคริสตชน,  หนา ๗๕. 
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๔. พระธรรมบัญญัติใหม (The New Testament)  คําสอนน้ีแสดงใหเห็นถึงเจตจํานงของ
พระเยซูท่ีมุงช้ีแจงใหบุคคลท้ังหลาย  ใหเขาใจอยางถองแทวา  การเผยแพรศาสนาท่ีไดดําเนินอยูนั้น
มิไดเปนไปเพื่อการลมลางหรือยกเลิก  พระบัญญัติเดิมท่ีชาวยิวไดนับถือสืบกันมาหากแตวาเปนการ
ปฏิรูปคําสอนเดิมใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน๒๒ 

๕. ความโกรธ  คําสอนไดสะท อนถึงขอหามในพระธรรมบัญญัติเดิมท่ีวา  อยาฆาคน  แต

พระเยซูไดมาขยายคําสอนน้ีใหลึกซ้ึงยิ่งข้ึน  โดยช้ีใหทุกคนพึงระวังในดานจิตใจดวย  มิใชระวังแต

ทางกายเพียงทางเดียว  โดยเฉพาะอยางยิ่งความโกรธซ่ึงเปนอารมณความรูสึกอยางหน่ึงท่ีใหผลใน 

ทางกาย  การฆายากที่จะเกิดข้ึนไดถาไมมีความโกรธ  ความโกรธจึงเปนอารมณความรูสึกท่ีทุกคน

ตองระวังอยาใหเกิดข้ึนได  ความในใจท่ีมีอยูจะตองปลดเปล้ืองใหหมด  อยาไดติดคางไวเพราะส่ิง

เหลานี้เม่ือทับถมมากเขาจะมีผลทางกาย  ในท่ีสุดทําใหเกิดการเขนฆาทําลายลางซ่ึงกันและกัน 

๖. การลวงประเวณี  คําสอนไดแสดงใหเห็นถึงการปฏิรูปทางความคิดแตเดิมท่ีมุงหมาย

เฉพาะการลวงประเวณีท่ีเกิดข้ึนทางกาย  แตพระเยซูไดสอนใหลึกซ้ึงไปกวานี้  โดยเตือนใหทุกคน

ระวังการลวงประเวณีทางใจ  ซ่ึงเกิดจากความพอใจในทางจิตวิญญาณ  ดังนั้นถารางกายเราสวนใด

สวนหนึ่งทําผิดทําบาป  ควรทําลายสวนนั้นทิ้งเสีย  เพราะถึงจะเสียอวัยวะไปก็ดีกวาตัวเราจะตอง

ลงนรก 

๗. การหยาราง  คําสอนนี้แสดงใหเห็นถึงโลกทัศนอันยาวไกลของพระเยซูท่ีเห็นวา  แต

เดิมมาท่ีมีการอนุญาตใหบุคคลท้ังหลายหยากันอยางงาย  เพียงแคทําหนังสือหยากันก็เปนการ

เพียงพอแลวนั้นเทากับเปดโอกาสใหบุคคลไมเกรงกลัวตอบาป  การแตงงานก็จะเกิดข้ึนเพราะความ

พอใจแตขาดความผิดชอบและการหยารางก็จะมีมากข้ึน  จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีผูช้ีนําและทํา

ความเขาใจในเร่ืองนี้กอนท่ีสังคมจะเต็มไปดวยคนช่ัวเพราะความไมรูจริง 

๘. การสบถสาบาน  คําสอนน้ีไดทําใหเห็นวา  ใหบุคคลยึดถือสัจจะและความจริงใจอยาง

ม่ันคง  โดยไมจําเปนตองไปอางส่ิงศักดิ์สิทธ์ิหรือส่ิงอ่ืนๆ  เพื่อเปนหลักประกันคําพูดของตนเอง  

คนท่ีมีจิตใจม่ันคงในคําสอนของศาสนายอมไมกลาวคําเท็จ  และมีความเช่ือมั่นในตนเองทําทุก

อยางดวยความซ่ือสัตย 

                                                        
๒๒ หลักความเชื่อคาทอลิก, (กรุงเทพฯ : สํานักงานศาสนิกสัมพันธ, ๒๕๕๕),  หนา ๑๐. 
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๙. การตอบแทน  คําสอนนี้ไดแสดงใหเห็นวาพระเยซูไมตองการใหบุคคลทั้งหลายมี

จิตใจอาฆาตแคนตอกัน  คําสอนในตอนนี้ทําใหนึกถึงการละอัตตาในพุทธศาสนา  ตราบใดท่ีคนเรา

ยังมีความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนของตนอยูก็ไมสามารถท่ีจะทําอะไรเพื่อผูอ่ืนและพระเจาได 

๑๐. รักศัตรู  คําสอนนี้สะทอนใหเห็นถึงหลักแหงความเมตตากรุณาตอสัตวโลกท้ังหลาย  

แมแตศัตรูผูท่ีคิดราย  บุคคลนั้นไดช่ือวามนุษยท่ีสมบูรณเพราะสามารถตานทานกิเลสในจิตใจได 

๑๑. การทําทาน  คําสอนน้ีไดแสดงใหเห็นวา  พระเยซูตองการใหบุคคลทําดีจนเคยชินเปน

นิสัยมากกวาท่ีจะทําบุญเพื่อหวังบําเหน็จรางวัล  เพราะความดีท่ีแทจริงคือการเปนผูใหมากกวาผูรับ 

๑๒. การอธิษฐาน  คําสอนนี้แสดงใหเห็นวา  การสวดมนตอธิษฐานดวยความเคารพอยาง

แทจริงนั้น  ตองไมอวดตัววาเปนผูเครงศาสนาและเปนผูมีศีลมีสัตย  ผูปฏิบัติตอศาสนาดวยความ

เคารพอยางจริงใจ 

๑๓. การถืออดอาหาร  คําสอนนี้สะทอนใหบุคคลปฏิบัติทางศาสนาดวยความเช่ือม่ัน  การถือ

อดอาหารเปนการปฏิบัติทางศาสนาท่ีทุกคนควรเต็มใจทํา   แตไมใชจําใจทําเพราะนั่นไมใชความดี

ท่ีแทจริง 

๑๔. ทรัพยสมบัติในสวรรค  คําสอนนี้  ทําใหเกิดแนวคิดในเร่ืองการทําจิตใจใหหมดความ

ยึดถือในทรัพยสมบัติภายนอกกาย  แตความดียิ่งทํามากเทาใดสวรรคยอมเปนท่ีไปสําหรับบุคคลนั้น 

๑๕. ประทีปของรางกาย  คําสอนนี้  ทําใหเราคิดไดวาความสวางในจิตใจน้ันเกิดจาก

มุมมองอันถูกตอง  ถาดวงตาสามารถหย่ังเห็นสัจธรรมของชีวิตได  การดําเนินชีวิตยอมเปนไป

ตามปกติ 

๑๖. พระเจาและเงินทอง  คําสอนนี้สะทอนแนวคิดท่ีวา  คนเราไมสามารถยึดถือเงินตรา

หรือพระเจาเปนท่ีพึ่งอาศัย  โดยพรอมกันท้ังสองอยาง  แตจะตองเลือกอยางใดอยางหน่ึงดวยความรัก

และสัตยซ่ือ 

๑๗. ความกระวนกระวาย  คําสอนนี้ทําใหเห็นวา  มนุษยรักและศรัทธาในพระเจาก็ควรจะ

วางใจเช่ือพระองค  ใหคํานึงถือแตปจจุบันเทานั้น  และทําดีใหถึงท่ีสุดของความดีนั้น 

๑๘. การกลาวโทษผูอ่ืน  คําสอนนี้  ทําใหเกิดความคิดท่ีวา “บุคคลหวานพืชเชนใด  ยอม

ไดผลอยางนั้น”  เรากลาวโทษผูอ่ืนอยางไร  และเราก็จะถูกกลาวโทษเชนนั้นบาง  คนสวนมากไม
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ใครมองตนเองแตมักเพงโทษผูอ่ืน  จึงมองไมเห็นความชั่วของตนทําใหเปนผูท่ีโลกทัศนมืดมัวและ

ปญญามืดบอด 

๑๙. จงเคาะเถิดและประตูจะเปดรับเจา  คําสอนนี้ไดแสดงใหเห็นวา  พระเจายอมมีน้ําพระทัย

เมตตาแกผูทุกขยากที่รองขอความชวยเหลือพระเจายอมไมทอดท้ิง  พระองคดีตอพวกเขาอยางไร  

พวกเขาก็ควรที่จะดําเนินตามรอยพระองคดวยการปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางท่ีปรารถนาจะใหผูอ่ืนปฏิบัติ

เชนนั้นตอพวกเขา๒๓ 

๒๐. ประตูคับแคบ  คําสอนนี้  เปนการเตือนสติบุคคลใหดํารงตนอยูในความไมประมาท  

คนสวนมากชอบความงาย  ความสะดวกสบาย  จึงพลาดตอการทําผิดทําช่ัว  จิตท่ีชอบความ

สะดวกสบาย  จึงมีคนนอยมากที่จะยอมประพฤติปฏิบัติความดีงามและยอมตานกระแสความ

ตองการของโลก  คนสวนมากเลือกประตูกวางซ่ึงเปนทางท่ีสะดวกกวาประตูท่ีคับแคบ เชนเดียวกับ

คนสวนมากเลือกที่จะทําช่ัวมากกวาท่ีจะทําความดี  เพราะการทําดีนั้นยากลําบากตองใชความอดทน

และความพยายามอยางสูง 

๒๑. รูจักตนไมดวยผลของมัน  คําสอนนี้  เปนการเตือนใจบุคคลใหรูจักเฟนบูชาบุคคลท่ี

ควรบูชา  ไมศรัทธาเพียงเพราะเห็นวามีทาทีนาเล่ือมใส  แตใหดูผลงานของบุคคลท่ีบอกถึงคุณคาท่ี

แทจริงของเขา 

๒๒. เราไมเคยรูจักเจาเลย  คําสอนนี้  ไดแสดงใหเห็นวาบุคคลท่ีเอยเรียกพระเจาบอยคร้ัง  

ไมไดหมายความวาจะไดสิทธิอยูในอาณาจักรสวรรค  เพราะปากท่ีเคยพรํ่าถึงอยูเสมอแตไมเคย

ปฏิบัติตามคําสอนของพระเจาก็ไมไดชื่อวาเปนคนดีท่ีแทจริง  และเปนคนท่ีพระเจาไมเคยรูจัก 

๒๓. รากฐานสองชนิด  คําสอนนี้  เปนตอนสุดทายท่ีย้ําเตือนใหบุคคลท้ังหลายนําคําสอนท่ี

กลาวมาท้ังหมดต้ังแตตนไปปฏิบัติ  ซ่ึงจะเกิดผลดีแกเขาท้ังโลกนี้และโลกหนา  อีกท้ังเปนการ

เตือนสติบุคคลใหดําเนินชีวิตอยูดวยความไมประมาท๒๔ 

นอกจากจะมีหลักธรรมคําสอนของพระเยซูแลว  ยังมีบทสวดภาวนาท่ีท้ังนักเรียนพุทธ

และนักเรียนคริสตสวดภาวนา “บทขาแตพระบิดา” รวมกันดังนี้ 

                                                        
๒๓ หลักความเชื่อคาทอลิก, หนา ๑๑. 
๒๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒. 
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๕๖ 
 

ขาแตพระบิดาของขาพเจาท้ังหลาย  พระองคสถิตในสวรรค  พระนามของพระองคจงเปน

ท่ีสักการะ  พระอาณาจักรจงมาถึง  พระประสงคจงสําเร็จในแผนดินเหมือนในสวรรค  โปรด

ประทานอาหารประจําวันแกขาพเจาท้ังหลายในวันนี้  โปรดประทานอภัยแกขาพเจา  เหมือน

ขาพเจาใหอภัยแกผูอื่น  โปรดชวยขาพเจาไมใหแพการประจญ  แตโปรดชวยใหพนจากความ

ช่ัวรายเทอญ๒๕ 

นอกจากนี้ยังมีบทสวด “วันทามารีย” ท่ีผูเปนคริสตชนพึงสวดเปนประจําดังนี้ 

วันทามารีย  เปยมดวยพระหรรษทาน  พระเจาสถิตกับทานผูไดรับพระพรกวาสตรีใดๆ  
และพระเยซูโอรสของทาน  ทรงไดรับพระพรยิ่งนัก 

สันตะมารีย   พระมารดาพระเจา   โปรดภาวนาเพื่อลูกท้ังหลาย   ผู เปนคนบาป                           
บัดนี้และเม่ือจะตาย  อาแมน 

นักเรียนทั้งผูท่ีนับถือศาสนาพุทธและนักเรียนท่ีนับถือศาสนาคริสตจะตองพรอมใจกัน
สวดบทสวดนี้ทุกวัน  กอนเขาเรียนชวงบาย  ทําใหทุกคนมีความรักความสามัคคี  เพราะทุกคนทํา
กิจกรรมรวมกันอยางสมํ่าเสมอ  และมีหลักธรรมคําสอนของพระอยูในใจทุกคน๒๖ โดยเฉพาะผูท่ี
เปนคริสตชนทุกคนพึงเคารพและสักการะพระเยซูซ่ึงเปนพระเจาท่ีทุกคนเคารพรักและศรัทธาไม
เส่ือมคลาย  ผูท่ีไดช่ือวาเปนศิษยพระเจาตองหม่ันสวดภาวนาสายประคําทุกวันอยางสม่ําเสมอไม
เกียจครานจึงจะไดอยูใกลพระเจา 
 

๓.๙ สรุป 

หลักธรรมสําหรับการอยูรวมกันในคริสตศาสนาซ่ึงมีบัญญัติ ๑๐ ประการแลว  ยังมีศีล

ตางๆ ท่ีคริสตศาสนิกชนใชในพิธีกรรม  เชน  ศีลลางบาปหรือศีลจุม  ศีลกําลัง  ศีลอภัยบาป  ศีลมหา

สนิท  ศีลสมรส  ศีลบวช  ศีลเจิมคนไข  บทสวดขาแตพระบิดาและบทสวดวนัทามารีย  และยังมีบท

สวดอ่ืนๆ อีก  ซ่ึงการสวดภาวนาของคริสตชนมีอยูดวยกันสามแบบ  คือ  การสวดภาวนาเพ่ือ

นมัสการ  และการแสดงความรักตอพระเปนเจาผูเปนพระผูสรางและพระบิดา  สวดภาวนาเพ่ือ

ขอบพระคุณพระเปนเจาท่ีไดประทานพระคุณใหเรา  สวดภาวนาเพ่ือวอนขอพระคุณสําหรับตนเอง

และผูอ่ืน   

                                                        
๒๕ บทสวดภาวนา, (เชียงใหม : โรงพิมพประชาธุรกิจ, ๒๐๐๑), หนา ๓๑. 
๒๖ บทสวดภาวนา,  หนา ๓๑. 
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๕๗ 
 

 

คริสตชนยังสวดภาวนาเพื่อขอส่ิงท่ีตองการทางโลก  นอกจากการสวดภาวนาสวนตัวแลว  คริสตชน

ยังรวมในการสวดภาวนาสวนรวม  ซ่ึงศาสนิกชนท้ังในวัดของตนและท้ังในวัดท่ัวโลกถวายแด

พระเปนเจา  โดยรวมกับพระคริสตเจาและนักบุญท้ังหลาย  ในการสวดภาวนาแบบน้ีเรียกวาการ

สวดภาวนาตามพิธีกรรม  คริสตศาสนิกชนมีสวนรวมในการสรรเสริญพระเปนเจาและสวดภาวนา

อุทิศแกมนษุยท้ังส้ิน  พรอมกับคริสตชนท้ังหมด  การสวดภาวนาตามพิธีกรรมท่ีประเสริฐท่ีสุดก็คือ  

พิธีบูชาขอบพระคุณ  แตยังมีการสวดภาวนาสาธารณะแบบอ่ืนท่ีปฏิบัติโดยพระสงฆและผูท่ีถวายตัว

แดพระเปนเจาโดยเฉพาะอีกดวย 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
บทที่ ๔ 

การสรางเสริมกิจกรรมการอยูรวมกันของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  
โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห 

 

การท่ีนักเรียนท้ังผูท่ีนับถือศาสนาพุทธและนับถือศาสนาคริสตในโรงเรียนพระมารดา – 
นิจจานุเคราะหอยูรวมกันไดอยางมีความสุขก็เนื่องมาจากกิจกรรมตางๆ ท่ีทางโรงเรียนจัดให
นักเรียนท่ีเปนคริสศาสนาและพุทธศาสนาปฏิบัติและรูรายละเอียดของท้ังสองศาสนาเปนอยางดี  
เพราะทุกคนตองเรียนในเร่ืองพุทธศาสนาและคริสตศาสนา  อีกท้ังกิจกรรมตางๆ ท่ีทางโรงเรียนจัด
ใหนักเรียนไดปฏิบัติรวมกัน  กิจกรรมทางศาสนาพุทธ  ไดแก  กิจกรรมสมาธิเสริมปญญา  กิจกรรม
ธรรมะกับเยาวชน  กิจกรรมสวดมนตขอพรพระ  กิจกรรมการบวชเนกขัมมะ  และกิจกรรมบวชเณร
ภาคฤดูรอน  สวนกิจกรรมทางศาสนาคริสต  ไดแก  กิจกรรมคายพลมารี  กิจกรรมคายวาย.ซี.เอส. 
(Y.C.S.)  กิจกรรมคายพลศีล  และกิจกรรมกองหนาราเริง 

ท้ังกิจกรรมทางพุทธศาสนาและกิจกรรมทางคริสตศาสนา  ก็มุงเนนใหนักเรียนมีความ
เช่ือทางศาสนาท่ีตนนับถือ  มีความรักความสามัคคี  มีความเสียสละเพ่ือประโยชนสวนรวม  รูจักให
อภัยซ่ึงกันและกันไมถือโทษโกรธกัน  ถามีใครทําผิดก็ใหอภัยใหแกไขปรับปรุงตนใหมมุงทําดีละ
เวนความชั่ว  ในบทนี้จะไดอธิบายถึงกิจกรรมที่จัดเสริมสําหรับนักเรียนท่ีนับถือศาสนาพุทธ  
กิจกรรมที่จัดเสริมสําหรับนักเรียนท่ีนับถือศาสนาคริสต  และวิเคราะหการนําหลักธรรมมา
ประยุกตใชในการเสริมสรางกิจกรรมการอยูรวมกันของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน
พระมารดานิจจานุเคราะห 
 
๔.๑ กิจกรรมท่ีจัดเสริมสําหรับนักเรียนท่ีนับถือศาสนาพุทธ 

๔.๑.๑  กจิกรรมสมาธิเสริมปญญา 
ความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยีในปจจบัุน  ทําใหมนษุยตองมีการแขงขันตอสูใน

ทุกๆ ดาน  ไมวาจะเปนเร่ืองความเปนอยู  การศึกษา  การทํางาน  ทําใหคนเรามีความเห็นแหตวั  เอา
รัดเอาเปรียบซ่ึงกันและกัน  จิตใจวาวุน  เกดิอาการเครียด  เพราะขาดสมาธิท่ีจะชวยผอนปรนให
จิตใจมีความออนโยน  รูผิด  รูถูก  และมีเหตุผล 
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๕๙ 
 

 

ดังนั้นเม่ือเล็งเห็นประโยชนของการทําสมาธิ  จึงไดจัดกิจกรรมนี้ข้ึน  เพื่อใหนักเรียน
ฝกหัดทําสมาธิตั้งแตยังอยูในวัยเด็ก  เพื่อใหเกิดสติปญญา  มีความมานะอดทน  เพียรพยายามใน
การศึกษาและการทํางานอยางรอบคอบ  และสามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข โดยมี
วัตถุประสงค ๔ ประการ คือ 

๑. เพี่อปลูกฝงใหนักเรียนรูจักทําสมาธิตั้งแตเยาววยั 
๒. เพื่อฝกใหนักเรียนเปนคนคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน 
๓. เพื่อฝกใหนักเรียนรับผิดชอบในหนาท่ีของตน 
๔. เพื่อใหนักเรียนเปนคนมีสติปญญารอบคอบ 

นักเรียนท่ีนับถือศาสนาพุทธต้ังแตช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึงมัธยมศึกษาปท่ี ๖  ทําสมาธิ
หนาเสาธงพรอมเพรียงกัน  โดยผูวิจัยเปนผูนําสอนสมาธิและแผเมตตาทุกคร้ังท่ีทําสมาธิเสร็จ
นักเรียนใหความรวมมือและทําสมาธิดวยความสงบเรียบรอย  

ผลท่ีไดรับคือ  นักเรียนรูวิธีทําสมาธิ  แผเมตตา  มีความสงบ  อดทน  เพียรพยายามในการ
ทํางาน  จะทําส่ิงใดรูจักคิด  รูจักพูด  รูจักทําในส่ิงท่ีถูกตองมากข้ึน 

 

๔.๑.๒  กิจกรรมธรรมะกับเยาวชน 

การจัดการศึกษาใหแกเด็กและเยาวชน  จําเปนอยางยิ่งตองใหเกดิความรูควบคูกับ
คุณธรรม  พรอมนําหลักธรรมทางศาสนามาใชเสริมสรางคุณธรรม  และพัฒนาชีวิตใหคนไทยเปน
มนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  ความรูและคุณธรรม  มีจริยธรรม  และวัฒนธรรมใน
การดํารงชีวิต  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

ดังนั้น เม่ือเล็งเห็นประโยชนของการเขาคายธรรมะ  จึงไดจัดกิจกรรมธรรมะกับเยาวชน
ข้ึน  เพ่ือใหเด็กไดมีโอกาสเรียนรูและสัมผัสคําส่ังสนของพุทธศาสนาโดยอาศัยการประสานความ
รวมมือกับวัดและพระภิกษุท่ีอยูในชุมชน  ใหเปนแหลงความรูและถายทอดวิธีการดําเนินชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนแกนักเรียน  เพื่อปลูกฝงคานิยมท่ีดีงามในการดํารงชีวิตโดยมีวัตถุประสงค ๓ 
ประการ คือ 

๑. เพื่อใหนักเรียนไดมีโอกาสเรียนรูพระธรรมคําส่ังสอนและแนวทางการดําเนินชีวิต 
๒. เพื่อประสานความรวมมือในการอบรมเด็กและเยาวชนระหวางวัดและโรงเรียน 
๓. เพื่อปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมและคานิยมท่ีถูกตองใหแกนักเรียน 

การนํานักเรียนเขาคายธรรมะ  มีช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ และช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖  
และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒  ซ่ึงเปนตัวแทนของช้ันอ่ืนๆ มาทํากิจกรรมในวัด  สวนนักเรียน

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๐ 
 

 

ช้ันอ่ืนๆ เขาคายธรรมะท่ีโรงเรียน  การเขาคายจัดเปนฐานใหนักเรียนแตละกลุมเวียนกันเขาฐาน  อยู
ครบทุกกลุมทุกฐาน  ฐานท่ีจัดในการเขาคายธรรม  ไดแก  ฐานพุทธประวัติ  ฐานหนาท่ีชาวพุทธ  
ฐานหลักธรรมทางศาสนา  ฐานศาสนพิธี  ฐานสมาธิ  ทุกฐานจะมีวิทยากรที่เปนพระภิกษุอยูประจํา
ฐาน  คอยอบรมใหความรูแกนักเรียนในแตละกลุม  นักเรียนทุกกลุมจะมีใบงานทุกคน  ซ่ึงเม่ือ
กลับไปโรงเรียนนักเรียนจะตองสงใบงานใหครูประจําช้ันตรวจรวมกับคุณครูท่ีสอนวิชาพุทธ
ศาสนา  นักเรียนไดรับความรูในแตละฐานอยางละเอียด 

ผลท่ีไดรับคือ  นักเรียนไดรับประสบการณตรง  เพราะไดไปจัดกิจกรรมท่ีวัด  ไดพบ
พระภิกษุเปนผูอบรมส่ังสอนทําใหรูวิธีการไหว  รูวิธีกราบตอพระสงฆ  รวมท้ังคําพูดท่ีพูดกับ
พระสงฆ  รูวิธีจัดโตะหมูบูชา  การเปนผูมีมารยาทท่ีดี  มีความรัก  และกตัญูตอพอแม ปู ยา ตา 
ยาย มากข้ึนกวาเดิม 

 

๔.๑.๓  กิจกรรมสวดมนตขอพรพระ 

การสวดมนตไหวพระ  เปนเอกลักษณสําคัญอยางหนึ่งของพุทธศาสนิกชนไทย  การ
สวดมนตไหวพระเปนวิธีการหนึ่งท่ีชวยกลอมเกลาอุปนิสัยของเด็กใหตระหนักถึงคุณคาของ
ศีลธรรม  ซ่ึงนอกจากจะเปนการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแลว  ยังชวยใหเด็กมีสมาธิมากข้ึน  อัน
จะเปนผลดีตอการเรียนของเด็กดวย 

ดังนั้นเม่ือเล็งเห็นประโยชนของการสวดมนตไหวพระเปนส่ิงดีและสําคัญในการดําเนิน
ชีวิต  จึงไดจัดกิจกรรมสวดมนตขอพรพระข้ึน  เพื่อโนมนาวใหเด็กรูจักใชเวลาใหเปนประโยชน  
สามารถสวดมนตในทํานองสรภัญญะและทํานองตางๆ ได โดยมีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ 

๑. เพื่อฝกใหนักเรียนสวดมนตบูชาพระรัตนตรัย พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ  
บทสวดพาหุง–มหากา  และบทสวดตางๆ ไดถูกตอง 

๒. เพื่อปลูกฝงใหนักเรียนมีจิตสํานึกท่ีดี  รูบาปบุญคุณโทษ  มีระเบียบวินัย  เคารพเชื่อฟง
บิดามารดาและผูมีพระคุณ 

๓. เพื่อเสริมสรางปญญาใหแกนักเรียนไดรูจักคิดเปน  วางตัวใหเหมาะสมถูกกาลเทศะ๑ 

กิจกรรมสวดมนตขอพรพระ  นักเรียนท่ีเปนพุทธจัดตารางไปสวดมนตทุกวัน  ท่ีศูนย
วัฒนธรรมของโรงเรียน  ตั้งแตช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ ถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖  ในคาบเรียนจริยศึกษา  
โดยมีครูประจําช้ันนํานักเรียนแตละหองไปสวดมนตตามตารางท่ีกําหนดในเวลา ๐๘.๐๐–๐๙.๐๐ น. 
                                                        

๑ มนตพิธีชาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเซียง, ๒๕๓๔), หนา ๑๓๓. 
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ผลท่ีไดรับคือ  นักเรียนสวดมนตทํานองตางๆ เปน  เชน  ทํานองสรภัญญะ  นักเรียน
เห็นคุณคาและประโยชนของการสวดมนต   ซึ่งทําใหจิตสงบ  มีความอดทนเพียรพยายามในการ
สวดจนจบ  ทําใหเกิดศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนามากข้ึน 

๔.๑.๔  กิจกรรมการบวชเนกขัมมะ 

ความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยีในปจจุบัน  เร่ืองความเปนอยู  การศึกษา การงาน  
ทําใหคนเรามีความเห็นแกตัว  เอารัดเอาเปรียบซ่ึงกันและกัน  จิตใจวาวุน  เกิดอาการเครียดเพราะ
ขาดสมาธิท่ีจะชวยผอนปรนใหจิตใจมีความออนโยน  รูผิดรูถูก  และมีเหตุผล  มีความคิดรอบคอบ  
สามารถแกปญหาตางๆ ได 

ดังนั้นเม่ือเล็งเห็นประโยชนท่ีนักเรียนจะพึงได  และเปนผูมีสติปญญาดี รูจักคิดเปน ทํา
เปน  แกปญหาเปน  สามารถรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข  จึงไดจัดทํากิจกรรมบวชเนกขัมมะ
และบวชเณรภาคฤดูรอนในชวงปดเทอมข้ึน โดยมีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ 

๑. เพื่อปลูกฝงใหนักเรียน  รูจัดสวดมนต  ทําสมาธิเปนต้ังแตเยาววัย 
๒. เพื่อฝกใหนักเรียนเปนคนคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน 
๓. เพื่อฝกใหนักเรียนปฏิบัติศาสนกิจในศาสนาท่ีตนนับถือดวยความเขาใจและเล่ือมใส

ศรัทธาอยางแทจริง๒ 

  กิจกรรมบวชเนกขัมมะ  รับสมัครนักเรียนท่ีมีจิตศรัทธาไปบวชในชวงปดเทอม  และ
ชวงหยุดในวันส้ินปถึงปใหม  รับสมัครนักเรียนต้ังแตช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ ถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
๖  ใชเวลาในการบวช ๓ วันเต็ม  ซ่ึงนักเรียนใหความสนใจและสมัครไปบวชจํานวนมาก  ซ่ึงการ
บวชเนกขัมมะนักเรียนตองไปอยูในวัดอยางนอยสามคืน  ซ่ึงพระภิกษุจะเปนผูสอนในเร่ืองหลัก
ศีลธรรมจรรยา  เปนการกลอมเกลานักเรียนใหมีจิตใจออนโยน  มีเมตตาตอผูอ่ืน 

ผลท่ีไดรับคือ  นักเรียนไดมีโอกาสไหวพระสวดมนตภาวนามากยิ่งข้ึน  และรูจกัปรับตัว
ใหเขากับผูอ่ืนไดดี  รูจักเอ้ือเฟอเผ่ือแผ  มีการแบงปนส่ิงของเคร่ืองใช  แมแตอาหารการกินในขณะ
บวช  เปนกันเองกับผูรวมบวชดวย 

๔.๑.๕  กจิกรรมบวชเณรภาคฤดูรอน 

กิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมเปนงานท่ีตองพัฒนานักเรียนใหเปนผูใฝธรรมะ  มี
ใจเมตตากรุณา  รูจักเสียสละ  มีความสามัคคีในหมูคณะ  รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน  มี
ความคิดริเร่ิมสรางสรรคในส่ิงท่ีเปนประโยชนตอตนเองและสวนรวมตลอดจนประเทศชาติ 

                                                        
๒ มนตพิธีชาวพุทธ, หนา ๑๓๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๒ 
 

 

ดังนั้นเม่ือมองเห็นการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  มีกิจกรรมท่ีเปนบุญกุศลแกนักเรียน
ซ่ึงจะเปนเยาวชนท่ีดีของชาติสืบตอไป   จึงไดจัดกิจกรรมบวชเณรภาคฤดูรอนข้ึน  โดยมี
วัตถุประสงค ๓ ประการ คือ 

๑. เพื่อปลูกฝงใหนักเรียนมองเห็นคุณคาของกาลเวลา  ไมปลอยเลยไปใหเปลาประโยชน 
๒. เพื่อสงเสริมใหนักเรียนรักกตัญูตอบิดามารดา  รูจักตอบแทนบุญคุณทานเม่ือมี

โอกาส 
๓. เพื่ อสง เสริมใหนัก เ รียนมีความรักและศรัทธาในศาสนา   สามารถสืบทอด

พระพุทธศาสนาใหดํารงตอไปได 
๔. เพื่อใหเห็นความสําคัญของความรักความสามัคคีท่ีมีตอเพื่อนมนุษย  และสามารถทํา

กิจกรรมและอยูรวมกันไดอยางมีความสุข 
กิจกรรมการบวชเณรภาคฤดูรอน  รับสมัครนักเรียนชายต้ังแตช้ันประถมศึกษาท่ี ๕ ถึง

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖  มีการกําหนดระยะเวลาบวชเณรภาคฤดูรอนอยางนอยสองสัปดาหถึงหนึ่ง
เดือน  โดยผูวิจัยจะเปนผูติดตอกับบิดามารดาของนักเรียนที่สมัครใจไปบวช  ถาบิดามารดาอนุญาต
ก็จะนัดวันเวลาที่ทําการบวช  โดยคุณพอคุณแมและญาติพี่นองของผูบวชจะนํานักเรียนไปบวชดวย
ตนเอง  โดยผูวิจัยจะเปนผูนัดหมายเวลากับพระสงฆท่ีวัด  เม่ือถึงเวลาที่กําหนดผูปกครองก็จะนํา
บุตรหลานของตนไปบวชยังวัดท่ีครูไดบอกและใหแผนท่ีไป  และจะมีคณะครูสวนหนึ่งไปรวม
บวชเณรในคร้ังนี้ดวย 

ผลท่ีไดรับคือ  การบวชเณรภาคฤดูรอนเปนการฝกหัดและอบรมใหนักเรียนเปนผูมี
ความอดทน  มีความเพียรพยายาม  มีระเบียบวินัย  เครงครัดในการสวดมนตไหวพระ  มีความ
กตัญูตอบิดามารดาผูมีพระคุณ  รูจักปรับตัวเขากับผูอ่ืน  สามารถทํางานทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน
ไดอยางมีความสุข 
 
๔.๒ กิจกรรมท่ีจัดเสริมสําหรับนักเรียนท่ีนับถือศาสนาคริสต   

๔.๒.๑  กิจกรรมคายพลมารี  ซ่ึงถือเปนกองทัพของแมพระ  โดยรวมระดมความศรัทธา
ในความเช่ือดวยการสวดมนตภาวนา  ถวายคําสัญญาตอแมพระรวมกัน  มีความสัมพันธท่ีดีตอกัน
และกันในระหวางเพื่อนสมาชิก  มีการทํางานรวมกัน มีวัตถุประสงค ๔ ประการ คือ 

๑. เพื่อฝกอบรมใหนักเรียนมี “ชีวิตของพระคริตสเจา” ในตนอยางลึกซ้ึง 
๒. เพื่อฝกใหนักเรียนมีความศรัทธาในแมพระดวยใจจริง 
๓. เพื่อสงเสริมใหนักเรียนทํากิจกรรมตางๆ รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
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๔. เพื่อฝกใหนักเรียนไดสวดมนตภาวนาอยางสมํ่าเสมอ๓ 

สมาชิกสวนใหญของกิจกรรมคายพลมารีเปนเยาวชนท่ีนับถือคริสตศาสนา  นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี ๕–๖  และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑–๖  เขาคายพลมารีตามความสมัครใจ       
ทุกคนเขาคายพลมารีเปนการเปดโอกาสใหไดรูจักกัน  มีความสัมพันธท่ีดีตอกันไดเรียนรูมี
ประสบการณตางๆ รวมกัน 

ผลท่ีไดรับคือ  นักเรียนรูจักแบงปน  เอ้ือเฟอเผ่ือแมซ่ึงกันและกัน  มีการแลกเปล่ียน
ประสบการณซ่ึงกันและกัน  กอใหเกิดความรักความสามัคคี  มีสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน  รูจัก
ชวยเหลือเกื้อกูลกัน  ชักชวนกันทําความดีดวยการสวดมนตภาวนา  มีความอดทน  เพียรพยายาม  
หม่ันประกอบกรรมดี  มีเมตตาตอเพื่อนรวมสถาบัน  เพ่ือนรวมงานทํางานและทํากิจกรรมรวมกัน
อยางมีความสุข 

 
๔.๒.๒  กิจกรรมคาย วาย.ซี.เอส. (Y.C.S.)  เปนกระบวนการพัฒนาเยาวชนใหรูจัก

ตนเอง  การวางตนอยางเหมาะสม  ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  ทํางานเพ่ือสวนรวมซ่ึงเกิดผลดีกับ
ตนเองและผูอ่ืน  ดวยการไปแพรธรรมแกบรรดาเยาวชนดวยกันเอง  เพ่ือสรางสรรคสังคมใหดีข้ึน  
มีการปฏิรูปและพัฒนาชีวิตของตนบนพ้ืนฐานของคุณธรรม มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ 

๑. เพื่อฝกใหเยาวชนรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
๒. เพื่อใหเยาวชนเห็นความสําคัญของพิธีกรรมทางศาสนา 
๓. เพื่อใหเยาวชนไดมีโอกาสแลกประสบการณซ่ึงกันและกัน๔ 

วาย.ซี.เอส. มีลักษณะเปนขบวนการ  มีจุดมุงหมายเดียวกันมารวมกันแสวงหาและศึกษา
ในส่ิงท่ีสนใจรวมกัน  เห็นคุณคาและความสําคัญของศาสนา  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
ท่ีนับถือคริสตศาสนาเขาคายกิจกรรมวาย.ซี.เอส.(Y.C.S.)   

ผลท่ีไดรับคือ  นักเรียนรูจักตนเองและการวางตัวท่ีเหมาะสม  สามารถอยูรวมกับคนอ่ืน
ในสังคมโลกอยางมีความสุข  และสามารถแลกเปล่ียนประสบการณซ่ึงกันและกัน  เห็นความสําคัญ
ของศาสนาและเขารวมพิธีกรรมทางศาสนาอยางสมํ่าเสมอ 

 

                                                        
๓ กิจกรรมคาทอลิก, (อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ : ๒๕๓๒), หนา ๓๕. 
๔ กิจกรรมคาทอลิก, (อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ : ๒๕๓๒), หนา ๙๓. 
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๖๔ 
 

 

๔.๒.๓  กิจกรรมคายพลศีล  ซ่ึงถือวาเปนกองทัพของพระเยซูเจา  มีคติพจนวา  “ภาวนา
พลีกรรม  แพรธรรม  รับศีล”  มีจิตตารมณในการทํางานรวมกับพระเยซูเจา  คือดูแบบอยางพระเยซู
เจานํามาใชกับตนเองในการดําเนินชีวิตประจําวัน มีวัตถุประสงค ๔ ประการ คือ 

๑. เพื่อใหสมาชิกพลศีลไดมีโอกาสพบปะสังสรรคและทํากิจกรรมรวมกัน 
๒. เพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติความรักตอตนเองและผูอ่ืน 
๓. เพื่อแสดงออกถึงความเปนหนึ่งเดียวในความรักของพระคริสต 
๔. เพื่อชีวิตจะไดสนิทกับพระคริสตมากข้ึน๕ 

ลักษณะของผูท่ีสมควรเขาเปนสมาชิกพลศีล 

๑. มาประชุมสมํ่าเสมอ 
๒. พยายามเปนตัวอยางท่ีดีแกผูอ่ืน 
๓. มีความพยายามจริงจังท่ีจะเจริญชีวิตตาม 
๔. ปฏิบัติตามกฎเกณฑของคณะ 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีนับถือคริสตศาสนาเขาคายกิจกรรมพลมารี 

ผลท่ีไดรับคือ  นักเรียนมีความเช่ือม่ันศรัทธาในพระ  มีความกตัญูตอพระเจา มีจิตตา
รมณแหงการรวมถวายบูชามิสซา  มีความเปนหนึ่งเดียวกับพระคริสตและพระศาสนจักร  ดําเนิน
ชีวิตในความศรัทธาตอศีลมหาสนิท  และทํางานรับใชพระศาสนจักร  ดําเนินชีวิตดวยการปฏิบัติ
ตามพระคริสตธรรม 

๔.๒.๔  กิจกรรมกองหนาราเริง  คือ  การเขาคายซ่ึงมุงหวังใหเด็กๆ มีความสุข มีความ
สัตยซ่ือบริสุทธ์ิ  และอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข  กลาแสดงออก  มีความคิดริเร่ิม
สรางสรรค  สามารถรูไดเร็ว  และทํากิจกรรมตางๆไดดวยความม่ันใจเกิดความสนุกสนาน โดยมี
วัตถุประสงค ๔ ประการ คือ 

๑. เพื่อสงเสริมใหนักเรียนฝกทํากิจกรรมตางๆไดดวยตนเอง 
๒. เพื่อฝกใหนักเรียนรูจักคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน 
๓. เพื่อฝกใหนักเรียนมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคผลงานใหเปนท่ียอมรับจากผูอ่ืนได 
๔. สงเสริมใหนักเรียนเปนผูนําและผูตามท่ีดี มีความซ่ือสัตยเปนท่ีตั้ง 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีนับถือคริสตศาสนาเขารวมกิจกรรมกองหนาราเริง 

                                                        
๕ กิจกรรมคาทอลิก, (อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ : ๒๕๓๒), หนา ๕๓. 
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ผลท่ีไดรับ คือ  นักเรียนกลาแสดงความคิดเห็น มีความเชื่อม่ันในตนเอง รูจักคิด รูจักทํา 
รูจักพูดอยางสรางสรรค  มีความซ่ือสัตย  เล่ือมใสศรัทธาในพระเจา  สามารถทํากิจกรรมรวมกับ
ผูอ่ืนไดอยางสนุกสนานและมีความสุข 
 
๔.๓ สรุป 

การจัดกิจกรรมใหนักเรียนท่ีนับถือศาสนาพุทธและนับถือศาสนาคริสต เพื่อสงเสริมหรือ
เสริมสรางใหเกิดความรัก ความสามัคคี  และความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน  และเปนการปลูกฝง
คุณธรรมจริยธรรมในดานตางๆ   
 
๔.๔  การสรางเคร่ืองมือในการวิจัย  

จากท่ีไดศึกษาวิเคราะหหลักธรรมการอยูรวมกันในทางพระพุทธศาสนา และหลักธรรม
การอยูรวมกันในคริสตศาสนา๖  สามารถนํามาเปนขอมูลในการสรางเคร่ืองมือในการทําวิจัยคร้ังได
ดังตอไปนี้  

ก. แบบสอบถาม  เพื่อสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน จํานวน ๓๙๔ คน แบงออก 
เปน ๓ ตอน ดังนี้ 

๑.   ตอนท่ี ๑  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  เปนคําถามปด  ถามเกี่ยวกับ  
เพศ  อายุ  การนับถือศาสนา  อาชีพผูปกครอง  และบุคคลท่ีเปนแบบอยางดานศีลธรรมคุณธรรม 

๒.  ตอนท่ี ๒  การปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมในการอยูรวมกันของนักเรียนท่ีนับถือ
พระพุทธศาสนาและคริสตศาสนาโรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  
เปนคําถามแบบปดเกี่ยวกับความคิดเห็น ๕ ระดับ โดยแบงออกเปน ๘ ดาน 

๑)   ดานความสนใจใฝรู  เชน  นักเรียนมีความกระตือรือรนและสนใจท่ีจะ
แสวงหาความรู  เปนตน 

๒)  ดานความมีระเบียบวินัย  เชน  นักเรียนมีการวางแผนการทํางานและ
จัดระบบการทํางาน เปนตน 

๓)  ดานความรับผิดชอบ  เชน  นักเรียนมาโรงเรียนทันเคารพธงชาติ เปนตน 
๔)  ดานความกตัญูกตเวที  เชน  นักเรียนดูแลเอาใจใสบิดามารดา เปนตน 

                                                        
๖ ดูรายละเอียดใน บทที่ ๒ และบทที่ ๓. 
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๕)  ดานความซ่ือสัตย   เชน  นักเรียนปฏิบัติงานดวยความซ่ือสัตย  สุจริต  
เปนตน 

๖)  ดานความเสียสละ  เชน  นักเรียนเห็นประโยชนสวนรวมมากกวา
ประโยชนสวนตัว เปนตน 

๗)  ดานความประหยัด   เชน   นักเรียนรูจักประหยัด  อดออม   ใชจาย
พอประมาณ เปนตน 

๘)  ดานความรักความสามัคคี  เชน  นักเรียนพรอมใจกันทํากิจกรรมตางๆ 
ของโรงเรียนดวยความเต็มใจ เปนตน 

๓.  ตอนท่ี ๓  เปนขอเสนอแนะ  และเปนคําถามแบบเปดใน ๘ ดาน  คือ  ดาน
ความสนใจใฝรู  ดานความมีระเบียบวินัย  ดานความรับผิดชอบ  ดานความกตัญูกตเวที  ดานความ
ซ่ือสัตย  ดานความเสียสละ  ดานความประหยัด  ดานความรักความสามัคคี 
 

ข.   แบบสัมภาษณ  ไดตั้งคําสัมภาษณ ๑๐ ประเด็น  คือ  
 ๑)  ทานคิดวานักเรียนของทานมีความรัก สามัคคีในหมูคณะหรือไม  เพราะเหตุใด 
๒)  ทานมีวิธีปลูกฝงและสงเสริมใหนักเรียนของทานมีความเสียสละในการทํา

กิจกรรมตางๆ รวมกันในโรงเรียนไดอยางไร 
๓)  เพราะเหตุใดนักเรียนของทานท่ีเปนพุทธศาสนาและคริสตศาสนาจึงอยูรวมกัน

ไดอยางมีความสุข 
๔)  หากนักเรียนของทานเกิดการทะเลาะวิวาทแบงพรรคแบงพวก  ทานจะมีวิธีใดท่ี

จะยุติความบาดหมางใจกันได 
๕)  ทานมีวิธีการอบรมนักเรียนของทานอยางไรใหมีจิตอาสา  ชวยกันพัฒนา

โรงเรียนใหสะอาดและนาอยู 
๖)  กิจกรรมใดท่ีทานคิดวานักเรียนทุกคนของทานมีสวนรวมในกิจกรรมนั้นโดย

พรอมเพรียงกัน 
๗)  หลักธรรมใดท่ีทานคิดวานักเรียนท่ีเปนพุทธและนักเรียนท่ีเปนคริสตสามารถ

ปฏิบัติรวมกันได 
๘)  ทานมีวิธีใดท่ีจะทําใหนักเรียนของทานมีสวนรวมในการปฏิบัติธรรมในวัน

สําคัญทางศาสนาท่ีตนเองนับถือ 
๙)   นักเรียนของทานมีความเสียสละเพื่อประโยชนสวนรวมอยางไร 
๑๐) โรงเรียนของทานมีช่ือเสียงเปนท่ียอมรับของคนท่ัวไปในเร่ืองใด 
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นอกจากจะมีการตอบแบบสอบถามของนักเรียนและการสัมภาษณผูบริหารและครูแลว   
ยังไดสังเกตพฤติกรรมตางๆ ท่ีเกี่ยวกับนักเรียนเพิ่มเติม  เพื่อจะไดขอมูลท่ีละเอียดมากข้ึนดวย 
 

๔.๕   วิเคราะหการนําหลักธรรมมาประยุกตใชในการเสริมสรางกิจกรรมการอยูรวมกันของ 
นักเรียนท่ีนับถือพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนา 

นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  เปนบุคคลท่ีมีพลังความสามารถ  ไมอยูนิ่ง  มี
พฤติกรรมตางๆตลอดเวลาท่ีมีการรวมกลุมกัน การนําหลักธรรม คือ ศีล ๕ สารณียธรรม ๖ 
ไตรสิกขา  ทิศ ๖  และบัญญัติ ๑๐ ประการ มาประยุกตใชในการเสริมสรางกิจกรรมการอยูรวมกัน 
จึงเปนส่ิงจําเปนท่ีควรกระทํา  เพื่อใหพวกเขาไดมีการรวมตัวเปนหนึ่งเดียว  แมจะนับถือคนละ
ศาสนาก็ไมแปลก เพราะทุกหลักธรรมของแตละศาสนา  มุงสอนใหนักเรียนประพฤติปฏิบัติ  แตใน
ส่ิงท่ีดีมีระเบียบ ไมลวงเกินสิทธิหนาท่ีของกันและกัน  มีจริยธรรมเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจของกัน
และกันใหสมัครสมานสามัคคี  รวมแรงรวมใจกันทําประโยชนสวนรวมเพื่อบรรลุเปนหมายท่ี
แนนอนอยางเดียวกัน  นั่นคือ  สันติสุขอยางแทจริง  ท้ังของปจเจกบุคคลและสังคมชาวโลก  ใน
ประเทศไทยพระสงฆเปนผูนําทางจิตใจของชาวบานเร่ือยมาต้ังแตอดีตกาลจนถึงปจจุบัน การท่ี
นักเรียนไดเขาวัด ไมวาจะเปนวัดพุทธหรือโบสถทางศาสนาคริสต  พวกเขาไดพบพระและนักบวช  
ซ่ึงกอใหเกิดมิตรภาพและความสัมพันธท่ีดี  เด็กๆไดรับการขัดเกลา  ทําใหเกิดพัฒนาการดานจิตใจ  
อารมณ สังคม  นักเรียนไมไดอยูคนเดียว  นักเรียนตองมีการติดตอสัมพันธกับผูอ่ืนเพื่อชวยเหลือ
พึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันในดานตางๆ  “ผูอ่ืน” ท่ีวานั้นมิไดจํากัดแคครอบครัวเรา  เพ่ือนสนิทของ
เรา  หรือคนท่ีรูจักเทานั้น คําวาผูอ่ืนยังรวมไปถึง “เพ่ือนมนุษย” ท่ีเปนเพื่อนรวมโลกซ่ึงเราอาจไม
เคยรูจัก หรือแมกระท่ังไมเคยเห็นหนาเลยก็ตาม ยิ่งไปกวานั้น “ผูอ่ืน” ยังอาจรวมไปถึงส่ิงมีชีวิตรวม
โลกอ่ืนๆ เชน  สัตวโลกอีกดวย  ดังนั้น การท่ีนักเรียนมีชีวิตอาศัยอยูบนโลกใบน้ีนักเรียนจึงไม
สามารถคิดถึงแตประโยชนของตนเองไดเพียงเทานั้น ยังตองคิดถึง “ผูอ่ืน” อีกดวย  การท่ีนักเรียน
คิดถึงผูอ่ืนใหมากข้ึนนั้น เรียกวา นักเรียนมี “จิตสาธารณะ” 

คําวา “จิตสาธารณะ” คือ จิตท่ีคํานึงถึงผูอ่ืน โดยแสดงออกมาผานการกระทํา  ดังนั้นจิต
สาธารณะจึงมีลักษณะเปนจิตสํานึกหรือเปนคานิยมท่ีดีท่ีควรปลูกฝงใหมีในตัวมนุษยทุกคน โดย
ลักษณะของบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะจะมีลักษณะดังตอไปนี้ 

- เปนบุคคลท่ีมี “จิตอาสา”  นั่นคือ  การรูจักชวยเหลือผูอ่ืนในสังคมท่ีไดรับความทุกข
ยาก หรือขาดโอกาส ขาดเอาใจใสจากสังคมที่ไดรับความทุกขยาก หรือขาดท่ีพึ่ง  เม่ือเราเห็นวา
เพื่อนมนุษยประสบกับความลําบาก  แลวเรากลับมาคิดวาเราสามารถชวยเหลืออะไรไดบางและลง
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มือปฏิบัติจริง เชน  การท่ีนักเรียนอาสาออกคายชวยสรางหองสมุดในโรงเรียนท่ีหางไกล  การอาสา
ชวยอานหนังสือใหคนตาบอด  การอาสาออกไปหาทุนบริจาคเขากองทุนชวยเหลือตางๆ  เปนตน 

- เปนบุคคลท่ีมี “จิตเอ้ืออาทร”  คือ  เปนผูมีน้ําใจแกผูอ่ืน รูจักแบงปน  เม่ือรูสึกวาตัวเอง
มีความสุขมากพอแลวก็รูจักแบงปนความสุขใหแกคนรอบขาง  เพื่อกระจายความสุขกนัอยางถวนหนา 
ผลจากการกระทําเชนนี้  ความสุขกลับยิ่งเพิ่มพูนในใจเรายิ่งนัก  ดังนั้นการจัดกิจกรรมท้ังพุทธและ
คริสตในโรงเรียน  ก็มุงหวังใหนักเรียนมีน้ําหนึ่งใจเดียวกัน  มีความรักสามัคคี  เอ้ืออาทรตอกัน 
บุคคลท่ีมีจิตสาธารณะจึงเปนบุคคลท่ีมีท้ังจิตใจท่ีดี ความคิดท่ีดี และกระทําดี  ดวยเหตุนี้การมีจิต
สาธารณะจึงเปนสวนหนึ่งท่ีแสดงออกถึงการเปน “พลเมืองดี”  แตอยางไรก็ตาม ถึงแมจิตสาธารณะ
ดังกลาวตองต้ังอยูบนความพอเพียง  นั่นคือ ตองมีขีดจํากัด  มีคําวาพอ เพราะอะไรท่ีมากเกินไปยอม
กอใหเกิดผลเสีย 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  เร่ือง  การศึกษาหลักธรรมและการเสริมสราง
กิจกรรมการอยูรวมกันของนักเรียนท่ีนับถือพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนาโดยใชแบบสอบถาม
เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล  จากกลุมตัวอยาง ๓๙๔ ฉบับ  เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ  ผูศึกษาได
ดําเนินการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถามโดยการแจกแจงความถี่หาคารอยละ  
และวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมในการอยูรวมกันของนักเรียนท่ีนับถือ
พระพุทธศาสนาและคริสตศาสนา  โดยการหาคาเฉล่ีย ( X )  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D)  
ตามตารางขางลาง 

 

๑) ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม  วิเคราะหขอมูลดานการแจกแจงความถ่ีและหา
คารอยละ (Percentage) 

ตาราง ๑   แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามเพศ 

เพศ จํานวน รอยละ 
๑.  ชาย ๑๗๑ ๔๓.๔๐ 
๒.  หญิง ๒๒๓ ๕๖.๖๐ 

รวม ๓๙๔ ๑๐๐.๐๐ 

จากตาราง ๑  พบวา  ผูตอบแบบสอบถามจํานวนท้ังส้ิน ๓๙๔ คน  สวนใหญเปนหญิง  
จํานวน ๒๒๓ คน  คิดเปนรอยละ ๕๖.๖๐  เปนชาย  จํานวน ๑๗๑คน  คิดเปนรอยละ ๔๓.๔๐ 
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ตาราง ๒   แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามอายุ 

อายุ จํานวน รอยละ 
๑.  ๑๔ – ๑๕ ป ๘๐ ๒๐.๓๐ 
๒.  ๑๖ – ๑๗ ป ๒๙๐ ๗๓.๖๐ 
๓.  ๑๘ ปข้ึนไป ๒๔ ๖.๑๐ 

รวม ๓๙๔ ๑๐๐.๐๐ 
จากตาราง ๒  พบวา  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุ ๑๖–๑๗ ป  จํานวน ๒๙๐ คน  

คิดเปนรอยละ ๗๓.๖๐  รองลงมาไดแก  อายุ ๑๔–๑๕ ป  จํานวน ๘๐ คน  คิดเปนรอยละ ๒๐.๓๐  
และอายุ ๑๘ ปข้ึนไป  จํานวน ๒๔ คน  คิดเปนรอยละ ๖.๑๐  ตามลําดับ 

ตาราง ๓   แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามศาสนาท่ีนับถือ 

อาชีพผูปกครอง จํานวน รอยละ 
๑.  ศาสนาพุทธ ๒๖๔ ๖๗.๐๑ 
๒.  ศาสนาคริสต ๑๒๔ ๓๑.๔๗ 
๓.  ศาสนาอิสลาม ๖ ๑.๕๒ 

รวม ๓๙๔ ๑๐๐.๐๐ 

จากตาราง ๓  พบวา  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  จํานวน ๒๖๔ คน  
คิดเปนรอยละ ๖๗.๐๑  รองลงมาไดแก  ศาสนาคริสต จํานวน ๑๒๔ คน  คิดเปนรอยละ ๓๑.๔๗ 
และศาสนาอิสลาม จํานวน ๖ คน  คิดเปนรอยละ ๑.๕๒ ตามลําดับ 

ตาราง ๔   แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามอาชีพของผูปกครอง 

อาชีพผูปกครอง จํานวน รอยละ 
๑.  ขาราชการ/พนักงานของรัฐ ๕๔ ๑๓.๗๑ 
๒.  เจาของกิจการ ๑๓๒ ๓๓.๕๐ 
๓.  เกษตรกร ๓ ๐.๗๖ 
๔.  รับจางท่ัวไป ๙๐ ๒๒.๘๔ 
๕.  อ่ืนๆ ๑๑๕ ๒๙.๑๙ 

รวม ๓๙๔ ๑๐๐.๐๐ 
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จากตาราง ๔  พบวา  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีผูปกครองประกอบอาชีพเปนเจาของ
กิจการ  จํานวน ๑๓๒ คน  คิดเปนรอยละ ๓๓.๕๐ รองลงมาประกอบไดแก  อาชีพอ่ืนๆ  จํานวน 
๑๑๕ คน  คิดเปนรอยละ ๒๙.๑๙  อาชีพรับจางท่ัวไป  จํานวน ๙๐ คน  คิดเปนรอยละ ๒๒.๘๔  
อาชีพขาราชการ/พนักงานของรัฐ  จํานวน ๕๔ คน  คิดเปนรอยละ ๑๓.๗๑ และอาชีพเกษตรกร  
จํานวน ๓ คน  คิดเปนรอยละ ๐.๗๖ ตามลําดับ 

ตาราง ๕   แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามบุคคลท่ีเปนแบบอยาง 
ดานศีลธรรม คุณธรรม 

บุคคลท่ีเปนแบบอยางดานศีลธรรม คุณธรรม จํานวน รอยละ 
๑.  บิดา มารดา ๒๓๑ ๕๘.๖๓ 
๒.  ครู ๑๐๒ ๒๕.๘๙ 
๓.  ปู  ยา  ตา  ยาย ๔๙ ๑๒.๔๔ 
๔.  เพื่อน ๑ ๐.๒๕ 
๕.  ดารา/นักรอง/นักแสดง ๗ ๑.๗๘ 
๖.  อ่ืนๆ ๔ ๑.๐๑ 

รวม ๓๙๔ ๑๐๐.๐๐ 

จากตาราง ๕  พบวา  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีบิดามารดาเปนแบบอยางดาน
ศีลธรรม คุณธรรม จํานวน ๒๓๑ คน  คิดเปนรอยละ ๕๘.๖๓  รองลงมาไดแก ครู จํานวน ๑๐๒ คน  
คิดเปนรอยละ ๒๕.๘๙  ปูยาตายาย  จํานวน ๔๙ คน  คิดเปนรอยละ ๑๒.๔๔  ดารา/นักรอง/
นักแสดง  จํานวน ๗ คน  คิดเปนรอยละ ๑.๗๘  อ่ืนๆ จํานวน ๔ คน  คิดเปนรอยละ ๑.๐๑ และเพื่อน  
จํานวน ๑ คน  คิดเปนรอยละ ๐.๘๘  ตามลําดับ 

 
๒. ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมนักเรียนโรงเรียนพระมารดา  

นิจจานุเคราะห  เขตบางกะป  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  โดยการหาคาเฉล่ีย ( X )  และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ตาราง ๖   แสดงการวเิคราะหขอมูลเกีย่วกับการปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมนักเรียนโรงเรียน             
พระมารดานจิจานุเคราะห  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร  โดยภาพรวม                      
โดยการหาคาเฉล่ีย ( X )  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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n = ๓๙๔ 
ขอ 

การปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมนักเรียน
โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห 
เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร X  S.D. 

ระดับการ
ดําเนินงาน 

๑ ดานความสนใจใฝรู ๓.๘๕ ๐.๕๙ มาก 
๒ ดานความมีระเบียบวนิัย ๔.๐๕ ๐.๕๐ มาก 
๓ ดานความรับผิดชอบ ๓.๗๗ ๐.๖๓ มาก 
๔ ดานความกตัญูกตเวที ๔.๓๑ ๐.๖๗ มากท่ีสุด 
๕ ดานความซ่ือสัตย ๔.๐๕ ๐.๕๓ มาก 
๖ ดานความเสียสละ ๔.๒๑ ๐.๕๙ มากท่ีสุด 
๗ ดานความประหยัด ๓.๘๘ ๐.๖๙ มาก 
๘ ดานความรักความสามัคคี ๔.๓๓ ๐.๖๐ มากท่ีสุด 
 รวม ๔.๐๒ ๐.๒๕ มาก 

จากตาราง ๖  พบวา  การปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมนักเรียนโรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  
เขตบางกะป  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  โดยภาพรวม  มีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก ( X = ๔.๐๒)  เม่ือ
พิจารณาเปนรายดานพบวา  มีคาอยูในระดับมากท่ีสุด 2 ดาน  และอยูในระดับมาก 6 ดาน  โดยดาน
ท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุดไดแก  ดานความรักความสามัคคี ( X =๔.๓๓)  และดานความ
กตัญูกตเวที ( X =๔.๓๑) และดานความเสียสละ ( X =๔.๒๑) สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก  
ไดแก  ดานความมีระเบียบวินัย ( X =๔.๐๕)  ดานความซื่อสัตย ( X =๔.๐๕)  ดานความประหยัด 
( X =๓.๘๘)  ดานความสนใจใฝรู  ( X =๓.๘๕)  และดานความรับผิดชอบ ( X =๓.๗๗)  ตามลําดับ 

ตาราง ๗   แสดงการวเิคราะหขอมูลเกีย่วกับการปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมนักเรียนโรงเรียน               
พระมารดานจิจานุเคราะห  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร  ดานความสนใจใฝรู                      
โดยการหาคาเฉล่ีย ( X )  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 

n = ๓๙๔ 
ขอ ดานความสนใจใฝรู 

X  S.D. 

ระดับการ
ดําเนินงาน 

๑ นักเรียนมีความกระตือรือรนและสนใจท่ีจะแสวงหาความรู ๓.๗๒ ๐.99 มาก 

๒ นักเรียนชอบสนทนาธรรม  ซักถาม ฟง หรืออาน เพื่อใหได
ความรูเพิ่มข้ึน 

๓.๓๕ ๐.๙๐ ปานกลาง 
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๓ นักเรียนมีความสุขท่ีไดเรียนรูในส่ิงท่ีตนเองตองการเรียนรู ๔.๔๖ ๐.๗๔ มากท่ีสุด 

 รวม ๓.๘๕ ๐.๕๙ มาก 
 
จากตาราง ๗  พบวา  การปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมนักเรียนโรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  

เขตบางกะป  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  ดานความสนใจใฝรู  โดยภาพรวม  มีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก 
( X =๓.๘๕)   เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีคาอยูในระดับมากท่ีสุด ๑ ขอ  อยูในระดับมาก ๑ ขอ  
และอยูในระดับปานกลาง ๑ ขอ  โดยขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด  ไดแก  ขอ ๓  ( X =
๔.๔๖)   ขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก  ไดแก  ขอ ๑ ( X =๓.๗๒)    และขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับ
ปานกลาง  ไดแก  ขอ ๒ ( X =๓.๓๕)    

 

ตาราง ๘   แสดงการวเิคราะหขอมูลเกีย่วกับการปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมนักเรียนโรงเรียน           
พระมารดานจิจานุเคราะห  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร  ดานความมีระเบียบวินยั                      
โดยการหาคาเฉล่ีย ( X )  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 

n = ๓๙๔ 
ขอ ดานความมีระเบียบวนิัย 

X  S.D. 

ระดับการ
ดําเนินงาน 

๑ นักเรียนมีการวางแผนการทํางานและจัดระบบการทํางาน ๓.๗๒ ๐.๗๘ มาก 

๒ นักเรียนทํางานตามข้ันตอนตางๆ ท่ีไดวางแผนไว ๓.๖๘ ๐.๗๗ มาก 

๓ นักเรียนตรวจสอบความถูกตอง  ความเรียบรอย  หรือ
คุณภาพของงาน 

๓.๘๑ ๐.๘๐ มาก 

๔ นักเรียนแสดงความเคารพเม่ือเดินผานผูใหญหรือครูอาจารย
โดยการกมตัว 

๔.๔๕ ๐.๗๒ มากท่ีสุด 

๕ นักเรียนรูจักเขาคิวหรือรอเม่ือใชบริการสถานท่ีตางๆ ๔.๓๙ ๐.๗๓ มากท่ีสุด 

๖ นักเรียนไมสงเสียงดังรบกวนผูอ่ืนในเวลาเรียน ๓.๕๖ ๐.๘๘ มาก 

๗ นักเรียนรูจักเคารพกฎเกณฑกติกาของสังคมดวยความเต็มใจ ๔.๐๑ ๐.๘๔ มาก 

๘ นักเรียนแตงกายถูกตองตามระเบียบของสถานศึกษา ๔.๑๖ ๐.๘๓ มาก 

๙ นักเรียนรูจักปฏิบัติตนตามมารยาทอันดีงามในการเขาสังคม ๔.๑๖ ๐.๘๑ มาก 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๓ 
 

 

๑๐ นักเรียนไมกอการทะเลาะวิวาทเม่ือสรางความเดือดรอน      
ใหผูอ่ืน 

๔.๔๗ ๐.๕๐ มากท่ีสุด 

 รวม ๔.๐๕ ๐.๕๐ มาก 
 
จากตาราง ๘  พบวา  การปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรม  ดานความมีระเบียบวินัย  โดยภาพรวม  

มีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก ( X =๔.๐๕)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีคาอยูในระดับมากท่ีสุด ๓ ขอ  
และอยูในระดับมาก ๗ ขอ  โดยขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด  ไดแก  ขอ ๑๐  ( X =๔.๔๗)  
ขอ ๔ ( X =๔.๔๕)  ขอ ๕ ( X =๔.๓๙)  ขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก  ไดแก  ขอ ๘ ( X =๔.๑๖)  
ขอ ๙ ( X =๔.๑๖)  ขอ ๗ ( X =๔.๐๑)  ขอ ๓ ( X =๓.๘๑)  ขอ ๑ ( X =๓.๗๒)  ขอ ๒ ( X =๓.๖๘)  
และขอ ๖ ( X =๓.๕๖)  ตามลําดับ 

 

ตาราง ๙   แสดงการวเิคราะหขอมูลเกีย่วกับการปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมนักเรียนโรงเรียน             
พระมารดานจิจานุเคราะห  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร  ดานความรับผิดชอบ                      
โดยการหาคาเฉล่ีย ( X )  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 

n = ๓๙๔ 
ขอ ดานความรับผิดชอบ 

X  S.D. 

ระดับการ
ดําเนินงาน 

๑ นักเรียนมาโรงเรียนทันเคารพธงชาติ ๔.๒๑ ๑.๐๕ มากท่ีสุด 
๒ นักเรียนชวยกนัทําความสะอาดหองเรียน ๓.๙๐ ๐.๙๑ มาก 
๓ นักเรียนทํางานท่ีไดรับมอบหมายจากครูใหสมบูรณตาม

กําหนดและตรงตอเวลา 
๓.๘๔ ๐.๘๑ มาก 

๔ นักเรียนทําความสะอาดบริเวณโรงเรียน ๓.๑๐ ๐.๙๒ ปานกลาง 
๕ นักเรียนไหวพระสวดมนตกอนเขาสูบทเรียน ๒.๙๔ ๑.๘๘ ปานกลาง 
๖ นักเรียนยอมรับผลการกระทําของตนเองท้ังท่ีเปนผลดีและ

ผลเสีย 
๔.๑๑ ๐.๗๙ มาก 

๗ นักเรียนเวนการกระทําอันเปนผลเสียหายตอสวนรวม ๔.๑๑ ๐.๗๘ มาก 

 รวม ๓.๗๗ ๐.๖๓ มาก 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๔ 
 

 

จากตาราง ๙  พบวา  การปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรม  ดานความรับผิดชอบ  โดยภาพรวม      
มีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก ( X =๓.๗๗)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีคาอยูในระดับมากท่ีสุด ๑ ขอ  
อยูในระดับมาก ๔ ขอ  และอยูในระดับปานกลาง ๒ ขอ  โดยขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด  
ไดแก ขอ ๑ ( X =๔.๒๑)  ขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก ไดแก ขอ ๖ ( X =๔.๑๑) ขอ ๗ ( X =๔.๑๑)  
ขอ ๒ ( X =๓.๙๐)  ขอ ๓ ( X =๓.๘๔)  และขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับปานกลาง  ไดแก  ขอ ๔ 
( X =๓.๑๐)  และ  ขอ ๕ ( X =๒.๙๔)   

 

ตาราง ๑๐   แสดงการวเิคราะหขอมูลเกีย่วกับการปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมนักเรียนโรงเรียน      
พระมารดานจิจานุเคราะห  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร  ดานความกตัญูกตเวที 
โดยการหาคาเฉล่ีย ( X )  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 

n = ๓๙๔ 
ขอ ดานความกตัญูกตเวที 

X  S.D. 

ระดับการ
ดําเนินงาน 

๑ นักเรียนพดูดวยวาจาออนนอมถอมตนและไมพดูโกหกพอแม ๓.๗๒ ๐.๘๑ มาก 
๒ นักเรียนรูวาบิดามารดาเปนผูมีบุญคุณตอเรา ๔.๘๒ ๐.๔๘ มากท่ีสุด 
๓ นักเรียนดูแลเอาใจใสบิดามารดา ๔.๒๗ ๐.๗๒ มากท่ีสุด 
๔ นักเรียนรูวาคุณครูคือผูใหความรูแกเรา ๔.๕๖ ๐.๖๔ มากท่ีสุด 
๕ นักเรียนรูวาโรงเรียนเปนสถานท่ีใหเราไดมีความรู ๔.๕๓ ๐.๗๐ มากท่ีสุด 
๖ นักเรียนควรยกยองโรงเรียนท่ีเราเรียน ๔.๓๙ ๐.๗๗ มากท่ีสุด 
๗ นักเรียนดูแลเอาใจใสเร่ืองความสะอาดของโรงเรียน ๓.๕๖ ๐.๘๔ มาก 
๘ นักเรียนดูแลเอาใจใสผูมีอุปการคุณ ๔.๒๙ ๐.๗๐ มากท่ีสุด 

 รวม ๔.๓๑ ๐.๖๗ มากท่ีสุด 
 
จากตาราง ๑๐  พบวา  การปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรม  ดานความกตัญูกตเวที  โดยภาพรวม      

มีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด ( X =๔.๓๑)   เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีคาอยูในระดับมากท่ีสุด 
๖ ขอ  อยูในระดับมาก ๒ ขอ  โดยขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด  ไดแก  ขอ ๒ ( X =๔.๘๒)  
ขอ ๔ ( X =๔.๕๖) ขอ ๕ ( X =๔.๕๓)  ขอ ๖ ( X =๔.๓๙)  ขอ ๘ ( X =๔.๒๙)  ขอ ๓  ( X =๔.๒๗)  
ขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก  ไดแก  ขอ ๑ ( X =๓.๗๒)  ขอ ๗ ( X =๓.๕๖)  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๕ 
 

 

ตาราง ๑๑   แสดงการวเิคราะหขอมูลเกีย่วกับการปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมนักเรียนโรงเรียน      
พระมารดานจิจานุเคราะห  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร  ดานความซ่ือสัตย            
โดยการหาคาเฉล่ีย ( X )  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 

n = ๓๙๔ 
ขอ ดานความซ่ือสัตย 

X  S.D. 

ระดับการ
ดําเนินงาน 

๑ นักเรียนปฏิบัติงานดวยความซ่ือสัตยสุจริต ๔.๒๐ ๐.๗๔ มากท่ีสุด 
๒ นักเรียนไมหยบิฉวยเอาส่ิงของของผูอ่ืนมาโดยไมไดรับ

อนุญาต 
๔.๔๐ ๐.๘๐ มากท่ีสุด 

๓ นักเรียนหารายไดเสริมในทางท่ีสุจริตเม่ือวางจากการเรียน ๒.๙๖ ๑.๓๔ ปานกลาง 
๔ นักเรียนไมทุจริตในเวลาสอบดวยวิธีตางๆ ๓.๙๒ ๐.๕๕ ปานกลาง 
๕ นักเรียนไมแอบอางผลงานของผูอ่ืนวาเปนของตน ๔.๕๙ ๐.๗๘ มากท่ีสุด 
๖ นักเรียนเคารพหรือปฏิบัติตามขอตกลง กฎ กติกา หรือ

ระเบียบของกลุมท่ีกําหนดไว 
๔.๒๓ ๐.๗๔ มาก 

 รวม ๔.๐๕ ๐.๕๓ มากท่ีสุด 
 
จากตาราง ๑๑  พบวา  การปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรม  ดานความซ่ือสัตย  โดยภาพรวม         

มีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก ( X =๔.๐๕)   เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีคาอยูในระดับมากท่ีสุด   
๕ขอ  และอยูในระดับปานกลาง 2 ขอ  โดยขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด  ไดแก  ขอ ๕   
( X =๔.๕๙)  ขอ ๒  ( X =๔.๔๐)  ขอ ๖ ( X =๔.๒๓)  ขอ ๑  ( X =๔.๒๐)  และขอ ๔ ( X =๓.๙๒)  
สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับปานกลาง  ไดแก  ขอ ๓ ( X =๒.๙๖)  ตามลําดับ 

ตาราง ๑๒   แสดงการวเิคราะหขอมูลเกีย่วกับการปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมนักเรียนโรงเรียน      
พระมารดานจิจานุเคราะห  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร  ดานความเสียสละ            
โดยการหาคาเฉล่ีย ( X )  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 

n = ๓๙๔ 
ขอ ดานความเสียสละ 

X  S.D. 

ระดับการ
ดําเนินงาน 

๑ นักเรียนเห็นประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตัว ๔.๑๑ ๐.๖๗ มาก 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๖ 
 

 

๒ นักเรียนมีน้ําใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอผูอ่ืน  และคิดชวยเหลือ ๔.๓๑ ๐.๖๗ มากท่ีสุด 

 รวม ๔.๒๑ ๐.๕๙ มากท่ีสุด 

จากตาราง ๑๒  พบวา  การปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรม  ดานความเสียสละ  โดยภาพรวม         
มีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด ( X =๔.๒๑)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีขออยูในระดับมากท่ีสุด 
๑ ขอ  และอยูในระดับมาก ๑ ขอ  โดยขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด  ไดแก  ขอ ๒ ( X =๔.๓๑)  
สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก  ไดแกขอ ๑ ( X =๔.๑๑) ตามลําดับ 
 

ตาราง ๑๓   แสดงการวเิคราะหขอมูลเกีย่วกับการปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมนักเรียนโรงเรียน      
พระมารดานจิจานุเคราะห  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร  ดานความประหยดั            
โดยการหาคาเฉล่ีย ( X )  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 

n = ๓๙๔ 
ขอ ดานความประหยัด 

X  S.D. 

ระดับการ
ดําเนินงาน 

๑ นักเรียนรูจักประหยดั  อดออม  ใชจายพอประมาณ ๓.๗๒ ๐.๙๑ มาก 

๒ นักเรียนไมใชจายฟุมเฟอย  ดวยการซ้ือของใชราคาแพงๆ  
เชน  โทรศัพทมือถือ  เคร่ืองแตงตัว  เปนตน 

๓.๖๔ ๑.๐๑ มาก 

๓ นักเรียนคํานึงถึงคุณคาของส่ิงของใชสอยอยางทะนุถนอม ๓.๘๙ ๐.๙๐ มาก 

๔ นักเรียนคํานึงถึงประโยชนและความจําเปนกอนตัดสินใจ
ซ้ือสินคา 

๓.๙๑ ๐.๙๕ มาก 

๕ นักเรียนใชจายซ้ือส่ิงของตางๆ ตามความเหมาะสมของเงิน
ท่ีตนมีอยู 

๔.๐๕ ๐.๘๘ มาก 

๖ นักเรียนไมตองการส่ิงของเพียงเพื่อตามทันสมัยหรือตามเพื่อน ๓.๘๔ ๐.๙๕ มาก 

๗ นักเรียนรูจักประมาณการใชสอยในชีวิตประจําวนั ๓.๙๓ ๐.๘๘ มาก 

 รวม ๓.๘๘ ๐.๖๙ มาก 
 
จากตาราง ๑๓  พบวา  การปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรม  ดานความประหยัด  โดยภาพรวม         

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก ( X =๓.๘๘)   เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  ทุกขออยูในระดับมาก  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๗ 
 

 

เรียงลําดับจากมากไปหานอย  ไดแก  ขอ ๕ ( X =๔.๐๕)  ขอ ๓  ( X =๓.๙๘)  ขอ ๗  ( X =๓.๙๓)          
ขอ ๔  ( X =๓.๙๑)  ขอ ๖  ( X =๓.๘๔)  ขอ ๑  ( X =๓.๗๒)  และ  ขอ ๒ ( X =๓.๖๔)  ตามลําดับ 

ตาราง ๑๔   แสดงการวเิคราะหขอมูลเกีย่วกับการปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมนักเรียนโรงเรียน      
พระมารดานจิจานุเคราะห  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร  ดานความรักความสามัคคี            
โดยการหาคาเฉล่ีย ( X )  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 

n = ๓๙๔ 
ขอ ดานความรักความสามัคคี 

X  S.D. 

ระดับการ
ดําเนินงาน 

๑ นักเรียนพรอมใจกนัทํากิจกรรมตางๆ ของโรงเรียนดวย
ความเต็มใจ 

๔.๐๕ ๐.๘๒ มาก 

๒ นักเรียนมีความหวงใยและเอ้ืออาทรตอเพ่ือนดวยความ
จริงใจ 

๔.๔๖ ๐.๗๐ มากท่ีสุด 

๓ นักเรียนมีความภูมิใจเม่ือเพ่ือนไดรับรางวลัผูมีมารยาทงาม ๔.๔๘ ๐.๗๑ มากท่ีสุด 

 รวม ๔.๓๓ ๐.๖๐ มากท่ีสุด 
 
จากตาราง ๑๔  พบวา  การปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรม  ดานความรักความสามัคคี  โดยภาพรวม  

มีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด ( X =๔.๓๓)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีคาอยูในระดับมากท่ีสุด 
๒ ขอ และอยูในระดับมาก ๑ ขอ  โดยขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด ไดแก ขอ ๓ ( X =๔.๔๘)  
และขอ ๒  ( X =๔.๔๖)  สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก  ไดแก  ขอ ๑ ( X =๔.๐๕)   

กิจกรรมตางๆ ท่ีทางโรงเรียนจัดใหนักเรียนไดกระทํารวมกันเปนการโนมนาวจิตใจเด็กๆ 
ใหออนโยน  มีความรัก  ผูกพันกันดุจพี่นอง  รูจักแบงปน  เอ้ือเฟอเผ่ือแผซ่ึงกันและกัน  นอกจากนี้
ยังมีการปลูกฝงศีลธรรมคุณธรรมใหนักเรียนเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังทางรางกายและจิตใจ  โดยมี
คุณพอคุณแม ปูยาตายาย ชวยกันอบรมบมนิสัยบุตรหลานใหเปนคนดีดวย 

ความเห็นของผูบริหารและครูจากการสัมภาษณมีความเห็นคลายคลึงกันวา  นักเรียนมี
ความสนใจใฝรูหม่ันศึกษาหาความรูจากหองสมุดอินเตอรเน็ต  เปนผูมีระเบียบวินัยอยูในเกณฑของ
โรงเรียน  มีความรับผิดชอบในตนเอง  มีความกตัญูตอพอแมและครูดวยการชวยเหลืองานบาน
และงานโรงเรียน  มีความซ่ือสัตยไมอยากไดของผูอ่ืน  รูจักเสียสละทรัพยดวยการบริจาคใหคน
ยากไรและพิการ  ประหยัดอดออม  มีความรัก สามัคคีในหมูคณะ 
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บทที่ ๕ 

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
จากการศึกษาวิเคราะหหลักธรรมและกระบวนการเสริมสรางกิจกรรมการอยูรวมกัน

ของนักเรียนท่ีนับถือพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนา  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนพระ
มารดานิจจานุเคราะห สามารถตอบปญหาท่ีตองการทราบ ๓ ประการ โดยสรุปเปนผลของการวิจัย
เชิงเอกสารไดดังนี้ คือ  (๑)  หลักธรรมการอยูรวมกันในทางพระพุทธศาสนา ไดแก ศีล ๕ สาราณีย
ธรรม ๖ สัปปุริสธรรม ๗ ทิศ ๖ และไตรสิกขา  (๒)  หลักธรรมการอยูรวมกันในคริสตศาสนา 
ไดแก บัญญัติ ๑๐ ประการ ศีลลางบาป ศีลกําลัง ศีลอภัยบาป ศีลมหาสนิท ศีลสมรส ศีลบวช และศีล
เจิมคนใช   และ (๓)  วิธีการเสริมสรางกิจกรรมการอยูรวมกันของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห คือการทํากิจกรรม ไดแก กิจกรรมท่ีจัดเสริมสําหรับนักเรียนท่ี
นับถือศาสนาพุทธมี ๕ กิจกรรม คือ (๑) กิจกรรมสมาธิเสริมปญญา (๒) กิจกรรมธรรมะกับเยาวชน 
(๓) กิจกรรมสวดมนตขอพรพระ (๔) กิจกรรมบวชเนกขัมมะ (๕) กิจกรรมบวชเณรภาคฤดูรอน 
และกิจกรรมที่จัดเสริมสําหรับนักเรียนท่ีนับถือศาสนาคริสต มี ๔ กิจกรรม  คือ  (๑) กิจกรรมคาย
พลมารี  (๒) กิจกรรมคาย วาย.ซี.เอส. (Y.C.S.)  (๓) กิจกรรมคายพลศีล  และ(๔) กิจกรรมกองหนา
ราเริง   

กิจกรรมทั้งหมดดังกลาว ผูวิจัยไดนํามาประยุกตสรางเปนเคร่ืองมือในการวิจัยคือ 
แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ ซ่ึงนําไปสูการศึกษาภาคสนาม คือลงไปสอบถามนักเรียนท่ีนับ
ถือพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนา ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนพระมารดานิจจานุ
เคราะหจํานวน ๓๙๔ คน และสัมภาษณผูบริหารจํานวน ๕ คน ครูผูสอนจํานวน ๑๓ คน พอสรุป
เปนผลการวิจัยเชิงปริมาณตอไปนี้ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

เพศ  ผูตอบแบบสอบถามจํานวนท้ังส้ิน ๓๙๔ คน  สวนใหญเปนหญิงจํานวน ๒๓ คน      

คิดเปนรอยละ ๕๖.๖๐  เปนชายจํานวน ๑๗๑ คน  คิดเปนรอยละ ๔๓.๔๐ 
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๗๙ 

อาชีพผูปกครอง  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ  มีผูปกครองเปนเจาของกิจการ  

จํานวน ๑๓๒ คน  คิดเปนรอยละ ๓๓.๕๐  รองลงมาไดแก  อาชีพอ่ืนๆ  จํานวน ๑๑๕ คน  คิดเปน

รอยละ ๒๙.๑๙   อาชีพรับจางท่ัวไป  จํานวน ๙๐ คน  คิดเปนรอยละ ๒๒.๘๔  อาชีพรับราชการ 

จํานวน ๕๔ คน  คิดเปนรอยละ ๑๓.๗๑  และเกษตรกร  จํานวน ๓ คน  คิดเปนรอยละ ๐.๗๖  

ตามลําดับ 

บุคคลท่ีเปนแบบอยางดานศีลธรรมและคุณธรรม  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมี

บิดามารดา  เปนบุคคลท่ีเปนแบบอยางดานศีลธรรม คุณธรรม จํานวน ๒๓๑ คน  คิดเปนรอยละ 

๕๘.๖๓  รองลงมา  ไดแก  ครู จํานวน ๑๐๒ คน  คิดเปนรอยละ ๒๕.๘๙  ปูยาตายาย จํานวน ๔๙ คน  

คิดเปนรอยละ ๑๒.๔๔  ดารานักรอง จํานวน ๗ คน  คิดเปนรอยละ ๑.๗๘   และเพ่ือนจํานวน ๑ คน  

คิดเปนรอยละ ๐.๘๘  บุคคลอ่ืนๆจํานวน ๔ คน คิดเปนรอยละ ๑.๐๑ 

นักเรียนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมดอยูในโรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห อยูใน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน ๓๙๔ คน คิดเปนรอยละ ๑๐๐ 

๕.๑.๒  ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการอยูรวมกันของนักเรียนท่ีนับถือพระพุทธศาสนา
และคริสตศาสนา  โดยมีหลักธรรมและคุณธรรมเปนท่ียึดเหน่ียว  โดยการหาคาเฉล่ีย ( X )  และคา
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  พบวา  โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุด  ไดแก  ดานความ
กตัญูกตเวที ( X =๔.๓๑)  และดานความรักความสามัคคี ( X =๔.๓๓)  คาเฉลี่ยอยูในระดับมาก
ไดแก ดานความมีระเบียบวินัย ( X =๔.๐๕)  ดานความสนใจใฝรู ( X =๓.๗๒)  ดานความซ่ือสัตย 
( X =๔.๐๕)  ดานความประหยัด ( X =๓.๘๘)  ดานความเสียสละ ( X =๔.๒๑)  ดานความ
รับผิดชอบ ( X =๓.๗๗)  ตามลําดับ 

๕.๑.๓  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการปลูกฝงศีลธรรมและคุณธรรมนักเรียนโรงเรียน
พระมารดานิจจานุเคราะห  จําแนกตามอาชีพผูปกครอง บุคคลที่เปนแบบอยางดานศีลธรรม 
คุณธรรม  โดยภาพรวมสรุปผลไดดังนี้ 

๑)   อาชีพผูปกครอง 
- เปนเจาของกิจการ  จํานวน ๑๓๒ คน   คิดเปนรอยละ ๓๓.๕๐ 
- อาชีพอ่ืนๆ (พนักงานบริษัท, รัฐวิสาหกจิ, ครูเอกชนฯ)   
  จํานวน ๑๑๕ คน    คิดเปนรอยละ ๒๙.๑๙ 
- รับจางท่ัวไป   จํานวน ๙๐ คน   คิดเปนรอยละ ๒๒.๘๔ 
- รับราชการ   จํานวน ๕๔ คน    คิดเปนรอยละ ๑๓.๗๑ 
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๘๐ 

- เกษตรกร   จํานวน ๑ คน    คิดเปนรอยละ ๐.๗๖ 

๒)   จําแนกตามบุคคลท่ีเปนแบบอยางดานศีลธรรมและคุณธรรม 
-  บิดามารดา จํานวน ๒๓๑ คน   คิดเปนรอยละ ๕๘.๖๓ 
-  ครู จํานวน ๑๐๒ คน   คิดเปนรอยละ ๒๕.๘๙ 
-  ปูยาตายาย จํานวน ๔๙ คน   คิดเปนรอยละ ๑๒.๔๔ 
-  บุคคลอ่ืนๆ จํานวน ๔ คน   คิดเปนรอยละ ๑.๐๑ 
-  ดารานักรอง จํานวน ๗ คน   คิดเปนรอยละ ๑.๗๘ 
-  เพื่อน จํานวน ๑ คน   คิดเปนรอยละ ๐.๒๕ 

 
 
๕.๒   อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิจัยเร่ือง  ศึกษาวิเคราะหหลักธรรมและกระบวนการเสริมสรางกิจกรรมการอยู
รวมกันของนักเรียนท่ีนับถือพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนา  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห กรุงเทพมหานคร  ไดขอสรุปท่ีมีประเด็นท่ีสําคัญและนาสนใจ 
สมควรนํามาอภิปราย ดังนี้ 

๑.  ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการปลูกฝงหลักธรรม ศีลธรรมและคุณธรรมนักเรียน
โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  กรุงเทพฯ แลว  โดยคาเฉล่ีย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.)  พบวา  โดยภาพรวมมีคาเฉล่ียอยูในระดับมากท่ีสุด ๒ ดาน ไดแก  ดานความสามัคคี  และ
ดานความกตัญูกตเวที  อยูในระดับมากมีอยู ๖ ดาน  คือ  ดานความเสียสละ  ดานความมีระเบียบ
วินัย  ดานความซ่ือสัตย  ดานความสนใจใฝรู  ดานความประหยัด  และดานความรับผิดชอบ  
ตามลําดับ 

๒.  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการปลูกฝงหลักธรรม ศีลธรรมและคุณธรรม นักเรียน
โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  จําแนกเพศ  เปนชาย ๑๗๑ คน  เปนหญิง ๒๒๓ คน  คาเฉล่ีย
แตละดานอยูในระดับมาก 

การปลูกฝงหลักธรรม คุณธรรม จริยธรรมแกนักเรียนในสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 

๒.๑  การปลูกฝงคุณธรรมใหแกนักเรียนโดยภาพรวม  เม่ือพิจารณาแตละดานพบวา 
ดานความสามัคคีและดานความกตัญูกตเวที อยูในระดับมากท่ีสุด  ดานความเสียสละ ความมี

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

 

๘๑ 

ระเบียบวินัย  ความซ่ือสัตย  ความสนใจใฝรู  ดานความประหยัด  และดานความรับผิดชอบ  อยูใน
ระดับมาก  เม่ือพิจารณาตามสถานภาพพบวา 

๑)   ผูบริหารสถานศึกษา  มีระดับการปลูกฝงคุณธรรมแกนักเรียนโดยภาพรวม
และรายดาน ๖ ดาน  อยูในระดับมากท่ีสุด  สวนอีก ๒ ดาน  คือ  ดานการประหยัดและดานวินัยอยู
ในระดับมาก 

๒)  ครูผูสอน  มีระดับการปลูกฝงคุณธรรมแกนักเรียนโดยภาพรวมและรายดาน
อยูในระดับมาก 

๓)   นักเรียน  ไดรับการปลูกฝงคุณธรรมแกนักเรียนโดยเฉพาะภาพรวม  อยูใน
ระดับมากท่ีสุด  คือ  ความกตัญูกตเวที และความสามัคคี  ระดับมาก  คือ  ดานความเสียสละ  ดาน
ความมีระเบียบวินัย  ดานความซ่ือสัตย  ดานความประหยัด  สวนปานกลาง  ไดแก  ความสนใจใฝรู
และความรับผิดชอบ 

๒.๒   ผลการเปรียบเทียบพบวา  ผูบริหารสถานศึกษามีการปลูกฝงคุณธรรมแกนักเรียน
โดยภาพรวมและรายดานมากกวาครูผูสอนและนักเรียน  รวมท้ังครูผูสอนมีการปลูกฝงคุณธรรมแก
นักเรียนโดยภาพรวมและรายดานมากกวานักเรียน  ผลการวิจัยพบวา  

๑)   การสอดแทรกในการสอนรายวิชาตางๆ  ครู-อาจารยผูสอนในโรงเรียนได
ปลูกฝงคุณธรรมโดยในข้ันการนําเขาสูบทเรียน  การสอนรายวิชาตางๆ  ไดพูดถึงเนื้อหาหรือกิจกรรม
ท่ีครูมอบหมายใหแกนักเรียนปฏิบัติไดมากนอยเทาไร  โรงเรียนกําหนดการปลูกฝงคุณธรรมทุกดาน
ในการสอนเนื้อหาในทุกรายวิชา  และทุกคร้ังท่ีทําการสอน  ปญหาที่พบสวนมากจะเกิดจากตัว
นักเรียนเอง  คือ  นักเรียนบางสวนไมใหความสนใจ  อีกท้ังยังไมตระหนักถึงความสําคัญของเร่ือง
ดังกลาวเทาท่ีควร  การสอดแทรกคุณธรรมดานตางๆ ในเน้ือหาวิชาท่ีสอน  เปนส่ิงท่ีปฏิบัติไดยาก  
เนื่องจากอาจารยผูสอนขาดเทคนิควิธีการปลูกฝงคุณธรรมดานตางๆ  ซ่ึงโรงเรียนแกปญหาโดย
จัดทําโครงการอบรมสัมมนาเทคนิควิธีการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมแกครูผูสอน 

๒)   การปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมโดยตรง  โรงเรียนไดดําเนินการโดยการสอน
รายวิชาที่มีเนื้อหาดานคุณธรรม จริยธรรม  มีการใชสื่อการสอนเพื่อปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม  
มีการอบรมหนาเสาธง  โดยครูหัวหนาสายช้ันและครูท่ีปรึกษามีการอบรมประจําสัปดาหโดย
คณะกรรมการดําเนินงานดานคุณธรรม จริยธรรม  เชิญวิทยากรจากภายนอกใหการอบรม  มีการจัด
กิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนาและวันสําคัญอ่ืนๆ 

๓)  การบูรณาการกับวิถีชีวิตท้ังในและนอกโรงเรียน  โรงเรียนไดมีกําหนด
กฎระเบียบในการอยูรวมกัน  อาจารยทุกคนและนักเรียนรวมมือกัน  การจัดกิจกรรมมีการปลูกฝง
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คุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียน  มีการจัดกิจกรรมพิเศษนอกเหนือจากการเรียนการสอน  จัดบรรยากาศ
สภาพแวดลอมภายในโรงเรียนเพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม  เห็นความสําคัญของ
หลักธรรม  ความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมในโรงเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  ผลการศึกษาพบวา  ความสําคัญของการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมครูเห็นดวย
ระดับดีมาก  การอบรมนักเรียนครูเห็นดวยระดับมาก  การเรียนการสอนในหองเรียนครูเห็นดวย
ระดับมาก  การเรียนการสอนนอกหองเรียนครูเห็นดวยระดับมาก  การวัดและประเมินผลครูเห็น
ดวยระดับมาก  ผลการวิจัยพบวา  ครูชายและครูหญิงมีปญหาการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรม
ใหแกนักเรียนแตกตางกันในสภาพแวดลอมทางบานของนักเรียน  และอิทธิพลของสื่อมวลชน  
ครูท่ีมีอายุแตกตางกันมีปญหาการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมใหแกนักเรียนแตกตางกัน  ครูท่ีมี
สถานภาพสมรส  โสด  หมาย  มีปญหาการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแกนักเรียนทุกดานไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ครูท่ีมีประสบการณสอนตางกันมีปญหาการปลูกฝงคุณธรรม
จริยธรรมใหแกนักเรียนแตกตางกัน  ครูท่ีอยูโรงเรียนขนาดตางกันมีปญหาการปลูกฝงคุณธรรมและ
จริยธรรมใหแกนักเรียนทุกดานไมแตกตางกัน  ครูสอนระดับช้ันตางกันมีปญหาการปลูกฝงคุณธรรม
และจริยธรรมแกนักเรียนทุกดานไมแตกตางกัน  ครูท่ีเคยผานการอบรมและไมเคยผานการอบรม
การปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมมีปญหาการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแกนักเรียนทุกดาน
ไมแตกตางกัน  ครูท่ีเปนครูประจําช้ันและไมไดเปนครูประจําช้ันมีปญหาการปลูกฝงคุณธรรมและ
จริยธรรมใหแกนักเรียนทุกดานไมแตกตางกัน 

ในงานวิจัยที่เกี่ยวของแตละเรื่องที่ยกมานั้นจะเห็นวา  มีกลุมตัวแปรที่แตกตางกัน  และ
มีการวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรท่ีแตกตางกัน  แตเม่ือพิจารณาในดานของผลการวิจัยแลว  
จะเห็นวามีแนวโนมและเปนไปในทิศทางเดียวกัน  คือมุงเนนในการปลูกฝงศีลธรรมและคุณธรรม
แกเด็กใหเปนคนดีและเปนคนเกง  จึงเห็นวาควรนํามาเปนแนวทางในการศึกษาได 

๕.๓   ขอเสนอแนะ 

 ๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
๑) ดานความมีระเบียบวินัยควรสงเสริมใหเด็กนักเรียนแสดงความเคารพตอผูใหญ

หรือครูอาจารย  และเนนใหนักเรียนรูจักปฏิบัติตนตามมารยาทอันดีงามในการเขาสังคม  นักเรียน
รูจักเคารพกฎเกณฑ  กติกาของสังคมดวยความเต็มใจ 

๒) ดานความรับผิดชอบ  ควรมุงเนนใหนักเรียนทํางานท่ีไดรับมอบหมายจากครู  
และชวยเหลือเพ่ือนทําความสะอาดหองเรียน  เพื่อสงเสริมความมีจิตอาสาในเด็ก 
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๓) ดานความกตัญูกตเวที  ควรมุงเนนใหนักเรียนมีจิตสํานึก  เคารพยกยอง
โรงเรียนท่ีตนเรียนอยูวา  โรงเรียนเปนสถานท่ีใหเราไดมีความรู  สํานึกในพระคุณของคุณครูคือ
ผูใหความรูแกเรา 

๔) ดานความซ่ือสัตยสุจริต  ควรสงเสริมใหมีจิตสํานึกในการไมหยิบฉวยเอา
ส่ิงของของผูอ่ืนมาโดยไมไดรับอนุญาต  นักเรียนปฏิบัติงานดวยความซ่ือสัตยสุจริต  และนักเรียน
ไมลักขโมยของผูอ่ืน  ตามลําดับ  สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียอยูในระดับปานกลาง  ไดแก  นักเรียนหา
รายไดเสริมในทางที่สุจริต  เม่ือวางจากการเรียน  นักเรียนไมหลงผิดทุจริตเพื่อใหไดทรัพยสินของ
คนอ่ืน  และนักเรียนไมทุจริตในเวลาสอบดวยวิธีตางๆ 

๕) ดานความประหยัด  ควรสงเสริมใหนักเรียนรูจักประมาณการใชสอยใน
ชีวิตประจําวัน  รูจักประหยัดอดออม  ใชจายพอประมาณ  คํานึงถึงประโยชนและความจําเปนกอน
ตัดสินใจซ้ือสินคา  ใชจายหรือซ้ือส่ิงของตางๆ ตามความเหมาะสมของเงินท่ีตนเองมีอยู  ไมใชจาย
ฟุมเฟอยดวยการซื้อของใชราคาแพง  เชน  โทรศัพทมือถือ  เคร่ืองแตงตัว  เปนตน 

 ๕.๓.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
๑) ควรมีการศึกษาและเปรียบเทียบการปลูกฝงศีลธรรมและคุณธรรมกับตัวแปร

อ่ืนๆ  เชน  กลุมการเรียนรู  เด็กท่ีอยูในชุมชนแออัด  เด็กกําพรา  เด็กเรรอน  และเด็กถูกทอดท้ิง  
เปนตน  เพื่อศึกษาวามีผลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมหรือไม 

๒) ควรมีการศึกษาวิจัยโดยใชเคร่ืองมืออ่ืนๆ  เชน  แบบสอบถามสถานการณและ
แบบสัมภาษณ  เพื่อศึกษาวาผลสอดคลองกับการวิจัยคร้ังนี้หรือไม 
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บรรณานุกรม 

 
๑. ภาษาไทย 

ก.  ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ.  กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพรุงเรืองธรรม, ๒๕๐๖. 
     .     พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
    .     อรรถกถาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหา 

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๓-๒๕๓๔. 

พระคัมภีรภาคพันธสัญญาใหม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจูนพับลิชช่ิงจํากัด, ๒๐๐๗. 

ข.   ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ  

กรมการศาสนา.  หลักสูตรพระปริยัติธรรม  แผนกสามัญศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนและ     
ตอนปลาย  พทุธศักราช ๒๕๓๔.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพการศาสนา,  ๒๕๓๗. 

กรมวิชาการ  กระทรวงศกึษาธิการ.  คูมือการสรางเครื่องวัดคุณลักษณะดานจิตพิสัย.  กรุงเทพฯ : 
โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๓๙. 

กรมวิชาการ  กระทรวงศกึษาธิการ.  หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช ๒๕๒๑                     
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.๒๕๓๓).  กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรุสภา,  ๒๕๓๕. 

กันทิมา  รัชฎาวรรณพงษ.  การพัฒนาแบบวัดคุณธรรมสัปปุริสธรรม.  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,  ๒๕๕๐. 

กิจกรรมคาทอลิก,   อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ :   ๒๕๓๒. 

คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อคริสตศาสนธรรม แผนกคัมภีร.  พระคัมภีรภาคพันธสัญญาใหม,    
กรุงเทพฯ : ๒๕๕๐. 

จรัส  พยัคฆราชศักดิ์, ดร.  สังคมศึกษา.  กรุงเทพฯ : วัฒนาพานิช, ๒๕๔๔. 

ชูวงศ  ฉายะบุตร, ดร.  สิทธิมนุษยชน.  กรุงเทพฯ : วัฒนาพานิช, ๒๕๔๔. 
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ทานเจาคุณนรรัตนราชมานิต.  ธรรมะสบายใจ.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพเล่ียงเซียง, ๒๕๔๘. 

ธนิต  อยูโพธ์ิ.  อานิสงสศีล ๕.  พิมพคร้ังท่ี ๒,  กรุงเทพฯ : หางหุนสวนศิวพร จํากัด, ๒๕๒๕. 

ธนู  แกวโอภาส.  ศาสนาโลก.  กรุงเทพฯ : หจก.เอม่ีเทรดดิ้ง, ๒๕๔๒. 

บทสวดภาวนา.  เชียงใหม :  โรงพิมพประชาธุรกิจ, ๒๐๐๑. 

ประมวลคําสอนพระศาสนจักรคาทอลิก.  กรุงเทพมหานคร :  จัดพิมพโดยศูนยคริสตศาสนธรรม
อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ, ๒๕๕๒. 

บาทหลวงประชาชาติ  ปรีชาวุฒิ.  หนังสือคําสอนคริสตชน.  กรุงเทพ :  ม.ป.ร.,  ๒๕๕๒. 

ปรีชา  ชางขวัญยืน.  อริยสัจ ๔.  กรุงเทพฯ : วัฒนาพานิช, ๒๕๔๘. 

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ).  สันติภาพของโลก.  กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๓๖. 

     .     สาราณียธรรม.       กรุงเทพฯ : โรงพิมพ สกสค.ลาดพราว 
๒๕๕๐, หนา ๑๑๒. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ).  ผูปฏิบัติธรรม.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม.  กรุงเทพฯ :               
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต).  พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพ         
สวนทองถ่ิน กรมการปกครอง, ๒๕๔๐. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ).  วปิสสนานัย เลม ๑.  ตรวจชําระโดย พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ 
อุปสโม). แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ.  นครปฐม :  หางหุนสวนจํากดั  
ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๕๐. 

พระพรหมคณุาภรณ, (ป.อ.ปยุตโต).  วิถีแหงปราชญ.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณ –          
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

___________________________.  พุทธธรรม, พิมพคร้ังท่ี ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๑ 

___________________________.  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,   พิมพคร้ังท่ี ๑๖,  
กรุงเทพฯ : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔. 

พระพรหมมังคลาจารย, (ปญญานันทาภิกขุ).  ศีลหาประการ.  กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๒๕. 

พระราชวรมุน,ี (ประยทุธ ปยตฺุโต).  ปรัชญาการศึกษาไทย.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ- 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐. 
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๘๖ 
 
พระพุทธโฆสะเถระ. วิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหา

เถระ).  พิมพคร้ังท่ี ๙,  กรุงเทพมหานคร :  บริษัทธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๕. 

พระคริสตธรรมใหม ฉบับภาษาไทยและภาษาอังกฤษ.  กรุงเทพฯ : จัดพิมพโดยองคการกีเดีย๊น
อินเตอรเนช่ันแนลแหงประเทศไทย,  ๒๕๕๑. 

พระนามพรหมจารีมารีอา.  กรุงเทพฯ :  โรงพิมพอัสสัมชัญ,  ๒๕๕๓. 
รําพึงพระคัมภีร.  กรุงเทพมหานคร :  พิมพท่ีบริษัท ที.เอส.เพรส. จํากัด,  ๒๕๕๔. 

วิจิตร  รัตนธีรพงศ.  พุทธจริยาวัตร.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

วิชาญ  ชูชวย.  ศีลธรรม  จริยธรรม  คานิยม.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพประสานมิตร, ๒๕๔๕. 

มนตพิธีชาวพทุธ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเซียง, ๒๕๓๔. 

ศูนยคริสตศาสนธรรม.  คาทอลิกสอนอะไร.  มิสซังราชบุรี, ๒๕๔๘. 

หลักความเชื่อคาทอลิก.  กรุงเทพฯ :  สํานักงานศาสนิกสัมพันธ, ๒๕๕๕. 

(๓) วิทยานิพนธ 

แมชีดวงพร  คําหอมกุล.  “พทุธจริยศาสตรในธัมมปทัฏฐกถา”,  วิทยานพินธพุทธศาสตร-
มหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

พระมหาสุชิน  สุชีโว  (สมบูรณสุข).  “การศึกษาวเิคราะหเร่ืองหลักการสงเคราะหญาติใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”.  วิทยานิพนธสาขาพระพุทธศาสนา.  มหาบัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖. 

พระมหาสนอง  อคฺคธมฺโม  (ยาจิตร).  “บทบาทพระสงฆในการสงเสริมชาวบานใหพึ่งตนเอง  
ศึกษากรณีพระครูพิพิธธรรมรส”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.                      
สาขาพระพุทธศาสนา : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๙. 

 
๒. ภาษาอังกฤษ : 
(I) Books 
Rhys Daavids, T.W. and Stede, William.  Pali-English Dictionary.  3rd printing.  Delhi :  Shri 

Jaindra Press, 2003. 
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  ๘๗ 
 

ภาคผนวก 
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  ๘๘ 
 

ภาคผนวก ก   
 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย  บทสัมภาษณ 
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  ๘๙ 
 

ตอนท่ี ๑ 

ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 
คําชี้แจง โปรดใสเคร่ืองหมาย  ลงในชอง  ท่ีตรงกับสถานภาพของทาน 
 
๑. เพศ 

๑.   ชาย ๒.   หญิง 

๒. อายุ 
๑.   ๑๔ – ๑๕ ป ๒.   ๑๖ – ๑๗ ป 
๓.   ๑๘ ปข้ึนไป  

๓. นับถือศาสนา 
๑.   ศาสนาพุทธ ๒.   ศาสนาคริสต 
๓.   ศาสนาอิสลาม ๔.   อ่ืนๆ ............................................... 

๔. อาชีพผูปกครอง 
๑.   รับราชการ / พนักงานของรัฐ ๒.   เจาของกจิการ 
๓.   เกษตรกร ๔.   รับจางท่ัวไป 
๕.   คาขาย ๖.   อ่ืนๆ ................................................ 

๕. บุคคลท่ีเปนแบบอยางดานศีลธรรม  คุณธรรม 
๑.   บิดา  มารดา ๒.   ครู 
๓.   ปู ยา ตา ยาย ๔.   เพื่อน 
๕.   ดารา / นกัรอง / นักแสดง ๖.   อ่ืนๆ ................................................ 
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  ๙๐ 
 

ตอนท่ี ๒ 

การปลูกฝงศีลธรรมและคุณธรรมในการอยูรวมกันของนักเรียน 

ที่นับถือพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนา โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  

จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

 
คําชี้แจง โปรดใสเคร่ืองหมาย  ลงในชองระดับการปฏิบัตติามท่ีทานปฏิบตัิจริง 

 

ระดับความคดิเห็น 
ขอ 

การปลูกปลูกฝงศีลธรรมและคุณธรรมในการอยูรวมกันของนักเรียนท่ีนับถือ

พระพุทธศาสนาและคริสตศาสนา ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

 ๑.  ดานความสนใจใฝรู      

๑. นักเรียนมีความกระตือรือรนและสนใจท่ีจะแสวงหาความรู      

๒. นักเรียนชอบสนทนาธรรม  ซักถาม ฟง หรืออาน เพื่อใหไดความรูเพิม่ข้ึน      

๓. นักเรียนมีความสุขท่ีไดเรียนรูในส่ิงท่ีตนเองตองการเรียนรู      

 ๒.  ดานความมีระเบียบวินัย      

๑. นักเรียนมีการวางแผนการทํางานและจัดระบบการทํางาน      

๒. นักเรียนทํางานตามข้ันตอนตางๆ ท่ีไดวางแผนไว      

๓. นักเรียนตรวจสอบความถูกตอง  ความเรียบรอย  หรือคุณภาพของงาน      

๔. นักเรียนแสดงความเคารพเม่ือเดินผานผูใหญหรือครูอาจารยโดยการกมตัว      

๕. นักเรียนรูจักเขาคิวหรือรอเม่ือใชบริการสถานท่ีตางๆ      

๖. นักเรียนไมสงเสียงดังรบกวนผูอ่ืนในเวลาเรียน      

๗. นักเรียนรูจักเคารพกฎเกณฑกติกาของสังคมดวยความเต็มใจ      

๘. นักเรียนแตงกายถูกตองตามระเบียบของสถานศึกษา      

๙. นักเรียนรูจักปฏิบัติตนตามมารยาทอันดีงามในการเขาสังคม      

๑๐. นักเรียนไมกอการทะเลาะวิวาทเม่ือสรางความเดือดรอนใหผูอ่ืน      
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ระดับความคดิเห็น 
ขอ 

การปลูกปลูกฝงศีลธรรมและคุณธรรมในการอยูรวมกันของนักเรียนท่ีนับถือ

พระพุทธศาสนาและคริสตศาสนา ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

 ๓.  ดานความรับผิดชอบ      

๑. นักเรียนมาโรงเรียนทันเคารพธงชาติ      
๒. นักเรียนชวยกนัทําความสะอาดหองเรียน      
๓. นักเรียนทํางานท่ีไดรับมอบหมายจากครูใหสมบูรณตามกําหนดและ          

ตรงตอเวลา 
     

๔. นักเรียนทําความสะอาดบริเวณโรงเรียน      
๕. นักเรียนไหวพระสวดมนตกอนเขาสูบทเรียน      
๖. นักเรียนยอมรับผลการกระทําของตนเองท้ังท่ีเปนผลดีและผลเสีย      
๗. นักเรียนเวนการกระทําอันเปนผลเสียหายตอสวนรวม      

 ๔.  ดานความกตัญูกตเวที      

๑. นักเรียนพูดดวยวาจาออนนอมถอมตนและไมพูดโกหกพอแม      
๒. นักเรียนรูวาบิดามารดาเปนผูมีบุญคุณตอเรา      
๓. นักเรียนดูแลเอาใจใสบิดามารดา      
๔. นักเรียนรูวาคุณครูคือผูใหความรูแกเรา      
๕. นักเรียนรูวาโรงเรียนเปนสถานท่ีใหเราไดมีความรู      
๖. นักเรียนควรยกยองโรงเรียนท่ีเราเรียน      
๗. นักเรียนดูแลเอาใจใสเร่ืองความสะอาดของโรงเรียน      
๘. นักเรียนดูแลเอาใจใสผูมีอุปการคุณ      

 ๕.  ดานความซ่ือสัตย      

๑. นักเรียนปฏิบัติงานดวยความซ่ือสัตยสุจริต      
๒. นักเรียนไมหยบิฉวยเอาส่ิงของของผูอ่ืนมาโดยไมไดรับอนุญาต      
๓. นักเรียนหารายไดเสริมในทางท่ีสุจริตเม่ือวางจากการเรียน      
๔. นักเรียนไมทุจริตในเวลาสอบดวยวิธีตางๆ      
๕. นักเรียนไมแอบอางผลงานของผูอ่ืนวาเปนของตน      
๖. นักเรียนเคารพหรือปฏิบัติตามขอตกลง กฎ กติกา หรือระเบียบของกลุม          

ท่ีกําหนดไว 
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ระดับความคดิเห็น 
ขอ 

การปลูกปลูกฝงศีลธรรมและคุณธรรมในการอยูรวมกันของนักเรียนท่ีนับถือ

พระพุทธศาสนาและคริสตศาสนา ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

 ๖.  ดานความเสียสละ      

๑. นักเรียนเห็นประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตัว      

๒. นักเรียนมีน้ําใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอผูอ่ืน  และคิดชวยเหลือ      

 ๗.  ดานความประหยัด      

๑. นักเรียนรูจักประหยดั  อดออม  ใชจายพอประมาณ      

๒. นักเรียนไมใชจายฟุมเฟอย  ดวยการซ้ือของใชราคาแพงๆ  เชน  
โทรศัพทมือถือ  เคร่ืองแตงตัว  เปนตน 

     

๓. นักเรียนคํานึงถึงคุณคาของส่ิงของใชสอยอยางทะนุถนอม      

๔. นักเรียนคํานึงถึงประโยชนและความจําเปนกอนตัดสินใจซ้ือสินคา      

๕. นักเรียนใชจายซ้ือส่ิงของตางๆ ตามความเหมาะสมของเงินท่ีตนมีอยู      

๖. นักเรียนไมตองการส่ิงของเพียงเพื่อตามทันสมัยหรือตามเพื่อน      

๗. นักเรียนรูจักประมาณการใชสอยในชีวิตประจําวนั      

 ๘.  ดานความรักความสามัคคี      

๑. นักเรียนพรอมใจกนัทํากิจกรรมตางๆ ของโรงเรียนดวยความเต็มใจ      

๒. นักเรียนมีความหวงใยและเอ้ืออาทรตอเพ่ือนดวยความจริงใจ      

๓. นักเรียนมีความภูมิใจเม่ือเพ่ือนไดรับรางวลัผูมีมารยาทงาม      
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  ๙๓ 
 
ตอนท่ี ๓ ขอเสนอแนะการปลูกฝงศีลธรรมและคุณธรรมนักเรียนโรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห 
 
๑. ดานความสนใจใฝรู 

  
  

๒. ดานความมีระเบียบวนิัย 
  
  

๓. ดานความรับผิดชอบ 
  
  

๔. ดานความกตัญูกตเวที 
  
  

๕. ดานความซ่ือสัตย 
  
  

๖. ดานความเสียสละ 
  
  

๗. ดานความประหยัด 
  
  

๘. ดานความรักความสามัคคี 
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  ๙๔ 
 

ตอนท่ี ๑ 

ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสัมภาษณ (สําหรบัผูบริหาร–ครู) 

 
คําชี้แจง โปรดใสเคร่ืองหมาย  ลงในชอง  ท่ีตรงกับสถานภาพของทาน 
 
๑. เพศ 

๑.   ชาย ๒.   หญิง 

๒. อายุการทํางาน 
๑.   ๐ – ๒ ป ๒.   ๓ – ๕ ป 
๓.   ๖ – ๑๐ ป ๔.   ๑๑ – ๑๕ ป 
๕.   ๑๖ – ๑๙ ป ๖.   ๒๐ ปข้ึนไป  

๓. นับถือศาสนา 
๑.   ศาสนาพุทธ ๒.   ศาสนาคริสต 
๓.   ศาสนาอิสลาม ๔.   อ่ืนๆ ............................................... 

๔. ตําแหนงในการทํางาน 
๑.   ครูผูสอน ๒.   ครูสนับสนุนการสอน 
๓.   ผูบริหาร ๔.   อ่ืนๆ ................................................ 

๕. ระดับช้ันในการสอน 
๑.   ระดับปฐมวัย ๒.   ระดับประถมศึกษา 
๓.   ระดับมัธยมศึกษา ๔.   อ่ืนๆ ................................................ 
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  ๙๕ 
 

สวนท่ี ๒ 

แบบสัมภาษณผูบริหาร  ครู 

 
คําชี้แจง จงตอบคําถามตามความคิดเห็นของทานตามความเหมาะสม 
 
๑. ทานคิดวานักเรียนของทานมีความรัก  สามัคคีในหมูคณะหรือไม  เพราะเหตุใด 

  
  
  

๒. ทานมีวิธีปลูกฝงและสงเสริมใหนกัเรียนของทานมีความเสียสละในการทํากิจกรรมตางๆ 
รวมกันในโรงเรียนไดอยางไร 
  
  
  

๓. เพราะเหตุใดนกัเรียนของทานท่ีเปนพุทธศาสนาและคริสตศาสนาจึงอยูรวมกันไดอยางมีความสุข 
  
  
  

๔. หากนกัเรียนของทานเกิดการทะเลาะววิาทแบงพรรคแบงพวก  ทานจะมีวิธีใดท่ีจะยุตคิวาม
บาดหมางใจกันได 
  
  
  

๕. ทานมีวิธีการอบรมนักเรียนของทานอยางไรใหมีจิตอาสาชวยกันพัฒนาโรงเรียนใหสะอาดและ
นาอยู 
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  ๙๖ 
 
๖. กิจกรรมใดท่ีทานคิดวานักเรียนทุกคนของทานมีสวนรวมในกิจกรรมนั้นโดยพรอมเพรียงกัน 

  
  
  

๗. หลักธรรมใดท่ีทานคิดวานกัเรียนท่ีเปนพทุธและนักเรียนท่ีเปนคริสตสามารถปฏิบัติรวมกันได 
  
  
  

๘. ทานมีวิธีใดท่ีจะทําใหนกัเรียนของทานมีสวนรวมในการปฏิบัติธรรมในวนัสําคัญทางศาสนาท่ี
ตนเองนับถือ 
  
  
  

๙. นักเรียนของทานมีความเสียสละเพ่ือประโยชนสวนรวมอยางไร 
  
  
  

๑๐. โรงเรียนของทานมีช่ือเสียงเปนท่ียอมรับของคนท่ัวไปในเร่ืองใด 
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  ๙๗ 
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  ๙๘ 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



  ๙๙ 
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  ๑๐๐ 
 

ภาคผนวก ข   
 

หนังสือขอเชิญผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือการวิจัย 
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  ๑๐๑ 
 

ภาคผนวก ค   
 

หนังสือออกในการดําเนินการวิจัย 
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๘๔ 
 

ประวัติผูวิจัย 

 

ชื่อ :  นางจินตนา  บุตรกระว ี

เกิด :  ๒๑  ตุลาคม  ๒๔๙๒ 

ภูมิลําเนา :  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

การศึกษา :  พุทธศักราช ๒๕๒๔ ประกาศนยีบัตรพิเศษวิชาการศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ 
    พุทธศักราช ๒๕๒๗ ประโยคครูพิเศษมัธยม  กระทรวงศึกษาธิการ 
    พุทธศักราช ๒๕๓๐ ครุศาสตรบัณฑิต  วิทยาลัยครูสวนดุสิต  กรุงเทพมหานคร 

หนาท่ีการงาน :  โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห แขวงคลองจั่น เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร 
    ครูประจําการ  สอนวิชาสังคมศึกษา  ระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย 

เขาศึกษา :  ๗  มิถุนายน  ๒๕๕๑ 

สําเร็จการศึกษา :  ๒๙  สิงหาคม  ๒๕๕๕ 

ท่ีอยูปจจุบัน :  บานเลขท่ี ๔๙/๑๐๔  หมูบานวังทองวิลเลจ  เสรีไทย ๔๑   
    บึงกุม  กรุงเทพมหานคร  ๑๐๒๔๐ 
    โทรศัพท  ๐๘๔ – ๐๓๓๙๑๖๗ 
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