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บทคัดยอ 
 

วิทยานิพนธน้ี มีวัตถุประสงค ๓ ประการ ไดแก ๑) เพ่ือศึกษาอาสันนกรรมในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาชีวิตหลังความตายในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท    
๓) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางอาสันนกรรมกับชีวิตหลังความตาย 

 

ผลการวิจัยพบวา อาสันนกรรม มีลักษณะการแสดงออกเปนสองลักษณะ คือ กรรมที่
ระลึกไดในเวลาใกลเสียชีวิต หรือกรรมที่กระทาํในเวลาใกลเสียชีวิต ทั้งสองลักษณะตรงกับคําอธิบาย
ในมหากัมมวิภังคสูตร 

 

  สภาวะของชีวิตหลังความตาย จําแนกเปน ๒ ประเภท คือ ทุคติภูมิ และสุคติภูมิ รวม   
๓๑ ภูมิ ทุคติภมิู เปนภูมิที่ไมดี มีแตความทุกขทรมาน ไรความเจริญ แบงเปน ๔ ภูมิ คือ (๑) ติรัจฉานภูมิ 
(๒) อสุรกายภูมิ (๓) เปตติวิสัยภูมิ (๔) นิรยภูมิ สวนสุคติภูมิ เปนภูมิที่มีความสุข ความเจริญ แบงเปน 
๓ ภูมิ คือ (๑) มนุสสภูมิ ๑ ชั้น (๒) เทวภูมิ ๖ ชั้น (๓) พรหมภูมิ ๒๐ ชั้น 
 

ความสัมพันธระหวางอาสันนกรรมกับชีวิตหลังความตาย ในอารมณของผูที่ใกลจะถึง
แกความตาย จะมีนิมิต ๓ อยาง คือ (๑) กรรมอารมณ (๒) กรรมนิมิตอารมณ (๓) คตินิมิตอารมณ  
อยางใดอยางหน่ึงปรากฏ และเปนเครื่องหมายบงบอกภพชาติท่ีสัตวน้ันจะไปปฏิสนธิในทุคติภูมิ 
หรือสุคติภูมิ   ตามแตอารมณน้ันๆ อารมณที่ปรากฏน้ีมาจากกรรมท่ีมีอํานาจมากท่ีผูน้ันไดกระทําไว 
หากวาเปนผูทําแตกรรมชั่ว ตอนใกลจะตายไมสามารถระลึกถึงความดีได ก็จะไปเกิดในอบายภูมิ ๔ 
แตการทําอาสันนกรรมที่เปนฝายกุศลใหเกิดข้ึน ระลึกถึงสิ่งท่ีดีเปนกุศลกอนตาย ทําจิตใจไมให 
เศราหมอง ก็จะสามารถนําไปสูสุคติไดเชนกัน 
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วิธีการทําใหกุศลอาสันนกรรมเกิดแกบุคคลใกลจะตาย ไดแก (๑) การสรางศรัทธาตอ
พระรัตนตรัย นอมจิตระลึกเปนอารมณ โดยญาติใหเขาพนมมือแลวจัดกรวยดอกไมธูปเทียนใสใน
มือเพ่ือนําไปเปนเคร่ืองบูชา แลวเตือนใหรําลึกถึงคุณพระรัตนตรัย โดยกลาวคาํวา สัมมา อรหัง  
หรือ สัมมา สัมพุทโธ ใหนึกถึงพระอรหันต จะทําใหลืมนึกถึงความเจ็บปวย จิตใจกลับมาผองใส           
(๒) การสมาทานรักษาศีล เมื่อเขามีจิตตั้งมั่น และมีเจตนาท่ีจะรักษาศีล จิตของเขายอมผองใส  
(๓) การฟงธรรม จะนิมนตพระสงฆมาใหแสดงธรรม หรือเปดเสียงธรรมบรรยาย ทําใหเกิด
สัมมาทิฎฐิ เม่ือมีจิตเล่ือมใสในคําสอน จนเกิดปญญา จิตใจก็จะสงบ วิธีการเหลาน้ีจึงเปนวิธีที่ชวย
ใหผูใกลจะตายจากไปอยางสงบ มีจิตท่ีผองใส สามารถปดอบายภูมิในภพชาติหนาได 
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ABSTR ACT 
 

 The thesis is of 3 main objectives : 1) to study Ãsannakamma in Theravãda Buddhist 
Scriptures. 2) to study the life after death in the perspective of Theravãda Buddhism. 3) to Study 
of the Relationship between the Ãsannakamma (The Action Near to Death) and the Life After death. 
 

The result of this research found that in Mahãkammavibhangasutta, explained the 
Ãsannakamma in two meanings, the first one, the kamma was realized by the people who closed to the 
time of death,  another one was the kamma  that had done  at the moment  of  his death. 

 
Life after death is devided in to two ways, named Dugatibhũmi and Sugatibhũmi the 

total are 31 Bhũmi. Dugatibhũmi is an unpleasant place devided into 4 Bhũmis (1) Tiracchãna 
bhũmi (2) Asurakãyabhũmi (3) Petabhũmi (4) Nirayabhũmi. Sugathibhũmi is a pleaseant place 
divided into 3 Bhũmis (1) Manussabhũmi 1 (2) Devabhũmi 6 (3) Brahmabhũmi 20 
 
 The Relationship between the Ãsannakamma (The Action Near to Death) and the life    
after death, there are temperament held by the persons who are near to death which give 3 kinds of 
vision (1) Kammãrammaņa (2) Kammanimitta (3) Ãramammaņa. Any kind of any temperament 
appear and show the sign which is telling that the birth will arise in Dugatibhũmi or Sugatibhũmi 
according to the temperaments arising from the powerful action done by the person. If he was a 
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person who did only the bad action, at the moment near to his death, the bad action will cause him 
to be born in the 4 Apãyabhũmis. By making merit Ãsannakamma will cause the soul recognized 
the good deeds before the time of the death, so his soul will be pure and uplift to be born in the 
happy state.  
 
 The Kusala Ãsannakamma will reminisce to the person who is near to death are : (1) to 
have faith in the Tripple Gem. The person’s kin will put some flowers, candles and incenses in his 
hand for worshiping and also reminded him to recall the Triple Gem by chanting “Sammã Araham” 
or “Sammãsambuddho”. This will help him to forget the sickness and will cause his mind to be 
pure. (2) By observe religious precepts, when he has a firm mind and a volition to observe the 
precepts, his mind is bright. (3) By listen to the Dhamma from the monk which the relatives invited 
or turn on the radio to listen to the Dhamma. This causes Sammãditthi to arise. When the nearly 
passing away person has faith on the words of wisdom, his mind will become intellected and 
peaceful. These methods will help the person to die peacefully, with pure mind and to close the door 
to the state of misery (Apãyabhũmi). 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

วิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวงดวยดี  โดยอาศัยความเมตตา อนุเคราะห จากหลายทาน 
ซ่ึงผูวิจัยรูสึกซาบซ้ึงเปนอยางย่ิง จึงขอระบุนามเพ่ือเปนการแสดงความขอบคุณเปนอยางสูงมา ณ 
โอกาสน้ี 

 

ขอนมัสการกราบขอบพระคณุ พระสุธีธรรมานุวัตร (เทียบ สิริญาโณ/มาลัย), ผศ.ดร. 
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย ประธานควบคุมวิทยานิพนธ และ
ขอบพระคุณ อ.ดร.จุฑามาศ วารีแสงทิพย กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ที่ไดใหคําปรึกษา สละเวลา 
ชวยเหลือแนะนํา ตรวจสอบแกไขวิทยานิพนธใหมีความชัดเจนถูกตอง ทั้งยังคอยกระตุนเตือนติดตาม
จนทําใหวิทยานิพนธเลมน้ีสําเร็จลุลวงลงได             

 

ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงตอคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ ประกอบดวย
พระเมธีรัตนดิลก, ดร. และ ดร.วุฒินันท กันทะเตียน ที่ไดตรวจสอบ ใหคําแนะนํา ขอควรปรับปรุง
ท่ีจะทําใหวิทยานิพนธเลมน้ีมีคุณคายิ่งข้ึน 

 

ขอบพระคุณคณาจารยผูสอนทุกทาน ที่ไดประสิทธิประสาทความรู การใหคาํปรึกษา 
แนวทางการศกึษาคนควาท่ีเปนประโยชนอยางย่ิง ทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน ซ่ึงความรูตางๆ  
ท่ีไดรับตลอดการศึกษาน้ัน จักเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาตนเอง ประพฤติปฏิบัติใหอยูในศีลธรรม 
นําไปใชใหเกิดประโยชนตอสังคมตอไป และขอบพระคุณเจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัยท่ีคอยอํานวย
ความสะดวกดานเอกสาร การประสานงานติดตอดานตางๆ จนสําเร็จการศึกษา 

 

ขอบคุณเพ่ือนรวมชั้นเรียนทุกทาน ที่เปนกําลังใจซึ่งกันและกัน คอยถามไถสารทุกข 
เปนหวงเปนใยกันตลอดมา รวมกันทาํกิจกรรมตางๆ มากมาย มีทั้งสุขและทุกข แตก็ผานพนอุปสรรค
ไปดวยความสามัคคี รวมกันสรางบุญกุศลตลอดระยะเวลาท่ีเรียนดวยกัน 

 

ขอนมัสการกราบขอบพระคุณ พระคันธสาราภิวงศ (พระมหาสมลักษณ คนฺธสาโร)   
วัดทามะโอ จังหวัดลําปาง ที่มอบหนังสืออภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี มาใชเปนขอมูล
จัดทําวิทยานิพนธ ซึ่งหนังสือดังกลาวไดนํามาใชเปนขอมูลหลักในการศึกษาคนควาวิจัย 

 

ขอบพระคุณ คุณครูสมบุญ วงศคําลือ (ปาเล็ก) ท่ีเอ้ือเฟอมอบทุนการศึกษาตลอด
ระยะเวลา ๒ ป ขอบคุณ คุณปนัดสร ชาญเช่ียว ท่ีชวยเหลือขอมูลดานสารสนเทศมาโดยตลอด 
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ขอบคุณ คุณพันโชค เอกะโรหิต ผูอํานวยการฝายอาวุโส ผูบริหารฝาย บมจ.ธนาคารกรุงไทย 
ท่ีอนุญาตใหลาหยุดงานตลอดชวงเดือนธันวาคม เพ่ือไปปฏิบัติวิปสสนาใหครบตามหลักสูตร และ
เปนชวงเวลาสําคัญท่ีไดทําวทิยานิพนธเลมน้ี 

 

ขอนมัสการกราบขอบพระคุณ พระสุรศักด์ิ ธุวสีโล (พระอาจารยออด) พระวิปสสนาจารย 
ประจําสํานักงานกองการวิปสสนาธุระคณะ ๕ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ ที่อบรมส่ังสอนการปฏบิัติ
ธรรม จนไดเห็นสภาวธรรมที่เกิดข้ึนทั้งทางกายและทางใจ สภาพธรรมที่เกิดข้ึนตามความเปนจริง    
ของรูปนาม ซ่ึงมีคุณคาตอชีวิตน้ีย่ิงนัก และทําใหรูสึกวาการศึกษาระดับปริญญาโทที่มหาวิทยาลัย    
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย ไดเรียนจบอยางสมบูรณ 

 

ความดีและประโยชนของวิทยานิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยขอบูชาคุณบุพการีผูใหกําเนิด คุณพอ
วิวัฒน คุณแมอรพิน พวงทะวาย ผูใหทุกส่ิงทุกอยาง คอยเปนที่พ่ึงพิงและเปนกําลังใจใหตลอดมา 
ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย จงคุมครองอภิบาลผูมีคุณูปการตามทีไ่ดระบุนามและท่ีไมไดระบุนาม
ทุกทาน ใหประสบความสุขความเจริญสิริสวัสดิพิพัฒนมงคสมบูรณพูนผลตลอดไป 
 

 

                                                                                                นายธนวัฒน พวงทะวาย 

                                                                                                   ๕ พฤษภาคม ๒๕๕๕ 
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สารบัญ 
 

เรื่อง   หนา 

บทคัดยอภาษาไทย  ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ค 
กิตติกรรมประกาศ  จ 
สารบัญ   ช 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฎ 
 
 บทท่ี  ๑   บทนํา     

๑.๑    ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
๑.๒   วัตถุประสงคของการวิจัย ๔ 
๑.๓   ปญหาท่ีตองการทราบ ๔ 
๑.๔   ขอบเขตของการวิจัย ๔ 
๑.๕   คําจาํกัดความของศัพททีใ่ชในการวิจัย ๕ 
๑.๖   ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยที่เก่ียวของ ๕ 
๑.๗  วิธีการดําเนินการวิจัย ๙ 
๑.๘   ประโยชนที่จะไดรับ ๑๐ 
 

บทท่ี  ๒    การวิเคราะหอาสันนกรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒.๑   ความหมายของกรรม  ๑๑ 
๒.๒  ประเภทของกรรม ๑๓ 
๒.๓  เหตุเกิดแหงกรรม ๑๕ 
๒.๔  ประเภทของกรรม ๑๒ และการใหผล ๑๗ 
๒.๕  อาสันนกรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๓๒ 
 ๒.๕.๑ ความหมายของอาสนันกรรม ๓๒ 
 ๒.๕.๒ ลักษณะของอาสันนกรรม ๓๗ 
 ๒.๕.๓ ลําดับการใหผลของอาสันนกรรม ๓๙ 
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เรื่อง  หนา 

 ๒.๕.๔ บุคคลที่ปฏิสนธิดวยอํานาจการใหผลของอาสันนกรรม ๔๒ 
  ๒.๕.๔.๑ ตัวอยาง อาสันนกรรม ที่เปนฝายอกุศล ๔๒ 
  ๒.๕.๔.๒ ตัวอยาง อาสันนกรรม ที่เปนฝายกุศล ๔๓ 
  ๒.๕.๔.๓ ตวัอยาง อาสันนกรรม ที่ใหผลกอนอาจิณณกรรม ๔๔ 

 

บทท่ี  ๓     ชีวิตหลังความตายในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๓.๑   ความหมายของความตาย ๔๖ 
 ๓.๒   ประเภทของความตาย ๕๑ 
 ๓.๓   สาเหตุแหงความตาย ๕๒ 
  ๓.๔   ความหมายของการเกิด ๕๔ 
 ๓.๕   สภาวะของชีวิตหลังความตาย ๕๕ 
  ๓.๕.๑  ทุคติภูมิ ๕๘ 
   ๓.๕.๑.๑ ติรัจฉานภูมิ ๕๘
   ๓.๕.๑.๒ อสุรกายภูมิ ๖๐
   ๓.๕.๑.๓ เปตติวสัยภูมิ ๖๑ 
                ๓.๕.๑.๔ นิรยภูมิ             ๖๒
  ๓.๕.๒ สุคติภมิู ๖๖ 
   ๓.๕.๒.๑ มนุสสภูมิ ๖๖
   ๓.๕.๒.๒ เทวภูม ิ ๖๘
   ๓.๕.๒.๓ พรหมภูมิ ๗๔ 

 

บทท่ี  ๔   ความสัมพันธระหวางอาสันนกรรมกับชีวิตหลังความตาย 
๔.๑   ความสัมพันธระหวางการตายแลวเกิด  ๘๑ 
 ๔.๑.๑ นิมิตที่ปรากฏข้ึนเมื่อใกลจะตาย ๘๓ 
 ๔.๑.๒ มรณาสันนกาล  ๘๗ 
 ๔.๑.๓ มรณาสันนวิถี ๙๐ 
 ๔.๑.๔ จุติจิตและปฏิสนธิจิต ๙๑   

 ๔.๒   ความสัมพันธระหวางอาสันนกรรมกับชีวิตหลังความตาย  ๙๓ 
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 ๔.๓   วิธีการเตรียมตัวตายเพื่อไปสูสุคติ    ๙๙ 
 ๔.๓.๑ แนวทางปฏิบัติดวยความไมประมาท                                                  ๑๐๑ 

 ๔.๓.๒ แนวทางปฏิบัติดวยความมีสติ               ๑๐๓ 
  ๔.๓.๓ การรักษาศีลใหบริสุทธ์ิ                                                                       ๑๐๕ 

   ๔.๓.๓.๑ หลักการรักษาศีล                 ๑๐๖ 
   ๔.๓.๓.๒ อานิสงสของการรักษาศีล               ๑๑๐ 
   ๔.๓.๓.๓ โทษของการละเมิดศีล ๕               ๑๑๑ 

   ๔.๓.๔ การมีดําริม่ันคงดี  ๑๑๒ 
   ๔.๓.๕ การรักษาจิตของตนไว  ๑๑๓ 
 ๔.๔ การเตรียมตัวตายโดยวิธีการเจริญมรณสติ                                                           ๑๑๔          
 ๔.๕ การชวยทําใหกุศลอาสันนกรรมเกิดแกบุคคลใกลจะตาย                                  ๑๑๗ 

 ๔.๕.๑   การสรางศรัทธาตอพระรัตนตรัย               ๑๑๘ 
 ๔.๕.๒  การสมาทานรักษาศีล                ๑๑๙ 
 ๔.๕.๓  การฟงธรรม                 ๑๒๐ 

   ๔.๕.๔  การชวยแกไขอารมณกอนส้ินชีวิต                      ๑๒๒ 
 

บทท่ี  ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
๕.๑   สรุปผลการวิจัย ๑๒๔ 

 ๕.๒  ขอเสนอแนะ ๑๒๗ 
 
บรรณานุกรม                                                                                                           ๑๒๘ 
 
ประวตัิผูวิจัย    - 
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สารบัญแผนภมิูและตาราง 
 
เรื่อง                     หนา 

ตารางท่ี ๑  ตารางแสดงภพภูมิทั้ง ๓๑ ภูมิ เรียงจากภูมิสูงไปหาภูมิตํ่า ๘๐ 
 

ตารางท่ี ๒   ภาพแสดงกระบวนการเกิดดับของจิต ๙๑ 
 

ตารางท่ี ๓   ภาพแสดงเจตนาในความหมายท่ีเปนตัวกรรม ๒๙              ๙๔ 

ตารางท่ี ๔   ภาพแสดงจิตท่ีปฏิสนธิในกามภูมิ                ๙๕ 

ตารางท่ี ๕   ภาพแสดงความสัมพันธระหวางอาสันนกรรมกับชีวิตหลังความตาย            ๙๘ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

การใชอักษรยอ 
 

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก 
 งานวิจัยฉบับน้ีใชพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ และพระไตรปฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอางอิง ระบุ เลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอชื่อ
คัมภีร เชน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๗๐/๔๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒-๖๓. หมายถึง สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌมินิกาย 
มูลปณฺณาสกปาลิ ภาษาบาลี เลม ๑๒ ขอ ๗๐ หนา ๔๘ ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ และ 
สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก ภาษาไทย เลม ๑๒ ขอ ๗๐ หนา ๖๒-๖๓ ฉบับมหาจุฬา   
ลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

 

 

พระสุตตันตปฎก 
 

ที.ม. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ     (ภาษาบาลี) 
ม.มู. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก     (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก     (ภาษาไทย) 
สํ.ส (ไทย)   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย สคาถวรรค     (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค     (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค     (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต     (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต     (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต     (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต     (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต     (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต     (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ธรรมบท     (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ     (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ     (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย เถรคาถา     (ภาษาไทย) 
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ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย อสีตินิบาต   ชาดก     (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ม. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย มหานิบาต   ชาดก     (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 
 

อภิ.วิ. (ไทย)   = อภิธรรมปฎก วิภังค     (ภาษาไทย) 
 

ข. คํายอช่ือคัมภีรอรรถกถา 
อักษรยอท่ีใชอางอิงคัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม  ฉบับมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย  ในการอางอิง ระบุ เลม/ภาค/ตอน/หนา เชน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๔๖ หมายถึง   พระสูตร
และอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย ธรรมบท เลมท่ี ๑ ภาคที่ ๒ ตอนท่ี ๓ หนา ๔๖ ฉบับมหามกุฏราช
วิทยาลัย ๒๕๓๔ 

 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
 

ขุ.ธ.อ. (ไทย)   = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.อ. (บาลี)   = องฺคุตฺตรนิกาย   มโนรถปูรณี  เอกกนิปาตอฏกถา     (ภาษาบาลี) 
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   บทท่ี ๑ 

 

   บทนํา 
 

     ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

  ความตายเปนส่ิงท่ีทุกคนจะตองเผชิญอยางหลีกเล่ียงไมได ไมมีใครท่ีจะสามารถลวงพน
ความตายไปได แตถึงกระน้ัน เมื่อความตายกําลังเขามาถึง มนุษยทุกคนกลับสะดุงกลัวตอความตาย
เกิดความหวาดหว่ัน เศราโศก เมื่อตองประสบกับความพลัดพรากจากบุคคลผูเปนที่รักของตน ส่ิงท่ีได
สรางส่ังสมไวระหวางมีชวีิต หากมนุษยรูและเขาใจความหมายที่แทจริง ความตายเปนปรากฎการณที่
เปนไปตามธรรมชาติของชีวติ เปนการแตกดับของขันธ ๕ หรือการแตกดับของนามรูปในชาติหน่ึงๆ 
ตราบใดท่ียังมีอวิชชา ตัณหา อุปทาน ชีวิตก็จะยังคงปฏิสนธิ คือ เกิดใหมในภพภูมิตางๆ   ตามสภาพ
ของกรรม เม่ือมนุษยสามารถกําจัดกิเลสอันเปนเหตุปจจยัของการเวียนวายในสังสารวฎัฏได เมื่อน้ัน
การเวียนวายตายเกิดจึงจะส้ินสุดลง ภาวะหลังความตายตามหลักพระพุทธศาสนาถือวา  

 สัตวโลกที่ยังมีกิเลสอันเปนประดุจยางเหนียวในเมล็ดพืช ซ่ึงมีอวิชชาเปนตนเคาอยูน้ัน ยังตอง
เวียนวายตายเกิดอยูในภพชาติน้ันๆ ตามแรงเหวี่ยงของกรรมดี กรรมชั่ว ที่ไดทําไว สงผลใหไป
เกิดภพน้ันๆ กลาวคือ ภูมิ หมายถึง ชั้นของจิต ระดับชีวติ ภพ ที่สัตวโลกตองเวียนวายตายเกิด   
ถากลาวถึงช้ันของจิตมี ๔ ภูมิ คือ กามภูมิ รูปภูมิ อรูปภูมิ และโลกุตตรภูมิ๑ 

 

  พระพุทธศาสนามีความเชือ่วา “สัตวทั้งหลายท่ียังไมสําเร็จพระอรหันต ถาตายแลวจะตอง
เกิดใหมอีกแนนอน และยังกลาวถึงเรื่องกรรม หรือการกระทําทีป่ระกอบดวยกุศลและอกุศล มีบทบาท
สําคัญตอการตายและการไปเกิดใหม”๒ ขณะท่ีคนกําลังจะตายหรือกําลังจะดับจิต ภาวะของจิตแบง
ออกเปนชวงสําคัญสองชวง คือ ชวงแรกเรียกวา มรณาสันนกาล แปลวา กาลหรือเวลาใกลดับจิต 
ชวงที่สองเปนชวงการทํางานคร้ังสุดทายของจิตในชีวติน้ีเรียกวา มรณาสันนวิถี แปลวา วิถีใกลดับจิต 
หรือใกลตาย เพราะการมองเร่ืองการตายแตกตางกัน จึงทําใหมนุษยกระทํากรรมท่ีตางกัน๓ 

                                                  
๑ พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร จิตวณโณ), จิตวิทยาในพระอภิธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๕. 
๒ แสง จันทรงามและคณะ, พระไตรปฎกสําหรับเยาวชน เลม ๙, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๓๕), หนา ๓๕. 
๓ พระวัลลภ ชวนปฺโ, กฎแหงกรรม, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๑๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๒ 

 ในชวงมรณาสันนวิถีจะมี กรรม กรรมนิมิต คตินิมิต เปนอารมณแนนอน กรรมอารมณ 
กรรมนิมิตอารมณ คตินิมิตอารมณที่เกิดข้ึน เปนเครื่องหมายบงบอกภพชาติที่จุติสัตวนั้นจะไป
ปฏิสนธิ ซ่ึงชวงเวลาใกลตายน้ีเปนเวลาท่ีสําคัญท่ีสุดในการเปล่ียนภพชาติ หากวาบคุคลน้ันมีจิตเศรา
หมองแลว จะสงผลใหไปเกิดในทุคติ สวนบุคคลท่ีจิตไมเศราหมอง จะสงผลใหไปเกิดในสุคติ ดังท่ี
พระพุทธองคตรัส ไววา 
 

จิตฺเต สํกิลิฏเ ทุคฺคติ ปาฏิกงฺขา. 
จิตฺเต อสํกิลิฏเ สุคติ ปาฏิกงฺขา. 
เม่ือจิตเศราหมอง ทุคติ ก็เปนอันหวังได 
เม่ือจิตไมเศราหมอง สุคติ ก็เปนอันหวังได๔ 
 

 “อารมณในมรณาสันนวิถีทั้ง ๓ คือ กรรมอารมณ กรรมนิมิตอารมณ คตินิมิตอารมณ น้ี 
เกิดข้ึนดวยอํานาจของกรรมประเภท โดยโอกาสใหผล”๕ กรรมมี ๔ อยาง คือ ครุกกรรม อาสันนกรรม 
อาจิณณกรรม และ กฏตัตากรรม  
  อาสันนกรรม กรรมที่กระทําในเวลาใกลจะตาย ซ่ึงมีอํานาจใหผลเปนลําดับท่ี ๒ รองจาก   

ครุกกรรม หมายความวา เม่ือสัตวที่เกิดในวัฏฏภูมิไมไดทําครุกกรรมแตอยางใด อาสันนกรรม
ซ่ึงไดแกกรรมท่ีกระทําในขณะใกลตาย ก็ยอมจักใหผลทันที คือ ถาเปนอาสันนกรรม       
ฝายอกุศล ก็จะใหผลชักนําบุคคลเจาของกรรม ใหไปเกิดในอบายภมิูโดยไมเน่ินชา ถาเปน         
อาสันนกรรมฝายกุศล ก็จะใหผลชักนําบุคคลเจาของกรรมใหไปเกิดในสุคติภูมิในชาติ
ตอไปทันใด๖ 

 

 จากหลักฐานดังกลาว ในขณะท่ีจิตจวนจะดับ ถาจิตของผูใดนึกถึงและยึดมั่นอยูในกุศล
กรรม ผูน้ันตายแลวจึงไปเกิดในสุคติภูมิ และถาจิตของผูใดนึกถึงและยึดม่ันอยูในอกุศลกรรม ผูน้ัน
ตายแลวจึงไปเกิดในทุคติภูมิ ตามอาํนาจของอาสันนกรรม 

                                                  
๔ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๗๐/๔๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒-๖๓. 
๕ พระอนุรุทธาจารย, พระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ,

(กรุงเทพมหานคร : ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๖๑. 
๖ พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), กรรมทีปนี เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, 

๒๕๔๕), หนา ๔๓๘. 
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 ๓ 

 ตัวอยางอาสันนกรรมฝายอกุศล ในเรื่องพระนางมัลลิกาเทวีผูทําความดี ไวมาก แตตอน
จะตายระลึกถึงแตบาปกรรม มิไดระลึกถึงบุญกุศลตายแลวไปเกิดในนรก  ๗ วัน๗ 
 ตัวอยางอาสันนกรรมฝายกุศล ในเร่ืองเด็กหนุมช่ือมัฏฐกุณฑลี ไมเคยไดทําบุญกุศลเลย 
แตขณะปวยใกลจะตายนอนประนมมือทําจิตใหเล่ือมใสในพระพุทธเจา เม่ือตายแลวก็ไดไปเกิดใน
สวรรค๘ 
  

 จะเห็นไดวาชวงเวลาขณะกําลังตายน้ันมีความสําคัญมาก ดังที่ไดกลาวมาแลวขางตน บุคคล
ท่ัวไปสวนมากมองเห็นความตายเปนส่ิงนากลัวนาสลดใจ บางคนเปนหวงสามี ภรรยา บุตร ญาต ิ       
พ่ีนอง ทรัพยสมบัติที่หามาได นึกถึงส่ิงท่ีไดกระทําชัว่ไวในอดีต มีความวติกกังวลตายแลวจะไปไหน     
หากบางคนเปนผูปวยท่ีทุกขทรมานทางรางกาย จติของเขาจะหดหูมีแตความหวาดกลัว อาสันนกรรม
ฝายอกุศลเกิดข้ึน เม่ือตายไปโอกาสท่ีจะไปเกิดในทุคติยอมเปนไปได ถึงแมทัง้ชีวติทําความดีมาตลอด 
ดังน้ัน ควรที่จะเตรียมตัวตายในขณะท่ียังมีชีวิตอยู ฝกใหเปนผูมีสติ เมื่อถึงเวลาใกลตายจะไดไมหวั่นกลัว 
จิตไมเศราหมอง ก็สามารถไปสูสุคติอันเปนที่หวังได ตัวอยางบุคคลสําคัญท่ีเตรียมตัวตายเปนอยางดี 
เชื่อวาจะไปสูสุคติอยางแนนอน กลาวคือ   
 

  การเตรียมตัวสวรรคตของพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวรัชกาลท่ี ๔ พระองคทรง
แตงคําลาพระสงฆในวันทีจ่ะเสด็จสวรรคต ความวา “...ดีฉันขอลาพระสงฆ อภวิาทพระผูมีพระภาคเจา
พระองคน้ัน ผูอรหันตสัมมาสัมพุทธ แมปรินิพพานแลวนาน นมัสการพระธรรม นอบนอมพระอริยสงฆ
...ดีฉันขอลา ดีฉันไหว ส่ิงใดดีฉันไดผิดพล้ัง สงฆจงอดส่ิงท้ังปวงน้ันแกดีฉันเถิด เมื่อกายของดีฉัน  
แมกระสับกระสายอยู จิตรของดีฉันจักไมกระสับกระสาย ดีฉันมาทําความไปตามคําส่ังสอนของ
พระพุทธเจาศกึษาอยูดวยประการดังน้ีฯ”๙ และมีการบันทึกในจดหมายเหตุ ขณะท่ีสวรรคตไดทรง
ภาวนาวา พุทโธ พุทโธ พุทโธ ไปจนส้ินพระสุรเสียงสงบ จนกระท่ังไดเสร็จสวรรคต แสดงวา
พระองคต้ังพระราชหฤทัยอยูในพระพุทธคุณตลอดเวลา๑๐ 

                                                  
๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๑๖๖-๑๗๐. 
๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๓๙-๔๓. 
๙ จอมเกลาเจาอยูหัว พระบาทสมเด็จพระ, รวมพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว 

เร่ือง พระราชหัตถเลขาในพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว, (กรุงเทพมหานคร : องคการคาคุรุสภา, ๒๕๔๘), 
หนา ๘๘-๘๙. 

๑๐ พ.ต.อ.ประยูร ดษิฐานพงศ, ความตายของมนุษยตายแลวไปไหน, (กรุงเทพมหานคร : ไพลินบุคเน็ต, 
๒๕๔๖), หนา ๑๑๑. 
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 ๔ 

  ผูวิจัยไดเล็งเห็นภัยในการไปเกิดในทุคติภูมิ หากขณะเวลาใกลจะตายระลึกถึงอกุศลกรรม  
ท่ีเคยกระทําไว หรือขณะน้ันมีจิตเศราหมอง อาสันนกรรมฝายอกุศลก็จะนําเกิดในทุคติภูมิได แตหาก
วาเราไดส่ังสมกุศลกรรมทางกาย วาจา ใจ ไวอยางสมํ่าเสมอก็จะเปนกุศลอาสันนกรรมในตอนใกล
ตายทําใหเกิดคตินิมิตท่ีดี และนําเกิดในสุคติภูมิได ถึงแมจะเปนการยากท่ีทั้งชีวิตจะทาํแตความชัว่
ไมเคยสรางบญุกุศล แตเม่ือขณะเวลาใกลจะตายระลึกถึงกุศลเพียงคร้ังเดียว หลังจากตายไปก็จะไปสู
ภพภูมิที่ดีได ผูวิจัยจึงเห็นประโยชนในการศึกษาอาสันนกรรม  การเตรียมตัวตายระหวางมีชีวิตอยู 
ควรปฏิบัติตนอยางไรเพ่ือเตรียมตัวตายไปสูสุคติภูมิ รูวธีิเปล่ียนอารมณจากอารมณที่เศราหมองเปน
อารมณที่ไมเศราหมองได ก็สามารถจะปดอบายภูมิ และสามารถท่ีจะบาํเพ็ญเพียรกุศลตอในโลกหนา 
จนกวาจะบรรลุเปนพระอริยบุคคล  
 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาอาสันนกรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาชีวติหลังความตายในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางอาสันนกรรมกับชีวิตหลังความตาย 
 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ 
 ๑.๔.๑ อาสันนกรรม มีความสําคัญตอบุคคลเม่ือใกลจะตายอยางไร 
 ๑.๔.๒ ชีวิตหลังความตาย ในทศันะของพระพุทธศาสนาเถรวาทกลาวไวอยางไร  
 ๑.๔.๓ อาสันนกรรมกับชีวิตหลังความตาย มีความสัมพันธกันอยางไร 
 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตในการศึกษาไว ๒ ดาน ไดแก 
 ๑.๓.๑ ขอบเขตดานเน้ือหา  ศึกษาอาสันนกรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท รวมถึง
ศึกษาแนวคิดชวีิตหลังความตายในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท ตลอดจนศึกษาความสัมพันธของ
อาสันนกรรมกับแนวคิดชีวิตหลังความตาย ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท    
 ๑.๓.๒  ขอบเขตดานเอกสาร 
                  ๑.๓.๒.๑ แหลงปฐมภูมิ (Primary Source) ศึกษาขอมูลจากพระไตรปฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช, ๒๕๓๙ 
          ๑.๓.๒.๒ แหลงทุติยภูมิ (Secondary Source) ศึกษาขอมูลจากงานวิจัย เอกสาร
และตําราวิชาการที่เก่ียวของ 
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 ๕ 

๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 ๑.๕.๑ โลกหนา คือ สุคติภูมิ และ ทุคติภูมิ 
     สุคติ หมายถึง กามสุคติภูมิ กามาวจรภูมิท่ีเปนสุคติ , คติดี, ทางดําเนินที่ดี, สถานท่ี
ไปเกิดอันดี ไดแก มนุษย เทวดา พรหม 
        ทุคติ หมายถึง ทุคติภูมิ , คติชั่ว, ภูมิช่ัว, ทางดําเนินที่มีความเดือดรอน, สถานท่ีไป
เกิดอันชั่ว, ที่เกิดท่ีไมดีมากไปดวยความทุกข ไดแก ดิรัจฉาน อสุรกาย เปรต นรก 
 ๑.๕.๒ ความตาย หมายถึง การส้ินสุดแหงชีวิตของมนุษยและสัตว มีหลายลักษณะ เชน 
จุติ ภาวะท่ีเคล่ือน ความแตกแหงขันธ การขาดการสืบตอแหงรูปชีวิตินทรีย และนามชวีิตินทรีย   
ธาตุทั้ง ๔ ไมสามารถจะทาํงานไดปกติ การไมหายใจ ในทางการแพทย หมายถึง ภาวะสมองตาย 
 ๑.๕.๓ ความสัมพันธ หมายถึง ความเก่ียวของ ผูกพัน เชื่อมโยงกัน เก่ียวเน่ืองกัน 
 ๑.๕.๔ ชีวิตหลังความตาย หมายถึง เม่ือตายแลวไปเกิดใหมในสุคติภูมิ หรือ ทุคติภูมิ 
 ๑.๕.๕ อาสันนกรรม มีลักษณะการแสดงออกเปนสองลักษณะ คือ กรรมที่ระลึกไดใน
เวลาใกลเสียชีวิต หรือกรรมท่ีกระทําในเวลาใกลเสียชีวิต มีอํานาจใหผลเปนลําดับที่ ๒ รองจากครุกกรรม 
 ๑.๕.๖ กรรมท่ีวาโดยลําดับการใหผล มีอยู ๔ หมวด ไดแก (๑) ครุกกรรม คือ กรรมหนัก 
(๒) อาสันนกรรม (๓) อาจิณณกรรม คือ กรรมที่กระทําบอยๆ (๔) กตัตตากรรม คือ กรรมที่สักแตวาทาํ 
 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ๑.๖.๑   พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร ป.ธ.๙) ไดกลาวถึงภูมิตางๆ พรอมแสดงมรรควิธี
ปฏิบัติที่นําหมูสัตวใหถึงภูมิเหลาน้ันอยางแยบยล ไวในหนังสือ “ภูมิวิลาสินี” รางวัลชนะเลิศวรรณกรรม
ไทยสาขาศาสนา ของธนาคารกรุงเทพ จํากัด (มหาชน) ประจาํป ๒๕๑๑ ไดชี้แจงปฏิปทาท้ังหลาย 
ซ่ึงแบงเปนประเภทใหญได ๒ ประเภท คือ ๑) ชี้แจงปฏปิทาทางดําเนินไปสูภูมิตางๆ ซึ่งปรากฏอยู
ภายในวัฏสงสาร อันไดแก นิรยภูมิ เปตติวสัิยภูมิ ดิรัจฉานภูมิ มนุสสภูมิ เทวภูมิ พรหมภูมิ เม่ือช้ีแจง
ถึงภูมิตางๆ อันปรากฏมีอยูภายในวัฏสงสาร ซ่ึงยากแกการรูเห็นแหงคนธรรมดาสามัญท้ังหลาย ๒) 
ช้ีแจงฏปิทาท่ีประเสริฐสุดไปสูโลกุตตรภูมิ คือ ภูมิทีพ่นจากโลก ภูมิที่หลุดออกไปจากโลกตางๆ 
เรียกวา พระนิพพาน๑๑  
 
 

                                                  
๑๑ พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร, ป.ธ.๙), ภูมิวิลาสินี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, 

๒๕๔๕). 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๖ 

 ๑.๖.๒  พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร ป.ธ.๙) ไดกลาวถึงประเภทแหงกรรม ผลแหง
กรรม และการเผาผลาญทําลายลางกรรม ไวในหนังสือ “กรรมทีปนี” รางวัลชนะเลิศวรรณกรรมไทย
สาขาศาสนา ของธนาคารกรุงเทพ จํากัด (มหาชน) ประจําป ๒๕๑๗ โดยไดแบงเปน ๒ ภาค ภาคที่ 
๑ ประเภทแหงกรรม อธิบายกรรมมีอยูก่ีประเภท และกรรมแตละประเภทน้ันมีลักษณะแตกตางกัน
อยางไรบาง ภาคท่ี ๒ ผลแหงกรรม อธิบายกรรมวิบากหรือผลแหงกรรม ซ่ึงมีอานุภาพชักนําสัตว
ท้ังหลายใหมีชีวิตความเปนไปแปลกกันพิกล เชน ผลแหงกรรมดีกรรมช่ัวมีจริงหรือไม กรรมตาม
สนองแกบุคคลผูเปนเจาของกรรมไดอยางไร เปนตน๑๒ 
  

 ๑.๖.๓  นายสยาม ราชวัตร ไดกลาวถึงวิธีการอางเหตุผลเพ่ือยืนยันความมีอยูของโลกหนาไว
ในวิทยานิพนธเร่ือง “วิธีการอางเหตุผลเพ่ือยืนยันความมีอยูของโลกหนาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”๑๓ 
สรุปผลการวิจัยไดวา ในทัศนะของพระพุทธศาสนา โลกหนาท่ีเปนสถานที่ไดรับการยืนยันไวใน
คัมภีรพระไตรปฎกแลววา “มีจริง” และในความจริงน้ันมีเหตุผลหลายอยางท่ีสามารถยืนยันไดวา 
“มีจริง” ในการตรัสสอนของพระพุทธเจา พระองคใชคําวา “ปรโลก” เปนประจาํเม่ือตรัสสอนถึง
หลักความดีและความชัว่ ขอความในพระไตรปฎกมีหลักฐานมากมายท่ีกลาวถึงโลกหนา โดยเฉพาะ
หลักคําสอนเรือ่ง “สังสารวฏั” เปนแนวคิดท่ีอธิบายถึงกระบวนการการเวียนวายตายเกิดของสรรพสัตว
ท้ังหลาย กระบวนการเกิดใหมในโลกหนา มีความสัมพันธกับหลักจิตหลักกรม และหลักภพภูมิ    
เม่ือมีการโตแยงเก่ียวกับประเด็นความมีอยูของโลกหนา พระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล ก็มีการ
ใชวิธีการอางเหตุผลเพ่ือยืนยันความมีอยูของโลกหนาเชนกัน แบงเปน ๘ วิธีการคือ ๑) วิธีการอาง
เหตุผลแบบตถาคตโพธิศรัทธา ๒) วิธีอางเหตุผลทฤษฎีกระบวนการ ๓) วิธีการอางเหตุผลแบบ
เปรียบเทียบ ๔) วิธีการอางเหตุผลแบบประสบการณ ๕) วิธีการอางเหตุผลแบบทฤษฎีสังสารวัฏ    
๖) วิธีการอางเหตุผลแบบทฤษฎีโลก ๓ ๗) วิธีการอางเหตุผลแบบทฤษฎีกําเนิด ๔ และ ๘) วิธีการ
อางเหตุผลแบบทฤษฎีอภิญญา ๖ 
 
 

                                                  
๑๒ พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร ป.ธ.๙), กรรมทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, 

๒๕๔๕). 
๑๓ นายสยาม ราชวตัร, “วิธีการอางเหตุผลเพ่ือยืนยันความมีอยูของโลกหนาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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   ๑.๖.๔ นายสุชญา ศริธัิญภร และคณะ ไดกลาวถึง ความตายกับมรณัสสติ ไวในรายงาน
การวิจัยเรื่อง “การวิเคราะหคัมภีรพระพุทธศาสนา : ความตาย กับ มรณัสสติ”๑๔ สรุปผลการวิจัย   
ไดวา การใชความตายเปนอารมณกัมมัฏฐานท่ีปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนารูกันโดยมากวา 
พระพุทธองคไดตรัสมรณัสสติไวหลายแหง เปนตนวา ผูจะเจริญมรณัสสติควรพิจารณาดังน้ีวา เราพึง
เปนอยูไดชั่วขณะเค้ียวกินขาว ๑ คาํ หรือเราพึงเปนอยูไดเพียงชั่วการหายใจเขา-ออกเทาน้ัน และผูเจริญ
มรณัสสติไดดี ควรพิจารณาถึงความตายของตนเปนหลักท้ังกลางวันและกลางคืน และควรพิจารณา
เห็นชีวิตวามีอนัตรายรอบดานท้ังภายในและภายนอกท่ีจะทําใหเสียชีวิตไป และควรมีธรรม ๓ ประการ
คือ สติ สังเวคะ และญาณ เม่ือปฏิบัติตามไดเชนน้ีแลว   จะสามารถคลายความทุกขพนจากความทุกขได 
เม่ือเห็นคนอื่นผูเปนที่รักตายไปก็สามารถบรรเทาความเศราโศกที่จะเกิดข้ึนไดอีกดวย 
 

 ๑.๖.๕ อุดมพร ช้ันไพบูลย ไดกลาวถึงการไมหลงตาย ไวในวิทยานิพนธ เรื่อง “การไม
หลงตายในคําสอนพระพุทธศาสนา”๑๕ สรุปผลการวิจัยไดวา ความตาย คือ ความแตกทําลายขันธ 
ซ่ึงเปนองคประกอบของชีวิตแตเม่ือบุคคลยังมีกิเลสอยู จิตซ่ึงเกิดดับอยูตลอดเวลาจะเคล่ือนไปสูภพ
ใหม การหลงตาย คือ การตายโดยไมเขาใจความหมายของความตายตามความเปนจริง มีชีวิตอยูดวย
ความประมาท ขาดสติสัมปชัญญะ ประกอบแตอกุศลกรรม ทําใหจิตเศราหมอง เกิดความตกใจ 
หวาดกลัวในกรรมท่ีระลึกไดหรือนิมิตของอกุศลกรรมที่เกิดข้ึนเม่ือใกลตาย จึงตายโดยหลงลืมสติ 
ทุรนทุราย ไมสงบ เม่ือตายแลวก็ตองไปสูทุคติ วิธีปฏิบัติเพ่ือใหไมหลงตาย คือพิจารณาเห็นความ
ไมเท่ียง เปนทุกข ปราศจากตัวตนตามหลักไตรลักษณ ยึดหลักอริยสัจ ๔ เพ่ือดับตัณหา ดวยการ
พิจารณาเหตุปจจัยซ่ึงกันและกันตามหลักปฏิจจสมุปบาท ปฏิบัติตามหลักอริยมรรค ซ่ึงสรุปลงได
ในหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา หรือสําหรับปุถุชนทั่วไป ไดแก การใหทาน รักษาศีล และ
เจริญภาวนา มสีติสัมปชัญญะรูตวัอยางตอเน่ือง ไมพลัดหลงเขาไปในความโลภ โกรธ หลง ดํารงชีวิต
อยูดวยความไมประมาท ประพฤติสุจริตทางกาย วาจา ใจ ระลึกถึงความตายโดยแยบคาย เมื่อใกลตาย 
จิตก็จะไมเศราหมองควบคุมสติไวไดมั่นคง นิมิตที่เกิดข้ึนในขณะใกลตายก็จะทําใหเกิดความยินดี 
ไมกระสับกระสาย ทุรนทุราย ตายดวยความสงบ มีสติ สามารถเขาถึงความไมหลงตาย เม่ือตายแลว
ก็ไดไปสูสุคติ 

                                                  
๑๔ นายสุชญา ศิริธัญภร และคณะ, “การวิเคราะหคัมภีรพระพุทธศาสนา: ความตาย กับ มรณัสสติ”, 

รายงานการวิจัย, (ฝายคัมภีรพุทธศาสน กองวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๘. 
๑๕ อุดมพร ชั้นไพบูลย, “การไมหลงตายในคําสอนพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหา

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๕๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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 ๑.๖.๖ นางชูศร ีบูรณทอง ไดกลาวถึงการเตรียมตัวตาย ไวในวิทยานิพนธเร่ือง “ความตาย
ในพระอภิธรรมปฎก”๑๖ สรุปผลการวิจัยไดวา แนวคิดเรือ่งความตายตามหลักพระอภธิรรมปฎกเปน
เรื่องของหลักการท่ีอธิบาย ๑) ขณิกมรณะ ๒) สมมติมรณะ ๓) สมจุเฉทมรณะ และปรากฏการณทาง
จิตท่ีกําลังจะตายไวอยางละเอียดถ่ีถวนจนถึงวินาทีสุดทายของชีวติ ท่ีเรียกวา “จุติจิต” และวิถีแหงจิต
เกิดใหมติดตอกันไมมีระหวางค่ันเรียกวา “ปฏิสนธิจิต” ซ่ึงเปนจิตดวงแรกของชีวติใหมในภพใหม 
เรื่องการตาย และการเกิดข้ึนของสัตวทั้งหลายมีความสัมพันธกันกับเร่ืองกรรมอยางแยกจากกันไมได 
เพราะกรรมเปนสวนบงบอกคติ หรือสถานที่เกิดของสัตวหลังการตาย มีทั้งกรรมดีจะบงชี้คติใน   
เชิงลบ คอื แสดงภาวะแหงความบีบคั้นไดรับความทุกขทรมานอยางแสนสาหัส สําหรับสาเหตุปจจัย
อ่ืนๆ ที่ทาํใหบุคคลตายแลวเกิดหรือไมเกิดน้ัน ข้ึนอยูกับสภาพของจิตของบุคคลน้ันๆ วาจะบริสุทธ์ิ  
ผุดผองจากอาสวะกิเลสมากนอยแคไหน ตองอาศัยกําลังตามลําดับขั้นของโลกุตตรจิตท่ีกระทํากิจใน
การประหาณกิเลสดวยมรรคญาณ ๔ มีโสดาปตติมรรค เปนเบ้ืองตน จนสุดทายใหอรหัตตมรรค บรรลุ
ธรรมเปนพระอรหันตผูหมดเชื้อนําเกิด ลวงพนจากการเวียนวายตายเกิดได แตถาตราบใดที่บุคคลยังมี
กิเลสอยูยอมเกิดและตายอยูตราบน้ัน 
 

 ๑.๖.๗ พระมหาอภิศักด์ิ วรญาโณ (รินไธสง) ไดกลาวถึงผลแหงกรรม ไวในวิทยานิพนธ
เรื่อง “ศึกษาเชงิวิเคราะหการใหผลแหงกรรมท่ีปรากฏในคัมภีรอรรถกถาธรรมบท”๑๗ สรุปผลการวจัิย
ไดวา หลักกฎแหงกรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนหลักกฎแหงเหตุและผล ซ่ึงถือวาบุคคลทํา
กรรมใดไวดีก็ตาม ชั่วก็ตาม ยอมตองไดรับผลแหงกรรมน้ัน กรรมดียอมใหผลดี กรรมช่ัวยอมใหผลช่ัว 
การใหผลแหงกรรมท่ีปรากฏในคัมภีรอรรถกถาธรรมบทน้ัน ไดปรากฏมีบุคคลกระทํากรรมท้ังฝาย
ดีและฝายชั่วแลวไดรับผลแหงกรรมนั้นไวมากมาย ซ่ึงสามารถจัดรวมเปนหมวดหมูลงในกรรม ๑๒ 
แบงเปน ๓ หมวด คือ หมวดท่ี ๑ การใหผลแหงกรรมตามลําดับกาลเวลา มี ๔ ขอ หมวดท่ี ๒ การใหผล
แหงกรรมตามหนาที่ มี ๔ ขอ และหมวดที่ ๓ การใหผลแหงกรรม ตามลําดับความหนัก-เบา มี ๔ ขอ 
จากการวิเคราะหการใหผลแหงกรรมท่ีปรากฏในคัมภีรอรรถกถาธรรมบทพบวา การใหผลแหงกรรม
ท้ังในคัมภีรอรรถกถาธรรมบทและในปจจบุัน ยอมเปนตามหลักกฎแหงกรรมทางพระพุทธศาสนา 
โดยอาจแบงไปตามกาลเวลา หนาที่และความหนัก-เบา ของกรรมน้ันๆ  

                                                  
๑๖ นางชูศรี บูรณทอง, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองความตายในพระอภิธรรมปฎก”, วิทยานิพนธ 

ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙. 
๑๗ พระมหาอภิศักดิ์ วรญาโณ (รินไธสง), “ศึกษาเชิงวิเคราะหการใหผลแหงกรรมที่ปรากฏในคัมภีร

อรรถกถาธรรมบท”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 
๒๕๕๑. 
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 ๙ 

 ๑.๖.๘ พระพงศธร คมฺภีรธมฺโม (แกวลาน) ไดกลาวถึงผลแหงกรรม ไวในวิทยานิพนธ
เร่ือง “ศึกษาเรือ่งปรโลกในพระสุตตันตปฎก: การศึกษาเชิงวิเคราะห”๑๘ สรุปผลการวิจยัไดวา หลัก
คําสอนของพระพุทธศาสนา เช่ือวาปรโลก คือ โลกเบื้องหลังความตาย มีอยูจริง เปนโลกอ่ืน ที่มี
สภาพชีวิตใหม โดยอาจเปนโลกท่ีมีแตความสุข หรืออาจเปนโลกที่มีแตความทุกข ซ่ึงเปนผลที่เกิด
จากการกระทาํของผูน้ันในโลกมนุษยเมื่อครั้งยังมีชีวิตอยู ทั้งน้ี สามารถแบงออกเปน ๒ ประเภท 
ไดแก สุคติภพ (กามภพ รูปภพ อรูปภพ) คือ ภพเปนสถานท่ีที่มีแตความสุขความสบาย และทุคติภพ 
(นรก เปรต อสูรกาย และสัตวดิรัจฉาน) คือ ภพเปนสถานที่ปราศจากความเจริญ พระพุทธศาสนา
เช่ือวาถามนุษยและสรรพสัตวยังมีกิเลส มีกรรม และมีวิบากกรรมยอมไมสามารถหลุดพนจาก
วัฏสงสาร คือ การเวียนวายตายเกิดได การจะนําเรื่องปรโลกมาประยุกตสอนใหคนในสังคมเขาใจ
น้ัน สามารถกระทําไดโดย ๓ ขั้นตอน ดังน้ี ๑) ปรโลก (นรกสวรรค) ท่ีเปนสภาวะทางจิตใจ ๒) 
ปรโลก ในชาติน้ี ๓) ปรโลก ที่เปนโลกอ่ืน หรือภพภูมิอ่ืนที่มีอยูจริง ทั้ง ๓ ขั้นตอนดังกลาว จะทํา
ใหสังคมเขาใจและคลายความสงสัยเร่ืองปรโลกได 
 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ พบวายังไมมีงานวิจัยที่เก่ียวกับอาสันนกรรม
ท่ีสัมพันธกับชีวิตหลังความตาย การทําใหกุศลอาสันนกรรมเกิดข้ึนขณะกําลังใกลตาย ซ่ึงเปนชวงเวลา
ท่ีสําคัญในการเปลี่ยนภพชาติ ไมมีใครทราบวาจะไปเกิดในทุคติภูมิ หรือสุคติภูมิ จิตใจอาจจะ
กระสับกระสาย เกิดความกลัวจนประคองสติไมได หวนระลึกถึงอกุศลกรรมท่ีทําไวในอดีต ส่ิงท่ี
ทําดีมาท้ังชวีิตอาจสูญเปลา ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศกึษาในเรื่องอาสันนกรรมเพ่ือจะไดระลึกถึง
กุศลท่ีไดทําไว เมื่อไมหวั่นไหวตอความตาย  มีจิตท่ีผองใสไมเศราหมองก็จะนําเกิดในสุคติภูมิ   
 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) มีวิธีดําเนินการวิจัย ดังน้ี 
 ๑.๗.๑ ศึกษาขอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแก จากคัมภีรพระไตรปฎก 
ภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 
 ๑.๗.๒  ศึกษาขอมูลจากเอกสารช้ันทุติยภมิู (Secondary Source) คือ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา 
ปกรณวิเสส รวมถึงตาํรา และเอกสารงานวจัิยตางๆ 
 ๑.๗.๓ รวบรวมขอมูล วิเคราะห และวเิคราะหขอมูล 
 ๑.๗.๔ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

                                                  
๑๘พระพงศธร คมฺภีรธมฺโม (แกวลาน), “ศึกษาเร่ืองปรโลกในพระสุตตันตปฎก: การศึกษาเชิงวิเคราะห”, 

วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙. 
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 ๑๐ 

๑.๘ ประโยชนท่ีจะไดรับ 
 ๑.๘.๑  เขาใจความสําคัญของอาสันนกรรมขณะใกลจะตาย 
 ๑.๘.๒ รูจักชีวิตหลังความตาย ในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 ๑.๘.๓ นําผลการศึกษาอาสันนกรรมกับชีวิตหลังความตาย มาใชขณะใกลจะตาย เพ่ือท่ีจะ
ปดอบายภูมิในภพชาติหนาได 
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บทท่ี ๒ 

 
   การวิเคราะหอาสันนกรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
  ในบทท่ี ๒ ผูวิจัยจะอธิบายเรื่องกรรมท่ีปรากฎในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และ
การใหผลของกรรม โดยยึดกรรม ๑๒ และการใหผล เปนหลัก พรอมยกตัวอยางผลกรรมท่ีเกิด
ข้ึนกับบุคคลพอสังเขป จากคัมภีรอรรถกถาธรรมบท ในสวนสําคัญของบทน้ี คือ อาสันนกรรม      
จะวิเคราะหโดยละเอียด พรอมยกตัวอยางผลกรรมของบุคคลท่ีมีลักษณะของกรรมท่ีกระทําในเวลา
ใกลจะตาย ซ่ึงจะเช่ือมโยงกับชีวิตหลังความตายใบบทท่ี ๓ ถัดไป โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
 
๒.๑  ความหมายของกรรม 
 พระพุทธองคตรัสวา “เรากลาวเจตนาวาเปนตัวกรรม บุคคล คิดแลว จึงกระทํากรรมดวย
กาย วาจา ใจ”๑ โดยทั่วไป กรรม แปลตามศัพทวา การงาน หรือการกระทํา แตในทางธรรมตอง
จํากัดความจําเพาะลงไปวา หมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา ถาเปนการกระทําท่ีไมมี
เจตนา ก็ไมเรียกวาเปนกรรมในความหมายทางธรรม 

 ความหมายท่ีกลาวมาน้ี เปนความหมายอยางกลางๆ พอคลุมความไดกวางๆ เทาน้ัน  ถาจะ
ชัดเจนมองเห็นเน้ือหาและขอบเขตแจมแจง ควรพิจารณาการแยกแยะความหมายออกเปนแง
หรือเปนระดับตางๆ ดังน้ี 

  ก. เม่ือมองใหถึงตัวแทจริงของกรรม หรือมองใหถึงตนตอ เปนการมองตรงตวัหรือเฉพาะตัว
กรรมก็คือเจตนา อันไดแกเจตนจํานง ความจงใจ การเลือกคัดตัดสิน มุงหมายที่จะกระทํา 
หรือพลังนําท่ีเปนตัวกระทําการน่ันเอง เจตนาหรือเจตนจํานงน้ีเปนตัวนํา บงช้ี และกําหนด
ทิศทางแหงการกระทําท้ังหมดของมนุษย เปนตัวการหรือเปนแกนนําในการริเริ่ม ปรุงแตง 
สรางสรรค ทุกอยาง จึงเปนตัวแทของกรรม  

  ข. มองขยายออกไปใหเห็นตัวการอ่ืนๆ คือมองเขาไปที่ภายในกระบวนการแหงชีวิตของ
บุคคลแตละคน จะเห็นกรรมในแงตัวประกอบซ่ึงมีสวนรวมอยูในกระบวนการแหงชีวิต เปน
เจาหนาท่ีในการปรุงแตงโครงสรางและวถีิท่ีจะดําเนินไปของชีวิตน้ัน กรรมในแงน้ีตรงกับ 
คําวา สังขาร หรือมักเรียกชื่อวา สังขาร เชนอยางท่ีเปนหัวขอหน่ึงในปฏิจจมุปบาท ซ่ึงแปล

                                                  
๑ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๒ 

กันวา สภาพท่ีปรุงแตงจิต หมายความวา องคประกอบหรือคุณสมบัติตางๆ ของจิต มีเจตนา
เปนตัวนํา ซ่ึงแตงจิตใหดีหรือชั่ว หรือใหเปนกลางๆ ปรุงแปรการตริตรึกนึกคิดในใจ และ
การแสดงออกทางกายวาจา เปนกรรมแบบตางๆ ถาจะแปลงายๆ ก็วาความคิดปรุงแตง แมใน
ความหมายแงน้ีก็ยึดเอาเจตนาน่ันเองเปนหลัก บางคร้ังทานก็แปลเอางายๆ รวบรัดวา สังขาร
ก็คือเจตนาท้ังหลายน่ันเอง 
 ค. มองเลยออกมาขางนอกเล็กนอย คือมองในแงของชีวิตท่ีสาํเร็จรูปแลวเปนหนวยหน่ึงๆ 
หรือมองชีวิตท่ีดานนอกอยางเปนหนวยรวมหนวยหน่ึงๆ ตามท่ีสมมติเรียกกันวา บุคคลผู
หน่ึงๆ ซ่ึงดําเนินชีวิตอยูในโลก เปนเจาของบทบาทของตนๆ ตางหากๆ กันไป กรรมในแงน้ี    
ก็คือ การทํา การพูด การคิด หรือการคิดนึก และการแสดงออกทางกายวาจา หรือความ
ประพฤติที่เปนไปตางๆ ซ่ึงบุคคลผูน้ันจะตองรับผิดชอบเก็บเก่ียวผลเปนสวนตัว ไมวาจะ
มองแคบๆ เฉพาะเวลาเฉพาะหนา หรือมองกวางไกลออกไปในอดีต และอนาคตก็ตาม กรรม
ในความหมายน้ี เขากับความหมายกวางๆ ท่ีแสดงไวขางตน และเปนแงความหมายท่ีกลาว
บอยท่ีสุด เพราะปรากฏในคําสอนตอบุคคล มุงใหทุกคนรับผิดชอบตอการกระทําของตน
และพยายามประกอบแตกรรมดี 
 ง. มองกวางออกไปอีก คือมองในแงกิจกรรมของหมูมนุษย ไดแก กรรมในความหมายของ
การประกอบอาชีพการงาน การดําเนินชีวิต และการดําเนินกิจกรรมตางๆ ของมนุษย ที่เปน
ผลสืบเน่ืองมาจากเจตนจํานง การคิดปรุงแตงสรางสรรค ซ่ึงทําใหเกิดความเปนไปในสังคม
มนุษยอยางท่ีเปนที่เห็นกันอยู  

 
 อยางไรก็ตาม แมจะใหมองความหมายของกรรมครบท้ัง ๔ ระดับอยางน้ี เพ่ือไดความหมายท่ี
สมบูรณ จะตองถือเอาความหมายในแงของเจตนาเปนแกนยืนเสมอไป เพราะเจตนาเปนตัวการ
ที่นํามนุษยเขาไปเก่ียวของกับส่ิงท้ังหลาย การกระทําใดไรเจตนา ก็ยอมไมมีผลตามกรรม
นิยาม คือไมเปนไปตามกฎแหงกรรม กลายเปนเร่ืองของนิยามอ่ืนทําหนาท่ีไป โดยเฉพาะ
อยางย่ิงอุตุนิยาม คือมีคาเหมือนกับการที่ดินถลม กอนหินกรอนรวงหลนจากภูเขา หรือก่ิงไม
แหงหักลงมา เปนตน๒   

 

                                                  
๒

 ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๕๗-๑๕๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๓ 

 ดังน้ัน กรรม จึงเปนการกระทาํที่ประกอบดวยเจตนา เจตนาเปนตัวนํา บงชี ้และกําหนด
ทิศทางแหงการกระทําท้ังหมดของมนุษย องคประกอบหรือคุณสมบัติตางๆ ของจติ มีเจตนาเปน
ตัวนํา ซ่ึงแตงจิตใหดีหรือชั่ว หรือใหเปนกลางๆ ปรุงแตงใหนึกคิดในใจ และแสดงออกทางกาย
วาจา เปนกรรมแบบตางๆ  
 
๒.๒ ประเภทของกรรม 
 กรรม เม่ือจําแนกตามคุณภาพ หรือตามธรรมท่ีเปนมูลเหตุ ยอมแบงไดเปน ๒ อยาง คือ 

(๑) อกุศลกรรม กรรมที่เปนอกุศล การกระทําท่ีไมดี กรรมชั่ว หมายถึง การกระทําทีเ่กิด
จากอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ หรือโมหะ 

(๒) กุศลกรรม กรรมที่เปนอกุศล การกระทําที่ดี หรือกรรมดี หมายถึง การกระทําที่เกิด
จากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ หรืออโมหะ 

แตถาจําแนกตามทวาร คือ ทางท่ีทาํกรรม หรือทางแสดงออกของกรรม จัดเปน ๓ คือ 
(๑) กายกรรม กรรมทําดวยกาย หรือการกระทําทางกาย 
(๒) วจีกรรม กรรมทําดวยวาจา หรือการกระทําทางวาจา 
(๓) มโนกรรม กรรมทําดวยใจ หรือการกระทําทางใจ๓ 

 
 กรรมยังสามาถจําแนกตามสภาพท่ีสัมพันธกับวิบากหรือการใหผล จัดเปน ๔ อยาง คือ 

 (๑) กรรมดํา ใหผลดํา คือ กาย วาจา ใจ อนัเปนไปเพ่ือความเบียดเบียน บุคคลน้ันยอมเกิด
ในโลกที่มีการเบียดเบียน เมื่อเกิดในโลกท่ีมีการเบียดเบียนเชนน้ัน เขายอมไดกระทบกับ
ผัสสะท่ีมีการเบียดเบียน ยอมไดเสวยเวทนาอันเปนไปเพ่ือความเบียดเบียน มีความทุกขโดย
สวนเดียว เชน สัตวนรกท้ังหลาย น่ีแหละคือกรรมดํา มีผลดํา 
 (๒) กรรมขาว มีผลขาว คือ กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ของบุคคลใดไมมีการ
เบียดเบียน ไมเปนไปเพ่ือการเบียดเบียน บุคคลน้ันยอมเกิดในโลกที่ไมมีการเบียดเบียน เม่ือ
เกิดในโลกที่ไมมีการเบียดเบียนยอมกระทบกับผัสสะท่ีไมมีการเบียดเบยีน (ไมมีเร่ืองแหงการ
เบียดเบียนกัน) เขายอมไดรับเวทนาอันไมมีการเบียดเบียน (คือสุขเวทนา) เปนสุขโดยสวน
เดียว ดังเชนเทพเจาเหลาสุภกิณหะ น่ีแหละคือกรรมขาว มีผลขาว 

 

                                                  
๓ อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๕-๒๗๙. 
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 ๑๔ 

 (๓) กรรมท้ังดําท้ังขาว มีผลท้ังดําท้ังขาว คือ กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมของบุคคล
ใดเปนไปเพ่ือความเบียดเบียนบาง เปนไปเพ่ือความไมเบียดเบียนบาง บุคคลน้ันยอมเกิดใน
โลกท่ีมีการเบยีดเบียนบาง ไมเบียดเบียนบาง ยอมกระทบกับผัสสะอันเปนไปเพ่ือความ
เบียดเบียนบาง ไมเปนไปเพ่ือความเบียดเบียนบาง (เก่ียวของกับเร่ืองท่ีมีการเบียดเบียนบาง 
ไมมีการเบียดเบียนบาง) เขายอมเสวยเวทนาอันเปนไปเพ่ือความเบียดเบยีนบาง ไมเปนไปเพ่ือ
ความเบียดเบียนบาง เกล่ือนกลนไปดวยสุขและทุกข ดังเชนมนุษยทั้งหลาย เทวดาบางพวก 
วินิบาตบางพวก น่ีแหละคือกรรมทั้งดําทั้งขาว มีผลทั้งดําทั้งขาว 
 (๔) กรรมไมดําไมขาว มีผลไมดําไมขาว คือเจตนาท่ีจะละกรรมทั้งปวง ทั้งกรรมดํา กรรม
ขาว และกรรมทั้งดําท้ังขาว กรรมเชนน้ีแหละยอมเปนไปเพ่ือความส้ินกรรม เชน กรรมของ
พระอรหันต 

 กรรมดํา คือ อกุศล ทุจริต 
 กรรมขาว คือ กุศล สุจริต 
 กรรมท้ังดําทั้งขาว คือ กรรมทั้งท่ีเปนกุศลและอกุศล ทั้งทุจริตและสุจรติ 

 กรรมไมดําไมขาว คือ กรรมของพระอรหันต สักแตวาเปนกิริยา ไมมีผลเปนสุขหรือทุกข
อีกตอไป๔ 

 
ในบรรดากรรม ๓ อยาง คือ กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมที่กลาวไวขางตนน้ัน 

มโนกรรมสําคัญท่ีสุด และมีผลกวางขวางรุนแรงท่ีสุด ดังพุทธองคตรัสวา “ตปสสี บรรดากรรม   
ท้ัง ๓ ประการที่จําแนกแยกเปนอยางน้ี เราบัญญัติมโนกรรมวามีโทษมากกวา ในการทํากรรมชั่ว       
ในการประพฤติกรรมช่ัว มิใชกายกรรม หรือวจีกรรม”๕ 

 
เหตุที่มโนกรรมสําคัญท่ีสุด ก็เพราะเปนจุดเริ่มตน คนคิดกอนแลวจึงพูดจึงกระทํา คือ 

แสดงออกทางกายและวาจา ดังน้ัน วจีกรรมและกายกรรม จึงขยายออกมาจากมโนกรรมน้ันเอง 
และท่ีมีผลกวางขวางรุนแรงท่ีสุด ก็เพราะวามโนกรรมรวมถึง ความเชื่อถือ ความเห็น ทฤษฎี 
แนวความคิดและคานิยมตางๆ ท่ีเรียกวาทิฏฐิ ทิฏฐิน้ีเปนตัวกําหนดพฤติกรรมท่ัวๆ ไปของบุคคล 
ความเปนไปในชีวิตของบุคคลและคติของสังคมท้ังหมด เม่ือเช่ือ เม่ือเห็น หรือนิยมอยางไร ก็คิดการ 

                                                  
๔ วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด, พิมพคร้ังที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ธรรมดา, ๒๕๔๘), หนา ๔๐-๔๑. 
๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๗/๕๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๕ 

พูดจาส่ังสอนชักชวนกัน และทําการตางๆ ไปตามท่ีเชื่อท่ีเห็นที่นิยมอยางน้ัน ถาเปนมิจฉาทิฏฐิ   
การดําริ พูดจาและทําการก็ดําเนินไปในทางผิดเปนมิจฉาไปดวย ถาเปนสัมมาทิฏฐิ การดําริ พูดจา
และทําการตางๆ ก็ดําเนินไปในทางถูกตองเปนสัมมาไปดวย เชน คนและสังคมที่เห็นวาความพรั่ง
พรอมทางวัตถุมีคาสูงสุดเปนจุดหมายท่ีพึงใฝประสงค ก็จะเพียรพยายามแสวงหาวัตถุใหพรั่งพรอม
และถือเอาความพรั่งพรอมดวยวัตถุน้ัน เปนมาตรฐานวัดความเจริญรุงเรืองเกียรติยศและศักดิ์ศรี 
เปนตน วิถีชีวิตของคนและแนวทางของสังคมน้ันก็จะเปนไปในรูปแบบหน่ึง สวนคนและสังคมท่ี
ถือความสงบสุขทางจิตใจเปนที่หมาย ก็จะมีวิถีชีวติและความเปนไปอีกแบบหน่ึง๖ 
 

 ดังน้ัน กรรม จําแนกตามคุณภาพ แบงไดเปน ๒ อยาง คือ อกุศลกรรม และ กุศลกรรม  
ถาจําแนกตามทวาร คือ ทางที่ทาํกรรม หรือทางแสดงออกของกรรม จัดเปน ๓ คือ กายกรรม 
วจีกรรม และมโนกรรม โดยมโนกรรมสําคัญท่ีสุด และมีผลกวางขวางรุนแรงที่สุด มากกวาการ
ประพฤติกรรม ทางกายกรรม หรือวจีกรรม 
 

๒.๓  เหตเุกิดแหงกรรม 
 ตามทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงจะเกิดข้ึนมาลอยๆ ไมได 
เม่ือเกิดข้ึนยอมมีเหตุมีปจจัยเก่ียวเน่ืองกันไป เหตุเกิดของกรรมก็เชนกัน สาเหตุของกรรมไมดีมาจาก 
กรรมท่ีทําลงไป ดวยความโลภ ความโกรธ และความหลง จะเปนเหตุใหเกิดกรรมอ่ืนตอไปอีก  
สวนสาเหตุของกรรมดีมาจากกรรมท่ีทําลงไป ดวยความไมโลภ ไมโกรธ และไมหลง ซ่ึงจะเปนเหตุ
ใหกรรมไปในทางส้ินสุดลงได ดังน้ัน กรรมท่ีทาํไป เพราะมีกิเลสครอบงํา ทาํใหเกิดกรรมไมดี    
ท้ังหลายข้ึน สวนกรรมที่ทําไปดวยปญญา จะทําใหกรรมทั้งหลายลดลงหรือหมดไปจนไปสูความ
ส้ินกรรม ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไวในนิทานสูตร วาดวยเหตุเกิดแหงกรรม ดังน้ี 
 

ภิกษุทั้งหลาย  เหตุใหเกิดกรรม ๓ ประการน้ี อะไรบาง  คือ ๑) โลภะ (ความอยากได) เปน
เหตุใหเกิดกรรม ๒)โทสะ (ความคิดประทุษราย) เปนเหตุใหเกิดกรรม ๓)โมหะ (ความหลง) 
เปนเหตุใหเกิดกรรม กรรมที่ถูกโลภะครอบงํา เกิดจากโลภะ มีโลภะเปนเหตุ มโีลภะเปน 
แดนเกิด ยอมใหผลในที่ซ่ึงอัตภาพของเขาเกิด บุคคลตองเสวยผลกรรมน้ันในขันธที่กรรมน้ัน
ใหผลในปจจุบัน ในลําดับที่เกิด หรือในระยะตอไป กรรมที่ถูกโทสะครอบงํา เกิดจากโทสะ    
มีโทสะเปนเหตุ มีโทสะเปนแดนเกิดยอมใหผลในท่ีซ่ึงอัตภาพของเขาเกิด บุคคลตองเสวยผล
กรรมน้ันในขันธที่กรรมน้ัน ใหผลในปจจุบัน ในลําดับท่ีเกิด หรือในระยะตอไป กรรมท่ีถูก

                                                  
๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๖๑.  
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โมหะครอบงํา เกิดจากโมหะ มีโมหะเปนเหตุ มีโมหะเปนแดนเกิด ยอมใหผลในท่ีซ่ึงอัตภาพ
ของเขาเกิด บุคคลตองเสวยผลกรรมน้ันในขันธที่กรรมน้ัน ใหผลในปจจุบัน ในลําดับท่ีเกิด    
หรือในระยะตอไป 
ภิกษุทั้งหลาย เหตุใหเกิดกรรม ๓ ประการน้ี อะไรบาง  คือ ๑) อโลภะ (ความไมโลภ) เปน

เหตุใหเกิดกรรม ๒) อโทสะ (ความไมคิดประทุษราย) เปนเหตุใหเกิดกรรม ๓) อโมหะ    
(ความไมหลง) เปนเหตุใหเกิดกรรม กรรมท่ีถูกอโลภะครอบงํา เกิดจากอโลภะ มีอโลภะเปนเหต ุ 
มีอโลภะเปนแดนเกิด  เมื่อส้ินโลภะแลว เปนอันบุคคลละกรรมน้ันได ตัดรากถอนโคนได
เหมือนตนตาลท่ีถูกตัดรากถอนโคนไปแลว เหลือแตพ้ืนท่ี ทําใหไมมีเกิดข้ึนตอไปไมได            
กรรมที่ถูกอโทสะครอบงํา  เกิดจากอโทสะ  มีอโทสะเปนเหตุ มีอโทสะเปนแดนเกิด เม่ือส้ิน
โทสะแลว เปนอันบุคคลละกรรมน้ันได ตัดรากถอนโคนไดเหมือนตนตาลท่ีถูกตัดรากถอน
โคนไปแลว เหลือแตพ้ืนที่ ทําใหไมมีเกิดข้ึนตอไปไมได กรรมที่ถูกอโมหะครอบงํา เกิดจาก 
อโมหะ  มีอโมหะเปนเหตุ  มีอโมหะเปนแดนเกิด  เมื่อสิ้นโมหะแลว เปนอันบุคคลละกรรม
น้ันได  ตัดรากถอนโคนไดเหมือนตนตาลท่ีถูกตัดรากถอนโคนไปแลว  เหลือแตพ้ืนท่ี ทําให
ไมมีเกิดข้ึนตอไปไมได 
ภิกษุทั้งหลาย  เหตุใหเกิดกรรม ๓ ประการน้ีแล คนเขลาทาํกรรมท่ีเกิดเพราะโลภะ โทสะ  

และโมหะ กรรมที่คนเขลาน้ันทําแลวจะมากหรือนอยก็ตามยอมใหผลในอัตภาพน้ีแล  ส่ิงอื่น
(ที่จะรองรับผลกรรมน้ัน) ไมมีเพราะเหตุน้ัน ภิกษุผูรูโลภะ โทสะ และโมหะ (จึงไมทํา) 
กรรมที่เกิด เพราะเม่ือทาํวิชชาใหเกิดข้ึน ยอมละทุคติทั้งปวงได๗ 

 

  นอกจากน้ียังตรัสเหตุเกิดแหงกรรมไวในนิพเพธิกสูตรวา “ผัสสะเปนเหตุเกิดแหงกรรม”๘ 
 

  ดังน้ัน กรรมท่ีทําไวดวยอํานาจกิเลสอันใด ถากิเลสอันน้ันยังไมหมดจากสันดาน กรรม
น้ันยอมจะตองใหผลเสมอ ไมวันใดก็วันหน่ึง ไมชาติน้ีก็ชาติตอไป แตโดยธรรมดาทุกอยางจะ
ใหผลก็ตอเม่ือกรรมน้ันมีโอกาส ถาไดโอกาสท่ีจะใหผลในชาติน้ี ก็ใหผลในชาตน้ีิ ถาในชาติน้ี
ไมใหโอกาส ก็อาจจะใหผลในชาติตอจากชาติน้ี หรือถาในชาติตอจากชาติน้ียังไมไดโอกาส ก็อาจจะ
ใหผลในชาติหน่ึงตอไปอีก ตราบใดที่โลภะ โทสะ โมหะ ยังไมขาดจากสันดาน กรรมท่ีทําไวแลวดวย
อํานาจของกิเลสน้ี ยอมไมสูญยอมจะกอใหเกิดผลคราวใดคราวหน่ึงจนได   
 

                                                  
๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๑๘๖-๑๘๘. 
๘ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๗ 

๒.๔ ประเภทของกรรม ๑๒ และการใหผล 
 พระพุทธองคตรัสยืนยันการใหผลของกรรมในลักษณะเปนพีชนิยามวา “บุคคลหวานพืช
เชนใด ยอมไดผลเชนน้ัน คนทําดียอมไดดี ทําชั่วยอมไดชั่ว”๙ หมายถึง ความดีหรือความชัว่ 
ตลอดจนสภาพความเปนอยูของมนุษยน้ัน ขึ้นอยูกับการกระทําของมนุษย จากการเก่ียวเน่ืองกัน
ของกรรม และการใหผลของกรรมน้ี นับเปนกระแสตอเน่ืองมาจากการกระทําของบุคคลท่ียังมี
กิเลสตัณหา ดังท่ีตรัสไวในปฐมชนสูตร วาดวยส่ิงท่ีทําใหคนเกิด วา “ตัณหาทําคนใหเกิด จิตของคน
น้ันยอมพลานไป สัตวเวียนวายในสงสาร ทุกขเปนภัยใหญของคนน้ัน”๑๐ หมายถึง บุคคลท่ียังมีกิเลส
ตัณหาในดวงจิตอยู ก็ยอมตกอยูใตอํานาจการใหผลของกรรมน้ัน พระพุทธศาสนาเชื่อส่ิงท้ังหลาย
เกิดมาจากเหตุ ถาทาํเหตุดี ผลก็ดีตาม ถาทําเหตุช่ัว ผลก็ชั่วตาม ถาไมทําเหตุเลย ผลก็ไมมีเลย 
                                       
 กรรม และการใหผล ที่ปรากฎในพระไตรปฎก และเปนท่ีมาของกรรม ๑๒ น้ัน พบวามี
เพียง ๓ ประการ กลาวไววา 
  
 วิบากแหงกรรม เปนอยางไร  คือ เรากลาววิบากแหงกรรมวามี ๓ ประการ  คือ 
                        (๑)  กรรมท่ีพึงเสวยในปจจุบัน 
                        (๒)  กรรมท่ีพึงเสวยในอัตภาพถัดไป 
                        (๓)  กรรมท่ีพึงเสวยในอัตภาพตอ ๆ ไป 
             น้ีเรียกวา วิบากแหงกรรม๑๑ 
 

สวนในช้ันอรรถกถา มีการแบงประเภทของกรรมอีกแบบหน่ึง ซ่ึงนิยมถือตามกันมาและ
เปนท่ีรูจักกันดีในยุคหลังๆ คือ การจัดแบงเปนกรรม ๑๒ หรือกรรมส่ี ๓ หมวด ดังท่ีแสดงไวใน 
คัมภีรวิสุทธิมรรค แตงโดยพระพุทธโฆสาจารย และคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ แตงโดยพระอนุรุทธาจารย 
มีรายละเอียด ดังน้ี 

 
 
 

                                                  
๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔. 
๑๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๔/๖๙. 
๑๑ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๘ 

คัมภีรวิสุทธิมรรค๑๒ แสดงไววา 
ในกัมมวัฏฏและวิปากวฏัฏน้ัน กรรม (ใหผลตามคราว) มี ๔ อยาง คือ 
(๑) ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม กรรมใหผลในภพน้ี 
(๒) อุปชชเวทนียกรรม กรรมใหผลตอเม่ือเกิดแลวในภพหนา 
(๓) อปราปรเวทนียกรรม กรรมใหผลในภพสืบๆ ไป 
(๔) อโหสิกรรม กรรมใหผลสําเร็จแลว 

 

ในบรรดาจิต ๗ ดวง (ซ่ึงดําเนินไป) ชวนวิถี เดียวกันน้ัน ชวนเจตนา ดวงแรกเปนกุศล 
หรืออกุศลก็ตาม มีชื่อเรียกวา ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม ทิฏฐธัมมเวทนียกรรมน้ันใหผลในอัตภาพน้ี
เทาน้ัน แตเม่ือไมสามารถ (ใหผล) อยางน้ัน ก็มีช่ือเรียกวา อโหสิกรรมไป ที่เปนกรรมมีชื่อเรียกวา 
อโหสิกรรม ตามหลักของหมวด ๓ (ติกะ) ดังน้ี คือ ผลของกรรมมิไดมีแลว ๑ ผลของกรรมจัก        
ไมมี ๑ ผลของกรรมไมมีอยู ๑ สวนชวนเจตนา ดวงท่ี ๗ ซ่ึงทําใหสําเร็จความประสงค มีชื่อเรียกวา  
อุปปชชเวทนียกรรม อุปปชชเวทนียกรรมน้ันใหผลในอัตภาพถัดไป เม่ือไมสามารถ (ใหผล) 
ตามน้ัน ก็เปนกรรมมีชื่อเรียกวา อโหสิกรรม ไป โดยนัยดังกลาวแลวเชนกัน ชวนเจตนา (อีก) ๕ 
ดวง ในระหวางชวนเจตนา ๒ ดวง (คือดวงที่ ๑ และดวงท่ี ๗) มีชื่อเรียกวา อปราปรเวทนียกรรม 
อปราปรเวทนียกรรมน้ันไดโอกาสเม่ือใดในกาลอนาคต ใหผลเม่ือน้ัน เม่ือยังมีความเปนไปของสังขารอยู 
ก็ยังไมเปนกรรมมีช่ือเรียกวา อโหสิกรรม 

 

ยังมีกรรม (ใหผลตามลําดับ) อีก ๔ อยาง คือ 
(๑) ครุกกรรม กรรมหนัก 
(๒) พหุลกรรม กรรมเคยชิน 
(๓) อาสันนกรรม กรรมเมื่อจวนเจียน 
(๔) กตัตตากรรม กรรมสักแตวาทํา 
 

บรรดากรรม ๔ อยางน้ัน เปนกุศลหรือเปนอกุศลก็ตาม ในบรรดากรรมหนักและไมหนัก 
กรรมใดเปนกรรมหนัก เชน มาตุฆาต (ฆามารดา) เปนตนก็ตาม หรือมหัคคตกรรม ก็ตาม กรรมน้ัน
แลใหผลกอน ถึงแมในบรรดากรรมที่เคยชินและไมเคยชินก็เหมือนกัน กรรมใดท่ีเคยชินเชนความ
เปนผูมีศีลดีก็ตาม หรือความเปนผูทุศีลก็ตาม กรรมเคยชินน้ันแลใหผลกอน กรรมที่คนเราระลึกได

                                                  
๑๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๙๙๙-๑๐๐๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๙ 

ในเวลาใกลมรณะ มีช่ือเรียกวา อาสันนกรรม (คือกรรมเม่ือจวนเจียน) เพราะวา บุคคลผูใกลจะตาย
สามารถระลึกถึงกรรมใดได เขาก็เกิดข้ึนดวยกรรมน้ันน่ันแล สวนกรรมนอกจาก ๓ อยางน้ี เปน
กรรมท่ีไดความคุนเคยบอยๆ มีชื่อเรียกวา กตัตตากรรม เม่ือไมมีกรรม ๓ อยางเหลาน้ันแลว มันจึง
ชักพาไปสูปฏิสนธิ 

 

ยังมีกรรม (ใหผลตามกิจ) อีก ๔ อยาง คือ 
(๑) ชนกกรรม กรรมแตงใหเกิด 
(๒)  อุปตถัมภกกรรม กรรมสนับสนุน 
(๓) อุปปฬกกรรม กรรมบีบค้ัน 
(๔) อุปฆาตกกรรม กรรมตัดรอน 
 

บรรดากรรม ๔ อยางน้ัน กรรมท่ีมีช่ือวาชนกกรรม เปนท้ังกุศลท้ังอกุศล ชนกกรรมทํา
ใหเกิดวิบากขันธในกามภพ ในรูปภพและในอรูปภพ ท้ังในเวลาปฏสินธิ ทั้งในเวลาท่ีวิบากขันธ
เปนไป (ตั้งแตเกิดจนตาย) สวนอุปตถัมภกกรรมไมสามารถใหเกิดวิบาก (ขันธ) ได แตเม่ือกรรมอ่ืน
ใหปฏิสนธิแลว จึงสนับสนุนสุขหรือทุกขที่เกิดข้ึนในวิบาก (ขันธ) ซึ่งกรรมอ่ืนใหเกิดข้ึน ใหเปนไป
ตลอดกาล อุปปฬกกรรมเม่ือกรรมอ่ืนใหปฏิสนธิแลว ก็เขาบีบค้ัน เบียดเบียนสุขหรือทุกขที่เกิดใน
วิบาก (ขันธ) ซึ่งกรรมอ่ืนนําใหเกิดข้ึน มิใหดําเนินไปตลอดกาล สวนอุปฆาตกกรรมไมวาตนเองจะ
เปนกุศลหรืออกุศลก็ตาม คอยตัดรอนกรรมอ่ืนที่มีกําลังดอยกวา หามปรามผลของกรรมน้ันไว แลว
ทําโอกาสใหแกผลของตน แตเมื่อกรรมทําโอกาสใหอยางน้ีแลว ก็เรียกวิบากน้ันไดวา เกิดข้ึนแลว 

 

 อภิธัมมัตถสังคหะ๑๓ แสดงไววา 
    ชื่อวากรรมมี ๔ อยาง โดยเน่ืองดวยกิจ คือ ชนกกรรม (กรรมใหผล) อุปถัมภกกรรม 

(กรรมอุปถัมภ) อุปปฬกกรรม (กรรมบีบค้ัน) และอุปฆาตกกรรม (กรรมตัดรอน) 
  โดยโอกาสใหผล กรรมมี ๔ อยาง คือ ครุกกรรม (กรรมหนัก) อาสันนกรรม (กรรมที่ทํา

หรือระลึกไดในขณะใกลเสียชีวิต) อาจิณณกรรม (กรรมท่ีทําเสมอ) และกฏัตตากรรม (กรรมสามัญ
ท่ัวไปท่ีนอกจากกรรม ๓ อยางแรก) 

                                                  
๑๓ พระอนุรุทธาจารย, พระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ

,(กรุงเทพมหานคร : ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๖๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๒๐ 

  โดยเน่ืองดวยเวลาเสวยผล กรรมมี ๔ อยาง คือ ทิฎฐธรรมเวทนียกรรม (กรรมใหผลในภพน้ี) 
อุปปชชเวทนียกรรม (กรรมใหผลในภพที่สองถัดจากภพน้ี) อปราปริยเวทนียกรรม (กรรมใหผลใน
ภพที่สามเปนตนไป) และอโหสิกรรม (กรรมท่ีไมใหผล) 

เชนเดียวกันน้ี กรรมมี ๔ อยาง โดยเน่ืองดวยภูมิแหงการใหผล คือ อกุศลกามาวจรกุศล      
รูปาวจรกุศล รูปาวจรกุศล และอรูปาวจรกุศล 

 

ประเภทกรรมท้ัง ๑๒ ประเภทน้ีเก่ียวของกับการใหผลของกรรมแตละอยางโดยตรง ทั้ง
ฝายท่ีเปนกุศลกรรม และอกุศลกรรม ซ่ึงภายหลังไดมีการอธิบายขยายความใหเขาใจงายขึ้น สําหรับ
กรรมแตละขอน้ี มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 

กรรมหมวดท่ี ๑ กรรมท่ีวาโดยหนาท่ี 
กิจจตุกกะ คือ กรรมประเภทท่ีวาโดยหนาที่น้ี มีอยู ๔ หมวดดวยกัน คือ ชนกกรรม ๑ 

อุปถัมภกรรม ๑ อุปปฬกกรรม ๑ อุปฆาตกกรรม ๑ ซ่ึงมีอรรถาธิบายตามลําดับกอนหลัง ดังตอไปน้ี 
 

๑) ชนกกรรม กรรมท่ีทําใหวิบากและกัมมชรูปเกิดข้ึน ทั้งในปฏิสนธิกาลและประวัตกิาล 
หมายความวา ครั้นสัตวท้ังหลายตายลงแลว เม่ือจะไปเกิดในภูมิตางๆ ซ่ึงมีอยูในสงสารวฏัน้ี เชน 
ไปเกิดในสัตวเดียรัจฉานในดิรัจฉานภูมิ ไปเกิดเปนเทวดาในเทวภูมิ หรือมาเกิดเปนมนุษยในมนุษยภูมิ 
เหลาน้ียอมเปนไปดวยอํานาจแหงชนกกรรม ซ่ึงทําหนาทีใ่หวิบากและกัมมชรูปเกิดข้ึนในปฏิสนธิกาล
ท้ังสิ้น และเม่ือสัตวทั้งหลายเกิดข้ึนมาแลว ก็ตองมีอวัยวะนอยใหญเกิดข้ึนตามสมควรแกสัตวน้ันๆ 
พรอมท้ังมีการเห็น การไดยิน การไดกล่ิน การรูรส การสัมผัส และการรักษาภพ (ภวังค) เกิดข้ึนตาม
สมควร เหลาน้ียอมเปนไปดวยอํานาจแหงชนกกรรม ซ่ึงทําหนาท่ีใหวิบากและกัมมชรูปเกิดข้ึนใน
ประวัติกาล 

 

ชนกกรรม มีอยู ๒ ฝาย คือ ชนกกรรมที่เปนฝายอกุศล ๑ ชนกกรรมที่เปนกุศล ๑       
ชนกกรรมท่ีเปนฝายอกุศล เม่ือทําหนาท่ีนําปฏิสนธิยังสัตวใหเกิดน้ัน ยอมผลักดันสัตวใหไปเกิดใน
ทุคคติภูมิอันเปนภูมิช่ัวชา ซ่ึงไดแกอบายภูมิทั้ง ๔ คือ นิรยภูมิ ๑ เปตตวิิสัยภูมิ ๑ อสุรกายภูมิ ๑ 
ดิรัจฉานภูมิ ๑ ชักนําสัตวท้ังหลายใหไปเกิดในอบายภูมิเหลาน้ี ภูมิใดภูมิหน่ึง ตามสมควรแกกรรมท่ี
สัตวเหลาน้ันไดกระทําไว สวนชนกกรรมท่ีเปนฝายกุศล เม่ือทําหนาที่นําปฏิสนธิยังสัตวใหเกิดน้ัน 
จะผลักดันใหสัตวน้ันไปเกิดในสุคคติภูมิ อันเปนภูมิที่มคีวามสุขความเจริญ ๑๔ 

                                                  
๑๔ พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), กรรมทีปนี เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, 

๒๕๔๕), หนา ๒๔-๒๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๒๑ 

ตัวอยาง ชนกกรรมฝายอกุศล 
กุลุปกภิกษุ ผูฉันอยูในเรือนของกุฏมพีชาวบานคนหน่ึงเปนนิตย เกิดความอิจฉาท่ีกุฏมพีน้ัน

ใหการตอนรับและใหสักการะแกพระขีณาสพผูมาใหมดีกวาตน จึงไดดาภิกษุขีณาสพผูเปนพระอรหันต
ดวยอาการ ๔ อยาง คือ การเค้ียวกินคูถ ประเสริฐกวาการบริโภคภัตรในเรือนของกุฏมพี การถอนผม
ดวยแปรงตาล ประเสริฐกวาการปลงผมดวยชางกัลบกที่กุฏมพีนํามาให การเปลือยกายเท่ียวไป 
ประเสริฐกวาการนอนบนเตียงท่ีกุฏมพีนํามา การนอนบนแผนดิน ประเสริฐกวาการนอนบนเตียงที่
กุฏมพีนํามา ครั้นเมื่อภิกษุกุลุปกะถึงกาลส้ินอายุแลว ไดไปเกิดในอเวจีมหานรก เสวยทุกขเปน      
อันมากส้ินพุทธันดรหน่ึง เพราะกรรมท่ีไดทําไวกับพระขีณาสพผูเปนพระอรหันตน้ัน๑๕ 

 
ตัวอยาง ชนกกรรมฝายกุศล 
นายมหาทุคคตะ และภรรยา เปนคนยากจนเข็ญใจ ไดรับการชักชวนใหถวายทานจาก

ชายบัณฑิตผูหน่ึง จึงเกิดความเล่ือมใสและศรัทธาอยางแรงกลา จึงไปรับจางเศรษฐีทํางานเพ่ือหา
ทรัพยมาทําบุญ ในท่ีสุดก็ไดถวายทานแดพระพุทธเจา โดยมีทาวสักกะแปลงกายมาชวยในการปรุง
อาหารให อานิสงสในการถวายทานคร้ังน้ี ทําใหบานของทานเต็มไปดวยรัตนะ ๗ ประการและ
ไดรับตําแหนงเศรษฐี ทานไดถวายทานแกพระพุทธเจาและหมูภิกษุตลอดสัปดาห พอส้ินชีวิตไปได
บังเกิดในเทวโลก เสวยทิพยสมบัติส้ินพุทธันดรหน่ึง๑๖ 

 
๒) อุปถัมภกกรรม มีหนาท่ีชวยอุปภมัภรูปนามท่ีเปนวิบากของชนกกรรม ค้ําชูสัตว

ท้ังหลายที่ไปเกิดในภูมิตางๆ ใหไดรับความทุกข และความสุขตามสมควรแกกรรมของตน มีอยู  ๒ ฝาย 
คือ อุปถัมภกกรรมฝายที่เปนอกุศล ๑ อุปถัมภกกรรมฝายที่เปนกุศล ๑ อุปถัมถกกรรมที่เปนฝาย
อกุศลก็ยอมทําหนาที่อุปถัมภคํ้าชูกรรมท่ีเปนอกุศลใหเจริญย่ิงๆ ข้ึนไป เชน บุคคลบางจําพวกกระทํา
อกุศลกรรมเม่ือตายไปชนกกรรมฝายอกุศลก็ทําหนาท่ีนําใหไปปฏิสนธิเปนสัตวเดียรัจฉานคือเปนเสอื 
เสร็จแลวอุปถัมภกรรมฝายอกุศลก็เขาทําหนาท่ี ใหเสือน้ันประกอบอกุศลกรรมทําปาณาติบาตอยูเนืองๆ 
คือใหบาปน้ันมีกําลังแกกลามากย่ิงขึ้น จะไดทนทุกขเวทนาอยูในทุคติภูมิน้ันนานๆ 

 

                                                  
๑๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๒๑๘-๒๓๐. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๓๑๙-๓๓๑. 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๒๒ 

สวนอุปถัมภกกรรมท่ีเปนฝายกุศล ทําหนาที่อุปถัมภคํ้าชกูรรมอันเปนกุศลย่ิงๆ ข้ึนไป เชน 
บุคคลบางจาํพวกกระทํากุศลกรรมความดีงามในโลกน้ีแลว เมื่อตายไป ชนกกรรมฝายกุศลก็ทําหนาที่
ชักนําใหบุคคลน้ันไปปฏิสนธิเปนเทพยดา บนสวรรคอนัเปนฝายสุคต ิ เสร็จแลวอุปถัมภกกรรมฝาย
กุศลก็เขามาทําหนาที่ดลบันดาลใหเทพยดาน้ันเกิดความอุตสาหะทํากุศลสืบไปเบ้ืองหนา มีการสดับ
ตรับฟงพระสัทธรรมเทศนาและบูชาพระจฬุามณี ณ สวรรคเทวโลกน้ันอยูเนืองๆ อุปถัมภค้าํชูบุญกุศล
เกาใหเจริญ คอื ใหบุญกุศลน้ันมีกําลังแกกลามากมายย่ิงขึน้ อันจะเปนเหตุใหไดเสวยทิพยสมบัติเปน
สุขอยูบนเทวโลกน้ันนานๆ๑๗ 

 
ตัวอยาง อุปถัมภกกรรมทีเ่ปนฝายอกุศล 
อานันทเศรษฐี เปนผูมีทรัพยมาก แตเปนคนตระหน่ีที่สุด ไมเคยบริจาคทานเลย ไมเคย

ใหอะไรแกใคร เม่ือตายไปแลวไดไปเกิดเปนลูกคนจัณฑาล พอแมเล้ียงไมไดเพราะเปนตนเหตุของ
ความขัดสนอยางท่ีสุด แมจึงใหไปขอทานกินเอง ขอไดก็ไดกิน ขอไมไดก็อด ตองนอนพักตาม
เรือนรางบาง ตามศาลาบาง ตามใตตนไมบาง ตองใชชีวติอยางยากลําบาก๑๘ 

 

ตัวอยาง อุปถัมภกกรรมทีเ่ปนฝายกุศล  
ติสสสามเณร ในเวลาเกิดของทาน ญาติทั้งหลายไดถวายขาวปายาสมีนํ้านอยแกภิกษุ 

๕๐๐ รูป ในวันบวชเปนสามเณรแลวก็ไดถวายเชนเดียวกันตลอดสัปดาห ครั้นบวชแลวในวันที่ ๘  
ก็ไดบิณฑบาตพันหน่ึงกับผาสาฎกอีกพันหน่ึง ตลอดเวลาท่ีอยูในวิหาร มีลาภและสักการะเกิด
ข้ึนกับสามเณรมากมาย เพราะกรรมดีที่เคยทําไวจึงคอยอุปตถัมภอยูตลอดเวลาน่ันเอง๑๙ 

 

๓) อุปปฬกกรรม กรรมมีหนาท่ีเบียดเบียนกรรมอ่ืน หมายความวา หนาท่ีของกรรมน้ี 
ไดแกการเขาไปเบียดเบียนทํารายกรรมท่ีมสีภาพตรงกันขามกับตน คือ ถาเปนอุปปฬกรรมฝายอกุศล 
ก็ยอมทําหนาที่เบียดเบียนทํารายกุศลกรรมความดีงาม ซ่ึงใหผลเปนความสุขความเจริญแกเจาของ
กรรม แลวบันดาลใหเจาของกรรมไดรับความทุกขความเส่ือม อันเปนผลของตนตอไป ถาเปน     
อุปปฬกกรรมฝายกุศล ก็ยอมทําหนาท่ีเบียดเบียนทํารายอกุศลกรรมความชั่วทีใ่หผลเปนความทุกข

                                                  
๑๗ พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), กรรมทีปนี เลม ๑, หนา ๓๖-๓๗. 
๑๘

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๑๘๒-๑๖๕. 
๑๙

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๒๕๙-๒๖๖. 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๒๓ 

ความเส่ือมแกเจาของกรรม แลวบันดาลใหเจาของกรรมน้ันไดรับความสุขความเจริญอันเปนผล 
ของตนตอไป๒๐ 

 
ตัวอยาง อุปปฬกกรรมที่เปนฝายอกุศล 
ภัททวดียเศรษฐี อาศัยอยูในภัททวดีนครผูเปนสหายกับโฆสกเศรษฐีในกาลหน่ึงได    

เกิดอหิวาตกโรคในเรือนของเศรษฐีขึ้น เศรษฐีจึงพาภรรยาและธิดาหนีไปเมืองโกสัมพีเพ่ืออาศัย
กับโฆสกเศรษฐี เกิดเสบียงหมดในระหวางทาง ทั้ง ๓ จึงมีรางกายอิดโรย เพราะขาดอาหารดวย  
ถูกลมดวย แดดแผดเผาดวย และขาดนํ้าดวย พอถึงกรุงโกสัมพีดวยความลําบาก จึงไดเขาไปพักใน
ศาลาแหงหน่ึงท่ีประตูเมือง วันรุงข้ึนจึงใหลูกสาวไปขออาหารกับโฆสกเศรษฐี เม่ือลูกสาวนํา
อาหารมา ๓ สวน เพ่ือคน ๓ คน แตภรรยากับลูกสาวสละสวนของตนใหเศรษฐีผูเดียว เศรษฐี
บริโภคอาหารแลวแตไมอาจจะทําใหอาหารยอยได วันรุงขึ้นจึงส้ินชีวิต วันถัดมา ภรรยาของเศรษฐี
ก็ส้ินชีวิตตามนัยเดียวกันกับเศรษฐีน่ันเอง๒๑ 

 
ตัวอยาง อุปปฬกกรรมที่เปนฝายกุศล 
พระทารุจีรยิเถระ ซ่ึงสําคญัตนวาเปนพระอรหันต จนเทวดาซ่ึงเปนภิกษุที่เคยกระทํา 

สมณธรรมรวมกันในภพกอน ไดมาบอกความจริงวาเขายังไมไดบรรลุพระอรหันตเลย ทารุจีริยะ   
จึงไดสติ แลวไปเขาเฝาพระศาสดาตามคําบอกแหงเทวดา และไดฟงธรรมจนไดบรรลุพระอรหันต
ในขณะท่ีเปนคฤหัสถ เพราะกรรมท่ีไดเคยบําเพ็ญไว ๒๐,๐๐๐ ป๒๒ 

 
๔) อุปฆาตกรรม หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา อุปจเฉทกกรรม กรรมที่มีหนาท่ีเขาไปฆา

หรือเขาไปตัดรอนกรรมอื่น หมายความวา หนาที่ของอุปฆาตกรรมหรืออุปจเฉทกรรมน้ี ก็ไดแกการ
เขาไปฆาหรือเขาไปตัดรอนกรรมที่มีสภาพตรงกันขามกับตนไดอยางเด็ดขาด และในขณะท่ีเขาทํา
หนาที่ ก็เขาทําหนาท่ีไดอยางรวดเร็วเปนปจจุบันทันดวนย่ิงกวาอุปปฬกรรมที่กลาวมา คือถาเปน 
อุปฆาตกรรมฝายอกุศล ก็ทําหนาที่เขาไปฆากุศลกรรมความดีซ่ึงกําลังใหผลเปนความสุขความเจริญ
แกเจาของกรรมอยูน้ัน แลวบันดาลใหเจาของกรรมไดรับความทุกขความเดือดรอนอันเปนผลของ
ตนในปจจุบันทันใด ถาเปนอุปฆาตกรรมฝายกุศลก็ทําหนาที่เขาไปฆาอกุศลกรรมความชั่วรายซ่ึง

                                                  
๒๐ พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), กรรมทีปนี เลม ๑, หนา ๔๓๗. 
๒๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๒๕๔-๒๕๖. 
๒๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๔๒๕-๔๓๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๒๔ 

กําลังใหผลเปนความทุกขความเดือดรอนแกเจาของกรรมอยูน้ัน แลวบันดาลใหเจาของกรรมไดรับ
ความสุขความเจริญอันเปนผลของตนในปจจุบันทันใดเชนกัน๒๓ 

 
ตัวอยาง อุปฆาตกรรมที่เปนฝายอกุศล 
นายนันทโคบาลก เปนคนมั่งค่ัง มีทรัพยมาก มีสมบัติมากอาศัยอยูในเมืองโกสัมพี แต

หลบหลีกความบีบค้ัน จากพระราชาจึงมาทําอาชีพเล้ียงโค วันหน่ึงทานไดนิมนตพระศาสดา แลวได
ถวายปญจโครสทานอันประณีตแกพระบรมศาสดากับหมูภิกษุตลอด ๗ วัน ในวันที่ ๗ ทานได
บรรลุโสดาปตติผล เพราะฟงอนุปุพพีกถา ครั้นระหวางทางในการตามสงพระพุทธเจากลับถูกพราน
คนหน่ึงแทงจนส้ินชีวิต๒๔ 

 
ตัวอยาง อุปฆาตกรรมที่เปนฝายกุศล 
นายสุมนมาลาการ เดิมทีเปนคนเข็ญใจสามัญ ภายหลังไดมีโอกาสถวายดอกมะลิ ๘ ทะนาน 

แดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว ไดสมบัติเปนอันมากซ่ึงเปนของพระราชทานจากสมเด็จ
พระเจาพิมพิสาร ในวันที่ตนไดถวายดอกมะลิเปนพุทธบูชาน้ัน ทําใหเขาเปนเศรษฐีในทันตาเห็น๒๕ 

 
กรรมหมวดท่ี ๒ กรรมท่ีวาโดยลําดับการใหผล 
ปากทานปริยายจตุกกะ คือ กรรมประเภทท่ีวาโดยลําดับการใหผล มีอยู ๔ หมวดดวยกัน 

คือ ครุกกรรม ๑ อาสันนกรรม ๑ อาจณิณกรรม ๑ กตัตากรรม ๑ ซ่ึงมีอรรถาธิบายตามลําดับ
กอนหลัง ดังตอไปน้ี 

 

๕) ครกุกรรม กรรมหนักซ่ึงมีอํานาจใหผลเปนลําดับ ๑ หมายความวา บรรดากรรมท้ังหลาย
ท่ีสัตวในวัฏภมิูกระทําลงไป กรรมใดท่ีจะมีประสิทธิภาพหนักเชนเดียวกับครุกกรรมเปนอันไมมี 
ครุกกรรมเปนกรรมหนัก สามารถท่ีจะใหผลแกเจาของกรรมเปนลําดับที่ ๑ ซ่ึงไมมีกรรมใดท่ีจะมีพลัง
มากางก้ันการใหผลแหงครุกกรรมน้ีไดเลย คือ ถาเปนครุกกรรมฝายอกุศลก็จะใหผลชักนําบุคคลเจาของ
กรรมไปปฏิสนธิในนิรยภูมิทันทีหลังจากที่เขาตายไปจากชาติน้ีแลว ถาเปนครุกกรรมฝายกุศลก็จะใหผล 
ชักนําบุคคลเจาของกรรมไปปฏิสนธิในพรหมภูมิทันที หลังจากที่เขาตายไปจากชาติน้ี โดยไมมี
กรรมอ่ืนจะมาขัดขวางหรือหักหามได 
                                                  

๒๓ พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), กรรมทีปนี เลม ๑, หนา ๔๓๘. 
๒๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๔๔๑-๔๔๒. 
๒๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๒๐๔-๒๑๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๒๕ 

ครุกกรรมฝายอกุศล ไดแก กรรมอันเปนบาปหนัก ดังตอไปน้ี 
ก. นิยตมิจฉาทิฐิกรรม ความเห็นผิดอันด่ิงลงไป เชน ความเห็นผิดแหงศาสดาจารย

ท้ังหลาย มีปูรณกัสสปศาสดาจารย เปนตน 
ข. อนันตริยกรรม ซ่ึงไดแกกรรมอันเปนบาปหนัก มีอํานาจใหผลในภพเปนลําดับตอไป 

ซ่ึงมีอยู ๕ ประการ คือ มาตุฆาต ฆามารดา, มาตุฆาต ฆาบิดา, อรหันตฆาต ฆาพระอรหันต, โลหิต
ตุปบาท ทาํรายพระพุทธเจาจนถึงยังพระโลหิตใหหอข้ึนไป และสังฆเภท ยังสงฆใหแตกกัน 

 
สวนครุกกรรมที่เปนฝายกุศล กรรมอันเปนบุญหนัก คือ มหัคคตกุศล ๙ ประการ อันเปน

กุศลท่ีเกิดจากการบําเพ็ญสมถกรรมฐาน รูปกุศล ๕ ประการ ไดแก ปฐมฌานกุศล ทุติยฌานกุศล 
ตติยฌานกุศล จตุตถฌานกุศล ปญจมฌานกุศล อรูปกุศล ๔ ประการ ไดแก อากาสานัญจายตนฌานกุศล 
วิญญาณัญจายตนฌานกุศล อากิญจัญญายตนฌานกุศล เนวสัญญานาสัญญายตนฌานกุศล๒๖ 

 
ตัวอยาง ครุกกรรมท่ีเปนฝายอกุศล 
นันทมาณพ ผูเปนบุตรแหงลุงของพระอุบลวรรณาเถรีทีมี่จิตปฏิพันธต้ังแตพระเถรียังเปน

คฤหัสถ ไดกระทําอกุศลคือขมขืนพระเถรีผูเปนพระอรหันต จนในท่ีสุดแลวนันทมาณพผูน้ันก็ถูก
ธรณีสูบ แลวไปเกิดในอเวจีมหานรก๒๗ 

 

ตัวอยาง ครุกกรรมท่ีเปนฝายกุศล 
นางลูกสุกร ไดเกิดเปนแมไก อยูในท่ีใกลโรงฉันแหงหน่ึง ในศาสนาของพระผูมีพระภาคเจา

ทรงพระนามวากกุสันธะ นางไกน้ันฟงเสียงประกาศธรรมของภิกษุผูเปนโยคาวจรรูปหน่ึง สาธยาย
วิปสสนากัมมัฏฐานอยู จุติจากอัตภาพน้ันแลวไดเกิดในราชตระกูล เปนราชธิดาพระนามวาอุพพรี 
ในกาลตอมา พระนางเสด็จเขาไปยังสถานเปนที่ถายอุจจาระ ทอดพระเนตรเห็นหมูหนอนแลวยัง
ปุฬวกสัญญาใหเกิดข้ึนในท่ีน้ัน ไดปฐมฌานแลว พระนางดํารงอยูในอัตภาพน้ันจนส้ินอายุ จุติจาก
อัตภาพน้ันแลว เกิดในพรหมโลก๒๘ 

 
 

                                                  
๒๖ พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), กรรมทีปนี เลม ๑, หนา ๑๑๗-๑๔๓. 
๒๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๒๑๔. 
๒๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๒๘๑-๒๘๒. 
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 ๒๖ 

๖) อาสันนกรรม กรรมที่กระทําในเวลาใกลจะตาย ซ่ึงมีอํานาจใหผลเปนลําดับท่ี ๒ รอง
จากครุกกรรม หมายความวา เมื่อสัตวทีเ่กิดในวัฏภูมิไมไดทําครุกกรรมแตอยางใด อาสันนกรรมซ่ึง
ไดแกกรรมท่ีกระทําในขณะใกลตาย ก็ยอมจักใหผลทันที คือ ถาเปนอาสันนกรรมฝายอกุศล ก็จะใหผล
ชักนําบุคคลเจาของกรรม ใหไปเกิดในอบายภูมิโดยไมเน่ินชา ถาเปนอาสันนกรรมฝายกุศล ก็จะใหผล
ชักนําบุคคลเจาของกรรมใหไปเกิดในสุคติภูมิในชาติตอไปทันใด๒๙ ซ่ึงอาสันนกรรมน้ี เปนหัวขอ
สําคัญในการวจัิยครั้งน้ี จักไดนําเสนอโดยละเอียดในหัวขอถัดไป 

 

๗) อาจิณณกรรม หรือ พหุลกรรม กรรมท่ีกระทําบอยๆ ซึ่งมีอํานาจใหผลเปนลําดับที่ ๓ 
หมายความวา เม่ือสัตวที่เกิดในวัฏภูมิไมไดทําครุกกรรม ทั้งเวลาเม่ือใกลจะตายอาสันนกรรมก็มิได
ปรากฏมี ในกรณีเชนน้ี อาจิณณกรรมซ่ึงไดแกกรรมท่ีตนเคยกระทําไวบอยๆ ส่ังสมไวในสันดาน
ของตนมากๆ ยอมจักไดโอกาสใหผลทันที คือ ถาเปนอาจิณณกรรมฝายอกุศล ก็จักใหผลชักนํา
เจาของกรรมใหไปเสวยทุกขโทษอยูในอบายภูมิทันใด ถาเปนอาจิณณกรรมฝายกุศล ก็จักใหผล   
ชักนําเจาของกรรมใหไปเสวยสุขอยูในสุคติภูมิในชาตติอไปโดยมิพักตองสงสัย๓๐ 

 

ตัวอยาง อาจิณณกรรมที่เปนฝายอกุศล 
นายโคฆาตก ทําอาชีพฆาโคนานถึง ๕๕ ป มิไดเคยทําบุญกุศลแตอยางใด วันหน่ึงเขาส่ัง

ใหภรรยาปงเน้ือใหกิน แตไดมีเพ่ือนของเขามานาํเน้ือน้ันไปโดยพลการเพ่ือไปเล้ียงแขกของตน เม่ือ
นายโคฆาตกไมมีเน้ือกิน จึงถือเอามีดไปตัดล้ินโคมาปงกิน ขณะท่ีเขากินล้ินโคอยูน้ัน ล้ินของเขาก็ขาด
ตกลงในถาดอาหารน้ันเอง เขาไดรับวิบากกรรมทันตาเห็น จึงมีอาการเหมือนโคท่ีถูกตัดล้ิน มีเลือด
ไหลออกจากปาก รองคลานไปมา จนส้ินชีวิตแลวไปเกิดในอเวจี๓๑ 

 

ตัวอยาง อาจิณณกรรมที่เปนฝายกุศล 
จิตตคฤหบดี ซ่ึงเปนบุรพกรรมของทานในกาลแหงพระพุทธเจาพระนามวากัสสปะ เขาเกิด

ในสกุลของพรานเน้ือ ไดถวายภัตแดพระเถระและทําการบูชาดวยดอกไม โดยตั้งความปราถนาวาขอ
บรรณาการ ๑,๐๐๐ จงมายังจติของเขาใหยินดี ในท่ีๆ เขาเกิดแลว และขอฝนมีดอกไมมีสี ๕ สีจงตก 

                                                  
๒๙ พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), กรรมทีปนี เลม ๑, หนา ๔๓๘-๔๓๙. 
๓๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๓๙. 
๓๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๕-๗. 
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 ๒๗ 

แลวทานก็บาํเพ็ญกุศลตลอดชีวิต เม่ือส้ินชวีิตแลวไปเกิดในเทวโลกฝนดอกไมทิพยก็ไดตก และตกใน
วันที่เขาเกิดเปนจิตตคฤหบดีดวย ซ่ึงเปนผลแหงกุศลท่ีทานไดกระทําตลอดชีวิตน่ันเอง๓๒ 

 

๘) กตัตตากรรม กรรมท่ีสักแตวากระทาํ ซ่ึงมีอํานาจใหผลเปนลําดับท่ี ๔ หมายความวา 
เม่ือสัตวที่เกิดในวัฏภูมิไมไดทําครุกกรรม ไมไดกระทําอาสันนกรรม ทั้งเวลาเม่ือใกลจะตาย 
อาจิณณกรรมก็มิไดปรากฏมี กตัตตากรรมซ่ึงเปนกรรมท่ีมีพลังนอยท่ีสุด เพราะเปนกรรมที่กระทํา
ลงไปโดยสามัญธรรมดา ผูกระทําไมไดมีเจตนาไมไดมีความตั้งใจอยางเต็มท่ี เปนแตสักวากระทํา
ลงไป ก็ยอมไดโอกาสใหผล คือถาเปนกตัตตากรรมฝายอกุศลก็จักชักนําเจาของกรรมใหไปเกิด   
ในนิรยภูมิทันใด ถาเปนกตัตตากรรมฝายกุศลก็จักชักนําเจาของกรรมใหไปเกิดในสุคติภูมิทันที         
ในกรณีน้ีขอทานผูมีปญญาจงจําไววา บรรดาสัตวที่ยังเวียนวายตายเกิดอยูในวฏัสงสารน้ี ที่จะไดชื่อวา
ไมมีกตัตตากรรมน้ัน เปนอันไมมี 

 

เม่ือวาถึงกิริยาท่ีใหผล กตัตตากรรมไมมีกําหนดกาลอันจะใหผลแนนอน พึงกําหนดได
แตวาจะใหผลในภพใดภพหน่ึง กําหนดไดแตเพียงน้ีเทาน้ัน ทั้งน้ีก็เพราะวากตัตตากรรมเปนกรรมท่ี
มีพลังเบาและมีพลังนอย นอยจนตัวผูกระทําก็หารูวาเปนบุญเปนบาปไม กระทําไปดวยไมรู โดยช้ัน
ท่ีสุด แมสักแตจะรูวาเปนการกระทาํที่ดีหรือไมดีเทาน้ัน เจาตัวก็หามีเจตนาจะเอาใจใสไม ฉะน้ัน 
กตัตตากรรมน้ี จึงใหผลโดยไมมีกําหนดกาลท่ีแนนอนลงไปได๓๓ 

 

ตัวอยาง กตัตตากรรมท่ีเปนฝายอกุศล 
นางสามาวดี เปนบุรพกรรมของนางและหญิงบริวาร ซ่ึงไดไปเลนนํ้าในแมนํ้า เลนจน

หนาวจึงไดทําการจุดไฟบนกอหญาผิง และในท่ีน้ันมีพระปจเจกพุทธเจากําลังน่ังเขาฌานอยู ซ่ึงใน
ตอนน้ันหญิงเหลาน้ันไมรูวาตรงน้ันมีพระปจเจกพุทธเจาอยู พอเห็นอีกทีก็เห็นพระปจเจกพุทธเจา
ไหมเสียแลว๓๔ 

 

สวน กตัตตากรรมที่เปนฝายกุศล เปนกรรมสักแตวาทาํเทาน้ันเอง เชน เห็นคนอื่นรับศีล 
ตนก็รับไปอยางน้ัน ไมไดตั้งใจจะรับศีลอยางแทจริง ทาํไปพอเปนพิธีเทาน้ัน หรือเห็นคนอื่นกราบพระ
ก็ทําไปอยางน้ันกับเขาเหมือนกัน แตไมไดนอบนอมดวยใจจริง เพียงทําไปตามหนาท่ีเทานั้น 
อยางไรก็ตาม กรรมดีที่สักแตวาทาํน้ีมีผลเชนเดียวกับกรรมอื่นๆ แตมีผลนอย สงผลใหไปเกิดใน
สุคติภูมิไดถาไมมีกรรมอื่นขัดขวาง กรรมฝายน้ีไมปรากฏในคัมภีรอรรถกถาธรรมบทเลย 

                                                  
๓๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๒๕๗-๒๕๘. 
๓๓ พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), กรรมทีปนี เลม ๑, หนา ๒๑๕-๒๑๗. 
๓๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๓๐๐-๓๐๑. 
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 ๒๘ 

กรรมหมวดท่ี ๓ กรรมท่ีวาโดยเวลาใหผล 
ปากกาลจตุกกะ คือ กรรมประเภทท่ีวาโดยเวลาใหผล มีอยู ๔ หมวดดวยกัน คือ   

ทิฐธรรมเวทนียกรรม ๑ อุปปชชเวทนียกรรม ๑ อปราปริยเวทนียกรรม ๑ อโหสิกรรม ๑ ซ่ึงมี
อรรถาธิบายตามลาํดับกอนหลัง ดังตอไปน้ี 

 

๙) ทิฐธรรมเวทนียกรรม กรรมที่ใหผลในปจจุบัน คือ ใหผลในชาติน้ี หมายความวา 
ทิฐธรรมเวทนียกรรมน้ี เปนกรรมท่ีใหผลรวดเร็วเปนปจจุบันทันดวน เม่ือสัตวกระทําเขาแลว ยอม
ไดรับผลในชาติปจจุบันน้ีทีเดียว ไมตองไปรอรับผลเอาในชาติหนา หรือชาติไหนๆ ทั้งน้ัน เปน
กรรมท่ีใหผลทันตาเห็นอยางนาประหลาดใจ คือ ถาเปนทิฐธรรมเวทนียกรรมฝายอกุศล ก็บันดาล
ใหเจาของกรรม ไดรับความทุกขความเดือดรอนภายในเร็ววันในชาติปจจุบันน้ี ถาเปนทิฐธรรม
เวทนียกรรมฝายกุศล ก็จะบันดาลผลใหเจาของกรรมไดรับความสุขความเจริญภายในเร็ววันในชาติ
ปจจุบันน้ีเชนกัน  

 

ทิฐธรรมเวทนียกรรม ยอมมีอํานาจใหผลแกบุคคลผูเปนเจาของกรรมในปจจุบันภพ คือ 
ใหไดเห็น ใหไดยิน ใหไดกล่ิน ใหไดรส ใหไดสัมผัส ทั้งท่ีดีและไมดี ในชาติปจจุบันน้ีเทาน้ัน ไมมี
อํานาจใหผลในชาติหนา คือไมสามารถจัดแจงบุคคลผูเปนเจาของกรรมใหไปเกิดในสุคติภูมิเปน
มนุษยเทวดา หรือไปเกิดในทุคติภูมิเปนอบาย สัตวตางๆ อนัเปนปฏิสนธิผลได ทั้งน้ีก็เพราะวา  
กุศลเจตนา และอกุศลเจตนา ซ่ึงประกอบอยูในชวนะดวงท่ี ๑ น้ีมีกําลังนอย ไมมีกําลังมากเหมือน      
ชวนะ ดวงท่ี ๒-๓-๔-๕-๖-๗ เพราะเปนชวนะท่ีเกิดข้ึนเปนครั้งแรก ไดความชวยเหลือจากอาเสวน
ปจจัย คือ ชวนะดวยกัน ฉะน้ันจึงไมสามารถที่จะใหผลแกบุคคลผูเปนเจาของกรรมในชาติหนาได 
ทิฐธรรมเวทนียกรรมน้ีมีอยู ๒ อยางดวยกัน คือ ปริปกกทิฐธรรมเวทนียกรรม ไดแกกรรมท่ีบันดาล
ใหไดรับผลทันตาเห็นในชาติน้ี ซ่ึงถึงความแกกลาแลว กรรมชนิดน้ีสามารถท่ีจะบันดาลใหบุคคลผู
เปนเจาของกรรมไดรับผลภายใน ๗ วันอยางแนนอน และ อปริปกกทิฐธรรมเวทนียกรรม ไดแก 
กรรมท่ีบันดาลใหไดรับผลในชาติน้ี ซ่ึงยังไมถึงความแกกลา กรรมชนิดน้ี ไมวาจะเปนฝายกุศลหรือ
ฝายอกุศลก็ตาม ยอมสามารถสงผลใหปรากฏแกบุคคลผูเปนเจาของกรรมหลังจากที่เขากระทาํ ๗ วัน
ลวงไปแลว แตภายในปจจุบนัภพคือในชาติน้ีไมขามภพขามชาติไป๓๕  

 
 
 

                                                  
๓๕ พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), กรรมทีปนี เลม ๑, หนา ๒๓๙-๒๔๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๒๙ 

ตัวอยาง ทิฐธรรมเวทนียกรรมที่เปนฝายอกุศล 
นายพรานสุนัขช่ือวาโกกะ ไดพบพระเถระในขณะท่ีตนกําลังจะไปลาสัตว แตลาไมได

เลย และในขณะท่ีกลับมาก็พบกับพระเถระรูปน้ันอีก คิดวาพระเถระน้ีเปนคนกาฬกิณี   จึงปลอยใหสุนัข
รุมกัด พระเถระจงึหนีข้ึนตนไมไป พรานจงึใชปลายลูกศรแทงเทา จนจวีรของพระเถระหลุดลงมาคลมุ
รางของนายพราน สุนัขท้ังหลายคิดวาพระเถระตกลงมาแลว จึงเขารุมกัดจนนายพรานเสียชีวิต๓๖ 

 
ตัวอยาง ทิฐธรรมเวทนียกรรมที่เปนฝายกุศล 
นายปุณณะ ชายยากจนเข็ญใจคนหน่ึง พรอมกับภรรยาของเขาไดมีโอกาสถวายภัตตาหารแด

พระสารีบุตร ซ่ึงเพ่ิงออกจากนิโรธสมาบัติ พอถวายเสร็จเรียบรอยแลว ก็ไดรับผลของกรรมน้ันทันที คือ 
นาท่ีเขาไถ ไดกลายเปนทองคํา และไดกลายเปนเศรษฐี๓๗ 

 
๑๐) อุปปชชเวทนียกรรม กรรมที่ใหผลในชาติหนา หมายความวา อุปปชชเวทนียกรรมน้ี 

เปนกรรมที่ใหผลชาเปนที่สอง รองจากทิฐธรรมเวทนียกรรม เม่ือสัตวกระทําเขาแลวยอมไดรับผล
ในชาติที่ ๒ คือในชาติหนา ซ่ึงตอจากชาตน้ีิอยางแนนอน โดยมีการใหผลดีผลชั่วตามฝกฝายของตน 
คือ ถาเปนอุปปชชเวทนียกรรมฝายอกุศล ก็บันดาลผลใหเจาของกรรมไปเกิด ณ อบายภูมิในชาติหนา 
ถาเปนอุปปชชเวทนียกรรมฝายกุศล ก็บันดาลผลใหเจาของกรรมไปเกิด ณ สุคติภูมิในชาติหนาเชนกัน๓๘ 

 
ตัวอยาง อุปปชชเวทนียกรรม ท่ีเปนฝายอกุศล 
อหิเปรต บุรพกรรมของอหิเปรต คือ เกิดเปนชาวนา ไดไปทํานาบนหนทางท่ีชนทั้งหลาย

ไดใชเดินทางไปสักการะพระปจเจกพุทธเจา ชนเหลาน้ันเม่ือเดินทางจึงไดเหยียบยํ่านาท้ังเย็นท้ังเชา 
ทานจึงไดเผาบรรณศาลา ซ่ึงเปนที่อยูของพระปจเจกพุทธเจาน้ันเสีย จึงถูกชนท้ังหลายตีดวยคอน 
และทอนไมจนเสียชีวิต ตกนรกอเวจี แลงบังเกิดเปนอหิเปรตดวยกรรมท่ีเหลืออยู๓๙ 

 
 
 

                                                  
๓๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๔๖,. 
๓๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๔๓๖-๔๔๑. 
๓๘ พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), กรรมทีปนี เลม ๑, หนา ๔๔๐. 
๓๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๒๓๕-๒๓๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๐ 

ตัวอยาง อุปปชชเวทนียกรรม ท่ีเปนฝายกุศล 
นางสุมนาเทวี ไดทําหนาท่ีแทนอนาถปณฑิกเศรษฐี ในการทําบุญเล้ียงพระภิกษุสงฆเปน

ประจาํแลวฟงธรรมจนบรรลุสกทาคามินีและเม่ือส้ินชีวิตไปแลวไดไปเกิดในเทวโลกช้ันดุสิต
เน่ืองจากกรรมดีที่นางไดกระทาํไว๔๐ 

 

๑๑) อปราปริยเวทนียกรรม กรรมท่ีใหผลในชาตติอ  ๆไป หมายความวาอปราปริยเวทนียกรรมน้ี 
เปนกรรมที่ใหผลชากวาทิฐธรรมเวทนียกรรมและอุปปชชเวทนียกรรม เมื่อสัตวกระทําเขาแลว ยอม
ไดรับในชาติที่ ๓ เปนตนไป อปราปริยเวทนียกรรมน้ี เม่ือจะแบงออกเปนฝายใหญๆ ก็มีอยู ๒ ฝาย
ดวยกันคือ อปราปริยกรรมเวทนียกรรมท่ีเปนฝายอกุศล ๑ อปราปริยเวทนียกรรมที่เปนฝายกุศล ๑ 
ในบรรดาอปราปริยเวทนียกรรมทั้ง ๒ ฝายน้ัน อปราปริยเวทนียกรรมฝายอกุศล เม่ือไดชองได
โอกาสตามทนับุคคลผูเปนเจาของกรรมในชาติใดแลว ก็จะเขาทาํหนาท่ีสงผลไมดีคือยังทุกขโทษ
ใหบังเกิดข้ึนแกเขาทันที ไมวาบุคคลน้ันจะตองอยูในฐานะอยางไรก็ตาม ตรงกันขาม คือถาเปน
อปราปริยเวทนียกรรมฝายกุศล เม่ือไดชองโอกาสติดตามทันบุคคลผูเปนเจาของกรรมแลว ก็จะเขา
ทําหนาท่ีสงผลดี คือยังความสุขความเจริญใหเกิดข้ึนแกเขาทันทีเชนเดียวกัน๔๑ 

 

ตัวอยาง อปราปริยเวทนียกรรม ที่เปนฝายอกุศล 
เปรตญาติพระเจาพิมพิสาร เม่ือในสมัยพระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจามีบุรุษ ๔ คน ในกรุง

พาราณสี ไมไดทําบุญกุศล ทําแตกรรมช่ัว กลาวคือ ปรทาริกกรรม (การประพฤติผิดในภรรยาของ
ชายอ่ืน) ตลอด ๒๐,๐๐๐ ป ทรัพยสินที่มีหมดไป ๔๐ โกฏิ เม่ือตายไปแลวไปเกิดในอเวจีมหานรก
ส้ินพุทธันดรหน่ึง ตายในนรกน้ันเกิดในโลหกุมภีนรกอีก ๖๐ โยชน จมลงพ้ืนนรกถึง ๓๐,๐๐๐ ป 
ลอยข้ึนมาถึงขอบปากอีก ๓๐,๐๐๐ ป ถูกไฟนรกไหมกล้ิงไปกล้ิงมา ปรารถนาจะกลาวคนละคาถา
แตไมอาจจะกลาวได จึงกลาวไดเพียงคนละอักษร คือ ทุ. สุ. น. โส. แลวหมุนกลับไปสูโลหกุมภี
อยางเดิม เพราะกรรมท่ีไดกระทาํไวในชาตทิี่เปนมนุษยน่ันเอง๔๒ 

 

ตัวอยาง อปราปริยเวทนียกรรม ที่เปนฝายกุศล 
นางวิสาขา บุรพกรรมของนางในสมัยท่ีพระพุทธเจาพระนามวาปทุมุตตระ นางเปนเพ่ือน

กับอุบาสิกาคนหน่ึง ซ่ึงเปนยอดหญิงผูอุปฏฐายิกาท่ีไดปราถนาไวตลอด ๑๐๐,๐๐๐ กัป นางจึง

                                                  
๔๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๒๐๓-๒๐๖. 
๔๑ พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), กรรมทีปนี เลม ๑, หนา ๓๔๖-๓๕๐. 
๔๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๑๕๗-๑๖๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๑ 

ปราถนาท่ีจะเปนเชนน้ันบาง จึงนิมนตพระพุทธเจากับดวยหมูภิกษุ ๑๐๐,๐๐๐ รูป มารับภิกษาตลอด
สัปดาห ดวยผลแหงทานน้ี ในชาติที่เกิดเปนนางวิสาขา จึงเปนยอดแหงหญิงผูเปนอุปฏฐายิกา         
ผูบํารุงพระพุทธเจาและหมูภิกษุดวยปจจยั ๔๔๓ 

 

๑๒) อโหสิกรรม กรรมท่ีสําเร็จเปนกรรมแลว แตกลายเปนหมันไปเพราะไมมีโอกาส
ใหผลในตรีกาล คือ อดีตกาล ปจจุบันกาล และอนาคตกาล หมายความวา อโหสิกรรมน้ี แมจะได
สําเร็จเปนตัวกรรมอันมีช่ือวาทิฐธรรมเวทนียกรรมเปนอาทิ แตไมมีโอกาสใหผล เพราะทิฐธรรม
เวทนียกรรมชนิดอ่ืนที่มีพลังกวาชิงสงผลใหเสียแลว จึงกลายเปนกรรมท่ีหมดประสิทธิภาพไป  ไมวา
จะเปนอโหสิกรรมฝายกุศลหรืออกุศลก็ตามที กลาวอีกอยางคือ  

 

ทิฐธรรมเวทนียกรรม มีกําหนดเวลาท่ีจะสงผลใหแกบุคคลผูเปนเจาของกรรมไดเฉพาะ
แตในปจจุบันชาติ คือ ชาติน้ีเทาน้ัน ถาลวงเลยเขตกําหนดไมมีโอกาสที่จักสงผลใหในชาติน้ีแลว    
ก็กลายเปนอโหสิกรรมไป 

 

อุปปชชเวทนียกรรม มีกําหนดเวลาท่ีจะสงผลใหแกบุคคลผูเปนเจาของกรรมไดเฉพาะ
แตในชาตทิี่ ๒ คือ ชาติหนาซ่ึงตอชาตน้ีิเทาน้ัน ถาลวงเลยเขตกําหนดไมมีโอกาสที่จะสงผลใหใน
ชาติที่ ๒ แลว ก็กลายเปนอโหสิกรรมไป 

 

สําหรับ อปราปริยเวทนียกรรม มีกําหนดเวลาท่ีจะสงผลใหแกบุคคลผูเปนเจาของกรรม
ยาวนานนักหนา โดยมีเขตกําหนดสงผลต้ังแตชาติที่ ๓ เปนตนไป จนกวาบุคคลผูเปนเจากรรมน้ัน
จะสําเร็จเปนพระอรหันตและดับขันธเขาสูพระปรินิพพาน หมายความวา ถาเปนอปราปริยเวทนียกรรม
ฝายอกุศล ก็จักติดตามใหผลช่ัวแกบุคคลผูเปนเจาของกรรมต้ังแตชาตทิี่ ๓ เรื่อยไป ไดโอกาสเม่ือใด
เปนตองใหผลอันชั่วรายเม่ือน้ัน ถาไมไดโอกาส มันก็จักติดตามเร่ือยไปไมหยุดย้ัง จนกระท่ังหมด
แรงไมสามารถท่ีจะติดตามไปได โดยทานผูเปนเจาของกรรมดับขันธเขาสูปรินิพพาน มันก็จะกลาย
สภาพเปนอโหสิกรรม ถาเปนอปราปริยเวทนียกรรมฝายกุศล ก็เชนเดียวกัน ก็จักคอยติดตามใหผลดี
งามแกบุคคลผูเปนเจาของกรรมตั้งแตชาติที ่๓ เร่ือยไป ไดใหโอกาสเมื่อใดเปนตองเขาไปทําหนาที่
ใหผลดีงามเม่ือน้ัน หากยังไมไดโอกาสก็จักติดตามเร่ือยไปไมหยุดย้ัง จนกระทั่งหมดแรงหมดกําลัง
ไมสามารถที่จักติดตามตอไปได โดยทานผูเปนเจาของกรรมดับขันธเขาสูพระปรินิพพาน มันก็จะ
กลายสภาพเปนอโหสิกรรม๔๔ 

                                                  
๔๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๑๑๑-๑๑๓. 
๔๔ พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), กรรมทีปนี เลม ๑, หนา ๓๙๗-๔๐๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๒ 

ตัวอยาง อโหสิกรรม ที่เปนฝายอกุศล 
พระนางกุณฑลเกสี ในสมัยท่ีเปนปุถุชน เปนบุตรเศรษฐีคนหน่ึงพอไดเห็นหนาโจรท่ีถูก

จับประหารผานหนาบาน ก็ใหเกิดอาการหลงรัก แลวเจ็บปวยอยางกะทันหัน เศรษฐีผูเปนพอจึงไป
ซ้ือโจรประหารมาใหเปนสามี เม่ืออยูกินเปนสามีภรรยากันไดระยะหน่ึง สันดานโจรก็กําเริบจึงได
ลวงธิดาเศรษฐีขึ้นไปบนภูเขา เพ่ือจะฆาใหตายแลวชิงทรัพย แตดวยปญญาไมทนัเทา จึงถูกธิดา
เศรษฐีผลักตกลงหนาผาถึงแกความตาย ธิดาเศรษฐีรูสึกเบื่อหนายและกลัวบาปที่ตนไดฆาสามี จึงไปบวช
อยูนอกศาสนาพุทธ แลวก็เจนจบมีวิชา มีปญญา ที่ใครๆ ก็ไมอาจตอบปญหา ๑,๐๐๐ ขอ ของนางได 
แตเม่ือมาพระสารีบุตรไดแถลงไขในปญหาเหลาน้ีได นางจึงไดขอบวชเปนพระภิกษุณี แลวก็สําเร็จ
เปนพระอรหันตในท่ีสุด เม่ือดับขันธไปแลว กรรมท่ีไดฆาสามีไวจึงตามไมทันกลายเปนอโหสิกรรม๔๕ 

 

สวน อโหสิกรรม ที่เปนฝายกุศล เปนกรรมที่บุคคลท่ีเคยทําความดีไวมากเม่ือลวงเลย
เวลาการใหผลของกรรมท่ีกําหนดไวผลของกรรมดีตางๆ ที่มีผลรองลงมายอมไมมีโอกาสใหผลแก
ผูน้ัน แตในคัมภีรอรรถกถาธรรมบทน้ัน ไมปรากฏกรรมชนิดน้ี 

 

๒.๕ อาสันนกรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 อาสันนกรรม จัดอยูในกรรมประเภทที่ ๒ คือ กรรมที่วาโดยลําดับการใหผล มีอยูดวยกัน 
๔ หมวด คือ ครุกกรรม  อาสันนกรรม  อาจิณณกรรม  กตัตากรรม ซ่ึงอาสันนกรรมเปนเร่ืองท่ีศึกษา
ทําการวิจัย ดังมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
 

๒.๕.๑ ความหมายของอาสันนกรรม 
คําวา อาสันนกรรม น้ัน ไมไดมีปรากฏในพระไตรปฎก แตปรากฏในช้ันอรรถกถา 

ไดแก คัมภีรวิสุทธิมรรค และคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ ซึ่งไดอธิบายอาสันนกรรม ดังน้ี 
 

 คัมภีรวิสุทธิมรรค ไดใหความหมายของ อาสันนกรรม ไววา “กรรมท่ีคนเราระลึกไดใน
เวลาใกลมรณะมีชื่อเรียกวา อาสันนกรรม คือ กรรมเมื่อจวนเจียน เพราะวา บคุคลผูใกลจะตาย
สามารถระลึกกรรมใดได เขาก็เกิดข้ึนดวยกรรมน้ันน่ันแล”๔๖ 
 

                                                  
๔๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๔๓๔-๔๔๔. 
๔๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

หนา ๑,๐๐๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๓ 

 อภิธัมมัตถสังคหะ ไดใหความหมายของ อาสันนกรรม ไววา “กรรมที่ทําหรือระลึกได
ในขณะใกลเสียชีวิต”๔๗ และคัมภีรปรมัตถทีปนี ไดอธิบายขยายความวา 
  คําวา อาสนฺนํ (อาสันนกรรม) คือ กรรมที่ระลึกไดในเวลาใกลเสียชีวิต รวมท้ังกรรมท่ี

กระทําในขณะน้ัน 
  ในพากยน้ัน คําวา “กรรมท่ีกระทําในขณะน้ัน” หมายถึง กุศลกรรมหรืออกุศลกรรม          

ที่กระทําในเวลาใกลเสียชีวิตอันเปนชวงกอนจากชวนวถีิสุดทาย 
  กรรมคือมิจฉาทิฏฐิหรือสัมมาทิฏฐิที่เกิดข้ึนดวยอํานาจของวิปสสนาเปนตน เปนส่ิงท่ีกระทาํ

ไดแมในชวนวิถีสุดทาย สมจริงดังพระพุทธวจนะวา 
  มรณกาเล วาสฺส โหติ มิจฺฉาทิฏ สมฺมาทิฏ สมตฺตา สมาทินฺนา. 
  เขายึดม่ันถือเอามิจฉาทฏิฐิหรือสัมมาทิฏฐิในเวลาใกลเสียชีวิตก็ดี๔๘ 
 

 คัมภีรวิสุทธิมรรค อธิบายความหมายนัยเดียว คือ “กรรมที่คนเราระลึกไดในเวลาใกล
มรณะ” ขอความน้ีบงชี้วา กรรมท่ีบุคคลเคยทําไวในชีวิตท่ีผานมา ไมใชหมายถึงกรรมท่ีทาํใหม
ในขณะดับจิต เชน นายขวัญ เคยสรางบุญกุศลดวยการบริจาคเงินจํานวนมากเพ่ือบูรณะวัด และ
ระลึกถึงความดีน้ันมาตลอด ตอมาลมปวยลงกระทันหัน เม่ือเวลาใกลตายนึกถึงกรรมที่ตนเคย
บูรณะวัด และนายขวัญ ก็ตายไปขณะท่ีจิตคิดถึงกรรมท่ีตนไดกระทําไว กรรมท่ีนายขวัญระลึกถึง
ตอนใกลตายน้ี จัดเปนอาสันนกรรมตามขอความที่ทานพระพุทธโฆสาจารยอธิบายไวในคัมภีร     
วิสุทธิมรรค  
 

คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ อธิบายความหมายสองนัย คือ “กรรมที่ทําหรือระลึกไดในขณะ
ใกลเสียชีวิต” นัยหลังจะเหมือนกับคัมภีรวิสุทธิมรรค แตจะตางกันตรงที่เพ่ิมอีกนัยหน่ึงคือ “กรรมที่
ทําในขณะใกลเสียชีวิต” ซ่ึงบงช้ีถึงกรรมท่ีทําใหมตอนใกลตาย ไมใชอยางเดียวกับกรรมที่เคยทําไว
แลวมานึกถึงตอนใกลตาย เชน นายแดง มีอาชีพขายปลา โดยการจับปลาจากแมนํ้ามาขายแลวใชเข็ม
แทงหลังปลา ทําอาชีพน้ีมาตลอดท้ังชีวิต ตอมาลมปวยอยูหลายวันใกลจะส้ินใจ ญาติพ่ีนองได
นิมนตพระมาสวดมนต นายแดงเกาะกระแสจิตไปยังเสียงสวดมนตจนกระทั่งขาดใจตาย กรรมที่
นายแดง ทําใหมตอนใกลตายน้ี จัดเปนอาสันนกรรมตามขอความทีพ่ระอนุรุทธาจารยอธิบายไวใน
คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะเพ่ิมข้ึนอีกนัยหน่ึง 

                                                  
๔๗ พระอนุรุทธาจารย, พระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ, 

หนา ๖๑. 
๔๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๗๗-๔๗๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๔ 

   กรรมที่ทําหรือระลึกไดในขณะใกลเสียชีวิต มีปรากฏอยูในมหากัมมวิภังคสูตร สามารถ
อธิบายไดชัดเจนย่ิงขึ้น ในพระสูตรน้ีพระพุทธองคไดตรัสถึงบุคคล ๔ ประเภท ที่ทาํกรรมแลวไดรับ
ผลตางกัน ดังน้ี 
 

อานนท บุคคล ๔ จําพวกน้ีมีปรากฏอยูในโลก บุคคล ๔จําพวกไหนบาง  คือ 
 ๑) บุคคลบางคนในโลกน้ี เปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ            
พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ เปนผูเพงเล็งอยากไดส่ิงของของเขา เปนผูมีจิต
พยาบาท เปนมิจฉาทิฏฐิในโลกน้ี  หลังจากตายแลวเขาจงึไปเกิดในอบาย  ทุคติ วินิบาต นรก 
 ๒) บุคคลบางคนในโลกน้ี เปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ               
พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ เปนผูเพงเล็งอยากไดส่ิงของของเขา เปนผูมีจิตพยาบาท       
เปนมิจฉาทฏิฐใินโลกน้ี  หลังจากตายแลวเขาจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค 
 ๓) บุคคลบางคนในโลกน้ี เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจาก การลักทรัพย       
เวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม เวนขาดจากการพูดเท็จ เวนขาดจากการพูดสอเสียด     
เวนขาดจากการพูดคําหยาบ  เวนขาดจากการพูดเพอเจอ  เปนผูไมเพงเล็งอยากไดส่ิงของของเขา  
เปนผูมีจิตไมพยาบาท เปนสัมมาทิฏฐิในโลกน้ี หลังจากตายแลวเขาจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค 
 ๔) บุคคลบางคนในโลกน้ี เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจากการลักทรัพย  เวนขาด
จากการประพฤติผิดในกาม เวนขาดจากการพูดเท็จ เวนขาดจากการพูดสอเสียด เวนขาดจาก
การพูดคําหยาบ เวนขาดจากการพูดเพอเจอ เปนผูไมเพ็งเล็งอยากไดส่ิงของของเขา เปนผูมีจิต
ไมพยาบาท เปนสัมมาทิฏฐิในโลกน้ี  หลังจากตายแลวเขาจึงไปเกิดในอบาย ทุคติ  วินิบาต นรก๔๙ 

 

 จากขอความขางตน สามารถสรุปไดวา ๑) บุคคลบางคนเม่ือยังมีชีวิตอยู เปนผูทําความ
ช่ัวหรือประกอบอกุศลกรรมไวมาก คร้ันตายละจากโลกน้ีไปแลวก็ไปเกิดในทุคติ เชน นรก          
๒) บุคคลบางคนเม่ือยังมีชีวิตอยู เปนผูทําอกุศลไวมาก คร้ันตายละจากโลกน้ีไปแลวก็ไปเกิดใน
สุคติโลกสวรรค ๓) บุคคลบางคนเม่ือยังมีชีวิตอยู เปนผูทํากุศลกรรมไวมาก คร้ันตายละจากโลกน้ี
ไปแลวก็ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค ๔) บุคคลบางคนเม่ือยังมีชีวิตอยู เปนผูทํากุศลกรรมไวมาก คร้ัน
ตายละจากโลกน้ีไปแลวก็ไปเกิดในทุคติ เชน นรก เปนตน เมื่อพิจารณาบุคคลท้ัง ๔ ประเภทน้ี 
บุคคลประเภทที่ ๑ ซ่ึงทํากรรมชั่วไวมาก ตายแลวไปเกิดในทุคติกับบุคคลประเภทที่ ๓ ทําความดีไว
มากตายแลวไปเกิดในสวรรค ดูสมเหตุสมผล เม่ือเหตุเปนเชนใดผลก็เปนเชนน้ัน แตสําหรับ
ประเภทท่ี ๒ และประเภท ๔ อาจเปนปญหาชวนใหเกิดความสงสัย คือ ทําความชัว่ไวมากตายแลว

                                                  
๔๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๐/๓๖๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๕ 

กลับไปเกิดในสวรรคไดอยางไร กับผูที่ทํากรรมดีไวมาก ตายแลวกลับไปเกิดในทุคติ เชน นรก     
ไดอยางไร ปญหาน้ียากที่จะอธิบาย แตในปญหาความสงสัยนี้พระพุทธองคไดแสดงอธิบายให
เขาใจเรื่องกรรมและผลของกรรมท่ีละเอียดลึกซึ้งลงไปอีกในชวงทายของมหากัมมวิภังคสูตร ดังน้ี 
 

  ๑) บรรดาบุคคล ๔ จําพวกน้ัน บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย ฯลฯ เปนมิจฉาทิฏฐ ิ 
ในโลกน้ี หลังจากตายแลวจงึไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก บุคคลน้ัน  หลังจากตายแลว
ไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะบาปกรรมท่ีเขาทําไวในชาติกอนใหผลเปนทุกข 
บาปกรรมที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนทุกข หรือในเวลาจะตาย เขามีมิจฉาทิฏฐิที่ให
บริบูรณยึดม่ันไว แตการทีบ่คุคลเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย ฯลฯ เปนมิจฉาทิฏฐใินโลกน้ี   
เขายอมเสวยวิบากแหงกรรมน้ันในชาติน้ีบาง ในชาติหนาบาง ในชาติตอๆ ไปบาง 

  ๒) บรรดาบุคคล ๔ จําพวกน้ัน บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย ฯลฯ เปนมิจฉาทิฏฐิ  
ในโลกน้ี หลังจากตายแลวจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค บุคคลน้ันหลังจากตายแลวไปเกิดใน
สุคติโลกสวรรค เพราะกรรมดีที่เขาทําไวในชาติกอนใหผลเปนสุข กรรมดีที่เขาทําไวใน
ภายหลังใหผลเปนสุข หรือในเวลาจะตาย เขามีสัมมาทิฏฐิที่ใหบริบูรณยึดม่ันไว แตการที่
บุคคลเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย ฯลฯ เปนมิจฉาทิฏฐใินโลกน้ี เขายอมเสวยวิบากแหงกรรม
น้ันในชาติน้ีบาง ในชาติหนาบาง ในชาติตอๆ ไปบาง 

  ๓) บรรดาบุคคล ๔ จําพวกน้ัน บุคคลใดเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจากการลัก
ทรัพยฯลฯ เปนสัมมทิฏฐิในโลกน้ี หลังจากตายแลวจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค บุคคลน้ัน
หลังจากตายแลวไปเกิดในสุคติโลกสวรรค เพราะกรรมดีที่เขาทําไวในชาติกอนใหผลเปนสุข 
กรรมดีที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนสุข หรือในเวลาจะตาย เขามีสัมมาทิฏฐิที่ใหบริบูรณ
ยึดมั่นไว แตการท่ีบุคคลเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจากการลักทรัพย ฯลฯ เปน
สัมมาทิฏฐิในโลกน้ี เขาเสวยวิบากแหงกรรมน้ันในชาติน้ีบาง ในชาติหนาบาง ในชาติตอๆไปบาง 

  ๔) บรรดาบุคคล ๔ จําพวกน้ัน บุคคลใดเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจากการลัก
ทรัพย ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐใินโลกน้ี หลังจากตายแลวจึงไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 
บุคคลน้ันหลังจากตายแลวไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะบาปกรรมท่ีเขาทําไวใน
ชาติกอนใหผลเปนทุกข บาปกรรมท่ีเขาทําไวในภายหลังใหผลเปนทุกข หรือในเวลาจะตาย 
มีมิจฉาทฏิฐิที่เขา ใหบริบูรณยึดม่ันไว แตการที่บุคคลเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาด
จากการลักทรัพย ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐิในโลกน้ี เขายอมเสวยวิบากแหงกรรมน้ันในชาติน้ีบาง
ในชาติหนาบาง ในชาติตอๆ ไปบาง๕๐ 

                                                  
๕๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๓/๓๖๖-๓๖๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๖ 

 การที่บุคคลผูทําความชั่วไวมาก บางคนตายแลวไปเกิดในสุคติหรือสวรรคน้ัน ไมได
หมายความวากรรมชั่วทําใหเขาไปเกิดในสวรรค แตการท่ีเขาไปเกิดในสวรรคเพราะกรรมดี
ที่เขาเคยทําไวบาง หรือถากรรมดีเชนน้ันไมมีอยู หรือมีอยูบางแตเขาไมไดนึกถึงในขณะท่ีจะ
ดับจิต หากเวลาจะดับจิต จิตของเขามคีวามคิดเปนสัมมาทิฏฐแิละจติของเขาดับลง ในขณะท่ีมี
ความคิดเปนสัมมาทิฏฐิเชนน้ัน โดยอาศัยมโนกรรมท่ีเปนกุศลนั้น เขาจึงไปเกิดในสวรรค   
สวนกรรมช่ัวท่ีเขาทําไวมากน้ัน จะไมสูญหายไปไหนคงติดตามเขาไปเหมือนเงาติดตามตัว    
ไดโอกาสใหผลเม่ือไรเขาก็จะไดรับผลแหงกรรมชั่วของเขาเปนความทุกขเดือดรอน ถาไมได
รับผลในชาติน้ี เขาก็จะตองไดรับในชาติหนาหรือชาติตอๆ ไปในกรณีของบุคคลท่ีทําความดี
ไวมากบางคนตายแลวไปเกิดในทุคติ หรือนรกก็มีคําอธิบายในทํานองเดียวกัน น่ันคือไมใช
กรรมดีชักนําเขาไปเกิดในนรก หากเปนอกุศลกรรมหรือกรรมชั่วท่ีเขาเคยทําไวบาง แมจะ
เพียงเล็กนอยและเขาถึงอกุศลกรรมน้ัน ในขณะท่ีจะดับจิต อกุศลกรรมเล็กนอยน้ันจึงนําเขาไป
เกิดในนรก หรือถาเขาไมไดนึกถึงอกุศลกรรมเชนน้ัน แตในขณะท่ีจะดับจิต เขากลับมีความคิด
เปนมิจฉาทิฏฐิ มโนกรรมท่ีเปนอกุศลจึงนําเขาไปเกิดในนรก สวนกรรมท่ีเขาทําไวมาก        
ก็ยอมจะใหผลแกเขาเปนความสุขความเจริญ อาจจะใหผลในชาติน้ีหรือถาในชาติน้ีไมมี
โอกาสใหผล ก็จะใหผลในชาติหนาหรือชาติตอๆ ไป แนนอน๕๑ 

 

 จากมหากัมมวภิังคสูตร จะเห็นไดวา อาสันนกรรม มีลักษณะการแสดงออกเปนสอง
ลักษณะ คือ กรรมที่ระลึกไดในเวลาใกลเสียชีวิต หรือกรรมที่กระทําในเวลาใกลเสียชีวิต ตรงกับ
ขอความท่ีพระพุทธองคอธิบายวา “…บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย ฯลฯ เปนมิจฉาทิฏฐิ       
ในโลกน้ี หลังจากตายแลวจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค บุคคลน้ันหลังจากตายแลวไปเกิดในสุคติ
โลกสวรรค เพราะกรรมดีที่เขาทําไวในชาติกอนใหผลเปนสุข กรรมดีที่เขาทําไวในภายหลัง
ใหผลเปนสุข…”๕๒ และ“…บุคคลใดเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจากการลักทรัพย ฯลฯ 
เปนสัมมาทิฏฐิในโลกน้ี หลังจากตายแลวจึงไปเกิดในอบาย ทุคติ วนิิบาต นรก บุคคลน้ันหลังจาก
ตายแลวไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะบาปกรรมที่เขาทําไวในชาติกอนใหผลเปนทุกข 
บาปกรรมท่ีเขาทําไวในภายหลังใหผลเปนทุกข…”๕๓ ขอความแสดงถึงลักษณะของอาสันนกรรม นัยแรก 
คือ กรรมที่ระลึกไดในเวลาใกลเสียชีวิต ถึงแมบุคคลผูทาํกรรมชั่วไวมาก แตเม่ือตายแลวกลับไปเกิด

                                                  
๕๑ สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๒๑๐-๒๑๑. 
๕๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๓/๓๖๖. 
๕๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๓/๓๖๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๗ 

ในสุคติภูมิ เพราะกรรมดีทีเ่คยทาํไวและนึกถึงตอนใกลเสียชีวิตน่ันเอง และบคุคลผูทํากรรมดีไวมาก 
แตเม่ือตายแลวกลับไปเกิดในทุคติภูมิ เพราะกรรมช่ัวท่ีเคยทําไวและนึกถึงตอนใกลเสียชีวิต 
 

             สวนขอความสวนหลังท่ีวา “...บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย ฯลฯ เปนมิจฉาทฏิฐิ  
ในโลกน้ี หลังจากตายแลวจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค เพราะ…หรือในเวลาจะตาย เขามีสัมมาทิฏฐิ
ท่ีใหบริบูรณยึดม่ันไว...”๕๔ และ “…บุคคลใดเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจากการลักทรัพย 
ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐิในโลกน้ี หลังจากตายแลวจึงไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะ…หรือใน
เวลาจะตาย มมิีจฉาทิฏฐทิี่เขา ใหบริบูรณยึดม่ันไว…”๕๕ ขอความน้ีแสดงถึงลักษณะของอาสันนกรรม
นัยท่ีสอง คือ กรรมท่ีกระทําในเวลาใกลเสียชีวิต หรือ กรรมท่ีทําใหมในขณะใกลตาย มิจฉาทิฏฐิที่
เกิดข้ึนในขณะจิตจะดับจัดเปนมโนกรรมฝายอกุศลจึงนําพาไปเกิดในทุคติภูมิ สวนสัมมาทฏิฐิ ทีเ่กิดข้ึน
ในขณะจิตจะดับจัดเปนมโนกรรมฝายกุศลจึงนําพาไปเกิดในสุคติภูมิ ดังท่ีพระพุทธองคตรัส ไววา 
 

จิตฺเต สํกิลิฏเ ทุคฺคติ ปาฏิกงฺขา. 
จิตฺเต อสํกิลิฏเ สุคติ ปาฏิกงฺขา. 
เม่ือจิตเศราหมอง ทุคติ ก็เปนอันหวังได 
เม่ือจิตไมเศราหมอง สุคติ ก็เปนอันหวังได๕๖ 
 

ดังน้ัน เม่ือพิจารณาความหมายอาสันนกรรมจากคัมภีรทั้งสองแลวกับมหากัมมวิภังคสูตร 
จึงสรุปไดวา อาสันนกรรมมีลักษณะการแสดงออกเปนสองลักษณะ คือ กรรมที่ระลึกไดในเวลา
ใกลเสียชีวิต หรือกรรมที่กระทําในเวลาใกลเสียชีวิต  

 

๒.๕.๒ ลักษณะของอาสันนกรรม 
 อาสันนกรรมแบงออกเปน ๒ ฝาย คืออาสันนกรรมฝายอกุศลกรรมและอาสันนกรรม
ฝายกุศลกรรม อาสันนกรรมฝายอกุศลกรรมจะชักนําผูกระทําใหไปเกิดในทุคติภูมิ สวนอาสันนกรรม 
ฝายกุศลกรรมจะชักนําผูกระทําใหไปบังเกิดในสุคติภูมิหลังจากตายจากโลกน้ีไปแลว ดังรายละเอยีด
ลักษณะของอาสันนกรรม ดังตอไปน้ี 
 

                                                  
๕๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๓/๓๖๖-๓๖๗. 
๕๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๓/๓๖๗. 
๕๖ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๗๐/๔๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒-๖๓. 
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 อาสันนกรรม มีวจนัตถะแสดงวา “อาสนฺเน อนุสฺสริตํ อาสนฺนํ” (วา) “อาสนฺเน กตํ 
อาสนฺนํ” “กรรมท่ีดีหรือไมดีที่บุคคลระลึกไดในเวลาใกลจะตาย ชือ่วา อาสันนกรรม” (หรือ) 
“กรรม ที่ดีหรือไมดีที่บุคคลกระทําในเวลาใกลจะตายชื่อวา อาสันนกรรม” ไดแก 
อกุศลกรรม ๑๒ (เวนนิยตมิจฉาทิฐิและปญจานันตริยกรรม) มหากุศลกรรม ๘ (สวน
มหัคคตกุศลกรรมน้ันไมจัดเขาในท่ีน้ี เพราะเปนครุกกรรมฝายเดียว)  
 

 อธิบายวา อกุศลกรรมหรือกุศลกรรมบางอยางท่ีเราเคยทํามาแลวเปนเวลานานและเราไมไดสนใจ  
ที่จะนึกถึง จนกระท่ังลืมไปแลวก็มี แตเมือ่ในเวลาใกลจะตายน้ันระลึกข้ึนมาได ถาระลึกไดถึง
เรื่องอกุศลท่ีเราเคยทําไวเวลาน้ันอกุศลจิตก็เกิดข้ึน อกุศลจิตท่ีเกิดข้ึน โดยอาศัยการระลึกถึง
เรื่องอกุศลไดน้ีแหละ ช่ือวา อกุศลอาสันนกรรม ถาระลึกไดถึงเรื่องกุศลท่ีเราเคยทําไวเวลาน้ัน
กุศลจิตก็เกิดข้ึน กุศลจิตท่ีเกิดข้ึนโดยอาศัยระลึกถึงเร่ืองกุศลไดน้ีแหละ ช่ือวา กุศลอาสันนกรรม 
น้ีเปนการอธิบายตามวจนัตถะท่ีวา “อาสนฺเน อนุสฺสริตํ อาสนฺนํ” 

 

 บางคนไมเคยไดทําบุญท่ีเปนลํ่าเปนสันแตอยางใด แตเกิดมีศรัทธาข้ึนตองการจะสรางกุศล
ใหเปนหลักฐานสักอยางหน่ึง เพ่ือจะไดเปนที่พ่ึงตอไปขางหนาไดแลวก็กระทํากุศลน้ันๆ       
มีบวชพระ ทอดกฐิน สรางศาลา สรางบอนํ้า สรางโรงเรียน สรางพระธรรม รักษาอุโบสถ 
เจริญสมถะวิปสสนา เปนตน ในขณะท่ีกําลังทํากุศลอยูน้ันเกิดมีอันเปนไปทําใหผูน้ันตอง
ส้ินชีวิตลงก็ดี หรือเม่ือทํากุศลเหลาน้ันอยางใดอยางหน่ึงเปนท่ีเรียบรอยแลว ตอมาไมชาก็
ส้ินชีวิตลงก็ดี กุศลชนิดน้ีไดชื่อวา กุศลอาสันนกรรม หรือบางคนเม่ือยังสบายอยูไมเคยคิดท่ี
จะสรางกุศลใหเกิดข้ึน ตอมาเมื่อเกิดการเจ็บปวยข้ึนทําใหรูสึกกลัวตายและมองหาท่ีพ่ึง เม่ือ
เห็นวาตนยังไมมีที่พ่ึงแตอยางใด ก็กลัววาเม่ือตายแลวจะตองไปสูที่ลําบาก ฉะน้ัน ผูน้ันจึงได
ทํากุศลใหเกิดข้ึนมีทานกุศลบาง นิมนตพระมาแลวรับศีลฟงธรรมบาง เจริญสมถะบาง 
วิปสสนาบาง เหลาน้ีเปนตน ในขณะท่ีกําลังทํากุศลน้ันๆ ไดสิ้นชีวิตลงก็ดี หรือเม่ือไดกระทํา
เรียบรอยแลว ไมชาก็ส้ินชีวิตลงก็ดี กุศลชนิดน้ีก็ไดชื่อวากุศลอาสันนกรรม 

 

 สวนอกุศลอาสันนกรรมน้ัน เชน ผูที่กําลังทะเลาะวิวาทแลวเกิดตีกัน ฆาฟนกันข้ึนผูที่ถูกตี
หรือถูกยิง ถูกฟนน้ัน เกิดตายลงในขณะน้ันก็ดี หรือตอมาไมชาตายลงก็ดี หรือผูที่กําลัง
กระทํามิจฉาอาชีพมีการฆาสัตว ลักทรัพย เปนตน ในขณะท่ีกําลังกระทําอยูน้ันเผอิญถูกยิง
ตาย หรือตายดวยเหตุหน่ึงเหตุใดก็ตาม อกุศลเหลาน้ีไดชื่อวา อกุศลอาสันนกรรม 
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 ๓๙ 

 บางคนกําลังมีความสนุกสนานเพลิดเพลินอยู โดยการเสพสุรายาเมาเฮฮากันบาง กําลังดูหนัง
ดูละครบาง เปนตน ซ่ึงการกระทําตางๆ เหลาน้ีจัดเปนอกุศลท้ังส้ิน ในขณะท่ีกําลังทําอยูน้ัน
เกิดมีเหตุปจจัยข้ึน ทําใหผูน้ันตองเสียชีวิตลง เชนน้ีชื่อวาอกุศลเหลาน้ันเปนอกุศลอาสันนกรรม 
หรือพวกมิจฉาทิฐิบางพวกเม่ือรูวาตนจะตองตาย ก็มีการกระทําพิธีฆาสัตวตางๆ เอามาบูชายัญ 
เพ่ือตนตายแลวจะไดไปสูสวรรค เมื่อการกระทาํไดสําเร็จลงแลวผูน้ันก็ตายลง การกระทําเชนน้ี
ก็ไดชื่อวา อกุศลอาสันนกรรม น้ีอธิบายตามวจนัตถะท่ีวา “อาสนฺเน กตํ อาสนฺนํ”๕๗ 
 

๒.๕.๓ ลําดับการใหผลของอาสันนกรรม 
 ปากทานปริยายจตุกกะ หมายถึง กรรมท่ีใหผลปฏิสนธิตามลําดับมี ๔ อยาง ซ่ึงลําดับ
การใหผลของอาสันนกรรมในคัมภีรวิสุทธิมรรค และคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ มีขอสังเกตในการ
จัดลําดับการใหผลไวตางกัน กลาวคือ  
 

 คัมภีรวิสุทธิมรรค๕๘ เรียงลําดับการใหผล ดังน้ี 
๑) ครุกกรรม กรรมหนัก 
๒) พหุลกรรม [อาจิณณกรรม]  กรรมเคยชิน 
๓) อาสันนกรรม กรรมเมื่อจวนเจียน 
๔) กตัตตากรรม กรรมสักแตวาทํา 
 

ทานพระพุทธโฆสเถระ ไดอธิบายถึงกรรม ๔ อยางวา เปนกุศลหรือเปนอกุศลก็ตาม    
ในบรรดากรรมหนักและไมหนัก กรรมใดเปนกรรมหนัก เชน มาตฆุาต หรือมหัคคตกรรม กรรม
น้ันยอมใหผลกอน ถึงแมในบรรดากรรมท่ีเคยชินและไมเคยชินก็เหมือนกัน กรรมใดท่ีเคยชิน เชน
ความเปนผูมีศีล หรือความเปนผูทุศีล กรรมเคยชินน้ันใหผลกอน กรรมที่คนเราระลึกไดในเวลาใกล
มรณะ คือ อาสันนกรรม เพราะวาบุคคลผูใกลจะตายสามารถระลึกถึงกรรมใดได เขาก็เกิดข้ึนดวย
กรรมน้ัน สวนกรรมนอกจาก ๓ อยางน้ี เปนกรรมที่ไดความคุนเคยบอยๆ มีช่ือเรียกวา กตัตตากรรม 
เม่ือไมมีกรรม ๓ อยางเหลาน้ันแลว มันจึงชักพาไปสูปฏิสนธิ 

 
 

                                                  
๕๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทที่ ๕ เลม ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๑), หนา ๓๗-๓๘. 
๕๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรยีบเรียงโดยสมเดจ็พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

หนา ๑,๐๐๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๔๐ 

 คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ๕๙ เรียงลําดับการใหผล ดังน้ี 
๑) ครุกกรรม กรรมหนัก 
๒) อาสันนกรรม กรรมท่ีทําหรือระลึกไดในขณะใกลเสียชีวิต 
๓) อาจิณณกรรม กรรมที่ทําเสมอ  
๔) และกฏัตตากรรม กรรมสามัญท่ัวไปท่ีนอกจากกรรม ๓ อยางแรก 

 

   จะเห็นไดวาคัมภีรวิสุทธิมรรค เรียงลําดับการใหผลของอาสันนกรรมไวลําดับที่ ๓ น่ันคือ 
เม่ือบุคคลกําลังใกลจะตาย อาจิณณกรรมจะสงผลกอนอาสันนกรรม สวนในคัมภีรอภธัิมมัตถสังคหะ
เรียงลําดับการใหผลของอาสันนกรรมไวลําดับที่ ๒ น่ันคือ เม่ือบุคคลกําลังใกลจะตายอาสันนกรรม 
จะสงผลกอนอาจิณณกรรม จึงเปนปญหาท่ีวา ระหวางอาสันนกรรม หรืออาจิณณกรรม กรรม
อยางไหนจะสงผลกอน 

 

  ในเร่ืองน้ีคัมภรีปรมัตถทีปนีไดขยายความจากคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ อธิบายวา 
 เมื่อมีกรรมท้ัง ๔ เหลาน้ี ครุกกรรมใหผลปฏิสนธิในภพถัดไป เมื่อไมมีครุกกรรมอาสันนกรรม
จึงใหผลปฏิสนธิ เม่ือไมมีอาสันนกรรม อาจิณณกรรมจงึใหผลปฏิสนธิ เมื่อไมมีอาจิณณกรรม   
กฏัตตากรรมจึงใหผลปฏิสนธิ ฉะน้ัน ทานจึงกลาววา ปากทานปริยาเยน แปลวา   โดยโอกาสใหผล 

 ถามวา : เหตุใดในคัมภีรน้ีทานจึงกลาวอาสันนกรรมไวกอนอาจิณณกรรม เน่ืองจากอาจิณณ-
กรรมตรัสไวกอนอาสันนกรรมในพระบาลี สมจริงดังสาธกวา ยํ คุรกํ, ยํ พหุลํ, ยทาสนฺนํ, 
กฏตฺตา วา ปน กมฺมํ. (กรรมใดเปนกรรมหนัก กรรมใดส่ังสมไวมาก กรรมใดกระทําในเวลา
ใกลเสียชีวิต หรือกรรมใดเปนกรรมเพราะไดกระทําไว) ทั้งในคัมภีรอรรถกถาไดแสดง
โอกาสใหผลตามลําดับน้ันไวมิใชหรือ 

 ตอบวา : ในพระบาลีตรัสถึงอาจิณณกรรมไวกอนตามลําดับกําลังใหผลในบางขณะ ดังน้ัน 
คัมภีรอรรถกถาจึงแสดงโอกาสใหผลตามลําดับไว แตอาสันนกรรมถาไมยังใจใหปติยินดีหรือ
เรารอน ก็มีกําลังนอย ยอมจะหามอาจิณณกรรมท่ีมีกําลังกวาไมได 

 

  ในมหากัมมวิภังคสูตรแสดงถึงการไปสูสวรรคดวยกุศลกรรมที่ทําในขณะใกลเสียชีวิตของ
บางคนผูส่ังสมทุจริตเสมอวา “ผูไปสูสวรรคน้ันทํากรรมดีใหผลเปนสุขในกาลกอน ทํากรรม

                                                  
๕๙ พระอนุรุทธาจารย, พระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ

, หนา ๖๑. 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๔๑ 

ดีใหผลเปนสุขในภายหลัง หรือยึดมั่นถือเอาสัมมาทิฏฐิในเวลาใกลเสียชีวิต” เชนเดียวกันน้ี 
พระพุทธองคตรัสการไปสูอบายดวยอกุศลกรรมที่ทําในขณะใกลเสียชีวิตของบางคนผูส่ังสม
สุจริตเสมอวา “ผูไปสูอบายน้ันทํากรรมชั่วใหผลเปนทุกขในกาลกอน ทํากรรมช่ัวใหผลเปน
ทุกขในภายหลัง หรือยึดม่ันถือเอามิจฉาทฏิฐิในเวลาใกลเสียชีวิต” 

 

  เม่ืออาสันนกรรมและอาจิณณกรรมทั้งสองมีกําลัง อาสันนกรรมควรจะใหผลกอน        
พระอนุรุทธาจารยจึงกลาวอาสันนกรรมไวกอนอาจิณณกรรมในคัมภีรน้ี๖๐ 

 

 ในระหวางอาสันนกรรม และอาจิณณกรรมท้ัง ๒ น้ี ไมตองกลาวในดานการใหผลปฏิสนธิ
ในภพท่ี ๒ เมือ่พิจารณาในดานท่ีเปนไปตามปกติแลว อาจิณณกรรมยอมมีกําลังมากกวาอาสันนกรรม 
เพราะเปนกรรมที่ทําอยูเสมอๆ แมวา อาจณิณกรรมจะมีกําลังมากกวาอาสันนกรรมก็จริง แตในการ
จะใหผลปฏิสนธิในภพที่ ๒ น้ัน อาสันนกรรมซึ่งเปนกรรมที่เกิดข้ึนเม่ือใกลจะตายยอมสําคัญ
มากกวา หมายความวา ตามธรรมดาผูที่ใกลจะตายน้ัน กรรม กรรมนิมิต คตินิมิต อยางใด อยางหน่ึง 
จะตองปรากฏในมรณาสันนชวนะดวยอํานาจของกรรมท่ีจะใหผลปฏิสนธิในภพที่ ๒ และกรรมท่ีมี
อํานาจนํานิมิตท้ัง ๓ อยางใดอยางหน่ึงใหปรากฏข้ึนในมรณาสันนชวนะไดน้ี อาสันนกรรมท่ีเกิดข้ึน
ใกลกับมรณาสันนชวนะน้ันแหละ ยอมมีโอกาสไดมากกวาอาจิณณกรรมท่ีเคยทําอยูเสมอ ทั้งน้ี 
อุปมาเหมือนนายโคบาลตอนฝูงโคซ่ึงมีทั้งโคแกและโคหนุมใหเขาอยูในคอก เผอิญโคแกนั้นอยู 
ขางหลัง ฉะน้ัน เมื่อเวลาท่ีโคท้ังหลายเขาไปในคอกเรียบรอยแลว โคแกน้ันจึงอยูในท่ีใกลกับประตู 
พอถึงเวลาเชานายโคบาลมาเปดประตใูหฝูงโคน้ันออก โคแกท่ียืนอยูที่ปากประตูคอกก็มีโอกาสออก
ไดกอนเพ่ือน แมวาจะมีกําลังนอยก็ตาม ขอน้ีฉันใด อาสันนกรรมเมื่อวาโดยกําลังแลวมีกําลังนอย
กวาอาจิณณกรรมก็จริง แตเปนกรรมที่เกิดข้ึนใกลกับมรณาสันนชวนะ และสามารถนํานิมิตท้ัง ๓ 
อยางใดอยางหน่ึงใหปรากฏขึ้นไดเชนน้ีแลว ก็เปนอันตัดสินไดวากรรมน้ีแหละเปนผูนําใหสัตวน้ัน
ปฏิสนธิในภพท่ี ๒ ดวยเหตุน้ี ในอภิธัมมัตถสังคหะจึงแสดงถึงกรรมท่ีใหผลตามลําดับ โดยยกเอา
อาสันนกรรมข้ึนไวกอนอาจิณณกรรม 
  

 ขออุปมาที่ยกไววา โคแกอยูติดกับปากคอกยอมออกประตูคอกไดกอนโคหนุมท่ีอยูขางหลัง 
แตถาโคแกน้ันไมมีกําลังพอท่ีจะเดินออกจากประตคูอกไปได โคอื่นๆ ที่อยูขางหลังก็มีโอกาสออกไป
ไดกอนโคแก ขอน้ีแสดงใหเห็นวาอาสันนกรรมท่ีมีกําลังออนไมสามารถนํานิมิตท้ัง ๓ อยางใดอยาง

                                                  
๖๐

 พระอนุรุทธาจารย, พระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ, 

หนา ๔๗๙-๔๘๐. 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๔๒ 

หน่ึงใหปรากฏในมรณาสันนชวนะไดก็มี ฉะน้ัน อาสันนกรรมที่มีกําลังออนน้ีจึงไมมีโอกาสสงผล
ปฏิสนธิในภพท่ี ๒ ได ตองเปนหนาท่ีของอาจิณณกรรมนํานิมิตท้ัง ๓ อยางใดอยางหน่ึงใหปรากฏ
ในมรณสันนชวนะ พรอมท้ังสงผลปฏิสนธิในภพที่ ๒ แทน เม่ือเปนเชนน้ีอาจิณณกรรมก็ตอง      
อยูในลําดับท่ี ๒ สวนอาสันนกรรมตกไปอยูในลําดับท่ี ๓ ตรงกับที่วิสุทธิมรรคอรรถกถา และ       
อังคุตตรอรรถกถาไดแสดงไวน้ัน๖๑ 
 

 ดังน้ัน จึงสรุปไดวา กรรมใดที่จะใหผลปฏสินธิตามลําดับที่ ๒ ระหวางอาสันนกรรม หรือ
อาจิณณกรรม ตามท่ีคัมภีรวสุิทธิมรรค แสดงลําดับแหงการใหผลของกรรม โดยยกเอาอาจิณณกรรม
ข้ึนไวกอนอาสันนกรรมนั้น เพราะขณะท่ีบุคคลใกลจะตายอาสันนกรรมของผูน้ันมีกําลังออน        
จึงเปนหนาที่ของอาจิณณกรรมท่ีจะสงผลซ่ึงมีกําลังมากกวาอยูแลว สวนตามท่ีคัมภีรอภธัิมมัตถสังคหะ
แสดงลําดับแหงการใหผลของกรรม โดยยกเอาอาสันนกรรมขึ้นไวกอนอาจิณณกรรมน้ัน เพราะ   
อาสันนกรรมเปนกรรมที่เกิดข้ึนเม่ือใกลจะตาย ซ่ึงเปนธรรมดาของผูท่ีใกลจะตาย กรรม กรรมนิมิต 
คตินิมิต อยางใดอยางหน่ึงจะตองปรากฏในมรณาสันนชวนะดวยอาํนาจของกรรมท่ีจะใหผลปฏิสนธิ
ในภพที่ ๒ อาสันนกรรมท่ีเกิดข้ึนใกลกับมรณาสันนชวนะยอมมีโอกาสไดมากกวาอาจิณณกรรมท่ี
เคยทําอยูเสมอ การอธิบายลําดับการใหผลของอาสันนกรรม ทั้งสองคัมภีรจึงมีเหตุผลดังท่ีได
กลาวไวแลวน้ี สวนในการทําวิจัยในคร้ังน้ีผูวิจัยจะยึดถือการลําดับของอาสันนกรรมไวลําดับท่ี ๒ 
เพ่ือความสอดคลองกับเน้ือหาและวัตถุประสงคของการวิจัย 
 

๒.๕.๔ บุคคลท่ีปฏิสนธิดวยอํานาจการใหผลของอาสันนกรรม 
 

 ๒.๕.๔.๑ ตัวอยาง อาสันนกรรม ท่ีเปนฝายอกุศล 
 นางยักษิณี ตามกินลูกของกุลธิดาคนหน่ึง ซ่ึงเปนการตั้งความปรารถนาที่จะจองเวรกัน

และกัน เมื่อครั้นกอนตายของแตละฝายมาหลายชาติ กลาวคือ ในชาติที่หญิงหมันประกอบยาให
หญิงทองจนตายพรอมลูกในทองถึง ๓ คน ในชาติทีแ่มแมวกินแมไกและลูก ในชาติที่แมเสือเหลือง
กินแมเน้ือและลูก ซ่ึงกอนจะตายของแตละฝาย มีการกระทํากรรมคือ ตั้งความปราถนากอนตายเพ่ือ
จะไดแกแคนคืน จนในชาติที่เปนนางยักษิณีและกุลธิดา ไดฟงธรรมกับพระบรมศาสดาจึงไดเลิก
การจองเวรจองกรรมกัน๖๒  
 เร่ืองนางยักษิณี จึงจัดเปน “กรรมท่ีบุคคลทําไวและนึกถึงตอนใกลตาย”  

                                                  
๖๑

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทที่ ๕ เลม ๒, หนา 

๔๐-๔๑. 
๖๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๖๘-๗๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๔๓ 

 นายโกตุหลิก กับภรรยา เม่ือเกิดทุพภิกขภัยในแควนอัลลกัปปะ จึงพากันอพยพไปเมือง
โกสัมพี ในระหวางทางเกิดเสบียงอาหารหมด จึงไดไปขออาหารกินที่บานของนายโคบาล นาย         
โกตุหลิกบริโภคมากเกินไปเพราะความหิวมาหลายวัน ในขณะน้ันก็ไดเห็นนายโคบาลใหกอนขาว
ปายาสแกสุนัข ก็คิดวาสุนัขตัวน้ีมีบุญ จิตไปหนวงอารมณน้ันคิดอิจฉาสุนัขดวยน้ัน พอตกกลางคืน
นายโกตุหลิกก็ส้ินชีวิตเพราะอาหารไมยอย จึงไปเกิดในทองนางสุนัขตัวน้ัน สวนภรรยาก็ทาํการ
รับจางอยูในเรือนนายโคบาล๖๓ 
 เร่ืองนายโกตุหลิก จึงจัดเปน “กรรมที่ทําใหมตอนใกลตาย” 
 

 นาคราชชื่อเอรกปตต ในสมัยพระพุทธเจาพระนามวากัสสปะ ภิกษุหนุมไดน่ังเรือไปใน
แมนํ้าคงคา เอามือไปจับใบตะไครนํ้า ขณะท่ีเรือกําลังแลนไป ใบตะใครนํ้าก็ขาดติดมือไป ภิกษุ
หนุมน้ันตองอาบัติอยางหน่ึง แตไมไดแสดงอาบัติเพราะคิดวาเปนโทษเล็กนอย ทานไดบําเพ็ญ  
สมณธรรมมาตลอด ๒๐,๐๐๐ ป เม่ือจวนจะมรณภาพ คดิวาศีลของตนเองไมบริสุทธ์ิ อยากจะแสดง
อาบัติแตกลับไมมีภิกษุที่จะแสดงดวยเลย จึงมรณภาพดวยจิตท่ียังกังวลอยูอยางน้ัน จึงไดไปเกิด    
เนพระยานาค มีรางกายประมาณเทาเรือโกลน ชื่อวา เอรกปตต ไดมีความเดือดรอนวา เราทํา     
สมณธรรมตลอดกาล เปนผูบังเกิดในที่มีกบเปนอาหาร ในกําเนิดแหงอเหตุกสัตว๖๔ 
 เร่ืองนาคราชช่ือเอรกปตต จึงจัดเปน “กรรมท่ีบุคคลทําไวและนึกถึงตอนใกลตาย”  
 

 ๒.๕.๔.๒ ตัวอยาง อาสันนกรรม ท่ีเปนฝายกุศล 
 บุรุษผูฆาโจรมีเคราแดง ช่ือ นายตัมพทาฐิกะ ไดไปขออยูกับสํานักโจรแหงหน่ึง มีโจร
จํานวน ๔๙๙ คน ตอมาพวกโจรถูกพวกชาวบานจับได นายตัมพทาฐกิะ (เคราแดง) รับเปนผูอาสา
ตัดหัวโจรที่จบัมาได จนไดรับตาํแหนงคนฆาโจรประจาํเมือง รวมแลวเขาไดฆาโจรท้ังสิ้น ๒,๐๐๐ คน 
ในเวลา ๕๕ ป เม่ือเขาแกลงไมอาจจะฆาโจรไดดวยการประหารในครั้งเดียว จึงถูกถอนตําแหนงคน
ฆาโจรเสีย ทาํใหเขาไมสามารถไดกิจ ๔ อยาง คือ การนุงผาใหม การด่ืมยาคูเจือนํ้านมท่ีปรุงดวยเนย
ใสใหม การประดับดอกมะลิ และการทาดวยของหอม แตในวันที่เขาถูกออกจากตําแหนงน้ัน เขาขอ
ส่ิงเหลาน้ีเปนครั้งสุดทาย เพ่ือจะไดถวายสิ่งของน้ันแกพระสารีบุตรเถระในวนัที่ออกจากสมาบัติ
ดวยจิตท่ีเลื่อมใส ซึ่งผูใดก็ตามท่ีไดรับการสงเคราะหจากพระเถรในวันที่ออกสมาบัติ มักจะได
สมบัติใหญ แตในขณะท่ีพระเถระเริ่มอนุโมทนา เขาไมอาจกระทําจิตของตนใหไปตามธรรมเทศนา
ของพระเถระได เพราะมัวแตนึกถึงกรรมหยาบชาที่ฆามนุษยเปนอันมาก พระเถระจึงหาอุบายที่   
                                                  

๖๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๒๒๙-๒๓๒. 
๖๔

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๓๒๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๔๔ 

จะใหคิดวา กรรมที่ถูกคนอื่นใหกระทําน้ันไมเปนอกุศล โดยนายตัมพทาฐิกะคิดวาพระราชาเปนคน
ส่ังใหทํา หลังจากน้ันเมื่อเขาไดกลาวธรรม มีจิตมีอารมณเปนหน่ึง ฟงธรรมอยู มีขันติเปนไปโดย
อนุโลม จนบรรลุโสดาปตติมรรค ระหวางท่ีนายตัพทาฐิกะตามสงพระเถระ ไดถูกแมโคนมขวิดที่
อกตายก็ไปบังเกิดในดุสิตบุรี๖๕ 
 เร่ืองบุรุษผูฆาโจรมีเคราแดง จึงจัดเปน “กรรมท่ีทําใหมตอนใกลตาย” 
 

 มัฏฐกุณฑลี เปนบุตรคนเดียวของพรามหณผูมีความตระหน่ี เพราะความตระหน่ีของบิดา 
ไมยอมนําหมอมารักษาบุตรเม่ือปวยเปนโรคผอมเหลือง เพราะกลัวท่ีจะเปลืองทรัพย ในท่ีสุดแลวโรคน้ัน
ก็ทวีความรุนแรงขึ้นจนหมอไมอาจจะรักษาได บิดาจึงนําบุตรมานอนไวที่หนาระเบียงเพราะกลัว
แตคนอ่ืนจะเขามาในบานเห็นทรัพยสินของตน ในขณะน้ันพระศาสดามองเห็นอุปนิสัยของมัฏฐกุณฑลี   
จึงไดเสด็จมาหนาบานของพราหมณ มัฏฐกุณฑลีเมื่อเห็นพระศาสดาแลว ก็ไดทําใจของตนเทาน้ัน 
ใหเล่ือมใสในพระศาสดา ครั้นแลวก็สิ้นชีวิตไป ไดไปเกิดในวิมานทองสูงประมาณ ๓๐ โยชนใน 
เทวโลก๖๖  
 เร่ืองมัฏฐกุณฑลี จึงจัดเปน “กรรมท่ีทําใหมตอนใกลตาย”  
 

 ๒.๕.๔.๓ ตัวอยาง อาสันนกรรม ใหผลกอนอาจิณณกรรม  
 พระติสสะเถระ มีความหวงใยในจีวรทาํจากผาสาฎกจากพ่ีสาวที่จะนํามาถวาย หลังจาก
ไดมีการทําจวีรของทานจนเสร็จแลว ทานตั้งใจวาวันรุงขึ้นจะหมจีวรผืนน้ัน แตในคืนน้ันเองดวย
อาการที่อาหารฉันแลวไมยอย ทําใหทานมรณภาพลง ไปเกิดเปนเล็นที่จีวรน้ัน เล็นน้ันก็รองวา ภกิษุ
จะแยงจีวรของทานไป พอถึงวันที่ ๗ เล็นก็ตายไปเกิดในนรก เพียงชั่วครูก็ไปเกิดในวิมานชั้นดุสิต๖๗ 
 

 เร่ืองพระติสสะเถระ ตอนท่ีกําลังจะมรณภาพ ทานหวงใยในจีวรจึงไดหนวงเอาอารมณ
ไวท่ีจีวร กรรมน้ันมีอานุภาพทําใหทานไปสูทุคติ เกิดเปนเล็นที่จีวรน้ันเอง จึงจัดเปนอาสันนกรรม 
ฝายอกุศล มีลักษณะ “กรรมท่ีทําใหมตอนใกลตาย” มีชีวติอยูได ๗ วัน ขณะเกิดเปนเล็นก็ยังหวงวา
ภิกษุรูปอื่นจะแยงจีวรไป เมื่อตายจากเล็นไปเกิดในนรก จึงจัดเปนอาสันนกรรม ฝายอกุศล         
มีลักษณะ “กรรมท่ีทําใหมตอนใกลตาย” แตเม่ือทานตกนรกไปเพียงชั่วครูเดียวหลังจากน้ันก็ไปเกิดใน

                                                  
๖๕

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๔๑๘-๔๒๔. 
๖๖

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๓๙-๔๓. 
๖๗

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๑๖-๑๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๔๕ 

วิมานช้ันดุสิต ก็เปนเพราะผลของอาจิณณกรรมมีกําลังนําไปปฏิสนธิในเทวโลก น่ันคือ การท่ีทานได
บรรพชาอุปสมบทเปนพระเถระ ทําใหทานไดไปเกิดในวิมานชั้นดุสิต  
 

 พระนางมัลลิกาเทวี เปนพระมเหสีของพระเจาปเสนทิโกศล ในขณะท่ีพระนางยังอยูใน
มนุษยโลกไดทรงสรางบุญกุศลไวมาก เวลาท่ีพระนางยังทรงพระสําราญดีอยูน้ัน ในวันหน่ึงไดทรง
กลาวคาํมุสาแดพระเจาปเสนทิโกศล ตอมา เม่ือถึงเวลาประชวรหนัก พระนางก็ยังทรงนึกถึงบุญ
กุศลท่ีไดเคยทรงกระทํามาแลวน้ันอยูเสมอ คร้ันเม่ือถึงเวลาใกลจะส้ินพระชนม พระนางก็ไม
สามารถที่จะระลึกถึงบุญกุศลที่ตนไดกระทําไวน้ัน แตกลับไประลึกถึงคํามุสาที่ไดกลาวไวกับพระเจา 
ปเสนทิโกศล จึงเกิดความกลุมพระทัยขึ้นเรื่อยไป จนกระท่ังส้ินพระชนม เมื่อส้ินพระชนมแลวก็ได
ไปบังเกิดในอวีจิมหานรกเปนเวลา ๗ วัน พอวันที่ ๘ พระนางไปเกิดในดุสิตภพ๖๘ 
 
 เรื่องพระนางมัลลิกาเทว ีตอนท่ีกําลังจะส้ินพระชนม ไมสามารถนึกถึงบุญที่ตนเคยทําไว แต
นึกถึงบาปกรรมตอนท่ีกลาวมุสา กรรมน้ันมีอานุภาพทําใหทานไปสูทุคติ เกิดในอวีจิมหานรก ๗ วัน 
จึงจัดเปนอาสันนกรรม ฝายอกุศล มีลักษณะ “กรรมท่ีบุคคลทําไวและนึกถึงตอนใกลตาย” พอใน
วันที่ ๘ เม่ือใชกรรมหมดพระนางไปเกิดในดุสิตภพ เน่ืองจากวาขณะมีชีวิตอยูไดสรางกุศลไวเปน
อันมากตลอดชีวิต ผลของอาจิณณกรรมมีกําลังจึงนําไปปฏิสนธิในเทวโลก      
 

                                                  
๖๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๑๖๖-๑๗๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



    
บทท่ี ๓ 

 
   ชีวิตหลังความตายในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
  ในบทท่ี ๓ ผูวิจัยจะอธิบายความหมายของความตาย ในพระไตรปฎก และความหมาย
ในทางวิทยาศาสตรและการแพทย ประเภทของความตาย สาเหตุแหงความตาย ความหมายของ   
การเกิด และสภาวะของชีวิตหลังความตาย ซ่ึงจําแนกเปนประเภทใหญๆ มี ๒ ประเภท คือ ทุคตภิูมิ 
และสุคติภูมิ รวม ๓๑ ภูมิ โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
 

๓.๑  ความหมายของความตาย 
          คําวา “ตาย” พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถานไดใหความหมายไววา “ตาย เปนคาํกริยา 
หมายถึง ส้ินใจ ส้ินชีวิต ไมเปนอยูตอไป”๑ ฉะน้ัน ความตายจึงเปนคํานาม หมายถึง การส้ินใจ     
การส้ินชีวิต ความไมเปนอยูตอไป แตความเขาใจของคนทั่วไปจะหมายถึง การส้ินลม การไมหายใจ
การทําอะไรไมไดอีกตอไป รางกายไรวิญญาณเปนซากศพ สรีระแข็ง เย็น และเนาเปอยผุพังไป    
ในท่ีสุด 
 คําวา “ความตาย” ในภาษาบาลีมีคําท่ีเปนไวพจนกันหลายคํา ดังมีคาถาท่ีกลาวไวใน
พระคัมภีรอภิธานัปปทีปกาวา 
 มรณํ  กาลกิริยา ปลโย  มจฺจุ  อจฺจโย 
 นิธโนนิตฺถิยํ  นาโส กาโลนฺโต  จวนํ  ภเวฯ 
 มรณ, กาลกิริยา, ปลย, มจฺจุ, อจฺจย, นิธน, นาส, กาล, อนฺต, จวน (มีอรรถวาความตาย)๒ 

 

พระอภิธรรมสัจจวภิังค ไดแสดงแนวคิดเก่ียวกับเก่ียวกับความตายไววา “มรณะ เปนไฉน 
ความจุติ ความเคล่ือนไป ความทําลายไป ความหายไป ความตาย กลาวคือ มฤตยู การทํากาละ ความ

                                                  
๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, พิมพครั้งท่ี ๕ (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพอักษรเจริญทัศน, ๒๕๒๕), หนา ๓๔๑. 
๒ พระโมคคัลลานเถระ, พระคัมภีรอภิธานัปปทีปกา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๐๘), หนา ๑๑๐.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๔๗ 

แตกแหงขันธ ความทอดทิ้งรางกาย ความขาดสูญแหงชีวิตินทรีย ของเหลาสัตวน้ันๆ จากหมูสัตว
น้ันๆ น้ีเรียกวา มรณะ”๓  

 

 ในสัจจวิภังคอรรถกถา พระพุทธโฆสาจารย แสดงอุปมาเปรียบเทียบ ชาติ ชรา มรณะ 
ท้ัง ๓ น้ีเหมือนกับชาย ๓ คน ท่ีรวมมือกันทําการลอลวงศัตรูไปฆา ชายคนที่ ๑ รับหนาท่ีเปนผูชัก
นําศัตรูใหเขาไปสูในปา โดยการกลาวสรรเสริญความสวยงามตามธรรมชาติของปาน้ันใหฟง ทําให
เกิดความอยากไปชม แลวก็ยอมตัวไปกับชายผูน้ัน เมื่อเขาไปสูในบริเวณปาน้ันแลว ชายคนท่ี ๒    
ก็ทําหนาท่ีเปนผูเบียดเบียนทํารายศัตรูน้ันใหไดรับบาดเจ็บหมดกําลังลง แลวชายคนท่ี ๓ ก็ทําหนาที่
ประหาร โดยการเอามีดฟนคอศัตรูน้ันถึงแกความตาย ขอน้ีฉันใด ชายคนที่ ๑ เปรียบไดกับชาติ คือ
เปนผูนําสัตวทั้งหลายเกิดข้ึนในภพน้ันๆ เหมือนกับถูกนําใหเขาไปสูในปา ชายคนท่ี ๒ เปรียบได
กับชรา คือ เบียดเบียนขันธ ๕ ของสัตวทั้งหลายใหคอยๆ แกลงตามลําดับ ซ่ึงเหมือนกับถูกศัตรูลอบ
ทํารายใหหมดกําลังลง ชายคนท่ี ๓ เปรียบไดกับมรณะ ที่ทําใหขันธ ๕ ของสัตวทั้งหลายแตกดับลง
ในภพหน่ึงๆ ซ่ึงเหมือนกับถูกศัตรูเอามีประหารใหตายลงฉันน้ัน๔ 
 

 ความตายมีลักษณะพิเศษ หรือลักษณะท่ีเปนปรมัตถธรรม โดยเฉพาะๆ ของความตาย
ปรากฎข้ึน ๔ ประการ คือ ลักษณะ รส  ปจจุปฏฐาน ปทัฏฐาน ของมรณะ 
 (๑) มีการเคล่ือนยายจากภพท่ีปรากฎอยู เปนลักษณะ 
 (๒) มีการจากกันกับส่ิงท่ีมีชีวิต และไมมีชีวิตท่ีเคยพบเห็นกันในภพนี้เปนกิจ (สัมปตติรส) 
 (๓) มีการยายท่ีอยูจากภพเกาเปนอาการปรากฏแกปญญาของบัณฑิตท้ังหลาย 
 (๔)  มีนามรูปท่ีกําลังดับเปนเหตุใกล๕ 
 

ความหมายความตาย ในพระอภิธรรมปฎก อีกอยางหน่ึง หมายถึง การเกิดดับของจิต   
แตละขณะทั้งท่ีเปนอดีต อนาคตและปจจบุัน หมายความวา สัตวที่มีชีวิตอยูในกาลท้ัง ๓ คือ อดีต 
อนาคต และปจจุบันน้ัน มีขณะไดละ ๓ คือ เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป จิตทุกดวงที่เกิด จะมีขณะ      
ท้ัง  ๓ น้ี เหมือนกันทุกขณะ ไมมีจิตดวงใดท่ีจะไดแปลกแตกตางกันเลย และขณะจิตแตละขณะน้ันๆ 

                                                  
๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๓/๑๖๔. 
๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ หลักสูตรมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท : ปฏิจจสมุปปาททีปนี, 

พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๓๔. 
๕  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๕. 
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 ๔๘ 

มีนามและรูปเปนแดนเกิดทุกครั้งไป …แมสุขและทุกขที่เกิดจากจิตแตละดวงท่ีเกิดดับ สุขและทุกขก็
เกิดดับไปรวดเร็วพรอมๆ กับจิตท่ีเกิดดับในแตละดวงน้ัน”๖ 
 

 ความตาย หมายถึง อาการที่กําลังดับของโลกียวิบาก และกัมมชรูปช่ือวา มรณะ๗ 
 ภาษาไทยมีคําท่ีนํามาใชอีกคําคือ คาํวา “มรณะ” ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกลาวอธิบาย 
คําน้ีไวถึง ๙ อยาง ดังน้ี 

 (๑) สมมติมรณะ ไดแก ความตายของสัตวทั้งหลายท่ีสมมติเรียกกันวา นาย ก. ตาย นาย ข. 
ตาย เปนตน 

  (๒) สันตติมรณะ ไดแก การสืบตอกันของรูปนาม ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงเปนระยะๆ ไมตั้ง 
คงที่ เชน รูปที่เกิดข้ึนในเวลาไมสบาย และเม่ือหายแลว รูปไมสบายน้ันก็ดับไป รูปสบาย
เกิดข้ึนใหม และเมื่อมีความเสียใจกลุมใจเกิดข้ึน ตอมามีความดีใจเกิดข้ึน ความเสียใจกลุมใจ
น้ันก็หายไป ดังน้ีเปนตน 

 (๓) ขณิกมรณะ ไดแก การดับไปของรูปและนาม ทุกๆ ภังคขณะ 
 (๔) สมุจเฉทมรณะ ไดแก ปรินิพพานของพระอรหันตทั้งหลายท่ีไมมีการเกิดตอไป 
 (๕) ชาติกขยมรณะไดแก ความตายท่ีสุดสิ้นภพในภพหนึ่งๆ 
  (๖) อุปกกมมรณะ ไดแก การกําหนดอายุก็ยังไมส้ิน กรรมก็ยังไมส้ิน แตถึงความตาย โดย

อาศัยความพยายามของตัวเอง หรือของคนอื่นดวยอํานาจอุปจเฉทกกรรม 
 (๗) สรสมรณะ ไดแก ความตายที่ถึงกําหนดอายุและกรรม 
 (๘) อายุกขยมรณะ ไดแก ความตายท่ีถึงกําหนดอายุ แมวายังไมส้ินกรรมก็ตาม 
 (๙)  ปุญญักขยมรณะไดแก ความตายท่ีถึงกําหนดของบุญและกรรม แมวายังไมส้ินอายุก็ตาม๘ 
  
 ความตายทั้ง ๙ อยางน้ี สมมติมรณะ ชาติกขยมรณะ อุปกกมรณะ สรสมรณะ  อายุกขยมรณะ 
ปุญญักขยมรณะ ทั้ง ๖ อยางน้ีเม่ือพิจารณาดูแลวเขาอยูในสมมุติมรณะ สวนสัตตติมรณะ ขณิกมรณะ 

                                                  
๖ พระมหาบุญมี มาลาวชิโร, พระพุทธศาสนากับความตาย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, 

๒๕๔๘), หนา ๕๐-๕๑. 
๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปฏิจจสมุปปาททีปนี ปริเฉทที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘), หนา ๑๒๗. 
๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ 

บริษัท วี.อินเตอรพร้ินท จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๒. 
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 ๔๙ 

๒ อยางน้ีเมื่อพิจารณาจัดเขาอยูใน ขณิกมรณะ และสมุจเฉทมรณะ เขาอยูในสมุจเฉทมรณะโดยตรง 
ซ่ึงสมมติมรณะ ขณิกมรณะ และสมุจเฉทมรณะ จักไดอธิบายในหัวขอประเภทของความตายตอไป 
 

ในทางวิทยาศาสตรและการแพทย การท่ีจะประกาศวา “บุคคลน้ันตายแนนอนแลว”   จะถือ   
เอาระบบการทํางานของสมองมาใชในการวินิจฉัยความตาย และใหคําจํากัดความวา “ความตายของ
สมอง (Brain Death)” โดยมีกฎเกณฑในการวินิจฉัยสมองตายท่ียอมรับกันอยูทั่วไป ไดแก 

หลักเกณฑการวินิจฉัยสมองตาย โดยคณะกรรมการพิเศษของมหาวิทยาลัยฮารวารด (The 
Ad. Hoc Committee of the Harvard Medical School) ในป ๑๙๖๘ กลาววา    
 การตายของสมองจะมีอาการแสดงออกเปน ๔ อยาง คือ 
    (๑)  ไมสามารถรับรูหรือตอบสนองการกระทําใดๆ 
    (๒) ไมมีการเคล่ือนไหวหรือหายใจ 

       (๓) ไมมีปฏิกิริยาสะทอนกลับ (No reflexes) หมดความรูสึกอยางถาวร เชน รูมานตาขยาย    
ใหญคงที่ไมตอบสนองตอแสงสวาง ไมมีการเคล่ือนไหวของรูมานตาและกลามเน้ือ เปนตน 

    (๔)  คล่ืนไฟฟาสมองเสนตรง 
 

เกณฑดังกลาวสามารถชวยในการตัดสินใจในการปฏิบตัิตอผูปวย ในกรณีการยุติการใช
เคร่ืองชวยชีวติหรือยาตางๆ กระตุนใหหัวใจทาํงาน เพราะถึงแมวาหัวใจของผูปวยยังเตนอยู และทํา
หนาที่ไดดวยเคร่ืองชวยหายใจ ก็ถือวาผูปวย “เสียชีวิตแลว” 

 
 แตการตายของสมองอาจเกิดข้ึนไดในตําแหนงท่ีแตกตางกัน เชน การตายของเปลือกสมอง 
(Cerebral cortex) ซ่ึงจะทําใหเสียความรูสึกนึกคิดและความทรงจํา เสียการควบคุมเกี่ยวกับการ
เคล่ือนไหวของรางกายแตบคุคลน้ันยังมีชีวิตอยูตอไปไดคลายคนนอนหลับ ไมมีอาการตอบสนอง
ตอส่ิงเราภายนอก สวนแกนสมองหรือกานสมองเปนสวนที่ควบคุมการดํารงชวีิตท้ังหมดของมนุษย 
ควบคุมประสาทอัตโนมัติ รวมท้ังเปนศูนยควบคุมใหเปลือกสมองสามารถทํางานไดอยางถูกตอง
อีกดวย ถาแกนสมองไมทํางาน หัวใจจะหยุดเตนทันที แมจะยังคงเตนตอไปไดอีกระยะหน่ึงเพราะ
ยังมีออกซิเจนตกคางอยู แตหัวใจจะหยุดเตนไปในที่สุดเพราะขาดการควบคุมจากกานสมอง ดังน้ัน 
ถาจะกลาวถึงภาวะสมองตายท่ีจะถือเปนเกณฑวาบุคคลน้ันไดเสียชีวิตแลว ตองวินิจฉัยใหชัดเจนวา
เปนภาวะท่ีกานสมองหยุดทํางานอยางส้ินเชิง น่ันคือ การตายของแกนสมองหรือกานสมอง (Brain stem) 
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 ๕๐ 

 ปจจุบันแนวคิดที่ถือวาเม่ือแกนสมองหรือกานสมองตาย แสดงวาบุคคลน้ันถึงแกความ
ตายแลว จึงเปนเกณฑที่ยอมรับกันในหลายประเทศรวมท้ังประเทศไทยดวย โดยมีประกาศของ
แพทยสภาลงวนัที่ ๓๐ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๓๒ และแกไขเพ่ิมเติมเปนฉบันที่ ๒ ตามประกาศลงวันที ่
๓๑ มีนาคม พ.ศ.๒๕๓๙ กําหนดเกณฑวินิจฉัยเรื่องสมองตาย มีสาระสําคัญเก่ียวกับเงื่อนไขท่ีจะ
วินิจฉัย ดวยการตรวจสอบเพ่ือยืนยันสมองตายของผูปวยไววา 
 

     ...ตองไมมีการเคล่ือนไหวใดๆ ไดเอง (No spontaneous movement) ไมมีอาการชัก (No          
epileptic jerking) ไมมี decorticate หรือ decerebrate rigidity ตองไมมีรีเฟลกซของแกนสมอง 
(Absence of brain stem reflexes) ทั้ง ๖ ประการตอไปน้ี คือ  

(๑) รูมานตาไมเคล่ือนไหวหรือเปล่ียนขนาด (Dilated and fixed pupils) ตรวจสอบไดโดย
ใชไฟฉายสองเขาไปที่ลูกตา 
(๒) ตาดําไมกระพริบ (Absence of corneal reflexes) ตรวจสอบไดโดยใชสําลีเข่ียท่ีตาดํา 
(๓) ไมปรากฎการหดตวัของกลามเน้ือท่ีใบหนาอันแสดงถึงความเจ็บปวดเกิดข้ึนเมื่อมีส่ิงใดมากด 
(No motor response within the cranial nerve distribution) ตรวจสอบไดโดยการใชมือกด
ตรงหนาผากหรือหยิกบริเวณแขนขา 
(๔) เมื่อจับศีรษะหันไปขางใดขางหน่ึง ลูกตาท้ังสองขางจะไมเคล่ือนไหว (Absence of 
oculocephalic reflex) Doll’s head phenomena) 
(๕) ลูกตาจะไมเคล่ือนไหว แมมีการกระตุนโดยใชนํ้าเย็นกรอกเขาไปในหู (Absence of 
vestibular response to caloric stimulation) 
(๖) ไมปรากฎอาการไอหรืออาเจียน (Absence of gag and cough reflex) ตรวจสอบไดโดย
ใชสายยางแยงเขาในหลอดลม 
ไมสามารถหายใจไดเอง (No spontaneous respiration) ทดสอบไดโดยการหยุดเคร่ืองชวย

หายใจ (ใหออกซิเจนทางสายยางเขาในหลอดลม) อยางนอย ๑๐ นาที และคอยดูวามีการ
หายใจหรือไม ขณะทดสอบ ควรมีคาความดันของคารบอนไดออกไซดในกระแสเลือดไม  
ต่ํากวา ๖๐ ม.ม.ปรอท (ถาสามารถวัดได) สภาวะการตรวจสอบในขอ...น้ี ตองไมมีการ
เปล่ียนแปลงเปนเวลาอยางนอย ๖ ชั่วโมง จึงจะถือวาสมองตาย๙ 

  

                                                  
๙ แสวง บุญเฉลิมวิภาส, กฎหมายการแพทย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพวิญูชน, 

๒๕๔๖), หนา ๑๘๕-๑๘๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๑ 

 สรุปไดวาความตายในทางวทิยาศาสตรและการแพทย ปจจุบันถือเอาการหยุดทํางานของ
อวัยวะตางๆ ของรางกาย โดยเฉพาะแกนสมองหรือกานสมองเปนเกณฑพิจารณาวาบุคคลผูน้ันตาย
แลวหรือไม  
 
๓.๒  ประเภทของความตาย 
 ในอรรถกถาแหงคัมภีรอังคุตตรนิกายไดกลาวถึงความตายไว ๓ ประเภท๑๐ คือ 
 ๑) สมมติมรณะ ไดแก ความตายของสัตวที่สมมติเรียกกันวา นาย ก.ตาย นาย ข.ตาย  
เปนตน เปนความตายของสัตวผูเกิดใน ๓๑ ภูมิ เปนเพียงความส้ินสุดแหงชีวิตท่ีเกิดข้ึนในภพหนึ่งๆ 
เทาน้ัน ไมวาจะเกิดข้ึนเปนมนุษยสุดประเสริฐ เกิดเปนเทวดาผูวเิศษ เกิดเปนพรหมผูมีอายุยืนยาว 
หรือเกิดเปนสัตวดิรัจฉานบางชนิดท่ีมีอายุแสนส้ัน เม่ือตายลงแลวก็ยังตองเกิดใหมอยูร่ําไป 
 

 สมมติมรณะเปนความตายที่นากลัวสําหรับสัตวบางจําพวก ยกเวนสัตวอาชาไนย ๔ จําพวก๑๑ 
คือ พระขีณาสพ ชาง มา และราชสีห กลาวเฉพาะในหมูมนุษย ความตายประเภทน้ีนับเปนภัยอันนา
สะพรึงกลัวอยางย่ิง มนุษยทุกคนลวนไมอยากใหเกิดกับตน และคนที่ตนรัก ผูกพันทั้งหลาย เพราะ
เปนการนําความเศราโศกมาสูญาติสนิทมิตรสหาย บุคคลท่ีมีความสัมพันธกับผูตาย ซ่ึงยังดํารงชีวิต
อยูตอไป บางคนถึงกับคิดจะตายตามไปเลยทีเดียว 
 

 ๒) ขณิกมรณะ ไดแก ความดับแหงรูปนามทุกๆ ภังคขณะ กลาวคือ เมื่อนามรูปดับลงแลว 
ก็เกิดข้ึนใหมสืบตอกันไปอยางไมขาดสาย จนกวาจะถึงอนุปาทิเสสนิพพาน (ดับกิเลสและเบญจขันธ) 
ความตายประเภทน้ี มนุษยท้ังหลายประสบอยูตลอดเวลา แตเพราะรูปนามเกิดดับอยางรวดเร็วสืบ
ตอกันไปอยางไมขาดสาย และเพราะมีญาณท่ีสําเร็จดวยสมถะอันแกกลายังหยาบกระดางอยู จึงทํา
ใหมองเห็นการเกิดดับของรูปนามท่ีสืบตอกันเปนกลุมกอนเดียวกัน และไมรูสึกเสียใจ หรือหวาด
สยองกับความตายประเภทน้ีเลย 
 

 ๓) สมุจเฉทมรณะ ไดแก การนิพพานของพระอรหันตซ่ึงไมมีการเกิดข้ึนแหงรูปนามอีก 
หมายถึง การปรินิพพานของพระอรหันตทั้งหลาย ความตายชนิดน้ี เปนความตายคร้ังสุดทายของ
พระขีณาสพ ผูส้ินอาสวะกิเลสแลว  

                                                  
๑๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๔๕๓/๔๗๐, สุชญา ศิริธัญภร และคณะ, “การวิเคราะห 

คัมภีรพระพุทธศาสนา : ความตาย กับ มรณัสสติ”, รายงานการวิจัย, (ฝายคัมภีรพุทธศาสน กองวิชาการ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๔-๑๕. 

๑๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๕๘-๖๐/๙๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๒ 

 

 สรุป คือ สมมติมรณะเปนความตายท่ีสมมติในชาติน้ันๆ เปนเพียงความส้ินสุดแหงชีวิต
ท่ีเกิดข้ึนในภพหน่ึงๆ เทาน้ัน ขณิกมรณะเปนความตายท่ีหมายถึง ความดับแหงรูปนาม สวน
สมุจเฉทมรณะ หมายถึง การไมเกิดข้ึนของรูปนาม น่ันคือความตายของพระอรหันต 
 
๓.๓  สาเหตุแหงความตาย 
 สาเหตุแหงความตายของบุคคลในปจจุบันน้ีมีมากมาย เชน โรคหัวใจลมเหลว โรคมะเร็ง 
หรือ ตายเพราะอุบัติเหตุ ในทางพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงสาเหตุความตายไว ๔ ประการ๑๒ คือ 
 ๑) การเสียชีวิตดวยการส้ินอายุขัย คือ การเสียชีวิตดวยการส้ินอายุขัยอยางบริบูรณ ตามที่
กําหนดไวในหมูสัตวน้ันๆ ในขณะท่ีแรงกรรมยังเหลืออยู 
 ๒) การเสียชีวิตดวยการหมดกรรม คือ การเสียชีวิตในระหวางเพราะกรรมหมดกําลังไป
ในขณะท่ีอายุขัยของสัตวที่เกิดดวยกรรมท่ีออนกําลังในภพน้ันๆ ยังไมหมดส้ินไป 
 ๓) การเสียชีวิตดวยการส้ินอายุขัยและหมดกรรมท้ังสองอยาง คือ การเสียชีวิตดวยการ
ส้ินไปเสมอกันของอายุขัยและกรรมทั้งสองอยาง 
 ๔) การเสียชีวิตดวยกรรมตดัรอน คือ การเสียชีวิตของสัตวผูถูกทําใหกระแสขันธดับสูญ
ไปในระหวาง โดยกอใหเกิดอันตรายแกชีวิตคือโรค ความเจ็บปวย การถูกธรณีสูบ และการถูกฟาผา 
เปนตน ท่ีปรากฏภายในหรือภายนอกดวยกรรมตัดรอน (ปาณาติบาตกรรมท่ีมีกําลัง) ซ่ึงทําไวในภพ
กอนหรือภพน้ี ในขณะท่ีอายุขัยและกรรมทั้งสองอยางยังมีอยู เชนเดียวกับการเสียชีวิตของทูสีมาร
และพระเจากลาพุ เปนตน 
 
 อภิธัมมัตถสังคหะ ไดกลาวถึงความเปนไปแหงความตาย๑๓ ไวดังน้ี 
 ๑) อายุกขยมรณะ ความตายเพราะส้ินอายุขัย 
 คําวา “อายุ” เม่ือวาโดยมุขยนัย คือนัยโดยตรงแลว ไดแกชีวิตรูป แตในท่ีน้ี “อายุ” มุงหมาย
เอาอายุขัยซ่ึงเปนการกําหนดขอบเขตแหงการต้ังอยูของชีวิตรูปน้ีเปนการแสดงโดยฐานยูปจารนัย คือ
นัยโดยออม เชน พวกพรหมก็ดี เทวดาก็ดี ตางก็มีกําหนดขอบเขตอายุขัยของตนๆ ไปตามภูมิที่ตน
เกิดอยู สําหรับมนุษยในชมพูทวีปน้ันกําหนดอายุขัยยอมมีขึ้นๆ ลงๆ ไมแนนอน เม่ือเวลาขัยขึ้นก็ข้ึน

                                                  
๑๒ พระอนุรุทธาจารย, พระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ,

(กรุงเทพมหานคร : ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๕๓๙. 
๑๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทท่ี ๕ เลม ๒, พิมพ

ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๑), หนา ๒๖๗-๒๖๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๓ 

สูงไปจนถึงอสงไขยป เมื่อเวลาขัยลงก็ลงต่ําไปจนถึง ๑๐ ป เปนอายุขยั ดังมีแสดงไวโดยพิสดารใน
ปฏิสนธิจตุกกะ สําหรับในปจจุบันน้ี ๗๕ ป เปนอายุขัย ดังน้ัน สัตวท้ังหลายในโลกน้ีแมวาอาํนาจ
กรรมยังมีอยูแตเมื่อครบอายุขัยแลวก็ตายไปเปนสวนมาก ผูที่มีอายุยืนเกินกวาอายุขัยท่ีกําหนดไวน้ัน
ก็มีบาง แตหาไดยาก ทานเหลาน้ันตองมีอดีตกรรมท่ีเก่ียวกับการไมฆาสัตว ไมเบียดเบียนสัตว ชวย
อุปถัมภชีวิตและรางกายใหดํารงอยูไดนานเปนพิเศษ หรือมิฉะน้ัน อํานาจแหงชนกกรรมก็ยังมีกําลังอยู 
และมีปจจุบันกรรมฝายดี คือการรักษาศีล ๕ ไวไดบริสุทธิ์ หรือมีการรักษาสุขภาพอนามัยไวได
อยางดี เหตุตางๆ เหลาน้ีแหละท่ีชวยใหผูน้ันมีอายุอยูไดนานจนเกินอายุขัย ดังในปจจุบันน้ีผูที่มีอายุ
ยืนถึง ๙๐ ปกวาก็ยังมีปรากฏอยู และในสมัยพุทธกาลกําหนดอายุขัยไว ๑๐๐ ป แตผูที่มีอายุยืนกวา 
๑๐๐ ป ก็มีอยูหลายทาน เชน พระอานนท พระมหากัสสป นางวิสาขา เหลาน้ีมีอายุยืนได ๑๒๐ ป 
พระพากุลเถระมีอายุได ๑๖๐ ป แตอยางไรก็ตาม ยอมไมถึง ๒ เทา ของอายุขัยท่ีกําหนดไวในสมัยน้ันๆ 
 

 ๒) กัมมักขยมรณะ การตายเพราะส้ินสุดแหงกรรม 
 คําวา กรรม ในท่ีน้ีหมายถึงชนกกรรม ท่ีมีหนาท่ีสงผลใหเกิดปฏิสนธิในภพน้ันๆ และ
อุปถัมภกกรรม ที่มีหนาที่ชวยอุดหนุนใหรูปนามท่ีเกิดจากชนกกรรมใหตั้งอยูไดในภพน้ันๆ การ
ส้ินสุดแหงกรรมท้ังสองดังกลาวน้ีช่ือวา กัมมักขยะ ฉะน้ันผูที่เกิดมาโดยมีอํานาจของกรรมท้ังสองน้ี 
ต้ังอยูไดเพียง ๑ เดือนบาง ๑ ปบาง หรือ ๕ ป ๑๐ ป เปนตนบาง แตคงตั้งอยูไดไมถึงกําหนดอายุขัย
ของผูน้ัน เปนเหตุใหผูน้ันตายลงในขณะท่ีมีอายุไดเพียง ๑ เดือนบาง ๑ ป ๕ ป ๑๐ ป เปนตนบาง 
เหลาน้ียอมกลาวไดวาเปนการตายโดยความส้ินสุดแหงกรรม ซ่ึงเปรียบเหมือนกับดวงไฟท่ีหมดนํ้ามัน
แมวาไสยังมีอยูก็ตาม แตแสงไฟนั้นตองดับลง อน่ึง การแสดงถึงความตายของพวกเทวดาและ
พรหมที่ใชวาปุญญักขยมรณะน้ัน ก็มุงหมายถึงกัมมักขยมรณะน้ันเอง 
 

 ๓) อุภยักขยมรณะ การตายเพราะส้ินสุดแหงอายุและกรรม 
 ความตายชนิดน้ีหมายถึง ผูตายน้ันมีอายุยืนอยูไดจนกระทั่งครบอายุขยัและอํานาจของ
กุศลชนกกรรม หรืออกุศลชนกกรรม ก็พอดีหมดลงพรอมกับความส้ินสุดแหงอายุซ่ึงเปรียบเหมือนกับ
ดวงไฟท่ีดับลงอันเน่ืองมาจากไสและนํ้ามนัหมดลงพรอมกัน ตัวอยางเชน ผูที่เกิดมาในสมัยท่ี
กําหนดอายุ ๗๕ ป เปนอายุขัย และอาํนาจแหงกุศลชนกกรรมของผูน้ันก็มีอํานาจอยูได ๗๕ ป 
เชนเดียวกัน เมื่อผูน้ันมีอายุอยูจนถึง ๗๕ ป แลวตายลง ก็กลาวไดวาความตายน้ันเปนอุภยักขยมรณะ 
แมพวกสัตวในอบายภูมิที่เกิดมาจากอํานาจอกุศลชนกกรรมก็เชนเดียวกัน เชน อายุขัยของสุนัขมี
กําหนดไดประมาณ ๑๐ ถึง ๑๒ ป และสุนัขท่ีเกิดมาน้ันมีอํานาจอกุศลชนกกรรมอยูได ๑๐ ถึง ๑๒ ป 
ดังน้ัน ถาสุนัขตัวน้ีตายลงเม่ือมีอายุ ๑๐ ถึง ๑๒ ปแลว ก็กลาวไดวาการตายของสุนัขตัวน้ีเปน       
อุภยักขยมรณะ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๔ 

 ๔) อุปปจเฉทกมรณะ ตายเพราะกรรมเขาไปตัดวิบากและกัมมชรูป 
 ผูที่มีอายุยังไมเขาถึงขีดอายุขัย และอาํนาจของชนกกรรมก็ยังไมหมด แตดวยอํานาจแหง
อกุศลกรรม หรืออกุศลกรรมที่ไดทํามาแลวในภพกอน หรือภพน้ีเขามาตัดรอนใหผูน้ันตายลง
เสียกอน ซ่ึงเปรียบเหมือนกับดวงไฟท่ีไสก็ยังอยู นํ้ามันก็ยังไมหมด แตไฟน้ันดับลงดวยเหตุอยางอ่ืน 
มีถูกลมพัด ถูกนํ้า หรือถูกส่ิงหน่ึงส่ิงใดลมทับ เปนตน ช่ือวา อุปจเฉทกมรณะ 
 

 ความตายทั้ง ๔ อยางดังกลาวมาน้ี ผูที่ตายโดยอายุกขยมรณะ กัมมักขยมรณะ อุภยักขยมรณะ 
ท้ัง ๓ น้ี ช่ือกาลมรณะ เพราะเปนการตายชนิดท่ีถึงเวลาแลว สวนผูที่ตายโดยอุปจเฉทกมรณะ ชื่อวา 
อกาลมรณะ เพราะเปนการตายท่ียังไมถึงเวลา ความตายชนิดท่ีเปนอกาลมรณะน้ีมีอยูหลายชนิด
ดวยกัน คือ ยอมตายลงในสมัยท่ียังไมถึงเวลา เพราะหิวขาว กระหายนํ้า ถูกงูกัด ถูกวางยา ถูกไฟไหม   
จมนํ้า ถูกอาวุธก็มี ยอมตายลงในสมัยท่ียังไมถึงเวลา เพราะโรคลม ดีพิการ โรคเก่ียวกับเสมหะ    
โรคสันนาต ที่เก่ียวกับลม ดี เสมหะ ๒ อยาง หรือ ๓ อยาง พิการพรอมกัน โรคเก่ียวกับอากาศ หรือ  
อุปจเฉทกรรม โดยการปฏิบัติตนไมสมํ่าเสมอ ผิดอนามัยโดยความพยายามของตนเองและของคนอ่ืน 
 

  แมจะอาศัยเหตุตางๆ ท่ีทาํใหตายลงในขณะท่ียังไมถึงเวลาดังท่ีกลาวมาแลวน้ีก็ตามแต
เม่ือพิจารณาดูแลว ความตายเหลาน้ียอมจะเวนเสียจากอดีตกรรมไมไดเลย หมายความวา จะตองมี
อดีตกรรมเปนผูอุดหนุน และมีเหตุในปจจบุันเปนผูจัดการ  
  

๓.๔ ความหมายของการเกิด 
 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงอธิบายวา “ชีวิตน้ันตองหมายถึง 
ต้ังแตปฐมจิต หรือตั้งแตปรากฏข้ึนวามีทารกอยูในครรภ และเมื่อยังมีลมหายใจอยูตราบใด ทาน       
นับวามีชีวิตอยูตราบน้ัน ชีวิตมนุษยมีอาการสืบตอๆ กันไป แมแตความคิดก็สืบเน่ืองกันไปตาม              
ลําดับ...”๑๔ 
 “ชีวิต” ในมุมมองของพุทธปรัชญา จึงเร่ิมตนถือเอาวาการเกิดของชีวิต คือ นับตั้งแตมีจิต
เขาไปถือครอง และคาํวา “จิต” ที่เขาไปถือครองน้ี มีผูอธิบายเพ่ิมเติมไววา 
 “จิต คือ ปฏสินธิจิต เรียกวา คันธัพพะ คือ มีสัตวมาเกิด หรือ จุติวิญญาณ เคล่ือนมา
ปฏิสนธิ จึงเกิดเปนปฏิสนธิวิญญาณ และชีวิตน้ีจะส้ินสุดลงท่ีการหมดลมหายใจ คือ ความตาย”๑๕ 

                                                  
๑๔ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๑๖๘. 
๑๕ ฐิตวณฺโณ ภิกฺขุ, ตายแลวไปไหน, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๔), หนา ๑๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๕ 

 พุทธปรัชญาถือวา “ชีวิต” ไดถือกําเนิดแลวตั้งแต ปฐมจติ คือ มีคันธัพพะ หรือ มีสัตวมา
เกิดเปนการเร่ิมตนนับวาเปนชีวิต สวนคําท่ีกลาววา “มีสัตวมาเกิด” หมายถึง สัตวในกําเนิดท้ัง ๔ ซ่ึง
ไดแก มนุษย, เทวดาท้ัง ๖ ชั้น, พรหมที่มีรูป ๑๖ ช้ัน, พรหมท่ีไมมีรูป ๔ ช้ัน และสัตวนรก เปรต 
อสุรกาย สัตวดิรัจฉาน  
 

๓.๕ สภาวะของชีวิตหลังความตาย 
 เร่ืองชีวิตหลังความตาย หรือ โลกหนา ที่เปนที่อยู หรือ สถานท่ีรองรับผลกรรม สําหรับ
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาหน่ึงท่ียืนยันยอมรับความมีอยูของโลกหนา คําวา “โลกหนา” ตามรูปศพัท
มาจากคําบาลีวา “ปรโลก” แยกออกเปน ๒ ศัพท คือ ปร + โลก สําหรับ ปร แปลวา อ่ืน, สูงสุด, เบ้ือง
ปลาย, อยูหนา เม่ือรวมกับคาํวา โลก แลวแปลวา “โลกอื่น” หรือ “โลกหนา” ดังน้ัน รูปศัพทดังกลาวน้ี 
ถามองในฐานะท่ีเปนสถานท่ีที่เราจะตองไปเกิดหลังจากตายจากโลกมนุษยน้ีแลว คําวา “ปรโลก” 
แปลวา “โลกหนา” แตถามองในฐานะเปนสถานท่ีอีกแหงหน่ึงท่ีมีอยูในขณะท่ีเรายังมีชีวิตอยูน้ี คําวา 
“ปรโลก” แปลวา “โลกอ่ืน”๑๖ มีผูรูไดใหความหมายเก่ียวกับคําวา ปรโลก ไวดังน้ี 
 

 พุทธทาส ภิกขุ ไดใหความหมายของคําวา “ปรโลก (สวรรค นรก) หมายถึง นรก สวรรค
เปนภาษาคน คือ คนท่ีตายแลวก็เขาสูที่แหงหน่ึง ทนทุกขทรมานอยูในนรก หรือไปสูที่อีกแหงหน่ึง
เปนสุขสบายอยางสวรรค”๑๗ 
 

 พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ) ไดใหความหมายของคําวา “ปรโลก หมายถึง 
โลกอื่นไมใชโลกใบน้ีไมใชอยูในโลกน้ี แตอาจจะอยูในมิติอื่นในโลกน้ี หรือเปนโลกอื่น หรือดาว
ดวงอ่ืนที่มีลักษณะทางอากาศ ทางอุณหภูมิ อาหาร อารมณ ทางสภาพแวดลอมท่ีสรางความทุกข
ทรมานใหเกิดข้ึนแกคน (สัตวทั้งหลาย) ท่ีอยูในท่ีน้ันแตกตางกัน”๑๘ 
 

 สุชีพ ปุญญานุภาพ ไดใหความหมายของคําวา “ปรโลก” หมายถึง โลกอื่น หรือโลกหนา”๑๙

  

                                                  
๑๖ พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน, พระคัมภีรอภิธานัปปทีปกา, (กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๒๓. 
๑๗ พุทธทาส ภิกขุ, หัวใจของธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิและธรรมสภา, ๒๕๔๓), หนา ๕๓. 
๑๘ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ปญหานานาชาติ, (กรุงเทพมหานคร : พรศิวการพิมพ, 

๒๕๓๕), หนา ๒๐๐. 
๑๙ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พจนานุกรมศัพทพระพุทธศาสนา ไทย-อังกฤษ • อังกฤษ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๔๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๖ 

 เสฐียรพงษ วรรณปก ใหความหมายของคําวา “ปรโลก (สวรรค นรก) หมายถึง สวรรค นรก 
เปนภพภูมิหน่ึงโดยเฉพาะ”๒๐ 
 

 พระพุทธประสงคที่ทรงสอนเร่ืองปรโลก เพราะเปนบันไดข้ันแรกที่ทาํใหมนุษยเริ่มทําความดี 
และทําไปอยางมีความหวัง ช่ือวาทาํใหตัวเองปลอดภัยในทุกกาลเวลา ทรงติเตียนบุคคลท่ีปฏิเสธเรื่อง
ปรโลกวาเปนพวกมิจฉาทิฏฐิ มิจฉาสังกัปปะ และมิจฉาวาจา ดังพุทธพจนในอปณณกสูตรวา 

 อน่ึง โลกหนามี แตเขากลับเห็นวา ‘โลกหนาไมมี’ ความเห็นน้ันของเขาจึงเปนมิจฉาทิฏฐิ    
โลกหนามี แตเขาดําริวา ‘โลกหนาไมมี’ ความดําริน้ันของเขาจึงเปนมิจฉาสังกัปปะ โลกหนามี    
แตเขากลาววา ‘โลกหนาไมมี’ วาจาน้ันของเขาจึงเปนมิจฉาวาจา โลกหนามี เขากลาววา    
‘โลกหนาไมมี’ ผูน้ียอมทําตนเปนขาศึกตอพระอรหันตผูรูแจงโลกหนา โลกหนามี เขาทําให
ผูอ่ืนเขาใจวา ‘โลกหนาไมมี’ การท่ีเขาทําใหผูอื่นเขาใจเชนน้ัน เปนการทําใหเขาใจผิดจาก
ความเปนจริง และเขายังจะยกตนขมผูอื่น ดวยการทําใหเขาใจผิดจากความเปนจริงน้ัน โดยนัยน้ี   
เริ่มตนเขาก็ละท้ิงความเปนผูมีศีลดีงามแลวต้ังตนเปนคนทุศีล เพราะมิจฉาทิฏฐิเปนปจจัยบาป
อกุศลธรรมเปนอเนกเหลาน้ี คือ มิจฉาทิฏฐิ มิจฉาสังกัปปะ มิจฉาวาจา ความเปนขาศึกกับ  
พระอริยะ การทําใหผูอื่นเขาใจผิดจากความเปนจริง  การยกตนการขมผูอื่น ยอมเกิดข้ึนดวย
ประการอยางน้ี 

   

  ความเช่ือในเร่ืองชีวิตหลังความตาย หรือ โลกหนา เปนความเชื่อท่ีสําคัญเพราะในระบบ
พุทธธรรม ศรัทธาเปนกระบวนการข้ันตนในการที่จะพัฒนาปญญาในเรื่องน้ันๆ ความเชื่อในเรื่อง
ชีวิตหลังความตาย เปนเร่ืองที่สําคัญในการดํารงชีวิตอยูในปจจุบัน เม่ือบุคคลเกรงกลัวนรกก็จะไม
กลาที่จะทาํความชัว่ หากแตบุคคลหลังจากตายแลวอยากสุขสบายไปเกิดในเทวโลกก็ตองทาํแตความดี 
นอกจากน้ี ยังมีหลักฐานที่พระพุทธศาสนายืนยันวาเมื่อตายไปก็มีสถานท่ีรองรับ ดังท่ีพระพุทธองค
ตรัสวา 

จิตฺเต สํกิลิฏเ ทุคฺคติ ปาฏิกงฺขา. 
จิตฺเต อสํกิลิฏเ สุคติ ปาฏิกงฺขา. 
เม่ือจิตเศราหมอง ทุคติ ก็เปนอันหวังได 
เม่ือจิตไมเศราหมอง สุคติ ก็เปนอันหวังได๒๑ 

                                                  
๒๐ เสฐียรพงษ วรรณปก (ราชบัณฑิต), คําบรรยายพระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัย, 

๒๕๕๐), หนา ๑๖๖. 
๒๑ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๗๐/๔๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒-๖๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๗ 

 จะเห็นไดวาหลังจากตายไปแลวจะมีทุคติและสุคติ เปนสถานที่รองรับ พระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายคําวา “สุคติ” หมายถึง คติดี, ทางดําเนินที่ดี, สถานท่ีที่ดีที่สัตวโลก
ซ่ึงทํากรรมดีตายแลวไปเกิด ไดแก มนุษยและเทพ๒๒ สวนคําวา “ทุคติ” หมายถึง คติชั่ว, ภูมิช่ัว,   
ทางดําเนินที่มีความเดือดรอน, สถานท่ีไปเกิดอันชั่ว, ที่เกิดท่ีไมดีมากไปดวยความทุกขไดแก นรก 
ดิรัจฉาน เปรต (บางทีรวม อสุรกาย ดวย)๒๓ 
 

 คัมภีรทางพระพุทธศาสนา ไดแสดงภพและภูมิ หรือสถานที่รองรับการเกิดใหมของสัตว
ท้ังหลายที่จะไปเกิดใหมไวโดยจําแนกออกเปน ภพ ๓ และภูมิ โดยละเอียดที่สัตวทั้งหลายในสังสารวัฏน้ี
ยังตองเวียนวายไปเกิดออกเปน ๓๑ ภูมิ อาจเรียกไดวา เปนทฤษฎีจักรวาลวิทยาของพระพุทธศาสนา 
(Buddhist Cosmology)๒๔ คําวา ภพ ในพระพุทธศาสนา หมายถึง สถานท่ีอันเปนที่เกิดและอาศัยอยู
ของหมูสัตวที่เกิดอยูในภพตางๆ ภพกับภูมิมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด เพราะเปนส่ิงท่ีเก่ียว 
เน่ืองกันอยางท่ีจะแยกออกจากกันไมได สัตวเกิดอาศัยอยูในภพประเภทไหน ระดับแหงจิตหรือ
ระดับแหงชีวิตก็จะอยูในประเภทหรือระดับเดียวกับภพที่เกิดอาศัยอยูน้ัน๒๕ 
 

 พระพุทธศาสนาแบงภพ ออกเปน ๓ อยาง คือ กามภพ รูปภพ และอรูปภพ๒๖ 
 ๑) กามภพ ภพที่เปนกามาวจร หมายถึง ภพหรือที่อยูของสัตวประเภทที่ยังเสวยกามคุณ ๕ 
คือ ยังมีจิตเพลิดเพลินยินดีกับ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ที่นาใครนาพอใจ หมูสัตวที่เกิดอยู     
ในกามภพมีทั้งท่ีอยูในสุคติภูมิและทุคติภูมิ แบงยอยออกเปน ๑๑ ภูมิ คือ อบายภูมิ ๔ ภูมิ อัน                   
ประกอบดวย นรก เปรต อสุรกาย และสัตวดิรัจฉาน มนุษยภูมิ ๑ ภูมิ และเทวภูมิหรือสวรรค อีก ๖ ชัน้ 
 ๒) รูปภพ ภพที่เปนรูปาวจร หมายถึง ภพอันเปนที่เกิดและอาศัยอยูของสัตวที่ไดอรูปฌาน 
ไดแก รูปพรหมภูมิ ทั้ง ๑๖ ช้ัน 
 ๓) อรูปภพ ภพที่เปนอรูปาจร หมายถึง ภพอันเปนที่เกิดและอาศัยอยูของสัตวที่ไดอรูปฌาน 
ไดแก อรูปพรหมภูมิ ทั้ง ๔ ชั้น 

                                                  
๒๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา๒๘๙. 
๒๓

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๑. 
๒๔ ปรุตม บุญศรีตัน, หลักพระพุทธศาสนา, (เชียงใหม : มรดกลานนา, ๒๕๕๒), หนา ๒๙๔. 
๒๕ สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๓๑๑. 
๒๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๔/๘๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๘ 

 พระไตรปฎกไมไดใหรายละเอียดเก่ียวกับภพมากนัก มีแตพุทธพจนที่ตรัสถึงภพทั้ง ๓ 
เทาน้ัน โดยไมไดใหรายละเอียดของแตละภพ แตเม่ือประมวลคําสอนท้ังหมด และคําอธิบายใน
ระดับอรรถกถา เราจะไดคําอธิบายอยางท่ีกลาวมาน้ัน ดังน้ัน ภพเปนอยูของสัตวตามแนวคิดของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทจึงมอียู ๓ ประเภท ซ่ึงจําแนกเปนภพไดทั้งหมด ๓๑ ภพ อยางไรก็ตาม ภพ
เหลาน้ีอาจมองในแงระดับจิตใจรวมเขาไปกับเรื่องที่อยูดวยก็ได โดยนิยมเรียกวา“ภูมิ” มากกวาภพ     
ซ่ึงเมื่อมองในแงระดับจิตใจดวยจะเพ่ิมโลกุตรภูมิเขามาดวย กลายเปน กามาวจรภูมิ ระดับจิตใจที่ยัง
ปราถนากามคณุ รูปาวจรภมิู ระดับจิตท่ีไดรูปฌาน อรูปาวจรภูมิ ระดับจิตท่ีได อรูปฌาน และ 
โลกุตตรภูมิ หรืออปริยาปนนภูมิ ระดับจิตใจของพระอริยบุคคลท่ีพนจากโลกิยภูมิ ๓ ขางตน๒๗ แต
เม่ือจําแนกเปนประเภทใหญๆ แลว ก็มี ๒ ประเภท คอื ทุคติภูมิ และสุคติภูมิ ซ่ึงแตละประเภทของ
ภูมิมีรายละเอยีด ดังตอไปน้ี  
  
๓.๕.๑ ทุคติภมิู 
 ทุคติภูมิ เปนภูมิที่ไมดี มีแตความทุกขทรมาน ไรความเจริญ ทุคติภูมิตามนัยอรรถกถา
ทานแบงเปนประเภทใหญๆ ได ๔ ภูมิ โดยจะเริ่มจากภูมิที่มีความทุกขทรมานนอยไปหาภูมิที่มี
ความทุกขทรมานมากตามลําดับ ซ่ึงมีดังน้ี ๑) ติรัจฉานภูมิ ๒) อสุรกายภูมิ ๓) เปตติวสััยภูมิ และ ๔) 
นิรยภูมิ ภูมิทั้ง ๔ น้ี มีช่ือเรียกอีกนัยหน่ึงตามนัยบาลีพระไตรปฎก คือ อบาย ทุคติ วนิิบาต และนรก 
ซ่ึงความเปนไปของแตละภมิู๒๘ มีดังน้ี 
 

 ๓.๕.๑.๑ ตริัจฉานภูมิ 
  ติโร อฺชนฺตีติ ติรจฺฉานา “สัตวผูไปโดยสวนขวางเรียกวา ติรัจฉาน หรืออีกนัย
หน่ึง สัตวท่ีเปนไปขวางจากมรรคผล เรียกวา ติรัจฉาน 
  ในท่ีน้ี อธิบายวา บรรดาสัตวทั้งหลาย เชน มนุษย เมื่อเดินไปยอมไปโดย
สวนสูง คือ ศีรษะต้ังตรงข้ึนเบ้ืองบน แตดิรัจฉานน้ัน เมื่อไปยอมไปโดยสวนขวาง คือ แขน ทั้งสอง
ตองใชเปนเทา ศีรษะตั้งอยูขางหนา และกมลงเบื้องลาง สวนดิรัจฉานจําพวกนกน้ัน ถึงแมจะมีขา
สองขาเหมือนกันกับมนุษยก็จริง แตในขณะเมื่อไปน้ันรางกายไมไดต้ังตรง คงไปโดยสวนขวาง
เชนเดียวกัน ฉะน้ัน จึงเรียกวา ติรัจฉาน อีกประการหน่ึง ในกําเนิดติรัจฉานน้ี แมวาจะเปน           
                                                  

๒๗ วัชระ งามจิตรเจริญ, พระพุทธศาสนาเถรวาท, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๕๒), หนา ๕๔. 

๒๘ ฟน ดอกบัว, “แนวคิดเกี่ยวกับสังสารวัฏ : การเวียนวายตายเกิดในพระพุทธศาสนา”, รายงาน
การวิจัย, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๔๓), หนา ๒๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๙ 

พระโพธิสัตวแลวก็ตาม ถาไปถือกําเนิดในบรรดาติรัจฉานเหลาใดเหลาหน่ึงแลว ตองหางจากมรรคผล
โดยแนนอน เพราะเปนกําเนิดพวกติรัจฉาน ฉะน้ันสัตวเหลาน้ีจึงเรียกวา ติรัจฉาน๒๙  ในพาลปณฑิตสูตร 
พระพุทธเจาทรงจําแนกสัตวติรัจฉาน ออกเปน ๕ ประเภท๓๐ คือ 
  

  (๑) สัตวติรัจฉานจาํพวกมีหญาเปนอาหาร คือ ชาง มา โค ลา แพะ มฤค หรือ
สัตวดิรัจฉานจําพวกอ่ืนบางพวกที่มีหญาเปนอาหาร 
  (๒) สัตวติรัจฉานจาํพวกมีคูถเปนอาหาร คือ ไก สุกร สุนัขบาน สุนัขปา หรือ
สัตวดิรัจฉานจําพวกอ่ืนบางพวกที่มีคูถเปนอาหาร 
  (๓) สัตวติรัจฉานจาํพวกท่ีเกิดในท่ีมืด แกในท่ีมืด ตายในที่มืด คือ แมลง มอด 
ไสเดือน หรือสัตวดิรัจฉานจําพวกอื่นบางพวกที่เกิดในท่ีมืดแกในท่ีมืด  ตายในที่มืด 
  (๔) สัตวติรัจฉานจาํพวกท่ีเกิดในนํ้า แกในนํ้า ตายในนํ้า คือ ปลา เตา จระเข    
หรือสัตวดิรัจฉานจําพวกอ่ืนบางพวกที่เกิดในนํ้า แกในนํ้า ตายในนํ้า 
  (๕) สัตวติรัจฉานจาํพวกท่ีเกิดในที่โสโครก แกในท่ีโสโครก ตายในท่ีโสโครก 
คือ สัตวดิรัจฉานจาํพวกที่เกิดในปลาเนา  แกในปลาเนา  หรือตายในปลาเนา สัตวดิรัจฉานจาํพวกที่
เกิดในศพเนา สัตวดิรัจฉานจําพวกท่ีเกิดในขนมกุมมาสท่ีบูด สัตวดิรัจฉานจําพวกที่เกิดในนํ้าครํา  
สัตวดิรัจฉานจําพวกที่เกิดในหลุมโสโครก สัตวดิรัจฉานจําพวกอ่ืนที่เกิดในที่โสโครก แกในท่ีโสโครก  
ตายในท่ีโสโครก 
 

  สัตวติรัจฉาน หากจําแนกอีกประการหน่ึง คือ จาํแนกโดยขา มี ๔ ประเภท๓๑ คือ  
(๑) อปทติรัจฉาน ไมมีเทา ไมมีขา ไดแก งู ปลา และไสเดือน เปนตน 

  (๒) ทวิปทติรัจฉาน มี ๒ ขา มีเทา ๒ เทา ไดแก แรง ไก เปด เปนตน  
  (๓) จตุปทติรัจฉาน มีขา ๔ ขา มีเทา ๔ เทา ไดแก หมา แมว เปนตน  

(๔) พหุปทติรัจฉาน มีขามาก มีเทามากกวา ๔ เทาข้ึนไป ไดแก ก้ิงกือ เปนตน 
 

                                                  
๒๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทที่ ๕ เลม ๑, พิมพ

ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๑), หนา ๔๘. 
๓๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๑/๒๙๖-๒๙๗. 
๓๑

 พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), ภูมิวิลาสินี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๔๕), 

หนา ๒๐๒-๒๐๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๖๐ 

ดานสถานท่ี สัตวติรัจฉาน ยอมไมอยูเปนที่เพราะไมมีที่อยูของตนโดยเฉพาะ
เท่ียวอยูไปมาท่ัวๆ ไปในพ้ืนปฐพี ดานความเปนอยู มีความเปนอยูลําบากยากเข็ญกวามนุษยมากนัก 
เพราะเปนสัตวมีภัยแหงชีวติรอบดาน หากแตวายังมีความสุขอยูบาง มี ๓ อยาง คือ ความสุขเกิดจาก
การกิน ความสุขจากการนอน และความสุขจากการสืบพันธุ๓๒ 

 

 ๓.๕.๑.๒ อสุรกายภูมิ 

   อสุรกาย เปนภพหน่ึงในอบายภูมิทั้ง ๔ และทานสงเคราะหอสุรกายเขาในภูมิ
แหงเปรต ในพระไตรปฎก ไมมีคําอธิบายเก่ียวกับอสุรกายไวอยางชัดเจนเหมือนภพอ่ืนๆ แตคัมภีร
ช้ันตางๆ ไดอธิบายไวในลักษณะเดียวกัน สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรง
ใหความหมายวา “อสุรกาย หมายถึง ผีจําพวกอทิสมานกาย ท่ีเท่ียวหลอกมนุษยใหตกใจกลัว”๓๓ 
เปนภูมิที่มีแตความทุกขทรมาน ทุกขที่เดน คือ ความกระหาย เพราะฉะน้ันอสุรกายและเปรตจึง
คลายคลึงกันมาก บางทีก็เลยเรียกรวมกันวา เปรตอสุกาย แตถาจะแยกใหเห็นความแตกตางกันก็   
พอมีบาง คือ อสุรกายจะทุกขทรมานดวยความกระหายนํ้า สวนเปรตจะทุกขทรมานดวยความหิว
อาหาร ทีว่าอสุรกายมีความทุกขดวยความกระหาย ก็เพราะอสุรกายไมไดด่ืมนํ้ามาตลอดกาลนาน 
บางทีเห็นบอนํ้า สระนํ้า หรือหนองนํ้าก็วิ่งไปหาทันที แตพอไปถึง แหลงนํ้าตางๆ ก็อันตรธาน
หายไป กลายเปนไฟลุกโชติชวง หรือมีแตกอนกรวด หิน ดิน ทราย เทาน้ัน  
 

  เม่ือวาถึงรูปรางเปรตและอสุรกาย ตางก็มีรูปรางนาเกลียดนากลัว พึลึก แปลก
ประหลาดเหมือนกัน แตอสุรกายจะมีรูปรางวิปริตผิดปรกติมากกวา เชน มีรางกายผายผอมนักหนา 
ท้ังสูงชะลูดหลายวา เลือดเน้ือในรางกายแมสักนิดก็ไมมีเลย มีแตหนังหุมกระดูกดุจสัตวตายซาก 
รางกายมีกล่ินเหม็นสาบสุดประมาณ อสุรกายบางตนก็มีดวงตาเล็กนิดเดียวดุจตาของปู ทั้งดวงตาก็
มิไดอยูบนหนา แตไพลไปอยูศรีษะกลางกระหมอม ปากก็เชนกัน เล็กนิดเดียวเทารูเข็ม ทั้งตั้งอยูบน
ศีรษะกลางกระหมอมใกลดวงตาน่ันเอง และก็เพราะมีรูปรางวิปริตผิดธรรมดา จึงหานํ้าหาอาหารได
ยากหนักหนา คร้ันไดนํ้าอาหารมาแลวก็ยากท่ีจะด่ืมจะกินไดอีก เพราะปากเล็ก และตาต้ังอยูผิดท่ี
ดังกลาวแลว๓๔ 

                                                  
๓๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทที่ ๕ เลม ๑, หนา ๒๓. 
๓๓ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริเฉท ๒, พิมพครั้งที่ ๓๘, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๓๘. 
๓๔ ฟน ดอกบัว, รายงานการวิจัย เรื่อง แนวคิดเก่ียวกับสังสารวัฏ : การเวียนวายตายเกิดใน

พระพุทธศาสนา, หนา ๒๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๖๑ 

 ๓.๕.๑.๓ เปตติวิสัยภูมิ 
  เปตติวิสัยภูมิ คือ ภูมิเปรตหรือโลกเปรตน้ี เปนโลกท่ีหางไกลจากความสุขไมมี
สถานท่ีอยูโดยเฉพาะ เหลาสัตวที่ไปอุบัติเกิดในโลกเปรตน้ีแลว ถึงแมจะมีความทุกขนอยกวาสัตว
นรกท้ังหลายก็จริง ถึงกระน้ันก็ยังนับไดวาเปนผูหางไกลจากความสุขอยูเปนอันมาก เพราะฉะน้ัน
โลกเปรตน้ีจึงมีช่ือวา เปตตวิิสยภูมิ คือ โลกท่ีอยูของสัตวผูหางไกลจากความสุข เม่ือกลาวถึงชีวติ
ของเหลาสัตวในภูมิแหงเปรตน้ีแลว ยอมเปนชีวิตท่ีนาสมเพช โดยที่เขาเหลาน้ันตองทนทุกขทรมาน
เพราะความอดอยาก มีความหิวกระหายอยางแสนสาหัส สัตวเปรตท้ังหลายยอมประสบทุกขเวทนา 
เพราะความอดอยากอาหารเปนสวนมาก แทจริงสัตวทั้งหลายในเปรตวิสัยน้ันบางพวกมิไดบริโภค
โภชนาหารเลยตลอดเวลา ๒-๓ พุทธันดร ก็มี ใหแสบรอนในไสในทองแหงตนย่ิงนัก เพราะถูกไฟ
ในกายเผาไหมเสียนักหนา เปรียบดังวาไฟอันไหมอยูในโพรงไมฉะน้ัน เปรตท้ังหลายยอมเสวย
ทุกขเวทนาใหญ ความอดอยากน้ันเหลือที่จะคณานับได๓๕  
 

  คําวา เปรตน้ัน ไดแก ผี ยักษ และเปรตเปนตน ซ่ึงคนท้ังหลายใชพูดกันอยูทั่วไป 
และเปรตมีหลายจําพวกดวยกัน บางจําพวกเปนเปรตเล็ก บางจําพวกก็เปนเปรตใหญ และเปรตน้ี
เนรมิตตัวใหเปนอิฏฐารมณหรืออนิฏฐารมณก็ได ฝายอิฏฐารมณก็ใหเห็นเปนเทวดา เปนชาย เปน
หญิง  ดาบส  เถร  พระ แมชี  ถาฝายอนิฏฐารมณ ก็ใหเห็นเปนวัว ควาย ชาง สุนัข รูปรางสัณฐานนากลัว 
มีศีรษะใหญ ตาพอง และบางทีก็ไมปรากฏชัด เพียงแตใหเห็นเปนสีดํา แดง ขาว ในบรรดาเปรต 
ท้ังหลายน้ี บางพวกก็ตองเสวยทุกขอยูนาน มีการอดขาว อดนํ้า บางพวกก็เขาไปกินเศษอาหารที่
ชาวบานท้ิงไวในท่ีโสโครก บางพวกก็กินเสมหะ นํ้าลาย และอุจจาระ สวนเปรตท่ีอาศัยอยูตามภูเขา 
คือ ภูเขาคิชฌกูฏน้ัน ไมใชแตจะอดอาหารอยางเดียว ยังตองเสวยทุกขเหมือนกันกับสัตวนรกอีกดวย 
 

  เปรต ๔ ประเภทท่ีมาในเปตวัตถุอัฏฐกถา 
(๑) ปรทัตตุปชีวิกเปรต  เปรตท่ีมีการเล้ียงชีวิตอยูโดยอาศัยอาหารที่ผูอื่นให 
(๒) ขูปปปาสิกเปรต เปรตท่ีถูกเบียดเบียนดวยการหิวขาว หิวนํ้า 
(๓) นิชฌามตัณหิกเปรต เปรตท่ีถูกไฟเผาใหเรารอนอยูเสมอ 
(๔) กาลกัญจิกเปรต เปรตจําพวกอสูร ชื่อ กัญจิกะ 
กาลกัญจิกเปรตน้ีมีรางกายสูงสามคาวุต ไมใครมีแรง เพราะมีเลือดและเน้ือนอย   

มีสีสันคลายกันกับใบไมแหง ตาถลนออกมาเหมือนกับตาของปู และมีปากเทารูเข็มตั้งอยูกลางศีรษะ๓๖ 

                                                  
๓๕

 พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), ภูมิวิลาสินี, หนา ๑๔๖. 
๓๖

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทท่ี ๕ เลม ๑, หนา  ๕๙-๖๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๖๒ 

 ๓.๕.๑.๔ นิรยภูมิ 

   นิรยภูมิ หรือ นรกภูมิ เปนภูมิที่มีแตความทุกขทรมานลวนๆ มิไดมีความสุข
ความสบายเลย นรกภูมิ มีอาณาเขตกวางใหญไพศาล โดยแบงเปนขุมๆ ขุมใหญเปนมหานรก ซ่ึงมี
อยู ๘ ขุมดวยกัน คือ ๑) สัญชีวมหานรก ๒) กาฬสุตมหานรก ๓) สังฆาฏมหานรก ๔) โรรุวมหานรก 
๕) มหาโรรุวมหานรก ๖) ตาปนมหานรก ๗) มหาตาปนมหานรก และ ๘) อเวจีมหานรก นอกจากน้ี
ยังมีนรกขุมอื่นอีก กลาวคือ มหานรกแตละขุม ยังมีนรกบริวารแวดลอมอีก ขุมละ ๑๖ ขุม โดยนัยน้ี
จึงมีนรกบริวารท้ังหมด ๑๒๘ ขุม๓๗ ในท่ีน้ีจะกลาวถึงมหานรก ๘ ขุม เทาน้ัน 
 

  มหานรก ๘ ขุม ต้ังซอนเรียงกันเปนชั้นๆ  หางกันแตละช้ันประมาณ ๑๕,๐๐๐ 
โยชน มีลักษณะ๓๘ ดังน้ี    
 
  ๑) สัญชีวมหานรก  เหลาสัตวที่อุบัติเกิดในมหานรกขุมน้ี ถึงแมจะไดรับทุกข
โทษสาหัสจนขาดใจแลว ก็กลับเปนขึ้นมาอีกได เปนๆ ตายๆ อยูอยางน้ีตลอดเวลา เชน สัตวนรกบาง
จําพวกถูกนายนิรยบาล บังคับใหนอนลงเหนือแผนเหล็กทีลุกแดงดวยไฟนรก ใหไดรับความปวด
แสบปวดรอนเหลือประมาณ แลวนายนิรยบาลจึงเอาดาบนรกอันคมกลาฟาดฟนลงไปบนกายของ
เขาใหขาดเปนทอนๆ บางทีก็เอาขวานมา คอยถาก คอยเฉือน เน้ือตัวรางกายของสัตวนรก ซ่ึงกําลัง
นอนด้ินอยูบนพ้ืนเหล็กแดงน้ันทีละนอย จนกระท่ังเน้ือหนังหมดไป เหลือแตเพียงโครงกระดูกขาว
โพลนอยู สัตวนรกท้ังหลายไดรับทุกขทรมานอยางน้ี ก็สงเสียงรองครวญครางใหอ้ืออึงระงมไปท่ัว
บริเวณ จนกระทั่งส้ินใจตายไปในท่ีสุด แลวก็มีลมชนิดหน่ึง ซ่ึงเรียกวา “ลมกรรม” พัดโชยมาตอง
กายสัตวนรกน้ันใหกลับมีชีวิต มีรางกายเหมือนเดิม ใหนิรยบาลลงโทษตอไปอีก เม่ือตายไปแลวก็
กลับเปนขึ้นมาอีก เปนอยางน้ีจนกวาจะถึงอายุขัยในนรกขุมน้ี จึงมีชื่อวา สัญชีวมหานรก คือ มหา
นรกท่ีไมมีวันตาย 
  เกณฑอายุของสัตวในสัญชีวมหานรกน้ี มีประมาณ ๕๐๐ ปนรก เทียบกับเวลา
ของมนุษยโลก คือ ๙ ลานป 
 

                                                  
๓๗ ฟน ดอกบัว, รายงานการวิจัย เร่ือง แนวคิดเก่ียวกับสังสารวัฏ : การเวียนวายตายเกิดใน

พระพุทธศาสนา, หนา ๒๕. 
๓๘

 พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), ภูมิวิลาสินี, หนา ๘๐-๘๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๖๓ 

  ๒) กาฬสุตตมหานรก เหลาสัตวท่ีอุบัติเกิดในมหานรกขุมน้ี ยอมถูกลงโทษโดย
นายนิรยบาลเอาดายดํามาตเีปนเสนเขาตามรางกาย แลวก็เอาเล่ือยมาเล่ือย บางทีก็เอาขวานมาผา 
หรือเอามีดนรกมาเฉือนกรีดตามเสนดายดําที่ตีไวไมใหผิดรอยได เชน สัตวนรกถูกนายนิรยบาลมัด
ใหนอนเหนือแผนเหล็กแดงท่ีรอนแรงดวยไฟนรก แลวเอาดายดําทาํดวยเหล็กนรกใหญโตเทาลําตาล 
มาตีบนรางกายของสัตวนรกซ่ึงมีรางกายที่ใหญโตมาก จนเห็นเปนรอยเสน แลวก็ทําการเล่ือย ดวย
เล่ือยนรกอันลุกแดงดวยแสงไฟ คอยๆ เล่ือยไปจนกายขาดเปนทอนๆ สัตวน้ันทนไมได บางทีก็ลุก
ข้ึนพรวดพราด แสดงกิริยาทําทาจะสลัดใหหลุด นายนิรยบาลก็บังคับจับมัดใหแนนเขาไปอีก แลว
เล่ือยตัดรางกายของสัตวนรกเหลาน้ันตอไป สัตวนรกน้ีตองรับทุกขโทษอยูเชนน้ัน จนกวาจะถึง
อายุขัยตายไปจากนรกขุมน้ี จึงมีช่ือวา กาฬสุตตมหานรก คือ มหานรกท่ีลงโทษตามเสนดายดํา 
  เกณฑอายุของสตัวในกาฆสุตตมหานรกน้ีมีประมาณ ๑,๐๐๐ ป ซ่ึงเทียบกับเวลา
ของมนุษยโลก คือ ๓๖ ลานป 
 
  ๓) สังฆาฏมหานรก เหลาสัตวที่อุบัติเกิดในมหานรกขุมน้ี ยอมไดรับทุกขโทษ 
โดยถูกภูเขาเหล็กนรกบดขย้ีรางกายใหไดรับทุกขเวทนาอยูตลอดเวลา ไมมีเวลาสรางวางเวน ลักษณะ
ของสัตวนรกน้ีมีรางกายวิกลวิการตางๆ กัน เชน บางตนมีหัวเปนควายมีตัวเปนคน บางตนมีหัวเปน
คนมีตัวเปนควาย บางตนมีหัวเปนสุนัข หมู เปด ไก แตมีตัวเปนคน เปนตน นายนิรยบาลจะถือ
ศัสตราอาวุธเท่ียวเดินไป แลวรองฆาพวกสัตวทั้งหลาย สัตวนรกน้ันก็วิ่งหนี ดวยอํานาจกรรม
บันดาลใหเกิดกองไฟใหญข้ึนขวางหนาก้ันไว สัตวนรกก็ไปไมได แตพอหันหลังกลับมาก็เจอ    
กองไฟอีก ไปทางไหนก็ปรากฏไฟรอบตัวไปหมด เผาสัตวนรกใหไดรับทุกขเวทนาแสนสาหัส 
สัตวนรกเหลาน้ันก็หาตายลงงายๆ ตอมาไมชาก็มีภูเขาเหล็กนรก ๒ ลูก กล้ิงมาบีบขย้ีรางให
แหลกลาญ สัตวนรกตองเสวยทุกขโทษอยูอยางน้ัน จนกวาจะถึงอายุขัยตายไปจากนรกขุมน้ี จงึมี  
ช่ือวา สังฆาฏมหานรก คือ มหานรกท่ีบดขย้ีรางกายสัตว 
  เกณฑอายุของสัตวใน สังฆาฏมหานรกน้ีมีประมาณ ๑,๐๐๐ ป ซ่ึงเทียบกับเวลา
ของมนุษยโลก คือ ๑๔๕ ลานป 
 
  ๔) โรรวุมหานรก เหลาสัตวที่อุบัติเกิดในมหานรกขุมน้ี ยอมไดรับทุกขโทษอยาง
แสนสาหัสสุดประมาณ ตลอดเวลานรกขุมน้ี จะไดยินแตเสียงรองครวญครางอยางนาสมเพชเวทนา
เปนย่ิงนัก ตองเสวยทุกขเวทนาในดอกบัวเหล็กและวิธีทุกขก็แปลกประหลาด คือ นอนควํ่าหนาอยู
กลางดอกบัวเหล็กนรกอันใหญโต ศีรษะมิดเขาไปในดอกบัวแคคาง สวนทางปลายเทาก็จมมิดเขา
ไปในดอกบัวเหล็กแคขอเทา มือทั้งสองขางก็กางจมมิดเขาไปในดอกบัวเหล็กแคขอมือ แลวเปลว

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๖๔ 

ไฟก็พลันปรากฏขึ้นเผาไหมดอกบัวเหล็กพรอมกับสัตวนรกเหลาน้ัน เปลวไฟแลบเขาหูซายออกหูขวา 
แลบเขาหูขวาออกหูซาย เขาปาก ตา จมูก สัตวนรกก็ไดแตรองครวญครางเสียงสน่ันหวั่นไหว       
จะตายก็ไมตาย มีกายลําบากอยางแสนสาหัส ตองเสวยทุกขเวทนาอยูอยางน้ี จนกวาจะถึงอายุขัยตาย
ไปจากนรกขุมน้ี จึงมีช่ือวา โรรุวมหานรก คือ มหานรกท่ีเต็มไปดวยเสียงรองครวญคราง 
  เกณฑอายุของสัตวใน โรรุวมหานรกน้ีมีประมาณ ๕,๐๐๐ ป ซึ่งเทียบกับเวลา
ของมนุษยโลก คือ ๒๓๔ ลานป 
 
  ๕) มหาโรรุวมหานรก เหลาสัตวที่อุบัตเิกิดในมหานรกขุมน้ี ยอมถูกลงโทษโดย
วิธีอันแสนจะทรมานเปนอยางย่ิง ทาํใหตองรองโอดครวญครางเสียงดังมากมายยิ่งนัก เสียงรอง
ครวญครางมากกวามหานรกขุมท่ี ๔ ท่ีกลาวมาแลวมากกวามาก สัตวนรกตองเขาไปยืนในดอกบัว
เหล็กนรกซ่ึงมีกลีบคมเปนกรด มิหนําซํ้ายังรอนแรงแดงฉานไปดวยไฟนรก ซ่ึงลุกโพลงอยูใน
ดอกบัว เผาไหมสัตวนรกอยูในดอกบัวน้ัน ตั้งแตเทาตลอดศีรษะ เปลวไฟแลบเขาไปในทวารท้ัง ๙ 
เผาไหมทั้งขางในขางนอก จะตายก็ไมตาย ยังถูกนายนิรยบาลถือกระบองเหล็กอันมีไฟลุกโชนตี
กระหนํ่าลงบนศีรษะซํ้าเขาไปอีกจนแตกยับ ถึงกระน้ันก็ยังหาไดตายงายๆ ไม เพราะอาํนาจกรรม
ทําใหมีชวีิตไดรับทุกขตอไป จนกวาจะถึงอายุขัยตายไปจากนรกขุมน้ี จึงมีช่ือวา มหาโรรุวมหานรก 
  เกณฑอายุของสัตวใน มหาโรรุวมหานรกน้ีมีประมาณ ๘,๐๐๐ ป ซ่ึงเทียบกับ
เวลาของมนุษยโลก คือ ๙,๒๑๖ ลานป 
 
  ๖) ตาปนมหานรก เหลาสัตวที่อุบัติเกิดในมหานรกขุมน้ี ยอมไดรับทุกขโทษ
โดยวิธีการถูกยางใหไดรับความเรารอน และขุมนรกน้ีก็มีความเรารอนเปนอยางย่ิง สัตวนรกเหลาน้ี
จะถูกนายนิรยบาลบังคับขับไลใหขึ้นไปบนปลายหลาวเหล็กซ่ึงใหญโตเทาตนตาล รุงโรจนโชตนา
การแดงฉานดวยเปลวไฟ แลวเสียบตนเองอยูบนปลายหลาวน้ัน ซ่ึงมีเปลวไฟพุงข้ึนในภายใต ไหม
เผาผลาญสัตวนรกเปนนิจนิรันดร สัตวนรกตองตองเสวยทุกข ด้ินรนไปมา จนกระท่ังเน้ือหนังสุก
พองไปดวยอํานาจไฟนรก ครั้นเน้ือสุกเสร็จแลว ก็มีสุนัขนรกรูปรางแปลประหลาด ขนาดใหญเทา
ชางสาร รองอุโฆษณาการเสียงกึกกองด่ังฟารอง เอาปากงับกระชากลากสัตวนรกน้ันลงมาจากหลาว
เหล็ก แลวฉีกเน้ือเค้ียวกินอยางเอร็ดอรอย จนเหลือแตกระดูก ตองทุกขโทษเพราะถูกนายนิรยบาล
บังคับใหขึ้นไปยางตนอยูปลายหลาวเหล็กอยูอยางน้ี จนกวาจะส้ินกรรมชั่วท่ีทําไว จึงมีชื่อวา             
ตาปมหานรก คือ มหานรกที่ทําสัตวใหเรารอน 
  เกณฑอายุของสัตวใน ตาปมหานรกน้ีมีประมาณ ๑๖,๐๐๐ ป ซ่ึงเทียบกับเวลา
ของมนุษยโลก คือ ๑๘๔,๒๑๒ ลานป 
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  ๗) มหาตาปนมหานรก เหลาสัตวที่อุบตัิเกิดในมหานรกขุมน้ี ยอมไดรับทุกข
อันเกิดจากความรอนแรงแหงไฟนรกเปนที่สุด ไดรับทุกขเพราะความเรารอนเหลือประมาณ ไมมี
ความรอนในท่ีไหนจักเปรียบปานกับความรอนในนรกขุมน้ี นรกน้ี ทั้งลึก ทั้งกวาง มีกําแพงเหล็ก
ลุกเปนไฟ ภายในกําแพงกวางขวางใหญโตน้ัน มีภูเขาเหล็กลุกเปนไฟต้ังอยูเปนลูกๆ ตามพ้ืนขางๆ 
ภูเขาน้ัน มีขวากเหล็กแหลมคมปกเรียงรายอยูเหนือพ้ืนเหล็กแดงซ่ึงรอนแรงดวยไฟมากมาย นาย
นิรยบาลทั้งหลายมีถืออาวุธ หอก ดาบ แหลน หลาว ซ่ึงลุกแดงดวยแสงไฟ ไลทิ่งแทงสัตวนรก 
บังคับใหขึ้นไปบนภูเขาไฟ เมื่อสัตวเหลาน้ันวิ่งไปบนยอดเขา ในไมชาก็มีลมกรดอันรอนแรง พัดมา
ดวยกําลังแหงลมนรก ใหสัตวนรกพลัดตกลงมาจากยอดเขา ตกลงมาถูกขวางหนามนรกอันมีอยูใน
เบ้ืองลางเสียบรางกายทะลุเลือดแดงฉาน บางคนตกลงมาถูกขวากเสียบขางซายทะลุขางขวา เสียบ
ขางหนาทะลุขางหลัง เสียบหัวทะลุกลางตัว สงเสียงรองครวญครางดวยความหวาดเสียวเจ็บปวด  
ย่ิงนัก ถูกไหมถูกเผาทรมานอยูอยางน้ี จนกวาจะส้ินกรรมส้ินอายุตายไปจากนรกขุมน้ี จึงชื่อวา มหา
ตาปนมหานรก คือ มหานรกท่ีเต็มไปดวยความเรารอนอยางมากมายเหลือประมาณ 
  เกณฑอายุของสัตวในมหาตาปนมหานรกนี้ มีประมาณคร่ึงอันตรกัป 
 
  ๘) อเวจีมหานรก เหลาสัตวที่อุบัติเกิดในมหานรกขุมน้ี ยอมไดรับความทุกข
โทษหนักท่ีสุด เพราะระหวางแหงเปลวไฟและความทุกขไมมีวางแมแตสักนิดเลย ในมหานรกน้ีไม
มีการหยุดพักแมแตสักชั่วระยะเวลาหน่ึง ตองไดรับความทุกขอยางหนักอยูเสมอตลอดเวลา ไมใช
บางคราก็หนักบางคราวก็เบาเหมือนนรกขุมอ่ืนๆ อวเวจีมหานรก เปนนรกขุมใหญที่สุด กวางใหญ
กวาบรรดามหานรกท้ังหมด ลอมรอบดวยกําแพงเหล็กรุงโรจนโชตนาการดวยเปลวไฟ ภายในมี
เปลงไฟรอนระอุ ไหมสัตวนรกอยูเนืองนิตย ทั้งกลางวันกลางคืนไมมีวางเวนเลย และสัตวที่ไปอุบัติ
เกิดในอเวจีมหานรกน้ี มีประมาณมากกวามหานรกขุมอ่ืนๆ แออัดยัดเยียนเบียดเสียดกันอยู ทั้งการ
เสวยทุกขโทษในมหานรกขุมน้ี ก็แตกตางกันไปหลายอิริยาบถหลายทาทาง เชน ถาเคยยืนทําบาป
อกุศลกรรมไว ก็ตองทนทุกขอยูในอิริยาบถยืน เคยเดินทําบาปก็ตองเดินทนทุกขอยู รวมความวา 
เคยทาํบาปทํากรรมอะไรเอาไวดวยอาการอยางไร ก็ตองมาเสวยทุกขทรมานอยูในอเวจีมหานรก ดวย
ลักษณะอาการเชนน้ัน จนกวาจะถึงอายุขัยตายไปจากนรกขุมน้ี จึงชื่อวา อเวจีมหานรก 
  เกณฑอายุของสัตวในอเวจีมหานรกน้ี มีประมาณ ๑ อันตรกัป ซ่ึงนับเปนระยะเวลาท่ี
ยาวนานกวาบรรดานรกท้ังหมด 
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 เร่ืองราวของนรก ที่มีทั้งพญายม นายนิรยบาล สัตวนรก เหลาน้ี พระพุทธเจาไดตรัส
ยืนยันกับภิกษุทั้งหลายวา เปนเร่ืองท่ีพระองคทรงรูเห็นเอง จะไดวาตามคนอ่ืนหรือเชื่อตามคนอ่ืน  
ก็หาไม ความขอน้ีปรากกอยูในเทวทูตสูตรวา “เราไดฟงความน้ันจากสมณะหรือพราหมณอื่นแลว    
จึงกลาวอยางน้ีก็หาไม แตเรากลาวส่ิงท่ีเรารูเอง เห็นเอง ทราบเองเทาน้ัน”๓๙  
 
๓.๕.๒ สุคติภมิู 
 สุคติภูมิ คือ ภูมิที่มีความสุขความเจริญตางๆ ตรงกันขามกับทุคติภมิู สุคติภูมิอาจแบง   
เปนประเภทใหญๆ ได ๓ ภูมิ โดยเรียงลําดับจากระดับต่ําไปหาระดับสูง หรือจากภูมิที่มีความสุข
นอย ความสุขหยาบ ไปหาภูมิที่มีความสุขมาก ประณีตมากตามลําดับ มีดังน้ี ๑) มนุสสภูมิ ๒) เทวภูมิ 
๓) พรหมภูมิ ซ่ึงความเปนไปของแตละภูมิ๔๐ มีดังน้ี 
 
 ๓.๕.๒.๑ มนุสสภูมิ 
  มนุสสภูมิ หรือ โลกมนุษยน้ี เปนโลกที่อาศัยแหงสัตวผูมีใจสูง เพราะคาํวา
มนุสสภูมิน้ี เม่ือแยกคําออกก็เปน มน + อุสฺส + ภูมิ, มน = ใจ, อุสฺส = สูง, ภูมิ = ที่อาศยั รวมกันเปน 
มนุสสภูมิ แปลวาท่ีอาศัยของสัตวผูมีใจสูง ซ่ึงไดแก โลกมนุษยอันเปนท่ีอาศัยอยูแหงมนุษยเรา      
น้ีเอง๔๑   
  
  เม่ือวาโดยมุขยนัย “นัยโดยตรง” ไดแก คนที่อยูในชมพูทวีป ถาวาโดย           
สทิสูปจารยัย “นัยโดยออม” ไดแก คนท่ีอยูในทวีปอีกสามทวีปท่ีเหลือ ในดานจิตใจของคนท่ีอยูใน
ชมพูทวีป และจิตใจของคนท่ีอยูในทวีปทั้งสามน้ันไมเหมือนกัน คือ คนที่อยูในชมพูทวีปเปน         
ผูมีจิตใจกลาแข็ง เปนไปท้ังฝายดีและไมดี ฝายดีน้ันสามารถทําใหสําเร็จเปนพระพุทธเจา           
พระปจเจกพุทธเจา อัครสาวก มหาสาวก ปกติสาวก พระเจาจักรพรรดิ ณานลาภี อภิญญาภไีด      
ฝายไมดี เชน ฆาบิดามารดา ฆาพระอรหันต และทําโลหิตุปบาท คือ ทําใหพระโลหิตหอ และทํา
สังฆเภท สวนจิตใจของคนท่ีอยูในทวีปสามทวีปท่ีเหลือน้ัน ไมสามารถจะทําเชนน้ีไดไม วาจะเปน
ฝายดีและไมดี ฉะน้ัน  คําวา มนุสสะ คือคนน้ัน จึงไดแกคนที่อยูในชมพูทวีปโดยตรง สวนคนท่ีอยู

                                                  
๓๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๐/๓๑๗. 
๔๐ ฟน ดอกบัว, รายงานการวิจัย เร่ือง แนวคิดเก่ียวกับสังสารวัฏ : การเวียนวายตายเกิดใน

พระพุทธศาสนา, หนา ๓๒. 
๔๑

 พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), ภูมิวิลาสินี, หนา ๒๔๑. 
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ในทวีปอีกสามทวีปน้ันที่ชื่อวามนุสสะ เพราะมีรูปรางสัณฐานเหมือนกันกับคนท่ีอยูในชมพูทวีป 
เพราะฉะน้ัน จึงไดชื่อวาเปนมนุสสะโดยออม 
 

  คนชมพูทวีปชื่อวา มนุสสะ เพราะมีความเขาใจในส่ิงอันควรและไมสมควร 
ธรรมดาส่ิงท้ังหลายในโลกน้ี เม่ือไดประสบพบเห็นส่ิงท้ังหลายที่มีอยูในโลกน้ีแลว ยอมพิจารณา
คนหาเหตุที่ใหเกิดส่ิงเหลาน้ีโดยเฉพาะๆ เชน ส่ิงเหลาน้ียอมเกิดจากเหตุน้ี ไมใชเกิดจากเหตุอ่ืน 
หรือธรรมเหลาน้ียอมเปนเหตุของธรรมน้ีเทาน้ัน และธรรมเหลาน้ีไมใชเปนเหตุของธรรมเหลาอ่ืน 
สวนคนที่อยูในอีกสามทวีป และเทวดา ตลอดจนถึงพรหมทั้งหลาย มีความรูความเขาใจในเหตุที่
สมควรและไมสมควร ไมเทากันกับคนที่อยูในชมพูทวีป ในท่ีน้ีคนชมพูทวีป ไดแก คนที่อยูใน
ประเทศท่ีมีอาณาเขตพ้ืนดินติดตอกันกับเราอยูทุกวันน้ี โดยไมมีมหาสมุทรกัน คือ เอเชีย ยุโรป 
แอฟริกา 
 

  คนชมพูทวีปน้ีมีความรูความเขาใจวา การทําการพูดการคิดอยางน้ีดี จะมีประโยชน
อยางน้ีๆ การทําการพูดการคิดอยางน้ีไมดีไมมีประโยชน คือไรประโยชน ในวจนัตถะน้ีคําวา อตฺถ 
แปลวา ผล คือประโยชนน้ันเอง ผลคือประโยชนน้ีมีสองอยางคือ โลกิยประโยชน กับ โลกุตตร
ประโยชน โลกิยประโยน ไดแก ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข หรือ มนุษยสมบัติ เทวดาสมบัติ          
พรหมสมบัติ โลกุตตรประโยชน ไดแก กุศลและความรูในธรรม หรือเปนอริยะและสัปบุรุษ ต้ังแต
พระสัมมาสัมพุทธเจาลงมา ผลประโยชนตางๆ น้ี คนชมพูทวีปยอมมีความรูความเขาใขไดตาม
สมควร โดยความเปนธรรมชิต แลวแตศรทัธา วิริยะ ปญญา บารมี และการคบหาสมาคม สวนคนที่
อยูในทวีปที่เหลือสามทวีปและเทวดา ตลอดจนถึงพรหมทั้งหลาย มีความรูความเขาใจในสิ่งท่ีมี
ประโยชนและไมมีประโยชนไมเทากับคนที่อยูในชมพูทวีป 
 

  คนชมพูทวีปชื่อวา มนุสสะ เพราะเขาใจในส่ิงท่ีเปนกุศลและอกุศล วจนัตถะน้ี
อธิบายวา ธรรมดาสัตวทั้งหลายยอมมีการงานอยูสามอยางเทาน้ัน คือ การงานท่ีทําทางกาย การงาน
ท่ีกลาวทางวาจา การงานท่ีคิดนึกและพิจารณาดวยใจ จะมีประโยชนหรือไมมีประโยชนก็ตาม เม่ือ
วาโดยทางโลกแลวก็มีเพียงสามน้ีเทาน้ัน แตถาวาตามสภาวะแลวก็มีสอง คือ กุศลและอกุศล การทํา
การพูดการคิดท่ีเก่ียวเน่ืองดวยทาน ศีล ภาวนา เปนกุศล การทําการพูดการคิดท่ีเก่ียวเน่ืองดวยทุจริต 
๑๐ เปนอกุศล คนชมพูทวีปมีความรูความเขาใจวา การทําการพูดการคิดอยางน้ีเปนกุศล การทําการ
พูดการคิดอยางน้ีเปนอกุศล ในวจนัตถะน้ี คําวา กุศล อกุศล ก็ไดแก กุศลและอกุศลน้ีเอง กุศล มี ๒ 
อยาง คือ โลกิยกุศล และโลกุตตรกุศล โลกียกุศล ไดแก การบริจาคทาน รักษาศีล เจริญสมถภาวนา 
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และวิปสสนาภาวนา โลกุตตรกุศล ไดแก อริยมรรคทั้ง ๔ ที่เกิดข้ึนจากการเจรญิวิปสสนา และ
สามารถประหาณกิเลสไดเด็ดขาด สวนอกุศล ไดแก โลภะ โทสะ โมหะ เปนตน สวนคนท่ีอยูใน
ทวีปทีเ่หลือสามทวปีและเทวดา ตลอดจนถึงพรหมทั้งหลาย มีความรูความเขาใจในสิ่งท่ีเปนกุศลและ
อกุศลไมเทากับคนท่ีอยูในชมพูทวีป ดังน้ัน เม่ือจะสรุปวจนัตถะของคําวา มนุสสะ ที่กลาวมา คือ 
 

  คนชมพูทวีป ช่ือวา มนุสสะ เพราะเขาใจในส่ิงท่ีเปนเหตุอันสมควร และไม
สมควร เขาใจในส่ิงท่ีมีประโยชนและไมมีประโยชน และเขาใจในส่ิงท่ีเปนกุศลและอกุศล๔๒ 
 
 ๓.๕.๒.๒ เทวภูมิ 
  เทวภูมิ คือ ภมูิที่อยูของเทวดา หรือ ที่เรียกวา สวรรค แตเทวดาก็มีมากและ
หลายระดับ เพราะสวรรคมีหลายชั้น กลาวคือ สวรรคมี ๖ ช้ัน จัดเรียงจากต่าํไปหาสูง หรือจากช้ันที่
มีความสุขประณีตนอย ไปหาช้ันที่มีความสุขประณีตตามลําดับ ดังน้ี ๑) จาตุมหาราชิกะ ๒) 
ดาวดึงส ๓) ยามา ๔) ดุสิต ๕) นิมมารตี และ ๖) ปรนิมมิตวสวัตตี นอกจากน้ียังมีเทวดาชั้นต่ํา อยูใน
ระดับต่ํากวาสวรรค ๖ ชั้น ก็มีมาก เชน พวกภูมิเทวดา และรุกขเทวดา เปนตน๔๓ 
 

  อายุของเทวดา ยอมมีมากนอยไมเทากัน ไมมีกฎเกณฑที่แนนอนวาจะตองมีอายุ
เทาน้ันแลวจะตาย เปนแตเพียงถือไดโดยประมาณอายุของเทวดาบนสวรรคชั้นน้ันๆ การนับอายุ
ของเทวดาเทียบกับ วัน เดือน ป ของมนุษยยอมแตกตางกัน ดังมีปรากฏใน อายุปปมาณะ๔๔ ดังน้ี 
    

  ๕๐ ป ของมนุษยเทากับวันหน่ึง คืนหน่ึง ของเทวดาช้ันจาตุมหาราช 
  ๑๐๐ ป ของมนุษยเทากับวันหน่ึง คืนหน่ึง ของเทวดาช้ันดาวดึงส 
  ๒๐๐ ป ของมนุษยเทากับวันหน่ึง คืนหน่ึง ของเทวดาชั้นยามา 
  ๔๐๐ ป ของมนุษยเทากับวันหน่ึง คืนหน่ึง ของเทวดาช้ันดุสิต 
  ๘๐๐ ป ของมนุษยเทากับวันหน่ึง คืนหน่ึง ของเทวดาชั้นนิมมานรดี 
  ๑,๖๐๐ ป ของมนุษยเทากับวนัหน่ึง คืนหน่ึง ของเทวดาชัน้ปรนิมมิตวสวัตต ี

                                                  
๔๒

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทท่ี ๕ เลม ๑, หนา  ๘๗-

๙๑. ๔๓
 ฟน ดอกบัว, รายงานการวิจัย เร่ือง แนวคิดเก่ียวกับสังสารวัฏ : การเวียนวายตายเกิดใน

พระพุทธศาสนา, หนา ๓๖. 
๔๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๒/๖๗๐-๖๗๑. 
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  ในสวรรคแตละชั้น มีการนับวัน เดือน ป เชนเดียวกันกับมนุษย คือ ๓๐ วัน เปน 
๑ เดือน ๑๒ เดือน เปน ๑ ป 
 

  เทวดา กอนจะจุติ (ตาย) จากสวรรค จะปรากฏบุพพนิมิต ๕ ประการ ทรงแสดง
ไวในปญจปุพพนิมิตตสูตร๔๕ ดังน้ี 
                   ๑) ดอกไมที่ประดับเห่ียวแหง 
                   ๒) พัสตราภรณที่สวมใสหมองจางลง 
                   ๓) เหงื่อไหลออกจากรักแร 
                   ๔) ผิวพรรณเศราหมองปรากฏท่ีกาย 
                   ๕) เทพบุตรน้ันจะหมดความยินดีในทิพยสมบัติของตน 
 

  การบริโภคอาหารของเทวดาแตกตางจากอาหารของมนุษย เทวดาจะบริโภค
สุธาโภชน ซ่ึงมีลักษณะเปนขาวท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ เมื่อบริโภคเขาไปจะแหงเหือดไมเหลือกากอาหาร
เหมือนมนุษย โดยอาหารของเหลาเทวดาจะปราณีตแตกตางกันไปตามชั้นที่ตนไปเกิดน้ันๆ มีหลักฐาน
การบริโภคสุทธาโภชนของพระอินทรในพระไตรปฎกวา “พระองคเคยเสวยกระยาหารเนื้อสัตว ๔ เทา
และนกท่ีพวกพอครัวจัดปรุงใหสําเร็จอยางดี เหมือนพระอินทรทรงเสวยสุธาโภชน ไฉนจึงทรงละท้ิง
ไปยินดีอยูปาแตลําพังเลา”๔๖ มีคําอธิบายอาหารของเทวดาอีกวา “อาหารของพวกมนุษย พึงทราบ
โดยอาหารวัตถุมีขาวสุก ขนมสด เปนตน สวนอาหารของพวกเทพ พึงทราบโดยอาหารทิพยมี
สุธาโภชนเปนตน” และ “…อาหารของเหลาภุมมเทวดาเปนของละเอียดกวาพระกระยาหารของพระเจา
จักรพรรดิ อาหารของเหลาเทพชั้นปรนิมมิตวสวัตตี ถึงความตกลงวาเปนของละเอียดทีเดียว...”๔๗ 
 

  จะเห็นไดวาสวรรคช้ันที่สูงขึ้นไป อาหารจะย่ิงปราณีตย่ิงขึ้น โดยอาหารของชั้น
กามาวจรจะเปนคํากลืนกินที่เรียกวา “กวฬิงการาหาร” มีความปราณีตนอยกวาอาหารของชาวสวรรค
ช้ันท่ีสูงขึ้นกวาน้ันคือชั้นรูปาวจร และอรูปาวจร โดยอาหารของชาวสวรรคชั้นรูปาวจร และอรูปาวจร
มิไดเปนอาหารประเภทกวฬิงการาหาร แตจะเปนอาหารประเภทปจจัย คือ รูปฌาน และอรูปฌาน
น่ันเอง ซ่ึงมีขออางอิง คือ “...สัตวเหลาน้ีเจริญฌานใดแลวเกิดฌาน ฌานน้ันก็เปนปจจัย (อาหาร)  

                                                  
๔๕ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๘๓/๔๔๗. 
๔๖ ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย) ๒๘/๔๗๙/๑๗๙. 
๔๗ กรมศิลปากร, จักรวาลทีปนีของพระสิริมังคลาจารย, (กรุงเทพมหานคร : กรมศิลปากร, ๒๕๒๓), 

หนา ๒๐๖-๒๐๙. 
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แกสัตวเหลาน้ัน เหมือนลูกศรที่ยิงไปดวยกําลังแหงสายธนู กําลังสายธนูมีกังเพียงใด ก็ไปไดเพียง
น้ันฉันใด กําลังฌานปจจัยมีกําลังเพียงใด ก็สถิตอยูเพียงน้ันฉันน้ัน...”๔๘ 
 

 สวรรคมี ๖ ชั้น ดังมีรายละเอียด ดังตอไปน้ี 
 

 สวรรคช้ันท่ี ๑ จาตุมหาราชิกะ 
 จาตุมหาราชิกะ เปนสวรรคช้ันแรก มีทาวมหาราชทั้ง ๔ องค ดูแลปกครองเหลาเทวดา 
ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา  

ทาวมหาราชท้ัง ๔ ในชั้นน้ันทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยทานใหย่ิงขึ้นทําบุญกิริยาวัตถุที่
สําเร็จดวยศีลใหย่ิงขึ้น ยอมครอบงําเทวดาช้ันจาตุมหาราชไดโดยฐานะ ๑๐  ประการ คอื อายุที่
เปนทิพย วรรณะท่ีเปนทิพย  สุขท่ีเปนทิพย  ยศท่ีเปนทิพย  อธิปไตยท่ีเปนทิพย รูปท่ีเปนทิพย    
เสียงท่ีเปนทิพย  กล่ินที่เปนทิพยรสท่ีเปนทิพย  โผฏฐัพพะที่เปนทิพย๔๙ 

    
 ทาวมหาราชท้ัง ๔ ทรงประจาํอยูในทิศทั้ง ๔๕๐ คือ 

๑) ทิศตะวันออกมีทาวธตรฐมหาราช ประทับน่ังผินพระพักตรไป ทางทิศตะวันตก                                   
๒) ทิศใตมีทาววิรุฬหกมหาราช ประทับน่ังผินพระพักตรไปทางทิศเหนือ 

 ๓) ทิศตะวันตกมีทาววิรูปกษมหาราช  ประทับน่ังผินพระพักตรไปทางทิศตะวันออก     
                  ๔) ทิศเหนือมีทาวเวสวัณมหาราช ประทับน่ังผินพระพักตรไปทางทิศใต 
 
 สวรรคช้ันน้ี มีเทวนครใหญอยู ๔ นคร ตั้งอยูในทิศทั้ง ๔ โดยแตละนครมีจอมเทวดาแต
ละองคดังกลาวแลว ทรงปกครอง เทวนครแตละนคร มีปราการหรือกําแพงทองคําเหลืองอราม
งดงามนัก ลอมรอบ และกําแพงน้ีประดับไปดวยแกว ๗ ประการ บานประตูทางเขาก็ประดับดวย
แกววิเศษ ภายใจเทพนครน้ัน มีบริเวณกวางใหญไพศาล มีปราสาทแกวอันเปนวิมานท่ีอยูของเทวดา
ท้ังหลาย ตั้งอยูเรียงรายอยูมากมาย พ้ืนของสวรรคก็มิใชแผนดิน หากแตเปนทองคําเหลืองอราม 
เรียบเสมอดุจหนากลอง มีสระโบกขรณี ดาระดาษไปดวยปทุมชาตินานาพันธุสงกล่ินหอมฟุงจรุงใจ 

                                                  
๔๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกาแปล, สัทธัมมปกาสินี อรรถกถาเอกนิทเทส,         

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๑๘๐-๑๘๑. 
๔๙ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๕. 
๕๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๒/๒๑๒. 
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ตลบไปทั่วบริเวณ มีไมดอกนานาชนิดสีสันวิจิตรตระการตาย่ิงนัก ทั้งมีตนไมวิเศษผลิตดอกออกผล
ตลอดกาล ทั้งมีรสชา สุดเปรียบปาน๕๑ 
 
 สวรรคช้ันท่ี ๒ ดาวดึงส  
 คําวา ดาวดึงส หรือ ตาวตสึ แปลวา ๓๓ หมายถึง สวรรคที่เปนอที่อยูของเหลาเทวดา 
๓๓ องค รวมทั้งทาวสักกะดวย สวรรคช้ันดาวดึงสมี ทาวสักกะ เปนราชาในสวรรคชั้นน้ี ดังท่ีพระ
พุทธองคตรัสวา “…ทาวสักกะจอมเทพในชั้นดาวดึงสน้ัน ทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยทานใหย่ิงขึ้น 
ทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยศีลใหย่ิงข้ึน ยอมครอบงําเทวดาช้ันดาวดึงสไดโดยฐานะ ๑๐ ประการ 
คือ อายุที่เปนทิพย ฯลฯ โผฏฐัพพะที่เปนทิพย...”๕๒ ในช้ันสวรรคชั้นน้ี เปนภูมิที่มีแตความสุข   
มีอุทยานใหญ ๔ แหงคือ  

๑) อุทยานนันทวัน ตั้งอยูทางทิศตะวันออก กวาง ๑,๐๐๐ โยชน 
๒) อุทยานจิตรลดา ตั้งอยูทางทิศตะวันตก กวาง ๕๐๐ โยชน 
๓) อุทยานมิสสกวัน ตั้งอยูทางทิศเหนือ กวาง ๕๐๐ โยชน 
๔) อุทยานผารุสกวัน ต้ังอยูทางทิศใต กวาง ๗๐๐ โยชน 
 

มีพระเกศจุฬามณีเจดียตั้งอยูในทิศตะวันออกเฉียงเหนือ สูง ๑๐๐ โยชน ภายในองคพระ
เจดียบรรจุพระเขี้ยวแกวขางขวาของพระสัมมาสัมพุทธเจา กับพระเกศาที่พระองคทรงตัดท้ิงในตอนท่ี
เสด็จออกบรรพชา๕๓  

 

 นอกจากน้ียังมีสุธรรมสภา๕๔เปนสถานท่ีประชุมฟงธรรมและใชทาํกิจกรรมตางๆ ในสวรรค
ช้ันน้ี สําหรับการแสดงธรรมน้ัน บางคร้ังมีทาวมหาพรหมเสด็จมาเทศนาใหฟง๕๕ บางคร้ังก็เปนทาว
สักกะเปนผูเทศนาเอง 
 

                                                  
๕๑

 ฟน ดอกบัว, รายงานการวิจัย เร่ือง แนวคิดเก่ียวกับสังสารวัฏ : การเวียนวายตายเกิดใน

พระพุทธศาสนา, หนา ๓๗. 
๕๒ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๕. 
๕๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทท่ี ๕ เลม ๑, 

หนา ๑๑๓-๑๑๔. 
๕๔ ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๔๔๖/๒๕๐. 
๕๕ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๒๐๗/๕๓๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๗๒ 

 สวรรคช้ันท่ี ๓ ยามา  
 การท่ีช่ือวา ยามา เพราะเรียกตามพระนามของทาวสุยามา เปนราชาปกครองเทวดาในช้ันน้ี 
ดังที่พระพุทธองคตรัสวา “…ทาวสุยามเทพบุตรในชั้นยามาน้ันทาํบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยทานใหย่ิงข้ึน 
ทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยศีลใหย่ิงข้ึน ยอมครอบงําเทวดาชั้นยามาไดโดยฐานะ ๑๐ ประการ คือ 
อายุที่เปนทิพย ฯลฯ โผฏฐัพพะที่เปนทิพย…”๕๖ 
 

 ชั้นยามาภูมิน้ี เปนภูมิท่ีตั้งอยูในอากาศ ฉะน้ัน จึงไมมีพวกภุมมัฏฐเทวดามแีตอากาสัฏ-
เทวดาพวกเดียว สวนวิมาน ทิพยสมบัติ และรางกายของเทวดาชั้นมายาน้ี ประณีตสวยงามมากกวา
เทวดาช้ันดาวดึงส และอายุขัยก็ยืนยาวมากกวา บริเวณของชั้นมายาภูมิน้ีแผกวางออกไปเสมอดวย
กําแพงจักรวาล มีวิมานอันเปนที่อยูของเทวดาในช้ันน้ีอยูตลอดทั่วไป๕๗ 
 

 สวรรคช้ันท่ี ๔ ดุสิต  
 การที่ชื่อวา ดุสิต เพราะเรียกตามพระนามของทาวสันดุสิต เปนราชาปกครองเทวดาในช้ันน้ี 
ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา “…ทาวสันดุสิตในช้ันดุสิตน้ันทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยทานใหย่ิงข้ึน 
ทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยศีลใหย่ิงข้ึน ยอมครอบงําเทวดาช้ันดุสิตไดโดยฐานะ ๑๐ ประการ คือ 
อายุทีเ่ปนทิพย ฯลฯ โผฏฐัพพะที่เปนทิพย…”๕๘ และเหตุที่ชื่อวา ดุสิต ก็เพราะทําใหเทวดาท้ังหลาย
ท่ีบังเกิดข้ึนในภูมิน้ันมีความยินดี และแชมช่ืนอยูเปนนิจ 
 

 พระโพธิสัตวทุกๆ พระองคกอนท่ีจะมาบังเกิดในมนุษยโลก และไดสําเร็จอนุตตรสัมมา-
สัมโพธิญาณในภพสุดทายน้ัน ยอมบังเกิดอยูในช้ันดุสิตภูมิน้ีทั้งหมด พระสัมมาสัมพุทธเจาที่จะมา
บังเกิดในอนาคต เชน พระศรีอริยเมตตรัย พรอมดวยผูที่จะไดมาบังเกิดเปนอัครสาวกน้ัน เวลาน้ีก็
เสวยทิพยสมบัติอยูในดุสิตาภูมิเหมือนกัน ตอเมื่ออายุขยัของมนุษยได ๘ หม่ืนป ในเวลาขางหนาน้ี
แลว พระองคทานพรอมดวยผูที่จะเปนอัครสาวกก็จะไดจุติจากดุสิตาภูมิลงมาบังเกิดในมนุษยโลก 
และไดตรัสรูพระสัมมาสัมโพธิญาณ และอัครสาวกโพธิญาณสืบตอไป ขอน้ีก็เปนเหตุที่กลาวได
วาเทวโลกชั้นดุสิตน้ี เปนภูมิที่ประเสริฐกวาเทวภูมิชั้นอื่นๆ๕๙ 

                                                  
๕๖ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๕. 
๕๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทที่ ๕ เลม ๑, 

หนา ๑๒๙. 
๕๘ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๕. 
๕๙

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทที่ ๕ เลม ๑, 

หนา ๑๓๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๗๓ 

 สวรรคช้ันท่ี ๕ นิมมานรต ี
 สวรรคช้ันนิมานรดี มีทาวสุนิมนิตเทพบุตร เปนราชาปกครองเทวดาในช้ันน้ี ดังท่ีพระ
พุทธองคตรัสวา “…ทาวสุนิมมิตเทพบุตรในช้ันนิมมานรดีน้ันทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยทานให
ย่ิงขึ้นทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยศีลใหย่ิงขึ้น ยอมครอบงําเทวดาชั้นนิมมานรดีไดโดยฐานะ ๑๐ 
ประการ คือ อายุที่เปนทิพย ฯลฯ โผฏฐัพพะท่ีเปนทิพย…”๖๐ 
 

 การท่ีชื่อวา นิมานรตี เพราะ มีความยินดีเพลิดเพลินในกามคุณท้ัง ๕ ที่ตนเนรมิตข้ึน 
อธิบายวา ในเทวโลกตั้งแตชั้นจาตุมหาราชกิา ดาวดึงส ยามา ดุสิต ทั้ง ๔ ภูมิน้ี เทวดาทั้งหลายยอมมี
คูครองของตนเปนประจําอยู แตในช้ันนิมมานรตี และปรนิมมิตสวัตตีน้ันไมมีคูครองเปนประจํา 
เทพบุตรหรือเทพธิดาที่อยูในชั้นนิมมานรตีน้ี เวลาใดอยากเสวยกามคุณซ่ึงกันและกัน เวลาน้ัน
ตนเองก็เนรมิตเปนเทพบุตร เทพธิดาขึ้น๖๑ 
 

 สวรรคช้ันท่ี ๖ ปรนิมมิตวสวัตต ี
 สวรรคชั้นนิมานรดี มีทาวสวัตตีเทพบุตร เปนราชาปกครองเทวดาในช้ันน้ี ดังที่พระพุทธองค
ตรัสวา “…ทาววสวัตตเีทพบุตรในชั้นปรนิมมิตวสวตัดีน้ัน ทาํบุญกิริยาวัตถุที่สําเรจ็ดวยทานใหย่ิงขึ้น 
ทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยศีลใหย่ิงขึ้น ยอมครอบงําเทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตดีได โดยฐานะ 
๑๐ ประการ คือ อายุที่เปนทิพย วรรณะท่ีเปนทิพย สุขท่ีเปนทิพย ยศท่ีเปนทิพย อธิปไตยท่ีเปนทิพย 
รูปท่ีเปนทิพย เสียงท่ีเปนทิพย กล่ินที่เปนทิพย รสท่ีเปนทิพย โผฏฐัพพะที่เปนทิพย…”๖๒ 
 

 การท่ีชื่อวา ปรนิมมิตวสวัตตี เทวดาท้ังหลายท่ีเกิดอยูในภูมิน้ัน ยอมเสวยกามคุณท้ัง ๕ ที่
เทวดาองคอื่นรูความตองการของตนแลวเนรมิตให อธิบายวา เทพบตุร เทพธิดาท่ีอยูในช้ันน้ี เม่ือ
ตองการเสวยกามคุณ ๕ เวลาใด เวลาน้ัน เทวดาท่ีเปนผูรับใชก็จัดการเนรมิตข้ึน ใหตามความ
ประสงคของตน ฉะน้ัน เทวดาท้ังหลายทีอ่ยูในชั้นปรนิมมิตวสวตัตีจงึไมมีคูครองเปนประจาํของตน 
เชนเดียวกับเทวดาช้ันนิมมานรตี๖๓ 

                                                  
๖๐ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๖. 
๖๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทที่ ๕ เลม ๑, 

หนา ๑๓๑. 
๖๒

 องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๖. 
๖๓

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทท่ี ๕ เลม ๑, 

หนา ๑๓๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๗๔ 

 ๓.๕.๒.๓ พรหมภูมิ 
   พรหมภูมิ แบงเปน ๒ อยาง คือ รูปภพ และอรูปภพ 
   รูปภพ เปนสุคติภพอยางกลางเปนภพของผูที่ยังติดอยูในรูป กลาวคือ ยังยินดี
พอใจอยูในรูปเทวดาที่บังเกิดในชั้นน้ีเรียกวา “พรหม” ในคําสอนของพระพุทธศาสนา หมายถึง ภพ
ของผูไดฌาน ๔ มีท้ังหมด ๑๖ ชั้น ภพทั้งหลายเหลาน้ีเปนที่รองรับผูที่ฝกฝนพัฒนาจิตจนไดบรรลุ
ฌานข้ันตางๆ เหตุที่มีหลายชั้น เพราะขึ้นอยูกับภูมิธรรมท่ีมีลักษณะท่ีแตกตางกัน ระดับจิตตางกัน 
ภูมิจิตของเขาจะเปนตัวกําหนดท่ีเกิด รูปพรหมมี ๑๖ ช้ัน๖๔ ดังน้ี 
   ๑) พรหมท่ีเกิดดวยผลแหงปฐมฌาน 
  รูปพรหมเปนสุคติชั้นกลางเปนที่อยูของผูเจริญสมาธิจนไดบรรลุฌานช้ันตน
มี ๓ ระดับ คือ ระดับสามัญ ระดับกลาง และระดับประณีต มีดังน้ี 
  ปาริสัชชาภูมิ ผูเจริญปฐมฌานไดอยางสามัญ เม่ือส้ินชีวิตจะไปเกิดเปน
พวกพรหมชั้นปาริสัชชา มอีายุประมาณเทาสวนที่ ๓ แหงกัป หรือ ๑ ใน ๓ แหงกัป 
   ปุโรหิตาภูม ิ ผูเจริญปฐมฌานไดอยางกลาง เมื่อส้ินชีวิตจะไปเกิดเปน
พวกพรหมช้ันปุโรหิตา มีอายุประมาณก่ึงกัป 
   มหาพรหมมาภูมิ ผูเจริญปฐมฌานไดอยางประณีต เมื่อสิ้นชีวิตจะไปเกิด
เปนพวกพรหมช้ันมหาพรหมมา มีอายุประมาณ ๑ กัป 
 

   ภูมิอันเปนที่ตั้งแหงปฐมฌานภูมิทั้ง ๓ น้ี หาไดตั้งอยูเปนชั้นๆ ขึ้นไป
ตามลําดับกันไม ความจริงน้ัน ปฐมฌานทั้ง ๓ ภูมิน้ี ต้ังอยูในพ้ืนที่ระดับเดียวกันเหมือนกับพ้ืนที่
ของพวกมนุษย และตั้งอยูทามกลางอากาศหางจากกามาวจรเทวดา ชั้นปรนิมมิตวสวัตตี ประมาณ ๕ 
ลาน ๕ แสน ๘ พันโยชน พร่ังพรอมไปดวยวิมาน สวนดอกไม สระโบกขรณี อันตั้งอยูบนพ้ืนที่ซ่ึง
ลวนแลวไปดวยแกวรัตนะ ๗ อยาง มีรัศมีสวยงามย่ิงนัก ในปฐมฌานภูมิ ๓ น้ี แบงอาณาเขต
ออกเปนสวนๆ สวนหน่ึงเปนที่อยูของปุโรหิตพรหม และอีกสวนหน่ึงเปนที่อยูของปาริสัชชพรหม 
ซ่ึงอยูในพ้ืนที่เดียวกันทั้งส้ิน แตเรียกชื่อเปนช้ันๆ ข้ึนไปตามลําดับน้ัน มิไดมุงหมายเอาภูมิเปนที่ตั้ง 
อาศัยเรียกไปตามตําแหนงของพรหมที่อยูในชั้นปฐมฌานภูมิน้ีน้ันเอง๖๕ 
 
                                                  

๖๔
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๔-๑๐๒๗/๖๗๑-๖๗๔. 

๖๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทที่ ๕ เลม ๑, 
หนา ๑๔๒. 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๗๕ 

๒) พรหมท่ีเกิดดวยผลแหงทุติยฌาน 
ชั้นทุติยฌาน เปนที่อยูของผูเจริญฌานสมาธิจนไดบรรลุทุติยฌานมี ๓ ระดับ 

คือ ระดับสามัญ ระดับกลาง และระดับประณีต มีดังน้ี  
  ปริตตาภาภูมิ ผูเจริญทุติยฌานไดอยางสามัญ เม่ือส้ินชีวิตจะไดเกิดเปน
พวกพรหมชั้นปริตรตาภา มีอายุประมาณ ๒ กัป 
  อัปปมาณาภาภูมิ ผูเจริญทุติยฌาน ไดอยางกลาง เมื่อส้ินชีวิตจะไปเกิด
เปนพวกพรหมช้ันอัปปมาณาภา มีอายุประมาณ ๔ กัป 
  อาภัสสราภูมิ ผูเจริญทุติยฌาน ไดอยางประณีต เมื่อส้ินชีวิตจะไปเกิดเปน
พวกพรหมช้ันอาภัสสรา มีอายุประมาณ ๘ กัป 
  ที่ตั้งแหงทุติยฌานภูมิทั้ง ๓ น้ี ตั้งอยูกลางอากาศหางจากปฐมฌานภูม ิ ๕ 
ลาน ๕ แสน ๘ พันโยชน พ้ืนท่ีของภูมิทั้ง ๓ น้ี ต้ังอยูในระดับเดียวกัน สําเร็จไปดวยรัตนะท้ัง ๗ 
พรั่งพรอมไปดวยวิมาน สวนดอกไม สระโบกขรณี และตนกัลปพฤกษ 
  ทุติยฌานภูมิ ๓ ที่ตั้งอยูกลางอากาศน้ัน ประดุจเรือลําใหญที่ลอยลําอยู
ทามกลางมหาสมุทร และบรรดาพรหมที่อยูในทุติยฌานภูมิ ๓ น้ี 
  ปริตตาภาพรหม มีตําแหนงเทากับ ปาริสัชชพรหม 
  อัปปมาณาภาพรหม มีตําแหนงเทากับ ปุโรหิตพรหม 
  อาสัสสรพรหม มีตําแหนงเทากับ มหาพรหม๖๖ 
 
  ๓) พรหมท่ีเกิดดวยผลแหงตติยฌาน 
   ชั้นตติยฌาน เปนที่อยูของผูเจริญฌานสมาธิจนไดบรรลุตติยฌานมี ๓ ระดับ 
คือ ระดับสามัญ ระดับกลาง และระดับประณีต มีดังน้ี 
   ปริตตสุภาภูมิ ผูเจริญตติยฌานไดอยางสามัญ เม่ือส้ินชีวิตจะไปเกิดเปน
พวกพรหมชั้นปริตตสุภา มีอายุประมาณ ๑๖ กัป 
   อัปปมาณสุภาภูมิ ผูเจริญตติยฌานไดอยางกลาง เมื่อส้ินชีวิตจะไปเกิด
เปนพวกพรหมช้ันอัปปมาณสุภา มีอายุประมาณ ๓๒ กัป 
   สุภกิณหาภูมิ ผูเจริญตติยฌานไดอยางประณีต เม่ือส้ินชีวิตจะไปเกิดเปน
พวกพรหมชั้นสุภกิณหา มีอายุประมาณ ๖๔ กัป 

                                                  
๖๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทที่ ๕ เลม ๑, 

หนา ๑๔๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๗๖ 

         ตติยฌานภูมิ ๓ น้ี ตั้งอยูกลางอากาศ หางจากทุติยฌานภูมิ ๕ ลาน ๕ แสน 
๘ พันโยชน พ้ืนที่ของภูมิทั้ง ๓ น้ี ตั้งอยูในระดับเดียวกัน สําเร็จไปดวยรัตนะท้ัง ๗ พร่ังพรอมดวย
วิมาน สวน สระโบกขรณี และตนกัลปพฤกษ 
  ปริตตสุภาพรหม มีตําแหนงเทากับ ปาริสัชชพรหม 
  อัปปมาณสุภพรหม มีตําแหนงเทากับ ปุโรหิตพรหม 
         สุภกิณหพรหม มีตําแหนงเทากับ มหาพรหม๖๗ 
   

  ๔) พรหมท่ีเกิดดวยผลแหงจตุตถฌาน 
  ชั้นจตุตถฌานเปนที่อยูของพรหมชั้นสูงสุด ซ่ึงมีความเปนอยูที่ละเอียดประณีต
ย่ิงกวาพรหมท้ัง ๓ ชั้นที่กลาวมา ในพระไตรปฎกปรากฏในอภิธรรมปฎก วิภังค กลาววา ผูเจริญ
จตุตถฌาน เม่ือส้ินชีวิตแลวบางพวกไปเกิดเปนเวหัปผลาพรหม บางพวกไปเกิดเปนอสัญญพรหม 
บางพวกไปเกิดในชั้นสุทธาวาส ไดแก อวิหา, อตัปปา, สุทัสสา, สุทัสสี, อกนิฏฐา และบางพวกไป
เกิดในอากาสานัญจายตนภพ, วิญญานัญจายตนภพ, อากิญจัญญายตนภพ, เนสัญญานาสัญญายตนภพ 
เหตุที่รูปพรหมชั้นจตุตถฌานมีความแตกตางกัน เพราะมีอารมณตางกัน มีมนสิการตางกัน มีฉันทะ
ตางกัน มีปณิธิตางกัน มีอธิโมกขตางกัน มีอภินิหารตางกัน และมีปญญาตางกัน ความสามารถซ่ึง
จัดเปนคุณสมบัติเฉพาะบุคคล จึงเปนตัวแบงชั้นภพภูมิที่ตางกัน ดังน้ี 
 

   เวหัปผลาภูมิ ที่ไดชื่อเชนน้ีก็เพราะวาภูมิน้ีเปนที่อยูของพวกพระพรหม
ท้ังหลาย ที่มีผลไพบูลย คือ มีผลที่ไดรับอยางไพบูลยเต็มท่ี ย่ิงกวาพรหมชั้นอื่นใดท่ีกลาวมาแลว
ขางตน เพราะพรหมภูมิเหลาน้ันยังตองถูกทําลายลางดวยไฟบาง ดวยนํ้าบาง ดวยลมบาง เม่ือถึง
โอกาสที่จะตองถูกทําลาย แตพรหมชั้นเวหัปผลาภูมิน้ีพนจากการถูกทําลายทุกอยาง ฉะน้ัน พระพรหม
ทุกองคที่มาอุบัติขึ้นในภูมิน้ี จึงไดเสวยผลแหงกุศลกรรมที่ตนทําไวเตม็ท่ีไพบูลย ผูเจริญจตุตถฌาน
สําเร็จเม่ือส้ินชีวิตจะไปเกิดเปนพรหมช้ันน้ี มีอายุ ๕๐๐ มหากัป๖๘ 
 
 
 

                                                  
๖๗

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๖. 
๖๘

 พระพรหมโมล ี (วิลาส าณวโร), โลกทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๔๕), 

หนา ๒๔๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๗๗ 

   อสัญญสตัตาภูมิ หรือ พรหมลูกฟก ที่ไดชื่อเชนน้ีก็เพราะวา ภูมิน้ีเปนที่อยู
ของอสัญญีพรหม ที่เกิดข้ึนดวยอํานาจสัญญาวิราคภาวนา เปนพระพรหมท่ีมีแตรูป ไมมีนาม คือ จิต
และเจตสิก ต้ังอยูในระดับเดียวกับพรหมโลกชั้นเวหัปผลาภูมิ พระพรหมแตละองคอยูในปราสาท
แกวอันกวางขวาง มีดอกไมคันธรสประดับเรียบเรียงเปนระเบียบดุจบุคคลมาแสรงจัดสรรไว มีอยู
รอบพรหมวิมานทุกทิศ ผูที่ไปอุบัติบังเกิดอยูใรพรหมชั้นน้ี มีมากมายนับไมถวน ลวนแตมีหนาตา
เน้ือตัวสวยสงา แตพระพรหมท้ังหลายนี้ มีอิริยาบถไมเหมือนกัน บางองคน่ัง บางองคนอน และบาง
องคยืน มีอิริยาบถอยางใดก็เปนอยูอยางน้ันไมไหวติง ทั้งจักษุทั้งสองก็มิไดกระพริบ เปนประดุจรูป
ปนอยูอยางน้ันชั่วกาลนาน มีอายุ ๕๐๐ มหากัป ที่เปนเพราะเหตุน้ีเพราะ เม่ือเปนมนุษย โลกยังวาง
จากพระพุทธศาสนา พระฤาษีเหลาน้ีบาํเพ็ญตบะกระทําซ่ึงวาโยกสิณบริกรรม พยายามกระทําได
สําเร็จจตุตถฌาน เม่ืออยูในอิริยาบถใด เม่ือน่ังตายก็ขึ้นไปน่ังน่ิงอยู เมือยืนตายก็ข้ึนไปยืนน่ิงอยู 
ประดุจรูปแหงพระพุทธรูปปนอันชางวิจติรศิลปผูมีฝมือประเสริฐบรรจงปนสลักไวสวยงาม๖๙ 
    

   สุทธาวาส หมายถึง ทีอ่ยูของทานผูบริสุทธ์ิ เปนสุคติภพของผูที่ไดประพฤติ
พรหมจรรยไดคลายกามฉันทในกามท้ังหลาย เปนกลุมของผูบรรลุจตุตถฌานที่สามารถยกระดับ
จิตใจของตนถึงความบริสุทธ์ิระดับพระอริยบุคคลช้ันอนาคามี หมายถึง ผูซ่ึงไมกลับมาอีกหรือผูไม
หวนกลับมาเกิดอีกจัดเปน ๑ ในพระอริยบุคคล ๘ จําพวก ไดแก พระโสดาบันปตติมรรค พระโสดา
ปตติผล เปนตน เมื่อทานส้ินชีวติจากความเปนมนุษยแลว จึงมาบังเกิดในสวรรคชั้นสุทธาวาส และ
สวรรคชั้นสุทธาวาสน้ี มีบุคคลอยู ๒ ประเภท คือ พระอนาคามี และพระอรหันต๗๐ สุทธาวาสภูมิ 
แบงออกเปน ๕ ชั้น ดังน้ี 
 

   อวิหาภูมิ ที่ไดชื่อน้ีเพราะเปนภูมิที่อยูแหงพระพรหมอริยบุคคลอนาคามี
ท้ังหลาย ที่ทรงอยูดวยความไมเส่ือมคลายในสมบัติของตน อีกประการหน่ึงเพราะเปนที่อยูของพระ
พรหมอนาคามีที่ไมละท้ิงสถานท่ีของตน คือ ไมมีการจุติกอนจนกวาจะมีอายุครบกําหนดจึงจะจุต ิ  
มีอายุยืนนาน ๑,๐๐๐ มหากัป ผูที่จะมาเกิดในชั้นน้ีไดน้ันตองเคยเปนสาวกของพระพุทธเจามากอน  
สําเร็จเปนพระอนาคามีอริยบุคคล และขณะเจริญวิปสสนาอยูน้ัน ปรากฏวามีสัทธินทรีย คือ มีศรัทธา
แกกลามากกวาอินทรียอื่น 
 

                                                  
๖๙

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕ ๐-๒๕๒. 
๗๐

 สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, หนา ๔๕๐. 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๗๘ 

   อตัปปาภูมิ ที่ไดชื่อน้ีเพราะเปนภูมิที่อยูแหงพระพรหมอริยบุคคลอนาคามี
ท้ังหลาย ที่ไมมีความเดือดรอนทั้งกาย วาจา และใจ พระพรหมช้ันน้ียอมเขาฌาน หรือเขาผลสมาบัติ
อยูเสมอ นิวรณธรรมซ่ึงเปนกิเลส อันเปนเหตุทําจิตใหเดือดรอน ไมมีอากาสจะเกิดข้ึนได จิตใจจึงมี
แตความเยือกเย็น ไมมีความเดือดรอน มีอายุยืนนาน ๒,๐๐๐ มหากัป ผูที่จะมาเกิดในชั้นน้ีไดน้ัน
ตองเคยเปนสาวกของพระพุทธเจามากอน  สําเร็จเปนพระอนาคามีอริยบุคคล และขณะเจริญ
วิปสสนาอยูน้ัน ปรากฏวามีวริิยินทรีย คือ มีวิริยะแกกลามากกวาอินทรียอ่ืน 
 

   สุทัสสาภูมิ ที่ไดช่ือน้ีเพราะเปนภูมิที่อยูของพระหรหมอนาคามี ผูทรงไวซ่ึง
ความเห็นอยางแจมใส เพราะสามารถเห็นสภาวธรรมไดโดยแจงชัด บริบูรณดวยประสาทจักษุ 
ทิพยจักษุ ธรรมจักษุ และปญญาจักษุ อายุยืนนาน ๔,๐๐๐ มหากัป ผูที่จะมาเกิดในชั้นน้ีไดน้ัน     
ตองเคยเปนสาวกของพระพุทธเจามากอน  สําเร็จเปนพระอนาคามีอริยบุคคล และขณะเจริญ
วิปสสนาอยูน้ัน ปรากฏวามีสตินทรีย คือ มีสติแกกลามากกวาอินทรียอ่ืน 
 

   สุทัสสีภูมิ ที่ไดชื่อน้ีเพราะเปนผูทรงไวซ่ึงความเห็นอยางแจมใสมากกวา
ช้ันพรหมสุทัสสา สามารถเห็นสภาวธรรมแจงชัดย่ิงนัก เพราะมีประสาทจักษุ ทิพยจักษุ และ
ปญญาจักษุ มกํีาลังมากย่ิงกวา สุทัสสาภมิู อายุยืนนาน ๘,๐๐๐ มหากัป เวนแตธรรมจักษุ มีกําลัง
เสมอกัน ผูที่จะมาเกิดในชั้นน้ีไดน้ัน     ตองเคยเปนสาวกของพระพุทธเจามากอน  สําเร็จเปน
พระอนาคามีอริยบุคคล และขณะเจริญวิปสสนาอยูน้ัน ปรากฏวามสีมาธินทรีย คือ มีสมาธิแกกลา
มากกวาอินทรยีอ่ืน 
 

   อกนิฏฐภูมิ ที่ไดชื่อเชนน้ีเพราะเปนภูมิทีอ่ยูของพระพรหมท้ังหลาย ซ่ึง
ทรงคุณโดยไมมีการเปนรองกัน ไมเปนผูต่ํากวากันทั้งในดานความสุข และความรู เพราะเปนพระ
พรหมที่เปนพระอนาคามีอริยบุคคล ซ่ึงตางก็จะไดพระอรหันตตอไปท้ังหมด  พระพรหมท่ีกลาวมา 
คือชั้น อวิหา อตัปปา สุทัสสา สทัสสี หากยังไมสําเร็จเปนพระอรหันตในชั้นน้ันๆ ก็จะตองมาอุบตัิ
เกิดในช้ันน้ี พอมาบังเกิดในชั้นอกนิษฐน้ีแลว ยอมไมไปอุบัติบังเกิดในภูมิอ่ืนอีกเลย จะตองไดสําเร็จ
เปนพระอรหันต และปรินิพพานอยูในช้ันอกนิษฐน้ีเอง อายุยืนนาน ๑๖,๐๐๐ มหากัป ฉะน้ัน พรหมโลก
ช้ันน้ีจึงมี ศีลคุณ สมาธิคุณ และปญญาคุณ ประเสริฐลํ้าเลิศย่ิงกวาพรหมโลกชั้นอื่นทั้งหมด๗๑  
 

                                                  
๗๑

 พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), โลกทีปนี, หนา ๒๕๔-๒๖๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๗๙ 

   สุทธาวาสภูมิทั้ง ๕ ชั้นน้ีตั้งอยูกลางอากาศ และตั้งอยูเปนชั้นๆ ขึ้นไป
ตามลําดับของภูมิ หาไดตั้งอยูในพ้ืนที่ระดับเดียวกันดังเชนภูมิอื่นๆ ช้ันลางสุดอยูหางจากเวหัปผลภมิู 
และอสัญญสัตตาภูมิ สูงขึ้นไป ๕ ลาน ๕ แสน ๘ พันโยชน และภูมิหน่ึงๆ ก็อยูสูงกวากัน ๕ ลาน ๕ 
แสน ๘ พันโยชนตามลําดับในชั้นอกนิฏฐภูมิ มีปูชนียสถานท่ีสําคัญ คือ ทุสสเจดีย เปนพระเจดียที่
บรรจุเครื่องฉลองพระองคของพระสัมมาสัมพุทธเจาใน ขณะท่ียังทรงเปนพระสิทธัตถราชกุมารทรง
สวมใสในขณะท่ีเสด็จออกจาพระนครเพ่ือสูมหาภิเนษกรมณ๗๒ 
 

  อรูปภพ  คือ ภูมิท่ีอยูของพรหมที่ละเอียดประณีตสูงสุดไมมีรูปราง มีแตจิตและ
เจตสิกเทาน้ัน ผูที่จะไปเกิดในอรูปพรหมภูมิได จะตองไดบรรลุอรูปฌาน ๔ อรูปพรหมภูมิ ๔ ชั้น คือ 
  
   อากาสานัญจายตนภูมิ เกิดจากฌานมีอากาศบัญญัติ ไมมีที่สุดเปนอารมณ 
ปฏิสนธิดวยอากาสานัญจายตนวิบากจิต อายุได ๒๐,๐๐๐ มหากัป 
 
   วิญญาณัญจายตนภูมิ เกิดจากฌานท่ีอาศยัวิญญาณบัญญัติ อันไมมีที่สุด
เปนอารมณ ปฏิสนธิดวยวิญญาณัญจายตนวิบากจิต อายุได ๔๐,๐๐๐ มหากัป 
 
   อากิญจัญญายตนภูมิ เกิดจากฌานท่ีอาศัยอารมณ นตฺถิ กิฺจิ ซ่ึงเปนนัตถิภาว-
บัญญัติ ไมมีวิญญาณเหลืออยูแมแตนอย ปฏิสนธิดวยอากิญจัญญายตนวิบากจิต อายุได ๖๐,๐๐๐ มหากัป 
 
   เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ เกิดจากฌานที่อาศัยความประณีตเปนอยางย่ิง 
ไมมีสัญญาอยางหยาบ มีแตสัญยาอยางละเอียดประณีตเทาน้ัน ปฏิสนธิดวยเนวสัญญานาสัญญาตน
วิบากจิต อายุไดถึง ๘๔,๐๐๐ มหากัป๗๓ 
 
 จากเรื่องทุคตภิูมิ และสุคติภูมิ ที่กลาวมา เปนภพภูมิที่อาศัยของจิต เกิดข้ึนมาเพ่ือเปนท่ี
รองรับจิตตามสภาพของจิต กลาวคือ สภาพจิตท่ีดี หรือ ชั่ว , สูง หรือ ตํ่า จะนําไปเกิดในภพภูมิ
ตางๆ ที่เหมาะสมกัน  
 

                                                  
๗๒

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทที่ ๕ เลม ๑, 

หนา ๑๔๙-๑๕๔. 
๗๓

 พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), โลกทีปนี, หนา ๒๖๒-๒๗๘. 
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 เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ 

 อากิญจัญญายตนภูมิ 

 วิญญาณัญจายตนภูมิ 

 

อรูปภูมิ ๔ ชั้น  

อากาสานัญจายตนภูมิ 

 อกนิฏฐภูมิ 

 สุทสัสีภูมิ 

 สุทสัสาภูมิ 

 อตัปปาภูมิ 

 

สุทธาวาสภูมิ ๕ ชั้น  

อวิหาภูมิ 

 เวหัปผลาภูมิ 

 

จตุตถฌานภูมิ ๗ ช้ัน  

อสัญญสัตตาภูม ิ

 สุภกิณหาภูมิ 

 อัปปมาณสุภาภูมิ 

 

ตติยฌานภูมิ ๓ ชั้น 

ปริตตสุภาภูมิ 

สุคติภูมิ อาภัสสราภูมิ 

 อัปปมาณาภาภูมิ 

 

ทุติยฌานภูมิ ๓ ชั้น 

ปริตตาภาภูมิ 

 มหาพรหมาภูมิ 

 ปุโรหิตาภูมิ 

 

รูปภูมิ ๑๖ ชั้น  

ปฐมฌานภูม ิ๓ ชั้น 

ปาริสชัชาภูมิ 

 ปรนิมมิตวสวัตต ี

 นิมมานรตี 

 ดุสิต 

 ยามา 

 ดาวดึงส 

 

สวรรค ๖ ชั้น  

จาตุมหาราชิกา 

 

กามสุคติภูมิ  ๗ ช้ัน  

มนุสสภูมิ 

ติรัจฉานภูมิ 

อสุรกายภูมิ 

เปตติวัสัยภูมิ 
ทุคติภูมิ 

กามภูมิ  ๑๑ ชั้น  

อบายภูมิ ๔  ชั้น  

นิรยภูมิ 

 
ตารางท่ี ๑ : ตารางแสดงภพภูมิทั้ง ๓๑ ภูมิ เรียงจากภูมิสูงไปหาภูมิต่าํ 
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บทท่ี ๔ 

 
   ความสัมพันธระหวางอาสันนกรรมกับชีวิตหลังความตาย 

 
  ในบทท่ี ๔ ผูวิจัยจะอธิบายเรื่องความสัมพันธระหวางการตายแลวเกิด ความสัมพันธ
ระหวางอาสันนกรรมกับชีวิตหลังความตาย วิธีการเตรียมตัวตายเพ่ือไปสูสุคติ การเตรียมตัวตายโดย
วิธีการเจริญมรณสติ และการชวยทําใหกุศลอาสันนกรรมเกิดแกบุคคลใกลจะตาย โดยมีรายละเอียด
แตละประเด็นดังน้ี 
 
๔.๑ ความสัมพันธระหวางการตายแลวเกิด 
 การตายแลวเกิด คือ การที่สัตวในภพภูมติางๆ ส้ินอายุขัย หรือหมดอายุในภพชาติน้ัน
แลว เกิดการเปล่ียนแปลงตามกระบวนการของชีวิตไปสูภพชาติใหม กลาวคือ การไดมีชาติ และการ
ไดมีภพภูมิใหม มีรูป และนามใหม แตยังคงบุคลิก หรือลักษณะภายในบางอยางตามกรรมภายใน
ของจิตท่ีเคยมี หรือเคยส่ังสมไวอยู สวนในชวงที่จะตายแลวไปเกิดน้ัน จะมีปรากฏการณกอนตายท่ี
สัมพันธกับการเกิดในภพใหม ดังที่พระอนุรุทธาจารย ไดแสดงลําดับแหงการจุติและปฏิสนธิ        
ไวดังน้ี 
  ช่ือวาการอุบัตแิหงมรณะมี ๔ อยาง คือ การเสียชีวิตดวยการส้ินอายุขัย ดวยการหมดกรรม 

ดวยการส้ินอายุขัยและหมดกรรมท้ังสองอยาง และดวยกรรมตัดรอน อน่ึง กรรมที่กอใหเกิด
การปฏิสนธิในภพอื่น ที่มาปรากฏตอหนาในเวลาใกลเสียชีวิตตามสมควร ดวยเหตุ ๔ อยางน้ัน
ก็ดี กรรมนิมิต (อารมณของกรรม) มีรูปารมณเปนตน ที่ตนเคยไดประสบมากอนและเปน
เครื่องมือในเวลาท่ีกระทํากรรมน้ันก็ดี คตินิมิต (เครื่องหมายของภพท่ีไปอุบัติ) ที่ตนจะเขาถึง
และท่ีตนจะไดรับ ในภพที่จะอุบัติเปนลําดับตอไปก็ดี ยอมมาปรากฏในทวารใดทวารหน่ึง 
ในบรรดาทวารทั้ง ๖ ดวยแรงกรรมแกสัตวทั้งหลายท่ีกําลังจะเสียชีวิต 

 

  ลําดับตอจากน้ัน โดยสวนมาก กระแสจิตจะรับอารมณที่เขามาปรากฏโดยประการอยางน้ัน 
ทั้งท่ีบริสุทธ์ิหรือเศราหมองตามสมควรแกกรรมท่ีจะเผล็ดผล แลวดําเนินไปอยางตอเน่ือง 
เหมือนนอมเขาสูอารมณตามที่ปรากฏน้ันตามสมควรแกภพที่จะไปอุบัติอีกอยางหน่ึง กรรมที่
จะใหไปถือปฏิสนธิน้ันน่ันเองยอมมาสูทวาร ดวยอํานาจของการทําใหเกิดข้ึนใหม 
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  ในเวลาส้ินสุดแหงวิถีจิตหรือในเวลาส้ินสุดภวังคของบุคคลผูใกลเสียชีวิตน้ัน จุติจิตซ่ึงเปน
จิตดวงสุดทายของปจจุบันภพ เมื่อเกิดข้ึนแลว ยอมดับไปดวยอํานาจของการจุติ เม่ือจิตน้ัน
ส้ินสุดดับไปแลว ลําดับตอจากจุติจิตน้ัน จิตท่ีเรียกวา ปฏสินธิ จะรับอารมณตามท่ีมรณาสันน
วิถีจิต (วิถีจิตในเวลาใกลเสียชีวิต) รับอารมณไว ทั้งท่ีมีหทัยวัตถุหรือที่ไมมีหทัยวัตถุ อันกุศล
กรรม และอกุศลกรรมท่ีปรุงแตงท่ีแวดลอมดวยอวิชชานุสัยซ่ึงมีตัณหานุสัยเปนรากเหงา
กอใหเกิดข้ึนตามสมควร อันสัมปยุตธรรมเขาประสม เปนประธานโดยความเปนที่ตัง้แหงธรรม 
คือรูปธรรมกับนามธรรมท่ีเกิดรวมกัน เม่ือเกิดข้ึนอยูยอมดํารงอยูในภพตอไปดวยอํานาจแหง
การสืบตอภพอื่น 

 

  อน่ึง ในเรื่องน้ี ชวนจิต ๕ ดวง ที่เปนไปอยางชาๆ เปนส่ิงพึงหวังไดในมรณาสันนวิถีจิต 
ดังน้ัน ถาการตายในขณะท่ีอารมณปจจุบนัเขามาสูคลองแหงทวารแลวยังดํารงอยู ในขณะน้ัน 
ปฏิสนธิจิตและภวังคจิตจะไดอารมณที่เปนปจจุบัน เพราะเหตุน้ันอารมณที่กามาวจรปฏิสนธิ
จิตรับมาทางทวารท้ัง ๖ ที่เปนกรรมนิมิตหรือคตินิมิต ที่เปนปจจุบันหรืออดีต ยอมเกิดข้ึน 
สวนกรรมเปนอดีตเทาน้ัน ทั้งกรรมน้ันก็เปนกรรมท่ีรับมาทางมโนทวาร อารมณทั้งหมดเหลาน้ัน
เปนปริตตธรรม (กามาวจรธรรม) เทาน้ัน 

 

 สวนกรรมนิมิตท่ีเปนบัญญัติ เปนอารมณของรูปาวจรปฏิสนธิ เชนเดียวกันน้ี กรรมนิมิตท่ี
เปนมหัคคตธรรมและบัญญัติ เปนอารมณของอรูปาวจรปฏิสนธิไดตามสมควร  
 

 สวนชีวิตนวกกลาป (กลุมรูป ๙ อยางท่ีประกอบดวยชีวิตรูป) ยอมต้ังอยูโดยความเปนปฏิสนธิ
ของพรหมช้ันอสัญญสัตว ดังน้ัน พรหมชั้นอสัญญสัตวเหลาน้ัน จึงช่ือวา ผูมีรูปเปนปฏิสนธิ 
อรูปพรหมชื่อวา เปนผูมีนามเปนปฏิสนธิ สัตวที่เหลือชื่อวา ผูมีทั้งรูปและนามเปนปฏิสนธิ 
 

 อรูปปฏิสนธิยกเวนอรูปปฏิสนธิชั้นตํ่า ยอมมีไดตอจากอรูปจุติจิต เชน เดียวกันน้ี กามาวจร
ปฏิสนธิที่มีเหตุ ๓ ก็ยอมมีไดตอจากอรูปจุติน้ัน ปฏิสนธิจิตยกเวนอเหตุกปฏิสนธิ ยอมมีได
ตอจากรูปาวจรจุติจิต ปฏิสนธิทั้งปวงยอมมีไดตอจากกามาวจรจุตจิิตท่ีมีเหตุ ๓ สวนปฏิสนธิ
จิตท่ีเกิดตอจากจุติอื่น ยอมเกิดไดในกามภูมิเทาน้ัน 
  

 ทั้งหมดน้ีเปนลําดับแหงจุติจิตและปฏิสนธิในปริเจทน้ี๑ 
                                                  
 ๑ พระอนุรุทธาจารย, พระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ,
(กรุงเทพมหานคร : ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๖๖-๖๘. 
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 ต้ังแตเวลาถัดจากการดับแหงปฏิสนธิจิตของสัตวผูถือปฏิสนธิตามท่ีกลาวมาเชนน้ี เมื่อไมมี
วิถีจิตเกิดข้ึน (ปฏิสนธิ) จิตน้ันยอมรับอารมณน้ันน่ันเอง แลวเปนจิตท่ีเรียกวา ลําดับภวังค 
โดยความเปนเหตุสืบตอภพ ดําเนินไปอยางไมขาดสายดุจสายนํ้าตราบจนถึงการอุบัติของจุติจติ 
 

 อน่ึง ในวาระสุดทาย ปฏิสนธิจิตน้ันจะเกิดเปนจุติจิตดวยอาํนาจของการจุติแลวดับไป ตอจากน้ัน 
ปฏิสนธิจิตเปนตน ยอมหมุนเวียนไปตามลําดับ เปรียบเสมือนลอรถฉะน้ัน 
 

 ปฏิสนธิจิต ภวังคจิต วิถีจิต และจุติจิต ยอมเปนไปในปจจุบันภพน้ี ฉันใด กระแสจิตน้ีคือ
ปฏิสนธิจิต และภวังคจิต เปนตน ยอมหมุนเวียนไปในภพอ่ืนอีก ฉันน้ัน๒ 

 

 ดังน้ัน ในชวงที่ระหวางบุคคลกําลังใกลจะตายน้ัน มีปรากฏการณ ๔ อยางเกิดข้ึนดวยกัน 
คือ (๑) นิมิตท่ีปรากฏข้ึนเมื่อใกลจะตาย (๒) มรณาสันนกาล (๓) มรณาสันนวิถี (๔) จุติจิตและ
ปฏิสนธิจิต อธิบายได ดังน้ี 
 

๔.๑.๑ นิมิตท่ีปรากฏข้ึนเม่ือใกลจะตาย 
 ในระหวางท่ีบคุคลมีชีวิตตั้งแตเกิดจนกระท่ังตาย ยอมทํากรรมท่ีประกอบดวยเจตนาตางๆ 
ไวมากมาย ทัง้ท่ีดีและไมดี จนกรรมบางอยางผูกระทําก็ลืมเลือนไปแลวตามกาลเวลาท่ีผานไป แต
แทจริงแลวไมวากรรมจะเกิดข้ึนมานานเทาใด ผลหรือวิบากแหงกรรมท่ีไดกระทําลงไปเหลาน้ันก็
จะสั่งสมอยูในสวนลึกของจิตหรือวิญญาณท่ีเรียกวาจิตไรสํานึกหรือภวังคจิต โดยไมสูญหายไปไหน 
และจะมีบทบาทสําคัญท่ีสุดตอการตายและเกิด โดยจะแสดงตัวในขณะท่ีบุคคลน้ันกําลังใกลดับจิต 
มีนิมิต ๓ ประการท่ีจะปรากฏแกผูใกลตาย ดังน้ีคือ  
 

 ในคัมภีรกลาวถึงอารมณของบุคคลผูกําลังจะตายไว ๓ ประการ๓ กรรมอารมณ กรรม
นิมิตอารมณ และคตินิมิตอารมณ เพราะธรรมดาจิตท่ีเกิดแตละขณะน้ันจะตองมีอารมณเปนที่ยึดเหน่ียว 
ในปฏิสนธิกาล จิตทําหนาที่ปฏิสนธิ ในปวัตติกาล (เวลาปจจุบัน) จิตทําหนาที่ภวังค และในมรณกาล 

                                                  
๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๘. 
๓

 ดูรายละเอียดใน พระสีลาจารเถร, อภิธมฺมตฺถสงฺคหทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, 

๒๕๔๗), หนา ๒๒๐, สุชญา ศิริธัญภร และคณะ, “การวิเคราะหคัมภีรพระพุทธศาสนา : ความตาย กับ มรณัสสติ”, 
รายงานการวิจัย, (ฝายคัมภีรพุทธศาสน กองวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘),     
หนา ๒๔,  
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จิตทําหนาท่ีจุติ ยอมมีอารมณในทวารท้ัง ๖ ที่เรียกวา กรรมอารมณ กรรมนิมิตอารมณ และคตินิมิต
อารมณ ซึ่งจิตท่ีรับอารมณใกลตายอันเกิดทางทวาร ๖ รับมาจากภพกอน ในปวัตติกาล วิถีจิตท่ี
เกิดข้ึนน้ันก็มีอารมณ ๖ ทั้งท่ีเปนปจจุบันอารมณ อดีตอารมณ หรืออนาคตอารมณอยางใดอยางหน่ึง
เปนท่ียึดหนวงอยูเสมอ  
 

  ในเวลาใกลจะตาย ไมวาจะเปนอบายสัตว มนุษย เทวดา หรือจะเปนพรหมก็ตาม เม่ือ
มรณาสันนกาล คือ เวลาใกลตายมาถึงเขาแลว นิมิตทั้ง ๓ อยาง คือ กรรม กรรมนิมิต และคตินิมิต 
อยางใดอยางหน่ึงท่ีไดโอกาสยอมปรากฏแกผูที่จะไปสูสุคติภูมิและทุคติภูมิ การปรากฏแหงนิมิต 
ท้ัง ๓ น้ี มีลักษณะอาการไมเหมือนกัน แลวแตผูที่จะไปสูสุคติภูมิ และทุคติภูมิ กลาวคือ บุคคลใด 
จะไปสูสุคติภูมิ บุคคลน้ันยอมมีกรรม กรรมนิมิต คตินิมิต ที่เปนฝายดีมาปรากฏ บคุคลใดจะไปสู
ทุคติภูมิ บุคคลน้ันยอมมีกรรม กรรมนิมิต คตินิมิต ที่เปนฝายไมดีมาปรากฏ 

 

  ๑) กรรม หรือ กรรมอารมณ คือ การจัดแจงกระตุนเตือนชักชวนโนมนาวจิตไปในทางที่ดี 
ท่ีเรียกวากุศลเจตนา หรือในทางท่ีไมดี ที่เรียกวา อกุศลเจตนา อันเปนสภาวธรรมลวนๆ หาใชรูป 
เสียง เปนตนแตอยางใดไม เปนอารมณที่ระลึกถึงกรรมท่ีตนไดทําไวในอดีต ดวยเหตุน้ี กรรมน้ีจึง
ไมสามารถปรากฏทางอวัยวะสวนใดสวนหน่ึงได คงปรากฏเฉพาะแตทางมโนทวารเพียงอยางเดียว
เทาน้ัน เชน บุคคลผูมีความดีหรือความชัว่อยูแตภายในจิตใจเปนสวนมาก ซ่ึงไมคอยปรากฏออกมา
ทางกายหรือทางวาจา จวบจนถึงเวลาใกลตาย การกระทําความดีหรือความช่ัวทางกายทวารและ
ทางวจีทวารก็ยังไมปรากฏ เม่ือเปนเชนน้ีแลว กรรมอารมณยอมมีโอกาสที่จะเขามาเปนอารมณ
ของจิต ท่ีเสพอารมณใกลตาย (มรณาสันนชวนจิต) 

 

 อีกอยางหน่ึง บุคคลบางคนในโลกน้ี กอนท่ีจะบําเพ็ญกุศล มีใหทาน รักษาศีล หรือเจริญ
ภาวนา เปนตน หรือกอนที่จะทําทุจริตทางกาย ทางวาจา อันเปนเหตุผิดศีลลวงกรรมบถน้ัน เขาจะ
ครุนคิดอยูเปนเวลานานเสียกอนเสมอแลวจึงกระทําการน้ันๆ ในภายหลัง ตามทีต่นครุนคิดไว บุคคล
ประเภทน้ี หากคิดแลวยังไมมีโอกาสกระทําส่ิงท่ีตนครุนคิดไวดวยกายหรือดวยวาจา จนกระทั่งเวลา
ใกลตายปรากฏแลว กรรมอารมณยอมมีโอกาสท่ีจะเขามาเปนอารมณของจิตท่ีเสพอารมณใกลตาย 
 

 อน่ึง ธรรมดาวาสัตวทั้งหลายที่ปรากฏน้ี เวียนตายเวียนเกิดในสังสารวัฏเปนเวลาชานาน
มาแลว มีกุศลกรรมและอกุศลกรรมท่ีเคยทํามานอนเน่ืองอยูในขันธสันดานดวยกันท้ังน้ัน ดังน้ัน 
กุศลกรรมหรืออกุศลกรรมที่จะทําหนาท่ีชนกกรรมยอมมาปรากฏเฉพาะหนา เปนอารมณของวิถีจิต
ใกลตายในเวลาใกลตาย ก็กุศลกรรมและอกุศลกรรมที่ทําหนาที่ใหปฏสินธิวิญญาณพรอมท้ังวิบาก
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กรรมชรูป เกิดข้ึนในภพที่สอง มีอยู ๒ อยาง คือ อุปชชเวทนียกรรม และอปราปริยเวทนียกรรม     
ท่ีเคยทําไวในภพกอนๆ ซ่ึงกรรมท้ัง ๒ อยางน้ียอมมีอยูในขันธสันดานอยางมากมายเหลือท่ีจะนับ
ไดเลยทีเดียว๔  
 

 จึงกลาวไดวา กุศลกรรมและอกุศลกรรมทั้ง ๒ อยางน้ีนอนเน่ืองอยูในสันดานของสัตว
ท้ังหลายเม่ือใด กุศลกรรมและอกุศลกรรมดังกลาวมาน้ันจะเขาทาํหนาทีช่นกกรรมในภพท่ีสองยอม
ปรากฏอยางเดนชัดในมโนทวาร โดยเปนอารมณของวิถีจิตใกลตายของบุคคลผูดํารงอยูในเวลาใกลตาย 
 

 ๒) กรรมนิมิต หรือ กรรมนิมิตอารมณ คอื อารมณทั้ง ๖ ที่ไดเคยประสบพบเห็นมาแลว 
เน่ืองดวยการกระทําทางกาย ทางวาจา และทางใจ ของตนน้ันเปนกรรมนิมิตอารมณ และกรรมนิมิต
อารมณน้ี ยอมปรากฏไดทางทวารท้ัง ๖ ดังน้ัน บุคคลผูกระทําดวยกาย วาจา ใจ ในการบริจาคทาน 
สมาทานศีล หรือเจริญภาวนา เปนตน หรือประกอบทุจริตจนกาวลวงอกุศลกรรมบถตาง  ๆมีปาณาติบาต 
เปนตน อยูเนืองๆ เสมอมา หาไดใครครวญครุนคิดไวกอนเปนเวลานานๆ กอนไม คงคิดข้ึนและ
กระทําลงไปในขณะน้ันเลยทีเดียว บุคคลเหลาน้ีแมวาในเวลาใกลตายจะมิไดสรางกุศลกรรมความดี 
หรืออกุศลกรรมความชั่วเลย แตการกระทําดังกลาวมาน้ันยอมปรากฏชัดเจนในเวลาใกลตาย กรรมน้ี
สามารถปรากฏทางมโนทวารหรือการเห็นการไดยิน เปนตน ทางปญจทวารดวยตาดวยหูของตนเอง 
ถาเปนการระลึกข้ึนมาในใจก็จะเปนอดีตอารมณ ถาเห็นหรือไดยินก็จะเปนปจจุบันอารมณ 
 

 กรรมนิมิตน้ี ทานพระอนุรุทธาจารย ไดแสดงไว ๒ อยาง คือ อุปลัทธกรรมนิมิต ไดแก 
อารมณ ๖ (สภาพของรูป สภาพของนาม) และบัญญัติที่ตนไดเคยประสบพบเห็นมา โดยความเปน
ประธานในเวลากระทํากุศลกรรมหรืออกุศลกรรม และอุปกรณกรรมนิมิต ไดแก อารมณ ๖ (สภาพ
ของรูป สภาพของนาม) และบัญญัติที่ตนไดเคยประสบพบเห็นมา แตอารมณ ๖ น้ันมิใชปรากฎโดย
ความเปนประธานเพียงแตเปนเคร่ืองอุดหนุน ในขณะท่ีกระทํากุศลกรรมหรืออกุศลกรรม 
 

 อารมณ ๖ ดังกลาวมาน้ีหมายเอาเฉพาะท่ีเก่ียวกับการกระทําของแตละบุคคลๆ เทาน้ัน    
ท่ีตนไดเคยประสบพบเห็นมาแลวในขณะท่ีกระทํากุศลกรรม อกุศลกรรม และเมื่อจําแนกกุศลกรรม 
อกุศลกรรม โดยอุปลัทธกรรมนิมิตและอุปกรณกรรมนิมิตแลว พึงเห็นตัวอยางดังตอไปน้ี 
 

 สําหรับฝายกุศลกรรมท่ีเก่ียวกับ “ทาน” จําแนกไดดังน้ี คือ การเล้ียงพระ การใสบาตร 
การถวายผากฐิน เครื่องไทยธรรม การสรางสถานศึกษา ตลอดจนสรางวัด สรางอาราม สรางวิหาร 
อาหารคาวหวาน พระภิกษุสามเณร ผูเปนปฏิคาหก จัดเปนอุปลัทธกรรมนิมิต สวนพระพุทธรูป 
                                                  

๔
 สุชญา ศิริธัญภร และคณะ, “การวิเคราะหคัมภีรพระพุทธศาสนา : ความตายกับมรณัสสติ”, หนา ๒๕. 
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ดอกไม ธูป เทียน ถวยชาม จาน ชอน ขัน ถาด อาสนะ โตะ เกาอี้ อาคารสถานที่ศึกษา โบสถวิหาร 
ศาลา เครื่องดนตรี แขกท่ีรับเชิญมาในงาน เครื่องมือในการกอสราง ชางไม ชางปูน ตลอดจนบุคคล
ท่ีมาชวยเหลือในกิจการน้ี จัดเปนอุปกรณกรรมนิมิต 
 

 ฝายกุศลกรรมที่เก่ียวกับ “ศีล” จําแนกไดดังน้ี คือ ภิกษุสามเณรผูใหศีล การกลาวคําให
ศีลของผูใหการเปลงวาจารับศีลของตน ถาเปนการบวชนาค อัฐบริขาร ภิกษุสงฆ โบสถ การสวด
กรรมวาจา จัดเปนอุปลัทธกรรมนิมิต สวนเคร่ืองไทยธรรม เครื่องสักการะ ตลอดจนบุคคลและ
สถานท่ี ถาเปนการบวชนาค เครื่องใชสอยท่ีนอกจากอัฐบริขาร ภาชนะใสเครื่องไทยธรรม บุคคล
ทามรวมอนุโมทนาในงาน การแหงเวียนรอบโบสถ แตรวงท่ีบรรเลงในงาน จัดเปนอุปกรณกรรมนิมิต 
 

ฝายกุศลกรรมท่ีเก่ียวกับ “ภาวนา” จาํแนกไดดังน้ี คือ ถาเรียนปริยัติ การศึกษาเลาเรียน
ธรรม หนังสือธรรม การทอง การสาธยายทบทวนสิ่งท่ีเรียนมาแลว ครอูาจารยผูคอยบอก คอยอธิบาย 
ถาเจริญสมถกัมมัฏฐานตางๆ มีกสิณ เปนตน อิริยาบถน่ัง การบริกรรม อุคคหนิมิต ปฏิภาคนิมิต อัปปนา 
ครู อาจารย ถาเจริญวิปสสนา รูป นาม อิริยาบถนอยใหญ สติที่คอยกําหนดรู และครูอาจารยผูคอย
แนะนําพร่ําสอนปรับแตงอินทรียจัดเปนอุปสัทธกรรมนิมิต ถาเรียนปริยัติ อาคารเรียน ตัวนักศึกษา 
อุปกรณตางๆ ท่ีใชประกอบการสอน ถาเจริญสมถะ บุคคล สถานที่และเร่ืองอื่นๆ  ที่เก่ียวของกับการ
เจริญสมถะ ถาเจริญวิปสสนา สถานที่สัปปายะ อุปกรณเครื่องใชตางๆ ตลอดจนผูคนท่ีเก่ียวของกับการ
เจริญวิปสสนา จัดเปนอุปกรณกรรมนิมิต 

 

ฝายอกุศลกรรมท่ีเก่ียวกับ “ปาณาติบาต” จําแนกไดดังน้ี คือ สัตวที่ถูกฆา ถูกตี กิริยาอาการ
และความโหดรายของตน จัดเปนอุปลัทธกรรมนิมิต สถานที่ อุปกรณเคร่ืองใชตางๆ ทีเ่ก่ียวกับการฆา
สัตว หนัง เน้ือ และกระดูกสัตว เปนตน จัดเปนอุปกรณกรรมนิมิต 

 

ฝายอกุศลกรรมท่ีเก่ียวกับ “อทินนาทาน” จาํแนกไดดังน้ี คือ วัตถุส่ิงของตางๆ กิริยาอาการ
ของตน ตลอดจนความละโมบที่เกิดข้ึนในใจ จัดเปนอุปลัทธกรรมนิมิต สวนสถานท่ีประกอบกรรม 
เครื่องใชทุกชนิดท่ีใชในการลักทรัพย จัดเปนอุปกรณกรรมนิมิต 

 

 ฝายอกุศลกรรมท่ีเก่ียวกับ “กาเมสุมิจฉาจาร” จําแนกไดดังน้ี คือ บุคคลท่ีตนรวมประเวณี 
กิริยาอาการทีแ่สดงออก รวมท้ังตนเอง จัดเปนอุปลัทธกรรมนิมิต สวนสถานท่ี การกลาววาจาเกี้ยว 
พาราสีชักชวน ขมขู บังคับ ตลอดจนกระท่ังอุปกรณที่ใชในการมีเพศสัมพันธ เปนตน จัดเปน      
อุปกรณกรรมนิมิต 
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 ๘๗ 

 ฝายอกุศลกรรมท่ีเก่ียวกับ “มุสาวาท” จําแนกไดดังน้ี คือ คําพูดท่ีไมเปนจริง และวัตถุก็มิใช
เร่ืองจริง จัดเปนอุปลัทธกรรมนิมิต สวนผูสดับรับฟงจัดเปนอุปกรณกรรมนิมิต 
 

 ฝายอกุศลกรรมท่ีเก่ียวกับ “สุราเมรัย” จําแนกไดดังน้ี คือ ตัวนํ้าเมา อาการมืนเมาสุรา 
จัดเปนอุปลัทธกรรมนิมิต สวนภาชนะบรรจุสุราเมรัย บุคคลผูรวมวงด่ืม สถานท่ี ตลอดจนเคร่ืองใช
ชนิดอ่ืนๆ จัดเปนอุปกรณกรรมนิมิต๕ 
 

 ๓) คตินิมิต หรือ คตินิมิตอารมณ คือ อารมณทั้ง ๖ ที่จักไดประสบเห็นและเสวยในภพ
หนาเปนคตินิมิต และคตินิมิตน้ีก็ปรากฏไดทางทวารทัง้ ๖ สัญลักษณของภพหนาท่ีจะไปเกิดปรากฏ
ใหเห็นในขณะกําลังจะดับจิต ดังน้ัน ผูที่มีกุศลเจตนา หรืออกุศลเจตนาอยางแรงกลา ในขณะท่ีทํา
ความดี หรือความชั่ว ซ่ึงเปนตัวมุญจนเจตนา ทั้งธรรมท่ีเปนบริวารของกุศลหรืออกุศลเจตนาเหลาน้ี 
ลวนมีกําลังแรงกลาเหมือนกัน เชน ในขณะบําเพ็ญความดีมีการบริจาคทาน สมาทานศีล หรือเจริญ
ภาวนาอยูน้ัน ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา เปนตน ไดปรากฏข้ึนอยางชัดเจน หรือในขณะ
ประกอบทุจริตมีปาณาติบาต อทินนาทาน เปนตนอยูน้ัน ตัณหา ทิฏฐิ มานะ โทสะ โมหะ อิสสา 
มัจฉริยะ เปนตน ไดปรากฏขึ้นอยางชัดเจน เพราะเหตุน้ัน บุคคลเหลาน้ีในเวลาใกลตายคตินิมิตยอม
ปรากฏข้ึน กรรมน้ีจะปรากฏทางมโนทวารทางเดียว เปนปจจุบันอารมณที่ตนกําลังนึกอยู 
 

 คตินิมิตน้ี ทานพระอนุรุทธาจารย ไดแสดงไว ๒ อยาง คือ อุปลัพภคตินิมิต คือ อารมณ ๖ 
ของภพชาติทีต่นจะพึงเห็น และอุปโภคคตินิมิต คือ อารมณ ๖ ของภพชาติที่ตนจะพึงไดเสวย 
 

 เม่ือจําแนกคตินิมิต สําหรับผูท่ีจะไปเกิดในภูมิตางๆ ก็จะไดดังน้ี 
 

 บุคคลผูจะไปเกิดในพรหมโลกนั้น ไมมีคตินิมิตท้ัง ๒ ที่กลาวมา จะมีเพียงแตบัญญัติกรรม
นิมิต หรือมหัคคตกรรมนิมิตเทาน้ัน 
 

 บุคคลผูจะไปเกิดในเทวภูมิน้ัน จะเห็นราชรถ วิมาน เทพบุตร เทพธิดา เครื่องประดับ สวน
สวรรค น้ีจัดเปนอุปลัพภคตินิมิต สวนถารูสึกวาตนเองไปน่ังอยูในราชรถ กําลังเท่ียวไปในสวน
สวรรค หรือสถานท่ีตางๆ มีความสดชื่นเบิกบานใจ มีโอกาสบริโภคสุธาโภชนรวมกับเทพบุตร และ
เทพธิดา สวมใสทิพยอาภรณ น้ีจัดเปนอุปโภคคตินิมิต 

                                                  
๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทที่ ๕ เลม ๒, หนา 

๒๘๓-๒๘๔. 
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 ๘๘ 

 บุคคลผูจะไปเกิดในมนุษยโลก จะเห็นครรภมารดา หอง เรือน เคร่ืองใช บานเมือง หมูบาน 
ตลอดจนผูคน น้ีจัดเปนอุปลัพภคตินิมิต สวนถารูสึกวาตนกําลังเดินไปในท่ีน้ันๆ หรืออยูในสถานท่ี
น้ันๆ กําลังสนทนาปราศรัยกับผูคน 
 

 บุคคลผูจะไปเกิดในดิรัจฉานกําเนิด เห็นสัตวตางๆ มีสุนัข นก ปลา วัว เปนตน สถานท่ี
อันเปนที่อยูอาศัยของสัตวดิรัจฉานมีตนไม ปา เขา เปนตน น้ีจัดเปนอุปลัพภคตินิมิต สวนถารูสึกวาตน
กําลังเปนสัตวดิรัจฉานชนิดใดชนิดหน่ึง หรือกําลังเลนอยูกับสัตว เปนตน น้ีจัดเปนอุปโภคคตินิมิต 
 

 บุคคลผูจะไปเกิดเปนเปรตหรืออสุรกาย จะเห็นแนวไพรที่รกชัฏ หุบเหวอันกันดาร ทะเลท่ี
เว้ิงวาง แมนํ้าที่มีกระแสเช่ียวกราก แนวเขาท่ีสงบเยือกเย็นวังเวงเปนที่หวาดสยอง เปรตชนิดตางๆ 
อสุรกายชนิดตางๆ น้ีจัดเปนอุปลัพภคตินิมิต สวนถารูสึกตนวากําลังเดินไป หรืออยูในสถานที่ตางๆ 
ดังกลาวมาน้ัน รางกายของตนปรากฏเปนส่ิงท่ีนาเกลียด นาขยะแขยง นาสะพรึงกลัว กําลังแสวงหา 
นํ้าด่ืม กําลังแสวงหา อาหารบริโภคหรือกําลังอดอยากหัวโหยสุดประมาณเจียน  จะขาดใจเสียใหไดน้ี
จัดเปนอุปโภคคตินิมิต 
 

 บุคคลผูจะไปเกิดในนิรยภูมิ จะเห็นเคร่ืองประหาร เครื่องลงทัณฑ สุนัขเข้ียวเหล็ก กาปาก
เหล็ก แรงปากเหล็ก ลวนกําลังขมขูจูโจมเขาทําราย แสดงอาการอันนาสะพรึงกลัว พระยายมราช 
นายนิรยบาล สัตวนรกตางๆ ตลอดจนสถานท่ีลงทัณฑ น้ีจัดเปนอุปลัพภคตินิมิต สวนถารูสึกตนวา 
กําลังถูกฉุดกระชากอยางรุนแรง ถูกทุบตี ถูกสัตวนรกขบกัด จิกตี ถูกจองจาํดวยเคร่ืองพันธนาการ
ตางๆ ทองเท่ียวไปในสถานที่ที่มีสัตวถูกจองจํา แสดงสีหนาแววตาบงบอกถึงความหวาดกลัวอยาง
สุดขีด กําลังถูกสอบสวนเรื่องการทําบาปกรรมตามรางกายเกิดความเจ็บปวดอยางรุนแรง เหมือนถูก
เผาดวยเปลวไฟอันรอนแรง ประหน่ึงจะหลอมละลายเรือนรางใหกลายเปนเถาธุลีไปในพริบตา  ถูกคม
อาวุธทํารายอยางโหดเห้ียม เปนตน น้ีจัดเปนอุปโภคคตินิมิต๖ 
  

 สัตวท้ังหลายเมื่อใกลจะตาย อารมณ ๖ ที่เปนกรรม กรรมนิมิต หรือคตินิมิตยอมปรากฏ
เปนอารมณดวยอํานาจแหงกรรมเกา แลวจึงตายลง และอารมณ ๖ น้ีเองจะเปนอารมณของปฏิสนธิจติ 
ภวังคจิต และจุติจิตในภพตอไป นิมิตกอนตายน้ี ไมไดเกิดเฉพาะกับมนุษยเทาน้ัน เทวดาใน
กามาวจรสวรรคเองก็มีนิมิต กอนจะจุติจากสวรรค ยอมปรากฏบุพพนิมิต เชนกัน๗ 

                                                  
๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทที่ ๕ เลม ๒, หนา 

๒๘๕-๒๘๖. 
๗ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๘๓/๔๔๗. 
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 ๘๙ 

๔.๑.๒ มรณาสันนกาล 
 มรณาสันนกาล คือกาลเวลาท่ีบอกใหรูวาใกลจะถึงแกความตาย เปนการเตือนใหรูลวงหนา 
เพ่ือใหเตรียมตัวไมใชตายในตอนน้ันขณะน้ัน อาจจะเร็วหรือชา เปนนาที เปนช่ัวโมง เปนเดือน 
เปนป ก็ได หรือที่เรียกกันวาเตือนกอนตาย มรณาสันนกาลน้ี มีความเก่ียวของกับมรณาสันนวิถีและ
บุคคลดวย เมื่อวาโดยระยะกาลเวลาใกลตายแลว มรณาสันนกาลมี ๒ อยาง คือ 
 

 (๑) อาสันนกาล คือ กาลเวลาใกลตาย หมายถึง วิถีจิตใกลตายชนิดธรรมดา ไดแก วิถีจิต
ใกลตายที่เกิดข้ึนแกบุคคลผูที่จะตายภายในเวลา ๑-๒ นาที หรือ ๑-๒ ช่ัวโมง เปนตน สําหรับบุคคล
ประเภทน้ี ทานเรียกวา บุคคลผูใกลจะตาย (มรณาสันนบุคคล) 
 

 (๒) ปจจาสันนกาล คือ กาลเวลาใกลจวนตาย หมายถึง วิถีจิตใกลจะส้ินขาดใจแลว 
ไดแก วิถีจิตใกลตายท่ีเกิดข้ึนแกบุคคลผูที่จะตายภายในเวลาไมถึง ๑๐ วินาที หรือไมถึง ๒๐ วินาที 
จุติจิตเกิดข้ึนทําหนาที่ของตนและรูปท่ีเกิดจากกรรม (กัมมชรูป) ครั้งสุดทายไดดับลงพรอมกับขณะ
แตกดับ (ภังคขณะ) ของจิตท่ีเคล่ือน (จุติจิต,ตาย) สําหรับบุคคลประเภทน้ี ทานเรียกวา บุคคลผูใกล
จวนตาย (ปจจาสันนมรณบุคคล)๘ 
 

 มรณาสันนกาลน้ีจะมีเหตุการณแปลกๆ ของแตละคนไมเหมือนกัน เชน บางคนมีลาง
สังหรณใจแปลกๆ โดยที่เจาตวัจะไมรูมากอน บางครั้งพูดเปนนัยๆ เชน บางคนพูดวา อาหารมือ้
สุดทายน้ีอรอยจัง ตองกินมากๆ ตอไปคงไมไดกินแลว ถึงแมบางทีจะเปนการพูดเลนๆ ก็ตาม หรือ
บางคนออกจากบานกราบสวัสดีแม แลวไปบอกไปกอนนะ ท้ังๆ ที่ทุกคร้ังออกไปก็ไมเคยไดทํา
แบบน้ีมากอน หรือแมแตตนเองฝนวาประสบอุบัติเหตุเสียชีวิต ไดบอกกลาวกับคนรอบขาง ตอไป
มาไมนานก็ประสบอุบัติเหตุเสียชีวิตจริงๆ 
 

 จากท่ีกลาวมาน้ีเรียกวา มีมรณาสันนกาลปรากฏ คิดอีกในแงนึงก็ถือวาเปนการดี เพราะ 
ถาไดพบกับเหตุการณดังกลาว ก็ถือวาความตายมาเตือนใหรูวาเตรียมตัวตายไดแลว แตยังมีเวลา
เหลือเพียงเล็กนอย อยาไดประมาทใหรีบทําความดี ทําบุญ ใหทาน รักษาศีล เจริญจิตภาวนา 
พยายามใหจิตเกาะอยูกับส่ิงท่ีเปนบุญเปนกุศล ทําจิตใจใหสบายไมคิดกังวลหวงใยใดๆ หากทําได
เชนน้ี เม่ือมรณาสันนกาลเกิดข้ึนก็จะเปนประโยชนอยางย่ิง 
 

                                                  
๘ ดูรายละเอียดใน พระสีลาจารเถร, อภิธมฺมตฺถสงฺคหทีปนี, หนา ๒๑๙-๒๒๒, สุชญา ศิริธัญภร และคณะ, 

“การวิเคราะหคัมภีรพระพุทธศาสนา : ความตายกับมรณัสสติ”, หนา ๒๕. 
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 ๙๐ 

๔.๑.๓ มรณาสันนวิถี 
 บุคคลในโลกน้ีไมวาจะเปนใครก็ตามเมื่อเกิดมาแลวจะตองตายแนนอน เพราะโดยธรรมชาติ
ในภพหน่ึงๆ น้ัน เมื่อถือกําเนิดดวยอํานาจกรรมท่ีใหเกิดคือชนกกรรมทําหนาที่ปฏิสนธิมาแลว ลําดับ
จิตก็จะเกิดสืบตอไปสันตติตอไปไมขาดสายจวบจนถึงจุติจิตจากภพน้ันๆ วิถีจิตท่ีเกิดในเวลาใกล
ตายน้ัน ทานเรียกวา “มรณาสันนวิถี” ซ่ึงก็คือวิถีจิตใกลตาย หรือกระแสของจิตใกลตาย วิถีจิตใกล
ตายน้ี เมื่อวาโดยจํานวนยอมมีมากมายหลายรอยวิถี มิใชเปนวิถีจิตท่ีเกิดข้ึนเปนวิถีสุดทายในภพ
หน่ึงๆ เทาน้ัน และจิตท่ีเสพอารมณคือชวนจิตท่ีเกิดข้ึนในวิถีจิตใกลตายน้ี ยอมจะมีกําลังลดนอยลง 
เพราะในเวลาท่ีวิถีจิตและหทัยวัตถุซ่ึงเปนที่อาศัยเกิดของธรรมท่ีเกิดรวมกันมีกําลังออนลง วิถีจิต
ใกลตาย จึงมีจิตท่ีเสพอารมณเพียงเล็กนอย น้ีกลาวโดยท่ัวไป หากกลาวเฉพาะคนท่ีตาย คนทุกคน
จะมีมรณาสันนวิถี คือวิถีจิตใกลตาย จิตในขณะน้ันจะทําหนาที่ระลึกรูอารมณ รับอารมณครั้งสุดทาย 
จะเปนบุญหรือบาปของผูที่ใกลจะตาย อารมณที่มาปรากฏน้ีเปนเหมือนผูนําทางวาจะไปเกิดในภพใด 
อารมณท่ีปรากฏครั้งสุดทายน้ีมาจากกรรมที่มีอํานาจมากที่ผูน้ันไดกระทําไวน่ันเอง ในขณะท่ีจะตายน้ัน 
จิตของคนเราจะบังคับใหนึกคิดเร่ืองใดๆ ตามท่ีเราตองการไมได เพราะจิตขณะน้ันดุจคนนอนหลับ 
จิตนึกคิดเร่ืองตางๆ ตามกําลังอํานาจของกรรมท่ีไดกระทําไวแลว และจิตไดสะสมส่ิงน้ันๆไว๙  การ
ท่ีผูน้ันไดทํากรรมตางๆ ไวระหวางมีชวีิตอยู จิตจะเก็บรวบรวมสะสมเอาไวหมด กรรมท่ีมีอาํนาจ
มากกวา จิตก็จะนึกคิดแตกรรมน้ันๆ กอน ซ่ึงมาปรากฏเปนอารมณสุดทายกอนตาย มรณาสันนวิถี
เกิดข้ึนแกผูใด เปนที่แนนอนวาผูน้ันตองพบกับความตายเปนแนแท มรณาสันนวิถีของกามจุติ และ
กามปฏิสนธิ ของปถุชน และเสกขบุคคล เม่ือใกลจะตายกอนจุติจิตจะเกิดข้ึน ถามี รูป เสียง กล่ิน รส 
สัมผัส เปนอารมณ มรณาสันนวิถี น้ัน เรียกวา มรณาสันนวิถีทางปญจทวาร ถาใจมีความรูสึกนึกคิด
ทางใจ มรณาสันนวิถี น้ัน เรียกวา มรณาสันนวิถีทางมโนทวาร 
 
 ดังน้ัน ในมรณาสันนวิถี มี กรรม กรรมนิมิต คตินิมิต เปนอารมณแนนอน กรรมอารมณ 
กรรมนิมิตอารมณ คตินิมิตอารมณ ที่เกิดข้ึนในมรณาสันนวิถีน่ีแหละ เปนเคร่ืองหมายบงบอกภพชาติ  
ท่ีจุติสัตวน้ันจะไปปฏิสนธิ นิมิตท้ัง ๓ ประการท่ีเปนอารมณ ปรากฏในมรณาสันนวิถีน้ียอมเกิดข้ึน   ได
ดวยอํานาจกรรม ๔ ประการท่ีใหผลตามลําดับคอื ครุกกรรม อาสันนกรรม อาจิณณกรรม และ  กตัต
ตากรรม 
 
 
 

                                                  
๙ พ.ต.อ.ประยูร ดิษฐานพงศ, ความตายของมนุษย ตายแลวไปไหน, หนา ๔๒-๔๓. 
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๔.๑.๔ จุติจิตและปฏิสนธิจิต 

 พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาวถึงกระบวนการเกิดข้ึนของจิต การ
สรางกรรม สั่งสมกรรม และการสืบทอดผลกรรมวา  

  ในขณะท่ีเรามชีีวิตอยูในปจจุบัน จิตของเราเกิดดับทุกขณะ จิตเกิด ๑ ขณะ เรียกวา “จิต ๑ 
ดวง” จิตแตละดวงมี ๓ ขณะ คือ ขณะเกิดข้ึน (อุปปาทะ) ขณะต้ังอยู (ฐิติ) และขณะดับไป 
(ภังคะ) จิตแตละดวงเมื่อเกิดข้ึนแลว จะดํารงอยูชั่วเวลาส้ันมาก แลวก็ดับไป กอนท่ีจะดับ 
(ภังคะ) ไปน้ันจิตไดสงผลกรรมท่ีเก็บสะสมไวไปเปนปจจัยใหจิตดวงใหมเกิดข้ึน (อุปปาทะ) 
ดังน้ัน จิตดวงใหมจึงเกิดข้ึนเพราะอาศัยพลังกรรมของจิตดวงกอนที่เพ่ิงดับไป และจิตดวงท่ี
เกิดตามมาน้ีก็ต้ังอยูชั่วขณะแลวดับไป กอนจะดับจิตน้ีก็สงปจจัยตอเน่ืองใหจิตดวงใหมเกิดข้ึน
อีก ดังตารางน้ี 

 

          อุปปาทะ + ฐิติ + ภังคะ      อุปปาทะ + ฐิติ + ภังคะ           อุปปาทะ + ฐิติ + ภังคะ  
 
 

            ตารางท่ี ๒ : ภาพแสดงกระบวนการเกิดดับของจิต๑๐ 
 

 จิตเกิดดับ ตอเน่ืองกันเปนสายโซอยางน้ี ทานเรียกวา “กระแสจิต” (วิญญาณโสตะ = 
stream of consciousness) ภาวะท่ีจิตเกิดดับสืบตอเปนกระแสนี้ ทานเรียกวา “สันตติ” 
(continuity) ถึงแมวาจิตจะเกิดดับทุกขณะ แตผลกรรมก็จะไมสูญหายไปพรอมกับการดับของ
จิตแตละดวง เพราะจิตจะสงทอดผลกรรมใหจิตดวงใหมเก็บรักษาตอไปกอนที่ตัวเองจะดับลง 
จิตดวงใหมจึงเปนทายาทรับมรดกกรรมของจิตดวงที่เพ่ิงดับไป ความจาํและประสบการณ    
ก็จะถูกสงทอดตอเน่ืองเปนกระแสกันไปอยางน้ี 

 

 จิตดวงเกาที่เพ่ิงดับไปกับจิตดวงใหมที่เกิดตามมาจะเปนอันเดียวกันก็ไมใช จะแตกตางกัน
ก็ไมเชิง ท่ีวา “ไมใชส่ิงเดียวกัน” ก็เพราะจิตดวงเกาไดดับไปแลว และไดเปนปจจัยใหมีจิต
ดวงใหมเกิดข้ึนมาแทนท่ี และท่ีวา “ไมแตกตางกันโดยส้ินเชิง” ก็เพราะจิตดวงใหมไดรับผล
กรรมและประสบการณเปนมรดกทั้งหมดมาจากจิตดวงกอน นอกจากน้ีจิตดวงใหมท่ีเกิดข้ึนมา
น้ันก็สงมรดกใหจิตดวงตอมารับไปเชนกัน จิตนับลานๆ ดวงในกระแสจิตของชีวิตหน่ึงเกิด
ดับติดตอสืบเน่ืองกันไปอยางน้ี ดังน้ัน ชั่วชีวิตหน่ึง จิตเกิดดับนับคร้ังไมถวน และคนเราก็

                                                  
  ๑๐ สยาม ราชวัตร, “วิธีการอางเหตุผลเพื่อยืนยันความมีอยูของโลกหนาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๐๙. 
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เกิดและตายนับครั้งไมถวนในชั่วชีวิตเดียวน้ีแหละ จิตเกิด ๑ ขณะ ก็เทากับเราเกิด ๑ คร้ัง จิต
ดับ ๑ ขณะก็เทากับเราตาย ๑ คร้ัง เน่ืองจากจิตของเราเกิดดับทุกขณะ คนเราจึงชื่อวา เกิดและ
ตายตามจํานวนคร้ังของการเกิดดับของจิต ความตายช่ัวขณะน้ีทานเรียกวา “ขณิกมรณะ” ทุก
วันที่ผานไปเราเกิด และตาย แบบขณิกมรณะน้ีหลายครั้ง เราเกิดแลวก็ตาย และตายแลวก็เกิด 
สลับกันไปทุกขณะ 

 

 อน่ึง จิตตายแลวเกิดเพียงชั่วขณะเดียวดวยวิธีการเชนใด จิตตายแลวก็เกิดใหมแบบขามภพ
ขามชาติดวยวิธีการเชนน้ัน อันที่จริงน้ัน สภาวะท่ีจิตตายแลวเกิดใหมแบบขามภพขามชาติก็ม ี
ลักษณะเชนเดียวกับสภาวะท่ีจิตเกิดดับในชัว่ชวีิตเดียว ความแตกตางประการเดียวอยูตรงที่วา 
การตายแลวเกิดแบบขณิกมรณะ จาํกัดอาณาบริเวณอยูในรางกายเดียว แตการตายแลวเกิดใหม
แบบขามภพขามชาติเปนการทิ้งรางกายในภพภูมิน้ี แลวถือกําเนิดในรางกายของภพภูมิหนา 

 

 จากคาํกลาววา “สภาวะท่ีตายแลวแบบขามภพขามชาต ิ มีกระบวนการไมตางจากการเกิด
ของจิตในชีวิตประจําวันของเรา”น้ัน หมายความวา จิตดวงสุดทายในชาติน้ี เรียกวา “จุติจิต” 
เพราะเปนจิตท่ีเคล่ือนยายภพ (จุติ) ออกจากรางกายท่ีปราศจากลมหายใจ ขณะที่จุตจิิตดับลง 
มันไดสงพลังกรรมและผลรวมของประสบการณในชาติน้ี ไปกอใหเกิดจิตดวงใหม  ในรางกาย
ใหม เรียกวา “ปฏิสนธิจิต” หมายถึง จิตท่ีเชื่อมโยง (ปฏิสนธิ) ระหวางชาติน้ีกับชาติหนา     
ในกรณีน้ี จุติจิตที่ดับในชาติน้ีกับปฏิสนธิจิตท่ีเกิดใหมในชาติหนา จึงไมใชจิตดวงเดียวกัน 
เพราะจุติจิตดับไปแลว เหลือแตเพียงพลังกรรมท่ีถูกสงทอดไปเปนมรดกท่ีปฏิสนธิจิตเก็บ
รักษาตอไป แตจุติจิตกับปฏสินธิจิตก็ไมแตกตางชนิดแยกขาดจากกัน ทั้งน้ี ก็เพราะปฏิสนธิ
จิตรับมรดกกรรมทุกอยางมาจากจุติจิต และเก็บรักษาไวเปนอนุสัยสันดานสืบตอไป ดังน้ัน 
“ปฏิสนธิจิต” กับ “จุติจิต”  จึงเปนอันเดียวกันก็ไมใช จะแตกตางกันก็ไมเชิง๑๑ 

 

 สรุปไดวา เม่ือเรายังมีชีวิตอยูจิตของเราจะเกิดดับทุกขณะ โดยจิต ๑ ดวง จะมี ๓ ขณะ คือ 
เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป กอนท่ีจะดับน้ันจิตจะสงผลกรรมท่ีเก็บสะสมไวเปนปจจัยใหจิตดวงใหม 
การเกิดดับของจิตน้ีจะตอเน่ืองกันเปนสายโซ สืบเน่ืองตอกันไปอยางน้ีในช่ัวชีวิตหน่ึง การตายแบบ
ขามภพขามชาติของจติก็มีลักษณะเชนเดียวกับจิต ๑ ดวง ที่มี ๓ ขณะ แตแตกตางกันตรงที่วา การตาย
แลวเกิดในภพภูมิน้ันจะจํากัดอยูในรางกายเดียว แตการตายแบบขามภพขามชาตจิะท้ิงรางกาย (รูป)       
ในภพภูมิเดิม แลวถือกําเนิดในรางกายใหมในภพภูมิหนา 

                                                  
๑๑ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), รวมปาฐกถาธรรม ชุด พระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัฒน, 

(กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๔๑), หนา ๖๔-๖๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๙๓ 

๔.๒ ความสัมพันธระหวางอาสันนกรรมกับชีวิตหลังความตาย 
 ตามธรรมดาจิตใจของสัตวทัง้หลายยอมเกิดข้ึนมาอยูเสมอ และท่ีจิตใจเกิดข้ึนมาอยูเสมอ
น้ันก็เพราะไดกระทบซ่ึงอารมณตางๆ ถาไมมีอารมณอะไรมากระทบแลว จิตใจก็จะเกิดข้ึนไมไดเลย 
เชน เมื่อจิต “เห็น” เกิดข้ึน ก็เพราะมีรูปารมณ อันไดแกคล่ืนแสงเขามากระทบ เม่ือจิต “เมื่อจิต      
ไดยิน” เกิดข้ึน ก็เพราะมีสัทธารมณ อันไดแกคล่ืนเสียงมากระทบ และเมื่อจิตคิดนึก “เกิดข้ึน”        
ก็เพราะมีเรื่องราวที่อยูภายในจิตใจเขามกระทบ วันๆหน่ึง เราหนีอารมณตางๆ มากมายไปไมได 
และการกระทบอารมณเหลาน้ีเรียกวา ผัสสะ  
 

 บรรดาอารมณท้ังหลายท่ีเขามากระทบจิตใจน้ัน มีทั้งอารมณแรงบาง อารมณไมแรงบาง 
และถาเปนอารมณที่แรงมากระทบแลว จิตก็จะหนีไปไหนไมได จะตองเกิดข้ึนมาจับอารมณน้ัน
ทันที เชน เม่ือมีใครมาดุดาวากลาว ก็จะเกิดความโกรธแลวก็จะเก็บเร่ืองราวเหลาน้ันเอาไวในจิตใจ 
เม่ือไดโอกาสเรื่องราวหรือความโกรธที่เก็บเอาไวน้ันก็จะกระทบใจออกมา คือเกิดผัสสะข้ึน ทําให
ครุนคิดซํ้าๆ ซากๆ บางทีก็ออกจะบอยคร้ังหรือยาวนานก็ได หรือลวงเลยไปหลายวันแลวก็ยังอดคิด
ไมไดก็มี ซ่ึงอารมณตางๆ ทีม่ากระทบใจเหลาน้ี เปนตัวการทําใหจิตเกิดเวทนาขึ้น คือถาอารมณที่ดี
มากระทบก็มีความสนใจชอบใจ ถาอารมณไมดีมากระทบก็รูสึกไมชอบใจ และถาอารมณน้ันมี
กําลังออน หรือเปนอารมณที่ไมกระทบกระเทือนใจแลวก็จะรูสึกเฉยๆ ดังน้ัน จึงเกิดบุญและบาป 
มากนอยตามกําลังแรงของอารมณเหลาน้ัน เปนอยางน้ีตลอดทั้งวันและ ทุกๆ วัน ผลัดเปล่ียนกันไป
มาในทวารท้ัง ๖ ทวารน้ัน วันหน่ึงนับจํานวนไมได  
 

 บุคคลท้ังหลาย จะไมสามารถหนีอกุศลกรรม และกุศลกรรม ไปไดเลย แมแตอารมณที่
เกิดข้ึนเม่ือตอนใกลจะตายน้ัน ทานไดตั้งชื่อเอาไวอยางหน่ึงเพ่ือเปนสัญญลักษณใหผูศึกษาเขาใจไดวา 
ไมใชเปนอารมณอื่นๆ ทั่วไป หากแตเปนอารมณของผูที่ใกลจะถึงแกความตายเทาน้ัน จะตองมี
อารมณที่ชื่อวา กรรมอารมณ กรรมนิมิตอารมณ และคตินิมิตอารมณ จะเปนอารมณใดอารมณหน่ึง
ก็ไดใน ๓ อารมณน้ี เกิดข้ึนกอนแลวความตายจึงจะมาถึง จะไมมีอารมณเหลาน้ีเกิดข้ึนเลยแลวก็ 
ตายไป ก็ยอมจะเปนไมได (ยกเวนพระอรหันต) 
 

 พระพุทธองคตรัสวา “เรากลาวเจตนาวาเปนตัวกรรม บุคคล คิดแลว จึงกระทํากรรมดวย
กาย วาจา ใจ”๑๒ หมายความวา เจตนาอันไดแกความตั้งใจ หรือความจงใจท่ีกระทําดวย กาย วาจา 
และใจ ทั้งในทางดีหรือในทางชัว่ น่ันแหละเปนตัวกรรม และเจตนาน้ีก็ไดแกเจตนาท่ีในอุกศลจิต 
๑๒ และเจตนาท่ีในโลกียกุศลจิต ๑๗ รวมเปนเจตนา ๒๙  

                                                  
๑๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๙๔ 

 เจตนาในความหมายที่เปนตัวกรรมน้ัน มี ๒๙ ไดแกจิตเหลาน้ี 
 

       โลภมูล......๘ 
   อกุศลจิต...................................................... โทสมูล......๒        …๑๒ 
       โมหมูล......๒ 
เจตนา                  -- ๒๙ 
        กามาวจรโสภณจิต......มหากุศล..................๘ 
                โลกียกุศลจิต         รูปาวจรจิต..................รูปาวจรกุศล............๕        …๑๗ 
        อรูปาวจรจติ................อรูปาวจรกุศล.........๔ 
   
   ตารางท่ี ๓ : ภาพแสดงเจตนาในความหมายที่เปนตัวกรรม ๒๙๑๓ 
 

 รูปาวจรจิต ๕ กับอรูปาวจรจติ ๔ เปนจิตท่ีบุคคลทําสมาธิจนไดถึงฌานในข้ันตางๆ ทั้ง   รูป
ฌาน อรูปฌาน ทําใหกิเลสนิวรณที่มีอยูภายในจิตใจสงบลงไดไมเฟองฟูขึ้นมาดวยเหตุน้ี ผูที่
ปฏิบัติไดฌานถึงรูปาวจรจิต ๕ กับอรูปาวจรจิต ๔ เมื่อตายลงแลวจึงปฏสินธิในรูปพรหมและ
อรูปพรหม ซ่ึงจะไมขอกลาวในท่ีน้ี จะแสดงแตการปฏสินธิในกามภมิู ๑๑ น่ันคือ อกุศลจิต 
๑๒ กับมหากุศลจิต ๘ ดังน้ี 
 เมื่อตอนใกลจะตายมีอารมณที่เรียกวา กรรมอารมณ กรรมนิมิตอารมณ หรือคตินิมิตอารมณ 
เก่ียวกับโลภมูลจิต ๘ ดวงใดดวงหน่ึง ผูปฏสินธิในชาติใหมก็จะไดชีวิตจิตใจเปนเปรต อสุรกาย 
 เม่ือตอนใกลจะตายมีอารมณที่เรียกวา กรรมอารมณ กรรมนิมิตอารมณ หรือคตินิมิต
อารมณ เก่ียวกับโทสมูลจิต ๒ ดวงใดดวงหน่ึง ผูปฏิสนธิในชาติใหมก็จะไดชีวิตจิตใจเปน
สัตวนรก 
 เมื่อตอนใกลจะตายมีอารมณท่ีเรียกวา กรรมอารมณ กรรมนิมิตอารมณ หรือคตินิมิตอารมณ 
เก่ียวกับโมหมูลจิต ๒ ดวงใดดวงหน่ึง ผูปฏสินธิในชาติใหมก็จะไดชีวิตจติใจเปนสัตวเดรัจฉาน 
 เม่ือตอนใกลจะตายมีอารมณที่เรียกวา กรรมอารมณ กรรมนิมิตอารมณ หรือคตินิมิต
อารมณ เก่ียวกับมหากุศล ๘ ดวงใดดวงหน่ึง ผูปฏิสนธิในชาตใิหมก็จะไดชีวิตเปนมนุษยและ
เปนเทวดาทั้ง ๖ ช้ัน๑๔ 

                                                  
๑๓

 บุญมี เมธางกูร, ชีวิตภายหลังความตาย หรือตายแลวเกิดไดอยางไร, (กรุงเทพมหานคร : สุทธิสาร

การพิมพ, ๒๕๓๒), หนา ๓๗๘. 
๑๔

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗๘-๓๗๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๙๕ 

 ดังน้ัน ผูที่ใกลจะถึงแกความตาย เม่ือเกิดอารมณขึ้นแลวจึงไดอาศัยอารมณท่ีไดน้ีเปน   
หนทางไปสูการปฏิสนธิ ตามแตอํานาจของอารมณทีเ่กิดข้ึนน้ัน กรรมท่ีไดกระทําลงไปแลวน้ันมิได
สาบสูญส้ินไปไหน หากแตยังอยู และคอยชวงชิงเพ่ือจะเอาชนะซ่ึงกันและกัน คือกระทบใจออกมา
เปนอารมณใหอยูตลอดเวลา ในผูใกลจะถึงแกความตายก็เหมือนกัน ถายกเวนกรรมที่เรียกวา        
ครุกกรรม คือ กรรมหนักออกเสียแลว กรรมท่ีเรียกวา อาสันนกรรม คือ กรรมท่ีระลึกไดในเวลาใกล
เสียชีวิต และกรรมท่ีกระทําในขณะน้ัน จะเปนผูใหผล ยอมกระทํานิมิตท่ีเปนกรรม กรรมนิมิต หรือ
คตินิมิต ใหปรากฏในมรณาสันนวิถีได ในขณะท่ีจะดับจิต บุคคลมีความคิดเปนมิจฉาทิฏฐิ โดย
อาศัยมโนกรรมท่ีเปนอกุศลจึงนําเขาไปเกิดในทุคติ หรือ มีความคิดเปนสัมมาทิฏฐิ โดยอาศัยมโนกรรม ที่
เปนกุศลจึงนําเขาไปเกิดในสุคติ   
 

 สําหรับจิตท่ีเปนตัวการทําหนาที่ปฏิสนธิน้ัน ไดแกวิบาก ซ่ึงเปนผลของกรรมท่ีไดทําไว
ในอดีตจะสอดคลองกับอารมณที่เกิดข้ึนพอดี เม่ือชาติเกาส้ินสุดลง น่ันก็คือ จิต เจตสิก ตลอดจน
กรรมชรูปดับลงหมดส้ินทันทีน้ัน ดวยอํานาจหลายประการ จึงทําใหเกิดการสืบตอ บังเกิดชาติใหม
ข้ึนมาอีกมี จิต เจตสิก และกรรมชรูป เกิดพรอมกัน ในขณะน้ันเรียกวา “ปฏิสนธิ” 
 

              สัตวนรก..................๑ 
              สัตวเดรัจฉาน..........๑     
    ทุคติ          เปรต........................๑ ๔ 
              อสุรกาย...................๑ 
                 กามภูมิ                                 ๑๑ 
              มนุษย……….…….๑ 
    สุคติ          เทวภูมิ.....................๖ ๗   
       

    อุเบกขาสันตีรณอกุศลวิบากจิต......๑        ---- ปฏิสนธิในทุคติภูม ิ
         ชื่อของจิตท่ีปฏิสนธิ อุเบกขาสันตีรณกุศลวิบากจิต........๑ 
         ในกามภูมิ   มหาวิบากญาณวิปปยุตจิต..............๔      ------ปฏิสนธิในสุคติภูมิ
    มหาวิบากญาณสัมปยุตจิต.............๔ 
    (แยกมหาวิบาก ๘ ออกเปน ๒ ประเภทโดยเหตุ) 
 

   ตารางท่ี ๔ : ภาพแสดงจิตท่ีปฏิสนธิในกามภูมิ๑๕ 

                                                  
๑๕

 บุญมี เมธางกูร, ชีวิตภายหลังความตาย หรือตายแลวเกิดไดอยางไร, หนา ๔๔๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๙๖ 

 ผลของอกุศลกรรมท่ีไดกระทํามาแลว และเก็บฝงประทับเอาไวในจิตไมวาจะเปนฝาย โลภะ 
โทสะ หรือโมหะก็ตาม เปนตัวการทําหนาท่ีปฏิสนธิในภพชาติใหม โดยอาศัยอารมณเม่ือตอนใกล
จะตาย เปนตัวสงใหบังเกิดในอบายภูมิ ๔ อธิบายตามตารางที่ ๔ แสดงจิตท่ีปฏิสนธิในกามภูมิ      
ไดดังน้ี 
 

 ๑) บุคคลท่ีจะไปบังเกิดในทุคติภูมิ ปฏิสนธิในกามภูมิ ชื่อ อุเบกขาสันตีรณอกุศลวิบาก ไดแก 
 เม่ือตอนใกลจะตายเกิดอารมณขึ้นโดยเห็นไฟลุกไหม มีความเรารอนแสดงความตกใจ เห็น
สัตวตางๆ ถูกทรมานอยางนาหวาดเสียว ดวยอํานาจของอารมณดังกลาว ก็จะสงสัตวผูมี
อารมณน้ีใหบังเกิดในนรก โดยจิตท่ีปฏิสนธิช่ือวา อุเบกขาสันตีรณอกุศลวิบาก 

 

 เม่ือตอนใกลจะตายตกอยูในความหลงใหลไรสติ มีความรูสึกตัววาตกอยูในความมึนเมา
อยางเหลือเกิน เพราะเคยด่ืมสุราหรือเสพยาเสพติดใหโทษมาในอดีตมากมาย หรืออาจจะเห็น
ชายนํ้า โคลนตามที่สัตวลงเลน หรือเห็นครรภของสัตวเดรัจฉานดวยอํานาจของอารมณ
ดังกลาว ก็จะสงสัตวใหไปเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน โดยจิตท่ีปฏิสนธิชื่อวา อุเบกขาสันตีรณ
อกุศลวิบาก 

 

 เม่ือตอนใกลจะตาย ไดอารมณที่เก่ียวกับโลภะ รูสึกถึงการคตโกงผูอื่นที่ตนไดเคยทําอยู
เสมอๆ หรือเห็นถํ้า เห็นเหว เห็นปลองที่ลึกนากลัว หรือเห็นปาที่นาหวาดเสียว หรือเห็นตัวเอง
เปนเปรตหรืออสุรกายท่ีสูงใหญ และนาเกลียดนากลัว ดวยอํานาจของอารมณดังกลาว ก็จะ
สงสัตวผูมีอารมณน้ีใหเกิดข้ึนเปนเปรตหรืออสุรกาย โดยจิตท่ีชื่อวาอุเบกขาสันตีรณอกุศลวิบาก 

 

 การท่ีมีจิตดวงเดียวชื่อ อุเบกขาสันตีรณอกุศลวิบาก แลวปฏิสนธิใน ๔ ภูมิน้ัน ก็เพราะวา 
จิตดวงน้ีกระทําหนาท่ีเปนผูเกิดในภพชาติใหมเทาน้ัน จิตดวงนี้มิไดกระทําบาปหรือบุญ
อะไรเลยแมแตนอยเพราะเปนวิบากคือเปนผลของกรรม ตัวการที่สงจิตดวงน้ีใหเกิดการปฏิสนธิ
ในภพชาติใหม คือ อารมณเม่ือใกลจะตาย 

 

 ๒) บุคคลท่ีจะไปบังเกิดในสุคติภูมิ ปฏิสนธิในกามภูมิ ช่ือ อุเบกขาสันตีรณกุศลวิบาก 
 ผูมีอารมณเปนกุศลในตอนทายของชีวิตเทาน้ัน ที่จะเกิดในสุคติภูมิไดเพราะไดเคยทํา
กุศลไวมากพอ และเสมอๆ แตอยางไรก็ดี ผูทํากุศลบางคนไมคอยจะมีโอกาสทํากุศลแลว
จึงไมไดผลมากก็มี เพราะไมเคยเชื่อเร่ืองกรรม ผลของกรรม หรือเร่ืองตายแลวเกิดใหมได แตที่
ทําลงไปน้ันจําเปนตองทาํใหเปนไปตามธรรมเนียม ทาํเพราะจะโออวดใหใครๆ เห็นวาใจบุญ 
หรือทําเผ่ือๆ เอาไววาชาติหนาจะมีบางกระมัง หรือทําลงไปแลวก็มีความเสียดายเกิดความไม
พอใจ และเม่ือกุศลจิตจะเกิดข้ึนมาน้ัน มีอกุศลโลภะ โทสะ โมหะ เขามาปะปนดวยเปนอัน

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๙๗ 

มาก เพราะจิตใจต้ังมั่นไมไดเลย ครั้นเม่ือตอนใกลจะตาย กุศลท่ีจะเปนกําลังสงไปเกิดน้ันก็มี
กําลังนอย เพราะเจตนาในการทํากุศลไมม่ันคงประการหน่ึง เพราะกําลังของกุศลนอยไม
ม่ันคงดังน้ี จึงเปนชองโอกาสใหแกอกุศลกรรมท่ีไดเคยทํามามีโอกาสเขามาแทรกแซงได
โดยงายอีกประการหน่ึง ดังน้ัน อารมณที่เปนกุศลท่ีสงใหเกิดในภพชาติหนาจึงเกิดขึ้นมาไม
สมบูรณ จิตท่ีจะปฏิสนธิจึงได อุเบกขาสันตีรณกุศลวิบาก 

 

 จิตท่ีช่ืออุเบกขาสันตีรณกุศลวิบากน้ี จะเปนตัวปฏิสนธิในมนุษยภูมิ หรือในเทวภูมิชั้น
ต่ําสุด แตจะพิกลพิการไมสมประกอบทางรางกาย ทางจิตใจ หรือท้ังทางรางกายดวยและ
จิตใจดวย ทั้งสองอยางน้ี เรียกวา ปฏิสนธิทุพลภาพต้ังแตปฏิสนธิ เชน มีอารมณเปนกุศลนํา
เกิดเม่ือตอนใกลจะตาย แตกุศลน้ีมีกําลังไมมาก ซํ้ายังมีอารมณเห็นหรือรูสึกถึงการด่ืมสุรา
เมรัยเขามาปะปนสลับกันไปดวย ดังน้ัน อารมณกุศลจึงนําเกิดเปนมนุษยหรือเทวดาชั้นตํ่าสุด 
๒ จําพวก แตอกุศลมึนเมาก็มาเปนอารมณรวมดวย ไดชื่อวาอารมณน้ีเปนบริวาร ดังน้ัน การ
ปฏิสนธิจึงมีกําลังนอยไมสมประกอบ เปนผูมีปญญาทึบ หรือปญญาออน หรือเปนคน
วิกลจริตแลวแตอกุศลท่ีมาปะปนอยางไร ประเภทไหนมากนอยเทาใด เปนตน 

 

 ๓) บุคคลท่ีจะไปบังเกิดในสุคติภูมิ ปฏิสนธิในกามภูมิ ชื่อ มหาวิบากญาณวิปปยุต  
 บุคคลผูมีอารมณเปนกุศล เม่ือตอนใกลจะตาย มิไดมีอกุศลเขามาปะปนทําใหกําลังลด
นอยลง ทั้งน้ีก็เพราะเปนผูที่มีจิตเปนกุศลจริงๆ ดวยเหตุที่ตลอดชีวิตมาสวนใหญไมคอยได
ทําบาป มแีตการทําบุญ ใหทานเอ้ือเฟอเผ่ือแผเจือจานตอคนและสัตวทั่วไป รักษาศีลและ
เจริญสมาธิภาวนาอยูเสมอมา อาํนาจของกุศลผลบุญท่ีไดกระทําไปแลว กอใหเกิดอารมณที่
เปนกุศลขึ้นเม่ือตอนใกลจะถึงแกความตาย และอารมณน้ีเองเปนตัวอุดหนุนสงใหเกิดการ
ปฏิสนธิเปนมนุษยและเทวดาท้ัง  ๖ ชั้น ทีส่มบูรณทุกอยางในขณะปฏิสนธิ หากแมวา บุคคล
น้ันทํากุศลไปตาท่ีพอ แม ญาติพ่ีนอง  วามาวาใหทาํเอาไว หรือทําลงไปก็เพราะปราถนาไดไป
เกิดท่ีดีๆ จึงมไิดประกอบดวยสติปญญา ในขณะกุศลจิตเกิด จึงไดเปนจิตท่ีปราศจากโลภะ 
ปราศจากโทสะ ๒ ประการเทาน้ัน จิตชนิดน้ีเปนวิบากที่มาจากมหากุศลญาณวิปปยุต เรียกวา 
มหาวิบากญาณวิปปยุต ซ่ึงเปนกุศลท่ีมิไดมีปญญาเขาประกอบ มีแตอโลภะ อโทสะ เทาน้ัน 

  

 ๔) บุคคลท่ีจะไปบังเกิดในสุคติภูมิ ปฏิสนธิในกามภูมิ ชื่อ มหาวิบากญาณสัมปยุต 
 เปนบุคคลผูซ่ึงทําบุญทํากุศลเหมือนกับบุคคลในขอ ๓) แตมิไดเปนผูท่ีทําตามๆ กันมาเทาน้ัน 
หากเปนผูที่ชอบศึกษาเลาเรียนเรื่องของชีวิต ชอบคนคิดพิจารณาในเหตุผลตางๆ ในเร่ืองของ
กรรม ในเรื่องผลของกรรม และในเรื่องการเวียนวายตายเกิด ทั้งยังเขาใจวาส่ิงท้ังหลายใน
โลกน้ีเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จะเอามาเปนที่พ่ึงจริงๆ หาไดไม ครัน้ทําเวลาทําบญุ ใหทาน 
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รักษาศีล เจรญิภาวนา ก็รูจักพิจารณาใหจิตของตนเกิดปญญาขึ้นรวมดวยแทบทุกคร้ัง ดังน้ัน 
ตลอดเวลาท่ียาวนานมหากุศลญาณสัมปยุต คือ กุศลจิตท่ีมีปญญาเขาประกอบดวย เม่ือใกลจะ
ตาย ก็ไดอารมณในคร้ังสุดทายที่มีกําลังมาก เปนมหากุศลญาณสัมปยุต กระทําหนาท่ีสงให
เกิดในภพชาติใหม ในขณะปฏิสนธิ จิตชนิดน้ีเรียกชื่อวา มหาวิบากญาณสัมปยุต ซ่ึงเปนผล
ของกรรมท่ีไดทํามา จึงทําหนาท่ีปฏิสนธิในภพชาติใหม แลวเปนติเหตุกบุคคล คือ ผูมีเหตุทั้ง 
๓ ไดแก อโลภเหตุ อโทสเหตุ และอโมหเหตุ คือ ไมมีเหตุโลภ ไมมีเหตุโกรธ และไมมีเหตุ
หลงรวมดวย มีความสุขความสบายไดปฏิสนธิในมนุษยและเทวดาท้ัง ๖ ชั้น ที่รางกายและ
จิตใจมิไดขาดตกบกพรองเลย๑๖ 

 

 
 
 
 
 

 

                                                  
๑๖

 บุญมี เมธางกูร, ชีวิตภายหลังความตาย หรือตายแลวเกิดไดอยางไร, หนา ๔๔๔-๔๔๙. 
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 จากท่ีกลาวมา นิมิตท้ัง ๓ น้ี เมื่ออยางหน่ึงอยางใดปรากฏแลว ก็ยอมจะสงสัตวใหไปสู
ทุคติภูมิ หรือสุคติภูมิ ตามแตอารมณน้ันๆ จะเปนอกุศล หรือกุศล และอารมณในครั้งสุดทายน้ี เปน
ตัวช้ีทิศทางวาจะเกิดขึ้นในภูมิไหน จะเปนทุคติหรือสุคติ ก็แลวแตอารมณที่เกิดข้ึนมาในตอนทาย
ของชีวติ ซ่ึงสวนใหญก็มักจะเกิดจากอารมณที่ผูน้ันกระทําอยูเสมอๆ น่ันก็คือ อาจิณณกรรม หากวา 
อาสันนกรรม ผูน้ันมีกําลังออน จึงเปนหนาท่ีของอาจิณณกรรมที่จะสงผลซ่ึงมีกําลังมากกวา  อยูแลว 
หากวาผูน้ันทําแตกรรมชัว่ เม่ือใกลจะตายก็จะระลึกถึงอกุศลท่ีตนไดเคยทํามาราวกับวาเปนความฝน 
หรือรูสึกวาไดเห็น ไดยินจริงๆ เชน เห็นสัตวที่กําลังจะถูกฆา หรือไดยินเสียงสัตวกําลังรองครวญ
ครางดวยความเจ็บปวด ดวยเหตุน้ีบุคคลดังกลาวน้ีจะถูกผลักสงไปใหเกิดเปนสัตวนรก สัตวเดรัจฉาน 
เปรต อสุรกาย น่ันคือ อบายภูมิ ๔ อันเปนที่เกิด ไมมีความสุขความสบายไดรับความเดือดรอน บุคคล
ท่ียังดํารงชีวิตอยู เม่ือตายไปก็ไมมีใครอยากไปเกิดในอบายภูมิ ถึงกระน้ัน ยังพอมีทางออกดวยการทํา
ดีคร้ังสุดทายของช ีวิต คือการทําอาสันนกรรมที่เปนฝายกุศลใหเกิดข้ึน ระลึกถึงส่ิงที่ดีเปนกุศล
กอนตาย ทาํจิตใจไมใหเศราหมอง ผองใส ก็จะสามารถนําไปสูสุคติได ดังท่ี   พระพุทธองคตรัส ไววา 
 
   จิตฺเต สํกิลิฏเ ทุคฺคติ ปาฏิกงฺขา. 

  จิตฺเต อสํกิลิฏเ สุคติ ปาฏิกงฺขา. 
  เม่ือจิตเศราหมอง ทุคติก็เปนอันหวังได 
  เม่ือจิตไมเศราหมอง สุคติก็เปนอันหวังได๑๗ 

 

 ซึ่งวิธีการท่ีจะเตรียมตัวกอนตายเพ่ือไมใหจิตเศราหมอง สามารถระลึกถึงบุญกุศลท่ีตน
ไดกระทําไวขณะมีชีวิตอยู หรือท่ีกระทําใหมในขณะน้ัน จะนําเสนอในหัวขอถัดไป 
 
๔.๓ วิธีการเตรียมตัวตายเพือ่ไปสูสุคติ 
 ความตาย เปนปลายสุดของชีวิตน้ี การเตรียมตัวตายจะตองเร่ิมตนตั้งแตยังมีชีวิตอยู ซ่ึงมี
ความสําคัญอยางมาก เพราะความตายไมใชจุดส้ินสุดของชีวิต แตเปนจุดเริ่มตนของชีวิตใหมใน 
โลกหนา ถามีชีวิตท่ีมีความพรอม มีการสรางกุศลอยูเปนประจํา ความตายก็ไมใชเรื่องนาหวง  
ดังน้ัน จึงควรจะเตรียมตัวตาย เมื่อตายจากโลกน้ีไปแลวจะไดไปสูสุคติภูมิที่ดี ดวยการทําความดี 
ทางพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงวิธีเตรียมตัวตาย การประพฤติปฏิบัติตนในมหาปรินิพพานสูตร 
พระพุทธองคตรัสไววา  
 

                                                  
๑๗ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๗๐/๔๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒-๖๓. 
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  มนุษยทุกคนไมวาเด็ก ผูใหญ โง ฉลาด มัง่มี และยากจน ลวนตองตาย ชีวติของสัตวเปรียบ
เหมือนภาชนะดินที่ชางหมอปนแลว เล็กบาง ใหญบาง สุกบาง ดิบบาง ซ่ึงลวนมีความแตก
สลายเปนที่สุด 

  

 วัยของเราแกหงอม ชีวิตของเราเหลือนอย เราจะจากพวกเธอไป เราทําที่พ่ึงแกตนแลว พวกเธอจง 
๑)   อยาประมาท 
๒) มีสติ  
๓) มีศีลบริสุทธ์ิ 
๔) มีความดําริมั่นคงดี 
๕) รักษาจิตของตนไว 

             ผูท่ีไมประมาทอยูในธรรมวินัยน้ี ละการเวียนวายตายเกิดแลว จักทําที่สุดแหงทุกขได๑๘ 
 

 คําวา “อยาประมาท” หมายความวา ไมปลอยจิตไปในอารมณกามคุณ ๕ ดวยอํานาจแหง
ทุจริต ไมทอดฉันทะ ไมทอดธุระ ในการบําเพ็ญคุณงามความดี คือ ศลี สมาธิ ปญญา ทั้งปกติศีล ทั้ง
ภาวนาศีล ปกติสมาธิ ปกติปญญา 
 คําวา “มีสติ” หมายความวา จงมีสติ ไดแก จงเจริญสติปฏฐาน ๔ หรือเจริญวิปสสนาน่ันเอง 
 คําวา “มีศีลบริสุทธ์ิ” จงเปนผูมีศีลบริสุทธ์ิ ไดแก ปกติศีล กับภาวนาศีลหรือศีลนอก
มรรค กับ ศีลในมรรค 
 คําวา “มีดําริมั่นคงดี” หมายความวา จงมีดําริอันตั้งไวถูกตองดีแลว คือ ต้ังไวในกุศล
กรรมบถ ๑๐ ต้ังไวในบุญกิริยาวัตถุ ๓ บญุกิริยาวัตถุ ๑๐  
 คําวา “รักษาจิตของตนไว” หมายความวา จงตามรักษาจิตของตน ไดแก รักษาดวย
อินทรียสังวร ดวยการเจริญสมถกรรมฐาน ดวยการเจริญวิปสสนากรรมฐาน๑๙ 
 

 จากท่ีพระพุทธองคตรัสสอนวิธีการเตรียมตัวตายไวสําหรับบุคคลทั่วไป ถึงแมจะยังไม
สามารถปฏิบัติจนถึงข้ันละการเวียนวายตายเกิดได แตก็สามารถนํามาปฏิบัติเปนการเตรียมพรอม
สําหรับความตายท่ีจะมาถึง และเพ่ือมุงสูชีวิตหลังความตายท่ีเปนสุคติภูมิ การเตรียมความพรอม
เชนน้ี เม่ือความตายเขามายอมมีสติ ไมหวั่นไหว สามารถระลึกถึงกุศลอาสันนกรรมตอนใกลจะ 
ตายได ซ่ึงมีวิธีการปฏิบัติทีน่าสนใจดังตอไปน้ี 

                                                  
๑๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๑-๑๓๒. 
๑๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), อนุสรณ ในงานพระราชทานเพลิงศพ พระครู 

วิสุทธิคุณาการ (สังข ติสฺโร ปธ.๕), (กรุงเทพมหานคร : สนิทพันธการพิมพ, ๒๕๑๔), หนา ๔๐-๔๑. 
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๔.๓.๑ แนวทางปฏิบัติดวยความไมประมาท 
 อัปปมาทะ แปลวา ความไมประมาท, ความเปนอยูอยางไมขาดสติ, ความไมเผลอ, ความ
ไมเลินเลอเผลอสติ, ความไมปลอยปละละเลย, ความระมัดระวังท่ีจะไมทําเหตุแหงความผิดพลาด
เสียหาย และไมละเลยโอกาสที่จะทําเหตุแหงความดีงามและความเจรญิ, ความมีสตริอบคอบ  
 

 ความไมประมาท พึงกระทําในท่ี ๔ สถาน คือ ๑) ในการละกายทุจริต ประพฤติกายสุจริต 
๒) ในการละวจีทุจริต ในการประพฤติวจีสุจริต ๓) ในการละมโนทุจริต ประพฤติมโนสุจริต ๔) ใน
การละความเห็นผิด ประกอบความเห็นที่ถูก อีกหมวดหน่ึงวา ๑) ระวังใจไมใหกําหนัด ในอารมณ
เปนท่ีตั้งแหงความกําหนัด ๒) ระวังใจไมใหขัดเคือง ๓) ระวังใจไมใหหลง ในอารมณเปนท่ีตั้งแหง
ความหลง ๔) ระวังใจไมใหมัวเมาในอารมณเปนที่ต้ังแหงความมัวเมา๒๐ 
 

 หมายความวา ความไมประมาท คือ ความไมปราศจากสติ การดําเนินชีวิตท่ีมีสติเปน
เครื่องกํากับความประพฤติปฏิบัติทุกอยาง ระมัดระวังไมใหตนเองถลําลงไปในทางเส่ือม ซ่ึงจะนําไปสู
การประกอบกรรมช่ัว ขณะเดียวกันก็ไมยอมพลาดโอกาสที่จะกระทาํความดีงามและความเจริญกาวหนา 
ตระหนักในส่ิงท่ีพึงทําและพึงละเวน ใสใจสํานึกในหนาท่ีที่ตองรับผิดชอบ ไมปลอยปละละเลย 
กระทําดวยความรอบคอบใหรุดหนาไมหยุดย้ัง โดยมีความเพียรที่มีสติเปนเคร่ืองเรงเราและควบคุม 
 

 ในปจฉิมวาจากอนเสด็จปรินิพพาน ตรัสสอนใหภิกษุทัง้หลายตั้งอยูในความไมประมาทวา
“ภิกษุทั้งหลาย บัดน้ีเราขอเตือนเธอท้ังหลาย สังขารท้ังหลายมีความเส่ือมไปเปนธรรมดา เธอ
ท้ังหลายจงทําหนาท่ีใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด”๒๑ พุทธพจนขอน้ี เนนความไมประมาท 
และเรงทํากิจ โดยใหรูและเขาใจความเปนจริงวา ส่ิงท้ังหลายเกิดจากองคประกอบตางๆ ประมวล
กันขึ้น ดํารงอยูชั่วคราว มีความบีบค้ันขัดแยง เส่ือมสลายแตกดับไปตามเหตุปจจัย ไมอยูในอํานาจ
ของความปราถนา จึงไมควรวางใจในชีวติท่ีส้ัน และไมแนนอน ควรเรงขวนขวายทําส่ิงท่ีควรทาํ  
ละเวนส่ิงท่ีควรละเวน แกไขส่ิงเสียหายที่เกิดข้ึนแลว ปองกันไมใหมีความเสียหายเกิดข้ึน 
สรางสรรคส่ิงดีงาม โดยพิจารณาและดาํเนินการดวยปญญาใหเกิดผลสําเร็จดวยดี ทั้งกิจท่ีทํา และ
จิตใจ ไมปลอยใหเวลาและโอกาสสูญไปเปลาๆ  
 

                                                  
๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๓๔๑. 
๒๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๐๒ 

 ความไมประมาทกลาวไดวาเปนหลักความสํานึกรับผิดชอบท่ีบุคคลไมควรละเลย หรือดู
หมิ่น ดวยการสรางความไมประมาท ๔ ประการ คือ ๑) ไมประมาทในการละกายทุจริต ประพฤติ
กายสุจริต ๒) ไมประมาทในการละวจีทจุรติ ประพฤติวจีสุจริต ๓) ไมประมาทในการละมโนทุจริต 
ประพฤติมโนสุจริต ๔) ไมประมาทในการละความเห็นผิด ทําความเห็นใหถูกตอง  
  

 นอกจากน้ันบุคคลไมควรประมาทอีก ๔ ประการ อนัเปนการรักษาใจของตน ระลึกรู
อารมณที่ผานเขามาดวยการมสีติ คือ ๑) ระวังใจไมใหกําหนัดในอารมณอันเปนที่ตั้งแหงความกําหนัด 
๒) ระวงัใจไมใหขัดเคืองในอารมณอันเปนที่ตั้งแหงความขัดเคือง ๓) ระวังใจไมใหลุมหลงในอารมณ
อันเปนที่ต้ังแหงความหลง ๔) ระวังใจไมใหมัวเมาในอารมณอันเปนที่ต้ังแหงความมัวเมา ความรูสึกท่ี
กลาวมาน้ี เมือ่เกิดข้ึน จะทําใหจิตใจด้ินรน ซัดสาย กวัดแกวง เรารอนไปตามอารมณเหลาน้ัน
เหมือนถูกไฟแผดเผา จึงไมควรประมาท พยายามระมัดระวังใจเวลาประสบกับอารมณตางๆ ไมให
ความรูสึกดังกลาวเกิดข้ึนได 
 

 เม่ือกลาวถึงประโยชนของความไมประมาท เปนหลักธรรมท่ีสําคัญตอความกาวหนาใน
การปฏิบัติทางจริยธรรมข้ันตางๆ ตั้งแตเริ่มตนจนถึงท่ีสุด ซ่ึงเปนประโยชนทั้งในภพน้ีและภพตอไป 
ในพระไตรปฎกไดกลาวถึงประโยชนของความไมประมาทไววา “เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหน่ึงท่ี
เปนเหตุใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน หรือเปนเหตุใหอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวเส่ือมไปเหมือน
ความไมประมาทน้ี เม่ือไมประมาทแลว กุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน และอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึน
แลวก็เส่ือมไป”๒๒ และยังตรัสถึงความไมประมาทเปรียบกับรอยเทาชางวา 

 

 ธรรมอยางหน่ึงที่ยึดประโยชนในปจจุบันและประโยชนในภายหนาไวได คือ ความไม
ประมาท รอยเทาของสัตวทัง้หลายท่ีสัญจรไปบนแผนดินชนิดใดชนิดหน่ึง รอยเทาเหลาน้ัน
ทั้งหมดยอมรวมลงในรอยเทาชาง บัณฑิตกลาววา รอยเทาชางเปนเลิศกวารอยเทาเหลาน้ัน    
เพราะเปนรอยใหญฉันใด มหาบพิตร ธรรมอยางหน่ึงท่ียึดประโยชนทั้งสองไวได คือประโยชน
ในปจจุบันและประโยชนในภายหนา  คือ ความไมประมาท ก็ฉันน้ัน 
    บุคคลเม่ือปรารถนาอายุ ความไมมีโรค วรรณะ สวรรค  ความเกิดในตระกูลสูง และความ
ยินดีอยางโอฬารตอ ๆ ไป พึงทําความไมประมาทบัณฑิตท้ังหลายยอมสรรเสริญความไมประมาท
ในการทาํบุญ บัณฑิตผูไมประมาทยอมบรรลุประโยชนทั้งสอง ธีรชนทานเรียกวา บัณฑิต 
เพราะยึดประโยชนทัง้สองไวได คือ ประโยชนในปจจุบัน และประโยชนในภายหนา๒๓ 

                                                  
๒๒ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๙/๑๑. 
๒๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๘/๑๕๑-๑๕๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๐๓ 

 

 หมายความวา ความไมประมาท เปนกุศลธรรมที่สําคัญท่ีสุด เพราะกุศลธรรมใดๆ  จะเกิดข้ึน
ไดก็เพราะความไมประมาท ความไมประมาทจึงมีคุณมาก เปนไปเพ่ือประโยชนมหาศาลเหมือน
รอยเทาของสัตวบกไมวาชนิดใดๆ ก็ไมอาจเทียบกับรอยเทาของชางท่ีใหญกวามากได และทรงเนน
ยํ้าในพุทธพจนเดียวกันน้ี ถึงประโยชนความไมประมาทวาเปนประโยชนในภพปจจุบันน้ี และเปน
ประโยชนในภายหนาหรือภพหนาอีกดวย 
 

๔.๓.๒ แนวทางปฏิบัติดวยความมีสติ 
 การเจริญสติปฏฐานเปนหลักปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนจากทุกขหรือเขาถึงนิพพานทางหน่ึง
ซ่ึงใชไดทั้งทางโลกและทางธรรม เปนวิธีปฏิบัติที่นิยมและยกยองกันอยางสูง เพราะมีพรอมท้ังสมถะ
และวิปสสนาในตัว ผูปฏิบัติอาจเจริญสมถะจนไดฌานแลวเจริญวปิสสนาตามแนวสติปฏฐานไป
จนถึงท่ีสุดก็ได หรือจะอาศยัสมาธิขั้นตนมาประกอบ เจริญแตวิปสสนาฝายเดียวตามแนวสติปฏฐาน
ไปจนถึงท่ีสุดก็ได โดยไมจําเปนตองปลีกตัวไปปฏิบัตินอกสังคม หรือเวลาใดเวลาหน่ึง แตสามารถ
นํามาปฏิบัตใินชีวิตประจาํวันได ดังปรากฎในมหาสติปฏฐานสูตรวา “ภิกษุทั้งหลาย ทางน้ีเปนทางเดียว 
เพ่ือความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุ   
ญายธรรม เพ่ือทําใหแจงนิพพาน ทางน้ีคือสติปฏฐาน ๔ ประการ”๒๔ สติปฏฐาน ๔ มี ๔ ประการ คือ 

๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การพิจารณากาย 
๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การพิจารณาเวทนา 
๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การพิจารณาจิต 
๔. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การพิจารณาธรรม มีนิวรณ เปนตน๒๕ 

  

 คําวา “สติปฏฐาน” มาจาก สติ คือ การระลึกรู ปฏฐาน คือ เขาไปต้ังไว สติปฏฐาน 
หมายถึง การระลึกรูที่เขาไปตั้งไวในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม อีกนัยหน่ึง หมายถึง       
การระลึกรูอยางม่ันคงในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม โดยการวิเคราะหรูปศัพทบาลี    
“สติปฏฐาน” มีความหมาย ๓ ประการ คือ 
 

                                                  
๒๔ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๒๕ พระอาจารยอินทวังสะเถระ, ปุจฉาวิสัชชนา มหาสติปฏฐานสูตร, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ๒๑ 

เซ็นจูรี่ จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๔-๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๐๔ 

 ๑. ที่ตั้งของสติ หมายถึง อารมณของสติ ๔ ประเภท อันไดแก กองรูป เวทนา จิต และ
สภาวธรรม ตายนัยน้ี ปฏฐาน แปลวา “ที่ตั้ง” มีการสรางคําโดยการลง ยุ ปจจัยทายสระธาตุ ใน     
อธิกรณสาธนะ มีรูปวิเคราะหวา ปตฏิฐาติ เอตฺถาติ ปฏฐานํ, สติยา ปฏฐานํ สติปฏฐานํ 
 

 ๒. สภาวะท่ีพึงต้ังไวดวยสติ หมายถึง การลวงความยินดียินราย ตายนัยน้ี ปฏฐาน แปลวา 
“สภาวะท่ีพึงตัง้ไว” มีวิธีการสรางคําโดยการลง ยุ ปจจัยทายธาตุ ในกรรมสาธนะ มีรูปวิเคราะหวา 
ปฏฐเปตพฺพนฺติ ปฏฐานํ, สติยา ปฏฐานํ สตปิฏฐานํ 
 

 ๓. สติที่เขาไปตั้งไว หรือ สติที่ต้ังไวมั่น ตายนัยน้ี ปฏฐาน แปลวา “เขาไปตั้งไว” หรือ 
“ตั้งไวม่ัน” ลง ยุ ปจจัยทายธาตุในกัตตุสาธนะ มีรูปวิเคราะหวา ปฏฐาตีติ ปฏฐานํ, สติเยว ปฏฐานํ 
สติปฏฐานํ อุปสรรค คือ ป ตายนัยน้ีใชในความหมายวา “เขาไป, แลนไป” หรือ “ย่ิง, ม่ันคง”๒๖ 
 

 กลาวโดยสรุป คือ ใชหลักการเจริญภาวนาโดยมี “สติ” เปนเคร่ืองกํากับท่ีสําคัญ  ในการ
พิจารณา กาย เวทนา จิต และธรรมารมณ ใหมีสติกําหนดรู พิจารณาเห็นธรรมที่ปรากฎข้ึน รูแลวละ 
ปลอยวาง ไมยึดมั่น ถือมั่นวาดีชั่ว ถูกผิด เพียงพิจารณาเห็นวาธรรมก็เปนเพียงสักวาธรรม ไมใชสัตว 
บุคคล ตัวตน เราเขา ไมมีความยึดม่ันถือม่ัน การศึกษาและปฏิบัติสภาวธรรมท้ังหลายอันเปนบรรทัด
ฐานที่ควรเจริญ ควรรู ควรกําหนด ควรละ ใหรูเทาทันตามสภาวะความเปนจริง การปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน เพ่ือใหผลที่เกิดจากการปฏิบัติตามแนวน้ี ผูปฏิบัติพิจารณาเห็นกายภายในบาง พิจารณา
เห็นกายภายนอกบาง พิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกบาง พิจารณาเห็นธรรม คือ 
ความเกิดข้ึนในกายบาง พิจารณาเห็นธรรม คือ ความเส่ือมในกายบาง พิจารณาเห็นธรรม คือ ทั้งความ
เกิดข้ึนทั้งความเส่ือมในกายบาง จนกระท่ังเห็นชัดวา มีแตกายอยูในความเห็นน้ัน ไมประกอบดวย
ตัณหา และทฏิฐ ิปราศจากความยึดมั่น การปฏบิัติพิจารณาเหลาน้ี ระหวางท่ียังมีชวีติอยู บุคคลใดฝก
จนชํานาญเคยชินกับธรรมหมวดใด ผูน้ันก็ยอมมีสตินํามาใชปฏิบัติระหวางใกลจะตาย ซ่ึงก็เปนอัน
หวังไดวาบุคคลน้ัน ยอมไปสูสุคติภูมิอยางแนนอน 

 
 
 

                                                  
๒๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, แปลโดย           

พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙), (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), 
หนา ๒๔-๒๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๐๕ 

๔.๓.๓ การรักษาศีลใหบริสุทธ์ิ 
 พระพุทธศาสนาไดกําหนดวินัยเปน ๒ สวน คือ สวนที่เปนของพระภิกษุ เรียกวา      
อนาคาริยวินัย สวนที่เปนของฆราวาส เรียกวา อาคาริยวินัย ในท่ีน้ีจะกลาวถึงเฉพาะพระวินัยท่ีเปน
สวนของฆราวาสที่สําคัญ คือ  ศีล ๕ หรือ เบญจศีล ซ่ึงถือเปนบรรทัดฐานสําคัญของการเขาถึงธรรม 
เขาถึงศีลในระดับสูงตอไป ผูที่จะประสงคจะเขาถึงความสงบ ความหลุดพน คือ พระนิพพานได
จะตองเริ่มจากศีลกอน จึงเปรียบเหมือนบันไดข้ันแรก  
 

พระพุทธองค ทรงวางการศึกษาไวอยางเปนขั้นตอนคือ ศีล สมาธิ ปญญา ดังพระพุทธพจนวา 
“ภิกษุ เพราะเหตุน้ัน เธอจงทําเบื้องตนในกุศลธรรมท้ังหลายใหหมดจดกอน อะไรเปนเบื้องตนแหง
กุศลธรรมท้ังหลาย คือ ศีลท่ีบริสุทธ์ิดี และความเห็นที่ตรงเม่ือใด ศีลของเธอจักบริสุทธ์ิดี และ
ความเห็นจักตรง เม่ือน้ัน เธออาศัยศีลดํารงอยูในศีลแลว พึงเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการ”๒๗         
พระพุทธพจนน้ี เปนการยืนยันใหเห็นความสําคัญของการรักษาศีลซ่ึงจําเปนตองเรียนรูและปฏิบัติ
ตามเรื่องศีลกอน จึงจะสามารถเขาถึงธรรมระดับสูงได 

 

 ศีล ๕ หรือ เบญจศีล (ความประพฤติชอบทางกายและวาจา, การรักษากายวาจาใหเรียบรอย, 
การรักษาปกตติามระเบียบวนัิย,   ขอปฏิบตัิในการเวนจากความช่ัว,    การควบคุมตนใหตั้งอยูในความ
ไมเบียดเบียน  
        ๑) ปาณาติปาตา เวรมณี (เวนจากการปลงชีวติ, เวนจากการฆาการประทุษรายกัน 
        ๒) อทินฺนาทานา เวรมณี   (เวนจากการถือเอาของท่ีเขามิไดให,   เวนจากการลักโกง ละเมิด
กรรมสิทธ์ิ ทําลายทรัพยสิน 
        ๓) กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี (เวนจากการประพฤติผิดในกาม, เวนจากการลวงละเมดิส่ิงท่ี
ผูอื่นรักใครหวงแหน 

     ๔) มุสาวาทา เวรมณี (เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง) 
        ๕) สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี (เวนจากนํ้าเมา   คือสุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้ง
แหงความประมาท, เวนจากส่ิงเสพติดใหโทษ)๒๘ 
 ดังน้ัน ศีล จึงนับวามีความสําคัญมาก เพราะเปนบรรทัดฐานสําคัญของการเขาถึงธรรม 
ศีลยังเปนเบ้ืองตนแหงกุศลธรรมท้ังหลาย เม่ือเรียนรูและปฏิบัติตามเรือ่งศีลใหบริสุทธิ์แลว ก็สามารถ
เขาถึงธรรมะในระดับสูงได 

                                                  
๒๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๙/๒๑๒-๒๑๓.  
๒๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๗๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๐๖ 

 ๔.๓.๓.๑ หลักการรักษาศีล  ศีลแตละสิกขาบทน้ัน ควรทาํความเขาใจในเรื่อง ๔ เร่ือง คอื 
๑) ความมุงหมาย ๒) ขอหาม ๓)หลักวินิจฉัยโทษ ๔) เหตุผลอ่ืน๒๙ 
 

 เบญจศีลสิกขาบทขอท่ี ๑  ปาณาติปาตา เวรมณี  เจตนางดเวนจากการฆาสัตว 
 ๑) พระพุทธองคบัญญัติศีลขอน้ี เพ่ือมุงใหมนุษยอบรมจติของตนใหคลายความเห้ียมโหด

มีเมตตากรุณาตอกัน และเผ่ือแผแกสัตวทั้งปวง  
 ๒) ในสิกขาบทน้ีหามฆาโดยตรง แตผูรักษาศีลพึงเวนจากการกระทําอันเปนบริวารของ

การฆาดวย เชน การทํารายรางกาย การทรมาน การเบียดเบียนสัตวใหไดรับความทุกข 
 ๓) หลักวินิจฉัย การฆาถึงขัน้ศีลขาด ตองประกอบดวยองค ๕ คือ สัตวน้ันมีชีวิต, ผูฆารู
วาสัตวน้ันมีชีวิต, ผูฆาคิดจะฆา, พยายามฆา, สัตวตายดวยความพยายามน้ัน 
 ๔) เหตุผลของผูรักษาศีล คือ ชีวิตเปนสมบัติชิ้นเดียวท่ีสัตวมีอยู และเปนส่ิงท่ีมนุษยและ
สัตวทุกรูปทุกนามหวงแหนที่สุด ดังน้ัน การกระทําผิดตอสัตว ไมมีส่ิงใดรายแรงย่ิงกวาการทาํลาย
ชีวิตของเขา เพราะเทากับเปนการทําลายทกุส่ิงทุกอยางท่ีเขามีอยู การไมฆาสัตวตัดชีวิตเทากับเปน
การใหทุกส่ิงทุกอยาง ทานจึงเรียกศีลขอน้ีวา “มหาทาน” หมายถึง การใหอันย่ิงใหญ 
   

 เบญจศีลสิกขาบทขอท่ี ๒ อทินนาทานา เวรมณี เจตนางดเวนจากการลักทรัพย 
 ๑) พระพุทธองคบัญญัติศีลขอน้ี เพ่ือมุงใหมนุษยทุกคนงดเวนจากการทํามาหากินในทาง

ทุจริตประกอบอาชีพแตในทางสุจริต และเคารพในกรรมสิทธของผูอื่น 
 ๒) ขอหามโดยตรง คือ หามกระทําโจรกรรม แตผูรักษาศีลพึงเวนจากการกระทําอันเปน

บริวารของโจรกรรมดวย เชน ขูกรรโชก หลอกลวง ฉอฉลกลโกงตางๆ เพ่ือใหไดซ่ึงส่ิงของท่ี
เจาของหวงแหน 

 ๓) หลักวินิจฉัย การกระทาํทีถึ่งข้ันศีลขาด ตองประกอบดวยองค ๕ คือ ของน้ันมีเจาของ, 
ตนรูวาของน้ันมีเจาของ, จติคิดจะลัก, พยายามลัก ,ไดของน้ันมาดวยความพยายามน้ัน 

 ๔) เหตุผลของผูรักษาศีล คือ สัตวทุกชนิดยอมมีปากทอง และมีภาระในการหาเลี้ยงปาก
ทองดวยกัน ทั้ง กา ไก สุนัข ลิง แมว และสารพัดสัตว รวมท้ังคนดวย ซ่ึงคนสัตวแตละชนิด
ธรรมชาติไดสรางอวัยวะไวใหเปนเคร่ืองมือหากินพอเหมาะพอสมควรแกตัว สําหรับทํามาหากิน
เล้ียงชีพได มนุษยมีสมองและปญญามากกวาสัตว สามารถทาํมาหาเล้ียงชีพไดจนเพียงพอที่จะเผื่อ
แผแกคนอื่นไดอีกดวย คนที่ลักขโมยฉอโกงเขากิน จึงเปนคนทําลายศักด์ิศรีความเปนมนุษยของ
ตนเอง คนที่ใชความรูโกงทรพัยคนอื่นน้ัน เปนคนที่นาละอาย บัณฑิตติเตียนการโกงคนอ่ืนน้ัน     

                                                  
๒๙ พิสิฐ เจริญสุข, เบญศีล-เบญธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๓), หนา ๒๕-๕๑. 
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ตํ่ากวาสัตว เชน แมว สุนัข กา ไก ถึงมันจะแยงกันกิน แตมันก็ไมโกงกัน รายไปกวาน้ัน การลัก
ขโมยฉอโกง แมจะไดทรัพยสินของผูอื่นมา แตเราตองเสียทรัพยภายใน คือ ศีลธรรม เกียรติยศ
ช่ือเสียงของตนเอง ซึ่งเทียบราคากันไมได 

 

 เบญจศีลสิกขาบทขอท่ี ๓  กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
 ๑) พระพุทธองคบัญญัติศีลขอน้ี เพ่ืออยูท่ีการสรางความเปนปกแผน ปลูกสามัคคี และ

ปองกันการแตกราวในหมูมนุษย 
 ๒) ขอหาม ทั้งหญิงท้ังชาย ไมใหประพฤติผิดประเวณีในคูครองของกันและกัน รวมไป

ถึงสตรีที่ตองหามตามสิกขาบทดวย 
 ๓) หลักวินิจฉัย การกระทําที่เรียกวา กาเมสุมิจฉาจาร คอื การผิดประเวณีถึงข้ันทําใหศีล
ขอน้ีขาด ตองประกอบดวยองค ๔ คือ หญิง (หรือชาย) น้ันเปนบุคคลตองหาม, เจตนาจะรวม
ประเวณี, ประกอบกามกิจ, อวัยวะเครื่องเสพกามถึงกัน 
 

 บุคคลตองหาม คือ ผูที่จะสมสูดวยไมไดมีอยู ๒ ประเภท คือ หญิงตองหาม กับ ชายตองหาม 
 หญิงตองหามมี ๓ จําพวก คอื  
  ๓.๑) หญิงมีสามี (สสฺสามิกา) หมายถึง หญิงท่ีอยูกินกับชายอื่นฐานภรรยาสามี 
ท้ังน้ีไมวาเขาจะไดทําพิธีแตงงานกันหรือไมก็ตาม และจะไดจดทะเบียนสมรสตามกฎหมายหรือไม
ก็ตามไมเปนประมาณ ขอสําคัญอยูที่วาเขาไดอยูกินเปนสามีภรรยากันโดยเปดเผยเทาน้ัน 
  หญิงประเภทน้ี จะหมดภาวะท่ีเปนหญิงตองหามก็ตอเม่ือสามีตายแลว หรือไดบอก
หยาขาดจากสามแีลว หญิงท่ีสามีถูกกักขัง เชน ถูกจําคุก ถาไมไดหยาขาดจากสามี ก็ยังถือวา เปน
หญิงมีสามี แมสามีตองโทษถูกจองจําตลอดชีวิต หญิงน้ันก็ยังอยูในฐานะตองหามจนกวาสามจีะ
ส้ินชีวิต ชายใดสมสูดวยก็ถือวาผิดศีล 
  ๓.๒) หญิงมีญาติปกครอง (ญาติรกฺขิตา) คือ หญิงสาวท่ีไมเปนอิสระแกตน แตอยู
ในการปกครองดูแลของพอ แม พ่ี ปา นา อา หรือผูอุปการะ ซ่ึงนับวาเปนผูใหญ หญิงประเภทน้ีชาย
ใดอยากไดเปนภรรยาก็ตองติดตอสูขอจากผูใหญใหชอบดวยประเพณี จักไดเปนศรีแกตนและวงศ
สกุล ชายใดลักลอบสมสูหรือฉุดครา ลักพาเอาไป  ก็ถือวาผิดศีล การผิดศีลในขอน้ีผิดจากการขืน
นํ้าใจผูปกครอง ทําใหทานตองช้ําใจ ผิดท้ังชายและหญิง 
  หญิงท่ีผูใหญรับของหม้ันจากชายแลว ตกลงวาจะใหแตงงานดวย นับแตรับของ
หมั้นแลว หญิงน้ันยอมเปนสิทธิของคูหม้ัน จนกวาจะไดคืนของหม้ัน หรือบอกเลิกการหม้ันเสีย 
  ๓.๓) หญิงมีจารีตรักษา (จาริตฺตธมฺมรกฺขิตา) หมายถึง หญิงท่ีศีลธรรมกฎหมาย
หรือจารีตนิยมคุมครองรักษา หามการสมสู หญิงประเภทน้ีไดแก หญิงผูเปนเทือกเถาเหลากอของตน
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เชน ญาติผูใหญนับยอนขึ้นไปทางบรรพบุรุษ ๓ ชั้น เหลากอ หมายถึง ผูสืบสันดานจากตน นับลง
ไป ๓ ช้ันเหมือนกัน อีกประเภทหน่ึง หญิงมีขอหาม คือ หญิงบําเพ็ญพรหมจรรย เชน ภิกษุณี และ
สามเณรรีในสมัยกอน หรือแมชี อุบาสิกา รักษาอุโบสถในสมัยน้ี นอกจากหามโดยขอปฏิบัติแลว 
ยังมีหญิงบางประเภทที่พระราชาทรงหามโดยขอกฎหมายอีก 
  

 ชายตองหาม คือชายท่ีหญิงสมสูไมได ทานแสดงไวเพียง ๒ จําพวก คือ 
  ๓.๔) ชายอ่ืนนอกจากสามีตน สําหรับหญิงท่ีมีสามีแลว และยังกินอยูดวยกันกับ
สามี ใหถือวา ผูชายนอกจากสามีตนเปนชายตองหามท้ังน้ัน 
  ๓.๕) ชายท่ีจารีตหาม สําหรบัหญิงท่ัวไป คือ ทั้งท่ีมีสามีและไมมี ใหพึงถือวา ชาย
ท่ีมีจารีตหาม เชน นักบวชในศาสนาท่ีหามเสพเมถุน พระภิกษุสามเณร เปนชายตองหาม มิให
ยินยอมพรอมใจในการรวมประเวณี ถาเปนใจดวยกัน ผิดศีลดวยกันทั้งสองฝาย 
 

 ๔) เหตุผลของผูรักษาศีล คือ พวกมนุษยชั้นสามัญ รูจักสังวรในกาม มีการควบคุมจติ แม
จะมีความใครในกามก็ยังรูจักเวนส่ิงท่ีควรเวน ไมปลอยไปตามอารมณ ในทางสังคม คนรักกัน อาจ
เสียสละทุกส่ิงทุกอยางใหแกกันได ใหเงินใหทองใหขาวของแกกันและกันได เส้ือผาอาภรณ แมจะ
หยิบยืมกันใชสอยก็ได เวนอยางเดียวคือ อยาลวงเกินในภรรยาสามีของกันและกัน เพ่ือนกับเพ่ือน  
ก็ไมอาจรักกันตอไปได พ่ีกับนองก็ไมอาจดีกันตอไปได ผูใหญกับผูนอยก็ไมอาจเคารพรักกันตอไปได 
ถามีการลวงละเมิดศีลขอน้ี การนอกใจ การเปนชู เปนศัตรูของการไววางใจกัน 

 
 เบญจศีลสิกขาบทขอท่ี ๔ มุสาวาทา เวรมณี  เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ 
 ๑) พระพุทธองคบัญญัติศีลขอน้ี เพ่ือปองกันการทําลายประโยชนตนและประโยชนผูอื่น

ดวยการพูดเท็จ และใหรูจักฝกอบรมจิตใจใหเปนคนมั่นคงในความดี 
 ๒) สิกขาบทน้ีหาม มุสา อนุโลมมุสา และปฏิสสวะ การกระทําผิดในขอแรก ศีลขาด 
สวนสองขอหลังทําผิด ศีลดางพรอย 

มุสา แปลวา การพูด คือ พูดเท็จ โกหก สวนมากจะเขาใจกันวาการพูดโกหกคือใช
ปากพูด แตในเรื่องของศีลแลว ทานหมายถึงการทําเท็จทุกอยาง จะเท็จดวยการพูด หรือเท็จดวยการ
ไมพูดก็ถือวาเท็จท้ังน้ัน เม่ือแยกวิธีทําเท็จแลวก็มีอยู ๒ ทาง คือ ทางวาจา คือ พูดออกมาเปนคําเทจ็ 
ตรงกับคําวาโกหก ซ่ึงเปนที่เขาใจกันอยูแลว และ ทางกาย ทําเท็จทางกาย เชน เขียนจดหมายโกหก
เขียนรายงานเท็จ ทําหลักฐานปลอม ตีพิมพขาวเปนเท็จเผยแพร ทําเคร่ืองหมายใหคนอื่นหลงเชื่อ 
ตลอดจนการใชใบใหคนอ่ืนเขาใจผิด เชน ส่ันศีรษะในเร่ืองควรรับ หรือ พยักหนาในเร่ืองควร
ปฏิเสธ 
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อนุโลมมุสา คือ เรื่องที่พูดน้ันไมจริง แตผูพูดมิไดมุงจะใหผูฟงหลงเช่ือ เชน พูด
ประชดคนทํางานชาๆ วา “เขาทํามาต้ังปแลว” คนท่ีถูกเขาวาน้ันความจริงไมไดชาถึงป และคนท่ีพูด
ก็ไมประสงคจะใหคนน้ันหลงเชื่อวาเปนเชนน้ัน แตมุงจะพูดใหเจ็บใจ พูดอยางน้ีเรียกวา ประชด 
เปนอนุโลมมุสา 

ปฏิสสวะ ไดแก การรับคําของคนอ่ืนดวยเจตนาบริสุทธ์ิแตภายหลังเกิดกลับใจไม
ทําตามท่ีรับน้ัน โดยท่ีตนยังพอจะทําตามคํารับไดอยู 
 ๓) หลักวินิจฉัย มุสาวาท มีองค ๔ คือ เรื่องไมจริง,  จิตคิดจะพูดใหผิด, พยายามพูด
ออกไป,คนฟงเขาใจเน้ือความน้ัน  ศีลขอท่ี ๔ น้ีจะขาดตอเม่ือการพูดหรือการทําเทจ็ครบองคทั้ง ๔ น้ี 

 ๔) เหตุผลผูรักษาศีล คือ ระหวางคนท้ังสอง คือ คนโกหก กับคนฟงโกหก ผูโกหกเปน
ผูเสียหายรายแรงกวา เพราะการโกหกแตละคร้ังเจตนาในจิตของเขาถูกทําลายลงไป เขาจะกลายเปน
คนเหลาะแหละ ฝายคนฟงโกหกถูกทําลายเพียงความรูสึกบางอยางของจิตเทาน้ัน 

 

 เบญจศีลสิกขาบทขอท่ี ๕ สุราเมรยมชฺชปมาทฎฐานา เวรมณี  เจตนางดเวนจากการด่ืม
ของมึนเมาคือสุราและเมรัย อันเปนที่ตั้งแหงความประมาท 

 ๑) พระพุทธองคทรงบัญญัติศีลขอน้ีไวเพ่ือใหคนรูจักรักษาสติของตนใหสมบูรณ 
 ๒) ขอหามโดยตรง คือ หามด่ืมนํ้าเมา อันเปนที่ตั้งแหงความประมาท คือ ทําใหสติ     

ฟนเฟอน นํ้าเมาท่ีวา ไดแก สุรา นํ้าเมาที่กล่ัน ภาษาไทย เรียกวา เหลา และเมรัย นํ้าเมาท่ีไมไดกล่ัน 
เชน เหลาดิบ กระแช นํ้าตาลเมา เปนตน ฝน กัญชา มอรฟน เฮโรอีน รวมท้ังยาบา ยามา ยาอี ฯลฯ ก็
หามตามศีลขอน้ีดวย 
 ๓) หลักวินิจฉัย สุราปานะ (การด่ืมสุรา) ประกอบดวยองค ๔ คือ นํ้าท่ีด่ืมน้ันเปนนํ้าเมา, 
จิตคิดจะด่ืมนํ้าเมาน้ัน, พยายามด่ืมนํ้าเมาน้ัน, นํ้าเมาน้ันลวงลําคอลงไป 

 ๔) เหตุผลผูรักษาศีล คือ สมรรถภาพของคนมี ๒ ทาง คือ ทางกายกับทางจิต ในการใช
สมรรถภาพทางจิตน้ัน จิตจําเปนตองฝกฝนใหมีคุณภาพ การท่ีจะพัฒนาจิตใหมีคุณภาพจิตจะตองมี
สติกํากับอยูตลอดเวลา รางกายถาไมมีจิตรางกายก็เสีย จิตถาขาดสติก็เปนจิตท่ีไมมีคุณภาพ สติของ
คนเรามิใชจะเปนของแตกหักเสียหายงายจนเกินไปหามิได อดขาวตั้งวันสติก็ไมเสีย ปวยท้ังปสติ   
ก็ยังดี แตมีส่ิงหน่ึงในโลกท่ีมีพิษรายกาจ สามารถฆาสตขิองคนไดในชั่วพริบตาก็คือเหลา การไมด่ืม
เหลาจึงเปนการประกันคุณคาแหงชีวิตของตนเอง 
 

 ดังน้ัน ฆราวาส ควรทําความเขาใจหลักการรักษาศีล ๕ ใหถูกตองเสียกอน กอนที่จะ
นําไปปฏิบัติ ทั้งน้ีเพ่ือปองกันความเขาใจท่ีอาจคลาดเคล่ือน อันเปนสาเหตุทาํใหศีลไมบริสุทธ์ิได 
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 ๔.๓.๓.๒ อานิสงสของการรักษาศีล พระพุทธพจนเก่ียวกับอานิสงสและประโยชน
ของศีล จาก กิมัตถิยสูตร วา 

 ศีลท่ีเปนกุศล มีอวิปปฏิสาร (ความไมเดือดรอนใจ) เปนผล มีอวิปปฏิสารเปนอานิสงส 
 อวิปปฏิสารมีปราโมทย (ความบันเทิงใจ) เปนผล  มีปราโมทยเปนอานิสงส 
 ปราโมทยมีปติ (ความอิ่มใจ) เปนผล มีปติเปนอานิสงส 
 ปติมีปสสัทธิ   (ความสงบกายสงบใจ) เปนผล มีปสสัทธิเปนอานิสงส 
 ปสสัทธิมีสุขเปนผล มีสุขเปนอานิสงส 
 สุขมีสมาธิเปนผล มีสมาธิเปนอานิสงส 

 สมาธิมียถาภูตญาณทัสสนะ (ความรูความเห็นตามความเปนจริง) เปนผลมียถาภูตญาณ  
ทัสสนะเปนอานิสงส 
 ยถาภูตญาณทัสสนะมีนิพพิทา (ความเบ่ือหนาย) และวิราคะ (ความคลายกําหนัด) เปนผล มี
นิพพิทาและวริาคะเปนอานิสงส 
 นิพพิทาและวริาคะมีวิมุตติญาณทัสสนะ (ความรูความเห็นในวิมุตติ) เปนผล มีวิมุตติญาณ 
ทัสสนะเปนอานิสงส 
 ศีลท่ีเปนกุศลมีอวิปปฏิสารเปนผล มีอวิปปฏิสารเปนอานิสงส อวิปปฏิสารมีปราโมทยเปน
ผลมีปราโมทยเปนอานิสงส  ปราโมทยมีปติเปนผล 
 มีปติเปนอานิสงส  ปติมีปสสัทธิเปนผล มีปสสัทธิเปนอานิสงส ปสสัทธิมีสุขเปนผลมีสุข
เปนอานิสงส สุขมีสมาธิเปนผล มีสมาธิเปนอานิสงส สมาธิมียถาภูตญาณทัสสนะเปนผล              
มียถาภูตญาณ ทัสสนะเปนอานิสงส ยถาภูตญาณทัสสนะมีนิพพิทาและวิราคะเปนผล           
มีนิพพิทาและวิราคะเปนอานิสงส  นิพพิทาและวิราคะมีวิมุตติญาณทัสสนะเปนผล  มีวิมุตติ-
ญาณทัสสนะเปนอานิสงส ศีลท่ีเปนกุศล ยอมทําอรหัตตผลใหบริบูรณโดยลําดับ อยางน้ี๓๐ 

  

 ศีลจึงมีอานิสงสมากมายนัก เม่ือรักษาศีลใหบริสุทธ์ิแลวยอมมีอานิสงสเบ้ืองตนคือ มคีวาม
ไมเดือดรอนใจ จนอานิสงสสูงสุดสงผลใหเปนพระอรหันตเลยทีเดียว และทรงแสดงอานิสงสของ
ศีลสมบัติ บุคคลผูสมบูรณดวยศีล อีก ๕ ประการ ในมหาปรินิพพานสูตรวา 
 ๑) ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมาก  ซ่ึงมีความไมประมาทเปนเหตุ 
 ๒)  กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล  ยอมขจรไป 
 ๓) จะเขาไปยังบริษัทใด ๆ จะเปนขัตติยบริษัทก็ตาม พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัท
ก็ตาม  สมณบริษัทก็ตาม  ยอมแกลวกลา  ไมเกอเขินเขาไป 

                                                  
๓๐ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๑-๓. 
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 ๔) ยอมไมหลงลืมสติตาย 
 ๕) หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค๓๑ 
 

 จะเห็นไดวา เมื่อบุคคลใดรักษาศีลใหบริสุทธ์ิแลว อานิสงสที่เห็นผลในชาติน้ี คือ ขอ ๑-๔ 
สวนอานิสงสในชาติหนา คือ เม่ือตายแลวยอมไปเกิดในสุคติภูมิ 
 

 ๔.๓.๓.๓ โทษของการละเมิดศีล ๕ ยอมไดรับผลกรรมดังท่ีตรัสไวใน ทุจจริตวิปากสูตร 
วาดวยวิบากแหงทุจริต ดังน้ี 
 ๑) ปาณาติบาต (การฆาสัตว) ที่บุคคลเสพ  เจริญ ทาํใหมากแลว ยอมอํานวยผล
ใหไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย 
วิบากแหงปาณาติบาตอยางเบาท่ีสุด ยอมอํานวยผลใหเปนผูมีอายุนอยแกผูเกิดเปนมนุษย 
             ๒) อทินนาทาน  (การลักทรัพย)  ที่บุคคลเสพ เจริญ  ทําใหมากแลว ยอมอํานวย
ผลใหไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย 
วิบากแหงอทินนาทานอยางเบาท่ีสุด  ยอมอํานวยผลใหเปนผูเส่ือมโภคทรัพยแกผูเกิดเปนมนุษย 
             ๓) กาเมสุมิจฉาจาร (การประพฤติผิดในกาม) ที่บุคคลเสพ  เจริญ  ทาํใหมากแลว 
ยอมอํานวยผล  ใหไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน อาํนวยผลใหไปเกิดใน
เปรตวิสัยวิบากแหงกาเมสุมิจฉาจารอยางเบาท่ีสุด  ยอมอํานวยผลใหเปนผูมีศัตรูและเปนผูมีเวรแกผู
เกิดเปนมนุษย 
             ๔) มุสาวาท  (การพูดเท็จ) ที่บุคคลเสพ  เจริญ ทําใหมากแลว ยอมอํานวยผลให
ไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย วิบาก
แหงมุสาวาทอยางเบาท่ีสุด  ยอมอํานวยผลใหถูกกลาวตูดวยคําไมจริงแกผูเกิดเปนมนุษย และยังได
อธิบายเก่ียวกับการพูดในลักษณะตางๆ ที่เปนโทษ คือ ปสุณาวาจา (การพูดสอเสียด) ที่บุคคลเสพ 
เจริญ ทําใหมากแลว ยอมอํานวยผลใหไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน  
อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย  วิบากแหงปสุณาวาจาอยางเบาที่สุด  ยอมอํานวยผลใหแตกจาก
มิตรแกผูเกิดเปนมนุษย 
              ผรุสวาจา  (การพูดหยาบคาย)  ที่บุคคลเสพ  เจริญ   ทาํใหมากแลว  ยอมอํานวย
ผลใหไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย  
วิบากแหงผรุสวาจาอยางเบาที่สุด    ยอมอํานวยผลใหไดฟงเร่ืองท่ีไมนาพอใจแกผูเกิดเปนมนุษย 

                                                  
๓๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔-๙๕. 
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             สัมผัปปลาปะ  (การพูดเพอเจอ) ที่บุคคลเสพ  เจริญ  ทําใหมากแลว ยอมอํานวย
ผลใหไปเกิดในนรก  อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย    
วิบากแหงสัมผัปปลาปะอยางเบาท่ีสุด ยอมอํานวยผลใหมีวาจาที่ไมนาเชือ่ถือแกผูเกิดเปนมนุษย 
             ๕) การด่ืมสุราและเมรัยท่ีบุคคลเสพ  เจริญ ทําใหมากแลว ยอมอํานวยผลใหไป
เกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแหง
การด่ืมสุราและเมรัยอยางเบาที่สุด  ยอมอํานวยผลใหเปนผูวิกลจริตแกผูเกิดเปนมนุษย๓๒ 
 

 ดังน้ัน จึงกลาวสรุปไดวาศีลจะชวยขัดเกลา บํารุงรักษาผูรักษา คือ เรารักษาศีล ศีลก็รักษาเรา
ไมใหตกไปในอบายภูมิแนนอน เหมือนดังขอความท่ีพระบอกเวลาใหคําแนะนําเร่ืองศีลแกญาติโยมวา 

 สีเลน สุคติง ยันติ     ศีลนําสุขมาให๓๓ 
 สีเลนโภคสัมปทา     ศีลนํามาซ่ึงโภคทรัพย๓๔ 
 สีเลน นิพพุติงยันติ ศีลเปนทางนําสูพระนิพพาน๓๕ 

  ตัสมา สีลัง วิโสทเย พุทธองคตรัสวาศีลเปนส่ิงประเสริฐแท๓๖  
 
๔.๓.๔ การมีดําริม่ันคงดี 
 การมีดําริอันตั้งไวถูกตองดีแลว คือ ตั้งไวในกุศลกรรมบถ ๑๐ ต้ังไวในบุญกิริยาวัตถุ ๓ 
บุญกิริยาวัตถุ ๑๐  
 

 กุศลกรรมบถ๓๗ หมายถึง ทางแหงกรรมดี, ทางทําดี, ทางแหงกรรมท่ีเปนกุศล, กรรมดี
อันเปนทางนําไปสูสุคติมี ๑๐ อยางคือ  

ก. กายกรรม ๓ ไดแก ปาณาติปาตาเวรมณี เวนจากทําลายชีวิต, อทินนาทานา เวรมณี เวน
จากถือเอาของที่เขามิไดให, กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี เวนจากประพฤติผิดในกาม 

ข. วจีกรรม ๔ ไดแก มุสาวาทา เวรมณี เวนจากพูดเท็จ, ปสุณาย วาจาย เวรมณี เวนจาก
พูดสอเสียด, ผรุสาย วาจาย เวรมณี เวนจากพูดคําหยาบ, สัมผัปปลาปา เวรมณี เวนจากพูดเพอเจอ 

                                                  
๓๒ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑-๓๐๒ 
๓๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓๓/๑๓๗. 
๓๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔. 
๓๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๘๗/๑๒๒. 
๓๖ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๖๔/๑๑๒. 
๓๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๘. 
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ค. มโนกรรม ๓ ไดแก อนภิชฌา ไมโลภคอยจองอยากไดของเขา, อพยาบาท ไมคิดราย
เบียดเบียนเขา, สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบตามคลองธรรม 

 

บุญกิริยาวัตถุ๓๘ หมายถึง ส่ิงท่ีเปนที่ตั้งแหงการทําบุญ, เรื่องที่จัดเปนการทําบุญ, ทางทํา
ความดี 

หมวด ๓ คือ ทานมัย ทําบุญดวยการให, สีลมัย ทําบุญดวยการรักษาศีลและประพฤติดี 
ภาวนามัย ทําบุญดวยการเจริญภาวนา 

หมวด ๑๐ คือ ทานมัย, สีลมัย, ภาวนามัย, อปจายนมัย ดวยการประพฤติออนนอม,      
เวยยาวัจจมัย ดวยการชวยขวนขวายรับใช, ปตติทานมัย ดวยการเฉลี่ยสวนความดีใหผูอื่น, 
ปตตานุโมทนามัย ดวยความยินดี ความดีของผูอื่น, ธัมมัสสวนมัย ดวยการฟงธรรม, ธัมมเทสนามัย 
ดวยการส่ังสอนธรรม, ทิฏุชุกัมม ดวยการทําความเห็นใหตรง 

อปจายมัย และเวยยาวัจจมัย จัดเขาในสีลมัย 
ปตติทานมัย และปตตานุโมทนามัย จัดเขาในทานมัย 
ธัมมัสสวนมัย และธัมมเทสนามัย จัดเขาในภาวนามัย 
ทิฏุชุกัมม จัดเขาไดทั้งทาน ศีล ภาวนา 
 

จะเห็นไดวาท่ีพระพุทธองคตรัสใหมีดําริม่ันคงดี ทรงสอนใหบุคคลสรางแตกรรมดี 
กรรมท่ีเปนกุศล ทําบุญดวยการใหทาน รักษาศีล และเจรญิภาวนา การประพฤติปฏิบัติเชนน้ีเปนส่ิง
ท่ีถูกตองดีแลว และจะเปนหนทางนําไปสูสุคติ 

 
๔.๓.๕ การรักษาจิตของตนไว 
 การรักษาจิตของตนไว คือ ตามรักษาดวยอินทรียสังวร ดวยการเจริญสมถกรรมฐาน  
ดวยการเจริญวิปสสนากรรมฐาน 
 

 อินทรียสังวร๓๙สํารวมอินทรีย ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไมใหยินดียินรายในเวลาเห็น
รูป ฟงเสียง ดมกล่ิน ล้ิมรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ, ระวังไมใหกิเลสครอบงําใจใน
เวลารับรูอารมณทางอินทรียท้ัง ๖  
 

                                                  
๓๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๑๒-๑๑๓. 
๓๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๕๗. 
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 อินทรียสังวร เปนเคร่ืองปดก้ัน หาม ปองกัน ระมัดระวัง ไมใหจิตถูกฉุดดึงออกไปสนใจ
อารมณอันจะเปนเหตุใหเกิดอกุศล และยังคุมครองรักษาจิตใหอยูกับหลักอันม่ันคงไว ทาํใหจิตรอด
พนจากการถูกครอบงําดวยกิเลสตางๆ เม่ือมีการรับรูอารมณ หรือเรียกวา ความคุมครองทวาร 
อินทรียสังวรนั้นมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตประจําวนั ทําใหมีการฝกจิต ทําใหเปนผูมีศีลดี ทําให
ชีวิตอยูอยางรมเย็นเปนสุข และมีความสําคัญตอการปฏิบัติธรรมเพ่ือความหลุดพน ในภาคการ
ปฏิบัติธรรม เปนเหตุทําใหสุจริต ๓ สมบูรณ เกิดสมาธิ เกิดปญญา จนถึงความส้ินไปแหงทุกขได 
 

องคธรรมหลักท่ีใชในการฝกหัด คือ มีสติ  มีความรูตวั ไมหลงลืม เตรียมพรอมอยูเสมอ  
อุบายวิธีในการฝกใหมีอินทรียสังวร เชน การปฏิบัติกรรมฐาน การไมยึดถือนิมิตและอนุพยัญชนะ 
เลือกอารมณ  หลบหลีกอารมณ  เผชิญหนาอยางมีสติ การปฏิบัติตามวินัยอยางเครงครัด และ   
โยนิโสมนสิการ เปนตน อินทรียสังวรน้ันมีความเก่ียวของกับหลักธรรมอื่นๆ เชน ไตรสิกขา  
ปฏิจจสมุปบาท  และสติปฏฐาน เปนตน 

 

การนําหลักอินทรียสังวรมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันน้ัน คือ ใหใชตา หู จมูก ล้ิน  
กาย และใจอยางถูกตอง  มีความสํารวมระวังทางทวารทัง้ ๖ ไมหลงยินดียินรายไปตามอารมณ รูจกั
บังคับควบคุมตนเอง ไมทําตามความอยากและกิเลสตาง ๆ  ทําใหชีวติเจริญงอกงาม ไมเปนผูมัวเมา
ในกามคุณ ๕  มีคุณธรรมตางๆ เปนบุญเขตอันยอดเย่ียม หากขาดอินทรียสังวรแลว จะนําความทุกข
มาใหมากมาย และมีอกุศลวิตกเขามารบกวนมากจนอยูไมเปนสุข เมื่อตายไปก็เปนเหตุใหเกิดใน
ทุคติภูมิได           
 
๔.๔ การเตรยีมตัวตายโดยวิธีการเจรญิมรณสต ิ
 ในขณะท่ีบุคคลดํารงชีวิตอยู ไมวาใครจะมีอํานาจอะไร หรืออยูในฐานะใด ก็ไมมีผูใดท่ี
จะรูวาจนเองจะมีชีวิตอยูไดนานก่ีวัน ก่ีเดือน ก่ีป ไมรูวาจะเจ็บปวยวันใด ไมรูวาจะตายเม่ือใด เพราะ
เหตุแหงการตายมีหลายสาเหตุ สถานท่ีตายก็ไมอาจรูได และท่ีสําคัญไมสามารถจะรูไดวาเม่ือตาย
แลวจะไปเกิดในภพภูมิใด อาจไปเกิดเปนสัตวนรก เปรต อสุรกาย เทวดา หรือไดกลับมาเกิดเปน
มนุษยอีก ดวยเหตุที่บุคคลผูไมเขาใจกฎธรรมชาติ ไมเขาใจส่ิงท้ังหลายท้ังปวงตามความเปนจริง 
เม่ือนึกถึงความตายจึงรูสึกหวาดกลัว จิตใจไมสงบ 
 

 การระลึกถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต คือ ความตายท่ีจะมีแกตนเปนธรรมดา ดวยความ
ไปประมาท เพ่ือทําจิตสงบจากอกุศลกรรม ปลอยใจจากกิเลส เคร่ืองเศราหมอง ตัณหา ความทะยาน
อยาก อุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่น อันเปนเหตุใหมีโลภ โกรธ หลง โดยระลึกอยูเสมอวา ชีวิตจะตอง
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ส้ินสุดแนนอนจะชวยบรรเทาโลภะ โทสะ โมหะ ลงได สามารถเผชิญกับความจริงของชีวิตไดอยาง
กลาหาญไมหวาดหวั่นตอความตาย รูจักใชความตายใหเปนประโยชน ซ่ึงเรียกวา การเจริญมรณสติ 
 

 การเจริญมรณสติ หรือ การเจริญมรณัสสติ เปนขอหน่ึงในอนุสติ ๑๐ ความระลึกอารมณ
ท่ีควรระลึกถึงเนืองๆ หมายถึง การระลึกถึงความตายอันจะตองมีมาถึงตนเปนธรรมดา พิจารณาให
ใจสงบจากอกุศลธรรม เกิดความไมประมาท และไมหวาดกลัว คิดเรงขวนขวายบําเพ็ญกิจและทาํ
ความดี๔๐ 
 

 ในปฐมมรณัสสติสูตร พระพุทธเจาไดตรัสถามภิกษุวา ภิกษุทั้งหลายเจริญมรณัสสติอยางไร 
ภิกษุเหลาน้ันกราบทูลตอบวา ไดเจริญมรณัสสติวาชีวิตพึงเปนอยูไดตลอดคืนหน่ึง วันหน่ึงบาง 
ตลอดวันบาง ช่ัวขณะบิณฑบาตบาง ช่ัวขณะเค้ียวขาวกลืนกินบาง พระพุทธเจาจึงตรัสวา การเจริญ
มรณัสสติเชนที่ภิกษุทั้งหลายทูลตอบน้ัน เปนการเจริญมรณัสสติเพ่ือความส้ินไปแหงอาสวะทัง้หลาย
ไดชา ภิกษุรูปใดเจริญมรณัสสติอยางน้ีวา “เราพึงเปนอยูไดเพียงชั่วขณะ ลมหายใจเขาหายใจออก 
หรือหายใจออกหายใจเขา เราพึงมนสิการถึงคําสอนของพระผูมีพระภาค เราพึงทํากิจใหมากหนอ 
ภิกษุทั้งหลาย เรากลาววา ภกิษุเหลาน้ีเปนผูไมประมาทอยู เจริญมรณัสสติอยางแรงกลาเพ่ือความส้ิน
อาสวะท้ังหลาย”๔๑ หมายความวา การเจริญมรณัสสติใหไดผลดี ตองพิจารณาและระลึกถึงความตาย
ทุกขณะ ทุกลมหายใจอยางตอเน่ือง ก็จะเห็นวาชีวิตมีความตายเปนธรรมดา มีความตายอยู
ตลอดเวลา มีความตายอยูในปจจุบัน มีความตายมาแลวในอดีต และมีความตายท่ีจะเปนไปใน
อนาคต ก็จะไมหลงไปในความช่ัว และเรงทําความดีเม่ือยังมีโอกาส จึงจะไดชื่อวาเปนผูไมประมาท 
  

 วิธีเจริญมรณสติ๔๒ ใหผูปฏิบัติอยูในท่ีลับหลีกเรนอยูพึงมนสิการโดยแยบคายวา มรณะ
จักมี ชีวิตินทรียจักขาด หรือวา ตาย ตาย ดังน้ี เพราะถามนสิการโดยไมแยบคายระลึกถึงความตาย
ของคนท่ีตนรักก็อาจจะเกิดความเศราโศกข้ึน ถาระลึกถึงความตายของผูที่เกลียดชังก็จะเกิดความ
ยินดี ถาระลึกของผูที่ไมรักไมชังก็จะไมเกิดความสังเวช ถาระลึกถึงความตายของตนดวยความขลาด
กลัวก็จะสะดุงกลัวความตาย ความรูสึกเหลาน้ีจะมีแกผูไรสติ สังเวชและญาณ จึงควรดูสัตวที่ถูกฆา 
และตายเอง พึงพิจารณาถึงความตายของหมูสัตวที่ตายไปซ่ึงมีสมบัติที่ตนเคยเห็นมา ประกอบสติ 
ความสังเวช และญาณ แลวมนสิการใหเปนไปโดยนัยวา มรณํ ภวิสฺสติ ความตายจกัมี ดังน้ี นิวรณ
                                                  

๔๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๘๑. 
๔๑ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๙/๔๔๔-๔๔๗. 
๔๒

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

หนา ๓๙๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๑๖ 

ท้ังหลายจะระงับลง สติอันมีความตายเปนอารมณจะตัง้ม่ัน กรรมฐานถึงอุปจารฌานทีเดียวก็เปนได  
สําหรับผูมีอินทรียออน กรรมฐานยังไมเปน พึงระลึกถึงความตายโดยอาการ ๘ อยาง ดังน้ี 
 

 ๑) โดยปรากฏเหมือนเพชฌฆาต ใหนึกถึงเพชฌฆาตถือดาบจออยูที่คอ จะฟนลงมาแนนอน 
เน่ืองจากความตายมีมาพรอมกับความเกิด เหมือนดอกเห็ดยอมพาเอาฝุนติดหัวมาดวย 

๒) โดยวิบัติจากสมบัติ ขึ้นช่ือวาสมบัติ มากนอยแคไหนก็ตาม ไมอาจรอดพนวิบัติได 
และสมบัติในโลกน้ีจะงดงามอยูก็ชั่วเวลายังไมวิบัติเทาน้ัน วิบัติ คือ มรณะ เปนปริโยสาน ความ
ส้ินสุด แหงสมบัติ คือ ชีวิต โดยนัยดังกลาว จึงควรกําหนดความท่ีชีวติมีมรณะเปนที่สุด 

๓) โดยนํามาเปรียบเทียบ กับผูที่ตายแลวอ่ืนๆ ดวยอาการ ๗ คือ ผูมียศใหญ มีบุญมาก มี
เร่ียวแรงมาก มีฤทธ์ิมาก มีปญญามาก พระปจเจกพุทธะ พระพุทธเจา ลวนตายหรือปรินิพพาน
ท้ังสิ้น ความตายก็จักตองมีแกเราบาง ดุจมแีกสัตวทั้งหลายเหลาน้ัน 

๔) โดยเปนกายสาธารณะแกหมูหมอนจํานวนมาก รางกายเปนสาธารณะแกสัตว และ
ปจจัยแหงความตายมากชนิด โดยมีหนอน อาศัยหนัง เน้ือ เอ็น กระดูก เย่ือในกระดูก  กัดกิน ถายใน
ท่ีอาศัยอยูตลอดเวลา เม่ือเปนที่สาธารณะแกหมูหนอนก็เปนที่สาธารณะแกโรครายตางๆ ที่จะกําเรบิ
ข้ึนทําใหถึงตายเมื่อใดก็ได 

๕) โดยอายุทุพลภาพ พิจารณาวา ชีวติผูกพันกับลมหายใจเขาออก อิริยาบถ ความเย็น 
ความรอน ผูกพันกับมหาภูต ผูกพันกับอาหาร ขาดส่ิงเหลาน้ี ก็ทําใหชีวิตดํารงอยูไมได 

๖) โดยไมมีเคร่ืองหมาย ชีวิตไมมีนิมิต ไมมีกําหนด รูไมไดในธรรม ๕ ประการ คือ ชีวิต 
พยาธิ กาล สถานท่ีทอดราง และคติ เพราะไมมีกําหนดวาจะมีชวีิตนานเทาใด ไมมีใครรูวาตนเองจะ
ตายดวยเหตุ หรือโรคอะไร เวลาไหน ตายที่ใด และไมรูวารูวาตายแลวจะไปเกิดท่ีใด 

๗) โดยมีกําหนดระยะเวลา ไมมีใครรูวาจะมีชีวิตยาวนานเทาใด อาจตายไดในเวลาใด
เวลาหนึ่ง จึงควรเจริญมรณสติวา มีอายุเพียงชั่วหายใจเขาหรือหายใจออก 

๘) โดยมีขณะเล็กนอย ชีวิตมีขณะส้ัน พิจารณาวาขณะแหงชีวิตส้ันมาก ชั่วความเปนไป
แหงจิตดวงหน่ึงเทาน้ัน   

 

 ประโยชนของมรณานุสติ เม่ือกลาวโดยสรุป มี ๒ อยาง ไดแก 
 ๑) ผูเจริญมรณานุสติ ยอมจะเปนผูไมเศราโศก เม่ือประสบกับความตาย ไมกลัวความตาย
ท่ีมาเยือน เปนผูปลอบโยน ใหสติแกผูมีความเศราโศก และทาํใหจิตสงบเย็นมีสมาธิ  
 ๒) ผูเจริญมรณานุสติ ยอมไดขณิกสมาธิ ซ่ึงจะเปนปจจัยสงผลใหยกจิตข้ึนสูวิปสสนา

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๑๗ 

กรรมฐาน จนกระท่ังสามารถท่ีจะพิจารณาไตรลักษณ การยกจิตสูวิปสสนาน้ี จะทาํไดดีตองอาศยั
วิปสสนาจารยที่คอยพร่ําสอน จึงจะไดรับผล คือ มรรค ผล และนิพพาน ไดในท่ีสุด๔๓ 
 

 ดังน้ัน เม่ือบุคคลพิจารณาความตายอยูเสมอเปนนิตย หากวาความตายมาถึงตนเขาแลว ก็จะ
ไมกลัวตาย ไมหวั่นไหว เปนผูมีสติ สามารถระลึกถึงกุศลอาสันนกรรมได อารมณที่ดีก็จะปรากฏ เมื่อ
ตายไปก็จะไปสูสุคติ ฉะน้ัน การเจริญมรณานุสติน้ี จึงประกอบไปดวยคุณานิสงสเปนอันมาก บุคคล
เม่ือยังมีชีวติอยูจึงควรนึกถึงความตายเสมอๆ 
 

๔.๕ การชวยทําใหกุศลอาสันนกรรมเกิดแกบุคคลใกลจะตาย 
 เม่ือรูวาวาระสุดทายของชีวิตใกลเขามา บุคคลผูกําลังจะตายน้ัน หากเปนผูที่มีการเตรียม
ตัวตาย ประพฤติปฏิบัติตนดํารงชีวิตดวยความไมประมาท มีสติ รักษาศีล ต้ังจติเปนกุศล หม่ัน
ทําบุญเสมอๆ สํารวมอินทรีย ๖ ระวังไมใหกิเลสครอบงําจิตใจ นึกถึงความตายอยูบอยคร้ัง บุคคล
น้ันยอมไมหวั่นไหวตอความตาย เม่ือเปนผูมีปญญา เขาใจเร่ืองกรรม ก็จะหาอุบายสามารถสราง
กุศลอาสันนกรรมใหเกิดข้ึนเองได หากเคยปฏิบัติกรรมฐาน กําหนด ภาวนาเชนไร ก็สามารถระลึก
ทําเชนน้ันได หรือจะสวดมนต ระลึกถึงคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เหลาน้ียอมถือไดวาเปน
การปฏิบัติของผูมีสติ มีการเตรียมตัวตายท่ีดี กุศลกรรมเกิดไปจนกระท่ังลมหายใจสุดทาย เม่ือจิต
ผองใส ตายไปก็จะไปสูสุคติอยางแนนอน อยางน้ีจัดเปนอาสันนกรรมฝายกุศล ประเภทกรรมที่
ระลึกไดในเวลาใกลเสียชีวิต ก็หาใชเร่ืองท่ีนาเปนหวงสําหรับบุคคลประเภทน้ี แตบุคคลอีก
ประเภทหนึ่ง มักเปนผูทําบาป ดํารงชีวิตดวยความประมาท ตรงกันขามกับบุคคลอยางแรก จึงนา
เปนหวงย่ิงนัก หากวาอกุศลอาสันนกรรมเกิดข้ึนแกเขา ทคุติภูมิก็เปนท่ีไปของเขาอยางแนนอน  
 

 ในครั้นพุทธกาล พระพุทธเจาตรวจดูสัตวโลก เม่ือพบผูเจ็บปวยใกลจะตาย ก็มักเสด็จไป
โปรดคนเหลาน้ัน แสดงธรรมโปรดเขาบาง ใหเขาทําใจใหเล่ือมใสบาง ไปชวยเหลือและแสดง
ธรรมบาง ในบางกรณี พระพุทธองคทรงใชความตายที่กําลังจะเกิดข้ึน สรางประโยชนอยางสูงสุด
ใหแกผูจะตาย ทรงใหผูกําลังจะตายพบกับความตายท่ีดี และในบุคคลผูมีโอกาสจะบรรลุธรรม   
พระพุทธองคก็ทรงเปล่ียนวกิฤตแหงชีวติใหเปนโอกาสในการบรรลุจุดมุงหมายสูงสุดของชีวติ น่ันคือ
ความหลุดพน หรือการตายท่ีดีอยางสมบูรณ ในพระไตรปฎกไดกลาวถึงการชวยเหลือผูกําลังจะตาย 
โดยวิธีการสรางศรัทธาตอพระรัตนตรัย การสมาทานรักษาศีล การฟงธรรม และการชวยแกไข
อารมณกอนส้ินชีวิต วิธีเหลาน้ี จัดเปนกุศลอาสันนกรรม ประเภทกรรมที่กระทําในเวลาใกลเสียชีวติ 

                                                  
๔๓ สุชาญา ศิริธัญภร, คูมือตายดี, (กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๑๓๕. 
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 ๑๑๘ 

สามารถนํามาใชกับผูที่ไมเคยเตรียมตัวตาย ในระหวางมีชวีิตมักเปนผูกระทําแตอกุศลกรรม เม่ือวาระ
สุดทายมาถึงเขาไมสามารถระลึกถึงกรรมดีใดๆ ไดเลย แตการสรางกุศลครั้งสุดทาย เปนโอกาสให
เขารอดพนจากทุคติภูมิในภพชาติตอไปได หากวากุศลอาสันนกรรมเกิดข้ึน เขาก็สามารถไปสุคติภูมิ  
ไดเชนเดียวกับคนที่มีการเตรียมตัวตาย ซ่ึงมีวิธีการดังตอไปน้ี 
 

๔.๕.๑ การสรางศรัทธาตอพระรตันตรัย 
 บุคคลท่ีประมาท มีมจิฉาทิฏฐิ จะเห็นผิดส่ิงท่ีไมเปนสาระวาเปนสาระ มักหลงใหลใน
กามคุณ ยินดีใน ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ เต็มไปดวยความตองการตางๆ พระพุทธเจาทรงเปล่ียน
ความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) ของบุคคลเหลาน้ันใหเปนความเห็นถูก (สัมมาทิฏฐิ) เขาใจความจริงของ
ชีวิต เห็นสัจธรรมแหงชีวิตน่ันคือ ทุกคนเกิดมาตองตาย ปลูกฝงศรัทธาใหกับคนท่ียังไมมีศรัทธา    
ท่ีมีศรัทธาอยูแลวก็เพ่ิมพูนใหมีมากข้ึน ดังพระดํารัสที่ตรัสกับพระเจาปเสนทิโกศลผูยังประมาทใน
ชีวิตวา เม่ือชราและมรณะครอบงําอยูอะไรเลาจะเปนกิจท่ีพระองคควรกระทํา นอกจากปฏิบัติธรรม
ใหเสมอตนเสมอปลาย สรางบุญกุศลเอาไว ภูเขาใหญลวนแลวดวยศิลา สูงจดทองฟา กล้ิงบดสัตว
มาโดยรอบทั้ง ๔ ทิศ แมฉันใด ชราและมรณะก็ฉันน้ัน ยอมครอบงําสัตวทั้งหลาย คือ พวกกษัตริย 
พราหมณ แพศย ศูทร คนจัณฑาล และคนเทขยะ ไมเวนใครๆ ไวเลย ยอมยํ่ายีเหลาสัตวทั้งส้ิน ณ     
ท่ีน้ันไมยุทธภูมิสําหรับพลชาง (พลมา) พลรถพลเดินเทา และไมอาจจะเอาชนะแมดวยมนตรหรือ
ดวยทรัพย เพราะฉะน้ัน บุคคลผูเปนบัณฑิต มีปญญา เม่ือเห็นประโยชนตน พึงตั้งศรัทธาไวใน
พระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ ผูใดมีปกติประพฤติธรรมทางกาย ทางวาจา ทางใจ บัณฑิต
ท้ังหลายยอมสรรเสริญผูน้ันในโลกน้ีโดยแท ผูน้ันละโลกน้ีไปแลว ยอมบันเทิงในสวรรค๔๔ 
 

 อีกเร่ืองหน่ึง หญิงจัณฑาลแก ไดประคองอัญชลีถวายอภวิาทพระยุคลบาทของพระโคดม
สัมมาสัมพุทธเจา ทาํใจใหเล่ือมใสย่ิงในพระพุทธองคโดยเร็ว เน่ืองจากชีวิตเหลือนอยแลว มีชวีิตเปน
วันสุดทาย แมโคไดขวิดนางตาย  ขณะยืนประคองอัญชลีนมัสการพระสัมมาสัมพุทธเจา หลังจากตาย 
นางไปเกิดเปนเทพธิดาอยูในสวรรคชั้นดาวดึงส๔๕ 
 

 จะเห็นไดวาการมีศรัทธาตอพระรัตนตรัย สามารถเปนที่พ่ึงสุดทายเม่ือบุคคลกําลังใกล
จะตาย เมื่อผูปวยรูสึกทุกขทรมาน เจ็บปวดตามรางกาย และหวาดสะดุงตอความตายท่ีจะมาถึง 
ความรูสึกเหลาน้ีทําใหขาดสติ จิตตกอยูในภาวะหวาดกลัว ไมสามารถระลึกถึงกุศลกรรมที่ตนเคย

                                                  
๔๔ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๓๖/๑๗๑-๑๗๔. 
๔๕ ขุ.วิ.(ไทย) ๒๖/๑๙๕-๒๐๕/๓๔-๓๖. 
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 ๑๑๙ 

ทําไวได ผูใกลจะตายตองหยุดปรุงแตงจิตไมใหคิดไปในทางลบ ปรับเปล่ียนอารมณใหได เมื่อไมมี
ท่ีพ่ึงอยางอ่ืน ส่ิงท่ีระลึกไดฉับพลันที่สุด คือ นอมจิตระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยเปนอารมณ จะทาํใหลืม
นึกถึงความเจ็บปวย ความทรมาน จิตใจกลับมาผองใส มีความศรัทธา เล่ือมใสเกิดข้ึนในจิต ปดโอกาส
ทุคตินิมิตไมใหเกิดข้ึน ลักษณะอยางน้ีจัดเปนอาสันนกรรมฝายกุศล ประเภทกรรมที่กระทําตอน
ใกลเสียชีวิต หากมีญาติพ่ีนองอยูใกล เห็นวาผูปวยกําลังเพอ ขาดสติก็สามารถปลุกเตือนสติใหผูใกล
จะตายระลึกถึงพระรัตนตรัย โดยญาติใหผูปวยพนมมือแลวจัดกรวยดอกไมธูปเทียนใสในมือเพ่ือนําไป
เปนเครื่องบูชา แลวเตือนใหรําลึกถึงคุณพระรัตนตรัย โดยกลาวคาํวา สัมมา อรหัง หรือ สัมมา สัมพุทโธ 
ใหนึกถึงพระอรหันต จะทําใหลืมนึกถึงความเจ็บปวย จิตใจกลับมาผองใส ก็เช่ือไดวาผูน้ันเม่ือตาย
ไปแลวก็ยอมเขาถึงสุคติได 
 

๔.๕.๒ การสมาทานรักษาศีล 
 ศีลมีอานิสงสมากมายนัก เม่ือรักษาศีลใหบริสุทธ์ิแลวยอมเปนผูไมหลงลืมสติ หลังจาก
ตายแลว ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค ดังน้ัน การรัษาศีล หรือการไดสมาทานศีล จึงมีประโยชนที่
เห็นไดประจักษชัด แมแตเม่ือเวลาใกลจะตาย ดังเรื่อง พาณิช ๗๐๐ คน๔๖ มีพอคาสําเภา ๗๐๐ คน ลง
เรือสําเภาไปในมหาสมุทร คร้ันถึงวันที่ ๗ สําเภาก็แตก พอคาทั้งหลายพากันกลัวตอความตาย    ก็
กราบไหวบวงสรวงบนบานเทพดาท่ีตนนับถือ ยังมีบุรุษผูหน่ึง วันจะลงเรือสาํเภาน้ัน ไดรับพระไตร
สรณาคมนและศีล ๕ ประการ ถวายทานแกพระภิกษุสงฆแลวลงเรือไป บุรุษผูน้ันน่ังกลางนาวา 
พิจารณาศีลและทานเปนตน หาไดรอนรนกระวนกระวายกลัวตายเหมือนคนอ่ืนๆไม ชนทั้งหลาย
เห็นแปลกใจจึงถามถึงเหตุที่ไมกลัวตาย บุรุษน้ันบอกวา เรามีจิตบริสุทธ์ิอยูในศีล ๕ ประการ ถึงจะ
ดับสังขารก็คงไปเกิดในสวรรค เหตุน้ันเราจึงไมกลัวตาย ชนทั้งหลาย จึงพากันดีใจขอรับศีล ๕ จาก
บุรุษน้ัน บุรุษน้ันจัดคนเปน ๗ จําพวกๆ ละรอยๆ คร้ันรอยท่ี ๑ รับศีลแลวนํ้าทวมข้ึนมาถึงขอเทา 
รอยท่ี ๒ รับแลวนํ้าทวมข้ึนมาถึงเขา รอยที่ ๓ รับศีลแลวนํ้าทวมข้ึนมาถึงสะเอว รอยที่ ๔ รับศีลแลว
นํ้าทวมขึ้นมาถึงสะดือ รอยที่ ๕ รบัศีลแลวนํ้าทวมข้ึนมาถึงนม รอยท่ี ๖ รับศีลแลวนํ้าทวมขึ้นมาถึงคอ 
รอยท่ี ๗ รับศีลแลวนํ้าทวมขึ้นมาถึงปาก ครั้นรับศีลหมดแลว บุรุษผูอาจารยจึงรองประกาศวา ศีล ๕ 
ประการน้ีแลเปนที่พ่ึงแหงทานท้ังหลาย ทานท้ังหลายจงตั้งม่ันอยูในศีลน้ีเถิด ดังน้ีแลวก็พากันจมลง
ในนํ้า เมื่อชนทั้งหลายเหลาน้ันกระทํากาลกิริยาตาย ดวยอานุภาพแหงศีล ๕ ประการ ก็ไดไปบังเกิด
ในสวรรคช้ันดาวดึงส เปนเทพดามีนามวา สตุลละปากายิกะเทพดา วมิานของเทพดาท่ีเปนอาจารย

                                                  
๔๖ มหามกุฏราชวทิยาลัย, มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๑, พิมพคร้ังที่ ๑๓ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๖๘-๗๑. 
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น้ันสูง ๑๐๐ โยชน ต้ังอยูทามกลางวิมานของเทพดาที่เปนศิษย สวนวิมานของเทพดาท่ีเปนศิษยสูง 
๑๒ โยชน เสวยทิพยสมบัติมีนางฟาเปนบริวาร ก็ดวยอํานาจรักษาศีล ๕ เพียงครูหน่ึงยามเดียวเทาน้ัน 
 

 จากเร่ืองน้ี ไดทราบชัดซ่ึงอานิสงสที่บุคคลรักษาศีล ๕ แมรักษาเปนนิจศีลทีเดียวไมได     
ก็ไมควรประมาทละเลยเฉย หากสามารถรักษาใหบริสุทธิ์ไดเพียงวันหน่ึงสองวันสามวัน ยอมมี
อานิสงส เม่ือนําเรื่องการสมาทานศีลกอนตายมาใชกับผูท่ีกําลังจะตาย ใหเขาน้ันไดสมาทานวิรัติ๔๗    
จิตของเขายอมผองใส มีจิตตั้งม่ัน ก็ยอมมีอานิสงสสงผลใหไปสูสุคติโลกสวรรคไดเหมือนพอคา
สําเภา ๗๐๐ คน ถึงแมจะรักษาศีลไดเพียงครูหน่ึงยามเดียวเทาน้ัน การสมาทานศีลกอนจะตายนี้
จัดเปนอาสันนกรรมฝายกุศล ประเภทกรรมที่กระทําตอนใกลเสียชีวิต 
 

๔.๕.๓ การฟงธรรม 
 ในพระไตรปฎกไดกลาวถึงการแสดงธรรมของพระพุทธเจาตอพระวักกลิ ซ่ึงอาพาธ ไดรับ
ทุกขเปนไขหนัก พระพุทธองคเสด็จไปเย่ียมตรัสถึงอาการไขวาเปนอยางไรบาง เม่ือไดรับทราบ
ถึงอาการไขหนักข้ึน จึงตรัสถามวา ไมรําคาญทุรนทุรายบางหรือ ตอบวา ขาพระองครําคาญ    
ทุรนทุรายมาก จึงถามตอวา เธอติเตียนตนเองโดยศีลไดหรือไม ตอบวา ขาพระองคติเตียนตนเอง
โดยศีลไมไดเลย ตรัสตอวา ถาเธอติเตียนตนเองโดยศีลไมไดแลว เม่ือเปนเชนน้ัน เธอจะรําคาญ
ทุรนทุรายไปทําไม พระวักกลิตอบวา ขาพระองคประสงคจะเขาเฝานานแลว แตรางกายของขา
พระองคไมมีกําลังพอ จากน้ันพระองคทรงแสดงธรรมวา จะมีประโยชนอะไรดวยรางกายอัน
เปอยเนาที่เธอเห็นอยูน้ี ผูใดเห็นธรรม ผูน้ันชื่อวาเห็นเรา ผูใดเห็นเรา ผูน้ันชื่อวาเห็นธรรม ความจริง
เม่ือเห็นธรรมก็ชื่อวาเห็นเรา เม่ือเห็นเราก็ชื่อวาเห็นธรรม จากนั้น ทรงนอมในพระวักกลิให
อบรมปญญาข้ึนตามลําดับ โดยแสงธรรมใหพิจาณาขันธ ๕ วาไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา 
แลวเสด็จกลับไปยังท่ีประทับ จิตของพระวักกลิคลอยตามคําสอนอยูเชนนี้ เม่ือความตายมาถึง 
แมจะเจ็บปวดทางรางกาย แตจิตผองใส สงบและนิพพานในที่สุด๔๘ 
 

 พระสารีบุตรไดแสดงธรรมใหแกธนัญชานิพราหมณ ซ่ึงกําลังปวย มีทุกข เปนไขหนัก 
พระสารีบุตรไปเย่ียมทานถึงบานแลวถามอาการวา ทานยังพอทนไดบางไหม พอจะยังอัตภาพให
เปนไปไดบางไหม ทุกขเวทนาคอยลดลง ไมกําเริบข้ึน อาการคอยคลายลง  ไมรุนแรงบางไหม เขา
ตอบวา พระคุณเจาสารีบุตร คนที่แข็งแรงใชเหล็กที่แหลมคมแทง ที่ศรีษะ แมฉันใด โยมก็ฉันน้ัน

                                                  
๔๗ เจตนางดเวนดวยการสมาทานศีลไวลวงหนา. 
๔๘ สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๘๗/๑๕๗-๑๖๓. 
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เหมือนกัน ถูกลมท่ีแรงกลาเสียดแทงศีรษะเหลือกําลัง คนที่แข็งแรงใชเชือกหนังท่ีเหนียวขันท่ีศีรษะ 
แมฉันใด โยมก็ฉันน้ันเหมือนกัน คนฆาโคหรือลูกมือของคนฆาโคผูชํานาญ  ใชมีดแลเน้ือที่คมกรีด
ทอง  แมฉันใด โยมก็ฉันน้ันเหมือนกัน คนที่แข็งแรง ๒ คนชวยกันจับคนที่ออนแอกวาทีแ่ขน คนละ
ขางยางไวที่หลุมถานเพลิง แมฉันใด โยมก็ฉันน้ันเหมือนกัน โยมแทบทนไมไหว จะยังอัตภาพให
เปนไปไมไดแลว ทุกขเวทนาของโยมกลาย่ิงนัก มีแตกําเริบ  ไมลดลงเลย อาการมีแตย่ิงรุนแรงขึ้น 
ไมคลายลงเลย จากน้ัน ทานพระสารีบุตรแสดงธรรมใหฟงโดยถามถึงความประเสริฐของทุคติภูมิ 
และสุคติภูมิ ไลขึ้นไปตามลําดับ เริ่มจากนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน เปตรวิสัย มนุษย เทพช้ันจาตุ
มหาราช เทพชั้นดาวดึงส เทพช้ันมายา เทพชั้นดุสิต เทพช้ันนิมมานรดี เทพช้ันปรนิมมิตวสวัตดี 
และพรหมโลก จนธนัญชานิพราหมณเห็นวา พรหมโลกประเสริฐท่ีสุด จากน้ันจึงไดแสดงทางเขา
ถึงความเปนผูอยูรวมกับพรหม เมื่อทานพระสารีบุตรแสดงธรรมจบแลวจากไปไมนาน ธนัญชานิ
พราหมณก็ตายไปบังเกิดในพรหมโลก๔๙  
 

 อีกเรื่องหน่ึง ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี เปนอุบาสกคนสําคัญในพระพุทธศาสนา เปนผูสราง
วัดพระเชตวันถวายไวเปนสมบัติของศาสนา ในบ้ันปลายของชีวิต ขณะท่ีกําลังปวยอยูหนักอยูที่บานน้ัน 
ทานไดใหคนไปกราบอภิวาทพระยุคลบาทของพระพุทธเจา และใหกราบไหวเทาของทานพระสารีบุตร 
พรอมกันน้ันก็ใหนิมนตทานพระสารีบุตรมาเย่ียมตนท่ีบานดวย พระสารีบุตรไดชวนพระอานนท
ไปเย่ียมทานเศรษฐีที่บาน ไดถามถึงอาการไข ทานเศรษฐีเลาถวายวา อาการปวยของทานหนักมาก แทบ
จะทนไมได มีอาการปวดที่ศีรษะและทองเปนอยางมาก รางกายเรารอนเหมือนถูกยางบนหลุมถานเพลิง 
พระสารีบุตรเม่ือรูวา ทานเศรษฐีจะมีชีวิตอยูไดไมนานนัก จึงแสดงธรรมโปรดทานเศรษฐีไมใหยึดมั่น
ถือม่ันในอายตนะท้ังภายในและภายนอก เพราะเปนตัวกอใหเกิดการรับรูและความรูสึกสุข ทุกข และ
ไมใชทุกขไมใชสุข ไมใหยึดม่ันถือมั่นขันธ ๕ หรือนามรูป โดยเฉพาะรูปก็สักวาเปนเพียงองคประกอบ
ของธาตุ ๔ คือ ดิน นํ้า ไฟ ลม สวนนามก็คือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ถาไมยึดมั่นถือม่ันส่ิงน้ันวา
เปนตัวตนของเรา ก็จะไมเปนทุกข เมื่อเศรษฐีไดฟงธรรมแลวมีความซาบซ้ึงถึงกับนํ้าตาไหล ไดขอให
พระภิกษุทั้งหลายแสดงธรรมเชนน้ีแกคฤหัสถเหลาอื่นฟงบาง เพ่ือจะไดสําเร็จประโยชนแกบุคคล
เหลาน้ันตอไป คร้ันพระเถระท้ังสองกลับไปแลวไมนาน ทานเศรษฐีก็ถึงแกกรรมและไดไปเกิดใน
สวรรคชั้นดุสิต๕๐ 
 
 
                                                  

๔๙ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๔๔๙-๔๕๓/๕๖๗-๕๗๒. 
๕๐ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๘๓-๓๘๘/๔๔๓-๔๔๑. 
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 จากตัวอยางดังกลาวน้ี เปนการไดฟงธรรมของผูที่ปวยกําลังใกลจะตาย เพ่ือใหเกิดสัมมาทิฎฐิ 
มีจิตท่ีผองใส เกิดศรัทธา เล่ือมใส ในคาํสอนของพระพุทธองค จนเกิดปญญา สําหรับบุคคลโดยท่ัวไป
ตายแลวไปเกิดในสุคติภูมิ หากนํามาประยุกตใชในปจจุบัน ญาติผูปวยจะนิมนตพระสงฆมาให
แสดงธรรม หรือเปดเสียงธรรมบรรยาย ใหผูกําลังจะตายคลายหวงตางๆ ใหลดลงได พระพุทธองค
ไดตรัสถึงการฟงธรรมมีอานิสงส  ๕ ประการ๕๑ คือ 
                  ๑) ไดฟงส่ิงท่ียังไมเคยฟง 
 ๒) เขาใจชัดส่ิงท่ีไดฟงแลว 
 ๓) บรรเทาความสงสัยเสียได 
 ๔) ทําความเห็นไดตรง 
 ๕) จิตของผูฟงธรรมยอมเลื่อมใส 
 
 ดังน้ัน การฟงธรรมสําหรับผูปวยท่ีใกลจะตาย ถือวาเปนอีกวิธีหน่ึงท่ีทําใหผูปวยมีจิตใจ
ท่ีสงบ มีจติใจท่ีผองใส หากวาบุคคลน้ันมีสติไดพิจารณาธรรมก็ย่ิงเชื่อไดวาผูน้ันยอมไปสุคติภูมิเปน
แนแท การฟงธรรมน้ีจึงจัดเปนอาสันนกรรมฝายกุศล ประเภทกรรมที่กระทําตอนใกลเสียชีวิต 
 
 

๔.๕.๔ การชวยแกไขอารมณกอนส้ินชีวิต 
 วิธีชวยแกไขอารมณในเวลากอนส้ินชีวิตน้ี บุคคลผูอยูใกลชิดกับผูที่กําลังจะตาย เม่ือเห็น
ผูปวยมีจิตเศราหมอง เดือดรอนทุรนทุรายเพราะทุคตนิิมิตปรากฏ ควรรีบแกไขทุคตินิมิตใหกลับ
เปนสุคตินิมิตใหได ดังตัวอยางเชน   
 

 พระโสณเถระ โยมบิดาของทานเปนนายพรานอาศัยสุนัขลาเน้ือ พระเถระไดคอยหามทาน 
ใหเลิกจากการประกอบอาชีพเชนน้ี แตโยมบิดาก็ยังไมยอมเลิก จึงขอใหโยมบิดาบวชท้ังท่ีไม
อยากบวช ในท่ีสุดก็ยอมบวชแตเปนเพียงสามเณร เม่ือบวชไดเพียงวันเดียว เกิดอาพาธหนัก 
ใกลตายเต็มที ขณะท่ีนอนบนเตียง พลันนิมิตอกุศลก็ปรากฏ คือเห็นเปนสุนัขใหญ วิ่งออกมา
จากเชิงเขา แลวเขาลอมสามเณรทําทางทางจะกัด กลาวกับพระโสณเถระใหชวยหามปราม 
พระโสณเถระรูวาบิดา จะไปเกิดในนรกเปนแน ถึงเกิดนิมิตเชนน้ี จึงใหพวกสามเณรผูเปน
ศิษยนําดอกไมชนิดตางๆ มา กระทําเปนครื่องลาดสําหรับบูชา ณ ลานเจดียศรีมหาโพธ์ิ แลว
เอาเตียงหามไปยังลานเจดีย แลวสอนวา บิดาจงยังจิตใหเล่ือมใสดอกไมเหลาน้ีเปนของบิดา 

                                                  
๕๑ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๒๐๑/๓๔๔. 
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แลวใหกลาวในใจ  ตามวา ขาแตพระผูมพีระภาคเจาพระบรมโลกนาถ เครื่องสักการะเหลาน้ี 
ขาพระองคขอนอมถวายอุทิศแดพระองค กลาวอยางน้ีสามคร้ัง สามเณรไดกลาวตามในใจ 
ออกวาจาไมได แตในใจเล่ือมใส ชุมช่ืนหนักหนา พอบูชาเสร็จก็หลับตาลง ขณะน้ันนิมิตฝาย
สวรรคเทวโลกก็พลันบังเกิดข้ึน บันดาลใหเห็นทิพยวิมาน สวนนันทวัน สวนผรุสกวัน ใน
สวรรคชั้นดาวดึงส แตพอภาพน้ันหายไปก็มีภาพใหมปรากฏ เปนชาวสวรรคเทพอัปสรกัญญา
มาแวดลอม จึงกลาวกับพระโสณะใหหลีกไป พระโสณะประหลาดใจ จึงถามวา บิดาเห็นส่ิงใด 
สามเณรตอบวา นางเทพอัปสรท่ีจะเปนมารดาของทานมาแวดลอมตอนรับเรา ทานจงหลีก
เขา อยาใหเขาตองใกลตัวทานผูเปนสมณะ พระโสณเถระดีใจวา นิมิตขางฝายสวรรคปรากฏ
แกบิดาแลว จักตองไปเกิดในสวรรคแนนอน เม่ือคิดอยางน้ีแลวก็ถอนใจดูบิดาหลับตาตาย
อยางเปนสุข๕๒  
 

 น่ันหมายความวา สามเณรไดเปลี่ยนอารมณที่เศราหมอง กําลังจะไปเกิดในนรกอยู    
จวนเจียนไดสําเร็จ หลังจากการบูชาเจดีย คตินิมิตท่ีเกิดข้ึน เปนนิมิตท่ีดี และนําสามเณรผูเปนบิดา    
พระโสณเถระไปสูสุคติ  
 
 

 ดังน้ัน บุคคลผูอยูใกลชิดกับผูปวยมีความสําคัญอยางย่ิง หากวาครอบครัว ญาติพ่ีนอง  
อยูรอบขางผูกําลังจะตายแลว ควรหาวิธีการเปล่ียนอารมณใหผูปวยไมเศราหมอง โดยวิธีที่กลาวมา
ขางตนเปนวิธีการทางพระพุทธศาสนา คือ การใหผูปวยสรางศรัทธาตอพระรัตนตรัย สมาทาน
รักษาศีล และฟงธรรม สามารถนํามาใชเปล่ียนอารมณใหกับผูที่กําลังจะตาย เปล่ียนจากทุคตินิมิต 
เปนสุคตินิมิต เมื่อกุศลอาสันนกรรมเกิดข้ึนก็จะนําเกิดในสุคติภูมิในภพชาติถัดไป 
 

 

                                                  
๕๒ ดรูายละเอียดใน พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร), โลกทีปนี, หนา ๑๙-๒๑. 
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บทท่ี ๕ 

 
   สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 

 จากการศึกษาความสัมพันธระหวางอาสันนกรรมกับชีวิตหลังความตาย สรุปไดดังน้ี 
 

 กรรม หมายถึง การกระทําทีป่ระกอบดวยเจตนา หรือการกระทําท่ีเปนไปดวยความจงใจ  
ในชั้นอรรถกถา มีการแบงประเภทของกรรม เปนกรรม ๑๒ ประเภท เก่ียวของกับการใหผลของ
กรรมแตละอยางโดยตรง ทั้งฝายท่ีเปนกุศลกรรม และอกุศลกรรม แบงเปน ๓ หมวด  กรรมหมวดท่ี ๑ 
กรรมท่ีวาโดยหนาที ่กรรมหมวดท่ี ๒ กรรมประเภทท่ีวาโดยลําดับการใหผล กรรมหมวดท่ี ๓ กรรม
ท่ีวาโดยเวลาใหผล อาสันนกรรม จัดอยูในหมวดท่ี ๒ ใหผลปฏิสนธิลําดับท่ี ๒ รองจากครุกกรรม 
 

 อาสันนกรรม มีลักษณะการแสดงออกเปนสองลักษณะ คือ กรรมที่ระลึกไดในเวลาใกล
เสียชีวิต หรือกรรมท่ีกระทําในเวลาใกลเสียชีวิต ท้ังสองลักษณะตรงกับคําอธิบายในมหากัมมวิภังคสูตร 
นัยแรก คือ กรรมท่ีระลึกไดในเวลาใกลเสียชีวิต ถึงแมบุคคลผูทาํกรรมช่ัวไวมาก แตเม่ือตายแลว
กลับไปเกิดในสุคติภูมิ เพราะกรรมดีที่เคยทําไวและนึกถึงตอนใกลเสียชีวิต และบุคคลผูทํากรรมดีไว
มาก แตตายแลวกลับไปเกิดในทุคติภูมิ เพราะกรรมช่ัวท่ีเคยทําไวและนึกถึงตอนใกลเสียชีวิต นัยท่ี
สอง คือ กรรมท่ีกระทํา ในเวลาใกลเสียชีวิต หรือ กรรมท่ีทําใหมในขณะใกลตาย มิจฉาทิฏฐิที่เกิดข้ึน
ในขณะจิตจะดับจัดเปนมโนกรรมฝายอกุศลจงึนําพาไปเกิดในทุคติภูมิ สวนสัมมาทิฏฐิที่เกิดข้ึนในขณะ
จิตจะดับจัดเปนมโนกรรมฝายกุศลจึงนําพาไปเกิดในสุคติภูมิ 
 

 อาสันนกรรมแบงออกเปน ๒ ฝาย คืออาสันนกรรมฝายอกุศลกรรมและอาสันนกรรม
ฝายกุศลกรรม อาสันนกรรมฝายอกุศลกรรมจะชักนําผูกระทําใหไปเกิดในทุคติภูมิ สวนอาสันนกรรม 
ฝายกุศลกรรมจะชักนําผูกระทําใหไปบังเกิดในสุคติภูมิหลังจากตายจากโลกน้ีไปแลว  
 

 ประเภทของความตาย ที่เรียกวา สมมติมรณะ คือ ความตายของสัตวทีส่มมติเรียกกันวา 
นาย ก.ตาย นาย ข.ตาย เปนความตายของสัตวผูเกิดในภูมิตางๆ เปนเพียงความส้ินสุดแหงชีวิตท่ี
เกิดข้ึนในภพหน่ึงๆ เทาน้ัน สภาวะของชีวิตหลังความตาย จําแนกเปนประเภทใหญๆ มี ๒ ประเภท 
คือ ทุคติภูมิ และสุคติภูมิ รวม ๓๑ ภูมิ ประเภทแรก ทุคติภูมิ เปนภูมทิี่ไมดี มีแตความทุกขทรมาน 
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ไรความเจริญ ทุคติภูมิแบงเปนประเภทใหญๆ ได ๔ ภูมิ โดยจะเร่ิมจากภูมิที่มีความทุกขทรมาน
นอยไปหาภูมิที่มีความทุกขทรมานมากตามลําดับ คือ ติรัจฉานภูม ิอสุรกายภูมิ เปตติวัสัยภูมิ นิรยภมิู 
ประเภทสอง สุคติภูมิ คือ ภมิูที่มีความสุขความเจริญตางๆ ตรงกันขามกับทุคติภูมิ สุคติภูมิแบงเปน
ประเภทใหญๆ ได ๓ ภูมิ โดยเรียงลําดับจากระดับต่ําไปหาระดับสูง หรือจากภูมิที่มีความสุขนอย 
ความสุขหยาบ ไปหาชั้นที่มีความสุขมาก ประณีตมากตามลาํดับ คือ มนุสสภูมิ ๑ ชั้น เทวภูมิ ๖ ช้ัน 
และ พรหมภูมิ ๒๐ ช้ัน 
 

 การตายแลวเกิดยอมมีความสัมพันธกัน คือ เม่ือสัตวในภพภูมิตางๆ ส้ินอายุขัย ในภพชาติ
น้ันแลว จะเกิดการเปล่ียนแปลงตามกระบวนการของชีวติไปสูภพชาติใหม กลาวคือ การไดมีชาติ 
และการไดมีภพภูมิใหม มีรูป และนามใหม แตยังคงบุคลิก หรือลักษณะภายในบางอยางตามกรรม
ภายในของจิตท่ีเคยมี หรือเคยสั่งสมไวอยู สวนในชวงที่จะตายแลวไปเกิดน้ัน จะมีปรากฏการณ
กอนตายท่ีสัมพันธกับการเกิดในภพใหม ๔ อยางเกิดข้ึนดวยกัน คือ นิมิตที่ปรากฏข้ึนเม่ือใกลจะตาย 
มรณาสันนกาล มรณาสันนวิถี จุติจิตและปฏิสนธิจิต อธิบายไดดังน้ี 
 

 นิมิตที่ปรากฏข้ึนในเวลาใกลจะตาย ไมวาจะเปนอบาย สัตว มนุษย เทวดา หรือพรหม   
ก็ตาม จะมีนิมิต ๓ อยาง คือ กรรม กรรมนิมิต และคตินิมิต อยางใดอยางหน่ึงปรากฏแกผูที่จะไปสู
สุคติภูมิ หรือทุคติภูมิ การปรากฏแหงนิมิตน้ี มีลักษณะอาการไมเหมือนกัน กลาวคือ บุคคลใดจะ
ไปสูสุคติภูมิ บุคคลน้ันยอมมีกรรม กรรมนิมิต คตินิมิต ฝายดีมาปรากฏ บุคคลใดจะไปสูทุคติภูมิ 
บุคคลน้ันยอมมีกรรม กรรมนิมิต คตินิมิต ฝายไมดีมาปรากฏ อารมณที่เกิดข้ึนเม่ือตอนใกลจะตายนั้น 
ทานไดตั้งชื่อเอาไวอยางหน่ึงเพ่ือเปนสัญญลักษณใหผูศึกษาเขาใจไดวา ไมใชเปนอารมณอ่ืนๆ ทั่วไป 
หากแตเปนอารมณของผูที่ใกลจะถึงแกความตายเทาน้ัน จะเปนอารมณใดอารมณหน่ึงก็ได เกิดข้ึน
กอนแลวความตายจึงจะมาถึง จะไมมีอารมณเหลานี้เกิดข้ึนเลยแลวก็ตายไป ยอมจะเปนไมได  

 

 มรณาสันนกาล คือ กาลเวลาท่ีบอกใหรูวาใกลจะถึงแกความตาย จะมีเหตุการณแปลกๆ 
ของแตละคนไมเหมือนกัน เชน บางคนมีลางสังหรณใจแปลกๆ โดยที่เจาตัวจะไมรูมากอน เปนการ
เตือนใหรูลวงหนา เพ่ือใหเตรียมตัว สวนมรณาสันนวิถี คือ วิถีจิตใกลตาย หรือกระแสของจิตใกล
ตาย จิตในขณะน้ันจะทําหนาที่ระลึกรูอารมณ รับอารมณครั้งสุดทาย จะเปนบุญหรือบาปของผูที่ใกล
จะตาย อารมณที่มาปรากฏน้ีเปนเหมือนผูนําทางวาจะไปเกิดในภพใด อารมณที่ปรากฏคร้ังสุดทายน้ี
มาจากกรรมท่ีมีอํานาจมากที่ผูน้ันไดกระทําไว ในมรณาสันนวิถี จะมี กรรม กรรมนิมิต คตินิมิต เปน
อารมณแนนอน กรรมอารมณ กรรมนิมิตอารมณ คตินิมิตอารมณ ที่เกิดข้ึนในมรณาสันนวิถีน้ีเปน
เครื่องหมายบงบอกภพชาติที่จุติสัตวน้ันจะไปปฏิสนธิ อํานาจกรรม ๔ อยาง ที่ใหผลตามลําดับน้ีคือ 
ครุกกรรม อาสันนกรรม อาจิณณกรรม และกตัตตากรรม 
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 ความสัมพันธระหวางอาสันนกรรมกับชีวิตหลังความตาย ผูที่ใกลจะถึงแกความตาย เม่ือ
เกิดอารมณขึ้นแลวจึงไดอาศยัอารมณที่ไดน้ีเปนหนทางไปสูการปฏิสนธิ ตามแตอํานาจของอารมณ
ท่ีเกิดข้ึนน้ัน กรรมท่ีไดกระทําลงไปแลวน้ันมิไดสาบสูญส้ินไปไหน หากแตยังอยู และคอยชวงชิง
เพ่ือจะเอาชนะซ่ึงกันและกัน คือกระทบใจออกมาเปนอารมณใหอยูตลอดเวลา ในผูใกลจะถึงแก
ความตาย ถายกเวนกรรมที่เรียกวา ครุกกรรม คือ กรรมหนักออกเสียแลว กรรมท่ีเรียกวา อาสันนกรรม 
คือ กรรมที่ระลึกไดในเวลาใกลเสียชีวิต และกรรมที่กระทําในขณะน้ัน จะเปนผูใหผล ยอมกระทํา
นิมิตท่ีเปนกรรม กรรมนิมิต หรือคตินิมิต ใหปรากฏในมรณาสันนวิถีได อาสันนกรรมฝาย
อกุศลกรรม จะชักนําไปเกิดในทุคติภูมิ หากเปนอาสันนกรรม ฝายกุศลกรรม จะชกันําไปบังเกิดใน
สุคติภูมิหลังจากตายจากโลกน้ีไปแลว   
 

 วิธีการเตรียมตัวตายเพ่ือไปสูสุคติ พระพุทธองคตรัสสอนวิธีการเตรียมตัวตายไวในมหา
ปรินิพพานสูตร สําหรับบุคคลท่ัวไป ถึงแมจะยังไมสามารถปฏิบัติจนถึงข้ันละการเวียนวายตาย
เกิดได แตก็สามารถนํามาปฏิบัติเปนการเตรียมพรอมสาํหรับความตายที่จะมาถึง และเพ่ือมุงสูชวีิต
หลังความตายท่ีเปนสุคติภูมิ การเตรียมความพรอมเชนน้ี เมื่อความตายเขามายอมมีสติ ไมหวั่นไหว 
สามารถระลึกถึงกุศลอาสันนกรรมตอนใกลจะตายได ซ่ึงมีวิธีการปฏบิัติ ไดแก แนวทางปฏิบัติดวย
ความไมประมาท แนวทางปฏิบัติดวยความมีสต ิ การรักษาศีลใหบริสุทธ์ิ การมีดํารม่ัินคงดี และการ
รักษาจิตของตนไว นอกจากน้ียังมีวิธีการเตรียมตัวตายอีกวิธีหน่ึงท่ีไดผล คือ วิธีการเจริญมรณสติ 
 

วิธีการทําใหกุศลอาสันนกรรมเกิดแกบุคคลใกลจะตาย ไดแก (๑) การสรางศรัทธาตอ
พระรัตนตรัย นอมจิตระลึกเปนอารมณ โดยญาติใหเขาพนมมือแลวจัดกรวยดอกไมธูปเทียนใสใน
มือเพ่ือนําไปเปนเคร่ืองบูชา แลวเตือนใหรําลึกถึงคุณพระรัตนตรัย โดยกลาวคาํวา สัมมา อรหัง  
หรือ สัมมา สัมพุทโธ ใหนึกถึงพระอรหันต จะทําใหลืมนึกถึงความเจ็บปวย จิตใจกลับมาผองใส           
(๒) การสมาทานรักษาศีล เมื่อเขามีจิตตั้งมั่น และมีเจตนาท่ีจะรักษาศีล จิตของเขายอมผองใส  
(๓) การฟงธรรม จะนิมนตพระสงฆมาใหแสดงธรรม หรือเปดเสียงธรรมบรรยาย ทําใหเกิด
สัมมาทิฎฐิ เม่ือมีจิตเล่ือมใสในคําสอน จนเกิดปญญา จิตใจก็จะสงบ วิธีการเหลาน้ีจึงเปนวิธีที่ชวย
ใหผูใกลจะตายจากไปอยางสงบ มีจิตท่ีผองใส สามารถปดอบายภูมิในภพชาติหนาได 
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๕.๒ ขอเสนอแนะ 
  

 ในการทําวิจัยคร้ังน้ี จะเห็นไดวาอาสันนกรรมมีความสําคัญมากท่ีสุดในชวงท่ีบุคคลใกล
จะตาย ผูวจัิยไดนําเสนอวิธีการเตรียมตัวตายระหวางท่ีมีชีวิต และวิธกีารสรางกุศลอาสันนกรรมให
เกิดเม่ือไมสามารถระลึกถึงความดีที่เคยทําไวได เพ่ือที่หลังจากตายไปแลวจะไดนําเกิดในสุคติภูมิ 
แตจากการรักษาผูปวยระยะสุดทายหลายกรณีไมเกิดประโยชนแกผูปวย อาจทําใหผูปวยไดรับความ
ทุกขทรมานจากการใชเครื่องกูชีพตางๆ เชน การเจาะคอใสทอชวยหายใจ การปมหัวใจ หรือการใช
อุปกรณตางๆ ที่ชวยยืดการตายออกไป ไมทําใหคุณภาพชีวิตผูปวยดีขึ้น กลับกอใหเกิดความทุกข
กายไมสามารถที่จะทาํใหระลึกถึงกุศลได ในปจจุบันประเทศไทยมีพระราชบญัญัติสุขภาพแหงชาต ิ
พ.ศ. ๒๕๕๐ มาตรา ๑๒ วรรคหน่ึง “บุคคลมีสิทธิทําหนังสือแสดงเจตนาไมประสงคจะรับบริการ
สาธารณสุขท่ีเปนไปเพียงเพ่ือยืดการตายในวาระสุดทายของชีวิตตน หรือเพ่ือยุติการทรมานจากการ
เจ็บปวยได” ผูที่ไมประสงคจะรับบริการตองทํา “หนังสือแสดงเจตนา” ซ่ึงผูที่จะทําหนังสือน้ี นาจะ
ไดแกผูที่ตั้งอยูในความไมประมาทกับการดําเนินชีวิตของตน ที่ประสงคจะใหการเสียชีวิตของตน 
มีลักษณะเปนการตายอยางสงบตามธรรมชาติ (Good Death) ตามแนวทางศาสนาท่ีตนนับถือ หรือ
ตามความเชื่อของแตละบุคคล ไมวาบุคคลเหลาน้ันจะเปนผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัวตามสภาพ หรือ
ผูปวยดวยโรคเร้ือรังตางๆ  
 

๕.๒.๑  ขอเสนอแนะท่ัวๆ ไป 
 ขอเสนอแนะตอผูสนใจเร่ืองเก่ียวกับความตาย ควรใหมีการวิจัยในภาคปฏิบัติตอไป โดย
สัมภาษณผูที่ทํา “หนังสือแสดงเจตนา” เพราะเหตุใดบุคคลเหลาน้ันจึงไมประสงคจะรับการรักษา
ตอเพ่ือยืดการตายในวาระสุดทายของชีวติตน มีวิธีการเตรียมตัวอยางไรเพ่ือใหจิตใจผองใส สงบ ไมมี
ความกังวล และมีความพรอมมากเพียงใดตอความตาย  

 

๕.๒.๒  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 ๑) ศึกษาวิเคราะหวิธีการเตรียมตัวตายของบุคคลที่ไมประสงคจะรับบริการ

สาธารณสุข จาก พระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐ มาตรา ๑๒ 
  ๒) ศึกษาวิเคราะหอาจิณณกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๓) ศึกษาวิธีการสอนธรรมะใหกับผูตองขัง  
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บรรณานุกรม 

ก. เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบบัมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
__________. พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวทิยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๕.  
                                        
 

ข. เอกสารช้ันทุติยภูม ิ(Secondary Sources) 
(๑) หนังสือ 
 

กรมศิลปากร. จักรวาลทีปนีของพระสริิมังคลาจารย. กรุงเทพมหานคร : กรมศิลปากร, ๒๕๒๓. 
จอมเกลาเจาอยูหัว พระบาทสมเด็จพระ. รวมพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว 

เรื่อง พระราชหัตถเลขาในพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว. กรุงเทพมหานคร : 
องคการคาคุรุสภา, ๒๕๔๘. 

ฐิตวณฺโณ ภิกฺขุ. ตายแลวไปไหน. พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
ประยูร ดิษฐานพงศ. ความตายของมนุษยตายแลวไปไหน. กรุงเทพมหานคร : ไพลินบุคเน็ต, ๒๕๔๖. 
ปรุตม บุญศรีตัน. หลักพระพุทธศาสนา. เชียงใหม : มรดกลานนา, ๒๕๕๒. 
พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน. พระคัมภรีอภธิานัปปทีปกา. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช  

วิทยาลัย, ๒๕๓๐. 
พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร จิตวณโณ). จิตวิทยาในพระอภิธรรม. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙). อนุสรณ ในงานพระราชทานเพลิงศพ พระคร ู  

วิสุทธิคุณาการ (สังข ติสฺโร ปธ.๕). กรุงเทพมหานคร : สนิทพันธการพิมพ, ๒๕๑๔. 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๑๑.  กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
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พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๑๗. 
กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

_________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

พระพรหมโมลี (วิลาส าณวโร). กรรมทีปนี เลม ๑. กรุงเทพมหานคร : ดอกหญา, ๒๕๔๕. 
_________. ภูมิวิลาสินี. กรุงเทพมหานคร : ดอกหญา, ๒๕๔๕. 
_________. โลกทีปนี. กรุงเทพมหานคร : ดอกหญา, ๒๕๔๕. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร. 

กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส, ๒๕๕๑. 
พระมหาบุญมี มาลาวชิโร. พระพุทธศาสนากับความตาย. กรุงเทพมหานคร : ดอกหญา, ๒๕๔๘. 
พระโมคคัลลานเถระ. พระคัมภรีอภธิานัปปทีปกา. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๐๘. 
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ). ปญหานานาชาติ. กรุงเทพมหานคร : พรศิวการพิมพ, ๒๕๓๕. 
พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). รวมปาฐกถาธรรม ชุด พระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัฒน, 

กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๔๑. 
พระวัลลภ ชวนปฺโ. กฎแหงกรรม. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๒. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปฏิจจสมุปปาททีปนี ปริเฉทท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬา   

ลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘. 
_________. ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี. กรุงเทพมหานคร : วี.อินเตอรพริ้นท, ๒๕๔๖. 
_________.ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทท่ี ๕ เลม ๑. พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร 

: ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๑. 
_________.ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทที่ ๕ เลม ๒. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร 

: ทพิยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๑. 
_________.ปรมัตถโชติกะ หลักสูตรมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท : ปฏิจจสมุปปาททีปนี. พิมพคร้ังท่ี ๔. 

กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระสีลาจารเถร. อภิธมฺมตฺถสงฺคหทีปนี. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๗. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน. แปลโดย พระพรหมโมลี 

(สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ.๙,M.A.,Ph.D.). พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการพิมพ, 
๒๕๔๙. 

พระอนุรุทธาจารย,พระญาณธชะ. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี. แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ. 
กรุงเทพมหานคร : ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๒. 
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 ๑๓๐ 

 
พระอาจารยอินทวังสะเถระ. ปุจฉาวิสัชชนา มหาสติปฏฐานสูตร. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี่ 

จํากัด, ๒๕๔๕. 
พิสิฐ เจริญสุข. เบญศีล-เบญธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๓. 
พุทธทาส ภิกขุ. หัวใจของธรรม. กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิและธรรมสภา, ๒๕๔๓. 
ฟน ดอกบัว. รายงานการวิจัย เรือ่ง แนวคิดเก่ียวกับสังสารวัฏ : การเวียนวายตายเกิดในพระพุทธศาสนา. 

พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๔๓. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระสูตรและอรรถกาแปล, สัทธัมมปกาสินี อรรถกถาเอกนิทเทส, กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฏราชวทิยาลัย. ๒๕๒๘. 
_________. มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๑. พิมพครั้งท่ี ๑๓. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐. 
_________. อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ฉบับแปลเปนไทย. พิมพครั้งท่ี ๖. 

กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕. พิมพคร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : 

อักษรเจริญทัศน, ๒๕๒๕. 
วศิน อินทสระ. หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด. พิมพคร้ังท่ี ๒๐. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ธรรมดา, ๒๕๔๘. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. ธรรมวิภาค ปริเฉท ๒. พิมพคร้ังท่ี ๓๘, 

กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
_________. สารานุกรมพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 
สุชญา ศิริธัญภร. คูมือตายดี. กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๒. 
สุชญา ศิริธัญภร และคณะ. “การวิเคราะหคัมภีรพระพุทธศาสนา : ความตายกับมรณัสสติ”. รายงาน

การวิจัย. ฝายคัมภีรพุทธศาสน กองวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘. 

สุนทร ณ รังษี. พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

เสฐียรพงษ วรรณปก (ราชบัณฑิต). คําบรรยายพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัย, ๒๕๕๐. 
แสง จันทรงามและคณะ. พระไตรปฎกสําหรบัเยาวชน เลม ๙. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๓๕. 
แสวง บุญเฉลิมวิภาส. กฎหมายการแพทย. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : วิญูชน, ๒๕๔๖. 
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 ๑๓๑ 

(๒) วิทยานิพนธ 
 

จุฑามาศ วารีแสงทิพย. “การฟนฟูคุณภาพชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายดวยธรรมปฏิบตัิ”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

ชูศรี บรูณทอง. “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองความตายในพระอภิธรรมปฎก”. วิทยานิพนธศาสน -
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๔๙. 

ธนาคม บรรเทากุล. “การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของพระอาจารยภัททันตะ อาสภมหาเถระ 
อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระพงศธร คมฺภีรธมฺโม (แกวลาน). “ศึกษาเร่ืองปรโลกในพระสุตตันตปฎก : การศกึษาเชงิวเิคราะห”. 
วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระมหาอภิศกัด์ิ วรญาโณ (รินไธสง). “ศึกษาเชิงวิเคราะหการใหผลแหงกรรมที่ปรากฏในคัมภีร
อรรถกถาธรรมบท”. วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวทิยาลัย. ๒๕๕๑. 

สยาม ราชวัตร. “วิธีการอางเหตุผลเพ่ือยืนยันความมีอยูของโลกหนาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๓. 

อุดมพร ช้ันไพบูลย. “การไมหลงตายในคําสอนพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
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ประวัติผูวิจัย 

 

ช่ือ/นามสกุล                    : นายธนวัฒน พวงทะวาย 

วัน/เดือน/ป/เกิด               :      วันอังคารท่ี ๑๖ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๑๗ 

สถานท่ีเกิด                       : บานเลขท่ี ๗๖ ซอยรวมจิตต ถนนอํานวยสงคราม แขวงถนนนครไชยศรี 
เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร   

มารดาบิดา : นายวิวัฒน – นางอรพิน พวงทะวาย   

การศึกษา                       : พ.ศ. ๒๕๒๓ ประถมศึกษาโรงเรียนพันธะวัฒนา กรุงเทพมหานคร  

 : พ.ศ. ๒๕๒๙ มัธยมศึกษาโรงเรียนโยธินบูรณะ กรุงเทพมหานคร 

 : พ.ศ. ๒๕๓๕ คณะบริหารธุรกิจ ภาควิชาธุรกิจระหวางประเทศ 
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย กรุงเทพมหานคร 

ประสบการณการทํางาน :   พ.ศ. ๒๕๓๙ – ปจจุบัน พนักงาน บมจ.ธนาคารกรุงไทย จํากัด (มหาชน)  

ท่ีอยูปจจุบัน                    : ๓๘/๙๘ ซอยรัตนาธิเบศร ๑๑ ถนนรัตนาธิเบศร ตําบลบางกระสอ 
อําเภอเมือง นนทบุรี 
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