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บทคัดยอ 

         วิทยานิพนธน้ี  ผูวิจัยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาหลักสังคหวัตถุ ๔ท่ีหัตถกคหบดี
นําไปใชที่ปรากฏในพระสุตตันตปฏก  ศึกษาชีวประวัติความเปนมาทั้งในอดีตชาติและปจจุบัน
ชาติ ท่ีทําใหหัตถกคหบดีเปนผูมีคุณธรรมและปญญาอันยอดยิ่ง สามารถบรรลุธรรมเปน
อริยบุคคลข้ันอนาคามี แมวาหัตถกคหบดีเปนเพียงอุบาสก แตมีความสามารถในการนํา
หลักธรรมออกเผยแผ ทําใหพุทธศาสนิกชนเล่ือมใสศรัทธา และเปนที่ยําเกรงของเหลาอุบาสก   
อุบาสิกา  หัตถกคหบดีเปรียบเหมือนเสาหลักของพระพุทธศาสนา วิธีการของการแสดงธรรมอัน
ยอดย่ิง ทําใหทานไดรับการแตงตั้งจากพระสัมมาสัมพุทธเจา ใหเปนเลิศในดานผูสงเคราะหดวย
หลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ 
         หลักสังคหวัตถุที่หัตถกคหบดี ท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก  พบวา  ดังที่                      
หัตถกอุบาสกไดกราบทูลตอบพระพุทธเจาวา  ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองครูวาผูนี้ควร
สงเคราะหดวยทาน  ขาพระองคก็สงเคราะหดวยทาน  ผูน้ีควรสงเคราะหดวยวาจาออนหวาน   
ขาพระองคก็สงเคราะหดวยวาจาออนหวาน  ผูนี้ควรสงเคราะหดวยการประพฤติสิ่งที่เปน
ประโยชน ขาพระองคก็สงเคราะหดวยการประพฤติสิ่งที่เปนประโยชน  ผูนี้ควรสงเคราะหดวย
การวางตัวเสมอ ขาพระองคก็สงเคราะหดวยการวางตัวเสมอ  ทําใหหัตถกอุบาสกไดรับ
เอตทัคคะผูเลิศทางการสงเคราะหบริษัทดวยสังคหวัตถุ ๔ 
        แนวทางการนําหลักสังคหวัตถุที่หัตถกคหบดีมาใชในชีวิตประจําวันพบวา                     
(๑) การดํารงชีวิต หัตถกคหบดีเปนผูซ่ึงมีเปาหมายในการดําเนิน ซึ่งพุทธศาสนิกชนทั้งหลายควร
เอาเปนเยี่ยงอยาง  (๒)  การประกอบอาชีพ  ยึดคติธรรมเปนฐานสําคัญในการงานทีต่นเองกระทาํ
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อยูอยางสม่ําเสมอ เพื่อใหบรรลุผลสําเร็จอาชีพของตน (๓) การอยูรวมกับสังคมมีความจํา
เปนมากในการใชชีวิตโดยเฉพาะการอยูรวมกันในสังคม หัตถกคหบดีก็สามารถอยูในสังคม
อยางมีความสุข และยังไดรับคําสรรเสริญยกยองจากพระพุทธองควาเลิศกวาอุบาสกท้ังหลายใน
ดานการสงเคราะหสังคหวัตถุ ๔ (๔) การเผยแผคําสอนของพระพุทธศาสนา หัตถกคหบดีใช
หลักสังคหวัตถุ ๔ มาใชในการดําเนินชีวิตเปนหลักธรรมสองทาง อันสงผลใหทานประสบกับ
ความสุข  ความเจริญ  และความสําเร็จแมทานสิ้นไปก็ยังไดรับเสวยความสุขในพรหมโลกตราบ
นานเทานานทีเดียว  ดังนั้น อุบาสกและอุบาสิกาไมวาในปจจุบันหรืออนาคต ควรศึกษาบทบาท
แลวนําเอาคุณธรรมของหัตถกคหบดีมาประยุกตใชใหเกิดประโยชนท้ังตอตนเอง ครอบครัวและ
สังคม  เพราะหลักธรรมสังคหวัตถุ  ๔ ประการ มาใชในการดาํรงชวีติ ท้ังการประกอบอาชพี การ
อยูรวมกับสังคม และ การเผยแผหลักธรรมสังคหวัตถุ  ๔ โดยเฉพาะอยางยิ่งควรศึกษาหลักธรรม
คําสอนใหไดรับความสุข  แลวนอมมาชวยเผยแผพระพุทธศาสนาใหรุงเรืองสืบตอไป 
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Abstracts 
 

 This research aims to study (1) principles of Sangahavathu which is applied in 

Sutantapitaka by Hathakagapati and (2) history of from the past until the present. 
 It is found as follows: 

 1.  Hathakagapati with moral and excellent intelligence can achieve A-naa-kaa-mee 
(never return). He has ability to propagate Dhamma leading to Buddhists’ faiths and respect 
although he is only a layman. He is a main post of Buddhism. Because of his splendid Dhamma 
presentation, he is appointed the best support of Sangahavathu by Buddha. The principle of 
Hathakagapati in Sutatapitaka is found that he talks to Buddha that Lord Buddha I will support 
alms to those who want, I will speak sweetly to those who want sweet words, I will give useful 
behavior to those who want good behavior, and I will give equal balance to those who has equal 
balance. Because of this, he is considered the best of Sangahavathu. 

 2.  Guidelines of applying Hathakagapati’s Sangahavathu principles to daily life are 

found that (1) about living, he has a purpose for living which should be followed by Buddhists,  
(2) about occupation, he always applies Buddhist doctrines to his own job in order to achieve 

success, (3) about living in the society which is very vital. He can live happily in the society and 

gets admiration from Buddha that he is  the best of Sangahavathu, and  (4) about Buddhism  
propagation, he applies Sangahavathu to his life as a principle of life resulting in happiness, 
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growth, and success. After death, he enjoys his happiness in Brahma world for a very long time. 
Thus, Buddhists in the present or in the future should study his roles and apply his Dhamma 
doctrines to their daily lives leading to personal uses, family uses, and social uses 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

                    วิทยานิพนธน้ี  สําเร็จไดดวยดีเพราะไดรับความเมตตาอนุเคราะหจากคณาจารยและผูมี
พระคุณท้ังหลาย  ผูวิจัยขอจารึกนามใหปรากฏเพ่ือเปนเกียรติ  ดังตอไปน้ี   
 ขอกราบขอบพระคุณ พระเมธีสุตาภรณ, ดร.ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  
และขอขอบคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.สุรพงษ  คงสัตย  กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  ที่ดูแลเอาใจ
ใสใหคําปรึกษา  เสนอแนะขอคิดเห็นที่เปนประโยชนและมีสวนสําคัญกับความสําเร็จของ
วิทยานิพนธฉบับน้ี  ที่ทั้งสองทานไดชวยตรวจสอบเน้ือหา และความถูกตองทุกประการ และให
กําลังใจผูวิจัยโดยตลอดการวิจัย  
 ขอขอบคุณวัชรินทร  ทรงพระ  เลขานุการศูนยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมา  ที่อํานวยความสะดวกตลอดระยะเวลาท่ีผูวิจัยได
ทําการศึกษา 
 อานิสงสที่เกิดจากวิทยานิพนธฉบับน้ี  ขอถวายเปนสักการะแดพระรัตนตรัย  อุทิศแก
บิดามารดา  ครูอาจารยหมูญาติทั้งหลาย  ตลอดจนสัตวโลกและเทวดาทุกหมูเหลา  ขอจงไดเขาใจ
และเขาถึงธรรมะของพระพุทธเจา  ตามฐานะแหงอินทรียของแตละทาน เทอญ 
  ขออุทิศสวนบุญ  สวนกุศลที่เกิดจากวิทยานิพนธเลมน้ี  เพ่ือบูชาคุณบิดา  มารดา                    

ครูอาจารย  และผูท่ีมีพระคุณทั้งหลาย  จงเปนผูมีสวนแหงบุญทั่วกันทุกทานเทอญ 

 
 
        พระครูบุญญสารโสภิต (เหล็กอยู) 
         ๒  เมษายน  ๒๕๕๕ 
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สารบัญ  

เร่ือง                                                                                                                            หนา 

บทคัดยอภาษาไทย            ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ            ง 
กิตติกรรมประกาศ                        ฉ 
สารบัญ             ช 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ           ฌ 

บทท่ี ๑ บทนํา 

 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา        ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย         ๔ 
 ๑.๓  ปญหาทีต่องการทราบ          ๔ 
 ๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย          ๕ 
 ๑.๕  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย        ๕ 
 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ         ๖ 
 ๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย                      ๙ 
 ๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ                      ๙ 

บทท่ี ๒  ชีวประวัติของหัตถกคหบดีในพระสุตตันตปฎก    ๑๐ 

  ๒.๑  ชาติภมูขิองหัตถกคหบดทีี่ปรากฏในพระไตรปฏก                            ๑๐ 
          ๒.๑.๑  ชาติภมูิในอดตีชาต ิ                                          ๑๐ 
          ๒.๑.๒ ชาติภมูิในปจจุบันชาต ิ                              ๑๐ 
   ๒.๒  การบรรลุอนาคามิผลและชีวติบั้นปลายของหตัถกคหบด ี                             ๒๔ 

   ๒.๓  สรุป          ๒๕ 

บทท่ี ๓  หลักสังคหวัตถุท่ีหัตถกคหบดีนําไปใชท่ีปรากฏในพระไตรปฏก  ๒๖ 

              ๓.๑  การไดรับแตงตั้งเปนเอตทัคคะ ผูสงเคราะหบริษัทดวยสงัคหวตัถุ ๔                ๒๖ 
              ๓.๒  ผูมีธรรมนาอัศจรรย ๗ ประการ                              ๒๙ 
  ๓.๓  หลักธรรมทีเ่กื้อหนุนตอหลักสังคหวัตถุ                                                           ๔๑ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ช

๓.๔  สรุป                                                ๕๐ 

บทท่ี ๔ แนวทางการนําหลักสังคหวัตถุของหัตถกคหบดีมาปรับใชในชีวิตประจําวัน ๕๑ 

 ๔.๑  การดํารงชีวิต                     ๕๑ 
 ๔.๒  การประกอบอาชีพ                    ๕๘ 
 ๔.๓  การอยูรวมกบัสังคม                    ๖๒ 
 ๔.๔  สรุป         ๖๙ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ       ๗๐ 

 ๕.๑   สรุปผลการวจิัย                     ๗๐ 
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ                                 ๗๑ 
 

บรรณานุกรม                      ๗๓ 

ประวัติผูวิจัย                      ๗๗ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

(๑)  การใชอักษรยอ 

      อักษรยอชื่อคัมภีรในวิทยานิพนธน้ี  ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฏกท้ังภาษาบาลี 
และภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาเตปฏก  พุทธศักราช ๒๕๐๐  และฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ฯ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙  ดังตอไปน้ี 
 

พระวินัยปฏก 
วิ.มหา.  (บาลี) = วินยปฏก มหาวภิงฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
วิ.ม.  (บาลี) = วินยปฏก มหาวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปฏก มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฏก 
ที.ส.ี  (บาลี) = สุตตฺนฺตปฏก ทีฆนิกาย   สีลกฺขนฺธวรรค (ภาษาบาลี) 
ที.ส.ี  (ไทย) = สุตตันตปฏก ทีฆนิกาย   สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฏก ทีฆนิกาย   มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย) = สุตตันตปฏก ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปฏก มัชฌมินิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปฏก มัชฌมินิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส.  (ไทย) = สุตตันตปฏก สังยตุตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฏก สังยตุตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฏก 
อภิ.ปุ  (ไทย) = อภิธรรมปฎก  ปุคคลบัญญัติ  (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ  (บาลี) = อภิธรรมปฎก  ปุคฺคลปฺญตฺติปาลิ (ภาษาบาลี)  

 
อรรถกถา และปกรณวิเศษ 

องฺ.ตกิ.อ. (บาลี) =   องฺคุตตฺรนิกาย   มโนรถปูรณ ี ติกนอปาตอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
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องฺ.ตกิ.อ. (ไทย) =   อังคุตตรนิกาย   มโนรถปูรณ ี ติกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย) =   อังคุตตรนิกาย   มโนรถปูรณ ี ทสกนบิาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (บาลี) =   องฺคุตตฺรนิกาย   มโนรถปูรณ ี ทสกนปิาตอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
 
(๒)  การระบุหมายเลขยอ 
          การอางอิงพระไตรปฏกฉบับภาษาบาลี  ใชระบุชื่อคัมภีร และระบุถึง  เลม/ขอ/หนา  
ตามลําดับ  เชน วิ.ม. (บาลี) ๑/๑/๑ หมายถึง  การอางอิงน้ันระบุถึงคัมภีรพระวินัยปฏก                     
ฉบับภาษาบาลี  เลมที่ ๑  ขอที่ ๑  หนาท่ี ๑ การอางอิงพระไตรปฏกฉบับภาษาไทย ใชระบุชื่อ
คัมภีร และระบุถึง  เลม/ขอ/หนา  ตามลําดับ  เชน  สํ.ข. (ไทย) ๑/๑/๑ หมายถึง การอางอิงน้ันระบุ
ถึงคัมภีรพระสุตตันตปฏก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  เลมที่ ๑  ขอที่ ๑ หนาท่ี ๑ 
        สวนการอางอิงอรรถกถา  และปกรณวิเศษ  ภาษาบาลีจะแจงชื่อคัมภีร/เลม/หนา  
ตามลําดับ  เชน วิสุทฺธิ. ๑/๑๓๒ หมายถึง คัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค  เลมที่ ๑ หนาที่ ๑๓๒ 
ถาเปนภาษาไทย จะระบุคําวา “แปล” ในวงเล็บ  วางไวทายชื่อคัมภีร  เชน  วิสุทฺธิ. (แปล)                  
๒/๑๓๒ หมายถึง คัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคแปล  เลมที่ ๒ หนาท่ี ๑๓๒ 
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บทที่ ๑ 

บทนํา 

 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

       พระพุทธศาสนาไดมีการเผยแผคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา นับตั้งแตพระองค
ไดตรัสรู และไดนําหลักธรรมน้ันออกสั่งสอนเวไนยสัตวแตในสมัยพุทธกาลที่พระองคสั่งสอน
ยุคแรกสาวกยังมีจํานวนไมมาก  การเผยแผพระธรรมคําสอนเปนหนาที่ของภิกษุดังพุทธพจน
ท่ีวา “ภิกษุทั้งหลายพวกเธอจงเท่ียวจาริกไปเพื่อประโยชนสุขแกคนจํานวนมาก เพื่ออนุเคราะห
ชาวโลกเพื่อประโยชนเพื่อความสุขแกเทวดา และมนุษยทั้งหลาย  เธอจงอยาไปทางเดียวกันสอง
รูป  พวกเธอจงแสดงธรรมงามในเบ้ืองตน  งามในทามกลาง และ งามในที่สุด จงประกาศ
พรหมจรรย  พรอมทั้งอรรถพรอมทั้งพยัญชนะบริสุทธ์ิบริบูรณสิ้นเชิง”๑ ในกาลตอมาเมื่อมีสาวก
เพิ่มมากข้ึนจนกลายเปนชุมชนของชาวพุทธซึ่งเรียกวาพุทธบริษัท ๔ อันไดแก  ภิกษุ ภิกษุณี
อุบาสก  และอุบาสิกาพุทธบริษัท   ๔  เหลา น้ี  ไดมีบทบาทสําคัญในการชวยประกาศ
พระพุทธศาสนา 
      พระพุทธเจาทรงเห็นวาคําสั่งสอนของพระองคนั้น จะมั่นคงยืนยาวไดตองอาศัย               
พุทธบริษัท  ๔  ทั้งที่ ถือประพฤติพรหมจรรย   และที่ เปนผูครองเรือนทั้งหมดน้ัน  ตองมี
ความสามารถที่จะรักษาพระพุทธศาสนาได คือ ตองมีความรูความเขาใจหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจาไดดี และประพฤติปฏิบัติไดถูกตอง  ตรงตามหลักธรรมนอกจากรูเขาใจดวยตนเอง 
และปฏิบัติ ยังสามารถบอกกลาวแนะนําสั่งสอนผูอ่ืนไดดวย  เมื่อมีการกลาวจวงจาบพระธรรม
วินัย  หรือหากมีการสอนคลาดเคล่ือนผิดเพ้ียนจากพระธรรมวินัยสามารถชี้แจงแกไขไดดวย
พระองค   และทรงมอบพระธรรมวิ นัยไว กับ พุทธบริษัท  ๔  ดังพระพุทธพจนที่ ว า                        
“เมื่อพระองคปรินิพพานไปแลวหาก  ภิกษุ  ภิกษุณี และอุบาสก อุบาสิกา  ยังมีความยําเกรง ใน
พระพุทธศาสนา ยึดมั่นพระธรรม  และปฏิบัติตามพระวินัยในสิกขาจะเปนเหตุเปนปจจัยให         
พระสัทธรรมตั้งอยูไดนาน”๒ 

                                                 
 ๑ ว.ิม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
 ๒องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๐๑/๓๔๔.  
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      ครั้งพระพุทธองคจะปรินิพพานมิไดทรงมอบอํานาจในการบริหารแกใคร                   
แตทรงรับสั่งใหคณะสงฆหรือทุกคนในสังคม  ถือหลักการสําคัญคือพระวินัยความม่ันคงหรอืไม
มั่นคงของพระธรรมวินัย  (สัทธรรม) นั้น  ยอมข้ึนอยูกับพฤติกรรม และการเอาใจใสใน
การศึกษาของบริษัท  ๔ คือ (๑) ภิกษุ  (๒) ภิกษุณี  (๓) อุบาสก (๔) อุบาสิกา  การดํารงอยู ของ
พระสัทธรรม ก็คือ การที่พุทธบริษัทท้ังสองฝาย คือ ฝายวัดไดแก  ภิกษุ ภิกษุณี ทุกระดับตั้งแต
ระดับเถระ  มัชฌิมาและนวกะ  สวนฝายบาน คือ อุบาสก - อุบาสิกา  เอาใจใสในการประพฤติ
ธรรมเปนผูมีความสามารถในการศึกษาพระพุทธศาสนา ดวยการศึกษาทําความเขาใจใน                
พระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธองค  และลงมือปฏิบัติตามคําสอนน้ันตามสมควรแกตน แต
หากมีการกลาวจาบจวงพระธรรมวินัยข้ึน   ก็สามารถที่จะทักทวงหรือโตแยงเ พ่ือปรับ
ขอผิดพลาดเหลาน้ันใหตรงตามหลักคําสอนเดิมมากยิ่งข้ึนได  สังคมของพระพุทธศาสนาน้ัน
ตองชวยกันรักษาธํารงสัทธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธองค เอาไวใหยืนนาน ยอมขึ้นกับหลัก
ของการมีสวนรวมของทุกฝายท้ังฝายวัดและฝายชาวบานเพราะถือวาทุกฝายเปนผูมีสวนสําคัญ
ในการรับผิดชอบ ในความเจริญและความเสื่อม ขอพระพุทธศาสนาในอนาคตการปกปองรักษา              
พระธรรมวินัยนั้นมิใชแตภิกษุ  ภิกษุณีเทาน้ันท่ีมีบทบาทสําคัญในการปกปองรักษาที่จริงอุบาสก 
อุบาสิกาก็มีบทบาทสําคัญ ในการธํารงรักษาพระพุทธศาสนา ในสมัยพุทธกาลพระพุทธองคทรง
ยกยองอุบาสก อุบาสิกา ผูสรางคุณประโยชนใหกับพระพุทธศาสนาจํานวนมาก โดยทรงยกยอง
ใหเปนเลิศหรือเอตทัคคะในดานตางๆ  เทียบเทาหรือคลายๆ กับฝายพระภิกษุ และภิกษุณี๓  

      ดั งนั้ นพุทธบริษัท๔  จึ งมีบทบาทสํ าคัญในการ เผยแผพระ พุทธศาสนา                        
ท้ั ง ภิกษุ  ภิกษุณี อุบาสก  และอุบาสิกาจึ ง เปนกํ า ลัง สํา คัญในการรับภาระการ เผยแผ                     
พระศาสนาสืบตอกันมาเปนเกียรติประวัติปรากฏอยูกระทั่งถึงปจจุบันพุทธบริษัท ๔ ท่ีไดรับ           
ยกยองจากพระพุทธเจาใหเปนเลิศในดานตางๆ ฝายภิกษุ เชน (๑) พระสารีบุตรเปนเอตทัคคะ                       
ทางปญญา (๒) พระโมคคัลลานะเปนเอตทัคคะในทางฤทธ์ิ (๓)พระปุณณมันตานีบุตรเถระเปน
เอตทัคคะดานธรรมกถึก  ฝายภิกษุณี เชน (๑) พระเขมาเถรี เปนเอตทัคคะในทางปญญา                
(๒) พระอุบลวรรณาเถรี เปนเอตทัคคะในทาง มีฤทธ์ิ (๓) พระธัมมทินนาเถรี เปนเอตทัคคะ
ทางดานธรรมกถึก ฝายอุบาสกเชน (๑) ทานจิตตคหบดีเปนเอตทัคคะในฝายธรรมกถึก                   
(๒) ทานสุทัตตอนาถบิณฑิกคหบดี เปนเอตทัคคะในฝายการถวายทาน (๓) ทานหัตถกอาฬวก 

                                                 
  ๓วนิดา  ฉายาสูตบุตร. “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของพระนางสามาวดีท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท” วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา  ๑ - ๒. 
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เปนเอตทัคคะในดานสงเคราะหบริษัทดวยสังคหวัตถุ  ๔ ฝายอุบาสิกา เชน (๑) นางขุชชุตตรา
อุบาสิกา เปนเอตทัคคะในดานพหูสูต (๒) นางวิสาขามหาอุบาสิกาเปนเอตทัคคะในดานถวาย
ทาน (๓) นางสุชาดาธิดาของเสนานีกุฎมพี เปนเอตทัคคะในดานถึงสรณะ ๓ กอนใครในโลก
พุทธบริษัท ๔ ที่ไดกลาวมาแลวนั้นเปนเพียงสวนหน่ึงของพุทธบริษัทท่ีพระพุทธเจา ไดทรง
สรรเสริญวาเปนบุคคลอันควรเอา เปนแบบอยาง  เปนมาตรฐานของอนุชนในบรรดาเหลา              
พุทธบริษัท๔ ผูที่ไดรับการสรรเสริญจากพระพุทธเจาใหเปนเอตทัคคะในดานการสงเคราะห    
พุทธบริษัท ๔ นั้น มีหัตถกคหบดีเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญในการชวยประกาศพระศาสนาทางฝาย
อุบาสก  ทานเปนผูมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยางมั่นคง     
       เมื่อศึกษาเรื่องราวที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาจากคัมภีรตางๆ เชนพระไตรปฎก          
อรรถกถา  ตลอดจนหนังสือที่เก่ียวของกับประวัติพระพุทธศาสนา  มักจะพบวาสังคมแบบพุทธ
แหงการเกื้อกูลระหวางพุทธบริษัท ๔ กลาวคือ พระภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  และอุบาสิกา โดยฝาย
อุบาสก  อุบาสิกา จะเปนผูเก้ือกูลตลอดจนอุปถัมภบํารุงพระภิกษุ และภิกษุณีดวยปจจัย ๔ คือ 
จีวรบิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานเภสัช   บริขาร  ฝายพระภิกษุ และภิกษุณีก็เกื้อกูลอุบาสก 
อุบาสิกา  ดวยการแนะนําหลักธรรมแหงการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง การท่ีพระสงฆไดรับความ
อุปถัมภบํารุงดวยอามิสทาน และอามิสบูชาจากอุบาสก  อุบาสิกานั้นนับไดวาบุคคลเหลานี้เปน           
ผูมีสวนชวยในการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาในดานตางๆ  ทําใหพระพุทธศาสนา
เจริญรุงเรือง และแพรหลายจนถึงปจจุบัน 
        สมัยพุทธกาลบุคคลผูใหความอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา  ดังกลาวน้ีมีทั้งฝายที่
เปนอุบาสกและอุบาสิกา ไดเปนกําลังสําคัญในการใหความอุปถัมภสนับสนุนพระภิกษุสงฆให 
มีกําลังในการสืบตอ และการเผยแผพระพุทธศาสนา ดวยถวายปจจัย ๔ ดานการชวยเหลือดาน
การเผยแผในรูปแบบตางๆ  ชวยชักนําประชาชนเขามานับถือพระพุทธศาสนา และชวยเหลือ
ดานกําลังความคิด ในปจจุบันอุบาสก อุบาสิกา  น้ันมีความมุงมั่นที่จะชวยเหลือพระสงฆเผยแผ
พระพุทธศาสนาและชวยอนุเคราะหสังคมไปพรอมๆ กัน๕ หัตถกคหบดีอุบาสก  เปนบุคคลหน่ึง 
                                                 

 ๔ไพโรจน  ศุภทีปมงคล, “ศึกษาวิเคราะหบทบาทจิตตคหบดีอุบาสกท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา”   วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  
๒๕๔๘), หนา ๙๒. 
 ๕ พระมหาชัยวัฒน  อภิญาณจารี (สิงหโงน), “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขามหา
อุบาสิกาท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา,” วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑). หนา  ๕๖. 
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ท่ีไดทํานุบํารุงพระพุทธ ศาสนาดวยการสงเคราะหชวยเหลือเกื้อกูลบริษัทดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ 
และการเผยแผพระพุทธ ศาสนา และไดรับยกยองจากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา และภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาทั่วไป ใหเปนเอตทัคคะผูเลิศทางการสงเคราะหบริษัทดวยสังคหวัตถุ ๔  
     ดังที่ไดกลาวมาน้ีขางตน ผูวิจัยเห็นวาควรนําตนแบบของพุทธศาสนิกชนผูน้ีมาเผยแผ
ใหแพรหลายแกชาวพุทธทั่วไป  เพ่ือจะไดยึดถือเปนแนวปฏิบัติสืบไป แตเน่ืองจากประวัติ              
และบทบาทของ หัตถกคหบดีปรากฏอยูแตในคัมภีรพระสุตตันตปฎก  อรรถกถา ยังไมมีผลงาน
ใดที่ไดกลาวถึงหัตถกคหบดีไวอยางครบถวนสมบูรณ  ทําใหบุคคลทั่วไปศึกษาไดยาก  ผูวิจัยจึง
ศึกษาประวัติและบทบาทของหัตถกคหบดีวามีความเปนมาอยางไร  มีคุณสมบัติเฉพาะตัว
อยางไรมีความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนอยางไรมีบทบาท ในการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา
อยางไร  ตลอดถึงวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาไมใหเสื่อมไดอยางไร ทั้งนี้เพื่อเปนแนวทางใน
การดําเนินชีวิตประจําวันของพุทธศาสนิกชน และการอยูรวมกันในสังคม และการเผยแผ
พระพุทธศาสนาสืบตอไป 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

                   ๑.๒.๑   เพ่ือศึกษาประวัติหัตถกคหบดีในพระสุตตันตปฎก 
        ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาหลักสังคหวัตถุที่หัตถกคหบดีนําไปใชในพระสุตตันตปฎก   
                   ๑.๒.๓   เพื่อศึกษาแนวทางการนําหลักสังคหวัตถุของหัตถกคหบดีมาใชใน  
                                  ชีวิตประจําวัน 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ  

          ๑.๓.๑   ประวตัหิตัถกคหบดีในพระสุตตันตปฎกมีอยางไร 
          ๑.๓.๒  หลักสังคหวตัถุของหัตถกคหบดีที่นํามาใชในพระสุตตนัตปฎกมีอยางไร 
                      ๑.๓.๓   แนวทางการหลักสังคหวตัถุของหตัถกคหบด ีมาใชในชวีติประจาํวันได 
                                อยางไร 
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๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

          ๑.๔.๑  ขอบเขตดานเน้ือหา 
          การวิจัยครั้งน้ี  มุงศึกษาตามกรอบวัตถุประสงค  คือ  ศึกษาประวัติของหัตถก
คหบดีในพระสุตตันตปฎก หลักสังคหวัตถุของหัตถกคหบดีท่ีนํามาใชในพระสุตตันตปฎก และ
แนวทางการนําหลักสังคหวัตถุที่หัตถกคหบดีมาใชในชีวิตประจําวัน 
          ๑.๔.๒ ขอบเขตดานเอกสาร 
           การศึกษาครั้งน้ีใชเอกสารท่ีฐานขอมูล ดงัน้ี 
                   ๑.๔.๒.๑   ศึกษาเอกสารขอมูลข้ันปฐมภูมิ ผูวิจัยใชคัมภีรพระไตรปฎก 
ไดแก  พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ ในสวนของ                     
พระไตรปฏก 
                   ๑ .๔ .๒ .๒   เอกสารขอมูลข้ันทุติยภูมิ   ไดแก  อรรถกถา  วิทยานิพนธ            
ตําราวิชาการ บทความตางๆที่เกี่ยวของกับหลักสังคหวัตถุ ตลอดท้ังงานวิจัยที่เก่ียวของกับ
งานวิจัย  

๑.๕  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 

   ประวัติ  หมายถึง  เรื่องราววาดวยความเปนไปของคน สถานที่ หรือส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
        หัตถกคหบดี หมายถึง อุบาสกท่ีมีความเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา และประพฤติ

อยู ในหลักศีลธรรมในการช วย เ ก้ือกู ลแกบริษัท ท้ังหลายในการสง เคราะหบริษัท                           
ดวยหลักสังควัตถุ ๔ อันเปนหลักธรรมที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ คือ (๑) ทาน คือ การให (๒) ปยวาจา              
คือ การพูดจาออนหวานไพเราะ  (๓) อัตถจริยา คือ การประพฤติในสิ่งท่ีเปนประโยชนแกผูอื่น 
(๔) สมานัตตตา คือ ความเปนคนมีตนเสมอไมถือตัว 
                    หลักสังคหวัตถุ หมายถึง วิธีการท่ีจะสงเคราะหกัน  คุณเปนเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจ
ของผูอ่ืนไวได  หลักการสงเคราะห คือชวยเหลือกันยึดเหน่ียวใจกันไว  และเปนเครื่องเกาะกุม
ประสานโลก คือ สังคมแหงหมูสัตวไวดุจสลักยึดรถที่กําลังแลนไป มี ๔ อยาง คือ ทาน             
ปยวาจา อัตถจริยา และ สมานัตตตา  
     สงเคราะห  หมายถึง  การชวยเหลือ การเอ้ือเฟอเกื้อกูล  การอนุเคราะหดวยปจจัย 
๔ ซึ่งกันและกันตามท่ีจะชวยเหลือกันไดตามความเหมาะสม  เพื่อที่จะใหเขาเหลาน้ันมีความสุข
พนจากความ ทุกขในการวิจัยครั้งนี้สงเคราะหหมายถึง การสงเคราะหดวยสังควัตถุ ๔  คือ ทาน           
ปยวาจา  อัตถจริยา  สมานัตตตา  
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๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 

       ๑.๖.๑  พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตโต) ไดกลาวไวในหนังสือ ธรรมะสําหรับ             
คนหนุมสาวพอสรุปความวา บทบาทของอุบาสกอุบาสิกาในครั้งพุทธกาล มีบทบาทสําคัญ                
ในพระพุทธ ศาสนา  จนไดรับยกยองจากพระพุทธเจาเปนเอตทัคคะเชนเดียวกับในภิกษุ           
และภิกษุณี บริษัทยกตัวอยางผูที่ไดรับยกยองในฝายอุบาสก และอุบาสิกา เชน จิตตคหบดี ทาน 
ผูน้ีเปนเอตทัคคะในทางธรรมกถึก และนางขุชชุตตราอุบาสิกาก็เปนเอตทัคคะในทางพหูสูต   
พระพุทธเจาไดตรัสสรรเสริญ บุคคลเหลานี้ควรเอาเปนแบบอยาง ถาใครอยากเปนอุบาสกหรือ
อุบาสิกาที่ดีก็ใหเอาตัวอยางจิตตคหบดีอุบาสก กับขุชชุตตรา อุบาสิกาทานทั้งสองน้ีเปน
มาตรฐานในอุบาสก และอุบาสิกาทั้งหลายถาหากจะออกบวชก็ใหมองดู  พระสารีบุตร และ          
พระโมคคัลลานะเปนมาตรฐานหรือเปนแบบอยาง๖ 
        ๑.๖.๒ พระเทพปญญากวี  (อาภาโค) ไดลิขิตบทความเรื่องความรับผิดชอบตอ          
พระพุทธ  ศาสนาไวในประวัติและผลงานนิพนธพระสุธรรมาธิบดี  ( เพิ่มอาภาคเถร)                        
วา “คฤหัสถควรรับภาระตอพระศาสนาดังน้ี (๑) การศึกษา (๒ ) การปฏิบัติ (๓) การเผยแผ             
(๔)  การปองกันศัตรู (๕) การบํารุงใหมั่นคง แมไมมีศัตรูศาสนาก็ตองบํารุงปรุงแตงเหมือนกัน
ถาไมมีเหตุค้ําจุนใหสมควรกันแลวก็ถึงจุดจบเชนเดียวกันคือบํารุงใหมีวัดบํารุงใหพระภิกษุ
สามเณรบวช สืบพระพุทธศาสนาบํารุงใหมีการศึกษาเลาเรียน  และปฏิบัติบํารุงใหมีการเผยแผ
บํารุง ใหวัดมีถาวรวัตถุเปนสัญลักษณของพระพุทธ ศาสนา”๗ 
         ๑.๖.๓ พระมหาเปรม โอภาโส (กองคํา) ไดศึกษาวิเคราะหศรัทธาของชาวพุทธไทย
ใน ปจจุบันพบวา เรื่องการเรียนรูหลักธรรม  ชาวพุทธไทยในปจจุบันไมคอยไดเรียนรูหลักธรรม
ของ พระพุทธศาสนาเหมือนชาวพุทธไทยในสมัยกอน เพราะวิถีชีวิตของชาวพุทธ สมัยกอนจะมี
ความผูกพันอยูกับวัด  แตชาวพุทธสมัยใหมนี้มีวิถีชีวิตอยูหางจากวัดแมจะมีส่ือมากขึ้นก็ตามก็ไม

                                                 
 ๖พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), บทบาทนักศึกษาในการศึกษาพุทธศาสนา,พิมพครั้งท่ี๑, 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หนา  ๙. 
 ๗พระเทพปญญากวี (อาภาโค), ความรับผิดชอบตอพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพ : โรงพิมพกรมการ
ศาสนา, ๒๕๔๓), หนา  ๑๖๔ - ๑๖๖. 
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คอยสนใจการเรียนรูมากนักแลวก็จะมาลงที่พระผูสอนศาสนาวา พูดภาษาธรรมมากไปคนฟงไม
เขาใจถาพระไมเทศนภาษาธรรม  ก็อาจเกิดสัทธรรมปฏิรูปในภายหลังได๘ 
        ๑.๖.๔  พระมหาถวิล  เตชะคํา  ไดศึกษาเรื่องอุบาสิกาในพระไตรปฎกไดศึกษา
บทบาทของอุบาสกท่ีกระทําไวเพ่ือเปนการสงเสริมพระพุทธศาสนาน้ัน ไดขอสรุป ดังนี้ 
  (๑)  เปนกําลังสําคัญในการอุปถัมภพระพุทธศาสนา ใหมีความมั่นคงอยูตอไป
ได  เชน ไดถวายจตุปจจัยอุปถัมภพระสงฆและไดมีสวนรวมในการบัญญัติพุทธานุญาต                    
ท่ีเปนประโยชน ตอพระสงฆเพราะเปนผูทูลขออนุญาตตอพระพุทธเจาเองบาง ใหพระสงฆเปน
ผูนําความประสงคของ ตนไปทูลขออนุญาตบาง 
  (๒)ชวยเผยแผพระพุทธศาสนาแนะนําบุคคลอ่ืนๆที่มีความเห็นผิดใหมี
ความเห็นที่ถูกตอง ตามหลักคําสอนที่ดีงานจนเกิดความเล่ือมใสในพระรัตนตรัย 
  (๓)  ชวยปกปองภัยของพระพุทธศาสนาไว โดยการเขาไปมีสวนรวมในการ
แกไข ปญหา และอธิกรณที่เกิดข้ึนอันเปนสาเหตุใหเกิดความเส่ือมเสียตอพระพุทธศาสนาไว
หลายครั้ง 
  (๔)  มีสวนรวมในการรอยกรองพระธรรมวินัยอันเปนคําสอนสําคัญของ            
พระพุทธ ศาสนาโดยใหการอุปถัมภในสิ่งท่ีสามารถกระทําได 
  (๕) ชวยสงเคราะหประชาชนผูยากไรใหมีความเปนอยูที่ดีขึ้น และมีงานทําตาม
กําลังความสามารถ สงผลทําใหสังคมมีความสงบสุขไมเกิดปญหาทางสังคมข้ึน๙ 
         ๑.๖.๕  พงศพันธ  จันทรวราทิตย ไดกลาวในวิทยานิพนธเรื่อง “บทบาทของ
เศรษฐีที่ปรากฏในพระไตรปฎก” พอสรุปไดดังน้ี  เศรษฐีในสมัยพุทธกาลน้ันมีบทบาทสําคัญยิ่ง
ในการอุปถัมภและทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาในทุกๆดาน เชน เผยแผธรรม สรางอารามถวาย
พระพุทธเจาและพระสงฆถวายภัตตาหารจีวรสิ่ งของเครื่องใชตลอดจนยารักษาโรค                       
เชน ทานจิตตคหบดีอุบาสก  ผูถวายอัมพาฏกาวัน (สวนมะกอก) ใหเปนสังฆาราม๑๐ 

                                                 
 ๘พระมหาเปรม  โอภาโส, (กองคํา), “ศึกษาสงเคราะหศรัทธาของชาวพุทธไทยในปจจุบัน”,    
วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๒๕๔๑). 
 ๙พระมหาถวิล  เตชะคํา,“อุบาสกในพระไตรปฎก”,วิทยานิพนธมหาบัณฑิต อักษรศาสตร (ภาษา
บาลี-สันสกฤต), บัณฑิตวิทยาลัย  : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา  ๘๖. 
 ๑๐พงศพันธ   จันทรวราทิตย, “บทบาทของเศรษฐีที่ปรากฏในพระไตรปฎก”, วิทยานิพนธปริญญา
อักษรศาตรมหาบัณฑิต,  (คณะอักษรศาสตร :จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๒),  หนา ๕๖. 
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 ๘

        ๑.๖.๖ พระมหาชัยวัฒน  อภิญาณจารี ไดกลาวถึงบทบาทของมหาอุบาสิกาไว             
สรุปไดวา  นางวิสาขาน้ันมีคุณธรรมของความเปนผูนําครบถวนทุกประการนอกจากนี้               
นาง ยังเปนผูนําทางบุญกุศลอยางดีเลิศ เพราะนางมีคุณสมบัติของการเปนผูนําที่สามารถชักชวน             
ผูอื่นที่ทําบุญได  คือ เปนผูฉลาดในการพูดชักชวนใหผูอื่นรวมทําบุญดวย เปนผูไมเห็นแกตัวใน
การบริ จ าคทานตลอดจน เปน ผู เ ล่ื อมใสในภิก ษุสงฆ แม เ พ่ิ งบวชในวัน น้ัน  ดั งนั้ น                        
นาง จึงเปนที่รักใครของประชาชนท่ัวไปตลอดจนภิกษุสงฆ  อีกประการหน่ึงถึงแมนางจะอยูใน
ครอบครัวของผูนับถือลัทธิอ่ืนก็ตาม  นางไมหวั่นไหวกลับมีศรัทธาม่ันคงตอพระรัตนตรัย 
ปฏิ บัติหน าที่ ของตนมิใหบกพรอง เชนหน าที่ ของอุบาสิกาที่ ดีหน าที่ ของภริ ย าที่ ดี                    
และลูกสะใภที่ดี  ตลอดจนการชวยเหลือเอาใจใสดูแลขาทาสบริวารใหไดรับความ สุขถวนหนา 
เพราะความดีที่นางประพฤติปฏิบัติอยางสม่ําเสมอจึงสามารถโนมนาวจิตใจของแมผัว              
พอผัว และสามีตลอดจนคนในครอบครัวใหหันมานับถือพระพุทธศาสนาซึ่ง เปนการบงชี้           
ไดวาคนท่ีประพฤติปฏิบัติอยางสม่ําเสมอยอมไดรับความเชื่อถือจากบุคคลท้ังในครอบครัว และ
สังคมคุณสมบัติของนางเชนน้ีควรศึกษา  และนําไปปฏิบัติให เ กิดประโยชนตอตนเอง               
และสังคมตอไป๑๑ 
         ๑.๖.๗  รังสี สุทนต ไดกลาวถึงบทบาทของอุบาสกไววาการเผยแผพระพุทธศาสนา
คือการ เผยแผประกาศหลักคําสอน ชักจูงประชาชนใหมานับถือนอมนําหลักธรรมไปปฏิบัติเพื่อ
อยู เปนสุขในปจจุบันหรือเพื่อหลุดพนจากทุกขทั้งปวงและเผยแผแสดงหลักพระพุทธศาสนา
ชี้แจง ใหนักบวชลัทธิอื่นไดทราบ อุบาสกอุบาสิกาท้ังหลายก็มีหนาท่ีในเรื่องน้ีเชนกัน๑๒ 
        ๑.๖.๘  สุนทรี  สุริยะรังษี  ไดทําการวิจัยเรื่องการศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของ
คฤหัสถ ในการเผยแผพระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผูไดรับเอตทัคคะโดยได
กลาวถึงบทบาทที่สําคัญของอุบาสิกาผู ท่ีไดรับเอตทัคคะในดานตางๆ จํานวน ๑๐ ทาน                     
ท่ีมีบทบาทในการเผยแผและใหการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา  โดยไดกลาวถึงบทบาทของ
พระนางสามาวดีในดานตางๆ  ๒  ประการ  คือ  (๑ )  ในดานการใหการอุปถัมภบํ ารุ ง                         

                                                 
 ๑๑พระมหาชัยวัฒน   อภิญาณจารี (สิงหโงน), “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขามหา
อุบาสิกาที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา  ๘๒. 
 ๑๒รังสี สุทนต,“การศึกษาวิเคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา”,วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ก. 
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 ๙

พระศาสนาโดยการถวายทาน  และจีวรแกพระพุทธองคและเหลาสาวก  (๒)ในดาน                    
การชวยเหลือสังคม  อันเปนการทํานุบํารุงสืบสานพระพุทธ ศาสนาอยางหน่ึง๑๓ 
         การศึกษาทบทวนเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา  มีการศึกษาในเรื่องของ
อุบาสกและอุบาสิกาในสมัยพุทธกาลหลายทาน และหลักธรรมที่นํามาใช  ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความ
ตั้งใจศึกษาเรื่องสังคหวัตถุที่หัตถกอุบาสกนํามาใชในชีวิต  โดยศึกษาจากพระไตรปฏก และ
เอกสารวิชาการที่เก่ียวของ ซึ่งยังไมพบวาผูใดทําวิจัยเรื่องน้ีมากอน  ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะทําวิจัย
เรื่องน้ี  เพ่ือจะไดทราบถึงหลักการปฏิบัติ หลักธรรม และแนวทางการนํามาใชในชีวิตประจําวัน 

๑.๗   วิธีดําเนินการวิจัย 

                  การศึกษาวิจัยในครั้งน้ีมีวิธีดําเนินการวิจัย ดังน้ี 
                  ๑ .๗ .๑  ศึ กษ าข อมู ล จ าก เ อกส า รชั้ นปฐม ภูมิ  คื อ  พระไตรป ฎก  ได แ ก                           
พระสุตตันตปฎก พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.  ๒๕๓๙  
                  ๑.๗.๒  ศึกษาขอมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ ไดแก อรรถกถา งานวิทยานิพนธ              
ตําราวิชาการ บทความตางๆ ที่เก่ียวของกับหลักสังคหวัตถุตลอดท้ังงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
                 ๑.๗.๓  วิเคราะหขอมูลท่ีเก็บรวบรวมจากชั้นปฐมภูมิ และชั้นทุตยิภูมิ 
                 ๑.๗.๔  สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
                 ๑.๗.๕  เสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห 

๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  

      ๑.๘.๑   ทําใหทราบประวัตหิตัถกคหบดีท่ีปรากฏในพระสตุตันตปฎก 
      ๑.๘.๒  ทําใหทราบหลักสังควัตถุท่ีหัตถกคหบดีนําไปใชในพระสุตตันตปฎก 
      ๑.๘.๓  ทําใหทราบถึงแนวทางการนําหลักสังคหวัตถุของหัตถกคหบดีนําไปใช 
         ในชีวิตประจําวัน 

                                                 
 ๑๓สุนทรี  สุริยะรังษี, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของคฤหัสถในการเผยแผพระพุทธศาสนา : 
ศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผูไดรับเอตทัคคะ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๔), หนา ๗๘. 
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บทท่ี ๒ 

ประวัติหัตถกคหบดีในพระสุตตันตปฎก 

 

       ในบทน้ี มุงศึกษาประวัติหัตถกคหบดีในพระสุตตันตปฎก  ผูเปนเอตทัคคะในฝาย             
ผูสงเคราะหบริษัทดวยสังคหวัตถุ ๔ โดยศึกษา ๓ ประการ คือ (๑) ชาติภูมิของหัตถกคหบดี                     
(๒) การบรรลุธรรมและชีวิตบั้นหมายของหัตถกคหบดี และ (๓) สรุป  มีรายละเอียด  ดังตอไปน้ี 

๒.๑  ชาติภูมิของหัตถกคหบดี 

         การศึกษาประวัติหัตถกคหบดีในพระสุตตันตปฏก  ซึง่เปนเรือ่งราวต้ังแตชาตภิมูใิน
อดีตชาติ และชาติภูมิในปจจุบันชาติ  ดังน้ี 
         ชาติภูมใินอดีตชาติ 
         หัตถกอาฬวกอุบาสกน้ี  ครั้งเกิดในสมัยพระพุทธเจาพระนามวา ปทมุตุตระ๑ บงัเกิด
ในเรือนสกุลกรุงหงสวดี  ตอมาไดมีโอกาสเขาเฝาฟงธรรม และไดเห็นพระพุทธเจาทรงแตงตั้ง
อุบาสกผูหน่ึงไวในตําแหนงเอตทัคคะทางดานสงเคราะหหมูชนดวยสังคหวัตถุ  ๔ เขาจึงทํากุศล
ใหยิ่งยวดข้ึนไปเพื่อปรารถนาตําแหนงน้ัน ครั้นสิ้นชีวิตลงก็เวียนวายอยูในภพภูมิเทวดา และ
มนุษยถึงแสนกัป๒ 
         ชาติภูมใินปจจุบันชาติ 
        สมัยพระพุทธเจาโคตรมะ  อุบาสกน้ีเกิดเปนพระราชโอรสในพระราชนิเวศน                
ของพระเจาอาฬวกะ กรุงอาฬวี  แควนอาฬวี  เจริญเติบโตข้ึนลําดับความวา  หัตถกคหบดีผูไดรับ
การแตงตั้งจากพระบรมศาสดาใหเปนยอดของอุบาสกทั้งหลายผูสงเคราะหบริษัทดวยสังคหวัตถุ 
๔ ก็โดยเหตุ ๒ ประการ คือโดยเปนผูยิ่งดวยคุณ เพราะทานแสดงใหผูอื่นเหน็เปนอยางชัดเจนใน
คุณขอนี้ของทาน และไมเพียงเน่ืองจากเหตุขอนี้เทานั้น   แตยังเปนการแตงตั้งโดยเหตุท่ีทานได
ตั้งความปรารถนาไวตลอดแสนกัป ไดยินวา  หัตถกอาฬวกอุบาสกน้ี ครั้งพระพุทธเจาพระนาม
วา ปทุมุตตระ บังเกิดในเรือนสกุล กรุงหังสวดี ตอมา ฟงธรรมกถาของพระศาสดา เห็น         

                                                 
 ๑ สมัยตอมาจากพระนารทพุทธเจา พระสัมพุทธชินเจาผูอุดมกวาสรรพสัตว พระนามวาปทุมุตระ            

มีพระคุณนับไมถวน เปรียบดวยสาคร และในกัปที่พระพุทธเจาเสด็จอุบัติเปนมัณฑกัป ประชุมชน  ผูมีกุศลมากจึง
ไดเกิดในกัปน้ัน  ขุททกนิกาย อปทาน (ไทย) ๓๓/๑๑/๓๓๐. 
               ๒ดูรายละเอียดใน องฺ. เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๖๐/๓๔. 
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๑๑ 
 

พระศาสดาทรงสถาปนาอุบาสกผูหน่ึง ผูประกอบดวยสังคหวัตถุ ๔ ไวในตําแหนงเอตทัคคะ จึง
ทํากุศลใหยิ่งยวดขึ้นไป ปรารถนาตําแหนงน้ันบาง ครั้นสิ้นชีวิตลง ก็เวียนวายอยูใน ภพภมูเิทวดา
และมนุษยถึงแสนกัป ในสมัยพระสมณโคดม พุทธเจา ในพุทธุปบาทกาลนี้ถือปฏิสนธิในพระ
ราชนิเวศนของพระเจาอาฬวกะ กรุงอาฬวี แควน  อาฬวี รุงข้ึนก็ถูกสงตัวไปใหอาฬวกยักษ 
พรอมดวยถาดอาหาร ในเรื่องน้ัน มีเรื่องกลาวตามลําดับ ดังนี้ 

         พระเจาอาฬวีประพาสปาลาสตัว๓ 
                    สมัยหนึ่ง พระเจาอาฬวีพระราชาปกครองเหลาพสกนิกรทั้งหลายในอาฬวีนคร 
พระราชาพระองคนั้นเสด็จออกประพาสปาลาสัตวทุก ๆ ๗ วัน เพ่ือทรงกําจัดเสียซึ่งโจรผูราย 
เพ่ือทรงกีดกันพระราชาที่เปนขาศึก และเพื่อทรงออกพระกําลัง ทรงมีพระปรชีาในการยงิธนโูดย
หาผูเทียบเทียมไดยาก อีกท้ังยังอุดมดวยพละกําลังและความรวดเร็ว ตามปกติของกษัตริย              
ผูจักตองเกงกาจดานการรบ การทหารและศัสตราวุธ รวมทั้งมีความเด็ดขาดในการส่ังการ 
บัญชาการตาง ๆอยูมาวันหน่ึง พระองคตรัสกับอํามาตยผูใกลชิดวา" ดูกอนอํามาตย วันน้ีเราจะ
ออกประพาสลาเนื้อ ขอทานจงตระเตรียมเสบียงและพลโยธาใหพรอม และบอกกับเหลาทหาร
ผูติดตามดวยวา หากมีเน้ือหลบหนีผานไปทางผูใด เน้ือตัวน้ันจะตองตกเปนภาระของผูนั้น               
ขอพวกทานจงอยาไดประมาท " หลังจากพระองคทรงสั่งการไดไมนาน ขบวนลาเน้ือของ
พระราชาก็เคล่ือนพลตรงไปยังแนวปา ครั้นเสด็จมาถึงกลางปา ไดทอดพระเนตรเห็นภูมิประเทศ
อันเหมาะแกการดักซุมลาเน้ือ จึงตรัสสั่งใหเหลาพลโยธาท้ังหลายตั้งคาย ณ ที่น้ัน พระองค
ทอดพระเนตรเห็นกวางเพศผูตัวหน่ึงลงมากินน้ํา มีเขางามดุจเขาผลัดใหม ขนสีนํ้าตาลออน
สะทอนกับแสงแดดวาววับดูราวกับทองคํา จึงรีบฉวยคันศรพรอมจะลาเน้ือดงัท่ีทรงตัง้พระทยัไว 
และทรงใหสัญญาณกับเหลาทหารพรอมตรัสดวยเสียงแผวเบาวา " ทุกคน เตรียมตัวใหพรอม 
และอยาลืมกติกา " จากน้ันเหลาทหารพรอมศัสตราวุธตางกรูกันไปรายลอมเจาเน้ือเคราะหราย
ตัวน้ัน แตดวยสัญชาตญาน กวางหนุมสําเหนียกในภัยที่คุกคามมาสูตน มันวิ่งหนีไปทาง
พระราชาและหายเขาปาลึกไปอยางรวดเร็ว แมกระน้ันพระราชาก็มิทรงลดละทรงรีบติดตาม
กวางน้ันเขาปาไปแตเพียงลําพังในทันที  กวางหนุมวิ่งไปสุดกําลังดวยความรักและหวงแหนชีวิต
ของตน แตครั้นสิ้นระยะทาง ๓ โยชนก็หมดกําลังลง และคิดวาตนน้ันปลอดภัยดีแลว จึงหยุด
แวะกินนํ้า ณ ลําธารแหงนั้น สวนพระเจาอาฬวีทรงแกะรอยกวางนั้นตามมาทัน ทรงนาวสายธนู
สุดพระพาหา เพียงเส้ียววินาทีก็แผลงศรออกไป เสียงลูกศรแหวกอากาศดังเฟยวกองพอจะทําให
เจากวางน้ันรูสึกตัว แตก็สายไปเสียแลว เพราะทันทีที่มันรูสึกถึงเสียงนั้น ศรก็พุงเขาสูจุดตายของ
                                                 

 ๓ องฺ. เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๒๖๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒ 
 

มัน แมนยําราวกับถูกเสกดวยมนต มันสะดุงเฮือกดุจถูกฟาผา ตะเกียกตะกายตอไปไดเพียงไมกี่
กาวก็ลมแนนิ่งไป ริมลําธารน่ันเอง 
                       แมวาพระองคไมตองการเน้ือกวาง แตเพื่อใหส้ินสงสัยวา พระราชาจับกวางตัวน้ัน
ไดหรือไม ดําริดังน้ีแลวจึงตัดแบงกวางนั้นออกเปนสองทอน แลวทรงหาบกลับไปยังพลับพลา
ระหวางทาง ทรงทอดพระเนตรเห็นตนไทรใหญ มีก่ิงกานสาขาแผใบเขียวชอุมปกคลุมหนาแนน
กวางขวางยิ่งนัก ลําตนใหญโตผิดไปจากตนไทรทั่วไป ธรรมดาตนไทรใหญขนาดน้ียอมเปนที่
พึ่งพิงของเหลาสกุณาตลอดจนสัตวไพรใหญนอยท้ังหลาย ทวา บรรยากาศกลับดูเงียบเชียบ
วังเวง ไรซ่ึงสิ่งมีชีวิตท่ีเขามาอาศัยรมเงาในตนไทรนั้น เปนที่ตั้งวิมานแหง อาฬวกยักษ ผูไดรับ
พรจากทาวเวสสุวัณมหาราชใหสามารถจับกินคนและสัตวทั้งปวง ท่ีเขามาในโอกาสแหงรมไทร
ในเวลาเที่ยงวัน ขณะท่ีพระองคทรงเงยพระพักตร มองทองฟาที่พระอาทิตยสองแสงแผดจาอยู
เหนือพระเศียร ฉลองพระองคเปยกชุมไปดวยพระเสโท ราวกับเพ่ิงเสร็จจากสรงนํ้า ทรงเหน่ือย
ลาจากการหาบเน้ือ จึงดําริจะประทับพักผอน แลวดําเนินไปประทับน่ังอยู ณ โคนตนไทร  ทนัใด
น้ัน ตนไทรอันใหญโตนาเกรงขามก็เกิดส่ันสะเทือน ใบรวงกราวราวกับถูกลมพายุ เพียงอึดใจ
เดียว สิ่งมหัศจรรยก็ปรากฎเฉพาะพระพักตรพระราชา รางใหญโตดําทะมึน ดวงตาท้ังคูใหญ
โปน ขอบตาเปนสีแดงเดนชัด เข้ียวแหลมยาวงอกโงงทั้งส่ีขางโผลพนออกมานอกริมฝปาก 
พระราชาทรงไดสติทอดพระเนตรเห็นเจายักษยางสามขุมเขาใกลอยางประสงครายจึงยกคันศร
ข้ึนโดยทันทีและทรงเหน่ียวคันศรสุดกําลังแลวจึงปลอยลูกศรพุงตรงเปาเขาสูบริเวณหนาอกอัน
เปนท่ีตั้งของหัวใจของอาฬวกยักษ แตศรน้ันก็มิอาจจะสรางความระคายใด ๆ แกยักษตนนั้นได 
เจายักษยกมือข้ึนเกาบริเวณท่ีตองศรน้ันแลวจึงคํารามออกมาวา 
                   "เจามนุษยหนาโง ศรเพียงเทาน้ีหาสามรถทําอันตรายใดๆ แกเราไม วนัน้ีชางเปนลาภ
ของเราโดยแทที่เจาเขามาในอาณาเขตแหงรมไทรน้ี เจาจะตองพลีกายเปนอาหารแกเราในวันนี้  
อาฬวกยักษหัวเราะคํารามกึกกองเสียงดังไปทั่วไพรสณฑ เหลาสกุณาและสัตวนอยใหญใน
ละแวกใกลเคียงตื่นตกใจหลบหนีออกจากบริเวณนั้นจนหมดส้ิน บรรยากาศรอนอบอาวกลับเย็น
เยียบลงอยางรวดเร็ว   
                   พระราชาทรงหวาดหวั่นพระทัยยิ่งนักแตยังพอมีพระสติเหลืออยูบาง จึงกลาวยื่น
ขอเสนอใหแกอาฬวกยักษวา " ชากอน ทานผูเปนใหญในปา เรานั้นคือพระราชาแหงเมืองน้ี ทาน
จงปลอยเราไปเสียเถิด เราขอสัญญาวาจะสงมนุษยมาเปนอาหารของทานทุกวัน "        
                  อาฬวกยักษวา " ทานเปนถึงพระราชา จักทรงมัวเมาในความสะดวกสบายท้ังหลายใน
วัง แลวจะทรงลืมเสียซึ่งสัญญาน้ี สวนตัวขามีขอจํากัดสามารถกินมนุษยและสัตวท่ีเขามาใน
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อาณาเขตแหงรมไทรนี้ในเวลาที่ไดรับอนุญาตเทาน้ัน นานทีปหนจึงจะมีเหยื่ออันโอชะมาถึงขา 
ฉะน้ันขาไมอยากจะเสียโอกาสงาม ๆ เชนน้ีไป ขาจะกินทานเสียเดี๋ยวน้ีแหละ " มิทันจะส้ินเสียง 
อาฬวกยักษก็จับพระราชาข้ึนมาไวเบ้ืองหนา  
                  พระราชาจึงตรัสแกอาฬวกยักษอีกครั้งวา " ขอใหทานไตรตรองใหดี เราเปนกษัตริย 
ตรัสแลวยอมไมคืนคํา หากทานกินเราในครั้งน้ี ทานก็จะอิ่มเพียงมื้อเดียว หากปลอยเราไปทานก็
จะไดกินอ่ิมอีกหลายมื้อ "  
                  อาฬวกยักษวา " หากทานไมรักษาสัญญาละ " อาฬวกยักษถามอีก" พระราชาตรัส
ตอบวาหากขาไมสงอาหารใหทานวันใด ทานจงมาจับเราไปกินเสียวันน้ัน " อาฬวกยักษ
เห็นชอบตามนั้น จึงปลอยพระราชากลับสูพระนคร  

    วันตอมา หลังจากเสวยพระกระยาหารเชาแลว พระราชาก็ตรัสเลาเรื่องท่ีเกิดขึ้นให
เสนาอํามาตยทั้งหลายฟง อํามาตยคูพระทัยไดกราบทูลถามวา " ขาแตสมมุติเทพ พระองคทรง
กระทําสัญญาโดยกําหนดระยะเวลาหรือไม พระเจาขา " เปลา เราไมไดกําหนด" ขาแตสมมตุิเทพ 
พระองคทรงกระทําผิดพลาดเสียแลว เพราะปกติอมนุษยท้ังหลายยอมจะไดรับผลนั้นตามกาลที่
กําหนดแลวเทาน้ัน แตพระองคไมทรงกําหนดกาล ดังนี้แลว ความเดือดรอนทั้งหลายจักเกิดมีแก
เหลาประชาราษฎรทั้งมวล แตเอาเถิดพระเทวะ ขอพระองคทรงวางพระทัย ขาพระองคจักขอ
หารือกันกอนพระเจาขา"๔ 

     " เหลาเสนาอํามาตยประชุมกัน ณ พระตําหนักน้ัน เพียงชั่วครูจึงไดขอสรุปเห็นพอง
ตองกัน แลวกราบทูลวาขาแตสมมุติเทพ พวกขาพระองคเห็นสมควรจะนํานักโทษที่มีในเรือนจํา
ไปเซนสังเวยแกยักษกอน นักโทษเหลานี้ วันใดเสียก็ตองถูกประหารอยูดี พระเจาขา "พระราชา
ทรงเห็นชอบ จึงมีพระราชโองการรับส่ังใหอํามาตยดําเนินการทันทีอํามาตยจึงสงสาสนไปยัง
พัศดี ใหประกาศวา 

     " วันนี้ พระเจาอยูหัวทรงประทานอภัยโทษใหแกนักโทษ ๑  คน ผูใดตองการรอด
ชีวิต ผูน้ันจงออกมาเสียบัดน้ี "เหลานักโทษเมื่อไดยินดังน้ันแลว ตางรีบยกมือชูกันใหสลอน 
สับสนวุนวายกันไปทั้งเรือนจํา ดังน้ีแลวจึงไดตัวนักโทษคนแรกออกมา ใหอาบนํ้าบริโภคอาหาร
เสียจนอิ่ม แลวมีรับส่ังใหนําสํารับอาหารไปเซนสังเวยแกยักษ ณ โคนตนไทรใหญกลางปาฝาย                    
อาฬวกยักษ เมื่อไดเห็นมนุษยถูกสงมาพรอมสํารับอาหาร ก็กระหยิ่มยิ้มยองดีใจเปนที่สุด พอ
นักโทษคนนั้นมาถึงโคนตนไทร ก็เนรมิตกายออกมา มีรูปรางใหญโตนาสะพรึงกลัว แลวจับ
นักโทษน้ันโยนเขาปาก รางของนักโทษน้ันแหลกเหลวลงไปในทันทีท่ีฟนมันบดขยี้ลงดุจเคี้ยว
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กอนเนย ริมฝปากชุมไปดวยเลือดสด ๆ ไหลยอยลงเปนทาง มันตวัดล้ินออกมาแลบเลียเลือดท่ีริม
ฝปากอยางกระหาย ราวกับไมไดล้ิมรสอาหารชั้นเลิศมานานชั่วขณะจิตอันเปนวินาทีสยดสยอง 
ตอหนาเหลาทหารที่คุมตัวนักโทษไปสง ทุกคนน่ิงตะลึงขยับตัวไมไดไปชั่วขณะ แลวเจายักษก็
แผดเสียงหัวเราะคํารามกึกกองสน่ันปาอยางสะใจ เหลาทหารจึงไดสติกระเสือกกระสนวิง่หนลีน
ลานกลับสูพระนครอยางสุดชีวิตพรอมภาพติดตาอันสยดสยอง แลวไดบอกเลาใหเหลามิตร
สหายของตนตอ ๆกันไปทั่งท้ังพระนครขาวน้ันถูกโจษจันแพรหลายอยางรวดเร็ววา พระราชา
จับโจรใหยักษกิน ชนทั้งหลายจึงงดเวนจากโจรกรรมและอาชญากรรมท้ังปวง เรือนจําทุกแหง
วางเปลาปราศจากนักโทษ นักโทษเกาก็หมดไป นักโทษใหมก็ไมมี แลวความก็ทราบถึง
พระราชา พระราชาจึงเรียกประชุมเสนาอํามาตย แลวตรัสแกอํามาตยทั้งหลายวา๕ 

     " ดูกอนอํามาตย เราไดรับแจงวา ขณะน้ีนักโทษในเรือนจําทั้งหลายหมดส้ินเสียแลว 
ตอไปเราจักหาใครสงไปใหยักษกินเลา "อํามาตยท้ังหลายปรึกษากัน แลวกราบทูลวา" ขาแต
สมมุติเทพ พวกขาพระองคจะจัดสงคนแกตามลําดับตระกูล ตระกูลละ ๑ คน เพราะคนแกเหลานี้ 
อยูไดอีกเพียงไมนาน ก็จะถึงแกกาลมรณะอยูดี พระเจาขา" อยาเลยทาน เหลาราษฎรทั้งหลายจัก
ตอตานวา พระราชาทรงสงบิดาของพวกเรา มารดาของพวกเรา ปูของพวกเราไปใหยักษกิน ขอ
พวกทานอยาไดชอบใจในขอนี้เลย "พวกอํามาตยจึงกราบทูลตอไปวา" ถาอยางน้ัน พวกขา
พระองคจะสงเด็กทารกที่ยังแบเบาะอยูไปแทน เพราะจะไดไมมีใครมาทักทวงวา น้ีมารดาของ
เรา น้ีบิดาของเรา "พระราชาทรงเห็นชอบในขอนี้ จึงทรงอนุญาตตามขอเสนอ เด็กทารกทั้งหลาย
ถูกจับไปเปนเครื่องสังเวยของอาฬวกยักษ เหลามารดาและหญิงมีครรภทั้งหลายตางก็อพยพ
หลบหนีไปอยูเมืองอ่ืนเสียหมดสิ้น จนในวันหน่ึง ทั่วทั้งพระนครก็หาทารกไมไดแมสักคน 

    เหลาอํามาตยจึงกราบทูลพระราชาวา" ขาแตสมมุติเทพ บัดนี้ทารกท้ังหลายไดถูกจับ
เปนภักษาของเจายักษตนนั้นเสียหมดแลว เวนแต อาฬวกุมาร พระราชโอรสของพระองค 
"พระราชาจึงตรัสวา" โอรสของเรา เรายอมรัก แตบุคคลที่รักผูอื่นยิ่งกวาตนนั้นไมมี พรุงน้ีพวก
ทานจงนําไปเถิด แมจะเปนโอรสของเรา ก็จงรักษาชีวิตของเราไว "เหลาราชบุรุษทั้งหลายก็ไปสู
สํานักแหงพระอัครมเหสี แลวจึงกราบทูลถอยความตามพระราชโองการใหทรงทราบ                       
ทุกประการ  ฝายพระมเหสี เมื่อไดสดับพระราชโองการน้ัน ทรงแคนเคืองและเสียพระทัยยิ่งนัก  
ทรงรําพันออกมาวา" พระเจาพี่น้ีหนา เหตุไฉนจึงไดพระทัยรายนัก แมแตพระโอรสของพระองค
เองก็ยังทําไดเชนนี้ "ดวยความรักท่ียิ่งใหญของแมท่ีมีตอลูกนอย ความรูสึกน้ันไดท่ิมแทงหัวใจ
ยิ่งนัก การตองพลัดพรากจากส่ิงท่ีตนรัก ทําใหพระมเหสีมิอาจอดกล้ันพระทัยไวได ทรงซบ            
                                                 

 ๕ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๑. 
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๑๕ 
 

พระพักตรลงกับพระราชกุมาร แลวทรงกันแสงร่ําไห" โออนิจจา ลูกเอย แมน้ีไดชมเชยเจาทุกเชา
คํ่า กรรมเวรอันใดตามมาทัน จึงทําใหเราท้ังคูตองจากกัน แลวแมจะอยูไดเชนไรเมื่อไมมีเจา 
"เหลานางกํานัล ๑๖,๐๐๐ คนเห็นดังน้ันก็มิอาจจะกลั้นนํ้าตาไวได จึงรองไหเสียงดังระงมทั่ว 
พระตําหนัก ดวยอาลัยสงสารองคพระราชกุมาร๖ 

       สรุปไดวาพระเจาอาฬวีผูเปนพระราชาไดออกลาเน้ือรวมกับอํามาตยและไดตกลง
กันวาเมื่อเน้ือวิ่งมาทางใด  ผูน้ันจะตองไลลาเน้ือมาใหได  เมื่อเน้ือวิ่งมาทางพระองคก็ทรงไลลา
เน้ือจนไดและเหน่ือยมากจึงไดพัก ณ ตนไมแหงหน่ึงซึ่งเปนท่ีอยูของอาฬวกยักษ และพระองค
จะตองถูกจับกิน  ดวยความท่ีพระองคมีปรีชาชาญจึงขอรองใหยักษอยากินตน  จะชวยหาเหยื่อ
มนุษยใหกินวันละคน  ยักษก็เชื่อและปลอยพระราชากลับเมือง ครั้นตอมาก็สงทหานไปใหกิน
บาง ตลอดจนคนเฒา คนแก แมแตเด็กก็ไมเวน ดวยความที่ผูจะคลอดบุตรทราบวาบุตรของตน
ตองโดนยักษกินก็พากันหนีไปยังที่อื่น 

      พระกุมารถูกสงไปใหเปนอาหารของยักษ 
      วันรุงขึ้น เมื่ออรุณข้ึน เวลานําถาดอาหารไป พวกราชบุรุษไมเห็นเด็กท่ีควรจะจับทั่ว

พระนคร จึงกราบทูลแดพระราชา พระราชาตรัสวา พอเอย เด็กมีอยูในที่ไมควรจะจับได มิใช
หรือ พวกเขากราบทูลวาอยางน้ัน พระเจาขา วันน้ีมีราชโอรสประสูติในราชสกุลพระเจาขา                
จึงตรัสวา พอจงเอาไป เมื่อเรายังมีชีวิตอยู จักไดลูกอีก  

      ในวันน้ัน ขณะสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาประทับอยูในพระคันธกุฎี ณ พระเชตวัน
มหาวิหาร กรุงสาวัตถี ทรงเขาพระมหากรุณาสมาบัติแผพระญาณดวยพุทธจักขุออกพิจารณา
สัตวโลก ทรงเห็นอุปนิสัยการบรรลุพระอนาคามิผลของพระอาฬวกุมาร การบรรลุพระโสดา
ปตติผลของอาฬวกยักษ ตลอดจนการไดดวงตาเห็นธรรมของหมูสัตวอีก ๘๔,๐๐๐ ชีวิต 
                  ครั้นราตรีสวางแลว สมเด็จพระบรมศาสดาจึงเสด็จออกจากเมอืงสาวตัถีแตเพียงลําพัง 
พระองคไปถึงตนไทรใหญ ทอดพระเนตรเห็นวิมานของอาฬวกยักษดวยอานุภาพแหงตาทิพย 
แตขณะน้ันอาฬวกยักษไดไปสูสมาคมแหงยักษในหิมวันตประเทศ 

      พระองคทรงสนทนากับยักษชื่อ คัทรภะ ผูรักษาประตูวิมาน โดยมีพุทธประสงคจะ
ขอประทับอยูในวิมานสักราตรีหน่ึง คัทรภะยักษไดกราบทูลเตือนพระพุทธองคถึงความดุราย
ของอาฬวกยักษแตพระองคยังทรงยืนยันจะประทับในวิมานน้ัน ดังนี้แลว คัทรภะยักษจึงหลีกไป 
แลวมุงหนาสูหิมวันตประเทศ เพ่ือแจงขาวใหอาฬวกยักษทราบทุกประการอันวาวิมานแหง               
อาฬวกยักษนั้น เปนวิมานที่ลอมรอบไปดวยกําแพงใหญ มีปอมปราการจัดอยางเปนระบบ เบื้อง
                                                 

 ๖ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๔๗/๓๕๑-๓๕๒. 
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บนปกคลุมดวยขายสําริดราวกับหีบ มีซุมประตูใหญโตแนนหนา แตดวยอํานาจแหงพระพุทธา                
นุภาพ ประตูวิมานอันสูงใหญก็เปดออกเองอยางนาอัศจรรย ราวกับเปนการเชื้อเชิญการเสด็จมา
แหงพระพุทธองค๗ 

    ครั้นเสด็จเขาสูวิมานแลว ทรงประทับน่ัง ณ รัตนบัลลังกอันเปนทิพย ซึ่งเปนที่น่ังของ
อาฬวกยักษในวันมงคลตาง ๆ จากน้ันก็ทรงเปลงพุทธรังสีฉายประกายสีทองสองสวางไปท่ัวดุจ
ดังวิมานทองคํา เหลานางสนมนางกํานัลตางพากันมากราบไหวพระผูมีพระภาคเจา พระพุทธ
องคจึงแสดงพระปกิณกธรรมกถาดวยพระเสียงอันไพเราะ เหลานางกํานัลจึงถวายสาธุการถึง 
พันครั้ง 

     ในกาลน้ัน ยังมียักษสองตนช่ือวา สาตาคิรายักษ กับ เหมวตยักษ ตองการจะไป            
สูสมาคมแหงยักษแตไมสามารถจะขามผานวิมานของอาฬวกยักษไปได เพราะเหตุวาธรรมดา
พระพุทธเจาท้ังหลายประทับอยู ณ ที่ใด แตเบื้องบนขึ้นไปจนถึงชั้นภวัครพรหม ก็ไมมีผูใด
สามารถจะขามผานบริเวณน้ันไปได ยักษท้ังสองรูถึงอาการอันผิดปกติแหงวิมานของ                     
อาฬวกยักษ และไดเห็นสมเด็จพระพุทธชิโนรสในวิมานน้ัน เกิดความปติโสมนัสยิ่งนักจึงพา
กันลงมากราบไหว พระพุทธองคทรงแสดงธรรมโปรด ยักษทั้งสองอาจหาญราเริงในธรรมกถา 
จากน้ันก็พากันหลีกไป ครั้นเมื่อถึงสมาคมแหงยักษท้ังหลายในปาหิมพานตแลว จึงแจงเน้ือความ
แกอาฬวกยักษวา" ดูกอนทาน แกวมณีบังเกิดข้ึนในวิมานแหงทานแลว จงรีบไปเถิดทานผูมีอายุ 
ไปเขาเฝาสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา "อาฬวกยักษไดยินเชนนั้นก็เกิดความฉงนสงสัยยิ่ง จึงได
ถามยักษท้ังสองวา "สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาคือใครกัน เขาไปอยูในวิมานของเราดวยหรือ" 
อาว ทานผูมีอายุ ทานไมรูจักพระผูมีพระภาค บรมครูของเราหรอกหรือ "แลวยักษทั้งสองน้ัน จึง
บรรยายความอัศจรรยแหงพระพุทธองคเปนประการตางๆ  อาฬวกยักษฟงแลวจะมีจิตเล่ือมใสก็
หาไม กลับบังเกิดโทสะปฏิเสธความอัศจรรยท้ังหลายแหงพระพุทธะ ยักษทั้งสองผูเริ่มขุนเคือง
จึงกลาววา  ดูกอน อาฬวกะ เจาจะมองเห็นความมหัศจรรยของพระบรมศาสดาของเราหรือไมก็
ตาม แตเมื่อเปรียบเทียบเจากับพระพุทธองคแลว ก็เหมือนลูกกาปกหักกับพญาครุฑซึ่งมีปกอัน
ยาวแผไปกวางถึง ๑๕๐ โยชน เจาจะทําอะไรแกพระศาสดาของพวกเราได  

      "ครั้นอาฬวกยักษไดฟงถอยคําเยยหยันจากยักษท้ังสองดั่งน้ีแลว จึงบันดาลโทสะเปน
ยิ่งนัก ผลุดลุกขึ้นเหยียบยอดเขาไกรลาส แลวกลาววา" แลวพวกทานจะไดเห็นวา เราหรือ                
พระศาสดาของทาน ใครจะมีฤทธานุภาพมากกวากัน "อาฬวกยักษประกาศเสียงดังกึกกองจน

                                                 
 ๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๘/๓๕๓. 
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แมแตปาหิมพานตก็ยังตองหวั่นไหว เสียงน้ันดังไปทั่วทั้งชมพูทวีปวา" ขา คือ อาฬวกะ๘ 
                     ลําดับน้ัน อาฬวกยักษผูทรนงก็รีบบายหนาสูวิมานของตนดวยความโกรธแคนเรา
รอน ในทันทีท่ีมาถึงก็บันดาลพายุไตฝุนลูกใหญมาจากทิศทั้งสี่ เกิดอากาศส่ันสะเทือนดังกึกกอง 
ปฐพีสั่นสะทาน พายุรุนแรงถอนรากถอนโคนตนไมใหญทั้งหลายทั่วท้ังพนาสณฑ พัดไปยัง 
อาฬวีนคร สถานท่ีนั้นพังทลายลง โรงชางในนครแหงน้ันก็แหลกลาญไมมีชิ้นดี เศษหลังคา            
และอิฐหินตาง ๆ ปลิววอนไปทั่ว ฝุนคลุงตลบมืดฟามัวดินไปหมด พระพุทธองคทรงอธิษฐาน
ขออยาใหมีผูใดไดรับภยันตราย แตพายุนั้นก็ไมสามารถจะทําใหแมแตชายจีวรของ                        
พระพุทธชินสีหพล้ิวไหวไดเลยอาฬวกยักษจึงกระทําใหฝนหาใหญตกลงมา หมายจะใหน้ําทวม
สมณะรูปน้ีใหมรณภาพและพัดพาสูญหายไป มหาเมฆรวมตัวกันอยางรวดเรว็ สายฟาแลบแปลบ
ปลาบประกอบกับเสียงฟาผา และเม็ดฝนท่ีตกลงมาอยางรุนแรง หนักหนวง จนแผนดินทะลุเปน
หลุมเปนบอ แตกระน้ันเม็ดฝนเหลาน้ันก็ไมอาจจะสรางแมแตความชื้นใหเกิดข้ึนกับชายจีวรของ
พระพุทธองค  ตอจากน้ัน อาฬวกยักษก็บันดาลฤทธ์ิใหมีหาฝนประการตาง ๆ มีฝนศิลา ฝน
เครื่องประหารศัสตราวุธ หาฝนถานเพลิง หาฝนขี้เถาอันรอนจัด หาฝนทราย และหาฝนเลนตม 
ฝนทุกชนิดลวนมีอานุภาพรายกาจ แตทันทีที่หาฝนเหลาน้ีเขาใกลพระรัศมีกายแหงสมเด็จ             
พระพุทธชินวงศ ก็เปล่ียนสภาพกลับกลายเปนดอกไมทิพย เปนผงจุณจันทร เปนทิพยสุคนธรรม
รสเครื่องหอมประการตาง ๆ อยางนาอัศจรรย ตกลงกองอยูแทบเบื้องพระบาทของพระบรมไตร
โลกนาถจนหมดส้ิน๙ แมกระนั้น อาฬวกยักษก็มิไดลดละ ไดเนรมิตความมืดมนอนธการข้ึนมา
อีก ดวยหมายมั่นวา จักสรางความสะพรึงกลัวแกสมณะรูปน้ี แตก็ไมสามารถจะตานทานพระ
พุทธรัศมีไวได ความมืดมนเหลาน้ันไดอันตรธานหายไปจนหมดสิ้น  ดุจราตรีถูกขจัดดวยแสง
แหงสุริยนั๑๐ 

      ฉะน้ัน เมื่ออาฬวกยักษไมอาจจะสรางความระคายใดๆ ใหแกพระพุทธองคได จึงยาง
สามขุมเขาไปใกลพระผูมีพระภาคเจาพรอมทั้งเหลาภูตผีบริวาร มีรูปรางเปนประการตาง ๆ ดูนา
กลัวสยดสยองเปนอยางยิ่ง แตเหลาภูตผีปศาจท้ังหลาย ก็ไมสามารถแมแตจะเขาใกล                       
พระพุทธองคไดเลย บริวารเหลานี้ สรางความวุนวายรบกวนพระพุทธองคจนตลอดก่ึงราตรี ก็มิ
อาจกระทําใหพระผูมีพระภาคทรงหวั่นไหวได อาฬวกยักษจึงฉุกคิดขึ้นมาไดวา" เหตุไฉนหนอ 
เราจึงไมปลอยทุสสาวุธ ซึ่งก็คือผาโพกหัวของเรา อันเปนหน่ึงในอาวุธวิเศษ ๔ อยาง ที่ไมเคยมี

                                                 
 ๘ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๔๙/๓๕๔-๓๕๕. 

 ๙ องฺ. ปญ.จก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๔๓-๔๔. 
 ๑๐ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๕๐/๓๕๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๘ 
 

ใครชนะไดเลา "คิดไดดังน้ีแลว จึงเปล้ืองภูษาผาโพกออกจากศีรษะแลวชูขึ้นกลางอากาศ              
ผานั้นไดกลายเปนลูกไฟบรรลัยกัลปขนาดใหญ ความรอนแรงของมัน สามารถจะทําใหฝนแลง
ไปยาวนานถึง ๑๒ ป ผืนปฐพีก็จะลุกเปนไฟ ตนไมนอยใหญทั้งปวงจักเหี่ยวแหงงลงชั่วพริบตา 
ภูเขาใหญเฉกเชนเขาพระสุเมรุน้ันไซรก็จักระเบิดกระจัดกระจายไปไมมีเหลือปวงเทพยดา
ท้ังหลายในหมื่นจักรวาล เห็นเจายักษทรนงน้ีแลว ตางพากันมาประชุมกันจนแนนขนัด                   
ดวยคาดหวังวา วันนี้ สมเด็จพระศรีสรรเพชญพุทธองค จักทรงทรมานเจายักษอาฬวกะตนนี้ 
พวกเราท้ังหลายจักไดฟงธรรม ณ ที่นั้น ฝายอาฬวกยักษจึงขวางอาวุธของตนไปยังพระพุทธองค 
อาวุธน้ันก็สําแดงฤทธ์ิเดชของมันอยางเต็มท่ี หมุนควงสานรวดเร็วจนอากาศเสียดสีกันลุกเปน
เพลิงโชติชวง มีสีเขียวสีแดงสวางวูบ แสงแลบแปลบปลาบดุจอสุนีจักร สะเก็ดไฟแตกพวย             
พุงกระจายไปท่ัวอาณาบริเวณ ฝุนควันฟุงตลบไปทั่ว บรรยากาศรอบ ๆ ทวีองศาข้ึนอยางรวดเร็ว 
เหลาเทวดาท้ังหลายก็มิอาจทนความรอนแรงของมันได จนตองหลีกออกหาง เสียงเสียดสีกัน
ของอากาศดังสน่ันกึกกองจนฟาดินสะเทือน ครั้นแลวผาโพกหัวของเจายักษนั้น ก็พุงตรงเขาสู
พระองคอยางแมนยํา แตแลวก็แปรสภาพกลับกลายเปนผารองพระบาท ตกลงแทบเบื้อง                 
พระพุทธบาทครั้นเห็นผาโพกศีรษะของตนกลายเปนผารองพระบาทไปเสียแลว ก็หมดพิษฤทธ์ิ
เดชดุจดังอสรพิษที่ถูกถอนเข้ียวเล็บจนสิ้นแลว แตดวยความไรศรัทธา เปนผูหลงผิด มีความแข็ง
กระดาง จึงคิดวา  สมณะรูปน้ีไมหวาดกลัวภัยพิบัติตาง ๆ เลย แตเอาเถอะ เราจักทําใหสมณะน้ัน
โกรธใหจงได "ยักษทุศีลเห็นผิดดังน้ี จึงเปลงวาจาขับไลสมเด็จพระบรมโลกเชษฐวา๑๑ 

    ทาน อันขาพเจามิไดอนุญาตใหเขาไปนั่งบนบัลลังกของเราดุจเจาของเรือน หากทาน
ยังตั้งอยูในสมณธรรมก็จงออกไปเถิด สมณะ  

    ดีละ ทาน "พระพุทธองคทรงตอบดังน้ีแลว จึงเสด็จออกไปจากที่น่ัง ตามคําสัง่อยางวา
งาย อาฬวกยักษเห็นดังน้ัน ความโกรธก็เบาบาง ยิ้มออกมาไดพลางรําพึงในใจวา" สมณะน้ีวางาย
แท ออกไปดวยคําพูดเพียงคําเดียวเทานั้น เราอาจจะชนะสมณะรูปน้ีไดเพราะความวางายนี้เปน
แน "คิดดังนี้แลวก็ทดลองสั่งพระบรมศาสดาวา"จงเขามาเถิด สมณะ " 

      ดีละ ทาน "พระพุทธองคตอบอาฬวกยักษดวยวาจาอันไพเราะแลว ก็เสด็จเขาไปอีก
ครั้ง อาฬวกยักษออกคําสั่งกับผูมีพระภาคเจา แมในครั้งที่สอง แมในครั้งท่ีสาม พระพุทธองคก็
ทรงทําตามอยางวางายเชนเคย ดวยการถูกพระพุทธองคตามใจ ความชั่วรายลามาในดวงจิตก็
กําเริบสืบสานข้ึนมาอีก ไดคิดวา  

                                                 
 ๑๑ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๖๒/๒๖๔. 
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     เออแนะ สมณะรูปน้ีวางายดีจริง ๆ ถูกเราพูดใหออกไป ก็ออกไป พูดใหเขามา ก็เขา
มา อยางน้ีแลวเราก็ทําเสียอยางน้ีตลอดทั้งคืนเลยดีกวา พอเหน่ือยแลวก็จบัเหวีย่งไปยงัฝงตรงขาม
แมนํ้าคงคาโนน ไมนาเสียเวลารบกันตั้งครึ่งคอนคืนเลย  

     อาฬวกยักษนึกกระหยิ่มยิ้มยองอยูในใจ อารมณเริ่มแจมใสนึกสนุก จึงสั่งสมเด็จ               
พระผูมีพระภาคเจาอีกเปนครั้งที่สี่  จงออกไปเถิดสมณะ   แตคราวน้ี พระพุทธองคไมทรงทําตาม
เพราะเหตุแหงกาลอันสมควร จึงทรงน่ิงเฉยและตรัสวาอาฬวกะ เราจักไมออกไปละ  ทาน
ประสงคจะทําส่ิงใดก็จงเรงทําเถิดแตแมวาคราวน้ี พระพุทธองคจะทรงขัดขืนไมทําตาม             
เจายักษก็ไมโกรธเคืองดวยเหตุวาโทสะเบาบางลงมากแลว จึงคิดจัดการกับสมเด็จพระสัพพัญู
ดวยวิธีใหมสมณะ เราอยากจะถามปญหากับทาน หากทานตอบปญหาของเรามิได เราจักควัก
ดวงใจของทานออกมา แลวโยนทิ้งเสีย จักบดขยี้หัวใจของทานใหแหลกสลายคามือ หรือไมก็จัก
จับทานโยนไปยังฝงตรงขามแมน้ําโนน  อาฬวกะเอย เราตถาคตยังมองไมเห็นวาบุคคลใดๆ ใน
โลกพรอมท้ังเทวโลก มารโลก พรหมโลก ท่ีจะสามารถควักดวงจิตของเรา หรือบดขยี้หัวใจของ
เราหรือจับเราโยนขามฝงแมน้ําไปไดเลย ดูกอนอาฬวกะ หากทานประสงคจะถามปญหาเราจง
อยาไดรีรอ จงรีบถามมาเสียเถิด  หลังจากนั้น อาฬวกยักษจึงนําปญหา ๘ ขอ ที่มารดาบิดาของตน
เรียนมาจากพระผูมีพระภาคเจานามวา พระกัสสปะ พรอมกับคําแก ที่อาฬวกยักษก็ไดเลาเรียน
จากมารดาบิดา สวนคําแกน้ัน อาฬวกยักษไดลืมเลือนเสียหมดแลว และคิดวาคงไมมีใครจะ
สามารถตอบได จึงเอาปญหาทั้ง ๘ ขอน้ีออกมา  อาฬวกยักษถูกถามพระพุทธองคดวย  คาถาวา   
      “อะไรเลาเปนทรัพยเครือ่งปลื้มใจอันประเสริฐของคนในโลกนี้   
       อะไรเลาท่ีบุคคลประพฤติดแีลวยอมนําความสุขมาให   
       อะไรเลาเปนรสยงัประโยชนใหสาํเรจ็กวารสทั้งหลาย   
       นักปราชญทั้งหลายไดกลาวถึงชวีติของบุคคลผูเปนอยูอยางไรวาประเสริฐสุด” 
                   พระพุทธองคตรัสตอบดวยคาถาวา 
       “ศรัทธา  เปนทรัพยเครือ่งปล้ืมใจ  อันประเสริฐสดุของคนในโลกนี้ 
       ธรรมท่ีบคุคล  ประพฤตดิีแลวนําความสุขมาให 
       ความสตัยนั่นแหละ  เปนรสอันประเสริฐและยังประโยชนใหสําเร็จกวารสทัง้หลาย   
                 นักปราชญทั้งหลายไดกลาวถึงชีวิตความเปนอยูของบุคคลดวยปญญาวาประเสริฐ
สุด”๑๒ ครั้นสมเด็จพระพุทธสัพพัญูทรงแกไขปญหาเสร็จ อาฬวกยักษก็บังเกิดความโสมนัสดี
ใจเปนหนักหนา จึงถามปญหาเพิ่มอีก ๔ ขอ อาฬวกยักษทูลถามวา 
                                                 

 ๑๒ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๖๒/๒๖๕. 
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                   “คนขามโอฆะไดอยางไรหนอ  คนยอมขามอรรณพไดอยางไร  คนยอมลวงทุกขได
อยางไร  และคนยอมบริสุทธ์ิไดอยางไร” 
                   พระพุทธองคตรัสตอบวา 
        “คนขามโอฆะดวยศรัทธา  ขามอรรณพไดดวยความไมประมาท  ลวงทุกขไดดวย
ความเพียร  และความบริสุทธ์ิไดดวยปญญา” 
                   อาฬวกยักษทูลถามวา“คนไดปญญาอยางไรหนอ  ทําอยางไร  จึงจะหาทรัพยได             
คนไดชื่อเสียงอยางไรหนอ  ทําอยางไรจึงจะผูกมิตรไวได  คนละโลกนี้  ไปสูโลกหนา                       
ทําอยางไรจะไมเศราโศก” ทันทีที่ส้ินพระสุรเสียงจากพระโอษฐแหงพระพุทธสัพพัญู                    
อาฬวกยักษน้ันก็บรรลุธรรม ตั้งอยูในโสดาปตติผล ( โสดาบัน ) ความนอบนอมในพระพุทธก็
บังเกิดมีแกอาฬวกยักษอยางทวมทน และเหตุวาอาฬวกยักษน้ัน เดิมทีเปนผูมีปญญาดี รอบรูใน
เน้ือความตาง ๆ เปนอันมากจึงไดทูลถามพระพุทธองคตอไปอีกวา 
                    ขาแตสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ก็แลวบุคคลจะเกิดปญญาไดอยางไร บุคคล                       
ผูตองการพระนิพพาน ตองเชื่อฟงคําสั่งสอนของพระอรหันตเจาท้ังหลาย ดํารงตนอยูในความไม
ประมาท คิดดวยดี ฟงดวยดี ยอมมีปญญา  ทรัพยท้ังหลายบังเกิดแกบุคคลไดอยางไร  บุคคลผูมี
การงาน  มีความรับผิดชอบไมทอดท้ิง  มีความขยันหมั่นเพียรยอมไดทรัพย  
บุคคลจะมีชื่อเสียงไดอยางไร  บุคคลยอมไดชื่อเสียงดวยสัจจะ บุคคลจะผูกใจมิตรทั้งหลายได
อยางไร บุคคลผูใดมีการให ยอมผูกมิตรท้ังหลายไวได บุคคลใดเมื่อละจากโลกน้ีไปสูโลกอื่น
แลวยอมไมเศราโศก๑๓ 
                    พระพุทธองคตรัสตอบวา“บอกชื่อธรรมของพระอรหันตทั้งหลาย  เพ่ือบรรลุ
นิพพาน  เปนผูไมประมาท  มีปญญาเปนเครื่องสอดสอง  ฟงอยูดวยดี  ยอมไดปญญาและมีวิจาร  
คนผูมีธุระทําเหมาะสม  ไมทอดธุระ  เปนผูมีความเพียร  ยอมหาทรัพยได  คนไดชื่อเสียง              
เพราะความสัตย  ผูใหยอมผูกมิตรไวได  บุคคลใดอยูครองเรือนประกอบดวยศรัทธา  มีธรรม ๔ 
ประการน้ันคือ  สัจจะ  ธรรมะ  ธิติ  จาคะ  ผูนั้นแหละ  ละโลกน้ีไปแลวยอมไมเศราโศก  ถาวา
เหตุแหงการไดปญญา  ยิ่งไปกวาทมะก็ดี  เหตุแหงการหาทรัพยไดยิง่ไปกวาขันตกิด็ ี มอียูในโลก
น้ีแลวไซร  เชิญทานถามสมณะพราหมณเปนอันมากเหลาอ่ืนดูเถิด”๑๔ 
                   อาฬวกยักษกราบทูลวา  “ทําไมหนอ  ขาพระองคจึงมีตองถามสมณะพราหมณ  เปน
อันมากในบัดน้ีเลา  ก็วันน้ี  ขาพระองคไดทราบชัด  ถึงประโยชนอันเปนไปในภพหนา  
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พระพุทธเจาเสด็จมาอยูเมืองอาฬวี  ก็เพื่อประโยชนแกขาพระองคโดยแท  วันน้ี ขาพระองค
ทราบชัดถึงพระทักขิไนยบุคคลผูเลิศ  ที่บุคคลถวายทานแลว  เปนทานที่มีผลมาก  ขาพระองคจัก
นอบนอมพระสัมมาสัมพุทธเจา  และพระธรรม  ซึ่งเปนธรรมดี  ขณะที่พระองคเท่ียวไปจากบาน
สูบาน  จากเมืองสูเมือง”  สิ้นกระแสเสียงแหงคําวิสัชชนา อาฬวกยักษเกิดความปติในจิตใจเปน
ลนพนจึงกลาววา “วันนี้ขาพระองคไดทราบอยางชัดเจนแลว ถึงประโยชนท่ีจะพึงไดรบัในโลกนี้
และโลกหนา ขาแตพระผูมีพระภาคเจา พระองคเสด็จมาประทับยังเมืองอาฬวีนี้ก็เพื่อประโยชน
แกขาพระองคโดยแท ในวันน้ีขาพระองคไดรูแจงถึงบุคคลท่ีถวายทาน แลวทานน้ันยอมมีผล
มาก ขาพระองคขอนอบนอมตอสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ตอพระธรรมที่ตรัสไวดีแลว และ
ตอพระสงฆผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ” 

         ทรงโปรดพระอาฬวกกุมาร                
        เชาวันตอมา ถึงเวลาท่ีพวกอํามาตยนําพระราชกุมารมาเซนสังเวยแกยักษ เหลา

อํามาตยจงสงเด็กน้ันไป พรอมกับถาดอาหาร เมื่อพระเทวีกันแสงคร่ําครวญอยู ราชบุรุษเหลานั้น 
ก็พาเด็กไปถึงท่ีอยูของอาฬวกยักษพรอมดวยถาดอาหาร พรอมกลาววา เชิญเถิด เจาจงรับสวน
ของเจาไป  พระพุทธองคครั้นเห็นแลวไดกลาวกะยักษวา ขาแตมหายักษ พระราชกุมารน้ีถูก
นํามาเพื่อพลีกรรมแกทาน เชิญทานจงเค้ียว หรือจงกินพระราชกุมารน้ี หรือจงทําตามใจชอบเถิด 
ดังน้ี๑๕  อาฬวกยักษนั้นละอายแลวเพราะคาที่ตนเปนพระโสดาบัน และถูกกลาวอยางน้ีขางหนา
พระผูมีพระภาคเจาโดยพิเศษ ลําดับน้ัน จึงรับพระกุมารน้ันดวยมือท้ังสองนอมถวายแดพระผูมี
พระภาคเจา  ครั้งน้ัน ราชบุรุษ เหลานั้นดีใจ พาพระกุมารน้ันไปยังสํานักพระราชา พระราชา
ทอดพระเนตรเห็นพระกุมารนั้น ทรงเขาพระหฤทัยวา วันนี้อาฬวกยักษไมรับถาดอาหาร จึงตรัส
ถามวา เหตุไรพวกเจาจึงพากันมาอยางน้ีเลาพอ  

      พวกเขากราบทูลวา ขาแตเทวะ ความยินดีและความจําเริญมีแกราชสกุลแลว                
พระศาสดาประทับน่ังในภพของอาฬวกยักษ ทรงทรมานอาฬวกยักษ ใหเขาดํารงอยูในภาวะเปน
อุบาสก โปรดใหอาฬวกยักษใหพระกุมารแกพวกขาพระองค พระเจาขา  

      อาฬวกยักษกลาววา ขาแตพระองคผูเจริญ พระกุมารน้ีเขาสงใหแกขาพระองค ขา
พระองคขอถวายพระกุมารน้ีแดพระผูมีพระภาคเจา พระพุทธเจาทั้งหลายทรงเกื้อกูลและ
อนุเคราะห ขาแตพระองคผูเจริญ ขอพระผูมีพระภาคเจาจงทรงรับทารกนี้ เพื่อประโยชนเก้ือกูล 
เพ่ือความสุขแกพระราชกุมารนี้  และกลาวคาถาน้ีวา  ขาพระองคมีจิตเบิกบาน มีใจดี ขอมอบ
ถวาย พระกุมารนี้ผูมีลักษณะแหงบุญตั้งรอย มีอวัยวะ ทั้งปวงสมบูรณ เพรียบพรอมดวย
                                                 

 ๑๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๕/๓๖๗. 
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พยัญชนะแด พระองค ขาแตพระองคผูมีจักษุ ขอพระองคจง ทรงรับพระกุมารน้ีไว เพื่อ
ประโยชนแกชาวโลก ดังน้ี พระผูมีพระภาคเจาทรงรับพระกุมารแลว ก็เมื่อทรงรับไดตรัสคาถา
เครื่องรักษา เพื่อทรงทํามงคลแกยักษและกุมาร ยักษใหพระกุมารน้ันถึงสรณะใหเต็มดวยบาทที่ 
๔ ถึงสามครั้ง คือขอพระกุมารนี้จงทรงมีพระชนมายุยืนนาน ดูกอนยักษ และทานจงมีความสุข
ดวย ขอทานทั้ง สองจงไมมีโรคเบียดเบียน ดํารงอยูเพื่อประโยชน เกื้อกูลแกชาวโลกเถิด ขอ          
พระกุมารน้ีถึงพระพุทธ เจา ฯลฯพระธรรมและพระสงฆวาเปนสรณะ  ดังน้ี พระผูมีพระภาคเจา
ทรงประทานพระกุมารใหแกราชบุรุษทั้งหลายวา ขอพวกทานจงยังพระกุมารน้ีใหเจริญเติบโต
แลวใหแกเราอีก ดวยประการดังน้ี พระกุมารน้ันจึงเกิดมีพระนามวา หัตถกอาฬวกกุมาร เพราะ
พระกุมารน้ันมาจากมือของราชบุรุษเปนตนไปสูมือของยักษ, จากมือของยักษไปสูพระหัตถของ
พระผูมีพระภาคเจา, จากพระหัตถของพระผูมีพระภาคเจาไปสูมือของราชบุรุษทั้งหลายอีก ชน
ท้ังหลายมีชาวนาและผูทําการงานในปาเปนตน ไดเห็นราชบุรุษทั้งหลายผูพาพระกุมารนั้น
กลับมา มีความกลัวจึงถามวา ยักษไมตองการพระกุมาร เพราะเปนเด็กเกินไป ราชบุรุษทั้งหลาย
ไดบอกเรื่องท้ังหมดวา ทานท้ังหลายอยากลัว พระผูมีพระภาคเจาทรงทําความปลอดภัยแลว แต
น้ัน ชาวอาฬวีนครท้ังสิ้นก็หันหนาไปทางยักษดวยเสียงโกลาหลเปนอันเดียวกันวา สาธุ สาธุ๑๖  
ฝายยักษ เมื่อกาลเพ่ือภิกขาจารของพระผูมีพระภาคเจายังไมถึง ก็ถือบาตรและจีวรมาถึงกลางทาง
แลวกลับ ลําดับน้ัน พระผูมีพระภาคเจาเสด็จบิณฑบาตในพระนคร ทรงทําภัตกิจแลว ประทับน่ัง
บนบวรพุทธาสนะที่ปูแลว ณ โคนตนไมอันสงัดแหงหน่ึง ใกลประตูพระนคร แตน้ัน พระราชา
พรอมกับหมูมหาชนและชาวพระนครทั้งหลายชุมนุมรวมกันเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจา ไหว
แวดลอมแลวทูลถามวา ขาแตพระองคผูเจริญ พระองคทรงทรมานยักษผูทารุณเห็นปานนี้
อยางไร 

     พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสอาฬวกสูตรนั้นนั่นแล เริ่มตนแตการรบเปนตนแกชน
เหลาน้ันวา ยักษนี้บันดาลใหฝนตก ๙ ชนิดเห็นปานน้ี ไดทําสิ่งที่นาสะพรึงกลัวอยางน้ี ไดถาม
ปญหาอยางน้ี เราตถาคตไดแกแลวอยางน้ีแกยักษน้ัน ในเวลาจบคาถา ชาวเมือง ๘๔,๐๐๐ คนก็
ไดดวงตาเห็นธรรม ตั้งอยูในโสดาปตติผล 

      ตอแตนั้น พระราชาและชาวพระนครไดทําที่อยูใหแกยักษ ในท่ีใกลภพของทาว
เวสวัณมหาราช ยังพลีกรรมอันถึงพรอมดวยสักการะมีดอกไมและของหอมเปนตนใหเปนไป
เปนนิตย และปลอยพระกุมารน้ันผูทรงบรรลุนิติภาวะแลววา พระองคทรงอาศัยพระผูมี                  
พระภาคเจา จึงทรงไดชีวิต ขอจงเสด็จไป จงทรงน่ังใกลพระผูมีพระภาคเจาน่ันแล และพระภิกษุ
                                                 

 ๑๖ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๖๒/๒๖๖ 
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สงฆ  พระกุมารน้ันเสด็จเขาไปน่ังใกลพระผูมีพระภาคเจา และพระภิกษุสงฆ ตอกาลไมนานนัก
ก็ทรงดํารงอยูในอนาคามิผล  

      ครั้นเมื่อหัตถอาฬวกุมารเจริญวัย ทรงเรียนพระพุทธพจนท้ังหมด เปนผูมีอุบาสก 
๕๐๐ เปนบริวาร และพระผูมีพระภาคเจาทรงตั้งเอตทัคคะ  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย หัตถกอาฬวกะ
เปนเลิศแหงสาวกทั้งหลายของเราผูสงเคราะหบริษัทดวยสังคหวัตถุสี่ ผูเลิศกวาอุบาสกทั้งหลาย 
ในดานการสงเคราะหบริวารดวยสังคหวัตถุ ๔ ประการ คือ หน่ึง การเปนผูให (ทาน) สอง             
การพูดดวยวาจาไพเราะ (ปยวาจา) สาม การอุทิศตนบําเพ็ญประโยชน (อัตถจริยา) และ                  
ส่ีการวางตนเสมอตนเสมอปลาย (สมานัตตตา) 
                  จะเห็นไดวาเมื่อพระพุทธองคทราบเรื่องยักษโดยญาณแลวก็เสด็จมายังบริเวณท่ียักษ
ตนน้ันอาศัยอยู  ฝายยักษที่เปนฝายดีก็ออกมาตอนรับพระพุทธเจา เหลือแตอาฬวกยักษท่ียังไมมา
แถมจะกินพระพุทธองคดวยซ้ํา แตเน่ืองดวยพุทธานุภาพจึงไมสามารถทํารายพระพุทธองคได  
จนยักษอาฬวกยักษยอม  แตกอนจะยอมก็ถามปญญากับพระพุทธเจา ๘  ขอ จนสิ้นความสงสัย
และบรรลุธรรมในเวลาตอมา จากนั้นก็รูสึกละอายในสิ่งที่ตนทําลงไปจึงขออาศัยอยูในปาและ
สัญญาจะไมกินผูคนอีกตอไป  แตพระพุทธองคทรงตรัสวาอยากลัวเลยทานจงมากะเรา และเมื่อ
ยักษสํานึกผิดก็ไดรับการอภัย และบําเพ็ญรักษาศีล  ใหทานและเจริญภาวนาจนไดบรรลุธรรมข้ัน
สูงยิ่งข้ึนไป 

  สรุปไดวา  หัตถกอาฬวกอุบาสกน้ี  ครั้งเกิดในสมัยพระพุทธเจาพระนามวา ปทุมุต
ตระ  บังเกิดในเรือนสกุลกรุงหังสวดี  ตอมาไดมีโอกาสเขาเฝาฟงธรรม และไดเห็นพระพุทธเจา
ทรงแตงตั้งอุบาสกผูหน่ึงไวในตําแหนงเอตทัคคะทางดานสงเคราะหหมูชนดวยสังคหวัตถุ  ๔ 
เขาจึงทํากุศลใหยิ่งยวดข้ึนไปเพ่ือปรารถนาตําแหนงนั้น ครั้นสิ้นชีวิตลงก็เวียนวายอยูในภพภูมิ
เทวดา และมนุษยถึงแสนกัป และ ในสมัยพระพุทธเจาโคตรมะ  อุบาสกน้ีเกิดเปนพระราชโอรส
ในพระราชนิเวศนของพระเจาอาฬวกะ กรุงอาฬวี  แควนอาฬวี  เจริญเติบโตขึ้นลําดับความวา  
หัตถกคหบดีผูไดรับการแตงตั้งจากพระบรมศาสดาใหเปนยอดของอุบาสกทั้งหลายผูสงเคราะห
บริษัทดวยสังคหวัตถุ ๔ ก็โดยเหตุ ๒ ประการ คือโดยเปนผูยิ่งดวยคุณ เพราะทานแสดงใหผูอื่น
เห็นเปนอยางชัดเจนในคุณขอนี้ของทาน และไมเพียงเน่ืองจากเหตุขอนี้เทานั้น   แตยังเปนการ
แตงตั้งโดยเหตุที่ทานไดตั้งความปรารถนาไวตลอดแสนกัป ไดยินวา  หัตถกอาฬวกอุบาสกนี้ 
ครั้งพระพุทธเจาพระนามวา ปทุมุตตระ บังเกิดในเรือนสกุล กรุงหังสวดี ตอมา ฟงธรรมกถาของ
พระศาสดา เห็นพระศาสดาทรงสถาปนาอุบาสกผูหน่ึง ผูประกอบดวยสังคหวัตถุ ๔ ไวใน
ตําแหนงเอตทัคคะ จึงทํากุศลใหยิ่งยวดขึ้นไป ปรารถนาตําแหนงน้ันบาง ครั้นสิ้นชีวิตลง ก็เวียน
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วายอยูใน ภพภูมิเทวดาและมนุษยถึงแสนกัป ในสมัยพระสมณโคดม พุทธเจา ในพุทธุปบาทกาล
น้ีถือปฏิสนธิในพระราชนิเวศนของพระเจาอาฬวกะ กรุงอาฬวี แควน  อาฬวี รุงข้ึนก็ถูกสงตัวไป
ใหอาฬวกยักษ พรอมดวยถาดอาหาร  
 

๒.๒ การบรรลุอนาคามิผลและชีวิตบั้นปลายของหัตถกคหบดี 
 
                 การบรรลุธรรมของหัตถกคหบดีน้ันถือวา เปนอุบาสกที่มีความเพียรพยายามสูง   
ในการบําเพ็ญธรรมซ่ึงตามความประวัติของทานจะเห็นวา หัตถกอาฬวกอุบาสก ครั้งเกิดในสมัย
พระพุทธเจาพระนามวา ปทุมุตตระ๑๗ บังเกิดในเรือนสกุลกรุงหงสวดี  ตอมาไดมีโอกาสเขาเฝา
ฟงธรรม และไดเห็นพระพุทธเจาทรงแตงตั้งอุบาสกผูหนึ่งไวในตําแหนงเอตทัคคะทางดาน
สงเคราะหหมูชนดวยสังคหวัตถุ  ๔ เขาจึงทํากุศลใหยิ่งยวดข้ึนไปเพื่อปรารถนาตําแหนงน้ัน 
ครั้นสิ้นชีวิตลงก็เวียนวายอยูในภพภูมิเทวดา และมนุษยถึงแสนกัป๑๘  และตอมาเมื่อถึงสมัย
พระพุทธเจาโคตรมะ  อุบาสกน้ีเกิดเปนพระราชโอรสในพระราชนิเวศน ของพระเจาอาฬวกะ 
กรุงอาฬวี  แควนอาฬวี  เจริญเติบโตข้ึนลําดับและเปนผูประกอบดวยสังคหวัตถุ ๔ ไวใน
ตําแหนงเอตทัคคะ จึงทํากุศลใหยิ่งยวดขึ้นไป ปรารถนาตําแหนงน้ันบาง ครั้นส้ินชีวิตลง ก็เวียน
วายอยูใน ภพภูมิเทวดาและมนุษยถึงแสนกัป  
  ดังน้ัน การบรรลุธรรมของหัตถกอุบาสกน้ันตามความวา ไดฟงพระธรรมของ
พระพุทธเจาก็ไดบรรลุอนาคามิผล มีอุบาสกผูเปนอริยสาวก ๕๐๐ คนเปนบริวาร ไปเฝาพระ
ศาสดาพระพุทธเจาตรัสถามวา "เธอมีบริวารมากสงเคราะหกันอยางไร" หัตถกอาฬวกกุมารทูล
ตอบวา "สงเคราะหดวยสังคหวัตถุ ๔ คือ ทาน ปยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา จึงยึดใจคนไวได" 
หัตถกอาฬวกอุบาสก ไดรับยกยองวาเปนเอตทัคคะ ผูเลิศกวาอุบาสกทั้งหลายผูสงเคราะหบริษัท
ดวยสังคหวัตถุ ๔  สําหรับการมีชวีิตบั้นปลายของทานน้ัน ไมมีเรื่องท่ีชี้ชัดลงไปวาหัตถกอุบาสก
ไดสิ้นชีวิตลงเมื่อไรและอยางไร แตจาก หัตถกสูตร พระสุตตันตปฎก อังคุตรนิกาย ติกนิบาต ได
กลาวถึงหัตถกเทพบุตรไววาไดสิ้นชีวิตลงกอนพระพุทธองค และไปบังเกิดในพรหมโลกชั้น           

                                                 
 ๑๗ สมัยตอมาจากพระนารทพุทธเจา พระสัมพุทธชินเจาผูอุดมกวาสรรพสัตว พระนามวาปทุมุตระ            

มีพระคุณนับไมถวน เปรียบดวยสาคร และในกัปที่พระพุทธเจาเสด็จอุบัติเปนมัณฑกัป ประชุมชน  ผูมีกุศลมากจึง
ไดเกิดในกัปน้ัน  ขุททกนิกาย อปทาน (ไทย) ๓๓/๑๑/๓๓๐. 
               ๑๘ดูรายละเอียดใน องฺ. เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๖๐/๓๔. 
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อวิหา และไดชื่อวาเปน เทวบุตรผูเปนธรรมกถึกองคหน่ึง โดยเทพยดาท้ังหลายก็มักจะมาฟง
ธรรมที่แสดงโดย  หัตถกมหาพรหมองคน้ีเสมอ ดังเรื่องตอไปน้ี 

       สมัยหนึ่ง  พระผูมีพระภาคประทับอยู  ณ  พระวิหารเชตวัน  อารามของทาน               
อนาถบิณฑิกเศรษฐี ใกลพระนครสาวัตถี ครั้งนั้นแล เมื่อปฐมยามลวงไป หัตถกเทพบุตรมีรัศมี
งามยิ่ ง นัก  ทําพระเชตวันท้ังสิ้นใหสวางไสวเข าไปเฝ าพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ                       
พระผูมีพระภาคไดตรัสถามวา  “ดูกอนหัตถกะ ธรรมที่เปนไปแกทานผูเปนมนุษยแตครั้งกอน
น้ัน บัดน้ียังเปนไปแกทานอยูบางหรือ”หัตถกเทพบุตรกราบทูลวา “พระเจาขา ธรรมที่เปนไปแก
ขาพระองคเมื่อยังเปนมนุษยครั้งกอนนั้นบัดน้ีก็ยังเปนไปแกขาพระองคอยู และธรรมท่ีมิได
เปนไปแกขาพระองค เมื่อยังเปนมนุษยครั้งกอนน้ัน บัดน้ีก็เปนไปอยู ขาแตพระองคผูเจริญ บัดนี้
พระผูมี พระภาคเกล่ือนกลนไปดวยภิกษุภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา พระราชา มหาอํามาตยของ
พระราชา เดียรถียสาวกของเดียรถียอยู แมฉันใด ขาพระองคก็ฉันน้ันพระเจาขา เกล่ือนกลนไป
ดวยเทพบุตรอยู พวกเทพบุตรตางมากันแมจากท่ีไกล ก็ดวยตั้งใจวาจักฟงธรรมในสํานักของ           
หัตถกเทพบุตร ขาพระองคยังไมทันอิ่ม ยังไมทันเบ่ือธรรม ๓ อยางก็ไดทํากาละเสียแลว” 

        ครั้นหัตถกเทพบุตรไดกลาวไวยากรณภาษิตนี้จบลงแลว จึงไดกลาวคาถาประพันธ
น้ีตอไปอีกวา  แนละ ในกาลไหนๆ จึงจักอ่ิมตอการเฝาพระผูมีพระภาค การอุปฏฐากพระสงฆ 
และการฟงพระสัทธรรม หัตถกอุบาสกยังศึกษาอธิศีลอยู  ยินดีแลวในการฟงพระสัทธรรม๑๙  

๒.๓ สรุป 

          สรุปไดวา หัตถกอาฬวกอุบาสกน้ีเกิดเปนพระราชโอรสในพระราชนิเวศนของ            
พระเจาอาฬวกะ  กรุงอาฬวีแควนอาฬวี เจริญเติบโตข้ึนตามลําดับ  และมีเรื่องราวเกิดขึ้นมากมาย
ท่ีกอน หัตถกคหบดีจะบรรลุธรรมซ่ึงถือวาหัตถกคหบดีอุบาสก  ผูซึ่งประกอบคุณงามความดี              
และดําเนินตามหลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ ประการ จึงเปนท่ียอมรับของอุบาสก – อุบาสิกาเปน
อยางมาก และบ้ันปลายของชีวิตทานก็ไดดําเนินตามหลักธรรมอยางตอเน่ือง และวาระสุดทาย
เมื่อสิ้นหัตถกคหบดีในโลกมนุษย แลวไปเกิดเปนพรหมไมมีเรื่องที่ชี้ชัดลงไปวาหัตถกอุบาสก
ไดสิ้น ชีวิตลงเมื่อไรและอยางไร  แตจากหัตถกสูตร พระสุตตันตปฎก องัคุตรนิกาย ตกินิบาต ได
กลาวถึงหัตถกเทพบุตรไววาไดสิ้นชีวิตลงกอนพระพุทธองค และไปบังเกิดในพรหมโลกชั้น         
อวิหา และไดชื่อวาเปนเทวบุตร  ผูเปนธรรมกถึกองคหน่ึง โดยเทพยดาทั้งหลายก็มักจะมาฟง
ธรรมที่แสดงโดยหัตถกมหาพรหมองคนี้เสมอ 
                                                 

 ๑๙ องฺ.อฏฐก.  (ไทย) ๓/๖๒/๒๖๗-๒๗๐. 
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บทท่ี  ๓ 
หลักสังคหวัตถุท่ีหัตถกคหบดีนําไปใชในพระสุตตันตปฎก   

 
    ในบทน้ี  มุ งศึกษาหลักสั งคหวัต ถุของหัตถกคหบดีนํ า ไปใชที่ ปร ากฏใน                       

พระสุตตันตปฎก คือ (๑) การแตงตั้งเปนเอตทัคคะ ผูสงเคราะหบริษัทดวยสังคหวัตถุ ๔                  
(๒)  ผูมีธรรมนาอัศจรรย ๗ ประการ และ (๓) หลักธรรมท่ีเกื้อหนุนตอหลักสังคหวัตถุ ๔ และ 
(๔) สรุป มีรายละเอียด ดังตอไปน้ี 

๓.๑  การแตงตั้งเปนเอตทัคคะ ผูสงเคราะหบริษัทดวยสังคหวัตถุ ๔ 

                  การแตงตั้งเปนเอตทัคคะ ผูประเสริฐสุดในทางใดทางหน่ึง เอตทัคคะ เปนตําแหนง
ทางพระพุทธศาสนาที่พระบรมศาสดาไดประทานแตงตั้งใหพุทธบริษัท คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกา ผูมีความรูความสามารถเปนเลิศเดนกวาทานอ่ืนๆ ในดานน้ันๆ และแตละตําแหนง        
พระบรมศาสดาประทานแตงตั้งเพียงรูปเดียว ทานเดียวเทาน้ัน เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา  
                    ก. หมวดภิกษุ มีทั้งหมด ๔๑ ทาน  

      ข.  หมวดภิกษุณี มทีั้งหมด ๑๓ ทาน  
      ค. หมวดอุบาสก มีท้ังหมด ๑๐ ทาน หนึ่งในจํานวนน้ี คือ ทานหัตถกอุบาสก 
      ง. หมวดอุบาสิกา มีท้ังหมด ๑๐ ทาน  

                   การท่ีพระบรมศาสดาทรงยกยองพุทธบริษัททั้ง ๔ ไวในตําแหนงเอตทัคคะน้ัน        
พระพุทธองคทรงใชหลักเกณฑและเหตุผล ๔ ประการ คือ  

     (๑) โดยเหตเุกิดเรื่อง คือ ไดรบัการยกยองตามเรื่องทีเ่กิดข้ึน (อตฺถุปฺปตตฺโิต) ไดแสดง
ความสามารถใหปรากฏโดยสอดคลองกับเหตกุารณที่เกิดข้ึน  

     (๒) โดยการมากอน คือ  ไดรับการยกยองตามที่ไดสะสมบุญมาในอดีตชาติ            
(อาคมนฺโต) ไดสรางบุญสะสมในดานน้ันมาต้ังแตอดีตชาติ พรอมท้ังตั้งจิตปรารถนาเพ่ือบรรลุ
ตําแหนงเอตทัคคะนั้นดวย  

      (๓) โดยเปนผูช่ําชองชาํนาญ คือ ไดรับการยกยองตามความเช่ียวชาญ (จิณฺณวสโิต) 
มีความเชีย่วชาญเฉพาะเรื่องเปนพเิศษ  
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      (๔) โดยเปนผูยิ่งดวยคุณ  คือ ไดรับการยกยองตามความสามารถเหนือผู อ่ืน              
(คุณาติเรกโต) มีความสามารถในเรื่องท่ีทําใหไดรับตําแหนงเอตทัคคะ เหนือกวาผูอ่ืนท่ีมี
ความสามารถอยางเดียวกัน๑  
         การแตงตั้งเปนเอตทัคคะ ผูสงเคราะหบริษัทดวยสังคหวัตถุ ๔ ก็เชนเดียวกันที่
พระพุทธเจาทรงพิจารณาถึงคุณสมบัติเหลานี้จนแตงตั้งหัตถกคหบดีเปนเอตทัคคะผูสงเคราะห
บริษัทดวยสังคหวัตถุ  ๔  ดังท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฏกวา สมัยหน่ึง พระผูมีพระภาคประทับ
อยู ณ อัคคาฬวเจดีย ใกลเมืองอาฬวี ครั้งน้ันแล  หัตถกอุบาสกชาวเมืองอาฬวี มีอุบาสกประมาณ 
๕๐๐ คนแวดลอม เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงท่ีประทับ ถวายบังคมแลวน่ัง ณ ที่ควรสวนขาง
หน่ึง ครั้นแลว พระผูมีพระภาคไดตรัสถาม  หัตถกอุบาสกชาวเมืองอาฬวีวา หัตถกะ บริษัทของ
ทานน้ีใหญ ก็ทานสงเคราะหบริษัทใหญนี้อยางไร  

     หัตถกอุบาสกชาวเมืองอาฬวีกราบทูลวา ขาแตพระองคผูเจริญ พระผูมีพระภาคได
ทรงแสดงสังคหวัตถุ ๔ ประการไว ขาพระองคสงเคราะหบริษัทใหญนี้ดวยสังคหวัตถุ ๔ 
ประการเหลาน้ัน ขาแตพระองคผูเจริญ  

ขาพระองครูวาผูน้ีควรสงเคราะหดวยทาน ขาพระองคก็สงเคราะหดวยทาน  
ผูน้ีควรสงเคราะหดวยวาจาออนหวาน ขาพระองคก็สงเคราะหดวยวาจาออนหวาน  
ผูน้ีควรสงเคราะหดวยการประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชน ขาพระองคก็สงเคราะหดวย

การประพฤติสิ่งที่เปนประโยชน  
ผูน้ีควรสงเคราะหดวยการวางตัวเสมอ ขาพระองคก็สงเคราะหดวยการวางตัวเสมอ 
ขาแตพระองคผูเจริญ ก็โภคทรัพยในตระกูลของขาพระองคมีอยู ชนท้ังหลายจึง

สําคัญถอยคําของขาพระองควาควรฟง ไมเหมือนของคนจนฯ๒ 
     พระผูมีพระภาค ถูกแลวๆ หัตถกะ นี้แลเปนอุบายที่ทานสงเคราะหบริษัทใหญ หัตถ

กะ จริงอยู  
ใครๆ ก็ตามที่สงเคราะหบริษัทใหญ ในอดีตกาล ก็ลวนแตสงเคราะหดวยสังคหวัตถุ 

๔ ประการน้ี และ ใครๆ ก็ตามที่จักสงเคราะหบริษัทในอนาคตกาล ก็ลวนแตจักสงเคราะหดวย
สังคหวัตถุ ๔ ประการน้ีแล  ใคร ๆ ก็ตามยอมสงเคราะหบริษัทใหญในปจจุบัน ก็ลวนแต
สงเคราะหดวยสังคหวัตถุ ๔ ประการน้ีแล  

                                                 
๑ลานธรรมจักร, ประวัติเอตทัคคะ, ออนไลน, http://www.dhammajak.net/board/viewtopic.php?t=7473, 

[๘ พฤษภาคม ๒๕๕๕]. 
๒องฺ. ปญ.จก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๔๓. 
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    ลําดับน้ัน หัตถกอุบาสกชาวเมืองอาฬวี อันพระผูมีพระภาคทรงช้ีแจงใหเห็นแจง ให
สมาทาน ใหอาจหาญ ใหราเริง ดวยธรรมีกถาแลวลุกจากที่นั่ง ถวายบังคมพระผูมีพระภาค 
กระทําประทักษิณแลวหลีกไป ฯ เรื่องที่เกิดข้ึนอยางน้ี ตอมาภายหลังพระศาสดาประทับ ณ 
พระเชตวันวิหาร  เมื่อทรงสถาปนาพวกอุบาสกไวในตําแหนงตาง  ๆ  จึงทรงแตงตั้ ง                        
หัตถกอาฬวกอุบาสกไวในตําแหนงเอตทัคคะเปนเลิศกวาพวกอุบาสก ผูสงเคราะหบริษัทดวย
สังคหวัตถุ ๔๓  

      ดังน้ัน หลักสังคหวัตถุ ๔  จึงเปนหลักที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไวใน               
สังคหวัตถุสูตรวา “ทานฺจ  เปยฺยวชฺชฺจ  อตฺถจริยา  จ  ยา   อิธ  สมานตฺตตา  จ  ธมฺเมสุ                   
ตตฺถ  ตตฺถ  ยถารหํ”  การใหทาน  การพูดจาไพเราะ  การประพฤติตนใหเปนประโยชนในโลกนี้   
ความเปนผูมีตนสม่ําเสมอในธรรมทั้งหลายน้ันตามควร๔ พระพุทธองคไดทรงกลาวถึงอานิสงส
ท่ีเกิดจากการสงเคราะหประชาชนดวยสังคหวัตถุ  ๔  คือ ทาน (การให) เปยยวัชชะ (วาจาที่เปน
ท่ีรัก)  อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน) สมานัตตตา (การวางตนสม่ําเสมอ) อยูเปนประจํา  
เมื่อจุติจากเทวโลกมาแลว  บุญท่ีเกิดจากการใหทานเปนประจําจะทําใหไดลักษณะมหาบุรุษ  คือ 
มีฝามือและฝาเทาออนนุม  และมีเสนที่ขอ  พระองคุลีจดกันเปนรูปตาขายงดงาม  นาดู  
นาชื่นชม๕ และบุญท่ีเกิดจากการใชปยวาจาน้ันจะทําใหมีพระชิวหาใหญยาว และมีพระสุรเสียง
ดุจเสียงพรหม  ตรัสดุจเสียงรองของนกการเวก๖ที่ชัดเจน  แจมใส  ไพเราะ  กองกังวาน  สามารถ
เหน่ียวรั้งใจผูฟงใหดื่มด่ําไปกับนํ้าเสียงนั้น สวนอานิสงสของอัตถจริยา และสมานัตตตาน้ัน  จะ
ทําใหมีญาติสนิทมิตรสหาย  ตลอดจนพวกพองบริวารมากมาย  รวมถึงพระราชา  มหาอํามาตย  
มหาเศรษฐี  เศรษฐี  พอคา  ประชาชนทุกชาติทุกภาษา  ท้ังวรรณะตางๆ ใหการยอมรับนับถือ
ท้ังหมดจะมาเปนพันธมิตร เปนกัลยาณมิตร ที่ดีตอกันและไมวาจะไปที่ไหน  ยอมไดรับ
ปฏิสันถารเปนอยางดี  นอกจากน้ีสังคหวัตถุ  ๔ ยังอํานวยประโยชนที่มองเห็นไดเปนรูปธรรม  
ดังตอไปน้ี 
      (๑) ชวยใหบุคคลดํารงตนอยูไดในสังคมดวยความสุข 
      (๒)  เปนเครื่องยึดเหนี่ยวนํ้าใจ  สมานไมตรีระหวางกัน 

                                                 
 ๓ องฺ. ปญ.จก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๔๔. 
 ๔ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๓๒/๓๗. 
 ๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๐/๑๗๐-๑๗๑. 
 ๖ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๖/๑๙๓. 
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     (๓)  เปนเครื่องสงเสริมความสัมพันธระหวางบุคคล ใหมีความเคารพนับถือกันตาม
สมควรฐานะ 

     (๔)   เปนเครื่องประสานองคประกอบตางๆ ของสังคมใหคงรูปอยูและดําเนินไปได
ดวยดี 
                  (๕)  ชวยสงเสริมศีลธรรม และปองกันความประพฤติที่เสื่อมเสียในสังคม 

     
สรุปความวา  หัตถกอุบาสกน้ันถือวาเปนบุคคลที่ประพฤติปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ

อยางสม่ําเสมอ และบุคคลท่ีหัตถกหดีสงเคราะหน้ันก็จะเปนผูที่มีความเหมาะสมและสมควรแก
การสงเคราะหทุกประการตามที่ทานไดกราบทูลตอพระผูมีพระภาควา ขาพระองครูวาผูน้ีควร
สงเคราะหดวยทาน ขาพระองคก็สงเคราะหดวยทาน  ผูน้ีควรสงเคราะหดวยวาจาออนหวาน ขา
พระองคก็สงเคราะหดวยวาจาออนหวาน ผูน้ีควรสงเคราะหดวยการประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชน 
ขาพระองคก็สงเคราะหดวยการประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชน ผูนี้ควรสงเคราะหดวยการวางตัว
เสมอ ขาพระองคก็สงเคราะหดวยการวางตัวเสมอ ขาแตพระองคผูเจริญ ก็โภคทรัพยในตระกูล
ของขาพระองคมีอยู ชนทั้งหลายจึงสําคัญถอยคําของขาพระองควาควรฟง ไมเหมือนของคนจน
ฯ๗ และ พระผูมีพระภาค ถูกแลวๆ หัตถกะ อยางนี้แล. จึงเปนที่มาของการแตงตั้งเปนเอทัคคะวา
ผูสงเคราะหบริษัทดวยสังคหวัตถุ ๔  

๓.๒  ผูมีธรรมนาอัศจรรย ๗ ประการ 

 สําหรับหัตถกอุบาสกน้ันถือวาเปนบุคคลนายกยองเปนอยางยิ่งและเปนแบบอยาง
ใหกับอุบาสกทานอื่นไดเปนอยางดี นอกจากที่ทานมีการประพฤติปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ ๔ 
ประการแลว หัตถกอุบาสกยังไดประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมขออ่ืน ๆ ท่ีพระผูมีพระภาคเจาได
ทรงสั่งสอนไวซึ่งปรากฎความในพระไตรปฎกความวา     

 สมัยหน่ึง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ อัคคาฬวเจดีย ใกลเมืองอาฬวี ณ ที่น้ันแล  
พระผูมีพระภาคตรัสกับภิกษุท้ังหลายวา  ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงทรงจําหัตถกอุบาสก
ชาวเมืองอาฬวี วาเปนผูประกอบดวยธรรมท่ีนาอัศจรรยอันไมเคยมีมา ๗ ประการ๘ คือ 

                                                 
๗องฺ. ปญ.จก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๔๓. 
๘องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๗/๑๘๗. 
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     ๑. เปนผูมีศรัทธา หรือเรียกวา สัทธาธนะ(ทรัพย คือ ศรัทธา) สัทธาธนะ เปนอยางไร
คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เปนผูมีศรัทธา คือ เชื่อปญญาเครื่องตรัสรูของตถาคตวา ‘แมเพราะ
เหตุนี้ พระผูมีพระภาคพระองคน้ัน เปนพระอรหันต ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ ฯลฯ เปน
พระพุทธเจา เปนพระผูมีพระภาคน้ีเรียกวาสัทธาธนะ 

                    พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสอนพุทธบริษัทใหมีศรัทธาท่ีประกอบไปดวยปญญา                       
ท่ีถูกตองตามหลักสัมมาทิฏฐิ อันเปนความเชื่อที่ประกอบไปดวยเหตุและผล หัตถกอุบาสก                       
ผูประกอบดวยศรัทธาในพระพุทธศาสนาตั้งแตเริ่มแรกอยูแลว  ซ่ึงพอจะสรุปศรัทธาท่ีปรากฏอยู
ในพระไตรปฏกท่ีหัตถกอุบาสกใชในการดําเนินชีวิตมีอยู  ๔ ประเภท คือ 

    (๑)  กัมมสัทธา  เชื่อกฎแหงกรรม  กัมมสัทธา คือความเชื่อกรรม ไดแก ความเชื่อการ
กระทําของตนเอง ที่แสดงออกไดทางกาย วาจา และใจ วาการแสดงออกทางกาย วาจา ใจน้ัน 
เมื่อทําแลว เปนอันทํา ไมใชทําแลวไมเปนอันทํา หมายความวา การกระทําทางกาย เรียกวา 
กายกรรมการกระทําทางวาจา เรียกวา วจีกรรม การกระทําทางใจ เรียกวา มโนกรรม  กรรม เปน
คํากลาง ๆ ไมดี ไมชั่ว ไดแกกิริยาอาการ เชน ยืน เดือน นั่ง นอน เปนตน   กรรมจะดีหรือชั่วได
น้ัน ก็ขึ้นอยูกับเจตนาของผูกระทํา ดังพุทธพจนบทหน่ึงวา เจตนาหํ ภิกฺขเว  กมฺมํ  วทามิ  เจตยิตฺ
วา  กมฺมํ  กโรติ  กาเยน  มนสาฯ  แปลวา ดูกอนภิกษุทั้งหลายเรากลาววาเจตนาเปนกรรม  บุคคล
จงใจแลวยอมกระทําดวยกายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  ซึ่งเปนกรรมที่กําหนดโดยการกระทํา
ทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  เปนการกระทําที่จะตองมีเจตนาเปนองคประกอบที่สําคัญ  
เพราะวาพฤติกรรมของมนุษยเรานั้นถูกกําหนดข้ึนดวยใจ 

                    กรรมท่ีกระทําดวยเจตนาน้ันแบงออกไดเปน  ๓  ประเภท  คือ  

                      (ก) กุศลกรรม  ไดแก กรรมดี  เปนการกระทําที่เกิดข้ึนจากเจตนาดี  กรรมฝายกุศล
น้ีเปนการกระทําที่ไมมีความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  เปนการกระทําไปดวยความเมตตา            
เผ่ือแผ  เปนไปดวยความสํารวม และกระทําไปดวยปญญา 

                     (ข)  อกุศลกรรม  ไดแก กรรมชั่ว  เปนการกระทําท่ีเกิดข้ึนจากอกุศลกรรม  กรรม
ฝายออกุศลน้ีเปนการกระทําที่มีความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  เปนการกระทําไปดวยไมมี
ความเมตตา  ไมมีความเผ่ือแผ  ไมเปนไปดวยความสํารวม และไมกระทําไปดวยปญญา 

                     (ค)  อัพยากตกรรม  ไดแก  กรรมท่ีเปนกลางๆ  ไมจัดวาเปนกรรมดีหรือกรรมช่ัว 
เชน บุคคลขุดบอนํ้าเอาไวกินไวใช  สัตวตกลงไปตายเองไมจัดวาเปนกุศลหืออกุศล  แตถาบุคคล
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น้ันรูอยูวาบอนํ้าท่ีตนขุดไวนั้นอยูในที่ท่ีจะเปนอันตรายแลวปลอยปละละเลย  มีสัตวหรือคนตก
ลงไปตายก็จัดวาเปนอกุศลกรรม  เพราะมีเจตนารูอยูกอนแลววาจะตองตกลงไปตาย เปนตน  

           (๒) วิปากสัทธา  เชื่อผลแหงกรรม  คือ เชื่อผลของกรรม ไดแก เชื่อวาทํากรรมดี 
ยอมไดรับผลดี  ทํากรรมชั่วยอมไดรับผลชั่ว รวมไปถึงกรรมที่ไมดีไมชั่ว  ก็จะไดรับผล 
เชนเดียวกัน คือ ความสําเร็จท่ีเกิดจากการกระทํานั้นๆ เหมือนกับการปลูกพืช ปลูกออย สิ่งที่เกิด
ข้ึนมาคือออย ปลูกแตง สิ่งที่ไดก็คือแตง ไมกลายพันธุไปเปนอยางอ่ืน เชน สุภาษิตที่วา หวานพืช
เชนไร  ยอมไดรับผลเชนนั้น  ทํากรรมอยางใดไวจะไดรับผลของกรรมอยางน้ัน  กาลเวลาเปน
เครื่องพิสูจนผลของกรรม    

          (๓)  กัมมัสสกตาสัทธา  เชื่อวาสัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตัว  คือ เชื่อวาสัตว
ท้ังหลายมีกรรมเปนของตน ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว หมายความวา กรรมใดใครเปนผูกระทํา ผูนั้น
ตองเปนผูรับผล จะรับผลแทนกันไมได หรือจะรับผลแตกรรมดี แลวโยนผลกรรมชั่วใหแกคน
อ่ืน ก็ไมได, เปนเรื่องเฉพาะตน โยนใหคนอื่นไมได แตเพราะเหตุวา ตนตองรับผลของการ
กระทําน้ัน จึงชื่อวา สัตวมีกรรมเปนของของตน  

         (๔)  ตถาคตโพธิสัทธา  เชื่อปญญาการตรัสรูโดยชอบของพระพุทธเจา  คือ เชื่อ
ปญญาการตรัสรูของพระตถาคตเจา (พระพุทธเจา) หมายถึง การเชื่อและยอมรับวาพระพุทธองค
ทรงมีพระปญญาตรัสรูจริง และ ธรรมที่พระองคทรงตรัสรูน้ันเปนของจริง ประพฤติปฏิบัติตาม
แลวยอมไดรับผลจริง สิ่งที่พระองคตรัสวาเปนกุศล เปนบุญ เปนความดี ทําแลวยอมไดรับผลดี
จริง ๆ ส่ิงที่พระองคตรัสไววา เปนอกุศล เปนบาป เปนความช่ัว ทําแลวยอมไดรับผลชั่วจริง 

                    บุคคลผูมีศรัทธา พึงทราบวา พระพุทธศาสนา ไมไดสอนใหเชื่ออํานาจสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ
ภายนอก เชนเดียวกับฤกษ ยาม การดูหมอ การผูกดวง การสะเดาะเคราะห เพราะส่ิงเหลานั้น ไม
สามารถดลบันดาลใหบุคคลเปนไปอยางโนนได อยางน้ีได แตพระองคทรงสอนใหเชื่อกรรม คือ 
การกระทําของตนเอง จึงขอแนะนําใหรูจักทางท่ีควรละ คือทางแหงการทําชั่ว  

    นอกจากน้ี  ยังทรงสอนความเชื่อในสิ่งเหลาน้ีเปนความเชือที่ปราศจากปญญา เปน
ความเชื่อท่ียึดถือตามใจตนเอง หรือเปนความเชื่อตามผูอ่ืน หาไดเกิดประโยชนใด ๆ ไม
พระพุทธเจาไดตรัสไวแกชาว "กาลามะ" ที่แควนโกศล ถึงความเชื่อท่ีอาจจะทําใหผิดพลาดได 
๑๐ ประการ ดังน้ี "ดูกอนกาลามะทั้งหลาย ทานทั้งหลาย พึงอยาเชื่อ ดังตอไปนี้ 

        ๑.  อยาไดยึดถือตามถอยคําที่ไดยินแลว 

        ๒. อยาไดยึดถือตามถอยคําที่สืบ ๆ กันมา 
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        ๓.  อยาไดยึดถือโดยตื่นขาววา "ไดยินวาอยางน้ี" 

       ๔.  อยาไดยึดถือโดยอางตํารา 

        ๕.  อยาไดยึดถือโดยนึกเดาเอาเอง 

       ๖.  อยาไดยึดถือโดยคาดคะเน (อนุมาน) 

        ๗.  อยาไดยึดถือโดยตรึกตามอาการ 

        ๘.  อยาไดยึดถือโดยชอบใจวา ตองกับทิฏฐิของตน 

                  ๙.  อยาไดยึดถือโดยเชื่อวาผูพูดเปนผูสมควรเชื่อถือได (เพราะอาจผิดทั้งคูก็ได) 

        ๑๐. อยาไดยึดถือโดยความนับถือวาสมณะน้ันเปนครูของเรา (ครูก็อาจคิดผิดได) 

                   พระพุทธเจาทรงตรัสสอนตอไปวา กอนที่จะเชื่อสิ่งใด ใหใชปญญาพิจารณาวา 
"ดูกอนชาวกาลามะทานท้ังหลาย เมื่อใดทานรูไดดวย ตัวตนเองวา ธรรมเหลานี้เปนอกุศล มีโทษ 
นักปราชญติเตียน เมื่อทําแลวยอมใหเกิดแตสวนที่ไมเปนประโยชนและทุกข ทานควรละธรรม
เหลาน้ันเสีย, ธรรมเหลาน้ีเปนกุศล ไมมีโทษ นักปราชญสรรเสริญ เมื่อทําแลว ยอมใหเกิด
ประโยชนและสุข ทานควรเขาถือธรรมเหลาน้ันอยู"พระพุทธเจาทรงสอนใหใชปญญาของ
ตนเอง 

    (๒) เปนผูมีศีล๙ สีลธนะ (ทรัพย คือ ศีล)  สีลธนะ เปนอยางไร  คือ อริยสาวกในธรรม
วินัยน้ีเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว ฯลฯ๑ เปนผูเวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุรา                  
และ   เมรัย  ๒ อันเปนเหตุแหงความประมาท นี้เรียกวาสีลธนะ 

       พระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสวา ภิกษุทั้งหลาย เรื่องของปุถุชน  เมื่อกลาวยกยอง
ตถาคต ก็พึงกลาวดวยเรื่อง เล็กนอย ต่ําตอยเพียงเร่ืองระดับศีลเทาน้ัน คือ ปุถุชนเมื่อกลาวยกยอง
ตถาคต ก็จะพึงกลาววา พระสมณโคดมทรงละทรงเวนขาดจากการฆาสัตว วางทัณฑาวุธและ 
ศัสตราวุธ มีความละอาย มีความเอ็นดู มุงหวังประโยชนเกื้อกูลตอสรรพสัตวอยู๑๐  พระสมณโค
ดมทรงละทรงเวนขาดจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของเขาไมไดให รับเอาแตของที่เขาให มุงหวัง
แตของที่เขาให ไมทรงเปนขโมยเปนคนสะอาดอยู๑๑ พระสมณโคดมทรงละพฤติกรรมอันเปน

                                                 
๙ที.สี. (ไทย) ๙/๗-๘/๓. 
๑๐ คนที่ยังมีกิเลสหนา ที่เรียกเชนนี้ เพราะบุคคลประเภทนี้ยังมีเหตุกอใหเกิดกิเลสอยางหนานานัปการ 
๑๑พรหมจรรยมีความหมายหลายนัย ในท่ีนี้หมายถึงเมถุนวิรัติ หรือการงดเวนจากเมถุนธรรม                
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ขาศึกตอพรหมจรรย ประพฤติ พรหมจรรย๒ เวนหางไกลจากเมถุนธรรม อันเปนกิจของ
ชาวบาน๑๒ ดังน้ันพระพุทธองคทรงตรัสแกภิกษุชื่อวาสมบูรณดวยศีลเปนอยางไร คือ  

        ๑. ภิกษุในธรรมวินัยนี้ละ เวนขาดจากการฆาสัตว วางทัณฑาวุธและศัสตราวุธ           
มีความละอาย มีความเอ็นดู มุงประโยชนเก้ือกูลตอสรรพสัตวอยู 

        ๒. ภิกษุละ เวนขาดจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของเขาไมไดให รับเอาแตของท่ีเขา
ให มุงหวังแตของที่เขาให ไมเปนขโมย เปนคนสะอาดอยู 

                     ๓. ภิกษุละพฤติกรรมอันเปนขาศึกตอพรหมจรรย ประพฤติพรหมจรรย เวน
หางไกลจากเมถุนธรรมอันเปนกิจของชาวบาน  

                     ๔. ภิกษุละ เวนขาดจากการพูดเท็จ คือ พูดแตคําสัตย ดํารงความ สัตย มีถอยคาํเปน
หลัก เชื่อถือได ไมหลอกลวงชาวโลก 

        ๕. ภิกษุละ เวนขาดจากคําสอเสียด คือ ฟงความจากฝายน้ีแลวไมไปบอกฝายโนน
เพ่ือทําลายฝายน้ี หรือฟงความฝายโนนแลวไมมาบอกฝายน้ีเพื่อทําลายฝายโนน สมานคนท่ีแตก
กัน สงเสริมคน ที่ปรองดองกัน ชื่นชมยินดีเพลิดเพลินตอผูที่สามัคคีกัน พูดแตถอยคําที่
สรางสรรคความสามัคคี๑๓ 

         ศีล  คือ ความปกติ และการรักษาศีลก็คือ ความตั้งใจรักษาปกติของตน อันเปน
หลักปฏิบัติท่ีไมทําใหเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน และเปนหลักแหงความประพฤติท่ีจะทําให
เกิดความสะอาดทางกาย และวาจาศีล ๕ สําหรับปุถุชน ไดแก 

        ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนาเปนเครืองงดเวนจากการฆา การเบียดเบียน การทํา
รายรางกายคนและสัตว แลวมีจิตใจประกอบดวยเมตตากรุณา มีความปรารถนาดี และสงสาร
เห็นอกเห็นใจผูอ่ืนสัตวอื่น 

        ๒. อทินนาทานา เวรมณี เจตนาเปนเครืองงดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของ
ไมไดใหดวยอาการแหงขโมยหรือโจร อันไดแก ลัก ฉก ชิง วิ่งราว ขูกรรโชก ขูเข็ญ ปลน จี้ ตู 
ฉอโกง หลอก ลวง ปลอม ตระบัด เบียดบัง สับเปล่ียน ลักลอบ ยักยอก และรับสินบน แลวเปนผู
มีความขยันประกอบสัมมาชีพ บริจาคทาน และเคารพในกรรมสิทธ์ิในทรัพยสินของผูอื่น 

                                                 
๑๒ กิจของคนคู หมายถึงการรวมประเวณีหรือการเสพสังวาสกัน (ที.สี.อ. ๘/๗๐ ) 
๑๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๔/๖๕. 
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        ๓. กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
บุคคลตองหามสําหรับฝายชาย คือ (๑)   ภรรยาคนอ่ืน (๒)  ผูหญิงที่ยังอยูในความอุปการะของ
ผูอื่น (ตองพ่ึงพาอาศัยผูอ่ืนอยู) (๓)  ผูหญิงท่ีจารีตตองหาม (แม ยา ยาย พี่สาว นองสาว ลูกสาว ชี 
หญิงผูเยาวบุคคลท่ีตองหามสําหรับฝายหญิง คือ  (๑)  สามีคนอื่น (๒) ชายจารีตตองหาม (พอ ปู 
ตา พี่ชาย นองชาย ลูกชาย พระภิกษุ สามเณร ชายผูเยาว)ทั้งฝายชายและฝายหญิงไมใชเฉพาะ 
หามแตรวมสงัวาสเทาน้ัน แมแตการเคลาคลึง การพูดเกี้ยวพาราสี หรือการแสดงอาการ ปฏิพัทธ
แมแตดวยสายตาเนตรสบเนตร เปนตน ก็ชื่อวา การละเมิดศีลขอนี้แลว เมื่อไมลวงละเมิดศีลขอน้ี
แลวเปนผูสําสวมในกามยินดีแตในภรรยาของตนเทานั้น (สทารสันโดษ) จงรักภักดีแตในสามี
ของตน (ปติวัตร) ถายังไมไดแตงงานก็ตองมีกามสังวร ตั้งตนอยูในขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดี
งาม มีวัฒนธรรมอันดีชนิดที่วา "เขาตามตรอกออกตามประตู" 

        ๔. มุสาวาทา เวรมณี เจตนาเปนเครืองงดเวนจากการพูดเท็จ อันไดแกคําปด ทวน
สาบาน  ทํา เลหกระเทห  มารยา  ทํากิ เลส  เสริมความสํารวมคําพูดเสียดแทง  สับปลับ                   
ผิดสัญญา เสียสัตย และคืนคํา แลว เปนผูรักสัจจะจะพูดแตคําสัตยจริงดวยความจริงใจและ
ปรารถนาดี มุงหวังดีตอผูฟง 

        ๕. สุราเมรยะมัชชะปมาทัฏฐานา เวรมณี เจตนาเปนเครืองงเวนจากการดื่มน้ําเมา
อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท อันไดแก นํ้าสุรา เมรัย เครื่องดื่มมึนเมาอ่ืน ๆ และการเสพ
ยาเสพติดอ่ืนๆ  เชน  ฝน  เฮโรอีน กัญชา  ยาบา  หรือแมแตบุหรี่  แลวเปนผูประกอบดวย
สติสัมปชัญญะในการประกอบกิจการทั้งปวง และเปนผูไมประมาทในชีวิตในการงาน ในวัยใน
เพศ 

        พระพุทธเจาไดทรงตรัสกับภิกษุทั้งหลายวา ดูกอน เธอทั้งหลายจงเปนผูมีศีล
สมบูรณ มีปาติโมกขสมบูรณ จงเปนผูสํารวมในปาติโมกขสังวร สมบรูณดวยอาจาระและโคจรมี
ปรกติเห็นภัยในโทษอันมีประมาณนอย สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลายเมื่อเธอทั้งหลายมี
ศีลสมบูรณ มีปาติโมกขสมบูรณ สํารวมในปาติโมกขสังวรสมบูรณดวยอาจาระและโคจร มี
ปรกติเห็นภัยในโทษอันมีประมาณนอย สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย กิจที่ควรทํายิ่ง
กวาน้ี จะพึงมีอะไรเลา ถาแมภิกษุกําลังเดินไป อภิชฌาไปปราศแลว พยาบาทไปปราศแลว ละ 
ถีนมิทธะไดแลวละอุทธัจจกุกกุจจะไดแลว ละวิจิกิจฉาไดแลว ปรารภความเพียรไมยอหยอนมี
สติมั่นไมหลงลืม มีกายสงบไมระส่ําระสาย มีจิตมั่นคง มีอารมณเปนหน่ึงภิกษุแมเดินอยูเปน
อยางน้ี เราเรียกวา ผูมีความเพียร มีโอตตัปปะ มีความเพียรอันปรารภแลวเปนนิจนิรันดร มีใจเด็ด
เดี่ยว ถาแมภิกษุยืนอยู ถาแมภิกษุน่ังอยู  ถาแมภิกษุนอนตื่นอยู อภิชฌาไปปราศแลว พยาบาทไป
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ปราศแลวละถีนมิทธะไดแลว ละอุทธัจจกุกกุจจะไดแลว ละวิจิกิจฉาไดแลว ปรารภความเพยีรไม
ยอหยอน มีสติมั่นไมหลงลืม มีกายสงบไมระส่ําระสาย มีจิตมั่นคงมีอารมณเปนหน่ึง ภิกษุ               
แมนอนตื่นอยูเปนอยางน้ี เราเรียกวา ผูมีความเพียรมีโอตตัปปะ มีความเพียรอันปรารภแลวเปน
นิจนิรันดร มีใจเด็ดเดี่ยวฯ 

        ภิกษุพึงเดินตามสบาย พึงยืนตามสบาย พึงน่ังตามสบาย พึงนอนตามสบาย พึงคู
ตามสบาย พึงเหยียดตามสบาย ตลอดคติของโลก ทั้งเบื้องบน ทามกลาง และเบื้องต่ํา และ
พิจารณาตลอดความเกิด และความเส่ือมไปแหงธรรม และขันธทั้งหลาย นักปราชญทั้งหลาย
กลาวภิกษุอยางน้ัน ผูมีสติทุก  เมื่อ ศึกษาปฏิปทาอันสมควรแกความสงบใจเสมอ วามีใจ  เด็ด
เดี่ยวฯ  

        ผูจะเปนคนเต็มคน คือ ๑๐๐ เปอรเซ็นต จะตองเปนผูมีการดําเนินชีวิตประจําวันที่
ประกอบดวยศีลท้ัง ๕ ประเด็นดังกลาวแลว ถาขาด ๑ ประเด็นก็เปนคนเพียง ๘๐ เปอรเซ็นต 
หรือขาด ๒ ประเด็นก็เปนคนเพียง ๖๐ เปอรเซ็นต เปน นับวาเปนหลักการข้ันพื้นฐานท่ีพระพุทธ
องคทรงส่ังสอน มุงเนนใหพุทธศาสนิกชนไดประพฤติปฏิบัติตาม เพื่อความเปนมนุษยอันจะได
เปนสมาชิกท่ีของสังคม ความสงบสุขในสังคมแตละวันจะเกิดข้ึนไดก็อาศัยหลักมนุษยธรรม 
หรือ แตละคนเปนคนเต็มคน นั่นเอง 

        ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผูมีศีลเพราะสมบูรณดวยศีล มีอานิสงส ๕ ประการนี้ 
อานิสงส ๕ ประการ อะไรบาง คือ 

  ๑. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีลในธรรมวินัยน้ี ยอมมีโภคทรัพยเปนอัน 

       มาก ซึ่งมีความไมประมาทเปนเหตุ นี้เปนอานิสงสประการท่ี ๑ ของบุคคล 

 ผูมีศีลเพราะสมบูรณดวยศีล 

   ๒. กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีลยอมขจรไปน้ี 

  เปนอานิสงสประการท่ี ๒ ของบุคคลผูมีศีลเพราะสมบูรณดวยศลี 

               ๓. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล จะเขาไปยังบริษัทใด ๆ จะเปนขัตติยบริษัท 

     ก็ตาม พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษทัก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม  

 ยอมแกลวกลา ไมเกอเขินเขาไป นี้เปนอานิสงสประการท่ี ๓  ของบุคคล 

 ผูมีศีลเพราะสมบูรณดวยศีล 

               ๔. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมไมหลงลืมสติตาย น้ีเปนอานิสงส 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๖ 
 

 

  ประการที่ ๔ ของบุคคลผูมีศีลเพราะสมบูรณดวยศีล 

                          ๕.  บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในสุคติโลก 

       สวรรค นี้เปนอานิสงสประการท่ี ๕ ของบุคคลผูมีศีลเพราะสมบูรณดวย 

    ศีลภิกษุท้ังหลาย บุคคลผูมีศีลเพราะสมบูรณดวยศีลมีอานิสงส ๕  

  ประการนี้แล๑๔ 

        (๓)  เปนผูมีหิริ ซึ่งปรากฏในคําอธิบายอยูใน วิตถตพลสูตรความวา พระผูมี             
พระภาค นี้เรียกวา สัทธาพละ วิริยพละ เปนอยางไร  คือ อริยสาวกในธรรมวินัยน้ีเปนผูปรารภ
ความเพียร๔ เพื่อละอกุศลธรรม เพ่ือใหกุศลธรรมเกิด มีความเขมแข็ง๕ มีความบากบัน่มัน่คง ไม
ทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลายอยู นี้เรียกวา วิริยพละ หิริพละ เปนอยางไร คือ อริยสาวกในธรรม
วินัยนี้เปนผูมีหิริ คือ ละอายตอกายทุจริต วจีทุจริตมโนทุจริต ละอายตอการประกอบบาปอกุศล
ธรรมทั้งหลาย น้ีเรียกวา หิริพละโอตตัปปพละ เปนอยางไรคือ อริยสาวกในธรรมวินัยน้ีเปนผูมี
โอตตัปปะ คือ สะดุงกลัวตอกายทุจริตวจีทุจริต มโนทุจริต สะดุงกลัวตอการประกอบบาปอกุศล
ธรรมทั้งหลาย น้ีเรียกวาโอตตัปปพละ อยางไรก็ตาม  หัตถกอุบาสกในสมัยน้ัน ก็ชื่อวา มีธรรม
ขอน้ี คือ หิริ เปนเครื่องบําเพ็ญคุณงามความดีประกอบการประพฤติตามหลักสังคหวัตถุ ๔ 
ประการ 

    (๔) เปนผูมีโอตตัปปะ โอตตัปปธนะ (ทรัพย คือ โอตตัปปะ) โอตตัปปธนะ               
เปนอยางไรคือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เปนผูมีโอตตัปปะ คือ สะดุงกลัวตอกายทุจริตวจีทุจริต 
มโนทุจริต สะดุงกลัวตอการประกอบบาปอกุศลธรรมทั้งหลาย น้ีเรียกวาโอตตัปปธนะ 

        (๕) เปนพหูสูต  สุตธนะ (ทรัพย คือ สุตะ) สุตธนะ เปนอยางไร คือ อริยสาวกใน
ธรรมวินัยนี้เปนพหูสูต ทรงสุตะ๓ สั่งสมสุตะ เปนผูไดฟงมาก ซึ่งธรรมท้ังหลายท่ีมีความงามใน
เบ้ืองตน 

         พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๔ จําพวกน้ีมีปรากฏอยูในโลกบุคคล 
๔ จําพวก๑๕ ๓ไหนบาง คือ 

๑. บุคคลผูมีสุตะนอยท้ังไมเขาถึงสุตะ 

๒. บุคคลผูมีสุตะนอย แตเขาถึงสุตะ 

                                                 
๑๔องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๓/๓๕๖. 
๑๕องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๖/๙; ดูรายละเอียดใน อภิ.ปุ. (แปล) ๓๖/๑๘๙/๒๑๖-๒๑๗. 
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๓. บุคคลผูมีสุตะมาก แตไมเขาถึงสุตะ 

๔. บุคคลผูมีสุตะมากทั้งเขาถึงสุตะ 

   บุคคลผูมีสุตะนอยทั้งไมเขาถึงสุตะ เปนอยางไร 

        บุคคลผูมีสุตะนอย คือ บุคคลบางคนในโลกนี้มีสุตะ คือ สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ 
คาถา อุทาน  อิติวุตตกะ ชาตกะ อัพภูตธรรม เวทัลละ๑๖นอย ทั้งเขาก็หารูอรรถ๑๗  รูธรรม๑๘    
แหงสุตะนอยน้ันแลวปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมไม บุคคลผูมีสุตะนอยทั้งไมเขาถึงสุตะเปน       
อยางน้ีแล 

     บุคคลผูมีสุตะนอย แตเขาถึงสุตะ เปนอยางไร 

     บุคคลผูมีสุตะนอย  คือ บุคคลบางคนในโลกนี้มีสุตะ คือ สุตตะ เคยยะ ฯลฯ               
เวทัลละนอย แตเขารูอรรถรูธรรมแหงสุตะนอยน้ันแลว ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม บุคคลผูมี          
สุตะนอย แตเขาถึงสุตะ เปนอยางน้ีแล   

      บุคคลผูมีสุตะมาก แตไมเขาถึงสุตะ เปนอยางไร 

                                                 
๑๖นวังคสัตถุสาสน คําสอนของพระศาสดามีองค ๙ คือ (๑) สุตตะ ไดแก อุภโตวิภังค นิทเทส ขันธกะ 

ปริวาร พระสูตรในสุตตนิบาต และพุทธวจนะอ่ืน ๆ ที่มีชื่อวาสุตตะ หรือสุตตันตะ (๒)เคยยะ ไดแก ความที่มีรอย
แกวและรอยกรองผสมกัน หมายถึงพระสูตรที่มีคาถาทั้งหมด โดยเฉพาะสคาถวรรคในสังยุตตนิกาย (๓)เวย
ยากรณะ ไดแก ความรอยแกวลวน หมายเอาอภิธรรมปฎกท้ังหมด พระสูตรที่ไมมีคาถา และพุทธพจนอ่ืนใดที่ไม
จัดเขาในองค ๘ ขอท่ีเหลือ (๔)คาถาไดแก ความรอยกรองลวนหมายเอาธรรมบท เถรคาถา เถรีคาถา และคาถา
ลวนในสุตตนิบาตที่ไมมีชื่อวาเปนสูตร (๕)อุทานไดแก พระคาถาที่ทรงเปลงดวยพระทัยอันสหรคตดวยโสมนัส 
สัมปยุตดวยญาณ พรอมท้ังขอความอันประกอบอยูดวย รวมเปนพระสูตร ๘๒ สูตร (๖)อิติวุตตกะไดแก พระสูตร 
๑๑๐ สูตรที่ตรัสโดยนัยวา “วุตฺตํ เหตํ ภควตา” (๗)ชาตกะ ไดแก ชาดก ๕๕๐ เร่ือง มีอปณณกชาดก เปนตน(๘)อัพ
ภูตธรรม ไดแก พระสูตรที่วาดวยเหตุอัศจรรย ไมเคยปรากฏทุกสูตร เชน ที่ตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย ความเปน
อัจฉริยะไมเคยปรากฏ ๔ ประการนี้มีอยูในอานนท” ดังนี้เปนตน (๙)เวทัลละ ไดแกพระสูตรแบบถามตอบซ่ึงผู
ถามไดทั้งความรูและความพอใจ ถามตอ ๆ ไป เชน จูฬเวทัลลสูตร มหา-เวทัลลสูตร สัมมาทิฏฐิสูตร สักกปญห
สูตร สังขารภาชนิยสูตร และมหาปุณณมสูตร (องฺ.จตุกฺก.อ. ๒/๖/๒๘๒, วิ.อ. ๑/๒๖) 

๑๗อรรถ ในที่น้ีหมายถึงอรรถกถา (องฺ.จตุกฺก.อ. ๒/๖/๒๘๒). 
๑๘ธรรม ในที่นี้หมายถึงบาลี (องฺ.จตุกฺก.อ. ๒/๖/๒๘๒). 
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      บุคคลผูมีสุตะนอย  คือ บุคคลบางคนในโลกน้ีมีสุตะ คือ สุตตะ เคยยะ ฯลฯ เวทัล
ละมากแตเขาหารูอรรถรูธรรมแหงสุตะมากน้ัน แลวปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมไม บุคคลผูมีสุ
ตะมาก แตไมเขาถึงสุตะ เปนอยางน้ีแล๑๙ 

      บุคคลผูมีสุตะมากทั้งเขาถึงสุตะ เปนอยางไร 

       บุคคลผูมีสุตะนอย คือ บุคคลบางคนในโลกน้ีมีสุตะ คือ สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ 
คาถา อุทานอิติวุตตกะ ชาตกะ อัพภูตธรรม เวทัลละมาก ทั้งเขาก็รูอรรถรูธรรมแหงสุตะมากนั้น
แลว ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม บุคคลผูมีสุตะมากทั้งเขาถึงสุตะ เปนอยางน้ีแล. 

       ภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๔ จําพวกน้ีแลมีปรากฏอยูในโลก  ถาบุคคลมีสุตะนอย ทั้งไม
ตั้งมั่นในศีล  บัณฑิตทั้งหลายยอมติเตียนเขา  ทั้งในดานศีลและสุตะ ถาบุคคลแมมีสุตะนอย แต
ตั้งมั่นดีในศีล  บัณฑิตทั้งหลายยอมสรรเสริญเขาในดานศีล  แตสุตะของเขาไมสมบูรณ  ถา
บุคคลแมมีสุตะมาก แตไมตั้งมั่นในศีล บัณฑิตทั้งหลายยอมติเตียนเขาในดานศีล แตสุตะของเขา
สมบูรณ  ถาบุคคลมีสุตะมาก ทั้งตั้งมั่นดีในศีล  บัณฑิตท้ังหลายยอมสรรเสริญเขาทั้งในดานศีล
และสุตะ ใครเลาจะสามารถติเตียนเขาผูมีสุตะมาก  ทรงธรรม มีปญญา เปนพุทธสาวก๒๐  

 ผูเปนเหมือนแทงทองชมพูนุท๒๑แมเทวดาและมนุษยก็สรรเสริญเขา ถึงพรหมก็
สรรเสริญเขา  พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย บุคคล ๔ จําพวกน้ี ผูเฉียบแหลมไดรับ
คําแนะนําดี แกลวกลา เปนพหูสูต ทรงธรรม ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมยอมทําหมูใหงาม
บุคคล ๔ จําพวกไหนบาง คือในธรรมวินัยน้ี 

       ๑. ภิกษุผูเฉียบแหลม ไดรับคําแนะนําดี แกลวกลา เปนพหูสูต ทรงธรรมปฏิบัติ
ธรรมสมควรแกธรรม ยอมทําหมูใหงาม 

       ๒. ภิกษุณี ผูเฉียบแหลม ไดรับคําแนะนําดี แกลวกลา เปนพหูสูต ทรงธรรมปฏิบัติ
ธรรมสมควรแกธรรม ยอมทําหมูใหงาม 

       ๓. อุบาสก ผูเฉียบแหลม ไดรับคําแนะนําดี แกลวกลา เปนพหูสูต ทรงธรรมปฏิบัติ
ธรรมสมควรแกธรรม ยอมทําหมูใหงาม 

                                                 
๑๙องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๖/๑๐. 
๒๐องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๖/๑๑. 
๒๑ทองชมพูนุท หมายถึงทองคําบริสุทธ์ิ (องฺ.จตุกฺก.อ. ๒/๖/๒๘๓). 
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       ๔. อุบาสิกาผูเฉียบแหลม ไดรับคําแนะนําดี แกลวกลา เปนพหูสูตทรงธรรม ปฏิบัติ
ธรรมสมควรแกธรรม ยอมทําหมูใหงามภิกษุท้ังหลาย บุคคล ๔ จําพวกนี้แลผูเฉียบแหลม ไดรับ
คําแนะนําดี แกลวกลาเปนพหูสูต ทรงธรรม ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ยอมทําหมูใหงาม 

     บคคลผูเฉียบแหลม แกลวกลา เปนพหูสูตทรงธรรม และปฏิบัติธรรมสมควรแก
ธรรมเรียกวาผูทําหมูใหงามภิกษุผูสมบูรณดวยศีล ภิกษุณีผูเปนพหูสูตอุบาสกผูมีศรัทธา และ
อุบาสิกาผูมีศรัทธา๒๒ ชนเหลาน้ีแลยอมทําหมูใหงามชนเหลาน้ีแลชื่อวาสังฆโสภณ๒๓ 

   (๖) เปนผูมีจาคะ  จาคธนะ (ทรัพย คือ จาคะ)  จาคธนะ เปนอยางไร คือ อริยสาวกใน
ธรรมวินัยน้ีเปนผูมีใจปราศจากความตระหน่ีอันเปนมลทิน มีจาคะอันสละแลว มีฝามือชุม๕ 
ยินดีในการสละ ควรแกการขอ ยินดีในการแจกทานอยูครองเรือน นี้เรียกวา จาคธนะ  โดย
ความหมายคําวา จาคะ  คือ ความเสียสละ  สละกิเลส  สละความสุขสบายและผลประโยชนสวน
ตนใหใจกวางพรอมท่ีจะรับฟงความทุกข  ความคิดเห็น และความตองการของผูอื่น พรอมที่จะ
รวมมือชวยเหลือเอื้อเฟอเผ่ือแผ  ไมคับแคบเห็นแกตนหรือเอาแตใจตัว  ความเอื้อเฟอแบงปน  
ตลอดจนถึงมีน้ําใจเอ้ือเฟอตอกัน  จะตองรูจักความเปนผูใหดวย  และยังหมายถึงการใหน้ําใจตอ
กัน  ตลอดจนการเสียสละความสุขสวนตัวได 

  (๗) เปนผูมีปญญา ปญญาธนะ (ทรัพย คือ ปญญา)  ปญญาธนะ เปนอยางไรคือ               
อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เปนผูมีปญญา คือ ประกอบดวยปญญา  ใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ นี้
เรียกวา  ปญญาธนะ  พระพุทธองคทรงกลาววาอริยสาวกในธรรมวินัยน้ีเปนผูมีสติ คือ 
ประกอบดวยสติปญญาเปนเครื่องรักษาตน๒๔และกลาวตอไปวาปญญาพละ เปนอยางไรคือ อริย
สาวกในธรรมวินัยนี้เปนผูมีปญญา คือ ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็นทั้งความเกิด
และความดับอันเปนอริยะ  

 

                                                 
๒๒ ในพระคาถาน้ี แตละบริษัทตางก็มีคุณคนละอยาง ซ่ึงความจริงแลว บริษัททุกจําพวกยอมมีคุณครบ

ทุกอยาง (องฺ.จตุกฺก.อ. ๒/๗/๒๘๓). 
๒๓ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๗/๑๒. 
๒๔ สติปญญาเปนเครื่องรักษาตน  เปนชื่อของปญญาที่เปนอุปการะแกสติ (องฺ.ปฺจก.อ. ๓/๑๔/๔) 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๐ 
 

 

    ชําแรกกิเลสใหถึงความส้ินทุกขโดยชอบ น้ีเรียกวา ปญญาพละ๒๕และกลาวถึงบุคคล 
๔  จําพวกภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๔ จําพวกน้ีมีปรากฏอยูในโลกบุคคล ๔ จําพวกไหนบาง คือ 

๑. บุคคลบางคนในโลกน้ีไดความสงบแหงจิตภายใน แตไมไดความเห็นแจง
ธรรมดวยปญญาอันยิ่ง 

๒. บุคคลบางคนในโลกน้ีไดความเห็นแจงธรรมดวยปญญาอันยิ่ง แตไมได
ความสงบแหงจิตภายใน 

๓. บุคคลบางคนในโลกน้ีไมไดความสงบแหงจิตภายในและไมไดความเห็น
แจงธรรมดวยปญญาอันยิ่ง 

            ๔. บุคคลบางคนในโลกน้ีไดความสงบแหงจิตภายในและไดความเห็นแจงธรรม
ดวยปญญาอันยิ่ง 

       บรรดาบุคคลเหลาน้ัน บุคคลผูไดความสงบแหงจิตภายใน แตไมไดความเห็นแจง
ธรรมดวยปญญาอันยิ่ง ควรตั้งมั่นในความสงบแหงจิตภายใน แลวทําความเพียรเพื่อความเห็น
แจงธรรมดวยปญญาอันยิ่ง สมัยตอมา บุคคลน้ันจึงไดความสงบแหงจิตภายในและไดความเห็น
แจงธรรมดวยปญญาอันยิ่ง บุคคลผูไดความเห็นแจงธรรมดวยปญญาอันยิ่ง แตไมไดความสงบ
แหงจิตภายใน  ควรตั้งมั่นในความเห็นแจงธรรมดวยปญญาอันยิ่ง แลวทําความเพียรเพื่อความ
สงบแหงจิตภายใน สมัยตอมา บุคคลนั้นจึงไดความเห็นแจงธรรมดวยปญญาอันยิ่ง และไดความ
สงบแหงจิตภายใน  บุคคลผูไมไดความสงบแหงจิตภายในและไมไดความเห็นแจงธรรมดวย
ปญญาอันยิ่ง๒๖ ควรทําความพอใจ๒๗ ความพยายาม๒๘ ความอุตสาหะ๒๙ ความขะมักเขมน 

                                                 
๒๕ ปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็นทั้งความเกิดและความดับอันเปนอริยะ แยกอธิบายดังนี้ คือปญญาเปน

เคร่ืองพิจารณาเห็น ในที่น้ีหมายถึงวิปสสนาปญญา และมัคคปญญาความเกิดและความดับ ในที่นี้หมายถึงความ
เกิดและความดับแหงเบญจขันธ ไดแก รูป เวทนา สัญญาสังขาร และวิญญาณอันเปนอริยะ ในท่ีนี้หมายถึง 
บริสุทธ์ิอยูหางไกลจากกิเลสทั้งหลายดวยวิกขัมภนปหานะ (การละดวยการขมไว) และดวยสมุจเฉทปหานะ (การ
ละดวยการตัดขาด) (องฺ.ปฺจก.อ.๓/๒/๒) 

๒๖ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๙๓/๑๔๑. 
๒๗ ความพอใจ แปลจากคําวา ฉันทะ หมายถึงกัตตุกัมยตาฉันทะ คือ ความพอใจคือความเปนผูใครเพื่อ

จะทํา(ไดแก ฉันทะที่เปนกลาง ๆ ดีก็ได ชั่วก็ได ตางจากกามฉันทะที่เปนแตฝายชั่ว) (องฺ.จตุกฺก.อ. ๒/๙๒/๓๖๗). 
๒๘ ความพยายาม แปลจากคําวา วายามะ หมายถึงความเพียรพยายาม (ปโยคะ)  (องฺ.จตุกฺก.อ. ๒/๙๒/

๓๖๗). 
๒๙ความอุตสาหะ แปลจากคําวา อุสสาหะ หมายถึงความเพียรที่ย่ิงกวาความเพียรพยายาม(วิริยะ)         

(องฺ.จตุกฺก.อ. ๒/๙๒/๓๖๗). 
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๔๑ 
 

 

  สรุปไดวา  เมื่อพระพุทธองคไดทรงตรัสแกภิกษุทั้งหลายวาดวยทรัพย ๗ ประการนี้
แลผูใดจะเปนสตรี หรือบุรุษก็ตามมีทรัพย ๗ ประการนี้ คือ สัทธาธนะ สีลธนะ หิริธนะ 
โอตตัปปธนะ สุตธนะ จาคธนะ และปญญาธนะ บัณฑิตทั้งหลายเรียกผูนั้นวา ‘เปนคนไมขัดสน 
ชีวิตของเขาก็ไมสูญเปลา๓๐ เพราะฉะน้ัน ผูมีปญญาเมื่อระลึกถึงคําสั่งสอนของพระพุทธเจา
ท้ังหลายควรหม่ันประกอบศรัทธา ศีล ความเล่ือมใสและการเห็นธรรม ดังเชน หัตถกคหบดี ผูที่
ไดชื่อวาเปนผูประกอบไปดวยธรรมนาอัศจรรย ๗  ประการท่ีไมเคยมีมากอน  เปนเหตุให             
พระพุทธองคทรงตรัสกบัภิกษุทั้งหลายน่ันเอง  

๓.๓ หลักธรรมที่เกื้อหนุนตอหลักสังคหวัตถุ ๔   

    การนําหลักธรรมมาเกื้อหนุนหลักสังคหวัตถุ ๔ ยอมสําคัญเพ่ือใหเกิดความเชื่อมโยง
ระหวางกัน จากการศึกษาหลักธรรมที่เก่ียวเนื่องกัน คือ (๑) หลักพละ ๔  (๒) หลักไตรสิกขา 
และ (๓) หลักอริยมรรคมีองค ๘ มีรายละเอียด  ดังน้ี 

   ๓.๓.๑  พละ  ๕ 

   หลักธรรมพละ  ๕ กลาวถึงเรื่องธรรมอันเปนพลังเก้ือหนุนใหชีวิตดําเนินไปสูทิศทาง
ท่ีดีงาม ๔  ประการ อันเปนหลักธรรมที่เกื้อหนุนตอหลักสังคหวัตถุ  ๔  ธรรมอันเปนพลังมี   ๔  
ประการ  มีรายละเอียด ดังน้ี๓๑   

    พละ  ๕   แปลวา  กําลัง  หมายถึง  กําลัง  แรง  ความเขมแข็งที่ทําใหขมขจัดไดแม
กําลังแหงมาร  ทําใหสามารถดําเนินชีวิตที่ดีงามปลอดโปรงเปนสุข  และหรือความไมหวั่นไหว      
มิใหอกุศลธรรมครอบงําได  อันเปนกําลังที่จะผลักดันอกศุลธรรมใหพินาศไป  และยังความตรัส
รู  มรรค  ผล  นิพพาน  ใหบังเกิดขึ้น  พละ  ๕  ไดแก  และองคธรรมท่ีเปนกําลังน้ี  พระพุทธองค
ทรงจําแนกไว  ๕  ประการ  มีชื่อเรียกวาพละ  ๕  ประกอบดวยสัทธาพละ  วิริยะพละ  สติพละ  
สมาธิพละ  และปญญาพละ   จัดเปนธรรมที่เปนเครื่องเกื้อหนุนแกอริยมรรค   หลักการปฏิบัติ
ทางจิตใจใหถึงความพนทุกขจากความทุกข  ซึ่งมีความหมายแตละองคธรรม  ดังน้ี 

 ๑. สัทธาพละ  คือ  สัทธาเปนความเชื่อ  ความเล่ือมใสในกุศลธรรม  เปนกําลังอดทน  
ไมหวั่นไหว  และย่ํายี  อกุศลธรรม  คือ  ตัณหา  อันเปนขาศึกใหพินาศไป  ผูมีศรัทธาเชื่อใน
ปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา  หมายถึง  ความเชื่อความมั่นใจในปรีชาญาณของพระพุทธเจา  ใน
                                                 

๓๐ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕/๘. 
๓๑พุทธธรรมเพ่ือชีวิตและสังคม, ออนไลน,  http://wannapa.com/action3.html, [๘ พฤษภาคม ๒๕๕๕]. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๒ 
 

 

ฐานะที่ทรงเปนตนแบบหรือผูนําของมนุษยท่ียืนยันถึงสมรรถวิสัยของมนุษยวา  มนุษยสามารถ
หยั่งรูสัจธรรม  เขาถึงความดีงามสูงสุดไดดวยสติปญญา  และความเพียรพยายามฝกฝนพัฒนา
ตนเอง สัทธามีความหมายสามัญวาความเชื่อที่มีเหตุผล  มั่นใจในความดีของสิ่งท่ีนับถือหรือ
ปฏิบัติมีกิจที่นอมใจดิ่งหรือเด็ดเดี่ยว  สัทธาจะพัฒนาใหมีกําลังไดตองมีความไมหวาดหวั่นใน
สัทธา   สัทธาเปนพลังตานทานมิใหความไมเชื่อเกิดข้ึนไดเพราะถาไมเชื่อวาพระพุทธเจาเปนผู
ตรัสรูจริง  ไมเชื่อหรือลังเลวาหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา  สามารถพัฒนาจิตเพ่ือความ           
หลุดพนไดในที่สุดจิตใจก็จะขาดความเชื่อมั่นไมมีพลังเมื่อสัทธาไมมีพลังการพัฒนาจิตก็เปนไป
ไดยาก๓๒  

    ๒. วิริยะพละ๓๓  คือ  วิริยะที่เปนความเพียรพยายามอยางแรงกลา  ไมหวั่นไหวและ
ทําลายโกสัชธรรม  คือ  ความเกียจคราน  อันเปนขาศึกใหพินาศไป  การจะปรารภความเพียรทาง
ใจจําเปนตองอาศัยความบากบั่น  ความขวนขวาย มีความพยายาม  อตุสาหะ  ความทนมานะ  เข็ม
แข็ง  ความหมั่น  ความมุงหมั่นอยางไมทอถอย  ความไมทอดท้ิงฉันทะ  ความไมทอดทิ้งธุระ  
ความเอาในใสธุระ  วิริยะ  วิริยินทรีย  ไดแก  ผูปรารถนาความเพียรเพื่อละอกุศลธรรม  เพื่อให
กุศลธรรมเกิด  มีความเขมแข็ง  มีความบากบั่นมั่นคงไมทอดธุระในกุศลธรรม   วิริยะมี
ความหมายสามัญวา  ความเพียรพยายามมีกําลังใจกาวหนาไมทอถอยมีหนาที่ยกจิตไว  ความ
เพียรจะพัฒนามีกําลังเปนวิริยะพละไดตองไมหวั่นไหวในความเกียจคราน   คือมีความเพียรที่
เปนพลังตานทานมิใหความเกียจครานเกิดขึ้นไดโดยการปฏิบัติทําความเพียรติดตอกันทุกวันไม
หยุดหยอน  เมื่อทําไดมากความเพียรก็จะเกิดพลังเพ่ิมข้ึน  

 ๓. สติพละ  คือ  สติที่ เปนความระลึกในอารมณสติปฏฐาน  มีกําลังตั้งมั่นไม
หวั่นไหว  และทําลายความหลงลืมสติ  อันเปนขาศึกใหพินาศไป  สติตามความระลึก  ความหวน
ระลึก  กิริยาที่ระลึก  ความทรงจํา  ความไมเล่ือนลอย  ความไมหลงลืม  สตินทรีย สัมมาสติ  
ไดแก  ผูมีสติ  ประกอบดวยสติปญญาเปนเครื่องรักษาตนอยางยิ่ง  ระลึกถึงสิ่งที่ทําท่ีพูดแมนาน
แลวได สติมีความหมายสามัญวา  ความระลึกไดกํากับใจกับจิตบางท่ีใหความหมายอยางงายวา
การมีสติคลองตัวที่ยวดยิ่งสามารถระลึกนึกทวนถึงกิจที่ทํา  คําท่ีพูดได  แมระยะเวลาจะลวงผาน
มานานแลว  หนาที่ของสติ  คือ  การดูแลหรือคอยกํากับจิต  สติจะพัฒนามีกําลังเปนสติพละได  
ตองไมหวั่นไหวในความไมประมาท   คือ  มีความระลึกไดท่ีเปนพลังตานทานมิใหความ
                                                 

๓๒ พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา  ๔๒๔-๔๒๕. 

๓๓ องฺ.  ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๑๔/๑๗-๑๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๓ 
 

 

ประมาทความเล่ือนลอยเกิดข้ึนได  เพราะถาประมาทไมพยายามใหรูตัวอยูเสมอในขณะท่ีทํา  
พูด  คิด  สติจะไมเกิดเปนสติพละเมื่อไมมีพลังก็ยากท่ีจะหย่ังรูสภาวธรรมหรือยากท่ีจะขมกิเลส
ฉะน้ัน  ตองฝกสติในทุกอิริยาบถอยางถูกวิธี  สติจึงจะเกิดพลังข้ึนมาได  

  ๔. สมาธิพละ๓๔  คือ  สมาธิท่ีเปนความตั้งมั่น  ไมหวั่นไหวตอความฟุงซานอันเปน
ขาศึกตออารมณกรรมฐาน  หรือสมาธิพละ  คือ  ความตั้งอยูแหงจิต  ความดํารงอยู  ความตั้งมั่น  
ความไมซัดสาย  ความไมฟุงซาน  ความที่จิตไมซัดสาย  สมถะ  สมาธินทรีย  สมัมาสมาธิ   ไดแก  
ผูสงัดจากกามคุณและอกุศลธรรมทั้งหลายแลวบรรลุฌาน  ๔  หรือใหความหมายอยางงายไดวา  
การทําภาวะปลอยวางใหเปนอารมณแลวไดสมาธิ  ไดภาวะจิตเปนอารมณเดียว  หนาท่ีของสมาธ ิ 
คือการทําจิตไมใหสาย  สมาธิจะพัฒนามีกําลังเปนสมาธิพละไดตองไมหวั่นไหวในอุทธัจจะ  คือ 
มีสมาธิท่ีเปนพลังตานทานมิใหความฟุงซานเกิดข้ึนได  เปนการฝกจิตใหรวมตัวเขาสูอารมณ
เดียว  จนจิตไมมีอาการฟุงซานมีอาการสงบแสดงวาสมาธิมีพละข้ึน  

    ๕. ปญญาพละ  คือ  ปญญาท่ีกําหนดรูอารมณกรรมฐานตามความเปนจริงไม
หวั่นไหวและทําลายความมืดมนหลงทําลายอันเปนขาศึกใหพินาศไป  ปญญาพละจึงเปนปญญา  
กิริยาที่รูชัด  ความวิจัย  ความเลือกสรร  ความวิจัยธรรม  ความกําหนดหมาย  ความเขาไปกาํหนด  
ความเขาไปกําหนดเฉพาะ  ภาวะท่ีรู  ภาวะที่ฉลาด  ภาวะท่ีรูละเอียด  ความรูอยางแจมแจง  ความ
คิดคน  ความใครครวญ  เปนเครื่องทําลายกิเลสเปนเครื่องนําทางความเห็นแจง  ความรูดี               
ปญญินทรีย  เปรียบเหมือนศาสตรา  ความสวางคือปญญา  แสงสวางคือปญญา  ปญญาเปรียบดัง
ประทีป  ปญญาเหมือนดวงแกว  ความไมหลงงมงาย  ความเลือกเฟนธรรม  สัมมาทิฏฐิ   ไดแก    
ผูมีปญญา  ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็นถึงความเกิดข้ึนและความเส่ือมไปอันเปน
อริยะ  ชําแรกกิเลสอันจะใหถึงความทุกขโดยชอบ   ปญญามีความหมายสามัญวา  ความรูเขาใจ
ตามเปนจริง  รูสิ่งท่ีทําที่ปฏิบัติ  หยั่งรูหรือรูเทาทันสภาวะ  หนาที่ของปญญา  คือ การเห็นความ
จริง  ปญญาจะพัฒนามีกําลังเปนปญญาพละไดตองไมหวั่นไหวในอวิชชา   คือ  มีปญญาเปน
กําลังตานทานมิใหความหลงและความไมรูเกิดข้ึนได  ใหมีความรอบรู  เขาใจสภาพธรรมที่เรา
ปฏิบัติอยู  เชนเมื่อมีสมาธิ  ก็รูวาอะไรทําใหเกิดสมาธิ  อะไรเปนตัวทําใหสมาธิเสื่อม  และอะไร
เปนตัวทําใหจิตฟุงซาน  ทอถอย  ใหใชปญญาพิจารณาเหตุปจจัย  ซึ่งเปนปญญาในขั้นทีจ่ติตัง้มัน่  
สงบเปนสมาธิ  เมื่อปญญาพิจารณาไปโดยลําดับจนมีพลังเปนปญญาพละ  สามารถรอบรูในกอง

                                                 
๓๔ อภิ.สงฺ.  (ไทย)  ๓๔/๒๕-๒๙/๓๑-๓๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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สังขาร  (นามและรูป)  วาตกอยูในสภาพธรรมดา  ที่มีความไมเที่ยง  เปนทุกข  เพราะทนอยูใน
สภาพเดิมไมได  และไมใชตัวตน  เปนเพียงสิ่งสมมติเทาน้ัน ไมใชสิ่งที่ควรเขาไปยึดมั่นถือมั่น 

    ธรรมทั้ง  ๕  ประการนี้เปนหลักธรรมท่ีชวยค้ําจุน  เกื้อหนุนและนําพาชีวิตของบุคคล   
ใหผานพนวิกฤติที่เลวราย  ดําเนินไปสูเปาหมายที่ดีงามไดเปนอยางดี จึงมีชื่อเรียกวา  “พลธรรม”  
ตามปกติ  ในการดําเนินชีวิตของคนเราน้ัน จําตองอาศัยพลังหรือกําลัง  ๒ ดาน  เปนเครื่อง
เกื้อหนุน ใหชีวิตดํารงอยูและสามารถดําเนินกิจกรรมตางๆไปได พลัง  ๒ ดานที่วาน้ัน  ก็คือ   
พลังกายและพลังใจ 

       ๑. พลังกาย เรามีไดเพราะอาศัยปจจัยภายนอก  คือ วัตถุธรรม มีปจจัย ๔ เปนตน  
เปนเครื่องเก้ือหนุน   ถาปจจัย  ๔  ดีคุณภาพชีวิตดานรางกายก็ยอมดี สงผลใหกายพรอมที่จะทํา
หนาท่ีหรือดําเนินชีวิตประกอบกิจตาง ๆ ไดอยางสะดวก   

      ๒. พลังใจ เปนเรื่องนามธรรม ตองอาศัยปจจัยภายใน คือ คุณธรรม เปนเครื่อง
เก้ือหนุน  ถาไดปจจัยภายในเก้ือหนุนดี  คือ มีคุณธรรมประจําจิต คุณภาพชีวิตดานจิตใจก็ยอมดี 
สงผลใหจิตใจพรอมที่จะรับรู  จดจํา และคิดสรางสรรคสิ่งตาง ๆ ไดโดยปลอดโปรง    

      พลังกายและพลังใจ เปนสิ่งท่ีจะตองมีควบคูกันไป เหมือนกับเหรียญสองดานซึ่งไม
สามารถแยกออกจากกันได  แตพลังที่มีความสําคัญ  ซึ่งคนเรากลับมองเห็นความสําคัญนอยไป  
โดยเฉพาะในสังคมวัตถุนิยมปจจุบัน  

      สรุปไดวา  สิ่งแรกจําเปนตองสรางสัทธา  คือความเชื่อใหเกิดข้ึนเปนพลังในตัว  
ไมใหเกิดความหวั่นไหว  จากนั้นจะตองมีความเพียร  ไมเกียจคราน  มีสติระลึกรูทุกเมื่อ  มีสติ   
ตั้งมั่นที่เปนสมาธิ  สามารถที่จดจําระลึกรูในสิ่งที่ตนคิด  พูด  ทํา  ในกาลกอนหนาน้ีแลวที่ผาน
มา  เพื่อใหเกิดปญญาพิจารณาเห็นความจริง  เห็นความเปนไปในสิ่งที่ไมควรจะเขาไปยึดมั่นถือ
มั่น  เพราะสิ่งของทุกอยางในโลกนี้ลวนแตเราสมมติกันเทานั้น  แทท่ีจริงแลวก็เสื่อมสลายและ
กอใหเกิดความทุกขนั่นเอง 
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      ๓.๓.๒  ไตรสิกขา 

                  หลักแหงการฝกฝนอบรมในพระพุทธศาสนา  มี  ๓ ประการ  เรียกวา  “ไตรสิกขา” 
(The  Threefold  Training) การปฏิบัติตามไตรสิกขา คือ ศีล  สมาธิ  และปญญา หรือสิกขา  ๓  
ไดแก๓๕  

                  ๑.  อธิศีลสิกขา  (Training  in  Higher  Morality)   

                   การฝกอบรมในดานความประพฤติทางกาย  วาจา  และอาชีพ  คือ การควบคุมกาย  
วาจาใหเปนปกติ  เพราะคําวา “ศีล” แปลตามตัวอักษรวา ปกติ  เย็น  คําวา “สิกขา”  แปลวา ศกึษา  
การฝกอบรมในดานความประพฤติทางกาย  วาจาใหเปนปกติยิ่งข้ึน  ประเภทของศีล   ศีลเปน
สวนหน่ึงของวินัยและวินัยในพระพุทธศาสนานั้น  พระพุทธองคทรงบัญญัติไวเปนขั้นๆ               
และแบงออกได  ๒  ประเภท คือ (๑) อาคาริยวินัย  คือ วินัยสําหรับคฤหัสถ (ผูครองเรือน)                     
อาคาริยวินัย  คือ วินัยสําหรับคฤหัสถ (ผูครองเรือน) เปนวินัยที่บัญญัติขึ้นสําหรับประชาชน
ท่ัวไป  ไดแก ศีล ๕ มีชื่อเรียกอีกอยางคือ เบญจศีล  หรือ นิจศีล  เปนศีลที่ประชาชนทัว่ไปจะตอง
รักษาเปนประจํา  เพราะเปนกฎแหงความประพฤติที่ทําใหคนเปนมนุษย  ซึ่งเปนการยกระดับ
จิตใจใหสูงกวาสัตว  จึงเรียกวา “มนุษยธรรม” ศีล  ๕  และ (๒)  อนาคาริยวินัย  คือ วินัยสําหรับ
บรรพชิต  (ผูไมครองเรือน)  อนาคาริยวินัย  คือ เปนวินัยสําหรับบรรพชิตหรือนักบวชใน
พระพุทธศาสนา  ไดแก  ศีล  ๑๐ สําหรับสามเณร  ซึ่งจะตองรักษาเปนประจํา  ไดแก   การงดเวน
จากการฆาสัตว  การงดเวนจากการลักทรัพย  การงดเวนจากการประพฤติผิดในพรหมจรรยการ
งดเวนจากการพูดเท็จ  การงดเวนจากการดื่มนํ้าเมา  การงดเวนจากการรบัประทานอาหารในเวลา
วิกาล  คือ  ตั้งแตเที่ยงวันจนถึงรุงอรุณของวันใหม  การงดเวนจากการดูการฟอนรํา  ขับรอง  
และประโคมดนตรี  การงดเวนจากการทัดทรงดอกไม  ลูบไลของหอม  และตกแตงรางกายดวย
เครื่องยอมเครื่องทาทุกชนิด  การงดเวนจากการนอนบนท่ีนอนสูงและที่นอนใหญ  ภายในยัด
ดวยนุนและสําลี  การงดเวนจากการรับเงินและทอง  ศีล ๒๒๗  เปนศีลสําหรับพระภิกษุที่
จะตองปฏิบัติเปนประจํา และ ศีล  ๓๑๑  เปนศีลสําหรับพระภิกษุณีที่จะตองปฏิบัติเปนประจํา  
แตในปจจุบันไมปรากฏใหเห็นแลว 

 

                                                 
๓๕ทองหลอ  วงษธรรมา.  ปรัชญา201 พุทธศาสน, พิมพครั้งที่  ๑, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพที่ โอ.เอส.พร้ิน

ติ้งเฮาส, ๒๕๓๘), หนา ๑๙๖.  
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   ๒.  อธิจิตตสิกขา  หรือ  สมาธิสิกขา   

                  การศึกษาหรือปฏิบัติโดยการทําจิตใจใหแนวแนมั่นคง  เรียกวา  “อธิจิตตสิกขา”  
สมาธิ  แปลวา  ความตั่งมั่นแหงจิต  หรือภาวะท่ีจิตสงบน่ิงอยูกับอารมณใดอารมณหน่ึง  สมาธิ
สิกขา  หมายถึง  การควบคุมหรือบังคับจิตใหตั้งมั่น  ไมหวั่นไหว  วอกแวกไปตามอารมณตางๆ  
เมื่อบุคคลมีศีล   คือ   เปนผูสามารถควบคุมกายและวาจาใหเรียบรอยเปนปกติสุขแลว  
วัตถุประสงคสําคัญประการหน่ึงของการรักษาศีล  ก็คือ  ศีลยอมเปนไปเพื่อสมาธิ  หมายถึง  เมื่อ
กายวาจาสงบแลวก็งายที่จะทําใจใหสงบ  เพราะหากวากายและวาจาสงบน้ัน  ความเดือดรอน  
ความทุกขตางๆ  ก็จะไมเกิดแกจิตใจ  เมื่อมีศีลบริบูรณการสรางสมาธิใหเกิดขึ้น  ก็ทําไดโดยงาย  
สมาธิ  แบงได  ๓  ระดับ คือ  (๑) ขณิกสมาธิ  สมาธิชั่วคราว  เปนสมาธิปกติธรรมดาท่ีเรา
สามารถปฏิบัติกันในชีวิตประจําวัน  ในขณะท่ีประกอบกิจการงาน  ถือวาเปนสมาธิเบื้องตน  
(๒)  อุปจารสมาธิ  เปนสมาธิระดับกลาง  คือ  สูงข้ึนไปใกลสมาธิระดับปฐมฌาน  ไดแก  สมาธิ
หรือความสงบจนจะแนวแน  (๓)  อัปปนาสมาธิ  คือ สมาธิระดับสูง  นับตั้งแตปฐมฌานข้ึนไป   
จนถึงจตุถฌาน  เปนสมาธินาแนสนิท  ซึ่งไดแก  ภาวะแหงจิตท่ีเพงอารมณจนแนวแน  การเจริญ
สมาธิจนประณีตข้ึนตามลําดับ  ภาวะของจิตที่เปนสมาธิถึงข้ันอัปปนาสมาธิแลว  เรียกวา “ฌาน”  
ฌานมีหลายชั้นโดยท่ัวไปนิยมแบงออกเปน  ๒  ชั้น ชั้นละ  ๔  รวมเปน  ๘  เรียกวา “ฌาน ๘”  
หรือสมาบัติ  ๘  อันเปนภาวะของจิตที่ลึกซึ้ง    

  ๓.  อธิปญญาสิกขา  (Training  in  Higher  Wisdom)  

                   การฝกอบรมปญญาข้ันสูง  หมายถึง  การศึกษาหรือปฏิบัติเพื่อความรูแจงเห็นจริง  
ซ่ึงเปนความรูท่ีบริสุทธ์ิ  ซึ่งเปนความรูที่บริสุทธ์ิ  บริบูรณ  ไมเจือปนดวยกิเลส  ตัณหา  และ
อุปาทาน  ปญญาตามหลักของพระพุทธศาสนาจะตองเปนปญญา (ความรู)  ที่ประกอบดวย
สัมมาทิฏฐิ  (ความเห็นชอบหรือความเห็นถูกตอง)  และเปนปญญาที่ประกอบไปดวยสัมมา
สังกัปปะ  (ความดําริชอบหรือความครุนคิดที่ถูกตอง) จึงจะเรียกวา “อธิปญญา” 

   ความหมายของปญญา  (ความรู)  หมายถึง  ความรูในสิ่งที่ยังไมรู  ไมวาความรูนั้น
จะอยูใกลหรือไกล  เชน  การสํารวจการเปนอยูของสัตวน้ําใตทะเล  เปนตน  แตปญญาตามหลัก
พระพุทธศาสนามีความหมายลึกซึ่งกวาน้ัน  คือ เปนปญญาหรือความรอบรูที่เปนไปเพื่อเห็นแจง
ในขันธ  ๕  ไตรลักษณ  อริยสัจ  ๔  เปนตน  หลักการศึกษาทางพระพุทธศาสนา แตกตางไปจาก
การศึกษาทางโลกประการหนึ่ง  ก็คือ  การศึกษาทางพระพุทธศาสนาจะเริ่มศึกษาจากภายในกอน  
แลวจึงขยายวงกวางออกไปสูภายนอก  การศึกษาโลกภายใน  ก็คือ  การมารูตนเอง  หากคนเรา
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ไมรูตนเองและไมเขาถึงธรรมชาติของคนแลว  ก็ไมสามารถดําเนินชีวิตของตนใหประสบกับ
ความสุขที่แทจริงได  เพราะไมรูปญหา  (ทุกข)  ไมรูสาเหตุท่ีแทจริงของปญหา (สาเหตุที่ทําให
ทุกขเกิด)  ไมรูความดับหรือแกปญหา  และไมรูวิธีการปฏิบัติแกปญหา (ทุกข) อันเชื่อมโยงไปสู
ธรรมชาติ  ที่ชีวิตตองเปนไปอยางน้ัน  คือ หลักแหงไตรลักษณ  คนเราจึงเขาไปยึดมั่นถือมั่น  
(อุปาทาน)  ในตัวตน  เมื่อเกิดมีตัวตนก็เกิดมีของตนตามมา  เชน  สิ่งน้ันสิ่งน้ีเปนของตน  คนนั้น
เปนคนที่ตนรัก  คนโนนเปนคนท่ีตนเกลียด ฯลฯ  ปญหา (ทุกข) ก็เกิดข้ึน   เพราะคนเราเอา
ความคิดความเห็นไปติดอยูกับวัตถุสิ่งของ  เมื่อมีความยึดมั่นถือมั่นมาก  ความทุกข (ปญหา) ก็
มาก  หากมีความยึดมั่นถือมั่นนอย  ทุกข (ปญหา) ก็นอยลง 

 จะเห็นไดวาหลักไตรสิกขาเปนพื้นฐานที่เก้ือหนุนตอหลักสังคหวัตถุ  ๔ ประการได
อยางสมบูรณ และนําไปปฏิบัติได ท้ังนี้หลักไตรสิกขาเมื่อนอมนํามาปฏิบัติยอมสงผลให
หลักธรรมอ่ืนๆ เกิดข้ึนตามมาได ดวยสติปญญาของแตละคน ดังนั้นเมื่อจะตองดําเนินตาม
หลักสังคหวัตถุ ๔ ประการ จําเปนเรียนรูหลักไตรสิกขาดวย  เพราะเก้ือหนุนใหเกิดความเขาใจ
ในการกระทําไมวาทางกาย  วาจา  และใจ  

  ๓.๓.๓ หลักอริยมรรคมีองค  ๘ 

        หลักมรรคมีองค  ๘๓๖ ขอปฏิบัติที่ทําใหเขาถึงพระนิพพาน  คือ  ธรรมที่เปนเครื่อง
ดับทุกข หรือที่เรียกวา  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  หมายความวา  เปนขอปฏิบัติที่จะทําใหเขาถึง
ความดับทุกข   มรรคมีองค  ๘   หรือ  อัฏฐังคิกมรรค  เรียกเต็มวา  อริยอัฏฐังคิกมรรค  แปลวา  
ทางมีองค  ๘  ประการ  อันประเสริฐ  มีดังน้ี   

           ๑.  สัมมาทิฏฐิ  คือ  ความเห็นชอบ  หมายถึงการเห็นแจงอริยสัจ  ๔  โดยกิจ  ๔  
คือ เห็นแจงในทุกขสัจจะ  โดยปริญญากิจ  (กําหนดรู) ๑  เห็นแจงในสมุทยสัจจะโดยปหานกิจ 
(การละ)  ๑  เห็นแจงในนิโรธสัจจะ  โดยสัจฉิกรณกิจ  (การทําใหแจง)  ๑  เห็นแจงในมรรค
สัจจะ  โดยภาวนากิจ  (การทําใหเจริญ)  ๑  สัมมาทิฏฐิที่วา  แทจริงวาโดยสังเขป  ปญญาจักษุ
อันมีพระนิพพานเปนอารมณ  ถอนอวิชชานุสัยข้ึนได แหงพระโยคีผูปฏิบัติเพ่ือแทงตลอดซ่ึง
สัจจะ  ๔    ชื่อวาสัมมาทิฏฐิ  สัมมาทิฏฐินั้น  มีความเห็นชอบเปนลักษณะ  มีอันประกาศความ
แทจริงเปนกิจ    มีการทําลายความมืด  คือ อวิชชาเสียไดเปนผล 

                                                 
๓๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๒๖๗; ม.มู.  (ไทย)  ๑๒/๑๓๕/๙๕; อภิ.วิ.  (บาลี)  ๓๕/๒๐๕/๑๒๖. 
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               ๒.  สัมมาสังกัปปะ  คือ  ความดําริชอบ  หมายถึงความตรึกอยูในเรื่องราวที่
เปนกุศล  เรียกวากุศลวิตก  มี  ๓  ประการ  คือ  ๑)  เนกขัมวิตก  ไดแก  ความดําริที่จะออกจาก       
กามคุณอารมณ  ๒)  อพยาปาทวิตก  ไดแก  ความดําริที่ประกอบดวยเมตตา  ๓)  อวิหิงสาวิตก  
ไดแก  ความดําริ ท่ีประกอบดวยกรุณา   สัมมาสังกัปปะ  ความยกจิตขึ้นเฉพาะสูทางไป           
พระนิพพานอันสัมปยุตดวยสัมมาทิฏฐินั้น  กําจัดมิจฉาสังกัปปะออกเสียได  แหงพระโยคีผู
มีทิฏฐิอันถึงพรอมแลวอยางนั้น  ชื่อสัมมาสังกัปปะ  สัมมาสังกัปปะน้ัน  มีความยกจิตขึ้นถูกทาง
เปนลักษณะ มีอัปปนา (ความตรึกแนวอยูในทาง) เปนกิจ  มีการละมิจฉาสังกัปปะไดเปนผล 

    ๓.  สัมมาวาจา  การกลาววาจาชอบ  หมายถึง  การเวนจากวจีทุจริต  ๔ ที่ไม
เก่ียวกับอาชีพ  คือ เวนจากการพูดปด  พูดสอเสียด  พูดหยาบคาย  พูดเพอเจอ ความงดเวนจาก
มิจฉาวาจาอันสัมปยุตดวยสัมมาสังกัปปะน้ันแหละ  ถอนวจีทุจริตขึ้นเสียไดแหงพระโยคีผูเห็น
อยู (ดวยสัมมาทิฏฐิ) และตรึกอยู  (ดวยสัมมาสังกัปปะ)อยางน้ัน  ชื่อสัมมาวาจา  สัมมาวาจาน้ันมี
ความกําหนดถือเอา (คือประมวลสัมปยุตธรรมไว)  เปนลักษณะ  มีความละเวนเปนกิจ  มีความ
ละมิจฉาวาจาไดเปนผล 

              ๔.  สัมมากัมมันตะ  คือ  การทําการงานชอบ  หมายถึง  การเวนจากกายทุจริต  
๓  ท่ีไมเกี่ยวกับอาชีพ  คือ  เวนจากการฆาสัตว  การลักทรัพย  การประพฤติผิดในกาม 
สัมมากัมมันตะ  ความงดเวนจากทุจริตมีปาณาติบาต  เปนตน  อันสัมปยุตดวยสัมมาวาจาน้ัน
แหละตัดมิจฉากัมมันตะไดขาดแหงพระโยคีผูเวนอยู  (ดวยสัมมาวาจา)  อยางน้ัน  ชื่อวา 
สัมมากัมมันตะ  สัมมากัมมันตะน้ันมีการพยุง  (สัมปยุตธรรม)  ไวเปนลักษณะ  มีความละเวน
เปนกิจ  มีการละมิจฉากัมมันตะไดเปนผล 

   ๕.  สัมมาอาชีวะ  การเล้ียงชีพชอบ  หมายถึง  การเวนจากวจีทุจริต  ๔  และ
กายทุจริต  ๓  ที่เกี่ยวของกับอาชีพสัมมาอาชีวะ  สวนความงดเวนจากมิจฉาอาชีวะอันสัมปยุต
ดวยความงดเวนท่ีเปนความหมดจดแหงสัมมาวาจาและสัมมากัมมันตะน้ัน  เขาไปตัดเสียไดซึ่ง
อเสนามีความลอลวง  เปนตน  แหงพระโยคีน้ันอันใด  ความงดเวนนั้นชื่อวาสัมมาอาชีวะ  
สัมมาอาชีวะน้ัน  มีความสะอาด  (แหงอาชีวะ)  เปนลักษณะ  มีอันยังอาชีวะท่ีชอบธรรมให
เปนไปเปนกิจ  มีการละมิจฉาอาชีวะเสียไดเปนผล 

               ๖.  สัมมาวายามะ  ความเพียรชอบ  หมายถึง  ความเพียรพยายามในอารมณ
กรรมฐาน  ตั้งแตการเจริญสติปฏฐานดําเนินไปตามสัมมัปปธาน ๔ ตอไปถึงวิริยิทธิบาท             
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วิริยพละ วิรยสัมโพชฌงค  สัมมาวายามะ  องคธรรมไดแก  วิรยเจตสิก  ขณะท่ีเจริญ   สติปฏฐาน
จนกระทั่งถึงมัคคญาณเกิด 

    ๗.   สัมมาสติ  ความระลึกชอบ  หมายถึง  สติระลึกรูอยูแตเฉพาะอารมณของ
สติปฏฐาน  ๔  จนถึงมรรค  ผล  เปนท่ีสุดเทาน้ัน  ชื่อวาสัมมาสติ 

    ๘.  สัมมาสมาธิ  ความตั้งมั่นชอบ  หมายถึง  ความตั้งมั่นในอารมณวิปสสนา  
ถือวาเปนหัวใจสําคัญของการปฏิบัติธรรม  เพราะจะตองทําความเขาใจในเรื่องสมาธิใหเขาใจ
ถองแทเสียกอน  สมาธิ  แปลวา  ความตั้งมั่นแหงจิต  ตามคําจัดความในพระสูตรทั่วไป  หมายถึง  
สงัดจากกามทั้งหลาย  สงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลาย  บรรลุปฐมฌาน  ซึ่งมีวิตก  วิจาร  ปติและ
สุขอันเกิดแตวิเวกอยู  สวนการบรรลุทุติยฌาน  ซ่ึงมีความผองใสแหงจิตในภายใน  มีภาวะที่ใจ
เปนหนึ่งผุดขึ้น  ไมมีวิตก  ไมมีวิจาร  เพราะวิตก  วิจาร  ระงับไป  มีแตปติ  และสุขอันเกิดแต
สมาธิอยู  เพราะปติจางไป  จึงมีอุเบกขาอยู  มีสติและสัมปชัญญะ  และเสวยสุขดวยกายบรรลุ
ตติยฌานที่พระอริยะท้ังหลายกลาววา  “เปนผูมีอุเบกขา  มีสติ  อยูเปนสุข”  เพราะละสุขละทุกข  
และเพราะโทมนัส  โสมนัสดับหายไป  บรรลุตติยฌาน  อันไมมีทุกขมีสุข  มีสติบริสุทธ์ิเพราะ
อุเบกขา   สวนในคัมภีรอภิธรรม  ใหความหมายวา  สมาธิเปนไฉน  ความตั้งอยูแหงจิต  ความตั้ง
แนวแหงจิต  ความมั่นลงไปแหงจิต  ความไมสายไป  ความไมฟุงซานไปแหงจิต  ความสงบ  
สมาธินทรีย  สมาธิพละ  สัมมาสมาธิ  สมาธิสัมโพชฌงคที่เปนองคแหงมรรค  นับเน่ืองในมรรค
อันใด  น้ีเรียกวา  สัมมาสมาธิ 

  สรุปไดวา หลักมรรคมีองค ๘  น้ันเปนหลักธรรมท่ีสงเสริมหลักสังคหวัตถุ ๔ 
เพื่อใหเขาถึงพระนิพพานตามหลักพระพุทธศาสนา ซึ่งปรากฎความในพระสุตตันตปฎก            
สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ของอุปฑฒสูตรวา  ถวายอภิวาทแลว นั่ง ณ ที่สมควร ไดกราบทูล
พระผูมีพระภาคดังน้ีวา “ขาแตพระองคผูเจริญ ความเปนผูมีมิตรดี๓๗ มีสหายดี๓๘ มเีพ่ือนดี๓๙ เปน
พรหมจรรย๔๐ ก่ึงหน่ึง”พระผูมีพระภาคตรัสวา “อยากลาวอยางน้ัน อานนท อยากลาวอยางน้ัน
อานนท ที่จริง ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี เปนพรหมจรรยท้ังหมดทีเดียว อานนท 
ภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดีพึงหวังขอน้ีไดวา จักเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมี
องค ๘ ใหมากภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี เจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ 
                                                 

๓๗ มิตรดี หมายถึงมิตรที่มีคุณธรรม คือศีลเปนตน (องฺ.จตุกฺก.อ. ๒/๒๒/๓๐๐) 
๓๘ สหายดี หมายถึงเพื่อนรวมงานท่ีดี (องฺ.ทสก.อ. ๓/๑๗/๓๒๒) 
๓๙ เพ่ือนดี หมายถึงเพ่ือนท่ีรักใครสนิทสนมรูใจกัน ซ่ือสัตยตอกัน (องฺ.ทสก.อ. ๓/๑๗/๓๒๒) 
๔๐ พรหมจรรย ในที่น้ีหมายถึงอริยมรรค (สํ.ส.อ. ๑/๑๒๙/๑๔๙) 
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๕๐ 
 

 

ใหมาก อยางไรคือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี  (๑) เจริญสัมมาทิฏฐิอันอาศัยวิเวก (ความสงัด) อาศัย
วิราคะ (ความคลายกําหนัด) อาศัยนิโรธ (ความดับ) นอมไปในโวสสัคคะ (ความสละ) (๒)            
เจริญสัมมาสังกัปปะอันอาศัยวิเวก (๓) เจริญสัมมาวาจา (๔) เจริญสัมมากัมมันตะ (๕)                 
เจริญสัมมาอาชีวะ (๖) เจริญสัมมาวายามะ (๗) เจริญสัมมาสติ (๘) เจริญสัมมาสมาธิอันอาศัย
วิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปในโวสสัคคะ ภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี เจริญ
อริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรค มีองค ๘ ใหมาก อยางน้ีแล๔๑ 

๓.๔  สรุป 

 สรุปไดวา หลักสังคหวัตถุที่หัตถกคหบดีนําไปใชท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก คือ  
การไดรับแตงตั้งเปนเอตทัคคะผูสงเคราะหบริษัทดวยสังคหวัตถุ ๔ ไดแก (๑) ทาน  (๒) ปยวาจา 
(๓) อัตถจริยา และ (๔) สมานัตตตา  หลังจากน้ันพระพุทธเจาทรงยกยองหัตถกอุบาสกผูมีธรรม
นาอัศจรรย ๗ ประการ และถือวาเปนหลักธรรมท่ีเกื้อหนุนตอหลักสังคหวัตถุ ๔ อันเปน
หลักธรรมที่หัตถกคหบดีปฏิบัติอยูเสมอ  หลักธรรมที่เกื้อหนุนหลักสังคหวัตถุ ๔ ประการ ที่มี
ความเกี่ยวเน่ือง คือ หลักพละ ๕  หลักไตรสิกขา และหลักมรรคมีองค ๘  ประการ เพื่อใหการ
ปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ประการนั้นไดผลสมบูรณ หัตถกคหบดีถือเปนแบบอยางของผูที่
นําเอาหลักธรรมมาใชจนไดรับหารยกยองจากพระพุทธเจาใหดํารงตําแหนงสําคัญและเปนผูมี
ธรรมอัศจรรยที่ไมมีเคยมีใครทําไดมากอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
๔๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒/๓. 
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บทท่ี  ๔ 
แนวทางการนําหลักสังคหวัตถุของหัตถคหบดีมาใชในชีวิตประจําวัน 

 
  ในบทนี้  มุงศึกษาแนวทางการนําหลักสังคหวัตถุที่หัตถคหบดีมาใชในชีวิตประจําวัน 

ซ่ึงมีประเด็นการศึกษา ๔ ประการไดแก (๑) การนําหลักสังคหวัตถุมาใชในดํารงชีวิต (๒) การ
นําหลักสังคหวัตถุมาใชในประกอบอาชีพ  (๓) การนําหลักสังคหวัตถุมาใชในการอยูรวมกับ
สังคม  (๔) สรุป มีรายละเอียด ดังน้ี 

๔.๑  การนําหลักสังคหวัตถุมาใชในดํารงชีวิต  

    พระผูมีพระภาคไดตรัสถามหัตถกอุบาสกชาวเมืองอาฬวีวา ดูกอนหัตถกะ บริษัทของ
ทานน้ีใหญ ก็ทานสงเคราะหบริษัทใหญน้ีอยางไร ฯ หัตถกอุบาสกชาวเมืองอาฬวีกราบทูลวา ขา
แตพระองคผูเจริญ พระผูมีพระภาคไดทรงแสดงสังคหวัตถุ ๔ ประการไว ขาพระองคสงเคราะห
บริษัทใหญน้ีดวยสังคหวัตถุ ๔ ประการเหลานั้น ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองครูวาผูนี้ควร
สงเคราะหดวยทาน  ขาพระองคก็สงเคราะหดวยทาน  ผูน้ีควรสงเคราะหดวยวาจาออนหวาน           
ขาพระองคก็สงเคราะหดวยวาจาออนหวาน  ผูนี้ควรสงเคราะหดวยการประพฤติสิ่งที่เปน
ประโยชน  ขาพระองคก็สงเคราะหดวยการประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชนผูน้ีควรสงเคราะหดวย
การวางตัวเสมอ  ขาพระองคก็สงเคราะหดวยการวางตัวเสมอ สังคมไทยทุกวันนี้จําเปนอยางมาก
ท่ีจะตองใชหลักธรรมในเรื่องของสังคหวัตถุ ๔ ใหมากๆ ในการดํารงชีวิต   เพราะวาเปน
หลักธรรมที่ชวยเหลือเกื้อหนุนกันในสังคม  เพราะสังคมตองการเยียวยาจากบาดแผลแหงความ
ขัดแยง ซึ่งสังคหวัตถุมีอยูดวยกัน ๔ ประการ๑ ที่หัตถกคหบดีใชในการดํารงชีวิตครั้นเมื่อทรง
ปราศรัยกับพระพุทธเจาท่ีวา การให การแบงปน การจุนเจือ ซ่ึงสังคมไทยปจจุบันตองการและ
กลายเปนสังคมแหงการให ยกตัวอยางบุคคลผูใหในสังคมไทย 

   (ก)  จากกรณีที่ ลุงเอ่ียมหรือนายเอ่ียม คัมภิรานนท ขอทานบริจาคเงินลานสรางวัด 
   นายเอ่ียม คัมภิรานนท อายุ ๖๒ ป อยูบานเลขที่ ๘๗ ซอย ๗ ถนนพหลโยธิน               

ต.ปากเพรียว อ.เมือง จ.สระบุรี ซึ่งมีอาชีพขอทานอยูภายในวัดไรขิง พระอารามหลวง อ.สาม
พราน  จ.นครปฐม ขอทานเงินลาน ไดหลบหนีความวุนวายจากวัดไรขิง จ.นครปฐม มาอยูท่ีวัด
มหาธาตุวรวิหาร จ.เพชรบุรี โดยกอนท่ีจะกลับมาวัดไรขิงเมื่อวันที่ ๒๓ มีนาคมที่ผานมาน้ัน          
                                                 

 ๑ พระมหาสมชาย  มหาวีโร, สังคมแหงการตื่นรู สังคหวัตถุ ๔ หลักธรรมแหงการแบงปน, 
[ออนไลน], แหลงที่มา : http://www.gotoknow.org/blogs/posts/371223, [๑ กรกฎาคม ๒๕๕๓]. 
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๕๒ 
 

ลุงเอี่ยมยังไดมอบเงินทั้งหมดในตูบริจาค รวมบูรณะพระประธานในอุโบสถ ๕๐๐ ป วดัมหาธาตุ
วรวิหาร  จากการสอบถาม นายเอี่ยม ซึ่งเลาใหฟงวา ตนเปนคนปวยเปนโรคโปลิโอตั้งแตกําเนิด 
พิการแขนขา เดินไมสะดวก ล้ินไกส้ัน พูดไมชัด ไมมีญาติพี่นอง อาศัยอยูคนเดียว ตกกลางคนืจะ
นอนอยูที่ศาลาจําหนายธูปเทียนของวัด และปกติจะน่ังขอทานอยูดานหลังโบสถวัดไรขิงตั้งแตป 
พ.ศ.๒๕๒๒ จนปจจุบันรวมระยะเวลากวา ๓๓ ปแลว ชวงแรกตนไดถวายเงินสดจํานวน ๓๐๐ 
บาท และถวายเพิ่มข้ึนทุก ๆ ป เมื่อประชาชนผูมีจิตกุศลใหเงินตนทุก ๆ วัน ตนก็ไดเก็บรวบรวม
ฝากธนาคารรวบรวมไว โดยเมื่อปท่ีแลวก็บริจาค ๔ แสน สําหรับในปน้ี ตนตั้งใจวาหากมีรายได
ครบ ๑ ลานบาท จะถวายหลวงพอวัดไรขิง เพื่อรวมซ้ือดอกบัวถวายงานประจําป ระหวางวันที่ 
๒-๑๐ มีนาคม แลวก็ไดเงิน ๑ ลานอยางท่ีตั้งใจจริง ๆ จึงขอมอบเงินสวนน้ีใหวัดเพื่อนําไปบํารุง                
พระศาสนาตอไป 

    ลุงเอี่ยมเปนขอทานแลวมาพักอาศัยอยูที่วัด ซึ่งเจาอาวาสรูปกอนอนุญาตใหเขามา
ขอทานในวัดได เนื่องจากเปนคนนาสงสาร พิการ มือหงิกท้ัง ๒ ขาง เดินไมได ตองใชวิธีคลาน
แทน แตละวันทราบวานายเอ่ียมขอทานไดวันละ ๒ พันกวาบาท สวนวันเสาร-อาทิตย ก็ไดเปน
หมื่นบาท จากนั้นก็นําเงินรวบรวมมาบริจาควัดทุกป ครั้งละประมาณ ๑ แสนบาท โดยทํามา             
๔-๕ ปแลว และปนี้นายเอี่ยมถูกหวยงวดวันท่ี ๑๖ กุมภาพันธที่ผานมา ไดเงินนับลานบาท จึง
แสดงความจํานงถวายเงินใหวัด ๙๙๙,๙๙๙ บาท พรอมทั้งหาวงดนตรีของ ตั๊กแตน ชลดา และ
หนังกลางแปลงมาแกบนกับหลวงพอวัดไรขิง  เมื่อสอบถามคุณลุงเอี่ยมวา ทําบุญมากี่ปแลว ลุง
เอ่ียมกลาววา "ทําบุญปมาทั้งหมด ๓๗ ป ครั้งแรกทํา ๓๐๐ ครั้งท่ีสองทํา ๓๐๐ ครั้งที่สามทํา 
๑,๐๐๐ แลวก็ทําเพิ่มมาเรื่อย ๆ" พอถามตอวา คุณลุงคิดอยางไรถึงไดมาทําบุญ ลุงเอี่ยมชี้ไปที่ใจ 
และบอกวา ตนเปนคนพิการเลยขอใหผลบุญสงใหตนสมบูรณแบบ๒ 

     จากกรณีน้ีผูวิจัยเห็นวาเปนผูท่ีใจบุญจริงๆ ไมไดทําบุญเพื่อหวังลาภ  ยศ  สรรเสริญ 
เพราะทานก็ไดบริจาคทานมาหลายปกอนหนาน้ีแลว  ดวยความที่ตนเกิดมาพิการและตองการ
สะทอนใหสังคมรับรูวาแมตนจะพิการ แตใจไมพิการยังมานะท่ีจะสรางบุญกุศล  ซ่ึงถือวาเปน
แบบอยางที่ดีโดยเฉพาะบุคคลที่มีครบ ๓๒ ประการก็ดีหรือไมครบก็ดี ไดหันมาใหทานกันมาก
ข้ึน  ดังหัตถกอุบาสกท่ีใหทาน  สงเคราะหอุบาสก-อุบาสิกาดวยการใหบริจาคทานจึงเปนท่ีรัก
และชื่อเสียงมาไดจนทุกวันน้ี 

 
 

                                                 
 ๒ หนังสือพิมพขาวสดรายวัน, ปที่ ๒๑ ฉบับที่ ๗๗๗๗, วันท่ี  ๑๕  มีนาคม  พ.ศ. ๒๕๕๕. 
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๕๓ 
 

     (ข) หลวงตามหาบัว  ญาณสัมปนโน  ผาปาชวยชาติ 
     หลว ง ต า มห าบั ว  ญาณสมฺ ป นฺ โ น วั ด ป า บ า น ต า ด  อ . เ มื อ ง จ .อุ ด ร ธ า นี  

ทานเปนลูกศิษยผูสืบทอดปฏิปทาของหลวงปูมั่น ภูริทัตโต ที่ยังทรงธาตุทรงขันธเปนท่ีพึ่ง ที่
อาศัยของเหลาศิษยกรรมฐาน ท้ังบรรพชิต และฆราวาส ปฏิปทาขององคหลวงตาถอดแบบมา
จาก ปฏิปทาของหลวงปูมั่น โดยตรง ทานสามารถชี้แนะแนวทางใหกับ เพื่อนสหธรรมิกใหได
บรรลุผานในปญหาของการภาวนาเปนจํานวน หลายรูปดวยกัน ทานมีศิษยานุศิษยฝายบรรพชิต
ท่ีไดกลายเปน พอแมครูบาอาจารยเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะอยางยิ่ง องคหลวงตา ไดเปนผูนํา
ในการทําผาปาชวยชาติ แกวิกฤตการเงินภายในประเทศ ซึ่งในประวัติศาสตรชาติไทยไมเคยมีมา
กอน ทานไดละสังขารเมื่อวันที่ ๓๐ มกราคม ๒๕๕๔ ทานไดทําพินัยกรรม ใหนําเงินบริจาคที่
เกิดข้ึนในงานบําเพ็ญกุศลขององคทาน ใหนําไปซ้ือทองคําเขาคลังหลวง นับวาเปนความเมตตา
อันยิ่งใหญขององคทานที่มีตอแผนดินไทย 

       แมวาทานจะไมมีเงิน แตดวยความท่ีทานเปนผูที่ตองการใหทุกคนมีความสุข  
ประเทศชาติพนวิกฤตจากสภาวะทางการเงิน ไดจัดทําผาปาข้ึนเพ่ือนําเงินที่แปรสภาพเปนทอง  
ซ่ึงเปนท่ีทราบดีวา สมัยเมื่อ ๒๐ ปกอนหนานี้ ทองราคาบาทละ ๓,๐๐๐-๔,๐๐๐ บาท แตปจจุบัน
ราคาทองอยูท่ี ๒๔,๐๐๐-๒๕,๐๐๐ บาทไปแลว  ซึ่งหลวงตามหาบัวไดชวยเหลือประเทศชาติ 
ชวยเหลือสังคมสวนใหญ  และที่สําคัญผูใจบุญทั้งหลาย ตลอดจนชาวไทยและชาวตางชาติท่ีได
รวมกันทําบุญ จนวันน้ีผาปาชวยชาติของหลวงตามหาบัวมีเงินและทองมหาศาล ท่ีเปนประโยชน
ตอประเทศชาติเปนอยางยิ่ง 

      (ค) คนไทยกับการใหทาน 
      สังคมไทยเปนสังคมชาวพุทธ  คนไทยก็ชอบที่จะใหทานทําบุญ  การใหทานทําบุญ

หรือการทําบุญใหทาน  ทําบุญดวยการใหทานถือเปนเรื่องใหญสําคัญอยางหน่ึง จะเรียกวาเปน
เอกลักษณของคนไทยก็วาได  ไมมีใครในโลกน้ีเหมือนคนไทย คนไทยชอบให  คนไทยชอบ
ทําบุญ ในสังคมไทยการใหทานทําบุญคนสวนใหญก็เขาใจวาตองไปวัดทําบุญดวยการถวายวัตถุ
เงินทอง  ขาวปลาอาหาร  ผัก  ผลไม แดพระภิกษุ-สามเณรตามฐานะและโอกาส  ทําบุญตักบาตร
หรือใสบาตรพระ  ฟงเทศนฟงธรรม  ใหทานแกคนแก เด็ก  และคนยากจน  สรางโบสถวิหาร  
ศาลาการเปรียญ  แมกระท่ังครูบาอาจารยท่ีพร่ําสอนเด็กใหมีวิชาความรู  ความสามารถ และเปน
คนดีของสังคม พอแมใหลูกไดเรียนหนังสือ  ไดมีงานทําที่ดีใหมรดก ใหวิชาความรู เจานายกับ
ลูกนองก็ใหความเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอกัน รักใครปองดองกัน  ยอมเปนการใหทั้งส้ิน เพราะการให

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๔ 
 

น้ันเกิดจากการใหวัตถุหรือนามธรรมก็ดียอมเปนการใหทั้งสิ้น ประเทศไทยจึงไดชื่อวาเปน
ประเทศแหงมิตรไมตรี  เพราะเปนสังคมไทยแหงการใหน่ันเอง๓ 
                     ดังน้ัน หัตถกอุบาสกเจราจาดวยถอยคําทีไ่พเราะออนหวาน จงึทาํใหเพือ่น  มบีรวิาร
มาก  เพราะทานหัตถกอุบาสกจะพูดสิ่งใดก็ประกอบไปดวยคุณประโยชน  พูดดวยจิตเมตตา
กอนท่ีจะพูดจึงตองคิดวาจะพูดอะไร?  พูดกับใคร?  พูดไปทําไม? พูดไปแลวเขาจะไดรับ
ประโยชนอะไรบาง? และท่ีสําคัญประเภทของถอยคําท่ีพูดดวยความรัก  จึงตองประกอบไปดวย  
                    (๑)  เปนความจริง  ตามประสาทสัมผัสของตน  คือ พูดตามที่ตนไดเห็นไดยิน              
ไดทราบ ไดรูมา  เมื่อเห็นวามีประโยชนแกผูฟงก็พูดเรื่องน้ันใหฟง 
 (๒)  เปนคําสรางสามัคคี  คือ เรื่องที่นํามาพูดจะตองมีลักษณะประสานสามัคคี  
สงเสริมความสามัคคี  และกระชับสามัคคี  ตามสมควรแกฐานะของบุคคล 
        (๓)  เปนถอยคําที่ไพเราะออนหวาน  คือ ฟงแลวสบายหู  สบายใจ  สุขใจ  ปล้ืมใจ  
เพราะไดฟงถอยคําท่ีสะทอนจากใจอันกอปรดวยความรัก  ความเมตตาจากผูพูด 
                   (๔)  เปนคําท่ีมีสารประโยชน  คือ เปนคําพูดที่เกิดจากการตั้งคําถามดังกลาว  ดังนั้น
การพูดในลักษณะน้ีจึงตองดูวา  เรื่องน้ันเปนเรื่องจริงไหม?  เปนเรื่องดีไหม? เปนธรรมไหม? ถึง
เวลาท่ีควรพูดเรื่องนั้นหรือไม  พูดไปแลว เขาสามารถไดรับประโยชนอยางไรหรือไม  บางครั้ง
แมคนฟงจะไมชอบใจ แตเมื่อเห็นวาเปนประโยชนทรงสอนใหรูกาลที่จะพูดเรื่องน้ัน๔    
                      คุณลักษณะดังกลาวขางตนทําใหหัตถกอุบาสกไดรับคําสรรเสริญจากพระพุทธเจา  
ในสังคมไทยไมวาจะเปนพระภิกษุ-สามเณร  อุบาสก-อุบาสิกา หรือแมแตชาวพุทธทั้งหลายหรือ
นับถือศาสนาอ่ืนทั่วไป  ก็ยอมตองการพูดจาที่ไพเราะ  ออนหวาน และนาฟงกันท้ังน้ัน ดังที่
กลาวมาขางตนเก่ียวกับความสําคัญของวาจา  เพราะจะทําใหประสบผลสําเร็จในการดําเนินชีวิต
ได ตัวอยางเชน ทาน ว.วชิรเมธี,  นางสาวยิ่งลักษณ  ชินวัตร  
           (ก) ทาน ว.วชิรเมธี    
                      พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (บุญถึง) หรือที่รูจักกันดีทั่วไปในนามปากกา "ว.วชิรเมธี" 
เกิดเมื่อวันที่ ๒๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๑๖ บรรพชาเปนสามเณร เมื่อวันท่ี ๑๓ เมษายน                 
พ.ศ. ๒๕๓๐ ณ พัทธสีมาวัดครึ่งใต ตําบลครึ่ง อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย โดยมีพระครู

                                                 
 ๓ สุเทพ  สวีรางกูร, การใหทานทําบุญของคนไทย, http://www.mbu.ac.th/pd, ๓  มกราคม 

๒๕๕๕. 
 ๔ พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), นิเทศธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพฯ : บริษัทแปดสิบเจ็ด 

(๒๕๔๕) จํากัด, ๒๕๓๔), หนา  ๒๙๒. 
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โสภณจริยกิจ เจาคณะอําเภอเชียงของ เปนพระอุปชฌาย ตอมาไดอุปสมบทเปนพระภิกษุสงฆ 
เมื่อวันที่ ๑๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๗ ณ พัทธสีมาวัดครึ่งใต โดยมีพระสุนทรปริยัติวิธาน เจา
คณะจังหวัดเชียงราย เปนพระอุปชฌาย ปจจุบันพระมหาวุฒิชัยจําพรรษาอยูที่วัดเบญจมบพิตร
ดุสิตวนาราม กรุงเทพมหานครพระมหาวุฒิชัย เปนพระนักวิชาการ นักคิดนักเขียน
พระพุทธศาสนารุน ใหม เปนนักปฏิบัติธรรม และนักบรรยายธรรมที่ผลิตผลงานออกมาในรูป
ส่ือโทรทัศน และหนังสือออกมาอยางสมํ่าเสมอในยุคปจจุบัน ผลงานที่เปนที่รูจักกันดีคือ การ
ประพันธบทละครโทรทัศนและหนังสือเรื่อง "ธรรมะติดปก" และเพลงประกอบละครธรรมะ
มากมาย จนไดรับพระราชทานรางวัลเสาเสมาธรรมจักร จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยาม
บรมราชกุมารีฯ ในงานสัปดาหพระพุทธศาสนาวิสาขบูชาประจําป ๒๕๕๐๕ 
        ทาน ว.วชิรเมธี เปนอีกทานหนึ่งในสังคมไทยที่ทานดําเนินชีวิตโดยการบรรยาย
ธรรม  ดวยนํ้าเสียงท่ีนุมนวล  วาจาที่นาฟง ผสมกับหลักธรรมะคําสอนของพระพุทธเจาที่
ถายทอดออกมาใหเขาใจไดงายในทุกเพศทุกวัย  จึงถือวาเปนบุคคลหนึ่งท่ีสังคมไทยควรนํามา
เปนแบบอยาง 
        (ข)  นางสาวยิ่งลักษณ  ชินวัตร  นายกรัฐมนตรี (นายกหญิงคนแรกของประเทศ
ไทย) 
       นางสาว ยิ่งลักษณ ชินวัตร มีชื่อเลนวา ปู ปจจุบันอายุ ๔๓ ป เปนบุตรคนสุดทองใน
จํานวนบุตร ๙ คนของนายเลิศ และนางยินดี ชินวัตร และเปนนองสาวแท ๆ ของ พ.ต.ท.ทักษิณ 
ชินวัตร ประวัติดานการศึกษาของ ยิ่งลักษณ ชินวัตร เธอร่ําเรียนในสายท่ีเก่ียวของกับการเมอืงมา
โดยตรง เพราะจบการศึกษาระดับปริญญาตรีจากคณะคณะรัฐศาสตร และรัฐประศาสนศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม เมื่อป พ.ศ. ๒๕๓๑ กอนท่ีจะไปศึกษาตอระดับปริญญาโท ในคณะ           
รัฐประศาสนศาสตร มหาวิทยาลัยเคนทักกีสเตท ประเทศสหรัฐอเมริกา จนสําเร็จการศึกษาในป 
พ.ศ.๒๕๓๓๖ 
       คุณสมบัติของนายรัฐมนตรี คือ กอนจะไดรับตําแหนงนายกรัฐมนตรีชวงการหา
เสียงจะพบวาชวงท่ีมีการปราศรัยหาเสียงกับประชาชนทั้งหลายน้ัน เปนแบบกันเอง มีหางเสียง  
และกลาววาจาไพเราะ ออนหวาน  ทําใหเปนที่ชื่นชอบจนไดรับชัยชนะในการเลือกตั้งและได

                                                 
 ๕ ประวัติพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (บุญถึง), 

http://www.watkoh.com/forum/index.php?topic=1622.0., (ออนไลน), [๒๐  มกราคม ๒๕๕๕] 
 ๖ ประวัตินางสาวยิ่งลักษณ  ชินวัตร, http://www.watkoh.com/forum/index.php?topic=1623.0., 

(ออนไลน), [๒๑  มกราคม ๒๕๕๕] 
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ดํารงตําแหนงสูงสุด แมในชวงท่ีดํารงตําแหนงนายกรัฐมนตรีทานก็ยังใชวาจาที่ออนหวาน             
ไมใชวาจาท่ีหยาบคายหรือพูดสอเสียดใหผูอื่นไดรับความเดือดรอนหรือเสียหาย จึงถือวาเปน
บุคคลหน่ึงท่ีสังคมไทยควรเอาเปนแบบอยาง นอกจากน้ีก็ยังมีอีกหลายทานท่ีใชวาจาไพเราะ
ออนหวาน จนไดรับความไววางใจใหดํารงตําแหนง ส.ส. หลายสมัย เพราะประกอบดวยสังคห
วัตถุน่ันเอง 
                      ๓.  อัตถจริยา คือ  การประพฤติตนใหเปนประโยชน หมายความวา การทําตนใหมี
คา ไมวาเราจะสูง ต่ํา ดํา ขาว เปนเพียงแคคนธรรมดา แตวามีคาตอสังคม ก็ถือวาเขา ผูนั้นทําคน
ใหเปนมนุษยทําคนใหเปนสัตวประเสริฐไดอัตถจริยามีความหมาย ๒ ประการ คือ (๑) การ
ประพฤติตนไมใหเดือดรอน (๒) การไมเบียดเบียนผลประโยชนของบุคคลอ่ืน การบําเพ็ญ
ประโยชนตอสาธารณะ  เปนตน  อัตถจริยาเปนการบําเพ็ญประโยชนทั้งแกตนเองและตอผูอื่น 
ไมเล็งเห็นประโยชนของตนจนกาวลวงเบียดเบียนผู อ่ืน เพ่ือสนองความตองการของตน                           
ดังท่ี พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวในคัมภีรธรรมบท ขุททกนิกายวา “อฺตทตฺถํ  ปรตฺเถน  พหุนาป  
น  หาปเย อตฺตทตฺถมภิฺญาย  สทตฺถปฺปสุโต สิยา”  แปลวาบุคคลไมควรทําประโยชนตนใหเสีย
ไป  (แมแตนอย)เพราะประโยชนผูอ่ืนแมมาก  (ตอเมื่อ) รูแจงประโยชนตนกอนแลว จึงควร
ขวนขวายในประโยชนผูอื่น๗ 

          อีกประการหน่ึง  อัตถจริยา คือ การประพฤติกระทาํในส่ิงทีเ่ปนประโยชน  ในทาง
ปฏิบัติแลว  การให  การพูดดวยถอยคําไพเราะออนหวานก็เปนการทําสิ่งท่ีเปนประโยชนตอ
ตนเองและคนอื่นอยูแลว  ขอบขายของคําวา  อัตถจริยา  จึงเริ่มตนจากการทําอะไรก็ตามที่
สามารถอํานวยผลประโยชนความสุขใหแกคนอื่นไดโดยท่ีสุด  แมแตการงดเวนไมกระทําใน
ลักษณะเปนการหักราน  ทําลายผลประโยชนท่ีคนอ่ืนควรจะได หรือไดแลวก็ไดชื่อวาเปนการทาํ
ส่ิงประโยชน  เมื่อกลาวโดยสรุปตามสถานะของคนแตละคนแลว  ขอบขายของการทํา
ประโยชนสามารถกระจายออกไป  ๓  ทางใหญๆ  ดวยกัน  คือ (๑)  พยายามไมทําส่ิงที่เปน
อันตรายตอตนสังกัดของตน  โดยพยายามทําในส่ิงที่เปนประโยชนตอตนเอง  ครอบครัว               
(๒) ไมทําตนใหเปนพิษเปนภัยตอสังคม  แตพยายามทําสิ่งที่เปนประโยชนตอสังคม  (๓) ใน
ฐานะที่ตนเปน ซึ่งการเปนของแตละคนน้ันไปสัมพันธกับชั้นยศ  ตําแหนง  กาล  สถานที่               
เปนตน  ซึ่งตองปฏิบัติใหเปนประโยชนตอการงาน  ภาระหนาท่ี  กาล  สถานที่น้ันๆ  ตาม

                                                 
 ๗ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕ / ๒๒/๓๗. 
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สมควรแกจุดที่ตนเขาไปสัมพันธอยูในขณะน้ันๆ๘ ดังเชนหัตถกอุบาสกผูตั้งมั่นท่ีจะบําเพ็ญ
ประโยชนตนเปนประโยชนตอตนเอง  ครอบครัว และสังคม เมื่อตองเกี่ยวเน่ืองดวยบุคคลอื่น 
หัตถกอุบาสกก็ทําหนาที่ของตนอยางดีที่สุด โดยเฉพาะที่ไดรับเปนเอตทัคคะทานก็ยังดํารงชีวิต
ในหลักการประพฤตปิระโยชนอยูเปนนิจ 
                    ๔. สมานัตตตา  หมายถึง  การวางตัวอยางเสมอตนเสมอปลาย วางตัวใหถูกตองตาม
กาลเทศ ไมใชพอตัวเองไดดิบไดดี ก็ลืมเพ่ือนพองนองพ่ี ญาติสนิทมิตรสหาย ที่เคยชวยเหลือ
เก้ือกูลเรา มีความหมาย ๒ ประการ คือ  (๑)  การวางตัวในสถานะ เชน การวางตัวในครอบครัว 
การวางตัวในสังคม เปนตน  (๒)  การประพฤติตนอยูในความเสมอภาค เชน การไมเอารัดเอา
เปรียบเพ่ือนสนิทมิตรสหาย ไมฆานอง  ฟองนาย  ขายเพ่ือน เปนตน 

        อีกนัยหน่ึงของหลักสมานัตตตา คือ การวางตนไดดี  เหมาะสม  ไมถือตัว  จึงถือวา
เปนคุณลักษณะของกัลยาณมิตรประเภทรวมทุกข-รวมสุข  คือ วางตนเสมอตอคนทั้งหลาย  
แมวาสถานการณบางอยางจะเปล่ียนแปลงไป  แตยังมีความมั่นคง  ตลอดถึงการวางตนให
เหมาะสมแกฐานะของตน  กาล  สถานท่ี  กลุมคน  บุคคล  เหตุผล  ที่เราใชกันอยูคําหน่ึงวา  
สมควรแกฐานะนุรูป  เปนการนําตนเขาไปประสานโดยมีพื้นฐานอยูที่การยอมรับนับถือสถานะ
ของกันและกัน  แลวปฏิบัติใหเหมาะสมสอดคลองแกกรณีดังกลาวที่หัตถกอุบาสกไดนอมนํา
ปฏิบัติจนบันเกิดผล  คือ เปนผูมีบริวาร ๕๐๐  คน  จึงมิใชเรื่องงายเลยท่ีจะเกิดข้ึนไดในสมัย
พุทธกาลที่จะมีบริวารมากมายขนาดน้ี  ดังนั้นเปนเหตุใหหัตถกอุบาสกไดรับคํายกยองสรรเสริญ  
เพราะทานมีคุณสมบัติท่ีเปนประโยชนตอคนหมูมาก๙ 

        กลาวโดยสรุปไดวาหลักสังคหวัตถุ ๔ เปนเหมือนกุญแจนําชีวิต เข็มทิศนําสงัคมให
กาวไปสูสันติภาพความสงบสุขและลดการย่ํายีบีฑากันและกันมองเพ่ือนมนุษยดวยกันเปน
ส่ิงมีชีวิตที่จะดํารงชวยเหลือไมมองเพ่ือนมนุษยดวยกัน คือ เหยื่อที่จะคอยเอารัดเอาเปรียบกัน 
ดังท่ีหัตถกคหบดีไดนําหลักสังคหวัตถุ ๔ มาเปนแบบอยาง เพื่อใหเกิดความสุข และความเจริญ 
ท้ังดานบริวาร และโภคทรัพยตางๆ สิ่งเหลาน้ีลวนเกิดจากการปฏิบัติธรรมสังคหวัตถุ ๔  ท้ังสิ้น 

 
 

                                                 
 ๘ พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), นิเทศธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพฯ : บริษัทแปดสิบเจ็ด 

(๒๕๔๕) จํากัด, ๒๕๓๔), หนา  ๒๙๘-๒๙๙. 
 ๙ พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), นิเทศธรรม, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพฯ : บริษัทแปดสิบเจ็ด 

(๒๕๔๕) จํากัด, ๒๕๓๔), หนา  ๒๙๙. 
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๔.๒  การนําหลักสังคหวัตถุมาใชในประกอบอาชีพ 

                 การประกอบอาชีพใดก็ตามยอมสงผลตอความเปนอยูของตนเองและผูอ่ืน และมักจะ
ตองอิงอาศัยกัน  เพื่อใหกิจการงานน้ันเปนไปดวยความราบรื่นและอยูรวมกันอยางมีความสุขที่
พุทธศาสนิกชนทั้งหลายจําเปนที่จะตองอาศัยหลักธรรมนํามาใชในการดําเนินชีวิตประกอบ
อาชีพของตน คือ หลักสังคหวัตถุ  ๔  ประการ มาใชในการประกอบอาชีพ ยกตัวอยาง เชน 
     (ก) สังคหวัตถุ ๔ กับการนําไปใชในเรื่อง CSR๑๐ 
      เรื่อง ซีเอสอาร มีรากฐานมาจากหลักทางศาสนา และดํารงอยูในสังคมตะวันออกมา
ชานาน การพินิจพิจารณาถึงบริบทของเรื่องมีความสําคัญมากกวาถอยคําที่เรียก ในการศึกษา
หลายตอหลายครั้งคนพบวา สังคมไทยในยุคสมัยที่ผานมามีการดําเนินกิจกรรมซีเอสอาร ที่มี
ความเขมขนมากกวาสังคมในตะวันตกเสียอีก  อยางกรณีของการชวยเหลือเอื้อเฟอกันในงานที่
ทํา จนกลายเปนประเพณีที่เรียกวา "การลงแขก" ก็เปนตัวอยางหน่ึง ที่เมื่อเปรียบเทียบกับ
วัฒนธรรมตะวันตกซึ่งคอนไปทางตางคนตางอยู ตัวใครตัวมัน ตองแขงขันกันเอาตัวรอด จึงดอย
ในเรื่องความสนิทสนมเกื้อกูลกันทางสังคม ดวยเหตุนี้ สังคมตะวันตกหรือกระทั่งสังคมใน
ประเทศตะวันออกหลายประเทศ ที่ไดรับเอาวัฒนธรรมการแขงขัน การชิงดีชิงเดนอยางเอาเปน
เอาตาย จนเกิดความเครียด เกิดปญหาทางจิตใจ กําลังถวิลหาวิธีการดําเนินกิจกรรมทางธุรกิจที่มี
ความรับผิดชอบตอผูอื่นมากขึ้น คํานึงถึงสังคมสวนรวมมากข้ึน เปนที่นาสังเกตวา ปจจุบันกลุม
คนชั้นปญญาชนชาติตะวันตกไดเดินทางเขามาศึกษา และปฏิบัติธรรมในประเทศไทย เพื่อคนหา
วิธีแกปญหาทางจิตใจเพิ่มมากข้ึน เหลาบรรดานักคิดชาวตะวันตกที่มีชื่อเสียงในวงการธุรกิจ          
ก็ไดเขียนตําราการบริหารจัดการซึ่งมีองคประกอบของการบริหารเชิงพุทธอยูอยางชัดแจง 
ฉะนั้น องคกรธุรกิจในสังคมไทยแทนท่ีจะไปคนหาความรูจากตะวันตก ก็สามารถท่ีจะศึกษา
ความรูที่มีอยูในขอธรรมทั้งหลาย เชน สังคหวัตถุ ๔ ท่ีเกี่ยวของกับเรื่องความรับผิดชอบทาง
สังคม แลวนํามาใชกับการดําเนินธุรกิจไดโดยตรงทันที ไมตองรอใหฝรั่งเขามาศึกษาแลวถึงนํา
กลับมาถายทอดอีกตอหนึ่ง  
                   สังคหวัตถุ ๔ คือ หลักอันเปนเครื่องยึดเหนี่ยวบุคคล ซึ่งในที่น้ีรวมถึงพลเมือง
บรรษัท (Corporate Citizen) ใหอยูรวมกันในสังคมไดอยางปกติสุข สามารถใชเปนตัวแบบหรือ
วิธีการในการดําเนินกิจกรรมซีเอสอารขององคกร โดยมีความสอดคลองกับบริบทของ
สังคมไทย ท่ีมีอุปนิสัยของการสงเคราะหเก้ือกูลเปนพื้นฐาน ประกอบดวย 

                                                 
 ๑๐ พิพัฒน ยอดพฤติการ กรุงเทพธุรกิจ, วันอังคารที่ ๐๒ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๐.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๙ 
 

                  ๑. Corporate Philanthropy คือ การให หรือการบริจาคในส่ิงที่ควรใหแกผูยากไร หรอื
แกผูที่ขาดแคลนกวา ทั้งในรูปของวัตถุสิ่งของ เชน การนําสิ่งของเครื่องใชไปแจกแก
ผูประสบภัย การทําบุญตามหลักศาสนา การใหโอกาสทางธุรกิจ การแบงปนตลาด หรือการให
อภัย ตลอดจนการใหความรู คําแนะนําตางๆ ท่ีเปนประโยชน เปรียบไดกับทาน 
                  ๒. Corporate Communication คือ การส่ือสารในสิ่งที่เปนคุณประโยชน ส่ิงที่เปน
สาระขอเท็จจริง ประกอบดวย เหตุผล และความจริงใจ โดยไมกอใหเกิดความเขาใจผิด เชน การ
ใหขอมูลผลิตภัณฑท่ีถูกตองครบถวนแกผูบริโภค การไมโฆษณาประชาสัมพันธคุณลักษณะของ
สินคาเกินจริง หรือการไมหลอกลวงมอมเมาประชาชน เปรียบไดกับปยวาจา 
                 ๓. Community Volunteering คือ การเสียสละแรงงาน แรงใจ และเวลา เพื่อบําเพ็ญ
สาธารณประโยชน เชน การเขารวมเปนอาสาสมัครชวยเหลือสังคมในโอกาสตางๆ                        
การระแวดระวังในการดําเนินงาน ท่ีอาจสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมที่เปนไปโดยสมัครใจ เปน
การแสดงออกถึงความรับผิดชอบตอสังคมในรูปแบบหน่ึง เปรียบไดกับ อัตถจริยา 
                   ๔. Equitable Treatment คือ การปฏิบัติอยางเทาเทียมกัน ซึ่งเปนหน่ึงในหลักการ
กํากับดูแลกิจการที่ดี (Good Corporate Governance) ไมถือวาองคกรตนเปนใหญ เอาใจใสในสุข
ทุกขของผูมีสวนไดเสียอ่ืนๆ และรวมแกไขโดยไมเลือกปฏิบัติ ซึ่งหมายถึง การมีสวนรวม 
(Participation) ขององคกรในการดูแลสังคมอยางสม่ําเสมอ เชน การดูแลสิทธิประโยชนของ              
ผูถือหุนรายใหญรายยอยอยางเสมอภาค การบริการลูกคาอยางเสมอตนเสมอปลาย โดยไมเลือก
วาเปนรายใหญหรือรายยอย การทําหนาที่ในการเสียภาษีอากรใหรัฐอยางตรงไปตรงมา เปรียบ
ไดกับสมานัตตตา ตัวแบบสังคหวัตถุ ๔ นี้ พิสูจนใหเห็นวา สามารถนํามาอธิบายและพัฒนาเปน
วิธีการในการดําเนินกิจกรรมซีเอสอารขององคกร โดยไมไดมีความลาสมัยเลยแมแตนอย 

       (ข)   สังคหวัตถุ ๔ น้ําทิพยชโลมใจเด็ก๑๑  
       สังคหวัตถุ ๔ ซึ่งประกอบดวย ทาน (การเอ้ือเฟอแบงปนของๆ ตนเพื่อประโยชนแก

ผูอื่น) ปยวาจา (การพูดดวยถอยคําไพเราะออนหวาน เวนการเท็จ สอเสียดคําหยาบ เพอเจอ)  
อัตถจริยา (การประพฤติตนใหเปนประโยชนตอผูอื่น) สมานัตตา (ประพฤติตนเสมอตนเสมอ
ปลาย) น้ัน ถือเปนอีกหน่ึงหลักธรรมที่อยูคูกับสังคมไทยมาแตอดีต โดยเฉพาะการบริจาคทาน 
อยางไรก็ดี คงปฏิเสธไมไดวา สังคหวัตถุ ๔ ในสังคมไทยปจจุบันนี้ไดเลือนหายไปเปนอันมาก
อันเน่ืองมาจากการเปล่ียนแปลงของสภาพสังคมและการมาถึงของระบอบทุนนิยม แตกระน้ันก็

                                                 
 ๑๑ หนังสือพิมพผูจัดการรายวัน ฉบับวันที่ ๑๙/๑๑/๒๐๐๙  

http://www.tamdee.net/main/simple/?t542.html, (ออนไลน), [๑  มีนาคม  ๒๕๕๕]. 
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ไมใชเรื่องยาก หากครอบครัวจะปลูกฝงสังคหวัตถุ ๔ ลงในจิตใจเด็กเพื่อเรียกส่ิงดี ๆ ใหกลับคืน
มา"เมื่อเอยถึงทาน ทานก็คือการแบงปน เราฝกไดตั้งแตเล็ก ๆ เวลามีเพื่อนมา ก็แบงของเลนเลน
ดวยกัน มีสัตวเล้ียงก็ใหอาหารสัตวเล้ียง พาลูกไปตักบาตร พาลูกไปคารวะผูใหญ แตก็ตองสอน
ลูกวาไมควรใหจนตัวเองลําบาก เชน ไดเงินวันละ ๑๐ บาท แตใหเพื่อนหมด ตัวเองอดอยาก 
นอกจากน้ันการสอนเรื่องทาน ยังชวยใหพอแมฝกเด็กเรื่องการบริหารเงินดวย เชน มกีระปกุออม
สินใหลูกนําเงินคาขนมที่ไดมาเก็บออมไวสวนหน่ึง กินขนมเองสวนหน่ึง แบงใหผูอื่นบางใน
บางโอกาส" 

   นอกจากน้ัน แรงงานก็เปนทานอยางหนึ่งไมจําเปนวาจะตองเปนการใหทานที่เปน
ทรัพยสินเงินทอง เด็กที่มีจิตอาสา ชวยงานคุณครู หรืองานโรงเรียน ก็เปนทานอยางหน่ึงเชนกัน 
สวนปยวาจาหรือก็คือการพูดโดยใชถอยคําไพเราะนุมนวล หากพอแมทําอยางน้ีใหลูกเห็นตั้งแต
เล็กๆ ลูกก็จะมีพฤติกรรมเหมือนพอแมไปดวย 

      (ค) การเปนตัวแบบของครดูานสังคหวัตถุ ๔  
       การพัฒนาเด็กใหมีพฤติกรรมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ  ๔ นั้นจําเปนตองอาศัย

กระบวนการถายทอดทางสังคม  โดยผานตัวแทนในการถายทอดจากบิดา มารดา  ครู บุคคล
แวดลอมเด็กท่ีมีสวนทําใหเด็กเกิดการเรียนรูในเรื่องการเอ้ือเฟอเผ่ือแผ การพูดจาสุภาพ  
ออนหวาน  การบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสวนรวม  ไมเอาเปรียบผูอ่ืน  และมีความสามัคคี
ในหมูคณะ  ซึ่งลวนเปนการแสดงออกท่ีสําคัญตามหลักสังคหวัตถุ  ๔ สถาบันการศึกษาก็เปนอีก
สถาบันหน่ึงที่เด็กมีความใกลชิดรองมาจากครอบครัว  จึงเปนหนาที่หลักของสถาบันการศึกษาที่
จะตองทําหนาที่ในการถายทอด  คุณลักษณะดังกลาวใหกับเด็กและเยาวชน  โดยมีครูเปนบุคคล
ท่ีมบีทบาทสําคัญในการถายทอดพฤติกรรมดังกลาวใหกับเด็ก  โดยการเปนตัวแบบ  ซึ่งการเปน
ตัวแบบตามท่ีผองพรรณ  เกิดพิทักษ (๒๕๓๖) ไดใหความหมายไวคือ  สิ่งที่ถือแบบอยางเปน
บรรทัดฐานได   เปนแบบหรือตัวอยางที่นํามาใหเห็นเพื่อเปนแนวทางในการเปรียบเทียบ และ
เพ่ือเปนแบบอยางในการเลียนแบบ  ตัวแบบมีหลายลักษณะ เชน  ตัวแบบที่มีชีวิตจริง  ไดแก ตัว
แบบที่มนุษยเปนผูแสดงแบบ ตัวแบบรูปสัญลักษณ ไดแก  ตัวแบบภาพยนตร ตัวแบบทาง
โทรทัศน  เปนตน  ดังน้ันการที่ครูแสดงพฤติกรรมที่ดีใหเด็กเห็นอยูเสมอก็จะทําใหเด็กเกิดการ
เรียนรูพฤติกรรมนั้นและสามารถปฏิบัติตามได ครูจึงเปนตัวแบบที่มีความสําคัญกับเด็ก

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๑ 
 

เชนเดียวกับบิดามารดา ดังน้ันครูจะตองมีหลักธรรมสังคหวัตถุ  ๔ ประจําใจ เพื่อเปนแบบอยางที่
ดีของเด็ก รวมถึงบิดาและมารดาดวย ๑๒ 
         (ง)  สมาคมและมูลนิธิเพ่ือการกุศล๑๓การบําเพ็ญกุศลเพื่อสาธารณประโยชน 
                     กุศล แปลวา บุญ ความดี ฉลาด สิ่งท่ีดีกรรมดี ทุกศาสนาตางสอนใหศาสนิกชน
บําเพ็ญกุศล คือ ทําบุญ ประกอบความดี หรือกรรมดี หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเนนการ
บําเพ็ญกุศลเพื่อการสงเคราะหผูอื่นและเพ่ือสาธารณประโยชน เชน หลักธรรมเรื่องทาน               
(การให) และ|ปริจาคะ (การเสียสละ)  ทศพิธราชธรรมซึ่งเปนหลักธรรมของพระราชาหรือ
ผูปกครอง ก็มีหลักธรรมเรื่องทาน และปริจาคะสังคหวัตถุ ๔  ซึ่งเปนหลักธรรมที่ยึดเหนี่ยว 
จิตใจบุคคล  และเปนหลักธรรมของการสังคมสงเคราะหก็มีเรื่องทาน  คือ การเอื้อเฟอเผ่ือแผ
เสียสละ  แบงปน ชวยเหลือกันในสังคมไทยนับตั้งแตโบราณกาล  การบําเพ็ญกุศลเพ่ือ
สาธารณประโยชน โดยเฉพาะการใหทานแกคนยากจนผูประสบความทุกขยากเดือดรอน จึงเปน
พระราชกรณียกิจที่สําคัญประการหนึ่งของพระมหากษัตริยไทยทุกพระองค และ เปนกิจวัตร
ประจําของคนไทยท่ีกลายมาเปนประเพณี และเอกลักษณที่สําคัญของคนไทยทั้งชาติดวยอิทธิพล
ของพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนศาสนาประจําชาติ คนไทยจึงเปนผูมีจิตใจโอบออมอารี  มีเมตตา
กรุณาตอผูประสบความทุกขยากเดือดรอน และมีจิตใจใฝในการบุญการกุศล  หรือในการทํา
ความดีและในการบําเพ็ญประโยชนเพื่อสาธารณะ จะเห็นไดวาเมื่อมีผูประสบภัยพิบัติ เชนภัย
จากไฟไหม นํ้าทวม  จะมีประชาชนจํานวนมากบริจาคเงินและส่ิงของเพื่อชวยเหลือผูประสบภัย
เมื่อมีขาวในหนังสือพิมพวามีผูประสบความทุกขยากเดือดรอน  เชน  มีครอบครัวที่ยากจนไมมี
อาหารจะกิน ไมมีเสื้อผาจะใส หรือมีเด็กกําพราที่ถูกทอดทิ้งขาดผูอุปการะ จะมีผูใจบุญและ
องคการกุศลยื่นมือแหงความเมตตาเขาไปใหความชวยเหลือ ทําใหผูประสบภัยพิบัติและความ
ทุกขยากเดือดรอน ไดรับการสงเคราะหท้ังทางวัตถุและทางจิตใจ บุคคลที่มีใจกุศลที่ปรารถนาจะ
ทํางานเพ่ือประโยชนสาธารณะในการชวยเหลือผูประสบปญหาความทุกขยากเดือดรอนในการ
แกไขปญหาสังคม และในการพัฒนาสังคม จึงรวมกันจัดตั้งสมาคมและมูลนิธิเพื่อการกุศล  
 
 

                                                 
 ๑๒ สวนา  พรพัฒนกุล, อิทธิพลของตัวแบบท่ีมีตอพัฒนาการ, กรุงเทพมหานคร: ภาคจิตวิทยา  

คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ, ๒๕๒๕. 
 ๑๓สมพร เทพสิทธา, สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนฯ เลมท่ี ๑๒, 

http://guru.sanook.com/enc_preview.php?id=2746&title, (ออนไลน), [๑  มีนาคม  ๒๕๕๕]. 
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๔.๓ การนําหลักสังคหวัตถุมาใชในอยูรวมกับสังคม 

                    การท่ีมาอยูรวมกันในสังคมน้ันตองปฏิบัติตนอยางไร จึงจะอยูรวมกันไดอยางมี
ความสุข พระสัมมาสัมพุทธเจา ทานทรงไดใหหลักธรรมในการดําเนินชีวิตในสังคมอยางเปน
สุขคือ สังคหวัตถุ ๔  ซึ่งประกอบดวยหลักธรรม ๔  ขอ ไดแก ทาน ปยวาจา อัตถจริยา และ 
สมานัตตา โดยมีรายละเอียดแตละขอ  ดังน้ี๑๔ 
       ประการที่ ๑ ทาน คือ การให เราจะเห็นวาหลักธรรมหลายขอของพระสัมมาสัมพุทธ
เจาจะข้ึนตนดวย “ทาน” เพราะเราทุกคนลวนมีกิเลส ซึ่งกิเลสตัวแรกท่ีมักจะเจอ คือ ความอยาก
ได เมื่ออยากไดก็เกิดความไมอยากให ดังน้ัน ทานจึงมักอยูเปนขอเบ้ืองตนในหลักธรรมตางๆ 
โดยเฉพาะที่เกี่ยวเน่ืองกับการอยูรวมกัน  ทานในที่น้ีมี ๒ ประการ ก็คือ ทานที่ใหเปนบุญ ไดแก 
การสรางกุศล บําเพ็ญบุญทั้งหลาย เชน ทอดกฐิน ทอดผาปา เปนตน  และทานท่ีใหเปนคุณ 
ไดแก การใหสิ่งของการใหของขวัญ เปนตน ในเรื่องของบุญกุศล ถาเปนการทอดกฐินถือเปน
การใหแบบ จาคะ แตถาความมุงหมายแบบสังคหวัตถุ ๔  มุงที่การใหแบบที่ ๒  คือใหเพื่อเปน
คุณ เพราะมนุษยสวนใหญมักขาดแคลน เมื่อเราไปชวยเขา ก็จะเกิดความรูสึกท่ีดีตอกันขึ้นมา  

       ประการที่ ๒  ปยวาจา คือ การพูดวาจาที่ไพเราะ ฟงแลวเกิดความชื่นใจ เบิกบานใจ 
เชนเราศึกษาธรรมะไดขอคิดดีๆ ก็นําสิ่งเหลานี้ไปบอกคนที่เรารัก คนที่เรารูจัก เปนตน สิ่งท่ีเรา
จะพูดน้ันตองเปนเรื่องจริง เปนคําสุภาพ ไพเราะน่ิมนวล พูดออกไปแลวเกดิประโยชน เวลาพูดก็
ตองพูดดวยจิตที่มีเมตตา เชนวา ถาเราจะไปตักเตือนใคร เราก็เลือกคําอยางดีไปบอกเขาไปบอก
ดวยจิตที่เมตตาหวังดีตอเขา  เชนเดียวกัน เมื่อเขามาบอกหรือตักเตือนเรา เราก็ตองทบทวนวาเขา
อยากบอกอะไรกับเรา และหากเปนสิ่งที่ถูกตองที่เราตองปรับปรุงตัวใหดีขึ้นเราก็ควรไปขอบคณุ
เขา ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงตรัสไววา บุคคลที่มาแนะนําเราสิ่งที่เปนประโยชนใหแกเรา 
เมื่อเห็นเราผิดพลาด เรียกวา “ผูชี้ขุมทรัพยให”และส่ิงสุดทายที่ตองพิจารณาในการพูดคือ ตอง
เลือกเวลาในการพูด พูดใหถูกกาลเทศะดวย ถาจําเปนตองพูดในชวงเวลาที่ไมเหมาะสม                  
เชน เวลาที่ผูฟงกําลังอารมณไมดี หรือกําลังยุงน้ัน เราก็ตองเลือกคําใหดีท่ีสุด 
                    ประการที่ ๓  อัตถจริยา คือ ทําตนใหเปนประโยชน บางครั้งในการทํางานอาจขาด
กําลังแตถาเราชวยกันงานที่วายากก็จะสําเร็จลุลวงไปไดถาเรารวมมือกัน เพราะฉะน้ันตรงน้ีเปน

                                                 
 ๑๔ สังคหวัตถุ ๔ : หลักการอยูรวมกันอยางสันติ รายการ DMC ธรรมะมีเดีย, [ออนไลน], 

แหลงที่มา : http://www.dmc.tv/pages/top_of_week.html., [๑๘ กันยายน  ๒๕๕๓]. 
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ส่ิงสําคัญอยางหน่ึงที่จะทําใหเราเกิดรักความผูกพันชองบุคคลที่อยูรวมกันในสังคม ในการ
บําเพ็ญตนใหเปนประโยชนมี ๒ ประการ คือ ตองทําตัวเราใหเปนคนดี มีประโยชนเสียกอน 
และสรางประโยชนใหคนอ่ืนรอบขาง พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสบุคคลไว ๓ ประเภท คือ  

               (๑)  อัตถจารีย  คือ  ผูที่สรางประโยชน ทั้งประโยชนตนและประโยชนทาน 
บุคคลแบบน้ีนายกยอง นาสรรเสริญ 

               (๒) โมฆะบุรุษ  คือ บุรุษผูวางเปลา ไมเอาอะไรเลย เฉยๆ ไมทําทั้งส่ิงที่เปน
ประโยชนและไมเปนประโยชน 

               (๓) อนัตถัตจารีย  คือ ผูทําสิ่งไมใชประโยชน ถาเปนเรื่องไมดี พวกน้ีชอบทํา 
การอยูรวมกันในสังคม ไมวาเรื่องอะไรก็ตาม เราตองชวยเหลือซึ่งกันและกัน ไมแลงนํ้าใจจึงจะ
เกิดความสุขไดในสังคมน้ันๆ  
                       ประการที่ ๔ สมานัตตตา  คือ การวางตนใหพอดีในหนาที่ของตนอยางเสมอตน
เสมอปลาย คือ วางตนใหเหมาะสมวาตอนนี้เราอยูในฐานะอะไร เชน พอก็มีหนาที่เล้ียงดูลูก แม
ก็มีหนาที่ดูแลบานดูแลครอบครัว ลูกเองก็มีหนาที่ศึกษาเลาเรียน และเมื่อเราทํางาน ถามีใครไม
ทําตามหนาที่แลว ยอมจะเกิดปญหาเรื่องการกาวกายหนาที่กันตามมา จนอาจสงผลใหเกิดความ
ไมปลอดภัยในชีวิตข้ึนได อยางน้ีเปนตน เมื่อเปนเชนน้ีการวางตนใหเหมาะสม จะชวยใหไมตอง
ระวาดระแวงในการทําหนาที่ของตน ซึ่งจะสงผลใหเราอยูรวมกันในสังคมไดอยางปลอดภัยและ
สบายใจ  การอยูรวมกันของคนในสังคม  มีหลักธรรมท่ีเปนเครื่องประสานไมใหแตกแยกออก
จากกัน  สิ่งนั้นคือการสงเคราะห  การเอื้อเฟอเก้ือหนุนซึ่งกันและกัน ตางฝายตางก็อิงอาศัยซึ่งกัน
และกัน  อันหมายถึงความเสียสละของมวลสมาชิกของสังคมน้ันๆ ซึ่งถือวาเปนการปฏิบัติตน
ตามสิทธิและหนาท่ีอยางถูกตองสม่ําเสมอ  โดยเฉพาะสังคมมนุษย  ผูมีสติปญญา มีคุณธรรม  จึง
ตองมีการปฏิบัติตอกันดวยความเสียสละอยางสูง  เพ่ือยึดเหนี่ยวจิตใจซึ่งกันและกันใหอยูรวมกัน
อยางสงบสุข  มีความรัก  มีความสามัคคี จึงตองมีคุณธรรมเปนเครื่องประพฤติตอกัน เรียกวา  
วัตถุเครื่องสงเคราะหกัน  หรือสังคหวัตถุ  ซึ่งแปลวา  ธรรมเปนเครื่องยึดเหน่ียวนํ้าใจบคุคล  เปน
เครื่องประสานหมูชนไวในความสามคัคี   

        เพราะฉะน้ันการอยูรวมกันในสังคมน้ัน  มนุษยทุกคนลวนปรารถนาเปนที่รักของ
คนรอบขาง  เปนที่ยอมรับนับถือของทุกๆ คน และปรารถนาที่จะไดยิน ไดฟง คํายกยอง
สรรเสริญเยินยอมากกวาเสียงนินทาวาราย  พระพุทธองคไดทรงสอนวิธีที่จะทําตัวใหเปนท่ีรัก
ของสังคมวา  ขั้นแรกใหปรับที่ตัวเราเองกอน  คือตองทําตัวใหเปนคนนารักเสียกอนโดยการ
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ปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ ซ่ึงเปนคุณธรรมท่ีเปนเครื่องยึดเหน่ียวใจคนน้ันประกอบดวยหลัก ๔  
ประการดวยกัน  ดังน้ี๑๕ 

         ๑. ทาน  การใหการเอ้ือเฟอเผ่ือแผ  เสียสละแบงปนชวยเหลือดวยการใหสิ่งของ
หรือใหความรู และแนะนําสั่งสอนดวยน้ําใจไมตรี มีความโอบออมอารี จะชวยผูกใจคนไวได             
การทําทานจะไมสูญเปลา  ผูท่ีใหสิ่งที่ดียอมไดรับส่ิงที่ดีตอบแทน  ดังพุทธพจนที่วา “มนาปทายี  
ลภเต  มนาป” แปลวา ผูใหสิ่งที่นาพอใจ  ยอมไดรับสิ่งท่ีนาพอใจ๑๖การใหทานทําได  ๒ วิธี 
ดวยกัน  คือ   

                  (๑) อามิสทาน  คือ การใหสิ่งของแกญาติ  เพื่อนสนิท  มิตรสหายหรือผูที่
ดอยกวา  เปนการใหปจจัย  ๔ มีเครื่องนุงหม เปนตน 

                 (๒) ธรรมทาน หรือวิทยาทาน หมายถึง การใหธรรม การใหความรูและ
แนะนําสั่งสอนใหรูดี  รูชั่ว  หรือการแนะนําใหรูศิลปวิทยาในการประกอบสัมมาชีพ๑๗  

                 ใน  ๒  อยางน้ี  ธรรมทานน้ันเปนเลิศกวาทานท้ังหลาย๑๘ อามิสทานชวยค้ํา
จุนชีวิตทําใหเขามีท่ีพึ่งพาอาศัย  แตธรรมทานชวยใหเขาพึงตนเองไดตอไป  เมื่อใหอามิสทาน
แลวพึงใหธรรมทานดวย 

      ๒. ปยวาจา  หรือ เปยยวัชชะ  ความเปนผูมีวาจานารัก  พูดอยางรักกัน วาจาเปนท่ีรัก  
วาจาดูดดื่มนํ้าใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจ คือ กลาววาจาสุภาพ  ไพเราะออนหวานมีหางเสียง สมัคร
สมานสามัคคี  จึงจะทําใหเกิดมีคนรักใครนับถือในสังคมน้ันๆ และที่สําคัญการพูดท่ีดีจะตองไม
เห็นแกประโยชนตนแตควรคํานึงผลประโยชนสวนรวมเปนสําคัญเพื่อใหการอยูรวมกันมี
ความสุข๑๙ 

      สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงตรัสเตือนพระภิกษุใหพยายามหลีกเล่ียงถอยคํา
ท่ีขัดแยงกันอันนําไปสูการทะเลาะวิวาท๒๐ พระพุทธองคทรงตรัสถึงการพูดที่ประกอบดวย
ประโยชน  ดังปรากฏใน อภยราชกุมารสูตร  ดังนี้๒๑ 

                                                 
 ๑๕ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๗-๑๖๘. 
 ๑๖ องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๗๒. 
 ๑๗ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๗๑. 
 ๑๘ ขุ.อิติ.  (ไทย) ๒๕/๙๘/๔๗๓. 
 ๑๙ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๗. 
 ๒๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๓๖/๒๗๖. 
 ๒๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๘. 
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      ตถาคตรูวาจาที่ไมจริง  ไมแท  แตไมประกอบดวยประโยชน และวาจาน้ันไมเปนที่
รัก  ไมเปนที่ชอบใจของคนอ่ืน  ตถาคตไมกลาวคําน้ัน 

      ตถาคตรูวาจาที่จริง  ที่แท  แตไมประกอบดวยประโยชน และวาจาน้ันไมเปนที่รัก  
ไมเปนที่ชอบใจของคนอ่ืน  ตถาคตไมกลาวคําน้ัน 

      ตถาคตรูวาจาที่จริง  ที่แท  และประกอบดวยประโยชน และวาจานั้นไมเปนที่รัก ไม
เปนที่ชอบใจของคนอ่ืน  ตถาคตรูกาลท่ีจะกลาวคําน้ัน 

      ตถาคตรูวาจาท่ีไมจริง  ไมแท  ไมประกอบดวยประโยชน และวาจาน้ันเปนที่รัก ไม
เปนที่ชอบใจของคนอ่ืน  ตถาคตไมกลาววาจาน้ัน 

     ตถาคตรูวาจาที่จริง  ที่แท  ที่ประกอบดวยประโยชน และวาจาน้ันเปนที่รัก เปนที่
ชอบใจของคนอ่ืน  ตถาคตรูกาลที่จะกลาววาจานั้น ดังน้ันสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงมี 
หลักการพูดไวดังนี้๒๒  

        (๑)  ตองเปนคําจริง 
       (๒)  เปนคําสุภาพไพเราะออนหวาน น่ิมนวล 
        (๓)  พูดแลวกอใหเกิดประโยชน 
        (๔)  พูดแลวเกิดการสมานสามัคคี 
        (๕)  พูดดวยจิตเมตตา 
        (๖)  พูดถูกกาลเทศะ คือถูกเวลาและสถานท่ี 
        จะเห็นไดวา  การใหแตเพียงอยางเดียวน้ันไมสามารถท่ีจะทําใหเปนที่รัก  เปนที่

ชอบใจของคนทั่วไปได  จึงตองรูจักพูดจาปราศรัย ใหไพเราะนุมนวลนาฟง  เมื่อไดฟงแลวเกิด
กําลังใจที่จะสงเสริมสนับสนุนใหทุกคนอยากทําความดีใหยิ่งข้ึนไป  ไมพูดจาสอเสียดอัน
กอใหเกิดความแตกแยก  พูดแตคําที่จะกอใหเกิดความสามัคคี เปรียบเสมือนนํ้าทิพยชโลมใจ  
ประสานใจทุกๆ ดวงใหเปนหน่ึงเดียวกัน  โดยเฉพาะในสังคมจึงมีความสาํคัญมากท่ีจะกอใหเกิด
ความสามัคคีตอกันไดก็ดวยการใชวาจาดังท่ีกลาวมาแลวขางตน 

       ๓. อัตถจริยา  คือ  การประพฤติประโยชนแกเขา หลักธรรมขอน้ีมุงสอนคน ๒  ดาน  
คือ การทําตนใหเปนประโยชนและการทําในสิ่งท่ีเปนประโยชน  ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุง
สงเสริมในทางจริยธรรม คือ  
           ๓.๑  การทําตนใหเปนประโยชน  หมายถึง การทําตนใหมีคุณคาในสังคม
ท่ีตนอาศัยอยูดวยการต้ังใจศึกษาเลาเรียน   ฝกฝนอบรมตนใหเปนคนเจริญดวยความรู  
                                                 

 ๒๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๙/๔. 
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ความสามารถ มีคุณธรรม  เปนบุตรท่ีดีของบิดามารดา  เปนศิษยท่ีดีของครูอาจารย  เปนนักเรียน
ท่ีดีของสถานศึกษา เปนพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ  ตลอดจนเปนพุทธศาสนิกชนท่ีดีของ
พระพุทธศาสนาตลอดไป 

           ๓.๒  การทําในสิ่งที่เปนประโยชน  คือ เมื่อทําตนใหเปนประโยชนแลวก็
ตองสรางตนใหเปนประโยชนตอผูอื่นดวยการใหความชวยเหลือเกื้อกูลกัน  ไมนิ่งดูดาย                 
มีนํ้าใจไมตรีตอกัน  บําเพ็ญสาธารณประโยชนตามสติกําลังความสามารถของตน 

        ๔. สมานัตตตา  คือ เอาตัวเขาสมาน  หมายถึง  การทําตนเสมอตนเสมอปลาย  
ตลอดถึงการวางตนเหมาะสมแกฐานะของตน  ภาวะ  บุคคล เหตุการณและส่ิงแวดลอม๒๓ มีอยู  
๒ ประการ  คือ 

              ๑) วางตนใหเหมาะสมกับฐานะที่ตนอยูในสังคม หมายถึง เมื่อเราอยูใน
สังคมเราจะตองรูซึ่งหนาที่ของเรา ไมกาวกายหนาที่ของบุคคลอื่นหรือทําหนาท่ีของตนบกพรอง
ไป  เชน เปนหัวหนาครอบครัว  เปนบิดา มารดา  เปนครูบาอาจารย  เปนเพื่อนบาน  เปนตน              
ตนอยูในฐานะอะไรก็วางตนใหเหมาะสมในฐานะท่ีเปนอยู  และทําอยางเสมอตนเสมอปลาย 

             ๒) ปฏิบัติตนอยางสม่ําเสมอตอคนท้ังหลาย  ใหความเสมอภาค  ไมเอา
รัดเอาเปรียบผูอื่น  เสมอในสุขและทุกข  คือ รวมสุขรวมทุกขกัน  รวมรบัรูปญหา  และรวมแกไข
ปญหาเพ่ือประโยชนของสังคม 

         ดังนั้น คุณธรรมท้ัง ๔ ประการน้ีจึงเปนเครื่องยึดเหน่ียวใจกันไวได  เสมือนหน่ึง
สลักเพลารถ  ถาหลักธรรมเครื่องยึดเหน่ียวใจเหลานี้ไมมี  บุคคลก็จะไมเปนที่นาเคารพ  รักใคร  
ยกยองนับถือ  เราจะตองคอยศึกษา และหมั่นเตือนสติตัวเองไวตลอดวาในแตละฐานะ  ที่เรา
เปนอยูนั้น  มีหนาที่อะไรบาง  เมื่อรูแลวก็ตองปฏิบัติตามหนาที่น้ันใหสมบูรณ  นอกจากน้ีเราก็
ตองทําตนใหเสมอตนเสมอปลายดวย  คือ  เคยวางตัวกับคนอื่นในทางท่ีดีอยางไร  แมวาเราจะได
ดิบไดดีไปแลว  ก็ตองไมลืมตัวยังคงปฏิบัติตัวเหมือนเชนเดิมไมเปล่ียนแปลง  หรือวาเมื่อเราเห็น
คนอ่ืนเขาไดดี  ก็ตองแสดงออกใหเขารับรูวาเรามีความยินดีกับเขาอยางจริงใจ  ไมคิดกล่ันแกลง
ใสรายปายสีเขา  ถาทําไดอยางน้ีเราก็ยอมจะเปนท่ีรัก ท่ีพอใจของทุกคนรอบขางเชนหัตถกบดี
อุบาสกชาวเมืองอาฬวีผูมีสังควัตถุธรรมประจําใจ๒๔  ยกตัวอยางในสังคมไทย เชน 

                                                 
 ๒๓ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา  ๗๑. 
 ๒๔ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๒๕/๒๖๗. 
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          (ก) บทสารคดี "รวมใจ พลังไทย สามัคคี”(๓๕)ตอน"ความรักชาติและ              
ความสามัคคีจะเกิดข้ึนไดดวยสังคหวัตถุ ๔”๒๕ 
                       การเรียกรองเพ่ือใหไดมาซึ่งความสามัคคี ปรองดอง ไมตร ีความสขุรมเยน็ของคน
ในสังคม ไมใชสิ่งท่ีสงมาจากทองฟาหรือมากับสายฝน แตเปนสิ่งท่ีบุคคลในสังคมน้ัน ๆ ตองมี
สวนรวม ทั้งรวมทําใหเกิด รักษาใหดํารงอยู ปกปองไมใหถูกทําลายลงจากผูไมหวงัด ีและยงัตอง 
อดทน และเสียสละใหแกสังคมดวย หากสังคมใดมีแตบุคคลที่มุงหวังแตประโยชนสวนตน กลุม
ตน คิดแตจะตองไดเปรียบผูอื่น ตองเปนผูชนะโดยทุกวิถีทางอยางไรปราณี สังคมน้ันก็คงตอง
เผชิญกับความทุกข ความอยุติธรรม ขาดความเสมอภาค ความรมเย็นเปนสุข ขาดซ่ึงไมตรี น้ําใจ 
การแบงปน สังคมน้ันยอมจะมีแตความแตกแยก ราวราน ทุกขทรมาน และสูญสลายไปในที่สุด
แลวจะทําอยางไร วิธีใด ที่จะนํามาซ่ึงความสงบสุข สมานฉันท ปรองดอง อะไรเลาท่ีจะชวย
ผลักดันใหคนในสังคมรวมกันคนละไมคนละมือสรางสังคมใหเจริญรุดหนา แข็งแรง เปนสุขได
อีกครั้ง  ความดํารงอยูของชาติก็ไมแตกตางกัน เปนเพียงสังคมท่ีมีขนาดใหญข้ึน จากการรวมตัว
กันของสังคมเล็กๆ จากครอบครัว หมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด มาเปนประเทศชาติ จึงอาจกลาว
ไดวา ความมุงหวังตอความสงบสุขของบานเมือง ตองเริ่มตนจากสังคมใกลตัว หรืออีกนัยหน่ึง 
แรงขับเคล่ือนในการสรางสังคมที่เปนสุข หรือสังคมแหงความสามัคคี มิตรไมตรี ตองเริม่จากตวั
เรา เปนอันดับแรก 
                    ในศาสนาพุทธมีหลักธรรมหนึ่ง ท่ีชวยในการอยูรวมกันของคนในสังคม หลักธรรม
น้ันคือ สังคหวัตถุ ๔ โดยคําวา สังคหวัตถุ แปลวา วิธีสงเคราะห อันหมายถึง วิธีปฏิบัติเพ่ือยึด
เหนี่ยวนํ้าใจผูอื่น ใหเกิดความรักใครนับถือ เปนวิธีที่เสริมสรางความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล
ในสังคม หลักสังคหวัตถุ ๔ เปนหลักธรรมท่ีชวยใหบุคคลอยูรวมกันในสังคมไดอยางเปนสุข 
ดวยความรักและผูกพันอยางดี มี ๔ ประการคือ 
                    ๑. ทาน คือการให การเสียสละ เอ้ือเฟอเผ่ือแผ การแบงปนชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
การเกื้อกูลกัน การใหทานเปนการขจัดกิเลส ขจัดความโลภ ลดความรอนรนอันเกิดจากการอยาก
ไดอยากมีไมสิ้นสุดแปลเปล่ียนเปนการให รูจักให รูจักการสงเคราะห ทั้งน้ี เพ่ือเปนการยึด
เหนี่ยวนํ้าใจ (โดยตัวเราไมเดือดรอนใหโดยเต็มใจ ใหโดยหวังอนุเคราะห และใหโดยหวังใหเขา

                                                 
 ๒๕ บทสารคดี "รวมใจ พลังไทย สามัคคี” (๓๕) ตอน "ความรักชาติและความสามัคคีจะเกิดข้ึนได

ดวยสังคหวัตถุ ๔  http://region4.prd.go.th/ewt_news.php?nid=9262&filename=index, (ออนไลน), [๑  มีนาคม  
๒๕๕๕]. 
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พนทุกข )  ผูไดรับก็เกิดความพึงพอใจ เกิดความรัก เกิดไมตรี โดยการให ไมไดหมายเฉพาะถึง
ทรัพยสิน แตอาจเปนการใหทาน เปนความรู ใหไมตรี ใหน้ําใจ ใหกําลังใจแกกัน 
                    ๒. ปยวาจา คือการพูดดวยคําพูดสุภาพ ออนหวาน ติชมอยางถูกกาลเทศะ เหมาะแก
บุคคล ซ่ึงเปนการใชคําพูดดวยถอยคําอันเปนท่ีรัก เปนความจริง มีประโยชน ผูที่ไดรับฟงเกิด
ความพึงพอใจ คําพูดน้ันถือเปนสิ่งสําคัญ สามารถสรางมิตร หรือศัตรู สรางความสําเร็จหรือ
ลมเหลว คําพูดเปนการกระทําของบุคคล ที่สอถึงตัวตนท่ีแทจริงของเขา คําพูดท่ีเอยออกมานั้น 
ตองคิดกอนจึงพูด อันหมายถึง ความเปนผูมีศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษยเลยทีเดียว 
                     ๓. อัตถจริยา คือการทําตัวใหมีประโยชน เปนที่พึ่งของบุคคลอื่นได นอกจากทําตน
ใหเปนประโยชนแลว ยังสอนใหทําในสิ่งที่เปนประโยชนดวย หลักธรรมขอนี้ มุงใหบุคคลเปน
สวนหนึ่งของสังคมที่มีคุณคา 
                     ๔. สมานัตตตา การวางตนเสมอตนเสมอปลาย เปนการวางตนใหเหมาะสมกับ
ฐานะในสังคม และปฏิบัติตนอยางสม่ําเสมอตอบุคคลอ่ืน ใหความเสมอภาค และการไมเอารัด
เอาเปรียบ การมองบุคคลอื่นดวยหัวใจแหงความเปนมนุษยเชนเดียวกัน ทั้งน้ีรวมถึง การรวม
ทุกขรวมสุข รวมรับรูปญหาในสังคม และเขารวมแกไขปญหา เปนการกระทําสิ่งที่เปน
ประโยชนแกคนในสังคมที่ตนอยู 
                หลักธรรม  ๔  ประการน้ี เปนส่ิงที่ตองทําใหเกิดขึ้นในสังคม ผูปรารถนา                   
ซ่ึงความสุขรมเย็น ยอมตองเริ่มจากตัวเองสูคนใกลชิด คนในครอบครัว เมื่อสังคมเล็กหรือ
ครอบครัวมีความสุข รูหนาที่รูฐานะของตน พูดจาไพเราะเหมาะควร เก่ียวของกันโดยเก้ือกูล มุง
ประโยชนสุขรวมกัน รูจักการใหอภัย เปนทั้งผูใหและผูรับ สังคมยอมเกิดสุขดวยตัวของมันเอง 
แลวแผขยายออกสูสังคมใหญ เปนสังคมของคนรวมชาติ เมื่อคนในประเทศมีความเปนนํ้าหน่ึง
ใจเดียวกัน เห็นผลประโยชนของชาติเปนสําคัญ ประเทศน้ันยอมเกิดความสงบสุข เกิดความ
สามัคคีไมเสื่อมคลาย อยาไดคิดหวังความปรองดอง เรียกรองความสามัคคีเปนปกแผนจากส่ิงใด 
หากไมเริ่มตนจากตัวคุณเอง 

        (ข)  หลักธรรมสังคหวัตถุกับการอยูรวมกัน 
                     จากสภาพปญหาสังคม เศรษฐกิจ การเมืองในปจจุบัน  ทําใหตองคิดพจิารณาวธีิการ
อยางระมัดระวังในการใชชีวิตอยางมีความสุขในสังคม  ธรรมะเปนสิ่งท่ีชวยใหเราใชชีวิตอยาง
สงบสุขและราบรื่นทามกลางความยากลําบาก หลักธรรม สังคหวัตถุสี่ซึ่งมีหลักคําสอนสี่เปน
ธรรมยึดเหน่ียวใจคน และประสานหมูชนไวในสามัคคี ดังนี้ 
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                     ๑. ทาน  การใหทาน  ความเมตตา ความชวยเหลือ เอ้ือเฟอเผ่ือแผ  การใหทานไมใช
แคหมายถึงการใหทางวัตถุเทาน้ัน แตยังหมายถึง การถายทอดปญญาความรูแกผูอื่นอีกดวย  
                    ๒. ปยวาจา  การพูดอยางสุภาพ มีวาจาที่ไพเราะ   รวมไปถึงการพูดใหกําลังใจ
ผูอื่น  น่ีคือหลักในการสรางมิตรและบริวาร 
                    ๓.  อัตถะจริยา การทําความดี การประพฤติปฏิบัติดี สนับสนุนแตสิ่งดีๆความดีท้ัง
การงาน รวมไปถึงการกระทําในชีวิตประจําวัน 
                    ๔. สมานัตตา  สรางกําลังใจในการทําดีตอสังคมและประเทศชาติ๒๖  
                  ดังน้ัน สังคหวัตถุ ๔ คือ หลักธรรมของการอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุข ซึ่ง
ไดแก ทาน คือ การใหทานท่ีใหเปนบุญ และทานท่ีใหเปนคุณ ปยวาจา คือการพูดวาจาท่ีไพเราะ 
ฟงแลวเกิดความช่ืนใจ อัตถจริยา คือทําตนใหเปนประโยชน แกผูอ่ืนที่อยูรวมกันในสังคม
สมานัตตตา คือวางตนใหเหมาะสมวาตอนนี้เราอยูในฐานะใด หลักธรรม ๔ ประการนี้เปนเครือ่ง
ยึดเหน่ียวใจผูคนในสังคมใหอยูกันอยางสันติสืบตอไป 

๔.๔  สรุป 

                     สรุปไดวาจากการศึกษา ๓ ประการ คือ  (๑) การดํารงชีวิต  (๒) การประกอบอาชีพ  
(๓) การอยูรวมกันในสังคม ดังที่หัตถกอุบาสกถือวาเปนแบบอยางที่ผูที่ดํารงชีวิตดวยหลักธรรม
สังคหวัตถ ๔  แมแตการประกอบอาชีพก็มีความเก้ือกูล  สงเคราะหแกคนท่ียากจนกวาตน ทําให
เกิดความสุขเมื่อตองอยูรวมกันกับผูอ่ืนในสังคม และเปนการเผยแผคําสอนของพระพุทธศาสนา
ไปดวย จนไดรับคําสรรเสริญยกยองจากพระพุทธเจาวาเปนบุคคลที่เลิศกวาอุบาสก และทรง
สถาปนา หัตถกอาฬวกอุบาสกไวในตําแหนงเอตทัคคะเปนเลิศกวาพวกอุบาสกผูสงเคราะห
บริษัทดวยสังคหวัตถุ ๔                                        
 

                                                 
 ๒๖วีรยุทธ ทับเงิน, เกร็ดความรู สังคหวัตถุ  ๔, แหลงท่ีมา :  

http://www.human.nu.ac.th/echos_de_phitsanulok/2552/Sangaha_TH.html, (ออนไลน), [๑  มีนาคม  ๒๕๕๕]. 
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 บทที่  ๕   
สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 
         การวิจัยเรื่อง การศึกษาหลักสังคหวัตถุที่หัตถกคหบดีนําไปใชในพระสุตตันปฎกมี
วัตถุประสงคของการวิจัย ๓  ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาประวัติหัตถกคหบดีในพระสุตตันตปฎก 
หลัก (๒) เพื่อศึกษาหลักสังคหวัตถุที่หัตถกคหบดีนําไปใชในพระสุตตันตปฎก และ (๓) เพื่อ
ศึกษาแนวทางการนําหลักสังคหวัตถุของหัตถกคหบดีมาใชในชีวิตประจําวัน ซึ่งสามารถสรุป
ผลการวิจัยและขอเสนอแนะ มีรายละเอียด ดังน้ี    

๕.๑   สรุปผลการวิจัย   

 ๕.๑.๑  ประวัติหัตถกคหบดีในพระสุตตันตปฎก พบวา หัตถกอาฬวกอุบาสก เปน
พระโอรสของพระเจาอาฬวกะ กรุงอาฬวี แควนอาฬวี วันหน่ึงพระเจากรุงอาฬวี ประพาสปาลา
เน้ือไดตัวหน่ึงตัดเปน ๒ ทอน ทรงหาบกลับมา แวะประทับน่ังโคนตนไทร เมื่อหายเหน่ือยจะ
เสด็จออกจากตนไทรแตถูกอาฬวกยักษท่ีสิงตนไทรจับไวจะกินเปนอาการ พระองคจึงตรัสวา 
"เราจักสงถาดอาหาพรอมกับคนๆ หน่ึงคนทุกวัน" ยักษจึงปลอยตัวมา พระองคก็สงคนมาให
ยักษกินทุกวัน จนหมดคนในเรือนจํา คนแก เด็ก หญิงมีครรภ ถาหนีไปเมืองอื่นไมทันก็ถูกสงให
ยักษกินหมด ตอมาวันหนึ่ง หัตถกอาฬวกกุมารประสูติ พระพุทธเจาตรวจดูสัตวโลก ทรงเห็น
อุปนิสัยแหงมรรถผล ๓ ของอาฬวกกุมารจึงทรงปลอดพระองคเสด็จไปประทันน่ังบนบัลลังก
ของอาฬวกยักษ อาฬวกยักษโกรธมาก รบกับพระพุทธเจาตลอดคืนก็ไมสามารถเอาชนะได จึง
ถามปญหา ๘ ขอ พระพุทธเจาทรงแกไดหมด พอจบเทศนาปญหา อาฬวกยักษบรรลุโสดาปตติ
ผล รุงขึ้นพระเจากรุงอาฬวี เมื่อไมไดคนอื่นไปใหยักษกิน จึงตรัสวา "เมื่อมีชีวิตอยูจักไดลูกอีก 
ฉะน้ัน จงสงอาฬวกกุมารลูกเราไปพรอมกับถามอาหารเถิด" เมื่อพระเทวีมารดาของกุมารรูก็ทรง
กันแสงคร่ํ าครวญอาฬวกยักษ เมื่ อได เปนพระอริ ย บุคคลแลว  ก็ละอาย น่ังกมหน า 
พระพุทธเจาตรัวา "อาฬวกะ ทานจงอุมเด็กใสมือเรา" อาฬวกยักษจึงรับเด็กจากมือราชบุรุษวาง
ลงในพระหัตถของพระพุทธเจา พระพุทธเจาทรงรับและสงใหอาฬวกยักษสงใหราชบุรุษอีกที
หน่ึง เพราะพระกุมารจากมือหน่ึงไปสูมือหนึ่ง จึงไดรับพระนามวา "หัตถกอาฬวก" เมื่อราชบุรุษ
นําพระกุมารกลับมาและกราบทูลใหพระเจากรุงอาฬวีทรงทราบ พระพุทธเจาก็ทรงใหอาฬวก
ยักษถือบาตรจีวรเสด็จมายังพระนครอาฬวีอาฬวกยักษไมกลาเขาพระนคร กลัวถูกทํารายเพราะ
ตนกินพอแมลูกเมียของชาวพระนครเสียมาก จึงพักอยูแนวปาไมไกลจากพระนคร พระเจากรุง
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อาฬวีทรงพาชาวพระนครออกไปรับเสด็จ ไดรับฟงพระธรรมเทศนาจบ คนท้ังหมดไดดื่มรส
อมฤตธรรมเมื่อหัตถกอาฬวกกุมาร เจริญวัยแลว ไดฟงพระธรรมของพระพุทธเจาก็ไดบรรลุ
อนาคามิผล มีอุบาสกผูเปนอริยสาวก ๕๐๐ คนเปนบริวาร ไปเฝาพระศาสดาพระพุทธเจาตรัส
ถามวา "เธอมีบริวารมากสงเคราะหกันอยางไร" หัตถกอาฬวกกุมารทูลตอบวา "สงเคราะหดวย
สังคหวัตถุ๔ คือ ทาน ปยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา จึงยึดใจคนไวได"หัตถกอาฬวกอุบาสก 
ไดรับยกยองวาเปนเอตทัคคะ ผูเลิศกวาอุบาสกท้ังหลายผูสงเคราะหบริษัทดวยสังคหวัตถุ ๔ 

                     ๕ .๑ .๒  หลักสังคหวัตถุที่หัตถกคหบดีนําไปใชในพระสุตตันตปฎก พบวา  
หลักธรรมที่  หัตถกคหบดีได ถือเปนหลักธรรมประจําใจในการดํา เ นินชีวิต  คือ  หลัก                   
สังคหวัตถุ ๔ ประกอบดวย  (๑) ทาน (๒)  ปยวาจา (๓) อัตถจริยา และ (๔) สมานัตตตา              
สวนหลักธรรมที่ เกื้อหนุนตอหลักสังคหวัตถุ คือ หลักพรหมวิหาร   ๔  และ  หลักธรรม                 
อิทธิบาท ๔ หัตถกคหบดีอุบาสก ผูซึ่งประกอบคุณงามความดีและดําเนินตามหลักธรรม              
สังคหวัถุ  ๔ ประการ และหลักธรรมอีก ๗ ประการ (๑) เปนผูมีศรัทธา (๒) เปนผูมีศีล (๓) เปน 
ผูมีหิริ  (๔) เปนผูมีโอตตัปะ  (๕) เปนพหูสูต (๖) เปนผูมีจาคะ และ (๗) เปนผูมีปญญา จึงเปนที่
ยอมรับของอุบาสกอุบาสิกาเปนอยางมาก และปนปลายของชีวิตทานก็ไดดําเนินตามหลักธรรม
อยางตอเน่ือง  
       ๕.๑.๓  แนวทางการนําหลักสังคหวัตถุที่หัตถกคหบดีมาใชในชีวิตประจําวัน  
พบวา  มีอยู  ๓ แนวทาง คือ  (๑) การนําหลักสังคหวัตถุมาใชในการดํารงชีวิต  (๒) การนํา
หลักสังคหวัตถุมาใชในประกอบอาชีพ  (๓) การนําหลักสังคหวัตถุมาใชในอยูรวมกับสังคม 
ดังที่หัตถกอุบาสกถือวาเปนแบบอยางที่ผูท่ีดํารงชีวิตดวยหลักธรรมสังคหวัตถ ๔  แมแตการ
ประกอบอาชีพก็มีความเก้ือกูล  สงเคราะหแกคนท่ียากจนกวาตน ทําใหเกิดความสุขเมื่อตองอยู
รวมกันกับผูอ่ืนในสังคม และเปนการเผยแผคําสอนของพระพุทธศาสนาไปดวย จนไดรับคํา
สรรเสริญยกยองจากพระพุทธเจาวาเปนบุคคลที่เลิศกวาอุบาสก และทรงสถาปนา หัตถกอาฬวก
อุบาสกไวในตําแหนงเอตทัคคะเปนเลิศกวาพวกอุบาสกผูสงเคราะหบริษัทดวยสังคหวัตถุ ๔                                  

๕.๒  ขอเสนอแนะ   

                  ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
                  จากการศึกษาพบวาหากเราไดศึกษาเรื่องน้ีตั้งแตแรกและจนจบ  จะทําใหเรามีแงคิด
ในเชิงของหลักธรรม  คติธรรมประจําใจ  ทําใหทราบถึงแนวทางปฏิบัติที่จะดํารงชีวิตของตนอยู
ในสังคมอยางมีความสุขไดอยางไร  และที่สําคัญตนเองผูปฏิบัติก็ยังประสบกับความสําเร็จไดท้ัง

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๒ 
 

ทางโลก และทางธรรมควบคูกันไป ดังที่หัตถกคหบดีท่ีนําเอาหลักสังคหวัตถุ  ๔ เปนแนวทางใน
การดําเนินชีวิต จนเปนที่รักของอุบาสก – อุบาสิกา และบุคคลอื่นๆ ท้ังหลาย และเมื่อทาน
ลวงลับไปทานก็ไปเกิดในสถานท่ีดีสูพรหมโลก  

                    ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะนําการวิจัยคร้ังตอไป 

                    จากผลการศึกษาหลักสังคหวัตถุของหัตถกคหบดีในพระสุตตันปฎก  ผูวิจัยพบวายัง
มีประเด็นที่เปนสาระสําคัญที่นาสนใจศึกษาคนควา  ดังน้ี 

         ๑.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบของอุบาสกทานอ่ืนๆ ที่เปนแบบอยางที่ดี
และสามารถนํามาประยุกตวิธีการเหลาน้ันไดในปจจุบัน 
        ๒.  ควรศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบและวิธีการของอุบาสก  อุบาสิกา                   
ผูแสดงธรรมและเผยแผพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาลกบัอุบาสก  อุบาสิกาในสมัยปจจุบัน 
        ๓.  ควรมีการศึกษาการดําเนินชีวิตของอุบาสก  อุบาสิกาในสังคมไทย ท่ีได
จากการปฏิบัติธรรมตามหลักสังคหวัตถุธรรมมีผลตอการดําเนินชีวิตในปจจุบันอยางไรบาง 
        ๔.  ควรมีการศึกษาถึงอุบาสก - อุบาสิกาในดานของหลักธรรมอื่นท่ีทาน
นํามาใชและเปนประโยชนตอคนสวนใหญ  รวมถึงการศึกษาวิธีการบรรลุธรรมของทาน 
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บรรณานุกรม  
  

๑.  ภาษาไทย - บาลี : 

      ก. ขอมูลชั้นปฐมภูม ิ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฏกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  ๒๕๐๐. 

________.  พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร: 
                  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๓๙. 
________.  อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา. กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพมหา 
                   จฬุาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๓๒. 
________.  อรรถกถาภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาอรรถกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 
                   จฬุาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๓๒. 

     ข. ขอมูลทุติยภูม ิ

(๑) หนังสือ : 

จําเนียร ทรงฤกษ, ชีวประวติัพุทธสาวก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิทยาคาร, ๒๕๑๔. 
________.  ชวีประวัติพุทธอุบาสก ในสมัยพุทธกาล. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
                   ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
ธนิต  อยูโพธ์ิ. อานิสงสไตรสรณคมน. กรงุเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากดั ศิวพร, ๒๕๒๙. 
ธรรมจักร.  สาวกของพระพุทธองค ฉบับสมบูรณ. กรงุเทพมหานคร : เฉลิมชัยการพมิพ,  
                   ๒๕๑๔.      
ทองหลอ  วงษธรรมา.  ปรชัญา201 พุทธศาสน, พิมพครั้งท่ี  ๑, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพท่ี  
                    โอ.เอส.พร้ินติ้งเฮาส, ๒๕๓๘. 
บรรจบ  บรรณรจุ.ิ พุทธสาวิกาครั้งพุทธกาล. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง 
                   กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน. (สมาน พรหมอยู  กลฺยาณธมฺโม).  เอตทัคคะในพระพทุธศาสนา.    
                   กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากดั, ๒๕๔๖. 
พระครูสิริสาครธรรม. (จํานง   คุณนงฺโค). อุบาสกอุบาสิกาที่สมบูรณ. กรุงเทพมหานคร :   
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                   สาํนักพิมพสติธรรม, ๒๕๔๕. 
พระญาณวโรดม. ศาสนาตางๆ. สภาการศึกษามกุฏราชวิทยาลัย มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา 
                  แหงประเทศไทย : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
พระเทพเวท.ี (ประยุทธ  ปยตุโฺต). พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท. พิมพ ครั้งที่ ๗.     
                   กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๓๖. 
________.  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลธรรม. พิมพครัง้ที ่๙. กรุงเทพมหานคร:โรง 
                   พมิพมหาจุฬา ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
________.  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที ่๙. กรุงเทพมหานคร:โรง 
                   พมิพมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระเทพวิสุทธิญาณ, (อุบล  นนฺทโก ปฺ.ธ.๙). ประวัติอนุพุทธสังเขป ๙๙. กรุงเทพมหานคร:          
                  วดับวรนิเวศวหิาร, ๒๕๓๘. 
พระเทพดิลก, (ระแบบ  ฐิตญาโณ). ธรรมปริทรรศน. พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: มหาม 
                   กฏุราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.                                                                                                                  
พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตโฺต). ชีวิตที่สมบูรณ. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๒. 
________. พุทธธรรม. พิมพครั้งที ่๙, กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
                  ๒๕๔๓. 
พระธรรมนิเทศ, (ระแบบ ฐิตญาโณ). ธรรมปริทรรศน ๒. มหามกุฏราชวิทยาลัย. 
พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ.ปยุตโฺต). ธรรมนูญชีวิต. พิมพครั้งที ่๔. กรุงเทพมหานคร:โรงพมิพ        
                  สาํนักงานพระพทุธศาสนาแหงชาต,ิ ๒๕๕๐. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร :              

            อักษรเจริญทัศน, ๒๕๔๒. 

(๒) วิทยานิพนธ : 

พระมหาบุญทัน อานนฺโท(พาหา). “การศึกษาเชิงวิเคราะหเวสสันดรชาดกศึกษาเฉพาะทาน 
                   บารม”ี.  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑติวิทยาลัย 
                   มหาวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
พระมหาชยัวฒัน อภิญาณจารี. “การศึกษาวเิคราะหบทบาทของนางวสิาขามหาอุบาสิกาที ่
                   ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
                   บณัฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
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พระมหาถวิล เดชะคํา. “อุบาสกในพระไตรปฎก”. วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาตรมหา 
                  บัณฑิต  คณะอักษรศาสตร ภาควิชาตะวันออก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
จุฑาทิพย  แกวมณี.“การสรางชดุการสอนหลักธรรม เรือ่ง สังคหวตัถุ ๔” งานนิพนธหลักสูตร
      ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต. บัณฑติวทิยาลัย มหาวทิยาลัยบูรพา, ๒๕๔๖.                                         
เกศินี  ล่ิมบุญสืบสาย. “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของหมอชีวกโกมารภัจ ที่ปรากฏใน               
                  คมัภีรพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหา   
                  จฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
สุนทรี สุริยะรังษี. “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของคฤหัสถ ในการเผยแผพระพุทธ 
                  ศาสนาศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผูไดรับเอตทัคคะ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร   
                  มหาบัณฑติ.  บัณฑติวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   
                  ๒๕๔๔. 
พงศพันธ จันทรวราทิตย. “บทบาทของเศรษฐีที่ปรากฏในพระไตรปฎก”. วิทยานิพนธ 
                 อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาภาษาตะวันออก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,               
                  ๒๕๒๒. 
รังษี สุทนต. “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีร 
                  พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาพระพุทธศาสนา 
                  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
วนิดา  ฉายาสูตบุตร. “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของพระนางสามาวดีที่ปรากฏในคัมภีร      
                  พระพุทธศาสนาเถรวาท”.  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   

     บัณฑติวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
ไพโรจน  ศุภทีปมงคล. “ศกึษาวิเคราะหบทบาทจิตตคหบดีอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีร 
                  พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑติ. (บณัฑติ 
                 วิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พวงเพชร วัชรอยู. “แรงจูงใจในการทํางาน”, กรงุเทพมหานคร : โอ.เอส. พริ้นติง้ เฮาส,  
                  ๒๕๓๗. 
อรศิร ิเกตุศรพีงษ.  “สังคหวัตถุ ๔ : วัฒนธรรมองคกรที่เอ้ือตอการจัดการความรู”. 
     กรุงเทพมหานคร, มปป. 
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(๓)  สื่อออนไลน :  
พระมหาสมชาย  มหาวีโร, สังคมแหงการต่ืนรู สังคหวัตถุ ๔ หลักธรรมแหงการแบงปน,  
                [ออนไลน], แหลงที่มา : http://www.gotoknow.org/blogs/posts/371223, 
                ๑ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
บทสารคดี "รวมใจ พลังไทย สามัคคี” (๓๕) ตอน "ความรกัชาติและความสามัคคีจะเกิดข้ึนได 
                ดวยสังคหวตัถุ ๔. http://region4.prd.go.th/ewt_news.php?nid=9262&filename=index,  
                (ออนไลน), ๑  มนีาคม  ๒๕๕๕. 
ประวตัิพระมหาวุฒิชยั วชริเมธี. http://www.watkoh.com/forum/index.php?topic=1622.0.,  
               (ออนไลน), ๒๐  มกราคม ๒๕๕๕. 
ประวตัินางสาวยิง่ลักษณ  ชนิวัตร. http://www.watkoh.com/forum/index.php?topic=1623.0.,  
                (ออนไลน), ๒๑  มกราคม ๒๕๕๕. 
วรียทุธ ทับเงนิ. http://www.human.nu.ac.th/echos_de_phitsanulok/2552/Sangaha_TH.html, 
                (ออนไลน), ๑  มนีาคม  ๒๕๕๕. 
สมพร เทพสทิธา. http://guru.sanook.com/enc_preview.php?id=2746&title. (ออนไลน),  
                ๑  มีนาคม  ๒๕๕๕. 
สังคหวตัถุ ๔ : หลักการอยูรวมกันอยางสนัติ  รายการ DMC ธรรมะมีเดีย. [ออนไลน],  
                แหลงที่มา : http://www.dmc.tv/pages/top_of_week/.html., กันยายน   
                ๒๕๕๓. 
สุเทพ  สวรีางกูร. การใหทานทําบุญของคนไทย. http://www.mbu.ac.th/pd. ๓  มกราคม  
                   ๒๕๕๕. 
หนังสือพิมพผูจัดการรายวัน.  http://www.tamdee.net/main/simple/?t542.html,  
                (ออนไลน), ๑  มนีาคม  ๒๕๕๕. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๗ 
 

ประวัติผูวิจัย 

 

ชื่อ/ฉายา/นามสกุล :  พระครูบุญญสารโสภติ (เหล็กอยู) 

วัน/เดือน/ปเกดิ  :  ๑๑  พฤษภาคม  ๒๕๑๓ 

ภูมิลําเนา  :  ๑๗  หมูท่ี ๑  ตาํบลทาชาง  อาํเภอเฉลิมพระเกียรต ิ 

       จงัหวดันครราชสีมา 

ประวตัิการศึกษา :  พุทธศาสตรบัณฑติ สาขาวิชาพระพุทธศาสนา รุนท่ี ๕๖  
      มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วทิยาเขต   
      นครราชสีมา นักธรรมเอก สํานักเรียนคณะจังหวดั  
      นครราชสีมา 

ตําแหนงหนาที่ปจจบุัน :  เจาคณะตําบลทาชาง / เจาอาวาสวดัสม  ตาํบลทาชาง    
      อําเภอเฉลิมพระเกียรต ิ   จังหวดันครราชสีมา 

ท่ีอยูปจจุบัน  :  วัดสม เลขที ่๑  หมูท่ี ๑  ตาํบลทาชาง  อาํเภอเฉลิมพระเกียรติ     
                                           จังหวดันครราชสีมา ๓๐๒๓๐  
                   โทรศัพท ๐๔๔-๓๒๑๔๕๖, ๐๘๑-๗๓๐๙๓๖๓ 
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