
 
 

การประยุกต์หลักธรรมในการแก้ปัญหาพฤติกรรมบริโภคนิยม 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครสวรรค์ 

AN  APPLICATION  OF  DHAMMA  IN  SOLVING  CONSUMERISM 
BEHAVIOR  PROBLEMS  SOLUTION  OF  UPPER  SECONDARY  LEVEL  

AT  NAKHONSAWAN  SCHOOL 
 
 
 
 
 
 

 
นางสาววิภาวรรณ  แสนสวาท 

 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช  ๒๕๕๖ 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

 
 

การประยุกต์หลักธรรมในการแก้ปัญหาพฤติกรรมบริโภคนิยม 
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรยีนนครสวรรค์ 

 
 
 
 
 
 
 

นางสาววิภาวรรณ  แสนสวาท 
 

 
 

 
 

 
วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 

ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช  ๒๕๕๖ 
 

( ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ) 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 
 

 
AN  APPLICATION  OF  DHAMMA  IN  SOLVING CONSUMERISM    

BEHAVIOR  PROBLEMS  SOLUTION  OF  UPPER  SECONDARY  LEVEL  
AT  NAKHONSAWAN  SCHOOL 

 
 

 
 

 
Miss  Wiphawan  Sansawat 

 
 

 
 
 

 
A  Thesis  Submitted  in  Partial  Fulfillment of 

The  Requirement  for The Degree of 
Master  of  Arts 

(Buddhist  Studies) 
Graduate  School 

Mahachulalongkornrajavidyalaya  University 

Bangkok, Thailand 

 

C.E, 2013 

(Copyright  by  Mahachulalongkornrajavidyalaya University) 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ก 

ชื่อวิทยานิพนธ์ : การประยุกต์หลักธรรมในการแก้ปัญหาพฤติกรรมบริโภคนิยม 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนนครสวรรค์ 

ผู้วิจัย : นางสาววิภาวรรณ  แสนสวาท 

ปริญญา  : พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา) 
 คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ 

 : พระเทพปริยัติเมธี, ผศ.ดร.     ป.ธ.๙, กศ.ม, พธ.ด. 
 : ผศ. ดร.สุพรต บุญอ่อน         ป.ธ.๗, ศษ.บ., กศ.ม., Ph.D. 
 : ผศ.ดร.วรกฤต  เถื่อนช้าง       ป.ธ.๙, ศษ.บ., ศศ.ม., ปร.ด. 

 วันที่ส าเร็จการศึกษา      : ๒๓ มีนาคม ๒๕๕๖  

 

บทคัดย่อ 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการคือ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดบริโภคใน
สังคมไทย  ๒) เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคนิยมในพระพุทธศาสนา ๓) เพ่ือศึกษา
การประยุกต์ใช้หลักธรรมในการแก้ปัญหาพฤติกรรมบริโภคนิยมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนนครสวรรค์ 

 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยได้รวบรวมข้อมูลจาก
เอกสาร คือ คัมภีร์พระไตรปิฎก ตลอดจนเอกสาร ต าราวิชาการ ผลงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง  
แล้วประมวลข้อมูลโดยน ามาศึกษาวิเคราะห์ ด้วยวิธีวิเคราะห์เนื้อหา และน าเสนอสรุปการวิจัยด้วยวิธี
น าเสนอผลการวิจัยเชิงพรรณนา 

 ผลการวิจัยพบว่า 

๑) ในปัจจุบันสังคมไทยเป็นสังคมแห่งการเปลี่ยนแปลง ด้วยโครงสร้างทางสังคมที่
เปลี่ยนแปลงไป การรับวัฒนธรรมมาจากชาติตะวันตกเข้ามา มีความเจริญเติบโตทางด้านเศรษฐกิจ 
สังคมวัฒนธรรม ค่านิยมต่างๆ ทั้งด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ทันสมัย ซึ่งสิ่งเหล่านี้ท าให้การ
ด าเนินชีวิตของคนในสังคมเปลี่ยนวิถีชีวิตจากเดิม จากสังคมเกษตรกรรม มาเป็นสังคมอุตสาหกรรม 
เทคโนโลยีที่มีความก้าวหน้าทันสมัย มีการพัฒนาสิ่งแปลกๆ ใหม่ๆ ในสังคมเกิดขึ้นอย่างกว้างขวาง  
ท าให้ชีวิตของคนในสังคมอยู่แบบดิ้นรน  แข่งขันกันในทุกๆ ด้าน โดยมุ่งไปที่เงิน เกียรติยศ ชื่อเสียง
เป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้ตนเองมีทุกสิ่งทุกอย่างที่ตนต้องการและได้มาอ านวยความสะดวกให้ตนเอง   
พึงพอใจ 
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๒) หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคนิยม ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  
ที่ทุกคนพึงมี พึงปฏิบัติ  คือ หลักสันโดษ หลักเบญจศีล -เบญจธรรม สัปปุริสธรรม ๗ นั้น  
การบริโภค ควรบริโภคด้วยความพอเพียง พอดี รู้จักกินใช้แต่พอประมาณ ไม่ฟุ่มเฟือย  และต้อง
ประพฤติปฏิบัติตนอยู่ในเบญจศีล เพ่ือเป็นการไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนรู้จักมีเหตุผล รู้จักปฏิบัติตนอย่าง
เหมาะสม รู้จักคิด รู้จักท า รู้จักปฏิบัติตนให้ตรงต่อเวลา รู้จักความอ่อนน้อมเคารพผู้ใหญ่เชื่อฟังค า
อบรมสั่งสอน จะเห็นได้ว่าหลักธรรมทั้งหมดเป็นหลักธรรมที่เอ้ือประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืนให้อยู่
ร่วมกันอยู่ในสังคมอย่างมีความสุขควรน ามาถือปฏิบัติเพื่อใช้เป็นหลักในการด าเนินชีวิต 

๓) โรงเรียนนครสวรรค์ ได้ประยุกต์ใช้หลักธรรมในการแก้ปัญหาพฤติกรรมบริโภคนิยม
ของนักเรียนโรงเรียนนครสวรรค์ ตลอดจนมีการส่งเสริม ปลูกฝังให้นักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม  
มีหลักธรรมเป็นสิ่งยึดถือปฏิบัติ และน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิต ซึ่งมีการจัดการเรียนการสอน และมีการ
จัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ปฏิบัติธรรมเป็นประจ าสม่ าเสมอ เช่น กิจกรรมบรรพชาสามเณร เข้าวัด      
ฟังธรรม ร่วมกิจกรรมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา เป็นต้น และอบรมสั่งสอนให้นักเรียนเป็นผู้        
มีสติสัมปชัญญะ มีความเพียร มีความพยายามและพึงพอใจในสิ่งของตนที่มีอยู่ ปฏิบัติตนอยู่ในศีลใน
ธรรมทั้งกาย วาจาและใจ เป็นผู้ประพฤติดีประพฤติชอบ รู้จักความพอเพียงพอประมาณรู้จักคิด รู้จัก
ท า รู้จักปฏิบัติตนให้เป็นคนตรงต่อเวลา เชื่อฟังค าอบรมสั่งสอน และมีความอ่อนน้อมถ่อมตน       
เพ่ือน าไปเป็นหลักในการใช้ชีวิตได้ต่อไป 
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ABSTRACT 
  
  The purpose of this study consisted of 3 objectives : 1) to study the 
concepts of consumerism of Thai society 2) to study the Dhamma principles relating 
the consumerism in Buddhism, and 3) to study the application of Dhamma in solving 
consumerism behavior problems of upper secondary level students at Nakhonsawan 
School. The data gathered had been done from Tipitaka texts, related documents, 
textbooks as well as related research work. 

 According to the findings from the study, the following results revealed 
that : 

1) In present, changes in the context of social change in Thai society are 
much faster and much more complex. Impacts on Thai living from an agricultural to 
an industrial society include the growth of economic, social, and cultural values, as 
well as an increase in modern science and technologies.  Competition for social 
status through wealth has begun to outweigh values that were previously at the core 
of Thai society. 

2) The Buddhism Principles in congruence with consumerism in Tipikata 
include that everyone follow the Five Precepts.  The Five Precepts are comprised of 
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consumption based on adequacy of survival, self sufficiency, economic sufficiency 
and fellow principles of Buddhism based on Trisikkha (Three studies). Trisikkha 
incorporates Sila (good conduct), Smadhi (concentration), and Panna (wisdom). The 
Five Precepts and Trisikkha incorporate a person to be reasonable, act in a moderate 
way, be punctual, and respect and obey elders.  It was believed that the Buddhism 
Principles (Dhamma) would lead one’s life to be progressive, prosperous, and live 
happily in society. 

3) Nakhonsawan School applied the Buddhism Principles to solve the 
consumerism behavior problems of the students and to encourage them to 
“develop fully in all aspects, physical, intellectual, and spiritual” Student will thus 
be able to acquire knowledge and be endowed with morality to make them capable 
of leading a happy and harmonious life among others. Nakhonsawan School took 
several measures to achieve this goal; integrate principles of Buddhism into the 
teaching – learning process and organize and participate in relevant activities. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
       วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จลงได้ด้วยดี จากความเมตตาช่วยเหลืออย่างดียิ่งของอาจารย์    

ที่ปรึกษา ผู้ศึกษาขออนุญาตระบุนามเพ่ือแสดงความขอบพระคุณ และขอบคุณ ดังนี้ 

พระเทพปริยัติเมธี,ผศ.ดร. ได้รับเป็นประธานควบคุมวิทยานิพนธ์ พร้อมให้ค าปรึกษา แนะน า  

ข้อสังเกตและแก้ไขปรับปรุง  ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับการท างานวิจัยในครั้งนี้ และได้รับความ

อนุเคราะห์จาก ผศ.ดร.สุพรต  บุญอ่อน , ผศ.ดร.วรกฤต เถื่อนช้าง กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  

ทั้งสองท่านได้ให้ค าปรึกษาแนะน า และท้วงติงประเด็นปัญหาหลายประการเป็นอย่างดี  ขอขอบพระคุณ

อาจารย์ทุกท่านผู้ให้การประสิทธิ์ประสาทสรรพวิชา และให้ค าปรึกษาแนะน าต่างๆ  ที่ก่อให้เกิด

ประโยชน์แก่ผู้วิจัย 

    ขอขอบพระคุณ คณาจารย์และเจ้าหน้าที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย       

วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์ทุกท่าน ที่ให้ความอนุเคราะห์และอ านวยความสะดวกแก่ผู้วิจัยเป็นอย่างดี 

       ผู้วิจัยขอขอบพระคุณในความกรุณาช่วยเหลือของทุกท่านที่มีส่วนท าให้วิทยานิพนธ์นี้

ส าเร็จตามความมุ่งหมาย 

        คุณความดีและประโยชน์ที่เกิดจากการท าวิทยานิพนธ์เล่มนี้  ผู้วิจัยขอน้อมสักการะบูชา

คุณพระศรีรัตนตรัย บิดามารดา ครูอาจารย์ ตลอดผู้มีอุปการคุณทุกท่าน ด้วยความตั้งมั่นในกตัญญู

กตเวทิตาธรรม 

        สุดท้ายนี้ ขออ้างอิงอ านาจคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลก   

ได้คุ้มครองปกปักรักษาท่านผู้มีอุปการคุณทุกท่านจงมีแต่ความสุขความเจริญปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ

ทั้งปวง  อนึ่ง หากจะมีคุณประโยชน์ใดๆเกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ขอให้ทุกท่านได้รับคุณประโยชน์

นั้นๆ โดยทั่วกัน 

 

       

                       นางสาววิภาวรรณ  แสนสวาท 
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สารบัญ  

หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย   ก 
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สารบัญ   ฉ 
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บทที่  ๑  บทน า 

 ๑.๑   ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา   ๑ (-) 

 ๑.๒  วัตถุประสงค์การวิจัย   ๓ (-)

 ๑.๓  ปัญหาการวิจัย   ๓ (-) 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย   ๓  

 ๑.๕  นิยามศัพท์เชิงทฤษฎี   ๔ @ 

 ๑.๖   ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง   ๕ (-) 

 ๑.๗  วิธีด าเนินการวิจัย   ๘ 

 ๑.๘   ประโยชน์ที่ได้รับ   ๙ 

บทที ่ ๒  แนวคิดบริโภคนิยมในสังคมไทย 

๒.๑  ความหมายของการบริโภคนิยม ๑๐  

๒.๒  แนวคิดเก่ียวกับการบริโภคนิยม ๑๒ 

 ๒.๒.๑  ทฤษฎีการเลียนแบบ ๑๒ 

 ๒.๒.๒  แนวคิดการจูงใจ ๑๔ 

 ๒.๒.๓  แนวคิดค่านิยม ๑๖ 

 ๒.๒.๔  แนวคิดวัตถุนิยม ๒๐ 

๒.๓  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมบริโภคนิยม 

 ๒.๓.๑  ด้านสังคม ๒๑  

 ๒.๓.๒  ด้านวัฒนธรรมประเพณี ๒๓  
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 ช 

 ๒.๓.๓  ด้านการโฆษณา ๒๔  

 ๒.๓.๔  ด้านสิ่งแวดล้อม ๒๖  

๒.๔  พฤติกรรมการบริโภคนิยมในสังคมปัจจุบัน 

 ๒.๔.๑  ค่านิยมของสังคมไทย ๒๘ 

 ๒.๔.๒  รูปแบบของสังคมไทย ๒๙  

 ๒.๔.๓  สังคมไทยในปัจจุบัน ๓๐ 

 ๒.๔.๔  ค่านิยมของสังคมไทยในอดีต ๓๑ 

 ๒.๔.๕  ค่านิยมของสังคมไทยในปัจจุบัน ๓๓ 

 ๒.๔.๖  ผลกระทบที่เกิดจากการบริโภคนิยม ๓๙  

๒.๕  ข้อมูลพื้นฐานโรงเรียนนครสวรรค์ ๔๑ 

บทที่  ๓  หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคในพระพุทธศาสนา 

 ๓.๑  หลักสันโดษ ๔๖ 

 ๓.๒  หลักเบญจศีล-เบญจธรรม ๕๕ 

 ๓.๓  หลักสัปปุริสธรรม ๗ ๖๖ 

บทที่  ๔  การประยุกต์ใช้หลักธรรมในการแก้ปัญหาพฤติกรรมบริโภคนิยม 

 ๔.๑   การประยุกต์ใช้หลักธรรมในการแก้ปัญหาพฤติกรรมบริโภคนิยมนิยม 

      การสื่อสารและเทคโนโลยี ๖๙  

 ๔.๒   การประยุกต์ใช้หลักธรรมในการแก้ปัญหาพฤติกรรมการบริโภคนิยม 

      การเลียนแบบ ๗๑ 

 ๔.๓ การประยุกต์ใช้หลักธรรมในการแก้ปัญหาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ๗๓ 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ      (-) 

๕.๑   สรุปผลการวิจัย ๗๖  

๕.๒  ข้อเสนอแนะ ๘๐ 

บรรณานุกรม                ๘๒ 

ภาคผนวก               

 ก.  แบบสัมภาษณ์ ๘๘ 

 ข.  หนังสือขอเก็บข้อมูล ๘๙ 

ประวัติผู้วิจัย            ๑๑๒ 
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ซ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

 

กกกกกกกกอักษรย่อในวิทยานิพนธ์นี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  โดยได้กล่าวถึงแหล่งที่มา/เล่ม/ข้อ/หน้า ตามล าดับ เช่น องฺ.ติก.(ไทย) ๒๑/

๓๑/๑๑๙. หมายถึง อังคุตรนิกาย ติกนิบาต เล่มที่ ๒๑  ข้อที่  ๓๑ หน้า ๑๑๙. และพระไตรปิฎก

ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎก   ๒๕๓๕.  เช่น องฺ.ติก. (บาลี) ๒๑/๔๑/๒๓. หมายถึง องฺคุตตรนิกาย  

ติกนิปาต ปาลิ เล่มที่ ๒๑ ข้อที่ ๔๑ หน้า ๒๓. 

 

พระสุตตันตปิฎก 

 

ที.ปา. (ไทย)   = ทีฆนิกาย       ปาฎิกวรรค  (ภาษาไทย) 

ม.มู. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย       มูลปัณณาสก ์  (ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก. (ไทย)   = อังคุตตรนิกาย       ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 

ขุ.สุ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย       สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 

 

อรรถกถา 

 

ขุ.ธ.อ.  (ไทย)   = ธรรมบทอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

ขุ.สุ.อ.  (ไทย)   = ปรมัตถโชติกา       สุตตนิบาตอรรถกา  (ภาษาไทย) 

ขุ.จู.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย       จูฬนิเทสอรรถกถา      (ภาษาไทย) 
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บทท่ี  ๑ 

บทน า 

 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 กระแสโลกาภิวัตน์ (Globalization) มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมและเศรษฐกิจโลก  
โดยในปัจจุบันเป็นยุคสมัยของโลกไร้พรมแดน ข้อมูลสารสนเทศต่างๆ แพร่หลายเข้าสู่ประเทศต่างๆ 
รวมทั้งประเทศไทยได้อย่างรวดเร็ว ก่อเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม ค่านิยมและ
ระบบคุณค่าต่างๆ ซ่ึงน าไปสู่การพัฒนาในทุกๆ ด้าน ทั้งเทคโนโลยี การสื่อสาร โทรคมนาคม การแพทย์ 
การเกษตรและอุตสาหกรรม แต่ขณะเดียวกันก็ก่อให้เกิดปัญหาตามมามากมาย เช่น ชุมชนแออัด        
การแก่งแย่งกันท ามาหากิน ปัญหาสภาพแวดล้อม เช่น อากาศ น้ า เสียงเป็นพิษ การจราจรแออัด 
ปัญหาอาชญากรรม เป็นต้น๑ 

 ในอดีตแต่ละชุมชนและท้องถิ่นต่าง ๆ สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ด้วยปัจจัยสี่  ช่วยตัวเองได้
และพ่ึงพิงกันเองในชุมชน แต่ปัจจุบันสังคมเปลี่ยนแปลงไปมีความต้องการปัจจัยที่ ๕ ๖ ๗ ไปเรื่อยๆ 
ไม่มีสิ้นสุด กลายเป็นการแสวงหาคุณค่าของชีวิตโดยผ่านทางการบริโภคสินค้าเพ่ือตอบสนอง       
ความสะดวกสบาย ความพึงพอใจ และค่านิยม ความทันสมัยจึงสวนทางกับสภาพสังคมและจิตใจ  
การรับอารยธรรมตะวันตกมากขึ้นท าให้สภาพจิตใจของคนมีแนวโน้มต่ าลง เนื่องจากการพัฒนาต่างๆ 
ก่อให้เกิดการขยายตัวอย่างรวดเร็วแต่ลดสถานะของบุคคลให้เป็นเพียงสิ่งมีชีวิตที่ถูกกระตุ้นด้วย 
ความอยากเท่านั้น๒ 

 เมื่อความเจริญมีมากขึ้นสังคมซึ่งมีฐานความคิดเชื่อว่ามนุษย์จะมีความสุขสมบูรณ์เมื่อมี
วัตถุพรั่งพร้อมจึงท าให้กระแสวัฒนธรรมในปัจจุบันเปลี่ยนมาเป็นบริโภคนิยม เพราะมีทิฏฐิที่เป็น  
ฐานความคิดหรือความเชื่อซึ่งสืบมาจากตะวันตก สะท้อนให้เห็นถึงสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปจาก

                                                 

กกกกกกกก ๑ วิมล จิโรจพันธุ์และคณะ, วิถีไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : แสงดาว, ๒๕๔๘), หน้า ๕๓. 
๒ ส.ศิวรักษ์.พุทธศาสนาไทยและประชาธิปไตยจากมุมมอง ส.ศิวรักษ์. (กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๔๗), 

หน้า ๑๐๓. 
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 ๒ 

การยึดถือความเป็นมนุษย์จากคุณค่าทางด้านคุณธรรม ศีลธรรม มาเป็นสังคมที่หลงใหลชื่นชมในทาง
วัตถุนิยมมากกว่าคุณค่าทางด้านจิตใจ๓  

  สื่อและเทคโนโลยีสมัยใหม่มีบทบาทในการสร้างค่านิยมและวัฒนธรรมในการบริโภค       
สื่อเป็นเครื่องมือแพร่กระจายลัทธิบริโภคนิยมและมีอิทธิพลอย่างมากต่อวัยรุ่น ความคิดสร้างสรรค์
ของโลกาภิวัตน์จึงเร่งเร้ากามคุณ เร่งให้ทุกคนเกิดความอยากได้ อยากใช้ อยากลอง อยากรู้สิ่งต่างๆ  
ที่เป็นกามคุณเพ่ิมขึ้น เยาวชนที่หลงไปกับความทันสมัยจึงถอนใจจากกับดักเหล่านี้ไม่ขึ้น ต้องเป็น 
แพะรับบาปโดยจ ายอม๔  เมื่อเกิดความนิยมและยึดติดอยู่ในวัตถุสิ่งของจึงท าให้จิตใจมีแต่ความต้องการ 
ความอยากได้ และหาหนทางเพ่ือให้ได้มาในสิ่งที่ตนเองปรารถนาโดยไม่มองถึงผลกระทบที่จะตามมา 
ปัญหาจึงเกิดในส่วนของจิตใจ เป็นปัญหาที่ลึกซึ้งละเอียดอ่อนเพราะมนุษย์มีกิเลสอยู่ในจิตใจ         

ถ้าจิตใจถูกกิเลสครอบง า๕ จะท าให้เกิดการแสวงหา ต้องการบริโภควัตถุสิ่งของเพ่ือตอบสนอง     
ความต้องการของตนเอง เมื่อความต้องการมีมากขึ้นแต่ไม่มีทรัพย์ก็ยอมท าทุกสิ่งเพ่ือให้ได้มาซึ่งสิ่งที่
ปรารถนาโดยอาจจะประพฤติปฏิบัติตนในทางที่ไม่ถูกไม่ควร เช่น การลักทรัพย์ การค้ายาเสพติด       
ซึ่งเป็นหนทางที่ได้เงินเป็นจ านวนมากและรวดเร็ว เมื่อความอยากได้ อยากมีไม่สิ้นสุด จึงยอมท าทุกสิ่ง
จนมองข้ามสิ่งถูกสิ่งผิดท าให้ชีวิตวนเวียนอยู่ในกิเลสไม่จบสิ้น 

 ปัจจุบันกระแสการบริโภคนิยมได้กระจายไปทั่วทุกพ้ืนที่ ทุกสังคม รวมทั้งในสถานศึกษา 
ท าให้นักเรียนซ่ึงเป็นวัยที่ก าลังเจริญเติบโต อยากรู้อยากเห็น และกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ต่อสิ่งต่างๆ 
รอบตัว นักเรียนจึงเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อ และการโฆษณาชวนเชื่อต่างๆ ได้อย่างง่ายดายและ
รวดเร็วท าให้นักเรียนเสพติดกับกระแสบริโภคนิยมโดยไม่รู้ตัว สังเกตได้จากพฤติกรรมการใช้
ชีวิตประจ าวัน เช่น การรับประทานอาหารนอกบ้านตามห้างสรรพสินค้า ร้านอาหาร การใช้
โทรศัพท์มือถือ และเทคโนโลยีที่ทันสมัย การเลือกซื้อเสื้อผ้าตามสมัยนิยม ใช้เงินฟุ่มเฟือยไปกับ
เทศกาลต่างๆ เช่น วันวาเลนไทน์ วันปีใหม่ และเลียนแบบวัฒนธรรมต่างๆ ที่รับเข้ามาจาก
ต่างประเทศ โดยไม่ค านึงถึงว่าสิ่งต่างๆ เหล่านั้นมีความจ าเป็นกับชีวิตหรือไม่ บางคนไม่มีเงินเพียงพอ 
ที่จะซื้อแต่อยากได้อยากมีเหมือนเพ่ือนท าให้ต้องยืมเงินจากคนอ่ืน หรือหาหนทางที่ให้ได้มาซึ่งเงิน
จ านวนมากเพ่ือสนองความต้องการของตนเอง ซึ่งอาจท าให้เสียอนาคตเนื่องจากท าในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง 
เช่น การลักทรัพย์ เป็นต้น 

                                                 

               ๓ ประชา มาลีนนท์, ๖ เดือนในการจัดระเบียบสังคม ม.ท.๒, (ตุลาคม – มีนาคม ๒๕๔๖) 
(กรุงเทพมหานคร : เดอะสยามเฮอริเทจ จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๒๕. 

๔ สิริวรณุ, อนัตตากับชีวิตที่ทันสมยั, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๘), หน้า ๗๑. 
    

๕ ลานธรรมจักร.  จิตเห็นจิตที่มกีิเลส.  [ออนไลน]์, แหล่งท่ีมา. 
http://www.dhammajak.net/forums/viewtopic.php?t=39884 [๑๐ ม.ค.๒๕๕๖].    
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 ๓ 

 จากปัญหาดังกล่าวข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยมองเห็นถึงความส าคัญของการน าหลักธรรม            
ค าสอนทางพระพุทธศาสนามาใช้เป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตนของนักเรียนเพ่ือให้สามารถ
ด าเนินชีวิตอยู่ท่ามกลางกระแสบริโภคนิยมได้อย่างเป็นปกติสุข จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย
ต่างๆ พบว่า หลักธรรมที่เหมาะสมที่จะน ามาใช้ในการเตือนสตินักเรียนเพ่ือไม่ให้หลงไปกับกระแส
บริโภคนิยม ได้แก่ หลักสันโดษ เบญจศีล-เบญจธรรม และสัปปุริสธรรม ๗  

 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเรื่อง “การประยุกต์หลักธรรมในการแก้ปัญหา
พฤติกรรมบริโภคนิยมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครสวรรค์” เพ่ือน ามาใช้
แก้ปัญหาพฤติกรรมบริโภคนิยม โดยตระหนักได้ว่า การจะพัฒนานักเรียนให้มีพฤติกรรมที่ถูกต้องและ
เหมาะสม ควรสอนให้นักเรียนรู้จักน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา อาทิ หลักสันโดษ เบญจศีล–
เบญจธรรม และสัปปุริสธรรม ๗ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตและเป็นหลักในการปฏิบัติตนเพ่ือให้นักเรียน
สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมที่ดีงามให้แก่นักเรียน 
ซึ่งจะท าให้นักเรียนเป็นคนดี มีความสุข และเป็นทีต่้องการของสังคม 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 ๑.๒.๑.  เพ่ือศึกษาแนวคิดบริโภคนิยมในสังคมไทย 

 ๑.๒.๒.  เพ่ือศึกษาหลักธรรมทีเ่กี่ยวข้องกับการบริโภคนิยมในพระพุทธศาสนา 

 ๑.๒.๓.  เพ่ือประยุกต์ใช้หลักธรรมในการแก้ปัญหาพฤติกรรมการบริโภคนิยมของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครสวรรค์ 

๑.๓ ปัญหาการวิจัย 

 ๑.๓.๑.  แนวคิดบริโภคนิยมในสังคมไทยเป็นอย่างไร 

 ๑.๓.๒.  หลักธรรมที่เก่ียวข้องกับการบริโภคนิยมในพระพุทธศาสนามีอะไรบ้าง 

 ๑.๓.๓.  พฤติกรรมการบริโภคนิยมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
นครสวรรค์ เป็นอย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเอกสาร ซึ่งได้ท าการศึกษาเป็น ๒ ส่วน โดยศึกษาข้อมูล
จากเอกสาร และจากบทสัมภาษณ์ผู้บริหาร ครู และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน
นครสวรรค์ 

 เอกสารขั้นปฐมภูมิ โดยศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา 
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 เอกสารขั้นทุติยภูมิ ได้แก่หนังสือ และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยและศึกษาเฉพาะ
เรื่องการประยุกต์หลักธรรมในการแก้ปัญหาบริโภคนิยมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนนครสวรรค์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ผู้บริหาร ครูและนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนนครสวรรค์ 

๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

 ๑.๕.๑  หลักธรรม หมายถึง  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาทที่น ามาประยุกต์ใช้         
ในการบริโภคนิยม ได้แก่ หลักสันโดษ เบญจศีล–เบญจธรรม และสัปปุริสธรรม ๗ 

 ๑.๕.๒  พฤติกรรม หมายถึง การด าเนินชีวิตประจ าวันของนักเรียนที่แสดงออกมาโดยการ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่มากระตุ้นทั้งสิ่งเร้าภายในและภายนอก 

 ๑.๕.๓  บริโภคนิยม หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่ใช้ชีวิตที่ทันสมัยเพ่ือต้องการท าให้
ตนเองตามทันกระแสนิยม เพ่ือหวังจะให้คนอ่ืนยอมรับและชื่นชอบ โดยมีสาเหตุมาจากหลายๆ อย่าง 
ได้แก่ สิ่งเร้าภายนอก เช่น การโฆษณา การเลียนแบบ ท าให้อยากมีเหมือนคนอ่ืนๆ อยากมีหน้ามีตา
ทัดเทียมกับคนอ่ืนในสังคม และอยากท าตัวตามแฟชั่นนิยม รวมถึงอุปนิสัยส่วนตัวที่ชอบความสบาย
ทั้งการอุปโภคและบริโภค 

 ๑.๕.๔  การประยุกต ์หมายถึง การน าบางสิ่งมาใช้ประโยชน์โดยปรับใช้อย่างเหมาะสมกับ
สภาวะที่เฉพาะเจาะจง "บางสิ่ง" ที่น ามาใช้ประโยชน์นั้น อาจเป็นทฤษฎี หลักการ แนวคิด ความรู้
เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง และน ามาใช้ประโยชน์ในภาคปฏิบัติ  โดยปรับให้เข้ากับบริบทแวดล้อม       
ที่เป็นอยู่อย่างเหมาะสม 

 ๑.๕.๕  การแก้ปัญหา หมายถึง การแก้ข้อสงสัย ข้อขัดข้องที่มีอยู่ให้หมดไปโดยใช้วิธีการ
อย่างใดอย่างหนึ่ง 

 ๑.๕.๖  นักเรียน หมายถึง กลุ่มนักเรียนในระดับช่วงชั้นที่ ๔ ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย        
ที่มีคุณภาพตามมาตรฐานที่ ๒ ตามตัวบ่งชี้ที่ ๒.๑ ที่มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามหลักสูตร และ        
ตัวบ่งชี้ที่ ๒.๔ ตระหนัก รู้คุณค่าร่วมอนุรักษ์ ร่วมอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม 

 ๑.๕.๗  โรงเรียน หมายถึง โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา     
เขต ๔๒ 
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๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ๑.๖.๑  เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

 โกศล ตุลยะเสถียร และคณะ  กล่าวไว้ในปัญหาสังคมว่า ปัจจุบันไทยรับวัฒนธรรม
ตะวันตกเข้ามายึดถือปฏิบัติในการด าเนินชีวิตและวัฒนธรรมทางด้านวัตถุเจริญล้ าหน้ากว่าวัฒนธรรม
ด้านจิตใจ ฉะนั้นผู้ที่ขาดการอบรมทางจิตใจจึงประกอบอาชญากรรมเพ่ือแสวงหาวัตถุอันเป็นสิ่งที่       
พึงปรารถนาเพื่ออ านวยความสุขให้แก่ชีวิตตน ท าให้ความเห็นแก่ตัวของคนทวีความรุนแรงมากขึ้น๖ 

 นิยพรรณ (ผลวัฒนะ) วรรณศิริ  กล่าวไว้ในมานุษยวิทยาสังคมและวัฒนธรรมว่า การอยู่
ร่วมกันในสังคมเดียวกันจะมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของบุคคลมาก เพราะเมื่อคน
จ าเป็นต้องอยู่รวมกันเป็นกลุ่มและพ่ึงพาอาศัยกัน การปรับตัวให้คล้อยตามกลุ่มคือการอยู่รอด       
ซึ่งความคล้ายคลึงกันของบุคคลท าให้มีความสนใจในสิ่งต่างๆ ที่คล้าย ๆ กัน และอยากท าตน      
แบบเดียวกัน บุคคลต้องการได้รับความสนใจจากกลุ่ม การเปลี่ยนแปลงเกิดมาจากการเลียนแบบและ
การเรียนรู้จากกันและกัน รวมทั้งการสร้างพลังในกลุ่มเพ่ือโน้มน้าวสมาชิกโดยไม่ตั้งใจ บุคคลมักจะ
ลอกเลียนแบบพฤติกรรมของกันและกันโดยการสังเกตจากการแสดงออกของบุคคลในกลุ่มของตน๗  

 ส.ศิวรักษ์๘  กล่าวว่า ความเป็นไทยมีฐานอยู่ในพระพุทธศาสนา การที่คนไทยจะหลุดพ้น
จากวิกฤตได้จ าเป็นต้องมองสิ่งที่ไทยเผชิญอยู่กว้างกว่าประเทศไทย ศัตรูส าคัญของมนุษย์ในปัจจุบันนี้
คือ ทุนข้ามชาติและทุนนิยมสมัยใหม่ ซึ่งก่อให้เกิดความพังทลายของชีวิตผู้คนและสิ่งแวดล้อมทั่วไป 
เราจะสู้กับวิกฤตนี้ได้ก็โดยการรื้อฟ้ืนคุณธรรมแบบชาวไทยซึ่งมีฐานอยู่ที่หลักธรรมในพระพุทธศาสนา 

 อัลวิน ทอฟฟเลอร์ ได้น าเสนอขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงของสังคมมนุษย์ โดยได้เขียน
หนังสือชื่อ“คลื่นลูกท่ีสาม”(The Third Wave) ทอฟเลอร์ได้แบ่งสังคมมนุษย์เป็น ๓ ช่วง โดยเรียก      
ช่วงต่างๆ ว่า “คลื่น”  ในยุคของคลื่นลูกที่สาม มนุษย์จะสามารถขยายขอบเขตในปริมาณที่ไม่จ ากัด
ความก้าวหน้าในด้านต่าง ๆ ทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นศิลปะ เทคโนโลยี หรือการเมือง ทั้งหมดนี้ท าให้
สังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่๙ 

                                                 

 ๖ โกศล วงศ์สวรรค์และคณะ, (ปัญหาสังคม), (กรุงเทพมหานคร : รวมสาส์น (๑๙๗๗) จ ากัด, ๒๕๓๗), 
หน้า ๑๘  
 ๗ นิยพรรณ (ผลวัฒนะ) วรรณศิริ, (มานุษยวิทยาสังคมและวัฒนธรรม), (กรุงเทพมหานคร : พี.เอ.ลีฟ
วิ่งจ ากัด, ๒๕๔๐), หน้า ๒๗๘ 
 ๘ ส.ศิวรักษ์, (พุทธศาสนาไทยกับประชาธิปไตย), (กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๔๗), หน้า ๖๕ 
 ๙ ประชิด สกณุะพัฒน์,  (วิถีไทย),  (กรุงเทพมหานคร : แสงดาว, ๒๕๔๘), หน้า ๑๐๘. 
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 วิทยากร  เชียงกูล ได้ให้ค านิยามของ Consumerism ไว้ในพจนานุกรมเศรษฐศาสตร์
การเมืองว่า หมายถึง “ลัทธิผู้บริโภค” ซึ่งเป็นลักษณะสังคมแบบทุนนิยมที่เอกชนต่างต้องการขาย       
เพ่ือให้ได้ก าไรมากๆ จึงพยายามผลิตสินค้า และจูงใจคนให้บริโภคมาก ๆ โดยเขาขยายความต่อว่า
ลัทธินี้ได้รับค าวิจารณ์ว่าเน้นการบริโภคทางวัตถุมากเกินไปจนไม่ได้ค านึงถึงผลเสียต่อสภาพแวดล้อม
และคุณภาพชีวิต เนื่องจากการพัฒนาอุตสาหกรรมและการมีชีวิตแบบแก่งแย่งแข่งขันและเอารัด        
เอาเปรียบกันมากจนเกินไป๑๐ 

 พระไพศาล วิสาโล  ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับเรื่องการบริโภคนิยมไว้ในบทความเรื่อง       
“พุทธศาสนากับทางเลือกในยุคบริโภคนิยม” ไว้ว่า บริโภคนิยมเริ่มต้นจากการให้ความสุขความสบาย
กาย หรือปรนเปรออายตนะทั้ง ๕  แต่ถึงที่สุดแล้วมันมุ่งความต้องการที่ลึกลงไปกว่านั้น คือ การได้มี 
ตามความต้องการที่พึงปรารถนา เหตุผลรองมาก็คือ แข่งขันกันบริโภคและอวดมั่งอวดมี กล่าวได้ว่า 
จดุหมายของชีวิตอยู่ที่การพยายามหาสิ่งมาเสพมาบริโภคให้ได้มากท่ีสุดเพ่ือสนองความต้องการ๑๑ 

 สรุปได้ว่า การเปลี่ยนแปลงทางสังคมไทยเนื่องจากการรับวัฒนธรรมมาจากชาติตะวันตก 
ท าให้สังคมไทยเปลี่ยนจากสังคมพุทธไปเป็นสังคมแบบทุนนิยมซึ่งเน้นการผลิตเพ่ือขายให้ได้ก าไรมากๆ 
ธุรกิจต่างๆ จึงพยายามผลิตสินค้าเพ่ือจูงใจลูกค้าให้บริโภคมากข้ึน คนในสังคมเน้นการบริโภคทางวัตถุ
มากจนเกินไปโดยไม่ค านึงถึงผลเสียที่จะเกิดข้ึนต่อสภาพแวดล้อมและคุณภาพชีวิตของตนเอง 

 ๑.๖.๒  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 พระมหาจรัญ  วิจารณเมธี (นิลาพันธ์) ได้ท าการศึกษาวิเคราะห์เชิงปรัชญา เรื่อง 
สันโดษในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า ปัญหาของชีวิตมนุษย์มีสาเหตุมาจากระบบความคิดและการ
กระท าของมนุษย์เองที่ขาดความรู้ความเข้าใจเชิงอัตวิสัย คือ ชีวิต ร่างกาย และจิตใจของตน เป็นตัว
ผลักดันให้การกระท าเป็นปัญหาแก่ตัวมนุษย์เอง แต่การศึกษาตามแนวพระไตรปิฎกยังมีอีกมุมมอง
หนึ่ง       ที่ยอมรับความคิดของมนุษย์ และสามารถพัฒนาสู่เป้าหมายในการแก้ปัญหาสังคมที่มีอยู่
ด้วยการ ศึกษาให้เข้าใจชีวิตของตนเองและสิ่งแวดล้อมอย่างถ่องแท้และเป็นขั้นตอน๑๒  

 พระมหาเสรีชน นริสฺสโร (พันธ์ประโคน) ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์อปัสเสน
ธรรมในพระพุทธศาสนา ผลการศึกษาพบว่า อปัสเสนธรรมมีองค์ประกอบ ๔ ประการคือ การ

                                                 

 ๑๐ วิทยากร เชียงกูล, (เศรษฐศาสตร์การเมือง), ๒๕๔๙ หน้า ๑๙. 
 ๑๑ พระไพศาล วิสาโล. “พุทธศาสนากับทางเลือกยุคบริโภคนิยม”, [ออนไลน]์. แหล่งที่มา : 
http//www.budpage.com ๒๕๔๕.  [๑๙/๐๘/๕๔]. 

 ๑๒ พระมหาจรัญ วิจารณเมธี, “การศึกษาวิเคราะห์เชิงปรัชญาเรื่องสันโดษในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต ภาคปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
,๒๕๔๑). 
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 ๗ 

พิจารณาแล้วเสพ การพิจารณาแล้วอดกลั้น การพิจารณาแล้วเว้น การพิจารณาแล้วบรรเทาเป็น
กระบวนธรรมที่ให้ปฏิบัติได้ถูกต้องตามหลักไตรสิกขา ช่วยให้เกิดการพัฒนาชีวิต ๔ ด้านคือ ๑) 
พัฒนากาย ท าให้รู้จักการใช้สอยปัจจัย ๔ และวัตถุอุปกรณ์เทคโนโลยีต่าง ๆ ด้วยการมุ่งถึงคุณค่าที่
แท้จริง ๒) พัฒนาศีล ท าให้พฤติกรรมในการสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมเป็นไปด้วยความเอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน
และช่วยเปลื้องทุกข์ แก่กันและกัน ๓) พัฒนาจิต ท าให้มีสติ ไม่ปล่อยให้มีวิถีชีวิตขึ้นอยู่กับวัตถุและ
การเสพสิ่งบริโภคมากเกินไป ๔) พัฒนาปัญญา ท าให้เกิดความพอดีในการด าเนินชีวิต แม้พระพุทธ
องค์ทรงตรัสสอน เน้นที่บรรพชิตก็ตามแต่คฤหัสถ์ก็สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตได้ 
ส่วนจะส าเร็จผลหรือไม่นั้น ขึ้นอยู่กับลักษณะของการน าไปใช้ว่าใช้อย่างเหมาะสมกับเหตุการณ์ เวลา
และสถานที่หรือไม่๑๓ 

 พระสมุห์สุรางค์  สุจิณฺโณ (จันทร์งาม) ได้ศึกษาเรื่อง สมชีวิตาการแก้ปัญหาบริโภค      
ในสังคมไทย ผลการศึกษาพบว่า การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคมไทยเกิดจากการรับเทคโนโลยี 
ค่านิยม วัฒนธรรม รูปแบบการศึกษาและรูปแบบการบริโภคมาจากประเทศตะวันตก เพราะเชื่อว่า 
สิ่งเหล่านี้จะสามารถพัฒนาประเทศชาติให้ไปสู่ความเจริญและทัดเทียมกับต่างชาติได้ซึ่งท าให้วิถีชีวิต
ของคนไทยเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสบริโภคนิยม เกิดความอยากได้อยากมี ความฟุ่มเฟือยจึงตามมา 
และใช้ชีวิตโดยมีความโลภเป็นฐานจนเกิดผลกระทบตามมาหลายด้าน เช่น ด้านวัฒนธรรม เศรษฐกิจ 
ด้านสิ่งแวดล้อม โดยมนุษย์เองเป็นทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภคในเวลาเดียวกันจึงเกิดผลกระทบขึ้นมากมาย 
พระพุทธศาสนาได้เสนอหลักธรรมที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันในกระแสบริโภคนิยม 
เช่น หลักสันโดษ หลักความพอดี หลักความมักน้อย และหลักความพอประมาณ เป็นต้น รวมทั้งหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ซึ่งสามารถน ามาใช้ในการบริโภคในปัจจัยต่าง ๆ 
ให้พอเหมาะแก่การด ารงชีวิตโดยไม่ให้เดือดร้อน ไม่ให้มีโทษ และพระพุทธศาสนายังสอนหลักเกี่ยวกับ 
การบริโภคว่า โยนิโสมนสิการ คือ พิจารณาให้ละเอียดถี่ถ้วน แยบคาย รอบคอบ รอบด้าน ค านึงถึง
หลักคุณค่าแท้ คุณค่าเทียม พิจารณาด้วยปัญญาก่อนแล้วจึงบริโภค๑๔ 

 พระมหาสมบูรณ์  พรรณนา ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์บทบาทและ
ความส าคัญของสัมมาทิฏฐิในการพัฒนาตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาในประสุตตันตปิฎก ผลการศึกษา
พบว่า พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับบทบาทของทิฏฐิสูงมากเพราะเป็นปัจจัยที่ท าให้เกิดการ 
พลิกผันในวิถีชีวิตและสังคม เมื่อทิฏฐิใดได้รับการยอมรับจนตกผลึกเป็นกระแสหลักของสังคมก็จะ 

                                                 
๑๓ พระมหาเสรีชน นรสิฺสโร (พันธ์ประโคน), “การศึกษาวิเคราะห์อปสัเสนธรรมในพระพุทธศาสนา”,

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 
๑๔ พระสมุหส์ุรางค์  สุจิณโฺณ (จันทรง์าม), “สมชีวิตากับการแก้ปญัหาบริโภคนยิมในสังคมไทย”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒). 
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 ๘ 

เข้าไปมีอิทธิพลในการก าหนดกรอบวิธีคิด การตีค่าและให้ความหมายแก่สิ่งต่าง ๆ แล้วผลักดันให้ชีวิต
และสังคมเคลื่อนไปภายใต้กรอบแห่งทิฏฐินั้น๑๕ 

 พระมหามิตร  ฐิตปญฺโญ (วันยาว) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ความรู้จักพอประมาณใน
พระพุทธศาสนา เถรวาทกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงในพระราชด าริ พบว่า ความรู้จักพอประมาณเริ่ม
จากสมมติฐานภายใต้จิตส านึกในตัวมนุษย์ และเป็นหลักค าสอนเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตให้สอดคล้อง
กับธรรมชาติ ตามหลักปฏิบัติที่ค านึงถึงศีลธรรมในการประกอบสัมมาอาชีวะ โดยใช้สติปัญญาควบคุม
ความต้องการ ความอยากและก าหนดเป้าหมายในการด าเนินชีวิต๑๖ 

 จากงานวิจัย สรุปได้ว่า หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นหลักธรรมที่ใช้ในการ
ด าเนินชีวิตของมนุษย์ทุกคน และเพ่ือให้มนุษย์ด ารงตนอย่างรู้จักตน รู้จักการบริโภคในปัจจัยต่างๆ 
ด้วยการมีสติ มีความคิดที่รอบคอบ มีความพอเพียงพอประมาณพิจารณาก่อนที่จะตัดสินใจเพ่ือจะได้
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างเหมาะสม 

๑.๗  วิธีด าเนินการวิจัย 

การด าเนินการวิจัยครั้งนี้ ได้ท าการวิจัยออกเป็น ๒ ส่วน เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Quality Research) โดยศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) มุ่งศึกษาเชิงวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ ตามรูปแบบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ และวิจัยภาคสนาม (Field Research) ด้วยการสัมภาษณ์
เชิงลึก (In-depth Interviews)  มีข้ันตอนในการวิจัย ดังนี้ 

 ๑.๗.๑  การศึกษาวิจัยจากเอกสาร (Documentary  Research)  

  ๑.๗.๑.๑  ศึกษาข้อมูลขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) จากพระไตรปิฎก    
อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์รอง ๆ ลงมาทางพระพุทธศาสนาที่เก่ียวกับการบริโภคนิยม 

  ๑.๗.๑.๒  ศึกษาข้อมูลขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) จากรายงานการวิจัย 
วิทยานิพนธ์ ต าราเรียน หนังสือ เอกสารวิชาการ บทความจากนิตยสารและวารสาร บทความจาก
อินเตอร์เน็ต  

 

                                                 
๑๕ พระมหาสมบูรณ์  พรรณา, “การศึกษาวิเคราะห์บทบาทและความส าคัญของสมัมาทิฏฐิในการ

พัฒนาตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาในพระสตุตันตปฎิก”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวทิยาลัย : 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๔๔). 
 ๑๖ พระมหามติร ฐิตปญฺโญ. (วันยาว) “ความรูจ้ักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงในพระราชด าร”ิ,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘).  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๙ 

 ๑.๗.๒  การวิจัยภาคสนาม (Field Research)  

 เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ผู้บริหาร ครูและนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนนครสวรรค์ ดังนี้ 

  ๑.๗.๒.๑  สัมภาษณ์ผู้บริหาร กลุ่มบริหารบุคคล เป็นฝ่ายที่มีหน้าที่รับผิดชอบ
ดูแลนักเรียนของโรงเรียนนครสวรรค์ จ านวน ๑ คน 

  ๑.๗.๒.๒  สัมภาษณ์ครู โรงเรียนนครสวรรค์ ที่มีหน้าที่รับผิดชอบเป็นครูประจ า
ชั้นและสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน ๑๘ คน 

  ๑.๗.๒.๓  สัมภาษณ์นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครสวรรค์          
เฉพาะกลุ่มนักเรียนที่มีพฤติกรรมที่ดี ระดับชั้นละ ๖ คน รวม ๑๘ คน  

  ๑.๗.๒.๔  น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ สังเคราะห์ อธิบายความ และตีความให้
เหมาะสมกับหัวข้อที่วิจัย 

  ๑.๗.๒.๕  ประมวลผลข้อมูลตามขอบเขตการวิจัยและสรุปผลการวิจัยเชิง
พรรณนา (Descriptive Method) 

  ๑.๗.๒.๖  น าเสนอผลการวิจัยเป็นรูปเล่ม 

๑.๘  ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

 ๑.๘.๑  ท าให้ทราบถึงลักษณะแนวคิดของการบริโภคนิยมในสังคมไทย 

 ๑.๘.๒  นักเรียนสามารถเข้าใจหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคนิยม ได้แก่ หลักสันโดษ 
เบญจศีล–เบญจธรรม และสัปปุริสธรรม ๗ และสามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 ๑.๘.๓  เข้าใจพฤติกรรมการบริโภคนิยมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
นครสวรรค์ และสามารถแก้ปัญหานักเรียนบางส่วนได้ 
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บทท่ี ๒  

แนวคิดบริโภคนิยมในสังคมไทย 

 

 งานวิจัยเรื่อง “การประยุกต์หลักธรรมในการแก๎ปัญหาพฤติกรรมบริโภคนิยมของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครสวรรค์” ผู๎วิจัยได๎ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข๎องดังนี้ 

 ๒.๑ ความหมายของการบริโภคนิยม 

 ๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับการบริโภคนิยม 

 ๒.๓ ปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอพฤติกรรมบริโภคนิยม 

 ๒.๔ พฤติกรรมการบริโภคนิยมในสังคมปัจจุบัน 

 ๒.๕ ข๎อมูลพื้นฐานโรงเรียนนครสวรรค์ 

๒.๑ ความหมายของการบริโภคนิยม 

 การบริโภคนิยม (Consumerism) เป็นลักษณะพฤติกรรมของคนในสังคมที่มีความต๎องการ
บริโภคเพ่ือตอบสนองความต๎องการของตนเอง ในสังคมทุนนิยมสมัยใหมํมีจุดมุํงหมายให๎มนุษย์บริโภค
มากขึ้นซึ่งคนในสังคมเองก็มีความต๎องการบริโภคมากข้ึนอยูํแล๎วจึงถูกกระตุ๎นให๎เกิดความต๎องการและ
ความอยากทางวัตถุโดยการบริโภคเพ่ือแสวงหาความพึงพอใจในรูปแบบของสินค๎าและบริการ 

 สมรักษ์ ชัยสิงห์กานานนท์ กลําววํา บริโภคนิยมจะเกิดขึ้นไมํได๎ถ๎าไมํมีคนในสังคมเข๎ารํวม
กิจกรรมภายใต๎กลไกของระบบการตลาดแบบใหมํ ซึ่งการบริโภคที่เกิดขึ้นเกิดจากความต๎องการของ
คนในสังคมจะสร๎างความหมายใหมํให๎แกํสินค๎าที่ตนซื้อโดยไมํจ าเป็นต๎องยึดให๎ตรงกับความหมาย      
ที่ถูกแบํงประเภทจากสังคม ที่เป็นเชํนนี้เนื่องจาก 

  ๑. วัตถุประสงค์หลักในกิจกรรมการบริโภค คือ การเข๎าสูํจักรวาลทางสังคมซึ่งเป็น
กระบวนการที่ประกอบไปด๎วยการจับคูํสิ่งของกับชนชั้น และโอกาสทางสังคม 
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 ๒. เพ่ือเข๎าสูํสังคม คือ การบริโภควัตถุและสินค๎า มีการแบํงระดับของโอกาส โดยมี     
การท าเครื่องหมาย (Marking) โดยผู๎บริโภคสิ่งของจะถูกให๎คําด๎วยความเห็นพ๎องต๎องกันของผู๎บริโภค
ในกลุํมซ่ึงมีเกณฑ์การตัดสินหรือการสร๎างคุณคําข้ึนมาใหมํหรือใช๎รูปแบบเดิม๑ 

 สิริยา สัมมาวา กลําววํา พฤติกรรมของสังคมเมืองถือได๎วําเป็นศูนย์กลางของบริโภคนิยม
ที่ตกอยูํภายใต๎สภาวะความอยากและความปรารถนาไมํมีที่สิ้นสุด ต๎องดิ้นรนแสวงหารายได๎เพ่ือเพ่ิม
ความสามารถในการแสวงหาวัตถุปัจจัยตํางๆ มาปรนเปรอสนองความต๎องการของตนเอง อิทธิพลของ
การแสวงหาความสุขและความพอใจจากการบริโภคในสังคมไทย ท าให๎เกิดการแสวงหาอยํางฉาบฉวย
ติดความสะดวก รวดเร็ว ทันใจ นิยมพึ่งพิงปัจจัยภายนอก๒ 

 สุชาดา จักรพิสุทธิ์ กลําววํา บริโภคนิยม คือการเสพสัญลักษณ์หรือการบริโภคความหมาย
ของสินค๎าเพื่อบํงบอกถึงสถานะ รสนิยม๓ 

 พระไพศาล วิสาโล ได๎ให๎ความหมายของบริโภคนิยมไว๎ ๔ ประการ คือ 

 ๑. คํานิยมหรือแบบแผนที่ผู๎คนสํวนใหญํบริโภคหรือเสพสิ่งที่ตนเองไมํได๎ผลิต หมายถึง 
คํานิยมท่ีต๎องการเป็นผู๎บริโภคเต็มตัว 

 ๒. คํานิยมให๎เสพมากกวําใฝุผลิตหรืออยากได๎มากกวําอยากท า  

 ๓. คํานิยมท่ีใช๎เงินเพื่อบรรลุความต๎องการแทนที่จะลงมือลงแรง สืบเนื่องจากความหมาย
ประการที่สอง คือ อยากได๎แตํไมํอยากท า วิธีหนึ่งที่ไมํต๎องลงแรงท าก็คือใช๎เงินซื้อเอาหรือใช๎เงิน      
เป็นทางลัด กลําวอีกนัยหนึ่งคือ ขอเป็นผู๎บริโภคมากกวําผู๎ผลิต  

 ๔. มีความคิดความเชื่อทีว่ําความสุขอยูํที่การบริโภค๔ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ให๎ความหมายวํา ลัทธิบริโภคนิยม คือ วิธีการของ     
ผู๎ที่แสวงหาความสุขและวิธีการมีความสุขด๎วยการอาศัยสิ่งภายนอก นี่คือความสุขที่ต๎องขึ้นอยูํกับ    
วัตถุธรรมภายนอก และเนื่องจากตัณหาไมํมีที่สิ้นสุด มันจะเพ่ิมมากขึ้น ๆ ลัทธิบริโภคนิยมนั้น         
ไมํเพียงแตํท าให๎คนพอใจแตํมันสร๎างคํานิยมทางสังคมขึ้นมาด๎วย ธุรกิจในปัจจุบันท าให๎เกิดลัทธิ

                                                 

 
๑ สมรักษ์ ชัยสิงห์กานานนท์, รสนยิม : ภาษาในสังคมไทยยุคบริโภคนิยม, (กรุงเทพมหานคร : 

สถาบันวิจัยสังคมจุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน๎า ๑๙๘-๑๙๙. 
 ๒ สิระยา สัมมาวา, บริโภคนิยม : วัฒนธรรมสากลในยุคโลกภิวัฒน์, วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช, 
(๒๕๔๖) : หน๎า ๘๐-๙๐. 

 ๓ สุชาดา จักรพิสุทธิ์, สินค๎าโลกาภวิัตน์ , ศิลปวัฒนธรรม ( ๒๕๔๔) : หน๎า ๑๖๐-๑๖๑. 
 ๔ พระไพศาล วิสาโล, “วิถีพุทธในยุคบริโภคนิยม”. [ออนไลน]์. แหลํงที่มา :  

http://www.skyd.org/html/life social/Bud_in_Consume.html (๒๐/๐๒/๒๕๕๕). 
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บริโภคนิยมและเป็นไปเพ่ือสนองลัทธิบริโภคนิยมเพราะวําลัทธิบริโภคนิยมท าให๎เกิดคํานิยม         
ทางสังคม๕ 

 เศรษฐสยาม นักเศรษฐศาสตร์ กลําวไว๎ในลัทธิบริโภคนิยมกับชุมชนวํา การบริโภคนิยม
เป็นการให๎ความส าคัญกับมิติแหํงความเป็นรูปธรรมหรือวัตถุมากกวําจิตวิญญาณ อุดมการณ์แหํง การ
บริโภคนิยมท าให๎ผู๎คนในสังคมมีความกระหาย ต๎องการที่จะบริโภคสิ่งของหรือวัตถุ  การบริโภคไมํได๎
จ ากัดเฉพาะการกินหรือการใช๎สินค๎าเป็นชิ้น ๆ ที่จับต๎องได๎เทํานั้น แตํหมายรวมถึง การใช๎อารมณ์เสพ
ความบันเทิง เสพสุขทุกประการที่จะหามาได๎๖ 

 สรุปได๎วํา บริโภคนิยม คือ การที่คนในสังคมบริโภคสินค๎าและบริการโดยดูเพียงวําสินค๎า
และบริการเหลํานั้นตรงกับคํานิยมทางสังคมหรือไมํ ชํวยให๎ตนเองสะดวกสบายหรือสร๎างความ       
พึงพอใจให๎กับตนเองได๎หรือไมํ โดยไมํสนใจวําสินค๎าและบริการเหลํานั้นตรงกับความจ าเป็นพ้ืนฐาน 
ในการด ารงชีวิตหรือไมํ ดังนั้น คนในสังคมปัจจุบันจึงเป็นนักบริโภคนิยมโดยการแสวงหาความสุข 
จากการบริโภควัตถุสิ่งของเพ่ือสนองความต๎องการของตนเองซึ่งเป็นไปอยํางไมํมีที่สิ้นสุด และเพ่ิม 
มากขึ้นอยํางไมํจบสิ้น 

๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการบริโภคนิยม 

 ๒.๒.๑ ทฤษฎีการเลียนแบบ  

 การลอกเลียนแบบ (Reproduction) เป็นกระบวนการที่ผู๎เรียนแปรสภาพสิ่งที่จ าได๎
ออกมาเป็นการกระท าหรือแสดงพฤติกรรมที่เหมือนหรือใกล๎เคียงตัวแบบ ซึ่งการแสดงพฤติกรรมของ
คนเรามักจะเกิดจากการจดจ า การสังเกต จากสิ่งที่ได๎เห็น ได๎ยิน ได๎สัมผัส และได๎รบัรู๎สิ่งตํางๆ จากนั้น
จึงแสดงออกมาเป็นการกระท า ซ่ึงมีผู๎ให๎ความหมายไว๎หลายทํานดังนี้  

 แบนดูรา (Bandura) กลําวถึงทฤษฎีการเรียนรู๎ทางสังคมวํา เกิดจากการสังเกตพฤติกรรม
ของตัวแบบในสภาพแวดล๎อม สามารถแบํงออกเป็น ๒ ชนิด คือ ตัวแบบที่เป็นชีวิตจริง (Live Model) 
คือ ตัวแบบที่เราเผชิญในชีวิตจริง เชํน พํอ แมํ ญาติ พ่ี น๎อง ครู และเพ่ือน ตัวแบบ อีกชนิดหนึ่ง        
คือ ตัวแบบสัญลักษณ์ (Symbolic Model) เป็นตัวแบบที่เราเห็นผําน ไมํวําจะเป็นภาพยนตร์ ทีวี 
หนังสือพิมพ์ การ์ตูน นิยาย ซึ่ง ๒ ตัวแบบ มีผลตํอการเรียนรู๎ของคนเราไมํแตกตํางกัน แตํตัวแบบ

                                                 

 ๕ ดูรายละเอียดใน พนิตา อังจันทรเพ็ญ แปล/เรยีบเรยีง, พุทธศาสนากับโลกธุรกิจ : ธรรมะประยุกต์
ส าหรับคนท างาน บทสนทนาระหวํางพระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กับนายลอเรนส์ แวนเดนมวิเซนเบิร์ก, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์ธรรมะ, ๒๕๕๒), หนา๎ ๕๕.  

๖ เศรษฐสยาม, ลัทธิบริโภคนิยมกบัชุมชน, (กรุงเทพมหานคร : สมาพันธ์, ๒๕๔๐), หน๎า ๑๑ 
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สัญลักษณจ์ะมีผลในวงกว๎างกวําเนื่องจากตัวแบบเป็นมนุษย์ และตัวแบบบางตัวมีอิทธิพล ตํอคนบางคน
มาก ซึ่งอยูํที่กระบวนการลอกเลียนแบบทีม่ีอยูํด๎วยกัน ๔ กระบวนการคือ 

  ๑.  กระบวนการสนใจ (Attention Process) ตัวแบบจะต๎องมีลักษณะเดํน มีชื่อเสียง 
นําสนใจ ท าให๎ผู๎สังเกตเกิดความสนใจและอยากจะลอกเลียนแบบ ยิ่งตัวแบบแสดงออกแล๎วได๎รับ   
การเสริมแรงจะท าให๎ผู๎สังเกตอยากท าตามแตํถ๎าหากวําตัวแบบแสดงพฤติกรรมแล๎วถูกลงโทษ          
ผู๎สังเกตก็ไมํอยากจะลอกเลียนแบบพฤติกรรมนั้น  

 ๒.  กระบวนการจดจ า (Retention Process) การแสดงออกของตัวแบบต๎องมีลักษณะ
เดํน นําจดจ า และเป็นตัวแบบที่ค๎ุนเคยกับผู๎สังเกตเป็นอยํางดี ซึ่งผู๎สังเกตจะสังเกตและจดจ า 

  ๓.  กระบวนการท าตาม (Reproduction Process) คือ เมื่อผู๎สังเกตจดจ าพฤติกรรม ตัวแบบ
ได๎เป็นอยํางดีแล๎วก็จะเข๎าสูํกระบวนการท าตามตัวแบบ ซึ่งขึ้นอยูํกับความสามารถของผู๎สังเกตวําจะ
สามารถจดจ าพฤติกรรมจากตัวแบบและมีพ้ืนฐานมากน๎อยแคํไหน 

  ๔.  กระบวนการแรงจูงใจ (Motivation Process) เป็นกระบวนการตัดสินใจที่จะท าตาม
พฤติกรรมของตัวแบบที่ผู๎สังเกตลอกเลียนแบบมา นอกจากนี้ แบนดูรา (Bandura) ยังเสนอแนวคิด
เกี่ยวกับการรับรู๎ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) โดยเชื่อวําทุกคนจะมีความสามารถเฉพาะ
ตนเองที่จะรับรู๎วําตนเองมีความสามารถสูงในด๎านใด ในเรื่องใด เพราะปัจจัยหนึ่งของความส าเร็จ คือ 
การรับรู๎ความสามารถของตนเอง๗ 

 สุพานี สฤษฎ์วานิช กลําววํา คนเราอาจจะเรียนรู๎จากสิ่งที่ เกิดขึ้นกับคนอ่ืนได๎ โดยการ
สังเกตสิ่งที่คนอ่ืนกระท าหรือจากการบอกเลําหรือถํายทอดประสบการณ์บางสิ่งบางอยํางให๎เราทราบ 
โดยการเรียนอาจจะเป็น 

 ๑.  การเรียนรู๎จากการสังเกตการณ์ประพฤติปฏิบัติของคนอ่ืนและผลที่เกิดขึ้น ตามทฤษฎี
นี้คนเราจะสังเกตดูจากสิ่งที่คนอ่ืนประพฤติปฏิบัติอยํางนั้นแล๎วเราก็จะแสดงพฤติกรรมเชํนนั้นออกมา
บ๎าง ถ๎าผลที่ได๎รับเป็นบวกเราก็จะแสดงพฤติกรรมเชํนนั้นอีก ถ๎าผลที่ได๎รับเป็นลบเราก็จะไมํแสดงอีก 

 ๒.  เรียนรู๎จากการได๎รับการถํายทอดประสบการณ์บางสิ่งบางอยํางจากบุคคลอ่ืน๘  

 สุรางค์ โค๎วตระกูล กลําววํา การเลียนแบบเป็นกระบวนการเรียนรู๎จากตัวแบบของเด็ก
จากพํอแมํนั้นเป็นไปในลักษณะที่พํอแมํเป็นบุคคลที่ใกล๎ชิดเด็กมากที่สุดมาตั้งแตํเกิด พํอแมํ  จะเป็น

                                                 

 ๗ Bandura, A. Social learning theory. Englewood Cliffs, (NJ : Prentice-Hall, 1977), p. 23. 
๘ สุพานี สฤษฎ์วานิช, พฤติกรรมองค์การสมัยใหม่ : แนวคิดและทฤษฎี , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๔๙), หน๎า ๖๓. 
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ตัวแทนและเป็นผู๎ให๎ถ๎อยค า ขําวสารที่สะท๎อนทัศนคติ คํานิยมและจริยธรรมของพํอแมํ ดังนั้นเด็กจะ
ยังคงใช๎สิ่งที่เรียนรู๎จากพํอแมํเป็นตัวอยํางเป็นหลักของความประพฤติในสถานการณ์ตําง ๆ๙ 

 อารี พันธ์มณี กลําววํา เมื่อบุคคลมีอายุมากขึ้นยํอมจะมีการเรียนรู๎และประสบการณ์ เพ่ิมมาก
ขึ้น ท าให๎บุคคลได๎รับการเรียนรู๎และมีการลอกเลียนแบบสภาพแวดล๎อมจากประสบการณ์ตามสภาพ
สังคมของแตํละแหํง ซึ่งการอบรมเลี้ยงดูจากสภาพแวดล๎อมและวัฒนธรรมของแตํละแหํง จะมีการ
ถํายทอดสืบเนื่องกันมาและจะมีความแตกตํางกันออกไปในแตํละบุคคล ผลก็คือท าให๎ สัญชาตญาณ
ทางสังคมของแตํละบุคคลมีความแตกตํางกันออกไป๑๐ 

 สรุปได๎วํา การเลียนแบบเป็นการแสดงพฤติกรรมตามอยํางบุคคลอ่ืนที่เราถือเป็นต๎นแบบ 
โดยปัจจุบันคนในสังคมโดยเฉพาะเยาวชนนิยมเลียนแบบการกระท าของผู๎ที่มีชื่อเสียง เชํน นักร๎อง 
นักแสดง นักกีฬา เป็นต๎น โดยสังเกตวําบุคคลเหลํานั้นบริโภคสินค๎าและบริการประเภทใด เชํน       
ใช๎โทรศัพท์มือถือ รถยนต์ กระเป๋า รองเท๎า ยี่ห๎ออะไร จากนั้นจึงเลือกใช๎สินค๎าและบริการเลียนแบบ
บุคคลเหลํานั้นเพ่ือท าให๎ตนเองดูทันสมัยและตอบสนองคํานิยมทางสังคม การเลียนแบบจึงเป็นสาเหตุ
ส าคัญประการหนึ่งที่กํอให๎เกิดลัทธิบริโภคนิยม 

 ๒.๒.๒ แนวคิดแรงจูงใจ 

 แรงจูงใจเป็นการแสดงพฤติกรรมของบุคคลตําง ๆ ซึ่งมีสาเหตุมาจากความต๎องการ
ความสุขสํวนตัวซ่ึงเกิดข้ึนเองโดยไมํต๎องมีการเรียนรู๎ มีหลายทํานได๎ให๎ความหมายของค าวํา แรงจูงใจ 
ไว๎ดังนี้ 

 รอบบินส์ สตีเฟน พี (Robbins. Stephen P.) กลําววํา แรงจูงใจ หมายถึง แรงกระตุ๎น 
(Arousal) หรือแรงแหํงความพยายามที่เข๎มข๎น ( Intensity) ไมํยํอท๎อ (Persistence) และอยํางมี
ทิศทาง (Direction) เพ่ือให๎คนปฏิบัติงานอยํางใดอยํางหนึ่ง โดยแรงจูงใจนั้นจะเป็นกระบวนการ
ภายในจิตใจที่กํอให๎เกิดพลังและเกิดทิศทางของการกระท าบางสิ่งบางอยํางด๎วยความสมัครใจ เต็มใจ 
เพ่ือให๎ได๎มาซึ่งเปูาหมายตามที่ต๎องการ รวมทั้งความเต็มใจที่จะใช๎ความพยายามให๎มากขึ้นเพ่ือให๎
บรรลุเปูาหมายที่ต๎องการนั้น๑๑ 

                                                 

 ๙ สุรางค์ โคว๎ตระกลู, จติวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แหํงจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๑), หน๎า ๓๗๔.  
 ๑๐ อารีย์ พันธ์มณี, จิตวิทยาการเรียนการสอน, (กรุงเทพมหานคร : เลิฟแอนด์ลิพเพรส), หน๎า ๑๘๕. 

๑๑ สุพานี สฤษฎ์วานิช, พฤติกรรมองค์การสมัยใหม่ : แนวคิด และทฤษฎี, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๔๙), หน๎า ๑๙๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๕ 

 ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร ได๎ให๎ความหมายของแรงจูงใจวํา เป็นสภาวะที่รํางกายถูกกระตุ๎น     
ให๎แสดงพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีรํางกายมํุงสูํเปูาหมายตามที่ก าหนดไว๎๑๒ 

  อดุลย์ จาตุรงคกุล และดลยา จาตุรงคกุล กลําววํา สิ่งจูงใจ หมายถึง บางสิ่งบางอยําง
ภายในตัวบุคคลซึ่งเป็นต๎นเหตุในการปฏิบัติพฤติกรรมตํางๆ เป็นความพยายามของผู๎บริโภคที่จะสร๎าง
ความพอใจโดยตอบสนองความต๎องการผํานกิจกรรมตํางๆ ของตลาดซึ่งก็คือพฤติกรรมที่เป็นผลจาก
การได๎รับสิ่งจูงใจ สิ่งจูงใจท าหน๎าที่สั่งการระบบปฏิบัติของบุคคลให๎ตอบสนองตํอการเปลี่ยนแปลงของ
สิ่งแวดล๎อมของตลาด และสิ่งจูงใจยังเป็นเครื่องที่ท าหน๎าที่ชี้แนะพฤติกรรมของผู๎บริโภคให๎มุํงไปสูํ
เปูาหมาย กลําวโดยรวมได๎วํา สิ่งจูงใจ คือ พลังงานที่ “ระเบิด” ขึ้นภายในความคิดจนสามารถบังคับ
หรือผลักดันให๎บุคคลมุํงท ากิจกรรมตํางๆ ที่จะพาเราไปจนสามารถตอบสนองความต๎องการของเราได๎
หรือบรรลุถึงเปูาหมายได๎๑๓ 

 บุญทัน ดอกไธสง กลําวไว๎วํา แรงจูงใจ หมายถึง อาการของการกระตุ๎นให๎การกระท า 
หรือไมํกระท า เป็นก าลังหรือพลังใจที่จะท าให๎บุคคลปฏิบัติงานหรือปฏิบัติภาระหน๎าที่ให๎ส าเร็จและ
ได๎ผลผลิตที่ดีที่สุดโดยบรรลุวัตถุประสงค์ทั้งในสํวนของบุคคลและในสํวนขององค์กรซึ่งถือเป็น
เปูาหมายส าคัญ๑๔ 

 ลักขณา สริวัฒน์ ให๎ความหมายวํา แรงจูงใจ หมายถึง ภาวะที่อินทรีย์ถูกกระตุ๎นให๎แสดง
พฤติกรรมอยํางใดอยํางหนึ่งและเป็นพฤติกรรมที่สนองความต๎องการของมนุษย์เพ่ือให๎บรรลุ            
สูํจุดมุํงหมายปลายทางที่ตั้งไว๎๑๕ 

 สุภัททา ปิณทะแพทย์ ให๎ความหมายวํา แรงจูงใจเป็นแรงผลักดันที่ท าให๎บุคคลมุํงที่จะ
แสดงพฤติกรรมการเคลื่อนไหวของรํางกายเพ่ือท ากิจกรรมอยํางใดอยํางหนึ่งและเพ่ือตอบสนอง    
ความต๎องการ๑๖ 

                                                 

 ๑๒ ศักดิ์ไทย สรุกิจบวร, ทฤษฎีและปฏิบัติการทางจิตวิทยาสังคม, (เชียงใหมํ : กิตติการพิมพ์, ๒๕๔๒), 
หน๎า ๕๖. 
 ๑๓ อดุลย์ จาตรุงคกุล และดลยา จาตุรงคกุล, พฤติกรรมผู้บริโภค , (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๔๙), หนา๎ ๑๒๔. 
 ๑๔ บุญทัน ดอกไธสง , การจัดการองค์กร, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลชงกรณร์าชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), 
หน๎า ๒๔๘. 
 ๑๕ ลักขณา สริวัฒน์, จิตวิทยาเบ้ืองต้น, (กรุงเทพมหานคร : โอเอสพริน้ติ้ง, ๒๕๔๙), หน๎า ๑๓๙. 
 ๑๖ สุภัททา ปินทะแพทย์, พฤติกรรมมนุษย์และการพัฒนาคน, ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว, 
สถาบันราชภฏัสวนสุนันทา, กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๒, หน๎า ๒๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๖ 

 อารี พันธ์มณี กลําววํา แรงจูงใจ (Motive) หมายถึง ภาวะใดๆ ก็ตามที่กระตุ๎นให๎บุคคล
แสดงพฤติกรรมออกมา ๑๗ 

 โสภา ชูพิกุลชัย กลําววํา แรงจูงใจ หมายถึง เหตุจูงใจที่ท าให๎ความต๎องการของบุคคล
ได๎รับความพอใจและท าให๎พฤติกรรมของบุคคลบรรลุเปูาหมายโดยปราศจากภยันตรายและ
สภาพการณ์ทีไ่มํพึงพอใจ๑๘ 

 สรุปได๎วํา แรงจูงใจเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นภายในจิตใจที่ท าให๎บุคคลกระท าบางสิ่งบางอยําง   
ด๎วยความเต็มใจ และเป็นแรงผลักดันที่ท าให๎บุคคลแสดงพฤติกรรมอยํางใดอยํางหนึ่งเพ่ือตอบสนอง    
ความต๎องการของตน ธุรกิจบริโภคนิยมในปัจจุบันจึงใช๎แรงจูงใจเป็นเครื่องมือส าคัญในการท าหน๎าที่
ชี้แนะพฤติกรรมของผู๎บริโภคเพ่ือมุํงสูํเปูาหมายทางการตลาดตามที่ธุรกิจนั้นๆ ต๎องการ ซึ่งผู๎บริโภค   
ที่ขาดวิจารณญาณจึงล๎วนแตํหลงอยูํในกระแสการบริโภคนิยมที่ถูกกระตุ๎นโดยแรงจูงใจ 

 ๒.๒.๓ แนวคิดค่านิยม 

 คํานิยม (Value) เป็นการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของคนในสังคมในการด าเนินชีวิต     
อยูํรํวมกันของกลุํมบุคคลตํางๆ ที่เห็นวําคํานิยมเป็นสิ่งส าคัญ เป็นสิ่งที่มีคุณคําได๎รับความนิยมชมชอบ
จากบุคคลหรือสังคม อาจจะเป็นรูปธรรมหรือนามธรรม คํานิยมจึงเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมของบุคคล
ในการเลือกกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือไมํกระท าอีกสิ่งหนึ่ง คํานิยมสามารถถํายทอดให๎กันได๎ เมื่อได๎รับ
การปลูกฝังหรือได๎เห็นแบบอยําง ซ่ึงมีผู๎ให๎ค านิยามของคํานิยมไว๎หลายความหมาย ดังนี้ 

 อดุลย์ จาตุรงคกุล และดลยา จาตุรงคกุล กลําววํา คํานิยม (Value) เป็นความเชื่อที่คน  
ในสังคมยอมรับและนิยมใช๎รํวมกัน (Shared Beliefs) และมีการสร๎างเป็นบรรทัดฐานของกลุํม 
(Group Norms) ที่ถูกปลูกฝังเข๎าสูํตัวบุคคลซึ่งบางครั้งอาจถูกปรับเปลี่ยนไปบ๎างตามกาลเวลา 
คํานิยมของวัฒนธรรมหรือคํานิยมของสังคม (Cultural Values or Social Values) เป็นสิ่งที่มีการใช๎
รํวมกันในกลุํมบุคคลทั่วไป แตํคํานิยมของตัวบุคคล (Personal Values) เป็นลักษณะที่แตํละบุคคลใช๎
และไมํมีการรํวมใช๎กันทุกคนหรือทุกกลุํม แม๎วําคํานิยมนั้นจะได๎รับอิทธิพลจากครอบครัว ศาสนา และ
ประเทศเดียวกันก็ตาม๑๙ 

 สัญญา สัญญาวิวัฒน์ กลําววํา คํานิยมของสังคม คือ มาตรฐานในการประเมินคําสิ่งตํางๆ 
ของคนในแตํละสังคม แตํละกลุํม เมื่อบุคคลใช๎คํานิยมของตนตัดสินคุณคําหรือประเมินคําสิ่งใด 

                                                 

 ๑๗ อารีย์ พันธ์มณี, จิตวิทยาการเรียนการสอน, (กรุงเทพมหานคร : เลิฟแอนด์ลิพเพรส) หน๎า ๑๗๙. 
 ๑๘ โสภา ชูพิกุลชัย, จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๑), หน๎า ๕๖. 
 ๑๙ อดุลย์ จาตรุงคกุล ดลยา จาตุรงคกุล, พฤติกรรมผู้บริโภค, (กรุงเทพมหานคร : , 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๔๙), หน๎า ๑๗๕. 
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 ๑๗ 

เรียกวํา การตีคําหรือราคาของสิ่งนั้น หากเป็นคํานิยมของกลุํมหรือสังคม เรียกวํา คํานิยมทางสังคม 
(Social Value) ซึ่งแตํละสังคมจะสร๎างขึ้นไว๎เป็นแนวทางการคิดของสมาชิกในสังคม สิ่งใดที่สังคม
ก าหนดวําเป็นสิ่งมีคํา (หลังจากประเมินแล๎ว) สิ่งนั้นก็จะเป็นที่ต๎องการ อยากได๎ อยากมี  อยากเป็น
เจ๎าของ จากสมาชิกสังคม๒๐ 

 ผดุง อารยะวิญญู และศรียา นิยมธรรม กลําววํา คํานิยมมีความส าคัญเพราะสํงผลกระทบ
ไปสูํความเจริญ ความเสื่อมของสังคม และความมั่นคงของประเทศชาติ กลําวได๎วํา ถ๎าสังคมมีคํานิยมที่ดี 
ที่ถูกต๎องและเหมาะสม เชํน คํานิยมการพ่ึงตนเอง การเป็นพลเมืองดีของสังคม การมีจิตสาธารณะ 
การรักษาขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมที่ดีงามไว๎ให๎คงอยูํ สังคมยํอมมีความเจริญก๎าวหน๎า   
แตํถ๎าสังคมใดมีคํานิยมที่ไมํเหมาะสม เชํน คํานิยมทางด๎านวัตถุ ขาดระเบียบวินัยตํอตนเองและสังคม
ก็จะท าให๎สังคมนั้นเสื่อมลง๒๑ 

 สมร ทองดี กลําวไว๎วํา คํานิยมเกิดจากการเรียนรู๎ซึ่งมีพ้ืนฐานมาจากการถํายทอดทาง
สังคม (Socialization) เชํน จากบิดามารดา ครูอาจารย์ สภาพแวดล๎อมทางสังคม และความก๎าวหน๎า
ของการสื่อสาร เป็นต๎น๒๒ 

 กํอ สวัสดิพาณิชย์ ได๎สรุปวํา คํานิยม หมายถึง ความคิด พฤติกรรม หรืออุดมการณ์ที่คน
ในสังคมยอมรับวําเป็นสิ่งที่มีคุณคําจึงยึดถือและหวงแหน๒๓ 

 พรพิมล เจียมนาครินทร์ กลําววํา คํานิยม (Value) เป็นสํวนส าคัญในการบํงชี้ให๎มนุษย์         
มีพฤติกรรมที่เป็นไปตามสังคม คํานิยมและมาตรฐานทางพฤติกรรมเป็นความเชื่อสํวนบุคคลที่คิดวํา
พฤติกรรมบางอยํางนั้นเป็นสิ่งที่ตนเองหรือสังคมควรยึดถือปฏิบัติโดยไมํค านึงถึงเปูาหมายชีวิต       
ในแนวทางอ่ืน คํานิยมจึงเป็นสิ่งส าคัญที่บุคคลให๎กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และประเมินวําสิ่งนั้นมีคุณคํา       
นําปฏิบัติตาม ซ่ึงคํานิยมของแตํละบุคคลเกิดจากประสบการณ์และการเลียนแบบ๒๔ 

                                                 

 
๒๐ สัญญา สัญญาวิวัฒน์, สังคมชนบทไทย, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙), 

หน๎า ๙๐. 
 

๒๑ ผดุง อารยะวญิญูและศรยีา นิยมธรรม, รายงานการวิจัยเร่ืองปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความนิยมไทย
ของนักเรียนมัธยมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๓๐), หน๎า ๑๖. 
 ๒๒ สมร ทองดี, จิตวิทยาการสื่อสารประยุกต์, เอกสารการสอนชุดวิชาการสื่อสารหนํวยท่ี ๕ 
มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช, (นนทบุรี : มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๒), หน๎า ๒๑๓. 
 ๒๓ กํอ สวัสดิพาณิชย์, วัยรุ่นกบัค่านยิมและระบบศลีธรรม, (กรุงเทพมหานคร : กระทรวงศึกษาธิการ, 
๒๕๑๘), หน๎า ๔๒๐. 
 ๒๔ พรพิมล เจียมนาครินทร์, พัฒนาการวัยรุ่น, (กรุงเทพมหานคร : คอมฟอร์ม, ๒๕๓๙), หน๎า ๒๐๔. 
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 ๑๘ 

 สุมน อมรวิวัฒน์ กลําววํา คํานิยมเป็นพ้ืนฐานทางความคิดของคนในสังคมที่ผลักดันให๎มี       
การตัดสินใจและเลือกประพฤติปฏิบัติ๒๕ 

 สุพานี สฤษฎ์วานิช กลําวถึงความหมายของคํานิยมวํา 

 ๑.  เป็นสิ่งที่มีคุณคําและคนยอมรับไว๎เป็นความเชื่อหรือรับไว๎เป็นความรู๎สึกนึกคิดของ
ตนเอง เชํน คํานิยม ในเรื่อง ศาสนา ความดี ความสงบสุขในชีวิต 

 ๒.  เป็นความเชื่อที่ยาวนาน และคํอนข๎างถาวรในเรื่องที่ส าคัญตํอคนๆ หนึ่ง เชํน ท าดี
ต๎องได๎ดี ท าชั่วได๎ชั่ว เป็นต๎น 

 ๓.  เป็นความเชื่อพ้ืนฐานของบุคคลหรือคนในสังคมในเรื่องคํอนข๎างกว๎างและเป็น
นามธรรม เชํน การนิยม ความรวย ความดี ความถูกต๎อง โดยมีนัยที่เกี่ยวข๎องกับตนเองหรือสังคม    
ในสิ่งที่นํานิยมท า๒๖ 

 สุภาวดี มิตรสมหวัง กลําววํา สิ่งที่เราจะถือเป็นคํานิยมได๎ควรมีคุณสมบัติดังนี้๒๗ 

 ๑.  เป็นสิ่งที่มีพ้ืนฐานทางความคิดลึกซึ้งกวําความคิดธรรมดาโดยทั่วไป 

 ๒.  มีผลบังคับให๎บุคคลปฏิบัติตาม และมีสํวนผลักดันให๎เกิดการเคลื่อนไหวทางอารมณ์
ของบุคคล กลําวคือ เป็นสิ่งที่มีอิทธิพลตํอความรู๎สึกชอบ ไมํชอบ อยากได๎ ไมํอยากได๎  บุคคลจึงเลือก
สิ่งที่มีอิทธิพลของสังคมท่ีตนได๎รับ 

 ๓.  เป็นมาตรฐานที่บุคคลตัดสินใจวําอะไรเป็นเปูาหมายที่แท๎จริงที่จะเลือกท าในสิ่งใด     
สิ่งหนึ่ง 

 ๔.  คํานิยมเป็นสิ่งที่เกี่ยวข๎องกับวิถีชีวิตของคนในสังคม เชํน  ในสังคมไทยคํานิยม                 
ที่เกี่ยวข๎องและผูกพันกับคนไทยมาช๎านาน คือ การเคารพผู๎ ใหญํ มีสัมมาคารวะตํอผู๎อาวุโสซึ่งเป็น
มารยาททางสังคมของคนไทย ถ๎าไมํประพฤติปฏิบัติจะถูกต าหนิ 

 สุนทรี โคมิน และสนิท สมัคการ กลําววํา คํานิยมเป็นแบบแผนส าหรับการตัดสินใจ และ 
แก๎ความขัดแย๎งเนื่องจากสถานการณ์หนึ่งจะกระตุ๎นให๎เกิดความขัดแย๎งระหวํางสองคํานิยม เชํน         

                                                 

 ๒๕ สุมน อมรวิวัฒน์, สมบัติทิพย์ของการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๓๕), หน๎า ๑๐๓. 
 ๒๖ สุพานี สฤษฎ์วานิช, พฤติกรรมองค์กรสมัยใหม่ : แนวคิดและทฤษฎี, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๔๙), หน๎า ๘๑. 
 ๒๗ สุภาวดี มติรสมหวัง, สังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ, ๒๕๒๘), หน๎า 
๑๔๔. 
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 ๑๙ 

การต๎องเลือกประพฤติระหวํางการเป็นตัวของตัวเองกับความอํอนน๎อมเชื่อฟัง หรือระหวํางการประพฤติ 
อยํางสุภาพกับประพฤติอยํางจริงจัง ฉะนั้นระบบคํานิยมจึงเป็นที่รวมของหลักการและกฎเกณฑ์ตํางๆ 
ที่ได๎เรียนรู๎มา ชํวยให๎คนสามารถตัดสินเลือกระหวํางทางเลือกตําง ๆ และเป็นการชํวยแก๎ปัญหา    
ความขัดแย๎ง๒๘ 

 ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหํงชาติ กลําววํา คํานิยมที่มนุษย์เรามีอยูํนั้นท าหน๎าที่
มากมายหลายอยํางท่ีเกี่ยวกับชีวิต ที่ส าคัญคือ๒๙  

 ๑.  คํานิยมท าหน๎าที่เป็นบรรทัดฐาน หรือมาตรฐานของพฤติกรรมของบุคคลในสังคม 
กลําวคือ คํานิยมเป็นตัวก าหนดในการแสดงออกทางพฤติกรรม วําควรท า หรือไมํควรท าในสิ่งตํางๆ 
เหมาะสมหรือไมํเหมาะสมอยํางใด 

 ๒.  คํานิยมเป็นแบบแผนในการตัดสินใจ และแก๎ไขข๎อขัดแย๎งในบางกรณีของคนในสังคม
เมื่อมีเรื่องขัดแย๎งกันก็ต๎องมีการตัดสินใจเลือกทางใดทางหนึ่ง เชํน การปฏิบัติงานด๎วยความซื่อสัตย์
สุจริตแตํยากจน กับการปฏิบัติงานไมํสุจริตแตํร่ ารวย ซึ่งคํานิยมที่บุคคลมีอยูํจะชํวยก าหนดทางเลือก
ให๎กับบุคคลนั้นๆ 

 ๓.  คํานิยมท าหน๎าที่เป็นแรงจูงใจ เชํน บุคคลต๎องการมีสุขภาพแข็งแรงและอายุยืนยาว 
ไมํเจ็บไมํปุวย ก็จะมีแรงผลักดันให๎อยากออกก าลังกายสม่ าเสมอ บุคคลที่มีคํานิยมในวัตถุนิยมสูง        
ก็จะขยันและพยายามท างานให๎ได๎ซึ่งเงินทองเพ่ือจะได๎สิ่งที่ตนต๎องการ เป็นต๎น 

 สรุปได๎วํา คํานิยมเป็นความเชื่อพ้ืนฐานที่บุคคลหรือคนในสังคมคนยอมรับไว๎เป็น
ความรู๎สึกนึกคิดของตนเอง โดยคํานิยมจะเป็นตัวก าหนดการแสดงออกทางพฤติกรรมของแตํละบุคคล 
วําสิ่งใดควรท าหรือไมํควรท า คํานิยมที่เป็นนามธรรม เชํน การนิยมความร่ ารวย ความหรูหราฟุุมเฟือย
ความเดํนดัง ได๎รับการยอมรับวําเป็นคํานิยมที่ส าคัญอยํางหนึ่งของสังคมไทยในปัจจุบัน บุคคลใด      
ทีร่่ ารวย มีชื่อเสียงโดํงดัง จะได๎รับการยกยํองและมีผู๎เลียนแบบมากมาย กระแสบริโภคนิยมตามอยําง
คนดังจึงเจริญเติบโตได๎อยํางรวดเร็วในสังคมไทยยุคโลกาภิวัตน์ 

 

 

 
                                                 

 ๒๘ สุนทรี โคมิน และสนิท สมัครการ, ค่านิยมและระบบค่านิยมไทย : เคร่ืองมือในการส ารวจวัด, 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักวิจัยสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๒๒), หน๎า ๒๔- ๒๕. 
  ๒๙ ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหํงชาติ, “โสเภณีเด็ก สภาพปัญหา ปัจจัยสาเหตุและแนวทาง 
แก้ไข.”, (กรุงเทพมหานคร, ๒๕๓๕), หน๎า ๘-๙. 
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 ๒๐ 

 ๒.๒.๔  แนวคิดวัตถุนิยม 

 วัตถุนิยม ตรงกับภาษาอังกฤษวํา Materialism มีความหมายตามพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถานวํา ทฤษฎีหรือความเชื่อในการให๎คุณคําแกํสิ่งที่เป็นรูปธรรมมากกวําสิ่งที่เป็น
นามธรรม๓๐ ซ่ึงมีผู๎ให๎ความหมายไว๎คล๎ายคลึงกันดังตํอไปนี้ 

 สมัคร บุราวาส กลําววํา วัตถุนิยมเป็นปรัชญาสังคมที่ถือวํา กฎ หรือหลักของความสัมพันธ์ 
ระหวํางมนุษย์เป็นอยํางเดียวกันหมด๓๑ 

 แนวคิดของพระธรรมปิฎก เน๎นในเรื่องของมนุษย์ที่ให๎ความส าคัญกับวัตถุมากกวําจิตใจ 
และความสุขของมนุษย์ขึ้นตรงกับวัตถุจนตกเป็นทาสของวัตถุ ทํานกลําวไว๎วํา คนในโลกทั่วไปตกอยูํ
ในกระแสของกาม คือ ความหลงระเริง เพลิดเพลิน ติดใจในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส และสิ่งที่ท าให๎
สบายใจ สุขใจ จึงมุํงแตํจะเสพรสของอารมณ์ที่มากระทบตา หู จมูก ลิ้น กาย คนเรามุํงด าเนินชีวิต 
ท ากิจกรรมตํางๆ ท าความเพียรพยายามเพ่ือหาสิ่งที่จะมาปรนเปรอบ ารุงบ าเรอตา หู จมูก ลิ้น กาย
ของตน พระพุทธเจ๎าทรงสอนวํา การกระท าอยํางนี้ไมํถูกต๎องเพราะจะท าให๎มนุษย์ตกเป็นทาสของ
วัตถุ มัวแตํหาสิ่งตํางๆที่เป็นวัตถุภายนอกมาบ าเรอตา หู จมูก ลิ้นของตนให๎ได๎มากที่สุด ซึ่งการหา
ความสุขมาใสํตนก็ท าให๎เบียดเบียนกันเพราะวัตถุที่มีอยูํอยํางจ ากัดท าให๎มีการแยํงชิงกัน เกิดเป็น
กระแสวัตถุนิยม คือ การยึดถือแตํวัตถุภายนอกเพ่ือความสะดวกสบายและตอบสนองความต๎องการ
ของตนเพ่ือให๎ตนเองมีความสุข๓๒ 

 ปริญญ์ ปราชญานุพร กลําววํา ผลดีในเรื่องวัตถุนิยมมีอยูํแตํผลเสียที่เกิดจากการยึดถือ
ปฏิบัติตามแนวคิดเรื่องวัตถุนิยมนั้นมีมากมาย ไมํวําจะเป็นเรื่องการฟุุมเฟือย และความไมํประหยัด 
การให๎ความส าคัญเรื่องความมั่งคั่ง มั่งมี ร่ ารวย และความต๎องการที่จะได๎สิ่งของหรือเงินทองนั้นท าให๎
เกิดความพยายามที่จะดิ้นรนทุกวิถีทางเพ่ือจะให๎ได๎มาซึ่งสิ่งที่ต๎องการโดยไมํค านึงถึงความถูกต๎อง  
ชอบธรรม ท าให๎น าความเดือดร๎อนและปัญหามาสูํสังคมเร็ว๓๓ ซึ่งสอดคล๎องกับ สาวิตรี อักษรจรุง    
ที่กลําววํา ชีวิตถูกผูกพันเข๎ากับการมีทรัพย์สินเงินทองซึ่งสามารถน ารางวัลไปใช๎อยํางเป็นรูปธรรม 
เชํน ซื้อคฤหาสน์หลังงาม อาหารรสอรํอย เครื่องดื่มแหํงความสุข และยานพาหนะราคาแพง เป็นต๎น 

                                                 

 ๓๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๒, (กรุงเทพมหานคร : อักษร
เจริญทัศน์, ๒๕๒๕), หน๎า ๗๕๘. 
 ๓๑ สมัคร บรุาวาส, ปัญญา จุดก าเนดิและกระบวนการพัฒนาทางปัญญาของมนษุยชาติ, 
(กรุงเทพมหานคร : เคล็ดไทย, ๒๕๓๗), หน๎า ๒๗๘ – ๒๗๙. 
 ๓๒ พระธรรมปิฎก, ข้อคิดชีวิตทวนกระแส, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิกจ ากดั, ๒๕๓๗), หน๎า ๗๗. 
 ๓๓ ปริญญ์ ปราชญานุพร, ปัญญา & วิทยาการ หลักการพัฒนาที่ สมดุล ส าหรับเอเชีย, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๘), หนา๎ ๑๙๒. 
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 ๒๑ 

การขาดเงิน คือ การตกนรก การมุํงเพียงวัตถุเงินทองจึงเป็นเรื่องส าคัญที่น าไปสูํความเปลี่ยนแปลง
ชีวิตและสังคม เมื่อคนมีความเชื่อวํา ผลของความดีจะปรากฏในรูปของการมีทรัพย์สินเงินทองท าให๎
หลายคนทิ้งครอบครัวเพ่ือไปท างานหาเงิน หลายคนประกอบอาชีพทุจริตโดยไมํค านึงถึงความถูกต๎อง
ชอบธรรม แตํค านึงถึงสิ่งตอบแทนกลับมาวําเป็นสิ่งที่ส าคัญกวําความถูกต๎อง๓๔  

 สรุปได๎วํา วัตถุนิยม คือ การยึดถือแตํวัตถุภายนอกที่ให๎ความสะดวกสบายและตอบสนอง
ความต๎องการของตนเพ่ือให๎ตนเองมีความสุข โดยวัตถุเหลํานี้ไมํใชํเพียงแคํการบริโภคเพ่ือการด ารงชีพ
เทํานั้นแตํกลายเป็นการบริโภคเพ่ือความพึงพอใจ และเกิดเป็นความต๎องการอยํางไมํมีที่สิ้นสุดจนท าให๎
ตกเป็นทาสของวัตถุอยํางถอนตัวไมํข้ึน 

๒.๓ ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมบริโภคนิยมในปัจจุบัน 

 ๒.๓.๑ ด้านสังคม 

 ประเทศไทยได๎พัฒนาเศรษฐกิจตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติที่มีมาแล๎ว 
ถึง ๑๑ ฉบับ แม๎จะกํอให๎เกิดผลดีตํอเศรษฐกิจโดยรวม แตํยังมีบางสํวนที่เป็นปัญหา เชํน การกระจาย
รายได๎ ราคาสินค๎าและบริการ คุณภาพชีวิต (Quality of Life) เชํน มลภาวะเป็นพิษ อุบัติเหตุ 
อาชญากรรม ปัญหาสิ่งแวดล๎อม สุขภาพอานามัย เป็นต๎น๓๕ ในปัจจุบันสังคมไทยได๎เปลี่ยนแปลงไป
จากเดิมมากมาย ไทยรับเอาวิถีชีวิตและรับความเจริญในด๎านตํางๆ แบบชาวตะวันตกเข๎ามา ซึ่งเป็น
สํวนกระตุ๎นให๎บุคคลเกิดการแขํงขันเพ่ือรักษาสถานภาพทางสังคมของตนเอง ขณะเดียวกันแตํละคน
ตํางพยายามยกฐานะทางสังคมของตนให๎สูงขึ้นด๎วยวิธีการหลากหลาย รูปแบบการด าเนินชีวิต     
คล๎ายๆ กัน มีคํานิยมเกี่ยวกับความเชื่อหรือมีเปูาหมายของชีวิตคล๎าย ๆ กัน โดยหวังเพียงเพ่ือให๎ตนได๎
สิ่งของที่ต๎องการเพียงเทํานั้น  

 สุทธิชัย หยุํน กลําววํา ระบบทุนนิยมท าให๎สังคมปุวย ท าให๎ครอบครัวไมํมีเวลาอยูํด๎วยกัน 
ตํางคนตํางต๎องวิ่งหารายได๎ และมีภาระหน๎าที่ของตนเอง ไมํมีความอบอํุนในบ๎าน เด็กจึงไมํมีเวลาอยูํ
กับพํอแมํ เมื่อมีปัญหาก็ไปปรึกษาเพ่ือนรุํนเดียวกันแทน ท าให๎เกิดปัญหาหนักหนํวงรุนแรง น ามาซึ่ง
ความตึงเครียดของสังคม ครอบครัวชนชั้นกลางและชั้นลํางพากันวุํนวายเพ่ือให๎มีเงินทองใช๎ทันกับ  
คนอ่ืน๓๖ ซึ่งภายใต๎แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ ฉบับที่ ๑๐ (พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕๔๔) 
                                                 

 ๓๔ สาวิตรี อักษรจรุง, วัตถุนิยมจากนวนิยายชุดแรบบิทของจอห์น อัพไดด์, ปริญญานิพนธ์การศึกษา
มหาบัณฑิต. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๒๗, หน๎า ๑๐๗ , ๑๓๔ , ๑๓๗. 
 ๓๕ โกศล วงศ์สวรรค์ สสิต วงศ์สวรรค์, ปัญหาสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท รวมสาส์น 
(๑๙๗๗) จ ากัด ๒๕๔๓), หน๎า ๑๓๔ – ๑๓๕. 
 ๓๖ สุทธิชัย หยุํน, สังคมไทยป่วย เพราะรัฐบาลเพ้ียน เนชั่นสุดสัปดาห์, ฉบับท่ี ๗๒๕. ๒๘ ตุลาคม 
๒๕๔๘. 
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นโยบายของคณะรัฐมนตรีและนโยบายของกระทรวงมหาดไทยได๎ก าหนดให๎การพัฒนา “สังคมและ
คุณภาพชีวิต” เป็นยุทธศาสตร์และนโยบายที่ส าคัญของการพัฒนาประเทศอีกด๎านหนึ่ง เพ่ือการ
พัฒนาไปสูํคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นเนื่องจากในปัจจุบันปัญหาทางสังคมและคุณภาพชีวิตเป็นปัญหาส าคัญ
ของประเทศ สํงผลกระทบตํอประชาชนในภาพรวม โดยเฉพาะอยํางยิ่งคุณภาพชีวิตของวัยรุํนไทย    
ในกรุงเทพมหานคร จะเห็นได๎วํา วัยรุํนไทยมีภาวะทุกขโภชนาเนื่องจากมีนิสัยกินตามใจปาก และ     
มีคํานิยมในการกินอาหารประเภทจานดํวน ซึ่งเกิดจากอิทธิพลของพฤติกรรมการบริโภคนิยม      
สํวนทางด๎านจิตใจก็คิดถึงแตํสิ่งของที่ทันสมัย วัตถุที่เป็นสัญลักษณ์ความมั่งคั่งเพ่ือจะใช๎สิ่งของ
เหลํานั้นยกระดับคุณภาพชีวิตให๎ดีขึ้น จิตใจจึงคิดถึงแตํการอยากได๎ อยากมี อยากเป็น ตามกระแส
บริโภคนิยม๓๗ วัยรุํนไทยปัจจุบันมีนิสัยเห็นแกํตัว ชิงดีชิงเดํน เห็นได๎จากการท าร๎ายกัน แล๎วถํายคลิป
วิดีโอไว๎จนเป็นขําวในหน๎าหนังสือพิมพ์ มีการเอาเปรียบกันและเกิดการแขํงขันในการบริโภควําใครจะ
ครอบครองวัตถุได๎มากกวํากัน๓๘ 

 อีกนัยหนึ่งสังคมเปลี่ยนแปลงเพราะความต๎องการของคนในสังคมเปลี่ยนไป โดยพ้ืนฐาน
ความต๎องการของคนเกี่ยวข๎องกับปัจจัย ๔ ในการด าเนินชีวิต คือ อาหาร เครื่องนุํงหํม ยารักษาโรค    
ที่อยูํอาศัย แตํปัจจุบันมีความต๎องการเพ่ิมมากขึ้นจนเกินความจ าเป็น มีปัจจัยที่ ๕ ปัจจัยที่ ๖ ตามมา 
อีกมากมาย เกิดวัฒนธรรมใหมํขึ้น คนในสังคมสํวนใหญํมุํงความส าเร็จทางวัตถุเป็นจุดหมายปลายทาง
ของชีวิต เชํน เครื่องแตํงกาย เครื่องประดับมีคํา มีราคา ความโก๎หรู  บ๎านใหญํโต มีรถยนต์ไว๎ใน
ครอบครองเพ่ือบํงบอกเอกลักษณ์ตัวเอง บอกความแตกตํางด๎านชนชั้นและฐานะความเป็นอยูํ บางคน
ก็ได๎ในสิ่งที่ตนต๎องการด๎วยวิธีการสุจริต บางคนก็ใช๎วิธีการทุจริต เพียงเพ่ือให๎ได๎มาซึ่งสิ่งของที่ตน
ต๎องการทั้งเครื่องอุปโภคและบริโภค๓๙ ชีวิตของคนในสังคมปัจจุบันเป็นชีวิตที่ดิ้นรนเพ่ือความอยูํรอด
ในสังคมท่ีแออัดมีประชากรรวมกันอยูํเป็นจ านวนมาก ทุกคนพยายามจะท าให๎ได๎ทุกสิ่งทุกอยํางตามที่
ตนต๎องการเพ่ือให๎ตนเกิดความพึงพอใจ สะดวกสบาย มีความสุขใจ โดยปราศจากการเห็นอกเห็นใจ
ซึ่งกันและกัน นิยมวัตถุเป็นหลัก ซึ่งท าให๎การด าเนินชีวิตของคนในสังคมปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไป      
โดยยึดถือวัตถุส าคัญกวําด๎านจิตใจ สิ่งที่เกิดขึ้นและเห็นได๎ชัดในสังคมปัจจุบันคือ เกิดความเหินหําง
ระหวํางคนในครอบครัว เชํน การเคารพผู๎ใหญํ การพ่ึงพาอาศัยกัน ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ การมีน้ าใจ 

                                                 

 ๓๗ ธัญธร พฤฒปภพ , สุทธิพร เอณณาวสิน และ พรจริา ปริวัชรากลุ, อิทธิพลของพฤติกรรมบริโภค
นิยม มีผลต่อคุณภาพชีวิตของนกัเรียนมัธยม สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในเขต
กรุงเทพมหานคร, [ออนไลน]์. แหลํงท่ีมา : http://graduate2. srru.ac.th/jour/newsattach/ 
1292316550_g542.pdf. [๓๐ ม.ีค. ๒๕๕๕]. 
 ๓๘ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๓๘. 
 ๓๙ โกศล วงศ์สวรรค์ สถิต วงศส์วรรค์, ปัญหาสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท รวมสาส์น 
(๑๙๗๗) จ ากดั, ๒๕๔๓), หน๎า ๑๔. 
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เด็กมีความมั่นใจและอิสระทางความคิดมากขึ้น ปัญหาบางอยํางก็มีความรุนแรง เชํน ข๎าวยากหมาก
แพง เครื่องอุปโภคบริโภคมีราคาสูงขึ้น การเพ่ิมขึ้นของประชากร เศรษฐกิจตกต่ า โจรผู๎ร๎ายชุกชุม 
เยาวชนเกเร เกิดปัญหาเกี่ยวกับวัยรุํน ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาโสเภณีเด็ก ปัญหาครอบครัว
แตกแยก เป็นต๎น๔๐ ซึ่งเป็นปรากฏการณ์ทางสังคมทีก่ าลังเกิดข้ึนในทุกสังคม 

 สรุปได๎วํา สังคมไทยในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงและมีความเจริญก๎าวหน๎าทางด๎าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นอยํางมาก มีการรับเอาวัฒนธรรมชาติตะวันตกเข๎ามา ท าให๎การด าเนิน
ชีวิตของคนในสังคมแปรเปลี่ยนไปตามยุคสมัย จากสังคมที่ เรียบงํายสูํสังคมเมืองที่ต๎องดิ้นรน รีบเรํง 
ใช๎ชีวิตแบบตัวใครตัวมัน แสวงหาสิ่งตํางๆ ให๎กับตนเอง มีความฟูุงเฟูอ ฟุุมเฟือยในการใช๎จําย เพ่ือให๎
ได๎มาในสิ่งที่ต๎องการและเพ่ือตอบสนองความพึงพอใจของตนเป็นหลัก  

 ๒.๓.๒ ด้านวัฒนธรรมประเพณี 

 การพัฒนาและการขยายตัวของการผลิตเป็นการตอบสนองตํอความต๎องการที่เพ่ิมมากขึ้น
ของมนุษย์จนกลายเป็นวัฒนธรรมภายใต๎ระบบทุนนิยมและบริโภคนิยม เกิดการหลงใหลในวัตถุนิยม 
ซึ่งเป็นการกระตุ๎นการบริโภคในเชิงรุก มีการเคลื่อนย๎ายถํายเททรัพยากรจากซีกโลกหนึ่งไปยังอีกซีก
โลกหนึ่งโดยบริษัทยักษ์ใหญํข๎ามชาติ ผลิตและขายสินค๎าเกี่ยวกับเครื่องใช๎ในชีวิตประจ าวัน โดยใช๎สื่อ
ท าหน๎าทีห่ลักในสร๎างคํานิยม “วัฒนธรรมในการบริโภค” หรือ “การบริโภคนิยม” ให๎เกิดขึ้นในสังคม
โดยผํานการพัฒนาไปสูํความทันสมัย คือ การบริโภคตามกัน บริโภคในสิ่งเดียวกัน หรือเรียกวํา
ยอมรับในวัฒนธรรมการบริโภคของประเทศที่พัฒนาแล๎วด๎วยการน าเข๎าสินค๎าเครื่องอุปโภคบริโภค 
หรือเครื่องใช๎ตํางๆ เพ่ือสร๎างความสะดวกสบาย และความพึงพอใจในการด าเนินชีวิต๔๑ 

 นิยพรรณ (ผลวัฒนะ) วรรณศิริ กลําววํา คนไทยเน๎นความหมายของวัฒนธรรมตรงที่เป็น
ความดีงามที่มีมายาวนานตั้งแตํอดีต โดยในอดีตประเทศไทยมีความอุดมสมบูรณ์ยิ่งนัก ดังค าที่วํา  
“ในน้ ามีปลา ในนามีข๎าว” ไมํมีใครอดตาย หากินตรงไหนก็ได๎ การใช๎ชีวิตเรียบงําย มีความสุข มีความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ คนไทยชอบสนุกสนาน ไมํรีบร๎อนเรํงรีบเชํนทุกวันนี้ เพราะท าก็มีกิน ไมํท าก็มีกิน 
วัฒนธรรมของคนไทยในอดีตจึงไมํได๎เน๎นกันที่ความจริง (levrai) เกี่ยวกับการท ามาหากินแตํเน๎นกันที่
ความดีและความงามคือมองหาแตํความสวยงาม รื่นเริงบันเทิงใจเพราะไมํต๎องกังวลกับความหิวโหย
แตํอยํางใด แตํปัจจุบันความจริงที่วํา “ในน้ ามีปลา ในนามีข๎าว” ก าลังจะหมดไป ผู๎คนเกิดมามากขึ้น
เป็นทวีคูณ และยังถูกปลูกฝังสั่งสอนให๎มีพฤติกรรม คือ “กินมาก หาน๎อย และเลํนมาก” อาหาร      

                                                 

 ๔๐ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๑๓๘. 
 ๔๑ วิวัฒน์ชัย อัตถากร, ยุทธศาสตร์ใหม่ของชาติกับเศรษฐกิจการเมืองภาคประชาชนในยุคทุนนิยม
โลกาภิวัตน์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เดือนตลุา, ๒๕๔๖), หน๎า ๓๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๒๔ 

ในธรรมชาติจึงหมดไปทุกทีเพราะคนไทยมีแตํใช๎ทรัพยากรธรรมชาติแตํไมํผลิตเพ่ิม ทรัพยากรจึงคํอยๆ 
หมดไปจนกลายเป็นความขาดแคลนของสังคมปัจจุบัน๔๒  

 สรุปได๎วํา การสร๎างวัฒนธรรมการบริโภคท าได๎โดยใช๎กระบวนสร๎างความต๎องการ    
ความพึงพอใจ และความสะดวกสบายให๎เกิดขึ้นกับกลุํมคนในสังคม โน๎มน๎าวใจประชาชนให๎ยอมรับ 
ในสินค๎าและวัฒนธรรมตํางๆ จนกลายเป็นคํานิยมของสังคมในการด าเนินชีวิตประจ าวันที่ขาดไมํได๎ 
จะเห็นได๎วําวัฒนธรรมการบริโภคโดยใช๎การโฆษณาสินค๎าและบริการมีบทบาทส าคัญในการกระตุ๎นให๎
ผู๎บริโภคมีความต๎องการในสินค๎าและบริการเพ่ิมมากขึ้น และสํงผลให๎คนในสังคมประพฤติปฏิบัติตน
ในการบริโภคไปในแนวทางเดียวกัน กลายเป็นการแขํงขันกันบริโภคเพ่ือให๎ได๎มาซึ่งสินค๎าและบริการ 
เพ่ือสนองความต๎องการ ความสะดวกสบาย ความพึงพอใจของตน มนุษย์จึงตกอยูํในวังวนของ        
การบริโภคนิยม 

 ๒.๓.๓ ด้านการโฆษณา 

 การโฆษณาเป็นเครื่องมือทางการตลาดที่ใช๎กระบวนการสื่อสารเพ่ือบอกกลําวให๎ผู๎บริโภค
ทราบเกี่ยวกับสินค๎าหรือบริการ การโฆษณาขยายตัวอยํางรวดเร็วสํงผลให๎ธุรกิจการโฆษณาเติบโต 
เป็นอยํางมาก และสามารถท าได๎ตามสื่อตํางๆ เชํน สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อโทรทัศน์ สื่อวิทยุ อินเตอร์เน็ต   
เป็นต๎น ปัจจุบันการแขํงขันทางธุรกิจเพ่ิมมากขึ้นบริษัทที่ผลิตสินค๎าและบริการมีจ านวนมากทั้งใน
ประเทศและตํางประเทศ จึงเกิดการแขํงขันกันสูง การโฆษณาเป็นเครื่องมือทางการตลาดที่ส าคัญ    
ในการเผยแพรํข๎อมูลของสินค๎าและบริการเพราะแนวทางการด าเนินชีวิตของคนบางกลุํมนิยม       
การเลียนแบบตามแฟชั่นหรือวัฒนธรรมที่เกิดข้ึนอยูํเป็นประจ าของคนในกลุํมเดียวกัน 

 ปัจจุบันบทบาทของสื่อมวลชนมีหลายชํองทางในการน าเสนอข๎อมูลขําวสารตํางๆ เชํน 
วิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ อินเตอร์เน็ต เป็นต๎น แตํสื่อที่เห็นเดํนชัดที่ท าให๎เกิดการบริโภค คือ       
สื่อจากโทรทัศน์ที่มีผลกระทบในการด าเนินชีวิตของเยาวชนหรือวัยรุํ นเป็นอยํางมาก เพราะเมื่อ
เยาวชนหรือวัยรุํนได๎เห็นโฆษณาหรือสิ่งที่ได๎รับจากสื่อตํางๆ แล๎ว จะเกิดความต๎องการอยากได๎ในสิ่งที่
ได๎เห็นจากสื่อ สื่อจึงมีผลตํอพฤติกรรมของผู๎บริโภครวมทั้งกลายเป็นสํวนหนึ่งในการด าเนินชีวิต       
ที่กระตุ๎นให๎เกิดผู๎บริโภคเกิดความต๎องการบริโภคอยํางไมํมีที่สิ้นสุด ท าให๎เกิดพฤติกรรมการเลียนแบบ 
เชํน การชอบเที่ยวเตรํกลางคืน การทดลองสารเสพติด การแตํงตัว ใสํเสื้อสายเดี่ยว เครื่องประดับ
เจาะสะดือ๔๓ อีกทั้งการจับจํายใช๎สอยสินค๎าฟุุมเฟือย สินค๎ามียี่ห๎อจ านวนมากได๎รับความนิยมเพราะ 

                                                 

 ๔๒ นิยพรรณ (ผลวัฒนธะ) วรรณศริิ, มานุษยวิทยาสังคมและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๐), หน๎า ๔๐ – ๔๑. 
 ๔๓ ประชา มาลีนนท์, ๖ เดือนในการจัดระเบียบสังคม ม.ท.๒ (ตุลาคม – มีนาคม ๒๕๔๖). 
(กรุงเทพมหานคร : เดอะสยามเฮอริเทจ จ ากัด, ๒๕๔๖), หน๎า ๑๗-๑๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A8%E0%B8%99%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B8


 ๒๕ 

มีคํานิยมวําผู๎ที่ใช๎สินค๎ามียี่ห๎อจะเป็นผู๎มีรสนิยม ท าให๎มีสถานะทางสังคมสูงและได๎รับการยกยํอง         
การที่เยาวชนเติบโตขึ้นมาได๎สัมผัสกับรายการโทรทัศน์ แสงสี การเต๎น การใช๎เสียงดังมากๆ จนเป็น
ความเคยชินจะท าให๎เยาวชนไมํสามารถอยูํกับตัวเองได๎ เมื่อเติบโตขึ้นจะติดเป็นนิสัยคือชอบออกจากบ๎าน
ตลอดเวลา๔๔ การสรุปรายงานสถานการณ์เด็กและเยาวชนประจ าปี ๒๕๔๙ – ๒๕๕๐ ของส านัก
สํงเสริมและพิทักษ์เยาวชน พบวํา ปัญหาหนึ่งที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนในปัจจุบันก็คือ การมี
พฤติกรรมการบริโภคนิยมสูง โดยการส ารวจความคิดเห็นของวัยรุํนอายุ ๑๕ ปีขึ้นไป เห็นด๎วยอยํางมาก 
วําวัยรุํนสมัยนี้มีคํานิยมใช๎โทรศัพท์มือถือ ใช๎สินค๎าราคาแพง รักอิสระ ชอบเที่ยวเตรํ และชอบตามใจ
ตนเอง ยึดติดกับสินค๎าราคาแพง มียี่ห๎อ ซึ่งถือเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให๎คุณภาพชีวิตของเด็กไทยต่ าลง๔๕  

 เต็มสิริ บุณยสิงห์ มีความเห็นวํา การดูโฆษณาชวนเชื่อทางโทรทัศน์ทุกวันเป็นเวลานานๆ 
สามารถเปลี่ยนแปลงทัศนคติของเด็กตํอสิ่งตํางๆ ไปตามโฆษณานั้นได๎ เชํน กลายเป็นพวกวัตถุนิยม
มากขึ้น ชอบโก๎หรู ไมํรู๎จักตนเอง ใช๎ของแพงเกินตัว เพราะฝันเฟื่องวําใช๎แล๎วจะดูดี มีสงํา เชํนเดียวกับ
บุคคลที่ลอกเลียนแบบมา หรือใช๎แล๎วจะดูดีเหมือนนายแบบนางแบบในโทรทัศน์๔๖ ซึ่งโฆษณาเป็น
เครื่องมือส าคัญในการกระตุ๎นให๎ผู๎บริโภคเกิดความต๎องการ เกิดความพึงพอใจเมื่อได๎ชมโฆษณาและ
สามารถชักจูงโน๎มน๎าวจิตใจได๎เป็นอยํางดี เกิดการตัดสินใจงํายขึ้น เพราะรู๎สึกพอใจ ถูกใจ และอยาก
ได๎สินค๎านั้นมาเพ่ือตอบสนองความต๎องการของตน นอกจากโฆษณาจะสํงเสริมให๎เด็กฟูุงเฟูอฟุุมเฟือย
แล๎วยังมีเทคนิคในการโฆษณาโดยมีของแถมสินค๎า ลดราคาในสินค๎าบางชนิด เสริมสร๎างให๎ผู๎บริโภค       
มีพฤติกรรมการเสี่ยงโชคและการพนันอีกด๎วย๔๗ 

 พรกมล รัชนาภรณ์ ได๎ศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิต พฤติกรรมการเปิดรับสื่ อและ
พฤติกรรมการบริโภคสินค๎าของวัยรุํนในจังหวัดเชียงใหมํ  พบวํา พฤติกรรมการเปิดรับสื่อของวัยรุํน     
ในจังหวัดเชียงใหมํมีการเปิดรับสื่อในระดับที่มาก โดยเฉพาะสื่อจากโทรทัศน์ รองลงมา  คือ วิทยุ  

                                                 

 ๔๔ สวภา โอ๎ประเสริฐ. “พฤติกรรมการดูโทรทัศน์กับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี ๑ นครศรีธรรมราช”. วิทยานิพนธ์ปริญญาโท. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, ๒๕๓๙., หน๎า ๒๘ 
 ๔๕ ธัญธร พฤฒปภพ , สุทธิพร เอณณาวสิน และ พรจริา ปริวัชรากลุ, อิทธิพลของพฤติกรรมบริโภค
นิยม มีผลต่อคุณภาพชีวิตของนกัเรียนมัธยม สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในเขต
กรุงเทพมหานคร, [ออนไลน]์. แหลํงท่ีมา : http://graduate2. srru.ac.th/jour/newsattach/ 
1292316550_g542.pdf. [๓๐ ม.ีค. ๒๕๕๕]. 

๔๖ เต็มสริิ บุณยสิงห์ อ๎างถึง สวภา โอ๎ประเสริฐ. “พฤติกรรมการดูโทรทัศน์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ นครศรีธรรมราช”. วิทยานิพนธ์ปริญญาโท. กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, ๒๕๓๙., หน๎า ๒๓. 
 ๔๗ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๒๔. 
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 ๒๖ 

สํวนของพฤติกรรมการบริโภคสินค๎าของวัยรุํนในจังหวัดเชียงใหมํ พบวํา นิยมบริโภคอาหารฟาสต์ฟููด 
และนิยมเลือกซื้อสินค๎าประเภทเสื้อผ๎าตามห๎างสรรพสินค๎า เชํน ยีนส์ และเสื้อผ๎าแนวกีฬา เป็นต๎น๔๘ 

 สรุปได๎วํา สื่อโฆษณาเป็นเครื่องมือส าคัญที่มีอิทธิพลตํอคนในสังคมในการรับรู๎ข๎อมูล
ขําวสาร สื่อเป็นตัวกลางมีเชื่อมโยงกับวัฒนธรรมการบริโภคของคนในสังคมโดยเฉพาะวัยรุํนเพราะ
วัยรุํนเป็นวัยที่เรียนรู๎ได๎เร็ว มีความสนใจในสิ่งตํางๆ รอบตัว เปิดรับสื่อตํางๆ ได๎งําย โดยน าวัฒนธรรม
ที่ได๎เรียนรู๎มาใช๎ปรับใช๎กับตนเองและกลุํมของตน โดยมีพฤติกรรมที่มุํงเน๎นการเลียนแบบจากสิ่งที่ตน
เรียนรู๎และรับมาจากสื่อเพ่ือตอบสนองความต๎องการของตนเองเพียงอยํางเดียว  

 ๒.๓.๔ ด้านสิ่งแวดล้อม 

 การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติฉบับที่ ๑ – ๗ ได๎กํอให๎เกิดปัญหาหลายประการ
เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของคนและสิ่งแวดล๎อม เกิดชํองวํางระหวํางคนรวยและคนจน ขณะเดียวกันก็มี
การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติเพ่ิมมากขึ้นอยูํตลอดเวลา เป็นต๎นเหตุให๎เกิดการท าลายทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม ผลประโยชน์ตกอยูํกับคนกลุํมน๎อยที่มีอ านาจผูกขาด การพัฒนาเพ่ือให๎เกิด
ความยั่งยืน คือ การพัฒนามนุษย์ให๎เรียนรู๎และพึงพอใจในชีวิตด๎วยการจ ากัดความต๎องการของตน  
แตํกระแสการพัฒนาที่ยึดติดกับวัตถุและเงินตราได๎น าไปสูํปัญหาความขัดแย๎งระหวํางกลุํมคน       
ชาติพันธุ์และชนชั้นทางสังคม การพัฒนาที่ผํานมาได๎ผลักภาระให๎แกํผู๎ด๎อยโอกาสในสังคม ได๎แกํ     
คนยากจนในเมืองและในชนบท ชาวเขาหรือชนกลุํมน๎อย  ซึ่งต๎องรับภาระของผลกระทบที่เกิดจาก
การพัฒนา สูญเสียความเป็นชุมชน ครอบครัวและภูมิปัญญา พวกเขาถูกคนสํวนใหญํในสังคมมองวํา
เป็นพวกตํอต๎านการพัฒนา เหนี่ยวรั้งความเจริญ และเป็นสาเหตุของปัญหาในการท าลาย
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม๔๙  

 สถานการณ์สิ่งแวดล๎อมและทรัพยากรธรรมชาติในปัจจุบัน รัฐได๎ปรับบทบาทในการ
สํงเสริมให๎ชาวบ๎านในชุมชนท๎องถิ่นชนบทบุกเบิกขยายพ้ืนที่เกษตรกรรมในการผลิตเพ่ือการสํงออก  
มาสูํรัฐรํวมกับภาคธุรกิจด าเนินการสร๎างอุตสาหกรรมเกษตร ซึ่งรัฐและภาคธุรกิจได๎เข๎าไปใช๎
ทรัพยากร ดิน น้ า ปุา ซึ่งชุมชนใช๎ประโยชน์และเป็นต๎นทุนทางด๎านสิ่งแวดล๎อมที่เป็นฐานทรัพยากร  
ที่ชุมชนครอบครองและใช๎ประโยชน์เพ่ือการด ารงชีพ เชํน การสร๎างเขื่อนโดยไมํต๎องจํายชดเชย      
คําที่ดินในพ้ืนที่น้ าทํวม การสร๎างนิคมอุตสาหกรรมโดยใช๎ที่ดินสาธารณประโยชน์ การอพยพขับไลํ

                                                 

 ๔๘ พรกมล รัชนาภรณ.์ “รูปแบบการด าเนินชีวิต พฤติกรรมการเปดิรบัสื่อและพฤติกรรมการบริโภค
สินค๎าของวัยรุํนในจังหวัดเชียงใหมํ”. วิทยานิพนธ์ปริญญาโท. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย, 
๒๕๔๒. 
 ๔๙ มูลนิธิโลกสีเขียว, สถานการณ์สิ่งแวดล้อมไทย ๒๕๔๐-๔๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอัมรินทร์  
พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๔๒), หน๎า ๓๒ – ๓๓.  
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 ๒๗ 

ชาวบ๎านออกจากพ้ืนที่ปุาให๎บริษัทอุตสาหกรรมไม๎โตเร็วเชําปลูกสวนปุา เป็นต๎น สิ่งเหลํานี้สร๎างความ
เจริญเติบโตโดยอาศัยทุนทางสิ่งแวดล๎อม ซึ่งการด าเนินการที่ผํานมารัฐบาลมุํงสร๎างความเจริญเติบโต
ทางด๎านเศรษฐกิจโดยอุดหนุนภาคธุรกิจ เชํน การพยายามในการสร๎างระบบเกษตรอุตสาหกรรม  
สํวนการสํงเสริมเกษตรกรรมยั่งยืน การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติถูกลดความส าคัญลงไปอยํางมาก 
และที่ผํานมาที่เกิดวิกฤติการณ์เศรษฐกิจ ปี ๒๕๔๐ งบประมาณกระทรวงตํางๆ ได๎ถูกตัดทอนลง 
รัฐบาลจึงต๎องรับเงินกู๎จากองค์กรระหวํางประเทศ ซึ่งเงื่อนไขเหลํานี้เกี่ยวข๎องกับการปรับโครงสร๎าง
การจัดการทรัพยากร ธรรมชาติ เพ่ือให๎ทุนตํางชาติเข๎ามาถือครองและใช๎ประโยชน์๕๐ เพ่ือน าเงินกู๎     
มาปรับปรุงโครงสร๎างการเกษตร และจัดการทรัพยากร ทั้งทรัพยากรน้ า ทรัพยากรดินและปุาไม๎           
ซึ่งการกู๎เงินนั้นมีเงื่อนไขเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ คือ ยุทธศาสตร์การพัฒนาชนบท     
ซึ่งเป็นการปรับโครงสร๎างการผลิตด๎านการเกษตรกรรม และอาจมีสํวนที่ เกิดผลกระทบตํอ
สภาพแวดล๎อมและทรัพยากรธรรมชาติ คือ การขยายการจ๎างงานนอกภาคการเกษตรเพ่ือมุํงรอบรับ
แรงงานคืนถิ่น มุํงให๎ชุมชนในชนบทมีความเจริญเติบโตในด๎านธุรกิจ และมีการพัฒนานิคม
อุตสาหกรรมแหํงใหมํ การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสิ่งใหมํๆ ให๎เกิดแรงจูงใจ ดึงนักลงทุนมาลงทุน
อุตสาหกรรมชนบท สิ่งตํางๆ เหลํานี้น าไปสูํการท าลายทรัพยากรธรรมชาติและท าให๎สภาพแวดล๎อม
เสื่อมโทรมลง ปุาไม๎ถูกล าลาย เพ่ือเปลี่ยนเป็นเขื่อนผลิตกระแสไฟฟูา ขยะที่เกิดจากการบริโภค 
มลพิษทางอากาศ และแมํน้ าล าคลองเนําเสียเนื่องจากโรงงานอุตสาหกรรม ซึ่งเป็นปัญหาที่เกิดขึ้น       
กับสิ่งแวดล๎อมและยังสํงผลให๎เกิดความปรวนแปรระดับโลก เชํน ปรากฏการณ์เรือนกระจก เป็นต๎น๕๑ 
ที่รุนแรงและกว๎างขวางมากยิ่งขึ้น 

 สรุปได๎วํา มนุษย์จ าเป็นอยํางยิ่งที่จะต๎องด าเนินชีวิตโดยการพ่ึงพาอาศัยธรรมชาติและ
สิ่งแวดล๎อม ระบบพื้นฐานที่เกี่ยวข๎องกับการด าเนินชีวิต คือ ระบบสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งถ๎าเรามอง
ย๎อนกลับไปจะเห็นได๎วําสิ่งที่เก้ือหนุนการด ารงชีวิตมาตลอด คือ สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติ จากความ
อุดมสมบูรณ์จนปัจจุบันสิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติได๎ลดน๎อยลง และมีสภาพเสื่อมโทรมจนเห็นได๎ชัด 
ซึ่งตัวการส าคัญที่ท าให๎เกิดขึ้นคือมนุษย์นั่นเอง สาเหตุส าคัญก็เนื่องมาจากการเพ่ิมขึ้นของประชากร       
อยํางรวดเร็วท าให๎ทรัพยากรถูกใช๎ไปเพ่ือการอุปโภคบริโภคอยํางมากมาย  ซึ่งน าไปสูํการท าลาย
ทรัพยากรธรรมชาติและท าให๎สภาพแวดล๎อมเสื่อมโทรมลง ผลเสียที่ตามมา ได๎แกํ ปัญหาขยะมูลฝอย
ที่เกิดจากการบริโภค มลพิษทางอากาศ แมํน้ าล าคลองเนําเสีย โลกร๎อน เป็นต๎น  

                                                 

 ๕๐ มูลนิธิโลกสีเขียว, สถานการณ์สิ่งแวดล้อมไทย ๒๕๔๐-๔๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอัมรินทร์พริ้นติ้ง
แอนด์พบัลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๔๒), หน๎า ๒-๗. 
 ๕๑ พระไพศาล วิสาโล. วิถีพุทธวิธีไทในยุคบริโภคนิยม. [ออนไลน]์. แหลํงที่มา : 
http://www.visalo.org/article/budVitheeBudVitheeThai.html [๓๑ มี.ค.๒๕๕๕]. 
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 ๒๘ 

๒.๔ พฤติกรรมการบริโภคนิยมในสังคมปัจจุบัน 

 ๒.๔.๑ ค่านิยมของสังคมไทย 

 สังคมไทยเป็นสังคมเกษตรกรรม เมื่อพิจารณาจากวิวัฒนาการทางสังคม เศรษฐกิจและ
สภาพที่ตั้งของประเทศไทยอาจกลําวได๎วํา ชุมชนของคนไทยโดยทั่วไปเป็นชุมชนในชนบท สังคม
ประกอบด๎วยโครงสร๎างหลักๆ ที่ส าคัญ คือ คน กลุํมคน สถานภาพและบทบาททางสังคม สถาบัน
สังคมซึ่งรวมไปถึงมนุษย์และสัตว์ที่อาศัยอยูํ ในสังคม รวมทั้งทรัพยากรธรรมชาติตํางๆ ซึ่งมี
ความสัมพันธ์ในวัฒนธรรมพ้ืนฐานรํวมกัน สมาชิกสํวนใหญํในสังคมมีเชื้อสายและสัญชาติไทย         
โดยมีลักษณะเดํนหลายอยํางที่เป็นลักษณะเฉพาะของตนเองและมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันไปหมด
ทุกสํวนถ๎าหากสํวนใดสํวนหนึ่งของสังคมเกิดช ารุดเสียหายก็จะสํงผลกระทบถึงสํวนอ่ืน ๆ ในสังคมได๎ 

 คํานิยมของสังคมไทยมีความส าคัญเพราะเป็นเครื่องควบคุมความประพฤติของคน       
ในสังคม คํานิยมเป็นเรื่องของความเชื่อ ความศรัทธา ที่ตนเองยึดถือและปฏิบัติ และเป็นสิ่งที่คน     
ในสังคมเห็นวําดีและควรปฏิบัติเป็นแนวทางในสังคม ซึ่งคํานิยมของสังคมไทย ได๎แกํ๕๒ 

 ๑.  คนไทยยึดถือที่ตัวบุคคล นับถือคนที่มีความรู๎ความสามารถ มีความรอบรู๎ เป็นคนเกํง 
คนดัง ซึ่งในสังคมมีอยูํมากมาย ยิ่งถ๎าบุคคลนั้นมีผลประโยชน์ให๎กับตนเองด๎วยแล๎วยิ่งให๎ความส าคัญ
มากเป็นพิเศษ ซึ่งสิ่งตํางๆ เหลํานี้ท าให๎สังคมขาดระเบียบวินัย ไมํปฏิบัติตามกฎกติกาที่วางไว๎เพราะ
ยึดถือในตัวบุคคลมากเกินไป ท าให๎สังคมเกิดปัญหาขึ้นได๎งํายในสังคม 

 ๒.  คนไทยยึดถือตนเองเป็นหลัก การด าเนินชีวิตของคนไทยรักความอิสระ มีความเป็น    
ตัวของตัวเอง รักความสะดวกสบาย โดยไมํคํอยจะปรับตัวเองหรือฟังเหตุผลจากบุคคลอ่ืน กฎเกณฑ์
ที่ตั้งไว๎จะไมํประพฤติปฏิบัติตาม จึงท าให๎สังคมไทยขาดระเบียบวินัยและเกิดปัญหาที่พบบํอยครั้ง     
เชํน ปัญหาสิ่งแวดล๎อม ปัญหากฎจราจร เป็นต๎น 

 ๓.  คนไทยชอบความสบาย โดยทั่วไปคนไทยชอบสิ่งที่ท าให๎ตนเองมีความสุข พึงพอใจ 
ชอบความสะดวกสบาย ความหรูหรา ฟุุมเฟือย โดยไมํค านึงถึงสิ่งอ่ืนใด ท าให๎คนไทยสํวนใหญํตามใจ
ตนเองอยากได๎สิ่งนั้นสิ่งนี้ จึงเสาะแสวงหาเพ่ือให๎ได๎มาในสิ่งที่ตนต๎องการจนท าให๎เกิดผลกระทบคือ
การเป็นหนี้เป็นสินมากมาย 

 ๔.  คนไทยอํอนน๎อมถํอมตนนับถือผู๎อาวุโส สังคมไทยตั้งแตํอดีตถือวําผู๎ใหญํเป็นผู๎ที่ควร
เคารพนับถือ ด๎วยต าแหนํงหน๎าที่การงานที่สูงกวําหรือประสบการณ์มากกวํา ผู๎ที่อายุน๎อยกวําจึงให๎

                                                 
๕๒ บริษัท แม็คเอ็ดดเูคชั่น จ ากัด. สังคมไทย. [ออนไลน]์. แหลํงที่มา :  

http ://www.maceducation.com/e-knowledge/ 2503103120/01.pdf [๔ เม.ย. ๕๕]. 
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ความเคารพ เชํน การกราบ การไหว๎ การพูดจาด๎วยความสุภาพอํอนน๎อม คํานิยมนี้จึงท าให๎คนไทย       
มีความสุภาพ อํอนโยน ให๎ความเคารพผู๎อาวุโสกวํา 

 ๕.  คนไทยมีความเชื่อในเรื่องการท าบุญ คํานิยมที่เป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตน
ของคนไทยมาช๎านาน คือ การเรียนรู๎จากหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา โดยชาวพุทธจะเชื่อในเรื่อง
ของบาปบุญคุณโทษ กฎแหํงกรรม การท าดีได๎ดี ท าชั่วได๎ชั่ว เชื่อในเรื่องของชาตินี้และชาติหน๎าท าให๎
คนไทยท าบุญเพ่ือสะสมไว๎เป็นทุนในอนาคต 

 สรุปได๎วํา คํานิยมของคนไทยที่ใช๎เป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติ ได๎แกํ การยึดถือ       
ตัวบุคคล การตามใจตนเอง ชอบความสบาย อํอนน๎อมถํอมตน และมีความเชื่อในเรื่องการท าบุญ 
คํานิยมในสังคมไทยบางประการ เชํน การตามใจตนเองและชอบความสบาย เป็นคํานิยมที่เกี่ยวข๎อง
กับการบริโภคนิยมซึ่งกํอให๎เกิดปัญหาหนี้สินตามมามากมาย สํวนคํานิยมที่ดี เชํน อํอนน๎อมถํอมตน
และมีความเชื่อในเรื่องการท าบุญ ท าให๎คนไทยมีลักษณะอํอนโยนและกลัวการกระท าผิดเพราะเชื่อ  
ในเรื่องของบาปบุญ 

 ๒.๔.๒  รูปแบบของสังคมไทย 

 สังคมไทยแบํงออกเป็น ๒ ประเภท ดังนี้ 

  ๒.๔.๒.๑ สังคมชนบท  

  เป็นสังคมดั้งเดิมของไทย เป็นการด าเนินชีวิตอยูํรวมกันเป็นชุมชนเล็กๆ ที่เรียกวํา
หมูํบ๎าน การสร๎างบ๎านเรียนจะเป็นแบบเรียบงําย ความสัมพันธ์ระหวํางกันเป็นแบบพ่ึงพาอาศัยกัน    
ซึ่งลักษณะสังคมชนบทจะมีลักษณะคือ 

  ๑. เป็นสังคมที่ยึดถือขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมอยํางเครํงครัด การ
ด าเนินชีวิตของสังคมชนบทมีวิถีชีวิตที่เรียบงําย มีความรํวมมือรํวมกันในชุมชน มีการพ่ึงพาอาศัยกัน 
มีน้ าใจโอบอ๎อมอารี ชํวยเหลือซึ่งกันและกัน มีความสัมพันธ์ใกล๎ชิดกันแบบเครือญาติ 

  ๒. เป็นสังคมที่มีความรู๎น๎อย ซึ่งเป็นสํวนหนึ่งที่เป็นปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมชนบท
คือมีผู๎ไมํรู๎หนังสือเป็นจ านวนมากเพราะปัญหาความยากจน ไมํมีเงินสํงบุตรหลานให๎เข๎ารับการศึกษา 

  ๓. เป็นสังคมที่มีฐานะยากจน ความยากจนท าให๎คนในชุมชนเกิดปัญหาตามมา
มากมาย เชํน ปัญหาสุขภาพ เกิดภาวะความเครียดขึ้น ขาดการดูแลรักษาสุขภาพตนเองให๎ดี 

  ๒.๔.๒.๒ สังคมเมือง 

   การด าเนินชีวิตของคนในสังคมเมืองเป็นสังคมที่มีผู๎คนอยูํเป็นจ านวนหนาแนํน 
เกิดการแขํงขันกันคํอนข๎างสูงทั้งเรื่องการเป็นอยูํและการประกอบอาชีพ ลักษณะการด าเนินชีวิตเป็น
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แบบชีวิตที่รีบเรํง ท างานให๎ทันกับเวลา ใช๎ชีวิตแบบตัวใครตัวมัน ตํางคนตํางอยูํ การใช๎ชีวิตคํอนข๎าง    
มีระเบียบแบบแผนที่มีความซับซ๎อนมากกวําสังคมชนบท ซึ่งมีลักษณะคือ 

  ๑. เป็นสังคมที่แออัด สังคมเมืองเป็นสังคมที่มีประชากรอาศัยอยูํหนาแนํน       
การปลูกสร๎างบ๎านเรือนเป็นชุมชนแออัดเนื่องจากผู๎คนสํวนใหญํอพยพจากสังคมท๎องถิ่นเข๎ามาหางาน
ท าในสังคมเมืองเป็นจ านวนมากเพ่ือแสวงหาความก๎าวหน๎าในการท างาน และการศึกษา 

   ๒. เป็นสังคมที่ผู๎คนมีความรู๎ สังคมเมืองเป็นสังคมที่มีแหลํงรวมของวิทยาการ     
ที่ทันสมัยเทคโนโลยีตํางๆ มากมายและสถานศึกษาคํอนข๎างเยอะท าให๎คนในสังคมมีทางเลือกในการ
แสวงหาความรู๎ ได๎รับการศึกษาสูงๆ คนในชนบทจึงย๎ายถิ่นฐานเข๎ามาเพ่ือแสวงหาความรู๎ 

   ๓. เป็นสังคมที่มีความหลากลาย สังคมเมืองมีความเจริญในหลายๆ ด๎าน 
เนื่องจากความพร๎อมตํางๆ เกิดขึ้นมากมายทั้งเทคโนโลยีที่ทันสมัย ศูนย์รวมของการค๎าขายและ
บริการมากมาย คนสังคมชนบทที่ประสบปัญหาตํางๆ จึงอพยพย๎ายถิ่นฐานเข๎ามาในสังคมเมืองเพ่ือ
แสวงหาสิ่งที่ดีให๎กับชีวิตของตน จึงเข๎ามาเพ่ือประกอบอาชีพ ตํางๆ ในสังคมเมือง เชํน ลูกจ๎างใน
โรงงานอุตสาหกรรม เป็นต๎น  

 ๒.๔.๓ สังคมไทยในปัจจุบัน 

 สังคมไทย เป็นสังคมโลกาภิวัตน์ ในอดีตแตํละประเทศแตกตํางกันทั้งภาษา วัฒนธรรม
ประเพณี คํานิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี การด าเนินชีวิต การนับถือศาสนา ความเชื่อและทัศนคติ 
ซึ่งสิ่งเหลํานี้ได๎รับถํายทอดมาจากบรรพบุรุษ สืบทอดจนมาถึงอนุชนรุํนหลัง ซึ่งผํานมาถึงยุคแหํงความ
เจริญก๎าวหน๎าทั้งด๎านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเข๎ามาแทนที่ความล๎าสมัย พฤติกรรมของคนใน
ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไป มีรูปแบบการด าเนินชีวิตคล๎ายๆ กันแม๎จะอยูํคนละที่และหํางไกลกัน  

 ทุนนิยมไทยเป็นการน าเข๎าทุนตํางชาติแบบส าเร็จรูปและเข๎ามาในยุคที่มีบรรษัทข๎ามชาติ
เติบโตมากมาย มีสินค๎าละการบริการไว๎เพ่ืออ านวยความสะดวก มีเทคโนโลยีที่ทันสมัย ทั้งการติดตํอ 
สื่อสารไร๎พรมแดน อินเตอร์เน็ต คอมพิวเตอร์ ดาวเทียม โทรศัพท์มือถือ เป็นการติดตํอสื่อสาร
สามารถท าได๎อยํางรวดเร็ววํองไว ทันทํวงทีและสะดวกผํานเทคโนโลยีที่ทันสมัยนั่นเอง ซึ่งสังคมไทยก็
เป็นสังคมที่เปิดรับสิ่งตํางๆ ได๎งําย ซึ่งสังคมไทยจะเน๎นเป็นผู๎บริโภคมากกวําจะลงมือท า จึงท าให๎การ
ด าเนินชีวิตของคนในสังคมเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตอยํางเห็นได๎ชัดในการรับเอาวัฒนธรรมของชาติ
ตะวันตกเข๎ามา มีการค๎าขายสินค๎าที่มีกลยุทธ์ในการกระตุ๎นการขายด๎วยวิธีตํางๆ เชํน การซื้อแบบ
ผํอนเป็นงวด รับสินค๎าไปกํอนผํอนทีหลังพร๎อมดอกเบี้ย โดยเฉพาะวัยรุํนจะเป็นวัยที่ มีความตื่นตัว 
สนใจสังคม ชอบแตํงตัว ความสวยความงาม ความสนุกสนาน ท าสิ่งใหมํๆ อยูํ เสมอ คือการ
รับประทานอาหารจานดํวน การใช๎สินค๎าและบริการที่มีราคาคํอนข๎างสูง การแตํงตัวตามแฟชั่น     
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สมัยนิยม การเลียนแบบพฤติกรรมดารา นักร๎องนักแสดง ทั้งในประเทศและตํางประเทศ เชํ น 
ประเทศเกาหลี ญี่ปุุนเป็นต๎น ท าให๎เห็นวําวัฒนธรรมที่รับมามีอิทธิพลตํอการด าเนินชีวิตของคนใน
สังคมไทยเป็นอยํางมาก และเห็นการลดน๎อยถอยลงในการยึดถือวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงามของไทย 
จึงเป็นเหยื่อของลัทธิบริโภคนิยมได๎งํายและเป็นกลุํมเปูาหมายที่นิยมบริโภค ใช๎จํายอยํางฟุุมเฟือย 

 ดังนั้นจึงสรุปได๎วํา สังคมไทยตั้งแตํอดีตจนถึงปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม
มากมาย ซึ่งสํวนใหญํมีอิทธิพลของสิ่งแวดล๎อม ได๎แกํ สภาพแวดล๎อมทางธรรมชาติ คือสภาพ 
ภูมิประเทศ ที่ตั้ง ซึ่งสภาพแวดล๎อมสํวนใหญํเป็นที่ราบลุํมมีความอุดมสมบูรณ์ เหมาะแกํการท า
เกษตรกรรม สิ่งแวดล๎อมเหลํานี้จึงมีอิทธิพลตํอลักษณะการด าเนินชีวิตของคนไทย ทั้งการแตํงกาย 
การสร๎างบ๎านเรือนเป็นต๎น การด าเนินชีวิตของคนในอดีตผูกพันกับธรรมชาติสิ่งแวดล๎อม มีความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํมีน้ าใจตํอกัน แตํปัจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงไปจากสังคมเกษตรกรรมมาเป็นการหันไป
พ่ึงพาเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มีความทันสมัยตํางๆ เข๎ามามากมาย วิถีชีวิตของคนในสังคมจึง
เปลี่ยนแปลงไปกลายเป็นสังคมที่ต๎อง ดิ้นรนเพ่ือการอยูํรอด ท าทุกสิ่งให๎ได๎มาซึ่งเงินตรา เพ่ือน าไป
จับจํายใช๎สอยในการบริโภคและบริการ สิ่งตํางๆ เพ่ืออ านวยความสะดวกหรือสนองความต๎องการของ
ตนเอง วิถีชีวิตการพ่ึงพาอาศัยกันจึงเปลี่ยนแปลงไปเป็นอยูํแบบตัวใครตัวมัน โดยละเลยคํานิยมใน
อดีต 

 ๒.๔.๔ ค่านิยมของสังคมไทยในอดีต 

 วิถีชีวิตของคนไทยในอดีตสํวนใหญํ เป็นวิถีที่เรียบงําย คือต๎องการอะไรก็ลงมือท ากันเอง 
การซื้อหาหรือการใช๎เงินมีบทบาทน๎อย สิ่งที่เรียกวํา “ผู๎บริโภค” หรือผู๎ที่บริโภคสิ่งที่ตนไมํได๎ท าสํวน
ใหญํเพ่ิงเกิดขึ้นในสังคมไทยเมื่อไมํถึงร๎อยปีมานี้เอง การขยายตัวของระบบทุนนิยมผํานกลไก
การตลาดมีการซื้อขายกันอยํางแพรํหลาย โดยใช๎เงินเป็นสื่อกลางการแลกเปลี่ยนท าให๎วิถีชีวิตของ
เปลี่ยนไป จากเดิมเป็นการผลิตเพ่ือใช๎สอย แตํชุมชนใดระบบเศรษฐกิจแบบตลาดเข๎าถึงก็จะ
เปลี่ยนเป็นผลิตเพ่ือขาย แล๎วเอาเงินไปซื้อสินค๎าหรือของที่ต๎องการมาบริโภคอีกทีหนึ่ง๕๓ 

 สังคมไทยเป็นแตํเดิมเป็นสังคมชุมชนเกษตรแบบดั้งเดิม พ่ึงตนเองได๎แบบมีผลผลิต
เหลือเฟือ เพราะอยูํในภูมิประเทศที่อุดมสมบูรณ์ ภัยจากธรรมชาติมีน๎อย มีภาษาพูดและวัฒนธรรมที่

                                                 

 ๕๓ พระไพศาล วิสาโล. วิถีพุทธวิธีไทในยุคบริโภคนิยม. [ออนไลน]์. แหลํงที่มา : 
http://www.visalo.org/article/budVitheeBudVitheeThai.htm [๓๑ มี.ค.๒๕๕๕]. 
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เป็นเอกลักษณ์ของตน มีน้ าใจ จิตใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ สํวนใหญํยึดมั่นปฏิบัติสืบตามบรรพบุรุษ ปูุยํา  
ตายาย ญาติ ผู๎ใหญํ ซึ่งคํานิยมของสังคมไทยในอดีตจะมีลักษณะดังนี้๕๔ 

 ๑. ยึดมั่นในพระพุทธศาสนา เป็นการปฏิบัติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา เพราะเมื่อ
ท าแล๎วเกิดความสบายใจ มีความสุขจากการท าบุญ ท าให๎มีจิตใจดี มีความอํอนโยน มีเมตตากรุณา 
การประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนท าให๎เป็นคนดี และสืบทอดพระพุทธศาสนาให๎ยืนยาว 

 ๒. เชื่อเรื่องกฎแหํงกรรม เป็นแนวทางในสังคมไทยในอดีต มีการละอายตํอบาป เพราะ
เมื่อตายต๎องตกนรกท าให๎เกิดการท าบุญหรือท าความดี เพ่ือหาหนทางสูํสวรรค์ 

 ๓. เชื่อเรื่องวิญญาณ ภูตผีปีศาจ ความเชื่อในเรื่องอ านาจลี้ลับที่มีอยูํเหนือมนุษย์ สามารถ
บันดาลสิ่งดีหรือร๎ายด๎วยเหตุผลนี้จึงมีพิธีกรรมเกิดขึ้น ซึ่งเป็นความเชื่อเรื่องไสยศาสตร์ เชํน เจ๎าที่เจ๎า
ทาง ผีบ๎านผีเรือนเป็นต๎น 

 ๔. ยกยํองระบบศักดินา เป็นความเชื่อที่วําเป็นผู๎มีบารมี ความร่ ารวย ตระกูลสูงศักดิ์ คือ 
ผู๎ที่เทพเจ๎าบันดาลให๎มาเกิดจึงได๎รับการยกยํองเกรงกลัว 

 ๕. เคารพผู๎อาวุโส คือผู๎สูงอายุ ด๎วยคุณวุฒิและวัยวุฒิ มีประสบการณ์ มีความสามารถ 
เชํนส านวนที่วํา “ผู๎ใหญํอาบน้ าร๎อนมากํอน” เคารพผู๎อาวุโสจะมีความสุขและความเจริญก๎าวหน๎า 

 ๖. มีชีวิตยูํกับธรรมชาติ เพราะการประกอบอาชีพจะอาศัยแมํน้ า ล าคลองหรือน้ าฝน   มี
การหาของปุาถ๎าเกิดความแห๎งแล๎งจะเป็นปัญหาทางการเกษตรเป็นอยํางยิ่ง เพราะยังไมํมีการ 
ค๎นเทคโนโลยีสมัยใหมํ 

 ๗. เชื่อโชคลาง ชีวิตจะอยูํกับธรรมชาติ ถือสิ่งลึกลับชํวยให๎เกิดสิ่งที่ดีและสิ่งร๎ายได๎          
มีอิทธิพลตํอการด าเนินชีวิต เชํน เสียงทักจิ้งจก ตุ๏กแก ขณะจะออกจากบ๎านจะล๎มเลิกการเดินทาง
ออกไป 

 ๘. ต๎องการยอมรับของสังคม แสดงออกถึงการพ่ึงพาอาศัยกัน มีการปรึกษาหารือท าให๎
ชีวิตมีคุณคํา 

 ๙. ยึดมั่นในจารีตประเพณี ยอมรับกฎเกณฑ์ที่ปฏิบัติสืบทอดกันมาเป็นสิ่งที่ดีงาม รักษา
แบบแผนไว๎สืบตํอกันไป 

 ๑๐. นิยมอ านาจบารมี สภาพสังคมมีระบบศักดินา จึงท าให๎ผู๎มีอ านาจพยายามสร๎าง และ
สํงผลให๎เกิดบารมีในตนเอง ไปสูํการมีจิตใจที่กว๎างขวาง เมตตาผู๎ยากไร๎จึงเกิดระบบอุปถัมภ์ขึ้น 

                                                 

 ๕๔ คลังปัญญาไทย. ลกัษณะค่านิยมของสังคมไทยในอดีต, [ออนไลน]์. แหลํงที่มา : 
http://www.meeboard.com/ [๓๐ ม.ีค. ๒๕๕๕]. 
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 ๑๑. พ่ึงพาอาศัยกัน มีการชํวยเหลือเกื้อกูล มีความเข๎าใจไว๎วางใจซึ่งกันและกัน แม๎การ
ท างานที่ต๎องใช๎เวลาจ ากัดก็จะชํวยเหลือกัน เชํน ประเพณีการลงแขก เป็นต๎น 

 ๑๒. พึงพอใจในสิ่งที่ตนมีอยูํ คือการใช๎ชีวิตแบบสันโดษ เพ่ือสอดคล๎องกับหลักธรรม  
การแสวงหาความก๎าวหน๎า ความสบายใจ งานจึงไมํเป็นระบบ ไมํมีการวางแผนชีวิตระยะยาว 

  กีรติ ศรีวิเชียร ได๎ศึกษาเอกสารและวรรณกรรมตํางๆ ของไทย ซึ่งสะท๎อนให๎เห็นคํานิยม
ของคนไทยและสรุปวําคนไทยสมัยกํอนมีคํานิยมที่เดํน ๆ ดังตํอไปนี้๕๕ 

 ๑. การท าความดี คนไทยนิยม ความกตัญญูกตเวที ความซื่อสัตย์ สุจริต ความขยัน
ขันแข็งไมํนิ่งดูดาย มีความเมตตากรุณา เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ เป็นต๎น 

 ๒. การเคารพผู๎อาวุโส คนไทยมีความเคารพนับถือผู๎อาวุโส เห็นได๎จากการปฏิบัติเป็น
ธรรมเนียมประเพณีสืบตํอกันมา ผู๎น๎อยเคารพผู๎อาวุโส  

 ๓. ยกยํองผู๎มีความรู๎ ยกยํองผู๎มีการศึกษาเพราะเห็นวําสามารถเชื่อถือและมีคนยกยํองใน
สังคม มีคนนับหน๎าถือตา หรือเรียกวํา “เป็นเจ๎าคนนายคน” 

 ๔. การรักษาหน๎า คนไทยมักท าอะไรโดยค านึงถึงศักดิ์ศรีของตนเองตลอดจนครอบครัว
หรือวงศ์ตระกูล 

 สรุปได๎วํา สังคมในอดีตเป็นสังคมชุมชนเกษตรกรรมแบบดั้งเดิม การด าเนินชีวิตเป็นการ
พ่ึงพาตนเอง มีการผลิตขึ้นมาเพ่ือการบริโภคมากกวําการจ าหนําย มีความอุดมสมบูรณ์ทางธรรมชาติ
และสิ่งแวดล๎อม เอกลักษณ์ของสังคมในอดีตคือคนในชุมชนมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํมีน้ าใจไมํตรีตํอกัน 
พ่ึงพาอาศัยกันแบบบ๎านใกล๎เรือนเคียง ยึดมั่นในสิ่งที่บรรพบุรุษได๎ปลูกฝังมา ซึ่งลักษณะเดํนๆ คือการ
ยึดมั่นในพระพุทธศาสนา ในหลักธรรมค าสอน การท าดีได๎ดี การท าบุญท ากุศล ปฏิบัติตนเป็นคนดี  
มีความเชื่อในเรื่องกฎแหํงกรรม และมีความเคารพผู๎ใหญํ ผู๎อาวุโสกวํา ยึดมั่นในจารี ตประเพณีและ
พอดีกับสิ่งที่ตนเองมีอยูํ โดยที่จะไมํเหมือนกับคํานิยมสมัยปัจจุบัน 

 ๒.๔.๕ ค่านิยมของสังคมไทยในปัจจุบัน 

 ในสังคมปัจจุบัน เป็นสังคมที่ให๎คุณคําความส าคัญกับการด าเนินชีวิตโดยการหาความสุข
ด๎วยการบริโภคอยํางไมํมีที่สิ้นสุด ในอดีตแตํละประเทศมีความแตกตํางกันทั้งภาษา ขนบธรรมเนียม 
วัฒนธรรมและประเพณี การใช๎ชีวิต ความเชื่อ คํานิยมและทัศนคติ ซึ่งได๎รับการถํายทอดมาจากบรรพ
บุรุษ ตํอมายังชนรุํนหลังซับซ๎อนเหมือนปัจจุบัน เมื่อมาถึงยุคแหํงความก๎าวหน๎าทันสมัยทาง

                                                 

 ๕๕ กีรติ ศรีวิเชียรและคณะ, การศึกษาเพื่อสังคมไทย. คณะกรรมการวฒันธรรมแหํงชาติ, ส านักงาน 

เอกสารประกอบการประชุมสัมมนาเรื่อง คํานิยมไทย, ๒๕๒๓. (อัดส าเนา) 
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วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสมัยใหมํท าให๎วิถีชีวิตของคนเปลี่ยนแปลงไป อีกทั้งจากโทรทัศน์ 
อินเตอร์เน็ต ดาวเทียม คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือ ซึ่งเป็นการสื่อสารที่ฉับไว ติดตํอกันได๎อยําง
รวดเร็ว ทันกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได๎ทั่วทุกมุมโลกผํานระบบเครือขํายไร๎สาย และสังคมไทยเองก็เป็น
สังคมท่ีเปิดรับกระแสความทันสมัยนี้อยํางงํายๆ ผํานสื่อตํางๆ ท าให๎รูปแบบการด าเนินชีวิตของคนใน
สังคมเปลี่ยนแปลงไปอยํางเห็นได๎ชัดทั้งการรับประทานอาหารของวัยรุํนที่นิยมทานอาหารจานดํวน 
การแตํงกายตามแฟชั่น สมัยนิยม ชอบซื้อสินค๎าราคาแพง พฤติกรรมการเลียนแบบดารานักร๎องจาก
ตํางประเทศเชํน เกาหลี ญี่ปุุน เป็นต๎น๕๖ และในขณะเดียวกันสังคมไทยปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปจาก
อดีตมากมายอยํางเห็นได๎ชัดครอบครัวมีขนาดเล็กลง ผู๎น าครอบครัวมีเวลาดูแลได๎น๎อยลงเพราะต๎อง
ออกจากบ๎านเพ่ือท างานหารายได๎เพ่ือเลี้ยงดูครอบครัว ซึ่งความสัมพันธ์ความใกล๎ชิดจะลดน๎อยลง 
บางครั้งพํอแมํเมื่อไมํมีเวลาให๎ลูก การทดแทนความอบอํุนให๎ลูกคือการให๎เงินทดแทน ท าให๎เงินมี
บทบาทส าคัญอยํางยิ่งในการด าเนินชีวิต เพราะคนสํวนใหญํตํางคิดวําเงินสามารถซื้อทุกสิ่งทุกอยํางได๎ 
ท าให๎สังคมไทยเกิดคํานิยมใหมํ ๆ ขึ้น 

 ลักษณะคํานิยมของสังคมไทยในปัจจุบัน ได๎เปลี่ยนแปลงตามสภาพแวดล๎อมและกาลเวลา 
ตลอดจนประเพณีวัฒนธรรมของสังคมไทยเปลี่ยนไป ตามสภาพของสังคมดังนี้๕๗ 

 ๑. การยึดมั่นในพระพุทธศาสนา มีการศึกษาพระธรรมวินัยอยํางลึกซึ้งปละปรับปรุง
กฎเกณฑ์ข๎อบังคับสงฆ์ ประชาชนมีบทบาทในการตรวจสอบพฤติกรรมสงฆ์ เพ่ือปูองกันการแสวงหา
ผลประโยชน์จากพระพุทธศาสนา 

 ๒. ความจงรักภักดีตํอพระมหากษัตริย์ พระมหากษัตริย์เป็นศูนย์รวมจิตใจของคนไทยทั้ง
ชาติ คนไทยทุกเชื้อชาติ ศาสนา ตํางมีความจงรักภักดีทั้งสิ้นยอมเสียสละทุกอยํางแม๎ชีวิตของของตน 
เพ่ือรักษาไว๎ซึ่งชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 

 ๓. เชื่อในความเป็นจริงและมีเหตุผลมากขึ้นกวําในอดีต ด๎วยสภาวการณ์ในปัจจุบัน คน
ไทยรู๎จักคิดใช๎ปัญญา แก๎ปัญหาและมีเหตุผลมากขึ้น  

 ๔. คํานิยมในการแสวงหาความรู๎ ในสังคมปัจจุบันมีการแขํงขันกันคํอนข๎างสูง ซึ่งจะน าพา
ตัวเองให๎รอดพ๎นจากปัญหาตํางๆ โดยอาศัยความรู๎ความสามารถของตนเอง 

                                                 

 ๕๖ รุํงศักดิ์ ศิวาชัญ, ลัทธิบริโภคนิยมกับสังคมไทยในยุคโลกาภิวัตน์, วารสารบริหารธุรกิจเทคโนโลยี
มหานคร : มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีมหานคร. 
 ๕๗ คลังปัญญาไทย. ลักษณะค่านิยมของสังคมไทยในปัจจุบัน. [ออนไลน]์, แหลํงที่มา : 
http://www.panyathai.or.th. /wiki/index.php/ [๓๐ มี.ค.๒๕๕๕]. 
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 ๕. นิยมความร่ ารวยและมีเกียรติ สังคมปัจจุบันให๎ความส าคัญกับเงินทองความร่ ารวย 
มั่งคั่ง เพราะเชื่อวําเงินสามารถสร๎างความสุข ความสะดวกสบายและตอบสนองความต๎องการของ
ตนเองได ๎

 ๖. มีความเชื่อมั่นในตนเองสูง มีการปลูกฝังให๎เยาวชนในยุคปัจจุบันทุกคนกล๎าคิด  
กล๎าตัดสินใจ กล๎าแสดงออกทางการกระท าและความคิด เพ่ือจะได๎มีบุคลิกภาพที่ดีที่เหมาะสม
สามารถเป็นผู๎น าได๎ 

 ๗. แกํงแยํงแขํงขัน ชิงดีชิงเดํน เป็นลักษณะกลังการเสียเปรียบ กลัวด๎อยกวําผู๎ อ่ืน  
เพ่ือการอยูํรอดจึงมีการแสวงหาผลประโยชน์ให๎กับตนเอง 

 ๘. นิยมการบริโภค คนไทยสํวนใหญํสนใจเรื่องการบริโภค มักชอบเสาะแสวงหาอาหาร
รับประทาน นิยมบริโภคของแพง เลียนแบบชาติตะวันตก นิยมความสะดวกสบายใช๎จํายฟุุมเฟือย  
เกินตัว 

 ๙. ท างานแขํงกับเวลา ดิ้นรนท างาน คนล๎นงานจึงต๎องรู๎จักก าหนดเวลา แบํงแยกเวลาใน
การท างาน ซึ่งต๎องแบํงเวลาให๎ถูกกับงานและการพักผํอน 

 ๑๐. มีความเป็นอิสระไมํขึ้นอยูํภายใต๎อ านาจของใคร การท างานมักประกอบอาชีพอิสระ 
ไมํชอบการมีเจ๎านายหลายคน 

 ๑๑. ต๎องการความเสมอภาค ความเทําเทียมกัน ซึ่งชายหญิงมีสิทธิเสรีภาพเสมอภาคกัน 

 ๑๒. นิยมอยูํด๎วยกันกํอนแตํงงาน ซึ่งเป็นการเลียนแบบวัฒนธรรมตะวันตก มีความเจริญ
ทางด๎านวัตถุมากกวําจิตใจ ผู๎ใหญํควรท าตัวให๎เป็นแบบอยํางท่ีดีแกํเยาวชน 

 ๑๓. นิยมภาษาตํางประเทศในยุคโลกาภิวัตน์ ซึ่งภาษาตํางประเทศมีความส าคัญมากใน
การติดตํอสื่อสารเพราะในปัจจุบันทั้งธุรกิจและเทคโนโลยีใหมํๆ ที่ทันสมัย จ าเป็นต๎องรู๎ภาษา 
ตํางประเทศเพ่ือน าไปใช๎ 

 สุพัตรา สุภาพ ได๎กลําวไว๎วําคํานิยมท่ีส าคัญๆ ของคนไทยในยุคบริโภคนิยมคือ๕๘ 

 ๑. เชื่อในเหตุและผล ซึ่งเป็นความคิดหรือความเชื่อวําปรากฏการณ์ตํางๆ นั้นสามารถ
ค๎นหาที่มาได๎และหาวิธีที่จะแก๎ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได๎เชํนกัน เชํน ฝนไมํมีก็สามารถท าฝนเทียมได๎  
เป็นต๎น 

                                                 

 ๕๘ สุพัตรา สภุาพ, สังคมและวัฒนธรรมไทย ค่านิยม : ครอบครัว : ศาสนา : ประเพณี, พิมพ์ครั้งท่ี ๕. 
กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช จ ากัด, ๒๕๒๘.), หน๎า ๒๖ - ๒๘.  
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 ๒. กิจกรรมที่เกิดขึ้นเกิดอยูํกับเวลา ไมํวําจะเป็นการท างาน การนอน การพักผํอน      
ต๎องเป็นไปตามเวลาที่ก าหนดไว๎ 

 ๓. การแขํงขัน คนในสังคมไทยมีการใช๎ชีวิตแบบการดิ้นรนเพ่ือการอยูํรอด มีน้ าใจ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํกันคํอนข๎างน๎อย จึงท าให๎สภาพจิตใจถูกกดดันมากข้ึน 

 ๔. นิยมตะวันตก ซึ่งการแสดงออกทางด๎านการเปลี่ยนแปลงสิ่งของตํางๆ ตามสมัยนิยม
อยูํตลอดเวลา นิยมใช๎ของราคาแพง ของตํางประเทศ เชํน แฟชั่นเครื่องแตํงกาย หรือความคิด เชํน 
ความคิดในเรื่องสิทธิเสรีภาพ ความรับผิดชอบตํอสํวนรวม เป็นต๎น 

 ๕. การจัดงานพิธี ซึ่งเป็นแสดงออกถึงความมีชื่อเสียง มีหน๎า มีตา มีเกียรติในสังคม เชํน 
งานเลี้ยงตํางๆ การเลื่อนยศ งานครบรอบวันเกิด เป็นต๎น 

 ๖. นิยมความหรูหรา ฟุุมเฟือย การจัดงานเลี้ยงการเป็นสิ่งที่เห็นกันเคยชินในสังคมซึ่งเป็น
การวัดวําบุคคลใดมีเกียรติ มีเงินมากกวํากันโดยการจัดงานใหญํโต มีเครื่องแตํงกาย เครื่องประดับ
ราคาแพง ซึ่งสิ่งเหลํานี้ท าให๎บุคคลเป็นจ านวนมากเป็นหนี้สิน เนื่องจากต๎องการแสดงให๎ผู๎อ่ืนเห็นวํา
ตนมีเหนือกวําคนอ่ืน 

 ๗. การนิยมวัตถุ ซึ่งการแสดงออกในลักษณะการหาสิ่งของวัตถุตํางๆ ที่มีราคาแพงมาเพ่ือ
ประดับหรือตกแตํง เพ่ือบํงบอกถึงฐานะของแตํละบุคคลวํามีฐานร่ ารวยหรือยากจน เชํน รถยนต์ 
เครื่องประดับ เป็นต๎น 

 ๘. เป็นทางการในการปฏิบัติตน เชํน การจัดงานจะท าแบบเป็นทางการมีการเชิญ  
การโฆษณา ประกาศเป็นขําวตามสื่อตํางๆ เชํน วิทยุ โทรทัศน์ เป็นต๎น ซึ่งอาจจะมองได๎วําเป็นการ
สะดวกในการติดตํอสื่อสาร และรวดเร็ว กวําการที่จะไปบอกด๎วยตัวเองเพราะอาจอยูํหํางไกลหรือไมํ
สะดวกในการติดตํอสื่อสารกันด๎วยวาจา 

 ๙. ยกยํองผู๎มีต าแหนํง มีอ านาจ ซึ่งจะออกมาในรูปแบบการให๎เกียรติ ให๎เป็นผู๎น า  
มีการยกยํองสรรเสริญ การให๎ความเคารพ เชํน การยกมือไหว๎  

 ๑๐. ขาดการมีระเบียบวินัย การปฏิบัติตนแบบไมํเคารพกฎเกณฑ์ของสังคมที่วางไว๎ เชํน 
การขับรถไมํเคารพกฎจราจร เป็นต๎น 

 ๑๑. ไมํมีจิตสาธารณะ ไมํรักษาสาธารณสมบัติหรือสมบัติสํวนรวม คนในสังคมปัจจุบัน
ขาดความรับผิดชอบตํอสํวนรวมน๎อย มักท าในสิ่งที่ตนเองรู๎สึกพอใจทั้งในระดับบุคคลและองค์กร เชํน 
โรงงานอุตสาหกรรมปลํอยน้ าเสียลงสูํแมํน้ าล าคอลง หรือการท าลายปุาเพ่ือหวังความร่ ารวยให๎กับ
ตนเอง เป็นต๎น 
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 ๑๒. พูดมากกวําลงมือปฏิบัติ ซึ่งการพูดอาจจะออกมาในแนวนโยบาย หรือการประชุม
ปรึกษาหารือ แตํเมื่อปฏิบัติจริงจะไมํมีบุคคลใดลงมาท ามีการเกี่ยงกัน และถึงจะท างานรํวมกันแตํ
มักจะมีปัญหาเพราะคนไทยไมํชอบท างานเป็นกลุํม เนื่องจากแตํละคนเป็นตัวของตัวเองไมํสามารถจะ
ท าอะไรรํวมกับผู๎อ่ืนได๎อยํางมีประสิทธิภาพ 

 ๑๓.  ไมํชอบเห็นบุคคลใดเหนือกวํา การปฏิบัติตนไมํต๎องการให๎ใครดีเกินตน เมื่อเป็น
เชํนนั้นจะเกิดการไมํพอใจและหาทางกลําวร๎ายหรือกลั่นแกล๎งเกิดขึ้น 

 ๑๔. การเห็นแกํตัว สังคมปัจจุบันมีการดิ้นรนขวนขวายเพ่ือการอยูํรอดหรือความ 
ก๎าวหน๎าของตนเอง และสังคมปัจจุบันเป็นสังคมท่ีมีคนอยูํรวมกันเป็นจ านวนมาก จึงมีทั้งคนดีและไมํดี
ปะปนกันอยูํเป็นจ านวนมาก ซึ่งแตํละคนคิดรู๎สึกนึกคิดก็แตกตํางกันออกไป จึงเกิดความไมํไว๎วางใจ  
ซึ่งกันและกัน 

 ณัฏฐนิตย์ ยศปัญญา ได๎กลําวถึงคํานิยมที่ส าคัญและเดํนชัดในสังคมการบริโภคไว๎คือ๕๙ 

 ๑. สังคมไทยในปัจจุบันให๎ความส าคัญกับเงิน ความมั่งคั่งทางวัตถุมากกวําจิตใจหรือ 
สิ่งอ่ืนๆ เมื่อคนไทยนิยมความมั่งคั่ง ร่ ารวย และพยายามที่จะให๎ได๎มาซึ่งวัตถุสิ่งของตอบสนองความ
พึงพอใจให๎แกํตน เชํน บ๎าน รถยนต์ สิ่งของมีคํา เป็นต๎น 

 ๒. คนในสังคมปัจจุบันยกยํองอ านาจและนิยมที่จะเป็นเจ๎าของอ านาจ ไมํวําจะเป็น 
ในลักษณะใดก็ตาม นอกจากอ านาจในต าแหนํงหน๎าที่สูงแล๎ว ยังยกยํองผู๎มีเงินเป็นผู๎มีอ านาจด๎วย 

 ๓. การเคารพผู๎อาวุโส คือ การนับถือผู๎มีประสบการณ์ ผู๎รอบรู๎ หมายถึงผู๎ที่มีอายุมากกวํา 
รวมถึงมีต าแหนํงสูงกวํา โดยการเคารพนับถือรวมถึงการยอมรับการตัดสินใจของผู๎อาวุโสยํอมดีกวํา 
เพราะมีประสบการณ์มากกวํา  

 ๔. สังคมไทยในปัจจุบันยกยํองผู๎ที่มีความรู๎ ในสาขาวิชาแขนงตําง ๆ คนไทยจึงมีความ
พยายามที่จะแสวงหาความรู๎ เพราะสังคมปัจจุบันวัดคนโดยเอาความรู๎เป็นมาตรฐาน และมีความเชื่อ
ที่วํา คนมีการศึกษาสูงจะมีความคิดท่ีดีที่ถูกต๎องกวํา 

 ๕. การให๎ความส าคัญในแงํบุคคล คนไทยนิยมให๎ความส าคัญตํอตัวบุคคล มีนิสัยในการรัก
พวกพ๎อง รักเพ่ือน รักพ่ีน๎อง คนไทยจะยึดติดกับการรักพวกพ๎อง 

 ๖. คํานิยมในการรักความสนุกสนาน รื่นเริง คนไทยมีพฤติกรรมชอบการสังสรรค์   
จัดงานรื่นเริง สนุกสนานในเทศกาลตํางๆ ไมํจ ากัดเพศ วัย  

                                                 

 ๕๙ ณัฏฐนิตย์ ยศปัญญา, “ค่านิยมของวัยรุ่นไทยท่ีสะท้อนในพาดหัวโฆษณาในนิตยสาร” สาขา
ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปตัตานี, ๒๕๔๔, หน๎า ๑๕ – ๒๑. 
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 ๗. การเป็นผู๎มีความเอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผํ ใจเย็น ยกยํองผู๎มีบุคลิกภาพที่ดี นํานับถือ นิสัยของ
คนไทย จึงเหมือนกับเป็นคนขาดความกระตือรือร๎น เพราะความเฉื่อยชา ไมํกล๎าเสี่ยง การแสดงออก
ของคนไทยคือความใจเย็นจึงท าให๎เกิดความไมํรักษาเวลาท าให๎คนไทยกลายเป็นคนไมํตรงตํอเวลา 

 ๘. ความเชื่อในเรื่องของบาปบุญ กฎแหํงกรรม และทางสายกลาง ผลของคํานิยมท าให๎
การด าเนินชีวิตของคนไทยเดินไปแบบไมํมีการวางแผนลํวงหน๎า 

 ๙. คนไทยมีนิสัยไมํชอบให๎ใครมาขัดใจและไมํชอบขัดใจผู๎อ่ืนจึงมีคํานิยมเน๎นความสบาย
กาย สบายใจ ทั้งนี้เพื่อให๎ตนเองรู๎สึกดี คนไทยสํวนใหญํมักจะหลบหลีกกฎเกณฑ์ตํางๆ ที่สังคมก าหนด
ไว๎ หรือท าตามกฎเกณฑ์ที่ก าหนดไว๎น๎อย เพราะทุกคนมุํงแตํความสะดวกสบายของตนเองมากํอน
เสมอ 

 นอกจากนี้ ณัฏฐนิตย์ ยศปัญญา ยังกลําวถึงสิ่งที่เป็นคํานิยมของวัยรุํนไทยในยุคบริโภค
นิยมดังนี้๖๐ 

 ๑. เสื้อผ๎า การแตํงกายของวัยรุํน วัยนี้จะเป็นวัยที่พิถีพิถันในเรื่องเสื้อผ๎าเครื่องแตํงกาย
เป็นอยํางมาก แบบอยํางที่วัยรุํนยึดถือหรือท าตามคือคํานิยมในเรื่องการตํางกายตามแฟชั่นที่
เปลี่ยนไปตามยุคตามสมัย เชํน การใสํเสื้อผ๎าสายเดี่ยว รัดรูป เป็นต๎น 

 ๒. นิยมใช๎ของตํางประเทศ เป็นการท าตามแบบฝรั่งที่เป็นแบบอยํางและวัยรุํนคิดวําเป็น
สิ่งที่เดํนถ๎าท าตามและนําสนใจถ๎าใช๎แล๎วจะม่ันใจ ซึ่งการเลียนแบบอยํางคํานิยมนี้มาจากดาราที่ตนชื่น
ชอบหรืออาจจะดูแบบอยํางจากเพ่ือน หรือคนรอบข๎าง เชํน เสื้อผ๎า กระเป๋า รองเท๎า เป็นต๎น 

 ๓. มีความเป็นผู๎น า วัยรุํนเป็นวัยที่ต๎องการยอมรับจากกลุํมเพ่ือน โดยต๎องการจะเป็นผู๎น า
กลุํมในด๎านการคิด ริเริ่มสิ่งที่นําสนใจและได๎รับความสนใจในขณะนั้น วัยรุํนจึงพยายามท่ีจะคิดหาสิ่งที่
แปลกใหมํมาแสดงให๎กับเพ่ือนในกลุํมได๎เห็นในสิ่งเหลํานั้น 

 ๔. การศึกษา ปกติวัยรุํนจะรับการปลูกฝังและถูกอบรมสั่งสอนให๎เห็นความส าคัญของ
การศึกษาหาความรู๎เพ่ือน าความรู๎ที่มีไปประกอบอาชีพเพ่ือจะได๎มีหน๎าที่การงานที่ดีมีเกียรติในสังคม 
ไมํล าบาก วัยรุํนก็จะได๎รับถํายทอดสิ่งตํางๆ เหลํานี้ท าให๎วัยรุํนจะสนใจในการศึกษา เชํน การสอบเข๎า
เรียนตํอในระดับมหาวิทยาลัย หรือเรียนกวดวิชาในสถาบันตํางๆ เป็นต๎น 

 สรุปได๎วํา สังคมไทยในปัจจุบันนั้นเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมากมาย ด๎วยโครงสร๎างทาง
สังคมที่เปลี่ยนแปลงไป การรับวัฒนธรรมมาจากชาติตะวันตกเข๎ามา มีความเจริญเติบโตทางด๎าน

                                                 

 ๖๐ ณัฏฐนิตย์ ยศปัญญา, “ค่านิยมของวัยรุ่นไทยท่ีสะท้อนในพาดหัวโฆษณาในนิตยสาร” สาขา
ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปตัตานี, ๒๕๔๔, หน๎า ๒๑-๒๔. 
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 ๓๙ 

เศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม คํานิยมตํางๆ ทั้งด๎านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ทันสมัย ซึ่งสิ่งเหลํานี้ท า
ให๎การด าเนินชีวิตของคนในสังคมเปลี่ยนวิถีชีวิตจากเดิม มาเป็นสังคมที่มีแตํความทันสมัย ก๎าวหน๎า 
เรียนรู๎สิ่งแปลกๆ ใหมํๆ มีการดิ้นรน แขํงขันกันในทุกๆ ด๎าน โดยมุํงไปที่เงินตราเป็นสิ่งส าคัญที่จะท า
ให๎ตนเองมีทุกสิ่งทุกอยํางที่ตนต๎องการ  

 คํานิยมสังคมไทยปัจจุบันสํวนมากจะเน๎นด๎านวัตถุมากกวําเรื่องของจิตใจ แตํยังมีมุมมอง
อีกด๎านหนึ่งที่กลําวถึงคํานิยมทางด๎านวัตถุและจิตใจไปพร๎อม ๆ กัน คือหลักธรรมที่เกี่ยวกับการ
บริโภคในพระพุทธศาสนา ซึ่งผู๎วิจัยจะได๎น าเสนอในบทตํอไป 

 ๒.๔.๖ ผลกระทบที่เกิดจากการบริโภคนิยม 

 ความเจริญทางวัตถุมีความส าคัญยิ่งส าหรับประเทศก าลังพัฒนา และพยายามมหาหนทาง
ที่ความเจริญเหลํานั้นจะบังเกิดขึ้นได๎๖๑ เชํนเดียวกับสังคมไทย ที่ได๎รับเอาเทคโนโลยี คํานิยม 
วัฒนธรรม รูปแบบในการบริโภคมาจากตะวันตก ซึ่งเชื่อวําการรับเอาวัฒนธรรมตํางๆ เข๎ามาแล๎วนั้น
สามารถน ามาพัฒนาประเทศให๎มีความเจริญก๎าวหน๎าทันสมัยทัดเทียมกับชาติอ่ืนๆ ได๎ จึงรับเอา
คํานิยมเหลํานี้เข๎ามา แตํในสิ่งที่มีมากับความเจริญทั้งหลาย ก็มีผลกระทบตํางๆ ตามมามากมาย 
ดังนี้๖๒ 

 ๑. สังคมการบริโภคนิยมท าให๎มนุษย์เห็นการบริโภคเป็นเรื่องส าคัญและหาเงินเพ่ือ
น าไปใช๎ในการบริโภคเพราะคิดวําเป็นสิ่งที่ส าคัญเป็นเปูาหมายของชีวิต แตํสิ่งที่เกิดขึ้นมีผลกระทบ
ตามมารอบด๎าน สังคมการบริโภคเข๎ามามีบทบาทในการด าเนินชีวิต เพราะท าให๎ทุกต๎องพยายามดิ้น
รน เสาะแสวงหาให๎ได๎เงินมาและสนองตอบความต๎องการของตนด๎วยการซื้อสินค๎าและบริการที่ตนพึง
พอใจหรือสร๎างความสะดวกสบาย เป็นหน๎าเป็นตาให๎กับตนเอง โดยไมํค านึงถึงการได๎มาวําความ
ถูกต๎องและเป็นธรรมหรือไมํ สํวนผู๎ที่ไมํสามารถดิ้นรนให๎ได๎มาซึ่งสิ่งที่ตนต๎องการ อาจหาหนทางที่ผิด
กฎหมายและท าลายสังคมได๎ 

 ๒. สังคมการบริโภคที่มีความต๎องการไมํมีที่สิ้นสุดเพ่ือสนองความต๎องการของตนเอง ใช๎
ทรัพยากรที่มีอยูํอยํางฟุุมเฟือย สํงผลให๎ความสัมพันธ์ของสังคมเปลี่ยนแปลงไป จากสังคมที่มีความ
น้ าใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ พ่ึงพาอาศัยกันกลับกลายเป็นสังคมที่ดิ้นรนเพ่ือการอยูํรอด เงินที่สิ่งส าคัญที่สุด

                                                 

 ๖๑ ตรีรณ พงศ์มฆพัฒน์, การพัฒนาความสุขส าหรับสังคมสมัยใหม่, (กรุงเทพมหานคร : สร๎างสรรค์
บุ๏คส์, ๒๕๕๔), หน๎า ๓. 
 ๖๒ นพพร จันทร์น าชู, สังคมบริโภคนิยม : ปัญหา ทฤษฎีและทางออก, อาจารย์ประจ าสาขาการเงิน
และการธนาคาร คณะบริหารธรุกจิ มหาวิทยาลยัเอเชียอาคเนย์, หน๎า ๒๔. 
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 ๔๐ 

ในการด ารงชีพ การด าเนินชีวิตแบบเดิมแบบการเกษตรกรรมได๎ลบเลือนหายไปเข๎าสูํการท างานใน
โรงงานอุตสาหกรรม เพ่ือให๎ได๎เงินมาสนองความต๎องการของตนในการบริโภค 

 ๓. สังคมการบริโภคท าให๎ความต๎องการของมนุษย์เพ่ิมมากขึ้นตลอดเวลา สํงผลให๎มีการ
ผลิตสินค๎าเพ่ิมขึ้นให๎เพียงพอกับการบริโภคและบริการ สินค๎าบางประเภทเป็นสินค๎าที่ฟุุมเฟือยและ
เกินความจ าเป็นในชีวิต และไมํกํอให๎เกิดผลดีตํอรํางกาย เชํน ยาเสพติด เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็น
ต๎น ท าให๎ทรัพยากรที่มีอยูํอยํางจ ากัด ลดลงอยํางรวดเร็ว สํวนทรัพยากรที่มีอยูํอยํางจ ากัดบาง
ประเภท การเลือกใช๎ประโยชน์ก็บิดเบือนไปจากวัตถุประสงค์และเปูาหมาย เชํน ยาควรจะเป็นสินค๎า
ที่ใช๎รักษาโรคก็ถูกบิดเบือนโดยการใช๎เป็นอาหารเสริมหรือเพ่ือความสวยความงาม ชะลอความชราที่
เกดิจากแรงกระตุ๎นจากสื่อโฆษณาการเผยแพรํขําวสารตํางๆ ซึ่งกลายเป็นผลิตเพ่ือสนองความต๎องการ
ของคนกลุํมน๎อยที่มีอ านาจในการซื้อสูง 

 ๔. สังคมบริโภคนิยมท าให๎การรูปแบบการบริโภคหักเหจากทิศทางที่ควรจะเป็น คือ เพ่ือ
ประโยชน์ใช๎สอยเปลี่ยนเป็นการบริโภคสัญญะที่แฝงมากับสินค๎านั้นแทน คุณคําที่แท๎จริงถูกลด
บทบาทลง ถูกกระตุ๎นโดยการโฆษณา การตลาดเข๎ามามีบทบาทในการกระตุ๎นและสร๎างคุณคําในการ
ใช๎สอยเพียงอยํางเดียว เชํน การขับรถเบนซ์เพื่อแสดงออกถึงความร่ ารวย มั่งคั่ง นอกเหนือจากใช๎เป็น
พาหนะในการเดินทาง เป็นต๎น ท าให๎ความต๎องการบริโภคไมํมีที่สิ้นสุดและเป็นคํานิยมสํวนใหญํของ
คนในสังคมที่ประพฤติปฏิบัติกันท าให๎เกิดปัญหาการขาดดุลการค๎า ดุลการช าระหนี้และหนี้
ตํางประเทศ สํงผลตํอภาวะเศรษฐกิจของประเทศ 

 สรุปได๎วํา การบริโภคนิยมมีบทบาทส าคัญตํอการด าเนินชีวิตของคนในปัจจุบัน ทุกสิ่งล๎วน
เกี่ยวข๎องกับการบริโภคทั้งสิ้น ประเทศไทยมีการพัฒนาและมีความเจริญเติบโตทางด๎านเศรษฐกิจ
อยํางรวดเร็ว เกิดการขยายตัวของเมืองที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม จากประเทศเกษตรกรรมไปสูํการ
พัฒนาด๎านอุตสาหกรรมโครงสร๎างทางสังคมและวัฒนธรรม เกิดการเปลี่ยนแปลง เชํน จากครอบครัว
ขยาย ปัจจุบันมาเป็นครอบครัวเดี่ยว จากเดิมการผลิตเพ่ือการยังชีพในครอบครัว ปัจจุบันเป็นการ
ผลิตเพ่ือการค๎า และมีการแขํงขันกันสูง เป็นเหตุให๎การบริโภคเพ่ิมมากข้ึนเชํนเดียวกัน สํวนวัฒนธรรม
การบริโภคก็ขยายอยํางกว๎างขวางไปยังทุกกลุํม ทุกเพศ ทุกวัย ซึ่งสํงผลตํอวิถีการด าเนินชีวิตความ
เป็นอยูํแบบเดิมที่เรียบงํายเป็นซับซ๎อนเพ่ิมมากข้ึน  
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๒.๕ ข้อมูลพื้นฐานโรงเรียนนครสวรรค์ 

กกก โรงเรียนนครสวรรค์ จัดตั้งขึ้นเป็นครั้งแรกในปี พ.ศ. ๒๔๔๘ โดยพระครูธรรมฐิติวงศ์ 
เจ๎าอาวาสวัดโพธาราม จังหวัดนครสวรรค์ โดยมีชื่อวํา“โรงเรียนธรรมฐิติวงศ์วิทยา” ใช๎ศาลาการ
เปรียญเป็นสถานที่เรียน มีนักเรียนจ านวน ๒๓ คน ตํอมาในปี พ.ศ ๒๔๕๖ ทางราชการได๎อนุมัติ
งบประมาณสร๎างอาคารเรียนใหมํ แยกออกจากศาลาการเปรียญเป็นโรงเรียนเอกเทศ เมื่อสร๎างอาคาร
เรียนเสร็จเปิดท าการสอนได๎เพียง ๙ เดือนก็เกิดเพลิงไหม๎อาคารเรียนเสียหายมาก กระทรวงธรรมการ 
จึงได๎อนุมัติงบประมาณ จ านวน ๓,๐๐๐ บาท และได๎ย๎ายสถานที่จากวัดโพธารามมาอยูํที่โรงเรียนใหมํ
บริเวณวัดหัวเมือง (ปัจจุบันคือวัดนครสวรรค์)จัดการเรียนการสอนจนถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต๎น 
จนถึงปีพ.ศ. ๒๕๐๑ กระทรวงศึกษาธิการอนุมัติให๎ ท าการสอนในระดับชั้นเตรียมอุดมศึกษา จึง
เปลี่ยนชื่อเป็น “โรงเรียนนครสวรรค์” แล๎วย๎ายสถานที่ตั้งโรงเรียนมาอยูํในบริเวณปุาสักเชิงเขากบอัน
เป็นสถานที่ตั้งของโรงเรียนในปัจจุบัน ตั้งอยูํเลขที่ ๑๗๓ ถนนมาตุลี อ าเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัด
นครสวรรค์ พื้นที่ทั้งหมด ๓๘ ไรํ ๒ งาน ๗๘ ตารางวา  
  โรงเรียนจัดแผนภูมิการบริหารงานโรงเรียนออกเป็น ๔ กลุํม ประกอบด๎วย  กลุํมบริหาร
วิชาการ  กลุํมบริหารงบประมาณ  กลุํมบริหารบุคคล และกลุํมบริหารทั่วไป โดยผู๎บริหารโรงเรียนคน
ปัจจุบันคือ นางสาวเพ็ญจรัส สิงห์ทอง  
 ข้อมูลนักเรียน 
 ๑. จ านวนนักเรียนในเขตพื้นที่บริการทั้งสิ้น ๔,๓๓๘ คน 
 ๒. จ านวนนักเรียนในโรงเรียนทั้งสิ้น ๔,๓๓๘ คน จ าแนกตามระดับชั้นที่เปิดสอน  

ระดับชั้นเรียน จ านวนห้อง 
เพศ 

รวม 
เฉลี่ย 

ชาย หญิง ต่อห้อง 
มัธยมศึกษาปีที่ ๑ ๑๔ ๓๐๙ ๓๐๙ ๖๙๙ ๔๙.๙๒ 

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ ๑๔ ๓๔๗ ๓๙๕ ๗๔๒ ๕๓.๐๐ 

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ ๑๔ ๓๔๒ ๓๘๘ ๗๓๐ ๕๒.๑๔ 

รวม ๑๔ ๙๙๘ ๑,๑๗๓ ๒,๑๗๑  

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ ๑๕ ๓๖๔ ๔๐๗ ๗๗๑ ๕๑.๔๐ 

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ ๑๕ ๓๒๓ ๓๗๘ ๗๐๑ ๔๖.๗๓ 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ ๑๕ ๓๓๐ ๓๖๕ ๖๙๕ ๔๖.๓๓ 

รวม ๔๕ ๑,๐๑๗ ๑,๑๕๐ ๒,๑๙๗  

รวมทั้งหมด ๘๗ ๒,๐๑๕ ๒,๓๒๓ ๔,๓๓๘  
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 ๔๒ 

 จ านวนนักเรียนที่จบหลักสูตร 
-  มัธยมศึกษาปีที่ ๓                                    จ านวน  ๗๒๓ คน คิดเป็นร๎อยละ ๙๙.๐๔ 
-  มัธยมศึกษาปีที่ ๖                                   จ านวน  ๖๗๙ คน คิดเป็นร๎อยละ ๙๗.๗๐ 

 อัตราสํวนครู : นักเรียน = ๑ : ๒๔.๒๓ 
 จ านวนนักเรียนที่เข๎ารํวมกิจกรรมศิลปะ ดนตรี นาฏศิลป์ วรรณคดีและนันทนาการ 
๔,๓๓๘ คน คิดเป็นร๎อยละ ๑๐๐  
 จ านวนนักเรียนที่มีคุณลักษณะเป็นลูกที่ดีของพํอ แมํ ผู๎ปกครอง  ๓,๗๕๒  คน   
คิดเป็นร๎อยละ ๘๖.๔๙ 
  จ านวนนักเรียนที่มีคุณลักษณะเป็นนักเรียนที่ดีของโรงเรียน  ๔,๒๕๑ คน   
คิดเป็นร๎อยละ ๙๗.๙๙ 
  จ านวนนักเรียนที่ท ากิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ตํอสังคมทั้งในและนอกประเทศ 
๔,๓๐๐  คน  คิดเป็นร๎อยละ ๙๙.๑๒ 
  จ านวนนักเรียนที่มีบันทึกการเรียนรู๎จากการอํานและการสืบค๎นจากเทคโนโลยี 
สารสนเทศอยํางสม่ าเสมอ ๓,๖๖๑ คน คิดเป็นร๎อยละ ๘๔.๓๙ 
  จ านวนนักเรียนที่ผํานการประเมินความสามารถด๎านการคิดตามที่ก าหนด 
ในหลักสูตรสถานศึกษา ๓,๗๖๕ คน  คิดเป็นร๎อยละ ๘๖.๗๙ 
  จ านวนนักเรียนที่ผํานเกณฑ์การประเมินตามความสามารถในการปรับตัวเข๎ากับสังคมตามท่ี
ก าหนดในหลักสูตรสถานศึกษา ๓,๘๓๔ คน  คิดเป็นร๎อยละ ๘๘.๓๘ 
  ข้อมูลอาคารสถานที่  
  โรงเรียนมีอาคารทั้งสิ้น  ๑๗  หลัง  แบํงออกเป็นอาคารเรียน ๘  หลัง อาคารประกอบ   
๙  หลัง พื้นที่ปฏิบัติกิจกรรม/นันทนาการ ได๎แกํ   
 - สนามฟุตบอล       ๑ สนาม 
 - สนามบาสเกตบอล       ๒ สนาม 
 - สระวํายน้ า        ๑ หลัง 
 - สนามตระกร๎อ       ๑ สนาม 
 - สนามวอลเลย์บอล       ๒ สนาม 
 - สนามเปตอง       ๒ สนาม 
 - สนามแบดมินตัน       ๑ สนาม 
 - เครื่องออกก าลังกาย     ๓๐ ชิ้น 
 - โต๏ะ-เก๎าอ้ีพักผํอน   ๒๐๐ ชุด 
 - ลานอเนกประสงค์         ๔ แหํง 
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 ข้อมูลสภาพชุมชนโดยรวม 
 สภาพชุมชนรอบบริเวณโรงเรียน มีลักษณะเป็นชุมชนเมือง ยํานธุรกิจการค๎า จั้งอยูํใน
เขตเทศบาลนครนครสวรรค์ ต าบลปากน้ าโพ อ าเภอเมืองฯ จังหวัดนครสวรรค์ มีจ านวนครัวเรือน 
๑๗,๘๗๕ ครัวเรือน มีประชากรประมาณ ๑๐๐,๐๐๐ คน บริเวณใกล๎เคียงโรงเรียนโดยรอบได๎แกํ 
ส านักงานเทศบาลนครนครสวรรค์ โรงเรียนอนุบาลเมืองนครสวรรค์ โรงเรียนอนุชนวัฒนา  
ศาลหลักเมือง ยํานธุรกิจการค๎า  อาชีพหลักของชุมชนได๎แกํ พํอค๎า ข๎าราชการ ลูกจ๎าง ธุรกิจสํวนตัว  
เนื่องจากอยูํในยํานตัวเมือง ประชากรสํวนใหญํนับถือศาสนาพุทธ ประเพณี/ศิลปวัฒนธรรมท๎องถิ่นที่
เป็นที่รู๎จักทั่วไป คือ ประเพณีตรุษจีนนครสวรรค์ 
 แหลํงเรียนรู๎ ภูมิปัญญาท๎องถิ่น  
 ห้องสมุด 
 ห๎องสมุด มีขนาด ๒๒๔ ตารางเมตร จ านวนหนังสือในห๎องสมุดทั้งหมด ๓๐,๐๐๐  เลํม 
การสืบค๎นหนังสือ และยืม-คืนใช๎ระบบคอมพิวเตอร์  มีการให๎บริการด๎านการอํานและการค๎นคว๎าด๎วย
ระบบ ICT 
 ห้องปฏิบัติการ 
 - ห๎องเรียนคอมพิวเตอร์      ๓ ห๎อง 
 - ห๎องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์    ๑๔ ห๎อง 
 - ห๎องปฏิบัติงานในโรงฝึกงาน    ๑๐ ห๎อง 
 - ห๎องสมุด        ๑ ห๎อง 
 - ห๎องส านักงาน/ห๎องพักครู    ๑๗ ห๎อง 
 - ห๎องประชุมยํอย       ๔ ห๎อง 
 - ห๎องปฏิบัติการดนตรี       ๓ ห๎อง 
 - ห๎องปฏิบัติการศิลปะ/นาฏศิลป์     ๔ ห๎อง 
 คอมพิวเตอร์ 
 - คอมพิวเตอร์   มีจ านวนทั้งหมด           ๕๕๖   เครื่อง 
 สรุปสภาพปัญหา จุดเด่น จุดที่ควรพัฒนาในการจัดการศึกษาของสถานศึกษา 

 สภาพปัญหา  
 โรงเรียนนครสวรรค์ตั้งอยูํใจกลางเมืองนครสวรรค์ ซึ่งเป็นแหลํงชุมชนเมือง มีความพร๎อม
ทั้งในด๎านสาธารณูปโภค การคมนาคม ซึ่งสํงผลดีและมีความสะดวกตํอการบริหารจัดการศึกษาของ
โรงเรียน แตํในทางตรงกันข๎ามความเป็นชุมชนเมืองกํอให๎เกิดปัญหาที่สํงผลตํอผู๎เรียนหลายด๎านเชํน
การมีสถานบริการ(เกมส์) บริเวณชุมชนรอบโรงเรียนสํงผลให๎ผู๎เรียนมีพฤติกรรมที่ไมํพึงประสงค์ อีกทั้ง
คํานิยมในด๎านวัตถุของสังคมท าให๎นักเรียนมีพฤติกรรมเลียนแบบในทางฟุุมเฟือย สังคมในเมืองมีการ
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 ๔๔ 

พัฒนาธุรกิจทางการศึกษาอยํางกว๎างขวางและรวดเร็ว  สํงผลให๎นักเรียนมีคํานิยมในการแขํงขัน
ทางการเรียน ซึ่งท าให๎คําใช๎จํายในการเรียนเพ่ิมขึ้น และท าให๎นักเรียนบางคนไมํสนใจในเนื้อหาที่ครู
สอนในห๎องเรียนเทําที่ควร จ านวนนักเรียนที่มีเป็นจ านวนมากท าให๎โรงเรียนมีปัญหาเกี่ยวกับความ
พร๎อม ความเพียงพอ และความสะอาดของสถานที่  ครูท างานมากขึ้นในการดูแลกวดขันด๎าน
พฤติกรรมตํางๆของผู๎เรียนเพ่ือให๎อยูํในระเบียบวินัย และกรอบประเพณีที่ดีของสังคม สังคมและ
ชุมชนตั้งความหวังให๎โรงเรียนดูแลผู๎เรียนอยํางมีคุณภาพทุกๆด๎าน  
 จุดเด่นของสถานศึกษา 

 ๑.  ด้านคุณภาพผู้เรียน 
  จุดเดํน 
  ผู๎เรียนมีความรู๎และทักษะที่จ าเป็นตามหลักสูตร มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี 
ปลอดจากสิ่งเสพติดให๎โทษ มีความรู๎สึกท่ีดีตํออาชีพสุจริต สามารถใช๎เทคโนโลยีในการเรียนรู๎ด๎วย
ตนเองได๎เป็นอยํางดี 
  จุดที่ควรพัฒนา   
  ผู๎เรียนบางสํวนยังขาดความตระหนัก รู๎คุณคําในการดูแลรักษาสิ่งที่เป็นของสํวนตน 
และสํวนรวม ไมํเห็นความจ าเป็นในการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล๎อม  
 ๒.  ด้านการจัดการศึกษา 
  จุดเดํน 
  ครูสํวนใหญํ มีความสามารถในการจัดการเรียนการสอนอยํางมีประสิทธิภาพและเน๎น
ผู๎เรียนเป็นส าคัญ สามารถจัดท าแผนการจัดการเรียนรู๎ ตามเปูาหมายของการจัดการศึกษา จัดการ
เรียนการสอนโดยค านึงถึงความแตกตําง และศักยภาพผู๎เรียน ผู๎บริหารให๎ความส าคัญในการสํงเสริม
และพัฒนาศักยภาพของบุคลากร นอกจากนี้ยังมีสื่อและเทคโนโลยีสารสนเทศที่เอ้ือให๎ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎
ด๎วยตนเองอยํางเพียงพอและมีประสิทธิภาพ 
  จุดที่ควรพัฒนา 
   การด าเนินงานตามแผนพัฒนาการศึกษาที่มุํงพัฒนาคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษา
ของสถานศึกษา ในบางขั้นตอนยังขาดการดูแล และผลักดันให๎มีการขับเคลื่อนการด าเนินงานให๎บรรลุ
ตามเปูาหมาย 
 ๓.  ด้านการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู ้
  จุดเดํน 
  โรงเรียนตระหนักถึงความส าคัญของการสร๎างและพัฒนาแหลํงเรียนรู๎ทั้งภายในและ
ภายนอกสถานศึกษาเพื่อพัฒนาการเรียนรู๎ของผู๎เรียนและบุคลากรของสถานศึกษา 
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  จุดที่ควรพัฒนา  
  การใช๎ประโยชน์จากแหลํงเรียนรู๎นอกสถานศึกษา ภูมิปัญญาท๎องถิ่น และการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู๎กับชุมชนภายนอกโรงเรียนยังไมํ 
 ๔.  ด้านอัตลักษณ์ของสถานศึกษา 
     จุดเดํน 
  โรงเรียนจัดหลักสูตรสถานศึกษา สภาพแวดล๎อม  กิจกรรมการเรียนการสอน และ
กิจกรรมเสริมอยํางหลากหลาย ที่ชํวยสํงเสริมและพัฒนาผู๎เรียนความเป็นเลิศทางวิชาการ 
  จุดที่ควรพัฒนา  
             การพัฒนาความเป็นเลิศทางวิชาการ ควรได๎รับการสํงเสริมให๎และดูแลให๎สํงผลตํอ
ผู๎เรียนอยํางท่ัวถึง โดยค านึงถึงการจัดกิจกรรมที่รองรับความแตกตํางและศักยภาพของผู๎เรียนทุกคน 
 ๕.  ด้านมาตรการส่งเสริม 
  จุดเดํน 
  โรงเรียนมีการสํงเสริม และเพ่ิมความสามารถในการเรียนรู๎ด๎วยตนเองของผู๎เรียน
อยํางยั่งยืนโดยใช๎เทคโนโลยีสารสนเทศ 
  จุดที่ควรพัฒนา  
            การวางแผนตามนโยบาย จุดเน๎น และแนวทางการปฏิรูปการศึกษายังขาดการมีสํวน
รํวมของท๎องถิ่นและชุมชน๖๓ 

                                                 

 ๖๓ โรงเรียนนครสวรรค์. “แบบรายงานประจ าปีของสถานศึกษา (SAR)., ๒๕๕๔. (อัดส าเนา)  
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บทท่ี ๓ 

หลักธรรมทีเ่กี่ยวข้องกับการบริโภคในพระพุทธศาสนา 

 

 การวิจัย เรื่อง การประยุกต์หลักธรรมในการแก้ปัญหาพฤติกรรมบริโภคนิยม นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครสวรรค์ ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าหลักธรรม ๓ ประการ น ามา
ประยุกต์ใช้ในการวิจัย ได้แก่ หลักสันโดษ หลักเบญจศีล-เบญจธรรม และหลักสัปปุริสธรรม ๗ เหตุผล
ที่เลือกหลักธรรมทั้ง ๓ ประการ ดังกล่าว เนื่องจากศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยต่างๆ แล้วพบว่า 
หลักสันโดษ หลักเบญจศีล-เบญจธรรม และหลักสัปปุริสธรรม ๗ ถือได้ว่าเป็นหลักธรรมที่ช่วยให้
บุคคลที่ยึดติดอยู่กับกระแสบริโภคนิยมลดละความยากได้ อยากมี และมีจิตสาธารณะในการด ารงชีวิต
มากขึ้น 

๓.๑  หลักสันโดษ 

  พระพุทธเจ้าทรงแนะน าให้ทุกคนหาความสุขโดยการถือสันโดษ ค าว่าสันโดษ แปลได้ว่า 
ความยินดี คือ ความพอใจ ความยินดีด้วยของๆ ตนเอง ที่ได้มาด้วยความเพียร ด้วยความซื่อสัตย์
สุจริต ดังที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสแก่พระเจ้าปเสนทิโกศล ความสันโดษเป็นทรัพย์อย่างยิ่ง๑ 
พระพุทธเจ้าทรงตรัสและแสดงให้เห็นว่า ความสันโดษเป็นหลักธรรมที่ท าให้มนุษย์เกิดความคิด      
ตริตรอง รู้จักยับยั้งจิตใจให้รู้จักค าว่าพอ ไม่ต้องการในสิ่งต่างๆ มากจนเกิดความเห็นแก่ตัวจน
เบียดเบียนผู้อื่น  

 มีสันโดษเป็นค ามาจากภาษาสันสกฤต ส่านค าบาลีจะว่า สันตุฎฐี ดังเช่นพระพุทธภาษิตว่า 
สนฺตุฎฐี ปรม  ธน  (ความสันโดษเป็นทรัพย์อย่างยิ่ง ) ๒ พระพุทธองค์จึงทรงสอนถึงเรื่องปัญญา         
ให้พุทธศาสนิกชน รู้จักสร้างปัญญาให้รู้ เพื่อจะได้เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ฉะนั้นความรู้จักพอหรือรู้จัก
ถือสันโดษอันเป็นความสุขอย่างยิ่งตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาจึงขึ้นอยู่กับปัญญาองแต่ละ
บุคคลว่าจะรู้จักถือสันโดษ คือมีจุดของความพอดีความพอเพียงอยู่ในระดับใด 

                                                 

    ๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒๕/๒๐๔/๙๖. 
    ๒ สุวลัยพร  พันธ์โยธี. ความสันโดษ เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ , [ออนไลน]์ , แหล่งที่มา : 

http://www.suwalaiporn.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=573367&Ntype=6. [๑๙ ม.ค.๒๕๕๖]. 
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  พระพุทธเจ้าตรัสว่ามีสันโดษก็ต้องมีความเพียร ตรัสว่ามีศรัทธาก็ต้องมีปัญญา นี้คือธรรม
ที่เก่ียวเนื่องกัน ส่งเสริมกันและกัน และเป็นธรรมที่จะต้องมาประกอบกันเสมอ นอกจากจะเป็นระบบ
ดุลยภาพแล้ว ยังเป็นความสัมพันธ์ในเชิงจุดหมายด้วย อย่างศรัทธานี้ เพ่ือปัญญา  ศรัทธาต้อง
ประกอบด้วยปัญญาเสมอและต้องเป็นไปเพ่ือปัญญา มิฉะนั้นศรัทธาจะเหลวใหลได้ บางทีอาจงมงาย
ไปเลย เพราะฉะนั้น หากศรัทธามาตามล าพังและสันโดษมาตามล าพัง ความหมายจะผิดแปลกไปจาก
วัตถุประสงค์เดิม พระปัจเจกสัมพุทธเจ้าองค์หนึ่งเปล่งอุทานดังนี้ 

   พระปัจเจกสัมพุทธเจ้าแผ่เมตตาไปทั้ง ๔ ทิศ ไม่ขัดเคือง 
  ยินดีด้วยปัจจัยตามมีตามได้ 
  ครอบง าอันตรายทั้งหลาย และไม่หวาดเสียว 
  จึงประพฤติอยู่ผู้เดียวเหมือนนอแรด๓ 

 ที่พระปัจเจกสัมพุทธเจ้าทรงตรัส แสดงให้เห็นถึงหลักในการด าเนินชีวิตควรมีแนวทางแห่ง
การประพฤติปฏิบัติของตน เพ่ือประคับประคองตนเองให้อยู่ดีมีความสุขตามสมควรในชีวิต ด้วยการ
แผ่เมตตาให้สรรพสัตว์ทั้งหลายให้มีความสุขทั้ง ๔ ทิศ เมื่อเราไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน ย่อมไม่มีใคร
เบียดเบียนเรา แม้เราเดินทางเพียงคนเดียวก็ไม่มีภยันตรายใดๆ เกิดขึ้น เป็นการปฏิบัติตามหลักธรรม 
คือ ความสันโดษ ที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแนะน ามนุษย์ทั้งหลายให้หาความสุขโดยการถือ 
สันโดษ ซ่ึงแปลได้ว่าความยินดี คือความพอใจ ความยินดีด้วยของๆ ตน ซึ่งที่ได้มาด้วยความเพียรด้วย
ความซื่อสัตย์สุจริตและโดยชอบธรรม ซึ่งหลักสันโดษในพระพุทธศาสนาแบ่งออก ๓ ประการ
ดังต่อไปนี้ 

 ๑.  ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามที่ได้ ยินดีตามที่พึงได้ คือ ตนได้สิ่งใดมา หรือเพียรหา 
สิ่งใดมาได้ เมื่อเป็นสิ่งที่ตนพึงได้ ไม่ว่าจะหยาบหรือประณีตแค่ไหน ก็ยินดีพอใจด้วยสิ่งนั้น ไม่ติดใจ
อยากได้สิ่งอื่น ไม่เดือดร้อนกระวนกระวายเพราะสิ่งที่ตนไม่ได้ ไม่ปรารถนาสิ่งที่ตนไม่พึงได้หรือเกินไป
กว่าที่ตนพึงได้โดยถูกต้องชอบธรรม ไม่เพ่งเล็งปรารถนาของที่คนอื่นได้ ไม่ริษยาเขา 

 ๒.  ยถาพลสันโดษ ยินดีตามก าลัง คือ ยินดีแต่พอแก่ก าลังร่างกายสุขภาพและวิสัย 
แห่งการใช้สอยของตน ไม่ยินดีอยากได้เกินก าลัง ตนมีหรือได้สิ่งใดมาอันไม่ถูกกับก าลังร่างกายหรือ
สุขภาพ เช่น ภิกษุได้อาหารบิณฑบาตที่แสลงต่อโรคของตน หรือเกินก าลังการบริโภคใช้สอย 
ก็ไม่หวงแหนเสียดายเก็บไว้ให้เสียเปล่า หรือฝืนใช้ให้เป็นโทษแก่ตน ยอมสละให้แก่ผู้อื่นที่จะใช้ได้ และ
รับหรือแลกเอาสิ่งที่ถูกโรคกับตนแต่เพียงท่ีพอแก่ก าลังการบริโภคใช้สอยของตน 

                                                 

 ๓ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒๕/๔๒/๕๐๙, ขุ.จู.อ. (ไทย) ๓๐/๑๒๘/๔๒๓. 
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 ๓.  ยถาสารุปปสันโดษ ยินดีตามสมควร คือ ยินดีตามที่เหมาะสมกับตน อันสมควร 
แก่ภาวะฐาน แนวทางชีวิต และจุดหมายแห่งการบ าเพ็ญกิจของตน เช่น ภิกษุไม่ปรารถนาสิ่งของอัน  
ไม่สมควรแก่สมณะภาวะ หรือภิกษุบางรูปได้ปัจจัยสี่ที่มีค่ามาก เห็นว่าเป็นสิ่งสมควรแก่ท่าน  
ผู้ทรงคุณสมบัติน่านับถือ ก็น าไปมอบให้แก่ท่านผู้นั้น ตนเองใช้แต่สิ่งอันพอประมาณ หรือภิกษุ 
บางรูปก าลังประพฤติวัตรขัดเกลาตน ได้ของประณีตมา ก็สละให้แก่เพ่ือนภิกษุรูปอ่ืน ๆ ตนเองเลือก
หาของปอนๆ มาใช้หรือตนเองมีโอกาสจะได้ลาภอย่างหนึ่ง แต่รู้ว่าสิ่งนั้นเหมาะสมหรือเป็นประโยชน์
แก่ท่านผู้อื่นที่เชี่ยวชาญถนัดสามารถด้านนั้น ก็สละให้ลาภถึงแก่ท่านผู้นั้น ตนรับเอาแต่สิ่งที่เหมาะสม
กับตน๔ 

ก. การวิเคราะห์สันโดษที่เกี่ยวข้องกับการบริโภค 

 ในหลักการด าเนินชีวิตทางพระพุทธศาสนา ปัจจัย ๔ เป็นสิ่งที่มนุษย์จ าเป็นต่อการ
ด ารงชีวิต โดยไม่ต้องพ่ึงสิ่งอ านวยความสะดวกอ่ืน ๆ ปัจจัย ๔ คือ อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม
และยารักษาโรค ผู้วิจัยจักได้ศึกษาวิเคราะห์ ดังต่อไปนี้ 

  อาหาร คือ สิ่งที่บริโภคเพ่ือให้ร่างกายมีก าลัง เพราะร่างกายต้องการอาหารที่มี
ประโยชน์และเพียงพอเพ่ือให้ชีวิตด ารงอยู่ และสามารถประกอบกิจการงานได้ ไม่ใช่การบริโภคเพ่ือ
ความเพลิดเพลิน ยกตัวอย่างเช่น บุคคลบริโภคอาหารแต่พอดี เท่าที่ร่างกายต้องการ ไม่มากจนเกินไป 
ไม่ดิ้นรนแสวงหาบริโภคเพ่ิมจากท่ีมีอยู่ มีความยินดีบริโภคในสิ่งที่ตนเองมีอยู่หรือได้มา ไม่ว่าจะพอใจ
หรือไม่พอใจในสิ่งที่บริโภคก็ตาม เป็นต้น  

  ที่อยู่อาศัย คือสถานที่ที่มนุษย์ทุกคนใช้เป็นที่อยู่ ที่อาศัย ที่พักพิง เป็นไปเพ่ือปูองกัน
แดด ลม ฝนที่เกิดจากฤดูต่างๆ    

  เครื่องนุ่งห่ม ในการบริโภคเครื่องนุ่งห่ม.วัตถุประสงค์หลักเพ่ือให้เป็นไปในการปกปิด
ร่างกายไม่ให้เกิดความละอายต่อบุคคลผู้พบเห็น เพ่ือปูองกันสัตว์ร้ายมุ่งท าลายต่อร่างกาย เพ่ือ
ปูองกันความร้อนความหนาวที่เกิดจากอากาศ ยกตัวอย่างเช่น บุคคลที่มีเครื่องนุ่งห่มไว้สวมใส่ 
จุดประสงค์หลักคือเพ่ือปกปิดร่างกายเท่าที่จ าเป็น พอใจในสิ่งที่มีอยู่ไม่แสวงหาในสิ่งที่เป็นไปเพ่ือ
ความสวยงาม เป็นต้น 

  ยารักษาโรค มนุษย์ทุกคนเกิดมาย่อมมีการเจ็บไข้ได้ปุวย เกิด แก่ เจ็บ ตายเป็น
ธรรมดาตามกฎของไตรลักษณ์ เมื่อเกิดภาวะที่เจ็บปุวยไข้ ย่อมแสวงหายารักษาโรคนั้นๆ เพ่ือให้
อาการเจ็บไข้ได้ปุวยนั้น ทุเลาเบาบางและหายเป็นปกติ ยาคือสิ่งสามารถท าให้การเจ็บปุวยบรรเทาลง

                                                 

  ๔ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งท่ี ๑๗.

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๐๖. 
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ได้  ตัวอย่างเช่น เมื่อเกิดการเจ็บปุวย ยาคือสิ่งที่บริโภคเพ่ือรักษาอาการเจ็บปุวยให้ลดลง บรรเทาลง 
หรือหายจากการเจ็บปุวย เมื่อยาชนิดหนึ่งสามารถรักษาโรคนั้นได้ ก็พอใจในยาชนิดนั้น ไม่แสวงหายา
ชนิดอื่นที่มีราคาแพงมาทดแทน เป็นต้น  

  จากทีน่ าเสนอตัวอย่างมานั้น ผู้วิจัยพอสรุปได้ใจความว่า ในทางพระพุทธศาสนาถือ
ว่าถ้าบุคคลใดปฏิบัติตนอยู่ในกรอบปัจจัย ๔ ข้างต้นนั้นเป็นการน าหลักของพระพุทธศาสนาไปปฏิบัติ
ในการด าเนินชีวิต จัดอยู่ในประเภทที่เรียกว่ายถาลาภสันโดษ  

   นอกจากการประพฤติปฏิบัติตนดังกล่าวข้างต้นสามารถจัดได้ว่าบุคคลนั้นอยู่ใน
ประเภทยถาลาภสันโดษ ยังมีประเด็นอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง กับหลักสันโดษคือ 

  อาหาร คือ สิ่งที่บริโภคเพ่ือให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง ยกตัวอย่างเช่น บุคคลบริโภค
อาหารเพ่ือให้ร่างกายแข็งแรง มีก าลังควรแก่การท างานที่เหมาะสม ไม่ท างานเกินก าลังของตนเอง 
ท างานที่ตนสามารถท าได้ ไม่ท าเพราะหวังสิ่งตอบแทน เป็นต้น 

  ที่อยู่อาศัย คือสถานที่ท่ีมนุษย์ทุกคนใช้เป็นที่อยู่ ที่อาศัย ที่พักพิง เป็นไปเพ่ือปูองกัน
แดด ลม ฝนที่เกิดจากฤดูต่างๆ การอยู่อาศัยตามความพอใจในก าลังและความสามารถของตนเอง 

  เครื่องนุ่งห่ม ในการบริโภคเครื่องนุ่งห่ม.เป็นไปเพ่ือปกปิดร่างกายไม่ให้เกิดความ
ละอายต่อบุคคลผู้พบเห็น ยกตัวอย่างเช่น เมื่อมีเสื้อผ้า เครื่องนุ่งห่ม มีไว้เพ่ือประโยชน์ใช้สอย มีเท่าที่
จ าเป็น ไม่มีเพราะความอยากมีตามอย่างคนอ่ืน เป็นต้น 

  ยารักษาโรค มนุษย์ทุกคนเกิดมาย่อมมีการเจ็บไข้ได้ปุวย เกิด แก่ เจ็บ ตายเป็น
ธรรมดาตามกฎของไตรลักษณ์ เมื่อเกิดภาวะที่เจ็บปุวยไข้ ย่อมแสวงหายารักษาโรคนั้นๆ  เพ่ือให้
อาการเจ็บไข้ได้ปุวยนั้น ทุเลาเบาบางและหายเป็นปกติ ยาคือสิ่งสามารถท าให้การเจ็บปุวยบรรเทาลง
ได้ ตัวอย่างเช่น เมื่อปุวยไข้ ยารักษาโรค รักษาร่างกายให้หายจากการเจ็บปุวยได้ ไม่แสวงหายาชนิด
ใหม่ที่ดีกว่า มีราคาแพงเพ่ือมารักษาได้เหมือนกันกับยาชนิดเดิม เป็นต้น  

  จากที่น าเสนอตัวอย่างมานั้น ผู้วิจัยพอได้สรุปได้ใจความว่า ในทางพระพุทธศาสนา
ถือว่าถ้าบุคคลใดปฏิบัติตนอยู่ในกรอบปัจจัย ๔ ข้างต้นนั้นเป็นการน าหลักของพระพุทธศาสนาไป
ปฏิบัติในการด าเนินชีวิต จัดอยู่ในประเภทที่เรียกว่ายถาพลสันโดษ  

  อาหาร คือ สิ่งที่บริโภคเพ่ือให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง ยกตัวอย่างเช่น การบริโภค
อาหารบริโภคแต่จ าเป็น สมควรแก่ฐานะของตนเอง เหมาะกับตนเอง ไม่บริโภคในสิ่งที่เกินความ
จ าเป็น เป็นต้น 
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  ที่อยู่อาศัย คือการน าวัสดุมาก่อสร้างมาปลูกสร้างเป็นที่พักอาศัยกันแดด กันฝน   
ยกตัวอย่างเช่น การปลูกสร้างบ้าน การอยู่อาศัยให้เหมาะสมกับตน ปลูกสร้างให้พอดี ไม่ใหญ่โตเกิน
ความจ าเป็น และมองถึงประโยชน์ใช้สอยเป็นส าคัญ เป็นต้น 

  เครื่องนุ่งห่ม ในการบริโภคเครื่องนุ่งห่ม.เป็นไปเพ่ือปกปิดร่างกายไม่ให้เกิดความ
ละอายต่อบุคคลผู้พบเห็น ยกตัวอย่างเช่น เครื่องนุ่งห่ม ใช้เฉพาะที่จ าเป็นกับตนหรือสิ่งที่เหมาะสมกับ
ตน เครื่องนุ่งห่มใดไม่เหมาะสมกับตน ก็มอบให้กับคนอื่นที่เหมาะสม เป็นต้น 

  ยารักษาโรค เป็นสิ่งที่สามารถรักษาอาการเจ็บปุวยให้บรรเทาหรืออาการเจ็บปุวย
ลดลงได้ ตัวอย่างเช่น เมื่อได้ยารักษาโรคมาแต่ไม่ตรงกับอาการเจ็บปุวยของตนเอง ก็เห็ นควรให้แก่
บุคคลที่เหมาะสมและใช้ประโยชน์ในยาชนิดนั้นได้ เป็นต้น  

  จากที่น าเสนอตัวอย่างมานั้น ผู้วิจัยพอได้สรุปได้ใจความว่า ในทางพระพุทธศาสนา
ถือว่าถ้าบุคคลใดปฏิบัติตนอยู่ในกรอบปัจจัย ๔ ข้างต้นนั้นเป็นการน าหลักของพระพุทธศาสนาไป
ปฏิบัติในการด าเนินชีวิต จัดอยู่ในประเภทประเภทที่เรียกว่ายถาสารุปปสันโดษ 

  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เรียกว่าสันโดษในการบริโภคปัจจัย ๔  สรุปได้ว่า 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นหลักธรรมที่ส าคัญต่อการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องไม่หลงไปตามกระแส
บริโภคนิยม ไม่ยึดติดในด้านวัตถุนิยมแต่เป็นการพัฒนาทั้งทางด้านจิตใจให้มีคุณภาพต่อการด าเนิน
ชีวิต และเป็นหลักธรรมที่ท าให้ชีวิตอยู่อย่างมีประสิทธิภาพในการมีหลักธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
จิตใจ และประสิทธิผลในการมีคุณธรรม หลักสันโดษเป็นหลักธรรมที่เอ้ือประโยชน์ให้กับตนเองและ
สังคม หากการด าเนินชีวิตในการบริโภคอย่างพอดี ตามก าลัง ตามสมควร ของตนจะเกิดประโยชน์สุข
แก่ตนเอง สังคมและประเทศชาติ 

ข. ประโยชน์ของการบริโภคตามหลักสันโดษ  

๑. เมื่อบริโภคตามหลักสันโดษ คุณประโยชน์จะเกิดขึ้นกับตนเอง ครอบครัวและ
ผู้อื่น รวมถึงสิ่งที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น ท าให้สังคมน่าอยู่และมีความสงบสุข 

๒. เมื่อบริ โภคตามหลักสันโดษ หลักธรรมที่น ามาส่งเสริมการบริโภคทาง
พระพุทธศาสนาให้สมบูรณ์ได้ คือหลักธรรมที่มีอุปการะมากได้แก่สติ ความระลึกได้ สัมปชัญญะ คือ
ความรู้ตัว บุคคลเมื่อบริโภคสิ่งต่าง ๆ ที่ได้กล่าวมาโดยขาดสติ มีความพลั้งเผลอ หลงลืม การบริโภค
นั้นย่อมเสี่ยงต่อการใช้ปัจจัยล่อแหลมไปในทางบริโภคนิยมได้ 

๓. ในหลักพระพุทธศาสนามีการบริโภคใช้หลักฉันทะ คือความพึงพอใจในปัจจัย๔ 
ตามมีตามได้ สิ่งที่ตนแสวงหามาโดยชอบธรรม เป็นการมีคุณค่าในการสนับสนุนในการด าเนินชีวิตให้ดี
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ขึ้น แต่ในทางตรงกันข้ามของหลักพระพุทธศาสนานั้นที่เราเรียกว่าบริโภคนิยม เป็นการด าเนินโดย   
ยึดหลักตัณหาคือความทะยานอยากในปัจจัยทั้ง ๔ เป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนพึงปรารถนา 

 ๓.๑.๑  คุณธรรมที่สนับสนุนสันโดษ 

 สันโดษเมื่อเกิดขึ้นแล้ว ก็ย่อมมีคุณธรรมอ่ืน ๆ เกิดตามมาอีกมากมายเพ่ือเป็นองค์ธรรม
สนับสนุน กล่าวคือ 

  ๓.๑.๑.๑  ผู้มีสันโดษ ต้องเป็นผู้ท ามาหาเลี้ยงชีพด้วยความขยันหมั่นเพียร และด้วย
สติปัญญาที่เหมาะสมกับภาวะของตนและโดยชอบธรรม เมื่อประกอบการงานในทางที่ชอบ จะไม่รู้สึก
เดือดร้อนในสิ่งที่ตนยังไม่ได้  แม้จะได้สิ่งที่ปรารถนาแล้ว จะไม่รู้สึกหลงใหลหรือยินดีอยากได้ จะเห็น
โทษของความชั่วและความไม่แน่นอนในสรรพสิ่ง 

  ๓.๑.๑.๒.  สันโดษ  เป็นเครื่องปูองกันความโลภที่เกิดขึ้นของความมักใหญ่ ความ
อิจฉาริษยา และความโลภ คือความอยากได้ของผู้อ่ืนมาเป็นของตนในทางมิชอบธรรม เกิดความ     
มักใหญ่ คือความมุ่งหาต าแหน่ง แสวงหาอ านาจ ความเป็นใหญ่เป็นโตให้กับตัวเองในทางมิชอบ ความ
อิจฉาริษยา คือ ความมุ่งท าลายคุณความดีของผู้อื่น 

   ๓.๑.๑.๓. สันโดษ เป็นคุณธรรมที่ท าหน้าที่ปูองกันไม่ให้เกิดความคิดแสวงหา       
สิ่งที่ต้องประสงค์ในทางทุจริต เมื่อหาได้มาก็ใช้สอยของที่ได้มาเท่าที่จ าเป็นและเหมาะสมแก่ตนเอง  
ไม่ตกเป็นทาสของสิ่งเหล่านั้นด้วยการมีสติปัญญา 

   ๓.๑.๑.๔. สันโดษ เป็นคุณธรรมที่ท าลายความเกียจคร้าน ท าให้เกิดความขยันหมั่นเพียร
ในภาระหน้าที่การงานของตน 

   ๓.๑.๑.๕.  สันโดษ ช่วยให้คนด าเนินชีวิตอย่างไม่ประมาท ประกอบการงานได้อย่าง
มีคุณภาพมีความสร้างสรรค์เกิดประโยชน์แก่ตนและผู้อื่นอย่างคุ้มค่า 

  ๓.๑.๑.๖.  สันโดษ ช่วยให้มีสติสัมปชัญญะในการปฏิบัติงาน มีความรักศรัทธา และ
มุ่งปฏิบัติตนให้เกิดความก้าวหน้าในหน้าที่การท างาน  ผู้มีความสันโดษมีความพอใจในทรัพย์สิ่งของ
ตนเอง ย่อมรักษาทรัพย์สิ่งของในทางที่เหมาะสม เมื่อมีการใช้จ่ายทรัพย์สิ่งของก็จะจ่ายในทางที่เกิด
ประโยชน์และคุ้มค่าสุด สิ่งใดมีอยู่แล้วย่อมไม่ใช้จ่ายเพ่ือให้ได้สิ่งนั้นมาอีกเพียงเพ่ือสนองความพึง
พอใจหรือเพ่ือความชอบใจของตนเท่านั้น แต่ในทางตรงข้ามผู้ไม่สันโดษในทรัพย์สิ่งของ เมื่อเกิดความ
ไม่พอใจในทรัพย์สิ่งของที่ตนมีอยู่แล้ว จะไม่สนใจรักษาและมักจะถอดทิ้ง หรือน าไปใช้ในทางที่ไม่เกิด
ประโยชน์ 

  การท างานจะส าเร็จลุล่วงลงได้ควรมีสันโดษในการประพฤติปฏิบัติตน เมื่อสันโดษแล้ว
ย่อมท าให้ความเกียจคร้านหมดลง เกิดความมุ่งมั่นขยันหมั่นเพียร อดทนต่อสู้อย่างมีสติสัมปชัญญะ  
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มีความเพียรพยายามที่จะให้งานส าเร็จดังที่มุ่งหวังได้ แต่ผู้ใดที่ประพฤติปฏิบัติตนอย่างไม่สันโดษ     
ในการท างาน ไม่ใส่ใจในสิ่งที่ตนเองต้องท า แต่กับใส่ใจในงานของผู้อ่ืนเรียกว่าพึงพอใจในสิ่งที่ไม่ใช่
หน้าที่ของตนแล้วนั้น ความอยาก ความต้องการ ความอิจฉาจะเกิดตามมาเพราะการไม่สันโดษเกิดขึ้น 
ในจิตใจตน 

 ๓.๑.๒  ธรรมท่ีเป็นปฏิปักข์ต่อสันโดษ 

 สันโดษมีลักษณะเป็นความยินดีในสิ่งที่ตนมีและพอใจในสิ่งนั้น เรียกว่า ยถาลาภสันโดษ 
ความยินดีตามก าลังเรียกว่า ยถาพลสันโดษ และความยินดีตามสมควร เรียกว่า ยถาสารุปปสันโดษ 
จุดมุ่งหมายเพ่ือละความโลภ มีความเพียรเป็นองค์ธรรมสนับสนุน ส่วนธรรมที่เป็นภัยโดยตรงของ
สันโดษ คือ โลภ มหิจฉตา และปาปิจฉตา สามารถพูดได้ว่าเป็นองค์ธรรมที่ท าไม่ให้สันโดษ คือ โลภ  
มีลักษณะอยากได้ อยากมี อยากเป็น อยากได้ของคนอ่ืนมาเป็นของตน โดยไม่เลือกว่าควรหรือไม่ควร 
มหิจฉตา มีลักษณะความมักใหญ่ใฝุสูงในฐานะที่สูงเกินไป และมีความมักมากไม่ประมาณตน   
ปาปิจฉตา มีลักษณะใฝุต่ าในทางประพฤติไม่ดีไม่ชอบ อยากได้ในทางไม่เหมาะสมและเป็นวิธีการที่
สกปรก ซ่ึงความไม่สันโดษมีลักษณะเลวร้าย ๓ ประการ คือ 

  ๓.๑.๒.๑.  โลภะ เมื่อได้เข้าไปอยู่ในจิตใจของคนแล้ว จะมีอาการอยากได้ อยากมี 
อยากเป็น ท าให้เกิดความเห็นแก่ตัวเองเป็นใหญ่และอยากได้อย่างไม่มีที่สิ้นสุด เมื่อได้สิ่งหนึ่งมาเป็น
ของตนเองแล้วไม่เพียงพอยังมีความต้องการอยากได้สิ่งอ่ืนๆ มาเป็นของตนเองอย่างไม่จบสิ้น แม้สิ่งที่
ต้องการนั้นจะผิดท านองครองธรรม แต่ไม่สามารถจะข่มใจตนเองไม่ให้เกิดความอยากได้ ไม่รู้จักพอ 
ไม่รู้จักประมาณจึงเกิดสิ่งดังต่อไปนี้ 

        ๑)  โลภในอ านาจวาสนา  เป็นความอยากมีในอ านาจ ในความเป็นใหญ่
เป็นโตมีเกียรติยศชื่อเสียงซึ่งตนเองไม่พอใจในฐานะของตนที่มีอยู่พอสมควรกับการด าเนินชีวิต ยังคง
อยากได้ยังคงอยากมีในสิ่งต่างๆ ที่ไม่มีวันจบสิ้น พยายามขวนขวายให้ได้มาในสิ่งที่ตนเองต้องการ    
จนบางครั้งแสวงหาสิ่งต่างๆ โดยไม่เลือกว่าทางไหนถูกต้องเหมาะสมพอดีแก่ตนเอง ความต้องการที่ไม่
มีที่สิ้นสุดท าให้การด าเนินชีวิตมีความอยากเพียงเพ่ือสนองความต้องการของตนเองเป็นใหญ่         
การด าเนินชีวิตของคนสันโดษจะไม่มองสิ่งที่ไม่สามารถไปถึง แต่จะมองและปฏิบัติตนในสิ่งที่ตน
สามารถท าได้และตามสมควรเท่านั้น  

           ๒)  โลภในทรัพย์สมบัติ ทรัพย์สมบัติเป็นสิ่งที่ทุกคนต้องการ และแสวงหา
เพ่ือให้ได้มาในทรัพย์เป็นของตนโดยชอบ แต่คนโลภมากไม่ทันใจในการแสวงหาโดยชอบ จึงแสวงหา
ในหนทางรวดเร็วและที่ทุจริต ซึ่งน่าจะเป็นคุณกลับเป็นโทษ ผลที่ได้รับคือการท าร้ายตัวเอง โลภ      
ในบางคนมีมากเกินไป เกิดความโลภจากการเห็นคนรอบข้างมั่งมี และอยากมีตามอย่างบ้าง         
แต่ทรัพย์สินไม่เพียงพอจึงกู้หนี้ยืมสินผู้อ่ืนเพ่ือต้องการสร้างฐานะของตัวเองให้ดีขึ้น แต่ไม่สามารถ

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

 

 

๕๓ 

 

เป็นอยู่ได้นาน  เพราะถูกเจ้าหนี้ยึดทรัพย์สินไปเสียก่อน “หลับตาลงด้วยความหิว ดีกว่าตื่นขึ้นมาด้วย
หนี้สิน”   

   ๓)  โลภในอาหารการกิน  อาหารเป็นสิ่งส าคัญต่อร่างกายและจิตใจ ที่จะ
ท าให้ร่างกายมีก าลัง แต่จะเป็นปกติอยู่ได้ต้องรู้จักพอเพียง รู้จักพอดี ถ้าร่างกายรับอาหารมากเกิน
ความพอดี อาจสร้างความเดือดร้อนให้เกิดขึ้นได้ทั้งร่างกายและจิตใจ ยิ่งมีความโลภเข้ามา
ประกอบด้วย เกิดความฟูุงเฟูอ ฟุุมเฟือย ใช้จ่ายเงินเกินก าลังสุรุ่ยสุหร่าย ความต้องการ ความอยาก
เพ่ือความเป็นหน้าเป็นตาทัดเทียมผู้คนในสังคมรอบข้าง ส่งผลให้เกิดความเดือดร้อนใจตามมา         
ที่ตนเองดิ้นรนเสียทรัพย์สินเงินทองซื้อสิ่งของเพ่ือให้ได้ในสิ่งที่ตนเองต้องการจนเกิดความยากจน
เพ่ิมขึ้นและทอนชีวิต ให้สั้น “ลิ้น ฟันและปาก เป็นจบเสียมขุดหลุมฝังศพมนุษย์ผู้โลภอาหาร” นี้คือ
คติของคนไม่สันโดษ “หรือคนโลภอาหารย่อมใช้ลิ้นและฟันและปากเป็นจอบเสียมขุดหลุมฝังศพ
ตัวเอง”๕ 

   ๔)  โลภในทางกามคุณ คนไม่สันโดษในกามคุณมักจะมัวเมากับความรัก ท า
ตามความต้องการของตนเองจนเกินประมาณ หลงมัวเมาในเรื่องในกามคุณมากเกินไป จนท าให้จิตใจ
เกิดความฟูุงซ่านไม่มีสงบ ไม่เป็นเวลาทั้งเวลากินเวลานอน เดือดร้อนทั้งร่างกายและจิตใจ จนบางคน 
มีแต่ความไม่สันโดษในการด าเนินชีวิต จึงเกิดโลภในทางกามคุณส่งผลให้เสียชีวิตจากความมัวเมา     
ในความรัก ความลุ่มหลงเป็นจ านวนไม่น้อย จนตายก็ยังมีความไม่สันโดษติดตามไปด้วย 

  ๓.๑.๒.๒.  มหิจฉตา เป็นความอยากความต้องการมีหลายรูป ซึ่งจะก่อให้เกิด
รากเหง้าของความชั่วทั้งปวง เช่น ความอยาก ความอิจฉาริษยา ความอยากอย่างรุนแรง ความอยากที่
เกิดข้ึนจากน้อยไปจนมากขึ้น ซึ่งก่อให้เกิดความชั่วร้ายความไม่ดีในตัวเอง เป็นความมักมากเป็นกิเลส
ที่เร่าร้อน ท าให้ปล่อยกายปล่อยใจไปตามความปรารถนาของตน  

  ๓.๑.๒.๓.  ปาปิจฉตา เป็นความใฝุต่ าในทางประพฤติไม่ดี ไม่ชอบอยากได้ในทาง   
ไม่เหมาะสมและเป็นวิธีการที่สกปรก เป็นเหตุท าให้เบื่อในสิ่งที่ท า เกิดความไม่อยากท าอะไร แต่
ต้องการอยากได้ลาภผลมาเปล่า ๆ โดยไม่ลงมือกระท า เช่น อยากได้ผลแต่เบื่อเหตุ รักความสุขแต่
เกลียดเหตุแห่งความสุข ส่วนคนสันโดษเป็นคนอยากท าดีเกลียดท าชั่ว และตั้งใจท าดีให้ตรงกับอยาก 
เว้นท าชั่วให้ตรงกับเกลียด ท าอะไรตรงกับจริงที่เป็นอยู่ 

  ความโลภเป็นสิ่งที่ท าให้คนเกิดความมักมากและอยากได้ในทางที่ ไม่ถูกไม่ควร 
ประพฤติปฏิบัติตนในทางไม่ชอบ ท าให้คนไม่สันโดษ มีอาการเร่าร้อนกระวนกระวายกระสับการส่าย 

                                                 

  ๕ สมเดจ็พระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์  ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชวนพิมพ์, 

๒๕๑๘), หน้า ๔๒๗-๔๒๙. 
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๕๔ 

 

เกิดความเห็นแก่ตัวและเอาความคิดตนเองที่ตั้ง จะท าหรือจะพูดสิ่งใดออกมา มุ่งสร้างความเจริญ    
แตข่องตนเอง ด้วยวิธีการไม่ชอบธรรม เช่น ลักขโมย หยิบฉวย แย่งชิง หรือใช้อ านาจกดขี่ข่มเหงผู้อ่ืน 
โดย   ไม่เกรงกลัวต่อสิ่งใด ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อนและเกิดความทุกข์โดยไม่สนใจ ท าการโหดร้ายแก่ผู้อ่ืน
เพียงเพ่ือให้ได้มาแห่งตนทุกวิถีทาง 

  ตัณหา เป็นศัตรูโดยตรงของสันโดษ ความทะยานอยาก เป็นสาเหตุของความ       
ไม่สันโดษ ตัณหาเป็นเหตุของความโลภ ความอยากได้ ความมักมาก และความเป็นผู้ปรารถนาในทาง
ใฝุต่ าในทางประพฤติไม่ดีไม ่อยากได้ในทางไม่เหมาะสมและเป็นวิธีการที่สกปรก เพราะเมื่อตัณหาเพ่ิม 
มากขึ้น สันโดษย่อมน้อยลง ตัณหาลดลง สันโดษจึงเกิดและเจริญขึ้น 

  กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา คือตัณหาที่เป็นศัตรูโดยตรงของสันโดษ  
สันโดษจะเกิดขึ้นน้อยหรือมากขึ้นอยู่กับตัณหาทั้ง ๓ อย่างนี้ เปรียบกับสิ่งใดที่ตนได้มาครอบครอง
และเป็นของตนแล้วจะไม่ใส่ใจในสิ่งนั้นดูไม่มีค่ามีราคาและไม่ใส่ใจ แต่จะปรารถนาหรือมีความอยาก
ได้ในสิ่งของที่ไม่ใช่ของตนและเปรียบดั่งของมีค่า ถึงจะเป็นของที่ไม่ดีไม่มีราคา แต่ด้วยความอยากได้
จริงเป็นสิ่งที่ล้ าค่าส าหรับตนเอง ความปรารถนาเหล่านี้เกิดได้กับบุคคลทั่วไป 

  ๓.๑.๓  สันโดษท่ีใช้ผิดเป็นการส่งเสริมความเกียจคร้าน 

 สันโดษคือหลักธรรม ที่มีคนเข้าใจความหมายผิด ๆ คิดว่าสันโดษ คือความไม่กระตือรือร้น 
ความนิ่งเฉย ไม่ดิ้นรนขวนขวาย ไม่ต้องท าอะไรเลย อยู่อย่างโดดเดี่ยวไม่ยุ่งเกี่ยวกับสังคมและเป็น
อุปสรรคต่อการพัฒนา และเป็นอันตรายต่อการพัฒนาประเทศ แต่ความหมายที่แท้จริงของสันโดษ
เป็นหลักธรรมที่ให้มนุษย์ได้เกิดการคิดไตร่ตรอง ยั้งคิดให้รู้จักการพอพอใจ พอดี พอประมาณ 
พอเพียง หยุดในสิ่งที่ต้องการ สิ่งที่อยากให้มีลดน้อยลง เพราะถ้ามีมากจนเกิดไปจะเกิดเป็นความเห็น
แก่ตัวเอง เอาเปรียบผู้อ่ืนและท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อนได้ ซึ่งสันโดษนี้ใช้ได้กับทุกกรณี ทั้งการรับประทาน
อาหาร เครื่องอุปโภคบริโภค เครื่องนุ่งห่ม เครื่องแต่งกาย รวมถึงคู่ครอง หากมีความพึงพอใจใน
สันโดษ เพียงพอในความต้องการของตนเองอย่างพอเหมาะ พอสมควรแก่ฐานะตน และอยู่ในขอบเขต
ของความพอดีจึงถือเป็นสันโดษอันเป็นความสุขอย่างยิ่งตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา  หากไม่
เข้าใจในเรื่องสันโดษเมื่อน าไปปฏิบัติอย่างไม่เข้าใจหรือไม่ครบถ้วน สันโดษแทนที่จะส่งเสริมความขยัน              
จะกลายเป็นหนุนความเกียจคร้านได้๖ หลักในพระพุทธศาสนานั้น ธรรมะต่าง ๆ มักจะมาเป็นคู่กัน 
เช่น ศรัทธาจะมาพร้อมกับปัญญา ถ้าสันโดษจะมาพร้อมกับความเพียร เพราะเมื่อมีสันโดษในเรื่อง

                                                 

 ๖ พระธรรมปิฎก, (ป.อ. ปยุตโฺต), การพัฒนาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก 

จ ากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๖๕ -๗๐. 
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๕๕ 

 

การด าเนินชีวิตของตนเอง จะได้ทุ่มเทเวลาไปในการเพียรพยายามท ากิจ ท าหน้าที่ของตนให้ถูกต้อง
และเหมาะสม ดังนั้นสันโดษ คือ พอใจ๗ สามารถน ามาใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันของคนท่ัวไปได้ 

 สรุปได้ว่า หลักสันโดษเป็นหลักที่สามารถสร้างความสุขให้กับตนเองโดยท าให้การด าเนิน
ชีวิตเป็นไปอย่างมีสติ ไม่ลุ่มหลงไปกับกระแสการบริโภคนิยม รู้จักพอ รู้จักประมาณและใช้จ่ายเฉพาะ
สิ่งที่เป็นประโยชน์ และขยันหมั่นเพียรในการประกอบสัมมาอาชีพ 

 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีอยู่มากมายที่เกี่ยวกับหลักการบริโภค ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้
น าเสนอหลักธรรม พอเป็นสังเขป ตามล าดับต่อไป 

๓.๒  หลักเบญจศีล - เบญจธรรม๘ 

 ๓.๒.๑  ความหมายของศีล 

 ปทานุกรมบาลี – ไทย  - อังกฤษ – สันสกฤต ให้ความหมายของศีลไว้ว่า๙ ศีล คือ ความ
ปกติ ธรรมชาติอันสัตบุรุษพึงทรงไว้ สภาพะความส ารวม 

 พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ได้ให้ความหมายของศีลไว้ว่า ศีล คือ ความประพฤติดีทางกาย
และวาจา, การรักษากายและให้เรียบร้อย ข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดี
งาม, การรักษาปกติตามระเบียบวินัย, ปกติมารยาทที่ปราศจากโทษ, ข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกายวาจา
ให้ดียิ่งขึ้น,  ความสุจริตทางกาย วาจาให้ดียิ่งขึ้น, ความสุจริตทางกาย วาจาและอาชีพ, มักใช้ค าเรียก
อย่างง่าย ส าหรับค าว่า อธิศีลสิกขา (ข้อ ๑ ในไตรสิกขา, ข้อ ๒ ในบารมี ๑๐, ข้อ ๒ ในอริยวัฑฒิ ๕)๑๐ 

  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของศีลไว้ว่า๑๑ ศีลคือข้อบัญญัติ 
ที่ก าหนดการปฏิบัติทางกายและวาจา ทางพระพุทธศาสนา เช่น ศีล ๕ ศีล ๘ ความประพฤติด ี

 พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) กล่าวว่า๑๒ สาระของศีล อยู่ที่เจตนา ได้แก่การไม่คิด
ล่วงละเมิด ค าว่าละเมิดแง่หนึ่งคือ ละเมิดระเบียบ ละเมิดกฎเกณฑ์ บทบัญญัติ ละเมิดวินัยที่วางกันไว้ 

                                                 

 
๗

 ขุ.สุ. (ไทย) ๙/๓๐/๗๓. 

 
๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๗,

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๗๕. 
๙ พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาจันทบุรีนฤนาท , ปทานุกรมบาลี –ไทย – อังกฤษ – สันสกฤต, 

(กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่ห้างหุ้นส่วนจ ากัดศิวพร, ๒๕๑๓), หน้า ๘๓๗. 
 ๑๐ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑,  
(ไม่ปรากฏสถานท่ีพิมพ์ : บริษัท เอส. อาร์.พรินติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๓๙๑.  

๑๑ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ประยูรวงศ์, ๒๕๓๕), หนา้ ๙๕๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

 

 

๕๖ 

 

อีกแง่หนึ่งคือละเมิดต่อผู้อ่ืน หมายถึงเจตนาที่จะเบียดเบียนผู้อ่ืนนั่นเอง  ศีลจึงหมายถึงการไม่เจตนา
ละเมิดระเบียบวินัย หรือไม่เจตนาล่วงเกินเบียดเบียนผู้อ่ืน ถ้ามองแต่อาการหรือการกระท า ศีลก็คือ
ความไม่ละเมิดและการไม่เบียดเบียน มองอีกด้านหนึ่ง ศีลอยู่ที่ความส ารวมระวัง กล่าวคือการส ารวม
ระวังคอยปิดกั้นหลีกเว้นไม่ให้ความชั่วเกิดขึ้นนั่นเองเป็นศีล และถ้ามองให้ลึกที่สุด สภาพจิตของผู้ไม่
คิดจะละเมิด ไม่คิดจะเบียดเบียนใครนั่นแหละคือตัวศีล 

  ศีล  แปลว่า๑๓ ปกติ หมายถึง ปกติกาย วาจา เพราะมีใจคิดงดเว้นจากโทษทางกาย 
ทางวาจาที่ควรงดเว้น ดังเช่นที่ระบุไว้ในศีล ๕ ศีลจึงส าเร็จด้วยวิวัติเจตนาแปลว่า เจตนาคิดงดเว้น    
ค าว่า วิรัติ กับค าว่า เวรมณี แปลว่างดเว้นเหมือนกัน วิรัติโดยทั่วไปมี ๓ คือ 

   ๑. สัมปัตติวิรัติ ความเว้นจากวัตถุที่จะถึงล่วงได้อันมาถึงเฉพาะหน้า คือ ไม่ได้รับถือ
ศีลมาก่อน แต่เมื่อได้พบสัตว์มีชีวิตที่จะฆ่าได้ ไปพบทรัพย์ที่จะลักได้ แต่ก็เว้นได้ไม่ฆ่า ไม่ลักเป็นต้น 
ความคิดงดเว้นได้อย่างนี้ก็เป็นศีลเหมือนกัน แต่ถ้างดเว้นเพราะไม่ได้โอกาสไม่จัดว่าเป็นศีล 

   ๒. สมาทานวิรัติ ความงดด้วยอ านาจการถือเป็นกิจวัตร การรับถือศีลที่เรียกว่า
สมาทานศีล เพราะค าว่าสมาทานแปลว่าการรับถือ จะสมาทานด้วยรับจากผู้อ่ืนซึ่งเป็นผู้ที่ ศีล เช่น 
จากพระภิกษุ สามเณรก็ได้ ถึงแม้จะรับจากผู้อื่นก็มิใช่จะรับแต่ปากต้องตั้งใจรับจึงจะได้ศีล ก่อนแต่รับ
ศีลจากผู้มีศีล มีธรรมเนียมของสรณะและศีลดังกล่าวแล้ว 

  ๓. สมุจเฉทวิรัติ ความเว้นด้วยตัดขาดมีอันไม่ท าอย่างนั้นเป็นปกติตามภูมิของคน 
ผู้ปฏิบัติ ท่านกล่าวว่าเป็นวิรัติของพระอริยเจ้า แต่เมื่อจะอธิบายได้ฟังทั่วๆ ไปก็อาจอธิบายได้ว่า คือ
เว้นจนเป็นปกติของคนจริงๆ 

๓.๒.๒  เบญจศีล (ศีล ๕) 

  เบญจศีล ศีล ๕  เป็นข้อปฏิบัติที่ท าให้คนมีความแตกต่างจากสัตว์เดรัจฉานและท าให้คน
เป็นคนดีของสังคม จึงควรน ามาอบรมปลูกฝังแก่เด็กให้ถือเป็นแนวปฏิบัติในชีวิตประจ าวันต่อไป ดังนี้ 

ศีลขั้นต้นที่ถือว่าเป็นพื้นฐานแห่งศีลทั้งปวง พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้ ๕ ข้อ เรียกว่า เบญจศีล หรือ 
ศีล ๕   

                                                                                                                                            
๑๒ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๗๗ – ๑๗๘.หน้า ๗๖๗), 
๑๓ สมเดจ็พระญาณสังวร (สุวฑฺฒโน), หลักพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์มหามกฎุ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๑๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

 

 

๕๗ 

 

   ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี (เว้นจากการฆ่าสัตว์) กล่าวคือ ความประพฤติหรือการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันที่ไม่เบียดเบียนท าร้ายชีวิตร่างกายของผู้อื่นแม้แต่ชีวิตของตนเอง ทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม 

   ๒. อทินนาทานา เวรมณี (เว้นจากการลักทรัพย์) กล่าวคือ ไม่ถือเอาสิ่งของที่มี
เจ้าของและเจ้าของหวงแหน  ไม่ได้ให้โดยการถือเอาของผู้อ่ืนด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การลักขโมย      
การยักยอก ฉ้อฉล การละเมิดสิทธิของผู้อื่น เป็นต้น 

   ๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี (เว้นจากการประพฤติผิดในกาม) ละเว้นการประพฤติ
ผิดในกาม ไม่ท าร้ายต่อของรักและของที่หวงแหน เป็นการท าลายจิตใจตลอดจนท าให้ผู้อ่ืนได้รับความ
เดือดร้อน 

   ๔. มุสาวาทา เวรมณี (เว้นจากการพูดปด) คือ การไม่ประทุษร้ายคนอ่ืนหรือ
ประโยชน์สุขของคนอ่ืนด้วยวาจา ศีลข้อนี้มีไว้เพ่ือประกันคุณภาพของคนในสังคม ให้มีความจริงใจต่อ
กัน มีความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อ่ืน ไม่พูดเท็จด้วยหวังผลทางด้านวัตถุหรือท าให้ผู้อ่ืนได้รับความ
เดือดร้อนหรือเสียหาย 

   ๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี (เว้นจากการดื่มสุราและเมรัย) คือ ไม่เสพสิ่ง 
เสพติดทุกชนิด เพราะอาจท าให้เราขาดสติ ขาดความยับยั้งช่างใจ เป็นเหตุให้ท าในสิ่งที่ไม่ควรท าหรือ
สิ่งที่ผิดพลาดได้ เพราความความสติ๑๔ 

 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส๑๕ ได้ทรงอธิบายถึงเบญจศีลข้อนี้ 
ไว้ว่า ขอบเขตของสิกขาบทนี้มีทั้งโดยตรงและโดยอ้อม ซึ่งผู้รักษาศีลจะต้องเว้นเพ่ือรักษาให้บริสุทธิ์
บริบูรณ์ คือ :- 

   ๑. การฆ่า  การท าให้ตายด้วยตนเอง หรือใช้ผู้อ่ืนท าหรือร่วมกับคนอ่ืน 

     ๒. การท าร้ายร่างกาย การท าให้บาดเจ็บอย่างสาหัส 

   ๓. การทารณุกรรม เช่น การใช้งานเกินก าลัง การกักขัง การน าสัตว์ไปโดยวิธีทรมาน 
เช่น ยั่วให้ต่อสู้กันเพื่อความสนุกสนาน 

                                                 

 ๑๔ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗. 
 ๑๕ สมเดจ็พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีล – เบญจธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หน้า ๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

 

 

๕๘ 

 

 สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส๑๖ ทรงอธิบายว่า ข้อห้ามหรือ
ขอบเขตของสิกขาบทนี้ มีทั้งโดยตรงและโดยอ้อม ซึ่งผู้รักษาศีลจะต้องเว้นเพ่ือรักษาให้บริสุทธิ์
บริบูรณ์คือ ๑) โจรกรรม ๒) อนุโลมโจรกรรม ๓) ฉายาโจรกรรม 

 โจรกรรมมี ๑๔ อย่างคือ 

  ๑. ลัก ถือเอาทรัพย์เมื่อเจ้าของไม่เห็น ที่เรียกว่า ขโมย และตัดช่องย่องเบา 

  ๒. ฉก ชิงเอาทรัพย์ต่อหน้าเจ้าของที่เรียกว่า ตีชิง วิ่งราว 

 ๓. กรรโชก ขู่ให้เขากลัวแล้วให้ทรัพย์ ที่เรียกว่า จี้ ในปัจจุบันนี้ 

 ๔. ปล้น รวมหัวกันหลายคน มีศัตราอาวุธเข้าแย่งทรัพย์ 

 ๕. ตู่ อ้างหลักฐานพยานเท็จ หักล้างกรรมสิทธิ์ของผู้อ่ืน เช่น ที่ดินเป็นต้น ซึ่งไม่อยู่ใน
ปกครองของตน 

 ๖. ฉ้อ โกงเอาทรัพย์ของผู้อ่ืนที่ตนปกครอง เช่น โกงของฝาก โกงที่ดินที่ตนอยู่อาศัย 
เป็นต้น 

 ๗. หลอก ปั้นเรื่องให้เขาเชื่อแล้วให้ทรัพย์ 

  ๘. ลวง เล่ห์เอาทรัพย์ด้วยเครื่องมือลวง เช่น โกงตาชั่ง เป็นต้น 

  ๙. ปลอม ท าหรือใช้ของปลอม เช่น ธนบัตรปลอม ยาปลอมเป็นต้น 

 ๑๐. ตระบัด ยืมของคนอ่ืนมาใช้แล้ว ยึดเอาเสีย กู้หนี้แล้วไม่ใช่ดอกและต้น 

 ๑๑. เบียดบัง กินเศษกินเลย เช่น เลี้ยงสัตว์ กินค่าอาหารสัตว์ เป็นต้น 

 ๑๒. สับเปลี่ยน แอบสลับเอาของผู้อื่น ซึ่งมีค่าสูงกว่า 

 ๑๓. ลักลอบ หลบหนีภาษีของหลวง หรือลอบน าสิ่ งที่ต้องห้าม เช่น เหล้าเถื่อนเข้า
ประเทศเป็นต้น 

 ๑๔. ยักยอก ยักเอาทรัพย์ของคนที่ถูกริบไว้ ยักยอกภาษียักยอกทรัพย์ ที่ถูกฟูอง
ล้มละลายไว้  

 ท าโจรกรรม ๑๔  อย่างนี้ อย่างใดอย่างหนึ่งด้วยตนเอง หรือใช้ให้ผู้อ่ืนท าหรือร่วมกับคน
อ่ืนศีลขาด 

                                                 

 ๑๖ สมเดจ็พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีล – เบญจธรรม, หน้า ๓๑-๓๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

 

 

๕๙ 

 

 ท าอนุโลมโจรกรรม คือ กิริยาที่ไม่ท าให้โจรกรรม ๑๔ อย่าง แต่ท างานคล้ายโจรกรรม     
พออนุโลมเข้ากับโจรกรรมได้ เรียกว่า อนุโลมโจรกรรม มี ๓ อย่าง คือ 

 ๑. สมโจร สนับสนุนโจร เช่น ให้ที่พักและอาหารและรับซื้อของโจร เป็นต้น 

 ๒. ปอกลอก คบเขาเพ่ือปอกลอกเอาทรัพย์ 

 ๓. รับสินบน รับสินจ้างแล้วท าผิดหน้าที่ เพราะเกรงใจเขา 

 ทั้ง ๓ อย่างนี้ ศีลไม่ขาด แต่ด่างพร้อย เฉพาะการรับสินบนนี้ ถ้าผู้รับมีเจตนาร่วมกับผู้ให้
ในการท าลายกรรมสิทธิ์ของผู้อื่น ก็เป็นการร่วมโจรกรรมโดยตรงศีลขาด 

 ฉายาโจรกรรม คือ การกระท าท่ีไม่ท าอนุโลมโจรกรรม แต่ท าพัสดุของผู้อื่นให้สูญเสีย และ
เป็นสินใช้ตกอยู่แก่ตน เรียกว่า ฉายาโจรกรรม มี ๒ อย่างคือ 

 ๑. ผลาญ  ท าลายทรัพย์ของผู้อ่ืนให้เสียหาย (ไม่เอามาเป็นของตน) เช่น เผาบ้านเรือน 
เป็นต้น 

  ๒. หยิบฉวย ถือวิสาสะเกินขอบเขต เช่น ลูกหลานเอาของพ่อ แม่ ปูุ ย่า ตา ยาย โดย
ไม่ได้รับอนุญาต หรือถือเอาของญาติมิตรมากกว่าที่เขาอนุญาตให้เอาโดยไม่ต้องมีการซื้อของกันแต่
อย่างใด ทั้ง ๒ อย่างนี้  ศีลไม่ขาด แต่ท าให้ด่างพร้อย 

 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ๑๗ ทรงอธิบายสิกขาบทนี้ว่า  
มีข้อห้ามหรือขอบเขต ทั้งโดยตรงและโดยอ้อม ซึ่งผู้รักษาศีลจะต้องเว้นเพ่ือความบริสุทธิ์บริบูรณ์ คือ 

 การแสดงเท็จ หรือลักษณะของมุสาวาท ท่านประมวลไว้มี ๗ วิธี คือ๑๘  

  ๑. ปด ให้แก่การโกหกชัดๆ เช่น ไม่รู้ว่ารู้ ไม่เห็นว่าเห็น ไม่มีว่ามี เป็นต้น 

  ๒. ทนสาบาน คือทนสาบานเพ่ือให้คนอ่ืนหลงเชื่อว่า ตนไม่ได้เป็นเช่นนั้น จะเป็นด้วย 
วิธีแช่งตัวเอง หรือด้วยวิธีนั่งนิ่ง เมื่อถูกถามก็จัดเป็นทนสาบาน 

 ๓. ท าเล่ห์กะเท่ห์ ได้แก่การอวดอ้างความศักดิ์สิทธิ์ เกินความจริง เช่น อวดวิเศษ 
เรื่องใบ้หวย โดยไม่รู้จริงเห็นจริง เป็นต้น 

 ๔. มายา แสดงอาการลอกคนอ่ืน เช่น ไม่เจ็บ ท าเป็นเจ็บ เจ็บน้อยท าเป็นเจ็บมาก 
เป็นต้น 

                                                 

 ๑๗ สมเดจ็พระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศลี-เบญจธรรม, หน้า ๓๑-๓๒. 
๑๘ เรื่องเดียวกัน. หน้า ๓๑-๓๒. 
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 ๕. ท าเลศ คือใจอยากจะพูดเท็จ แต่พูดเล่นส านวน พูดคลุมเครือให้ผู้ฟังคิดผิดไปเอง เช่น 
เห็นขโมยวิ่งผ่านหน้าไป ไม่อยากบอกให้ผู้ตามจับทราบว่าตนเห็นจึงย้ายที่ยืนหรือที่นั่งไป เมื่อถูกถามก็
พูดเล่นส านวนว่าอยู่ที่นี่ไม่เห็น อย่างนี้เรียกว่า ท าเลศ 

  ๑. เสริมความ เรื่องเล็ก แต่พูดให้คนฟังเห็นว่าเป็นเรื่องใหญ่ เห็น ไฟก้นบุหรี่ไหม้หญ้าแห้ง 
ก็ตะโกนเสียงดังว่า ไฟ ๆ เพ่ือให้คนแตกตื่นตกใจ เป็นต้น โฆษณาสินค้า พรรณนาสรรพคุณจนเกิน
ความจริงก็จัดเข้าในข้อนี้ 

   ๒. อ าความ ตรงกันข้ามกับเสริมความ คือเรื่องใหญ่ แต่พูดให้เป็นเรื่องเล็ก หรือปิดบัง    
อ าพรางไว้ ไม่พูด ไม่รายงานต่อผู้มีหน้าที่รับทราบ 

 ลักษณะความหมายของมุสา ๓ อย่าง คือ 

 ๑. มุสา  แปลว่า เท็จหรือไม่จริง การกล่าวค าเท็จหรือค าไม่จริง เรียกว่ามุสาวาท เรียกว่า 
พูดโกหก ส่วนมากใช้วาจา แต่การแสดงเท็จหรือโกหกอาจแสดงได้ทั้ง ๒ ทาง คือ ทางวาจา กับทาง
กาย ทางวาจา คือ พูดค าเท็จออกมา 

      ทางกาย คือ แสดงเท็จทางกาย เช่น การเขียนจดหมายโกหก รายงานเท็จท าหลักฐาน
ปลอม ตีพิมพ์ข่าวเท็จ  เผยแผ่ ท าเครื่องหมายให้คนอ่ืนเชื่อตลอดจนการใช้ใบ้ใช้อ่ืนเข้าใจผิด เช่น    
สั่นศีรษะ หรือโบกมือปฏิเสธในเรื่องควรรับหรือพยักหน้าในเรื่องควรปฏิเสธ เป็นต้น 

  ๒. อนุโลมมุสา  คือการไม่แสดงเรื่องเท็จทั้ง ๗ อย่าง แต่พูดเรื่องไม่จริง ซึ่งไม่มีเจตนาจะ
กล่าวเท็จ แต่เจตนาจะให้เขาเจ็บใจหรือแตกร้าวกัน เป็นต้น เรียกว่าอนุโลมมุสา (ไม่จัดเป็นมุสาวาท) 
เช่น  

     -  พูดเสียดแทง กระบทกระแทก แดกกัน 

     -  พูดประชด ยกให้เกิน ความเป็นจริง 

     -  พูดด่า กดให้ต่ ากว่าความเป็นจริง 

     -  พูดสัปปรบั ด้วยความคะนองวาจา แต่ไม่ตั้งใจให้เข้าใจผิด 

     -  พูดค าหยาบ ค าต่ าทราม 

 ๓. ปฏิสสวะ ได้แก่ การรับค าของคนอ่ืน ด้วยเจตนาบริสุทธิ์ แต่ภายหลังกลับใจไม่ท า
ตามท่ีรับค านั้น  โดยที่ตนยังพอท าตามค านั้นได้อยู่มี ๓ อย่างคือ 

      ๓.๑.  ผิดสัญญา สัญญาว่าจะท าด้วยความสุจริตใจ แต่กลับไม่ท าภายหลัง 

      ๓.๒.  เสียสัตย์ ให้สัตย์ปฏิญาณไว้แล้ว แต่ไม่ปฏิบัติตาม 
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      ๓.๓.  คืนค า รับปากว่าจะไป แต่กลับใจภายหลังไม่ไป 

  ๓.๒.๓  ประโยชน์และความส าคัญของเบญจศีล 

 เบญจศีลนั้น ถือว่ามีประโยชน์และความส าคัญต่อสังคมมนุษย์มาก เพราะเป็น 
ข้อปฏิบัติหรือวินัยพื้นฐานของวินัยทั้งหมดที่ใช้บังคับควบคุมคนในสังคม เพ่ือให้สังคมเกิดความสงบสุข
และมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ในการอยู่ร่วมกัน ซึ่งถ้าหากไม่มีศีล ๕ เป็นข้อปฏิบัติพื้นฐานในจิตใจ
ของคนแล้ว คนในสังคมก็จะสร้างปัญหาในสังคมมากข้ึน 

 อาชญากรรมที่ร้ายแรงแทบทั้งหมดเป็นเรื่องของการละเมิดศีล ๕ ในสังคมที่มากด้วยการ
สังหารผลาญชีวิต การปองร้าย การท าร้ายกัน การลักขโมย ปล้น แย่งชิง การท าความผิดทางเพศ      
มีคดีฆาตกรรม โจรกรรม การข่มขืน หลอกลวง การเสพของมึนเมาและสิ่งเสพติด ตลอดจนการ 
ก่อปัญหาและอุบัติเหตุต่างๆ เนื่องมาจากของมึนเมาและสิ่งเสพติดเหล่านั้น ระบาดแพร่หลายทั่วไป  
ชีวิตและทรัพย์สินไม่ปลอดภัย จะอยู่ไหนหรือไปที่ไหนก็ไม่มีความมั่นใจเต็มไปด้วยความห่วงใยวิตก
กังวล จิตใจหวาดผวาบ่อย ๆ ผู้คนพบเห็นกันแทนที่จะอบอุ่นใจ ก็หวาดระแวงกัน อยู่กันไม่เป็นปกติ
สุข สุขภาพจิตของประชาชนย่อมเสื่อมโทรม ยากที่จะพัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพของจิต และ
สังคมเช่นนั้นก็ไม่เป็นสภาพแวดล้อมที่เก้ือกูลส าหรับการสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามที่สูงขึ้นไป เพราะมีความ
เดือดร้อนระส่ าระสายยุ่งแต่การแก้ปัญหา และมีแต่กิจกรรมที่บ่อนท าลายให้สังคมเสื่อมโทรมของ
สังคม ส่วนสภาพพฤติกรรมและการด าเนินชีวิตที่ตรงข้ามจากนี้นั่นแหละคือการมีศีล ๕ ดังนั้น ศีล ๕ 
จึงเป็นเกณฑ์มาตรฐานอย่างต่ าที่สุดของความประพฤติมนุษย์ ส าหรับรักษาสภาพแวดล้อมทางสังคม
ให้อยู่ในภาวะเกื้อกูล และเป็นพ้ืนฐานของการด าเนินชีวิตที่ดีงาม๑๙ 

 ๓.๒.๔  อานิสงส์ของการรักษาศีล ๕ 

 อานิสงส์ของการรักษาศีล ๕  คือ ผลดีที่ผู้รักษาศีลห้าจะได้รับอย่างแน่นอนปรากฏตามค า
บาลีที่พระผู้ให้ศีลจะกล่าวทุกครั้งเมื่อให้ศีลจบลง ดังนี้ “สีเลน สุคติยนฺติ สีเลน โภคสมฺปทา สีเลน  
นิพฺพุติ ยนฺติ” ถอดความว่า๒๐ 

 ๑. สุคติ ยนฺติ  ท าให้เข้าถึงคติท่ีดี (ไม่ตกไปสู่คติอันชั่ว) 

 ๒. โภคสมฺปทา ท าให้ได้โภคสมบัติ (ไม่ตกไปสู่ความวิบัติ) 

 ๓. นิพฺพุตึ ยนฺติ ท าให้ถึงความดับทุกข์ (ไม่จมดิ่งลงสู่ความทุกข์) 

                                                 
๑๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม, หน้า ๗๗๑-๗๗๒. 

 ๒๐ ปิ่น มุทุกันต์,(พ.อ.) แนวสอนธรรมะ ตามหลักสูตรนกัธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์คลัง

วิทยา, ๒๕๑๔), หนา้ ๔๒๗ – ๔๓๐. 
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 อานิสงส์ ๓ ประการนี้ถือเป็นแม่บท เมื่อพูดถึงอานิสงส์การรักษาศีล 

 สุคติ หมายถึงคติแห่งชีวิต คติ-คดี ก็คือทางเบื้องหน้านั่นเอง (ค านี้เราใช้อยู่ทั่วไป เช่น 
อุดมคติ คดีโลก คดีธรรม ทิฏฐานุคติ หรือในพุทธประวัติที่พราหมณ์ท านายพระพุทธเจ้าเมื่อทรงพระ
เยาว์ว่าพระองค์มีคติเป็นสอง คือถ้าไม่เป็นพระศาสนาดาเอกก็เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ) ไม่ได้
หมายความว่าตายแล้วจึงจะไปสวรรค์เท่านั้น เช่น เป็นข้าราชการเลื่อนเป็นหัวหน้าแผนก หัวหน้ากอง 
อธิบดี รัฐมนตรี นี้คือตัวอย่างค าว่า สุคติ- คติที่ดี ตรงกันข้ามคนไม่มีศีลก็ไปทุคติ เช่น ไปเป็นคน
อันธพาล เป็นโจรเป็นนักโทษ ฯลฯ 

 โภคสัมปทา ความถึงแห่งโภคะ ไม่ ได้หมายความว่ารวยทรัพย์มาก ๆ เท่านั้น  
แต่หมายถึงความประกอบพร้อมสองประการ คือ หมายถึงการมีโภคะกับการเสวยโภคะ รวมกัน  
ทั้งสองอย่างจึงเป็น “โภคสัมปทา” 

 การมีโภคะ +  เสวยโภคะ = โภคสัมปทา 

 การมีโภคะอย่างเดียวนั้น คนไม่มีศีลก็มีได้ เช่นไปขโมยเขามาโกงเขามาฉะนั้นจึงปรากฏว่า
คนไม่มีศีลก็รวย 

 แต่การเสวยโภคะ หรือกินสมบัติ ที่จะเสวยได้เต็มที่เต็มทางจะต้องหมายความว่า กินอ่ิม
ใช้พอด้วย สุขใจด้วย ไม่ต้องรับผลบาปกรรมในอนาคตด้วย คนที่จะเสวยได้เต็มที่อย่างนี้เฉพาะแต่คน
มีศีล ซึ่งได้สมบัติมาโดไม่ต้องผิดศีลเท่านั้น 

 ส่วนคนทุศีลจะได้กินสมบัติของตนก็แค่อ่ิม คือ พอกินพอใช้ แต่ยังมีความทุกข์เดือดร้อน 
ทั้งจะต้องรับผลบาปกรรมในอนาคตด้วย 

 นิพพุติ ไม่ได้หมายถึงการบรรลุนิพพานเท่านั้น นั่นเป็นปลายสายแล้ว แต่หมายถึงความ
ทุกข์ดับร้อนในชีวิตประจ าวันของเราด้วย ก็คือความสบายใจ เย็นใจ ไม่ต้องหวาดผวาเพราะระแวงว่า
คนนั้นจะฟูองร้อง คนนี้จะจองเวร คนโน้นจะกล่าวโทษนี้คือฐานที่จะสร้างสมาธิปัญญาให้สมบูรณ์ จน
บรรลุนิพพานในที่สุดจนเห็นได้ว่า ผลของการรักษาศีล โดยตรงนั้นย่อมได้แก่ผู้รักษาศีลนั่นเอง ต่อนั้น
ไปจึงกระจายออกไปถึงครอบครัว วงวาน และประเทศชาติ (ผิดจากที่ท่านอธิบายในท านองว่า เรา
รักษาศีลก็เพ่ือมิให้คนอื่นเดือดร้อน แล้วตนจึงจะได้บุญจากที่ไม่ท าให้คนอ่ืนเดือดร้อน แล้วตนจึงจะได้
บุญจากที่ไม่ท าให้คนอ่ืนเดือดร้อน) 

 ส่วนปัญหาที่ว่าท าไมคนรักษาศีลจึงได้คติที่ดี ท าไมจึงได้โภคสัมปทา และท าไมจึงได้ความ
สงบใจ ก็มีเหตุผลที่พิสูจน์ได้อยู่มาก โดยไม่ต้องอ้างว่าเป็นอภินิหาร เช่น ว่าคนมีศีลเป็นที่ไว้วางใจของ
ผู้ใหญ่ผู้น้อย ก็เจริญด้วยยศและต าแหน่ง (คติ) ดังนั้น เป็นต้น 
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 ๓.๒.๕  เบญจธรรม 

 เบญจธรรม ถือได้ว่าเป็นคุณธรรมที่มาคู่กับเบญจศีล มีความเมตตา เป็นต้น ซึ่งไม่ใช่
ข้อบังคับห้าม แต่เป็นข้อที่ควรปฏิบัติหรือควรมีในจิตใจของคน เพ่ือให้เกิดความน่าอยู่ และสงบสุข
ของสังคม จึงควรน ามาปลูกฝังให้แก่เด็ก ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้๒๑ 

 มีนักวิชาการ ได้กล่าวถึงความเป็นมาและความหมายของค าว่า “เบญจธรรม” ไว้ว่า๒๒  
ในยุคหลังต่อมา ปราชญ์ได้น าเอาธรรมบางข้อที่เข้าคู่กันกับสิกขาบทหรือศีล ๕ นั้น มาจัดวางเป็น
หมวดขึ้น ส าหรับแนะน าให้คฤหัสถ์ปฏิบัติคู่กันไปกับเบญจศีล โดยเรียกเชื่อว่า เบญจธรรม หรือเบญจ
กัลยาณธรรม ข้อธรรมที่น ามาจัดนั้นก็เดินตามแนวของหลักที่เรียกว่ากุศลกรรมบถนั่นเอง แต่ในการ
เลือกข้อธรรมมาจัดเข้ามีความแตกต่างกันอยู่บ้าง โดยเฉพาะในแง่ของข้อธรรมที่มีความหมายกว้าง
แคบกว่ากัน หัวข้อของเบญจธรรมนั้น เรียงตามล าดับให้เข้าคู่กับศีล ๕ คือ  

  ๑. มีความเมตตากรุณา   ๒. สัมมาอาชีวะ   

  ๓. กามสังวร    ๔. สัจจะ   

 ๕. สติสัมปชัญญะ   

 เบญจธรรม หมายถึง๒๓ ธรรม ๕ บางทีเรียกว่า “เบญจกัลยาณธรรม” หมายถึงธรรมอันดี
งาม ๕ ประการ คู่กับเบญจศีล เป็นธรรมเกื้อกูลแก่การรักษาเบญจศีล ผู้รักษาเบญจศีลควรมีไว้ประจ า
ใจเป็นนิจ ๕ ประการ คือ 

 ๑. เมตตากรุณา ความรักใคร่ ปรารถนาให้ผู้อ่ืนมีความสุข ความเจริญ ความสงสาร คิด
ช่วยให้พ้นทุกข์ คู่กับศีลข้อที่ ๑ 

 ๒. สัมมาอาชีวะ การหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต คู่กับศีลข้อที่ ๒ 

 ๓. กามสังวร ความส ารวมระวังรู้จักยับยั้งควบคุมตนในทางกามารมณ์ ไม่ให้หลงใน รูป
เสียง กลิ่น รส และผัสสะ คู่กับศีลข้อที่ ๓ 

 ๔. สัจจะ ความสัตย์หรือความซื่อตรง คู่กับศีลข้อที่ ๔ 

                                                 

 ๒๑ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑,  
(ไม่ปรากฏสถานท่ีพิมพ์ : บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๘๗. 
 ๒๒ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๗๗๓. 
 ๒๓ บุญมีแท่นแก้ว, จริยศาสตร์, พิมพ์ครั้งท่ี ๓ (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๙), 

หน้า ๑๓๓. 
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 ๕. สติสัมปชัญญะ ความระลึกได้และรู้ตัวอยู่เสมอ คือ ฝึกฝนให้เป็นคนรู้จักยั้งคิด รู้สึกตัว
อยู่เสมอว่า สิ่งใดควรท า ไม่ควรท า ระวังไม่ให้ประมาท คู่กับศีลข้อที่ ๕ 

 จากข้อความเบื้องต้นดังกล่าวได้มีการอธิบายเพิ่มเติม ดังนี้ 

  ๑. เมตตากรุณา  เป็นกัลยาณธรรม ธรรมที่งามหรือธรรมที่ท าให้เป็นกัลยาณชนคนงาม 
เมตตากรุณานี้เป็นมูลฐานให้เกิดศีลข้อที่ ๑ และท าให้จิตใจงามเป็นเหตุก่อการกระท าเกื้อกูลขึ้นอีก 
ดังเช่น ไม่ฆ่าสัตว์มีศีล เพราะไม่ได้ฆ่าใคร แต่ขาดธรรมคือกรุณา ฉะนั้น จึงมีเมตตากรุณาให้คู่ไปกับศีล 

 เมตตา  คือความคิดปรารถนาให้ผู้ อ่ืนเป็นสุข ค าว่าไม่ตรีหรือมิตรจิตก็คือจิตใจที่
ประกอบด้วยเมตตา คนที่มีมิตรจิตเรียกว่ามิตร ตรงกันข้ามกับศัตรูหรือไพรีซึ่งมีจิตพยาบาทมุ่งร้าย 
เมตตาจึงตรงข้ามกับโทสะพยาบาท เมตตาเป็นเครื่องอุปถัมภ์โทสะพยาบาทเป็นเครื่องท าลายล้าง 
ฉะนั้น เมื่อมีเมตตาต่อกันย่อมคิดจะเกื้อกูลกันให้มีความสุข ถึงจะประพฤติผิดพลั้งพลาดต่อกันบ้างก็
ให้อภัยกันไม่ถือโทษ 

 กรุณา คือความคิดปรารถนาให้ผู้อ่ืน สัตว์อ่ืนปราศจากทุกข์ เมื่อเห็นทุกข์เกิดแก่ผู้อ่ืนก็
สงสารเป็นเหตุให้คิดช่วยทุกข์ภัยของกันและกัน กรุณานี้ตรงกันข้ามกับวิหิงสาความเบียดเบียน สิ่งที่
เป็นเครื่องช่วยเปลื้องช่วยบ าบัดทุกข์ภัยทั้งหลาย เช่น โรงพยาบาล เป็นต้น ล้วนประกาศกรุณาองท่าน
เป็นผู้สร้าง๒๔ 

 ๒. สัมมาอาชีวะ ความเลี้ยงชีพในทางที่ชอบ เป็นข้อที่ควรมีให้คู่ไปกับศีลข้อที่ ๒ คนมีศีล
ที่ยากจนขัดสนและคนที่ เป็นโจรเป็นขโมย ก็เพราะขาดสัมมาอาชีวะถ้ามีสัมมาอาชะ ก็จะ 
ไม่ยากจน จะไม่เป็นขโมย 

 พระพุทธเจ้าจึงตรัสสอนให้ท างานหาเลี้ยงชีพด้วยสัมมาอาชีวะ เพ่ือให้ได้ทรัพย์ 
มาในทางที่ชอบให้พอเพียง เมื่อหาเลี้ยงชีพเองยังไม่ได้ เช่นยังเป็นเด็กก าลังเล่าเรียนศึกษา ต้องอาศัย
มารดาบิดาหรือผู้อื่นที่มีเมตตากรุณาเลี้ยงดู ก็ควรประพฤติอนุโลมสัมมาอาชีวะ เช่น ช่วยมารดา บิดา
หรือผู้ที่ตนอาศัยอยู่ท าการงานที่พอควรแก่ก าลังและเวลาของตน ไม่ใช้ทรัพย์ที่ท่านให้ในทาง  
ที่ผิด เช่น ไปเล่นการพนัน ใช้แต่ในทางที่เป็นประโยชน์ ให้รู้จักค่าของทรัพย์ ให้รู้ว่าท่านได้ทรัพย์มา
ด้วยความเหนื่อยยาก รู้จักประหยัด ออมทรัพย์ ไม่หลอกลวงขอทรัพย์ท่าน๒๕  

 ๓. กามสังวร  ความส ารวมในกาม สังวรแปลว่าส ารวมคือระวังควบคุมตนไม่ให้ประพฤติ
ผิด แต่ให้ประพฤติในทางที่ชอบ เมื่อเป็นเยาวชนก็ระวังควบคุมใจ ระวังควบคุมกายไม่ให้ออกไปนอก

                                                 

 ๒๔ สมเดจ็พระญาณสังวร (สุวฑฺฒโน), หลักพระพุทธศาสนา, หน้า ๑๙๓-๑๙๔. 

 ๒๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙๔. 
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ทางละเว้นเหตุชักจูงต่าง ๆ เช่น หนังสือและภาพยนตร์เป็นต้นที่เป็นเหตุยั่วยุ รักษาประเพณีอันดีงาม
ของไทยตามที่ผู้ปกครองของตนได้อบรมแนะน าอยู่โดยมากแล้ว รักษาประเพณีอันดีงามของไทย
ตามที่ผู้ปกครองของตนได้อบรมแนะน าอยู่โดยมากแล้ว การปูองกันเป็นการดีกว่าแน่นอน และต้อง
ปูองกันไว้แต่ต้นเหมือนอย่างปูองกันไฟไม่ให้เกิดขึ้นย่อมดีกว่าดับไฟ และดับไฟกองน้อยย่อมดีกว่าดับ
ไฟกองโต ซึ่งอาจจะดับไม่ได้ต้องปล่อยให้โทรมไปเอง และไฟอย่างนี้เป็นไฟละเอียดอย่างไฟฟูา ซึ่งเมื่อ
ถูกไฟฟูาอย่างแรงดูดแล้วอาจท าให้หัวใจหยุดได้ พระพุทธเจ้าจึงตรัสเปรียบไว้ว่า เหมือนอย่างศรสลัก
มีพิษที่รักษาได้ยาก เมื่อยังไม่ถึงวัยถึงเวลาจึงควรที่จะปูองกันไว้ก่อน ส่วนในระหว่างสามีภรรยา ทาง
พระพุทธศาสนาสอนให้สามีสันโดษคือยินดีพอใจอยู่แต่ในภรรยาของตน ส่วนภรรยาให้มีความซื่อตรง
ในสามีของตน เพื่อให้อยู่ครองกันเป็นสุขตลอดไป เมื่อเป็นเช่นนี้แม้จะเกิดอันตรายขึ้นก็อาจช่วยกนได้
และเป็นตัวอย่างเป็นที่ควรสรรเสริญ๒๖ 

 ๔. ความมีสัตย์  ได้แก่มีความจริงความตรง คนที่มีความจริงจะเป็นเด็กก็ตามผู้ใหญ่ 
ก็ตาม ย่อมเป็นคนซื่อตรงต่อมิตรสหาย สวามิภักดิ์ คือ จงรักภักดีในเจ้านายของตน มีความกตัญญู
กตเวที ในท่านผู้มีคุณ มีความยุติธรรมหรือเที่ยงธรรม รู้จักผิดรู้จักถูก และว่าไปตามผิดตามถูกใน
บุคคลในเรื่องทั่วไป กล่าวโดยเฉพาะก็เป็นคนมีวาจาสัตย์ พูดเป็นที่เชื่อถือได้ 

 ศีล คือมุสาวาทา เวรมณี (เว้นจากกล่าวเท็จ) และธรรมคือความมีสัตย์นี้ จ าเป็นแก่สังคม
มนุษย์ทุกสังคมเป็นต้นว่าในระหว่างเพ่ือน ในระหว่างสามีภรรยาหรือครอบครัว ขึ้นไปจนถึงใน
ระหว่างประเทศ เมื่อต่างมีศีลและธรรมคู่นี้จึงอยู่ด้วยกันเป็นปกติเรียบร้อย เชื่อถือกันได้ ไว้วางใจกัน
ได้ ผู้ปกครองประชาชนตั้งแต่อดีตกาลมาจนถึงปัจจุบันนี้ เมื่อรักษาศีลและธรรมคู่นี้ อยู่เป็นที่เชื่อถือได้
ทั้งในประเทศทั้งต่างประเทศคือภายในประเทศก็ไม่พูดหลอกลวงประชาชน รักษาสัตว์ต่อประชาชน 
ส าหรับที่เกี่ยวกับต่างประเทศก็รักษาสัญญาที่ท าไว้ต่อกันเป็นต้น๒๗ 

 ๕. ความมีสติรอบคอบ  ตรงกันข้ามกับความประมาท สติคือความระลึกนึกคิดขึ้นได้
ประกอบกับสัมปชัญญะ ความรู้ตัว สติต้องมีสัมปชัญญะอยู่ด้วยจึงเป็นสติที่ถูกต้อง คนเราทั้งเด็กและ
ผู้ใหญ่ต้องท าต้องพูดอยู่ทุกๆ วัน เด็กหรือผู้ใหญ่ที่มีสติเมื่อท าอะไรพูดอะไรไปแล้ว ก็ระลึกได้ว่าได้ท า
หรือพูดอะไร ผิดหรือถูกเรียบร้อยหรือไม่เรียบร้อยเป็นต้น จะท าจะพูดอะไรก็มีความระลึกนึกคิดก่อน
ว่าดีหรือไม่ดี อย่างที่โบราณสอนให้นับสิบก่อน คือให้นึกให้รอบคอบก่อนนั่นเอง ในขณะที่ก าลังท า
ก าลังพูดก็รู้ตัวอยู่เสมอ ไม่ลืมหลงในเรื่องที่ท าที่พูด ไม่ลืมตัวไม่เผลอตัว บางคนมีปัญญาความรู้ดี  แต่
ขาดสติ ท าพูดอะไรผิดพลาดได้ อย่างที่กล่าวกันว่า ฉลาดแต่ไม่เฉลียว จึงสมควรหัดให้มีสติรอบคอบ
เพราะทุก ๆ คนทั้งเด็กและผู้ใหญ่อาจท าสติได้วิธีหัด เช่น  

                                                 

 ๒๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒๑-๒๒๒. 
๒๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓๕-๒๓๖. 
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 ๑. หัดนึกย้อนหลัง เป็นการฝึกความก าหนดจดจ า 

 ๒. หัดนึกให้ได้ก่อนที่จะท าจะพูดอะไร 

 ๓. หัดนึกให้ได้ก่อนที่จะโกรธใคร มิใช่โกรธเสียก่อน จนหายโกรธแล้วจึงนึกได้ 

 ๔. หัดให้มีความรู้ตัวอยู่ในเรื่องท่ีก าลังท าก าลังพูดตลอดถึงก าลังคิดอยู่เสมอไม่ปล่อยให้ลืม
ตัว เผลอตัว 

 ๕. หัดให้มีความยับยั้งในการที่ไม่ควรท า ไม่ควรพูด ไม่ควรคิด ให้มีอุตสาหะในการที่ควร
ทั่วไป 

 การหัดท าสติ เมื่อหัดอยู่เสมอสติจัดเกิดมีทวีขึ้นตามล าดับ จนถึงเป็นสติรอบคอบ ถ้าไม่หัด
ท าจะไม่มีสติขึ้นเองนั้นเป็นการยากที่จะมีสติพอใช้ เหมือนอย่างเมื่อประสงค์ให้ร่างกายมีอนามัยดี      
ก็ต้องท ากายบริหาร หรือออกก าลังกาย๒๘  

 ค. การวิเคราะห์เบญจศีล-เบญจธรรม ที่เกี่ยวข้องกับการบริโภค 

 โดยสรุปความว่า ศีลเป็นหลักธรรมขั้นพ้ืนฐานของชาวพุทธทุกคนที่พึงปฏิบัติเพ่ือให้อยู่ใน
ศีลธรรมอันดีงามท าให้การด าเนินชีวิตเป็นไปอย่างมีสติ ความระลึกได้ สัมปชัญญะ ความรู้ตัว ท าให้
เราระลึกและรู้ตัวเสมอ จะแสวงหาสิ่งใดถ้าหากขัดต่อธรรม ผลที่เกิดขึ้นก็จะกระทบต่อตัวเองและ
ครอบครัวรวมถึงสังคม สิ่งแวดล้อม รวมถึงทรัพยากรของธรรมชาติ เหตุเพราะเราขาดสติสัมปชัญญะ 
การมีความรู้คิดท่ีรอบคอบ ท าให้ไม่หลงมัวเมาไปกับกระแสบริโภคนิยม เมื่อมีสติในการด าเนินชีวิตจะ
ไม่เบียดเบียนชีวิตผู้อื่น ไม่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน มีความจริงใจต่อกัน เมื่อปฏิบัติตนตามหลักธรรมนี้แล้ว
จะท าให้มนุษย์อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างความสงบสุข การประพฤติปฏิบัติตนโดยมีหลักธรรมในการ
ด าเนินชีวิตนั้น การมีศีลต้องมีธรรมอุปถัมภ์ ในเบญจศีล-เบญจธรรมมีหลักการส ารวมในกาม ซึ่งเป็น
หลักธรรมที่สนับสนุน หลักศีลคือข้อเว้น หลักธรรมคือข้อประพฤติ ศีลเหมือนกฎหมายที่ใช้ควบคุม
ความประพฤติของคน ธรรมคือการปฏิบัติตนตามกฎหมาย ทั้งศีลและธรรมจึงเป็นหลักธรรม         
ขั้นพ้ืนฐานที่ส าคัญในการด าเนินชีวิตมนุษย์ให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

๓.๓  หลักสัปปุริสธรรมอีก ๗ ประการ  

 ๑. ธัมมัญญู รู้จักเหตุ  คือ รู้จักเหตุ คือ รู้หลักความจริง รู้หลักการ รู้หลักเกณฑ์              
รู้กฎเกณฑ์แห่งเหตุผล และรู้หลักการที่จะท าให้เกิดผล เช่น เห็นเหตุการณ์ตามแต่ก็จะรู้ได้ว่าเกิดจาก
เหตุอะไรเช่น ท าไมฝนจึงตก สาเหตุมาจากอะไร และผลจะเป็นอย่างไร รู้ว่าจะต้องกระท าเหตุ     
แบบนี้ จึงจะให้เกิดผลที่ต้องการนั้น ๆ เป็นต้น 

                                                 

 ๒๘ สมเดจ็พระญาณสังวร (สุวฑฺฒโน), หลักพระพุทธศาสนา, หน้า ๒๕๒-๒๕๔. 
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 ๒.  อัตถัญญู รู้จักผล รู้ความหมาย รู้ความมุ่งหมาย รู้ประโยชน์ที่ประสงค์ คือรู้จักผล 
ที่จะเกิดข้ึนสืบเนื่องจากการกระท า ซึ่งสามารถก่อให้เกิดประโยชน์เกิดผลได้จริง 

 ๓.  อัตตัญญู รู้จักตน เป็นผู้รู้จักตนคือ รู้จักตัวตนของเราเอง ว่าโดยฐานะ ภาวะ เพศ 
ก าลังความรู้ ความสามารถ ความถนัด และคุณธรรม สามารถประเมินตนเองได้ในหลักธรรม ดังนี้ 
ศรัทธา (ชอบ รักในงานอะไร) ศีล (วินัย) สุตะ (ความรู้) จาคะ (ความเสียสละ) ปัญญา (กระบวนการ
ในการพัฒนาความรู้ที่มีอยู่) เป็นต้น แล้วประพฤติได้เหมาะสม และรู้ที่จะแก้ไขปรับปรุงต่อไป 

 ๔.  มัตตัญญู รู้จักประมาณ เป็นผู้รู้จักประมาณ คือ ความพอดี เช่น ภิกษุรู้จักประมาณใน
การรับและบริโภคปัจจัยสี่ คฤหัสถ์รู้จักประมาณในการใช้จ่ายโภคทรัพย์ พระมหากษัตริย์รู้จัก
ประมาณ ในการลงทัณฑ์อาชญาและในการเก็บภาษี เป็นต้น 

 ๕.  กาลัญญู รู้จักกาล เป็นผู้รู้จักกาลคือ รู้กาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาที่จะต้อง
ใช้ในการประกอบกิจ กระท าหน้าที่การงาน เช่น แบ่งเวลา ท าให้ถูกจังหวะ ให้ตรงเวลา ให้เป็นเวลา 
ให้ทันเวลา ให้พอเวลา ให้พอเวลา ให้เหมาะเวลา เป็นต้น 

 ๖.  ปริสัญญู รู้จักบริษัท เป็นผู้รู้จักบริษัท คือ รู้จักชุมชน และรู้จักที่ประชุม รู้กิริยาที่จะ
ประพฤติต่อชุมชนนั้น ๆ ว่าชุมชนนี้เมื่อเข้าไปหาจะต้องท ากิริยาอย่างนี้ จะต้องพูดอย่างนี้ ชุมชนนี้ควร
สงเคราะห์อย่างนี้ เป็นต้น 

 ๗. ปุคคลัญญู เป็นผู้รู้จักบุคคล คือความแตกต่างแห่งบุคคลว่า โดยอัธยาศัยความสามารถ 
และคุณธรรม เป็นต้น ใครๆ ยิ่งหรือหย่อนอย่างไร และรู้ที่จะปฏิบัติต่อบุคคลนั้นๆ ด้วยดี ว่าควรจะคบ
หรือไม่ จะใช้จะต าหนิ ยกย่อง และแนะน าสั่งสอนอย่างไร เป็นต้น 

 ง. การวิเคราะห์หลักสัปปุริสธรรม ๗ ที่เกี่ยวข้องกับการบริโภค 

 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีความส าคัญและมีประโยชน์ต่อมนุษย์ในการด าเนินชีวิต
ของคนทุกคนที่พึงปฏิบัติตนให้อยู่ในการบริโภคด้วยความพอเพียง สัปปุริสธรรม ทั้ง ๗ ข้างต้นนี้ เป็น
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ถือเป็นองค์ธรรมส าคัญในการด าเนินชีวิตของทุกคนในการปฏิบัติตน
ให้อยู่มีความพอดี โดยเฉพาะ ในองค์ธรรมที่ ๔ ได้แก่ โภชเนมัตตัญญุตา คือ ความพอดีและความ
พอประมาณ เช่น ร่างกายต้องการอาหารเพียงเพ่ือให้ชีวิตด าเนินอยู่ได้ โดยไม่ต้องแสวงหาเพ่ือสนอง
ความอยากของตนเอง เมื่อต้องการอาหารในปริมาณที่ร่างกายต้องการแต่พอดีก็จะเกิดประโยชน์และ
ท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ แต่หากต้องการในปริมาณที่มากเกินไปอาจเกิดโทษแก่ร่างกาย 
ท าให้เกิดโรคภัยเบียดเบียน ในการบริโภคนั้นมิได้หมายความถึงแต่เฉพาะในเรื่องของวัตถุหรือปริมาณ
เท่านั้น หากยังจะต้องมองลึกลงไปให้ถึงคุณค่าของสิ่งบริโภคนั้นด้วยว่าเป็น คุณค่าแท้ หรือคุณค่า
เทียม บริโภคเพ่ือความอยู่รอดของชีวิต ไม่เป็นไปเพราะความฟุุมเฟือย หรือแม้แต่กับของใช้สอยก็ดี 
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จะต้องค านึงว่า ใช้เพ่ือความจ าเป็น โดยพิจารณาให้เห็นคุณค่าแท้ในการบริโภค เช่น บริโภคอาหาร
เพ่ือหล่อเลี้ยงชีวิตเพ่ือสุขภาพ รวมทั้งการใช้ทรัพยากรธรรมชาติต่าง ๆ น้อยลง เป็นการมองเห็น
ความสัมพนัธ์ที่ดีระหว่างชีวิตกับธรรมชาติ ซึ่งจะก่อให้เกิดความรักและไม่ท าลายธรรมชาติ 

 จากที่ผู้วิจัยได้น าเสนอหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคทางพระพุทธศาสนา สรุปได้ว่า
คือ หลักสันโดษ หลักเบญจศีล-เบญจธรรม และหลักสัปปุริสธรรม ๗ ประการ เป็นหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่เป็นหลักค าสอนที่ส าคัญในการด าเนินชีวิตประจ าวันของทุกคน เป็นหลักแห่งการ
ประพฤติปฏิบัติตนให้ถูกต้องเหมาะสมในการบริโภค ไม่หลงหรือยึดติดไปตามกระแสบริโภคนิยมที่มี
การเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา หลักธรรมเป็นเครื่องชี้น าแนวทางที่ถูกต้อง และให้มนุษย์มีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี ไม่ได้ให้บริโภคโดยฟุุมเฟือย.ทุกหลักธรรมเกี่ยวข้องกับมนุษย์โดยแท้จริงในการบริโภคอย่าง
พอเพียง  
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บทท่ี ๔ 

การประยุกต์ใช้หลักธรรมในการแก้ปัญหาพฤติกรรมบริโภคนิยม  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนนครสวรรค์ 

 

 การวิจัยเรื่องการประยุกต์ใช้หลักธรรมในการแก้ปัญหาพฤติกรรมบริโภคนิยมของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก สัมภาษณ์ผู้บริหาร ครู และนักเรียนของ
โรงเรียนนครสวรรค์ สามารถสรุปผลการสัมภาษณ์เป็นประเด็นได้ดังนี้ 

๔.๑  การประยุกต์หลักธรรมในการแก้ปัญหาพฤติกรรมการบริโภคนิยมการสื่อสารและ
เทคโนโลยี 

 ในปัจจุบันนักเรียนเป็นวัยที่เปิดรับกระแสสังคมที่มีความทันสมัยในด้านต่างๆ ทั้งสื่อ 
ข่าวสาร เทคโนโลยีต่างๆ ได้อย่างรวดเร็ว เพราะนักเรียนเป็นวัยที่ก าลังเรียนรู้ ช่างจด ช่างจ า อยากรู้ 
อยากลอง และเป็นวัยที่สนใจในสิ่งแปลกใหม่ที่เข้ามาในชีวิตประจ าวันให้ได้เรียนรู้ ท าให้นักเรียนรับ
กระแสการบริโภคนี้ได้เป็นอย่างดี จะเห็นได้จากการใช้ชีวิตในปัจจุบันของนักเรียน จะมีสิ่งอ านวยความ
สะดวกต่างๆ ให้กับตนเองเกินปัจจัย ๔ ที่มีเพียงสิ่งจ าเป็นในการด ารงชีวิตเท่านั้น  

 จากการสัมภาษณ์ผู้บริหารและครู ถึงปัญหาพฤติกรรมบริโภคของนักเรียน พบว่า 

 ๑. กระแสบริโภคนิยมได้แทรกซึมไปทุกพ้ืนที่ ท าให้ความต้องการบริโภคสินค้า บริการและ
วัตถุ เกิดขึ้นอย่างกว้างขวาง และนักเรียนก็มีอิสระในการเปิดรับสื่อต่าง ๆ ได้มากขึ้น จึงไม่ยากที่จิตใจหรือ
ความต้องการของนักเรียนจะตามกระแสที่เกิดขึ้นอยู่ในปัจจุบัน ทั้งจากการได้ยิน ได้ฟัง ได้เห็น จนท าให้
เกิดความอยากได้อยากมี ซึ่งเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นในกลุ่มนักเรียนที่เห็นได้เด่นชัดที่สุด๑ 

 ๒. พฤติกรรมตามกระแสของสังคมปัจจุบัน นักเรียนให้ความส าคัญกับวัตถุสิ่งของมากกว่า
จิตใจ บริโภคสิ่งต่าง ๆ ที่ตนเองอยากได้และพยายามไขว่คว้า ให้ได้มาในสิ่งที่ตนเองต้องการ จนเกิน
ความจ าเป็นขั้นพื้นฐานของชีวิต๒ 

                                                 

 ๑ บทสัมภาษณ์ นางสาวกาญจน์ สทิธิพงศ์ศุทธ์ิ, ครู โรงเรียนนครสวรรค์, ๑๙ มิถุนายน ๒๕๕๕.  
 ๒ บทสัมภาษณ์ นายธนิต ภูม่ณี, คร ูโรงเรียนนครสวรรค์, ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๕. 
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 ๓. นักเรียนมีค่านิยมในการบริโภคนิยมที่เกินความจ าเป็นและเกินฐานะการเป็นนักเรียน 
ซึ่งนักเรียนบางส่วนใช้อุปกรณ์การสื่อสารราคาแพง ทั้งที่ยังไม่มีเงินเดือนและยังหาเงินไม่ได้ ท าให้มี
ค่าใช้จ่ายของครอบครัวเพ่ิมมากข้ึน๓ 

 ๔. นักเรียนมีค่านิยมบริโภควัตถุสิ่งของที่ทันสมัย มีราคาแพงเพราะคิดว่าเป็นการบ่งบอก
ถึงฐานะทางสังคม ไม่เป็นคนล้าหลัง และมีเป็นที่ยอมรับของเพ่ือนและสังคม๔ 

 ๕. ในปัจจุบันการใช้เทคโนโลยีในการติดต่อสื่อสารที่มากเกินความจ าเป็น ปกติการ        
มีโทรศัพท์เหตุผลหลักเพ่ือติดต่อสื่อสารกันในครอบครัว ธุรกิจหรือติดต่อธุระที่จ าเป็น แต่ในปัจจุ บัน
เห็นได้ว่า การมีโทรศัพท์ใช้กระจายไปทุกกลุ่ม ทุกสังคมและนักเรียนก็ให้ความส าคัญกับโทรศัพท์และ
ใช้กันเกินความจ าเป็น ไม่มีธุระก็โทรติดต่อสื่อสารกันอย่างตลอดเวลา บางครั้งไม่มีเรื่องจ าเป็นก็โทร 
และใช้เวลาอยู่กับโทรศัพท์เป็นเวลานานๆ กลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตไป๕ การมีโทรศัพท์มือถือราคา
แพงใช้ เป็นค่านิยมที่สิ้นเปลืองเพ่ิมค่าใช้จ่ายให้สูงขึ้นเพราะนักเรียนใช้เวลาส่วนใหญ่หมดไปกับการ
โทรเป็นเวลานานๆ จึงฟุ่มเฟือยทั้งการซื้อโทรศัพท์และบัตรเติมเงิน๖ และที่เป็นปัญหาที่พบบ่อยคือ
นักเรียนแบ่งเวลาไม่ค่อยชัดเจน เวลาส่วนใหญ่หมดไปกับการเล่นโทรศัพท์มือถือ ฟังเพลง เล่นเกมส์ 
หรือการเชื่อมต่อกับสัญญาณอินเตอร์เน็ตในการติดต่อสื่อสารบนโลกออนไลน์ จนท าให้นักเรียนเสีย
การเรียน ขาดระเบียบวินัยในตนเอง ไม่รู้จักการแบ่งเวลาให้ถูกต้อง ส่งผลต่อผลการเรียนที่ตกต่ า๗ 

 ๖..ปัญหาที่ใกล้ตัวและเห็นได้บ่อยของพฤติกรรมของนักเรียนคือการใช้โทรศัพท์มือถือ     
ที่เกินความจ าเป็น ไม่เหมาะสมทั้งเวลา และสถานที่ แม้แต่ในขณะเรียน๘   

 ๗. ถ้ามองพฤติกรรมโดยทั่วๆ ไป นักเรียน มีความกล้าแสดงออกทางความคิดเห็นต่างๆ 
มากขึ้น มีความคิดที่ปรับเปลี่ยนอยู่เสมอตามโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงไม่หยุดนิ่ง เช่น กล้าท าในสิ่งที่
แตกต่างหรือเท่าเทียม เพ่ือให้เป็นที่ยอมรับของสังคม รวมทั้งการพัฒนาตนเองให้มีบุคลิกภาพที่ดีขึ้น 

                                                 

 ๓ บทสัมภาษณ์ นางสาวอโณทัย สนิธุรัตน์, ครู โรงเรียนนครสวรรค์, ๒๒ มิถุนายน ๒๕๕๕. 
 ๔ บทสัมภาษณ์ นางอัจฉรา เมณฑก์ูล, ครู โรงเรียนนครสวรรค์, ๑๒ มิถุนายน ๒๕๕๕. 

๕ บทสัมภาษณ์ นางสาวกาญจนา สนธิโพธิ์, ครู โรงเรียนนครสวรรค์, ๑๙ มิถุนายน ๒๕๕๕. 
 ๖ บทสัมภาษณ์ นางสาวสุวรรณา พุกมาก, ครู โรงเรียนนครสวรรค์, ๑๒ มิถุนายน๒๕๕๕. 

๗ บทสัมภาษณ์ นางงามตา พิรณุ, ครู โรงเรียนนครสวรรค์, ๑๙ มิถุนายน ๒๕๕๕. 
 ๘ บทสัมภาษณ์ นางสาววรรษมล กลจักร, นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนนครสวรรค์,  
๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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และหากิจกรรมท าเพ่ือความบันเทิงเสียส่วนใหญ่แตไ่ม่มีจุดยืนที่ชัดเจน จึงตามกระแสนิยมของสังคมที่
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา๙  

 สรุปได้ว่าปัญหาพฤติกรรมบริโภคนิยมแล้วนั้น ปัญหาส่วนใหญ่เกิดจากนักเรียนให้ความ
สนใจกับปัจจัยภายนอกร่างกายมากว่าจิตใจ ซึ่งเป็นปัจจัยที่ท าให้คนในกลุ่มเดียวกันรู้สึกต้องตาม
กระแสทั้งเต็มใจและไม่เต็มใจ บางครั้งไม่ได้ชอบสิ่งนั้นๆ แต่แกล้งชอบ แกล้งนิยมเพ่ือต้องการให้กลุ่ม
ยอมรับตนเองและเข้าร่วมกลุ่มได้  ส่วนวัตถุสิ่งของที่ได้รับความนิยมเป็นที่ต้องการมาก คือ 
โทรศัพท์มือถือ นักเรียนก็ให้ความสนใจกับสิ่งที่จูงใจเหล่านั้นอย่างรวดเร็วและง่ายดาย โดยไม่คิด
ไตร่ตรองถึงความจ าเป็นและประโยชน์การใช้สอย เมื่อเกิดความอยากได้ จึงแสวงหาด้วยวิธีการต่าง ๆ 
ที่ให้ได้มา จนไมเ่ห็นว่าผิดหรือถูก ขอให้ได้ในสิ่งที่ตนเองต้องการเท่านั้น 

 ดังนั้นสรุปได้ว่า พฤติกรรมการบริโภคนิยมของนักเรียนยังมีความอยากได้ อยากมี ไม่ยินดี
ในสิ่งที่ตนเองมีอยู่ ยังแสวงหาสิ่งต่างๆ ไม่จบสิ้น เกิดเป็นกิเลสในจิตใจ แสดงให้เห็นว่าเด็กไม่ได้
ประพฤติปฏิบัติตนอยู่ในกรอบของสันโดษ ท าให้นักเรียนมีพฤติกรรมบริโภคนิยมไปตามกระแสสังคม
ปัจจุบัน ซึ่งเป็นการใช้จ่ายเงินอย่างฟุ่มเฟือย ฟุ้งเฟ้อ และเกินความจ าเป็น ดังนั้นหลักธรรมในการ
ปัญหานักเรียนในการใช้จ่ายเงินแบบไม่รู้คุณค่าคือ อารักขสัมปทา คือความถึงพร้อมด้วยการเก็บรักษา
ทรัพย์ เราควรรักษาทรัพย์สินเงินของเราที่หามาได้ หรือทีม่ีให้คงอยู่ ไม่ควรใช้จ่ายไปแบบฟุ่มเฟือยโดย
ไม่รู้คุณค่าของทรัพย์ที่เรามี จะท าให้เรารักษาทรัพย์และใช้ทรัพย์ได้อย่างเหมาะสมในการด าเนินชีวิต  
ไม่หลงติดไปกับกระแสบริโภคนิยม นักเรียนจะมีสติ รู้คิดและด าเนินชีวิตอย่างรอบคอบ 

 จากปัญหาดังกล่าวข้างต้น ยังพบปัญหาที่นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคนิยมตามกระแส
สังคมคือ  

๔.๒  การประยุกต์หลักธรรมในการแก้ปัญหาพฤติกรรมการบริโภคนิยมการเลียนแบบ 

 การเลียนแบบการแสดงพฤติกรรมตามอย่างบุคคลที่ตนเองถือเป็นแบบอย่าง จากกระแส
บริโภคนิยมในปัจจุบัน นักเรียนนิยมเลียนแบบบุคคลที่ตนเองชื่นชอบและบุคคลมีชื่อเสียง เช่น ดารา
นักร้อง นักแสดง ซ่ึงเป็นบุคคลที่นักเรียนให้ความสนใจและอยากท าตามเป็นแบบอย่าง 

 จากการสัมภาษณ์ผู้บริหาร ครู และนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมการเลียนแบบของ
นักเรียน พบว่า 

 ๑. นักเรียนมีการบริโภคเลียนแบบพฤติกรรมตะวันตกอย่างมาก เห็นความส าคัญของ   
สิ่งต่างๆ ที่อ านวยความสะดวกสบายหรือความพึงพอใจให้กับตนเองเป็นสิ่งส าคัญ และพยายามที่จะ
                                                 

 ๙ บทสัมภาษณ์ นายปิยะไชย ไชยสงค์, นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ โรงเรียนนครสวรรค์, ๒๗ 
มิถุนายน ๒๕๕๕. 
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ให้ได้มาในสิ่งที่ตนเองต้องการ กลายเป็นคนฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย๑๐ นักเรียนจะให้ความสนใจกับบุคคล
ต้นแบบเป็นอย่างมาก จะแสดงความชื่นชมและอยากน ามาเป็นแบบอย่าง เช่น ดารานักแสดง นักร้อง 
ทั้งในประเทศและต่างประเทศ และท าพฤติกรรมเลียนแบบบุคคลที่ตนเองชื่นชอบเป็นอย่างมาก    
จนบางครั้งเชื่อแบบไม่มีเหตุผล เกิดความหลงใหล ชื่นชม จนมองข้ามถูกผิด๑๑  

 ๒. นักเรียนมีพฤติกรรมใช้ของทันสมัย ไม่รู้จักคุณค่าของเงิน เมื่อเห็นเพ่ือนมี               
ก็น าพฤติกรรมของเพ่ือนมาเป็นแบบอย่าง เพียงให้ได้สิ่งที่ตนเองต้องการ๑๒  

 ๓. ปัญหาที่แสดงถึงพฤติกรรมบริโภคนิยมของนักเรียน คือ การเลือกซื้อเสื้อผ้า เครื่อง
แต่งตัวที่ทันสมัย ตามกระแสที่ได้รับความนิยมในขณะนั้น โดยไม่มองถึงความจ าเป็นหลักของการซื้อ
แต่ซื้อเพราะอยากได้ และซื้อบ่อยและเป็นจ านวนมาก ท าให้เกิดการจ่ายเงินเกินฐานะของนักเรียน๑๓  

 ๔. นักเรียนมีความต้องการสิ่งต่างๆ ตามกระแสสังคมมากเกินไป นักเรียนมีความมั่นใจ
ในตัวเองสูง แต่ขาดความเป็นตัวของตัวเอง จะเห็นได้จากการมีพฤติกรรมการเลียนแบบดาราหรือคน
ที่ตนเองให้ความสนใจ เช่น การแต่งกาย กระเป๋า รองเท้า นาฬิกา เป็นต้น๑๔ 

 ๕. นักเรียนมีพฤติกรรมยึดติดกับวัตถุ จากการบริโภคสื่อต่าง ๆ บางครั้งนักเรียนใช้เงิน
เกินความจ าเป็น เช่น ในเทศกาลต่างๆ นักเรียนจะเห็นเป็นเทศกาลที่มีความส าคัญ ใช้เงินแบบทุ่มเท
มากเกินไป เช่น เทศกาลวันวาเลนไทน์ ต้องมีช่อดอกไม้ หรือชอคโกแลต ให้กันในเทศกาลส าคัญ      
และเป็นที่นิยมในกลุ่มนักเรียน เทศกาลวันปีใหม่ ต้องมีการซื้อของขวัญให้กัน ซึ่งกลายเป็นพฤติกรรม
ที่หนึ่งคนท า อีกหลายคนจะท าตาม ซึ่งท าให้เกิดผลกระทบต่อครอบครัว พ่อแม่ที่ต้องมีรายจ่ายที่เพ่ิม
มากขึ้นจากความต้องการของตัวนักเรียน๑๕ 

 จากการสัมภาษณ์ผู้บริหาร ครู และนักเรียน สรุปได้ว่า ปัจจุบันการยึดติดการเลียนแบบ
ผู้อ่ืน เป็นแฟชั่นเกินความจ าเป็นมาก ซึ่งนักเรียนใช้จ่ายเงินฟุ่มเฟือยในด้านต่างๆ เช่น ซื้อเสื้อผ้า 
เครื่องส าอาง กระเป๋า รองเท้า นาฬิกา อีกทั้งยังรวมถึงการใช้จ่ายเงินกับเรื่องของบริโภคอ่ืนๆ         
อีกมากมาย และในขณะเดียวกันนักเรียนก็ยังไม่สามารถหาเงินได้เองจึงต้องขอเงินจากพ่อแม่ 
ผู้ปกครองเพ่ือซื้อสิ่งเหล่านั้น จึงท าให้เกิดการใช้จ่ายเงินเกินความจ าเป็น เพราะขณะนี้นักเรียนมี

                                                 

 ๑๐ บทสัมภาษณ์ นางกฤติยาภรณ์ บณุยเกียรติ, ครู โรงเรียนนครสวรรค์, ๑๕ มิถุนายน ๒๕๕๕. 
 ๑๑ บทสัมภาษณ์ นางสมจินตนา เทียมวิไล, ครู โรงเรียนนครสวรรค์, ๒๒ มิถุนายน ๒๕๕๕. 

๑๒ บทสัมภาษณ์ นายสุพจน์ อนุตรพงศ์, ครู โรงเรยีนนครสวรรค์, ๒๑ มิถุนายน ๒๕๕๕. 
 ๑๓ บทสัมภาษณ์ นางสาวอุบล ทาหอม, นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครสวรรค์,  
๒ มิถุนายน ๒๕๕๕. 
 ๑๔ บทสัมภาษณ์ นางเบญจมาศ อินทสิทธ์ิ, ครู โรงเรียนนครสวรรค์, ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๕. 
 ๑๕ บทสัมภาษณ์ นางพูลสุข กฤตเฟือ่งฟู, ครู โรงเรียนนครสวรรค์, ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๐.  
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หน้าที่เรียนหนังสือซึ่งเป็นการรบกวนทางครอบครัวจึงต้องหาวิธีการเพ่ือให้ได้มาซึ่งวัตถุสิ่งของ
เหล่านั้น เป็นเหตุ  ที่ท าให้มีค่าใช้จ่ายเพ่ิมมากขึ้น เมื่อพ่อแม่ไม่มีเงินให้นักเรียนจึงหาวิธีอ่ืนให้ได้มาซึ่ง
สิ่งที่ตนเองต้องการ 

 สรุปได้ว่า ในสังคมปัจจุบันจะพบพฤติกรรมการบริโภคนิยมได้ในทุกพ้ืนที่ และ
โดยเฉพาะนักเรียนก็ให้ความส าคัญกับการบริโภควัตถแุละเห็นวัตถุเป็นสิ่งส าคัญต่อชีวิตประจ าวันของ
นักเรียนจนเกินปัจจัย ๔ ในการด าเนินชีวิต เมื่อความต้องการอยากได้มีมาก แต่ไม่สามารถหามาได้ 
นักเรียน ก็ท าทุกสิ่งเพ่ือให้ได้มาในสิ่งที่ต้องการจนก่อให้เกิดการท าผิด ลักขโมย ฉกชิงวิ่งราวทรัพย์ 
เป็นต้น นักเรียนจึงขาดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ทุกคนพึงปฏิบัติ เมื่อนักเรียนไม่มีวินัยใน
ตนเอง จึงเกิดการลักขโมย  ไม่ประพฤติตนอยู่ในศีลธรรมอันดีงาม ไม่มีสติในการด าเนินชีวิต มัวเมา  
ลุ่มหลงไปกับกระแสสังคมในการบริโภคนิยม หลักธรรมที่น ามาแก้ปัญหาพฤติกรรมของนักเรียนคือ 
นักเรียนต้องมีหิริโอตัปปะ คือการละอายและเกรงกลัวต่อการท าบาป ซึ่งหลักธรรมนี้จะเป็นหลัก      
ทีก่ระตุ้นเตือนใจเรา หากจะประพฤติปฏิบัติตนในสิ่งที่ไม่ดี สิ่งที่ไม่เป็นกุศล แต่ถ้าเรามีหลักธรรมนี้อยู่
ในใจ เราจะมีส านึกและละการกระท าไม่ดี  

๔.๓  การประยุกต์หลักธรรมในการแก้ปัญหาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

 จากการสัมภาษณ์ผู้บริหาร ครู  และนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมบริโภคอาหาร          
ของนักเรียน พบว่า 

 ๑.  นักเรียนนิยมเลือกซื้อสินค้าหรือมีพฤติกรรมการบริโภคของที่ตราสัญลักษณ์ของ
สินค้า เช่น การเลือกซื้ออาหาร ขนมขบเคี้ยว เครื่องดื่ม นักเรียนจะเลือกสินค้าที่เป็นที่นิยมหรือเป็นที่
ชื่นชอบในกลุ่มนักเรียนด้วยกัน และเชื่อค าโฆษณาชวนเชื่อ ท าให้นักเรียนเกิดความต้องการบริโภค
สินค้าชนิดเหล่านั้น๑๖ 

 ๒. พฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนในปัจจุบันได้รับอิทธิพลจากความเปลี่ยนแปลง
ทางด้านต่างๆ ทั้งครอบครัว เพ่ือน สังคม และสภาพแวดล้อม ท าให้นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม โดยหันมารับประทานอาหารจานด่วนและอาหารฟาสต์ฟู้ต ซ่ึงเป็น
อาหารที่รับประทานได้ทันที เช่น แฮมเบอร์เกอร์ สเต็ก พิชซ่า ไก่ทอด ไส้กรอก โดนัท เค้ก และ
ไอศกรีม เป็นต้น ซึ่งเป็นพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟุ่มเฟือยที่ไม่เกิดประโยชน์ต่อร่างกายแต่เป็น      
ที่นิยมกันมากในกลุ่มนักเรียน๑๗ 

                                                 

 ๑๖ บทสัมภาษณ์ นายสมัย จันทรเ์หลือง, ครู โรงเรียนนครสวรรค์, ๑๒ มิถุนายน ๒๕๕๕. 
 ๑๗ บทสัมภาษณ์ นางณัฐิดา วงษ์สายตา, ครู โรงเรียนนครสวรรค์, ๒๑ มิถุนายน ๒๕๕๕. 
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 ๓. นักเรียนใช้จ่ายเงินหมดไปกับการบริโภคอาหารและเครื่องดื่ม ขนมทอดกรอบ ที่ไม่มี
ประโยชน์ต่อร่างกายและคุณค่าทางโภชนาการ แต่เป็นที่นิยมในกลุ่มนักเรียนเป็นอย่างมาก๑๘  

 ๔. นักเรียนนิยมบริโภคอาหารเกาหลี อาหารญี่ปุ่น ขนมซอง เครื่องดื่มต่างๆ และนิยม
รับประทานอาหารราคาแพง หรือในภัตตาคาร ห้างสรรพสินค้าที่เป็นที่นิยม ซึ่งเป็นความเชื่อที่ว่า
นักเรียนจะดูมีความทันสมัย เป็นคนทันต่อความเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา๑๙ 

 จากการสัมภาษณ์ผู้บริหาร ครู และนักเรียนโรงเรียนนครสวรรค์ สรุปได้ว่า เด็กบางกลุ่ม
มีการใช้จ่ายเงินสิ้นเปลืองและหมดไปกับการรับประทานอาหาร ขนม น้ า เครื่องดื่มต่างๆ ซึ่งบางครั้ง
นักเรียนใช้เงินมากเกินความจ าเป็น ซื้อแล้วก็ไม่รับประทานให้หมด ซื้อตามเพ่ือน ซื้อเพราะอยากจะ
ซ้ือและก็เป็นพฤติกรรมการใช้จ่ายเงินฟุ่มเฟือยในเรื่องของการรับประทานอาหารที่ไม่มีประโยชน์และ
ชอบซื้อบ่อยๆ บางครั้งอยากจะซื้อโดยที่ไม่ได้รู้สึกว่าตนเองหิวซื้อเพราะเห็นเพ่ือนซื้อจึงซื้อตาม หรือ
เพ่ือนชวนให้ซื้อและเมื่อซื้อมาก็รับประทานไม่หมดและเหลือก็ท้ิง เมื่อท าบ่อยๆ จึงติดนิสัยที่ต้องซื้อทั้ง
ที่ร่างกายไม่ได้ต้องการ แต่ซื้อเพียงเพ่ือความอยากซื้อหรือความเคยชิน การใช้จ่ายเงินที่หมดไปกับการ
รับประทานอาหารจุกจิกเป็นการใช้เงินมากเกินความจ าเป็นบางครั้งซื้อมามากมาย พอเกิดความอยาก
ได้อยากรับประทานก็ตัดสินใจซื้อโดยไม่ค านึงถึงราคาและคุณค่าทางอาหารเลยว่ามีประโยชน์ต่อ
ร่างกายมากน้อยแค่ไหน  

 สรุปได้ว่า การด าเนินชีวิตประจ าวันของนักเรียนใช้เวลาส่วนหนึ่งหมดไปกับการใช้
จ่ายเงินฟุ่มเฟือยกับปัจจัยภายนอกหลายอย่าง นักเรียนมีพฤติกรรมอันเกิดจากความอยากได้ ความ
ต้องการที่ไม่ยั้งคิด ไม่ไตร่ตรอง หรือมองถึงเหตุผลหรือประโยชน์ที่ได้รับกลับมา ท าให้นักเรียนหลงไป
กับสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัวเพียงเพ่ืออยากได้เพ่ือสนองความต้องการของตนเองเพียงเท่านั้น นักเรียนจึง
ขาดหลักธรรมในการด าเนินชีวิต ออกนอกกรอบของหลักสัปปุริสธรรม ๗  ท าให้นักเรียนประพฤติ
ปฏิบัติตนอยู่อย่างขาดระเบียบวินัยในตนเอง หลักท าที่น ามาแก้ปัญหาพฤติกรรมการบริโภคของ
นักเรียนนั้น นักเรียนต้องมีศีล ซึ่ง ศีลคือข้อที่พึงปฏิบัติ ขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ เป็นกฎ ระเบียบที่มีขึ้น
เพ่ือควบคุมความประพฤติของมนุษย์ทั้งทางกาย และทางวาจา ให้ตั้งอยู่บนความดีงามและมีความสุข
หากมนุษย์อยู่ในสังคมโดยไม่มีการเบียดเบียนซึ่งกันและกันสังคมก็จะน่าอยู่และสงบสุข 

 ดังนั้น จากกระแสการบริโภคนิยมในปัจจุบันมีผลกระทบต่อพฤติกรรมนักเรียน เห็นได้
จากการเปลี่ยนแปลงวิถีการด าเนินชีวิต ด้วยการมีสิ่งอ านวยความสะดวกให้กับตนเองเข้ามาเป็นส่วน
หนึ่งในชีวิตประจ าวัน และกลายเป็นปัจจัยที่ ๕ ๖ ๗ และต่อๆ ไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุด ด้วยกระแสนิยม

                                                 

 ๑๘ บทสัมภาษณ์ นางสาวชูศรี สุขมุาลไพบูลย์, ครู โรงเรยีนนครสวรรค,์ ๒๑ มิถุนายน ๒๕๕๕. 
 ๑๙ บทสัมภาษณ์ นางภภสัสร  เสืออุดม, ครู โรงเรียนนครสวรรค์, ๒๗ มิถุนายน ๒๕๕๕. 
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วัตถุกระจายเข้ามาในทุกพ้ืนที่ ทุกสังคมและเมื่อความต้องการของคนยังมีอยู่ตลอดเวลาจึงตอบรับกับ
กระแสนิยมอย่างง่ายดายซึ่งพอจะสรุปปัญหาได้เป็นข้อๆ ดังนี้ 

๑. จากสังคมมีการเปลี่ยนแปลงจากสังคมแบบเกษตรกรรมดั้ งเดิม เป็นสังคม
อุตสาหกรรม นิยมความทันสมัยและความเจริญทางด้านเทคโนโลยีต่างๆ 

๒. จากการรับวัฒนธรรมการด าเนินชีวิตในการรับวัฒนธรรมชาวตะวันตก ในการ
บริโภคนิยมวัตถุ สิ่งของเครื่องใช้เพื่อสนองความต้องการของตนเอง 

๓. จากการเสพติดพฤติกรรมการเลียนแบบจากสื่อโฆษณาต่างๆ เช่น จากดารา นักร้อง 
นักแสดง เป็นต้น 

๔. จากการใช้จ่ายเงินฟุ่มเฟือยเกินความจ าเป็น เกินก าลังเกินฐานะของตนเอง เพียง
เพ่ือต้องการให้ได้มาในสิ่งที่ตนเองต้องการหรืออยากได้ 

๕. จากการท าตามความต้องการของตนเองโดยไม่ค านึงถึงความส าคัญ หรือประโยชน์
ของสิ่งที่ตนเองบริโภค  

 ดังนั้นสรุปได้ว่า ปัญหาพฤติกรรมการบริโภคที่เกิดขึ้นกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายโรงเรียนนครสวรรค์ท่ามกลางกระแสสังคมในการบริโภคนิยมนั้น ได้น าหลักธรรมที่กล่าวมา
ทั้งหมดข้างต้นมาปรับประยุกต์ใช้เพ่ือให้นักเรียนมีแนวทางปฏิบัติตนในการด าเนินชีวิตที่ดีขึ้น ท าให้
นักเรียนมีสติ ไตร่ตรอง มีความรอบคอบ ไม่หลงไปตามกระแสสังคม มองความต้องการที่แท้จริงของ
ตนเองเป็นหลัก รู้จักตนเอง มีน้ าใจกับบุคคลรอบข้าง และประพฤติตนเป็นประโยชน์ต่อตนเอง 
และผู้อ่ืน   
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สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเรื่องการประยุกต์ใช้หลักธรรมในการแก้ปัญหาพฤติกรรมบริโภคนิยมของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนนครสวรรค์ มีวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ ๑) เพ่ือศึกษา
แนวคิดบริโภคนิยมตามหลักเศรษฐศาสตร์ในสังคมไทย ๒) เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการ
บริโภคนิยมในพระพุทธศาสนา ๓) เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้หลักธรรมในการแก้ปัญหาพฤติกรรม
บริโภคนิยมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครสวรรค์ ในการวิจัย เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งเป็นการศึกษาทั้งในด้านเอกสารและการเก็บข้อมูลโดยการ
สัมภาษณ์ โดยผลการวิจัยสรุปไดด้ังต่อไปนี้ 

 ๕.๑.๑  การบริโภคนิยมในสังคมไทย 

 ท่ามกลางระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมที่ก าลังเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วในปัจจุบันนี้ 
ก่อให้ เกิดกระแสบริ โภคนิยม ที่ความต้องการของคนในสังคมเ พ่ิมมากขึ้นอย่ างมากมาย                 
จนกลายเป็นความยึดติดกับการบริโภคสินค้าและบริการต่างๆ  ซึ่งปัจจุบันสังคมไทยเองก็เป็นสังคม    
ที่ก าลังพัฒนาไปสู่ความเจริญเหมือนกับประเทศต่างๆ ทั่วโลก โดยการรับค่านิยม ประเพณีวัฒนธรรม 
เทคโนโลยีที่ทันสมัย มาจากชาติตะวันตก เพราะเราปฏิเสธไม่ได้เลยว่าความเจริญต่างๆ ที่เข้ามา
เปลี่ยนแปลงให้เกิดการพัฒนาประเทศชาติให้ทัดเทียมกับชาติอ่ืนๆ ได้ แต่บนความเจริญและการ
ได้รับประโยชน์ก็ปฏิเสธไม่ได้เช่นกันว่าก่อให้เกิดปัญหาตามมามากมายเช่นเดียวกัน สิ่งที่เห็นได้เด่นชัด
คือวิถีการด าเนินชีวิตของคนในสังคมเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสความเจริญ จากการด าเนินชีวิต
แบบเดิมของไทยคือการใช้ชีวิตตามวิถีไทยแบบเกษตรกรรม อยู่กันแบบพอมี พอกินใช้ชีวิตอยู่กับ
ธรรมชาติ กับการท าไร่ท านาท าสวน อยู่กับถิ่นที่อยู่ มีความสุขตามอัตถภาพ ก็เปลี่ยนแปลงไป      
จากสังคมเกษตรกรรม เป็นสังคมอุตสาหกรรม มีสิ่งทันสมัย อ านวยความสะดวกต่างๆ มากมาย ชีวิต
แบบเดิมเริ่มเลือนหาย กลายเป็นชีวิตที่ต้องดิ้นรน ชีวิตอยู่กับการท างานเพ่ือให้ได้เงินเพ่ือน าไปซื้อสิ่งที่
ตนต้องการ หรืออ านวยความสะดวกสบายให้กับตนเองด้วยความอยากได้อยากมี  ซึ่งก่อให้เกิดความ
ต้องการเพ่ิมมากขึ้นจนเป็นแรงผลักดันให้ทุกคนบริโภคกันอย่างบ้าคลั่ง และแรงจูงใจที่เกิดขึ้นก็เกิด
มากจากสื่อโฆษณาต่างๆ  ที่เป็นสิ่งกระตุ้นให้คนต้องจับจ่ายใช้สอย เพ่ือประโยชน์ในด้านต่างๆ 
มากกว่าที่จะค านึงถึงคุณประโยชน์ในการใช้สอยโดยตรงของตัวสินค้า  เช่น มีโทรศัพท์ราคาแพงใช้  
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เพียงเพ่ือได้รับการยอมรับจากเพ่ือนๆว่าเป็นคนทันสมัย มากกว่ามีโทรศัพท์ไว้ใช้เพ่ือติดต่อสื่อสาร 
เป็นต้น 

 พฤติกรรมการบริโภคแพร่กระจายไปในทุกสังคม รวมทั้งสถานศึกษาต่างๆ พฤติกรรมการ
บริโภคของนักเรียนก็ได้รับอิทธิพลการบริโภคนิยมจากกระแสต่างชาติ เข้ามามีบทบาทในการด าเนิน
ชีวิตของนักเรียนโดยกลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตไปแล้ว จากการรับข่าวสารข้อมูล สื่อโฆษณาต่างๆ 
และพฤติกรรมการเลียนแบบ จากดารา นักร้องนักแสดง คนมีชื่อเสียงและในกลุ่มเพ่ือนด้วยกัน เป็น
ต้นแบบ  เมื่อเกิดการเปิดรับสื่อต่างๆ เข้ามาท าให้เกิดการกระตุ้นความอยากได้อยากมีเกิดขึ้น กับสิ่ง
ต่างๆ ที่มากระทบเกิดเป็นแรงกระตุ้นและผลักดันให้เกิดความต้องการเป็นเจ้าของ เช่น คอมพิวเตอร์ 
โทรศัพท์มือถือ กระเป๋า เสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย เครื่องประดับ รวมถึงการใช้จ่ายที่หมดไปกับการ
บริโภคอาหาร เป็นต้น ซึ่งนักเรียนเป็นวัยที่เปิดรับสื่อต่างๆ ได้ง่าย รวดเร็วและช่างจดช่างจ า อีกทั้ง
เป็นวัยที่สนใจกับสิ่งที่แปลกใหม่ สิ่งที่ทันสมัยเป็นที่นิยม และเป็นวัยที่เรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้รวดเร็วจน
บางครั้งผู้ใหญ่ตามไม่ทัน แต่ความต้องการนั้น เป็นเพียงแค่ความต้องการตามกระแส การเลียนแบบ 
ความอยากมีเพ่ือให้เพ่ือนยอมรับและดูเป็นคนทันสมัยต่อการเปลี่ยนแปลงตามกระแสปัจจุบัน จนลืม
นึกถึงประโยชน์ที่แท้จริง และมองข้ามความจ าเป็นหลักของสิ่งเหล่านั้น ท าให้ความต้องการมีแต่เพ่ิม
มากขึ้นตามความต้องการที่ไม่เคยพอ   

 จากสังคมปัจจุบันที่มีพฤติกรรมบริโภคนิยมกันมาก เมื่อรับความเจริญต่างๆ เข้ามาท าให้
วัฒนธรรมในสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไป การด าเนินชีวิตถูกผูกติดอยู่กับการบริโภคนิยม โดยที่ให้ความ
อยากมาครอบง าจิตใจโดยไม่มองว่าได้รับประโยชน์หรือโทษต่อตนเอง เกิดความต้องการที่ขาดความ
ยับยั้งช่างใจ น าไปสู่พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของคนในกลุ่มต่างๆ ได้  เมื่ออยากได้อยากมี ก็ต้อง
แสวงหาเพ่ือให้ได้มา ก่อให้เกิดมีรายจ่ายที่เพ่ิมมากขึ้น และเมื่อรายได้ไม่พอกับรายจ่าย ก็เป็นสาเหตุ
ท าให้เกิดปัญหาขึ้นมาในจิตใจเพราะความต้องการยังคงมีอยู่แต่ทรัพย์ไม่มีตอบสนองความต้องการ  
จึงต้องแสวงหาและดิ้นรนเพื่อให้ได้วัตถุและปัจจัยที่ตนต้องการมาปรนเปรออย่างไม่สิ้นสุด ซึ่งบางครั้ง
การแสวงหาในบางวิธีอาจน ามาซึ่งการกระท าที่ไม่ถูกต้อง อาจประพฤติผิดกฎหมายและกฎเกณฑ์ทาง
สังคม หรืออาจท าให้บุคคลอื่นเดือดร้อน ซึ่งอาจจะรุนแรงใหญ่โตเป็นปัญหาสังคมได้ เช่น ติดการพนัน 
การลักขโมย ยักยอกทรัพย์ ปล้น จี้ชิงทรัพย์ เป็นต้น 

 ซึ่งความต้องการที่มีไม่สิ้นสุดไม่ใช่ปัญหาที่เกิดขึ้นและอยู่ในมุมแคบๆ เพราะถ้าหากความ
ต้องการไม่มีที่สิ้นสุด ก็ก่อให้เกิดเป็นปัญหาใหญ่ขึ้นและอาจจะก่อให้เกิดการประพฤติผิดและท าลาย
สังคมได้ ซึ่งมีผลกระทบมากมายหลายด้าน ยังรวมถึง ด้านวัฒนธรรม ด้านเศรษฐกิจ ด้านสิ่งแวดล้อม 
และมีผลกระทบต่อตัวเราเองและคนรอบข้าง ท าให้สังคมเสื่อมโทรมเพราะจิตใจของคนมีแต่ความ
อยาก มีแต่กิเลส มัวเมาในพฤติกรรมการบริโภคนิยมและยึดติดกับวัตถุจนละเลยถึงคุณค่าทางจิตใจ 
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 ๕.๑.๒  หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคนิยมในพระพุทธศาสนา 

 หลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าจึงมุ่งที่สอนให้มนุษย์มีหลักธรรม มีที่พ่ึงทางใจ และมี
แนวทางในการประพฤติปฏิบัติตนที่จะท าให้เกิดมงคลแก่ชีวิต เพราะปัจจุบันด้วยสังคมมีความเจริญใน
หลายๆ ด้าน การด ารงชีวิตก็พร้อมไปด้วยสิ่งที่อ านวยความสะดวกมากมาย แต่ในขณะเดียวกันความ
สะดวกสบายเป็นส่วนท าให้จิตใจขาดความมั่นคงและสงบเพราะเกิดจากความอยากความต้องการ ท า
ให้ขาดหลัก เป็นที่พ่ึง ท าให้เกิดปัญหาตามมาในการด าเนินชีวิต  หลักธรรมจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้
มนุษย์สามารถอยู่รวมกันในสังคมด้วยความสงบสุข คือ 

 หลักสันโดษ คือ หลักธรรมที่ทุกคนพึงประพฤติปฏิบัติ และควรเริ่มต้นที่ตัวเรา ถ้าเรามี
ระเบียบวินัยในตัวเองมีสติรู้จักคิด รู้จักกระท ากิจกรรมต่างๆ อย่างไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน  
มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เอ้ืออาทรต่อกันและกัน ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่ดีที่ควรประพฤติปฏิบัติ ไม่ยึดติด
อยู่กับความอยาก ซึ่งเป็นบ่อเกิดต่อความยึดติดในกระแสวัตถุนิยม ควรคิดไตร่ตรองให้รู้จักความพอดี
สมควรแก่ฐานะของตนเอง พอใจในสิ่งที่ตนเองมี พระพุทธศาสนาจึงสอนให้คนรู้จักการอยู่ในศีลธรรม
อันดีในการประกอบอาชีพและด าเนินชีวิต 

 หลักเบญจศีล-เบญจธรรม ธรรมขั้นพ้ืนฐานในการประพฤติปฏิบัติตนคือการรักษาศีล ๕ 
และเบญจธรรมหรือกัลยาณธรรม ๕ เป็นธรรมที่ควรมี หมายถึงธรรมของคนดี ๕ ประการ คือ 
ศีลธรรมที่เป็นข้อห้าม ที่ไม่ควรกระท า ไม่ควรประพฤติ และข้อปฏิบัติ คือข้อที่ควรกระท า  ควร
ประพฤติปฏิบัติ เพราะเม่ือประพฤติปฏิบัติแล้วจะเป็นผลดีแก่ตัวเองและทุกคน ซึ่งการด าเนินชีวิตของ
คนทุกคนในสังคม ควรมีหลักธรรมที่ควรยึดเป็นหลักในการใช้ชีวิต เพ่ือเป็นแนวทางให้เดินไปในทางที่
ถูกที่ควร ด้วยสังคมที่เปลี่ยนแปลง เป็นโลกแห่งการดิ้นรนในการใช้ชีวิตที่เร่งรีบในการด าเนินชีวิตและ
ด้านอ่ืนๆ  เช่น การท างาน การจับจ่ายใช้สอย การเดินทาง เป็นต้น ซึ่งความเร่งรีบกระตือรือร้นที่
เกิดขึ้น น ามาซึ่งการใช้ชีวิตทุกวันอย่างไม่มีความสุข เพราะทุกอย่างต้องท าเพ่ือแข่งกับเวลาที่ผ่านไป
อย่างรวดเร็ว และปฏิเสธไม่ได้ว่าสิ่งที่เข้ามามีบทบาทในชีวิตคือ ความสะดวกสบายหรือสิ่งที่เอ้ือ
ประโยชน์ต่อการใช้ชีวิต แต่ก็มีปัญหาตามมามากมายด้วยความฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย กับรายจ่ายที่เพ่ิม
มากขึ้น และเมื่อความต้องการที่มีอย่างไม่สิ้นสุด ก็ยังจะดิ้นรนเพ่ือให้ได้มาซึ่งสิ่งที่ต้องการอยู่เรื่อยไป 
จนอาจจะท าให้ปฏิบัติตนไม่ถูกต้องหรือผิดกฎหมายจนท าให้คนอ่ืนเดือนร้อนและเป็นปัญหาที่รุนแรง
ในสังคมได้เพียงเพ่ือความอยากของตน เช่น การทุจริต การลักขโมย จี้ ปล้นทรัพย์ วิ่งราวทรัพย์     
การคอรัปชั่น เป็นต้น ซึ่งเราควรมีหลักธรรมเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต สิ่งแรกควรปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของตนเอง คือต้องรู้จักคิด ไตร่ตรอง รู้จักรักษากายรักษาใจให้มีความเรียบร้อยประพฤติอยู่
ในความดีงาม มีน้ าใจต่อผู้อ่ืน มีความเมตตา กรุณา ไม่เบียดเบียนหรือท าร้ายผู้อ่ืน ไม่กล่าวร้ายผู้อ่ืน 
ละเว้นจากความชั่วทั้งปวง 
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 สัปปุริสธรรม ๗ เป็นหลักธรรมส าหรับคนประพฤติดี คนดีที่เป็นคนฉลาดมีเหตุผล  รู้จัก
ใช้ความคิด วางตัวได้ดีและมีมนุษย์สัมพันธ์เหมาะสมรู้จักพอประมาณ รู้ว่ามีแค่ไหน มีความพอดี  
มีความพอใจในสิ่งที่ตนเองมี และมีความสุขกับสิ่งที่ตนมีที่ตนหามาได้ด้วยความเพียรพยายามโดยที่
ไม่ได้ท าให้ผู้ อ่ืนเดือดร้อนหรือเบียดเบียนมาจากผู้อ่ืน ถ้าพูดถึงยุคแห่งการบริโภคนิยมการรู้จัก
ประมาณตนคือรู้จักตนเองในการคิดไตร่ตรองในการจับจ่ายใช้สอยในสิ่งที่ควรในสิ่งที่จ าเป็น ควร
พิจารณาสิ่งต่างๆ ก่อนท าให้ถี่ถ้วน เพ่ือที่จะได้ไม่ท าให้เป็นทุกข์กายทุกข์ใจในภายหลังเพราะความ
ด่วนคิด ตัดสินใจโดยไม่มีความไตร่ตรอง ซึ่งอาจน ามาซึ่งความทุกข์กายทุกข์ใจ  

 จากการศึกษาผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ความรู้จักตน รู้จักคิดอย่างมีสติ รอบคอบและรู้จัก
ความพอดี พอประมาณ เป็นหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาให้รู้จักพอประมาณในการบริโภควัตถุ
สิ่งของต่างๆ ที่จ าเป็นในชีวิตประจ าวันแต่เพียงพอดี ไม่ใช่มุ่งหวังบริโภคสิ่งต่างๆ เพ่ือเห็นแก่ความสุข 
ความต้องการ ความอยากท่ีมีมากไม่มีที่สิ้นสุดเกินความจ าเป็นต่อร่างกาย  ควรประพฤติปฏิบัติตนอยู่
ในหลักธรรมค าสอนที่ให้อยู่อย่างพอเพียง พอดี และเพียงพอที่จะด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข 

 ๕.๑.๓.  การประยุกต์ใช้หลักธรรมในการแก้ปัญหาพฤติกรรมบริโภคนิยมของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครสวรรค์ 

 การบริโภคนิยมในปัจจุบันเป็นสังคมที่คนยึดติดกับวัตถุสิ่งของในการด าเนินชีวิต บริโภค
นิยมในสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ ที่ให้ความสะดวกสบายและสนองตอบความต้องการของตนเอง เมื่อมี
ความต้องการมากขึ้น ก็ต้องแสวงหาเพิ่มมากขึ้นเพ่ือให้ได้สิ่งที่ตนต้องการ เมื่อกลายเป็นความอยากได้ 
ไม่มีที่สิ้นสุด ก็เกิดการบริโภคจนกลายเป็นฟุ่มเฟือย ฟุ้งเฟ้อไม่รู้จักความพอ ท าให้เงินตราเป็นสิ่งส าคัญ
ในชีวิตและตอบสนองความสุขให้กับตนเอง เมื่อต้องการบริโภคมากขึ้น ก็มีค่าใช้จ่ายมาก เมื่อรายรับ
ไม่พอกับรายจ่าย ปัญหาที่ตามมาคือต้องรบกวนพ่อแม่ผู้ปกครอง แต่บางครอบครัวก็ไม่พร้อมและ
สนองความต้องการของนักเรียนไม่ได้ ท าให้เด็กหาทางที่จะให้ได้มาซึ่งสิ่งที่ตนต้องการ บางครั้งอาจท า
ให้ประพฤติปฏิบัติตนไปในทางท่ีไม่ถูกไม่ควร อาจโกหก หลอกลวง ยักหยอก ขโมย ลักทรัพย์ หรือท า
ให้ผู้อ่ืนได้รับความเดือดร้อนเพียงเพ่ือตนเองหาช่องทางการที่จะได้เงินมาเพ่ือซื้อสิ่งของวัตถุที่ตน
ต้องการ และอาจเป็นปัญหาที่ขยายมุมกว้างขึ้นก่อให้เกิดเป็นปัญหาสังคมและประเทศได้ 

 การประยุกต์หลักธรรมในการแก้ปัญหาพฤติกรรมบริโภคนิยมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนนครสวรรค์นั้น โรงเรียนเป็นสถาบันที่มีความส าคัญในการปลูกฝังให้เยาวชนเป็น
คนดีมีความรู้ มีคุณธรรมจริยธรรมประพฤติปฏิบัติตนอยู่ในกฎเกณฑ์ กฎระเบียบของสังคมและครู            
มีหน้าที่ขัดเกลา ให้นักเรียนมีจิตส านึกที่ดี มีสติในการคิดไตร่ตรองในสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นอย่างรอบคอบ
และมีเหตุผล รู้ว่าสิ่งไหน ควรท าควรประพฤติ สิ่งไหนไม่ควรท า ให้มองเห็นคุณประโยชน์และโทษที่จะ
เกิดข้ึนตามมา โรงเรียนจึงมีการจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้เรียนรู้ร่วมกัน ให้นักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรม
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ต่างๆ ที่โรงเรียนจัดขึ้นเช่น กิจกรรมโครงงานจากวัสดุเหลือใช้ เป็นการประดิษฐ์คิดค้นจากความคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียนร่วมกันคิดค้นประดิษฐ์ขึ้นเพ่ือให้นักเรียนตระหนักถึงความประหยัด ใช้เวลา
ว่างให้เกิดประโยชน์ และรู้จักน าสิ่งของที่ไม่ใช้แล้วกลับมาใช้ได้ใหม่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ท าให้เกิด
ประโยชน์และและเห็นคุณค่าจากสิ่งของเหลือใช้ และแต่ยังมีประหยัด การออมเงินกับธนาคาร
โรงเรียน ให้นักเรียนรู้จักอดออม เป็นคนมัธยัสถ์ จะได้เสริมสร้างนิสัยการใช้จ่ายเงินด้วยความ
รอบคอบและใช้แต่พอดีและมีเงินไว้เหลือเก็บ เพ่ือเก็บไว้ใช้ในอนาคตและมีชั่วโมงคุณธรรมให้เด็กได้
เรียนรู้ร่วมกัน จัดกิจกรรมรณรงค์เกี่ยวกับพฤติกรรมบริโภคนิยมเกินความจ าเป็น จัดกิจกรรมการ
บ าเพ็ญประโยชน์เพื่อสังคมและการเข้าวัดเพ่ือปฏิบัติธรรม ให้นักเรียนได้เข้าใกล้หลักธรรมค าสอนของ
พระพุทธศาสนาที่มีไว้เพ่ือเป็นหลักในการด าเนินชีวิต ซึ่งสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตใน
กระแสการบริโภคนิยมได้ เช่น หลักสันโดษ หลักเบญจศีล- เบญจธรรม สัปปุริสธรรม ๗ ให้นักเรียน
เป็นคนมีความพอดี มักน้อย และรู้จักพอเพียงพอประมาณ ประพฤติตนให้พอเหมาะกับการด ารงชีวิต
อยู่ในสังคมปัจจุบันโดยไม่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน ควรคิดไตร่ตรองให้รอบคอบก่อนที่จะคิดบริโภคอย่าง    
มีสติ 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ 

 จากการศึกษามาทั้งหมดในเรื่อง “การประยุกต์หลักธรรมในการแก้ปัญหาพฤติกรรม
บริโภคนิยม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครสวรรค์” นั้น ผู้วิจัยเห็นว่าสังคมไทย
ควรที่จะน ากรอบแนวคิดท่ีได้จากผลของการวิจัยนี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ดังต่อไปนี้ 

 ๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะท่ีเป็นแนวทางการแก้ปัญหาพฤติกรรมการบริโภค 

  ๑.  ควรปลูกฝังให้นักเรียนเกิดค่านิยมที่ดี  และสร้างคุณค่าให้กับตนเองโดยการ
ประพฤติปฏิบัติตนอยู่ในหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา 

  ๒.  ส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัวจากสื่อ ข้อมูลข่าวสาร และให้
นักเรียนรู้จักวิเคราะห์ข้อมูลข่าวสารที่ได้รับอย่างรอบคอบ 

  ๓.  จัดกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ ส่งเสริมการมีจิตสาธารณะเห็นประโยชน์ที่จะ
เกิดข้ึนแก่ส่วนรวมและตระหนักในคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและรักษาสิ่งแวดล้อม 

  ๔.  จัดกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมกับชุมชนและท้องถิ่น  

  ๕.  จัดกิจกรรมการออมเพ่ือให้นักเรียนรู้จักการออมทรัพย์ และเพ่ือปลูกฝังให้
นักเรียนรู้จักการประหยัด ให้รู้จักใช้จ่ายแต่สิ่งที่จ าเป็น 
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  ๖  จัดกิจกรรม“เพ่ือนช่วยเพ่ือน พ่ีช่วยน้อง” เพ่ือให้นักเรียนรู้จักการแบ่งปัน 
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน มีความสามัคคีมีน้ าใจและเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกัน 

 ๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยต่อไป 

 ผลจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้พบว่า ยังมีประเด็นที่เป็นประโยชน์น่าศึกษาค้นคว้าวิจัยต่อเพ่ือ
พัฒนาองค์ความรู้ให้ครอบคลุมยิ่งข้ึน เห็นว่าควรที่จะศึกษาวิจัยเรื่องดังต่อไปนี้   

 ๑.  ควรศึกษาวิเคราะห์การใช้สติในการบริโภคนิยมในสังคมไทย 

 ๒.  ควรมีการศึกษาวิเคราะห์สารสนเทศที่มีผลกระทบต่อบริโภคนิยมต่อสังคมไทย 

 ๓.  ควรมีการศึกษาวิเคราะห์การบริโภคนิยมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
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________. ข้อคิดชีวิตทวนกระแส.  กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๓๗. 
พระธรรมโสภณ. (ฟ้ืน  ปาสาทิโก). สันโดษท าให้ไทยล้าหลังหรือ?  อนุสรณ์งานพระราชทานเพลิงศพ 

รองอ ามาตย์ตรีชัย เรืองศิลป์. พระนคร : โรงพิมพ์ไทยเกษม, ๒๕๑๙. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม . พิมพ์ครั้งที่ ๑๗.

กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, ไม่ปรากฏสถานที่พิมพ์ : 

บริษัท เอส. อาร์.พรินติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑. 
มูลนิธิโลกสีเขียว. สถานการณ์สิ่งแวดล้อมไทย ๒๕๔๐-๔๑. กรุงเทพมหานคร : บริษัทอัมรินทร์พริ้

นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๔๒.  
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๒. กรุงเทพมหานคร : อักษร

เจริญทัศน์, ๒๕๒๕. 
ลักขณา  สริวัฒน.์  จิตวิทยาเบื้องต้น. กรุงเทพมหานคร : โอเอสพริ้นติ้ง, ๒๕๔๙. 
วิทยากร เชียงกูล. เศรษฐศาสตร์การเมือง, ๒๕๔๙. 
วิมล จิโรจพันธุ์และคณะ. วิถีไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : แสงดาว, ๒๕๔๘. 
วิวัฒน์ชัย  อัตถากร. ยุทธศาสตร์ใหม่ของชาติกับเศรษฐกิจการเมืองภาคประชาชนในยุคทุนนิยม

โลกาภิวัตน์.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เดือนตุลา, ๒๕๔๖. 
ศักดิ์ไทย  สุรกิจบวร.  จิตวิทยาสังคม. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุวีริยาสาส์น, ๒๕๔๕. 
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________. ทฤษฎีและปฏิบัติการทางจิตวิทยาสังคม.  เชียงใหม่ : กิตติการพิมพ์, ๒๕๔๒. 
เศรษฐสยาม. ลัทธิบริโภคนิยมกับชุมชน. กรุงเทพมหานคร : สมาพันธ์, ๒๕๔๐. 
ส.ศิวรักษ.์ พุทธศาสนาไทยกับประชาธิปไตย. กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๔๗. 
________.พุทธศาสนาไทยและประชาธิปไตยจากมุมมอง ส.ศิวรักษ์. กรุงเทพมหานคร: ศยาม,  

๒๕๔๗. 
สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์  ธมฺมธโร). มงคลยอดชีวิต. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชวนพิมพ์, ๒๕๑๘. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. เบญจศีล – เบญจธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๒.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐. 
สมรักษ์  ชัยสิงห์กานานนท์. รสนิยม : ภาษาในสังคมไทยยุคบริโภคนิยม.  กรุงเทพมหานคร : 

สถาบันวิจัยสังคมจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
สมัคร บุราวาส.  ปัญญา จุดก าเนิดและกระบวนการพัฒนาทางปัญญาของมนุษยชาติ.   

กรุงเทพมหานคร : เคล็ดไทย, ๒๕๓๗. 
สิริวรุณ. อนัตตากับชีวิตที่ทันสมัย. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๘. 
สุชาดา  จักรพิสุทธิ์.  สินค้าโลกาภิวัตน์ . ศิลปวัฒนธรรม, ๒๕๔๔. 
สุนทรี  โคมิน และสนิท  สมัครการ. ค่านิยมและระบบค่านิยมไทย : เครื่องมือในการส ารวจวัด.  

กรุงเทพมหานคร : ส านักวิจัยสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๒๒. 
สุพานี  สฤษฎ์วานิช.  พฤติกรรมองค์กรสมัยใหม่ :  แนวคดิและทฤษฎี .  กรุงเทพมหานคร :  

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๙. 
สัญญา  สัญญาวิวัฒน์.  สังคมชนบทไทย.  กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 
สุภัททา  ปินทะแพทย์.  พฤติกรรมมนุษย์และการพัฒนาคน.  ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว.

สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา. กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๒. 
สุภาวด ี มิตรสมหวัง. สังคมไทย.  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๒๘. 
สุมน  อมรวิวัฒน์.  สมบัติทิพย์ของการศึกษาไทย.  กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

๒๕๓๕. 
สุรางค์  โคว้ตระกูล. จิตวิทยาการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๑. 
โสภา  ชูพิกุลชัย. จิตวิทยาทั่วไป.  กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๑. 
อดุลย์ จาตุรงคกุล ดลยา จาตุรงคกุล. พฤติกรรมผู้บริโภค.  กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๙. 
Bandura, A. Social learning theory. Englewood Cliffs, NJ : Prentice-Hall., 1977. 
 
๒. นิตยสาร , วารสาร : 
กีรติ  ศรีวิเชียรและคณะ.  การศึกษาเพ่ือสังคมไทย. คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ. ส านักงาน 

เอกสารประกอบการประชุมสัมมนาเรื่อง ค่านิยมไทย. ๒๕๒๓.  (อัดส าเนา) 
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รุ่งศักดิ์  ศิวาชัญ.  ลัทธิบริโภคนิยมกับสังคมไทยในยุคโลกาภิวัตน์. วารสารบริหารธุรกิจเทคโนโลยี
มหานคร : มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีมหานคร. โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖. 

สุทธิชัย หยุ่น. สังคมไทยป่วย เพราะรัฐบาลเพี้ยน เนชั่นสุดสัปดาห์. ฉบับที่ ๗๒๕.  ๒๘ ตุลาคม 
๕๔๘. 

สิระยา  สัมมาวาจา. บริโภคนิยม : วัฒนธรรมสากลในยุคโลกภิวัฒน์. วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช, 
๒๕๔๖. 

 
๓. วิทยานิพนธ์ และงานวิจัย : 
เต็มสิริ  บุณยสิงห์ อ้างถึง สวภา โอ้ประเสริฐ. พฤติกรรมการดูโทรทัศน์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ นครศรีธรรมราช. กรุงเทพมหานคร : วิทยานิพนธ์
ปริญญาโทมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๓๙. 

พรกมล  รัชนาภรณ์. รูปแบบการด าเนินชีวิต พฤติกรรมการเปิดรับสื่อและพฤติกรรมการบริโภคสินค้า
ของวัยรุ่นในจังหวัดเชียงใหม่. กรุงเทพมหานคร : วิทยานิพนธ์ปริญญาโท. จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๒. 

พระมหาจรัญ  วิจาณณเมธี. “การศึกษาวิเคราะห์เชิงปรัชญา เรื่องสันโดษในพระพุทธศาสนาเถรวาท :
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต ภาคปรัชญา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระมหามิตร  ฐิตปญฺโญ. (วันยาว). “ความรู้จักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงในพระราชด าริ”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระมหาสมบูรณ์  พรรณนา. “การศึกษาวิเคราะห์บทบาทและความส าคัญของสัมมาทิฏฐิในการ
พัฒนาตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาในพระสุตตันตปิฎก”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๕. 

พระมหาเสรีชน  นริสฺสโร (พันประโคม). “การศึกษาวิเคราะห์อปัสเสนธรรมในพระพุทธศาสนา”
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระสมุห์สุรางค์  สุจิญฺโณ  (จันทร์งาม). “สมชีวิตากับการแก้ปัญหาบริโภคนิยมในสังคม  วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ ราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๒. 

สาวิตรี  อักษรจรุง. “วัตถุนิยมจากนวนิยายชุดแรบบิทของจอห์น อัพไดด์” ปริญญานิพนธ์บริหาร
การศึกษามหาบัณฑิต. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๒๗. 
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๔.  ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ : 
 
การสื่อสารและการเรียนรู้,  http://ednet.kku.ac.th/~sumcha/212300/communication5.html. 

[๓๐ มี.ค.๒๕๕๕]. 
บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จ ากัด. “สังคมไทย”,  http ://www.maceducation.com/e-

knowledge/2503103120/01.pdf.  [๔ เม.ย. ๕๕]. 
ธัญธร  พฤฒปภพ , สุทธิพร เอณณาวสิน และ พรจิรา  ปริวัชรากุล,  อิทธิพลของพฤติกรรมบริโภค

นิยม มีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักเรียนมัธยม สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : http://graduate2. 
srru.ac.th/jour/newsattach/1292316550_g542.pdf.  [๓๐ มี.ค. ๒๕๕๕]. 

พระไพศาล วิสาโล, “วิถีพุทธในยุคบริโภคนิยม”. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : 
http://www.skyd.org/html/life social/Bud_in_Consume.html [๒๐/๐๒/
๒๕๕๕]. 

พระไพศาล วิสาโล. “พุทธศาสนากับทางเลือกยุคบริโภคนิยม”. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : 
http://www.budpage.com. [๑๙ ส.ค. ๕๔]. 

พระไพศาล  วิสาโล. “วิถีพุทธวิธีไทในยุคบริโภคนิยม”. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : 
http://www.visalo.org/article/budVitheeBudVitheeThai.htm [๓๑ มี.ค.๒๕๕๕]. 

คลังปัญญาไทย.  ลักษณะค่านิยมของสังคมไทยในปัจจุบัน, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : 
http://www.panyathai.or.th./ wiki/index.php/ [๓๐ มี.ค.๒๕๕๕]. 

คลังปัญญาไทย.  ลักษณะค่านิยมของสังคมไทยในอดีต, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : 
http://www.meeboard.com/ [๓๐ มี.ค. ๒๕๕๕]. 

ลานธรรมจักร. “จิตเห็นจิตที่มีกิเลส”.  [ออนไลน์], แหล่งที่มา.   
      http://www.dhammajak.net/forums/viewtopic.php?t=39884 [๑๐ ม.ค.๒๕๕๖].    
สุวลัยพร  พันธ์โยธี. “ความสันโดษ เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ”. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา :  

http://www.suwalaiporn.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=5733678
Ntype=6. [๑๙ ม.ค. ๒๕๕๕]. 

 

๕. สัมภาษณ์ 
 
บทสัมภาษณ์ กฤติยาภรณ์  บุณยเกียรติ, ครู โรงเรียนนครสวรรค์, ๑๕ มิถุนายน ๒๕๕๕. 

บทสัมภาษณ์ กาญจน์  สิทธิพงศ์ศุทธิ์, ครู โรงเรียนนครสวรรค์, ๑๙ มิถุนายน ๒๕๕๕. 

บทสัมภาษณ์ กาญจนา สนธิโพธิ์, ครู โรงเรียนนครสวรรค์, ๑๙ มิถุนายน ๒๕๕๕. 

บทสัมภาษณ์ งามตา พิรุณ, ครู โรงเรียนนครสวรรค์, ๑๙ มิถุนายน ๒๕๕๕. 
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๘๗ 

 

บทสัมภาษณ์ ชูศรี  สุขุมาลไพบูลย์, ครู โรงเรียนนครสวรรค์, ๒๑ มิถุนายน ๒๕๕๕. 

บทสัมภาษณ์ ณัฐิดา  วงษ์สายตา, ครู โรงเรียนนครสวรรค์, ๒๑ มิถุนายน ๒๕๕๕. 

บทสัมภาษณ์ ธนิต  ภู่มณี, ครู โรงเรียนนครสวรรค์, ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๕. 

บทสัมภาษณ์ นภัสสร  เสืออุดม, ครู โรงเรียนนครสวรรค์, ๒๗ มิถุนายน ๒๕๕๕. 

บทสัมภาษณ์ เบญจมาศ  อินทสิทธิ์, ครู โรงเรียนนครสวรรค์, ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๕. 

บทสัมภาษณ์ ปิยะไชย  ไชยสงค์, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครสวรรค์, 

  ๒๗ มิถุนายน ๒๕๕๕. 

บทสัมภาษณ์ พูลสุข  กฤชเฟื่องฟู, ครู โรงเรียนนครสวรรค์, ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๕. 

บทสัมภาษณ์ วรรษมล  กลจักร, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครสวรรค์,             
๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๕. 

บทสัมภาษณ์ สมจินตนา  เทียมวิไล, ครู โรงเรียนนครสวรรค์, ๒๒ มิถุนายน ๒๕๕๕. 

บทสัมภาษณ์ สมัย จันทร์เหลือง, ครู โรงเรียนนครสวรรค์, ๑๒ มิถุนายน ๒๕๕๕. 

บทสัมภาษณ์ สุพจน์  อนุตรพงศ์, ครู โรงเรียนนครสวรรค์, ๒๑ มิถุนายน ๒๕๕๕. 

บทสัมภาษณ์ สุวรรณา  พุกมาก, ครู โรงเรียนนครสวรรค์, ๑๒ มิถุนายน ๒๕๕๕. 

บทสัมภาษณ์ อโณทัย  สินธุรัตน์, ครู โรงเรียนนครสวรรค์, ๒๒ มิถุนายน ๒๕๕๕. 

บทสัมภาษณ์ อัจฉรา เมณฑ์กูล, ครู โรงเรียนนครสวรรค์,  ๑๒ มิถุนายน ๒๕๕๕. 

บทสัมภาษณ์ อุบล  ทาหอม, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครสวรรค์, ๒ มิถุนายน 
๒๕๕๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๘ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ก. 

หนังสือขอเก็บข้อมูล 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๙ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๐ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ข. 

แบบสัมภาษณ์ ผู้บริหาร ครูและนักเรียน โรงเรียนนครสวรรค์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๑ 

 

 
แบบบันทึกการสัมภาษณ์  

(ส าหรับผู้บริหาร) 
งานวิจัยเรื่อง 

การประยุกต์หลักธรรมในการแก้ปัญหาพฤติกรรมบริโภคนิยม 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนนครสวรรค์ 

 
ชื่อครูผู้สอน................................................................................................................ ........................ 
โรงเรียน..............................................................................................................................................  
ค าชี้แจง  แบบสัมภาษณ์นี้มี  ๒  ตอน  คือ 
 ตอนที่  ๑  ข้อมูลทั่วไป 
 ตอนที่  ๒  แบบแสดงความคิดเห็น 
 
ตอนที่  ๑   

ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย / ลงใน    หรือเติมข้อความลงในช่องว่างที่ตรงกับความเป็นจริง 

 ๑.๑  เพศ   ชาย   

     หญิง 

 ๑.๒  อายุ   ๒๕ – ๓๕  ป ี 

     ๓๖ – ๔๕  ป ี  

     ๔๖  ๕๕  ป ี

     ๕๖ปีขึ้นไป 
 ๑.๓  สถานภาพของครอบครัว  (ระบุ) ................................. 
 ๑.๔  ต าแหน่ง  (ระบุ)............................................................ 
 
 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๒ 

 

ตอนที่  ๒   
แบบแสดงความคิดเห็น 
 
 
๑. ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาการบริโภคนิยมของนักเรียนในด้านต่างๆ เช่น   
.................................................................................... ............................................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................. ...............
.................................................................................................................... ............................................ 

 
 

๒.  หลักธรรมใดในการแก้ปัญหาพฤติกรรมการบริโภคนิยม 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................ ................................
................................................................................................... .............................................................
............................................................................................................................. ................................... 

 
 

๓. ข้อเสนอแนะที่ท่านคิดว่าเป็นแนวทางการแก้ไขปัญหาการบริโภคนิยม 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๓ 

 

 
แบบบันทึกการสัมภาษณ์  

(ส าหรับครูผู้สอน) 
งานวิจัยเรื่อง 

การประยุกต์หลักธรรมในการแก้ปัญหาพฤติกรรมบริโภคนิยม 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนนครสวรรค์ 

 
ชื่อครูผู้สอน...................................................................................... .................................................. 
โรงเรียน..................................................................................................................... ......................... 
ค าชี้แจง  แบบสัมภาษณ์นี้มี  ๒  ตอน  คือ 
 ตอนที่  ๑  ข้อมูลทั่วไป 
 ตอนที่  ๒  แบบแสดงความคิดเห็น 
 
ตอนที่  ๑   

ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย / ลงใน    หรือเติมข้อความลงในช่องว่างที่ตรงกับความเป็นจริง 

 ๑.๑  เพศ   ชาย   

     หญิง 

 ๑.๒  อายุ   ๒๕ – ๓๕  ป ี 

     ๓๖ – ๔๕  ป ี  

     ๔๖  ๕๕  ป ี

     ๕๖ปีขึ้นไป 
 ๑.๓  สถานภาพของครอบครัว  (ระบุ) ................................. 
 ๑.๔  ต าแหน่ง  (ระบุ)............................................................ 
 
 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๔ 

 

ตอนที่  ๒   
แบบแสดงความคิดเห็น 
 
๑.  ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาการบริโภคนิยมของนักเรียนในด้านต่างๆ เช่น   
............................................................................................................................. ...................................
.............................................................................................. ..................................................................
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................................................................................... ..... 

 
 

๒.  หลักธรรมใดในการแก้ปัญหาพฤติกรรมการบริโภคนิยม 
 
......................................................................... .......................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
...................................................................................................................................... ..........................
......................................................................................................... ....................................................... 
 
 
๓. ข้อเสนอแนะที่ท่านคิดว่าเป็นแนวทางการแก้ไขปัญหาการบริโภคนิยม 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
....................................................................... .........................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๕ 

 

 
แบบบันทึกการสัมภาษณ์  

(ส าหรับนักเรียน) 
การวิจัยเรื่อง 

การประยุกต์หลักธรรมในการแก้ปัญหาพฤติกรรมบริโภคนิยม 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนนครสวรรค์ 

 
 ชื่อโรงเรียน................................................................................................................................ 
ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์..............................................................................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่................................ 
วันที่.............เดือน......................................พ.ศ. ๒๕๕๕  เวลา...............สถานที่....................................... 
 
๑. ปัญหาการบริโภคนิยมของนักเรียนในด้านต่างๆ เช่น   
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................... .............................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 

 
 

๒.  นักเรียนใช้หลักธรรมใดในการแก้ปัญหาพฤติกรรมการบริโภคนิยม 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 

 
  

๓. ข้อเสนอแนะที่นักเรียนคิดว่าเป็นแนวทางการแก้ไขปัญหาการบริโภคนิยม 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ...
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๖ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ค. 

รายชื่อผู้บริหาร ครูและนักเรียน โรงเรียนนครสวรรค ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๗ 

 

บทสัมภาษณ์ : 
 
บทสัมภาษณ์ นายบุญจันทร์  ค าภิรานนท์,  รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารบุคคล โรงเรียนนครสวรรค์ 

 ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๕. 

บทสัมภาษณ ์สมัย จันทร์เหลือง, ครู โรงเรียนนครสวรรค์, ๑๒ มิถุนายน ๒๕๕๕. 

บทสัมภาษณ์ อัจฉรา เมณฑ์กูล, ครู โรงเรียนนครสวรรค์, ๑๒ มิถุนายน ๒๕๕๕. 

บทสัมภาษณ์ กฤติยาภรณ์  บุณยเกียรติ, ครู โรงเรียนนครสวรรค์, ๑๕ มิถุนายน ๒๕๕๕. 

บทสัมภาษณ์ สุวรรณา  พุกมาก, ครู โรงเรียนนครสวรรค์, ๑๒ มิถุนายน ๒๕๕๕. 

บทสัมภาษณ์ กาญจน์  สิทธิพงศ์ศุทธิ์, ครู โรงเรียนนครสวรรค์, ๑๙ มิถุนายน ๒๕๕๕. 

บทสัมภาษณ์ งามตา พิรุณ, ครู โรงเรียนนครสวรรค์, ๑๙ มิถุนายน ๒๕๕๕. 

บทสัมภาษณ์ กาญจนา สนธิโพธิ์, ครู โรงเรียนนครสวรรค์, ๑๙ มิถุนายน ๒๕๕๕. 

บทสัมภาษณ์ เบญจมาศ  อินทสิทธิ์, ครู โรงเรียนนครสวรรค์, ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๕. 

บทสัมภาษณ์ พูลสุข  กฤชเฟื่องฟู, ครู โรงเรียนนครสวรรค์, ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๕. 

บทสัมภาษณ์ ธนิต  ภู่มณี, ครู โรงเรียนนครสวรรค์, ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๕. 

บทสัมภาษณ์ ณัฐิดา  วงษ์สายตา, ครู โรงเรียนนครสวรรค์, ๒๑ มิถุนายน ๒๕๕๕.  

บทสัมภาษณ์ ชูศรี  สุขุมาลไพบูลย์, ครู โรงเรียนนครสวรรค,์ ๒๑ มิถุนายน ๒๕๕๕. 

บทสัมภาษณ์ สุพจน์  อนุตรพงศ์, ครู โรงเรียนนครสวรรค,์ ๒๑ มิถุนายน ๒๕๕๕.  

บทสัมภาษณ์ สมจินตนา  เทียมวิไล, ครู โรงเรียนนครสวรรค์, ๒๒ มิถุนายน ๒๕๕๕. 

บทสัมภาษณ์ วราภรณ์  แพสุวรรณ์, ครู โรงเรียนนครสวรรค์, ๒๒ มิถุนายน ๒๕๕๕. 

บทสัมภาษณ์ อโณทัย  สินธุรัตน์, ครู โรงเรียนนครสวรรค์, ๒๒ มิถุนายน ๒๕๕๕. 

บทสัมภาษณ์ นภัสสร  เสืออุดม, ครู โรงเรียนนครสวรรค,์ ๒๗ มิถุนายน ๒๕๕๕. 

บทสัมภาษณ์ รชต  ค าพิมพา, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย, โรงเรียนนครสวรรค์,  

 ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๕. 

บทสัมภาษณ์ ธนาวุฒิ วจีสัจจะ, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย, โรงเรียนนครสวรรค์,  
 ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๕. 
บทสัมภาษณ์ ศิวาภรณ์  ดีดิษฐ์, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย, โรงเรียนนครสวรรค์,  
 ๒๓ มิถุนายน ๒๕๕๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๘ 

 

บทสัมภาษณ์ มัชฺฌิมา  สุขะพิบูลย์, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย, โรงเรียนนครสวรรค์,  
 ๒๓ มิถุนายน ๒๕๕๕. 
บทสัมภาษณ์ กนกกาญจน์  กล้ากสิการณ์, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย, โรงเรียนนครสวรรค์,  
 ๒๓ มิถุนายน ๒๕๕๕. 
บทสัมภาษณ์ พรปวีณ์  พินิจ, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย, โรงเรียนนครสวรรค์,  
  ๒๗ มิถุนายน ๒๕๕๕. 
บทสัมภาษณ์ นายนพคุณ  บุตรขาว, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย, โรงเรียนนครสวรรค์,  
 ๒๗ มิถุนายน ๒๕๕๕. 
บทสัมภาษณ์ นายชนานับ  เชี่ยวชาญ, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย, โรงเรียนนครสวรรค์, 
 ๒๗ มิถุนายน ๒๕๕๕. 
บทสัมภาษณ์ มันตา  ทิพย์ใจเอ้ือ, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย, โรงเรียนนครสวรรค์ ,  
  ๒๗ มิถุนายน ๒๕๕๕. 
บทสัมภาษณ์ พลอยอุมา  ผิวผ่อง, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย, โรงเรียนนครสวรรค์,  
  ๒๗ มิถุนายน ๒๕๕๕. 
บทสัมภาษณ์ ปิยะไชย  ไชยสงค์, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย, โรงเรียนนครสวรรค์,  
  ๒๗ มิถุนายน ๒๕๕๕. 
บทสัมภาษณ์ อมรรัตน์  ข าขาว, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย, โรงเรียนนครสวรรค์,  
  ๒๘ มิถุนายน ๒๕๕๕. 
บทสัมภาษณ์ กมลชนก  ศรีเพ็ง, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย, โรงเรียนนครสวรรค์,  
  ๒๘ มิถุนายน ๒๕๕๕. 
บทสัมภาษณ์ วาสนา  พานทอง, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย, โรงเรียนนครสวรรค์,  
  ๒๘ มิถุนายน ๒๕๕๕.  
บทสัมภาษณ์ พิพัฒน์  ร่มโพธิ์, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย, โรงเรียนนครสวรรค์,  
  ๒๘ มิถุนายน ๒๕๕๕. 
บทสัมภาษณ์ กิตติศักดิ์  สร้อยสวน, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย, โรงเรียนนครสวรรค์, 
   ๒๘ มิถุนายน ๒๕๕๕. 
บทสัมภาษณ์ วรัญญา  รังผึ้ง, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย, โรงเรียนนครสวรรค์, ๒๙ มิถุนายน 
 ๒๕๕๕. 
บทสัมภาษณ์ มนต์ศักดิ์  ศรีสุข, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย, โรงเรียนนครสวรรค์, ๒๙ 
 มิถุนายน ๒๕๕๕.  
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๙๙ 

 

บทสัมภาษณ์ สุนันทา  ทุ่งลา, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย, โรงเรียนนครสวรรค์, ๒๙ มิถุนายน 
 ๒๕๕๕.  
บทสัมภาษณ์ วีรภัทร  ตรีวิชา, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย, โรงเรียนนครสวรรค์, ๓๐ มิถุนายน 
 ๒๕๕๕. 
บทสัมภาษณ์ เจริญพร  เทียมกลิ่น, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย, โรงเรียน นครสวรรค์, ๓๐ 
 มิถุนายน ๒๕๕๕. 
บทสัมภาษณ์ เบญจรัตน์  การสมวรรณ, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย, โรงเรียนนครสวรรค์, ๓๐ 
 มิถุนายน ๒๕๕๕. 
บทสัมภาษณ์ วนิดา  สินทร, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย, โรงเรียนนครสวรรค์,  
 ๒ มิถุนายน ๒๕๕๕. 
บทสัมภาษณ์ อุบล  ทาหอม, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย, โรงเรียนนครสวรรค์,  
 ๒ มิถุนายน ๒๕๕๕.  
บทสัมภาษณ์ วรรษมล  กลจักร, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย, โรงเรียนนครสวรรค์,  
 ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๕. 
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ภาคผนวก ง. 

รูปภาพผู้บริหาร ครูและนักเรียน โรงเรียนนครสวรรค ์
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๑๐๑ 

 

บทสัมภาษณ ์
 
 
 
 
 
 
 
 

นายบุญจันทร์  ค าภิรานนท์ 
รองผู้อ านวยการ โรงเรียนนครสวรรค์ 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

นายสมัย  จันทร์เหลือง นางอัจฉรา  เมณฑ์กูล 
ครู โรงเรียนนครสวรรค์ ครู โรงเรียนนครสวรรค์ 
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นางกฤติยาภรณ์  บุณยเกียรติ นางสาวสุวรรณา  พุกมาก 
ครู โรงเรียนนครสวรรค์ ครู โรงเรียนนครสวรรค์ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

นางสาวกาญจน์  สิทธิพงศ์ศุทธิ์ นางงามตา  พิรุณ 
ครู โรงเรียนนครสวรรค์ ครู โรงเรียนนครสวรรค์ 
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นางสาวกาญจนา  สนธิโพธิ์ นางเบญจมาศ  อินทสิทธิ์ 
ครู โรงเรียนนครสวรรค์ ครู โรงเรียนนครสวรรค์ 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางพูลสุข  กฤชเฟื่องฟู นายธนิต  ภู่มณ ี
ครู โรงเรียนนครสวรรค์ ครู โรงเรียนนครสวรรค์ 
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นางสาวณัฐิดา  วงษ์สายตา นางสาวชูศรี  สุขุมาลไพบูลย์ 
ครู โรงเรียนนครสวรรค์ ครู โรงเรียนนครสวรรค์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายสุพจน์  อนุตรพงศ์ นางสมจินตนา  เทียมวิไล 
ครู โรงเรียนนครสวรรค์ ครู โรงเรียนนครสวรรค์ 
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นางวราภรณ์  แพสุวรรณ์ นางสาวอโณทัย  สินธุรัตน์ 
ครู โรงเรียนนครสวรรค์ ครู โรงเรียนนครสวรรค์ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางภภัสร  เสืออุดม 
ครู โรงเรียนนครสวรรค์ 
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๑๐๖ 

 

บทสัมภาษณ ์
 
 
 
 
 
 
 
 

นายรชต  ค าพิมพา นายธนาวุฒิ  วจีสัจจะ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔  

ปีการศึกษา ๒๕๕๕ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔  

ปีการศึกษา ๒๕๕๕ 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

นางสาวศิวาภรณ์  ดีดิษฐ์ นางสาวมัชฌิมา  สุขะพิบูลย์ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔  

ปีการศึกษา ๒๕๕๕ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔  

ปีการศึกษา ๒๕๕๕ 
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นางสาวกนกกาญจน์  กลา้กสิการณ์ นางสาวพรปวีณ์  พินิจ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔  

ปีการศึกษา ๒๕๕๕ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔  

ปีการศึกษา ๒๕๕๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายนพคุณ  บุตรขาว นายชนานับ  เช่ียวชาญ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔  

ปีการศึกษา ๒๕๕๕ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔  

ปีการศึกษา ๒๕๕๕ 
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นางสาวมันตา  ทิพย์ใจเอ้ือ นางสาวพลอยอุมา  ผิวผ่อง 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕  

ปีการศึกษา ๒๕๕๕ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕  

ปีการศึกษา ๒๕๕๕ 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

นายปิยะไชย  ไชยสงค์ นายอมรรัตน์   ข าขาว 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕  

ปีการศึกษา ๒๕๕๕ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕  

ปีการศึกษา ๒๕๕๕ 
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นางสาวกมลชนก  ศรีเพ็ง นางสาววาสนา  พานทอง 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕  

ปีการศึกษา ๒๕๕๕ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕  

ปีการศึกษา ๒๕๕๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายพิพัฒน์  ร่มโพธิ์ นายกิตติศักดิ์  สร้อยสวน 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ 

ปีการศึกษา ๒๕๕๕ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ 

ปีการศึกษา ๒๕๕๕ 
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๑๑๐ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาววรัญญา  รังผึ้ง นายมนต์ศักดิ์  ศรีสุข 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖  

ปีการศึกษา ๒๕๕๕ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ 

ปีการศึกษา ๒๕๕๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวสุนันทา  ทุ่งลา นายวีรภัทร  ตรีวิชา 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖  

ปีการศึกษา ๒๕๕๕ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ 

ปีการศึกษา ๒๕๕๕ 
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นางสาวเจริญพร  เทียมกลิ่น นางสาวเบญจรัตน์  การสมวรรณ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖  

ปีการศึกษา ๒๕๕๕ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ 

ปีการศึกษา ๒๕๕๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาววนิดา   สินทร นางสาวอุบล  ทาหอม 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖  

ปีการศึกษา ๒๕๕๕ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ 

ปีการศึกษา ๒๕๕๕ 
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๑๑๒ 

ประวัติผู้วิจัย 
 
 

 
ชื่อ : นางสาววิภาวรรณ  แสนสวาท 
เกิด : วันที่ ๑๖ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๑๕ 
สถานที่เกิด : จังหวัดนครสวรรค์ 
การศึกษา : พ.ศ. ๒๕๔๙   ปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต  (ศศ.บ.) 

                  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค ์
                  เมื่อวันที่ ๑๑ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๔๙ 

 : พ.ศ. ๒๕๕๐   ประกาศนียบัตรวิชาชีพครู  
                  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 
                  เมื่อวันที่ ๑๐ กันยายน ๒๕๕๐ 

ประสบการณ์การท างาน : โรงเรียนนครสวรรค์ เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๓ - ปัจจุบัน 
สังกัด : ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๔๒ 
หน้าที ่ : ครูผู้สอน 
ปีท่ีเข้าศึกษา : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์  
เมื่อวันที่ ๓๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๓  

ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : ๒๓ มีนาคม ๒๕๕๖ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๖/๕ หมู่ที่ ๑ ต าบลนครสวรรค์ออก 

อ าเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ ๖๐๐๐๐ 
เบอร์โทรศัพท์ : ๐๘-๙๗๐๓-๐๓๒๓ 
E-mail : rinya1515@gmail.com 
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